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บทคัดยอ 

 
 วิทยานิพนธน้ีผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง 
ในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร เพื่อศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร
ซ่ึงจะทําใหเขาใจการสํานึกรูในเสรีภาพและความรับผิดชอบที่ปราศจากความชวยเหลือ
และความสําเร็จใดๆ 
 ในวิทยานิพนธน้ีไดแบงเนื้อหาออกเปน ๕ บท โดยแตละบทจะมีเน้ือหาท่ี
จะตองศึกษาวิเคราะห ดังน้ี 
 บทที่ ๑ ศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหาที่จะวิจัย 
 บทที่ ๒ ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 บทที่ ๓ ศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 

บทที่ ๔ วิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร ตาม
แนวพุทธทรรศนะและอิทธิพลการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยที่คนพบและเสนอแนะแนวคิดบางประการเพิ่มเติม
เพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 
ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี  

 ประการที่หน่ึง แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร 
เปนกระบวนการแหงการสํานึกรูของมนุษยที่มีตอปรากฎการณทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
เพื่อหลีกเลี่ยงจากความประหวั่นพร่ันพรึงและความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนจากการเลือกสิ่งใด 



 (๒) 

สิ่งหน่ึง ดวยลักษณะที่ไมสอดคลองกับความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน ทั้งน้ี 
การหลอกตัวเองของมนุษยมักเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) ลักษณะของการทําตัวเปน
วัตถุที่ไรจิตวิญญาณ เพราะไมมีทั้งการยอมรับและการปฏิเสธตอส่ิงที่เกิดข้ึนในขอบเขต
แหงเสรีภาพและความรับผิดชอบของตน (๒) ลักษณะของการเลนเกมส เพราะเปนการ 
ตกอยูในสภาวะที่จํายอมของบทบาทหนาที่การงาน กฎเกณฑ รวมถึงความคาดหวังของ
ตนเองและผู อื่ น ในลั กษณะที่ เ กินขอบเขตแห ง เสรีภาพและความรับผิ ดชอบ 
เพราะอัตถิภาวะแหงความเปนมนุษย (Existence of Human) คือการสํานึกรูใน 
ความวางเปลา (Emptiness) และพยายามเลือกอัตถิภาวะใหม (New Existence) 
ในทามกลางปรากฎการณแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีจะมีหรือเปน ซ่ึงเต็มไปดวยความ 
รับผิดชอบและความกังวลใจในเปาหมายที่ไรความสําเร็จอยูตลอดเวลา 
 ประการที่สอง แนวความคิดดังกลาวยังมีความสัมพันธกับแนวคิดอื่นๆ เชน 
สัต (Being) สุญตา (Nothingness) เสรีภาพ (Freedom) ความรับผิดชอบ 
(Responsibility) สถานการณ (Situation) เปนตน เน่ืองจากมนุษยในทรรศนะของซารตร
เปนสัตประเภทเดียวที่สามารถเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปน ในฐานะที่มนุษย
คือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีไรความสําเร็จ หมายความวา มนุษยจะตอง 
เปลี่ยนแปลงอัตถิภาวะ (Existence) จากสิ่งที่มี (Being-in-itself) ไปสูสิ่งที่เปน (Being-for-
itself) โดยปราศจากการยอมรับและปฏิเสธที่แนนอน แตมนุษยตองรับผิดชอบตอการเลือก
ของตนเองในสถานการณตางๆ โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ประการสุดทาย แมวาแนวคิดดังกลาวอาจไมสอดคลองกับหลักการใน 
พุทธปรัชญาโดยตรงก็ตาม แตการวิเคราะหในเชิงปรัชญาน้ันเปนการขยายทรรศนะใหมี
ความรวมสมัย ในฐานะที่แนวคิดดังกลาวมีมนุษยเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธาตุแทของตนก็จริง หากแตสิ่งดังกลาวนี้เกิดขึ้นจากเหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่
สอดคลองกันอยางเปนกระบวนการ ซ่ึงยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยทั้งทางตรง 
และทางออม อาทิ เชน พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงในครอบครัว กระบวนการศึกษา 
ตําแหนงหนาที่การงาน ความรัก การเมือง เศรษฐกิจ วรรณกรรม และจริยธรรม เปนตน 
สิ่งเหลาน้ีไดกลายมาเปนบริบทที่สําคัญของมนุษยอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง หากแตมนุษย
เผชิญหนาดวยการเลือกทั้งดานความรูสึกและการกระทํา ซ่ึงแฝงไปดวยการทําตัวเปนวัตถุ
และการเลนเกมส เพื่อตอสูดิ้นรนใหชีวิตมีความเปนไปไดทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
ตลอดเวลา 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this thesis is to study the concept of Bad Faith in Jean- 
Paul Sartre’s philosophy with the objective to study the process of such 
philosophy for understanding the consciousness of freedom and the 
responsibilities without any support and success. 

 
This thesis is categorized into 5 chapters; each chapter has the contents, 

which have been analyzed as follows: 
 
Chapter 1: To study background and magnitude of the research 

questions. 
Chapter 2: To study the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy. 
Chapter 3: To study the process of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy. 
Chapter 4: To criticize the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy according to Buddhism’s point of view and to 
evaluate the influences of Bad Faith on the way of life. 

Chapter 5: To present research’s findings and their implications for 
further research.  

 
The research’s findings can be summarized as follows: 
 
Firstly, the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s philosophy is the 

process of human’s consciousness that effects both positive and negative 
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phenomena in order to avoid anguish and responsibilities resulted from 
choosing either one of the characteristics, which are not conformed with the 
essence of self consciousness. However, human being’s Bad Faith can be 
categorized into 2 characteristics 1) Being an object without soulspirit because 
there are no acceptability and rejection on any matters within the scope of 
freedom and self-responsibility.  2) Playing at being because it is under the 
circumstance of role, duty, rule, also including self and other expectation, 
which exceed the scope of freedom and responsibility. The Existence of human 
is the consciousness of emptiness and the endeavor to choose New Existence in 
the midst of phenomena of changes for being-in-itself or being-for-itself, which 
is full of responsibility and anguish on the aim without success at all time. 

 
Secondly, this concept is still related to other concepts, for example 

being, nothingness, freedom, responsibility and situation.  In Sartre’s view, 
human is only one being, which is what it is not and which is not what it is.  It 
means that human should change existence from being-in-itself to being-for- 
itself without absolute acceptability and rejection.  However, human should be 
responsible for his own choice in any situation without any support. 

 
Lastly, such concept does not conform directly to the principles of 

Buddhism philosophy, yet philosophy criticism expands visions to be more 
contemporary.  In fact, the aforesaid concept has human as a center of change 
according to self-essence but such things occur from internal and external 
factors, which process conformably, directly and indirectly influence on the 
human way of life such as upbringing behavior, education system, working 
position, love, politics, economy, literature and ethics. These factors 
unavoidably become important context of human. However, human encounters 
problem of choosing between feeling and acting, concealing with being an 
object, playing at being which fighting for life in the positive and negative 
possibilities at all time. 
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การศึกษาของขาพเจาทุกทาน จงมีความสุขและความเจริญตามแนวทางของตน 
ทุกประการ 
 

พระมหาดนัยพัชร  คมภีรป ฺโ (ยุนิรัมย) 
 



 (๖) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชระบบยอคํา ดังน้ี 
 อักษรยอ   ยอมาจาก 

ม.มู.   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก 
ม.อุ.   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก 
สํ.นิ.   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 
สํ.สฬา.   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 
สํ.ม.   สังยุตตนิกาย  มหาวรรค 
องฺ.ติก.   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
ขุ.ม.   ขุททกนิกาย  มหานิเทส 

๒. การระบุหมายเลข 
 การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๐๙/๒๑๑ หมายความวา การอางอิงน้ีระบุถึงคัมภีร สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ ขอที่ ๒๐๙ หนา ๒๑๑ เปนตน 
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สารบัญ 
 

เรื่อง          หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        (๓) 
กิตติกรรมประกาศ        (๕) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       (๖) 
สารบัญ          (๗) 
บทที่ ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
 ๑.๓  คําจํากดัความที่ใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    ๕ 
 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย       ๗ 
 ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๘ 
 
บทที่ ๒  แนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง 
 ๒.๑  ความหมาย       ๙ 
 ก. เชิงลบ (Negative Side)      ๙ 
 ข. เชิงบวก (Positive Side)      ๑๑ 
 ๒.๒  ลักษณะ        ๑๒ 
   ก. การโกหก (The Lie)    ๑๒ 
   ข. การหลอกตัวเอง (Bad Faith)    ๑๔ 
 ๒.๓  รูปแบบ         ๑๗ 
 ก. การไรจิตสํานึก (Non Self Consciousness)   ๑๗ 
 ข. การเลนละคร (Playing at Being)    ๑๙ 
 ๒.๔  สาเหตุ (Cause)       ๒๑ 
 ก. สุญตา (Nothingness)     ๒๑ 
 ข. เสรีภาพ (Freedom)      ๒๓ 
 ค. ความกังวลใจ (Anguish)      ๒๕ 



บทที่ ๓  การหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร 
 ๓.๑  การหลอกตัวเองกับสัต (Bad Faith and Being)   ๒๘ 
  ก.  สัตในตัวเอง (Being-in-itself)    ๒๘ 
  ข.  สัตเพื่อตัวเอง (Being-for-itself)    ๓๑ 
 ๓.๒  การหลอกตัวเองกับสุญตา (Bad Faith and Nothingness) ๓๔ 
  ก. ความวาง (Emptiness)     ๓๔ 
  ข. การปฏิเสธ (Negation)     ๓๗ 
 ๓.๓  การหลอกตัวเองกับเสรีภาพ (Bad Faith and Freedom)  ๓๙ 
  ก. เชิงปฏิเสธ (Negative Side)     ๓๙ 
  ข. เชิงปฏิฐาน (Positive Side)     ๔๒ 
 ๓.๔  การหลอกตัวเองกับความรับผิดชอบ (Bad Faith and Responsibility) 
  ก. เชิงขอเท็จจริง (Descriptive)    ๔๕ 
  ข. เชิงปทัฎฐาน (Normative)     ๔๙ 
 ๓.๕  การหลอกตัวเองกับสถานการณ (Bad Faith and Situation) ๕๐ 
  ก. สถานที่ของขาพเจา(My Place)    ๕๐ 
  ข. อดีตของขาพเจา (My Past)     ๕๓ 
  ค. สิ่งแวดลอมของขาพเจา (My Environment)   ๕๕ 
  ง. คนใกลชิดของขาพเจา (My Fellowman)   ๕๘ 
  จ. ความตายของขาพเจา (My Death)    ๖๑ 
 
บทที่  ๔  พุทธทรรศนะวิจารณและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 

๔.๑  พุทธทรรศนะวิจารณ      ๖๕ 
๔.๑.๑  การหลอกตัวเองในพุทธปรัชญา    ๖๗ 
๔.๑.๒  อนัตตากับการหลอกตัวเอง    ๖๙ 
๔.๑.๓  ความรับผิดชอบกับการหลอกตัวเอง   ๗๒ 
๔.๑.๔  เสรีภาพกับการหลอกตัวเอง    ๗๕ 

๔.๒  อิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต   ๘๐ 
๔.๒.๑  อิทธิพลตอครอบครัว     ๘๑ 
๔.๒.๒  อิทธิพลตอการศึกษา     ๘๕ 
๔.๒.๓  อิทธิพลตอหนาที่การงาน    ๙๐ 
๔.๒.๔  อิทธิพลตอความรัก     ๙๔ 



๔.๒.๕  อิทธิพลตอการเมือง     ๙๘ 
๔.๒.๖  อิทธพิลตอเศรษฐกิจ     ๑๐๒ 
๔.๒.๗  อิทธิพลตอวรรณกรรม     ๑๐๕ 
๔.๒.๘  อิทธิพลตอจริยธรรม     ๑๑๐ 
 

บทที่ ๕  สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุป        ๑๑๕ 
 ๕.๒  วิจารณ        ๑๑๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ       ๑๑๙ 
บรรณานุกรม         ๑๒๐ 
ประวัติผูวิจัย         ๑๒๗ 
 



บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) เปนนักปรัชญาเอกซิสเตนเซียลลิสม
(Existentialism) ซ่ึงมีทรรศนะทางปรัชญาท่ีใหความสําคัญแกการสํานึกรูตามธาตุแท 
ของตนเหนือส่ิงอื่นใด เพราะมนุษยมีอิสระในการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบที่จะมี 
หรือจะเปนส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดเพียงช่ัวระยะหนึ่ง ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการดิ้นรนไปตาม 
การสํานึกรู โดยมิไดต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ ปรัชญา ศีลธรรม จริยธรรม อุดมคติ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่มีมาตรฐานแบบสําเร็จรูปแตอยางใด 
 ในสวนของความรูน้ันซารตรก็ใหความสําคัญกับความรูที่เกิดจากการตัดสินใจ
เลือกเผชิญหนาตอปรากฏการณตางๆ ตลอดจนถึงการพิจารณาใหประจักษดวยความเปน
ตัวของตัวเอง แตหลักการและเหตุผลที่มีอยูควรจะเปนเคร่ืองมือที่จะเช่ือมโยงหรือกระตุน
เตือนความสํานึกรูของมนุษยใหเปนไปในบริบทของตน 
 สําหรับจริยศาสตรซารตรก็มีความเห็นวา “คุณคาที่แทจริงของจริยธรรมอยูที่
การชวยใหคนแตละคนสามารถเจริญเติบโตขึ้นมาดวยตนเอง ไมไดอยูที่การหลอหลอมคน
ใหมีชีวิตไปตามความตองการของสังคมหนึ่งสังคมใด”๑ อันเปนการกระตุนเตือนใหมนุษย
เลือกเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองมากกวาที่จะ
ยอมใหอุดมการณ ทัศนคติ กฎเกณฑอยางใดอยางหน่ึงในสังคมมนุษยมาเปนบรรทัดฐาน 
หรือมีอิทธพลเหนือการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้อยางอิสระ เพราะกฎเกณฑดังกลาว 
เปนส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมาและใหคุณคาที่แตกตางกันออกไป หากมนุษยไมเห็น 
ความสําคัญและไมปฏิบัติตามทุกอยางก็จะอยูในสภาพที่ไรความหมายทันที 
 ซารตรไมเห็นดวยกับอุดมการณหรือทฤษฎีที่มีมาตรฐานแบบตายตัว ไมวาจะ
ในรูปแบบใดๆก็ตาม เน่ืองจากสิ่งเหลานี้ทําใหมนุษยใชเปนเครื่องมือหรือขออางใน 
การปฏิเสธความรับผิดชอบและปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ในขณะเดียวกันก็

                                                   

 ๑พินิจ รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
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เปนการสรางระบบจริยธรรมที่บีบรัดเสรีภาพความเปนมนุษยที่ปราศจากการโตตอบ 
และอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่แนนทึบ 
 นอกจากนี้ซารตรก็เห็นวา เสรีภาพคือแกนแทของความเปนมนุษยซ่ึงเปนการ
บงถึงลักษณะความมีอิสระในการเลือกที่จะมีหรือจะเปนอยูทุกขณะ กลาวคือการ 
เผชิญหนาตอปรากฎการณตางๆ ดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนเองอยางจริงจัง 
เพราะมนุษยเปนเจาของชีวิต และสามารถเลือกในสิ่งที่ปรารถนาและไมปรารถนาได 
น่ันหมายความวา “เราควรรูวาทุกสิ่งทุกอยางเปดสําหรับเรา เราควรเลือกจะทําหรือเปน 
ในส่ิงที่เราเลือก”๒

 ในขณะเดียวกันยังมีมนุษยจํานวนมากที่ถูกหลอหลอม และเติบโตในสังคมที่
เต็มไปดวยกฎเกณฑตางๆ จนเกิดความเคยชิน เชนเดียวกับนกในกรงทองอันแสนจะ 
คับของใจ แตก็ไมกลาแมแตจะคิดทรยศตอกรง เพราะนั่นเปนโลกอันอลังการของมนุษยที่
มองไมเห็นคุณคาแหงเสรีภาพของความเปนมนุษย จึงเปนเหตุใหเขาแสรงกระทําการ
ตางๆ ดวยความซื่อสัตยตอกรงและเจาของอยางจืดชืด ในลักษณะของการอางเหตุผล
ตางๆ เชนที่ตองทําเชนน้ี เพราะตนไมมีทางเลือก เปนตน โดยพยายามแยกความรูสึก 
ของตัวเองออกจากปรากฏการณ ทั้งนี้เพ่ือปกปดความประหวั่นพร่ันพรึงอันเกิดจากการ 
ไมรับผิดชอบตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนนั่นเอง 
 แมวา ความประหวั่นพร่ันพรึงจะเปนลักษณะของมนุษยที่มนุษยตองเลือก 
เผชิญหนาในโลกนี้โดยปราศจากการชวยเหลือน้ัน ไดกลายเปนเคร่ืองกระตุนเตือนให
มนุษยตองเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะมนุษยไมอาจอยูในสองถานการณในเวลาเดียวกันได
จึงทําใหมนุษยเกิดความกังวลใจในอัตถิภาวะใหม (New Existences) วา สิ่งน้ีจะมี 
ความเปนไปไดมากนอยเพียงใด หากมนุษยไมอาจยืนยันถึงอิสรภาพแหงการเลือกนี้ 
ดวยความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งน้ี ก็มีแนวโนมที่มนุษยจะใชวิธีการหลอกตัวเอง 
ทั้งในลักษณะของการปฏิเสธโดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ หรือในลักษณะของ 
การยอมรับโดยการหลอมตัวเองเขากับส่ิงน้ันๆ เพ่ือหลีกหนีความรับผิดชอบทั้งในดาน 
การคิด การพูดและการกระทําที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 ซารตรไดกลาวถึงบุคคลที่มีลักษณะความเชื่อม่ันที่แปรเปลี่ยนไป โดยการ
แสรงทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนวา “เปนการหลอกตัวเอง 

                                                   
 ๒Mary Warnock, Existentialist Ethics, (New York : St. Martin’s Press,1967), p. 29. 
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(Bad Faith) ซ่ึงก็คือการโกหกตัวเอง”๓ การหลอกตัวเองในที่น้ีก็คือ ความพยายามที่จะหนี
จากความทุกขทรมานใจที่ตองเผชิญหนากับภาระอันหนักอึ้ง หรือยอมใหสิ่งอื่นๆ 
มีอิทธิพลเหนือการเลือกของตน โดยการปฏิเสธความรับผิดชอบอยางไมสอดคลองกับ
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 ในทางตรงกันขามลักษณะดังกลาวก็เปนจุดเร่ิมตนของการแสวงหาอิสรภาพ
ของมนุษยดวยการเลือกรับผิดชอบตอสถานการณที่ เกิด ข้ึนตามความเปนจริง 
หรือหลีกหนีจากภาระอันหนักอึ้งน้ีดวยการหลอกตัวเอง ทั้งในรูปแบบของการยอมรับ 
และปฏิเสธส่ิงตางๆ อยางไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนอยางแทจริง 
 แมวาในความเปนจริง มนุษยมีเสรีภาพที่จะทําเชนน้ีได หากแตการเลือก 
ดังกลาวเปนการแสดงถึงความไรสาระแหงเสรีภาพที่มนุษยจะพึงมีไดดวยการเลือก 
และความรับผิดชอบตามธาตุแท เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยมักจะเลือกสิ่งที่ดีกวาเดิม
และสิ่งที่เลือกนั้นยังคงมีความเกี่ยวของกับผูอื่นอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง น่ันแสดงวา 
หากมนุษยเลือกสิ่งใดดวยความไมเช่ือม่ันในธาตุแทของตนเอง สิ่งน้ันก็จะกลายเปนภาระ
และความรับผิดชอบอันหนักอึ้งแกผูอื่นไดเชนกัน 
 เม่ือมนุษยตกอยู ในสถานการณดังกลาวและจําเปนตองเลือกอยางใด 
อยางหน่ึง มนุษยจะเลือกยอมรับหรือปฏิเสธดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
ดวยการอาศัยกฎเกณฑมาหลอกตัวเองใหอยูในสถานการณแบบกลืนไมเขาคายไมออก 
ในลักษณะของการทําตัวเปนมนุษยที่ ไร จิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่แนนทึบ 
ไรการสรางสรรคใดๆ หรือแสรงเลนในบทบาทที่ไดรับอยางเครงครัดเหมือนหุนยนต 
ที่ เปนไปตามระบบกลไกแบบตายตัว เ พ่ือหลีกหนีภาระอันหนักอึ้งที่ เ ต็มไปดวย 
ความกระวนกระวายใจตอการเลือกแบบหลอกตัวเอง 
 ดวยเหตุดังกลาวนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเอง แมจะ
เปนการเลือกที่ไรสาระของมนุษย โดยไมคํานึงถึงเสรีภาพของตนและพยายามแสรงทําสิ่ง
ที่ตรงกันขามกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพื่อปกปดความประหวั่นพร่ันพรึง 
ความวิตกกังวลใจ ความโดดเดี่ยว ซ่ึงอาจกอใหเกิดสภาวะของจิตใจที่แปลกแยกจาก 
ตัวตน สังคม สิ่งแวดลอม เปนตน ตลอดจนนําไปสูความหลงผิด ความไรอํานาจ 
และไรความหมายแหงเสรีภาพของการตัดสินใจเลือกและความรับผิดชอบของมนุษย 
เปนอันมาก หากมีการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรอ
                                                   
 ๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, translated by Hazel E. Barnes, (New York : 
Pocket Books, 1956), p. 87. 
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ยางละเอียดแลว จะทําใหมีความรูความเขาใจในแนวคิดดังกลาว อีกทั้งยังเปนฐาน 
แหงอัตถิภาวะของมนุษยกลาวคือ การเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตอยางเหมาะสมตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอลซารตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร 
๑.๒.๓ เพ่ือวิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร

ตามพุทธทรรศนะและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 

๑.๓  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 การหลอกตัวเอง (Bad Faith) หมายถึง การปกปดอิสรภาพของตนดวย
ความสําคัญผิดหรือแสรงทําในสิ่งที่ตรงขามกับความรูสึกของตน เพ่ือปฏิเสธการเลือก 
และความรับผิดชอบโดยการอางสิ่งอื่นๆ เปนเง่ือนไข 
 การทําตัวเปนวัตถุ (Non Self Consciousness) หมายถึง การลดคุณคา 
หรือความสําคัญของสิ่งที่กําลังเปนอยู ใหอยูในสภาพที่ไรการตอบสนองใดๆ 
 การเลนละคร (Playing at Being) หมายถึง การเปนไปตามสิ่งที่ผูอื่นอยาก 
ใหเปน หรือการหลอมรวมเขากับเปาหมายหรือส่ิงที่ปรารถนา โดยไมคํานึงถึงความ 
รูสึกนึกคิดของตัวเอง 
 เสรีภาพ (Freedom) หมายถึง อิสรภาพของการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงดวยความรับผิดชอบดวยความเปนตัวของตัวเอง 
 ความรับผิดชอบ (Responsibility) หมายถึง การยอมรับผลตางๆ ที่เกิดข้ึน
จากการตัดสินใจเลือกตามการสํานึกรูของตน โดยปราศจากขออางหรือเง่ือนไขใดๆ 
 ความกังวลใจ (Anguish) หมายถึง ความกระวนกระวายทางจิตที่เกิดข้ึนจาก
การสูญเสียเสรีภาพแหงความเปนตัวของตัวเองในขณะเผชิญหนาตอปรากฏการณตางๆ
ดวยความโดดเดี่ยวและปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ความแปลกแยก (Alienation) หมายถึง สภาวะของจิตที่ผิดเพี้ยนไปจาก 
ธรรมชาติที่ควรจะเปน ซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตน 
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๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ๑.๔.๑  ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ไดกลาวถึงการหลอกตัวเอง 
(Bad Faith) ไวในหนังสือ “Being and Nothingness” วา “เปนการโกหกตัวเอง”๔ ในเรื่อง
การหลอกตัวเองของมนุษยน้ัน “ประกอบดวยสภาพที่เปนอยูน้ัน ไมใชลักษณะที่ควรจะ
เปนและลักษณะที่ไมควรจะเปน น่ันคือสภาพที่กําลังเปนอยู”๕ นอกจากนี้ซารตรยังได
กลาวถึงการหลอกตัวเองไวในหนังสือ “Existentialism and Humanism” ตอนหน่ึงความวา 
“ขาพเจานิยามการหลอกตัวเองของมนุษยวา เปนความผิดพลาด มนุษยไมอาจเลี่ยงที่จะ
ประกาศตัดสินความจริงได จะเห็นไดชัดวา การหลอกตัวเองเปนความเท็จ เพราะมัน 
ปดบังอิสรภาพอันสมบูรณของการกระทํา”๖

 ๑.๔.๒  ศ.กีรติ บุญเจือ ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม” 
โดยไดกลาวถึงการหลอกตัวเองวา “มนุษยเราใชเสรีภาพที่มีอยู เพื่อสละเสรีภาพของตน 
ความสําคัญผิดที่เลวจึงเปนการหลอกตัวเอง หลอกตัวเองที่คิดวา ไมมีเสรีภาพ”๗

 ๑.๔.๓  เน่ืองนอย  บุณยเนตร ไดเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “จริยศาสตรตะวันตก 
คาน มิลล ฮอบส รอลส ซารทร”๘ โดยอธิบายถึงการหลอกตัวเอง ซ่ึงสามารถสรุปใจความ
สําคัญไดวา การหลอกตัวเองก็คือการที่มนุษยพยายามจะหลีกหนีจากความทุกขทรมานใจ
เม่ือมีสิ่งอื่นมาขัดขวางอิสรภาพของตน หรือการมีความสํานึกแยกตัวออกจากสถานการณ
ที่เปนอยูในขณะน้ัน โดยสรางภาพหรือมองตนเองในบทบาทอื่นๆ เพ่ือทําใหตนเอง 
มีเสรีภาพมากขึ้น 
 
 

                                                   
 ๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๕Ibid, p. 63. 
 ๖Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, translated by Philip Mairet, (London : 
Eyre Methuen Ltd.,1973), P.51 
 ๗กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๒), หนา ๑๒๓. 
 ๘เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๓–๒๕. 
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 ๑.๔.๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนหนังสือเร่ือง 
“Sartre’s Existentialism and Early Buddhism”๙ โดยไดกลาวถึงการหลอกตัวเองวา 
การหลอกตัวเองเปนความพยายามที่จะหนีจากความกลัดกลุม มันถูกอธิบายเหมือนกับ
การหลอกตัวเองหรือการโกหกตัวเอง เพื่อพยายามที่จะปดบังเสรีภาพของตัวเอง 
การหลอกตัวเองเปนทัศนคติของขอแกตัว นอกจากนี้ในหนังสือ “เปรียบเทียบแนวคิด 
พุทธทาสกับซาตร”๑๐ ทานยังไดแสดงความเห็นวา ความรับผิดชอบทําใหคนเราพยายาม
ปกปดเสรีภาพของตนเองและพยายามที่จะหลอกตัวเองวา ไมมีเสรีภาพ ซาตรเรียก 
ความรูสึกหรือสิ่งที่คนสรางขึ้นมาในใจเพื่อปกปดความกังวลใจของตนเองวา Bad Faith 
ซ่ึงแปลวา ความสําคัญผิด 
 ๑.๔.๕  ดร.พินิจ  รัตนกุล ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาชีวิตของฌอง-ปอล
ซารตร”๑๑ โดยไดกลาวถึงลักษณะของการหลอกตัวเองพอสรุปไดวา เปนลักษณะของการ
หลีกหนีจากภาระ คนจึงมักหลอมตัวเองใหเขากับสภาวะหรือทําตัวเปนวัตถุที่ไมมีเสรีภาพ 
ลักษณะเชนน้ีเปนความไมจริงใจตอตัวเอง (Bad Faith) ซ่ึงเกิดจากการไมยอมรับ 
สภาพความเปนจริงของมนุษยว

                                                  

า มนุษยมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ตน
ปรารถนาดวยความรับผิดชอบ ซ่ึงก็สอดคลองกับทรรศนะในหนังสือ “ปรัชญา”๑๒ ตอน
หน่ึงพอสรุปความไดวา ขอกลาวอางที่วา มนุษยเปนทาส สิ่งแวดลอม อารมณ ความรูสึก 
หรือจิตใตสํานึกก็ดี ลวนแตเปนขอแกตัว 
 ๑.๔.๖ พระมหาแสวง ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ) ไดกลาวถึงรูปแบบของ 
การหลอกตัวเองไวในหนังสือเร่ือง “ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับ ฌอง-ปอล
ซาตร”๑๓ ซ่ึงสามารถสรุปไดวา การที่มนุษยพยายามจะยืนยันถึงอิสรภาพซึ่งมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานั้น ทําใหเกิดความกังวลใจ และการไมยอมรับความเปนจริง 
ที่เปนอยู จึงเปนสาเหตุของการหลอกตัวเองทั้งในแงบวก (Positive Bad Faith) ซ่ึงก็คือ 
การหลอกตัวเองวา ไมมีอิสรภาพที่จะตัดสินใจเลย แลวพยายามหาสิ่งที่ตรงกันขาม 

 
 ๙Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sarte’s Existentialism and Early Buddhism, 
Fifth Impression, (Bangkok : Sahadhammika Ltd.,1998), p. 73. 
 ๑๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, พิมพครั้งที่๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๖), หนา ๘๗. 
 ๑๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๘. 
 ๑๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๖),หนา ๕๖. 
 ๑๓พระมหาแสวง ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๗. 
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มาเติมเต็มอิสรภาพที่ขาดหายไป เพื่อใหตนมีความมั่นใจหรือมีอิสรภาพมากขึ้น 
และการหลอกตัวเองในแงลบ (Negative Bad Faith) เปนลักษณะของการหลีกเลี่ยง 
ความรับผิดชอบตอสถานการณที่เปนอยูเพ่ือปกปองความทุกข (Suffering) ช่ัวขณะเทานั้น 
 ๑.๔.๗ รศ.ดร.สมภาร พรมทา ไดแสดงทรรศนะของการปฏิเสธเสรีภาพ 
อันเปนแกนแทของมนุษยดวยการหลอกตัวเองไวในหนังสือ “มนุษยกับการแสวงหา 
ความจริงและความหมายของชีวิต”๑๔ ตอนหน่ึงความวา คนสวนใหญยังพยายามหลีกหนี
แกนแทของตัวเองดวยการหลอกตัวเอง ที่คนสวนใหญมีแนวโนมที่จะปฏิเสธเสรีภาพ 
ของตนเอง ก็เพราะการใชเสรีภาพเปนสิ่งที่เจ็บปวด 
 ๑.๔.๘  วิทยา  เศรษฐวงศ ไดวิเคราะหถึงการหลอกตัวเองไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “แนวคิดของซารตรว

                                                  

าดวยความรับผิดชอบ”๑๕ โดยช้ีใหเห็นวา มนุษยเราควร 
หลีกเลี่ยงการโกหกตัวเอง (Bad Faith) ควรเปนคนจริงแท (Authentic) ไมควรอางโนน 
อางนี่ คนที่ทําอะไรแลวชอบอางวา เพราะอยางนั้นอยางนี้ เปนการลดฐานะของมนุษย 
 ๑.๔.๙  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการหลอกตัวเองไวใน
วิทยานิพนธเร่ือง “วิวัฒนาการแนวคิดเร่ืองเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของ
ซารตร”๑๖ พอสรุปความไดวา หากเราตัดสินใจเลือกการกระทําโดยอางถึงส่ิงที่อยูนอก 
ตัวเองเชน กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน เรียกวาเปนผูมีศรัทธาที่เลว 
(Bad Faith) เพราะเปนลักษณะของการละทิ้งเสรีภาพแหงความเปนมนุษย 
 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
การรายงานผลการวิจัยโดยใชวิธีนําเสนอแบบพรรณาโวหาร (Descriptive Method) ซ่ึงมี
ข้ันตอน ดังน้ี 
 ๕.๑.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ 

 
 ๑๔สมภาร พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
 ๑๕วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๒. 
 ๑๖ศักด์ิชัย นิรัญทวี. “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๕๐. 



 ๘ 

 

 ๕.๑.๒  ศึกษาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการรวบรวม 
 ๕.๑.๓  สรุปและนําเสนอขอมูลที่ไดจากศึกษาวิเคราะหในคร้ังน้ี 
 
๑. ๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๖.๑.๑  ทราบถึงแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 ๖.๑.๒  ทราบถึงกระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 ๖.๑.๓ ทราบถึงทรรศนะวิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-
ปอล ซารตร ตามพุทธทรรศนะและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 



บทที่  ๒ 
 

แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเอง 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดของการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร
ที่มีความเช่ือมโยงกันเปนกระบวนการ กลาวคือมีลักษณะที่อาศัยซ่ึงกันและกันใน 
เชิงขอเท็จจริงตางๆ แมในการอรรถาธิบายจะมีความเปนอิสระจากกันบาง แตกระนั้นก็ยัง
สามารถจะศึกษาถึงแนวคิดของการหลอกตัวเอง (Concept of Bad Faith) จากโครงสราง
ปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร ไดในหลายแงมุม ทั้งน้ีจะพิจารณาแนวคิดที่มีความ 
เกี่ยวของกับการหลอกตัวเอง (Bad Faith) ดังน้ี 
 
๒.๑  ความหมาย 
 
 ก. ความหมายในเชิงลบ (Negative Side) หมายถึง ความหมายที่มีลักษณะ
ปฏิเสธหรือปดบังอิสรภาพของจิตที่มีการสํานึกรูจนเกินขอบเขตดวยการหลีกหนีจาก 
ความกังวลใจ เสรีภาพ และความรับผิดชอบโดยปราศจากการชวยเหลือใดๆ ดังที่วา 
ความเปนจริงของมนุษยที่มีภาวะจิตสํานึกแทนที่ดวยการนําความคิดในทางปฏิเสธจาก
ภายนอกเขาสูตัวเอง ลักษณะนี้เชนน้ี ฉันเรียกวา การหลอกตัวเอง (Bad Faith) ซ่ึงเปน
ความเชื่อม่ันในทางตรงกันขาม”๑ หรืออีกนัยหน่ึงการหลอกตัวเองก็คือ “การโกหกตัวเอง
แตการปฏิเสธน้ีไมไดข้ึนอยูกับจิตสํานึกในตัวเอง แตข้ึนอยูกับความสํานึกรูที่เกินขอบเขต
ซ่ึงเปนพฤติกรรมของความนึกคิดที่อยูเกินเลยขอบเขตที่กําหนด”๒ สวนอีกความหมาย
หน่ึงก็คือ “Mauvaise Foi (การโกหก) หรือ Bad Faith เปนความพยายามที่จะหนีไปจาก
ความกลัดกลุม (Anguish) ของเสรีภาพและความรับผิดชอบ เพราะความเปนจริง 
ของมนุษยคือเสรีภาพ ความเปนไปไดของ Bad Faith คือ ลักษณะเบื้องตนของมนุษย”๓

 จะเห็นไดชัดวา “การหลอกตัวเองเปนความเท็จ เพราะมันปดบังอิสรภาพ 
อันสมบูรณของการกระทํา”๔ ของมนุษยที่มีลักษณะไมสอดคลองกับธาตุแทของตนวา 
                                                   
 ๑Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 47. 
 ๒Ibid, p. 48. 
 ๓Robert C. Solomon, From Rationalism to Existentialism : The Existentialists and Their 
Nineteenth-Century Backgrounds, (New York : Harper & Row Publishers, 1972), p. 288. 
 ๔Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 51. 



 ๑๐ 

 

“เปนความหลอกลวง ความเปนผูหลอกลวง ความเสแสรง ความลอลวง การปดบัง 
การหลบเลี่ยง การหลีกเลี่ยง การซอน การซอนเรน การปกปด การไมเปดเผย การไมทํา
ใหแจง การปดสนิท”๕ โดยการแสรงวา “เราไมมีอิสระที่จะตัดสินใจวาเราไมสามารถชวยทํา
สิ่งน้ันหรือการไมมีบทบาทตางๆ”๖ ดวยการตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่ตนปรารถนา 
ดวยความเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง 
 นอกจากนี้ การหลอกตัวเองยังมีความหมายที่บงบอกถึงความหมายที่วา 
การไมมีความจริงใจตอตัวเองในขณะที่มีสติสํานึกรู มันเปนการปฏิเสธถึงความหมาย 
ที่มีอยูของสติ”๗ หรืออีกความหมายหนึ่งก็คือ “การที่จิตสํานึกแยกตัวเองออกจากสิ่งที่
สํานึกรูหรือส่ิงที่อยูรอบตัวเราและเห็นส่ิงตางๆ ตางไปจากที่เปนจริง”๘ “การกระทําอะไรที่
ตรงขามกับสภาพความเปนจริง”๙ และในรูปแบบที่วา “ความรูสึกหรือส่ิงที่คนสรางขึ้นมา 
ในใจเพื่อปกปดความกังวลใจของตนเอง”๑๐

 จากความหมายดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การหลอกตัวเองเปน
กระบวนการของจิตสํานึกรูและการกระทําของมนุษยที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตนใน ๒ 
ลักษณะ คือ  
 ๑. เปนกระบวนการทางจิตและการกระทําที่ปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
ดวยการสํานึกแยกความรูสึกออกจากความเปนจริงที่กําลังเผชิญอยู หรือการไมแสดงการ
โตตอบใดๆ อันเปนความรูสึกของตน 
 ๒. เปนกระบวนการทางจิตและการกระทําที่ยอมรับปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
โดยการแสรงทํา สวมบทบาท เพ่ือใหตนมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับสิ่งน้ันๆ อยาง
เปนข้ันตอน ทั้งน้ีเพ่ือปฏิเสธความรับผิดชอบทั้งความรูสึกและการกระทําที่เกินขอบเขต
ของตนแบบสงวนทาที 
 ข.  ความหมายในเชิงบวก (Positive Side) หมายถึง ลักษณะของมนุษยที่
ยอมรับความเปนจริงแหงการสํานึกรูในเสรีภาพ กลาวคือ “จิตสํานึกรูในสภาพที่เปนอยู 

                                                   
 ๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๑,๑๗๕/๙๕,๕๐๒. 
 ๖Mary Warnock, Existentialist Ethics, (London : St.Martin’s Press,1967), p. 30. 
 ๗T.Z. Lavine, From Socrates to Sartre : the Philosophic Quest, (New York : Printer in the 
United of America, 1989), p. 367 
 ๘เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๒๕. 
 ๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๘. 
 ๑๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๒. 



 ๑๑ 

 

ซ่ึงจะปรากฏในรูปแบบที่ฉันตองการความเชื่อม่ันที่ถูกตอง (Good Faith)”๑๑ ดวยการรูวา
“เราข้ึนอยูกับการตัดสินใจวา จะทําสิ่งน้ันสิ่งน้ี การมองเห็นอยางชัดเจนวา เราเปนใคร 
เรากําลังทําอะไร สิ่งน้ีเปนอุดมคติซ่ึงเปนการหลีกเลี่ยงจากการหลอกตัวเอง”๑๒ โดยที่เรา
ควรจะหลีกเลี่ยงการโกหกตัวเอง (Bad Faith) “ควรเปนคนจริงแท (Authentic) ไมควรอาง
โนนอางนี่”๑๓ กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ “คนที่ตัดสินใจเลือกกระทําอยางมีเสรีภาพดวยตนเอง 
มิไดเลือกกระทําโดยอางสิ่งอื่นนอกเหนือจากตัวเอง”๑๔ เปนการแสดงถึงความจริงใจตอ 
ตนเองทั้งในดานความรูสึกและความรับผิดชอบ “เพราะเสรีภาพไมไดข้ึนอยูกับคนอื่น 
แตเกิดขึ้นในทันทีที่มีภาระรับผิดชอบ”๑๕  
 จากความหมายดังกลาว เปนการบงถึงจิตสํานึกรูในเสรีภาพและการตัดสินใจ
เลือกใชเสรีภาพในทุกสถานการณภายใตขอบเขตของความรับผิดชอบและความรูสึก 
อันเปนธาตุแทของตนทั้งความคิดและการกระทํา โดยปราศจากขออางใดๆ ที่ไมทําให 
เสรีภาพแหงชีวิตอยูในสภาพไรจิตวิญญาณ เปนลักษณะของการยอมรับความเปนจริงของ
มนุษยทั้งในรูปแบบของการสํานึกรูตอปรากฎการณตามความเปนจริงหรือความเปนไปได 
ดวยความเชื่อม่ันในตนเอง (Good Faith) ใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) กระบวนการทางจิตที่
ยอมรับปรากฏการณตามความเปนจริงในรูปแบบของการสํานึกรูดวยความรับผิดชอบตอ
ความรูสึกนึกคิดของตน (๒) กระบวนการพฤติกรรมการเลือกที่จะคิด จะพูด และจะกระทํา 
ในขอบเขตที่เปนไดตามธาตุแทของตน โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 
  
 
 
 
๒.๒  ลักษณะ  
 
                                                   
 ๑๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 49. 
 ๑๒Mary Warnock, Existentialist Ethics, p. 38. 
 ๑๓วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๗๒. 
 ๑๔ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐. 
 ๑๕ Jean-Paul Sartre, Existentialism & Humanism, (London : Eyre Methuen Ltd, 1975), p. 51. 



 ๑๒ 

 

ก.  การโกหก (The Lie) 
 
 แมวาลักษณะของการหลอกตัวเองจะมีความเกี่ยวเนื่องกับการโกหกก็ตาม  
แตโดยทั่วไป การโกหกมักจะเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนจากความจงใจที่ตองการจะปกปดซอนเรน
ความจริงบางอยางไว เพ่ือผลประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง แตการโกหกในรูปแบบของ 
การหลอกตัวเองน้ันเปนลักษณะของจิตสํานึกรูที่ไมยอมรับตอปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ตามความเปนจริง โดยการสรางภาพพจนหรือความนึกคิดที่เกินขอบเขต ดังที่ซารตร 
กลาววา “การแสดงใหเห็นความแตกตางของการหลอกตัวเอง การโกหกทั่วไปก็คือ 
การโกหกนั้นมีลักษณะปฏิเสธซึ่งมีผลทางลบ แตการปฏิเสธน้ีไมไดข้ึนอยูกับจิตสํานึก 
ในตัวมัน แตข้ึนอยูกับการนึกคิดที่เกินกําหนดที่นอกเหนือข้ึนไป”๑๖

 แมวาการโกหกจะมีผลในดานลบ ซ่ึงก็คือการปฏิเสธความจริง แตก็เปนเร่ือง
ของความนึกคิดที่เกินขอบเขต น่ันหมายความวา “การโกหกเปนจินตนาการที่ขาด 
การสํานึกรู และไมสอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดข้ึน เน่ืองจากผูโกหกนั้น มีขอมูลของ 
ความจริงที่เขาไดซอนไว จะไมมีใครที่จะโกหกในสิ่งที่เขาไมรู”๑๗ เพราะผูโกหกจะตองรูวา
เร่ืองดังกลาวเปนเร่ืองจริง แตตองแสดงออกในทางที่ตรงกันขาม เพ่ือใหผูอื่นเช่ือตามนั้น 
 จะเห็นไดวา “ในการโกหกเราพบสวนประกอบ ๓ สวน สวนที่หน่ึง คนหนึ่ง
ตองเช่ือบางสิ่งที่เปนความจริง สวนที่สอง คนหนึ่งตองแสดงความคิดเห็นตอคนอื่นในสิ่งที่
ตรงขามกับสิ่งที่เช่ือ สวนที่สาม ถาการโกหกประสบความสําเร็จ คนอื่นจะตองเช่ือใน 
คํากลาวที่พูดออกไป”๑๘ ตัวอยางเชน ผูที่โกหกพยายามจะปกปดขอเท็จจริงแหงเสรีภาพ
ของมนุษย โดยการพูดแกตัววา แทที่จริงแลว เราไมไดมีเสรีภาพตามที่กลาวอาง แตที่เปน
เชนน้ี เพราะกฎเกณฑขนบธรรมเนียมประเพณีที่เราควรปฏิบัติตาม 
 การพูดเชนน้ีเปนการบงถึงความคิดที่เหยียดหยามคนอื่นและความเกลียดชัง
มนุษย น่ันก็คือความคิดที่ปฏิเสธในสิ่งที่มีเสรีภาพวา เปนอุปสรรคตอการบรรลุเปาหมาย 
หรือเปนส่ิงที่จะเขามาทําลายเสรีภาพของตน ดังน้ัน “การบงถึงลักษณะของคนโกหก 
ที่สมบูรณก็คือจิตสํานึกที่ชอบเหยียดหยามคนอื่น ความคิดที่เกลียดชังมนุษย ยืนยัน ความ

                                                   
 ๑๖Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๑๗Ibid, p. 48. 

๑๘Mrinal Kantibhadra, Critical Survey of Phenomenology and Existentialism, (New Delhi : 
J.P. Jain at Shri Jainendra Press, 1990), p. 354. 



 ๑๓ 

 

จริงภายในตัวเขาเอง ปฏิเสธความจริงในคําพูดของเขา และปฏิเสธเรื่องในทางปฏิเสธ
เชนน้ัน”๑๙

 สวนน้ีเปนการแสดงให เห็นถึงความสัมพันธภายในของความคิดและ 
การกระทํานั่นก็คือการพูดที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงหรือธาตุแทของตน ซ่ึงเปน
ลักษณะของความสัมพันธภายในของผูที่ไมยอมรับในเสรีภาพของมนุษย ลักษณะดังกลาว
เปนสภาวะของการสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง เพราะไมรับผิดชอบตอ 
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง 

คนโกหกนั้นต้ังใจที่จะหลอกลวงและไมหาทางที่จะซอนความตั้งใจน้ีจาก 
ตัวเขาเอง หรือปลอมแปลงสวนที่อยู เกินเลยจิตสํานึก ควบคุมทีทาเกี่ยวกับ 
ความตั้งใจที่เปนการโออวดของเขาที่จะพูดถึงเร่ืองความจริงไดดี เขาจะพูดทํานอง
วา (ฉันไมเคยคิดที่หลอกลวงคุณ/น่ีคือความจริง/ฉันสาบานได) ทั้งหมดนี้ก็คือ 
จุดประสงคของความนึกคิด  การปฏิ เสธความคิดภายใน  แตก็ เปนเ ร่ืองที่ 
ไมยอมรับของผูโกหกวา เปนความตั้งใจของเขา มันเปนเร่ืองการเลนละคร มันเปน
ความตั้งใจของตัวละครที่เขาแสดงบทบาทตอหนาผูที่สอบถาม แตตัวละครนี้ก็คือ
ความคิดที่อยูเกินเลยเขตที่กําหนด เพราะวามันไมมีปรากฏอยู๒๐  

 ดังน้ัน “การโกหกไมไดอยูที่การเลนละครภายในจิตใตสํานึกที่มีอยู การปฏิเสธ
ทั้งหมดนี้เปนสวนประกอบ ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดประสงคที่ความจริงน้ันไดถูกถอดออกจาก 
จิตสํานึกรู”๒๑ อีกประการหนึ่ง “การโกหกนั้นเปนพฤติกรรมของความนึกคิดที่อยูเกินเลย
ขอบเขตที่กําหนด”๒๒ ดังที่ซารตรไดกลาวไววา 

การโกหกนั้นเปนปรากฏการณธรรมดาที่ Heidegger เรียกวา ตัวฉันผูเดียว 
(Mit Sein) เปนการคาดคิดลวงหนา การปรากฏตัวของฉัน การปรากฏตัวของผูอื่น
การปรากฏตัวของฉันเพื่อคนอื่น และการปรากฏตัวของผูอื่นสําหรับฉัน ดังน้ัน  
จึงไมมีความลําบากที่จะถือวาคนโกหกนั้นตองจัดทําแบบแผนของการโกหกใหมี
ความชัดเจนทั้งหมด และเขาจะตองมีความเขาใจอยางสมบูรณในเรื่องการโกหก 
และเรื่องความจริง โดยที่เขามีแผนการเพียงพอที่จะเปลี่ยนแปลงความคลุมเครือ 
ทั้งหมดนั้น เพ่ือปดบังความตั้งใจของเขาจากคนอื่น และเปนการเพียงพอที่คนอื่น

                                                   
 ๑๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๒๐Op.cit. 
 ๒๑Op.cit. 
 ๒๒Op.cit. 



 ๑๔ 

 

สามารถถือการโกหกนั้นวาเปนความจริง โดยที่จิตสํานึกของการโกหกนั้นยืนยันวา
มันเปนเร่ืองที่มีอยูตามธรรมชาติโดยที่มีการซอนไวจากคนอื่น เปนการใชงาน 
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง”๒๓

 แมวา การโกหกตัวเองจะเปนพื้นฐานของจิตที่มีการสํานึกรูก็ตาม แตใน 
ขณะเดียวกันก็เปนการหลีกหนีจากความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยการไมยอมรับความจริง 
ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน แตจะโกหกความรูสึกนึกคิดของตนดวยการคิดถึงอดีตและอนาคตที่
เพอฝนแตปราศจากความเปนไปไดในเชิงรูปธรรม ซ่ึงเปนการลดคุณคาของความ 
เปนมนุษย เพราะเสรีภาพของมนุษยก็คือการเผชิญหนากับความเปนจริงที่เกิดขึ้นดวย 
การยอมรับความจริงและยินยอมที่จะแกไขดวยเสรีภาพของตน มิใชการหลบหนี 
หรือการสรางจิตสํานึกที่เกินเลยข้ึนมาเพื่อโกหกตัวเอง โดยการใชเสรีภาพเพื่อปกปด 
เสรีภาพน่ันก็คือการใช เส รีภาพสรางความคิดที่ ไมสอดคลองกับความเปนจริง 
หรือความเปนไปไดของตัวเอง 
 
 ข.  การหลอกตัวเอง (Bad Faith) 
 
 เราตองยอมรับวา การหลอกตัวเองนั้นเปนการซอนหรือปกปดความกังวลใจ
หรือความทุกขทรมานใจที่ตองเผชิญหนากับเสรีภาพแหงการสํานึกรูในปรากฏการณตางๆ
“เพราะผูที่หลอกตัวเอง (Bad Faith) กําลังซอนความจริงที่ไมสบายใจหรือแสดงใหเห็นวา
ความจริงเปนความไมจริงที่นายินดี”๒๔ จึงทําใหมนุษยพยายามหาทางหลีกเลี่ยงดวยการ
ปฏิเสธหรือแยกตัวออกจากสภาพที่เปนส่ิงเดียว (Mit Sein) อันไดแก จิตสํานึกรูที่ไมไดมี
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรากฏการณที่เกิดข้ึน หรือการแยกความรูสึกออกจากสิ่ง 
ที่ตนไมปรารถนา แตในขณะเดียวกันมนุษยตองมุงไปขางหนาเพื่อแสวงหาจุดหมาย 
ของตนดวยความคิดและการกระทําที่วางเปลาหรือไมมีหลักประกันที่แนนอน “ฉะน้ัน 
การหลอกตัวเองจึงมีลักษณะเปนการหลอกลวงที่เปลี่ยนแปลงทุกอยางเทานั้น”๒๕  
 จะเห็นไดวา ลักษณะดังกลาวเปนสภาพของจิตที่ขาดการสํานึกรูในเสรีภาพ 
และปฏิเสธปรากฏการณที่ตนไมสามารถใชเสรีภาพของตนไดอยางเต็มที่ เพราะเมื่อใด 
ก็ตามที่มนุษยยอมรับหรือยอมใหปรากฏการณตางๆ มีอิทธิพลเหนือความคิด 

                                                   
 ๒๓Op.cit 
 ๒๔Op.cit. 
 ๒๕Op.cit. 



 ๑๕ 

 

และการตัดสินใจของตน เม่ือน้ันการกระทําดวยการหลอกตัวเองหรือการมีเสรีภาพ 
แบบหลอกลวง โดยขาดความสํานึกรูในเสรีภาพจะเกิดข้ึนทันที “เพราะคนเรานั้นไมได 
ทนทุกขอยูกับการหลอกตัวเอง (Bad Faith) ไมไดมีสาเหตุจากการหลอกตัวเอง ไมเปน
ลักษณะที่ไมเปนส่ิงที่อยูน่ิงตายตัว แตเปนเร่ืองของจิตสํานึกที่ไดรับผลกระทบจาก 
การหลอกตัวเอง”๒๖

 การที่มนุษยตองเผชิญหนากับเสรีภาพของชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได จึงทําใหมนุษยพยายามหลีกหนีภาระตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการมีเสรีภาพ
ของตนดวยการปกปดเสรีภาพแบบไรความรับผิดชอบตอตนเอง แตโดยธรรมชาติของ 
เสรีภาพนั้นคือความเปลี่ยนแปลงแหงจิตสํานึกรูของมนุษยที่ไมสามารถยอมรับหรือปฏิเสธ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงไดอยางถาวรนั่นเอง 
 แมวาการหลอกตัวเองจะไมมีความชัดเจนในแงของการกระทํา แตเปน
กระบวนการหวาดหวั่นภายในจิตสํานึกรู และมีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกกระทํา 
สิ่งตางๆ ที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน อีกทั้งความยุงยากไมไดจบลง
ดวยการหลอกตัวเองทางความคิดเพียงอยางเดียว แตเรายังจะมีความแปลกแยกระหวาง
พฤติกรรมกับความรูสึกของเราวา อะไรคือความจริง และอะไรคือความรูที่แทจริง  
ในขณะเดียวกันก็ตองพยายามปกปดความกังวลใจและความทุกขทรมานจากสิ่งที่เกิดข้ึน
ในใจดวยความระมัดระวัง เพราะเสรีภาพแหงการสํานึกรูของมนุษยกลับทําใหมนุษยเกิด 
ความกังวลใจมากขึ้น ตราบเทาที่มนุษยไมรูจักและไมยอมรับความจริงแหงเสรีภาพ 
ดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ดังที่วา 

รูปแบบน้ีแสดงใหเห็นโดยมีนัยครอบคลุมจากผลของการหลอกตัวเองคลายกับ 
มีแรงสะทอนกลับของความหวาดหวั่นของจิตสํานึกที่มีผลกระทบกระเทือนจาก
สภาพการหลอกตัวเอง โดยจะปรากฏในตอนแรกที่มีคนไดรับคําบอกเลาเร่ืองโกหก 
และผูที่โกหกเปนคนๆ เดียวกัน ซ่ึงมีความหมายวา ฉันจะตองรูในฐานะที่เปน 
ผูหลอกลวง  มีความจริงที่ ไดซอนจากตัวฉันในฐานะเปนคนที่ ไดถูกหลอก 
และในขั้นตอไป ฉันจะตองทราบความจริงอยางถูกตอง เพื่อที่จะซอนเรนมันไว 
อยางระมัดระวังยิ่งข้ึน๒๗

 จากลักษณะของการหลอกตัวเองน้ีไดกอใหเกิดความกังวลใจ อันจะกลาวได
วา เม่ือใดที่จิตขาดการสํานึกรูในเสรีภาพ เม่ือน้ันก็จะเกิดการหลอกตัวเอง เพราะสิ่งที่
                                                   
 ๒๖Op.cit. 
 ๒๗Op.cit. 



 ๑๖ 

 

เกิดข้ึนเปนลักษณะของการปฏิเสธ เพ่ือทําลายสภาพที่เกินขอบเขตหรือความพยายามที่
จ ะ 
ไมเปนส่ิงเดียวกับปรากฏการณ ซ่ึงดูเหมือนวาการหลอกตัวเองเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึน
จากจิตสํานึกรูในเสรีภาพ แตในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยที่เรา 
ไมทันรูสึกตัว “โดยจิตสํานึกของการโกหกกับตัวเราเอง ซ่ึงมีสวนประกอบในตัวเองใน 
รูปแบบที่มีสภาพอยางที่เปนเชนน้ัน มันเปนปรากฏการณที่แทบจะไมรูสึกซ่ึงเกิดขึ้นอยู 
ภายในและคืบหนาผานสภาพที่แตกตางกันของตัวเอง”๒๘

 ลักษณะดังกลาวเปนกระบวนการของจิตที่ไมยอมรับอิสรภาพแหงการ 
เปลี่ยนแปลง เพราะเสรีภาพของมนุษยก็คือการเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนไปไดอยางใด
อยางหน่ึง แตเม่ือใดก็ตามที่การเปลี่ยนแปลงไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนเปนอยู เม่ือน้ันมนุษย
มักปฏิเสธดวยการหลอกตัวเอง เพ่ือปรับตัวใหอยูในสถานการณแหงความเปนไปได 
 สวนนี้แสดงใหเห็นวา การหลอกตัวเองน้ันเปนกระบวนการของจิตที่สํานึกรู 
ในเสรีภาพ แตปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยความรวดเร็ว จนเรามองวาเปนเร่ืองปกติ
แตถามนุษยปลอยใหการหลอกตัวเองมีอิทธิพลเหนือเสรีภาพของตนจนเคยชิน น่ันเปน
การทําลายคุณคาความเปนมนุษยใหอยูในสภาพไรจิตวิญญาณ เพราะวากระบวนการ 
ของการหลอกตัวเองจะมีสวนเกี่ยวของกับจิตสํานึกรู ดวยการใชเสรีภาพปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตนเอง หรือความสามารถที่จะเห็นส่ิงตางๆ 
มากกวาที่มันเปน ซ่ึงเปนการสํานึกรูที่เกินขอบเขตในลักษณะที่ไมสอดคลองกับความเปน
จริงทางดานการกระทํา แตจะเปนลักษณะของจิตสํานึกรูที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจนเกินขอบเขต 
 ดังน้ัน การหลอกตัวเองจึงเปนกระบวนการเลือกของมนุษยที่ ไมอาจ 
เผชิญหนาตอปรากฎการณตางๆ ตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนทั้งในลักษณะการ
ทําตัวเปนมนุษยที่ไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุ ดวยการไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือดวยการสมมติตนเองใหอยูเหนือเหตุการณ สวนอีกดานหน่ึงเปนลักษณะของการ 
ยอมรับในบทบาทหนาที่และพรอมที่จะดําเนินการตางๆ ไปตามทฤษฎี อุดมการณ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ที่มีการกําหนดคุณคาและ 
มาตรฐานแบบตายตัว 
๒.๓  รูปแบบ 

                                                   
 ๒๘Op.cit. 



 ๑๗ 

 

 
 ในที่น้ีจะไดกลาวถึงรูปแบบของการหลอกตัวเอง ซ่ึงจะทําใหเรามีความเขาใจ
ในรายละเอียดของการหลอกตัวเองที่มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตใน ๒ รูปแบบ คือ  
 
 ก. การไมมีทั้งการยอมรับและปฏิเสธ๒๙ หมายถึง การสมมติหรือทําตัวเองให
เหมือนกับวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการโตตอบ (Non self Consciousness) เพราะไมตอง
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้นและเปนทัศนคติของขอแกตัวใหพนจาก 
ปรากฎการณที่ไมพึงประสงค “ซ่ึงการหลอกตัวเองน้ีมนุษยมักจะมองตัวเองดังเชนวัตถุ”๓๐

ในเรื่องน้ีซารตรไดยกตัวอยางผูหญิงที่ยินยอมออกไปเที่ยวกับผูชายคนหนึ่งในครั้งแรก 
ซ่ึงเธอก็เขาใจถึงความตั้งใจของผูชายที่พูดกับเธอดวยความออนโยนวา “คุณดูสวย 
นาประทับใจ เธอจะละเลยคําพูดเชนน้ีทั้งๆ ที่มีความหมายทางเพศสัมพันธ แตเธอจะใสใจ
เร่ืองพฤติกรรมการสนทนาของชายคนนั้น”๓๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ขณะที่ผูชายกําลังพูด 
คําหวานเพื่อเรียกรองความสนใจจากเธอ แตเธอกลับปฏิเสธความรูสึกของตัวเองที่มีตอ 
ผูชายคนนี้ โดยแสรงสนใจเรื่องอื่นๆ ที่อยูเกินขอบเขตระหวางตนกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น 
 ในทางตรงกันขาม เธอก็คิดหลอกตัวเองวา สิ่งน้ีเปนเพียงแควัตถุช้ินหน่ึงที่ 
ไมตางจากโตะส่ีเหลี่ยม จึงไมมีความหมายอะไรสําหรับความรูสึกของเธอ เพราะไมมี 
ความเปนหน่ึงเดียวหรือมีความสัมพันธกับส่ิงที่เธอเปนอยูในเวลานี้ แตเธอจะพยายาม
ยอมรับรูมันในฐานะที่เปนสิ่งที่ไมมีการเคลื่อนไหวไรจิตวิญญาณและเคลื่อนไหวไปตาม
กาลเวลาเทานั้น 

ชายที่พูดกับเธอดูเหมือนจะจริงใจใหความนับถือ ดังเชนโตะที่กลมหรือเหล่ียม 
ดังเชนกําแพงสีนํ้าเงินหรือสีเทา ดั้งน้ัน คุณสมบัติของบุคคลที่เธอกําลังสังเกตดู 
อยูในลักษณะทาทางเหมือนกับสิ่งของที่ไมมีความแนนอนมากกวาแผนการที่มีอยูใน
ปจจุบันซึ่งมีคุณสมบัติตามกาลเวลา๓๒

 แมวาเธอพยายามจะหลีกหนีจากสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาดวยวิธีการใดๆก็
ตามแตความเปนจริงที่ปรากฏภายในใจก็คือ ความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง 

                                                   
 ๒๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 96. 
 ๓๐Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p.74.  
 ๓๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 96.  
 ๓๒Ibid, pp. 69-97. 



 ๑๘ 

 

ซ่ึงเปนสิ่งที่เธอจะตองรับผิดชอบโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ กลับทําใหเธอ 
กระวนกระวายใจตอคําพูดของผูชายคนนี้วา “ความปรารถนาที่มีความโหดราย 
และลอนจอนจะทําใหขายหนา เสียเกียรติและทําใหนากลัว เธอคงจะเห็นวาไมมีเสนหเลย 
ในเร่ืองการใหความเคารพนับถือน้ันเปนเพียงในนามเทาน้ัน”๓๓ ซ่ึงเปนการชี้ใหเห็นวา 
มันเปนความคิดที่ไมสอดคลองกับปรากฏการณที่เกิดข้ึน แตเธอพยายามจะแยกตัวเอง
ออกจากสิ่งที่เปนอยูดวยการคิดในแงมุมอื่น เชน การชื่นชม การสรรเสริญ เปนตน 
 เม่ือชายคนนั้นไดดึงมือเธอไปกุมไว จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือมีการ
ตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งทันที หากเธอปลอยมืออาจทําใหมิตรภาพดียิ่งข้ึนหรือทําให
เวลาที่ผานไปมีคุณคายิ่งข้ึน ในระหวางนี้เธอก็ไดปลอยมือออกไปโดยไมทันสังเกตวา 
เธอกําลังปลอยมือไป เพราะมันเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แมวาเธอจะมีความสํานึกรู แตเธอก็ไม
แสดงการยอมรับหรือปฏิเสธตอสิ่งที่เกิดข้ึนแตอยางใด ในชวงเวลานี้การแยกตัวของ 
รางกายและวิญญาณก็จะมีผลตามมาก็คือ “มือที่วางอยูน้ันจะเฉื่อยชาไมมีปฏิกิริยาโตตอบ
ในมือที่อบอุนของเพื่อน เธอไมมีทั้งการยอมรับและปฏิเสธอยางใดอยางหน่ึง”๓๔

 ในกรณีเชนน้ีกลาวไดวา หญิงคนนี้อยู ในสภาพของการหลอกตัวเอง 
เพราะเธอกระทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึกของตน โดยไมรับผิดชอบกับส่ิงที่เกิดขึ้น
และปลอยใหมันเปนไปเหมือนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ ดวยการคิดวา “ตัวเธอเองนั้นไมใช 
ร

                                                  

างกายของตัวเอง และเธอไดพิจารณาอยางระมัดระวังเหมือนกับวาอยูเหนือส่ิงที่ไมมี 
การดิ้นรน”๓๕ หรือในความหมายที่วา “เม่ือส่ิงๆ หน่ึงอยูในส่ิงหน่ึงแลว ก็เปนเร่ืองของสิ่งๆ 
น้ัน ไมใชฉันที่จะตองรับผิดชอบ เธอหยุดการตัดสินใจเลือกเสียและไมรับผิดชอบใดๆ 
ทั้งสิ้น”๓๖

 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของหญิงผูน้ีเกิดจากจิตสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น จึงทําใหเกิดความขัดแยงระหวางความคิดและการกระทําที่ไม 
สอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ดังที่ซารตรกลาววา “การหลอกตัวเองเปน
ศิลปะอยางหนึ่งที่กอใหเกิดความนึกคิดที่ขัดแยงกันที่รวมตัวกัน รวมทั้งความคิดทางดาน

 
 ๓๓Op.cit. 
 ๓๔Op.cit. 
 ๓๕Op.cit. 
 ๓๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๓. 



 ๑๙ 

 

ปฏิ เสธ  ความนึกคิดพื้ นฐานที่ ถู กทํ า ให เกิดการเปลี่ ยนแปลง  เ ม่ือบุคคลนั้ น มี 
ความเขาใจอยางหน่ึง เขาจะเห็นวา  ตัวเขาเองเปลี่ยนไปอยางฉับพลัน”๓๗

 
 ข. การมีภาวะที่จะตองเปนในสภาพที่เราเปนอยู๓๘ หรือการสนุกกับการ 
เลนละคร (Playing at Being) ตามบทบาทที่ไดรับดวยการหลอกตาผูอื่นและความรูสึกของ
ตนเอง “เพ่ือเอาอกเอาใจผูอื่น ดวยการทําสิ่งที่ตนเองไมอยากทําหรือตองฝนใจเสมือนกับ
ไมมีทางเลือก”๓๙ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอยูภายใตกฎเกณฑหรือส่ิงอื่นใดก็ตาม แตก็
จําเปนตองสวมบทบาทใหสมจริงกับบทบาทที่ไดรับเพื่อใหตนเองสามารถอยูรวมกับส่ิงน้ัน 
ช่ัวขณะ ในเรื่องน้ีซารตรไดกลาวถึงบทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟคนหน่ึงไววา 

เขามีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว มีความประณีตและวองไวมาก เขารีบกาวเทา
เขาหาลูกคาดวยความรวดเร็ว โคงรับอยางกระวีกระวาด มีนํ้าเสียงและดวงตา 
ที่แสดงความสนใจ พรอมที่จะรับคําสั่งจากลูกคา ในที่สุดเม่ือพนักงานบริกรคนนี้ 
เดินกลับมาพรอมกับส่ิงที่ลูกคาตองการ เขาพยายามจะอยูในสภาพการเดิน 
เรียบรอยคลายๆ กับการเคลื่อนไหวเหมือนเครื่องกลไกอัตโนมัติ ขณะที่ถือถาดเขา
จะอยูในสภาพการทรงตัวคลายๆ กับนักกายกรรมที่เดินอยูบนเชือกที่ขึงตึงที่มี 
การปรับตัวใหคงที่ดวยการเคลื่อนไหวของมือและแขน พฤติกรรมของเขาทั้งหมด
คลายการเลนเกมส เขามีการเคลื่อนไหวคลายเครื่องจักรกล มีการควบคุม 
ทุกขั้นตอน มี

                                                  

ทีทาและระบบเสียงคลายๆ กับการทํางานของเครื่องจักรที่ทํางาน 
อยางรวดเร็ว เขากําลังเลนเกมสอยางสนุก๔๐

 จะเห็นไดวา แทที่จริงแลวชายคนดังกลาวไมไดเปนพนักงานบริกรจริงๆ 
แตเม่ือไดเวลาทํางานเขาตองจําใจตื่นแตเชา ทั้งที่ยังอยากจะนอนตื่นสายเพื่อใหถูกไลออก
จากงาน แตก็ตองฝนใจสวมใสเครื่องแบบและทําหนาที่ของพนักงานบริกรในคาเฟแหงน้ี 
เ พ่ือใหลูกคาเกิดความประทับใจในสินคาและบริการทุกขั้นตอนอยางเครงครัด 
โดยพยายามหลอกตัวเองและผูอื่นดวยความรูสึกและการกระทําที่ดูเหมือนวา เขาเปน

 
 ๓๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 97. 
 ๓๘Ibid, p. 101.  
 ๓๙Ibid, pp. 101-102. 
 ๔๐Ibid. p. 101. 
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พนักงานบริกรในคาเฟจริงๆ “ฉะน้ัน การกระทําของเขา จึงตองเปนไปตามที่สังคม
กําหนดการกระทําของเขาไมใชอยูที่การตัดสินใจของเขาแตอยางใด”๔๑

 เม่ือพิจารณาบทบาทของบริกรคนนี้จะเห็นวา ในสายตาของลูกคาตางก็ 
ช่ืนชมบริกรคนดังกลาววา เขาทําหนาที่ไดดีมาก หากสิ่งที่กําลังเกิดข้ึนน้ัน เขาไดตัดสินใจ
เลือกดวยความรูสึกของตนเองจริงๆ ก็เปนเร่ืองปกติธรรมดา เพราะในชีวิตจริงก็มี

                                                  

คน
จํานวนมากยินดีที่จะเลือกเดินตามเสนทางของขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม คุณคา
หรือยึดติดในบทบาทหนาที่อื่นๆ เชน ครู อาจารย ตํารวจ ทหาร เปนตน ในที่สุดก็ตอง
กลืนกลายไปกับภาพพจนจนลืมความเปนตัวของตัวเอง โดยคิดวาคนสวนใหญก็นิยมทํา
อยางนี้และก็ไดรับเกียรติยศ การสรรเสริญ และมีความเปนอยูที่ดี เปนตน  
 ในทางตรงกันขาม ซารตรมิไดตําหนิผูที่มีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่
ตางๆ เพราะบทบาทหนาที่ของผูอื่นจะสมบูรณไมได หากเรายังหลอกตัวเองดวยการแสรง
เลนละครตบตาผูอื่น แตเปนความพยายามที่จะทําใหมนุษยตระหนักวา “วิถีชีวิตแบบนกใน
กรงนี้คือ สิ่งที่กัดกรอนคุณคาความเปนมนุษยในตัวเราใหหดหายอยูทุกขณะ ยิ่งเราชินชา
กับกรอบเหลานี้เทาใด เราจะรูสึกชินกับการไมเลือกและไมรับผิดชอบมากขึ้นเทานั้น”๔๒  
 ดังน้ัน การกระทําดังกลาวจึงเปนเพียงบทบาทที่ผูอื่นไดกําหนดไว และก็มิไดมี
ความหมายใดๆ สําหรับความเปนมนุษยที่มีความสํานึกรูในการเลือกและการปฏิเสธ 
ดวยความเปนตัวของตัวเองแตอยางใด 

มันเปนการแสดงถึงการเปนตัวแทนผูอื่นและตัวฉันเอง ซ่ึงมีความหมายวา 
ฉันเปนเพียงตัวแทนเทาน้ัน แตวาหากฉันเปนตัวแทนของฉันเองเชนเขาแลว 
ฉันไมใชเขาฉันแตกตางจากเขา เสมือนกรรมของประธานที่แยกออกไปโดยไมมี
อะไรที่มีความหมาย แตวาการที่ไมมีอะไรน้ีทําใหฉันแยกไปจากเขา ฉันไมสามารถที่
จะเปนตัวเขาได ฉันเพียงมีบทบาทแสดงเปนเขาได๔๓

 ดังน้ัน จึงกลาวไดวา การหลอกตัวเองในรูปแบบของการเลนเกมส หรือสวม
บทบาทใหเปนไปตามความคาดหวังของผูอื่นจนเคยชิน อาจทําใหเราทําตัวกลืนกลายไป
กับสิ่งที่เปนอยู โดยลืมคํานึงวา “ฉันเปนพนักงานบริกรในรูปแบบที่ไมใชตัวฉันเอง”๔๔ 

 
 ๔๑พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๔. 
 ๔๒สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๕. 
 ๔๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 102. 
 ๔๔Ibid. p. 102. 



 ๒๑ 

 

ซ่ึงจะเปนเหตุใหมนุษยเกิดความชินชาอยูกับกฎเกณฑ ระเบียบปฏิบัติและหลีกเลี่ยงที่จะ
ไมรับผิดชอบตอความสํานึกรูในอิสรภาพของตนอยางแทจริง 
 
๒.๓  สาเหตุ (Cause) 
 
 ในสวนน้ีผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงสาเหตุของการหลอกตัวเอง ซ่ึงในเบื้องตนจะ
ไดนําแนวคิดหลักและความเกี่ยวของกับประเด็นดังกลาวมาเสนอโดยสังเขป ดังน้ี 
 
 ก.  สุญตา (Nothingness) 
 
 แมวาแนวคิดเกี่ยวกับสุญตาของซารตรจะมีนัยบงถึงกระบวนการปฏิเสธของ
จิตมนุษยที่มีการสํานึกรู เพราะมนุษยน้ันมีอิสรภาพทางจิตที่ขาดความสมบูรณ กลาวคือ 
ความสามารถที่จะเลือกยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆไดตลอดเวลา แตมนุษย
สามารถมีอิสรภาพอยูกับส่ิงน้ันๆไดเพียงช่ัวขณะ เพราะจิตที่มีการสํานึกรูจะเริ่มปฏิเสธ 
สิ่งที่มีอยู จึงทําใหความวางไดกลายเปนชองวางระหวางความสํานึกรูกับอัตถิภาวะใหม 
(New Existence) อยูทุกขณะเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันสิ่งใหมก็จะตองไปสูความ 
วางเปลา (Emptiness) หรือความไมมีอะไร (Nothingness) ดังที่ซารตรกลาววา “จิตมนุษย
น้ันมีแตความบกพรองหรือมีความวางเปลาเปนลักษณะที่แทจริง เพราะธรรมชาติของ
มนุษยตองเปนอยางนั้น โดยมีความวางเปลา (Emptiness)”๔๕  
 อีกประการหนึ่งซารตรกลาววา “ระหวางความเปนจริงปฏิฐานอยางสมบูรณ
กับสิ่งที่ปรากฏวาเปนปฏิฐาน มีชองวางแหงสุญตาอยูตรงกลาง ระดับตางๆ จึงเปนไปได
หลายประการ สุญตานอนขดอยูในใจกลางของภวันต”๔๖ ชองวางในที่น้ีหมายถึง 
กระบวนการเลือกของมนุษยที่มีทั้งการยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึง 
ในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง การรังเกียจ ดวยความสํานึกรูในธาตุแทของตน 

การปฏิเสธ หมายถึง ความเปนจริงแตละหนวยที่เปนสุญตา ตามความหมายของ
ซารตร น่ันคือความเปนจริงที่เปนพ้ืนฐานของการปฏิเสธ เชน การไมอยู (Absence) 
ความเปลี่ยนแปลง (Change) ความเปนอื่น (Otherness) ความรังเกียจ 

                                                   
 ๔๕Ibid. p. 17. 
 ๔๖Ibid. p. 21.  



 ๒๒ 

 

(Repulsion) ความเสียดาย (Regret) ความเผลอเรอ (Distraction)  
ซารตรยืนยันวา การปฏิเสธเหลานี้ยอมปฏิเสธสิ่งที่มีจริง สิ่งเหลานี้จึงมีจริง 
และปรากฏแกอัตถิภาวะ๔๗

 แมวาสิ่งที่เกิดข้ึนและปรากฏแกมนุษย เราอาจเรียกวา อัตถิภาวะ (Being) 
หรือปรากฏการณ (Phenomena) กลาวคือเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากการยอมรับและการปฏิเสธ
ของจิตสํานึกรูในขณะหนึ่งๆ เน่ืองจากสภาวะที่แทจริง (Essence) ของมนุษยใน 
ความหมายของซารตรก็คือส่ิงที่ไมเปนและไมมีอะไร (Nothingness) กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ
มนุษยไมเปนในสิ่งที่เปนและเปนในสิ่งที่ไมเปน แตสิ่งที่มีหรือเปนตามธาตุแทของมนุษย
น้ันเปนเพียงปรากฎการณ (Phenomena) หรือเงาแหงอัตถิภาวะของมนุษย “เพราะมนุษย
ขาดความมีอยูแหงภาวะ (Being) ของเขาเอง ความไมมีอยูแหงภาวะของเขานี่แหละคือ
ความไมมีอะไรหรือความเปนอนัตตา (Nothingness) ของคนเรา”๔๘

 นอกจากนี้ ซารตรยังมีความเห็นวา มนุษยไมใชอะไรอื่น นอกจากจิตที่มีความ
วางเปลาและมีการสํานึกรู “เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางการสํานึกรูกับสิ่งที่ถูกรู ซ่ึงเปน
ลักษณะของการแยกตัวเองออกจากสิ่งที่รู และเติมชองวางดังกลาวดวยการปฏิเสธวา 
เปนสถานการณที่ตองเปลี่ยนแปลง”๔๙ หรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความคิดของเราเอง 
ซ่ึงความสํานึกรู และอิสรภาพก็คือส่ิงเดียวกัน ในแงที่วาเราเติมเต็มชองวางในชีวิตของเรา
ดวย “การเลือกวาจะทําอะไร เลือกวาจะคิด จะรูสึก จะเชื่อหรือไมเช่ืออะไร เรามิใชอะไร
นอกจากสิ่งที่เราคิดและสิ่งที่เรากระทํา”๕๐

 แมวาจิตสํานึกรูของมนุษยจะพยายามสรางอัตถิภาวะใหม (New Existence) 
แตในขณะเดียวกันส่ิงน้ีก็กลับเปลี่ยนแปลงไปในกระบวนการของการสํานึกรูอีกเชนกัน 
เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความวางเปลา (Being-for-itself) สามารถสรางสรรคสรรพสิ่ง 
ใหเกิดมีข้ึนไดตามความเหมาะสม ในทางตรงกันขาม มนุษยไมยอมรับความวางเปลาของ
จิตที่มีการสํานึกรูดวยการไมยอมรับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน แตพยายามเติมชองวางให

                                                   
 ๔๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๒.  
 ๔๘รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๓), หนา ๒๕๘.  
 ๔๙พระมหาแสวง  ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, หนา ๑๐๐. 
 ๕๐เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๑๗- 
๒๑๘. 



 ๒๓ 

 

เต็มดวยการหลอกตัวเองวา สิ่งน้ีมีความแนนทึบ ไมเปลี่ยนแปลง (Being-in-itself)  
เพ่ือหลบหนีจิตสํานึกรูที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 ดังน้ัน มนุษยสวนใหญจึงไมปรารถนาที่จะอยูกับความวางเปลา โดยการ 
แสวงหาสิ่งตางๆ มาเติมเต็มใหกับจิตของตน หรือสรางแกนสารใหกับชีวิตตาม 
ความปรารถนาของตน แตเน่ืองจากจิตสํานึกรูมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ 
จึงไมสามารถเติมเต็มได “เพราะมนุษยเปนความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๕๑ ดวยเหตุน้ี 
จึงทําใหมนุษยบางคนรูสึกเบื่อหนายหรือทอแทตอปรากฏการณแหงความวางเปลา 
และพยายามหลีกหนีดวยการทําตัวใหกลืนกลายกับบทบาทหนาที่ทางสังคม โดยไม
คํานึงถึงความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนแตอยางใด  
 
 ข.  เสรีภาพ (Freedom) 
 
 เน่ืองจากจิตมนุษยไมไดเปนอะไรสักอยาง จึงทําใหมีความวางที่จะเติมเต็ม 
สิ่งตางๆ ใหกับชีวิตไดตามเจตจํานง ตามที่ซารตรกลาววา “ถาเจตจํานงมีเสรีภาพ มันก็ 
จําเปนจะตองปฏิเสธ”๕๒ น่ันก็คือมนุษยมีความสามารถในการปฏิเสธปรากฏการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นอยางอิสระ เพราะมนุษยน้ันมีเสรีภาพหรือจิตสํานึกรูที่จะตองเผชิญหนากับ 
การตัดสินใจเลือกปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ “เน่ืองจากสภาพของสัตสําหรับ
ตัวเองไมสามารถอยูใน ๒ สถานการณพรอมกันได ดังน้ัน จึงตองตัดสินใจเลือกเพื่อที่ 
จะเปน เพ่ือที่จะทําในสถานการณใดสถานการณหน่ึง”๕๓

 การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงของมนุษยน้ัน ไมจําเปนวาการเลือกทุกครั้ง
จะตองประสบความสําเร็จตามเจตจํานงทุกครั้ง สิ่งสําคัญอยูที่วาเราไดใชเสรีภาพในการ 
สรางสรรคความเปนมนุษยที่แทจริงมากนอยเพียงใด “เพราะเสรีภาพไมไดหมายถึง 
สัมฤทธิผลของการตัดสินใจวา เราเลือกทําสิ่งน้ีแลว ตองทําสําเร็จ เสรีภาพอยูที่ 
ความสามารถในการตัดสินใจเลือก”๕๔  

                                                   
 ๕๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 784.  
 ๕๒Ibid. p. 442. 
 ๕๓ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔. 
 ๕๔พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๐. 



 ๒๔ 

 

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ การเลือกจึงเปนกระบวนการแหงอัตถิภาวะที่มนุษยไมอาจ
หลีกเลี่ยงได เพราะชีวิตคือเสรีภาพแหงการเลือกที่จะมีหรือจะเปนโดยมีความรับผิดชอบ
ตอธาตุแทของตนเปนสําคัญ จึงทําใหมนุษยมีความประหวั่นพร่ันพรึงในวิธีการ 
และเปาหมายใหมๆ เสมอ เหตุที่เปนเชนน้ีก็เพราะเราตองการความแนนอนหรือความ 
ม่ันคงในสิ่งเหลาน้ี แตวิธีการและเปาหมายนั้นเกิดจากการใชเสรีภาพในการเลือก ซ่ึงก็
ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ดังความหมายที่วา สิ่งใดมีเสรีภาพ สิ่งน้ันยอมมีการเปลี่ยนแปลง 
และสิ่งใดมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งน้ันก็ยอมมีเสรีภาพ ดังน้ัน มนุษยก็คือเสรีภาพแหง 
การเปลี่ยนแปลงที่จะมีหรือจะเปนในโลกนี้ตามธาตุแทของตน 
 การมีเสรีภาพของมนุษยแมจะทําใหเรามีโลกกวางใหญไพศาล แตใน
ขณะเดียวกันเสรีภาพก็ทําใหเราตองเผชิญกับปญหาและคําตอบใหมๆ ของชีวิตอยางโดด
เดี่ยว บนเสนทางของความเปลี่ยนแปลงนี้ ซ่ึงไมมีใครสามารถรับผิดชอบแทนใครได 
เพราะเปนสิ่งที่ตองเกิดขึ้นอยางแยกไมไดจากเสรีภาพก็คือ “ความรับผิดชอบอันใหญหลวง
ที่มนุษยจะตองมีตอการใชเสรีภาพนั้น ดวยเหตุน้ีจึงทําใหเกิดความประหวั่นพร่ันใจ 
(Anguish) 
ตอการตัดสินใจดวยตนเอง”๕๕ ซ่ึงรูปแบบเหลาน้ีเกิดจากการไมยอมรับสภาพความจริง
ของมนุษยที่วามนุษยคือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลง ไมมีลักษณะใดที่ตายตัวแนนอนอยู
ในตัวมนุษย เพราะมนุษยคือ “ผูที่เปนสิ่งที่ไมเปนและไมเปนสิ่งที่เปน”๕๖

 สวนน้ีกลาวไดวา เสรีภาพคือการเปลี่ยนแปลงและความรับผิดชอบอัน 
ใหญหลวงที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจเลือกตามการสํานึกรูของมนุษย หากผูที่มีเสรีภาพ 
ไมยอมเปลี่ยนแปลงและไม รับผิดชอบจึงไมตางอะไรกับการกระทําของคนไรสติ 
หรือคนสารเลว เพราะไมไดใสใจในแกนแท กลาวคือเสรีภาพในการเลือกดวยความรูสึก
ของตน แตมักกลาวอางกฎเกณฑหรือขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม เปนตน มาเปนเง่ือนไขในการปกปองตนเอง จากความขลาดกลัวตอความ 
ไมแนนอนในวิธีการและเปาหมายที่ตนเลือก เพ่ือปฏิเสธความรับผิดชอบอันเกิดจาก 
การตัดสินใจเลือกของตน อยางไรจิตวิญญาณ 

 การที่มนุษยขยาดตอความรับผิดชอบอันหนักอึ้งน้ี “ทําใหคนสวนมากยอม 
ยึดถือหลักเกณฑตายตัว เพื่อโยนความรับผิดชอบใหหลักเกณฑ แทนที่จะรับผิดชอบ 

                                                   
 ๕๕ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐. 
 ๕๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๗. 



 ๒๕ 

 

เสียเอง ผูทําเชนน้ีเรียกวามีความสําคัญผิดที่เลว (Bad Faith)”๕๗ แมวาการหลีกเลี่ยง 
ดังกลาวจะเปนเคร่ืองมือทําใหมนุษยมีความปลอดภัยในยามวิกฤต โดยยอมสูญเสีย 
เสรีภาพในปจจุบัน เพ่ือจะไดรับเสรีภาพในอนาคต แตในความเปนจริงแลวเขายังคง 
เผชิญหนากับอัตถิภาวะใหม (New Existence) ที่เต็มเปยมไปดวยเสรีภาพ 
และความรับผิดชอบอีกเชนเคย จึงกลาวไดวา ที่ใดมีเสรีภาพ ที่น่ันตองมีความรับผิดชอบ
น่ันหมายความวา “มนุษยจะตองแบกรับภาระอันหนักอึ้งน้ี โดยปราศจากการชวยเหลือ
และการออนวอนจากสิ่งที่ไรเสรีภาพ ตราบเทาที่ตนยังมีเสรีภาพอันสมบูรณ เพราะมนุษย
ถูกสาปใหมีเสรีภาพ”๕๘

 ดั ง น้ัน  มนุษยพยายามหลีกหนีจากภาระอัน เกิดจาก เสรีภาพและ 
ความรับผิดชอบดวยการหลอกตัวเองวา เราควรดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑมากกวาที่จะ
เผชิญหนาในโลกแหงความเปนจริงดวยความเปนตัวของตัวเอง โดยถือวาเสรีภาพที่เรา 
มีอยูน้ันเปนเสรีภาพที่มาจากกฎเกณฑ จึงทําใหมนุษยสวนใหญละทิ้งเสรีภาพจนขาด
ความเปนตัวของตัวเองหรือมีชีวิตอยูอยางไรจุดหมายเหมือนวัตถุสิ่งของที่ไรการ 
สรางสรรคและปราศจากจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษยอันแทจริง 
 
 ค.  ความกังวลใจ (Anguish) 
 
 เน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยคือการเปลี่ยนแปลงไปสูเปาหมายอยางใด 
อยางหน่ึงตามเจตจํานง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกกังวลใจ (Anguish) ในความไมแนนอน
ของเปาหมายและจิตสํานึกรูของตน เพราะความกังวลใจน้ันเกิดจากการที่จิตสํานึกรูที่จะ
ยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึงดังที่วา “ความกลัดกลุมเกิดขึ้นดังเชนโครงสรางของ 
การสะทอนกลับของการมีสติและการสํานึกรูและนั่นมันอยูในความกลัดกลุมวามนุษยไดรับ
การเตือนสติ”๕๙อันไดแก ความกลัดกลุมที่มนุษยตองเผชิญดวยความมีเสรีภาพของตน 
อยางโดดเดี่ยวและปราศจากความชวยเหลือ ๓ ชนิด คือ 
 ชนิดที่ ๑ ความกลัดกลุมในการเผชิญหนากับอนาคต คือ “การมีสติรูสํานึก
อยางถูกตองของการดํารงอยูของฉันในอนาคตในรูปแบบของการไมมีภาวะความกลัดกลุม

                                                   
 ๕๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 
 ๕๘Jaen-Paul Satre, Existentialism is Humanism, p. 87. 
 ๕๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p.682. 



 ๒๖ 

 

จึงเกิดขึ้นเม่ือฉันตระหนักถึงความเปนไปได”๖๐ กลาวคือส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเปนเพียง
ความเปนไปได ไมมีความแนนอนแตประการใด เชน เม่ือเรายืนอยูบนหนาผาที่สูงชันอยาง
โดดเดี่ยว บางครั้งเรามีความรูสึกวาเราอาจพลัดตกลงไป หรือตัดสินใจกระโดดลงไปเมื่อใด
ก็ได เพราะนอกจากจะไมสิ่งใดมาขวางกั้นแลวเราก็มีสิทธิที่จะเลือกทําเชนน้ันได
ตลอดเวลา 
 ชนิดที่ ๒ ความกลัดกลุมในการเผชิญหนากับอดีต เกิดขึ้นเน่ืองจากวา 
“มนุษยจะถูกแยกเสมอๆ โดยความไมมีตัวตนจากเนื้อแทของเขา เพราะมนุษยตระหนักวา
อะไรที่เราไมสามารถตัดสินใจ และอะไรที่เราสามารถตัดสินใจได”๖๑ หมายความวา สิ่งที่
เกิด ข้ึนในอดีตสามารถกลับมาเกิดข้ึนในปจจุบันได เชน ความกลัดกลุมของผูที่ 
ติดยาเสพติด ซ่ึงไดกลับใจที่จะไมมีพฤติกรรมเชนน้ันอีก แตเม่ือเห็นผูอื่นเสพยาเสพติด 
เขาอาจเปลี่ยนใจไปเสพยาเสพติดอีกก็เปนได เพราะเขามีอิสรภาพที่จะเลือกและก็ไมมี
อะไรขวางกั้นเขาจากสิ่งเหลาน้ีอีกดวย การที่มนุษยจะเปนหรือไมเปนเหมือนสิ่งที่เปนมา
ในอดีตไมมีใครรับประกันได แมแตตัวเราก็เกิดความไมแนใจกับส่ิงน้ี เน่ืองจากมนุษยอยู
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของการเลือกและความรับผิดชอบที่ไรความสําเร็จ 
อยางแทจริง 
 ชนิดที่ ๓ ความกลัดกลุมเกี่ยวกับจริยศาสตร เปนความกังวลท่ีมนุษยสํานึกรู
วา “ไมมีอะไรพิสูจนวาสิ่งน้ีถูกตองหรือมีคุณคาโดยเฉพาะหรือมีมาตรฐานแนนอน”๖๒

ซารตรจึงกลาววา “เสรีภาพของฉันคือความกลัดกลุมที่มีพื้นฐานมาจากการดํารงอยูของ
คุณคา ในขณะที่ตัวของมันเองปราศจากมูลฐานนี้”๖๓  

แมวาในทรรศนะของซารตรจะไมมีคุณคาทางจริยศาสตรที่เปนมาตรฐาน
สําหรับการดํารงอยูของมนุษยก็ตาม แตมนุษยก็ขยาดตอการใชเสรีภาพและการตัดสินใจ
สรางจริยศาสตรดวยความเปนตัวของตัวเอง จึงหนีไมพนจากการเผชิญหนากับ 
ความขัดแยงกับคุณคาตางๆ ที่กอใหเกิดความกังวลใจตามมา ในขณะที่มนุษยควรจะเลือก
ใหคุณคาทางสังคมวา สิ่งที่เราเลือกนั้นเปนส่ิงที่มีคุณคาหรือประโยชนสําหรับเรามากนอย

                                                   
 ๖๐Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p. 72. 
 ๖๑Ibid. p. 72. 
 ๖๒Ibid.p. 73. 
 ๖๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 700. 



 ๒๗ 

 

เพียงใด “เน่ืองจากการกระทําหนึ่งอาจมีประโยชน แตไมมีคุณคาทางจริยธรรมเลย 
ก็ได เพราะไมไดเปนผลจากการใชเสรีภาพของเราตัดสินใจ”๖๔

 อยางไรก็ตาม ความกลัดกลุมตามทรรศนะขางตนน้ีเปนส่ิงที่เกิดข้ึนกับมนุษย
อยางไมมีทางหลีกเลี่ยง แตมนุษยที่ไมยอมใชเสรีภาพก็ตองเผชิญกับความกลัดกลุม 
มากขึ้น “เพราะความกลัดกลุมของตัวมันเอง เปนผลของความกังวลจากการรับรูของ 
ตัวมันเองอยางอิสระ เน่ืองจากมันคือความไมมีตัวตน”๖๕ เสรีภาพและความรับผิดชอบ 
น้ีเองที่ทําใหมนุษยตระหนักในธาตุแทของตนดวยการดําเนินชีวิตตามลําพังแหงการ 
สํานึกรูและปราศจากความชวยเหลือใดๆ จึงกอใหเกิดความกังวลใจอยูทุกขณะ “เน่ืองจาก 
การคนพบตัวเองตามลําพังและปราศจากการชวยเหลือ มันรูสึกไมปลอดภัย 
และกระวนกระวายใจ”๖๖  
 จะเห็นไดวา เวลาที่มนุษยตองตัดสินใจเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีความสําคัญตอ
ความรูสึก มนุษยจะมีความรูสึกประหวั่นพร่ันพรึงหรือมีความกระวนกระวายใจวา 
จะสามารถรับผิดชอบตอส่ิงที่จะเกิดขึ้นจากการเลือกไดหรือไม หากมนุษยไม มี 
ความกลาหาญเพียงพอก็อาจจะละทิ้งหรือปกปดความรูสึกอันหนักน้ีไปอยางไรความหมาย
แตกระนั้นมนุษยก็จะตองเผชิญกับความรูสึกกระวนกระวายใจมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากไมมีใคร
สามารถแบกรับความรูสึกที่เกิดขึ้นแทนใครได นอกจากตัวมนุษยเองเทานั้น 
 ดังน้ัน จึงกลาวไดวา “สุญตา ความกังวลใจ และเสรีภาพ ๓ อยางนี้แหละ 
เปดทางใหเกิดความสําคัญผิดที่เลว (Mauvaise Foi = Bad Faith) ข้ึ

                                                  

นในความสํานึก 
ของมนุษย คือ มนุษยเราใชเสรีภาพที่มีอยูเพ่ือสละเสรีภาพของตน ความสําคัญผิดที่เลว 
จึงเปนการหลอกตัวเอง”๖๗

 
 ๖๔พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๔๙. 
 ๖๕Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p. 72. 
 ๖๖Op.citp. 
 ๖๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๒๓. 



บทที่  ๓ 
 

การหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร 
  
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดพิจารณาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองจากโครงสรางทาง
ปรัชญาของซารตร โดยจะกลาวถึงแนวคิดดังกลาวกอน จากนั้นจะวิเคราะหความสัมพันธ
ของการหลอกตัวเองในรูปแบบตางๆ ตามลําดับ 
 
๓.๑  การหลอกตัวเองกับสัต (Bad Faith and Being) 
 
 ก. สัตในตัวเอง (Being-in-itself) หมายถึง ปรากฏการณแหงวัตถุที่มี 
ความสมบูรณในตัว เปนสิ่งที่แนนทึบ ขาดความสํานึกรู (Non Consciousness) เพราะเปน
สิ่งที่อยูภายใตขอจํากัดของการเปลี่ยนแปลงและอยูเหนือความจริงของมนุษย ดังที่วา 
“มันเปนสิ่งที่มันเปนเทานั้น และอยูนอกความจริงของมนุษย (Human Reality)”๑

 แสดงใหเห็นวา วัตถุสิ่งของตางๆ ที่ มีอยูตามธรรมชาติ น้ันไมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงเปนส่ิงอื่นไดดวยตัวเอง แตตองอาศัยมนุษยมาสรางสรรคใหเปนสิ่งน้ันส่ิงน้ี 
เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและความเปนจริงของชีวิต นั่นหมายความวา สัตใน 
ตัวเอง (Being-in-itself) จะเปนอยูในลักษณะเฉพาะของตนจะเปนไปในฐานะอื่นไดตอง
อาศัยสัตเพื่อตัวเอง (Being-for-itself) มาเปลี่ยนแปลงใหอยูในฐานะที่เปนไปไดอยางใด 
อยางหน่ึง 
 เม่ือใดก็ตามที่เรายอมรับส่ิงที่เปนอยางที่มันเปน โดยไมใชแกนแทคือเสรีภาพ
มาเปนเครื่องมือในการพัฒนาตัวเองใหมุงไปขางหนา เพ่ือเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็ไมตางอะไรกับวัตถุที่ไรจิตวิญญาณซ่ึงรอวันเวลายอยสลายไปอยางไรคุณคา เพราะวัตถุ
จะมีคุณคาก็ตอเม่ือมีมนุษยมาสรางสรรคหรือใหคุณคาตามการสํานึกรูของตนเทานั้น 

ในขณะเดียวกันก็มีมนุษยบางคนที่ยินยอมทําตัวใหเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงโดย
ไมตัดสินใจเลือกใชแกนแทคือเสรีภาพ ตามความสํานึกรูของตนเองอยางตรงไปตรงมา 
แตกลับทําตัวเปนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ หรือสวมหนากากตามบทบาทหนาที่โดยละเลย
ความเปนแกนแทของมนุษยไปอยางสิ้นเชิง 

                                        
 ๑วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี
บัณฑิต, หนา ๕. 



 ๒๙ 

 

 พฤติกรรมของมนุษยที่ทําตัวเองใหหยุดนิ่งเหมือนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ 
เชนเดียวกับโตะเกาอี้น้ัน เปนการลดคุณคาแหงการยอมรับหรือการปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้น 
กับชีวิตตามที่ควรจะมีหรือเปนและถูกเรียกวาเปนคนไมจริงใจตอตัวเองหรือคนสารเลว 
(Bad Faith) เพราะเปนชีวิตที่ไรการสํานึกรูและขาดความรับผิดชอบดวยตนเอง 
ดังตัวอยางของผูหญิงที่ยินยอมไปเที่ยวกับผูชาย เม่ือมีเหตุการณที่ไมนาไววางใจ เชน 
เธอถูกผูชายดึงมือไปกุมไวแตเธอกลับไมรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้น โดยพยายามนึก
แยกตัวเองออกจากเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือนึกหลอกตัวเองวา มือที่ถูกผูชายกุมอยูน้ัน
ไมใชมือของเธอ แตเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงที่ไมมีการดิ้นรน 
 หากเราจะพิจารณาถึงกรณีพอแมที่เลี้ยงลูกแบบเบ็ดเสร็จ เน่ืองจากกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันที่ตองเปนไปตามกฎเกณฑที่พอแมวางไว โดยมีพี่เลี้ยงคอยดูแลอยาง 
ใกลชิด จึงทําใหเด็กขาดความเปนตัวของตัวเอง เม่ือเติบโตขึ้นเด็กไดตัดสินใจดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง ดวยความออนตอโลกแหงความเปนจริงก็อาจจะทําใหเกิดความผิดพลาด 
พอแมแทนท่ีจะใหโอกาสเด็กไดแกตัว กลับไปตําหนิเด็กอยางรุนแรงทําใหเด็กเกิด 
ความคับแคนใจและไมยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึน จึงพยายามหลอกตัวเองวา “ตอนนี้ฉันไมไดเปน
อยางที่เคยเปน”๒ หรือชีวิตน้ีไมใชของฉัน จะดิ้นรนตอสูไปเพ่ืออะไรกัน ซ่ึงเปนวิธีการที่
เด็กไมรับผิดชอบตอสิ่งที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่เหมาะสม แตกลับทําตัวเสเพลดวยการเที่ยว
และเสพยาเสพติด อาจเปนเพราะความสะใจหรือการประชดชีวิตที่นาเบื่อหนายไรสาระ
เชนน้ี 
 นอกจากนี้ ยังมีบางคนที่ชอบทําตัวเหนือความจริงของมนุษย หมายถึง 
ผูที่เพอฝนวาดวิมานในอากาศยึดม่ันในอุดมการณอยางเครงครัด เหมือนผูวิเศษจอมปลอม
“เพราะเปนอาการของความรูสึกถึงสภาพการลอยตัวสูงข้ึนจากสภาพความเปนจริงตาม
ธรรมดานี้ ซ่ึงก็คือสิ่งหน่ึงที่เปนพื้นฐานที่จะนําไปสูสภาพการหลอกตัวเอง”๓ เน่ืองจาก
พยายามหลีกหนีจากสิ่งที่ไมปรารถนาบนเสนทางแหงจินตนาการที่เกินขอบเขตของมนุษย 
แมวาสิ่งเหลานี้ไมสามารถเปนจริงได แตก็พยายามอางวาตนเองมีเสรีภาพที่จะทําอะไร 
ก็ได ที่จริงเสรีภาพของมนุษยมิใชการหลอกตัวเอง แตเปนความจริงที่มนุษยตองเลือกตาม
ความรูสึกของตนเพื่อจุดหมายอยางใดอยางหน่ึง  

                                        
 ๒Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๓Op,cit. 



 ๓๐ 

 

ในที่สุด เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความจริงของชีวิต เชน ขอจํากัดดาน
ความรูความสามารถ สุขภาพรางกาย ทุนทรัพยและบริวาร เปนตน มนุษยจะเร่ิมมีความ 
รูสึกกังวลใจในความเพอฝนของตนมากขึ้น บางครั้งทําใหมนุษยกลายเปนคนที่ไมอยาก 
ตอสูดิ้นรนรูสึกสิ้นหวังหรืออยากจะมีชีวิตอยูไปวันๆ โดยที่มนุษยไมอยากคิด ไมอยากทํา
อะไรใหมากกวาที่เปนอยู ไมวาใครจะชักชวนหรือแนะนําอยางไรก็ตาม ก็มักพูดใน 
เชิงปฏิเสธวา ทําอะไรก็ทําไปเถอะ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา “ในชวงชีวิตหน่ึง ทุกคนตอง
ทุกขทรมานกับการสูญเสีย ไมวาจะเปนการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก สุขภาพอันสมบูรณ
แข็งแรง หรือหนาที่การงาน มันเปนประสบการณอันอางวาง เปนชวงเวลาที่ความรูสึ

                                       

ก 
แหงแลงไปหมด และไมมีเหลือแมกระทั่งความหวัง”๔ ลักษณะดังกลาวเปนส่ิงที่ทําให
มนุษยไมมีการโตตอบกับสิ่งอื่นในฐานะมนุษย แตกลายเปนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการ
สํานึกรูอยางสิ้นเชิง 
 อยางไรก็ตาม ผูที่ดําเนินชีวิตอยางไรการตอบสนองก็ไมไดมีความแตกตาง
จากรูปปนที่ ใครจะจับไปวางตรงไหนก็ได “เน่ืองจากเปนวัตถุที่ มีลักษณะแนนทึบ 
มีรูปลักษณติดตัวมาอยางไรก็เปนเชนน้ัน ไมสามารถเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ทั้งสิ้นดวยตัวของตัวเอง”๕ หากชีวิตเปนเชนน้ี ก็เปรียบเสมือนตกเปนเหยื่อทางเสรีภาพ
ใหแกผูอื่น โดยไมคํานึงถึงแกนแทของชีวิต แนนอนวาการทําตัวเปนวัตถุไมวา 
จะในรูปแบบใดๆ ก็ตาม คุณคาแหงชีวิตของมนุษยกําลังถูกลดคุณคาไปทุกขณะ 
“เพราะเปนสภาพเฉื่อยชาเปนสิ่งที่ไมมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางสิ่งอื่นๆ”๖ จึงทําใหมนุษย
สามารถอยูรวมกับส่ิงที่ไรจิตวิญญาณแหงการสํานึกรูช่ัวระยะหนึ่งและทําใหรูสึกปลอดภัย
ในที่สุดมนุษยก็ตองเผชิญกับความกังวลใจและความแปลกแยกระหวางตัวมนุษยกับส่ิงที่
กําลังเปนอยูมากยิ่งข้ึน เพราะเปนชีวิตที่ไรจิตวิญญาณของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
  
 
 

ข.  สัตเพ่ือตัวเอง (Being for itself) หมายถึง “สัตที่เปนส่ิงที่ตัวมันเองไมเปน 
และไมเปนสิ่งที่ตัวมันเองเปน”๗ ซ่ึงไดแกมนุษยที่มีจิตสํานึกรู (Consciousness) 

 
 ๔Collin Perry, “หาญกลาฝามรสุม”, รีดเดอร ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) : ๙๔. 
 ๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๔๗. 
 ๖Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๗Ibid, p. 25. 



 ๓๑ 

 

และมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนดวยการ
ปฏิเสธสัตในตัวเอง (Being in itself) และมีอิสรภาพในการแสวงหาอัตถิภาวะใหม (New 
Existence) ตามธาตุแทของตนอยางตอเน่ือง 
 เม่ือมนุษยมีการสํานึกตัวเอง (Self Consciousness) “เปนตัวของตัวเองใน
การสรางแผนการ (Project) ของการกระทําขึ้นมา แผนการของการกระทําจะตองมี 
จุดหมายเปนตัวของตัวเอง”๘ ซ่ึงก็แสดงใหเห็นวา “เม่ือมีการสํานึก มีการมุงหรือพูดใหถูก
กวาน้ันวาเปนการมุงจึงไมทึบ ไมแข็งแกรง ไมเปนตัวเองเพียงอยางเดียว”๙ แตซารตร 
เช่ือวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีอิสระแหงการสํานึกรูตามความปรารถนาของตน 
โดยมีการเลือกยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงที่เกิดข้ึนตามที่มันเปน ในรูปแบบของตนเองมากกวา
ที่จะมีหรือเปนไปตามกรอบหรือกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เพราะสิ่งที่มนุษยรับรูไดดีที่สุด
ในเวลานี้ก็คือเสรีภาพที่มีความรับผิดชอบตามธาตุแทของตนวา สิ่งน้ีใชธาตุแทของตนเอง
หรือไม ถาไมใชควรจะทําอยางไร เปนตน ซ่ึงลวนแตอยูภายใตการสํานึกรูอยางมีอิสระ 
และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา “ดังน้ัน สัตเพ่ือตัวเองจึงไดแกกระจกเงา ซ่ึงเปนวัตถุ
สะทอนภาพตนเองอยูบนกระจกเงา แตกระน้ันกระจกเงาก็ไมมีอะไรในตัวเอง มีแตเพียง
การสะทอนวัตถุในตัวเอง กระจกจึงแยกตางหาก และไมเคยรวมกับวัตถุ”๑๐

อยางไรก็ตาม วัตถุที่สะทอนตัวเองแกเราในขณะหนึ่งๆ น้ันเปนเพียง 
ความจริงทางปรากฏการณ (Real of Phenomena) ตามที่มันเปน จึงกลาวไดวา เสรีภาพ
ของมนุษยคือการเปลี่ยนแปลงไปสูจุดหมายอยางใดอยางหน่ึง เพราะสิ่งใดมีเสรีภาพ 
สิ่งน้ันยอมมีการเปลี่ยนแปลง มนุษยก็เปนส่ิงหน่ึงที่มีการเปลี่ยนแปลงดวยการสํานึกรูใน
เสรีภาพของตนอยูตลอดเวลา เพราะมนุษยมีความสามารถในการปฏิเสธและยอมรับส่ิงใด 
สิ่งหน่ึงไดเปนชวงๆ แตไมอาจเปนสิ่งดังกลาวไดอยางถาวร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา มนุษยคือ
เสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงในทามกลางปรากฎการณ เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย คือ 
“ไมเปนสิ่งที่ตัวเองเปน และเปนสิ่งที่ตัวเองไมเปน”๑๑

                                        
 ๘ศักด์ิชัย นิรัญทวี,“วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕. 
 ๙ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, หนา ๑๑๕. 
 ๑๐Norman N. Greene , Jean Paul Sartre : The Existentialist Ethic, (USA : The University of 
Michigan Press, 1960), p. 17. อางใน วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”,วิทยานิพนธ 
อักษรศาตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๕. 
 ๑๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๖. 



 ๓๒ 

 

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหมนุษยตองดิ้นรนและแสวงหาสิ่งใหมๆ เพ่ือมา 
เติมเต็มใหตนเองอยางตอเน่ือง แตก็ไมมีวันเติมเต็มไดอยางสมบูรณ เพราะมนุษยไมเปน
สิ่งที่ตัวเองเปน แตกลับเปนสิ่งที่ตัวเองไมเปน ซ่ึงก็คือการสํานึกรูหรือการปฏิเสธ 
เปนธรรมชาติของมนุษยที่มีตอปรากฎการณ จึงทําใหมนุษยไมสามารถอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ไดนาน แตจะอยูไดสักระยะหนึ่งก็จะเกิดการปฏิเสธส่ิงที่มีไปสูสิ่งที่ไมมี หรือปฏิเสธส่ิงใหม  
(สิ่งที่มีอยูและเปนอยู) ไปสูสิ่งอื่นอยางตอเน่ือง 
 การสํานึกรูของมนุษยจะมีการหมุนเวียนอยูเชนน้ีตลอดเวลา จึงทําใหมนุษย
เกิดการตอสูดิ้นรนไปตามความปรารถนานานัปการโดยไมอาจหลีกเลี่ยงได ในที่สุดมนุษย
จะรูสึกเหน็ดเหน่ือยและเบื่อหนายตอชีวิต และหาวิธีการหลีกหนีจากความสับสนวุนวาย
ของชีวิตดวยการหลอกตัวเอง โดยการหาเครื่องบําบัดทดแทนตามที่ตนถนัด ดังที่วา 

การใชสิ่งตางๆ อยางเชน ยาเสพติด สุรา การพนัน เซ็กซ และการหมกมุนใน 
การงานประจํา หรืองานพิเศษเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน อีกวิธีหน่ึง ที่นิยมใชกันมากคือ 
การละลายตัวเองเขาไปในกลุมชนใหคนอื่นหอมลอมตัวเองอยูตลอดเวลา ไมยอมอยู
ตามลําพังคนเดียว เพราะการอยูคนเดียวทําใหอดคิดและรูสึกไมได นอกจากนั้น 
การใชวิธียายตัวเองอยูไมหยุดไมหยอนโดยการเดินทางทองเที่ยวเปลี่ยนสถานที่อยู
ตลอดเวลา๑๒

 แมวาวิธีการดังกลาวนี้ อาจทําใหมนุษยไดรับการผอนคลายลงไปชั่วขณะ
เพราะมนุษยคิดวา ไมตองดิ้นรนหรือรับผิดชอบอะไรมากนัก อันเน่ืองมาจากเปนสิ่งที่เรา
ไมคุนเคยหรือเปนการสํานึกรูใหม แตดูเหมือนวามนุษยก็ตองดิ้นรนกับส่ิงใหมน้ีอีก 
และส่ิงน้ีจะถูกปฏิเสธ เพื่อแสวงหาสิ่งใหมอีกเชนกัน จึงกลาวไดวา การสํานึกรูดวย
ความสําคัญผิดของมนุษยเปรียบเสมือนดาบสองคม น่ันคือดานหน่ึงเปนสิ่งที่กอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหกับมนุษยและสังคมโลก แตอีกดานหนึ่งกลับ
สรางความวิตกกังวล ความทุกขทรมานใจ ความเบื่อหนายใหกับชีวิตมนุษยตลอดเวลา 

บางครั้งสิ่งเหลาน้ียังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การเบียดเบียนชีวิต
ของมนุษยดวยกันเอง การทุจริตคอรรัปช่ัน ความเสื่อมทางศีลธรรม ความอยุติธรรมดาน
ขอมูลขาวสารของสื่อสารมวลชน การเสพยาเสพติด เปนตน “เพราะมนุษยเปน 
ความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๑๓ จึงไมสามารถเติมเต็มความปรารถนาของตนได 

                                        
 ๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๑๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p.784. 



 ๓๓ 

 

อยางถาวร ไมวาจะดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม มนุษยก็จะตองดิ้นรนบนเสนทางแหงการ 
สํานึกรูในเสรีภาพของตนจนกวาชีวิตจะหาไม เพราะมนุษยมิใชอะไรอื่น นอกจากสิ่งที่เขา
ปรารถนาจะมีหรือเปนตามการสํานึกรูของตน ตราบเทาที่ความเปนไปไดแหงอัตถิภาวะ
ใหมจะคลี่คลายไปสูความเปนจริง “ฉะน้ัน มนุษยมิใชอะไรอื่น นอกจากผลรวมของ 
การกระทําของเขา ไมมีอะไรอื่น นอกจากชีวิตของเขา”๑๔

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.๒  การหลอกตัวเองกับสุญตา (Bad Faith and Nothingness) 
 

                                        
 ๑๔ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมชาติ, ๒๕๔๐), หนา ๒๗. 
 



 ๓๔ 

 

 แมวามนุษยในความหมายของซารตรมิไดมีแกนสารอะไรที่มีความถาวร 
หรือไรการเปลี่ยนแปลง จึงทําใหมนุษยแสวงหาสิ่งที่มีสาระบนความไรแกนสารของชีวิต 
อยูตลอดเวลา เพราะมนุษยคือเสรีภาพของการเลือกที่ไรความสมบูรณ แตกระนั้นก็
สามารถพิจารณาสุญตาของซารตรไดใน ๒ ลักษณะ คือ 
 ก.  ความวาง (Nothingness) หมายถึง “โครงสรางที่แทจริงของคนเราซึ่งเขา
หมายถึงจิตใจน่ันเอง”๑๕ หรือลักษณะของจิตที่เปนอิสระ และไมมีแกนสารเปนของตัวเอง 
เพราะตองคิดถึงวัตถุหรืออารมณที่อยูนอกตัวเองทุกขณะ น่ันหมายความวาจิตเปนสิ่งที่ 
คิดถึงอารมณและมีความสํานึกตัว (Self Consciousness) น่ันคือ “ในขณะที่จิตกําลัง 
คิดถึงส่ิงใด จิ

                                       

ตดวงนั้นรูเปนนัยๆ วา ตัวเองกําลังคิดถึงส่ิงน้ัน”๑๖

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา ธาตุแทของจิตน้ันไมมีอะไรอื่นนอกจากเสรีภาพแหงการ
เปลี่ยนแปลงที่ข้ึนอยูกับการสํานึกรูตอปรากฏการณตามที่มันเปน และส่ิงน้ีก็เปนเคร่ือง 
ยืนยันความเปนมนุษยวา สภาวะดังกลาวนี้แหละคือธาตุแทหรือธรรมชาติของมนุษยตามที่
ซารตรไดกลาววา มนุษยไมใชอะไรอื่น แตมนุษยคือการสํานึกรู คือชองวางและอิสรภาพ
ไมมีความสํานึกใดที่มิไดโยงกับการกระทํา การสํานึกรูเปนชองวางในแงที่สํานึกรู 
สองระดับ คือแยกตัวเองออกจากสิ่งที่รู และเติมเต็มชองวางดังกลาวดวยการปฏิเสธวา 
เปนสถานการณที่ตองเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความคิดของเราเองซึ่ง
ความรูและอิสรภาพก็คือสิ่งเดียวกัน “ในแงที่วาเราเติมชองวางในชีวิตของเราดวยการเลือก
วาจะทําอะไร เลือกวาจะคิด จะรูสึก จะเช่ือหรือไมเช่ืออะไร เพราะเรามิใชสิ่งอื่นนอกจาก 
สิ่งที่เรากระทํา”๑๗

 เน่ืองจาก มนุษยเกิดมาพรอมกับสภาพความวางเปลาไรแกนสาร จึงสามารถ
ใชแกนสารของตนอยางอิสระ คําวา “แกนสาร” ในที่น้ีหมายถึง ความวางจากการเติมเต็ม
ชีวิตดวยการสรางสรรคสิ่งตางๆ จึงทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได ดังที่ซารตร 
กลาววา “ความมีอยู มากอนแกนสารของมนุษย”๑๘ เพราะหากปราศจากการกระทํา ชีวิตก็
ไมตางอะไรจากทอนไมที่ตายซาก ในทํานองเดียวกันน้ีการกระทําของมนุษยจะมีชองวาง 

 
 ๑๕ รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๕๖. 

๑๖พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ศึกษาเปรียบเทียบ : ทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตร 
และพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๙. 

๑๗เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๑๗-
๒๑๘. 
 ๑๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 725. 



 ๓๕ 

 

ทางความคิดและการกระทําที่มีเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงเสมอ เพราะมนุษยจะสราง 
สิ่งตางๆ ไดก็ตองอาศัยชองวาง เพ่ือที่จะเติมเต็มส่ิงน้ันสิ่งน้ีตามเจตจํานงของตนได 
 อยางไรก็ตาม การกระทําหรือกิจกรรมเปนส่ิงที่มีความจําเปนสําหรับมนุษยที่
ไมอาจหลีกเลี่ยงได เพราะเมื่อใดก็ตามที่มนุษยหยุดนิ่ง ไมดิ้นรน ก็เปนเชนเดียวกับวัตถุ 
เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษยที่มีการสํานึกรูไมสามารถเปนเชนน้ันได “การดิ้นรนจึงเปน
วิธีหน่ึงที่จะทําใหชีวิตเต็มช่ัวคราว ใหมีลักษณะแนนทึบเหมือนวัตถุทั้งหลาย มนุษยจะได
อยูในโลกอยางมั่นคงไมคลอนแคลนไปมาตามความกลวงที่มีอยูในตัว”๑๙

 แมวามนุษย เราไมอาจทําความฝนของตนเองให เปนจริงไดทุกอยาง 
แตก็พยายามที่จะทดแทนดวยการเปนเจาของในกิจกรรมของชีวิตใหมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได ซ่ึงจะเห็นไดจากคนที่รํ่ารวยมักจะสรางบานใหญโต พรอมกับการจัดหาสิ่ง
อํ า น ว ย 
ความสะดวกหรือเฟอรนิ

                                       

เจอรราคาแพงๆ มาเปนเคร่ืองประดับบาน เพื่อใหตนเองมีความ
สมบูรณหรือไมตองดิ้นรนแสวงหาเชนเดียวกับคนที่ยากจน เพราะเขาเชื่อวา “การเปน 
เจาของสิ่งของตางๆ จํานวนมากนั้นทําใหตัวเองอิ่มเต็ม ไมกลวงโหวงเหวงอีกตอไป”๒๐

 ในทางตรงกันขาม “ไมวาเราจะมีขาวของตางๆ มากมายเพียงใดก็ตาม มนุษย
ก็หนีความจริงไปไมพน ชีวิตมนุษยไมมีทางจะอิ่มเต็มไปไดเลย”๒๑ เม่ือเปนเชนน้ีจึงทําให
มนุษยเกิดความหวาดหวั่นในเปาหมายของตัวเอง เพราะไมวามนุษยจะแสวงหามาก 
เทาใด ความวางเปลาไรแกนสารก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น 

ดวยเหตุน้ีในบางครั้งก็ทําใหมนุษยหดหูเบื่อหนายกับการดิ้นรนที่ไรสาระ 
จึงปลอยตัวไปตามยถากรรมหรือไมเชนน้ันก็ทําตัวกลืนกลายไปตามบทบาทหนาที่ 
หรือสังคมอยางไมลืมหูลืมตา ก็เพื่อจะหนีจากความไรแกนสารของชีวิต แตวาสิ่งดังกลาวนี้
ก็ไมไดเปนหลักประกันที่ปกปดสภาพความวางเปลาไดอีกเชนกัน จึงทําใหยอมแพตอ
ความเปนจริงของชีวิตอยางนาสมเพช 
 ดั้งน้ัน ไมวามนุษยจะพยายามหลอกตัวเองในรูปแบบใดก็ตาม แตก็สามารถ
เติมเต็มสิ่งตางๆ ตามความปรารถนาไดเพียงช่ัวขณะและก็ตองกลับมาสูสภาพ 
ความวางเปลาอีกเหมือนเดิม เพราะมนุษยไมสามารถหลีกหนีจากสภาพเชนน้ีได 

 
 ๑๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๖๐. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑ 
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



 ๓๖ 

 

อยางถาวรจะตองกลับมาเผชิญหนากับความจริงโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
จึงจําเปนตองแสดงความออนแอของตนเองออกมา ปญหาดังกลาวมิไดจบลงเพียงเทานี้  
แตจะทวีความรุนแรงขึ้นเปนเงาตามตัว เพราะเมื่อมนุษยไมไยดีตอแกนแทของตนเองแลว 
ก็มักจะสรางปญหาใหกับคนอื่นๆ ทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงก็ไมแปลกที่ซารตรเรียก
มนุษยที่มีพฤติกรรมการหลอกตัวเองวา เปนคนสารเลว (Bad Faith) หมายถึง “ผูที่ 
วางเปลาจากความจริงของมนุษยอยางนาละอายสิ้นดี เพราะถาปราศจากสิ่งเหลาน้ี ชีวิตก็
อับเฉาและตายไปในที่สุด”๒๒ เม่ือชีวิตของมนุษยไมไดมีแกนสารใดๆ ทําใหมนุษย
สวนใหญไมรับผิดชอบชีวิตของตนเอง โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะสรางสิ่งที่เปนสาระใหกับ
ตนเองและสังคมเพราะถือวาไมใชสิ่งที่มนุษยพึงแสวงหาแตอยางใด จึงปลอยชีวิตให
เปนไปตามยถากรรมเหมือนทอนไมที่ไรวิญญาณ ชีวิตในลักษณะดังกลาวกลับกลายเปน
ชี วิ ต ที่ แ น น ทึ บ 
เน่ืองจากขาดชองวางที่จะเติมเต็มแกนสารแหงความเปนมนุษยดวยความรูสึกอันเปน 
ธาตุแทของตน 
 นอกจากนี้ พฤติกรรมบางอยางของมนุษยมักเปนไปในรูปแบบของกฎเกณฑ
เพราะมนุษยมองไมเห็นความวางหรือชองวางในการเติมเต็มกิจกรรมในชีวิตประจําวันดวย
การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความรูสึกของตนเอง แตสิ่งที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองของการ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมแบบเบ็ดเสร็จ ชีวิตดังกลาว 
จึงไมมีชองวางแหงความปรารถนาที่ไรความสําเร็จบนเสนทางแหงเสรีภาพของมนุษย
อยางแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 ๒๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๖๓. 



 ๓๗ 

 

ข. การปฏิเสธ หมายถึง เจตจํานงที่จะไมยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหมีอยูใน
สภาพความวางเปลา เพ่ือเปนฉากรองรับ (Background) เปาหมายของเราใหมี 
ความชัดเจนขึ้น หรือเจตจํานงที่จะมีเสรีภาพมันก็คือ “ความจําเปนตองปฏิเสธและพลัง 
ในการศูนยวรรต”๒๓ เพราะธรรมชาติของมนุษยยอมไมมีการเติมเต็ม แนนทึบเหมือนวัตถุ
จึงทําใหมีเสรีภาพในการปฏิเสธส่ิงตางๆ วาสิ่งน้ีไมใชสิ่งที่เราตองการ สิ่งน้ีเปนสิ่งที่เรา
ตองการ การปฏิเสธจึงเปนลักษณะของการเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึง 
ดวยความสํานึกรูและความเปนตัวของตัวเอง จึงกลาวไดวา “มนุษยคือพลังแหงการปฏิเสธ 
และการเลือกตามเสรีภาพของตนเพราะมีการสํานึกรูที่แฝงไวดวยความไมพอไมอิ่มไมเต็ม 
หรือบกพรอง”๒๔  
 จะเห็นไดวา เม่ือใดที่มีการปฏิเสธ เม่ือน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือการเลือก
จุดหมายใหมเสมอ เชน เม่ือเราไดนัดเพื่อนคนหนึ่งในหางสรรพสินคา ซ่ึงเต็มไปดวยสินคา
นานาชนิด จึงทําใหที่แหงน้ีไมมีความวางเปลาสําหรับผูที่มี

                                       

ความประสงคจะเลือกซื้อสินคา
ตางๆ ในขณะที่เราเดินเขาไปภายในหางพรอมๆ กับมองหาเพื่อนที่นัดไว แตไมพบเพื่อน
จึงทําใหสินคาทุกชนิดที่ปรากฏตอหนาถูกเราปฏิเสธวา สิ่ง น้ีไมใช เ พ่ือนของเรา 
การปฏิเสธเชนน้ีมีผลทําใหสิ่งของตางๆ อยูในความวางเปลาสําหรับเรา เพราะส่ิงที่มีอยู 
ไมใชสิ่งที่เปน กลาวคือส่ิงตางๆ ในหางสรรพสินคาไมมีความหมายสําหรับเราหรือไมใช
เพ่ือนที่เราตองการพบนั่นเอง จึงกลาวไดวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีพลังใน 
การปฏิเสธ ๒ ประการ คือ 
 ประการที่หน่ึง การปฏิเสธเชิงบวก หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
ตอปรากฏการณเพ่ือใหเปาหมายมีความชัดเจน โดยนําสิ่งที่ มีอยูมาเปนเคร่ืองมือ 
หรือแรงผลักไปสูความมุงหมายอยางใดอยางหน่ึง เชน กรณีที่ นาย ก. เลือกที่จะเปน 
ผูบริหารบริษัทนาย ก. จะตองบริหารบริษัทใหมีความเจริญรุงเรืองตามแผนที่วางไว จึงจะ
ทําใหเขาไดรับการเลื่อนตําแหนงใหสูงข้ึนตามลําดับ อีกทั้งยังไดรับการยอมรับจากสังคม 
จนทําใหเขาลืมชีวิตสวนตัวไป เพราะเขาจะตองมีความเกี่ยวของกับงานตลอดเวลา 
เม่ือสุขภาพเขาทรุดโทรมและเจ็บปวยจากการทํางานหนักเกินไป จนไมสามารถทํางาน 
ตอไปได ในที่สุดเขาจะมีความรูสึกโดดเดี่ยว วิตกกังวลใจและปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้นวา สิ่งที่ 

 
 ๒๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 442. 
 ๒๔พระมหาแสวง ปฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, หนา ๑๐๓. 



 ๓๘ 

 

ไดรับทั้งหมดเปนเพียงภาพลวงตา บัดน้ีเขากําลังเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิตที่ 
ไมมีใครชวยเขาไดเพราะส่ิงที่เกิดขึ้นกับชีวิตเปนเพียงเบ้ืองหลังของความมีอยูหรือ 
เปนปรากฏการณแหงชีวิตเพียงช่ัวขณะเทานั้น  
 แมวานาย ก. จะเลือกเปนผูบริหารและทํางานหนัก ก็เทากับวาเขาไดปฏิเสธ
ตําแหนงและกิจกรรมอื่นๆ ที่เขาไมปรารถนาใหอยูในสภาพที่วางเปลา เน่ืองจากเขาไมได
ใหความสําคัญ แตเขาทําใหการเปนผูบริหารของเขามีความเดนชัดขึ้นมา โดยจะตอง
เผชิญหนากับการเปนผูบริหารอยางโดดเดี่ยว โดยปราศจากการชวยเหลือ เพ่ือปฏิเสธ 
และเติมเต็มใหกับความวางเปลาหรือความปรารถนาของเขาอยางไมมีที่สิ้นสุด ดังที่ซาร
ตรกลาววา “มนุษยเปนความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๒๕

 ประการที่สอง การปฏิเสธในเชิงลบ หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเพื่อ
ทําลายสิ่งที่มีอยู โดยไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น เชน กรณีที่นาย ข.
ตัดสินใจเขาทํางานเปนพนักงานในบริษัท เขาจึงตองทํางานใหดีที่สุดเพื่อคาตอบแทน 
หรือเงินเดือนซ่ึงมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต บางครั้งเขาก็มีความรูสึกวา การเปน
พนักงานนั้นไมมีความเจริญกาวหนา หรือพูดงายๆ วา เปนกรรมกรที่ไรอนาคต 
เพราะเปนการทําใหบริษัทรวยขึ้น แตตัวเองกลับมีสุขภาพที่แยลงและไดรับคาตอบแทน 
ที่แสนจะต่ํา อีกทั้งไมรูวา จะถูกผูบริหารบริษัทใหพนจากตําแหนงดังกลาวเมื่อใด 
เม่ือออกไปแลวก็ไมรูวาจะประกอบอาชีพอะไร จึงทํางานแบบขอไปทีหรือสักแตวาทํา 
ในที่สุดทางบริษัทก็ตองพิจารณาใหนาย ข. พนจากการเปนพนักงานบริษัท 
 จะเห็นไดวา การที่นาย ข. ปฏิเสธการเปนพนักงานบริษัทที่ตนกําลังทําอยู 
โดยการไมใหความสําคัญตอหนาที่ที่ตนรับผิดชอบ เพื่อจะหลีกหนีจากสิ่งที่เปนอยูใหมีอยู
ในสภาพความวางเปลาดวยเหตุผลตางๆ แตเขากลับตองเผชิญกับความสับสน ความวิตก
หรือกระวนกระวายใจระหวางความคิดกับการกระทําที่ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ทําใหเขา
เบื่อหนายตอชีวิตและการทํางาน ในที่สุดเขาก็ละเลยตอการปฏิบัติหนาที่และปลอยใหชีวิต
เปนไปตามยถากรรม โดยไมคิดที่จะปฏิเสธหรือเปลี่ยนแปลงตนเองใหอยูฐานะที่เหมาะสม
แตประการใดเลย 
 สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา การปฏิเสธเปนการทําลายสิ่งที่เราไมปรารถนาใหอยู
ในสภาพของความวางเปลา เพ่ือใหสิ่งที่เราปรารถนาปรากฏชัดเจนขึ้น เพราะเปาหมาย
ของมนุษยจะตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง เพียงแตเราปฏิเสธใหมันอยูในฐานะแหง

                                        
 ๒๕Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 784. 



 ๓๙ 

 

ความวางเปลาหรือใหมีความหมายและคุณคาสําหรับเรา ในฐานะที่เปนฉากรองรับสิ่งที่มี
กลาวคือเม่ือมนุษยไมยอมรับสิ่งที่มีอยูก็จะเกิดการดิ้นรน การขวนขวาย เพื่อใหสิ่งที่ตนเอง
ปรารถนามาเติมเต็มความเปลาที่มีอยู ในขณะเดียวกันก็จะปฏิเสธส่ิงที่มีอยูใหอยูใน 
ความวางเปลานั่นคือการไมใหคุณคาและความสําคัญ หรือใหอยูในฐานะเปนฉากรองรับ
(Background) สิ่งใหมที่มีอยู เพื่อเติมเต็มส่ิงที่ขาดหายไปชั่วขณะ ที่เปนเชนน้ีก็เน่ืองจาก
ธรรมชาติของมนุษยน้ันไมสามารถยอมรับสภาวะอยางใดอยางหน่ึงไดอยางถาวร แตจะมี
การปฏิเสธอยางตอเน่ืองเพื่อเติมเต็มส่ิงที่ตนขาดอยูตลอดเวลา 
 ดวยเหตุที่การปฏิเสธเปนธรรมชาติที่มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงไดน่ีเอง จึงทําให
มนุษยเกิดความรูสึกเหน็ดเหน่ือย เบื่อหนาย ทอแท หดหูกับการเผชิญหนาที่จะตอง
ปฏิเสธหรือดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งตางๆ มาเติมเต็มใหกับชีวิตในรูปแบบตางๆ แตก็ไมมีวัน
เติมเต็มไดอยางสมบูรณ ดูเหมือนวายิ่งแสวงหาเพื่อเติมเต็มสิ่งที่วางเปลามากเทาใด 
การปฏิเสธเพื่อแสวงหาส่ิงใหมก็จะมีมากเทานั้น ดังที่วา “จิตมนุษยจึงตองตกอยูในวังวน
สภาวะแสวงหาอยูตลอดเวลา เม่ือไดสิ่งใดมาก็จะปฏิเสธหรือละทิ้งส่ิงน้ันในไมชาและก็จะ
ดิ้นรนแสวงหาสิ่งใหมตอไปอีก วนเวียน อยูเชนน้ีตลอดไปจนกวาชีวิตจะดับลง”๒๖  
 
๓.๓  การหลอกตัวเองกับเสรีภาพ (Bad Faith and Freedom) 

 
 ซารตรกลาววา เสรีภาพ คือ “เสรีภาพของการเลือก”๒๗ เสรีภาพในที่น้ีมิได
หมายถึง สัมฤทธิผลของการตัดสินใจวาเราเลือกทําสิ่งน้ีแลวตองสําเร็จ “เสรีภาพอยูที่
ความสามารถในการตัดสินใจเลือก”๒๘ ซ่ึงก็เปนการบงถึงความสามารถในการเลือกยอมรับ
หรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ ดวยพลังแหงการสํานึกรู (Power of Consciousness)  
ในแกนแทของตน ซ่ึงมีความครอบคลุมใน ๒ ลักษณะ คือ 
 ก.  เชิงปฏิเสธ (Negative Side) หมายถึง “การพนจากการขัดขวางการ 
แทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจทางออม”๒๙ ซ่ึงเปนความหมายในเชิงโครงสรางที่
มนุษยจะพึงปฏิบัติตอกันดวยความเสมอภาค 

                                        
 ๒๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๙. 
 ๒๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 439. 
 ๒๘พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๐. 
 ๒๙ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๐. 



 ๔๐ 

 

แมวาเสรีภาพในความหมายนี้จะเปนเสรีภาพในเชิงโครงสรางก็ตาม 
แตในความเปนจริงแลว เสรีภาพเหลาน้ีก็มาจากการที่มนุษยไดใชเสรีภาพสวนตัวมาเปน 
เคร่ืองมือในการสรางสรรคเสรีภาพแกตนเองและสังคมอีกทางหนึ่ง เพราะมนุษย 
ไมสามารถอยูคนเดียวได จึงมีความจําเปนตองอาศัยซ่ึงกันและกัน ในขณะที่เสรีภาพ 
หรือการแสดงออกของเราก็จะมีผลกระทบตอผูอื่นหรือสังคมทั้งทางตรงและทางออม 
เน่ืองจากมนุษยมีความผูกพันกับมนุษยดวยกัน จึงกลายเปนภาระที่เกิดจากการเลือกอยาง
ไมมีทางหลีกเลี่ยง เน่ืองจากการเลือกของมนุษย ยอมมีความเกี่ยวของกับสิ่งอื่นในฐานะที่
เปนไปไดในความหมายที่วา “พวกเราทุกคนตองเลือกเพื่อตัวเอง แตตรงน้ันเราตองการ
บอกวา ในการเลือกเพื่อตัวเองน้ัน เขาเลือกเพื่อคนอื่นดวย”๓๐

 ซารตรไมเห็นดวยกับการยึดถือแนวคิด ลัทธิ อุดมการณ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมที่มีกฎเกณฑแบบตายตัว เพราะเปนส่ิงที่ผูอื่นสรางไวเพื่อวัตถุประสงค
อยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงอาจกลายเปนเง่ือนไขใหมนุษยตองยอมรับหรือปฏิบัติตามโดย
ปราศจากขอโตแยงใดๆ จึงเทากับเปนการจํากัดเสรีภาพของมนุษยใหอยูในกรอบแหง 
เหตุผลที่มิไดเกิดจากสํานึกรูตามภาวะของตนเองอยางแทจริง 
 ในทางตรงกันขามยังมีมนุษยจํานวนมากนิยมใชลัทธิ แนวคิด อุดมการณ 
กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม มาเปนเคร่ืองมือกีดกัน
เสรีภาพของผูอื่นใหเปนทาสรับใชกลุมผลประโยชนของตน เน่ืองจากเห็นมนุษยที่ขาด
ความเชื่อม่ันในเสรีภาพของตนกลายเปนส่ิงที่ไรจิตวิญญาณ จึงพยายามใชอํานาจ 
แทรกแซง  เ พ่ือทําลายเสรีภาพที่ มี ให เปนเพียงวัตถุที่ปราศจากการสรางสรรค 
อัตถิภาวะใดๆ ใหกับตนเองและสังคม 
 บางครั้งมนุษยก็ยินยอมที่จะปฏิบัติตามเง่ือนไขของกฎเกณฑตางๆ โดยไม
คํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของตนวาจะเปนอยางไร เพราะไดรับความปลอดภัยและเจ็บปวด
นอยกวาการดิ้นรนแสวงหาจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงที่ไรความสําเร็จ ในขณะเดียวกัน
หากมนุษยดิ้นรนไปตามสํานึกรูสึกของตนมักจะตองเผชิญหนากับความเจ็บปวด 
ความโดดเดี่ยว ความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึงในเปาหมายที่ไดตัดสินใจเลือก
เน่ืองจากมีตัวแปรอื่นๆ ที่มนุษยไมสามารถควบคุมใหเปนไปตามการสํานึกรูของตน 
หรืออาจรูสึกเบื่อหนายตอความเปลี่ยนแปลงที่ไรกฎเกณฑ จึงทําใหมนุษยไมยอมใช 

                                        
 ๓๐ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๓. 



 ๔๑ 

 

เสรีภาพและรับผิดชอบสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง แตกลับปลอยให 
เสรีภาพของตนเปนเสรีภาพแหงกฎเกณฑอยูตลอดเวลา 
 อยางไรก็ตาม เสรีภาพแหงการเลือกของมนุษยไมจําเปนตองทําลายคุณคา
ของสิ่งที่มีอยูใหปราศจากความหมายแหงเสรีภาพโดยไมรับผิดชอบ แมซารตรจะเห็นวา 
มนุษยไมควรใหสิ่งเหลาน้ีมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจเลือกของเรา แตก็มิไดหมายความ
วา มนุษยตองทําลายมนุษยในฐานะที่เปนสัตที่มีเสรีภาพเชนเดียวกับตนใหอยูในฐานะ 
เปนเคร่ืองมือหรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง แตมนุษยควรจะเลือกใหเหมาะสมกับความ
เปนไปไดตามฐานะของตนมากกวา เพราะการเลือกที่ดีก็คือการเลือกในสิ่งที่เปนไปได 
มิใชการเลือกสิ่งที่อยูนอกเหนือจากความเปนจริงในชีวิต 
 การหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบก็เปนการใชเสรีภาพเชนกัน แตเปนการใช 
เสรีภาพในทางที่ผิด จึงมักกอใหเกิดความเสียหาย “และเปนเหตุหน่ึงที่ทําใหคนโงตกเปน
เหยื่อของคนฉลาด บางคนที่มีกิเลสหนา แตรูจักแสดงบทบาทเปนคนกิเลสบาง เพ่ือให
ไดรับการยกยองสรรเสริญและไดเปรียบคนอื่น น่ันเปนความฉลาดของเขา”๓๑  
 ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหมนุษยตกอยูในอํานาจของอุดมการณหรือหลักการที่
คนฉลาดสรางขึ้นมาลอใหคนโงกวาหลงเชื่อและยึดถือเปนสรณะของชีวิตโดยไมตอง 
รับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือก เพราะการเลี่ยงความรับผิดชอบก็คือการตัดสินใจท่ีจะได
ไมตองตัดสินใจอีกตอไป ซ่ึงเปนการผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติของมนุษยที่ตองมีการ 
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบอยูอยางตอเน่ือง ดังน้ัน“เม่ือไมมีการตัดสินใจก็เทากับขาด
ลักษณะของมนุษยไปน่ันเอง ผลที่จะตามมาก็คือความเบื่อหนายหรือเซ็งตอชีวิต”๓๒

 
 
 
 
 
 
 

                                        
๓๑ฟริดริค นิตเช, วิถีสูอภิมนุษย, กีรติ  บุญเจือ (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเทพประทาน 

พร, ๒๕๒๔), หนาคํานํา. 
 ๓๒สุเชาว พลอยชุม, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราภาควิชาปรัชญา 
และศาสนา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มปป.), หนา ๓๐. 



 ๔๒ 

 

 ข. เชิงปฏิฐาน (Positive Side) หมายถึง กระบวนการตัดสินใจเลือกและ 
รับผิดชอบสิ่ ง ใดสิ่ งห น่ึงตามการสํ านึก รู อย างอิสระ  ดังที่ ว า  “ทําใหความตั้ ง ใจ 
(Intention)ของตนปรากฏออกมาเปนรูปธรรมและเปนการกระทํา”๓๓ โดยมนุษยสามารถจะ
เ ลื อ ก 
ยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ ตามเจตจํานงของตนไมวาจะอยูในสถานการณ
อยางไร เพราะวา “มนุษยถูกสาปใหมีเสรีภาพ”๓๔ “และมนุษยเปนอิสระเต็มที่”๓๕

 จะเห็นไดวา ความเปนอิสระที่จะเลือกกระทําสิ่งตางๆ น้ัน เปนสิ่งที่แยกกัน 
ไมออกจากมนุษย ไมเคยมีครั้งใดเลยที่จะพูดวา “มนุษยไมมีเสรีและไมมีสถานการณใดเลย
ที่จะกลาวไดวา ในสภาพอยางนั้น มนุษยถูกบังคับ”๓๖ เน่ืองจากมนุษยเปนผูที่ถูกสาปใหมี
เสรีภาพและจําเปนตองใชเสรีภาพในการสรางสรรคหรือทําลายสิ่งตางๆ ใหอยูในสภาพที่
เหมาะสมกับสถานการณของตน “เพราะมนุษยไมสามารถอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงไดนาน และมนุษยไมอาจยุติการเลือกไดตราบเทาที่ยังมีลมหายใจ”๓๗ ดังที่วา
“มนุษยไมสามารถเปนทาสในบางเวลาและมีเสรีภาพบางเวลา แตตองมีเสรีภาพตลอดเวลา
หรือไมเชนน้ันก็ไมมีเสรีภาพเสียเลย”๓๘ “และมนุษยไมเปนอิสระที่จะยับยั้งการมีเสรีภาพ
ของตน”๓๙  
 การเลื อกที่ จะยอมรับหรือปฏิ เสธ น้ันเปนแกนแทของมนุษยที่ มีต อ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น เน่ืองจากมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวในโลกที่สามารถ 
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบไดเพียงช่ัวขณะ กลาวคือการเปนในส่ิงที่ไมเปนและไมเปนใน
สิ่งที่เปนดวยการดิ้นรน แสวงหา เปลี่ยนแปลง และเติมเต็มความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ
ตามการสํานึกรูของตนตลอดเวลา แตเน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยอยูในลักษณะของความ
เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ “เสรีภาพดังกลาวจึงมีลักษณะสัมบูรณ (Absolute) ไรขอบเขต

                                        
 ๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
 ๓๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 442. 
 ๓๕Ibid, p. 439. 
 ๓๖วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน : มนุษยกับปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๒. 
 ๓๗กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญาปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒),  
หนา ๑๒๘.  
 ๓๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 441. 
 ๓๙Ibid, p. 439. 



 ๔๓ 

 

จํากัด (Unbounded) และปราศจากเงื่อนไขใดๆ ที่จะมากําหนดกฎเกณฑใหกับเสรีภาพ”๔๐

จึงทําใหมนุษยเกิดการดิ้นรนเพื่อแสวงหาอยางไมมีที่สิ้นสุด “เพราะเสรีภาพคือแกนแทของ
ความเปนมนุษย”๔๑

 หากเรามีความเห็นแยงวา ถาในการเลือกมีอุปสรรค เราก็ไมจําเปนตองเลือก
ก็ได แตถามีความจําเปนตองเลือก เราควรจะทําอยางไร เพราะมนุษยไมสามารถอยูโดย
ปราศจากการเลือกได หากยังมีความสํานึกรูในธาตุแทของตน แมซารตรก็เห็นวา 
“แมแตการไมเลือกก็ยังถือวาเปนการเลือกที่จะไมเลือกดวย”๔๒ เพราะไมวามนุษยจะตกอยู
ในสถานการณใดๆ มนุษยก็ยังมีเสรีภาพในการเลือกที่จะมีหรือเปน ดวยความสํานึกรู 
ของตนเองเสมอ ในขณะเดียวกันการเลือกที่ไมมีสิ่งใดมาเปนหลักประกันในเปาหมาย 
ทําใหเราประหว่ันพร่ันพรึงและกระวนกระวายใจ เพราะเราตองรับผิดชอบตอการกระทํา
ดวยการตัดสินใจของเราอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง “ไมใชเพราะเราหวาดกลัวส่ิงภายนอก 
ตัวเรา แตเพราะเราตระหนักวาเราคือเสรีภาพ”๔๓

 เม่ือมนุษยมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกที่จะเกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหน่ึง 
โดยปราศจากการชวยเหลือใดๆ จึงทําใหมนุษยสวนใหญขยาดที่จะเผชิญหนาตอ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝน หรือไมเปนไปตามกฎเกณฑตางๆ ที่วางไว 
เน่ืองจากสิ่งอื่นๆ ก็มีเสรีภาพหรือการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับตน มนุษยสวนมากจึงนิยม
การใชพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง เพ่ือปกปดความ
ประหว่ันพร่ันพรึงตอภาระอันหนักอึ้งจากการเลือก ดวยการไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
ดังตัวอยางของหญิงที่ไปเที่ยวกับผูชาย 

เม่ือฝายหญิงประสบกับเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาจึงพยายามสงวนทาที 
ของตนไว เพ่ือไมใหฝายชายรูถึงความไมพอใจตอการกระทําที่ไมใหเกียรติ โดยการแสรง
ทําเปนสนใจเรื่องอื่นๆ ที่นอกเหนือจากสิ่งที่เธอกําลังเผชิญอยูในขณะน้ัน แมในความ 
เปนจริงเธออาจมีเสรีภาพที่จะแสดงความไมพอใจดวยการปฏิเสธอยางตรงไปตรงมา 
แตเธอก็กลับทําเปนเมินเฉย โดยพยายามแยกความรูสึกและการกระทําใหอยูเหนือ 
เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไรจิตวิญญาณ 

                                        
 ๔๐Ibid, p. 470. 
 ๔๑Ibid, p. 439. 
 ๔๒Ibid, p. 481. 
 ๔๓รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๖๗. 



 ๔๔ 

 

 จะเห็นไดวา พฤติกรรรมดังกลาวก็เปนเสรีภาพของเธอที่จะเลือกจะเปน 
เชนน้ัน แตสิ่งที่เกิดขึ้นในระหวางนี้ก็คือความกังวลใจหรือความประหวั่นพร่ันพรึงตอ 
พฤติกรรมระหวางเธอกับผูชายคนนั้น เน่ืองจากไมมีความเปนหน่ึงเดียวกับเหตุการณ 
จุดนี้เองที่ซารตรประณามวา เปนการเลือกที่ไรสาระ แมแตคนที่เลือกก็ถูกประณามวา 
เปนคนสารเลว เพราะนอกจากจะไมเผชิญหนากับปรากฎการณดวยความรับผิดชอบแลว
สิ่งดังกลาวยังเปนภาระกับผูอื่น กลาวคือเรากําลังใชเสรีภาพสวนตัวไปเบียดเบียนเสรีภาพ
ของผูอื่นดวยการแยกตัวเองออกจากสถานการณแบบไมไยดีตอความรูสึกของผูที่ตน 
เกี่ยวของ หากรูวามันเปนไปไมไดก็ควรแสดงปฏิกิริยาโตตอบอยางใดอยางหน่ึง เพื่อความ
เปนไปไดของการเลือกทั้งสองฝาย แตเรากลับโยนภาระอันหนักอึ้งใหกับผูอื่นตัดสินใจ
เลือกแทนตนเอง ซ่ึงในความเปนจริงไมมีใครตัดสินใจแทนใครไดเลย 
 อีกประการหนึ่ง มนุษยก็พยายามที่จะหลีกหนีจากเสรีภาพดวยการยินยอมที่
จะอยูภายใตเสรีภาพของสิ่งอื่นๆ เชน กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม 
จริยธรรมที่มีอุดมคติแบบตายตัว เพ่ือใชเปนแนวทางในการประคับประคองตนใหอยูใน
กรอบอยางระมัดระวัง โดยไมใสใจวาตนเองจะมีความรูสึกอยางไร เน่ืองจากการดิ้นรนไป
ตามความรูสึกของตนเองนี้เอง มักจะทําใหมนุษยเจ็บปวดมากกวาการเดินตามแนวทางที่
ผูอื่นไดวางไวเรียบรอยแลว  

แมวาการกระทําดังกลาวจะเปนการตัดสินใจเลือกของผูที่ไมพรอมที่จะใช 
เสรีภาพตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตน่ันเปนการลดคุณคาของความเปนมนุษย
ใหอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณในการสรางสรรคสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึงซารตรก็ประณาม
วา เปนเสรีภาพที่มิใชเสรีภาพ หรือเปนมนุษยที่ปราศจากเสรีภาพแหงความเปนมนุษย
อยางแทจริง 
 จากการที่มนุษยมีเสรีภาพในการเลือกอยูตลอดเวลา จึงทําใหมนุษยรู

                                       

สึก 
กังวลใจ เพราะไมแนใจในการดํารงชีวิตบนโลกนี้ที่จะตองเลือกอะไรอีกมากมาย และส่ิงที่
เลือกอยูน้ันจะมีความเปนไปไดแคไหน หรือบางครั้งมนุษยก็อาจเปลี่ยนใจอยางกระทันหัน 
โดยท่ียังมิไดลงมือกระทําสิ่งน้ันเลย เพราะมนุษยมีอิสระท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงไดตามการสํานึกรูของตน โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ ดังที่วา “เพราะเขา
สามารถทําในสิ่งที่เขาตองการไดอยางอิสระและโดดเดี่ยว โดยไรขอแกตัว”๔๔

 
 ๔๔T.Z., Lavine, From Socrates to Sartre : the Philosophic Quest, p. 349. 



 ๔๕ 

 

 ลักษณะดังกลาวนี้ เปนปจจัยที่ทําใหมนุษยพยายามหลีกหนีจากธาตุแท 
ของตนดวยขอกลาวอางที่วา “มนุษยเปนทาสของสิ่งแวดลอม อารมณ ความรูสึก 
หรือจิตใตสํานึกก็ดี เปนขอแกตัวเทาน้ัน”๔๕ ซ่ึงเปนการหลีกหนีจากความรับผิดชอบตอ 
สิ่งที่เกิดขึ้นตามที่มันเปน ดวยการละทิ้งเสรีภาพอันเปนธาตุแทอยางไรความหมาย 
“เพราะนอกจากจะไมตระหนัก คนสวนใหญยังพยายามหลีกหนีแกนแทของตัวเองน้ี 
ดวยการหลอกตัวเอง ที่คนสวนใหญมักมีแนวโนมที่ปฏิเสธเสรีภาพของตนก็เพราะการใช
เสรีภาพเปนสิ่งที่เจ็บปวด”๔๖  
 ดังน้ันจึงกลาวไดวา “คนที่ละทิ้งการใชเสรีภาพอันหมายถึงความรับผิดชอบ 
อันหนักอึ้ง ความเสี่ยง ความวาเหว และความไมสะดวกสบาย”๔๗ ของตนดวยความ 
ไมสํานึกรูในธาตุแทของตน เพราะปราศจากการตัดสินใจและรับผิดชอบตอภาระตางๆ 
ที่เกิดขึ้น มักปลอยชีวิตใหเปนไปตามกฎเกณฑตางๆ ของสังคม หรือคําสอนทางศาสนามา
กําหนดคุณคาแหงเสรีภาพของตน 
 
๓.๔  การหลอกตัวเองกับความรับผิดชอบ (Bad Faith and Responsibility) 
 
 ก. ความรับผิดชอบเชิงขอเท็จจริง (Descriptive) หมายถึง การยอมรับผลที่
เกิดขึ้นจากตัดสินใจเลือกกระทําดวยตนเอง ซ่ึงผูสรางหรือผูกระทําจะตองยอมรับผล 
โดยปราศจากขออางหรือเง่ือนไขใดๆ ดังที่วา “การรูสึกนึกวาตนเองเปนผูสรางเหตุการณ
หรือส่ิงตางๆ ที่โตแยงมิได”๔๘ คําวาโตแยงมิไดในที่น้ีก็คือ “ปราศจากขออาง (No Excuse)
หมายความวา ความรับผิดชอบไมเปดโอกาสใหมีขออางใดๆ ในการแกตัว”๔๙  
 ความรับผิดชอบนี้ไมไดเปนเร่ืองสวนตัวเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง 
การยินยอมรับผลตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการกระทําที่มีตอตนเองและผูอื่นอยางตรงไปตรงมา
กลาวคือ “ไมมีอะไรที่จะหลบพนจากความรับผิดชอบของมนุษยได (Inescapable) 

                                        
 ๔๕รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๖๖. 
 ๔๖สมภาร พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕),หนา ๑๑๔. 
 ๔๗ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวนัตกรวมสมัย, หนา ๒๖๘. 
 ๔๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 533. 
 ๔๙วิทยา เศรษฐวงศ, ”แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๓๘. 



 ๔๖ 

 

ไมเพียงแตการกระทําสวนบุคคลเทานั้น แตรวมถึงเหตุการณภายนอกที่เกี่ยวกับตัวเรา 
อีกดวย”๕๐ เน่ืองจากความรับผิดชอบมีความเกี่ยวของกับสังคมของมนุษยทั้งทางตรง 
และทางออม 
 ดังน้ัน การที่ เราเลือกสิ่งใด สิ่งน้ันอาจเปนแนวทางของผูอื่นไดเชนกัน 
เพราะสิ่งที่เราเลือกเปนการสรางอัตถิภาวะใหมที่พรอมจะเปนแนวทางใหกับมนุษยใน 
ยุคตอไปใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกที่จะรับผิดชอบตอตนเองและสังคมได 
ตลอดเวลา แมในความเปนจริง มนุษยอาจไมมีความจงใจที่จะทําใหเกิดความเกี่ยวโยงกับ
สิ่งอื่นมากนัก แตกระนั้นมนุษยก็ไมอาจหลีกหนีจากความรับผิดชอบที่จะเกิดขึ้นเปน 
เงาตามตัวได เพราะเมื่อเรากลาววา “มนุษยรับผิดชอบตอตัวเอง เราไมไดหมายความ 
เพียงวาเขารับผิดชอบตอปจเจกภาพของเขาเทานั้น แตเขายังรับผิดชอบตอ 
มวลมนุษยชาติดวย”๕๑ ดังที่วา 

ถาขาพเจาตัดสินใจแตงงานมีลูก แมการตัดสินใจจะมาจากสถานการณ 
ของขาพเจา จากกิเสสตัณหา หรือจากแรงปรารถนาของขาพเจาเอง ตรงนี้มิเพียงแต 
ผูกพันขาพเจาเองเทานั้น แตยังผูกพันมนุษยชาติทั้งมวลไวบนแนวทางของระบบ 
ผัวเดียวเมียเดียว ฉะน้ัน ขาพเจาจึงรับผิดชอบตอตัวเองและมนุษยทุกคน๕๒

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ มนุษยจึงมีความรูสึกวา การกระทําของเราไมเกี่ยวของกับ
ใครเลย  ทําไมเราตองรับผิดชอบมากมายถึงเพียงน้ี ดู เหมือนวาการกระทํากับ 
ความรับผิดชอบไมยุติธรรมสําหรับมนุษยที่มีความจํากัดเชนน้ี แตการที่มนุษยรับผิดชอบ
ตัวเองก็เทากับไมสรางภาระใหคนอื่น ซ่ึงก็ทําใหเสรีภาพของเราไมไปเบียดเบียนเสรีภาพ 
ของผูอื่น ซารตรไมตองการใหมนุษยใชเสรีภาพที่มีมาสรางความเดือดรอนใหคนอื่น 
ดวยความไมรับผิดชอบตอสิ่งที่เกิดขึ้น 

บางครั้งเราอาจคิดวา การเลือกอยางอิสระของเราจะมีประโยชนอะไร 
เพราะตองรับผิดชอบมากขึ้นเปนเงาตามตัว เสรีภาพตามทรรศนะของซารตร น้ัน 
ไมใชการทําอะไรตามใจปรารถนาอยางไรขอบเขต แตมนุษยควรมีความรับผิดชอบตาม 
การสํานึกรูของตน หากมนุษยขาดความรับผิดชอบ สิ่งตางๆ ที่อยูก็ไรความหมายสําหรับ
มนุษยและสังคมโลกเชนกัน เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะเฉพาะของความเปน

                                        
 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
 ๕๑ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๓. 

๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 ๔๗ 

 

มนุษยที่ไมเหมือนกับวัตถุที่รอคอยแตวันยอยสลาย เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอส่ิงที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

เม่ือเรากลาววา ตราบใดที่มนุษยยังมีเสรีภาพแหงการตัดสินใจเลือก 
ตราบนั้นความรับผิดชอบก็คงผูกพันอยูกับมนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุด เน่ืองจากมนุษยได 
ผูกพันตัวเองกับมนุษยชาติทั้ งในแงของความรูสึกและการกระทําที่ มีทั้ งทางตรง 
และทางออม จึงทําใหมนุษยมีความกระวนกระวายตอการตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
อยางไรความสําเร็จ 
 ในทางตรงกันขาม ก็มีคนจํานวนมากที่พยายามไมแสดงอาการ 
กระวนกระวายใจเชนน้ีออกมา เน่ืองจากกลัวความรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึนจากการ
เลือก เพราะไมแนใจวาจะรับผิดชอบไดดีแคไหน หรืออาจคิดวานี่ไมใชเร่ืองของเขา 
และส่ิงที่เขาทําก็ไมไดมีสวนเกี่ยวของกับใครทั้งสิ้น คนอื่นไมควรมายุงเกี่ยว เขาสามารถ
รับผิดชอบตัวเองได แตซารตรก็ยืนยันวา 

พวกเขากําลังปกปดอําพรางความกระวนกระวายของพวกเขา หรือไมก็หลบหนี
จากความรูสึกนั้น แนนอนคนสวนมากคิดวา สําหรับส่ิงที่เขากําลังกระทําอยูน้ัน 
เขาไมไดผูกพันกับอะไร ถาทานถามเขาวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาทุกคนทําเชนน้ันบาง 
เขาก็จะยักไหลตอบวา ทุกคนไมทําอยางนั้น ในความเปนจริง เราควรถามตัวเอง 
เสมอวา อะไรจะเกิดขึ้น ถาทุกคนทําเชนที่เขาทํา”๕๓

 จะเห็นไดวา คนที่ทําเชนน้ีไดก็คือคนที่โกหกตัวเอง เพราะนอกจากจะปกปด
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองแลว ยังปดความรับผิดชอบไปใหคนอื่นอยาง 
นาละอาย อีกทั้งยังเปนการทําลายคุณคาแหงความรับผิดชอบที่มนุษยจะพึงมีตอตนเอง
และมนุษยชาติอีกดวย ในที่สุดเขาก็ตองเผชิญหนากับความกระวนกระวายใจที่ตองฝน
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนและไมสามารถรับผิดชอบสิ่งตอที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกัน 
ภาระดังกลาวก็กลายเปนภาระของคนอื่นและคนอื่นก็มีสิทธิที่จะไมรับผิดชอบหรือเมินเฉย
ต

                                       

อภาระอันหนักอึ้งน้ีไดเชนกัน แมวาเขามีสิทธิจะโกหกตัวเองหรือหลอกความรูสึกของ 
ตนเอง แตก็ตองเผชิญหนากับความความกระวนกระวายใจมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากเขา 
ไมสามารถรับผิดชอบสิ่งที่เกิดขึ้นดวยตนเองไดและเขาก็ไมอาจขอความชวยเหลือจาก
ใครๆ ได ยกเวนเสียแตวาเขาจะหลอกความรูสึกของตัวเอง เพ่ือใหรอดพนจากภาวะที่ตน
ไมปรารถนา ดังที่วา 

 
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 ๔๘ 

 

ไมมีใครจะหนีจากความคิดที่นากังวลน้ีไดนอกจากโกหกตัวเอง คนที่โกหกตัวเอง
และกลาวขอโทษวา ทุกคนไมทําเชนน้ันก็คือคนที่มีปญหากับจิตสํานึกของตน 
เพราะครั้งหน่ึงที่โกหก น่ันหมายถึงวา คุณคาสากลที่ไดใหตอการพูดไมจริง 
แมโดยการโกหกนี้ จะปกปด อําพรางไดบาง แตกระน้ัน ความกระวนกระวายใจ 
ก็จะปรากฏขึ้น๕๔

 ในกรณีที่มนุษยตองเผชิญหนากับปรากฎการณที่ไมคาดฝน สิ่งที่จะตองรีบ 
ตัดสินใจก็คือการปกปองตนเอง เพื่อใหรอดพนจากสถานการณอันเลวรายใหเร็วที่สุดเทาที่
จะเปนไปได เพราะธรรมชาติของมนุษยไมสามารถเปนในส่ิงที่เปน แตมักจะเปนในสิ่งที่ 
ไม เปนอยูตลอดเวลา จึงทําให เกิดความกังวลใจตอการแบกรับภาระอันหนักอึ้ ง 
ตอสถานการณที่ปราศจากความชวยเหลือใดๆ  

ในที่สุดมนุษยจึงใชวิธีการปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตัวเอง โดยมัก
แสรงไมใสใจตอปรากฏการณแบบขอไปทีหรือสักแตวาทํา เพื่อปดภาระดังกลาวใหหมดไป
แตลืมคํานึงวา ภาระดังกลาวจะมีผลกระทบตอผูอื่นมากนอยเพียงใด พฤติกรรมดังกลาว 
จึงกลายเปนความชินชาของมนุษยที่ไมไยดีตอการมีชีวิตอยูในโลกดวยการเผชิญหนา 
กับสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนอยางแทจริง  

บางครั้งมนุษยก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่มากจนเกินไป จนลืมธาตุแท 
ของตน โดยยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ อยางเครงครัด แตไมพยายามเชื่อมโยงกับ 
สิ่งอื่นๆ ตามความเหมาะสม เน่ืองจากการเดินตามกรอบดังกลาวทําใหมนุษยไดรับ 
การตอบสนองในเชิงบวกไดมากกวา ในขณะเดียวกันความรับผิดชอบภายใตกฎเกณฑ 
ทําใหมนุษยมีขออางวา ที่ตองทําเชนน้ี เพราะเปนเร่ืองของกฎเกณฑ ที่จริงแลวมนุษย 
ไมปรารถนาที่จะทําเชนน้ัน แตเปนการแกตัวของผูที่ขาดความรับผิดชอบ เน่ืองจากเขา 
ไมสามารถดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนได จึงมักโยนความรับผิดชอบใหกับ 
กฎเกณฑ เพ่ือใหตัวเองพนจากสถานการณอันเลวรายอยางสงวนทาที 
  
 
 
 
 

                                        
 ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 ๔๙ 

 

ข.  ความรับผิดชอบเชิงปทัฏฐาน (Normative) หมายถึง “ความหมายใน 
เชิงคุณคาที่มุงถึงลักษณะที่พึงประสงค หรือลักษณะที่ควรจะเปนหรือลักษณะที่ 
นาปรารถนา”๕๕ที่เปนไปตามกฎเกณฑหรือรูปแบบอยางใดอยางหนึ่ง แตในทรรศนะของ
ซารตร “ความรับผิดชอบไมมีมาตรฐาน ถูก ผิด ดี ช่ัว ที่กําหนดไวลวงหนา ไมวาจะโดย
การกําหนดของพระเจาในศาสนาคริสต หรือโดยปทัฏฐานของสังคม (a priori ground)”๕๖

 แมวาซารตรจะไมเห็นดวยกับการมีมาตรฐานที่ตายตัว แตในลักษณะของ
ความรับผิดชอบก็แฝงความหมายในเชิงปทัฏฐานไวหลายๆ ตอน เชน “สิ่งที่เราเลือกยอม 
ดีข้ึนเสมอ ไมมีอะไรดีสําหรับเรา ถาสิ่งน้ันไมดีสําหรับทุกคน ความรับผิดชอบของเรา 
จึงยิ่งใหญกวาสิ่งที่เราคิด เพราะมันเกี่ยวของกับมนุษยชาติ”๕๗ “เพราะการเลือกจะตองมี
ความเกี่ยวของกับตนเองและผูอื่นอยูเสมอ แมแตการที่เราตัดสินใจเลือกแตงงาน”๕๘ 
ไมวาดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม น่ันเปนการสงเสริมการมีครอบครัวระบบผัวเดียวเมียเดียว 
 ความรับผิดชอบของเราดูเหมือนวาจะขยายอาณาเขตไปยังมนุษยชาติ 
ทั้งๆ ที่เราไมไดมีสวนเกี่ยวของโดยตรง แตถึงกระนั้นในทางออมเราก็ไมสามารถปฏิเสธได 
เพราะมนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากมวลมนุษยชาติ ในขณะเดียวกันเราก็
ตองแบกรับภาระนี้ไวจนเกินกําลัง บางครั้งเราจึงตองหลีกหนีโดยการยินดีทําตาม 
กฎเกณฑที่เขาวางไว หรือปฏิเสธท่ีจะสรางสรรคชีวิตดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน 
การยึดติดในบทบาทหนาที่ไดรับมอบหมายเพียงอยางเดียว ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
โดยไมสนใจวาคนอื่นจะเปนอยางไร หรือมีสวนเกี่ยวของกับเราในสวนใดบาง บางทีอาจ 
คิดวา คนอื่นจะเปนภาระ จนกลายเปนการปดความรับผิดชอบใหพนตัวไป ถือวาธุระไมใช
จึงทําใหเปนภาระของคนอื่น เพราะคนที่ทําอะไรแลวชอบอางวา “เพราะอยางน้ัน อยางนี้
เปนการลดฐานะมนุษย”๕๙

แมวาสิ่งดังกลาวจะเปนส่ิงที่ไมเกี่ยวของกับความรูสึกของมนุษยก็ตาม แตก็
เปนสวนหน่ึงที่จะทําใหมนุษยขาดความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนเอง เน่ืองจาก 

                                        
 ๕๕วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๖๗. 
 ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
 ๕๗Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 29.  
 ๕๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Existentialism and Humanism, p. 29. 
 ๕๙วิทยา เศรษฐวงศ, ”แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี
บัณฑิต, หนา ๗๒. 



 ๕๐ 

 

เห็นวา สิ่งตางๆ มีกฎเกณฑที่แนนอน ไมจําเปนตองดิ้นรนเพื่อแสวงหาคุณคาใดๆ 
มาเติมเต็มใหกับชีวิต จึงทําใหมนุษยสวนใหญมักโยนภาระอันหนักอึ้งจากการตัดสินใจ
เลือกของตนใหกับมาตรฐานทางสังคมโดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ เลย 

จริงอยูกฎเกณฑต

                                       

างๆ ยอมมีสวนสําคัญที่ทําใหมนุษยไมแสดงเสรีภาพ 
ของตนจนเกินขอบเขต แตมนุษยจํานวนมากก็มักอาศัยสิ่งดังกลาวเปนเครื่องมือปกปอง
ตนเองใหพนจากความกังวลใจในการเผชิญหนากับสถานการณที่ ไรกฎเกณฑ 
เพราะในบางสถานการณ มนุษยก็ตองตัดสินใจแบบไรกฎเกณฑเชนกัน แตมิไดหมายถึง
การไรความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน แมแตซารตรก็ไมเห็นดวยกับบุคคลที่ มี 
พฤติกรรมเชนน้ี เน่ืองจากเปนผูที่ขาดจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษยซ่ึงไมตางอะไรจาก
วัตถุที่แนนทึบ ไรการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เปนไปไดตามธาตุแทของตน 

 
๓.๕  การหลอกตัวเองกับสถานการณ (Bad Faith and Situation) 
 
 ก.  สถานที่ของขาพเจา (My Place) หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตของมนุษย โดยจะปรากฏอยูตามระเบียบหรือตามที่มันเปน เพราะเปนส่ิง
ที่แนนทึบ แตมนุษยสามารถนําสิ่งเหลาน้ีมาเปนเครื่องมือเพื่อใหตนบรรลุเปาหมายอยาง
ใดอยางหน่ึงได ดังที่ซารตรกลาววา “สถานที่ของขาพเจาปรากฏอยูในความหมายของสิ่งที่
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงขาพเจาสรางโครงการขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงช้ีใหเห็นวา บางสิ่ง 
ไดถูกเปลี่ยนแปลงซึ่งก็คือสถานที่ ดังน้ัน เสรีภาพจึงเปนความเขาใจตอสภาพขอเท็จจริง 
ของขาพเจา”๖๐

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา ไมวาเราจะทําอะไรก็ตามจะตองทํา 
ความเขาใจตอสภาพความเปนจริงและหาวิธีการที่เหมาะสมกับเปาหมายวามีความเปนไป
ไดมากนอยเพียงใด ไมเชนน้ันสถานการณอาจกลายเปนขอจํากัดตอการเลือกของเราได
เชนกัน เชนเดียวกับภูเขาซึ่งเปนไปไดยากที่เราจะยายภูเขาไปไวที่อื่น แตถาเราเปลี่ยน 
วิธีการใหมดวยการไปทัศนศึกษา เพื่อชมความงามหรือพักผอนในวันหยุดที่ภูเขา 
วิธีการเชนน้ีมีความเปนไปไดเพราะเปนความเหมาะสมระหวางวิธีการและเปาหมาย 

 
 ๖๐Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 494. 



 ๕๑ 

 

ในขณะเดียวกันการเลือกที่เราเลือกอยางอิสระอาจเปนอุปสรรคตอเสรีภาพของเราได 
ดังที่วา “เสรีภาพของเราสรางอุปสรรคและทําใหเรามีความทุกข”๖๑

 อยางไรก็ตาม สถานที่ตางๆ สามารถเปนอุปสรรคได หากมนุษยไมมีวิธีการที่
สอดคลองกับเปาหมายหรือยอมจํานนตอสถานการณ ทั้งๆ ที่มนุษยสามารถจะแกไข 
ปรับปรุงส่ิงตางๆ ใหดีข้ึนได แตก็ไมลงมือกระทําอะไรเลย แตกลับอางวา เปนเพราะ 
สถานที่ไมเอื้ออํานวยใหทําเชนน้ัน ถาเราอยูในสถานที่ที่ดีกวานี้ ทุกอยางคงเปนไปได 
การอยูแบบเดิมก็ดีอยูแลว ไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงอะไรใหมากกวานี้ พฤติกรรมเหลานี้
ลวนแตเปนการหลีกหนีจากสถานการณที่เปนจริง โดยการทําตัวใหเปนเชนเดียวกับวัตถุ 
ที่มีลักษณะแนนทึบ ไรการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหกับตนเอง 

ตัวอยางเชน สถาบันการศึกษาเปนสถานที่ของครูอาจารยซ่ึงมีความรู 
ความสามารถจะใหการศึกษาอบรมแกนักศึกษาในสาขาวิชาตางๆ เพื่อใหนักศึกษามี 
ความรูความสามารถในการดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพในสังคม แตนาย พ. ไมมีโอกาส
ที่จะเขาไปศึกษาในสถาบันแหงน้ี เม่ือมีคนถามวา ทําไมเขาไมเขาไปศึกษาในสถานศึกษา 
แหงน้ีเขาก็มักจะตอบวา ไมรูจะเรียนไปทําไม เรียนจบแลวก็ไมรูวาจะหางานทําได 
หรือไม แมวาในความเปนจริง เขาอยากจะเขามาศึกษาหาความรูจากสถาบันแหงน้ี 
เชนเดียวกับคนอื่นๆ แตเน่ืองจากเขามีสติปญญาไมคอยดีและเปนคนขี้เกียจ เหตุที่พูด 
เชนน้ีก็เพ่ือปกปดปมดอยของตัวเองที่มีความรูความสามารถไมทัดเทียมกับคนที่เขามี 
การศึกษา หรือเปนการเบี่ยงเบนประเด็นที่ทําใหตัวเองเปนฝายเสียเปรียบคนที่ มี 
การศึกษามากกวาตน 
 แมวาสถานที่ดังกลาวอาจไมมีอิทธิพลใดตอชีวิตก็ตาม แตในความเปนจริง 
เขาก็ฝนธาตุแทของตนเอง กลาวคือการอยากเขาไปศึกษาในสถาบันการศึกษา เพื่อทําให
ตนมีความรูความสามารถที่จะนํามาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญ 
กาวหนาเชนเดียวกับคนอื่นๆ แตกระนั้นเขาก็มีความกังวลใจวา ตนเองยังมีความรู 
ความสามารถนอยและยังไมเปนที่ยอมรับของผูอื่นในสังคม 
 ถึงแมวาการที่มนุษยไมใหความสําคัญตอสถานที่ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือทําให
เกิดการดิ้นรน หรือเลือกจุดมุงหมายใหเหมาะสมยิ่งขึ้น แตในทางตรงกันขามสิ่งน้ีกลับ
กลายเปนอุปสรรคทําใหมนุษยไมสามารถจัดการใหสอดคลองกับความตองการของตนได 

                                        
 ๖๑Ibid, p. 495. 



 ๕๒ 

 

ดังที่ซารตรกลาววา “การเปนอุปสรรคของสิ่งตางๆ และการเปนเคร่ืองมือที่เอื้ออํานวย
ประโยชนของมันโดยทั่วไป ลวนข้ึนอยูกับจุดหมายที่เลือก”๖๒

 อีกประการหนึ่ง สถานที่อาจเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเราบรรลุเปาหมาย แตเราก็
ตองสูญเสียธาตุแทของตนบางประการ ดังกรณีที่เราเลือกอยูในกรุงเทพมหานครอาจทําให 
เราไดรับความสะดวกสบายในดานตางๆ มากมาย เชน สถานที่ทํางาน สถานที่อยูอาศัย 
สถานศึกษา สถานพยาบาล เปนตน  
 แนนอนวาสถานที่ ในกรุงเทพฯยอมเปนที่ปรารถนาของทุกคนที่หวัง 
ความเจริญกาวหนาในชีวิต บางครั้งสภาพสังคม สถานประกอบการและสินคานานาชนิด 
ที่วางเรียงรายตามหางสรรพสินคารวมไปถึงแหลงบันเทิงในยามราตรี อาจทําใหมนุษย
เพลิดเพลินจนลืมตัวเพราะเปนส่ิงใหมที่เราปรารถนา แตในขณะเดียวกันเราก็ตองแสวงหา
เงิน เพ่ือนํามาใชจายเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ มากมาย จนมีความรูสึกวา
เหน่ือยหนาย ทอแท แตก็ตองทําไปตามหนาที่หรือคานิยมของสังคมทั้งๆ ที่เราอยากจะอยู
บานหลังเล็กๆ ประกอบอาชีพที่ตนถนัดตามชนบทอยางเรียบงายตามธรรมชาติ แตก็ตอง
ฝนใจอยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเต็มไปดวยการแขงขันและปญหาสังคมมากมายรวมไปถึง 
คาครองชีพที่สูงข้ึนเปนเงาตามตัวอีกดวย 

อยางไรก็ตาม  การเลือกอยู ในกรุงเทพมหานครอาจทําให เราได รับ 
ความสะดวกสบายก็จริง หากแตวาเราก็ตองสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไปกับ 
การทํางานเปนเวลา และการเกี่ยวของกับคนอื่นๆ ในฐานะผูรวมธุรกิจ เปนตน วิถีชีวิต 
เชนน้ีอาจทําใหเรารูสึกเบื่อหนายและหดหูกับพฤติกรรมของคนในสังคมหรือสถานที่ 
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปตามความปรารถนาของผูคนในสังคม สถานที่ที่มีความสะดวกเชนน้ีอาจ 
ทําใหเรามีความรูสึกวานาจะอยูที่น่ีใหนานที่สุด  

ในความเปนจริงแลว มนุษยอาจอยูกับสิ่งดังกลาวไดช่ัวระยะหนึ่ง จากนั้นก็
ตองกลับไปสูสถานที่อยูของเราตามเดิม เพราะการอยูในสถานที่ใดนานๆ จะทําใหเรามี 
ความรูสึกเบื่อหนาย หดหู เพราะทุกสิ่งทุกอยางปรากฏแกเราในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทรุดโทรมไป จึงทําใหมนุษยปรารถนาที่จะอยูในสถานที่ใหม ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษย 
ที่มีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จทําใหเขาตองเผชิญกับความกังวลใจมากมาย เน่ืองจาก
ตองต่ืนแตเชาเพื่อเตรียมตัวไปทํางานตามสถานที่ตางๆ โดยไมรูวาความรูสึกอันเปน 
ธาตุแทของตนเปนอยางไร แตสิ่งที่ตองทําก็คือการทําตัวใหกลมกลืนกับคานิยมของสังคม 

                                        
 ๖๒Ibid, p. 508. 



 ๕๓ 

 

 ข. อดีตของขาพเจา (My Past) คือ “สิ่งที่ขาพเจาเปน ตราบเทาที่ขาพเจา 
มีชีวิตอยู”๖๓ เพราะอดีตเปนสวนหน่ึงที่ทําใหเรามีปจจุบันที่มุงไปสูอนาคต แมวาอดีตจะ
เปนสิ่งที่มนุษยไมอาจแกไขได แตก็เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําใหเรารูจักตัวเองมากขึ้น ดังที่
ซารตรกลาววา “ขาพเจาไมสามารถเขาใจตัวขาพเจาได โดยปราศจากอดีต ยิ่งกวาน้ัน 
ถาปราศจากอดีต ขาพเจาไมสามารถคิดถึงส่ิงใดเกี่ยวกับตัวขาพเจาไดเลย เพราะเมื่อ
ขาพเจาคิดวา ขาพเจาเปนอะไรแลว ก็ตองคิดถึงอดีต”๖๔

 แมวาอดีตจะมีความสําคัญกับเราในฐานะที่ทําใหเราเขาใจตัวเองในปจจุบัน 
แตซารตรเห็นวา คนเราเปนอิสระแมจากอดีตของตน อดีตเปนส่ิงที่เกิดข้ึนแลว ตายไปแลว
ไมมีบทบาทอะไรอีกในชีวิตของตน “ถามันมีบทบาทก็เพราะวาเราไดยกบทบาทนี้ใหมัน”๖๕

เพราะมนุษยจะมีชีวิตอยูไดก็ดวยการทําปจจุบันใหดีที่สุด หากมัวกังวลถึงอดีตมากเกินไป
ก็ไมไดประโยชนอะไร นอกจากจะทําใหเสียเวลาแลว ยังเปนการทําลายปจจุบันใหเปน
เพียงความทรงจําที่ปราศจากจุดหมายแหงการเลือกใดๆ 
 กรณีการผิดหวังในความรักบอยๆ ของนางสาว จ. กอใหเกิดความทรงจําใน
แงลบตอความรัก เธอจึงไมปรารถนาที่จะเปนแฟน หรือแตงงานกับผูชายคนใด 
เม่ือเพื่อนๆ ถามวา ทําไมไมแตงงาน เธอมักพูดวา ไมมีผูชายคนใดที่มีคุณสมบัติเพียงพอ
ที่เธอจะแตงงานดวย ดังท่ีวา “ที่แนๆ ฉันไมมีความรักที่ยิ่งใหญ ไมมีมิตรภาพที่ยิ่งใหญ 
แตน่ันก็เพราะฉันยังไมไดพบผูชายคนใดที่มีคา”๖๖ แมในความเปนจริงเธอมีความ
ปรารถนาที่จะมีแฟนหรือแตงงานกับผูชายที่เธอรักเชนเดียวกับคนอื่นๆ แตก็พยายาม 
ปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองไว เน่ืองจากเธอกลัวความผิดหวังเหมือนในอดีต
จึงไมกลาพูดหรือตัดสินใจเลือกคบกับผูชายคนไหนอีก 

แนนอนวา ความผิดหวังในอดีต อาจทําใหเธอปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตนเองไวดวยการแสรงพูดวา ผูชายไมดีพอที่เธอจะแตงงานดวย แตเธอก็มีความกังวล
ใจวา การพูดเชนน้ีนอกจากจะเปนการหลอกตัวเองแลว ยังเปนการปดกั้นโอกาสตัวเอง 
ในการที่จะมีชีวิตคูกับผูชายที่หมายปองเธออีกดวย  เม่ือเธอทําเชนน้ีบอยๆ ก็จะมีความ 

                                        
 ๖๓วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๒. 
 ๖๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 496 
 ๖๕วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๒. 

๖๖Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 42 



 ๕๔ 

 

รูสึกชินชากับความรักหรือเกิดความแปลกแยกระหวางตนเองกับผูชาย หรือความรักที่ 
คนอื่นมีตอเธอ เน่ืองจากไมเห็นความสําคัญของความรักที่จะพึงมีตอคนอื่นและตนเอง 
ชีวิตเธอจึงจมอยูกับอดีตที่ไรจิตวิญญาณแหงความเปนไปไดตามธาตุแทของตน 
 อยางไรก็ตาม อดีตอาจกลายเปนปมชีวิตของมนุษยได หากเรายอมรับมัน
หรือใหคุณคากับมันมากเกินไป เน่ืองจากเหตุการณในอดีตสามารถกลับมาเกิดขึ้น 
ในปจจุบันไดเชนกัน จนทําใหเราไมกลาตัดสินใจทําอะไร หลายครั้งที่เราตองหยุด 
กิจกรรมการดําเนินชีวิตลงเปนระยะเวลานาน หรือไมก็ตองเผชิญหนากับความลมเหลว 
น่ันคือความขลาดในอดีตกลายเปนความขยาดในปจจุบัน เพียงแตมนุษยไมยอมรับ 
ความเปนจริงวาเปนความขลาดกลัวและไมใสใจที่จะเลือกใหตนมีความกลาหาญเพียงพอ 
ที่จะดําเนินชีวิตดวยตนเอง แตกลับปลอยใหชีวิตเปนไปอยางไรทิศทางเหมือนวัตถุที่ 
ไรจิตวิญญาณ ในขณะเดียวกันเขาก็คิดวาทําไมชีวิตในปจจุบันเขาจึงเปนเชนน้ี อนาคตเขา
จะเปนเชนไร นอกจากจะไมยอมรับอดีตในฐานะเปนบทเรียนแลว ยังทําใหชีวิตในปจจุบัน
และอนาคตของเขากลับไรความหมายมากยิ่งขึ้น เพราะเขาใสใจส่ิงอื่นมากกวาสิ่งที่เขา
เผชิญอยูในปจจุบัน 

นอกจากนี้ ความเปนคนขี้ขลาดอาจกลายเปนแรงจูงใจ หรือเปนบทเรียนให
มนุษยดิ้นรน เพื่อพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงดวยวิธีการที่ผูอื่นไดวางไว 
เพราะจะทําใหมนุษยรูสึกมีความมั่นใจมากกวาการดิ้นรนโดยไมมีวิธีการหรือเปาหมาย 
แตในขณะเดียวกันมนุษยก็ตองฝนธาตุแทของตนเอง เพื่อแลกกับเปาหมายบางอยาง 
ตัวอยางเชน เม่ือนาย พ. ตองเขารับราชการทหารโดยตองใสเคร่ืองแบบทหารและปฏิบัติ
ตามกฏเกณฑโดยไมมีขอยกเวน เร่ิมต้ังแตการตื่นนอนแตเชา เพื่อเตรียมตัวทําการ 
ฝกซอมใหรางกายมีความแข็งแรงและฝกการใชอาวุธประเภทตางๆ รวมไปถึงการมี
ระเบียบวินัยตอการเปนทหารหรือปฏิบัติตามผูบังคับบัญชาอยางเครงรัด 

ดวยเหตุดังกลาวนี้ทําใหเขาเปนคนกลาหาญพรอมที่จะเผชิญหนากับส่ิงที่ 
ไมคุนเคยดวยตนเอง แมวาโดยปกตินาย พ. จะเปนคนขี้ขลาดไมกลาแมแตจะทําอะไร 
ดวยตัวเองหรือตามผูอื่น เน่ืองจากขาดความมั่นใจและกลัวความผิดพลาดตางๆ ที่จะ 
เกิดขึ้น หากแตวาการรับราชการทหาร ทําใหเขาเปนคนกลาหาญและสามารถทําตาม 
กฎเกณฑตางๆ ไดอยางมั่นใจโดยไมมีความขลาดกลัวใดๆ  

เม่ือเขาตองพนจากตําแหนงหนาที่ และดําเนินชีวิตเชนเดียวกับคนอื่นๆ ความ
เขมแข็ง หรือความกลาหาญท่ีปราศจากเครื่องแบบและกฎเกณฑ ทําใหเขากลายเปนคนขี้
ขลาดเหมือนเดิม แมซารตรจะเห็นวา อดีตมีสภาพเปนกลางๆ เน่ืองจากไมได มี 



 ๕๕ 

 

อิทธิพลเหนือชีวิตมนุษย หากเราไมใหความสําคัญ แตในทํานองเดียวกันน้ีมนุษยอาจ
กังวลใจอยูกับอดีตจนไมมีการตัดสินใจทําอะไรในปจจุบัน เพราะไมแนใจวาตนเอง 
จะสามารถทําในสิ่งที่ไมเคยทําไดสําเร็จหรือไม หากเราเปนคนกลาหาญจริง จะกลาหาญ
ตลอดไปหรืออาจตองกลับมาเปนคนขี้ขลาดอีก 
 พฤติกรรมดังกลาวนี้ นอกจากจะเปนการทําลายคุณคาของชีวิตแลว ยังเปน
การทําลายเวลาอันมีคาในปจจุบันของชีวิตใหลวงเลยไปอยางไรจุดหมาย เพราะมนุษย 
ไมอาจเปลี่ยนแปลงอดีตที่เลวรายหรือรักษาสิ่งที่ดีงามใหอยูในสภาพเชนน้ันไดตลอดเวลา 
แตสามารถนําอดีตมาเปนบทเรียนหรือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือไมใหตนเอง
ตองตกอยูในเหตุการณเชนน้ันอีก ดังที่ซารตรกลาววา “โดยการเลือกจุดมุงหมาย 
ของขาพเจา ขาพเจาก็ยังรักษาอดีตไวกับตัว และโดยการกระทําของขาพเจา ขาพเจาก็ 
ตัดสินใจถึงความหมายของมัน”๖๗

 
 ค. สิ่งแวดลอมของขาพเจา (My Environment) คือ ขอเท็จจริงทาง 
ธรรมชาติที่มีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษย หรือสิ่งที่เปนเคร่ืองมือเครื่องใช
ตางๆ ที่แวดลอมมนุษย ดวยลักษณะของการเปนปฏิปกษหรือการมีประโยชนที่จะชวยให
ความตั้งใจของมนุษยบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง อีกทั้งยังหมายถึง “เหตุบังเอิญ
ที่คาดไมถึงท่ีขาพเจาพบการพยายามที่จะทําใหความตั้งใจบรรลุผล”๖๘

 เน่ืองจากการกระทําของมนุษยจะมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมอยู 
ตลอดเวลา เพราะนอกจากจะเปนเครื่องแสดงถึงการรูจักใชสิ่งแวดลอมมาเปนเครื่องมือ 
ทําใหตนบรรลุเปาหมายแลว ยังบงถึงความมีเสรีภาพของมนุษยที่ไมยอมใหสิ่งแวดลอม 
มีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจแตอยางใด เน่ืองจากสิ่งแวดลอมมีลักษณะเปนกลางๆ ไมได
กอใหเกิดประโยชนหรือโทษแกมนุษยได หากมนุษยไมใหคุณคาและเขาไปจัดการในฐานะ
เปนเคร่ืองมือที่จะนําไปสูเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง สิ่งเหลานี้ก็ยังคงมีอยูตามธรรมชาติ
อยางไรจุดหมาย เพราะธรรมชาติเปนขอมูลที่อยูในสภาพอยางที่มันเปน (Being-in-

                                        
 ๖๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 498. 
 ๖๘วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๓. 



 ๕๖ 

 

itself)“แตโดยตัวมันเองไมไดมีอิทธิพลที่จะเปนประโยชน หรือเปนอุปสรรคตอการกระทํา 
ของมนุษยเลย”๖๙

กรณีที่นาย พ. ตองรีบข้ึนรถเมลไปรวมประชุมที่บริษัท เร่ืองแผนการทํางาน
ของพนักงาน ในเวลา ๙.๐๐ น. แตบังเอิญเปนเวลาที่การจราจรติดขัด จึงทําใหเขาประชุม
ไมทันเวลา เม่ือประธานหรือสมาชิกในที่ประชุมถามวา ทําไมจึงเขาประชุมไมตรงเวลา 
เขาก็อางวา “เพราะสถานการณบังคับฉันตางหาก หรือชวยไมไดที่มาไมทันประชุม 
เพราะรถติด แตความจริงแลว เพราะฉันตัดสินใจที่จะมาชาเอง”๗๐

ชายคนดังกลาวอาจตื่นแตเชา เพ่ือเตรียมตัวไปใหทันประชุมหรือทํางานที่
บริษัทตรงตามเวลา แตเขาไมทําเชนน้ัน เน่ืองจากเขานอนตื่นสายและไมอยากทํางานให
บริษัทเต็มที่ โดยคิดวา บริษัทแหงน้ีไมใชบริษัทของเขา และผลกําไรที่ไดจากการทํางานก็
ไมไดเปนของเขา แตเปนของเจาของบริษัทหรือผูที่มีหุนสวนกับบริษัท จึงทําใหเขาหา 
ขออางเชนน้ี เพราะเขาไมตองการใหประธานบริษัทหรือหัวหนาปลดจากตําแหนงหนาที่ 
ซ่ึงจะทําใหเขาตองหางานใหม และก็ไมรูวาจะไดงานในตําแหนงที่ตนถนัดหรืออาจมี 
คาตอบแทนที่ตํ่ากวาเดิมหรือไม 

อยางไรก็ตาม  การปกปดหรือหลีกหนีจากความรู สึกอันเปนธาตุแท 
ของตนเอง แมจะเปนการหลอกผูอื่นหรือเปนความรูสึกที่ไมสอดคลองกับความรูสึก 
ของตนเอง แตอาจทําใหเขาดูดีในสายตาของคนอื่นและเมื่อเขามีพฤติกรรมเชนน้ีบอยๆ 
เขาก็จะเริ่มมีอาการชินชากับส่ิงเหลานี้ โดยไมคิดจะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองให 
สอดคลองกับส่ิงแวดลอม ในที่สุดเขาจะกลายเปนคนที่ไมมีจุดยืนของตัวเอง โดยมักอาง 
หรือปดภาระใหพนตัวไปวันๆ เพราะถือวาไมใชหนาที่ของตนโดยตรง หากมีผูทักทวงวา 
ถาคนอื่นทําอยางเขาบางจะเปนอยางไร เขาก็จะตอบวา ไมมีใครทําเชนน้ันหรอก 
เวนเสียแตวาเปนเหตุสุดวิสัยเทานั้น 

แมวาสิ่งแวดลอมจะมีสภาพเปนกลางๆ เน่ืองจากไมไดมีอิทธิพลใดๆ 
ตอวิถีชีวิตของมนุษย หากแตมนุษยก็ไมยอมรับส่ิงแวดลอมในฐานะที่เปนเคร่ืองมือ 
หรือเปนสาเหตุที่ทําให มีการเปลี่ยนแปลงจุดหมายของมนุษยดวยสาเหตุตางๆ 
ในขณะเดียวกันมนุษยก็ใชเปนขออางเพื่อหลอกตัวเองและผูอื่น โดยปดความรับผิดชอบ
อยางไมไยดีตอความรูสึกของตนและผูอื่น ในที่สุดมนุษยก็ตองเผชิญหนากับความเคยชิน 

                                        
 ๖๙ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชิยลลิสม, หนา ๓๖. 

๗๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมจฺิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๒. 



 ๕๗ 

 

หรือขาดความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น เชนเดียวกับสิ่งแวดลอมที่มิไดมีอิทธิพลตอ
ชีวิตมนุษยแตประการใดเลย 

อีกประการหนึ่ง เม่ือเราเขาไปทํางานในบริษัทที่มีอุปกรณสมัยใหม เชน 
เครื่องคอมพิวเตอร ระบบอินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือ เคร่ืองโทรสาร ทําใหเราสามารถ
ทํางานไดดวยความรวดเร็วเกินความคาดหมาย จนบางครั้งเราไมอาจขาดสิ่งเหลานี้ได 
แมแตในชีวิตประจําวันเราก็ตองแสวงหามาเปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารกับผูอื่น 
โดยไมคํานึงถึงพิษภัยบางอยางที่อาจจะเกิดข้ึนจากเทคโนโลยีดังกลาว หากแตเรากลับมี
ความเชื่อม่ันในส่ิงเหลานี้วาจะสามารถนําเราไปสูเปาหมายได และมองเห็นความสําคัญ
ของมนุษยในฐานะที่เปนเคร่ืองมือมากกวาจะเปนเปาหมายในการทํางานรวมกัน จึงทําให
ชีวิตมนุษยกลายเปนผลิตผลของวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีอันไรเจตจํานงและคุณคา 
อันแทจริง 

แมวาอุปกรณและสถานที่ดังกลาวอาจทําใหเรามีความคลองตัวในการดําเนิน
กิจการหรือธุรกิจอยางใดอยางหน่ึงตามเปาหมายก็ตาม แตวาสิ่งเหลานี้กลับสรางปญหา
ใหกับมนุษยไดในขณะเดียวกัน เน่ืองจากชีวิตที่ผูกติดกับเทคโนโลยีทําใหมนุษยขาด 
จิตวิญญาณของการเกี่ยวของกับผูอื่นในสังคมหรืออาจกลายเปนทาสเทคโนโลยีดวยความ
จําเปน ซ่ึงอาจเปนเงินเดือนในการเลี้ยงชีพหรือตําแหนงหนาที่การงาน แตมนุษยก็มีความ
จําเปนที่จะตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ีเพ่ือแขงขันในการทํางาน จนทําใหกลายเปน
มนุษยหุนยนตหรือมนุษยเทคโนโลยี จนลืมความรูสึกที่จะพึงมีตอมนุษยดวยกันหรือตอคน
ในครอบครัว แมกระทั่งความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน  

แทที่จริงแลว มนุษยไมอาจดําเนินชีวิตอยางเปนแบบแผนเชนเดียวกับ
เทคโนโลยีได เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความเปลี่ยนแปลง น่ันคือการเปนสิ่งที่ไมเปนและ 
ไมเปนสิ่งที่เปน หมายความวา ชีวิตมนุษยไมสามารถเปนสิ่งหน่ึงส่ิงใดไดอยางถาวร 
หากแตวามนุษยสามารถที่จะมีหรือเปนส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดเพียงระยะหน่ึงเทานั้น และตอง 
ดิ้นรนเพื่อแขงขันกับมนุษยและเทคโนโลยีอื่นๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งทรัพยสิน เงินทอง 
เกียรติยศ จนไมเหลือธาตุแทของความเปนมนุษยที่มีสติปญญาเหนือส่ิงเหลานี้ ดังที่วา 
“ยิ่งสภาพจิตใจที่คับของและปนปวน คือเงินตราเกียรติยศมากกวาอาภรณคือความรูและ



 ๕๘ 

 

สติปญญา มนุษยจึงตองแขงขัน ดิ้นรน เครงเครียด ลมลางทําลายกัน สิ่งน้ีกําลังทําให
ความบริสุทธิ์ (Purity) และความจริงใจ (Sincerity) ของมนุษยลดถอยลงเชนกัน”๗๑

ดังน้ัน สถานที่และเทคโนโลยีอาจทําใหมนุษยประสบความสําเร็จใน 
เปาหมาย แตก็ตองเผชิญหนากับความวาเหวหรือโดดเดี่ยวมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากชีวิตของ
มนุษยตองผูกติดกับกรอบของสังคมมากกวาจะกลับมาอยูกับความรูสึกของตนเอง 
อยางจริงจัง แตสิ่งเหลานี้ก็เปนเพียงความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทคโนโลยีไดเพียง 
ช่ัวระยะหนึ่ง หรือเปนเพียงเครื่องมือที่จะนํามนุษยไปสูเปาหมายบางอยาง แตไมสามารถ
เติมเต็มชีวิตที่ไรความสําเร็จของมนุษยไดอยางแทจริง เพราะสถานที่เปนขอเท็จจริงที่
มนุษยสามารถเลือกได แตมนุษยก็ไมสามารถเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธเทคโนโลยี 
ตามความรูสึกของตน จนชีวิตเกิดความชินชาเชนเดียวกับวัตถุน่ันเอง 

 
ง. คนใกลชิดของขาพเจา (My Fellowman) หมายถึง “สัตที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยูนอกขอบเขตของการเลือกของตัวเรา”๗๒ กลาวคือ มนุษยที่มีเสรีภาพเชนเดียวกับเรา 
ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งอื่นใหอยูในฐานะที่เปนสัตในตัวเอง (Being in itself) 

แมวาชีวิตมนุษยจะมีเสรีภาพ แตก็ตองมีความเกี่ยวของกับสิ่งอื่นๆ ที่มีอยูใน
โลกอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง ในขณะเดียวกันเราก็ต

                                       

องเลือกใหความหมายหรือคุณคากับ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงใน ๒ สภาพ คือ “สภาพหนึ่งมีสิ่งที่มีความหมายโดยเราเปนผูใหแกมัน 
กับอีกสภาพหนึ่งซ่ึงเราไมไดใหความหมายแกสิ่งเหลาน้ันดวยตัวเอง”๗๓ ดังที่ซารตรกลาว
วา “ในขณะที่ความหมายของสิ่งเหลานี้ประทับบนสิ่งตางๆ และเกี่ยวของกับลักษณะ 
ภายนอกที่ไมแตกตางกัน อยางนอยที่สุดในการปรากฏนั้นมีบางสิ่งบางอยางที่บงช้ีถึง
ลักษณะที่สามารถนําไปประยุกตใชและมันเกี่ยวของโดยตรงกับขาพเจา”๗๔

จะเห็นไดวา ความหมายของสิ่งตางๆ ลวนมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของเรา 
เพราะความหมาย หรือคุณสมบัติบางอยางเราไมไดเปนผูกําหนดใหมันโดยตรง แตมันมี
ความหมายที่ผูอื่นกําหนดไวอยางเปนระบบ เราจึงจําเปนตองยอมรับมันตามนั้น เชน 
เคร่ืองคอมพิวเตอร โทรทัศน โทรศัพทมือถือ โรงเรียน ตลาดหุน หางสรรพสินคา หมูบาน

 
๗๑ดร.นภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 วิถีแหงอิสระภาพของมนุษย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 
๗๒ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสม, หนา ๓๘. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๗๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 511. 



 ๕๙ 

 

จัดสรร เคร่ืองหมายจราจร เปนตน เพราะสิ่งดังกลาวนี้มีความหมายอยูในตัว หากมนุษย
ไมเลือกใหคุณคาหรือปฏิบัติตามก็คงไมมีความหมายใดๆ แตวามันมีความจําเปนในฐานะ
ที่เปนเครื่องมือส่ือสารระหวางมนุษยกับมนุษย หรือมนุษยกับส่ิงอื่นๆ เพ่ือความเขาใจและ
ประโยชนของการอยูรวมกันในสังคม 

อยางไรก็ตาม บางครั้งการมีอยูของสิ่งอื่นหรือบุคคลอื่นก็สรางความทุกขใหแก
ตัวมนุษยเอง “เพราะการมองของบุคคลอื่นทําใหตัวเรากลายเปนสัตสําหรับบุคคลอื่นไป 
ตัวเรากลายเปนสัตที่มีฐานะเชนเดียวกับสัตในตัวเอง”๗๕ เชน เม่ือเรากําลังแอบดูหนุมสาว 
คูหน่ึงที่กําลังทํากิจกรรมบางอยางอยูในหองตามลําพัง แตมีคนเดินผานมาพรอมกับสังเกต
พฤติกรรมของเรา หากคนนั้นเปนคนที่เราไมคุนเคยเราจะรูสึกเฉยๆ เพราะเขาไมไดมี
ความเกี่ยวของอะไรกับเรา และเราก็มีสิทธิที่จะทําเชนน้ันโดยไมสะทกสะทาน 

ในทางตรงกันขาม หากคนๆ นั้นเปนคนที่ใกลชิดเราหรือคุนเคยกับเราก็จะ 
ทําใหเรารูสึกอึดอัดและเกิดความกังวลใจกลัวเขาจะตําหนิหรือประณามการกระทําดังกลาว
ในทางเสียหาย จึงทําใหเราตองเบี่ยงเบนส่ิงที่กําลังเปนอยูดวยการตําหนิการกระทําของ
หนุมสาวคูน้ี หรือวิพากยวิจารณการกระทําดังกลาวตามความพอใจของตน ทั้งน้ีก็เพ่ือ 
ปกปดความละอายหรือความกังวลใจที่เกิดจากกระทําของตนกับคนที่ใกลชิด 
 แมวาพฤติกรรมดังกลาวจะเปนไปดวยความสมัครใจของเรา แตสิ่งที่เราไม
สามารถหลีกหนีได ก็คือความรับผิดชอบตอความรูสึกของตัวเองที่ใหความสําคัญกับการที่
ผูอื่นเขามาเกี่ยวของกับตัวเรา ทั้งที่ในความเปนจริงแลวเราไมจําเปนตองใสใจตอผูอื่นก็ได 
แตการที่เราแอบดูคนอื่นในฐานะวัตถุ เราจะมีความรูสึกวา เรามีเสรีภาพที่จะทําในสิ่งที่เรา
ปรารถนาไดเต็มที่ แตเม่ือมีคนอื่นเขามาเกี่ยวของทําใหโลกสวนตัวของเราถูกรุกราน 
และทําใหเราตองเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมกวาเดิม  

เน่ืองจากเราอาจถูกคนอื่นมองในฐานะที่เปนวัตถุเชนเดียวกัน จึงทําใหเรารูสึก
วา ไมมีเสรีภาพเทาที่ควร น่ันหมายความวา “โดยการปรากฏตัวของคนอื่นเสรีภาพของเรา
ถูกกระทบกระเทือนทันที”๗๖ เพราะธรรมชาติของมนุษยไมใชสิ่งที่หยุดนิ่งอยางไร 
การเปลี่ยนแปลง หรือดิ้นรนไปตามความปรารถนาของคนอื่น หากแตมนุษยเปนสิ่งที่มี 

                                        
๗๕ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชิยลลิสม, หนา ๔๑. 

 ๗๖วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๖๓. 



 ๖๐ 

 

การเปลี่ยนแปลง และดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนเองอยางไมมีที่สิ้นสุด 
เพราะความปรารถนาของมนุษยเปนสิ่งที่ยากจะเติมเต็มใหสมบูรณได 

นอกจากนี้ เพ่ือนหรือคนใกลชิดอาจทําใหเราสูญเสียอัตถิภาวะของตนได 
เชนกัน เพราะเมื่อใดก็ตามที่เรายินยอมเดินตามแนวทางหรือกฏเกณฑที่คนอื่นวางไวให  
โดยไมคํานึงถึงธาตุแทของตนเอง เม่ือน้ันอัตถิภาวะของเราจะปราศจากความหมาย 
และจะถูกตีคาโดยอัตถิภาวะของผูอื่นทันที อัตถิภาวะของเราจะกลายเปนเพียงวัตถุ 
ช้ินหน่ึงที่รอคอยการตีคาหรือใหความหมายจากสิ่งอื่น เพราะคนใกลชิดอาจทําใหเราตอง
แสรงตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เราไมปรารถนาเทาใดนัก เชน กรณีที่นาย พ. อยากเรียน
ปรัชญา แตตองเลือกเรียนแพทยตามความปรารถนาของพอแม เพ่ือจะไดสรางอาชีพที่มี
ความมั่นคงไดมากกวา ในความเปนจริงนาย พ. ยอมรูดีวาเขาไมชอบการเรียนแพทย 
แตก็ตองเลือกเรียนดวยความเกรงใจพอแมหรือเปนคานิยมของคนในยุคนี้ ในที่สุดก็ทําให
เขาตองเผชิญหนากับความวิตกกังวล เพราะไมรูวาตนจะเรียนจบตามเปาหมายที่ต้ังไว
หรือไม 

จะไดเห็นวา คนใกลชิดอาจทําใหเราตองสูญเสียอัตถิภาวะของตนเองไป 
เน่ืองจากตองฝนทําเปนวา ชอบทั้งๆ ที่ไมชอบ แตในที่สุดเราก็จะตองเผชิญหนากับความ 
รูสึกอันไมใชธาตุแทของตนเองดวยความทุกขใจที่ไมมีใครมาชวยแบงเบาภาระแทนเราได
เ ลย  ดั งที่ ว า  “ผู ที่ เ ลื อก วิถี ชี วิ ตจากพื้ น ฐานของ เห ตุผลคื อคนที่ หลอกตั ว เอ ง 
หลอกความรูสึกลึกๆ ภายในของตัวเอง เขาจะไมมีความสุขตลอดชีวิต เขาอาจเปนแพทย
ที่รํ่ารวย แตเขาจะไมมีความสุขเหมือนกับที่ไดเปนนักปรัชญา (ที่ยากจน)”๗๗

การเดินตามแนวทางของเพื่อนหรือคนใกลชิดก็ไมไดผิดอะไร แตความ 
รับผิดชอบสิ่งที่เกิดขึ้นน้ันไมมีใครสามารถรับผิดชอบแทนใครไดนอกจากตัวเราเอง 
สิ่งหน่ึงที่เราตองยอมรับก็คือความสามารถในการเลือก และการรับผิดชอบยอมมีความ
แตกตางกันไป เราไมอาจแนใจไดวา การตัดสินใจเลือกโดยไมคํานึงถึงธาตุแทของตน 
แตถือคนใกลชิดเปนประมาณนั้น จะทําใหเราตองเผชิญกับความยุงยากมากนอยเพียงใด 
เน่ืองจากคนใกลชิดของเราตางก็มีขอจํากัดเชนเดียวกับเรา เขาไมสามารถเปนเพื่อน 
รวมทางของเราไดตลอดเวลา แตเขาอาจเปนเพียงสวนหน่ึงในชีวิตของเราไดบางเวลา  

                                        
๗๗สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๖. 



 ๖๑ 

 

แมขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมของคนยุคกอน บางสวนก็ไมเหมาะสม
กับคนในยุคนี้ แตเราก็สามารถนําบางสวนของสิ่งดังกลาวมาเปนแนวทางได เหนือส่ิงอื่นใด
เราจะตองคิดคนหรือหาวิธีการตางๆ ดวยตนเอง มิใชโยนความรับผิดชอบชีวิตใหกับ 
สิ่งอื่นอยางไรเหตุผล เพราะซารตรถือวาสิ่งดังกลาวเปนศรัทธาที่เลว (Bad Faith) 
เปนมิจฉาคติเพราะการกระทําในลักษณะเชนน้ีเกิดจากความเขาใจผิด “ตรงที่มนุษยได 
ลดคุณคาของตัวเองลง แลวไปยกความสําคัญใหแกชาติพันธุหรือสัญชาติ๗๘ แทที่จริงแลว
มนุษยมิไดเปนเพียงแควัตถุเทานั้น แตมีคุณคาโดยการเลือกและการตัดสินใจกระทํา 
สิ่งตางๆ ตามความปรารถนาของตน มิใชเปนไปตามเหตุผลหรือความตองการของผูอื่น
เพียงอยางเดียว 

 
จ. ความตายของขาพเจา (My Death) คือ “ความขาดสูญแหงความเปนไปได

ทั้งมวลของขาพเจาเอง”๗๙ กลาวคือการที่ภาวะของชีวิตหยุดน่ิงไรการเปลี่ยนแปลงเปน 
ขอเท็จจริงของอัตถิภาวะของมนุษยแตละคน “เน่ืองจากมันเปนความตายของคนหนึ่ง 
ของปจเจกบุคคล เปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถทําใหใครได”๘๐ “และเราขอยกยองความตายใน
แบบของเรา ความตายแบบที่เลือกเองซึ่งมาหาเรา เพราะเราตองการมัน”๘๑

 ความตายในทรรศนะของซารตรเปนขอเท็จจริงที่มีสภาพเปนกลางๆ มนุษย
สามารถเลือกที่จะมีชีวิตอยูหรือตายก็ได แตก็ไมควรใหความตายมาเปนอุปสรรคของชีวิต
“เพราะความตายมีอํานาจเชนเดียวกับอดีตคือสามารถสรางลักษณะเฉพาะลักษณะหน่ึง
ลักษณะใดที่ตายตัวแนนอนใหแกเรา และเม่ือสิ่งน้ีเกิดขึ้นแลว เราจะเปลี่ยนแปลงแกไข 
ไมได เม่ือเราตายไปก็จะมีสภาพเชนเดียวกับวัตถุทั้งหลาย”๘๒  
 เหตุที่มนุษยกลัวตาย เพราะความตายทําใหมนุษยอยูในสภาพที่ไรการ 
เปลี่ยนแปลง เปนการทําลายเปาหมายหรือความปรารถนาของมนุษยใหสิ้นสุดลง 

                                        
 ๗๘วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๔๑. 
 ๗๙PhraMedhedhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p.71. 
 ๘๐Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 534. 
 ๘๑ฟริดริช นีทเช, คือพจนาซาราทุสตรา, มนตรี  ภูมี, (แปล), (กรุงเทพมหานคร : แพรวสํานักพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๙๕. 
 ๘๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอง ซารตร, หนา ๗๖. 



 ๖๒ 

 

อยางไรความหมาย “ความตายจึงทําใหทุกสิ่งทุกอยางที่ เราไดลงทุนลงแรงทํามา 
ไรความหมายไมมีแกนสารอะไร และทําลายโอกาสของเราที่จะแสดงศักยภาพที่มีอยูให
ปรากฏออกมา”๘๓เน่ืองจากมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่สามารถเปนในสิ่งที่ไมเปน 
น่ันหมายถึงการเลือกทําในสิ่งที่ตนปรารถนาไดนานัปการ แมกระทั่งความตายมนุษยก็
เลือกไดเชนกัน แตกระน้ันมนุษยก็รูสึกหวาดกลัวและวิตกกังวลถึงความตายอยูตลอดเวลา
เชนกัน เพราะไมรูวาความตายที่ตนไมไดเลือกนั้นจะมาถึงเม่ือใด 

แทที่จริงแลว มนุษยไมอาจเผชิญหนากับความตายในทุกขณะ เพราะความ
ตายเปนส่ิงที่มีความสัมพันธกับชีวิตมนุษยอยูตลอดเวลา เพียงแตเราไมสามารถเขาใจ 
มันไดอยางลึกซึ้ง ดังความวา  

ความตายคือ สิ่งที่สัมพันธใกลชิดสนิทแนนกับอัตตา (Desein) แตความสัมพันธ
ดังกลาวนี้ เรากลับมองไมเห็นกัน เพราะเหมือนมีมานบังไว ความตายมาแนนอน 
แตไมใชวันน้ี การพูดเชนน้ีก็เทากับเปนการหลบหนีความตาย แตจะหนีอยางไรไดเลา
ในเม่ือมันสัมพันธใกลชิ

                                       

ดสนิทแนนอยูแลวกับตัวเรา พวกเรายอมรับวา ความตายเปน
ความจริงที่ประจักษชัด แตไมใชความตายของอัตตา (Desein) อัตตาก็คือมนุษยภาวะ 
ที่แทจริงในตัวเรา ซ่ึงหมายความวา คนอื่นเทานั้นที่ตาย เราไมตาย น่ีคือความเขาใจ
ของคนทั่วไป๘๔

แนนอนวา มนุษยชาติทั้งมวลไมอาจหนีความตายไปไดแมแตรายเดียว 
“เน่ืองจากความตายไมใชเร่ืองของสถิติหรือนามธรรมที่จะถกเถียงกันเลน แตความตาย
เปนเร่ืองของคนแตละคน เปนสิ่งที่ทุกคนตองเผชิญดวยตนเอง”๘๕ แตมนุษยจํานวนมาก 
ก็เห็นวา ความตายเปนการสูญเสีย การทําลายและการไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุ
มนุษยจึงพยายามที่จะหลอกตัวเองวา เราจะไมตาย หรือไมมีวันตาย หรือถาจะตายก็ไมใช
วันน้ี แทที่จริงแลวไมมีมนุษยคนใด หลีกหนีจากความตายได 

จริงอยูที่วาเราสามารถเลือกความตายไดดวยตนเอง แตน่ันไมไดหมายความ
วา ความตายจะเปนส่ิงที่มนุษยปรารถนาเสมอไป หากแตมนุษยยังตองการมีชีวิตอยู 
เพื่อสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมตามความปรารถนา โดยไมพยายาม
ใหความตายมีอิทธิพลเหนือเสรีภาพของการมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางไรจิตวิญญาณ 

 
 ๘๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 

๘๔M. Heidegger, What is Metaphysics, R.F.Hull and Alan Crick, trans, Existence and 
Being, (Chicago : Regnery,1949), p 366. อางใน กีรติ  บุญเจือ, ขบวนการอัตถิภาวนิยม, หนา ๑๑๕.  

๘๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๗๕. 



 ๖๓ 

 

เพราะวาความตายเปนเร่ืองของแตละคน และก็ไมมีใครตายแทนใครได เวนเสียแตวา
มนุษยจะเลือกตายในเวลาอันไมเหมาะสม  

บางครั้ง ความตายกลับสรางความหดหู ทอแท เบ่ือหนายใหกับชีวิตมนุษยที่
ตองเผชิญหนากับความตายดวยความโดดเดี่ยว และยินยอมใหมีอิทธิพลเหนือความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตนเอง เพราะคิดวาไมวาดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม มนุษยไมมีทางหนีจาก
ความตายไปได การดิ้นรนตอสูเพ่ือสรางสรรคสิ่งตางๆ ใหกับตัวเอง จึงไมมีความสําคัญ 
เพราะไมวาดวยเหตุผลใดๆ มนุษยก็ตองจบลงดวยความตายอยางไมมีทางจะหลีกหนี 

สิ่งเหลานี้เราจะเห็นไดจากคนที่เคยประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ
แตเม่ือธุรกิจที่เปนอาชีพหลักเกิดความเสียหายจากการขาดทุนหรือการตลาดไมดี 
เทาที่ควร จึงทําใหเขาตองประสบปญหาคาใชจายที่เพ่ิมมากขึ้น จนไมสามารถดําเนิน
ธุรกิจตอไปได ชีวิตที่เคยมีความสะดวกสบายก็ตองเปนอยูดวยความฝดเคือง ความเปน
คนมีเกียรติและศักดิ์ศรีในสังคมก็หมดลงไปพรอมกับธุรกิจ รวมไปถึงครอบครัวที่นับวันมี
แตปญหา จนนําไปสูการแยกทางกันในที่สุด  

แนนอนวา คงไมมีใครทําใจยอมรับเหตุการณเชนน้ีไดอยางทันทีทันใด แตวา
โดยสวนใหญมนุษยจะพบกับความพายแพของชีวิต หดหู ทอแท เบื่อหนายตอชีวิต 
จนบางครั้งทําใหเราตองยอมแพตอการดิ้นรนของชีวิต หรือไมใสใจกับการมีชีวิตอยู 
ดวยการคิดวา การดิ้นรนตอสูไมมีความหมายใดๆ เพราะทุกสิ่งทุกอยางลวนตองเขาไปสู
ความวางเปลาหรือความตาย ทําใหมนุษยไมอาจใชอัตถิภาวะของตนสรางสรรคสิ่งใดๆ
เพ่ือการมีชีวิตอยูในโลก มีแตจะทวีความรุนแรงขึ้นจนเปนเหตุใหเขาไปสูความตายที่ไร 
จิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่ไมมีการสรางสรรคสิ่งใดๆ ไดดวยตัวเอง แตมีอยูเพื่อ 
ความสูญเสียหรือความตายเทานั้น 

อีกประการหนึ่ง มนุษยพยายามจะหนีจากความตายดวยการหลอมตัวเอง 
ใหเขากับสังคมดวยการทํางานหรือการแวดลอมดวยผูคนจํานวนมาก เพราะใหรูสึกไม 
โดดเดี่ยวหรือไมตองคิดถึงความตาย เชน ในชีวิตประจําวันเรามักจะแตงตัวดวยเสื้อผา
หรือเครื่องประดับราคาแพง และขับรถมียี่หอไปทํางานในบริษัทจนมีความกาวหนาใน
ตําแหนงหนาที่การงาน บางครั้งอาจมีการไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนรวมงาน การประชุม
การสัมนา การเดินทางไปดูงาน การไดรับเชิญในฐานะเปนผูเช่ียวชาญ เปนตน แตเม่ือ
กลับบานเราก็จะดูหนัง ฟงเพลงหรือไมก็โทรศัพทคุยกับเพ่ือนๆ หรือแฟนก็ดี สิ่งเหลานี้ 
ทําใหเราเพลิดเพลินจนไมรูสึกโดดเดี่ยว แตเม่ือตองพนจากตําแหนงหนาที่ทําใหรูสึกเหงา
อางวาง โดดเดี่ยว หดหู เบื่อหนายชีวิต บางครั้งก็อดคิดถึงความตายไมได 



 ๖๔ 

 

จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวสวนหน่ึงเปนการดิ้นรนในการดํารงชีวิต 
แตอีกสวนหน่ึงเปนการหนีจากความโดดเดี่ยว ความหดหู ทอแท เบื่อหนาย โดยอาศัย 
การทํางานที่แวดลอมดวยผูคนและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ จึงทําใหความรูสึก 
ดังกลาวถูกทําลายลงไปบาง แตวามนุษยไมสามารถหนีหรือหลอกตัวเองจากความเปนจริง
ของชีวิตไดอยางถาวร 

ในที่สุดก็ตองเผชิญหนากับความโดดเดี่ยว โดยปราศจากความชวยเหลือของ
ผูคนที่เกี่ยวของเหมือนเดิม จึงทําใหความเงียบเหงาทวีความรุนแรงมากขึ้น บางรายก็ตอง
จบชีวิตดวยความตาย เน่ืองจากอยูไปวันๆ ไมมีเปาหมายหรือการสรางสรรคสิ่งใดๆ 
แนนอนที่สุด “คนที่ไมเคยใชชีวิตในเวลาที่เหมาะสมจะตายในเวลาที่เหมาะสมไดอยางไร
จริงๆ แลวเขาไมควรเกิดมาดวยซํ้า!”๘๖

 ดังน้ัน ความตายจึงเปนทางเลือกของมนุษยที่ไมอาจใชเสรีภาพในการดิ้นรน 
ขวนขวายในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลกนี้ โดยอาศัยเปนสรณะของชีวิต
ในการแกปญหาความยุงยาก จากความรับผิดชอบอันยิ่งใหญจากการมีชีวิต เพื่อที่จะ 
หลีกหนีความเปนคนที่จะมีชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความเปนตัวของตัวเอง 

                                        
๘๖ฟริดริช  นีทเช, คือพจนาซาราทุสตรา, มนตรี  ภูมี (แปล), หนา ๙๔. 



บทที่  ๔ 
 

พุทธทรรศนะวิจารณและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 

๔.๑  พุทธทรรศนะวิจารณ 
 
 แมวาหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาอาจไมใชปรัชญาโดยตรง “เพราะ 

พุทธศาสนากับพุทธปรัชญาไมมีความเหมือนและความตางกันเดนชัด พุทธธรรมทั้งหมด
เปนพุทธศาสนา จะมีความเปนพุทธปรัชญาหรือไม ข้ึนอยูกับการวิเคราะห”๑ การวิเคราะห
ในที่น้ีมิไดหมายความวา หลักพุทธธรรมเปนปรัชญาแบบอัตถิภาวนิยม แตเปนการ
วิเคราะหเชิงปรัชญาในประเด็นปญหาหรือขอสงสัยบางอยาง ซ่ึงก็อาจเปนกระบวนการ
หน่ึงที่ทําใหแนวคิดดังกลาวมีความรวมสมัย ตลอดจนทําใหทรรศนะบางประการเปนไปได
ในบริบทของตน ดังที่วา “ตราบใดที่ขอถกเถียงเหลานี้ยังไมมีขอยุติที่แนนอน ตราบนั้น 
ขอถกเถียงเหลาน้ีก็ยังคงเปนปรัชญา เปนการเสนอแนวคิดที่เปนไดเทาน้ัน เพราะลักษณะ
ที่สําคัญของปรัชญาอยางหน่ึง ก็คือการหาคําตอบที่พอเปนไปไดของปญหาน้ันๆ”๒

จุดมุงหมายของการวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในขอบขายของ
พุทธปรัชญาเถรวาท มิใชการแสวงหาทรรศนะที่เหมือนหรือแตกตางกัน หากแตเปนการ
แสวงหาความรูในเชิงปรัชญาใหมีความรวมสมัย น่ันคือ “การขยายขอบฟาแหงความรู 
และการลับทัศนะใหเฉียบคมพอที่จะหยั่งรูสัจธรรมสากล”๓ เพราะพุทธปรัชญาก็เห็นวา 
มนุษยเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่จะมีหรือเปนอยูในโลกนี้ 
ตามความสํานึกรูของตน ดวยการเลือกยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้นอยางรูเทาทันตาม 
ความเปนจริงหรือยึดถือผิดจากความเปนจริงดวยอํานาจของกิเลสตัณหา สิ่งเหลานี้เปน
ที่มาของความวางเปลา เพราะทําใหมนุษยรูสึกขาดสูญและตองดิ้นรนแสวงหาสิ่งตางๆ 
มาเติมเต็มชีวิตอยูตลอดเวลา 

                                        
๑พระมหาสมจินต  สมฺมาป ฺโ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 
 ๒ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค, “พุทธอภิปรัชญาในอินเดีย”, รวมบทความทางวิชาการพระพุทธศาสนา 
และปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๓. 

๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ”ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตร 
และพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๐), หนา ๑๐๙. 



 ๖๖ 

 

อยางไรก็ตาม หากจะพิจารณาถึงแนวคิดแบบอัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาก็
มีความเปนไปไดในหลายนัย เชน ในเบื้องตนที่เจาชายสิทธัตถะมีชีวิตอยูในพระราชวังที่มี
ความพรั่งพรอมในดาน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปนที่ รัก ที่ปรารถนา ที่พอใจ 
(อิฏฐารมณ) มากมาย แตสิ่งหน่ึงที่พระองคตองเผชิญก็คือความเบื่อหนาย ความทอแท 
ความกระวนกระวายใจ หลังจากที่ไดเห็นความไรแกนสาร และความวางเปลาของชีวิต
มนุษยที่เต็มไปดวยการเกิด แก เจ็บ และตาย ในคราวที่พระองคเสด็จประพาสอุทยาน 
แมในระหวางนี้พระองคจะมีทางเลือก ๒ ทาง คือ (๑) การอยูครองราชสมบัติเพ่ือเปน 
พระเจาจักรพรรดิผูยิ่งใหญที่สุดในปฐพี (๒) การออกผนวชบําเพ็ญสมณธรรม เพ่ือตรัสรู 
สัจธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แมวาการที่พระองคเลือกออกผนวชเพื่อบําเพ็ญสมณธรรม จะถูกพระบิดา 
และพระประยูรญาติคัดคานวา เปนเร่ืองไรสาระและไมมีเปาหมายที่แนนนอน แตการเลือก
ดังกลาวก็เปนการเลือกตามความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน “การตัดสินพระทัย 
ออกผนวชเปนผลจากการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลทุกอยาง แลวก็ทดลองดวย 
พระองคเองท้ังหมด มิใชการคาดเดาเอาวา ทางพนทุกขนาจะเปนอยางนั้นอยางนี้”๔ 
เพราะตองเผชิญหนากับการเลือกและความรับผิดชอบที่ปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ซ่ึงสอดคลองกับบทพระธรรมคุณที่วา เปนสิ่งที่ผูรู พึงรูไดเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพวิ
 ฺูหิ) และทําใหพระองคตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

นอกจากนี้ แนวคิดที่วาดวยการหลอกตัวเองในพุทธปรัชญาน้ันมีอยูหลายนัย
แตนัยแหงอวิชชา คือ ความไมรูในความเปนจริงของชีวิตตามเหตุปจจัยน้ันสามารถ
วิเคราะหแนวคิดดังกลาวนี้ได เพราะความไมรูดวยอํานาจแหงอวิชชาของมนุษยมักถูก
กิเลสตัณหาครอบงํา (หลอก) หรือชักพาไปสูความหลงผิด ยึดถือผิดไปตามอารมณ 
ที่นาปรารถนา (อิฏฐารมณ) และอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฏฐารมณ) วา เปนสัตว 
บุคคลตัวตน เรา เขา อยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะไมยอมรับความเปนจริงแหงสรรพสิ่งวา 
เปนของไมยั่งยืน (อนิจจัง) ทนอยูในสภาพเดิมมิไดนาน (ทุกขัง) เปนความวางเปลา 
ไรแกนสาร (อนัตตา) ซ่ึงซารตรก็เห็นวา มนุษยน้ันมีการสํานึกรูตามธาตุแทของตน 
หากแตสิ่งน้ีเปนไปดวยอํานาจแหงปรารถนา (กิเลสตัณหา) ที่ไมรูจักอิ่มและไรความสําเร็จ

                                        
๔ศ.พิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก, “แกนพุทธศาสตรกับกระบวนการพัฒนาพุทธจริยธรรม”,  

สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๑๙. 



 ๖๗ 

 

เพราะตราบใดที่มนุษยยังไมอาจขามพนความหลงผิด ความยึดถือผิด ดวยอํานาจแหง
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ตราบนั้นอํานาจแหงกิเลสตัณหาก็ยังมีอิทธิพลเหนืออิสรภาพแหง
ความเปนมนุษยอยางไมมีวันจบส้ิน 

 
๔.๑.๑ การหลอกตัวเองในพุทธปรัชญา 
 
สวนน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของคําวา “อวิชชา” (Ignorance) และ

วิเคราะหในแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง ดังน้ี 
ในอภิธรรมปฎก วิภังค กลาวถึงความหมายของอวิชชาไววา “ความไมรูใน

ทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
น้ีเรียกวา อวิชชา”๕  

สวนอีกความหมายหนึ่งทานไดแสดงใหเห็นความยึดถือผิด เพราะมนุษยถูก
อํานาจของกิเลสตัณหาครอบงําหรือชักนําไป จึงเปนเหตุใหมนุษยเห็นส่ิงทั้งหลายผิดเพี้ยน
ไปจากความเปนจริงวา 

ทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นที่ เปนขาศึก  
ความเห็นโลเล สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดม่ัน ความถือม่ัน ความถือร้ัน ความถือผิดจาก
ความเปนจริง ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิที่ เปนบอเกิดแหงความพินาศ 
ความยึดถือโดยวิปลาสที่เรียกวา เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี๖

สวนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความหมายของอวิชชาไววา
“อวิชชา (Ignorance) คือ ความไมรูไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ 
หลงไปตามสมมติบัญญัติ ความไมรูที่แฝงอยูกับความเชื่อตางๆ ภาวะขาดปญญา 
ความไมเขาใจเหตุผล การไมใชปญญาหรือปญญาไมทํางานในขณะนั้นๆ”๗  

นอกจากนี้ทานยังไดอธิบายแสดงความสัมพันธของอวิชชาในฐานะเปน
กระบวนธรรมเพิ่มเติมไววา  

เพราะไมรูตามความเปนจริง ไมเห็นความจริง ไมรูขอเท็จจริง ไมเขาใจชัดเจน 
หรือไมใชปญญาพิจารณาในขณะที่ประสบสถานการณน้ันๆ จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ 

                                        
๕อภ.ิวิ. ๓๕/๒๒๖/๒๑๙. 
๖อภ.ิวิ. ๓๕/๒๔๙/๒๓๕. 
๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา-ลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๙. 



 ๖๘ 

 

เดาเอาบาง คิดวาดภาพเอาเองตางๆ ฟุงเฟอวุนวายไปบาง นึกเห็นม่ันหมายไปตาม
ความเชื่อ ความหวาดระแวง หรือแนวนิสัยของตนที่ไดสั่งสมไวบาง ตลอดจนตั้งใจ 
คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไร จะพูดอยางไรเกี่ยวกับเร่ืองน้ันๆ๘

 จะเห็นไดวา เม่ือมนุษยเร่ิมตนดวยกระบวนการหลงผิดและยึดถือหรือ 
ถูกหลอกดวยอํานาจของความทะยานอยาก (ตัณหา) แลวเกิดความยึดถือสิ่งตางๆ 
ดวยความเห็นผิดวา ของเราหรือตัวตนของเรา (อุปาทาน) ซ่ึงเปนการเขาใจผิดไปจาก
ความเปนจริงที่เกิดขึ้น “การไมมีความรูดังกลาวนี้ ทําใหจิตมีลักษณะเดนเฉพาะตัว 
ไมแปรเปลี่ยนเหมือนกับส่ิงอื่นและในขณะเดียวกันก็หลงคิดวา สิ่งน้ันมีตัวตนอยูจริงๆ”๙ 
เปนสาเหตุใหมนุษยตองมีชีวิตอยูในโลกน้ีดวยการหลอกลวง และหมุนไปตามอํานาจของ
กิเลสตัณหาอยูเชนน้ี 

พฤติกรรมดังกลาวนี้ ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความเขาใจผิดไปจาก
ความเปนจริง เพราะอํานาจแหงกิเลสตัณหาชักนํา หลอกลวง ใน ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑. การยอมรับแบบจํานน คือ การยอมรับความเปนจริงของชีวิตในลักษณะ
ของการไรจิตวิญญาณ เม่ือมนุษยรูวา ชีวิตมีการเกิด แก เจ็บ และตาย มนุษยและสรรพสิ่ง
จะตองเปนไปในลักษณะของการเกิดขึ้นในเบื้องตน การตั้งอยูในทามกลาง และการดับไป
ในที่สุด เพราะสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข และปราศจากความเปนตัวตน สิ่งเหลานี้ 
กลับทําใหมนุษยเกิดความหดหู ทอแท ขยาดกลัว ไมดิ้นรน แตปลอยใหชีวิตเปนไปตาม
ยถากรรมเปนชีวิตที่ไรเสรีภาพและจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษย เปนชีวิตที่ตาย 
ทั้งเปน เพราะดํารงอยูในโลกนี้ดวยความประมาท 

๒. การปฏิเสธแบบสุดโตง คือ การแสรงทําเปนไมรูไมเห็นความเปนจริงของ
ชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษยที่ครอบงําดวยกิเลสตัณหา มักจะหลอกตัวเองวา สรรพสิ่งใน
โลกลวนเปนเชนน้ี ไมมีใครขามพนส่ิงเหลานี้ได แตการเผชิญหนากับความจริงดังกลาว
จะตองเปนในรูปแบบที่ตนมีอํานาจเหนือกวา เชน การสมมติตนเองใหอยูเหนือเหตุการณ
ตางๆ ดวยการทําตัวเปนผูวิเศษเหนือคนปกติธรรมดาในขอวัตรปฏิบัติ ซ่ึงตองเผชิญหนา
กับความตายหรอืความเปนคนไมมีกิเลสตัณหา 

หากไมเปนเชนน้ีมนุษยก็มักแสวงหาที่พึ่งอื่นดวยการทําตัวใหกลมกลืนกับ 
สิ่งน้ันๆ เพื่อบรรเทาความรูสึก ความวางเปลา ความไมแนนอน ความเปลี่ยนแปลง 

                                        
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๘๘. 



 ๖๙ 

 

ของตัวเองและสิ่งอื่นๆ ใหเปนไปในอํานาจของตน เชน การสักการะบูชา การออนวอน
ธรรมชาติหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหตนพนจากสิ่งที่ไมปรารถนา 
และประสบแตสิ่งที่ปรารถนา จึงเทากับเปนการยึดถือผิดและเขาใจผิดที่ยอมใหอํานาจของ
กิเลสตัณหาตางๆ ครอบงําความรูสึกนึกคิดของตน เพราะมนุษยตองการสรางอัตตาถาวร
ภายใตความปรารถนาที่ไรความสําเร็จน่ันเอง 

 
๔.๑.๒ อนัตตากับการหลอกตัวเอง 
 
พุทธปรัชญามีทรรศนะวา สรรพสิ่งในโลก ลวนมีแตความไมแนนนอน ไมอาจ

ต้ังอยูในสภาพเดิม ปราศจากความเปนตัวตน และส่ิงเหลานี้ก็มี

                                       

กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทุกขณะ ในลักษณะของการเกิดข้ึนในเบื้องตน ต้ังอยู ในทามกลาง ดับไปในที่สุด 
จึงเปนสิ่งที่วางเปลาไรแกนสาร ดังความที่วา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่ ง น้ัน เปนอนัตตา  สิ่ ง ใด เปนอนัตตา  สิ่ ง น้ันบุคคลพึ ง เห็นด วยปญญาอันชอบ 
ตามความเปนจริงอยางนี้วา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา”๑๐  

สิ่งดังกลาวนี้ไมวามนุษยจะรูเห็นตามความเปนจริงหรือไมก็ตาม แตวาสิ่ง 
ดังกลาวก็ยังคงดํารงอยูตามกระบวนการของมันเชนน้ี ไมมีผูใดสามารถเปลี่ยนแปลง 
หรือหยุดยั้งส่ิงน้ีได เพราะสิ่งทั้งหลายไมไดมีอยูและเปนอยูตามความปรารถนาของใครๆ
หรือเปนไปตามความยึดถือผิดไปจากความเปนจริงดวยอํานาจของกิเลสตัณหาของมนุษย
แตอยางใด “แตดํารงอยูหรือเปนอยูตามธรรมชาติของมัน ไมเกี่ยวของกับใคร ไมข้ึน 
ตอการที่ใครๆ จะยึดถืออยางไร ใครๆ จะยึดถือครอบครองเปนเจาของสั่งบังคับไมได 
ไมอยูในอํานาจของใคร เรียกวา ไมใชตัวตน เปนอนัตตา”๑๑

จิตมนุษยก็มีลักษณะเชนเดียวกัน เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) การตั้งอยู 
(ฐิติ) และการดับไป (ภังคะ) จึงทําใหมนุษยมีแตความวางเปลา “เพราะจิตเปนอนิจจังคือ
เปลี่ยนแปลงทุกขณะ กลาวใหชัดก็คือ จิตเกิดดับทุกขณะ”๑๒ เพราะมนุษยน้ันมาจาก 
ความวางเปลาไรแกนสารในตัวเอง แตก็พยายามจะดิ้นรนไปตามความทะยานอยากที่จะมี 

 
๑๐สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๐๕-๒๐๙/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิพพาน-อนัตตา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๑.  
๑๒พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, “พุทธปรัชญาเถรวาท”, มหาจุฬาฯวิชาการ : ปรัชญาบุรพทิศ, 

ทรงวิทย  แกวศรี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๙. 



 ๗๐ 

 

หรือจะเปน ดวยอํานาจแหงการปรุงแตงและการสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง 
เน่ืองจากวา “ลักษณะตางๆ ที่จิตปรุงแตงใหเรามองเห็นเปนตัวตนของสิ่งตางๆ เหลานี้ 
ปดบัง สภาวะวางเปลานี้ไว ทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา ความวางเปลาไมไดมีในโลก”๑๓

และเกิดการหลงผิดในอํานาจแหงความมีความเปน (ตัณหา) หรือยึดถือส่ิงดังกลาว 
ดวยความเขาใจผิด (อุปาทาน) อยางไมมีที่สิ้นสุด 

ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ
กําลังปญญา และเปนตัวชักใยนําเอากิเลสตางๆ ใหไหลเขามาสูจิตใจ ทําใจใหไหว 
ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหเศราหมอง ทําใหมองเห็นส่ิงตางๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือนไป 
เสียบาง ตลอดจนถึงดึงเหน่ียวร้ังไว ใหวนเวียนติดของและคับแคบอยูกับเคร่ืองผูกมัด 
หนวงเหนี่ยวชนิดตางๆ๑๔

ในขณะที่ซารตรเห็นวา จิตมนุษยมีแตความวางเปลา (Nothingness) จึงทําให
มนุษยมีเสรีภาพที่จะเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปน ซ่ึงเปนลักษณะของ 
จิตสํานึกรูในทามกลางปราฎการณและความเปลี่ยนแปลงของตนเองและสิ่งอื่น จึงเปนเหตุ
ใหมนุษยพยายามสรางตัวเองจากความวางเปลา ความกลวง ความอางวาง ความหดหู
ความทอแท ความเบื่อหนาย ความเอียน ไปสูความมีหรือเปน เพื่อเติมเต็มความรูสึก 
ดังกลาวใหมีความเปนไปไดในขอบเขตของตนชั่วขณะ 

เม่ือชีวิตมนุษยเกิดภาวะขาดหายบกพรองหรือมีชองวางขึ้น มนุษยก็จะ
พยายามดิ้นรน เพื่อใหเกิดภาวะที่ตรงกันขามกับภาวะที่ตนสํานึกรู ยกเวนมนุษยที่จะ 
ไมยอมรับขอเท็จจริงอันน้ี ก็จะพยายามเติมเต็มดวยความยึดถือ ซ่ึงก็คือ “ความพยายาม
กระทําใหเกิดภาวะของความมี ความสมบูรณ หรือการเติมเต็มข้ึนมาแทนที่ช่ัวคราว 
ช่ัวขณะเทาที่จะเปนไปได พลังดังกลาว ซารตรเรียกวา “พลังทางการปฏิเสธ : Power of 
Negation”๑๕ เพราะมนุษยไมอาจยอมรับการเปลี่ยนแปลงความเปนจริงของสรรพสิ่งที่ 
เกิดมีข้ึนตามเหตุปจจัยไดอยางถาวร 

ดวยเหตุน้ีมนุษยจึงไมยอมรับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน แตมักจะใหเปนอยาง
ที่มนุษยใหเปน จึงทําใหเกิดการดิ้นรน แสวงหา ยึดถือ เพ่ือเติมเต็มความวางเปลาจาก

                                        
๑๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๘๖. 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๒๙. 
๑๕พระมหาแสวง  ป ฺาวุฑฒิ (นิลนามะ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศูนยตาของนาครชุน 

กับอนัตตาของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๓. 



 ๗๑ 

 

แกนสารที่แทจริง (อนัตตา) ใหเต็มอยางบริบูรณ (อัตตา) กลาวคือมนุษยจะเริ่มแสวงหา
ดวยการสํานึกรูในความปรารถนา (ตัณหา) เม่ือไดสิ่งใดมาก็พยายามยึดถือสิ่งน้ันไว 
ช่ัวระยะหนึ่ง (อุปาทาน) แตเม่ือเกิดความอึดอัด ขัดของ เบื่อหนาย กระวนกระวายใจ 
ในสิ่งน้ี ก็จะละแลวยึดถือเอาสิ่งใหม จากนั้นก็จะละสิ่งใหมแลวถือเอาสิ่งอื่นๆ วนเวียนอยู
ตามแรงแหงความปรารถนาอยูเชนน้ี เพราะมนุษยไมรูจักอิ่มและเปนทาสแหงตัณหา 
อยูเปนนิตย 

ซารตรเห็นวา มนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ เพราะธาตุแท
ของมนุษยมีลักษณะวางเปลา ไรแกนสาร จากความมีและความเปนอยางใดอยางหนึ่ง 
เปนการถาวร จึงทําใหมนุษยตองเผชิญหนากับความทุกขกับการแสวงหาสิ่งที่ไรแกนสาร 
อยูเชนน้ี “สภาวะวางเปลาในตัวมนุษยเปนสาเหตุของความทุกข เพราะเปนแรงผลักดันให
มนุษยสรางอัตตาขึ้นมายึดเกาะเปนที่พึ่ง และตองแสวงหาสิ่งของตางๆ มาเติมชีวิตใหเต็ม
และแนนทึบตลอดเวลา ความทุกขเกิดขึ้น เพราะไมวาเราจะเติมอะไรลงไปเทาไร ชีวิตที่
กลวงอยูภายในก็ไมมีทางที่จะอิ่มเต็มไดเลย”๑๖ จึงทําใหคนจํานวนมากหลีกหนีจาก 
ความวางเปลาของชีวิตและ “พยายามเติมความรูสึกวางเปลาดวยการหลีกหนีความจริง”๑๗

การที่มนุษยเปนเชนน้ี เพราะมนุษยถูกครอบงําดวยความไมรูความเปนจริงวา 
สรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่เหมาะสม แตมักถูกกิเลส
ตัณหาชักนําไป จนไมสามารถควบคุมใหอยูในขอบเขตได แมมนุษยจํานวนมากจะรู 
ความเปนจริงเชนน้ี แตก็ไมยอมรับความจริงน้ี จึงพยายามปกปองตัวเองจากสิ่งที่ 
ไมปรารถนา และหลอมตัวเองใหเขากับสิ่งที่ตนปรารถนา เพ่ือใหตนเองมีสวัสดิภาพ 
มากกวาที่ เปนอยู “การรักษาตัวเองเปนเหตุใหมนุษยเกิดความคิดหลอกตัวเองวา 
มีวิญญาณอมตะหรืออาตมัน ซ่ึงดํารงอยูนิรันดร๑๘ เพ่ือหลีกหนีจากความวางเปลา 
ความโดดเดี่ยว แตก็สามารถหนีไดช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้น 

 
 
 
 

                                        
๑๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๙๓. 
๑๗Collin  Perry, “หาญกลาฝามรสุม”, รีดเดอร ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) :๙๕. 
๑๘สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๗๘. 



 ๗๒ 

 

๔.๑.๓ ความรับผิดชอบกับการหลอกตัวเอง 
 
พุทธปรัชญาเห็นวา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหดี
และเลวตางกัน”๑๙ หมายถึงวา มนุษยตองเผชิญหนากับการเลือกที่จะมีหรือเปนอยางใด
อยางหน่ึง และยินดีที่จะยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นดวยความเปนตัวของตัวเองอยางไมมีทาง
หลีกเลี่ยง “เน่ืองจากมนุษยมีอิสรภาพ เปนผูรวบรวมและเชื่อมตอขอมูล เพ่ือตัดสินใจเอง 
มนุษยตองรับผิดชอบตอการกระทําทั้งหมดที่กระทําลงไป”๒๐  

ดวยเหตุดังกลาวนี้ มนุษยจึงตองสรางที่พึ่งดวยตนเองทั้งในดานความรูสึก 
และการกระทําที่อาศัยปจจัยทั้งภายในและภายนอก เปนเคร่ืองเกื้อกูลใหสําเร็จประโยชน
แกตนและผู อื่ นภายใตความรับผิดชอบที่ เปนไปได  มิ ใชการรอคอยโชคชะตา 
หรือการบันดาลจากผูที่มีอํานาจเหนืออยางไรความรับผิดชอบ ดังที่วา  

ผลสําเร็จที่ตนตองการ จุดมุงหมายที่ปรารถนาจะเขาถึง จะสําเร็จไดดวยการ 
ลงมือทํา จึงตองพึ่งตนเอง และความเพียรพยายาม ไมรอคอยโชคชะตา หรือหวังผล 
ดวยการออนวอนเซนสรวงตอปจจัยภายนอก และใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติที่
จะกระทําการตางๆ เพ่ือแกไขปรับปรุงสรางเสริมตนเองใหดีข้ึนไป โดยเทาเทียมกัน 
สามารถทําใหเลวลงหรือใหดีข้ึน ใหประเสริฐถึงยิ่งกวาเทวดาและพรหมไดทุกๆ คน๒๑

 เน่ืองจากสิ่งที่มนุษยตองรับผิดชอบนี้อยูภายใตการเปลี่ยนแปลงและยากที่
ม นุษยจะบั งคับให เปนไปในอํ านาจของตน  จึ ง เปนเหตุ ใหม นุษย รู สึ กกั งวลใจ 
และพยายามแสวงหาความมั่นคงทางดานความรูสึก ดวยการออนวอนและสักการะบูชาตอ
สิ่งที่ตนคิดวา มีอํานาจดลบันดาลประทานพรใหตนไดในสิ่งที่ปรารถนาหรืออัตตาถาวร 
แทที่จ ริงแลว ส่ิงดังกลาวเปนการปกปด การซอนเรน การหลบหลีก การปฏิเสธ 
การปลอบโยน ความรูสึกกลวงใน ความวางเปลา ความโดดเดี่ยว ความขยาดกลัว 
ความไมแนใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง ในสิ่งที่ตนตองเผชิญหนาและรับผิดชอบตอสิ่งที่ 
ไมคุนเคยอยางปราศจากความชวยเหลือใดๆ “โดยที่การปฏิบัติตัวของมนุษยน้ันเปน 

                                        
๑๙ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๐พระมหาอุทัย าณธโร, วิถีแหงกลไกแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร,๒๕๓๙),

หนา ๒๗๙. 
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๑๔. 



 ๗๓ 

 

การหลีกหลบการที่จะถูกลงโทษ หรือเปนการเอาอกเอาใจใหเทพเจาโปรดปรานประทาน
รางวัล หาใชเปนการมองเห็นเหตุปจจัยในกระบวนการของธรรมชาติไม”๒๒

บางครั้งมนุษยก็ยินยอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อน้ันๆ อยางเครงครัด 
ดวยการสรางมโนภาพแหงความศักดิ์สิทธิ์ใหกับสิ่งดังกลาวจนเกินขอบเขตที่มนุษยจะ 
รับผิดชอบได โดยถือวาเปนหนาที่ของสิ่งที่ตนนับถือจะดลบันดาลใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 
เม่ือมนุษยสรางสิ่งดังกลาวขึ้น แตก็ตองยอมจํานนและใหคุณคาของสิ่งดังกลาวอยูเหนือ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เพราะมีความเห็นผิดในสิ่งทั้งหลายผิดเพี้ยนไปจาก 
ความเปนจริง จึงมีความทะยานอยากและยึดถือผิดเชนน้ี 

อีกประการหนึ่ง ความรับผิดชอบของมนุษยที่ขยายอาณาเขตกวางไกลไปยัง
มนุษยและสังคมโลก ยิ่งทําใหมนุษยวิตกกังวลในมนุษยดวยกันมากขึ้น แตก็พยายาม
หลอกความรูสึกของตัวเองวา เขาจะไมทําเชนน้ันกับเรา แตในความเปนจริงมนุษยอาจถูก
มนุษยกํ าจัดห รือทําลายดวยความรับผิดชอบที่ ไม เปนธรรม  ไมว ามนุษยจะ มี 
ความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด ภาระแหงการเบียดเบียนจากมนุษยในสังคมก็ยิ่งมี 
มากขึ้นเพียงนั้น เพราะมนุษยที่ไมสามารถรับผิดชอบตนเองไดจริง และมักจะถูก 
เบียนเบียดจากมนุษยดวยกันในฐานะเปนเครื่องมือรองรับระบบทางสังคมที่ไมมี 
ความเทาเทียม 

ดังน้ัน มนุษยจึงเกิดความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง ความกลัว 
จากมนุษยดวยกัน เพราะอาจตกอยูในฐานะที่เปนวัตถุของมนุษยดวยกันไดตลอดเวลา 
จึงทําใหรูสึกแปลกแยกระหวางมนุษยกับมนุษย และพยายามสํานึกแยกตัวออกจาก 
ความรับผิดชอบในฐานะมนุษยโดยไปหาสิ่งบําบัดทดแทน เชน พระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปน
ตน เพ่ือแบงเบาภาระความรับผิดชอบที่ไรความสําเร็จ 

ในจิตมนุษยมีความคิดที่หยั่งรากลึกอยูดวยกัน ๒ ประการ คือ (๑) ความคิด
ตองการปกปองตนเองและ (๒) ความคิดตองการรักษาตัวเอง จากความคิดตองการ 
ปกปองตัวเองน้ี มนุษยจึงไดสรางพระเจาขึ้นมา ซ่ึงตนจะไดพึ่งพาอาศัยเพื่อปกปอง 
คุมครอง เพ่ือความปลอดภัย และเพื่อความมั่นคงของตนเอง๒๓

 
                                        

๒๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๖. 

๒๓Walpola Srirahula, What The Buddha Taught, ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ, (แปลเรียบเรียง), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๓. 



 ๗๔ 

 

ในขณะที่ซารตรเห็นวา “มนุษยไมใชอะไรอื่นนอกจากสิ่งที่เขามุงหวัง เขามีอยู
ตราบเทาที่เขาคลี่คลายความเปนคนของตนใหกลายเปนจริง ฉะน้ัน มนุษยจึงไมใช 
อะไรอื่น นอกจากผลรวมของการกระทําของเขา ไมมีอะไรอื่น นอกจากชีวิตของเขา”๒๔ 
เพราะมนุษยจะมีชีวิตในโลกนี้ไมได หากปราศจากการกระทํามารองรับความเปนมนุษยที่
มีเสรีภาพในการเลือกและรับผิดชอบตอความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน 

จากการเลือกของมนุษยน้ีเอง จึงทําใหมีความรับผิดชอบตามมา ไมวาจะเปน
ความรูสึกและการกระทําที่อยูในขอบเขตที่เปนไปไดในวิสัยของตนใหมากที่สุดเทาที่ 
จะเปนไปได แตกระนั้นมนุษยก็หนีไมพนจากความกระวนกระวายใจ เน่ืองจากมนุษยตอง
กลารับผิดชอบสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับตน ดังน้ัน สิ่งที่มนุษยรูสึกขยาดกลัว 
มิใชสิ่งที่เกิดขึ้น หากเปนความพยายามที่จะตองรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้นใหเปนตาม
อํานาจของตนใหมากที่สุด 

ดวยเหตุดังกลาวนี้มนุษยจึงพยายามที่จะรับผิดชอบตอส่ิงที่มีอยูและเปนอยูให
มากที่สุด แตก็ไมอาจทําเชนน้ันได เพราะความรับผิดชอบมิไดเกิดขึ้นจากสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเลือกและการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษย จึงทําให
ความรับผิดชอบมีอาณาเขตกวางใหญไพศาลที่มนุษยไมอาจปฏิเสธได ยกเวนเสียแตวา
มนุษยจะหลอกตัวเองดวยความรูสึกและการกระทําตามที่ไดกลาวแลวในตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
๒๔ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 

หนา ๒๗. 



 ๗๕ 

 

๔.๑.๔  เสรีภาพกับการหลอกตัวเอง 
 
เสรีภาพในพุทธปรัชญามีลักษณะที่ครอบคลุมอยู ๒ นัย คือ  
๑. เสรีภาพในเชิงมนุษยและสังคม หมายถึง การพนจากการถูกเบียดเบียน

ทางกาย วาจา และจิตใจ ระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับระบบโครงสรางทางสังคม
อยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงไมเปนอุปสรรคตอการใชสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิตอยูบน 
โลกนี้อยางเทาเทียม 

๒. เสรีภาพในเชิงคุณภาพจิต หมายถึง การหลุดพนจากอํานาจกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน เพราะการรูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง อันไดแก ความไมเท่ียง ความเปน
ทุกข ความเปนของที่ปราศจากตัวตน เพราะสิ่งนี้อยูในกระบวนการของเหตุปจจัย 
แหงสามัญลักษณะคือ การเกิดขึ้นในเบื้องตน การตั้งอยูในทามกลาง และดับไปในที่สุด 

เสรีภาพในเชิงมนุษยและสังคม เปนเสรีภาพที่มนุษยจะพึงมีพึงไดดวย 
การเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิตและสังคม โดยเฉพาะการมีเสรีภาพในชีวิต 
และทรัพยสินของตนและผูอื่น เราสามารถพิจารณาถึงเบญจศีลและเบญจธรรมในฐานะ
เปนพื้นฐานของการมีเสรีภาพและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ดังน้ี 

๑. การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตผูอื่น เพ่ือใหมนุษยมีความรักใคร 
และปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย 

๒. การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดให หรือละเมิดในทรัพยสินของ 
ผูอื่น เพ่ือใหมนุษยรูจักประกอบอาชีพที่สุจริต และเห็นคุณคาแหงความยากลําบากในการ 
รวบรวมทรัพยสิน 

๓. การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่น 
หวงแหน เพ่ือใหมนุษยมีความระมัดระวังและรูจักควบคุมตนเองไมใหหลงในรูป เสียง กลิ่น
รส สัมผสั ที่ไมอาจเปนไปในอํานาจของตนตลอดเวลา 

๔. การงดเวนจากการพูดเท็จ พูดโกหก พูดหลอกหลวง พูดหยาบคาย 
พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เพ่ือใหมนุษยมีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น  

๕. เวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
และส่ิงเสพติดใหโทษประเภทตางๆ เพื่อใหมนุษยมีสติยั้งคิดและสํานึกรูตามธาตุแท 
ของตนเองวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา 

จะเห็นไดวา เสรีภาพและความรับผิดชอบที่มนุษยมีตอตนเอง ยอมเปน 
เสรีภาพของผูอื่นเชนกัน ซารตรเองก็ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของเสรีภาพดังกลาว 



 ๗๖ 

 

โดยเนนใหมนุษยมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมทั้งทางตรงและทางออม หาก
ไมเชนน้ันมนุษยจะใชเสรีภาพสรางความเดือดรอนแกตนเองและสังคมอยางไมเหมาะสม 

ในทางตรงกันขามมนุษยมักเกิดความอหังการ๒๕ (ทิฏฐิ) มมังการ๒๖ (ตัณหา) 
และใชความพยายามที่เหนือกวาผูอื่นในดานสติปญญา ความรูความสามารถและโอกาส 
ที่มีมาทําลายสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผูอื่นทาง กาย วาจา และจิตใจ ดวยการทําใน 
สิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึก เชน การทําลายหรือลวงละเมิดในชีวิต ทรัพยสิน และลูกเมีย
ของผูอื่น เพื่อแสดงถึงความมีอํานาจ การเอารัดเอาเปรียบและปกปองผลประโยชน 
ของตนเองและพรรคพวก เปนตน ซ่ึงเปนการแสดงปมเขื่องในทางที่ไมชอบธรรม 

ลักษณะดังกลาวเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงของมนุษยและ
สังคม โดยใชเสรีภาพสวนตัวไปทําลายเสรีภาพของผูอื่นใหมีอยูและเปนอยูในฐานะเปน
เครื่องมือรองรับเสรีภาพที่ไรความรับผิดชอบของตน ดวยการแสดงพฤติกรรมขมขวัญ ให
ฝายตรงขามเกิดความเกรงกลัวในอํานาจของตน แทที่จริงแลวมนุษยกําลังใชความมีและ
ความเปนของตนหลอกตัวเองและผูอื่น เพ่ือปกปดปมดอย ความกลัวตอความยากลําบาก 
ความกังวลใจ การแขงขันชิงดี การเอารัดเอาเปรียบ การสูญเสียอํานาจ พรรคพวก บริวาร 
ซ่ึงเปนความรูสึกกลวงในที่มนุษยไมอาจเติมเต็มไดอยางถาวร ยกเวนเสียแตวามนุษยจะ
ใชเสรีภาพดังกลาวในลักษณะที่วา “เปนความหลอกลวง ความเปนผูหลอกลวง ความเส
แสรง ความลอลวง การปดบัง การหลบเลี่ยง การหลีกเลี่ยง การซอน การซอนเรน การ
ปกปด การไมเปดเผย การไมทําใหแจง การปดสนิท”๒๗ ภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ไม 
สอดคลองกับความเปนจริงเทานั้น  

ซารตรเห็นวา แมมนุษยจะเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ แตเสรีภาพของมนุษย 
ก็มักถูกตัณหากระตุนใหเลือกสิ่งน้ันส่ิงน้ีอยูตลอดเวลา มนุษยจึงตองมีความรับผิดชอบ 
ทั้งตอตนเองและตอผูอื่น มิใชการใชเสรีภาพทําลายเสรีภาพของมนุษยดวยกัน หากมนุษย 
เปนเชน น้ัน  เสรีภาพก็ไม ได มีความหมายใดๆ  เพราะเปนเสรีภาพที่ปราศจาก 
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

เสรีภาพดังกลาวเปนเสรีภาพแหงการหลอกตัวเอง เพราะมนุษยรูสึกขยาด
กลัวความวางเปลา ความสูญเสีย การถูกทําลายจากฝายตรงขามซึ่งมีเสรีภาพเชนเดียวกัน

                                        
๒๕ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 

 ๒๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๑/๙๕. ๒๙/๑๗๕/๕๐๒. 



 ๗๗ 

 

กับตนเอง จึงพยายามแสดงพฤติกรรมดังกลาว เพ่ือใหฝายตรงขามตกเปนเคร่ืองมือ 
หรือวัตถุที่เปนไปในอํานาจแหงเสรีภาพของตน แตในความเปนจริง มนุษยมักไมเปนส่ิง 
ที่เปน แตจะเปนในสิ่งที่ตนเองไมเปน เพราะมนุษยคือผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ ผูอื่นก็มี 
เสรีภาพเชนเดียวกับเรา ดังน้ัน ผูอื่นก็สามารถใชเสรีภาพที่มีอยูใหเปลี่ยนแปลงไปในฐานะ
อื่นไดเชนกัน  

อีกประการหนึ่ง เสรีภาพในเชิงคุณภาพจิตในพุทธปรัชญาน้ัน เปนเสรีภาพที่
มนุษยตองผานกระบวนการฝกฝน อบรม พัฒนา ขัดเกลา ใหมีความรูเห็นในสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงหรือเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งน้ันๆ ซ่ึงเปนคุณภาพจิตที่จางคลาย 
จากความไมรูในสภาวะความบีบคั้น ความขัดแยง ความเปลี่ยนแปลง ความบกพรอง 
ไรแกนสาร (ทุกข) การยึดถือผิดดวยอํานาจของความอยากมีอยากเปน และความไมอยาก
มีอยากเปน (สมุทัย) ภาวะที่เขาถึงการกําจัด การไมติดของ การไมเกี่ยวของ การไมถูก
หลอกดวยอํานาจตัณหา (นิโรธ) การปฏิบัติตามแนวทางที่ทําใหพฤติกรรมทางกาย วาจา 
และจิตใจ เกิดภาวะแหงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและการเกี่ยวของกับมนุษย 
และสังคม (มรรค) เปนการรูเห็นอริยสัจ ๔๒๘ ตามความเปนจริง 

ดังน้ัน “เม่ือบุคคลรูเห็นรูปโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดได”๒๙ 
และปราศจากความอยากมีอยากเปน และยึดถือผิดดวยอํานาจของกิเลส เปนลักษณะของ
จิตมีสภาวะรูต่ืน เบิกบาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหว ควรแกการงาน ดังความที่วา  

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิ เลสเพียงดังเนิน ปราศจากความ 
เศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ัง ม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ เราน้ันรู ชัด 
ตามความเปนจริงวา น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
น้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย น้ีอาสวนิโรธ เม่ือเรารูเห็นอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ 
ภวาสวะและอวิชชาสวะ๓๐

จะเห็นไดวา “เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้ันดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา 
เปนวิชชาสวางแจงข้ึน มองเห็นสิ่งทั้งหลายกลาวคือ โลกและชีวิตถูกตองชัดเจนตามที่ 
มันเปนของมัน ไมใชตามที่อยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งเคลือบแฝงกําบัง”๓๑ 
ซ่ึงเปนลักษณะของจิตที่สํานึกรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงวา สังขารทั้งหลายทั้งปวง 

                                        
๒๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕. 
๒๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕,๑๘/๗๙-๘๐/๗๒-๗๓. 
๓๐ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๗. 
๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๒๙. 



 ๗๘ 

 

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา สภาวะธรรมที่ปรากฎแกมนุษยทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรมลวนปราศจากความเปนตัวตน (อนัตตา) เพราะส่ิงเหลานี้ตางก็ตกอยูใน 
กระบวนการของไตรลักษณ อันไดแก การเกิดขึ้นในเบื้องตน ต้ังอยูในทามกลาง และดับไป
ในที่สุดน่ันเอง 

ดังน้ัน เสรีภาพจึงเปนเบื้องตนแหงการพัฒนาคุณกายและจิตใหเปนไปในทาง
สรางสรรคทั้งแกตนเองและสังคม จนจิตมีความเปนอิสระจากความมีและความเปน 
ที่ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส และไมถูกหลอกดวยอวิชชา ตัณหา๓๒ อุปาทาน๓๓ จึงเปน
ทางที่มนุษยจะรูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการเห็นที่เปนไปดวยอํานาจ 
ของปญญาวิมุตติอยางแทจริง 

สวนเสรีภาพในทรรศนะของซารตรน้ันเปนกระบวนการยอมรับและปฏิเสธของ
จิตสํานึกรู ในภาวะแหงความวางเปลาไปสูความมีหรือความเปน “เพราะจิตรูถึง 
ความวางเปลาไรแกนสารของตน จิตจึงปรารถนาหรือมีตัณหาในอันที่จะหาอะไรมาเติมใส
ตัวเองใหเต็ม ความเต็มมีอยูในวัตถุ จิตจึงอยากเปนวัตถุ”๓๔ เสรีภาพจึงเปนพ้ืนฐานของ
มนุษยที่จะเลือกยอมรับและปฏิเสธความวางเปลา เพราะลักษณะสําคัญของมนุษย 
“คือความสามารถที่จะแยกตัวเองออกจากสิ่งอื่น”๓๕ เพ่ือเติมภาวะแหงความมีและ 
ความเปนในความพรอง ความวางเปลา ใหเต็มตามความรูสึกนึกคิดของตนใหมากที่สุด 

ดัง น้ัน จึงกลาวไดวา  “การปฏิ เสธ  การถวงเวลา  หรือการหลีกเลี่ยง 
การตัดสินใจ และการเลือกเปนสิ่งเดียวกับเสรีภาพ เน่ืองจากจิตของเรามีแตความวางเปลา 
เรา จึงสามารถเติมเ ต็มอะไรลงไปก็ได  จิตของเราจึงมีความสามารถที่ยอมรับ 
หรือปฏิเสธก็ได”๓๖ เพ่ือที่จะยอมรับและปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึง สิ่งดังกลาวเปนไปในอํานาจ
ของตน ในทามกลางความวางเปลาไรแกนสาร ความโดดเดี่ยว ความอางวาง ความวิตก
กังวลใจ ความเบื่อหนาย ความทอแท ความหดหู ความกระวนกระวายใจ ความเอียน เปน
ตน 

                                        
๓๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๖/๙๑. 
๓๓ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๙๐. 
๓๔พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตรและพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริทรรศน, หนา ๑๒๐. 
๓๕อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๗๐. 
๓๖พระมหาวินัย ผลเจริญ, “เสรีภาพในทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร และพระธรรมปฎก (ประยุทธ 

ปยุตฺโต)”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๕) : ๙.  



 ๗๙ 

 

ในทางตรงกันขาม เสรีภาพดังกลาวกลับทําใหมนุษยเปนทาสแหงความ
ทะยานอยากอยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนุษยตองดิ้นรน แสวงหาความมีและความเปน
ตราบเทาที่ยังมีชีวิตอยู โดยปราศจากความอิ่มและความสมบูรณอยางถาวร แตใน 
พุทธปรัชญาเห็นวา ความอยากมีอยากเปนของมนุษยน้ันไมมีวันเต็ม เพราะมนุษยเปน
ทาสแหงตัณหาอยูเปนนิตย 

แมวาเสรีภาพจะเปนเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมไดอยางกวางขวางทั้ง 
ในสวนตัวและสังคม แตกระนั้นเสรีภาพดังกลาวก็กลายเปนพันธนาการที่รึงรัดมนุษยไว 
ภายใตเง่ือนไขของกิเลสตัณหาอยูอยางไมมีวันสิ้นสุด เพราะมนุษยมักอาศัยเสรีภาพ 
ดังกลาวสรางมโนภาพและใหคุณคาตางๆ ไปตามการสํานึกรูของตน จนไมรูวาอะไรคือ 
คุณคาแทและคุณคาเทียมแหงเสรีภาพที่ควรจะมีหรือควรจะเปนตามธาตุแทของตน  

เน่ืองจากเสรีภาพในทรรศนะของซารตรไมมีขอบเขตกําหนด เพราะไม
ตองการใหอุดมการณ ทัศนคติ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม มีอิทธิพล
เหนือการเลือกของตน แตในความเปนจริง เสรีภาพดังกลาวกลับเปนพันธนาการแหง 
เสรีภาพ เพราะทําใหมนุษยตองเผชิญหนากับความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งในดาน
ความรูสึกโดดเดี่ยว ความประหวั่นพร่ันพรึง ความวิตกกังวลใจ ดวยการกระทําที่ 
กลบเกลื่อน ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงในแงของความรูสึกและการกระทําที่มีแต 
การเลือกโดยปราศจากการสัมฤทธิ์ผลอยางแทจริง 

อีกประการหนึ่ง เสรีภาพเปนเ ง่ือนไขในการปฏิเสธความรับผิดชอบ 
เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย มนุษยมักใชเสรีภาพในการเลือก มากกวาที่จะใชเสรีภาพ
ในการรับผิดชอบ โดยอางวา มนุษยมีเสรีภาพที่จะทําเชนน้ีได แตพฤติกรรมดังกลาวนี้เปน
เหมือนดาบสองคม กลาวคือ คมที่หน่ึง เปนการใชเสรีภาพเบียดเบียนตนเองทั้งในดาน
ความรูสึกและการกระทําที่เกินขอบเขตหรือไมสอดคลองกับธาตุแทของตน อีกคมหนึ่ง 
เปนการสรางตัวอยางในเชิงลบแกสังคม เสรีภาพลักษณะนี้กลายเปนขยะแหงการเลือกที่
สรางปญหาแกมนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุด “เพราะการใชเสรีภาพของมนุษยทําใหมนุษยมี
ความทุกข และไมสามารถหลีกหนีจากความทุกขได จนกวาจะสิ้นชีวิต”๓๗ ซ่ึงเปนเสรีภาพ
ที่ทําลายสิ่งอื่นใหอยูในสภาพเชนเดียวกับวัตถุ เพ่ือตอบสนองความตองการดวยอํานาจ
แหงกิเลสตัณหาเรื่อยไป 

                                        
๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 ๘๐ 

 

ดังน้ัน เสรีภาพของซารตรจึงเปนเสรีภาพจากสิ่งที่มี (Freedom from Being-
in-itself) ไปสูเสรีภาพแหงความมีและเปน (Freedom of Being-for-itself) เพราะเปน 
เสรีภาพแหงการเลือกจากสิ่งที่มีแตความวางเปลา เพื่อไปสูภาวะแหงความมีและความเปน
ช่ัวระยะหนึ่ง ซ่ึงเปนลักษณะแหงความปรารถนาที่ไรความสําเร็จของมนุษยน่ันเอง 

 
๔.๒  อิทธิพลที่มีตอวิถีชีวิต 
  
 แมวาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรเปนการสะทอนให
เห็นถึงการสูญเสียความเปนตัวของตัวเองของมนุษย ดวยการพยายามจะยอมรับและ
ปฏิเสธความวางเปลา ความโดดเดี่ยว ความประหวั่นพร่ันพรึง ความแปลกแยกของการมี
ชีวิตอยูในโลกนี้ ในรูปแบบที่มีความซับซอนมากยิ่งข้ึน เพราะมนุษยมีเสรีภาพในการเลือก
เกี่ยวของกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ  

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ มนุษยจึงพยายามเติมเต็มความพรอง ความกลวงใน 
ความวางเปลาไรแกนสารในรูปแบบตางๆ ไมวาจะดวยการยอมรับ หรือการปฏิเสธ 
เพราะมนุษยคือเสรีภาพแหงการเลือกที่จะมีและเปน ไมวาสิ่งน้ันจะสัมฤทธิ์ผลอยางใด
อยางหน่ึงหรือไมก็ตาม แตสิ่งสําคัญก็คือ การเลือกที่จะเปนในส่ิงที่ไมเปนและไมเปนในสิ่ง
ที่เปน เพราะมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีการสํานึกรูในภาวะแหงความวางเปลา 
และพยายามเติมเต็มภาวะดังกลาวดวยความมีและความเปนอยางใดอยางหน่ึงช่ัวขณะ 

แมวามนุษยจะรูความเปนจริงวา โดยธาตุแทของมนุษยไมมีอะไรเปนแกนสาร 
ไมวามนุษยจะเติมเต็มมากเทาใด ความพรองก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น แตมนุษยก็ไมอาจ 
ยอมรับความเปนจริงดังกลาวนี้ได เพราะมนุษยมักไมยอมรับตามที่มันเปน แตมักจะ 
ยอมรับตามสิ่งที่เปนตามความรูสึกนึกคิดของตน หากแตสิ่งที่มนุษยใหเปนกลับสรางภาระ 
อันหนักอึ้ งแกมนุษย  จึงทําใหมนุษยสวนใหญพยายามหลีกหนีจากสิ่ งดังกลาว 
โดยอาศัยเง่ือนไขทางกฎเกณฑ หลักการ อุดมการณ มาเปนขอแกตัวในการปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบ 

การที่มนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความเปนตัวของตัวเอง อาจไมเกี่ยวของ
กับกฎเกณฑ ลัทธิ ปรัชญา อุดมการณ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม แตวาสิ่งน้ีก็อาจเปนเง่ือนไขที่ครอบงํา ชักจูง ปดกั้น หลอกลวง ใหมนุษยเลือก
สิ่งใดส่ิงหน่ึงดวยความหลงผิด และแสรงทําพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตน 
ทั้งในรูปแบบของการยอมรับสิ่งที่ปรารถนาและปฏิเสธส่ิงที่ไมปรารถนาอยูตลอดเวลา 



 ๘๑ 

 

ดังน้ัน ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดพิจารณาแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองที่มีอิทธิพล
ตอวิถีชีวิตในดานตางๆ ดังน้ี 

 
๔.๒.๑ อิทธิพลที่มีตอครอบครัว 

 
 พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของสมาชิกในครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอการ 
เจริญเติบโตทั้งในดานรางกายและจิตใจ กลาวคือเสรีภาพและความรับผิดชอบอันจะพึงมี
ตอการอยูรวมกับผูอื่น “เพราะครอบครัวเปนเสมือนตัวกลางระหวางชนชั้นกับปจเจกชน 
โดยขอเท็จจริงแลวครอบครัวก็อยูภายในขบวนการเคลื่อนไหวของประวัติศาสตร 
และยังเปนเสมือนสิ่งสมบูรณในความมืดทึบของวัยเด็ก”๓๘ โดยกิจกรรมตางๆ ตองเปนไป
เพ่ือสงเสริมศักยภาพอยางใดอยางหน่ึง แตกลับเปนการยัดเยียดจนหมดโอกาสที่จะรูจัก
ธาตุแทของตนเอง เพราะตองปฏิบัติตามกฏเกณฑหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของคนใน
ครอบครัวหรือสังคมอยางเบ็ดเสร็จ ดังจะเห็นไดจากชีวิตครอบครัวของซารตรที่ตองจาก
พอแมไปอยูกับตา ซ่ึงก็ไดใชวิธีการที่ตนเองถนัดอบรมเลี้ยงดูซารตรใหเติบโตตามที่ตนเอง
ตองการ ดังขอความที่วา 

ดร.ชารลส สไวเซอร (Charles Schweitzer) เปนผูคงแกเรียนและเครงครัด
ศาสนาตองการใหซารตรเปนเด็กดีและรอบรูวิทยาการตางๆ ต้ังแตอายุยังนอย 
ดังน้ัน จึงพยายามอบรมสั่งสอนใหซารตรเปนคนมีระเบียบวินัยและจริยธรรม 
พรอมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหซารตรใชเวลาอานหนังสือมากกวาทํางานอื่น๓๙

 จะเห็นไดวา พฤติกรรมการอบรมสั่งสอนในกรอบของศาสนาหรือศีลธรรม 
ดวยความเขาใจวา สิ่งดังกลาวจะทําใหมนุษยเจริญเติบโตอยางสมบูรณแบบ แตใน
ขณะเดียวกันอาจมีทั้งสวนที่สงเสริมและทําลายเสรีภาพสวนบุคคล “แมซารตรเองก็ไมเห็น
ดวยกับอุดมการณ หลักการ หรือลัทธิที่มีความคิดตายตัวเปนมาตรฐาน ไมวารูปแบบใด
ทั้งสิ้นเพราะถือวาสิ่งเหลาน้ีทําใหมนุษยไมมีเสรีภาพที่ตนพึงมี”๔๐ ในขณะเดียวกันเราก็ไม
รู ว า 
สิ่งที่เรามีหรือเปนอยูในขณะน้ีเปนส่ิงที่อีกฝายหน่ึงควรตัดสินใจเลือกเชนเดียวกับเรา 

                                        
 ๓๘ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ชสิเตนเซียลิสม, หนา ๗๖. 
 ๓๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๒๐. 
 ๔๐กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 



 ๘๒ 

 

หรือไม เน่ืองจากมนุษยลวนแตมีวิถีชีวิตเปนของตนเอง ดวยการตัดสินใจเลือกกระทํา 
สิ่งตางๆ ในรูปแบบของตน ดังที่วา “มนุษยไมใชอะไรอื่น นอกจากผลิตผลที่เขาสรางขึ้น 
แกตนเอง”๔๑

 สําหรับผูนําครอบครัวที่พยายามมองลูกหรือบุคคลอื่นๆ เปนเพียงวัตถุที่ 
รอคอยการสรางสรรคจากอุดมการณของตน ในขณะเดียวกันเขาลืมไปวาบุคคลอื่นก็มี 
เสรีภาพในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตามความรูสึกเชนกัน กระนั้นก็ตามบุคคลดังกลาว
กําลังใชเสรีภาพสวนตัวไปทําลายเสรีภาพของบุคคลอื่น เน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยคือ
การเปลี่ยนแปลงไปอยางไรความสําเร็จบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึน
อยางไมประหว่ันพร่ันพรึง 
 สวนผูที่พยายามใชลัทธิ อุดมการณที่มีมาตรฐานแบบตายตัวมาเปนกรอบให 
ผูอื่นดิ้นรนไปตามความรูสึกของตน จึงไมใชบุคคลที่ใชเสรีภาพตอมนุษยในฐานะที่เปนผูที่
มีเสรีภาพเชนเดียวกับตน และกลาวไดวา บทบาทของเขาจึงเปนเชนเดียวกับบริกรที่
พยายามเลนละครตามบทบาทของพนักงานบริกรที่ไมใชธาตุแทของตน แตก็ตองสวม 
บทบาทใหสมจริง ทั้งน้ีเพ่ือวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง แตน่ันเปนเกมสที่ผูเลนรูสึก
สนุก แตฝายตรงขามหาเปนเชนนั้นไม เพราะเขาปราศจากความเปนตัวของตัวเอง 

แมวาพฤติกรรมดังกลาวอาจทําใหมนุษยได รับการตอบสนองอยางใด 
อยางหนึ่ง แตก็เปนการแสดงใหเห็นวา การที่มนุษยตัดสินใจเลือกสถานการณตางๆ 
โดยปราศจากความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ทําใหมนุษยเกิดความกังวลใจกับ 
ปรากฏการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้น เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งที่
เกิดขึ้นโดยปราศจากการชวยเหลือใดๆได จึงเปนเหตุใหมนุษยพยายามแสรงแสดง
พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของตนขึ้นมา เพื่อปกปดความวิตกกังวลและภาวะที่
จํ า ย อ ม 
บางประการอยางสงวนทาที แตเขากําลังถูกอีกฝายมองอยางแปลกแยก เพราะพฤติกรรม
ดังกลาวไมไดมีความเปนหน่ึงเดียวกับธาตุแทของฝายตรงขาม และอาจทําใหเขาเมินเฉย
ตอส่ิงที่กําลังกระทําอยางไรจิตวิญญาณ 

ลักษณะดังกลาวมักทําใหผูถูกเลี้ยงกลายเปนคนที่ไมใสใจในเสรีภาพแหงการ
สํานึกรูของตนเอง เพราะเสรีภาพดังกลาวถูกทําลายใหเหลือเพียงความวางเปลา 
ที่ไรการสรางสรรคหรือแนนทึบเชนเดียวกับวัตถุ จึงไมอาจสรางความมั่นใจในการ

                                        
 ๔๑Jean-Paul Sartre, Existentalism and Humanism, p. 28. 



 ๘๓ 

 

ดํารงชีวิตอยูในโลก แมวาการตัดสินใจเลือกเชนน้ีอาจทําใหเขาไดรับการปกปองจากผูอื่น
เหมือนชีวิตของนกในกรงทอง แตอิสรภาพแหงการดิ้นรนกลับเปนพันธนาการอยาง 
สิ้นหวัง 

นอกจากนี้ พฤติกรรมของบุคคลผูติดอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมอยางใดอยางหนึ่ง จะทําใหเขาไมกลาหาญเพียงพอที่จะเผชิญหนากับ 
สถานการณตางๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง เน่ืองจากเกิดความประหวั่นพร่ันพรึงตอ
ภาระอันหนักอึ้งจากการขาดความรับผิดชอบตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน จึงทําให
มนุษยเมินเฉยตออัตถิภาวะของตนและไมดิ้นรนเพื่อแสวงหาวิธีการหรือเป

                                       

าหมาย 
เพ่ือใหตนเองสามารถดํารงอยูในฐานะอันเหมาะสมแกธาตุแทของตน แตมักปลอยใหชีวิต
เปนไปตามยถากรรมโดยไมใสใจวา อะไรจะเกิดขึ้นกับตนเอง การจํานนตอชะตากรรม 
เชนน้ีไมใชการเปนมนุษยที่มีเสรีภาพ แตเขาเปนเพียงวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการดิ้นรน
หรือการสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความรูสึกของตนเอง 

แนนอนวา พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวน้ัน เราไมอาจใชแนวทางของ
คนใดคนหนึ่งมาเปนมาตรฐานของชีวิตไดอยางถาวร เพียงแตเราอาจใชเปนแนวทาง 
หรือเครื่องมือเพื่อนําไปสูวิธีการหรือเปาหมายอื่นๆ ไดตามความปรารถนา “เพราะมนุษย
เปนสิ่งที่รูสํานึกในตัวเองและวาดตัวเองไปในอนาคตได มนุษยคือตัวแบบแผนที่รูสึกตัว
ตลอดเวลา เขาไมใชตะไครนํ้าหรือดอกไม”๔๒ แมวาโดยธาตุแทมนุษยจะมีเสรีภาพ แตเม่ือ
ถูกหลอหลอมดวยกฎเกณฑหรือศีลธรรมที่มีมาตรฐานตายตัว ทําใหมนุษยจํานวนมากที่
ชอบทําตัวเปนตะไคร นํ้า กลาวคือการอาศัยส่ิงดังกลาวมาเปนขออาง เพื่อปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกของตัวเองใหกับสิ่งอื่นๆ จนเกิดความเคยชิน  

ในที่สุดชีวิตของเขาจึงเต็มไปดวยขยะแหงเสรีภาพ ที่นับวันจะมองเห็นแต
ภาระความนาเบื่อหนาย เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึนไดอยางตอเน่ือง 
กฎเกณฑหรือส่ิงอื่นไมอาจชวยเขาไดอยางแทจริง จึงทําใหชีวิตของเขาไรจิตวิญญาณ
แหงอัตถิภาวะของมนุษย ซ่ึงไมตางอะไรกับวัตถุที่แนนทึบ เพราะเขาไมใสใจตอ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน อีกทั้งยังกอใหเกิดความแปลก
แ ย ก ร ะ ห ว า ง 

 
 ๔๒ฌอง-ปอล ซารต, ปรัชญาเอก็ซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), หนา 
๑๒. 



 ๘๔ 

 

ตนเองกับผูอื่นหรือกฎเกณฑตางๆ เพราะไมสามารถรับผิดชอบตอภาระที่เกิดขึ้นจาก 
การเลือกของตนไดน่ันเอง 

อีกประการหนึ่ง พฤติกรรมหรือกฎเกณฑตางๆ ของบุคคลและสังคมอาจทําให
มนุษยรูสึกปลอดภัย เพราะสิ่งดังกลาวเปนหลักประกันที่ทําใหเราดิ้นรนไปอยางมี 
เปาหมายและมนุษยสวนใหญก็นิยมวิถีชีวิตแบบน้ี โดยเฉพาะในครอบครัวที่มียศตําแหนง
มักคิดวา เสนทางที่ตนเองเปนอยูเปนแนวทางที่เหมาะสําหรับคนนั้นคนนี้ จึงพยายามให
สมาชิกในครอบครัวเปนเชนเดียวกับตน แตก็ดูเหมือนวาสมาชิกบางคนก็ยินดีปฏิบัติตาม
โดยปราศจากขอโตแยงใดๆ เพราะในเบื้องตนเขายอมไดรับการสรรเสริญวา เปนคนที่ 
เช่ือฟงผูใหญ เปนคนมีความกตัญูตอครอบครัว เปนตน  
 แมวาการตัดสินใจเลือกเชนน้ีมิไดเปนความผิดแตประการใด หากแตเปนส่ิงที่
กัดกรอนเสรีภาพ กลาวคือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนไป เพราะเปนการเลือก 
หรือตัดสินใจตามผูอื่น โดยไมคํานึงถึงภาระหรือความรับผิดชอบที่จะเกิดขึ้นจากการเลือก
ของตนวา ไมมีใครแบกรับภาระนี้แทนเราได ยิ่งเปนความรูสึกที่ขัดแยงภายในก็ยิ่งเลวราย
มากยิ่งขึ้น เพราะเขาตองเผชิญหนากับภาระอันหนักอึ้งอยางโดดเดี่ยว โดยปราศจาก 
กฎเกณฑหรือบุคคลที่จะชวยแบงเบาภาระดังกลาวไดเลย 

ในเร่ืองน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงชีวิตของซีโมน เดอ โบวัวร (Sumone de 
Beauvoir) ที่ไดเจริญเติบโตในครอบครัวที่เครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณี ในวัยเด็ก
เธออาจไมรูสึกอะไรมากมายนัก แตเม่ือเจริญวัยและมีโอกาสเขาไปเปนนักศึกษาที่
มหาวิทยาลัยพรอมกับไดมีประสบการณชีวิตมากขึ้นตามลําดับ จึงทําใหเธอมีความรูสึกวา
สิ่งที่เปนมาในอดีตขัดตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเปนอยางมาก หรือหากจะ 
เปรียบเทียบก็ไมตางอะไรจากนกในกรงทอง แมชีวิตในวัยเด็กของซี

                                       

โมนจะเปนชีวิตที่ 
อบอุนสะดวกสบาย และเต็มเปยมไปดวยความรักในหมูญาติพี่นอง “แตในขณะเดียวกัน 
ก็เปนชีวิตที่อยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีราวนกในกรงทอง ซีโมนเร่ิมรูสึก 
อึดอัดในการมีชีวิตดังกลาว”๔๓

อยางไรก็ตาม การที่เราจะมีชีวิตอยูในโลก โดยเดินตามเสนทางของคนอื่น 
ไมใชเร่ืองเสียหายอะไร หากแตเรากําลังละเลยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะสิ่งที่
เราตองมีหรือเปนอยูในเวลานี้เปนไปตามกฏเกณฑหรือระเบียบแบบแผนที่คนอื่นไดวางไว
อยางเปนระบบและก็ตองฝนใจท่ีจะเปนอยูเชนนี้ เพราะความจําเปนดานเงินเดือน 

 
 ๔๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๓๔. 



 ๘๕ 

 

ในการเลี้ยงชีพ หรือไมรูวาจะไปเริ่มตนชีวิต ณ จุดใด เน่ืองจากที่ผานมาไมไดเตรียมตัวที่
เผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต ในสถานการณเชนน้ีคําที่วา “คับที่อยูได
คับใจอยูยาก” ยอมเปนที่ประจักษชัดแกเราอยางไมตองสงสัย เน่ืองจากเราตองการ 
เสรีภาพทางการกระทําและความรูสึกของตนเองมากกวาจะตองฝนทําตามกฎเกณฑ 
ดังกลาว 

จะเห็นไดวา พฤติกรรมที่เปนไปตามกฎเกณฑตางๆ เราไมอาจทําตามได
อยางถาวร เน่ืองจากมนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ น่ันหมายความวา 
มนุษยตองดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนเองอยางไรแบบแผนตายตัว แตเม่ือตองฝน
ทําเชนน้ีจึงทําใหรูสึกอึดอัดหรือเกิดความกังวลใจ เพราะมนุษยไดสรางจิตสํานึกลวง
สําหรับปลอบโยนตนเองวา “เขามีเหตุผลที่จะไมรับผิดชอบตอการเลือกและการใชเสรีภาพ 
และที่สุดก็ชินชาเสมือนวามันคือสวนหน่ึงของตัวตนของเรา”๔๔

 
๔.๒.๒  อิทธิพลตอการศึกษา 

 
แมการศึกษาจะเปนกระบวนการพัฒนามนุษย แตก็มิไดหมายความวา 

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบจะชวยใหมนุษยทุกคนคนพบธาตุแทของตนเอง 
กลาวคือเสรีภาพและความรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก เพราะรูปแบบดังกลาวมีขอจํากัด
มากมายหลายประการ แตอยางนอยการศึกษาก็เปนเครื่องมือหรือกุญแจดอกสําคัญที่ 
ทําใหมนุษยเขาไปสูโลกกวางไดอยางมั่นใจข้ึน ซ่ึงตองอาศัยความกลาหาญในการ 
แสดงออกอยางอิสระ ซารตรมีความเห็นวา “การศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุของการ 
เปลี่ยนแปลงของมนุษยและชนช้ันของมนุษยควรตองศึกษาปจเจกบุคคล”๔๕  

ในขณะเดียวกันก็มีมนุษยจํานวนมาก แมจะมีโอกาสศึกษาตามระบบ 
ของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แตก็เพิกเฉยตอการศึกษา เพราะคิดวาเปนสิ่งที่เกิน 
ความจําเปนของชีวิต จึงมักทําตัวเสเพลดวยการเที่ยวกลางคืน หรือเสพยาเสพติดประเภท
ตางๆ รวมไปถึงการมั่วสุมทางเพศ ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา หรือเปน
คานิยมของหนุมสาวในยุคนี้ แมในความเปนจริงเขามีความปรารถนาที่จะเปนนิสิต 
นักศึกษาอยางสมบูรณ แตก็ไมสามารถทําได เพราะเขาไมแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ

                                        
 ๔๔สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๖. 
 ๔๕ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ซิสเตนเซียลลิสม, หนา ๗๖. 



 ๘๖ 

 

การศึกษาดวยการสรางเสริมประสบการณชีวิตในแงมุมตางๆ ไดตามความเหมาะสม 
แกฐานะของตน 

การที่เขาไมใสใจตอการศึกษา ก็มิไดหมายความวาเขาจะไมมีเสรีภาพใน 
การเลือก หากแตการเลือกที่เกิดขึ้นไมสอดคลองกับความรูสึกของตนเองและเปน 
การทําลายเสรีภาพ เน่ืองจากเขาไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตน แตกลับโยนภาระดังกลาว
ใหกับขออาง การเที่ยว การเสพยาเสพติด มาเปนเครื่องบําบัดทดแทนความรูสึก 
หรือบดบังการศึกษาไปอยางไรความหมาย ในที่สุดสิ่งเหลานี้ก็เปนผลเสียตอตัวเขาเอง 
เพราะเขาตองรับผิดชอบตอทุกสิ่งที่เขากระทํา  

นอกจากนี้ สิ่งที่เขาเผชิญคือความกังวลที่เกิดจากการแยกตัวเองออกจาก
ความเปนจริง หรือปรากฏการณของการศึกษาไดกลายเปนความชินชาหรือวัตถุที่แนนทึบ
ในความรูสึก จึงไมอาจที่จะใชเสรีภาพที่มีไปสรางสรรคสิ่งตางๆ ไดตามความปรารถนา 
ในขณะเดียวกันเขาจะมีความรูสึกอึดอัดและเบื่อหนายกับการมีชีวิตอยูไปวันๆ โดยไมมี 
จุดหมายใดๆ อีกตอไป 
 ในทางตรงกันขาม การศึกษาที่มนุษยไมมีโอกาสเลือกตามความรูสึก 
ของตนเอง แตตองเลือกดวยเหตุผลตางๆ เชน เม่ือจบแลวตองมีอาชีพรองรับ หรือเปน
การศึกษาที่เพิ่มรายไดใหแกตนเองและครอบครัว เปนตน เง่ือนไขเหลานี้ดูเหมือนวา 
ในปจจุบันเปนสิ่งที่เราไมอาจหลีกเลี่ยงได เพราะนักศึกษาหลายคนก็ตองตัดสินใจเลือก
เรียนตามเหตุผลหรือคําแนะนําของผูอื่น ดังตัวอยางนี้ 

นักเรียนคนหน่ึงกําลังตัดสินใจวาจะเลือกเรียนอะไรระหวางวิชาแพทยกับวิชา
ปรัชญา สิ่งที่เขาคิดเวลานี้คือ (๑) ขณะน้ีเขากําลังเลือกอาชีพที่เขาจะตองทํา 
ไปตลอดชีวิต เร่ืองน้ีจึงตองคิดใหรอบคอบที่สุด (๒) เขาจะตัดสินใจเลือกอะไรดี 
พอแมและญาติพี่นองของเขาสวนใหญแนะนําวาควรเลือกเรียนแพทย เหตุผลคือ
อาชีพน้ีมีชองทางทําเงินไดมากกวานักปรัชญา๔๖

 จะเห็นไดวา ลักษณะทั้งสองประการดังกลาวขางตนมีสวนสําคัญตอการ 
ตัดสินใจเลือกทั้งส้ิน อยูที่วาเขาจะตัดสินในเลือกแบบใด หากเขาตัดสินใจเลือกเรียน
ปรัชญา เพราะมีอิสรภาพในการแสวงหาความรูและสามารถแสดงทรรศนะตอสิ่งตางๆ 
ตามการสํานึกรูของตน โดยไมตองยึดติดในทฤษฎีตางๆ มากนัก อีกทั้งยังมีเวลาในการ

                                        
 ๔๖สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๖. 



 ๘๗ 

 

เรียนรูประสบการณจากชีวิตและสังคมตามโอกาส จะทําใหเขาดําเนินชีวิตดวยความ 
เปนอิสระ ไมยึดติดในกรอบแหงเหตุผล มีความเปนตัวของตัวเอง เพราะไมตองอยูภายใต
อิทธิพลแหงเหตุผลใดๆ  

หากเขาตัดสินใจเลือกเรียนแพทยดวยเหตุผลของพอแมและญาติพี่นอง 
หรือเง่ือนไขทางสังคม จะทําใหเขาตองปฏิบัติตัวอยูในระเบียบวินัยและตั้งใจเรียนแพทยให
สําเร็จตามความคาดหวังของผูอื่น แมวาในระยะแรกเขาอาจไดรับการยกยองจากผูที่ 
เกี่ยวของวา การเลือกเรียนแพทยเปนส่ิงที่นาภาคภูมิใจของครอบครัวและสามารถ
ประกอบอาชีพที่สรางฐานะในอนาคตไดดีกวาอาชีพอื่นๆ จึงทําใหเขามีความเพลิดเพลินใน
ส่ิ

                                       

งที่ผูอื่นใหเปน โดยไมรูสึกอะไรมากนัก แตเม่ือเขาเปนในส่ิงที่มิใชธาตุแทของตนนานๆ 
เขาก็จะเร่ิมมีความรูสึกอึดอัด เบื่อหนายและวิตกกังวลมากขึ้น อีกทั้งเขายังไมสามารถ
รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเปนอยูได เพราะการดําเนินชีวิตตามเหตุผลของผูอื่นไดกลายมาเปน
เครื่องผูกมัดอิสรภาพแหงชีวิตของเขาใหอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณ 
 แมการเลือกเรียนในวิชาที่ตนถนัดอาจไมใชสูตรสําเร็จของชีวิตก็ตาม แตเปน
การเลือกที่คํานึงถึงความรูสึกของตนเองและพรอมที่จะรับผิดชอบตอชะตาชีวิตของตน
อยางไมประหวั่นพร่ันพรึง หากเราเลือกเรียนหรือดําเนินชีวิตดวยเหตุผลและความรูสึก 
อันมิใชธาตุแทของตน ชาวอัตถิภาวะนิยมใหเหตุผลวา “เราตองอยูกับตัวของเรา 
ตลอดเวลาผูที่เลือกวิถีชีวิตจากพื้นฐานของเหตุผล (ของผูอื่น) คือคนที่หลอกตัวเอง 
หลอกความรูสึกลึกๆ ภายในตัวเอง”๔๗ เน่ืองจากเราตองเผชิญหนากับสถานการณดาน
ความรูสึกและความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนจากการเลือกของตนโดยปราศจากความชวยเหลือ
ของผูที่เกี่ยวของดานการเรียนอยางสิ้นเชิง  

ยิ่งกวานั้นชาวเอ็กซิสเทนเซียลลิสตไมคิดวา มนุษยสามารถพบความชวยเหลือ
จากเครื่องหมายบางอยางที่ใหมาบนพื้นโลกซึ่งจะชักนําเขาไป เขาคิดวา มนุษยจะ 
ตีความเค ร่ืองหมายเหลานี้ เองตามที่ เขาเลือกตลอดเวลา  โดยปราศจาก 
ความชวยเหลือจากสิ่งค้ําจุนและความชวยเหลือใดๆ๔๘

ดานผู สอนหรือผูที่ ถูก เรียกว า  ครู  อาจารย  ก็พยายามทําหน าที่ ใน 
การถายทอดความรูดวยวิธีการที่ตนถนัด แตก็มีบางคนที่ไมอาจทําเชนน้ีได เน่ืองจากถูก

 
 ๔๗สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๔๖. 
 ๔๘ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชยีลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๙. 



 ๘๘ 

 

กําหนดดวยหลักสูตร ขอบังคับของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย จึงจําเปนตองทําตาม 
บทบาทหนาที่ดวยการสอนหนังสือไปตามรูปแบบที่องคกรกําหนดให จนบางครั้งก็ทําให
เกิดความรูสึกวาเสรีภาพในการถายทอดความรูถูกจํากัดไปดวยองคประกอบตางๆ 
แมในความเปนจริงมีความปรารถนาจะทําใหดีกวาที่เปนอยูก็ตาม แตในขณะเดียวกันก็มี
บางคนที่มักอาศัยกฎเกณฑดังกลาวมาเปนขออางในการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ 
อยางชอบธรรม 
 ในทางตรงกันขาม ก็มีผูสอนบางคนพยายามที่จะสวมบทบาทของความเปน
ครู อาจารย ในสถาบันการศึกษาอยางเครงครัด โดยถือเปนสิ่งที่ทุกคนตองปฏิบัติตาม
อยางไมมีขอยกเวน จึงทําใหกระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามหลักสูตรหรือทฤษฎี
อยางใดอยางหนึ่ง เพราะไมไดคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความแตกตางของผูศึกษาตาม
สถานการณจริง แมแตการเรียนปรัชญาก็เชนเดียวกัน หากผูสอนหรือผูเรียนยึดติดใน
ทฤษฎี โดยไมคํานึงถึงขอเท็จจริงตามบริบทของสังคม อาจทําใหผูเรียนขาดการขบคิด
อยางปรัชญาตามสภาพความเปนจริงในรูปแบบของตน เน่ืองจากนักปรัชญาท่ีแทอาจไมรู
ระบบปรัชญาใดๆ เลยก็ได แตจะตองเปนนักคิดอยางปรัชญา เพราะกระบวนการทาง
ปรัชญานั้นไมไดอยูที่เน้ือหา “แตอยูที่กระบวนการคิดอยางปรัชญา น่ันคือตระหนักใน
ปญหาของตนเองและตัดสินใจยึดถือคําตอบดวยการตัดสินใจเลือกของตนเอง”๔๙ แตทั้งน้ี
การยึดติดในตําราหรือทฤษฎีตางๆ ทําใหมนุษยไมมีโอกาสเผชิญหนากับสถานการณตาม
ความเปนจริง หากแตเปนเพียงเงาหรือความเพอฝนที่เลื่อนลอยจากอัตถิภาวะของความ
เปนมนุษยอยางแทจริง 

สําหรับผูศึกษาบางคนที่เห็นวา สถาบันการศึกษาเปนเพียงเสนทางผาน 
หรือเปนคานิยมของคนที่พยายามจะแขงขันกับมนุษยดวยกัน โดยอาศัยเทคนิคและวิธีการ
สวนตัวเอาเปรียบผูอื่นในรูปแบบตางๆ ทําใหไมใสใจที่จะศึกษาหาความรูจากแหลงความรู
มากเทาที่ควร เน่ืองจากไมเห็นความจําเปนที่จะตองศึกษาวิเคราะหอยางจริงจัง เพราะคน
อื่นๆ ก็สามารถเรียนจบได ดวยวิธีการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบของการเปนนักศึกษา 
โดยการจางใหผูอื่นทํารายงานหรือการใชเงินซ้ือคะแนนในกิจกรรมบางประเภท เพ่ือแลก
กับสิทธิบางประการที่ตนสามารถทําไดโดยไมไยดี 

เม่ือมีคําถามวา หากทุกคนทําเชนเดียวกับที่เขาทําบางอะไรจะเกิดขึ้น เขาก็

                                       

จะตอบวา ทุกคนไมทําอยางนั้นแน ในความเปนจริงเราควรถามตัวเองวา “อะไรจะเกิดขึ้น

 
 ๔๙กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๒๕. 



 ๘๙ 

 

ถาทุกคนไดทําเชนน้ันอยางที่เขากําลังทํา ไมมีใครจะหลีกหนีจากความคิดที่นากังวลใจ 
น้ีได นอกจากโกหกตัวเอง”๕๐ แมในความเปนจริง พฤติกรรมดังกลาวไมเพียงแตจะขาด
ความรับผิดชอบ หากแตเขายังทําตัวเปนมนุษยที่ไร จิตวิญญาณ เพราะปราศจาก 
การโตตอบใดๆ ในฐานะที่เปนนักศึกษาท่ีไมรูจักหนาที่และความรับผิดชอบของตนและ
สังคม 

นอกจากนี้ การศึกษากลายเปนชองทางในการแสวงหาผลประโยชนของ 
ชนช้ันที่มักอาศัยการศึกษามาเปนกําแพงกั้นผูดอยการศึกษาใหเปนเครื่องมือรับใช
ประเพณี วัฒนธรรมทางดานสติปญญายุคใหมที่ตนสรางขึ้นเยี่ยงทาส เพราะสิ่งดังกลาวได
กลายเปนเครื่องมือที่ปดกั้นเสรีภาพของมนุษยใหอยูในฐานะวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการ
ดิ้นรนไปตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน “เพราะการศึกษาอยางที่เปนอยูน้ีมิไดชวย
ปลดปลอยมนุษยออกจากความโงเขลา จารีตประเพณี ตลอดจนความเปนทาสแตอยางใด 
การศึกษากลับเปนพันธนาการประชาชนเขากับคานิยมและความทะยานอยากของคน 
ช้ันกลาง”๕๑

แมวาการศึกษาจะเปนการเลือกที่มีเหตุผล แตก็ไมควรละเลยเหตุผลและ 
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะจะเปนเหตุใหเราตองแบกภาระที่เกินกําลังและอาจ
นําไปสูความเบื่อหนาย ความทอแท หดหู ตอปรากฏการณที่เกิดขึ้น นอกจากนี้เรายังตอง
เผชิญกับความวิตกกังวลจากการถูกทอดทิ้งใหอยูในโลกนี้ตามลําพังเนื่องจากไมมีใครชวย
แบกรับภาระดังกลาวแทนเราไดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 ๕๐ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๕ 
 ๕๑อดัม  เคิล, การศึกษาเพื่อความเปนไท, วิศิษฐ วังวิญู (แปล), พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพมหานคร  
: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๔. 



 ๙๐ 

 

๔.๒.๓  อิทธิพลตอหนาที่การงาน 
 

หนาที่การงานที่มีความยิ่งใหญที่สุดสําหรับชีวิตมนุษยก็คือการดิ้นรนตอสู 
เพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนาหรือส่ิงที่ดีที่สุด เน่ืองจากมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่สามารถ 
เปนสิ่งที่ไมเปนน่ันคือการปฏิเสธสิ่งที่มีอยู เพ่ือแสวงหาสิ่งใหมอยูตลอดเวลา เพราะโดย 
ธรรมชาติของมนุษยน้ัน มนุษยไมอาจยอมรับหรืออยูกับส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดนาน “ดังน้ัน 
มนุษยตองอยูในวังวนสภาวะแสวงหาอยูตลอดเวลา เม่ือไดสิ่งใดมาก็จะปฏิเสธหรือละ 
สิ่งน้ันในไมชาและก็จะดิ้นรนแสวงหาสิ่งใหมอีกตอไป”๕๒

การตอสูดิ้นรนก็มิได เปนเครื่องยืนยันวามนุษยจะประสบความสําเร็จ 
หรือลมเหลว หากแตมนุษยพยายามแสดงอัตถิภาวะของตนดวยการตัดสินใจเลือกที่จะ
แสวงหาสิ่งใหมๆ ใหกับตัวเองอยูตลอดเวลา การดิ้นรนเชนน้ีทําใหมนุษยจํานวนมาก 
เบื่อหนาย หดหู ทอแทกับการมีชีวิต หรือการทําหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่น “เพราะมอง
ไมเห็นความสําเร็จที่อยู เบื้องหนา และทําตัวใหเหมือนกรวดทรายลองลอยไปตาม
กระแสน้ํากระแสลม เปนผูที่ทําตัวไมสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย”๕๓ พฤติกรรมดังกลาวแม
จะเปน พฤติกรรมที่มนุษยสามารถทําไดอยางอิสระ แตก็เปนการเลือกที่ใชอัตถิภาวะแบบ
ปฏิเสธความรับผิดชอบ โดยปลอยตัวเองใหเปนไปอยางไรจุดหมาย 

ในปจจุบันมนุษยก็พยายามหลีกหนีหรือหลอกตัวเองดวยวิธีการตางๆ เชน
“การเสพยาเสพติด ด่ื

                                       

มสุรา เลนการพนัน เซ็กซ และการหมกมุนในการงานทั้งงานประจํา 
หรืองานพิเศษเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน”๕๔ ซ่ึงมนุษยใชหลบหนีหรือหลอกตัวเอง เพราะไม
ตองการเผชิญหนาหรือรับผิดชอบตอภาระที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกของตน โดยทําเปน
ไมใสใจส่ิงที่กําลังเปนอยู แตกลับใสใจในสิ่งที่ตรงกันขาม ทั้งน้ีก็เพื่อเปนการทดแทน 
ความรูสึกของตนที่ตองสูญเสียอัตถิภาวะ กลาวคือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงระหวาง
ตนเองกับส่ิงอื่นๆ ไมวาจะเปนเพื่อนรวมงานหรืองานที่ยากเกินความรูความสามารถ 
รวมไปถึงความไมสมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา จึงทําใหมนุษยเกิดความทอแทกับการ 
ดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งใหมๆ ใหกับชีวิต 

 
 ๕๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๙. 
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
 ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 ๙๑ 

 

ดูเหมือนวา สิ่งเหลาน้ีจะทําใหความปรารถนาสําเร็จไดอยางบริบูรณ แตกลับ
มีแตความบกพรองมากขึ้น ในที่สุดมนุษยก็รูสึกเบื่อหนายจึงทําตัวเปนมนุษยไรจุดหมาย
หรือปลอยตัวใหเปนไปตามกระแส โดยไมใสใจตอความเปนมนุษยของตนเหมือนกับวัตถุ 
ที่ไรการตอบสนอง อันไดแก “สภาพเฉื่อยชาที่ไมมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางสิ่งอื่นๆ 
เพ่ือบรรเทาตัวเองอยางรวดเร็วจากสภาพการมีชีวิตอยูในโลก”๕๕

เน่ืองจากบทบาทหนาที่การงานของมนุษยยอมมีความแตกตางกันไปตาม
ความรูความสามารถ แมหนาที่การงานที่มนุษยเขาไปเกี่ยวของไมสอดคลองกับความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตน แตกระนั้นมนุษยก็ยังฝนทําดวยความจําเปน เพ่ือเงินเดือนในการ
เลี้ยงชีพหรือตําแหนงหนาที่ที่ตองอาศัยคุณสมบัติทางการศึกษาและประสบการณ เม่ือเรา
ไดตัดสินใจเลือกเปนพนักงานในองคกรตางๆ สิ่งที่เราตองทําก็คือการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมอันเปนความเคยชินของเรา ไมวาจะเปนการนอนตื่นสาย การทํางานไมเปน
ระบบหรือการขาดการปฏิสัมพันธกับผูอื่นในดานตางๆ โดยตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ 
ผูอื่นวางไวทุกประการ 

เม่ือมนุษยอยูกับส่ิงเหลาน้ีนานๆ อาจทําใหมนุษยลืมความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตน เพราะมนุษยมีความรูสึกสนุกกับบทบาทที่ไดรับอยางเต็มที่ เชน ความเปนพระ ครู 
อาจารย ผูชวยศาตราจารย รองศาสตราจารย ศาสตราจารย นักเรียน นักศึกษา ทหาร 
ตํารวจ นายแพทย ทนายความ ผูบริหาร พนักงาน วิศวกร กรรมกร นักการเมือง รัฐมนตรี 
เปนตน สิ่งเหลานี้ไดกลายมาเปนสาระที่กําหนดธาตุแทของความเปนมนุษยใหติดอยูใน
กรอบแหงบทบาทดังกลาว ซ่ึงทําใหมนุษยเขาใจวา “ตนเองเปนสิ่งเหลานี้จริงๆ และแสดง 
บทบาทเปนสิ่งเหลาน้ี เพ่ือปฏิเสธเสรีภาพและความรับผิดชอบในฐานะมนุษย”๕๖

 จะเห็นไดวา ในชีวิตประจําวันเราก็อาจมีพฤติกรรมแบบสวมหัวโขนคือ 
การเลนไปตามบทบาทที่เราไดรับจนลืมธาตุแทของตนเองไป กรณีเชนน้ีผูวิจัยจะพิจารณา
ถึงบทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟ แมวาโดยธาตุแทเขามิใชคนที่มีความกระตือรือรน
หรือมีความสุภาพออนโยน แตก็ตองพยายามทําตัวใหเปนพนักงานบริกรที่สรางความ
ประทับใจใหแกลูกคาดวยกิริยาทาทางที่รวดเร็ว ดังที่วา 

เขากาวเทาเขาหาลูกคาดวยความรวดเร็ว โคงรับอยางกระวีกระวาด มีนํ้าเสียง
และแววตาแสดงความสนใจเต็มที่ พรอมที่จะรับคําสั่งจากลูกคา ในที่สุดเมื่อ

                                        
 ๕๕Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๕๖สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๖. 



 ๙๒ 

 

พนักงานบริกรคนนี้เดินกลับมาพรอมกับสิ่งที่ลูกคาตองการ เขาก็พยายามอยูใน
สภาพการเดินเรียบรอยคลายๆ กับการเคลื่อนไหวของเครื่องจักรกลอัตโนมัติ 
ขณะที่ถือถาดก็อยูในสภาพการทรงตัวคลายๆ กับนักกายกรรมที่เดินอยูบนเชือก 
ที่ขึงตึงมีการปรับตัวใหคงที่ดวยการเคลื่อนไหวของมือและแขน พฤติกรรมของเขา
ทั้งหมดคลายการเลนเกมส เขาถือปฏิบัติโดยมีการเคลื่อนไหวคลายเครื่องจักรกล 
มีการควบคุมทุกขั้นตอนทาทีและระบบเสียงคลายๆ กับการทํางานของเครื่องจักรที่
ทํางานอยางรวดเร็ว เขากําลังเลนเกมสอยางสนุกสนาน๕๗

 ซารตรเห็นวา บทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟคนนี้จะไมมีความรูสึกวา 
“ขวดหมึกนั้นคือขวดหมึก และแกวนํ้าก็คือแกวนํ้า เขาไมสามารถที่จะมีการพิจารณาหรือมี
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพของเขา”๕๘ เพราะพฤติกรรมดังกลาวเปนการใหความสําคัญ 
กับบทบาทหนาที่การงานมากเกินไป เม่ือใดก็ตามที่เราใหความสําคัญกับหนาที่การงาน 
เม่ือน้ันธาตุแทของเราอาจถูกทําลายไปอยางไมรูตัวเชนกัน 
 เม่ือเราอยูกับบทบาทดังกลาวเปนเวลานาน สังคมก็เขาใจวาเราเปนสิ่งน้ัน
จริงๆ และก็ไดมอบภาพพจนหรือหัวโขนใหแกเรา โดยไมคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล
วา อะไรเปนเร่ืองสวนตัว อะไรเปนเร่ืองงาน เราควรตัดสินใจอยางไร แมในความเปนจริง
เราไมไดยึดติดในสิ่งเหลานี้ก็ตาม แตวาสิ่งดังกลาวกลับกลายเปนธาตุแทของเรา เชน  
เรามักเรียกบุคคลผูที่มีหนาที่ในการสอนวาครู หรือเรียกผูที่เปนแพทยวา หมอ เปนตน  
จึงทําใหความเปนครูและความเปนหมอติดตามเราไปทุกแหง จึงทําใหสิ่งน้ีกลับมาบีบ
บังคับเสรีภาพของเราอีกครั้งหน่ึง เพราะเราหนีไมพนจากหนาที่และความรับผิดชอบที่มี
ตอตนเองและสังคมได 
 ดังกรณีที่พ.ญ.เบญญาภา ชินเวชกิจวานิชย จิตแพทย ร.พ.กรุงเทพฯ จันทบุรี
ไดตัดสินใจถายแบบลงในนิตยสาร “มาดาม ฟกาโร” ฉบับเดือนกุมภาพันธ ๒๕๔๘ โดย
โพสทาในลักษณะเซ็กซี่รวมทั้งใสเส้ือผาสั้นโชวสะดือตามรูปแบบของแฟช่ัน แมวาจะเปน
สิทธิเสรีภาพสวนตัวที่จะทําเชนน้ันไดตามธาตุแทของตนก็จริง แตก็ถูกฝายตางๆ 
วิพากยวิจารณพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับความเปนแพทยกันอยางกวางขวาง ดังน้ี 

น.พ.ม.ล.สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา พ.ญ.เบญญาภา 
เปนหมออายุก็เยอะแลว นาจะคิดไดวา ทําอะไรอยู ถาถามวา มีสิทธิทําไดหรือไม 

                                        
 ๕๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๕๘Ibid, p. 102. 
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ก็คงตองตอบวา มีสิทธิ แตวาภาพลักษณของหมอ คนมักจะติดวา ตองเรียบรอย 
นาเคารพ พ.ญ.เบญญาภา เรียนจบหมอ ภาพของความเปนหมอก็จะติดตัวตลอดไป 
ตัวเขาเองอาจไมอยากเปนก็ได ในขณะที่ น.พ.วิเชียร เทียนถาวร ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุขก็ไดกลาวถึงกรณี น้ีวา เปนเสรีภาพที่สามารถจะทําได แตวิชาชีพ เชน 
หมอหรือครู ตางเปนอาชีพที่ประชาชนใหความเคารพศรัทธา ไมวาคนเด็ก 
หรือคนแกตางก็ยกมือไหว จากการดํารงอยูในวิชาชีพแพทย ซ่ึงบุคลิกภาพของ
แพทย พยาบาล ตองประกอบดวยกิริยามารยาท การแตงกาย เพ่ือใหสมกับที่คน 
ใหความเคารพ๕๙

 อยางไรก็ตาม การทําหนาที่ในองคกรที่เต็มไปดวยกฎเกณฑ ในระยะแรกอาจ
ทําใหเรามีความตื่นตัวที่จะปฏิบัติตามอยางเครงครัด แตในระยะยาวเราจะเริ่มชินชากับ 
สิ่งเหลาน้ี จนมองไมเห็นความมีคุณคาในธาตุแทของตนเอง และทําใหเกิดความเบื่อหนาย
เน่ืองจากสิ่งที่ตนทํากลับเปนผลงานของผูอื่นหรือองคกรที่คอยใหคุณคากับชีวิตเรา 
สวนเราเปนเพียงแคดอกไมประดับฉากที่นับวันจะเหี่ยวเฉาและไรคุณคาลงทุกที เม่ือเปน
เชนน้ีมนุษยยอมเกิดความวิตกกังวลใจในความมั่นคงของชีวิต หากไมไดเตรียมความ
พรอมที่จะรับความเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะทําใหหลีกหนีภาระอันจะเกิดขึ้นจากการ 
ตัดสินใจเลือกของตนดวยการปลอยชีวิตใหเปนไปตามยถากรรม 
 นอกจากนี้ ยังมีมนุษยจํานวนมากที่พยายามหลอมตัวเองเขากับหนาที่ 
การงานเพื่อหลีกหนีความโดดเดี่ยว ความวาเหว ความอางวาง เพราะการอยูคนเดียว 
ทําใหมนุษยรูสึกไมม่ันใจในตนเอง จึงอาศัยหนาที่การงานมาเปนเคร่ืองมือปกปองตนเอง
ใหมีความปลอดภัยและไดรับการยกยองสรรเสริญจากพรรคพวกที่มีผลประโยชนรวมกัน 
โดยไมตองหวาดวิตกในทามกลางความมีเสรีภาพของมนุษยดวยกัน แมในความเปนจริง
เขาไมอาจอยูกับสิ่งเหลานี้ไดอยางถาวร แตเขาก็พยายามหลอกตัวเองโดยอาศัยคนอื่น 
เปนเคร่ืองมือหลอเลี้ยงใหตนเองมีความอาจหาญและเขมแข็งกวาคนอื่น 

เม่ือเปนเชนนี้ พวกเขาก็ตองสรางภาพพจนของตัวเองที่มียศตําแหนง มีเพื่อนที่มี
อิทธิพลมีที่ทํางานที่ใหญโต สิ่งเหลาน้ีจะเปนปอมปราการที่ พวกเขาจะหลบเขาไป
อาศัยเม่ือเกิดความลังเลสงสัยในตัวเองเม่ือนึกถึงภาพเหลาน้ี เราก็จะบอกกับตัวเอง
วา เราน้ีฉลาด กลาหาญและยิ่งใหญ๖๐

                                        
 ๕๙ขาวสด, (๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๑๖. 
 ๖๐อดัม  เคิล, การศึกษาเพื่อความเปนไท, วิศิษฐ  วังวิญู (แปล), หนา ๑๒. 
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 ดังน้ัน หนาที่การงานของมนุษยจึงไมใชการอยูกับบทบาทหนาที่จนสูญเสีย
ธาตุแทของตน หากแตมนุษยมักเปนสิ่งที่ไมเปนและไมเปนสิ่งที่เปนตามความรูสึกของตน
อยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ 
 

๔.๒.๔  อทิธิพลตอความรัก 
 
 ความโดดเดี่ยวอางวางเปนเหตุใหมนุษยพยายามแสวงหาสิ่งที่ปรารถนา 
หรือความรักจากมนุษยดวยกัน เพ่ือทําใหชีวิตอบอุนหรือมีความปลอดภัยจากเสรีภาพของ
ตนและคนอื่น กลาวคือการประสานเสรีภาพของทั้งสองฝายใหมีความเกื้อกูลตอกัน 
“เพราะความรักเปนเสมือนสายใยที่แตละฝายสรางขึ้นมา เพ่ือผูกมัดอีกฝายหน่ึงมิใหใช 
เสรีภาพที่มีอยูมาทํารายตนโดยใหตกเปนของตน ดวยเหตุน้ีสิ่งที่ความรักตองการจึงเปน
เสรีภาพของอีกฝายหนึ่ง”๖๑

ดังน้ัน ความรักจึงมีประโยชนกับทุกฝาย และถาเราทําความเขาใจในเรื่องน้ี 
ความรักคือความเสียสละ คือความอดทน สําคัญที่สุดตองอยูบนพื้นฐานของ 
ความเขาใจ มีจิตใจเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ที่สําคัญเราตองเปนตัวของตัวเอง 
เพราะถาเขาคิดจะมาชอบเราก็ต

                                       

องยอมรับธรรมชาติของตัวเรา มันถึงอยูดวยกันได
อยางสบาย๖๒

ดวยเหตุดังกลาวนี้ ความรักจึงเปนเสรีภาพที่มีสองดาน คือดานหนึ่งเปน 
การประสานความเปนไปไดของการเลือกที่จะมีหรือเปนของทั้งสองฝาย และดานหนึ่งเปน
การเปลี่ยนแปลงไปตามธาตุแทของตน เน่ืองจากความรักมิใชการทําลายธาตุแทของ 
แตละฝายใหเปนทาสรับใชฝายใดฝายหน่ึงตลอดเวลา แตเปนการรับผิดชอบทั้งตอตนเอง 
และผูอื่นใหอยูในฐานะที่เปนไปได มากกวาการใหอีกฝายหนึ่งเปนผูที่คอยตอบสนอง 
ความตองการของตนอยางไรการโตตอบ ซ่ึงเปนลักษณะความสัมพันธตอคนอื่นในฐานะ 
ที่เปนวัตถุ เพราะการที่เราตระหนักถึงความตองการของอีกฝาย เราจะไมตระหนักถึง 

 
 ๖๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๖. 
 ๖๒เอกลักณ  ยิ้มวิไล, “โอ…ความรัก”, มติชน, (๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๒๐. 
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ธาตุแทของตนเอง ซ่ึงจะทําใหเรามีความสํานึกอยางเจ็บปวดวา “เราเปนเพียงวัตถุของเขา
เทานั้น”๖๓

การมองคนอื่นเปนเพียงวัตถุที่ตอบสนองความตองการของตนทําใหมนุษย 
ละเลยเสรีภาพของผูอื่น โดยพยายามใชเสรีภาพที่มีไปควบคุมเสรีภาพของอีกฝายหนึ่ง 
ซ่ึงในความเปนจริงแลวเราไมสามารถทําได เน่ืองจากคนอื่นก็มีเสรีภาพที่จะเปลี่ยนแปลง 
การเลือกและตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหน่ึงที่เราไมสามารถคาดการณลวงหนาได 
“คนที่รักเราก็เชนกัน เขาหวังและพยายามที่จะลดเราใหเปนวัตถุสิ่งของเหมือนกัน”๖๔ 
แตมนุษยสวนใหญไมยอมรับความจริงเชนน้ี จึงพยายามทําทุกอยางเพื่อหลอกตัวเองวา 
เรามีเสรีภาพเหนือผูอื่น ผูอื่นเปนเพียงวัตถุหรือผูปฏิบัติตามสิ่งที่เราตองการโดยไมมี 
ขอโตแยงใดๆ จึงพยายามใชเสรีภาพจากความรักเปนเคร่ืองมือในการแสวงหา 
ผลประโยชนที่ตนจะพึงไดจากอีกฝายอยางไรความรับผิดชอบ 

กรณีของเขวมดีและนนทสารที่ไมไดแตงงานกันดวยความรักและความเขาใจ
ในเสรีภาพซึ่งกันและกัน แตดวยความปรารถนาที่จะใชเสรีภาพสวนตัวไปเบียดเบียน 
ฝายตรงขาม เพ่ือเปนบันไดทางลัดสูความร่ํารวย หลังจากแตงงานทั้งคูก็ไดพากั

                                       

นไปทํา
ประกันชีวิตในวงเงิน ๑๐ ลานบาท เพ่ือเปนหลักประกันความมั่นคงของชีวิตและความรัก
ของมนุษยที่มักจะเติมเต็มดวยทรัพยสิน เงินทอง เม่ือจุดประสงคสอดคลองกับความตั้งใจ 
แตแรกของแตละคน จากนั้นเกมสการจองฆากันก็เร่ิมข้ึน และไมนาเช่ือวาทุกอยางจะ 
จบลงอยางพลิกผัน ดังขอความตอนหนึ่งวา 

นนทสารและเขมวดีตางแอบคิดในใจวา วิบัตภัยครั้งน้ีเปนโอกาสทองในการฆา
อีกฝาย โดยสามารถโมเมไดอยางแนบเนียนวา คูชีวิตตายไปเพราะคลื่นยักษสึนามิ 
ถึงแมบริษัทประกันภัยจะสงสัยอยางไรก็ชางมัน ถาโชคดีพบศพก็ไดเงินใชเร็ว ถาไม
เจอศพแรงกดดันทางสังคมก็จะทําใหบริษัทตองจายสินไหมอยางแนนอน๖๕

 สิ่งดังกลาวแสดงใหเห็นวา มนุษยไมอาจสามารถที่จะหยุดการดิ้นรนอยางมี
เสรีภาพของผูอื่นไดตราบใด ตราบนั้นความเปลี่ยนแปลงแหงความปรารถนาที่ไร 
ความสําเร็จของมนุษยก็ยังมีอยูดวยการหลอกตัวเอง และผูที่ตนรักในรูปแบบของการปด 
ความรับผิดชอบไปใหอีกฝายหนึ่ง ดวยการใชอํานาจทางหนาที่การงาน หรือใชอํานาจ 

 
 ๖๓จุฑาทิพย อุมะวีชนี และคณะ, วิชาความรูพื้นฐานปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
ประดิพัทธ, มปป.), หนา ๑๐๘. 
 ๖๔พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๘–๒๙. 
 ๖๕วีรกร  ตรีเทศ, “ความโลภครั้งสุดทายกับสึนามิ”, มติชนสุดสัปดาห, (๑๔ มกราคม ๒๕๔๘) : ๑๐. 



 ๙๖ 

 

สวนตัวมาบังคับใหผูอื่นทําในสิ่งที่เราตองการ ในทางตรงกันขามเราตองไมลืมวา เราอาจ
บังคับรางกายเขาไดบางเวลา แตไมสามารถบังคับจิตใจเขาไดตลอดเวลา เพราะเขาก็คือ
มนุษยที่ มีเสรีภาพเชนเดียวกับเรา ในที่สุดเขาก็อาจเมินเฉยหรือมีความชินชาตอ 
พฤติกรรมของเราและมองเสรีภาพของเราเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงเทานั้น 

ดวยเหตุน้ี มนุษยจํานวนมากจึงไมไยดีตอความรัก เพราะไมตองการสูญเสีย
เสรีภาพใหกับมนุษยที่ไมมีจิตวิญญาณแหงความรัก โดยตัดสินใจอยูอยางโดดเดี่ยว 
หรือปลีกตัวไปหาสิ่งบําบัดทดแทน เชน การเลี้ยงสัตว การทําตัวเปนคนเรียบงาย เปนตน 
แมในความเปนจริงเขาอาจรูสึกเหงาและโดดเดี่ยว อยากมีความรักเชนเดียวกับคนทั่วไป 
แตรูสึกขยาดตอความรัก จึงลดทอนตัวเองใหมีสภาพเชนเดียวกับวัตถุที่ปราศจากการ 
ตอบสนองใดๆ จากผูอื่นที่เขามาในชีวิตตน ในขณะเดียวกันผูที่ปรารถนาความรักจากผูอื่น
ก็พยายามแสดงบทบาทในฐานะเปนผูตอบสนองความตองการของอีกฝายหน่ึง จึงลด 
ตัวเองใหอยูในสภาวะดังกลาวแลวผูน้ันยอมรักตน ดังน้ัน “คนรักจึงมักชอบทําตัวใหเปน
วัตถุที่มีลักษณะเฉพาะตายตัว เชน ทําตัวเปนตัวตลก นาสงสาร หรือเปนคนรับใชเอาใจ 
อีกฝายหนึ่งเปนพิเศษ”๖๖  

เม่ือมนุษยเห็นวา ความรักเปนเคร่ืองมือที่จะทําใหตนเองไดพบกับเสรีภาพ
ของอีกฝายหนึ่ง จึงพยายามใชวิธีการตางๆ เพื่อใหตนไดรับการปกปองคุมครองหรือทําให
ตนเปนผูที่มีคุณคาทั้งในดานความรูสึกและการกระทําตอผูที่ตนรัก กระทั่งการยอมทําใน
สิ่งที่ไมเคยทํา เพ่ือแสดงใหอีกฝายเห็นวาตนรักหรือจริงใจตออีกฝายเสมอ วิธีหน่ึงที่ใชกัน
มากก็คือ “การทําตนเองใหเปนคนออนหวาน นารัก มีเสนห ทั้งในดานรูปรางหนาตา 
การแตงกาย กิริ

                                       

ยาทาทาง และการใชคารมคมคาย โดยหวังวาการทําเชนน้ีจะสามารถ 
ทําใหผูน้ันเกิดความตองการที่จะใหเรารักเขาขึ้นมา”๖๗ เพ่ือเติมเต็มความรูสึกใหอีก 
ฝายหนึ่งและเรียกรองใหคนที่เรารักทําเชนน้ันกับตนบาง แตเม่ือไมเปนไปตามที่เรา
คาดหมาย “เราตางแสวงหาคนมาเติมสวนที่เราขาด เปนตนวา คนชางพูดยอมเปนที่สะดุด
ใจของคนชอบฟง คนฟุมเฟอยยอมจะแสวงหาคนกระเหม็ดกระแหม คนนิสัยกาวราว 
ยอมแสวงหาคูครองที่มีนิสัยยอมคน”๖๘

 
 ๖๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๙. 
 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๘. 

๖๘Dr.Joyce Brothers, “เหตุผลที่คนรักกัน”, รีดเดอรส ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) : 
๑๑๓. 



 ๙๗ 

 

จะเห็นไดวา วิธีการดังกลาวเปนส่ิงที่มนุษยจํานวนมากนิยมทํา เพราะคิดวา
เปนสิ่งเดียวที่จะทําใหอีกฝายหน่ึงยินดีที่จะสละเสรีภาพสวนตัวมาเปนสวนหน่ึง 
แหงเสรีภาพของตน แตในทางตรงกันขามวิธีการนี้ทําใหมนุษยใชการหลอกตัวเองและผูที่
ตนรักใหหลงเช่ือวา ตนเปนเชนน้ันจริงๆ แมในความเปนจริงเขามิไดเปนเชนน้ัน แตที่ตอง
ทําก็เพ่ือแสดงบทบาทของคนรักใหอีกฝายหนึ่งยอมรับดวยวัตถุประสงคบางอยาง 
ดูเหมือนวา พฤติกรรมของเขาเปนไปตามแผนที่เขาไดวางไวทุกขั้นตอน “เพราะ 
พฤติกรรมของเขาทั้งหมดคลายการเลนเกมส เขาถือปฏิบัติคลายเครื่องจักรมีการควบคุม
ทุกขั้นตอน”๖๙

 แนนอนวา ในสถานการณเชนน้ีเขาอาจคิดวา เขาพยายามทําเพื่อคนรัก 
จนลืมไปวา อะไรคือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตเขาก็คงมีพฤติกรรมเชนน้ี 
เพ่ือความรักและความเขาใจในเสรีภาพของผูอื่นทั้งๆ ที่เขาสามารถใชเสรีภาพสวนตัว 
ไดมากกวาที่เปนอยู เชน การเผื่อใจไวสําหรับความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดหวังจาก 
คนรัก การตัดสินใจเลือกความรักตามความเหมาะสม เปนตน 

เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยไมคาดฝน สิ่งที่ เขาตองเผชิญหนาอยาง 
โดดเดี่ยวก็คือความหดหู ทอแท เบื่อหนายตอความรัก “เพราะเขาอยูในรูปแบบที่ไมใช 
ตัวเอง”๗๐ จึงทําใหตองฝนทําในสิ่งที่ตนไมถนัด แตเน่ืองจากมนุษยสามารถเปนส่ิงที่ตนไม
เปนไดเพียงช่ัวระยะหนึ่งและก็ตองเปลี่ยนแปลงไปเปนส่ิงอื่นๆ หากมนุษยตองเปนส่ิงใด 
สิ่งหน่ึงนานๆ ก็จําเปนตองแสดงละครซึ่งก็คือการเลนเกมสเพื่อหลอกตัวเองและผูอื่น 
เพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนาชั่วขณะ จากนั้นก็จะเร่ิมมีความประหวั่นพร่ันพรึงและรูสึก 
แปลกแยกในเสรีภาพของตนเองและผูอื่นที่มีการเปลี่ยนแปลง จึงเปนเหตุใหมนุษยที่มี
ความรักตองแสวงหาความรักทามกลางความเปลี่ยนแปลงของตนเองและผูอื่นอยู 
ตลอดเวลา 
 แมวาความรักจะเปนเร่ืองสวนตัวระหวางคนสองคนที่ไดตัดสินใจเลือกเสนทาง
ชีวิตในรูปแบบที่ตนพึงพอใจ แตก็มิไดหมายความวา ความรักจะเขาไปทําลายเสรีภาพของ
ฝายใดฝายหนึ่ง แตตางฝายตางก็มีเสรีภาพตามความเหมาะสม เม่ือใดก็ตามที่ตางฝายตาง
ไมยอมรับการมีเสรีภาพซึ่งกันและกัน เม่ือน้ันฐานะแหงความเปนมนุษยก็จะถูกลดคุณคา
ลงเปนเพียงวัตถุที่รองรับความปรารถนาตางๆ ตามสัญชาตญาณ เชน การปกปองตัวเอง 

                                        
 ๖๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 101. 
 ๗๐Ibid, p. 102. 



 ๙๘ 

 

การมีเพศสัมพันธ การเปนทาสรับใชทางธุรกิจ เปนตน “เพราะเวลาที่ใครสักคนพูดถึง 
Love ผลพวงที่ตามมาก็คือความรักแบบชายๆ หญิงๆ โดยมีเซ็กซเปนตัวประเมินผลของ 
ความสัมพันธ ยังไมนับที่เปนรักหลงทาง ดวยการเอาเซ็กซเปนความรัก”๗๑ ในความเปน
จริงแลวความรักหาเปนเชนน้ันไม “หากแตวัตถุประสงคของความรักและการมีความรูสึก
ทางเพศคือความตองการที่จะรวมตัวของเราใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับรางกายและ 
จิตใจของผูอื่น”๗๒  
 ดั ง น้ัน  เ ม่ื อม นุษย เกิ ดความพึ งพอใจ ในการแสดงบทบาทของตน 
เพ่ือแลกเปลี่ยนกับความรัก จนบางครั้งยึดม่ันในความรักจนลืมธาตุแทของตน จึงอาจ 
ทําใหมนุษยไมรูจักคุณคาของความรัก เพราะเขาไดละทิ้งเสรีภาพของตนใหเปนเพียงวัตถุ
ที่ตอบสนองความตองการของผูอื่น ในที่สุดคนที่มีความรักก็จะไมเห็นความสําคัญ 
ของความรักที่ไรจิตวิญาณเชนกัน เน่ืองจากความรักมิใชการเปนทาสทางความตองการ 
ของฝายใดฝายหนึ่ง หากแตเปนเสรีภาพที่มนุษยตัดสินใจเลือกแสดงออกตอกันตาม 
ความเหมาะสม 
 

๔.๒.๕  อิทธิพลตอการเมือง 
 
 แมซารตรจะยกยองเสรีภาพของปจเจกชนเหนือสิ่งอื่นใดก็ตาม แตใน
ขณะเดียวกันมนุษยก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําที่อาจมีผลกระทบกับผูอื่นอยางไมมีทาง 
หลีกเลี่ยง การตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งการสรางสรรคสิ่งใหมๆ เปนสิ่งที่มาควบคูกับ 
การตัดสินใจเลือกของมนุษยและความพยายามในการทําทุกสิ่งทุกอยางในฐานะที่มี 
เสรีภาพและความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน ดังที่วา 

ถาขาพเจาตัดสินใจแตงงานมีลูก แมการตัดสินใจน้ีจะมาจากสถานการณ 
ของขาพเจาเอง ตรงนี้ขาพเจามิไดผูกพันตัวเองเทานั้น แตยังผูกพันกับมนุษยชาติ 
ทั้งมวลบนแนวทางของระบบผัวเดียวเมียเดียว ฉะน้ัน ขาพเจาจึงตองรับผิดชอบตอ
ตัวเองและตอมนุษยทุกคน อีกทั้งขาพเจากําลังสรางภาพพจนบางอยางของมนุษย

                                        
 ๗๑นันทขวาง  สิรสนุทร, “รักของเธอมีจริงหรอืเปลา”, Enter Trend, (๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๑๕. 
 ๗๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๑. 



 ๙๙ 

 

อยางที่ขาพเจาอยากใหมนุษยเปน ในการสรางความเปนตัวของตัวเอง ขาพเจาก็
สรางมนุษยชาติดวย๗๓

 จะเห็นไดวา การกระทําที่มีเสรีภาพก็คือการกระทําที่มนุษยไดตัดสินใจเลือก 
และรับผิดชอบสิ่งที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและผูอื่น โดยปราศจากขออางใดๆ เพราะมนุษยจะ
มีเสรีภาพไดก็ตอเม่ือมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับมนุษยดวยกัน ดังน้ัน “ผูที่รักเสรีภาพ 
จึงยินดีที่จะตอสูเพ่ือเสรีภาพของผูอื่นดวย การตอสูเพ่ือเสรีภาพของผูอื่นน้ีจึงเปนเร่ือง 
จําเปน เพราะเสรีภาพของเราและเสรีภาพของผูอื่นมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน”๗๔ 
ในขณะเดียวกันการเมืองที่ผูปกครองพยายามใชอํานาจมาบีบบังคับหรือจํากัดสิทธิและ 
เสรีภาพของประชาชนใหเปนไปตามความตองการของตน แตกลับปลอยใหประชาชนมี 
เสรีภาพในทางที่ไมตองถูกตอง น่ันคือ “อํานาจนิยมที่ไมยอมใหประชาชนในรัฐมีเสรีภาพ
และรับผิดชอบในโอกาสและบทบาททางการเมือง ในขณะท่ีปลอยใหมีเสรีภาพและแสดง
ความตองการสวนตัวในสวนที่มิใชการเมือง”๗๕

ผูปกครองซึ่งยึดถือส่ิงอื่นทดแทนเสรีภาพ เชน ความมั่นคงของประเทศ 
และกําหนดใหสิ่งน้ีเปนเปาหมายสูงสุดของสังคม นิยมใชวิธีการตางๆ รวมทั้ง 
การริดรอนเสรีภาพของประชาชนและบั่นทอนประชาชนใหมีสภาพเยี่ยงวัตถุ
ปราศจากเสรีภาพ ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน จะไมสามารถอยูในอํานาจได 
อยางยั่งยืน เพราะจะตองถูกประชาชนตอตานและโคนลมในที่สุด๗๖

 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของผูปกครองที่ชอบใชนโยบายหรือกฎหมายมา 
บีบบังคับเสรีภาพของประชาชน หรือเห็นวาประชาชนตองปฏิบัติตามกฎหมายอยางไร 
ขอโตแยงใดๆ โดยลืมไปวา ประชาชนก็มีสิทธิเสรีภาพในการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน  
กับผูปกครอง เพราะในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ๒๕๔๐ ก็ไดใหสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนอยางเทาเทียม ดังความในหมวด ๓๗๗ นอกจากนี้กฎหมายนั้นก็ควรตราไว 
เพ่ือใชในการรักษาสังคมใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย มีบรรทัดฐานในการรังสรรค

                                        
 ๗๓ฌอง-ปอล ซารตร, เอก็ซิสเต็นเซียลลิมสก็คือมนษุยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), หนา ๑๔. 
 ๗๔พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๑๐. 
 ๗๕Willian Ebenstien and Others, American Democracy in World Perspective, (New York : 
Harper & Row Publishers, 1967) p. 45 
 ๗๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๑๕. 
 ๗๗ดูรายละเอียด มาตรา ๒๖–๖๕ ใน ฝายวิชาการสภาทนายความ, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร 
ไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๐), หนา ๒๐. 



 ๑๐๐ 

 

สังคม “เราจึงควรใชกฎหมายเปน เคร่ืองมือ (Tools) มิใชใชกฎหมายเปนอาวุธ 
(Weapons) ในการทําลายลางกัน หาไมแลวสังคมอันเปนปกติสุขก็จะรังสฤษฎข้ึนมิได”๗๘ 
แตควรเปนไปตามหลักเกณฑที่ไมขัดตอสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามที่กฎหมาย
กําหนดไวทุกประการ 
 หากไมเชนน้ันผูปฏิบัติตามก็ไมสามารถยอมรับและปฏิบัติตามสิ่งที่ผูปกครอง
กําหนดใหได ซ่ึงจะทําใหกฎหมาย กฎ ขอบังคับ อยูในสภาพที่ไรความหมายเชนเดียวกับ
วัตถุที่ไมสามารถสรางสรรคความเจริญใหกับประเทศชาติและประชาชนได จึงกลาวไดวา
เม่ือใดที่ผูปกครองไมเห็นความสําคัญในสิทธิและเสรีภาพของประชาชน เม่ือน้ันประชาชน
ก็ไมเห็นความสําคัญในเสรีภาพหรือนโยบายและกฎหมายของผูปกครองเชนกัน 

ฉะน้ัน สิทธิและเสรีภาพของคนในระบอบประชาธิปไตยจึงไมใชการทําอะไรได
ตามแตใจของตนหรือกลุมตน แตจะตองมีขอบเขตของมันในลักษณะที่ใครจะคิด 
จะพูด จะเขียน จะทําอะไรก็ตาม จะตองไมเอาแตใจตนเอง สิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลนั้น คือความสามารถที่บุคคลจะทําอะไรก็ไดที่ ไม ใหผูอื่นเดือดรอน 
หรือเสียหายหรือไมละเมิดผูอื่น๗๙

หากเราจะพิจารณาถึงบทบาทหนาที่ของผูปกครองบางคนกอนจะเขาสูอํานาจ
ทางการเมืองการปกครอง โดยมากมักจะเปนผูมีอํานาจทางการเงิน แตอํานาจดังกลาว 
ไมสามารถทําใหผลประโยชนของตนและพรรคพวกบรรลุวัตถุประสงคบางประการได 
จึงพยายามผันตัวเองเขาสูเสนทางทางการเมือง เพื่อใชอํานาจหนาที่ในการสั่งการ 
ดวยกฎหมายมาเปนเคร่ืองมือปกปองหรือกอบโกยผลประโยชนอยางชอบธรรมมากยิ่งข้ึน 

บทบาทหนาที่ของนักการเมืองดังกลาวมักถูกกลาวหาวาเปนนักแสดงละคร
มืออาชีพ เพราะสวนใหญมักทําเหมือนจริงใจจะรับอาสามาเปนตัวแทนของประชาชน 
ในดานตางๆ แตในความเปนจริง คนเหลานี้กําลังสรางฉากตบตาประชาชนใหหลงเช่ือ 
ในบทบาทที่เพอฝน เม่ือประชาชนทวงถามถึงคําม่ันสัญญาของโครงการหรือกิจกรรม
ตางๆ ที่จะจัดการให แตเขาไมสามารถทําไดตามเวลา เขามักจะอางวาเปนเพราะระเบียบ 
ทางราชการไมอนุญาตใหดําเนินการเชนน้ัน ทุกอยางจะตองเปนไปตามขั้นตอน 
หรืออํานาจหนาที่ของรัฐมนตรีและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับกระทรวงนั้นๆ ท่ี
                                       

จะตอง 
 

 ๗๘วรเทพ  ไวทยาวิโรจน “ใชกฎหมายเปนเครื่องมือ มิใชใชกฎหมายเปนอาวุธ”, กรุงเทพธุรกิจ (Biz 
Week), (๔-๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๒. 
 ๗๙รศ.วิสุทธิ์ โพธิแทน, อะไรนะ…ประชาธิปไตย?, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๒. 



 ๑๐๑ 

 

รับผิดชอบไปดําเนินการตามที่ไดรับมอบหมาย สวนตนเองนั้นไมมีอํานาจหนาที่จะจัดการ
โดยตรง หากจะดําเนินการจริงตองอาศัยระยะเวลา บุคลากร และงบประมาณจํานวนมาก 
แมในความเปนจริงเขาอาจมีอํานาจหนาที่จัดการได แตก็ไมทํา โดยสวนใหญมักจะเนน 
ผลประโยชนที่ตนจะไดรับมากกวาที่จะฟงเสียงเรียกรองจากประชาชนผูเดือดรอน 
อยางแทจริง 

สําหรับประชาชนผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตยตองกลับมาทบทวนบทบาท
หนาที่ของตนเองและผูปกครองที่ละเลยสิทธิและเสรีภาพที่ประชาชนพึงมีพึงไดตาม 
ความเหมาะสม “เพราะถาหากสังคมมีสภาพไมเปนที่พึงพอใจ คนแตละคนยอมมีเสรีภาพ
ที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมหรือจะเปลี่ยนแปลงสังคมใหมีสภาพเปนไปตามความ
ตองการของตนได”๘๐

จะเห็นไดวา เม่ือผูปกครองมองประชาชนเปนเพียงเครื่องมือหรือวัตถุประเภท
หน่ึงที่จะทําใหตนเองเขาไปสูอํานาจทางการปกครอง ประชาชนก็สามารถที่จะมองตัวแทน
รัฐบาลหรือผูปกครองในฐานะที่เปนวัตถุไดเชนกัน น่ันหมายความวา ทั้งสองฝายตาง 
ไมยอมรับความมีเสรีภาพของกันและกัน จึ

                                       

งนําไปสูความขัดแยงระหวางประชาชนกับรัฐ 
ในรูปแบบตางๆ เชน การเดินขบวนประทวง เพ่ือเรียกรองความเปนธรรมทางสิทธิ 
และเสรีภาพของตน เปนตน 

เน่ืองจากสิ่งที่มนุษยปรารถนาคือการใหมีเสรีภาพในสิ่งที่ชอบธรรมที่ตนจะ
กระทําได เสรีภาพจึงอยูในขอบเขตหนึ่งของความปรารถนาทั้งหมดและในขอบเขต
น้ีไมควรมีการเหน่ียวร้ังอีกตอไป มนุษยมีเสรีภาพอยางสมบูรณ การขัดขวางอาจ
เกิดข้ึน แตเทากับการทําลายเสรีภาพ หลักมโนธรรมทางสังคมยอมเปนกฎหมายที่
ใหเสรีภาพและคุมครองเสรีภาพของมนุษยในสังคม เม่ือสังคมอบภาระนี้ใหรัฐ 
รัฐตองมีกฎที่มีเหตุผล เพ่ือควบคุมและแสดงขอบเขตของประชาชนในรัฐ๘๑

 
ดังน้ัน การเมืองการปกครองที่มีความเกี่ยวของกับมนุษยจึงไมอาจทําให 

ฝายใดฝายหน่ึงเปนทาสรองรับความตองการของตนเยี่ยงวัตถุได เพราะการปกครอง
มนุษยที่มีเสรีภาพก็คือการเปลี่ยนแปลงไปสูเสรีภาพของมนุษยและสังคมโลกอยางสมดุลย 

 
 ๘๐พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๔. 
 ๘๑พระมหาอุทัย  าณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม : ปรัชญาสังคมและการเมืองของพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๖. 



 ๑๐๒ 

 

 
๔.๒.๖  อิทธิพลตอเศรษฐกิจ 

 
 ในปจจุบันเศรษฐกิจไดกลายมาเปนส่ิงที่กําหนดคุณคาของมนุษยในดานตางๆ 
มากมาย เพราะมนุษยใหความสําคัญกับวัตถุมากกวามนุษยดวยกัน “เน่ืองจากการทํางาน
ที่ควรจะเปนกิจกรรมเพื่อการยกมนุษยชาติใหสูงพนจากอาณาจักรของสัตวหรือเคร่ืองจักร
กลับกลายเปนพฤติกรรมที่ทําลายคุณคาของความเปนมนุษยลง”๘๒ โดยกระบวนการผลิต
ในระบบเศรษฐกิจไมไดคํานึงถึงตัวมนุษยมากเทาที่ควร แตยึดเอามาตรฐานของสินคาเปน
เกณฑ จึงทําใหมนุษยเปนเชนเดียวกับวัตถุหรือสินคาประเภทหนึ่งที่อยูในระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมเสรีที่มีเงินและอํานาจเปนเปาหมายของความสําเร็จ แตมนุษยจะตองทํางานตาม
กฎเกณฑและมาตรฐานในระบบอุตสาหกรรม จึงทําใหการเคารพในสิทธิและเสรีภาพ 
ของมนุษยอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณ 

สังคมทุนนิยมที่ทุกคนสามารถแขงขันแสวงหารายไดอยางเปนอิสระทําใหคนมุง
เปาหมายสูงสุดในการทํางานเพื่อแสวงหาเงิน สิ่งใดที่ทําแลวไดเงินจํานวนมาก เขาก็จะ
ใหคุณคาแกการกระทําสิ่งน้ันมาก จนเปนเหตุใหการใชคุณธรรมความถูกตอง 
และการเคารพสิทธิของผูอื่นน้ันลดลง๘๓

ดวยเหตุดังกลาวนี้ ทําใหมนุษยสวนใหญละเลยในเสรีภาพของตน เพราะถูก
จํากัดใหอยูในวงลอมของชนช้ันแรงงานหรือผูผลิต ภายใตเง่ือนไขของระบบทุนนิยมที่มี
เงินเปนตัวแปรสําคัญกวาเสรีภาพของความเปนมนุษย เน่ืองจากตนทุนดานการผลิตมักอยู
ภายใตอํานาจของนายทุนเพียงบางกลุมที่ไมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญหรือคุณคาของ
มนุษยในฐานะมนุษย แตชนช้ันแรงงานเปนเพียงวัตถุที่ตองเปนไปตามกระบวนการผลิตที่
ไรการโตตอบใดๆ เชนเดียวกับเครื่องจักรที่หมุนไปภายใตการควบคุมของสิ่งอื่นๆ อยาง
ไมไหวติง ดังที่มารกซกลาววา “มนุษยสรางประวัติศาสตรของเขาเอง แตเขาไมอาจสราง
มันตามความพอใจและไมไดสรางมันภายใตสภาวะแวดลอมที่พวกเขาเลือกกันเอง หากแต

                                        
 ๘๒ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ซิสเตนเซียลลิสม, หนา ๗๕. 
 ๘๓เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, “คนเฝาสื่อ : วิพากยเพรียกสื่อไทยใหปฏิรูป” [Online], Accessed 
: 7 February 2005. Available from http://www.thaipressasso.com/conduct/reflect_b.htm 



 ๑๐๓ 

 

พวกเขาสรางมันขึ้นมาภายใตสภาพแวดลอมที่ไดรับการถายทอดมาจากอดีตที่อยูตอหนา
เขาโดยตรง”๘๔

สําหรับซารตรไมเห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว “เน่ืองจากมนุษยกลายเปน
ขบวนการทางธรรมชาติที่ถูกครอบงําโดยกฎเกณฑซ่ึงไมไดข้ึนอยูกับเจตจํานงสัมปชัญญะ
หรือความจงใจของมนุษย แตในทางตรงกันขามกฎเกณฑตางๆ เหลาน้ัน กลับกําหนดสิ่ง
ดังกลาวของมนุษย”๘๕ ในความเปนจริงแลวสิ่งดังกลาวมิไดเปนตัวกําหนดความเปนอยู
ของมนุษยแบบตายตัว หากแตมนุษยเปนผูสรางประวัติศาสตรดวยการเลือกกระทําตาม
ธาตุแทของตนในทุกสถานการณ มิใชการปลอยใหระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมาเปน 
เง่ือนไขใหธาตุแทของตนตองปวนปนดวยเงินตราและคานิยมธาตุเทียมมาเปนบอนทําลาย
สิทธิและเสรีภาพใหแปลกแยกจากธาตุแทของความเปนมนุษยอยางไรคุณคา 

ยิ่งสภาพจิตใจที่คับของและปนปวน คือ เงินตรา เกียรติยศ มากกวาอาภรณคือ
ความรูและปญญา มนุษยจึงตองแขงขัน ดิ้นรน เครงเครียด ลมลางมลายทํารายกัน 
สิ่งน้ีกําลังทําใหความบริสุทธิ์ (Purity) และความจริงใจ (Sincerity) ของมนุษย 
ลดถอยลงเชนกัน มนุษยกําลังแปลกแยกกับตนเอง๘๖

จะเห็นไดวา ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทําใหมนุษยสวนใหญสูญเสียความ
เปนตัวของตัวเองมากยิ่งข้ึน เพราะวิถีชีวิตเปนระบบการแขงขันที่มีนายทุนเปนผูกําหนด
ชะตากรรม เชน ระบบการทํางาน เงินเดือน สวัสดิการ เปนตน ในขณะเดียวกั

                                       

น สิ่งที่
มนุษยเปนผูสรางนี้กลับกลายเปนปอมปราการที่จะครอบงําเสรีภาพใหอยูในวงแคบ 
มากขึ้น เน่ืองจากมนุษยใหความสําคัญกับส่ิงดังกลาวมากกวาคุณคาแหงความเปนมนุษย
ดวยการรับเขามาเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตทั้งในแงของความเปนอยูและสังคม  

ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความแปลกแยกเชนเดียวกับการที่มนุษย
สรางนาฬิกาขึ้นมาเพื่อเปนเคร่ืองบอกเวลา แตมนุษยก็ตองทํางานแขงกับเวลาจนกลายมา
เปนเง่ือนไขในการดําเนินชีวิต “สิ่งที่มือและมันสมองของมนุษยไดสรางขึ้นมานั้นกลับมา
เปนปฏิปกษตอผูที่สรางขึ้นมา แลวมิหนําซํ้ายังมีอิทธิพลครอบงําผูสรางมันเสียดวย ดังน้ัน 

 
 ๘๔Carl Marx, The Eighteenth Brumaire of Louis Bonapate, (New York : International 
Publishers, 1969), p. 15 . 
 ๘๕Jean-Paul Sartre, Search for a Method, translated by Hazal E.Barnes, (New York : 
A Division of Random House, 1968), p. 86. 
 ๘๖ดร .นภาเดช กาญจนะ , ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 วิถีแหงอิสรภาพของมนุษย , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 ๑๐๔ 

 

เสรีภาพแทนที่จะขยายกวางขวางออกไป พลังอํานาจอันไมอาจควบคุมไดเหลาน้ีกลับมา
เพ่ิมความเปนทาสใหแกมนุษย”๘๗

 นอกจากนี้ ปจจัยการผลิตสวนใหญที่อยูในความควบคุมของนายทุนที่
พยายามทําใหคนงานสวนใหญไมมีอํานาจในการตอรอง ใหอยูภายใตเง่ือนไขรวมไปถึง
การมีชีวิตอยูในระบบอุตสาหกรรม และดูจะเปนเร่ืองแปลกแยก (Alienation) และแนวโนม
ในทางเสื่อมทรามแหงความเปนมนุษย “เน่ืองจากลัทธิทุนนิยมผูกขาดในปจจุบันไดเรงรัด
และทําเง่ือนไขตางๆ ของความแปลกแยกมีลักษณะทั่วไป จนผลตอมาก็คือมันไดแผขยาย
ออกไปไมผิดอะไรกับเช้ือโรคที่ไมอาจปองกันได”๘๘ อีกทั้งยังทําใหมนุษยมีทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิตในเชิงลบมากยิ่งข้ึนกลาวคือ “ทัศนคติตอมนุษยในทางที่ทําใหเขาหมดศักดิ์ศรี
ดอยความสําคัญและดอยคาในงาน”๘๙

 จึงกลาวไดวา สิ่งดังกลาวเปนความแปลกแยกระหวางมนุษยกับมนุษย 
ดวยกันที่ตางฝายตางมองกันในเชิงวัตถุดิบแหงการแขงขันในสภาวะการณอันวิกฤตเชนนี้ 
“ทําใหผูคนที่ทํางานสัมพันธกับโครงสรางองคกร หรือกิจการที่ไมสอดคลองกับความ 
เปนมนุษยดังกลาว จะรูสึกถูกคุกคาม แปลกแยก สูญเสียความเปนตัวของตัวเองเปน
นิจ”๙๐

และผลกระทบอีกประการหนึ่งของระบบทุนนิยมก็คือ “ทําใหผูคนโดดเดี่ยวอยูตัวคนเดียว
หนักขึ้น และยิ่งทําใหเขารูสึกวาตัวเองไรความสําคัญ ไรพลังอํานาจมากขึ้น”๙๑

 แมพฤติกรรมของมนุษยในระบบเศรษฐกิจเชนน้ี อาจทําใหมนุษยไดรับความ
สะดวกสะบายและมักทําตัวกลืนกลายเขากับระบบ จนทําใหมองบุคคลอื่นเปนเครื่องมือ
หรือวัตถุดิบที่จะสรางกําไรหรือความเจริญดานธุรกิจใหกับระบบอุตสาหกรรม จึงทําให
มนุษยส

                                       

วนใหญที่มีขอจํากัดทางดานสังคมและเศรษฐกิจตองตกเปนเหยื่อโดยปราศจาก 

 
 ๘๗ทวีป  วรดิลก, ปรัชญาวาดวยความแปลกแยก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๕), หนา ๒. 
 ๘๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
 ๘๙เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, มนุษยคือชีวิตเล็กๆ ที่งดงาม : ความคิดทางจริยศาสตรของ 
ซูเมกเกอร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๔), หนา ๔๙. 

๙๐ฟริตจอป คาปรา, จุดเปล่ียนแหงศตวรรษ เลม ๓, พระประชา ปสนฺโน,พระไพศาล วิสาโล, 
สันติ โสภณสิริ,รสนา โตสิตระกูล (แปล), พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๓),หนา ๑๘๙. 

๙๑อีริค  ฟรอมม, หนีไปจากเสรีภาพ, สมบัติ  พิศสะอาด (แปล), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑.



 ๑๐๕ 

 

ขอโตแยงใดๆ “เพราะมนุษยเปนเพียงผลิตผลของวิวัฒนาการอันไรเจตจํานง ไรคุณคา 
ในตัวเอง ขาดจุดหมาย วางเปลา ชีวิตจึงไรสาระ”๙๒

แมวามนุษยอาจมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกที่จะไมอยูในระบบทุนนิยม 
ก็ตาม แตในความเปนจริง จะมีมนุษยเพียงไมกี่คนที่มีความอาจหาญเพียงพอที่จะเลือก
ดํารงชีวิตอยางอิสระจากระบบดังกลาว เราตองยอมรับวาสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา หากแตในสถานการณเชนน้ีมนุษยอาจมีความจําเปนตองเขาไปอยูในระบบ
แตก็ควรมีเสรีภาพในการเลือกที่จะทํางานตามความรูสึกของตน เพราะเราไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจได แตเราก็ยังสามารถตัดสินใจเลือกเกี่ยวของกับระบบทุนนิยม
ไดตามการสํานึกรูของตน 
 

๔.๒.๗  อิทธิพลตอวรรณกรรม 
 
 ซารตรไดใชวรรรณกรรมอธิบายหรือนําเสนอปรัชญาเอ็กซิสเตนเซียลลิสมใน
รูปแบบของนวนิยาย เร่ืองสั้น บทละคร เพ่ือนําเสนอแนวคิดของตนที่มีตอปรากฎการณ
ตางๆ ตามรูปแบบที่ตนถนัด โดยไมมีความจําเปนตองมีเน้ือหาและรูปแบบที่มีมาตรฐาน
ตายตัว เพราะวรรณกรรมในทรรศนะของซารตรมิใชสูตรสําเร็จที่ตองการใหผูอื่นเห็นดวย
ทุกประการ แตซารตรใชวรรณกรรมเปนสื่อกลางในการนําเสนอความรูสึกนึกคิด 
บางประการของตนเองและสังคมที่กําลังอยูในวังวนแหงความศรัทธาที่มีตอสิ่งที่ไรตัวตน 
ไมวาจะเปนเร่ืองของพระเจาหรือลัทธิเพอฝนอื่นๆ จนไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
 ในขณะเดียวกันวรรณกรรมก็ไดแสดงใหเห็นถึงความมีเสรีภาพของมนุษยที่มี
ชีวิตอยูในโลกโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ เน่ืองจากมนุษยเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ
ในการเลือกที่จะดิ้นรนเพื่อดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความเชื่อม่ันในตัวเอง มากกวาการ
อาศัยสิ่งอื่นอยางเลื่อนลอย เพราะนั่นเปนการแสดงถึงความหลากหลายทางวรรณกรรม
ของมนุษยที่สามารถวาดลวดลายแหงชีวิตของตน ไดเชนเดียวกับศิลปะท่ีไมมีหลักการ
หรือทฤษฎีใดๆ มาเปนมาตรฐานของศิลปะแหงชีวิตดังกลาวได นอกจากตัวมนุษยเทานั้น 
 อยางไรก็ตามความคิดอิสระท่ีมนุษยมีตอปรากฏการณ ซ่ึงผูที่เขาไปเกี่ยวของ
กับวรรณกรรมดวยวิธีการอยางใดอยางหน่ึงก็สามารถแตงเติมสีสรรแหงจินตนาการไดตาม
ความปรารถนาเพราะซารตรเช่ือวาปรัชญาและวรรณกรรมเปนงานที่เกื้อกูลกันและกัน 

                                        
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 



 ๑๐๖ 

 

“ปรัชญาเปนเครื่องมือใชแสวงหาความจริงดวยวิธีการของเหตุผล วรรณกรรมชวยใหนํา
ความจริงที่คนพบมาแสดงออกในรูปลักษณที่มองเห็นได”๙๓ แตวรรณกรรมดังกลาว 
เปนเพียงการนําเสนอเพื่อจุดประกายแหงเสรีภาพของปจเจกบุคคลใหเปนไปในทิศทางที่
ควรจะเปนและความรับผิดชอบที่ปจเจกบุคคลพึงมีตอปรากฏการณ โดยไมมีบทสรุปแบบ
ตายตัว เพราะผูที่เกี่ยวของสามารถใชเสรีภาพสวนตัวมาแตงเติมสีสันหรือสรางจินตนาการ
ไดตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 แมในนวนิยายเรื่องความคลื่นเหียนหรือความเอียน (Nuasea) ซ่ึงซารตรได
สมมติใหตัวละครช่ือโรกองแต็ง (Roquentin) เปนตัวแทนความรูสึกเบื่อหนายตอวิถีชีวิต
และวรรณกรรมในยุคกอนที่มีรูปแบบและวิธีการนําเสนอเนื้อหาเชิงนามธรรมและหางไกล
จากความเปนจริงของชีวิตมนุษย โดยซารตรไดนําเสนอในรูปแบบของละครที่ มี 
ความสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมมนุษยและแสดงใหวา มนุษยควรตระหนักถึง
ธาตุแทของตน เพราะมนุษยมีแตความวางเปลาไรแกนสาร มนุษยไมควรปลอยชีวิตให
เปนไปตามยถากรรมหรือภายใตอํานาจเหนือใดๆ แตควรดําเนินชีวิตอยูในโลกน้ีดวยการ 
ตัดสินใจเลือกสิ่งตางๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง โดยไมอางสิ่งน้ัน สิ่งน้ีมาเปนเง่ือนไข
ของการกระทําที่ปราศจากการชวยเหลือใดๆ หากไมเชนน้ันธาตุแทของมนุษยก็ปราศจาก
สาระแหงการดํารงอยูบนโลกนี้ เพราะมนุษยจะสามารพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได 
“โดยขบคิดเรื่องที่สนใจดวยเหตุผลของตนเอง มีอุดคติดวยความเชื่อม่ันของตนเองและ 
คนควาหาวิธีบรรลุอุดมการณที่ถูกรสนิยมของตนเอง และตนเองเชื่อม่ันวามีคาสูงสุด”๙๔

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา ไมวามนุษยจะไดเรียนรูและจดจําแนวความคิดทาง
ปรัชญาหรือทฤษฎีตางๆ มามากมายเพียงใด ก็ไมมีความสําคัญเทากับการไดนําเสนอ
ทรรศนะที่มีตอสถานการณตางๆ ตามความรูสึกของตนเอง เพราะไมมีมาตรฐานใดๆ 
มาเปนเกณฑตัดสินวาความคิดหรือทฤษฎีน้ันมีความถูกตองสมบูรณแบบ แตการ
แสดงออกทางวรรณกรรมดวยความมีเสรีภาพของมนุษยดวยการคิด การพูด การเขียน
แ ล ะ 
การแสดงออกที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกและความรับผิดชอบของมนุษย โดยไมจําเปนวา 

                                        
 ๙๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๖๕–๑๖๖. 
 ๙๔ศ.กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘), หนา ๘๘. 



 ๑๐๗ 

 

สิ่งดังกลาวจะตองสัมฤทธิ์ผลอยางใดอยางหน่ึง แตเปนส่ิงที่สําเร็จจากการเลือกตามธาตุแท
ของตน ดังที่วา 

เพลโตพูดอะไรไมสําคัญ เพลโตคือคนที่ตายแลว และหนังสือหรือขอเขียนของ
เพลโตก็เปนผลงานของเขา ไมใชของผม ผมอาจจะจําเพลโตไดทุกเร่ืองทุกประโยค
ที่เขาพูด แตน่ันไมใชตัวผม ปรัชญาไมควรสอนคนใหหอบเอาผลงานของคนอื่นไว
เต็มตัว โดยไมใสใจวาจะเสนอความคิดวาตัวเองมองเห็นเร่ืองน้ันวาเปนอยางไร๙๕

 อยางไรก็ตาม วรรณกรรมบางประเภทนั้นไมไดเปดโอกาสใหผูอานได 
ตัดสินใจเลือกอยางอิสระ เน่ืองจากผูเขียนไดกําหนดความเชื่อหรือทัศนคติแบบตายตัว 
การเขียนในทํานองนี้นอกจากจะกําหนดลักษณะตายตัวแนนอนใหแกมนุษยแลว ยังเปน
การไมยอมใหเสรีภาพกับผูอานอีกดวย “เทากับเปนการมอมเมาหรือปลุกปนใหผูอาน 
มีความเชื่อหรือทัศนคติตามที่ผูเขียนตองการ”๙๖  
 เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษยไมอาจยอมรับส่ิงที่แนนทึบหรือสําเร็จรูปได
อยางถาวร เพราะเปนการฝนตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน จึงพยายามที่จะมี 
สวนรวมในการใชเสรีภาพแหงการตัดสินใจเลือกทางความคิดและการกระทํา เม่ือไมได
ตามความปรารถนาก็ทําใหเกิดความชินชาหรือเบื่อหนายตอวรรรณกรรมที่ไมมีสวน 
เกี่ยวของกับชีวิต เพราะสิ่งดังกลาวเปนนามธรรมมากเกินไป ไมมีคุณคาใดๆ ตอการ
ดําเนินชีวิตแตในความเปนจริงมนุษยไมอาจหลีกหนีจากสิ่งเหลานี้ไดอยางถาวร 
เพราะชีวิตตองมีความเกี่ยวข

                                       

องกับวรรณกรรมอยูตลอดเวลา เชน การเขียน การอาน 
การสนทนา เปนตน เพียงแตวาเราไมยอมรับอยางตรงไปตรงมา แตกลับมองวาสิ่งเหลานี้
ไมมีความหมายตอชีวิต เพราะเปนเพียงจินตนาการหรือทฤษฎีที่เพอฝนเทานั้น 
 จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวเปนการไมยอมรับวรรณกรรมดวยการ 
หลอกตัวเองวา สิ่งดังกลาวเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงที่ไมไดมีความหมายหรืออิทธิพลใดๆ 
ตอชีวิต ทั้งน้ีก็เพื่อปกปดปมดอยของตน เชน การไมรูหนังสือ การไมสามารถนําเสนอ
จินตนาการของตนในรูปแบบของวรรณกรรมอยางใดอยางหน่ึงไดตามความปรารถนาเปน
ตน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหมนุษยมองวรรรณกรรมเชนเดียวกับวัตถุที่ไรปฏิกิริยา 

 
 ๙๕สมภาร พรมทา, คือความวางเปลา พุทธปรัชญาวาดวยธรรมชาติของโลกและชีวิต, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
 ๙๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๗๕. 



 ๑๐๘ 

 

โตตอบหรือเปนเพียงจินตนาการของผูเขียนที่มิไดมีผลตอความรูสึกนึกคิดของตน 
แตอยางใด 
 อีกประการหนึ่ง วรรณกรรมที่ผูเขียนนําเสนอ เพ่ือมอมเมาผูอานใหเดินไป
ตามแนวคิดและอุดมการณของตน เชน การตอตานหรือรับใชลัทธิทางการเมืองอยางใด
อยางหนึ่ง ซารตรถือวาเปนวรรณกรรมที่ไมมีคุณคา เพราะวรรณกรรมประเภทนี้ไมได
สรางขึ้นมาเพื่อเสรีภาพของมนุษย แตผูเขียนวรรณกรรมนี้ “ใชเช้ือชาติหรือฐานะทางสังคม
เศรษฐกิจกําหนดลักษณะของความเปนมนุษย”๙๗ ใหอยูภายใตธุรกิจส่ือสารมวลชนใน
ระบบทุนนิยมเสรี “เพราะขณะนี้สิทธิเสรีภาพที่เปนวาระของประชาชนถูกครอบงํา 
และยึดกุมโดยระบบความเปนเจาของเผด็จการในธุรกิจสื่อสารการตลาด วาระของ 
ประชาชนจะไมเกิดและจะถูกทําลายกระทั่งระบบคุณธรรม ศีลธรรมของสังคมไทยเอง”๙๘

วรรณกรรมที่ผูเขียนใชความรูความสามารถถายทอดลัทธิหรืออุดมการณไปสู
กลุมเปาหมายเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจอยางใดอยางหนึ่ง แมเขาจะมีความรูสึกวา  
เขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับวรรณกรรม เพราะไดทําหนาที่ในการถายทอดหรือผลิต 
สิ่งดังกลาวไปตามความตองการของสํานักพิมพที่ มีกระบวนการผลิตในเชิงธุรกิจ 
อยางเปนขั้นตอน เขาอาจไมมีความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตสิ่งที่เขาตองทําก็คือตอง
ทํางานเปนเวลา เขียนบทความไปตามความตองการของตลาด เพ่ือแลกกับเงินเดือน 
และตําแหนงหนาที่ ดูเหมือนวาเขาจะสนุกกับการเลนไปตามบทบาทของนักวรรณกรรมที่
ใชเสรีภาพความเปนสื่อสารมวลชนเปนเคร่ืองมือประหัตประหารสิทธิและเสรีภาพของผูอื่น
ใหเปนเพียงวัตถุที่สนองตอบจินตนาการอันไรความรับผิดชอบ  

บางครั้งสื่อกลับใชเสรีภาพเปนชองวางในการแสวงหาผลประโยชน จนเกิน
ขอบเขตของการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของปจเจกบุคคล โดยการใหรายทําลาย
คนและใชอิทธิพลปลุกปนใหคนเช่ือถือ เพ่ือสามารถขายขาวไดเพ่ือวัตถุประสงค 
มิใชความรับผิดชอบตอสวนรวม แตเปนวัตถุประสงคเพื่อเงินทองเปนหลัก 
หลายครั้งจึงสรางความเสียหายและเปนการทําลายผูไรผิดที่ตกเปนขาวได๙๙  

                                        
 ๙๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 
 ๙๘สุเทพ วิไลเลิศ, “เสรีภาพกับความเปนเจาของสื่อ”, [Online], Accessed 7 February 2005. 
Available from http://www.thaibja.org/story_detail.asp?id=129 
 ๙๙เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, “คนเฝาสื่อ : วิพากยเพรียกสื่อไทยใหปฏิรูป”, [Online], 
Accessed 7 February 2005. Available from http://www.thaipressasso.com/conduct/reflect_b.htm 



 ๑๐๙ 

 

 อยางไรก็ตาม วรรณกรรมที่นําเสนอในรูปแบบตางๆ เปนเพียงทรรศนะของ
บุคคลบางกลุมที่มีตอสถานการณหน่ึงๆ ซ่ึงมนุษยอาจแตงเติมสีสันแหงจินตนาการหรือให
คุณคาไดตามความรูสึกของตน แตวรรณกรรมที่พยายามกําหนดมาตรฐานตายตัวให 
แกผูอาน ไมเพียงแตเปนการหลอกตัวเองของผูเขียน แตยังเปนการหลอกผูอานใหติดอยู
ในกรงแหงความคิดหรือทฤษฎีที่ปราศจากการตอบสนองในเชิงปฏิบัติการ 
 แมการเทศนาบางอยางก็เปนเร่ืองไรสาระสําหรับคนบางกลุม เพราะเปนเร่ือง
ไกลจากความเปนจริงของชีวิตและไมสามารถแสดงใหมนุษยเห็นวา บทเทศนาเปน 
บทสรุปที่มีมาตรฐานสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนได เพราะชีวิตของมนุษยน้ันไมอาจใช
หลักการหรือเทศนาบทใดบทหนึ่งมาเปนขอปฏิบัติแบบตายตัวได แตมนุษยทุกคนควรใช
โอกาสในการตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง ไมใชเร่ือง
ของใครจะมาบงการใหมนุษยเปนอยางนั้นอยางนี้ได เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความ 
เปลี่ยนแปลง (Being-for-itself) เชนเดียวกับวรรณกรรมที่มีความหลากหลายทางความคิด
และการแสดงออกอยางอิสระ 
 นอกจากนี้ยังมีผูคนจํานวนมากใชวรรณกรรมเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน 
หรือปลอบโยนความรูสึกของตน โดยยึดม่ันในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติอยางเครงครัด 
จนทําใหเขาลืมความเปนตัวของตัวเองไปวา แทที่จริงแลวทฤษฎีดังกลาวเปนเพียง 
สวนหน่ึงที่บุคคลมีตอปรากฏการณ เราไมอาจใชสิ่งเหลาน้ีมาเปนแนวทางหรือบทสรุปของ
ชีวิตไดทั้งหมด เพราะชีวิตเรากับวรรณกรรมยอมมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ 
 พฤติกรรมดังกลาวเปนการหลอกตัวเอง เพ่ือหลีกหนีจากความเปนจริงของ
ชีวิตไปอยูในโลกของจินตนาการ โดยไมตองรับรูหรือรับผิดชอบการกระทําที่เกิดขึ้นจาก
การตัดสินใจเลือกของตน แมวาเขาจะพยายามหลอกความรูสึกตัวเองดวยวรรณกรรม 
แตก็ไมอาจหนีความเปนจริงของชีวิตไปไดอยางถาวร เน่ืองจากจะตองเผชิญหนากับความ
ประหว่ันพร่ันพรึงกับการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 
 ดังน้ัน วรรณกรรมที่สะทอนความจริงของชีวิตในลักษณะตางๆ ทําใหทราบถึง
ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในเชิงประวัติศาสตร ในขณะเดียวกันเรา
ไมควรละเลยการสะทอนความคิดที่มีในอดีตและปจจุบันไปตามความรูสึกของตนใน
รูปแบบที่ถนัด เชน การคิด การพูด การเขียน การแสดง เปนตน ทั้งน้ีสิ่งดังกลาวควรเปน
สิ่งที่จะกระตุนการเลือกดําเนินชีวิตอยางไมจืดชืดและไรจิตวิญญาณแหงการดิ้นรน เพื่อจะ
มีชีวิตอยูในโลก แมวาชีวิตจะจบลงดวยความตาย แตไมควรทําใหตายกอนเวลาอันควร
เพราะผูที่ไมสามารถคิดและแสดงความคิดไดอยางเสรีจะมีปมดอย “ผลก็คือกลายเปนคน



 ๑๑๐ 

 

ไรความกระตือรือรน มีชีวิตอยูอยางรอวันตาย หรือมิฉะน้ันก็จะกลายเปนคนชอบแสดง 
ปมเข่ือง วางโต ชอบฝาฝนระเบียบวินัยและกฎหมาย”๑๐๐

 
 
 
 
 
 
 ๔.๒.๘  อิทธิพลตอจริยธรรม 
 
 ในปรัชญาของซารตรไมมีระบบจริยธรรมที่ชัดเจน แตสิ่งที่เปนศูนยกลางของ
การเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญของมนุษยคือเสรีภาพที่เปนไปตามความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตน ทั้งน้ีซารตรไมตองการใหสิ่งที่ เ รียกวาจริยศาสตรสากลมากําหนดคุณคา 
และการกระทําของมนุษยให เปนเพียงเครื่องมือรับใชอิทธิพลอยางใดอยางหน่ึง 
แตในขณะเดียวกันจริยธรรมของมนุษยก็ควรเปนเร่ืองของมนุษยแตละคนที่จะสรางขึ้น 
เพ่ือสํานึกรูในเสรีภาพของตนและเลือกกระทําไดอยางไมจํากัดกาลเวลา เพราะความเปน
มนุษยมิไดจํากัดไปดวยกรอบแหงศีลธรรมหรือจริยธรรมเพียงอยางเดียว หากแตเปน
ความหลากหลายในการเลือกที่ มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนในแตละ 
สถานการณดวยการตัดสินใจเลือกที่จะมีหรือเปนตามการสํานึกรูในธาตุแทของตนเอง
อยางไมประหว่ันพร่ันพรึง เพราะจริยธรรม “คือเร่ืองเกี่ยวกับกฎเกณฑในตัวของแตละคน 
(Self-Legislation) และสํานึกในการบังคับตนเองใหกระทําตามเกณฑน้ัน 
(Self-Enforcement)”๑๐๑ และคุณคาทางจริยธรรมเปนสิ่งที่มนุษยกําหนดขึ้นมาเอง 
”ดวยการเลือกในสิ่งที่มีความรับผิดชอบเปนพื้นฐานไมมีเกณฑตัดสินทางจริยธรรมที่ 
แนนอนตายตัว แตข้ึนอยูกับบุคคลแตละคนในสถานการณเฉพาะหนาของตน”๑๐๒

                                        
 ๑๐๐ศ.กีรติ  บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน, หนา ๘๘. 

๑๐๑รศ.มาลี บุญศิริพันธ, “จริยธรรมกับการควบคุมกันเองของสื่อมวลชน”, วารสารศาสตร, Vol. 1 
No.1 (พฤศจิกายน ๒๕๔๗) : ๙.  
 ๑๐๒ผศ.บุญมี  แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ธนะการพิมพ, 
๒๕๓๙), หนา ๒๐๗. 



 ๑๑๑ 

 

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา จริยธรรมบางอยางเปนสิ่งที่มนุษยแตละคนสรางขึ้น 
เพื่อการดํารงตนอยูในโลกอยางเหมาะสมกับสถานการณ และจริยธรรมก็เปนสิ่งที่ 
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับการเลือกของมนุษย กลาวคือการใหความสําคัญและคุณคาตางๆ  
ก็ข้ึนอยูกับมนุษยแตละคนเปนสําคัญ เน่ืองจากจริยธรรมไมอาจบังคับมนุษยใหเปน 
อยางนั้นอยางนี้ได หากมนุษยไมปฏิบัติตามก็ไมไดมีความหมายใดๆ สําหรับมนุษย 
ในทํานองเดียวกับศีลธรรมและศิลปะ “ระหวางศิลปะกับศีลธรรมมีสิ่งน้ีรวมกันอยูก็คือ 
ในทั้งสองสาขานั้นเราตองเกี่ยวของกับการสรางสรรคและการประดิษฐคิดคน เราไม
สามารถตัดสินใจลวงหนาไดวา อะไรคือส่ิงที่ควรทํา”๑๐๓ เพราะหลักจริยธรรมสูงสุดตาม
ทรรศนะของซารตรไมวาจะถูกหรือผิด ดีหรือเลวในรูปแบบใดก็ตามก็คือการที่คนเราเขาใจ
วา เราจะทําทุกอยางในฐานะที่เรามีเสรีภาพ “เพราะวามนุษยเราเม่ือมีเสรีภาพก็จะมี 
ความเคลื่อนไหว หรือบทบาทในสังคมของคนที่มีเสรีภาพ”๑๐๔

 แมซารตรก็เห็นวา “หลักจริยธรรมหรือคุณคาที่จะทําใหชีวิตเรามีความหมาย
ข้ึนมานั้น ไมไดมีอยูแลวในสังคม พรอมใหเราใชไดทันทีเหมือนกับเสื้อผาสําเร็จรูป แตเปน
สิ่งที่เราจะตองสรางขึ้นมาเองใหเหมาะสมกับสถานการณของชีวิตเรา”๑๐๕ จึงกลาวไดวา 
“เสรีภาพจึงเปนองคประกอบสําคัญและดีที่สุดของมนุษย ทําใหเสรีภาพมีความสําคัญเหนือ
คุณธรรมทั้งหลาย เสรีภาพเปนพ้ืนฐานของคุณธรรมและความดีทั้งปวง คุณธรรมจะไมมี
ความหมายอะไรถาปราศจากเสรีภาพ”๑๐๖

 การที่ซารตรยกยองเสรีภาพของมนุษยเหนือสิ่งอื่นใดนั้น เพราะตองการให
มนุษยตระหนักในความเปนตัวของตัวเอง น่ันหมายความวา “เราจะเกิดมาจะโดยความ
ประสงคของตนเองหรือไมก็ตาม แตเวลานี้เราคือมนุษยเรากําลังครอบครองชีวิตหน่ึง 
ยอมเปนหนาที่ของเราที่จะตองประคองชีวิตท่ีวาน้ีใหดีที่สุดเทาที่จะทําได”๑๐๗ โดยไมฝาก
ชีวิตไวกับสิ่งอื่นอยางไรเหตุผล หากมนุษยรอคอยสิ่งอื่นก็เทากับทําใหชีวิตไรสาระ 
เน่ืองจากไมไดใชเสรีภาพสรางสรรคสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหมีคุณคาตามความรูสึกของตน 

                                        
 ๑๐๓ฌอง-ปอล  ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษวงศ (แปล), 
หนา ๓๖. 
 ๑๐๔พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงกมล, ๒๕๔๔), หนา ๒๕๗. 
 ๑๐๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๓. 
 ๑๐๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
 ๑๐๗สมภาร พรมทา, ไตรตรองมองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๕),  
หนา ๑๔. 



 ๑๑๒ 

 

 บางครั้งการกระทําบางอยางอาจไมมีประโยชน แตกลับมีคุณคาตอความรูสึก
ของเรา เพราะคุณคาตางๆ เปนเร่ืองของแตละบุคคลที่จะใหคุณคาตามความรูสึก 
ของตนเอง เชน กรณีชายหนุมที่ตองเลือกที่จะอยูเลี้ยงดูแมหรือรับอาสาไปเปนทหาร 
เพ่ือไปรบในตางแดน “ในเวลาเดียวกันน้ี ชายหนุมคนนี้กําลังสับสนระหวาง จริยธรรม ๒ 
แบบ คือ แบบหน่ึง จริยธรรมของความเห็นอกเห็นใจและความเสียสละ อีกแบบหน่ึง 
จริยธรรมที่กวางไกลกวา แตมีเหตุผลที่ยังโตแยงได”๑๐๘

 เม่ือเขาตกอยูในสถานการณเชนน้ียอมไมมีจริยธรรมแบบใดสามารถให 
คําตอบไดอยางชัดเจนวา เขาควรเลือกอะไร ระหวางการอยูกับแมและการอาสาไปเปน
ทหารปกปองประเทศชาติ แมซารตรก็มีเพียงคําตอบที่เปนกลางๆ ที่ใหแกเขาไดน่ันคือ
“คุณเปนอิสระ ฉะน้ันคุณจงเลือก หมายความวาจงสรางสรรค กฎศีลธรรมทั่วไปไมสามารถ
บอกไดวา ทานควรทําอะไร ไมมีเครื่องหมายใดๆ ในโลกนี้ที่จะช้ีนําทานได”๑๐๙

 อยางไรก็ตาม จริยธรรมตามทรรศนะของซารตรเปนการเนนเสรีภาพ ซ่ึงเปน
องคประกอบที่สําคัญของมนุษยที่จะเลือกเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ตามความรูสึก 
ของตนเอง โดยมิไดผูกพันตนไวกับส่ิงใดสิ่งหน่ึงอยางถาวร เพราะมนุษยมักเปนส่ิงที่ 
ไมเปนและไมเปนส่ิงที่เปน จึงทําใหมนุษยไมอาจใชหลักหรือกฎเกณฑที่ตายตัวมาเปน 
แนวทางในการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้ได แมแตในกรณีของชายหนุมที่ไดกลาวถึงขางตน 
ก็ไมอาจใชหลักจริยธรรมใดๆ ประกอบการตัดสินใจเลือกของเขาได น่ันก็หมายความวา
เขาตองเลือกตามความรูสึกของตนเอง ไมวาจะอยูในสถานการณอยางไร สิ่งที่ตองทําก็คือ
การเลือก แมแตการไมเลือกก็เปนการเลือกประเภทหนึ่งเชนกัน ตราบใดที่มนุษยยังมี 
ลมหายใจและมีความสํานึกรูในเสรีภาพของตน ตราบนั้นมนุษยตองเลือกอยางไมมี 
ทางเลือก เวนเสียแตวาเขาจะโกหกหรือหลอกความรูสึกตัวเองเทานั้น 
 ในชีวิตประจําวัน เราไมอาจที่จะใชกฎเกณฑหรือหลักจริยธรรมอยางใด 
อยางหน่ึงมาเปนแบบที่สําเร็จรูปในการดําเนินชีวิต เพราะปรากฏการณที่เกิดขึ้นลวนมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณหน่ึงๆ โดยท่ีเราไมอาจตานทานได แตสิ่งที่เราตอง
เผชิญก็คือการตัดสินใจเลือกและกระทําสิ่ งตางๆ  ตามความรูสึกนึกคิดของตน 
ในขณะเดียวกันก็ยังมีมนุษยอีกจํานวนมากที่พยายามจะหลอกตัวเองหรือแยกตัวเองออก

                                        
 ๑๐๘ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม,วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๒๐–๒๑. 
 ๑๐๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 



 ๑๑๓ 

 

จากสิ่งที่มีอยูรอบตัว โดยการทําตัวอยูเหนือการตัดสินใจและไมยอมปฏิบัติตนตามหลัก 
จริยธรรมของสังคมหรือศาสนาใดๆ เพราะถือวาไมใชสิ่งที่มีความจําเปนตอการตัดสินใจ
เลือกของตนแตอยางใด เน่ืองจากชีวิตเปนส่ิงที่ปราศจากคุณคาทางจริยธรรมที่มีมาตรฐาน
ตายตัว 
 แมวาซารตรจะปฏิเสธแนวคิดแบบเทวนิยม แตเขาก็ไมไดหยุดน่ิงอยูโดยไม 
มีการตัดสินใจเลือกจริยธรรมที่เหมาะสมแกตน แตกลับใชศักยภาพที่มีอยูแสวงหา 
อัตถิภาวะใหมอยูตลอดเวลา “เพราะไมมีที่ใดถูกเขียนไววา พระเจามีอยูจริง เราจะตอง 
ซ่ือสัตย เราจะตองไมโกหก เพราะขอเท็จจริงก็คือเราอยูในภพที่มีแตมนุษยเทานั้น”๑๑๐ 
แมวาเราจะปฏิเสธเรื่องพระเจาก็เทากับวาเราตองเลือกสิ่งใหมมาทดแทน หากไมเปน 
เชนน้ันมนุษยก็ตองเผชิญหนากับความโดดเดี่ยว เพราะมนุษยไมอาจอยูโดยปราศจาก 
อัตถิภาวะใดๆ 

ซารตรในตอนนี้เนนย้ําอีกครั้งถึงอิสรภาพของมนุษย ซ่ึงยังผลใหมนุษยตอง 
ทุกขใจ โดดเดี่ยวและเปลาเปลี่ยว เพราะมนุษยไมมีที่ยึดภายใน เชน ความมีเหตุผล 
ซ่ึงนักคิดหลายคนเชื่อวา เปนธรรมชาติสากลของมนุษยและเชื่อวาความมีเหตุผล 
จะทําใหมนุษยเขาหาความจริงที่ตายตัวได ในทํานองเดียวกันซารตรก็เช่ือวา มนุษย
ไมมีที่ยึดภายนอก เชน พระเจาที่มนุษยจะใชเปนเหตุผลแกตัวที่จะไมรับผิดชอบตอ 
การเลือกของตน๑๑๑

 อีกประการหนึ่งน้ัน มนุษยจํานวนมากพยายามที่จะสรางระบบจริยธรรม 
และปฏิบัติตามอยางเครงครัด แมวาสิ่งดังกลาวจะทําใหมนุษยมีความรูสึกปลอดภัยจาก
การดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งใหมอยางไรจุดหมาย แตก็กลับสรางความทุกขทรมานใจใหกับ
มนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุดเชนกัน จึงทําใหมนุษยจํานวนมากยินดีที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ตางๆ เชน พระเจา ศีลธรรม บทบัญญัติ เปนตน  
 เม่ือเราสรางสิ่งเหลานี้มาแลวก็มีความจําเปนที่จะใหคุณคาและปฏิบัติตาม
อยางเครงครัด ซ่ึงก็เทากับวาเราใหความสําคัญกับบทละครที่กําลังแสดงอยางสนุกสนาน 
จนลืมธาตุแทของตน ในความเปนจริงเรามองภาพของคนดังกลาววา “เปนสิ่งที่เราจะตอง
กระทําการเพื่อใหไดมา เราจะตองปฏิบัติตนใหเปนคนๆ น้ีที่เราสรางภาพขึ้นมา”๑๑๒ 

                                        
๑๑๐Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 34. 

 ๑๑๑เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๒๗. 
 ๑๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 



 ๑๑๔ 

 

แมวาบางครั้งมนุษยจํานวนมากมีความรูสึกวาสิ่งเหลานี้กลายเปนกําแพงกั้นอิสรภาพที่จะ
ทําสิ่งตางๆ ตามความปรารถนาแตก็ตองฝนทําอยูเชนน้ี “เพราะเขาไมสามารถที่จะมี 
การพิจารณาหรือมีแนวคิดเกี่ยวกับสภาพของเขา”๑๑๓ แตก็ยอมที่จะเปนทาสทางศีลธรรม
หรือกฎเกณฑอยางไมไยดีตอธาตุแทของตน 
 แนนอนวา ผูที่ไมเคยใชเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ดวยตนเอง แตมักหลอกตัวเองทั้งในแงของการพึ่งส่ิงอื่นหรือใชกฎเกณฑทางจริยธรรมเปน
ขอแกตัวเพ่ือหลีกหนีความรับผิดชอบ ในขณะเดียวกันอาจตกเปนเหยื่อของคนบางกลุมที่
มักอาศัยความออนแอของมนุษยมาเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชน “เพราะการ
นับถือศาสนาอาจจะเปดโอกาสใหคนฉลาดเอาเปรียบคนโง โดยเสนออุดมคติใหหลงใหล 
จนทําใหผูนับถือใชเปนขอแกตัว เพื่อหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบที่จะตองเผชิญปญหา 
ดวยตนเองและขบคิดหาทางแกปญหาดวยตนเอง”๑๑๔

 อยางไรก็ตามจริยธรรม ดังกลาวอาจเปนชองทางในการแสวงหาผลประโยชน
ของคนบางกลุมที่มองเห็นวา บุคคลเปนเพียงวัตถุประเภทหน่ึงที่ตองใชกระบวนการตางๆ
มาสรางสรรคใหเปนไปตามกฎเกณฑของจริยธรรม จึงพยายามสรางกฎเกณฑ 
ทางจริยธรรมมาปดกั้นใหบุคคลดังกลาวตกเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชนอยาง
ใดอยางหนึ่ง แตเม่ือมนุษยอาศัยสิ่งดังกลาวจนเกิดความเคยชินและไมพยายามเลือก
กระทําสิ่งตางๆ ตามธาตุแทของตน “โดยการอางอุดมคติหรูๆ หลักการที่นาเลื่อมใส 
โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธาทางศาสนา โดยโยนความรับผิดชอบใหกับส่ิงที่ตนเองอางวา 
ยึดถือเปนหลักดําเนินชีวิต”๑๑๕ จึงทําใหมนุษยตกอยูในสภาพอัตถิภาวะเทียมพรอมที่จะใช
อุดมการณ หลักการอยางใดอยางหน่ึง มาเปนเครื่องปลอบโยนตนเองหลอกตัวเอง 
อยูเชนน้ีและกลาวไดวา “เขาจะยึดถือศีลธรรมทาสไปจนตาย กลายเปนคนไรประโยชน 
ไปชาติหนึ่ง”๑๑๖

 ดังน้ัน มนุษยที่มักอาศัยกฎเกณฑทางศีลธรรมและจริยธรรมบางประเภท 
มาเปนขออางที่จะหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบตอปรากฎการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจทําใหเขา
ไดรับความปลอดภัยช่ัวระยะหนึ่ง จากนั้นก็จะรูสึกประหว่ันพร่ันพรึงตอภาระอันจะเกิดจาก

                                        
 ๑๑๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 102. 
 ๑๑๔กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 
 ๑๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 
 ๑๑๖ฟริดริค  นิตเช, วิถีสูอภิมนุษย, กีรติ บุญเจือ (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเทพประทาน 
พร, ๒๕๒๔), หนา ๓๕. 



 ๑๑๕ 

 

การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ซ่ึงไมอาจมีใครสามารถชวยรับภาระดังกลาวได เพราะเขา
จะตองเผชิญหนากับความรับผิดชอบที่จะเกิดข้ึนจากการเลือกปฏิบัติตามจริยธรรมอยาง 
ไมรูจักธาตุแทของตนอยางแทจริง 



บทที่  ๕ 
 

สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุป  
 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในปรัชญา
ของฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ทําใหทราบถึงความสัมพันธของแนวคิด 
ดังกลาวกับแนวคิดอื่นๆ เชน สัต (Being) สุญตา (Nothingness) เสรีภาพ (Freedom) 
ความรับผิดชอบ (Responsibility) และสถานการณ (Situation) เปนตน ซ่ึงมีมนุษยเปน
ศูนยกลางของแนวคิดดังกลาว เพราะซารตรเห็นวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มักเปน
ในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในส่ิงที่เปน กลาวคือเปนสัตที่มีเสรีภาพแหงการเลือกที่จะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนทามกลางปรากฏการณตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของ
ตนใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) การยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึนดวยความรูสึก 
อันเปนธาตุแทของตนเอง (Good Faith) (๒) การยอมรับและปฏิเสธปรากฎการณที่เกิดข้ึน
อยางไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน (Bad Faith) 
 แนวคิดดังกลาวเปนกระบวนการแหงพฤติกรรมของมนุษยที่ไมยอมรับ 
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความไมรับผิดชอบ 
โดยพยายามสรางสิ่งที่ตรงกันขามมาปกปดธาตุแทของตนเองทั้งในดานความรูสึก 
และการกระทํา เพื่อใหตนเองไดรับอิสรภาพชั่วระยะหนึ่ง แมวาการหลอกตัวเองจะมี
ลักษณะเชนเดียวกับการโกหกตัวเอง แตก็มีความแตกตางกันเน่ืองจากเปนพฤติกรรมที่เรา
เลือกเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงดวยความไม รับผิดชอบตอผลที่ เกิดข้ึนจาก 
การเลือกแบบเมินเฉย เพราะเปนส่ิงที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
จึงพยายามแยกตัวเองออกจากสิ่งดังกลาวในรูปแบบของการหลอกตนเองและผูอื่น 
ทั้งทางตรงและทางออม เพ่ือใหไดในส่ิงที่ปรารถนาและพนจากสิ่งที่ไมปรารถนา 
ช่ัวขณะหน่ึงเทานั้น 
 จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวนี้ แมจะเปนการตัดสินใจเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง
อยางอิสระก็ตาม แตเปนการเลือกที่ปราศจากความรับผิดชอบ เพราะมีเง่ือนไขในการ
สํานึกแยกความรูสึกและการกระทําที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงในขณะนั้นๆ เพ่ือโยน
ภาระที่เกินกําลังความรูความสามารถของตนใหกับปรากฎการณที่เกิดขึ้น เพ่ือแลกกับ



 ๑๑๖ 

ความเปนไดของอิสรภาพชั่วขณะ แตกระนั้นมนุษยก็ตองเผชิญหนากับอิสรภาพเทียม 
เพราะมนุษยตองรับผิดชอบกับการสูญเสียอิสรภาพหรือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน
อยางไมมีวันส้ินสุด จึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดความรูสึกประหว่ันพรั่นพรึงและเกิด 
ความกังวลใจในเสรีภาพแหงความปรารถนาอันไรความสําเร็จ 
 ดวยเหตุน้ี มนุษยจึงพยายามดิ้นรนดวยการหลอกตัวเองและผูอื่น เพ่ือเอา 
ตัวรอดจากสถานการณที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง แตซารตรก็
ประณามบุคคลที่มีพฤติกรรมเชนน้ีวา เปนบุคคลสารเลว เพราะไมสามารถเผชิญหนา 
บนโลกนี้ดวยการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบในสิ่งที่กระทําดวยความเปนมนุษย แตกลับ
หลบหลีกดวยการอางเงื่อนไขและยอมจํานนตออิทธิพลของสิ่งอื่นๆ มากกวาที่จะเห็น 
คุณคาของตนเองในฐานะมนุษยเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพอยางสมบูรณ จึงไมตางจากวัตถุ
ที่แนนทึบ ซ่ึงปราศจากจิตวิญญาณแหงการสรางสรรคคุณคาใดๆ กับตนเองและสังคมโลก
น้ีอยางนาเสียดาย 
 แมวาบทบาทหนาที่ซ่ึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดตาม
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะเปนที่มาของความหลากหลายหรือความงามแหง
เสรีภาพของมนุษยที่จะแสดงออกในเชิงสรางสรรค ซ่ึงบางครั้งเราก็ถือวา งานคือชีวิต 
ชีวิตคืองาน แตในทรรศนะของซารตรตําแหนงและบทบาทหนาที่การงานเปนสวนหน่ึง 
ของชีวิต เพราะชีวิตมนุษยมีความหลากหลายไปดวยความรูสึกนึกคิดอันเปนตัวของตัวเอง 
และบริบททางสังคม จึงไมอาจใชสวนใดสวนหน่ึงเปนบทสรุปที่ชัดเจนได 
 ในทางตรงกันขาม มนุษยจํานวนมากที่ยึดถือตําแหนงหนาที่อยางเครงครัด
โดยใหความสําคัญมากกวาความเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงอาจทําใหชีวิตมนุษยกลายเปน
เคร่ืองจักรกลที่ตองทํางานเปนระบบภายใตการควบคุมของระบบตางๆ เชน กฎระเบียบ
เวลา เงินเดือนสวัสดิการ เทคโนโลยีตางๆ เปนตน จึงทําใหชีวิตอยูกับสิ่งเหลานี้จนเกิด
ความชินชาและไมพยายามดิ้นรนไปตามการสํานึกรูของตน แตซารตรกลับมองวา 
เปนชีวิตที่จืดชืดและไรพลังอํานาจแหงเสรีภาพของความเปนมนุษย เพราะตองไหลไปตาม
กระแสของผูอื่นและสังคมเหมือนระบบเคร่ืองจักรกล หากแตในความเปนจริงมนุษยกลับมี
ความประหวั่นพร่ันพรึงเพิ่มมากขึ้น จนแยกไมออกวา อะไรคือธาตุแทของตน และอะไรคือ
หนาที่การงาน ในที่สุดมนุษยจะเกิดความแปลกแยกระหวางตนกับสิ่งดังกลาวและทําใหมี
พฤติกรรมการหลอกตัวเองมากขึ้นอีกดวย 
 ดังน้ัน ซารตรจึงพยายามกระตุนเตือนใหมนุษยใชเสรีภาพของตน ในการที่จะ
ยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณตางๆ บนโลกนี้จนกวาชีวิตจะหาไม ไมเชนน้ันการ 
หลอกตัวเองไมเพียงแตเปนความออนแอแหงเสรีภาพของมนุษย แตยังมีผลทําใหสังคม



 ๑๑๗ 

และโลกยอยยับไปอยางไรคุณคาเชนกัน เพราะเสรีภาพของมนุษยจะมีคาก็ตอเม่ือมนุษย
ไดใชเปนเคร่ืองมือในการเลือกสรางสรรคสิ่งที่เปนสาระใหกับตนเองและสังคมโลกตาม 
ธาตุแทของตนเทานั้น 
 หากพิจารณาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในทรรศนะของพุทธปรัชญาจะเห็น
ไดวา โดยปกติภาวะแหงความเปนมนุษย มีแตความวางเปลาไรแกนสาร ความพรอง 
ความกลวงใน มนุษยจึงพยายามดิ้นรนแสวงหาไปตามความทะยานอยาก (ตัณหา)  
และยึดถือผิด (อุปาทาน) เพ่ือเติมเต็มใหตนมีความสมบูรณเทาที่จะเปนไปได แตภาวะ
แหงความอยากมี (Being to have) ภาวะแหงความอยากเปน (Being to be) และภาวะ
แหงความไมอยากมีและความไมอยากเปน (Non being to have and non being to be) 
ทําใหมนุษยถูกอํานาจเหลานี้ครอบงํา ชักพา หลอกลวง ซ่ึงกอใหเกิดความอหังการตอ 
ปรากฏการณตางๆ จนลืมความเปนตัวของตัวเองจนหมดสิ้น อีกทั้งมนุษยยังใชสิ่งดังกลาว
เปนเครื่องมือหลอกตัวเอง เพ่ือแสวงหาเปาหมายแหงชีวิตที่ไรความสําเร็จ เพราะไมรูเห็น
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง (อวิชชา) วา สรรพสิ่งในโลกยอมเปนไปตามกระบวนการ
แหงความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) เปนสิ่งที่ทนอยูในสภาวะเดิมไมไดนาน (ทุกขัง) 
ปราศจากความเปนตัวตนที่ถาวร (อนัตตา) แตจักเปนส่ิงที่เกิดมีข้ึนช่ัวขณะ กลาวคือมีการ
เกิดข้ึนในเบื้องตน (อุปาทะ) มีการดํารงอยูในทามกลาง (ฐิติ) และมีการแตกสลายไป 
ในที่สุด (ภังคะ) น่ันเอง 
 นอกจากนี้ กระบวนการการหลอกตัวเองยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตในดานตางๆ 
เชน ครอบครัว การศึกษา หนาที่การงาน ความรัก การเมือง เศรษฐกิจ วรรณกรรม 
และจริยธรรม เปนตน เพราะเกี่ยวของกับการเลือกแสดงพฤติกรรมทั้งในรูปแบบของการ
ยอมรับและหลอกตัวเองทางตรงและทางออม ซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยดิ้นรนเพื่อความอยูรอด
ในโลกนี้อยางปราศจากความชวยเหลือใดๆ โดยวินาทีของการตัดสินใจเลือกที่จะมี 
หรือเปน อาจเปนที่มาของปญหาตางๆ เปนอันมาก หากมนุษยไมสํานึกรูในธาตุแท 
ของตนอยางแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๘ 

๕.๒  วิจารณ 
 
 แมวาทรรศนะทางปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร จะพยายามหลีกเลี่ยง
ทรรศนะทางดานอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร โดยพยายามเสนอแนวคิดที่ 
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมากขึ้น กระนั้นก็ยังมีลักษณะของแนวคิดดังกลาว 
แฝงอยู เน่ืองจากเสรีภาพไดกลายเปนปฐมบทแหงการเลือกดิ้นรนไปสูเปาหมายที่ 
ไรความสําเร็จของมนุษยในโลกนี้โดยปราศจากเงื่อนไข โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองดังกลาวได
กลายมาเปนขอโตแยงทางดานจริยธรรมที่มีมาตรฐานดานเหตุผลและกฎเกณฑตางๆ 
ซ่ึงเปนบรรทัดฐานในการตัดสินดานความประพฤติของมนุษย แตซารตรเห็นวา มนุษยควร
ใชเสรีภาพแหงการเลือกเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ดวยความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน  
 แมความรับผิดชอบดังกลาวก็เปนการสรางกฎเกณฑประเภทหน่ึง ซ่ึงมนุษย
ไมสามารถปฏิเสธได เพราะเมื่อใดที่มนุษยเลือก เม่ือน้ันมนุษยจะตองมีกรอบของ 
ความรับผิดชอบตามมา กรอบในที่น้ีอาจไมใชกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน และมาตรการ
อยางใดอยางหน่ึง หากแตเปนความประหวั่นพร่ันพรึงตอสิ่งที่กําลังเลือกวา เราจะสามารถ
รับผิดชอบตอส่ิงน้ีดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทไดหรือไม ถาไมเชนน้ันมนุษยก็จะ 
เปลี่ยนแปลงความรับผิดชอบดวยรูปแบบของการหลอกตัวเอง เพ่ือปกปองตนเองให 
รอดพนจากสถานการณอันไมพึงประสงคและรักษาสิ่งที่ตนปรารถนาไว  
 ตรงน้ีทําใหมีคําถามวา หากมนุษยมีเสรีภาพในการเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงตาม
เจตจํานงของตน เหตุใดการที่มนุษยเลือกหลอกตัวเองจึงกลายเปนการเลือกที่ไรสาระ 
ทั้งที่โดยธาตุแทของมนุษยก็คือการเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปนตามบริบท 
ของตน ซ่ึงก็ควรเปนความหลากหลายแหงเสรีภาพของมนุษยที่มีการสํานึกรูไปตาม 
ธาตุแทของตน 
 สวนนี้ผูวิจัยเห็นวา การเลือกดังกลาวอาจเปนแนวทางที่ทําใหมนุษยไดรับ 
อิสรภาพในระยะสั้น และถูกประณามวา เปนความไรสาระแหงเสรีภาพ แตอยางนอยที่สุด
ก็เปนการเลือกที่มนุษยใชปกปองตนเองในยามวิกฤต ซ่ึงเปนวิธีการที่มนุษยจะไดรับความ
เจ็บปวดนอยกวาการเผชิญหนาดวยความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งอยางโดดเดี่ยว 
เพราะมนุษยจะเลือกสิ่งใด สิ่งน้ันจะตองมีความเปนไปไดตามฐานะของตนและสังคม 
มิใชเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของตนเพียงอยางเดียว หากเปนเชนน้ันก็เทากับวามนุษย
มีเพียงเสรีภาพในเชิงอุดมการณที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงของชีวิต 
 ในทางตรงกันขาม มนุษยบางสวนอาจใชการหลอกตัวเองเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาธาตุแทของตนเองดวยการเปลี่ยนเปาหมายของตนในรูปแบบที่เหมาะสมกับ 



 ๑๑๙ 

ความเปนไปไดมากขึ้น เพราะสิ่งดังกลาวกลับกลายเปนเคร่ืองมือที่กอใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางธาตุแทกับธาตุเทียมของมนุษย ในขณะเดียวกันการหลอกตัวเองอาจกลายเปน 
เปาหมายของมนุษยที่ไมอาจเผชิญหนากับปรากฏการณในโลกน้ีดวยความรับผิดชอบ 
แมวาโดยธาตุแทของมนุษยน้ันมีเสรีภาพในการเลือกเทากัน แตในความเปนจริงมนุษย
อาจตัดสินใจเลือกไดตามบริบทของตนมากกวาที่จะเลือกตามความรูสึกนึกคิดอันเปนตัว
ของตัวเองเพียงอยางเดียว เพราะเปนการยากที่มนุษยจะหลุดพนจากอิทธิพลของสิ่งตางๆ 
และพยายามใชเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง โดยไมคํานึงถึง
ความเปนไปไดตามศักยภาพของตน จึงกลาวไดวา ตราบใดที่มนุษยยังถูกครอบงํา 
ถูกหลอกดวยอํานาจของกิเลสตัณหา ตราบนั้นการยึดถือผิด การหลอกตัวเองในรูปแบบ
ของความอยากมีอยากเปนที่ไรความสําเร็จของมนุษยก็ยังคงดําเนินตอไป 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 
 แมวาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรจะมีเน้ือหาเกี่ยวกับ
เสรีภาพในการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่มีตอปรากฏการณทั้งทางตรงและทางออม
แตก็สามารถจะศึกษาวิเคราะหหรือเปรียบเทียบในประเด็นตางๆ ได ดังน้ี 
 ๑. การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองการสํานึกรูในปรัชญาของซารตรกับ 
จิตวิเคราะหของซิกมันฟรอยด 
 ๒. การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการสํานึกรูในปรัชญาของซารตรกับเร่ืองสติใน 
พุทธปรัชญา 
 ๓. การศึกษาวิเคราะหเร่ืองการเลือกและความรับผิดชอบในปรัชญาของ
ซารตร 
 ๔. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดอัตถิภาวนิยมในพุทธประวัติ 
 ในดานของอิทธิพลที่มีตอวิถีชีวิตที่ผูวิจัยไดกลาวถึงเปนเพียงเนื้อหาบางสวน
ที่มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษยโดยตรง หากจะมีการศึกษาถึงอิทธิพลที่มีตอสังคม
ในดานตางๆ ไดดังนี้ 

- อิทธิพลที่มีตอประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
- อิทธิพลที่มีตอการนับถือศาสนา 
- อิทธิพลที่มีตอระบบการศึกษาไทย 

 - อิทธิพลที่มีตอประชาธิปไตย 
 - อิทธิพลที่มีตอสื่อมวลชน 
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พินิจ  รัตนกุล. ปรัชญาชีวิตของ ฌอง-ปอล ซารตร. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๐. 
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สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๓. 
________ . คือพจนาซาราทุสตรา. มนตรี ภูมี (แปล), กรุงเทพมหานคร : แพรวสํานัก 

พิมพ, ๒๕๔๖. 
โยสไตน กอรเดอร. โลกของโซฟ. สายพิณ ศุพุทธมงคล (แปล), กรุงเทพมหานคร : 
  สํานักพิมพคบไฟ, ๒๕๒๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
 พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐. 
วิทย  วิศทเวทย. จริยศาสตรเบื้องตน : มนุษยกับปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
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๒.๔  หนังสือพิมพ 
กรุงเทพธุรกิจ (Biz Week). (๔-๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) 
ขาวสด. (๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) 
เนชั่นสุดสัปดาห. (๒๖ พ.ค.-๑ มิ.ย. ๒๕๔๘) 
มติชน. (๖ กมุภาพันธ ๒๕๔๘) 
มติชนสุดสัปดาห. (๑๔ มกราคม ๒๕๔๘) 
Enter Trend. (๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ :  พระมหาดนัยพัชร  คมฺภีรป ฺโ  (ยุนิรัมย) 

เกิด :  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

สถานที่ :  ๑๐ หมู  ๔  ต.หวยราชา  อ.หวยราช  จ.บุรีรัมย  ๓๑๐๐๐ 

บรรพชา :  ๔  เมษายน  ๒๕๓๐  ณ  วัดราษฎรรังสรรค  อ.หวยราช  จ.บุรีรัมย  

อุปสมบท : ๒๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ ณ พัทธสีมาวัดเทพนารี เขตบางพลัด 
 กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 

ที่อยูปจจุบนั  :  วัดเทพนารี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 

การศึกษา  

-นักธรรมชั้นเอก  สํานักเรียนวัดอินทาราม  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

-เปรียญธรรม ๖ ประโยค  สํานักเรียนวัดราชบุรณะฯ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

-พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) รุนที่ ๔๕  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

-ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู รุนที่ ๖  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ 

-วิทยากรอบรมและสอนจริยธรรมสามเณรและเยาวชน 

-คณะกรรมการบริหารกลุมประกายธรรม 

-ประธานกลุมมหาปราสาทสัมพันธ 

-ผานการทดสอบเปนเจาหนาที่ผูประกาศ จากกรมประชาสัมพันธ  

-ที่ปรึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยวัดราษฎรรังสรรค ฯลฯ 
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