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บทคัดยอ 

 
 วิทยานิพนธน้ีผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง 
ในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร เพื่อศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร
ซ่ึงจะทําใหเขาใจการสํานึกรูในเสรีภาพและความรับผิดชอบที่ปราศจากความชวยเหลือ
และความสําเร็จใดๆ 
 ในวิทยานิพนธน้ีไดแบงเนื้อหาออกเปน ๕ บท โดยแตละบทจะมีเน้ือหาท่ี
จะตองศึกษาวิเคราะห ดังน้ี 
 บทที่ ๑ ศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหาที่จะวิจัย 
 บทที่ ๒ ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 บทที่ ๓ ศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 

บทที่ ๔ วิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร ตาม
แนวพุทธทรรศนะและอิทธิพลการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยที่คนพบและเสนอแนะแนวคิดบางประการเพิ่มเติม
เพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 
ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี  

 ประการที่หน่ึง แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร 
เปนกระบวนการแหงการสํานึกรูของมนุษยที่มีตอปรากฎการณทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
เพื่อหลีกเลี่ยงจากความประหวั่นพร่ันพรึงและความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนจากการเลือกสิ่งใด 



 (๒) 

สิ่งหน่ึง ดวยลักษณะที่ไมสอดคลองกับความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน ทั้งน้ี 
การหลอกตัวเองของมนุษยมักเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) ลักษณะของการทําตัวเปน
วัตถุที่ไรจิตวิญญาณ เพราะไมมีทั้งการยอมรับและการปฏิเสธตอส่ิงที่เกิดข้ึนในขอบเขต
แหงเสรีภาพและความรับผิดชอบของตน (๒) ลักษณะของการเลนเกมส เพราะเปนการ 
ตกอยูในสภาวะที่จํายอมของบทบาทหนาที่การงาน กฎเกณฑ รวมถึงความคาดหวังของ
ตนเองและผู อื่ น ในลั กษณะที่ เ กินขอบเขตแห ง เสรีภาพและความรับผิ ดชอบ 
เพราะอัตถิภาวะแหงความเปนมนุษย (Existence of Human) คือการสํานึกรูใน 
ความวางเปลา (Emptiness) และพยายามเลือกอัตถิภาวะใหม (New Existence) 
ในทามกลางปรากฎการณแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีจะมีหรือเปน ซ่ึงเต็มไปดวยความ 
รับผิดชอบและความกังวลใจในเปาหมายที่ไรความสําเร็จอยูตลอดเวลา 
 ประการที่สอง แนวความคิดดังกลาวยังมีความสัมพันธกับแนวคิดอื่นๆ เชน 
สัต (Being) สุญตา (Nothingness) เสรีภาพ (Freedom) ความรับผิดชอบ 
(Responsibility) สถานการณ (Situation) เปนตน เน่ืองจากมนุษยในทรรศนะของซารตร
เปนสัตประเภทเดียวที่สามารถเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปน ในฐานะที่มนุษย
คือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีไรความสําเร็จ หมายความวา มนุษยจะตอง 
เปลี่ยนแปลงอัตถิภาวะ (Existence) จากสิ่งที่มี (Being-in-itself) ไปสูสิ่งที่เปน (Being-for-
itself) โดยปราศจากการยอมรับและปฏิเสธที่แนนอน แตมนุษยตองรับผิดชอบตอการเลือก
ของตนเองในสถานการณตางๆ โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ประการสุดทาย แมวาแนวคิดดังกลาวอาจไมสอดคลองกับหลักการใน 
พุทธปรัชญาโดยตรงก็ตาม แตการวิเคราะหในเชิงปรัชญาน้ันเปนการขยายทรรศนะใหมี
ความรวมสมัย ในฐานะที่แนวคิดดังกลาวมีมนุษยเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธาตุแทของตนก็จริง หากแตสิ่งดังกลาวนี้เกิดขึ้นจากเหตุปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่
สอดคลองกันอยางเปนกระบวนการ ซ่ึงยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยทั้งทางตรง 
และทางออม อาทิ เชน พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงในครอบครัว กระบวนการศึกษา 
ตําแหนงหนาที่การงาน ความรัก การเมือง เศรษฐกิจ วรรณกรรม และจริยธรรม เปนตน 
สิ่งเหลาน้ีไดกลายมาเปนบริบทที่สําคัญของมนุษยอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง หากแตมนุษย
เผชิญหนาดวยการเลือกทั้งดานความรูสึกและการกระทํา ซ่ึงแฝงไปดวยการทําตัวเปนวัตถุ
และการเลนเกมส เพื่อตอสูดิ้นรนใหชีวิตมีความเปนไปไดทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
ตลอดเวลา 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this thesis is to study the concept of Bad Faith in Jean- 
Paul Sartre’s philosophy with the objective to study the process of such 
philosophy for understanding the consciousness of freedom and the 
responsibilities without any support and success. 

 
This thesis is categorized into 5 chapters; each chapter has the contents, 

which have been analyzed as follows: 
 
Chapter 1: To study background and magnitude of the research 

questions. 
Chapter 2: To study the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy. 
Chapter 3: To study the process of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy. 
Chapter 4: To criticize the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s 

philosophy according to Buddhism’s point of view and to 
evaluate the influences of Bad Faith on the way of life. 

Chapter 5: To present research’s findings and their implications for 
further research.  

 
The research’s findings can be summarized as follows: 
 
Firstly, the concept of Bad Faith in Jean-Paul Sartre’s philosophy is the 

process of human’s consciousness that effects both positive and negative 
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phenomena in order to avoid anguish and responsibilities resulted from 
choosing either one of the characteristics, which are not conformed with the 
essence of self consciousness. However, human being’s Bad Faith can be 
categorized into 2 characteristics 1) Being an object without soulspirit because 
there are no acceptability and rejection on any matters within the scope of 
freedom and self-responsibility.  2) Playing at being because it is under the 
circumstance of role, duty, rule, also including self and other expectation, 
which exceed the scope of freedom and responsibility. The Existence of human 
is the consciousness of emptiness and the endeavor to choose New Existence in 
the midst of phenomena of changes for being-in-itself or being-for-itself, which 
is full of responsibility and anguish on the aim without success at all time. 

 
Secondly, this concept is still related to other concepts, for example 

being, nothingness, freedom, responsibility and situation.  In Sartre’s view, 
human is only one being, which is what it is not and which is not what it is.  It 
means that human should change existence from being-in-itself to being-for- 
itself without absolute acceptability and rejection.  However, human should be 
responsible for his own choice in any situation without any support. 

 
Lastly, such concept does not conform directly to the principles of 

Buddhism philosophy, yet philosophy criticism expands visions to be more 
contemporary.  In fact, the aforesaid concept has human as a center of change 
according to self-essence but such things occur from internal and external 
factors, which process conformably, directly and indirectly influence on the 
human way of life such as upbringing behavior, education system, working 
position, love, politics, economy, literature and ethics. These factors 
unavoidably become important context of human. However, human encounters 
problem of choosing between feeling and acting, concealing with being an 
object, playing at being which fighting for life in the positive and negative 
possibilities at all time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีก็ดวยอาศัยความอนุเคราะหจาก 
พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธิ์ พฺรหฺมรํสี) ดร.วีรชาติ  น่ิมอนงค ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย
อาจารยที่ปรึกษาผูใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณดวยความ
เมตตาอยางสูง ขอขอบคุณคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย คณาจารยผูเปนกัลยาณมิตรทาง 
การศึกษา เจาหนาที่ และคณะกรรมการผูตรวจสอบวิทยานิพนธทุกทาน 
 ขอกราบขอบคุณพระครูสุเทพธรรมรัต (ภูทอง ยามเวที) อดีตเจาอาวาส 
วัดเทพนารี พระอุปชฌายของผูวิจัย ขอบคุณพระมหากมล  ถาวโร เจาอาวาสวัดเทพนารี
และผูอํ านวยการสํานักบริหารสํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดใหโอกาสดานการศึกษาและการทํางานที่
เปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาและสังคม ขอบคุณพระมหาพิชิต ภูริป ฺโ ผูมีสวน 
สงเสริมใหผูวิจัยมีโอกาสอุปสมบทและจําพรรษาอยู ณ วัดเทพนารี เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 ขอขอบคุณพระมหาแสวง ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ) ที่ถวายหนังสือ From 
Socrates to Sartre : The Philosophy Quest และใหคําแนะนําเกี่ยวกับแนวคิดทาง
ปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร ขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจาหนาที่หอสมุดปรีดี พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เจาหนาที่หองสมุดคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติ 
เจาของผลงานหนังสือและวิทยานิพนธทุกเลมที่ผูวิจัยไดใชคนควาอางอิง 
 ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณอมตรส รุงโรจน คุณภาสุรัฏฐ วองโชติกุล 
ที่ใหการอุปถัมภทุนการศึกษาจํานวนหน่ึง คุณภารดี จิตรประพัตร ที่ชวยแปลเอกสาร
ภาษาอังกฤษและเอื้อเฟอขอมูลทางอินเตอรเน็ทตลอดจนพิสูจนอักษรจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ทายนี้ ขาพเจาขออานุภาพแหงคุณประโยชนของวิทยานิพนธเลมน้ี จงเปน
เหตุปจจัยใหคุณแมทองเปน-คุณพอสนั่น ยุนิรัมย ตลอดจนบุคคลผูมีสวนเกี่ยวของกับ 
การศึกษาของขาพเจาทุกทาน จงมีความสุขและความเจริญตามแนวทางของตน 
ทุกประการ 
 

พระมหาดนัยพัชร  คมภีรป ฺโ (ยุนิรัมย) 
 



 (๖) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชระบบยอคํา ดังน้ี 
 อักษรยอ   ยอมาจาก 

ม.มู.   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก 
ม.อุ.   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก 
สํ.นิ.   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 
สํ.สฬา.   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 
สํ.ม.   สังยุตตนิกาย  มหาวรรค 
องฺ.ติก.   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
ขุ.ม.   ขุททกนิกาย  มหานิเทส 

๒. การระบุหมายเลข 
 การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๐๙/๒๑๑ หมายความวา การอางอิงน้ีระบุถึงคัมภีร สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ ขอที่ ๒๐๙ หนา ๒๑๑ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (๗) 

 



สารบัญ 
 

เรื่อง          หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        (๓) 
กิตติกรรมประกาศ        (๕) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       (๖) 
สารบัญ          (๗) 
บทที่ ๑  บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
 ๑.๓  คําจํากดัความที่ใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    ๕ 
 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย       ๗ 
 ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๘ 
 
บทที่ ๒  แนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง 
 ๒.๑  ความหมาย       ๙ 
 ก. เชิงลบ (Negative Side)      ๙ 
 ข. เชิงบวก (Positive Side)      ๑๑ 
 ๒.๒  ลักษณะ        ๑๒ 
   ก. การโกหก (The Lie)    ๑๒ 
   ข. การหลอกตัวเอง (Bad Faith)    ๑๔ 
 ๒.๓  รูปแบบ         ๑๗ 
 ก. การไรจิตสํานึก (Non Self Consciousness)   ๑๗ 
 ข. การเลนละคร (Playing at Being)    ๑๙ 
 ๒.๔  สาเหตุ (Cause)       ๒๑ 
 ก. สุญตา (Nothingness)     ๒๑ 
 ข. เสรีภาพ (Freedom)      ๒๓ 
 ค. ความกังวลใจ (Anguish)      ๒๕ 



บทที่ ๓  การหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร 
 ๓.๑  การหลอกตัวเองกับสัต (Bad Faith and Being)   ๒๘ 
  ก.  สัตในตัวเอง (Being-in-itself)    ๒๘ 
  ข.  สัตเพื่อตัวเอง (Being-for-itself)    ๓๑ 
 ๓.๒  การหลอกตัวเองกับสุญตา (Bad Faith and Nothingness) ๓๔ 
  ก. ความวาง (Emptiness)     ๓๔ 
  ข. การปฏิเสธ (Negation)     ๓๗ 
 ๓.๓  การหลอกตัวเองกับเสรีภาพ (Bad Faith and Freedom)  ๓๙ 
  ก. เชิงปฏิเสธ (Negative Side)     ๓๙ 
  ข. เชิงปฏิฐาน (Positive Side)     ๔๒ 
 ๓.๔  การหลอกตัวเองกับความรับผิดชอบ (Bad Faith and Responsibility) 
  ก. เชิงขอเท็จจริง (Descriptive)    ๔๕ 
  ข. เชิงปทัฎฐาน (Normative)     ๔๙ 
 ๓.๕  การหลอกตัวเองกับสถานการณ (Bad Faith and Situation) ๕๐ 
  ก. สถานที่ของขาพเจา(My Place)    ๕๐ 
  ข. อดีตของขาพเจา (My Past)     ๕๓ 
  ค. สิ่งแวดลอมของขาพเจา (My Environment)   ๕๕ 
  ง. คนใกลชิดของขาพเจา (My Fellowman)   ๕๘ 
  จ. ความตายของขาพเจา (My Death)    ๖๑ 
 
บทที่  ๔  พุทธทรรศนะวิจารณและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 

๔.๑  พุทธทรรศนะวิจารณ      ๖๕ 
๔.๑.๑  การหลอกตัวเองในพุทธปรัชญา    ๖๗ 
๔.๑.๒  อนัตตากับการหลอกตัวเอง    ๖๙ 
๔.๑.๓  ความรับผิดชอบกับการหลอกตัวเอง   ๗๒ 
๔.๑.๔  เสรีภาพกับการหลอกตัวเอง    ๗๕ 

๔.๒  อิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต   ๘๐ 
๔.๒.๑  อิทธิพลตอครอบครัว     ๘๑ 
๔.๒.๒  อิทธิพลตอการศึกษา     ๘๕ 
๔.๒.๓  อิทธิพลตอหนาที่การงาน    ๙๐ 
๔.๒.๔  อิทธิพลตอความรัก     ๙๔ 



๔.๒.๕  อิทธิพลตอการเมือง     ๙๘ 
๔.๒.๖  อิทธพิลตอเศรษฐกิจ     ๑๐๒ 
๔.๒.๗  อิทธิพลตอวรรณกรรม     ๑๐๕ 
๔.๒.๘  อิทธิพลตอจริยธรรม     ๑๑๐ 
 

บทที่ ๕  สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุป        ๑๑๕ 
 ๕.๒  วิจารณ        ๑๑๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ       ๑๑๙ 
บรรณานุกรม         ๑๒๐ 
ประวัติผูวิจัย         ๑๒๗ 
 



บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) เปนนักปรัชญาเอกซิสเตนเซียลลิสม
(Existentialism) ซ่ึงมีทรรศนะทางปรัชญาท่ีใหความสําคัญแกการสํานึกรูตามธาตุแท 
ของตนเหนือส่ิงอื่นใด เพราะมนุษยมีอิสระในการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบที่จะมี 
หรือจะเปนส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดเพียงช่ัวระยะหนึ่ง ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการดิ้นรนไปตาม 
การสํานึกรู โดยมิไดต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ ปรัชญา ศีลธรรม จริยธรรม อุดมคติ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่มีมาตรฐานแบบสําเร็จรูปแตอยางใด 
 ในสวนของความรูน้ันซารตรก็ใหความสําคัญกับความรูที่เกิดจากการตัดสินใจ
เลือกเผชิญหนาตอปรากฏการณตางๆ ตลอดจนถึงการพิจารณาใหประจักษดวยความเปน
ตัวของตัวเอง แตหลักการและเหตุผลที่มีอยูควรจะเปนเคร่ืองมือที่จะเช่ือมโยงหรือกระตุน
เตือนความสํานึกรูของมนุษยใหเปนไปในบริบทของตน 
 สําหรับจริยศาสตรซารตรก็มีความเห็นวา “คุณคาที่แทจริงของจริยธรรมอยูที่
การชวยใหคนแตละคนสามารถเจริญเติบโตขึ้นมาดวยตนเอง ไมไดอยูที่การหลอหลอมคน
ใหมีชีวิตไปตามความตองการของสังคมหนึ่งสังคมใด”๑ อันเปนการกระตุนเตือนใหมนุษย
เลือกเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองมากกวาที่จะ
ยอมใหอุดมการณ ทัศนคติ กฎเกณฑอยางใดอยางหน่ึงในสังคมมนุษยมาเปนบรรทัดฐาน 
หรือมีอิทธพลเหนือการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้อยางอิสระ เพราะกฎเกณฑดังกลาว 
เปนส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมาและใหคุณคาที่แตกตางกันออกไป หากมนุษยไมเห็น 
ความสําคัญและไมปฏิบัติตามทุกอยางก็จะอยูในสภาพที่ไรความหมายทันที 
 ซารตรไมเห็นดวยกับอุดมการณหรือทฤษฎีที่มีมาตรฐานแบบตายตัว ไมวาจะ
ในรูปแบบใดๆก็ตาม เน่ืองจากสิ่งเหลานี้ทําใหมนุษยใชเปนเครื่องมือหรือขออางใน 
การปฏิเสธความรับผิดชอบและปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ในขณะเดียวกันก็

                                                   

 ๑พินิจ รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสามัญชน, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 



 ๒ 

 

เปนการสรางระบบจริยธรรมที่บีบรัดเสรีภาพความเปนมนุษยที่ปราศจากการโตตอบ 
และอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่แนนทึบ 
 นอกจากนี้ซารตรก็เห็นวา เสรีภาพคือแกนแทของความเปนมนุษยซ่ึงเปนการ
บงถึงลักษณะความมีอิสระในการเลือกที่จะมีหรือจะเปนอยูทุกขณะ กลาวคือการ 
เผชิญหนาตอปรากฎการณตางๆ ดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนเองอยางจริงจัง 
เพราะมนุษยเปนเจาของชีวิต และสามารถเลือกในสิ่งที่ปรารถนาและไมปรารถนาได 
น่ันหมายความวา “เราควรรูวาทุกสิ่งทุกอยางเปดสําหรับเรา เราควรเลือกจะทําหรือเปน 
ในส่ิงที่เราเลือก”๒

 ในขณะเดียวกันยังมีมนุษยจํานวนมากที่ถูกหลอหลอม และเติบโตในสังคมที่
เต็มไปดวยกฎเกณฑตางๆ จนเกิดความเคยชิน เชนเดียวกับนกในกรงทองอันแสนจะ 
คับของใจ แตก็ไมกลาแมแตจะคิดทรยศตอกรง เพราะนั่นเปนโลกอันอลังการของมนุษยที่
มองไมเห็นคุณคาแหงเสรีภาพของความเปนมนุษย จึงเปนเหตุใหเขาแสรงกระทําการ
ตางๆ ดวยความซื่อสัตยตอกรงและเจาของอยางจืดชืด ในลักษณะของการอางเหตุผล
ตางๆ เชนที่ตองทําเชนน้ี เพราะตนไมมีทางเลือก เปนตน โดยพยายามแยกความรูสึก 
ของตัวเองออกจากปรากฏการณ ทั้งนี้เพ่ือปกปดความประหวั่นพร่ันพรึงอันเกิดจากการ 
ไมรับผิดชอบตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนนั่นเอง 
 แมวา ความประหวั่นพร่ันพรึงจะเปนลักษณะของมนุษยที่มนุษยตองเลือก 
เผชิญหนาในโลกนี้โดยปราศจากการชวยเหลือน้ัน ไดกลายเปนเคร่ืองกระตุนเตือนให
มนุษยตองเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะมนุษยไมอาจอยูในสองถานการณในเวลาเดียวกันได
จึงทําใหมนุษยเกิดความกังวลใจในอัตถิภาวะใหม (New Existences) วา สิ่งน้ีจะมี 
ความเปนไปไดมากนอยเพียงใด หากมนุษยไมอาจยืนยันถึงอิสรภาพแหงการเลือกนี้ 
ดวยความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งน้ี ก็มีแนวโนมที่มนุษยจะใชวิธีการหลอกตัวเอง 
ทั้งในลักษณะของการปฏิเสธโดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ หรือในลักษณะของ 
การยอมรับโดยการหลอมตัวเองเขากับส่ิงน้ันๆ เพ่ือหลีกหนีความรับผิดชอบทั้งในดาน 
การคิด การพูดและการกระทําที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 ซารตรไดกลาวถึงบุคคลที่มีลักษณะความเชื่อม่ันที่แปรเปลี่ยนไป โดยการ
แสรงทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนวา “เปนการหลอกตัวเอง 

                                                   
 ๒Mary Warnock, Existentialist Ethics, (New York : St. Martin’s Press,1967), p. 29. 



 ๓ 

 

(Bad Faith) ซ่ึงก็คือการโกหกตัวเอง”๓ การหลอกตัวเองในที่น้ีก็คือ ความพยายามที่จะหนี
จากความทุกขทรมานใจที่ตองเผชิญหนากับภาระอันหนักอึ้ง หรือยอมใหสิ่งอื่นๆ 
มีอิทธิพลเหนือการเลือกของตน โดยการปฏิเสธความรับผิดชอบอยางไมสอดคลองกับ
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 ในทางตรงกันขามลักษณะดังกลาวก็เปนจุดเร่ิมตนของการแสวงหาอิสรภาพ
ของมนุษยดวยการเลือกรับผิดชอบตอสถานการณที่ เกิด ข้ึนตามความเปนจริง 
หรือหลีกหนีจากภาระอันหนักอึ้งน้ีดวยการหลอกตัวเอง ทั้งในรูปแบบของการยอมรับ 
และปฏิเสธส่ิงตางๆ อยางไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนอยางแทจริง 
 แมวาในความเปนจริง มนุษยมีเสรีภาพที่จะทําเชนน้ีได หากแตการเลือก 
ดังกลาวเปนการแสดงถึงความไรสาระแหงเสรีภาพที่มนุษยจะพึงมีไดดวยการเลือก 
และความรับผิดชอบตามธาตุแท เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยมักจะเลือกสิ่งที่ดีกวาเดิม
และสิ่งที่เลือกนั้นยังคงมีความเกี่ยวของกับผูอื่นอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง น่ันแสดงวา 
หากมนุษยเลือกสิ่งใดดวยความไมเช่ือม่ันในธาตุแทของตนเอง สิ่งน้ันก็จะกลายเปนภาระ
และความรับผิดชอบอันหนักอึ้งแกผูอื่นไดเชนกัน 
 เม่ือมนุษยตกอยู ในสถานการณดังกลาวและจําเปนตองเลือกอยางใด 
อยางหน่ึง มนุษยจะเลือกยอมรับหรือปฏิเสธดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
ดวยการอาศัยกฎเกณฑมาหลอกตัวเองใหอยูในสถานการณแบบกลืนไมเขาคายไมออก 
ในลักษณะของการทําตัวเปนมนุษยที่ ไร จิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่แนนทึบ 
ไรการสรางสรรคใดๆ หรือแสรงเลนในบทบาทที่ไดรับอยางเครงครัดเหมือนหุนยนต 
ที่ เปนไปตามระบบกลไกแบบตายตัว เ พ่ือหลีกหนีภาระอันหนักอึ้งที่ เ ต็มไปดวย 
ความกระวนกระวายใจตอการเลือกแบบหลอกตัวเอง 
 ดวยเหตุดังกลาวนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเอง แมจะ
เปนการเลือกที่ไรสาระของมนุษย โดยไมคํานึงถึงเสรีภาพของตนและพยายามแสรงทําสิ่ง
ที่ตรงกันขามกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพื่อปกปดความประหวั่นพร่ันพรึง 
ความวิตกกังวลใจ ความโดดเดี่ยว ซ่ึงอาจกอใหเกิดสภาวะของจิตใจที่แปลกแยกจาก 
ตัวตน สังคม สิ่งแวดลอม เปนตน ตลอดจนนําไปสูความหลงผิด ความไรอํานาจ 
และไรความหมายแหงเสรีภาพของการตัดสินใจเลือกและความรับผิดชอบของมนุษย 
เปนอันมาก หากมีการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรอ
                                                   
 ๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, translated by Hazel E. Barnes, (New York : 
Pocket Books, 1956), p. 87. 
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ยางละเอียดแลว จะทําใหมีความรูความเขาใจในแนวคิดดังกลาว อีกทั้งยังเปนฐาน 
แหงอัตถิภาวะของมนุษยกลาวคือ การเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตอยางเหมาะสมตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอลซารตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร 
๑.๒.๓ เพ่ือวิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร

ตามพุทธทรรศนะและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 

๑.๓  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 การหลอกตัวเอง (Bad Faith) หมายถึง การปกปดอิสรภาพของตนดวย
ความสําคัญผิดหรือแสรงทําในสิ่งที่ตรงขามกับความรูสึกของตน เพ่ือปฏิเสธการเลือก 
และความรับผิดชอบโดยการอางสิ่งอื่นๆ เปนเง่ือนไข 
 การทําตัวเปนวัตถุ (Non Self Consciousness) หมายถึง การลดคุณคา 
หรือความสําคัญของสิ่งที่กําลังเปนอยู ใหอยูในสภาพที่ไรการตอบสนองใดๆ 
 การเลนละคร (Playing at Being) หมายถึง การเปนไปตามสิ่งที่ผูอื่นอยาก 
ใหเปน หรือการหลอมรวมเขากับเปาหมายหรือส่ิงที่ปรารถนา โดยไมคํานึงถึงความ 
รูสึกนึกคิดของตัวเอง 
 เสรีภาพ (Freedom) หมายถึง อิสรภาพของการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงดวยความรับผิดชอบดวยความเปนตัวของตัวเอง 
 ความรับผิดชอบ (Responsibility) หมายถึง การยอมรับผลตางๆ ที่เกิดข้ึน
จากการตัดสินใจเลือกตามการสํานึกรูของตน โดยปราศจากขออางหรือเง่ือนไขใดๆ 
 ความกังวลใจ (Anguish) หมายถึง ความกระวนกระวายทางจิตที่เกิดข้ึนจาก
การสูญเสียเสรีภาพแหงความเปนตัวของตัวเองในขณะเผชิญหนาตอปรากฏการณตางๆ
ดวยความโดดเดี่ยวและปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ความแปลกแยก (Alienation) หมายถึง สภาวะของจิตที่ผิดเพี้ยนไปจาก 
ธรรมชาติที่ควรจะเปน ซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตน 
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๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ๑.๔.๑  ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ไดกลาวถึงการหลอกตัวเอง 
(Bad Faith) ไวในหนังสือ “Being and Nothingness” วา “เปนการโกหกตัวเอง”๔ ในเรื่อง
การหลอกตัวเองของมนุษยน้ัน “ประกอบดวยสภาพที่เปนอยูน้ัน ไมใชลักษณะที่ควรจะ
เปนและลักษณะที่ไมควรจะเปน น่ันคือสภาพที่กําลังเปนอยู”๕ นอกจากนี้ซารตรยังได
กลาวถึงการหลอกตัวเองไวในหนังสือ “Existentialism and Humanism” ตอนหน่ึงความวา 
“ขาพเจานิยามการหลอกตัวเองของมนุษยวา เปนความผิดพลาด มนุษยไมอาจเลี่ยงที่จะ
ประกาศตัดสินความจริงได จะเห็นไดชัดวา การหลอกตัวเองเปนความเท็จ เพราะมัน 
ปดบังอิสรภาพอันสมบูรณของการกระทํา”๖

 ๑.๔.๒  ศ.กีรติ บุญเจือ ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม” 
โดยไดกลาวถึงการหลอกตัวเองวา “มนุษยเราใชเสรีภาพที่มีอยู เพื่อสละเสรีภาพของตน 
ความสําคัญผิดที่เลวจึงเปนการหลอกตัวเอง หลอกตัวเองที่คิดวา ไมมีเสรีภาพ”๗

 ๑.๔.๓  เน่ืองนอย  บุณยเนตร ไดเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “จริยศาสตรตะวันตก 
คาน มิลล ฮอบส รอลส ซารทร”๘ โดยอธิบายถึงการหลอกตัวเอง ซ่ึงสามารถสรุปใจความ
สําคัญไดวา การหลอกตัวเองก็คือการที่มนุษยพยายามจะหลีกหนีจากความทุกขทรมานใจ
เม่ือมีสิ่งอื่นมาขัดขวางอิสรภาพของตน หรือการมีความสํานึกแยกตัวออกจากสถานการณ
ที่เปนอยูในขณะน้ัน โดยสรางภาพหรือมองตนเองในบทบาทอื่นๆ เพ่ือทําใหตนเอง 
มีเสรีภาพมากขึ้น 
 
 

                                                   
 ๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๕Ibid, p. 63. 
 ๖Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, translated by Philip Mairet, (London : 
Eyre Methuen Ltd.,1973), P.51 
 ๗กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๒), หนา ๑๒๓. 
 ๘เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๓–๒๕. 



 ๖ 

 

 ๑.๔.๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนหนังสือเร่ือง 
“Sartre’s Existentialism and Early Buddhism”๙ โดยไดกลาวถึงการหลอกตัวเองวา 
การหลอกตัวเองเปนความพยายามที่จะหนีจากความกลัดกลุม มันถูกอธิบายเหมือนกับ
การหลอกตัวเองหรือการโกหกตัวเอง เพื่อพยายามที่จะปดบังเสรีภาพของตัวเอง 
การหลอกตัวเองเปนทัศนคติของขอแกตัว นอกจากนี้ในหนังสือ “เปรียบเทียบแนวคิด 
พุทธทาสกับซาตร”๑๐ ทานยังไดแสดงความเห็นวา ความรับผิดชอบทําใหคนเราพยายาม
ปกปดเสรีภาพของตนเองและพยายามที่จะหลอกตัวเองวา ไมมีเสรีภาพ ซาตรเรียก 
ความรูสึกหรือสิ่งที่คนสรางขึ้นมาในใจเพื่อปกปดความกังวลใจของตนเองวา Bad Faith 
ซ่ึงแปลวา ความสําคัญผิด 
 ๑.๔.๕  ดร.พินิจ  รัตนกุล ไดเขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาชีวิตของฌอง-ปอล
ซารตร”๑๑ โดยไดกลาวถึงลักษณะของการหลอกตัวเองพอสรุปไดวา เปนลักษณะของการ
หลีกหนีจากภาระ คนจึงมักหลอมตัวเองใหเขากับสภาวะหรือทําตัวเปนวัตถุที่ไมมีเสรีภาพ 
ลักษณะเชนน้ีเปนความไมจริงใจตอตัวเอง (Bad Faith) ซ่ึงเกิดจากการไมยอมรับ 
สภาพความเปนจริงของมนุษยว

                                                  

า มนุษยมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ตน
ปรารถนาดวยความรับผิดชอบ ซ่ึงก็สอดคลองกับทรรศนะในหนังสือ “ปรัชญา”๑๒ ตอน
หน่ึงพอสรุปความไดวา ขอกลาวอางที่วา มนุษยเปนทาส สิ่งแวดลอม อารมณ ความรูสึก 
หรือจิตใตสํานึกก็ดี ลวนแตเปนขอแกตัว 
 ๑.๔.๖ พระมหาแสวง ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ) ไดกลาวถึงรูปแบบของ 
การหลอกตัวเองไวในหนังสือเร่ือง “ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับ ฌอง-ปอล
ซาตร”๑๓ ซ่ึงสามารถสรุปไดวา การที่มนุษยพยายามจะยืนยันถึงอิสรภาพซึ่งมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานั้น ทําใหเกิดความกังวลใจ และการไมยอมรับความเปนจริง 
ที่เปนอยู จึงเปนสาเหตุของการหลอกตัวเองทั้งในแงบวก (Positive Bad Faith) ซ่ึงก็คือ 
การหลอกตัวเองวา ไมมีอิสรภาพที่จะตัดสินใจเลย แลวพยายามหาสิ่งที่ตรงกันขาม 

 
 ๙Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sarte’s Existentialism and Early Buddhism, 
Fifth Impression, (Bangkok : Sahadhammika Ltd.,1998), p. 73. 
 ๑๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, พิมพครั้งที่๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๖), หนา ๘๗. 
 ๑๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๘. 
 ๑๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๖),หนา ๕๖. 
 ๑๓พระมหาแสวง ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๗. 



 ๗ 

 

มาเติมเต็มอิสรภาพที่ขาดหายไป เพื่อใหตนมีความมั่นใจหรือมีอิสรภาพมากขึ้น 
และการหลอกตัวเองในแงลบ (Negative Bad Faith) เปนลักษณะของการหลีกเลี่ยง 
ความรับผิดชอบตอสถานการณที่เปนอยูเพ่ือปกปองความทุกข (Suffering) ช่ัวขณะเทานั้น 
 ๑.๔.๗ รศ.ดร.สมภาร พรมทา ไดแสดงทรรศนะของการปฏิเสธเสรีภาพ 
อันเปนแกนแทของมนุษยดวยการหลอกตัวเองไวในหนังสือ “มนุษยกับการแสวงหา 
ความจริงและความหมายของชีวิต”๑๔ ตอนหน่ึงความวา คนสวนใหญยังพยายามหลีกหนี
แกนแทของตัวเองดวยการหลอกตัวเอง ที่คนสวนใหญมีแนวโนมที่จะปฏิเสธเสรีภาพ 
ของตนเอง ก็เพราะการใชเสรีภาพเปนสิ่งที่เจ็บปวด 
 ๑.๔.๘  วิทยา  เศรษฐวงศ ไดวิเคราะหถึงการหลอกตัวเองไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “แนวคิดของซารตรว

                                                  

าดวยความรับผิดชอบ”๑๕ โดยช้ีใหเห็นวา มนุษยเราควร 
หลีกเลี่ยงการโกหกตัวเอง (Bad Faith) ควรเปนคนจริงแท (Authentic) ไมควรอางโนน 
อางนี่ คนที่ทําอะไรแลวชอบอางวา เพราะอยางนั้นอยางนี้ เปนการลดฐานะของมนุษย 
 ๑.๔.๙  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการหลอกตัวเองไวใน
วิทยานิพนธเร่ือง “วิวัฒนาการแนวคิดเร่ืองเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของ
ซารตร”๑๖ พอสรุปความไดวา หากเราตัดสินใจเลือกการกระทําโดยอางถึงส่ิงที่อยูนอก 
ตัวเองเชน กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน เรียกวาเปนผูมีศรัทธาที่เลว 
(Bad Faith) เพราะเปนลักษณะของการละทิ้งเสรีภาพแหงความเปนมนุษย 
 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
การรายงานผลการวิจัยโดยใชวิธีนําเสนอแบบพรรณาโวหาร (Descriptive Method) ซ่ึงมี
ข้ันตอน ดังน้ี 
 ๕.๑.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ 

 
 ๑๔สมภาร พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
 ๑๕วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๒. 
 ๑๖ศักด์ิชัย นิรัญทวี. “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๕๐. 



 ๘ 

 

 ๕.๑.๒  ศึกษาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการรวบรวม 
 ๕.๑.๓  สรุปและนําเสนอขอมูลที่ไดจากศึกษาวิเคราะหในคร้ังน้ี 
 
๑. ๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๖.๑.๑  ทราบถึงแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 ๖.๑.๒  ทราบถึงกระบวนการหลอกตัวเองในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร 
 ๖.๑.๓ ทราบถึงทรรศนะวิจารณแนวคิดการหลอกตัวเองในปรัชญาของ ฌอง-
ปอล ซารตร ตามพุทธทรรศนะและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 



บทที่  ๒ 
 

แนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเอง 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคิดของการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร
ที่มีความเช่ือมโยงกันเปนกระบวนการ กลาวคือมีลักษณะที่อาศัยซ่ึงกันและกันใน 
เชิงขอเท็จจริงตางๆ แมในการอรรถาธิบายจะมีความเปนอิสระจากกันบาง แตกระนั้นก็ยัง
สามารถจะศึกษาถึงแนวคิดของการหลอกตัวเอง (Concept of Bad Faith) จากโครงสราง
ปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร ไดในหลายแงมุม ทั้งน้ีจะพิจารณาแนวคิดที่มีความ 
เกี่ยวของกับการหลอกตัวเอง (Bad Faith) ดังน้ี 
 
๒.๑  ความหมาย 
 
 ก. ความหมายในเชิงลบ (Negative Side) หมายถึง ความหมายที่มีลักษณะ
ปฏิเสธหรือปดบังอิสรภาพของจิตที่มีการสํานึกรูจนเกินขอบเขตดวยการหลีกหนีจาก 
ความกังวลใจ เสรีภาพ และความรับผิดชอบโดยปราศจากการชวยเหลือใดๆ ดังที่วา 
ความเปนจริงของมนุษยที่มีภาวะจิตสํานึกแทนที่ดวยการนําความคิดในทางปฏิเสธจาก
ภายนอกเขาสูตัวเอง ลักษณะนี้เชนน้ี ฉันเรียกวา การหลอกตัวเอง (Bad Faith) ซ่ึงเปน
ความเชื่อม่ันในทางตรงกันขาม”๑ หรืออีกนัยหน่ึงการหลอกตัวเองก็คือ “การโกหกตัวเอง
แตการปฏิเสธน้ีไมไดข้ึนอยูกับจิตสํานึกในตัวเอง แตข้ึนอยูกับความสํานึกรูที่เกินขอบเขต
ซ่ึงเปนพฤติกรรมของความนึกคิดที่อยูเกินเลยขอบเขตที่กําหนด”๒ สวนอีกความหมาย
หน่ึงก็คือ “Mauvaise Foi (การโกหก) หรือ Bad Faith เปนความพยายามที่จะหนีไปจาก
ความกลัดกลุม (Anguish) ของเสรีภาพและความรับผิดชอบ เพราะความเปนจริง 
ของมนุษยคือเสรีภาพ ความเปนไปไดของ Bad Faith คือ ลักษณะเบื้องตนของมนุษย”๓

 จะเห็นไดชัดวา “การหลอกตัวเองเปนความเท็จ เพราะมันปดบังอิสรภาพ 
อันสมบูรณของการกระทํา”๔ ของมนุษยที่มีลักษณะไมสอดคลองกับธาตุแทของตนวา 
                                                   
 ๑Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 47. 
 ๒Ibid, p. 48. 
 ๓Robert C. Solomon, From Rationalism to Existentialism : The Existentialists and Their 
Nineteenth-Century Backgrounds, (New York : Harper & Row Publishers, 1972), p. 288. 
 ๔Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 51. 



 ๑๐ 

 

“เปนความหลอกลวง ความเปนผูหลอกลวง ความเสแสรง ความลอลวง การปดบัง 
การหลบเลี่ยง การหลีกเลี่ยง การซอน การซอนเรน การปกปด การไมเปดเผย การไมทํา
ใหแจง การปดสนิท”๕ โดยการแสรงวา “เราไมมีอิสระที่จะตัดสินใจวาเราไมสามารถชวยทํา
สิ่งน้ันหรือการไมมีบทบาทตางๆ”๖ ดวยการตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่ตนปรารถนา 
ดวยความเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง 
 นอกจากนี้ การหลอกตัวเองยังมีความหมายที่บงบอกถึงความหมายที่วา 
การไมมีความจริงใจตอตัวเองในขณะที่มีสติสํานึกรู มันเปนการปฏิเสธถึงความหมาย 
ที่มีอยูของสติ”๗ หรืออีกความหมายหนึ่งก็คือ “การที่จิตสํานึกแยกตัวเองออกจากสิ่งที่
สํานึกรูหรือส่ิงที่อยูรอบตัวเราและเห็นส่ิงตางๆ ตางไปจากที่เปนจริง”๘ “การกระทําอะไรที่
ตรงขามกับสภาพความเปนจริง”๙ และในรูปแบบที่วา “ความรูสึกหรือส่ิงที่คนสรางขึ้นมา 
ในใจเพื่อปกปดความกังวลใจของตนเอง”๑๐

 จากความหมายดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การหลอกตัวเองเปน
กระบวนการของจิตสํานึกรูและการกระทําของมนุษยที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตนใน ๒ 
ลักษณะ คือ  
 ๑. เปนกระบวนการทางจิตและการกระทําที่ปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
ดวยการสํานึกแยกความรูสึกออกจากความเปนจริงที่กําลังเผชิญอยู หรือการไมแสดงการ
โตตอบใดๆ อันเปนความรูสึกของตน 
 ๒. เปนกระบวนการทางจิตและการกระทําที่ยอมรับปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
โดยการแสรงทํา สวมบทบาท เพ่ือใหตนมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับสิ่งน้ันๆ อยาง
เปนข้ันตอน ทั้งน้ีเพ่ือปฏิเสธความรับผิดชอบทั้งความรูสึกและการกระทําที่เกินขอบเขต
ของตนแบบสงวนทาที 
 ข.  ความหมายในเชิงบวก (Positive Side) หมายถึง ลักษณะของมนุษยที่
ยอมรับความเปนจริงแหงการสํานึกรูในเสรีภาพ กลาวคือ “จิตสํานึกรูในสภาพที่เปนอยู 

                                                   
 ๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๑,๑๗๕/๙๕,๕๐๒. 
 ๖Mary Warnock, Existentialist Ethics, (London : St.Martin’s Press,1967), p. 30. 
 ๗T.Z. Lavine, From Socrates to Sartre : the Philosophic Quest, (New York : Printer in the 
United of America, 1989), p. 367 
 ๘เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๒๕. 
 ๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๘. 
 ๑๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๒. 



 ๑๑ 

 

ซ่ึงจะปรากฏในรูปแบบที่ฉันตองการความเชื่อม่ันที่ถูกตอง (Good Faith)”๑๑ ดวยการรูวา
“เราข้ึนอยูกับการตัดสินใจวา จะทําสิ่งน้ันสิ่งน้ี การมองเห็นอยางชัดเจนวา เราเปนใคร 
เรากําลังทําอะไร สิ่งน้ีเปนอุดมคติซ่ึงเปนการหลีกเลี่ยงจากการหลอกตัวเอง”๑๒ โดยที่เรา
ควรจะหลีกเลี่ยงการโกหกตัวเอง (Bad Faith) “ควรเปนคนจริงแท (Authentic) ไมควรอาง
โนนอางนี่”๑๓ กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ “คนที่ตัดสินใจเลือกกระทําอยางมีเสรีภาพดวยตนเอง 
มิไดเลือกกระทําโดยอางสิ่งอื่นนอกเหนือจากตัวเอง”๑๔ เปนการแสดงถึงความจริงใจตอ 
ตนเองทั้งในดานความรูสึกและความรับผิดชอบ “เพราะเสรีภาพไมไดข้ึนอยูกับคนอื่น 
แตเกิดขึ้นในทันทีที่มีภาระรับผิดชอบ”๑๕  
 จากความหมายดังกลาว เปนการบงถึงจิตสํานึกรูในเสรีภาพและการตัดสินใจ
เลือกใชเสรีภาพในทุกสถานการณภายใตขอบเขตของความรับผิดชอบและความรูสึก 
อันเปนธาตุแทของตนทั้งความคิดและการกระทํา โดยปราศจากขออางใดๆ ที่ไมทําให 
เสรีภาพแหงชีวิตอยูในสภาพไรจิตวิญญาณ เปนลักษณะของการยอมรับความเปนจริงของ
มนุษยทั้งในรูปแบบของการสํานึกรูตอปรากฎการณตามความเปนจริงหรือความเปนไปได 
ดวยความเชื่อม่ันในตนเอง (Good Faith) ใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) กระบวนการทางจิตที่
ยอมรับปรากฏการณตามความเปนจริงในรูปแบบของการสํานึกรูดวยความรับผิดชอบตอ
ความรูสึกนึกคิดของตน (๒) กระบวนการพฤติกรรมการเลือกที่จะคิด จะพูด และจะกระทํา 
ในขอบเขตที่เปนไดตามธาตุแทของตน โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 
  
 
 
 
๒.๒  ลักษณะ  
 
                                                   
 ๑๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 49. 
 ๑๒Mary Warnock, Existentialist Ethics, p. 38. 
 ๑๓วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๗๒. 
 ๑๔ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐. 
 ๑๕ Jean-Paul Sartre, Existentialism & Humanism, (London : Eyre Methuen Ltd, 1975), p. 51. 



 ๑๒ 

 

ก.  การโกหก (The Lie) 
 
 แมวาลักษณะของการหลอกตัวเองจะมีความเกี่ยวเนื่องกับการโกหกก็ตาม  
แตโดยทั่วไป การโกหกมักจะเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนจากความจงใจที่ตองการจะปกปดซอนเรน
ความจริงบางอยางไว เพ่ือผลประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง แตการโกหกในรูปแบบของ 
การหลอกตัวเองน้ันเปนลักษณะของจิตสํานึกรูที่ไมยอมรับตอปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ตามความเปนจริง โดยการสรางภาพพจนหรือความนึกคิดที่เกินขอบเขต ดังที่ซารตร 
กลาววา “การแสดงใหเห็นความแตกตางของการหลอกตัวเอง การโกหกทั่วไปก็คือ 
การโกหกนั้นมีลักษณะปฏิเสธซึ่งมีผลทางลบ แตการปฏิเสธน้ีไมไดข้ึนอยูกับจิตสํานึก 
ในตัวมัน แตข้ึนอยูกับการนึกคิดที่เกินกําหนดที่นอกเหนือข้ึนไป”๑๖

 แมวาการโกหกจะมีผลในดานลบ ซ่ึงก็คือการปฏิเสธความจริง แตก็เปนเร่ือง
ของความนึกคิดที่เกินขอบเขต น่ันหมายความวา “การโกหกเปนจินตนาการที่ขาด 
การสํานึกรู และไมสอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดข้ึน เน่ืองจากผูโกหกนั้น มีขอมูลของ 
ความจริงที่เขาไดซอนไว จะไมมีใครที่จะโกหกในสิ่งที่เขาไมรู”๑๗ เพราะผูโกหกจะตองรูวา
เร่ืองดังกลาวเปนเร่ืองจริง แตตองแสดงออกในทางที่ตรงกันขาม เพ่ือใหผูอื่นเช่ือตามนั้น 
 จะเห็นไดวา “ในการโกหกเราพบสวนประกอบ ๓ สวน สวนที่หน่ึง คนหนึ่ง
ตองเช่ือบางสิ่งที่เปนความจริง สวนที่สอง คนหนึ่งตองแสดงความคิดเห็นตอคนอื่นในสิ่งที่
ตรงขามกับสิ่งที่เช่ือ สวนที่สาม ถาการโกหกประสบความสําเร็จ คนอื่นจะตองเช่ือใน 
คํากลาวที่พูดออกไป”๑๘ ตัวอยางเชน ผูที่โกหกพยายามจะปกปดขอเท็จจริงแหงเสรีภาพ
ของมนุษย โดยการพูดแกตัววา แทที่จริงแลว เราไมไดมีเสรีภาพตามที่กลาวอาง แตที่เปน
เชนน้ี เพราะกฎเกณฑขนบธรรมเนียมประเพณีที่เราควรปฏิบัติตาม 
 การพูดเชนน้ีเปนการบงถึงความคิดที่เหยียดหยามคนอื่นและความเกลียดชัง
มนุษย น่ันก็คือความคิดที่ปฏิเสธในสิ่งที่มีเสรีภาพวา เปนอุปสรรคตอการบรรลุเปาหมาย 
หรือเปนส่ิงที่จะเขามาทําลายเสรีภาพของตน ดังน้ัน “การบงถึงลักษณะของคนโกหก 
ที่สมบูรณก็คือจิตสํานึกที่ชอบเหยียดหยามคนอื่น ความคิดที่เกลียดชังมนุษย ยืนยัน ความ

                                                   
 ๑๖Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๑๗Ibid, p. 48. 

๑๘Mrinal Kantibhadra, Critical Survey of Phenomenology and Existentialism, (New Delhi : 
J.P. Jain at Shri Jainendra Press, 1990), p. 354. 



 ๑๓ 

 

จริงภายในตัวเขาเอง ปฏิเสธความจริงในคําพูดของเขา และปฏิเสธเรื่องในทางปฏิเสธ
เชนน้ัน”๑๙

 สวนน้ีเปนการแสดงให เห็นถึงความสัมพันธภายในของความคิดและ 
การกระทํานั่นก็คือการพูดที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงหรือธาตุแทของตน ซ่ึงเปน
ลักษณะของความสัมพันธภายในของผูที่ไมยอมรับในเสรีภาพของมนุษย ลักษณะดังกลาว
เปนสภาวะของการสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง เพราะไมรับผิดชอบตอ 
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง 

คนโกหกนั้นต้ังใจที่จะหลอกลวงและไมหาทางที่จะซอนความตั้งใจน้ีจาก 
ตัวเขาเอง หรือปลอมแปลงสวนที่อยู เกินเลยจิตสํานึก ควบคุมทีทาเกี่ยวกับ 
ความตั้งใจที่เปนการโออวดของเขาที่จะพูดถึงเร่ืองความจริงไดดี เขาจะพูดทํานอง
วา (ฉันไมเคยคิดที่หลอกลวงคุณ/น่ีคือความจริง/ฉันสาบานได) ทั้งหมดนี้ก็คือ 
จุดประสงคของความนึกคิด  การปฏิ เสธความคิดภายใน  แตก็ เปนเ ร่ืองที่ 
ไมยอมรับของผูโกหกวา เปนความตั้งใจของเขา มันเปนเร่ืองการเลนละคร มันเปน
ความตั้งใจของตัวละครที่เขาแสดงบทบาทตอหนาผูที่สอบถาม แตตัวละครนี้ก็คือ
ความคิดที่อยูเกินเลยเขตที่กําหนด เพราะวามันไมมีปรากฏอยู๒๐  

 ดังน้ัน “การโกหกไมไดอยูที่การเลนละครภายในจิตใตสํานึกที่มีอยู การปฏิเสธ
ทั้งหมดนี้เปนสวนประกอบ ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดประสงคที่ความจริงน้ันไดถูกถอดออกจาก 
จิตสํานึกรู”๒๑ อีกประการหนึ่ง “การโกหกนั้นเปนพฤติกรรมของความนึกคิดที่อยูเกินเลย
ขอบเขตที่กําหนด”๒๒ ดังที่ซารตรไดกลาวไววา 

การโกหกนั้นเปนปรากฏการณธรรมดาที่ Heidegger เรียกวา ตัวฉันผูเดียว 
(Mit Sein) เปนการคาดคิดลวงหนา การปรากฏตัวของฉัน การปรากฏตัวของผูอื่น
การปรากฏตัวของฉันเพื่อคนอื่น และการปรากฏตัวของผูอื่นสําหรับฉัน ดังน้ัน  
จึงไมมีความลําบากที่จะถือวาคนโกหกนั้นตองจัดทําแบบแผนของการโกหกใหมี
ความชัดเจนทั้งหมด และเขาจะตองมีความเขาใจอยางสมบูรณในเรื่องการโกหก 
และเรื่องความจริง โดยที่เขามีแผนการเพียงพอที่จะเปลี่ยนแปลงความคลุมเครือ 
ทั้งหมดนั้น เพ่ือปดบังความตั้งใจของเขาจากคนอื่น และเปนการเพียงพอที่คนอื่น

                                                   
 ๑๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 48. 
 ๒๐Op.cit. 
 ๒๑Op.cit. 
 ๒๒Op.cit. 



 ๑๔ 

 

สามารถถือการโกหกนั้นวาเปนความจริง โดยที่จิตสํานึกของการโกหกนั้นยืนยันวา
มันเปนเร่ืองที่มีอยูตามธรรมชาติโดยที่มีการซอนไวจากคนอื่น เปนการใชงาน 
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง”๒๓

 แมวา การโกหกตัวเองจะเปนพื้นฐานของจิตที่มีการสํานึกรูก็ตาม แตใน 
ขณะเดียวกันก็เปนการหลีกหนีจากความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยการไมยอมรับความจริง 
ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน แตจะโกหกความรูสึกนึกคิดของตนดวยการคิดถึงอดีตและอนาคตที่
เพอฝนแตปราศจากความเปนไปไดในเชิงรูปธรรม ซ่ึงเปนการลดคุณคาของความ 
เปนมนุษย เพราะเสรีภาพของมนุษยก็คือการเผชิญหนากับความเปนจริงที่เกิดขึ้นดวย 
การยอมรับความจริงและยินยอมที่จะแกไขดวยเสรีภาพของตน มิใชการหลบหนี 
หรือการสรางจิตสํานึกที่เกินเลยข้ึนมาเพื่อโกหกตัวเอง โดยการใชเสรีภาพเพื่อปกปด 
เสรีภาพน่ันก็คือการใช เส รีภาพสรางความคิดที่ ไมสอดคลองกับความเปนจริง 
หรือความเปนไปไดของตัวเอง 
 
 ข.  การหลอกตัวเอง (Bad Faith) 
 
 เราตองยอมรับวา การหลอกตัวเองนั้นเปนการซอนหรือปกปดความกังวลใจ
หรือความทุกขทรมานใจที่ตองเผชิญหนากับเสรีภาพแหงการสํานึกรูในปรากฏการณตางๆ
“เพราะผูที่หลอกตัวเอง (Bad Faith) กําลังซอนความจริงที่ไมสบายใจหรือแสดงใหเห็นวา
ความจริงเปนความไมจริงที่นายินดี”๒๔ จึงทําใหมนุษยพยายามหาทางหลีกเลี่ยงดวยการ
ปฏิเสธหรือแยกตัวออกจากสภาพที่เปนส่ิงเดียว (Mit Sein) อันไดแก จิตสํานึกรูที่ไมไดมี
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรากฏการณที่เกิดข้ึน หรือการแยกความรูสึกออกจากสิ่ง 
ที่ตนไมปรารถนา แตในขณะเดียวกันมนุษยตองมุงไปขางหนาเพื่อแสวงหาจุดหมาย 
ของตนดวยความคิดและการกระทําที่วางเปลาหรือไมมีหลักประกันที่แนนอน “ฉะน้ัน 
การหลอกตัวเองจึงมีลักษณะเปนการหลอกลวงที่เปลี่ยนแปลงทุกอยางเทานั้น”๒๕  
 จะเห็นไดวา ลักษณะดังกลาวเปนสภาพของจิตที่ขาดการสํานึกรูในเสรีภาพ 
และปฏิเสธปรากฏการณที่ตนไมสามารถใชเสรีภาพของตนไดอยางเต็มที่ เพราะเมื่อใด 
ก็ตามที่มนุษยยอมรับหรือยอมใหปรากฏการณตางๆ มีอิทธิพลเหนือความคิด 
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 ๑๕ 

 

และการตัดสินใจของตน เม่ือน้ันการกระทําดวยการหลอกตัวเองหรือการมีเสรีภาพ 
แบบหลอกลวง โดยขาดความสํานึกรูในเสรีภาพจะเกิดข้ึนทันที “เพราะคนเรานั้นไมได 
ทนทุกขอยูกับการหลอกตัวเอง (Bad Faith) ไมไดมีสาเหตุจากการหลอกตัวเอง ไมเปน
ลักษณะที่ไมเปนส่ิงที่อยูน่ิงตายตัว แตเปนเร่ืองของจิตสํานึกที่ไดรับผลกระทบจาก 
การหลอกตัวเอง”๒๖

 การที่มนุษยตองเผชิญหนากับเสรีภาพของชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได จึงทําใหมนุษยพยายามหลีกหนีภาระตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการมีเสรีภาพ
ของตนดวยการปกปดเสรีภาพแบบไรความรับผิดชอบตอตนเอง แตโดยธรรมชาติของ 
เสรีภาพนั้นคือความเปลี่ยนแปลงแหงจิตสํานึกรูของมนุษยที่ไมสามารถยอมรับหรือปฏิเสธ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงไดอยางถาวรนั่นเอง 
 แมวาการหลอกตัวเองจะไมมีความชัดเจนในแงของการกระทํา แตเปน
กระบวนการหวาดหวั่นภายในจิตสํานึกรู และมีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกกระทํา 
สิ่งตางๆ ที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน อีกทั้งความยุงยากไมไดจบลง
ดวยการหลอกตัวเองทางความคิดเพียงอยางเดียว แตเรายังจะมีความแปลกแยกระหวาง
พฤติกรรมกับความรูสึกของเราวา อะไรคือความจริง และอะไรคือความรูที่แทจริง  
ในขณะเดียวกันก็ตองพยายามปกปดความกังวลใจและความทุกขทรมานจากสิ่งที่เกิดข้ึน
ในใจดวยความระมัดระวัง เพราะเสรีภาพแหงการสํานึกรูของมนุษยกลับทําใหมนุษยเกิด 
ความกังวลใจมากขึ้น ตราบเทาที่มนุษยไมรูจักและไมยอมรับความจริงแหงเสรีภาพ 
ดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ดังที่วา 

รูปแบบน้ีแสดงใหเห็นโดยมีนัยครอบคลุมจากผลของการหลอกตัวเองคลายกับ 
มีแรงสะทอนกลับของความหวาดหวั่นของจิตสํานึกที่มีผลกระทบกระเทือนจาก
สภาพการหลอกตัวเอง โดยจะปรากฏในตอนแรกที่มีคนไดรับคําบอกเลาเร่ืองโกหก 
และผูที่โกหกเปนคนๆ เดียวกัน ซ่ึงมีความหมายวา ฉันจะตองรูในฐานะที่เปน 
ผูหลอกลวง  มีความจริงที่ ไดซอนจากตัวฉันในฐานะเปนคนที่ ไดถูกหลอก 
และในขั้นตอไป ฉันจะตองทราบความจริงอยางถูกตอง เพื่อที่จะซอนเรนมันไว 
อยางระมัดระวังยิ่งข้ึน๒๗

 จากลักษณะของการหลอกตัวเองน้ีไดกอใหเกิดความกังวลใจ อันจะกลาวได
วา เม่ือใดที่จิตขาดการสํานึกรูในเสรีภาพ เม่ือน้ันก็จะเกิดการหลอกตัวเอง เพราะสิ่งที่
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 ๑๖ 

 

เกิดข้ึนเปนลักษณะของการปฏิเสธ เพ่ือทําลายสภาพที่เกินขอบเขตหรือความพยายามที่
จ ะ 
ไมเปนส่ิงเดียวกับปรากฏการณ ซ่ึงดูเหมือนวาการหลอกตัวเองเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึน
จากจิตสํานึกรูในเสรีภาพ แตในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยที่เรา 
ไมทันรูสึกตัว “โดยจิตสํานึกของการโกหกกับตัวเราเอง ซ่ึงมีสวนประกอบในตัวเองใน 
รูปแบบที่มีสภาพอยางที่เปนเชนน้ัน มันเปนปรากฏการณที่แทบจะไมรูสึกซ่ึงเกิดขึ้นอยู 
ภายในและคืบหนาผานสภาพที่แตกตางกันของตัวเอง”๒๘

 ลักษณะดังกลาวเปนกระบวนการของจิตที่ไมยอมรับอิสรภาพแหงการ 
เปลี่ยนแปลง เพราะเสรีภาพของมนุษยก็คือการเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนไปไดอยางใด
อยางหน่ึง แตเม่ือใดก็ตามที่การเปลี่ยนแปลงไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนเปนอยู เม่ือน้ันมนุษย
มักปฏิเสธดวยการหลอกตัวเอง เพ่ือปรับตัวใหอยูในสถานการณแหงความเปนไปได 
 สวนนี้แสดงใหเห็นวา การหลอกตัวเองน้ันเปนกระบวนการของจิตที่สํานึกรู 
ในเสรีภาพ แตปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยความรวดเร็ว จนเรามองวาเปนเร่ืองปกติ
แตถามนุษยปลอยใหการหลอกตัวเองมีอิทธิพลเหนือเสรีภาพของตนจนเคยชิน น่ันเปน
การทําลายคุณคาความเปนมนุษยใหอยูในสภาพไรจิตวิญญาณ เพราะวากระบวนการ 
ของการหลอกตัวเองจะมีสวนเกี่ยวของกับจิตสํานึกรู ดวยการใชเสรีภาพปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตนเอง หรือความสามารถที่จะเห็นส่ิงตางๆ 
มากกวาที่มันเปน ซ่ึงเปนการสํานึกรูที่เกินขอบเขตในลักษณะที่ไมสอดคลองกับความเปน
จริงทางดานการกระทํา แตจะเปนลักษณะของจิตสํานึกรูที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจนเกินขอบเขต 
 ดังน้ัน การหลอกตัวเองจึงเปนกระบวนการเลือกของมนุษยที่ ไมอาจ 
เผชิญหนาตอปรากฎการณตางๆ ตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนทั้งในลักษณะการ
ทําตัวเปนมนุษยที่ไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุ ดวยการไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือดวยการสมมติตนเองใหอยูเหนือเหตุการณ สวนอีกดานหน่ึงเปนลักษณะของการ 
ยอมรับในบทบาทหนาที่และพรอมที่จะดําเนินการตางๆ ไปตามทฤษฎี อุดมการณ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ที่มีการกําหนดคุณคาและ 
มาตรฐานแบบตายตัว 
๒.๓  รูปแบบ 
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 ๑๗ 

 

 
 ในที่น้ีจะไดกลาวถึงรูปแบบของการหลอกตัวเอง ซ่ึงจะทําใหเรามีความเขาใจ
ในรายละเอียดของการหลอกตัวเองที่มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตใน ๒ รูปแบบ คือ  
 
 ก. การไมมีทั้งการยอมรับและปฏิเสธ๒๙ หมายถึง การสมมติหรือทําตัวเองให
เหมือนกับวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการโตตอบ (Non self Consciousness) เพราะไมตอง
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้นและเปนทัศนคติของขอแกตัวใหพนจาก 
ปรากฎการณที่ไมพึงประสงค “ซ่ึงการหลอกตัวเองน้ีมนุษยมักจะมองตัวเองดังเชนวัตถุ”๓๐

ในเรื่องน้ีซารตรไดยกตัวอยางผูหญิงที่ยินยอมออกไปเที่ยวกับผูชายคนหนึ่งในครั้งแรก 
ซ่ึงเธอก็เขาใจถึงความตั้งใจของผูชายที่พูดกับเธอดวยความออนโยนวา “คุณดูสวย 
นาประทับใจ เธอจะละเลยคําพูดเชนน้ีทั้งๆ ที่มีความหมายทางเพศสัมพันธ แตเธอจะใสใจ
เร่ืองพฤติกรรมการสนทนาของชายคนนั้น”๓๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ขณะที่ผูชายกําลังพูด 
คําหวานเพื่อเรียกรองความสนใจจากเธอ แตเธอกลับปฏิเสธความรูสึกของตัวเองที่มีตอ 
ผูชายคนนี้ โดยแสรงสนใจเรื่องอื่นๆ ที่อยูเกินขอบเขตระหวางตนกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น 
 ในทางตรงกันขาม เธอก็คิดหลอกตัวเองวา สิ่งน้ีเปนเพียงแควัตถุช้ินหน่ึงที่ 
ไมตางจากโตะส่ีเหลี่ยม จึงไมมีความหมายอะไรสําหรับความรูสึกของเธอ เพราะไมมี 
ความเปนหน่ึงเดียวหรือมีความสัมพันธกับส่ิงที่เธอเปนอยูในเวลานี้ แตเธอจะพยายาม
ยอมรับรูมันในฐานะที่เปนสิ่งที่ไมมีการเคลื่อนไหวไรจิตวิญญาณและเคลื่อนไหวไปตาม
กาลเวลาเทานั้น 

ชายที่พูดกับเธอดูเหมือนจะจริงใจใหความนับถือ ดังเชนโตะที่กลมหรือเหล่ียม 
ดังเชนกําแพงสีนํ้าเงินหรือสีเทา ดั้งน้ัน คุณสมบัติของบุคคลที่เธอกําลังสังเกตดู 
อยูในลักษณะทาทางเหมือนกับสิ่งของที่ไมมีความแนนอนมากกวาแผนการที่มีอยูใน
ปจจุบันซึ่งมีคุณสมบัติตามกาลเวลา๓๒

 แมวาเธอพยายามจะหลีกหนีจากสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาดวยวิธีการใดๆก็
ตามแตความเปนจริงที่ปรากฏภายในใจก็คือ ความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง 

                                                   
 ๒๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 96. 
 ๓๐Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p.74.  
 ๓๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 96.  
 ๓๒Ibid, pp. 69-97. 



 ๑๘ 

 

ซ่ึงเปนสิ่งที่เธอจะตองรับผิดชอบโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ กลับทําใหเธอ 
กระวนกระวายใจตอคําพูดของผูชายคนนี้วา “ความปรารถนาที่มีความโหดราย 
และลอนจอนจะทําใหขายหนา เสียเกียรติและทําใหนากลัว เธอคงจะเห็นวาไมมีเสนหเลย 
ในเร่ืองการใหความเคารพนับถือน้ันเปนเพียงในนามเทาน้ัน”๓๓ ซ่ึงเปนการชี้ใหเห็นวา 
มันเปนความคิดที่ไมสอดคลองกับปรากฏการณที่เกิดข้ึน แตเธอพยายามจะแยกตัวเอง
ออกจากสิ่งที่เปนอยูดวยการคิดในแงมุมอื่น เชน การชื่นชม การสรรเสริญ เปนตน 
 เม่ือชายคนนั้นไดดึงมือเธอไปกุมไว จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือมีการ
ตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งทันที หากเธอปลอยมืออาจทําใหมิตรภาพดียิ่งข้ึนหรือทําให
เวลาที่ผานไปมีคุณคายิ่งข้ึน ในระหวางนี้เธอก็ไดปลอยมือออกไปโดยไมทันสังเกตวา 
เธอกําลังปลอยมือไป เพราะมันเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แมวาเธอจะมีความสํานึกรู แตเธอก็ไม
แสดงการยอมรับหรือปฏิเสธตอสิ่งที่เกิดข้ึนแตอยางใด ในชวงเวลานี้การแยกตัวของ 
รางกายและวิญญาณก็จะมีผลตามมาก็คือ “มือที่วางอยูน้ันจะเฉื่อยชาไมมีปฏิกิริยาโตตอบ
ในมือที่อบอุนของเพื่อน เธอไมมีทั้งการยอมรับและปฏิเสธอยางใดอยางหน่ึง”๓๔

 ในกรณีเชนน้ีกลาวไดวา หญิงคนนี้อยู ในสภาพของการหลอกตัวเอง 
เพราะเธอกระทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึกของตน โดยไมรับผิดชอบกับส่ิงที่เกิดขึ้น
และปลอยใหมันเปนไปเหมือนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ ดวยการคิดวา “ตัวเธอเองนั้นไมใช 
ร

                                                  

างกายของตัวเอง และเธอไดพิจารณาอยางระมัดระวังเหมือนกับวาอยูเหนือส่ิงที่ไมมี 
การดิ้นรน”๓๕ หรือในความหมายที่วา “เม่ือส่ิงๆ หน่ึงอยูในส่ิงหน่ึงแลว ก็เปนเร่ืองของสิ่งๆ 
น้ัน ไมใชฉันที่จะตองรับผิดชอบ เธอหยุดการตัดสินใจเลือกเสียและไมรับผิดชอบใดๆ 
ทั้งสิ้น”๓๖

 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของหญิงผูน้ีเกิดจากจิตสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น จึงทําใหเกิดความขัดแยงระหวางความคิดและการกระทําที่ไม 
สอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ดังที่ซารตรกลาววา “การหลอกตัวเองเปน
ศิลปะอยางหนึ่งที่กอใหเกิดความนึกคิดที่ขัดแยงกันที่รวมตัวกัน รวมทั้งความคิดทางดาน

 
 ๓๓Op.cit. 
 ๓๔Op.cit. 
 ๓๕Op.cit. 
 ๓๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๓. 



 ๑๙ 

 

ปฏิ เสธ  ความนึกคิดพื้ นฐานที่ ถู กทํ า ให เกิดการเปลี่ ยนแปลง  เ ม่ือบุคคลนั้ น มี 
ความเขาใจอยางหน่ึง เขาจะเห็นวา  ตัวเขาเองเปลี่ยนไปอยางฉับพลัน”๓๗

 
 ข. การมีภาวะที่จะตองเปนในสภาพที่เราเปนอยู๓๘ หรือการสนุกกับการ 
เลนละคร (Playing at Being) ตามบทบาทที่ไดรับดวยการหลอกตาผูอื่นและความรูสึกของ
ตนเอง “เพ่ือเอาอกเอาใจผูอื่น ดวยการทําสิ่งที่ตนเองไมอยากทําหรือตองฝนใจเสมือนกับ
ไมมีทางเลือก”๓๙ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอยูภายใตกฎเกณฑหรือส่ิงอื่นใดก็ตาม แตก็
จําเปนตองสวมบทบาทใหสมจริงกับบทบาทที่ไดรับเพื่อใหตนเองสามารถอยูรวมกับส่ิงน้ัน 
ช่ัวขณะ ในเรื่องน้ีซารตรไดกลาวถึงบทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟคนหน่ึงไววา 

เขามีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว มีความประณีตและวองไวมาก เขารีบกาวเทา
เขาหาลูกคาดวยความรวดเร็ว โคงรับอยางกระวีกระวาด มีนํ้าเสียงและดวงตา 
ที่แสดงความสนใจ พรอมที่จะรับคําสั่งจากลูกคา ในที่สุดเม่ือพนักงานบริกรคนนี้ 
เดินกลับมาพรอมกับส่ิงที่ลูกคาตองการ เขาพยายามจะอยูในสภาพการเดิน 
เรียบรอยคลายๆ กับการเคลื่อนไหวเหมือนเครื่องกลไกอัตโนมัติ ขณะที่ถือถาดเขา
จะอยูในสภาพการทรงตัวคลายๆ กับนักกายกรรมที่เดินอยูบนเชือกที่ขึงตึงที่มี 
การปรับตัวใหคงที่ดวยการเคลื่อนไหวของมือและแขน พฤติกรรมของเขาทั้งหมด
คลายการเลนเกมส เขามีการเคลื่อนไหวคลายเครื่องจักรกล มีการควบคุม 
ทุกขั้นตอน มี

                                                  

ทีทาและระบบเสียงคลายๆ กับการทํางานของเครื่องจักรที่ทํางาน 
อยางรวดเร็ว เขากําลังเลนเกมสอยางสนุก๔๐

 จะเห็นไดวา แทที่จริงแลวชายคนดังกลาวไมไดเปนพนักงานบริกรจริงๆ 
แตเม่ือไดเวลาทํางานเขาตองจําใจตื่นแตเชา ทั้งที่ยังอยากจะนอนตื่นสายเพื่อใหถูกไลออก
จากงาน แตก็ตองฝนใจสวมใสเครื่องแบบและทําหนาที่ของพนักงานบริกรในคาเฟแหงน้ี 
เ พ่ือใหลูกคาเกิดความประทับใจในสินคาและบริการทุกขั้นตอนอยางเครงครัด 
โดยพยายามหลอกตัวเองและผูอื่นดวยความรูสึกและการกระทําที่ดูเหมือนวา เขาเปน

 
 ๓๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 97. 
 ๓๘Ibid, p. 101.  
 ๓๙Ibid, pp. 101-102. 
 ๔๐Ibid. p. 101. 



 ๒๐ 

 

พนักงานบริกรในคาเฟจริงๆ “ฉะน้ัน การกระทําของเขา จึงตองเปนไปตามที่สังคม
กําหนดการกระทําของเขาไมใชอยูที่การตัดสินใจของเขาแตอยางใด”๔๑

 เม่ือพิจารณาบทบาทของบริกรคนนี้จะเห็นวา ในสายตาของลูกคาตางก็ 
ช่ืนชมบริกรคนดังกลาววา เขาทําหนาที่ไดดีมาก หากสิ่งที่กําลังเกิดข้ึนน้ัน เขาไดตัดสินใจ
เลือกดวยความรูสึกของตนเองจริงๆ ก็เปนเร่ืองปกติธรรมดา เพราะในชีวิตจริงก็มี

                                                  

คน
จํานวนมากยินดีที่จะเลือกเดินตามเสนทางของขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม คุณคา
หรือยึดติดในบทบาทหนาที่อื่นๆ เชน ครู อาจารย ตํารวจ ทหาร เปนตน ในที่สุดก็ตอง
กลืนกลายไปกับภาพพจนจนลืมความเปนตัวของตัวเอง โดยคิดวาคนสวนใหญก็นิยมทํา
อยางนี้และก็ไดรับเกียรติยศ การสรรเสริญ และมีความเปนอยูที่ดี เปนตน  
 ในทางตรงกันขาม ซารตรมิไดตําหนิผูที่มีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่
ตางๆ เพราะบทบาทหนาที่ของผูอื่นจะสมบูรณไมได หากเรายังหลอกตัวเองดวยการแสรง
เลนละครตบตาผูอื่น แตเปนความพยายามที่จะทําใหมนุษยตระหนักวา “วิถีชีวิตแบบนกใน
กรงนี้คือ สิ่งที่กัดกรอนคุณคาความเปนมนุษยในตัวเราใหหดหายอยูทุกขณะ ยิ่งเราชินชา
กับกรอบเหลานี้เทาใด เราจะรูสึกชินกับการไมเลือกและไมรับผิดชอบมากขึ้นเทานั้น”๔๒  
 ดังน้ัน การกระทําดังกลาวจึงเปนเพียงบทบาทที่ผูอื่นไดกําหนดไว และก็มิไดมี
ความหมายใดๆ สําหรับความเปนมนุษยที่มีความสํานึกรูในการเลือกและการปฏิเสธ 
ดวยความเปนตัวของตัวเองแตอยางใด 

มันเปนการแสดงถึงการเปนตัวแทนผูอื่นและตัวฉันเอง ซ่ึงมีความหมายวา 
ฉันเปนเพียงตัวแทนเทาน้ัน แตวาหากฉันเปนตัวแทนของฉันเองเชนเขาแลว 
ฉันไมใชเขาฉันแตกตางจากเขา เสมือนกรรมของประธานที่แยกออกไปโดยไมมี
อะไรที่มีความหมาย แตวาการที่ไมมีอะไรน้ีทําใหฉันแยกไปจากเขา ฉันไมสามารถที่
จะเปนตัวเขาได ฉันเพียงมีบทบาทแสดงเปนเขาได๔๓

 ดังน้ัน จึงกลาวไดวา การหลอกตัวเองในรูปแบบของการเลนเกมส หรือสวม
บทบาทใหเปนไปตามความคาดหวังของผูอื่นจนเคยชิน อาจทําใหเราทําตัวกลืนกลายไป
กับสิ่งที่เปนอยู โดยลืมคํานึงวา “ฉันเปนพนักงานบริกรในรูปแบบที่ไมใชตัวฉันเอง”๔๔ 

 
 ๔๑พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๔. 
 ๔๒สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๕. 
 ๔๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 102. 
 ๔๔Ibid. p. 102. 



 ๒๑ 

 

ซ่ึงจะเปนเหตุใหมนุษยเกิดความชินชาอยูกับกฎเกณฑ ระเบียบปฏิบัติและหลีกเลี่ยงที่จะ
ไมรับผิดชอบตอความสํานึกรูในอิสรภาพของตนอยางแทจริง 
 
๒.๓  สาเหตุ (Cause) 
 
 ในสวนน้ีผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงสาเหตุของการหลอกตัวเอง ซ่ึงในเบื้องตนจะ
ไดนําแนวคิดหลักและความเกี่ยวของกับประเด็นดังกลาวมาเสนอโดยสังเขป ดังน้ี 
 
 ก.  สุญตา (Nothingness) 
 
 แมวาแนวคิดเกี่ยวกับสุญตาของซารตรจะมีนัยบงถึงกระบวนการปฏิเสธของ
จิตมนุษยที่มีการสํานึกรู เพราะมนุษยน้ันมีอิสรภาพทางจิตที่ขาดความสมบูรณ กลาวคือ 
ความสามารถที่จะเลือกยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆไดตลอดเวลา แตมนุษย
สามารถมีอิสรภาพอยูกับส่ิงน้ันๆไดเพียงช่ัวขณะ เพราะจิตที่มีการสํานึกรูจะเริ่มปฏิเสธ 
สิ่งที่มีอยู จึงทําใหความวางไดกลายเปนชองวางระหวางความสํานึกรูกับอัตถิภาวะใหม 
(New Existence) อยูทุกขณะเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันสิ่งใหมก็จะตองไปสูความ 
วางเปลา (Emptiness) หรือความไมมีอะไร (Nothingness) ดังที่ซารตรกลาววา “จิตมนุษย
น้ันมีแตความบกพรองหรือมีความวางเปลาเปนลักษณะที่แทจริง เพราะธรรมชาติของ
มนุษยตองเปนอยางนั้น โดยมีความวางเปลา (Emptiness)”๔๕  
 อีกประการหนึ่งซารตรกลาววา “ระหวางความเปนจริงปฏิฐานอยางสมบูรณ
กับสิ่งที่ปรากฏวาเปนปฏิฐาน มีชองวางแหงสุญตาอยูตรงกลาง ระดับตางๆ จึงเปนไปได
หลายประการ สุญตานอนขดอยูในใจกลางของภวันต”๔๖ ชองวางในที่น้ีหมายถึง 
กระบวนการเลือกของมนุษยที่มีทั้งการยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึง 
ในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง การรังเกียจ ดวยความสํานึกรูในธาตุแทของตน 

การปฏิเสธ หมายถึง ความเปนจริงแตละหนวยที่เปนสุญตา ตามความหมายของ
ซารตร น่ันคือความเปนจริงที่เปนพ้ืนฐานของการปฏิเสธ เชน การไมอยู (Absence) 
ความเปลี่ยนแปลง (Change) ความเปนอื่น (Otherness) ความรังเกียจ 

                                                   
 ๔๕Ibid. p. 17. 
 ๔๖Ibid. p. 21.  



 ๒๒ 

 

(Repulsion) ความเสียดาย (Regret) ความเผลอเรอ (Distraction)  
ซารตรยืนยันวา การปฏิเสธเหลานี้ยอมปฏิเสธสิ่งที่มีจริง สิ่งเหลานี้จึงมีจริง 
และปรากฏแกอัตถิภาวะ๔๗

 แมวาสิ่งที่เกิดข้ึนและปรากฏแกมนุษย เราอาจเรียกวา อัตถิภาวะ (Being) 
หรือปรากฏการณ (Phenomena) กลาวคือเปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากการยอมรับและการปฏิเสธ
ของจิตสํานึกรูในขณะหนึ่งๆ เน่ืองจากสภาวะที่แทจริง (Essence) ของมนุษยใน 
ความหมายของซารตรก็คือส่ิงที่ไมเปนและไมมีอะไร (Nothingness) กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ
มนุษยไมเปนในสิ่งที่เปนและเปนในสิ่งที่ไมเปน แตสิ่งที่มีหรือเปนตามธาตุแทของมนุษย
น้ันเปนเพียงปรากฎการณ (Phenomena) หรือเงาแหงอัตถิภาวะของมนุษย “เพราะมนุษย
ขาดความมีอยูแหงภาวะ (Being) ของเขาเอง ความไมมีอยูแหงภาวะของเขานี่แหละคือ
ความไมมีอะไรหรือความเปนอนัตตา (Nothingness) ของคนเรา”๔๘

 นอกจากนี้ ซารตรยังมีความเห็นวา มนุษยไมใชอะไรอื่น นอกจากจิตที่มีความ
วางเปลาและมีการสํานึกรู “เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางการสํานึกรูกับสิ่งที่ถูกรู ซ่ึงเปน
ลักษณะของการแยกตัวเองออกจากสิ่งที่รู และเติมชองวางดังกลาวดวยการปฏิเสธวา 
เปนสถานการณที่ตองเปลี่ยนแปลง”๔๙ หรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความคิดของเราเอง 
ซ่ึงความสํานึกรู และอิสรภาพก็คือส่ิงเดียวกัน ในแงที่วาเราเติมเต็มชองวางในชีวิตของเรา
ดวย “การเลือกวาจะทําอะไร เลือกวาจะคิด จะรูสึก จะเชื่อหรือไมเช่ืออะไร เรามิใชอะไร
นอกจากสิ่งที่เราคิดและสิ่งที่เรากระทํา”๕๐

 แมวาจิตสํานึกรูของมนุษยจะพยายามสรางอัตถิภาวะใหม (New Existence) 
แตในขณะเดียวกันส่ิงน้ีก็กลับเปลี่ยนแปลงไปในกระบวนการของการสํานึกรูอีกเชนกัน 
เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความวางเปลา (Being-for-itself) สามารถสรางสรรคสรรพสิ่ง 
ใหเกิดมีข้ึนไดตามความเหมาะสม ในทางตรงกันขาม มนุษยไมยอมรับความวางเปลาของ
จิตที่มีการสํานึกรูดวยการไมยอมรับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน แตพยายามเติมชองวางให

                                                   
 ๔๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๒.  
 ๔๘รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๓), หนา ๒๕๘.  
 ๔๙พระมหาแสวง  ป ฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, หนา ๑๐๐. 
 ๕๐เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๑๗- 
๒๑๘. 



 ๒๓ 

 

เต็มดวยการหลอกตัวเองวา สิ่งน้ีมีความแนนทึบ ไมเปลี่ยนแปลง (Being-in-itself)  
เพ่ือหลบหนีจิตสํานึกรูที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 ดังน้ัน มนุษยสวนใหญจึงไมปรารถนาที่จะอยูกับความวางเปลา โดยการ 
แสวงหาสิ่งตางๆ มาเติมเต็มใหกับจิตของตน หรือสรางแกนสารใหกับชีวิตตาม 
ความปรารถนาของตน แตเน่ืองจากจิตสํานึกรูมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ 
จึงไมสามารถเติมเต็มได “เพราะมนุษยเปนความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๕๑ ดวยเหตุน้ี 
จึงทําใหมนุษยบางคนรูสึกเบื่อหนายหรือทอแทตอปรากฏการณแหงความวางเปลา 
และพยายามหลีกหนีดวยการทําตัวใหกลืนกลายกับบทบาทหนาที่ทางสังคม โดยไม
คํานึงถึงความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนแตอยางใด  
 
 ข.  เสรีภาพ (Freedom) 
 
 เน่ืองจากจิตมนุษยไมไดเปนอะไรสักอยาง จึงทําใหมีความวางที่จะเติมเต็ม 
สิ่งตางๆ ใหกับชีวิตไดตามเจตจํานง ตามที่ซารตรกลาววา “ถาเจตจํานงมีเสรีภาพ มันก็ 
จําเปนจะตองปฏิเสธ”๕๒ น่ันก็คือมนุษยมีความสามารถในการปฏิเสธปรากฏการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นอยางอิสระ เพราะมนุษยน้ันมีเสรีภาพหรือจิตสํานึกรูที่จะตองเผชิญหนากับ 
การตัดสินใจเลือกปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ “เน่ืองจากสภาพของสัตสําหรับ
ตัวเองไมสามารถอยูใน ๒ สถานการณพรอมกันได ดังน้ัน จึงตองตัดสินใจเลือกเพื่อที่ 
จะเปน เพ่ือที่จะทําในสถานการณใดสถานการณหน่ึง”๕๓

 การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงของมนุษยน้ัน ไมจําเปนวาการเลือกทุกครั้ง
จะตองประสบความสําเร็จตามเจตจํานงทุกครั้ง สิ่งสําคัญอยูที่วาเราไดใชเสรีภาพในการ 
สรางสรรคความเปนมนุษยที่แทจริงมากนอยเพียงใด “เพราะเสรีภาพไมไดหมายถึง 
สัมฤทธิผลของการตัดสินใจวา เราเลือกทําสิ่งน้ีแลว ตองทําสําเร็จ เสรีภาพอยูที่ 
ความสามารถในการตัดสินใจเลือก”๕๔  

                                                   
 ๕๑Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 784.  
 ๕๒Ibid. p. 442. 
 ๕๓ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔. 
 ๕๔พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๐. 



 ๒๔ 

 

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ การเลือกจึงเปนกระบวนการแหงอัตถิภาวะที่มนุษยไมอาจ
หลีกเลี่ยงได เพราะชีวิตคือเสรีภาพแหงการเลือกที่จะมีหรือจะเปนโดยมีความรับผิดชอบ
ตอธาตุแทของตนเปนสําคัญ จึงทําใหมนุษยมีความประหวั่นพร่ันพรึงในวิธีการ 
และเปาหมายใหมๆ เสมอ เหตุที่เปนเชนน้ีก็เพราะเราตองการความแนนอนหรือความ 
ม่ันคงในสิ่งเหลาน้ี แตวิธีการและเปาหมายนั้นเกิดจากการใชเสรีภาพในการเลือก ซ่ึงก็
ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ดังความหมายที่วา สิ่งใดมีเสรีภาพ สิ่งน้ันยอมมีการเปลี่ยนแปลง 
และสิ่งใดมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งน้ันก็ยอมมีเสรีภาพ ดังน้ัน มนุษยก็คือเสรีภาพแหง 
การเปลี่ยนแปลงที่จะมีหรือจะเปนในโลกนี้ตามธาตุแทของตน 
 การมีเสรีภาพของมนุษยแมจะทําใหเรามีโลกกวางใหญไพศาล แตใน
ขณะเดียวกันเสรีภาพก็ทําใหเราตองเผชิญกับปญหาและคําตอบใหมๆ ของชีวิตอยางโดด
เดี่ยว บนเสนทางของความเปลี่ยนแปลงนี้ ซ่ึงไมมีใครสามารถรับผิดชอบแทนใครได 
เพราะเปนสิ่งที่ตองเกิดขึ้นอยางแยกไมไดจากเสรีภาพก็คือ “ความรับผิดชอบอันใหญหลวง
ที่มนุษยจะตองมีตอการใชเสรีภาพนั้น ดวยเหตุน้ีจึงทําใหเกิดความประหวั่นพร่ันใจ 
(Anguish) 
ตอการตัดสินใจดวยตนเอง”๕๕ ซ่ึงรูปแบบเหลาน้ีเกิดจากการไมยอมรับสภาพความจริง
ของมนุษยที่วามนุษยคือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลง ไมมีลักษณะใดที่ตายตัวแนนอนอยู
ในตัวมนุษย เพราะมนุษยคือ “ผูที่เปนสิ่งที่ไมเปนและไมเปนสิ่งที่เปน”๕๖

 สวนน้ีกลาวไดวา เสรีภาพคือการเปลี่ยนแปลงและความรับผิดชอบอัน 
ใหญหลวงที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจเลือกตามการสํานึกรูของมนุษย หากผูที่มีเสรีภาพ 
ไมยอมเปลี่ยนแปลงและไม รับผิดชอบจึงไมตางอะไรกับการกระทําของคนไรสติ 
หรือคนสารเลว เพราะไมไดใสใจในแกนแท กลาวคือเสรีภาพในการเลือกดวยความรูสึก
ของตน แตมักกลาวอางกฎเกณฑหรือขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม เปนตน มาเปนเง่ือนไขในการปกปองตนเอง จากความขลาดกลัวตอความ 
ไมแนนอนในวิธีการและเปาหมายที่ตนเลือก เพ่ือปฏิเสธความรับผิดชอบอันเกิดจาก 
การตัดสินใจเลือกของตน อยางไรจิตวิญญาณ 

 การที่มนุษยขยาดตอความรับผิดชอบอันหนักอึ้งน้ี “ทําใหคนสวนมากยอม 
ยึดถือหลักเกณฑตายตัว เพื่อโยนความรับผิดชอบใหหลักเกณฑ แทนที่จะรับผิดชอบ 

                                                   
 ๕๕ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๕๐. 
 ๕๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๗. 



 ๒๕ 

 

เสียเอง ผูทําเชนน้ีเรียกวามีความสําคัญผิดที่เลว (Bad Faith)”๕๗ แมวาการหลีกเลี่ยง 
ดังกลาวจะเปนเคร่ืองมือทําใหมนุษยมีความปลอดภัยในยามวิกฤต โดยยอมสูญเสีย 
เสรีภาพในปจจุบัน เพ่ือจะไดรับเสรีภาพในอนาคต แตในความเปนจริงแลวเขายังคง 
เผชิญหนากับอัตถิภาวะใหม (New Existence) ที่เต็มเปยมไปดวยเสรีภาพ 
และความรับผิดชอบอีกเชนเคย จึงกลาวไดวา ที่ใดมีเสรีภาพ ที่น่ันตองมีความรับผิดชอบ
น่ันหมายความวา “มนุษยจะตองแบกรับภาระอันหนักอึ้งน้ี โดยปราศจากการชวยเหลือ
และการออนวอนจากสิ่งที่ไรเสรีภาพ ตราบเทาที่ตนยังมีเสรีภาพอันสมบูรณ เพราะมนุษย
ถูกสาปใหมีเสรีภาพ”๕๘

 ดั ง น้ัน  มนุษยพยายามหลีกหนีจากภาระอัน เกิดจาก เสรีภาพและ 
ความรับผิดชอบดวยการหลอกตัวเองวา เราควรดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑมากกวาที่จะ
เผชิญหนาในโลกแหงความเปนจริงดวยความเปนตัวของตัวเอง โดยถือวาเสรีภาพที่เรา 
มีอยูน้ันเปนเสรีภาพที่มาจากกฎเกณฑ จึงทําใหมนุษยสวนใหญละทิ้งเสรีภาพจนขาด
ความเปนตัวของตัวเองหรือมีชีวิตอยูอยางไรจุดหมายเหมือนวัตถุสิ่งของที่ไรการ 
สรางสรรคและปราศจากจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษยอันแทจริง 
 
 ค.  ความกังวลใจ (Anguish) 
 
 เน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยคือการเปลี่ยนแปลงไปสูเปาหมายอยางใด 
อยางหน่ึงตามเจตจํานง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกกังวลใจ (Anguish) ในความไมแนนอน
ของเปาหมายและจิตสํานึกรูของตน เพราะความกังวลใจน้ันเกิดจากการที่จิตสํานึกรูที่จะ
ยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึงดังที่วา “ความกลัดกลุมเกิดขึ้นดังเชนโครงสรางของ 
การสะทอนกลับของการมีสติและการสํานึกรูและนั่นมันอยูในความกลัดกลุมวามนุษยไดรับ
การเตือนสติ”๕๙อันไดแก ความกลัดกลุมที่มนุษยตองเผชิญดวยความมีเสรีภาพของตน 
อยางโดดเดี่ยวและปราศจากความชวยเหลือ ๓ ชนิด คือ 
 ชนิดที่ ๑ ความกลัดกลุมในการเผชิญหนากับอนาคต คือ “การมีสติรูสํานึก
อยางถูกตองของการดํารงอยูของฉันในอนาคตในรูปแบบของการไมมีภาวะความกลัดกลุม

                                                   
 ๕๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 
 ๕๘Jaen-Paul Satre, Existentialism is Humanism, p. 87. 
 ๕๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p.682. 



 ๒๖ 

 

จึงเกิดขึ้นเม่ือฉันตระหนักถึงความเปนไปได”๖๐ กลาวคือส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเปนเพียง
ความเปนไปได ไมมีความแนนอนแตประการใด เชน เม่ือเรายืนอยูบนหนาผาที่สูงชันอยาง
โดดเดี่ยว บางครั้งเรามีความรูสึกวาเราอาจพลัดตกลงไป หรือตัดสินใจกระโดดลงไปเมื่อใด
ก็ได เพราะนอกจากจะไมสิ่งใดมาขวางกั้นแลวเราก็มีสิทธิที่จะเลือกทําเชนน้ันได
ตลอดเวลา 
 ชนิดที่ ๒ ความกลัดกลุมในการเผชิญหนากับอดีต เกิดขึ้นเน่ืองจากวา 
“มนุษยจะถูกแยกเสมอๆ โดยความไมมีตัวตนจากเนื้อแทของเขา เพราะมนุษยตระหนักวา
อะไรที่เราไมสามารถตัดสินใจ และอะไรที่เราสามารถตัดสินใจได”๖๑ หมายความวา สิ่งที่
เกิด ข้ึนในอดีตสามารถกลับมาเกิดข้ึนในปจจุบันได เชน ความกลัดกลุมของผูที่ 
ติดยาเสพติด ซ่ึงไดกลับใจที่จะไมมีพฤติกรรมเชนน้ันอีก แตเม่ือเห็นผูอื่นเสพยาเสพติด 
เขาอาจเปลี่ยนใจไปเสพยาเสพติดอีกก็เปนได เพราะเขามีอิสรภาพที่จะเลือกและก็ไมมี
อะไรขวางกั้นเขาจากสิ่งเหลาน้ีอีกดวย การที่มนุษยจะเปนหรือไมเปนเหมือนสิ่งที่เปนมา
ในอดีตไมมีใครรับประกันได แมแตตัวเราก็เกิดความไมแนใจกับส่ิงน้ี เน่ืองจากมนุษยอยู
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของการเลือกและความรับผิดชอบที่ไรความสําเร็จ 
อยางแทจริง 
 ชนิดที่ ๓ ความกลัดกลุมเกี่ยวกับจริยศาสตร เปนความกังวลท่ีมนุษยสํานึกรู
วา “ไมมีอะไรพิสูจนวาสิ่งน้ีถูกตองหรือมีคุณคาโดยเฉพาะหรือมีมาตรฐานแนนอน”๖๒

ซารตรจึงกลาววา “เสรีภาพของฉันคือความกลัดกลุมที่มีพื้นฐานมาจากการดํารงอยูของ
คุณคา ในขณะที่ตัวของมันเองปราศจากมูลฐานนี้”๖๓  

แมวาในทรรศนะของซารตรจะไมมีคุณคาทางจริยศาสตรที่เปนมาตรฐาน
สําหรับการดํารงอยูของมนุษยก็ตาม แตมนุษยก็ขยาดตอการใชเสรีภาพและการตัดสินใจ
สรางจริยศาสตรดวยความเปนตัวของตัวเอง จึงหนีไมพนจากการเผชิญหนากับ 
ความขัดแยงกับคุณคาตางๆ ที่กอใหเกิดความกังวลใจตามมา ในขณะที่มนุษยควรจะเลือก
ใหคุณคาทางสังคมวา สิ่งที่เราเลือกนั้นเปนส่ิงที่มีคุณคาหรือประโยชนสําหรับเรามากนอย

                                                   
 ๖๐Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p. 72. 
 ๖๑Ibid. p. 72. 
 ๖๒Ibid.p. 73. 
 ๖๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 700. 



 ๒๗ 

 

เพียงใด “เน่ืองจากการกระทําหนึ่งอาจมีประโยชน แตไมมีคุณคาทางจริยธรรมเลย 
ก็ได เพราะไมไดเปนผลจากการใชเสรีภาพของเราตัดสินใจ”๖๔

 อยางไรก็ตาม ความกลัดกลุมตามทรรศนะขางตนน้ีเปนส่ิงที่เกิดข้ึนกับมนุษย
อยางไมมีทางหลีกเลี่ยง แตมนุษยที่ไมยอมใชเสรีภาพก็ตองเผชิญกับความกลัดกลุม 
มากขึ้น “เพราะความกลัดกลุมของตัวมันเอง เปนผลของความกังวลจากการรับรูของ 
ตัวมันเองอยางอิสระ เน่ืองจากมันคือความไมมีตัวตน”๖๕ เสรีภาพและความรับผิดชอบ 
น้ีเองที่ทําใหมนุษยตระหนักในธาตุแทของตนดวยการดําเนินชีวิตตามลําพังแหงการ 
สํานึกรูและปราศจากความชวยเหลือใดๆ จึงกอใหเกิดความกังวลใจอยูทุกขณะ “เน่ืองจาก 
การคนพบตัวเองตามลําพังและปราศจากการชวยเหลือ มันรูสึกไมปลอดภัย 
และกระวนกระวายใจ”๖๖  
 จะเห็นไดวา เวลาที่มนุษยตองตัดสินใจเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีความสําคัญตอ
ความรูสึก มนุษยจะมีความรูสึกประหวั่นพร่ันพรึงหรือมีความกระวนกระวายใจวา 
จะสามารถรับผิดชอบตอส่ิงที่จะเกิดขึ้นจากการเลือกไดหรือไม หากมนุษยไม มี 
ความกลาหาญเพียงพอก็อาจจะละทิ้งหรือปกปดความรูสึกอันหนักน้ีไปอยางไรความหมาย
แตกระนั้นมนุษยก็จะตองเผชิญกับความรูสึกกระวนกระวายใจมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากไมมีใคร
สามารถแบกรับความรูสึกที่เกิดขึ้นแทนใครได นอกจากตัวมนุษยเองเทานั้น 
 ดังน้ัน จึงกลาวไดวา “สุญตา ความกังวลใจ และเสรีภาพ ๓ อยางนี้แหละ 
เปดทางใหเกิดความสําคัญผิดที่เลว (Mauvaise Foi = Bad Faith) ข้ึ

                                                  

นในความสํานึก 
ของมนุษย คือ มนุษยเราใชเสรีภาพที่มีอยูเพ่ือสละเสรีภาพของตน ความสําคัญผิดที่เลว 
จึงเปนการหลอกตัวเอง”๖๗

 
 ๖๔พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๔๙. 
 ๖๕Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p. 72. 
 ๖๖Op.citp. 
 ๖๗กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๒๓. 



บทที่  ๓ 
 

การหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตร 
  
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดพิจารณาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองจากโครงสรางทาง
ปรัชญาของซารตร โดยจะกลาวถึงแนวคิดดังกลาวกอน จากนั้นจะวิเคราะหความสัมพันธ
ของการหลอกตัวเองในรูปแบบตางๆ ตามลําดับ 
 
๓.๑  การหลอกตัวเองกับสัต (Bad Faith and Being) 
 
 ก. สัตในตัวเอง (Being-in-itself) หมายถึง ปรากฏการณแหงวัตถุที่มี 
ความสมบูรณในตัว เปนสิ่งที่แนนทึบ ขาดความสํานึกรู (Non Consciousness) เพราะเปน
สิ่งที่อยูภายใตขอจํากัดของการเปลี่ยนแปลงและอยูเหนือความจริงของมนุษย ดังที่วา 
“มันเปนสิ่งที่มันเปนเทานั้น และอยูนอกความจริงของมนุษย (Human Reality)”๑

 แสดงใหเห็นวา วัตถุสิ่งของตางๆ ที่ มีอยูตามธรรมชาติ น้ันไมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงเปนส่ิงอื่นไดดวยตัวเอง แตตองอาศัยมนุษยมาสรางสรรคใหเปนสิ่งน้ันส่ิงน้ี 
เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและความเปนจริงของชีวิต นั่นหมายความวา สัตใน 
ตัวเอง (Being-in-itself) จะเปนอยูในลักษณะเฉพาะของตนจะเปนไปในฐานะอื่นไดตอง
อาศัยสัตเพื่อตัวเอง (Being-for-itself) มาเปลี่ยนแปลงใหอยูในฐานะที่เปนไปไดอยางใด 
อยางหน่ึง 
 เม่ือใดก็ตามที่เรายอมรับส่ิงที่เปนอยางที่มันเปน โดยไมใชแกนแทคือเสรีภาพ
มาเปนเครื่องมือในการพัฒนาตัวเองใหมุงไปขางหนา เพ่ือเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็ไมตางอะไรกับวัตถุที่ไรจิตวิญญาณซ่ึงรอวันเวลายอยสลายไปอยางไรคุณคา เพราะวัตถุ
จะมีคุณคาก็ตอเม่ือมีมนุษยมาสรางสรรคหรือใหคุณคาตามการสํานึกรูของตนเทานั้น 

ในขณะเดียวกันก็มีมนุษยบางคนที่ยินยอมทําตัวใหเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงโดย
ไมตัดสินใจเลือกใชแกนแทคือเสรีภาพ ตามความสํานึกรูของตนเองอยางตรงไปตรงมา 
แตกลับทําตัวเปนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ หรือสวมหนากากตามบทบาทหนาที่โดยละเลย
ความเปนแกนแทของมนุษยไปอยางสิ้นเชิง 

                                        
 ๑วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี
บัณฑิต, หนา ๕. 
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 พฤติกรรมของมนุษยที่ทําตัวเองใหหยุดนิ่งเหมือนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณ 
เชนเดียวกับโตะเกาอี้น้ัน เปนการลดคุณคาแหงการยอมรับหรือการปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้น 
กับชีวิตตามที่ควรจะมีหรือเปนและถูกเรียกวาเปนคนไมจริงใจตอตัวเองหรือคนสารเลว 
(Bad Faith) เพราะเปนชีวิตที่ไรการสํานึกรูและขาดความรับผิดชอบดวยตนเอง 
ดังตัวอยางของผูหญิงที่ยินยอมไปเที่ยวกับผูชาย เม่ือมีเหตุการณที่ไมนาไววางใจ เชน 
เธอถูกผูชายดึงมือไปกุมไวแตเธอกลับไมรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้น โดยพยายามนึก
แยกตัวเองออกจากเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือนึกหลอกตัวเองวา มือที่ถูกผูชายกุมอยูน้ัน
ไมใชมือของเธอ แตเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงที่ไมมีการดิ้นรน 
 หากเราจะพิจารณาถึงกรณีพอแมที่เลี้ยงลูกแบบเบ็ดเสร็จ เน่ืองจากกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันที่ตองเปนไปตามกฎเกณฑที่พอแมวางไว โดยมีพี่เลี้ยงคอยดูแลอยาง 
ใกลชิด จึงทําใหเด็กขาดความเปนตัวของตัวเอง เม่ือเติบโตขึ้นเด็กไดตัดสินใจดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง ดวยความออนตอโลกแหงความเปนจริงก็อาจจะทําใหเกิดความผิดพลาด 
พอแมแทนท่ีจะใหโอกาสเด็กไดแกตัว กลับไปตําหนิเด็กอยางรุนแรงทําใหเด็กเกิด 
ความคับแคนใจและไมยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึน จึงพยายามหลอกตัวเองวา “ตอนนี้ฉันไมไดเปน
อยางที่เคยเปน”๒ หรือชีวิตน้ีไมใชของฉัน จะดิ้นรนตอสูไปเพ่ืออะไรกัน ซ่ึงเปนวิธีการที่
เด็กไมรับผิดชอบตอสิ่งที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่เหมาะสม แตกลับทําตัวเสเพลดวยการเที่ยว
และเสพยาเสพติด อาจเปนเพราะความสะใจหรือการประชดชีวิตที่นาเบื่อหนายไรสาระ
เชนน้ี 
 นอกจากนี้ ยังมีบางคนที่ชอบทําตัวเหนือความจริงของมนุษย หมายถึง 
ผูที่เพอฝนวาดวิมานในอากาศยึดม่ันในอุดมการณอยางเครงครัด เหมือนผูวิเศษจอมปลอม
“เพราะเปนอาการของความรูสึกถึงสภาพการลอยตัวสูงข้ึนจากสภาพความเปนจริงตาม
ธรรมดานี้ ซ่ึงก็คือสิ่งหน่ึงที่เปนพื้นฐานที่จะนําไปสูสภาพการหลอกตัวเอง”๓ เน่ืองจาก
พยายามหลีกหนีจากสิ่งที่ไมปรารถนาบนเสนทางแหงจินตนาการที่เกินขอบเขตของมนุษย 
แมวาสิ่งเหลานี้ไมสามารถเปนจริงได แตก็พยายามอางวาตนเองมีเสรีภาพที่จะทําอะไร 
ก็ได ที่จริงเสรีภาพของมนุษยมิใชการหลอกตัวเอง แตเปนความจริงที่มนุษยตองเลือกตาม
ความรูสึกของตนเพื่อจุดหมายอยางใดอยางหน่ึง  

                                        
 ๒Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๓Op,cit. 



 ๓๐ 

 

ในที่สุด เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความจริงของชีวิต เชน ขอจํากัดดาน
ความรูความสามารถ สุขภาพรางกาย ทุนทรัพยและบริวาร เปนตน มนุษยจะเร่ิมมีความ 
รูสึกกังวลใจในความเพอฝนของตนมากขึ้น บางครั้งทําใหมนุษยกลายเปนคนที่ไมอยาก 
ตอสูดิ้นรนรูสึกสิ้นหวังหรืออยากจะมีชีวิตอยูไปวันๆ โดยที่มนุษยไมอยากคิด ไมอยากทํา
อะไรใหมากกวาที่เปนอยู ไมวาใครจะชักชวนหรือแนะนําอยางไรก็ตาม ก็มักพูดใน 
เชิงปฏิเสธวา ทําอะไรก็ทําไปเถอะ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา “ในชวงชีวิตหน่ึง ทุกคนตอง
ทุกขทรมานกับการสูญเสีย ไมวาจะเปนการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก สุขภาพอันสมบูรณ
แข็งแรง หรือหนาที่การงาน มันเปนประสบการณอันอางวาง เปนชวงเวลาที่ความรูสึ

                                       

ก 
แหงแลงไปหมด และไมมีเหลือแมกระทั่งความหวัง”๔ ลักษณะดังกลาวเปนส่ิงที่ทําให
มนุษยไมมีการโตตอบกับสิ่งอื่นในฐานะมนุษย แตกลายเปนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการ
สํานึกรูอยางสิ้นเชิง 
 อยางไรก็ตาม ผูที่ดําเนินชีวิตอยางไรการตอบสนองก็ไมไดมีความแตกตาง
จากรูปปนที่ ใครจะจับไปวางตรงไหนก็ได “เน่ืองจากเปนวัตถุที่ มีลักษณะแนนทึบ 
มีรูปลักษณติดตัวมาอยางไรก็เปนเชนน้ัน ไมสามารถเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงใดๆ 
ทั้งสิ้นดวยตัวของตัวเอง”๕ หากชีวิตเปนเชนน้ี ก็เปรียบเสมือนตกเปนเหยื่อทางเสรีภาพ
ใหแกผูอื่น โดยไมคํานึงถึงแกนแทของชีวิต แนนอนวาการทําตัวเปนวัตถุไมวา 
จะในรูปแบบใดๆ ก็ตาม คุณคาแหงชีวิตของมนุษยกําลังถูกลดคุณคาไปทุกขณะ 
“เพราะเปนสภาพเฉื่อยชาเปนสิ่งที่ไมมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางสิ่งอื่นๆ”๖ จึงทําใหมนุษย
สามารถอยูรวมกับส่ิงที่ไรจิตวิญญาณแหงการสํานึกรูช่ัวระยะหนึ่งและทําใหรูสึกปลอดภัย
ในที่สุดมนุษยก็ตองเผชิญกับความกังวลใจและความแปลกแยกระหวางตัวมนุษยกับส่ิงที่
กําลังเปนอยูมากยิ่งข้ึน เพราะเปนชีวิตที่ไรจิตวิญญาณของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
  
 
 

ข.  สัตเพ่ือตัวเอง (Being for itself) หมายถึง “สัตที่เปนส่ิงที่ตัวมันเองไมเปน 
และไมเปนสิ่งที่ตัวมันเองเปน”๗ ซ่ึงไดแกมนุษยที่มีจิตสํานึกรู (Consciousness) 

 
 ๔Collin Perry, “หาญกลาฝามรสุม”, รีดเดอร ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) : ๙๔. 
 ๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๔๗. 
 ๖Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๗Ibid, p. 25. 
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และมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนดวยการ
ปฏิเสธสัตในตัวเอง (Being in itself) และมีอิสรภาพในการแสวงหาอัตถิภาวะใหม (New 
Existence) ตามธาตุแทของตนอยางตอเน่ือง 
 เม่ือมนุษยมีการสํานึกตัวเอง (Self Consciousness) “เปนตัวของตัวเองใน
การสรางแผนการ (Project) ของการกระทําขึ้นมา แผนการของการกระทําจะตองมี 
จุดหมายเปนตัวของตัวเอง”๘ ซ่ึงก็แสดงใหเห็นวา “เม่ือมีการสํานึก มีการมุงหรือพูดใหถูก
กวาน้ันวาเปนการมุงจึงไมทึบ ไมแข็งแกรง ไมเปนตัวเองเพียงอยางเดียว”๙ แตซารตร 
เช่ือวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีอิสระแหงการสํานึกรูตามความปรารถนาของตน 
โดยมีการเลือกยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงที่เกิดข้ึนตามที่มันเปน ในรูปแบบของตนเองมากกวา
ที่จะมีหรือเปนไปตามกรอบหรือกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เพราะสิ่งที่มนุษยรับรูไดดีที่สุด
ในเวลานี้ก็คือเสรีภาพที่มีความรับผิดชอบตามธาตุแทของตนวา สิ่งน้ีใชธาตุแทของตนเอง
หรือไม ถาไมใชควรจะทําอยางไร เปนตน ซ่ึงลวนแตอยูภายใตการสํานึกรูอยางมีอิสระ 
และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา “ดังน้ัน สัตเพ่ือตัวเองจึงไดแกกระจกเงา ซ่ึงเปนวัตถุ
สะทอนภาพตนเองอยูบนกระจกเงา แตกระน้ันกระจกเงาก็ไมมีอะไรในตัวเอง มีแตเพียง
การสะทอนวัตถุในตัวเอง กระจกจึงแยกตางหาก และไมเคยรวมกับวัตถุ”๑๐

อยางไรก็ตาม วัตถุที่สะทอนตัวเองแกเราในขณะหนึ่งๆ น้ันเปนเพียง 
ความจริงทางปรากฏการณ (Real of Phenomena) ตามที่มันเปน จึงกลาวไดวา เสรีภาพ
ของมนุษยคือการเปลี่ยนแปลงไปสูจุดหมายอยางใดอยางหน่ึง เพราะสิ่งใดมีเสรีภาพ 
สิ่งน้ันยอมมีการเปลี่ยนแปลง มนุษยก็เปนส่ิงหน่ึงที่มีการเปลี่ยนแปลงดวยการสํานึกรูใน
เสรีภาพของตนอยูตลอดเวลา เพราะมนุษยมีความสามารถในการปฏิเสธและยอมรับส่ิงใด 
สิ่งหน่ึงไดเปนชวงๆ แตไมอาจเปนสิ่งดังกลาวไดอยางถาวร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา มนุษยคือ
เสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงในทามกลางปรากฎการณ เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย คือ 
“ไมเปนสิ่งที่ตัวเองเปน และเปนสิ่งที่ตัวเองไมเปน”๑๑

                                        
 ๘ศักด์ิชัย นิรัญทวี,“วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕. 
 ๙ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, หนา ๑๑๕. 
 ๑๐Norman N. Greene , Jean Paul Sartre : The Existentialist Ethic, (USA : The University of 
Michigan Press, 1960), p. 17. อางใน วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”,วิทยานิพนธ 
อักษรศาตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๕. 
 ๑๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๖. 



 ๓๒ 

 

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหมนุษยตองดิ้นรนและแสวงหาสิ่งใหมๆ เพ่ือมา 
เติมเต็มใหตนเองอยางตอเน่ือง แตก็ไมมีวันเติมเต็มไดอยางสมบูรณ เพราะมนุษยไมเปน
สิ่งที่ตัวเองเปน แตกลับเปนสิ่งที่ตัวเองไมเปน ซ่ึงก็คือการสํานึกรูหรือการปฏิเสธ 
เปนธรรมชาติของมนุษยที่มีตอปรากฎการณ จึงทําใหมนุษยไมสามารถอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ไดนาน แตจะอยูไดสักระยะหนึ่งก็จะเกิดการปฏิเสธส่ิงที่มีไปสูสิ่งที่ไมมี หรือปฏิเสธส่ิงใหม  
(สิ่งที่มีอยูและเปนอยู) ไปสูสิ่งอื่นอยางตอเน่ือง 
 การสํานึกรูของมนุษยจะมีการหมุนเวียนอยูเชนน้ีตลอดเวลา จึงทําใหมนุษย
เกิดการตอสูดิ้นรนไปตามความปรารถนานานัปการโดยไมอาจหลีกเลี่ยงได ในที่สุดมนุษย
จะรูสึกเหน็ดเหน่ือยและเบื่อหนายตอชีวิต และหาวิธีการหลีกหนีจากความสับสนวุนวาย
ของชีวิตดวยการหลอกตัวเอง โดยการหาเครื่องบําบัดทดแทนตามที่ตนถนัด ดังที่วา 

การใชสิ่งตางๆ อยางเชน ยาเสพติด สุรา การพนัน เซ็กซ และการหมกมุนใน 
การงานประจํา หรืองานพิเศษเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน อีกวิธีหน่ึง ที่นิยมใชกันมากคือ 
การละลายตัวเองเขาไปในกลุมชนใหคนอื่นหอมลอมตัวเองอยูตลอดเวลา ไมยอมอยู
ตามลําพังคนเดียว เพราะการอยูคนเดียวทําใหอดคิดและรูสึกไมได นอกจากนั้น 
การใชวิธียายตัวเองอยูไมหยุดไมหยอนโดยการเดินทางทองเที่ยวเปลี่ยนสถานที่อยู
ตลอดเวลา๑๒

 แมวาวิธีการดังกลาวนี้ อาจทําใหมนุษยไดรับการผอนคลายลงไปชั่วขณะ
เพราะมนุษยคิดวา ไมตองดิ้นรนหรือรับผิดชอบอะไรมากนัก อันเน่ืองมาจากเปนสิ่งที่เรา
ไมคุนเคยหรือเปนการสํานึกรูใหม แตดูเหมือนวามนุษยก็ตองดิ้นรนกับส่ิงใหมน้ีอีก 
และส่ิงน้ีจะถูกปฏิเสธ เพื่อแสวงหาสิ่งใหมอีกเชนกัน จึงกลาวไดวา การสํานึกรูดวย
ความสําคัญผิดของมนุษยเปรียบเสมือนดาบสองคม น่ันคือดานหน่ึงเปนสิ่งที่กอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหกับมนุษยและสังคมโลก แตอีกดานหนึ่งกลับ
สรางความวิตกกังวล ความทุกขทรมานใจ ความเบื่อหนายใหกับชีวิตมนุษยตลอดเวลา 

บางครั้งสิ่งเหลาน้ียังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การเบียดเบียนชีวิต
ของมนุษยดวยกันเอง การทุจริตคอรรัปช่ัน ความเสื่อมทางศีลธรรม ความอยุติธรรมดาน
ขอมูลขาวสารของสื่อสารมวลชน การเสพยาเสพติด เปนตน “เพราะมนุษยเปน 
ความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๑๓ จึงไมสามารถเติมเต็มความปรารถนาของตนได 

                                        
 ๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๑๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p.784. 



 ๓๓ 

 

อยางถาวร ไมวาจะดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม มนุษยก็จะตองดิ้นรนบนเสนทางแหงการ 
สํานึกรูในเสรีภาพของตนจนกวาชีวิตจะหาไม เพราะมนุษยมิใชอะไรอื่น นอกจากสิ่งที่เขา
ปรารถนาจะมีหรือเปนตามการสํานึกรูของตน ตราบเทาที่ความเปนไปไดแหงอัตถิภาวะ
ใหมจะคลี่คลายไปสูความเปนจริง “ฉะน้ัน มนุษยมิใชอะไรอื่น นอกจากผลรวมของ 
การกระทําของเขา ไมมีอะไรอื่น นอกจากชีวิตของเขา”๑๔

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.๒  การหลอกตัวเองกับสุญตา (Bad Faith and Nothingness) 
 

                                        
 ๑๔ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมชาติ, ๒๕๔๐), หนา ๒๗. 
 



 ๓๔ 

 

 แมวามนุษยในความหมายของซารตรมิไดมีแกนสารอะไรที่มีความถาวร 
หรือไรการเปลี่ยนแปลง จึงทําใหมนุษยแสวงหาสิ่งที่มีสาระบนความไรแกนสารของชีวิต 
อยูตลอดเวลา เพราะมนุษยคือเสรีภาพของการเลือกที่ไรความสมบูรณ แตกระนั้นก็
สามารถพิจารณาสุญตาของซารตรไดใน ๒ ลักษณะ คือ 
 ก.  ความวาง (Nothingness) หมายถึง “โครงสรางที่แทจริงของคนเราซึ่งเขา
หมายถึงจิตใจน่ันเอง”๑๕ หรือลักษณะของจิตที่เปนอิสระ และไมมีแกนสารเปนของตัวเอง 
เพราะตองคิดถึงวัตถุหรืออารมณที่อยูนอกตัวเองทุกขณะ น่ันหมายความวาจิตเปนสิ่งที่ 
คิดถึงอารมณและมีความสํานึกตัว (Self Consciousness) น่ันคือ “ในขณะที่จิตกําลัง 
คิดถึงส่ิงใด จิ

                                       

ตดวงนั้นรูเปนนัยๆ วา ตัวเองกําลังคิดถึงส่ิงน้ัน”๑๖

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา ธาตุแทของจิตน้ันไมมีอะไรอื่นนอกจากเสรีภาพแหงการ
เปลี่ยนแปลงที่ข้ึนอยูกับการสํานึกรูตอปรากฏการณตามที่มันเปน และส่ิงน้ีก็เปนเคร่ือง 
ยืนยันความเปนมนุษยวา สภาวะดังกลาวนี้แหละคือธาตุแทหรือธรรมชาติของมนุษยตามที่
ซารตรไดกลาววา มนุษยไมใชอะไรอื่น แตมนุษยคือการสํานึกรู คือชองวางและอิสรภาพ
ไมมีความสํานึกใดที่มิไดโยงกับการกระทํา การสํานึกรูเปนชองวางในแงที่สํานึกรู 
สองระดับ คือแยกตัวเองออกจากสิ่งที่รู และเติมเต็มชองวางดังกลาวดวยการปฏิเสธวา 
เปนสถานการณที่ตองเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความคิดของเราเองซึ่ง
ความรูและอิสรภาพก็คือสิ่งเดียวกัน “ในแงที่วาเราเติมชองวางในชีวิตของเราดวยการเลือก
วาจะทําอะไร เลือกวาจะคิด จะรูสึก จะเช่ือหรือไมเช่ืออะไร เพราะเรามิใชสิ่งอื่นนอกจาก 
สิ่งที่เรากระทํา”๑๗

 เน่ืองจาก มนุษยเกิดมาพรอมกับสภาพความวางเปลาไรแกนสาร จึงสามารถ
ใชแกนสารของตนอยางอิสระ คําวา “แกนสาร” ในที่น้ีหมายถึง ความวางจากการเติมเต็ม
ชีวิตดวยการสรางสรรคสิ่งตางๆ จึงทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได ดังที่ซารตร 
กลาววา “ความมีอยู มากอนแกนสารของมนุษย”๑๘ เพราะหากปราศจากการกระทํา ชีวิตก็
ไมตางอะไรจากทอนไมที่ตายซาก ในทํานองเดียวกันน้ีการกระทําของมนุษยจะมีชองวาง 

 
 ๑๕ รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๕๖. 

๑๖พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ศึกษาเปรียบเทียบ : ทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตร 
และพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๙. 

๑๗เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๑๗-
๒๑๘. 
 ๑๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 725. 



 ๓๕ 

 

ทางความคิดและการกระทําที่มีเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงเสมอ เพราะมนุษยจะสราง 
สิ่งตางๆ ไดก็ตองอาศัยชองวาง เพ่ือที่จะเติมเต็มส่ิงน้ันสิ่งน้ีตามเจตจํานงของตนได 
 อยางไรก็ตาม การกระทําหรือกิจกรรมเปนส่ิงที่มีความจําเปนสําหรับมนุษยที่
ไมอาจหลีกเลี่ยงได เพราะเมื่อใดก็ตามที่มนุษยหยุดนิ่ง ไมดิ้นรน ก็เปนเชนเดียวกับวัตถุ 
เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษยที่มีการสํานึกรูไมสามารถเปนเชนน้ันได “การดิ้นรนจึงเปน
วิธีหน่ึงที่จะทําใหชีวิตเต็มช่ัวคราว ใหมีลักษณะแนนทึบเหมือนวัตถุทั้งหลาย มนุษยจะได
อยูในโลกอยางมั่นคงไมคลอนแคลนไปมาตามความกลวงที่มีอยูในตัว”๑๙

 แมวามนุษย เราไมอาจทําความฝนของตนเองให เปนจริงไดทุกอยาง 
แตก็พยายามที่จะทดแทนดวยการเปนเจาของในกิจกรรมของชีวิตใหมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได ซ่ึงจะเห็นไดจากคนที่รํ่ารวยมักจะสรางบานใหญโต พรอมกับการจัดหาสิ่ง
อํ า น ว ย 
ความสะดวกหรือเฟอรนิ

                                       

เจอรราคาแพงๆ มาเปนเคร่ืองประดับบาน เพื่อใหตนเองมีความ
สมบูรณหรือไมตองดิ้นรนแสวงหาเชนเดียวกับคนที่ยากจน เพราะเขาเชื่อวา “การเปน 
เจาของสิ่งของตางๆ จํานวนมากนั้นทําใหตัวเองอิ่มเต็ม ไมกลวงโหวงเหวงอีกตอไป”๒๐

 ในทางตรงกันขาม “ไมวาเราจะมีขาวของตางๆ มากมายเพียงใดก็ตาม มนุษย
ก็หนีความจริงไปไมพน ชีวิตมนุษยไมมีทางจะอิ่มเต็มไปไดเลย”๒๑ เม่ือเปนเชนน้ีจึงทําให
มนุษยเกิดความหวาดหวั่นในเปาหมายของตัวเอง เพราะไมวามนุษยจะแสวงหามาก 
เทาใด ความวางเปลาไรแกนสารก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น 

ดวยเหตุน้ีในบางครั้งก็ทําใหมนุษยหดหูเบื่อหนายกับการดิ้นรนที่ไรสาระ 
จึงปลอยตัวไปตามยถากรรมหรือไมเชนน้ันก็ทําตัวกลืนกลายไปตามบทบาทหนาที่ 
หรือสังคมอยางไมลืมหูลืมตา ก็เพื่อจะหนีจากความไรแกนสารของชีวิต แตวาสิ่งดังกลาวนี้
ก็ไมไดเปนหลักประกันที่ปกปดสภาพความวางเปลาไดอีกเชนกัน จึงทําใหยอมแพตอ
ความเปนจริงของชีวิตอยางนาสมเพช 
 ดั้งน้ัน ไมวามนุษยจะพยายามหลอกตัวเองในรูปแบบใดก็ตาม แตก็สามารถ
เติมเต็มสิ่งตางๆ ตามความปรารถนาไดเพียงช่ัวขณะและก็ตองกลับมาสูสภาพ 
ความวางเปลาอีกเหมือนเดิม เพราะมนุษยไมสามารถหลีกหนีจากสภาพเชนน้ีได 

 
 ๑๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๖๐. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑ 
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



 ๓๖ 

 

อยางถาวรจะตองกลับมาเผชิญหนากับความจริงโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
จึงจําเปนตองแสดงความออนแอของตนเองออกมา ปญหาดังกลาวมิไดจบลงเพียงเทานี้  
แตจะทวีความรุนแรงขึ้นเปนเงาตามตัว เพราะเมื่อมนุษยไมไยดีตอแกนแทของตนเองแลว 
ก็มักจะสรางปญหาใหกับคนอื่นๆ ทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงก็ไมแปลกที่ซารตรเรียก
มนุษยที่มีพฤติกรรมการหลอกตัวเองวา เปนคนสารเลว (Bad Faith) หมายถึง “ผูที่ 
วางเปลาจากความจริงของมนุษยอยางนาละอายสิ้นดี เพราะถาปราศจากสิ่งเหลาน้ี ชีวิตก็
อับเฉาและตายไปในที่สุด”๒๒ เม่ือชีวิตของมนุษยไมไดมีแกนสารใดๆ ทําใหมนุษย
สวนใหญไมรับผิดชอบชีวิตของตนเอง โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะสรางสิ่งที่เปนสาระใหกับ
ตนเองและสังคมเพราะถือวาไมใชสิ่งที่มนุษยพึงแสวงหาแตอยางใด จึงปลอยชีวิตให
เปนไปตามยถากรรมเหมือนทอนไมที่ไรวิญญาณ ชีวิตในลักษณะดังกลาวกลับกลายเปน
ชี วิ ต ที่ แ น น ทึ บ 
เน่ืองจากขาดชองวางที่จะเติมเต็มแกนสารแหงความเปนมนุษยดวยความรูสึกอันเปน 
ธาตุแทของตน 
 นอกจากนี้ พฤติกรรมบางอยางของมนุษยมักเปนไปในรูปแบบของกฎเกณฑ
เพราะมนุษยมองไมเห็นความวางหรือชองวางในการเติมเต็มกิจกรรมในชีวิตประจําวันดวย
การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความรูสึกของตนเอง แตสิ่งที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองของการ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของสังคมแบบเบ็ดเสร็จ ชีวิตดังกลาว 
จึงไมมีชองวางแหงความปรารถนาที่ไรความสําเร็จบนเสนทางแหงเสรีภาพของมนุษย
อยางแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 ๒๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๖๓. 



 ๓๗ 

 

ข. การปฏิเสธ หมายถึง เจตจํานงที่จะไมยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหมีอยูใน
สภาพความวางเปลา เพ่ือเปนฉากรองรับ (Background) เปาหมายของเราใหมี 
ความชัดเจนขึ้น หรือเจตจํานงที่จะมีเสรีภาพมันก็คือ “ความจําเปนตองปฏิเสธและพลัง 
ในการศูนยวรรต”๒๓ เพราะธรรมชาติของมนุษยยอมไมมีการเติมเต็ม แนนทึบเหมือนวัตถุ
จึงทําใหมีเสรีภาพในการปฏิเสธส่ิงตางๆ วาสิ่งน้ีไมใชสิ่งที่เราตองการ สิ่งน้ีเปนสิ่งที่เรา
ตองการ การปฏิเสธจึงเปนลักษณะของการเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึง 
ดวยความสํานึกรูและความเปนตัวของตัวเอง จึงกลาวไดวา “มนุษยคือพลังแหงการปฏิเสธ 
และการเลือกตามเสรีภาพของตนเพราะมีการสํานึกรูที่แฝงไวดวยความไมพอไมอิ่มไมเต็ม 
หรือบกพรอง”๒๔  
 จะเห็นไดวา เม่ือใดที่มีการปฏิเสธ เม่ือน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือการเลือก
จุดหมายใหมเสมอ เชน เม่ือเราไดนัดเพื่อนคนหนึ่งในหางสรรพสินคา ซ่ึงเต็มไปดวยสินคา
นานาชนิด จึงทําใหที่แหงน้ีไมมีความวางเปลาสําหรับผูที่มี

                                       

ความประสงคจะเลือกซื้อสินคา
ตางๆ ในขณะที่เราเดินเขาไปภายในหางพรอมๆ กับมองหาเพื่อนที่นัดไว แตไมพบเพื่อน
จึงทําใหสินคาทุกชนิดที่ปรากฏตอหนาถูกเราปฏิเสธวา สิ่ง น้ีไมใช เ พ่ือนของเรา 
การปฏิเสธเชนน้ีมีผลทําใหสิ่งของตางๆ อยูในความวางเปลาสําหรับเรา เพราะส่ิงที่มีอยู 
ไมใชสิ่งที่เปน กลาวคือส่ิงตางๆ ในหางสรรพสินคาไมมีความหมายสําหรับเราหรือไมใช
เพ่ือนที่เราตองการพบนั่นเอง จึงกลาวไดวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีพลังใน 
การปฏิเสธ ๒ ประการ คือ 
 ประการที่หน่ึง การปฏิเสธเชิงบวก หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
ตอปรากฏการณเพ่ือใหเปาหมายมีความชัดเจน โดยนําสิ่งที่ มีอยูมาเปนเคร่ืองมือ 
หรือแรงผลักไปสูความมุงหมายอยางใดอยางหน่ึง เชน กรณีที่ นาย ก. เลือกที่จะเปน 
ผูบริหารบริษัทนาย ก. จะตองบริหารบริษัทใหมีความเจริญรุงเรืองตามแผนที่วางไว จึงจะ
ทําใหเขาไดรับการเลื่อนตําแหนงใหสูงข้ึนตามลําดับ อีกทั้งยังไดรับการยอมรับจากสังคม 
จนทําใหเขาลืมชีวิตสวนตัวไป เพราะเขาจะตองมีความเกี่ยวของกับงานตลอดเวลา 
เม่ือสุขภาพเขาทรุดโทรมและเจ็บปวยจากการทํางานหนักเกินไป จนไมสามารถทํางาน 
ตอไปได ในที่สุดเขาจะมีความรูสึกโดดเดี่ยว วิตกกังวลใจและปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้นวา สิ่งที่ 

 
 ๒๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 442. 
 ๒๔พระมหาแสวง ปฺาวุฑฺฒิ (นิลนามะ), ศูนยตากับอนัตตา : มองนาคารชุนกับฌอง-ปอล 
ซาตร, หนา ๑๐๓. 



 ๓๘ 

 

ไดรับทั้งหมดเปนเพียงภาพลวงตา บัดน้ีเขากําลังเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิตที่ 
ไมมีใครชวยเขาไดเพราะส่ิงที่เกิดขึ้นกับชีวิตเปนเพียงเบ้ืองหลังของความมีอยูหรือ 
เปนปรากฏการณแหงชีวิตเพียงช่ัวขณะเทานั้น  
 แมวานาย ก. จะเลือกเปนผูบริหารและทํางานหนัก ก็เทากับวาเขาไดปฏิเสธ
ตําแหนงและกิจกรรมอื่นๆ ที่เขาไมปรารถนาใหอยูในสภาพที่วางเปลา เน่ืองจากเขาไมได
ใหความสําคัญ แตเขาทําใหการเปนผูบริหารของเขามีความเดนชัดขึ้นมา โดยจะตอง
เผชิญหนากับการเปนผูบริหารอยางโดดเดี่ยว โดยปราศจากการชวยเหลือ เพ่ือปฏิเสธ 
และเติมเต็มใหกับความวางเปลาหรือความปรารถนาของเขาอยางไมมีที่สิ้นสุด ดังที่ซาร
ตรกลาววา “มนุษยเปนความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ”๒๕

 ประการที่สอง การปฏิเสธในเชิงลบ หมายถึง การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเพื่อ
ทําลายสิ่งที่มีอยู โดยไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น เชน กรณีที่นาย ข.
ตัดสินใจเขาทํางานเปนพนักงานในบริษัท เขาจึงตองทํางานใหดีที่สุดเพื่อคาตอบแทน 
หรือเงินเดือนซ่ึงมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต บางครั้งเขาก็มีความรูสึกวา การเปน
พนักงานนั้นไมมีความเจริญกาวหนา หรือพูดงายๆ วา เปนกรรมกรที่ไรอนาคต 
เพราะเปนการทําใหบริษัทรวยขึ้น แตตัวเองกลับมีสุขภาพที่แยลงและไดรับคาตอบแทน 
ที่แสนจะต่ํา อีกทั้งไมรูวา จะถูกผูบริหารบริษัทใหพนจากตําแหนงดังกลาวเมื่อใด 
เม่ือออกไปแลวก็ไมรูวาจะประกอบอาชีพอะไร จึงทํางานแบบขอไปทีหรือสักแตวาทํา 
ในที่สุดทางบริษัทก็ตองพิจารณาใหนาย ข. พนจากการเปนพนักงานบริษัท 
 จะเห็นไดวา การที่นาย ข. ปฏิเสธการเปนพนักงานบริษัทที่ตนกําลังทําอยู 
โดยการไมใหความสําคัญตอหนาที่ที่ตนรับผิดชอบ เพื่อจะหลีกหนีจากสิ่งที่เปนอยูใหมีอยู
ในสภาพความวางเปลาดวยเหตุผลตางๆ แตเขากลับตองเผชิญกับความสับสน ความวิตก
หรือกระวนกระวายใจระหวางความคิดกับการกระทําที่ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ทําใหเขา
เบื่อหนายตอชีวิตและการทํางาน ในที่สุดเขาก็ละเลยตอการปฏิบัติหนาที่และปลอยใหชีวิต
เปนไปตามยถากรรม โดยไมคิดที่จะปฏิเสธหรือเปลี่ยนแปลงตนเองใหอยูฐานะที่เหมาะสม
แตประการใดเลย 
 สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นวา การปฏิเสธเปนการทําลายสิ่งที่เราไมปรารถนาใหอยู
ในสภาพของความวางเปลา เพ่ือใหสิ่งที่เราปรารถนาปรากฏชัดเจนขึ้น เพราะเปาหมาย
ของมนุษยจะตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง เพียงแตเราปฏิเสธใหมันอยูในฐานะแหง

                                        
 ๒๕Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 784. 



 ๓๙ 

 

ความวางเปลาหรือใหมีความหมายและคุณคาสําหรับเรา ในฐานะที่เปนฉากรองรับสิ่งที่มี
กลาวคือเม่ือมนุษยไมยอมรับสิ่งที่มีอยูก็จะเกิดการดิ้นรน การขวนขวาย เพื่อใหสิ่งที่ตนเอง
ปรารถนามาเติมเต็มความเปลาที่มีอยู ในขณะเดียวกันก็จะปฏิเสธส่ิงที่มีอยูใหอยูใน 
ความวางเปลานั่นคือการไมใหคุณคาและความสําคัญ หรือใหอยูในฐานะเปนฉากรองรับ
(Background) สิ่งใหมที่มีอยู เพื่อเติมเต็มส่ิงที่ขาดหายไปชั่วขณะ ที่เปนเชนน้ีก็เน่ืองจาก
ธรรมชาติของมนุษยน้ันไมสามารถยอมรับสภาวะอยางใดอยางหน่ึงไดอยางถาวร แตจะมี
การปฏิเสธอยางตอเน่ืองเพื่อเติมเต็มส่ิงที่ตนขาดอยูตลอดเวลา 
 ดวยเหตุที่การปฏิเสธเปนธรรมชาติที่มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงไดน่ีเอง จึงทําให
มนุษยเกิดความรูสึกเหน็ดเหน่ือย เบื่อหนาย ทอแท หดหูกับการเผชิญหนาที่จะตอง
ปฏิเสธหรือดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งตางๆ มาเติมเต็มใหกับชีวิตในรูปแบบตางๆ แตก็ไมมีวัน
เติมเต็มไดอยางสมบูรณ ดูเหมือนวายิ่งแสวงหาเพื่อเติมเต็มสิ่งที่วางเปลามากเทาใด 
การปฏิเสธเพื่อแสวงหาส่ิงใหมก็จะมีมากเทานั้น ดังที่วา “จิตมนุษยจึงตองตกอยูในวังวน
สภาวะแสวงหาอยูตลอดเวลา เม่ือไดสิ่งใดมาก็จะปฏิเสธหรือละทิ้งส่ิงน้ันในไมชาและก็จะ
ดิ้นรนแสวงหาสิ่งใหมตอไปอีก วนเวียน อยูเชนน้ีตลอดไปจนกวาชีวิตจะดับลง”๒๖  
 
๓.๓  การหลอกตัวเองกับเสรีภาพ (Bad Faith and Freedom) 

 
 ซารตรกลาววา เสรีภาพ คือ “เสรีภาพของการเลือก”๒๗ เสรีภาพในที่น้ีมิได
หมายถึง สัมฤทธิผลของการตัดสินใจวาเราเลือกทําสิ่งน้ีแลวตองสําเร็จ “เสรีภาพอยูที่
ความสามารถในการตัดสินใจเลือก”๒๘ ซ่ึงก็เปนการบงถึงความสามารถในการเลือกยอมรับ
หรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ ดวยพลังแหงการสํานึกรู (Power of Consciousness)  
ในแกนแทของตน ซ่ึงมีความครอบคลุมใน ๒ ลักษณะ คือ 
 ก.  เชิงปฏิเสธ (Negative Side) หมายถึง “การพนจากการขัดขวางการ 
แทรกแซง การบังคับ หรือการใชอํานาจทางออม”๒๙ ซ่ึงเปนความหมายในเชิงโครงสรางที่
มนุษยจะพึงปฏิบัติตอกันดวยความเสมอภาค 

                                        
 ๒๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๙. 
 ๒๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 439. 
 ๒๘พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), เปรยีบเทยีบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๐. 
 ๒๙ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “วิวัฒนาการแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความรับผิดชอบในปรัชญาของซารตร”, 
วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๐. 



 ๔๐ 

 

แมวาเสรีภาพในความหมายนี้จะเปนเสรีภาพในเชิงโครงสรางก็ตาม 
แตในความเปนจริงแลว เสรีภาพเหลาน้ีก็มาจากการที่มนุษยไดใชเสรีภาพสวนตัวมาเปน 
เคร่ืองมือในการสรางสรรคเสรีภาพแกตนเองและสังคมอีกทางหนึ่ง เพราะมนุษย 
ไมสามารถอยูคนเดียวได จึงมีความจําเปนตองอาศัยซ่ึงกันและกัน ในขณะที่เสรีภาพ 
หรือการแสดงออกของเราก็จะมีผลกระทบตอผูอื่นหรือสังคมทั้งทางตรงและทางออม 
เน่ืองจากมนุษยมีความผูกพันกับมนุษยดวยกัน จึงกลายเปนภาระที่เกิดจากการเลือกอยาง
ไมมีทางหลีกเลี่ยง เน่ืองจากการเลือกของมนุษย ยอมมีความเกี่ยวของกับสิ่งอื่นในฐานะที่
เปนไปไดในความหมายที่วา “พวกเราทุกคนตองเลือกเพื่อตัวเอง แตตรงน้ันเราตองการ
บอกวา ในการเลือกเพื่อตัวเองน้ัน เขาเลือกเพื่อคนอื่นดวย”๓๐

 ซารตรไมเห็นดวยกับการยึดถือแนวคิด ลัทธิ อุดมการณ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมที่มีกฎเกณฑแบบตายตัว เพราะเปนส่ิงที่ผูอื่นสรางไวเพื่อวัตถุประสงค
อยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงอาจกลายเปนเง่ือนไขใหมนุษยตองยอมรับหรือปฏิบัติตามโดย
ปราศจากขอโตแยงใดๆ จึงเทากับเปนการจํากัดเสรีภาพของมนุษยใหอยูในกรอบแหง 
เหตุผลที่มิไดเกิดจากสํานึกรูตามภาวะของตนเองอยางแทจริง 
 ในทางตรงกันขามยังมีมนุษยจํานวนมากนิยมใชลัทธิ แนวคิด อุดมการณ 
กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม มาเปนเคร่ืองมือกีดกัน
เสรีภาพของผูอื่นใหเปนทาสรับใชกลุมผลประโยชนของตน เน่ืองจากเห็นมนุษยที่ขาด
ความเชื่อม่ันในเสรีภาพของตนกลายเปนส่ิงที่ไรจิตวิญญาณ จึงพยายามใชอํานาจ 
แทรกแซง  เ พ่ือทําลายเสรีภาพที่ มี ให เปนเพียงวัตถุที่ปราศจากการสรางสรรค 
อัตถิภาวะใดๆ ใหกับตนเองและสังคม 
 บางครั้งมนุษยก็ยินยอมที่จะปฏิบัติตามเง่ือนไขของกฎเกณฑตางๆ โดยไม
คํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของตนวาจะเปนอยางไร เพราะไดรับความปลอดภัยและเจ็บปวด
นอยกวาการดิ้นรนแสวงหาจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงที่ไรความสําเร็จ ในขณะเดียวกัน
หากมนุษยดิ้นรนไปตามสํานึกรูสึกของตนมักจะตองเผชิญหนากับความเจ็บปวด 
ความโดดเดี่ยว ความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึงในเปาหมายที่ไดตัดสินใจเลือก
เน่ืองจากมีตัวแปรอื่นๆ ที่มนุษยไมสามารถควบคุมใหเปนไปตามการสํานึกรูของตน 
หรืออาจรูสึกเบื่อหนายตอความเปลี่ยนแปลงที่ไรกฎเกณฑ จึงทําใหมนุษยไมยอมใช 

                                        
 ๓๐ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๓. 



 ๔๑ 

 

เสรีภาพและรับผิดชอบสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง แตกลับปลอยให 
เสรีภาพของตนเปนเสรีภาพแหงกฎเกณฑอยูตลอดเวลา 
 อยางไรก็ตาม เสรีภาพแหงการเลือกของมนุษยไมจําเปนตองทําลายคุณคา
ของสิ่งที่มีอยูใหปราศจากความหมายแหงเสรีภาพโดยไมรับผิดชอบ แมซารตรจะเห็นวา 
มนุษยไมควรใหสิ่งเหลาน้ีมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจเลือกของเรา แตก็มิไดหมายความ
วา มนุษยตองทําลายมนุษยในฐานะที่เปนสัตที่มีเสรีภาพเชนเดียวกับตนใหอยูในฐานะ 
เปนเคร่ืองมือหรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง แตมนุษยควรจะเลือกใหเหมาะสมกับความ
เปนไปไดตามฐานะของตนมากกวา เพราะการเลือกที่ดีก็คือการเลือกในสิ่งที่เปนไปได 
มิใชการเลือกสิ่งที่อยูนอกเหนือจากความเปนจริงในชีวิต 
 การหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบก็เปนการใชเสรีภาพเชนกัน แตเปนการใช 
เสรีภาพในทางที่ผิด จึงมักกอใหเกิดความเสียหาย “และเปนเหตุหน่ึงที่ทําใหคนโงตกเปน
เหยื่อของคนฉลาด บางคนที่มีกิเลสหนา แตรูจักแสดงบทบาทเปนคนกิเลสบาง เพ่ือให
ไดรับการยกยองสรรเสริญและไดเปรียบคนอื่น น่ันเปนความฉลาดของเขา”๓๑  
 ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหมนุษยตกอยูในอํานาจของอุดมการณหรือหลักการที่
คนฉลาดสรางขึ้นมาลอใหคนโงกวาหลงเชื่อและยึดถือเปนสรณะของชีวิตโดยไมตอง 
รับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือก เพราะการเลี่ยงความรับผิดชอบก็คือการตัดสินใจท่ีจะได
ไมตองตัดสินใจอีกตอไป ซ่ึงเปนการผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติของมนุษยที่ตองมีการ 
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบอยูอยางตอเน่ือง ดังน้ัน“เม่ือไมมีการตัดสินใจก็เทากับขาด
ลักษณะของมนุษยไปน่ันเอง ผลที่จะตามมาก็คือความเบื่อหนายหรือเซ็งตอชีวิต”๓๒

 
 
 
 
 
 
 

                                        
๓๑ฟริดริค นิตเช, วิถีสูอภิมนุษย, กีรติ  บุญเจือ (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเทพประทาน 

พร, ๒๕๒๔), หนาคํานํา. 
 ๓๒สุเชาว พลอยชุม, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราภาควิชาปรัชญา 
และศาสนา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มปป.), หนา ๓๐. 



 ๔๒ 

 

 ข. เชิงปฏิฐาน (Positive Side) หมายถึง กระบวนการตัดสินใจเลือกและ 
รับผิดชอบสิ่ ง ใดสิ่ งห น่ึงตามการสํ านึก รู อย างอิสระ  ดังที่ ว า  “ทําใหความตั้ ง ใจ 
(Intention)ของตนปรากฏออกมาเปนรูปธรรมและเปนการกระทํา”๓๓ โดยมนุษยสามารถจะ
เ ลื อ ก 
ยอมรับหรือปฏิเสธปรากฏการณตางๆ ตามเจตจํานงของตนไมวาจะอยูในสถานการณ
อยางไร เพราะวา “มนุษยถูกสาปใหมีเสรีภาพ”๓๔ “และมนุษยเปนอิสระเต็มที่”๓๕

 จะเห็นไดวา ความเปนอิสระที่จะเลือกกระทําสิ่งตางๆ น้ัน เปนสิ่งที่แยกกัน 
ไมออกจากมนุษย ไมเคยมีครั้งใดเลยที่จะพูดวา “มนุษยไมมีเสรีและไมมีสถานการณใดเลย
ที่จะกลาวไดวา ในสภาพอยางนั้น มนุษยถูกบังคับ”๓๖ เน่ืองจากมนุษยเปนผูที่ถูกสาปใหมี
เสรีภาพและจําเปนตองใชเสรีภาพในการสรางสรรคหรือทําลายสิ่งตางๆ ใหอยูในสภาพที่
เหมาะสมกับสถานการณของตน “เพราะมนุษยไมสามารถอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงไดนาน และมนุษยไมอาจยุติการเลือกไดตราบเทาที่ยังมีลมหายใจ”๓๗ ดังที่วา
“มนุษยไมสามารถเปนทาสในบางเวลาและมีเสรีภาพบางเวลา แตตองมีเสรีภาพตลอดเวลา
หรือไมเชนน้ันก็ไมมีเสรีภาพเสียเลย”๓๘ “และมนุษยไมเปนอิสระที่จะยับยั้งการมีเสรีภาพ
ของตน”๓๙  
 การเลื อกที่ จะยอมรับหรือปฏิ เสธ น้ันเปนแกนแทของมนุษยที่ มีต อ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น เน่ืองจากมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวในโลกที่สามารถ 
ตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบไดเพียงช่ัวขณะ กลาวคือการเปนในส่ิงที่ไมเปนและไมเปนใน
สิ่งที่เปนดวยการดิ้นรน แสวงหา เปลี่ยนแปลง และเติมเต็มความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ
ตามการสํานึกรูของตนตลอดเวลา แตเน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยอยูในลักษณะของความ
เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ “เสรีภาพดังกลาวจึงมีลักษณะสัมบูรณ (Absolute) ไรขอบเขต

                                        
 ๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
 ๓๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 442. 
 ๓๕Ibid, p. 439. 
 ๓๖วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน : มนุษยกับปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๑๕๒. 
 ๓๗กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญาปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒),  
หนา ๑๒๘.  
 ๓๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 441. 
 ๓๙Ibid, p. 439. 



 ๔๓ 

 

จํากัด (Unbounded) และปราศจากเงื่อนไขใดๆ ที่จะมากําหนดกฎเกณฑใหกับเสรีภาพ”๔๐

จึงทําใหมนุษยเกิดการดิ้นรนเพื่อแสวงหาอยางไมมีที่สิ้นสุด “เพราะเสรีภาพคือแกนแทของ
ความเปนมนุษย”๔๑

 หากเรามีความเห็นแยงวา ถาในการเลือกมีอุปสรรค เราก็ไมจําเปนตองเลือก
ก็ได แตถามีความจําเปนตองเลือก เราควรจะทําอยางไร เพราะมนุษยไมสามารถอยูโดย
ปราศจากการเลือกได หากยังมีความสํานึกรูในธาตุแทของตน แมซารตรก็เห็นวา 
“แมแตการไมเลือกก็ยังถือวาเปนการเลือกที่จะไมเลือกดวย”๔๒ เพราะไมวามนุษยจะตกอยู
ในสถานการณใดๆ มนุษยก็ยังมีเสรีภาพในการเลือกที่จะมีหรือเปน ดวยความสํานึกรู 
ของตนเองเสมอ ในขณะเดียวกันการเลือกที่ไมมีสิ่งใดมาเปนหลักประกันในเปาหมาย 
ทําใหเราประหว่ันพร่ันพรึงและกระวนกระวายใจ เพราะเราตองรับผิดชอบตอการกระทํา
ดวยการตัดสินใจของเราอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง “ไมใชเพราะเราหวาดกลัวส่ิงภายนอก 
ตัวเรา แตเพราะเราตระหนักวาเราคือเสรีภาพ”๔๓

 เม่ือมนุษยมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกที่จะเกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหน่ึง 
โดยปราศจากการชวยเหลือใดๆ จึงทําใหมนุษยสวนใหญขยาดที่จะเผชิญหนาตอ 
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝน หรือไมเปนไปตามกฎเกณฑตางๆ ที่วางไว 
เน่ืองจากสิ่งอื่นๆ ก็มีเสรีภาพหรือการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับตน มนุษยสวนมากจึงนิยม
การใชพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง เพ่ือปกปดความ
ประหว่ันพร่ันพรึงตอภาระอันหนักอึ้งจากการเลือก ดวยการไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
ดังตัวอยางของหญิงที่ไปเที่ยวกับผูชาย 

เม่ือฝายหญิงประสบกับเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาจึงพยายามสงวนทาที 
ของตนไว เพ่ือไมใหฝายชายรูถึงความไมพอใจตอการกระทําที่ไมใหเกียรติ โดยการแสรง
ทําเปนสนใจเรื่องอื่นๆ ที่นอกเหนือจากสิ่งที่เธอกําลังเผชิญอยูในขณะน้ัน แมในความ 
เปนจริงเธออาจมีเสรีภาพที่จะแสดงความไมพอใจดวยการปฏิเสธอยางตรงไปตรงมา 
แตเธอก็กลับทําเปนเมินเฉย โดยพยายามแยกความรูสึกและการกระทําใหอยูเหนือ 
เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไรจิตวิญญาณ 

                                        
 ๔๐Ibid, p. 470. 
 ๔๑Ibid, p. 439. 
 ๔๒Ibid, p. 481. 
 ๔๓รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๖๗. 



 ๔๔ 

 

 จะเห็นไดวา พฤติกรรรมดังกลาวก็เปนเสรีภาพของเธอที่จะเลือกจะเปน 
เชนน้ัน แตสิ่งที่เกิดขึ้นในระหวางนี้ก็คือความกังวลใจหรือความประหวั่นพร่ันพรึงตอ 
พฤติกรรมระหวางเธอกับผูชายคนนั้น เน่ืองจากไมมีความเปนหน่ึงเดียวกับเหตุการณ 
จุดนี้เองที่ซารตรประณามวา เปนการเลือกที่ไรสาระ แมแตคนที่เลือกก็ถูกประณามวา 
เปนคนสารเลว เพราะนอกจากจะไมเผชิญหนากับปรากฎการณดวยความรับผิดชอบแลว
สิ่งดังกลาวยังเปนภาระกับผูอื่น กลาวคือเรากําลังใชเสรีภาพสวนตัวไปเบียดเบียนเสรีภาพ
ของผูอื่นดวยการแยกตัวเองออกจากสถานการณแบบไมไยดีตอความรูสึกของผูที่ตน 
เกี่ยวของ หากรูวามันเปนไปไมไดก็ควรแสดงปฏิกิริยาโตตอบอยางใดอยางหน่ึง เพื่อความ
เปนไปไดของการเลือกทั้งสองฝาย แตเรากลับโยนภาระอันหนักอึ้งใหกับผูอื่นตัดสินใจ
เลือกแทนตนเอง ซ่ึงในความเปนจริงไมมีใครตัดสินใจแทนใครไดเลย 
 อีกประการหนึ่ง มนุษยก็พยายามที่จะหลีกหนีจากเสรีภาพดวยการยินยอมที่
จะอยูภายใตเสรีภาพของสิ่งอื่นๆ เชน กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม 
จริยธรรมที่มีอุดมคติแบบตายตัว เพ่ือใชเปนแนวทางในการประคับประคองตนใหอยูใน
กรอบอยางระมัดระวัง โดยไมใสใจวาตนเองจะมีความรูสึกอยางไร เน่ืองจากการดิ้นรนไป
ตามความรูสึกของตนเองนี้เอง มักจะทําใหมนุษยเจ็บปวดมากกวาการเดินตามแนวทางที่
ผูอื่นไดวางไวเรียบรอยแลว  

แมวาการกระทําดังกลาวจะเปนการตัดสินใจเลือกของผูที่ไมพรอมที่จะใช 
เสรีภาพตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตน่ันเปนการลดคุณคาของความเปนมนุษย
ใหอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณในการสรางสรรคสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึงซารตรก็ประณาม
วา เปนเสรีภาพที่มิใชเสรีภาพ หรือเปนมนุษยที่ปราศจากเสรีภาพแหงความเปนมนุษย
อยางแทจริง 
 จากการที่มนุษยมีเสรีภาพในการเลือกอยูตลอดเวลา จึงทําใหมนุษยรู

                                       

สึก 
กังวลใจ เพราะไมแนใจในการดํารงชีวิตบนโลกนี้ที่จะตองเลือกอะไรอีกมากมาย และส่ิงที่
เลือกอยูน้ันจะมีความเปนไปไดแคไหน หรือบางครั้งมนุษยก็อาจเปลี่ยนใจอยางกระทันหัน 
โดยท่ียังมิไดลงมือกระทําสิ่งน้ันเลย เพราะมนุษยมีอิสระท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงไดตามการสํานึกรูของตน โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ ดังที่วา “เพราะเขา
สามารถทําในสิ่งที่เขาตองการไดอยางอิสระและโดดเดี่ยว โดยไรขอแกตัว”๔๔

 
 ๔๔T.Z., Lavine, From Socrates to Sartre : the Philosophic Quest, p. 349. 



 ๔๕ 

 

 ลักษณะดังกลาวนี้ เปนปจจัยที่ทําใหมนุษยพยายามหลีกหนีจากธาตุแท 
ของตนดวยขอกลาวอางที่วา “มนุษยเปนทาสของสิ่งแวดลอม อารมณ ความรูสึก 
หรือจิตใตสํานึกก็ดี เปนขอแกตัวเทาน้ัน”๔๕ ซ่ึงเปนการหลีกหนีจากความรับผิดชอบตอ 
สิ่งที่เกิดขึ้นตามที่มันเปน ดวยการละทิ้งเสรีภาพอันเปนธาตุแทอยางไรความหมาย 
“เพราะนอกจากจะไมตระหนัก คนสวนใหญยังพยายามหลีกหนีแกนแทของตัวเองน้ี 
ดวยการหลอกตัวเอง ที่คนสวนใหญมักมีแนวโนมที่ปฏิเสธเสรีภาพของตนก็เพราะการใช
เสรีภาพเปนสิ่งที่เจ็บปวด”๔๖  
 ดังน้ันจึงกลาวไดวา “คนที่ละทิ้งการใชเสรีภาพอันหมายถึงความรับผิดชอบ 
อันหนักอึ้ง ความเสี่ยง ความวาเหว และความไมสะดวกสบาย”๔๗ ของตนดวยความ 
ไมสํานึกรูในธาตุแทของตน เพราะปราศจากการตัดสินใจและรับผิดชอบตอภาระตางๆ 
ที่เกิดขึ้น มักปลอยชีวิตใหเปนไปตามกฎเกณฑตางๆ ของสังคม หรือคําสอนทางศาสนามา
กําหนดคุณคาแหงเสรีภาพของตน 
 
๓.๔  การหลอกตัวเองกับความรับผิดชอบ (Bad Faith and Responsibility) 
 
 ก. ความรับผิดชอบเชิงขอเท็จจริง (Descriptive) หมายถึง การยอมรับผลที่
เกิดขึ้นจากตัดสินใจเลือกกระทําดวยตนเอง ซ่ึงผูสรางหรือผูกระทําจะตองยอมรับผล 
โดยปราศจากขออางหรือเง่ือนไขใดๆ ดังที่วา “การรูสึกนึกวาตนเองเปนผูสรางเหตุการณ
หรือส่ิงตางๆ ที่โตแยงมิได”๔๘ คําวาโตแยงมิไดในที่น้ีก็คือ “ปราศจากขออาง (No Excuse)
หมายความวา ความรับผิดชอบไมเปดโอกาสใหมีขออางใดๆ ในการแกตัว”๔๙  
 ความรับผิดชอบนี้ไมไดเปนเร่ืองสวนตัวเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง 
การยินยอมรับผลตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการกระทําที่มีตอตนเองและผูอื่นอยางตรงไปตรงมา
กลาวคือ “ไมมีอะไรที่จะหลบพนจากความรับผิดชอบของมนุษยได (Inescapable) 

                                        
 ๔๕รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมยั, หนา ๒๖๖. 
 ๔๖สมภาร พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕),หนา ๑๑๔. 
 ๔๗ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวนัตกรวมสมัย, หนา ๒๖๘. 
 ๔๘Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 533. 
 ๔๙วิทยา เศรษฐวงศ, ”แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๓๘. 



 ๔๖ 

 

ไมเพียงแตการกระทําสวนบุคคลเทานั้น แตรวมถึงเหตุการณภายนอกที่เกี่ยวกับตัวเรา 
อีกดวย”๕๐ เน่ืองจากความรับผิดชอบมีความเกี่ยวของกับสังคมของมนุษยทั้งทางตรง 
และทางออม 
 ดังน้ัน การที่ เราเลือกสิ่งใด สิ่งน้ันอาจเปนแนวทางของผูอื่นไดเชนกัน 
เพราะสิ่งที่เราเลือกเปนการสรางอัตถิภาวะใหมที่พรอมจะเปนแนวทางใหกับมนุษยใน 
ยุคตอไปใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกที่จะรับผิดชอบตอตนเองและสังคมได 
ตลอดเวลา แมในความเปนจริง มนุษยอาจไมมีความจงใจที่จะทําใหเกิดความเกี่ยวโยงกับ
สิ่งอื่นมากนัก แตกระนั้นมนุษยก็ไมอาจหลีกหนีจากความรับผิดชอบที่จะเกิดขึ้นเปน 
เงาตามตัวได เพราะเมื่อเรากลาววา “มนุษยรับผิดชอบตอตัวเอง เราไมไดหมายความ 
เพียงวาเขารับผิดชอบตอปจเจกภาพของเขาเทานั้น แตเขายังรับผิดชอบตอ 
มวลมนุษยชาติดวย”๕๑ ดังที่วา 

ถาขาพเจาตัดสินใจแตงงานมีลูก แมการตัดสินใจจะมาจากสถานการณ 
ของขาพเจา จากกิเสสตัณหา หรือจากแรงปรารถนาของขาพเจาเอง ตรงนี้มิเพียงแต 
ผูกพันขาพเจาเองเทานั้น แตยังผูกพันมนุษยชาติทั้งมวลไวบนแนวทางของระบบ 
ผัวเดียวเมียเดียว ฉะน้ัน ขาพเจาจึงรับผิดชอบตอตัวเองและมนุษยทุกคน๕๒

 ดวยเหตุดังกลาวนี้ มนุษยจึงมีความรูสึกวา การกระทําของเราไมเกี่ยวของกับ
ใครเลย  ทําไมเราตองรับผิดชอบมากมายถึงเพียงน้ี ดู เหมือนวาการกระทํากับ 
ความรับผิดชอบไมยุติธรรมสําหรับมนุษยที่มีความจํากัดเชนน้ี แตการที่มนุษยรับผิดชอบ
ตัวเองก็เทากับไมสรางภาระใหคนอื่น ซ่ึงก็ทําใหเสรีภาพของเราไมไปเบียดเบียนเสรีภาพ 
ของผูอื่น ซารตรไมตองการใหมนุษยใชเสรีภาพที่มีมาสรางความเดือดรอนใหคนอื่น 
ดวยความไมรับผิดชอบตอสิ่งที่เกิดขึ้น 

บางครั้งเราอาจคิดวา การเลือกอยางอิสระของเราจะมีประโยชนอะไร 
เพราะตองรับผิดชอบมากขึ้นเปนเงาตามตัว เสรีภาพตามทรรศนะของซารตร น้ัน 
ไมใชการทําอะไรตามใจปรารถนาอยางไรขอบเขต แตมนุษยควรมีความรับผิดชอบตาม 
การสํานึกรูของตน หากมนุษยขาดความรับผิดชอบ สิ่งตางๆ ที่อยูก็ไรความหมายสําหรับ
มนุษยและสังคมโลกเชนกัน เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะเฉพาะของความเปน

                                        
 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
 ๕๑ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๓. 

๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 ๔๗ 

 

มนุษยที่ไมเหมือนกับวัตถุที่รอคอยแตวันยอยสลาย เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอส่ิงที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

เม่ือเรากลาววา ตราบใดที่มนุษยยังมีเสรีภาพแหงการตัดสินใจเลือก 
ตราบนั้นความรับผิดชอบก็คงผูกพันอยูกับมนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุด เน่ืองจากมนุษยได 
ผูกพันตัวเองกับมนุษยชาติทั้ งในแงของความรูสึกและการกระทําที่ มีทั้ งทางตรง 
และทางออม จึงทําใหมนุษยมีความกระวนกระวายตอการตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
อยางไรความสําเร็จ 
 ในทางตรงกันขาม ก็มีคนจํานวนมากที่พยายามไมแสดงอาการ 
กระวนกระวายใจเชนน้ีออกมา เน่ืองจากกลัวความรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึนจากการ
เลือก เพราะไมแนใจวาจะรับผิดชอบไดดีแคไหน หรืออาจคิดวานี่ไมใชเร่ืองของเขา 
และส่ิงที่เขาทําก็ไมไดมีสวนเกี่ยวของกับใครทั้งสิ้น คนอื่นไมควรมายุงเกี่ยว เขาสามารถ
รับผิดชอบตัวเองได แตซารตรก็ยืนยันวา 

พวกเขากําลังปกปดอําพรางความกระวนกระวายของพวกเขา หรือไมก็หลบหนี
จากความรูสึกนั้น แนนอนคนสวนมากคิดวา สําหรับส่ิงที่เขากําลังกระทําอยูน้ัน 
เขาไมไดผูกพันกับอะไร ถาทานถามเขาวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาทุกคนทําเชนน้ันบาง 
เขาก็จะยักไหลตอบวา ทุกคนไมทําอยางนั้น ในความเปนจริง เราควรถามตัวเอง 
เสมอวา อะไรจะเกิดขึ้น ถาทุกคนทําเชนที่เขาทํา”๕๓

 จะเห็นไดวา คนที่ทําเชนน้ีไดก็คือคนที่โกหกตัวเอง เพราะนอกจากจะปกปด
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองแลว ยังปดความรับผิดชอบไปใหคนอื่นอยาง 
นาละอาย อีกทั้งยังเปนการทําลายคุณคาแหงความรับผิดชอบที่มนุษยจะพึงมีตอตนเอง
และมนุษยชาติอีกดวย ในที่สุดเขาก็ตองเผชิญหนากับความกระวนกระวายใจที่ตองฝน
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนและไมสามารถรับผิดชอบสิ่งตอที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกัน 
ภาระดังกลาวก็กลายเปนภาระของคนอื่นและคนอื่นก็มีสิทธิที่จะไมรับผิดชอบหรือเมินเฉย
ต

                                       

อภาระอันหนักอึ้งน้ีไดเชนกัน แมวาเขามีสิทธิจะโกหกตัวเองหรือหลอกความรูสึกของ 
ตนเอง แตก็ตองเผชิญหนากับความความกระวนกระวายใจมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากเขา 
ไมสามารถรับผิดชอบสิ่งที่เกิดขึ้นดวยตนเองไดและเขาก็ไมอาจขอความชวยเหลือจาก
ใครๆ ได ยกเวนเสียแตวาเขาจะหลอกความรูสึกของตัวเอง เพ่ือใหรอดพนจากภาวะที่ตน
ไมปรารถนา ดังที่วา 

 
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 ๔๘ 

 

ไมมีใครจะหนีจากความคิดที่นากังวลน้ีไดนอกจากโกหกตัวเอง คนที่โกหกตัวเอง
และกลาวขอโทษวา ทุกคนไมทําเชนน้ันก็คือคนที่มีปญหากับจิตสํานึกของตน 
เพราะครั้งหน่ึงที่โกหก น่ันหมายถึงวา คุณคาสากลที่ไดใหตอการพูดไมจริง 
แมโดยการโกหกนี้ จะปกปด อําพรางไดบาง แตกระน้ัน ความกระวนกระวายใจ 
ก็จะปรากฏขึ้น๕๔

 ในกรณีที่มนุษยตองเผชิญหนากับปรากฎการณที่ไมคาดฝน สิ่งที่จะตองรีบ 
ตัดสินใจก็คือการปกปองตนเอง เพื่อใหรอดพนจากสถานการณอันเลวรายใหเร็วที่สุดเทาที่
จะเปนไปได เพราะธรรมชาติของมนุษยไมสามารถเปนในส่ิงที่เปน แตมักจะเปนในสิ่งที่ 
ไม เปนอยูตลอดเวลา จึงทําให เกิดความกังวลใจตอการแบกรับภาระอันหนักอึ้ ง 
ตอสถานการณที่ปราศจากความชวยเหลือใดๆ  

ในที่สุดมนุษยจึงใชวิธีการปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตัวเอง โดยมัก
แสรงไมใสใจตอปรากฏการณแบบขอไปทีหรือสักแตวาทํา เพื่อปดภาระดังกลาวใหหมดไป
แตลืมคํานึงวา ภาระดังกลาวจะมีผลกระทบตอผูอื่นมากนอยเพียงใด พฤติกรรมดังกลาว 
จึงกลายเปนความชินชาของมนุษยที่ไมไยดีตอการมีชีวิตอยูในโลกดวยการเผชิญหนา 
กับสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนอยางแทจริง  

บางครั้งมนุษยก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่มากจนเกินไป จนลืมธาตุแท 
ของตน โดยยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ อยางเครงครัด แตไมพยายามเชื่อมโยงกับ 
สิ่งอื่นๆ ตามความเหมาะสม เน่ืองจากการเดินตามกรอบดังกลาวทําใหมนุษยไดรับ 
การตอบสนองในเชิงบวกไดมากกวา ในขณะเดียวกันความรับผิดชอบภายใตกฎเกณฑ 
ทําใหมนุษยมีขออางวา ที่ตองทําเชนน้ี เพราะเปนเร่ืองของกฎเกณฑ ที่จริงแลวมนุษย 
ไมปรารถนาที่จะทําเชนน้ัน แตเปนการแกตัวของผูที่ขาดความรับผิดชอบ เน่ืองจากเขา 
ไมสามารถดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนได จึงมักโยนความรับผิดชอบใหกับ 
กฎเกณฑ เพ่ือใหตัวเองพนจากสถานการณอันเลวรายอยางสงวนทาที 
  
 
 
 
 

                                        
 ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 ๔๙ 

 

ข.  ความรับผิดชอบเชิงปทัฏฐาน (Normative) หมายถึง “ความหมายใน 
เชิงคุณคาที่มุงถึงลักษณะที่พึงประสงค หรือลักษณะที่ควรจะเปนหรือลักษณะที่ 
นาปรารถนา”๕๕ที่เปนไปตามกฎเกณฑหรือรูปแบบอยางใดอยางหนึ่ง แตในทรรศนะของ
ซารตร “ความรับผิดชอบไมมีมาตรฐาน ถูก ผิด ดี ช่ัว ที่กําหนดไวลวงหนา ไมวาจะโดย
การกําหนดของพระเจาในศาสนาคริสต หรือโดยปทัฏฐานของสังคม (a priori ground)”๕๖

 แมวาซารตรจะไมเห็นดวยกับการมีมาตรฐานที่ตายตัว แตในลักษณะของ
ความรับผิดชอบก็แฝงความหมายในเชิงปทัฏฐานไวหลายๆ ตอน เชน “สิ่งที่เราเลือกยอม 
ดีข้ึนเสมอ ไมมีอะไรดีสําหรับเรา ถาสิ่งน้ันไมดีสําหรับทุกคน ความรับผิดชอบของเรา 
จึงยิ่งใหญกวาสิ่งที่เราคิด เพราะมันเกี่ยวของกับมนุษยชาติ”๕๗ “เพราะการเลือกจะตองมี
ความเกี่ยวของกับตนเองและผูอื่นอยูเสมอ แมแตการที่เราตัดสินใจเลือกแตงงาน”๕๘ 
ไมวาดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม น่ันเปนการสงเสริมการมีครอบครัวระบบผัวเดียวเมียเดียว 
 ความรับผิดชอบของเราดูเหมือนวาจะขยายอาณาเขตไปยังมนุษยชาติ 
ทั้งๆ ที่เราไมไดมีสวนเกี่ยวของโดยตรง แตถึงกระนั้นในทางออมเราก็ไมสามารถปฏิเสธได 
เพราะมนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากมวลมนุษยชาติ ในขณะเดียวกันเราก็
ตองแบกรับภาระนี้ไวจนเกินกําลัง บางครั้งเราจึงตองหลีกหนีโดยการยินดีทําตาม 
กฎเกณฑที่เขาวางไว หรือปฏิเสธท่ีจะสรางสรรคชีวิตดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน 
การยึดติดในบทบาทหนาที่ไดรับมอบหมายเพียงอยางเดียว ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
โดยไมสนใจวาคนอื่นจะเปนอยางไร หรือมีสวนเกี่ยวของกับเราในสวนใดบาง บางทีอาจ 
คิดวา คนอื่นจะเปนภาระ จนกลายเปนการปดความรับผิดชอบใหพนตัวไป ถือวาธุระไมใช
จึงทําใหเปนภาระของคนอื่น เพราะคนที่ทําอะไรแลวชอบอางวา “เพราะอยางน้ัน อยางนี้
เปนการลดฐานะมนุษย”๕๙

แมวาสิ่งดังกลาวจะเปนส่ิงที่ไมเกี่ยวของกับความรูสึกของมนุษยก็ตาม แตก็
เปนสวนหน่ึงที่จะทําใหมนุษยขาดความรับผิดชอบตอความรูสึกของตนเอง เน่ืองจาก 

                                        
 ๕๕วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๖๗. 
 ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
 ๕๗Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 29.  
 ๕๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Existentialism and Humanism, p. 29. 
 ๕๙วิทยา เศรษฐวงศ, ”แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี
บัณฑิต, หนา ๗๒. 



 ๕๐ 

 

เห็นวา สิ่งตางๆ มีกฎเกณฑที่แนนอน ไมจําเปนตองดิ้นรนเพื่อแสวงหาคุณคาใดๆ 
มาเติมเต็มใหกับชีวิต จึงทําใหมนุษยสวนใหญมักโยนภาระอันหนักอึ้งจากการตัดสินใจ
เลือกของตนใหกับมาตรฐานทางสังคมโดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆ เลย 

จริงอยูกฎเกณฑต

                                       

างๆ ยอมมีสวนสําคัญที่ทําใหมนุษยไมแสดงเสรีภาพ 
ของตนจนเกินขอบเขต แตมนุษยจํานวนมากก็มักอาศัยสิ่งดังกลาวเปนเครื่องมือปกปอง
ตนเองใหพนจากความกังวลใจในการเผชิญหนากับสถานการณที่ ไรกฎเกณฑ 
เพราะในบางสถานการณ มนุษยก็ตองตัดสินใจแบบไรกฎเกณฑเชนกัน แตมิไดหมายถึง
การไรความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน แมแตซารตรก็ไมเห็นดวยกับบุคคลที่ มี 
พฤติกรรมเชนน้ี เน่ืองจากเปนผูที่ขาดจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษยซ่ึงไมตางอะไรจาก
วัตถุที่แนนทึบ ไรการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เปนไปไดตามธาตุแทของตน 

 
๓.๕  การหลอกตัวเองกับสถานการณ (Bad Faith and Situation) 
 
 ก.  สถานที่ของขาพเจา (My Place) หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตของมนุษย โดยจะปรากฏอยูตามระเบียบหรือตามที่มันเปน เพราะเปนส่ิง
ที่แนนทึบ แตมนุษยสามารถนําสิ่งเหลาน้ีมาเปนเครื่องมือเพื่อใหตนบรรลุเปาหมายอยาง
ใดอยางหน่ึงได ดังที่ซารตรกลาววา “สถานที่ของขาพเจาปรากฏอยูในความหมายของสิ่งที่
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงขาพเจาสรางโครงการขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงช้ีใหเห็นวา บางสิ่ง 
ไดถูกเปลี่ยนแปลงซึ่งก็คือสถานที่ ดังน้ัน เสรีภาพจึงเปนความเขาใจตอสภาพขอเท็จจริง 
ของขาพเจา”๖๐

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา ไมวาเราจะทําอะไรก็ตามจะตองทํา 
ความเขาใจตอสภาพความเปนจริงและหาวิธีการที่เหมาะสมกับเปาหมายวามีความเปนไป
ไดมากนอยเพียงใด ไมเชนน้ันสถานการณอาจกลายเปนขอจํากัดตอการเลือกของเราได
เชนกัน เชนเดียวกับภูเขาซึ่งเปนไปไดยากที่เราจะยายภูเขาไปไวที่อื่น แตถาเราเปลี่ยน 
วิธีการใหมดวยการไปทัศนศึกษา เพื่อชมความงามหรือพักผอนในวันหยุดที่ภูเขา 
วิธีการเชนน้ีมีความเปนไปไดเพราะเปนความเหมาะสมระหวางวิธีการและเปาหมาย 

 
 ๖๐Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 494. 



 ๕๑ 

 

ในขณะเดียวกันการเลือกที่เราเลือกอยางอิสระอาจเปนอุปสรรคตอเสรีภาพของเราได 
ดังที่วา “เสรีภาพของเราสรางอุปสรรคและทําใหเรามีความทุกข”๖๑

 อยางไรก็ตาม สถานที่ตางๆ สามารถเปนอุปสรรคได หากมนุษยไมมีวิธีการที่
สอดคลองกับเปาหมายหรือยอมจํานนตอสถานการณ ทั้งๆ ที่มนุษยสามารถจะแกไข 
ปรับปรุงส่ิงตางๆ ใหดีข้ึนได แตก็ไมลงมือกระทําอะไรเลย แตกลับอางวา เปนเพราะ 
สถานที่ไมเอื้ออํานวยใหทําเชนน้ัน ถาเราอยูในสถานที่ที่ดีกวานี้ ทุกอยางคงเปนไปได 
การอยูแบบเดิมก็ดีอยูแลว ไมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงอะไรใหมากกวานี้ พฤติกรรมเหลานี้
ลวนแตเปนการหลีกหนีจากสถานการณที่เปนจริง โดยการทําตัวใหเปนเชนเดียวกับวัตถุ 
ที่มีลักษณะแนนทึบ ไรการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ใหกับตนเอง 

ตัวอยางเชน สถาบันการศึกษาเปนสถานที่ของครูอาจารยซ่ึงมีความรู 
ความสามารถจะใหการศึกษาอบรมแกนักศึกษาในสาขาวิชาตางๆ เพื่อใหนักศึกษามี 
ความรูความสามารถในการดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพในสังคม แตนาย พ. ไมมีโอกาส
ที่จะเขาไปศึกษาในสถาบันแหงน้ี เม่ือมีคนถามวา ทําไมเขาไมเขาไปศึกษาในสถานศึกษา 
แหงน้ีเขาก็มักจะตอบวา ไมรูจะเรียนไปทําไม เรียนจบแลวก็ไมรูวาจะหางานทําได 
หรือไม แมวาในความเปนจริง เขาอยากจะเขามาศึกษาหาความรูจากสถาบันแหงน้ี 
เชนเดียวกับคนอื่นๆ แตเน่ืองจากเขามีสติปญญาไมคอยดีและเปนคนขี้เกียจ เหตุที่พูด 
เชนน้ีก็เพ่ือปกปดปมดอยของตัวเองที่มีความรูความสามารถไมทัดเทียมกับคนที่เขามี 
การศึกษา หรือเปนการเบี่ยงเบนประเด็นที่ทําใหตัวเองเปนฝายเสียเปรียบคนที่ มี 
การศึกษามากกวาตน 
 แมวาสถานที่ดังกลาวอาจไมมีอิทธิพลใดตอชีวิตก็ตาม แตในความเปนจริง 
เขาก็ฝนธาตุแทของตนเอง กลาวคือการอยากเขาไปศึกษาในสถาบันการศึกษา เพื่อทําให
ตนมีความรูความสามารถที่จะนํามาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญ 
กาวหนาเชนเดียวกับคนอื่นๆ แตกระนั้นเขาก็มีความกังวลใจวา ตนเองยังมีความรู 
ความสามารถนอยและยังไมเปนที่ยอมรับของผูอื่นในสังคม 
 ถึงแมวาการที่มนุษยไมใหความสําคัญตอสถานที่ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือทําให
เกิดการดิ้นรน หรือเลือกจุดมุงหมายใหเหมาะสมยิ่งขึ้น แตในทางตรงกันขามสิ่งน้ีกลับ
กลายเปนอุปสรรคทําใหมนุษยไมสามารถจัดการใหสอดคลองกับความตองการของตนได 

                                        
 ๖๑Ibid, p. 495. 



 ๕๒ 

 

ดังที่ซารตรกลาววา “การเปนอุปสรรคของสิ่งตางๆ และการเปนเคร่ืองมือที่เอื้ออํานวย
ประโยชนของมันโดยทั่วไป ลวนข้ึนอยูกับจุดหมายที่เลือก”๖๒

 อีกประการหนึ่ง สถานที่อาจเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเราบรรลุเปาหมาย แตเราก็
ตองสูญเสียธาตุแทของตนบางประการ ดังกรณีที่เราเลือกอยูในกรุงเทพมหานครอาจทําให 
เราไดรับความสะดวกสบายในดานตางๆ มากมาย เชน สถานที่ทํางาน สถานที่อยูอาศัย 
สถานศึกษา สถานพยาบาล เปนตน  
 แนนอนวาสถานที่ ในกรุงเทพฯยอมเปนที่ปรารถนาของทุกคนที่หวัง 
ความเจริญกาวหนาในชีวิต บางครั้งสภาพสังคม สถานประกอบการและสินคานานาชนิด 
ที่วางเรียงรายตามหางสรรพสินคารวมไปถึงแหลงบันเทิงในยามราตรี อาจทําใหมนุษย
เพลิดเพลินจนลืมตัวเพราะเปนส่ิงใหมที่เราปรารถนา แตในขณะเดียวกันเราก็ตองแสวงหา
เงิน เพ่ือนํามาใชจายเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ มากมาย จนมีความรูสึกวา
เหน่ือยหนาย ทอแท แตก็ตองทําไปตามหนาที่หรือคานิยมของสังคมทั้งๆ ที่เราอยากจะอยู
บานหลังเล็กๆ ประกอบอาชีพที่ตนถนัดตามชนบทอยางเรียบงายตามธรรมชาติ แตก็ตอง
ฝนใจอยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเต็มไปดวยการแขงขันและปญหาสังคมมากมายรวมไปถึง 
คาครองชีพที่สูงข้ึนเปนเงาตามตัวอีกดวย 

อยางไรก็ตาม  การเลือกอยู ในกรุงเทพมหานครอาจทําให เราได รับ 
ความสะดวกสบายก็จริง หากแตวาเราก็ตองสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไปกับ 
การทํางานเปนเวลา และการเกี่ยวของกับคนอื่นๆ ในฐานะผูรวมธุรกิจ เปนตน วิถีชีวิต 
เชนน้ีอาจทําใหเรารูสึกเบื่อหนายและหดหูกับพฤติกรรมของคนในสังคมหรือสถานที่ 
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปตามความปรารถนาของผูคนในสังคม สถานที่ที่มีความสะดวกเชนน้ีอาจ 
ทําใหเรามีความรูสึกวานาจะอยูที่น่ีใหนานที่สุด  

ในความเปนจริงแลว มนุษยอาจอยูกับสิ่งดังกลาวไดช่ัวระยะหนึ่ง จากนั้นก็
ตองกลับไปสูสถานที่อยูของเราตามเดิม เพราะการอยูในสถานที่ใดนานๆ จะทําใหเรามี 
ความรูสึกเบื่อหนาย หดหู เพราะทุกสิ่งทุกอยางปรากฏแกเราในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทรุดโทรมไป จึงทําใหมนุษยปรารถนาที่จะอยูในสถานที่ใหม ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษย 
ที่มีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จทําใหเขาตองเผชิญกับความกังวลใจมากมาย เน่ืองจาก
ตองต่ืนแตเชาเพื่อเตรียมตัวไปทํางานตามสถานที่ตางๆ โดยไมรูวาความรูสึกอันเปน 
ธาตุแทของตนเปนอยางไร แตสิ่งที่ตองทําก็คือการทําตัวใหกลมกลืนกับคานิยมของสังคม 

                                        
 ๖๒Ibid, p. 508. 



 ๕๓ 

 

 ข. อดีตของขาพเจา (My Past) คือ “สิ่งที่ขาพเจาเปน ตราบเทาที่ขาพเจา 
มีชีวิตอยู”๖๓ เพราะอดีตเปนสวนหน่ึงที่ทําใหเรามีปจจุบันที่มุงไปสูอนาคต แมวาอดีตจะ
เปนสิ่งที่มนุษยไมอาจแกไขได แตก็เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําใหเรารูจักตัวเองมากขึ้น ดังที่
ซารตรกลาววา “ขาพเจาไมสามารถเขาใจตัวขาพเจาได โดยปราศจากอดีต ยิ่งกวาน้ัน 
ถาปราศจากอดีต ขาพเจาไมสามารถคิดถึงส่ิงใดเกี่ยวกับตัวขาพเจาไดเลย เพราะเมื่อ
ขาพเจาคิดวา ขาพเจาเปนอะไรแลว ก็ตองคิดถึงอดีต”๖๔

 แมวาอดีตจะมีความสําคัญกับเราในฐานะที่ทําใหเราเขาใจตัวเองในปจจุบัน 
แตซารตรเห็นวา คนเราเปนอิสระแมจากอดีตของตน อดีตเปนส่ิงที่เกิดข้ึนแลว ตายไปแลว
ไมมีบทบาทอะไรอีกในชีวิตของตน “ถามันมีบทบาทก็เพราะวาเราไดยกบทบาทนี้ใหมัน”๖๕

เพราะมนุษยจะมีชีวิตอยูไดก็ดวยการทําปจจุบันใหดีที่สุด หากมัวกังวลถึงอดีตมากเกินไป
ก็ไมไดประโยชนอะไร นอกจากจะทําใหเสียเวลาแลว ยังเปนการทําลายปจจุบันใหเปน
เพียงความทรงจําที่ปราศจากจุดหมายแหงการเลือกใดๆ 
 กรณีการผิดหวังในความรักบอยๆ ของนางสาว จ. กอใหเกิดความทรงจําใน
แงลบตอความรัก เธอจึงไมปรารถนาที่จะเปนแฟน หรือแตงงานกับผูชายคนใด 
เม่ือเพื่อนๆ ถามวา ทําไมไมแตงงาน เธอมักพูดวา ไมมีผูชายคนใดที่มีคุณสมบัติเพียงพอ
ที่เธอจะแตงงานดวย ดังท่ีวา “ที่แนๆ ฉันไมมีความรักที่ยิ่งใหญ ไมมีมิตรภาพที่ยิ่งใหญ 
แตน่ันก็เพราะฉันยังไมไดพบผูชายคนใดที่มีคา”๖๖ แมในความเปนจริงเธอมีความ
ปรารถนาที่จะมีแฟนหรือแตงงานกับผูชายที่เธอรักเชนเดียวกับคนอื่นๆ แตก็พยายาม 
ปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเองไว เน่ืองจากเธอกลัวความผิดหวังเหมือนในอดีต
จึงไมกลาพูดหรือตัดสินใจเลือกคบกับผูชายคนไหนอีก 

แนนอนวา ความผิดหวังในอดีต อาจทําใหเธอปกปดความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตนเองไวดวยการแสรงพูดวา ผูชายไมดีพอที่เธอจะแตงงานดวย แตเธอก็มีความกังวล
ใจวา การพูดเชนน้ีนอกจากจะเปนการหลอกตัวเองแลว ยังเปนการปดกั้นโอกาสตัวเอง 
ในการที่จะมีชีวิตคูกับผูชายที่หมายปองเธออีกดวย  เม่ือเธอทําเชนน้ีบอยๆ ก็จะมีความ 

                                        
 ๖๓วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๒. 
 ๖๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 496 
 ๖๕วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๒. 

๖๖Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 42 



 ๕๔ 

 

รูสึกชินชากับความรักหรือเกิดความแปลกแยกระหวางตนเองกับผูชาย หรือความรักที่ 
คนอื่นมีตอเธอ เน่ืองจากไมเห็นความสําคัญของความรักที่จะพึงมีตอคนอื่นและตนเอง 
ชีวิตเธอจึงจมอยูกับอดีตที่ไรจิตวิญญาณแหงความเปนไปไดตามธาตุแทของตน 
 อยางไรก็ตาม อดีตอาจกลายเปนปมชีวิตของมนุษยได หากเรายอมรับมัน
หรือใหคุณคากับมันมากเกินไป เน่ืองจากเหตุการณในอดีตสามารถกลับมาเกิดขึ้น 
ในปจจุบันไดเชนกัน จนทําใหเราไมกลาตัดสินใจทําอะไร หลายครั้งที่เราตองหยุด 
กิจกรรมการดําเนินชีวิตลงเปนระยะเวลานาน หรือไมก็ตองเผชิญหนากับความลมเหลว 
น่ันคือความขลาดในอดีตกลายเปนความขยาดในปจจุบัน เพียงแตมนุษยไมยอมรับ 
ความเปนจริงวาเปนความขลาดกลัวและไมใสใจที่จะเลือกใหตนมีความกลาหาญเพียงพอ 
ที่จะดําเนินชีวิตดวยตนเอง แตกลับปลอยใหชีวิตเปนไปอยางไรทิศทางเหมือนวัตถุที่ 
ไรจิตวิญญาณ ในขณะเดียวกันเขาก็คิดวาทําไมชีวิตในปจจุบันเขาจึงเปนเชนน้ี อนาคตเขา
จะเปนเชนไร นอกจากจะไมยอมรับอดีตในฐานะเปนบทเรียนแลว ยังทําใหชีวิตในปจจุบัน
และอนาคตของเขากลับไรความหมายมากยิ่งขึ้น เพราะเขาใสใจส่ิงอื่นมากกวาสิ่งที่เขา
เผชิญอยูในปจจุบัน 

นอกจากนี้ ความเปนคนขี้ขลาดอาจกลายเปนแรงจูงใจ หรือเปนบทเรียนให
มนุษยดิ้นรน เพื่อพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงดวยวิธีการที่ผูอื่นไดวางไว 
เพราะจะทําใหมนุษยรูสึกมีความมั่นใจมากกวาการดิ้นรนโดยไมมีวิธีการหรือเปาหมาย 
แตในขณะเดียวกันมนุษยก็ตองฝนธาตุแทของตนเอง เพื่อแลกกับเปาหมายบางอยาง 
ตัวอยางเชน เม่ือนาย พ. ตองเขารับราชการทหารโดยตองใสเคร่ืองแบบทหารและปฏิบัติ
ตามกฏเกณฑโดยไมมีขอยกเวน เร่ิมต้ังแตการตื่นนอนแตเชา เพื่อเตรียมตัวทําการ 
ฝกซอมใหรางกายมีความแข็งแรงและฝกการใชอาวุธประเภทตางๆ รวมไปถึงการมี
ระเบียบวินัยตอการเปนทหารหรือปฏิบัติตามผูบังคับบัญชาอยางเครงรัด 

ดวยเหตุดังกลาวนี้ทําใหเขาเปนคนกลาหาญพรอมที่จะเผชิญหนากับส่ิงที่ 
ไมคุนเคยดวยตนเอง แมวาโดยปกตินาย พ. จะเปนคนขี้ขลาดไมกลาแมแตจะทําอะไร 
ดวยตัวเองหรือตามผูอื่น เน่ืองจากขาดความมั่นใจและกลัวความผิดพลาดตางๆ ที่จะ 
เกิดขึ้น หากแตวาการรับราชการทหาร ทําใหเขาเปนคนกลาหาญและสามารถทําตาม 
กฎเกณฑตางๆ ไดอยางมั่นใจโดยไมมีความขลาดกลัวใดๆ  

เม่ือเขาตองพนจากตําแหนงหนาที่ และดําเนินชีวิตเชนเดียวกับคนอื่นๆ ความ
เขมแข็ง หรือความกลาหาญท่ีปราศจากเครื่องแบบและกฎเกณฑ ทําใหเขากลายเปนคนขี้
ขลาดเหมือนเดิม แมซารตรจะเห็นวา อดีตมีสภาพเปนกลางๆ เน่ืองจากไมได มี 



 ๕๕ 

 

อิทธิพลเหนือชีวิตมนุษย หากเราไมใหความสําคัญ แตในทํานองเดียวกันน้ีมนุษยอาจ
กังวลใจอยูกับอดีตจนไมมีการตัดสินใจทําอะไรในปจจุบัน เพราะไมแนใจวาตนเอง 
จะสามารถทําในสิ่งที่ไมเคยทําไดสําเร็จหรือไม หากเราเปนคนกลาหาญจริง จะกลาหาญ
ตลอดไปหรืออาจตองกลับมาเปนคนขี้ขลาดอีก 
 พฤติกรรมดังกลาวนี้ นอกจากจะเปนการทําลายคุณคาของชีวิตแลว ยังเปน
การทําลายเวลาอันมีคาในปจจุบันของชีวิตใหลวงเลยไปอยางไรจุดหมาย เพราะมนุษย 
ไมอาจเปลี่ยนแปลงอดีตที่เลวรายหรือรักษาสิ่งที่ดีงามใหอยูในสภาพเชนน้ันไดตลอดเวลา 
แตสามารถนําอดีตมาเปนบทเรียนหรือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือไมใหตนเอง
ตองตกอยูในเหตุการณเชนน้ันอีก ดังที่ซารตรกลาววา “โดยการเลือกจุดมุงหมาย 
ของขาพเจา ขาพเจาก็ยังรักษาอดีตไวกับตัว และโดยการกระทําของขาพเจา ขาพเจาก็ 
ตัดสินใจถึงความหมายของมัน”๖๗

 
 ค. สิ่งแวดลอมของขาพเจา (My Environment) คือ ขอเท็จจริงทาง 
ธรรมชาติที่มีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษย หรือสิ่งที่เปนเคร่ืองมือเครื่องใช
ตางๆ ที่แวดลอมมนุษย ดวยลักษณะของการเปนปฏิปกษหรือการมีประโยชนที่จะชวยให
ความตั้งใจของมนุษยบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง อีกทั้งยังหมายถึง “เหตุบังเอิญ
ที่คาดไมถึงท่ีขาพเจาพบการพยายามที่จะทําใหความตั้งใจบรรลุผล”๖๘

 เน่ืองจากการกระทําของมนุษยจะมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมอยู 
ตลอดเวลา เพราะนอกจากจะเปนเครื่องแสดงถึงการรูจักใชสิ่งแวดลอมมาเปนเครื่องมือ 
ทําใหตนบรรลุเปาหมายแลว ยังบงถึงความมีเสรีภาพของมนุษยที่ไมยอมใหสิ่งแวดลอม 
มีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจแตอยางใด เน่ืองจากสิ่งแวดลอมมีลักษณะเปนกลางๆ ไมได
กอใหเกิดประโยชนหรือโทษแกมนุษยได หากมนุษยไมใหคุณคาและเขาไปจัดการในฐานะ
เปนเคร่ืองมือที่จะนําไปสูเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง สิ่งเหลานี้ก็ยังคงมีอยูตามธรรมชาติ
อยางไรจุดหมาย เพราะธรรมชาติเปนขอมูลที่อยูในสภาพอยางที่มันเปน (Being-in-

                                        
 ๖๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 498. 
 ๖๘วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๒๓. 



 ๕๖ 

 

itself)“แตโดยตัวมันเองไมไดมีอิทธิพลที่จะเปนประโยชน หรือเปนอุปสรรคตอการกระทํา 
ของมนุษยเลย”๖๙

กรณีที่นาย พ. ตองรีบข้ึนรถเมลไปรวมประชุมที่บริษัท เร่ืองแผนการทํางาน
ของพนักงาน ในเวลา ๙.๐๐ น. แตบังเอิญเปนเวลาที่การจราจรติดขัด จึงทําใหเขาประชุม
ไมทันเวลา เม่ือประธานหรือสมาชิกในที่ประชุมถามวา ทําไมจึงเขาประชุมไมตรงเวลา 
เขาก็อางวา “เพราะสถานการณบังคับฉันตางหาก หรือชวยไมไดที่มาไมทันประชุม 
เพราะรถติด แตความจริงแลว เพราะฉันตัดสินใจที่จะมาชาเอง”๗๐

ชายคนดังกลาวอาจตื่นแตเชา เพ่ือเตรียมตัวไปใหทันประชุมหรือทํางานที่
บริษัทตรงตามเวลา แตเขาไมทําเชนน้ัน เน่ืองจากเขานอนตื่นสายและไมอยากทํางานให
บริษัทเต็มที่ โดยคิดวา บริษัทแหงน้ีไมใชบริษัทของเขา และผลกําไรที่ไดจากการทํางานก็
ไมไดเปนของเขา แตเปนของเจาของบริษัทหรือผูที่มีหุนสวนกับบริษัท จึงทําใหเขาหา 
ขออางเชนน้ี เพราะเขาไมตองการใหประธานบริษัทหรือหัวหนาปลดจากตําแหนงหนาที่ 
ซ่ึงจะทําใหเขาตองหางานใหม และก็ไมรูวาจะไดงานในตําแหนงที่ตนถนัดหรืออาจมี 
คาตอบแทนที่ตํ่ากวาเดิมหรือไม 

อยางไรก็ตาม  การปกปดหรือหลีกหนีจากความรู สึกอันเปนธาตุแท 
ของตนเอง แมจะเปนการหลอกผูอื่นหรือเปนความรูสึกที่ไมสอดคลองกับความรูสึก 
ของตนเอง แตอาจทําใหเขาดูดีในสายตาของคนอื่นและเมื่อเขามีพฤติกรรมเชนน้ีบอยๆ 
เขาก็จะเริ่มมีอาการชินชากับส่ิงเหลานี้ โดยไมคิดจะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองให 
สอดคลองกับส่ิงแวดลอม ในที่สุดเขาจะกลายเปนคนที่ไมมีจุดยืนของตัวเอง โดยมักอาง 
หรือปดภาระใหพนตัวไปวันๆ เพราะถือวาไมใชหนาที่ของตนโดยตรง หากมีผูทักทวงวา 
ถาคนอื่นทําอยางเขาบางจะเปนอยางไร เขาก็จะตอบวา ไมมีใครทําเชนน้ันหรอก 
เวนเสียแตวาเปนเหตุสุดวิสัยเทานั้น 

แมวาสิ่งแวดลอมจะมีสภาพเปนกลางๆ เน่ืองจากไมไดมีอิทธิพลใดๆ 
ตอวิถีชีวิตของมนุษย หากแตมนุษยก็ไมยอมรับส่ิงแวดลอมในฐานะที่เปนเคร่ืองมือ 
หรือเปนสาเหตุที่ทําให มีการเปลี่ยนแปลงจุดหมายของมนุษยดวยสาเหตุตางๆ 
ในขณะเดียวกันมนุษยก็ใชเปนขออางเพื่อหลอกตัวเองและผูอื่น โดยปดความรับผิดชอบ
อยางไมไยดีตอความรูสึกของตนและผูอื่น ในที่สุดมนุษยก็ตองเผชิญหนากับความเคยชิน 

                                        
 ๖๙ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชิยลลิสม, หนา ๓๖. 

๗๐พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู  ธมจฺิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๒. 



 ๕๗ 

 

หรือขาดความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น เชนเดียวกับสิ่งแวดลอมที่มิไดมีอิทธิพลตอ
ชีวิตมนุษยแตประการใดเลย 

อีกประการหนึ่ง เม่ือเราเขาไปทํางานในบริษัทที่มีอุปกรณสมัยใหม เชน 
เครื่องคอมพิวเตอร ระบบอินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือ เคร่ืองโทรสาร ทําใหเราสามารถ
ทํางานไดดวยความรวดเร็วเกินความคาดหมาย จนบางครั้งเราไมอาจขาดสิ่งเหลานี้ได 
แมแตในชีวิตประจําวันเราก็ตองแสวงหามาเปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารกับผูอื่น 
โดยไมคํานึงถึงพิษภัยบางอยางที่อาจจะเกิดข้ึนจากเทคโนโลยีดังกลาว หากแตเรากลับมี
ความเชื่อม่ันในส่ิงเหลานี้วาจะสามารถนําเราไปสูเปาหมายได และมองเห็นความสําคัญ
ของมนุษยในฐานะที่เปนเคร่ืองมือมากกวาจะเปนเปาหมายในการทํางานรวมกัน จึงทําให
ชีวิตมนุษยกลายเปนผลิตผลของวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีอันไรเจตจํานงและคุณคา 
อันแทจริง 

แมวาอุปกรณและสถานที่ดังกลาวอาจทําใหเรามีความคลองตัวในการดําเนิน
กิจการหรือธุรกิจอยางใดอยางหน่ึงตามเปาหมายก็ตาม แตวาสิ่งเหลานี้กลับสรางปญหา
ใหกับมนุษยไดในขณะเดียวกัน เน่ืองจากชีวิตที่ผูกติดกับเทคโนโลยีทําใหมนุษยขาด 
จิตวิญญาณของการเกี่ยวของกับผูอื่นในสังคมหรืออาจกลายเปนทาสเทคโนโลยีดวยความ
จําเปน ซ่ึงอาจเปนเงินเดือนในการเลี้ยงชีพหรือตําแหนงหนาที่การงาน แตมนุษยก็มีความ
จําเปนที่จะตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ีเพ่ือแขงขันในการทํางาน จนทําใหกลายเปน
มนุษยหุนยนตหรือมนุษยเทคโนโลยี จนลืมความรูสึกที่จะพึงมีตอมนุษยดวยกันหรือตอคน
ในครอบครัว แมกระทั่งความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน  

แทที่จริงแลว มนุษยไมอาจดําเนินชีวิตอยางเปนแบบแผนเชนเดียวกับ
เทคโนโลยีได เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความเปลี่ยนแปลง น่ันคือการเปนสิ่งที่ไมเปนและ 
ไมเปนสิ่งที่เปน หมายความวา ชีวิตมนุษยไมสามารถเปนสิ่งหน่ึงส่ิงใดไดอยางถาวร 
หากแตวามนุษยสามารถที่จะมีหรือเปนส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดเพียงระยะหน่ึงเทานั้น และตอง 
ดิ้นรนเพื่อแขงขันกับมนุษยและเทคโนโลยีอื่นๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งทรัพยสิน เงินทอง 
เกียรติยศ จนไมเหลือธาตุแทของความเปนมนุษยที่มีสติปญญาเหนือส่ิงเหลานี้ ดังที่วา 
“ยิ่งสภาพจิตใจที่คับของและปนปวน คือเงินตราเกียรติยศมากกวาอาภรณคือความรูและ



 ๕๘ 

 

สติปญญา มนุษยจึงตองแขงขัน ดิ้นรน เครงเครียด ลมลางทําลายกัน สิ่งน้ีกําลังทําให
ความบริสุทธิ์ (Purity) และความจริงใจ (Sincerity) ของมนุษยลดถอยลงเชนกัน”๗๑

ดังน้ัน สถานที่และเทคโนโลยีอาจทําใหมนุษยประสบความสําเร็จใน 
เปาหมาย แตก็ตองเผชิญหนากับความวาเหวหรือโดดเดี่ยวมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากชีวิตของ
มนุษยตองผูกติดกับกรอบของสังคมมากกวาจะกลับมาอยูกับความรูสึกของตนเอง 
อยางจริงจัง แตสิ่งเหลานี้ก็เปนเพียงความสัมพันธระหวางมนุษยกับเทคโนโลยีไดเพียง 
ช่ัวระยะหนึ่ง หรือเปนเพียงเครื่องมือที่จะนํามนุษยไปสูเปาหมายบางอยาง แตไมสามารถ
เติมเต็มชีวิตที่ไรความสําเร็จของมนุษยไดอยางแทจริง เพราะสถานที่เปนขอเท็จจริงที่
มนุษยสามารถเลือกได แตมนุษยก็ไมสามารถเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธเทคโนโลยี 
ตามความรูสึกของตน จนชีวิตเกิดความชินชาเชนเดียวกับวัตถุน่ันเอง 

 
ง. คนใกลชิดของขาพเจา (My Fellowman) หมายถึง “สัตที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยูนอกขอบเขตของการเลือกของตัวเรา”๗๒ กลาวคือ มนุษยที่มีเสรีภาพเชนเดียวกับเรา 
ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งอื่นใหอยูในฐานะที่เปนสัตในตัวเอง (Being in itself) 

แมวาชีวิตมนุษยจะมีเสรีภาพ แตก็ตองมีความเกี่ยวของกับสิ่งอื่นๆ ที่มีอยูใน
โลกอยางไมมีทางหลีกเลี่ยง ในขณะเดียวกันเราก็ต

                                       

องเลือกใหความหมายหรือคุณคากับ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึงใน ๒ สภาพ คือ “สภาพหนึ่งมีสิ่งที่มีความหมายโดยเราเปนผูใหแกมัน 
กับอีกสภาพหนึ่งซ่ึงเราไมไดใหความหมายแกสิ่งเหลาน้ันดวยตัวเอง”๗๓ ดังที่ซารตรกลาว
วา “ในขณะที่ความหมายของสิ่งเหลานี้ประทับบนสิ่งตางๆ และเกี่ยวของกับลักษณะ 
ภายนอกที่ไมแตกตางกัน อยางนอยที่สุดในการปรากฏนั้นมีบางสิ่งบางอยางที่บงช้ีถึง
ลักษณะที่สามารถนําไปประยุกตใชและมันเกี่ยวของโดยตรงกับขาพเจา”๗๔

จะเห็นไดวา ความหมายของสิ่งตางๆ ลวนมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของเรา 
เพราะความหมาย หรือคุณสมบัติบางอยางเราไมไดเปนผูกําหนดใหมันโดยตรง แตมันมี
ความหมายที่ผูอื่นกําหนดไวอยางเปนระบบ เราจึงจําเปนตองยอมรับมันตามนั้น เชน 
เคร่ืองคอมพิวเตอร โทรทัศน โทรศัพทมือถือ โรงเรียน ตลาดหุน หางสรรพสินคา หมูบาน

 
๗๑ดร.นภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 วิถีแหงอิสระภาพของมนุษย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 
๗๒ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสม, หนา ๓๘. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๗๔Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 511. 



 ๕๙ 

 

จัดสรร เคร่ืองหมายจราจร เปนตน เพราะสิ่งดังกลาวนี้มีความหมายอยูในตัว หากมนุษย
ไมเลือกใหคุณคาหรือปฏิบัติตามก็คงไมมีความหมายใดๆ แตวามันมีความจําเปนในฐานะ
ที่เปนเครื่องมือส่ือสารระหวางมนุษยกับมนุษย หรือมนุษยกับส่ิงอื่นๆ เพ่ือความเขาใจและ
ประโยชนของการอยูรวมกันในสังคม 

อยางไรก็ตาม บางครั้งการมีอยูของสิ่งอื่นหรือบุคคลอื่นก็สรางความทุกขใหแก
ตัวมนุษยเอง “เพราะการมองของบุคคลอื่นทําใหตัวเรากลายเปนสัตสําหรับบุคคลอื่นไป 
ตัวเรากลายเปนสัตที่มีฐานะเชนเดียวกับสัตในตัวเอง”๗๕ เชน เม่ือเรากําลังแอบดูหนุมสาว 
คูหน่ึงที่กําลังทํากิจกรรมบางอยางอยูในหองตามลําพัง แตมีคนเดินผานมาพรอมกับสังเกต
พฤติกรรมของเรา หากคนนั้นเปนคนที่เราไมคุนเคยเราจะรูสึกเฉยๆ เพราะเขาไมไดมี
ความเกี่ยวของอะไรกับเรา และเราก็มีสิทธิที่จะทําเชนน้ันโดยไมสะทกสะทาน 

ในทางตรงกันขาม หากคนๆ นั้นเปนคนที่ใกลชิดเราหรือคุนเคยกับเราก็จะ 
ทําใหเรารูสึกอึดอัดและเกิดความกังวลใจกลัวเขาจะตําหนิหรือประณามการกระทําดังกลาว
ในทางเสียหาย จึงทําใหเราตองเบี่ยงเบนส่ิงที่กําลังเปนอยูดวยการตําหนิการกระทําของ
หนุมสาวคูน้ี หรือวิพากยวิจารณการกระทําดังกลาวตามความพอใจของตน ทั้งน้ีก็เพ่ือ 
ปกปดความละอายหรือความกังวลใจที่เกิดจากกระทําของตนกับคนที่ใกลชิด 
 แมวาพฤติกรรมดังกลาวจะเปนไปดวยความสมัครใจของเรา แตสิ่งที่เราไม
สามารถหลีกหนีได ก็คือความรับผิดชอบตอความรูสึกของตัวเองที่ใหความสําคัญกับการที่
ผูอื่นเขามาเกี่ยวของกับตัวเรา ทั้งที่ในความเปนจริงแลวเราไมจําเปนตองใสใจตอผูอื่นก็ได 
แตการที่เราแอบดูคนอื่นในฐานะวัตถุ เราจะมีความรูสึกวา เรามีเสรีภาพที่จะทําในสิ่งที่เรา
ปรารถนาไดเต็มที่ แตเม่ือมีคนอื่นเขามาเกี่ยวของทําใหโลกสวนตัวของเราถูกรุกราน 
และทําใหเราตองเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมกวาเดิม  

เน่ืองจากเราอาจถูกคนอื่นมองในฐานะที่เปนวัตถุเชนเดียวกัน จึงทําใหเรารูสึก
วา ไมมีเสรีภาพเทาที่ควร น่ันหมายความวา “โดยการปรากฏตัวของคนอื่นเสรีภาพของเรา
ถูกกระทบกระเทือนทันที”๗๖ เพราะธรรมชาติของมนุษยไมใชสิ่งที่หยุดนิ่งอยางไร 
การเปลี่ยนแปลง หรือดิ้นรนไปตามความปรารถนาของคนอื่น หากแตมนุษยเปนสิ่งที่มี 

                                        
๗๕ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอกซิสเตนเชิยลลิสม, หนา ๔๑. 

 ๗๖วิทยา  เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๖๓. 



 ๖๐ 

 

การเปลี่ยนแปลง และดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนเองอยางไมมีที่สิ้นสุด 
เพราะความปรารถนาของมนุษยเปนสิ่งที่ยากจะเติมเต็มใหสมบูรณได 

นอกจากนี้ เพ่ือนหรือคนใกลชิดอาจทําใหเราสูญเสียอัตถิภาวะของตนได 
เชนกัน เพราะเมื่อใดก็ตามที่เรายินยอมเดินตามแนวทางหรือกฏเกณฑที่คนอื่นวางไวให  
โดยไมคํานึงถึงธาตุแทของตนเอง เม่ือน้ันอัตถิภาวะของเราจะปราศจากความหมาย 
และจะถูกตีคาโดยอัตถิภาวะของผูอื่นทันที อัตถิภาวะของเราจะกลายเปนเพียงวัตถุ 
ช้ินหน่ึงที่รอคอยการตีคาหรือใหความหมายจากสิ่งอื่น เพราะคนใกลชิดอาจทําใหเราตอง
แสรงตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เราไมปรารถนาเทาใดนัก เชน กรณีที่นาย พ. อยากเรียน
ปรัชญา แตตองเลือกเรียนแพทยตามความปรารถนาของพอแม เพ่ือจะไดสรางอาชีพที่มี
ความมั่นคงไดมากกวา ในความเปนจริงนาย พ. ยอมรูดีวาเขาไมชอบการเรียนแพทย 
แตก็ตองเลือกเรียนดวยความเกรงใจพอแมหรือเปนคานิยมของคนในยุคนี้ ในที่สุดก็ทําให
เขาตองเผชิญหนากับความวิตกกังวล เพราะไมรูวาตนจะเรียนจบตามเปาหมายที่ต้ังไว
หรือไม 

จะไดเห็นวา คนใกลชิดอาจทําใหเราตองสูญเสียอัตถิภาวะของตนเองไป 
เน่ืองจากตองฝนทําเปนวา ชอบทั้งๆ ที่ไมชอบ แตในที่สุดเราก็จะตองเผชิญหนากับความ 
รูสึกอันไมใชธาตุแทของตนเองดวยความทุกขใจที่ไมมีใครมาชวยแบงเบาภาระแทนเราได
เ ลย  ดั งที่ ว า  “ผู ที่ เ ลื อก วิถี ชี วิ ตจากพื้ น ฐานของ เห ตุผลคื อคนที่ หลอกตั ว เอ ง 
หลอกความรูสึกลึกๆ ภายในของตัวเอง เขาจะไมมีความสุขตลอดชีวิต เขาอาจเปนแพทย
ที่รํ่ารวย แตเขาจะไมมีความสุขเหมือนกับที่ไดเปนนักปรัชญา (ที่ยากจน)”๗๗

การเดินตามแนวทางของเพื่อนหรือคนใกลชิดก็ไมไดผิดอะไร แตความ 
รับผิดชอบสิ่งที่เกิดขึ้นน้ันไมมีใครสามารถรับผิดชอบแทนใครไดนอกจากตัวเราเอง 
สิ่งหน่ึงที่เราตองยอมรับก็คือความสามารถในการเลือก และการรับผิดชอบยอมมีความ
แตกตางกันไป เราไมอาจแนใจไดวา การตัดสินใจเลือกโดยไมคํานึงถึงธาตุแทของตน 
แตถือคนใกลชิดเปนประมาณนั้น จะทําใหเราตองเผชิญกับความยุงยากมากนอยเพียงใด 
เน่ืองจากคนใกลชิดของเราตางก็มีขอจํากัดเชนเดียวกับเรา เขาไมสามารถเปนเพื่อน 
รวมทางของเราไดตลอดเวลา แตเขาอาจเปนเพียงสวนหน่ึงในชีวิตของเราไดบางเวลา  

                                        
๗๗สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๖. 



 ๖๑ 

 

แมขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมของคนยุคกอน บางสวนก็ไมเหมาะสม
กับคนในยุคนี้ แตเราก็สามารถนําบางสวนของสิ่งดังกลาวมาเปนแนวทางได เหนือส่ิงอื่นใด
เราจะตองคิดคนหรือหาวิธีการตางๆ ดวยตนเอง มิใชโยนความรับผิดชอบชีวิตใหกับ 
สิ่งอื่นอยางไรเหตุผล เพราะซารตรถือวาสิ่งดังกลาวเปนศรัทธาที่เลว (Bad Faith) 
เปนมิจฉาคติเพราะการกระทําในลักษณะเชนน้ีเกิดจากความเขาใจผิด “ตรงที่มนุษยได 
ลดคุณคาของตัวเองลง แลวไปยกความสําคัญใหแกชาติพันธุหรือสัญชาติ๗๘ แทที่จริงแลว
มนุษยมิไดเปนเพียงแควัตถุเทานั้น แตมีคุณคาโดยการเลือกและการตัดสินใจกระทํา 
สิ่งตางๆ ตามความปรารถนาของตน มิใชเปนไปตามเหตุผลหรือความตองการของผูอื่น
เพียงอยางเดียว 

 
จ. ความตายของขาพเจา (My Death) คือ “ความขาดสูญแหงความเปนไปได

ทั้งมวลของขาพเจาเอง”๗๙ กลาวคือการที่ภาวะของชีวิตหยุดน่ิงไรการเปลี่ยนแปลงเปน 
ขอเท็จจริงของอัตถิภาวะของมนุษยแตละคน “เน่ืองจากมันเปนความตายของคนหนึ่ง 
ของปจเจกบุคคล เปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถทําใหใครได”๘๐ “และเราขอยกยองความตายใน
แบบของเรา ความตายแบบที่เลือกเองซึ่งมาหาเรา เพราะเราตองการมัน”๘๑

 ความตายในทรรศนะของซารตรเปนขอเท็จจริงที่มีสภาพเปนกลางๆ มนุษย
สามารถเลือกที่จะมีชีวิตอยูหรือตายก็ได แตก็ไมควรใหความตายมาเปนอุปสรรคของชีวิต
“เพราะความตายมีอํานาจเชนเดียวกับอดีตคือสามารถสรางลักษณะเฉพาะลักษณะหน่ึง
ลักษณะใดที่ตายตัวแนนอนใหแกเรา และเม่ือสิ่งน้ีเกิดขึ้นแลว เราจะเปลี่ยนแปลงแกไข 
ไมได เม่ือเราตายไปก็จะมีสภาพเชนเดียวกับวัตถุทั้งหลาย”๘๒  
 เหตุที่มนุษยกลัวตาย เพราะความตายทําใหมนุษยอยูในสภาพที่ไรการ 
เปลี่ยนแปลง เปนการทําลายเปาหมายหรือความปรารถนาของมนุษยใหสิ้นสุดลง 

                                        
 ๗๘วิทยา เศรษฐวงศ, “แนวคิดของซารตรวาดวยความรับผิดชอบ”, วิทยานิพนธอักษรศาตรดุษฎี 
บัณฑิต, หนา ๔๑. 
 ๗๙PhraMedhedhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 
p.71. 
 ๘๐Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 534. 
 ๘๑ฟริดริช นีทเช, คือพจนาซาราทุสตรา, มนตรี  ภูมี, (แปล), (กรุงเทพมหานคร : แพรวสํานักพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๙๕. 
 ๘๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอง ซารตร, หนา ๗๖. 



 ๖๒ 

 

อยางไรความหมาย “ความตายจึงทําใหทุกสิ่งทุกอยางที่ เราไดลงทุนลงแรงทํามา 
ไรความหมายไมมีแกนสารอะไร และทําลายโอกาสของเราที่จะแสดงศักยภาพที่มีอยูให
ปรากฏออกมา”๘๓เน่ืองจากมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่สามารถเปนในสิ่งที่ไมเปน 
น่ันหมายถึงการเลือกทําในสิ่งที่ตนปรารถนาไดนานัปการ แมกระทั่งความตายมนุษยก็
เลือกไดเชนกัน แตกระน้ันมนุษยก็รูสึกหวาดกลัวและวิตกกังวลถึงความตายอยูตลอดเวลา
เชนกัน เพราะไมรูวาความตายที่ตนไมไดเลือกนั้นจะมาถึงเม่ือใด 

แทที่จริงแลว มนุษยไมอาจเผชิญหนากับความตายในทุกขณะ เพราะความ
ตายเปนส่ิงที่มีความสัมพันธกับชีวิตมนุษยอยูตลอดเวลา เพียงแตเราไมสามารถเขาใจ 
มันไดอยางลึกซึ้ง ดังความวา  

ความตายคือ สิ่งที่สัมพันธใกลชิดสนิทแนนกับอัตตา (Desein) แตความสัมพันธ
ดังกลาวนี้ เรากลับมองไมเห็นกัน เพราะเหมือนมีมานบังไว ความตายมาแนนอน 
แตไมใชวันน้ี การพูดเชนน้ีก็เทากับเปนการหลบหนีความตาย แตจะหนีอยางไรไดเลา
ในเม่ือมันสัมพันธใกลชิ

                                       

ดสนิทแนนอยูแลวกับตัวเรา พวกเรายอมรับวา ความตายเปน
ความจริงที่ประจักษชัด แตไมใชความตายของอัตตา (Desein) อัตตาก็คือมนุษยภาวะ 
ที่แทจริงในตัวเรา ซ่ึงหมายความวา คนอื่นเทานั้นที่ตาย เราไมตาย น่ีคือความเขาใจ
ของคนทั่วไป๘๔

แนนอนวา มนุษยชาติทั้งมวลไมอาจหนีความตายไปไดแมแตรายเดียว 
“เน่ืองจากความตายไมใชเร่ืองของสถิติหรือนามธรรมที่จะถกเถียงกันเลน แตความตาย
เปนเร่ืองของคนแตละคน เปนสิ่งที่ทุกคนตองเผชิญดวยตนเอง”๘๕ แตมนุษยจํานวนมาก 
ก็เห็นวา ความตายเปนการสูญเสีย การทําลายและการไรจิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุ
มนุษยจึงพยายามที่จะหลอกตัวเองวา เราจะไมตาย หรือไมมีวันตาย หรือถาจะตายก็ไมใช
วันน้ี แทที่จริงแลวไมมีมนุษยคนใด หลีกหนีจากความตายได 

จริงอยูที่วาเราสามารถเลือกความตายไดดวยตนเอง แตน่ันไมไดหมายความ
วา ความตายจะเปนส่ิงที่มนุษยปรารถนาเสมอไป หากแตมนุษยยังตองการมีชีวิตอยู 
เพื่อสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมตามความปรารถนา โดยไมพยายาม
ใหความตายมีอิทธิพลเหนือเสรีภาพของการมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางไรจิตวิญญาณ 

 
 ๘๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 

๘๔M. Heidegger, What is Metaphysics, R.F.Hull and Alan Crick, trans, Existence and 
Being, (Chicago : Regnery,1949), p 366. อางใน กีรติ  บุญเจือ, ขบวนการอัตถิภาวนิยม, หนา ๑๑๕.  

๘๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๗๕. 



 ๖๓ 

 

เพราะวาความตายเปนเร่ืองของแตละคน และก็ไมมีใครตายแทนใครได เวนเสียแตวา
มนุษยจะเลือกตายในเวลาอันไมเหมาะสม  

บางครั้ง ความตายกลับสรางความหดหู ทอแท เบ่ือหนายใหกับชีวิตมนุษยที่
ตองเผชิญหนากับความตายดวยความโดดเดี่ยว และยินยอมใหมีอิทธิพลเหนือความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตนเอง เพราะคิดวาไมวาดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม มนุษยไมมีทางหนีจาก
ความตายไปได การดิ้นรนตอสูเพ่ือสรางสรรคสิ่งตางๆ ใหกับตัวเอง จึงไมมีความสําคัญ 
เพราะไมวาดวยเหตุผลใดๆ มนุษยก็ตองจบลงดวยความตายอยางไมมีทางจะหลีกหนี 

สิ่งเหลานี้เราจะเห็นไดจากคนที่เคยประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ
แตเม่ือธุรกิจที่เปนอาชีพหลักเกิดความเสียหายจากการขาดทุนหรือการตลาดไมดี 
เทาที่ควร จึงทําใหเขาตองประสบปญหาคาใชจายที่เพ่ิมมากขึ้น จนไมสามารถดําเนิน
ธุรกิจตอไปได ชีวิตที่เคยมีความสะดวกสบายก็ตองเปนอยูดวยความฝดเคือง ความเปน
คนมีเกียรติและศักดิ์ศรีในสังคมก็หมดลงไปพรอมกับธุรกิจ รวมไปถึงครอบครัวที่นับวันมี
แตปญหา จนนําไปสูการแยกทางกันในที่สุด  

แนนอนวา คงไมมีใครทําใจยอมรับเหตุการณเชนน้ีไดอยางทันทีทันใด แตวา
โดยสวนใหญมนุษยจะพบกับความพายแพของชีวิต หดหู ทอแท เบื่อหนายตอชีวิต 
จนบางครั้งทําใหเราตองยอมแพตอการดิ้นรนของชีวิต หรือไมใสใจกับการมีชีวิตอยู 
ดวยการคิดวา การดิ้นรนตอสูไมมีความหมายใดๆ เพราะทุกสิ่งทุกอยางลวนตองเขาไปสู
ความวางเปลาหรือความตาย ทําใหมนุษยไมอาจใชอัตถิภาวะของตนสรางสรรคสิ่งใดๆ
เพ่ือการมีชีวิตอยูในโลก มีแตจะทวีความรุนแรงขึ้นจนเปนเหตุใหเขาไปสูความตายที่ไร 
จิตวิญญาณเชนเดียวกับวัตถุที่ไมมีการสรางสรรคสิ่งใดๆ ไดดวยตัวเอง แตมีอยูเพื่อ 
ความสูญเสียหรือความตายเทานั้น 

อีกประการหนึ่ง มนุษยพยายามจะหนีจากความตายดวยการหลอมตัวเอง 
ใหเขากับสังคมดวยการทํางานหรือการแวดลอมดวยผูคนจํานวนมาก เพราะใหรูสึกไม 
โดดเดี่ยวหรือไมตองคิดถึงความตาย เชน ในชีวิตประจําวันเรามักจะแตงตัวดวยเสื้อผา
หรือเครื่องประดับราคาแพง และขับรถมียี่หอไปทํางานในบริษัทจนมีความกาวหนาใน
ตําแหนงหนาที่การงาน บางครั้งอาจมีการไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนรวมงาน การประชุม
การสัมนา การเดินทางไปดูงาน การไดรับเชิญในฐานะเปนผูเช่ียวชาญ เปนตน แตเม่ือ
กลับบานเราก็จะดูหนัง ฟงเพลงหรือไมก็โทรศัพทคุยกับเพ่ือนๆ หรือแฟนก็ดี สิ่งเหลานี้ 
ทําใหเราเพลิดเพลินจนไมรูสึกโดดเดี่ยว แตเม่ือตองพนจากตําแหนงหนาที่ทําใหรูสึกเหงา
อางวาง โดดเดี่ยว หดหู เบื่อหนายชีวิต บางครั้งก็อดคิดถึงความตายไมได 



 ๖๔ 

 

จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวสวนหน่ึงเปนการดิ้นรนในการดํารงชีวิต 
แตอีกสวนหน่ึงเปนการหนีจากความโดดเดี่ยว ความหดหู ทอแท เบื่อหนาย โดยอาศัย 
การทํางานที่แวดลอมดวยผูคนและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ จึงทําใหความรูสึก 
ดังกลาวถูกทําลายลงไปบาง แตวามนุษยไมสามารถหนีหรือหลอกตัวเองจากความเปนจริง
ของชีวิตไดอยางถาวร 

ในที่สุดก็ตองเผชิญหนากับความโดดเดี่ยว โดยปราศจากความชวยเหลือของ
ผูคนที่เกี่ยวของเหมือนเดิม จึงทําใหความเงียบเหงาทวีความรุนแรงมากขึ้น บางรายก็ตอง
จบชีวิตดวยความตาย เน่ืองจากอยูไปวันๆ ไมมีเปาหมายหรือการสรางสรรคสิ่งใดๆ 
แนนอนที่สุด “คนที่ไมเคยใชชีวิตในเวลาที่เหมาะสมจะตายในเวลาที่เหมาะสมไดอยางไร
จริงๆ แลวเขาไมควรเกิดมาดวยซํ้า!”๘๖

 ดังน้ัน ความตายจึงเปนทางเลือกของมนุษยที่ไมอาจใชเสรีภาพในการดิ้นรน 
ขวนขวายในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลกนี้ โดยอาศัยเปนสรณะของชีวิต
ในการแกปญหาความยุงยาก จากความรับผิดชอบอันยิ่งใหญจากการมีชีวิต เพื่อที่จะ 
หลีกหนีความเปนคนที่จะมีชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความเปนตัวของตัวเอง 

                                        
๘๖ฟริดริช  นีทเช, คือพจนาซาราทุสตรา, มนตรี  ภูมี (แปล), หนา ๙๔. 



บทที่  ๔ 
 

พุทธทรรศนะวิจารณและอิทธิพลของการหลอกตัวเองที่มีตอวิถีชีวิต 
 

๔.๑  พุทธทรรศนะวิจารณ 
 
 แมวาหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาอาจไมใชปรัชญาโดยตรง “เพราะ 

พุทธศาสนากับพุทธปรัชญาไมมีความเหมือนและความตางกันเดนชัด พุทธธรรมทั้งหมด
เปนพุทธศาสนา จะมีความเปนพุทธปรัชญาหรือไม ข้ึนอยูกับการวิเคราะห”๑ การวิเคราะห
ในที่น้ีมิไดหมายความวา หลักพุทธธรรมเปนปรัชญาแบบอัตถิภาวนิยม แตเปนการ
วิเคราะหเชิงปรัชญาในประเด็นปญหาหรือขอสงสัยบางอยาง ซ่ึงก็อาจเปนกระบวนการ
หน่ึงที่ทําใหแนวคิดดังกลาวมีความรวมสมัย ตลอดจนทําใหทรรศนะบางประการเปนไปได
ในบริบทของตน ดังที่วา “ตราบใดที่ขอถกเถียงเหลานี้ยังไมมีขอยุติที่แนนอน ตราบนั้น 
ขอถกเถียงเหลาน้ีก็ยังคงเปนปรัชญา เปนการเสนอแนวคิดที่เปนไดเทาน้ัน เพราะลักษณะ
ที่สําคัญของปรัชญาอยางหน่ึง ก็คือการหาคําตอบที่พอเปนไปไดของปญหาน้ันๆ”๒

จุดมุงหมายของการวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในขอบขายของ
พุทธปรัชญาเถรวาท มิใชการแสวงหาทรรศนะที่เหมือนหรือแตกตางกัน หากแตเปนการ
แสวงหาความรูในเชิงปรัชญาใหมีความรวมสมัย น่ันคือ “การขยายขอบฟาแหงความรู 
และการลับทัศนะใหเฉียบคมพอที่จะหยั่งรูสัจธรรมสากล”๓ เพราะพุทธปรัชญาก็เห็นวา 
มนุษยเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่จะมีหรือเปนอยูในโลกนี้ 
ตามความสํานึกรูของตน ดวยการเลือกยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้นอยางรูเทาทันตาม 
ความเปนจริงหรือยึดถือผิดจากความเปนจริงดวยอํานาจของกิเลสตัณหา สิ่งเหลานี้เปน
ที่มาของความวางเปลา เพราะทําใหมนุษยรูสึกขาดสูญและตองดิ้นรนแสวงหาสิ่งตางๆ 
มาเติมเต็มชีวิตอยูตลอดเวลา 

                                        
๑พระมหาสมจินต  สมฺมาป ฺโ, พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 
 ๒ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค, “พุทธอภิปรัชญาในอินเดีย”, รวมบทความทางวิชาการพระพุทธศาสนา 
และปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๓. 

๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ”ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตร 
และพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๐), หนา ๑๐๙. 



 ๖๖ 

 

อยางไรก็ตาม หากจะพิจารณาถึงแนวคิดแบบอัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาก็
มีความเปนไปไดในหลายนัย เชน ในเบื้องตนที่เจาชายสิทธัตถะมีชีวิตอยูในพระราชวังที่มี
ความพรั่งพรอมในดาน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเปนที่ รัก ที่ปรารถนา ที่พอใจ 
(อิฏฐารมณ) มากมาย แตสิ่งหน่ึงที่พระองคตองเผชิญก็คือความเบื่อหนาย ความทอแท 
ความกระวนกระวายใจ หลังจากที่ไดเห็นความไรแกนสาร และความวางเปลาของชีวิต
มนุษยที่เต็มไปดวยการเกิด แก เจ็บ และตาย ในคราวที่พระองคเสด็จประพาสอุทยาน 
แมในระหวางนี้พระองคจะมีทางเลือก ๒ ทาง คือ (๑) การอยูครองราชสมบัติเพ่ือเปน 
พระเจาจักรพรรดิผูยิ่งใหญที่สุดในปฐพี (๒) การออกผนวชบําเพ็ญสมณธรรม เพ่ือตรัสรู 
สัจธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แมวาการที่พระองคเลือกออกผนวชเพื่อบําเพ็ญสมณธรรม จะถูกพระบิดา 
และพระประยูรญาติคัดคานวา เปนเร่ืองไรสาระและไมมีเปาหมายที่แนนนอน แตการเลือก
ดังกลาวก็เปนการเลือกตามความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน “การตัดสินพระทัย 
ออกผนวชเปนผลจากการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลทุกอยาง แลวก็ทดลองดวย 
พระองคเองท้ังหมด มิใชการคาดเดาเอาวา ทางพนทุกขนาจะเปนอยางนั้นอยางนี้”๔ 
เพราะตองเผชิญหนากับการเลือกและความรับผิดชอบที่ปราศจากความชวยเหลือใดๆ 
 ซ่ึงสอดคลองกับบทพระธรรมคุณที่วา เปนสิ่งที่ผูรู พึงรูไดเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพวิ
 ฺูหิ) และทําใหพระองคตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 

นอกจากนี้ แนวคิดที่วาดวยการหลอกตัวเองในพุทธปรัชญาน้ันมีอยูหลายนัย
แตนัยแหงอวิชชา คือ ความไมรูในความเปนจริงของชีวิตตามเหตุปจจัยน้ันสามารถ
วิเคราะหแนวคิดดังกลาวนี้ได เพราะความไมรูดวยอํานาจแหงอวิชชาของมนุษยมักถูก
กิเลสตัณหาครอบงํา (หลอก) หรือชักพาไปสูความหลงผิด ยึดถือผิดไปตามอารมณ 
ที่นาปรารถนา (อิฏฐารมณ) และอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฏฐารมณ) วา เปนสัตว 
บุคคลตัวตน เรา เขา อยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะไมยอมรับความเปนจริงแหงสรรพสิ่งวา 
เปนของไมยั่งยืน (อนิจจัง) ทนอยูในสภาพเดิมมิไดนาน (ทุกขัง) เปนความวางเปลา 
ไรแกนสาร (อนัตตา) ซ่ึงซารตรก็เห็นวา มนุษยน้ันมีการสํานึกรูตามธาตุแทของตน 
หากแตสิ่งน้ีเปนไปดวยอํานาจแหงปรารถนา (กิเลสตัณหา) ที่ไมรูจักอิ่มและไรความสําเร็จ

                                        
๔ศ.พิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก, “แกนพุทธศาสตรกับกระบวนการพัฒนาพุทธจริยธรรม”,  

สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๑๙. 



 ๖๗ 

 

เพราะตราบใดที่มนุษยยังไมอาจขามพนความหลงผิด ความยึดถือผิด ดวยอํานาจแหง
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ตราบนั้นอํานาจแหงกิเลสตัณหาก็ยังมีอิทธิพลเหนืออิสรภาพแหง
ความเปนมนุษยอยางไมมีวันจบส้ิน 

 
๔.๑.๑ การหลอกตัวเองในพุทธปรัชญา 
 
สวนน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของคําวา “อวิชชา” (Ignorance) และ

วิเคราะหในแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเอง ดังน้ี 
ในอภิธรรมปฎก วิภังค กลาวถึงความหมายของอวิชชาไววา “ความไมรูใน

ทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
น้ีเรียกวา อวิชชา”๕  

สวนอีกความหมายหนึ่งทานไดแสดงใหเห็นความยึดถือผิด เพราะมนุษยถูก
อํานาจของกิเลสตัณหาครอบงําหรือชักนําไป จึงเปนเหตุใหมนุษยเห็นส่ิงทั้งหลายผิดเพี้ยน
ไปจากความเปนจริงวา 

ทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นที่ เปนขาศึก  
ความเห็นโลเล สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดม่ัน ความถือม่ัน ความถือร้ัน ความถือผิดจาก
ความเปนจริง ทางชั่ว ทางผิด ภาวะที่ผิด ลัทธิที่ เปนบอเกิดแหงความพินาศ 
ความยึดถือโดยวิปลาสที่เรียกวา เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี๖

สวนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความหมายของอวิชชาไววา
“อวิชชา (Ignorance) คือ ความไมรูไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ 
หลงไปตามสมมติบัญญัติ ความไมรูที่แฝงอยูกับความเชื่อตางๆ ภาวะขาดปญญา 
ความไมเขาใจเหตุผล การไมใชปญญาหรือปญญาไมทํางานในขณะนั้นๆ”๗  

นอกจากนี้ทานยังไดอธิบายแสดงความสัมพันธของอวิชชาในฐานะเปน
กระบวนธรรมเพิ่มเติมไววา  

เพราะไมรูตามความเปนจริง ไมเห็นความจริง ไมรูขอเท็จจริง ไมเขาใจชัดเจน 
หรือไมใชปญญาพิจารณาในขณะที่ประสบสถานการณน้ันๆ จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ 

                                        
๕อภ.ิวิ. ๓๕/๒๒๖/๒๑๙. 
๖อภ.ิวิ. ๓๕/๒๔๙/๒๓๕. 
๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา-ลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๙. 



 ๖๘ 

 

เดาเอาบาง คิดวาดภาพเอาเองตางๆ ฟุงเฟอวุนวายไปบาง นึกเห็นม่ันหมายไปตาม
ความเชื่อ ความหวาดระแวง หรือแนวนิสัยของตนที่ไดสั่งสมไวบาง ตลอดจนตั้งใจ 
คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไร จะพูดอยางไรเกี่ยวกับเร่ืองน้ันๆ๘

 จะเห็นไดวา เม่ือมนุษยเร่ิมตนดวยกระบวนการหลงผิดและยึดถือหรือ 
ถูกหลอกดวยอํานาจของความทะยานอยาก (ตัณหา) แลวเกิดความยึดถือสิ่งตางๆ 
ดวยความเห็นผิดวา ของเราหรือตัวตนของเรา (อุปาทาน) ซ่ึงเปนการเขาใจผิดไปจาก
ความเปนจริงที่เกิดขึ้น “การไมมีความรูดังกลาวนี้ ทําใหจิตมีลักษณะเดนเฉพาะตัว 
ไมแปรเปลี่ยนเหมือนกับส่ิงอื่นและในขณะเดียวกันก็หลงคิดวา สิ่งน้ันมีตัวตนอยูจริงๆ”๙ 
เปนสาเหตุใหมนุษยตองมีชีวิตอยูในโลกน้ีดวยการหลอกลวง และหมุนไปตามอํานาจของ
กิเลสตัณหาอยูเชนน้ี 

พฤติกรรมดังกลาวนี้ ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความเขาใจผิดไปจาก
ความเปนจริง เพราะอํานาจแหงกิเลสตัณหาชักนํา หลอกลวง ใน ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑. การยอมรับแบบจํานน คือ การยอมรับความเปนจริงของชีวิตในลักษณะ
ของการไรจิตวิญญาณ เม่ือมนุษยรูวา ชีวิตมีการเกิด แก เจ็บ และตาย มนุษยและสรรพสิ่ง
จะตองเปนไปในลักษณะของการเกิดขึ้นในเบื้องตน การตั้งอยูในทามกลาง และการดับไป
ในที่สุด เพราะสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข และปราศจากความเปนตัวตน สิ่งเหลานี้ 
กลับทําใหมนุษยเกิดความหดหู ทอแท ขยาดกลัว ไมดิ้นรน แตปลอยใหชีวิตเปนไปตาม
ยถากรรมเปนชีวิตที่ไรเสรีภาพและจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษย เปนชีวิตที่ตาย 
ทั้งเปน เพราะดํารงอยูในโลกนี้ดวยความประมาท 

๒. การปฏิเสธแบบสุดโตง คือ การแสรงทําเปนไมรูไมเห็นความเปนจริงของ
ชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษยที่ครอบงําดวยกิเลสตัณหา มักจะหลอกตัวเองวา สรรพสิ่งใน
โลกลวนเปนเชนน้ี ไมมีใครขามพนส่ิงเหลานี้ได แตการเผชิญหนากับความจริงดังกลาว
จะตองเปนในรูปแบบที่ตนมีอํานาจเหนือกวา เชน การสมมติตนเองใหอยูเหนือเหตุการณ
ตางๆ ดวยการทําตัวเปนผูวิเศษเหนือคนปกติธรรมดาในขอวัตรปฏิบัติ ซ่ึงตองเผชิญหนา
กับความตายหรอืความเปนคนไมมีกิเลสตัณหา 

หากไมเปนเชนน้ีมนุษยก็มักแสวงหาที่พึ่งอื่นดวยการทําตัวใหกลมกลืนกับ 
สิ่งน้ันๆ เพื่อบรรเทาความรูสึก ความวางเปลา ความไมแนนอน ความเปลี่ยนแปลง 

                                        
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๘๘. 



 ๖๙ 

 

ของตัวเองและสิ่งอื่นๆ ใหเปนไปในอํานาจของตน เชน การสักการะบูชา การออนวอน
ธรรมชาติหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหตนพนจากสิ่งที่ไมปรารถนา 
และประสบแตสิ่งที่ปรารถนา จึงเทากับเปนการยึดถือผิดและเขาใจผิดที่ยอมใหอํานาจของ
กิเลสตัณหาตางๆ ครอบงําความรูสึกนึกคิดของตน เพราะมนุษยตองการสรางอัตตาถาวร
ภายใตความปรารถนาที่ไรความสําเร็จน่ันเอง 

 
๔.๑.๒ อนัตตากับการหลอกตัวเอง 
 
พุทธปรัชญามีทรรศนะวา สรรพสิ่งในโลก ลวนมีแตความไมแนนนอน ไมอาจ

ต้ังอยูในสภาพเดิม ปราศจากความเปนตัวตน และส่ิงเหลานี้ก็มี

                                       

กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทุกขณะ ในลักษณะของการเกิดข้ึนในเบื้องตน ต้ังอยู ในทามกลาง ดับไปในที่สุด 
จึงเปนสิ่งที่วางเปลาไรแกนสาร ดังความที่วา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่ ง น้ัน เปนอนัตตา  สิ่ ง ใด เปนอนัตตา  สิ่ ง น้ันบุคคลพึ ง เห็นด วยปญญาอันชอบ 
ตามความเปนจริงอยางนี้วา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา”๑๐  

สิ่งดังกลาวนี้ไมวามนุษยจะรูเห็นตามความเปนจริงหรือไมก็ตาม แตวาสิ่ง 
ดังกลาวก็ยังคงดํารงอยูตามกระบวนการของมันเชนน้ี ไมมีผูใดสามารถเปลี่ยนแปลง 
หรือหยุดยั้งส่ิงน้ีได เพราะสิ่งทั้งหลายไมไดมีอยูและเปนอยูตามความปรารถนาของใครๆ
หรือเปนไปตามความยึดถือผิดไปจากความเปนจริงดวยอํานาจของกิเลสตัณหาของมนุษย
แตอยางใด “แตดํารงอยูหรือเปนอยูตามธรรมชาติของมัน ไมเกี่ยวของกับใคร ไมข้ึน 
ตอการที่ใครๆ จะยึดถืออยางไร ใครๆ จะยึดถือครอบครองเปนเจาของสั่งบังคับไมได 
ไมอยูในอํานาจของใคร เรียกวา ไมใชตัวตน เปนอนัตตา”๑๑

จิตมนุษยก็มีลักษณะเชนเดียวกัน เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) การตั้งอยู 
(ฐิติ) และการดับไป (ภังคะ) จึงทําใหมนุษยมีแตความวางเปลา “เพราะจิตเปนอนิจจังคือ
เปลี่ยนแปลงทุกขณะ กลาวใหชัดก็คือ จิตเกิดดับทุกขณะ”๑๒ เพราะมนุษยน้ันมาจาก 
ความวางเปลาไรแกนสารในตัวเอง แตก็พยายามจะดิ้นรนไปตามความทะยานอยากที่จะมี 

 
๑๐สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๐๕-๒๐๙/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิพพาน-อนัตตา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๑.  
๑๒พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, “พุทธปรัชญาเถรวาท”, มหาจุฬาฯวิชาการ : ปรัชญาบุรพทิศ, 

ทรงวิทย  แกวศรี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๙. 



 ๗๐ 

 

หรือจะเปน ดวยอํานาจแหงการปรุงแตงและการสํานึกรูที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง 
เน่ืองจากวา “ลักษณะตางๆ ที่จิตปรุงแตงใหเรามองเห็นเปนตัวตนของสิ่งตางๆ เหลานี้ 
ปดบัง สภาวะวางเปลานี้ไว ทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา ความวางเปลาไมไดมีในโลก”๑๓

และเกิดการหลงผิดในอํานาจแหงความมีความเปน (ตัณหา) หรือยึดถือส่ิงดังกลาว 
ดวยความเขาใจผิด (อุปาทาน) อยางไมมีที่สิ้นสุด 

ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ
กําลังปญญา และเปนตัวชักใยนําเอากิเลสตางๆ ใหไหลเขามาสูจิตใจ ทําใจใหไหว 
ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหเศราหมอง ทําใหมองเห็นส่ิงตางๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือนไป 
เสียบาง ตลอดจนถึงดึงเหน่ียวร้ังไว ใหวนเวียนติดของและคับแคบอยูกับเคร่ืองผูกมัด 
หนวงเหนี่ยวชนิดตางๆ๑๔

ในขณะที่ซารตรเห็นวา จิตมนุษยมีแตความวางเปลา (Nothingness) จึงทําให
มนุษยมีเสรีภาพที่จะเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปน ซ่ึงเปนลักษณะของ 
จิตสํานึกรูในทามกลางปราฎการณและความเปลี่ยนแปลงของตนเองและสิ่งอื่น จึงเปนเหตุ
ใหมนุษยพยายามสรางตัวเองจากความวางเปลา ความกลวง ความอางวาง ความหดหู
ความทอแท ความเบื่อหนาย ความเอียน ไปสูความมีหรือเปน เพื่อเติมเต็มความรูสึก 
ดังกลาวใหมีความเปนไปไดในขอบเขตของตนชั่วขณะ 

เม่ือชีวิตมนุษยเกิดภาวะขาดหายบกพรองหรือมีชองวางขึ้น มนุษยก็จะ
พยายามดิ้นรน เพื่อใหเกิดภาวะที่ตรงกันขามกับภาวะที่ตนสํานึกรู ยกเวนมนุษยที่จะ 
ไมยอมรับขอเท็จจริงอันน้ี ก็จะพยายามเติมเต็มดวยความยึดถือ ซ่ึงก็คือ “ความพยายาม
กระทําใหเกิดภาวะของความมี ความสมบูรณ หรือการเติมเต็มข้ึนมาแทนที่ช่ัวคราว 
ช่ัวขณะเทาที่จะเปนไปได พลังดังกลาว ซารตรเรียกวา “พลังทางการปฏิเสธ : Power of 
Negation”๑๕ เพราะมนุษยไมอาจยอมรับการเปลี่ยนแปลงความเปนจริงของสรรพสิ่งที่ 
เกิดมีข้ึนตามเหตุปจจัยไดอยางถาวร 

ดวยเหตุน้ีมนุษยจึงไมยอมรับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน แตมักจะใหเปนอยาง
ที่มนุษยใหเปน จึงทําใหเกิดการดิ้นรน แสวงหา ยึดถือ เพ่ือเติมเต็มความวางเปลาจาก

                                        
๑๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๘๖. 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๒๙. 
๑๕พระมหาแสวง  ป ฺาวุฑฒิ (นิลนามะ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศูนยตาของนาครชุน 

กับอนัตตาของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๓. 



 ๗๑ 

 

แกนสารที่แทจริง (อนัตตา) ใหเต็มอยางบริบูรณ (อัตตา) กลาวคือมนุษยจะเริ่มแสวงหา
ดวยการสํานึกรูในความปรารถนา (ตัณหา) เม่ือไดสิ่งใดมาก็พยายามยึดถือสิ่งน้ันไว 
ช่ัวระยะหนึ่ง (อุปาทาน) แตเม่ือเกิดความอึดอัด ขัดของ เบื่อหนาย กระวนกระวายใจ 
ในสิ่งน้ี ก็จะละแลวยึดถือเอาสิ่งใหม จากนั้นก็จะละสิ่งใหมแลวถือเอาสิ่งอื่นๆ วนเวียนอยู
ตามแรงแหงความปรารถนาอยูเชนน้ี เพราะมนุษยไมรูจักอิ่มและเปนทาสแหงตัณหา 
อยูเปนนิตย 

ซารตรเห็นวา มนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ เพราะธาตุแท
ของมนุษยมีลักษณะวางเปลา ไรแกนสาร จากความมีและความเปนอยางใดอยางหนึ่ง 
เปนการถาวร จึงทําใหมนุษยตองเผชิญหนากับความทุกขกับการแสวงหาสิ่งที่ไรแกนสาร 
อยูเชนน้ี “สภาวะวางเปลาในตัวมนุษยเปนสาเหตุของความทุกข เพราะเปนแรงผลักดันให
มนุษยสรางอัตตาขึ้นมายึดเกาะเปนที่พึ่ง และตองแสวงหาสิ่งของตางๆ มาเติมชีวิตใหเต็ม
และแนนทึบตลอดเวลา ความทุกขเกิดขึ้น เพราะไมวาเราจะเติมอะไรลงไปเทาไร ชีวิตที่
กลวงอยูภายในก็ไมมีทางที่จะอิ่มเต็มไดเลย”๑๖ จึงทําใหคนจํานวนมากหลีกหนีจาก 
ความวางเปลาของชีวิตและ “พยายามเติมความรูสึกวางเปลาดวยการหลีกหนีความจริง”๑๗

การที่มนุษยเปนเชนน้ี เพราะมนุษยถูกครอบงําดวยความไมรูความเปนจริงวา 
สรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่เหมาะสม แตมักถูกกิเลส
ตัณหาชักนําไป จนไมสามารถควบคุมใหอยูในขอบเขตได แมมนุษยจํานวนมากจะรู 
ความเปนจริงเชนน้ี แตก็ไมยอมรับความจริงน้ี จึงพยายามปกปองตัวเองจากสิ่งที่ 
ไมปรารถนา และหลอมตัวเองใหเขากับสิ่งที่ตนปรารถนา เพ่ือใหตนเองมีสวัสดิภาพ 
มากกวาที่ เปนอยู “การรักษาตัวเองเปนเหตุใหมนุษยเกิดความคิดหลอกตัวเองวา 
มีวิญญาณอมตะหรืออาตมัน ซ่ึงดํารงอยูนิรันดร๑๘ เพ่ือหลีกหนีจากความวางเปลา 
ความโดดเดี่ยว แตก็สามารถหนีไดช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้น 

 
 
 
 

                                        
๑๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๙๓. 
๑๗Collin  Perry, “หาญกลาฝามรสุม”, รีดเดอร ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) :๙๕. 
๑๘สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๗๘. 



 ๗๒ 

 

๔.๑.๓ ความรับผิดชอบกับการหลอกตัวเอง 
 
พุทธปรัชญาเห็นวา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท 

มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหดี
และเลวตางกัน”๑๙ หมายถึงวา มนุษยตองเผชิญหนากับการเลือกที่จะมีหรือเปนอยางใด
อยางหน่ึง และยินดีที่จะยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นดวยความเปนตัวของตัวเองอยางไมมีทาง
หลีกเลี่ยง “เน่ืองจากมนุษยมีอิสรภาพ เปนผูรวบรวมและเชื่อมตอขอมูล เพ่ือตัดสินใจเอง 
มนุษยตองรับผิดชอบตอการกระทําทั้งหมดที่กระทําลงไป”๒๐  

ดวยเหตุดังกลาวนี้ มนุษยจึงตองสรางที่พึ่งดวยตนเองทั้งในดานความรูสึก 
และการกระทําที่อาศัยปจจัยทั้งภายในและภายนอก เปนเคร่ืองเกื้อกูลใหสําเร็จประโยชน
แกตนและผู อื่ นภายใตความรับผิดชอบที่ เปนไปได  มิ ใชการรอคอยโชคชะตา 
หรือการบันดาลจากผูที่มีอํานาจเหนืออยางไรความรับผิดชอบ ดังที่วา  

ผลสําเร็จที่ตนตองการ จุดมุงหมายที่ปรารถนาจะเขาถึง จะสําเร็จไดดวยการ 
ลงมือทํา จึงตองพึ่งตนเอง และความเพียรพยายาม ไมรอคอยโชคชะตา หรือหวังผล 
ดวยการออนวอนเซนสรวงตอปจจัยภายนอก และใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติที่
จะกระทําการตางๆ เพ่ือแกไขปรับปรุงสรางเสริมตนเองใหดีข้ึนไป โดยเทาเทียมกัน 
สามารถทําใหเลวลงหรือใหดีข้ึน ใหประเสริฐถึงยิ่งกวาเทวดาและพรหมไดทุกๆ คน๒๑

 เน่ืองจากสิ่งที่มนุษยตองรับผิดชอบนี้อยูภายใตการเปลี่ยนแปลงและยากที่
ม นุษยจะบั งคับให เปนไปในอํ านาจของตน  จึ ง เปนเหตุ ใหม นุษย รู สึ กกั งวลใจ 
และพยายามแสวงหาความมั่นคงทางดานความรูสึก ดวยการออนวอนและสักการะบูชาตอ
สิ่งที่ตนคิดวา มีอํานาจดลบันดาลประทานพรใหตนไดในสิ่งที่ปรารถนาหรืออัตตาถาวร 
แทที่จ ริงแลว ส่ิงดังกลาวเปนการปกปด การซอนเรน การหลบหลีก การปฏิเสธ 
การปลอบโยน ความรูสึกกลวงใน ความวางเปลา ความโดดเดี่ยว ความขยาดกลัว 
ความไมแนใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง ในสิ่งที่ตนตองเผชิญหนาและรับผิดชอบตอสิ่งที่ 
ไมคุนเคยอยางปราศจากความชวยเหลือใดๆ “โดยที่การปฏิบัติตัวของมนุษยน้ันเปน 

                                        
๑๙ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๐พระมหาอุทัย าณธโร, วิถีแหงกลไกแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร,๒๕๓๙),

หนา ๒๗๙. 
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๑๔. 



 ๗๓ 

 

การหลีกหลบการที่จะถูกลงโทษ หรือเปนการเอาอกเอาใจใหเทพเจาโปรดปรานประทาน
รางวัล หาใชเปนการมองเห็นเหตุปจจัยในกระบวนการของธรรมชาติไม”๒๒

บางครั้งมนุษยก็ยินยอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อน้ันๆ อยางเครงครัด 
ดวยการสรางมโนภาพแหงความศักดิ์สิทธิ์ใหกับสิ่งดังกลาวจนเกินขอบเขตที่มนุษยจะ 
รับผิดชอบได โดยถือวาเปนหนาที่ของสิ่งที่ตนนับถือจะดลบันดาลใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 
เม่ือมนุษยสรางสิ่งดังกลาวขึ้น แตก็ตองยอมจํานนและใหคุณคาของสิ่งดังกลาวอยูเหนือ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เพราะมีความเห็นผิดในสิ่งทั้งหลายผิดเพี้ยนไปจาก 
ความเปนจริง จึงมีความทะยานอยากและยึดถือผิดเชนน้ี 

อีกประการหนึ่ง ความรับผิดชอบของมนุษยที่ขยายอาณาเขตกวางไกลไปยัง
มนุษยและสังคมโลก ยิ่งทําใหมนุษยวิตกกังวลในมนุษยดวยกันมากขึ้น แตก็พยายาม
หลอกความรูสึกของตัวเองวา เขาจะไมทําเชนน้ันกับเรา แตในความเปนจริงมนุษยอาจถูก
มนุษยกํ าจัดห รือทําลายดวยความรับผิดชอบที่ ไม เปนธรรม  ไมว ามนุษยจะ มี 
ความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด ภาระแหงการเบียดเบียนจากมนุษยในสังคมก็ยิ่งมี 
มากขึ้นเพียงนั้น เพราะมนุษยที่ไมสามารถรับผิดชอบตนเองไดจริง และมักจะถูก 
เบียนเบียดจากมนุษยดวยกันในฐานะเปนเครื่องมือรองรับระบบทางสังคมที่ไมมี 
ความเทาเทียม 

ดังน้ัน มนุษยจึงเกิดความวิตกกังวลใจ ความประหวั่นพร่ันพรึง ความกลัว 
จากมนุษยดวยกัน เพราะอาจตกอยูในฐานะที่เปนวัตถุของมนุษยดวยกันไดตลอดเวลา 
จึงทําใหรูสึกแปลกแยกระหวางมนุษยกับมนุษย และพยายามสํานึกแยกตัวออกจาก 
ความรับผิดชอบในฐานะมนุษยโดยไปหาสิ่งบําบัดทดแทน เชน พระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปน
ตน เพ่ือแบงเบาภาระความรับผิดชอบที่ไรความสําเร็จ 

ในจิตมนุษยมีความคิดที่หยั่งรากลึกอยูดวยกัน ๒ ประการ คือ (๑) ความคิด
ตองการปกปองตนเองและ (๒) ความคิดตองการรักษาตัวเอง จากความคิดตองการ 
ปกปองตัวเองน้ี มนุษยจึงไดสรางพระเจาขึ้นมา ซ่ึงตนจะไดพึ่งพาอาศัยเพื่อปกปอง 
คุมครอง เพ่ือความปลอดภัย และเพื่อความมั่นคงของตนเอง๒๓

 
                                        

๒๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๖. 

๒๓Walpola Srirahula, What The Buddha Taught, ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ, (แปลเรียบเรียง), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๓. 



 ๗๔ 

 

ในขณะที่ซารตรเห็นวา “มนุษยไมใชอะไรอื่นนอกจากสิ่งที่เขามุงหวัง เขามีอยู
ตราบเทาที่เขาคลี่คลายความเปนคนของตนใหกลายเปนจริง ฉะน้ัน มนุษยจึงไมใช 
อะไรอื่น นอกจากผลรวมของการกระทําของเขา ไมมีอะไรอื่น นอกจากชีวิตของเขา”๒๔ 
เพราะมนุษยจะมีชีวิตในโลกนี้ไมได หากปราศจากการกระทํามารองรับความเปนมนุษยที่
มีเสรีภาพในการเลือกและรับผิดชอบตอความรูสึกนึกคิดอันเปนธาตุแทของตน 

จากการเลือกของมนุษยน้ีเอง จึงทําใหมีความรับผิดชอบตามมา ไมวาจะเปน
ความรูสึกและการกระทําที่อยูในขอบเขตที่เปนไปไดในวิสัยของตนใหมากที่สุดเทาที่ 
จะเปนไปได แตกระนั้นมนุษยก็หนีไมพนจากความกระวนกระวายใจ เน่ืองจากมนุษยตอง
กลารับผิดชอบสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับตน ดังน้ัน สิ่งที่มนุษยรูสึกขยาดกลัว 
มิใชสิ่งที่เกิดขึ้น หากเปนความพยายามที่จะตองรับผิดชอบตอส่ิงที่เกิดขึ้นใหเปนตาม
อํานาจของตนใหมากที่สุด 

ดวยเหตุดังกลาวนี้มนุษยจึงพยายามที่จะรับผิดชอบตอส่ิงที่มีอยูและเปนอยูให
มากที่สุด แตก็ไมอาจทําเชนน้ันได เพราะความรับผิดชอบมิไดเกิดขึ้นจากสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเลือกและการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษย จึงทําให
ความรับผิดชอบมีอาณาเขตกวางใหญไพศาลที่มนุษยไมอาจปฏิเสธได ยกเวนเสียแตวา
มนุษยจะหลอกตัวเองดวยความรูสึกและการกระทําตามที่ไดกลาวแลวในตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
๒๔ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 

หนา ๒๗. 



 ๗๕ 

 

๔.๑.๔  เสรีภาพกับการหลอกตัวเอง 
 
เสรีภาพในพุทธปรัชญามีลักษณะที่ครอบคลุมอยู ๒ นัย คือ  
๑. เสรีภาพในเชิงมนุษยและสังคม หมายถึง การพนจากการถูกเบียดเบียน

ทางกาย วาจา และจิตใจ ระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับระบบโครงสรางทางสังคม
อยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงไมเปนอุปสรรคตอการใชสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิตอยูบน 
โลกนี้อยางเทาเทียม 

๒. เสรีภาพในเชิงคุณภาพจิต หมายถึง การหลุดพนจากอํานาจกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน เพราะการรูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง อันไดแก ความไมเท่ียง ความเปน
ทุกข ความเปนของที่ปราศจากตัวตน เพราะสิ่งนี้อยูในกระบวนการของเหตุปจจัย 
แหงสามัญลักษณะคือ การเกิดขึ้นในเบื้องตน การตั้งอยูในทามกลาง และดับไปในที่สุด 

เสรีภาพในเชิงมนุษยและสังคม เปนเสรีภาพที่มนุษยจะพึงมีพึงไดดวย 
การเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิตและสังคม โดยเฉพาะการมีเสรีภาพในชีวิต 
และทรัพยสินของตนและผูอื่น เราสามารถพิจารณาถึงเบญจศีลและเบญจธรรมในฐานะ
เปนพื้นฐานของการมีเสรีภาพและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ดังน้ี 

๑. การงดเวนจากการเบียดเบียนชีวิตผูอื่น เพ่ือใหมนุษยมีความรักใคร 
และปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย 

๒. การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดให หรือละเมิดในทรัพยสินของ 
ผูอื่น เพ่ือใหมนุษยรูจักประกอบอาชีพที่สุจริต และเห็นคุณคาแหงความยากลําบากในการ 
รวบรวมทรัพยสิน 

๓. การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่น 
หวงแหน เพ่ือใหมนุษยมีความระมัดระวังและรูจักควบคุมตนเองไมใหหลงในรูป เสียง กลิ่น
รส สัมผสั ที่ไมอาจเปนไปในอํานาจของตนตลอดเวลา 

๔. การงดเวนจากการพูดเท็จ พูดโกหก พูดหลอกหลวง พูดหยาบคาย 
พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เพ่ือใหมนุษยมีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น  

๕. เวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
และส่ิงเสพติดใหโทษประเภทตางๆ เพื่อใหมนุษยมีสติยั้งคิดและสํานึกรูตามธาตุแท 
ของตนเองวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา 

จะเห็นไดวา เสรีภาพและความรับผิดชอบที่มนุษยมีตอตนเอง ยอมเปน 
เสรีภาพของผูอื่นเชนกัน ซารตรเองก็ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของเสรีภาพดังกลาว 



 ๗๖ 

 

โดยเนนใหมนุษยมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมทั้งทางตรงและทางออม หาก
ไมเชนน้ันมนุษยจะใชเสรีภาพสรางความเดือดรอนแกตนเองและสังคมอยางไมเหมาะสม 

ในทางตรงกันขามมนุษยมักเกิดความอหังการ๒๕ (ทิฏฐิ) มมังการ๒๖ (ตัณหา) 
และใชความพยายามที่เหนือกวาผูอื่นในดานสติปญญา ความรูความสามารถและโอกาส 
ที่มีมาทําลายสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผูอื่นทาง กาย วาจา และจิตใจ ดวยการทําใน 
สิ่งที่ตรงกันขามกับความรูสึก เชน การทําลายหรือลวงละเมิดในชีวิต ทรัพยสิน และลูกเมีย
ของผูอื่น เพื่อแสดงถึงความมีอํานาจ การเอารัดเอาเปรียบและปกปองผลประโยชน 
ของตนเองและพรรคพวก เปนตน ซ่ึงเปนการแสดงปมเขื่องในทางที่ไมชอบธรรม 

ลักษณะดังกลาวเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงของมนุษยและ
สังคม โดยใชเสรีภาพสวนตัวไปทําลายเสรีภาพของผูอื่นใหมีอยูและเปนอยูในฐานะเปน
เครื่องมือรองรับเสรีภาพที่ไรความรับผิดชอบของตน ดวยการแสดงพฤติกรรมขมขวัญ ให
ฝายตรงขามเกิดความเกรงกลัวในอํานาจของตน แทที่จริงแลวมนุษยกําลังใชความมีและ
ความเปนของตนหลอกตัวเองและผูอื่น เพ่ือปกปดปมดอย ความกลัวตอความยากลําบาก 
ความกังวลใจ การแขงขันชิงดี การเอารัดเอาเปรียบ การสูญเสียอํานาจ พรรคพวก บริวาร 
ซ่ึงเปนความรูสึกกลวงในที่มนุษยไมอาจเติมเต็มไดอยางถาวร ยกเวนเสียแตวามนุษยจะ
ใชเสรีภาพดังกลาวในลักษณะที่วา “เปนความหลอกลวง ความเปนผูหลอกลวง ความเส
แสรง ความลอลวง การปดบัง การหลบเลี่ยง การหลีกเลี่ยง การซอน การซอนเรน การ
ปกปด การไมเปดเผย การไมทําใหแจง การปดสนิท”๒๗ ภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ไม 
สอดคลองกับความเปนจริงเทานั้น  

ซารตรเห็นวา แมมนุษยจะเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ แตเสรีภาพของมนุษย 
ก็มักถูกตัณหากระตุนใหเลือกสิ่งน้ันส่ิงน้ีอยูตลอดเวลา มนุษยจึงตองมีความรับผิดชอบ 
ทั้งตอตนเองและตอผูอื่น มิใชการใชเสรีภาพทําลายเสรีภาพของมนุษยดวยกัน หากมนุษย 
เปนเชน น้ัน  เสรีภาพก็ไม ได มีความหมายใดๆ  เพราะเปนเสรีภาพที่ปราศจาก 
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

เสรีภาพดังกลาวเปนเสรีภาพแหงการหลอกตัวเอง เพราะมนุษยรูสึกขยาด
กลัวความวางเปลา ความสูญเสีย การถูกทําลายจากฝายตรงขามซึ่งมีเสรีภาพเชนเดียวกัน

                                        
๒๕ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 

 ๒๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๑/๙๕. ๒๙/๑๗๕/๕๐๒. 



 ๗๗ 

 

กับตนเอง จึงพยายามแสดงพฤติกรรมดังกลาว เพ่ือใหฝายตรงขามตกเปนเคร่ืองมือ 
หรือวัตถุที่เปนไปในอํานาจแหงเสรีภาพของตน แตในความเปนจริง มนุษยมักไมเปนส่ิง 
ที่เปน แตจะเปนในสิ่งที่ตนเองไมเปน เพราะมนุษยคือผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ ผูอื่นก็มี 
เสรีภาพเชนเดียวกับเรา ดังน้ัน ผูอื่นก็สามารถใชเสรีภาพที่มีอยูใหเปลี่ยนแปลงไปในฐานะ
อื่นไดเชนกัน  

อีกประการหนึ่ง เสรีภาพในเชิงคุณภาพจิตในพุทธปรัชญาน้ัน เปนเสรีภาพที่
มนุษยตองผานกระบวนการฝกฝน อบรม พัฒนา ขัดเกลา ใหมีความรูเห็นในสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงหรือเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งน้ันๆ ซ่ึงเปนคุณภาพจิตที่จางคลาย 
จากความไมรูในสภาวะความบีบคั้น ความขัดแยง ความเปลี่ยนแปลง ความบกพรอง 
ไรแกนสาร (ทุกข) การยึดถือผิดดวยอํานาจของความอยากมีอยากเปน และความไมอยาก
มีอยากเปน (สมุทัย) ภาวะที่เขาถึงการกําจัด การไมติดของ การไมเกี่ยวของ การไมถูก
หลอกดวยอํานาจตัณหา (นิโรธ) การปฏิบัติตามแนวทางที่ทําใหพฤติกรรมทางกาย วาจา 
และจิตใจ เกิดภาวะแหงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและการเกี่ยวของกับมนุษย 
และสังคม (มรรค) เปนการรูเห็นอริยสัจ ๔๒๘ ตามความเปนจริง 

ดังน้ัน “เม่ือบุคคลรูเห็นรูปโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชาได วิชชาจึงเกิดได”๒๙ 
และปราศจากความอยากมีอยากเปน และยึดถือผิดดวยอํานาจของกิเลส เปนลักษณะของ
จิตมีสภาวะรูต่ืน เบิกบาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหว ควรแกการงาน ดังความที่วา  

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิ เลสเพียงดังเนิน ปราศจากความ 
เศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ัง ม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ เราน้ันรู ชัด 
ตามความเปนจริงวา น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
น้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย น้ีอาสวนิโรธ เม่ือเรารูเห็นอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ 
ภวาสวะและอวิชชาสวะ๓๐

จะเห็นไดวา “เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้ันดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา 
เปนวิชชาสวางแจงข้ึน มองเห็นสิ่งทั้งหลายกลาวคือ โลกและชีวิตถูกตองชัดเจนตามที่ 
มันเปนของมัน ไมใชตามที่อยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งเคลือบแฝงกําบัง”๓๑ 
ซ่ึงเปนลักษณะของจิตที่สํานึกรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงวา สังขารทั้งหลายทั้งปวง 

                                        
๒๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕. 
๒๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕,๑๘/๗๙-๘๐/๗๒-๗๓. 
๓๐ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๗. 
๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หนา ๒๒๙. 



 ๗๘ 

 

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา สภาวะธรรมที่ปรากฎแกมนุษยทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรมลวนปราศจากความเปนตัวตน (อนัตตา) เพราะส่ิงเหลานี้ตางก็ตกอยูใน 
กระบวนการของไตรลักษณ อันไดแก การเกิดขึ้นในเบื้องตน ต้ังอยูในทามกลาง และดับไป
ในที่สุดน่ันเอง 

ดังน้ัน เสรีภาพจึงเปนเบื้องตนแหงการพัฒนาคุณกายและจิตใหเปนไปในทาง
สรางสรรคทั้งแกตนเองและสังคม จนจิตมีความเปนอิสระจากความมีและความเปน 
ที่ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส และไมถูกหลอกดวยอวิชชา ตัณหา๓๒ อุปาทาน๓๓ จึงเปน
ทางที่มนุษยจะรูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการเห็นที่เปนไปดวยอํานาจ 
ของปญญาวิมุตติอยางแทจริง 

สวนเสรีภาพในทรรศนะของซารตรน้ันเปนกระบวนการยอมรับและปฏิเสธของ
จิตสํานึกรู ในภาวะแหงความวางเปลาไปสูความมีหรือความเปน “เพราะจิตรูถึง 
ความวางเปลาไรแกนสารของตน จิตจึงปรารถนาหรือมีตัณหาในอันที่จะหาอะไรมาเติมใส
ตัวเองใหเต็ม ความเต็มมีอยูในวัตถุ จิตจึงอยากเปนวัตถุ”๓๔ เสรีภาพจึงเปนพ้ืนฐานของ
มนุษยที่จะเลือกยอมรับและปฏิเสธความวางเปลา เพราะลักษณะสําคัญของมนุษย 
“คือความสามารถที่จะแยกตัวเองออกจากสิ่งอื่น”๓๕ เพ่ือเติมภาวะแหงความมีและ 
ความเปนในความพรอง ความวางเปลา ใหเต็มตามความรูสึกนึกคิดของตนใหมากที่สุด 

ดัง น้ัน จึงกลาวไดวา  “การปฏิ เสธ  การถวงเวลา  หรือการหลีกเลี่ยง 
การตัดสินใจ และการเลือกเปนสิ่งเดียวกับเสรีภาพ เน่ืองจากจิตของเรามีแตความวางเปลา 
เรา จึงสามารถเติมเ ต็มอะไรลงไปก็ได  จิตของเราจึงมีความสามารถที่ยอมรับ 
หรือปฏิเสธก็ได”๓๖ เพ่ือที่จะยอมรับและปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหน่ึง สิ่งดังกลาวเปนไปในอํานาจ
ของตน ในทามกลางความวางเปลาไรแกนสาร ความโดดเดี่ยว ความอางวาง ความวิตก
กังวลใจ ความเบื่อหนาย ความทอแท ความหดหู ความกระวนกระวายใจ ความเอียน เปน
ตน 

                                        
๓๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๖/๙๑. 
๓๓ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๙๐. 
๓๔พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีอนัตตาในปรัชญาของซาตรและพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริทรรศน, หนา ๑๒๐. 
๓๕อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, หนา ๗๐. 
๓๖พระมหาวินัย ผลเจริญ, “เสรีภาพในทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร และพระธรรมปฎก (ประยุทธ 

ปยุตฺโต)”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๙ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๕) : ๙.  



 ๗๙ 

 

ในทางตรงกันขาม เสรีภาพดังกลาวกลับทําใหมนุษยเปนทาสแหงความ
ทะยานอยากอยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนุษยตองดิ้นรน แสวงหาความมีและความเปน
ตราบเทาที่ยังมีชีวิตอยู โดยปราศจากความอิ่มและความสมบูรณอยางถาวร แตใน 
พุทธปรัชญาเห็นวา ความอยากมีอยากเปนของมนุษยน้ันไมมีวันเต็ม เพราะมนุษยเปน
ทาสแหงตัณหาอยูเปนนิตย 

แมวาเสรีภาพจะเปนเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมไดอยางกวางขวางทั้ง 
ในสวนตัวและสังคม แตกระนั้นเสรีภาพดังกลาวก็กลายเปนพันธนาการที่รึงรัดมนุษยไว 
ภายใตเง่ือนไขของกิเลสตัณหาอยูอยางไมมีวันสิ้นสุด เพราะมนุษยมักอาศัยเสรีภาพ 
ดังกลาวสรางมโนภาพและใหคุณคาตางๆ ไปตามการสํานึกรูของตน จนไมรูวาอะไรคือ 
คุณคาแทและคุณคาเทียมแหงเสรีภาพที่ควรจะมีหรือควรจะเปนตามธาตุแทของตน  

เน่ืองจากเสรีภาพในทรรศนะของซารตรไมมีขอบเขตกําหนด เพราะไม
ตองการใหอุดมการณ ทัศนคติ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม มีอิทธิพล
เหนือการเลือกของตน แตในความเปนจริง เสรีภาพดังกลาวกลับเปนพันธนาการแหง 
เสรีภาพ เพราะทําใหมนุษยตองเผชิญหนากับความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งในดาน
ความรูสึกโดดเดี่ยว ความประหวั่นพร่ันพรึง ความวิตกกังวลใจ ดวยการกระทําที่ 
กลบเกลื่อน ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงในแงของความรูสึกและการกระทําที่มีแต 
การเลือกโดยปราศจากการสัมฤทธิ์ผลอยางแทจริง 

อีกประการหนึ่ง เสรีภาพเปนเ ง่ือนไขในการปฏิเสธความรับผิดชอบ 
เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย มนุษยมักใชเสรีภาพในการเลือก มากกวาที่จะใชเสรีภาพ
ในการรับผิดชอบ โดยอางวา มนุษยมีเสรีภาพที่จะทําเชนน้ีได แตพฤติกรรมดังกลาวนี้เปน
เหมือนดาบสองคม กลาวคือ คมที่หน่ึง เปนการใชเสรีภาพเบียดเบียนตนเองทั้งในดาน
ความรูสึกและการกระทําที่เกินขอบเขตหรือไมสอดคลองกับธาตุแทของตน อีกคมหนึ่ง 
เปนการสรางตัวอยางในเชิงลบแกสังคม เสรีภาพลักษณะนี้กลายเปนขยะแหงการเลือกที่
สรางปญหาแกมนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุด “เพราะการใชเสรีภาพของมนุษยทําใหมนุษยมี
ความทุกข และไมสามารถหลีกหนีจากความทุกขได จนกวาจะสิ้นชีวิต”๓๗ ซ่ึงเปนเสรีภาพ
ที่ทําลายสิ่งอื่นใหอยูในสภาพเชนเดียวกับวัตถุ เพ่ือตอบสนองความตองการดวยอํานาจ
แหงกิเลสตัณหาเรื่อยไป 

                                        
๓๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 ๘๐ 

 

ดังน้ัน เสรีภาพของซารตรจึงเปนเสรีภาพจากสิ่งที่มี (Freedom from Being-
in-itself) ไปสูเสรีภาพแหงความมีและเปน (Freedom of Being-for-itself) เพราะเปน 
เสรีภาพแหงการเลือกจากสิ่งที่มีแตความวางเปลา เพื่อไปสูภาวะแหงความมีและความเปน
ช่ัวระยะหนึ่ง ซ่ึงเปนลักษณะแหงความปรารถนาที่ไรความสําเร็จของมนุษยน่ันเอง 

 
๔.๒  อิทธิพลที่มีตอวิถีชีวิต 
  
 แมวาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรเปนการสะทอนให
เห็นถึงการสูญเสียความเปนตัวของตัวเองของมนุษย ดวยการพยายามจะยอมรับและ
ปฏิเสธความวางเปลา ความโดดเดี่ยว ความประหวั่นพร่ันพรึง ความแปลกแยกของการมี
ชีวิตอยูในโลกนี้ ในรูปแบบที่มีความซับซอนมากยิ่งข้ึน เพราะมนุษยมีเสรีภาพในการเลือก
เกี่ยวของกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ  

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ มนุษยจึงพยายามเติมเต็มความพรอง ความกลวงใน 
ความวางเปลาไรแกนสารในรูปแบบตางๆ ไมวาจะดวยการยอมรับ หรือการปฏิเสธ 
เพราะมนุษยคือเสรีภาพแหงการเลือกที่จะมีและเปน ไมวาสิ่งน้ันจะสัมฤทธิ์ผลอยางใด
อยางหน่ึงหรือไมก็ตาม แตสิ่งสําคัญก็คือ การเลือกที่จะเปนในส่ิงที่ไมเปนและไมเปนในสิ่ง
ที่เปน เพราะมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มีการสํานึกรูในภาวะแหงความวางเปลา 
และพยายามเติมเต็มภาวะดังกลาวดวยความมีและความเปนอยางใดอยางหน่ึงช่ัวขณะ 

แมวามนุษยจะรูความเปนจริงวา โดยธาตุแทของมนุษยไมมีอะไรเปนแกนสาร 
ไมวามนุษยจะเติมเต็มมากเทาใด ความพรองก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น แตมนุษยก็ไมอาจ 
ยอมรับความเปนจริงดังกลาวนี้ได เพราะมนุษยมักไมยอมรับตามที่มันเปน แตมักจะ 
ยอมรับตามสิ่งที่เปนตามความรูสึกนึกคิดของตน หากแตสิ่งที่มนุษยใหเปนกลับสรางภาระ 
อันหนักอึ้ งแกมนุษย  จึงทําใหมนุษยสวนใหญพยายามหลีกหนีจากสิ่ งดังกลาว 
โดยอาศัยเง่ือนไขทางกฎเกณฑ หลักการ อุดมการณ มาเปนขอแกตัวในการปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบ 

การที่มนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความเปนตัวของตัวเอง อาจไมเกี่ยวของ
กับกฎเกณฑ ลัทธิ ปรัชญา อุดมการณ ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม แตวาสิ่งน้ีก็อาจเปนเง่ือนไขที่ครอบงํา ชักจูง ปดกั้น หลอกลวง ใหมนุษยเลือก
สิ่งใดส่ิงหน่ึงดวยความหลงผิด และแสรงทําพฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับธาตุแทของตน 
ทั้งในรูปแบบของการยอมรับสิ่งที่ปรารถนาและปฏิเสธส่ิงที่ไมปรารถนาอยูตลอดเวลา 



 ๘๑ 

 

ดังน้ัน ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดพิจารณาแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองที่มีอิทธิพล
ตอวิถีชีวิตในดานตางๆ ดังน้ี 

 
๔.๒.๑ อิทธิพลที่มีตอครอบครัว 

 
 พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของสมาชิกในครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอการ 
เจริญเติบโตทั้งในดานรางกายและจิตใจ กลาวคือเสรีภาพและความรับผิดชอบอันจะพึงมี
ตอการอยูรวมกับผูอื่น “เพราะครอบครัวเปนเสมือนตัวกลางระหวางชนชั้นกับปจเจกชน 
โดยขอเท็จจริงแลวครอบครัวก็อยูภายในขบวนการเคลื่อนไหวของประวัติศาสตร 
และยังเปนเสมือนสิ่งสมบูรณในความมืดทึบของวัยเด็ก”๓๘ โดยกิจกรรมตางๆ ตองเปนไป
เพ่ือสงเสริมศักยภาพอยางใดอยางหน่ึง แตกลับเปนการยัดเยียดจนหมดโอกาสที่จะรูจัก
ธาตุแทของตนเอง เพราะตองปฏิบัติตามกฏเกณฑหรือขนบธรรมเนียมประเพณีของคนใน
ครอบครัวหรือสังคมอยางเบ็ดเสร็จ ดังจะเห็นไดจากชีวิตครอบครัวของซารตรที่ตองจาก
พอแมไปอยูกับตา ซ่ึงก็ไดใชวิธีการที่ตนเองถนัดอบรมเลี้ยงดูซารตรใหเติบโตตามที่ตนเอง
ตองการ ดังขอความที่วา 

ดร.ชารลส สไวเซอร (Charles Schweitzer) เปนผูคงแกเรียนและเครงครัด
ศาสนาตองการใหซารตรเปนเด็กดีและรอบรูวิทยาการตางๆ ต้ังแตอายุยังนอย 
ดังน้ัน จึงพยายามอบรมสั่งสอนใหซารตรเปนคนมีระเบียบวินัยและจริยธรรม 
พรอมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหซารตรใชเวลาอานหนังสือมากกวาทํางานอื่น๓๙

 จะเห็นไดวา พฤติกรรมการอบรมสั่งสอนในกรอบของศาสนาหรือศีลธรรม 
ดวยความเขาใจวา สิ่งดังกลาวจะทําใหมนุษยเจริญเติบโตอยางสมบูรณแบบ แตใน
ขณะเดียวกันอาจมีทั้งสวนที่สงเสริมและทําลายเสรีภาพสวนบุคคล “แมซารตรเองก็ไมเห็น
ดวยกับอุดมการณ หลักการ หรือลัทธิที่มีความคิดตายตัวเปนมาตรฐาน ไมวารูปแบบใด
ทั้งสิ้นเพราะถือวาสิ่งเหลาน้ีทําใหมนุษยไมมีเสรีภาพที่ตนพึงมี”๔๐ ในขณะเดียวกันเราก็ไม
รู ว า 
สิ่งที่เรามีหรือเปนอยูในขณะน้ีเปนส่ิงที่อีกฝายหน่ึงควรตัดสินใจเลือกเชนเดียวกับเรา 

                                        
 ๓๘ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ชสิเตนเซียลิสม, หนา ๗๖. 
 ๓๙พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๒๐. 
 ๔๐กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 
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หรือไม เน่ืองจากมนุษยลวนแตมีวิถีชีวิตเปนของตนเอง ดวยการตัดสินใจเลือกกระทํา 
สิ่งตางๆ ในรูปแบบของตน ดังที่วา “มนุษยไมใชอะไรอื่น นอกจากผลิตผลที่เขาสรางขึ้น 
แกตนเอง”๔๑

 สําหรับผูนําครอบครัวที่พยายามมองลูกหรือบุคคลอื่นๆ เปนเพียงวัตถุที่ 
รอคอยการสรางสรรคจากอุดมการณของตน ในขณะเดียวกันเขาลืมไปวาบุคคลอื่นก็มี 
เสรีภาพในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตามความรูสึกเชนกัน กระนั้นก็ตามบุคคลดังกลาว
กําลังใชเสรีภาพสวนตัวไปทําลายเสรีภาพของบุคคลอื่น เน่ืองจากเสรีภาพของมนุษยคือ
การเปลี่ยนแปลงไปอยางไรความสําเร็จบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึน
อยางไมประหว่ันพร่ันพรึง 
 สวนผูที่พยายามใชลัทธิ อุดมการณที่มีมาตรฐานแบบตายตัวมาเปนกรอบให 
ผูอื่นดิ้นรนไปตามความรูสึกของตน จึงไมใชบุคคลที่ใชเสรีภาพตอมนุษยในฐานะที่เปนผูที่
มีเสรีภาพเชนเดียวกับตน และกลาวไดวา บทบาทของเขาจึงเปนเชนเดียวกับบริกรที่
พยายามเลนละครตามบทบาทของพนักงานบริกรที่ไมใชธาตุแทของตน แตก็ตองสวม 
บทบาทใหสมจริง ทั้งน้ีเพ่ือวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง แตน่ันเปนเกมสที่ผูเลนรูสึก
สนุก แตฝายตรงขามหาเปนเชนนั้นไม เพราะเขาปราศจากความเปนตัวของตัวเอง 

แมวาพฤติกรรมดังกลาวอาจทําใหมนุษยได รับการตอบสนองอยางใด 
อยางหนึ่ง แตก็เปนการแสดงใหเห็นวา การที่มนุษยตัดสินใจเลือกสถานการณตางๆ 
โดยปราศจากความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน ทําใหมนุษยเกิดความกังวลใจกับ 
ปรากฏการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้น เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งที่
เกิดขึ้นโดยปราศจากการชวยเหลือใดๆได จึงเปนเหตุใหมนุษยพยายามแสรงแสดง
พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของตนขึ้นมา เพื่อปกปดความวิตกกังวลและภาวะที่
จํ า ย อ ม 
บางประการอยางสงวนทาที แตเขากําลังถูกอีกฝายมองอยางแปลกแยก เพราะพฤติกรรม
ดังกลาวไมไดมีความเปนหน่ึงเดียวกับธาตุแทของฝายตรงขาม และอาจทําใหเขาเมินเฉย
ตอส่ิงที่กําลังกระทําอยางไรจิตวิญญาณ 

ลักษณะดังกลาวมักทําใหผูถูกเลี้ยงกลายเปนคนที่ไมใสใจในเสรีภาพแหงการ
สํานึกรูของตนเอง เพราะเสรีภาพดังกลาวถูกทําลายใหเหลือเพียงความวางเปลา 
ที่ไรการสรางสรรคหรือแนนทึบเชนเดียวกับวัตถุ จึงไมอาจสรางความมั่นใจในการ

                                        
 ๔๑Jean-Paul Sartre, Existentalism and Humanism, p. 28. 
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ดํารงชีวิตอยูในโลก แมวาการตัดสินใจเลือกเชนน้ีอาจทําใหเขาไดรับการปกปองจากผูอื่น
เหมือนชีวิตของนกในกรงทอง แตอิสรภาพแหงการดิ้นรนกลับเปนพันธนาการอยาง 
สิ้นหวัง 

นอกจากนี้ พฤติกรรมของบุคคลผูติดอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมอยางใดอยางหนึ่ง จะทําใหเขาไมกลาหาญเพียงพอที่จะเผชิญหนากับ 
สถานการณตางๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง เน่ืองจากเกิดความประหวั่นพร่ันพรึงตอ
ภาระอันหนักอึ้งจากการขาดความรับผิดชอบตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน จึงทําให
มนุษยเมินเฉยตออัตถิภาวะของตนและไมดิ้นรนเพื่อแสวงหาวิธีการหรือเป

                                       

าหมาย 
เพ่ือใหตนเองสามารถดํารงอยูในฐานะอันเหมาะสมแกธาตุแทของตน แตมักปลอยใหชีวิต
เปนไปตามยถากรรมโดยไมใสใจวา อะไรจะเกิดขึ้นกับตนเอง การจํานนตอชะตากรรม 
เชนน้ีไมใชการเปนมนุษยที่มีเสรีภาพ แตเขาเปนเพียงวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการดิ้นรน
หรือการสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามความรูสึกของตนเอง 

แนนอนวา พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวน้ัน เราไมอาจใชแนวทางของ
คนใดคนหนึ่งมาเปนมาตรฐานของชีวิตไดอยางถาวร เพียงแตเราอาจใชเปนแนวทาง 
หรือเครื่องมือเพื่อนําไปสูวิธีการหรือเปาหมายอื่นๆ ไดตามความปรารถนา “เพราะมนุษย
เปนสิ่งที่รูสํานึกในตัวเองและวาดตัวเองไปในอนาคตได มนุษยคือตัวแบบแผนที่รูสึกตัว
ตลอดเวลา เขาไมใชตะไครนํ้าหรือดอกไม”๔๒ แมวาโดยธาตุแทมนุษยจะมีเสรีภาพ แตเม่ือ
ถูกหลอหลอมดวยกฎเกณฑหรือศีลธรรมที่มีมาตรฐานตายตัว ทําใหมนุษยจํานวนมากที่
ชอบทําตัวเปนตะไคร นํ้า กลาวคือการอาศัยส่ิงดังกลาวมาเปนขออาง เพื่อปฏิเสธ 
ความรับผิดชอบที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกของตัวเองใหกับสิ่งอื่นๆ จนเกิดความเคยชิน  

ในที่สุดชีวิตของเขาจึงเต็มไปดวยขยะแหงเสรีภาพ ที่นับวันจะมองเห็นแต
ภาระความนาเบื่อหนาย เน่ืองจากไมสามารถรับผิดชอบตอภาระที่เกิดข้ึนไดอยางตอเน่ือง 
กฎเกณฑหรือส่ิงอื่นไมอาจชวยเขาไดอยางแทจริง จึงทําใหชีวิตของเขาไรจิตวิญญาณ
แหงอัตถิภาวะของมนุษย ซ่ึงไมตางอะไรกับวัตถุที่แนนทึบ เพราะเขาไมใสใจตอ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน อีกทั้งยังกอใหเกิดความแปลก
แ ย ก ร ะ ห ว า ง 

 
 ๔๒ฌอง-ปอล ซารต, ปรัชญาเอก็ซิสเทนเชียลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), หนา 
๑๒. 



 ๘๔ 

 

ตนเองกับผูอื่นหรือกฎเกณฑตางๆ เพราะไมสามารถรับผิดชอบตอภาระที่เกิดขึ้นจาก 
การเลือกของตนไดน่ันเอง 

อีกประการหนึ่ง พฤติกรรมหรือกฎเกณฑตางๆ ของบุคคลและสังคมอาจทําให
มนุษยรูสึกปลอดภัย เพราะสิ่งดังกลาวเปนหลักประกันที่ทําใหเราดิ้นรนไปอยางมี 
เปาหมายและมนุษยสวนใหญก็นิยมวิถีชีวิตแบบน้ี โดยเฉพาะในครอบครัวที่มียศตําแหนง
มักคิดวา เสนทางที่ตนเองเปนอยูเปนแนวทางที่เหมาะสําหรับคนนั้นคนนี้ จึงพยายามให
สมาชิกในครอบครัวเปนเชนเดียวกับตน แตก็ดูเหมือนวาสมาชิกบางคนก็ยินดีปฏิบัติตาม
โดยปราศจากขอโตแยงใดๆ เพราะในเบื้องตนเขายอมไดรับการสรรเสริญวา เปนคนที่ 
เช่ือฟงผูใหญ เปนคนมีความกตัญูตอครอบครัว เปนตน  
 แมวาการตัดสินใจเลือกเชนน้ีมิไดเปนความผิดแตประการใด หากแตเปนส่ิงที่
กัดกรอนเสรีภาพ กลาวคือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนไป เพราะเปนการเลือก 
หรือตัดสินใจตามผูอื่น โดยไมคํานึงถึงภาระหรือความรับผิดชอบที่จะเกิดขึ้นจากการเลือก
ของตนวา ไมมีใครแบกรับภาระนี้แทนเราได ยิ่งเปนความรูสึกที่ขัดแยงภายในก็ยิ่งเลวราย
มากยิ่งขึ้น เพราะเขาตองเผชิญหนากับภาระอันหนักอึ้งอยางโดดเดี่ยว โดยปราศจาก 
กฎเกณฑหรือบุคคลที่จะชวยแบงเบาภาระดังกลาวไดเลย 

ในเร่ืองน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงชีวิตของซีโมน เดอ โบวัวร (Sumone de 
Beauvoir) ที่ไดเจริญเติบโตในครอบครัวที่เครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณี ในวัยเด็ก
เธออาจไมรูสึกอะไรมากมายนัก แตเม่ือเจริญวัยและมีโอกาสเขาไปเปนนักศึกษาที่
มหาวิทยาลัยพรอมกับไดมีประสบการณชีวิตมากขึ้นตามลําดับ จึงทําใหเธอมีความรูสึกวา
สิ่งที่เปนมาในอดีตขัดตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเปนอยางมาก หรือหากจะ 
เปรียบเทียบก็ไมตางอะไรจากนกในกรงทอง แมชีวิตในวัยเด็กของซี

                                       

โมนจะเปนชีวิตที่ 
อบอุนสะดวกสบาย และเต็มเปยมไปดวยความรักในหมูญาติพี่นอง “แตในขณะเดียวกัน 
ก็เปนชีวิตที่อยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีราวนกในกรงทอง ซีโมนเร่ิมรูสึก 
อึดอัดในการมีชีวิตดังกลาว”๔๓

อยางไรก็ตาม การที่เราจะมีชีวิตอยูในโลก โดยเดินตามเสนทางของคนอื่น 
ไมใชเร่ืองเสียหายอะไร หากแตเรากําลังละเลยความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะสิ่งที่
เราตองมีหรือเปนอยูในเวลานี้เปนไปตามกฏเกณฑหรือระเบียบแบบแผนที่คนอื่นไดวางไว
อยางเปนระบบและก็ตองฝนใจท่ีจะเปนอยูเชนนี้ เพราะความจําเปนดานเงินเดือน 

 
 ๔๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๓๔. 



 ๘๕ 

 

ในการเลี้ยงชีพ หรือไมรูวาจะไปเริ่มตนชีวิต ณ จุดใด เน่ืองจากที่ผานมาไมไดเตรียมตัวที่
เผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต ในสถานการณเชนน้ีคําที่วา “คับที่อยูได
คับใจอยูยาก” ยอมเปนที่ประจักษชัดแกเราอยางไมตองสงสัย เน่ืองจากเราตองการ 
เสรีภาพทางการกระทําและความรูสึกของตนเองมากกวาจะตองฝนทําตามกฎเกณฑ 
ดังกลาว 

จะเห็นไดวา พฤติกรรมที่เปนไปตามกฎเกณฑตางๆ เราไมอาจทําตามได
อยางถาวร เน่ืองจากมนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ น่ันหมายความวา 
มนุษยตองดิ้นรนไปตามความปรารถนาของตนเองอยางไรแบบแผนตายตัว แตเม่ือตองฝน
ทําเชนน้ีจึงทําใหรูสึกอึดอัดหรือเกิดความกังวลใจ เพราะมนุษยไดสรางจิตสํานึกลวง
สําหรับปลอบโยนตนเองวา “เขามีเหตุผลที่จะไมรับผิดชอบตอการเลือกและการใชเสรีภาพ 
และที่สุดก็ชินชาเสมือนวามันคือสวนหน่ึงของตัวตนของเรา”๔๔

 
๔.๒.๒  อิทธิพลตอการศึกษา 

 
แมการศึกษาจะเปนกระบวนการพัฒนามนุษย แตก็มิไดหมายความวา 

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบจะชวยใหมนุษยทุกคนคนพบธาตุแทของตนเอง 
กลาวคือเสรีภาพและความรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก เพราะรูปแบบดังกลาวมีขอจํากัด
มากมายหลายประการ แตอยางนอยการศึกษาก็เปนเครื่องมือหรือกุญแจดอกสําคัญที่ 
ทําใหมนุษยเขาไปสูโลกกวางไดอยางมั่นใจข้ึน ซ่ึงตองอาศัยความกลาหาญในการ 
แสดงออกอยางอิสระ ซารตรมีความเห็นวา “การศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุของการ 
เปลี่ยนแปลงของมนุษยและชนช้ันของมนุษยควรตองศึกษาปจเจกบุคคล”๔๕  

ในขณะเดียวกันก็มีมนุษยจํานวนมาก แมจะมีโอกาสศึกษาตามระบบ 
ของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แตก็เพิกเฉยตอการศึกษา เพราะคิดวาเปนสิ่งที่เกิน 
ความจําเปนของชีวิต จึงมักทําตัวเสเพลดวยการเที่ยวกลางคืน หรือเสพยาเสพติดประเภท
ตางๆ รวมไปถึงการมั่วสุมทางเพศ ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา หรือเปน
คานิยมของหนุมสาวในยุคนี้ แมในความเปนจริงเขามีความปรารถนาที่จะเปนนิสิต 
นักศึกษาอยางสมบูรณ แตก็ไมสามารถทําได เพราะเขาไมแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ

                                        
 ๔๔สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๖. 
 ๔๕ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ซิสเตนเซียลลิสม, หนา ๗๖. 



 ๘๖ 

 

การศึกษาดวยการสรางเสริมประสบการณชีวิตในแงมุมตางๆ ไดตามความเหมาะสม 
แกฐานะของตน 

การที่เขาไมใสใจตอการศึกษา ก็มิไดหมายความวาเขาจะไมมีเสรีภาพใน 
การเลือก หากแตการเลือกที่เกิดขึ้นไมสอดคลองกับความรูสึกของตนเองและเปน 
การทําลายเสรีภาพ เน่ืองจากเขาไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตน แตกลับโยนภาระดังกลาว
ใหกับขออาง การเที่ยว การเสพยาเสพติด มาเปนเครื่องบําบัดทดแทนความรูสึก 
หรือบดบังการศึกษาไปอยางไรความหมาย ในที่สุดสิ่งเหลานี้ก็เปนผลเสียตอตัวเขาเอง 
เพราะเขาตองรับผิดชอบตอทุกสิ่งที่เขากระทํา  

นอกจากนี้ สิ่งที่เขาเผชิญคือความกังวลที่เกิดจากการแยกตัวเองออกจาก
ความเปนจริง หรือปรากฏการณของการศึกษาไดกลายเปนความชินชาหรือวัตถุที่แนนทึบ
ในความรูสึก จึงไมอาจที่จะใชเสรีภาพที่มีไปสรางสรรคสิ่งตางๆ ไดตามความปรารถนา 
ในขณะเดียวกันเขาจะมีความรูสึกอึดอัดและเบื่อหนายกับการมีชีวิตอยูไปวันๆ โดยไมมี 
จุดหมายใดๆ อีกตอไป 
 ในทางตรงกันขาม การศึกษาที่มนุษยไมมีโอกาสเลือกตามความรูสึก 
ของตนเอง แตตองเลือกดวยเหตุผลตางๆ เชน เม่ือจบแลวตองมีอาชีพรองรับ หรือเปน
การศึกษาที่เพิ่มรายไดใหแกตนเองและครอบครัว เปนตน เง่ือนไขเหลานี้ดูเหมือนวา 
ในปจจุบันเปนสิ่งที่เราไมอาจหลีกเลี่ยงได เพราะนักศึกษาหลายคนก็ตองตัดสินใจเลือก
เรียนตามเหตุผลหรือคําแนะนําของผูอื่น ดังตัวอยางนี้ 

นักเรียนคนหน่ึงกําลังตัดสินใจวาจะเลือกเรียนอะไรระหวางวิชาแพทยกับวิชา
ปรัชญา สิ่งที่เขาคิดเวลานี้คือ (๑) ขณะน้ีเขากําลังเลือกอาชีพที่เขาจะตองทํา 
ไปตลอดชีวิต เร่ืองน้ีจึงตองคิดใหรอบคอบที่สุด (๒) เขาจะตัดสินใจเลือกอะไรดี 
พอแมและญาติพี่นองของเขาสวนใหญแนะนําวาควรเลือกเรียนแพทย เหตุผลคือ
อาชีพน้ีมีชองทางทําเงินไดมากกวานักปรัชญา๔๖

 จะเห็นไดวา ลักษณะทั้งสองประการดังกลาวขางตนมีสวนสําคัญตอการ 
ตัดสินใจเลือกทั้งส้ิน อยูที่วาเขาจะตัดสินในเลือกแบบใด หากเขาตัดสินใจเลือกเรียน
ปรัชญา เพราะมีอิสรภาพในการแสวงหาความรูและสามารถแสดงทรรศนะตอสิ่งตางๆ 
ตามการสํานึกรูของตน โดยไมตองยึดติดในทฤษฎีตางๆ มากนัก อีกทั้งยังมีเวลาในการ

                                        
 ๔๖สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๖. 



 ๘๗ 

 

เรียนรูประสบการณจากชีวิตและสังคมตามโอกาส จะทําใหเขาดําเนินชีวิตดวยความ 
เปนอิสระ ไมยึดติดในกรอบแหงเหตุผล มีความเปนตัวของตัวเอง เพราะไมตองอยูภายใต
อิทธิพลแหงเหตุผลใดๆ  

หากเขาตัดสินใจเลือกเรียนแพทยดวยเหตุผลของพอแมและญาติพี่นอง 
หรือเง่ือนไขทางสังคม จะทําใหเขาตองปฏิบัติตัวอยูในระเบียบวินัยและตั้งใจเรียนแพทยให
สําเร็จตามความคาดหวังของผูอื่น แมวาในระยะแรกเขาอาจไดรับการยกยองจากผูที่ 
เกี่ยวของวา การเลือกเรียนแพทยเปนส่ิงที่นาภาคภูมิใจของครอบครัวและสามารถ
ประกอบอาชีพที่สรางฐานะในอนาคตไดดีกวาอาชีพอื่นๆ จึงทําใหเขามีความเพลิดเพลินใน
ส่ิ

                                       

งที่ผูอื่นใหเปน โดยไมรูสึกอะไรมากนัก แตเม่ือเขาเปนในส่ิงที่มิใชธาตุแทของตนนานๆ 
เขาก็จะเร่ิมมีความรูสึกอึดอัด เบื่อหนายและวิตกกังวลมากขึ้น อีกทั้งเขายังไมสามารถ
รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเปนอยูได เพราะการดําเนินชีวิตตามเหตุผลของผูอื่นไดกลายมาเปน
เครื่องผูกมัดอิสรภาพแหงชีวิตของเขาใหอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณ 
 แมการเลือกเรียนในวิชาที่ตนถนัดอาจไมใชสูตรสําเร็จของชีวิตก็ตาม แตเปน
การเลือกที่คํานึงถึงความรูสึกของตนเองและพรอมที่จะรับผิดชอบตอชะตาชีวิตของตน
อยางไมประหวั่นพร่ันพรึง หากเราเลือกเรียนหรือดําเนินชีวิตดวยเหตุผลและความรูสึก 
อันมิใชธาตุแทของตน ชาวอัตถิภาวะนิยมใหเหตุผลวา “เราตองอยูกับตัวของเรา 
ตลอดเวลาผูที่เลือกวิถีชีวิตจากพื้นฐานของเหตุผล (ของผูอื่น) คือคนที่หลอกตัวเอง 
หลอกความรูสึกลึกๆ ภายในตัวเอง”๔๗ เน่ืองจากเราตองเผชิญหนากับสถานการณดาน
ความรูสึกและความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนจากการเลือกของตนโดยปราศจากความชวยเหลือ
ของผูที่เกี่ยวของดานการเรียนอยางสิ้นเชิง  

ยิ่งกวานั้นชาวเอ็กซิสเทนเซียลลิสตไมคิดวา มนุษยสามารถพบความชวยเหลือ
จากเครื่องหมายบางอยางที่ใหมาบนพื้นโลกซึ่งจะชักนําเขาไป เขาคิดวา มนุษยจะ 
ตีความเค ร่ืองหมายเหลานี้ เองตามที่ เขาเลือกตลอดเวลา  โดยปราศจาก 
ความชวยเหลือจากสิ่งค้ําจุนและความชวยเหลือใดๆ๔๘

ดานผู สอนหรือผูที่ ถูก เรียกว า  ครู  อาจารย  ก็พยายามทําหน าที่ ใน 
การถายทอดความรูดวยวิธีการที่ตนถนัด แตก็มีบางคนที่ไมอาจทําเชนน้ีได เน่ืองจากถูก

 
 ๔๗สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๔๖. 
 ๔๘ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชยีลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๙. 



 ๘๘ 

 

กําหนดดวยหลักสูตร ขอบังคับของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย จึงจําเปนตองทําตาม 
บทบาทหนาที่ดวยการสอนหนังสือไปตามรูปแบบที่องคกรกําหนดให จนบางครั้งก็ทําให
เกิดความรูสึกวาเสรีภาพในการถายทอดความรูถูกจํากัดไปดวยองคประกอบตางๆ 
แมในความเปนจริงมีความปรารถนาจะทําใหดีกวาที่เปนอยูก็ตาม แตในขณะเดียวกันก็มี
บางคนที่มักอาศัยกฎเกณฑดังกลาวมาเปนขออางในการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ 
อยางชอบธรรม 
 ในทางตรงกันขาม ก็มีผูสอนบางคนพยายามที่จะสวมบทบาทของความเปน
ครู อาจารย ในสถาบันการศึกษาอยางเครงครัด โดยถือเปนสิ่งที่ทุกคนตองปฏิบัติตาม
อยางไมมีขอยกเวน จึงทําใหกระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามหลักสูตรหรือทฤษฎี
อยางใดอยางหนึ่ง เพราะไมไดคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความแตกตางของผูศึกษาตาม
สถานการณจริง แมแตการเรียนปรัชญาก็เชนเดียวกัน หากผูสอนหรือผูเรียนยึดติดใน
ทฤษฎี โดยไมคํานึงถึงขอเท็จจริงตามบริบทของสังคม อาจทําใหผูเรียนขาดการขบคิด
อยางปรัชญาตามสภาพความเปนจริงในรูปแบบของตน เน่ืองจากนักปรัชญาท่ีแทอาจไมรู
ระบบปรัชญาใดๆ เลยก็ได แตจะตองเปนนักคิดอยางปรัชญา เพราะกระบวนการทาง
ปรัชญานั้นไมไดอยูที่เน้ือหา “แตอยูที่กระบวนการคิดอยางปรัชญา น่ันคือตระหนักใน
ปญหาของตนเองและตัดสินใจยึดถือคําตอบดวยการตัดสินใจเลือกของตนเอง”๔๙ แตทั้งน้ี
การยึดติดในตําราหรือทฤษฎีตางๆ ทําใหมนุษยไมมีโอกาสเผชิญหนากับสถานการณตาม
ความเปนจริง หากแตเปนเพียงเงาหรือความเพอฝนที่เลื่อนลอยจากอัตถิภาวะของความ
เปนมนุษยอยางแทจริง 

สําหรับผูศึกษาบางคนที่เห็นวา สถาบันการศึกษาเปนเพียงเสนทางผาน 
หรือเปนคานิยมของคนที่พยายามจะแขงขันกับมนุษยดวยกัน โดยอาศัยเทคนิคและวิธีการ
สวนตัวเอาเปรียบผูอื่นในรูปแบบตางๆ ทําใหไมใสใจที่จะศึกษาหาความรูจากแหลงความรู
มากเทาที่ควร เน่ืองจากไมเห็นความจําเปนที่จะตองศึกษาวิเคราะหอยางจริงจัง เพราะคน
อื่นๆ ก็สามารถเรียนจบได ดวยวิธีการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบของการเปนนักศึกษา 
โดยการจางใหผูอื่นทํารายงานหรือการใชเงินซ้ือคะแนนในกิจกรรมบางประเภท เพ่ือแลก
กับสิทธิบางประการที่ตนสามารถทําไดโดยไมไยดี 

เม่ือมีคําถามวา หากทุกคนทําเชนเดียวกับที่เขาทําบางอะไรจะเกิดขึ้น เขาก็

                                       

จะตอบวา ทุกคนไมทําอยางนั้นแน ในความเปนจริงเราควรถามตัวเองวา “อะไรจะเกิดขึ้น

 
 ๔๙กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๒๕. 



 ๘๙ 

 

ถาทุกคนไดทําเชนน้ันอยางที่เขากําลังทํา ไมมีใครจะหลีกหนีจากความคิดที่นากังวลใจ 
น้ีได นอกจากโกหกตัวเอง”๕๐ แมในความเปนจริง พฤติกรรมดังกลาวไมเพียงแตจะขาด
ความรับผิดชอบ หากแตเขายังทําตัวเปนมนุษยที่ไร จิตวิญญาณ เพราะปราศจาก 
การโตตอบใดๆ ในฐานะที่เปนนักศึกษาท่ีไมรูจักหนาที่และความรับผิดชอบของตนและ
สังคม 

นอกจากนี้ การศึกษากลายเปนชองทางในการแสวงหาผลประโยชนของ 
ชนช้ันที่มักอาศัยการศึกษามาเปนกําแพงกั้นผูดอยการศึกษาใหเปนเครื่องมือรับใช
ประเพณี วัฒนธรรมทางดานสติปญญายุคใหมที่ตนสรางขึ้นเยี่ยงทาส เพราะสิ่งดังกลาวได
กลายเปนเครื่องมือที่ปดกั้นเสรีภาพของมนุษยใหอยูในฐานะวัตถุที่ไรจิตวิญญาณแหงการ
ดิ้นรนไปตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน “เพราะการศึกษาอยางที่เปนอยูน้ีมิไดชวย
ปลดปลอยมนุษยออกจากความโงเขลา จารีตประเพณี ตลอดจนความเปนทาสแตอยางใด 
การศึกษากลับเปนพันธนาการประชาชนเขากับคานิยมและความทะยานอยากของคน 
ช้ันกลาง”๕๑

แมวาการศึกษาจะเปนการเลือกที่มีเหตุผล แตก็ไมควรละเลยเหตุผลและ 
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะจะเปนเหตุใหเราตองแบกภาระที่เกินกําลังและอาจ
นําไปสูความเบื่อหนาย ความทอแท หดหู ตอปรากฏการณที่เกิดขึ้น นอกจากนี้เรายังตอง
เผชิญกับความวิตกกังวลจากการถูกทอดทิ้งใหอยูในโลกนี้ตามลําพังเนื่องจากไมมีใครชวย
แบกรับภาระดังกลาวแทนเราไดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 ๕๐ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๑๕ 
 ๕๑อดัม  เคิล, การศึกษาเพื่อความเปนไท, วิศิษฐ วังวิญู (แปล), พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพมหานคร  
: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๔. 



 ๙๐ 

 

๔.๒.๓  อิทธิพลตอหนาที่การงาน 
 

หนาที่การงานที่มีความยิ่งใหญที่สุดสําหรับชีวิตมนุษยก็คือการดิ้นรนตอสู 
เพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนาหรือส่ิงที่ดีที่สุด เน่ืองจากมนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่สามารถ 
เปนสิ่งที่ไมเปนน่ันคือการปฏิเสธสิ่งที่มีอยู เพ่ือแสวงหาสิ่งใหมอยูตลอดเวลา เพราะโดย 
ธรรมชาติของมนุษยน้ัน มนุษยไมอาจยอมรับหรืออยูกับส่ิงใดสิ่งหน่ึงไดนาน “ดังน้ัน 
มนุษยตองอยูในวังวนสภาวะแสวงหาอยูตลอดเวลา เม่ือไดสิ่งใดมาก็จะปฏิเสธหรือละ 
สิ่งน้ันในไมชาและก็จะดิ้นรนแสวงหาสิ่งใหมอีกตอไป”๕๒

การตอสูดิ้นรนก็มิได เปนเครื่องยืนยันวามนุษยจะประสบความสําเร็จ 
หรือลมเหลว หากแตมนุษยพยายามแสดงอัตถิภาวะของตนดวยการตัดสินใจเลือกที่จะ
แสวงหาสิ่งใหมๆ ใหกับตัวเองอยูตลอดเวลา การดิ้นรนเชนน้ีทําใหมนุษยจํานวนมาก 
เบื่อหนาย หดหู ทอแทกับการมีชีวิต หรือการทําหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่น “เพราะมอง
ไมเห็นความสําเร็จที่อยู เบื้องหนา และทําตัวใหเหมือนกรวดทรายลองลอยไปตาม
กระแสน้ํากระแสลม เปนผูที่ทําตัวไมสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย”๕๓ พฤติกรรมดังกลาวแม
จะเปน พฤติกรรมที่มนุษยสามารถทําไดอยางอิสระ แตก็เปนการเลือกที่ใชอัตถิภาวะแบบ
ปฏิเสธความรับผิดชอบ โดยปลอยตัวเองใหเปนไปอยางไรจุดหมาย 

ในปจจุบันมนุษยก็พยายามหลีกหนีหรือหลอกตัวเองดวยวิธีการตางๆ เชน
“การเสพยาเสพติด ด่ื

                                       

มสุรา เลนการพนัน เซ็กซ และการหมกมุนในการงานทั้งงานประจํา 
หรืองานพิเศษเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน”๕๔ ซ่ึงมนุษยใชหลบหนีหรือหลอกตัวเอง เพราะไม
ตองการเผชิญหนาหรือรับผิดชอบตอภาระที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกของตน โดยทําเปน
ไมใสใจส่ิงที่กําลังเปนอยู แตกลับใสใจในสิ่งที่ตรงกันขาม ทั้งน้ีก็เพื่อเปนการทดแทน 
ความรูสึกของตนที่ตองสูญเสียอัตถิภาวะ กลาวคือเสรีภาพแหงการเปลี่ยนแปลงระหวาง
ตนเองกับส่ิงอื่นๆ ไมวาจะเปนเพื่อนรวมงานหรืองานที่ยากเกินความรูความสามารถ 
รวมไปถึงความไมสมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา จึงทําใหมนุษยเกิดความทอแทกับการ 
ดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งใหมๆ ใหกับชีวิต 

 
 ๕๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๕๙. 
 ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
 ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 ๙๑ 

 

ดูเหมือนวา สิ่งเหลาน้ีจะทําใหความปรารถนาสําเร็จไดอยางบริบูรณ แตกลับ
มีแตความบกพรองมากขึ้น ในที่สุดมนุษยก็รูสึกเบื่อหนายจึงทําตัวเปนมนุษยไรจุดหมาย
หรือปลอยตัวใหเปนไปตามกระแส โดยไมใสใจตอความเปนมนุษยของตนเหมือนกับวัตถุ 
ที่ไรการตอบสนอง อันไดแก “สภาพเฉื่อยชาที่ไมมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางสิ่งอื่นๆ 
เพ่ือบรรเทาตัวเองอยางรวดเร็วจากสภาพการมีชีวิตอยูในโลก”๕๕

เน่ืองจากบทบาทหนาที่การงานของมนุษยยอมมีความแตกตางกันไปตาม
ความรูความสามารถ แมหนาที่การงานที่มนุษยเขาไปเกี่ยวของไมสอดคลองกับความรูสึก
อันเปนธาตุแทของตน แตกระนั้นมนุษยก็ยังฝนทําดวยความจําเปน เพ่ือเงินเดือนในการ
เลี้ยงชีพหรือตําแหนงหนาที่ที่ตองอาศัยคุณสมบัติทางการศึกษาและประสบการณ เม่ือเรา
ไดตัดสินใจเลือกเปนพนักงานในองคกรตางๆ สิ่งที่เราตองทําก็คือการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมอันเปนความเคยชินของเรา ไมวาจะเปนการนอนตื่นสาย การทํางานไมเปน
ระบบหรือการขาดการปฏิสัมพันธกับผูอื่นในดานตางๆ โดยตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ 
ผูอื่นวางไวทุกประการ 

เม่ือมนุษยอยูกับส่ิงเหลาน้ีนานๆ อาจทําใหมนุษยลืมความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตน เพราะมนุษยมีความรูสึกสนุกกับบทบาทที่ไดรับอยางเต็มที่ เชน ความเปนพระ ครู 
อาจารย ผูชวยศาตราจารย รองศาสตราจารย ศาสตราจารย นักเรียน นักศึกษา ทหาร 
ตํารวจ นายแพทย ทนายความ ผูบริหาร พนักงาน วิศวกร กรรมกร นักการเมือง รัฐมนตรี 
เปนตน สิ่งเหลานี้ไดกลายมาเปนสาระที่กําหนดธาตุแทของความเปนมนุษยใหติดอยูใน
กรอบแหงบทบาทดังกลาว ซ่ึงทําใหมนุษยเขาใจวา “ตนเองเปนสิ่งเหลานี้จริงๆ และแสดง 
บทบาทเปนสิ่งเหลาน้ี เพ่ือปฏิเสธเสรีภาพและความรับผิดชอบในฐานะมนุษย”๕๖

 จะเห็นไดวา ในชีวิตประจําวันเราก็อาจมีพฤติกรรมแบบสวมหัวโขนคือ 
การเลนไปตามบทบาทที่เราไดรับจนลืมธาตุแทของตนเองไป กรณีเชนน้ีผูวิจัยจะพิจารณา
ถึงบทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟ แมวาโดยธาตุแทเขามิใชคนที่มีความกระตือรือรน
หรือมีความสุภาพออนโยน แตก็ตองพยายามทําตัวใหเปนพนักงานบริกรที่สรางความ
ประทับใจใหแกลูกคาดวยกิริยาทาทางที่รวดเร็ว ดังที่วา 

เขากาวเทาเขาหาลูกคาดวยความรวดเร็ว โคงรับอยางกระวีกระวาด มีนํ้าเสียง
และแววตาแสดงความสนใจเต็มที่ พรอมที่จะรับคําสั่งจากลูกคา ในที่สุดเมื่อ

                                        
 ๕๕Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๕๖สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจรงิและความหมายของชีวติ, หนา ๑๑๖. 



 ๙๒ 

 

พนักงานบริกรคนนี้เดินกลับมาพรอมกับสิ่งที่ลูกคาตองการ เขาก็พยายามอยูใน
สภาพการเดินเรียบรอยคลายๆ กับการเคลื่อนไหวของเครื่องจักรกลอัตโนมัติ 
ขณะที่ถือถาดก็อยูในสภาพการทรงตัวคลายๆ กับนักกายกรรมที่เดินอยูบนเชือก 
ที่ขึงตึงมีการปรับตัวใหคงที่ดวยการเคลื่อนไหวของมือและแขน พฤติกรรมของเขา
ทั้งหมดคลายการเลนเกมส เขาถือปฏิบัติโดยมีการเคลื่อนไหวคลายเครื่องจักรกล 
มีการควบคุมทุกขั้นตอนทาทีและระบบเสียงคลายๆ กับการทํางานของเครื่องจักรที่
ทํางานอยางรวดเร็ว เขากําลังเลนเกมสอยางสนุกสนาน๕๗

 ซารตรเห็นวา บทบาทของพนักงานบริกรในคาเฟคนนี้จะไมมีความรูสึกวา 
“ขวดหมึกนั้นคือขวดหมึก และแกวนํ้าก็คือแกวนํ้า เขาไมสามารถที่จะมีการพิจารณาหรือมี
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพของเขา”๕๘ เพราะพฤติกรรมดังกลาวเปนการใหความสําคัญ 
กับบทบาทหนาที่การงานมากเกินไป เม่ือใดก็ตามที่เราใหความสําคัญกับหนาที่การงาน 
เม่ือน้ันธาตุแทของเราอาจถูกทําลายไปอยางไมรูตัวเชนกัน 
 เม่ือเราอยูกับบทบาทดังกลาวเปนเวลานาน สังคมก็เขาใจวาเราเปนสิ่งน้ัน
จริงๆ และก็ไดมอบภาพพจนหรือหัวโขนใหแกเรา โดยไมคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล
วา อะไรเปนเร่ืองสวนตัว อะไรเปนเร่ืองงาน เราควรตัดสินใจอยางไร แมในความเปนจริง
เราไมไดยึดติดในสิ่งเหลานี้ก็ตาม แตวาสิ่งดังกลาวกลับกลายเปนธาตุแทของเรา เชน  
เรามักเรียกบุคคลผูที่มีหนาที่ในการสอนวาครู หรือเรียกผูที่เปนแพทยวา หมอ เปนตน  
จึงทําใหความเปนครูและความเปนหมอติดตามเราไปทุกแหง จึงทําใหสิ่งน้ีกลับมาบีบ
บังคับเสรีภาพของเราอีกครั้งหน่ึง เพราะเราหนีไมพนจากหนาที่และความรับผิดชอบที่มี
ตอตนเองและสังคมได 
 ดังกรณีที่พ.ญ.เบญญาภา ชินเวชกิจวานิชย จิตแพทย ร.พ.กรุงเทพฯ จันทบุรี
ไดตัดสินใจถายแบบลงในนิตยสาร “มาดาม ฟกาโร” ฉบับเดือนกุมภาพันธ ๒๕๔๘ โดย
โพสทาในลักษณะเซ็กซี่รวมทั้งใสเส้ือผาสั้นโชวสะดือตามรูปแบบของแฟช่ัน แมวาจะเปน
สิทธิเสรีภาพสวนตัวที่จะทําเชนน้ันไดตามธาตุแทของตนก็จริง แตก็ถูกฝายตางๆ 
วิพากยวิจารณพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับความเปนแพทยกันอยางกวางขวาง ดังน้ี 

น.พ.ม.ล.สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา พ.ญ.เบญญาภา 
เปนหมออายุก็เยอะแลว นาจะคิดไดวา ทําอะไรอยู ถาถามวา มีสิทธิทําไดหรือไม 

                                        
 ๕๗Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 100. 
 ๕๘Ibid, p. 102. 



 ๙๓ 

 

ก็คงตองตอบวา มีสิทธิ แตวาภาพลักษณของหมอ คนมักจะติดวา ตองเรียบรอย 
นาเคารพ พ.ญ.เบญญาภา เรียนจบหมอ ภาพของความเปนหมอก็จะติดตัวตลอดไป 
ตัวเขาเองอาจไมอยากเปนก็ได ในขณะที่ น.พ.วิเชียร เทียนถาวร ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุขก็ไดกลาวถึงกรณี น้ีวา เปนเสรีภาพที่สามารถจะทําได แตวิชาชีพ เชน 
หมอหรือครู ตางเปนอาชีพที่ประชาชนใหความเคารพศรัทธา ไมวาคนเด็ก 
หรือคนแกตางก็ยกมือไหว จากการดํารงอยูในวิชาชีพแพทย ซ่ึงบุคลิกภาพของ
แพทย พยาบาล ตองประกอบดวยกิริยามารยาท การแตงกาย เพ่ือใหสมกับที่คน 
ใหความเคารพ๕๙

 อยางไรก็ตาม การทําหนาที่ในองคกรที่เต็มไปดวยกฎเกณฑ ในระยะแรกอาจ
ทําใหเรามีความตื่นตัวที่จะปฏิบัติตามอยางเครงครัด แตในระยะยาวเราจะเริ่มชินชากับ 
สิ่งเหลาน้ี จนมองไมเห็นความมีคุณคาในธาตุแทของตนเอง และทําใหเกิดความเบื่อหนาย
เน่ืองจากสิ่งที่ตนทํากลับเปนผลงานของผูอื่นหรือองคกรที่คอยใหคุณคากับชีวิตเรา 
สวนเราเปนเพียงแคดอกไมประดับฉากที่นับวันจะเหี่ยวเฉาและไรคุณคาลงทุกที เม่ือเปน
เชนน้ีมนุษยยอมเกิดความวิตกกังวลใจในความมั่นคงของชีวิต หากไมไดเตรียมความ
พรอมที่จะรับความเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะทําใหหลีกหนีภาระอันจะเกิดขึ้นจากการ 
ตัดสินใจเลือกของตนดวยการปลอยชีวิตใหเปนไปตามยถากรรม 
 นอกจากนี้ ยังมีมนุษยจํานวนมากที่พยายามหลอมตัวเองเขากับหนาที่ 
การงานเพื่อหลีกหนีความโดดเดี่ยว ความวาเหว ความอางวาง เพราะการอยูคนเดียว 
ทําใหมนุษยรูสึกไมม่ันใจในตนเอง จึงอาศัยหนาที่การงานมาเปนเคร่ืองมือปกปองตนเอง
ใหมีความปลอดภัยและไดรับการยกยองสรรเสริญจากพรรคพวกที่มีผลประโยชนรวมกัน 
โดยไมตองหวาดวิตกในทามกลางความมีเสรีภาพของมนุษยดวยกัน แมในความเปนจริง
เขาไมอาจอยูกับสิ่งเหลานี้ไดอยางถาวร แตเขาก็พยายามหลอกตัวเองโดยอาศัยคนอื่น 
เปนเคร่ืองมือหลอเลี้ยงใหตนเองมีความอาจหาญและเขมแข็งกวาคนอื่น 

เม่ือเปนเชนนี้ พวกเขาก็ตองสรางภาพพจนของตัวเองที่มียศตําแหนง มีเพื่อนที่มี
อิทธิพลมีที่ทํางานที่ใหญโต สิ่งเหลาน้ีจะเปนปอมปราการที่ พวกเขาจะหลบเขาไป
อาศัยเม่ือเกิดความลังเลสงสัยในตัวเองเม่ือนึกถึงภาพเหลาน้ี เราก็จะบอกกับตัวเอง
วา เราน้ีฉลาด กลาหาญและยิ่งใหญ๖๐

                                        
 ๕๙ขาวสด, (๓ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๑๖. 
 ๖๐อดัม  เคิล, การศึกษาเพื่อความเปนไท, วิศิษฐ  วังวิญู (แปล), หนา ๑๒. 



 ๙๔ 

 

 ดังน้ัน หนาที่การงานของมนุษยจึงไมใชการอยูกับบทบาทหนาที่จนสูญเสีย
ธาตุแทของตน หากแตมนุษยมักเปนสิ่งที่ไมเปนและไมเปนสิ่งที่เปนตามความรูสึกของตน
อยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนุษยเปนผูมีความปรารถนาที่ไรความสําเร็จ 
 

๔.๒.๔  อทิธิพลตอความรัก 
 
 ความโดดเดี่ยวอางวางเปนเหตุใหมนุษยพยายามแสวงหาสิ่งที่ปรารถนา 
หรือความรักจากมนุษยดวยกัน เพ่ือทําใหชีวิตอบอุนหรือมีความปลอดภัยจากเสรีภาพของ
ตนและคนอื่น กลาวคือการประสานเสรีภาพของทั้งสองฝายใหมีความเกื้อกูลตอกัน 
“เพราะความรักเปนเสมือนสายใยที่แตละฝายสรางขึ้นมา เพ่ือผูกมัดอีกฝายหน่ึงมิใหใช 
เสรีภาพที่มีอยูมาทํารายตนโดยใหตกเปนของตน ดวยเหตุน้ีสิ่งที่ความรักตองการจึงเปน
เสรีภาพของอีกฝายหนึ่ง”๖๑

ดังน้ัน ความรักจึงมีประโยชนกับทุกฝาย และถาเราทําความเขาใจในเรื่องน้ี 
ความรักคือความเสียสละ คือความอดทน สําคัญที่สุดตองอยูบนพื้นฐานของ 
ความเขาใจ มีจิตใจเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ที่สําคัญเราตองเปนตัวของตัวเอง 
เพราะถาเขาคิดจะมาชอบเราก็ต

                                       

องยอมรับธรรมชาติของตัวเรา มันถึงอยูดวยกันได
อยางสบาย๖๒

ดวยเหตุดังกลาวนี้ ความรักจึงเปนเสรีภาพที่มีสองดาน คือดานหนึ่งเปน 
การประสานความเปนไปไดของการเลือกที่จะมีหรือเปนของทั้งสองฝาย และดานหนึ่งเปน
การเปลี่ยนแปลงไปตามธาตุแทของตน เน่ืองจากความรักมิใชการทําลายธาตุแทของ 
แตละฝายใหเปนทาสรับใชฝายใดฝายหน่ึงตลอดเวลา แตเปนการรับผิดชอบทั้งตอตนเอง 
และผูอื่นใหอยูในฐานะที่เปนไปได มากกวาการใหอีกฝายหนึ่งเปนผูที่คอยตอบสนอง 
ความตองการของตนอยางไรการโตตอบ ซ่ึงเปนลักษณะความสัมพันธตอคนอื่นในฐานะ 
ที่เปนวัตถุ เพราะการที่เราตระหนักถึงความตองการของอีกฝาย เราจะไมตระหนักถึง 

 
 ๖๑พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๖. 
 ๖๒เอกลักณ  ยิ้มวิไล, “โอ…ความรัก”, มติชน, (๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๒๐. 



 ๙๕ 

 

ธาตุแทของตนเอง ซ่ึงจะทําใหเรามีความสํานึกอยางเจ็บปวดวา “เราเปนเพียงวัตถุของเขา
เทานั้น”๖๓

การมองคนอื่นเปนเพียงวัตถุที่ตอบสนองความตองการของตนทําใหมนุษย 
ละเลยเสรีภาพของผูอื่น โดยพยายามใชเสรีภาพที่มีไปควบคุมเสรีภาพของอีกฝายหนึ่ง 
ซ่ึงในความเปนจริงแลวเราไมสามารถทําได เน่ืองจากคนอื่นก็มีเสรีภาพที่จะเปลี่ยนแปลง 
การเลือกและตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหน่ึงที่เราไมสามารถคาดการณลวงหนาได 
“คนที่รักเราก็เชนกัน เขาหวังและพยายามที่จะลดเราใหเปนวัตถุสิ่งของเหมือนกัน”๖๔ 
แตมนุษยสวนใหญไมยอมรับความจริงเชนน้ี จึงพยายามทําทุกอยางเพื่อหลอกตัวเองวา 
เรามีเสรีภาพเหนือผูอื่น ผูอื่นเปนเพียงวัตถุหรือผูปฏิบัติตามสิ่งที่เราตองการโดยไมมี 
ขอโตแยงใดๆ จึงพยายามใชเสรีภาพจากความรักเปนเคร่ืองมือในการแสวงหา 
ผลประโยชนที่ตนจะพึงไดจากอีกฝายอยางไรความรับผิดชอบ 

กรณีของเขวมดีและนนทสารที่ไมไดแตงงานกันดวยความรักและความเขาใจ
ในเสรีภาพซึ่งกันและกัน แตดวยความปรารถนาที่จะใชเสรีภาพสวนตัวไปเบียดเบียน 
ฝายตรงขาม เพ่ือเปนบันไดทางลัดสูความร่ํารวย หลังจากแตงงานทั้งคูก็ไดพากั

                                       

นไปทํา
ประกันชีวิตในวงเงิน ๑๐ ลานบาท เพ่ือเปนหลักประกันความมั่นคงของชีวิตและความรัก
ของมนุษยที่มักจะเติมเต็มดวยทรัพยสิน เงินทอง เม่ือจุดประสงคสอดคลองกับความตั้งใจ 
แตแรกของแตละคน จากนั้นเกมสการจองฆากันก็เร่ิมข้ึน และไมนาเช่ือวาทุกอยางจะ 
จบลงอยางพลิกผัน ดังขอความตอนหนึ่งวา 

นนทสารและเขมวดีตางแอบคิดในใจวา วิบัตภัยครั้งน้ีเปนโอกาสทองในการฆา
อีกฝาย โดยสามารถโมเมไดอยางแนบเนียนวา คูชีวิตตายไปเพราะคลื่นยักษสึนามิ 
ถึงแมบริษัทประกันภัยจะสงสัยอยางไรก็ชางมัน ถาโชคดีพบศพก็ไดเงินใชเร็ว ถาไม
เจอศพแรงกดดันทางสังคมก็จะทําใหบริษัทตองจายสินไหมอยางแนนอน๖๕

 สิ่งดังกลาวแสดงใหเห็นวา มนุษยไมอาจสามารถที่จะหยุดการดิ้นรนอยางมี
เสรีภาพของผูอื่นไดตราบใด ตราบนั้นความเปลี่ยนแปลงแหงความปรารถนาที่ไร 
ความสําเร็จของมนุษยก็ยังมีอยูดวยการหลอกตัวเอง และผูที่ตนรักในรูปแบบของการปด 
ความรับผิดชอบไปใหอีกฝายหนึ่ง ดวยการใชอํานาจทางหนาที่การงาน หรือใชอํานาจ 

 
 ๖๓จุฑาทิพย อุมะวีชนี และคณะ, วิชาความรูพื้นฐานปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
ประดิพัทธ, มปป.), หนา ๑๐๘. 
 ๖๔พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ซาตร, หนา ๒๘–๒๙. 
 ๖๕วีรกร  ตรีเทศ, “ความโลภครั้งสุดทายกับสึนามิ”, มติชนสุดสัปดาห, (๑๔ มกราคม ๒๕๔๘) : ๑๐. 



 ๙๖ 

 

สวนตัวมาบังคับใหผูอื่นทําในสิ่งที่เราตองการ ในทางตรงกันขามเราตองไมลืมวา เราอาจ
บังคับรางกายเขาไดบางเวลา แตไมสามารถบังคับจิตใจเขาไดตลอดเวลา เพราะเขาก็คือ
มนุษยที่ มีเสรีภาพเชนเดียวกับเรา ในที่สุดเขาก็อาจเมินเฉยหรือมีความชินชาตอ 
พฤติกรรมของเราและมองเสรีภาพของเราเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงเทานั้น 

ดวยเหตุน้ี มนุษยจํานวนมากจึงไมไยดีตอความรัก เพราะไมตองการสูญเสีย
เสรีภาพใหกับมนุษยที่ไมมีจิตวิญญาณแหงความรัก โดยตัดสินใจอยูอยางโดดเดี่ยว 
หรือปลีกตัวไปหาสิ่งบําบัดทดแทน เชน การเลี้ยงสัตว การทําตัวเปนคนเรียบงาย เปนตน 
แมในความเปนจริงเขาอาจรูสึกเหงาและโดดเดี่ยว อยากมีความรักเชนเดียวกับคนทั่วไป 
แตรูสึกขยาดตอความรัก จึงลดทอนตัวเองใหมีสภาพเชนเดียวกับวัตถุที่ปราศจากการ 
ตอบสนองใดๆ จากผูอื่นที่เขามาในชีวิตตน ในขณะเดียวกันผูที่ปรารถนาความรักจากผูอื่น
ก็พยายามแสดงบทบาทในฐานะเปนผูตอบสนองความตองการของอีกฝายหน่ึง จึงลด 
ตัวเองใหอยูในสภาวะดังกลาวแลวผูน้ันยอมรักตน ดังน้ัน “คนรักจึงมักชอบทําตัวใหเปน
วัตถุที่มีลักษณะเฉพาะตายตัว เชน ทําตัวเปนตัวตลก นาสงสาร หรือเปนคนรับใชเอาใจ 
อีกฝายหนึ่งเปนพิเศษ”๖๖  

เม่ือมนุษยเห็นวา ความรักเปนเคร่ืองมือที่จะทําใหตนเองไดพบกับเสรีภาพ
ของอีกฝายหนึ่ง จึงพยายามใชวิธีการตางๆ เพื่อใหตนไดรับการปกปองคุมครองหรือทําให
ตนเปนผูที่มีคุณคาทั้งในดานความรูสึกและการกระทําตอผูที่ตนรัก กระทั่งการยอมทําใน
สิ่งที่ไมเคยทํา เพ่ือแสดงใหอีกฝายเห็นวาตนรักหรือจริงใจตออีกฝายเสมอ วิธีหน่ึงที่ใชกัน
มากก็คือ “การทําตนเองใหเปนคนออนหวาน นารัก มีเสนห ทั้งในดานรูปรางหนาตา 
การแตงกาย กิริ

                                       

ยาทาทาง และการใชคารมคมคาย โดยหวังวาการทําเชนน้ีจะสามารถ 
ทําใหผูน้ันเกิดความตองการที่จะใหเรารักเขาขึ้นมา”๖๗ เพ่ือเติมเต็มความรูสึกใหอีก 
ฝายหนึ่งและเรียกรองใหคนที่เรารักทําเชนน้ันกับตนบาง แตเม่ือไมเปนไปตามที่เรา
คาดหมาย “เราตางแสวงหาคนมาเติมสวนที่เราขาด เปนตนวา คนชางพูดยอมเปนที่สะดุด
ใจของคนชอบฟง คนฟุมเฟอยยอมจะแสวงหาคนกระเหม็ดกระแหม คนนิสัยกาวราว 
ยอมแสวงหาคูครองที่มีนิสัยยอมคน”๖๘

 
 ๖๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๙. 
 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๘. 

๖๘Dr.Joyce Brothers, “เหตุผลที่คนรักกัน”, รีดเดอรส ไดเจสท สรรสาระ, (กรกฎาคม ๒๕๔๐) : 
๑๑๓. 



 ๙๗ 

 

จะเห็นไดวา วิธีการดังกลาวเปนส่ิงที่มนุษยจํานวนมากนิยมทํา เพราะคิดวา
เปนสิ่งเดียวที่จะทําใหอีกฝายหน่ึงยินดีที่จะสละเสรีภาพสวนตัวมาเปนสวนหน่ึง 
แหงเสรีภาพของตน แตในทางตรงกันขามวิธีการนี้ทําใหมนุษยใชการหลอกตัวเองและผูที่
ตนรักใหหลงเช่ือวา ตนเปนเชนน้ันจริงๆ แมในความเปนจริงเขามิไดเปนเชนน้ัน แตที่ตอง
ทําก็เพ่ือแสดงบทบาทของคนรักใหอีกฝายหนึ่งยอมรับดวยวัตถุประสงคบางอยาง 
ดูเหมือนวา พฤติกรรมของเขาเปนไปตามแผนที่เขาไดวางไวทุกขั้นตอน “เพราะ 
พฤติกรรมของเขาทั้งหมดคลายการเลนเกมส เขาถือปฏิบัติคลายเครื่องจักรมีการควบคุม
ทุกขั้นตอน”๖๙

 แนนอนวา ในสถานการณเชนน้ีเขาอาจคิดวา เขาพยายามทําเพื่อคนรัก 
จนลืมไปวา อะไรคือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตเขาก็คงมีพฤติกรรมเชนน้ี 
เพ่ือความรักและความเขาใจในเสรีภาพของผูอื่นทั้งๆ ที่เขาสามารถใชเสรีภาพสวนตัว 
ไดมากกวาที่เปนอยู เชน การเผื่อใจไวสําหรับความเปลี่ยนแปลงหรือความผิดหวังจาก 
คนรัก การตัดสินใจเลือกความรักตามความเหมาะสม เปนตน 

เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยไมคาดฝน สิ่งที่ เขาตองเผชิญหนาอยาง 
โดดเดี่ยวก็คือความหดหู ทอแท เบื่อหนายตอความรัก “เพราะเขาอยูในรูปแบบที่ไมใช 
ตัวเอง”๗๐ จึงทําใหตองฝนทําในสิ่งที่ตนไมถนัด แตเน่ืองจากมนุษยสามารถเปนส่ิงที่ตนไม
เปนไดเพียงช่ัวระยะหนึ่งและก็ตองเปลี่ยนแปลงไปเปนส่ิงอื่นๆ หากมนุษยตองเปนส่ิงใด 
สิ่งหน่ึงนานๆ ก็จําเปนตองแสดงละครซึ่งก็คือการเลนเกมสเพื่อหลอกตัวเองและผูอื่น 
เพื่อใหไดสิ่งที่ตนปรารถนาชั่วขณะ จากนั้นก็จะเร่ิมมีความประหวั่นพร่ันพรึงและรูสึก 
แปลกแยกในเสรีภาพของตนเองและผูอื่นที่มีการเปลี่ยนแปลง จึงเปนเหตุใหมนุษยที่มี
ความรักตองแสวงหาความรักทามกลางความเปลี่ยนแปลงของตนเองและผูอื่นอยู 
ตลอดเวลา 
 แมวาความรักจะเปนเร่ืองสวนตัวระหวางคนสองคนที่ไดตัดสินใจเลือกเสนทาง
ชีวิตในรูปแบบที่ตนพึงพอใจ แตก็มิไดหมายความวา ความรักจะเขาไปทําลายเสรีภาพของ
ฝายใดฝายหนึ่ง แตตางฝายตางก็มีเสรีภาพตามความเหมาะสม เม่ือใดก็ตามที่ตางฝายตาง
ไมยอมรับการมีเสรีภาพซึ่งกันและกัน เม่ือน้ันฐานะแหงความเปนมนุษยก็จะถูกลดคุณคา
ลงเปนเพียงวัตถุที่รองรับความปรารถนาตางๆ ตามสัญชาตญาณ เชน การปกปองตัวเอง 

                                        
 ๖๙Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 101. 
 ๗๐Ibid, p. 102. 



 ๙๘ 

 

การมีเพศสัมพันธ การเปนทาสรับใชทางธุรกิจ เปนตน “เพราะเวลาที่ใครสักคนพูดถึง 
Love ผลพวงที่ตามมาก็คือความรักแบบชายๆ หญิงๆ โดยมีเซ็กซเปนตัวประเมินผลของ 
ความสัมพันธ ยังไมนับที่เปนรักหลงทาง ดวยการเอาเซ็กซเปนความรัก”๗๑ ในความเปน
จริงแลวความรักหาเปนเชนน้ันไม “หากแตวัตถุประสงคของความรักและการมีความรูสึก
ทางเพศคือความตองการที่จะรวมตัวของเราใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับรางกายและ 
จิตใจของผูอื่น”๗๒  
 ดั ง น้ัน  เ ม่ื อม นุษย เกิ ดความพึ งพอใจ ในการแสดงบทบาทของตน 
เพ่ือแลกเปลี่ยนกับความรัก จนบางครั้งยึดม่ันในความรักจนลืมธาตุแทของตน จึงอาจ 
ทําใหมนุษยไมรูจักคุณคาของความรัก เพราะเขาไดละทิ้งเสรีภาพของตนใหเปนเพียงวัตถุ
ที่ตอบสนองความตองการของผูอื่น ในที่สุดคนที่มีความรักก็จะไมเห็นความสําคัญ 
ของความรักที่ไรจิตวิญาณเชนกัน เน่ืองจากความรักมิใชการเปนทาสทางความตองการ 
ของฝายใดฝายหนึ่ง หากแตเปนเสรีภาพที่มนุษยตัดสินใจเลือกแสดงออกตอกันตาม 
ความเหมาะสม 
 

๔.๒.๕  อิทธิพลตอการเมือง 
 
 แมซารตรจะยกยองเสรีภาพของปจเจกชนเหนือสิ่งอื่นใดก็ตาม แตใน
ขณะเดียวกันมนุษยก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําที่อาจมีผลกระทบกับผูอื่นอยางไมมีทาง 
หลีกเลี่ยง การตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งการสรางสรรคสิ่งใหมๆ เปนสิ่งที่มาควบคูกับ 
การตัดสินใจเลือกของมนุษยและความพยายามในการทําทุกสิ่งทุกอยางในฐานะที่มี 
เสรีภาพและความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน ดังที่วา 

ถาขาพเจาตัดสินใจแตงงานมีลูก แมการตัดสินใจน้ีจะมาจากสถานการณ 
ของขาพเจาเอง ตรงนี้ขาพเจามิไดผูกพันตัวเองเทานั้น แตยังผูกพันกับมนุษยชาติ 
ทั้งมวลบนแนวทางของระบบผัวเดียวเมียเดียว ฉะน้ัน ขาพเจาจึงตองรับผิดชอบตอ
ตัวเองและตอมนุษยทุกคน อีกทั้งขาพเจากําลังสรางภาพพจนบางอยางของมนุษย

                                        
 ๗๑นันทขวาง  สิรสนุทร, “รักของเธอมีจริงหรอืเปลา”, Enter Trend, (๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๑๕. 
 ๗๒พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๓๑. 



 ๙๙ 

 

อยางที่ขาพเจาอยากใหมนุษยเปน ในการสรางความเปนตัวของตัวเอง ขาพเจาก็
สรางมนุษยชาติดวย๗๓

 จะเห็นไดวา การกระทําที่มีเสรีภาพก็คือการกระทําที่มนุษยไดตัดสินใจเลือก 
และรับผิดชอบสิ่งที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและผูอื่น โดยปราศจากขออางใดๆ เพราะมนุษยจะ
มีเสรีภาพไดก็ตอเม่ือมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับมนุษยดวยกัน ดังน้ัน “ผูที่รักเสรีภาพ 
จึงยินดีที่จะตอสูเพ่ือเสรีภาพของผูอื่นดวย การตอสูเพ่ือเสรีภาพของผูอื่นน้ีจึงเปนเร่ือง 
จําเปน เพราะเสรีภาพของเราและเสรีภาพของผูอื่นมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน”๗๔ 
ในขณะเดียวกันการเมืองที่ผูปกครองพยายามใชอํานาจมาบีบบังคับหรือจํากัดสิทธิและ 
เสรีภาพของประชาชนใหเปนไปตามความตองการของตน แตกลับปลอยใหประชาชนมี 
เสรีภาพในทางที่ไมตองถูกตอง น่ันคือ “อํานาจนิยมที่ไมยอมใหประชาชนในรัฐมีเสรีภาพ
และรับผิดชอบในโอกาสและบทบาททางการเมือง ในขณะท่ีปลอยใหมีเสรีภาพและแสดง
ความตองการสวนตัวในสวนที่มิใชการเมือง”๗๕

ผูปกครองซึ่งยึดถือส่ิงอื่นทดแทนเสรีภาพ เชน ความมั่นคงของประเทศ 
และกําหนดใหสิ่งน้ีเปนเปาหมายสูงสุดของสังคม นิยมใชวิธีการตางๆ รวมทั้ง 
การริดรอนเสรีภาพของประชาชนและบั่นทอนประชาชนใหมีสภาพเยี่ยงวัตถุ
ปราศจากเสรีภาพ ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน จะไมสามารถอยูในอํานาจได 
อยางยั่งยืน เพราะจะตองถูกประชาชนตอตานและโคนลมในที่สุด๗๖

 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของผูปกครองที่ชอบใชนโยบายหรือกฎหมายมา 
บีบบังคับเสรีภาพของประชาชน หรือเห็นวาประชาชนตองปฏิบัติตามกฎหมายอยางไร 
ขอโตแยงใดๆ โดยลืมไปวา ประชาชนก็มีสิทธิเสรีภาพในการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน  
กับผูปกครอง เพราะในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ๒๕๔๐ ก็ไดใหสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนอยางเทาเทียม ดังความในหมวด ๓๗๗ นอกจากนี้กฎหมายนั้นก็ควรตราไว 
เพ่ือใชในการรักษาสังคมใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย มีบรรทัดฐานในการรังสรรค

                                        
 ๗๓ฌอง-ปอล ซารตร, เอก็ซิสเต็นเซียลลิมสก็คือมนษุยนิยม, วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), หนา ๑๔. 
 ๗๔พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๑๐. 
 ๗๕Willian Ebenstien and Others, American Democracy in World Perspective, (New York : 
Harper & Row Publishers, 1967) p. 45 
 ๗๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชีวิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๑๕. 
 ๗๗ดูรายละเอียด มาตรา ๒๖–๖๕ ใน ฝายวิชาการสภาทนายความ, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร 
ไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๐), หนา ๒๐. 



 ๑๐๐ 

 

สังคม “เราจึงควรใชกฎหมายเปน เคร่ืองมือ (Tools) มิใชใชกฎหมายเปนอาวุธ 
(Weapons) ในการทําลายลางกัน หาไมแลวสังคมอันเปนปกติสุขก็จะรังสฤษฎข้ึนมิได”๗๘ 
แตควรเปนไปตามหลักเกณฑที่ไมขัดตอสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามที่กฎหมาย
กําหนดไวทุกประการ 
 หากไมเชนน้ันผูปฏิบัติตามก็ไมสามารถยอมรับและปฏิบัติตามสิ่งที่ผูปกครอง
กําหนดใหได ซ่ึงจะทําใหกฎหมาย กฎ ขอบังคับ อยูในสภาพที่ไรความหมายเชนเดียวกับ
วัตถุที่ไมสามารถสรางสรรคความเจริญใหกับประเทศชาติและประชาชนได จึงกลาวไดวา
เม่ือใดที่ผูปกครองไมเห็นความสําคัญในสิทธิและเสรีภาพของประชาชน เม่ือน้ันประชาชน
ก็ไมเห็นความสําคัญในเสรีภาพหรือนโยบายและกฎหมายของผูปกครองเชนกัน 

ฉะน้ัน สิทธิและเสรีภาพของคนในระบอบประชาธิปไตยจึงไมใชการทําอะไรได
ตามแตใจของตนหรือกลุมตน แตจะตองมีขอบเขตของมันในลักษณะที่ใครจะคิด 
จะพูด จะเขียน จะทําอะไรก็ตาม จะตองไมเอาแตใจตนเอง สิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลนั้น คือความสามารถที่บุคคลจะทําอะไรก็ไดที่ ไม ใหผูอื่นเดือดรอน 
หรือเสียหายหรือไมละเมิดผูอื่น๗๙

หากเราจะพิจารณาถึงบทบาทหนาที่ของผูปกครองบางคนกอนจะเขาสูอํานาจ
ทางการเมืองการปกครอง โดยมากมักจะเปนผูมีอํานาจทางการเงิน แตอํานาจดังกลาว 
ไมสามารถทําใหผลประโยชนของตนและพรรคพวกบรรลุวัตถุประสงคบางประการได 
จึงพยายามผันตัวเองเขาสูเสนทางทางการเมือง เพื่อใชอํานาจหนาที่ในการสั่งการ 
ดวยกฎหมายมาเปนเคร่ืองมือปกปองหรือกอบโกยผลประโยชนอยางชอบธรรมมากยิ่งข้ึน 

บทบาทหนาที่ของนักการเมืองดังกลาวมักถูกกลาวหาวาเปนนักแสดงละคร
มืออาชีพ เพราะสวนใหญมักทําเหมือนจริงใจจะรับอาสามาเปนตัวแทนของประชาชน 
ในดานตางๆ แตในความเปนจริง คนเหลานี้กําลังสรางฉากตบตาประชาชนใหหลงเช่ือ 
ในบทบาทที่เพอฝน เม่ือประชาชนทวงถามถึงคําม่ันสัญญาของโครงการหรือกิจกรรม
ตางๆ ที่จะจัดการให แตเขาไมสามารถทําไดตามเวลา เขามักจะอางวาเปนเพราะระเบียบ 
ทางราชการไมอนุญาตใหดําเนินการเชนน้ัน ทุกอยางจะตองเปนไปตามขั้นตอน 
หรืออํานาจหนาที่ของรัฐมนตรีและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับกระทรวงนั้นๆ ท่ี
                                       

จะตอง 
 

 ๗๘วรเทพ  ไวทยาวิโรจน “ใชกฎหมายเปนเครื่องมือ มิใชใชกฎหมายเปนอาวุธ”, กรุงเทพธุรกิจ (Biz 
Week), (๔-๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๔๘) : ๒. 
 ๗๙รศ.วิสุทธิ์ โพธิแทน, อะไรนะ…ประชาธิปไตย?, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๒. 



 ๑๐๑ 

 

รับผิดชอบไปดําเนินการตามที่ไดรับมอบหมาย สวนตนเองนั้นไมมีอํานาจหนาที่จะจัดการ
โดยตรง หากจะดําเนินการจริงตองอาศัยระยะเวลา บุคลากร และงบประมาณจํานวนมาก 
แมในความเปนจริงเขาอาจมีอํานาจหนาที่จัดการได แตก็ไมทํา โดยสวนใหญมักจะเนน 
ผลประโยชนที่ตนจะไดรับมากกวาที่จะฟงเสียงเรียกรองจากประชาชนผูเดือดรอน 
อยางแทจริง 

สําหรับประชาชนผูเปนเจาของอํานาจอธิปไตยตองกลับมาทบทวนบทบาท
หนาที่ของตนเองและผูปกครองที่ละเลยสิทธิและเสรีภาพที่ประชาชนพึงมีพึงไดตาม 
ความเหมาะสม “เพราะถาหากสังคมมีสภาพไมเปนที่พึงพอใจ คนแตละคนยอมมีเสรีภาพ
ที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมหรือจะเปลี่ยนแปลงสังคมใหมีสภาพเปนไปตามความ
ตองการของตนได”๘๐

จะเห็นไดวา เม่ือผูปกครองมองประชาชนเปนเพียงเครื่องมือหรือวัตถุประเภท
หน่ึงที่จะทําใหตนเองเขาไปสูอํานาจทางการปกครอง ประชาชนก็สามารถที่จะมองตัวแทน
รัฐบาลหรือผูปกครองในฐานะที่เปนวัตถุไดเชนกัน น่ันหมายความวา ทั้งสองฝายตาง 
ไมยอมรับความมีเสรีภาพของกันและกัน จึ

                                       

งนําไปสูความขัดแยงระหวางประชาชนกับรัฐ 
ในรูปแบบตางๆ เชน การเดินขบวนประทวง เพ่ือเรียกรองความเปนธรรมทางสิทธิ 
และเสรีภาพของตน เปนตน 

เน่ืองจากสิ่งที่มนุษยปรารถนาคือการใหมีเสรีภาพในสิ่งที่ชอบธรรมที่ตนจะ
กระทําได เสรีภาพจึงอยูในขอบเขตหนึ่งของความปรารถนาทั้งหมดและในขอบเขต
น้ีไมควรมีการเหน่ียวร้ังอีกตอไป มนุษยมีเสรีภาพอยางสมบูรณ การขัดขวางอาจ
เกิดข้ึน แตเทากับการทําลายเสรีภาพ หลักมโนธรรมทางสังคมยอมเปนกฎหมายที่
ใหเสรีภาพและคุมครองเสรีภาพของมนุษยในสังคม เม่ือสังคมอบภาระนี้ใหรัฐ 
รัฐตองมีกฎที่มีเหตุผล เพ่ือควบคุมและแสดงขอบเขตของประชาชนในรัฐ๘๑

 
ดังน้ัน การเมืองการปกครองที่มีความเกี่ยวของกับมนุษยจึงไมอาจทําให 

ฝายใดฝายหน่ึงเปนทาสรองรับความตองการของตนเยี่ยงวัตถุได เพราะการปกครอง
มนุษยที่มีเสรีภาพก็คือการเปลี่ยนแปลงไปสูเสรีภาพของมนุษยและสังคมโลกอยางสมดุลย 

 
 ๘๐พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๔. 
 ๘๑พระมหาอุทัย  าณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม : ปรัชญาสังคมและการเมืองของพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๖. 



 ๑๐๒ 

 

 
๔.๒.๖  อิทธิพลตอเศรษฐกิจ 

 
 ในปจจุบันเศรษฐกิจไดกลายมาเปนส่ิงที่กําหนดคุณคาของมนุษยในดานตางๆ 
มากมาย เพราะมนุษยใหความสําคัญกับวัตถุมากกวามนุษยดวยกัน “เน่ืองจากการทํางาน
ที่ควรจะเปนกิจกรรมเพื่อการยกมนุษยชาติใหสูงพนจากอาณาจักรของสัตวหรือเคร่ืองจักร
กลับกลายเปนพฤติกรรมที่ทําลายคุณคาของความเปนมนุษยลง”๘๒ โดยกระบวนการผลิต
ในระบบเศรษฐกิจไมไดคํานึงถึงตัวมนุษยมากเทาที่ควร แตยึดเอามาตรฐานของสินคาเปน
เกณฑ จึงทําใหมนุษยเปนเชนเดียวกับวัตถุหรือสินคาประเภทหนึ่งที่อยูในระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมเสรีที่มีเงินและอํานาจเปนเปาหมายของความสําเร็จ แตมนุษยจะตองทํางานตาม
กฎเกณฑและมาตรฐานในระบบอุตสาหกรรม จึงทําใหการเคารพในสิทธิและเสรีภาพ 
ของมนุษยอยูในสภาพที่ไรจิตวิญญาณ 

สังคมทุนนิยมที่ทุกคนสามารถแขงขันแสวงหารายไดอยางเปนอิสระทําใหคนมุง
เปาหมายสูงสุดในการทํางานเพื่อแสวงหาเงิน สิ่งใดที่ทําแลวไดเงินจํานวนมาก เขาก็จะ
ใหคุณคาแกการกระทําสิ่งน้ันมาก จนเปนเหตุใหการใชคุณธรรมความถูกตอง 
และการเคารพสิทธิของผูอื่นน้ันลดลง๘๓

ดวยเหตุดังกลาวนี้ ทําใหมนุษยสวนใหญละเลยในเสรีภาพของตน เพราะถูก
จํากัดใหอยูในวงลอมของชนช้ันแรงงานหรือผูผลิต ภายใตเง่ือนไขของระบบทุนนิยมที่มี
เงินเปนตัวแปรสําคัญกวาเสรีภาพของความเปนมนุษย เน่ืองจากตนทุนดานการผลิตมักอยู
ภายใตอํานาจของนายทุนเพียงบางกลุมที่ไมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญหรือคุณคาของ
มนุษยในฐานะมนุษย แตชนช้ันแรงงานเปนเพียงวัตถุที่ตองเปนไปตามกระบวนการผลิตที่
ไรการโตตอบใดๆ เชนเดียวกับเครื่องจักรที่หมุนไปภายใตการควบคุมของสิ่งอื่นๆ อยาง
ไมไหวติง ดังที่มารกซกลาววา “มนุษยสรางประวัติศาสตรของเขาเอง แตเขาไมอาจสราง
มันตามความพอใจและไมไดสรางมันภายใตสภาวะแวดลอมที่พวกเขาเลือกกันเอง หากแต

                                        
 ๘๒ศักดิ์ชัย  นิรญัทวี, ปรัชญาเอก็ซิสเตนเซียลลิสม, หนา ๗๕. 
 ๘๓เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, “คนเฝาสื่อ : วิพากยเพรียกสื่อไทยใหปฏิรูป” [Online], Accessed 
: 7 February 2005. Available from http://www.thaipressasso.com/conduct/reflect_b.htm 



 ๑๐๓ 

 

พวกเขาสรางมันขึ้นมาภายใตสภาพแวดลอมที่ไดรับการถายทอดมาจากอดีตที่อยูตอหนา
เขาโดยตรง”๘๔

สําหรับซารตรไมเห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว “เน่ืองจากมนุษยกลายเปน
ขบวนการทางธรรมชาติที่ถูกครอบงําโดยกฎเกณฑซ่ึงไมไดข้ึนอยูกับเจตจํานงสัมปชัญญะ
หรือความจงใจของมนุษย แตในทางตรงกันขามกฎเกณฑตางๆ เหลาน้ัน กลับกําหนดสิ่ง
ดังกลาวของมนุษย”๘๕ ในความเปนจริงแลวสิ่งดังกลาวมิไดเปนตัวกําหนดความเปนอยู
ของมนุษยแบบตายตัว หากแตมนุษยเปนผูสรางประวัติศาสตรดวยการเลือกกระทําตาม
ธาตุแทของตนในทุกสถานการณ มิใชการปลอยใหระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีมาเปน 
เง่ือนไขใหธาตุแทของตนตองปวนปนดวยเงินตราและคานิยมธาตุเทียมมาเปนบอนทําลาย
สิทธิและเสรีภาพใหแปลกแยกจากธาตุแทของความเปนมนุษยอยางไรคุณคา 

ยิ่งสภาพจิตใจที่คับของและปนปวน คือ เงินตรา เกียรติยศ มากกวาอาภรณคือ
ความรูและปญญา มนุษยจึงตองแขงขัน ดิ้นรน เครงเครียด ลมลางมลายทํารายกัน 
สิ่งน้ีกําลังทําใหความบริสุทธิ์ (Purity) และความจริงใจ (Sincerity) ของมนุษย 
ลดถอยลงเชนกัน มนุษยกําลังแปลกแยกกับตนเอง๘๖

จะเห็นไดวา ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทําใหมนุษยสวนใหญสูญเสียความ
เปนตัวของตัวเองมากยิ่งข้ึน เพราะวิถีชีวิตเปนระบบการแขงขันที่มีนายทุนเปนผูกําหนด
ชะตากรรม เชน ระบบการทํางาน เงินเดือน สวัสดิการ เปนตน ในขณะเดียวกั

                                       

น สิ่งที่
มนุษยเปนผูสรางนี้กลับกลายเปนปอมปราการที่จะครอบงําเสรีภาพใหอยูในวงแคบ 
มากขึ้น เน่ืองจากมนุษยใหความสําคัญกับส่ิงดังกลาวมากกวาคุณคาแหงความเปนมนุษย
ดวยการรับเขามาเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตทั้งในแงของความเปนอยูและสังคม  

ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความแปลกแยกเชนเดียวกับการที่มนุษย
สรางนาฬิกาขึ้นมาเพื่อเปนเคร่ืองบอกเวลา แตมนุษยก็ตองทํางานแขงกับเวลาจนกลายมา
เปนเง่ือนไขในการดําเนินชีวิต “สิ่งที่มือและมันสมองของมนุษยไดสรางขึ้นมานั้นกลับมา
เปนปฏิปกษตอผูที่สรางขึ้นมา แลวมิหนําซํ้ายังมีอิทธิพลครอบงําผูสรางมันเสียดวย ดังน้ัน 

 
 ๘๔Carl Marx, The Eighteenth Brumaire of Louis Bonapate, (New York : International 
Publishers, 1969), p. 15 . 
 ๘๕Jean-Paul Sartre, Search for a Method, translated by Hazal E.Barnes, (New York : 
A Division of Random House, 1968), p. 86. 
 ๘๖ดร .นภาเดช กาญจนะ , ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 วิถีแหงอิสรภาพของมนุษย , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 ๑๐๔ 

 

เสรีภาพแทนที่จะขยายกวางขวางออกไป พลังอํานาจอันไมอาจควบคุมไดเหลาน้ีกลับมา
เพ่ิมความเปนทาสใหแกมนุษย”๘๗

 นอกจากนี้ ปจจัยการผลิตสวนใหญที่อยูในความควบคุมของนายทุนที่
พยายามทําใหคนงานสวนใหญไมมีอํานาจในการตอรอง ใหอยูภายใตเง่ือนไขรวมไปถึง
การมีชีวิตอยูในระบบอุตสาหกรรม และดูจะเปนเร่ืองแปลกแยก (Alienation) และแนวโนม
ในทางเสื่อมทรามแหงความเปนมนุษย “เน่ืองจากลัทธิทุนนิยมผูกขาดในปจจุบันไดเรงรัด
และทําเง่ือนไขตางๆ ของความแปลกแยกมีลักษณะทั่วไป จนผลตอมาก็คือมันไดแผขยาย
ออกไปไมผิดอะไรกับเช้ือโรคที่ไมอาจปองกันได”๘๘ อีกทั้งยังทําใหมนุษยมีทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิตในเชิงลบมากยิ่งข้ึนกลาวคือ “ทัศนคติตอมนุษยในทางที่ทําใหเขาหมดศักดิ์ศรี
ดอยความสําคัญและดอยคาในงาน”๘๙

 จึงกลาวไดวา สิ่งดังกลาวเปนความแปลกแยกระหวางมนุษยกับมนุษย 
ดวยกันที่ตางฝายตางมองกันในเชิงวัตถุดิบแหงการแขงขันในสภาวะการณอันวิกฤตเชนนี้ 
“ทําใหผูคนที่ทํางานสัมพันธกับโครงสรางองคกร หรือกิจการที่ไมสอดคลองกับความ 
เปนมนุษยดังกลาว จะรูสึกถูกคุกคาม แปลกแยก สูญเสียความเปนตัวของตัวเองเปน
นิจ”๙๐

และผลกระทบอีกประการหนึ่งของระบบทุนนิยมก็คือ “ทําใหผูคนโดดเดี่ยวอยูตัวคนเดียว
หนักขึ้น และยิ่งทําใหเขารูสึกวาตัวเองไรความสําคัญ ไรพลังอํานาจมากขึ้น”๙๑

 แมพฤติกรรมของมนุษยในระบบเศรษฐกิจเชนน้ี อาจทําใหมนุษยไดรับความ
สะดวกสะบายและมักทําตัวกลืนกลายเขากับระบบ จนทําใหมองบุคคลอื่นเปนเครื่องมือ
หรือวัตถุดิบที่จะสรางกําไรหรือความเจริญดานธุรกิจใหกับระบบอุตสาหกรรม จึงทําให
มนุษยส

                                       

วนใหญที่มีขอจํากัดทางดานสังคมและเศรษฐกิจตองตกเปนเหยื่อโดยปราศจาก 

 
 ๘๗ทวีป  วรดิลก, ปรัชญาวาดวยความแปลกแยก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๕), หนา ๒. 
 ๘๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
 ๘๙เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, มนุษยคือชีวิตเล็กๆ ที่งดงาม : ความคิดทางจริยศาสตรของ 
ซูเมกเกอร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๔), หนา ๔๙. 

๙๐ฟริตจอป คาปรา, จุดเปล่ียนแหงศตวรรษ เลม ๓, พระประชา ปสนฺโน,พระไพศาล วิสาโล, 
สันติ โสภณสิริ,รสนา โตสิตระกูล (แปล), พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๓),หนา ๑๘๙. 

๙๑อีริค  ฟรอมม, หนีไปจากเสรีภาพ, สมบัติ  พิศสะอาด (แปล), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑.



 ๑๐๕ 

 

ขอโตแยงใดๆ “เพราะมนุษยเปนเพียงผลิตผลของวิวัฒนาการอันไรเจตจํานง ไรคุณคา 
ในตัวเอง ขาดจุดหมาย วางเปลา ชีวิตจึงไรสาระ”๙๒

แมวามนุษยอาจมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกที่จะไมอยูในระบบทุนนิยม 
ก็ตาม แตในความเปนจริง จะมีมนุษยเพียงไมกี่คนที่มีความอาจหาญเพียงพอที่จะเลือก
ดํารงชีวิตอยางอิสระจากระบบดังกลาว เราตองยอมรับวาสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา หากแตในสถานการณเชนน้ีมนุษยอาจมีความจําเปนตองเขาไปอยูในระบบ
แตก็ควรมีเสรีภาพในการเลือกที่จะทํางานตามความรูสึกของตน เพราะเราไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจได แตเราก็ยังสามารถตัดสินใจเลือกเกี่ยวของกับระบบทุนนิยม
ไดตามการสํานึกรูของตน 
 

๔.๒.๗  อิทธิพลตอวรรณกรรม 
 
 ซารตรไดใชวรรรณกรรมอธิบายหรือนําเสนอปรัชญาเอ็กซิสเตนเซียลลิสมใน
รูปแบบของนวนิยาย เร่ืองสั้น บทละคร เพ่ือนําเสนอแนวคิดของตนที่มีตอปรากฎการณ
ตางๆ ตามรูปแบบที่ตนถนัด โดยไมมีความจําเปนตองมีเน้ือหาและรูปแบบที่มีมาตรฐาน
ตายตัว เพราะวรรณกรรมในทรรศนะของซารตรมิใชสูตรสําเร็จที่ตองการใหผูอื่นเห็นดวย
ทุกประการ แตซารตรใชวรรณกรรมเปนสื่อกลางในการนําเสนอความรูสึกนึกคิด 
บางประการของตนเองและสังคมที่กําลังอยูในวังวนแหงความศรัทธาที่มีตอสิ่งที่ไรตัวตน 
ไมวาจะเปนเร่ืองของพระเจาหรือลัทธิเพอฝนอื่นๆ จนไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
 ในขณะเดียวกันวรรณกรรมก็ไดแสดงใหเห็นถึงความมีเสรีภาพของมนุษยที่มี
ชีวิตอยูในโลกโดยปราศจากความชวยเหลือใดๆ เน่ืองจากมนุษยเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพ
ในการเลือกที่จะดิ้นรนเพื่อดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ดวยความเชื่อม่ันในตัวเอง มากกวาการ
อาศัยสิ่งอื่นอยางเลื่อนลอย เพราะนั่นเปนการแสดงถึงความหลากหลายทางวรรณกรรม
ของมนุษยที่สามารถวาดลวดลายแหงชีวิตของตน ไดเชนเดียวกับศิลปะท่ีไมมีหลักการ
หรือทฤษฎีใดๆ มาเปนมาตรฐานของศิลปะแหงชีวิตดังกลาวได นอกจากตัวมนุษยเทานั้น 
 อยางไรก็ตามความคิดอิสระท่ีมนุษยมีตอปรากฏการณ ซ่ึงผูที่เขาไปเกี่ยวของ
กับวรรณกรรมดวยวิธีการอยางใดอยางหน่ึงก็สามารถแตงเติมสีสรรแหงจินตนาการไดตาม
ความปรารถนาเพราะซารตรเช่ือวาปรัชญาและวรรณกรรมเปนงานที่เกื้อกูลกันและกัน 

                                        
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 



 ๑๐๖ 

 

“ปรัชญาเปนเครื่องมือใชแสวงหาความจริงดวยวิธีการของเหตุผล วรรณกรรมชวยใหนํา
ความจริงที่คนพบมาแสดงออกในรูปลักษณที่มองเห็นได”๙๓ แตวรรณกรรมดังกลาว 
เปนเพียงการนําเสนอเพื่อจุดประกายแหงเสรีภาพของปจเจกบุคคลใหเปนไปในทิศทางที่
ควรจะเปนและความรับผิดชอบที่ปจเจกบุคคลพึงมีตอปรากฏการณ โดยไมมีบทสรุปแบบ
ตายตัว เพราะผูที่เกี่ยวของสามารถใชเสรีภาพสวนตัวมาแตงเติมสีสันหรือสรางจินตนาการ
ไดตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
 แมในนวนิยายเรื่องความคลื่นเหียนหรือความเอียน (Nuasea) ซ่ึงซารตรได
สมมติใหตัวละครช่ือโรกองแต็ง (Roquentin) เปนตัวแทนความรูสึกเบื่อหนายตอวิถีชีวิต
และวรรณกรรมในยุคกอนที่มีรูปแบบและวิธีการนําเสนอเนื้อหาเชิงนามธรรมและหางไกล
จากความเปนจริงของชีวิตมนุษย โดยซารตรไดนําเสนอในรูปแบบของละครที่ มี 
ความสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมมนุษยและแสดงใหวา มนุษยควรตระหนักถึง
ธาตุแทของตน เพราะมนุษยมีแตความวางเปลาไรแกนสาร มนุษยไมควรปลอยชีวิตให
เปนไปตามยถากรรมหรือภายใตอํานาจเหนือใดๆ แตควรดําเนินชีวิตอยูในโลกน้ีดวยการ 
ตัดสินใจเลือกสิ่งตางๆ ดวยความเปนตัวของตัวเอง โดยไมอางสิ่งน้ัน สิ่งน้ีมาเปนเง่ือนไข
ของการกระทําที่ปราศจากการชวยเหลือใดๆ หากไมเชนน้ันธาตุแทของมนุษยก็ปราศจาก
สาระแหงการดํารงอยูบนโลกนี้ เพราะมนุษยจะสามารพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได 
“โดยขบคิดเรื่องที่สนใจดวยเหตุผลของตนเอง มีอุดคติดวยความเชื่อม่ันของตนเองและ 
คนควาหาวิธีบรรลุอุดมการณที่ถูกรสนิยมของตนเอง และตนเองเชื่อม่ันวามีคาสูงสุด”๙๔

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา ไมวามนุษยจะไดเรียนรูและจดจําแนวความคิดทาง
ปรัชญาหรือทฤษฎีตางๆ มามากมายเพียงใด ก็ไมมีความสําคัญเทากับการไดนําเสนอ
ทรรศนะที่มีตอสถานการณตางๆ ตามความรูสึกของตนเอง เพราะไมมีมาตรฐานใดๆ 
มาเปนเกณฑตัดสินวาความคิดหรือทฤษฎีน้ันมีความถูกตองสมบูรณแบบ แตการ
แสดงออกทางวรรณกรรมดวยความมีเสรีภาพของมนุษยดวยการคิด การพูด การเขียน
แ ล ะ 
การแสดงออกที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกและความรับผิดชอบของมนุษย โดยไมจําเปนวา 

                                        
 ๙๓พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๖๕–๑๖๖. 
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 ๑๐๗ 

 

สิ่งดังกลาวจะตองสัมฤทธิ์ผลอยางใดอยางหน่ึง แตเปนส่ิงที่สําเร็จจากการเลือกตามธาตุแท
ของตน ดังที่วา 

เพลโตพูดอะไรไมสําคัญ เพลโตคือคนที่ตายแลว และหนังสือหรือขอเขียนของ
เพลโตก็เปนผลงานของเขา ไมใชของผม ผมอาจจะจําเพลโตไดทุกเร่ืองทุกประโยค
ที่เขาพูด แตน่ันไมใชตัวผม ปรัชญาไมควรสอนคนใหหอบเอาผลงานของคนอื่นไว
เต็มตัว โดยไมใสใจวาจะเสนอความคิดวาตัวเองมองเห็นเร่ืองน้ันวาเปนอยางไร๙๕

 อยางไรก็ตาม วรรณกรรมบางประเภทนั้นไมไดเปดโอกาสใหผูอานได 
ตัดสินใจเลือกอยางอิสระ เน่ืองจากผูเขียนไดกําหนดความเชื่อหรือทัศนคติแบบตายตัว 
การเขียนในทํานองนี้นอกจากจะกําหนดลักษณะตายตัวแนนอนใหแกมนุษยแลว ยังเปน
การไมยอมใหเสรีภาพกับผูอานอีกดวย “เทากับเปนการมอมเมาหรือปลุกปนใหผูอาน 
มีความเชื่อหรือทัศนคติตามที่ผูเขียนตองการ”๙๖  
 เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษยไมอาจยอมรับส่ิงที่แนนทึบหรือสําเร็จรูปได
อยางถาวร เพราะเปนการฝนตอความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน จึงพยายามที่จะมี 
สวนรวมในการใชเสรีภาพแหงการตัดสินใจเลือกทางความคิดและการกระทํา เม่ือไมได
ตามความปรารถนาก็ทําใหเกิดความชินชาหรือเบื่อหนายตอวรรรณกรรมที่ไมมีสวน 
เกี่ยวของกับชีวิต เพราะสิ่งดังกลาวเปนนามธรรมมากเกินไป ไมมีคุณคาใดๆ ตอการ
ดําเนินชีวิตแตในความเปนจริงมนุษยไมอาจหลีกหนีจากสิ่งเหลานี้ไดอยางถาวร 
เพราะชีวิตตองมีความเกี่ยวข

                                       

องกับวรรณกรรมอยูตลอดเวลา เชน การเขียน การอาน 
การสนทนา เปนตน เพียงแตวาเราไมยอมรับอยางตรงไปตรงมา แตกลับมองวาสิ่งเหลานี้
ไมมีความหมายตอชีวิต เพราะเปนเพียงจินตนาการหรือทฤษฎีที่เพอฝนเทานั้น 
 จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวเปนการไมยอมรับวรรณกรรมดวยการ 
หลอกตัวเองวา สิ่งดังกลาวเปนเพียงวัตถุช้ินหน่ึงที่ไมไดมีความหมายหรืออิทธิพลใดๆ 
ตอชีวิต ทั้งน้ีก็เพื่อปกปดปมดอยของตน เชน การไมรูหนังสือ การไมสามารถนําเสนอ
จินตนาการของตนในรูปแบบของวรรณกรรมอยางใดอยางหน่ึงไดตามความปรารถนาเปน
ตน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหมนุษยมองวรรรณกรรมเชนเดียวกับวัตถุที่ไรปฏิกิริยา 

 
 ๙๕สมภาร พรมทา, คือความวางเปลา พุทธปรัชญาวาดวยธรรมชาติของโลกและชีวิต, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
 ๙๖พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของ ฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๗๕. 



 ๑๐๘ 

 

โตตอบหรือเปนเพียงจินตนาการของผูเขียนที่มิไดมีผลตอความรูสึกนึกคิดของตน 
แตอยางใด 
 อีกประการหนึ่ง วรรณกรรมที่ผูเขียนนําเสนอ เพ่ือมอมเมาผูอานใหเดินไป
ตามแนวคิดและอุดมการณของตน เชน การตอตานหรือรับใชลัทธิทางการเมืองอยางใด
อยางหนึ่ง ซารตรถือวาเปนวรรณกรรมที่ไมมีคุณคา เพราะวรรณกรรมประเภทนี้ไมได
สรางขึ้นมาเพื่อเสรีภาพของมนุษย แตผูเขียนวรรณกรรมนี้ “ใชเช้ือชาติหรือฐานะทางสังคม
เศรษฐกิจกําหนดลักษณะของความเปนมนุษย”๙๗ ใหอยูภายใตธุรกิจส่ือสารมวลชนใน
ระบบทุนนิยมเสรี “เพราะขณะนี้สิทธิเสรีภาพที่เปนวาระของประชาชนถูกครอบงํา 
และยึดกุมโดยระบบความเปนเจาของเผด็จการในธุรกิจสื่อสารการตลาด วาระของ 
ประชาชนจะไมเกิดและจะถูกทําลายกระทั่งระบบคุณธรรม ศีลธรรมของสังคมไทยเอง”๙๘

วรรณกรรมที่ผูเขียนใชความรูความสามารถถายทอดลัทธิหรืออุดมการณไปสู
กลุมเปาหมายเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจอยางใดอยางหนึ่ง แมเขาจะมีความรูสึกวา  
เขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับวรรณกรรม เพราะไดทําหนาที่ในการถายทอดหรือผลิต 
สิ่งดังกลาวไปตามความตองการของสํานักพิมพที่ มีกระบวนการผลิตในเชิงธุรกิจ 
อยางเปนขั้นตอน เขาอาจไมมีความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน แตสิ่งที่เขาตองทําก็คือตอง
ทํางานเปนเวลา เขียนบทความไปตามความตองการของตลาด เพ่ือแลกกับเงินเดือน 
และตําแหนงหนาที่ ดูเหมือนวาเขาจะสนุกกับการเลนไปตามบทบาทของนักวรรณกรรมที่
ใชเสรีภาพความเปนสื่อสารมวลชนเปนเคร่ืองมือประหัตประหารสิทธิและเสรีภาพของผูอื่น
ใหเปนเพียงวัตถุที่สนองตอบจินตนาการอันไรความรับผิดชอบ  

บางครั้งสื่อกลับใชเสรีภาพเปนชองวางในการแสวงหาผลประโยชน จนเกิน
ขอบเขตของการเคารพในสิทธิและเสรีภาพของปจเจกบุคคล โดยการใหรายทําลาย
คนและใชอิทธิพลปลุกปนใหคนเช่ือถือ เพ่ือสามารถขายขาวไดเพ่ือวัตถุประสงค 
มิใชความรับผิดชอบตอสวนรวม แตเปนวัตถุประสงคเพื่อเงินทองเปนหลัก 
หลายครั้งจึงสรางความเสียหายและเปนการทําลายผูไรผิดที่ตกเปนขาวได๙๙  
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 ๑๐๙ 

 

 อยางไรก็ตาม วรรณกรรมที่นําเสนอในรูปแบบตางๆ เปนเพียงทรรศนะของ
บุคคลบางกลุมที่มีตอสถานการณหน่ึงๆ ซ่ึงมนุษยอาจแตงเติมสีสันแหงจินตนาการหรือให
คุณคาไดตามความรูสึกของตน แตวรรณกรรมที่พยายามกําหนดมาตรฐานตายตัวให 
แกผูอาน ไมเพียงแตเปนการหลอกตัวเองของผูเขียน แตยังเปนการหลอกผูอานใหติดอยู
ในกรงแหงความคิดหรือทฤษฎีที่ปราศจากการตอบสนองในเชิงปฏิบัติการ 
 แมการเทศนาบางอยางก็เปนเร่ืองไรสาระสําหรับคนบางกลุม เพราะเปนเร่ือง
ไกลจากความเปนจริงของชีวิตและไมสามารถแสดงใหมนุษยเห็นวา บทเทศนาเปน 
บทสรุปที่มีมาตรฐานสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนได เพราะชีวิตของมนุษยน้ันไมอาจใช
หลักการหรือเทศนาบทใดบทหนึ่งมาเปนขอปฏิบัติแบบตายตัวได แตมนุษยทุกคนควรใช
โอกาสในการตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง ไมใชเร่ือง
ของใครจะมาบงการใหมนุษยเปนอยางนั้นอยางนี้ได เพราะมนุษยเปนสัตที่มีความ 
เปลี่ยนแปลง (Being-for-itself) เชนเดียวกับวรรณกรรมที่มีความหลากหลายทางความคิด
และการแสดงออกอยางอิสระ 
 นอกจากนี้ยังมีผูคนจํานวนมากใชวรรณกรรมเปนเคร่ืองบําบัดทดแทน 
หรือปลอบโยนความรูสึกของตน โดยยึดม่ันในทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติอยางเครงครัด 
จนทําใหเขาลืมความเปนตัวของตัวเองไปวา แทที่จริงแลวทฤษฎีดังกลาวเปนเพียง 
สวนหน่ึงที่บุคคลมีตอปรากฏการณ เราไมอาจใชสิ่งเหลาน้ีมาเปนแนวทางหรือบทสรุปของ
ชีวิตไดทั้งหมด เพราะชีวิตเรากับวรรณกรรมยอมมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ 
 พฤติกรรมดังกลาวเปนการหลอกตัวเอง เพ่ือหลีกหนีจากความเปนจริงของ
ชีวิตไปอยูในโลกของจินตนาการ โดยไมตองรับรูหรือรับผิดชอบการกระทําที่เกิดขึ้นจาก
การตัดสินใจเลือกของตน แมวาเขาจะพยายามหลอกความรูสึกตัวเองดวยวรรณกรรม 
แตก็ไมอาจหนีความเปนจริงของชีวิตไปไดอยางถาวร เน่ืองจากจะตองเผชิญหนากับความ
ประหว่ันพร่ันพรึงกับการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 
 ดังน้ัน วรรณกรรมที่สะทอนความจริงของชีวิตในลักษณะตางๆ ทําใหทราบถึง
ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในเชิงประวัติศาสตร ในขณะเดียวกันเรา
ไมควรละเลยการสะทอนความคิดที่มีในอดีตและปจจุบันไปตามความรูสึกของตนใน
รูปแบบที่ถนัด เชน การคิด การพูด การเขียน การแสดง เปนตน ทั้งน้ีสิ่งดังกลาวควรเปน
สิ่งที่จะกระตุนการเลือกดําเนินชีวิตอยางไมจืดชืดและไรจิตวิญญาณแหงการดิ้นรน เพื่อจะ
มีชีวิตอยูในโลก แมวาชีวิตจะจบลงดวยความตาย แตไมควรทําใหตายกอนเวลาอันควร
เพราะผูที่ไมสามารถคิดและแสดงความคิดไดอยางเสรีจะมีปมดอย “ผลก็คือกลายเปนคน



 ๑๑๐ 

 

ไรความกระตือรือรน มีชีวิตอยูอยางรอวันตาย หรือมิฉะน้ันก็จะกลายเปนคนชอบแสดง 
ปมเข่ือง วางโต ชอบฝาฝนระเบียบวินัยและกฎหมาย”๑๐๐

 
 
 
 
 
 
 ๔.๒.๘  อิทธิพลตอจริยธรรม 
 
 ในปรัชญาของซารตรไมมีระบบจริยธรรมที่ชัดเจน แตสิ่งที่เปนศูนยกลางของ
การเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญของมนุษยคือเสรีภาพที่เปนไปตามความรูสึกอันเปนธาตุแท
ของตน ทั้งน้ีซารตรไมตองการใหสิ่งที่ เ รียกวาจริยศาสตรสากลมากําหนดคุณคา 
และการกระทําของมนุษยให เปนเพียงเครื่องมือรับใชอิทธิพลอยางใดอยางหน่ึง 
แตในขณะเดียวกันจริยธรรมของมนุษยก็ควรเปนเร่ืองของมนุษยแตละคนที่จะสรางขึ้น 
เพ่ือสํานึกรูในเสรีภาพของตนและเลือกกระทําไดอยางไมจํากัดกาลเวลา เพราะความเปน
มนุษยมิไดจํากัดไปดวยกรอบแหงศีลธรรมหรือจริยธรรมเพียงอยางเดียว หากแตเปน
ความหลากหลายในการเลือกที่ มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนในแตละ 
สถานการณดวยการตัดสินใจเลือกที่จะมีหรือเปนตามการสํานึกรูในธาตุแทของตนเอง
อยางไมประหว่ันพร่ันพรึง เพราะจริยธรรม “คือเร่ืองเกี่ยวกับกฎเกณฑในตัวของแตละคน 
(Self-Legislation) และสํานึกในการบังคับตนเองใหกระทําตามเกณฑน้ัน 
(Self-Enforcement)”๑๐๑ และคุณคาทางจริยธรรมเปนสิ่งที่มนุษยกําหนดขึ้นมาเอง 
”ดวยการเลือกในสิ่งที่มีความรับผิดชอบเปนพื้นฐานไมมีเกณฑตัดสินทางจริยธรรมที่ 
แนนอนตายตัว แตข้ึนอยูกับบุคคลแตละคนในสถานการณเฉพาะหนาของตน”๑๐๒

                                        
 ๑๐๐ศ.กีรติ  บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน, หนา ๘๘. 

๑๐๑รศ.มาลี บุญศิริพันธ, “จริยธรรมกับการควบคุมกันเองของสื่อมวลชน”, วารสารศาสตร, Vol. 1 
No.1 (พฤศจิกายน ๒๕๔๗) : ๙.  
 ๑๐๒ผศ.บุญมี  แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ธนะการพิมพ, 
๒๕๓๙), หนา ๒๐๗. 



 ๑๑๑ 

 

 สวนน้ีแสดงใหเห็นวา จริยธรรมบางอยางเปนสิ่งที่มนุษยแตละคนสรางขึ้น 
เพื่อการดํารงตนอยูในโลกอยางเหมาะสมกับสถานการณ และจริยธรรมก็เปนสิ่งที่ 
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับการเลือกของมนุษย กลาวคือการใหความสําคัญและคุณคาตางๆ  
ก็ข้ึนอยูกับมนุษยแตละคนเปนสําคัญ เน่ืองจากจริยธรรมไมอาจบังคับมนุษยใหเปน 
อยางนั้นอยางนี้ได หากมนุษยไมปฏิบัติตามก็ไมไดมีความหมายใดๆ สําหรับมนุษย 
ในทํานองเดียวกับศีลธรรมและศิลปะ “ระหวางศิลปะกับศีลธรรมมีสิ่งน้ีรวมกันอยูก็คือ 
ในทั้งสองสาขานั้นเราตองเกี่ยวของกับการสรางสรรคและการประดิษฐคิดคน เราไม
สามารถตัดสินใจลวงหนาไดวา อะไรคือส่ิงที่ควรทํา”๑๐๓ เพราะหลักจริยธรรมสูงสุดตาม
ทรรศนะของซารตรไมวาจะถูกหรือผิด ดีหรือเลวในรูปแบบใดก็ตามก็คือการที่คนเราเขาใจ
วา เราจะทําทุกอยางในฐานะที่เรามีเสรีภาพ “เพราะวามนุษยเราเม่ือมีเสรีภาพก็จะมี 
ความเคลื่อนไหว หรือบทบาทในสังคมของคนที่มีเสรีภาพ”๑๐๔

 แมซารตรก็เห็นวา “หลักจริยธรรมหรือคุณคาที่จะทําใหชีวิตเรามีความหมาย
ข้ึนมานั้น ไมไดมีอยูแลวในสังคม พรอมใหเราใชไดทันทีเหมือนกับเสื้อผาสําเร็จรูป แตเปน
สิ่งที่เราจะตองสรางขึ้นมาเองใหเหมาะสมกับสถานการณของชีวิตเรา”๑๐๕ จึงกลาวไดวา 
“เสรีภาพจึงเปนองคประกอบสําคัญและดีที่สุดของมนุษย ทําใหเสรีภาพมีความสําคัญเหนือ
คุณธรรมทั้งหลาย เสรีภาพเปนพ้ืนฐานของคุณธรรมและความดีทั้งปวง คุณธรรมจะไมมี
ความหมายอะไรถาปราศจากเสรีภาพ”๑๐๖

 การที่ซารตรยกยองเสรีภาพของมนุษยเหนือสิ่งอื่นใดนั้น เพราะตองการให
มนุษยตระหนักในความเปนตัวของตัวเอง น่ันหมายความวา “เราจะเกิดมาจะโดยความ
ประสงคของตนเองหรือไมก็ตาม แตเวลานี้เราคือมนุษยเรากําลังครอบครองชีวิตหน่ึง 
ยอมเปนหนาที่ของเราที่จะตองประคองชีวิตท่ีวาน้ีใหดีที่สุดเทาที่จะทําได”๑๐๗ โดยไมฝาก
ชีวิตไวกับสิ่งอื่นอยางไรเหตุผล หากมนุษยรอคอยสิ่งอื่นก็เทากับทําใหชีวิตไรสาระ 
เน่ืองจากไมไดใชเสรีภาพสรางสรรคสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหมีคุณคาตามความรูสึกของตน 

                                        
 ๑๐๓ฌอง-ปอล  ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม, วิทยา เศรษวงศ (แปล), 
หนา ๓๖. 
 ๑๐๔พระทักษิณคณาธิการ, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงกมล, ๒๕๔๔), หนา ๒๕๗. 
 ๑๐๕พินิจ  รัตนกุล, ปรัชญาชวีิตของฌอง-ปอล ซารตร, หนา ๑๕๓. 
 ๑๐๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
 ๑๐๗สมภาร พรมทา, ไตรตรองมองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๕),  
หนา ๑๔. 



 ๑๑๒ 

 

 บางครั้งการกระทําบางอยางอาจไมมีประโยชน แตกลับมีคุณคาตอความรูสึก
ของเรา เพราะคุณคาตางๆ เปนเร่ืองของแตละบุคคลที่จะใหคุณคาตามความรูสึก 
ของตนเอง เชน กรณีชายหนุมที่ตองเลือกที่จะอยูเลี้ยงดูแมหรือรับอาสาไปเปนทหาร 
เพ่ือไปรบในตางแดน “ในเวลาเดียวกันน้ี ชายหนุมคนนี้กําลังสับสนระหวาง จริยธรรม ๒ 
แบบ คือ แบบหน่ึง จริยธรรมของความเห็นอกเห็นใจและความเสียสละ อีกแบบหน่ึง 
จริยธรรมที่กวางไกลกวา แตมีเหตุผลที่ยังโตแยงได”๑๐๘

 เม่ือเขาตกอยูในสถานการณเชนน้ียอมไมมีจริยธรรมแบบใดสามารถให 
คําตอบไดอยางชัดเจนวา เขาควรเลือกอะไร ระหวางการอยูกับแมและการอาสาไปเปน
ทหารปกปองประเทศชาติ แมซารตรก็มีเพียงคําตอบที่เปนกลางๆ ที่ใหแกเขาไดน่ันคือ
“คุณเปนอิสระ ฉะน้ันคุณจงเลือก หมายความวาจงสรางสรรค กฎศีลธรรมทั่วไปไมสามารถ
บอกไดวา ทานควรทําอะไร ไมมีเครื่องหมายใดๆ ในโลกนี้ที่จะช้ีนําทานได”๑๐๙

 อยางไรก็ตาม จริยธรรมตามทรรศนะของซารตรเปนการเนนเสรีภาพ ซ่ึงเปน
องคประกอบที่สําคัญของมนุษยที่จะเลือกเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ตามความรูสึก 
ของตนเอง โดยมิไดผูกพันตนไวกับส่ิงใดสิ่งหน่ึงอยางถาวร เพราะมนุษยมักเปนส่ิงที่ 
ไมเปนและไมเปนส่ิงที่เปน จึงทําใหมนุษยไมอาจใชหลักหรือกฎเกณฑที่ตายตัวมาเปน 
แนวทางในการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้ได แมแตในกรณีของชายหนุมที่ไดกลาวถึงขางตน 
ก็ไมอาจใชหลักจริยธรรมใดๆ ประกอบการตัดสินใจเลือกของเขาได น่ันก็หมายความวา
เขาตองเลือกตามความรูสึกของตนเอง ไมวาจะอยูในสถานการณอยางไร สิ่งที่ตองทําก็คือ
การเลือก แมแตการไมเลือกก็เปนการเลือกประเภทหนึ่งเชนกัน ตราบใดที่มนุษยยังมี 
ลมหายใจและมีความสํานึกรูในเสรีภาพของตน ตราบนั้นมนุษยตองเลือกอยางไมมี 
ทางเลือก เวนเสียแตวาเขาจะโกหกหรือหลอกความรูสึกตัวเองเทานั้น 
 ในชีวิตประจําวัน เราไมอาจที่จะใชกฎเกณฑหรือหลักจริยธรรมอยางใด 
อยางหน่ึงมาเปนแบบที่สําเร็จรูปในการดําเนินชีวิต เพราะปรากฏการณที่เกิดขึ้นลวนมี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณหน่ึงๆ โดยท่ีเราไมอาจตานทานได แตสิ่งที่เราตอง
เผชิญก็คือการตัดสินใจเลือกและกระทําสิ่ งตางๆ  ตามความรูสึกนึกคิดของตน 
ในขณะเดียวกันก็ยังมีมนุษยอีกจํานวนมากที่พยายามจะหลอกตัวเองหรือแยกตัวเองออก

                                        
 ๑๐๘ฌอง-ปอล ซารตร, ปรัชญาเอ็กซิสเทนเชียลลิสมก็คือมนุษยนิยม,วิทยา  เศรษฐวงศ (แปล), 
หนา ๒๐–๒๑. 
 ๑๐๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 



 ๑๑๓ 

 

จากสิ่งที่มีอยูรอบตัว โดยการทําตัวอยูเหนือการตัดสินใจและไมยอมปฏิบัติตนตามหลัก 
จริยธรรมของสังคมหรือศาสนาใดๆ เพราะถือวาไมใชสิ่งที่มีความจําเปนตอการตัดสินใจ
เลือกของตนแตอยางใด เน่ืองจากชีวิตเปนส่ิงที่ปราศจากคุณคาทางจริยธรรมที่มีมาตรฐาน
ตายตัว 
 แมวาซารตรจะปฏิเสธแนวคิดแบบเทวนิยม แตเขาก็ไมไดหยุดน่ิงอยูโดยไม 
มีการตัดสินใจเลือกจริยธรรมที่เหมาะสมแกตน แตกลับใชศักยภาพที่มีอยูแสวงหา 
อัตถิภาวะใหมอยูตลอดเวลา “เพราะไมมีที่ใดถูกเขียนไววา พระเจามีอยูจริง เราจะตอง 
ซ่ือสัตย เราจะตองไมโกหก เพราะขอเท็จจริงก็คือเราอยูในภพที่มีแตมนุษยเทานั้น”๑๑๐ 
แมวาเราจะปฏิเสธเรื่องพระเจาก็เทากับวาเราตองเลือกสิ่งใหมมาทดแทน หากไมเปน 
เชนน้ันมนุษยก็ตองเผชิญหนากับความโดดเดี่ยว เพราะมนุษยไมอาจอยูโดยปราศจาก 
อัตถิภาวะใดๆ 

ซารตรในตอนนี้เนนย้ําอีกครั้งถึงอิสรภาพของมนุษย ซ่ึงยังผลใหมนุษยตอง 
ทุกขใจ โดดเดี่ยวและเปลาเปลี่ยว เพราะมนุษยไมมีที่ยึดภายใน เชน ความมีเหตุผล 
ซ่ึงนักคิดหลายคนเชื่อวา เปนธรรมชาติสากลของมนุษยและเชื่อวาความมีเหตุผล 
จะทําใหมนุษยเขาหาความจริงที่ตายตัวได ในทํานองเดียวกันซารตรก็เช่ือวา มนุษย
ไมมีที่ยึดภายนอก เชน พระเจาที่มนุษยจะใชเปนเหตุผลแกตัวที่จะไมรับผิดชอบตอ 
การเลือกของตน๑๑๑

 อีกประการหนึ่งน้ัน มนุษยจํานวนมากพยายามที่จะสรางระบบจริยธรรม 
และปฏิบัติตามอยางเครงครัด แมวาสิ่งดังกลาวจะทําใหมนุษยมีความรูสึกปลอดภัยจาก
การดิ้นรนเพื่อแสวงหาสิ่งใหมอยางไรจุดหมาย แตก็กลับสรางความทุกขทรมานใจใหกับ
มนุษยอยางไมมีที่สิ้นสุดเชนกัน จึงทําใหมนุษยจํานวนมากยินดีที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ตางๆ เชน พระเจา ศีลธรรม บทบัญญัติ เปนตน  
 เม่ือเราสรางสิ่งเหลานี้มาแลวก็มีความจําเปนที่จะใหคุณคาและปฏิบัติตาม
อยางเครงครัด ซ่ึงก็เทากับวาเราใหความสําคัญกับบทละครที่กําลังแสดงอยางสนุกสนาน 
จนลืมธาตุแทของตน ในความเปนจริงเรามองภาพของคนดังกลาววา “เปนสิ่งที่เราจะตอง
กระทําการเพื่อใหไดมา เราจะตองปฏิบัติตนใหเปนคนๆ น้ีที่เราสรางภาพขึ้นมา”๑๑๒ 

                                        
๑๑๐Jean-Paul Sartre, Existentialism and Humanism, p. 34. 

 ๑๑๑เนื่องนอย  บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, หนา ๒๒๗. 
 ๑๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 



 ๑๑๔ 

 

แมวาบางครั้งมนุษยจํานวนมากมีความรูสึกวาสิ่งเหลานี้กลายเปนกําแพงกั้นอิสรภาพที่จะ
ทําสิ่งตางๆ ตามความปรารถนาแตก็ตองฝนทําอยูเชนน้ี “เพราะเขาไมสามารถที่จะมี 
การพิจารณาหรือมีแนวคิดเกี่ยวกับสภาพของเขา”๑๑๓ แตก็ยอมที่จะเปนทาสทางศีลธรรม
หรือกฎเกณฑอยางไมไยดีตอธาตุแทของตน 
 แนนอนวา ผูที่ไมเคยใชเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ดวยตนเอง แตมักหลอกตัวเองทั้งในแงของการพึ่งส่ิงอื่นหรือใชกฎเกณฑทางจริยธรรมเปน
ขอแกตัวเพ่ือหลีกหนีความรับผิดชอบ ในขณะเดียวกันอาจตกเปนเหยื่อของคนบางกลุมที่
มักอาศัยความออนแอของมนุษยมาเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชน “เพราะการ
นับถือศาสนาอาจจะเปดโอกาสใหคนฉลาดเอาเปรียบคนโง โดยเสนออุดมคติใหหลงใหล 
จนทําใหผูนับถือใชเปนขอแกตัว เพื่อหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบที่จะตองเผชิญปญหา 
ดวยตนเองและขบคิดหาทางแกปญหาดวยตนเอง”๑๑๔

 อยางไรก็ตามจริยธรรม ดังกลาวอาจเปนชองทางในการแสวงหาผลประโยชน
ของคนบางกลุมที่มองเห็นวา บุคคลเปนเพียงวัตถุประเภทหน่ึงที่ตองใชกระบวนการตางๆ
มาสรางสรรคใหเปนไปตามกฎเกณฑของจริยธรรม จึงพยายามสรางกฎเกณฑ 
ทางจริยธรรมมาปดกั้นใหบุคคลดังกลาวตกเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชนอยาง
ใดอยางหนึ่ง แตเม่ือมนุษยอาศัยสิ่งดังกลาวจนเกิดความเคยชินและไมพยายามเลือก
กระทําสิ่งตางๆ ตามธาตุแทของตน “โดยการอางอุดมคติหรูๆ หลักการที่นาเลื่อมใส 
โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธาทางศาสนา โดยโยนความรับผิดชอบใหกับส่ิงที่ตนเองอางวา 
ยึดถือเปนหลักดําเนินชีวิต”๑๑๕ จึงทําใหมนุษยตกอยูในสภาพอัตถิภาวะเทียมพรอมที่จะใช
อุดมการณ หลักการอยางใดอยางหน่ึง มาเปนเครื่องปลอบโยนตนเองหลอกตัวเอง 
อยูเชนน้ีและกลาวไดวา “เขาจะยึดถือศีลธรรมทาสไปจนตาย กลายเปนคนไรประโยชน 
ไปชาติหนึ่ง”๑๑๖

 ดังน้ัน มนุษยที่มักอาศัยกฎเกณฑทางศีลธรรมและจริยธรรมบางประเภท 
มาเปนขออางที่จะหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบตอปรากฎการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจทําใหเขา
ไดรับความปลอดภัยช่ัวระยะหนึ่ง จากนั้นก็จะรูสึกประหว่ันพร่ันพรึงตอภาระอันจะเกิดจาก

                                        
 ๑๑๓Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, p. 102. 
 ๑๑๔กีรติ  บุญเจอื, ปรัชญาลัทธิอตัถภิาวนิยม, หนา ๑๑๗. 
 ๑๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 
 ๑๑๖ฟริดริค  นิตเช, วิถีสูอภิมนุษย, กีรติ บุญเจือ (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเทพประทาน 
พร, ๒๕๒๔), หนา ๓๕. 



 ๑๑๕ 

 

การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ซ่ึงไมอาจมีใครสามารถชวยรับภาระดังกลาวได เพราะเขา
จะตองเผชิญหนากับความรับผิดชอบที่จะเกิดข้ึนจากการเลือกปฏิบัติตามจริยธรรมอยาง 
ไมรูจักธาตุแทของตนอยางแทจริง 



บทที่  ๕ 
 

สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุป  
 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการหลอกตัวเองในปรัชญา
ของฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ทําใหทราบถึงความสัมพันธของแนวคิด 
ดังกลาวกับแนวคิดอื่นๆ เชน สัต (Being) สุญตา (Nothingness) เสรีภาพ (Freedom) 
ความรับผิดชอบ (Responsibility) และสถานการณ (Situation) เปนตน ซ่ึงมีมนุษยเปน
ศูนยกลางของแนวคิดดังกลาว เพราะซารตรเห็นวา มนุษยเปนสัตประเภทเดียวที่มักเปน
ในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในส่ิงที่เปน กลาวคือเปนสัตที่มีเสรีภาพแหงการเลือกที่จะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนทามกลางปรากฏการณตามความรูสึกอันเปนธาตุแทของ
ตนใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) การยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณที่เกิดข้ึนดวยความรูสึก 
อันเปนธาตุแทของตนเอง (Good Faith) (๒) การยอมรับและปฏิเสธปรากฎการณที่เกิดข้ึน
อยางไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน (Bad Faith) 
 แนวคิดดังกลาวเปนกระบวนการแหงพฤติกรรมของมนุษยที่ไมยอมรับ 
ความเปนจริงที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความไมรับผิดชอบ 
โดยพยายามสรางสิ่งที่ตรงกันขามมาปกปดธาตุแทของตนเองทั้งในดานความรูสึก 
และการกระทํา เพื่อใหตนเองไดรับอิสรภาพชั่วระยะหนึ่ง แมวาการหลอกตัวเองจะมี
ลักษณะเชนเดียวกับการโกหกตัวเอง แตก็มีความแตกตางกันเน่ืองจากเปนพฤติกรรมที่เรา
เลือกเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงดวยความไม รับผิดชอบตอผลที่ เกิดข้ึนจาก 
การเลือกแบบเมินเฉย เพราะเปนส่ิงที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน 
จึงพยายามแยกตัวเองออกจากสิ่งดังกลาวในรูปแบบของการหลอกตนเองและผูอื่น 
ทั้งทางตรงและทางออม เพ่ือใหไดในส่ิงที่ปรารถนาและพนจากสิ่งที่ไมปรารถนา 
ช่ัวขณะหน่ึงเทานั้น 
 จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวนี้ แมจะเปนการตัดสินใจเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง
อยางอิสระก็ตาม แตเปนการเลือกที่ปราศจากความรับผิดชอบ เพราะมีเง่ือนไขในการ
สํานึกแยกความรูสึกและการกระทําที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงในขณะนั้นๆ เพ่ือโยน
ภาระที่เกินกําลังความรูความสามารถของตนใหกับปรากฎการณที่เกิดขึ้น เพ่ือแลกกับ
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ความเปนไดของอิสรภาพชั่วขณะ แตกระนั้นมนุษยก็ตองเผชิญหนากับอิสรภาพเทียม 
เพราะมนุษยตองรับผิดชอบกับการสูญเสียอิสรภาพหรือความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน
อยางไมมีวันส้ินสุด จึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดความรูสึกประหว่ันพรั่นพรึงและเกิด 
ความกังวลใจในเสรีภาพแหงความปรารถนาอันไรความสําเร็จ 
 ดวยเหตุน้ี มนุษยจึงพยายามดิ้นรนดวยการหลอกตัวเองและผูอื่น เพ่ือเอา 
ตัวรอดจากสถานการณที่ไมสอดคลองกับความรูสึกอันเปนธาตุแทของตนเอง แตซารตรก็
ประณามบุคคลที่มีพฤติกรรมเชนน้ีวา เปนบุคคลสารเลว เพราะไมสามารถเผชิญหนา 
บนโลกนี้ดวยการตัดสินใจเลือกและรับผิดชอบในสิ่งที่กระทําดวยความเปนมนุษย แตกลับ
หลบหลีกดวยการอางเงื่อนไขและยอมจํานนตออิทธิพลของสิ่งอื่นๆ มากกวาที่จะเห็น 
คุณคาของตนเองในฐานะมนุษยเปนผูถูกสาปใหมีเสรีภาพอยางสมบูรณ จึงไมตางจากวัตถุ
ที่แนนทึบ ซ่ึงปราศจากจิตวิญญาณแหงการสรางสรรคคุณคาใดๆ กับตนเองและสังคมโลก
น้ีอยางนาเสียดาย 
 แมวาบทบาทหนาที่ซ่ึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดตาม
ความรูสึกอันเปนธาตุแทของตน เพราะเปนที่มาของความหลากหลายหรือความงามแหง
เสรีภาพของมนุษยที่จะแสดงออกในเชิงสรางสรรค ซ่ึงบางครั้งเราก็ถือวา งานคือชีวิต 
ชีวิตคืองาน แตในทรรศนะของซารตรตําแหนงและบทบาทหนาที่การงานเปนสวนหน่ึง 
ของชีวิต เพราะชีวิตมนุษยมีความหลากหลายไปดวยความรูสึกนึกคิดอันเปนตัวของตัวเอง 
และบริบททางสังคม จึงไมอาจใชสวนใดสวนหน่ึงเปนบทสรุปที่ชัดเจนได 
 ในทางตรงกันขาม มนุษยจํานวนมากที่ยึดถือตําแหนงหนาที่อยางเครงครัด
โดยใหความสําคัญมากกวาความเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงอาจทําใหชีวิตมนุษยกลายเปน
เคร่ืองจักรกลที่ตองทํางานเปนระบบภายใตการควบคุมของระบบตางๆ เชน กฎระเบียบ
เวลา เงินเดือนสวัสดิการ เทคโนโลยีตางๆ เปนตน จึงทําใหชีวิตอยูกับสิ่งเหลานี้จนเกิด
ความชินชาและไมพยายามดิ้นรนไปตามการสํานึกรูของตน แตซารตรกลับมองวา 
เปนชีวิตที่จืดชืดและไรพลังอํานาจแหงเสรีภาพของความเปนมนุษย เพราะตองไหลไปตาม
กระแสของผูอื่นและสังคมเหมือนระบบเคร่ืองจักรกล หากแตในความเปนจริงมนุษยกลับมี
ความประหวั่นพร่ันพรึงเพิ่มมากขึ้น จนแยกไมออกวา อะไรคือธาตุแทของตน และอะไรคือ
หนาที่การงาน ในที่สุดมนุษยจะเกิดความแปลกแยกระหวางตนกับสิ่งดังกลาวและทําใหมี
พฤติกรรมการหลอกตัวเองมากขึ้นอีกดวย 
 ดังน้ัน ซารตรจึงพยายามกระตุนเตือนใหมนุษยใชเสรีภาพของตน ในการที่จะ
ยอมรับและปฏิเสธปรากฏการณตางๆ บนโลกนี้จนกวาชีวิตจะหาไม ไมเชนน้ันการ 
หลอกตัวเองไมเพียงแตเปนความออนแอแหงเสรีภาพของมนุษย แตยังมีผลทําใหสังคม
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และโลกยอยยับไปอยางไรคุณคาเชนกัน เพราะเสรีภาพของมนุษยจะมีคาก็ตอเม่ือมนุษย
ไดใชเปนเคร่ืองมือในการเลือกสรางสรรคสิ่งที่เปนสาระใหกับตนเองและสังคมโลกตาม 
ธาตุแทของตนเทานั้น 
 หากพิจารณาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในทรรศนะของพุทธปรัชญาจะเห็น
ไดวา โดยปกติภาวะแหงความเปนมนุษย มีแตความวางเปลาไรแกนสาร ความพรอง 
ความกลวงใน มนุษยจึงพยายามดิ้นรนแสวงหาไปตามความทะยานอยาก (ตัณหา)  
และยึดถือผิด (อุปาทาน) เพ่ือเติมเต็มใหตนมีความสมบูรณเทาที่จะเปนไปได แตภาวะ
แหงความอยากมี (Being to have) ภาวะแหงความอยากเปน (Being to be) และภาวะ
แหงความไมอยากมีและความไมอยากเปน (Non being to have and non being to be) 
ทําใหมนุษยถูกอํานาจเหลานี้ครอบงํา ชักพา หลอกลวง ซ่ึงกอใหเกิดความอหังการตอ 
ปรากฏการณตางๆ จนลืมความเปนตัวของตัวเองจนหมดสิ้น อีกทั้งมนุษยยังใชสิ่งดังกลาว
เปนเครื่องมือหลอกตัวเอง เพ่ือแสวงหาเปาหมายแหงชีวิตที่ไรความสําเร็จ เพราะไมรูเห็น
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง (อวิชชา) วา สรรพสิ่งในโลกยอมเปนไปตามกระบวนการ
แหงความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) เปนสิ่งที่ทนอยูในสภาวะเดิมไมไดนาน (ทุกขัง) 
ปราศจากความเปนตัวตนที่ถาวร (อนัตตา) แตจักเปนส่ิงที่เกิดมีข้ึนช่ัวขณะ กลาวคือมีการ
เกิดข้ึนในเบื้องตน (อุปาทะ) มีการดํารงอยูในทามกลาง (ฐิติ) และมีการแตกสลายไป 
ในที่สุด (ภังคะ) น่ันเอง 
 นอกจากนี้ กระบวนการการหลอกตัวเองยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตในดานตางๆ 
เชน ครอบครัว การศึกษา หนาที่การงาน ความรัก การเมือง เศรษฐกิจ วรรณกรรม 
และจริยธรรม เปนตน เพราะเกี่ยวของกับการเลือกแสดงพฤติกรรมทั้งในรูปแบบของการ
ยอมรับและหลอกตัวเองทางตรงและทางออม ซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยดิ้นรนเพื่อความอยูรอด
ในโลกนี้อยางปราศจากความชวยเหลือใดๆ โดยวินาทีของการตัดสินใจเลือกที่จะมี 
หรือเปน อาจเปนที่มาของปญหาตางๆ เปนอันมาก หากมนุษยไมสํานึกรูในธาตุแท 
ของตนอยางแทจริง 
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๕.๒  วิจารณ 
 
 แมวาทรรศนะทางปรัชญาของ ฌอง-ปอล ซารตร จะพยายามหลีกเลี่ยง
ทรรศนะทางดานอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร โดยพยายามเสนอแนวคิดที่ 
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมากขึ้น กระนั้นก็ยังมีลักษณะของแนวคิดดังกลาว 
แฝงอยู เน่ืองจากเสรีภาพไดกลายเปนปฐมบทแหงการเลือกดิ้นรนไปสูเปาหมายที่ 
ไรความสําเร็จของมนุษยในโลกนี้โดยปราศจากเงื่อนไข โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองดังกลาวได
กลายมาเปนขอโตแยงทางดานจริยธรรมที่มีมาตรฐานดานเหตุผลและกฎเกณฑตางๆ 
ซ่ึงเปนบรรทัดฐานในการตัดสินดานความประพฤติของมนุษย แตซารตรเห็นวา มนุษยควร
ใชเสรีภาพแหงการเลือกเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ดวยความรับผิดชอบตอธาตุแทของตน  
 แมความรับผิดชอบดังกลาวก็เปนการสรางกฎเกณฑประเภทหน่ึง ซ่ึงมนุษย
ไมสามารถปฏิเสธได เพราะเมื่อใดที่มนุษยเลือก เม่ือน้ันมนุษยจะตองมีกรอบของ 
ความรับผิดชอบตามมา กรอบในที่น้ีอาจไมใชกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน และมาตรการ
อยางใดอยางหน่ึง หากแตเปนความประหวั่นพร่ันพรึงตอสิ่งที่กําลังเลือกวา เราจะสามารถ
รับผิดชอบตอส่ิงน้ีดวยความรูสึกอันเปนธาตุแทไดหรือไม ถาไมเชนน้ันมนุษยก็จะ 
เปลี่ยนแปลงความรับผิดชอบดวยรูปแบบของการหลอกตัวเอง เพ่ือปกปองตนเองให 
รอดพนจากสถานการณอันไมพึงประสงคและรักษาสิ่งที่ตนปรารถนาไว  
 ตรงน้ีทําใหมีคําถามวา หากมนุษยมีเสรีภาพในการเลือกทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงตาม
เจตจํานงของตน เหตุใดการที่มนุษยเลือกหลอกตัวเองจึงกลายเปนการเลือกที่ไรสาระ 
ทั้งที่โดยธาตุแทของมนุษยก็คือการเปนในสิ่งที่ไมเปนและไมเปนในสิ่งที่เปนตามบริบท 
ของตน ซ่ึงก็ควรเปนความหลากหลายแหงเสรีภาพของมนุษยที่มีการสํานึกรูไปตาม 
ธาตุแทของตน 
 สวนนี้ผูวิจัยเห็นวา การเลือกดังกลาวอาจเปนแนวทางที่ทําใหมนุษยไดรับ 
อิสรภาพในระยะสั้น และถูกประณามวา เปนความไรสาระแหงเสรีภาพ แตอยางนอยที่สุด
ก็เปนการเลือกที่มนุษยใชปกปองตนเองในยามวิกฤต ซ่ึงเปนวิธีการที่มนุษยจะไดรับความ
เจ็บปวดนอยกวาการเผชิญหนาดวยความรับผิดชอบตอภาระอันหนักอึ้งอยางโดดเดี่ยว 
เพราะมนุษยจะเลือกสิ่งใด สิ่งน้ันจะตองมีความเปนไปไดตามฐานะของตนและสังคม 
มิใชเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของตนเพียงอยางเดียว หากเปนเชนน้ันก็เทากับวามนุษย
มีเพียงเสรีภาพในเชิงอุดมการณที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงของชีวิต 
 ในทางตรงกันขาม มนุษยบางสวนอาจใชการหลอกตัวเองเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาธาตุแทของตนเองดวยการเปลี่ยนเปาหมายของตนในรูปแบบที่เหมาะสมกับ 



 ๑๑๙ 

ความเปนไปไดมากขึ้น เพราะสิ่งดังกลาวกลับกลายเปนเคร่ืองมือที่กอใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางธาตุแทกับธาตุเทียมของมนุษย ในขณะเดียวกันการหลอกตัวเองอาจกลายเปน 
เปาหมายของมนุษยที่ไมอาจเผชิญหนากับปรากฏการณในโลกน้ีดวยความรับผิดชอบ 
แมวาโดยธาตุแทของมนุษยน้ันมีเสรีภาพในการเลือกเทากัน แตในความเปนจริงมนุษย
อาจตัดสินใจเลือกไดตามบริบทของตนมากกวาที่จะเลือกตามความรูสึกนึกคิดอันเปนตัว
ของตัวเองเพียงอยางเดียว เพราะเปนการยากที่มนุษยจะหลุดพนจากอิทธิพลของสิ่งตางๆ 
และพยายามใชเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง โดยไมคํานึงถึง
ความเปนไปไดตามศักยภาพของตน จึงกลาวไดวา ตราบใดที่มนุษยยังถูกครอบงํา 
ถูกหลอกดวยอํานาจของกิเลสตัณหา ตราบนั้นการยึดถือผิด การหลอกตัวเองในรูปแบบ
ของความอยากมีอยากเปนที่ไรความสําเร็จของมนุษยก็ยังคงดําเนินตอไป 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 
 แมวาแนวคิดเรื่องการหลอกตัวเองในปรัชญาของซารตรจะมีเน้ือหาเกี่ยวกับ
เสรีภาพในการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่มีตอปรากฏการณทั้งทางตรงและทางออม
แตก็สามารถจะศึกษาวิเคราะหหรือเปรียบเทียบในประเด็นตางๆ ได ดังน้ี 
 ๑. การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองการสํานึกรูในปรัชญาของซารตรกับ 
จิตวิเคราะหของซิกมันฟรอยด 
 ๒. การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการสํานึกรูในปรัชญาของซารตรกับเร่ืองสติใน 
พุทธปรัชญา 
 ๓. การศึกษาวิเคราะหเร่ืองการเลือกและความรับผิดชอบในปรัชญาของ
ซารตร 
 ๔. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดอัตถิภาวนิยมในพุทธประวัติ 
 ในดานของอิทธิพลที่มีตอวิถีชีวิตที่ผูวิจัยไดกลาวถึงเปนเพียงเนื้อหาบางสวน
ที่มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษยโดยตรง หากจะมีการศึกษาถึงอิทธิพลที่มีตอสังคม
ในดานตางๆ ไดดังนี้ 

- อิทธิพลที่มีตอประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
- อิทธิพลที่มีตอการนับถือศาสนา 
- อิทธิพลที่มีตอระบบการศึกษาไทย 

 - อิทธิพลที่มีตอประชาธิปไตย 
 - อิทธิพลที่มีตอสื่อมวลชน 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ :  พระมหาดนัยพัชร  คมฺภีรป ฺโ  (ยุนิรัมย) 

เกิด :  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

สถานที่ :  ๑๐ หมู  ๔  ต.หวยราชา  อ.หวยราช  จ.บุรีรัมย  ๓๑๐๐๐ 

บรรพชา :  ๔  เมษายน  ๒๕๓๐  ณ  วัดราษฎรรังสรรค  อ.หวยราช  จ.บุรีรัมย  

อุปสมบท : ๒๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ ณ พัทธสีมาวัดเทพนารี เขตบางพลัด 
 กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 

ที่อยูปจจุบนั  :  วัดเทพนารี  เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 
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-พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) รุนที่ ๔๕  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
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-คณะกรรมการบริหารกลุมประกายธรรม 

-ประธานกลุมมหาปราสาทสัมพันธ 
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