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บทคัดยอ 
   งานวิจยันี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  
เพราะเล็งเหน็วา  เปนเรื่องที่มีความสําคัญของพระสงฆ  ซ่ึงถือไดวาการเทศนเปนหนาทีห่ลักของ
พระสงฆที่จะชวยเผยแผพระพุทธศาสนา  อันหมายถึง  หลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ            
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปสูประชาชน  อีกทัง้ยังเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาไดในอกีทางหนึ่ง   
ผลการศึกษาวจิัยเร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  พบวาเปนสวนสําคัญที่จะ
นําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการไดนําหลักพุทธธรรมไปถายทอดได
อยางเหมาะสมและเปนทีย่อมรับของประชาชน  การเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูประชาชนในสังคม
ปจจุบันถือเปนเรื่องสําคัญ  เพราะสภาพของสังคมในปจจุบนัไดเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก   
ดังนั้นการเทศนจําเปนทีจ่ะตองมีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  กลาวคือ  การปรับกลยุทธการ
เทศนใหเขากบัสังคมในยุคปจจุบัน  และที่สําคัญตองเปนที่ยอมรับของประชาชน  เพราะนั้นหมายถึง
การสรางศรัทธา  และนําไปสูการนอมนําเอาหลักธรรมะคําสอนไปเปนแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติ  พรอมทั้งเปนแนวทางสําหรับการแกปญหาที่ตองเผชิญอีกดวย  ดวยเหตุนี ้  จึงทําใหผูวจิัยมี
ความสนใจเปนอยางยิ่งในการศึกษาคนควา   โดยทําการวจิัยเชงิเอกสาร  และเชิงสํารวจ                 
แบงการศึกษาออกเปน  ๕  บท  ซ่ึงในแตละบทมีรายละเอียด  ดังนี ้

  บทที่  ๑  บทนํา  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  วตัถุประสงคของการวิจยั  
ขอบเขตของการวิจัย  คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวิจัย  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  
วิธีการดําเนนิการวิจยั  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

   บทที่  ๒  แนวคดิทฤษฎีของรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพทุธศาสนาและหลักการ
ส่ือสาร โดยศึกษาถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา รวมทั้งบทบาทและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสาวก  สวนการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร ก็กลาวถึงแนวคิดทฤษฎกีาร
ส่ือสารตามหลักนิเทศศาสตร อาทิเชน ทฤษฎีสารและการสรางสารของอริสโตเติล ทฤษฎีการสื่อสาร
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ของแชนนอนและวเีวอร ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด      เค  เบอรโล  และการวิเคราะหผูรับสารรวม  
ทั้งแนวคดิทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของดวย  จากนั้นก็จะกลาวถึงรูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยที่ควรนํามาประยุกตใชในปจจุบัน        ซ่ึงจะเปนรูปแบบและวธีิการตาง ๆ ที่จะ
นําเสนอ  เชน  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  โดยวิธีการเปรียบเทียบ อุปมา  
อุปมัย  โดยวธีิการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คาํคม  คําขัน       คํากลอน  โดยวธีิการพูดเชื่อมโยง
สถานการณและยกเหตุการณประกอบ  โดยวิธีการยกบคุคลมาเปนตัวอยางประกอบ  และโดยวิธีการ
แสดงดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน  เปนตน 

    บทที่  ๓  ระเบียบวธีิวิจัย  มีขอบเขตของการศึกษาคนควา  วิธีการดําเนินการวิจัย  
ประชากร ที่ศกึษา  การเลือกกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย   การเก็บ
รวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมูล  ซ่ึงเปนการวจิัยเชิงคุณภาพ  และวจิัยภาคสนาม  และนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ  โดยใชคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ  ซ่ึงใชโปรแกรม  SPSS  
ชวยในการประมวลผลทุกขัน้ตอน 

      บทที่  ๔  ผลการวิจัย  ไดแก  ผลของการสํารวจที่ไดมาจากการลงภาคสนามโดยใช
แบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  แบงออกเปนผลของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม    
ผลของความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัการเทศนในดานตาง ๆ     ทั้งนี้ยังรวมถึงผลแนวความคดิของพระสงฆผู
มีความสามารถทางดานการเทศน        การสอน  และการเผยแผธรรมะ 

      บทที่  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ  จากการศึกษาวิจยัพบวารูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทย  เปนสวนสําคัญที่จะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการได
นําหลักพุทธธรรมไปถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของประชาชน ในการศกึษาวจิัย
เร่ืองรูปแบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  มีปจจัยหลายประการที่มีความสําคัญ      
อันจะนําไปสูหลักแหงการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบและวธีิการเผยแผทีม่ีความ
หลากหลาย  ทันสมัย  เขากับยุค  เขากับเหตกุารณ  อันเปนปจจัยที่สนับสนนุใหผูเผยแผประสบ
ความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม   

    ทั้งนี้ยังมีสวนอื่นที่สําคัญ  ที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาของนักเทศน
หรือผูเผยแผ   นอกเหนือไปจากที่ไดศึกษามาแลว  อาทิเชน  ควรเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการ
ส่ือสารการเทศนาในอดตีกบัปจจุบัน ควรมีการออกแบบสํารวจเพื่อทําการวิจัยเกีย่วกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในยุคปจจุบนัโดยผานสื่อมวลชน ควรศึกษาเรื่องอิทธิพลของสื่อที่มีผล
ตอการเผยแผในปจจุบัน และควรศึกษาเรื่องนกัเผยแผกับการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกับยุคปจจุบัน
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ABSTRACT 
 

   This  research  aims  at  studying  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  
the  sermon  by  thai  sangha  or  monks  at  present  time. The  reson  for  selecting  this  
subject  is  that  it  is  very  important  for  the  Thai  Sangha,  because  the  preaching  of  
the  sermon  is  the  main  function  for  the  Thai  Sangha  in  propagating  Buddhism  to   
the  people  in  general  which  is  the   only  way  to  maintain  Buddhism. 
 From  the  research  it  is  found  that  the  patterns  and  the  methods  of  
preaching  the  Buddhist  sermon  by  Thai  Sangha  of  the  present  time  are  the  ways  
to  spread  Buddhism  effectively.  There  also  the  ways  to  communicate  the  
principles  of  the  Buddha  is  doctrines  to  the  people  properly, and  the  people  will  
also  accept  the  doctrines  willfully.  The  spread  of  the  Buddha  is  teaching  to  the  
people  in  present  societies  is  most  important,  because  the  state  of  the  present  
societies  has  been  changed  according  to  the  worldly  information.  Thus  there  must  
be  various  patterns  and  methods  of  preaching.  This  means  that  there  must  be  an  
adjustment  of  the  methods  of  preaching  to  suit  the  present  Thai  societies.  The  
most  important  point  is  that  the  preaching  must  be  accepted  by  the  people  in  
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general,  So  that  the  people  may  have  full  faith  in  the  sermon,  and  apply  the  
principles  of  the  doctrines  to  their  ways  of  lives  and  to  the  ways  of  solving  
problems  arising  in  their  live.  This  fact  causes  the  researcher  to  be  most  
interested  in  this  research  work. 
 This  research  which  is  to  be  carried  out  with  the  help  of  documents  and  
research  works  is  divided  into  5  chapters. 
 Chapter  1.  Which  is  the  introduction  deal  with  the  background,  the  
importance  of  the  problem,  the  objectives  of  the  research,  the  limit  of  the  
research,  the  definitions  of  terms  in  the  research,  the  revision  of  the  document  
and  research  works  concerned,  the  method  of  carrying  out  the  research  and  
finally  the  benefits  to  be  obtained. 
 Chapter  2.  Dealing  with  the  theory  of  the  patterns  and  the  methods  of  
preaching  the  sermon  according  to  the  Buddhist  principles  and  the  
communicational  principles.  This  is  carried  out  by  studying  the  methods  of  
spreading  Buddhism  given  by  the  Buddha  including  the  roles  plays  by  the  
Buddha  is  desciples  us  spreading  Buddhism.  This  covers  the  communication  
according  to  the  principles  of  the  communication  arts  such  as  the  theory  of  
massage  and  the  construction  of  the  massage  carried  out  by  Aristotle,  the  theory  
of  communication  by  Shanon  and  Weaver,  the  theory  of  communication  by  David  
K.  Berlo  and  the  analysis  the  ways  of  thought  and  the  connected  literary  works.  
Next  are  the  patterns  and  the  methods  of  the  preaching  to  be  applied  at  the  
present  time,  such  as    quoting  the  examples  and  telling  the  connecting  stories  by  
using  the  similes  and  the  subjects  of  comparison,  the  Buddhist  proverbs,  sharp  
words,  funny  words  and  poems.  At  the  same  time  it  is  carried  out  by  linking  the  
situation,  taking  some  persons  to  be  examples  and  showing  the  funny  story  etc.  
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Chapter  3.  Dealing  with  the  research  method  covering  the  limit  of  
research,  the  ways  to  carry  out  the  research,  the  people  to  be  studied,  the  
selection  of  the  group  of  people  to  be  studied,  the  instrument  for  the  research,  
the  collection  of  the  analysis  of  the  data  which  is  the  qualitative  research  and  the  
field  research.  It  is  also  to  bring  the  data  for  being  statistically  analyzer  by  using  
the  standard  statistics  called  the  average  percentile,  using  SPSS  program. 
 Chapter  4.  Dealing  with  the  outcome  of  the  research.  It  is  the  outcome  
arising  from  field  work  with  the  help  of  questionnaires  and  the  type  of  interviews  
which  are  classified  as  the  general  outcomes  of  general  information  about 
answering  the  questionnaires  and  the  outcome  of  basic  knowledge  about  preaching  
the  sermon  is  various  ways.  This  includes  the  outcome  arising  from  the  views  
hold  by  the  monks  who  are  able  to  preach  the  sermon,  to  teach  the  people  and  
to  spread  the  doctrines. 
 Chapter  5.  Dealing  with  conclusion  and  the  suggestion.  From  the  research  
it  is  found  that  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  processed  by  the  Thai  
Sangha  or  monks  are  the  important  factors  leading  to  efficiently  speading  
Buddhism.  It  includes  the  process  of  properly  communicating  the  Buddha  
Dhamma  which  is  accepted  by  the  people  is  general.  In  researching  the  patterns  
and  the  methods  of  preaching  the  sermon  carried  out  the  Thai  Sangha,  there  are  
many  important  factors  leading  to  principles  of  spreading  the  Buddhist  doctrines,  
especially  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  which  are  various,  up  to  
date and  suitable  for  the  incidents  all  of  which  enable  the  spread  of  the  Dhamma  
to  be  successful  in  spreading  the  Buddha  Dhamma. 
 Besides  what  has  been  said,  there  still  some  other  important  factors  which  
cause  some  success  to  the  Thai  Sangha  spreading  Buddhism.  Take  for  example,  
the  comparison  of  the  patterns  and  the  methods  of  spreading  Buddhism  in  the  
past  with  those  in  the  present.  It  is  suggested  that  there  should  be  a  survey  form  
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to  make  a  research  regarding  the  spread  of  Buddhism  to  be  carried  out  by  the  
Thai  Sangha  or  monks  of  the  present  time,  through  mass  media.  There  should  
also  be  the  study  of  the  influence  of  the  media  which  can  cause  effect  to  the  
present  state  of  communication.  Furthmore,  there  should  be  the  study  about  the  
propagator  and  the  selection  of  media  suitable  for  the  present  time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระเทพโสภณ  อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่ไดสนับสนนุใหเปดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาธรรมนิเทศขึ้น ซ่ึงจะสรางพระนิสิตใหเปน         
นักเผยแผที่เปนประโยชนตองานพระศาสนา  

ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   ที่ไดให
คําแนะนํา  ใหความรูและแนวทางในการจดัทําวิทยานิพนธในครั้งนี้   

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาตวน  สิริธมฺโม  และขออนุโมทนาขอบคุณ  รองศาสตราจารย
บํารุง  สุขพรรณ  และรองศาสตราจารยกิตมิา  สุรสนธิ  ที่ไดเมตตาอนเุคราะหใหคําปรึกษา  คําแนะนํา     
และขอคิดที่เปนประโยชน  รวมทั้งแนวทางในการแกไขปรับปรุงขอมูลของวิทยานพินธมาดวยดโีดย
ตลอด   

ขอกราบขอบพระคุณพระราชวิจิตรปฏิภาณ  พระราชธรรมวาที  พระโสภณธรรมวาท ี     
พระครูวินยัธรมานพ  กนฺตสีโล  และพระมหากติติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาของ
ทานใหการสัมภาษณและขอเสนอแนะทีสํ่าคัญในการจดัทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

ขอขอบคุณ  เจาหนาที่บณัฑติวิทยาลัยทกุทานที่ไดชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในดาน
ตาง ๆ เปนอยางดี  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาทีห่องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุทานที่ใหความสะดวกในการคนควาหาขอมูล 
 ขออนุโมทนาขอบคณุ  คณุโยมอรุณและคุณโยมลออ     สงแสง  บิดาและมารดาของขาพเจา
เปนอยางยิ่งทีท่านคอยเปนแรงและกําลังใจใหขาพเจามคีวามมุมานะพยายามทีจ่ะใหประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาตลอดมา  ทั้งนี้รวมไปถึงครู  อุปชฌาย  อาจารย  ผูมีพระคุณทุกทานดวย
เชนเดยีวกัน   

ขออานิสงสในคุณงามความดีอันเกดิจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  จงโปรดมีแกทุกทานทั้งที่
ขาพเจาไดกลาวนามมาแลว  และยังมไิดกลาวนาม จงทัว่ถึงกันทุก ๆ  ทาน 

 
 
 
 

พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
                                                                                           ๑๖  กันยายน  ๒๕๔๘ 
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สารบัญ   
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ช 
สารบัญตาราง          ฎ 
สารบัญแผนภมิู          ฐ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ 
บทท่ี  ๑  บทนาํ          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา     ๑
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๕ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั       ๕ 
๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวจิัย     ๕ 
๑.๕  วิธีการดาํเนินการวิจยั       ๖ 
๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๖ 

บทท่ี  ๒  แนวคิดทฤษฎีของรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพุทธศาสนา 
และหลักการสื่อสาร         ๗ 
๒.๑  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา    ๗ 

๒.๑.๑  คุณสมบัติผูสอนหรือนักเผยแผ     ๘ 
๒.๑.๒  จุดมุงหมายในการสอนของพระพทุธเจา    ๑๐

 ๒.๑.๓  หลักการสอนของพระพุทธเจา     ๑๒
 ๒.๑.๔  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา     ๑๔ 

๒.๑.๕  วิธีการสอนของพระพุทธเจา     ๑๕ 
๒.๑.๖  เทคนคิการสอนของพระพุทธเจา     ๑๗ 
๒.๑.๗  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก  ๑๘ 

๒.๒  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร      ๒๘ 
๒.๒.๑  ประเภทของการสื่อสาร      ๒๙ 
๒.๒.๒  ความหมายของการสื่อสาร     ๓๐ 
๒.๒.๓  องคประกอบของการสื่อสาร     ๓๑ 
๒.๒.๔  วัตถุประสงคของการสื่อสาร     ๓๒ 
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๒.๒.๕  คณุสมบัติของผูสงสาร      ๓๓ 
๒.๒.๖  องคประกอบของผูรับสาร     ๓๕ 
๒.๒.๗  องคประกอบของสาร      ๓๖ 

๒.๓  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร    ๓๖
 ๒.๓.๑  ทฤษฎีสารและการสรางสารของอริสโตเติล   ๓๖ 

๒.๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร    ๓๘ 
๒.๓.๓  ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล    ๓๙ 
๒.๓.๔  การวิเคราะหผูรับสาร      ๔๑ 

 ๒.๔  แนวคดิทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกีย่วของ     ๔๔ 
 ๒.๕  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยที่ควรนํามาประยกุต 

         ใชในปจจุบัน        ๔๘ 
๒.๕.๑   วิธีการเทศนา       ๕๒ 
๒.๕.๒  คณุสมบัติของการเปนนักเทศน     ๕๖ 
๒.๕.๓  หลักธรรมของนักเทศน      ๕๗ 
๒.๕.๔   เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน     ๕๙ 
๒.๕.๕  ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกบัการเทศน     ๖๐ 

  ๒.๕.๖   ส่ิงทีน่ักเทศนตองคาํนึงถึง     ๖๖ 
๒.๖  การใชนทิาน  สุภาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอน  ที่ควรนํามาประยกุต 
         ใชในปจจุบัน        ๗๒ 

  ๒.๖.๑  การนําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ๗๒ 
  ๒.๖.๒ การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ อุปมา  อุปมัย   ๗๕ 
  ๒.๖.๓  การนาํเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คาํคม  คําขัน   

คํากลอน       ๗๗ 
๒.๖.๔  การนาํเสนอโดยการพูดเชื่อมโยงสถานการณ 

และยกเหตกุารณประกอบ     ๘๓ 
๒.๖.๕  การนาํเสนอโดยการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ  ๘๔ 
๒.๖.๖  การนาํเสนอโดยการแสดงดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขัน  ๘๖ 
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บทท่ี  ๓  ระเบียบวิธีวิจัย         ๘๙ 
 ๓.๑   การวิจยัเชิงเอกสาร        ๘๙ 
 ๓.๒  การวจิัยเชิงสํารวจ        ๘๙ 

๓.๓  ลักษณะตัวอยางที่ศกึษาวิจยั       ๘๙ 
 ๓.๔  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย       ๙๐ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมลู       ๙๑ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล        ๙๒ 
บทท่ี  ๔  ผลการวิจัย         ๙๓ 

๔.๑  ผลของการสอบถามพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา 
         จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวรวิหาร     ๙๓ 
          ตอนที่  ๑  ลักษณะทัว่ไปของพระสงฆผูตอบแบบสอบถาม   ๙๓ 
          ตอนที่  ๒  ความรูพื้นฐานเกีย่วกับการแสดงพระธรรมเทศนาในดานตาง ๆ ๙๘ 

 ๔.๒  ผลของการสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน   
          และการเผยแผธรรมะ       ๑๐๘

บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ        ๑๒๑ 
 ๕.๑   สรุป         ๑๒๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ        ๑๒๓ 
 
บรรณานุกรม          ๑๒๔ 
ภาคผนวก 

ก. พระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒ ประการ        ๑๒๗ 
ข. อนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ       ๑๓๐  
ค. รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณ     ๑๓๓ 
ง. แบบสัมภาษณพระสงฆผูมีความสามารถในการเทศน  การสอน   

และการเผยแผธรรมะ       ๑๔๕ 
จ. แบบสอบถามพระสงฆผูผานการอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา 

จากองคการเผยแผวดัประยุรวงสาวาสวรวหิาร     ๑๕๒ 
 

ประวัติผูวิจัย          ๑๖๐ 
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สารบัญตาราง 
กลุมประชากรตัวอยาง 
 

ตาราง                     หนา 
 

-  ตารางแสดงการวิเคราะหองคประกอบการสื่อสาร     ๓๑ 
-  ตารางสถานที่ตั้งของวัด / สํานัก  
   จําแนกตามความถี่ของสถานที่พักอาศยัของผูตอบแบบสอบถาม      ๙๓ 
-  ตารางชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๔    
-  ตารางชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม  
   จําแนกตามความถี่ของชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม    ๙๔ 
-  ตารางประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  
   จําแนกตามความถี่ของประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  ๙๕ 
-  ตารางวุฒิการศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาแผกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๕ 
-  ตารางการศกึษาพระปรยิัตธิรรมแผนกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาแผกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๖ 
-  ตารางวุฒิการศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม    
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๗ 
-  ตารางความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๙๘   
-  ตารางการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน    
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๙๙ 
-  ตารางการนาํเสนอโดยการใชคําและสํานวน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๐ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมเดก็  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม        ๑๐๑ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมวัยรุน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๒ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูใหญ   



 

      ฏ 

   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๓ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูสูงอายุ  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๔ 
-  ตารางการนาํรูปแบบและวธีิการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม     ๑๐๕ 
-  ตารางการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน 
  ตามวิธีกิจวตัรของนักเทศน  จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม    ๑๐๖  
-  ตารางวิธีการประเมินผลการเทศนา    
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ฐ 

สารบัญแผนภมิู 
 

แผนภูมิ                                                หนา   
 

แผนภูมิจาํลองการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร     ๓๙ 
แผนภูมิจาํลองการสื่อสารของเดวดิ  เค  เบอรโล     ๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ฑ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
    อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี ้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย            
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  เฉลิมพระเกียรติพระนางเจา
สิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ดังตอไปนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.     (ไทย)   วินัยปฎก  มหาวรรค  ( ภาษาไทย ) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.     (ไทย)  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   ( ภาษาไทย ) 
ที.ปา.     (ไทย)  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ( ภาษาไทย ) 
ม.ม.    (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ( ภาษาไทย ) 
สํ.นิ.    (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ( ภาษาไทย ) 
สํ.ข.    (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค( ภาษาไทย ) 
สํ.ม.   (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ( ภาษาไทย ) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต( ภาษาไทย ) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ( ภาษาไทย ) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท( ภาษาไทย ) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ( ภาษาไทย ) 
 
คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย  ใชระบุช่ือคมัภีร  และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคมัภีร                     
พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่  ๑๐  ขอที่  ๔๐๒  หนาที่  ๓๓๕ 



 
 

          ๑

 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
     ปจจุบันโลกของเราไดเขาสูยุคโลกาภิวฒัน      (Globalization)        เปนยุคแหงเทคโนโลยี           
การสื่อสารไรพรหมแดน  ขอมูลขาวสารในดานตาง  ๆ  ไดเขามามีบทบาทตอการดําเนินชวีิตของคน
ในสังคมเปนอยางมาก  ความเจริญทางดานวัตถุ  ทําใหการติดตอสัมพันธดานเศรษฐกิจ  การเมือง  
การสื่อสาร  และการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมเกิดขึน้อยางรวดเร็ว  หากมีเหตุการณที่สําคัญ  ๆ  
เกิดขึ้นทีใ่ดในโลก  ทุกประเทศในโลกก็สามารถรบัรูรวมกันไดทั้งหมดในเวลาเดยีวกัน๑    ความเจริญ
ตาง  ๆ  เหลานี้มีอิทธิพลครอบงําโลก  ทําใหคนตกอยูในอํานาจของวตัถุ๒  สภาพความเปนอยูของคน
ในชุมชน  และสังคมเปลี่ยนแปลงไป  สงผลตอสภาพจิตใจใหโนมเอียงไปในทางที่ตองการความ
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น๓ มีความกระตือรือรนดิ้นรนขวนขวายคนหาในสิ่งที่ตนพอใจ  ตอสูกับสิง่ยาก
เพื่อใหไดมาซึง่วัตถุเครื่องอํานวยความสะดวก  ส่ิงปลุกเราอารมณ  ความสนุกสนาน  ส่ิงตาง  ๆ  
เหลานี้ไดแพรกระจายเกดิขึน้ทั่วทุกมุมโลกรวมไปถึงประเทศไทยดวย 
 
      หากมองยอนกลับไปในอดีต  วิถีชีวิตของคนไทยไดดําเนินยดึถือตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  มีความเคารพในกฎและกติกาของสังคม  มีความเปนอยูที่เรียบงาย  มีการปรบัตัวให
เขากับธรรมชาติมากกวาเปลีย่นธรรมชาติใหเขากับการดาํเนินชวีิตตน พระพุทธศาสนาจึงมี
ความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก  ถือวาเปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลตอการดําเนนิชีวิต  
เปนความเชื่อดุจดั่งประทีป       สองนําทางในการดําเนินชีวิต  เพราะมีการนําเอาหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุข  และความเจริญทั้งตอ
ตนเอง  ตอครอบครัว  และตอสังคม  พระพุทธศาสนาไดเขาไปมีบทบาทในทุกชนชั้นในสงัคม        

                                                 
๑
 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยรู  ธมมฺจิตโฺต),  พระพทุธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน,  พระเมธีธรรมาภรณเทศนา  เลมท่ี  ๑๑,       

พิมพครั้งท่ี  ๒  (กรงุเทพมหานคร  :  มลูนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),  หนา ๑๑. 
๒

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ไอ  ท ี ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา  (ศาสนากับยคุโลกาภิวัฒน),  พิมพครั้งท่ี  ๕  

(กรุงเทพมหานคร  :  มลูนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),  หนา  ๒. 
๓
 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  คนไทยกับเทคโนโลยี,  พิมพครั้งท่ี  ๕  (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),          

หนา  ๒. 



 
 

          ๒

ไมวาจะเปน  ประชาชนคนธรรมดา  ขาราชกาล  รวมไปถึงพระมหากษัตริย  ก็ไดมกีารนําเอา
พระพุทธศาสนามาใชทั้งในการดําเนนิชีวติ  การบริหารงาน  และการเมืองการปกครอง 

    แตในสภาพสังคมที่สลับซับซอนในยุคปจจุบัน  มีองคกรและสถานบันทางสังคมตาง ๆ  
เกิดขึ้นอยางมากมายและก็ไดเขามาทําหนาที่แทนพระสงฆและวดั  จนทําใหบทบาทของพระสงฆและ
วัดที่มีตอสังคมปจจุบันลดนอยลงกวาในสมัยกอน  ความสัมพันธในทางสรางสรรคระหวางพระสงฆ
กับชาวบานมนีอยลง  ประกอบกับหนาทีห่ลักของพระสงฆ  คือ  การเผยแผพุทธธรรม   นําการปฏิบัติ  
การพัฒนา  และการใหคําปรึกษาแนะนาํ  ซ่ึงงานเผยแผพุทธธรรมนั้นเปนงานแรกที่พระสงฆทกุรูป
พึงกระทํา  แตปรากฏวาสวนใหญแลวทําไดไมดเีทาที่ควร  หากสถานการณยังคงดาํเนินไปเรื่อง ๆ 
เชนนี้  สักวันหนึ่งพระพุทธศาสนาอาจจะเสื่อมสิ้นไปจากประเทศไทยก็ได   

 
    ฉะนั้นเราจึงควรทราบถึงปญหาในการเผยแผพุทธธรรม  เพื่อหาแนวทางแกไขปรบัปรุงให

ดีขึ้นตอไป  สําหรับประเดน็ที่สําคัญ  คือ  
๑. การเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังไมมีประสิทธิภาพพอ เนือ่งจากพระภิกษุ   

สามเณร  หรือผูนําทางศาสนา  ยังขาดความรูและทักษะทีเ่พียงพอในการเผยแผพระพุทธศาสนา     
ขาดสื่อการสอนที่นาสนใจ  ภาษาทีใ่ชไมเปนที่เขาใจสําหรับประชาชน  อีกทัง้ยังขาดแคลนพระภิกษ ุ 
สามเณรผูทรงคุณวุฒิ  ท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ในเขตชนบท 
 

๒. ปญหาและอุปสรรคดานพระสงฆและสถาบันพระสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมะ  เชน    
การขาดแคลนพระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะอยางแทจริง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขต
ชนบท 

๓. ปญหาและอุปสรรคดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผธรรมะ  เชน  ไมมีการกําหนดหัวขอ 
ธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  หรือไมมีการศกึษาหวัขอธรรมะอยางถองแทกอนนําไปเผยแผ  นอกจากนี้
พระสงฆไมไดมีการฝก  การผลิต  และการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมทั้งสื่อตาง  ๆ  สวนใหญจึง
มุงใชส่ือบุคคลเปนหลัก  ทําใหการเผยแผธรรมะกระทําไดในเขตจํากดั 
 

๔. พระภกิษุ  สามเณรจํานวนไมนอยมุงเนนการพัฒนาทางดานวัตถุมากเกนิไปมีการ 
เร่ียไรทําบุญสรางวัตถุมากเกนิความจําเปน  ทําใหการใชทรัพยากรทีม่ีอยูอยางจํากดัไมเกดิประโยชน
ตอการเผยแผพุทธธรรม  ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญตอการพัฒนาจิตใจ  ทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆ
ในดานการพฒันาจิตใจลดนอยลงมาก๔ 
                                                 

๔
 คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาจิต  สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,  มติิใหมของการพฒันาจิต,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพประเทืองวิทย,  ๒๕๒๘),  หนา  ๖๕ – ๖๖. 



 
 

          ๓

ถามองในทัศนะทางวิชาการนิเทศศาสตร  การที่มีปญหาหรือชองวางในการสื่อสารเพื่อ     
การเผยแผพระพุทธศาสนา   หรือพทุธธรรมของพระสงฆนั้น  นับวามีสวนสําคัญที่อาจทําให          
คนไทยหรือสังคมไทยเหนิหางจากพุทธธรรม  เพราะมีขอเท็จจริงทีแ่สดงวา  พระสงฆที่เปนองค  
ปาฐกถา  (ผูสงสาร)  สวนมากมักทําการเทศนหรือถายทอดพุทธธรรม  (สาร)  โดยขาดหลักการและ
วิธีการตลอดจนรูปแบบที่เหมาะสม  มิไดมีการวิเคราะหผูฟง  (ผูรับสาร)  ที่เปนเปาหมาย     ของการ
เทศนแตละครัง้  อีกทั้งยังขาดความรูและประสบการณในดานการพูดตอหนาสาธารณชน  หรือ        
ใชศัพทภาษาบาลีที่เขาในยากมากเกนิไป  นิทานประกอบหรือการยกตวัอยางที่ลาสมยั  นาเบื่อไมเห็น
จริงและไมอาจจะเปรยีบเทยีบกับสังคมยุคปจจุบันได พระสงฆบางรูปยังนิยมเทศนหรือบรรยาย
ธรรมะโดยใชทํานองเนิบนาบแบบโบราณที่เปนพิธีการอกีดวย  จึงทําใหไมเกิดประสิทธิผลในการ
ส่ือสารหลักธรรมไปสูประชาชน๕ 
 
    การที่นักเผยแผพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปแสดงใหผูอ่ืนได
รูไดเขาใจ  และพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาจนถึงทุกวันนี้นอกจากพุทธธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญ
อีกอยางหนึ่ง  คือ  เทคนิค  วิธีการของผูสงสารดวย  การสอนที่จะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจ
แลว  จะตองใหเกิดการรูมองเห็นคณุคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธา      ที่จะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติดวย ผลสําเร็จอยางหลงัเปนสิ่งสําคัญมากและมกัจะทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก  เพราะตอง
ใชเทคนิค  และวิธีการสอนประกอบการเผยแผไปดวย  รวมไปถงึการใชภาษาและวิธีการนําเสนอ  
โดยวิธีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือสถานการณตาง ๆ ในปจจุบันเขาสูหวัขอธรรมะที่จะนําเสนอ  หรือ
การนําพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับยุคสมัย  โดยยังคงไวซ่ึงสาระและคุณคาของพุทธธรรมที่มีอยู
เดิมในพระไตรปฎก 
 
   วิธีการสอนและอุบายกลวิธีตาง ๆ จึงเปนสิ่งจําเปนในการเผยแผธรรมะ  เพราะชวยเปน  
“ส่ือ”  หรือเปนอุปกรณในการเผยแผ  และเสริมใหการเรียนรูไปอยางรวดเร็วและดยีิ่งขึ้น   การทีจ่ะ
ช้ีใหเห็นปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในสังคมหรือเสนอความคิดเห็น  แกไขปรับปรุงในเรื่องตาง ๆ เพื่อ    
ชักจูงโนมนาวจิตใจของประชาชนใหประพฤติตามหลักพุทธธรรม  เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขสงบ
ในสังคม  ผูเผยแผจะตองเปนกัลยาณมิตร  คือ  เปนผูช้ีแนะที่ถูกตองให  ถาชี้แนะผิด ๆ ก็อาจพาไป
นอกทางหรือผิดพลาดได  อยางไรก็ตามบทบาทของนักเผยแผ  คือ  “ช้ีแนะแนวทาง”๖ 
 
 
                                                 

๕
  แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนากบัสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๑),  หนา  ๑๔ – ๑๕.  

๖
 เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร  :  เพชรรุงการพิมพ  จาํกัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๔. 



 
 

          ๔

 ในปจจุบนันี ้  ประเทศไทยไดมีองคกรเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญ  ๆ  
เกิดขึ้นหลายองคกรดวยกัน  องคกรการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  ก็เปนอีกองคกรหนึง่ที่
เปนกําลังสําคัญในการผลิตนักเทศนที่มีความรูและความสามารถเพื่องานเผยแผพระพุทธศาสนาของ
เมืองไทย   

 
     องคกรเผยแผวัดประยุรวงศาวาส  ไดรับยกยองวาเปนสํานักที่มีช่ือเสียงในดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนา หรือเปนวดันักเทศน   องคกรเผยแผวดัประยุรวงศาวาส  มีความมุงมั่นและตระหนัก
ถึงความสําคัญของงานเผยแผพระพุทธศาสนา  ในการนี้องคกรก็ไดเปดใหมกีารฝกอบรมหลักสูตร
วิชาการเทศนาแกพระภิกษุ  สามเณร   โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ  ๆ  เชน  เพื่อปลูกจิตสํานึกใหภกิษ ุ 
สามเณร  มีความกระตือรือรนและเห็นความสําคัญในการเผยแผพระพทุธศาสนา  เพื่อใหเกิดความรู
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัติ  จนสามารถนําเอาหลักการและวิธีการเทศนไปประยกุตใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสงเสริมบุคลากรของคณะสงฆดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหมีปริมาณและคณุภาพเพิ่มมากขึ้น  เปนตน  ในสวนของผูวิจัยเองก็มีความสนใจใน
เร่ืองของเทคนิคและวิธีการเทศนา  รวมถึงศิลปะวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในแบบตาง  ๆ  ทัง้ที่
เปนของพระนกัเทศนที่มีช่ือเสียงและองคกรเผยแผวัดประยุรวงศาวาส จึงเปนจดุกําเนดิใหเกดิการ
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้   
   
     ดังนั้น  การศึกษาวจิัยเร่ืองนี้  จึงไดมีการศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทย
ในปจจุบนั  พรอมทั้งเทคนิคการเผยแผธรรมะในแบบตาง ๆ ที่เหมาะสมกับยุคสมัย  รวมถึงเคล็ดลับ
การนําเสนอเนื้อหาสาระพทุธธรรมตอพุทธบริษัทตามสถานที่ตาง ๆ ใหเกิดความนาสนใจ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  พระภิกษ ุ   สามเณร  รวมทั้งหนวยงานที่เกีย่วของกับการเผยแผพุทธศาสนาทั่วประเทศ  เพื่อ
เปนแนวทางในการเผยแผพุทธธรรม  และไดเทคนิควิธีการโนมนาวใจแกพทุธบริษัทใหประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมไดถูกตอง  เพื่อประโยชนในปจจุบัน            เพื่อประโยชนในเบื้องหนา  
และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

          ๕

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 
๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคิดทฤษฎีที่เปนรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลกัพระพุทธศาสนา         

และหลักการสื่อสาร 
๑.๒.๒ เพื่อศกึษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจบุัน 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑  การศึกษาวจิัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาทางเอกสาร  (Documentary  Research)  ในเชิง
ของเนื้อหา  (Message  Content) เกี่ยวกบัรูปแบบและวิธีการเทศนา รวมถึงรูปแบบและวิธีการในการ
สรางสาร  (Message  Treatment)   

๑.๓.๒ การศึกษาวิจยัคร้ังนี้จะศึกษาจากกลุมพระสงฆที่เขารับการอบรมตามโครงการ
ฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา  จากองคการเผยแผ  วดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร รุนที่  ๑๒    
จํานวน  ๑๐๐  รูป   
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๔.๑   การเทศนในยุคปจจุบัน  หมายถึง  การใชเทคนิคหรือวิธีการ  ในการเผยแผ
ธรรมะ  เพื่อใหไดรับความสนใจจากกลุมผูรับสารกลุมตาง ๆ   

๑.๔.๒  รูปแบบและวิธีการเทศนา  หมายถึง  ทํานองหรือแนวทาง  หรือกลวิธี   ที่พระ        
นักเทศนใชในการเผยแผธรรมะ 

๑.๔.๓    พระนักเทศน   หมายถึง  พระสงฆที่บรรยายธรรมะ  หรือช้ีแจงแสดง
ความหมายของธรรมะแกพทุธศาสนิกชน  

๑.๔.๔    ทฤษฎีและหลักนเิทศศาสตร    หมายถึง  กระบวนการทีใ่ชในการสื่อสาร  ที่ใช
เปนแนวทางหลักเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพ  ซ่ึงประกอบดวย   ขั้นตอนในการ
เตรียมตัว  การจัดทําสาร  และการเลือกใชส่ือของผูสงสาร  รวมถึงการวิเคราะหผูรับสารดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

          ๖

๑.๕  วิธีดาํเนนิการวิจัย 
    การทําวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  อาศัยเอกสารตาง  ๆ  รวมถึง            
แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  เปนฐานในการนําเสนอและการอางอิง  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่
เชื่อถือได  ซ่ึงมีขั้นตอน  ดังนี้ 

     ๑.๕.๑  เชิงคุณภาพ 
                         ๑.๕.๑.๑  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ   ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา       
อนุฎกีา  และปกรณวเิสสตาง ๆ  

            ๑.๕.๑.๒  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก  หนังสอื  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  และอื่น ๆ     
ที่เกี่ยวของกับการวิจยั 

     ๑.๕.๒  เชิงปริมาณ 
                         ๑.๕.๒.๑   ใชแบบสัมภาษณ  สัมภาษณพระนักเทศนที่มีช่ือเสียง  จาํนวน  ๕  รูป 
                         ๑.๕.๒.๒  ใชแบบสอบถาม  สอบถามพระนักเทศนทีผ่านการอบรมตามโครงการ 
ฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร    รุนที่ ๑๒                   
ในวนัที่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๔๗  จํานวน  ๑๐๐  รูป  จากจํานวนทั้งหมด  ๓๕๐  รูป   
             ๑.๕.๒.๓   การวิเคราะหขอมูล  ใชวธีิการคํานวณเชิงสถิติ 
             ๑.๕.๒.๔   นําเสนอขอมูลผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

        ๑.๖.๑ไดทราบแนวคดิทฤษฎีซ่ึงเปนรูปแบบและวธีิการเทศนาตามหลักพระพทุธศาสนา 
และหลักการสื่อสาร 

        ๑.๖.๒  ไดทราบรูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

   

 



                                                                 

                        ๗ 

 
 

บทท่ี  ๒ 
แนวคิดทฤษฎขีองรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพทุธศาสนาและหลักการสื่อสาร 

 
๒.๑  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 
       เมื่อพระพทุธองคตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  และเสวยวิมุตติสุข  พอสัปดาห
ที่  ๗  ผานไป  พระองคเสด็จจากรมไมราชายตนะ  กลับไปยังตนอชปาลนิโครธ  ทรงคํานึงถึงการที่จะ
ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน  ในขั้นแรกพระองคทรงมีความขวนขวายนอยเกิดความทอในการที่
จะแสดงธรรมโปรดสัตว  เพราะทรงเห็นวาธรรมที่ทรงคนพบดวยการตรัสรูนั้น  เปนสิ่งอันลํ้าลึก  ยาก
แกผูที่ยังยึดตดิในกามคณุจะรูได  แตก็ทรงตระหนกัในหลักความจริงวา  มนุษยแตกตางจากสัตวทั้ง
ปวง  มนุษยเปนเวไนยสัตว  คือ  เปนสตัวที่แนะนําสัง่สอนได  แตถึงกระนั้นมนษุยกย็ังมีระดับของ
ความแตกตางในความพรอมทางดานสติ  ปญญา  ความรู ความสามารถ  และคําอาราธนาของทาว
สหัมบดีพรหมวา  “พระองคผูเจริญ  ขอพระผูมีพระภาคไดโปรดแสดง  ขอพระสุคตเจาไดโปรด
แสดงธรรม  เพราะสัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอยมีอยู สัตวเหลานัน้ยอมเสื่อมเพราะไมไดสดับธรรม  
เพราะจกัมีผูรูธรรม”  พระองคจึงไดทรงพิจารณาเห็นสตัวเปรียบเหมอืนดอกบวั  ๓  ประเภท  คือ  บัว
ใตน้ํา  บวัเสมอน้ํา  และบวัเหนือน้ํา  ที่มีความแตกตางกนั  ดังนี ้
  มีธุลีในตานอย  มีธุลีในตามาก 
  มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน 
  มีอาการด ี  มีอาการทราม 
  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก 
 
       บางพวกมกัเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็ม ี  บางพวกไมเห็นปรโลกและโทษวา
เปนสิ่งนากลัวก็มี  ฉันนัน้  จงึตรัสวา  “ประตูแหงพระนพิพานไดเปดแลวสําหรับผูใครสดับ  จึงปลอย
ศรัทธาเถิด” ๑ 
 

     ดังนั้น  วธีิการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองค  จึงเริ่มมีขึ้นทั้งหลักการ  และหลัก
ปฏิบัติ  แตกตางกันไปตามกาลเทศะ  และบุคคลที่จะทรงสั่งสอน   

 
 

                                                 
๑
 วิ. มหา. (ไทย)  ๔/๘/ ๑๒ - ๑๔.    



                                                                 

                        ๘ 

พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๒  กลาววา   
              ส่ิงที่ควรทําความเขาใจอีกอยางหนึ่ง  ไดแก  ลักษณะงานสอนซึ่งแตกตางกนัตามประเภทวิชา     
          อาจแยกไดเปน  ๒  ประเภท  คือ  วชิาประเภทชีแ้จงขอเท็จจริง  เชน  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร    
          เปนตน  การสอนวิชาประเภทนี้  หลักสําคัญอยูที่ทําใหเกิดความเขาใจในขอเทจ็จริง  การสอน 
          จึงมุงเพยีงหาวิธีการใหผูเรียนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ  สวนวิชาอกี   
          ประเภทหนึ่ง  ซ่ึงเกีย่วดวยคณุคาในทางความประพฤติ  โดยเฉพาะวิชาศีลธรรม  และวิชา 
          จริยธรรมทั่วไป  การสอนที่จะไดผลดี  นอกจากใหเกิดความเขาใจแลว  จะตองใหเกิดความรูสึก 
           มองเหน็คุณคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธาที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย  สําหรับ  
           วิชาประเภทนี้  ผลสําเร็จอยางหลังเปนสิ่งสําคญัมาก  และมกัทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก    
           เพราะตองการคุณสมบัติขององคประกอบในการสอนทุกสวน  นับตั้งแตคณุสมบัติสวนตัว 
           ของผูสอนไปทีเดยีว  ยิ่งในงานประดิษฐานพระพทุธศาสนาที่จะใหคนจํานวนมากยอมรับดวย   
           แลวกย็ิง่เปนเรื่องสําคัญมาก  ฉะนั้น  การพิจารณาเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
            ของพระพุทธเจา  จึงเริ่มตั้งแตคุณสมบัติของผูสอน 
 

    ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน  หรือนักเผยแผ 
 
     ความจริง  ผูสอนหรือนักเผยแผที่ดีตองสรางบุคลิกภาพที่นาเคารพเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น
หรือผูฟง  จะเห็นวา  พระพทุธเจาทรงมีพระลักษณะทั้งทางดานความสงางามแหงพระวรกายที่งดงาม  
มีพระสุรเสียงที่โนมนําจิตใจควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ  ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  
ประการ  และอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ๓  พระฉววีรรณผุดผองดังทอง  นาดู  นาเล่ือมใส  สวนพระสุ
รเสียงก็ไพเราะ  สุภาพสละสลวย  แจมใส  ชัดเจน  นุมนวล  ชวนฟง  กลมกลอม  ไมพรา  ซ้ึง  กังวาน  
ดุจเสียงพรหม  สําเนียงใสไพเราะดจุนกการเวก 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๒

 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธพุิทธธรรม , ๒๕๓๑),     

หนา  ๖ –  ๒๖. 
๓
 พระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒   ประการและอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ  ดภูาคผนวก,  หนา ๑๒๙. 



                                                                 

                        ๙ 

     พระพุทธศาสนา  ถือวาผูเผยแผกับผูฟง  หรือผูสอนกับผูเรียนนัน้มีความสัมพนัธกันใน
ฐานะกัลยาณมิตร  นักเผยแผพุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเปนองคของกัลยาณมิตร  ดังนี้ 

๑. ปโย  เปนทีรั่กเปนที่พอใจ  คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกนัเอง      
ชวนใหผูฟงอยากสนใจที่จะซักถาม 

๒. ครุ  เปนที่เคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะแกฐานะ  ชวนใหเกดิความอบอุนใจ  เปนที่
พึงไดอยางปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย  เปนที่ยกยอง  คือ  มีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝนปรับปรุง
ตนเองอยูเสมอ  เปนที่ยกยองนาเอาอยาง  ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได 

๔. วัตตา  เปนนกัพูด  โดยอาจจะเลือกใชวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เพื่ออธิบายใหผูฟง
เขาใจ 

๕. วะจะนกัขะโม  เปนผูอดทนตอถอยคํา  คือ  พรอมที่จะรับฟงคําไตถาม  คําลวงเกินคํา
ตักเตือน  วิพากษวจิารณตาง ๆ  อดทนไดไมเบื่อหนาย  ไมเสียอารมณ  แมบางครั้งอาจถูก
ตอตานจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางตองานเผยแผ 

๖. คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได  ใหผูฟงเขาใจไดงาย  นักเผยแผที่ดี
จะตองมีความรูในศาสตรหลาย ๆ อยาง  และตองฉลาดในการเลือกใชวิธีเผยแผแบบ   
ตาง ๆ  เพื่อใหเหมาะสมกับผูฟง  เพื่อใหเกดิศรัทธาและยอมปฏิบัติตาม 

๗. โน  จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ  ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทางไปนอก        
พุทธดํารัส  แตตองรูจักชักจงูแนะนําในทางที่ถูกที่ควร๔ 

 
นอกจากนี้  แสง  จันทรงาม๕  ไดกลาวถึงคณุสมบัติของนกัเผยแผที่ดี  ดงันี้ 
๑. มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิต 
๒. ไมถือตัวหยิ่งยโส 
๓. มีความอดทน  ใจเย็น 
๔. มีความยุติธรรม  ไมเห็นแกหนา 
๕. มีความรอบคอบ 
๖. มีความประพฤตินาเคารพบูชา   
๗. รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง 
 

                                                 
๔
  องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/ ๓๗ / ๕๗. อธบิายเพิ่มเติมโดย   พระพรหมคณุาภรณ  

๕
 แสง  จันทรงาม,  วิธีสอนของพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพมิพ, ๒๕๒๖), หนา  ๒๔  - ๓๐.   



                                                                 

                        ๑๐

    ๒.๑.๒  จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 
     สวนเรื่องจดุมุงหมายในการสอนเปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงคํานึงถึง  เพราะจะนําไปสู
เปาหมายทีก่ําหนดไวได  โดยตองมีเนื้อหา  หรือเร่ืองทีจ่ะสอน  มีตวัผูเรียนหรือผูฟง  และวิธีการสอน
ครบถวนทุกอยาง  พระราชวรมุนี  ไดแยกเปนขอ  ๆ  ดังตอไปนี้๖ 
 
     ๑. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงไดรูแจงเห็นจรงิในสิ่งที่ควรรูควรเห็น  จุดมุงหมายขอนีห้มายความ
วา  ทรงสอนใหรูแจเหน็จรงิเฉพาะเทาทีจ่าํเปนสําหรับสาวกนัน้ ๆ  ส่ิงใดที่ทรงรูแลว  แตเหน็วาไม
จําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน  ก็จะไมสอนสิ่งนัน้  ทรงสอนใหรูแจงเห็นจรงิเฉพาะเทาที่รูและ
จําเปนเทานั้น  เชน  ...พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ  สีสปาวัน  เมืองโกสัมพี  คร้ังนั้น  พระผูมีพระ
ภาคเจา  ทรงหยิบใบประดูลาย  ๒– ๓  ขึ้นมา  แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจะเขาใจความหมายนั้นวาอยางไร  ใบประดูลาย  ๒-๓ ใบ  ที่เราหยิบขึ้นมา  กับใบไมที่อยู
บนตน  อยางไหนมากกวากนั”  ลําดบันัน้ภิกษุทั้งหลาย  กราบทูลวา  “ใบไมที่อยูบนตนไมนัน้แหละ
มากกวาใบประดูลาย  ๒-๓  ใบ  ที่พระองคหยิบขึ้นมามเีพียงเล็กนองพระพุทธเจาขา”   
          ภิกษทุั้งหลาย  ส่ิงที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน  เพราะเหตไุร   เราจงึ    

มิไดบอก  เพราะสิ่งนั้นไมมปีระโยชนไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อ     
หนาย  ไมเปนไปเพื่อคลายความกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดบัทุกข  ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ  ไม 
เปนไปเพื่อรูยิง่  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไมเปนไปเพื่อนพิพาน  เพราะเหตุนั้น  เราจึงมไิดบอก  ส่ิง 
อะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ  เราไดบอกวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคา 
มินีปฏิปทา  เพราะเหตไุร  เราจึงบอก  เพราะสิ่งนี้มีประโยชน  เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย   
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลายความกําหนดั  เพื่อดบัทุกข  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อ 
ตรัสรู  เพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้น  เราจึงบอกภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตนุั้นเธอพึงทําความเพยีร   
เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  ฯลฯ ๗ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๖
 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา  ๒๖ –  ๓๐. 

๗
 สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.   



                                                                 

                        ๑๑

๒. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงเห็นจริงได  ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่ผูฟงพอตรองตามให 
เห็นดวยตนเอง  เชน  พระองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

      ภิกษุทั้งหลาย  แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเรา  ติดตามไปขางหลัง     
แตภกิษุนัน้มีความละโมบ  กาํหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม  มีจิตพยาบาท  คิดประทษุราย   
หลงลืมสติไมรูตัว  มีจิตไมตัง้มั่น  กระสับกระสาย  ไมสํารวมในอินทรีย  แทจริงแลวภิกษนุั้นก ็
ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา  เรากห็างไกลภกิษนุั้น  นั้นเปนเพราะเหตไุร  เพราะภกิษุนัน้ยังไมเห็น 
ธรรม เมื่อไมเห็นธรรม  ช่ือวาไมเห็นเรา 

               ภิกษทุั้งหลาย  แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง  ๑๐๐  โยชน  แตภิกษนุั้นไมมคีวามละโมบ                
ไมกําหนัดยนิดีอยางแรงกลาในกาม  มจีิตไมพยาบาท  ไมคิดประทุษราย  มีสติมั่น  มีความ 
รูสึกตัว  มีจิตตั่งมั่นแนวแน  สํารวมอินทรีย  แทจริงแลว  ภิกษนุั้นชื่อวาอยูใกลเรา  เราก็อยูใกล 
ภิกษนุั้น  นัน้เปนเพราะเหตไุร  เพราะภกิษุนั้นเห็นธรรม  แมเหน็ธรรม  ช่ือวาเหน็เรา๘ 

 
๓. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏบิัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน 

มหัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหการปฏิบัติของตน  เชน  ใน
ปรินิพพานสูตร  เมื่อพระจวนปรินิพพาน  ทอดพระเนตรเห็นมหาชนนําเครื่องสักการะเปนอันมากมา
บูชา  พระจึงตรัสกับพระอานนทวา   

     การทําการบูชาอยางนั้น  ไมช่ือวาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง  แตผูใด  จะเปนภิกษุ   
ภิกษณุี  อุบาสก  อุบาสิกาก็ตาม  ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  ปฏิบัติชอบ  ผูนั้นแหละชื่อ 
วาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง  เมื่อพระตถาคตเจาทรงปลงพระชนมาสังขารวาอีก  ๔   
เดือนขางหนาพระองคจะปรนิิพพาน  ภิกษุหลายพนัรูปเที่ยวแวดลอมพระองคอยู  ปรึกษากัน 
วา พวกเราจะทําอยางไรหนอ  ?  ภิกษุรูปหนึ่งชื่อธรรมาราม  ไมเขารวมกลุมกับภกิษทุั้งหลาย   
เมื่อภิกษุทั้งหลายถามถึงความรูสึกเกี่ยวกบัการปรินิพพานของพระศาสดา  ทานมิไดใหคําตอบ 
แตประการใด  แตคิดวา  อีก  ๔  เดือนขางพระศาสดาจักปรินิพพานแลว  เราเปนผูที่ยังมีราคะ 
อยู  เราจะพยายามเพื่อบรรลุพระอรหัตตผลในชวงเวลาที่พระศาสดายงัทรงพระชนมอยูนั้นเอง   
เพื่อเปนการบชูาพระองค 

         ทานธรรมารามคิดดังนีแ้ลว  ก็เปนผูเดียวเทานั้นในอิริยาบถตาง ๆ  นึกคิดระลึกถึงธรรม
ที่พระศาสดาทรงแสดงอยูตลอดเวลา  ไมคลุกคลีดวยภิกษหุลายรูป  อยูรูปเดียวในที่สงัด  ภิกษุ
ทั้งหลายจึงกราบทูลพระศาสดาวา   “พระธรรมารามมิไดมีความเยื่อใยในพระองคเลย” พระทศพล 
(พระพุทธเจา)  ใหเรียกพระธรรมารามเขาเฝา  ตรัสถามถึงเหตุการณกระทําเชนนั้น  เมื่อทรงทราบ

                                                 
๘
 ขุ. อิต.ิ  (ไทย) ๒๕ / ๙๒ / ๔๖๕.   



                                                                 

                        ๑๒

เหตุผลแลวก็ทรงอนุโมทนาสาธุการวา  “ดีแลว ๆ  ผูที่มีความรัก  เคารพในเรา  จงประพฤติอยาง   
ธรรมารามเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ผูที่บูชาเราดวยของหอม  ระเบียบดอกไม  หาชื่อวาบูชาเราจริงไม  สวน
ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  จริงชื่อวาบชูาเราอยางแทจริง”๙ 
 

     ๒.๑.๓  หลักการสอนของพระพุทธเจา 
      พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา  “อานนทการแสดงธรรมใหคนอื่นฟง  มิใช
ส่ิงที่กระทําไดงาย  ผูแสดงธรรมแกคนอื่น  พึงตั้งธรรม  ๕  อยางไวในใจ  ”  คือ   

๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
๒. เราจักแสดงอางเหต ุ
๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นด ู
๔. เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๑๐ 

 
    ในการแสดงธรรมนั้น  ผูที่เปนนักเผยแผจะกลาว  หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน  ๕   

ประการดังกลาวแกผูฟง  ซ่ึงมีอยู  ๔  ประเภท  ตามระดบัสติปญญา  กลาวคือ 
• อุคฆฏิตัญู  ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน  เพียงแตยกหวัขอขึ้นแสดงกอ็าจรูไดทันท ี
• วิปจิตัญู     ผูสามารถรูไดเมื่ออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
• เนยยะ           ผูสามารถเขาใจได  เมื่ออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามททบทวน   
• ปทปรมะ      ผูไมสามารถเขาใจอะไรที่ลึกซึ่งและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 

 
การแสดงธรรมของพระองคจึงทรงยังใชหลักการสอนที่เหมาะสมกับบคุคลประเภทตาง ๆ  

โดยคํานึงถึงตวัผูเรียน  และเกี่ยวกับการสอนหรือเนื้อหาของเรื่องที่สอนเปนสําคัญ  เชนเดยีวกับ
หลักการสอนทั่ว ๆ  ไป  พระราชวรมุนี  ไดแยกไวเปนประเด็น  ดังนี้๑๑   ไดแก 
 
 
 
 

                                                 
๙
 พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี,  “ศึกษาวิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”,  

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๓,  หนา ๑๕ -  ๑๖.   
๑๐

 องฺ. ปญจก. (ไทย)  ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓.     
๑๑

 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๓๐ –  ๓๘.  



                                                                 

                        ๑๓

     เก่ียวกับเนื้อหาหรือเร่ืองท่ีสอน 
    ในการสอนแตละครั้งนอกจากพระองคจะทรงดูนิสัย  หรือระดับภูมปิญญาแลว  เนื้อหา 

หรือเร่ืองที่จะทรงสอนนั้นกต็องคํานึงดวย  ซ่ึงเนื้อหาที่จะทรงสอนนัน้พระองคก็มหีลัก  ๗  ประการ 
คือ 

๑.   สอนจากสิง่ที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่รูเห็นหรือเขาใจยาก 
๒.  สอนเนื้อเร่ืองที่ลุมลึกคอยยากลงไปตามลําดบัชั้น  และความตอเนือ่งกันเปนสาย  

ลงไป 
๓.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได พึงสอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู  ไดเหน็  ไดฟง 

เอง  อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
๔.  สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรือ่ง  ควบคุมอยูในเรื่อง  มีจุด  ไมกวน  ไมไขวเขว  ไมออก 

นอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกีย่วของกับเนื้อหา 
๕.  สอนมีเหตผุล  สามารถตรงตามเห็นจรงิได  อยางที่เรียกวา  “สนิทานํ” 
๖.  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล  ไมใชสอน 

เทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภมูิวาผูสอนมีความรูมาก 
๗.  สอนสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแกเขาเอง 

  
 เก่ียวกับตัวผูเรียน 
 เกี่ยวกับตวัผูเรียนนี้ก็คลายกบัเนื้อหาหรือเร่ืองที่พระองคทรงเลือกมาเพือ่สอน  พระองค 

จะสอนใครนัน้ตองดูกอนวามีความพรอมที่จะเรียนรูหรือไม  หรือคนไหนมคีวามรูระดับไหน
พระองคก็จะปรับความยากงายใหเขากับบคุคลนั้น  พระองคจะรูวาบุคคลนั้นมีนิสัยหรือจริตในทางใด  
(รูดวยทศพลญาณ)  พระองคก็จะสอนตามนั้น  เกีย่วกับตัวผูเรียนจึงแบงออกเปน  ๗  ประเภท  ดงันี้ 

๑.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  เชน  บุคคล   
๔  ประเภท  เปนตน 

๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล  อาจใช 
ตางวิธี 

๓. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว  ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความ 
พรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอนิทรีย  หรือญาณ  ที่บาลีเรียกวา “ปริปากะ”  ของผูเรียนแต
ละบุคคลเปนราย ๆ  ไป   
                  ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซ่ึงจะชวยใหเกดิความรูและความเขาใจ 
ชัดเจน  แมนยาํและไดผลจริง 
                  



                                                                 

                        ๑๔

                  ๕.  การสอนดําเนนิไปในรูปทีใ่หรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกนัในการ 
แสวงหาความจริง  ใหมีการแสดงความคดิเห็นโตตอบโดยเสรี  หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหง
ปญญา  ซ่ึงตองการอริสภาพทางความคิด  และโดยวิธีนี้เมื่อเขาถึงความจริง  ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนได
มองเห็นความจริงดวยตนเอง 

๖.  เอาใจใสบคุคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย  ๆ  ไปตามสมควรแก 
กาลเทศะและเหตุการณ 

๗.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย  ที่ไมมีปญญา   
 
                  เก่ียวกับตัวผูสอน 
                 ในสวนนี้จะกลาวถึงภาพรวมของผูสอน ซ่ึงหมายถึง  นักเผยแผพุทธธรรมทุกรูปและก ็
รวมไปถึงการสอนของพระพุทธเจาดวย  ในการสอนหรือเผยแผพุทธธรรมทุกครั้งนั้นผูสอนจะตอง
คํานึงถึงตนเองในฐานะผูนําเสนอและผูเรียนตามหลัก  ๕  ประการ  ดังนี้ 

๑.  ในการสอนนั้น  การเริ่มตนเปนจดุสําคัญมากอยางหนึ่ง  การเริ่มตนสอนที่ดีม ี
สวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก  อยางนอยก็เปนเรื่องดึงความสนใจ 

๒.  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง  เพลิดเพลินไมตึงเครียด  ไมใหเกดิ 
ความอึดอัดใจ  และใหเกยีรติผูเรียน  ใหเขามีความภูมใิจในตัว 

๓.  สอนมุงเนือ้หา  มุงใหเกดิความรูและความเขาใจในสิง่ที่สอนเปนสําคัญ   
ไมกระทบตนและผูอ่ืน  ไมมุงยกตนไมมุงเสียดสีใคร 

๔.  สอนโดยเคารพ  คือ  ตั้งใจสอน  ทําจรงิ  ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งทีม่ีคุณคา   
มองเห็นความสําคัญของผูเรียน  และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา  หรือเห็นผูเรียนโงเขลา  หรือเห็น
เปนคนชั้นต่ํา  ๆ   

๕.  ใชภาษา  สุภาพ  นุมนวล  ไมหยาบคาย  ชวนใหสบายใจ  สละสลวย  เขาใจงาย   
เห็นภาพไปในตัว 
 

     ๒.๑.๔  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา 
                   การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา  เปนลีลาในการสอนมี  ๔   
ประการ  คือ 

       ๑.   สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมอืนจูงมือไปดใูหเห็นกับตา 
                     ๒.  สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  การชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับ 
และนําไปปฏบิัติ 



                                                                 

                        ๑๕

                     ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  บังเกดิกําลังใจ  ปลุกใจใหมีอุตสาหะแข็งขัน  มัน่ใจ
วาจะทําใหสําเร็จ  อดทนตอความเหนื่อยยาก 
                     ๔.  สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ไมเบื่อ  และเปยมดวย 
ความหวัง  เพราะเห็นประโยชนในการปฏิบัติ 

  
๒.๑.๕  วิธีสอนของพระพุทธเจา   
การสอนคนแมในเรื่องเดยีวกัน  ก็ตองมีรูปแบบในการสอนหลาย  ๆ  แบบ  จึงจะ 

ประสบกับความสําเร็จตามตองการ  เพราะคนฟงมหีลายประเภท  ตางจิตตางความคิด  สนใจเรือ่งที่
ตนพอใจ  พระพุทธองคเองเมื่อสอน  ก็ทรงนําเอาการสอนแบบตาง  ๆ  มาสอนตามความเหมาะสม  
แบบการสอนเหลานี้  คือ 
        ๑.  แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  เปนวิธีที่ทรงใชบอยที่สุด  เพราะผูฟงไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเหน็  ทําใหการเรยีนการสอนมีความสนุกสนาน  ไมรูสึกวาตนกําลังเรียน  หรือกําลังถูกสอน  
แตกําลังรูสึกวาตนกําลังสนทนาปราศรัยกบัพระพุทธเจาอยางสนุกสนาน  ในการสนทนานั้น  
พระองคทรงทําหนาที่นําสนทนา  คือ  ทําหนาที่ในการโยนคําถามใหขบคิดแลวตอนเขาจุดสรปุอัน
เปนประเด็นทีต่องการ  เชน  ทรงสนทนากับพระโสณโกฬวิิสะ  ผูบําเพ็ญเพียรอยางหนักในปาสีตวัน  
เดินจงกรมจนเทาแตกทั้งสองขาง  แตก็ไมบรรลุผลที่ตองการ  จึงคิดจะลาสขิาไปเปนผูครองเรือน 
  
 พระพุทธเจา :   โสณะ  เธอเกิดความคิดเชนนั้นจริงหรือ  ? 
 โสณะ  :  ถูกแลว  พระเจาขา 
 พระพุทธเจา :   เธอคิดอยางไรเวลาสายพณิของเธอตึงเกินไป  หยอนเกินไป  เสียงสาย 
                                              พิณของเธอไพเราะกระนั้นหรือ 
         โสณะ  :   หามิได  พระเจาขา 
 พระพุทธเจา :  แตคราวใดสายพิณของเธอไมตึงเกินไป  ไมหยอนเกนิไป  ตั้งอยูใน  
                                            ระดับพอดี  เสียงพิณของเธอไพเราะ  เหมาะจะใชการไดใชไหม 
 โสณะ  :  ถูกแลว  พระเจาขา   
 
       วิธีการสนทนานี้  พระพทุธองคทรงสงเสริมใหพระสาวกใชกัน  ดังทรงยกยองวา  “การ
สนทนาธรรมตามอุดมกาลเปนมงคล”  และจะมีศาลาเปนที่นั่งสนทนาธรรมของพระภกิษุสงฆทุก
บาย  เมื่อไมสามารถตกลงกันไดในบางเรือ่ง  พระองคกจ็ะเสดจ็มาเอง๑๒ 
 
                                                 

๑๒
 เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก.  (กรุงเทพ ฯ : เพชรรุงการพมิพ  จาํกัด, ๒๕๔๐) หนา  ๕๕.   



                                                                 

                        ๑๖

            ๒.  แบบบรรยาย  จะทรงใชเสมอในที่ประชมุ  สวนมากจะเปนโอกาสทีม่ีผูฟงจํานวนมาก  
ดังที่ทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวันมหาวหิาร ในชวงบายของทกุวันและที่นาสังเกตคือ  ผูฟง
มักจะมีความรู  หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นในขัน้พื้นฐานมาบางแลว  ดังเชนแสดงแกปญจวัคคีย  
คร้ังแรกทรงใชวิธีการบรรยาย  บรรยายถึงความลมเหลวของการทรมานรางกาย       กับความหมกมุน
ในกาม  แลวช้ีทางสายกลาง  คือ  มรรค  ๘  และอริยสัจจ  ๔  เพราะสามารถชี้แจงแสดงเหตุผลไดอยาง
ละเอียด   

 ๓.  แบบตอบปญหา  ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพจิารณาดูลักษณะของปญหา
และใชวิธีตอบใหเหมาะ  ผูถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตาง  ๆ  กัน  บางคนถามเพื่อใหตอบคําถาม
ในเรื่องที่สงสัยมานาน  บางคนถามเพื่อลองภูมิ  บางคนถามเพื่อขมหรือปราบใหผูตอบอับอาย  บาง
คนถามเพื่อเทยีบเคียงกับความเชื่อ  หือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน  พระองคตรัสวา  “การ
ตอบปญหาใด  ๆ  ตองดูลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม”  จึงทรงจําแนกวิธีตอบ
ปญหาไว  ๔  ประเภท๑๓  คือ 
    ๓.๑  เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรตอบโดยนยัเดียว  ตอบแบบตายตัวไมมีเงื่อนไข  
เชน  ถามวา  จกัษุเปนอนิจจังหรือ  พึงตอบไปทีเดียววา  ถูกแลว 
    ๓.๒  ปฏิจปจุฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม  เชน  โสตะก็เหมอืนจักษุ  
พึงยอนถามวา  ที่ถามหมายถึงแงไหน  ถาบอกวา  ในแงเปนเครื่องมอง  พงึตอบวาไมเหมือนกนั  ถา
ถามวา  ในแงอนิจจัง  จึงควรตอบรับวา  เหมือนกนั 
    ๓.๓  วภิัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรแยกตอบ  เปนเรื่อง  ๆ  เปนประเด็น  เชน      
พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม  อยารีบตอบวาใชหรือไมใช  เพราะมีสวนผิด  ตองแยกตอบ
วา  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะที่ทรมานตนเอง  แตทรงสรรเสริญวา  ความอดกลั้นเปนยอดแหง
ตบะ  เปนตน     
     ๓.๔  ฐปนียปญหา  ปญหาที่ควรงดตอบ  หรือพึงยับยั้งเสีย  เพราะถาตอบไปจะเปนปญหา
ที่ใหเกิดความทะเลาะ  ตอบไปแลวไมทาํใหเกิดประโยชน  เชน  ศาสดานั้นสอนอยางนัน้  อยางนี ้ 
อยากทราบวาคําสอนของใครถูก  คําสอนของใครผิด  พระองคมักจะตัดบทวา  เร่ืองนั้นจงพกัไวกอน  
เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง  นี้คือวิธีพกัปญหาของพระองค 
        ๔.  แบบวางกฎขอบังคบั  โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ  กฎ  และขอบังคบัใหสาวก
หรือสงฆปฏิบัติ  หรือยึดถือตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน  เชน  เมื่อเกิดเรื่องที่เสียหายขึ้น  หรือภิกษุ
ที่ทําความผิดนําความเสียหายมาสูหมูสงฆ  ก็ทรงบัญญัติพระวนิัยโดยความเหน็ชอบของสงฆ 
 

                                                 
๑๓

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑.                



                                                                 

                        ๑๗

       ๒.๑.๖  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา   
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเปนแบบอยางของผูที่มีเทคนิควิธีสอนาที่หลากหลาย   

ทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม  หรือจากงายไปหายาก  ธรรมะเปนเรื่องที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง  
ยากที่จะเขาใจ  โดยเฉพาะธรรมะขั้นสูง  เพราะพระองคทรงใชเทคนิควิธีตอไปนี ้
                ๑.  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ทรงยกตัวอยางประกอบคาํอธิบาย  และ 
การเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความไดงายและชดัเจน  ดังเชน  เร่ืองที่พราหมณทะเลาะกันยึด
ความเหน็ของตนเทานั้นวาถูก  พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสวา  ผูที่รูเห็นอะไรแงมุมเดยีว  ไม
แคลวที่จะทะเลาะกัน  ดจุคนตาบอดคลําชาง  แลวเลาเรื่องคนตาบอด  ๙  คนใหฟง  เปนตน   
                  ๒.  การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา  ทําใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏความหมาย 
เดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น  เชน  ตรัสสอนราหุลวา  ราหุลเห็นน้ําที่เราเหลือไวในภาชนะหนอย
หนึ่งไหม ?  ราหุลตอบวา  เห็นพระเจาขา  ตรัสตอไปวา  ดูกอนราหุล  คนที่พูดเท็จทัง้ที่รู  มีคุณความดี
เหลืออยูนอย  ดุจน้ําในภาชนะนี้แหละ  ตรัสแลวทรงเทน้าํที่เหลือหนอยหนึ่งนัน้ทิ้ง  เปนตน     
                  ๓.  การใชอุปกรณหรือส่ือการสอน  พระองคทรงใชส่ือทุกอยางที่อยูใกลตัวมาสอน  เชน   
ขณะที่เดินไปในปาแหงหนึง่  มีพระสงฆหมูใหญตามเสด็จ  พระองคทรงหยิบใบไมขึ้นมากําหนึ่ง  
แลวตรัสถามภกิษุทั้งหลายวา  เห็นใบไมในมือตถาคตไหม  เห็นพระเจาขา  พระสงฆตอบพรอมกัน  นี่
คือการใชส่ือใกลตัวในการสอน 
                  ๔.  การทําเปนตวัอยาง  เฉพาะในทางจริยธรรม  คือ  การทําเปนตัวอยาง  เชน   ทรง 
พยาบาลภกิษุไข  และตรัสตอนหนึ่งวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไมมมีารดา  ไมมีบดิา  ผูคอยพยาบาล  
ภิกษุทั้งหลาย  ถาพวกเธอไมพยาบาลกนัเอง  ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุทั้งหลาย ผูจัก
พยาบาลเรา  กจ็งพยาบาลภกิษุไขเถิด”๑๔ 
                 ๕. การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม  ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถใน 
การใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  เชน  กรณีของเวรัญชพราหมณ เปนตวัอยาง 

๖.  อุบายการเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายอันสําคัญการเผย 
แผพระพุทธศาสนา  ไดแก  การเริ่มตนทีบุ่คคลซึ่งเปนประมุขหรือหวัหนาของชุมชนนั้น ๆ  เพือ่การ
เผยแผพระพุทธศาสนา 

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนใน 
การสอนธรรมะอยางไดผล 

   

                                                 
๑๔

 วิ.ม.  (ไทย)  ๕ / ๓๖๕ / ๒๔๐.   

        เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพฯ :  เพชรรุงการพมิพ  จาํกัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๕๕ -  ๖๐.       



                                                                 

                        ๑๘

     ๘.  ความยดืหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตดัตัณหามานะ  ทิฏฐิ 
เสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  ดังพระพุทธพจนที่วา  “เรายอม
ฝกฝนดวยวิธีออนละมุนละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”    
                  ๙.  การลงโทษและการใหรางวัล  การลงโทษในทีน่ี้  คือ  การลงโทษตนเองซึ่งมีทั้งทาง 
ธรรมและทางวินัยอยูแลว  มีบทบัญญัติความประพฤตอิยูแลว  การใหรางวัล  คือ  การแสดงธรรมไม
กระทบกระทัง่  ไมรุกรานใคร  เปนตน 
                     ๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกดิขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี 
ลักษณะที่แตกตางกันออกไปไมมีที่ส้ินสุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ  คือ  
ความสามารถในการประยุกตหลักการ  วิธีการ  และเทคนิควิธีการตาง  ๆ  มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่อง
เฉพาะคราวไป 

 
    วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจานั้น  เปนตนตํารับหลักการนิเทศศาสตร  

กลาวคือ  จะทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนวาทรงกําหนดจุดมุงหมายแตละครั้งเพื่ออะไร  แลวก็ทรง
เตรียมเนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม  ๆ  กัน    และทรงคํานึงถึงตัวผูรับ
การสอนหรือผูรับสารดวยวา  เขาจะสามารถเขาใจและจะนําไปใชประโยชนอยางไร  ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความรูสึกอยากเรียนรู  และสนใจเอาใจใสมมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะเทคนิค  และวิธีสอนก็ทรงมีไว
หลายรูปแบบ  และวิธีการดังกลาวกท็ําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในขณะนัน้  มี
บุคคลทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธา  จนทําใหเกิดการอุปสมบทตามและสามารถบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตเปนจํานวนมาก  ดังที่ปรากฏในพทุธประวัติ  ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม  แตกไ็ด
นอมนําหลักพทุธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตที่สงบสุขทั้งในระดับบคุคล  ครอบครัว  ชุมชนและ
สังคม  ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองทั้งฝายอาณาจักรและ  ศาสนจักรมาโดยตลอด  
 

      ๒.๑.๗  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก 
       การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทกุสารทิศ  ทั้งจํานวนผูเผยแผและจํานวน
ของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น  ตองยอมรับวาองคกรที่สําคัญ  คือ  องคกรผูเผย
แผ  นัน้คือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา  มีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดี  มีพระมหาโมคลัลานะเปนธรรมเสนาซาย  มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  การวิจัยในครั้งนี้จะเลือกนําเสนอพระสาวกที่ทานไดทํางานในเรือ่งของการเผยแผที่
มีบทบาทสําคัญ  ๆ  เฉพาะบางรูปเทานั้นมาเปนตวัอยาง  เพื่อใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและ
รูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนา 



                                                                 

                        ๑๙

                    ๒.๑.๗.๑  พระอัสสชิเถระ๑๕     
                    ชวงเวลาที่พระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  และสั่งสอนธรรมได  ๑  พรรษา  
ตอนนั้นพระองคไดส่ังสอนจําสามารถทําใหสาวกที่สําเร็จเปนพระอรหันตถึง  ๖๐  รูป  และทรงสง
พระสาวกชดุนั้นไปประกาศศาสนา  ซ่ึงบรรดาพระอรหนัตทั้งหลายเหลานั้น  มีพระอัสสชิซ่ึงเปนหนึ่ง
ในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย  ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งที่ไมไดเนนเรือ่งการพูดแตเนนใน
เร่ืองของการสํารวม  โดยทําใหดูเปนตวัอยาง  จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง  ๒  คน  คือ  พระสารีบุตร  
และพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซายตอมา  ดังมีเร่ืองตัวอยาง
ตอไปนี ้
     เชาวันหนึ่ง  พระอัสสชิไดออกไปบณิฑบาต  ณ  กรุงราชคฤห  ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก  พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส  เพราะ
ทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง  คอื  การกาวไป  การถอยกลับ  
การแลดู  การเหลียวดู  การคู  และการเหยียดแขน  นาเลื่อมใส  มีนัยนตาทอดลงต่ํา  สมบูรณดวย
อิริยาบถ๑๖    อุปติสสปริพาชกคิดวา  “นักบวชแบบนี้เราไมเคยเหน็มากอน  คงจะเปนพระอรหันตองค
หนึ่งในบรรดาพระอรหันตทีม่ีอยูในโลกนี”้  และอยากทราบวาใครเปนศาสดาของทาน  แตเห็นวา
ไมใชเวลาที่จะถาม  จึงไดเดินตดิตามไปขางหลัง  เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาตเสรจ็แลวเตรยีมจะฉัน
ภัตตาหาร  จงึเขาไปอุปฏฐาก  และไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของ
ทานชางผองใส  ผิวพรรณผุดผอง  ทานบวชอุทิศใคร  ใครเปนศาสดาของทาน  หรือทานชอบใจธรรม
ของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ  ตอบวา    “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากย      

           ตระกูล  เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคนั้น  พระผูมีพระภาค 
           พระองคนั้นเปนศาสดาของเรา  และเราชอบใจธรรมของพระผูมีพระ 
           ภาคพระองคนั้น” 

 อุปติสสปริพาชก         “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร  สอนอยางไร” 
 พระอัสสชิ          “ทาน  เราเปนผูบวชใหม  บวชไมนาน  เพิ่งมาสูพระธรรมวินัยนี ้  
                                                     ไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารแกทานได  แตจักกลาวแต 
                                                     ใจความโดยยอแกทาน” 

                                                 
๑๕

 พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ,  “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๐,  หนา  ๑๗ –  ๑๘.  
๑๖

  วิ.ม.  (ไทย) ๔ / ๖๐ / ๗๒.   

          



                                                                 

                        ๒๐

 อุปติสสปริพาชก         “เอาเถอะ  ผูมีอายุ  จะนอยหรือมากก็ตาม  จงกลาวเถิด  จงกลาวแต 
                                                    ใจความแกขาพเจา  ขาพเจาตองการแตใจความเทานัน้  ทานจะทํา 
                                                     พยัญชนะใหมากไปทําไม ” 
 พระอัสสชิ             “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรม 
                                                     เหลานั้น  และความดับแหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกต ิ
                                                     ตรัสอยางนี้”๑๗ 
 
    หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะกไ็ดดวงตาเหน็ธรรมวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”  และไดถามถึงพระพุทธเจา  
ทราบวาพระพทุธองคประทับอยูที่วกัเวฬวุนัมหาวหิาร  จงึตามไปสงพระเถระ  แลวมุงหนาไปสูสํานัก
ของปริพาชกเพื่อลาอาจารยสญชัย 
  
     จากเรื่องนี้จดัไดวา  วิธีการเผยแผของพระอัสสชทิานใชวิธีการสื่อทางอาการสํารวมเพื่อ
สรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น  ไมจาํเปนตองพูดอยางเดียว  แตอาศัยกริยาอาการแสดงออกเปน
เครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และไดผลดีเกดิคาดอีกดวย 
 

    ๒.๑.๗.๒  พระสารีบุตร 
     ทานก็เปนมหาสาวกรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผระพุทธศาสนา   ยกตวัอยางที่
เห็นไดชัดเจน  ดังตอไปนี ้
     หลังจากอุปติสสปริพาชก  ไดดวงตาเหน็ธรรมหลังจากไดฟงพระอสัสชิแลว  ก็เดินทางไป
บอกขาวสารแกเพื่อรักของตน  คือ  โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพื่อนได
ดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือวาทานกเ็ปนกลัยาณมิตรที่ดทีี่ทําตามสัญญา  ตอมาทานก็ไดพาบริวารและ
เพื่อน  ไดไปบวชในสํานกัของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร  หลังจากที่ทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว  ก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา 
       วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร  ใชวิธีการเดยีวกับพระพุทธเจา  คือ  การเริ่มตน
สนทนาเปนจดุสําคัญ  การเริ่มตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากนี้ยังสราง
บรรยากาศใหปลอดโปรง  เพลิดเพลินไมตึงเครียด  ไมเกิดความอดึอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปน
สําคัญ   อนึ่งการเผยแผไดมุงไปที่เนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่นํามาเผยแผ  ไมกระทบ

                                                 
๑๗

  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๓ –  ๗๔.   



                                                                 

                        ๒๑

ทั้งตนและผูอ่ืน  ไมยกตนขมทาน  ไมเสียดสีใคร  ๆ  ใชภาษาที่นุมนวล  สละสลวย  ไมหยาบคาย  
ชวนใหสบายใจ  ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ  พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน  ๔  อยาง  คือ 

๑. สันทัสสนา    อธิบายความชดัเจนแจมแจง 
๒. สมาทปนา     จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา  การเราใจใหเกดิความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอปญหา 
๔. สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวยความหวัง 

 
ตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปนี ้

     คร้ังหนึ่งคฤหบดีช่ือนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิดสุข   
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมผิีวหนังหุมเอาไว  คฤหบดีช่ืน
ชมยินดกีับพุทธภาษิต แลวทลูลาพระพุทธองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร  ไดไปขอใหทานสอน
ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชน  เพื่อความสุข   พระสารีบุตรเถระ  กลาววา   
               ดูกอนคฤหบดี  ผูที่มีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทานสัตบุรุษ     
          ไมไดรับการแนะนําในสัปปรุสธรรม  ยอมเหน็รูปโดยความเปนตน  ยอมเห็นตนมีรูป  ยอมเห็น 
       รูปในตน  ยอมเหน็ตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา  “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เมื่อ 
           เขาตั้งอยูดวยความยึดมั่งอยางนี้  รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอื่น  เพราะรูปแปรปรวนเปน             
           อยางอื่นไป  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดขึ้น  ฯลฯ  ยอมเหน็วิญญาณ 
          โดยความเปนตน  ยอมเห็นตนมีวิญญาณ  ยอมเหน็วิญญาณในตน  ยอมเห็นตนในวิญญาณ  เปน 
          ผูตั้งอยูดวยความยึดมัน่วา  “เราเปนวิญญาณ  วิญญาณเปนของเรา”  เมื่อเขาตัง้อยูดวยความยึก 
          มั่นอยางนี้  วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอื่น  เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไป          
          โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดขึ้น  ดังนี้๑๘     
 
                   ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเลื่อมใสยิ่งขึ้น  ช่ืนชมและประทับใจในตัวทาน  
พระสารีบุตร  ในเรื่องของลลีาการสอน  เพราะจะเหน็ไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มี
ปญญาที่ละเอียดออน  สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนที่มีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับที่ไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของ
พระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปได  ดังนี ้
 
                                                 

๑๘
  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔.   

               พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),  ๒๕๓๙.  



                                                                 

                        ๒๒

๑. แบบบรรยาย  เชน  การบรรยายธรรมแกภกิษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม  ๖  ประการ       
๒. แบบตอบปญหา  เชน  ตอบปญหานางปรพิาชิกา  ช่ือสูจมิุขี 
๓. แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรมที่ควรใสใจ  โดยอุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะ 

ขณะที่ประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
๔. แบบวางกฎระเบียบ  เชน  เมือ่เกิดมภีิกษุทําผิด  พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบทูล 

พระพุทธเจา  เพื่อใหบัญญัตพิระวนิัย   
 
       ๒.๑.๗.๓  พระปุณณมันตานีบตุรเถระ 

        พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชกันําของ  
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง  ในสมัยเมื่อพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน  เมื่อออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน  ๖๐  รูป  ออกประกาศพระศาสนา  ซ่ึงรุนนั้น
นับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก  พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหนึ่งในจาํนวนนั้นดวย  ทานได
กลับไปที่บานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพี่นองของทาน  ขณะนั้น  ปุณณมันตานีบุตรหลานชาย
ของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสของบวชในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงทานไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอนแลว
พาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่กรุงราชคฤห  พระพุทธองคประทานการอุปสมบทให 
      เมื่อบวชไมนานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต  และทานมีปฏิปทาตั้งมั่นอยูในคณุธรรม  
๑๐  ประการ  คือ  
 ๑.  อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔.  อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕.  วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖.  สีลตา  เร่ืองศีล 
 ๗.  สมาธิ  เร่ืองสมาธิ 
 ๘.  ปญญา  เร่ืองปญญา 
 ๙.   วิมุตต ิ  เร่ืองความหลดุพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
  
 
 
 



                                                                 

                        ๒๓

     คุณธรรม  หรือ  เรียกอีกอยางหนึ่งวากถาวัตถุ  ๑๐  ประการนี้ทานปุณณมนัตานบีุตรเถระ  
จะสั่งสอนบริวารของทานดวยคณุธรรมนี้  แมแตพระอานนท  เมื่อบวชใหม ๆ ก็ไดฟงธรรมกถา  ๑๐  
ประการนี้จากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ดวยเหตุนี้  ภกิษุผูเปนศิษยของทานไมวาจะไปสูที่
ใด  ๆ  กจ็ะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบรษิัทในทีน่ั้น  ๆ  เสมอ  แมพระสารีบุตรเถระ  
ไดทราบขาวคณุธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมกับทาน  

    สําหรับการสนทนาธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารบีุตรเถระ  มีเร่ือง
กลาวไว  ดังนี ้

    สมัยหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี  ณ  ที่นัน้พระสารีบุตรกับพระ
ปุณณมนัตานบีุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน  พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเกี่ยวกับวิสุทธิ  ๗  
ประการ  อันไดแก 

๑. สีลวิสุทธิ   ความหมดจดแหงศีล 
๒. จิตตวิสุทธ ิ   ความหมดจดแหงจิต 
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ   ความหมดจดแหงทิฏฐ ิ
๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย 
๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นวาทางหรือไมใชทาง 
๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 
๗. ญาณทัสสนวสุิทธิ  ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ  กลาวคือ  มรรคญาณ 

 
     พระปุณณมันตานีบุตร  ไดถวายคําอธบิายวา  วิสุทธิทั้ง  ๗  ประการนี้ยอมเปนปจจัยอาศยั 

สงตอกันไปจนถึงพระนิพพาน  ทานเปรียบเหมือนรถ  ๗  คันที่สงตอ  ๆ  กันไปโดยลําดับเมื่อการ
สนทนาไตถามกันและกันจบลง  พระเถระทั้งสองตางกก็ลาวอนุโมทนาคุณกถาของกันและกัน  และ
กันกลับสูที่พกัของตนเพราะความที่พระปุณณมนัตานบีุตรเถระ  ทานดํารงตนตัง้มั่นอยูในคุณธรรม
เชนไร  ก็ส่ังสอนบรรดาศิษยและพทุธบริษัทอื่น  ๆ  ใหดํารงอยูในคณุธรรมนั้นดวย  พระผูมีพระภาค  
จึงทรงยกยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนเลิศกวาภกิษุทั้งหลายในทาง  ผูเปน
ธรรมกถึก๑๙   
 
 
 
 
                                                 

๑๙
 พระครกูัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 



                                                                 

                        ๒๔

                  ๒.๑.๗.๔  พระมหากัจจายนะ 
     ทานก็เปนมหาสาวกรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผระพุทธศาสนา    
โดยเฉพาะในเรื่องการแสดงธรรม  ซ่ึงทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหดํารงตําแหนง   
เอตทัตคคะ เลิศกวาภิกษทุั้งหลายในทาง  ผูอธิบายเนื้อความยอใหพิสดาร  ดังอธิบายดังนี ้
    พระมหากจัจายนะ  เปนบุตรของพราหมณตระกูลกจัจายนะ  ผูเปนปุโรหิต  (ที่ปรึกษา)  
ของพระเจาจณัฑปชโชต  ในกรุงอุชเชน ี  เดิมทานมีช่ือวา  “กัญจนะ”  เพราะทานมีรูปรางลักษณะ
งามสงา  มีเสนหแกผูพบเหน็  เมื่อเจริญวัยขึ้นทานไดเรียนจบไตรเพท  คือ  คัมภรีศักดิ์ของศาสนา
พราหมณ  เมื่อบิดาถึงแกกรรมแลวทานไดดํารงตําแหนงปุโรหิตแทนบดิา 
      เมื่อพระบรมศาสดาตรัสรู  เสด็จเทีย่วจาริกประกาศหลักธรรมคําสอนตามคามนิคมชนบท
อยูนั้นพระเจาจัณฑปชโชตมพีระราชประสงคจะกราบทูลอาราธนาพระพุทธองคเสด็จสูกรุงอุชเชนี
ของพระองคบาง  จึงรับสั่งใหปุโรหิจกัญจายนะไปกราบทูลอาราธนา  กัญจายนะถือโอกาสกราบทูล
ลาเพื่ออุปสมบทดวยเมื่อทรงอนุญาตแลวก็พรอมดวยบริวารติดตามอกี  ๗  คน  เดินทางไปเฝาพระ
บรมศาสดา  เมื่อเดินทางไปถึงก็รีบเขาเฝาพระพุทธองคก็ตรัสพระธรรมเทศนาใหฟง  และทานทั้ง  ๘  
คนนั้นกไ็ดบรรลุเปนพระอรหันตแลวกราบทูลขออุปสมบท  พระพทุธองคทรงอนุญาตใหเปนภิกษุ
ดวยวิธีเอหภิิกขอุุปสัมปทา  เมื่อไดอุปสมบทแลวไดกราบทูลพระบรมศาสดาเสด็จสูกรุงอุชเชนีตาม
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหเดินทางมา  แตพระบรมศาสดารับสั่งใหทานไปเอง  พระเจาจัณฑปชโชต
และชามเมืองก็จะเกิดศรัทธาเหมือนกนั 
      พระมหากจัจายนะ  จึงกราบทูลลาพระบรมศาสดาพาภิกษุบริวารอีก  ๗  องคนั้น  เดินทาง
กลับสูกรุงอุชเชนี  ประกาศหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาใหพระเจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองได
สดับรับฟง  เกดิศรัทธาเลื่อมใส  ทําใหพระพุทธศาสนาแพรกระจายทั่วกรุงอุชเชนีแลว  ทานก็เดินทาง
กลับมาเฝาพระบรมศาสดาอีก 
       ความสามารถพิเศษของพระมหากัจจายนะ 
       พระมหากจัจายนะ  เปนพุทธสาวกที่มสีติปญญาเฉลียวฉลาดสามารถอธิบายธรรมที่ยอให
พิสดาร  ใหผูฟงเกิดศรัทธาเลื่อมใสไดโดยไมยาก  ทั้งนีเ้พราะสวนหนึง่ทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญใน
ปฏิสัมภิทา  ๔  คือ   
        ๑.  อัตถปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในอรรถ 
       สามารถอธิบายความยอใหพสิดารได 
        ๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในธรรม 
       สามารถถือเอาความโดยยอจากธรรมที่พิสดารได 
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        ๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในนิรุตติ 
       มีความเชี่ยวชาญในภาษา  สามารถพูดใหผูอ่ืนเลื่อมใสได  
      ๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ผูมีปญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
        มีไหวพริบและปฏิภาณ  สามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาได 
  

    นอกจากนี้ยงัมีพระธรรมเทศนาทานอีกหลายกณัฑ  ที่พระธรรมสังคาหกาจารยไดยกขึน้สู
สังคีติ  คือ  การทําสังคายนา  ไดแก 

๑. ภทัเทกรัตตสตูร  เปนสูตรที่แสดงถึงเรื่องบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ  คือ  คนที่เวลาวนั 
คืนหนึ่ง ๆ มีแตความดงีาม  ความเจริญกาวหนา  ไดแก  ผูที่ไมมัวครุนคิดถึงอดีต  ไมเพอฝนหวัง
อนาคต  ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงประจักษส่ิงที่เปนปจจุบัน  ทาํความดีเพิ่มพนูขึ้นเรื่อยไป  มี
ความเพยีรพยายามทํากิจที่ควรทาํตั้งแตในวันนี ้

๒. มธุรสูตร  เปนสูตรที่ทานแสดงแกพระเจามธุรราชอวันตีบุตร  ในขณะที่ทานพักอยูที ่
คุณทาวนั  มธุรราชธานี  สูตรนี้มีใจความแสดงถึงความไมแตกตางกนัของวรรณะ  ๔  คือ  กษัตริย  
พราหมณ  แพศย  และศูทร  วรรณะทั้ง  ๔  นี้แมจะถือตวัอยางไร  เหยยีดหยามกันอยางไร  แตถาทําดีก็
ไปสูที่ดีเหมือนกนัทั้งหมด  ถาทําชั่วกต็องไดรับโทษไปอบายเหมอืนกันทั้งหมดทุกวรรณะเสมอกัน  
ในพระธรรมวนิัย  ออกบวชบําเพ็ญสมณธรรมแลว  ไมเรียกวาวรรณะอะไร  แตเปนสมณะเหมือนกัน
ทั้งหมด 
     ที่พระเถระกลาวสูตรนี้  ก็เพราะพระเจาเจามธุรราชอวันตีบุตรถามปญญากับทานเกี่ยวกับ
เร่ืองพราหมณถือตัววาเปนผูบริสุทธิ์  และเกิดจากพรหม  ทานจึงแกวาไมเปนความจรงิแลวยกตัวอยาง
เปนขอ  ๆ  ดังนี้ 

๑. ในวรรณะ  ๔  เหลานี้  วรรณะใดเปนผูรํ่ารวย  มั่งมีเงนิทอง  วรรณะเดียวกันและ 
วรรณะอืน่ ๆ ยอมเขาไปหา  ยอมเปนบริวารของวรรณะนั้น 

๒. วรรณะใดประพฤติอกุศลกรรมบถ  เมื่อตายไปวรรณะนัน้ยอมเขาสูอบายเสมอ   
เหมือนกนัทั้งหมด 

๓. วรรณะใดประพฤติกุศลกรรมบถ  เมื่อตายไป  วรรณะนัน้ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค   
เหมือนกนัหมด 

๔. วรรณะใดทําโจรกรรม  ทําปรทาริกกรรม  วรรณะนั้นตองรับราชอาญา  เหมือนกนั 
ทั้งหมดไมมยีกเวน 

๕. วรรณะใดออกบวช  ตั้งอยูในศีลในธรรม  วรรณะนั้นยอมไดรับความนบัถือ  การ 
บํารุงและการคุมครองรักษา  เสมอเหมือนกันหมด 
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    เมื่อพระเถระแสดงเทศนามธุรสูตรจบลงแลว  พระเจามธุรราช  ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส   
ประกาศพระองคเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา 
 
      พระมหากัจจายนะไดรับยกยองในทางอธิบายความยอใหพิสดาร 
       คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคทรงแสดงภทัเทกรัตตสูตรแตโดยยอ  แลวเสด็จเขาสูพระวหิาร
ที่ประทับ พระภกิษุทั้งหลายไมไดโอกาสเพื่อจะกราบทลูถามเนื้อความที่ตรัสไวโดยยอใหเขาใจได  จึง
พากันเขาไปหาพระมหากัจจายนะกราบอาราธนาใหทานไดเมตตาอธิบายขยายความใหฟง 
              พระเถระไดอธิบายขยายความยอใหฟงอยางพิสดารแลวกลาวแนะนําวา  ทานผูมีอายุ      
           ขาพเจาเขาใจความหมายแหงพระสตูรนี้ตามที่ไดอธิบายมานี้  แตถาทานทั้งหลายมีความ 
            ตองการจะทราบใหแนชัดก็จงไปกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจา  เมื่อพระองคทรงแกไข     
            อยางไร  ก็จงจําไวอยางนั้นเถิด 
 
     พระภกิษุเหลานั้นพากันลาพระเถระแลว  เขาไปกราบทูลเนื้อความที่พระมหากจัจายนะ
อธิบายไวใหพระพุทธองคทรงสดับ 
      พระผูมีพระภาค  ตรัสสรรเสริญพระเถระวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พระมหากจัจายนะ  เปนผูมี
ปญญา  เนื้อความนั้นถาพวกเธอถามตถาคต  แมตถาคตก็จะอธิบายอยางนั้น  เชนกนั  ขอพวกเธอจงจํา
เนื้อความนัน้ไวเถิด”  เมื่อคร้ังพระพทุธองค  ประทับอยู  ณ  พระเชตวนัมหาวิหาร  ทรงตัง้พระ
มหากัจจายนะไวในตําแหนงเอตทัตคะ เลิศกวาภิกษุทั้งหลายในฝาย ผูอธิบายเนื้อความยอใหพิสดาร๒๐ 
  
      ๒.๑.๗.๕  นางขุชชุตตรา 
      นางขุชชุตตรา  เปนอุบาสิกาอีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  
สืบเนื่องจากวานางเปนผูที่มปีญญามาก  มคีวามสามารถในการแสดงธรรมไดอยางไพเราะลึกซึ้งดกีวา
อุบาสิกาคนอื่น  ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา  วาเปนผูทีเ่ลิศกวาอุบาสกิาทั้งหลายในฝาย    
ผูแสดงธรรม 
      นางขุชชุตตรา  เปนลูกสาวของหญงิแมนมในเรือนโฆสกเศรษฐี  ในกรุงโกสัมพี  เปนหญิง
พิการหลังคอม  ตอมาเมื่อโฆสกเศรษฐีไดยกนางสามาวดีผูเปนหญิงกาํพราใหอยูในฐานะเปนธิดาของ
ตนแลว  ไดมอบหญิง  ๕๐๐  คน  เปนบริวารของนางอีกดวย  และนางขุชชุตตราก็ไดเปนบริวารของ
นางสามาวดีดวยเชนกัน  เมื่อนางสามาวดีไดรับการอภเิษกเปนมเหสขีองพระเจาอุเทน  แหงเมอืง
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 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 
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โกสัมพี  หญิงบริวารทั้งหมดก็ติดตามเขาไปรับใชนางในพระราชนิเวศนดวย  และพระเจาอุเทนไดพ
ระราชทานทรัพย  ๘  กหาปณะ  แกนางขชุชุตตราเพื่อจดัชื้อดอกไมใหแกนางสามาวดีทุกวัน 
     นางขุชชุตตราบรรลุโสดาบัน 
     คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองโกสัมพี  โดยมีพระอานนทเถระเปนปจฉาสมณะ
ตามเสด็จมาดวย  พระพุทธองคประทับ  ณ  อารามของเศรษฐีทั้ง  ๓  ทานนั้น  โดยผลัดเปลี่ยนไปตาม
วาระ  ตามที่ทานเศรษฐีไดกราบทูลอาราธนา 
    วันหนึ่ง  นายสุมนะขอโอกาสแกทานเศรษฐีเพื่อกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไป
เสวยภัตตาหารที่บานของตน  เมื่อเศรษฐีอนุญาตใหสมประสงคแลว  จึงจัดการตกแตเสนาสนะและ
ภัตตาหาร  ขณะที่เขากําลังจัดเตรียมการอยูนั้น  นางขุชชุตตราก็มาถึง  นายสุมนะกลาวกับเธอวา  
“วันนี้ขอใหรออยูกอน  เพราะตนไดกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดามาเสวยภัตตาหารที่บาน  และ
ขอใหนางชวยเหลือในการจดัภัตตาหารดวย  เมื่อเสร็จแลวจึงคอยรับดอกไมไป”  ซ่ึงนางขชุชุตตราก็
ตอบรับดวยความยนิดี   
     เมื่อเสร็จภัตกิจแลว  พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนา   นางขุชชุตตรา
ก็ไดมีโอกาสฟงธรรมเทศนานี้ดวย  นางสงกระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนา  เมือ่จบลงก็ไดบรรลุ
โสดาปตติผล 
    ตามปกติในวันอื่น  ๆ ที่แลวมา  นางขุชชุตตราจะจดัชือ้ดอกไม  เพียง  ๔  กหาปณะ  และ
เก็บเอาไวเอง  ๔  กหาปณะ  แตวันนี้นางซื้อดอกไมทัง้  ๘  กหาปณะ  นางสามาวดีเห็นวาวนันี้ได
ดอกไมมากกวาทุก  ๆ  วัน  จึงถามนางขุชชุตตราขึ้นวา  “ทําไมวันนีจ้งึไดดอกไมมากกวาปกต”ิ  นาง
ขุชชุตตราจึงบอกตามความเปนจริงวา  “เมื่อกอนนี้นางไดยกัยอกเงินไวเพื่อตนเองครึ่งหนึ่ง  แตวันนี้
หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมตธรรมแลว  เหน็วาการกระทําอยาง
นั้นไมควร  จึงไดซ้ือดอกไมทั้ง  ๘  กหาปณะ” 
      นางขุชชุตตราเปนอาจารยสอนธรรม 
      นางสามาวดี  เมื่อทราบความโดยตลอดแลว  กม็ิไดวากลาวติเตียนตอนางขชุชุตตรา        
แตประการใด  กลับขอใหนางไดแสดงธรรมที่ไดฟงมาจากพระบรมศาสดาใหตนและบริวารอื่น  ๆ  
ไดฟงบาง  ซ่ึงนางขุชชุตตราก็ตอบรับดวยความยินดรเปนอยางยิ่ง  แตขอโอกาสอาบน้ําชําระรางกาย
และประดับตกแตรางกายสมควรแกฐานะและนั่งบนอาสนะที่สูงกวาหญิงทั้งปวง  แสดงธรรมไปโดย
ลําดับตามที่ตนไดฟงมาจากพระบรมศาสดา  เมื่อจบลงแลว  หญิงเหลานั้นหมดมีนางสามาวดีเปน
หัวหนา  กไ็ดบรรลุเปนโสดาบันพรอม  ๆ  กัน 
 
 
 



                                                                 

                        ๒๘

     หลังจากนัน้  นางขุชชุตตราไดรับการยกฐานะจากการเปนทางสีคอยรับใชนางสามาวดี  ให
ดํารงอยูในฐานะมารดาและอาจารย  ของนางสามาวดแีละหญิงบริวารเหลานั้น  มีหนาที่ไปรับฟงพระ
ธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแลวนํามาแสดงใหนางสามาวดแีละบรวิารฟง  นางขุชชุตตรากระทํา
ดังนั้นจนนางเปนผูมีความเชีย่วชาญในพระไตรปฏก 
     นางขุชชุตตรา  เปนอุบาสิกาอีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอยางยิง่  
สืบเนื่องจากวานางเปนผูที่มปีญญามาก  มคีวามสามารถในการแสดงธรรมไดอยางไพเราะลึกซึ้งดกีวา
อุบาสิกาคนอื่น  ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา  วาเปนผูทีเ่ลิศกวาอุบาสกิาทั้งหลายในฝาย    
ผูแสดงธรรม๒๑ 
 

     ในการศึกษาวิจยัเร่ือง  “รูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั”  มีแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ซ่ึงไดนํามาใชเปนกรอบอางอิงดังตอไปนี ้
 
๒.๒  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                     ความหมายของนิเทศศาสตร  คือ  วิชาที่ส่ือสารไปยังมวลชนทุกทาง         เชน   
หนังสือพิมพ  วิทยุโทรทัศน  วิทยกุระจายเสียง  และการละคร  เปนตน  การสื่อสารสื่อสารนั้นจัดได
วาเปนปจจัย     ที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  นอกเหนือจากปจจัย  ๔  ที่เปน
ความจําเปนเพือ่ความอยูรอดของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค                       
แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับความเปนความตายของมนุษยเหมอืนกับปจจยั  ๔  
ขางตน  แตการที่จะใหไดมาซึ่งปจจัย  ๔  ยอมตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องอยางแนนอน            
การสื่อสารเปนพื้นฐานของการติดตอของมนุษย  และเปนเครื่องที่สําคัญของกระบวนการทางสงัคม       
ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้นเพยีงไร  และจะประกอบดวยคนจํานวนมากขึ้นเทาใด             
การสื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานัน้  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม           และ
สังคมที่นํามาซึ่งความสับสน  กอใหเกดิความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกของสังคม   

    ดังนั้นจึงตองการการสื่อสารเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  การสื่อสารจึงมีลําดับความสําคัญ       
ที่สามารถแบงแยกออกได  ๖  ประการดวยกัน  ดังนี ้

๑. ความสําคัญตอชีวิตประจําวนั 
๒. ความสําคัญตอความเปนสังคม 
๓. ความสําคัญตอธุรกิจและอุตสาหกรรม 
๔. ความสําคัญตอการเมืองและการปกครอง 

                                                 
๒๑

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๙๑. 



                                                                 

                        ๒๙

๕. ความสําคัญตอการตกลงกันในระหวางประเทศทั่วโลก 
๖. ความสําคัญตอการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมของมนุษย๒๒ 

    และถาเราเขาใจกระบวนการสื่อสารอยางแทจริง  ความสามารถในการสื่อสารของเราจะ 
กาวหนายิ่งขึน้และมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
 

    ๒.๒.๑  ประเภทของการสื่อสาร 
    หากจําแนกการสื่อสารโดยใชจํานวนของผูทําการสื่อสารเปนเกณฑ  จะแบงไดดังนี ้

                      ๒.๒.๑.๑  การสื่อสารภายในบุคคล  เปนการสื่อสารของบุคคลคนเดียว  โดยคน 
เดียวกันทาํหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  กลาวคือระบบประสาทสวนกลางของบุคคลนั้นจะทํา
หนาที่ทั้งสงสารและรับสาร  ตัวอยางของการสื่อสารภายในบุคคล  ไดแก  การพดูกับตัวเอง  การรอง
เพลง             ฟงคนเดยีว  การเขียนจดหมายแลวอานตรวจทานกอน  การคิดถึงงานที่จะทํา  เปนตน 
                      ๒.๒.๑.๒  การสื่อสารระหวางบุคคล  คือ  การสื่อสารที่ประกอบดวยบคุคลตั้งแต  ๒    
คนขึ้นไปมาทาํการสื่อสารในลักษณะตวัตอตัว  กลาวคอื  ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะ
ติดตอแลกเปลีย่นสารกันไดโดยตรง  ในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่สงสาร  อีกคนหนึง่ก็จะทําหนาทีรั่บ
สาร  ดังนั้น  การสื่อสารระหวางบุคคลจึงเกิดขึ้นไดทั้งกรณี  คน  ๒  คน  เชน  การพูดคุยกนัระหวาง    
คน  ๒  คน  การเขียนจดหมายถึงกัน  และการใชโทรศพัทคุยกัน  เปนตน  ในทํานองเดียวกัน     การ
ส่ือสารระหวาบุคคลก็เกิดขึน้ไดในกรณีของกลุมยอยซ่ึงมีคนมากกวา  ๒  คนขึ้นไป  มารวมกนัใน
ลักษณะที่สามารถติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง  เชน  การประชุมกลุมยอย  การเรียน    ในชั้น
เรียน  เปนตน 
                      ๒.๒.๑.๓  การสื่อสารกลุมใหญ  เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมากซึ่งอยูในที ่
เดียวกันหรือใกลเคียงกัน  เชน  การอภิปรายในหอประชุม  การพูดหาเสียงเลือกตั้ง  การสอนที่มีกลุม
ผูเรียนจํานวนมากซึ่งอยูในหลายหองเรียนที่อาศัยส่ือการสอน  เชน  โทรทัศนวงจรปดเขาชวย  และ      
การปราศรัยในงานสังคม  เปนตน  การสื่อสารในกลุมใหญนี้ผูสงสารและผูรับสารจะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดนอย  เพราะขาดลักษณะการสื่อสารแบบตัวตอตวั 

          ๒.๒.๑.๔  การสื่อสารในองคการ  เปนการสื่อสารระหวางผูที่เปนสมาชิกขององคการ 
หรือหนวยงาน  เพื่อปฏิบัติภารกิจของหนวยงานใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย  ซ่ึงประกอบดวย           
การสื่อสารระหวางผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา  การสื่อสารระหวางผูรวมงานในระดับเดยีวกัน 
ตัวอยางของการสื่อสารในองคการ  ไดแก  การสื่อสารในบริษัท  การสื่อสารในหนวยงานราชการ  
เปนตน 

                                                 
๒๒

 ปรมะ  สตะเมทิน, หลกันิเทศศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะนิเทศศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),   หนา ๑. 



                                                                 

                        ๓๐

๒.๒.๑.๕ การสื่อสารมวลชน  เปนการสื่อสารกับมวลชนจํานวนมาก  ในเวลา 
เดียวกันพรอม ๆ กัน  โดยที่สมาชิกของมวลชนแตละคนอยูที่ตาง ๆ กัน  เพื่อใหขาวสารไปถึงมวลชน
ไดพรอมกันจงึตองอาศัยส่ือที่เขาถึงประชาชนจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเรว็  คือ  ส่ือสารมวลชน  
ซ่ึงไดแก  หนงัสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน๒๓ 
 

       ๒.๒.๒  ความหมายของการสื่อสาร 
       นักนิเทศศาสตรไดใหความหมายของการสื่อสารไวมากมาย  กลาวคือ 

๑. อริสโตเติล  ไดใหความหมายไววา  การสือ่สาร  คือ  การแสวงหาวิธีการชักจูงใจที ่
พึงมีอยูทุกรูปแบบ 

๒. จอรจ  เกิรบเนอร  ไดใหความหมายไววา  การสื่อสาร  คือ  การแสดงกริิยาสัมพันธ 
ทางสังคมโดยใชสัญลักษณและระบบสาร 

๓. ชารลส  อี  ออสกูด  ไดใหความหมายไววา  การสื่อสารเกิดขึ้นเมื่อฝายหนึ่งคือผูสง 
สารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึง่  ใหเขาใจตรงกัน  ตรงกบัภาษาอังกฤษวา  Communication    หมายถึง  
กิจกรรมหรือกระบวนการใหขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนหรือแกส่ิงมีชีวิต  ดวยการใชสัญญาณ  เชน  การ
พูด  กิริยาทาทาง  หรือสัญญาณวิทย ุ  (Communication  is  activity  or  process  of  giving  
information  to  other  people  or  living  thing ,  using  signal  such  as  speech,  body  movements,  
or  radio  signals)๒๔ 
 

     ประโยชนของนิเทศศาสตรท่ีมีตอสังคม  ๓  ประการ 
๑. การรักษาสิ่งทีด่ีอยูแลวใหดําเนินตอไป  เชน  สามารถสงเสริมและรักษา 

ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรมที่ดีงามจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  เผยแพรขาวสารที่ดี
งามและถูกตองในสังคมใหขจรขจายไป 

๒. การขจัดสิ่งที่ไมดีใหหมดสิ้นไปจากสังคม  ดวยการเสนอขาวสารที่ขุดคุยหรือ 
สืบเสาะเบาะแสของความไมดีงามในสังคมและเสนอแนะทางแกไขที่เปนประโยชน 

๓. การพัฒนาสังคม  การสื่อสารทที่มีประสิทธิภาพจะพัฒนาความรู  ทัศนคติและความ 
เขาใจของประชาชนไดเปนอยางดี  อันจะนาํมาซึ่งความสุขทั้งทางกายและทางจิตวิญญาณของพลเมือง 
 

                                                 
๒๓

 บํารุง  สุขพรรณ,  จติวิทยาเพื่อการสือ่สาร,  (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),    

หนา  ๑ 
๒๔

 ปรมะ  สตะเมทิน, หลกันิเทศศาสตร, ๒๕๓๒. 
 



                                                                 

                        ๓๑

หนาที่ของการสื่อสารนั้นสามารถที่จะสรุปได  ๔  ประการ  ดังนี ้
๑. การสื่อสารทําหนาที่ใหขอมลูขาวสาร 
๒. การสื่อสารทําหนาที่ใหการศึกษา 
๓. การสื่อสารทําหนาที่ใหความบันเทิง 
๔. การสื่อสารทําหนาที่ใหความจรรโลงใจ 

 
๒.๒.๓  องคประกอบท่ีสําคัญของการสื่อสาร  ประกอบดวย 
 
    ผูสงสาร  (Source)   ขาวสาร  (Message)   
    ชองทาง /  ส่ือ (Channel)  ผูรับสาร  (Receiver) 
 
    ผูสงสาร  (Source)  จะมีองคประกอบในการดําเนินการเพื่อความสะดวกการปฏบิัติกรอบที่

สรางขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือ  ไดแก  ๕ Ws  ๑S  ไดแก 
Who  (ใคร)      What  (อะไร)     Where  (ที่ไหน)   
When  (เมื่อไร)    Why  (ทําไม)    How  (อยางไร)   

 
หากจะจับคูเพือ่การวิเคราะหในการสงสารจะได  ดังนี ้
 
ผูสงสาร  Source ขาวสาร  Message ชองทาง/สื่อ  Channel ผูรับสาร  Receiver 

Who       ใคร Who       ใคร Who        ใคร Who       ใคร 

What      อะไร What       อะไร What       อะไร What      อะไร 

Where    ท่ีไหน Where     ท่ีไหน Where     ท่ีไหน Where    ท่ีไหน 

When     เม่ือไร When      เม่ือไร When      เม่ือไร When      เม่ือไร 

Why      ทําไม Why       ทําไม Why       ทําไม Why       ทําไม 

How     อยางไร How       อยางไร How       อยางไร How       อยางไร 
 
 
 
 
 



                                                                 

                        ๓๒

      ๒.๒.๔  วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
      หากพิจารณาหนาที่ของการสื่อสารแลว   พอสรุปไดวา  วัตถุประสงคหลักของการสื่อสาร              

มี  ๓  ประการ  เพื่อใหเขาใจงาย  จะอธิบายตามรูปแบบ  KAP  Model  ไดแก 
 
                     K  =  Knowldege  คือ  การสื่อสารเพื่อใหผูรับสารเกิดความรู 
                     A  =  Attitude       คือ  การสื่อสารเพื่อใหมทีัศนคติที่ตองการในเรื่องทีป่ระชาสัมพันธ 
                     P  =  Practice        คือ  การสื่อสารใหนําไปปฏบิัติ๒๕ 
 

     การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความตั้งใจหรือมุงกอใหเกดิผลในลักษณะใดลักษณะหนึ่งทั้ง
ในตัวของผูสงสารและผูรับสารเอง  โดยท่ัวไปการสื่อสารเปนการกระทําที่พยายามกอใหเกิดความ
รวมมือและความคลายคลึงกัน  (Commoness)  ของทั้งสองฝาย  คือ  ทั้งผูสงสารและผูรับสารซึ่งอาจ
เปนความพยายามที่จะมีอิทธิพลเหนือหรือเอาชนะจิตใจหรือชักจูงโนมนาวใจบุคคลอีกฝายหนึ่งที่
กําลังสื่อสารดวย 

     ดังนั้น  การจําแนกวัตถุประสงคของการสื่อสารโดยพิจารณาจากประเด็นของจดุมุงหมาย
ในการสื่อสาร ดังนี ้

๑.  พิจารณาวตัถุประสงคโดยทัว่ไปของการสื่อสาร ซ่ึงเราอาจจะพจิารณาความตั้งใจของผูสง
สารและผูรับสารในการสื่อสารแตละครั้ง 

๒.  พิจารณาถึงลักษณะการนําการสื่อสารไปใชเพื่อใหเกิดผลทันทีในขณะนัน้หรือไม 
๓. พิจารณาถึงความตองการที่จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหรอืกอใหเกิดการพัฒนาใน

เร่ืองตาง ๆ ทั้งในระดบัปจเจกบุคคลและสังคม 
  
การพิจารณาถงึวัตถปุระสงคโดยทั่วไปของการสื่อสาร 
       ในการสื่อสารโดยทั่วไปเราอาจพิจารณาถึงความตั้งใจในการสื่อสารของผูสงสารและ
ผูรับสารขณะนั้นวาผูสงสารและผูรับสารมีความตั้งใจอยางไรซึ่งเราอาจแบงประเภทของวัตถุประสงค
ของการสื่อสารได  ดังนี ้
 
 
 

                                                 
๒๕

 สมาน  งามสนิท,  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัย

สยาม, ๒๕๓๒), หนา  ๙.  



                                                                 

                        ๓๓

วัตถุประสงคของผูสงสาร 
      ๑.  เพื่อแจงใหทราบ    (TO  INFORM  OR  TO  TELL) 
      ๒.  เพื่อใหการศึกษา    (TO  TEACH  OR  TO  EDUCATE)   
      ๓.  เพื่อชักจูง    (TO  PROPOSE OR  TO  PERSUADE) 
      ๔.  เพื่อสรางความพอใจ   (TO  PLEASE  OR  TO  ENTERTAIN) 
 
วัตถุประสงคของผูรับสาร 
      ๑.  เพื่อทราบ    (TO  KNOW  OR  TO  UDERSTAND   )  
      ๒.  เพื่อเรียนรู    (TO  LEARN) 
      ๓.  เพื่อตัดสินใจ    (TO  DECIDE) 
      ๔.  เพื่อสนกุสนาน   (TO  ENJOY)๒๖  
 

       ๒.๒.๕  คณุสมบัติของผูสงสารตามแนวทางนิเทศศาสตร 
       ผูสงสารจะประสบความสําเร็จ  หรือความลมเลวในการสื่อสารได  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับ

คุณสมบัติของผูสงสารที่สําคัญ  ๆ  คือ  ความนาเชื่อถือ  ความนาเล่ือมใสของผูสงสารในสายตาของ
ผูรับสาร  (Source  Credibility)  ซ่ึงแมคครอสกี  ไดกลาวถึงปจจัย  ๕  ประการ  ที่จะสรางความ
นาเชื่อถือใหแกผูสงสาร  คือ   

๑. ความสามารถ  (Competence)  อันไดแก  ความรู  ความสามารถ  ในขอมูลขาวสาร 
หรือเร่ืองที่จะสื่อสาร  และการสงสารของผูสงสาร  รวมทั้งความสามารถในการจดัควบคุม
สถานการณในการสื่อสาร  เชน  ควบคมุอารมณไมใหตื่นเตนในขณะพดู หรือในขณะทําการสื่อสาร
ไดดี  เปนตน 

๒. คุณลักษณะ  หรือบุคลิกลักษณะ  (Character  or  Appearance)  ผูสงสารจําเปน 
จะตองมีบุคลิกลักษณะที่ดีทัง้ภายนอกและภายใน  ผูสงสารจะตองแสดงถึงความเฉลียวฉลาด   การ
เปนผูที่มีไหวพริบที่ดีสามารถที่จะตัดสินใจกระทําในสิง่ตาง  ๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม  แสดงออด
ตอผูรับสารทั้งลักษณะการใหความอบอุน  เปนที่นาไววางใจ  ซ่ึงจะทําใหผูรับสารมีความเลื่อมใส
ศรัทธาในตัวผูสงสาร  แตถาผูสงสารมีบุคลิกลักษณะไมดี  ไมนาไววางใจ  ผูรับสารก็จะพยายาม
หลีกเลี่ยงที่จะรับสารหรือจะสื่อสารได 
 
 

                                                 
๒๖

 กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๗),   หนา  ๒๒. 



                                                                 

                        ๓๔

๓.   ความสุขุมเยือกเย็น  (Composure)  และความคลองแคลวในการสื่อสาร  หมายถึง  การ 
ไมมีอาการที่แสดงถึงความตื่นเตนหวาดกลวั  หรือไมแสดงถึงความไมสามารถควบคุมอารมณ  
ความรูในขณะที่ทําการสื่อสารของผูสงสาร  การไมติดที่จะใชคําใดคําหนึ่งอนัแสดงอาการทาง
ประสาท  เชน  ออ  อา  ในเวลาพูด  เหลานีผู้รับสารจะมีความรูสึกดีตอผูสงสาร 

๔. การเปนคนทีสั่งคมใหการยอมรับหรือเปนที่รูจักทางสังคม  (Socialbility)  การเปน 
คนที่มีช่ือเสียงหรือเปนที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไปนัน้  จะทําใหไดรับความรูสึกที่ดีจากผูรับสาร  
ผูรับสารจะใหความนิยม  เชือ่ถือ  ซ่ึงสวนใหญมักเปนความรูสึกที่เกดิขึ้นกอนที่จะมกีารสื่อสารเกิดขึ้น     
(Prior  Attitute ) เปนความรูสึกที่ผูรับสนใจที่จะรบัขาวสารจากผูสงสารที่เขาชื่นชอบอยูกอนแลว  
อยางไรก็ตามในครั้งตอไปหากผูสงสารที่ผูรับสารชื่นชอบอยูทําการสื่อสารไมดีก็อาจทําใหเกิดผลทาง
ลบตอความรูสึกของผูรับสารไดเชนกนั 

๕. การเปนคนเปดเผย  (Extrovertion)  การเปนคนเปดเผยเปนสิ่งหนึ่งที่จะสรางความ 
ไววางใจตอตวัผูสงสารใหเกิดขึ้นกับผูรับสารโดยการใหขอมูลที่เพียงพอและการไมปดบังขอมูลของผู
สงสารซึ่งจะทําใหผูรับสารเกิดความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองและรูสึกไววางใจดวย๒๗ 

 
      คุณสมบัตขิองผูสงสารทีพ่ึงประสงคตามแนวทางแหงพุทธะ 
      คุณสมบัติของผูสงสารจําแนกไดตามคณุสมบัติที่เรียกวา  “สัปปุริสธรรม  ๗”  ประการ  

คือ 
๑. มี  ธัมมัญุตา  เปนผูรูธรรมะเปนหลักการ  หลักความจรงิ  เนื้อหาสาระของเรื่องที่ 

จะสื่อสาร  รูแจงแทงตลอดในเรื่องทฤษฎีและปฏิบัติในศาสตรและศิลปของตน 
๒. มี  อัตถัญุตา  รูจักเนื้อหาสาระ  ความหมาย  ความมุงหมาย  วัตถุประสงคของ     

การสื่อสารที่แนนอน  ชัดเจน  (Goal  Oriented) 
๓. มี  อตตัญุตา  รูจักตนเอง  รูวาตนคือใคร  มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร         

การรูจักตนเองเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เมื่อเรารูจักตนเองดีแลวจะนําไปสูการยอมรับตน    (Self  Acceptance)  
แลวจะเปดเผยตน  (Self  Disclosure)  สามารถสื่อสารภายในตนไดอยางดียิ่ง  ผูที่สามารถสื่อสาร
ภายในตนไดด ี  จะเปนคนทีส่ามารถรับรู  วเิคราะห  สังเคราะห  และวิจารณญาณที่สุขุมรอบคอบ       
มีเหตุผล  ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 
 

                                                 
๒๗

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๐. 



                                                                 

                        ๓๕

๔. มี  มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  รูจักความพอดี  การสื่อสารบางอยางหากมากเกินไป   
ผูรับสารก็รับไมได  หากนอยเกินไปก็ไมเพียงพอ  การรูจักประมาณในการสื่อสาร  (Frequency)  คือ
ไมสงสารซ้ําซากมากเกินไปหรือนอยเกินไป  จึงเปนคุณสมบัติประการสําคัญอีกประการหนึ่งของผูสง
สาร 

๕. มี  กาลัญุตา  รูจักเวลา  ผูสงสารตองรูจักเวลาในการสื่อสารวาเวลาไหนควรเวลา 
ไหนไมควร  หากผูสงสารไมรูจักเวลาในการสื่อสารแมวาจะเปนการสื่อสารภายในตน  การสื่อสาร
ระหวางบุคคล  หรือการสื่อสารมวลชน  ก็จะทําใหเกิดปญหาในการสื่อสารได 

๖. มี  ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  รูจักสังคม  ในทางนิเทศศาสตรเรียกวา  กลุมผูรับสาร   
หรือ  กลุมเปาหมาย  ผูสงสารตองรูจักกลุมเปาหมาย  การสื่อสารจึงจะประสบความสําเร็จ     ยิ่งรูจัก
มากเทาไร การสื่อสารยิ่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเทานั้น  พระพทุธเจา             เผยแผพุทธธรรมได
อยางมีประสิทธิภาพนั้นเพราะพระองคแจงแทงตลอดเกีย่วกับกลุมเปาหมาย  จึงทําใหการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระองคประสบความสําเร็จ 

๗. มี  ปุคคลปโรปรัญุตา  รูจักความแตกตางระหวางบุคคล   รูวาผูรับสารแตละคน          
แตละกลุมมีลักษณะจําเพาะเปนของตนเอง  มีจริต  มีอัธยาศัย   มีศักยภาพในการรับสารมากนอยแค
ไหนเพียงใด  การที่ผูสงสารรูความแตกตางระหวางบุคคลไดนั้น  ทําใหสามารถแยกแยะผูรับสารได๒๘ 
 

   ๒.๒.๖  องคประกอบของผูรับสาร 
   องคประกอบของผูรับสารตามแนวทางแหงพุทธะ  แบงผูรับสารออกเปน  ๔  กลุม       

“เปรียบเหมือนดอกบวั  ๔   เหลา”  ไดแก 
๑. กลุมบัวพนน้ํา  เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันที  กลุมนั้นเปรียบเสมือน                  

ผูมีปญญาเฉียบแหลม  มีการศึกษาดแีลว  ไมตองการเนื้อหาหรือการอธิบายอะไรมาก  เพยีงแตยก
หัวขอธรรมะก็สามารถรูได 

๒. กลุมบัวใตผิวน้ํา  เพียงรอวนัจะโผลพนน้าํขึ้นมารับแสงอรุณแลวกแ็ยมบานใน 
วันรุงขึ้น  เปรยีบเสมือนผูมีปญญามากอยูแลว  ใหขอมลูขาวสารเพียงเล็กนอยกเ็ขาใจไดประโยชนให
สําเร็จ 

๓. กลุมบัวที่จมอยูกลางน้ํา  รอโอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนน้ําเพื่อรับแสงอรุณแลวแยม 
บานเปรียบเสมือนกลุมคนผูมีเชาวปญญาปานกลาง  หากประคับประคองดี ๆ โอกาสจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมนี้  ตองมคีวามละเอียดออน  เนื้อหาตอง
ตรงประเด็น  ชัดเจนและถูกตอง  เพราะกลุมนี้ไมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ 

                                                 
๒๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔ –  ๕. 



                                                                 

                        ๓๖

๔. กลุมบัวในโคลนตม  คือบัวที่ยังเปนหนอ  ยังไมโผลพนโคลนตมขึ้นมา  โอกาสที่จะ 
เปนอาหารของเตาและปลากม็ีอยูมาก  เปรียบเสมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบ  หอหุมดวยอวชิชา  
คือ  ความไมรูแจง  การสื่อสารกับบุคคลกลุมนี้  ตองออกแรงมากจึงจะประสบความสําเร็จหรือ
บางครั้งอาจตองเลิกลาไปเฉย ๆ  กลุมนี้จะไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ หรือไมยอมเปลี่ยนแปลง
เลย๒๙ 
 

   ๒.๒.๗  องคประกอบของสาร 
   องคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะ  ตองประกอบดวยคุณสมบัติ  ๕  ประการ  

คือ 
๑. สัจจะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอตอมวลชนนั้น  ตองเปนเรื่องจริง  เสนอหรือสงสาร             

ตามความเปนจริง  ไมบิดเบอืน 
๒. ตถตา  ไดแก  เร่ืองแท  เร่ืองที่เสนอหรือเนือ้สารนั้นตองเปนเรื่องแท  ไมคาดเดา            

ไมแตงแตมสี  ไมใสไข 
๓. กาละ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอนั้นตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
๔. ปยะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอนั้นตองเปนเรืองที่คนชอบ  หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสาร          

ช่ืนชอบ 
๕. อัตถะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนประโยชนตอสวนรวม๓๐ 

 
๒.๓  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                      ๒.๓.๑  ทฤษฎสีารและการสรางสารของอริสโตเติล 
         อริสโตเติล  ไดกลาวถึง  สวนประกอบที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในกระบวนการสือ่สารที่
จําเปนจะตองมีการจัดการเตรียมความพรอมกอนการสื่อสารเสมอ  เพื่อใหการสื่อสารนั้นบรรลุ
วัตถุประสงค  ส่ิงสําคัญที่กลาวมานี้  คือ  สาร 
        สาร หมายถึง  เร่ืองราวอันมีความหมายและถูแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ   
ใด ๆ  ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ดังนั้นในกระบวนการ
ส่ือสารจึงจําเปนที่จะตองคํานึงถึงความสําคัญของสร  ดังนี้ 
 
 

                                                 
๒๙

 สมาน  งามสนิท,  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ, หนา  ๕ – ๖. 
๓๐

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖. 



                                                                 

                        ๓๗

• รหัสสาร  (Message  Codes) 
• เนื้อหาของสาร  (Message  Content) 
• การจัดเรียงลําดับสาร (Message  Treatment) 
• องคประกอบยอยของสาร  (Element) 
• โครงสรางของสาร  (Structure) 
 
๑. รหัสสาร  (Message  Codes)  หมายถึง  สวนที่เล็กที่สุดของสาร  อันไดแก  สระ   

พยัญชนะ หรือวรรณยกุตตาง  ๆ  ที่นํามาประกอบเปนคําที่มีความหมาย  หรือ  หมายถึง   ภาษา  หรือ  
สัญลักษณ  หรือ  สัญญาณ  ที่มนุษยคกิขึ้นเพื่อแสดงออกแทนความคดิ  ความรูสึก  ความเชื่อ  คานยิม  
และวัตถุประสงคตาง  ๆ  ของผูสงสารซึ่งรหัสสารอาจถูกแสดงออกมาเปนสารที่เปนทั้งภาษาพูด  
ภาษาเขยีน  และรหัสสารที่ไมใชทั้งภาษาพูดหรือภาษาเขียน  เชน  กริยาทาทาง  ภาพ  เปนตน 

๒. เนื้อหาของสาร  (Message  Content)  หมายถึง  เร่ืองราวหรือส่ิงตาง  ๆ  ที่ผูสงสาร 
ตองการจะถายทอดหรือสงไปยังผูรับสาร  ซ่ึงเนื้อหาของสารนั้นอาจแบงออกไดเปนหลายประเภท
หลายลักษณะตามเนื้อหาของสารในรูปแบบตาง  ๆ  เชน  เนื้อหาโดยทัว่ไป  เนื้อหาเฉพาะ  เนื้อหาเชิง
วิชาการ  หรืออาจเปนเนือ้หาประเภทบอกเลากับเนื้อหาประเภทความคิดเห็น  เนื้อหาประเภทขาว  
เนื้อหาประเภทบันเทิง  รวมทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับการชักจูงใจ  เปนตน  

๓. การจัดเรียงลําดับสาร (Message  Treatment)  หมายถึง  รูปแบบวิธีการในการนํา 
รหัสสารมาเรียบเรียงเพื่อใหไดใจความตามเนื้อหาที่ตองการ  ซ่ึงมักจะขึน้อยูกับลักษณะโครงสราง
ของภาษา  และบุคลิกลักษณะของแตละบุคคล  ซ่ึงสวนใหญการจดัเรียงลําดับสารออกมาในรูปแบบ
ลีลาสวนตัวหรือบุคลิกลักษณะของผูสงสารแตละคนวามีบุคลิกลักษณะแตกตางกันอยางไร  เชน  คน
ที่อารมณเยน็  มักจะพูดจาดวยวิธีการที่สุภาพ  สุขุม  เยือกเย็น ในขณะทีค่นอารมณรอน  มักจะพูดรวบ
รัดสรุป  เปนตน 

๔. องคประกอบยอยของสาร  (Element)  หมายถึง  นอกจากสารจะแบงออกเปนรหัส 
สาร  เนื้อหาของสาร  และการจัดเรียงลําดบัสารแลว  ยังอาจพิจารณาสารในแงขององคประกอบยอย
ของสารในแงของคําหนึ่ง  ประโยคหนึ่ง  ยอหนาหนึ่ง  เร่ืองหนึ่ง  กไ็ด  เชน  ในการเขยีนเรียงความจะ
ประกอบไปดวยองคประกอบยอย  คือ  คํานํา  เนื้อเร่ือง  และสรุป  หรือในการเขยีนขาว  ก็จะประกอบ
ไปดวย  ประโยคตาง  ๆ  เชน  การพาดหัวขาว  เนื้อขาว  เปนตน 
 
 
 
 



                                                                 

                        ๓๘

๕. โครงสรางของสาร  (Structure)  หมายถึง  ในแตละภาษาจะมีโครงสรางของภาษา 
ที่แตกตางกันไป  เชน  ประโยคในภาษาไทยกจ็ะมีโครงสรางของประโยคโดยเรียงตั้งแต  ประธาน  
กริยา  และกรรม  หรือในการเขียนขาว  โครงสรางของขาวจะประกอบไปดวย  พาดหัวใหญ  พาดหัว
รอง  เนื้อหา  และสรุป  เปนตน๓๑ 
 

      ดังนั้น  อริสโตเติล  จึงกลาวสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีสารและการสรางสารไว  ดังนี ้

• สารนั้นจะตองมุงถึงผูรับสาร  และไดรับความสนใจจากผูรับสาร  โดยมุงสรางสรรค 
ใหผูรับสารสนใจ  ซ่ึงจะตองคํานึงถึงกาลเทศะ  การสงรหัส  เปนตน 

• สารนั้นตองมีสัญลักษณแสดงถึงความเหมือนกันของผูสงสาร  และผูรับสารเพื่อ 
แลกเปลี่ยนความหมายใหกนัและกนัไดทราบชัด  ซ่ึงมิใชเพียงแตคํานึงถึงภาษาในเรื่องการสือ่สาร
อยางเดยีวเทานั้น  แตยังตองเขาใจในสวนของความนกึคิดของผูรับสารดวย  เพือ่ใหสารที่ส่ือไปนั้น
บรรลุประสิทธิผล 

• สารตองเราความตองการของผูรับสารและแนะนําวิธีการที่ผูรับสารจะไดรับการ 
ตอบสนองความตองการ   

• สารตองแนะนาํวิธีที่ผูรับสารจะตอบสนองความตองการของตนตามความเหมาะสม 
กับสถานการณของกลุม  การสรางสารที่จะมีประสิทธิผลจึงควรใหสอดคลองกับครรลองวิถีชีวิตของ
กลุมดวย 

 
   ๒.๓.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  (The  Shannon  and  Weaver   

Model)  การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบ  ๖  ประการ  คือ 

• ผูพูด  (Infommation  Source) 

• เครื่องสง  (Transmitter)     

• สัญญาณ  (Signal)   

• เครื่องรับ  (Receiver)    

• ผูฟง  (Destination)     

• เสียงรบกวน  (Noise  Source)    
 
 
 
                                                 

๓๑
 กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร, หนา  ๑๒. 



                                                                 

                        ๓๙

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  มีลักษณะดังนี ้
 

 
 
Message            
                             Messags                      Signal         Received 
                              
 
 
 

   จากองคประกอบแบบจํานองทฤษฎีการสื่อวารของแชนนอนและวีเวอร  สามารถอธิบาย
พฤติกรรมการสื่อสารของมนุษยไดในลักษณะ  ดังนี้คือ 

   ผูพูด                  คือ   ผูสงสาร 
   เครื่องสง           คือ   ผูทําหนาที่ในการถายทอดสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 
   สัญญาณ            คือ   สาร 
   เครื่องรับ           คือ   ผูทําหนาที่รับสาร 
   ผูฟง                   คือ ผูรับสารที่เปนหมายของผูสงสาร 
   เสียงรบกวน      คือ  ส่ิงรบกวนที่สอดแทรก  หรือแขงขันกับการสื่อสารนั้นทําใหการ 

ส่ือสารนั้นขาดความชัดเจนและดอยประสิทธิผล๓๒ 
 

   ๒.๓.๓  ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล 
                 เบอรโล  (David  K.  Berlo)  อธิบายการสื่อสารของมนุษยวา  เปนกระบวนการที่
ประกอบดวยปจจัยหรือองคประกอบ  (Ingredients)  ที่สําคัญ  ๖  ประการ  คือ 

๑. แหลงสาร  (Communication  Source) 
๒. ผูเขารหัสสาร  (Encoder) 
๓. เนื้อหาขาวสาร  (Message) 
๔. ชองสาร  (Channel) 
๕. ผูถอดรหัสสาร  (Decoder) 
๖. ผูรับสาร  (Communication  Receiver) 

 
                                                 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๗.  

Infommation  
Source 

Transmitter Receiver Destination Signal 

Noise  Source 



                                                                 

                        ๔๐

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เบอรโล  กลาววา  การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับ
องคประกอบ  ๔  ประการนี้  วามีประสิทธิภาพเพยีงใดและประสทิธิภาพขององคประกอบแตละ
องคประกอบนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี ้

๑. ผูสงสาร  ปจจัยของผูสงสารประกอบดวย 
ก. ทักษะในการสื่อสาร 
ข. ทัศนคติ 
ค. ความรู 
ง. ระบบสังคม 
จ. วัฒนธรรม 

 
 
 

  S              M            C      R   
            ผูสงสาร                  สาร                             ชองสาร             ผูรับสาร   
             Source                       Message                         Channel             Receiver 
 
 

ทักษะในการสื่อสาร 

ทัศนคติ 

ความรู 

วัฒนธรรม การลิ้มรส รหัส 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

การสัมผัส 

ระบบสังคม การไดกลิ่น 

การจัดการ 

เนื้อหา 

ความรู 

การเห็น 

การไดยิน โครงสราง 

สวนประกอบ 

ทัศนคติ 

ทักษะในการสื่อสาร 



                                                                 

                        ๔๑

๒. สาร  ปจจัยของสารประกอบดวย 
ก. รหัส 
ข. เนื้อหา 
ค. การจัดเสนอ 
ทั้งรหัส, เนื้อหา, การจัดเสนอสารนั้นประกอบดวยสวนประกอบและโครงสราง 

๓. ส่ือ  เบอรโล  กลาววา  ส่ือมคีวามหมาย  ๓  ประการ  คือ 
๑. ส่ือ  หมายถึง  การเขารหัสและการถอดรหสั 
๒. ส่ือ  หมายถึง  ส่ิงที่นําสาร  เชน  คล่ืนแสง  คล่ืนเสียง  วิทยุ  โทรทัศน  

หนังสือพิมพ  เปนตน 
๓. ส่ือ  หมายถึง  พาหนะของสิง่ที่นําสาร  เชน  อากาศ  เปนชองทางที่จะนําไปสู

ประสาทความรูสึกหรือการถอดรหัสของผูรับสาร  อันไดแก  การเหน็  การได
ยิน  การสัมผัส  การไดกล่ิน  และการลิ้มรส 

๔. ผูรับสาร  ปจจัยของผูรับสารประกอบดวย 
ก. ทักษะในการสื่อสาร 
ข. ทัศนคติ 
ค. ความรู 
ง. ระบบสังคม 
จ. วัฒนธรรม๓๓ 

 
     ๒.๓.๔  การวิเคราะหผูรับสาร 

                  ในกระบวนการสือ่สารนั้นผูรับสารก็จัดไดวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดงันั้น  ผูสง 
สารจึงมีความจําเปนที่จะตองทําการวิเคราะหผูรับสารดวย  เพื่อการสื่อสารนั้นจะสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคหรือประสบความสําเร็จตามที่ตองการ  ในการวิเคราะหผูรับสาร  เดวิด  เค  เบอรโล  
(David  K. Berlo) ไดอธิบายถึงการวิเคราะหผูรับสาร  วามีปจจัยหลัก  ๆ  อยู  ๔  ประการ  ดังนี ้
 

๑. ความสามารถและความชํานาญในการสื่อสาร  (Communication  Skill)   
หมายถึง  ความสามารถ  ความชํานาญในการถอดรหัสสาร  (Decoder)  อันไดแก  ความสามารถใน
การอาน  การฟง  การตีความ  การจับใจความ  ของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการเขาใจของผูรับ
สารตามที่ผูสงตองการ  ความสามารถ  ความชํานาญในการอานหรือการฟงของบุคคลนั้นจะแตกตาง

                                                 
๓๓

 ทณฑล  ใบบัว, หลกัและทฤษฎกีารสือ่สาร, (กรุงเทพมหานคร  :  โอ. เอส. พริน้ติ้ง  เฮาส, ๒๕๓๖),  หนา ๕๗. 



                                                                 

                        ๔๒

กันไปตามความรู  ประสบการณ  และระดบัสติปญญา  เชน  คนที่มีความรูสูงยอมสามารถฟงและจบั
ประเด็นตาง  ๆ  จากสิ่งที่ฟงไดงายกวาคนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  เปนตน  ดังนัน้ผูสงสารจําเปนที่
จะตองศึกษาความสามารถและความชํานาญของผูรับสารกอนทําการสื่อสารเพื่อพิจารณาคุณสมบัตดิู
วาผูรับสารนั้นมีความสามารถในระดับใด  เพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกบัผูรับสาร 
 

๒. ความรู  (Knowledges)  หมายถึง  ส่ิงที่ผูรับสารสั่งสมมาจากประสบการณ  หรือ 
จากการเรยีนรูในสิ่งตาง  ๆ  ที่อาจเปนทั้งความรูในแงวชิาการหรือความรูดานอื่น ความรูในสวนของ
ผูรับสารนั้น  จะหมายถึง  ความรูขั้นพื้นฐานในการอานออกเขียนไดของบุคคล  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่จะรบั  และความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร  จะทําใหผูรับสารสามารถ
ทราบบทบาทของตนเอง  และไมทําตัวใหกลายเปนอุปสรรคในการสื่อสาร  เชน  ในขณะนั้นเราเปน
ผูฟง  ก็ไมควรจะพดูแขงกับผูพูดหรืออาจเตรียมศึกษาขอมูลลวงหนากอนที่จะไปรบัขอมูลขาวสาร  
เปนตน  ความรูดงักลาวจะมีตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของสารที่ผูรับไดรับมาจะมีผลตอ
ความสําเร็จของการสื่อสาร 
 

๓. ทัศนคติ  (Attitudes)  หมายถึง  การรับรู  ความรูสึกนึกคิด  ความคิดเห็นที่บุคคล 
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  บุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตกุารณหนึ่ง  อาจเปนความคิดเห็นหรือ
เปนความรูสึกที่ลึกซึ้งเหนียวแนน  เปลี่ยนแปลงไดยาก  เชน  ความรูสึก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเมือง  รูปแบบการดําเนนิชีวิต  เปนเรือ่งที่ถูกสั่งสมอบรมมานาน  หรืออาจเปนความรูสึกนึกคิดที่
คอนขางผิวเผินไมลึกซึ้ง  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เชน  แฟชั่น  จังหวะการเตนรํา  เพลง    ฯลฯ  ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  เปนตน  ทศันคติก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งทีผู่รับสารจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
ทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพือ่จัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 
 
    สําหรับทัศนคติของผูรับสารในการสื่อสารนั้นคอนขางมีความสําคัญมาก  เนื่องจากหาก
ผูรับสารมีความรูสึกในทางที่ไมดี  มีอคต ิ  (Bias)  ในทางลบกับองคประกอบของการสื่อสารแลว  จะ
ทําใหเกิดการหลีกเลี่ยง  ขาดความสนใจ  และปฏิเสธ  การรับขาวสารตาง  ๆ  จากผูสงสาร  ทัศนคติ
ของผูรับสารที่ผูสงสารควรจะศึกษาวิเคราะหนั้นมี  ดังนี ้
     ทัศนคติตอตนเอง  (Attitude  Toward  Self)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสารเองในการ
ส่ือสาร  อาจเปนความรูสึกในทางที่ด ี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีกไ็ด  ความรูสึกที่ดีเปนความรูสึกที่
ถูกสะสมมาจากประสบการณที่สําเร็จในชวีิต  มีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล  แตกตางกับคนที่มี
ประสบการณชีวิตที่ลมเหลว  มักมีบุคลิกที่ปดกัน้ตนเอง  หลีกเลี่ยงการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  



                                                                 

                        ๔๓

ความรูสึกทัศนคติตอตนเองของผูรับสารเหลานี้ยอมมีผลตอการรับรู  การตีความ  และการทําความ
เขาใจตอขาวสารที่ไดรับ 
       ทัศนคติตอเนื้อหาขาวสาร  (Attitude  Toward  Matters)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสาร
ที่มีตอเนื้อหาของสาร  อาจเปนความรูสึกในทางที่ดี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  โดยปกติบุคคล
มักเลือกรับขอมูลขาวสารตามที่ตนเองสนใจ  และเปนเนื้อหาขาวสารที่ตนเองชอบตรงตามทัศนคติ
เกี่ยวกับเรื่องนัน้  ๆ     
        ทัศนคติตอผูสงสาร  (Attitude  Toward  Sender)  หมายถึง  ความรูสึกในทางที่ดีและ
ความรูสึกในทางที่ไมดีตอผูสงสารของผูรับสาร  สวนใหญบุคคลมกัมีความประทับใจชื่นชมตอผูสง
สารในดานตาง  ๆ  ไมวาจะเปนอุปนิสัย  รูปรางหนาตา  ความมีช่ือเสียง  หรือการเปนคนที่มีความรูดี
ในเรื่องนั้น  ๆ  ส่ิงเหลานี้ทําใหผูรับสารมีแนวโนมที่จะประเมินผูสงสารกอนวาผูสงสารเปนใคร  
ทัศนคติเหลานี้ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งที่ผูรับสารจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสาร
กอนเสมอเพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 
 
      ๔.  ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผูรับสาร  (Social  and  Culture  System)  เนื่องจาก
ผูรับสารเปนบุคคลเชนเดียวกันกับผูสงสารและอาศัยอยูในสังคมที่มีระเบียบแบบแผน  
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม   ประเพณี  คานิยม  ความเชือ่  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอความรู  ประสบการณ  
ความเขาใจ  ความเชื่อ  คานยิม  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของบุคคล  รวมทั้งอิทธิพลของความเปนกลุม
ก็จะมีผลตอส่ิงเหลานี้ของบคุคลดวยเชนกนั  บุคคลที่อยูในระบบสังคม  วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  
ยอมมีความชืน่ชอบ  มีการคัดเลือก  ขอมูลขาวสาร  หรือมีการรับรูขาวสารที่แตกตางกันออกไป  
ระบบสังคมและวัฒนธรรมนี้ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งที่ผูรับสารจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษา
วิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกบัการสื่อสาร๓๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๒. 



                                                                 

                        ๔๔

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
        แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
        พระครูววิิธธรรมโกศล  ไดกลาวถึง  บทบาทหนาที่ของการเปนนักเผยแผวา              

เปนการนําเอาความรู  เอาแสงสวางหรือเอาธรรมะไปแนะนําเขา  ที่เรียกวา   
 

          ช้ีทางบรรเทาทุกข  ช้ีสุขเกษมศาสนติ์ 
          ช้ีทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภยั 
 
      การที่จะไปจูงจิตวิญญาณของชาวบาน  ไปสื่อสารหลักการใหเขาเขาใจ  นักเผยแผตองมี
ขอมูลประกอบ  โดยอาศัยหลักสูตรแหงความสําเร็จ  คือ 

๑. ตองมีคําคมนิด 
๒. ตองมีสุภาษิตหนอย 
๓. อรอยตองคํากลอน 
๔. ไมงวงนอนตองมีคําขํา๓๕ 

 
     พระวุฒกิร  วุฑฺฒิกรโณ  (พรมทิพย)  ไดศึกษาเรื่อง  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรมของพระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”  พบวาทานมีเทคนคิและวิธีการในการเผยแผพุทธ
ธรรม  หรือวิธีการในการนําเสนอที่โดดเดนอยู  ๖  วิธี  คือ   

๑. โดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
๒. โดยวิธีอุปมาเปรียบเทียบ 
๓. โดยยกพุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  ปรัชญา  คําคม  โคลง  บทประพันธ    เปนตน 
๔. โดยการพดูเชือ่มโยงเรื่องราวหรือเหตุการณในสถานการณตาง  ๆ   
๕. โดยยกบุคคลตัวอยางประกอบ 
๖. โดยการแทรกดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขนั๓๖ 

 
 
 
 
 

                                                 
๓๕

 พระครูวิวิธธรรมโกศล,  รวมปาฐกถายอดฮิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๒๗),  หนา  ๑๒๖  -  ๑๓๐.    
๓๖

  พระวุฑฒกิรณ  วฑฺุฒิกรโณ,  “ศึกษาการเผยผาพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต)” ,หนา  ๑.   



                                                                 

                        ๔๕

    พระมหาสญัญา  ปฺญาวิจิตฺโต  (โปรงใจ)  ไดศกึษารปูแบบและแนวทางการเผยแผของ 
พระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนโิก, “หลวงตา”  “แพรเยื่อไม”) พบวา  ทานไดมีรูปแบบ
และวิธีการในการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะรูปแบบและวิธีการเทศนาแบบใหม  โดยปรับเปลี่ยน
รูปแบบวิธีการเทศนมหาชาตแิละการเทศนธรรมวัตรตามแบบประเพณโีบราณมาเปนการเทศน
มหาชาติแบบประยุกต  และนําเขาสูการปาฐกถา  การบรรยายธรรม  การโตวาที  และการสนทนา
ธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  นอกจากนี้ทานยังใชในการเผยแผธรรมะผานสื่อมวลแขนงตาง ๆ เชน  
วิทยกุระจายเสยีง  โทรทัศน  เปนตน๓๗   
 
       พระราชสีมาภรณ  (โอภาส  นิรุตฺติเมธี)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของนักเผยแผหรือ                
นักประชาสัมพันธ  ในเชิงวชิาการวา  ควรมีคุณสมบัติ  ดงันี้ 
      ๑.  โสตา     ตองฟงเปน   
      ๒.  สาเวตา     ตองพูดเปน 
      ๓.  อุคฺคเหตา    ตองเรียนเปน 
      ๔.  ธาเรตา   จําแมนในเนื้อหาวิชา 
      ๕.  วิญญาเปตฺวา  หาอุบายใหคนอื่นเขารูสึกเร็ว 
      ๖.  กุสฺโล  สทิตาสหิตสฺส ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชน  และไมเปนประโยชน 
      ๗.  โน  ครหการโก  ไมกอการทะเลาะวิวาท๓๘    
 
                   สมเกียรติ  เรืองอนันตเลิศ  ศึกษาเรื่อง  “การเปดรับธรรมะในยุคโลกาภิวตัน”               
ไดกลาวถึงการเผยแผธรรมะที่มีประสิทธิภาพในยุคโลกาภิวัตน  ดังนี้      

๑. หลักและวิธีการในการเผยแผธรรมะของนักเผยแผธรรมะ พระพิสารธรรมพาที  
กลาววา  “ตองมีความรูโดยมีพื้นฐานมาจากการศึกษา  บวชเรียนในเรื่องที่ถูกตอง  ไมเบี่ยงเบนไปทาง
ไสยศาสตร  ตองใหรูพอ  ใหรูมั่นใจ  ประพฤติไดในสิ่งที่รู  วิธีการก็คือ  การพดูใหเปน  ทําใหดู อยู
เปนสุขใหเห็น  หรือทํางานใหเปนตวัอยาง  ตองมีบุคลิกดี  มีความตั้งใจจริง  มีความเขาใจในวิธีที่จะ
ทําใหคนสนใจไดเปนอยางดี” 
 
 

                                                 
๓๗

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ), “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล”          

(สุพจน  กฺจนิโก  “หลวงตา”  “แพรเยื่อไม”), หนา  ๔. 
๓๘

 พระราชสมีาภรณ  (โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  พระสงฆกับการพฒันาศาสนาและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๐๘. 



                                                                 

                        ๔๖

๒. การกําหนดวเิคราะหและการเปดรับธรรมะของกลุมเปาหมาย  พระธรรมปฎก   
(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  กลาววา  “จากการรับนิมนตเพื่อไปแสดงธรรม  มิไดกําหนดกลุมเปาหมายเอง
และเพื่อใหเกดิผลดีอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเรว็  จะใชวิธีเทศนสอนผูบังคับบัญชาระดับผูใหญ
หรือผูมีปญญา  ซ่ึงจะมีผลไปถึงใตผูบังคับบัญชาไดงาย” 
 ๓.  ส่ือที่ใชในการเผยแผ  และแนวคิดในการเลือกสื่อ  พระภาวนา  วิริยคุณ  (ทัตตะชีโว
ภิกขุ)  กลาววา  “อันดับแรกเกิดจากสื่อบคุคลที่อยูรอบ  ๆ  ตัว  โดยการสอนใหมีธรรมเกิดขึ้นใน
ครอบครัวกอนจึงจะมีผลมากในการปลูกฝงคุณธรรม  โดยมีความเห็นวาสิ่งที่ดีที่สุดโดยพื้นฐานคอืตัว
ของผูเผยแผเอง  ที่จะเปนตนแบบแกชาวโลกได  เชน  พระพุทะเจา  ก็นาํตนเองเปนสือ่  หากการมอง
ในแงทัว่ไปสือ่ทุกชนิดใชไดหมด  แตกย็งัไมเกิดประโยชน  หากผูเผยแผยังปฏิบัตไิมได”๓๙ 

 
ปนนัดดา  นพพนาวนั    ศึกษาเรื่อง  “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ 

ของสถาบันสงฆไทย” จากการศึกษาพบวาปญหาและอุปสรรคในกาเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ
ไทยแบงได  ๕  ประการ  ดงันี้ 

๑. ปญหาและอุปสรรคดานพระสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมะ  เชน  การขาดแคลน 
พระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะอยางแทจริง  โยเฉพาะในเขตชนบท 

๒. ปญหาและอุปสรรคดานรูปแบบการสื่อสารเพื่อการเผยแผธรรมะ  ปจจุบนัเนน 
รูปแบบการเทศนหรือการบรรยายธรรมะภาคทฤษฎีเปนหลัก  แตไมมีภาคปฏิบัติหรือจัดกจิกรรมตอ
กิจกรรมที่เปนรูปธรรม  ทําใหการเผยแผเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง 

๓. ปญหาและอุปสรรคดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ  เชน  ไมมีการกําหนดหวัขอ 
ธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  หรือไมมีการศึกษาหวัขอธรรมะอยางถองแทกอนําไปเผยแผ  นอกจากนี้
พระสงฆไมไดมีการฝกการผลิตและการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมทั้งสื่อตาง ๆ สวนใหญจึง
มุงเนนใหแตส่ือบุคคลเปนหลัก  ทําใหการเผยแผธรรมะทําไดในขอบเขตจํากัด 

๔. ปญหาและอุปสรรคดานประชาชนผูรับฟงธรรมะ  เชน  ประชาชนขาดความรู 
พื้นฐานทางศลีธรรม การศึกษาทุกระดับไมเนนธรรมะหรือศีลธรรม  นอกจากนีส้ภาพสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็  คามเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกที่หล่ังไหลเขามาสูประเทศไทย  
สภาพแวดลอมในสังคมเชนนี้ไมเอื้ออํานวยใหประชาชนสนใจธรรมะ  โดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุม
วัยรุนไมคอยใหความสนใจนัก 
 
 
                                                 

๓๙
 สมเกียรต ิ เรือ่งอนันตเลิศ, “การเปดรบัธรรมะในยุคโลกาภิวัตน”, วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,        

(บัณฑิตวิทยาลัย : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๙.  



                                                                 

                        ๔๗

๕. ปญหาและอุปสรรคดานอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวกับการเผยแผธรรมะ  เชน  พระสงฆและ 
สถาบันยังไมมีการวิจยัประเมินผลในการเผยแผธรรมะ  เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกบัสภาพการณของ
สังคมในปจจบุันหรือพื้นฐานของผูฟงแตละกลุมเปาหมาย  และสถาบันสงฆยังมกีารประชาสัมพันธ
และการใชส่ือมวลชนในการเผยแผธรรมะในปริมาณที่นอยมาก  และขาดการประสานความรวมมอื
จากหลายฝาย๔๐ 
 
      สมเกียรติ  เสริมศิลป  ศึกษาเรื่อง  “วรรณกรรมคําสอนของพระพยอม  กลฺยาโณ”  โดย
ศึกษา  ๓  ดาน  คือ   

๑. ศึกษาธรรมะ 
๒. ศึกษากลวิธีการเสนอธรรมะ 
๓. ศึกษาทัศนะของพระพยอม 
ในดานการเสนอธรรมะของพระพยอม  ผูวิจัยไดศกึษา  ๓  หัวขอ  คือ 

• การขึ้นคํานํา 
• การเสนอหลักธรรมแกผูฟง 
• การสรุปเรื่อง 

                  ผลการศึกษาพบวา  ธรรมะที่พระพยอม  กลฺยาโณ  ใชสอนมากที่สุด  ไดแก   
อบายมุข  ๖ และความเพยีร ซ่ึงจะปรากฏกบักลุมผูฟงทุกกลุม 
     ดานกลวิธีการเสนอธรรมะ  พระพยอม  กลฺยาโณ   จะใหความสําคญัในการกลาวคํานําและ
การสรุปเรื่อง  สวนการเสนอธรรมะนั้น  ทานจะแทรกธรรมะลงในตวัอยางนิทานจากเรือ่ง
ประสบการณ  การเปรียบเทยีบและอารมณขัน 
       สวนดานทัศนะของพระพยอม  ทานมุงสอนใหประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  และทกุอาชีพ
ปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด  และตองละจากอบายมขุทั้งปวง  เพื่อครอบครัวและสังคมจะไดอยู
อยางมีความสขุ 
    สวนทัศนะที่ปรากฏเดนชดัของทานพระพยอม  คือ  ขาราชการตองมีความชื่อสัตย  
ประหยดั  และมุงรับใชประชาชนอยางแทจริง  สมณะพระสงฆตองเสนอธรรมะที่ประชาชนนาํไป
ปฏิบัติได  และตองไมมอบสิ่งมอมเมา  ส่ิงที่ผิด  ส่ิงที่ไรสาระแประชาชน๔๑ 
 
                                                 

๔๐
 ปนนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพือ่เผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย” ,วิทยานิพนธปริญญา      

นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๓. 
๔๑

 สมบัติ  เสรมิศิลป,  “วรรณกรรมคําสอนของพระพยอม  กลฺยาโณ”  ปริญญานิพนธการศกึษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย :  

มหาวิทยาลยัสรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๙. 



 

        ๔๘

๒.๕  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยท่ีควรนํามาประยุกตใชในปจจุบนั 
     พระสงฆ  ซ่ึงถือวาเปนบริษัทเดียวที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ยอมตองศึกษาให
เขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา  คือ  การนําธรรมะไปสูประชาชนเพื่อใหเขาเหลานั้นปฏิบัติเปน
สัมมาปฏิบัติ  อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยทัว่ไป  พระสงฆผูทําหนาที่
ดังกลาวนี ้  เรียกวา  “พระนักเทศน, พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก”  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา           
“ธมฺมกถิโก”  โดยเฉพาะในยุคปจจบุนันี้  รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมกีารปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับยคุสมัย  เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของ
ประชาชน ดงันั้น แลวจึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา  ควรเรียนรู
หลักการเทศนที่ถูกตอง  (The  principle  of  sermon)  ดังนี้ 
 
ความหมายของการเทศน 
    คําวา “ การเทศน ” หมายถึง   การยกหวัขอธรรมขึ้นแสดง  เพื่อส่ังสอนประชาชนใหรูและ
เขาใจ  จะไดละชั่ว  ทําดี   มสีวรรคและนพิพานเปนจุดหมายของชีวติ๔๒ 
 
ความหมายของนักเทศน  (The  meaning  of  lecture) 

   นักเทศน  หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญในการแสดงธรรม  สามารถยกหลักธรรมขึ้นอธิบายไดอยาง
แจมแจง  เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง  ทําใหผูฟงมีจติเล่ือมใสในคาํสอนและจดจาํไป
ประพฤติปฏิบัติ  เพื่อพัฒนากาย  วาจา  และใจ  ใหบริสุทธิ์สะอาดปราศจากความชัว่ราย 

  นักเทศน  หมายถึง  พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ไปแสดงใหผูฟงไดรูและ
เขาใจ  โดยผูฟงเหลานั้นสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล  ตามสมควรแกการปฏิบัติ๔๓   

 
ประเภทของนกัเทศน 

     โดยปกตจิะแบงพระนักเทศนออกเปน  ๒  ประเภท  ดังนี ้
      ๑.   นักเทศนปฏิภาณ  ไมอานคัมภีร  หรือ  นักเทศนปากเปลา  คือ  นักเทศนแบบไมอาน

หนังสือ  แตถือหนังสือเทศนเปนคัมภีรประคองไวเพื่อเปนการแสดงความเคารพ  การเทศนแบบนี้เปน
การแสดงถึงความสามารถของนักเทศนทีม่ีไหวพริบ  ปฏิภาณ  ความเฉลียวฉลาดในการแสดงธรรมะ  
นักเทศนแบบนี้ตองมีความรูและไดรับการฝกฝนตนเองมาเปนอยางด ี

                                                 
๔๒

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๖๔.  
๔๓

  เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๖๔. 



 

        ๔๙

     ๒. นักเทศนอานคัมภีร  หมายถึง  การเทศนไปตามคมัภีรที่มีผูแตงไวหรือที่ตนเอง 
แตงไวแลว  

    เมื่อกลาวโดยสรุปแลวไมวาจะเปนการเทศนแบบใดก็ตาม  ก็มีแนวการพรรณนาความเพียง  
๒  ลักษณะ  คอื 

๑. ปุคคลาธิษฐานเทศนา  พรรณนาโดยยกบคุคลเปนที่ตั้ง  เชน  ยกเรื่องนทิาน   
                         หรือยกเหตุการณมาเลาประกอบ 

๒. ธรรมาธิษฐานเทศนา  พรรณนาความโดยเนนหลักธรรมเปนที่ตั้ง  อธิบายใหเห็น 
                         อาการของธรรมะ  สวนใหญจะใชภาษาทีเ่ปนนามธรรม  ไมยกนิทาน  ไมยก              
                         เหตุการณ  ไมยกบุคคลมาเปนตัวอยาง๔๔ 

 
    ถาเทศนแบบปุคคลาธิษฐาน  มีนิทานสาธกและยกเรื่องที่คนสนใจมาประกอบ  การ 

เทศนาจะไมเปนยาขม  แตจะเปนทีน่ิยมชมชอบ  เพราะนิทานจะชวยในการขยายธรรม  จะเปนเทศนา
ที่เขาใจงาย  ฟงงาย  และงายตอการจดจํานาํไปประพฤตปิฏิบัติ  จัดเปนเทศนาทีย่อดนิยมที่องคสมเด็จ
พระบรมศาสดาทรงนํามาแสดงมากที่สุด 

 
วัตถุประสงคของการเทศน 

    การเทศนแตละครั้งผูเทศนตองตั้งเปาหมาย  หรือจุดมุงหมายไว  จะใหธรรมะอะไรแก 
ผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนขั้นสูงสุด  คือ  วิมุตติ  หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลสจนถึงมรรค
ผลนิพพาน   

      แตการเทศนจนถึง  วิมุตติ  นั้นเปนเรื่องยาก  ทั้งผูเทศนและผูฟง  แตถึงอยางไรแลวผู 
เทศนก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง  รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟงงอยางไร  ผูฟง
ก็ควรมีอุปนิสัยในการฟงเพือ่ถึงวิมุตติ  เมือ่กระทาํไดเชนนี้  แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธประสงค  แตผู
เทศนก็ตองนกึไวทุกครั้งที่เทศนวา  วิมุตติ  คือ  จุดหมายของการเทศน  เพราะวิมุตตมิิใชมีอยางเดียว
แตมีถึง  ๕  อยาง  คือ 

๑. วิกขัมภนนิโรธ   (วิกขัมภนวิมุตติ)  ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว  เชน   
การดับกิเลสของทานผูบําเพญ็ฌาน  ถึงปฐมฌาน  ยอมขมนิวรณไวได  ตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น 
 
 
 

                                                 
๔๔

 พระมหาสหัส  ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ, หนา ๑๐๕. 



 

        ๕๐

๒. ตทังคนิโรธ  (ตทังควิมุตติ)  ดับดวยองคนัน้ ๆ  คือ  ดับกเิลสดวยธรรมที่เปน 
คูปรับหรือธรรมตรงกันขาม  เชน  ดับสักกายทิฏฐิ  ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป  นาม  ออกได  เปน
การดับชั่วคราวกิเลสยังเกิดขึน้ไดอีก 

๓. สมุจเฉทนิโรธ  (สมุจเฉทวิมตุติ)   คือ  ดับดวยตัดขาด  คอื  ดับกิเลสสิ้นเดด็ขาด 
ดวยโลกุตตรมรรค  กิเลสยอมไมเกิดขึน้อีก 

๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ  (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ)  คือ  ดับดวยสงบระงับ  หมายถึง   
อาศัยโลกุตตรมรรค   ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว  บรรลุโลกุตตรผล  กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว  
ไมตองขวนขวายเพื่อดับ  ในขณะแหงผลนัน้  ช่ือวา  ปฏิปสสัทธินิโรธ   

๕. นิสสรณนิโรธ  (นิสสรณวิมตุติ)  ดับดวยความปลอดโปรง  คือ  ดับกิเลสสิ้นเชิง   
ดํารงอยูในภาวะทีก่ิเลสดับแลวนั้นยัง่ยืนตลอดไป  ภาวะนั้นชื่อวา  นิสสรณนิโรธ  คือ  อมตธาตุ  
ไดแก  นิพพาน๔๕ 
 
จุดมุงหมายของการเทศน 

     ในการเทศนทุกครั้งนักเทศนทุกคนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว  ๒  ช้ัน  คือ 
๑. จุดหมายชั้นสงูสุด  ไดแก  วมิุติ  คือ  เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ  หลุดพนจากกิเลส        

จนบรรลุมรรคผลนิพพาน 
๒. จุดหมายชั้นต่ําลงมา  คือ  ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม  อยางนอย  ๕  ประการ   

คือ   
     ๒.๑  อสฺสุตํ  สุณาติ         คือ  ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
     ๒.๒  สุตํ  ปริโยทเปติ      คือ   เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 
     ๒.๓  กงฺขํ  วิหนติ            คือ   แกลวกลาในเรื่องที่ไดฟงแลว 
     ๒.๔  ทิฏฐึ  อุชุ  กโรติ      คือ  ไมเปนโรครายแรง  
     ๒.๕  จติฺตมสฺส  ปสีทติ    คือ   เปนผูมีมิตร๔๖ 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๕

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด, หนา ๑๖๔.  
๔๖

 อง. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๒๑/๓๖๓. 



 

        ๕๑

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน 
       เร่ืองที่นักเทศนจะตองรูนั้นมีอยูมากมาย  แตสําหรับเรื่องที่มีความจําเปนที่จะตองรูกอน
ในเบื้องตนมีอยูดวยกนัอยางนอย  ๕  เร่ือง  คือ 

๑. เร่ืองการเทศนา 
๒. จรรยานักเทศน 
๓. การสังเกตบุคคล 
๔. ประเมินผลเทศนา 
๕. รูคุณคาสมาธิ๔๗ 

 
หลักการเทศนาสําหรับนักเทศน   

    นักเทศนช้ันแนวหนา  ทานถือหลักวา  “กอนจะเทศนตองเตรียม  ถาไมเตรียมกเ็สีย 
เหล่ียมนกัเทศน”  การเตรียมตัวของการเปนนักเทศนที่ดนีั้นจะตองเตรยีมสิ่งที่เปนพืน้ฐาน  ดังนี ้
     ๑.  เตรียมตวั  คือ  เรียนรูวิชาการตางๆ  ใหถูกตองตามขั้นตอนของจรรยาหรือศาสนพิธีที่
เกี่ยวกับการเทศน 
     ๒.  เตรียมใจ  คือ  ควบคุมใจใหมีสมาธิ  มีใจปลอดโปรง  สรางความเชื่อมั่ง  ไมหวั่นไหว
กังวล  พรรณนาวาในใจไปเปนตอน ๆ  
     ๓.  เตรียมวิจัยผูฟง คือ  รูลักษณะคนฟง  และเลือกวิธีการเทศนาใหเหมาะสมกับคนฟง  
เหมือนกับการปอนขาววาจะปอนคําเล็กหรือคําโต  ตองดูขนาดปากของผูที่จะทานเสียกอน 
     ๔.  เตรียมหลักการเทศน  คือ  ถาตองการใหเทศนางามในเบื้องตน  ในทานกลาง  และใน
ที่สุด  ก็ตองอธิบายตามพุทธวิธี  ๔  ส.  คือ๔๘ 
     ส.๑  สันทัสสนา   คือ   เทศนไดแจมแจง 
     ส.๒  สมาทปนา   คือ   เทศนไดจูงใจ 
     ส.๓  สมุตเตชนา   คือ   เทศนปลุกใหกลา 
     ส.๔  สัมปหังสนา   คือ   เทศนใหราเริง๔๙ 

 
 

                                                 
๔๗

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามบรรจภุณัฑและการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๔๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๔๙

 พระธรรมปฎก,  พุทธวิธีในการสอน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๑),หนา ๔๕. 



 

        ๕๒

   หลักการเทศนแบบ  ๔ ส.  มีความหมาย  ดังนี ้
                 ๑.  สันทัสสนา     คือ   เทศนไดแจมแจง   สอนไดแจมแจง  ดจุเห็นดวยตาของ
ตนเอง เชน  การสอนของพระพุทธเจา  ที่ทรงสอนไดแจมแจงชดัเจน  เห็นภาพพจนปรากฏเปน
รูปธรรม  จนไดรับคําชื่นชม  นิยมยกยองวา  เทศนาของพระองคแจมแจงเหลือเกิน  
     “เหมือนจับภาชนะที่คว่ําใหหงาย 
                  เหมือนเปดของที่ปดอยู 
                  เหมือนการจุดประทีปในที่มดื 
                  เหมือนการชี้ทางแกผูหลงทาง” 
 
                   ๒.  สมาทปนา  คือ  เทศนไดจูงใจ  สอนใหมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยึดมั่นใน
หลักศีลธรรมและคานยิมทีด่ีงาม  และเชือ่มั่นในหลักกรรม 

     ๓.  สมุตเตชนา  คือ  เทศนปลุกใหกลา  สอนใหมีความพยายามในการปฏิบัติตาม 
หลักธรรม และศาสนพิธี โดยเฉพาะมีการนําการบริหารจิตและการเจริญปญญาไปใชใน
ชีวิตประจําวนั 

     ๔. สัมปหังสนา  คือ เทศนใหราเริง  สอนสนุกดวยลีลาหรรษาราเริง  ทําใหผูฟงรักที่ 
จะเรียนรูเร่ืองพระพุทธศาสนาตอไป  ซ่ึงจะทําใหเกดิการเรียนรูพระพุทธศาสนาตอเนื่องตลอดชีวิต  
ไมคิดลมเลิกการเรียนรูพระพุทธศาสนา๕๐ 
 

     ๒.๕.๑  วิธีการเทศนา 
      จุดสําคัญของการเทศนอยูที่การนําเสนอ จะนําเสนออยางไรจึงจะเราใจผูฟงเปนเรื่องสําคัญ
ที่นักเทศนควรเรียนรู  ซ่ึงมีการแนะนําไววา 
      “ขึ้นตนใหตื่นเตน 
                   ตอนกลางใหกลมกลืน 
                   สรุปจบใหจับใจ” 
อีกแบบหนึ่ง  ทานกลาววา 
      “ขําขันในตอนตน 
                   ใหเหตุผลในตอนกลาง 
                    ใหตาสวางในตอนจบ”๕๑ 

                                                 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 

        ๕๓

     จะใชวิธีไหนนักเทศนเลือกใชไดตามถนดั  แตตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  และบุคคล  
และในการเทศนนั้นทานไดวางโครงไว  ๓  ตอน  คือ 

๑. อุเทศ  คือ  สวนของหัวขอเทศนา  ซ่ึงประกอบดวยการเริม่เรื่อง  การปลุกใจ 
ใหคนสนใจฟงธรรม  และการนําใจความเทศนาเขาหานเิทศตอไป  ซ่ึงมีลําดับความ  ดังนี ้

- นะโม  ๕  ช้ัน 
- อุเทศคาถา 
- อารัมภบท 
- เชื่อมความทั้งหมดเขาสูนิเทศ   

๒. นิเทศ  คือ  ตอนจําแนกแจกความ  อรรถาธิบายขยายความใหไพเราะ   
เหมาะเจาะ   หมดจด  ไดรส  ไดสาระ  ไดธรรมะแจมแจง  มีองคประกอบในการนเิทศ  ดังนี ้

- รูนัยภาษิต 
- คิดตีความหมาย 
- กระจายประเดน็ 
- มีลูกเลนลูกฮา 
- สาธกเหตุการณ 
- มีนิทานสาธิต 
- ใสภาษิตคําสอน 
- แทรกกาพยกลอนที่กินใจ   

๓. ปฎินิเทศ  คือ  ตอนสรุปใจความ  ไดแกการเก็บเนื้อความที่อธิบายบรรยายมา   
ฝากไวใหคิดกอนจะจบ  มีลําดับความ  ดังนี ้  

- สรุปใจความ 
- ตามดวยบทใหพร 
- บทตอนเอวัง๕๒     

ตัวอยางการวางโครงเทศน 
สวนอุเทศ 

อัปปมาทกถา 
นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  (๓  จบ) 

 
 

                                                 
๕๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 

        ๕๔

(บทอุเทศ) 
อปฺปมาโท  อมตํ  ปทนฺต ิ

 
(อารัมภกถา) 

      ณ  บดันี ้  จักไดแสดงพระธรรมเทศนา  ในอัปปมาทกถา  ปรารภเรื่องความไมประมาท
ขาดสติ  วาเปนคุณธรรมที่จะนําความเจรญิกาวหนามาใหผูปฏิบัติ  เพื่อเชิญชวนพทุธบริษัทใหตัง้ตน
อยูในความไมประมาทตลอดไป 

 
(เชื่อมความทัง้หมดเขาสูนิเทศ) 

     ความไมประมาท  คืออะไร?  จักอรรถาธิบายขยายความใหทานไดสดับรับรูไปตามลําดับ 
สวนนิเทศ 

(รูนัยภาษิต) 
       ความไมประมาท  มาจากคําวา  “อัปปมาทะ”  แปลวา  ไมเมา  ไมมดื  ไมลุมหลง.... 
 

(คิดตีความหมาย) 
      ความไมประมาท  จึงหมายถึง  ความมีสติ  คือ  จําการที่ทําได  และคําที่พูดแลวมานานได
และอีกอยางหนึ่ง  หมายถึง  ความระวงั 
 

(กระจายประเด็น) 
ระวังอะไรบาง ?   

๑. ระวังใจไมใหกําหนดัในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
๒. ระวังใจไมใหขัดเคืองในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความขัดเคอืง 
๓. ระวังใจไมใหลุมหลงในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความลุมหลง 
๔. ระวังใจไมใหมัวเมาในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความมัวเมา 
 

(มีลูกเลนลูกฮา) 
       คนไมระวงัความคิดจิตใจ  จะทําอะไรก็บกพรองผิดพลาด  แมแตยายฉิ่งขายไกสวดมนต
ใจลอยกย็ังสวดผิด  จะสวดอติิปโส ภควา  อรหัง  สัมมาสัมพุทโธ  แตไพลไปสวด  ตัวเล็กเก็บไว  ตัว
ใหญสามสิบหา 
 



 

        ๕๕

(สาธกเหตุการณ  มีนิทานสาธิต) 
      เลาเรื่องพระสังฆรักขิตนัง่ใจลอยคิดถึงเรื่องจะสึกออกไปมีครอบครัว  ขณะที่ถวายงานพัด
พระเถระผูเปนลุง  เผลอเอาพัดตีหวัลุงจนได.... 
 

(ใสภาษิตคาํสอน) 
เมาเหลายังไมเทาเมาใจ  ดังกลอนที่สุนทรภูยืนยนัไววา 

ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารกั 
สุดจะหกัหามจิตคิดไฉน 
ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป 
แตเมาใจนี้ประจําทุกคําคืน 

สวนปฏนิิเทศ 
(สรุปใจความ) 

       ความไมประมาท  ไดแก  ความระวงัระแวง  คือ  ระวังภยัที่เกดิอยูขางหนาและระแวง
ปญหาที่ยังมาไมถึง  ดังที่แสดงมาดวยประการฉะนี ้
 

(ตามดวยบทใหพร) 
      เทสนาปริโยสาเน  ในอวสานกาลเปนที่จบลงแหงพระธรรมเทศนานี้  รตนัตตะยานุภาเว
นะ  ดวยอานุภาพแหงคณุพระไตรรัตน.... 
 

(บทตอนเอวัง) 
     ไดแสดงพระธรรมเทศนาในอัปปมาทกถา  พอสมควรแกเวลา  จึงขอสมมติยุติพระธรรม
เทศนาลง  คงไวแตเพียงเทานี้ 
 เอวัง  ก็มดีวยประการฉะนี้๕๓ 
 
     พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมครบตามขั้นตอนทั้ง  ๓  เสมอไป  แตในสวนปฏินิเทศ       จะ
ทรงยอเปนคาถา  เรียกวา  “นิคมคาถา”  คาถายอความ  หรือ  คาถารวม  เชน  ทรงแสดงชัคคสูตรใน
ตอนจบ  โดยทรงแสดงเปนนิคมคาถาวา   

     “อรฺเญ  รุกฺขมูเล  วา  สฺุญาคาเรว  ภิกฺขโว  ฯเปฯ  ภยํ  วา  ฉมฺภติตฺตํ  วา  โลมหํโส  น  
เหสฺสติ”   

                                                 
๕๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 

        ๕๖

     แปลวา  เมื่อบุคคลไปปา  ไปโคนตนไม  ไปเรือนรางวางเปลา  ไดระลึกถึง  พระพุทธ     
พระธรรม  หรือพระสงฆเสมอ  เมื่อระลึกอยูอยางนี้  ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความสะดุงตกใจ
กลัวจักไมมี๕๔   
      ขอความในนิคมคาถาเพยีงเทานี ้  ช่ือวารวมความสําคัญของชัคคสูตรไวหมด  ผูฟงอาจ
นําไปปฏิบัติไดทันทีเมื่อไปที่ใด  ถาเกิดความกลัวเปนตนขึ้นก็จะไดระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  ทําใจ
ใหสงบได 
  

        ๒.๕.๒  คุณสมบัตขิองการเปนนักเทศน 
        การจะเปนนักเทศนช้ันดี  ก็เพราะมีดคีรบวงจร  ดังนี้ 

• รูดี 

• เทศนด ี

• ประพฤติด ี
 

คุณสมบัตขิองนักเทศน 
         การเทศนาที่จะงดงามและมีความไพเราะจับใจทั้งในเบื้องตน  ทามกลาง  และเบื้องปลาย  
ตองมีองคประกอบพื้นฐาน  ๖  ประการ  ดงันี้ 

๑. ลีลาสวย 
๒. รวยสาระ 
๓. จังหวะด ี
๔. ช้ีหลักธรรม 
๕. ใจความกระชบั 
๖. เหมาะกับเวลา๕๕ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๕๔

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด. หนา ๑๖๔.  
๕๕

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๘.   



 

        ๕๗

   คําวา  “ลีลา”  หมายถึง  จังหวะหรือทวงทํานองของการเทศน  เพราะการเทศนจะดีตองมี
ลีลาโดยเริ่มตั้งแตการขึ้นตนตองวาอยางมลีีลาที่ชาและชัด พอเร่ิมเขาสูเนื้อหาก็เร่ิมเพิ่มความไวไป
ตามลําดับตามความเหมาะสม  และเมื่อเขาสูตอนจบ  จึงคอย ๆ ลดความเร็วลง  ลักษณะเชนนี้เปนลีลา
สวนหนึ่งในบรรดาลีลามาตรฐานของการเทศนซ่ึงยกมาเปนขอสังเกตของการเทศน 
ลีลานักเทศนม ี ๖  ประการ  คือ 

   ไพเราะ เหมาะเจาะ หมดจด 
    ไดรส  ไดสาระ  ไดธรรมะชัดเจน 

 
    ๒.๕.๓  หลักธรรมของนกัเทศน 

    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงเปนบรมครู  เปนยอดนกัเทศน  เหนือกวา
ใคร ๆ ในโลก  ถึงอยางนั้น  เมื่อพระองคจะทรงทําการใด ๆ  ก็ทรงถือธรรมเปนใหญ  โดรเฉพาะเรื่อง
การแสดงพระธรรมเทศนา  ก็ทรงวาไปตามหลักธรรม  ดวยเหตนุี้  พระพุทธานุศาสนีของพระองคจึง
ทรงมีอานุภาพเปนที่ซาบซึ้งตรึงใจของผูฟง 
      นักเทศนก็เชนเดียวกนั  จะเทศนใหดี   เปนที่ประทับใจมผูีเล่ือมใสศรัทธาเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดสําเร็จ  ก็ตองตั้งอยูในหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนรูจักนําหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวมาประยุกตใชใหเขากับสถานการณ   
      การที่จะเปนนักเทศนที่ดนีั้นจะตองมีหลักการหรืออุดมการณประจําใจ  เพราะสิ่งเหลานี้จะ
ชวยบันดาลใหนักเทศนทํางานเพื่อสวนรวม  มเีมตตากรุณา   และอุทิศชีวิต  เพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาตลอดไป 
 
หลักการของนกัเทศนมี  ๕  ประการ  คือ 

๑. อนุปุพฺพิกถํ   หมายถึง   เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
๒. ปริยายทสฺสาว ี  หมายถึง   เราจักแสดงอางเหต ุ
๓. อนุทยตํ  ปฏิจจฺ   หมายถึง   เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอน็ด ู
๔. น  อามิสนฺตโร    หมายถึง   เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
๕. อตฺตานญจ  ปรฺจ  อนุปหจจฺ  หมายถึง  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๕๖ 

 

                                                 
๕๖

 องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓.  



 

        ๕๘

     นอกจากนีน้ักเทศนก็ควรจะมีอิทธิบาทธรรมประจําใจดวย  เพราะอิทธิบาทธรรมเปน
เครื่องนําไปสูความสําเร็จตามที่มุงหมายไว  และถือเปนหลักธรรมที่ควรมีไวคูตวั  ซ่ึงหลักอิทธิบาท
ธรรม  ก็คือ 
      ๑.   ฉันทะ มีความใฝรูคูกบัใฝเรียน 
      ๒.  วิริยะ มีความพากเพยีรพยายาม  ไมยอทอ 
      ๓.   จิตตะ มีความสนใจ  ตั้งใจมั่น  เอาจริงเอาจัง 
      ๔.   วิมังสา ใชปญญาพิจารณาใครครวญ  วิเคราะห 
 
พื้นฐานของนกัเทศน 

    จะเปนนักเทศนทั้งทีตองมีดีครบวงจร  คําสั่งสอนจึงจะศักดิ์สิทธิ์  นกัเทศนช้ันแนวหนาที ่
เกงกลาสามารถ  มีกิติศัพทเปนที่ยอมรับของวงการนั้น  สวนใหญแลวมีพื้นฐานมาดจีากองคประกอบ  
ดังนี้  คือ 

๑. เปนศิษยมีครู 
๒. มีความรูพอเพยีง 
๓. เสียงดังกังวาน 
๔. ปฏิภาณวองไว 
๕.  จิตใจสะอาด 
๖. มารยาทเรียบรอย๕๗ 

      คุณสมบัติเหลานี้  คือ พื้นฐานที่เปนองคประกอบที่สําคัญ  ซ่ึงจะรับประกันความมี 
คุณภาพของนกัเทศน  เมื่อกอนนี้มีคนกลาววา  ถารักจะเปนนักเทศน  ตองปากไว  ใจกลา  หนาดาน  
และเสียงดัง  ฟงดูแลวก็ชอบกล  แตพอไดฟงเหตุผลแลวก็ทําใหทานทั้งหลายเหน็ดวย  คือ 

๑. ปากไว  หมายถึง  ชอบแสดงความคิดเหน็  พดูคลองไมเออ ๆ อา ๆ เหมือนคนติดอาง 
๒. ใจกลา  หมายถึง  มีจิตใจกลาหาญ  ไมกลัวจนตัวแจ 
๓. หนาดาน  หมายถึง  หนาสูคนในเวลาปรากฏตัว  และกสู็สายตาคนฟงไดอยางอาจ   

                            หาญ มีทีทาสงางาม  มีบุคลิกเปนธรรมชาติ  ไมใชหนาดานไรยางอาย 
๔. เสียงดัง  หมายถึง  แกวเสยีงด ี มีพลังฟงชัด 

 
 
 

                                                 
๕๗

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๗. 



 

        ๕๙

นอกจากนี้ยังตองมีบุคลิกภาพที่ดีอีก  ๒  อยาง  คือ   
๑. ปุพฺพภาสี    หมายถึง  ชอบโอภาปราศรัย  ไตถาม  เชื้อเชิญ 
๒. อุตฺตานมุขี   หมายถึง  มีหนาตายิ้มแยมแจมใส   
 

    ๒.๕.๔  เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน 
ในการเทศนนัน้ มีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญที่นักเทศนควรทําความเขาใจ ๓ ประการ   คือ 
                 ๑.   ทุน   ของนักเทศน 
                 ๒.  ทาง  ของนักเทศน 
                 ๓.  ธรรม ของนักเทศน  
 

    ๑.  ทุน  หมายถึง  พื้นความรูและความสามารถที่มีอยูเดิม   ถาจะเปนนักเทศน ก็ตองมีทุน 
อยางนอย ๖  ประการ  คือ 

รูหลักธรรม 
จําหลักสูตร 
พูดฉะฉาน 
ปฏิภาณไว 
น้ําใจงาม 
มีความรอบรู 

   ๒.  ทาง  หมายถึง   วิธีเขาถึงความสําเร็จ   ตองมีวิธีการเหลานี้เปนแนวทาง   คือ 
มีครูแนะนํา 
ทองจําเทศนา 
ฝกวาปากเปลา 
เขาใจวางโครง 
ฟง เขียน เพียรอาน 
ปฏิภาณวองไว 
จิตใจสงบ 
ชอบคบบัณฑติ 
เกาะตดิสถานการณ 

๓.  ธรรม   ในที่นี้   หมายถึง   หลักการและอุดมคติของนักเทศน๕๘ 

                                                 
๕๘

 องคการเผยแผวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา. (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ การศาสนา , ๒๕๔๖), หนา ๔๙.      



 

        ๖๐

    ๒.๕.๕  ขอควรปฏิบตัิพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน 
                 ในการเทศนนัน้ควรมีขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานทีเ่ปนวินยั  ธรรมเนียม  และจรรยา  เกี่ยวกับ 
การเทศนที่นกัเทศนควรจะเรยีนรูไว  เพื่อการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามแบบแผนของการเปน
นักเทศนทีด่ี  ซ่ึงขอควรปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศนมี  ดังนี ้
 
วินัยนักเทศน  
    นักเทศนควรใสใจเรื่องวนิยัเกีย่วกับการแสดงธรรม  เพราะถือวาเปนเรื่องที่มีความสําคัญ  ที่
เรียกกนัวา  “ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต”  มี  ๑๖  ขอ  ดังตอไปนี้ 

๑. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีถื่อรมในมือ  
๒. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ที่มีไมพลองในมือ 
๓. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ที่มีศาตราในมือ 
๔. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข     ที่มีอาวุธในมอื 
๕. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข     ที่สวมเขียงเทา 
๖. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีส่วมรองเทา  
๗. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีไ่ปในยาน  
๘. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีอ่ยูบนที่นอน  
๙. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีน่ั่งรัดเขา  
๑๐. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีพ่ันศีรษะ  
๑๑. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีค่ลุมศีรษะ 

    ๑๒.เรานั่งอยูบนแผนดิน  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่นั่งอยูบนอาสนะ 
    ๑๓. เรานั่งอยูบนอาสนะต่ํา  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข   ที่นั่งอยูบนอาสนะสูง 
    ๑๔. เรายนือยู  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ทีน่ั่งอยู 
    ๑๕. เราเดินไปขางหลัง  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่เดินไปขางหนา 
    ๑๖.  เราเดินไปนอกทาง  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่ไปในทาง๕๙  
 
 
 
 
 

                                                 
๕๙

 องคการเผยแผวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๒๐. 



 

        ๖๑

จรรยาของนักเทศน 
     จรรยา  เปนเรื่องสําคัญของนักเทศน  ที่วาสําคัญก็เพราะวา  “จรรยา”  เปนเครือ่งเชิดชู
ความรูและความสามารถของนักเทศนใหดเีดนขึ้นเหมือนแหวนเรือนทอง  เปนเครื่องรองรับ           
อัญมณี  ที่เปนหัวแหวนใหงามเดนเปนสงา  ถาไรมรรยาทขาดจรรยา  ถึงจะเทศนาไดยอดเยี่ยมสกัปาน
ใด  ก็ไมมีใครเชื่อถือ  คําสอนก็จะไมศักดิสิ์ทธิ์และสิ้นความหมาย  คลายคนผมอวดขายอวนอยางนั้น  
สมจริงดวยคําที่วา 

“ความเกงจะไรความหมาย  ถาขาดหายซึ่งความด”ี 
 
   พระพุทธเจา  ทรงเปน  “วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน”  คือ  ทรงเปนผูเพยีบพรอมดวยวิชชาและ

จรณะเพราะทรงมีวิชาและจรณะเต็มรอย  จึงทรงเปนพระบรมศาสดาที่สามารถสั่งสอนไดทั้งเทวดา
และมนษุย  ช่ือวาเปนยอดศาสดา  จะหาผูเทาเทียมมิได 
    วิชชา    คือ  ความรูดี  

    จรณะ  หรือ  จรรยา  คือ  ความประพฤติด ี  เปนหวัใจสําคัญของนักเทศนและนักเผบแผ
พระพุทธศาสนา 

    คําวา  “จรรยา”  หมายถึง  ความดี  ๒  ดาน  คือ 

• ดีดวยมารยาท 

• รูศาสนพิธีดี๖๐ 
๑. ดีดวยมารยาท  หมายถึง  นุมหมเรียบรอย  ถอยคําออนหวาน  กริยาอาการสุภาพ   

นุมนวลชวนเลื่อมใส  มีวินัยสังวร  และรูจักวางตัวเมือ่อยูในพิธี  มารยาทในการปรากฏตัว  ควรมี
บุคลิกสงา  หนาตาแจมใส  ควรครองผาสะอาด  มารยาทสุภาพเรียบรอย  ดังมีใจความในบทกลอนที่
สอนไวพอเปนขอสังเกต  ดงันี้ 

• เวลาปรากฏตวั 
อยามัวแตอาย 
จะกาวขวาหรอืซาย 
กาวไดสันทัด 

• รูปลักษณงามตา 
ครองผาสะอาด 
เหนือช้ันมรรยาท 
องอาจไมอึดอดั 

                                                 
๖๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 

        ๖๒

     ๒. เกี่ยวกบัยาม  ขณะจะขึ้นธรรมาสนหรือเขาไปสูพิธี  ควรพับหูยาม  แลวหิ้วเขาไป           
อยาสะพายบา  เวลาจะยกมอืไหวพระเถระ  ควรวางยาม  หรือ  แขวนยามที่ขอศอกกอนแลวจึงยกมือ
ไหว 

• ถือยามนามอง 
จะคลองจะวาง 
ใหถูกทาถูกทาง 
ทําไดอยางบัญญัติ 

     ๓.  การแสดงความเคารพ  ถาเทศนที่วดั  เมื่อเขาไปถึงบริเวณพิธีพึงกราบพระพุทธรปูกอน  
ถามีพระเถระผูใหญอยูในทีน่ั้นดวย  จะกราบหรือไหวทาน  ใหดูความเหมาะสม  ถาทานนั่งบนเกาอี้ที่
มีญาติโยมอยูดวย  เพียงแตยกมือไหว  ไมตองกราบ 

• มรรยาทไทยไหวกราบ 
สวยสุภาพพิไล 
ที่ควรกราบควรไหว 
ตองเขาใจปฏบิัติ 

• จะนั่งลงตรงไหน 
ควรนั่งใหถูกที่ 
อาสนะหรือเกาอี้ 
นั่งอยางมีโลกทัศน 
 

     ๔.  การนัง่  การนั่งไมวาจะเปนเกาอีห้รือที่ไหน ๆ  ตองสํารวจดูเทียนสองธรรม  คัมภีร  
ธรรมาสน  และอุปกรณที่ตองใชอ่ืน ๆ   วามีอยูพรอมหรือยัง  ถาเห็นวายังขาดควรบอกเจาหนาที่จดัหา
มาให 

• อุปกรณและธรรมาสน 
อยาใหคลาดตาไป 
เห็นบกพรองสิ่งใด 
ควรแกไขอยาใหขัด 

• เทียนสองธรรมคัมภีร 
ตั้งอยูที่เบื้องขวา 
พัดอยูซายไดทา 
ถูกจรรยาบัญญัติ 



 

        ๖๓

      ๕.  รูศาสนพิธีดี  หมายถึง  เขาใจขั้นตอนของพิธีการงานตาง ๆ  เปนอยางดี  และสามารถ 
ปฏิบัติตามขั้นตอนไดอยางถูกตอง  ไมบกพรองหรือผิดพลาด  เร่ิมตั้งแตเทศนจนเทศนจบ             

• พอจุดเทยีนสองธรรม 
คือกําหนดสัญญาณ 
ประนมหัตถนมัสการ 
อภิวันทพระไตรรัตน 

 
     ๖.  การขึ้นธรรมาสน  ควรวางเขาลงบนธรรมาสนและยกตวัข้ึน  หมุนตวักลับรีบปรับชาย
ผาใหเรียบรอยโดยเร็ว  นั่งสํารวมกาย  วาจา    ใจ  ใหสงบเรียบรอย   

• กาวขึ้นธรรมาสน 
มรรยาทโสภี 
ไมขวาง ๆ รี ๆ  
ทุกทวงทีสันทดั 
 

๗. ขอควรปฏิบัติขณะนั่งบนธรรมาสน  ควรนั่งตัวตรง  ทอดสายตาลงต่ํา  สํารวมกิริยา   
ไมใชมือลูบหนา  ลูบศีรษะ  ควบคุมอารมณใหสงบ 

• นั่งบนธรรมาสน 
มรรยาทโสภา 
ไมหลุกหลิกไปมา 
ดูสงาและสงัด 
 

๘. การใหศีล  เมือ่พิธีกรกลาวอาราธนามาถึงคําวา  “ทุติยมปฺ  มยํ  ภนเฺต”  พึงจับพัดมา 
ตั้งใหตรง  ระวังอยาใหกลับหนาพัด  การจับพัดนัน้ใหจบัใตใบพดัลงมาประมาณ  ๔  นิว้  โดยเหยยีด
นิ้วหวัแมมือไปตามดามพัด  เมื่อคําอาราธนาจบ  ก็ตั้ง  นะโม  ใหศีลตอไป 

• ทุติยมฺป 
สติรีบมา 
เอื้อมมือไปควา 
อยากลับหนาหลังพัด 
 
 



 

        ๖๔

• นะโม  ศีล  ๕ 
ลีลา  ๓  ช้ัน 
วาจบครบครัน 
ฟงกันชัด ๆ  
 

๙. การเคารพพระคัมภีร  เมื่อพธีิกรเริ่มอาราธนาถึง  คําวา  “พฺรหฺมา  จ  โลกาธิปตี”  พึง 
ยกมือไหวเคารพพระธรรม  แลวจับคัมภีรมาคลี่ผาออก  การคลี่ผานั้น  อยาใชมือขามคัมภีร  เปนภาพ
ไมงาม  ขาดการเคารพพระธรรม 

• พอไดยนิพฺรหมฺา 
วันทาพระบาลี 
เอื้อมจับพระคมัภีร 
อยาดวนจี๋เร็วจดั 

• คร้ันแกหอคัมภีร 
ทุกทวงทีชางาโสภา 
ไมลุกล้ีกริยา 
ทุกทีทาสันทัด 
 

     ๑๐.  การตั้งนะโม  และอุเทศคาถา  การถือพระคัมภรีขณะตั้งนะโม  และขณะเทศนนั้น
ตางกัน  ขณะตั้งนะโม  พึงประนมมือถือคัมภีร  พอกลาวนะโม  ไปถึงจบที่  ๓  พึงเปดคัมภีร  โดยแยก
มือหางจากกันพอประมาณ  ถือคัมภีรไวในระดับพองาม 
สวนอุเทศ     

• ตั้งนะโมไดสนิท 
  อุเทศภาษิตวาเสนาะ 
  คําแปลก็คิดเจาะ 
  คิดไดเหมาะไดชัด 
 

• อารัมภบทงดงาม 
  เนื้อความจับใจ 
  น้ําเสียงสดใส 
  วาไดไมติดขัด 



 

        ๖๕

สวนนิเทศ 

• พรรณนาวาเปนตอน 
  ปรุงคําสอนแบบ  ๔  ส. 
  กระแสความกเ็ชื่อมตอ 
  ทุกหัวขอไมวบิัติ 

• รูจักใชอุปมา 
  รูจักหาอุปไมย 
  ปฏิภาณก็ฉับไว 
  ปรุงเรื่องไดสารพัด 

• ขึ้นเทศนแตละงาน 
  เลานิทานนําทาง 
  ประกอบธรรมที่เอยอาง 
  ตาสวางทั้งบานวัด 

• มีสํานวนชวนขัน 
  สํานวนนัน้ทันสมัย 
  มีทั้งเทศและไทย 
  ฮากันใหญจนทองคัด 
สวนปฏนิิเทศ 

• อวสานการแสดง 
  เร่ืองที่แจงมาทั้งหมด 
  สรุปความไดงามงด 
  ไดความหมดทุกสวนสัด 
 
 พรกอนจบและอนุโมทนา 

• อยาลืมพรกอนจาก 
  คือของฝากกอนจบ 
  เก็บความไดครบ 
  เอวังจบดจีัด 
 



 

        ๖๖

       ๑๑.  หลังเทศนจบ  ขอควรปฏิบัติตอคัมภีรหลังเทศนจบ  คือเมื่อเทศนจบแลว  ควรยก
คัมภีรขึ้นจบและวางไวทางดานขวา 

• จบคัมภีรกอนวาง 
เก็บไวทางดานขวา 
แลวตั้งพัดยถา 
ใหภาษาคมชัด 

• จะเทศนไดเทศนด ี
เทศนมีช่ือลือชา 
คนฟงแลวเฮฮา 
ถือวิชาอยางเครงครัด 

 
       ๑๒.  ขอควรปฏิบัติเมื่อลงมาจากธรรมาสน  คือ  ควรกราบพระพุทธรูปและพระเถระ
ผูใหญในพิธี  จากนั้นรับประเคนเครื่องภณัฑ  ถาสตรีประเคน  พึงใชชายผากราบดานที่พับปูลาดรับ
เครื่องภัณฑ  และใชมือทั้งสองประคองจับชายผากราบอีกดานหนึ่งไว 

• เทศนาวาท ี
ถาเทศนดีเทศนดัง 
เทศนใหคนอยากฟง 
มีสตางคสรางวัด๖๑ 
 

      ๒.๕.๖  สิ่งท่ีนักเทศนตองคํานึงถงึ 
       การเทศน  คือ  งานสอน  กอนจะลงมอืสอนควรจะพิจารณาถึงผูฟงวาเปนอยางไร  การจะ
เปนนักเทศนกต็องรูจักการสังเกต  รูจักวิเคราะหเจาะลึกลงไปในเรื่องตาง ๆ ใหมาก  เชน  เร่ืองบุคคล  
งาน  สถานที่  และเหตกุารณที่คนสนใจ  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งที่นักเทศนพึงตองคํานึงถึงเสมอ
เพื่อใหการเทศนนั้นบรรลุผลที่วางไว  ดังนัน้นักเทศนควรจะยดึหลัก  ดงันี้   

     ๑. การแสดงธรรมไมควรขาดปฏินิเทศ  ผูแสดงธรรมถาไมมีปฏิบัติจะทําใหไมมีความ
ชัดเจน  ผูฟงจะไมเขาใจ  มองภาพไมออก  เรียกวา  ฟงเทศนไมรูเร่ือง  จึงควรมีปฏินิเทศกอนจบการ
เทศนทุกครั้ง 

    ๒. ตองเลือกอุเทศใหเหมาะสม  อุเทศนัน้ตองมีความเหมาะสมกับบคุคล  กาลเทศะ  และ 
การงาน  จึงจะประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายของการเทศน  โดยควรพิจารณาจาก  ดังนี ้

                                                 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒.  



 

        ๖๗

•   บุคคล  ผูเทศนตองพิจารณาดูวา  ผูฟงเปนคนรับใด  มีความรูพื้นฐานระดับใด  แลว 
ควรเลือกธรรมะใหเหมาะสม  การสังเกตบุคคลของนักเทศน 

      ถาเปนเด็กจะชอบฟงเรื่องอภินิหาร  เร่ืองแปลกประหลาดและนิทาน 
      ถาเปนคนหนุมสาวจะชอบฟงเรื่องสนุกปลุกใจ  ใหความหวัง 
      ถาเปนคนสูงอายุจะชอบฟงเรื่องเบื้องหลังที่ผานมาในอดีต  โดยเฉพาะเรื่องชาดก 

       ถารูลักษณะคนฟงดแีลวไมเปนการยากที่จะเตรียมการเทศนใหเหมาะสมกับคนฟง 

•    กาละ  ผูเทศนควรรูเวลาวา  เวลาในการเทศนนั้นมีเทาไร  ไมควรเทศนเกินเวลา  ดงัคํา 
พูดที่วา  “เปนนักปราชญอยาใหเลยศาสนา  เปนนักเทศนอยาใหเกนิเวลา  เปนนกัศรัทธาอยาใหเกิน
กําลัง”   

•    เทศะ  ผูเทศนควรพิจารณาภูมิประเทศทีแ่สดงวา  อยูในเมืองหรืออยูนอกเมือง  ในที ่
ชุมชนหรือมีคนนอย  ในตวัจงัหวัดหรือนอกจังหวัด  เพราะระดับสติปญญาของคนแตละพืน้ทีน่ั้น
แตกตางกัน  จงึควรคํานึงถึงดวย 

•   การงาน  ผูเทศนตองทราบวางานที่ตนเองเทศนนั้นเปนงานอะไร  งานมงคล  หรืองา 
อวมงคล  เพราะตองเลือกเนือ้หาธรรมะที่มีความเหมาะสมกับงานนั้น ๆ  ดวย 

•  การอธิบายนิเทศ  ผูเทศนตองอธิบายความในสวนของอุเทศ  คือ  หัวขอธรรมนั้นให 
แจมแจง เพื่อใหผูฟงรูและเขาใจอยางแจมแจงและเกดิความเหน็คลอยตาม  ยินดีในการปฏิบัติตาม  
เชน  เทศนเร่ืองศีล  ๕  ตองชี้แจงใหผูที่ยังไมเคยรักษาศลี  ศรัทธาที่จะรักษาศีล  สําหรับผูรักษาอยูแลว  
ก็เกิดศรัทธาทีจ่ะรักษาเพิ่มเตมิ  ผูเทศนตองอธิบายใหครบตามหลักทั้ง  ๓  ประการ  คือ 
                  ปริยัติ   ไดแก  ขอที่ควรรูและเขาใจ 
                  ปฏิบัต ิ ไดแก  ขอที่ควรนํามาปฏิบัติ 
                  ปฏิเวธ  ไดแก  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ 

•   การเทศนเหมือนการบอกยารักษาโรค  ผูเทศนตองรูวากิเลสก็เหมือนกับโรค อยางหนึ่ง   
แตเปนโรคที่เบียดเบยีนทางใจและสงผลไปถึงโรคทางกาย  เชน  มือชอบลักขโมยของผูอ่ืน    
ปากชอบพูดกลาวรายผูอ่ืน  ถาไมรักษากย็อมจะมีมากขึน้   

      พระพุทธเจาเปนเหมือนแพทยช้ันเอก  ผูคนพบยารักษาโรคทางใจ  คือ  ธรรมโอสถ  
พระสงฆ  คือ  ศิษยที่จะตองสืบทอดธรรมโอสถไปรักษาใจของผูที่เปนโรค  เพื่อใหหายจากโรค นั้น ๆ  
กลาวคือ 
                    ตองบอกตัวยาเทียบกับปริยัต ิ
                    ตองบอกวิธีใชเทียบกับปฏิบัต ิ
                    ตองบอกสรรพคุณเทียบกับปฏิเวธ 



 

        ๖๘

  เนื้อหาหรือเนื้อเร่ืองที่จะสอน  ผูเทศนตองกําหนดเนื้อหาหรือเนื้อเร่ืองที่จะสอนให 
เหมาะสม  ในการเทศนทุกครั้ง   ดังนี้   

- สอนจากสิ่งที่รู  ที่เห็น  เขาใจไดงาย  หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว   
- สอนเรื่องที่คอย ๆ ลุมลึกยากลงไป 
- สอนในสิ่งสิ่งที่อาจจะแสดงไดดวยของจรงิ 
- สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  ไมวกวน  ไมออกนอกเรื่อง  โดยไมเกี่ยวกบัเนื้อหา 
- สอนมีเหตุผล  พิสูจนไดตามจริง  มีขออางอิง 
- สอนเทาที่จําเปน  สอนใหเกิดความเขาใจ  เทาที่ผูฟงจะรับได๖๒ 

 
กิจวัตรของนกัเทศน 
     สําหรับนักเทศนก็ตองมีกจิวัตรที่ตองหมัดฝกหมั่นกระทําอยูบอย ๆ  อยางตอเนื่อง              
มี  ๖  ประการ  ดังนี ้

๑. ฝกจิตทุกวัน 
๒. ขยันฟงธรรม 
๓. ทองจําเทศนา 
๔. ฝกวาปฏิภาณ 
๕. ฝกอานคัมภีร 
๖. ยิ่งดีถาฝกเขียน 
 
๑. ฝกจิตทุกวัน  หมายถึง  ฝกคมุใจใหสงบดวยการเพงกสิณ  หรือกําหนดลมหายใจเขา 

ออก  อันเปนสมถวิธี  การฝกสติ  ดวยการกําหนดรูดูการเคลื่อนไหวในทุกทวงทากริยา  หรือกําหนดดู
ใหรูเทาทันความคิดจิตใจของเรา  จะไดรูเทากับความฝน  รูทันความจริง  อันเปนวปิสสนาวิธี 

๒.  ขยันฟงธรรม  หมายถึง  การหาเก็บความรู  หาดูขอมูล  เพื่อเพิ่มพูนปญญาดวยการ 
ฟงเพราะหมั่นฟงเสริมความรู  หมั่นดูเสริมปญญา  นักเทศนดัง ๆ ลวนเคยเปนนกัฟงที่ดีมาแลวทั้งนั้น 

๓. ทองจําเทศนา  หมายถึง  ทองจําสํานวนของเทศนา  เชน  สํานวนเริ่มตน  สํานวนพร 
กอนจบ  และสํานวนลงทาย  ทองจําสํานวนอธิบายธรรมะ  สุภาษติ  คํากลอนและคําอุปมาอุปไมย  
เพื่อจะไดนําไปใชพรรณนาเวลาเทศน 
 
 

                                                 
๖๒

  พระมหาสหัส  ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ. หนา๑๐๘. 



 

        ๖๙

๔. ฝกวาปฏิภาณ  หมายถึง  วาปากเปลา  นึกไปวาไป  จนเกดิความช่ําชองคลองปาก   
ในชั้นตนควรฝกวาดวยเรื่องที่อยากวาพรรณนาไปไมตองมาก  บางทานแนะนําวาการฝกเทศนใน
เบื้องตนควรเทศนในเรื่องทีเ่กี่ยวกับตนกอน  เชน  ประวตัิของตน  คุณธรรมของตน  เปนการสอนตน
ไปในตวั  ถาสอนตัวเราไดนาฟง  ก็มีหวังสอนคนอื่นไดเชนกัน  ดังคําที่วา  “ ตวัของเราเฝาสอนสั่งบาง
เปนไร  สอนตวัไดแลวสอนเขาเราจึงด”ี 

๕. ฝกอานคัมภีร  หมายถึง  อานหนังสือออกเสียง  เพื่อจะไดดูวรรคตอน  และเพื่อฝก 
ออกเสียงพยัญชนะ  คําควบกล้ําแตละคําใหถูกตอง  ถาจะใหดีควรนําคัมภีรพระไตรปฎกมาอาน  
เพราะจะไดประโยชนพรอมกันไปหลายอยาง  เหมือนเสียกระสุนนดัเดียวไดนกหลายตัว 

๖. ยิ่งดีถาฝกเขียน  หมายถึง  เขียนเรยีงความ  เขียนบันทกึ  เพื่อฝกสมองใหคม  และคิด 
ไดคลอง  อีกทั้งยังช่ําชองในการใชภาษา  วิธีปฏิบัติที่นยิมทํากัน  คือ  บันทึกเรื่องสัน้ประจําวัน  วนัละ
หนึ่งเรื่อง  หรือ  จะฝกเขยีนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเองบางก็ได๖๓ 
 
สมาธินักเทศน 
      นักเทศนทีห่วังผลตองหมั่นฝกฝนสมาธิ  เพราะสมาธิจะชวยใหคิดไดอยางมีระบบ  ทําให
เกิดไหวพริบ  และปฏิภาณ  ชวยใหคิดในการพรรณนาในเรื่องตาง ๆ  ออกมาเปนอยางดี  ไมเกดิการ
ติดขัด  แตสมาธิจะเกดิได  ตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง  นักเทศนจึงเปนอีกบุคคลหนึ่งทีต่อง
หมั่นฝกสมาธิอยางสม่ําเสมอ  ทางที่ดกี็ควรที่จะฝกสมาธิทุกวัน  และที่สําคัญนักเทศนตองมีสมาธิทั้ง
กอนเทศนและในเวลาเทศน  จึงจะเทศนไดดีและประสบผลสําเร็จ 
      คาถากํากับใจ  ที่ชวยใหเกิดสมาธิมีอยูมาก  แตที่เปนคาถายอดนยิม  ก็คือ  หัวใจพระไตร
รัตน  ไดแก  อิ  สฺวา  สุ  ใชบริกรรมอยูเปนเนืองนิตย  จะชวยกํากับจิตควบคุมใจใหมีสมาธิ   
                  งานเหลานี้  คือ  งานที่ตองฝกฝนเปนประจําสําหรับนักเทศน  เพื่อจะไดเปนนักเทศนทีม่ี 
ความชํานาญ  มีความสามารถ  มีไหวพริบปฏิภาณ  สามารถที่จะเทศนไดเปนอยางด ี  

    ตัวอยางทานพระมหาเถระที่เปนนักเทศนที่มีสํานวนโวหารปฏิภาณดี มีผลงานการเทศนา  
เปนที่ยอมรับของวงการ  เพราะทานผานงานเขียนมาอยางโชคโชน  เชน   
    ทานเจาพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  (วาสนมหาเถร)   

       เจาอาวาสวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ชุตนิธรมหาเถร) 

       เจาอาวาสวัดสามพระยา 
 

                                                 
๖๓

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๒๙. 



 

        ๗๐

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (ธัมมสารมหาเถร) 
      เจาอาวาสวดัราชผาติการาม 
 สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (เขมจารีมหาเถร) 
     เจาอาวาสวดัปทุมคงคา 
 ทานพระครูพศิาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจณิโก)  หรือ  หลวงตาแพรเยื่อไม 
     ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 
 พระเดชพระคุณหลวงพอทานเจาคุณพระพุทธวรญาณ  (มงคล  วิโรจโน) 
    เจาอาวาสประยุรวงศาวาส 
(ทานเหลานี้เปนนักเทศนและนักเขียน  ไดส้ินบุญไปหมดแลว) 
 
  ปจจุบันทีย่ังมชีีวิตอยูก็หลายทาน  ที่มีผลงานทั้งดานการพูดและการเขยีนที่โดดเดน     
 พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต  ป.ธ.๙) 
       เจาคณะภาค  ๒  ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 
 พระราชธรรมวาที  (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน) 
      ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 

พระราชวิจิตรปฏิภาณ      
    วัดสุทัศนเทพวราราม 

พระโสภณธรรมวาที    
        วัดประยรุวงศาวาสวรวหิาร 

พระครูวินัยธรมานพ     
      วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

พระมหากิตตศัิกดิ์  โคตมสสิฺโส    
      วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

 
 
 
 
 
 
 



 

        ๗๑

การประเมินผลการเทศน 
       หลักจากนกัเทศนไดแสดงธรรมจบแลว  อยาลืมที่จะประเมินผลการเทศน  นักเทศนบาง
ทานจะบนัทึกเทปไวทุกครั้ง  เพราะหลังจากนั้นแลวกจ็ะนํามาฟงเพื่อทาํการปรับปรุงและแกไขสวนที่
ผิดพลาด   
     จากการสังเกตพบวานักเทศนสวนมาก   ไมสนใจการประเมินผล  เมื่อลงมาจากธรรมาสไป
แลวกแ็ลวกนัไป  ทําใหการจะเปนนักเทศนที่จะพัฒนานั้นชาไป  เพราะนักเทศนที่ดีตองทําการ
ประเมินผลที่ตนเองไดเทศนไปแลว  เพราะจะไดทราบวาผูฟงเทศนของตนนั้นเปนอยางไร  เขาใจใน
เนื้อหาที่ตนเองนั้นเทศนมากนอยแคไหน  และการเทศนของตนเปนที่ยอมรับของผูฟงหรือไม  จาก
การประเมินผลนั้นสามารถทําใหนกัเทศนนั้นทราบถึงผลของการเทศนไดวาประสบความสําเร็จ
หรือไม 
      เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  การประเมนิผลการเทศนานั้น ควรดูผลสะทอนที่ยอนกลับมาใน
รูปแบบตาง ๆ  เชน   

๑. ดูความเลื่อมใสศรัทธา 
๒. ดูคํานินทาสรรเสริญ 
๓. ดคูวามเจริญของชุมชน 
๔. ดูกิจนิมนตที่ตามมา 

      เมื่อพิจารณาจากผลของการเทศนแลวก็จะนําไปสูการปรับปรุง  แกไขในสวนที่ผิดพลาด   
และรักษาเพิ่มเติมในสวนที่ดแีลวนั้นตอไป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

           ๗๒ 

๒.๖  การใชนทิาน  สุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอน  ท่ีควรนํามาประยกุตใชในปจจุบนั 
     การแสดงธรรมหรือการเผยแผพระพุทธศาสนา  ในยุคปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการนาํเอารูปแบบและวิธีการที่มีความแปลกใหม  เพื่อทีจ่ะใหการแสดงธรรมหรือการเผยแผ
พุทธธรรมนั้นมีความนาสนใจมากยิ่งขึน้  กลาวไดวาชวนใหผูฟงนั้นเกิดอารมณคลอยตามที่จะฟงการ
แสดงธรรมหรือการเผยแผพทุธธรรมนั้นเปนอยางดี   
     สําหรับรูปแบบและวิธีการในการเผยแผธรรมะนั้นก็มอียูดวยกนัหลายวิธี  ผูแสดงธรรมนั้น
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเลือกรูปแบบและวธีิการนั้น  ๆ  ใหมีความเหมาะสมทั้งตอตนเอง  และตอผูรับ
ฟง  คือ  เลือกรูปแบบที่ตนนั้นถนัด  และใหมีความเหมาะสมกับผูฟง  เพียงเทานี้ก็สามารถที่จะทําให
การเผยแผนัน้ดูนาสนใจมากขึ้น  รูปแบบและวิธีการนําเสนอที่ควรจะนํามาใชในการเผยแผในปจจุบัน
กลาวโดยสรุปแลวมี  ๖  วิธี    ดังนี ้
 

    ๒.๖.๑  การนําเสนอโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
     การนําเสนอโดยวธีิการยกอุทาหรณหรือการเลานิทานประกอบในการบรรยายธรรมหรือ
การเผยแผธรรมะในรูปแบบใดก็ตาม  ควรจะมกีารยกอุทาหรณ  หรือเลานิทาน  มาประกอบการ
บรรยายธรรมนั้นเสมอ  หลังจากยกหัวขอพุทธธรรมขึ้นมาบรรยาย  ก็จะตองยกนทิานหรืออุทาหรณ  
เพื่อใหเนื้อหาพุทธธรรมนั้นมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  หรือบางครั้งก็ยกนิทานหรืออุทาหรณกอนแลว
ยกพุทธธรรมมาประกอบทหีลังก็ได  การที่จะเลือกเรื่องของนิทานหรืออุทาหรณมาประกอบนั้น  
จําเปนอยางยิ่งที่นักเทศนหรือผูเผยแผนั้นตองนําเรื่องนิทานหรืออุทาหรณที่มีความเกีย่วของตอเนื่อง
กับพุทธธรรมที่ยกมาดวย  เพราะจะสรางความเขาใจแกผูฟงมากยิ่งขึ้น  เลือกใหมีความสอดคลอง
กลมกลืนกันกบัเนื้อหา  และตัวอยางทีผู่แสดงยกมาประกอบทําใหผูฟงมองเห็นภาพ  ยังความ
เพลิดเพลินใหเกิดขึ้นในการฟงธรรม  และในขณะเดียวกันก็ไดรับความรูจากธรรมะนั้นไปดวย  จึง
นับวาเปนวิธีการที่เหมาะสมกับกลุมผูฟงทกุกลุม  การนําเสนอโดยวิธีนี้จงึเหมาะกับคนที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน   
     อุทาหรณสอนใจหรือนิทาน  เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหผูฟงนั้นมีความสนใจและพรอมที่จะ
ติดตามการบรรยายธรรม  ทั้งนี้ก็ตองขึ้นอยูกับเทคนิคและวิธีการนําเสนอของผูเผยแผเองดวย  ที่จะมี
ความสามารถในการสรางความเราใจหรือนาสนใจมากนอยแคไหน  นิทานหรืออุทาหรณสอนใจที่
แปลก  ๆ  ใหม  ๆ  จะสรางความนาสนใจนาติดตาม  สรางบรรยากาศมากกกวานิทานหรืออุทาหรณ
แบบเดิม ๆ ที่ผูฟงไดยนิไดฟงมาบอย  ๆ  ส่ิงที่จะทําใหการเลานิทานหรือยกอุทาหรณใหมี
ประสิทธิภาพนั้น  ผูเผยแผนัน้จะตองเลือกเรื่องที่จะเลาใหสอดประสานกับหัวขอธรรม 
 
 



 

           ๗๓ 

    ดังตัวอยางตอไปนี้จะเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ  พระเทพโสภณ  ที่มีช่ือช่ือเสียงใน
การเผยแผพุทธธรรม ทานมีการนําวิธีการยกอุทาหรณและนิทานมาประกอบในการบรรยายธรรม  
เชน 
     เร่ือง  “วิภัชชวาท”    

    การที่เรามองอะไรในสวนเดียวหรือแงเดยีวก็อาจจะทําใหผิดพลาดหรือเกิดปญหาขึน้ก็ได  
พระพุทธเจาจงึไดสอนวิธีการมองแบบแยกแยะ  หรือแยกสวน  ซ่ึงเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา
ในการรูเหน็ตามความเปนจริง  ไมใชเนนดานใดดานหนึ่ง  วิภัชชวาท  คือ  สอนใหมองรอบดาน  
ขอมูลขาวสารใดมีคุณก็ยอมรับวามีคุณและเอาประโยชนมาใช  ขอมูลขาวสารใดมีโทษก็ใหรูเทาทัน  
นั้นคือแบบวิธีวิภัชชวาท  ใครที่รับขอมูลขาวสารดนเดยีวจดัเปน  เอกังสวาท  คนเชนนี้มีลักษณะ
เหมือนกับคนตาบอดคลําชาง  ประเด็นหรือจุดเดนในเรื่องนี้  คือ  มีนิทานมาประกอบดังนี ้

     พระราชาองคหนึ่งทรงนกึสนกุขึ้นมา  ไดส่ังใหเจาหนาที่เรียกประชุมคนตาบอดแลวใหคน
ตาบอดไปจับเฉพาะอวยัวะสวนใดสวนหนึง่ของชาง  แลวใหบอกวาชางมีลักษณะเปนอยางไร  คนตา
บอดเหลานั้นไปคลําชางตางก็บอกลักษณะของชางแตกตางกันไป  ซ่ึงขึ้นอยูกับอวยัวะของชางทีต่น
นั้นสัมผัสมา 
                    พวกที่คลําหวัชางบอกวาชางเหมือนหมอ 
                    พวกที่คลําหูชางบอกวาชางเหมือนกระดง 
                    พวกที่คลํางวงชางบอกวาชางเหมือนงอนไถ 
                    พวกที่คลําตัวชางบอกวาชางเหมือนยุงขาว 
                    พวกที่คลําหางชางบอกวาชางเหมือนสาก 
                    พวกที่คลําปลายหางชางบอกวาชางเหมือนไมกวาด 
 

      คนตาบอดเหลานั้นตางทุมเถียงกันวาชางมีลักษณะตามที่ตนสัมผัส  คนอื่นไมรูจักชาง  
ตนเทานั้นที่รูจกัชาง  เมื่อทุงเยงกันแลวไมมใีครฟงใคร  ในที่สุดคนตาบอดไดชกตอยกันชุลมุน  เปนที่
สนุกสนานของพระราชายิ่งนัก     

     และสรุปความจากนิทานเรื่องนี้วา   คนทั้งหลายที่มองดานเดยีวยอมยึดถือขัดแยงทะเลาะ
วิวาทกัน ๖๔ 
  
 

                                                 
๖๔

 พระเทพโสภณ  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา  ๒๗  -  ๒๘  
 



 

           ๗๔ 

      เร่ืองครูท่ีดีตองมีธรรมะ 
       วิธีการสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งนั้น  พระองคจะมีการคํานงึถึงผูสอนหรือเนื้อที่จะ
สอน  เชน  เร่ืองที่พระองคประสงคจะสอนสารถี  พระองคก็ใชวิธีการสอนเกี่ยวกบัชีวิตของสารถีคน
นี้  คือ  สารถีมีวิถีการดําเนนิชีวิตอยางไร  พระองคก็ทรงสอนอยางนั้น  ในเรื่องนี้เปนวิธีการเลนคําเลน
ภาษาของพระพุทธเจา  ซ่ึงพระราชวรมุน ี  ก็ไดนาํเรื่องมากลาวเกีย่วกบัครูหรือแมพมิพของชาติวา  ผู
เปนครูตองดูวธีิการของพระพุทธเจาเปนตวัอยาง  ประเด็นก็อยูตรงทีว่า  พระพุทธเจาตรัสวา  ถาสอน
ไมไดเรากจ็ะฆาทิ้งเสีย  ตรงนี้เปนการเลนคําเลนภาษา  เชน 
                  คร้ังหนึ่งสารถีฝกซอมมาชื่อนายเกสี  เขาไปเฝาพระพุทธเจา  แลวสนทนาธรรม  เกสีถาม
พระพุทธเจาวา   

   พระองคมวีธีิฝกฝนคนอยางไรจึงไดช่ือวาปุริสทัมมสารถิ  คือ  เปนสารถีผูฝกบุรุษที่ควรฝก  
เขาถามพระพทุธเจาอยางนี้เพื่อนําไปประยุกตการฝกมาของเขา 

   พระพุทธเจาถามเกสีวา  เธอเปนสารถีฝกมา  มีวิธีฝกอยางไร  ตถาคตก็ฝกอยางนัน้  แตใน
ความหมายของพระพุทธเจากับนายเกสีนัน้คนละความหมายกนั  เพราะใน  ๔  วิธีนั้น   วิธีการสุดทาย  
คือ  วิธีการฆาทิ้ง  แตฆาทิ้งในความหมายของพระพุทธเจากับนายเกสีนั้นคนละความหมายกัน  ใน
ที่สุดนายเกสีกเ็ขาใจ 

  จุดมุงหมาย  คือ  ใหครูลงโทษเด็กบางถาจําเปน  อยาใหหยอนหรือตงึเกินไป  ครูจทุําอยางนี้
ไดเมื่อครูเองนัน้มีคุณธรรม๖๕ 

 
     เร่ืองอยูอยางไรใหเปนสขุ 
     คนเราในปจจุบันนีไ้มมีความสุข  เพราะคนเราชอบสรางเงื่อนไขใหกับตนเอง  คือ  มีกิเลส
นั้นเอง  เพราะคนมีความทกุข  ไมอ่ิมใจ  ไมมีความพอใจ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งเพราะใจมนัร่ัว
นั้นเอง  ตวัอยางเชน 
      ลาตัวหนึ่ง  มีความโลภ  ไมมีความพอใจ  ภูมใิจ  สุขใจ  ในสิ่งที่มันมีอยู  พอถึงหนาหนาว
มันบนวาหนาว  พอถึงหนารองมันก็บนวารอน  มันเบื่อเพราะใจมนัร่ัวไปอยูอยางนี้ ๖๖ 
 

                                                 
๖๕

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ครูที่ดีตองมีธรรมะ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๑), หนา   ๑๑๐  -  ๑๑๑.  
๖๖

  พระราชวรมุนี  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต),  อยูอยางไรใหเปนสขุ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม บรษิัทเคล็ดไทย จาํกัด,  

๒๕๔๑), หนา   ๒๑  -  ๒๒.  
 



 

           ๗๕ 

     จะเห็นไดวาในเรื่องที่กลาวมานี้  พระเทพโสภณ  ทานไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
เร่ืองตัณหา  ๓  นั้นเองมาประยุกตใชหรือใชภาษารวมสมยัหรือภาษาสมัยใหม  ทานจะใชคําวา   “ใจมี
รูร่ัว”  ใสอะไรลงไปก็ไมรูจกัพอ  หรือความโลภนั้นเอง  ซ่ึงคําเหลานี้ทําใหผูฟงฟงแลวสามารถเขาใจ
ไดโดยไมตองตีความหมายหรืออธิบายความมาก  นอกจากเลนคําหรือใชภาษาสมยัใหมแลว  ทานยังมี
นิทานประกอบการบรรยายทําใหเนื้อหาชดัเจน  ผูฟงก็เขาใจงาย  นี้คือลักษณะหรือการลีลาการ
นําเสนอโดยมกีารนํานิทานหรืออุทาหรณสอนใจมาใชในการบรรยายธรรม 
       การนําเสนอโดยวิธีการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความหมาย
ของพุทธธรรมมากขึ้น  และมีความชัดเจน  ชวยใหจําแมนยํา  เห็นจรงิ  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทํา
ใหการเรยีนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมาย  
จะเห็นไดจากการใชคัมภีรตาง  ๆ  มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูทัว่ไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยาง
เดียวก็มีนทิานชาดกถึง  ๕๔๗  เร่ือง๖๗ 
 

     ๒.๖.๒  การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ  อุปมา  อุปมัย 
      การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ  ก็เหมือนกับการยกนิทานหรืออุทาหรณ  ในการ
นําเสนอดวยวธีิการนี้จะเปนการสรางแนวความคิดใหเกดิขึ้นแกผูฟง  ทําใหผูฟงนั้นมีความคดิที่จะ
ประยุกตเขากบัเรื่องราวที่ตนนั้นกําลังฟงอยู  พรองทั้งยงัเปนสวนหนึง่ที่ทําใหเกิดขอคิด  สะกดิใจที่จะ
แฝงไวใหคิด  แลวนําไปสูการปฏิบัติ  โดยวิธีการนี้สวนใหญแลวจะเปนการนําเสนอในเชิงการ
ยกตวัอยางประกอบเปรียบเทียบกับหวัขอธรรมที่ยากแกการเขาใจเปนสวนใหญ  ซ่ึงวิธีการนี้จะชวย
ใหผูฟงนัน้มองเห็นภาพชัดเจนขึ้น  ในการบรรยายธรรม  ทานพระราชวรมุนี ทานจะมีการนําเสนอ
ดวยวิธีการเปรยีบเทียบ  มกีารอุปมาอุปมัยใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึน้  หลังจากที่ทานอธบิายพุทธธรรม
ไปแลว วิธีการนําเสนอพุทธธรรมแบบนี้จึงเหมาะแกกลุมผูฟงที่มีการศึกษา  คือ  มีความสามารถที่จะ
นําหัวขอที่เปรยีบเทียบหรือการอุปมาอุปมัยไปแยกเปนความรูได  ดังเชนตัวอยางตอไปนี้ 
 
       เร่ือง.....ขอบฟาแหงความรู  
       ทานกลาววาขอมูลขาวสารเหมือนปลากับน้ํา  แทนที่ครูอาจารยจะชวยจับปลายื่นใหแก
ศิษยควรสอนวิธีการจับปลาแกศิษยมากกวา  นั้นคือ  ครูอาจารยควรสอนวธีิการศึกษาคนควาวจิัย
ขอมูลขาวสารใหกับศษิย  เพื่อวาศิษยจะไดใชวิธีการนั้นไปแสวงหาและสกัดขอมูลขาวสารนั้นใหเปน
ความรูดวยตนเอง  ยุคนี้หมดสมัยแลวทีจ่ะยัดเยยีดขอมลูขาวสารใหศษิยทองจํา  จะลาสมัยในเวลาไม
นาน  ขอนี้ชวนใหนึกถึงภาษิตจีนบทหนึ่งวา 

                                                 
๖๗

 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พทุธวิธใีนการสอน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๑),  หนา ๕๑. 



 

           ๗๖ 

    ถาทานใหปลาแกคนจน  เขาจะมีปลากินเพียงวันเดียว 
    ถาทานสอนวิธีการจับปลาใหเขา  เขาจะมีปลากินตลอดชีวิต 
    การสอนใหเด็กทองจํานัน้จะใชไดไมนาน  เพราะขอมูลก็เหมือนกับการใหปลาแกคนจน
เด็กจะใชขอมลูนั้นไดไมนาน  เพราะขอมูลนั้นจะลาสมัยเร็ว  การสอนใหเด็กคิดวธีิการแกปญหาดวย
ตนเองในอนาคต  ครูจึงควรสอนวิธีการแกปญหาใหกับเด็ก  และวิธีการแสวงหาปญญา  เมื่อมีปญญาก็
จะหาทรัพยไดไมยาก๖๘   
 
     เร่ือง  ทางแหงความสําเรจ็ 
      หากจะกลาวถึงเรื่องอิทธิบาท  ๔  ในขอที่  ๒  นั้นคอื  วิริยะ  ทานไดพูดถึงความพากเพยีร
ความพยายาม  หรือการลงมือปฏิบัติดวยความตั้งใจ  โดยไมเอาแตฝนกลางวัน  อยาเพยีงแตคิดสราง
จินตนาการถึงวิมานในอากาศโดยไมมีการปฏิบัติ  เพราะฉะนัน้ตองทาํใหดีที่สุด  คือ  พอใจในการ
ทํางาน  นี้คือวิริยะ  ซ่ึงหมายถึงการกลาหาญที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรค  ใครที่ทอถอยกลัว
อุปสรรค  หรือความลําบากนั้นจัดเปนคนออนแอ  ประเด็นหรือจดุเดนในเรื่องนี ้  คอื  ส่ิงที่อยูใกลตัว
ของเรา  ซ่ึงเราเรียกวาสิ่งแวดลอม  สามารถที่จะนํามาสอนตัวเราได  เชน  ตนไม  ซ่ึงเมื่อกลาวถึง
ตนไมใคร  ๆ  ก็รูจัก  ในที่นีข้อใหดูตวัอยางจากตนไม  ดงันี้ 
     ขอใหพิจารณาตัวอยางจากตนไม  ตนไมใดพบแตความสบาย  คือ  เจอหนาฝนตลอดเวลา  
ตนไมนั้นจะฟาวใน  คือ  ไมมีแกน  สวนตนไมใดพบความแหงแลงของฤดูรอนตลอดเวลา  ตนไมนั้น
จะแคระแกร็น  ดังนั้น  ตนไมที่เติบโตสมบูรณ  คือ  ตนไมที่ผานทัง้ฤดูฝนและฤดูรอนสลับกันไป    
เมื่อผานฤดูรอนครั้งหนึ่งจะเกิดวงปภายในตนไม  จํานวนวงปเปนประจักษพยานวา  ตนไมนั้นผาน
ความแหงแลงของฤดูรอนมากี่คร้ัง  วงปไดเกาะตวักนักลายเปนแกนของตนไม  และแกนนี้เองที่ทําให
ตนไมแข็งแรง 
      คนเราก็เชนเดียวกนั  เมื่อผานการตอสูอุปสรรคและปญหานานาประการมาได  เขาก็
สามารถพัฒนาความเข็มแข็งใหสามารถขึ้นสูที่สูงได  ทั้งนี้เพราะชวีิต  คือ  การตอสู  ศัตรู  คือ           
ยากําลัง  อุปสรรค  คือ  หนทางสูความสําเร็จ  ใครชนะอุปสรรคไดมากเทาไร  เขาก็เขาใกล
ความสําเร็จไดมากเทานั้น  วาวขึ้นสูงเพราะมีลมตาน  คนขึ้นสูงไดเพราะเผชิญอุปสรรค  ชีวิตที่มี
รสชาติตองฝาฟนเอาชนะปญหาชีวิต  เปรียบไดกับผลกระทอนที่มรีสหวานชวนรับประทานก็เพราะ
ผานการทุบครั้งแลวคร้ังเลา๖๙ 

                                                 
๖๘

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ขอบฟาแหงความรู, หนา   ๑๓  -  ๑๔.  
๖๙

  พระราชวรมุนี  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต),  ทางแหงความสาํเร็จ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสยาม บริษัทเคล็ดไทย จาํกัด,  

๒๕๓๗),  หนา   ๑๐  -  ๑๑.  



 

           ๗๗ 

    ๒.๖.๓  นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบ 
     นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบ  วิธีการเหลานี้
เปนวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาใชไดในทุกโอกาส  เพราะเปนสวนทีม่ีความนาสนใจ  และในบรรดา
นักเทศนทั้งกน็ิยมใชกันมาก    สําหรับทานพระราชวรมุนี  ทานเองกม็ีการนําเสนอโดยวิธีการยกพุทธ
ศาสนสภุาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบรองรับเสมอ  เมื่อทานยกหัวขอพุทธธรรมเรื่องใด
ขึ้นมา  กจ็ะมนีําเสนอโดยวธีิการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบทุกครั้ง  และ
การนําเสนอดวยวิธรการเหลานี้ก็เปนเหมือนการกลาวบทสรุปหรือกลาวถึงสวนที่สําคัญของเนื้อเร่ือง
พุทธธรรม  ซ่ึงทานจะเชื่อมดวยวิธีการเหลานี้ตลอดเพื่อใหเกิดความแจมแจง  ทําใหประเด็นเดน  และ
ไดคติธรรมไปขบคิดเพื่อดําเนินชีวิตใหดีงาม  ลักษณะการนําเสนอประเภทนี้  ทานพระราชวรมุน ี  จะ
คล่ีคลายธรรมะเปนชั้น  ๆ  ไปตามลําดับ  แตละประเด็นก็จะแจกแจงเปนลําดับไป  สามารถแยก
ประเภทไดดังนี้ 
 
      ๒.๖.๓.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
      พุทธศาสนสุภาษิต  ในพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย  โดยจะมกีารแบงออกเปนหมวดหมู
ที่นาสนใจและในแตละหมวดหมูนั้นก็จะมีความสําคัญเปนเรื่อง ๆ  ไป  ซ่ึงพุทธศาสนสภุาษิตที่จะ
ยกตวัอยางมานี้  จะเปนพุทธศาสนสุภาษิตที่มีความเหมาะสมกับการเผยแผพุทธธรรมในปจจบุันซึ่ง
ยกตวัอยางโดยทานพระเทพโสภณ  ดังนี ้
      ทานกลาววา  ผูบริหารที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น  เขาตองมีธรรมาธิปไตยเปน
หลักการนกับริหารผูมีธรรมอยูในหัวใจยอมเปนศูนยรวมใจของคนรวมงานและสามารถจัดการใหงาน
ในหนาที่ลุลวงไปดวยดี  จากนั้นทานไดยกพุทธภาษติทีว่า 
       เอโส  หิ  อุตฺตริตโต  ภาราวธโห  ธุรนฺธโร 

      โย  ปเรสาธิปนฺนาน ํ  ยสํ  สนฺธาตุมรหติ 
     ผูใด  เมื่อคนเหลาอื่นขัดแยงกันอยู 
     ตนเองเปนผูประสานใหพวกเขาอืน่คืนดีกัน   
     ผูนั้นเปนคนรับภาระและจัดการธุระทีย่อดเยีย่ม”๗๐ 
 
 

                                                                                                                                               
 

๗๐
 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  คณุธรรมสําหรับนกับริหาร, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม บรษิัทเคล็ดไทย 

จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา ๙. 



 

           ๗๘ 

        พุทธศาสนสุภาษิตที่มีความเหมาะสมกบัการเผยแผพทุธธรรมในปจจุบัน ซ่ึงจะแยก
ออกเปนหมวดหมู  ดังนี้      
๑. อัตตวรรค  คือ  หมวดตน 
                       อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  โกหิ นาโถ ปโร สิยา 
                       อตฺตนา หิ สุทนฺเตน  นาถํ ลภติ ทลฺลภํ 
                       ตนแล เปนที่พึ่งของตน  บุคคลอื่น ใครเลาจะเปนที่พึ่งได  
                      เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว   ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก๗๑ 
 

      นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ  นตฺถิ ธฺญสมํ ธนํ 
      นตฺถิ ปฺญาสมา อาภา วฏฐิ เว ปรมา สรา 
      ความรัก เสมอดวยตนไมมี   ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี,  
      แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี   ฝนจัดเปนแหลงน้ําอันยอดเยี่ยม๗๒ 

 
๒.  อัปปมาทวรรค  คือ  หมวดไมประมาท 
                        อปฺปมตฺตา สตีมนฺโต สุสีลา โหถ ภิกฺขโว 
                        สุสมาหิตสงฺกปฺปา  สจิตฺตมนุรกฺขถ 
                        พวกเธอจงอยาประมาท   มีสติ มีศีลบริสุทธิ์    
                        มีความดําริมั่นคงดี  รักษาจิตของตนไว๗๓ 
 

อปฺปมาทรโต ภิกฺขุ  ปมาเท ภยทสฺสิ วา 
สฺโญชนํ อณํ ถูลํ  ฑหํ อคฺคีว คจฺฉติ 
ภิกษุยินดีในความไมประมาท   หรือเห็นภัยในความประมาท 
เผาสังโยชนนอยใหญไดหมด   เหมือนไฟเผาเชื้อนอยใหญใหหมดไปฉะนั้น๗๔ 

 
 
 

                                                 
๗๑

 ขุ.ธ (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๗๒

 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓/๑๓. 
๗๓

 ที.ม (ไทย)  ๑๐/ ๑๘๕/๑๓๒. 
๗๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๔. 



 

           ๗๙ 

๓.  กัมมวรรค   คือ  หมวดกรรม 
                     โย  ปุพฺเพ  กตกลฺยาโณ กตตฺโถ   นาวพุชฺฌติ 
                      ปจฺฉา  กิจฺเจ  สมุปฺปนฺเน กตฺตารํ  นาธิคจฺฉติ 
                     ผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนที่ผูอ่ืนกระทําไวกอน  
                     ผูนั้นเมื่อกิจการงานเกิดขึ้นในภายหลังยอมหาผูชวยเหลือไมได๗๕ 
 

       สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส สพฺเพ  ภายนฺติ  มุจฺจุโน 
                       อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา น  หเนยฺย  น  ฆาตเย 
                       สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ  สัตวทุกประเภท  ยอมหวาดกลัวความตาย 
                       บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว  ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหผูอ่ืนฆา๗๖ 

 
๔.  กิเลสวรรค   คือ   หมวดกิเลส 

อนิจฺจา  อทฺธุวา  กามา พหุทุกฺขา  มหาวิสา 
อโยคุโฬว  สนฺตตฺโต  อฆมูลา  ทุกฺขปฺผลา 
กามทั้งหลาย ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีพิษมาก  
เปนเหตุแหงทุกข  มีผลเปนทุกข  เหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน๗๗ 
 
ปุราณํ   นภินนฺเทยฺย  นเว  ขนฺติมกุพฺพเย 
หิยฺยมาเน  น  โสเจยฺย  อากาสํ  น  สิโต  สิยา 
นรชนไมพึงยินดีสังขารเกา  ไมพึงทําความพอใจสังขารใหม 
เมื่อสังขารเสื่อมไป ก็ไมพึงเศราโศก ไมพึงติดอยูกับกิเลศเครื่องเกี่ยวของ๗๘ 

 
 
 
 
 

                                                 
๗๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗. 
๗๖

 ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๗๗

  ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
๗๘

 ขุ.ส.(ไทย)  ๒๕/๙๕๑/๗๒๘. 



 

           ๘๐ 

  ๒.๖.๓.๒  บทประพันธ  บทกลอน 
   ในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  มีการนนําเอาบทประพันธ  หรือบทกลอนเขามาประกอบใชใน

การเผยแผดวย  เพื่อเปนการเพิ่มอารมณใหเกิดความคิดคลอยตาม  อีกทั้งยังสรางความเพลิดเพลินใน
การฟงธรรมนั้นดวย  และยงัรวมไปถึงการสรางความนาสนใจในการเลือกใชรูปแบบของภาษาเพราะ
บทประพันธ  หรือบทกลอนนั้นจะมีเนื้อหาที่ชวนใหเปนขอคิด  สะกิดใจและเกิดแนวความคิดในการ
ปรับประยุกตใหเขากับวิถีชีวติของผูฟงไดดวย  ในสวนนีจ้ะขอยกบทประพันธ  หรือบทกลอนที่นิยม
นํามาใชกนัมากในปจจุบัน  ดังตัวอยางตอไปนี้   

 
     เร่ือง  ทางแหงความสําเรจ็ 
    คนเราจะบรรลุถึงความสําเร็จที่เราตองการไดอยางไร  เราจะมีโชคดีได  ส่ิงที่เราตองการ

เพราะเกดิมาในตระกูลสูงแลวจึงไดความสําเร็จอยางนัน้หรือ  หรือเพราะราศีที่เราเกิดนัน้ดวงชะตาเรา
เปนมหาอุตม  เราจึงเปนคนที่จับทําอะไรกป็ระสบผลสําเร็จไปทั้งหมด  ความสําเร็จไดมาดวยวิธีการ
อยางไร  ความสําเร็จมาจากไหนกนัเลา 

     พระพุทธศาสนาสอนวา  ความสําเร็จมาจากตัวเรานั้นเอง 
     เปนเรื่องของการเสาะหา ไมใชเกดิมาเปน 

                  เปนเรื่องของการตอสู  ไมใชนั่งดดูวง 
                  เปนเรื่องของการฟนฝา ไมใชฟาบันดาล 
                  เปนเรื่องของความเชี่ยวชาญ ไมใชโชคชวย 
                  เปนเรื่องของการฝกฝน ไมใชบุญหลนทับ 
                  เปนเรื่องของความสามารถ ไมใชวาสนา 
                  เปนเรื่องของพรแวง  ไมใชพรสวรรค๗๙ 

     เพื่อศึกษาความรูจากผูเชีย่วชาญ  ดังที่  สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (ติสฺสมหาเถร)  นิพนธไววา
     โงไมเปนเปนใหญยากฝากใหคดิ 

      ทางชีวิตจะรุงโรจนโสตถิผล 
      ตองรูโงรูฉลาดปราดเปรื่องตน 
     โงสิบหนดกีวาเบงเกงเดีย๋วเดยีว 

 
 
 

                                                 
๗๙

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ทางแหงความสําเร็จ,  หนา ๕. 



 

           ๘๑ 

    เร่ือง  ธรรมมงคลแหงชีวิต 
    ชีวิตจึงเหมอืนการเลนละคร  เมื่อเขาใหทานเลนบทเปนอะไรจงแสดงบทนั้นใหเตม็ที่  เมื่อ

ละครจบลงเราก็หยดุเลนบทนั้นแลวหาบทอื่นมาเลนตอไป  ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระมหาธีร
ราชเจาที่วา 

ทั้งโลกเปรียบเหมือนโรงละครใหญ 
หญิงชายไซร  เปรียบตัวละครนั้น 
ตางมียามเขาออกอยูเหมือนกนั 
คนหนึ่งนัน้ยอมเลนตัวนานา 

และหลวงตาแพร  เยื่อไม  ไดประพันธไววา 
โลกนี้คือโรงละคร  ปวงนิกรเราทานเกิดมา 
ตางรายรําทําที่ทา  ตามลีลาของบทละคร 
บางครั้งก็เศราบางคราวก็สุข บางทีก็ทุกขหวัอกสะทอน 
มีรางมีรักมีจากมีจร  พอจบละครชีวิตก็ลา๘๐ 

 
           ในสวนนี้จะขอยกบทประพันธ  หรือบทกลอนที่นิยมนํามาใชกันมากในปจจุบัน  ดัง

ตัวอยางตอไปนี้  ซ่ึงจะแบงออกเปนหมวดหมู  ดังนี ้
๑. หมวดตน 

หัวโขนสวมหวัคนเตน 
หมายเปนลิงยกัษสักครู 
ถอดโขนแลวคนเดิมด ู
ใชผูยักษลิงสิ่งลวง 

                     (สมเด็จพระสังฆราช  วาสนมหาเถร) 
      ๒.  หมวดไมประมาท 

แลวสอนวาอยาไวใจมนุษย 
มันแสนสุดลึกลํ้าเหลือกําหนด 
เหมือนเถาวัลยพันเกี่ยวที่เล้ียวลด 
ก็ไมคดเหมือนในน้ําใจคน 
(พระอภัยมณี) 

                                                 
๘๐

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ธรรมมงคลแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๑),  หนา ๓๔. 



 

           ๘๒ 

๓. หมวดกรรม 
อยาโกรธขึ้งหงึสาพยาบาท 
นึกวาชาติกอนทํากรรมไฉน 
เหมือนดุมวงกงเกียนวนเวยีนไป 
อยาโทษใครนีเ่พราะกรรมจึงจําเปน 
(พระอภัยมณี) 

๔. หมวดกิเลส 
คึกคึกจนตกึล่ัน 
ระพิณพรรณฉาดโชนแสง 
ฟาเดือนฝนเหอืดแหง 
เพราะรอนแรงกิเลสคน 
(สยามรัฐ) 

๕.  หมวดโกรธ 
โกรธเขาเราก็รูอยูวารอน 
จะนั่งนอนกเ็ปนทุกขไมสุขไส 
แลวยังดื้อดานโกรธจะโทษใคร 
ตองโทษใจของเรามันเขลาเอง 
(อุทานธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

           ๘๓ 

     ๒.๖.๓.๓  คําคม  คําขัน  
     คําคม  คําขัน  ก็เปนอีกสวนหนึ่งทีไ่ดรับความนิยมเปนอยางมากในการเผยแผพุทธธรรม  

ทั้งนี้นอกจากจะเปนในสวนของขอคิด  สะกิดใจแลว  ยังชวยสรางความบันเทิงและความสนกุสนาน
ในการฟงพุทธธรรมนั้น  ๆ  ดวย  จะทําใหการบรรยายพุทธธรรมนั้นไมนาเบื่อ  โดยสวนใหญแลวผู
เผยแผจะใชวิธีการสอดแทรกคําคม  คําขัน  เขาไปในเนือ้หาของการเผยแผพุทธธรรมนั้น  ในสวนที่
เปนตัวอยาง  หรือนิทานประกอบ  ทั้งนี้เพราะจะไดสรางความสนุกสนานไดในทุกชวงของการ
บรรยายพุทธธรรม  อีกทั้งในสวนของคําคม  คําขัน  นั้นกย็ังใหความรูไปในตัวดวย  ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้

• อานตนออก  บอกตนได  ใชตนเปน  เห็นตนชัด๘๑ 
 

• หนาที่ชาวประมง คือหาปลา 
หนาที่พอคา  คือหาผลกําไร 

                            หนาที่ศิลปน      คือสรางศิลปะ 
 หนาที่พระ  คือสอนมนุษย๘๒ 

 

• หนานอก บอกความงาม 
หนาใน  บอกความด ี
หนาที ่  บอกความสามารถ๘๓ 

 
           ๒.๖.๔  การนําเสนอโดยการพดูเชื่อมโยงสถานการณและยกเหตุการณตาง  ๆ  ประกอบ 

    การนําเสนอโดยวิธีการนี ้  ถือไดวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะสรางความนาสนใจใหเกิดขึ้นแก
ผูฟงไดดวย  เพราะการนาํเอาหลักพุทธธรรมนั้นมาประยุกตใหเขากับสถานการณหรือเหตุการณตาง  
ๆ  ที่กําลังเกดิขึ้นอยูในปจจุบัน  หรือเหตุการณที่กําลังไดรับความสนใจในขณะนัน้  ก็จะทาํใหการ
บรรยายนั้นนาสนใจ  นาติดตาม  เพราะหลักพุทธธรรมนั้นสามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับ
ชีวิตประจําวันได  โดยเฉพาะการนําไปสูการแกไขปญหา  ทั้งนีก้ารยกเหตกุารณขึน้มาประกอบนั้นก็
ตองการมีการชี้ชัดดวยวาเรื่องนั้น ๆ  มีความเกี่ยวของกบัหลักพุทธธรรมอยางไร  ตัวอยางเชน 

 

                                                 
๘๑

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ขอบฟาแหงความรู,  หนา ๑๘. 
๘๒

 พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมมฺวฑฺฒโน), เทศนา  วาไรตี้. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง), หนา ๔๕. 
๘๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๕. 



 

           ๘๔ 

     เร่ือง   สุขภาพใจ 
                   บางคนเปราะบางมากจึงแตกหกังาเพราะไมยดืหยุน  สุขภาพใจทีแ่ข็งแรง 
ทนทานและยดืหยุนเปนลักษณะของใจทีม่ีธรรมะ  ๔  ประการ  คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ  คนที่
ขาดธรรมะเหลานี้สุขภาพใจจะไมแข็งแรง  ไมทนทานและไมยืดหยุน  พอถูกเชื้อโรค  คือ  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  รุกรานก็มีความทกุขมาก  เพราะเปราะบางตอกิเลส  ควมโกรธ  คือ  ความขัด
เคืองใจ  เพราะไมไดดังปรารถนา  กลายเปนความอาฆาตพยาบาท  เพราะควบคุมสติไมได 

     คนเราเวลาเจอเรื่องกระทบกระเทือนใจแรง  ๆ  บางครั้งอาจจะเสียสติได  ทานเคยติดตาม
ขาวไหม หมูบานกระทนูที่ซุงมันไหลตามน้ําลงมาทวมทบับานเรือนและชาวบาน  หลังจากนั้นไมนาน
คนที่รอดชีวิตฆาตัวตาย  เพราะพวกเขามคีวามทุกขมาก   

      กลุมที่สองก็เสียสติ    ตึกถลมที่รอยัลพลาซา  ที่โคราช  สุขภาพจิตของผูประสบภัยแยมาก   
คงทําใจไมได  คนเหลานั้นทุกขมากจนบางครั้งทนไมได  สูญเสียหมด  อาจคิดฆาตัวตายหนคีวาม
ทุกข  ทุกข  กค็ือ  การทนไดยาก  เมื่อเหลือสุดจะทน  จึงยากฆาตัวตายหนีความทุกข  ที่เราเรียกวา  คิด
ส้ัน๘๔ 
       วิธีการยกเรื่องราวสถานการณหรือเหตกุารณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  กําลังไดรับความสนใจของ
ประชาชน  เขามาประกอบในการบรรยายนั้น  ก็เปนวธีิการหนึ่งที่ทําใหผูฟงเกดิความสนใจและยาก
ติดตาม  ซ่ึงกถื็อเปนเรื่องของการโนมนาวใจทีด่ีอีกวิธีหนึ่ง  และเรือ่งราวสถานการณหรือเหตกุารณ
เหลานั้นก็สามารถที่จะนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นเขามาเกี่ยวของไดและเขากันเปนอยางดี  ทําใหเขากับ
ยุคทนักับเหตกุารณ  ทําใหผูฟงธรรมนั้นเขาใจงายยิ่งขึ้นและยังไดหลักธรรมที่จะนําไปประยุกตใชได
อีกดวย 
 

    ๒.๖.๕  นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ 
     วิธีการนําเสนอโดยการยกบุคคลมาเปนตัวอยางในการประกอบ  เปนอีกวิธีหนึ่งทีส่ามารถ
สรางแนวความคิดใหเกิดขึ้นแกผูฟงได  เพราะหากมีการนําตัวอยางของบุคคลจริงมาประกอบในการ
บรรยายทําใหผูฟงนั้นสามารถนึกภาพออกตามไดวา  บุคคลนี้เคยผานเคยพบเคยประสบกับเรือ่งราว
หรือเหตุการณตาง  ๆ  มาแลว  จะมีความเหมือนกับชีวิตของผูฟงบางในบางครั้ง  บางเรือ่ง  
เพราะฉะนั้นจะทําใหผูฟงนัน้ตั้งใจทีจ่ะฟงเรื่องราวของบุคคลตัวอยาง  เพราะหากเรือ่งราวของบุคคล
ตัวอยางนั้นเหมือนกับของตนก็จะไดเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป  แตหากบุคคลตัวอยาง
ไมตรงกับแนวชีวิตของผูฟง  ก็จะฟงไวเพือ่ใชในการประกอบพิจารณา  นําไปประยกุตในชวีิตของตน
ดวย 

                                                 
๘๔

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต)  ,ขอบฟาแหงความรู,  หนา  ๑๐ –  ๑๓. 



 

           ๘๕ 

    สําหรับวิธีการนี้  ทานพระราชวรมุนี  ทานจะยกบุคคลที่มีความลมเหลวในชีวิต  มีความ
ผิดหวัง  มีความกลัว  มีปญหาและอุปสรรคมากมายเขามาในชีวติ  แตตอนหลังบุคคลเหลานี้กลับนํา
ปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมาเปนบทเรียน  แลวตอสูอยางทอแท  และในทีสุ่ดบุคคลเหลานั้นก็
สามารถชนะปญหาและอุปสรรคเหลานั้นได  บางทานตอมาก็เปนคนที่มีช่ือเสียง  เปนที่เคารพและ
เปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป  บุคคลเหลานัน้มีการดําเนินชีวิตและตอสูปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมา
ไดอยางไร  เขาใชหลักธรรมอะไรที่จะชนะปญหาและอุปสรรคเหลานั้นได   ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
      เร่ือง   สรางฝนใหเปนจรงิ 
      กลาวถึง  อสัมโมหสัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัวที่เกิดติดตอกันโดยไมมีการลืม  
กําหนดรูอิริยาบถ  และความรูสึกนึกคิดของตนนั้นเอง  ผูปฏิบัติธรรมจะไมยอดเคลือ่นไหวรางกายแม
นิดเดยีวโดยปราศจากสติสัมปชัญญะ  ถามีการลืมตัว  ตองหาวิธีแกไขไมใหลืมตวัจนเคยตวั  เชน
บุคคลสําคัญทานนี ้
    ทานอาจารยพุทธทาส  เร่ิมปฏิบัติธรรมที่สวนโมกข  บางครั้งทานลืมพิจารณาอาหารจึงฉัน
อาหารอรอย  พอรูตัวทานก็เจือน้ําลงไปในอาหารจนหมดรสอาหาร  หรือเททิ้งสวนที่อรอยนัน้  
บางครั้งทานถูกยุงกดั  ก็รีบเอามือไปลูบตรงที่ถูกยุงกัดทาํใหยุงตายเพราะการลืมกําหนด  ทานแกการ
ลืมดวยการนั่งในปารก  ปลอยใหยุงกดัทานคราวละไมต่าํกวา  ๒๐๐  ตัว  และนั่งอยางนั้นไมนอยกวา  
๒๐  นาที นี่คอืวิธีสอนตนเองใหหลาบจํา๘๕ 
 
     เร่ือง  พรใดก็ไรคาถาไมทํา 
     การเริ่มตนชีวิตใหม  ถาเราจะเปลี่ยนชวีิตใหมใหเราตั้งใจปฏิบัติธรรม  ๔  ประการ  คือ 
สังวรปธาน  ปหานปธาน  ภาวนาปธาน  อนุรักขนาปธาน  บางคนคิดวาทําผิดพลาดไปแลวก็ทําตอไป
เร่ือย  ๆ  เขาคิดวาไหน  ๆ  ก็ทําผิดแลวจึงทําผิดหนักเขาไปกวาเดิม  เราตองหยุดใหไดโดยการปฏิบตัิ
ตามขอแรก  คอื  สังวรปธาน  หมายถึง  พยายามระมัดระวังไมใหทําความผิด 
      บางคนเมื่อทําผิดแลวก็รูจกัหามตนเอง  เขาก็กลายเปนคนดีมีคุณธรรม  และจรยิธรรม  
ดังเชน  ทานมหาตมคานธี  ที่ขโมยทองของพอแมไปขาย  มาตอนหลังสํานึกไดก็ไปบอกพอแม  พอ
แมก็ใหอภยัและกลาววา  คราวหนาอยางทําอยางนี้อีก  มหาตมคานธี  จึงตั้งอยูในคณุธรรมมาตลอด๘๖  

                                                 
๘๕

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  สรางฝนใหเปนจริง,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๐),  หนา  ๙๒ – ๙๓.   
๘๖

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  พรใดกไ็รคาถาไมธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม บรษิัทเคล็ดไทย  จํากัด,  

๒๕๔๐),   หนา  ๑๐๘ –  ๑๐๙. 



 

           ๘๖ 

    วิธีการนําเสนอโดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง โดยเฉพาะยกบุคคลที่มีช่ือเสียงและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  วาเขาไดนําหลักธรรมอะไรบางมาใชเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติในการ
ดําเนินชวีิตของเขา  ซ่ึงถือวาเปนสวนดีตอผูฟงที่จะไดแนวทางในการดําเนินชวีิตโดยมีบุคคลเหลานั้น
เปนแบบอยาง 
 

    ๒.๖.๖  นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องท่ีทําใหเกิดอารมณขัน 
     วิธีการนําเสนอหรือแทรกดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขนั  วิธีการนําเสนอแบบนี้จะปรากฏ
ในเกือบทกุเรือ่งที่บรรดานักพูด  หรือนักเทศนนั้นตางนาํมาใช  บางเรื่องไมถึงกับอารมณขัน  แตกท็ํา
ใหผูฟงนัน้เพลิดเพลิน  ไมเกิดความเครียดในการฟง  มชีีวิตชีวาสนกุสนาน  ชวนใหติดตามทําใหผูฟง
ยิ้มในใจได  แตละครั้งที่นําเสนอดวยอารมณขันกจ็ะมกีารแทรกดวยธรรมะ  หรือหากบรรยายธรรมะก็
จะมีการสอดแทรกเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขนัดวยทุกครัง้ไป   ไมเปนเรื่องไรสาระ  มีประโยชน
สําหรับผูฟง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  เร่ือง  ทําความดีมีความสุข  
               ชายหนุมคนหนึ่งไปยืนอยูทีแ่พริมน้ําเพื่อรอเรือขามฟาก  ซ่ึงตอนนั้นมีคนรอเต็มไปหมด  
เมื่อเรือมาถึง  ปรากฏวามีผูหญิงสาวคนหนึ่งกาวพลาดจงึตกลงไปในแมน้ํา  เธอวายน้ําไมเปน  กําลัง
จะจมน้ํา  ผูชายท้ังหลายก็ยนืดูกันเฉย  ๆ  บางคนมีแผเมตตาใหดวยซํ้า  ชายหนุมคนนั้นไดโดนลงน้ํา
ไปชวยดึงผูหญิงขึ้นมาโดยปลอดภัย  คนอื่นปรบมือใหเขาพรอมกับชมวา  สุภาพบรุุษคนนี้เกงจรงิ  ๆ  
ผูส่ือขาวคนหนึ่งไปถามชายคนนั้นวา  เหตุใดคุณถึงโดดลงไปชวยเธอ  เขาตอบดวยเสียงโกรธ  “ไมรู
หนาไหนมันถีบผมลงไปในน้ํา  ผมกําลังยนืแผเมตตาใหเธออยูพอด”ี  ๘๗ 
 
      เร่ือง   สุขภาพใจ 
      คนเราถานึกวาตวัเองทุกขคนเดียว  จะรูสึกย่ําแย  พอไปเห็นคนอื่นทกุขเหมือนเรา  
สุขภาพจิตจะดีขึ้น มีเร่ืองเลากันวา  สมัยเสือฝายอาละวาดอยูจังหวดัสุพรรณบุรีและกาญจนบุรี  เสือ
ฝายสงบัตรเชิญงานวันเกิดไปใหเพวกเถาแกทั้งหลายมางานวันเกิดของเขา  แตหามมขีองขวัญ  วันนี้
จะเลี้ยงตอบแทน  เขยีนหมายเหตไุวทายบัตรอยางนั้น  ปรากฏวาคนก็มามือเปลาทั้งหมด  พวกพอคา
ทั้งหลายก็สยบยอมมาเฟยทองถ่ิน  แตเถาแกคนหนึ่งอานหนังสือไมออก  หิ้วกลวยมาเครือหนึ่งยืน่ให
เสือฝาย  พอเสือฝายเห็นเชนนั้นก็โกรธหวัฟดหัวเหวี่ยงเลย  นี่ขัดคําสั่งไดอยางไร  บอกวาอยาเอา

                                                 
๘๗

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ทาํดีมคีวามสุข,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษทัเคล็ดไทย  จํากดั,  

๒๕๔๐),  หนา  ๕๐ – ๕๑. 



 

           ๘๗ 

ของขวัญมา  นี่เอามาหรือถือดีอยางไร  จงึสั่งลูกนองจับเถาแกขึงพืด  เอากลวยครึ่งดบิครึ่งสุกผลหนึ่ง
ยัดทวารหนกัเถาแก  เถาแกกร็องใหญเลย  แตตอนหลังแกกลับหวัเราะกาก 
       เสือฝายถามวา หัวเราะทําไม  บาหรือไง 
       เถาแกบอกวา  ที่หัวเราะเพราะคิดถึงเพื่อนเถาแกดวยกนั 
       เสือฝายถามวา คิดอยางไร 
       เถาแกบอกวา  คือวาเพื่อนคนนั้นกําลังหิว้ทุเรียนมาฝากลื้อ อยางนี้เรียกวาพอนึกถึง
เพื่อนรวมทกุข  สุขภาพจิตก็ดีขึ้น๘๘ 
 
     การแสดงธรรมหรือการเผยแผพระพุทธศาสนา  ในยุคปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการนาํเอาเทคนิคและวิธีการที่มีความแปลกใหม  เพื่อที่จะใหการแสดงธรรมหรือการเผยแผ
พุทธธรรมนั้นมีความนาสนใจมากยิ่งขึน้  กลาวไดวาชวนใหผูฟงนั้นเกิดอารมณคลอยตามที่จะฟงการ
แสดงธรรมหรือการเผยแผพทุธธรรมนั้นเปนอยางดี   
 
                 การที่นักเผยแผพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปแสดงใหผูอ่ืนได
รูไดเขาใจ  และพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาจนถึงทุกวันนี้นอกจากพุทธธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญ
อีกอยางหนึ่ง  คือ  เทคนิค  วิธีการของผูสงสารดวย  การสอนที่จะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจ
แลว  จะตองใหเกิดการรูมองเห็นคณุคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธา      ที่จะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติดวย ผลสําเร็จอยางหลงัเปนสิ่งสําคัญมากและมกัจะทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก  เพราะตอง
ใชเทคนิค  และวิธีการสอนประกอบการเผยแผไปดวย  รวมไปถงึการใชภาษาและวิธีการนําเสนอ  
โดยวิธีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือสถานการณตาง ๆ ในปจจุบันเขาสูหวัขอธรรมะที่จะนําเสนอ  หรือ
การนําพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับยุคสมัย  โดยยังคงไวซ่ึงสาระและคุณคาของพุทธธรรมที่มีอยู
เดิมในพระไตรปฎก 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๘๘

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  สขุภาพใจ,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษัทเคลด็ไทย  จาํกัด,  ๒๕๔๐), 

หนา ๑๙๐ – ๑๙๑.  



 

           ๘๘ 

      สําหรับรูปแบบและวิธีการในการเผยแผธรรมะนั้นสรุปแลวก็มีอยูดวยกันหลายวิธี             
ผูแสดงธรรมนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเลือกรูปแบบและวิธีการนัน้  ๆ  ใหมีความเหมาะสมทัง้ตอ
ตนเอง  และตอผูรับฟง  คือ  เลือกรูปแบบที่ตนนั้นถนดั  และใหมีความเหมาะสมกับผูฟง  เพียงเทานี้ก็
สามารถที่จะทําใหการเผยแผนั้นดูนาสนใจมากขึ้น  เทคนิคและวิธีการนําเสนอทีค่วรจะนํามาใชใน
การเผยแผในปจจุบันกลาวโดยสรุปแลวมี  ๖  วิธี    ดังนี้ 

•    การนําเสนอโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

•    การนําเสนอโดยวิธีการเปรยีบเทียบ  อุปมาอุปมัย 

•    นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําประพันธ  โคลงกลอนประกอบ 

•   นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงสถานการณและเหตุการณตาง  ๆ  ประกอบการบรรยาย 

•   นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ 

•   นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               ๘๙

 
 

บทท่ี  ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

  
     ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทําการศึกษารูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยใน
ปจจุบัน เปนการวิจยัเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  และการวิจยัเชิงสํารวจ  (Survey  
Research)  โดยการใชแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  (Questionnair)  ในการเก็บขอมูล  ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี้   
 
๓.๑  การวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)   

    เปนขั้นตอนแรกของการศึกษาวจิัย  โดยเปนการคนควาหนังสือ  และเอกสารตาง  ๆ  ที่
เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี ้  ไดแก  คัมภรีพระไตรปฎก  คัมภีรทางศาสนา  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  
ปกรณวเิสส  หนังสือ  เอกสารที่เกี่ยวของ  และเนื้อหาอื่น  ๆ  ที่จะนํามาวิเคราะหรูปแบบและวธีิการ
เทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ตลอดจนใชเปนแนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป  
  
๓.๒  การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)  

    เปนขั้นตอนหลังจากการศึกษาวจิัยเชงิเอกสาร  เมื่อไดขอบขายและแนวทางในการศึกษา
ชัดเจนแลว  ก็ทําการออกภาคสนามเกบ็ขอมูลเพื่อมาวิเคราะหประกอบการศึกษาภาคเอกสาร  ใน
ขั้นตอนนี้จะใชการเก็บขอมลู  โดยใชแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลอง
กับเปาหมายทีว่างไว  แลวนาํมาสรุปวิเคราะหเพื่ออธิบายสืบไป   
 
๓.๓  ลักษณะกลุมตัวอยางทีศึ่กษา 
   ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนพระสงฆผูมีความสามารถ
ทางดานการเทศนาที่มีช่ือเสียง จํานวน  ๕  รูป  ภายในเขตกรุงเทพมหานคร  และพระสงฆที่ผานการ
ฝกอบรมตามโครงการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา  จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวร
วิหาร  รุนที่  ๑๒  ประจําป  ๒๕๔๗  จํานวน  ๑๐๐  รูป  จากจํานวนทั้งหมด  ๓๕๐  รูป  โดยใช
รูปแบบของพระผูที่มีความสามารถทางดานการเทศนมาเปนแบบ 
 
 



 

               ๙๐

๓.๔  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
   การศึกษาวิจยัคร้ังนี้   ไดใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  จํานวน  ๒  ชุด  ดวยกันใน

การเก็บรวบรวมขอมูล   
  แบบสัมภาษณและสอบถามไดผานการตรวจสอบความถูกตองจากคณะกรรมการที่ปรึกษา

เปนที่เรียบรอยแลว  และไดรับการอนุมัติแลววาเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่มีความ
นาเชื่อถือ  สามารถนํามาใชอางอิงในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ได  โดยมรีายละเอียด  ดงันี้ 

 
    ๓.๔.๑  แบบสัมภาษณ 
    แบบสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถพิเศษ  ในการเผยแผหรือถายทอดธรรมะ        

โดยแบงรายละเอียดออกเปน  ๒  สวน  ดงันี้ 
 
    สวนท่ี  ๑  ขอมูลทั่วไป 
ก. ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ตั้งของวัดของพระสงฆที่รับการสัมภาษณ 
ข. ขอมูลเกี่ยวกับพระสงฆที่รับการสัมภาษณ  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั  อายุ   

อายุพรรษา  ระยะเวลาของประสบการณในการเผยแผธรรมะ  และวฒุกิารศึกษา 
 
   สวนท่ี  ๒  คําถามสําหรับสัมภาษณ  เกีย่วกับความคิดเหน็และวิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผ 

ธรรมะ  เปนจาํนวนคําถามทัง้สิ้น  ๑๐  ขอคําถาม  ดังตอไปนี ้
                 คําถามขอที่  ๑   ขอทราบสาเหตุที่ประชาชนโดยทั่วไปหางเหินจากวดัและพระสงฆ   
(สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
                  คําถามขอที่  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน  
มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
                  คําถามขอที่  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผย
แผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบนัมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
                  คําถามขอที่  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนคิในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ
ธรรมะของทานที่ใชอยูในปจจุบัน 
                   คําถามขอที่  ๕  เพราะเหตใุดประชาชนจึงมีความสนใจทีจ่ะรับฟงการเทศน  การสอน                  
 หรือการเผยแผธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
                   คําถามขอที่  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศนที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยาง
ไดผลควรมีแนวทางการปฏบิัติอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 



 

               ๙๑

 
                   คําถามขอที่  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
การสอน  และการเผยแผธรรมะที่เปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
                  คําถามขอที่  ๘  ทานคิดวารูปแบบและวิธีการเทศนาที่มีความเหมาะสมกับยุคปจจุบัน  มี
อะไรบาง ? 
                    คําถามขอที่  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชส่ือ
หรืออุปกรณอะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลกึซึ้งยิง่ขึ้น  ? 
                     คําถามขอที่  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทาํใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
และใชเปนหลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
     ๓.๔.๒  แบบสอบถาม 
     แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  แบบสอบถามประเภทใหกลุมตัวอยางกรองใส
คําตอบเอง  (Self  - Administered  Questionair)  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดยอาศยัทฤษฎีและงานวจิัยที่
เกี่ยวของเปนพื้นฐาน  และดัดแปลงใหเหมาะสมกบังานวิจยั  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายปด        
(Close  -  Ended)  โดยมีคําตอบใหเลือกอยูแลว  โดยแบงออกเปน  ๓  สวน  คือ 
 

    สวนท่ี  ๑    ขอมูลทั่วไป 
ก.  ขอมูลเกี่ยวกบัสถานที่ตั้งของวัดของพระสงฆที่รับการสอบถาม 
ข. ขอมูลเกี่ยวกับพระสงฆที่รับการสอบถาม  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั  อายุ   

อายุพรรษา  ระยะเวลาของประสบการณในการเผยแผธรรมะ  และวฒุกิารศึกษา 
 
      สวนท่ี  ๒  เปนการสอบถามขอมูล  เพื่อวัดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศนดานตาง ๆ  
เชน  หลักการและวิธีการเทศน  การใชภาษา  สํานวน  การประยกุตหลักธรรมใหเขากับกลุมผูฟง  
รวมถึงการวิเคราะหกลุมผูฟง  เปนตน  มี  ๗  ขอคําถาม   
 
      สวนท่ี  ๓  เปนการสอบถามขอมูล  เพื่อตองการทราบขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะอื่น  ๆ  
ม ี ๑  ขอคําถาม 
 
 
 
 



 

               ๙๒

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมูลโดยแจกแจงแบบสอบถาม  กับกลุมประชาชนกลุมตวัอยาง  ซ่ึง
เก็บขอมูลไดตามสัดสวนที่กาํหนดไว  คือ  จํานวน  ๑๐๐  ชุด  และทําแบบสอบถามที่รับมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ  หลังจากนัน้ไดดําเนนิการ  ดังนี ้

๑. ลงรหัส  (Coding)  ในแบบสอบถามทุกฉบับ 
๒. คัดลอกรหัสที่ลงไวเรียบรอยแลวในแบบฟอรมการลงรหัสเพื่อลงแผนบันทึกขอมูล    
๓. นําขอมูลที่บันทึกไวไปประมวลผล  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 
๔. นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาอภิปรายผล 

 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล   
     ๑.  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารที่เกีย่วของ  จากหนงัสือและผลงานตาง  ๆ  อันเปนสวน
ของเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่มีประสิทธิภาพ  ทั้งการเทศน  การบรรยาย  การอภิปราย  
การอบรม  เปนตน  แลวนํามาวิเคราะหเหตุผลในเชิงพรรณนาหรือเชิงคุณภาพ  (Qualitative) 
      ๒. การวิเคราะหขอมูลจาแบบสอบถาม  นํามาวิเคราะหเชิงสถิติ  โดยการใชคาสถิติ
พื้นฐาน  อันไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  ใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาหาคาสถิติพื้นฐานในการแจก
แจงนับคารอยละ  ทั้งนี้โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ชวยในการประมวลผลทุกขัน้ตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๙๓ 

 
 

บทท่ี  ๔ 
ผลการวิจัย 

 
๔.๑  ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนาจากองคการเผยแผ                   
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

 
   ในสวนทีเ่กีย่วของกับทัศนคติของพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา

จากองคการเผยแผ      วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร     
เพื่อทราบถึงกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ  โดยเฉพาะการแสดงพระธรรม
เทศนา       จากการไดลงไปศึกษาวิจยัเชิงสํารวจและสุมกลุมตัวอยางจํานวน  ๑๐๐  รูป  ดังกลาว       
ผลจากการวิจยัโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ 
 
ตอนที่  ๑  ลักษณะทั่วไปของพระสงฆผูตอบแบบสอบถาม 

     
                   ตารางที่  ๑  สถานที่ตั้งของวัด / สํานัก ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั รอยละ 
กรุงเทพมหานคร ๘๙   
ปริมณฑล ๘  
ตางจังหวัด   ๓ 
อ่ืน ๆ ๐ 
รวม ๑๐๐ 

 
   จากตารางที่  ๑  แสดงใหเห็นวา  สถานที่ตั้งของวัด / สํานัก ของผูตอบแบบสอบถาม   

เปนดังนี้   
                 พระสงฆสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  คิดเปนรอยละ  ๘๙   รองลงมาจะอยูในเขต
ปริมณฑล  คิดเปนรอยละ  ๘  และพระสงฆสวนนอยอยูในเขตตางจังหวดั  คิดเปนรอยละ  ๓  
ตามลําดับ  

 
 



 

     ๙๔ 

ตารางที่  ๒  ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม    
 

ชวงอายุ  (ป)   รอยละ 
๒๐ – ๓๐ ๙๐ 
๓๑ – ๔๐ ๑๐ 

                 ๔๑ – ๕๐ ๐ 
๕๑ ปขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 
 
                  จากตารางที่  ๒  แสดงใหเห็นวา  ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม  เปนดังนี้ 

    พระสงฆสวนใหญมีอายอุยูระหวาง  ๒๐ – ๓๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๙๐  รองลงมาจะมีอายุ
อยูระหวาง  ๓๑ – ๔๐  ป คิดเปนรอยละ  ๑๐  สวนพระสงฆที่มีอายตุั้งแต  ๔๑  ปขึ้นไปไมมีผูทีอ่ยู
ในชวงอายุนี ้ 
 
 
ตารางที่  ๓  ชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่  ๓  แสดงใหเหน็วา  ชวงอายพุรรษาของผูตอบแบบสอบถาม  เปนดังนี ้
    พระสงฆสวนใหญมีอายพุรรษาอยูระหวาง  ๕ – ๑๐ พรรษา  คิดเปนรอยละ  ๙๓ 

รองลงมาอายุพรรษาจะอยูระหวาง  ๑๑ – ๑๕  พรรษา  คิดเปนรอยละ  ๗  สวนอายพุรรษาตั้งแต  ๑๖  
พรรษาขึ้นไปไมพบผูที่มีอยูในชวงอายุนี ้
 
 
 
 

ชวงอายุพรรษา รอยละ 
๕ – ๑๐ พรรษา ๙๓ 
๑๑ – ๑๕  พรรษา ๗ 
๑๖ – ๒๐ พรรษา ๐ 
๒๐  พรรษาขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๕ 

ตารางที่  ๔  ประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  (ป) รอยละ 
๑ – ๕ ๘๕ 
๖ – ๑๐ ๑๑ 
๑๑ – ๑๕ ๔ 
๑๕ ปขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 
 

จากตารางที่  ๔  แสดงใหเห็นวา  ประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  
เปนดังนี ้  

พระสงฆสวนใหญมีประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๑ – ๕  ป   คิดเปนรอยละ  ๘๕ 
รองลงมาจะมีประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๖ – ๑๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๑  สวนพระสงฆที่มี
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๑๑ – ๑๕  ป     คิดเปนรอยละ  ๔  ตามลําดับ 
 
 
ตารางที่  ๕  วฒุิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จากตารางที่  ๕  แสดงใหเห็นวา  วุฒิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม      เปนดังนี ้

       พระสงฆสวนใหญมีวฒุิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม   ระดับนักธรรมชั้นเอก       
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๓  รองลงมา  คือ  ระดับนักธรรมชั้นโท  คิดเปนรอยละ  ๑๙  และสวน
ระดับนักธรรมชั้นตร ี  คิดเปนรอยละ  ๘  ตามลําดับ 

 
 

วุฒิการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรม 

รอยละ 

นักธรรมชั้นตรี ๘ 
นักธรรมชั้นโท ๑๙ 
นักธรรมชั้นเอก ๗๓ 

ไมไดศึกษานกัธรรม ๐ 



 

     ๙๖ 

ตารางที่  ๖  การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จากตารางที่  ๖  แสดงใหเห็นวา  การศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลีของผูตอบ
แบบสอบถาม  เปนดังนี ้

      พระสงฆสวนใหญไมไดศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลี  คิดเปนรอยละ  ๔๖  รองลงมา
พระสงฆจะศกึษาพระปรยิัตธิรรมแผนกบาลีในระดับ  ประโยค  ๑ – ๒  คิดเปนรอยละ  ๒๒  ถัดมา
จะศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีในระดับ   ประโยค  ๓   คิดเปนรอยละ  ๑๖  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกบาล ี

รอยละ 

ประโยค  ๑ – ๒ ๒๒ 
ประโยค  ๓ ๑๖ 
ประโยค  ๔ ๗ 
ประโยค  ๕ ๔ 
ประโยค  ๖ ๕ 
ประโยค  ๗ ๐ 
ประโยค  ๘ ๐ 
ประโยค  ๙ ๐ 

ไมไดศึกษาบาลี ๔๖ 
รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๗ 

ตารางที่  ๗  วฒุิการศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    จากตารางที ่ ๗  แสดงใหเห็นวา  วุฒกิารศึกษาสายสามญัของผูตอบแบบสอบถาม  เปน
ดังนี ้

     พระสงฆสวนใหญมีวุฒกิารศึกษาสายสามัญในระดับปริญญาตรีมากที่สุด คิดเปนรอยละ  
๖๘  รองลงมาศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย   คิดเปนรอยละ  ๓๐  และถัดมาศึกษาในระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนและระดับปริญญาโทมีจํานวนเทากนั  คิดเปนรอยละ  ๑  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วุฒิการศึกษาสายสามัญ รอยละ 
ประถมศึกษา ๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๐ 

ปริญญาตรี ๖๘ 
   ปริญญาโท ๑ 
 ปริญญาเอก ๐ 

อ่ืน ๆ ๐ 
รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๘ 

ตอนที่  ๒  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงพระธรรมเทศนาในดานตาง ๆ  
 
ตารางที่  ๘  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    จากตารางที ่  ๘  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการ

เทศน  ดังนี ้
   พระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน ในระดับมาก  พบวามคีวามรูพื้นฐานในเรื่อง

ของ  มีจิตใจสะอาด  มากที่สุด  รอยละ  ๕๓  รองลงมา  คือ  เปนศิษยทีครู  รอยละ  ๕๒  และถัดมา  
คือ   มีปฏิภาณวองไว  รอยละ  ๕๐  ตามลําดับ 

 
     สวนพระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัการเทศน ในระดบัปานกลาง  พบวามีความรู

พื้นฐานในเรื่องของ  มีเสียงกังวาน  รอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ  มีความรูพอเพียง  รอยละ  ๔๙  และ
ถัดไป  คือ  มีปฏิภาณวองไว  รอยละ  ๔๗  ตามลําดับ 

 
     สําหรับพระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน ในระดับนอย พบวามีความรูพื้นฐาน 

ในเรื่องของ  มีเสียงกังวาน  รอยละ  ๑๒  รองลงมา  คือ  เปนศิษยมคีรู  รอยละ  ๑๐  และถัดมา  คือ     
มีความรูพอเพยีง   รอยละ  ๙  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูพื้นฐาน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เปนศิษยมคีรู ๕๒ ๓๘ ๑๐ 
๒.  มีความรูพอเพียง ๔๒ ๔๙ ๙ 
๓.  มีเสียงกังวาน ๓๐ ๕๘ ๑๒ 
๔.  มีปฏิภาณวองไว ๕๐ ๔๗ ๓ 
๕.  มีจิตใจสะอาด ๕๓ ๔๔ ๓ 
๖.  มีมารยาทเรียบรอย ๕๓ ๔๕ ๒ 



 

     ๙๙ 

ตารางที่  ๙  การปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน   
 

หลักการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เทศนาตามขั้นตอน ๓๙ ๕๘ ๓ 
๒.  ส่ังสอนมีเหตุผล ๓๗ ๖๑ ๒ 
๓.   เมตตาตอสาธุชน ๔๙ ๔๗ ๔ 
๔.   ไมกังวลในเรื่องกัณฑ ๓๓ ๕๘ ๙ 
๕.   ไมกระทบตนกระทบทาน ๓๓ ๕๘ ๙ 
 

จากตารางที่  ๙  แสดงใหเหน็วา  พระสงฆผูเขารับการอบรมปฏิบัติตามหลักการและ     
วิธีการเทศน  ดังนี้   
 พระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดบัมาก  พบวามีการปฏิบัติ
ตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  เมตตาตอสาธุชน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๙  รองลงมา  
คือ  เทศนาตามขั้นตอน  คิดเปนรอยละ  ๓๙  และถัดมา  คือ  ส่ังสอนมีเหตุผล  คิดเปนรอยละ  ๓๗  
ตามลําดับ 
 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการปฏบิัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดบัปานกลาง  พบวามีการ
ปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  ส่ังสอนมีเหตุผล  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๙  
รองลงมา  คือ  ไมกังวลเรื่องกัณฑ  คดิเปนรอยละ  ๓๙  และถัดมา  คือ  เมตตาตอสาธุชน  คิดเปน   
รอยละ  ๓๗  ตามลําดับ 
 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดับนอย  พบวามีการ
ปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  ไมกังวลเรื่องกัณฑ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๙  
รองลงมา  คือ  เมตตาตอสาธุชน  คิดเปนรอยละ  ๔  และถัดมา  คือ  เทศนาตามขั้นตอน  คิดเปน     
รอยละ  ๓  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๐ 

ตารางที่  ๑๐  การนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน 
 

สํานวน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   พุทธศาสนสุภาษิต   ๖๒ ๓๕ ๓ 
๒.  สุภาษิต ๑๗ ๖๕ ๑๘ 
๓.  คําคม ๖ ๖๕ ๒๙ 
๔.  คําพังเพย   ๖ ๕๒ ๔๒ 
๕.  คํากลอน  ๓๘ ๔๘ ๑๔ 
๖.   คําขัน ๗ ๓๘ ๕๕ 
 

จากตารางที่  ๑๐  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการนําเสนอโดยการใชคําและ
สํานวน ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน  ในระดับมาก  พบวามีการนาํเสนอโดย
การใชคําและสํานวนในเรื่องของ  พุทธศาสนสุภาษิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๒  รองลงมา  คือ  
คํากลอน  คิดเปนรอยละ  ๓๘  และถัดมา  คือ สุภาษิต  คิดเปนรอยละ ๑๗  ตามลําดบั  

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน  ในระดับปานกลาง  พบวามีการ

นําเสนอโดยการใชคําและสาํนวนในเรื่องของ  สุภาษิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๕  รองลงมา  คือ     
คําพังเพย  คิดเปนรอยละ  ๕๒  และถัดมา  คือ   คํากลอน  คิดเปนรอยละ ๔๘  ตามลาํดับ  

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสาํนวน  ในระดบันอย   พบวามีการ

นําเสนอโดยการใชคําและสาํนวน  ในเรื่องของ  คําขัน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๕๕  รองลงมา  คือ  
คําพังเพย     คิดเปน รอยละ  ๔๒  นอย  และถัดมา  คือ คําคม  คิดเปนรอยละ ๒๙  ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๑ 

ตารางที่  ๑๑  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมเด็ก  
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๘๙ ๑๑ ๐ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๔ ๔๑ ๕๕ 
๓.  การศึกษา ๔ ๓๒ ๖๔ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๐ ๒๓ ๗๗ 
๕.  หนาที่การงาน ๑ ๒๔ ๗๕ 
๖.  กฎแหงกรรม ๕๐ ๔๒ ๘ 
๗.  นรก  สวรรค ๕๕ ๔๒ ๓ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๕๐ ๔๖ ๔ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๕๓ ๔๔ ๓ 
 

จากตารางที่  ๑๑  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมเด็ก  ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับมาก  พบวามีการ
เตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นิทาน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๘๙  รองลงมา  คือ  นรกสวรรค  คิดเปน
รอยละ  ๕๕  และถัดมา  คือ  ความดี  ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๕๓  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  การปองกันและการแกปญหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๖  
รองลงมา  คือ  ความดี  ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๔๔  และถัดมา  คือ  นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  
๕๓  ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  ชีวิตครอบครัว  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๗  รองลงมา  คือ  
หนาที่การงาน  คิดเปนรอยละ  ๗๕  และถัดมา  คือ  การศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๖๔  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 



 

     ๑๐๒

ตารางที่  ๑๒  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมวัยรุน 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๕ ๗๔ ๒๑ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๘๑ ๑๘ ๑ 
๓.  การศึกษา ๕๙ ๓๓ ๘ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๔๖ ๔๔ ๑๐ 
๕.  หนาที่การงาน ๔๗ ๔๖ ๗ 
๖.  กฎแหงกรรม ๑๓ ๖๗ ๒๐ 
๗.  นรก  สวรรค ๑๔ ๖๓ ๒๓ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๖๒ ๓๑ ๗ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๑๒ ๗๐ ๑๘ 
 

จากตารางที่  ๑๒  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ดังนี้ 

 
พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ในระดับมาก  พบวามี

การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบัน  มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  ๘๑  รองลงมา  คือ       
การปองกันและการแกปญหา  คิดเปนรอยละ  ๖๒  และถัดมา  คือ  การศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๕๙  
ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมวยัรุน  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นิทาน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๔  รองลงมา  คือ  ความดี  
ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๗๐  และถัดมา  คือ  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๖๗  ตามลาํดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ในระดบันอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นรก  สวรรค  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๓  รองลงมา  คือ  
นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๒๑  และถัดมา  คอื  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๒๐  ตามลําดับ 

 
 
 
 



 

     ๑๐๓ 

ตารางที่  ๑๓  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูใหญ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๕ ๑๘ ๗๗ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๗๕ ๒๒ ๓ 
๓.  การศึกษา ๙ ๒๘ ๖๓ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๔๖ ๓๗ ๑๗ 
๕.  หนาที่การงาน ๔๗ ๔๖ ๗ 
๖.  กฎแหงกรรม ๑๓ ๖๖ ๒๑ 
๗.  นรก  สวรรค ๑๒ ๖๗ ๒๑ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๘๑ ๑๗ ๒ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๑๖ ๖๓ ๒๑ 
 

จากตารางที่  ๑๓  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ดงันี้ 

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับมาก  พบวามี
การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบัน  มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  ๗๕  รองลงมา  คือ      
หนาที่การงาน  คิดเปนรอยละ  ๔๗  และถัดมา  คอื  ชีวิตครอบครัว  คิดเปนรอยละ  ๔๖  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นรก  สวรรค  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๗  รองลงมา  คือ     
กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๖๖  และถัดมา  คือ  ความดี ความชั่ว  คดิเปนรอยละ  ๖๓  ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ นิทาน   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๗  รองลงมา  คือ  การศึกษา  
คิดเปนรอยละ  ๖๓  และถัดมา  คือ  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๒๑  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๔ 

ตารางที่  ๑๔  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูสูงอายุ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๗๕ ๒๒ ๓ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๔๕ ๔๐ ๑๕ 
๓.  การศึกษา ๓ ๕ ๙๒ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๑๘ ๑๘ ๖๔ 
๕.  หนาที่การงาน ๔ ๑๑ ๘๕ 
๖.  กฎแหงกรรม ๗๓ ๒๒ ๕ 
๗.  นรก  สวรรค ๗๗ ๒๑ ๒ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๘๒ ๑๘ ๐ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๘๒ ๑๘ ๐ 
 

จากตารางที่  ๑๔  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดบัมาก  พบวามี
การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  การปองกันและการแกปญหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๘๒  รองลงมา  
คือ      นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  ๗๗  และถัดมา  คือ  นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๗๕  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดบั      

ปานกลาง  พบวามีการเตรยีมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบนั  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๐  
รองลงมา  คือ     นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๒๒  และถัดมา  คือ  นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  ๒๑  
ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ   การศึกษา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๙๒  รองลงมา  คือ  หนาที่
การงาน  คิดเปนรอยละ  ๘๕  และถัดมา  คอื  ชีวิตครอบครัว   คิดเปนรอยละ  ๖๔  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 



 

     ๑๐๕ 

ตารางที่  ๑๕  การนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
         

วิธีการสอนของพระพุทธเจา มาก ปานกลาง นอย 
๑.   การยกอุทาหรณ  และเลานิทานประกอบ ๖๓ ๓๗ ๐ 
๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  อุปมัย ๕๒ ๔๓ ๕ 
๓.  การใชอุปกรณการสอน ๒๐ ๓๒ ๔๘ 
๔.  การทําเปนตัวอยาง ๑๐ ๖๒ ๒๘ 
๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม ๑๑ ๔๗ ๔๒ 
๖.   อุบายเลือกคนและปฏิบตัิรายบุคคล ๖ ๔๙ ๔๕ 
๗.   การรูจักจงัหวะและโอกาส ๙ ๕๗ ๓๔ 
๘.    ความยนืหยุนในการใชวิธีการ ๙ ๕๘ ๓๓ 
๙.    การลงโทษและใหรางวลั ๑๐ ๕๔ ๓๖ 
๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ๕๗ ๓๗ ๖ 
 

จากตารางที่  ๑๕   แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการนํารูปแบบและวิธีการ
สอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  ดงันี้  
 พระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพทุธเจามาใชเปนแบบอยางในการ
เทศน  ในระดบัมาก  พบวามีการนํารูปแบบและวิธีการสอนในเรื่องของ   การยกอุทาหรณ  และเลา
นิทานประกอบ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๓  รองลงมา  คือ    กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  คดิเปน
รอยละ  ๕๗  และถัดมา  คือ  การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา  อุปมัย  คิดเปนรอยละ  ๕๒  ตามลําดับ 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางใน
การเทศน  ในระดับปานกลาง  พบวามีการนํารูปแบบและวิธีการสอนในเรื่องของ  ความยนืหยุนใน
การใชวิธีการ   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ การรูจักจังหวะและโอกาส   คิดเปนรอย
ละ  ๕๗  และถัดมา  คือ  การลงโทษและใหรางวัล   คิดเปนรอยละ  ๕๗  ตามลําดับ 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางใน
การเทศน  ในระดับมานอย  พบวามีการนาํรูปแบบและวธีิการสอนในเรื่องของ  การใชอุปกรณการ
สอน   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๘  รองลงมา  คือ  อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบคุคล  คิดเปนรอย
ละ  ๔๕  และถัดมา  คือ  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคาํในความหมายใหม  คดิเปนรอยละ  ๔๒  
ตามลําดับ 
 



 

     ๑๐๖ 

ตารางที่  ๑๖  การปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้นเทศน  
ตามวิธีกิจวัตรของนักเทศน  

 
วิธีการเตรียมกอนการเทศน มาก ปานกลาง นอย 

๑.   ฝกจิตโดยการทําสมาธิ ๕๘ ๓๙ ๓ 
๒.  ซักซอมเนือ้หา ๕๘ ๔๐ ๒ 
๓.  การใชทาทีลีลา ๑๙ ๔๗ ๓๔ 
๔.  เลือกคาถาที่นาสนใจ ๒๒ ๖๐ ๑๘ 
๕.  การใชสายตากับผูฟง ๒๕ ๖๔ ๑๑ 
๖.  ทานั่งใหดสูงางาม ๒๓ ๗๓ ๔ 
๗.  อธิบายเนือ้หาใหเขาใจไมเกินเวลา ๑๔ ๖๕ ๒๑ 
๘.  ทองจําเทศนา ๔๙ ๔๗ ๔ 
๙.  ปฏิภาณวองไว ๔๙ ๔๘ ๓ 
๑.๐  จิตใจสะอาด ๔๗ ๕๒ ๑ 
๑๑.  มารยาทเปนเยีย่ม ๔๗ ๕๒ ๑ 
 

จากตารางที่  ๑๖  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆที่เขารับการอบรมมีการปฏิบัติตามวิธีการ     
เตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน ตามวิธีกิจวัตรของนักเทศน  ดังนี้ 
 พระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้นเทศน ตาม
วิธีกิจวัตรของนักเทศน  ในระดับมาก  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอม  ใน
เร่ืองของ  ฝกจติโดยการทําสมาธิ  และ  ซักซอมเนื้อหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ    
ทองจําเทศนา  และ  ปฏิภาณวองไว  คดิเปนรอยละ  ๔๙  และถัดมา  คอื  จิตใจสะอาด  และมารยาท
เปนเยีย่ม  คิดเปนรอยละ  ๔๗ 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการปฏบิัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน 
ตามวิธีกิจวัตรของนกัเทศน  ในระดับปานกลาง  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรียมความ
พรอม  ในเรื่องของ  ทานั่งใหดูสงางาม  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๓  รองลงมา  คือ  อธิบายเนื้อหา
ใหเขาในไมเกนิเวลา  คิดเปนรอยละ  ๖๕  และถัดมา  คอื  การใชสายตากับผูฟง  คิดเปนรอยละ  ๖๔ 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้น
เทศน ตามวิธีกิจวัตรของนกัเทศน  ในระดบันอย  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรียมความ
พรอม  ในเรื่องของ  การใชทาทีลีลา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๔  รองลงมา  คือ   อธิบายเนื้อหาให
เขาในไมเกินเวลา  คิดเปนรอยละ  ๒๑  และถัดมา  คือ  เลือกคาถาที่นาสนใจ  คดิเปนรอยละ  ๑๘ 



 

     ๑๐๗ 

ตารางที่  ๑๗  วิธีการประเมนิผลการเทศนา   
 

วิธีการประเมนิผล มาก ปานกลาง นอย 
๑.   ดูความเลือ่มใสศรัทธา ๖๗ ๓๒ ๑ 
๒.  ดูคํานินทาสรรเสริญ ๓๑ ๔๗ ๒๒ 
๓.  ดูความเจรญิของชุมชน ๒๗ ๔๐ ๓๓ 
๔.  ดูกจินิมนตที่ตามมา ๖๐ ๒๘ ๑๒ 
 

จากตารางที่  ๑๗  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีวิธีการประเมินผลการเทศนา  
ดังนี้  
 พระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับมาก  พบวามีวิธีการประเมินผลการ
เทศนา  ในเรื่องของ  ดูความเลื่อมใสศรัทธา  มากที่สุด  คดิเปนรอยละ  ๖๗  รองลงมา  คือ  ดูกจินิมนต
ที่ตามมา  คิดเปนรอยละ  ๖๐  และถัดมา  คือ  ดูคํานินทาสรรเสริญ  คิดเปนรอยละ  ๓๑  ตามลําดับ 
  

สวนพระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับปานกลาง  พบวามีวิธีการ
ประเมินผลการเทศนา  ในเรือ่งของ  ดูคํานนิทาสรรเสริญ  มากที่สุด  คดิเปนรอยละ  ๔๗  รองลงมา  
คือ  ดูความเจริญของชุมชน   คิดเปนรอยละ  ๔๐  และถัดมา  คือ ดูความเลื่อมใสศรัทธา  คิดเปน    
รอยละ  ๓๒  ตามลําดับ 
  

สําหรับพระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับนอย  พบวามวีิธีการประเมินผล
การเทศนา  ในเรื่องของ  ดูความเจริญของชุมชน     มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๓  รองลงมา  คือ       
ดูคํานินทาสรรเสริญ  คิดเปนรอยละ  ๒๒  และถัดมา  คือ ดูกิจนิมนตที่ตามมา  คิดเปนรอยละ  ๑๒  
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๘ 

๔.๒  ผลของการสัมภาษณ 
     ความคิดเหน็ของพระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะ 
 

   ในสวนทีเ่กีย่วของกับความคิดเห็นของพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  
หรือการเผยแผธรรมะ  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณใหเพื่อทราบถึงรูปแบบและกระบวนการสื่อสารใน
การเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน  โดยเฉพาะการแสดงพระธรรมเทศนา  วาการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันควรเปนไปในทิศทางใด     จากการไดลงไปศึกษาวิจยัเชิงสํารวจจึงไดทํา
การเลือกกลุมตัวอยางพระสงฆที่มคีวามสามารถในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะจํานวน  
๕  รูป  ดังนี ้

๑. พระราชวิจิตรปฏิภาณ    วัดสุทัศนเทพวราราม 
สัมภาษณวันที ่ ๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๒. พระราชธรรมวาท ี  วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร 
สัมภาษณวันที ่ ๑๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๓. พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร 
สัมภาษณวันที ่ ๑๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๔. พระครูวินยัธรมานพ    วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สัมภาษณวันที ่ ๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๕. พระมหากิตตศิักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สัมภาษณวันที ่ ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  

 
   ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ

ธรรมะดังกลาว  ซ่ึงมีคําถามสําหรับใชสัมภาษณทั้งหมด  ๑๐  ขอคําถามดวยกัน  ซ่ึงจะเปนคําถามที่
เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการเผยแผ   

สําหรับรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณก็จะมีทั้งสวนที่มีความคิดเหน็เหมือนกันและ
แตกตางกัน  ซ่ึงขอมูลก็จะถูกแบงออกเปนสองสวน  คือ  สวนที่หนึ่งจะเปนความคดิเห็นทีเ่หมือนกัน
หรือสอดคลองกันทั้งนี้ผูวจิยัไดเรียบเรียงใหเปนขอมูลที่มีความเกีย่วของกัน  และสวนที่สองจะเปน
สวนที่มีความแตกตางกันซึ่งจะบอกวาผูใหสัมภาษณทานใดมีความคดิเห็นที่แตกตางไปอยางไร    โดย
ไดมีการนําเอาขอมูลที่มีความสําคัญและเกีย่วของกับการวิจัยในครั้งนี ้  และรายละเอียดจากการ
สัมภาษณ  มดีงันี้ 
 



 

     ๑๐๙ 

ผลของการสัมภาษณรูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทย 
                  คําถามขอท่ี  ๑   ขอทราบสาเหตุท่ีประชาชนโดยทั่วไปหางเหินจากวัดและพระสงฆ   
(สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

     เนื่องจากสงัคมไทยเปลี่ยนแปลงเปนระบบทุนนิยมและบริโภคนยิมมีประชากรเพิม่ขึ้น 
เปนจํานวนมาก  ประชาชนตองรีบเรงทํามาหากินจึงไมมีเวลามาเขาวัด  ประกอบกับธรรมชาติของ
มนุษยมกัจะอยากไดโดยไมอยากเสีย  ทีไ่หนไปแลวไดเงิน  ไดทอง  ไดขาว  ไดของ  ไดโอกาส       
ทุกคนก็จะรีบไป  แตถาตองเสียแลวไมวาจะเสียเงนิ  เสียทอง  เสียของหรือเสียเวลา  เปนไมอยากเสีย
ทั้งนั้น ดวยเหตุนี้คนจึงไมเขาวัด  การจะเขาวัดเพื่อมาฟงพระเทศนสอนธรรมะจึงเปนไปไดยาก  แตถา
หากพระวัดไหนบอกวามีความศักดิ์สิทธิ์ใหหวยแมนทุกคนจะรีบไปเพราะความอยากไดอยากม ี
     อีกประการหนึ่ง  บางคนที่ไมเขาวดัเพราะกลัวเร่ียไร  นั้นก็เพราะกลัวเสยี  ปจจุบัน
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  มีสถานเริงรมยอยูมากมาย  มีส่ือวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  
การเรียนก็มีโรงเรียนไมตองมาที่วัด  ยามทุกขยากก็มกีรมประชาสงเคราะหคอยชวยเหลือ                  
ไมจําเปนตองพึ่งวัดเหมือนแตกอน 
     ประเด็นหลักที่ประชาชนไมนิยมเขาวัดเพราะไมชอบฟงเทศน  เลยคิดวาการฟงเทศนนั้น
เปนเรื่องที่นาเบื่อ  หรือถาฟงแลวกจ็ะไมรูเร่ือง  สืบเนื่องมาจากความไมคุนเคย และการไมให
ความสําคัญจึงเปนเหตใุหประชาชนทัว่ไปไมสนใจทางธรรม  หันหลังใหวดัเนนไปสนใจทางโลกที่
เปนอยางนัน้เพราะทางโลกนั้นฟงรูเร่ือง  ดูก็งาย  เขาใจก็งาย  เพราะใจมันรัก  ใจมนัชอบเปนพื้นฐาน
อยูแลว อีกอยางหนึ่งคือทางโลกมันสําเร็จรูปแลว  ไมตองคิด  ไมตองอธิบาย  ก็เขาใจไดในตวัเอง     
จะเปนอะไรกเ็ขาใจงาย  ตางกับทางธรรมที่ตองทําความเขาใจ  ตองคิดตาม  ตองอธิบาย  จึงจะเขาใจ  
ดังนั้นหากไมสนใจกจ็ะไมรูเร่ือง 
     เมื่อเปนเชนนี้แลวจะโทษคนวาหางเหินฝายเดียวกไ็มได  เมื่อกลาวถึงความใกลชิดก็มี  ๒  
ประการ  คือ  เราวิ่งเขาหาเขาและ  เขาวิ่งเขาหาเรา  นี่คือจดุสําคัญ  ตองดูวาความหางเหินอยูตรงไหน 
ความหางเหินเกิดจากความจาํเปน  ภาวะทางโลกเปนตัวมาแยกใหเราหางเหนิ  เมื่อวดักับบานหางเหิน
กันตองเรียกวา    

    ๑.    ศรัทธา   มีการแตกความสามัคคีเกดิขึ้นหรือไมถายังมีศรัทธาอยางไรก็ตองวิ่งเขาหาวดั   
    ๒.  ภาวะทางโลก ทําใหแตกความสามัคคีระหวางวัดกบับาน หรือวาทางสงฆเองแตกความ

สามัคคีกันหรือไม 
 
 



 

     ๑๑๐ 

      ถาเรารูสึกวาใครหางเหนิก็ตองปรับปรุงตัววาจะทําอยางไรใหสนทิกันเหมือนเดมิจะใช
รูปแบบใดทีว่ดักับบานจะปรับเขากันไดใหเหมือนในอดีต  หรือไมทางวัดตองมกีรปรับกลยุทธใหมี
ความนาสนใจมากยิ่งขึ้นทีจ่ะสามารถดึงประชาชนใหเขามาวัดมากยิ่งขึน้  และตองเปนแนวทางที่ดี  
คือ  เขาวดัมาหาธรรมะ  เมือ่กลาวโดยสรปุแลวสาเหตุทีท่ําใหประชาชนโดยทัว่ไปหางเหินจากวดัและ
พระสงฆ  ดังนี้ 

๑. ไมมีเวลา  ติดภารกิจทางอาชีพและครอบครัว 
๒. เห็นวาศาสนาหรือธรรมะเปนสิ่งไมจําเปน 
๓. ไมมีศรัทธา  ขาดความเชื่อมัน่ 
๔. ทุกขยังไมเกิด  จึงยังไมเห็นคณุของธรรมะ 
๕. พระสงฆขาดวิวัฒนาการในการเผยแผ 
๖. พระสงฆประพฤติผิดพลาดเสียหายประชาชนจึงเบื่อหนาย 
๗. ทางโลกสนุกแตทางธรรมสงบ  ผูรักสนุกมีมากกวาผูรับสงบ 
 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 
 เพราะปจจุบันสื่อเทคโนโลยีมีมาก  เยาวชนจึงสั่งสมไปทางโลกมากกวาทางธรรม  ทั้งเปน
การดําเนนินโยบายที่ผิดของฝายบานเมือง  โดยเริ่มแตป  พ.ศ. ๒๔๘๔  เปนตนมา  ไดแกเร่ิมแยก
โรงเรียนออกจากวดั  และตอมาก็หยดุเรียนวันเสาร  อาทิตยเยาวชนเลยไมมีโอกาสไปวัด  พอแม  ปูยา  
ไปวัดในวันพระแตเยาวชนไปโรงเรียน  นานเขาก็เลยแยกทางกันไปเลยเยาวชนเลยฟงธรรมะไมรูเร่ือง  
 
คําถามขอท่ี  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน   
มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกันกัน 
                   องคประกอบของสังคมมีกระแสโลกเปนตัวเคลื่อนยายองคกรทุกองคกรใหมีการ
เปลี่ยนแปลง  องคกรสงฆกเ็ชนเดยีวกันมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก  จดุออนของทกุศาสนา
ทุกประเทศเหมือนกันหมด  อยางมองของเราคนเดียว  ตองมองหาความรับผิดชอบวาเปนจดุออน  
เพราะการขาดความรับผิดชอบนั้นแหละทีถื่อไดวาเปนจดุออน  พระท่ีทํางานจะพบกับการพัฒนา
เสมอ  เพราะปจจุบนัพระเองก็ทําความเหมาะสมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองแลว  แตก็
ขึ้นอยูกับโอกาสที่ตองดูวาจะแกไขดวยวิธีใด  ถาเราแกไขตรงนั้น  สังคมผูกปมตรงนั้นใหม  มนัจะ
เปนปญหาใหมไปเรื่อย ๆ  ดังนั้นจะเรยีกวาจุดออนก็ไมได  หาวิธีการที่จะรับผิดชอบสังคมวามีวิธีการ



 

     ๑๑๑ 

ใดบาง  ส่ิงที่พระสงฆหามใหเกิดขึ้นในตนเอง  คือ  ออนดอย  ออนแอ  ออนคุณภาพ  ออนหัด          
ใหสํารวจตนเองวามีจุดออนตรงไหนแลวตองพัฒนาใหม  ตองรูจกัที่จะปรับตนเองใหเขากับสภาพ
สังคมปจจุบันที่กําลังเปลี่ยนแปลง  และตองรูจักปรับประยุกตนําเอาหลักธรรมมาบูรณการใหเขากับ
ยุคสมัยดวยจึงจะเหมาะสม 
    จุดออนหรือขอพกพรองของผูเผยแผธรรมะ  ไมวาจะเปนการเทศนหรือการสอน  ก็เปน
เพราะผูเผยแผ  ในที่นีห้มายพระสงฆ  มีดงันี้ 

๑. ไมมีการฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญ  ไมเรียนรูหลักและวิธีการที่ถูกตอง   
รวมทั้งไมเรียนรูแนวทางการเทศนแบบใหม ๆ นั้นหมายถึงการปรับรูปแบบการแสดงธรรมใหเขากับ
ยุค  เขากับสมยั  แตสวนใหญแลวเปนมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้น  ไมมีการฝกฝนตนเองเพิ่มเติม 

๒. เทศนไมมีหลักการ  เพราะไมไดเรียนรูเร่ืองหลักและวิธีการเทศนที่ถูกตอง  จึงเทศน 
ไปตามความถนัดของตน  คอืนึกจะเทศนอะไรก็เทศนไปเรื่อย ๆ  จับตนชนปลายไมถูก  หาที่ลงไมได 
มีเร่ืองหลายเรือ่งปนกัน  จนเปนเหตใุหฟงธรรมไมรูเร่ือง 
       ๓.  เทศนไมมีจุดหมาย  เร่ืองนี้เปนเรื่องที่สําคัญ  เพราะการเทศนนัน้ตองทราบจดุหมายวา
จะเทศนเร่ืองอะไร  และเรื่องที่เทศนนั้นเหมาะสมกบังานนั้น ๆ หรือไม  เร่ืองที่จะนํามาเทศนนั้นสือ่ที่
จะสอนอะไรก็ตองมีจุดหมายที่แนชัด   

    จุดออนที่สําคัญอีกประการหนึ่งตรงที่พระผูใหญไมใหความสําคัญ  ไมใหการสนับสนุน   
ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  ดวยเหตนุี้กวาจะมีพระเทศน  พระสอนที่มีช่ือเสียงสักรูปหนึ่งจึงแสน
ยาก  ตวัอยางที่เห็นไดชัดในยุคปจจุบนันีซ่ึ้งเรามีพระสงฆอยูทั่วประเทศไทยประมาณสมแสนเศษ  แต
เรามีพระนักเทศนที่มีช่ือเสียงอยูไมกี่รูป  สวนมากเราจะเหน็พระเทศนแคไดเทศนพอเปนพิธี  อีกอยาง
หนึ่งสังคมไทยยังยึดติดอยูกบัระบบอุปถัมภ  ถาจะนิมนตพระเทศนก็ตองนิมนตพระที่มีอํานาจวาสนา  
มียศถาบรรดาศักดิ์  พระธรรมดาไมมียศถาบรรดาศักดิ์ถึงจะเทศนดีกไ็มมีโอกาสไดเทศน  ทางแกใหดี
ขึ้นคือ  พระผูใหญตองใหการสนับสนุน  ใหโอกาสพระนักเทศนบาง  อยาปลอยใหทานไรคาเปนพระ
ธรรมดาไปจนตาย  ที่สําคัญใหยกเลิกระบบอุปถัมภ  เมื่อกลาวโดยภาพรวมแลวการเทศน  การสอน  
หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันมจีุดออนและขอบกพรอง  ดังนี้   

๑. ขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรม 
๒. ขาดประสบการณ 
๓. ขาดความสามารถ 
๔. ขาดอุปกรณ 
๕. ขาดวิธีการ  วธีิส่ือ 
๖. ขาดโอกาส 
 



 

     ๑๑๒

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 

ในปจจุบนันี้พระองคที่เทศน  องคที่สอนอยูในขัน้ดี  มีเทคนิคในการเทศนการสอน  สวน
จุดออนมองเหน็วา  พระมีโอกาสไดเทศนไดสอนนอยเกนิไปเพราะโลกปจจุบันมเีวลาเรงรัดมากไม
เปดโอกาสใหกับพระรุนใหมไดมีโอกาสเทศนนอย  หรือไมก็ไมนยิมเทศนที่เปนรูปธรรม  เพราะสวน
ใหญจะเปนการเทศนแบบพอเปนพิธี  จึงทาํใหไมมีโอกาสไดเรียนรูการเทศนแบบจรงิ  ๆ  จัง  ๆ และ
พัฒนาก็เกิดขึน้ชาและยาก 

 
คําถามขอท่ี  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ
ของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 
      ศิลปะทุกอยางตองมีการซักซอม  เตรียมพรอม  ดังนัน้  พระผูเทศน  ผูสอนถามีเตรียม
ความพรอมกค็งเทศน  คงสอนไดสัมฤทธิ์ผลดี  ตองฝกซอมใหพรอมอยูเสมอ    การแกไขปรับปรุง
การเทศนมีไมมากนัก  ถาจะเทศนใหมีประสิทธิภาพ  พระนักเทศนตองขยันอาน  เปนนักคนควาหา
ความรู  พรอมดวยการเปนนกัฟงที่ดีดวย  ตองหมั่นศึกษาหาความรูทั้งทางโลกและทางธรรม  อยาง
นอยตองจบนกัธรรมเอก  ทางโลกอยางนอยตองจบระดบัปริญญาตรี  ถาเรียนวิชาศกึษาศาสตรเอก
ภาษาไทยไดกย็ิ่งดี  จะไดใชภาษาไทยไดไมผิดพลาดและรูเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย
ดวยและนําความรูทั้งหมดมาประยุกตเขากบัเหตุการณปจจุบันเทศนสอนญาติโยม 
      แนวทางการปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  มีประสิทธิ์ภาพนัน้ก็
มีประเด็นหลัก ๆ ดังนี ้

๑. เปดโรงเรียนฝกเทศน  ฝกพดู  ใหพระสงฆ  สามเณรไดมีโอกาสเรียนเกี่ยวกับการเผย 
แผที่ถูกตองและมีระเบียบแบบแผน 

๒. คัดสรรหาพระเณรที่มีความสนใจในการเทศนมารวมเปนศูนยเปนสถาบัน  เพื่อ 
ฝกฝนอบรมพระเณรเหลานัน้ใหมีความชํานาญ  และเขาใจเกีย่วกับเรือ่งของการเทศนที่ถูกตอง  เพื่อ
สรางทีมนักเทศนที่มีประสิทธิภาพ 

๓. สงเสริมใหมีกจิกรรมเทศนอยางกวางขวาง  เปดโอกาสใหพระเณรไดมีโอกาสแสดง 
ความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับเรื่องของการเทศน  เพื่อเปนการสรางเสริมประสบการณ  และ
การพัฒนาเกี่ยวกับการเทศนเพิ่มขึ้น   
 
 



 

     ๑๑๓ 

      เมื่อกลาวโดยสรุปแลวแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ
ธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นก็มีประเด็นหลัก ๆ ดงันี้ 

๑. ผูใหญตองใหโอกาส 
๒. ผูนอยตองเรงพัฒนาความสามารถ 
๓. อยาขาดอุปกรณ  เครื่องมือส่ือความเขาใจ 
๔.  ตองมีใจรัก 
๕. ตองมีความรับผิดชอบตอวัดและพระศาสนา 
 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ   วัดสุทัศนเทพวราราม  ไดแสดงความคิดเหน็วา 

คณะสงฆไทยแตกตางจากคณะสงฆอ่ืน  เชน  ทิเบต  จีน  เนปาล  พมา  บังคลาเทศ  ฯ ล ฯ    
พระสงฆไทยจะเปนแบบพรองอยูพรอมสึกเมื่อไรก็ได  การวางแผนระยะยาวไกลจึงทําไมได  วธีิการ
ที่จะทําไดก็คือการสรางศรัทธากับผูบวชวาบวชแลวตองปฏิบัติธรรมะ  เมื่อรูและเขาใจแลวก็คิดถึงคน
อ่ืน  อยากใหคนอื่นทราบตามที่ตนทราบ  พระสงฆไทยแกปญหาชาตไิมไดแกปญหาสังสารวัฏ  แกไข
ทุกปญหาของสังคม      PB = Problem  PF = Professional  PM = Promote  PD = Product  ปจจุบนันี้ 
PB มากกวา  PF  กระแสโลกยอมสังคมมาก  พระเณรยังตองการทางโลก  ดังนัน้ตองปรับ
กระบวนการไขใหมีปญหานอยที่สุด  หากมีพระเกง ๆ มคีวามสามารถก็องคเดียวกพ็อ  แตตองมีดแีละ
มีความกวางขวาง 
 
คําถามขอท่ี  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนิคในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ         
ของทานที่ใชอยูในปจจุบัน 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

     หลักการหรือเทคนิคในการเทศน  พระผูเทศนตองศึกษาคนควาและหาประสบการณเอง 
สอนกันไมได  ตองรูจักกาลเทศะ  ตองรูจกัวางตวัใหดีรูจักรักษากริยามารยาท  หมายความวาตองรูจัก
ตน  ตองรูจักคน  ตองรูจักสถานที่  ส่ิงแวดลอมแตละแหงมันไมเหมือนกัน  ตองดูวาแตละที่แตละแหง
เราควรจะนําเสนออยางไร  ตองวิเคราะหใหเปน  เทคนคิเกี่ยวกับการเทศนอีกประการหนึ่งก็คือ  ตอง
ใชภาษาใหงาย  ๆ  ใหผูฟงฟงเขาใจไดทุกระดับชัน้ของอายุ  ใชคําคลองจองกันเพื่อใหจดจําไดงาย  
แทรกอารมณขัน  ฝกฝนการใชเสียงอยางมีจังหวะจะโคน  ถูกตอง  ไพเราะและนาฟง  จนสามารถ
สะกดคนฟงใหมีใจจดจออยูกับเนื้อหาและทวงทํานองได  ที่สําคัญตองแมนยําในเนื้อหา  ศึกษาเรื่องที่



 

     ๑๑๔ 

จะเทศนมาอยางแตกฉาน  และถายทอดความรูโดยไมปดบังอําพราง  สอนใหผูฟงรูจกัคิด  สอนเพือ่ให  
คิดเปนทําเปนแกปญหาได 
    ลีลาการเทศนก็สําคัญ  โดยมีแบบอยางของวัดประยรุวงศาวาส  ซ่ึงถือไดวาเปนตนแบบ
ของการเทศนที่ดี  และมีประสิทธิภาพ  โดยแนวทางการเทศนของวัดประยุรวงศาวาสนั้นจะเปนแบบ  
“สาลิกาปอนเหยื่อ” นั้นหมายถึง  เทศนงาย ๆ ใชนิทานประกอบ  เพื่อสรางความเขาใจ  และสามารถ
จดจําไดงาย   ความสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ตองรูจักคิด  ตั้งประเด็นปญหาขึ้น  แลวคิดตอบปญหานั้น 
ๆ ใหได  เชนเปนตนวา  “คนมีศีลเหมือนดินมีน้ํา”  ขอนี้เปนอยางไร  “ชาวบานร่ํารวยทรัพยสมบัติ  
พระสงฆรํ่ารวยอะไร”  ดงันี้เปนตน  ตองฝกตอบปญหาใหได  ก็จะมเีทคนิคการสอนไดดี หรือ
อาจจะมีเทคนคิเฉพาะ  เชน     มีคําคมนิด  มีสุภาษิตหนอย  อรอยตองมีคํากลอน  ไมงวงนอนตองมี
คําขัน  จําไดนานตองมีนิทานประกอบ  เรียกวาเทศนสอนแบบมีศิลปะ 

    ศิลปะนั้นจะตองประกอบไปดวยแรง  ๓  แรง  ซ่ึงหมายถึงองคประกอบของนักเผยแผ  คือ  
๑. แรงศรัทธา 
๒. แรงจูงใจ 
๓. แรงบันดาลใจ 

ปฏิสัมภิทา  ๔  คือ 
                  อัตถปฏิสัมภิทา  ความรูในอรรถ 

     ธัมมปฏิสัมภิทา  ความรูในธรรม 
     นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรูในการเลาอรรถและธรรมตามหลักภาษา 
     ปฏิภาณปฏสัิมภิทา  ความรูในญาณทั้งหลาย 

ตองดูวาปฏิสัมภิทาพรอมหรือยัง 
                   จํา     ตองจําหลักธรรมะทางพระพทุธศาสนาได 
                    เขาใจ  ตองเขาใจประโยชนของธรรมะ 
                    ภาษา  ตองใชภาษาทีม่ีความเหมาะสม 
                   ปฏิภาณ  ตองมีไหวพริบปฏิภาณ 

     ทั้งหมดนี้บวกกับแรง  ๓  แรง  ที่กลาวมาก็จะไดคําตอบในตัว  หากขาดปฏิสัมภิทาก็ถือวา    
ขาดองคคุณทีสํ่าคัญ    
 
 
 
 
 



 

     ๑๑๕ 

คําถามขอท่ี  ๕  เพราะเหตุใดประชาชนจงึมีความสนใจที่จะรับฟงการเทศน  การสอนหรือการเผยแผ
ธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

      เทศนใหประชาชนสนใจนั้นไมยาก  กอนจะเทศนตองดูสถานที่และคนฟง  ดูวาสถานที่ 
อยูบานนอกหรืออยูในเมือง  คนฟงเปนเดก็หรือผูใหญตองดูใหดี  เร่ืองที่จะเทศนตองใหเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูหรืองานที่กําลังเทศน  ตองอนุโมทนาความดขีองเจาภาพที่นิมนตดวย  ตองใชภาษา     
งาย  ๆ  ถือความเปนกลาง  นึกถึงความแตกตางของบุคคลสรางบรรยากาศใหเปนกนัเองกับผูฟง  ถามี
นิทานประกอบในการเทศนคนฟงก็จะจําไดงาย  และตองใชหลักการเทศนตามพระพุทธเจาเทศนสอน  
คือถือเอาประโยชนของคนฟงเปนหลัก  
     พระองคเทศน  องคแสดงมีศิลปะ  ฝกซอมดี  มีประสบการณในการแสดงมาก   รูวา
บุคคลใด  ชุมชนใด  ควรแสดงอยางไร  รูวาเวลาไหนจะแสดงธรรมะอะไร 

๑. ฟงงาย  หมายถึง  ใชภาษาทีส่ามารถเขาใจไดงาย  เลือกเรื่องที่เขากับยคุสมัย 
๒. มีตัวอยางประกอบ  หมายถึง  ยกตวัอยางประกอบเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึน้  และจะทํา 

ใหการเทศนเร่ืองนั้น  ๆ นาสนใจดวย 
      ๓. ความแจมแจงในเนือ้หา  หมายถึง  เนื้อเร่ืองทีเ่ทศนนั้นเขาใจงาย  ไมตองคิดอะไร
มากมาย  ฟงเพลิน  สนุกสนาน 

๔. มีสาระขอคิดหลักธรรมที่จะนําไปพฒันาชีวิตในกิจการงานได 
๕. ใหความบนัเทงิในธรรม 

 
     การติดตามสังคมวาเกิดปญหาอะไรขึ้นก็จะรูจกัวิธีการแกไขปญหาอยางถูกตอง  เรียกวา 

ตอง  เกง  กลา  กราว  เกง  ก็คือการรอบรู  กลา  ก็คือกลาพูด   กราว  ก็คือตอสูเอาหลักความจริง  
ตักเตือนรุนแรง  กลาววานกัเผยแผตอง  เกง  กลา  และกราว  ยอมเสีย  ๑ เพื่อใหไดมา  ๑๐  ทั้งนี้ยัง
รวมถึงความแตกตางของการพูดตองปรับเลือกใหถูกตามสังคมในแตละเรื่อง  ก็จะเปนที่นิยม  ทั้งนี้ส่ือ
ก็เปนตวัสําคัญ  ยอมเสียเงินเพื่อเพิ่มศกัดิศ์รี  ผูที่ศรัทธาเราก็จะใหการสนับสนุนเรา  การสรางคานิยม
ตองยอมตองกลาหาญ  และตองมี   ๔  ปมานิกา 

๑. รูปปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่มีรูปรางสงางาม 
๒. โฆสปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่มีเสียงอันไพเราะ 
๓. ลูขปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่นุงหมเหมาะสม 
๔. ธมฺมปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติธรรม 
 



 

     ๑๑๖ 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสทัุศนเทพวราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 

เปนเพราะประชาชนชอบในคุณ  ๕  ประการ  คือ 
๑. คุณสมบัติ 
๒. คุณวุฒ ิ
๓. คุณภาพ 
๔. คุณประโยชน 
๕. คุณธรรม 

การติดตามสังคมวาเกดิปญหาอะไรขึ้นก็จะรูจักวิธีการแกไขปญหาอยางถูกตอง  เรียกวาตอง   
เกง  กลา  กราว  เกง  ก็คือการรอบรู  กลา  ก็คือกลาพูด   กราว  ก็คือตอสูเอาหลักความจริง  ตักเตอืน
รุนแรง  กลาววานักเผยแผตอง  เกง  กลา  และกราว  ยอมเสีย  ๑ เพื่อใหไดมา  ๑๐  ทั้งนี้ยังรวมถึงความ
แตกตางของการพูดตองปรับเลือกใหถูกตามสังคมในแตละเรื่อง  กจ็ะเปนทีน่ิยม  ทั้งนี้ส่ือก็เปนตัว
สําคัญ  ยอมเสียเงินเพื่อเพิ่มศักดิ์ศรี  ผูที่ศรัทธาเราก็จะใหการสนับสนนุเรา  การสรางคานิยมตองยอม
ตองกลาหาญ   

 
คําถามขอท่ี  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยางไดผล   
ควรมีแนวทางการปฏิบตัิอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

   องคกรเปนกาํลังสําคัญ  ทุกคนทราบวิธีการแตมีขอแมเสมอ  ตองดูที่ตนเองวาตองทํา 
อยางไรทําตนใหเปนทีน่ิยมสรางแรงศรัทธาใหเกดิกับผูอ่ืนแลวผูอ่ืนกจ็ะศรัทธาตาม  และจะยึดถือเปน
แบบอยางที่ดสีรางแนวทางปฏิบัติ สรางแรงศรัทธา  แรงจูงใจ  แรงบันดาลใจ  ใหกับพระและ
ประชาชนก็จะเกิดผลตามมา  ทั้งนี้คณะสงฆตองใหการสนับสนุน  สงเสริม  รูปแบบที่ดีก็จะมีความ
คงทนถาวร 

      วิธีการสรางพระนักเทศน  วัดตองใหโอกาสพระไดเทศนบาง  ถาจะสรางพระนักเทศนให 
ไดผล  ทางวัดตองสนับสนนุ  มีโรงเรียนหัดพระเทศนกันอยางจริงจัง  ใหโอกาสพระที่หัดเทศนให
ทานไดขึ้นธรรมมาสนเทศนบางเปนการฝกเทศนและหาประสบการณไปในตวั  เชน  มหาจุฬา ฯ  ก็
นาจะเปดหลักสูตรการสอนเทศนระดับปรญิญาตรีดวย  แลวเชิญอาจารยพิเศษที่มีประสบการณในการ
เทศน  เปนพระนักเทศนที่มช่ืีอเสียงมาสอนบาง  ตองหาคนที่ชํานาญในการเทศนมาสอน  จึงจะสราง
พระเทศนที่มปีระสิทธิภาพได  สวนพระที่จะเปนนักเทศนตองขยันอานหนังสือ  ขยันฟง  ขยนัคนควา  
จึงจะเปนนกัเทศนระดับแนวหนาได 



 

     ๑๑๗ 

    ตองมีการฝกซอม  แบบสัมมนาภาคปฏิบตัิการทุกรูปแบบ  และที่สําคัญตองไดพระองค
แสดงองคเทศนมีใจสมัคร  มุงมั่น  มองเหน็ประโยชนในการปฏิบัติการเผยแผ 

๑.   ตองมีครูฝก  การเทศนนัน้จะตองมีครูฝก  และครูนั้นจะตองมีความรูเกี่ยวกับการเทศน 
อยางถูกตอง  รูถึงหลักและวธีิการเทศนรวมทั้งการปรับประยุกตการเทศนใหเหมาะสมดวย 

๒. ตองมีตารางการฝกอยางตอเนื่อง  การที่จะเปนนักเทศนที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น 
จะตองมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง  มีตารางการฝกฝน  อบรมอยางเปนระบบ  เพราะจะทําใหการเทศน
นั้นพัฒนาไดเปนอยางดี  เพราะสามารถนําสวนที่ผิดพลาดมาปรับปรุงแกไขและพฒันาในการเทศน
คร้ังตอไป 
     ๓.  ใหหาประสบการณใหมาก  ในทีน่ี้หมายถึงหากมีโอกาสที่จะไดเทศนก็ตองเทศนเพื่อ
เปนการฝกฝนตาเอง  สรางความคุนเคยใหกับตนเอง  และจะไดรูจกัการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอีก
ดวย 
                   เมื่อเปนเชนนัน้จงึสามารถสรุปวิธีการที่จะสรางพระนักเทศนที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผย
แผธรรมะอยางไดผลโดยใชวิธีการ  ดังนี้   

๑. วัดและเจาอาวาสตองเปดโอกาสใหไดมีการแสดงออก 
๒. มีตัวอยาง  (นกัเทศนแมแบบ)  ใหศกึษาและขอเปนแบบอยาง 
๓. หาผูมีความสามารถมาฝกฝน 
๔. หาอุปกรณการเผยแผให 

 
คําถามขอท่ี  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
การสอน  และการเผยแผธรรมะท่ีเปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 
     ในปจจุบนันี้มีรูปแบบอยูแลว  คือ  มีโรงเรียนนักเผยแผ  โรงเรียนพระธรรมทูต  ในสวนนี้
ไดรับการสนบัสนุนจากภาครัฐบาล  โดยมีการจัดสรรงบประมาณใหดวย  รวมทั้งนี้วัดประยุรวงศาวา
สวรวิหารกเ็ปนอีกองคกรหนึ่งที่เปนสถาบันสรางพระนักเทศนดวยเชนเดียวกนั 

    สํานักงานพระพุทธศาสนา  หรือกรมการศาสนา  รวมถึงองคกรเผยแผตาง ๆ ก็มีอยู 
นโยบายโรงเรยีนนกัเทศน  ก็มีรูปแบบอยูแลวมีการเชิญพระเกง ๆ มีช่ือเสียงมาเปนวทิยากร 
    ปจจุบันมกีารฝกอบรมพระธรรมทูต  พระนักเทศน  นักเผยแผ  ตามมติมหาเถรสมาคม
กระจายไปทัว่ประเทศ 
 
 



 

     ๑๑๘ 

      ดังนั้นคณะสงฆควรมีการฝกอบรมในดานการเทศนอยางจริงจัง  และใหความสําคัญกับ 
การเทศนสอนประชาชน  อยาสนใจแตเร่ืองการกอสรางมากนัก  ตอนนี้คณะสงฆลองหันมาสรางพระ
นักเทศนกันดบูาง  เผ่ือจะทาํใหคนยุคใหมไดหันมารูเร่ืองบาปบุญคุณโทษมากขึ้น  จะไดรูจัก  คดิแต
เร่ืองที่ดี  พูดแตเร่ืองที่ดี  ทําแตเร่ืองที่ด ี  ตามที่พระทานเทศนสอนกันบางไมมากก็นอย  แตปจจบุัน
พระที่เทศนเปนทานกห็ัดเทศนของทานเอง  ดแูลวไมเคยมีสวนใดของคณะสงฆชวยสงเคราะหทาน
เลย   
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 
 การเผยแผธรรมะมีรูปแบบ  ดังนี ้

๑. เทศนเดีย่ว  (เทศนรูปเดียว) 
๒. เทศนแบบปุจฉา  วิสัจชนา  (๒  หรือ  ๓  ขึ้นไป) 
๓. แบบปาฐกถาธรรมะ 
๔. แบบบรรยายธรรมะ 
๕. แบบโตตอบปญหา  (ถาม  -  ตอบ) 

 
คําถามขอท่ี  ๘  ทานคิดวารปูแบบและวิธีการเทศนาที่มีความเหมาะสมกับยุคปจจุบนั  มีอะไรบาง ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

    รูปแบบตองยึดตามแบบพุทธของเรา  แมจะมหีลายกระบวนการแตตองยึดแบบเดมิ  อาจมี 
การเปลี่ยนแปลงบางตามความเหมาะสม  ถายึดรูปแบบเดมิของการเทศน  ถามีการเปลี่ยนสถานที่ก็
ตองดูตามความเหมาะสมแตใหคงรูปแบบเดิมไว  เรียกวาใหบุญยังคงอยู  รูปแบบการเทศนหามทิ้ง  
สวนจะเปนการเทศนแบบใดก็วากนัไป  ถาทําอะไรแลวมีคําวาบุญตามมาก็ถือวาทําไดก็จะดี  ศาสน
พิธีตามแบบอยางของการเทศน  ตองมีรูปแบบตามพิธีของการเทศนเปนสําคัญ   รูปแบบของการเทศน
ในยุคปจจุบันมีหลายอยาง  เชน  

๑.  เทศนเดีย่ว  (เทศนรูปเดยีว) 
๒. เทศนแบบปุจฉา  วิสัจชนา  (๒  หรือ  ๓  ขึ้นไป) 
๓. แบบปาฐกถาธรรมะ 
๔. แบบบรรยายธรรมะ 
๕. แบบโตตอบปญหา  (ถาม  -  ตอบ) 

 



 

     ๑๑๙ 

 เทศนธรรมมาสนเดียว  เปนการเทศนอานสิงสตาง ๆ  เทศนแบบปุจฉา  ๒  ธรรมมาสน  ๓   
ธรรมมาสน  ความเหมาะสมนาจะอยูที่รูจกัเทศนมากกวา  เชน  รูจักกาลเทศะ  ใชภาษาใหถูกตอง     
ใชภาษางาย ๆ คนฟงแลวเขาใจไดประโยชน  นาจะเหมาะสมที่สุด  และพระเทศนนาจะหันมาศกึษา
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยกันบางจะดกีวา  
     องคแสดงตองมีศิลปะ  เขาถึงชุมชน  และรูจักบุคคล  และชุมชนดวย  ไดแกตองม ี        
สัปปุริสธรรม  ๗ คือ  มีเหตุ  มีผล  รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาลเวลา  รูจักบุคคล  รูจักชุมชน 

๑. ผูเทศนตองใชภาษาที่งายรวมสมัย  เรียกวาพูดแบบเขาใจงาย 
๒. ยกเหตุการณรวมสมัย  เร่ืองราวที่เกิดขึน้ในปจจุบันเพราะจะสรางความนาสนใจใน 

การฟงธรรมนั้น 
         ๓.  ตองเปนธรรมะบันเทิง  หมายถึง  เปนการเทศนที่นาฟง  สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ  มีทั้ง
เนื้อหาสาระ  มีทั้งคําคม  คําขัน  เปนตน 
 
คําถามขอท่ี  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชสื่อหรืออุปกรณ
อะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลึกซ้ึงยิ่งขึน้  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

    ใชทุกสื่อแตก็ตองเลือกสื่อใหมีความเหมาะสม  รวมทั้งเลือกสื่อใหเหมาะสมกับ 
จุดประสงคของผูแสดงธรรม  เพราะธรรมนิเทศตองอาศัยส่ือ  การเทศนเปนการบูรณการ  ไมใช
วิชาการ  พระพุทธเจาทานเทศนจะเปนการบูรณการโดยแฝงวิชาการอยู  การเทศนวธีิการจะตองเปน
การนําเสนอทีเ่หมาะสมกับสื่อนั้น ๆ  ซ่ึงก็มีแนวทางทีแ่ตกตางกันในการใชส่ือตาง ๆ ที่สําคัญจะตอง
ไมทิ้งศาสนพธีิตองใหถูกตองตามหลัก 
      ในปจจุบนันี้สมควรอยางยิ่งที่จะตองใชส่ือ  เพื่อสรางความนาสนใจ  และเขาใจงาย  
เรียกวามีทั้งสื่อดั้งเดิมและสื่อสมัยใหม  เชน  การเลานิทาน  การอุปมาอุปมัย  หรือจะเปนการใช
อุปกรณเสริมตาง ๆ เขามาชวย  เชน  คอมพิวเตอร  เครื่องฉาย  เปนตน 
                   ส่ือที่ใชในปจจบุันมีหลายอยาง  เชน  ใชวดีีทัศน  ใชภาพ  ใชคอมพิวเตอร  โดยส่ือเหลาน
นี้นําไปสูการเผยแผในดานตาง ๆ เชน   

   ๑.    ถายทอดวิทย ุ
๒. ถายทอดโทรทัศน 
๓.   บรรยายมีภาพประกอบ 
๔.   ตีพิมพในสื่อสารมวลชน 

 



 

     ๑๒๐

คําถามขอท่ี  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
หลักในการปฏบิัติอยางจริงจงั  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

       แนวทางที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธสาสนานั้น  ตองใชทั้งศาสตรและศิลป 
รวมกันแบบเขาใจและเขาถึงและไมใชเร่ืองงายอยางทีใ่ครคิด  วิธีปฏิบัติตองเริ่มจากผูบริหาร  ตองคอย
ดูแลระเบยีบวนิัยของวดัใหด ี  ตองวากนัตามระเบียบวนิัย  พระตองวางตัวดีมีความจริงใจมั่นคงใน
ศาสนามีความรูดี  อยาเหน็แกกินแกได  มคีวามประพฤติดีงามเครงครัดอยูในธรรมวนิัย  ทําหนาทีข่อง
พระใหเต็มที่  คือ  ส่ังสอนแนะนําและคอยใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดี  ผิดถูกอยางไรคอยสั่ง
สอนเขาบางที่เรียกวา  คอยช้ีทางบรรเทาทุกข  คอยช้ีสุขเกษมสานต  ทัง้คนจนคนรวยพระจงวางตวัให
เสมอกันหมดแคนี้คนเขากศ็รัทธาแลว  อันนี้แหละพระตองถือปฏิบัติอยางจริงจัง  จึงจะทําใหชาวพทุธ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

     พระถือเปนตัวสําคัญ  พระจะตองทําอยางไรที่จะใหพระเปนแมเหล็กคอยดึงดดูศรัทธา 
ของประชาชน  ซ่ึงจะตองประกอบไปดวยวุฒิ  ๓  วุฒิ  คอื  คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  ชาติวุฒิ  (สมณศักดิ)์  
ความรู  อายุ  และศักดิ์  เปนสิ่งที่คนไทยนบัถือดังนั้นในตัวพระเรากต็องมี  หรือไมกแ็ทนคากนัตาม
ความเหมาะสม  ศรัทธาถือเปนสิ่งสําคัญ  ดังนั้น  การมีศลี  สมาธิและปญญา  มั่งคงถาวร  ประชาชน
เรายิ่งมีความศรัทธาก็จะยิ่งใกล  ยิ่งบกพรองก็ยิ่งเห็น  ดังนั้นพระสงฆเราตองเครงครัดใน  ศีล  สมาธิ
และปญญา  มีความชัดเจนในวิชาการทีห่ลากหลาย สรางความเหมาะสมของตนใหเกิดขึ้น  กลาวโดย
สรุปแลวแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
หลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการดงันี้   

๑. ตองเรียนรู  ตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนความรูพืน้ฐานเสียกอน 
๒. แนะนําเขาสูการปฏิบัติ  เพื่อใหรูจักการนําเอาหลักธรรมที่ตนเองไดเรียนรูมานั้น 

นํามาปฏิบัติใหเหมาะสม 
     ๓.  เมื่อไดรู  และไดปฏิบตัิดวยตนเองแลวก็จะเกดิความเลื่อมใสศรัทธาตามมา 

๔. ผูเทศน  ผูสอนมีศิลปะด ี
๕. ผูรับการสอนมีความตั้งใจ 
๖. ตองรอเวลาและโอกาสสําหรับผูรับคําสอน  ผูรับการอบรมดวย 
๗. อาจตองมีเหตกุารณบางประการชวยใหเกดิความสนใจเปนพิเศษได  เชน  อุบัติเหตุ      

การเกิด  การตาย  เปนตน  เรียกวาตองรอเวลาและโอกาส 
 
 



 

      ๑๒๑ 

 
 

บทท่ี  ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
       ผลการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  พบวาเปนสวน
สําคัญที่จะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการไดนําหลักพุทธธรรมไป
ถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรบัของประชาชน   
 
     ในการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  มปีจจัยหลาย
ประการที่มีความสําคัญ อันจะนําไปสูหลักแหงการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบและ
วิธีการเผยแผที่มีความหลากหลาย  ทันสมัย  เขากับยุค  เขากับเหตุการณ  อันเปนปจจัยที่สนับสนนุใหผู
เผยแผประสบความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม   
 

  นักเทศน  หรือผูเผยแผ  จัดไดวาเปนบุคลากรที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้
เนื่องจากเปนกําลังสําคัญที่จะนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นเผยแผไปสูประชาชน  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
มีการเขาถึงประชาชนในทุกเพศ  ทุกวยั ทุกอาชีพ  ดังนัน้การนําเอารปูแบบ และวิธีการเทศนาที่มคีวาม
เหมาะสมกับยคุปจจุบันมาใชจึงเปนเรื่องสาํคัญของนักเทศน  หรือผูเผยแผที่จะตองเรียนรูหลักตาง  ๆ  
เหลานี้ใหเกดิความชํานาญ    
 

     อยางไรก็ตาม  การศึกษาและเรียนรูศาสตรที่เกี่ยวกับการสื่อสารของนักเทศน  หรือผูเผยแผ
นั้น  จะตองไมลืมไปวาหลักและวิธีการทีม่ีความสําคัญยิ่งไปกวานัน้  คือ  รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ
ธรรมตามแบบแผนของพระพุทธศาสนา  อันจะกลาวถึงหลักการและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมที่มี
พระพุทธเจาทรงกระทําไวเปนแบบแผนหรอืแบบอยางที่เหมาะสมแกบคุคลรุนหลัง  ดังนั้นการเผยแผ
พุทธธรรมในปจจุบันกต็องยึดตามหลักของพระพุทธเจาดวย  ซ่ึงในสวนนี้จะกลาวเกีย่วกับพุทธวิธีการ
ส่ือสารทั้งสิ้น  ที่จะเปนแบบอยางหรือแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติจริง  เชน   
                   พุทธวิธีในการสอนของพระพทุธเจา 
                   หลักการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา 
                   เทคนิคและวิธีการสอนของพระพุทธเจา   
                   การศึกษาและวิเคราะหกลุมผูฟง   
                   การเลือกเรื่องหรือเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกบัผูฟง  เปนตน   
 



 

      ๑๒๒ 

     การมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเทศน  หรือผูเผยแผนั้นยังไม
เพียงพอแตการมีความรูและความสามารถ ที่เกี่ยวกับหลักและวิธีการสื่อสารก็ถือเปนเรื่องสําคัญ  เพราะ
ในปจจุบนันี ้  ผูที่มีความรูและความสามารถในการสื่อสารก็จะสามารถที่จะเขากับสังคมไดเปนอยางดี  
สําหรับการศึกษา  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาที่เหมาะสมกับยุคปจจุบนั  ก็ไดกลาวถึงความสําคัญของ
ทฤษฎีและหลกัของการสื่อสารทางนิเทศศาสตรดวย  ทั้งนี้เพื่อใหนักเทศน  หรือผูเผยแผนั้นศกึษาและ
ทําความเขาใจในสวนทีเ่ปนทฤษฎีและหลกัของการสื่อสาร  เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปสูการ
ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม  ไมวาจะเปน  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร องคประกอบของการ
ส่ือสาร  วัตถุประสงคของการสื่อสาร คุณสมบัติของผูสงสาร องคประกอบของผูรับสาร   องคประกอบ
ของสาร            การวิเคราะหผูรับสาร    การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ       ความนาเชื่อถือของผูสงสาร  
เปนตน   

   ซ่ึงถือวาเปนเรื่องพื้นฐานทีน่ักเทศนหรือผูเผยแผนั้นตองทําการศึกษาเปนลําดับแรก   
เพื่อใหเกิดองคความรูและความเขาใจเกีย่วกับหลักการตามทฤษฎีการสื่อสาร  ตามหลักนิเทศศาสตรเพื่อ
เปนประโยชนในการนําไปประยุกตใช  รูปแบบและวิธีการเทศนาที่เหมาะสมกับยคุปจจุบัน        มี
มากมายหลากหลายวิธี  ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมใหประสบความสําเร็จและ
เปนที่พึงพอใจของประชาชนผูฟง  ดังนัน้แลวนกัเทศนหรือผูเผยแผนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรยีนรู
หลักการขั้นพืน้ฐาน  ของการเปนนักเทศนหรือผูเผยแผทีด่ี  นั้นก็คือ  รูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยที่ควรนํามาประยุกตใชในปจจุบัน  เชน  วิธีการเทศนา  คุณสมบัติของการเปนนกัเทศน  
หลักธรรมของนักเทศน  เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน   ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกบัการเทศน  ส่ิงที่
นักเทศนตองคาํนึงถึง    เปนตน  
     อีกสวนหนึง่ที่ขาดเสียมิได  นัน้ก็คือ  การนําเอาเทคนิคและวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง  ๆ  
มาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  ก็ถือวาเปนที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะในสวนนีจ้ะ
เปนสวนที่สรางจุดสนใจใหเกิดกับผูฟง  กลาวไดวาเปนการโนมนาวใจใหผูฟงนัน้ติดตามการบรรยาย
หรือเผยแผพุทธธรรมนั้นอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ยังเปนการสรางความเพลิดเพลิน  สรางบรรยากาศให
นาสนใจ  และนําไปสูความสนุกสนานทีแ่ฝงไปดวยความรู  วิธีที่ควรนํามาประยกุตใชในปจจบุันมี
มากมาย  เชน  
     การนําเสนอโดยการยกอทุาหรณและเลานิทานประกอบ 
     การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ 
     การนําเสนอโดยการยกพทุธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําขัน   
                  การนําเสนอโดยการยกบทประพันธ  โคลงกลอน  
                  การนําเสนอโดยเชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน 
                  การนําเสนอโดยยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ  เปนตน 



 

      ๑๒๓ 

      จากการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ทําใหทราบวามี
ปจจัยหลายประการที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดังนั้น  รูปแบบและวิธีการเผย
แผพุทธธรรมในรูปแบบตาง  ๆ  ที่กลาวมาก็นับไดวามคีวามเกีย่วเนื่องและสัมพันธกัน  เมื่อขาดขอใด
ขอหนึ่ง  การเผยแผพุทธธรรมก็อาจจะไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  กระนั้นแลวการรูจกัวธีิการ
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับยคุปจจุบันจึงถือวาเปนจดุสําคัญของการศึกษานี ้
 
ขอเสนอแนะ 
     จากการศึกษาคนควาวิจยัเร่ือง  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ที่มี
ผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ของนักเทศนหรือผูเผยแผนั้น  ผูศึกษาวจิัยไดศึกษา
เฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับผูสงสารเทานั้น  นั้นหมายถึงพระสงฆผูที่ทําการเผยแผ  และพบวายังมเีร่ือง   
อ่ืน  ๆ  ที่นาสนใจนอกเหนอืไปจากที่ไดศกึษามาแลว  คอื 

๑. ควรเปรียบเทยีบรูปแบบและวิธีการสื่อสารการเทศนาในอดีตกับปจจุบนั 
๒. ควรมีการออกแบบสํารวจเพือ่ทําการวิจยัเกีย่วกับการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระสงฆในยคุปจจุบันโดยผานสื่อมวลชน 
๓. ควรศึกษาเรื่องอิทธิพลของสื่อที่มีผลตอการเผยแผในปจจุบัน 
๔. ควรศึกษาเรื่องนักเผยแผกับการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกบัยุคปจจุบนั   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ๑๒๔ 
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ภาคผนวก  ก. 
 

พระมหาปุริลักษณะ  ๓๒ 
ลักขณสูตร  วาดวยลักษณะมหาบุรุษ  ๓๒  ประการ 

 
ขาพเจาไดสดบัมาอยางนี ้
 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวหิารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี
เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภกิษทุั้งหลายวา ดูกรภกิษุทั้งหลาย           
ภิกษเุหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลวพระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนีว้า  

ดูกรภกิษุทั้งหลาย พระมหาบุรุษผูสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการเหลานี้ ยอมมีคติ
เปนสองเทานัน้ไมเปนอยางอื่น  คือ  

ถาครองเรือน จะไดเปนพระเจาจกัรพรรดิผูทรงธรรม เปนพระราชาโดยธรรม เปนใหญใน
แผนดินมีมหาสมุทร ๔ เปนขอบเขต ทรงชนะแลว มีราชอาณาจักรมัน่คง สมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
คือ จักรแกว ชางแกว มาแกว แกวมณ ีนางแกว คฤหบดีแกว ปริณายกแกวเปนที ่๗  พระราชบุตรของ
พระองคมีกวาพัน ลวนกลาหาญ มีรูปทรงสมเปนวีรกษตัริยสามารถย่ํายีเสนาของขาศึกได พระองคทรง
ชํานะโดยธรรม โดยเสมอ มิตองใชศัสตรา มิตองใชอาชญา มิไดมีเสนียด ครอบครองแผนดิน มสีาคร
เปนขอบเขต มิไดมีเสาเขื่อน มิไดมีนิมติ ไมมีเสี้ยนหนาม สําเร็จ แพรหลายมีความเกษม สําราญ  

ถาเสด็จออกผนวชเปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีหลังคา คือ กิเลสอัน
เปดแลวในโลก มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการนั้น เปนไฉน ซ่ึงพระมหาบุรุษประกอบแลวยอมมีคติ
เปนสองเทานัน้ ไมเปนอยางอื่น คอื  

ถาครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ฯลฯ อนึ่ง ถาพระมหาบุรุษนั้น เสด็จออกผนวชเปน
บรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีหลังคาคือกิเลสอันเปดแลวในโลก ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย พระมหาบุรุษในโลกนี้ 
 ๑. มีพระบาทประดิษฐานเปนอันดี ภกิษุทั้งหลาย การที่พระมหาบุรุษมีพระบาทประดิษฐาน
เปนอันดี นี้เปนมหาปุริสลักษณะของมหาบุรุษ  
 ๒. ณ พื้นภายใตฝาพระบาท ๒ ของพระมหาบุรุษ มจีักรเกดิขึ้น มซ่ีีกําขางละพัน มีกง มีดุม 
บริบูรณดวยอาการทั้งปวง ภิกษุทั้งหลาย แมการที่พื้นภายใตฝาพระบาททั้ง ๒ ของพระมหาบุรุษ มีจักร
เกิดขึ้น มีซ่ีกําขางละพัน มีกงมีดุม บริบูรณดวยอาการทั้งปวง นี้ก็มหาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ  
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 ๓. มีสนพระบาทยาว   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๔. มีพระองคลีุยาว   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๕. มีฝาพระหตัถและฝาพระบาทออนนุม  นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๖. มีฝาพระหตัถและฝาพระบาทมีลายดุจตาขาย   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๗. มีพระบาทเหมือนสังขคว่าํ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๘. มีพระชงฆรีเรียวดจุแขงเนื้อทราย  นี้กม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๙. เสด็จสถิตยนือยูมิไดนอมลง เอาฝาพระหัตถทั้งสองลูบคลําไดถึงพระชานุทั้งสอง    นี้ก็มหา
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๐. มีพระคุยหะเรนอยูในฝก   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๑. มีพระฉวีวรรณดุจวรรณะแหงทองคาํ คือ มีพระตจะ ประดจุหุมดวยทอง นี้ก็มหา              
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๒. มีพระฉวีละเอียด เพราะพระฉวีละเอียด ธุลีละอองจึงมิติดอยูในพระกายได นี้ก็มหา          
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๓. มีพระโลมชาติเสนหนึ่งๆ เกิดในขุมละเสนๆ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๔. มีพระโลมชาติมีปลายขึ้นชอยข้ึนขางบน มีสีเขียว มีสีเหมือนดอกอัญชัญ ขดเปนกณุฑล
ทักษิณาวัฏ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๕. มีพระกายตรงเหมือนกายพรหม   นีก้ม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๖. มีพระมังสะเต็มในที่ ๗ สถาน   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๗. มีกึ่งพระกายทอนบนเหมือนกึ่งกายทอนหนาของสีหะ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหา
บุรุษ 
 ๑๘. มีระหวางพระอังสะเต็ม   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๙. มีปริมณฑลดุจไมนิโครธ วาของพระองคเทากับพระกายของพระองคพระกายของพระองค
ก็เทากับวาของพระองค   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๐. มีลําพระศอกลมเทากัน   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๑. มีปลายเสนประสาทสําหรับนํารสอาหารอันดี   นีก้ม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๒. มีพระหนุดุจคางราชสีห   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซ่ี   นีก้็มหาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน   นี้กม็หาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๕. มีพระทนตไมหาง   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๖. มีพระทาฐะขาวงาม   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๗. มีพระชิวหาใหญ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 



 

      ๑๒๙ 

 ๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงแหงพรหม ตรัสมีสําเนียงดังนกกรวกิ  นี้ก็มหาปุริสลักษณะ        
ของพระมหาบุรุษ 
 ๒๙. มีพระเนตรดําสนิท [ดาํคม]   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๐. มีดวงพระเนตรดจุตาแหงโค   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๑. มีพระอุณณาโลมบังเกิด ณ ระหวางพระขนง มีสีขาวออน ควรเปรียบดวยนุน      นี้ก็มหา  
ปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๒. มีพระเศยีรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการเหลานี้แล ที่มหาบรุุษประกอบแลว ยอมเปน
เหตุใหมีคติเปนสองเทานั้น ไมเปนอยางอืน่ คือ  

ถาครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ์ ฯลฯ  
อนึ่งถาพระมหาบุรุษนั้นออกจากเรือนทรงผนวชเปนบรรพชิต จะเปนพระอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจา มีหลังคาคือกิเลสอันเปดแลวในโลก ภิกษุทั้งหลาย พวกฤาษแีมเปนภายนอก ยอมทรงจํามหา   
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ ๓๒ เหลานีไ้ด๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
๑
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๑๙๘ –  ๒๐๐ / ๑๕๙ - ๑๖๓.   



 

      ๑๓๐ 

ภาคผนวก  ข. 
พระอสีตยานพุยัญชนะ ๘๐  

นอกเหนือจากมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการแลว ยังมลัีกษณะขอปลีกยอยของพระมหาบุรุษ 
นิยมเรียกกนัวา "อสีตยานุพยัญชนะ" หรือ อนุพยัญชนะ" อีก ๘๐ ประการดวยกัน คอื 

๑.   มีนิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทอันเหลืองงาม 
๒.   นิ้วพระหตัถและนิ้วพระบาทเรียวออกไปโดยลําดับแตตนจนปลาย 
๓.   นิ้วพระหตัถแลนิ้วพระบาทกลมดุจนายชางกลึงเปนอันด ี
๔.   พระนขาทั้ง ๒๐ มีสีอันแดง (พระนขา = เล็บ) 
๕.   พระนขาทั้ง ๒๐ นั้น งอนงามชอนขึน้เบื้องบนมิไดคอมลงเบื้องต่ํา ดุจเล็บแหงสามัญ 

ชนทั้งปวง 
๖.   พระนขานั้นมีพรรณอนัเกลี้ยงกลมสนิทมิไดเปนร้ิวรอย 
๗.   ขอพระหตัถและขอพระบาทซอนอยูในพระมังสะมิไดสูงขึ้นปรากฏออกมาภายนอก 
๘.   พระบาททั้งสองเสมอกันมิไดยอมใหญกวากนัมาตรวาเทาเมล็ดงา 
๙.   พระดําเนนิงามดุจอาการเดินแหงกุญชรชาติ 
๑๐.   พระดําเนินงามดุจสหีราช 
๑๑.   พระดําเนินงามดุจดําเนินแหงหงส 
๑๒.  พระดําเนินงามดุจอสภุราชดําเนนิ 
๑๓.  ขณะเมื่อยืนจะยางดําเนนินั้น ยกพระบาทเบื้องขวายางไปกอน พระกายเยื้องไปขาง   

                       เบื้องขวากอน 
๑๔.   พระชานุมณฑลเกลี้ยงกลมงามบริบูรณ บมิไดเห็นอัฏฐิสะบาปรากฏออกมาภายนอก 
๑๕.   มีบุรุษพยัญชนะบริบูรณ คอืมิไดกิริยามารยาทคลายสตรี 
๑๖.   พระนาภมีิไดบกพรอง กลมงามมิไดวกิลในที่ใดที่หนึ่ง (พระนาภี = สะดือ) 
๑๗.   พระอุทรมีสัณฐานอันลึก (พระอุทร = ทอง) 
๑๘.   ภายในพระอุทรมีรอยเวียนเปนทักขณิาวัฏ 
๑๙.   ลําพระเพลาทั้งสองงามดุจลําสุวรรณกัททลี (พระเพลา = ตัก, ขา สุวรรณกัททลี = ลํา 

  ตนกลวยสีทอง) 
๒๐.   งวงแหงเอราวัณวัณเทพหัตถี (เอราวณัเทพยหัตถี = ชาง ๓๓ เศียร เปนพาหนะของ 

                        พระอินทร) 
๒๑. พระอังคาพยพใหญนอยทั้งปวงจําแนกเปนอันด ีคืองามพรอมทุกสิ่งหาที่ตําหนิบ 
          มิได (พระอังคาพยพ = องคาพยพ = สวนนอยใหญแหงรางกาย,อวัยวะนอยใหญ 



 

      ๑๓๑ 

๒๒.   พระมังสะที่ควรจะหนาก็หนา ที่ควรบางก็บางตามที่ทั่วทั้งพระสรีระกาย 
๒๓.   พระมังสะมิไดหดหูในที่ใดทีห่นึ่ง 
๒๔.   พระสรีระกายทั้งปวงปราศจากตอมและไฝปาน มูลแมลงวันมิไดมีในทีใ่ดที่หนึ่ง 
๒๕.   พระกายงามบริสุทธิ์พรอมสมกันโดยตามลําดับทัง้เบื้องบนแลเบื้องลาง  
๒๖.   พระกายงามบริสุทธิ์ส้ินปราศจากมลทินทั้งปวง 
๒๗.  ทรงพระกําลังมาก เสมอดวยกําลังแหงกุญชรชาตปิระมาณถึงพนัโกฏิชาง ถาจะ 

    ประมาณดวยกําลังบุรุษกไ็ดถึงแสนโกฏิบุรุษ  (โกฏิ = สิบลาน) 
๒๘.   มีพระนาสิกอันสูง (พระนาสิก = จมกู) 
๒๙.   สัณฐานพระนาสิกงามแฉลม  
๓๐.   มีพระโอษฐเบื้องบนเบื้องต่ํามิไดเขาออกกวากัน เสมอเปนอันด ีมีพรรณแดงงามดุจสี 

                       ผลตําลึงสุก (พระโอษฐ = ปาก, ริมฝปาก) 
๓๑.   พระทนตบริสุทธิ์ปราศจากมูลมลทิน 
๓๒.   พระทนตขาวดุจดังสีสังข 
๓๓.   พระทนตเกลี้ยงสนิทมไิดเปนร้ิวรอย 
๓๔.   พระอินทรียทั้ง ๕ มีจกัขุนทรีย เปนอาทิงามบริสุทธิ์ทั้งสิ้น  (พระอินทรีย = รางกาย 

                        และจิตใจ) 
๓๕.   พระเขี้ยวทั้ง 4 กลมบริบูรณ 
๓๖.   ดวงพระพักตรมีสัณฐานขาวสวย 
๓๗.   พระปรางคทั้งสองดูเปลงงามเสมอกัน (พระปรางค = แกม) 
๔๐.   ลายพระหัตถมีรอยอันตรง บมิไดคอมคด 
๔๑.   สายพระหัตถมีรอยอันแดงรุงเรือง 
๔๒. รัศมีพระกายโอภาสเปนปริมณฑลโดยรอบ 
๔๓.  กระพุงพระปรางคทั้งสองเครงครัดบริบูรณ 
๔๔.  กระบอกพระเนตรกวางแลยาวงามพอสมกัน 
๔๕.  ดวงเนตรกอปรดวยประสาททั้ง ๕ มขีาวเปนอาทิผองใสบริสุทธิ์ทั้งสิ้น 
๔๖.  ปลายเสนพระโลมาทั้งหลายมิไดวอมไิดคด 
๔๗.  พระชิวหามีสัณฐานอนังาม 
๔๘. พระชิวหาออนบมิไดกระดาง มีพรรณอันแดงเขม 
๔๙.  พระกรรณทั้งสองมีสันฐานอันยาวดจุกลีบปทุมชาติ (พระกํารณ = หู) 
๕๐.  ชองพระกรรณมีสัณฐานอันกลมงาม 
๕๑.  ระเบยีบพระเสนทั้งปวงนั้นสละสลวยบมิไดหดหูในที่อันใดอนัหนึ่ง 



 

      ๑๓๒ 

๕๒. แถวพระเสนทัง้หลายซอนอยูในพระมังสะทั้งสิ้น บอมิไดเปนคลื่นฟูขึ้นเหมือนสามัญ 
๕๓.   พระเศยีรมีสัณฐานอันงาม 
๕๔.   ปริมณฑลพระนลาฏโดยกวางยาวพอสมกัน 
๕๕.   พระนลาฏมีสันฐานอันงาม 
๕๖.   พระโขนงมีสันฐานอนังามดุจกันธนูอันกงไว 
๕๗.   พระโลมาที่พระโขนงมีเสนอันละเอยีด 
๕๘.   เสนพระโลมาที่พระโขนงงอกขึ้นแลวราบไปโดยลําดับ 
๕๙.   พระโขนงนั้นใหญ 
๖๐.   พระโขนงนั้นยาวสุดหางพระเนตร 
๖๑.   ผิวพระมงัสะละเอียดทัว่ทั้งพระวรกาย 
๖๒.  พระสรีระกายรุงเรืองไปดวยสิริ 
๖๓.   กล่ินพระเกสาหอมฟุงขจรตลบ 
๖๗.   พระโลมามีเสนเสมอกันทั้งสิ้น 
๖๘.   พระโลมามีเสนละเอยีดทัว่ทั้งพระกาย 
๖๙.   ลมอัสสะปสสาสะลมหายพระทัยเขาออกก็เดนิละเอียด 
๗๐.   พระโอษฐมีสันฐานอนังามดุจแยม 
๗๑.   กล่ินพระโอษฐหอมดจุกลิ่นอุบล (อุบล = ดอกบวั,บัว) 
๗๒.   พระเกสาดําเปนแสง (พระเกสา = ผม) 
๗๓.   กล่ินพระเกสาหอมฟุงขจรตลบ 
๗๔.   พระเกสาหอมดุจกลิน่โกมลบุปผชาติ 
๗๕.   พระเกสามีสันฐานเสนกลมสลวยทกุเสน 
๗๖.   พระเกสาดําสนิททุกเสน 
๗๗.   พระเกสากอปรดวยเสนอันละเอียด 
๗๘.   เสนพระเกสามิไดยุงเหยิง 
๗๙.   เสนพระเกสาเวยีนเปนทักขิณาวัฏทุกๆ เสน 
๘๐.   วิจิตรไปดวยระเบยีบพระเกตุมาลา กลาวคือถองแถวแหงพระรัศมอัีนโชตนาการขึ้น ณ  
          เบื้องบนพระอุตมังคสิโรตม (พระเกตุมาลา = รัศมีซ่ึงเปลงอยูเหนือพระเศยีรของ   
          พระพุทธเจา)๒ 

 
                                                 

๒
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชโินรส,  ปฐมสมโพธิกถา,  (กรุงเทพมหานคร  :  บรษิัท  วิตอรี่เพาเวอรพอยท,  

๒๕๓๐),  หนา ๔๒ – ๔๔ . 



 

      ๑๓๓ 

ภาคผนวก  ค. 
รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 

 
ชื่อ   พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร   ญาณสุนทโร)   นามสกุล  ฤกษเกศตร   
เกิด  วันที่  ๑๙  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๐  บานเลขที่  ๓๙/๑  หมู  ๓  บานปนแกว ต.ชายนา    

อ.  เสนา  จ. พระนครศรีอยุธยา 
บรรพชา   วันที่  ๑๑  ตุลาคม พ.ศ.  ๒๕๑๑ วัดเจาเจ็ดนอก  ต. เจาเจด็  อ. เสนา                               

จ. พระนครศรอียุธยา 
 อุปสมบท    วันที่  ๘  กรกฎาคม   พ.ศ.  ๒๕๒๑ วัดสทุัศนเทพวราราม  
พระอุปชฌาย    สมเด็จพระพฒุาจารย (เสงี่ยม  จนทสิริมหาเถร) วัดสุทัศนเทพวราราม 
พระกรรมวาจาจารย  พระญาณโพธิ   วัดสทุัศนเทพวราราม 
พระอนุสาวนาจารย  พระปริยัติวงศาจารย วัดสุทัศนเทพวราราม 
การศึกษา   พ.ศ. ๒๕๑๑   นักธรรมชั้นตรี    สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

พ.ศ. ๒๕๑๕   นักธรรมชั้นโท   สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
พ.ศ. ๒๕๑๕๘  นักธรรมชั้นเอก   สํานักเรียนคณะจังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

  พ.ศ. ๒๕๑๗  เปรียญธรรม ๑-๒   ประโยสํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. ๒๕๑๘ เปรียญธรรม ๓   ประโยค  สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรอียุธยา 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เปรียญธรรม ๔   ประโยค สํานักเรียนวัดสุวรรณาราม กทม.  
พ.ศ. ๒๕๒๐  เปรียญธรรม ๕  ประโยค  สํานักเรียนวัดสุวรรณารามคณะจังหวัด

พระนครศรีอยธุยา 
พ.ศ. ๒๕๒๔  ม.ศ.๕ โรงเรียนบาลีเตรียมอดุมหาจฬุา ความชํานาญ เชี่ยวชาญ

ดานการควบคมุงานดานบูรณะปฏิสังขรณโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
งานปกครอง (การบริหารทั่วไป)  

พ.ศ. ๒๕๒๒    เปนเลขานุการรองเจาคณะภาค ๔  
พ.ศ. ๒๕๒๓– ๒๕๓๘   เปนเลขานุการเจาคณะภาค ๔  
พ.ศ. ๒๕๒๗–๒๕๔๒   เปนเลขานุการรองเจาอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม 

งานบริหารการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๒๑ –ปจจุบัน เปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
พ.ศ. ๒๕๒๑– ๒๕๓๕  เปนครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วัดสุทัศนเทพวราราม 



 

      ๑๓๔ 

 
พ.ศ. ๒๕๒๕– ปจจุบัน  เปนกรรมการบริหารการศึกษา สํานักเรียน 

วัดสุทัศนเทพวราราม 
พ.ศ. ๒๕๓๐ – ปจจุบัน  เปนพระปรยิัตนิิเทศก สวนกลาง ประจําครูศูนย  

ครูพระปริยัตนิิเทศก วัดเทพธิดาราม กทม.  
พ.ศ. ๒๕๔๓ – ปจจุบัน  เปนคณะกรรมการแผนกวิชาการ แมกองธรรมสนามหลวง 

งานดานเผยแผ 
  สถานีโทรทัศน 
  พ.ศ. ๒๕๒๗  รายการธรรมะวนัอาทิตย ชอง ๓ เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.              
(พ.ศ. ๒๕๓๘ เปลี่ยนเปนรายการ ชีวิตไมส้ินหวัง) 
  พ.ศ. ๒๕๒๗–ปจจุบัน รายการ พุทธประทีป ชอง๕ สลับกับพระวิทยากรรูปอื่น ๆ  
  พ.ศ. ๒๕๔๐–ปจจุบัน รายการ พระทานวา ทาง ITV เปนที่ปรึกษาและกําหนดวทิยากร
รวมจัดรายการ Thai sky  T V 

พ.ศ. ๒๕๓๙–ปจจุบัน คติธรรมนําชีวิต (ปจจุบัน รายการ ลีลาชีวิต)  เวลา ๐๕.๕๔ น. 
และ ๒๔.๐๐ น.ทุกคืน 

พ.ศ. ๒๕๓๙–ปจจุบัน  รายการธรรมรส ธรรมรัฐ  ชอง ๑๑ วันอังคารที่ ๒ ของทุก 
เดือน ๆ ๑ช่ัวโมง เวลา ๑๐.๐๕ น. –๑๑.๐๐ น. 

 
รายการวิทย ุ
พ.ศ. ๒๕๒๘  เร่ิมจัดรายการวิทยุ กองพลทหารมาที่ ๒ (พล. ม ๑.) รายการ   

“ทฤษฎีพุทธศาสนา”  
พ.ศ. ๒๕๒๘ รายการ ปกกลดกลางกรุง วิทยุกองพลที่๑ รักษาพระองค 
พ.ศ. ๒๕๒๘ รายการธรรมประทีป ของวดัตนสน จ. อางทอง เวลา ๒๒. ๓๐ น. –  

๐๕.๐๐ น. ทางสถานีวิทยุ ป.ต.อ.  
-รายการ สภาธรรมกถึก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม จ.ส. F.M. วันอาทิตย  เวลา  

๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. 
-รายการชวีิตจติใจ สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทย ภาค A.M. กับคุณหญิง  

บุญเรือน ชุณหวณั ทุกวันอาทิตย 
-วิทยาการ รายการ ธรรมประสาชาวบาน วทิยุ อสมท. ภาค F.M. 

 



 

      ๑๓๕ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ    พระราชธรรมวาท ี ฉายา  ธมฺมวฒฺโน  อาย ุ ๔๘  พรรษา  ๒๘ 
สถานะเดิม ชัยวัฒน  นามสกุล  เรือนจันทึก  เกิดวัน  เสารที่  ๑  ขึ้น  ๑๑  ค่ํา  เดือนมีนาคม  ๒๕๐๑    

ปจอ  ณ  บานเลขที่  ๓๖  หมูที่  ๑  ต.จันทึก  อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา   
บิดา  นายสิงห  เรืองจันทึก  มารดา  นางบวั  เรืองจันทึก 

บรรพชา วันจนัทรที่  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ณ  วดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

พระอุปชฌาย   พระเทพประสทิธิคุณ  (มงคล  วิโรจโน  ป.ธ. ๕)  ปจจุบนั  พระพุทธวรญาณ   
เจาอาวาสวดัประยุรวงศาวาสวรวิหาร  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท   วันอาทิตยที ่ ๑๙  มีนาคม  ๒๕๒๑  ณ  วดัประยุรวงสาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

พระกรรมวาจาจารย พระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนิโก)  หลวงตา – แพรเยื่อไม   
วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

พระอนุสาวนาจารย พระศรีวิสุทธิดิลก  (เรง  อุณฺสิริ  ป.ธ. ๙) วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร   
เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

วิทยฐานะ น.ธ. เอก,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (กิตตมิศักดิ)์  สาขาวิชาธรรมนิเทศ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนง 
- ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง  วัดประยรุวงศาวาสวรวหิาร 

งานประกาศศาสนา 
- เผยแผธรรมทั้งในรูปปากคน  (เทศนา  ปาฐกถา  บรรยาย  อภิปราย)   และในรูป 
ปากกา  (ประพันธ)  เขียนบทความธรรมะ  ออกเผยแพรในนิตยสารตาง ๆ ปจจบุันมี
ผลงานการประพนัธมากกวา  ๘๐  ชุด  จัดพิมพเผยแพร  โดยสํานักพิมพตาง ๆ  
ประมาณ  ๒,๐๐๐,๐๐๐  เลม  เลมแรกชื่อ  “สุขใจเมื่อใฝธรรม”  เลมลาสุด  ช่ือ    
“หลากรสบทธรรม”  เลมที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  คือ    “มาดี - ไปด”ี  และ                 
“เทศนาวาไรตี”้   

 
 
 



 

      ๑๓๖ 

ไดรับเกียรติจากทางราชการ 
พ.ศ.  ๒๕๓๕   ไดรับเกยีรติจากทางราชการคัดเลือกผลงานการประพนัธเร่ือง  “เพชรในชาดก”   

จัดพิมพเฉลิมพระเกยีรติและถวายพระราชกุศลเนื่องในมงคลสมัยสมโภชพระ
ชนมพรรษา  ๕  รอบ  สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ  ระหวางวนัที่           
๑๐ - ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๓๕  ณ  โรงงานยาสูบ  กระทรวงการคลัง 

พ.ศ.  ๒๕๓๖ – ๒๕๔๕  ไดรับเกียรติจากทางราชการ  คัดเลือกผลงานการประพันธเร่ือง  “กะเทาะ 
เปลือกเวสสันดร”  จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติและถวายพระราชกุสล  แดพระบรมราช
จักรีวงศ  เนื่องในงานเทศนมหาชาติเฉลิมพระเกยีรติ  ณ หอประชุมพุทธมณฑล          
จ.  นครปฐม  ระหวางวันที ่ ๑๔ - ๑๖  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๖ – ๒๕๔๕   

พ.ศ. ๒๕๓๙   ไดรับเกยีรติจากทางราชการ  (กรมการศาสนา)  คัดเลือกผลงานการบรรยายเรื่อง   
“ชาติพนภยัเพราะในหลวง”  จัดพิมพเฉลิมพระเกยีรต ิ ในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ  
ครบ  ๕๐  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  

พ.ศ. ๒๕๔๖   ไดรับเกยีรติจากทางราชการ  สํานักงานพุทธมณฑล  คิดเลือกผลงานการประพันธ   
เร่ือง  “แกนมหาชาต”ิ  จัดพมิพในงานเทศนมหาชาติเฉลมิพระเกยีรต ิ                  
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ  ณ  หอประชุมพุทธมณฑล  จ.นครปฐม 

 
เกียรติคุณท่ีไดรับ 
พ.ศ.  ๒๕๓๕   ไดรับพระราชทานรางวัล  เสาเสมาธรรมจักรทองคํา  ผูบําเพ็ญคุณประโยชนตอ 

พระพุทธศาสนา  สาขาการเผยแผพระพุทธศาสนาภายในประเทศ  จากสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา  ฯ  สยามบรมราชกุมารี 

- ไดรับเกยีรติบตัรประกาศเกยีรติคุณ  ผูบําเพ็ญคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา     
ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  จากสมเดจ็พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช   
สกลมหาสังฆปริณายก 

พ.ศ.  ๒๕๔๒   ไดรับยกยองจากสื่อมวลชน  (หนังสือพิมพขาวสด)  วาเปน  “๑  ใน  ๑๐  สุดยอด     
พระนักเทศนป ๒๐๐๐” 

พ.ศ.  ๒๕๔๓   ไดรับการถวายพุทธศาสตรมหาบัณฑติกติติมศักดิ ์ สาขาวิชา  “ธรรมนิเทศ”              
จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ.  ๒๕๔๔   ไดรับถวายรางวัลพิเศษ  “แมวมอง”  ในฐานะ  “พระผูมีผลงานดีเดนดานเทศนา  และ 
พระนักเทศนผูใชภาษาไทยไดดีเยี่ยม”  จากหมองเจากรณิกา  จิตรพงศ  องคประธาน
กรรมการ  มูลนิธิสมเด็จเจาฟากรมพระยานริศรานวุัดตวิงศ  ณ  พระตําหนักปลายเนนิ  
วังคลองเตย  เมื่อวันที ่ ๘  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๔   



 

      ๑๓๗ 

- ไดรับยกยองจาก  “ประสก”  นักเขียนอาวุโสแหงหนังสือพิมพสยามรัฐ  คอลัมน   
“ขางวัด”  หนา  ๒๑  ฉบับวันพุทธที่  ๒๘  กุมภาพนัธ  วาเปนนักเทศนา                 
“สาลิกาลิ้นธรรม” 

- ไดรับยกยองจากองคกรพระพุทธสาสนา  (เปรียญธรรมสมาคมแหงประเทศไทย  ใน
พระบรมราชูปถัมภ  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน)ี  ใหเปน  ๑  ใน  ๙  พระดี  
ที่ชาวพุทธควรศึกษา 

พ.ศ.  ๒๕๔๕   ไดรับยกยองจากสื่อมวลชน  (หนังสือพิมพ  คม  ชัด  ลึก)  วาเปน    “ ๑  ใน  ๓          
พระนักเทศนแหงป  ๒๕๔๕”  

 
ไดรับแตงตั้ง 
พ.ศ.  ๒๕๔๓   ไดรับแตงตั้งใหเปนคณะอนกุรรมการ – คณะวิทยากรฝกอบรมพระนกัเทศนแมแบบ   

ตามมติมหาเถรสมาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๔   ไดรับแตงตั้งจากกรมการศาสนา  เปนคณะกรรมการพฒันารายการธรรมะทาง 

โทรทัศนและวิทย ุ
พ.ศ. ๒๕๔๕   ไดรับแตงตั้งจากกรมการศาสนา  เปนคณะกรรมการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา 
พ.ศ.  ๒๕๔๘   ไดรับแตงตั้งจากมหาเถรสมาคม  เปนคณะกรรมการพิจารณาแนวทาง  เพื่อปองกัน 

และแกไขปญหาการสูบบุหร่ีในเดก็และเยาวชน  ตามพระราชดํารัส 
พ.ศ. ๒๕๔๘   ไดรับแตงตั้งจากคณะสงฆ  เปนคณะทํางานเรียบเรียงบทพระธรรมเทศนา   

ทศพิธราชธรรม – จักวรรดวิตัร  งานฉลองสิริราชสมบัติ  ครบ  ๖๐  ป  
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  ป  พ.ศ  ๒๕๔๙ 

 
สมณศักดิ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๘   ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด  ฯ  พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ ์ เปนพระราชาคณะ   

(เปนกรณีพิเศษ)  ที่  “พระพจิิตรธรรมพาที”  ในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา   
๕  ธันวาคม  ๒๕๓๘ 

พ.ศ. ๒๕๔๗   ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด  ฯ  พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ ์ เปนพระราชาคณะ   
ช้ันราช  (เปนกรณีพิเศษ)  ที่  “พระราชธรรมวาที”  ในพระราชพิธีเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๔๗ 

 



 

      ๑๓๘ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ  พระครูวินยัธร มานพ   
ฉายา  กนฺตสีโล  
นามสกุล  ปาลพันธ 
เกิด  วันจนัทรที่   ๘   มีนาคม   พ.ศ.   ๒๔๙๗   ขึ้น  ๔  ค่ํา  เดือน  ๔  

ต.อูทอง   อ.อูทอง   จ.สุพรรณบุรี 
อุปสมบท วันที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๙  ณ วัดทาพระยาจักร ต.อูทอง อ.อูทอง จ.สุพรรบุรี 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดพระเชตุพน คณะ น.๑ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
ตําแหนงปจจบุัน  ผูชวยเจาอาวาสวัดพระเชตุพน 
วุฒิการศึกษา 
  นักธรรมเอก 
  ปริญญาตรี มสธ.รุนที่ ๒๒ สาขาศึกษาศาสตร วิชาเอกมธัยม-ภาษาไทย 
  กําลังศึกษาปรญิญาโท สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 
ประสบการณและความสามารถ  

เปนนักเทศนมากกวา ๒๐ ป งานเทศนที่ถนดัคืองานเทศนมหาชาติ โดยเฉพาะกณัฑ            
ชูชกและกัณฑมหาราช 

 
ผลงานการเขยีนหนังสือ 
 ๑.  เลาความตามแหล ในมหาเวสสันดรชาดก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ๑๓๙ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อจริง  พระมหากิตตศิักดิ์  
ฉายา  โคตมสิสฺโส     
นามสกุล   สียวน 
เกิด  วันศุกรที่ ๑๒ สิงหาคม เดือน ๙ แรม ๙ ค่ํา ปมะแม  
  ต.โพพะ   อ.เมือง    จ.เพชรบรีุ 
อุปสมบท วันที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๘  ณ วดัโพพะ ต.โพพะ อ.เมือง จ.เพชรบรีุ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดพระเชตุพน คณะ น.๒๐ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
วุฒิการศึกษา นักธรรมเอก  เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
ตําแหนงปจจบุัน   ครูสอนปริยัติธรรม 
 
เกียรติคุณท่ีไดรับ 
พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับโลวิทยากรดีเดนจากกรมอาชีวศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  รางวัลผูทําคุณประโยชนตอพระศาสนา  
(สาขาเผยแผ ธรรมะในประเทศดีเดน)                                           

พ.ศ. ๒๕๔๓ ไดรับรางวัลราชมงคลสรรเสริญ (เสาพุมพนมมาลา) ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  
                             สาขามนุษยศาสตร จากสถาบันราชมงคล 
พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดรับโลผูทําคุณประโยชนตอสภาครู ฯ อ.เมือง จ.เพชรบรีุ 
 
ประสบการณและความสามารถ 

เปนวิทยากรรายการ  ไทยแลนทูเดยชอง ๙  รายการเทศน แอนด ทอลค ไอ.ที.ว.ี รายการหัวรอ
ฮอลิเดยชอง ๙  รายการรักษาสุขภาพ ชอง ๕  รายการฮอตไลนคลายเครียด ชอง ๑๑ รายการเทศนาวาที
ชอง ๕ รายการพุทธประทีปชอง ๕  รายการพระทานวา ชอง ไอ.ที.ว,ีเปนวิทยากรรบัเชิญรายการวิทยุ ๘ 
สถานี,เปนวิทยากรนําเทีย่ววดั,เทศนแหลเปนงานอดิเรก 
 
 
 
 



 

      ๑๔๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือผูวิจัย  พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
เกิด  วันอาทิตย  ที่ ๑๙  สิงหาคม  ๒๕๒๒ 
ภูมิลําเนา บานเลขที่  ๕๕/๓   ซ. ๒  ถ. ไชยบุรี  ต.คหูาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง  ๙๓๐๐๐ 
อุปสมบท วันพุธ  ที่  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๔๕  ณ  วดัคูหาสวรรค  จ.  พัทลุง 
พระอุปชฌาย พระเมธีกิตฺตยาภรณ 
 
การศึกษา    

• ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

• หลักสูตรศึกษาความชํานาญดานภาษาอังกฤษชั้นสูง  สถาบัน  The  Language  Center  
Rajabhat  Institute  Songkhla  ,  Thailand. 

• หลักสูตรควบคุมและออกแบบระบบคอมพิวเตอรภายในองคกร 

• หลักสูตรออกแบบระบบสารสนเทศเพื่อการศึกษา  (CAI) 

• โครงการความกาวหนาทางสารสนเทศและระบบความปลอดภัยในองคกร 

• โครงการพัฒนาสถาปตยกรรมและวิเคราะหระบบคอมพวิเตอรช้ันสูง 
 
ประวัติการทํางาน 

• เจาหนาที่ควบคุมและออกแบบระบบคอมพิวเตอร  บริษทั  สมารทคอม  จํากัด 

• ผูออกแบบระบบสารสนเทศภายในสํานักงาน  บริษัท  เซฟสกิน  ประเทศไทย  จํากดั 

• ผูออกแบบระบบสารสนเทศเพื่อการศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางการไดยนิ 

• เจาหนาทีว่ิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูลคอมพิวเตอร  โรงเรียนเทศบาล 
บานคูหาสวรรค  จ. พัทลุง 
  

ที่อยูปจจุบนั วัดใหม  (ยายแปน)  ถนนบางขุนนนท  แขวงบางขุนนนท  เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐    

 



              แบบสอบถามเลขที่   
 

แบบสอบถาม 
ผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา 
ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 

เร่ือง 
ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ    
ในสวนของผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา  ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนใน
การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอเจริญพรในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  ๑  ขอมูลท่ัวไป 
 
๑.   เพศ     

(   )๑. ชาย  (   )๒. หญิง 
๒.  อายุ..........................  ป   
๓.   ที่อยูปจจบุัน    

(   )๑. กรุงเทพฯ  (   )๒. ตางจังหวัด   
๔. สถานภาพการสมรส     

(   )๑.โสด               (   )๒. แตงงานแลวยงัอยูดวยกนั 
(   )๓. แตงงานแลวแยกกันอยู    (   )๔. หมาย 
(   )๕. หยา 

๕.  วุฒิการศึกษา 
 (   )๑. ประถมศึกษา   (   )๒. มัธยมศกึษา 

(   )๓. อาชีวศกึษา   (   )๔.  ปริญญาตรี 
(   )๕. สูงกวาปริญญาตรี   (   )๖.   อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 

๖.  อาชีพ 
(   )๑.  เกษตรกรรม   (   )๒.พอบาน  /  แมบาน 
(   )๓. ขาราชการ   (   )๔. พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(   )๕. รับจาง    (   )๖.  คาขาย 
(   )๗.  นกัเรียน /  นักศกึษา  (   )๘.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 

๗.  รายไดตอเดือน 
(   )๑.  นอยกวา  ๕,๐๐๐  บาท  (   )๒.  ๕,๐๐๐ -  ๑๐,๐๐๐  บาท 
(   )๓.  ๑๐,๐๐๑  -  ๒๐,๐๐๐  บาท  (   )๔.  ๒๐,๐๐๑  -  ๔๐,๐๐๐  บาท 
(   )๕.  ๔๐,๐๐๐๑  -  ๕๐,๐๐๐  บาท (   )๖.  มากกวา  ๕๐,๐๐๐  บาท 

๘.  สถานภาพทางสังคม 
(   )๑.  เปนผูนาํกลุม  /  สมาคมตาง  ๆ  เชน  ....................................................................... 
(   )๒. เปนสมาชิกกลุม  /  สมาคมตาง  ๆ  เชน  .................................................................. 
(   )๓. ไมไดเปนสมาชิกกลุม  /  สมาคมใดเลย       

๙.  ทานมีสภาวะอารมณ  /  บุคลิกภาพ  โดยรวมแบบใด  (เลือกตอบเพียงขอเดยีว) 
(   )๑.  ราเริง  แจมใส   (   )๒.  หนักแนน  ใชเหตุผล 
(   )๓.  คอนขางโกรธงาย   (   )๔.  อารมณไมคงที ่
(   )๕.  อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................... 



๑๐.  ขณะนี้ทานมีปญหาหนกัใจในเรื่องอะไรบาง ?  
 

ปญหา มาก นอย ไมมี 
๑๐.๑   การเรียน    
๑๐.๒  การเงิน    
๑๐.๓  การทํางาน    
๑๐.๔  ครอบครัว    
๑๐.๕  สุขภาพ    
๑๐.๖   ความรัก    
๑๐.๗  ธุรกิจการคา    
๑๐.๘  อ่ืน ๆ (ระบุ)..............................................    
 
๑๑.  ทานติดตามขาวสาร  /  การบรรยายธรรมะจากสื่อมวลชน  เชน  หนังสือ  วิทยุ  โทรทัศน   
        บอยครั้งเพียงใด ? 
 (   )๑.  ทุกวัน     (   )๒.  อยางนอย ๑ คร้ังตอสัปดาห 

(   )๓.  อยางนอย ๑ คร้ังตอเดือน   (   )๔.   ไมแนนอน  
(   )๕.  ไมเคยเลย    (   )๖.    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 

๑๒.  ทานตดิตามขาวสาร  /  การบรรยายธรรมะจากพระภิกษุ  /  สามเณร  /  ผูบรรยายธรรมะ   
         บอยครั้งเพียงใด ? 
 (   )๑.  ทุกวัน     (   )๒.  อยางนอย ๑ คร้ังตอสัปดาห 

(   )๓.  อยางนอย ๑ คร้ังตอเดือน   (   )๔.   ไมแนนอน  
(   )๕.  ไมเคยเลย    (   )๖.    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 

๑๓.  กอนการมาฟงธรรมะในวัดนี้  ทานเคยฟงธรรมะจากวัด  หรือ  สํานักใดมากอนหรือไม ? 
 (   )๑.  ไมเคย 
 (   )๒.  เคย  (ระบุช่ือวัด / สํานัก)........................................................................................... 
๑๔.  ทานรูจกัพระสงฆที่มีความสามารถในการแสดงพระธรรมเทศนา  จากสาเหตใุด ? 
 (   )๑.   ดวยตนเอง 
 (   )๒.  คําบอกเลาของผูที่เคยฟงธรรมะ 

(   )๓.   ติดตามขาว  หรือการบรรยายธรรมะจากสื่อมวลชน 
(   )๔.   จากการแนะนําของภกิษุ  /  สามเณร 
(   )๕.   อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................................................................... 
 



๑๕.  เหตจุูงใจสําคัญที่ทําใหทานตัดสินใจเขาฟงการแสดงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้   
        (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
   (   )๑.  อยากศึกษาธรรมะเพิ่มเติม   (   )๒.  อยากทําจิตใจใหสงบ 

  (   )๓.  อยากเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  (   )๔.   อยากไดบุญกุศล 
  (   )๕.  สนใจในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระนกัเทศก 
  (   )๖.   ถูกบงัคับ / ถูกขอรองใหมา  (   )๗.   อ่ืน ๆ (ระบุ) ......................... 
 

๑๖.  ทานไดทาํหรือรวมกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด  (ทั้งที่บาน  ที่วัด  และที่อ่ืน ๆ ) 
 

กิจกรรม บอยมาก บอย
พอสมควร

ไมคอย
บอย 

ไมเคย
เลย 

๑๖.๑   ตักบาตร     
๑๖.๒  สวดมนตไหวพระ     
๑๖.๓  นั่งสมาธิ     
๑๖.๔  สนทนาธรรม     
๑๖.๕  อานหนังสือธรรมะ     
๑๖.๖  รักษาศลี  ๕  หรือ  ศีล  ๘  ในวนัพระ     
๑๖.๗  ฟงเทศนหรือการบรรยายธรรมที่วัด     
๑๖.๘  ฟงเทศนหรือการบรรยายธรรมที่อ่ืน     
๑๖.๙   รวมพธีิทางศาสนาในวันพระหรือ 
           วันสําคญัทางศาสนา 

    

๑๖.๑๐ ชวยกิจกรรมตาง ๆ ของวัด     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗.  โดยปกตทิานฟงหรือเรียนรูธรรมะจากสื่อประเภทใดบาง ? 
 

ส่ือที่เปดรับ บอยมาก บอย
พอสมควร

ไมคอย
บอย 

ไมเคย
เลย 

๑๗.๑   จากการฟงธรรมที่วัดโดยตรง     
๑๗.๒   สนทนาธรรมกับพระสงฆหรือผูรู     
๑๗.๓    จากเทปคลาสเซทธรรมะ     
๑๗.๔    จากวทิยุกระจายเสยีง     
๑๗.๕    จากโทรทัศน     
๑๗.๖     อานคอลัมนธรรมะจากหนังสือพิมพ     
๑๗.๗    อานคอลัมนธรรมะจากวารสาร /  
              นิตยสารทั่วไป 

    

๑๗.๘    อานวารสาร / นิตยสารธรรมะโดยตรง     
๑๗.๙     อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................     
 
๑๘.  สาเหตุหลักที่ทําใหทานมาฟงธรรมะในวดัครั้งนี้   .....................................................................        
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  ๒  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูสงสาร   
 
๑. กอนเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรัทธาและเชื่อถือในตัวพระนกัเทศกมากอน   
    หรือไม ? 
 (   )๑.  ไมมี (ขามไปตอบขอ ๓)   (   )๒.  ม ี
๒.  กอนเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรทัธาและเชื่อถือในตัวพระนกัเทศก  
      เนื่องจากปจจัยใดในตัวทาน ?  (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 (   )๑.  ใจดี  มีเมตตา    (   )๒.  สงบ  เยือกเย็น 

(   )๓.  มีความรูความสามารถแตกฉานในทางธรรม (   )๔.  ชํานาญในการเผยแผธรรมะ
 (   )๕.  มีเชาวปญญาในการโตตอบ / สนทนาธรรม (   )๖.   อ่ืน ๆ........................................ 
๓.  หลังการเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรัทธาและเชื่อถือในตัวพระนักเทศก 
      เนื่องจากปจจัยใดในตัวทาน ?  (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 (   )๑.  ใจดี  มีเมตตา    (   )๒.  สงบ  เยือกเย็น 

(   )๓.  มีความรูความสามารถแตกฉานในทางธรรม (   )๔.  ชํานาญในการเผยแผธรรมะ
 (   )๕.  มีเชาวปญญาในการโตตอบ / สนทนาธรรม (   )๖.   อ่ืน ๆ........................................ 

 
๔.  ทานคิดวาเหตุผลที่ทําใหประชาชนในยคุปจจุบันไมสนใจฟงพระธรรมเทศนา  เพราะเหตใุด ? 
 

เหตุผล เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๔.๑   พระสงฆปฏิบัติตัวไมนาเลื่อมใส      
๔.๒  เนื้อหาทีเ่ทศนไมทันสมัย       
๔.๓  ภาษาที่ใชเทศนเปนภาษาที่เขาใจ 
         อยากเกนิไป  

     

๔.๔  ใชภาษาบาลีมากในการเทศน      
๔.๕  วิธีการเทศนนาเบื่อไมนาสนใจ       
๔.๖   เนื้อหายดืยาวเกินไป      
๔.๗  เนื้อหาทีเ่ทศนมีแตเร่ืองเดิม ๆ       
๔.๘   ไมสะดวกในการไปฟงเทศน      
๔.๙   ไมมีเวลา      
๔.๑๐  อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................      



๕.  ทานเหน็วาพระสงฆไทยรูปใดบางที่มีความสามารถพิเศษในการเผยแผธรรมะ  และสมควร 
       ยึดถือเปนตนแบบหรือแบบฉบับได 
 (   )๑.  ไมทราบ 

(   )๒.  มหีลายรูป  แต  ๕  ลําดับแรก  ควรไดแกพระสงฆดังตอไปนี ้
       ๑.  ช่ือ....................................................................  วัด ................................................................ 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๒.  ช่ือ....................................................................  วัด .............................................................. 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๓.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๔.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๕.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
๖.  ทานเหน็วา  วิธีการในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆไทยปจจุบันเปนอยางไร ? 
 (   )๑.  ดแีลว     (   )๒.  ควรแกไขปรับปรุง 
๗.  ทานเห็นวา  แนวทางในการปรับปรุงแกไขวิธีการเผยแผธรรมะโดยเฉพาะการแสดงพระธรรม      
       เทศนาของพระสงฆใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหผูฟงสามารถเขาใจไดงาย  สราง  
       ศรัทธาและความเชื่อจนนําธรรมะไปประพฤติปฏิบัติตามนั้น  มีความสําคัญมากนอยเพียงใด ? 
 
แนวทางในการปรับปรุงแกไข เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๗.๑  พัฒนาพระสงฆใหมีความรู 
         แตกฉานในหลักธรรมะและ 
        วิชาการทางโลกที่จําเปน 

     

๗.๒ พระสงฆควรศึกษาและ 
          ฝกฝนดานการพูดในที่ 
          ชุมชนและใชวาทศิลป 

     

 
 
 



 
แนวทางในการปรับปรุงแกไข เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๗.๓   ปรับปรุงวิธีการเผยแผให 
          นาสนใจ  นาติดตาม   
         ไมนาเบือ่ 

     

๗.๔  ปรับปรุงการเผยแผใหชัดเจน 
          เขาใจงาย 

     

๗.๕  แสดงธรรมะในเรื่องใกลตัวผู 
         ฟงและเหมาะสมกับยคุสมัย 

     

๗.๖  ควรยกอทุาหรณหรือตวัอยาง 
        ที่นํามาใชในชีวิตประจาํวันได 

     

๗.๗ ควรเปนลักษณะการสนทนา 
        ธรรมที่มีการถามตอบไปดวย 

     

๗.๘ ใชส่ือประกอบการเผยแผ 
         ธรรมะที่ทําใหเนื้อหา 
         นาสนใจ เขาใจงาย 

     

๗.๙  เนื้อหาไมควรยืดยาวเกนิไป      
๗.๑๐ วิธีการเผยแผควรมีหลาย ๆ  
           แบบตามความเหมาะสมกับ 
           กลุมผูฟง  สถานที่ และ 
          โอกาส 

     

๗.๑๑  คณะสงฆควรใชส่ือมวลชน 
          ในการเผยแผธรรมะใหมาก    
          ขึ้น 

     

๙.๑๒  ควรจัดหลักสูตรอบรมการ 
           แสดงพระธรรมเทศนาแก 
           คณะสงฆ 

     

๙.๑๓  อ่ืน ๆ ระบุ............................      
 
 



ตอนที่ ๓  ความคิดเห็นท่ีมีตอสาร 
 
๑.  ในการเขารับฟงพระธรรมเทศนาในครัง้นี้  ทานมีความคิดเห็นตอเนือ้หาธรรมะอยางไรบาง ? 
 

รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๑.๑  ความสนใจในการฟงพระ   
        ธรรมเทศนาจากพระนักเทศก 

     

๑.๒  ความเขาใจในเนื้อหาสาระ 
        ของธรรมะที่ไดฟง 

     

๑.๓  เนื้อหาธรรมะมีความ 
        สอดคลองกับเหตกุารณ 
        ปจจุบัน 

     

๑.๔  มีการเปรยีบเทียบอุปมา  
         อุปมัยใหเขากับเนื้อหาธรรมะ 

     

๑.๕  มีการเลานิทานและยก 
        อุทาหรณประกอบเนื้อหา 
        ธรรมะ 

     

๑.๖  มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต   
        คําคม  คําขัน  คํากลอน      
        ประกอบเนื้อหาธรรมะ 

     

 
๒.  ในการฟงพระธรรมะเทศนาในครั้งนี้  มีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะตามหลักตอไปนี้  มากนอย  
       เพียงใด  ? 

รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๒.๑  สอนสิ่งที่มีประโยชน 
         สามารถนําไปใชใน 
         ชีวิตประจําวันได 

     

๒.๒  สอนโดยการสนับสนนุให 
          ทําความดี ละเวนความชั่ว  
          ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

     

๒.๓  สอนโดยการเลาถึงกฎแหง 
          กรรม  ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว 

     



ตอนที่  ๔  ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อ 
 
๑.  ในการฟงพระธรรมะเทศนาในครั้งนี้  พระนักเทศกมีการใชส่ือประกอบการนาํเสนอเนื้อหา 
      ธรรมะ  มากนอยเพียงใด  ?   
 

ราการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๑.๑  พระนกัเทศกมีเทคนิคและ 
        วิธีการสอนธรรมะมากนอย 
         เพียงใด 
 

     

๑.๒  พระนักเทศกมีการใชส่ือ 
         ประกอบการเทศนมากนอย 
         เพียงใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         แบบสัมภาษณเลขที่ 
 

แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 
เร่ือง 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

คําชี้แจง 
  

แบบสัมภาษณนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ     
ในสวนของพระสงฆผูที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ     ขอมูลจาก
คําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยในปจจุบนั” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการใหขอมูลในการสัมภาษณตามความเปนจริง  หรือตาม
ความรูสึกที่แทจริงของทานใหครบทุกขอ  โดยการตอบคําถามตามแตละขอ  ตามที่ผูสัมภาษณ     
ไดสัมภาษณทานโดยเปนไปตามลําดับ 

 
 

       ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
             พระบญุโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

ก. ขอมูลเก่ียวกับวัด  /  สํานัก  ของพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ 
ช่ือวัด / สํานัก....................................................................................................................................... 
สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั   
  (   )๑.   กรุงเทพมหานคร    (   )๒.  ปริมณฑล 

(   )๓.   ตางจังหวัด    (   )๔.   อ่ืน ๆ ระบุ................. 
ข. ขอมูลเก่ียวกับพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ  

ชวงอายุ     
  (   )๑.   ๒๐ – ๓๐ ป    (   )๒.  ๓๑ – ๔๐ ป 

(   )๓.   ๔๑ – ๕๐ ป    (   )๔.   ๕๑ ปขึ้นไป 
จํานวนพรรษา  
     (   )๑.   ๕ – ๑๐ พรรษา    (   )๒.  ๑๑ – ๑๕  พรรษา 

(   )๓.   ๑๖ – ๒๐ พรรษา   (   )๔.   ๒๐  พรรษาขึ้นไป 
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  
  (   )๑.   ๑ – ๕  ป    (   )๒.  ๖ – ๑๐  ป 

(   )๓.   ๑๑ – ๑๕ ป    (   )๔.   ๑๕ ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  (   )๑.   นกัธรรมชั้นตรี    (   )๒.  นักธรรมชั้นโท 

(   )๓.   นกัธรรมชั้นเอก    (   )๔.   ไมไดศึกษานกัธรรม 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  (   )๑.  ประโยค  ๑ – ๒     (   )๒.  ประโยค  ๓ 

(   )๓.  ประโยค  ๔    (   )๔.  ประโยค  ๕ 
(   )๕.  ประโยค  ๖    (   )๖.  ประโยค  ๗ 
(   )๗.  ประโยค  ๘    (   )๘.  ประโยค  ๙ 
(   )๙.  ไมไดศกึษาบาล ี

การศึกษาสายสามัญ 
(   )๑.  ประถมศึกษา    (   )๒.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )๓.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   )๔.   ปริญญาตรี 
(   )๕.  ปริญญาโท    (   )๖.    ปริญญาเอก 
(   )๗.  อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................... 



หัวขอสําหรับการสัมภาษณ 
 

คําถามขอท่ี  ๑   ขอทราบสาเหตุที่ประชาชนโดยทัว่ไปหางเหินจากวดัและพระสงฆ   
                          (สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
คําถามขอท่ี  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบัน   

            มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ 
              ของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนิคในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ         
                           ของทานที่ใชอยูในปจจุบนั 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๕  เพราะเหตใุดประชาชนจึงมีความสนใจที่จะรับฟงการเทศน  การสอน                  
                         หรือการเผยแผธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศกที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยางไดผล   
                          ควรมีแนวทางการปฏิบัติอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
                          การสอน  และการเผยแผธรรมะที่เปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๘  ทานคิดวารูปแบบและวิธีการเทศนาที่มคีวามเหมาะสมกับยุคปจจุบนั  มีอะไรบาง ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชส่ือหรือ 
                         อุปกรณอะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลึกซึ้ง  
                         ยิ่งขึ้น  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทาํใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
                           หลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



                         แบบสอบถามเลขที่ 
 

แบบสอบถาม 
พระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   

จาก  องคการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาส 
แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ 
โดยเฉพาะการแสดงพระธรรมเทศนา  ในสวนของพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการ
เทศนา   จากองคการเผยแผ   วัดประยุรวงศาวาส   แขวงวัดกัลยาณ   เขตธนบุรี   กรุงเทพมหานคร 
 ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาวจิัยเร่ือง  “ศึกษารูปแบบและวิธีการ
เทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอขอบคุณในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถาม 
พระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   

ก. ขอมูลเก่ียวกับวัด  /  สํานัก  ของพระสงฆท่ีรับการสอบถาม 
สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั   
  (   )๑.   กรุงเทพมหานคร    (   )๒.  ปริมณฑล 

(   )๓.   ตางจังหวัด    (   )๔.   อ่ืน ๆ ระบุ................. 
ข. ขอมูลเก่ียวกับพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ  

ชวงอายุ     
  (   )๑.   ๒๐ – ๓๐ ป    (   )๒.  ๓๑ – ๔๐ ป 

(   )๓.   ๔๑ – ๕๐ ป    (   )๔.   ๕๑ ปขึ้นไป 
จํานวนพรรษา  
     (   )๑.   ๕ – ๑๐ พรรษา    (   )๒.  ๑๑ – ๑๕  พรรษา 

(   )๓.   ๑๖ – ๒๐ พรรษา   (   )๔.   ๒๐  พรรษาขึ้นไป 
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  
  (   )๑.   ๑ – ๕  ป    (   )๒.  ๖ – ๑๐  ป 

(   )๓.   ๑๑ – ๑๕ ป    (   )๔.   ๑๕ ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  (   )๑.   นกัธรรมชั้นตรี    (   )๒.  นักธรรมชั้นโท 

(   )๓.   นกัธรรมชั้นเอก    (   )๔.   ไมไดศึกษานกัธรรม 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  (   )๑.  ประโยค  ๑ – ๒     (   )๒.  ประโยค  ๓ 

(   )๓.  ประโยค  ๔    (   )๔.  ประโยค  ๕ 
(   )๕.  ประโยค  ๖    (   )๖.  ประโยค  ๗ 
(   )๗.  ประโยค  ๘    (   )๘.  ประโยค  ๙ 
(   )๙.  ไมไดศกึษาบาล ี

การศึกษาสายสามัญ 
(   )๑.  ประศกึษา     (   )๒.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )๓.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   )๔.   ปริญญาตรี 
(   )๕.  ปริญญาโท    (   )๖.    ปริญญาเอก 
(   )๗.  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................................................... 

 



ตอนที่  ๑  ขอมูลการเขาฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   จากองคการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาส 
 
๑.  ทานคิดวาทานมีพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน  ในหัวขอตอไปนี้มากนอยเพียงใด  ? 
 

ความรูพื้นฐาน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เปนศิษยมคีรู    
๒.  มีความรูพอเพียง    
๓.  มีเสียงกังวาน    
๔.  มีปฏิภาณวองไว    
๕.  มีจิตใจสะอาด    
๖.  มีมารยาทเรียบรอย    
 
๒.  ทานคิดวาทานไดปฏิบัตติามหลักการและวิธีการเทศน  ดังตอไปนีม้ากนอยเพียงใด  ? 
 

หลักการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เทศนาตามขั้นตอน    
๒.  ส่ังสอนมีเหตุผล    
๓.   เมตตาตอสาธุชน    
๔.   ไมกังวลในเรื่องกัณฑ    
๕.   ไมกระทบตนกระทบทาน    
 
๓.  ทานสามารถนําเสนอโดยการใชคําและสํานวนดังตอไปนี้ไดมากนอยเพยีงใด  ? 
 

สํานวน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   พุทธศาสนสุภาษิต      
๒.  สุภาษิต    
๓.  คําคม    
๔.  คําพังเพย      
๕.  คํากลอน     
๖.   คําขัน    
 

 
 



๔.  ทานคิดวากลุมผูฟงแตละกลุม  มีความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาในเรื่องดังตอไปนี้          
     มากนอยเพยีงใด  ? 
    ๔.๑  กลุมเด็ก 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
    ๔.๒  กลุมวัยรุน 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
 
 
 
 



    ๔.๓  กลุมผูใหญ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
    ๔.๔  กลุมผูสูงอาย ุ
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
 
 
 
 
 
 
 



๕.  รูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจา  ดังตอไปนีท้านไดนํามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
        ของทานมากนอยเพียงใด  ? 
 

วิธีการสอนของพระพุทธเจา มาก ปานกลาง นอย 
๑.   การยกอุทาหรณ  และเลานิทานประกอบ    
๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  อุปมัย    
๓.  การใชอุปกรณการสอน    
๔.  การทําเปนตัวอยาง    
๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม    
๖.   อุบายเลือกคนและปฏิบตัิรายบุคคล    
๗.   การรูจักจงัหวะและโอกาส    
๘.    ความยนืหยุนในการใชวิธีการ    
๙.    การลงโทษและใหรางวลั    
๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา    
 
๖.  ทานไดปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศนของทาน   
         ตามวิธีกจิวัตรของนักเทศน ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด  ? 

 
วิธีการเตรียมกอนการเทศน มาก ปานกลาง นอย 

๑.   ฝกจิตโดยการทําสมาธิ    
๒.  ซักซอมเนือ้หา    
๓.  การใชทาทีลีลา    
๔.  เลือกคาถาที่นาสนใจ    
๕.  การใชสายตากับผูฟง    
๖.  ทานั่งใหดสูงางาม    
๗.  อธิบายเนือ้หาใหเขาใจไมเกินเวลา    
๘.  ทองจําเทศนา    
๙.  ปฏิภาณวองไว    
๑๐.  จิตใจสะอาด    
๑๑.  มารยาทเปนเยีย่ม    
 



๗.  ทานใชวิธีการประเมินผลการเทศนา  ตามรูปแบบและวิธีการตอไปนี้  มากนอยเพียงใด  ? 
 

วิธีการประเมนิผล มาก ปานกลาง นอย 
๑.   ดูความเลือ่มใสศรัทธา    
๒.  ดูคํานินทาสรรเสริญ    
๓.  ดูความเจรญิของชุมชน    
๔.  ดูกจินิมนตที่ตามมา    
 
 
๘.  ทานคิดวาทานไดรับประโยชนอะไรบาง  จากการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรวชิาการเทศนา  
          จากองคการเผยแผ  วดัประยุรวงศาวาส  ? 
 
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

 
 

ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
A  STUDY  OF  PROPAGATING  DHAMMA  BY  METHODS  OF  SERMON   

OF  THAI  SANGHA  IN  THE  PRESENT   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
    ผูออกแบบสัมภาษณ  และ  แบบสอบถาม 
 
 
 



              แบบสอบถามเลขที่   
 

แบบสอบถาม 
ผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา 
ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 

เร่ือง 
ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ    
ในสวนของผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา  ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนใน
การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอเจริญพรในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 
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