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บทคัดยอ 
                 งานวิจัยนี้  เปนการศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี  การแสดงพระธรรมเทศนาในวัน          
ธัมมัสสวนะ  ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  โดยต้ังวัตถุประสงคการวิจัยไว  ๓  ประการ คือ
      ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา          ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 
    ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   ที่พระสงฆนําเสนอ   
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 
     ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา      ที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                  วิธีในการศึกษา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative  Research)  ซึ่งเนนการวิจัย
ทางเอกสาร ( Documentary  Research)   เปนหลัก   ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา 
      ๑. รูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมของพระธรรมกถึก            ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   ทั้งอดีตและปจจุบัน  พบวา   มีรูปแบบและแนวทางการ
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เผยแผธรรมะที่เหมือนกัน คือ รูปแบบเทศนาโวหารพูดเพื่อใหความรู  โนมนาวใจ  และความ
บันเทิง      เปนการสื่อสารเพื่อใหผูฟงไดเรียนรูธรรมะไดอยางชัดเจนแจมแจง   จูงใจใหเกิด
ศรัทธา  ความแกลวกลาอาจหาญราเริง   เปนการสื่อสารแบบทางเดียวโดยมีพระสงฆเปนสื่อ
บุคคล     มีแนวทางการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชน  นาสนใจ   โดยใชสํานวนภาษา  คือ              
พุทธศาสน   สุภาษิต   สุภาษิต   คําคม    คําพังเพย   กลอน   นิทาน    และอุปมาอุปมัย         
เพ่ือเปรียบเทียบใหเนื้อหาของธรรมะปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น       
      ๒. เนื้อหาสาระของหลักคําสอนสวนมากตรงตามพระไตรปฎก  มีเนื้อหาบางสวน 
เทานั้นที่ยังขาดความสมบูรณ   ความพอดี   และคลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎกเล็กนอย    
เนื้อหาที่กลาวถึงเรื่องทาน   มีความเหมาะสมตามสภาพเศรษฐกิจ  และความประหยัด         
ของประชาชน   เรื่องศีล  สมควรเพิ่มเนื้อหาเล็กนอย  เปนการสอนใหประชาชนมีระเบียบ
วินัยมากยิ่งขึ้น     สวนเรื่องภาวนา   คือการปฏิบัติธรรมโดยตรงตามแนวแหงสติปฎฐาน  ๔   
มีเพียงเล็กนอย    สมควรเพิ่มเนื้อหาใหมากยิ่งขึ้น   สวนบทธรรมะทั่วไปที่กลาวถึงความสุข
ความเจริญ  มีการนํามาแสดงมากทั้งในอดีตและปจจุบัน  สมควรลดเนื้อหาลง  เพราะเปนคํา
สอนที่ใชแสดงไดทุกโอกาส   ไมตองคํานึงถึงวันสําคัญ  สถานการณ  หรือผูรับฟงแตประการ
ใด   เนื้อหาธรรมะสวนใหญมีลักษณะที่คลายคลึงกัน  คือ ไมมีการประยุกตเนื้อหาธรรมะ      
ใหเขากับเหตุการณปจจุบัน     ทําใหประสิทธิภาพในการนําไปใชแกไขปญหาชีวิตประจําวัน
ไดไมเต็มที่  ในแตละสํานวนยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดงมากเกินไป   ขาดการตรวจสอบและ       
เรียบเรียงเนื้อหาใหตอเนื่องถูกตองและชัดเจน   สํานวนภาษาสูงเกินความสามารถที่ผูฟง
ระดับชาวบานจะเขาใจไดอยางแจมแจง   ยกหัวขอธรรมะและภาษาบาลีขึ้นแสดงมากเกินไป         
ใชอุปมาที่ไกลตัว   และนําเนื้อหาธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่ผูฟงไมรูจักและคุนเคย       
                  ๓. เนื้อหาธรรมะที่พระสงฆนํามาแสดง    ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย    สวนมากมีความสอดคลองกับพระไตรปฎกตามหลักพุทธวิธีการสอน     แตมีบท      
พระธรรมเทศนาบางสํานวนเทานั้นที่ไมสอดคลอง   เพราะผูแสดงไมไดเตรียมและตรวจสอบ
เนื้อหาของธรรมะ   ใหถูกตอง   ทําใหเนื้อหาไมตอเนื่อง    มีความผิดพลาดทั้งความหมาย   
ตัวอักษร    และอธิบายธรรมะตามความคิดเห็นของตนเอง  มีความสอดคลองกับขบวนการ
การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  คือ   ผูสงสาร  หมายถึงพระธรรมกถึกที่มีความรู
ความสามารถในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี     สาร  หมายถึงสํานวนบทพระธรรมเทศนาทั้ง  
๒๘๙  สํานวน   ชองทาง  หมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  และผูรับสาร
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หมายถึงประชาชนผูรับฟงโดยทั่วไป เปนการสื่อสารแบบทางเดียวมีพระสงฆเปนผูสงสาร    
หัวขอธรรมะบางขอพระสงฆนํามาแสดงซ้ํา   ผูฟงไดฟงบอย ๆ ก็สามารถจําได  นับวา           
เปนการสอดคลองที่สมบูรณทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ. 
     ผลการวิจัยครั้งนี้     นาจะนําไปใชในการพัฒนารูปแบบการเผยแผธรรมะ           
ทางสถานีวิทยุแหงประเทศไทย  เชน  การเทศนาแบบปุจฉาวิสัชนา   หรือการสื่อสารธรรมะ
แบบสองทาง   เปดโอกาสใหผูรับฟงไดสอบถาม  ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตกุารณปจจุบัน       
ยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดงใหพอเหมาะ  ไมแสดงธรรมะโดยอัตโนมัติ   และควรพัฒนา       
แนวทางการใชภาษา ใหมีการเรียบเรียงและตรวจสอบเนื้อหาใหเขาใจงายและถูกตอง         
ตรงตามพระไตรปฎก     แกไขปรับปรุงในสวนที่บกพรอง    ลดการใชภาษาบาลีใหนอยลง     
ทําบทพระธรรมเทศนาใหถูกตองตามหลักการทําบทวิทยุกระจายเสียง ระมัดระวังการใชภาษา     
ที่ตํ่ากวามาตรฐาน  เชน  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ    แสดงธรรมะไปตามหลักปริยัติ  ปฏิบัติ  
และปฏิเวธ  ไดถูกตองชดัเจน   หนวยงานที่เกี่ยวของ   ควรจัดทําแผนและระบบในการเผยแผ   
เพ่ือปรับปรุงพัฒนารูปแบบวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ควบคุมการนําเสนอเนื้อหา
ธรรมะของพระธรรมกถึก   เพื่อใหเปนมาตรฐานเดียวกัน   ถูกตองตามพระไตรปฎก         
ยอมเปนความมั่นคงของพระพุทธศาสนา   และเปนประโยชนอยางสูงสุดตอประชาชน          
ผูรับฟง     สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ. 
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ABSTRACT 
                This  research  is  the  study   of  forms and  ways of  propagating  Dharma on the 
radio  station  of  Thailand. The  case  study of  Dharma preaching  on Dharmasawana Day 
(Dharma listening Day) during 2539 – 2542 B.E. There are 3 objectives of research,   as 
follow : 
                1.  For  Studying  the  forms and  ways of  publicizing   Buddhism  religion both 
in the past and at  present. 
                2.  For  Studying   the  subject  matters  and  the principle  of Buddha’s teaching  
which the monks have proposed  on the radio station of Thailand, Public Relations  
Department. 
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                3.  For  comparing  the agreement of Buddha’ s  teachings    presented  by the  
monks  with  the  Buddhism method  of  teaching  and  communicating  according  to the 
principle  of  public  communication.   
       The  method  of  studying  is  the Qualitative  Research mainly  emphasizing  the 
Documentary Research.  The  consequence  of  this   reseach  has  discovered  that  :   
     1. The   forms  and  ways  of  propagating  Dharma  of  Pradharmakatuek           
(The  Buddhism  lecturers)  on  the radio  station   of  Thailand,  both  in  the  past  and  at  
present  has  discovered  that  there  are patterns   and  ways  of  preaching  for  spreading    
out  Dharma  that are   alike.  They  are  rhetorical  preaching,  speaking  for  giving  
knowledge, inspiring  , and entertaining  which  are the communications  for  the  listeners  
to  learn  Dharma  clearly,  to be persuaded  to   have  faith,  braveness,  and  cheerfulness.  
The  forms  and ways  of  preaching  ,  as  mentioned,  is  the one  way  communication  
which  the  monks  are  personal  media,    having  the ways  proposing   the   subject  
matters   which   are   useful   and   interesting   by   using   rhetorics.  They  are  Buddhism  
proverbs,  adages ,  witty  speeches,  sayings,  verses,  tales,  and  parables  for  comparing  
the  subject  matters  of  Dharma  to  occur  more   clearly.        
     2. The  majority  of  the  subject   matters  of  Buddha’s teaching   are  in  
agreement   with  Pratripitaka  (the   Buddha’s teachings  of  three parts). There  are  only  
some  subject  matters  that  lack  completeness,  moderateness, and  agreement.  The  
subject  matters  about   Tan  (giving  alms), it  is  appropriate   for the status  of  economy  
and   the saving   of   the   people.   About   Sila   (religious   precepts),  the  subject   
matters  should be  increased  a little,  the precepts   teach  the people  to  have  more  
discipline.  As for  Pawana  (praying),  it  is  directly practisting  Dharma  according          to  
Satipattatan  4   (Couseiousness 4) ,  there  are  small  amount  of  subject   matters  which 
should   be  increased  more.  In  addition, the  general Buddha’s teachings,  saying  about   
happiness  and  prosperity,  have  been  lectured  a  lot  both  in  the   past  and         at   
present,   the  subject  matters  should  be decreased  because. They  are    the  teachings  
which  are  lectured  in  every  occasion   without  regarding  to  important  days,  situations,  
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or  listeners.  The  majority    of  the  subject  matters of  Dharma  are  similar;  they  are    
not  applied  to  the  current  situations  which  cause  the  efficiency  of   solving              the  
problems of  every  day  lives  is  not  complete. Each  style  of  speaking,  too  many  topics  
of   Dharma  are  raised  to  lecture.   The  subject  matters  do  not  be  checked,  arranged    
correctly  and  clearly.   The  rhetorics,  used   by  lecturers  are  more  difficult  than  the  
capabilities  of  listeners,  the  locals,  to  understand  clearly.  Besides,  they  raise  too  
many  topics   of  Dharma   and   Pali  to  lecture,  and  also  use  the  metaphoric  words    
that   are  far  away   from  the  listeners   existence .  Moreover,  they  bring  the  subject   
matters of   Dharma  to  compare  with  the  articles  which  the  listeners         never    know    
and    get    used    to. 
        3. The  subject matters,  lectured by the monks  on the radio  station  of Thailand, 
most  of  them  are in agreement  with  Pratripitaka according  to the principle  of  Buddism  
method  of  teaching.  But  there  are  only  some  topics  of   Dharma  preaching  which  are 
not in agreement  because  the lecturers  did  not  prepare and  check  before  lecturing.  
Because  of  this,  the  subject  matters  do  not  continue  and the  mistakes  occur  both  in  
meaning  and  wording  and  also  the lecturers   explain  Dharma  by  their  own  thinking.  
Apart  from  agreeing with  Pratripitaka,  the  subject  matters  are in agreement  with   the  
process  of  communication  according  to the  principle  of  public  communication.  That  
is, “ messenger ”   means   Pradharmakatuek  who have  knowledge  and  capabilities to  
propagate  Dharma   well,     “ message”   means  all  of  the  289  special  phrases  in  the  
Dhrama  preaching  text,  “ channel”  means  the  radio  station of  Thailand, and “ message  
receiver”   means  the people  who are the listeners.  It  is  the  one  way  communication  
which  the  monk  is  a  messenger.  Some  topics  of  Dharma  which  the  monks  bring  to 
lecture repeatedly  and  the listeners  who  listen  frequently  can  remember, considering     
it   is  a  complete   agreement   both  of theory  section  and  practice  section.  
        The  consequence  of  this  research   should  be  brought  to  develop  the  forms  
of  propagating  on the  radio  station of  Thailand,  such  as  the  preaching  in   form  of  
Pudshawisuchana or  the  two  ways  Dharma  communication  by  giving  the  listeners  
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opportunities  to  ask  the question.  Besides,  Dharma should  be  applied  to  be in  
agreement  with  the current  situations  and  the  topics  of  Dharma  should  be  raised  
moderately  to  lecture.  Do  not  lecture  Dharma  automatically  and  should   develop  the 
way  of  using  the  language.  The  subject  matters  should  be  arranged  and  checked  in  
order   to understand   easily   and  correctly  according  to  Pratripitaka.  Correct,  and  
improve  the  deficient   parts,  decrease  the  use  of  Pali  language ,  make the topics  of  
Dharma  preaching  correctly  according  to the principle  of  making  the radio  
broadcasting text. Be  careful  to  use  the language   that  is  under  standard :  for  instance,  
severe,  unpolite   language.  Lecture  Dharma  according  to  the  principle  of  Pariyatti  
(religious  education), do  and  understand  correctly  and  clearly.  The   involved   units   
should   make   the   plans   and   systems   of   propagating   in   order   to   improve   and   
develop   the   patterns   and   methods   more   efficiently.   Controlling   the   proposing   
Dharma’s  subject   matters   of   Pradharmakatuek   to   have   the   same   standard   and   
to   be  in  accordance   with   Pratripitaka    should  be the  stableness   of  Buddhism  
religion, and be extremely   advantageous  for  the listener  people  who  can  bring   
Dharma  to use in their  everyday  lives   efficiently. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  ดวยความชวยเหลือเกื้อกูล
จากบุคคลหลายฝายที่ใหคําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  ตรวจสอบ แกไขปรับปรุง      
ดวยดีตลอดมา 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาตวน สิริธมฺโม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ    
อนุโมทนาขอบคุณ   รศ.บํารุง  สุขพรรณ   ผศ.ดร.ออมเดือน   สดมณี  กรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธ    ที่กรุณาใหคําแนะนําขอเสนอแนะในการทําวิจัย   
 ขอบพระคุณพระราชปญญาเมธี วัดจันทาราม  พระศรีสิทธิมุนี วัดสังเวชวิศยาราม  
พระมหานิยม   สีลสํวโร   พระมหาวิเชียร  อภิปฺโญ   และพระมหาสมยศ   อาภายุตฺโต       
อนุโมทนาขอบคุณ  รศ. กิติมา  สุรสนธิ   อาจารยรังษี   สุทนต  อาจารยสุชฌยา  ยาสุกแสง   
นักวิชาการทุกทาน  ที่กรุณาใหสัมภาษณอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย  เจาหนาที่หองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    อาจารยทุกทานที่กรุณาใหคําปรึกษา    และเพื่อน
สหธรรมิกสาขาวิชาธรรมนิเทศ    ที่ใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 
 อนุโมทนาขอบคุณ  คุณวิรัช-คุณกาญจนา  สุวรรณนภาศรี   คุณถาวร  ศรีภิญโญ  
ที่ไดใหการอนุเคราะหสนับสนุนขอมูลบทพระธรรมเทศนา  พ.อ.สุธน-คุณสุนันทา ปาณะวร                  
คุณสมชาย-คุณมณี  โศภิตสกล   แมครัววัดนางชี    ผูมีอุปการคุณทุกทาน   และพระภิกษุ
สามเณรวัดนางชี   ที่ไดแบงเบาภาระหนาที่การงานชวยเปนกําลังใจ     
 ความดีอันเกิดจากการทําวิจัยครั้งนี้   ขอนอมบูชาพระรัตนตรัย  ครู  อุปชฌาย  
อาจารย     ขอใหเปนบุญกุศลเพ่ิมพูนบารมีใหโยมมารดามีความสุขความเจริญ   และ ขออุทิศ
สวนกุศลแดโยมบิดาผูลวงลับไปแลว 
   
  
                                                       พระราชปญญาภรณ  ( ชยวํโส / ไชยวงค ) 
                                                                     ๑๕   ธันวาคม   ๒๕๔๘ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                      หนา
บทคัดยอภาษาไทย             ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ง 
กิตติกรรมประกาศ             ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ณ 

บทที่  ๑  บทนํา               ๑ 
  ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย            ๔ 
  ๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย        ๕ 
  ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย          ๖ 
  ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย           ๖ 
  ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย         ๖ 

บทที่  ๒  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  และการเผยแผพระพุทธ        
               ศาสนาทั้งในอดีตและปจจุบัน           ๗ 

    ๒.๑  การสื่อสาร                                          ๗ 
             ๒.๑.๑   การทําความเขาใจสารของผูรับสาร                        ๘                           

๒.๑.๒  การอธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียง                                                                             
ตามแบบทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร                      ๙ 

     ๒.๒  ภาษากับการเทศน                                                                                    ๑๐ 
              ๒.๒.๑  การฝกทักษะในการพูด  และการใชถอยคํา                                  ๑๑ 
              ๒.๒.๒  ขอบกพรองในการใชภาษา                                                        ๑๒  
               ๒.๒.๓  แนวทางการใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา                  ๑๓                           
     ๒.๓ การจัดรายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง                 ๑๕ 

  ๒.๓.๑  รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยุกระจายเสียง  ๑๕ 
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     ๒.๔  วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา     ๑๘ 

       ๒.๔.๑  พระคุณสมบัติของพระพุทธเจาในฐานะผูสงสาร        ๑๙  
                 ๒.๔.๒   จุดมุงหมายในการสอน                 ๑๙ 
                 ๒.๔.๓   วิธีที่ทรงสอน       ๒๐ 
                 ๒.๔.๔   อุบายประกอบการสอน      ๒๑ 
                 ๒.๔.๕  รูปแบบการสอนของพระพุทธเจา     ๒๑ 
                 ๒.๔.๖   แผนการสอนของพระพุทธเจา    ๒๒ 
            ๒.๕  การเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย     ๒๓ 
                   ๒.๖  พระสงฆที่นิมนตมาแสดงธรรม                ๒๖ 
                   ๒.๗  วรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๒๘ 
                  ๒.๗.๑  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ   ๒๘ 
                 ๒.๗.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ   ๓๐ 
 
บทที่  ๓   เนื้อหาสาระและรูปแบบการใชภาษา  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
                ที่พระสงฆนํามาเสนอ       ๓๒ 
          ๓.๑   หลักคําสอนที่นําเสนอในบทพระธรรมเทศนา  ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓๒ 
            ๓.๒  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา     ๓๖ 

   ๓.๒.๑  พุทธศาสนสุภาษิต      ๔๐   
      ก. การใชภาษาบาลีที่ในบทพระธรรมเทศนา     ๔๑ 
       ข.  ภาษาบาลีที่ไมตรงกับพระไตรปฏก     ๔๓ 

   ๓.๒.๒  สุภาษิต       ๔๗ 
      ๓.๒.๓  คําพังเพย        ๔๘ 
      ๓.๒.๔  คําคม       ๔๙ 

                ๓.๒.๕  คํากลอน       ๕๐ 
                ๓.๒.๖  นิทาน             ๕๕ 

    ๓.๒.๗  อุปมา        ๖๒ 
    ๓.๒.๘  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ                 ๖๙ 
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       ๓.๓  หลักคําสอนที่พระสงฆนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียง              
                             แหงประเทศไทยระหวาง  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒                 ๗๐                          
            ๓.๔   หลักคําสอนที่นําเสนอตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบัน                           ๙๖ 
       ๓.๔.๑  วันสําคัญของชาติ                  ๙๗ 
       ๓.๔.๒  วันสําคัญของพระพุทธศาสนา                ๙๘ 
       ๓.๔.๓  วันสําคัญของพระมหากษัตริย                 ๙๙ 
       ๓.๔.๔  สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน               ๑๐๐ 
              ๓.๕  หลักธรรมที่ควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน              ๑๐๑ 
        ๓.๕.๑  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล               ๑๐๒ 

       ๓.๕.๒ หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว                 ๑๐๓ 
        ๓.๕.๓ หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม               ๑๐๖ 
            ๓.๖  หลักคําสอนที่เขาใจยาก  คลุมเครือ  ไมชัดเจน            ๑๐๗ 
            ๓.๗   ธรรมะอัตโนมัติ                ๑๐๘ 
 
บทที่  ๔  เปรียบเทียบความสอดคลองของพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง 
      กับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนเิทศศาสตร              ๑๑๒ 

   ๔.๑  ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง                                            
กับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา               ๑๑๒                                                    
๔.๑.๑  ความสอดคลองในเนื้อหาสาระในหลักคําสอน                        ๑๑๒                                                    
๔.๑.๒  ความสอดคลองระหวางรูปแบบและวิธีการที่พระสงฆนํามาใช                                                              
กับพุทธวิธี                               ๑๑๗  

    ๔.๒  ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   
              ตามหลักนิเทศศาสตร                          ๑๒๐ 

             ๔.๓  การสัมภาษณ  : ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
                           ตอการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียงในปจจุบัน                  ๑๒๒ 
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บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ                                                                    ๑๒๘ 
               ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                             ๑๒๘ 
               ๕.๒  วิจารณ                  ๑๓๑ 
               ๕.๓  ขอเสนอแนะ                 ๑๓๑ 
                         ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานการวิจัย                                                           ๑๓๑ 
                         ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงาน              ๑๓๒ 
บรรณานุกรม                   ๑๓๓ 
ภาคผนวก                     ๑๔๐  
      ภาคผนวก  ก. ตัวอยางบทพระธรรมเทศนา               ๑๔๑ 
   ภาคผนวก  ข.   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ๒๘๙  สํานวน                        ๑๗๑ 
   ภาคผนวก   ค. รายนามพระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนา                       ๑๘๓ 
   ภาคผนวก   ง. ประวัตินักวิชาการผูใหสัมภาษณ             ๑๘๘ 
ประวัติผูวิจัย                   ๒๐๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

         อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้    ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐   และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย           
พ.ศ. ๒๕๓๙   เรียบเรียงตามลําดับคัมภีร    ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.  (บาลี) =   วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) =   วินัยปฎก     มหาวรรค   (ภาษาไทย)                               

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)         ที.
ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค  (ภาษาไทย)          ที.
ปา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)                   
ม.มู.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก    มชฌิฺมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)               
ม.มู.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย     มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)                    
ม.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     มชฺฌิมนิกาย     มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี)       
ม.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)         
สํ.ส.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)              
สํ.ส.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)              
สํ.นิ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค (ภาษาไทย)             
สํ.สฬา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
สํ.สฬา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)                                  
สํ.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
สํ.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)            
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องฺ.เอกก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                  
องฺ.เอกก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย)           
องฺ.ทุก.   (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                    
องฺ.ทุก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย)           
องฺ.ติก.  (บาลิ) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                    
องฺ.ติก.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)                        
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ปฺจก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                         
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =    สตุตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)           
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉั กกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.สตฺตก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)           
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สตฺตกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.อฏฐก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)          
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ทสก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                             
องฺ.ทสก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย)               
ขุ.ขุ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี)               
ขุ.ขุ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)            
ขุ.ธ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ธรรมบท (ภาษาไทย)                 
ขุ.อิติ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขทฺุทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี)               
ขุ.อิติ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)              
ขุ.ชา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี)                
ขุ.ชา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ชาดก (ภาษาไทย) 
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คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในพระไตรปฎก 

การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี้                                           
ตัวอยาง   :                                                                                                             ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒. หมายถึง   พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค  
(ภาษาไทย)   เลมที่  ๑๑  ขอที่  ๓๑๒  หนา  ๒๙๒. 

                                                   อรรถกถาพระสุตตันตปฎก                                                                               
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย    มโนรถปูรณี         เอกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.              (บาลี) =   ขุทฺทกนิกาย        ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี)                             

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก                                                                             
อภิ.สงฺ.อ.           (บาลี) =   อภิธมฺมปฏก     ธมฺมสงฺคณี          อฏฐสาลินีอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 

คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในอรรถกถา 

การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี ้                                                                        
ตัวอยาง   :                                                                                                                                                            
องฺ.เอกก.อ.(บาลี)  ๑/๖๕/๖๙-๗๑.  หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย    มโนรถปูรณี              เอกกนิปา
ตอฏฐกถา (ภาษาบาลี)   เลมที่  ๑    ขอที่  ๖๕   หนา  ๖๙-๗๑. 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.           (บาลี) =   ปรมตฺถมฺชูสา     วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา(ภาษาบาลี) 

 

คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในฎีกาปกรณวิเสส                                                                                                     

               การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี้                                                                       
ตัวอยาง   :                                                                                                                                                            
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.(บาลี) ๑/๑๓/๑๖-๑๗  หมายถึง ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษา
บาลี)  เลมที่  ๑    ขอที่  ๑๓   หนา  ๑๖-๑๗. 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                  นับตั้งแตพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดน 

ที่เรียกวาสุวรรณภูมิ    เชื่อกันวา   ไดแกดินแดนที่เปนจังหวัดนครปฐมในปจจุบัน๑  
พระพุทธศาสนาก็ไดเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ   คําสอนทางพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทที่
ชัดเจนในวิถีชีวิตของคนไทย  และเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งทางวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของชาติไทย  พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทย  จึงไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได     

“ อาจกลาวไดวา      ชีวิตความเปนอยูของชาวชนบทไทยกับพุทธศาสนาเปนของคูกัน” ๒   
เมื่อเปนเชนนี้  พุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา  จะตองศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาให
เกิดความรู  ความเขาใจอยางแทจริง  เพ่ือนํามาเปนแนวทางปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิตความ
เปนอยู         และนําไปใชใหเกิดประโยชนในการแกไขปญหาชีวิตอยางเปนรูปธรรม   
                    ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตก  ไดไหลเขามาสูสังคมไทยอยางไมขาดสาย      บาง
เรื่องนิยมนํามาปฏิบัติทั้งที่ยังไมรูวามีคุณมีโทษอยางไร  ไดละทิ้งศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณี
แบบอยางอนัดีงามของชาติ  เชน  อินเตอรเน็ต   มักมีภาพที่ลอแหลมตอศีลธรรม             มี
ขอความที่รุนแรง  ปญหาการมั่วสุมเสพยาเสพติด  มียาบายาอี  เปนตน  การใชจายแบบ
สุรุยสุรายเกินตัว  นิยมซื้อสินคาตางประเทศที่มีราคาแพง   ปญหาอาชญากรรม    ฉกชิงวิ่งราว    
ลักเล็กขโมยนอย   การคอรรัปชั่น    ครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุน    การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควรของเยาวชน  เหลานี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นแบบซ้ําซากในสงัคมไทยทั่วไป   
สิ่งที่ผิดศีลธรรมกลายเปนเรื่องปกติธรรมดาที่สังคมยอมรับ 
 คานิยมที่ผิด ๆ  เหลานี้  สมควรที่จะตองรีบแกไข  เพราะประเทศชาติจะเจริญ    
หรือเสื่อม  ก็ขึ้นอยูกับประชาชนในประเทศ  ถาประชาชนมีคุณภาพ  มีศีลธรรม  มีความรู        

                                                           
๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หนา ๑๖๒. 
๒ ณรงค  เส็งประชา,  วิถีไทย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๕),         

หนา ๓๕. 
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ความสามารถ  และวิสัยทัศนกวางไกล  ประยุกตความเปนอยูแบบดั่งเดิมใหเขากับวิทยาการ
สมัยใหม   เลือกสรรสิ่งที่ดีมีประโยชน  เลิกละสิ่งที่เกิดโทษ  ประเทศชาติและ
พระพุทธศาสนา    ยอมจะเจริญรุงเรืองสืบไป  แตถาประชาชนขาดศีลธรรมประจําใจ  
ประเทศชาติยอมจะขาดภาวะผูนําที่ดี และผูมีความรูความสามารถที่จะสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรม ตลอดถึง         การศึกษา  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  และการปกครอง  ยอมมี
คุณภาพดอยลงตามลําดับ 
 สิ่งที่เปนตัวเราใหเกิดคานิยมผิด ๆ  ประการหนึ่งก็คือการโฆษณาประชาสัมพันธ
ในการใชเสียงในสังคมไทย    ซึ่งมีทั้งเสียงดีและไมดี    แตสวนมากเปนเสียงโฆษณาชวนเชื่อ  
เพ่ือใหเกิดความฟุงเฟอ   เพิ่มพูนความอยาก   เปนเสียงที่เราใหเกิดกิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ  
และโมหะ  มากยิ่งขึ้น   เสียงเหลานี้จะผานทางสื่อตาง ๆ    เชน  วิทยุ  โทรทัศน   อินเตอรเน็ต  
โทรศัพท   เทป  และสื่ออื่น ๆ  ผูวิจัยเห็นวาการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง     
ซึ่งมีทั้งพระสงฆและฆราวาสเปนผูจัดรายการ    เปนสื่อทางเสียงที่ดี     เปนประโยชนในการ
ชวยแกไขปญหาในสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย 
 ปจจุบัน   สื่อมวลชนมีบทบาทในการเปนผูถายทอด   สรางคานิยมใหแกคน
จํานวนมาก   สามารถทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปทั้งในทางที่ดีและไมดี     สื่อทาง
วิทยุกระจายเสียง   เปนสื่อท่ีมีธรรมชาติเขาถึงคนจํานวนมาก   มีความครอบคลุมและราคาถูก     
ทาํใหทุกคนสามารถรับสื่อประเภทนี้ได    รายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง         
แหงประเทศไทยในวันธัมมัสสวนะ   เปนรายการธรรมะที่เกิดขึ้นจากนโยบายเพื่อธํารงรักษา
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม   รวมทั้งถายทอดคําสอนทางพระพุทธศาสนา    จากคนรุนหนึ่ง
ไปสูคนอีกรุนหนึ่งมานานหลายสิบป   จึงควรพัฒนาใหเปนรายการที่ไดรับการนิยมมากยิ่งขึ้น   
ดังนั้นจึงนาจะศึกษารูปแบบและแนวทางในการเผยแผธรรมะ  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทยวา   ไดมีการนําเสนอในรูปแบบใด  และใชแนวทางในการเผยแผธรรมะ
อยางไรบาง    
 ผูวิจัย   เคยไดรบัอาราธนาไปแสดงพระธรรมเทศนา  ภาคค่ํา  ในวันที่  ๒๖  
เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๕  เวลา  ๑๘.๐๐ น.  เปนเวลา  ๓๐  นาที   โดยบันทึกเสียงไวลวงหนา  ที่
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สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   กรมประชาสัมพันธ๓   การดําเนินงานเปนไปอยาง
เรียบงาย  บันทึกเสียงไวลวงหนา  ๑  วัน  วันรุงขึ้นก็นําออกอากาศ  ไมมีการจัดระบบ  ในการ
เทศนอยางชัดเจน   ไมมีระเบียบวิธีปฏิบัติที่รัดกุมเพื่อตรวจสอบความถูกตอง         ความ
เหมาะสมของเนื้อหาสาระแตอยางใด   ผูวิจัยจึงเกิดความสงสัยวา  การเผยแผธรรมะ   ทาง
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยนั้น    มีความเหมาะสมทั้งรูปแบบ  วิธีการ   และเนื้อหา
สาระมากนอยเพียงใด   ยกตัวอยาง  บทพระธรรมเทศนาที่ยกหัวขอธรรม  และอธิบาย        
เปน   อัตโนมัติวา  
 “ พระธรรมกถึก   ทานกลาวไวเพ่ือความเขาใจงายวา  ขันติ  มี  ๒  อยาง คือ        
๑. ขันติอัด  ๒. ขันติอด  ขันติอัด  หมายความวามีเรื่องอะไร  มากระทบ  อัดไว  ทนไว      
หนักเขาทนไมไหวก็ระเบิดออกมาทางวาจาบาง  ทางกายบาง  ดาวา  ประหัตประหาร           
ทํารายกัน  ขันตอิด  หมายถึงความอดทนที่เกิดขึ้น  โดยพิจารณาเห็นคุณประโยชนของขันติ
และเห็นโทษของความขาดขันติ  ขันติทั้งสองประเภทนี้  เรียกวา  อธิวาสนขันติ ความอดกลั้น
ยับยั้ง  แตพระพุทธเจาทรงประกอบดวยขันติอยางยอดเยี่ยม  คือ ตีติกขาขันติ  ไดแก         
ความอดทนที่ทนทานตอกิเลสาสวะทั้งปวง  ไมสามารถใหพระองคสะดุงสะเทือนได      
เหมือนภูเขาไมสะเทือน   หว่ันไหว  ดวยลมอันพัดมาจากทิศทั้งสี่  เปนตบะ  เผากิเลสาสวะ  

ทั้งหลายใหมอดไหมไมเหลือเศษ    เปนอุดมการของพระพุทธเจา”๔

 การอธิบายธรรมะ   แมจะมุงเพื่ออธิบายถึงความหมาย  ภาษาที่ใชก็นับวา         
เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเผยแผธรรมะทางวิทยุ    บางคําบางประโยคพระสงฆจําตองใช              
ดวยความระมัดระวังหรือไม   มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด หรือผูฟงเมื่อฟงแลว          
เกิดความรูสึกอยางไร   เชนบทพระธรรมเทศนาที่วา    “ถากลาวดวยจิตใจที่ขุนมัว  กําลัง      
ตกอยูในอารมณโกรธ   กลาวออกมาดวยความสะใจ  เชนคําวา  มึงไปตายโหงตายหาเสีย    

อยาไดผุดไดเกิดเชยีว” ๕  คําพูดเชนนี้ตองระมัดระวังในเรื่องของการนําไปใช   เปนพิเศษ 

                                                           

๓ ฎีกาอาราธนา   ของผูอํานวยการสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ที่  นร ๒๐๐๗/สวท ๑๐๗  
ลงวันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๔๕. 

         
๔

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา,  เรื่อง  มาฆบูชากถา (วันแหงความดี),  วันเสาร  ที่  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๔๓  เวลา  ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.  

ตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ  (เอกสารอัดสําเนา). 

         
๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา,  เรื่อง   พรปใหม, วันอังคารที่  ๒  มกราคม  ๒๕๔๔  เวลา  ๑๘.๑๕ - ๑๘.๓๕  น.  ตรงกับวันขึ้น  ๘  ค่ํา  

เดือน  ๒  (เอกสารอัดสําเนา).  



 ๔

 จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัยอยากทราบวา  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 
ที่สังกัดกรมประชาสัมพันธ  ซึ่งมีสํานักประชาสัมพันธเขตถึง  ๘  สํานัก  และมีสํานักงาน

ประชาสัมพันธจังหวัดครบทุกจังหวัด๖  ซึ่งเปนหนวยราชการที่มีศักยภาพ  และมีเครือขาย   
ในการเผยแผพุทธธรรมไดกวางไกลครอบคลุมทุกพ้ืนที่  ไดอาราธนาพระสงฆทรงสมณศักดิ์  
ผูทรงภูมิความรูความสามารถในการเผยแผ  ไปแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันธัมมัสสวนะ  
เพ่ือแกไขปญหาของสังคมที่เกิดขึ้น  แตปญหาตาง  ๆ  กลับทวีความรุนแรงขึ้น  อาจเปนเพราะ
เนื้อหาสาระคําสอนที่พระสงฆแสดง  สามารถนําไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน           
ไดมากนอยเพียงใด    มีเนื้อหาถูกตองตรงตามพระไตรปฎกหรือไม  รูปแบบและแนวทาง  
สมควรที่จะปรับปรุงแกไขหรือไม   ภาษาที่ใชมีความยากงาย  เหมาะสมชัดเจนเพียงใด      
และไดนําเสนอในเนื้อหาสาระ   ที่สามารถสนองนโยบายของมหาเถรสมาคมหรือไม            

เชน  เรื่อง  ปองกันภัยยาเสพติด๗    เปนตน   

 ดังนั้น  ผูวิจัยตองการศึกษาเพื่อทราบคําตอบของปญหาดังกลาวเหลานี้   อันจะ
เปนการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองแกพระสงฆในฐานะผูสงสาร   เพ่ือเพ่ิมศรัทธาและ
ทัศนคติที่ดีแกประชาชนในฐานะผูรับสาร  ใหมีสวนรวมในการสนับสนุนรายการมากยิ่งขึ้น     
การวางแผนเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบระเบียบ   ถูกตองตามหลักวิชาการ   
เพ่ือปรับปรุงแกไขรูปแบบ  และแนวทางในการเผยแผธรรมะทางวิทยุ  ใหมีประสิทธิภาพ    
ยิ่งขึ้น  อันจะเกิดเปนประโยชนสูงสุดแกประชาชน  ประเทศชาติ  และพระพุทธศาสนาสืบไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ที่พระสงฆนําเสนอ  
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 

 ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                                                           

              
๖
 กรมประชาสัมพันธ   รายงานประจําป  ๒๕๔๑     หนา ๑. 

๗  ประกาศมหาเถรสมาคม  เรื่อง ปองกันภัยยาเสพติด  ประกาศ ณ  วันที่  ๗  กันยายน    ๒๕๔๔. 



 ๕

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้   มีศัพทที่ใชในการวิจัย  ดังนี้ 

 รูปแบบ  หมายถึง  การเผยแผธรรมะในสภาพการเผยแผความรู   การโนมนาวใจ  
และการบันเทิง 
 แนวทาง  หมายถึง  ขั้นตอนหรือสิ่งที่ควรปฏิบัติในการเผยแผธรรมะทางสถานี  
วิทยุกระจายเสียง    อันไดแกการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชน   ควรนําเสนอใหเกิด      
ความงาย   ไมคลุมเครือ    ไมควรใชคําที่ไมสุภาพ    คําที่รุนแรง   เขาใจยาก   นําเสนอเนื้อหา
อยางนาสนใจ 

 เผยแผ   หมายถึง  การทําใหขยายออกไป๘  ในที่นี้หมายถึง   การชี้แจงแสดงธรรม
ใหขยายแผออกไปสูจิตใจของประชาชน  โดยผานสื่อวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    
กรมประชาสัมพันธ 

 ธรรม  หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงไวในพระไตรปฎก          
มีทั้งสิ้น  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  ทั้งที่เปนกุศลธรรม  อกุศลธรรม  และอัพยากตธรรม       
ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   จะศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาธรรมะที่นํามาเสนอทางสถานีวิทยุ   
กระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ    ในวันธัมมัสสวนะ    ระหวางเวลา                
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.  และเวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๘.๓๐  น.   

 สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  หมายถึง   หนวยราชการที่สังกัด     

กรมประชาสัมพันธ๙   กระจายเสียงในระบบ  A.M.   ความถี่  ๘๙๑  Khz.  เปนสถานีวิทยุ     ที่
นําเสนอธรรม  สาระบันเทิง  รวมทั้งนําเสนอขาวสารเหตุการณที่เกิดขึ้นของแตละวัน 
 วันธัมมัสสวนะ  หมายถึง  วันฟงธรรมทางจันทรคติ  ของพุทธศาสนิกชน       
ตรงกับวันขึ้น-แรม  ๘  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  หรือ  แรม  ๑๔  ค่ํา 
 
 

                                                           
๘  เร่ืองเดียวกัน  หนา  ๕๖๔.  

              
๙ กรมประชาสัมพันธ, รายงานประจําป  ๒๕๔๑,  โครงสรางการแบงสวนราชการ  หนา  ๗. 
 



 ๖

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย    
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาวิจัยทางเอกสาร  (DOCUMEMTARY  
RESEARCE)   เพ่ือใหรูถึงรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะในบทพระธรรมเทศนา       
ที่พระสงฆไดแสดงในวันธัมมัสสวนะ  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย          

กรมประชาสัมพันธ ๑๐   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz.  ภาคเชาเวลา  ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐  น.  

และภาคค่ําเวลา ๑๘.๐๐-๑๘.๓๐ น. ระหวาง  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  จํานวน ๒๘๙ สํานวน๑๒

๑.๕   วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (DOCUMEMTARY  
RESEARCE)  คือบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนําเสนอทางสถานีวิทยุกระจายเสียง      
แหงประเทศไทย  ระหวาง  พ.ศ.  ๒๕๓๙ -๒๕๔๒  และเจาะลึกสัมภาษณผูทรงความรู       
ในการเผยแผธรรมะ    โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
                   ๑. นําเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   แจกแจงหัวขอธรรม    
แยกประเภทจัดเปนหมวดหมู                                                                                                                
 ๒. สัมภาษณนักวิชาการผูมีความรูในหลักการ    และวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  จํานวน  ๑๐  ทาน 
  ๓. สรุปผลของการวิจัย   พรอมทั้งขอเสนอแนะ 

๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
   ๑. เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบการเผยแผที่ไดผลสูงสุด    แกผูฟง

จํานวนมาก  ตามแนวทางในอดีต                                                                                                                  
๒. ไดทราบถึงการสื่อสารที่เหมาะสม  ทั้งเนื้อหาสาระ  การใชภาษา  กับคนในยุคปจจุบัน  อัน
จะเปนตนแบบใหแกพระสงฆที่จะใชเทศนาตอไป 

  ๓. สามารถวิเคราะหใหเห็นความชัดเจนถึงความสัมพันธ   ระหวางเนื้อหาสาระ
ของบทพระธรรมเทศนา  พุทธวิธีการสอน  และการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ดวยหลัก
วิชาการสมัยใหม. 

                                                           

๑๒  ดูภาคผนวก  ข.  หนา  ๑๗๑. 
 



 ๗

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  
และการเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในอดีตและปจจุบัน 

 
๒.๑  การสื่อสาร 

การสื่อสารเปนกระบวนการที่สรางความรวมกัน      หรือคลายคลึงกันในเรื่อง
ความรูสึกนึกคิด  ขาวสารอารมณ    ของบุคคลสองฝาย  ดังนั้น  องคประกอบหรือปจจัย      
ในการสื่อสาร  จะประกอบไปดวยบุคคลสองฝาย  โดยฝายหนึ่งจะทําหนาที่เปนผูสงสาร  
(Sender)   ฝายหนึ่งจะมีหนาที่รับขาวสาร (Receiver)     และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่ง       
คือ  การถายทอดความรูสึกนึกคิด  ขาวสาร  ความตองการ  อารมณ  ซึ่งเราอาจหมายถึง         
ตัวเนื้อหาสาระ  (Message)  ที่ผูสงตองการใหผูรับเกิดความเขาใจรวมกัน  หรือมีความหมาย  
ที่คลายคลึงกัน     แตเนื่องจากมีผูนิยามความหมายของการสื่อสารไวในหลายทัศนะ  
ดวยกัน  จึงอาจสรูปถึงองคประกอบ (Communication Elements)  ที่สําคัญ ๆ  ของการสื่อสาร           
ไดอยางนอย  ๔  ประการ  ดังนี้ 

 ๑.  ผูสงสาร  (Source)  คือ  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร 
ความคิดความรูสึก  ความตองการ ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตน  ดังนั้น ผูสงสารจึงอาจ
เปนคน ๆ  เดียวหรือหลายคน เชน  กลุม หรือสถาบัน  บริษัท  รัฐบาล หนวยงาน                
สื่อมวลชน  ก็ได  

 ๒. สาร  (Message)  คือ  ผลผลิตของผูสงสาร  ถายทอดความคิดความรูสึก  
ความตองการขาวสาร  และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรปูของรหัส (Code)   

 ๓. สื่อ (Channel)  คือสิ่งที่ขนสงสาร  (A  carrier  of  Message)  หรือ         เปน
พาหนะของสารกลาวอีกนัยหนึ่ง  สื่อก็คือสิ่งที่นําหรือถายทอดสารของผูสงสาร            ให
ปรากฏ  เชน  เมื่อเราพูด  คลื่นเสียง และอากาศเปนสื่อ   

 ๔. ผูรับสาร (Receiver)  คือ  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร        
ผูรับสารอาจเปนคนเดียว  หลายคน  เชนกลุมผูกําลังอภิปราย  มวลชน   หรือสถาบัน  เปนตน   



 ๘

                 ๒.๑.๑   การทําความเขาใจสารของผูรับสาร  
     การทําความเขาใจหรือการรับรูสารของผูรับสาร  ตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา  มีการรับรูได  เมื่ออายตนะภายนอก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
และอายตนะ     ภายใน  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ   สื่อ  
(ผัสสะ) ถึงกัน  เกิดวิญญาณ  คือการรับรูขึ้น   ทั้งท่ีชอบใจและไมชอบใจ    

การรับรูตามแนวแหงพระพุทธศาสนา ๑  
ตา      รูป 

 หู      เสียง    
 จมูก      กลิ่น 
 ลิ้น            ผัสสะ   รส 
 กาย      โผฏฐัพพะ 

ใจ      ธรรมารมณ 
                          
                                                 วิญญาณ 

                  การทําความเขาใจหรือการรับรูสารของผูรับสารในที่นี้   มุงประเด็นสําคัญ
ไปทางแนวคิดการเราความเขาใจความหมายโดยใชผัสสะทางเสียง  คือ  เมื่อพระธรรมกถึก 
แสดงพระธรรมเทศนา  ผานทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ประชาชนผูรับ
สาร      ไดเขาใจความหมายธรรมะทางเสียง  การรับรูทางเสียงของผูรับสารจะดหีรือไมดี  
มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  ก็อยูที่โยนิโสมนสิการของแตละบุคคล 
  
 
 
 

                                                           

                   
๑
พระมหาวิเชียร    อภิปฺโญ,  “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรม   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ,”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๑๘. 

 



 ๙

    ๒.๑.๒   การอธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียงตามแบบ 
ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  (The  Shannon   and   
Weaver   Modle) ๒

                     การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  
๖  ประการ  คือ  ผูพูด  (Information  Source)  เครื่องสง  (Transmitter)  
สัญญาณ (Signal)  เครื่องรับ (Receiver)  ผูฟง (Destiation)  และเสียง
รบกวน (Noise  Source)  แบบจําลองทฤษฎี         การสื่อสารของแชนนอนและวิ
เวอร     มีลักษณะดังนี ้

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร 
 
 

                          
                            Message                            Signal           
Receiver           Message                                                     

Informati Transmi

                                                                                           Signal  
 
 

จากองคประกอบแบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร    สามารถ
อธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียงดังนี้     

 ผูพูด  (Information  Source)    หมายถึงพระธรรมกถึกผูแสดงพระธรรมเทศนา      
มีจํานวน  ๑๑๖  รูป  ตลอดระยะ  ๔  ป  มีภูมิความรูถึงเปรียญธรรม  ๙  ประโยค  มีสมณศักดิ์
เปนพระราชาคณะตั้งแตชั้นสามัญ  ถึงสมเด็จพระราชาคณะ  จากวัดตาง ๆ  ทั่วประเทศไทย  
และหมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ซึ่งเปนองคกรการสื่อสารมวลชน     
ของรัฐ  สังกัดกรมประชาสัมพันธ  ท่ี

                                                          

ใหการสนับสนุนใหมีรายการแสดงพระธรรมเทศนา    ใน
ทุกวันธัมมัสสวนะ  

 สาร  (Message)  หมายถึง  บทพระธรรมเทศนา  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน  ซึ่งในแต
ละสํานวนไดอธิบายธรรมะแบบผสมผสานกัน  มีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป  เพื่อใหเนื้อหา

 
๒ ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร,  ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 
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 ๑๐

บทพระธรรมเทศนาไดเปนไปในแนวทางเดียวกัน  จึงไดจัดเนื้อหาทั้งหมดลงในหลักบุญกิริยา
วัตถุ  ๓  คือ  ทาน ศีล  และภาวนา   

  เครื่องสง  (Transmitter)  หมายถึง  อุปกรณการสื่อสารทั้งที่เคลื่อนที่ได  และ
เคลื่อนที่ไมได    ครอบคลุมพื้นที่ตามจังหวัดตาง ๆ  ครบทุกภาคในประเทศไทย        

  สัญญาณ (Signal)    หมายถึง  สัญญานในการกระจายเสียงการแสดงพระธรรม
เทศนาในวันธัมมัสสวนะ   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz   

  เครื่องรับ (Receiver)   หมายถึง  เครื่องวิทยุกระจายเสียง   ซึ่งมีรูปแบบ  ราคา  
และคุณภาพ    แตกตางกันไปตามขีดความสามารถ   ประสิทธิภาพในการรับคลื่นเสียง       
เปนตน     ปจจุบันมีการรับฟงทางอินเตอรเน็ตได    

  ผูฟง (Destiation) หมายถึง พุทธศาสนิกชนและมวลชนทั่วไป ที่รับฟง                        
การถายทอดทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย    

  เสียงรบกวน  (Noise  Source)  หมายถึง  สิ่งรบกวนที่สอดแทรก  หรือแขงขันกับ
การสื่อสาร  ทําใหการสื่อสารไมชัดเจน  ทําใหขบวนการสื่อสารดอยประสิทธภิาพลง            มี   
๒  ประเภท   คือ   

  ก. สิ่งรบกวนทางกายภาพ     หมายถึง สิ่งรบกวนที่เกิดขึ้นภายนอกตัวบุคคล    
เชน     ความชัดเจนในการรับสาร  เสียงรถยนต   เสียงดนตรี     เสียงโทรทัศน     บางพื้นที่
สถานีวิทยุกระจายเสียงอยูหางไกล  การสงสัญญาณไมคลุมท่ัวทุกพื้นที่   ทําใหมีคลื่นแทรก
รบกวนได 

  ข. สิ่งรบกวนทางใจ  หมายถึง  ความคิด  ทัศนะคติ  สภาพอารมณของบุคคล       
ที่ทําการสื่อสาร    และผูรับสาร   

๒.๒  ภาษากับการเทศน 
     การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุนั้น  นับวาเปนการสื่อสารที่กวางไกล     

มีผูฟงทุกเพศทุกวัยทุกระดับช้ัน    การใชภาษาที่เหมาะสม   จึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก  
เพราะถาใชภาษาไมสละสลวย  ไมสุภาพ   คําต่ํา  คําแสลง  คําฟุมเฟอย  ยอมทําให
เนื้อหาสาระของธรรมะมีคุณคาลดลง  ทําใหผูฟงมีความสนใจลดนอยลงดวย    นักเผยแผที่



 ๑๑

ดี   จะตองฝกทักษะในการพูดใหถูกตองตามอักขระวิธี   ใชหลักภาษาไทยใหถูกตอง  
ชัดเจน   “เราจะสอนคนระดับไหนตองใชภาษาใหถูกตอง        และขอสําคัญอีกอยางหนึ่ง       
ในฐานะเราเปนคนไทย                    
ตองระมัดระวังใหมากในการออกเสียง            แมเราจะเปนคนตางจังหวัดเสียงมันอาจ
เพี้ยน ๆ   
 
ไปบาง  ก็ตองฝกกัน  แมตัวกล้ําตัวอะไรก็ตองออกเสียงใหชัด  ตองมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
วิธีการใหม   เพราะถาพูดไมชัดคนฟงเขาก็ไมอยากฟง” ๓     

       ๒.๒.๑  การฝกทักษะในการพูด   และการใชถอยคํา  (Verbal)๔   
๑.  จะตองใชหลักภาษาไทยใหถูกตอง 

     ๒.  ถอยคํานั้นจะตองชัดเจน   ไดความหมาย   ทําใหการสื่อสารชัดเจน         
ซึ่งอาจมีปญหาในเรื่องการใชคําควบกล้ํา  หรือการใชอักษร  “ร”  “ล” 

๓. หากจําเปนตองใชคําราชาศัพท  จะตองใชใหถูกตอง 

             ๔. คํายอจะตองใชใหถูกตอง  หากไมแนใจควรใชคําเต็มกํากับเพื่อผูฟงเขาใจ 

             ๕. ใชคําหรอืประโยคที่กินความกวาง  อาจยกหรืออางคําพูดของนักพูดหรือ
นักปราชญ 

         ๖. ควรหลีกเลี่ยงคําฟุมเฟอย    เชน  แบบวา  เออ  อา 

             ๗. หลีกเลี่ยงการใชศัพททางวิชาการ     เพราะผูฟงมิใชมีความรูความ
ชํานาญ     เฉพาะดานหมดทุกคน  เวนแตเปนเรื่องการบรรยายความรูในเรื่องเฉพาะดาน 

                                                           

๓
   ศาสตราจารยพิเศษจํานงค   ทองประเสริฐ,  ภาษาไทยกับการเทศน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่

เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๘๒. 
๔  สํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   บทบาทของพระสงฆเพื่อการพัฒนาสังคมไทย,  กรุงเทพมหานคร  

:  ศูนยพระสงฆนักเผยแผธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      วันพุธและวันพฤหัสบดี  ที่  ๑๕-๑๖  มกราคม  ๒๕๔๖ (เอกสารอัด
สําเนา). 

  



 ๑๒

         ๘.ไมใชคําตางประเทศโดยไมจําเปน 

              ๙.ใชคําใหเหมาะสมกับบุคคล  เนื่องจากภาษาไทยมีความลึกซึ้งในเรื่องนี้   
จึงจะตองสรรหาคําพูดที่เหมาะสมกับประเภทของผูฟง  เชนคําวา  คุณ  ทาน  เธอ    “การใช
ถอยคําที่ดีนั้น  ตองเวนคําต่ํา  คําตลาด  คําหยาบ  คําภาษาถิ่น”๕  

       ๒.๒.๒   ขอบกพรองในการใชภาษา ๖

ก.ใชภาษาไมเหมาะสมกับสถานะของบุคคล  ไมถูกกาละเทศะ 
ข.ใชภาษาแสลงหรือภาษาตลาด 
ค.ใชภาษาตางประเทศปนภาษาไทย  และใชเปนภาษาแสลง 
ง.ใชคําสุภาพไมเปน  ใชคําสาบานติดปาก  และใชภาษาหยาบคาย 
จ. ยกคําอางอิง  คําพังเพย  ภาษิต  ไมถูกตอง 

       ฉ.ใชถอยคํากะทัดรัดไมได   อธิบายไมไดความ    ทําใหผูฟงเขาใจไมได 

        ช.ไมมีวิธีพูดที่แปลกใหม    ไมรูวิธีพูด    หรือเลาเรื่องใหสนุก 
    การสอนใหผูฟงสนุกและเขาใจงาย  ก็ตองใชภาษาที่คนธรรมดาฟงได  ตองมี    

การเลาเรื่องสนุก ๆ  หรือมีคําพูดที่ขบขัน  ขอธรรมที่นํามาสอนก็ตองเปนขอธรรมงาย ๆ      จึง
จะเขากับลักษณะภาษาเชนนั้น  แตถาผูเผยแผธรรมะตองการสอนธรรมะอยางละเอียด       มี
การวิเคราะหเชิงวิชาการ  ภาษาก็จะกลายเปนภาษาวิชาการ  เพราะความประสงคของผูสอน
ที่จะใหธรรมะเปนเรื่องวิชาการเปนตัวกําหนดภาษา   

 การสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น    ภาษายอม
มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง     พระธรรมกถึกที่ดีจะตองฝกทักษะในการอานการพูดภาษาให
คลองไมติดขัด   ขยันในการคนควาหาขอมูลนํามาประกอบในการเทศน   ติดตามขอมูล
ขาวสารอยูตลอดเวลา   การใชภาษาในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงนั้น       ตองคํานึงถึงหลักการใชภาษา  ๒  ประการ  คือ 
                                                           

๕ พรพรรณ   ธารานุมาศ,   สํานวนการเขียน,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพบรรณกิจ  ๑๙๙๑  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๙. 

๖ เกรียงศักดิ์  พลอยแสง,  ภาษากับการส่ือสาร,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ,  ๒๕๔๒),  หนา  ๕๐. 

 



 ๑๓

                   ๑. ใชภาษามาตรฐาน     คือ   ใชภาษาใหถูกตองมีความหมายชัดเจน      
เหมาะสม   
กับบุคคลและสถานที่  เชน  การใชราชาศัพทเปนตน  ระมัดระวังการออกเสียงคําควบกล้ํา  
หรือการใชอักษร “ร ล”  ตองออกเสียงใหชัดเจน  ใชภาษาใหตรงกับความหมายของธรรมะ 

       ๒.หลีกเลี่ยงการใชภาษาต่ํากวามาตรฐาน  คือ  ภาษาที่นิยมใชชั่วระยะเวลา      
หนึ่ง    มักมีความหมายในทางหยาบคาย   ไมสุภาพ  เปนคําสองแงสองงาม   คําแสลง       
หรือคําตลาด   แมแตภาษาตางประเทศก็ใชเมื่อมีความจําเปน    
 ในการวิจัยสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนาครั้งนี้   พบวาพระธรรมกถึก  ชอบ
ใชภาษาที่เขาใจยาก   มีคําฟุมเฟอยเปนจํานวนมาก     โดยเฉพาะการยกมคธภาษาหรือ
ภาษาบาลีขึ้นแสดงแมจะมีความจําเปนในการรักษารูปศัพท  หรือยกศัพทบาลีขึ้นกลาว          
ผูฟงสามารถที่จะเขาใจมากกวาที่จะแปลเปนภาษาไทย  แตการยกขึ้นแสดงมากเกินความ     
จําเปน    ก็ทําใหเนื้อหาสาระของธรรมะที่จะตองการอธิบาย   มีความยากมากยิ่งขึ้น  จะเห็น
ไดจาก  บทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงเกิน ๑๕  แหง  มีถึง  ๓๓  สํานวน ๗     
โดยเฉพาะในสํานวนที่  ๒๑๕     ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงมากถึง  ๒๐  ครั้ง  นับวาเปนการ
แสดงภาษาตางประเทศมากเกินความจําเปน    สมควรที่จะแปลเปลี่ยนเปนภาษาไทยซึ่งงาย
ตอความเขาใจ  และเหมาะสมกับผูฟงทั่วไป 

       ๒.๒.๓  แนวทางการใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา 
  สํานวน  ก็คือ  โวหาร  ทํานองพูด  ถอยคําที่เรียบเรียง   ขอความที่กลาวสืบ
ตอกันมาชานาน   มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแฝงอยู    ถอยคําที่
แสดงออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่ง ๆ๘     “คําพูดของมนุษยเราไมวาชาติใด
ภาษาใด  แยกออกไดกวาง ๆ  เปนสองอยาง   อยางหนึ่งพูดตรงไปตรงมาตามภาษาธรรมะ  
พอพูดออกมาก็เขาใจกันไดทันที อีกอยางหนึ่งพูดเปนชั้นเชิงไมตรงไปตรงมา    แตใหมี

                                                           
๗   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๐,  ๑๙,  ๒๔,  ๒๕,  ๒๙,  ๔๗,  ๗๖,  ๙๓,  ๑๔๕,  ๑๕๗,  ๑๖๑,  ๑๗๑,  ๑๗๖,  ๑๗๘,  

๑๙๑,  ๑๙๒,  ๒๐๐,  ๒๐๑,  ๒๑๐,  ๒๑๕,  ๒๑๗,  ๒๑๘,  ๒๒๖,  ๒๓๕,  ๒๔๓,  ๒๔๕,  ๒๔๖,  ๒๔๙, ๒๕๕,  ๒๗๒,  ๒๗๙,  ๒๘๕,  ๒๘๘   
(เอกสารอัดสําเนา). 

๘
  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน  ,  

๒๕๓๘),  หนา  ๘๓๕. 
   



 ๑๔

ความหมายในคําพูดนั้น ๆ  คนฟงอาจเขาใจความหมายทันทีถาคําพูดนั้นใชกันอยาง
แพรหลายทั่วไปจนอยูตัวแลว          แตถาไมแพรหลายคนฟงก็ไมสามารถเขาใจไดทันที  
ตองคิดจึงเขาใจ  หรือบางทีคิดแลวเขาใจ    เปนอยางอื่นก็ได  หรือไมเขาใจเอาเลยก็ได  
คําพูดเปนชั้นเชิงนี้เราเรียกกันวา   สํานวน” ๙  การแสดงพระธรรมเทศนานั้น นักเผยแผที่ดี
จะตองมีเทคนิคและลีลาในการสอนที่หลากหลาย  โดยการสอดแทรกสํานวนภาษาที่มี
เนื้อหาสาระเขากับบทพระธรรมเทศนา  ที่กําลังแสดง    ซึ่งทําใหผูฟงเกิดความสนใจ   และ
ทําใหเนื้อหาสาระงายตอความเขาใจ       เปนภาษาชาวบาน       เปนภาษามาตรฐาน   
“ ผูที่มีการศึกษาควรใชภาษามาตรฐาน    คือ  ภาษาที่ถูกตองตามระเบียบของภาษา   ไม
สูงเกินไปจนยากที่จะเขาใจ  และไมต่ําเกินไปจนเปนภาษาตลาด ” ๑๐    ภาษา     ที่สูง
กวามาตรฐาน  เชน  ภาษาทางวิชาการ  ราชาศัพท  เปนตน  ควรนํามาใชอยางระมัดระวัง
ใหเหมาะสมกับเนื้อความ   และผูฟง   หรือ  ภาษาที่ต่ํากวามาตรฐาน   ซึ่งมักมี
ความหมายไปในทางหยาบคายลามก  คําสองแงสองงาม  เชน  คําดา  คําหยาบคาย   คํา
รุนแรง  เปนตน 

 “โวหารเปนลักษณะเฉพาะตัว  แมจะใชโวหารประเภทเดียวกันก็อาจใชแตกตาง
กันได  เชน อธิบายโวหาร บางคนอาจอธิบายอยางรวบรัด  บางคนชอบยกตัวอยางเลาเรื่อง
ประกอบ  บางคนชอบสอดแทรกมุกตลก  บางคนชอบเสียดสีประชดประชัน  บางคนน้ําเสียง
สุภาพเรียบรอย  บางคนใชถอยคําที่เผ็ดรอน  บางคนชอบพูดแบบทีเลนทีจริง  เหลานี้ขึ้นอยู
กับอุปนิสัยของบุคคลผูเปนเจาของโวหารนั้น  คนเรามีประสบการณตางกัน  รูอะไรตางกัน  
ชอบอะไรตางกัน   ในแงเนื้อหาเรื่องราวซึ่งเปนความรูและในแงสํานวนภาษาที่เลือกใช     
บางคนชอบถอยคําหรูหรา  บางคนชอบภาษาพูด   บางคนชอบตกแตงถอยคํา  มีคําขยาย
มาก  บางคนเลือกคําที่ตรงและกระชับ      สิ่งตาง ๆ  เหลานี้ทําใหลักษณะภาษาที่บุคคลใช
พูดเรื่องเดียวกันแตกตางกันไป   นอกจากความชอบหรือความใสใจเฉพาะตัวแลว   การเลือก
กลุมผูฟง   หรือผูอานก็ทําใหใชโวหารแตกตางกันไป   ตามพื้นฐานความรูความสนใจของ
ผูฟงดวย  ผูฟงที่ความรูสูง  เขาใจอะไรไดรวดเร็ว   มักไมชอบใชพูดซ้ํา  ๆ  หรืออธิบายแจก
                                                           

๙
  ขุนวิจิตรมาตรา (สงา  กาญจนาคพันธุ),    สํานวนไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ บริษัท  ส.      

เอเซียเพรส  (๑๙๘๙)  จํากัด,   ๒๕๓๙),   หนา  ๑. 
๑๐ พรพรรณ   ธารานุมาศ,   สํานวนการเขียน,  หนา  ๖๙.  



 ๑๕

แจงมากเกินไป  สวนผูฟงที่พื้นความรูต่ํา  หากไมพูดซ้ําก็ฟงไมทัน  หากแจกแจงนอยก็ไม
เขาใจ    คนที่มีความรูสูงแมจะสามารถฟงการพูดที่เหมาะสมกับคนมีความรูต่ําได แตก็ชอบ
ฟงการพูดที่สูงถึงระดับของตนมากกวา” ๑๑  

 การรับรูขอมูลขาวสารของผูฟง  ยอมแตกตางกันไป  บางคนชอบสํานวนใน
รูปแบบการใหขอมูลขาวสารความรูความเขาใจ  บางคนชอบรูปแบบการถูกโนมนาวใจชอบ
การยกยองหรือการที่ตนเองไดรับรางวัล   บางคนก็ชอบรูปแบบในดานความบันเทิง  ที่
เรียกวา  ธรรมบันเทิง   ผูวิจัยจะจัดสํานวนภาษาทั้ง  ๒๙๘  สํานวน   ลงในรูปแบบการเผยแผ
ธรรมะ   ๓  ประการ   คือ   รูปแบบใหความรู   รูปแบบโนมนาวใจ   และรูปแบบบันเทิง   
สําหรับรูปแบบอื่น ๆ  ที่ปรากฏอยูในสํานวนภาษานี้  ผูวิจัยเห็นวามีเปอรเซ็นตเพียงเล็กนอย  
จึงมิได     จัดลงในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ     ดังตารางตอไปนี้  
 
๒.๓  การจัดรายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 
   การเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  เปนที่นิยมอยางแพรหลาย               
ในยุคปจจุบัน    เพราะเปนสื่อสารมวลชนที่เขาถึงประชาชนไดงาย   และรวดเร็ว             
    “การเผยแผธรรมทางวิทยุหรือโทรทัศน         ตองยึดคัมภีรพระไตรปฎกเปน
หลัก    ตองยึดธรรมะของพระพุทธเจา  มิใชธรรมะของขาพเจา  มิฉะนั้นก็จะเปนปญหา
อยางในปจจุบัน  นักเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงที่ดีหรือประสบความสําเร็จคิด
วา           จะตองเริ่มดวยการศึกษาพระบาลีพุทธศาสนามาดี  มีการปฏิบัติธรรมจนไดผล
แกตนบาง    เกิดความเชื่อมั่นในพระธรรมคุณ  จากนั้นจะเกิดศรัทธาในการเผยแผ  เกิด
ฉันทะในการ      เปนนักเผยแผที่ดี  แลวจะนําไปสูความเปนคนหมั่นศึกษาหาความรูหรือ
เรียนรูอยูตลอดเวลา  อยากเปนนักพูดที่ประสบความสําเร็จก็ตองเริ่มดวยการเปนนักฟงที่ดี  
หมั่นสังเกตวิพากษวิจารณ…” ๑๒

 ๒.๓.๑  รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 
                                                           

            ๑๑ ปรีชา   ชางขวัญยืน,  ธัมมวัจนโวหารไทย,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา ๒. 

 
๑๒

 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย   กุสลจิตฺโต),  สงฆผูนําสังคม,   (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬา-     ลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗),  หนา  ๑๐๗. 



 ๑๖

 การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   เปนการพูดตอสาธารณะ
ชน (Public   Speaking)    มีหลายรูปแบบแตละรูปแบบยังแบงยอยออกไปอีก  เชน  การแสดง
พระธรรมเทศนา   การปาฐกถา  การปุจฉาวิสัชชนา  ๒  ธรรมาสน   การสนทนาธรรม   แตใน
การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  เปนการเผยแผ
ธรรมะแบบเทศนาโวหาร  ซึ่งผูวิจัยจะใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการพูดมาเปนหลัก
อธิบาย    และทําความเขาใจ  ตามรูปแบบการพูดของ  วิรัช  ลภิรัตนกุล  มี  ๓  รูปแบบ๑๓  คือ 

  ๑. การพูดเพื่อใหความรู   (To  inform,  Informative  speech)   

 การพูดเพื่อใหความรู  มีความมุงหมายที่จะใหความรูความเขาใจแกผูฟง  และผู
พูดคาดหวังวาเมื่อเสร็จสิ้นการพูดหรือจบการพูดแบบนี้แลว  ผูฟงจะไดเรียนรูถึงบางสิ่ง
บางอยางที่ยังไมเคยรูมากอน ( having  learned  something  they  did  not  know  before)  
หรือมีความเขาใจในเรื่องที่พูดนั้นดียิ่งขึ้น  

 หลักสําคัญในการพูดเพ่ือใหความรู      

  ก. ตองมีความชัดเจน  ซึ่งเกิดจากการคนควาและเรียบเรียงจัดระเบียบใน
เรื่องที่พูด  ไมควรพูดหลายประเด็น   ควรมีความคิดหลักสําคัญสัก ๓-๔ ขอ   ความคิดรอง  
และ    รายละเอียดขอปลีกยอยตาง ๆ   ใชเสริมความคิดหลัก  พูดไปตามลําดับของเนื้อหา
สาระ   

  ข. มีลักษณะเปนรูปธรรม   การพูดในลักษณะเปนรูปธรรม  ยอมทําใหผูฟง
เขาใจไดงาย 

  ค. มีการเชื่อมโยงความคิดใหมโดยอาศัยความคิดเดิมท่ีผูฟงคุนเคยอยูกอน
แลว  ผูพูดตองพยายามเสนอความคิดใหมนั้นใหเชื่อมโยงกับความคิดเดิม   ( to  connect  the  
new  with  the  old)   เพื่อใหผูฟงเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

                                                           

               ๑๓  วิรัช   ลภิรัตนกุล,   วาทนิเทศนและวาทศิลป,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ O.S.PRINTING HOUSE 

CO .,LTD, ๒๕๒๖),  หนา ๔๒-๖๓. 



 ๑๗

  ง. ดึงดูดความสนใจผูฟง   การที่ผูพูดสามารถดึงดูดความสนใจของผูฟงได  
ยอมทําใหผูฟงเขาใจเรื่องที่กําลังฟงไดงาย  เชนการพูดสิ่งใหม  หรือเสนอแนวคิดใหม ๆ    
หรือการย้ําเตือน   ก็ยอมเปนที่สนใจของผูฟง 

  จ. มีการขึ้นคํานําที่นาสนใจ    ผูพูดจะตองทําหนาที่เปนผูนํา  (lead)  
ความคิดของผูฟงใหติดตามเรื่องที่ตนกําลังพูดตอไปดวยดี 

  เนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  เปนการนําเสนอสาร
แบบเทศนาโวหาร  คือ  พูดใหผูฟงไดเกิดการเรียนรูในเนื้อหาสาระของธรรมะโดยตรง      แบง
เนื้อหาของหลักธรรมออกเปน  ๓  ประเภท  คือ 

  (ก)  ทานมัย    ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ     ๓๘  ครั้ง 
  (ข)  ศีลมัย   ทําบุญดวยการรักษาศีล   ๑๐๓  ครั้ง 
  (ค)  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา   คือฝกอบรมจิตใจ   ๑๗๐  
ครั้ง   

 หลักสําคญัในการแสดงเนื้อหาสาระของธรรมะ  เพื่อใหผูฟงเกิดการเรียนรูนี้   
พระธรรมกถึกตองแสดงอยางชัดเจนแจมแจง  ใหผูฟงเกิดการสนใจ  และเขาใจใน
ความหมายของธรรมะไดอยางถูกตอง    เรียนรูวิธีนําไปปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ    

  ๒. การพูดเพื่อโนมนาวชักจูงใจ (To  persuade,  Persuasive  speech)           
  รูปแบบการพูดเพื่อโนมนาวชักจูงใจ   มีวัตถุประสงคที่จะพยายามมีอิทธิพลชักจูง
ตอความคิดเห็น   และการประพฤติปฏิบัติของผูฟงใหเปลี่ยนแปลง  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  
ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติของผูรับสารในดานตาง ๆ  ดังนี้ 

  ก.ใหผูฟงเชื่อ   หรือกระทําในบางสิ่งบางอยางซึ่งผูฟงไมเคยเชื่อ   หรือ
ประพฤติปฏิบัติมากอน     

  ข. เพื่อเปลี่ยนแปลง   ทัศนคติ  ความเชื่อ  หรือการกระทําบางอยาง 

  ค. เพื่อย้ําและเสริมความเชื่อถือ   หรือการกระทําบางสิ่งบางอยางที่เคยทํา    
อยูแลวใหแนนแฟนมั่นคงยิ่งขึ้น 



 ๑๘

   ง. เพื่อใหผูฟงเลิกเชื่อ   หรือเลิกประพฤติปฏิบัติในบางสิ่งบางอยาง  ที่เคย
ประพฤติปฏิบัติมาแลว 

     การแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้ง  ยอมมีจุดประสงคเพื่อใหผูฟงไดรับ
ประโยชน   และความสุขความเจริญในชีวิตประจําวัน  การแสดงธรรมเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม   
ที่ไมพึงประสงคใหมาเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค         เปลี่ยนแปลงทัศนคติ     ความเชื่อ  
หรือการกระทําบางสิ่งบางอยางใหถูกตองเกิดเปนประโยชนสูงสุดแกผูฟง   จึงจําเปนตองใช
ศิลปะในการโนมนาวใจ  รูจักวิธีการพูดใหถูกกาละเทศะ  ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาเชื่อในเนื้อหา
ที่ไดรับฟง   ในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   พระธรรมกถึกไดใช
รูปแบบการพูดการโนมนาวใจ เพื่อกระตุนใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ  และปฏิบัติตามในสิ่งที่     
ผูพูดตองการ   ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

  ก. การใหรางวัล  เชนการใหพรหลังจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว  ทําให
ผูฟงเกิดความปลื้มปติใจ   ในการไดบําเพ็ญกุศลอันจะมีผลตอการสั่งสมบุญบารมีสืบไป 

  ข. การลงโทษ  หรือผลของการปฏิบัติชั่ว   แสดงใหผูฟงไดเห็นโทษของการทํา
ความชั่ว  มีการตกนรก   เปนตน   และอานิสงสของการทําคุณงามความดี   ซึ่งสื่อเหลานี้    มี
ปรากฏอยูทั่วไปในบทพระธรรมเทศนาอยูแลว 

  ค.ยกตัวอยางบุคคลที่นาเชื่อถือท่ีประสบผลสําเร็จในการทําความดี      

  ง.ยกเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาในบางเรื่อง  เชน  พุทธศาสนสุภาษิต  
คําคม  คําพังเพย  กลอน  หรือนิทาน  เพื่อปลุกเราใหผูฟงเกิดความวิริยะอุตสาหะ    ในการ
ทําความดี             

  ๓.  พูดเพื่อความเพลิดเพลินจรรโลงใจ (To entertain,  Entertaining   speech) 

   รูปแบบการพูดเพื่อเพลิดเพลินจรรโลงใจ   มีความมุงหมายที่จะใหผูฟง            
เกิดความสนุกสนาน  หรือความสําราญใจ  อันเปนการชวยผอนคลายความตึงเครียดหรือ   
ความเบื่อหนาย  ทอแทใหแกผูฟง  การพูดเพื่อความเพลิดเพลิน  จะตองเปนการพูด               
ที่แสดงออก   ซึ่งรสนิยมที่ดีของผูพูด  ไมใชเปนเรื่องหยาบโลนสกปรก  หรือเสื่อมเสียศีลธรรม    
ที่ฉุดดึงทําลายคุณคาและความนาศรัทธาของผูพูดใหต่ําลงไป 



 ๑๙

  รูปแบบการพูดเพื่อความเพลิดเพลินจรรโลงใจนี้  พระธรรมกถึกไดสอดแทรก
เนื้อหาสาระที่ทําใหการแสดงธรรมมีความเพลิดเพลิน      โดยการยกนิทาน    โคลง   กลอน   
และประสบการณตรงของผูพูดเอง    สอดแทรกคติธรรมในเรื่องที่พูดเพื่อเกิดการเพลิดเพลิน   
ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกสบายในการฟง   ไมเครียดจนเกินไป      

๒.๔  วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา 
      องคประกอบในการเผยแผธรรมะ  มี ๓  สวนดวยกัน  คือ  พระธรรมกถึกผูทํา

หนาที่เผยแผ  ธรรมะ  และผูฟง  การที่จะทําใหองคประกอบเหลานี้ดําเนินไปได               
อยางมีประสิทธิภาพ  จะตองมีขบวนการในการจัดการ    เรียกวาพุทธวิธีในการสอน       

       พระพุทธเจาทรงมีแบบอยางและแนวทางในการสอนที่แยบยล  กอนที่จะทรง
แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว    จะทรงศึกษาวิเคราะหเหตุปจจัยความเกี่ยวเนื่อง  ความเปนอยู   
สภาพแวดลอม   ชุมชน  จารีตประเพณี   อุปนิสัย  ระดับสติปญญา  และฐานะของผูฟง       
เพื่อท่ีจะทรงใชพุทธวิธีในการสอนใหถูกตองเหมาะสมกับกลุมหรือบุคคลนั้น ๆ   เมื่อจบการ
สอนหรือการสนทนาแตละครั้ง  ผูฟงยอมไดบรรลุมรรคผลบาง  ถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง      ที่
ระลึกบาง   ตามบุญบารมีหรืออินทรียของแตละบุคคลที่แกกลาไมเทากัน   เพราะทรงเปน    ผู
ที่พรั่งพรอมไปดวยคุณสมบัติของนักเผยแผ   และพุทธวิธีในการสอนอยางครบถวน            จึง
ไดรับการยกยองวา  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย    
เพื่อใหทราบถึงวิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา   ตามแนวพุทธวิธีในการสอน   ผูวิจัย     
จะนําประเด็นที่สําคัญในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  ๖  ประเด็น   ดังนี้   

 
๒.๔.๑.  พระคุณสมบัติของพระพุทธเจาในฐานะผูสงสาร 

 พระพุทธเจา    ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  ตรัสวาจาสุภาพสละสลวย             
ไมมีโทษ  ผูฟงเขาใจไดชัดเจน   เพราะประกอบไปดวยคุณลักษณะ คือ  ความแจมใส  ชัดเจน  
นุมนวล  ชวนฟง  กลมกลอม  ไมพรา  ซึ้ง  กังวาน   ทรงมีพระปญญาคุณ   รูแจงเห็นจริง      
ในเนื้อหาสาระที่จะสอน    ผูวิจัยจะกลาวถึงพระคุณสมบัติที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ
ของพระพุทธเจา    ดังตอไปนี้ 

๑. ทรงสอนสิ่งที่จริงและเปนประโยชนตอผูฟง 
๒. ทรงรูและเขาใจสิ่งที่สอนอยางถองแทสมบูรณ 



 ๒๐

๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนผูรับฟงเปนที่ตั้ง  ไมหวังผลตอบแทน 
๔. ทรงทําไดจริงอยางที่สอน  เปนตัวอยางที่ดี 
๕.ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหใกลชิด   สนิทสนม  และพึงพอใจ       

ไดรับความสุข        
๖.  ทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนอยางยอดเยี่ยม ๑๔

๒.๔.๒. จุดมุงหมายในการสอน 
                         พระพุทธเจาจะทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนทุกครั้ง   เมื่อผูใดผู
หนึ่งปรากฏในขายคือพระญาณและมีพุทธประสงคที่จะโปรดแสดงธรรมแกผูนั้น   
จุดมุงหมายในที่นี้เรียกวา   อาการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  ๓  อยาง ๑๕    คือ 

๑. อภิญญายธัมมเทสนา   ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง   คือ ทรงรูยิ่งเห็น
เองแลว    จึงทรงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตาม    เพื่อใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน   
  ๒. สนิทานธัมมเทสนา     ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล   เมื่อผูฟงตรึกตรอง    
ตามแลวเห็นจริงได   สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมใหถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น   

             ๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา  ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง  ไดผลเปน
อัศจรรย    ผูฟงยอมรับนําไปปฏิบัติและไดรับผลแหงการปฏิบัติตามกําลังของตน ๆ      

 ๒.๔.๓. วิธีที่ทรงสอน   
             วิธีที่ทรงสอนของพระพุทธเจา    ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน   ไมจํากัดอยู    ใน

วิธีใดวิธีหนึ่ง  แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ  กาละเทศะ และ         ความ
พรอมของผูฟงในดานสติปญญา  สิ่งแวดลอม  เปนตน  วิธีที่ทรงใชบอย  คือ 

๑. การสนทนา   เปนวิธีที่ทรงใชบอยกับผูที่เขามาเฝา  ผูยังไมเลื่อมใส
ศรัทธา  และยังไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา    จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหา

                                                           
๑๔  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๔),  หนา  ๓๑. 
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสนคร  ฉบับประมวลธรรม,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๘),  หนา  ๑๓๒. 



 ๒๑

แหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา   โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผย
แผ    

            ๒. การบรรยาย   ทรงใชในที่ประชุมใหญ    ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู      
ความเขาใจหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว   ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ   

๓.  การตอบปญหา  เปนวิธีการสอนที่พระพุทธองคทรงใชกับผูที่เขาเฝา    
เพื่อถามขอสงสัยของตนเอง    พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหา      
แตละขอ    โดยพิจารณาถึงลักษณะของปญหา    วิธีที่เหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ      
ในสังคีติสูตร  ไดแยกลักษณะของปญหาไว  ๔  ประการ  คือ  

ก. เอกังสพยากรณียปญหา  หมายถึง    ปญหาที่ตอบตรงไปตรงมา 
                       ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา   หมายถึง  ปญหาที่ยอนถามให
ชัดเจนกอน    แลวจึงตอบ  

ค. วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรแยกตอบ 
ง. ฐปนียปญหา  ปญหาที่ไมควรตอบ  หมายถึงปญหาที่ไมมีประโยชน         

ไรสาระทําใหเสียเวลา  
 
 
 
 ๒.๔.๔. อุบายประกอบการสอน 

  ๑. การยกอุทาหรณ  และนิทานประกอบ   เปนรูปแบบที่พระพุทธเจาทรงใช
บอย  ๆ  เพราะทําใหเขาใจความไดงาย   

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา     ทําใหเขาใจเรื่องไดลึกซึ้งและงาย 
 ๓.ใชสื่อธรรมชาติใกลตัว  เปนที่รูจักเขาใจงายเปนอุปกรณการสอน 

๔. การสาธิตใหดูเปนตัวอยาง       
๕. การใชภาษาในความหมายใหม    เปนเรื่องของความสามารถในการใช

ภาษาผสมกับปฏิภาณ   
๖. การเลือกคน จะทรงเลือกบุคคลที่เปนประมุขหรือหัวหนา  แมในการ

แสดงธรรมในทามกลางพุทธบริษัท   เมื่อมีเปาหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนพิเศษ           
แตก็ไมทรงทิ้งบุคคลสวนมาก  ทําใหทุกคนไดรับประโยชนในการฟงธรรมตามกําลังของตน 



 ๒๒

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส    คือ  ตองรอความพรอมของผูรับฟง     
ทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ทางจิตใจ 

๘. ความยืดหยุนในการสอน    คือ การยกยอง  ขม  ปลอบประโลม  หรือ  
โอนออนผอนตาม 
                         ๙. การลงโทษและใหรางวัล  คือ ทรงแสดงไปตามเนื้อหาธรรมะ  
ไมกระทบกระทั่งใคร 

๑๐. การแกไขปญหาเฉพาะหนา  โดยจะตองอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการ
แกไขปญหา   ประยุกตพุทธวิธีในการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ                           

 ๒.๔.๕   รูปแบบการสอนของพระพุทธเจา 
       การแสดงธรรมของพระพุทธเจาทุกครั้งทรงใชพุทธวิธีการสอน   ซึ่งมีรูปแบบ
และวิธีการแตกตางกันไป   ขึ้นอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในขณะปจจุบัน     ทรงเตรียม
แผนการสอน   ศึกษาสภาพแวดลอม   วิเคราะหผูฟง  ทรงมีขอมูลไวอยางพรอมมูล  ตั้งแตตน
จนจบ   ทรงใชรูปแบบในการสอน  ครบทั้ง  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง    เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา 

 ๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับ
และนําไปปฏิบัติ 

 ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน   
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

 ๔. สัมปหังสนา   ชโลมใจใหแชมช่ืน   ราเริง    เบิกบาน    ฟงไมเบื่อและเปยม
ดวยความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ 

                 ๒.๔.๖  แผนการสอนของพระพุทธเจา 
       ผูวิจัยจะกลาวถึงแผนการสอนของพระพุทธเจาไปตามลําดับกอนหลัง ดังนี้ 

 ๑.  วิเคราะหผูฟง   พระองคจะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอยางละเอียด  จะ
เห็นไดจากพุทธกิจท่ีทรงใชประจํา   คือ  ในเวลาจวนสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควร
ไดรับพระกรุณา         



 ๒๓

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง  เชน   เพศ  วัย  ฐานะ  ความเปนอยู  สภาพ        
แวดลอม  ชุมชน  จารีตประเพณี  อุปนิสัย  ระดับสติปญญา   เปนตน   

     ๓.  กําหนดเนื้อหาสาระที่จะทรงใชสอน     ขั้นตอนการเลือกธรรมที่จะนํามา
สอนนั้น  นับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญอยางยิ่ง  เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอม        มี
คุณสมบัติปริบททางสังคมที่ตางกัน   มีอินทรียที่แกกลาตางกัน     การกําหนดเนื้อหาสาระที่มี
ความยากงายใหตรงกับความตองการของผูรับฟง   ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟง
ทั้งสิ้น 

 ๔. รูปแบบการนําเสนอ    พระพุทธเจาทรงมีรูปแบบในการสอนมากมาย  เชน  
การสนทนา   การบรรยาย  และการตอบปญหา  เปนตน   

 ๕. วิธีการนําเสนอ    พระพุทธเจาทรงใชวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย    เชน  
บางครั้งทรงใชวิธียกอุปมาขึ้นเปรียบเทียบ   บางครั้งใชวิธีตอบปญหา  บางครั้งใชวิธีเลา
นิทานประกอบ   เปนตน 

 ๖.ลดสวนที่เกินเพิ่มสวนที่พรอง  การแสดงธรรมของพระพุทธเจาทรงมุง
ประโยชนเกื้อกูล  และประโยชนตอชาวโลก  โดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเปนที่ตั้ง         

 ๗. การประเมินผล   พระพุทธองค  ทรงใชวิธีการประเมินผลในการแสดง
ธรรมะทุกครั้ง   เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว  จะเกิดคําวา  ธัมมาภิสมโย       คือการ
ไดบรรลุธรรมตามเหตุปจจัย    สวนชนที่อยูในที่ประชุมน้ัน  ก็สามารถบรรลุคุณธรรมมากนอย
ตางกันไปตามความแกกลาของอินทรีย         

 ๘. การติดตามผล   พระพุทธองคจะทรงติดตามผลความคืบหนา    ในเรื่องที่
ทรงสอนไป     เชน    ทรงมอบใหพระสารีบุตรเถระใหเปนพระอุปชฌายใหการอุปสมบท   แก
พระราธะผูบวชเมื่อแก    ภายหลังเมื่อพระสารีบุตรนํามาเฝา  จึงไดตรัสถามถึงความเปนไป
ของพระราธะ   ซึ่งพระสารีบุตรก็ทูลวา  พระราธะเธอเปนผูวางายสอนงายเหลือเกิน     

        การเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  ทรงใชพุทธวิธีในการสอนไดอยางมีระบบ   
มีผลสัมฤทธิ์ทําใหพระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยางมั่นคงถาวรถึงปจจุบันนี้    เพราะทรง
มีพระคุณสมบัติในฐานะผูสงสาร   มีจุดมุงหมาย  วิธีการสอน   อุบายประกอบการสอน          
รูปแบบและแผนการสอนเปนอยางดี    



 ๒๔

 
๒.๕  การเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย     

      แผนดินในสุวรรณภูมิที่พระโสณะและพระอุตตระ  เดินทางมาเผยแผคําสอน   
ทางพระพุทธศาสนานั้น  สันนิษฐานวาไดแกนครปฐม   ซึ่งมีหลักฐานปรากฏอยูหลายอยาง 
เชน  พระปฐมเจดีย  พระสถูปเจดียทรง “สถูปรูปฟองน้ํา”  เหมือนกับสถูปสาญจิในประเทศ
อินเดีย  ซึ่งพระเจาอโศกไดสรางขึ้น    

      “สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงสันนิษฐานวา          
พระพุทธศาสนาเห็นจะมาประดิษฐานในประเทศสยามตั้งแตกอน  พ.ศ. ๕๐๐  และนับถือ
มั่นคงตั้งแตครั้งนั้น   เมื่อเกิดประเพณีสรางพระพุทธรูปข้ึนในประเทศอินเดีย    พวกชาว
อินเดียไดนําแบบอยางพระพุทธรูปมาสรางในประเทศสยาม    ขอน้ีสังเกตไดดวยลักษณะ  
พระพุทธรูปซ่ึงเปนชิ้นแรกที่มีขึ้นในประเทศนี้    เชน พระพุทธรูปน่ังหอยพระบาทเหมือนการ
นั่งเกาอี้  เปนตน  ทําตามแบบชาวมคธรัฐ ครั้งสมัยราชวงคคุปตะ  ซึ่งรุงเรืองราว  พ.ศ. ๙๐๐  
แบบอยางที่กลาวมานี้เปนหลักฐานประกอบวา   แบบอยางอันแสดงมรดกวัฒนธรรมของ
พระพุทธศาสนาอันแพรหลายมาจากแควนมคธ” ๑๖

      ตอมาในพุทธศตวรรษที่ ๑๒  พระนางจามเทวี  ไดเสด็จไปครองเมืองหริภุญไชย  
พระนางไดนิมนตพระสงฆ  ๕๐๐ รูป  ไดสรางวัดเปนจํานวนมาก  ไดนําอารยธรรมสมัยทวา
ราวดีไปสูลุมแมน้ําปง   อานุภาพของทวาราวดีไดแผขยายขึ้นไปถึงภาคเหนือของประเทศไทย    
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดเจริญรุงเรืองไปดวย 

       ในสมัยเดียวกันกับทวาราวดีที่กําลังเจริญรุงเรือง  ปรากฏวาทางภาคใต            
ของประเทศไทย  ไดเกิดอาณาจักรศรีวิชัย  ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาฝายสาวกยาน  ตอมา
อาณาจักศรีวิชัยไดมีสัมพันธไมตรีกับราชวงศปาละแหงแควนมคธ  ซึ่งราชวงศนี้ยอมรับนับ
ถือลัทธิมหายาน  นิกายตันตรยาน  ก็ทําใหอาณาจักรศรีวิชัยยอมรับนับถือลัทธิมหายาน  
และนับถือเปนศาสนาประจําชาติดวย 

       การเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย  และกรุงศรีอยุธยานั้น  มีรูปแบบ    
การเผยแผที่คลายคลึงกัน  คือ  ทรงมีพระมหากษัตริยเปนศาสนูปถัมภ   พระองคทรงสงเสริม     
ใหขาราชบริพาร  และประชาชนนับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนาดวยพระองคเอง      
                                                           

๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะพระศาสนาประจํา

ชาติ,   (กรุงเทพมหานคร  :  ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๒), หนา  ๒๘-๒๙. 



 ๒๕

ทรงเปนผูนําในการสรางศาสนวัตถุเปนจํานวนมาก  พระพุทธศาสนาในยุคนี้มีการสอดแทรก
ธรรมะเขาไปในเนื้อหาของวรรณคดี   เพื่อใหประชาชนไดรับรูธรรมในอีกรูปแบบหนึ่ง 

       ในสมัยกรุงธนบุรี  และตนรัตนโกสินทร    เปนสมัยที่พระพุทธศาสนาซบเซาลง
ตามสภาพบานเมือง  หลังจากที่กรุงศรีอยุธยาแตกเมื่อ  พ.ศ. ๒๓๑๐  แตคราใดที่ทรงมี
โอกาสก็ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  ทรงมีพระราชศรัทธาสรางและบูรณปฏิสังขรณวัดและ
อารามตลอด  ๑๕  ป  ที่ครองราชย  ทรงใหรวบรวมสืบหาพระไตรปฎกจากหัวเมืองตาง ๆ  ที่
ยังเหลืออยูมาคัดลอกเปนพระไตรปฎกฉบับหลวง  และทรงนิพนธธรรมะเรื่องสั้น  การ
อุปถัมภ บํารุงพระพุทธศาสนานับวาเปนพระราชกรณียกิจของพระองค  ดังมีจารึกไวในศาล
พระเจากรุงธนบุรี  ณ  วัดอรุณราชวรารามวา 
  “ อันตัวพอช่ือวาพระยาตาก  ทนทุกขยากกูชาติพระศาสนา 
  ถวายแผนดินใหเปนพุทธบูชา  แดศาสนาสมณะพระพุทธโคดม 

ใหยืนยงคงถวนหาพันป   สมณะพราหมณ ชี ปฏิบัติใหพอสม 
  เจริญสมถะวิปสสนา  พอช่ืนชม  ถวายบังคมรอยบาทพระศาสดา 

คิดถึงพอ  พออยูคูกับเจา  ชาติของเราคงอยูคูพระศาสนา 
พระพุทธศาสนาอยูยงคูองคกษัตรา พระศาสดาฝากไวใหคูกัน” ๑๗

                  ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน คือ  รัชกาลที่  ๑-๔   การเผยแผ
พระพุทธศาสนา     ก็ยังคลายกับสมัยกรุงธนบุรี   มีการปฏิสังขรณวัดและอาราม  การ
สงเสริมใหพระสงฆศึกษาพระธรรมวินัย   การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆเองก็มีไม
มากนัก  เพราะบานเมืองอยูในภาวะที่สรางกรุงใหม  
      พระราชกรณียกิจอันยิ่งใหญ  และสําคัญท่ีสุดของพระองคเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ก็คือการทําสังคายนา  เปนการฝงรากแกวของพระพุทธศาสนาลงใน
กรุง             รั

                                                          

ตนโกสินทร  พระองคทรงดําริวา  “ ควรสังเวชกุลบุตรทั้งหลายใน
พระพุทธศาสนา  เมื่อไมรูคุณและโทษก็จะพากันมืดมัวมีความหลงเปนตน  พระไตรปฎกที่
ขนมาจากกรุงศรีอยุธยานั้น  และพระไตรปฎกที่พระเจากรุงธนบุรีเสาะแสวงหามาจากหัว
เมืองตาง ๆ นั้น   ไมมี             ความสมบูรณพอที่จะสรางขึ้นเปนพระไตรปฎกฉบับ

 
๑๗  กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร  ๒๐๐  ป  ภาค ๑, (กรุงเทพฯ  :      

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๕), หนา  ๔๒. 



 ๒๖

หลวงได  เพราะเหตุที่พระไตรปฎก    เหลานั้นมีอักษรวิปลาส  การสะกดการันตก็ไมถูกตอง   
ฉบับท่ีดีก็หามิได”๑๘  

                  ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรในยุคหลัง  ตั้งแตรัชกาลที่  ๕  ถึงรัชกาลปจจุบัน        
การเผยแผพระพุทธศาสนา  พระสงฆไดทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น   ได
ชี้แจงแนะนําสั่งสอนประชาชน  มีรูปแบบในการเทศน  บรรยาย  ปาฐกถา  โตวาที  
อภิปราย        ไดวิเคราะหวิจารณหาเหตุผล  เผยแผเสริมสรางดานปญญา  
พระมหากษัตริยทุกพระองค        ไดเปนศาสนูปถัมภในการชําระพระไตรปฎก  และอรรถ
กถา   นับวาการเผยแผธรรมะในยุคนี้มีความพรอมในดานตาง ๆ  เปนอยางยิ่ง    
โดยเฉพาะในรัชกาลปจจุบัน    ไดมีการนําเทคโนโลยีมาเปนเครื่องมือในการเผยแผ 
พระสงฆเองก็ไดใชสื่อสารมวลชนในการเผยแผธรรมะ  เชน    หนังสือพิมพ  โทรทัศน  วิทยุ  
นิตยสาร  หนังสือ  เอกสาร  อินเทอรเนต  โทรศัพทฮอทไลน   และเทคโนโลยีอื่น ๆ  อยาง
มากมายมหาศาล 
      “นับแตยุคตน ๆ  ประวัติศาสตรของประเทศ  พระเจาแผนดินทุกพระองคลวน
เปนพุทธมามกะ   กอนกระบวนการทําใหทันสมัย  พระพุทธศาสนายังมีบทบาทใน
สังคมไทย  โครงสรางทางสังคมยังเปนชุมชนเกษตรกรรมเสียเปนสวนมาก  วัดเปน
ศูนยกลางของชุมชนทั้งในดานการศึกษา  การรักษาพยาบาล    วัฒนธรรมและความคิด
ทางจิตวิญญาณ  สังคมเชนนี้สามารถดํารงอยูไดเองเปนระยะเวลายาวนาน…”๑๙

       การเผยแผคําสอนในทางพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัย  ไดเปนไปดวยดี  ก็
เพราะผูมีอํานาจในการปกครอง  หรือพระมหากษัตริยไดถวายการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา  นับตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราชเปนตนมา    เห็นไดจากการ
สังคายนาแตละครั้ง             จะมีพระมหากษัตริยใหความอุปถัมภดวยดีตลอดมา 
 
๒.๖  พระสงฆที่นิมนตมาแสดงธรรม 

                                                           
๑๘

  เฉลิมพล  โสมอินทร,  ประวัติพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๖), หนา ๒๕. 

๑๙ ศาสตราจารย  นายแพทยประเวศ  วะสี,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณ

สังคมไทย,  (กรุงเทพ ฯ :  บริษัท      อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง   จํากัด   ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 



 ๒๗

                   พระธรรมกถึกผูที่ทําหนาที่เผยแผธรรมนั้น   นอกจากจะเปนผูมีความ
เฉลียวฉลาด   มีปฏิภาณไหวพริบ    มีความสามารถในการสื่อสารแลว    สิ่งที่สําคัญ
จะตองประกอบไปดวยธรรมเทสกธรรม ๒๐   คือ ธรรมของนักเทศน   ๕  ประการ 
       ๑. อนุปุพฺพิกถํ  กลาวความไปตามลําดับ  คือ  แสดงหลักธรรมหรือ
เนื้อหาวิชา  ตามลําดับความงายยากลุมลึก  มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปตามลําดับ 
       ๒ . ปริยายทสฺสาวี       ชี้แจงยกเหตุผลมาชี้แจงใหเขาใจ   คือ  ชี้แจงให
เขาใจชัด      ในแตละแงแตละประเด็น  โดยอธิบายขยายความ  ยักเยื้องไปตาง ๆ  ตาม
แนวเหตุผล 

       ๓. อนุทยตํ   ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา  คือ  สอนเขาดวยจิตเมตตา     
มุงจะใหเปนประโยชนแกเขา 

        ๔. น  อามิสนฺตโร  ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส   คือ สอนเขามิใชเพราะ
มุงที่ตนจะไดลาภ  หรือผลประโยชนตอบแทน 
        ๕. อตฺตานฺจ   ปรฺจ  อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น  คือ 
สอนตามหลักตามเนื้อหา  มุงแสดงอรรถ  แสดงธรรม  ไมยกตน  ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น  
 พระธรรมกถึกผูเผยแผธรรมใหบรรลุผลสําเร็จไดนั้น  นอกจากจะตองประกอบไป
ดวยคุณสมบัติทั้ง ๕  ประการนี้แลว   จะตองประกอบไปดวยคุณสมบัติโดยเฉพาะอีก  ๒  
ประการ  คือ   
     ๑. อัตตสมบัติ   คือ  คุณสมบัติของตนโดยเฉพาะที่วา  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน        
คือ ตองประกอบไปดวยวิชาและจรณะ   มีหลักวิชาความรูความสามารถ   และ การตั้งตน
อยูในสัมมาปฏิบัติ   อันเปนที่ตั้งแหงศรัทธาปสาทะของผูอื่นดวย    

    ๒.  ปรหิตปฏิบัติ   การปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกผูอื่น    
     การที่จะทําใหปรหิตปฏิบัติใหสมบูรณไดนั้น   ผูที่เปนพระธรรมกถึกที่ยอดเยี่ยม

จะตองประกอบไปดวยหลักของการเทศนา  หรือเรียกวา  ลีลาการสอน  ๔  ประการ    คือ 
              ก. สันทัสสนา    คือ  การชี้แจงใหชัดเจน  จะสอนอะไร  ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ

อธิบาย  และแสดงเหตุผลใหชัดเจน  ทําใหผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริง   ดังจูงมือไปดูใหเห็น
กับตา  มีขออุปมา  ๔   ประการ  คือ 

                                                           
๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๙๒ . 



 ๒๘

                 - เหมือนเปดของที่ปด 
                  - เหมือนหงายของที่คว่ํา 
                  - เหมือนบอกทางแกคนหลงทาง 
                  - เหมือนตามประทีปไวในที่มืด  เพื่อใหคนตาดีมองเห็นสิ่งตาง ๆ   

  ข. สมาทปนา  ชวนใจใหอยากนําไปปฏิบัติ  สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา  มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ  
อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 
 ค. สมุตเตชนา  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา   ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิด
ความอุตสาหะมีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจท่ีจะทําใหสําเร็จ  สูงานไมทอถอยหวั่นระยอ  ไมกลัว      
ความเหนื่อยยาก 
 ง. สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  บํารุงจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบาน  
โดยชี้ใหเห็นผลดี  คือคุณประโยชนที่จะไดรับ  และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้น   
ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

 ผูวิจัยเห็นวา   พระธรรมกถึกที่ไดนิมนตมาแสดงพระธรรมเทศนา  ตลอด
ระยะเวลา  ๔  ป  ซึ่งมีจํานวนถึง  ๑๑๖  รูป   แตละรูปมีความรูความสามารถในการแสดง
ธรรมเปนอยางดี     มีสมณศักดิ์ตั้งแตพระราชาคณะชั้นสามัญ  ถึงสมเด็จพระราชาคณะ  ทรง
ความรูเปนถึงเปรียญธรรม  ๙  ประโยคก็มีจํานวนมาก  บางรูปแมจะมีความรูไมถึงเปรียญ
ธรรม ๙  ประโยค  แตก็เปนพระราชาคณะที่ประกอบไปดวยพรรษายุกาล  มีประสบการณใน
ดาน    การบริหารงานทางคณะสงฆมาเปนอยางดี  เชน    การเผยแผ  เปนตน   สําหรับพระ
ธรรมกถึกที่ไมไดเปนพระราชาคณะ  ก็ตองเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค     บางรูปไดรับการ
อาราธนามาแสดงหลายครั้ง  เชนพระราชภาวนาวิกรม  ไดรับอาราธนามาแสดงธรรมถึง  ๑๑  
ครั้งดวยกัน    โดยพระธรรมกถึกที่มีสมณศักดิ์  ตั้งแตพระราชาคณะชั้นราชขึ้นไปถึงสมเด็จ
พระราชาคณะ  จะไดรับอาราธนามาแสดงธรรมในภาคเชา สวนพระเปรียญธรรม  ๙  
ประโยค          และพระราชาคณะชั้นสามัญ  จะไดรับอาราธนามาแสดงธรรมในภาคค่ํา 
                 จากการศึกษาวิจัย   ทําใหรูวา   ผูที่ไดรับการอาราธนามาแสดงธรรมในแต
ละครั้งนั้น   ตองเปนผูมีภูมิความรูอยางนอย  ตองเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค   หรือมี



 ๒๙

สมณศักดิ์เปนพระราชาคณะถึงสมเด็จพระราชาคณะ  จึงเห็นวาพระสงฆที่อาราธนามานั้น  
เหมาะสมดีแลวทุกประการ      
 
๒.๗  วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                   ผูวิจัยขอทบทวนวรรณกรรม    และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเผยแผธรรม   
ดังนี้ 
                    ๒.๗.๑  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ 

                    ธรรมเกียรติ  กันอริ  ไดเขียนไวในหนังสือพุทธวิบัติ วาดวยศรัทธา
วิปริต : วิกฤติศาสนาและวิกฤติทางสังคมไววา   “ พระและสถาบันสงฆดั้งเดิม   รักษา
ศรัทธาชาวบานไวได  เพราะจัดการปญหาของตนเรียบรอยแลว   กิจกรรมหลักของสถาบัน
สงฆที่จะรักษาศรัทธาความเลื่อมใสไวได  ในฝายปกครองสงฆตองใสใจตอการศึกษาอบรม  
สรางพระเณร             มีคุณภาพ  แลวสอนญาติโยมจนเกิดความรูความเขาใจหนาที่ของ
ชาวพุทธ  เพื่อเปนพุทธบริษัทที่เขมแข็ง  ความรูของญาติโยมก็จะกลับมาตรวจสอบความ
ประพฤติของพระเณรดวย…” ๒๑

  พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  ไดกลาวถึงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไววา  “  การเผยแผพระพุทธศาสนา  ไดกระจายตัวเองออกไปมากเปน
พิเศษ  เพราะยุคสมัยไดเปลี่ยนแปลง  เทคโนโลยีตาง ๆ  เขามามีบทบาทในการดํารงชีวิต
ของประชาชน     เพิ่มข้ึน  ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระไทยไดกระจายออกไป
ในรูปแบบตาง ๆ  ทั้งมีการเทศนประจําภายในวัด  นอกสถานที่  ทางวิทยุ  ทางโทรทัศน   
แมการเที่ยวจาริก            ไปสั่งสอนประชาชน   เรียกวาธรรมทูตบาง  ธรรมจาริกบาง 
…”๒๒

          พระพุทธวรญาณ  ไดกลาวสัมปสาทนียกถาตอนรับผูที่เขารับการ  อบรม  
เปนพระนักเทศนวา  “  พระพุทธศาสนาของเรานี้  ดํารงอยูไดสวนหนึ่งก็อาศัยพระสงฆ     
ชวยกันเผยแผหลักธรรมใหแพรหลายทั่ว ๆ  ไป  ทานทั้งหลายที่มาประชุมกันในวันนี้            
                                                           

๒๑ ธรรมเกียติ  กันอริ,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  ศรัทธาวิปริต : วิกฤติศาสนาและวิกฤติทางสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด   ๒๕๔๒),   หนา ๓๕. 

๒๒ พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ   ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  ( กรุงเทพมหานคร :            
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๖๒. 



 ๓๐

ก็เปนสวนหนึ่ง  ที่จะนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระบรมศาสดาไปเผยแผใหแพรหลาย         
ก็นับไดชื่อวาทานทั้งหลายไดทําหนาที่ของทานเปนอยางดี  หนาที่ของพระสงฆนั้นก็คือ
ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองคพระศาสดา   และนําเอาคําสั่งสอนนั้นไปประกาศให
ประชาชนไดประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อดํารงทรงพระศาสนาไวใหมั่นคงถาวรสืบตอไป”๒๓

 พระสมชาย    ฐานวุฑฺโฒ       ไดเขียนถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาไว
วา          “ ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา  สามารถพิจารณาไดจาก
กลุมเปาหมายได  คือ   ผูฟง  หรือผูรับสารได  ๒  ประเภทดังน้ี คือ  การเผยแผแก
พุทธศาสนิกชน  และการเผยแผ   แกคนทั่วไปที่ยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ในดาน
พุทธศาสนิกชนใหมีความรูความเขาใจ    ในหลักธรรมคําสอน  ของพระสัมมาสัมพุทธเจา
มากขึ้น    จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  รักการปฏิบัติธรรม  และตระหนักใน
คุณคาในทางพระพุทธศาสนา  จนกระทั่งชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวางออกไป  
     สวนดานบุคคลทั่วไปที่ยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนานั้น     ก็ใหมีความสนใจ     
ในแนวความคิดพื้นฐาน  หรือหลักธรรมเบื้องตนของทางพระพุทธศาสนา   สรางทัศนคติที่ดี
ตอศาสนาพุทธ   จนเกิดความสนใจศึกษาและทดลองปฏิบัติธรรมตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา   เชนลองฝกสมาธิจนกระทั่งเห็นผล  เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุดแลว
หันมานับถือศาสนาพุทธ   เปนชาวพุทธโดยสมบูรณ ” ๒๔

  
๒.๗.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ 

       “ ภาระกิจของพระพุทธศาสนา        และระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนา   
ก็คือการชวยมนุษยใหแกปญหาของตนได” ๒๕

                                                           
๒๓ พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ,  วิชาการเทศนา,  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๔๗),  หนา  ๓. 
๒๔ พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตของการเผยแผ

พระพุทธศาสนา : วิถีทางที่ไมควรมองขาม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  
จํากัด,  ๒๕๔๒),   หนา ๑๒๕. 

๒๕ พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม , “พระพุทธเจา  : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู,” 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,  ๒๕๔๕), หนา  ๑๖๗. 



 ๓๑

                    “รูปแบบวิธีการสื่อสารที่ใชในการเผยแผธรรมะ        นับตั้งแตสมัยสุโขทัย       ถึง
ปจจุบัน  ใชสื่อบุคคลโดยมีพระมหากษัตริยและพระสงฆเปนหลัก  ตอมามีการใชสื่อ      
สิ่งพิมพและโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขามาชวย   ตลอดถึงการเผยแผธรรมทางสื่อมวลชน
แขนงตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น  หัวขอธรรมะในฐานะสารที่ใชในการเผยแผ  ไมมีการกําหนด       
หรือเนนหัวขอธรรมะใดเปนพิเศษ  ในสวนความเห็นของภาครัฐและและเอกชนที่เกี่ยวของกับ
การเผยแผพระพุทธศาสนาสรุปไดวา  ควรเผยแผหัวขอธรรมะที่สามารถชวยในการดํารงชีวิต
ไดอยางเปนสุขรวมกันของคนในสังคม  
               ผลสํารวจความคิดเห็นของกลุมประชาชน ๑  ใน ๓     แสดงความ
คิดเห็นวา      ควรพัฒนาพระสงฆใหมีความรูแตกฉานในหลักธรรมะ  และวิชาการทางโลก
ที่จําเปน       ควรแสดงธรรมะในเรื่องใกลตัวผูฟงและเหมาะสมกับยุคสมัย  ควรยก
อุทาหรณหรือตัวอยาง  ที่นํามาใชในชีวิตปจจุบันได  เปนตน 
 

     ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย  มีดังนี้ 
๑. การขาดแคลนพระสงฆ     ที่มีความสามารถในการเผยแผอยางแทจริง  

โดยเฉพาะในชนบท 
๒. รูปแบบการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ   เนนรูปแบบการเทศน        หรือ

การ 
บรรยายธรรมภาคทฤษฎีเปนหลัก  ไมมีภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรมที่เปนรูปธรรม  ทําให    
การเผยแผธรรมเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง 

๓. ไมมีการกําหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง     หรือไมมีการศึกษา
หัว 

ขอธรรมะอยางถองแทกอนนําไปเผยแผ  นอกจากนี้พระสงฆไมไดมีการฝกการผลิต              
และการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมท้ังสื่อตาง ๆ  สวนใหญมุงเนนใชสื่อบุคคลเปนหลัก  
ทําใหการเผยแผธรรมะกระทําไดในขอบเขตจํากัด 

๔. ประชาชนผูฟงธรรมะ  ขาดความรูพื้นฐานทางศีลธรรม  การศึกษาทุก
ระดับไมเนนธรรมะหรือศีลธรรม  สภาพสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว      
ความเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกหลั่งไหลเขาสูประเทศไทย  สภาพแวดลอมในสังคม



 ๓๒

เชนนี้ไมเอื้ออํานวยใหประชาชนสนใจธรรมะ  โดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุมวัยรุนไมคอย      
ใหความสนใจ 

๕. พระสงฆและสถาบันสงฆไมมีการวิจัยประเมินผลในการเผยแผธรรมะ  
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน     หรือพื้นฐานของผูฟงแตละ
กลุมเปาหมาย  และสถาบันสงฆมีการประชาสัมพันธและการใชสื่อมวลชน  ในการเผยแผ
ธรรมะในปริมาณนอยมาก  และขาดการประสานความรวมมือจากหลายฝาย ” ๒๖

    จากการศึกษาผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปผลออกมาที่คลายคลึงกัน  ก็คือ      
การเผยแผธรรมะมีขบวนการสื่อสารที่ยังดอยคุณภาพ  คือ  พระสงฆในฐานะผูสงสาร           
มีความรูและความสามารถในการเผยแผนั้นนอยมาก ขาดการฝกอบรมทั้งทางภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ  อยางจริงจัง   เนื้อหาธรรมะ   ยังขาดวิธีนําเสนอที่เหมาะสม  กลาวคือ  
วิธีนําเสนอที่เราใจ     ยังไมสามารถโนมนาวใจประชาชนใหหันมาสนใจธรรมะมากยิ่งขึ้น                 
และประชาชนมีพื้นฐานทางดานศีลธรรมนอย   เพราะไมไดสนใจธรรมะอันเนื่องมาจาก
อิทธิพลทางวัฒนธรรมตะวันตกไหลเขามาสูสังคมไทยอยางตอเนื่องและยาวนาน    การ
สื่อสารทางสื่อมวลชน  เชน  วิทยุ  โทรทัศน    หนังสือพิมพยังมีปริมาณนอย   การเผยแผ
ธรรมะเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับสารทุกกลุม  จําเปนจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจ
ของทุกฝาย  โดยเฉพาะพระสงฆซึ่งมีหนาที่โดยตรง   จะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการ
ใหทันยุคทันสมัย   การเผยแผธรรมจึงประสบผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ      
 

                                                           

๒๖ ปนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย”           
วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๓) . 



 
บทที่  ๓ 

เน้ือหาสาระและรูปแบบการใชภาษา 
ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆนํามาเสนอ 

 

๓.๑  หลักคําสอนที่นําเสนอในบทพระธรรมเทศนา  ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ   

     หลักคําสอนที่ปรากฏในบทพระธรรมเทศนาจํานวน  ๒๘๙  สํานวนนั้น  เปนการ
อธิบายธรรมหลายแบบผสมกัน  ในบทพระธรรมเทศนาเดียวกัน   เชน  เทศนาโวหาร          
พรรณาโวหาร  สาธกโวหาร  และอุปมาโวหาร  เปนตน    แตสวนมากมักนิยมใชแบบเทศนา
โวหาร    อธิบายไปตามความรูความสามารถของพระธรรมกถึกแตละรูป   ในบทพระธรรม
เทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  แมจะมีเนื้อหาสาระที่แตกตางกันไป   แตก็สามารถที่จะยนยอ
ใหเนื้อหาสาระลงในหมวดธรรมขอใดขอหนึ่งเพื่อใหเปนไปในทางเดียวกัน   เชน  สงเคราะห
เขาในหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓ คือ  ทาน  ศีล และภาวนา   ก็ได   สงเคราะหเขาในหลัก             

อนุปุพพิกถา ๑  คือ ทานกถา  ศีลกถา  สัคคกถา   กามาทีนวกถา    เนกขัมมานิสังสกถา  ก็ได   
สงเคราะหเขาในหลักไตรสิกขา   คือ  ศีล  สมาธิ   และปญญาก็ได    หรือจะสงเคราะหเขาใน
อริยสัจจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  ก็ได   แตผูวิจัยเห็นวาเพื่องายตอความเขาใจ  
และเพื่อความเหมาะสมกับคฤหัสถ  สมควรสงเคราะหเขาในหัวขอธรรม “บุญกิริยาวัตถุ ๓  
คือ ทาน  ศีล  ภาวนา”  

      “ การปฏิบัติที่เปนหลักธรรมหัวขอตาง ๆ  ไดบอกไปแลววา  ไดแกสิกขาซึ่งแยก
ออกไปเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เรียกวา  ไตรสิกขา  หรือแยกแบบงาย ๆ  ที่เนนดานภายนอก

สําหรับคฤหัสถเปน  ทาน  ศีล  ภาวนา  ซึ่งเรียกวา  บุญสิกขา” ๒

                                                           
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),   หนา  ๒๐๙. 
๒

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,   ๒๕๓๘),   หนา  ๗๘. 



 ๓๓

 “ ในทางปฏิบัติ  พระภิกษุจะปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา   คือ  ศีล  สมาธิ  และ
ปญญา  ในขณะที่คฤหัสถผูครองเรือน   จะปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  
ภาวนา  ในตอนเชาชาวพุทธทั้งหลายจะใสบาตร  คือ  ถวายอาหารแกพระภิกษุสามเณร  นี้คือ
จุดเริ่มตนดวยการใหทาน   นอกจากนั้น   ชาวพุทธคฤหัสถจะสมาทานศีล (เบญจศีล)  และ
ปฏิบัติจิตตภาวนา  และปญญาภาวนา  ดวยการสวดมนตและเจริญเมตตา  นั่งสมาธิ  และเจริญ
วิปสสนา  การปฏิบัติเหลานี้  นําไปสูวิมุตติ  คือความหลุดพน  หลุดพนอยางเด็ดขาดจากกิเลส

มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน กลาวไดวา  เปนระบบการศึกษาแบบปรามิด ” ๓

 
                           ความหลุดพน                                                    ความหลุดพน                                                  

     

 

          ทาน                                      ภาวนา                    ศีล                                     ปญญา                             
 
                                   ศีล                                                                  สมาธิ 
 “วัตถุประสงคในการแสดงธรรมของพระภิกษุ  ทุกครั้งจะตองมุงประเด็นไปที่  
การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิเขาไปในใจผูฟง    เพราะฉะนั้น  หัวขอธรรมะแตละเรื่องที่จะเลือกมา
แสดง  จะตองนอมนําไปสูการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิทั้งสิ้น  นอกจากนี้การใหความรูทางธรรม 
จะตองเรียงลําดับจากงาย  และใหลุมลึกไปตามลําดับหลักธรรมที่ไดยกมาแสดงไวในตอนตน
บทนี้  ๒๒  หัวขอ  จะเปนหลกัธรรมแมบทในการนํามาเทศนสอนที่สงเสริมการปลูกฝง
สัมมาทิฏฐิอยางมีประสิทธิผล  อยางไรก็ตาม  เนื้อหาสาระของธรรมะที่ควรนํามาแสดง     

ควรสรุปในกรอบแหง  ทาน  ศีล  ภาวนา” ๔

 จากทัศนะเบื้องตน    ผูวิจัยจึงเห็นวา   การสงเคราะหเนื้อหาสาระของบท         
พระธรรมเทศนาทั้ง   ๒๘๙  สํานวนเขาในหลักบุญกิริยาวัตถุทั้ง  ๓  ประการนั้น      เหมาะสม 
ดีแลว  เพราะเปนหลักธรรมที่เปนพ้ืนฐานมุงเนนที่จะสอนฆราวาสผูครองเรือน    ใหนําไปใช
                                                           

๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  สารนิพนธ  พุทธศาสตรบัณฑิต  รุนที่  ๔๙  ปการศึกษา  ๒๕๔๕,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๒๕๔๗),  หนา  ๒๗. 

๔ พระภาวนาวิริยคุณ,  คัมภีรปฏิรูปมนุษย ๒. (กรุงเทพมหานคร :  รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๗. 



 ๓๔

ในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันและงายตอความเขาใจ   เพราะเปนหลักธรรมที่ฆราวาสผู
ครองเรือนคุนเคย   และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนประจําอยูแลว          หลักบุญกิริยา
วัตถุ  ๓  ประการ  คือ 
              (ก)  ทานมัย    ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ 

  (ข)  ศีลมัย   ทําบุญดวยการรักษาศีล 
  (ค)  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา   คือฝกอบรมจิตใจ   

  การสงเคราะหเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาแตละฉบับ  ลงในหลัก         
บุญกิริยาวัตถุ  คือ  ทาน  ศีล  หรือภาวนา  นั้น   มีหลักการดังนี้  คือ 

(ก)   ถาเนื้อหาสาระทั้งฉบับ          กลาวมุงเนนถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ   
ก็จะสงเคราะหเขาในเรื่องนั้น  ๆ  เชน  กลาวถึงทานก็จะสงเคราะหเขาในทานมัย   กลาวถึง
เรื่องศีล  ก็จะสงเคราะหเขาในศีลมัย   หรือกลาวถึงภาวนา  ก็จะสงเคราะหเขาในภาวนามัย   

(ข)  ถาเนื้อหาสาระมุงเนนกลาวถึง  ทานมัย  ศีลมัย  หรือภาวนามัย   คละเคลา 
กันไป   ซึ่งมีปริมาณเนื้อหาเทากันหรือใกลเคียงกัน   ก็จะสงเคราะหเขาในหมวดธรรมทั้ง  ๓  
อยาง  หรือ ๒  อยาง  แลวแตกรณี   

(ค)  ถาเนื้อหาสาระไมไดกลาวมุงเนนถึงหลักบุญกิริยาวัตถุเรื่องใด   เรื่องหนึ่ง 
โดยเฉพาะ  แตเปนบทธรรมทั่วไป  กลาวถึงความสุขความเจริญ  ก็จะสงเคราะหเขาในหมวด  
ภาวนามยั  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๑ 
จํานวนและรอยละของเนื้อหาสาระในบทพระเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   

ซึ่งไดจัดเขาในหมวดธรรมบุญกิริยาวัถตุ   ๓  



 ๓๕

เนื้อหา จํานวนครั้ง รอยละ แนวทางในการเสนอเนื้อหา 
 อดีต ปจจุบัน   

ทาน 
ศีล   
ภาวนา 

๒๖ 
๗๖ 
๖๙ 

 

๑๒ 
๒๗ 
๑๑๔ 

๑๑.๗๓  % 
๓๑.๗๙  % 
๕๖.๔๘  % 

- เหมาะสมดีแลว 
- สมควรเพิ่มเล็กนอย 
- สมควรเพิ่มเรื่องการปฏิบัติธรรม 
   ตามแนวแหงสติปฏฐาน  ๔  
   ลดการนําเสนอธรรมะทั่วไปลง         

รวม ๑๗๑ ๑๕๓ ๑๐๐  %  
  

      จากตารางที่  ๑     ผลการวิจัยเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน    
พบวามีเนื้อหาสาระเรื่องของทาน  ศีล  และภาวนา  มากนอยตามลําดับดังนี้ 

     อันดับ  ๑  แสดงเรื่อง ภาวนา  จํานวน  ๑๘๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๕๖.๔๘            
ของเนื้อหาทั้งหมด    โดยนําเสนอในอดีตจํานวน  ๖๙  ครั้ง  ในปจจุบันจํานวน  ๑๑๔  ครั้ง   
ซึ่งในเรื่องของภาวนานี้   ผูวิจัยไดแยกเนื้อหาออกเปน  ๒  สวน  คือ  สวนที่กลาวถึงเรื่อง
ภาวนา  คือการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางแหงสติปฏฐาน  ๔  

โดยตรง    ปรากฏวามีเนื้อหาเพียงเล็กนอยเพียง  ๓  สํานวน ๕   นอกนั้นเปนการกลาวถึงบท
ธรรมะทั่วไป  ที่เปนการกลาวถึงความสุขความเจริญ  มีเปนจํานวนมาก   ผูวิจัยเห็นวา          
ในเรื่องของภาวนานี้   สมควรลดบทธรรมะทั่วไปลง  ใหเพ่ิมเนื้อหาสวนของการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน  ๔  ใหมากขึ้น   ก็จะเปนประโยชนแกประชาชนผูรับฟง 

       อันดับ ๒   แสดงเรื่องศีล  จํานวน  ๑๐๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๓๑.๗๙              
ของเนื้อหาทั้งหมด   โดยนําเสนอในอดีตจํานวน  ๗๖  ครั้ง  ในปจจุบันจํานวน  ๒๗  ครั้ง      
ผูวิจัยเห็นวา   เนื้อหาเรื่องศีลในอดีตมีการนําเสนอเหมาะสมดีแลว  แตการนําเสนอในปจจุบัน  
สมควรเพิ่มเนื้อหาขึ้นเล็กนอย  หรือใหใกลเคียงกับการนําเสนอในอดีต  เพราะวาเปนเรื่อง
ระเบียบวินัยของคนในสังคม    และประยุกตธรรมะในเรื่องระเบียบวินัยใหเขากับสภาพ
เหตุการณ     เพื่อแกไขปญหาที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมยุคปจจุบัน   

                                                           
๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๑๐, ๑๑๗,  ๒๑๑  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๓๖

     อันดับ ๓   แสดงเรื่องทาน  จํานวน  ๓๘  ครั้ง  คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๓  ของเนื้อหา
ทั้งหมด   ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมดีแลว  ตามสภาพเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน  และ
ประชาชนก็จะตองประหยัดในเรื่องการใชจายใหมากยิ่งขึ้น  แมแตเรื่องทําบุญก็จะตองใช
โยนิโสมนสิการเหมือนกัน 

๓.๒  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา 

 การรับรูขอมูลขาวสารของผูฟง  ยอมแตกตางกันไป  บางคนชอบสํานวนใน
รูปแบบการใหขอมูลขาวสารความรูความเขาใจ  บางคนชอบรูปแบบการถูกโนมนาวใจชอบ
การยกยองหรือการที่ตนเองไดรับรางวัล   บางคนก็ชอบรูปแบบในดานความบันเทิง  ที่เรียกวา  
ธรรมธบันเทิง   ผูวิจัยไดจัดสํานวนภาษาทั้ง  ๒๙๘  สํานวน   ลงในรูปแบบการเผยแผธรรมะ   
๓  ประการ   คือ   รูปแบบใหความรู   รูปแบบโนมนาวใจ   และรูปแบบบันเทิง   สําหรับ
รูปแบบอื่น ๆ  ที่ปรากฏอยูในสํานวนภาษานี้  ผูวิจัยเห็นวามีเปอรเซ็นตเพียงเล็กนอย  จึงมิได     
จัดลงในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ     ดังตารางตอไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๒ 
แสดงจํานวนและรอยละของสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  



 ๓๗

จัดลงในรูปแบบการเผยแผธรรม  ๓  รูปแบบ  คือ   
รูปแบบการใหขอมูลขาวสาร   รูปแบบการโนมนาวใจ  และรูปแบบบันเทิง   

 
สํานวนภาษา จํานวนครั้ง ความรู โนมนาวใจ บันเทิง อื่น ๆ 

พุทธศาสนสุภาษิต 
สุภาษิต 
คําพังเพย 
คําคม 
กลอน 
นิทาน 
อุปมา 
ความรุนแรง 
ผิดหลักธรรม 

๑,๓๓๙ 
๔๔ 
๒๙ 
๖๙ 
๘๑ 
๑๒๒ 
๔๕๒ 
๑ 
๒๗ 

๖๑.๘๗ 
- 
- 
- 
- 
- 

๒๑.๘๙ % 
- 
- 

- 
๑๕.๒๒ % 
๑.๓๔  % 
๓.๑๙  % 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

๓.๗๔ % 
๕.๖๔ % 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

๐.๐๕ % 
๑.๒๕  % 

รวม ๒๑๖๔ ๘๒.๗๖  %  ๑๙.๗๕ % ๙.๓๘  % ๑.๓๐ % 
 
    จากตารางที่  ๒  นี้    การวิจัยสํานวนบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน        

จะเห็นไดวามีการใชสํานวนภาษาในจุดประสงคตางกันตามรูปแบบที่เสนอไวแลวนั้น  ผูวิจัย
จะจัดสํานวนภาษาลงในรูปแบบการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุ  ดังนี้     

 ๑. พุทธศาสนสุภาษิต  และอุปมา  จัดลงในรูปแบบการใหความรู      
 ๒. สุภาษิต  คําพังเพย    และคําคม  จัดลงในรูปแบบการโนมนาวใจ   
 ๓. กลอน  และนิทาน   จัดลงในรูปแบบบันเทิง    
สําหรับสํานวนภาษาที่รุนแรง และสํานวนที่ผิดหลักธรรม ผูวิจัยเห็นวามีเพียงเล็กนอย   

จึงไดจัดเขาในอื่น ๆ   
 กลุม ๑   รูปแบบการใหความรู   จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน       มี

พุทธศาสนสุภาษิต  และอุปมา   เปนสํานวนภาษาที่ใหความรู  รวมกันถึง  ๘๒.๗๖  %       ซึ่ง
เปนการเนนใหขอมูลขาวสารมากเปนอันดับหนึ่ง    ผูวิจัยเห็นวาเปนการใหเนื้อหาสาระ   ที่
หนักมากเกินไป   สมควรลดเนื้อหาสาระลง    เพ่ิมเนื้อหาที่เปนการโนมนาวใจ  และ    ความ



 ๓๘

บันเทิง  ซึ่งตามความเปนจริง  เนื้อหาที่เปนการโนมนาวใจและความบันเทิง  ก็มีเนื้อหาที่ให
ขอมูลขาวสารความรูรวมอยูดวยแลวสวนหนึ่ง   

 กลุม  ๒  รูปแบบการโนมนาวใจ    จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   
มีสุภาษิต  คําพังเพย  และคําคม   เปนสํานวนภาษาที่เปนการโนมนาวใจรวมกันมี  ๑๙.๗๕  %   
ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  สมควรจะเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการโนมนาวใจใหมากขึ้น   เพราะการแสดง
ธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง    มีผูฟงเปนจํานวนมากทั้งที่มีศรัทธา  และยังไมมีศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนา   รวมถึงผูที่นับถือศาสนาอื่น    เมื่อไดรับฟงขอมูลขาวสารอันเปนการ
โนมนาวใจพอสมควรแลว     รวมถึงรับฟงขอมูลขาวสารอันเปนความรูความบันเทิง             ก็
อาจทําใหเกิดศรัทธากลับใจมานับถือพระพุทธศาสนาได   

 กลุมที่  ๓       รูปแบบความบันเทิง  จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   
มีกลอน  และนิทาน   เปนสํานวนภาษาที่เปนความบันเทิง    รวมกันมี  ๙.๓๘  %   ซึ่งผูวิจัย
เห็นวา   เปนการเหมาะสมดีแลว  เพราะจุดมุงหมายการแสดงพระธรรมเทศนาอยางแทจริง     
ก็คือการใหขอมูลขาวสาร   เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับฟงใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น 

 สําหรับ  สํานวนที่มีความรุนแรงและแสดงธรรมะผิดหลักการนั้น  มี  ๑.๓๐  %   
ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีเพียงเล็กนอย     และไมสามารถที่จะจัดเขาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง        ใน  
๓  รปูแบบนั้นได    จึงจัดไวอีกประเภทหนึ่งในรูปแบบอื่น ๆ   

 การใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา    ที่พระสงฆไดนําเสนอนั้น           
เปนสํานวนภาษาที่มีเนื้อหาสาระที่แตกตางกันไปในรูปแบบตาง ๆ  ตามความชอบความถนัด
ของพระธรรมกถึกแตละรูป    โดยมีวิธีนําเสนอไปตามหัวขอธรรมะในพระไตรปฎกบาง  
แสดงไปตามอัตโนมติบาง   ซึ่งบางครั้งพูดถึงเรื่องเดียวกัน   แตมีเนื้อหาสาระและการนําเสนอ
ที่ตางกัน   

  
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๓ 



 ๓๙

แสดงจํานวนและรอยละของสํานวนภาษาในบทพระเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   ดังนี้ 
 

สํานวนภาษา จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางในการเสนอเนื้อหา 
พุทธศาสนสุภาษิต 
สุภาษิต 
คําพังเพย 
คําคม 
กลอน 
นิทาน 
อุปมา 
ความรุนแรง 
ผิดหลักธรรม 

๑,๓๓๙ 
๔๔ 
๒๙ 
๖๙ 
๘๑ 
๑๒๒ 
๔๕๒ 
๑ 
๒๗ 

๖๑.๘๗ % 
 ๒.๐๓ % 
  ๑.๓๔ % 
  ๓.๑๙ % 
  ๓.๗๔ % 
  ๕.๖๔ % 

  ๒๐.๘๙ % 
  ๐.๐๕  % 

   ๑.๒๕  % 

มากเกินความจําเปน                   
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
พอสมควร 
แกไขปรับปรุง 
แกไขปรับปรุง 

รวม ๒๑๖๔ ๑๐๐   %  
 
      สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา  มีความหลากหลาย  มากบาง  นอยบาง            

มีปรากฏตามความชอบใจของพระธรรมกถึกผูเผยแผ   ผูวิจัยจึงใชเกณฑของความถี่           
ของเนื้อหาที่พระธรรมกถิกนําเสนอในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  มาเปนเกณฑ
ในการกําหนด    เพื่อตัดสินวาโดยเฉลี่ยแลวสมควรเพิ่มหรือลดเนื้อหาทางสํานวนภาษานั้น ๆ  
มากหรือนอยเพียงใด        

       จากตารางที่  ๓    ผลการวิจัยบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  ในระหวาง 
พ.ศ. ๒๕๓๙ -๒๕๔๒  พบวา   พระธรรมกถึก  ไดใชสํานวนภาษาที่หลากหลาย   ผูวิจัยขอ
แบง   เปน  ๔  กลุม  ดังนี้ คือ 

 กลุมที่  ๑   พุทธศาสนสุภาษิต   ในบทพระธรรมเทศนา ๒๘๙  สํานวน   มีการใช
ถึง  ๑,๓๓๙  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๖๑.๘๗  ซึ่งเปนจํานวนมากเกินความจําเปน    เพราะบาลี 
เปนภาษาที่ทําความเขาใจยาก   มีการศึกษาและรูกันเฉพาะกลุม  เชนนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา  พระภิกษุสามเณร  แมชี  สําหรับประชาชนโดยทั่วไปมีเปนจํานวนนอยท่ีมี
ความรู   ในเรื่องภาษาบาลี   จึงสมควรใชสํานวนที่เขาใจไดงายเปนภาษาไทย  จะเปน
ประโยชนตอผูฟงมากกวา 



 ๔๐

 กลุมที่  ๒    คือ สุภาษิต    คําพังเพย  คําคม  กลอน  นิทาน  เปนกลุมสํานวน       
ที่สมควรเพิ่มจํานวนครั้งที่ใชขึ้นเล็กนอย  เพื่อเสริมเนื้อหาสาระใหเขาใจงาย   และเพิ่มความ
นาสนใจใหแกผูรับฟง 
 กลุมที่  ๓  อุปมา  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน     
มีการใช  ๔๕๒  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๒๐.๘๙   ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมแลว   
 กลุมที่   ๔   แยกเปน  ๒  ประเภท  คือ         

๑. ความรุนแรง   ในบทพระธรรมเทศนา  ๒๘๙  สํานวน  แมจะมีจํานวน  
การใชความรุนแรงเพียง  ๑  ครั้ง  คิดเปนรอยเพียง   ๐.๐๕  % ก็สมควรปรับปรุงแกไข           
เพราะคุณสมบัติของพระธรรมกถึก  ทานก็หามไมใหใชถอยคําที่รุนแรงกระทบกระทั่งผูอื่น  

๒. ผิดหลักธรรม    ในบทพระธรรมเทศนาจํานวน  ๒๘๙  สํานวน  มีผิดหลัก 
ธรรมถึง  ๒๗  แหง  บางสํานวนผิดเกิน  ๒  แหงขึ้นไป  แยกเปน   การยกพุทธศาสนสุภาษิต
ผิด  ๒๔  แหง  และเนื้อหาธรรมะผิด  ๓  แหง   ผูวิจัยเห็นวา   พระธรรมกถึกใชภาษาบาลีมาก
เกินความจําเปน   เขาทํานองที่วาใชมากผิดมาก  สวนการอธิบายเนื้อหาธรรม  แมจะผิด     
เพียง  ๓  แหง  ก็ไมสมควรใหเกิดขึ้น  เพราะถาเผยแผธรรมะผิดแลว  นอกจากผูฟงจะไดรับ
ขอมูลท่ีผิด ๆ  แลว   ก็ทําใหเกิดสัทธรรมปฏิรูป   ทําใหธรรมะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  
ขอนี้ก็สมควรปรับปรุงแกไขเชนกัน 

 ผูวิจัยจะไดศึกษาสํานวนภาษาที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   โดยแบงเปน  
๙  ประเภท  ดังนี้ 

  ๓.๒.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
                    สุภาษิต   คือ  คํากลาวที่ดี    คําสอนที่กลาวตามหลักความจริงและเปนคติสอนใจ   
สุภาษิตที่เปนคําสอนในทางพระพุทธศาสนา   เรียกวาพุทธศาสนสุภาษิต   ลักษณะสุภาษิต  
ในทางพระพุทธศาสนา  ตองประกอบดวยองค  ๕  ประการ   คือ  

       ๑. วาจาที่กลาวถูกกาล 
๒. วาจาที่กลาวเปนสัจ 

     ๓. วาจาที่กลาวออนหวาน 
๔. วาจาที่กลาวประกอบดวยประโยชน 
๕. วาจาที่กลาวดวยเมตตา 



 ๔๑

 ระเบียบปฏิบัติการยกพุทธศาสนสุภาษิตขึ้นเปนบทอุเทศนั้น    คือ  เมื่อต้ังนะโม   
๓  ครั้งจบลงแลว    นิยมกลาวบาลีอุเทศตอไปทันที   โดยจะตองกลาวเสียงดังฟงชัดไมเร็ว
หรือชาเกินไป    ถูกตองตามหลักอักขรวิธี    นิยมทอดเสียงยาวพอสมควร   และพุทธศาสน
สุภาษิตที่ยกขึ้นมาเปนบทอุเทศนั้น   ควรมีเนื้อความไมยาวหรือสั้นเกินไป   สําหรับสุภาษิต
ประกอบในเนื้อหาถาจะมีบางก็สมควร  ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา  ในสํานวนบทพระธรรม
เทศนาที่   ๒๖๗  ไมมีการตั้งนะโม  และขึ้นบาลีเปนบทอุเทศกอน  เริ่มตนก็  บัดนี้  จักได
แสดงพระธรรมเทศนา  ซึ่งเปนการไมถูกระเบียบแบบแผนของการแสดงพระธรรมเทศนา  
  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนานั้น   มักนิยมยกมคธภาษาหรือภาษาบาลี ขึ้น
แสดง   เพื่อเพ่ิมน้ําหนักในเนื้อหาสาระใหมีคุณคานาเชื่อถือ  เพิ่มศรัทธาแกผูรับฟง         แตถา
ยกขึ้นแสดงมากจนเกินความจําเปน     ก็จะทําใหเฝอเปนการยากที่จะทําความเขาใจสําหรับ
ผูฟงที่ไมมีพ้ืนฐานหรอืมีพ้ืนฐานไมเพียงพอ    ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาภาษาบาลีที่ยก        ขึ้นแสดง
ในบทพระธรรมเทศนา  ใน  ๒  กรณี  คือ 

                   ก. การใชภาษาบาลีในบทพระธรรมเทศนา 
 การยกภาษาบาลีที่เปนพุทธศาสนสุภาษิตขึ้นแสดง   ก็เพ่ือนํามายืนยัน               ถึง
เนื้อหาสาระที่แสดงนั้นถูกตอง  นาเชื่อถือ  แตการนําภาษาบาลีมาแสดงมากเกินไป            ก็
อาจทําใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย   ไมเขาใจในเนื้อหาสาระที่แสดง   จากการวิจัยพบวา      

บทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงตั้งแต  ๑๐ ครั้งขึ้นไป    มีถึง  ๓๓  สํานวน๖    
โดยเฉพาะในสํานวนที่  ๒๑๕๗     ยกขึ้นแสดงถึง  ๒๑  ครั้ง  คือ 
                  หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา   
                   อปฺปมาเทน   สมฺปาเทถาติ.  (บทอุเทศ) 

 ขโณ  โว  มา   อุปจฺจคา,   
  หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  อปฺปมาเทน,      
 สมฺปาเทถาติ,    
      นโม  เม   สพฺพพุทฺธาย,    

                                                           
๖
  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๐,  ๑๙,  ๒๔,  ๒๕,  ๒๙,  ๔๗,  ๗๖,  ๙๓,  ๑๔๕,  ๑๕๗,  ๑๖๑,  ๑๗๑,  ๑๗๖,  ๑๗๘,  

๑๙๑,  ๑๙๒,  ๒๐๐,  ๒๐๑, ๒๑๐, ๒๑๕,  ๒๑๗,  ๒๑๘,  ๒๒๖,  ๒๓๕,  ๒๔๓,  ๒๔๕,  ๒๔๖,  ๒๔๙,  ๒๕๕,  ๒๗๒,  ๒๗๙,  ๒๘๕,  ๒๘๘  
(เอกสารอัดสําเนา). 

๗
 สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๑๕,  เรื่อง  เวลามีคากวาส่ิงใด,  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๒

   สพฺพธมฺมาย  เม  นโม,  
 นโม  เม  สพฺพสงฺฆสฺส ,  
 รตนตฺยสฺส  เม  นโม,    
      นมการานุภาเวน,  เทยฺยเทโส  ปติฏฐตุ,    
 นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺญํ,    
 พุทฺโธ  เม  สรณํ  วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,   
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,   
 นตฺถิ  เม สรณํ  อฺญํ,   
 ธมฺโม  เม  สรณํ   วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,  
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,   
 นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺญํ,  
  สงฺโฆ  เม  สรณํ   วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,    
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,  
  

 สํานวนที่   ๒๔ ๘  ยกบาลีขึ้นแสดงถึง  ๑๗  ครั้ง  ดังนี้ 

           อกฺโกจฺฉิ   มํ  อวธิ  มํ          อชินิ  มํ  อหาสิ  เม   
                  เย  จ  ตํ  อุปนยฺหนฺติ           เวรํ  เตสํ  น  สมฺมติ     
                  เย  จ  ตํ  นูปนยฺหนฺติ           เวรํ  เตสูปสมฺมติ 
                  สํสาเร  สํสรนฺตานํ    นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ.       
                  อกฺโกจฺฉิ  มํ  อวธ ิ มํ           อชินิ   มํ  อหาสิ  เม   

     เย  จ  ตํ  อุปนยฺหนฺติ            เวรํ   เตสํ  น  สมฺมติ. 
                 เย  จ  ตํ  นูปนยฺหนฺติ            เวรํ   เตสูปสมฺมติ. 
                 โทโส  โกธสมุฏฐาโน. 

                                                           
๘

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๔.  เรื่อง  เวรานุเวรวูปสมคาถา (คาถาการระงับเวรนอยใหญ),  (เอกสารอัดสําเนา) . 



 ๔๓

                  อนฺธตมํ  ตทา  โหติ  โกโธ  สหเต  นรํ. 
โกโธ   ทุมฺเมธโคจโร. 
เตหิ  ปเนส  มาตาปตูสุป  พุทฺธาทีสุป  ปรชฺฌติ. 
หนฺติ    กุทฺโธ  สมาตรํ. 
ชาติมิตฺตา  สุหชฺชา  จ  วิวชฺเชติ  โกธนํ. 
ปจฺฉา  โส  วิคเต  โกเธ  อคฺคิทฑฺโฒว  ตปฺปติ. 
ตโต  ธิ  ยสฺส  มฺุจติ. 
กุทฺธํ  อปฺปติกชฺุฌนฺโต  สงฺคามํ  เชติ  ทุชฺชยํ. 
อุภินฺนมตฺถํ  จรตี  อตฺตโน  จ  ปรสฺส  จ. 
เวรํ  เตสูปสมฺมติ. 

 ทั้งสองสํานวนที่นํามาแสดงเปนตัวอยางนี้     เปนบทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษา
บาลีขึ้นแสดงมากเกินความจําเปน     นอกจากจะทําใหเสียเวลาในการอานบทแลว               ยัง
ไมเปนประโยชนสําหรับผูฟง  เพราะไมรูความหมาย   แมจะมีคําแปลตอจากภาษาบาลี      แต
ก็เปนคําแปลที่ตองรักษารูปภาษาบาลี   ยากตอความเขาใจ  ทําใหการเผยแผธรรมะ        เกิด
ความลมเหลวไมประสบผลสําเร็จตามที่มุงประสงค 

  การใชภาษาบาลีในการแสดงพระธรรมเทศนานั้น    ยกเวนบทอุเทศแลว   ควรใช
อยางระมัดระวัง    เมื่อนํามาใชแลว   ตองแปลความหมายเปนภาษาไทยที่เขาใจงาย            
และความหมายนั้นจะตองตรงกับธรรมะที่ตองการจะอธิบายดวย          

 ข. ภาษาบาลี  ที่ไมตรงกับพระไตรปฎก  

                การอางภาษาบาลีนั้น   นับวาเปนสวนที่สําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะพระพุทธพจน
มักจะจารึกเปนภาษาบาลี     การแสดงธรรมแตละครั้ง  ถาพระธรรมกถึกไดยกภาษาบาลี      
มาอาง   ก็จะทําใหเนื้อหาสาระนั้นมีความสําคัญนาเชื่อถือ   นํามาซึ่งศรัทธาปสาทะแกผูรับฟง      
แตถาขาดความระมัดระวังไมรอบคอบ    ภาษาบาลีที่นํามาแสดงก็อาจคลาดเคลื่อน            
จากความเปนจริง  ทั้งที่เปนสระ  และพยัญชนะได   ยกตัวอยางสุภาษิตที่วา  อาโรคฺยปรมา    
ลาภา      ในบทพระธรรมเทศนาหลายสํานวนไดนําไปใชทั้งที่เปนบทอุเทศ  และ ใชประกอบ
ในการอธิบายธรรม  แตก็นําไปใชอยางไมระมัดระวัง  ทําใหทั้งสระ  และพยัญชนะ          
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ดังนี้ 



 ๔๔

“ อาโรคยา  ปรมา  ลาภา.        ความไมมีโรค   เปนลาภอันประเสริฐ” ๙

“ อาโรคฺยา   ปรมา  ลาภา        ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐอยางยิ่ง” ๑๐

“ อโรคฺยปรมา    ลาภา           สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ   

       วิสฺสาสา   ปรมา  ญาติ        นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ ” ๑๑

“ อโรคยา   ปรมา  ลาภา        ความไมมีโรคเปนยอดของลาภ ” ๑๒  

  จะเห็นไดวาทั้ง    ๔    สํานวนนี้     เปนสุภาษิตเดียวกันที่คลาดเคลื่อน              
จากพระไตรปฎก  แมคําแปลก็แปลไมเหมือนกัน     จากตัวอยางสุภาษิตขางตนนั้น  ถาใช
อยางไมระมัดระวัง   ก็อาจทําใหประชาชนผูรับฟง   หรือผูนําบทพระธรรมเทศนาไปศึกษา   
นําไปอางหรือใชผิดได  ดังเชน  บัญชา  เขมธร    ไดกลาววา  “  ทานทั้งหลาย  คงจะไมลืม    
คํากลาวของคนโบราณนะที่วา   

       ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ    
       บาลีวา….อโรคยา  ปรมา  ลาภา  อานวา  อะ-โร-คะ-ยา-ปะ-ระ-มา-ลา-ภา     

การมีลาภนั้นเปนเพราะผลบุญบันดาลไมใชหรอกหรือ! ” ๑๓

 ในสุภาษิตเดียวกันนี้    สุทธิพร    จิราธิวัฒน  ไดนําไปใชเปนหัวขอของบทความ
เพ่ือแนะนําใหประชาชนรักษาสุขภาพวา  “ อโรคยา   ปรมาลาภา    ความไมมีโรค  เปนลาภ

อันประเสริฐ” ๑๔

      พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ ที่ถูกตองเขียนวา “ อาโรคฺยปรมา  ลาภา๑๕  แปลอยาง
รักษารูปแบบวา  ลาภทั้งหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง  หรือแปลใหเขาใจงายวา ความไม
มีโรคเปนลาภอยางยิ่ง 
                                                           

๙
 สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๒,  เรื่องธรรมรักษาโรค,  หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 

๑๐
   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๔,  เรื่อง สภาพธรรมที่ไมมีเครื่องหมายใคร ๆ   ก็รูไมได,  หนา  ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 

๑๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๗๖,  เรื่อง ส่ิงประเสริฐ  ๔  อยาง,  หนา  ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๒   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๕๙,  เรื่อง รูไวเพ่ือคลายความเหงา,  หนา  ๓ (เอกสารอัด

สําเนา). 
๑๓

 บัญชา   เขมธร, มหัศจรรย   น้ําอุน  ของขวัญเพื่อสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมติชน, ๒๕๔๗),  หนา  ๔๗. 
๑๔

 หนังสือพิมพเสียงชาวพุทธ. อโรคยา  ปรมาลาภา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  วงศสวางการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๑๕

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/ ๑๙๑, ม.ม. (ไทย)  ๑๓ /๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔. 



 ๔๕

   จากการศึกษาวิจัย  พบวา มีการอางสุภาษิตที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฏก         

ทั้งที่เปนสระและพยัญชนะ  มีจํานวนถึง  ๑๘  สํานวน ๑๖  บางสํานวนมีมากกวา  ๒  แหง     
ขึ้นไป  รวมสุภาษิตที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก มีถึง  ๒๕  แหง   ดังนี้ 

             ๑.   “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกขาติ 
               นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา   

                    น  หิ  ปพฺพชิโต    ปรูปฆาตี 
                สมโณ   โหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต” 
      ๒.  “อคฺเค   สงฺเฆ  ปสนฺนานํ  ปฺุญกฺเขต   อนุตฺตเร” 

     ๓.   “อาโรคยา  ปรมา  ลาภา.     ความไมมีโรค   เปนลาภอันประเสริฐ” 
     ๔.   “อาโรคฺยา  ปรมา  ลาภา   ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐอยางยิ่ง” 

                 ๕.   “ปพฺพชฺชา   ปฐมํ  ฌานํ           นิพพานฺจ   วิปสฺสนา 
              สพฺเพป  กุสลา   ธมฺมา           เนกขมฺมนฺติ   ปวุจฺจเรติ” 

     ๖.   “คหการก   ทิฏโฐสิ                  ปุนเคหํ   นกาหสิ 
            สพฺพา  เต  ผาสุกา  ภคฺคา          คหกูฏํ   วิสงฺขาตํ 
            วิสงฺขารคตํ   จิตฺตํ                 ตณฺหานํ   ขยมชฺฌคา ” 
       ๗.   “ยาทิสํ  วปตี   พีชํ                ตาทิสํ  ลภเต   ผลํ    
             กลฺยาณการี  กลฺยาณํ             ปาปการี  จ  ปาปกํ” 

     ๘.   “กมฺนา  วตฺตดี   โลโก     สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม” 
     ๙.   “น   อนฺตลิกฺเข  น  สมุทฺทมชฺ  ฯลฯ  ยตฺรฏฐิโต  บุญขุยฺย” 

             “กมฺมสฺสโตมฺหิ   กมฺมทายาโท   กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ   
             ยํ  กมฺมํ  กริสฺสมิ  กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วาดสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ” 

     ๑๐. “อตฺตนา  ว  กตํ  ปาป             อตฺตนา  สงฺกิสิสฺสติ  ฯลฯ” 
     ๑๑.  “อโรคฺยปรมา    ลาภา            สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ   

                 วิสฺสาสา  ปรมา  ญาติ                 นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ” 
    ๑๒. “เมตตา   จ   ภิกฺขเว   เจโต  วิมุตฺติยา” 

                                                           
๑๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๐,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๒, ๖๒,  ๑๐๒,  ๑๓๓,  ๑๗๖,  ๑๙๒,  ๒๑๒,  

๒๑๘,  ๒๓๕,   ๒๔๒,  ๒๔๓,  ๒๕๙,  ๒๘๕,  ๒๖๒  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๖

        “สพฺพํ  ปรวสํ   ทุถฺขํ    สพฺพํ   อิสฺสริยํ  สุขํ   
 อยูในอํานาจของคนอื่นทั้งหมดเปนทุกข    มีอิสรภาพทุกอยางเปนสุข” 

    ๑๔.  “ภาสิตมิทํ   เตน  ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา  สมฺมาสมฺพุทฺเธน       
สโต  ภิกฺขเว  ภิกฺขู  วิหเรยฺย  สมฺปชาโน  อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนีติ” 

    ๑๕.  “สพฺเพ  สงฺขา  อนจฺิจาติ             สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกขาติ 
           อถ  นิพฺพนฺทติ   ทุกฺเข              เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา” 
       ๑๖. “อตฺตา   โจทยตฺตานํ    จงตักเตือนตนดวยตนเอง” 
      ๑๗. “นิมิตฺตํ    สาธุรูปานํ    กตฺูกตเวที” 

     ๑๘. “กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายโย    กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ  ยํ   
          กมฺมํ  กริสฺสามิ  กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วา  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ” 
      ๑๙. “ยถา  สงการธานสฺมึ        อุชฺฌิตสฺมึ   มหาปเถ  

            ปทุม  ตตฺถ  ชาเยถ           สจิคนฺธ  มโนรม” 
     ๒๐. “สนฺตุฏฐี    ปรม    ธน     ความยินดีตามมีตามไดเปนทรัพยอยางยิ่ง” 
   ๒๑.  “วิสุทฺธ  อุตฺตม  เสฏฐ    โลกสฺมึ  รตนตฺตย   พระรัตนตรัยเปนคุณ
 ที่บริสุทธิ์สูงสุดและประเสริฐที่สุดในโลก” 
   ๒๒.  “อโรคยา   ปรมา  ลาภา   ความไมมีโลกเปนยอดของลาภ” 
    ๒๓.  “โลกูปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา   เมตตาเปนคุณธรรมค้ําจุนโลก” 

     ๒๔.  “นตฺถิ   อาภา  สมาปฺญา    แสงสวางอื่น  เสมอดวยปญญาไมมี” 
                ๒๕.  “นตฺถิ   ปฺญา   สมา   อาภา   แสงสวางอื่น  เสมอดวยปญญาไมมี” 
     จากภาษาบาลีเบื้องตน    ซึ่งมีปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาใน   ๑๘  สํานวน   
มีความผิดพลาดทั้งอรรถและพยัญชนะ        ผูวิจัยมีความเห็นวา   การที่พระธรรมกถึก  ไดนํา
ภาษาบาลีมาใชอยางไมระมัดระวัง  ทําใหภาษามีความคลาดเคลื่อนทั้งอรรถและพยัญชนะ   
ภาษาบาลีบางศัพททําใหความหมายของธรรมะเปลี่ยนไป   อันเปนการใหขอมูลท่ีผิด ๆ       
แกผูรับสาร   และทําใหธรรมะของพระพุทธเจาไมตรงตาม ที่ทรงแสดงไว  หรือไมตรง       
กับพระไตรปฎก  จึงสมควรจะตองปรับปรุงแกไขและระมัดระวังในการนําภาษาบาลีมาใช   
ใหถูกตองตามความเปนจริง 
                 ๓.๒.๒  สุภาษิต 



 ๔๗

     สุภาษิต    ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน     ใหความหมายวา     ถอยคําหรือ        
ขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว มีความหมายเปนคติสอนใจ   “สุภาษิต  คือ คําที่กลาว

ดี  คําพูดที่ถือเปนคติ  เปนสํานวนที่วางหลักความจริง” ๑๗

                  คําสุภาษิต  คือคําที่ผูรูไดกลาวไว  มีความหมายที่ดี  อาจจะเปนคําตักเตือน  คําสั่ง
สอน     หรือคําแนะนําในทางที่ดี  มี  ๒  อยาง  คือ 

   ๑. คําสุภาษิตนัยตรง  หมายถึงคําพูดที่นํามาสื่อสารแลว  ผูฟงสามารถเขาใจ
เนื้อความแหงคําสุภาษิตนั้นทันที  โดยที่ไมตองแปลหรือตีความหมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้  

      เพ่ือนกินหางาย    เพื่อตายหายาก   
      มีทองเทาหนวดกุง   นอนสะดุงจนเรือนไหว 
      เสียทองเทาหัว     ไมยอมเสียผัวใหใคร 
      กรรมสนองกรรม 
      ทําดีไดดี    ทําชั่วไดชั่ว 
  จงรักษาความดีไว   ดุจเกลือรักษาความเค็ม 

 ๒.  คําสุภาษิตนัยแฝง  หมายถึง  คําพูดที่นํามาสื่อสารแลว  ผูฟงยังไมสามารถ
เขาใจเนื้อความแหงคํานั้นไดในทันทีทันใด  จะตองแปลหรือตีความหมายเสียกอน  สุภาษิต
บางคําตองตรึกตรองนึกคิดเปนเวลานาน  จึ

                                                          

งจะแปลหรือเขาใจความหมายของคําเหลานั้น      

            จึงพอจะสรุปไดวา  สุภาษิต  คือคํากลาวที่ดี    เปนคําตักเตือนสั่งสอน  เปนคํา
สอนที่วางหลักความจริง  เปนคติสอนใจ   การแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อเผยแผคําสอน     
พระธรรมกถึกมักจะนําคําสุภาษิต  ที่มีเนื้อหาสาระเขากับบทธรรมะที่กําลังแสดงอยู   เพ่ือเนน
ย้ําหลักคําสอนใหหนักแนน  และเกิดความเขาใจงาย     จากการวิจัยบทพระธรรมเทศนาพบวา  

มีคําสุภาษิตที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   ๑๙ สํานวน ๑๘  ซึ่งนับวาเปนการยกสุภาษิต
นอยมาก  ซึ่งมีเนื้อหาสาระที่กลาวถึงเรื่องทั่ว ๆ  ไป  โดยไมไดเนนถึงเรื่องทาน  ศีล  และ
ภาวนาแตประการใด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
๑๗

 พรพรรณ  ธารานุมาศ,  สํานวนการเขียน.,  หนา  ๑๐๔. 

๑๘
  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕, ๔๖, ๗๓, ๙๑, ๑๐๖, ๑๓๑, ๑๔๕, ๑๖๕, ๑๖๗, ๑๗๙,  ๑๙๒, 

๑๙๔, ๑๙๗, ๒๐๘, ๒๑๗, ๒๑๙, ๒๒๐, ๒๒๓, ๒๗๐ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๘

     “ความรูทวมหัว  เอาตัวไมรอด” 
   “คับที่อยูได   คับใจอยูยาก” 
    “คบพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  บัณฑิตพาไปหาผล” 

              “ ตอนตนสูทนทุกข    จะไดสุขเมื่อตอนปลาย   
                          ตอนตนชอบสบาย   จะไดรายเมื่อปลายมือ ” 
        “ชีวิตคือการตอสู   ศัตรูคือยากําลัง” 

    “จงรักษาความดีไว    ดุจเกลือรักษาความเค็ม” 
    “ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว” 
    “อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนใจเอง” 

 
       ๓.๒.๓  คําพังเพย 

            คําพังเพย   หมายถึง  ถอยคํา  หรือขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว  โดย

กลาวเปนกลาง ๆ  เพ่ือใหตีความเขากับเรื่อง ๑๙    สวนมากเปนคํากลาวขึ้นลอย ๆ  ในเรื่องทั่ว 
ๆ  ซึ่งเปนคําที่มีคติสอนใจ  สวนมากมักจะยกมาประกอบกับเรื่องที่กําลังอธิบายอยู         ใน

บทพระธรรมเทศนานั้น  มีคําพังเพยอยูจํานวน  ๑๕  สํานวน ๒๐   ยกตัวอยางดังตอไปนี้ 

 “ ลับหลังเปนกา  ตอหนาเปนหงส” 
  “ คดในขอ  งอในกระดูก” 
  “ มีเงินมีทอง  พูดจาได    มีไมมีไร   ปลูกเรือนงาม” 

 “ เห็นชางอึ   อยาอึตามชาง” 
 “ ปดทองหลังพระ” 
 “ ระยะทางพิสูจนมา   กาลเวลาพิสูจนคน” 
 “ รูหลบเปนปก   รูหลีกเปนหาง” 
 “ เขาเมืองตาหลิ่ว   ก็ตองหลิ่วตาตาม” 
 “ เห็นกงจักร   เปนดอกบัว”  

                                                           
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา  ๕๙๑. 
๒๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๘, ๒๗, ๕๐, ๕๑, ๖๓, ๖๗, ๖๘, ๗๕, ๗๘, ๘๑, ๙๒, ๙๖, ๑๔๕, 

๒๑๙,  ๒๕๙  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๙

 “ น้ําทวมทุงผักบุงโหลงเหลง”  
 “ คงเสนคงวา      คดในของอในกระดูก     หนาเนื้อใจเสือ      หนาซื่อใจคด   

หนาไหวหลังหลอก    ปากวาตาขยิบ    มือถือสากปากถือศีล” 
 การที่พระธรรมกถึกนําคําพังเพยมาประกอบในเนื้อหาสาระ    ของบทพระธรรม

เทศนา    ทําใหเนื้อหามีความไพเราะ   นาฟงมากยิ่งขึ้น       
  
  ๓.๒.๔. คําคม 

      คําคม  หมายถึง  ถอยคําที่หลักแหลม  ชวนใหคิด ๒๑   สมควรที่พระธรรม
กถึกจะไดพยายามคิดหาคําคมที่ชวนคิด  หรือฟงแลวสะดุดหู  สะดุดใจ    ในบทพระธรรม
เทศนา  มีคําคมอยู   ๓๙ สํานวน  มีตัวอยาง  ดังนี้ 

“สังขารตองหมั่นขัดสี   คนจะเปนผูดีตองตั้งอยูในผลและเหตุ  อยากเปนคน
วิเศษตองสรางความดี  ความดีไมมีขาย  อยากไดตองทําเอง” 
  “อยานอนตื่นสาย  อยาอายทํากิน  อยาหมิ่นเงินนอย  อยาคอยวาสนา” 
  “อยางบางคนเจ็บไขไมสบาย  ใจคอหงุดหงดิ  ดุคนโนน   วาคนนี้   จูจ้ีจุกจิก  
ดูวุนวายไปหมด  เห็นแลวแทนที่จะสงสารคนไข  กลับนาสงสารคนพยาบาลมากกวา      
เพราะตองทนทรมานรักษาโรคจริง  ๆ    ก็แยอยูแลว   ยังจะตองมานั่งรักษาโรคแทรกอีก       
ดูนารําราญ  แตก็นาเห็นใจทั้ง  ๒  ฝาย” 

                “ ขัดของในเวลาคิด   ติดขัดในเวลาทํา” 
              “เสียมากกวาได  ยากจน  ถาไดมากกวาเสีย  ร่ํารวย” 
                “บานเมืองทุกวันนี้   มีทั้งคนดีและคนไมดี  ไมมีใครทําใหทุกคนเปนคนดีได

ทั้งหมด  หากจะตองชวยกันสงเสริมคนดี  ใหคนดีปกครองบานเมือง และควบคุมคน  ไมดี     
ไมใหมีอํานาจ  ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได”  

                “คนดีของฉันรึ  จะตองเปนคนที่ไมพูดปด  ไมสอพลอ  ไมอิจฉาริษยา             
ไมคดโกง  และไมมีความทะเยอทะยานอยางบา ๆ  แตพยายามทําหนาที่ของตนใหดี            
ในขอบเขตของศีลธรรม” 

                                                           
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา  ๑๘๖. 



 ๕๐

                   คําคมก็เปนสํานวนอีกประเภทหนึ่ง   ที่สมควรนํามาประกอบในบทพระธรรม
เทศนา  เพราะเปนขอคิด   คติเตือนใจ  ทําใหเนื้อหาของบทพระธรรมเทศนา  มีคุณคา  และ  
นารับฟงมากยิ่งขึ้น 

              ๓.๒.๕   คํากลอน 
                        การแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อเผยแผคําสอน  พระธรรมกถึกนิยมนําคํากลอน

หรือโคลง   ที่มีเนื้อหาเขากับพระธรรมเทศนาที่กําลังแสดงอยู   จุดมุงหมายเพื่อโนมนาวจิตใจ
ของผูฟงใหเกิดศรัทธา     ใหมีความสนใจในการฟงธรรมะ     เพื่อใหเกิดความบันเทิง   และ
เพ่ือความไพเราะและความหลากหลายในดานการใชภาษา   จากการวิจัยบทพระธรรมเทศนา

ทั้ง  ๒๘๙   สํานวนพบวา   มีคํากลอนที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาถึง  ๔๙  สํานวน ๒๒      
ผูวิจัยจะยกตัวอยางคํากลอนที่มีเนื้อความเกี่ยวเนื่องในบุญกิริยาวัตถุทั้ง  ๓  ประการ   ดังนี้ 

                         ๑. คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับทาน  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา        
มีจํานวนไมมากนัก    ดังตัวอยางตอไปนี้  

                 “ เอาสมบัติ  ทําทาน  ดวยการให 
                 แลวต้ังใจ  สงเคราะห เหมาะหนักหนา 
                ทานที่ทํา  ล้ําคุณ  เปนบุญญา 
                 แสนสุขา  ชุมชื่น  รื่นกมล ๒๓

  “วัดจะราง  ชวยกันสราง     อยารางวัด 
                คนเซซัด          อยาไปซ้ํา         กรรมของเขา 
                 การชวยเหลือ    เจือจุน             เปนบุญเรา 

               เด็กยังเยาว        ชวยพยุง           จูงเด็กไป”๒๔

       “ คนจะงาม งามน้ําใจ   ใชใบหนา 

                                                           
              ๒๒ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๑๑,  ๑๒,  ๒๒,  ๒๕,  ๒๖,  ๓๖,  ๓๘,  ๔๒,  
๔๖,  ๔๘,  ๕๐,  ๕๔,  ๕๗,  ๕๘,  ๖๕,  ๗๐,  ๗๘,  ๘๖,  ๘๙,  ๙๔,  ๑๐๖,  ๑๑๓,  ๑๑๔,  ๑๔๐,  ๑๔๑,  ๑๔๕,  
๑๔๖,  ๑๕๖,  ๑๖๔,  ๑๖๕,  ๑๗๒,  ๑๘๖,  ๑๙๒,  ๑๙๔,  ๒๐๓,  ๒๐๖,  ๒๑๕,  ๒๒๒,  ๒๓๖,  ๒๔๑,  ๒๕๔,  
๒๕๘,  ๒๖๒,  ๒๖๖,  ๒๘๖  (เอกสารอัดสําเนา). 

       ๒๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่ ๓,   เรื่อง ทานเปนบันใดแหงสวรรค,   หนา   ๒                          
(เอกสารอัดสําเนา). 

            ๒๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕๗,  เรื่อง เมตตากถา,   หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๑

 คนจะสวย  สวยจรรยา   ใชตาหวาน 
 คนจะแก  แกความรู ใชอยูนาน 

 คนจะรวย  รวยศีลทาน ใชบานโต๒๕

                
                  ๒. คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับศีล  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา        

มีจํานวนไมมากนักเชนกัน    ดังตัวอยางตอไปนี้  
      “  ถาผูนําทั้งมวลทุกถวนหนา     ตางรักษาศีลมั่นไมหว่ันไหว 

  สํารวมกายอินทรียวจีใจ    เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ”  

                                “ ถึงบางพูด      พูดดี                 เปนศรีศักดิ์ 
                      มีคนรัก           รสถอย             อรอยจิต 
                      ถาพูดชั่ว          ตั

                                                          

วตาย             ทําลายมิตร 
                    จะชอบผิด  ในมนุษย          เพราะพูดจา”๒๖

 
                   ๓.  ภาวนา  คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับภาวนา    สวนมากกลาวถึงเรื่อง
ทั่วไป  สวนคํากลอนที่มีเนื้อหาในเรื่องของการอบรบจิตใจ  หรือดานการปฏิบัตธรรมโดยตรง
ไมมีปรากฏ   ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางคํากลอนที่กลาวถึงเรื่องทั่วไป   ดังนี้ 
 
 

            “ความรายในโลกลวน        เหลือหลาย 
                                    รุมรอบรบใจกาย               เกลื่อนแท 
                                    สิ่งอื่นจักหักหาย                หาหอน  มีฤา 

                                    เวนแตความดีแก              กลับราย   กลายดี ๒๗                             

“ เมื่อยามโกรธ  โปรดมอง    สองกระจก 

 

               ๒๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่ ๑๔๕,    เรื่อง ขันติกถา,  หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
            ๒๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๙๔,   เรื่อง  การตั้งตนไวชอบ,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 

 
๒๗

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๔๖,   เรื่อง  ชนะตน,    หนา ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๒

  จะหวั่นอก           ใจเตน          เมื่อเห็นหนา 
                                  ชางปนยาก          ปากจมูก      และลูกตา 

                                   ตัวยักษา              ราศรี           ไมมีเลย” ๒๘  

     “ เห็นหนาอยูเมื่อเชา       สายตาย 
                           สายอยูสุขสบาย             บายมวย 
                           บายรื่นชื่นรวยราย          เย็นดับ   ชีพแฮ 

                           เย็นเลนกับลูกดวย          ค่ํามวย   อาสัญฯ ”๒๙

                                     “คนจะดี         มิใชดี              เพียงมีทรัพย 
                   ไมใชนับ         เพียงโครตเงา  เผาพงษา 
                         คนจะดี            ดีดวยการ         งานนานา 
                           มีวิชา              มีศีลธรรม    นําใหดี 

พอแมดี     ยอมเปนศรี        มงคลสง 
                          จําเริญวงศ        วาสนา              มหาศาล 
                         ไดลูกดี             ก็เปนศรี            แกวงศวาน 

                      กอรากฐาน      มั่นคง                ดํารงพันธุ” ๓๐  

                             
                         “ ความไมพอ   ใจจน               เปนคนเข็ญ 
                    พอแลวเปน       เศรษฐี             มหาศาล 
          จนทั้งนอก        ทั้งใน              ไมไดการ 

                                จงคิดอาน         แกจน               เปนคนรวย ” ๓๑  

               “สุขทุกข        อยูที่ใจ             มิใชหรือ 
                             ถาใจถือ          ก็เปนทุกข   ไมสุขใส 

                                                           
๒๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๖,   เรื่อง  วิธีฆาความโกรธ,   หนา ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๒๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๑,   เรื่อง  เวลาเปนของมีคา,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๐ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๒,    เรื่อง นึกถึงแม,  หนา   ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๘,  เรื่อง อุบายแกจน,  หนา   ๓ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๓

                                 ถาไมถือ          ก็เปนสุข            ไมทุกขใจ 

                                เราอยากได      ความสุข            หรือทุกขนา” ๓๒

                “สิ่งทั้งปวง      ควรหรือ           จะถือมั่น 
                      เพราะวามัน      กอทุกข            มีสุขไฉน 
                                ยึดมั่นมาก         ทุกขมาก          ลําบากใจ 

ปลอยวางได       เปนสุข           ทุกคืนวัน” ๓๓

                                     “การเขาวัด        เห็นดิน             และตนไม 
                              นั่นมิใช            เขาวัด         ดังคําขาน 
                                 การเขาวัด         ตองเห็นธรรม    สัมมาญาณ 

                                 เพงสังขาร        เขาวัด                รูชัดจริง” ๓๔

   “เปนผูใหญ     ที่ดี                 ตองมีหลัก 
                               เด็กก็รัก             ชื่นชม            นิยมทั่ว 
                                เปนผูใหญ     มิใชใหญ        อยูที่ตัว 
                                หรือท่ีหัว           ขาวหงอก       เปนดอกเลา 
                                       
                       เปนผูใหญ      ตองรูจัก         ของนักปราชญ 
                                      ใหโอวาท           ใชวา              จะดาเขา 
                                        เปนผูใหญ          ตองรูจัก         ความหนักเบา 

                                         มิใชเอา              แตอํานาจ       เขาฟาดฟน” ๓๕

  “ลูกคนจน         ขนแคน         แสนนาคิด 
                                                           

๓๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,  เรื่อง เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,   หนา  
๒ (เอกสารอัดสําเนา). 

๓๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๖,   เรื่อง ทางสงบ,  หนา   ๙ (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๔๘,  เรื่อง ธรรมหลักธรรมพัฒนาจิต,  หนา  ๑ (เอกสารอัด

สําเนา). 
๓๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๕๘,   เรื่อง  คุณธรรมของผูนําที่ดี,  หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๔

                            กลับแผลงฤทธิ์        กลายเพศ       เปนเศรษฐี 
                            ลูกคนโง               กลับโผล        เปนเมธี 

                            เพราะผลดี           แหงกรรม        เคยทํามา” ๓๖     

                 “โทษของตน   คนพาล         ตองการปด 
                           คอยจับผิด            คนอื่น           ฟนใหชั่ว 
                           ซอนโทษตน       กลเตา            เอาตีนตัว 

                                 อีกทั้งหัว             เขากระดอง     คอยมองภัย” ๓๗

  “ ตนเตือนตน    ของตน         ใหพนผิด 
                              ตนเตือนจิต      ตนได           ใครจะเหมือน 
                             ตนเตือนตน      ไมได            ใครจะเตือน 

                             ตนแชเชือน      ใครจะเตือน    ใหปวยการ ” ๓๘

   “ มีสลึง  พึงบรรจบ ใหครบบาท 
        อยาไดขาด   สิ่งของ  ตองประสงค 

               แมมีนอย   ใชนอย  คอยบรรจง 

       อยาจายลง   ใหมาก  จะยากนาน” ๓๙

  “ เมื่อเจามา    มีอะไร  มาดวยเจา 
 เจาจะเอา     แตสุข  สนุกไฉน 
เมื่อเจามา  มือเปลาจะ เอาอะไร 

เจาก็ไป   มือเปลา เหมือนเจามา” ๔๐

                                                           

         ๓๖ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๒๓,    เรื่อง กฏแหงกรรม,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๗

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๒๘,  เรื่อง  ปวารณากถา,    หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่ ๑๔๑,  เรื่อง  กาลเวลาผานไปเราไดอะไร, หนา ๖  (เอกสารอัด

สําเนา). 
๓๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่  ๕๐,  เรื่อง  บัณฑิตไดประโยชนทั้ง ๒,  หนา ๔  (เอกสารอัด

สําเนา). 



 ๕๕

 “ คนทําดี ไดดี  มีแนแท 
ไมเปลี่ยนแปร  แนจริง  ยิ่งหนักหนา 
คนทําชั่ว  ไดชั่ว  ทั่วโลกา 

เปนดวงตรา  ตรึงแนน ไมแคลนคลอน” ๔๑

   “ อันความดี มีคา  กวาความสวย 
ดีอํานวย  อวยสุข  ทุกสมัย 
สวนความสวย  เสื่อมทราม ไปตามวัย 

ความดีไซร  คงแตดี  ไมมีแปร” ๔๒

          โคลงกลอนที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา    สวนมากไดนํามาสอดแทรก       
ไดอยางเหมาะสมไมมากไมนอยเกินไป     แตมีบทพระธรรมเทศนาบางสํานวนเทานั้นที่ไดนํา
โคลงกลอนมาแสดงมากเกินความจําเปน เชนสํานวนที่  ๖๕  และสํานวนที่  ๗๘  มีกลอน  
มากเกินไป    อันเปนการลดเนื้อสาระของธรรมะที่จะพึงแสดงใหลดนอยลง    จึงตอง
ระมัดระวังในการนําบทโครงกลอนมาสอดแทรกในบทพระธรรมเทศนา 

                     ๓.๒.๖  นิทาน  
                     การแสดงพระธรรมเทศนาที่ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจงายและรวดเร็ว  ก็คือ   
การยกตัวอยางประกอบ     ตัวอยางที่พระธรรมกถกึนิยมยกขึ้นมาอางอยูเสมอก็คือนิทาน
ชาดก       ในคัมภีรตาง ๆ  ขึ้นประกอบเปนบุคลาธิษฐานสั้นบางยาวบาง    มีบทพระธรรม
เทศนา      บางสํานวนยกนิทานมากเกินไป  เชนสํานวนที่  ๒๑๗  มีการยกนิทานมากถึง  ๗  
เรื่อง     หรือสํานวนที่  ๒๔๗   มีถึง  ๔  เรื่อง  บางสํานวนแมจะยกนิทานเพียงเรื่องเดียว   แตก็
เปนการเลานิทานตลอดทั้งเรื่อง  มีเนื้อหาสาระเพียงนิดเดียว   การยกนิทานมาประกอบมาก
เกินไป     อาจทําใหเกดิผลเสียคือทําใหเนื้อหาสาระของธรรมะนอยลง  จึงควรที่จะยกขึ้นมา
ประกอบตามความเหมาะสม     

                                                                                                                                                                      
๔๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่ ๔๖,  เรื่อง ทางสงบ, หนา  ๙ (เอกสารอัดสําเนา). 
๔๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔,  เรื่อง ผูฉลาดควรองอาจและซื่อตรง, หนา  ๒                          

(เอกสารอัดสําเนา). 
๔๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๕๔.  เรื่อง กัลยาณกรณกถา,  หนา   ๕ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๖

                 นิทานที่พระธรรมกถึกนํามาแสดงในบทพระธรรมเทศนา            มีจํานวนถึง  ๘๒  

สํานวน ๔๓  โดยมีจุดประสงคดังนี้ 
                     ๑. เพื่อเปนตัวอยางในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน   
                      ๒. เพื่อทําเนื้อหาสาระของบทพระธรรมเทศนาใหเขาใจงาย 
                      ๓. เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน 
                        ๔.  เพื่อใหเกิดความมีวิริยะอุตสาหะ  ในการนําไปปฏิบัติของญาติโยม 

                  
     ผูวิจัย  จะขอยกตัวอยางนิทานในบทพระธรรมเทศนาที่มีเนื้อความสนับสนุนใน
เรื่องของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  และภาวนา  ดังนี้ 
                  ๑. นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ    เพื่อสนับสนุนในเรื่องการถวายทาน  มี

จํานวน   ๑๕  สํานวน ๔๔    ยกตัวอยางในสํานวนที่ ๒๓  
๔๕   เรื่องลาชเทพธิดา ดังนี้ 

                  “ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย    เมื่อครั้งที่เสด็จ 
 
 
ประทับอยู  ณ  มหาวิหารเชตวัน  ทรงตรัสถึงนางลาชเทพธิดาวา  คราวที่พระมหากัสสปะ  
พุทธสาวกสําคัญ  เขาฌานอยูในถ้ําปปผลิคูหา  ในวันคํารบ  ๗  ออกจากฌานสมาบัติแลว 
ปรากฏเห็นหญิงที่ซึ่งรักษานาขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลีทําขาวตอกอยู    เปนผูมีศรัทธา  
จึงไปบิณฑบาตยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลีนั้น  กุลธิดาพอเห็นพระเถระเทานั้น   ก็มีจิตศรัทธา
เลื่อมใสบังเกิดปติยินดี  ขณะที่นางเดินอยูบนคันนาถูกงูพิษรายกัดนางลมลง  ที่ตรงนั้นนั่นเอง   

                                                           

๔๓  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่    ๓, ๕, ๖, ๗, ๑๒, ๑๓, ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๓, ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๕, 
๔๑, ๔๔, ๔๙, ๕๑, ๕๒, ๕๔, ๕๗, ๕๘, ๖๑,๖๓, ๖๔, ๖๖, ๗๕, ๗๙, ๘๘, ๙๔, ๙๘, ๙๙, ๑๐๓, ๑๐๙, ๑๑๑, 
๑๑๕, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๔, ๑๓๒, ๑๓๔, ๑๓๕, ๑๓๗, ๑๔๔, ๑๔๖, ๑๕๒, ๑๕๗,๑๕๙, ๑๖๘, ๑๗๓, ๑๗๙, 
๑๘๒, ๑๘๕, ๑๘๖, ๑๘๘, ๑๘๙, ๑๙๐, ๑๙๑, ๒๐๐, ๒๐๒, ๒๐๕, ๒๐๖, ๒๑๐, ๒๑๓, ๒๑๔, ๒๑๗, ๒๒๒, ๒๒๖, 
๒๒๙, ๒๓๒, ๒๓๔, ๒๓๗, ๒๓๙, ๒๔๑, ๒๔๒, ๒๔๗, ๒๔๙, ๒๕๔, ๒๕๙, ๒๖๐, ๒๖๓, ๒๖๕, ๒๗๑, ๒๗๓, 
๒๗๔, ๒๗๕, ๒๗๗, ๒๗๙, ๒๘๐, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๘๙ (เอกสารอัดสําเนา). 

๔๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓,  ๒๓,  ๕๒, ๕๔, ๕๗,  ๖๑,  ๑๕๗,  ๑๖๘,  ๑๘๒,  ๒๐๕,   
๒๑๓,  ๒๖๐, ๒๗๓,  ๒๗๕,  ๒๘๙ (เอกสารอัดสําเนา). 

๔๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๓,  เรื่อง  ที่พ่ึงชีวิต,  หนาที่  ๔  เอกสารอัดสําเนา. 



 ๕๗

ขณะมีจิตที่เต็มดวยความเลื่อมใส  ทํากาลกิริยาถึงแกกรรมแลวไปเกิดในวิมานทองประมาณ  
๓๐  โยชนในสวรรคชั้นดาวดึงส  ประดับดวยเครื่องอลังการทุกอยางเหมือนหลับแลวต่ืน   
นางเทพธิดานั้น  นุงผาทิพยประมาณ  ๑๒  ศอก  นุงผืนหนึ่ง หมผืนหนึ่ง  หอมลอมดวยเทพ
อัปสรประมาณพันองค   ประตูวิมานประดับดวยขันทองคําเต็มดวยขาวตอกทองคําหอย    
เปนระยา   ชื่อวา  ลาชเทพธิดา  แปลวา เทพธิดาขาวตอก  ลาชเทพธิดานั้น  พิจารณาถึงบุรพ
กรรมที่นํามาเกิดในวิมานนั้น  เห็นวา  ตนทําบุญเพียงเล็กนอยเทานั้น  จึงลงไปปดกวาดกุฏิ    
ที่พักอยูของพระมหากัสสป   ถูกพระมหากัสสปเถระเจาขับไลมิใหมาปฎิบัติเชนนั้น          
นางเทพธิดานั้นเสียใจเหาะขึ้นบนอากาศพนมมือ  รองให  พระพุทธองคทรงสดับเสียง       
นั้นแลว  ทรงแผพระรัศมีดุจดั่งประทับอยูในที่เฉพาะหนาเทพธิดานั้น ตรัสวา   เทพธิดา      
การทําความสังวรระวัง  เปนหนาที่ของพระมหากัสสปบุตรของเรา   แตการกําหนดวา           
นี้เปนประโยชนของเราแลว    มุงกระทําแตบุญ  ยอมเปนภาระของผูมีความตองการบุญ  
เพราะการทําบุญเปนเหตุใหเกิดความสุขทั้งในภพนี้และภพหนา  แลวทรงแสดงธรรม           
ดังที่ยกไวเบื้องตนวา ปฺุญฺเจ  ปุริโส  กยิรา  กยิราเถนํ  เปนอาทิ  แปลวา  ถาบุรุษพึงทํา     
ซึ่งบุญไซร  พึงทําบุญนี้บอย ๆ  พึงทํา     ความพอใจในบุญนั้น    เพราะวาความสะสมบุญทํา
ใหเกิดความสุข ” 

                 จากเรื่องดังกลาว    จะเห็นไดวาแมทําบุญเพียงถวายขาวตอกเพียงเล็กนอย             
แตดวยความตั้งใจ    มีจิตประกอบดวยความเลื่อมใส   ก็ไดรับอานิสงสไปบังเกิดในสวรรค
วิมานทองถึง ๓๐  โยชน   จากเรื่องนี้นับวาเปนอุบายวิธีใหมนุษยไดรูเห็นตัวอยาง               
ของการสงเคราะหแบงปนใหแกกันและกัน   

                 ในสํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๗๓ ๔๖  ไดกลาวถึงมฆมานพ   ปลูกตนไม
เพ่ือใหเกิดรมเงาแกผูสัญจรไปมาไดพักอาศัย  มีอานิสงสไปบังเกิดเปนพระอินทร  ดังนี้ 

                 “มฆมานพ  ปลูกตนทองหลางไวเพียงตนเดียวใหเปนทาน   เพื่อคนไปมา             
ไดอาศัยรมเงา  ตายไปแลวเกิดเปนพระอินทร  มีสมบัติเปนอันมาก  มีตนไมคูบารมี         
เพราะอานิสงส  คือการปลูกตนทองหลาง  มีชื่อวา “ตนปาริฉัตร”   มีดอก  มีรัศมี  และสงกลิ่น
หอมไปไกล  เรียกกันวา  ดอกไมสวรรค นางสุจิตรา  ซึ่งเปนภรรยามฆมานพ  สรางสวน      

                                                           

๔๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๗,  เรื่อง  สรางสวนปา,  หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๘

ไวเปนทาน  ตายไปแลวเกิดเปนนางฟา  เปนภรรยาของพระอินทรนามวา  สุจิตรา  มีสวนเกิด
คูบารมี  ชื่อวา สวนจิตรลดา  ถึงกับกลาววา  ถาเทพบุตรหรือเทพธิดาองคใดจะตองจุติ           
มีความไมสบายใจ  ไดไปชมสวนนี้แลวหายทุกขโศก  มีแตความสบายกายใจ  นับวาเปนที่   
นารื่นรมยมาก” 

                  ในสํานวนบทพระธรรมเทศนาที่  ๒๗๙ ๔๗   ไดแสดงถึงการถวายทาน               
ของพระเจาพิมพิสารเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว  ดังนี้ 

                   “เมื่อพระศาสดาทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณแลว  ไดเสด็จไปที่ลัฏฐิวัน   คือ
สวนตาลหนุม พระเจาพิมพิสาร   พรอมดวยพราหมณและคฤหบดีเปนบริวาร  เขาเฝา        
พระผูมีพระภาครับฟงพระธรรมเทศนาแลวบรรลุพระโสดาปตติผล  พรอมกันนั้นก็ได      
ทรงนิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุสงฆ   เพ่ือทรงรับมหาทานในวันรุงขึ้น  ในการจัด
มหาทานนั้น    พระเจาพิมพิสารทรงสาละวนอยูกับการเลี้ยง    การจัดที่จัดอาหารเปนตนวา  
พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหน  เสวยอะไร  พระสงฆสาวกทั้งหลายละจะจัดที่ไหน       
เทาไหร  มีอะไรขาด  หรือเกินบาง  มิไดทรงใสพระทัยถึงบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวเลย     
ซึ่งหมูพระญาติที่เปนบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  ก็มายืนลอม           ดวยหวังเปนอยางยิ่งวา  
บัดนี้  พระราชาจักทรงอุทิศทานแกพวกเรา   บัดนี้  พระราชา         จักทรงอุทิศทานแกพวกเรา  
เมื่อพระราชาไมอุทิศทานให  ก็หมดหวังดังนั้นในราตรีนั้น     พวกเปรตพระญาติก็ไดเปลง
เสียงรองพิลึกอยางนากลัวย่ิง  ใกลพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสาร  พระองคตกพระทัย
กลัวมาก 
                   รุงเชา  พระราชาเสด็จไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเวฬุวัน  แลวกราบทูลวา       หมอม
ฉันไดสดับเสียงเห็นปานนี้  เหตุอะไรจักมีแกหมอมฉัน  พระเจาขา    พระศาสดาตรัสบอกวา
มหาบพิตร  พระองคอยากลัวเลย  เหตุเลวทรามอะไรจักไมมีแกพระองคดอก          เพียงแตวา  
เปรตญาติของพระองคที่ลวงลับไปแลว  วานนี้  เมื่อพระองคถวายมหาทาน      พระญาติที่
ลวงลับไป  ก็หวังเปนอยางยิ่งวา  พระองคจักถวายทานแลวจักอุทิศให แตพระองคไมไดทํา  
จึงไดทําอยางนั้นเพื่อแสดงใหทราบวาเสียใจ พระเจาพิมพิสาร  ทรงทูลถามวา         ขาแต
พระองคผูเจริญ  ก็เมื่อหมอมฉันถวายทานแมในบัดนี้  เปรตเหลานั้นจักไดรับหรือ     พระ
ศาสดาตรัสวา  ไดมหาบพิตร  พระเจาพิมพิสารจึงไดทรงนิมนตพระศาสดาพรอมดวยภิกษุ
                                                           

๔๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๗๙,  เรื่อง  ทําบุญอุทิศสวนกุศล,  หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๙

สงฆ   เพ่ือเสวย  ในพระราชมณเฑียร   เปรตพระญาติทั้งหลายทราบขาวก็ยินดี           ดวยหวัง
วา   วันนี้พวกเราถึงไดอะไรบาง  จึงเขาไปสูพระราชมณเฑียรเพ่ือรอรับสวนอุทิศทานในวัน
นั้น  พระราชาไดถวายมหาทานแลวกลาวคําอุทิศสวนบุญใหวา  ภนฺเต  อิโต   เตสํ   เปตานํ  
ทิพฺพนฺนปานํ   สมฺปชฺชตุ   แปลความไดวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอขาวน้ํา           อันเปน
ทิพย     จงสําเร็จแกพวกเปรตเหลานั้น  แตมหาทานนี้  ขาวน้ําอันเปนทิพยก็เกิดแลว  แกเปรต
เหลานั้น  เชนนั้นเทียว 

                   ๒  นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ  เพ่ือสนับสนุนในเรื่องการรักษาศีล  
และโทษของการผิดศีลมีเล็กนอยเพียงจํานวน   ๙  สํานวน         ผูวิจัยขอยกตัวอยาง             
ในสํานวนของบทพระธรรมเทศนาที่ ๗๙   ไดกลาวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในปจจุบัน   ที่พาดหัวขาว
หนา  ๑  ในหนังสือพิมพวา  “พอขี้เมาเผาบานวอด  ไฟครอกลูกสาวตาย”   ในเนื้อขาวไดมี   
รายละเอียดดังนี้ 

                   ผัวยอดชั่วตกเปนทาสสุรา  เมาเหลาทีไรตองตบตีเมียเปนประจํา  ลาสุด          
กอเหตุสยอง  เมากลับมาจากไปชวยงานบวชนาค  มาถึงบานตรงเขาเตะเมียจนตกบันไดบาน  
แลวเรียกเมียขึ้นไปนอนดวย   เมียกลัวถูกซอมตีหนีไปหลบในยุงขาวโพด  ไมยอมขึ้นไปหา  
ผัวตัวแสบแคนจุดไฟเผาบาน   ยางสดลูกสาววัย  ๖  ขวบตายสยอง  นองและหลานอีก  ๓  
ชีวิตถูกไฟลวกเจ็บไปตาม ๆ  กนั   แมว่ิงขึ้นไปชวยลูก  กลับถูกผัวฉุดไวไมยอมใหชวยจนไฟ
ไหมบานหมดทั้งหลัง  ตํารวจตามลาผัวชั่วสุดเหวี่ยง  ปรากฏวาไมเฉพาะบานคนขี้เมาเทานั้น  
ที่ถูกเผา   บานคนอื่นที่อยูใกลเคียงกันก็พลอยวอดวายไปดวย. 
                   การละเมิดในศีล ๕  ยอมจะเกิดโทษไมเฉพาะตนเองเทานั้น   แมแตครอบครัว     
ผูใกลชิดก็พลอยเดือดรอนไปดวย     

                   ๓ นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ  เพ่ือสนับสนุนในเรื่องการบําเพ็ญภาวนา  

หรือเรื่องที่สนับสนุนใหกุศลธรรมเกิดขึ้น    มีจํานวน  ๖๓๔๘  สํานวน     ยกตัวอยางสํานวน    

ที่  ๑๘๕ ๔๙   ดังนี้ 

                                                           

๔๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕, ๖,  ๑๒, ๑๓, ๑๗, ๑๘, ๑๙,  ๓๐, ๓๕,  ๔๔, ๔๕,  ๔๙,   ๕๑,  
๕๙,  ๖๓, ๖๔, ๖๖,  ๘๘,  ๙๘,  ๑๐๓, ๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๕, ๑๑๗,  ๑๓๒,   ๑๓๕,  ๑๔๔, ๑๔๖, ๑๕๒,  ๑๕๙,  
๑๗๒, ๑๗๙,  ๑๘๕, ๑๘๖,  ๑๘๙, ๑๙๐, ๑๙๑,  ๒๐๒,  ๒๐๖,  ๒๑๔, ๒๑๗, ๒๒๒, ๒๒๖, ๒๒๙, ๒๓๒, ๒๓๔, 



 ๖๐

                  พราหมณคนหนึ่งชื่อวาวักกลิ  อาศัยอยูในเมืองสาวัตถี  ไดเห็น     พระพุทธเจา 
พระบรมศาสดาของเรามีความชอบใจในพระรูป   ตอมาไดสดับพระธรรมเทศนา  มีศรัทธา
เลื่อมใส  และไดบรรพชาในเวลาตอมาดวยหมายใจวา  ดวยอุบายอยางนี้    จักไดเห็น        พระ
ศาสดา  จึงคอยเฝาอยูใกล ๆ  เฝาดูพระศาสดาแตอยางเดียว  ไมปฏิบัติธรรมตามสมควร  แก
สมณะวิสัย  พระศาสดามิไดตําหนิวากระไร  ทรงรอคอยเวลาใหญาณของเธอแกกลา         
แลวตรัสวา  วักกลิ  ประโยชนอะไรของเธอดวยกายอันเปอยเนา  คือกายเรา  ที่เธอเห็นอยูนี้    
ผูใดแลเห็นธรรม   ผูนั้นชื่อวายอมเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นชื่อวายอมเห็นธรรม    ดังนั้นแลว 
แกลงประณาม  ขับไลเธอวา  จงหลีกไปเสีย  พระวักกลิมีความนอยใจ เสียดายที่อยูเฝาใกลชิด
มานานแตไมเปนที่โปรดปราน  กลับถูกขับไลเพราะเกลียดชัง  หันหลังใหพระศาสดา         มุง
หนาขึ้นสูภูเขา  เพ่ือจะกระโดดทําตนใหตกจากภูเขาฆาตัวตาย  พระศาสดาทรงทราบเรื่อง
ตามลําดับทรงดําริวา  ถาวักกลิไมไดคําปลอบโยนจากเรา  เขาจักฆาตัวตาย  เปนการทําลาย
มรรคผลที่พึงมีพึงไดใหสูญเสียไป  จึงทรงเปลงโอภาสแสดงพระองค ตรัสมธุรกถานาจับใจ  
นําใหเกิดปติปราโมทยแกเธอ   แลวเหยียดพระหัตถออกไปจับไว  พระวักกลิคิดวา  บัดนี้     
เราไดเห็นพระศาสดาแลว   และไดฟงพระดํารัสแลว  ความหวังความตั้งใจของเราสําเร็จแลว  
ทําปติมีกาํลังใหเกิดขึ้น  ระลึกถึงมธุรกถาที่พระศาสดาตรัสแลว  ไดปติอันมีกําลัง  บรรลุพระ
อรหัต ณ  ที่นั้น  ถวายบังคมพระบรมศาสดากลับลงมาแลว 
                    ขอนี้นับเปนความประเสริฐของพระวักกลิ   ไดโอกาสอยูใกลที่ประทับ            
ของพระพุทธเจา  ไดเห็นพระรูปของพระศาสดา  นับเปนการเห็นอันประเสริฐ    ไดฟงเทศนา
ของพระองคอยูเนื่อง ๆ  เปนการฟงอันประเสริฐ  และไดศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสดา      
เปนการไดอันประเสริฐ  ทั้งหมดจึงเปนผลใหกลับไดชีวิตและผลสัมฤทธิ์อันสูงสุด              
อันเนื่องมาจากมีทรัพยคือศรัทธาเปนเบื้องตน    ดังแสดงมานี้. 

                      ในสํานวนบทพระธรรมเทศนาที่  ๒๕๔  ไดยกตัวอยางพระอัตตทัตตเถระ    
เปนผูไมประมาทปรารภความเพียร  บําเพ็ญสมณธรรม  ไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล   
ในพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง    มีเรื่องโดยยอดังนี้ 

                                                                                                                                                                      
๒๓๗, ๒๓๙, ๒๔๑, ๒๔๒, ๒๔๗, ๒๔๙, ๒๕๔, ๒๕๙,   ๒๖๓,   ๒๗๑,   ๒๗๔,   ๒๗๗,   ๒๘๐, ๒๘๔,  ๒๘๕, 
๒๘๗, ๒๘๙  (เอกสารอัดสําเนา). 

                ๔๙ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒,  เรื่อง  อริยธนกถา,   หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
   



 ๖๑

                       พระบรมศาสดาตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายกอนจะปรินิพพานวา  ดูกรภิกษุ     
ทั้งหลาย  อีก  ๔  เดือนตอจากวันนี้ไป  เราจักปรินิพพาน  พระเถระที่เปนปุถุชนหลายรอยรูป  
เกิดความสังเวชใจ   ไมหางพระบรมศาสดาเลย   เที่ยวปรึกษากันวาจะทําอยางไรกัน             
ในสถานการณเชนนี้    สวนพระอัตตทัตตเถระกลับคิดวา  แมแตองคสมเด็จ                       
พระสัมมาสัมพุทธเจา   ผูเปนพระบรมศาสดาก็ยังจะปรินิพพาน  แลวเราเปนใครจะหนีไดพน         
โดยมริอชา  ทานพระเถระตั้งหนาต้ังตาปรารภความเพียร   นั่งปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน      
อยูในหองของทาน  โดยไมไปสังคมกับภิกษุอื่นอีกเลย 

                  ฝายพระภิกษุสวนใหญในสํานัก    สังเกตเห็นวาพระเถระเก็บตัวอยูแตในหอง     
จึงนําเรื่องไปทูลพระบรมศาสดา  พระองคตรัสใหเรียกเธอมาเพื่อสอบถาม  พระเถระ          
ไดกราบทูลพระบรมศาสดาวา  ขาพระองคปรารภความเพียรเพ่ือหวังจะบรรลุพระอรหัต     
โดยเร็ว   เพราะเห็นวาชีวิตไมเที่ยง   ความตายเปนของเที่ยงขาพระองคจึงรบีทําความเพียร   
โดยไมชักชา  เนื่องจากกาลเวลาไมรอคอย  พระพุทธองค  ทรงประทานสาธุการแกพระเถระ
นั้นแลว  ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายไดใหถือเอาเปนตัวอยาง. 

                  ผูวิจัยเห็นวา     ตัวอยางนิทานที่พระธรรมกถึกไดนํามาประกอบการเทศนา     
สวนมากแมเรื่องจะไมยาวนัก     แตก็ขาดความกระชับ     จึงสมควรเรียบเรียงใหกระทัดรัด   
ไดใจความชัดเจน   สามารถขยายบทธรรมที่กําลังนํามาอธิบายใหงายตอความเขาใจของผูฟง       

                   ๓.๒.๗.  อุปมา 
                   การอุปมา  หมายถึง  สิ่งหรือขอความที่ยกมาเปรียบ  มักใชเขาคูกับอุปไมย           

ในประโยค  เชน  เรื่องนี้มีอุปมาฉันใด   อุปไมยก็ฉันนั้น ๕๐   การใชสํานวนอุปมาอุปมัยนั้น    
ก็เพ่ือเปรียบเทียบสิ่งของสองสิ่งใหเกิดความชัดเจน  ทําใหผูฟงมองเห็นภาพ    เขาใจงาย         
เกิดความซาบซึ้งในธรรมะ   เพิ่มพูนศรัทธาปสาทะมากยิ่งขึ้น  พระสงฆผูนําเสนอเนื้อหาสาระ
ในเชิงเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย  จะตองมีกุศโลบายที่ฉลาด   หยิบยกสิ่งที่ใกลตัว   เปนที่รูจัก
คุนเคยเปนอยางดีของผูฟง   และเปนปจจุบัน   อธิบายใหกลมกลืนกับเนื้อหาสาระของธรรม  
ซึ่งเปนการเสริมธรรมะใหผูฟงไดเขาใจงายยิ่งขึ้น     
                                                           

๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่  ๕, หนา  
๙๕๗.  



 ๖๒

                  “ การเปรียบเทียบระหวาง   ของสองสิ่ง    ซึ่งมีธรรมชาติเหมือนกัน  คือการ
เปรียบเทียบระหวางวัตถุอันเปนตัวเปรียบ  และวัตถุสําหรับเปรียบเทียบ  มีธรรมชาติ

เหมือนกัน” ๕๑  
 “อุปมาโวหาร  เปนกระบวนความที่กลาวเปรียบเทียบคูไปกับบทอุปไมย          
เพ่ือประกอบความใหชัดเจนขึ้น    อาจเปนการเปรียบความเหมือนของสองสิ่ง   เปรียบเทียบ
ความขัดแยง  ลักษณะตรงกันขาม   หรือเปรียบเทียบโดยผูอานตองโยงความคิดไปสู             

สิ่งหนึ่ง” ๕๒

 “……การอธิบายเรื่องทางศาสนา   มักเลี่ยงการเปรียบเทียบไดยาก   ยิ่งตองอธิบาย
ใหคนที่มีความรูเกี่ยวกับศาสนานอย  และตองอธิบายใหเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันดวยแลว  

ก็ยิ่งตองเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนทั่วไปรูจักหรือเขาใจใหมากยิ่งขึ้น…..  ” ๕๓

      “การใชภาษาที่ทําใหผูฟงเกิดภาพได   ดวยการใชการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  
หรือยกตัวอยางกับสิ่งที่ผูฟงรูจักและคุนเคย  สามารถพูดสรางสีสันและบรรยากาศใหผูฟง   

วาดภาพตามไปไดจากการฟง” ๕๔   

 “  การเปรียบเทียบ  ควรหาขออุปมาใหงายเขาใจแจมแจง  และจะตองคะเนให
เปนที่ถูกใจของผูอานโดยทั่วไปดวย  ประโยชนของอุปมาโวหาร  คือ  เพื่อสงเสริมใหเขาใจ

ขอความแจมแจงยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดศรัทธาและเลื่อมใสในใจความที่กลาวมา” ๕๕

 จากคํานิยามของผูรูทั้งหลาย    พอจะสรูปไดวา   การใชสํานวนอุปมานั้น               
เพ่ือเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งใหผูฟงเกิดความเขาใจแจมแจง   นํานามธรรมที่เขาใจไดยาก        
ไปเปรียบเทียบกับรูปธรรม   ซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักคุนเคย   ยอมเปนการงายตอการอธิบาย                           

                                                           
๕๑ พระมหาสามีสังฆรักขิต,  สุโพธาลังการ,  แปลโดย น.อ.แยม  ประพัฒนทอง  ,  (พระนคร : โรงพิมพ

รุงเรืองธรรม,๒๕๑๒),  หนา  ๑๓๗-๑๔๐. 
๕๒ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ภาษากับการส่ือสาร, (นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๓๓), หนา  ๑๑. 
๕๓ ปรีชา   ชางขวัญยืน . ธัมมวัจนโวหารไทย. หนา  ๑๐๐. 
๕๔ องคการเผยแผ   วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร,  วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  

หจก.เอมี่เทรดดิ้ง), ๒๕๔๔  หนา  ๔๐. 
๕๕ พรพรรณ  ธารานุมาศ, สํานวนการเขียน, หนา  ๑๑๕. 



 ๖๓

      ธรรมะเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน   และเกิดความประทับใจเพิ่มความเชื่อ
ความเลื่อมใส   แกผูรับฟงมากยิ่งขึ้น   เชน  คนที่มีความประมาท   เปนเหมือนคนที่ตายแลว       
เปนตน       “การเปรียบเทียบอาจเปนสิ่งที่ถูกหรือผิดก็ได   ความสําคัญของการเปรียบเทียบ
ไมไดอยูที่ถูกผิด  แตอยูที่ลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  

๑. ทําใหความคิดของเราสะดุด     โดยเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งที่เราไมได
คิด 

มากอนวาจะเอามาเปรียบเทียบกันได 
            ๒. ทําใหเกิดจินตภาพอยางแจมชัดขึ้นในใจของผูอานผูฟง   ทําใหเกิดอารมณ

คลอยตามไปดวย 
  ๓. เปนเครื่องมือในการกลาวถึงบางสิ่ง   เชน  ลักษณะหรือคุณสมบัติของวัตถุ

เหตุการณ  อยางหนึ่งอยางใด   โดยนําเอาสวนที่เหมือนกันกับสิ่งที่เรารูจักอยูแลวมาพูด” ๕๖

 การที่จะเปรียบเทียบไดอยางแจมแจง มีหลัก  ๓  ประการ  คือ 
๑.   กําหนดสิ่งที่จะนํามาเปรียบเทียบใหแนนอน 
๒.  ดูความเหมือนและความแตกตางที่สําคัญของสิ่งทั้งสองนั้น 

                  ๓.  ดูปริบทของสิ่งทั้งสองนั้นวา   ถาอยูในที่อยางนั้นจะมีความ  หมายอยางไร ๕๗     
 การใชอุปมาที่ผิดความหมาย     ผิดจุดประสงค   ยอมทําใหคุณคาของเนื้อหาสาระ

ลดนอยลง  ในอลังการศาสตรภาษาบาลี   ไดกลาวถึงอุปมาที่เปนโทษไว ๗ ประการ คือ 
๑. อุปมาตางลิงค   คืออุปมากับอุปไมยตางเพศกัน 
๒. อุปมาตางพจน  คือ  อุปมากับอุปไมยตางพจนกัน 
๓. อุปมาเกินความจริง 
๔. อุปมาทราม  คือ  เอาสิ่งที่ตํ่าทรามมาอุปมา 
๕. อุปมาไมเดน   
๖. อุปมาเพงเล็ง   คือ ขอความที่นํามาเปรียบเทียบจะเขาใจไดจะตองดูความ 

ที่นําเขามาประกอบดวยจะดูเฉพาะศัพทที่นํามาอุปมาไมได 

                                                           
๕๖ ปรีชา  ชางขวัญยืน,  พ้ืนฐานของการใชภาษา,   (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช , ๒๕๑๗),  

หนา ๒๑ 
๕๗  เร่ืองเดียวกัน  หนา  ๗๑. 



 ๖๔

๗. อุปมากระทอนกระแทน   คืออุปมาไมเต็มความหรือจบความ        
       พระพุทธเจา   ไดรับการยกยองวาเปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พระองค
ทรงสอนพุทธบริษัทดวยเทศนา  ๒ อยาง   คือ  ปุคคลาธิษฐาน   เทศนามีบุคคลเปนที่ต้ัง  และ
ธรรมาธิษฐาน  เทศนามีธรรมเปนที่ต้ัง  ตามปกติคนทั่วไปจะรูจักและสัมผัสสิ่งที่เปนรูปธรรม
ไดมากกวานามธรรม    เพราะนามธรรมเปนสิ่งที่ผูฟงเขาใจไดยาก   ฉนั้น  ในการแสดงธรรม
ของพระองค  จึงไดยกสภาวะสิ่งแวดลอมใกลตัว  และเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักขึ้นแสดง       
เพ่ือเปรียบเทียบกับธรรมะที่ยากใหเขาใจไดงาย    จึงนับวาการอุปมาเปนพุทธวิธีประการหนึ่ง
ที่พระองคทรงใชเปนสื่อในการสอนที่สําคัญยิ่ง    เชน การเปรียบเทียบธรรมะ  กับใบประดูกํา
มือเดียวท่ีพระองคทรงนํามาแสดง    
 “……สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา   ทรงประทับอยูที่สีสปาวัน  เขตกรุงโกสัมพี  
ครั้งนั้น  พระองคทรงหยิบใบประดูลายมา ๒-๓ ใบ    แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบที่เรา
หยิบขึ้นมากับบนตนไมอยางไหนมากกวากัน    เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา บนตนมีมากกวา   
จึงตรัสวา  สิ่งที่เรารูแลว  แตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน  สาเหตุที่พระองค          
มิไดตรัส        ก็เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน             มิใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย                     
 
 
พระประสงคใหภิกษุทั้งหลาย   มีความเพียรรูตามในสิ่งที่พระองคทรงสั่งสอน” ๕๘  จะเห็นได
วาพระองคทรงใชสิ่งที่ใกลตัว   เปนที่รูจักคุนเคยของผูฟง   งายตอความเขาใจ   และสามารถ
ยกขึ้นเปรียบเทียบไดทันที 
 การอุปมาที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนานั้น     ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตไว  ๓  
ประการ   ดังนี้  คือ    
        ๑. การใชอุปมา 
 จากการศึกษาบทพระธรรมเทศนาแลวพบวา  สวนมาก  พระธรรมกถึกมักนิยมยก
การอุปมาขึ้นแสดง   เพ่ือใหผูรับสารไดเขาใจในเนื้อหาสาระงายยิ่งขึ้น   ซึ่งมีปรากฏถึง  ๑๕๓  
สํานวน ๕๙    ยกตัวอยางขึ้นแสดงบางสวนดังนี้    

                                                           
๕๘ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๑๐๑/ ๓๘๑-๓๘๒,   สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๕๙

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓, ๕, ๖, ๑๐,  ๑๑,  ๑๒,  ๑๔,  ๒๐,  ๒๑,  ๒๓,  ๒๕,  ๒๘,  ๒๙,  ๓๑,  
๓๕,  ๓๖,  ๓๗,  ๓๘,  ๔๐,  ๔๑,  ๔๒,  ๔๓,  ๔๔,  ๔๖,  ๔๗,  ๔๘,  ๔๙,  ๕๑,  ๕๔,  ๖๐,  ๖๑,  ๖๒,  ๖๘,  ๗๐  



 ๖๕

 “ ปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหนึ่ง   วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต    ถาจะกลาว
โดยไมติดเกรงใจกัน  ก็วา  “จืดจางไปมาก”  อุปมาเหมือนออย  ก็คงเปนปลายออย           

ความหวานเจือจางไปมาก  เหลือความหวานไวนิดหนอย  แตก็ยังดีที่มีอยู” ๖๐

  “ อวชาตบุตร   ไดแก   ลูกที่เกิดมาเลว  ตํ่ากวาพอแมฉุดดึงเอาพอแมตํ่าไปดวย  
บางรายถึงกับฆาพอแม  เหมือนกับลูกกลวยผลกลวยท่ีเกิดมาฆาพอแมกลวยแท ๆ  ลูกประเภท

นี้ใคร ๆ  ก็ไมปรารถนา  ไมอยากไดไมอยากมี  แตก็มีจนได” ๖๑

 “ ความโกรธจะทําใหเกิดความระเคืองในใจ   เปรียบเหมือนผงเขาตา”  ๖๒

 “ ตายดานเหมือนตาลยอดดวน ” ๖๓

  “คนดี  มีความกตัญู  และกตเวที  เปนพ้ืนเพอัธยาศัยรูคุณของผูมีคุณ  และสํานึก
ในคุณนั้นวา  เปนบุญคุณที่ตนตองสนอง   มีความเคารพนับถือจงรักภักดี   ยกยองเชิดช ูทาน
ไวในฐานะผูมีคุณใหปรากฏแกคนอื่นวา  ทานมีบุญคุณจริง ๆ  ไมลบ  คือไมลืมบุญคุณทาน
และไมหลู  คือไมปดบังบุญคุณทานเสีย   เปนคนที่มีชีวิตเก็บความดีไวหลอเลี้ยงน้ําใจ         
ใหสดชื่น  เหมือนจันทรหอม  เก็บกลิ่นไวในแกน   และมีชีวิตเปนบอเกิดแหงคุณงามความดี      

เหมือนแมน้ําใหญเปนที่รวมอยูแหงน้ํา  พรอมทั้งสงความดีฟุงไปไกลดวยการสนองคุณทาน   

ดุจดอกลําดวนสงกลิ่นหอมหวนในเวลาเย็น  ฉะนั้น  นี้เรียกวา  คนกตัญู ” ๖๔

 “ ความโกรธเวลาเกิดขึ้นแลวทําใหจิตใจรอน   ที่รอนก็เพราะชวงความคิดเร็ว
เกินไปนั้นเอง   เหมือนเราเอาฝามือถูกับผิวหนังอยางเร็วและถี่มาก ๆ  จะรูสึกมีการรอนขึ้นมา

ทันที ” ๖๕

                                                                                                                                                                      
๗๓,  ๗๕,  ๗๘,  ๘๐,  ๘๒,  ๘๓,  ๘๕,  ๘๖,  ๘๗,  ๘๘,  ๘๙,  ๙๑,  ๙๒, ๙๕,  ๙๗,  ๙๘,  ๙๙,  ๑๐๒,  ๑๐๓,  
๑๐๕, ๑๐๖,  ๑๐๗,  ๑๐๙,  ๑๑๐,  ๑๑๑,  ๑๑๓,  ๑๐๕,  ๑๑๖,  ๑๑๘,  ๑๑๙,  ๑๒๐  (เอกสารอัดสําเนา). 

๖๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓, เรื่อง ทานเปนบันใดแหงสวรรค,  หนา  ๑   (เอกสารอัด
สําเนา). 

๖๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่  ๕, เรื่อง  เล้ียงลูกใหถูกทาง,  หนา  ๒   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๖,  เรื่อง  วิธีฆาความโกรธ,  หนา  ๔   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๑,   เรื่อง  เวลาเปนของมีคา,  หนา  ๔   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๔

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒,  เรื่อง กตัญูกตเวทิตากถา, หนา  ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๑,  เรื่อง  โทสะกถา,   หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๖

 “ เมื่อปฏิบัติธรรมจนถึงชั้นสูงแลว   ก็ละทิ้งทรัพยได  เหมือนกับนายชางที่สราง

ตึกเสร็จแลว  ก็ลงมือรื้อนั่งรานออกเสียฉะนั้น ” ๖๖

 “ กามจึงเปรียบเสมือนหวงน้ําอันยิ่งใหญ   ที่จะขามพนไดโดยยากยิ่ง” ๖๗

 “ ทานอุปมาเหมือนน้ําที่ไหลลงจากยอดเขา     ก็มีแตจะไหลลงสูที่ราบเชิงภูเขา     

ไมมีทางที่จะไหลกลับไดฉันใด  ชีวิตของบุคคลที่ลวงไปตามกาลเวลาก็มีลักษณะเชนนั้น ” ๖๘

 “ ทานจึงเปรียบวา   ชีวิต  เหมือนกับการเดินทาง   อันเรือนราง  เหมือนศาลา    

เปนที่พักอาศัย    บุญเปรียบเหมือนเสบียงของตน   บาปอกุศล   เปรียบเหมือนโจรผูราย ” ๖๙

 “ คนที่มีความประมาท   เปนเหมือนคนตายแลว ” ๗๐

 จากอุปมาเบื้องตน    จะเห็นวาผูแสดง   นิยมใชสื่อท่ีใกลตัวและเปนที่รูจักคุนเคย
กันดีอยูแลว    หรือบุคคล    ขึ้นเปนขอเปรียบเทียบใหเกิดความชัดเจน 
 

 ๒. อุปมาไมชัดเจน   

 การยกอุปมาในบทพระธรรมเทศนานั้น   แมผูแสดงพยายามที่จะใชการอุปมา        
เพ่ือใหผูฟงไดเขาใจธรรมะไดโดยงาย   แตเนื่องดวยเปนผูไมชํานาญในการเปรียบเทียบ                
นําธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนโดยทั่วไปไมรูจัก  หรือคุนเคย   ทําใหเนื้อหาของธรรมะ
ไมชัดเจนและเขาใจยากยิ่งขึ้น   ดังสํานวนที่  ๓๗  ไดอุปมาธรรมะ  ๗  ประการกับปราการ  ๗  
ชั้น  ดังนี้  คือ 

ชั้นที่  ๑   เสาระเนียด                 เปรียบดวยศรัทธา 
ชั้นที่  ๒  คู-คลอง                      เปรียบดวยหิริ 
ชั้นที่  ๓   คันคู  หรือเชิงเทิน      เปรียบดวยโอตัปปะ 

  ชั้นที่  ๔  อาวุธ                           เปรียบดวยพาหุสัจจะ 
ชั้นที่  ๕  กําลังพล                      เปรียบดวยวิริยารัมภะ 

                                                           
๖๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๓๘,  เรื่องอุบายแกจน, หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,  เรื่อง เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,  หนา  

๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๔๓, เรื่อง  กาลกถา,   หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๔,  เรื่อง  ปุญญกถา,   หนา  ๖ (เอกสารอัดสําเนา). 
๗๐

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๑๖,  เรื่อง  ความเจริญแหงชีวิต,  หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๗

ชั้นที่  ๖  นายประตู                    เปรียบดวยสติ 

ชั้นที่  ๗  กําแพง                        เปรียบดวยปญญา ๗๑

  “ อนตฺตาเปรียบเหมือนเรือ     อตฺตาเปรียบเหมือนคนผูอาศัยอยูในเรือ” 
  “ขันติ   เปรียบเปนเชนปฏัก” 

 จากอุปมาขางตน  จะเห็นไดวา  บทธรรมะ  คือ  ศรัทธา  หิริ  โอตัปปะ  พาหุสัจจะ  
วิริยารัมภะ  สติ  และปญญา    เปนธรรมะที่มีเนื้อหาสาระเขาใจยากอยูแลว  ยิ่งนําไปอุปมา  
กับสิ่งที่ผูฟงบางคนยังไมเคยไดยิน  หรือเห็นมากอน  เชน  เสาระเนียด   คันคู   เชิงเทิน      
เปนตน   ก็ยิ่งจะทําใหการยกอุปมานั้น ๆ  ไมชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 “  สามัคคี   สัจจะ   กตัญู   รวมทั้งศีลดวยเปน  ๔  ประการนี้  ถาจะเปรียบ     
ดวยบานเรือนอันเปนที่อยูอาศัย  ศีลก็เปรียบดวยพ้ืนที่ดินที่มีโฉนดเปนสมบัติของตน  สามัคคี
เปรียบดวย  หลังคา  ฝาประตู  หนาตาง  สัจจะ  เปรียบเหมือนพ้ืน    กตัญู  เปรียบเหมือนเสา  
ไมมีพ้ืนดินก็ปลูกเรือนไมได  เรือนไมมีหลังคา  ฝา  ประตู  หนาตาง  ก็อยูอาศัยไมได           
ไมมีพ้ืนก็ไมมีที่นั่งนอน   ยิ่งไมมีเสาดวยแลว  จะสําเร็จเปนบานเรือนไปไมได” 

 จากการอุปมาขางตน    ผูเผยแผธรรมะ    แมจะไดพยายามนําสิ่งที่คนทั่วไปรูจัก
เปนอยางดี  มาเปนขอเปรียบเทียบ    ดังเชน  การนํา  ความสามัคคี  สัจจะ  กตัญู   และศีล  
ไปอุปมากับบาน  ซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจัก    แตก็ยังไมสามารถจะทําใหการอุปมานั้น      
ชัดเจนได  เปรียบเทียบแลวไมทําใหเกิดองคความรูขึ้นมาใหม   ผูฟงเมื่อฟงแลวก็ไมเขาใจ  
นับวาเปนการเปรียบเทียบที่ลมเหลวโดยสิ้นเชิง 

 ๓. อุปมามากเกินไป      
 การมีอุปมามากเกินความจําเปน     ก็อาจจะทําใหผูฟงเกิดความไมเขาใจ ไมนาฟง   
และอาจทาํใหผูฟงเกิดความสับสนไมชัดเจน     ดังเชนสํานวนเทศนที่  ๔๙  ไดนําอุปมา          
ที่มหาพรหมนารท ไดวิสัชนาถวาย  พระเจาอังคติราช  โดยเปรียบกายดวยรถ    ดังนี้ 
 “กายของพระองคจงเปรียบประดุจดังรถ  มีใจเปนนายสารถีที่ชํานาญคลองแคลว  
มีอวิหิงสาความไมเบียดเบียนเปนเพลาไมแกน  มีการจําแนกทานเปนประทุน (หลังคา)         มี
ความสํารวมเทาเปนกง  มีความสํารวมมือเปนกํา  มีความสํารวมทองเปนน้ํามันหยอดเพลา  

                                                           

 ๗๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๗, เรื่อง  กําแพง  ๗  ช้ัน, หนา  ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
 



 ๖๘

กายรถนั้นจงอยากระเทือน  กลาวคือสํารวมวาจา  จงมีกลาวคําสัตยเปนเครื่องรถอันสําเร็จ
บริบูรณแลว  จงปดใหสนิทมิดชิดดวยการไมพูดสอเสียด  จงมีวาจาเปนเครื่องรถอันเกลี้ยง
เกลา  จงติดเครื่องรถดวยยางรักกลาวคือพูดพอประมาณ  จงมีศรัทธาและอโลภะ                
ความไมโลภเปนเครื่องประดับรถ   มีการประพฤติถอมตนสุภาพเรียบรอยเปนเรือนรถ          
มีความออนนอมไมแข็งกระดาง  เปนงอนรถ  มีความสํารวมศีลเปนเชือกผูก  ประกอบ       
ดวยความไมโกรธกระทบกระทั่ง    มีธรรมเปนฉัตรขาว  มีความเปนผูสดับตรับฟงมากเปน
เชือกหนัง  มีจิตมั่นคง  เปนเครื่องลาดพื้น   ประกอบดวยจิตกลาวคือความเปนผูรูจักกาล        
มีความเปนผูแกลวกลาอาจหาญเปนไมค้ํา  มีความประพฤติถอมตนเปนเชือกแอกอันเบา        
มีจิตไมยอทอเปนพ้ืน  สติเปนปฏัก   ความเพียรเปนเหตุมั่นคงและเปนเครื่องประกอบ       
เปนบังเหียน  พระทัยของพระองคยอมจะดําเนินตามทางที่เรียบรอยได  เหมือนรถอันนาย
สารถีเทียมดวยมาที่ฝกดีแลว  ยอมไปตรงฉะนั้น   อิสสาความริษยาและโลภะความโลภ      

เปนทางผิด  ความสํารวมเปนทางตรงทีเดียว  คนเทียวเปนนายสารถีในกายรถนั้น  ดังนี้” ๗๒

 ผูวิจัยเห็นวา     สื่อที่นํามาใชในอุปมา  บางอยางยอมเปนที่รูจักมักคุนเฉพาะที่   
พอยกขึ้นแสดงก็เกิดความเขาใจทันทีวาสิ่งที่นํามาอุปมากับธรรมะขอนี้   มีความหมาย         
วาอยางไร    แตการที่จะยกอุปมานั้นมาแสดงแกกลุมผูฟงอีกที่หนึ่ง  ซึ่งมีวัฒนธรรมประเพณี   
ความเปนอยูตางกัน   ก็อาจจะทําใหการอุปมานั้นเกิดความไมชัดเจน    จึงสมควรที่จะ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการอุปมานั้นใหเกิดความเหมาะสม   โดยใชภาษาที่เรียบงาย   ใชสิ่งที่
อยู  ใกลตัว   หรือสิ่งที่คนสวนใหญรูจักเปนอยางดีเปนอุปกรณในการอุปมา    ก็จะทําให         
การติดตอสื่อสารในเชิงอุปมาครั้งนั้น ๆ   เกิดความสําเร็จลงได 
 ๓.๒.๘  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ 
 การใชภาษาที่ตํ่ากวามาตรฐาน    เชนภาษาที่ใหความรูสึกที่รุนแรง    ไมสุภาพ    
ภาษาแสลง  ประชดประชัน   ทําใหเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนา   ขาดความไพเราะ    
ซึ่งอาจจะเปนที่ไมยอมรับจากผูรับสารบางกลุม  เชน  นักวิชาการ  นักการศาสนา   เปนตน  
ดังตัวอยางสํานวนเทศที่  ๑๖๕  ไดใชภาษารุนแรง  ไมสุภาพ   ประชดประชัน  ซึ่งเปนภาษา  
ตํ่ากวามาตรฐาน  ดังนี้  

                                                           
๗๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๙,  เรื่อง  การอยูรวมกัน ,  หนา  ๖  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๙

 “……ไมปลอยปละละเลยทอดทิ้งใหสังคมบานสังคมเมืองของตน   กลายเปน
แหลงเพาะพันธุพวกผีเปรต  ผีดิบ  ผีนรก  ผีปอบ  ผีชะมด  ผีกระสือ  ผีหา  ผีไมมีศาล  และ   ผี
ปศาจเปนตน  เพราะพวกพันธุผีเหลานี้พิษสงฤทธิ์เดชทานมากมายเหลือหลาย  อาจสูบเลือด

กินเนื้อคนในสังคมใหพินาศวอดวายไดในชั่วพริบตา ” ๗๓   

 “……สังคมบานสังคมเมืองขาดแบบแผนระเบียบวินัย    โจรผูรายเปนใหญ       

ในแผนดิน  คอยกอบโกยโกงกินทรัพยสินประเทศชาติพินาศวอดวาย” ๗๔  
 ผูวิจัยเห็นวา  การใชภาษาที่รุนแรง  และไมสุภาพ  กระทบกระทั่งเสียดสีผูอื่น     
ไมเหมาะกับสมณภาวะ    ยังผิดหลักคุณสมบัติของผูเผยแผธรรมะ   มีประโยชนและเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตอผูฟงนอย   จึงพยายามหลีกเลี่ยงคําเหลานี้  ก็จําทําใหการเผยแผธรรมะเปนไป
ดวยดี 
 
 
 
๓.๓  หลักคําสอนที่พระสงฆนิยมนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง ประเทศไทย     
         ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒   
 หลักคําสอนที่พระสงฆนิยมนํามาเผยแผนั้น   มีความหลากหลายตามหัวขอธรรมะ  
และเนื้อหาสาระที่ผูแสดงมีความประสงคจะใหผูฟงไดรับรู    อันเปนไปตามความรู         
ความสามารถ  ความชอบใจของผูแสดงธรรม    จากการศึกวิจัยพบวา  การยกหัวขอธรรมะ 
ขึ้นแสดงที่ปรากฏอยูในแตละสํานวนนั้น   มีความหลากหลาย  บางสํานวนแสดงธรรมะ   
เพียงเรื่องเดียวหรือหัวขอเดียว  เชน ความโลภ   ความโกรธ  ความไมประมาท เมตตา  สัจจะ 
เปนตน  บางสํานวนพูดถึงธรรมะ  ๑  หรือ  ๒  หั

                                                          

วขอขึ้นไป    แลวแจกแจงขอยอย  เชน      
สัปปุริสธรรม  ๗ นิวรณ  ๕  อริยทรัพยมี  ๗   เปนตน   ซึ่งการยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดง       
มากเกินไป    ทําใหการอธิบายความหมายของธรรมะไมครบถวนไมละเอียดขาดความชัดเจน   
หลักคําสอนที่พระสงฆนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยนั้น    มี
หลักการที่สถานีวิทยุแหงประเทศไทยกําหนด  คือ  ไมใหเทศนธรรมะซ้ํากับรูป ที่แสดงแลว       

 
๗๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๖๕, เรื่อง  ขยันชวยบานเมือง, หนา ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๗๔ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒. 



 ๗๐

เมื่อวันธัมมัสสวนะกอน   จากการวิจัยพบวา มีหลักของการนําธรรมะมาแสดง  ๔ ประการ  
คือ  

 ๑. พระธรรมกถึกกําหนดหัวขอธรรมะขึ้นแสดงเองเปนสวนมาก 

  ๒.ธรรมะที่ตรงกับเหตุการณ   หรือวันสําคัญที่เวียนมาบรรจบ  เชน             
วันสงกรานต  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  หรือวันปวารณาเขาพรรษา  เปนตน 

 ๓. นําบทพระธรรมเทศนาที่เคยแสดงมาแลว  ทางสถานีวิทยุแหงประเทศไทย  
หรือท่ีเคยแสดงในวาระตาง ๆ    มาแสดงใหม 

 ๔. สถานีวิทยุแหงประเทศไทยชี้แนะหัวขอใหในบางโอกาส                         

 เพ่ือแสดงหลักธรรมที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น     
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น   ผูวิจัยจึงไดนําหลักธรรมบางสวนมาแสดง  ใหเห็นหัวขอและเนื้อหาโดยยอ  
โดยรวบรวมหลักธรรมที่มีหัวขอเทากันมาไวในที่เดียวกัน    ดังนี้ 

 

  

ตารางที่  ๔                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๑  หัวขอ 

ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาสาระ 

๑ ชีวิต ๘๘           ชีวิต คือ  ความเปนอยูของสัตวทั้งหลาย  ที่ยัง
มีลมหายใจเขาหายใจออกอยู  สามารถยืน  เดิน  นั่ง  
นอนไดตามปรกติ  ชื่อวาชีวิต 

๒ ธิติ ๒๖๒            ธิติ  ศัพทนี้ หมายถึงปญญา คือความรอบรู   

๓ การรักษาตน ๓๒ 
๔๗ 
๒๒๓  
๒๖๔ 

           การคุมครอง  คือการปองกันรักษา  ไมให
ตนเกิดอันตรายความเสียหาย   เพราะคนเรามีตน
เปนที่รัก  จึงตองประกอบการงาน  แสวงหาความรู 
ฝกฝนใหมีความสามารถ   ครองตนใหอยู  



 ๗๑

๑๕๗ ในความซื่อสัตยสุจริต  ครองงาน  คือการปฏิบัติ
หนาที่การงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  และครอง
คน  คือ  ทํางานรวมกันไดกับผูรวมงานทุกกคน    

๔ ตบะ ๗๖            ตบะ  แปลวา  เผาบาป    ความอดทนชื่อวา
ตบะ  ดังคําวา “ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง    

๕ ทุกข ๖๔  
๘๙ 
๒๐๙ 

          ความทุกข  เปนสิ่งที่ไมมีใครตองการ  
แตมันเปนบทเรียนสําคัญของชีวิต  ใหบุคคล  
ไดเรียนรูและเห็นความจริงของชีวิต     

๖ บุญ ๒๗,  ๑๓๐ 
๑๖๗, ๑๘๒ 
๒๑๓, 
๒๒๔ 
๒๒๔,๒๕๔ 
๒๗๕,๒๗๙ 

            บุญ  แปลวา  สิ่งซึ่งชําระใจใหบริสุทธิ์  
สังเกตไดจากการกระทําทางกาย  วาจา  และใจ  
ของเราเอง ขณะใดเมื่อกระทําไปแลว  ทําใหตนเอง
สุขใจ  ทําใหคนอื่นหรือสัตวอื่นสุขสบาย  
ไมเดือดรอน  การกระทํานั้นจัดวา  เปนความดี   

๗ บวช ๔๒             ปพพัชชา แปลวา การบวช  โดยความหมาย
ก็คือ  เวนจากความชั่วทางกาย  วาจา  และใจ    

ตารางที่  ๔                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๑  หัวขอ 

ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาสาระ 

๘ มงคล ๒๔๔             การทําดี  ทั้งการทํา  พูดหรือแมแตคิด  ก็ให
เกิดความสบายใจ  เกิดความสุข  เปนความดีงาม  
โบราณวา  ถาจิตเปนกุศลแลว  ทําพูด  ก็เปนสิริ
มงคล  จะดลบันดาลใหชีวิตจิตใจผองใส  สงเสริม
ใหกิจการงานเจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไป 

๙ มานะ ๒๓๔             มานะ   ความถือตัว  คือถือตัววา  ตนดี  
ตนเกงกวาคนอื่น  หรือเทียบเทาคนที่เขาดีเขาเกง  



 ๗๒

ที่สุด  หรือดีเกงกลาสูเขาไมไดโดยผลที่ประจักษอยู  
แตมานะวาตนมีน้ําใจดีกวา  คนอื่นสูไมได   

๑๐ เมตตา ๑๗, ๕๒ 
๕๘, ๑๐๗ 
๑๒๒,๒๗๒ 

๒๘๖ 

            เมตตา  คือ   ความรักใคร   ปรารถนาดีตอ
ผูอื่น   

๑๑ สรางสวนปา ๒๗๓ 
๒๒๐  

           การรักษาปา  เพ่ือเปนสถานที่เก็บรักษา  
ตนน้ําลําธาร   เปนที่อยูของสัตวทั้งหลาย  เปนที่
เก็บทรัพยากรธรรมชาติ    เปนสถานที่พักผอน
หยอนใจ  และเพื่อใชเปนสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
ฉะนั้น  จึงสมควรสรางสวนปา  รักษาปา  และ
บํารุงรักษาปา    เพื่อเปนสถานที่สงบกายและใจ     

  

     ตารางที่ ๔    พระธรรมกถึกไดยกหัวขอธรรมเพียงหัวขอเดียว  มีเนื้อหาสาระ         
ที่หลากหลาย    ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมดีแลว   เพราะสามารถนําเสนอเนื้อหาสาระ      
ไดอยางละเอียดครบถวน 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ ธรรมเปนโลกบาล 

๗๕ ๔๕, ๕๕, ๑๖๑ 
๑๗๕, ๒๑๘ 
๒๕๕, ๒๖๙ 

๑. หิริ   ความละอายแกใจ 
๒. โอตัปปะ  ความเกรงกลัว 

 ๒ ที่สุดโตง๗๖ ๑๘๗ ๑. กามสุขัลลิกานุโยค ไดแก      
    การปลอยจิตใหหมกมุนอยูในกาม 
๒. อัตตกิลมถานุโยค  ไดแก   

                                                           

๗๕ ที.ปา. (บาลี)   ๑๑/๓๐๔/๑๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๑-๒๕๘. 



 ๗๓

     การประกอบตนใหลําบากเกินไป 
 ๓ บูชา๗๗ ๒๐๓ 

๒๕๒ 
๒๖๑ 

๑. การบูชาดวยอามิส  คือวัตถุสิ่งของ 
๒. การบูชาดวยการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอน 
การบูชามีความหมาย  ๕  ประการ  คือ 
 - เปนการแสดงความเชื่อความเลื่อมใส 
 - เปนการแสดงความเคารพนับถือ 
 - เปนการยกยองเชิดชู 
 - เปนการปฏิบัติตามคําสั่งสอน 
 - เปนการแสดงความกตัญูกตเวที 

 ๔ บุคคลหาไดยาก๗๘ ๑๕๕ ๑. บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน 
๒. กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะ       
      ที่ทานทําแลว  และทําการตอบแทน 

 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ ความกตัญูกตเวที ๗๙ ๒๐,  ๓๑, ๑๑๑ 

๑๑๔,  ๑๒๙ 
๒๒๓, ๒๓๘  
๒๔๑, ๒๔๖  

๒๖๑ 

๑. รูคุณทานที่มีอุปการะคุณ 
๒. ทําการตอบแทนผูมีพระคุณ 

 ๖ ความโกรธ ๘๐ ๖,   ๒๑  ๑. เวรเกิดจากความโกรธ  และผูกโกรธ 
                                                                                                                                                                      

๗๖ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙ / ๑๐๘๑ /๓๖๗,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๐๘๑ / ๕๙๒. 
๗๗  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๕๗ /๘๙, องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐ / ๑๕๗ /๑๒๔. 
๗๘ องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๒๐ /๘๓, องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐ / ๑๒๐ /๑๑๔. 
๗๙  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๒๐ /๘๓, องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐ / ๑๒๐ /๑๑๔. 



 ๗๔

๒๔, ๑๕๘ ๒. ความโกรธอันเกิดจากเรื่องที่ไมชอบ 
 ๗ จิต๘๑ ๒๗๐  

๒๘๔ 
จิต  คือธรรมชาติรับรูอารมณ  มี  ๒ คือ 

 ๑. จิตที่รับรูอารมณ 
 ๒. ภวังคจิต  จิตที่ไมรับรูอารมณ  

 ๘ สติ๘๒ ๑๐๓       สติ  ไดแกความระลึกได  มี  ๒  คือ 
๑. ระลึกถึงการกระทําคําพูดแมนานได 
๒. ระลึกไดกอนทํา  กอนพูด กอนคิด   

 ๙ สามัคคี๘๓ ๕๙ 
 ๑๘๐ 
๑๑๑ 
๒๑๘ 

         ความสามัคคี  คือความกลมเกลียว
เปนน้ําหนึ่งใจเดียว  มี ๒  อยาง 
๑. กายสามัคคี   พรอมเพรียงทางกาย 
๒.จิตสามัคคี   พรอมเพรียงทางจิต 

 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๐ สุข ๘๔ ๔๖,  ๖๔ 

๒๑๒ 
๑. กายิกสุข  ความสุขทางกาย 
๒. เจตสิกสุข    ความสุขทางใจ 

 ๑๑ วาจา ๘๕ ๙๔ ๑. วาจาสุภาษิต  เปนเครื่องแสดง 
     อัธยาศัยผูพูดวาเปนคนดี 
๒. วาจาทุพภาษิต  เปนเครื่องแสดงวา   
      ผูพูดเปนคนเลว 

                                                                                                                                                                      
๘๐  อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) -/๑๐๖๖/๔๒๕. 
๘๑   อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)  -/๑/๑๑๐. 
๘๒  ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๔/๑๙๒, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕,  องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔ / ๕๐ /๗๒,      

องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔ / ๕๐ /๑๐๘. 
๘๓ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๑๙/๒๔๓,  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๙/๓๖๒-๒๖๓, ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑ / - /๑๙๐. 
๘๔  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๗๑ /๗๗,   องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐ / ๗๑ /๑๐๓. 



 ๗๕

 ๑๒ ทาน ๘๖ ๔๖, ๕๒  
๘๗, ๙๖, ๑๑๖ 
๑๓๖,  ๑๘๔ 

๑. อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของ  
๒. ธรรมทาน  การใหธรรมเปนทาน 

 ๑๓ สัจจะ ๘๗ ๗๒, ๙๘ 
๑๑๑, ๒๔๑  

๒๔๖  
๒๖๒ 

      สัจจะ  มี ๒  อยาง  คือ 
๑. ความจริง  มี  ๒  คือ        
      - จริงโดยสมมติ    - จริงโดยปรมัตถ  
๒. ความจริง  คือ จริงใจ พูดจริง  ทําจริง 

    ตารางที่ ๕    แสดงถึงการนําเสนอหลักธรรม  ๒  หัวขอธรรม  ตอการแสดง       
พระธรรมเทศนา  ๑ ครั้ง    ภายในเวลา  ๓๐  นาที    ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา
และเวลาในการนําเสนอ    พระธรรมกถึกสามารถแสดงใหรายละเอียดและแยกแยะเนื้อหา
ของธรรมะไดอยางชัดเจนใหเปนไปตามลําดับแหงบทอุเทศ นิเทศ และปฏินิเทศ หรือ       
ตามหลักของปริยัติ  การแจกแจงหัวขอ   ปฏิบัติ  วิธีนําไปใช   และปฏิเวธ  ผลของการปฏิบัติ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ 

 
 
 
 

กรรม ๘๘ ๑๓,  ๒๗    
๔๒,  ๕๑ 

  ๖๒,   ๙๓, 
๑๐๒, ๑๒๓ 

๑๑๖,      
๑๑๙, 

๑. กายกรรม  การทําทางกาย ๓         
     เวนการฆาสัตว    เวนการลักทรัพย  
     เวนการประพฤติผิดในกาม 
๒. วจีกรรม  การพูดทางวาจา ๔ 
     เวนพูดเท็จ           เวนพูดคําหยาบ      
     เวนพูดสอเสียด    เวนพูดเพอเจอ 

                                                                                                                                                                      
๘๕  สํ.ส.(บาลี)  ๑๕/๒๑๓/๒๒๗-๒๒๘,  สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๘๖   องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗,  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๘๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๑/๑๗๐/๘๖. 
๘๘  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๑๔๗/๒๕๘, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 



 ๗๖

๑๒๖,   
 ๑๓๘, 
๒๕๔,  
 ๒๘๘ 

๓. มโนกรรม  การคิดทางใจ ๓ 
    ไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
    ไมพยาบาทปองรายผูอื่น 
     มีความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒ เจตนา ๘๙ ๑๑๖ ๑.  กอนให    ก็มีใจดี 
๒. กําลังให    ก็มีใจชื่นบาน 
๓. หลังใหแลว   ก็มีจิตเบิกบาน  

 ๓ ตัณหา ๙๐ ๓๐ ๑.  ความทะยานอยากในกาม 
๒.  ความทะยานอยากในภพ 
๓. ความทะยานอยากในวิ ภพ 

 ๔ ทุจริต ๙๑ ๓ 
๕๖ 
๑๒๕ 

๑.   ความประพฤติชั่วดวยกาย 
๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา 
๓. ความประพฤติชั่วดวยใจ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ บุญกิริยาวัตถุ ๙๒ ๓,๕,  ๒๓ 

๕๕   
๑๓๖ 

๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหทาน 
๒. ศีลมัย   บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
๓. ภาวนามัย   บุญสําเร็จดวยภาวนา 

 ๖ พุทธคุณ ๙๓ ๔๐ ๑. พระปญญาคุณ    ๒. พระวิสุทธิคุณ 
๓. พระกรุณาคุณ 

                                                           
๘๙ องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๓,  องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๙๐ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๙๑ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๙๒ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 ๗๗

 ๗ ยศ ๙๔ ๘๖ ๑.  อิสริยยศ  ความเปนใหญ 
๒. บริวารยศ ความเปนผูมีบริวาร 
๓. เกียรติยศ   ความเปนผูมีชื่อเสียง 

 ๘ รัตนตรัย ๙๕ ๕๕,   
๑๑๙ 

๑. พระพุทธเจา    ๒. พระธรรม     
๓. พระสงฆ   

 ๙ วิตก ๙๖ ๑๑๙ ๑. ความตรึกในกามคุณ 
๒. ความตรึกที่จะทําใหฉิบหาย 
๓. ความตรึกที่จะเบียดเบียนสัตว 

 ๑๐ 
 
 

สุจริต ๙๗ ๕๖,   
๑๓๐, 
๑๓๖ 

๑.  ความประพฤติชอบดวยกาย 
๒. ความประพฤติชอบดวยวาจา 
๓. ความประพฤติชอบดวยใจ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๑ สิกขา ๙๘ ๕๕ 

๒๖๕ 
๒๖๘ 

๑.   สิกขา   คือศีลอันยิ่ง 
๒.  สิกขา   คือจิตอันยิ่ง 
๓.  สิกขา   คือปญญาอันยิ่ง 

 ๑๒ สันโดษ ๙๙ ๑๒๗,  ๑๓๑ 
๑๔๓,  ๑๔๗  

๑.  การยินดี  พอใจในสิ่งที่ตนไดมา 
๒. การยินดีในสิ่งที่ทําตามกําลัง 

                                                                                                                                                                      
๙๓ วิสุทฺธิ.ฎีกา  ๑ / - / ๑. 
๙๔  ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/ -  / ๑๘๐. 
๙๕ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑/๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 
๙๖ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๒๕/๒๖๙,  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๒๕/๓๗๒. 
๙๗  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓. 

๙๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖,  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 ๗๘

๑๖๐,  ๑๖๙ 
๑๗๖,  ๑๙๕  
๒๐๖,  ๒๔๒ 

๓. การยินดีพอใจสิ่งที่ทําตามสมควร 

 ๑๓ อกุศลมูล ๑๐๐ ๒๒,   ๙๕,  ๑๑๙ 
๑๒๗,๑๓๒,๑๙๐ 
๒๓๖,   ๒๖๕ 
๒๖๘,   ๒๖๙ 

๑.  โลภะ  ความอยากได 
๒. โทสะ  ความคิดประทุษราย 
๓. โมหะ  ความหลง 

 ๑๔ อธิปไตย ๑๐๑ ๑๕ 
๕๕ 
๗๗ 

๑. อัตตาธิปไตย   มีตนเปนใหญ 
๒.โลกาธิปไตย    มีโลกเปนใหญ 
๓. ธัมมาธิปไตย   มีธรรมเปนใหญ 

 ๑๕ อปณณกปฏิปทา ๑๐๒ ๑๑๗ ๑. การสํารวมระวังอินทรีย 
๒. ความรูจักประมาณในการบริโภค 
๓.  การตามประกอบความเพียร 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๖ อัคคิ ๑๐๓ ๖๖  

๑๙๑ 
๑. ราคัคคิ      ไฟคือราคะ 
๒. โทสัคคิ    ไฟคือโทสะ 
๓. โมหัคคิ    ไฟคือโมหะ 

 ๑๗ โอวาท ๑๐๔ ๔๐,   ๘๕,   ๑๒๕  
๑๕๒, ๑๕๓,๒๐๗ 

๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง 
๒. การทําแตความดี 

                                                                                                                                                                      
๙๙  องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๖๕/๖๙-๗๑. 
๑๐๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๑๐๑ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๐/๑๔๒-๑๔๓, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑-๒๐๓. 
๑๐๒ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๐๓  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



 ๗๙

๓. การทําใจของตนใหสะอาดบริสุทธิ์ 
 ๑๘ สิกขา ๑๐๕ ๑๔๖ ๑. รักษาศีล 

๒. บําเพ็ญสมาธิ 
๓. อบรมปญญา 

 ๑๙ ปญญา ๑๐๖ ๘,    ๔๔,   ๖๔ 
๖๖,  ๗๖,   ๑๐๓ 
๑๐๘,  ๑๔๔, ๑๙๙ 
๒๒๗,   ๒๔๖ 
๒๖๙,   ๒๘๑ 

ปญญา  ไดแก  ความรูทั่วถึง มีลักษณะ  
๓ ประการ  คือ  
๑. อายโกศล  ฉลาดรูจักความเจริญ 
๒. อปายโกศล  ฉลาดรูจักความเสื่อม 
๓. อุปายโกศล  ฉลาดรูทางเจริญ   

  

       จากตารางที่  ๖   เปนธรรมะหมวด  ๓   ซึ่งมีหัวขอเพียง  ๓  ขอ  ผูวิจัยเห็นวา  
เปนหัวขอท่ีสามารถอธิบายแยกแยะเนื้อหาสาระไดละเอียดพอสมควร    มีความเหมาะสม    
กับเวลาที่กําหนดไว  พระธรรมกถึกจึงสมควรกําหนดธรรมะใหมีขอยอยไมควรเกิน  ๓  ขอ                 
เปนอยางมากก็มีความเพียงพอแลว 

ตารางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ คิหิสุข ๑๐๗ ๒๗,  ๑๐๖,  

๑๐๘,  ๑๓๔  
๑๓๕,  ๑๔๓  

๑๖๕ 

๑.  ความสุขเกิดจากความมีทรัพย 
๒. ความสุขเกิดจากการใชทรัพย 
๓. ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้ 
๔  ความสุขเกิดจากการทํางานไมมีโทษ 

 ๒ ฆราวาสธรรม ๑๐๘ ๑๔ ๑. สัจจะ  ความจริงใจ 
                                                                                                                                                                      

๑๐๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙,  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๐๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒,  องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๐๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 

๑๐๗ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๐/๖๒/๗๘-๗๙,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)   ๒๐/๖๒/๑๐๕-๑๐๖. 



 ๘๐

๕๙ 
๒๐๕ 

๒. ทมะ  ความฝกฝนจิตใจ 
๓. ขันติ  ความอดทน 
๔. จาคะ  ความเสียสละ 

 ๓ จักร ๑๐๙ ๔๕ 
๗๐ 
๑๔๙ 
๑๕๔ 

๑.  การอยูในถิ่นที่เหมาะสม 
๒. การคบหากับทานสัตบุรุษ 
๓. ต้ังตนไวชอบ 
๔. ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว 

 ๔ ทิฎฐธรรมิกัตถะ ๑๑๐ ๔, ๓๘, ๔๓, ๔๙ 
๕๐, ๖๙, ๗๓ 

๑๐๘, ๑๓๕, ๑๕๐ 
๑๖๓, ๑๙๖, ๒๐๕ 
๒๒๑,   ๒๒๕, 
๒๓๙,  ๒๗๑ 

๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอม 
     ดวยความขยัน 
๒. อารักขสัมปทา    ถึงพรอม 
      ดวยการรักษา 
๓. กัลยาณมิตตตา  มีเพื่อนเปนคนดี 
๔. สมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี 

 

ตางรางที่  ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ สัมปรายิกัตถะ ๑๑๑ ๔,๕๐,  ๗๓  

๑๒๐,   ๑๕๑ 
๑.  มีศีล            
๒. มีศรัทธา   
๓. มีจาคะ         
๔. มีปญญา   

 ๖ พรหมวิหาร ๑๑๒ ๑๙,  ๔๕  ๑. เมตตา  ไดแก  ปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข  

                                                                                                                                                                      
๑๐๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙,  สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๐๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕๔/๒๔๕,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 
๑๑๐ องฺ.อฎฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘,   องฺ.อฏฺก. (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 

๑๑๑ องฺ.อฎฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๙-๒๔๐,  องฺ.อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 



 ๘๑

๘๕,  ๑๑๔   
๑๓๗,  ๑๔๒   
๑๙๒,  ๒๔๑ 

๒. กรุณา  ไดแก ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข 
๓. มุทิตา  ไดแก  ยินดีเมื่อเห็นผูอื่นไดดี 
๔. อุเบกขา ไดแก ความวางเฉย   เปนกลาง 

 ๗ มิตรแท ๑๑๓ ๑๖๑ ๑. เปนผูปอกลอก     
๒. เปนผูพูดไมจริง 
๓. เปนผูประจบ       
๔. ชักพาในทางเสื่อม 

 ๘ มิตรเทียม ๑๑๔ ๑๖๑ ๑. เปนผูอุปการะเกื้อหนุนกันจริง 
๒. เปนผูรวมสุขรวมทุกข 
๓. เปนผูแนะนําในทางที่เปนประโยชน 
๔. เปนผูเอ็นดูรักใครกันจริง ๆ   

 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๙ วุฒิธรรม ๑๑๕ ๑๘๑ ๑. การคบหาสัตบุรุษ 

๒.การฟงคําสอนของสัตบุรุษ 
๓.การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
๔. การปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม 

 ๑๐ สติปฎฐาน ๑๑๖ ๑๑๐ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความ    

                                                                                                                                                                      
๑๑๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๑๑๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๑๖๒-๑๖๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 
๑๑๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๕๔/๑๖๑-๑๖๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗-๒๐๙. 
๑๑๕ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘,                       ที.

ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒,   ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.                            



 ๘๒

๑๑๗ 
๒๑๑ 

    เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด  
    อภิชฌาและ โทมนัสในโลกได 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ฯลฯ 
๔ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู   ฯลฯ 

 ๑๑ สังคหวัตถุ ๑๑๗ ๕๙, ๖๑, ๑๐๑ 
๑๑๓,  ๑๑๖ 
๑๘๐,  ๒๐๕ 
๒๗๘,   ๒๘๖ 

๑. ทาน  การให 
๒. เปยยวัชชะ  วาจาเปนที่รัก 
๓. อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน 
๔. สมานัตตตา  การวางตนสม่ําเสมอ 

 ๑๒ อธิษฐาน ๑๑๘ ๑๙๑ 
๒๔๙ 
 ๒๗๕ 

๑. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือปญญา 
๒. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือสัจจะ 
๓. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือจาคะ 
๔. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คืออุปสม 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๓ อริยสัจ ๑๑๙ ๒๖ 

๑๑๒ 
๑. ทุกข  ความไมสบายกายสบายใจ 
๒. สมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข 
๓. นิโรธ  ความดับทุกข 
๔ มรรค  ขอปฏิบัติเพื่อถึงความดับทุกข  

 ๑๔ อุปาทาน ๑๒๐ ๑๕๘ ๑.  ความถือมั่นในกาม 

                                                                                                                                                                      
๑๑๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๕. 
๑๑๘  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๑๑๙ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 ๘๓

๒. ความถือมั่นในทิฏฐิ 
๓. กายคันถะ  คือ สีลัพพตปรามาส 
๔. ความยึดถือวาสิ่งนี้เทานั้นจริง 

 ๑๕ โอฆะ ๑๒๑ ๒๘ 
๗๕ 
๑๐๕ 

๑. กาโมฆะ  โอฆะคือกาม 
๒. ภโวฆะ  โอฆะคือภพ 
๓. ทิฎโฐฆะ  โอฆะคือทิฎฐิ 
๔. อวิชโชฆะ  โอฆะคืออวิชชา 

 ๑๖ ความเพียร ๑๒๒ ๓๖,   ๔๐ 
๑๖๒,  ๑๙๐ 
๑๐๓,   ๒๘๘ 

๒๖๙ 

๑. เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น 
๒. เพียรละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแลว  
๓.เพียรอบรมความดีใหเกิดมีในตน 
๔. เพียรรักษาความดีที่เกิดไมใหเสื่อมไป 

 

 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๗ ศรัทธา ๑๒๓ ๒๓๘   

๒๕๖ 
๒๖๙  
๒๘๑  

๑. เชื่อการกระทํา 
๒. เชื่อผลของการกระทํา 
๓.  เชื่อวาทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง 
๔. เชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา 

                                                                                                                                                                      
๑๒๐ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๓, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๑๒๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒. 
๑๒๒ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๑/๑๔/๑๘-๑๙,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 
๑๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘),  หนา  ๑๗๒,  ดูประกอบ องฺ.สตฺ



 ๘๔

 ๑๘ พร ๑๒๔ ๑๓๗,๒๕๐ ๑.อายุ               
๒.วรรณะ    
๓.สุข               
๔. พละ 

     จากตารางที่  ๗   เปนหัวขอธรรมะหมวด  ๔  ซึ่งถาพระธรรมกถึกจะอธิบายใหจบ
ทั้ง  ๔  หัวขอยอย  ภายใน  ๓๐  นาที  ก็สามารถทําได  แตอาจจะไมไดเนื้อหาสาระครบถวน
ตามที่ตองการ   แตถาจําเปนจะตองนําเสนอทั้ง  ๔  หัวขอยอย  ผูแสดงจะตองยอเนื้อหาสาระ
ใหนอยลง   รวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหกระทัดรัด   ถูกตอง  ชัดเจน  มีความเรียบงาย    
ผูฟงสามารถจะรับฟง  แลวนําไปปฏิบัติได   ผูวิจัยเห็นวา   สมควรอธิบายเพียง  ๒  หัวขอยอย       
ก็เพียงพอแลว   

 

 

 

ตารางที่  ๘ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๕  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ ขันธ ๑๒๕ ๓๐ ๑. รูปขันธ  กองรูป 

๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา 
๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา 
๔. สังขารขันธ  กองสังขาร 
๕. วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ 

                                                                                                                                                                      
ตก.(บาลี) ๒๒/๑๖๑/๑๗๖, องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๒/๑๖๑/๒๖๕,  องฺ.สตฺตก.(บาลี). ๒๓/๔/๓,  องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/
๔/๕. 

๑๒๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๐๙/๓๖, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔. 



 ๘๕

 ๒ นิวรณ ๑๒๖ ๓๓ 
๑๙๐ 
๒๕๓ 

๑. นิวรณ  คือ  ความพอใจในกาม 
๒. นิวรณ  คือ  ความพอใจในพยาบาท 
๓. นิวรณ  คือ  ความหดหู   และเซื่องซึม 
๔. นิวรณ  คือ  ความฟุงซานและรอนใจ 
๕. นิวรณ  คือ  ความลังเลสงสัย 

 ๓ พลธรรม ๑๒๗ ๑๙๓ 
๒๕๑ 

๑. สัทธาพละ     ๒. วิริยพละ 
๓. สติพละ         ๔. สมาธิพละ 
๕.ปญญาพละ 

 ๔ ศีล  ๕ 
๑๒๘  ๒๖,  ๔๕ 

๙๖   
 ๑๒๕ 
๒๓๘ 
  ๒๗๖ 

๑. เวนจากการฆาสัตว 
๒. เวนจากการลักขโมย 
๓. เวนจากการคบชูสูสาว 
๔. เวนจากการพูดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา 

ตารางที่  ๘ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๕  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ อานิสงสการฟงธรรม ๑๒๙ ๑๑๙ ๑. ไดฟงธรรมที่ตนยังไมเคยไดฟง  

๒.  ที่เคยฟงแลวก็จะเขาใจยิ่งขึ้น 
๓.  สิ้นความสงสัย  
๔.  ทําความเห็นใหตรง      
๕.  จิตผองใส 

                                                                                                                                                                      
๑๒๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 
๑๒๖

 ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗, ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙,  องฺ.ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙. 

๑๒๗ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๓/๙,  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓/๑๗. 
๑๒๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 ๘๖

 ๖ หนาที่ของศิษย ๑๓๐ ๓๑ ๑. ลุกขึ้นยืนรับ  ๒. เขาไปยืนคอยรับใช 
๓. เชื่อฟง          ๔. ปรนนิบัติอุปฏฐาก 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 ๗ หนาที่ของ บุตร ๑๓๑ ๓๑ 
๙๑ 

๑. ทานเลี้ยงเรามา  ตองเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจของทาน   
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเปนคนควรรับมรดก 
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศ 

 
 

      จากตารางที่  ๘      พบวาหลักธรรมหมวดนี้  มีหัวขอยอยมากเกินไป  ไมสามารถ  
ที่จะแสดงใหจบลงในระยะเวลาอันสั้นได   จึงควรยกเฉพาะขอที่มีความประสงคจะนํามา
แสดงก็เพียงพอแลว   แตหมวดธรรมที่จะพึงกลาวใหจบในคราวเดียวกัน  เชน หนาที่ของศิษย  
หนาที่ของบุตร  เปนตน    ก็สามารถที่จะนํามาเสนอใหจบในคราวเดียวกันได  แตตองยอและ
เรียบเรียงเนื้อหาสาระใหกระทัดรัด  เขาใจงาย      

ตารางที่  ๙                                                                                         
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๖  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ อบายมุข 

๑๓๒ ๗๔ 
๑๐๘ 
๑๒๐ 
๒๔๘ 
๒๗๑ 

๑. การดื่มสุราและยาเสพติด  
๒.  การเที่ยวเตรตอนกลางคืน 
๓.  ชอบเที่ยวดูการละเลน 
๔.  เลนการพนัน 
๕.  คบคนชั่วเปนเพื่อน 
๖.  เกียจครานทําการงาน 

                                                                                                                                                                      

๑๒๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๓๓,  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๓๐

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔-๑๖๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๓๑  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๘๗

 ๒   คารวะ ๑๓๓ ๔๑   
๒๔๑ 

๑. ความเคารพในพระศาสดา 
๒. ความเคารพในธรรม 
๓. ความเคารพในสงฆ 
๔. ความเคารพในการศึกษา 
๕. ความเคารพในความไมประมาท 
๖. ความเคารพในปฏิสันถาร 

 ๓ สาราณิยธรรม ๑๓๔ ๑๒๘ 
๑๖๑ 
๒๑๘ 

๑. ต้ังมั่นเมตตากายกรรม  
๒. ต้ังมั่นเมตตาวจีกรรม   
๓. ต้ังมั่น เมตตามโนกรรม   
๔. บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภทั้งหลาย          
     ที่ประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยธรรม      
๕. มีศีลที่ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย  
๖. มีอริยทิฎฐิ    อันเปนธรรมเครื่องนําออก    
     เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ  แกผูทําตาม   

ตารางที่  ๙                                                                                         
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๖  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๔ อินทรีย ๑๓๕ ๗๖ ๑. จักขุนทรีย    อินทรียคือตา 

๒.โสตินทรีย    อินทรียคือหู 
๓. ฆานินทรีย    อินทรียคือจมูก 
๔.ชิวหินทรีย     อินทรียคือลิ้น 
๕.กายินทรีย      อินทรียคือกาย 
๖.มนินทรีย       อินทรีย คือใจ 

                                                                                                                                                                      
๑๓๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๔๗/๑๕๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๓๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๔/๒๑๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙,  องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖,          

องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๔๐/๔๙๒. 
๑๓๔

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๔/๒๑๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙๓๒๑-๓๒๒. 



 ๘๘

 ๕ อายตนภายใน ๑๓๖ ๑๗๗   
๑๙๐ 

๑. จักขวายตนะ   อายตนะคือตา 
๒. โสตายตนะ    อายตนะคือหู 
๓. ฆานายตนะ    อายตนะคือจมูก 
๔. ชิวหายตนะ    อายตนะคือลิ้น 
๕. กายายตนะ     อายตนะคือกาย 
๖. มนายตนะ      อายตนะคือใจ 

 ๖ อายตนภายนอก๑๓๗ ๑๙๐ ๑.รูปายตนะ  อายตนะคือรูป 
๒. สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 
๓. คันธายตนะ  อายตนะคือกลิ่น 
๔. รสายตนะ  อายตนะ คือรส 
๕.โผฎฐัพพายตนะ อายตนะ คือ สัมผัส 
๖. ธัมมายตนะ  อายตนะคือธรรมารมณ 

       

   จากตารางที่  ๙  เปนหัวขอธรรมะที่มีขอยอยถึง  ๖  หัวขอยอย   สมควรจะยกหัวขอ
ยอยมาแสดงเพียงหนึ่งหรือสองหัวขอเทานั้นก็พอสมควรกับเวลาที่กําหนดไว     

ตารางที่  ๑๐                                                                                          
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๗  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อความยอ 
 ๑ วัตตบท ๑๓๘ ๑๖๘ ๑. พึงเปนผูเลี้ยงดูมารดาบิดาตลอดชีวิต 

๒. ออนนอมตอผูใหญในตระกูล 
๓. พูดจาไพเราะออนหวาน 
๔. ไมพูดสอเสียดยุยงใหเกิดความแตกราว 
๕.ไมตระหนี่  ยินดีในการบริจาคทาน 
๖.  กลาวคําสัตยพูดความจริง 
๗. ความไมรูจักโกรธ 

                                                                                                                                                                      
๑๓๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒. 
๑๓๖ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑/๑, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๑๓๗

 สํ.สฬา.(บาลี) ๑/๔/๒, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔/๔. 



 ๘๙

 ๒ สัปปุริสธรรม ๑๓๙ ๗,   ๕๖   
๖๗ 
๖๘   
๑๒๐  
๕๕  
๒๐๘ 
๒๑๙ 

๑. ธัมมัญู       ผูรูจักเหตุ 
๒. อัตถัญู       ผูรูจักผล 
๓. อัตตัญู       ผูรูจักตน 
๔. มัตตัญู       ผูรูจักประมาณ 
๕. กาลัญู       ผูรูจักกาลเวลา 
๖. ปริสัญู       ผูรูจักชุมชน 
๗. ปุคคลัญู    ผูรูจักบุคคล 

 ๓ อนุสัย ๑๔๐ ๑๙๐ 
 
 

๑. ความกําหนัดในกาม    
๒. ความยินราย           ๓. ความเห็นผิด         
๔. ความลังเลสงสัย     ๕.  ความถือตัว       
๖. ความติดใจในภพ    ๗. ความไมรูแจง 

 

ตารางที่  ๑๐                                                                                          
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๗  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อความยอ 
 ๔ อปริหานิยธรรม ๑๔๑ ๕๕, 

๘๐, 
๒๐๒, 
๒๘๒ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
๒. เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก   
๓. ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมได 
      บัญญัติ  ไมลมลางสิ่งที่พระพุทธองค 
      ไดบัญญัติไวแลว   
๔. ใหความสักการะ  เคารพภิกษุเถระ  
 ๕.  ไมตกอยูในอํานาจแหงตัณหา  
 ๖.  ยินดีในเสนาสนะปา  

                                                                                                                                                                      
๑๓๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๕๗/๒๗๕-๒๗๖, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕-๓๗๖. 
๑๓๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๑๔๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗, องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘,             

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 



 ๙๐

 ๗. เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยัง  
      ไมมาขอใหมา  ที่มาแลวขอใหเปนสุข  

 ๕ อริยทรัพย ๑๔๒

 
 
 
 

๒ 
  ๑๗๗ 
๑๘๕, 
๒๔๐ 
๒๔๙ 
 ๒๖๖ 

๑. สัทธาธนะ   ทรัพยคือศรัทธา 
๒.  สีลธนะ  ทรัพยคือศีล 
๓. หิริธนะ  ทรัพยคือหิริ 
๔. โอตตัปปธนะ  ทรัพยคือโอตตัปปะ 
๕. สุตธนะ  ทรัพยคือสุตะ 
๖. จาคธนะ  ทรัพยคือจาคะ 
๗. ปญญาธนะ  ทรัพยคือปญญา 

 

จากตารางที่  ๑๐  นี้  มีหัวขอยอยมากเกินไปที่จะแสดงใหจบภายในครั้งเดียว  สมควร
ที่จะนําหัวขอธรรมะขอใดขอหนึ่งนํามาแสดง  ใหผูฟงไดรับรูความหมายและวิธีนําไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน  ตามแนวทางแหงปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ 

                                                                                                                                                                      
๑๔๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙-๗๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 
๑๔๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



 ๙๑

ตารางที่  ๑๑ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๘  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ มรรค ๑๔๓ ๑๑๐ 

๑๑๒ 
๑.เห็นชอบ              ๒.ดําริชอบ 
๓. เจรจาชอบ          ๔. ทําการงานชอบ 
๕. เลี้ยงชีพชอบ       ๖.เพียรชอบ              
๗. ระลึกชอบ          ๘. ต้ังใจชอบ 

 ๒ โลกธรรม ๑๔๔ ๖๓,  ๑๓   
๑๗๗,  ๑๙๘   
๒๕๗,  ๒๕๘   

๒๘๗ 

๑. ไดลาภ               ๒. เสื่อมลาภ             
๓. ไดยศ                ๔. เสื่อมยศ                
๕. นินทา               ๖. สรรเสริญ 
๗. สุข                                                           
๘. ทุกข 

 ๓ ศีล ๘ ๑๔๕ ๒๒๐ ๑. เวนจากการฆาคน  และสัตวทุกชนิด 
๒.  เวนจากการลักฉอ 
๓. เวนกรรมที่เปนขาศึกแกพรหมจรรย 
๔. เวนจากการพูดปด  พูดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา   
๖. เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
๗. เวนจากการฟอนรํา 
๘. เวนจากการนอนบนที่นอนสูง 

จากตารางที่  ๑๑  เปนธรรมะหมวดที่  ๘   ซึ่งมีขอยอยถึง  ๘  ขอ  ผูวิจัยเห็นวา  
ธรรมะในแตละหัวขอยอย  สมควรนําเสนอ ๑ หัวขอ  ตอการแสดงธรรม ๑  ครั้ง     

                                                           
๑๔๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖,                  ที.

ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๔๔  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 
๑๔๕ องฺ.ติก.(บาลี)  ๒๐/๗๑/๒๐๕-๒๐๖,  องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๗๑/๒๘๖-๒๘๗.  



 ๙๒

ตารางที่  ๑๒                                                                                 
หลักธรรมที่ยกข้ึนแสดงหมวด  ๑๐ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ กุศลกรรมบถ ๑๔๖ ๙๓ ๑. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  

๒.  เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
๓. เจตนางดเวนการประพฤติผิดในกาม 
๔. เจตนางดเวนจากพูดเท็จ 
๕. เจตนางดเวนจากพูดสอเสียด 
๖. เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 
๗. เจตนางดเวนจากเพอเจอ 
๘. ความไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
๙. ความไมคิดราย     ๑๐. ความเห็นชอบ 

 ๒ ทศพิธราช ธรรม ๑๔๗ ๕๕ ๑. ทาน                
๒. ศีล  
๓. การบริจาค            
 ๔. ความซื่อตรง 
๕. ความออนโยน       
๖. ตบะ           
๗. ไมโกรธ                 
๘. ไมเบียดเบียน 
 ๙. ความอดทน    
๑๐. ความไมคลาดธรรม 

       จากตารางที่  ๑๒   เปนธรรมหมวดที่มีขอธรรมะ  ๑๐  ขอ   พบวามีปริมาณเพียง
เล็กนอยเพียง  ๓  สํานวน  ซึ่งถาจะแสดงใหครบทั้ง  ๑๐  ขอ  ก็คงจะตองใชเวลามากในการ
นําเสนอ   จึงสมควรที่จะนําขอใดขอหนึ่งมาแสดง  ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง          

                                                           
๑๔๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓. 
๑๔๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 ๙๓

                  หลักธรรมะในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  จากการวิจัยพบวา   
บางสํานวนมีหัวขอธรรมะเพียงเรื่องเดียว  บางสํานวนมีต้ังแต  ๒  เรื่องขึ้นไป  ผูวิจัยเห็นวา  
การแสดงธรรม  ที่มีเวลาเพียง ๓๐  นาทีนั้น  สมควรที่จะนําหัวขอธรรมะมาแสดงเพียงเรื่อง
เดียว  หรือ  อยางมากเพียง  ๑  หัวขอธรรมะ   แยกเปนหัวขอยอยอยางมากไมควรเกิน  ๓  ขอ
ยอยก็สมควรแกเวลา   แตถายกหวัขอธรรมะมากกวานั้น  ก็เปนการทองหลักธรรมะใหผูอื่น
ฟง  เนื้อหาสวนใหญเนนไปในทางนําธรรมะมาอธิบายใหมากเทาที่จะมากได   โดยที่ไมได
คํานึงถึงประโยชนของผูฟงวาจะมีความเขาใจมากนอยเพียงใด   เมื่อรับฟงแลวจะนําเอาไปใช
ในชีวิตไดอยางไร   เพราะผูแสดงไมสามารถที่จะอธิบายเนื้อหาสาระใหผูฟงไดเขาใจ       
อยางแจมแจงชัดเจนได   ผูวิจัยเห็นวาสําหรับธรรมะหมวด  ๔  หรือท่ีมีขอยอยต้ังแต  ๔ ขอ
ขึ้นไป    ถามีความจําเปนที่จะตองนํามาแสดงใหจบในครั้งเดียว   ก็สามารถแสดงเฉพาะ      
หัวขอยอยท่ีตองการจะแสดงเพียง  ๑-๒  หัวขอยอยก็เพียงพอ    ดังตัวอยางสํานวนบท        

พระธรรมเทศนาที่  ๑๑๖ ๑๔๘  ไดนําหัวขอธรรมยกขึ้นแสดงถึง  ๑๒  หัวขอธรรมะ          
พรอมแจกแจงขอยอยออกไปอีก  ดังนี้    

              ๑. ทาน  ๓     คือ    ๑. อามิสทาน   ๒. ธรรมทาน    ๓.  อภัยทาน    

 ๒. ทานวัตถุ  ๑๐   คือ ๑๔๙    
  ๑. อันนะ  คือขาวหมายถึงอาหารคาวหวาน 
               ๒.  ปานํ   คือน้ําดื่ม  เชน   บอน้ํา  ถังน้ํา  น้ําอัดลม  เปนตน 
               ๓. วตฺถํ   คือ  ผา  เชน  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว  เปนตน 
              ๔.  ยานํ  คือ  ยานพาหนะ   เครื่องอุปกรณการไป  เชน  รม  รองเทา            
   ๕. มาลา  คือ ดอกไม  ตนไมดอก  ตนไมใบ  เปนตน 
             ๖. คนฺธํ  คือของหอม เครื่องสําอางค เครื่องกําจัดกลิ่น เปนตน 
             ๗. วิเลปนํ  คือ เครื่องตบแตง  เชน  เครื่องยอม  เครื่องทา  และธงทิว   

            ๘. เสยฺยา  คือที่นอน  ที่อยู  เชน  เตียงนอน  เสื่อ  หมอน  มุง เปนตน  

                                                           

๑๔๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   เร่ือง ปญจมมงคลคาถา, วันอังคาร  ที่  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๔๐       
เวลา  ๐๘.๐๐ น. -๐๘.๓๐ น.  ตรงกับวันแรม  ๘  ค่ํา  เดือน  ๙  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย      
กรมประชาสัมพันธ,  หนา   ๑-๘. 

๑๔๙  ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๗๕/๒๙๐, ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๗๕/๔๓๔. 



 ๙๔

               ๙. วสถ  คือ  ศาลา  ที่พัก  เครื่องรองรับ  และมานั่ง  เปนตน 
             ๑๐. ปทีเปยฺยํ  คือ  เครื่องแสงสวาง  ประทีป  ธูป  เทียน เปนตน 
 ๓. ปจจัย  ๔  คือ   
  ๑. จีวร  หมายถึง  ผาที่พระใชนุงหมทุกชนิด 
                            ๒. บิณฑบาต  หมายถึง  อาหารเครื่องยังชีพ 
                             ๓. เสนาสนะ  หมายถึง  ที่อยู  รวมเตียงโตะ  ที่นอน  หมอนมุง   
                             ๔. คิลานเภสัช  หมายถึง  ยาแกโรคทุกชนิด 
 ๔. เจตนา  ๓  คือ   
  ๑. ปุพฺพเจตนา  หมายถึง  เจตนากอนที่จะให   
                           ๒. มุญจนเจตนา  หมายถึง  เจตนาในขณะที่ให 
                             ๓. อปราปรเจตนา  หมายถึง  เจตนาหลังจากใหทานแลว. 
 ๕. ทานสมบัติ  ๓    คือ   
  ๑. วัตถุบริสทุธิ์   
  ๒. เจตนาบริสุทธิ์     
  ๓. บุคคลบริสุทธิ์ 
 ๖. ทาน  ๒     คือ    
  ๑. ปาฏิปุคคลิกทาน  ใหโดยเจาะจงพระผูรับ 
                             ๒. สังฆทาน  ใหโดยไมเจาะจงพระผูรับ 
 ๗. ความมุงหมายการใหทาน  ๒  ประการ  คือ    
  ๑. ใหเพ่ือทําคุณ    
  ๒. ใหเพ่ือทําบุญ 
 ๘. พฤติกรรมการใหทาน  ๓   คือ     
  ๑. ทาสทาน  ใหอยางดูหมิ่น 

๒. สหายทาน  ใหโดยขาดคารวะ 
                           ๓. สามิทาน  ใหดวยความเคารพ 
  
 
 



 ๙๕

 ๙. บารมีทาน ๓   คือ     
  ๑.  ชั้นต่ํา  เรียกวา  ทานปารมี 
                                    ๒.  ชั้นกลาง เรียกวา  ทานอุปปารมี 
                                     ๓. ชั้นสูง  เรียกวา  ทานปรมัตถปารมี 

 ๑๐. ธรรมจริยา  ๒  คือ     
  ๑. ประพฤติเปนธรรม    
  ๒. ประพฤติตามธรรม 

 ๑๑. สังคหวัตถุ  ๔   คือ    
  ๑. ทาน  การใหปนสิ่งของ 
                                      ๒. ปยวาจา  การพูดจานารัก 
                                      ๓. อัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชนแกกัน 
                      ๔. สมานัตตตา  การวางตัวเสมอ  

 ๑๒. กรรม  ๓   คือ   
  ๑. งานทําทางกาย  เรียกวา  กายกรรม 

                                      ๒. งานทําทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม 
                                      ๓. งานทําทางใจ  เรียกวา  มโนกรรม 

  สํานวนที่  ๕๕  ไดนําหัวขอธรรมะยกขึ้นแสดงถึง  ๙  หัวขอธรรมะ   และไดแบง
หัวขอยอยออกไปอีก   ดังนี้   คือ    บุญกิริยาวัตถุ  ๓     อานิสงสการฟงธรรม    ๕  ประการ      
พระรัตนตรัย  ๓   อธิปไตย  ๓   ธรรมเปนโลกบาล ๒   สิกขา ๓    ธรรมสําหรับปกครอง  ๖  
ทศพิธราชธรรม  ๑๐   อปริหานิยธรรม  ๗  

    สํานวนที่  ๔๖    ไดนําหัวขอธรรมะยกขึ้นแสดงถึง   ๙ หัวขอธรรมะ  และแจกแจง
ไปตามขอยอยตามหลักธรรมนั้น ๆ  ดังนี้     ความสุขที่มนุษยตองการ  ๒  ความสุขทาง      
พระพุทธศาสนา ๒     กามคุณ  ๕   หลักปฏิบัติ  ๔  ประการ   ทาน  ๓   ทาน  ๒     กิเลส  
๓  ชั้น   กิเลส  ๓  สาย    อนัตตา  ๔ 

     ตัวอยางบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๓  สํานวน    แสดงใหเห็นถึงการยกหัวขอ
ธรรมะมากเกินความจําเปน    ซึ่งแตละหัวขอธรรมะก็ยังไดแยกขอยอยออกไปตามจํานวน
หลักธรรม    ทําใหไมสามารถที่จะอธิบายใหละเอียดได   เพราะจํากัดดวยเวลา   ผูวิจัยจึงเห็น



 ๙๖

วา  ถาตองการที่จะใหการแสดงธรรมะใหเกิดเปนประโยชน  และผูฟงสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางแทจริงแลว   ไมมีความจําเปนที่จะนําหลักธรรมมามาก    ยกมาเพียง
เล็กนอยอธิบายใหชัดเจน   ก็จะเกิดเปนประโยชนตอผูฟงมากกวา  โดยวางโครงเทศน        
แบงเปน  ๓  สวน   คือ อุเทศ    นิเทศ  และปฏินิเทศ  ในหลักของนิเทศนั้นสมควรอธิบายไป
ตามหลักสัทธรรม  ๓  ดังนี้   คือ 

 ๑. ปริยัติ  ตองอธิบายชี้แจง  หลักธรรมที่นํามาแสดงนั้นมีเทาไหร  อะไรบาง      
แตละอยางแยกออกเปนขอยอยเปนอยางไร  พรอมทั้งบอกความหมายใหชัดเจน 

 ๒. ปฏิบัติ  หลักธรรมที่ชี้แจงไปแลวนั้น   จะตองบอกหลักปฏิบัติ  หรือวิธี
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 ๓.  ปฏิเวธ  เมื่อนําหลักธรรมขอนั้น ๆ  ไปปฏิบัติแลว  จะเกิดผลอานิสงสเปน
อยางไร  ทําใหชวิีตเกิดความสุขความเจริญในดานใดบาง     

๓.๔ หลักคําสอนที่นําเสนอตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบัน 

        การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุนั้น      สิ่งหนึ่งที่ควรคํานึงถึง  ก็คือ     
การนําหลักคําสอนมาแสดงใหตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบันหรือวันสําคัญที่ไดเวียนรอบ
มาถึงในแตละป   ซึ่งผูวิจัยไดแยกออกเปน  ๒  ประเภทดังนี้     

 ๑. สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   เชนพฤติกรรมของเด็กนักเรียน
วัยรุนยกพวกตีกัน     การรณรงคเพ่ือปราบปรามยาเสพติด     การจัดระเบียบสังคม      เปนตน 
ซึ่งในสวนนี้พระธรรมกถึกผูแสดงธรรมะใหความสําคัญนอยมาก     

  ๒. วันสําคัญตาง ๆ  ที่เวียนมาถึงในรอบป  เชน  วันวิสาขบูชา  วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  วันขึ้นปใหม  เปนตน  จากการวิจัยพบวา        
มีการนําธรรมะมาแสดงในวันสําคัญนี้  มากพอสมควร                                                                                        

   ผูวิจัยเห็นวา  ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   สมควรมีบทความสั้น ๆ          
เพ่ือรณรงค  หรือปลุกกระแสใหสังคมไดต่ืนตัวในการทําความดี  ไปตามหนังสือพิมพ    วิทยุ 
โทรทัศนเชน    เชน  งดเหลาเขาพรรษา     ทําความดีไมตองเดี๋ยว  เปนตน    อันเปนการเผยแผ
ธรรมเชิงรุกที่ทันสมัยและทันตอเหตุการณในยุคปจจุบัน                                                                                     

 



 ๙๗

ตารางที่  ๑๓          

 แสดงจํานวนและรอยละในการแสดงพระธรรมเทศนา 

                         เน่ีองในวันสําคัญของชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  

วันสําคัญ จํานวนวัน จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางการนําเสนอเนื้อหา 

ชาติ 

ศาสนา 

พระมหากษัตริย 

เทศนทั่วไป 

๖ 

๔ 

๕ 

- 

- 

๑๓ 

๑๗ 

๒๕๙ 

- 

๔.๕๐  %  

๕.๘๙ % 

๘๙.๖๑  % 

สมควรนําธรรมะมาแสดง 

สมควรเพิ่มใหมากขึ้น 

สมควรเพิ่มใหมากขึ้น 

สมควรลดลง 

  

 จากตารางที่ ๑๓  แสดงใหเห็นวา ธรรมะที่พระธรรมกถึกนํามาแสดงในวัน   
สําคัญ ๆ  นั้น  ยังมีจํานวนนอย  เมื่อรวมกันแลวมีเพียง  ๓๐ ครั้ง  โดยเฉพาะวันสําคัญของชาติ
ไมมีสถิติในการแสดงพระธรรมเทศนา ผูวิจัยเห็นวา  ในกาลตอไปสมควรที่จะใหความสําคัญ
ในวันสําคัญของชาติ  โดยการนําธรรมะที่เกี่ยวของกับวันสําคัญนั้น ๆ มาแสดง   ก็จะเกิด
ประโยชนกับผูที่มีความเกี่ยวของกับวันนั้น ๆ   

  ๓.๔.๑ วันสําคัญของชาติ   

       วันสําคัญของชาติไทยนั้น  ในรอบ  ๑  ป   มีเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจะไดนําวัน
สําคัญของชาติที่สมควรนําธรรมะมาแสดงเพียง  ๖ วัน  ดังนี้    
        ๑. วันขึ้นปใหม  ๑  มกราคม   ตามสากลถือวาเปนวันเริ่มตนปใหม  ประชาชนมัก
นิยมทําบุญตักบาตร  ตรวจสอบความประพฤติของตนในรอบปที่ผานมา  ปรับปรุงแกไขใน
สวนที่บกพรอง และทําความดีตอไป   

         ๒. วันเด็กแหงชาติ  วันเสาร  ที่  ๒  ของเดือนมกราคม  เด็ก     เปนทรัพยากร
บุคคลที่ทรงคุณคา   เปนกําลังสําคัญที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองตอจากผูใหญ   
อนาคตของประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมลง    ก็ขึ้นอยูกับเด็กที่จะเติบโตขึ้นวา           
มีศักยภาพมากนอยเพียงใด  จึงมีคําขวัญวา “เด็กดีเปนศรีแกชาติ  เด็กฉลาดชาติเจริญ”         



 ๙๘

พระสงฆก็สมควรมีสวนในการสนับสนุนและสงเสริมเด็กใหมีระเบียบวินัย  มีคุณธรรม
ประจําใจดวยเชนกัน     

      ๓. วันครู  ๑๖  มกราคม   ครูถือวาเปนแบบอยางของเด็ก   การใชหลักธรรม     
เปนแนวทางในการสอน    และการดําเนินชีวิตของครูจึงมีความสําคัญยิ่ง      

                   ๔. วันขาราชการพลเรือน  ๑  เมษายน   ประชาชนจํานวนไมนอยที่ทํางานเปน   
ขาราชการพลเรือน   จึงสมควรนําธรรมะมาแสดงปรารภในวันดังกลาว  ก็จะเปนขวัญ         
และกําลงัใจใหแกขาราชการพลเรือนไดปฏิบัติหนาที่ดวยความมีวิริยะอุตสาหะสืบไป 

                   ๕. วันผูสูงอายุ   ๑๓  เมษายน  ผูสูงอายุ  เปนผูมีบทบาทสําคัญในการดํารงอยู  
ของสถาบันครอบครัว  และเปนสิ่งที่สามารถชี้วาสังคมมีความเปนอยูอยางไร  เฉพาะอยางยิ่ง
ครอบครัวไทยเคยมีความเปนอยูอยางพรอมหนา  ทั้งปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  ลูก  หลาน  เปน

ครอบครัวใหญ๑๕๐  การนําธรรมะมาแสดงในวันนี้    ก็เพ่ือใหลูกหลานไดมีความกตัญู
กตเวที  ใหความเคารพยกยองปรนนิบัติเลี้ยงดูทานตอบแทน  และเพื่อเปนกําลังใจใหทานไดมี     
ความสุขตามอัตภาพในบั้นปลายของชีวิต 

                   ๖. วันครอบครัว ๑๔ เมษายน    ครอบครัวจะอยูดีมีสุขก็ดวยความรักความหวงใย
ของมารดาบิดาที่มีตอบุตรธิดา  มีเรื่องปรึกษาหารือกันดวยความเขาใจที่ดีตอกัน      บุตรธิดา 
ก็มีความรักและเคารพในมารดาบิดาปูยาตายาย  ชีวิตและครอบครัวยอมเกิดความสุข        
ความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน  ก็เพราะความรักความสามัคคีในครอบครัวนั่นเอง. 

    ๓.๔.๒  วันสําคัญของพระพุทธศาสนา 

    ในรอบขวบปมีวันสําคัญ    หรือเทศกาลที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาอยูหลายวัน     
เชน   วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  วันเทโวโรหณะ  วันธัมมัสสวนะ  หรือวันพระ    เปนตน    
แตในที่นี้ประสงคเอาเฉพาะวันที่พุทธศาสนิกชนใหความสําคัญเปนพิเศษ  คือ  เมื่อถึงวัน
เหลานี้แลว  ทั้งฝายรัฐและเอกชนไดจัดกิจกรรมขึ้นเปนกรณีพิเศษ  เชน  การเวียนเทียน  การ
ทําบุญตักบาตร  และการปฏิบัติธรรม  เปนตน  มี  ๔  วัน  ดังนี้  คือ 

                                                           
๑๕๐ สุภักดิ์  อนกูล,  วันสําคัญของไทย,   (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอักษรพิพัฒน  จํากัด,  ๒๕๔๒),  

หนา  ๕๗. 



 ๙๙

          ๑. วันมาฆบูชา  วันเพ็ญ  เดือน  ๓                
          ๒. วันวิสาขบูชา  วันเพ็ญ  เดือน ๖ 
          ๓. วันอัฎฐมีบูชา วันแรม ๘  ค่ํา  เดือน  ๖  
          ๔. วันอาสาฬหบูชา  วันเพ็ญ  เดือน ๘ 

                 พระธรรมเทศนาที่พระธรรมกถึกไดนํามาแสดงเนื่องในวันสําคัญทางศาสนา ใน

ระยะเวลา  ๔  ป  มีปรากฏเพียง  ๑๓  สํานวน๑๕๑  ในรอบ  ๔  ป  ผูวิจัยเห็นวา  ปหนึ่งมีวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาเพียง  ๔  ครั้ง  สมควรที่พระธรรมกถึกจะไดกลาวถึงทุกครั้งที่วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาเวียนมาบรรจบทุกครั้ง   เพื่อจะไดเชิญชวนประชาชนไดประกอบ
พิธีกรรมทางดานพระพุทธศาสนา    อันเปนการเพิ่มบุญบารมีอีกประการหนึ่ง 

     ๓.๔.๓  วันสําคัญของพระมหากษัตริย 

                   พระพุทธศาสนา  กับพระมหากษัตริย   นับวาเปนสถาบันหลักที่เกื้อกูลซึ่งกัน  
และกัน  พระมหากษัตริยไทยทุกพระองค  ทรงเปนพุทธมามกะ  องคเอกอัครศาสนูปถัมภก  ผู
ทรงพระคุณอันประเสริฐ  ทรงมีพระราชภาระกิจบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชน      
โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระเจาอยูรัชกาลปจจุบัน  ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการในคราว
ที่ขึ้นครองราชย  วา “ เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม  เพื่อประโยชนสุขแหงประชาชนชาว
สยาม”   และไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญ  ตลอด  ๕๐  กวาปที่ผานมา                  
“คนไทยทุกคนไดตระหนักดีถึงพระราชภาระ    ที่พระมหากษัตริยทุกพระองคในบรมราชจักรี
วงศ  ทรงมีพระปรีชาญาณอันล้ําเลิศ  บําเพ็ญพระกรณียกิจในทุก ๆ  ดาน  เพื่อประเทศชาติ
และประชาชน   ทรงฟนฝาอุปสรรคนานัปการ   ทรงนําพาประเทศไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณที่มาสูประเทศ    คนไทย ไดรับการยกยองชื่นชมจากคนทั่วโลกวา 
พระมหากษัตริยของประเทศไทย   ทรงเปนแบบอยางอันดีงามของพระมหากษัตริยในระบอบ
ประชาธิปไตย   ทรงมีความผูกพันและทรงเปนศูนยรวมจิตใจของปวงชนชาวไทย             

                                                           
๑๕๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๑๐, ๓๙, ๖๐, ๑๐๐, ๑๒๖, ๑๒๗, ๑๓๒, ๑๕๓, ๑๙๘, ๒๒๙, 

๒๓๐,  ๒๕๑, ๒๕๒,   (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๐๐

ทรงสนพระราชหฤทัยในความเปนอยูและสุขทุกขของประชาชน  ประหนึ่งเปนสุขทุกข      

ของพระองคเอง” ๑๕๒  

        วันสําคัญของพระมหากษัตริยไทย  ที่พระธรรมกถึกสมควรใหความสําคัญ       
เปนพิเศษ   มีอยู   ๕  วัน  คือ 

       ก. วันจักรี  ตรงกับวันที่  ๖  เมษายน 
       ข. วันฉัตรมงคล    ตรงกับวันที่  ๕  พฤษภาคม 

     ค. วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ    และวันแม
แหงชาติ  ตรงกับวันที่ ๑๒  สิงหาคม  

        ง. วันปยมหาราช  วันที่  ๒๓  ตุลาคม 
      จ. วันเฉลิมพระชนมพรรษา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   และวันพอแหงชาติ  
ตรงกับวันที่  ๕  ธันวาคม   
       จากการวิจัยพบวา   มีบทพระธรรมเทศนาที่ไดกลาวถึง   พระมหากษัตริย  จํานวน  

๑๗  สํานวน ๑๕๓  ในรอบ  ๔  ปซึ่งผูวิจัยเห็นวาสมควรที่จะไดนําธรรมะที่เกี่ยวกับ
พระมหากษัตริย  หรือพระราชกรณียกิจของพระมหาษัตริยมาแสดงใหมากกวานี้    ให
เหมาะสมกับที่ทรงเปนพุทธมามกะ  และเปนเอกอัครศาสนูปถัมภ  รักษาบํารุง
พระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
   ๓.๔.๔   สภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  

        จากการศึกษาบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  ฉบับ  พระธรรมกถึกไดหยิบยก
เหตุการณที่เกิดเฉพาะหนา    หรอืเรื่องที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมีนอยมาก    ผูวิจัยเห็นวา  
แสดงพระธรรมเทศนาแตละครั้ง  จุดมุงหมายที่สําคัญก็เพ่ือจะนําหลักคําสอนมาใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวัน   เมื่อสังคมมีปญหาในดานตาง ๆ  เปนตนวา  ปญหาเยาวชนยกพวกตีกัน  
พระธรรมกถึกก็สมควรที่จะนํามาวิเคราะหถึงเหตุจูงใจที่ทําใหเกิดการยกพวกตีกัน  ผลที่
ติดตามมา   และวิธีแกไข    เพื่อกําหนดหลักธรรมในการนําไปชี้แนะใหสังคมไดรับทราบ   
และสามาราถนําไปแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                                                           
๑๕๒ สุภักดิ์   อนกูล,  วันสําคัญของไทย,  หนา  ๔๗. 
๑๕๓

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๙, ๑๑, ๑๒, ๑๔, ๓๑, ๓๒, ๖๓, ๖๙, ๘๗, ๙๖, ๑๑๔, ๑๓๗, ๑๖๘, 
๑๗๔, ๒๖๑, ๒๘๓, ๒๘๗  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๐๑

๓.๕  หลักธรรมที่ควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน 
  เนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามาแสดงทางสถานีวิทยุ      
แหงประเทศไทยนั้น  แมจะมีความหลากหลายของเนื้อหาสาระ   จุดประสงคของการนําเสนอ
เพ่ือพัฒนาบริบทของสังคมใหเจริญขึ้น  เชน  ธรรมะเพื่อการพัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  
เปนตน  

ตารางที่  ๑๔ 
แสดงจํานวนรอยละของเนื้อหาธรรมะในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน 

  นําเสนอจํานวน  ๓๑๑  ครั้ง    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน   
 

ธรรมเพื่อพัฒนา จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางการนําเสนอเนื้อหา 
บุคคล 
ครอบครัว 
สังคม 
ธรรมชาติ 

๒๕๕ 
๑๒ 
๔๑ 
๓ 

๘๑.๙๙ % 
๓.๘๗  % 
๑๓.๑๘ % 
๐.๙๖  % 

สมควรลดเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 

รวม ๓๑๑ ๑๐๐   %  
 
 จากตารางที่  ๑๔  พบผลการวิจัยของเนื้อหาธรรมะวา   ในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  
๒๘๙  มีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะ  เพ่ือ พัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  และธรรมชาติ        
มีจํานวน  ๓๑๑  ครั้ง   ผูวิจัยขอแยกเนื้อหาเปน ๒ กลุม  คือ กลุมที่สมควรลดเนื้อหาลง       
และกลุมที่สมควรเพิ่มเนื้อหา  ดังนี้   
 กลุมที่  ๑  ธรรมะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  มีจํานวนการใชถึง  ๒๕๕ 
ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๘๑.๙๙  เปนการเนนเนื้อหาสาระเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  
สังคมใหมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีเนื้อหาสาระมากเกินไป  จึงสมควร
ลดเนื้อหาสาระใหนอยลง 
 กลุมที่ ๒  ธรรมะเพื่อพัฒนาครอบครัว  จํานวน  ๑๒  ครั้ง    คิดเปนรอยละ ๓.๘๗  
ธรรมะเพื่อพัฒนาสังคม  จํานวน ๔๑  ครั้ง  คิดเปนรอยละ   ๑๓.๑๘  ธรรมะเพื่อสงเสรมิให
อนุรักษธรรมชาติ   มีจํานวนการแสดงเพียง  ๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ ๐.๙๖   ผูวิจัยเห็นวา



 ๑๐๒

เนื้อหาสาระที่พระสงฆนํามาแสดงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว  สังคม  และ
การอนุรักษธรรมชาตินอยเกินไป  สมควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหมากยิ่งขึ้น   
 ผูวิจัย  จะขอนําหลักธรรมบางสวน   เพ่ือนํามาปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในสังคมยุคปจจุบัน  ดังตอไปนี้       
 ๓.๕.๑  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล   
 การพัฒนาบุคคลใหเปนคนดีมีคุณภาพตั้งอยูในคุณธรรม   ยอมทําใหครอบครัว  
และสังคมพัฒนาตามไปดวย   ทรัพยากรบุคคลจะมีคุณภาพศักยภาพมากนอยเพียงใดนั้น     
ขึ้นอยูกับการฝกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ   ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สงเสริม
สนับสนุนใหบุคคล    เปนผูที่มีคุณภาพดังนี้   คือ   

       ศีล  ๕ : ความมีปกติภาพทางกายและวาจา๑๕๔  บุคคลที่ไดชื่อวา คนดี มีศีลธรรม  
เปนมนุษยที่สมบูรณในเบื้องตนนั้น  จะตองรูจักควบคุมปกติภาพทางกาย  และวาจา             
ดวยศีล  ๕  ดังนี้ 

                   ๑.  ปาณาติปาตา   เวรมณี  เวนจากการฆาการสังหาร 
                   ๒. อทินนาทานา  เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  ขโมยทรัพยสิน 
                   ๓. กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
                   ๔. มุสาวาทา  เวรมณี   เวนจากการพูดเทจ็ โกหก  หลอกลวง 
                   ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เวนจากการดื่มสุราเมรัยสิ่งเสพติดใหโทษ    

     วุฒิธรรม  ๔  :  ธรรมเพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๕๕  

      เพื่อความเจริญแหงชีวิต   หนาที่การงาน และครอบครัว  บุคคลพึงปฏิบัติตามหลัก
วุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ   

                   ๑.  สัปปุริสสังเสวะ  ไดแก   เสวนาผูรู  รูจักคบหากัลยาณมิตร  ผูทรงภูมิความรู   
ภูมิธรรมภูมิปญญานานับถือ 
       ๒. สัทธัมมัสสวนะ ไดแก  ฟงดูคําสอนแสวงหาแนวคิดที่ดีจากแหลงความรูตาง ๆ   

                                                           
๑๕๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๘๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๑๕๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓,       

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 



 ๑๐๓

                   ๓.โยนิโสมนสิการ   ไดแก  คิดใหแยบคาย  รู  เห็น  ไดอานไดฟงสิ่งใด  ก็รูจัก
พิจารณาดวยตนเอง   ใหรูถึงเหตุที่เกิด  และผลที่ตามมา   
            ๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ     ไดแก     ปฏิบัติใหถูกหลักนําสิ่งที่ไดเลาเรียนไดยิน     
ไดรับฟงมา  และตริตรองเห็นชัดแลว  นําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   ใหเกิดประโยชนทั้ง
แกตนเองและผูอื่น 

        สัปปุริสธรรม  ๗  :   ขอปฏิบัติสําหรับบัณฑิต ๑๕๖

                ๑. ธัมมัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูหลักการ  หลักความเปนจริง 
                    ๒. อัตถัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักผล  รูจักความมุงหมาย 
                    ๓. อัตตัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักตน 
                   ๔. มัตตัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักประมาณ 
                   ๕. กาลัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักกาล 
                   ๖. ปริสัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักบริษัท 
                   ๗. ปุคคลัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักบุคคล     

 
 ๓.๕.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว 

              ฆราวาสธรรม  ๔  :  ธรรมะสําหรับผูครองเรือน ๑๕๗

        ผูอยูครองเรือน      ยอมมีความปรารถนาความสุข  ความเจริญ  รุงเรืองในหนาที่
การงาน  มีชีวิตครอบครัวท่ีปกติสุข  มีความราบรื่นในชีวิตประจําวัน  ตองปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม  ๔  คือ 
                  ๑. สัจจะ  คือ  ความจริง  หมายถึง  ความซื่อสัตยตอตนเอง  และตอภรรยาคูชีวิต   
มีความจริงใจ  จริงวาจา  และจริงในการกระทํา   
     ๒. ทมะ  คือ   ความขมใจ  รูจ

                                                          

ักฝกหัดดัดนิสัยควบคุมจิตใจ  แกไขสิ่งที่บกพรอง  
ปรับปรุงตนเองใหต้ังอยูในความดีย 

 
๑๕๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑-๙๔,       

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
๑๕๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



 ๑๐๔

       ๓. ขันติ  คือ  ความอดทน  มีจิตใจหนักแนน  ไมวูวาม  ทนตรากตรํา    ทนลําบาก  
ทนเจ็บใจ   สามารถฟนฝาปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ไปดวยจิตใจที่ความหนักแนน  และ
สุขุมเยือกเย็น 
                  ๔. จาคะ  คือ  ความเสียสละ   มีอัธยาศัยกวางขวาง  โอบออมอารี  ไมคับแคบ   
เสียสละความสุขของตน  เพื่อความสุขผูอื่น  

               กุลจิรัฎฐิติธรรม  ๔  : ธรรมะเพื่อความดํารงมั่นแหงตระกูล ๑๕๘

                 ครอบครัวท่ีมีความมั่นคง      มีความเปนอยูสะดวกสบายตามอัตภาพ  หัวหนา
ครอบครัวจะตองมีความรับผิดชอบตอวงศตระกูล   ดวยการปฏิบัติตามธรรมที่เรียกวา            
กุลจิรัฏฐิติธรรม มี  ๔  ประการ  คือ   

         ๑. นัฏฐคเวสนา  ของหายหรือหมดไป  รูจักหามาเพิ่มเติม 
         ๒. ชิณณปฏิสังขรณา  ของเกาที่ชํารุดคร่ําครา  รูจักการบูรณะซอมแซม 
         ๓. ปริมิตปานโภชนา  รูจักการใช  การจาย 

                        ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ต้ังหญิงหรือชายที่มีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 
   

         ทิฏฐธัมมิกัตถ  ๔  :  ประโยชนสุขในเบื้องตน ๑๕๙

     พอบานแมเรือนที่ปรารถนาใหครอบครัวประสบความสุขนั้น จะตองขยัน       
หมั่นเพียร  รูจักหารูจักใชจายทรัพยที่หามาไดใหเกิดประโยชน  ตองปฏิบัติธรรมที่เรียกวา  
ทิฏฐธัมมิกัต  ๔  ประการ  คือ  

                  ๑. อุฏฐานสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยความหมั่นในการปฏิบัติหนาที่การงาน  
และการประกอบอาชีพในครอบครัว  มีวิธีการจัดการและดําเนินการใหไดผลดี 

     ๒. อารักขสัมปทา  คือ  ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยสมบัติที่หามาได  บริหาร
จัดการใหพอเหมาะพอควร 

                                                           
๑๕๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗-๒๗๘,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 
๑๕๙ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘,  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



 ๑๐๕

      ๓.  กัลยาณมิตตตา  คือ  คบคนดีเปนมิตร  รูจักเลือกคบคนที่เปนมิตรแท  บัณฑิตผู
มีความรู ความสามารถ  นาเคารพนับถือ   
                  ๔.  สมชีวิตา  คือ  เลี้ยงชีวิตแตพอควร  ใชจายในสิ่งที่จําเปน ไมใหฟุมเฟอย  หรือ
ฟดเคืองมากนัก 
  
                 ทิศ  ๖  :  หลักปฏิบัติตอสมาชิกในครอบครัว    ดุจทิศที่อยูรอบตัว 

     สมาชิกในครอบครวัจะอยูดี  มีสุขไดนั้น  ทุกคนจะตองทําหนาที่ของตน            ให
บริบูรณ  มีความรักความสามัคคี   เอื้อเฟอเผื่อแผกันและกัน  หนาที่ที่จะพึงปฏิบัติ          ตอ
สมาชิกในครอบครัว    ดุจทิศที่อยูรอบตัว ดังนี้ 

     ก.  ทิศเบื้องหนา ๑๖๐  หมายถึงบิดามารดา  ผูเปนบุพการีบุคคล  ที่บุตรจะพึงเคารพ
บูชา  เชื่อฟงคําสั่งสอน  และแสดงปฏิการะตอบแทนทาน ดังนี้ 

             ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เลี้ยงทานตอบ 
            ๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
             ๓. ดํารงวงศสกุล 
            ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
            ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

บิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตรธิดา  ตามหลักปฏิบัตดิังนี้ 

             ๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว 
             ๒. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี 
             ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
              ๔. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส 

  

 

                                                           
๑๖๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๑๐๖

 

      ข. ทิศเบื้องหลัง ๑๖๑  หมายถึงภรรยาคูชีวิต   ที่สามีจะพึงใหเกียรติและยกยอง
ภรรยาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหลัง  ดังนี้ 

                ๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา 
                ๒. ไมดูหมิ่น 
                ๓. ไมนอกใจ 
                ๔. มอบความเปนใหญในงานบาน 
                ๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 

ภรรยาพึงอนุเคราะหสามี  ตามหลักปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย 
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี  
๓. ไมนอกใจ 
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 
๕. ขยัน  ชางจัดชางทํา  เอางานทุกอยาง 

      
  ๓.๕.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 

  พรหมวิหาร  ๔   :  ธรรมประจําใจของผูใหญ ๑๖๒

       พรหมวิหาร  คือ  ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ  เหมาะสําหรับหัวหนาครอบครัว  
นักปกครอง  มี  ๔  อยาง  คือ 

       ๑. เมตตา  ความรัก  คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรีจิต  ตองการชวยเหลือผูอื่น      ให
ไดรับความสุขและประโยชนตามที่ประสงค 

         ๒. กรุณา  ความสงสาร  บําบัดทุกขบํารุงสุขแกผูเดือนรอน 
                                                           

๑๖๑  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕-๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๖๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๑๐๗

          ๓. มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยินดี   เมื่อเห็น ผูอื่นประสบความสําเร็จ  พรอมที่
จะสนับสนุนยิ่งขึ้นไป 

          ๔. อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  คือ  มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ  
มั่นคง  เที่ยงตรงดุจตาชั่ง  มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลอันสมควรแกเหตุที่ตนประกอบ   
พรอมที่จะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการ  เหตุผล  และความเที่ยงธรรม   
 

              สังคหวัตถุ  ๔  :  ธรรมหยึดเหนี่ยวใจคน ๑๖๓

        การอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข                คนในสังคมจะตองมีน้ําใจที่งดงาม           
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน   ประสานหมูชนไวในความสามัคคี  ดวยหลักธรรม       ที่
เรียกวา   สังคหวัตถุ  มี  ๔ อยาง คือ   

       ๑.  ทาน  หมายถึง   การใหปน  การเอื้อเฟอเผื่อแผ  ดวยทรัพยสิน  และวิชาความรู 
      ๒.  ปยวาจา   หมายถึง  คําพูดที่สุภาพ    ออนโยน   ประกอบไปดวยประโยชน     

เห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจกัน  ทําใหเกิดความรักใครนับถือชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
      ๓. อัตถจริยา   หมายถึง   การทําประโยชนใหแกผูอื่น  ดวยการชวยเหลือเกื้อกูล  

ชวยแกปญหาและชวยสงเสริมในดานจริยธรรม 
        ๔. สมานัตตตา  หมายถึง  วางตนเสมอตนเสมอปลาย  ทําตัวใหเขากับผูอื่นได   

๓.๖  หลักคําสอนที่เขาใจยาก   คลุมเครือ  ไมชดัเจน 

 “ ปฐมฌานนั้น  คือฌานที่หนึ่งไดแกความที่จิตสงบ   สงัดแลวจากกามารมณ    
ทั้งหลาย  กลาวโดยตรงคือ  จิตจับอารมณของคําภาวนาได   หมายถึงการละทิ้งลืมกามคุณ
อารมณ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ที่นาปรารถนา       
นาใคร  นาพอใจเสียได  มากําหนดอยูที่อารมณขององคภาวนา  คือ  อารมณของกัมมัฏฐานจน
จิตสงบดวยอารมณของกัมมัฏฐานนั้น  จิตไมมีอกุศลธรรมคือกามารมณ  มีกามฉันท  ความ
พอใจในกาม  เปนตน  จิตละนิวรณทั้ง  ๕  ประการ คือ  กามฉันท  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจ
จะ     กุกกุจจะ   วิจิกิจฉา  ได   มีวิตก  วิจารณ  ปติ  สุข  เอกัคคตา     ตามขั้นตอน       ไป

                                                           
๑๖๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๓/๒๐๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 ๑๐๘

ตามลําดับ   จิตก็จะเห็นกามคุณวาเปนโทษอยางแทจริงเปนกามาทีนพ  จิตไดดื่มรสของวิเวก     

และรูรสของสมาธิได   นิวรณดับเปนนิพพาน” ๑๖๔

 จากบทพระธรรมเทศนาเบื้องตนนั้น  ผูแสดงพยายามที่จะอธิบายธรรมะชั้นสูง
เกินไป  เชน  ปฐมฌาน    อารมณของกัมมัฏฐาน  นิวรณ  ๕   องคฌาน ๕    กามาทีนพ         
ซึ่งเปนการแสดงธรรมะที่ยากเกินไป  ยากที่จะใหผูฟงเขาใจในระยะเวลาอันสั้นได       
 
๓.๗   ธรรมะอัตโนมัติ 

    การแสดงหรือการอธิบายธรรมะของพระธรรมกถึกแตละครั้ง   เบื้องตนตอง
ศึกษาใหรูอยางถองแทในบทธรรมะขอนั้น  ๆ  ใหรูความหมาย  วิธีนําไปใช  และผลของการ
ปฏิบัติ   เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจ   และไดรับประโยชนในการฟงอยางเต็มที่      ตองอางอิง           
พระไตรปฎกไวเปนหลักประการสําคัญ    อธิบายไปในแนวเดียวกันไมทิ้งหลัก    แมบางครั้ง       
จะอธิบายไปตามอัตโนมัติบาง    ก็ใหอยูในหลักของพระไตรปฎกเชนกัน 

 จากการวิจัยหลักธรรมที่มีหัวขอเดียวกันหลายหัวขอธรรมะ      พระธรรม
กถึกไดแสดงแบบอัตโนมัติไปในทิศทางตาง  ๆ   กัน           แยกลักษณะธรรมะออกเปน
หัวขอยอย  ไมเหมือนกัน    ยกตัวอยางเรื่อง  สัจจะ  ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับ

ประมวลศัพท ๑๖๕  ไดใหความหมายไวดังนี้  

 “สัจจะ  คือ ความจริง” 
๑. ความจริง  มี  ๒  คือ   

          ก. สมมติสัจจะ  จริงโดยสมมติ   เชน  คน  พอคา  ปลา  แมว  โตะ  เกาอี้   
         ข. ปรมัตถสัจจะ  จริงโดยปรมัตถเชน รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   
         ๒. ความจริง  คือ จริงใจ ไดแก  ซื่อสัตย  จริงวาจา  ไดแกพูดจริง  และจริงการ  

ไดแกทําจริง” 

                                                           
๑๖๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,   เรื่อง  เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,  หนา 

๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๓๑๘. 



 ๑๐๙

 เรื่องสัจจะมีปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   ๖   สํานวน   แตละสํานวนก็ได
อธิบายตามอัตโนมติ  ดังนี้ 

      สํานวนที่  ๗๒ ๑๖๖ “ สัจจะ  ความซื่อสัตยตรงนี้  ตองฝกปฏิบัติใหเปนไป        
โดยลักษณะ  คือ  สัจจะตอตนเอง ๑  สัจจะตอวาจาของตน ๑   สัจจะตอหนาที่ ๑   สัจจะ       
ตอการงาน ๑    สัจจะตอบุคคล ๑    สัจจะตอสังคม ๑ ”  

      สํานวนที่  ๙๘ ๑๖๗  “ สัจจะ  ก็เทากับสัจจะธรรมนั่นเอง ซึ่งก็แปลวา  ความสัตย  
หรือความซื่อสัตย หรือซื่อตรง  อธิบายวา  ไมหลอกลวง ไมกลับกลาย  เมื่อเล็งทางปฏิบัติ      
ดีแลว  มีลักษณะอยู  ๓  อยาง  คือ  จริง  ตรง  แท  คนมีสัจจะ  ก็คือคนมีความจริง  ความตรง  
ความแท  ในตัวนั่นเอง ” 

     สํานวนที่ ๑๑๑ ๑๖๘  “ มีสามัคคีอยางเดียว  ไมมีสัจจะ  ความจริงสนับสนุน  สามัคคี
ก็ไมถาวร  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงตรัสสอนใหบําเพ็ญสามัคคี มีสัจจะความจริงควบคูกันไป   
ความจริงก็รวมอยูที่ตัวตน  คือที่กาย  วาจา  ใจ  คนจะทําอะไรที่เปนความดีต้ังหนากระทํา   
จริง ๆ  ไมทอดทิ้งละวางเสียกลางคัน  ใหการที่ทํานั้น   ๆ  สําเร็จผลสมความมุงหมายปฏิบัติ
ตามพระพุทธภาษิตวา  กยิรา  เจ  กยิราเถน  ถาจะทําพึงทําการนั้นจริง ๆ ทฬฺหเมนํ    ปรกฺกเม   
พึงบากบั่นกระทําการนั้นใหมั่น   นี้เปนจริงกาย   จริงวาจานั้น   คือพูดคําจริง       พูดไพเราะ
นิ่มนวลออนหวาน   พูดใหสมัครสมานสามัคคี  พูดดวยเมตตาจิต  เปนคําศักดิ์สิทธิ์จับใจผูฟง   
นี้เรียกวาจริงวาจา   จริงใจนั้น   คือใจตรงกับวาจาไมใชภายนอกอยางหนึ่ง       ภายในอยาง
หนึ่ง  อยางที่เรียกวาหนาเนื้อใจเสือ  หรือปากปราศรัย  น้ําใจเชือดคอ  เปนใจ      ที่ตรงกับ
คําพูด  ไมอําความ  สมตามภาษิตวา  หทยสฺส  สทิสี  วาจา  วาจาเปนเชนกับน้ําใจ              
ดั

                                                          

งนี้  คนเชนนี่เรียกวาคนมีสัตย   คนที่สัตยมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  เปนผูเที่ยงธรรม       
ในหนาที่ประพฤติเปนธรรมในกิจการอันหนาที่ของตน    ไมจงใจทําหนาที่ใหผิด  ๑                
เปนผูซื่อตรงตอมิตร  เมื่อผูกไมตรีจิตสนิทกับผูใดแลว  ยอมไมคิดรายตอผูนั้น  ๑   มีความ
สวามิภักดิ์   คือรักเจาของตน   เมื่อยกผูใดเปนเจา  เปนหัวหนาของตนแลว   ก็ซื่อสัตย          
ไมคิดคดทรยศตอผูนั้น  เมื่อคราวจําเปนอาจสละชีวิตได” 

 
๑๖๖ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๗๒,  เรื่อง  สัจจะ,  หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๙๘,    เรื่อง  สัจจบารมีธรรม, หนา ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๑๑,   เรื่อง  พ่ึงธรรม,  หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๑๐

      สํานวนที่  ๒๔๑ ๑๖๙  “ ประการที่  ๒  ที่วา  ทาวกบิลพรหม  ไดใหคําสัตยไวกับ
ธรรมบาลกุมารวา  ถาธรรมบาลกุมารตอบคําถามได  ก็จะตัดศรีษะบูชา  และเมื่อธรรมบาล
กุมารตอบได  ทาวกบิลพรหมจึงตัดศีรษะบูชาตามที่พูด  นี้เปนตัวอยางของคนที่รักษาคําพูด ๆ 
๓  อยาง  ที่ตองรักษาไว  คือ  สัญญา  ปฏิภาณ  และสาบาน  คําพูด  ๓  อยางนี้  หากผูพูด     
ไมอาจรักษาไวไดก็จะเปนคนหมดสงาราศี  ไมมีใครตองการคบคาสมาคม ยกยองนับถือ     
หรือมอบความไววางใจให   

     สัญญา  หมายถึง    การตกลงที่เกี่ยวดวยผลประโยชนเปนตนวา  เมื่อสัญญากันไว
อยางไร  ก็ทําตามสัญญา  นี้ชื่อวาเปนผูรักษาสัญญา 
                  ปฏิภาณ  หมายถึงการตกลงรับ  รับที่จะงดเลน  เลิกละไมกระทําการ  เชนรับวา  
จะเลิกเลนการพนัน  เลิกเสพสิ่งเสพติดใหโทษ  เปนตน  หรือเมื่อรบัคํากับทานผูใดแลว          
ก็ทําใหไดจริงตามที่รับคําไว  อันนี้ชื่อวา  ผูรักษาปฏิภาณ 
   สวนสาบานนั้น  หมายถึงการใชความตกลงอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
อยางเชนโจทยและจําเลย  กอนที่จะใหการตอศาลตองสาบานตน  เปนตน  เมื่อรักษาคําสัตยคํา
จริงไวไดอยางนี้ ก็ชื่อวาเปนผูรักษาคําสาบาน” 

     สํานวนที่  ๒๔๖๑๗๐
  “ สัจจะ  ขอที่  ๒  นั้น  คือความจริง  แจกโดยประเภทก็มี  ๖  

อยาง  คือ  ความจริงวาจาที่  ๑  จริงสมมุติที่ ๒  จริงสภาวะ  ความเปนเองที่  ๓  จริงปรมัตถที่  
๔  จริงอริยสัจจที่  ๕  จริงนิพพานที่  ๖ ”  

     สํานวนที่  ๒๖๒ ๑๗๑ “ สัจจะ  ไดแกความจริง  และความจริงในที่นี้  หมายเอา
ความจริงอันเปนสวนแหงความดี  คือจริงดวยดีดวย  และเปนประโยชนทั้งแกตนเอง            
แกคนอื่น  ตลอดจนสังคม และประเทศชาติ   เมื่อวาโดยที่แทจริงแลว  บุคคลเราหากเปนผูมี
หลักธรรม  คือความจริงอยูในจิตแลว  บุคคลนั้น  ยอมจะทําจะพูด  จะคิดสิ่งใด  ยอมทํา     

                                                           

๑๖๙ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๔๑,   เรื่อง  ธรรมจริยากถา,  หนา  ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๗๐ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๔๖,  เรื่อง  ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ, หนา  ๑ (เอกสารอัด

สํานวน). 
๑๗๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๖๒,  เรื่อง   ธรรมที่ควรมีไวในใจ,  หนา  ๒  (เอกสารอัด

สําเนา). 



 ๑๑๑

ยอมพูด  และยอมคิดแตความจริง  อันเปนความดี  มีประโยชนทั้งแกตนเอง   แกคนอื่น        
แกสังคม    และประเทศชาติ    หรืออาจใชถอยคําที่กลาวกันอยางยอ  ๆ   วา   พูดจริง    ทําจริง                           

 
ตามหลักอันเปนพระคุณของพระพุทธองควา  ยถาวาที  ตถาการี  แปลวา พระตถาคต              

มีปกติกลาวอยางไร   พระองคยอมกระทําอยางนั้น  ไดแก  พูดอยางไร  ก็กระทําอยางนั้น       
มิใชกระทําอยางหนึ่ง   แตพูดอีกอยางหนึ่ง  ในลักษณะอยางนี้  โดยหลักธรรมกลาววา        
เปนบุคคลผูมีความจริง  ไดแก   คิดจริง  พูดจริง  ทําจริง” 

 จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๖  สํานวนนี้  เมื่อวาโดยหลักการเทศนาแลว           
แมจะอธิบายหรือมีสํานวนโวหารเปนของเฉพาะตนอยางใดก็ตาม   แตเมื่อวาโดยหลักการ
แลว    จะตองมีหลักอางอิงที่มาที่ไปอยางชัดเจนใหเหมือนกัน  อธิบายใหเปนไปตามหลัก
ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  คือ  อธิบายความหมาย   วิธีนําไปใช  และผลที่จะไดรับ  ใหชัดเจน       
จึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด  มิฉะนั้น  ก็จะทําใหผูฟงเกิดความสับสนได  

         

 

 



  

บทที่  ๔ 

เปรียบเทียบความสอดคลองของพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง 

กับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 ผูวิจัยขอเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามา
แสดงทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยใน    ๒  ประเด็นหลัก  คือ 

       ๔.๑ ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามาแสดง         
กับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

                    ๔.๒  ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   ตามหลัก
นิเทศศาสตร 

๔.๑  ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดงกับพทุธวิธีการสอน                          
ของพระพุทธเจา 

 บทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดงทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  
จํานวน  ๒๘๙  สํานวน    ผูวิจัยขอนํามาเปรียบเทียบความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอน    
ของพระพุทธเจาใน  ๒  ประเด็นหลัก  ดังนี้  

 ๔.๑.๑   ความสอดคลองในเนื้อหาสาระของหลักคําสอน 

 ๔.๑.๒ ความสอดคลองระหวางรูปแบบ   และวิธีการที่พระสงฆนํามาใช          กับ
พุทธวิธีการสอน 

        ๔.๑.๑   ความสอดคลองในเนื้อหาสาระของหลักคําสอน 
 พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา      เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  ประโยชนสุข  
และอนุเคราะหแกชาวโลก   ยอมเปนไปเพื่อประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และ
ประโยชนอยางยิ่ง  คือพระนิพพาน   ธรรมะที่ทรงแสดงแกพุทธบริษัท   ยอมมีเนื้อหาสาระ    



 ๑๑๓

ที่แตกตางกันออกไปตามสถานการณและความพรอมของผูฟง    ผูวิจัยจะไดนําตัวอยางธรรมะ

ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  โดยจัดลงในบุญกิริยาวัตถุ๑  ๓  ประการ  คือ 

 ก.  ทานมัย    ทรงสอนใหทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ   ดังหัวขอธรรมตอไปนี้ 

 ๑. ทาน   ๒   คือ ๒      
       (๑) อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของ 
                              (๒) ธรรมทาน  การใหธรรมเปนทาน 

 ๒. เจตนา  ๓   คือ ๓   
      (๑)  ปุพฺพเจตนา    กอนใหก็มีใจดี 
                              (๒)  มุญจนเจตนา    กําลังใหก็มีใจชื่นบาน 
                              (๓)  อปราปรเจตนา   หลังใหแลวก็มีจิตเบิกบาน 

                    ๓.  ทานวัตถุ  ๑๐ คือ ๔

                              (๑)  อนฺนํ  หมายถึงขาวอาหารคาวหวาน 
                    (๒) ปานํ   หมายถึงน้ําดื่ม  บอน้ํา  ถังน้ํา 
                   (๓) วตฺถํ  หมายถึง  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว 
       (๔) ยานํ  หมายถึงยานพาหนะ  เครื่องใช รม  รองเทา เปนตน 
                              (๕)  มาลา  หมายถึง  ดอก  ตน  และใบไมเปนตน 
       (๖)  คนฺธํ   หมายถึง  ของหอม  เครื่องสําอางค 
       (๗)  วิเลปนํ  หมายถึง   เครื่องตบแตง  เครื่องยอม  เครื่องทา  

                (๘)  เสยฺยา  หมายถึง  ที่นอน ที่อยู   เตียงนอน  เสื่อ  หมอน 
                               (๙)  วสถ  หมายถึง  ศาลา  ที่พัก   เครื่องรองรับ 
                              (๑๐)  ปทีเปยฺยํ   หมายถึง  เครื่องแสงสวาง ประทีป  ธูปเทียน   
 ข.  ศีลมัย   ทรงสอนใหทําบุญดวยการรักษาศีล  ดังหมวดธรรมตอไปนี้ 
                                                           

๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๒ องฺ.ทุก. (บาลี)  ๒๐/๑๔๒/๘๗,  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๓ องฺ.ฉก ฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๔ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๗๕/๒๙๐, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๕/๔๓๔. 



 ๑๑๔

 ๑. ศีล   แปลวาปกติ    ที่วารักษาศีลก็คือ  ต้ังใจรักษาปกติของตนนั่นเอง     
หมายถึงการสํารวมกาย วาจา   ใหเรียบรอยดีไมมีโทษ  โดยใจความคือเวนจากการเบียดเบียน
กันและกันทุกรูปแบบ   ศีลทําใหบุคคลงามกาย  งามวาจา  มีจริยาวัตรอันงาม  นาเลื่อมใส  
บุคคลผูสมบูรณดวยศีลมีศีลดีมีธรรมงาม  ประพฤติตนอยูในทางที่ดี  มีมารยาทงามทั้งทางกาย
และวาจา   ไมมีใครตําหนิไดในเรื่องความประพฤติ   ศีลก็คือความประพฤตอิันดีนั่นเอง 

 ๒. ปาริสุทธิศีล ๔ ๕   
      (๑) ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในพระปาฏิโมกข    เวนขอท่ีพระพุทธเจา

ทรงหาม   ทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต 
              (๒) อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย ๖  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
                     (๓)  อาชีวปาริสุทธิ  เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ   ไมหลอกลวงเลี้ยงชีพ  
                   (๔)  ปจจัยปจจเวกขณะ      พิจารณากอนแลวจึงบริโภคปจจัย ๔  คอื      
เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค 

  ๓.  ศีล  ๕  คือ ๖    
       (๑)  เวนจากการฆาสัตว 
                            (๒)  เวนจากการลักขโมย 
        (๓)  เวนจากการประพฤติผิดในบุตรและภรรยาบุคคลอื่น 
                               (๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
                             (๕)  เวนจากการดื่มน้ําเมา 
                  ค.  ภาวนามัย ทรงสอนใหทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ  

             ๑.  ทิฏฐธรรมิกัตถ  คือ ๗  
       (๑) อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความขยัน 
        (๒) อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความรักษา 
        (๓)  อัตตสัมมาปณิธิ  การตั้งตนไวชอบ 
        (๔) สมชีวิตา  ความเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี 

                                                           
๕ วิสุทฺธิ.(บาลี)  ๑/๑๓/๑๖-๑๗. 
๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๘๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๗  องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



 ๑๑๕

               ๒.  พรหมวิหาร  ๔  คือ ๘  
         (๑) เมตตา  ไดแก  ความรัก  ปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข 
          (๒) กรุณา  ไดแก  การชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกข 
          (๓) มุทิตา  ไดแก  ความยินดีเมื่อเห็นผูอื่นไดดี 
          (๔) อุเบกขา  ไดแก  ความวางเฉย  วางตนเปนกลาง  

               ๓. สัปปุริสธรรม ๗  คือ๙

        (๑)  ธัมมัญู   รูจักเหตุ         
        (๒) อัตถัญู  รูจักผล 
           (๓) อัตตัญู  รูจักตน              

       (๔)  มัตตัญู  รูจักประมาณ 
        (๕) กาลัญู  รูจักกาลเวลา       
        (๖)  ปริสัญู  รูจักชุมชน 
        (๗) ปุคคลัญู  รูจักบุคคล 

 
 จากตัวอยางธรรมะทั้ง  ๓  หมวดนี้    เปนการแสดงถึงความสอดคลองของการนํา
หลักคําสอนของพระพุทธเจามาเผยแผ    จะพงึเห็นไดดังนี้ 
 ธรรมะในขอ ก.     เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรารภเรื่องทาน  คือการใหปน
สิ่งของ   เรื่องทาน ๒  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนําเสนอในสํานวนที่  ๔๖,  
๕๒,  ๘๗, ๙๖, ๑๑๖,  ๑๓๖,  ๑๘๙,    เจตนา ๒  และทานวัตถุ  ๑๐    ปรากฏอยูในบทพระ
ธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๑๑๖      
 
 

                                                           
๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๙  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,                                               

องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑-๙๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
 



 ๑๑๖

 ธรรมะในขอ ข.     เปนคําสอนของพระพุทธเจา   ที่ทรงปรารภการรักษาศีล       
ซึ่งปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาเสนอในสํานวนที่ ๘, ๙๙, ๑๑๑, ๑๐๔, 
๑๔๔, ๑๗๔, ๑๘๓,  ศีล  ๕  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๒๖,  ๔๕,  ๙๖,  
๑๒๕,  ๒๓๘,  ๒๗๖, ปาริสุทธิศีล  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๑๔๓,  
๒๗๖.    
 ธรรมะในขอ ค.   เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรารภการเจริญภาวนา  การ
ฝกอบรมจิต  และธรรมะที่ทําใหเจริญในดานตาง ๆ    เรื่อง ทิฏฐธรรมิกัตถ  ๔ ปรากฏอยูใน
บทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนําเสนอสํานวนที่  ๔, ๕๐, ๗๓, ๑๒๐, ๑๕๑  เรื่อง พรหม
วิหาร ๔  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาสํานวนที่  ๑๙, ๔๕, ๘๕, ๑๑๔, ๑๓๗, ๑๔๒, 
๑๙๒, ๒๔๑  เรื่องสัปปุริสธรรม  ๗  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๗, ๕๕, 
๕๖, ๖๗, ๖๘, ๑๒๐, ๒๐๘, ๒๑๙, 

 ธรรมะที่พระสงฆนํามาเสนอ ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย         
ในระหวางป  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒ ในวันธัมมัสสวนะ  เปนคําสอนที่มีเนื้อหาสอดคลอง    
กับคําสอนที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน   และที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกเปนสวนมาก         มี
คําสอนเพียงเล็กนอยเทานั้นที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก   เพราะสาเหตุดังนี้ 

 ๑. พระสงฆผูแสดงธรรม   ไมพรอมในการแสดงธรรม   เห็นไดจากการนํา
บทพระธรรมเทศนาที่ใชเทศนาในวาระตาง ๆ  มาตัดตอขอความแลวนํามาแสดงใหม   ไมได
เตรียมขอมูลใหพรอม   จึงเกิดประโยชนตอผูฟงนอยมาก 

 ๒.ขาดความละเอียดถี่ถวนในขอมูลขาวสาร  ธรรมะบางขอมีความ
คลาดเคลื่อนผิดพลาดทั้งสระ   พยัญชนะ   และความหมาย     

 ๓. เทศนา แบบอัตโนมติ     ตีความธรรมะ   วิเคราะหแยกแยะตามที่ตนเอง
ศึกษาและรูมา   อธิบายไปตามที่ตนเองชอบ   และถูกใจผูฟง       

 ผูวิจัยเห็นวาความผิดพลาดหรือความบกพรองทั้ง  ๓  ประการนี้   เปนจุดออน
ในการเผยแผธรรมะ   ซึ่งพระสงฆจะตองมีความระมัดระวัง   และแกไขปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น     

 



 ๑๑๗

 ๔.๑.๒  ความสอดคลองระหวางรูปแบบ   และวิธีการที่พระสงฆนํามาใชกับพุทธ
วิธีการสอน 

 พระพุทธเจาทรงใชพุทธวิธีการสอน   ซึ่งมีรูปแบบและวิธีการในการแสดง       
พระธรรมเทศนาที่หลากหลาย    ทั้งนี้ยอมเปนไปตามสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในขณะ
ปจจุบัน     การแสดงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทุกครั้ง   พระองคทรงเตรียมแผน    
การสอน   ศึกษาสภาพแวดลอม   วิเคราะหผูฟง  ไดอยางพรอมมูลต้ังแตตนจนจบ  ผูวิจัย      
จะแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางรูปแบบ  และวิธีการสอนที่พระสงฆนําไปใช      
ในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กับพุทธวิธี      ใน
การสอน  ๒  ประการ  คือ  

          ก.ความสอดคลองในรูปแบบการสื่อสาร  ในการเผยแผธรรมะโดยการพูด           ทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน                      

 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวก  เปนการเที่ยวจาริกไปในสถานที่
ตาง ๆ  เพื่อแสดงพระธรรมเทศนาซึ่งเปนการสื่อสารเฉพาะหนา  (Face  to  Face) ทรงใช  
พุทธวิธีในการสอนอยางมีระบบระเบียบอยางดียิ่ง  ดวยการวิเคราะหขอมูลของผูฟงในทุก ๆ  
ดาน  การเลือกสรรธรรมะเพื่อการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ   กําหนดรูปแบบ   วิธีการ
นําเสนอ   การประเมินผล  และติดตามผล  ดวยพุทธวิธีดังกลาวนี้   ทําใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดต้ังมั่นไดอยางรวดเร็ว    และมีประสิทธิภาพ   เพราะทรงใชรูปแบบในการ
สอนครบทั้ง  ๔  ประการ  คือ 

       ๑.  สันทัสสนา   อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา 

                    ๒. สมาทปนา   ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ 

             ๓.  สมุตเตชนา   เราใจใหแกลวกลา   บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน   
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 

             ๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ 



 ๑๑๘

                  ในปจจุบันพระสงฆไดนําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผ  เชนการเผย
แผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    เปนตน   ทําใหการเผยแผมีความ
รวดเร็วและกวางไกล  การพูดเพื่อแสดงธรรมของพระสงฆทางสถานีวิทยุกระจายเสียง       
แหงประเทศไทย   ไดมีความสอดคลองกับรูปแบบการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา             
ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

ตารางที่  ๑๕ 

เปรียบเทียบความสอดคลองรูปแบบการสื่อสารในการเผยแผธรรมะโดยการพูด 

การเผยแผธรรมะในอดีต การเผยแผธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง 

 

๑. สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง   

๒. สมาทปนา   ชักจูงใจใหเห็นจริง 

๓. - สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  

     - สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง   

 

๑. เพื่อใหขอมูลความรู   

๒.โนมนาวชักจูงใจ 

๓. เพื่อความบันเทิง 

 

     จากตารางที่  ๑๕  ไดแสดงการเปรียบเทียบความสอดคลองการสื่อสารในการเผย
แผธรรมะโดยการพูด  จะเห็นไดวา  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีรูปแบบการเผยแผเปนเทศนาโวหาร  เพ่ือใหความรู
ขอมูลขาวสารธรรมะ   มีการโนมนาวชักจูงใจ  และเพื่อใหเกิดความบันเทิงในธรรมะ  เรียกวา  
ธรรมะบันเทิง    ซึ่งก็มีความสอดคลองกับรูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  คือ       
ทรงแสดงแบบเทศนาโวหาร   สั่งสอนเพื่อใหประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารธรรมะ  ชักจูงใจ
ใหเห็นจริง และทําใหอาจหาญแกลวกลาราเริงในรสแหงพระธรรมเชนกัน   

 

 

 



 ๑๑๙

 ข. ความสอดคลองในการใชวิธีการเผยแผธรรมะ        โดยการพูดทั้งในอดีต           
และปจจุบัน 

                 การเผยแผธรรมะในครั้งพุทธกาล  ใชสื่อบุคคลเปนหลัก  โดยพระพุทธเจา           
ไดเสด็จเที่ยวจาริกไปตามคามนิคมนอยใหญตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษา  ในขณะเดียวกันก็
ไดสงพระสาวกออกเผยแผดวย  วิธีการดังกลาวนี้ไดมีอิทธิพลมาถึงปจจุบันนี้    การเผยแผ
ธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยก็เชนกันมีสื่อบุคคลคือพระสงฆทําหนาที่
ในการเผยแผ  ไดนําอุปกรณการสื่อสารสมัยใหมมาชวยในการเผยแผทําใหมีความสะดวก  
รวดเร็ว  และกวางไกลยิ่งขึ้น     ผูวิจัยขอเปรียบเทียบความสอดคลองวิธีการเผยแผในอดีต     
กับปจจุบันดังนี้ 

ตารางที่  ๑๖ 

เปรียบเทียบความสอดคลองวิธีการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ 

การเผยแผในครั้งพุทธกาล การเผยแผธรรมะในปจจุบัน 

สื่อบุคคล   - พระพุทธเจา,  พระสาวก 

สื่อธรรมชาติ  - ใบไม,  ซากศพ 

สื่อบุคคล     -  พระสงฆ   

สื่อมวลชน  -  วิทยุกระจายเสียง  

   

 จากตารางที่  ๑๖  แสดงใหเห็นถึงวิธีการสื่อสารทั้งในอดีตและปจจุบัน   สื่อบุคคล   
ในฐานะผูสงสารเพื่อเผยแผธรรมะยังมีความสําคัญอยูมาก   จะเห็นไดจากในสมัยอดีต       
พระพุทธเจาก็ทรงใชสื่อบุคคลเปนหลัก    ซึ่งก็มีความสอดคลองกับการแสดงพระธรรม
เทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    โดยมีพระสงฆเปนสื่อบุคคลเปนหลัก
ในการเผยแผเชนกัน       นอกจากนั้นพระพุทธเจาไดใชสื่อธรรมชาติ  เชนใหพิจารณาซากศพ  
เพ่ือใหเกิดอสุภกัมมัฏฐาน     เปนอุปกรณในการสื่อสารใหประชาชนไดเรียนรู     การแสดง
พระธรรมเทศนาที่สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   แมพระสงฆจะใชสื่อสมัยใหม  
ที่ทันสมัยและมีคุณภาพ    สามารถสื่อสารไดรวดเร็วและกวางไกล   และรวดเร็วกวาวิธีการ
เผยแผในครั้งพุทธกาล   ที่จะตองเดินเขาหาประชาชนอยางใกลชิด    แตก็มีวัตถุประสงค          



 ๑๒๐

ที่สอดคลองกับการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  คือใหประชาชนไดเรียนรูธรรมะ  และ
นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจํากันเหมือนกัน 

 จากการเปรียบเทียบขางตนทําใหเห็นวา  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีความสอดคลองกับรูปแบบและวิธีการสอน
ของพระพุทธเจาอยางแทจริง 

๔.๒   ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   ตามหลักนิเทศศาสตร    

  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ   ใชสื่อบุคคลเปนหลัก   มีขบวนการใน
การสื่อสาร   ซึ่งสอดคลองกับขบวนการในการสื่อสารตามหลักการสื่อสารทางนิเทศศาสตร    
ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

ตารางที่  ๑๗ 

ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะเพื่อการเผยแผทางสถานีวิทยุ 

ขบวนการสื่อสาร การพูดแบบ Face to Face การพูดแบบ Public com. 

๑. ผูสงสาร   
๒. สาร 
 
๓. ชองทาง 
 
 
 ๔. ผูรับสาร 
๕. ปฏิกิริยตอบกลับ 

- เห็นบุคลิก  ควบคุมผูรับได 
- เนื้อหาธรรมะเหมาะกับผูรับ 
 
- บุคคล สถานที่   มีความใกลชิด   
   มีผลตอการปรับเปลี่ยทัศนคติ  
   และพฤติกรรมของผูรับ 
- จํานวนคนนอย เปนกลุมเล็ก ๆ   
- รวดเร็ว / มาก 

- ไมเห็นบุคลิก  ควบคุมผูรับไมได 
- กําหนดผูรับไมได  เนื้อหาธรรมะ   
  ใชกับบุคคลทั่วไปได 
- สื่อวิทยุ  ผู สงและผูรับสารอยู  
  หางไกลกันมีผลเปลี่ยนแปลงใน  
  เรื่องความรู  ความเขาใจ 
- คนจํานวนมาก  มวลชน 
- ชา  / นอย 

 

   จากตารางที่  ๑๗  จะเห็นไดวา  องคประกอบการนําเสนอธรรมะเพื่อการเผยแผ    
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันธัมมัสสวนะ   เปนขบวนการการสื่อสาร
ทางเดียว      (One-way  Communication)  มีพระสงฆเปนผูสงสาร   โดยใชธรรมะที่เรียบเรียง
เปนบทพระธรรมเทศนาเปนขอมูลขาวสาร   ใชสื่อชองทางผานทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  
และมีประชาชนรับฟงทางวิทยุกระจายเสียง    ซึ่งสอดคลองตามหลัก1นิเทศศาสตร  ที่มีองค 
ประกอบสําคัญ  ๔  ประการ  คือ 



 ๑๒๑

    ๑. ผูสงสาร   (Sourcc)  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร
ความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตน  ผูสงสารในทาง
พระพุทธศาสนา  หมายถึงพระธรรมกถึก  มี ๒ ประเภท  คือ 
    - พระธรรมกถึกในอดีต   หมายถึง พระพุทธเจา   พระสงฆสาวก   
   - พระธรรมกถึกในปจจุบัน       ซึ่งผูวิจัยหมายถึงพระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรม
เทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยในวันธัมมัสสวนะ  จํานวน  ๑๑๖  รูป  ใน
ระยะเวลา  ๔ ป  (พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒)   ตลอดถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  
ที่ใหการสนับสนุนการถายทอด                                                                                                    
     ๒. สาร  (Message)  หมายถึง   ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด  ความรูสึก  
ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมา  ในรูปของรหัส (Code)  
ซึ่งผูวิจัยแยกสารออกเปน  ๒  สวน   คือ 
      -  สารในอดีต  หมายถึง ธรรมะของพระพุทธเจาที่ทรงเทศนาสั่งสอนประชาชน  
ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษา  ปรากฏอยูในพระไตรปฎก   
       -  สารในปจจุบัน     ผูวิจัยหมายถึงเฉพาะบทพระธรรมเทศนา   จํานวน  ๒๘๙  
สํานวน  ซึ่งในแตละสํานวนไดอธิบายธรรมะแบบผสมผสานกัน   มีเนื้อหาสาระที่แตกตางกัน
ออกไป 
       ๓. ชองทาง (Channel)  คือ  สิ่งที่ขนสาร  ในอดีตหมายถึงพระพุทธเจา  พระสงฆ
สาวก  แตในปจจุบัน  ผูวิจัยหมายถึง  สถานีวิทยุกระทาจเสียงแหงประเทศไทย 
       -  เครื่องสง  (Transmitter)  หมายถึง  อุปกรณการสื่อสารทั้งที่เคลื่อนที่ได  และ
เคลื่อนที่ไมได    ครอบคลุมพ้ืนที่ตามจังหวัดตาง ๆ  ครบทุกภาคในประเทศไทย        
       - สัญญาณ (Signal)    หมายถึง  สัญญานในการกระจายเสียงการแสดงพระธรรม
เทศนาในวันธัมมัสสวนะ   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz   ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 
   ๔. ผูรับสาร (Receiver)   หมายถึง   บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร  
ในอดีตหมายถึงพุทธบริษัทผูฟงธรรม  แตในปจจุบันผูวิจัยหมายถึง  

 - เครื่องรับ (Receiver)   หมายถึง  เครื่องวิทยุกระจายเสียง   ซึ่งมีรูปแบบ  และราคา
ตาง ๆ  กันไปตามขีดความสามารถ   ประสิทธิภาพในการรับคลื่นเสียง  เปนตน  ปจจุบันมีการ
รับฟงทางอินเตอรเน็ตได    



 ๑๒๒

 - ผูฟง  (Destiation)   หมายถึง  พุทธศาสนิกชน   และมวลชน  ที่รับฟงการถายทอด
กระจายเสียงทั่วทุกภาคของประเทศไทย    

 จะเห็นวา  การเผยแผธรรมะทั้งในอดีตถึงปจจุบัน ที่พระสงฆนําเสนอทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีองคประกอบและขบวนการในการสื่อสาร  ที่สอดคลอง
ตามหลักนิเทศศาสตร    ทั้งผูสื่อสาร    สาร  ชองทาง  และผูรับสาร  ครบทุกประการ   

๔.๓  การสัมภาษณ   :   ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   ตอการเผยแผธรรมะ                  

                                      ทางสถานีวิทยกุระจายเสียง  

  จากการสัมภาษณทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ตอการเผยแผ

ธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  จํานวน  ๑๐  ทาน๑    ผูวิจัยไดใชคําถามสัมภาษณ            
ที่เหมือนกันจํานวน  ๖  ขอ เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเทศน   ผลสัมฤทธิ์  ความนาสนใจ รูปแบบ
รายการ   วิธีนําเสนอ   และการสรางรายการธรรมะ   ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปทัศนะของนักวิชาการ
เปนขอ ๆ  ดังตอไปนี้ 

 ขอที่ ๑  ผูวิจัยถามวา    “ ทานคิดวารูปแบบ   วิธีการเทศนของพระสงฆในปจจุบัน  
ตางไปจากอดีตอยางไร ? ” 

  จากคาํถามสัมภาษณขอนี้  ไดรับคําตอบที่หลากหลาย    ผูวิจัยขอแยกคําตอบเปน  
๒ ขอ  คือรูปแบบวิธีการในอดีต  และรูปแบบวิธีการปจจุบัน ดังนี้   

 ๑. รูปแบบวิธีการเผยแผในอดีต    

       ก. ใชสื่อบุคคลเขาถึงผูรับสาร  โดยใชวิธีการเทศน แบบ  Fash  to  Fash  คือ
การเผยแผเฉพาะหนา  ใชเวลาคอนขางมาก  เชน  การเทศนในอุโบสถ  ศาลาการเปรียญ     
เปนตน 

        ข.  ใชสื่อธรรมชาติเปนอุปกรณในการสื่อสาร  มีระเบียบวิธีปฏิบัติเปนแนว
เดียวกัน  เชน  การไหวพระรับศีล  ถือคัมภีรเทศน  เปนตน 

    ค.   มุงเนนเนื้อหาธรรมะ  นิทาน   เพื่อเกิดการเรียนรูเปนหลัก   

                                                           

๑   ดูภาคผนวก  ง. หนา  ๑๘๘.  



 ๑๒๓

 ๒.  รูปแบบวิธีการเผยแผในปจจุบัน   

     ก. มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  มีทั้งเทศนา  ปาฐกถา  บรรยาย   ปุจฉา
วิสัชนา  ๒ ธรรมาสน   การตอบปญหา   และสนทนาเปนตน 

  ข. ไดประยุกตเนื้อหาธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน      

       ค.ใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนอุปกรณในการเผยแผ   เชนสื่อวิทยุกระจายเสียง
โทรทัศน  และหนังสือพิมพ  เปนตน 

 ผูวิจัยเห็นวา   อุปกรณการสื่อสารในปจจุบันนี้  มีมากมายซึ่งพระสงฆผูเผยแผ
ธรรมะสามารถนํามาใชเปนอุปกรณในการสื่อสารได  เชน  สถานีวิทยุชุมชน  สถานี
วิทยุกระจายเสียง  สื่อโทรทัศน  ฮอรทไลน  โฟนอิน  อินเตอรเนต  แมแตการสงขอมูล
ขาวสารธรรมะทางอีเมลทางโทรศัพทมือถือ  ก็สามารถที่จะทําได  ซึ่งพระสงฆจะตองรูจัก
เรียนรูวิธีใชเครื่องมืออุปกรณการสื่อสารสมัยใหม  ทําใหเกิดเปนประโยชนตอการเผยแผ
ธรรมะ         อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 ขอที่  ๒   ผูวิจัยถามวา    “ ทานคิดวาการเทศนาทางสื่อวิทยุกระจายเสียง  มี
ผลสัมฤทธิ์ตอการสรางความศรัทธา   ในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนอยางไร ?  

 จากคําถามสัมภาษณนักวิชาการในขอนี้    สรุปคําตอบไดดังนี้  

 ๑. การเผยแผธรรมทางวิทยุกระจายเสียง  สามารถสรางศรัทธาไดมาก   แมผูรับ
สารบางกลุมไมไดเปนพุทธศาสนิกชน  ก็สามารถรับฟงได      

 ๒. เปนสื่อท่ีเขาถึงประชาชนไดงาย  รวดเร็ว  และมีราคาไมแพงนัก     ผูรับสาร
สามารถรับฟงไดอยางกวางขวาง    

 ๓. พระสงฆจะตองประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน  ทําใหผูฟงนํา
ธรรมะไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได    ยอมเปนการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูฟง
มากยิ่งขึ้น 

 จากคําถามขอนี้  ผูวิจัยเห็นวา  การที่จะสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงทาง
วิทยุกระจายเสียงนั้น  พระสงฆเองก็จะตองปรับปรุงแกไขหลายสิ่งหลายอยาง  เชน  วิธีการ
นําเสนอเนื้อหา  เลือกสรรเนื้อหาใหเขากับเหตุการณปจจุบัน มุงประโยชนตอผูฟงอยางจริงใจ  
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ลดการแสวงหาประโยชนจากการเผยแผธรรมะ  เปนตน  ก็สามารถยังศรัทธาใหเกิดขึ้นแก
ผูรับสารไดอยางแนนอน     

 ขอที่   ๓   ผูวิจัยถามวา    “ทานคิดวารายการธรรมะทางสื่อวิทยุกระจายเสียงใน
ปจจุบัน  นาสนใจมากนอยเพียงใด ?                          
จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบรายการธรรมทางวิทยุกระจายเสียงได  ๒  
ประเด็น  ดังนี้  

       ๑. นาสนใจ                                                                                                                             
                          ก. มีรายการหลากหลาย  เชนการบรรยาย  ปาฐกถา  เทศน  ถามตอบปญหา    
สนทนา   ฮอรทไลน  เลานิทานชาดก      
   ข. มีการแจกรางวัล  เชน หนังสือ   เทปธรรมะ  CD  VCD    
   ค. ผูเผยแผธรรมะมีคุณภาพ   มีความรูความสามารถใชสื่อสมัยใหมไดดี       
       ๒.  ไมนาสนใจ    
   ก. มีการเรี่ยไรมากเกินความจําเปน    ทัวรธรรมะ  ซึ่งเปนธุรกิจที่แอบแฝงใน
การเผยแผธรรมะ   ตามศัพทที่รูกันคือ  “พุทธพานิช”   
   ข. คลื่นแทรกมาก  เพราะผูอัดเทปใชวัสดุเกา  โดยเฉพาะรายการธรรมะ       
ที่ทางราชการจัดใหพระสงฆไปแสดงพระธรรมเทศนา  มักจะใชวัสดุเกาที่เสื่อมคุณภาพ      
ทําใหเสียงที่ออกมาไมชัดเจน  
          ค.  มีความไมระมัดระวังในการนําเสนอธรรมะ  พูดเปนน้ําทวมทุง  ระหวาง
ผูจัดมีการพูดเลนกันมากเกินความจําเปน         

 ทัศนะของนักวิชาการยังเห็นวา  การจัดรายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง              
โดยภาพรวมยังนาสนใจ    เปนประโยชนและมีความจําเปนตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 
เปนอยางยิ่ง  เรื่องที่เปนปญหามากในปจจุบันก็คือการเรี่ยไร    ผูวิจัยเห็นวา   นาเห็นใจ       
พระสงฆที่จัดรายการ    เพราะตองกังวลเรื่องคาเวลาที่จะตองเสียใหกับทางสถานี  ปจจุบัน     
มีราคาแพงขึ้นเรื่อย ๆ เพราะพระผูจัดรายการบางรูปมีการแขงกันซื้อเวลาของสถานี  เพื่อจัด
รายการในชวงที่มีผูสนใจเปนจํานวนมาก    แนวทางแกไข  รัฐบาลจะตองใหการสนับสนุน
พระสงฆไดมีโอกาสไปแสดงพระธรรมเทศนา  บรรยายธรรม  หรือปาฐกถาธรรม  และการ
จัดรายการธรรมะในรูปแบบตาง ๆ    โดยไมตองเสียคาสถานี    และเมื่อรัฐบาลไดจัดสรรคลื่น
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วิทยุกระจายเสียงเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาแลว     ปญหาดานการเรี่ยไรก็คงจะลดนอยลง   
และคุณภาพการเผยแผธรรมะของพระสงฆก็จะดียิ่งขึ้น   อันจะเปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม  ผูฟงสามารถนําธรรมะใปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได       

 ขอที่   ๔   ผูวิจัยถามวา    “ทานคิดวารายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง  ควรมี
รูปแบบและลักษณะอยางไร ? 

  จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการ   เกี่ยวกับรูปแบบ
และลักษณะรายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง   ดังนี้  

 ๑. ตองใชทุกรูปแบบที่มีเชน  การเทศน  ปาฐกถา  บรรยาย  ถามตอบปญหาธรรม     
เลานิทาน  เสนอสารคดีเชิงขาว  เลาเรื่องในพระไตรปฎก                          
๒ การรักษารูปแบบการเทศนแบบเกา  เชนการเอื้อนเสียงทอดใหยาว   รักษาคุณภาพในการ
เสนอเนื้อหา  อันเปนการอนุรักษการเทศนแบบเกา  

 ๓. ตองศึกษากลุมผูฟง   โดยคํานึงถึงผูรับสารทางพระพุทธศาสนา  คือเปรียบผูรับ
สารดวยดอกบัว  ๔  เหลา    ผูจัดจะตองเสนอธรรมะใหตรงกับกลุมผูฟง  เชน  นักวิชาการ      
ก็ตองรักษาคุณภาพของเนื้อหาสาระทางวิชาการ  กลุมเด็ก  ก็เสนอรูปแบบของการบันเทิง  
เปนธรรมะบันเทิง    

 ผูวิจัยเห็นวา  รูปแบบและลักษณะของการเสนอธรรมะในยุคปจจุบันนั้น  สมควร
จัดใหทันสมัย   และเปนที่นาสนใจทุกรูปแบบตามที่นักวิชาการไดใหทัศนะไว  เพียงแตวา
ตองรักษาจุดยืน  คือพระสงฆจะตองรักษาสมณสารูป  แสดงออกใหพอเหมาะพอควร             
ไมตลกคะนองจนเกินงาม    เสนอเนื้อหาธรรมะไดอยางถูกตอง  พูดหรือปฏิบัติใหเปนไป        
ในทิศทางเดียวกัน   

 ขอที่   ๕   ผูวิจัยถามวา    “ใหทานใหความเห็นกบัการเสนอรายการธรรมะทาง
วิทยุกระจายเสียงในรูปแบบตาง ๆ  เหลานี้วาควรมีหรือไม  ถาควรมี  จะตองปรับเปลี่ยน     
อยางไร   เพื่อใหเปนที่นิยมหรือนาสนใจ ?    

     ก. การเนนการใหความรู 
      ข. การโนมนาวใจ 
      ค. ความบันเทิง 
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                  จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการเกี่ยวกับการเสนอ
ธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง  ดังนี้  

 ก. การเนนการใหความรู   นักวิชาการไดใหทัศนะเปนไปในแนวทางเดียวกันวา  
การใหความรูทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องที่สําคัญในการเผยแผธรรมะ   ใหเปนความรู
ของพระพุทธเจาที่นํามาจากพระไตรปฎก  และความรูนั้นสามารถที่จะนํามาแกไขปญหา     
ในชีวิตประจําวันไดดวย    

 ข. การโนมนาวใจ    เปนเรื่องที่สําคัญในการเผยแผธรรมะ  เพราะผูเผยแผตองการ
ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูฟง  จะตองมีวิธีการในการจูงใจผูฟงใหมีความสนใจอยากฟง
ธรรมะ   โดยเนนกลุมผูฟง  เชน  กลุมเด็กเยาวชนตองสรางศรัทธา  สรางความประทับใจ      
ใชภาษารวมสมัยใหเขากับเหตุการณปจจุบัน   ยกตัวอยางผูทําดีแลวไดดี   โดยใชหลักแจม
แจง  จูงใจ   แกลวกลา   และราเริง   

       ค.  ความบันเทิง    ความบันเทิงในรายการเผยแผธรรมะ  นักวิชาการไดใหทัศนะ
อยางนาฟงวา       ถาเปนฆราวาสก็สามารถจัดใหมีความบันเทิงไดมาก    เชน     การเปดเพลง
ธรรมะประกอบรายการ   สอดแทรกความสนุกสนานในการนําเสนอ  แตถาเปนพระสงฆ  
ตองคํานึงถึงสมณสารูป  พอเหมาะพอดี  ไมตลกคะนองจนเกินงาม 
    ผูวิจัยเห็นวา  การเสนอรายการธรรมะก็จะตองมีทั้งการใหประโยชนทางเนื้อหา
สาระ   ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการเผยแผธรรมะ    เพื่อใหเกิดประโยชนกับผูฟงอยางเปน
รูปธรรม   ความโนมนาวใจ  และความบันเทิง  ทั้งสามสวนนี้ก็จะตองมีในรายการเผยแผ
ธรรม  ในสวนของพระสงฆก็ตองไตรตรองดูวา   การเผยแผธรรมะจะตองมีรูปแบบทั้ง  ๓ 
อยางนี้มากนอยเพียงใดก็จะตองใชโยนิโสมนสิการของแตรูปที่จัดรายการ 
       ขอที่   ๖   ผูวิจัยถามวา    “แนวทางในการสรางรายการธรรมะทาง
วิทยุกระจายเสียงที่นาสนใจควรเปนอยางไร ? 
      จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการเกี่ยวกับการสราง
รายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียงที่นาสนใจ  ดงันี้  
        ๑.  วัตถุประสงค    ตองชัดเจน   ทําเพื่ออะไร   
        ๒.  กลุมเปาหมาย   เปนเด็ก  เยาวชน  นักวิชาการ  หรือกลุมผูสูงอายุ    
          ๓.  เนื้อหาสาระ   ตองใหตรงกับกลุมเปาหมาย    เพราะพฤติกรรมของผูรับสาร  
จะรับสารที่ตนคุนเคย   รับสารจากสื่อท่ีตนมี  และสารนั้นไมขัดกับความเชื่อ  วัฒนธรรม  
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ประเพณีของตน 
         ๔. ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน 
        ๕. บุคลากรมีคุณภาพ    มีเสียงดี    มีการฝกฝนตนเองอยูเสมอ    ในการคนควา  
ปรับปรุงแกไขในสิ่งที่บกพรอง 
   จากทัศนะของนักวิชาการที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ  ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงนั้น    สวนมากมีขอสรุปที่เห็นตรงกัน   ดังตอไปนี้ 
          ๑. ผูแสดงธรรมะมีความรูความสามารถ  และใชสื่อสมัยใหมไดดี    
                      ๒. มีรูปแบบในการสื่อสารที่หลากหลาย   กลุมผูฟงสามารถรับฟงไดทุกระดับ     

          ๓. ผูฟงสามารถรับรูธรรมะไดอยางรวดเร็ว   
          ๔. ตองศึกษาวิเคราะหกลุมผูฟง  เลือกกลุมเปาหมาย  และตั้งวัตถุประสงคให

ตรงกับกลุมเปาหมายใหชัดเจน    
           ๕. ตองศึกษาขอมูลใหชัดเจน    ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน    
                       ๖. การเสนอธรรมะของพระสงฆ   ตองคํานึงถึงสมณสารูปเปนสําคัญ    

           ๗. ไมเรี่ยไรเกินความจาํเปน   และระมัดระวังในการจัดทัวรธรรมะ   ซึ่งเปน
ธุระกิจที่แอบแฝงมาในรูปของการเผยแผธรรมะ    
      ผูวิจัยเห็นวา  รายการธรรมะทางวิทยุที่นาสนใจ  อันดับแรก  ผูสื่อสาร   ตองมี
ความพรอมในทุกดาน   คือ  ตองประกอบไปดวยวิชาความรู  และจรณะคือความประพฤติดี  
เปนตัวอยางที่ดีของผูฟง    ผูสงสารตองมีพลังในการใชเสียงอยางเต็มที่    มีความชัดถอยชัดคํา
ใชภาษามาตรฐาน    เสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอผูฟง ประยุกตธรรมะใหเขากับ
เหตุการณปจจุบัน  อันจะเปนประโยชนตอผูฟงในการที่จะนําไปใชแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน    มีการกําหนดเนื้อหาไมมากเกินไปใหพอเหมาะกับเวลา   แสดงเนื้อหาสาระ       
ไปตามลําดับจากงายไปหายาก  เชน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ ทาน ศีล  ภาวนา  ใหวาไป
ตามลําดับหัวขอธรรมะ   ดังคํากลาวที่วา  งามในเบื้องตนคือศีล  งามในทามกลางคือสมาธิ  
และงามในที่สุดคือปญญา   ประการสําคัญตองมุงประโยชนและความสุขแกผูฟงดวยความ
จริงใจ     ระมัดระวังไมกระทบกระทั่งผูอื่นใหเกิดความเสียหาย  และปรับปรุงแกไขสิ่งที่
บกพรอง       อยูเสมอ     ก็จะทําใหรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเปนที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง 

   

 



 
บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้    มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา         ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    ที่พระสงฆนําเสนอ  
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

 ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา      ที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบ   และแนวทางการเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย    ศึกษาเฉพาะกรณีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันธัมมัสสวนะ                    
ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒   ไดศึกษาคนควาวิจัยแลว   พบคําตอบดังตอไปนี้  
                   พระสงฆผูเปนศาสนทายาท  ผูสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนา   มีการเรียน    
การสอนธรรมะอันถายทอดมาจากพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาทรงแสดง   เนื้อหาสาระ            
ของธรรมะสวนใหญไมมีการเปลี่ยนแปลง     แตไดทําการปรับเปลี่ยนวิธีการนําเสนอธรรมะ
ใหเขากับการสื่อสารสมัยใหม   ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาและพระสาวกไดใชอุปกรณ    
การสื่อสารใกลตัว   แสดงธรรมในวงจํากัด  ตองเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชนไปตามคามนิคม
นอยใหญ   ใชสื่อบุคคลเปนหลัก   ปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมใหญ   มีปญหา
ที่สลับซับซอนมากยิ่งขึ้น  ไมสะดวกในการที่จะเที่ยวจาริกสั่งสอนเหมือนสมัยกอน  จึงตอง
อาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเปนอุปกรณในการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ  ทางวิทยุกระจายเสียง  
ก็มีมาก    แตก็ยงัใชสื่อบุคคลคือพระสงฆในการเผยแผ    พระพุทธองคทรงใชพุทธวิธี        ใน
การสอนที่หลากหลายเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูฟง    ใหละความชั่ว  ต้ังอยูในความดี   และ
ทําจิตใจใหผองแผว    ซึ่งก็เปนไปตามสภาพเหตุการณปจจุบันในขณะนั้น   ทรงมีรูปแบบการ



 ๑๒๙

พูดเพื่อสื่อสารธรรมะไดอยางชัดเจนแจมแจงจูงใจใหผูฟงเกิดศรัทธา   เกิดความแกลวกลาอาจ
หาญราเริง  สิ่งสําคัญที่เปนเหตุจูงใจใหการเผยแผธรรมะเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเต็มที่    เพราะ
พระคุณสมบัติของพระพุทธเจา  คือ  พระปญญาคุณ   พระวิสุทธิคุณ  และพระกรุณาคุณ    
ความมีศีลาจารวัตรและคุณธรรมของพระสาวก อันเปนเหตุจูงใจใหผูฟงเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาอยางมาก                  
                  รูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะของพระสงฆ   ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย  ในวันธัมมัสสวนะ   ผูวิจัยพบวา     มีรูปแบบและแนวทางที่เหมือนกัน     
ทั้งในอดีตและปจจุบัน  กลาวคือ รูปแบบการพูดเพื่อใหความรู   การโนมนาวใจ  และความ
บันเทิง    เปนเทศนาโวหาร    และเปนการสื่อสารแบบทางเดียวโดยมีพระสงฆ เปนสื่อบุคคล
ที่มีความรูความสามารถในการแสดงธรรมเปนอยางดี    มีความรูเปนเปรียญธรรม  ๙ ประโยค 
เปนพระราชาคณะผูมีประสบการณในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี   มีแนวทางการนําเสนอที่
เปนประโยชน    นาสนใจ 

                   ธรรมะที่พระสงฆนํามาเสนอทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    พบวามี
เนื้อหาสาระที่หลากหลาย    ตรงตามหลักคําสอนในพระไตรปฎกเปนสวนมาก     มีเนื้อหา
บางสํานวนเทานั้นที่คลุมเครือไมสุภาพมีความรุนแรง  และเขาใจยาก   มีเนื้อหาของธรรมะ
เล็กนอยท่ีคลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก  ซึ่งสวนใหญเปนการยกภาษาบาลีผิดทั้งอรรถ      
และพยัญชนะ   สําหรับเนื้อหาที่กลาวถึงเรื่องทานมีความเหมาะสมตามสภาพเศรษฐกิจ และ
ความประหยัดของประชาชน     เรื่องศีลสมควรเพิ่มเนื้อหา  เพ่ือสอนใหประชาชนมีระเบียบ
วินัยมากยิ่งขึ้น   สวนภาวนา   ซึ่งแบงออกเปน  ๒  สวน  คอื สวนภาวนา  วาดวยการอบรม
จิตใจตามแนวทางแหงสติปฎฐาน  ๔    มีเพียงเล็กนอยสมควรเพิ่มเนื้อหา   สวนบทธรรมะ
ทั่วไปที่กลาวถึงความสุขความเจริญ    มีการนําเสนอเนื้อหามากสมควรลดลง   เพราะเปนบท
ธรรมะที่ใชแสดงไดทุกโอกาสไมตองคํานึงถึงผูฟง  สถานการณ   หรือวันสําคัญแตประการ
ใด        สวนเนื้อหาทางดานการใชภาษาในบทพระธรรมเทศนาพบวา  มีการใชสํานวนภาษาที่
เหมือนกันคือ  พุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  คําคม  คําพังเพย  กลอน   นทิาน  และอุปมาอุปมัย      
การนําภาษาบาลีมาใชในบทพระธรรมเทศนามากเกินความจําเปน    สํานวนภาษาสูง          
เกินความสามารถที่ผูฟงระดับชาวบานจะทําความเขาใจอยางแจมแจงได  การใชอุปมา          
ที่ไกลตัว   นําธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนไมรูจักคุนเคย   ทําใหเนื้อหาธรรมะมีความยาก
ยิ่งขึ้น   ไมประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน  ทําใหประสิทธิภาพ                      



 ๑๓๐

ในการนําธรรมะไปใช    เพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันนอยลง   ยกหัวขอธรรมะ   
ขึ้นแสดงมาก   ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูฟงนอย 
                   ความสอดคลองของเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนา    ที่พระสงฆนําเสนอ          
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง พบวา  สวนมากเนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับพระไตรปฎก
ตามหลักพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา    ทั้งรูปแบบและวิธีการสอน    พบเนื้อหา    
ของบทพระธรรมเทศนาบางสวนเทานั้น  ที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก  สวนมาก           
เปนการยกภาษาบาลีผิดทั้งอรรถและพยัญชนะ   เพราะไมใหความสาํคัญในการเตรียมตัว   
และตรวจสอบเนื้อหาของทําธรรมะ  ทําใหเนื้อหามีความไมตอเนื่อง  และอธิบายความหมาย
ธรรมะตามความคิดเห็นของตนเอง   สวนรูปแบบและวิธีการสอนก็มีความสอดคลองตาม
รูปแบบเทศนาโวหาร    แสดงเนื้อหาธรรมะเพื่อใหความรู     การโนมนาวใจ  และความ
บันเทิง          วิธีการสอนมีการยกอุปมาอุปมัยขึ้นเปรียบเทียบ  ยกนิทาน        มาประกอบ      
ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจธรรมะไดงายยิ่งขึ้น        

 สวนความสอดคลองตามหลักนิเทศศาสตร   ผูวิจัยพบวา  การเผยแผธรรมะ 
ของพระสงฆทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  มีความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอ
ธรรมะทางวิทยุตามหลักนิเทศศาสตร   กลาวคือ  ผูสงสาร  หมายถึงพระธรรมกถึกผูมีความรู
ความสามารถในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี    สาร  หมายถึงสํานวนบทพระธรรมเทศนา  
๒๘๙  สํานวน    ชองทาง   หมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  และผูรับสาร  
หมายถึง ประชาชนผูรับฟงทั่วไป  เปนการสื่อสารแบบทางเดียวมีพระสงฆเปนผูสงสาร        
ซึ่งผูวิจัยไดเปรียบเทียบโดยการพูด  คือ  การพูดแบบเผชิญหนา เปนการพูดที่มีคนจํานวนนอย   
สามารถควบคุมและเลือกธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟงได    มีความใกลชิดสามารถเห็นบุคลิก
ของผูพูด  อันมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับฟง  และมีปฏิกิริยาตอบกลับจํานวน
มากและรวดเร็ว  การพูดแบบผานสื่อมวลชน  คือ  การเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   
เปนการเผยแผตอคนเปนจํานวนมาก    ผูสงสารและผูรับสารอยูหางไกลกัน    ทําใหควบคุม
และเลือกสรรธรรมะที่เหมาะสมแกผูรับฟงไดยาก   อันจะเปนผลตอการเปลี่ยนแปลง          
ในเรื่องความรูความเขาใจ    ตลอดถึงมีปฏิกิรยิาตอบกลับนอยและชา   หัวขอธรรมะบางขอ
พระสงฆนํามาแสดงซ้ํา  ผูฟงไดฟงบอย ๆ  ก็สามารถจําได  สามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันได   นับวาเปนการสอดคลองที่สมบูรณทั้งภาคทฤษฎีและ        
ภาคปฏิบัติอยางแทจริง 



 ๑๓๑

 ผลการวิจัยครั้งนี้  จะเปนแนวทางแกผูที่เกี่ยวของ  นําไปแกไขปรับปรุง  และ
พัฒนาการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุ      เพื่อใหเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา  
และประชาชนผูฟงนําไปใชแกไขในชีวิตประจําวัน     อยางมีประสิทธิภาพสืบไป 
 
๕.๒  วิจารณ     

  เนื้อหาสาระของบทพระธรรมเทศนา              ที่พระสงฆนําไปเผยแผทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีลักษณะที่คลายกัน    คือ ไมมีการประยุกตธรรมะ         
ใหเขากับเหตุการณปจจุบนั   ทําใหประสิทธิภาพการนําไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน   
เกิดผลสัมฤทธิ์ไมเต็มที่   อันเปนเหตุใหการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง             
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ขาดการเรียบเรียงและการตรวจสอบเนื้อหาใหเขาใจงาย      
ถูกตองและชัดเจน    จึงทําใหเนื้อหาสาระมีความไมตอเนื่อง  นําเสนอภาษาบาลีและยกหัวขอ
ธรรมะขึ้นแสดงมากเกินความจําเปน   บางขออธิบายไมชัดเจน   ไมถูกตองตรงตาม            
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา     มีการนําเสนอธรรมะโดยอัตโนมัติ   คือการอธิบายตาม
ความคิดของตนเอง    บทพระธรรมเทศนาบางสํานวนใชภาษาที่ตํ่ากวามาตรฐาน  เชน  ภาษา         
ที่รุนแรง  ไมสุภาพ  คําแสลง  เปนตน     สมควรระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยงการใชภาษาเหลานี้   
ก็จะเกิดประโยชนตอผูฟง   และเพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบไป      

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้     เปนเพียงจุดเริ่มตนของการวิจัยดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาทางสถานีวิทยุเพียงสถานีเดียว      คือสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทยเทานั้น    ซึ่งในโอกาสตอไป  สมควรที่จะศึกษาวิจัยการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุตาง 
ๆ   ในประเด็น            ที่นาสนใจ    ดังนี้  

                    ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานการวิจัย 
                    ๑  การศึกษาวิจัยรูปแบบและวิธีการนําเสนอ   การเผยแผธรรมะทางสถานี
วิทยุกระจายเสียง   โดยประยุกตเนื้อหาธรรมะใหทันสมัยเขากับเหตุการณปจจุบัน       ซึ่งผูฟง
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได      



 ๑๓๒

                   ๒.  การศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์     การเผยแผธรรมะตามสถานีวิทยุกระจายเสียง    
เมื่อสังคม    วัฒนธรรม   ประเพณี    คานิยม   ความประพฤติ  ไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรุนแรง 
                   ๓.  ควรมีการศึกษาวิจัย  เปรียบเทียบการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
ของพระสงฆและฆราวาส 
        
                   ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงาน 
       ๑. ควรจัดทําแผนและระบบในการเผยแผธรรมะในวันธัมมัสสวนะ  เพื่อสามารถ
ปรับปรุงพัฒนาใหรูปแบบ  วิธีการ  ในการเผยแผเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
       ๒. ควรมีการควบคุมตรวจสอบ   ในเรื่องการนําเสนอเนื้อหาในการเผยแผธรรมะ    
ของพระธรรมกถึก   เพ่ือทําใหเนื้อหาธรรมะเปนไปในมาตรฐานอยูในแนวทางพระไตรปฎก            
อันจะเปนการสืบสานพุทธธรรมใหดํารงอยูตอไป 
 
 
   
 



บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย  :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐                
กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
สํานวนบทพระธรรมเทศนา  พุทธศักราช  ๒๕๓๙.  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๖๙  
สํานวน 

_________. พุทธศักราช   ๒๕๔๐  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๓  สํานวน  
_________. พุทธศักราช   ๒๕๔๑  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๔  สํานวน  
_________. พุทธศักราช  ๒๕๔๒  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๓  สํานวน  

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
กรมการศาสนา.  ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐  ป  ภาค ๑.       
 กรุงเทพฯ :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๕. 
กรมประชาสัมพันธ.  ปาฐกถาธรรม  เลมที่  ๑๕.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙. 
_________. ปาฐกถาธรรม  เลมท่ี  ๑๖.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๐. 

_________. ปาฐกถาธรรม  เลมที่  ๑๗.  กรุงเทพมหานคร  :  ฝายการพิมพ   
 ศูนยผลิตเอกสารและเผยแผ,  ๒๕๔๑. 



 ๑๓๔

_________. รายงานประจําป  ๒๕๔๐.  กรุงเทพมหานคร  :  ฝายการพิมพและแจกจาย  
ศูนย                                                                                                                                                                      
ผลิตเอกสารและเผยแผ  สํานักพัฒนาการประชาสัมพันธ,  ๒๕๔๐. 
เฉลิมพล   โสมอินทร.  ประวัติพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย.      
    กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสูตรไพศาล,  ๒๕๔๖. 
ณรงค  เส็งประชา.  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย (ฉบับปรับปรุงใหม).  กรุงเทพมหานคร :   

 สํานักพิมพ  โอ.เอส.พริ้นติ้ง  เฮาส, ๒๕๓๙. 

ธรรมเกียรติ  กันอริ.  พุทธวิบัติ ?  ตอน  ศรัทธาวิปริต : วิกฤตศาสนาและวิกฤต 

                   สังคม, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งพับลิชช่ิง จํากัด, 

                    ๒๕๔๒.        

บัญชา  เขมธร.  มหัศจรรยน้ําอุนของขวัญเพ่ือสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ      
    ธรรมสภา,มมป.   

ประกายธรรม.  อสีติมหาเถระสาวก  ๘๐ พระอรหันต.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ      
    มติชน,  ๒๕๔๗.   

ปรีชา  ชางขวัญยืน.  ธมัมวัจนโวหารไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.   

ปรมะ  สตะเวทิน.  หลักนิเทศศาสตร.  กรุงเทพมหานคร :  รุงเรืองศาสนการพิมพ,   
 ๒๕๒๖.   

พชร  บัวเพียร. วาทะวิทยา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยรังสิต,   

 ๒๕๒๖. 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ.  วิชาการเทศนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน       

 พระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๔๗.  



 ๑๓๕

พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา   

ประจําชาติ.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย,  
๒๕๓๒.   

พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   
 บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด ,  ๒๕๓๒.  

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๔.  
_________. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา๒๕๔๔.                                       
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
                    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘.                                                                                           
พระภาวนาวิริยคุณ.  เรื่องคัมภีรปฏิรูปมนุษย.  กรุงเทพมหานคร :  รุงศิลปการพิมพ  
๑๙๗๗   

 จํากัด,  ๒๕๔๗. 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. 
กรุงเทพมหานคร                                                                                                 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระศรีปริยัติบดี (สมชัย  กุสลจิตฺโต).  พุทธศาสนรวมสมัย ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพบริษัท  สหธัมมิก  จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________.  สงฆผูนําสังคม.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๔๗. 

พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ. พุทธวิบัติ ? ตอน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตของการเผย
แผพระ          พุทธศาสนา : วิถีทางที่ไมควรมองขาม. กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพอมรินทร  
                     พร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๒.      



 ๑๓๖

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธมมปทฏฐกถา (ปฐโม ภาโค). พ.ศ.๒๕๔๗,(เอกสารอัด
สําเนา). 
_________. วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ปฐโม  ภาโค).  กรุงเทพมหานคร :  
                        โรงพิมพวิญญาณ พ.ศ.๒๕๓๘. 
_________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ (ปฐโม  ภาโค).  กรุงเทพมหานคร :  
                         โรงพิมพวิญญาณ พ.ศ.๒๕๓๙. 
_________. สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่  ๔๕ ปการศึกษา ๒๕๔๕.        
                        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗.                 
มหาวิทยาลัยศิลปากร.  ภาษากับการสื่อสาร. นครปฐม : โรงพิมพเอมี่  เทรดดิ้ง, 
๒๕๓๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕.   
         กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๘. 

วิรัช  ลภิรัตนกุล. วาทะนิเทศและวาทศิลป.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอักษรเจริญ
ทัศน,               

                    ๒๕๓๘. 

 

ศาสตราจารย  พิเศษจํานงค  ทองประเสริฐ. ภาษาไทยกับการเทศน.  กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด,  ๒๕๔๒.  

ศาสตราจารย  นายแพทยประเวศ  วะศี. พุทธวิบัติ ? ตอน พระพุทธศาสนากับจิต
วิญญาณ สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเอมี่ เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๒.  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี . วิถีนักเทศก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก  จํากัด,   

 ๒๕๓๒. 

เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ      

   มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔.     



 ๑๓๗

สุภักดิ์  อนกูล.  วันสําคัญของไทย.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอักษรพิพัฒน  จํากัด,   

 ๒๕๔๒.   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว).  พุทธวิบัติ ?.   กรุงเทพมหานคร :              
 บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด  (มหาชน),  ๒๕๔๒. 

องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร.  วิชาการเทศนา.  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพ  หจก.  เอมี่เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๔. 

อรวรรณ   ปลันธนโอวาท.  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
                   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒. 

๒. วิทยานิพนธ 
ปนัดดา   นพพนาวัน. “ การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมะ                                                         

    ของสถาบันสงฆไทย,”  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาการ
ประชา                                                                                  

    สัมพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาวิเชียร   อภิปฺโญ (ศรีสุพรรณ).  “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู                          
      ดานจริยธรรม     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณี  
      โรงเรียนในเขตภาษาเจริญ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.                                                            

พระมหาสัญญา   ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ). “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรม                          
      ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก,  “หลวงตา-แพรเยื่อไม” วิทยา                          
     นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช                                                                                                                                                                      
      วิทยาลัย,  ๒๕๔๓.  



 ๑๓๘

พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม (ศรีชมชื่น). “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ของพระบรม
   ครู,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                          
       มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

 
๓. บทสัมภาษณ   

พระศรีปริยัติโมลี,     รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช                                                                                                                                                                      
วิทยาลัย     สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระสุธวีรญาณ,  รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

      สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม   พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระมหาโชว  ทสฺสนีโย, ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
                  ราชวิทยาลัย  สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
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เวลา ๐๘.๐๐ น. 
********************** 

 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส   (๓ ครั้ง) 

วิเจยฺย ทานํ   สุคตปฺปสตฺถนฺติ 
 ณ โอกาสบัดนี้ จักไดแสดงพระธรรมเทศนา ในเรื่องเกี่ยวกับทานการกุศล        
ของสาธุชนพุทธบริษัทซึ่งมีชื่อเรียกวา วิเจยยทาน การเลือกให พอสมควรแกเวลา            
ดําเนินความเปนบุรพภาคเบื้องตนวา  
 อันนรชนผูอุบัติมาในโลกสันนิวาสนี้   ทานกลาววากรรมยอมตกแตงใหมีประเภท
ตาง  ๆ  กัน   สูงก็มี   ต่ําก็มี  สมดวยบาลีในอุปริปณณาสก  มัชฌิมนิกายวา   “กมฺมํ    สตฺเต      
วิภชติ  ยททิํ   หีนปฺปณีตตาย”   กรรมยอมจําแนกสัตว   คือใหทราม  และประณีตตางกัน  
เพราะฉะนั้น   ผลจึงปรากฏวาบุคคลบางคนมีความอัตคัตขัดสน  แมเพียงจะประกอบกิจทํา
มาหาเลี้ยงชีพพอใหมีชีวิตทรงอยูไดในวันหนึ่ง  ๆ   ก็เปนการลําบากฝดเคืองนัก           จัดวา
อยูในชั้นปานกลาง   บางคนก็บริบูรณดวยโภคสมบัติมากมายจนเหลือใช เปนเศรษฐีมหา
เศรษฐี      นอกจากนี้ยังมีความแตกตางกันอีก  เชนเปนคนมีรางกายพิการทุรพลหรือ   เปน
คนมีรางกายบริบูรณดี    ไมบกพรอง   มีกําลังวังชาแข็งแรงเปนตน  แตจะอยางไรก็ตาม   ปวง
มนุษยที่อาศัยรวมโลกเดียวกันนี้     ตางก็จะตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีความสุขทุกข
เปนตนเนื่องถึงกันแมไมมากก็นอย   มิใชโดยตรงก็คงโดยออม เชนบุคคลสรางบานเรือน     
อยูในสถานที่อางวางเปลี่ยวแตเพียงหลังเดียวก็ยังทําใหรูสึกอุนใจ      คลายความเปลา
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เปลี่ยวลงได        นี่เปนนิทัศนัยชี้ใหเห็นภาวะที่อาศัยกันโดยหลักธรรมดา          ถาหากวา
ใกลชิดกันเขาเพียงใด    ความพึ่งพาอาศัยกันและกัน    ความสุขทุกขของคนทั้งหลาย
เหลานั้น    ก็ยิ่ง      จะใกลชิดกระชับแนนเขาเพียงนั้น   ดวยเหตุนี้ นักปราชญทั้งหลายมี
พระพุทธเจาเปนตน      จึงไดสั่งสอนบุคคลใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผกันและกันดวยการให   ที่
เรียกโดยศัพทวา“ ทาน”  
 ศพัทวา “ทาน”  แปลวา  การให   แตมิใชวาการใหทุก  ๆ  อยางจัดเปนทานทั้งนั้น 
เพราะการใหบางอยางจัดไมเปนทาน  การใหบางอยางไมเรียกชื่อวาทาน  แตเรียกโดย            
ชื่อ  อยางอื่น    การใหบางอยางจัดเปนทานแท 
 การใหอาหารหรือสิ่งอื่นใดแกสัตวเดรัจฉานบางชนิดบางจําพวก โดยเจตนา       
มุงหวังวาสัตวพวกนั้น ๆ  จักใหคุณ  เพราะมีลักษณะตองตํารา หรือจักเปนอุปการะ              
ในการประกอบกิจทํามาหาเลี้ยงชีพ   เชน ชวยลากเข็นเปนตน   โดยที่สุดใหแกสัตว              ที่
ตนเลี้ยงไวชมเลนเพื่อความสําราญ   ในการใหชนิดนี้ไมจัดวาเปนทาน  เพราะไมประกอบ       
ดวยลักษณะของทาน    อนึ่งการที่บุคคลใหเพราะกลัวก็ดี    เพราะเกี่ยวแกราคะดํากฤษณาก็
ดี              เพราะตองการใหเปนสินจางหรือสินบนก็ดี  อยางนี้ทานไมจัดวาเปนทาน เพราะ
การใหนั้นเกี่ยวดวยโทษอีกอยางหนึ่ง  การใหวัตถุบางอยางที่ไมสมควร ก็ไมจัดวาเปนทาน                      
เชนดังที่แสดงไวในเวสสันดรทีปนี   และคัมภีรบริวารวา   การใหน้ําเมา   การใหมหรสพ          
การใหยาพิษ   การใหเครื่องจองจํา   และการใหเครื่องชั่งตวงที่โกง  เปนตนเปนทาน             
ไมจัดวาเปนทาน  

 การใหบางอยาง  เชนมารดาบิดาใหเครื่องนุงหม  หรือเครื่องใชสอยอยางอื่น ๆ 
ตลอดถึงมอบทรัพยสมบัติใหแกบุตรธิดา   เพื่อเปนสิทธิครอบครองก็ดี   สามีใหเครื่อง
แตงตัวหรือเครื่องใชสอยทรัพยสินเงินทองอยางอื่นแกภรรยาก็ดี   ญาติกับญาติ   มิตรกับ
มิตร              มีอารีจิตในกันและกันใหปนสิ่งของตาง ๆ  แกกันและกันอันเปนอุบาย
สมานสามัคคี         และผูกไมตรีจิตก็ดี   การใหชนิดนี้  ชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สังคหะ  
อนุคคหะ คือ                การสงเคราะหอนุเคราะหกัน   บุตรธิดาผูเปนคนดีมาระลึกไดถึง
อุปการะคุณของมารดาบิดา   ที่มีอยูแกตนอยางลนพน   เมื่อตนสามารถและมีโอกาสมาทํา
การบํารุงทานดวยการให        เครื่องบริโภคอุปโภคหรือทรัพยสินเปนตน   การใหชนิดนี้
เรียกวา  อุปฏฐานะ   คือการบํารุงทานสวนการใหที่ประกอบดวยจาคเจตนา   คือสละให
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โดยมิไดหวังผลตอบแทน   อะไร  ๆ   จากปฏิคาหก   คือผูรับ  ใหดวยเมตตากรุณาหรือ
หวังจะบูชาคุณในทานที่ทรงคุณ โดยยึดถือธรรมเปนประมาณ   การใหชนิดนี้    จัดเปน
ทานแท 
        ตอแตนี้ไป   จักไดพรรณาความเฉพาะการใหที่จัดวาเปนทานตอไป   อันสิ่งที่
พึงสละใหอันสมควรซึ่งเรียกวาทานวัตถุนั้น   มีอาคตฐานที่มาหลายอยางตางกันก็มี  
เหมือนกันบางก็มี    ในพระวินัยจัดทานวัตถุไว  ๔  คือ  จีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ   
และเภสัช  คือ     ยาแกโรคภัยไขเจ็บ   ในพระสูตรจัดไว  ๑๐  คือ                                           
                   ของบริโภค ๑                น้ําและเครื่องดื่ม ๑          
                   เครื่องนุงหม ๑               ยวดยานคือเครื่องใหสําเร็จการไปโดยที่สุด
แมรองเทา ๑             
                   มาลาคือดอกไม ๑           ของหอม  ๑          
                   เครื่องลูบไล๑                  ที่นอนที่นั่ง ๑    
                   ที่พักอาศัย ๑                    ประทีปหรือสิ่งที่เปนอุปกรณแกประทีป  
๑     
สวนในพระปรมัตถจัดไว ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ    สวนทานนั้น เมื่อจะจัด     
โดยนัยหนึ่ง   มีประเภทเปน  ๒  ประการ  คือ  อามิสทานและธรรมทาน   สมดวยพระ
พุทธภาษิตบรรหาร  ในทุกนิบาต   อังคุตรนิกายวา     
 “ เทวฺมานิ ภิกฺขเว   ทานานิ    กตมานิ    เทฺว    อามิสทานฺจ    ธมฺมทานฺจ”     
ดูกรภิกษุทั้งหลาย     ทานเหลานี้ มี   ๒   อยาง   ทาน ๒ อยางนั้น เปนไฉน   คือ   อามิสทาน 
๑    ธรรมทาน ๑   การสละสิ่งของ ๆ   ตนที่สมควร มีขาวน้ํา    ผานุงผาหม  เปนตน    แก
ปฏิคาหก ชื่อวา  อามิสทาน ๆ  มีลักษณะ  ๒  ประการ คือ ใหดวยจิตคิดอนุเคราะห ๑   ให
ดวยปรารถนาจะบูชาคุณ  ๑   บุคคลมีอัธยาศัยกวางขวางไมคับแคบ  ไมเห็นแกตัวฝายเดียว 
มีเมตตากรุณาประจําใจ เมื่อไดเห็นผูอื่นมีความขัดสนปราศจากความสุขแลว  บริจาคอาหาร  
หรือ         เครื่องนุงหม เปนตนให   แมผูนั้นจะมิไดเนื่องกับตนเลย  โดยตั้งใจจะใหไดบริโภค
หรือ      ใชสอยเพื่อความสําราญ การใหชนิดนี้  สําเร็จดวยเมตตากรุณา   จัดเปนการให                    
ดวยจิตอนุเคราะห ถาปฏิคาหกมิไดยากจนขัดสนดวยสิ่งใด แตทานทรงคุณงามความดี        
ควรบูชา การบริจาคใหทานเชนนั้น   ดวยความเคารพนับถือมั่น   จัดเปนการใหดวยปรารถนา
บูชาคุณ การแนะนําพร่ําสอนในทางธรรมจรรยา เพื่อใหรูวาสิ่งนี้เปนกุศลหรือความดี           
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สิ่งนี้เปนอกุศลหรือความชั่ว   สิ่งนี้มีโทษ   สิ่งนี้หาโทษมิได   สิ่งนี้ผูรูติเตียน    สิ่งนี้ผูรูสรรเสริญ   
สิ่งนี้เปนไปเพื่อไรประโยชนเพื่อความทุกข   สิ่งนี้เปนไปเพื่อไดประโยชน        เพื่อความสุขเปน
ตน     ตลอดจนกระทั่งแนะนําในทางมรรคผลนิพพาน   ชื่อวา  ธรรมทาน   แมการสั่งสอน
ศิลปวิทยาอันไมมีโทษ  ก็สงเคราะหเขาในธรรมทานเชนเดียวกัน 

                 แตทานอันจะมีผลอันไพศาล   ทานกลาวไวโดยนัยหนึ่งวา   ทานนั้นตอง
เปน    สัปปุริสทาน    คือ   การใหของสัตตบุรุษ     ก็ สัปปุริสทานนั้น   ในคัมภีรอรรถ
กถานิบาต    อังคุตตรนิกาย  จําแนกไว   ๘  ประการ   คือ                 
 สุจิทาน   ใหของสะอาด ๑                 
 ปณีตทาน    ใหของประณีต  ๑                 
 กาลทาน    ใหตามคราว   ๑                 
 กัปปยทาน   ใหของที่สมควร ๑                 
 วิเจยยทาน       เลือกใหแกบุคคลที่ควรให ๑                 
 อภิณหทาน   ใหเสมอ ๆ ๑                 
 ปสาททาน   ใหดวยกําลังเลื่อมใส ๑                 
 อัตตมนทาน   ใหแลวปลื้มใจ ๑  ฯ    

 วิเจยยทาน  การเลือกใหที่ยกขึ้นเปนอุเทศแหงเทศนา    กัณฑนี้   ก็นับเนื่อง        
อยูในสัปปุริสทานนั้นเหมือนกัน   อันบุคคลผูจะบริจาค  ควรเลือกให   เปนผลเปน
ประโยชนไดจริงแกผูรับ   มิใชเปนแตเพียงให ๆ ไป   โดยมไิดคํานึงถึงวา  จะเปนประโยชน
หรือใหโทษแกผูรับ  เพราะทานวัตถุที่บริจาคแลว  ยอมสําเร็จเปนคุณประโยชนแกผูไดรับก็มี               
ยอมกลายเปนโทษแกผูไดรับโดยผูบริจาคมิไดตั้งใจใหเปนเชนนั้น ก็มี  พึงเห็นตัวอยาง      
เชน  คนชราพิการไมสามารถทําการงานดวยตนเองได  ไดรับทานที่ผูมีเมตตากรุณาใหแลว  
ยอมยังชีวิต ใหเปนไปไดโดยผาสุขสําราญปราศจากความอดอยาก  ใหแกคนเชนนี้    ทาน
วัตถุนั้นสําเร็จประโยชน  สวนคนที่มีกําลังวังชาพอจะทําการงานได  แตเปนคนที่ไมมีความ
ละอาย             ไดรับทานของผูอื่นแลว  กลับยินดีเห็นวาไดโดยงาย     ไมตองเหน็ด
เหนื่อย   ใหแกคนเชนนี้ไมอาจชวยใหเขาพนจากความอยาก   กลับจะทําใหเขาจมลึกลงไป
ในหลม   ดวยเหตุนี้          ผูบริจาคจึงควรเลือกให   ทานวัตถุนั้นจึงจะไดสําเร็จบริบูรณ  
นี้ เปนการเลือกใหเพื่อใหสําเร็จผลประโยชนโดยสามัญธรรมดา  



   ๑๔๕

 

 เมื่อจะเพงถึงปฏิปทาแหงการเลือกใหสูงขึ้นไปแลว นอกจากผูบริจาคจะ
ประกอบดวยศีลและกัลยาณธรรม   มีเจตนาบริบูรณแลว   ยังตองเลือกทานวัตถุและผูรับให
ยิ่งขึ้นไปอีก ดวยเหตุนี้ในคัมภีรสารัตถทีปนี   จึงไดแสดงอาการเลือกไว   ๒  ประการ  คือ  
 ทักขิณวิจินน  เลือกของการทําบุญ ๑   
 ทักขิเณยยวิจินน    เลือกเปนผูปฏิคาหก ๑    
เพราะฉะนั้นในเบื้องตน บุคคลพึงเลือกคัดจัดเอาแตวัตถุทานอันประณีต และสมควรแลว     
พึงแสวงหาปฏิคคาหก    ผูทรงคุณงามความดีมีสีลาทิคุณเปนตนอันเปนบุญเขตแลวและให 
ฯ  
ในฉฬังคนาทานสูตร แสดงองคของปฏิคาหกผูทรงคุณวุฒิไว ๓ ประการ คือ  ปฏิคาหก
 เปนผูปราศจากราคะ        หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ ๑    
  เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ ๑  
  เปนผูปราศจากโมหะ หรือเพื่อกําจัดโมหะ ๑ ฯ  
เมื่อผูบริจาคเลือกเฟนโดยประการดังแสดงมาโดยสังเขปฉะนี้แลว   ทานนั้นยอมมีผลใหญ     
มีอานิสงสใหญ    เปนอสังไขยอัปปไมยใครจะนับประมาณมิได    ยอมเปนไปเพื่อประโยชน
สุขทั้งในภพนี้และภพหนา ฯ    
 สมดวยเอกเทศแหงพระคาถาในเปตวัตถุ    ขุททกนิกายวา “ …วิเจยฺย  ทานํ        
ทาตพพํ      ยตถ   ทินฺนํ   มหปฺผลํ”     เปนตน   ความวา   บุคคลควรเลือกใหในเขตที่มีผลมาก             
ครั้นเลือกใหแลว  ผูใหยอมไปสูสัคคาลัยเทวโลกเพราะการเลือกให   พระสุคตทรงสรรเสริญ 
ทานที่บุคคลใหในทานผูควรทักขิณาในชีวโลกนี้ยอมมีผลใหญ  เหมือนพืชท่ีบุคคลหวานแลว
ในนาดีฉะนั้น  ตามความในพระคาถานี้ใหสําเร็จความสันนิษฐานโดยเปรียบเทียบกันวา        
ผูบริจาคดวยชาวนา  ทานวัตถุเปรียบดวยพันธุพืช   นาเปรียบดวยปฏิคาหก ฯ นาจะสมบูรณ
บริบูรณไดผลเต็มท่ี   พืชพันธุที่ใชเพาะใชหวานนั้นตองเปนชนิดที่ดี   เนื้อนาที่เพาะจะหวาน
เลา  ก็ตองเปนพื้นที่อันอุดมดีดวยเหมือนกัน   นอกจากนั้นชาวนายังตองคอยทํานุบํารุง      
โดยประการอื่นอีก  เปนตนวาเปดน้ําเขา   ไขน้ําออก   หรือคอยกําจัดหญาและสัตวบางชนิด          
ที่จะเขามารบกวน    เมื่อเปนเชนนี้แลวผลที่จะพึงไดจาการทํานานั้นก็เต็มท่ี ไมบกพรองฉันใด 
เมื่อผูบริจาคมาเลือกคัดจัดทานวัตถุอันประณีตและสมควรแลว   และเลือกใหในปฏิคาหกผู
ทรงคุณแกทักขิณา   ประกอบทั้งตนมีคุณสมบัติและบํารุงจากเจตนาใหบริบูรณทั้ง ๓ กาล ไม



   ๑๔๖

 

ปลอยใหโลภะ   และมัจฉริยะเขามาครอบงํา   และขัดขวางได   ทานวัตถุที่บริจาคลงไป      ก็
มีผลไพศาลเต็มท่ี    ไมบกพรองฉันนั้นเหมือนกัน   นี้เปนการเลือกใหในสวนอามิสทาน 

 ตามหัวขอแหงเทศนาบรรหารนี้ ความมุงหมายโดยตรง มุงเฉพาะการเลือกให    
ในสวนอามิสทาน    ถึงอยางนั้นก็ดี   เมื่อจะถือเอาตามความนัยโดยกวางแลว   แมธรรมทาน  
ก็ควรเลือกใหเหมือนกัน  เพราะธรรมทานที่จะสําเร็จผลดวยดีสมความปรารถนาของผูให      
ผูใหจําเปนตองเลือกดูอุปนิสัยของผูรับ   เลือกกาลเวลา   หรือเลือกเหตุการณ เปนตน        
แลวเลือกหัวขอธรรมหรือคําสั่งสอนนั้น  ๆ ใหเหมาะสมแกอุปนิสัย  เหมาะกับกาลเวลา     
หรือเหตุการณนั้น  ๆ  เพราะมิเชนนั้นอาจไมสําเร็จผล   หรือสําเร็จผลนอยกวาท่ีควรจะได      
มีนิทัศนัยท่ีจะพึงเล็งเห็น เชน ภิกษุผูเปนศิษยของพระสารีบุตร  เรียนพระกรรมฐาน            ไป
แตสํานักอาจารย  อาจารยใหกรรมฐานไป  บังเอิญไมถูกกับจริตอัธยาศัย บําเพ็ญเพียร     ไป
เทาไหรก็มิไดรับผล     จนในที่สุดพระเถระพาเขาเฝาพระบรมศาสดาแลว     กราบทูล    
ประพฤติเหตุนั้นใหทรงทราบทุกประการ   พระบรมศาสดาจึงทรงเลือกประทาน               พระ
กรรมฐานใหม   คราวนี้ถูกกับอัธยาศัย   เมื่อภิกษุประพฤติตามไปในไมชา   ก็ไดสําเร็จพระ
อรหัตผล ฯ  

 อีกอยางหนึ่ง พึงเห็นเชนในกาลามสูตร ความโดยยอวา เมื่อพวกกาลามะ        
กราบทูลพระบรมศาสดาวา   พวกตนฟนเฝอในคําแนะนําของสมณะพราหมณ   ตางพวก    
อันขัดแยงกัน  ไมทราบวาของใครถูก  พระองคทรงฉวยโอกาสนี้ตรัสสอนใหเหมาะ            กับ
เหตุการณ โดยใหใชความคิดความอานดวยตนเอง   พิจารณาใหอานทองแทดวยน้ําใจ  และ
เรื่องในสิงคาลสูตร  เมื่อพระองคทอดพระเนตรสิงคาลมานพไหวทิศอยูตามคํา             ของ
ทานบิดา      ทรงเห็นเปนโอกาส   ตรัสถามพอใหเกิดเรื่องขึ้นแลว   ทรงแสดงทิศใน
พระพุทธศาสนา   กลาวคือ   บุคคลตางพวกอันจะพึงบํารุงกัน  ตั้งตนแตบิดามารดาจะพึง
สงเคราะหบุตรธิดาอยางไร  และบุตรธิดาจะพึงบํารุงตอบอยางไร  โดยนัยนี้ ทรงสามารถยัง
พวกกาลามะ   และสิงคาลมานพใหเลื่อมใส    แสดงตนเปนอุบาสกนับถือพระพุทธศาสนา ฯ 
 ธรรมที่เลือกใหเหมาะแกอุปนิสัย    และเหตุการณ เปนตน ยอมใหสําเร็จผลดวยดี
มีตัวอยางเปนนิทัศนอุทาหรณดวยประการฉะนี้  ฯ  การเลือกให  ยอมมีผลานิสงสใหญ       
ใหสําเร็จประโยชนอันไพศาลทั้งภพนี้และภพหนา  ดังแสดงมานักปราชญทั้งหลาย                
มีพระพุทธเจาเปนตน   จึงโถมนาการสรรเสริญยกยอง   ตองตามบาทพระคาถาที่ยก            



   ๑๔๗

 

เปนอุเทศ   ณ   เบื้องตนวา   “วิเจยฺย   ทานํ    สุคตปฺปสตฺถํ”   การเลือกใหพระสุคต             
ทรงสรรเสริญ ดวยประการฉะนี้ 

เอวํ     ก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 
 
 
 
 

๒.  พระธรรมเทศนาเรื่อง  ปกติของคน 
พระราชมุนี     

เจาอาวาสวัดปทุมวนาราม     กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ   สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

วันพฤหัสบดี   ที่  ๒๓  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑     
เวลา  ๐๘.๐๐ น. 

********************** 

นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ 

อิทานิ   ธมฺมสฺสวนทิวเส   กาจิ  ธมฺมีกถา  มยา  กถิยเต,   สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ                
สีเลน   โภคสมฺปทา   สีเลน   นิพฺพุตึ   ยนฺติ   ตสฺมา   สีลํ   วิโสธเยติ,    อิมสฺส   ธมฺม
ปริยายสฺส           อตฺโถ   สาธายสฺมนฺเตหิ    สกฺกจฺจํ   โสตพฺโพติ. 

 บัดนี้    จะไดแสดงพระธรรมเทศนา   พอเปนเครื่องประดับสติปญญา  เพิ่มพูน
กุศลจริยาสัมมาปฏิบัติ เนื่องดวยวันนี้เปนวันธรรมสวนะ คือ วันแหงการฟงธรรม               เมื่อ
วันธรรมสวนะหรือเรียกอีกอยางวา “วันพระ”   ไดเวียนมาถึงเขา เหลาทานสาธุชน         
ทั้งหลาย     ผูสนใจใครธรรมตางก็พากันสมาทานเบญจศีล  อุโบสถศีล  และฟงธรรม        
ตามกาลสมัย   เพื่อท่ีจะไดนอมนําเอาธรรมะคําสั่งสอน  ขององคสมเเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจของตนเอง  ใหเบาบางจากกิเลสเครื่องมาทําจิตใจ               
ใหเศราหมอง   ซึ่งไดแกความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  จนในที่สุดสามารถขจัด       
ใหหมดสิ้นไปได   อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา          พระ
ธรรมเทศนาที่จะนํามาแสดง  ณ  โอกาสนี้   วาดวยเรื่อง “ ปกติของคน” 



   ๑๔๘

 

 ดวยวา ปกติของคนเรานั้น ก็คือ เบญจศีลหรือศีลหานั่นเอง บางทีก็เรียกวา 
มนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย เกี่ยวกับเรื่องศีลหานี้มีขอท่ีควรทราบ คือ ความมุงหมาย      
ในการรักษาศีล ๆ   ก็คือการรักษาปกติของตน   ผลของการรักษาศีล      ดังมีอรรถาธิบาย    
เปนลําดับตอไป 
             ประการแรก  :  ความมุงหมายในการรักษาศีล   การรักษาศีลน้ัน โดย
ความหมายในทางปฏิบัติคือการเวนจากการทําที่ไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันกินก็ไมดี  ผิดลูก
เมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติก็ไมดี  การรักษาศีลก็คืองดเวนการ
กระทําท่ีไมดีเหลานั้นเสีย    การรักษาศีลน้ัน    ความมุงหมายที่แทจริง ทานใหเวนจากการ
กระทําท่ีไมดี    นั่นเอง   การรักษาศีลก็เปนเรื่องการปรับพื้น   คือทําพื้นตัว   พื้นใจของเราใหดี                    
ใหเหมาะเจาะ   ใหแข็งแรงสาํหรับสรางความดีความเจริญตอไป   พื้นเปนสิ่งที่สําคัญมาก    
แตคนไมคอยสนใจ    เขาจะทําอะไรทุกอยางตองพิจารณาถึงพื้นเดิมของสิ่งนั้นกอน           
ตองทําพื้นใหดี    สิ่งที่ทํานั้นจึงจะดีเดนขึ้น  อยางเวลาเขียนรูป  กอนที่จะวาดรูปลงไป         
เขาตองลงสีพื้นกอน   จะเอาสีพื้นอะไร  ตองเลือกใหเหมาะ  ๆ  แลวลงสีพื้น  ถาพื้นไมดี       
รูปก็ไมเดน     ถึงการเขียนหนังสือก็เหมือนกัน   ตองใหพื้นกระดาษที่สะอาดเรียบรอย          
จึงจะดี   ถึงคนลายมือดี  ๆ  ถาเขียนลงบนพื้นที่เลอะเทอะเปรอะเปอน คุณคาของหนังสือ       
ก็ไมดี    ถึงขนาดถนนลาดยาง    หรือถนนคอนกรีตที่เราสัญจรไปมาอยูนี้ก็เหมือนกัน        
เวลาทําเขาตองลงพื้น  ใหดีเสียกอน      ถาพื้นไมดีทํากันสักแตวาสุกเอาเผากิน  ไมชาก็ทรุด  
ตึกรามใหญ  ๆ  โต  ๆ   ที่เราเห็นกันอยูทั่วไป   ก็เหมือนกัน   พื้นสําคัญมากตองตอกเสาเข็ม
ลงรากใหแข็งแรงไมเชนนั้นจะทรุด    และถาไดทรุดแลวซอมก็ยาก   ใหฝาพังหลังคารั่วเสีย   ดู
เหมือนจะดีกวาพื้นทรุด   ซอมงายกวาลงทุนนอยกวา    ไมเหมือนพื้นทรุด   ซอมก็ยาก     แลว
ยังเอาดีไมคอยได   ชาวนาเขาทํานาปลูกขาว เขาตองทําพื้นใหดีเสียกอน   ที่เราเรียกวา         
ไถนาคราดนาการไถการคราดนั่นแหละ     เปนการปรับพื้นนา   นาพื้นดี  ๆ  ขาวที่ปลูกก็งาม 
นาพื้นไมดีปลูกขาวก็ไมงาม  เรื่องพื้นนี้สําคัญมาก  แตเปนความสําคัญหรือความดีชั้นใน      
อยูลึก   คนสวนมากไมคอยมอง    จะเปนเพราะวาไมสนใจมอง หรือมองไมเห็นก็เปนได 

 วิธีดูพื้นของสิ่งตาง  ๆ   มีที่สังเกตคือ สังเกตสวนที่ปรากฏออกมาใหเห็นนั่นเอง 
ถาดูเปนแลวไมยากเลย  เชนจะดูพื้นถนนวาดีหรือไมดี  ก็ดูหลุมดูบอ  ดูพื้นตึกก็ใหดรูอยราว 
เชน ถาเราเห็นตึกหลังใดมีรอยราวตามฝาผนังเปนทาง ๆ  เราสันนิษฐานไดวา รากพื้นมันไมดี 
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รอยราวของตึกคงเคยเห็นกันอยูแลว  การดูพื้นของคนเราก็ใหดูรอยราวเหมือนกัน           
อาการที่เปนรอยราวของคนที่สําคัญมี  ๕  อยาง เรียกงายๆ วา “ รอยราวทั้ง ๕” ไดแก 
โหดราย  มือไว   ใจเร็ว   ขี้ปด   และหมดสติ   ถาใครมีอาการ ๕ อยางนี้ออกมาใหเห็น   พึงรู
เถอะวา    ผูนั้นเปนคนพื้นเสียไมมากก็นอย  แตเสียนั้นเสียแน ๆ   อาคารสถานที่ที่พื้นไม
แข็งแรง        ถาปลอยไวเปนที่วางเปลา   เพียงแตทรงตัวของมันเองอยูบางทีก็อยูได  คือทรง
รูปรางอยูได  ไมทรุดพัง  แตเวลาการใช เชน มีคนขึ้นไปอยูหรือเอาสิ่งของขึ้นไปเก็บ มันทนไม
ไหวประเดี๋ยวก็ทรุด  พลาดทาพังครืนทั้งหลังเลย เคยมีตัวอยางมาแลว   คนที่พื้นเสียก็
เหมือนกัน ลําพังตัวเขาเองก็อยูได  แตพอมีภาระที่ตองรับเขาก็ทานไมไหว  เชนคนที่มีพื้น
โหดราย        อยูในสันดาน  เมื่อยังเปนโสดความโหดรายยังไมปรากฏ มีแตความเมตตา 
กรุณาตอคูรัก     แตพอแตงงานแลวเขาตองรับภาระ คือ ครอบครัวไวหนึ่งครอบครัว ตอนนี้
แหละรอยราว    ชักจะเริ่มออก          เบื้องตนแสดงความโหดรายตอคนนอกครอบครัว      แต
นาน  ๆ  เขา   ลูกเมียนั่นแหละจะเปนเหยื่อความโหดรายของเขา  คนที่พื้นเสียทางมือไวอยู
เฉย ๆ  ตัวเปลา ๆ  ก็ไมเปนไร     แตพอไดรับภาระเปนคนคุมเงินคุมของ    ประเดี๋ยวก็ราว
ยักยอกโกงจนได 
 การรักษาศีล ๕ เปนเรื่องของการปรับพื้นของคนโดยตรง พื้นตึกเขาสรางดวยไม 
ดวยหิน ปูน ทราย และเหล็ก แตพื้นคนตองสรางดวยศีล คือศีล ๕ นี่แหละ  ถามีศีล ๕           
เปนพื้นแลว  รอยราวทั้ง ๕   ดังกลาวจะไมปรากฏ เพราะวาศีล ๕ หรือเบญจศีลน้ัน           
ทานบัญญัติไวเพื่อแกรอยราวทั้ง ๕ พอดี  ๆ   คือถาลงพื้นไวครบทั้ง ๕ ก็เรียกวาคนพื้นดี      
แข็งแรง รอยราวก็ไมโผล   แตถารักษาศีลขอใดไมไดหรือไมไดรักษา รอยราวตรงนั้นก็จะโผล 
เชน  ใครไมรักษาศีลขอท่ี ๑   ความโหดรายก็โผล ใครไมรักษาศีลขอ ๒   ความ มือไวก็โผล        
ถาใครไมรักษาศีลเลยทั้ง ๕ ขอ  รอยราวก็พราวไปหมดทั้งตัว   ถาเปนตึกก็เรียกวาราวทั้งหลัง 
 ตึกราวคนที่อาศัยอยูก็นอนตาไมหลับกลัวจะพัง   คนราวก็เหมือนกัน   ลูกเมีย
เพื่อนฝูงก็วางใจไมได   อยาวาแตจะใหเปนใหญเปนโตเลย   ขืนใหเปนใหญประเดี๋ยวถูก
อํานาจยศศักดิ์      และเงินทองทับเอาพังครืนเทานั้นเอง 
 ประการที่ ๒ รักษาศีลคือรักษาปกติ คําวาศีลแปลวา ปกติ ที่วารักษาศีล  ๆ           
ก็คือ ตั้งใจรักษาปกติของตนนั่งเอง เราตองทําความเขาใจเรื่องปกติกอน แลวจะเขาใจ         
เรื่องรักษาศีลไดดีขึ้น   ทุกสิ่งทุกอยางมีความปกติของมันประจําอยูทั้งนั้น  เชน ดวงอาทิตย   
ขึ้นทางทิศตะวันออกเวลาเชาสองแสงสวางอยูตลอดวัน แลวหายลับไปทางทิศตะวันตก        
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ในเวลาเย็นการขึ้น การสองแสง   และการหายลับไปอยางนี้เปนปกติของดวงอาทิตย       
เพราะดวงอาทิตยเปนอยางนี้อยูทุกวี่วัน   ถาดวงอาทิตยเกิดมีอันเปนไปอยางอื่น  นอกจากนี้ 
เรียกวาผิดปกติ  เชนทุกวันเคยขึ้นทางทิศตะวันออก แตกลับโผลไปข้ึนทางทิศตะวันตก   
กลางวันเคยสองแสง  กลับไมสองแสงอยางนี้เปนตน  เรียกวาผิดปกติ  ปกติของคนตอง
หายใจ การกลั้นหายใจเปนการผิดปกติของคน  ปกติอวัยวะทุกสวน   ตองใชงานไดเรียบรอย            
หูตองใชฟงไดตาตองใชดูได  ถาหูเกิดฟงอะไรไมไดยิน  ตาดูอะไรไมเห็น ก็เรียกวาผิดปกติ 
เกี่ยวกับสถานการณทั้งหลาย    ความสงบเรียบรอยเปนความปกติที่เราพูดกันวาเหตุการณ
ปกติ   ทีนี้ถาเกิดโจรปลน   เกิดจลาจลวุนวาย   หรือเกิดไฟไหม      ก็เรียกวาผิดปกติ 
 ไดกลาวแลววา   การรักษาศีลท้ัง ๕ ขอน้ัน  คือการรักษาปกติของตน เราลอง    
ยกมาพิจารณาดูวา ขอหามทั้ง ๕   ขอ ตรงกันขามกับปกติของคน การฆากับการไมฆา       
อยางไหนเปนปกติของคน แนนอนปกติของคน ตองไมฆากัน มิใชวาคนเราจะตองฆากัน    
อยูเรื่อย    ถาการฆากัน เปนปกติของคน   ตัวเราเองก็คงถูกคนอื่นฆาตายไปนานแลว         
เพียงเทานี้   ก็เห็นไดแลววาปกติของคนตองไมฆากัน  สวนการฆาเปนการทําผิดปกติ โดยนัย
การนี้    การรักษาศีลขอท่ี     ๑   คือตั้งใจไมฆา ก็คือการตั้งใจอยูในปกติเดิมของตนนั่งเอง   
การขโมยของคนอื่นกับการไมขโมย  อยางไหนเปนปกติของคนทุกคน   คงตอบไดวา        การ
ไมขโมยนั่นแหละเปนปกติ   ปกติของคนตองทํามาหากิน  ไมใชแยงกันกินโกงกันกิน   ถาใคร
แยงกันกินขโมยกันกินก็ผิดปกติของคน   ดังนั้นการรักษาศีลขอท่ี ๒   คือตั้งใจไมขโมยของคน
อื่น   ที่แทก็คืออยูในปกติเดิมของตนนั่นเอง    เกี่ยวกับประเวณีปกติของคน           ยอมหวง
แหนประเวณีและเหน็อกเห็นใจคนอื่นในเรื่องนี้  ไมเหมือนพวกเดียรัจฉานที่สองเสพสําสอน   
เพราะปกติของมันเปนอยางนั้น  เราเปนคนเราตองอยูในปกติของคน  คือไมลวงเกินลูกเขา
เมียเขา   การรักษาศีลขอท่ี ๓  จึงเปนการตั้งใจอยูในปกติของตนอีกเหมือนกัน        เกี่ยวกับ
การพูดตามปกติ  เราพูดความจริงกันเปนพื้น  ไมใชโกหกกัน   เพราะฉะนั้น การรักษาศีลขอท่ี  
๔    คือตั้งใจงดเวนการพูดเท็จ  ที่แทก็คงอยูในปกติเดิมของตนนั่งเอง  เกี่ยวกับ    การดื่มสุรา 
คนเราไมใชวาจะตองดื่มสุราอยูเรื่อยอยางนั้นก็หาไม เพราะแมคนที่ติดสุรามากขนาดไหนก็
คงไมไดใครขืนทําก็ตาย  ปกติของคนคือดื่มนํ้าบริสุทธิ์ ไมใชดื่มเหลา            สวนการดื่มเหลา
นั้น    เปนการทําผิดปกติ  ฉน้ัน การรักษาศีลขอท่ี  ๕   เวนจากการดื่มสุรา    ก็เปนการรักษา
ปกติเดิมของตนอีกนั้นแหละ 
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 บางทานอาจสงสัยวา   ที่วาการรักษาศีลน้ันเปนการรักษาปกติหรืออยูในภาวะ
เดิม   แตเหตุไฉน  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗   จึงหามในสิ่งที่เปนปกติอยูแลว เชน หามเสพ
เมถุน และหามรับประทานอาหารเวลาเย็น  เพราะปกติของมนุษยตองเสพกามและตองกิน
อาหาร   จะไมคานกับท่ีบรรยายมาแลวหรือ ในเรื่องที่วาศีลคือการรักษาปกตินั้น มุงเอาศีลหา
โดยตรงเทานั้น สวนศีลช้ันสูง เลยศีล ๕  ขึ้นไป  มีลักษณะความมุงหมายตางจากศีล ๕ เขา
ลักษณะเปนวัตร คือเปนศีลวัตร หมายถึงขอปฏิบัติเพื่อฝกฝนตนเอง ใหสามารถถอนใจ                  
ออกจากกามารมณไดทีละนอย  ๆ เปนทางนําไปสูการละกิเลสไดเด็ดขาดตอไป ขอปฏิบัติ    
ในชั้นวัตรเปนการฝนปกติของคน   ยิ่งวัตรชั้นสูงชั้นพระภิกษุสามเณร   ยิ่งฝนปกติมากทีเดียว 
เชน  เรื่องกามมิใชเพียงแตหามเสพเทานั้นแมแตถูกตองรางกายสตรี  หรือของเนื่องดวยกาย 
หรือพูดเกี้ยวพาราสี  หรืออยูในที่ลับหูลับตาสองตอสองก็ไมได  เรื่องของวัตรตองเปน       
อยางนี้ 

 ประการสุดทาย ผลของการรักษาศีล เมื่อกลาวโดยสวนสําคัญ  ๆ แลวมีอยู ๔ 
ประการคือ ๑. ผลจากปกติ ๒. ผลจากความตั้งใจ ๓. ผลตามแบบ และ ๔. ผลทางสังคม 
 ๑. ผลจากปกติ ในขอน้ีหากจะมีความสงสัยวา ถาการรักษาศีลเปนเพียงการ
ตั้งใจรักษาความปกติแลว   ศีลก็ไมไดทําใหคนเรามีอะไรดีขึ้น   เพราะเปนเพียงปกติเทานั้น         
อันนี้ขอชี้แจงวาการที่เราอยูในความปกติ ก็เทากับอยูในความดีนั่นเอง และการที่เราตั้งใจ
รักษาปกติ ยอมไดผลท้ัง ๒ อยาง เปนการรักษาระดับความเปนคนไวไมใหทรุดลง                นี่
ชั้นหนึ่ง   และเปนการสรางพื้นฐานรองรับความเจริญตอไปอีกชั้นหนึ่งดวย ความปกติ     ยอม
เปนพื้นฐาน ของความสงบเรียบรอยทุกสิ่งทกุอยาง   ถายังมีความเปนปกติ   ความสงบ
เรียบรอยก็ยังมี      แตถาผิดปกติเขาเมื่อไหร     ก็เกิดความยุงยากเสียหายตามมา      เชน        
พระอาทิตยสองแสงอยูทุกวันเปนปกติ    ถาพระอาทิตยรักษาปกติอยูอยางนี้   ตราบใดพวก
เราก็สงบสุข  แตถาวันใดพระอาทิตยทําผิดปกติขึ้นมา คือ ไมสองแสงในเวลากลางวัน อยางนี้
เปนตน  การงานก็เสียหาย ผูคนก็อลเวง ถาฤดูเกิดผิดปกติ เชน หนาฝนแลวฝนไมตก             
ก็เกิดขาวยากหมากแพง   อวัยวะก็เหมือนกัน   ตามปกติตาดูอะไรเห็น  หูฟงอะไรไดยิน      
ปากคอกินอาหารได   ถาพวกนี้เกิดผิดปกติขึ้นมา จะเปนอยางไรคิดดูเอาเอง หรือดูแค          
ลมหายใจก็ได   ปกติของเราตองหายใจ   ทีนี้ลองทําผิดปกติดูบาง  คือ  ใชมืออุดจมูกเสีย       
จะเปนอยางไร   อยางปกติกับอยางผิดปกติอยางไหนสบายดีกวากัน   คนสติผิดปกติ  
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เรียกวาคนสติวิปลาส  คนจริตผิดปกติ  เรียกวาคนวิกลจริต  คนอวัยวะผิดปกติ  เรียกวาคน
พิการ      คนมีประพฤติผิดปกติเรียกวาคนทุศีล  ทานผูฟงทั้งหลาย   โปรดคิดสอบสวนใจดู
เองก็แลวกัน วา   ถาสมมติวาทานจะเลือกคนสักคนหนึ่ง   จะเลือกเปนสามีภรรยา  เลือกเปน
เพื่อน        เลือกเปนนาย  เลือกเปนลูกนองหรือช้ันที่สุด  เลือกมาเปนคนใช  ทานจะเลือกคน
ปกติ      หรือเลือกคนผิดปกต ิ  ทุกคนตองมีความคิดตรงกันคือ  เลือกคนปกติ  ที่กลาวมานี้
เพื่อย้ํา       ใหเห็นวา   การรักษาศีลน้ัน    แมวาเปนการรักษาปกติเดิมของตนก็จริง  แตก็เปน
การกระทําความดีอยูในตัว 
 ๒. ผลจากความตั้งใจ การรักษาศีล ยังไดผลวิเศษอยางหนึ่งคือ ผลทางจิตใจ       
ของเราเองจิตของเรา จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทุกครั้ง ที่มีการตั้งใจ ไมวาจะตั้งใจ          
ในเรื่องใด ๆ ก็ตาม ถาตั้งใจทางดี จิตก็จะเปลี่ยนไปสูสภาพดีขึ้น ถาตั้งใจในทางชั่ว               
จิตก็จะเปลี่ยนไปสูสภาพเลวลง การตั้งใจทุกครั้ง เปนการเปลี่ยนภาวะจิตไปในตัว               
ดวยเสมอ จะเปลี่ยนไปมากหรือนอยก็แลวแตเรื่องที่ตั้งใจนั้น จะสําคัญหรือไมเพียงใด        
เชนตั้งใจฆามดสักตัวหนึ่ง  จิตก็แปรไปนิดหนึ่ง  ตั้งใจฆาวัวสักตัวหนึ่งจิตก็แปรไป             
มากกวาฆามด ยิ่งตั้งใจฆาคนๆ หนึ่ง จิตก็ยิ่งแปรไปมากขึ้น ดังนี้เปนตน 
 ทีนี้การรักษาศีลน้ัน    ทานมีกฎตายตัวไววาผูรักษาจะตองมีความ   ”ตั้งใจ”           
คือตั้งใจจะไมทําอยางนั้นๆ จึงเปนอันไดรักษาศีล ถาผูนั้นมิไดตั้งใจเวน เพียงแตไมได           
ทําผิดศีล  เพราะกาละเทศะหรือชองทางไมอํานวย ไมจัดไดวาไดรักษาศีล การรักษาศีลน้ัน
สําเร็จอยูที่เจตนา คือ ตั้งใจงด ตั้งใจไมทํา ผลเกิดขึ้นตรงจดุที่เราตั้งใจนี่แหละ ความตั้งใจ
เกิดขึ้นในใจดวงใด    ก็ฟอกใจดวงนั้นใหสะอาดขึ้นทุกครั้งที่ตั้งใจ  แมเพียงขณะจิตเดียวก็
เกิดผล ขอสังเกตที่เห็นไดชัด ความตั้งใจทําใหใจมีสภาพดีขึ้น คือใจของเราจะเกลียดความชั่ว
มากขึ้นทุกที เพราะสภาพจิตใจของเราสะอาดขึ้นประณีตขึ้น  เชน  เราตั้งใจงดเวนจากการฆา
สัตว     ถาความตั้งใจนี้เกิดขึ้นบอย ๆ จิตของเราก็ออนโยนลงโดยลําดับ  จนนานเขา  เรื่องฆา          
ไมตองหามแลว   ฆาไมไดเลยทีเดียว   อยาวาแตจะฆาใหตายเลย  แมแตเบียดเบียนทุบตี          
ก็ไมอยากทํา  ตามที่กลาวมานี้  เปนกฎความจริงทางจิตใจ  ทานทั้งหลายจงสังเกตวา          
การตั้งใจเปนการคลายกิเลสออกจากใจ   และในขณะเดียวกัน  คุณธรรมก็เกิดขึ้น   ความ
โหดรายหนีไป  ความเมตตาก็มาแทน 
           ความตั้งใจนี้   ภาษาทางพระทานใชคําวา  สมาทานศีล   ก็คือตั้งใจรักษาศีล
นั่นเอง   และผลของการรักษาศีล   ก็เกิดขึ้นในขณะเราสมาทานนั่นเอง   อยาไปคิดรอรับผล               



   ๑๕๓

 

แตชาติหนาเทานั้นเลย   ขอสําคัญเวลาสมาทานศีล   เราตองตั้งใจ  ไมใชปากวาไปตามพระ  
เฉย  ๆ   อยางนั้นไมไดผล   ใครขอแนะนําวา  จงตั้งใจสมาทาน   สวนปญหาที่วา  เราจะ
รักษาไดแคไหนนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง   อยาเพิ่งหวัง  อยางเพิ่งคิด  จงทําธุระเฉพาะหนา
เสียกอน        คือตั้งใจสมาทานจริง ๆ  ทานจะไดผลแนนอน  คือสภาพจิตใจของทานจะ
เปลี่ยนไป               สูสภาพดีขึ้นแน  ๆ   ที่คนโบราณทานสอนวา  “ รักษาศีลไดชั่วชางพับหู  
ชั่วงูแลบลิ้น            ก็ไดอานิสงส”   นั้นจริง  ไดผลจากการตั้งใจนี่เอง 
               ๓. ผลตามแบบ    คือผลของการรักษาศีล   ที่พระบอกเวลาเราสมาทานศีล  ๕  
จบลงทุกครั้ง  เรียกวา   บอกอานิสงสศีล   เวลาบอกทานใชภาษาบาลีวา   สีเลน   สุคตึ   ยนฺติ        
สีเลน   โภคสมฺปทา   สีเลน   นิพฺพุตึ   ยนฺติ   ซี่งแปลเปนภาษาไทยวา    คนจะถึงสุคติได         
ก็ดวยศีล   คนจะไดโภคสมบัติก็ดวยศีล   คนจะบรรลุนิพพานก็ดวยศีล   ตกลงวา          ทาน
บอกผลของการรักษาศีล  ๓  อยาง   ในสามอยางนี้   ขอท่ีวาศีลทําใหคนถึงสุคติ   กับขอ  ที่วา  
ศีลทําใหบรรลุนิพพาน   ไมนาสงสัยเพราะสวรรคก็ดีนิพพานก็ดี   เปนผลที่คนใจบริสุทธิ์
จะตองไดจะตองถึงอยูแลว   ศีลก็เปนเครื่องฟอกใจคนใหสะอาด   เปนการมุงไปสูผลท้ังสอง
นั้นโดยตรง   สวนขอท่ีวา  ศีลทําใหคนไดโภคสมบัตินั้น  ไดอยางไร   บางทานก็วา              
เมื่อมีศีลแลว  จิตก็เย็นสบายทํามาหากินขึ้น  หรือไมก็วาคนมีศีลจะมีผูไววางใจรวมคารวม
ขายดวย  ดังนี้เปนตน   แตก็ไมพนถูกฝายคานๆ วา  ระหวางคนโกหกกับคนไมโกหก   คาขาย   
แขงกันใครจะรวยกวากัน  ฝายแกก็อาจจะบอกวา  ถึงรวยกร็วยแตแรก ๆ ไป ๆ ก็ไมมีใคร
อยากติดตอ  ซึ่งเปนการแกที่เอาตัวไมรอดอยูดี  อานิสงสของการรักษาศีลขอน้ี   เราตองพูด
ถึงเรื่องโภคสัมปทาเสียกอนวา  ลักษณะโภคสัมปทานั้นเปนอยางไร  ทานหมายความแคไหน  
คําวา  “ โภคะ “  หมายถึงทรัพยสิ่งของตาง ๆ  ที่เรากินไดใชได   โภคะมี  ๒  ประเภทคือ      
อุปโภคะ   ของใช    ปริโภคะ  ของกิน   รวมท้ัง  ๒   อยางนี้  เรียกวา   เครื่องอุปโภคบริโภค   
หรือพูดยอ ๆ วา  “โภคะ “  โภคะนั้น  ถามีสิทธิ์ที่จะกินไดใชไดเรียกวา   โภคะสัมปทา     หรือ  
โภคะสมบัติ   รวมความวา   ลักษณะของโภคะสัมปทามี  ๒  อยาง  คือ  ๑. มีโภคะ   ๒. เสวย
โภคะนั้นได   ทานทั้งหลายจะเห็นไดวา   ความมีโภคะนั้น   คนทุศีลก็มีได   คนมีศีลก็มีได   มี
ไดดวยกันทั้งนั้น   ขอแตกตางกันไมไดอยูที่วามีโภคะ  แตอยูที่ประเด็นที่  ๒  คือ           เขาได
เสวยโภคะนั้นอยางเต็มภาคเต็มภูมิหรือไมนั้นตางหาก   เพราะวาประโยชนของโภคะนั้นสุด
อยูที่อิ่ม   ยอดของโภคะที่แทจริง  อยูตรงที่ทําใหอิ่มได  จะเปนอิ่มกายหรืออิ่มใจก็แลวแตถา
โภคะทําใหคนอิ่มไมได   ก็ไมมีประโยชนอันใด   กอนกรวดเราไมถือวาเปนโภคะ      เพราะมัน
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ทําใหเราอิ่มไมได   แตเพชรพลอยเราเรียกวาเปนโภคะ   เพราะใครประดับเขาแลว   ก็รูสึกอิ่ม
ใจ   ตัวความอิ่มใจนี้เอง   ที่คนมีศีลกับคนทุศีลไดเปรียบเสียเปรียบกัน   คนทุศีล     มีทาง
เสียเปรียบในเรื่องเสวยโภคะอยู   ๒  ทาง  คือ   พื้นใจของคนทุศีลน้ัน  ถูกแผดเผา      ดวย
กิเลสแหงผากเรารอนเต็มท่ีอยูแลว   แลวกรรมชั่วที่ลวงศีล  ก็เขามาชวยเผาใจซ้ําเติม     เขา
ไปอีก   รวมความวา   ทั้งรอนทั้งไหมใจอยางนี้   เปนใจที่หิวอยูโดยธรรมชาติ                ยาก
นัก      ที่จะทําใหอิ่ม    อีกอยางหนึ่ง  โภคะที่เขาปลนมาไดโกงมาได  หลอกลวงมาได        ก็
เปนของรอนอยูในตัว  ไมเหมือนกับของที่ทํามาหาไดโดยสุจริต   นอกจากนี้โภคะของคนทุศีล
ที่ลักเขามาขโมยเขามา   ใชทําบุญก็ไดบุญนอย   สวนโภคะของคนที่มีศีล  ใชทําบุญก็ไดบุญ
มาก    คําวา   โภคะสัมปทา   ความถึงพรอมดวยโภคะนั้น   ตองประกอบดวยองค  ๒  คือ   
การมีโภคะกับการเสวยโภคะ   สําหรับการมีโภคะใครๆ ก็มีได   แตการเสวยโภคะนั้น         คน
ทุศีล   ไมไดเสวยเต็มภาคเต็มภูมิ  เขาจึงไมไดโภคะสัมปทา   สวนคนที่มีศีลไดเสวยโภคะ              
เต็มภาคเต็มภูมิ  ดังนั้น  จึงกลาวไดวา  คนจะถึงพรอมดวยโภคะไดก็เพราะศีล 
               ๔. ผลทางสังคม   สําหรับประโยชนของการรักษาศีล   ประการสุดทายก็คือ           
ผลทางสังคม   เมื่อพูดถึงทางสวนรวมแลว   บรรดาความสุขทั้งหลายของประชาชนนั้น        
ไมมีสุขอื่นยิ่งไปกวาความสงบ  สุขอื่น ๆ ทั้งสิ้น  ลวนมีขึ้นและตั้งอยูไดบนความสงบเทานั้น  
ถาความสงบไมมีเสียแลว  สุขอื่น ๆ ก็พังทลายหมด   ก็ผูรักษาศีลเปนผูสรางความสงบ         
ใหแกตนเอง  ใหแกหมูบาน  ใหแกประเทศชาติ   ตลอดจนใหแกโลก   ดังนั้น   การรักษาศีล   
จึงเปนการสรางความสุขใหแกประชาชน  ตั้งแตสวนนอยถึงสวนใหญ   ศีลน่ันแหละ         เปน
หลักประกันของชาวโลกที่มั่นคง   วินัย  ควบคุมทหารใหเปนหมวดหมูที่สวยงาม          ไม
สับสนวุนวายฉันใด   ศีล  ๕  นี้   ก็เปนวินัย ของพลโลกควบคุมพลโลกใหมีความเปนอยูสงบ
เรียบรอย     ไมสับสนวุนวายฉันนั้น   คนรักษาศีลน้ันเปนคนออน  แตเปนการออนโยนไมใช
ออนแอ   ความออนโยนนั้น   เปนเกราะปองกันตัวดีที่สุด  เพราะไมทําใหคนอื่น       เปนศัตรู   
การที่คนไทยเรา  ยึดมั่นในศีล  คือชอบสงบเรียบรอย   จึงเปนการสรางกําแพง  เหล็กกลา   
ปองกันประเทศชาติของเราดวย  บรรพบุรุษของเรา  รักษาประเทศชาติใหลุลวงมาไดจนทุก
วันนี้  ก็เพราะชาวไทยเราพากันรักษาศีล  คือไมทําลายลางผลาญกันทั้งทางชีวิต     รางกาย  
ทางทรัพยและทางอื่น ๆ เราไมทําลายกัน  เราก็รักกันควบคุมกันเปนปกแผนดินไทย   ดินแดน
ไทย  ก็เปนถิ่นที่สงบนาอยู  นี่จึงกลาวไดวา  การรักษาศีล  เปนผลทางสังคม  คือทําใหสังคม
สงบสุข 
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                เรื่องปกติของคน    มีอรรถาธิบายดังไดบรรยายมาแลวนี้  หวังวาคงจะเปน      
แนวทาง  ใหทานสาธุชนทั้งหลาย  ไดนําไปประพฤติปฏิบัติ  ใหเกิดประโยชนแกตนเอง      ได
บางไมมากก็นอย  ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
                เทสนาวสาเน  ในการเปนที่สุดลงแหงพระธรรมเทศนานี้  ขออํานาจคุณ         พระ
ศรีรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม   และพระสงฆ   จงอภิบาลคุมครองปองกัน       ทาน
ผูฟงทั้งหลาย  ใหปราศจากโรคาพาธอุปทวันตรายทั้งหลายทั้งปวง  จงประสบแตความสุข
ความเจริญ  ตลอดทุกทิพาราตรีกาล แสดงพระธรรมเทศนามาก็สมควรแกเวลา   

เอวํ     ก็มีดวยประการฉะนี 
 
 

๓.  พระธรรมเทศนาเรื่อง  ทานเปนบันไดสูสวรรค 
พระมหาละอียด  กิตฺติสุขุโม   

วัดสามพระยา   กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   กรมประชาสัมพันธ 

วันที่  ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๙   
เวลา  ๑๘.๐๐ น. 

************************ 
 

นโม  ๓  จบ 
ทานํ     สคฺคสฺส    โสปานนฺติ 

 บัดนี้จักแสดงพระธรรมเทศนา ประดับสติเสริมปญญาบารมีเพิ่มพูนกุศล สาธุชน
จนกวาสมควรแกเวลา ฯ อันที่จริงวันนี้เปนวันพระ บรรพบุรุษนิยมเขาวัดบําเพ็ญบุญ ฯ     
เพราะถือวาวัดเปนสถานที่อบรมประชาชนมาแตโบราณ โดยไดกอสานปลูกคานิยมฟนฟูชีวิต
ใหเปนชีวิตที่ดี ชีวิตที่ประเสริฐฯ โบราณบัณฑิตจึงไมคิดหางวัด นิยมเขาไปฝกหัด            
อบรมภาวนาอาศัยหลักปริยัติธรรม เพื่อเขาใจในเหตุผล สามารถพนทุกขไดเมื่อปฏิบัติตาม   
แตปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหนึ่ง    วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต  ถาจะกลาวโดยไมติด
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เกรงใจกันก็วา “ จืดจางไปมาก”  อุปมาเหมือนออย  ก็คงเปนปลายออย  ความหวานเจือจาง  
ไปมาก  ๆ     เหลือความหวานไวนิดหนอยแตก็ยังดีที่มีอยู 

 โบราณบัณฑิตทานคิด ทานรู  คือ  รูหลักวาควรบําเพ็ญตนอยางไรเพื่อใหรอดพน
จากปญหาทุกขรอนตางๆ เพื่อจะไดประสบสุขในบั้นปลาย หากเปนไปไดก็เพื่อสวรรคนิพพาน  
ฉน้ัน  โอกาสนี้จักวิสัชนาพระธรรมเทศนาเรื่อง   พระบารมีธรรมนําพาเปนบันไดไปสูสวรรค 
ตามนัยแหงพระบาลีที่อัญเชิญเปนอุเทศหัวขอแหงเทศนาวา  “ทานํ สคฺคสฺส โสปาณํ” ดังนี้ 
 ความจริงทางไปสูสวรรค   แดนที่มีอารมณเลิศประเสริฐดวยความสุข               
พระพุทธองคทรงชี้แนะไว ๓ ทาง คือ  ทาน ๑  ศีล ๑  ภาวนา ๑   ซึ่งมีอรรถาธิบายดังตอไปนี้
ของสายที่  
 ๑ คือ ทาน  ๆ  แปลวา  การให ซึ่งแยกออกไปเปน  ๓  ประการคือ  อามิสทาน ๑ 
ธรรมทาน ๑ อภัยทาน ๑  อามิสทาน หมายถึงการใหวัตถุสิ่งของเครื่องเลี้ยงชีพ การแบงปน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ ใหรางวัลเพื่อเปนขวัญกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่ ไมทอดทิ้งยามทุกขยาก     
เขาลักษณะวา ยามปกติเรียกใช ยามเจ็บไขก็รักษา ดังคําประพันธวา เอาสมบัติทําทาน         
ดวยการให  ตั้งใจสงเคราะหเหมาะนักหนา   ทานที่ทําล้ําคุณเปนบุญญา แสนสุขาชุมช่ืนรื่น
กมล   
 ธรรมทาน หมายถึงการใหธรรม ใหวิชาความรู แนะนําเตือนผูเผลอหลงผิดคิดราย 
ชวยฉุดผูจะตกนรกใหวกสูทางสวรรค เชน ครูอาจารยอบรมศิษย บิดามารดาอบรมนิสัยบุตร
ธิดาใหเปนคนดีมีชีวิตสดใสไพโรจน   พระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวชี้ทางบันเทาทุกข             ชี้
สุขเกษมสานต ชี้ทางสูนิพพาน เปนตน 

 อภัยทาน คือการใหอภัย ไดแกไมโกรธอาฆาตจองเวร สามารถเบี่ยงเบน
ความรูสึกปรับความเขาใจกันได โดยถือคติวา “ การใหอภัย” เพราะไดสํานึกเปนเหตุลบรอย
ราวฉาน ยอมบันดาลสันติสุขสวนรวม ทานทั้ง ๓ ประการ ยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังพระ
บาลี      วา ทานํ    สคฺคสฺส   โสปานํ   ทานยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังนี้ ฯ 

 ทางสายที่  ๒  คือ ศีล   ๆ  หมายถึงการรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ใหอยูใน
กฎกติกามารยาท ซึ่งสามารถจัดเปน  ๒ ประเภท คือ ศีลของชาวบาน ๑  ศีลของชาววัด ๑          
ซึ่งทั้งหมดลวนแตมีความจําเปนที่สุดสําหรับบุคคลทุกชั้น โดยเฉพาะผูนําทั้งหลาย ถาผูนํา        
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มีศีล  ยอมนําหมูคณะสูความเจริญ  ถาผูนําหยอนศีลธรรม  ยอมนําสูความหายนะ                    
ดังคําประพันธทานวา 

“ ถาผูนําทั้งมวลกันถวนหนา      ตางรักษาศีลมั่นไมหวั่นไหว  
สํารวมกายอินทรียวจีใจ              เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ 

   แตถาหากขาดศีลสิ้นฉลาด           คุณของปราชญเสื่อมหายมลายสูญ  
กลับกลายเปนพาลาแสนอากูล     โศกาดูรเพราะทรามสิ้นความดี”  

 เพราะเหตุนี้เอง นักปราชญทั้งหลายจึงสํารวมระวงัรักษาศีลอยางเครงครัด           
ดังพระบาลีวา  สีลํ รกฺเขยฺย เมธาวี  แปลวา  นักปราชญพึงรักษาศีล อน่ึงศีลยอมมีความ
หมายถึงความ “เย็น”  มีอรรถธิบายวา  “บุคคลนอมนําศีลมากํากับใจใสตนเอง ตนเองจะไป
อยู        ที่ใด ๆ   ที่นั้น  ๆ ก็เย็นผูอยูใกลๆก็เย็นไปดวย คือเย็นใจ  วางใจไมหวาดระแวง ไม
หวั่นผวาวา บุคคลผูนี้จะมาทําอันตรายคิดรายตอเรา    มาขโมยของ  ๆ  เรา  หรือมา
หลอกลวงเรา เชนนี้เปนตน 
 ดังนั้นศีลทุกประเภทดังที่วา  ยอมนําพาผูรักษาสูสวรรค    ดังคําวา สีเลน สุคตึ       
ยนฺติ   สีเลน  โภคสมปทา  สีเลน  นิพพุตึ   ยนฺติ  ดังนี้ 
 ทางสายที่ ๓  คือ ภาวนา คําวาภาวนานั้น  หมายถึงการสรางความดีทางใจ         
กันโดยเฉพาะ  เชนการเจริญพรหมวิหารธรรม มเีมตตาเปนตน โดยบําเพ็ญตนใหมีใจเมตตา
ปรารถนาดีหวังดีตอผูอื่น  เชน  ปลูกเมตตาความรักในคนรวมบานรวมงานรวมวัด                 
รวมประเทศชาติ   ตลอดเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลาย วิธีทํางาย  ๆ  คือเพียงพบหนากัน       
ก็ยิ้มแยม   เยือกเย็น   ยืดหยุน  ไมแสดงอาการยักทาหนางอเปนตน  ในคัมภีรมากแหงแสดง    
ไววา    พึงเจริญเมตตาแผเจาะจงใหแกตนเองกอนวา   “ อหํ   สุขโิต   โหมิ” ขอใหขาพเจา      
มีสุข เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด  บุคคลอื่นก็ยอมเปนเชนนั้น เมื่อชํานาญแลวจึงเจริญเมตตา
ทั่ว  ๆ ไปอีก   และพึงแผไปโดยไมเจาะจงในหมูเทพยดา ในหมูมนุษย อมนุษย และสัตว      
ทั้งหลาย     โดยนัยเปนตนวา    
 “ สพฺเพ  สตฺตา   สพฺเพ   ปาณา   สพฺเพ   ภูตา   จ   เกวลา   สพฺเพ ภทฺทรานิ  
ปสฺสนฺตุ  มา  กิฺจิ  ปาปมาคมา     มีความหมายวา ขอเหลาสัตว เหลาภูติทั้งหลาย จง
ประสบความสุขความเจริญ   อยาประสบความทุกขเคราะหกรรมใด ๆ  เลย   เปนตนผูใดก็
เจริญเมตตาดังวานี้ ยอมไดรับอานิสงส ๑๑ ประการคือ  
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 หลับเปนสุข           
 ตื่นเปนสุข  
 ไมฝนรายเปนทุกข  
 มนุษยทั้งหลายรักใคร   
 ยอมเปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  
 เทวดายอมชวยคุมครองรักษาไว  
 ไฟพิษศาสตราไมกล้ํากลาย  
 จิตใจตั้งมั่นเปนสมาธิเร็ว             
 สีหนาผองใส  
   
 เวลาจะดับจิตสิ้นใจมีสติไมวิปริตหลงลืม   
 ยอมเขาถึงซึ่งพรหมโลกได                
เกี่ยวกับการบําเพ็ญทาน  และบําเพ็ญบารมีมีพรหมวิหารธรรมมีเมตตาเปนตน พระพุทธองค
เมื่อยังทรงเปนพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญเปนแบบตัวอยาง  ขอนําเรื่องที่มีอยูในอรรถกถา      
มหานิบาต    มหาชาติเรื่องพระเวสสันดรมาแสดงโดยยอดังนี้ 
 พระโพธิสัตวเวสสันดร   เปนพระโอรสสมเด็จพระเจากรุงสญชัย  และ             
พระนางผุสดี    แหงกรุงสีพี    มีพระมเหสีคูพระทัยนามวา  พระมัทรี   มีพระโอรสนามวา  พระ
ชาลี  พระธิดานามวา กัณหา   พระโพธิสัตวเวสสันดร ทรงบําเพ็ญทานมิไดขาด          ทรง
ประกาศใครตองการแมดวงตา เลือดเนื้อก็บริจาคได  กิตติศัพทขาวก็ลือไปทั่วไพรฟา
ประชาชนสกลพิภพจักรวาฬ         
 ในคราวหนึ่ง  เมืองกลิงครัฐ  เกิดขาวยากหมากแพงฝนแลง มิไดตกทั่วประเทศ 
นิคมเขตเกิดกันดาร   พระเจากลิงคะแตงทูตใหไปขอชางคูพระบารมีที่ศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งมีบุญฤทธิ์
บันดาลใหฝนตกได 
 พระโพธิสัตวเวสสันดร ทรงมีพระปรีชาสามารถ รอบรูเหตุการณบานเมือง       ทุก
ประการ  ทรงตั้งปณิธานเสียสละ   แมแตลมปราณและชีวิตก็ยอมอุทิศเพื่อสวนรวม        
ประเทศชาติได  โดยเล็งเห็นวา  โลกไมเซ  ไมทรุด  ไมพังทลาย  เกิดความสามัคคีกันได          
ก็เพราะความเมตตาปราณีบารมีทาน     คนเรานั้นตองพึ่งอาศัยกัน 
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           ขาวบานเหนือเกลือบานใต   น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปาอัชฌาสัย   จะชนะศึกภายใน    
ภายนอกได  ทําใหคนเคารพนอบนบบูชา  ก็เพราะความเมตตาเสียสละ  คําพระจึงสอน       
ใหระลึกวา  สังขารตองหมั่นขัดสี  บุคคลจะเปนผูดีตองตั้งอยูในผลและเหตุ  อยากเปนคน
วิเศษตองสรางความดี   “ความดีไมมีขาย  อยากไดตองทําเอง”    ดวยเหตุผลดังกลาวมา
พระองคจึงตัดสินพระทัยยกชางตนมงคลขวัญเมืองใหแกชาวกลิงครัฐ 
              การกระทําของพระองคครั้งนั้นขัดกับความรูสึกของชาวเมืองสีพี   คือชาวเมือง    
สีพีบางพวกไมพอใจถึงกลับกลาวโทษพากันประทวง  พระองคก็ยังทรงเมตตา  ทรงขันติ     
อดทน   ทรงใหอภัย  ไมเคืองแคนนอยใจในโชคชะตา  กลับยินดีไดโอกาสประพาสสูปา      ไป
บําเพ็ญพรตเปนพระดาบส  ณ  เขาวงกตปาหิมพานต   พรอมดวยพระมเหสี  พระโอรส  
พระธิดา 
               ทรงบําเพ็ญพรตพรหมวิหารธรรม   พระองคตองทรงบําเพ็ญบารมี   ตั้งพระทัย  
ทรงสัจจะทรงวิริยะ  และขันติธรรมเปนอยางยิ่ง  ในการที่จะทรงบริหารครอบครัวนอย ๆ  ของ
พระองคในดินแดนแหงใหม  ใหดําเนินไปดวยความสุขสวัสดี  ทั้งน้ีเพราะสถานการณทางการ
เมืองที่ยุงยากสับสน  พระองคบําเพ็ญพรต ณ  เขาวงกตโดยสงบ  ดวยอํานาจพระบารมี
แมแตสัตวปาหิมพานตทุกชนิด    ตางอยูรมเย็นเปนสุข  ไมเบียดเบียน  ไมพยาบาท          
ปกษาทิชาติสงเสียงสรรเสริญเพื่อโพธิสัตวเวสสันดร   บําเพ็ญบารมีอยูไดประมาณ  ๗  เดือน  
ก็มีเฒาชชูก   อุตสาหบุกปาฝารกมาเขาเฝาทูลขอพระโอรสพระธิดา  คือ  ชาลี  กัณหา           
เพื่อนําไปเปนทาสรับใช     พระองคโพธิสัตว  ยังยอมยกใหเพื่อหวังบรรลุโพธิญาณ 
                   เฒาชูชก  พอไดรับพระราชทานสองกุมารไดแลว  ก็ตรงฉุดกระชากตีสองกุมาร
ตอหนาโดยมิเกรงพระทัยประหนึ่งจะลองดูวา   องคพระโพธิสัตวจะมีตบะ  จะมีขันติธรรม
ความอดทนอดกลั้นเพียงใด  หรือไม ?   ในตอนตน   พระโพธิสัตว  เกิดโทสะ โมหะ           ซ้ํา
สงใหเกิดวิหิงสาคิดฆาตาเฒา  แตแลวกลับไดสติมั่น  เพราะอธิษฐานมั่นในศีลบารมี       ทรง
แผเมตตาใหโดยมิโกรธตอบ    นี่เปนคุณลักษณะของนักปราชญผูมีความอดทนอดกลั้น            
ผูบําเพ็ญความดีตองมีตบะแรงกลา  พรอมท่ีจะเผชิญหนาอุปสรรคขวากหนามที่กีดกั้น                 
ดังคําประพันธทานวา  “ มีขันติอดกลั้นมั่นสัจจะ  เปนตบะเผาบาปขนาบหนา   ที่เคลาคลุก   
ผูกมัด    หัทยา   ใหสรางซาคลี่คลายกลายเปนบุญ  ขันติเปรยีบเปนเชนปฏัก   ประหารหักตัว
กิเลสเปนเหตุหนุน  กิเลสลดหดลงคงแตบุญ   เจริญคุณคุมจิตสนิทธรรม ” 
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              พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีเสียสละทุกอยาง  แมจะมีผูมาขอพระมัทรี  พระองค
ก็ยังทรงยกให  บําเพ็ญคาวมดีเปนตัวอยาง  เพราะบารมีธรรม  ภายหลังไดมีโอกาสนิวัติ
กลับคืนสูเมืองสีพีอีกครั้ง  ไดเปนดุจธงชัยของชาวพระนคร  ตลอดกาลพระองคทรงวิริยะ           
เขาลักษณะที่วา   ไมสําเร็จ  ไมหยุด  ไมสิ้นสุด  ไมยอมแพ  พระองคจึงเปนอนุสาวรียความดี  
ที่มนุษยและเทวดาบูชา  ตราบเทาทุกวันนี้ 
          ในอาวสานกาลเปนที่สุดพระธรรมเทศนานี้   ของอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  
และบุญกุศลความดีที่อบรมไว  จงเปนตบะเดชะพลวปจจัย  ดลบันดาลอภิบาลรักษา  ให
ทานสาธุชนประสบผลคือความสุขความเจริญ  อายุ  วรรณะ   สุขะ   พละ  ปฏิภาณธนสาร
สมบัติ  สมดังมโนปณิธานทุกประการ  

 เอวัง  ก็มีดวยประการฉะนี้ฯ 
 

๔. พระธรรมเทศนาเรื่อง   ปวารณากถา 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 

วัดปากน้ํา   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๖๐ 
แสดง  ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 

วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เวลา  ๐๘.๐๐  น. - ๐๘.๓๐ น.  

********************************* 
 

นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 

 
สุทสฺสํ   วชฺชมฺเญสํ     อตฺตโน  ปน  ทุทฺทสํ 
ปเรสํ   หิ   วชฺชานิ           โอปุนาติ   ยถา   ภุสํ 
อตฺตโน   ปน   ฉาเทติ       กลึว   กิตวา   สโฐติ ฯ 
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 ณ   บัดนี้   จักไดแสดงพระธรรมเทศนา พรรณนาคําสอนของสมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตามนัยพระบาลีที่ปรากฏในธรรมบทขุททกนิกาย  พระสุตตันตปฎก 
เพื่อเพิ่มพูนศรัทธา    ประดับปญญาบารมีแหงสาธุชนผูใครในธรรมานุธรรมปฏิบัติ             
และเปนเครื่องเตือนจิตสะกิดใจ  อบรมบมนิสัยแหงพระพุทธศาสนิกชนใหมีฉันทะอุตสาหะ      
ในการประกอบกิจของตน 
 วันนี้เปนวันมหาปวารณาออกพรรษาของพระภิกษุสงฆผูจําพรรษา  ในวัดใด      
วัดหนึ่งครบ ๓ เดือน สมัยแหงปวารณากาลนี้อยูในชวงเวลาที่เหมาะสม เพราะมี                 
องคประกอบหลายอยางมาประจวบกันเขา  คือเปนทายฤดูฝนที่พืชพันธุธัญญาหาร           
กําลังผลิตดอกออกผลตนไมใบหญาเขียวสด  ๑  เปนระยะเวลาเริ่มตนแหงเทศกาลทอดกฐิน
ซึ่งมีพระพุทธานุญาตไวแกภิกษุผูจําพรรษาครบไตรมาส ๑ มีประเพณีตักบาตเทโว                
ซึ่งถือเปนการบําเพ็ญบุญพิเศษในวันรุงขึ้น ๑ ดังนั้น ในวโรกาสเชนนี้จึงไมไดเปนโอกาสพิเศษ        
สําหรับพระภิกษุสงฆเทานั้น   แตยังเปนโอกาสพิเศษสําหรับพุทธศาสนิกชน         ผูเจริญ
ศรัทธา     ทั้งหลายอีกดวย ที่จะไดรวมกันบําเพ็ญบุญโดยการถวายทาน รักษาศีล     เจริญ
สมาธิปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อทําจิตใจใหสงบ 

 คําวาปวารณา ตามธรรมเนียมชาวบาน  แปลวา ยอมใหขอ เชนญาติโยมผูมี
ศรัทธาบอกกับพระภิกษุสงฆวา “ถาพระคุณเจาตองการสิ่งใดอันสมควรแกสมณะแลว นิมนต      
พระคุณเจาขอสิ่งนั้นๆได” 
 แตในธรรมเนียมสงฆ คําวา “ปวารณา” แปลวา เปดโอกาสใหวากลาวตักเตือน   
คํานี้เปนชื่อสังฆกรรมที่พระสงฆทําในวันสุดทายแหงการอยูจําพรรษา คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๑๑  โดยพระภิกษุทุกรูปจะกลาวคําปวารณา   เปนการเปดโอกาสใหตางฝายตางที่จะ   
วากลาวตักเตือนกันไดโดยไมมีการขัดเคืองใจตอกัน   ถือวาเปนวันเปดใจตอกันและกัน       
ของคณะสงฆ 
 ประเพณีเกี่ยวกับการปวารณานี้  มีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล  ดวยมีพระภิกษุ         
จํานวนหนึ่งอยูจําพรรษาในแควนโกศล   ไดตั้งกติกาที่ไมชอบธรรม  ผิดวิสัยของคน              ที่
อยูรวมกันเปนกลุม  คือ ไมมีการพูดจากันตลอด ๓ เดือนที่อยูจําพรรษา ความทราบถึง             
พระผูมีพระภาคเจาพระองคทรงติเตียนการกระทําอยางนั้น   วาเปนกติกาที่ไมชอบดวยธรรม 
ผิดธรรมชาติ   และตรัสบอกพระภิกษุเหลานั้นทําปวารณาตอกัน หลังจากอยูจําพรรษาครบ 
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๓ เดือนแลว ใหวากลาวตักเตือนกันไดโดยไมมีการขัดเคืองใจตอกัน โดยกลาวเปนคําภาษา     
บาลี ๓   จบวา 

สงฺฆมฺภนฺเต   ปวาเรมิ   ทิฏเฐน   วา   สุเตน   วา   ปริสงฺกาย  วา  
วทนฺตุ   มํ   อายสฺมนฺโต   อนุกมฺป   อุปาทาย   ปสฺสนฺโต    ปฏิกฺกริสฺสามิฯ 

 แปลวา  ทานทั้งหลาย   ขาพเจาขอปวารณาตอสงฆดวยวา  จะดวยไดเห็น           
ไดยิน หรือนึกสงสัยวาขาพเจาทําผิดก็ตาม ขอทานทั้งหลาย ไดชวยอนุเคราะหวากลาว         
ตักเตือนขาพเจา   เมื่อขาพเจาทราบ   จักไดแกไขตอไป 
 ประเพณีการทําปวารณาของคณะสงฆนี้   จึงเริ่มมีขึ้นและสืบทอดมาถึงปจจุบัน
โดยพระภิกษุสงฆทุกรูปถือวา   มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคนวากลาวตักเตือนตน        
อยูในฐานะพี่เลี้ยง  ในขณะเดียวกันก็ถือเปนหนาที่ของตนที่จะตองวากลาวตักเตือนพระภิกษุ
รูปอื่น    เมื่อเห็นวาเธอประพฤติไมเหมาะสม 
  การดําเนินชีวิตของชาวบานทั่วไป  บางครั้งมีอุปสรรคมีปญาขัดของ  ที่ตอง
อาศัยผูอื่นชวยเหลือใหคําแนะนําชี้ชองทางแกไข ในการประกอบกิจการไมวาจะเปนธุรกิจ
การคา การบริหารหนวยงาน องคกรตาง  ๆ  หรือการศึกษาเลาเรียน   จําเปนตองอาศัยคนอื่น           
คอยชี้แนะชี้นําบางโอกาส การใหสิ่งของแกกันและกัน แมจะเปนสิ่งมีคาเพียงใดก็ตาม           
ก็ไมเทียบเทากับการใหคําแนะนําพร่ําสอน   การสอนคนใหเปนคนดี การชี้นําใหคน        
ดําเนินไปในทางที่ถูกตอง  เปนการใหสิ่งประเสริฐ  สิ่งที่เลิศ   ถือเปนการสรางชีวิตดีงาม     
ใหแกเขา   นี้คือลักษณะที่ดีแหงการอยูรวมกัน 
 วันมหาปวารณาออกพรรษานั้น   เปนประเพณีของพระภิกษุสงฆก็จริง                
แตก็สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของชาวบานทั่วไปได  ในบางครั้งบางคน         
อาจดาํเนินชีวิตไปในทางที่ไมเหมาะสมเพราะความไมรู หรือรูเทาไมถึงการณ หรือบางคน     
ที่อยูในอารมณไมปกติ ไมสามารถคิดเองและตัดสินใจเองไดวาอะไรถูกอะไรผิด ทุกคน         
มีโอกาสทําผิดพลาดไดทั้งนั้น ขอน้ีตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยวากลาวตักเตือน ใหคําแนะนํา 
และกํากับดูแลใหอยูในแนวทางที่ถูกตอง เปรียบเหมือนผงเขาตา ตองอาศัยคนอื่นชวยเหลือ
ในการนําผงนั้นออกจากตา   เพราะฉะนั้น  สาระสําคัญแหงการปวารณาตามประเพณีสงฆ    
จึงไมไดจํากัดอยูเฉพาะวาฝายใดฝายหนึ่งเทานั้น   ตองเปนผูใหคําแนะนําตักเตือน               
ทุกคนตองอยูในฐานะเปนปรึกษาคอยใหคําแนะนํากันและกัน ปญหาในการที่จะวากลาว     
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ตักเตือนกันโดยไมใหเกิดความขัดเคืองใจตอกันนั้นก็มีอยู  เพราะหลายคนมักจะไมยอมรับ
โดยงาย   วาตัวเองผิดพลาด   มักจะโตแยงคนที่วากลาวตักเตือน ในขณะเดียวกันก็กลาวหา  
คนที่วากลาวตักเตือนตนนั้นเปนการตอบโต   ดังพุทธภาษิตที่แสดงไวเปนนิกเขปบท          
เบื้องตนนั้น  ความวา  ความผิดของคนอื่นเห็นไดงาย แตความผิดของตนเห็นไดยาก คนเรา  
มักเปดเผยความผิดของคนอื่นเหมือนโปรยแกลบ    แตปดบังความผิดของตนเอง             
เหมือนนักเลงสกาโกงซอนลูกสกา   ฉน้ัน 

 พระพุทธเจาทรงตระหนักถึงความจริงขอน้ี  จึงกําหนดใหภิกษุทําปวารณากัน  
หลังจากอยูจําพรรษาครบ ๓ เดือนแลว  เปนโอกาสวากลาวตักเตือนใหแกกันกอน               
พิธีปวารณานี้ถือเปนประเพณีอันดีงามที่พระภิกษุตองปฏิบัติ ในขณะเดียวกันก็เปนสิ่งที่    
พุทธบริษัทและวิญูชนทั้งหลายพึงศึกษา   และนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตแหงตน   
คําวากลาวตักเตือนนั้น  ถือเปนองคประกอบหนึ่งที่เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฏฐิ คือ            
ความเห็นชอบ   แมในเบื้องตนจะเปนโลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนความเห็นชอบระดับชาวบาน      
ทั่วไป   แตก็เปนบันไดที่จะกาวไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นชอบที่เปนองคแหง
อริยมรรค   เปนการตรัสรูอริยสัจในโอกาสตอไป 
 คนที่อยูรวมกันโดยไมมีการวากลาวตักเตือนกันเลย   ดูผิวเผินคลายกับวา           
ไมมีความผิดพลาดหรือขอท่ีนาตําหนิเกิดขึ้นในกลุมชนนั้นๆ เหมือนวามีแตความสงบรมเย็น 
แตที่จริงแลว การอยูรวมกันโดยไมวากลาวตักเตือนกัน นับวาเปนอันตรายแกทุกฝาย        
เพราะยอมเปนไปไมไดที่ทุกคนจะไมมีขอผิดพลาด หรือขอท่ีนาตําหนิเลย ขอผิดพลาด          
ที่นาตําหนิ ความพลั้งเผลอที่ทําใหเกิดการกระทําผิด เปนสิ่งที่มีอยูทั่วไป แตอาศัยความ
เมตตาเอื้อเฟอวากลาวตักเตือนกันไมถือสากันนั่นเอง   ทําใหเราอยูรวมกันไดดวยดีเสมอมา 
 สาระสําคัญของปวารณากรรมของสงฆก็คือ การประกาศใหรูและใหยอมรับ          
โดยทั่วกันวา “ขอผิดพลาดอันใดทางกายวาจาของภิกษุรูปใดก็ตาม ที่ไดเห็นดวยตา              
ไดฟงดวยหู หรือมีความระแวงสงสัย ขอใหทุกทานจงกรุณาวากลาวตักเตือนกัน  และ            
ผูถูกวากลาวตักเตือน  ก็พรอมที่จะแกไขขอผิดพลาด  ปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อใหเกิด         
ความถูกตอง”    ขอน้ีเปนการสรางสัญญาทางใจขึ้นระหวางกัน   เปนการตกลงยอมใหตาง  
ฝายตางสามารถที่จะวากลาวตักเตือนกันไดเมื่อไดเห็น ไดยิน หรือสงสัยในขอผิดพลาด     
ของกันและกันที่ลวงมาแลว และรวมถึงขอผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย เมื่อไดตกลง
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กันไวอยางนี้   ปญหาเกี่ยวกับความรูสึกขัดเคืองใจกันตอกันและกันแมจะไมสามารถทําให
หมดไปได    แตก็มีอยูไมมากนัก  เพราะพระภิกษุทุกรูปท่ีไดทําปวารณากันแลว  ลวนสํานึก
ในวัตถุประสงคของกิจกรรมสวนนี้  อยูในการทําหนาที่ใหคําแนะนําของกันและกัน           
ในสังคมชาวบานทั่วไปก็เชนเดียวกัน        ปญหาเกี่ยวกับความขัดเคืองใจตอกัน   เมื่อมี
การ วากลาวตักเตือนกัน  ยอมจะมีบางเปนธรรมดาผูถูกวากลาวตักเตือนบางคนจะเกิด
ความไมพอใจที่ถูกวากลาวตักเตือนแสดงกิริยาตอบโต     ผูวากลาวตักเตือนบางคนกลั้น
โทสะไวไมได    ก็อาจแสดงกิริยาโตตอบเชนเดียวกัน สวน   ผูอดกลั้นโทสะไวไดก็อาจจะ
เกิดความไมสบายใจอยูบาง เพื่อแกปญหานี้การที่บุคคลในสังคมจะทําหนาที่พี่เลี้ยงของกัน
และกันได  โดยไมมีปญหาขอขัดแยงนั้น  นาจะยึดถือเอาประเพณีปวารณาของพระภิกษุ
สงฆ  มาเปนแนวทาง    ในการปฏิบัติ  คือ การประชุมกลาวคําปวารณาตอกันตามโอกาส
อันควร   ในการอยูรวมกันไมวาจะเปนสังคมใด เมตตามโนกรรม คือ    ความคิดที่
ประกอบดวยเมตตา เมตตาวจีกรรม คือการพูดที่ประกอบดวยเมตตา  เมตตากายกรรม  
คือ การกระทําที่ประกอบดวยเมตตา      เปนสิ่งสําคัญท่ีสุด ใชความคิด คําพูด         
และการกระทําตอกันดวยเมตตาเอื้ออารีในฐานะเพื่อนรวมโลก    เหมือนกําลังนั่งอยูบนเรือ
ลําเดียวกันที่ตองชวยกันใหเรือถึงฝงโดยปลอดภัย  นึกถึงอกเขาอกเรา สงวนจุดเสียแสวงจุด
ดีของกันและกัน   ไมกลาวใหรายกันแตคอยเสริม   สิ่งที่ดีใหแกกัน 
   การวากลาวตักเตือนกันเปนงานที่ไมคอยมีใครอยากจะทํา  หรือมีคนทําก็ทําไดดี   
ไดยาก  เพราะมีอุปสรรคหลายอยาง  บางครั้งคนที่ถูกวากลาวตักเตือนก็แสดงอาการไม
พอใจ ทําใหคนที่วากลาวตักเตือนเกิดความขัดเคือง  หมดกําลังใจที่จะทําหนาที่เปนพี่เลี้ยง
คอยชี้นําความจริง  คนที่คอยวากลาวตักเตือนชี้ใหเห็นถูกผิดนั้น   เปรียบเหมือนคนที่บอก
ขุมทรัพยประเสริฐ  เปนรั้วกําแพงลอมบานเมืองไมใหภัยเขามากล้ํากราย และเปนเข็มทิศที่
ชี้นํา           ไปสูความเจริญรุงเรือง พระพุทธเจาจึงตรัสวา 

นิธีนํ ว    ปวตฺตารํ            ยํ ปสฺเส วชฺชทสฺสินํ 
นิคฺคยฺหวาทึ    เมธาวึ  ตาทิสํ    ปณฺฑิตํ   ภเช 
ตาทิส   ํ ภชมานสฺส                  เสยฺโย   โหติ   น   ปาปโย 

ฯ 



   ๑๖๕

 

 แปลวา บุคคลควรเห็นนักปราชญ  ที่คอยวากลาวตักเตือนชี้ขอบกพรอง          
เหมือนผูบอกขุมทรัพยให  ควรคบหาบัณฑิตเชนนั้น  เพราะเมื่อคบหาคนเชนนั้น                    
จะมีความเจริญ ไมมีความเสื่อม 
 เปนธรรมดาอยูเองที่คนผูวากลาวตักเตือน สั่งสอน หามปรามผูอื่นไมให            
ทําความผิดนั้น  บางครั้งก็ไมเปนที่รักของคนบางคนที่คิดวาเปนเรื่องหยุมหยิมยุงยาก  แต     
เปนที่รักของคนที่มีภูมิปญญาเปนสัตบรุุษ  ผูที่จะวากลาวตักเตือนคนอื่นจึงควรตระหนักรู  
และทําใจไวกอนอยางนี้เปนเบื้องตน 
 พุทธศาสนิกชนผูเจริญศรัทธาทั้งหลาย ประเทศไทยเรานั้นมีประเพณีอันดีงาม
หลายอยางที่มีสวนสัมพันธกับพระพุทธศาสนา ประเพณีการปวารณานี้  มีเนื่อหาสาระบง
บอกถึงการอยูรวมกันฉันทพี่นองของชาวไทย แมจะเปนประเพณีของพระภิกษุสงฆ        แต
ในทางปฏิบัติ  ยอมสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมชาวบานทั่วไปได สติ  
ความระลึกได    ปญญา ความรอบรู   เปนธรรมที่เกื้อกูลกันในเวลาพิจารณาเหตุและผล          
เวลาพิจารณาเหตุ ตองใชสติปญญาเปนหลัก โดยมีสติคอยชวยสนับสนุน เวลาพิจารณาผล  
ตองใชสติเปนหลัก  โดยมีปญญาคอยชวยสนับสนุน   ขอขัดแยงกันที่เกิดขึ้นไมวาจะในกลุม
คนที่มีการศึกษาระดับใด  คนที่มาพูดจาไกลเกลี่ยใหปรองดองกัน  มักจะใชคําพูดวา             
“ทุกฝายตองมีเหตุมีผล   ตองหันหนาเขาหากันพูดกันดวยเหตุและผล”   คําพูดนี้ หมายถึง     
ใหใชสติ   ใหใชปญญานั่นเอง  มีความรูมาก  แตขาดสติก็ทําใหชีวิตขาดทิศทาง               
เปรียบเสมือนเรือท่ีขาดหางเสือ  มีสติระลึกได  แตไมมีความรูก็ไมสามารถพิจารณารูเหตุ       
ที่แทจริงได    สติกับปญญาจึงตองมีพรอมๆ กัน เปนธรรมที่เกื้อกูลกัน 
 การปวารณาของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ก็คือวิธีการใหสติและปญญา
แกกัน  ถือเปนการเปดใจตอกันและกัน   ทําใหมีความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น                 
นับเปนประเพณีอันดีงามที่พุทธบริษัทควรศึกษา  และนํามาปฏิบัติเพื่อประโยชนสุข          
ของสังคมทุกหมูเหลา  ทุกคนจะไดมั่นใจวาตัวเองมีพี่เลี้ยงคอยวากลาวตักเตือน คอยเปน
เกราะปองกันความผิดพลาดอันอาจจะเกิดขึ้น  นับเปนการปดกั้นทางแหงความเสื่อมเสีย      
อันจะพึงมีพึงเกิดไดอยางดีที่สุดวิธีหนึ่งทีเดียว 

 รับประทานแสดงธรรมเทศนาในปวารณากถา  พอสมควรแกเวลา  ขอสมมติ      
วายุติลงคงไวแตเพียงนี้   เอวัง   ก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 
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๕.  พระธรรมเทศนาเรื่อง   การประพฤติธรรมตามสมควรแกธรรม 
พระราชปญญาภรณ     

วัดนางชี   แขวงปากคลองภาษีเจริญ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ   สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

วันจันทร   ที่  ๑  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘    
เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๐๘.๓๐  น.   

************************************* 
นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส    
นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส    

    นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ   
ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารินฺติ ฯ 

  ณ โอกาสบัดนี้  อาตมภาพจักไดแสดงธรรมีกถา  สาธยายศาสนธรรมคําสอนของ
องคสมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเฉลิมฉลองศรัทธาความเชื่อ  ปสาทะความ
เลื่อมใส  ของทานผูฟงทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   วันนี้   เปน
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วันธัมมัสสวนะ คือเปนวันฟงธรรมตามปรกติ   จึงขอใหญาติโยมทั้งหลายไดตั้งกายใหตรง
ดํารงสติไวเฉพาะหนา  ตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา  เพื่อประดับสติปญญาสัมมาปฏิบัติ   ใน
เรื่อง  “การปฏิบัติธรรม      ตามสมควรแกธรรม” เปนลําดับสืบไป 
   พระธรรม   คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   พระองคทรงแสดงไวเพื่อเปนประทีป
สองนําทางในการดําเนินชีวิต  และนํามาใชเพื่อแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน   การมีเมตตา
เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน   การมีน้ําใจแบงปนวัตถุสิ่งของ  การเคารพสิทธิของบุคคลอื่น   
การยึดมั่นในวาจาสัจ  พูดจริง  ทําจริง  และการระมัดระวังไมประมาทในที่ทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อ   เปนตน นับวาเปนการปฏิบัติธรรม      ตามสมควรแกธรรมทั้งสิ้น   การปฏิบัติ
ธรรม  ไมไดจําเพราะเจาะจงวาจะตองนั่งสมาธิในหองพระเทานั้น   แมในหองทํางาน  ถา
เกิด      ความเครียด  ก็สามารถตั้งกายใหตรง  สูดลมหายใจเขาออกใหสบาย  ๆ   นึกถึง
พระรัตนตรัย  หรือบุญทานที่ตนเองเคยทํา  เมื่อจิตใจสบาย   สามารถทํางานตอได   การ
ประกอบอาชีพสุจริต เปนตน    ก็นับวา    เปนการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมทั้งนั้น       
                  ในภาวะที่กระแสสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางไมหยุดยั้ง   วัฒนธรรม
ตะวันตกไหลบาเขามาสูสังคมไทยอยูตลอดเวลา    บางเรื่องนิยมนํามาปฏิบัติทั้ง ๆ      ที่
ยังไมทันศึกษาพิจารณาใหถองแทวามีคุณมีโทษอยางไร  นาเสียดายที่สังคมไทยไดละทิ้ง
ศีลธรรมวัฒนธรรมแบบอยางอันดีงามของประเทศชาติ     ทําใหปญหาในสังคมไทยมีความ
สลับซับซอนมากยิ่งขึ้น    ยากที่จะแกไขใหกลับมาดีดังเดิมได       แมทุกฝายที่มีความ
เกี่ยวของ          จะพยายามชวยกันแกไขปญหาใหสังคมดีขึ้น    แตสวนมากก็เปนการ
แกไขปญหาที่ปลายเหตุ               ไมพยายามที่จะแกไขปญหาที่ตนเหตุ    ยิ่งแกก็ยิ่ง
เหมือนจะทําใหปญหาเกิดความเรื้อรัง  และมีความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น    เพราะเหตุ
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายอยาง เชน  ผลประโยชน    ไมมีความจริงใจในการแกไขปญหาอยาง
จริงจัง      หรือขาดการสนับสนุนอยางอยางตอเนื่อง    เพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมที่นาอยู   
ทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจกันชวยกันแกไขปญหา   รัฐบาลอาจจะตองยกเปนวาระ
แหงชาติเพื่อแกไขปญหาเปนเรื่อง ๆ ไป เชน ปญหาเยาวชน  ปญหาครอบครัว   ปญหา
ความขัดแยงในสังคม  เปนตน  โดยมองถึงตนเหตุของปญหา       แลวแกไขปญหาที่
ตนเหตุ  ไมใชตามแกไขปญหาที่ปลายเหตุ    อยางที่พยายามจะทํากัน       คือการทํา
อบายมุขตาง ๆ  ใหเปนสิ่งถูกกฎหมาย   ก็เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุเชนกัน  
       พระพุทธศาสนา    ไดคํานึงถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาโดยตลอดจะ
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เห็น  ไดจากวัดตาง ๆ  ไดจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมมากมายในแตละป  เชน          
การบรรพชากุลบุตร   เปนสามเณรภาคฤดูรอน   บวชเยาวชนหญิงเปนศีลจารินี    บวช
เนกขัมมะบารมีสําหรับญาติโยม     การปฏิบัติธรรมในวันเสาร    และอาทิตย   การออก
คายพุทธบุตร  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  เปนตน   ในเชิงปฏิบัติ   แมจะขาดแคลน
ทุนทรัพย          ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอยางจริงจัง   แตบุคลากรใน
พระพุทธศาสนา  ทั้งพระและ     ญาตโิยมก็ไมยอทอทําไปดวยใจรัก      และเพื่อมุง
ประโยชนของสังคมสวนรวม    ประเทศชาติเปนสําคัญ   
   การรณรงคศีลธรรมใหกลับคืนมาสูสังคมไทย  ใหสมาชิกในสังคมไดเห็นถึง
ประโยชนในการทําความดี   ใหเห็นโทษในการทําความชั่ว    โดยการบรรจุคําสอน           
ของพระพุทธศาสนาไวในหลักสูตรการศึกษาของชาติทุกระดับช้ันเรียน     อยางตอเนื่อง    
และเปนระบบ   เพื่อปลูกฝงคุณธรรมศีลธรรมแกกุลบุตรกุลธิดาตั้งแตเยาวัย    การทําอยาง
นี้นับวาเปนการแกไขปญหาที่ตนเหตุ   เมื่อสมาชิกในสังคมรูถึงบาปบุญคุณโทษประโยชน
มิใชประโยชนแลว   ปญหาในสังคมยอมจะนอยลง     การอยูรวมกันอยางมีความสุข    
สมาชิก   ในสังคมจะตองมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  เห็นอกเห็นใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
ปรับปรุง   เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเขากับบุคคลอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา  ตัวเราตองการ
ความสุข        เกียจความทุกขฉันใด   แมผูอื่นก็ตองการความสุขเกียจความทุกขเชนนั้น
เหมือนกัน        ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด    สมาชิกในครอบครัวจะตอง
ปรับปรุงตัวเขาหากัน    พอแมตองดูแลเอาใจใสลูกหญิงชายอยางใกลชิด    อาจกลาวไดวา
พอแมในยุคปจจุบัน        ตองเปนทั้งพอแม  และเพื่อนในขณะเดียวกัน   ลูกมีปญหาอะไร
ก็สามารถปรึกษาไดทุกเรื่อง   แนะนําสิ่งที่ถูกตองดีงามใหแกลูก   สวนลูกหญิงชายก็จะตอง
เคารพเชื่อฟงพอแม   เชื่อวา    พอแมเปนผูที่รักเราอยางจริงใจ  เมื่อทุกฝายหันหนาเขาหา
กัน  พูดกันอยางมีเหตุและผล           มีความปรารถนาดีตอกัน   ไมใชอารมณตัดสิน
ปญหา   หรือดวนตัดสินใจดวยอํานาจ      ความโลภความโกรธความลุมหลงงมงาย  หรือ
ทอดธุระปลอยไปตามเวรตามยถากรรม       เชื่อแนวาครอบครัวจะสงบเปนปกติสุขได     
แตถาใชอารมณโกรธเปนเครื่องตัดสินใจ         ในที่สุดแลว   สมาชิกในครอบครัวก็จะเกิด
การขัดแยง   การทะเลาะวิวาท    เกิดความทุกขกายทุกขใจกันทั่วหนาอยางไมมีที่สิ้นสุด   
และเปนปญหาที่สงผลถึงสังคมโดยสวนรวมดวย     
                    ญาติโยมทั้งหลาย   ความสุขความทุกข  เปนเรื่องธรรมดาของโลก  ที่



   ๑๖๙

 

เรียกวาโลกธรรมคือธรรมประจําโลก   ทุกคนจะตองประสบพบเห็นไมสามารถที่จะหลีกเวน
ได      แมความสมหวังหรือผิดหวัง    ก็เปนธรรมดาของโลกเชนกัน    ฉะนั้น  การที่เรามี
ปญหา      ทําใหเกิดความทุกขกายทุกขใจในบางเรื่อง  ก็พึงเห็นวาเปนเรื่องปรกติธรรมดา
ของมนุษยโลก     สามีไปมีภรรยานอย    ภรรยาหนีไปเพราะทนความทารุณของสามีไม
ไหว   นักเรียนสอบ     ไมไดเกรดที่กําหนดไว     คนรักไปมีแฟนใหม    กิจการไมดี     
ญาติทะเลาะกัน  เปนตน       ก็พงึเห็นวาเปนเรื่องปรกติธรรมดาของโลก   ทุกปญหา
สามารถแกไขได   ไมมีความจําเปน   ที่จะตองเสียใจถึงกับทําลายซึ่งกันและกันหรือทําราย
ตนเอง  ถาเห็นวาปญหานี้มันหนักเกินไป  ก็ใหปลอยวางเอาไวใกล ๆ  ตัว    ถึงเวลาก็คอย 
ๆ  แกไขไป  เพราะวามีปญหาบางอยาง        ถาผานเวลาไประยะหนึ่ง         ที่แกไขไม
ตกก็อาจจะแกตกก็ได   ตองใชปญญาคิดพิจารณา   ถึงตนเหตุของปญหา    พิจารณาไป
ถึงผลที่เกิดขึ้น  แลวแกไขปญหาไปตามเหตุ  และผล          ที่เกิดขึ้น   อยาดวนแกไข
ปญหาดวยความรุนแรง    อยาทําหรือพูดไปดวยจิตใจที่เศราหมอง    เพราะถูกอํานาจ
กิเลส  คือ ความโลภ   ความโกรธ  ความหลง  ทิฏฐิ  มานะ  ความถือตัวถือตน         ไม
ยอมแพเพียงอยางเดียว     ขาวที่กําลังเกิดขึ้นเปนที่นาสลดใจอยางยิ่ง  ก็คือพอเลี้ยง            
ทํารายลูกเลี้ยงจนเสียชีวิต     เปนโศกนาฏกรรมที่ไมนาเกิดขึ้นในสังคมไทย   ถาจะพึงหยุด
คิด         สักนิดวา   เด็กก็คือเด็ก   ยอมมีวุฒิภาวะที่จํากัด    ผูใหญตองใหอภัยอยูเสมอ   
คอย ๆ  ชี้แนะอบรมสั่งสอนไป     เมื่อเด็กเติบโตไปภายใน     จะไดเปนกําลังที่สําคัญของ
ประเทศชาติตอไป    
การทําลายหรือทํารายซึ่งกันและกันถึงชีวิต    มีใหเห็นอยางซ้ําซากในสังคมไทย   ก็เพราะ
สังคมขาดคุณธรรมประจําใจที่เรียกวา  เมตตา   ความรักใครปรารถนาดีใหผูอื่นเปนสุข          
๓  ประการ  คือ   

     ๑.เมตตากายกรรม   การกระทําที่ประกอบดวยเมตตา   ทําสิ่งที่เปนประโยชน        
นํามาซึ่งความสุขความเจริญตอตนเองตอผูอื่น   และตอสวนรวม    จะทําสิ่งใดตอง
ใครครวญใหดีเสียกอนแลวจึงกระทํา   ละเวนการฆาสัตวการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เวน
การลักทรัพย   และเวนการประพฤติผิดลูกผิดภรรยาของบุคคลอื่น        

    ๒. เมตตาวจีกรรม  การพูดที่ประกอบดวยเมตตา  การพูดนับวาเปนการสื่อสาร       
ที่มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมในยุคปจจุบัน    สังคมจะสงบรมเย็นไดสวนหนี่ง  ก็เนื่อง     
มาจากการพูดจา   สมาชิกในสังคมจะตองเวนการพูดเท็จ  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด            



   ๑๗๐

 

และพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ    ดังสุนทรภูกวีเอกขอโลกไดกลาวไววา   
       “ ถึงบางพูด    พูดดี    เปนศรีศักดิ์ 
                     มีคนรัก     รสถอย   อรอยจิต 
                     ถาพูดชั่ว    ตัวตาย   ทําลายมิตร   
                     จะชอบผิด  ในมนุษย   เพราะพูดจา” 

         การพูดที่ประกอบไปดวยเมตตา  หรือท่ีเรียกวาเมตตาวจีกรรมนั้น  จะตอง     
เปนวาจาสุภาษิต   ที่ประกอบไปดวยองค  ๕  คือ   วาจาที่กลาวถูกกาล  วาจาที่กลาวเปน
สัจ  พูดเรื่องจริง    วาจาที่กลาวออนหวาน  มีความไพเราะเสนาะโสต   วาจาที่กลาว
ประกอบ     ดวยประโยชน   และวาจาที่กลาวดวยเมตตา   

      ๓. เมตตามโนกรรม  การคิดที่ประกอบดวยเมตา  คือไมเพงเล็งอยากได             
ของผูอื่น   ไมพยาบาทปองรายกัน   และมีความเห็นที่ถูกตอง   จิตหรือใจของคนเราเปนสิ่ง    
ที่สําคัญดังคําที่วา   ทุกสิ่งทุกอยางมีใจเปนใหญ    มีใจเปนหัวหนา    มีใจประเสริฐสดุ   
สําเร็จแลวแตใจ   การทํา   การพูด   การคิด  ก็ลวนสําเร็จมาแตใจ  ทั้งสิ้น   เมื่อใจดีแลว   
จะทําอะไรดวยกาย   จะพูดอะไรดวยวาจา   และจะคิดอะไรดวยใจ   ก็ทําพูดและคิดในสิ่ง
ที่ดีมีประโยชน   เมื่อบุคคลมีใจดี  ประกอบดวยเมตตา  หรือท่ีเรียกวาเมตตามโนกรรมแลว  
ก็ยอมจะเปนเหตุใหการกระทํา   การพูด   และการคิดดีตามไปดวย     เพราะฉะนั้นการ
อบรมฝกจิตใจ            ของตนเองใหดีอยูเสมอ  ดวยการประพฤตปิฏิบัติธรรม     อบรม
จิตใจใหตั้งมั่นเปนสมาธิ  สงบเยือกเย็น  แมบางขณะจะเห็นการกระทําที่ตนเองไมชอบ  ได
ฟงเสียงที่ไมไพเราะ     เสนาะโสต ก็สามารถอดทนได  ไมลุอํานาจตอโทสะ  ก็เพราะ
ประกอบไปดวยเมตตามโนกรรมนั่นเอง  

      การแกไขปญหา  หรือการทํางานเพื่อมุงไปสูความสําเร็จตามจุดประสงคที่ตั้ง
ไว  ประการสําคัญตองมีความจริงใจตอกัน  มีความไวเนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน  
ผูบังคับบัญชา  เกิดความมั่นใจวา  ผูที่จะทํางานใหนั้น  มีศักยภาพเพียงพอสามารถที่จะ
ทํางานในหนาที่           ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จไปดวยความเรียบรอยดีงามทุกปะการ    
ผูรับสนองงานก็ตองตั้งใจทํางาน    เกิดความภูมิใจวามีผูเห็นความรูความสามารถของ
ตนเอง   จึงไดมอบหมายใหทํางานในหนาที่นั้น  ๆ    จึงตองทํางานดวยความตั้งใจเสียสละ
และอดทน   ดังคําที่วา   “จริงใจตอกัน  ทํางานดวยความตั้งใจ”   เมื่อทุกฝายรวมแรงรวม
ใจกันอยางนี้    ปญหาแมจะยากและใหญเพียงใดก็ตาม     เช่ือแนวาสามารถแกไขได
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อยางแนนอน 
        การเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อนมนุษยดวยการใหทาน  คือการใหปนสิ่งของ         

การรักษาศีล     คือการรักษาปกติทางกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม    และการบําเพ็ญ
ภาวนา   คือการอบรมจิตใจ   การประกอบไปดวยเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  และ
เมตตามโนกรรม    นับวาเปนการเพิ่มพูนคุณธรรมเพื่อแกไขปญหาของสังคมที่ตนเหตุอยาง
แทจริง     สังคมยอมอยูอยางรมเย็นเปนสุข   ก็เพราะการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม   
ดังความหมายของพระบาลี   ที่ยกขึ้นเปนนิเขปบทไว ณ  เบื้องตนวา    ธรรมแลยอมรักษา
ผูประพฤติธรรม    มีอานิสงสเปนความสุขความเจริญ  ความสบรมเย็นของประเทศชาติ
บานเมือง         อยูรวมกันเปนปรกติสุขอยางตลอดไป 

      ในที่สุดแหงการแสดงพระธรรมเทศนาในวันนี้  อาตมภาพขออํานวยอวยพร    
โดยอางคุณพระศรีรัตนตรัย  จงปกปองคุมครองรักษาญาติโยมทั้งหลาย  ใหมีความสุข      
ความเจริญ     รุงเรืองในหนาที่การงาน    มั่งคั่งดวยทรัพยสมบัติ   ปราศจากโรคาพาธทั้ง
ปวง   ประสบมงคลชัยในชีวิตทุกประการ   รับประทานแสดงพระธรรมเทศนามา     ก็เห็น
วาพอสมควรแกเวลา     ก็ขอยุติธรรมีกถาไวแตเพียงเทานี้   

เอวํ   ก็มีดวยประการฉะนี้  ฯ 

 

 

 
ภาคผนวก   ข. 
 บทพระธรรมเทศนา   ระหวางป พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน 
เรียงตามลําดับตั้งแตสํานวนที่ ๑ ถึง สํานวนที่  ๒๘๙  พรอมทั้งผูแสดง   และสังกัดวัด  
ดังนี้   

 
              ก. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๓๙  มีจํานวน  ๖๙  สํานวน 
  ๑. จิตตทมกถา /พระราชปริยัติบดี  วัดสามพระยา  กทม. 

 ๒. อริยธนกถา /พระเทพวิสุทธิเมธ ี  วัดระฆังโฆสิตาราม  กทม.   
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 ๓. ทานเปนบันไดแหงสวรรค /พระมหาละเอียด  กิตฺติสุขุโม  กทม. 
 ๔. ผูฉลาดควรองอาจและซื่อตรง  /พระเทพวิสุทธิญาณ  วัดบวรนิเวศวิหาร  
กทม. 
 ๕. เลี้ยงลูกใหถูกทาง    /พระมหานิมิตร  สุขรสุวณฺโณ  วัดทาตอน  จ.
เชียงใหม. ๖. วิธีฆาความโกรธ   /พระธรรมวิสุทธาจารย  วัดประยุรวงศาวาส  กทม.  
 ๗. สมณะในพระพุทธศาสนา   /พระศรีกิตติโมลี  วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.
นนทบุรี. 
 ๘. ปสสนกถา    /พระเทพปญญามุนี  วัดราชาธิวาส  กทม. 
 ๙. อานุภาพนาอัศจรรย     /พระพิพิธธรรมสุนทร  วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม. 
 ๑๐. จาตุรงคสันนิบาต    /พระเมธีธรรมาจารย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
กทม.    
 ๑๑. เวลาเปนของมีคา    /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม   
  
 ๑๒.  นึกถึงแม     /พระศรีวชิราภรณ  วัดพระเชตุพน  กทม. 
 ๑๓. ธัมมจารีกถา    /พระศรวีิสุทธิโสภณ  วัดราชโอรสาราม  กทม. 
 ๑๔. การสรางมิตรพิชิตไพรี  /พระราชสุธรรมเมธี  วัดพระปฐมเจดีย  จ.
นครปฐม. 
 ๑๕. อธิปไตยกถา       /พระปริยัติกวี   วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม กทม. 
  
 ๑๖. ความไมประมาท    /พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร    

 ๑๗. เมตตากถา     /พระราชรัตนเมธี  วัดคฤหบดี  กทม. 
 ๑๘. วันสงกรานต     /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.นนทบุรี. 

 ๑๙. วันสงกรานต    /พระราชธรรมาภรณ  วัดสัมพันธวงศ  กทม.  
  
 ๒๐. กตัญูกตเวทิตากถา   /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.   
 ๒๑. โทสะกถา    /พระราชโมลี  วัดมหรรณพาราม  กทม. 
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 ๒๒.  ธรรมรักษาโรค    /พระวินัยมุนี  วัดโสมนัสวิหาร  กทม.    
 ๒๓. ที่พ่ึงชีวิต    /พระธรรมราชานุวัตร  วัดพระเชตุพน  กทม.   
 ๒๔. เวรานุเวรวูปสมคาถา    /พระพินิตพินัย  วัดสัมพันธวงศ   
 ๒๕. กาลปริหารเทศนา    /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม.  
  
 ๒๖. ธัมมจารีกถา  /พระศรีธรรมโสภณ  วัดสุวรรณาราม   กทม. 

 ๒๗. คิหิสุขกถา    /พระราชรัตนโมลี  วัดหนัง  ราชวรวิหาร  กทม.  
 ๒๘. ขามโอฆะไดดวยการปฏิบัติธรรม    /พระศรีวิสุทธาภรณ   

               วัดบวรนิเวศวิหาร    กทม.  
 ๒๙. ไมประมาท     /พระราชสิทธิโมลี  วัดเทพสิรินทราวาส  กทม.     
 ๓๐. สถานที่จะหนีใหพนจากความตายไมมีในโลก     /พระปญญาวิสุทธิโมลี   
              วัดโสมนัสวิหาร   กทม.   
 ๓๑  กตัญูกตเวทิตากถา     /พระเทพโสภณ  วัดทินกรนิมิตร    จ.นนทบุรี   
 ๓๒.  อตฺตคุตฺตกถา     /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 

 ๓๓.  ทําตนใหคนรัก     /พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนองวรวิหาร  กทม. 
 ๓๔. อนิมิตฺตกถา    /พระมหาปรีชา  ธมฺมญาโณ  วัดใหมอมตรส  กทม. 

 ๓๕  กวาดบานตนเองกอน    /พระมหาละเอียด  กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  
กทม.                                                                                                    
 ๓๖. สําเร็จเมื่อคิดสัมฤทธิ์เมื่อพยายาม    /พระพิจิตรธรรมพาที   
             วัดประยุรวงศาวาส  กทม      

 ๓๗. กําแพง  ๗  ชั้น     /พระเทพวราภรณ  วัดบูรณศิริมาตยาราม  กทม.  
  ๓๘. อุบายแกจน     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู  กทม.     
 ๓๙. กระแสโลก-กระแสธรรม     / พระอริยะคุณาธาร  วัดราชาธิวาส  
กทม.  
 ๔๐. ที่พ่ึง     /พระเมธีวราภรณ   วัดอรุณราชวราราม  กทม.         



   ๑๗๔

 

 ๔๑. คารวกถา     /พระศรีวชิราภรณ   วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กทม.
  
 ๔๒. เนกขัมมกถา ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม     /พระราชญาณปรีชา  
                          วัดราชผาติการาม  กทม.    
 ๔๓. กาลกถา     /พระมหาโสภณ  จิตฺตโสภโณ  วัดหัวลําโพง  กทม. 
  
 ๔๔. ปุญญกถา     /พระราชวิสุทธิธาดา   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.            
 
 ๔๕. จักรธัมมกถา    /พระญาณเวที  วัดปทุมวนาราม  กทม.             
 ๔๖. ทางสงบ      /พระเทพวิสุทธิกว ี วัดโสมนัสวิหาร  กทม. 
 ๔๗. อัตตทีปกถา    /พระเทพสุธี  วัดปากน้ํา  กทม.    
 ๔๘. ธรรมหลักการพัฒนาจิต    /พระศรีรัชมงคลบัณฑิต  วัดสัมพันธวงศ  
กทม. ๔๙. การอยูรวมกัน    /พระราชสุธี  วัดอนงคาราม  กทม.   
 ๕๐. บัณฑิตไดประโยชนทั้ง ๒      /พระศรีปริยัติธาดา   วัดราชสิทธาราม  
กทม. ๕๑. ทีปกรณกถา     /พระราชสุธรรมาภรณ  วัดทองธรรมชาติ  กทม. 
  
 ๕๒. การบําเพ็ญทาน    /พระพิศาลวิหารกิจ  วัดระฆังโฆสิตาราม  กทม.  
 ๕๓. ความสํารวมระวัง    /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม  กทม.  
 ๕๔. กรรมนําใหดีและชั่ว    /พระวิมลปญญาภรณ  วัดสุวรรณาราม  กทม. 
 ๕๕. อธิปเตยยกถา     /พระเทพประสิทธิมนต  วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.
  
 ๕๖. ความเสื่อม     /พระศรีวิสุทธิเมธี   วัดสระเกศ  กทม. 
 ๕๗. เมตตากถา     /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 
 ๕๘. คุณธรรมของผูนําที่ดี     /พระมหาสุขุมพงษ     ปฺญาสุขุโม   
                           วัดมกุฏกษัตริยาราม   กทม. 
 ๕๙. สามัคคีธรรม      /พระทักษิณคณิสสร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
  



   ๑๗๕

 

 ๖๐. ปวารณากถา      /สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  วัดปากน้ํา  กทม.
  ๖๑. ญาติธรรม     /พระราชปริยัติดิลก  วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร  กทม.
   
 ๖๒. กรรมกถา      /พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร  กทม.  
 ๖๓. ขันติกถา     /พระมหาโสภณ   โสภณจิตฺโต  วัดหัวลําโพง  กทม. 
  
 ๖๔. ปญญาชีวิตกถา     /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ  กทม. 
 ๖๕. ธรรมะกับชีวิต    /พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต  วัดประยุรวงศาวาส  
กทม. ๖๖. แสงสวางคือปญญา  /พระราชปญญาภรณ   วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ กทม. 
 ๖๗. เกียรติ     /พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.   
 ๖๘. ประทีปใจ     /พระวินัยมุนี   วัดโสมนัสวิหาร  กทม.    
 ๖๙. พุทธธรรม  ๔  ประการ /พระมหาสุนทร  สุนฺทรธมฺโม วัดใหมอมตรส  
กทม. 
 
 
              ข. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๐  มีจํานวน  ๗๓  สํานวน 
 ๗๐. วันขึ้นปใหม    /พระราชวิมลโมลี    วัดสุวรรณาราม  กทม.    
 ๗๑. อัปปมาทกถา    /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม. 
  ๗๒. สัจจะ    /พระเทพรัชมงคลเมธี   วัดนรนาถสุนทริการาม  กทม. 
  
 ๗๓. จิตตกถา   /พระมหาเสถียร  ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร  กทม. 
 ๗๔. อปายมุขกถา   /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม  กทม. 
  
 ๗๕. นาวาชีวิต     /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  กทม.
  ๗๖. สวัสดีมีสุข      /พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนอง  กทม.   
 ๗๗.  อธิปไตยธรรมเทศนา     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู   กทม.    



   ๑๗๖

 

 ๗๘. สุขสวัสดีกถา     /พระปริยัติโกศล    วัดราชประดิษฐ   กทม. 
  
 ๗๙. มัชชปานสัญญมกถา     /พระราชโมลี    วัดมหรรณพาราม   กทม.
  ๘๐. ธรรมะขจัดความเสื่อม    /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยา
ราม  กทม.  
 ๘๑. กถาวัตถุกถา     /พระมหาสถิตย   ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม  กทม.
  ๘๒. โลภกถา    /พระธรรมกิตติวงศ   วัดราชโอรสาราม  กทม.   
 ๘๓. มัตตาสุขปริจาคกถา     /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ  กทม.
   ๘๔. ปุคคลกถา     /พระอมรโมลี   วัดบรมนิวาส  กทม.   
 ๘๕. ธรรมนูญชีวิต    /พระอริยะคุณาธาร    วัดราชาธิวาส   กทม. 
  
 ๘๖. โลกธรรมกถา    /พระกวีวรญาณ   วัดราชาธิวาส  กทม.   
 ๘๗. ทศพิธราชธรรมกถา    /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม  
กทม.  
 ๘๘. ที่สุดแหงชีวิต    /พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม   วัดใหมอมตรส   กทม. 
 ๘๙. ทุกขกถา     /พระมหาสมเจตน   สมิทฺธิโชติ  วัดประยุรวงศาวาส  กทม.
  
 ๙๐. วันสงกรานต     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
  
 ๙๑. วันสงกรานต     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู    กทม.  
  
 ๙๒. นาถกรณธรรม  ขอที่  ๕     /พระราชปริยัติบดี    วัดสามพระยา   
กทม.  
 ๙๓. อยูเย็นเปนสุข     /พระปริยัติกวี    วัดราชบพิธ     กทม.  
  
 ๙๔. สาธุวาจาเทศนา    /พระราชปญญากวี    วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม.   
 ๙๕. อัตตรักขกถา     /พระศรีกิตติโมลี    วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.นนทบุรี.
  



   ๑๗๗

 

 
   ๙๖.  มงคลกถา      /พระราชปริยัติเวที    วัดทองนพคุณ  กทม. 

   ๙๗.  ภมโรกถา      / พระเมธีรัตนดิลก   วัดอรุณราชวราราม  กทม. 
   ๙๘.  สัจจบารมีธรรม     /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
   ๙๙.  แมของความดี     /พระราชสุธรรมเมธี   กทม.   
 ๑๐๐.  บูชากถา    /พระอมรเมธี    วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.  

 ๑๐๑.  สังคหวัตถุกถา    /พระเทพรัชมงคลเวที    วัดสัมพันธวงศ  กทม.  
 ๑๐๒. กรรมกถา     /พระมหาสถิตย    ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม  กทม.
  
 ๑๐๓. ปญญาทิกถา    /พระณาณเวที     วัดปทุมวนาราม   กทม. 

 ๑๐๔. ปลอยวางเสียบางเปนสุข     /พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิธพิมุข   
กทม.  
 ๑๐๕. ที่พ่ึงพํานัก     /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม    กทม.     

 ๑๐๖. สุขกถาเทศนา    /พระศรีวชิราภรณ     วัดพระเชตุพน  กทม. 
 ๑๐๗. เมตตาวิหาริกถา    /พระราชบัณฑติ   วัดราชประดิษฐ  กทม. 
  
 ๑๐๘. ปญญา    /พระมหาอุทัย   อุทโย  วัดพระพิเรนทร   กทม. 
 ๑๐๙. อัปปมาทกถา    /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม   กทม. 
  
 ๑๑๐. มหาโคปาลสุตตเทศนา     /พระปริยัติบัณฑิต   วัดปทุมคงคา   กทม. 
  
 ๑๑๑.  พ่ึงธรรม    /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  
 ๑๑๒. ปติกถา    /พระศรีสิทธิมุนี    วดัมหาธาตุ    กทม.   
 ๑๑๓.  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจ    /พระราชปญญาภรณ    วัดมหาธาตุฯ  
กทม.  
 ๑๑๔. พรหมจริยกถา    /พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ   กทม. 
  
 ๑๐๕.  ความมีจิตคงที่    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศวิหาร  กทม. 



   ๑๗๘

 

 ๑๑๖.  ปญจมมงคลคาถา  /พระธรรมปริยัติโมลี   วัดทินกรนิมิตร   จ.
นนทบุรี.  
 ๑๑๗.  อปณณกปฏิปทากถา    /พระมหาสมชัย   กุสลจิตฺโต   วัดจันทาราม  
กทม. 
 ๑๑๘.  แมบทแหงชีวิต    /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม.  
 ๑๑๙.  การฟงธรรมตามกาล  เปนอุดมมงคล        /พระทักษิณคณิสสร   
                            วัดพระเชตพน  กทม. 
 ๑๒๐. อุทกรหกถา     /พระเมธีวราภรณ    วัดอรุณราชวราราม    กทม. 
  ๑๒๑.  ทูเตยยารหกถา    /พระราชพุทธิญาณวงศ   วัดปากน้ํา  กทม.
   
 
 ๑๒๒. เมตตาธรรม     พระศรีสุทธาภรณ   วัดบวรนิเวศวิหาร    กทม. 
  
 ๑๒๓. กฏแหงกรรม    /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  กทม. 
 ๑๒๔. ผูฉลาดครองเรือน  /พระเทพรัชมงคลเมธี  วัดนรนาถสุนทริการาม  
กทม.  ๑๒๕. หลีกเวนบาปใหหางไกล   /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม  
กทม. 
 ๑๒๖.  กรรมกถา    /พระกิตติวงศเวที   วดัเบญจมบพิตร   กทม. 
  ๑๒๗. สันตุฏฐิกถา    /สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  วัดปากน้ํา  กทม. 
 ๑๒๘. ปวารณากถา    /พระญาณเวที    วัดปทุมวนาราม  กทม.   
 ๑๒๙. การประหยัด    /พระศรีวิสุทธิเมธี    วัดสระเกศ   กทม.    

 ๑๓๐. สรางความดี    /พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.  
 ๑๓๑. สันตุฏฐิเทศนา    /พระราชปญญากวี    วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๑๓๒. รูแพ  รูชนะ    /พระปริยัติมุนี    วัดหงสรัตนาราม  กทม.   
 ๑๓๓. สุทธิอสุทธิกถา     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม. 

  ๑๓๔. อัปปมาทะธรรมกถา     /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส  กทม.   



   ๑๗๙

 

 ๑๓๕.  ทิฏฐธัมมสุขกถา     /พระธรรมกิตติวงศ    วัดราชโอรสาราม  กทม. 
 ๑๓๖. สาธุรักขนกถา     /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม   กทม.  
 ๑๓๗. พรพระ     /พระราชสุธรรมเมธี    วัดพระปฐมเจดีย   จ.นครปฐม. 
 ๑๓๘. เสียเพื่อได   /พระมหาปรีชา   ธมฺมญาโณ   วัดใหมอมตรส  
กทม.  
 ๑๓๙. อดทนไดไมโกรธตอบ    /พระปญญาวิสุทธิโสภณ  วัดโสมนัสวิหาร  
กทม. 
 ๑๔๐. ความอดทนเปนมงคลแกชีวิต     /พระวิเชียรธรรมานุวัตร  
                           วัดอรุณราชวราราม   กทม. 
 ๑๔๑. กาลเวลาผานไปเราไดอะไร     /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม   
กทม.  
 ๑๔๒. คน  ๓  ประเภท     /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจมบพิตร  กทม.
  

 
  ค. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๑  มีจํานวน  ๗๔  สํานวน  

 ๑๔๓. ความสันโดษ     /พระเทพปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม   กทม.
  
 ๑๔๔. ชยกถา    /พระเทพปญญามุนี    วัดราชาธิวาส   กทม.   
  ๑๔๕.  ขันติกถา  /พระอริยมุนี    วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.   
  ๑๔๖. ชนะตน    /พระราชปญญาภรณ    วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    
กทม.  
 ๑๔๗. มัตตสุขปริจาคกถา    /พระพินิตพินัย    วัดสัมพันธวงศ  กทม. 
  
 ๑๔๘. ธรรมอันทําใหงาม     /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม   กทม. 
 ๑๔๙. จักกกถา    /พระศรีวิสุทธิโสภณ   วัดราชโอรสาราม   กทม. 
  
 ๑๕๐. ฝกจิตใหเปนมิตรกับความสุข    /พระราชภาวนาวิกรม   
                           วัดไตรมิตรวิทยาราม   กทม. 



   ๑๘๐

 

 ๑๕๑. การตั้งตนไวชอบ    /พระปริยัติกวี    วัดราชบพิธ   กทม.   
  
 ๑๕๒. โอวาทปาฏิโมกข      /พระเทพโสภณ    วัดสระเกศ   กทม. 
 ๑๕๓. มาฆบูชากถา    /พระศรีกิตติโมลี     วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี. 
 ๑๕๔. ธรรมเปนเครื่องนําไปสูความเจริญ      /พระราชญาณปรีชา   
                            วัดราชผาติการาม  กทม.  
 ๑๕๕.  พระคุณแม      /พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม   วัดใหมอมตรส  
กทม.  
 ๑๕๖. อัตตสัมมาปณิธกิถา   /พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ  
กทม. 
 ๑๕๗.  ที่พ่ึงของตน     /พระราชวิมลโมลี    วัดสุวรรณาราม   กทม. 
  
 ๑๕๘. วิธีระงับความโกรธ      /พระกวีวรญาณ    วัดราชาธิวาส  กทม. 
 ๑๕๙. หนี้     /พระราชเมธี   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กทม. 
  
 ๑๖๐.  สันโดษ   /พระเมธีธรรมานันท    วัดไรขิง   จ.นครปฐม.   
 ๑๖๑.  สติสัมปชัญญกถา   /พระเทพวรมุนี   วัดหนังราชวรวิหาร  
กทม.  
 ๑๖๒. ชีวิตที่ประเสริฐ    /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม. 
 ๑๖๓. ประโยชนตน    /พระราชรัตนโสภณ    วัดนางนอง  กทม.   
  
 ๑๖๔.  กุสลกถา     /พระมหาเสถียร   ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร  กทม. 
 ๑๖๕.  ขยันชวยบานเมือง  /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม   
กทม.  
 ๑๖๖.  คิหิสุขกถา    /พระอมรโมลี     วัดบรมนิวาส   กทม. 
 ๑๖๗.  บุญญกถา     /พระมหาโสภณ    โสภณจิตฺโต   วัดหัวลําโพง  กทม.      
  



   ๑๘๑

 

 ๑๖๘.  สาธารณวัตถุทานกถา       /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  
กทม. 
 ๑๖๙.  ความสันโดษ     /พระญาณรักขิต   วัดนรนาถสุนทริการาม   กทม.
  
 ๑๗๐. คุณธรรมของผูใหญ   /พระมหาพิศิษฐ   ถาวรสุโข  วัดชนะ
สงคราม  กทม. 
 ๑๗๑. พุทธอุทาน     /พระพินิตพินัย    วัดสัมพันธวงศ  กทม. 
 
 ๑๗๒.  เชื้อแหงความดี      /พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิตรพิมุข   กทม.  
 ๑๗๓.  อายุวัฒนกถา    /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม   กทม. 
 ๑๗๔.  ปยกรณธรรมกถา  /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ   กทม.
  
 ๑๗๕.  สิ่งสําคัญที่สุด    /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม   กทม.  
 ๑๗๖.  สิ่งประเสริฐ  ๔  อยาง    /พระวิบูลปญญาภรณ  วัดบรมนิวาส  
กทม.  
 ๑๗๗. ทรัพยภายใน-ทรัพยภายนอก    /พระราชปญญากวี    
                             วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๑๗๘. ธรรมเปนเครื่องเตือนใจ    /พระศรีวราภรณ  วัดสวนพลู  กทม.   
 ๑๗๙. นิวาตธรรมกถา     /พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ   กทม. 
  
 ๑๘๐. สามัคคีกถา    /พระญาณเวที   วัดปทุมวนาราม   กทม. 
  
 ๑๘๑. วุฒิธรรมกถา    /พระทักษิณคณิสสร   วัดพระเชตุพน  กทม. 
  

 ๑๘๒.บุญที่เกิดจากฝามือ   /พระวินัยมุนี    วัดโสมนัสวิหาร   กทม.  
 ๑๘๓. ปกติของคน    /พระราชมุนี    วัดปทุมวนาราม   กทม. 

 ๑๘๔.  วิเจยยทานํ      /พระราชปริยัติบดี   วัดสามพระยา  กทม. 
 ๑๘๕. ใชธรรมะเปนทรัพยยอมไมอับจน      /พระศรีกิตติโมลี   



   ๑๘๒

 

                             วัดเฉลิมพระเกียรติ    จ.นนทบุรี 
 ๑๘๖. กระจกสองใจ     /พระราชวรมุนี    วัดประยุรวงศาวาส  กทม.    
  
 ๑๘๗. พระปฐมเทศนา     /พระอมรสุธี    วัดพระเชตุพน   กทม. 
  
  ๑๘๘. แกปญหาชีวิต     /พระราชภาวนาวิกรม    วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม.  
   ๑๘๙. จะริษยากันทําไม     /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  
กทม.  
 ๑๙๐. จงวิดน้ําเรือ   /พระปริยัติโสภณ   วัดหิรัญรูจี    กทม. 
  
 ๑๙๑. หลักใจ   /พระราชกวี    วัดราชบพิธ   กทม.    
 ๑๙๒. พรหมวิหารธรรมกถา     /พระมหาสัญญา   ปฺญาวิจิตฺโต   กทม.
  
 ๑๙๓. กําลังใจ    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศวิหาร   กทม. 
  
 ๑๙๔. การตั้งตนไวชอบ  /พระกวีวรญาณ     วัดราชาธิวาส  กทม.  
 ๑๙๕. ความรูจักพอ    /พระมหาโสภณ   โสภณจิตฺโต   วัดหัวลําโพง  กทม.
  
 ๑๙๖. อัตตรักขกถา     /พระราชเมธี     วดัมหาธาตุ   กทม. 
 
 ๑๙๗. ที่พ่ึงที่หาไดยาก    /พระมหาอุทัย   อุทโย  วัดพระพิเรนทร  กทม.
  
 ๑๙๘. หลักธรรมของชาวโลก     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู   กทม.  
 ๑๙๙. ปญญาพลกถา    /พระราชสิทธิโมลี    วัดเทพสิรินทราวาส  กทม.
  
 ๒๐๐. ผูทําลายโลก      /พระอริยคุณาธาร    วัดราชาธิวาส  กทม. 
  
 ๒๐๑. โลกถูกไฟคือชราและมรณะเผาผลาญอยู     /พระราชวิสุทธิดิลก    



   ๑๘๓

 

                            วัดสุทัศนเทพวราราม   กทม. 
 ๒๐๒. ธรรมที่ทําหมูคณะและสังคมใหเจริญ       /พระทักษิณคณิสสร    
                             วัดพระเชตุพน   กทม. 
 ๒๐๓. บูชา     /พระราชสุธรรมเมธี    วัดพระปฐมเจดีย   จ.นครปฐม. 
  
 ๒๐๔. ประเพณีลอยกระทง   /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  
กทม.    
 ๒๐๕. อยูพ่ึงตน    ตายพ่ึงกุศลที่ตนทําไว    /พระราชภาวนาวิกรม   
                              วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม.  
 ๒๐๖. พอใจตามมียินดีตามได    /พระมหากาญจน   สุญาณิโก   วัดสระ
เกศ  กทม. ๒๐๗. หลักพระพุทธศาสนา    /พระเทพรัชมงคลเวที   วัดสัมพันธวงศ  
กทม.  
 ๒๐๘.  สัปปุริสธรรมกถา /พระราชสุธรรมาภรณ   วัดทองธรรมชาติ  กทม.
  
 ๒๐๙.  เกลียดทุกขก็อยาทําบาป     /พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส  
กทม. 
 ๒๑๐.  อุตตรทิสกถา    /พระปริยัติบัณฑิต   วัดปทุมคงคา   กทม.  
 ๒๑๑.  สติปฎฐานธรรมกถา    /พระเทพกิตติมุนี  วัดเบญจมบพิตร  กทม.
  
 ๒๑๒. ผูมีปญญา     /พระศรีวชิราภรณ    วัดพระเชตุพน   กทม.  
  
 ๒๑๓. สักกวัตถุกถา     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม. 
  
 ๒๑๔. เวรุปสมกถา      /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
 ๒๑๕. เวลามีคากวาสิ่งใด     /พระราชพิพัฒนโกศล   วัดศรีสุดาราม  กทม. 
 ๒๑๖. ความเจริญแหงชีวิต   /พระมหาสุรพล   ชิตญาโณ  วดัพระเชตุ
พน   กทม. 
 



   ๑๘๔

 

             ง.  บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๒  มีจํานวน  ๗๓  สํานวน 
 ๒๑๗. พ่ึงธรรม   /พระเทพวรเมธี   วัดราชบพิธ   กทม.                    
  
 ๒๑๘.  สติสัมปชัญญกถา    /พระศรีสุทธิดิลก   วัดประยุรวงศาวาส  
กทม. 
 
 ๒๑๙. สัปปุริสธรรมกถา   /พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ   
กทม. 
 ๒๒๐. อนวัชชกัมมกถา     /พระญาณรักขิต    วัดนรนาถสุนทริการาม  
กทม. 
 ๒๒๑. รักษาประโยชนของตน  /พระเทพวิริยาภรณ   วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม. 
 ๒๒๒. กิจฉกถา  /พระมหาสมหวัง    ชยสิทฺธิ   วัดประยุรวงศาวาส   กทม.
  
 ๒๒๓. อัตตนาถกถา     /พระปริยัติวิธานโกศล   วัดทาตอน  จ.เชียงใหม.
  
 ๒๒๔. ความสวัสดีแหงชีวิต      /พระราชรัตนโสภณ   วัดนางนอง  
กทม.  
 ๒๒๕. อัตตสัมมาปณิธิกถา     /พระอมรโมลี     วัดบรมนิวาส  กทม.  
 ๒๒๖. ความสวัสดี     /พระศรีสิทธิมุนี    วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   
กทม.  ๒๒๗. ศรัทธากับปญญา    /พระราชกวี    วัดราชาธิวาส  กทม.  
 ๒๒๘. ธรรมที่ควรเจริญ  /พระมหากัณหา   ปยสีโล    วัดกัลยาณมิตร   
กทม. 
 ๒๒๙. มาฆบูชา     /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม   กทม. 
 ๒๓๐. มาฆบูชา   /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส  กทม.   
 ๒๓๑. ภัตตมัตตัญุตากถา   /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ   
กทม. 
 ๒๓๒. สารกถา   /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี.  



   ๑๘๕

 

 ๒๓๓. นาถกรณธรรม    /พระราชพิพัฒนโกศล   วัดศรีสุดาราม  กทม.  
 ๒๓๔.  สงคราม   /พระปฏกโกศล   วัดพระพิเรนทร  กทม.   
 ๒๓๕. ไตรลักษณเทศนา   /พระราชปญญากวี     วัด
มกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๒๓๖. ความสงบเปนความสุข     /พระศรีกิตติโสภณ    วัดสามพระยา  
กทม.  
 ๒๓๗. ความอดทน     /พระราชปริยัติดิลก  วัดบพิตรพิมุข   กทม. 
  
 ๒๓๘. ทํางานดวยศรัทธา     /พระศรีวชิรโมลี   วดัหัวลําโพง   กทม. 
 ๒๓๙. พุทธเดช     /พระราชปญญาภรณ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   
กทม.  
 ๒๔๐. อริยทรัพย  /พระเมธีวราภรณ    วัดอรุณราชวราราม   กทม. 
  
 ๒๔๑. ธรรมจริยากถา    /พระวิสุทธาธิบดี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.
  
 ๒๔๒. เหตุแหงความสุขความเจริญ     /พระปญญาวิสุทธิโมลี  
                             วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  

 ๒๔๓. รากเงาแหงความประพฤติ /พระราชเมธี  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
กทม. 

 ๒๔๔. สิริมงคล  /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กทม. 
 
 ๒๔๕. ธรรมปริเยฏฐิกถา     /พระธรรมเมธาจารย   วัดบุรณศิริมาตยาราม   

กทม. 
 ๒๔๖. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ    /พระโสภิตวิริยาลังการ   วัดละหาร   จ.
นนทบุรี. 
 ๒๔๗. สรตากถา   /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ   กทม.  



   ๑๘๖

 

 ๒๔๘. อบายมุขกถา    /พระมหาสถิตย    ถาวโร   วัดพิชยญาติการาม   
กทม.            
 ๒๔๙. การทําหนาที่ใหเหมาะกับเวลา    /พระราชวิมลโมลี  วัดสุวรรณาราม 
กทม.              ๒๕๐. การประพฤติถอมตน    /พระปริยัติเวที   วัดสุทัศนเทพว
ราราม  กทม.    
 ๒๕๑. การรักษาพระพุทธศาสนา     /พระธรรมกิตติวงศ  วัดราชโอรสาราม  
กทม.  
 ๒๕๒. การบูชา    /พระศรีวชิรโมลี   วัดหัวลําโพง   กทม.    
 ๒๕๓. ประทีปใจ   /พระวินัยมุนี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  
 ๒๕๔. กัลยาณกรณกถา    /พระโสภณธรรมวาที    วัดประยุรวงศาวาส   
กทม. ๒๕๕. สติสัมปชัญญกถา   /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
 ๒๕๖. สัทธากถา   /พระราชปริยัติบดี     วัดสามพระยา   กทม. 
  
 ๒๕๗. อโศกจิตตกถา   /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.  
 ๒๕๘. เรื่องของโลก     /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม  กทม.  
 ๒๕๙. รูไวเพื่อคลายความเมา    /พระศรีวชิราภรณ  วดัพระเชตุพนฯ   
กทม.    
 ๒๖๐. สารธรรมในวันอาสาฬหบูชา     /พระมหากัณหา     ปยสีโล    
                           วัดกัลยาณมิตร    กทม.   
 ๒๖๑. พ้ืนฐานของคนดี  /พระราชธรรมเมธี   วัดพระปฐมเจดีย  จ.
นครปฐม. 
 ๒๖๒. ธรรมที่ควรมีไวในใจ      /พระอมรสุธี    วัดพระเชตุพน   กทม. 
 ๒๖๓. บูชาบุคคลที่ควรบูชา     พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม. 
 ๒๖๔. การพึ่งตน     /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส   กทม. 

 ๒๖๕. แกตายตอนอายุของผูประสงควัฏธรรม     /พระเทพรัชมงคลเมธี    
               วัดนรนาถสุนทริการาม  กทม. 



   ๑๘๗

 

 ๒๖๖. ทฬิททิยกถา     /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม  กทม.           
  
 ๒๖๗. พระเจาจักรพรรดิ์     /พระศรีกิตติโสภณ  วัดสามพระยา  กทม. 
 ๒๖๘. การถอนตนขึ้นจากหลมคือกิเลส    /พระราชวิสุทธิดิลก    
                            วัดสุทัศนเทพวราราม   กทม. 
  
 ๒๖๙. อยาจนใจ       /พระปญญาวิสุทธิโสภสณ   วัดโสมนัสวิหาร  กทม.      
 ๒๗๐. มารพันธนโมกขกถา      /พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส  
กทม.      

 ๒๗๑. ผูรักตน     /พระราชสุธี    วัดอนงคาราม  กทม.  
 ๒๗๒. เมตตากถา  /พระมหาสถิตย   ถาวโร   วัดพิชยญาติการาม  กทม. 

  ๒๗๓. สรางสวนปา    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศ  กทม. 
  
  ๒๗๔. ความไมประมาท     /พระปริยัติเวที     วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.
  
 ๒๗๕. สารทกถา    /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
 ๒๗๖. สารทไทย     /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี.  
 ๒๗๗. ปวารณากถา     /พระศรวีราภรณ  วัดสวนพลู  กทม.   
 ๒๗๘. ทางแหงความเกษม     /พระราชปญญากวี     วัดมกุฏกษัตริยาราม  
กทม. 
 ๒๗๙. ทําบุญอุทิศสวนกุศล    /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจม
บพิตร  กทม  
 ๒๘๐. กรรมบันดาล     /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 
 ๒๘๑. ศรัทธาตองมีปญญา    /พระปญญาวิสุทธิโมลี   วัดโสมนัสวิหาร  
กทม. 
 ๒๘๒. อปริหานิยธรรมกถา    /พระมหาเสถียร   ฉนฺทโก   วัดใหมพิเรนทร  
กทม. 



   ๑๘๘

 

 ๒๘๓. ปฏิรูปเทสวาสกถา       /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ   
กทม.  
 ๒๘๔. ใจที่วุนวาย     /พระราชปริยัติดิลก    วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร  
กทม. 
 ๒๘๕. สิ่งที่ประสบยาก ๔ ประการ    /พระวิบูลปญญาภรณ  วัดบรมนิวาส  
กทม. 
 ๒๘๖. ไมตรีจิต      /พระราชปริยัติเวที    วัดทองนพคุณ   กทม.          
  
 ๒๘๗. มงคล      /พระปฎกโกศล    วัดพระพิเรนทร   กทม.  
  
 ๒๘๘. ธรรมรักษา      /พระเทพวิริยาภรณ    วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม.  
 ๒๘๙. ชีวิตลิขิตได       /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม กทม. 



   ๑๘๙

 

ภาคผนวก  ค   
 (ก). พระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนาในภาคเชา    เวลา  ๐๘.๐๐ น.  

จํานวน  ๕๐  รูป  แยกเปนสมเด็จพระราชาคณะ   ๑  รูป รองสมเด็จพระราชาคณะ  ๑  รูป   
พระราชาคณะชั้นธรรม   ๖  รูป พระราชาคณะชั้นเทพ  ๑๖  รูป  พระราชาคณะชั้นราช        
๒๖  รูป  ดังมีรายนามตอไปนี้ 

  ๑. สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
๒. พระวิสุทธาธิบดี   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ                      

  ๓. พระธรรมวิสุทธาจารย  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔. พระธรรมราชานุวัตร  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 
  ๕. พระธรรมกิตติวงศ   วัดราชโอรสาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖. พระธรรมวราจารย   วัดบวรนิเวศวิหาร/กรุงเทพฯ 
  ๗. พระธรรมปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 

 ๘. พระธรรมเมธาจารย   วัดบูรณศิริมาตยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๙. พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม/กรุงเทพฯ 
  ๑๐. พระเทพวิสุทธิญาณ  วัดบวรนิเวศวิหาร/กรุงเทพฯ 

๑๑. พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
๑๒. พระเทพโสภณ   วัดทินกรนิมิต/นนทบุรี 
๑๓. พระเทพวราภรณ   วัดบูรณศิริมาตยาราม/กรุงเทพฯ 
๑๔. พระเทพวิสุทธิกวี   วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ 
๑๕. พระเทพสุธี   วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
๑๖. พระเทพประสิทธิมนต  วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
๑๗. พระเทพรัชมงคลเมธี  วัดนรนาถสุนทริการาม/กรุงเทพฯ 
๑๘. พระเทพรัชมงคลเวที  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
๑๙. พระเทพปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 
๒๐. พระเทพโสภณ   วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 
๒๑. พระเทพวรมุนี   วัดหนังราชวรวิหาร/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๐

 

๒๒. พระเทพกิตติมุนี            วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 
 ๒๓. พระเทพวรเมธี   วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 

๒๔. พระเทพวิริยาภรณ   วัดสุทัศนเทพวราราม/
กรุงเทพฯ 

  ๒๕. พระราชปริยัติบดี   วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๒๖. พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๒๗. พระราชสุธรรมเมธี  วัดพระปฐมเจดีย/นครปฐม 
  ๒๘. พระราชรัตนเมธี   วัดคฤหบดี/กรุงเทพฯ 
  ๒๙. พระราชธรรมาภรณ  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๓๐. พระราชโมลี   วัดมหรรณพาราม/กรุงเทพฯ 
  ๓๑. พระราชรัตนโมลี   วัดหนังราชวรวิหาร/กรุงเทพฯ 
  ๓๒. พระราชสิทธิโมลี   วัดเทพศิรินทราวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๓. พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนอง/กรุงเทพฯ 
  ๓๔. พระราชญาณปรีชา  วัดราชผาติการาม/กรุงเทพฯ 

๓๕. พระราชวิสุทธิดิลก  วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
๓๖. พระราชสุธี   วัดอนงคาราม/กรุงเทพฯ 
๓๗. พระราชสธุรรมาภรณ  วัดทองธรรมชาติ/กรุงเทพฯ 

  ๓๘. พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม/กรุงเทพฯ 
๓๙. พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร/

กรุงเทพฯ 
  ๔๐. พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ/กรุงเทพฯ 
  ๔๑. พระราชปญญาภรณ  วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 
  ๔๒. พระราชเมธี   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ  

๔๓. พระราชวิมลโมลี   วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๔. พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรสีุดาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๕. พระราชปญญากวี   วัดมกุฏกษัตริยาราม/
กรุงเทพฯ 



   ๑๙๑

 

  ๔๖. พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ/กรุงเทพฯ 
  ๔๗. พระราชพุทธิญาณวงศ  วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
  ๔๘. พระราชวรมุนี   วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔๙. พระราชกวี    วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 
  ๕๐. พระราชกวี    วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 

     
 (ข). พระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนาในภาคค่ํา เวลา  ๑๘.๐๐ น. จํานวน   

๖๖   รูป   แยกเปนพระราชาคณะชั้นสามัญ  ๔๙  รูป   พระปรียญธรรม  ๙ ประโยค     ๑๗  
รูป  มีรายนามดังนี้ 
  ๑. พระศรีกิตติเมธี   วัดเฉลิมพระเกียรติ/นนทบุรี 
  ๒. พระศรีวชิราภรณ   วัดพระเชตุพนฯ/กรุงเทพฯ 
  ๓. พระศรีสุทธิโสภณ   วัดราชโอรสาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔. พระศรีปริยัติโมลี   วัดไตรมิตรวิทยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๕. พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖. พระศรีสุทธาภรณ   วัดบวรนิเวศวหิาร/กรุงเทพฯ 
  ๗. พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู/กรุงเทพฯ 
  ๘. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๙. พระศรีวิสุทธิเมธี   วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 

๑๐. พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๑๑. พระศรีสุทธิมุนี   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 
  ๑๒. พระศรีวิสุทธิดิลก   วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๑๓. พระศรีกิตติโสภณ   วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๑๔. พระศรีวชิรโมลี   วัดหัวลําโพง/กรุงเทพฯ 
  ๑๕. พระศรีปริยัติธาดา   วัดราชสิทธาราม/กรุงเทพฯ  
  ๑๖. พระเมธีธรรมาจารย   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 

๑๗. พระเมธีวราภรณ   วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 
๑๘. พระเมธีรัตนดิลก   วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๒

 

๑๙. พระเมธีปริยัตยาภรณ  วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 
๒๐. พระเมธีธรรมานันท  วัดไรขิง/จ.นครปฐม 
๒๑. พระปริยัติกวี   วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 
๒๒. พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ/กรุงเทพฯ 
๒๓. พระปริยัติบัณฑิต   วัดประทุมคงคา/กรุงเทพฯ 
๒๔. พระปริยัติมุนี    วัดหงษรัตนาราม/กรุงเทพฯ 
 
๒๕. พระปริยัติโสภณ   วัดหิรัญรูจี/กรุงเทพฯ 
๒๖. พระปริยัติเวที   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
๒๗. พระปริยัติวิธานโกศล  วัดทาตอน/เชียงใหม 

  ๒๘. พระกวีวรญาณ   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
  ๒๙. พระปฎกโกศล   วัดพระพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๓๐. พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๑. พระพิพิธธรรมสุนทร  วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ  
  ๓๒. พระพิจิตรธรรมพาที  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๓. พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 

๓๔. พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๕. พระวินัยมุนี   วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ 

 ๓๖. พระปญญาวิสุทธิโมลี         วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ  
  ๓๗. พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๓๘. พระอริยคุณาธาร   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๙. พระญาณเวที   วัดปทุมวนาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๐. พระพิศาลวิหารกิจ   วัดระฆังโฆสิตาราม/
กรุงเทพฯ 

๔๑. พระวิมลปญญาภรณ  วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
๔๒. พระทักษิณคณิสสร  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 

  ๔๓. พระอมรสุธี   วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๓

 

๔๔. พระอมรโมลี   วัดบรมนิวาส/กรุงเทพฯ 
 ๔๕. พระวิบูลยปญญาภรณ         วัดบรมนิวาส/กรุงเทพฯ  

          ๔๖. พระวิเชียรธรรมนุวัตร  วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๗. พระอริยมุนี   วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔๘. พระญาณรักขิต   วัดนรนาถสุนทริการาม/กรุงเทพฯ 
  ๔๙. พระโสภิตวิริยาลังการ  วัดละหาร/นนทบุรี 
  ๕๐. พระมหาละเอียด  กิตฺตสุขุโม วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๕๑. พระมหานิมิตร   สุขรสุวณฺโณ วัดทาตอน/กรุงเทพฯ 

 
๕๒. พระมหาปรีชา   ธมฺมญาโณ วัดใหมอมตรส/กรุงเทพฯ 

  ๕๓. พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม วัดใหมอมตรส/กรุงเทพฯ  
  ๕๔. พระมหาโสภณ  โสภณจิตฺโต วัดหัวลําโพง/กรุงเทพฯ 

 ๕๕. พระมหาสุขุมพงษ ปฺญาสุขุโม   วัดมกุฏกษัตริยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๕๖. พระมหาสญัญา   ปฺญาวิจิตฺโต วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๕๗. พระมหาเสถียร  ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๕๘. พระมหาสถิตย   ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 
  ๕๙. พระมหาสมเจตน   สมิทฺธิโชติ วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๐. พระมหาอุทัย  อุทโย  วัดพระพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๖๑. พระมหาสมชัย   กุสลจิตฺโต  วัดจันทาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๒. พระมหาพิศิษฐ   ถาวรสุโข  วัดชนะสงคราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๓. พระมหากาญจน   สุญาณิโก วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 
  ๖๔. พระมหาสุรพล   ชิตญาโณ  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 
  ๖๕. พระมหาสมหวัง  ชยสิทฺธิ  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๖๖. พระมหากัณหา  ปยสีโล  วัดกัลยาณมิตร/กรุงเทพฯ 
 



   ๑๙๔

 

ภาคผนวก  ง. 
 ประวัตินักวิชาการ  ผูมีความรูความสามารถในการเผยแผธรรมะ  ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียง    ซึ่งผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ  จํานวน   ๑๐   ทานดังนี้ 
 
๑.  สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ       : พระศรีปริยัติโมลี     ฉายา  กุสลจิตฺโต     นามสกุล  พรหม
สุวรรณ   

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๙   Ph.D. รองศาสตราจารย 
ตําแหนง     :  ผูชวยเจาอาวาสวัดจันทาราม  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร                                  

                           รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ   มหาวิทยาลัย 
                                             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :    มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพมหานคร    
  
๒    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม   พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ     : พระสุธีวรญาณ     ฉายา  จิตฺตโสภโณ     นามสกุล  เชิดสูง
เนิน   

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๘   พธ.บ. พม. ศษ.บ. MA.  Ph.D. รองศาสตราจารย 
ตําแหนง     :  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  

กรุงเทพมหานคร                                   
                           รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัย 
                                             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :    มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพมหานคร    
 
๓.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ      : พระมหาโชว      ฉายา  ทสฺสนีโย    นามสกุล  ผลเจริญ   



   ๑๙๕

 

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๗   พธ.บ.  ศศ.ม. 
ตําแหนง     :  ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ   
                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : สวนธรรมนิเทศ   มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพฯ    

 
 
๔.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                 : พระมหาบุญถึง      ฉายา  ชุตินฺธโร   นามสกุล  สินทร   
วทิยฐานะ    : ป.ธ. ๕   พม.  พธ.บ.  M.A.  (Pol) 
ตําแหนง     :  เจาอาวาสวัดตะลอม  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร                                     

                          หัวหนาภาควิชาภาษาไทย   
                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :  คณะมนุษยศาสตร   มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    
                                กรุงเทพมหานคร    

 
๕.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ       : พระมหาตวน    ฉายา  สิริธมฺโม    นามสกุล พิมพอักษร   
วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๕  พธ.บ.  M.A.  (Phil)  M.A. (SKT)   Ph.D.  
ตําแหนง     :  อาจารยคณะพุทธศาตร 
                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : คณะพุทธศาสตร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                              
                              (ธรรมวิจัย)  กรุงเทพมหานคร    

 
๖.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                   : พระมหาไพเราะ    ฉายา  ฐิตสีโล     นามสกุล  กฤษณา   



   ๑๙๖

 

วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๔   Ph.D.  
ตําแหนง     :  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม 
                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   (ธรรมวิจัย)   

                                       กรุงเทพมหานคร    
 
 



   ๑๙๗

 

๗.     สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   
ชื่อ                 : รศ.ดร.สมาน   นามสกุล  งามสนิท  
วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๔   Ph.D.  
ตําแหนง     :  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสยาม 
สถานที่ทํางาน    : มหาวิทยาลัยสยาม   กรุงเทพมหานคร   

 
๘.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑ สิงหาคม พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                   :  ดร.พิสิฐ     นามสกุล  เจริญสุข   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙    อ.ม.   Ph.D. (AIAS) 
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว   ผูอํานวยการกลุมสงเสริมการปฏิบัติ 
                                ศีลธรรมในประชาชน                               
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา   กระทรวงวัฒนธรรม   กรุงเทพมหานคร 

๙.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   
ชื่อ                 : อาจารยปญญา  นามสกุล  สละทองตรง   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙   พ.กฅ.  
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว 
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา    กระทรวงวัฒนธรรม  กรุงเทพมหานคร 

 
๑๐.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                 : อาจารยเอนก    นามสกุล  ขําทอง   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙   ป.๖  
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว 
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา    กระทรวงวัฒนธรรม  กรุงเทพมหานคร   

 
 



ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ       :  พระราชปญญาภรณ   ฉายา  ชยวํโส   (สิงหคํา  ไชยวงค)   
เกิด     :  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๐๓ 
สถานที่เกิด     :  บานเลขที่   ๖๒/๒  หมู  ๒  ต.ออนกลาง  กิ่ง อ.แมออน  จ.
เชียงใหม 
บรรพชา    :  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๑๖  วัดเปาสามขา  ต.ออนกลาง  กิ่ง อ.แมออน 

              จ.เชียงใหม    

อุปสมบท     :  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๒๔   ณ วัดพระพุทธบาทตากผา  ต.มะกอก 

              อ.ปาซาง  จ.ลําพูน   

การศึกษา      :  ป.ธ.  ๙,  พ.ม., ศษ.บ (มสธ). 

ที่อยูปจจุบัน     :  วัดนางชี  แขวงปากคลอง  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๖๐  

เขาศึกษาตอเมื่อ  :  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๓ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๑๕   ธันวาคม   ๒๕๔๘ 
ประสบการณ     :  พ.ศ. ๒๕๑๖   เปนครูสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  วัดเปาสามขา  

                                                      จ.เชียงใหม  

          :   พ.ศ. ๒๕๒๕  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี   

                                     วัดพระพุทธบาทตากผา จ.ลําพูน 

   :  พ.ศ. ๒๕๒๖   เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี  วัดนางชี 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ   
                                                      วัดพระพทุธบาทตากผา จ.ลําพูน 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๙  เปนกรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๙  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ สํานักเรียน                  
                                                       วัดปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ 



 ๑๙๒

 

 :  พ.ศ. ๒๕๓๓  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ  สํานักศาสนศึกษา 
                                                       วัดไรขิง  จังหวัดนครปฐม 
หนาที่การงาน :  พ.ศ. ๒๕๒๙   เปนพระคูสวดกรรมวาจา 
 :  พ.ศ.  ๒๕๓๔  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดนางชี    พระอารามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๘   เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่  พระศรีศาสนวงศ 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๙   เปนเจาอาวาสวัดนางชี  พระอารามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๔   เปนพระอุปชฌายวิสามัญ      
 :  พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนพระราชาคณะชั้นราช  ที่  พระราชปญญาภรณ 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๗   เปนรองเจาคณะภาค ๖ 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทที่ ๑ บทนำ
	บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฏีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์
	บทที่ ๓ เนื้อหาสาระและรูปแบบการใช้ภาษาในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์นำมาเสนอ
	บทที่ ๔ เปรียบเทียบความสอดคล้องของพระธรรมเทศนาที่พระสงฆ์นำมาแสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์
	บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

