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 บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติตอความตายในพระพุทธศาสนา  
แนวคิดวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุและอิทธิพลคําสอนเรื่องความตายของพุทธ
ทาสภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนที่สุด  ทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลกนี้  ตองตาย
ดวยกันทั้งสิ้น  ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา  หรือสถานที่   เมื่อเขาใจในความตาย  
ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท  ขวนขวายทํากิจที่ควรทํา  คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต  
รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน  บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต  รีบเรงทํา
ความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส  คือการเขาถึงพระนิพพาน 
 แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุกลาววา  ธรรมชาติก็คือธรรม  การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับ
ธรรมก็คือการทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิด
พ้ืนฐานที่ความประหยัด  ใชสอยสิ่งของเทาที่จําเปน  ไมทําลายธรรมชาติ  รักษาตัวเทาที่
จําเปน  ไมตองหอบสังขารหนีความตาย  ใชเหตุการณในชีวิตจริง  คือการเจ็บปวยในแตละ
ครั้งเปนการเรียนรู  เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ  และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข 
 คําสอนเรื่องความตายของทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางกวางขวาง  
แพทยยอมรับในสิทธิของผูปวยมากขึ้น  และทําใหมีการศึกษาเรื่องความตายอยางกวางขวาง 
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 ABSTRACT 
 The aim of this research is to study the practical principal of death in Buddhism, the 
way of thinking for practical method towards the death taught by Buddhadasa Bhikkhu and 
the influence of Buddhadasa Bhikkhu’s teaching about death in Thai society.   
 In Buddhist teaching, death is the extreme ending of 
life. All lives in this world will extinguish. Death appears in 
every life, no matter when or where. Since ones understand 
about death, ones should lead ones’ lives cautiously and 
carry out what ones should do. Laymen should not be 
reckless in lives. Ones should do the good deed without 
delay before ones die. The monks should also be precautious 
in lives and promptly stick to perseverance in order to 
achieve Nirvana. 
 The way of thinking and practical method towards 
death carried out by Buddhadasa Bhikku is related to the 
nature. In Buddhadasa Bhikku’s teaching, all natures are the 
states of Dhamma. To conduct oneself in compliance with 
the nature is to do every thing righty according the principle 
of nature. Buddhadasa Bhikku’s basic beliefs are 
economical, that is to use every thing as necessary, not to 
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demolish the environment, healing oneself as necessary, 
without trying to run away from death, using real life 
situation by learning from ones’ sickness so as to understand 
the nature and to learn how to live with the nature joyfully. 
 The influence of Buddhadasa Bhikku’s teaching of 
death towards Thai society is far and wide. Doctors have 
declared the patient’s right more significantly and this has 
influences on the people because it leads to a wider study on 
death. 
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องฺ.เอกก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ ปฺจก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิบาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุ   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี) = ขุททกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.  (บาลี) = ขุททกนิกาย  ติกนิปาต ชาตกฏฐถก
ถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก อรรถกถา
 (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.อ.  (บาลี) = ขุททกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี จริยาปฏกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 
 (ภาษาไทย) 
 
๒.  การระบุหมายเลข 
 การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยระบุ  เลม/ขอ/หนา  เชน  
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑๓๕/๗๓  หมายความวาการอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก  ขุททก
นิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย)  พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕  ขอที่  ๑๓๕  หนา  ๗๓ 
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๓.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 
 คัมภีรอรรถกถาในงานวิจัยฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถา  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา  
๒๕๓๒  การอางอิงนี้มี ๒ แบบคือ 
 ๑) การอางอิงจะระบุคํายอของคัมภีรและตามดวย  เลม/ตอน/หนา  เชน  ที.อ.  ๒/๓/
๔๒  หมายถึง  คัมภีรทีฆนิกายอฎฐกถา  (สุมงฺคลวิลาสินี)  เลมที่ ๒  ตอนที่ ๓  หนา  ๔๒  
เปนตน  บางเลมจะมีเพียงสองสวนคือ ตอน และหนา การอางอิงนั้นจะไมระบุเลม   
 ๒) การอางองิจะระบุคํายอของคัมภีรและตามดวย  ตอน/หนา  เชน  ขุ.จ.อ. ๑๓๔/
๑๒๗  หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ปรมตฺถทีปนี จริยาปฏกอฏฐกถา ขอที่ ๑๓๔  หนา 
๑๒๗ 



 
บทที่ ๑  

 

บทนํา 
 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พระพุทธศาสนามองความตายเปนเรื่องธรรมชาติ  เมื่อเขาใจความตายจะไมทําให
กลัวตาย  และสามารถนําเอาความตายมาประยุกตใชในการเขาถึงสัจธรรมไดอีกดวยใน
พระไตรปฎกมีการสอนเกี่ยวกับความตาย  เชน  เปรียบความตายเหมือนนายโคบาล วา  คน
เลี้ยงโคใชทอนไมไลตองฝูงโค  ไปยังที่หากิน  ฉันใด  ความแก  และความตาย  ก็ไลตอน
อายุของสัตวทั้งหลายไป  ฉันนั้น๑    เปนตน    พระพุทธเจาทรงสอนใหระลึกถึงความตาย  
เชนทรงสอนธิดาชางหูกใหทํากรรมฐานคือระลึกถึงความตายเปนอารมณ๒ทรงสอนอสุภ
กรรมฐานแกภิกษุทั้งหลาย  ใหกําหนดอสุภะเปนอารมณเพ่ือละความยินดีในรางกายนี้๓
 

 การสอนเกี่ยวกับความตาย  ไมไดมีจุดมุงหมายวา  ในเมื่อมีความตายเปนเบื้อง
หนารออยูแลว  ทําไมจะตองไปทําความดี  สูหาความสุขอยางเดียวไมดีกวาหรือ  และก็
หมกมุนอยูในกามสุข  แตทานสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อใหเรงขวนขวายทําความดีให
เกิดขึ้น  ทานสอนใหรูจักคาแหงวันเวลา  ไมใหประมาท  เพราะ  ชรา  พยาธิ  และ  มรณะ  
เปรียบเหมือนกองไฟ  ยอมมาย่ํายีสัตวโลก  สัตวโลกไมมีกําลังที่จะตอสู  ไมมีความเร็วที่จะ
หนี  บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชนดวยการ  “เห็นแจง” (วิปสสนา)ไมวานอยหรือ
มาก  ชีวิตของผูที่ผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไปเทานั้น  วันคืนสุดทาย  ยอมคืบ
คลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถเพราะฉะนั้น  ไมพึงประมาทกาลเวลา๔

                                                           
๑ "ยถา  ทณฺเฑน  โคปาโล   คาโว  ปาเชติ  โคจร ํ
  เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ   อายุ  ปาเชนฺติ  ปาณินํ" 
(ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑๓๕/๗๓  ขุ.ธ.(บาลี)  ๒๕/๑๓๕/๔๐) 

๒ ขุ.ธ.อ.  ๖/๓๙–๔๔ 
๓ วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๒/๑๓๔. วิ.มหา.  (บาลี)  ๑/๑๖๒/๙๓. 
๔   ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๔๕๐–๔๕๒/๔๑๖.  ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๔๕๐–๔๕๒/๓๓๗–๓๓๘ 
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 พุทธทาสภิกขุเปนนักวิชาการและนักปฏิบัติธรรมอีกรูปหนึ่งผูนําเอาทัศนะเรื่อง
ความตายมาประยุกตสอน  พรอมทั้งนําหลักธรรมอยางอื่นมาสอนประกอบเกี่ยวกับความตาย  
ทําใหดูเหมือนกับวาพุทธทาสภิกขุแสดงแนวคิดใหมออกมาสูสังคม  พระพุทธศาสนายกยอง
การคิดแบบโยนิโสมนสิการวาเปนวิธีคิดที่แยบคาย  ควรนํามาใชในการศึกษาเลาเรียน  พุทธ
ทาสภิกขุไดใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการศึกษาเรื่องความตาย  ซึ่งทานคิดและบรรยาย
ออกมาอยางลึกซึ้ง  จนผูฟงสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ไมใชเปนปรัชญาหรือ
เปนทฤษฎีที่ใครปฏิบัติไมได  ทานนําแนวคิดเกี่ยวกับความตายมาสอนใหเขาใจงาย  เรื่อง
ความตายเหมือนกับสิ่งที่เขาใจยาก  แตพุทธทาสภิกขุสอนใหเขาใจไดงาย  และสิ่งที่งายอยู
แลวทานก็เนนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

 การสอนเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุ  ทานสอนเนนในประเด็นตางๆ  เชน 
 (๑) การใชชีวิตกอนตาย  มีชีวิตเพื่อตายแลวเปนสุขโดยไมตองมีคนอุทิศสวนกุศล
ไปให 
 (๒) นําเอาความตายมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 (๓) ทาทีที่พึงปฏิบัติตอความตายอยางถูกตอง 
 

 กอนพุทธทาสภิกขุมรณภาพมีคนวิพากษวิจารณวิธีปฏิบัติตอความตายของทาน
อยางกวางขวาง  ประเด็นนี้เปนเรื่องนาศึกษา 
 

 ปจจุบันมีประเด็นคําถามที่นาสนใจเกี่ยวกับความตายคือเรื่องการุณยฆาตแลวสิทธิ
ที่จะตายของผูปวย  ผูวิจัยเห็นวา  ควรศึกษาประเด็นดังกลาวกับชีวิตของพุทธทาสภิกขุ
ในชวงที่ทานอาพาธกอนมรณภาพ  เพราะการศึกษาประเด็นนี้ผูวิจัยเชื่อวาจะเปนประโยชน
แกผูสนใจและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 ๒.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุที่มีตอ
สังคมไทย 
 
๓.ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๓.๑  แนวความคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุเปนอยางไร 
 ๓.๒  อิทธิพลแนวความคิดเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุตอสังคมไทยเปน
อยางไร 
 
๔.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความตาย  หมายถึง  การสิ้นชีวิต  การดับกิเลสของพระอรหันต  การดับของจิต
ในขณะหนึ่งๆ  และความตายที่สมมติกันวาตาย 
 ตายเสียกอนตาย  หมายถึง  การเขาใจชีวิตและความตาย  และอยูกับความตาย
อยางมีสติ  และปญญา  ตายโดยที่รางกายไมตองตาย  ชีวิตยังไมแตกดับ  แตก็ตาย  
หมายถึงตัวกู-ของกูตายหมด  หรือดับตัวกูเสียได  ไมมีความยึดมั่นตัวกู  -  ของกูเหลืออยู 
 การุณยฆาต  หมายถึง  การฆาที่เกิดจากความเมตตากรุณา  ปรารถนาใหคนที่ถูก
ฆานั้นพนจากความทุกขทรมาน 
 สิทธิที่จะตายของผูปวย  หมายถึง  สิทธิที่ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะบริบูรณมีสิทธิ
ที่จะปฏิเสธการรักษาเพื่อยืดชีวิตหรือชะลอการตาย  โดยจะขอตายอยางธรรมชาติดวยศักดิ์ศรี
ของความเปนมนุษย 
 
๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ณัฏยา  วาสิงหน  ศึกษาเรื่อง  ความหมายของความตาย  :  การตีความพุทธ
ปรัชญา๕  วิเคราะหความหมายของความตายในพุทธศาสนาทั้งในแงอภิปรัชญา  และ 
จริยธรรม  สรุปไดวา  ปญหาเกี่ยวเนื่องกับความตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไมเขาใจเกี่ยวกับ

                                                           
๕ ณัฎยา  วาสิงหน,  “ความหมายของความตาย  :  การตีความตามพุทธปรัชญา”,  วิทยานิพนธ   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑ 
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ความตาย  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอความตายที่ถูกตอง  
คือ  พระพุทธศาสนามีทัศนะตอความตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตที่จะนําไปสูภพภูมิ
ตางๆ  และสภาพจิตในขณะที่จะตายมีผลตอภพภูมิใหมของผูตาย  คือ  ผูมีจิตเศราหมองจะ
ไปทุคติ  ตรงกันขามถาจิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ  การปฏิบัติตนขณะยังไมตายคือ  
พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการหมุนเวียนเปลี่ยนไป  การเกิดมาครั้งหนึ่งก็ควรจะตอง
ประกอบความดี  และสะสมบุญกุศลอยูร่ําไป  โดยมีจุดมุงหมายวาเพื่อจะทําลายกิเลสให
หมดสิ้นไปเพื่อจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก  ความตายกลายเปนสิ่งที่ไมมีอิทธิพลท่ีจะ
ทําใหชีวิตมีความทุกข  โดยมีแนวความคิดวา  มนุษยสามารถเอาชนะความตายได  โดยมอง
วาความตายเปนลักษณะของขันธ  ๕  ไมใชตัวตนของเรามนุษยจะตองดับอวิชชา  ตัณหา  
อุปาทาน  ดวยแนวปฏิบัติคือ  มรรคมีองค  ๘  เมื่อปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยาง
สมบูรณแลว  ก็ยอมบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  ไมตองกลับมา
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป  จึงเปนการชนะความตายโดยสิ้นเชิง 
 นางสาววิไลลักษณ  สายเสนห๖  ศึกษาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะ
เก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน  เปรียบเทียบ
และวิจารณความคิดเกี่ยวกับความตายและการเกิดใหมในพุทธปรัชญาเถรวาท  กับพุทธ
ป รั ช ญ า 
วัชรยานของธิเบต  ใจความโดยสรุป  พูดถึงเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับความตาย  สาเหตุของการ
ตาย  กอนจะตายมีนิมิตปรากฏ  ๓  อยาง  วิธีระลึกถึงความตาย  และไดพูดถึงอุบายแกว
ความกลัวตาย  ๔  แบบของพุทธทาสภิกษุคือ 
 ๑. เมื่อเกิดความกลัวในอิริยาบถใด  ก็ใหอยูในอิริยาบถนั้นจนกวาจะหายกลัวถึง
คอยเปลี่ยนอิริยาบถ 
 ๒. ตายเสียกอนตาย  โดยมีวิธีปฏิบัติ  คือ  ใหคิดวาเรา - เขา  ไมมี  มี
แตความเปลี่ยนไปของธรรมชาติ  ที่เปนไปตามเหตุตามปจจัย 
 ๓. มองวาความตายไมมี  เปนอยูโดยความวาง  การเกิดและการตายเปนเพียงการ
ไหลเวียนของธรรมชาติเทานั้น 

                                                           
๖ วิไลลักษณ  สายเสนห,  “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหมใน 

พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”,  วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  ภาควิชาปรัชญา   
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗ 

 



 

๕

 ๔.  หัดฝกการดับไมเหลือ  ๒  วิธี  วิธีที่ ๑  ตามปกติ  ใหหัดคิดถึงความดับไม
เหลือของตัวเรา  ของเรา  อยูเปนประจํา  และวิธีที่  ๒  คือ  เมื่อจะตายใหทําเหมือนกับวา
ตกบันไดพลอยโจนคือ  เมื่อจะดับจิตนั้นใหปฏิบัติคลอยตามรางกายที่กําลังจะตายโดยดับ
ความคิดวาตัวเรา  ของเราไปพรอมดวยเลย 
 เรื่องความตาย  ไดกลาวถึงวาพุทธปรัชญาวัชรยานเหมือนกับของเถรวาท  ตางกัน
แตเพียงของเถรวาทไมมีอันตรภพ  แตวัชรยานมีอันตรภพ  เรื่องการเกิดของเถรวาทเมื่อตาย
แลวจะไปเกิดทันที  แตของวัชรยานจะไปรออยูในอันตรภพกอน  เถรวาทสุดแลวแตกรรมที่
ตนทําและขณะจิตสุดทาย  จะนําพาไปเกิดในภพภูมิตางๆ  สวนของวัชรยานสามารถหลีก
หนีไดดวยการปฏิบัติของคุรุในการอนุเคราะหผูตายจะสามารถชวยเหลือแลวสงเสริมกายทิพย
ใหไปเกิดในภพภูมิที่ดีกวาเดิมซึ่งตนไดกระทํากรรมไวในอดีต 
 
๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๖.๑  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร  (Documentary research)  มี
ขั้นตอนการศึกษาดังตอไปนี้ 
 ๖.๑.๑ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ  ศึกษาขอมูลเรื่องความตายใน
พระไตรปฎก  ศึกษาขอมลูจากงานของพุทธทาสภิกขุที่เกี่ยวของกับความตาย 
 ๖.๑.๒ ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ  ที่มีผูกลาวถึงความตายของพุทธทาสภิกขุ
เชน  การจัดการงานศพของพุทธทาสภิกขุ  ความตายของพุทธทาสภิกขุ  รวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร  งานวิจัย  และวีดีทัศนที่เกี่ยวของ 
 ๖.๒  วิเคราะหขอมูลและนําเสนอ 
 
๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๗.๑   ทําใหทราบแนวความคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 ๗.๒  ทําใหทราบทัศนะเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุและสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ๗.๓  ทําใหทราบอิทธิพลของแนวคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
ที่มีตอสังคมไทย 

 



 
บทที่  ๒ 

 

ทัศนะเกี่ยวกับความตาย 
 

 คนทั่วไปเขาใจกันวา  ความตายเปนสิ่งที่ไมดี  เปนเรื่องที่ไมนาปรารถนา
หรือไมก็มีความคิดในลักษณะที่ปฏิเสธตอความตาย  ในทาทีตาง ๆ  กัน  ความเขาใจใน
ลักษณะปฏิเสธความตายกอใหเกิดทาทีของการปฏิเสธความตายที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง 
ๆ  ซึ่งตรงขามกับพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของความตาย  คือสอน  เรื่องมรณานุสติ  ที่สอนใหระลึกถึงความตายที่จะตอง
มาถึง 
 บทนี้ผูวิจัยจะศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย  ความมุงหมายการสอน  วิธีปฏิบัติ
ตอความตายในพระไตรปฎก  และผลที่ไดรับจากการสอนเรื่องความตายตามลําดับดังนี้ 
 

๒.๑  ความตายในพระไตรปฎก 
 ในพระไตรปฎกมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ  ผูวิจัยไดแบงความตาย
ในพระไตรปฏกออกเปน ๒ ลักษณะคือ 
 ๑) ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป ทําให
รางกายแตกสลายไป  ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคําวา  ตาย  ในลักษณะนี้ไวคือ  
“ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป  ความตาย กลาวคือ มฤตยู  การทํา
กาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย  ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย๑ ในหมูสัตว 
นั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวามรณะ”๒  เกณฑตัดสิน คือ  “เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ 
(๑)  อายุ  (๒)ไออุน  (๓)วิญญาณละกายนี้ไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอน
ไมที่ปราศจากเจตนา”๓  “สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิต
สังขาร  ดับระงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป   ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย”๔   ความตาย   

                                                           
๑ ชีวิตินทรีย หมายถึง  อินทรียคือชีวิต  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับ

ประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๘) 
๒ ที.ม.   (ไทย)  ๑๐/๓๙๐/๓๒๕,   ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๙๐/๒๖๐ 
๓  ส.ํ ข. (ไทย)  ๑๒/๔๕๖/๔๙๕,   สํ. ข. (บาลี)  ๑๒/๔๕๖/๔๐๕ 
๔  สํ. ข. (ไทย)  ๑๒/๔๕๖/๔๙๕,   สํ. ข. (บาลี)  ๑๒/๔๕๖/๔๐๕ 



 

๗

หมายถึง   “ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง๕ ไดแกการสิ้นชีวิตของสัตว
โลกในภพหนึ่ง ๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต  ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปน
คน  เปนสัตว   
 พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวนคือ  รูป  และนาม 
รูปคือสวนที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมด  และนาม คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลาหรือจิตใจ
นั่นเอง  สวนประกอบเหลานี้เมื่อแยกออกมาแลวมีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการดังนี้๖

 (๑) รูป คือ รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
 (๒) เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย ๆ 
 (๓) สัญญา คือ ความจําไดหมายรูในอารมณ 
 (๔) สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ 
 (๕) วิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 เมื่อสวนประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ สูญสิ้นไป  มนุษยจึงไดชื่อวาตายแลว 
 ในขณะที่มนุษยจะตายนั้น  มีนิมิต ๓ ประการ ปรากฏแกผูจะตายไดแก 
 (๑) กรรม คือ สิ่งที่ผูจะตายทําในขณะใกลจะตาย  (๒) กรรมนิมิต คือ นิมิตมีรูป
เปนตนที่เคยทําไว ที่ปรากฏแกผูตาย  ใหผูตายระลึกถึงสิ่งที่เคยทําไวในอดีต (๓) คตินิมิต คือ 
นิมิตที่ปรากฏแกผูตายโดยปรากฏเปนสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด๗

 ๒)  ความตายทางจิตวิญญาณ   แมบุคคลยังมีชี วิตอยูก็อาจชื่อวาตายได
เชนเดียวกัน  ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดจากทางกายภาพ  เปนองคประกอบ
ทางดานจิตใจ  ตัวอยางเชน  ความประมาทเปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหง
ความตาย  คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย  คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๘  กลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือการตายจากคุณธรรมความดีตาง ๆ นั่นเอง  ภิกษุที่มีราคะครอบงําก็เชนเดียวกันได
ชื่อวาตายแลวเพราะตายไปจากคุณงามความดี  มนุษยที่มีความทุกขอยูเชนปจจุบันนี้ก็เพราะวา

                                                           
๕  คณะกรรมการแผกนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๑ 
๖  สํ.ข (ไทย) ๑๗/๒/๖-๑๑, สํ.ข (บาลี) ๑๗/๒/๕-๘ 
๗  คณะกรรมการแผกนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 

ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  ๑๔๙ 
๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑,  ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๑/๑๙ 



 

๘

เปนผูตายทางจิตและวิญญาณ  ถามนุษยมีคุณธรรมความดีประจําจิตใจก็จะไมตาย  คนที่ตาย
ในลักษณะนี้ก็ยังตองการที่จะแสวงหาสิ่งที่จะตองตายตอไป  การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐก็คือ
การแสวงหาสิ่งที่จะไมตองตาย  นั่นก็คือนิพพานนั่นเอง “บุคคลผูทําความเพียรพยายามอยาง
ลูกผูชาย  แมจักตองตาย  ก็จะไมถูกญาติ เทวดา  และพรหมทั้งหลายนินทา  ทั้งจะไม
เดือดรอนในภายหลัง”๙

 มนุษยทุกคนตองตายดวยกันทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความ
ตายไววาคนที่ตายนั้นตายตางกัน  ในพระอภิธรรมมัตถวิภาวินีฏีกาไดจําแนกสาเหตุของความ
ตาย ๔ ประการคือ๑๐

 ๑) เพราะสิ้นอายุ 
 ๒) เพราะสิ้นกรรม 
 ๓) เพาะสิ้นทั้ง ๒ อยาง คือ สิ้นอายุ และกรรม 
 ๔) เพราะกรรมเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติคือถูกฆาตายบาง ฆา
ตัวตายบาง เปนตน 
 แตในวิสุทธิมรรค๑๑อธิบายประเภทของความตายไว ๔ อยาง ดังนี้๑๒

 ๑)  ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 
 ๒)  สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดแหงวัฏฏทุกขของพระอรหันต 
 ๓)  ขณิกมรณะ อันไดแกความดับในขณะ ๆ แหงสังขารทั้งหลาย 
 ๔)  สัมมติมรณะ ในภาษาของชาวโลกวา  ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน 
 ในวิสุทธิมรรคความตางของความตายมี ๒ กรณีคือ๑๓

 ๑)  กาลมรณะ ตายตามปกติ  คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือสิ้นกรรม หรือเพราะสิ้น
ทั้งอายุและกรรม  ในวิสุทธิมรรคมีคําอธิบายไววา  
                                                           

๙  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๒๐๓,  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๖๘ 
๑๐  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 

ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา ๑๙๗ 
๑๑  วิสุทธิมรรค  คือ ปกรณพิเศษอธิบายศีล สมาธิ ปญญา ตามแนววิสุทธิ ๗ พระพุทธโฆสาจารย  พระ

อรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูแตงที่มหาวิหารในเกาะลังกา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา๒๘๔) 

๑๒  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๑ 
๑๓  อางแลว, หนา ๑ 



 

๙

มรณะใด  แมเมื่อความถึงพรอมแหงปจจัยอันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู  
แตก็มีขึ้นได  เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิ  มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้  เชื่อวา
มรณะเพราะสิ้นบุญ  มรณะใดมีขึ้นดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ  ดังอายุอันมีประมาณ
สัก ๑๐๐ ป ของคนทุกวันนี้  เพราะความไมมีสมบัติ  เชน คติ กาล และอาหาร  เปนตน  
นี้ชื่อวามรณะเพราะสิ้นอายุ๑๔

 ๒)  อกาลมรณะ  ตายไมปกติ  คือตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอนใหตองตาย
ไปดวยสาเหตุตาง ๆ คือ ถูกฆาตาย  ฆาตัวตาย  เปนตน ในวิสุทธิมรรคอธิบายไววา 

สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ)  ถูกกรรมที่
สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันที  เขามาตัดเอา  ดุจคนบาป
ทั้งหลายมีพญาทุสิมาร  และพญากลาพุเปนตนก็ดี  แกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่อง
สืบตอ (แหงอายุ) มาขาดไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตาเปนตน  ดวย
อํานาจแหงกรรมที่ทําไวในปางกอนก็ดี  มรณะนี้ชื่อวา อกาลมรณะ๑๕

 
 สวนความตายในดานกฎหมายมี ๒ ลักษณะคือ 
 ๑)   ตายตามธรรมชาติ   
 ๒)  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ   
 ๑)  ตายตามธรรมชาติ  คือ  ตายจริง ๆ สิ้นสภาพบุคคลถาวรตลอดไป๑๖ ซึ่งมี
ความหมายเฉพาะแตการสิ้นชีวิตธรรมดาเทานั้น  การตายตามธรรมชาตินี้นักกฎหมายและ
แพทยไดใหนิยามความตายตามธรรมชาติไวดังตอไปนี้ 
 จิตติ  ติงศภัทิยไดใหความหมายความตายไววา   

ปญหาวาตายเมื่อใดก็คงตองถือตามธรรมชาติวาตายเมื่อหัวใจและปอดหยุดทํางาน  
ดังที่เคยกลาวกันวาขาดใจตาย  อันเปนความจริงตามธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลง
อยางอื่นในตัวคนคงเปนอาการที่ตามมาจากการหยุดทํางานของปอดและหัวใจ  หาก
ปอดหรือหัวใจอยางใดอยางหนึ่งยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุดแลว  เมื่อ

                                                           
๑๔  อางแลว, หนา ๑-๒ 
๑๕  อางแลว หนา ๒ 
๑๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง) หนวย

ท่ี ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๘๓ 



 

๑๐

ไมกลับฟนขึ้นทํางานไดใหมก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอันใด
อันหนึ่งหยุดทํางาน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๗

 สุพจน  (พจน)  กูมานะชัย ไดใหความหมายความตายไววา 
การสิ้นสภาพบุคคลโดยธรรมชาติหรือการตายนั้นปญหาที่เราตองศึกษาคือ “การ

ตาย” เปนอยางไร  ในทางการแพทย  ไดอธิบายถึงการตายไววา  “การตาย”  ตองมี
อาการสําคัญดังนี้  คือ  ไมสามารถที่จะรับและตอบสนองได  ไมมีการเคลื่อนไหว
ของการหายใจ  ไมมีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุนทั้งภายในและ
ภายนอก  คลื่นไฟฟาสมองราบ  อยางไรก็ตามในทางกฎหมายเราถือเอาการหยุด
ทํางานของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดทํางานเปนสําคัญ  หรือเราอาจจะกลาวงาย ๆ วา 
เปนลักษณะของการ  “ขาดใจตาย”  ก็ได๑๘

 นเรศร เกษะประกร  ไดใหความหมายความตายไววา  “เดิมถือวาคนตายเมื่อ
หยุดหายใจ แตในปจจุบันทางการแพทยถือวาคนตายเมื่อแพทยไดวินิจฉัยวาแกนสมองตาย
แลว”๑๙

 ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  และกฤตย  ประสิทธิศาสตร  ไดให
ความหมายความตายไววา 

ปญหาขอนี้ในทางกฎหมายถือกฎเกณฑธรรมชาติเปนหลักวินิจฉัย  กลาวคือถือ
เวลาที่หัวใจและปอดหยุดทํางานเปนหลัก  ที่ถือท้ังสองก็เพราะในปจจุบันนี้
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนามาก  หัวใจที่หยุดทํางานอาจเตนไดอีก  หรือเปลี่ยนใหม
อยูตอไปไดอีกนานและคงนานขึ้นทุกที  การหยุดหายใจก็อาจทําใหหายใจใหมได  
และหายใจไดโดยไมตองใชอวัยวะในตัวเองก็ได  อยางไรก็ตาม  หากปอดและหรือ
หัวใจอยางหนึ่งอยางใดยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุดทํางานแลว  เมื่ออยาง

                                                           
๑๗ ศาสตราจารยจิตติ  ติงศภัทิย, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๐), หนา ๙ 
๑๘ สุพจน (พจน)  กูมานะชัย,  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๕-๑๖ 
๑๙   นเรศร เกษะประกร, หลักกฎหมายบุคคล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  บริษัท  วิญูชน  จํากัด, 

๒๕๓๘), หนา ๑๙ 



 

๑๑

ที่หยุดนี้ไมกลับฟนขึ้นทํางานใหมก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอยาง
ใดอยางหนึ่งหยุดทํางานตั้งแตตน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๒๐

 สมทบ  สุวรรณสุทธิ  ไดใหความหมายการสิ้นสภาพบุคคลไววา   
สภาพบุคคลของมนุษยหรือบุคคลธรรมดา  ยอมสิ้นสุดลงขณะที่มนุษยผูนั้นถึงแก

ความตาย  ดังที่มาตรา ๑๕ วรรคตน  แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติ
ไวชัดแจงวา “สภาพบุคคล...สิ้นสุดลงเมื่อตาย”  กลาวคือ  ผูที่ตายแลวเชนเดียวกับผู
ที่ยังไมไดปฏิสนธิในครรภมารดา  ยอมไมมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมาย๒๑

 สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ  ไดใหหลักเกณฑการตัดสินการตายธรรมดาไววา  
“ตามหลักเกณฑเดิมใชหลักตัดสินวาหัวใจหยุดเตนและไมหายใจ  ตามหลักเกณฑใหมใช
หลักตัดสินวาสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา  หัวใจหยุดเตน  
และหายใจเองไมได  ทั้ง  ๓  ประการประกอบกัน  จึงถือวาคนตาย”๒๒

 กิตติศักดิ์  ปรกติ  ไดใหความหมายความตายไววา   
เมื่อใดจะถือวาตายยอมตองถือตามขอยุติทางการแพทย  อยางไรก็ดีในปจจุบัน

ความกาวหนาทางการแพทยไดมาถึงจุดที่อาจยืดเวลาการหายใจ  และการเตนของ
หัวใจตอไปไดอีกระยะหนึ่งทั้ง ๆ ที่แกนสมองตายแลว  ในกรณีเชนนี้จะถือวาบุคคล
ที่แกนสมองตายแลวถึงแกความตาย  เปนเรื่องที่อาจมีผลตอการปลูกถายอวัยวะของผู
นั้นใหแกผูตองการได  ถาถือวาตายไปแลวก็ตัดอวัยวะออกไปไดโดยกฎหมายไมถือ
วาผูกระทํามีความผิดตอชีวิตรางกายของผูอื่น  แตในกรณีที่ยังไมถือวาตาย  การ
กระทําเชนนั้นยอมเปนการทํารายรางกายหรือฆาผูอื่น  ในสวนของทรัพยสินนั้น  
มรดกก็ยังไมตกทอดไปยังทายาท  ในปจจุบันทางการแพทยถือกันวา  เมื่อแกนสมอง
ตาย  สมองหยุดทํางานแลวไมมีทางกลับมาทํางานไดอีก  ถือไดวาบุคคลถึงแกความ

                                                           
๒๐ ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  กฤตย  ประสิทธิศาสตร,  กฎหมายพาณิชย  

COMMERCIAL LAW, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสัตยการพิมพ), มปป, หนา  ๒๒ 
๒๑ ดร.สมทบ  สุวรรณสุทธ,ิ  กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, (พระนคร : สํานักพิมพไทย

สัมพันธ,  ๒๕๐๒),  หนา ๑๒ 
๒๒ สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ, คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล,  (กรุงเทพ ฯ 

: พิมพที่หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, ๒๕๔๓),  หนา ๖ 



 

๑๒

ตายแลว  เพราะในกรณีเชนนี้มีขอเท็จจริงฟงไดวา  ชีวิตของบุคคลนั้นยอมลวงไป
โดยไมอาจฟนคืนมาไดอีกแนแท๒๓

 พรชัย  สุนทรพันธ  ไดใหความหมายของการตายธรรมดาไววา   
เปนการสิ้นสภาพบุคคลโดยธรรมชาติ  ดร.วิฑูรย  อึ้งประพันธไดเขียนบทความ

ไวในหนังสือนิติศาสตร  เลมที่ ๔  ตอน ๑ มิถุนายน  ๒๕๐๕  เรื่อง  “การเกิด  
และ  การตาย”  ในทางการแพทยนั้น  การจะถือวาเมื่อไร  คนตายหรือสิ้นชีวิตนั้น  
ตองพิจารณาถึงกลไกการทํางานของมนุษยเรา  ซึ่งมีระบบสําคัญเพื่อการดํารงชีวิตอยู
ได  ๓  ระบบ   

(๑)  ระบบประสาทกลาง  ไดแกสมอง   
(๒) ระบบไหลเวียน  ไดแกหัวใจและหลอดเลือด   
(๓)  ระบบหายใจ  ไดแกหลอดลมและปอด   
สมองเปนผูควบคุมการทํางานของปอดและหัวใจ  ทําใหการหายใจและการเตน

ของหัวใจเปนจังหวะ  การหายใจเปนการรับออกซีเยนเขาในกระแสโลหิต  การเตน
ของหัวใจเปนการลําเลียงออกซีเยนไปเลี้ยงรางกาย  รวมทั้งเลี้ยงสมอง  หัวใจและ
ปอดใหมีชีวิตมีพลังทํางานอยูได  ดังนั้น  จะเห็นวา ถาเกิดการขัดของขึ้นที่ระบบ
หนึ่งระบบใด จะทําใหระบบอื่น ๆ อีก  ๒  ระบบยอมรวนเรหรือแปรปรวนไปดวย  
ถาศูนยควบคุมการหายใจในสมองถูกทําลาย  การหายใจจะหยุดลง  เมื่อการหายใจ
หยุดก็เกิดภาวการณขาดออกซิเยนขึ้นทั่วรางกาย  หัวใจที่ขาดออกซิเยน  ก็ไม
สามารถเตนตอไปได 

เพราะฉะนั้น  จะเห็นวา การทํางานของสามระบบที่กลาวมาแลวมีความสําพันธ
กันอยางใกลชิด  แตการกระทําของสมองนั้นคนทั่วไปไมอาจจะแลเห็นไดเหมือนกับ
การหายใจและการเตนของหัวใจ  ดังนั้น  เดิมการวินิจฉัยคนตายจึงอาศัยการหยุด
ทํางานของการหายใจและหัวใจเปนสําคัญ  แตในปจจุบันนี้  วิทยาศาสตรการแพทย
เจริญกาวหนาไปเปนอันมาก  มีเครื่องมือท่ีสามารถวัดการทํางานของสมองได  มี
เครื่องมือท่ีใชชวยการหายใจที่หยุดแลว  ใหดําเนินตอไปได  มีเครื่องมือท่ีใชสูบฉีด
โลหิตแทนการเตนของหัวใจได  ดังนั้น  การตัดสินการตายจึงตองเปลี่ยนไปจาก

                                                           
๒๓ กิตติศักดิ์  ปรกติ,  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักท่ัวไป  ภาค ๑/๒๕๔๖  

บุคคลธรรมดาและหลักท่ัวไปวาดวยนิติบุคคล,  มปท, มปป,หนา ๑๗ 



 

๑๓

หลักการเดิม  โดยตองพิจารณาวา  คนจะตายเมื่อปราศจากการทํางานของ  ๓  
ระบบดังกลาวแลว  กลาวคือสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวย
ไฟฟาหัวใจหยุดเตน  และหายใจเองไมได  ทั้ง ๓  ประการนี้ประกอบกันจึงจะถือวา
คนตาย๒๔

 ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยแมน  อิงคตานุวัฒน  ผูชวยศาสตราจารย
นายแพทยอุดมศักดิ์  หุนวิจิตร  และอาจารยนายแพทยธวัชชัย  วัฒนเขจร  ไดใหความ
กระจางเรื่องเงื่อนไขการตายวา   

ระบบการทํางานของรางกายที่ดํารงอยูไดนั้นประกอบดวยอวัยวะ ๓ ระบบ
ดวยกันคือ 

๑)ระบบประสาทกลาง   
๒) ระบบไหลเวียนโลหิต   
๓)  ระบบการหายใจ   
ในการกําหนดเงื่อนไขการตายนั้น  แตเดิมถือเอาการที่หัวใจหยุดเตนและการหยุด

หายใจเปนหลักในการวินิจฉัยการตาย  ตอมาพบวาทั้ง ๒  ระบบนั้นมีโอกาสที่จะ
ไดรับการชวยเหลือใหกลับฟนขึ้นใหมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งการหายใจนั้น  แมจะ
หยุดโดยสิ้นเชิงแลวก็ตามยังอาจสามารถใชเครื่องมือเขาทําหนาที่แทนได  และถา
สมองตายคนนั้นก็จะไมสามารถหายใจเองได  เวนแตจะใชเครื่องชวยหายใจและ
หัวใจก็จะหยุดเตนในที่สุด  โดยสมองที่ตายแลวไมมีทางที่จะกลับฟนขึ้นได  ดังนั้น
จึงเกิดแนวคิด  ในการกําหนดเงื่อนไขการตายวา  การตายก็คือการที่สมองตายนั่นเอง
๒๕

 ศาสตราจารยนายแพทย  กัมมันต  พันธุมจินดา  ไดแสดงทัศนะเรื่องความตาย
ไววา   

                                                           
๒๔  พรชัย  สุนทรพันธ,  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล,  (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๕), หนา  ๒๐-๒๑ 
๒๕ แมน  อิงคตานุวัฒน  อุดมศักดิ์  หุนวิจิตร  และธวัชชัย  วัฒนเขจร,นิติเวชศาสตร ๑,  (กรุงเทพ ฯ 

:  
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๗๘-๗๙ 



 

๑๔

ในอดีตการตาย  หมายถึงการสิ้นสุดของการทํางานของรางกาย  ซึ่งในทางปฏิบัติ
ไดแก  การที่คนหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน  แตในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทย
เจริญกาวหนาไปมาก  ทําใหสามารถใชเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ กระตุนให
หัวใจทํางานไปไดระยะหนึ่ง  โดยที่สมองซึ่งเปนสวนสําคัญของการควบคุม
สติสัมปชัญญะ  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ไดหยุดการทํางานไปแลวและไมสามารถทํา
ใหฟนคืนดีได  ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดในการพิจารณาการตายโดยอาศัยการหยุดการ
ทํางานโดยสิ้นเชิง  หรือการตายของสมอง   เปนอีกแนวทางหนึ่งในการตัดสินการ
ตาย  ๒๖

 ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่นิยามการตายที่ชัดเจน  หนาที่ที่จะวินิจฉัยวาคน
นั้นตายตั้งแตเมื่อใดนั้นใหถือหลักการวินิจฉัยของแพทย๒๗  แมแพทยเองก็มีความยุงยากใจ
ในการใหคํานิยามเรื่องความตาย  สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทย
นั่นเอง  ซึ่งแตเดิมนั้น  การใหคํานิยามเพียงแค  การหยุดทํางานอยางถาวรของปอดหรือ
หัวใจเทานั้น  เมื่อทางการแพทยไดผลิตเครื่องมือท่ีใชในการชวยในการหายใจได  และใชยา
ตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได  ทําใหเกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด  เนื่องจาก
ผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได
เทานั้น  ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได  มีสภาพไมตางไปจากผัก  ไมสามารถหายใจเองได  
หัวใจเตนเองไมได  จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายขึ้นมาเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงคือเรื่องสมองตาย  เมื่อแพทยวินิจฉัยโดยปฏิบัติตามประกาศเรื่องเกณฑวินิจฉัยเรื่อง
สมองตายแลว  เมื่อผูปวยน้ันเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวาผูปวยนั้นตายแลว 
 
 ๒)  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ  คือสภาพการณของบุคคลที่ไดไปจาก
ภูมิลําเนาหรือถิ่นที่อยูของตน  โดยไมมีใครทราบวาเปนตายรายดีอยางไร  เปนระยะเวลาตาม
ธรรมดาหาป  หรือหายไปในภาวะสงคราม  เรืออับปาง  หรือภยันตรายประการอื่น ๆได
ผานพนไปแลวสองป  และเมื่อผูมีสวนไดเสีย  หรือพนักงานอัยการรองขอตอศาล  ศาลไดสั่ง

                                                           
๒๖ กัมพันต  พันธุมจินดา, “สมองและความตาย”, ใน  มุมมองเร่ืองความตายและภาวะใกลตาย,  โดย  

ประสาน  ตางใจ และ ธนพรรณ  สินธิสุนทร, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๙), หนา ๒๒-๒๓ 
๒๗   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช,  กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง) 

หนวยท่ี ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา  ๘๓ 



 

๑๕

ใหบุคคลนั้นเปนคนสาบสูญ  ซึ่งการเปนคนสาบสูญนี้กฎหมายถือวาบุคคลนั้นไดถึงแกความ
ตายแลว๒๘

 
 ความตายในฐานะกระบวนการอยางหนึ่งของชีวิต  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได  เปนประสบการณที่มีครั้งเดียวในชีวิต  ตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา  ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องความตายแทจริงก็คือปญหา
ความรูเรื่องความตายนั่นเอง  ในทางตรงกันขามความตายจะไมสามารถคุกคามหรือมี
ความหมายในลักษณะที่กอความทุกขได  หากมนุษยมีความรูความเขาใจในสภาวธรรมของ
ความตายตามความเปนจริง 
 

 พระพุทธเจาตรัสวา   
 

แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข  แมความเจ็บก็
เปนทุกข  แมความตายก็เปนทุกข  ความประสบกับสิ่งอันไม
เปนที่รักก็เปนทุกข  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปน
ทุกขความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข  โดยยนยอ  อุปาทาน
ขันธ๒๙  ๕  ก็เปนทุกข๓๐

 พระพุทธพจนนี้  ยืนยันถึงเรื่องความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  
ความพลัดพรากจากของรัก  การประสบกับสิ่งที่ไมปรารถนา  วาเปนความทุกขของมนุษย
โดยสรุปขันธ  ๕  เปนทุกขเรียกวา  ทุกขอริยสัจ   
 คําสอนเรื่องอริยสัจเปนความจริงแทที่ไมมีใครปฏิเสธได  โดยเฉพาะความตาย  
ซึ่งเปนสภาวทุกขหรือทุกขประจําสังขาร  คือ  ชาติ ชรา และมรณะ๓๑  ความรูสึกเชิงลบที่มี
                                                           

๒๘  ชัยสิทธิ ์ ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  กฤตย  ประสิทธิศาสตร,  กฎหมายพาณิชย  
COMMERCIAL LAW, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสัตยการพิมพ, มปป), หนา  ๒๒ 

๒๙  อุปาทานขันธ  หมายถึง  ขุนธอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน, ขันธที่ประกอบดวยอุปาทานไดแก เบญจ
ขันธ  คือ  รูป, เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณที่ประกอบดวยอาสวะ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๓๓) 

๓๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑,  วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๔/๒๑ 
๓๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรส, ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรม และ ธรรม

ศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่ ๒๘,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๒ 



 

๑๖

ตอความตาย  ยอมปรากฏเปนความกลัว  ความโศกเศรา  ความรูสึกทอแท  ความรูสึก
เหลานี้  เรียกวา  ปกิณณกทุกข๓๒  ที่วาเปนปกิณณกทุกขก็เพราะเปนทุกขที่จรเขามาในชีวิต  
ซึ่งคนเราอาจจะหลบเลี่ยงทุกขเชนนี้ได  ถาเขาใจในความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนา  
 

 ๒.๑.๑ ความมุงหมายการสอนเรื่องความตาย 
 จุดมุงหมายการสอนเรื่องความตาย  มีปรากฏอยูมากแหง  ผูวิจัยจะไดศึกษาพอ
เปนตัวอยางดังตอไปนี้ 
 พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง  ไดยกเอาความเขาใจในความ
ตายมากลาวไวดวย ทานกลาวไวสรุปไดวา  ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต  ทานมี
สติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป  รอคอยเวลาตาย เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน  ทาน
กลาววาความตายนี้มีแนนอนในสองคราว  คือ ในเวลาแก  หรือในเวลาหนุม  ผูที่จะไมตายเลย
นั้นไมมี  บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลาประโยชน๓๓

 พระรัฐปาลเถระไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวา 
รางกายนี้มีความวิจิตรพิสดาร  มีกระดูก ๓๐๐ ทอน  กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน  ประดับ
ประดาดวยแกวมณีและกุณฑล  หุมดวยหนังมีมีรางกระดูกอยูภายใน  งามพรอมไปดวยผา 
ต

                                                          

าง ๆ มีเทาทั้งสองอันฉาบทาดวยครั่งสด  มีหนาอันไลทาดวยฝุน  มีกายอันเปอยเนาที่ตกแตง
แลวเหมือนกลองยาตาใหม ๆ วิจิตรดวยลวดลายตาง ๆ  ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลว
ไมใหทานเพราะความลุมหลง  ไดทรัพยแลวทําการสั่งสมไว  และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป  
พระราชาอยากไดแผนดินที่มีสาครเปนที่สุด  ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม  ยังปรารถนาจะ
ครอบครองฝงมหาสมุทรขางโนนอีกตอไป  พระราชาก็ดี  มนุษยก็ดี  ยังไมสมปรารถนา ก็ถึง
แกความตายไปเสียกอน  ความอิ่มดวยกามทั้งหลายไมมี  หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น  และ
รําพันวาทําอยางไรหนอ  พวกญาติของเราจะไมตาย  ครั้นพวกญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป
เผาเสียท่ีเชิงตะกอน  ผูที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ  เมื่อบุคคลจะตายญาติก็ชวย
ไมได  มรดกก็เอาไปดวยไมได  สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม  ทรัพยสมบัติอะไร ๆ คือ 
พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควนสิ่งใด ๆ จะติดตามไปไมไดเลย  บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม  

 
๓๒  ปกิณณกทุกข  หมายถึง  ทุกขเบ็ดเตล็ด,  ทุกขเรี่ยราย,  ทุกขจร  ไดแก  โศก  ปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส  อุปายาส (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๒๘),  หนา  ๑๔๒ 

๓๓  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๕๐๔,  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๒๓๑ 



 

๑๗

จะละความแกไปเพราะทรัพยก็หาไดไม  นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย  ไมยั่งยืน  
มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๔

 ในเตมิยชาดก  พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทํา
ทารุณกรรมตาง ๆ จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี  เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึก
ออกมา พระองคทรงแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 
 ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรที่รักอันไดมาดวยยากยิ่ง  ยังไมทันแกก็ถึง
แกความตายเสียแลว สิ้นชีวิตเหมือนหนอไมไผที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแมจะยัง
เปนหนุมสาวอยูก็ตาย  เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตนั้นวา  เรายังเปนหนุมสาว  อายุของ
คนเปนของนอยนัก

                                                          

  เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย  ความ
เปนหนุมสาวในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย…สัตว
โลกถูกความตายครอบงําไว  มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาใด  สวนที่จะตองทอก็
ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหล
ไปสูที่สูง ฉันใด  อายุของมนุษยทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีก  ฉันนั้น  แมน้ําที่
เต็มฝง  ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริมฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและ
มรณะพัดพาไป ฉันนั้น…บุคคลไมควรเสื่อมจากความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  
ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาวซึ่งตองแกเฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา  
ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน  ดวยการเลนหัว  ไมมีประโยชนดวยการแสวงหาทรัพย  
ไมมีประโยชนดวยบุตรและภรรยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชครอบงํา  จะยินดีไปทําไม  จะ
ประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลนไปฉันใด  สัตว
ทั้งหลายที่เกิดแลวยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเชา
พอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็น  พอเวลาเชาก็ไมไดเห็นกัน  ควร
รีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียวใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะความ
ผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๕

 ในปพพโตปมสูตรที่ ๕ โกศลสังยุต  พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศล
ถึงจุดมุงหมายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้ 

 
๓๔  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๔๖๘–๔๗๑,  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๓๗๔–๓๗๗ 
๓๕  ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓–๒๐๒,   ขุ.ชา.  (บาลี) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๒๗–๑๓๘ 



 

๑๘

ภูเขาใหญแลวดวยศิลา  จดทองฟา  กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบทั้ง 
๔ ทิศแมฉันใด  ชราและมัจจุก็ฉันนั้น  ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย  
คือ พวกกษัตริพวกพราหมณ  พวกแพศยพวกศูทร  พวกจัณฑาล  
และคนเทมูลฝอย  ไมเวนใคร ๆ ไวเลย  ยอมย่ํายีเสียสิ้น  ณ ที่นั้น  
ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง พลมาไมมียุทธภูมิสําหรับพลรถ  ไม
มียุทธภูมิสําหรับพลราบ  และไมอาจจะเอาชนะแมดวยการรบ
หรือดวยมนตหรือดวยทรัพย  เพราะฉะนั้นแล  บุรุษผูเปนบัณฑิต
มีปญญา   เมื่ อ เล็ ง เห็นประโยชนตน   พึง ต้ังศรัทธาไวใน
พระพุทธเจาในพระธรรมในพระสงฆ  ผูใดมีปรกติประพฤติ
ธรรมดวยกาย  ดวยวาจา  หรือดวยใจ  บัณฑิตทั้งหลายยอม
สรรเสริญผูนั้น  ในโลกนี้นั่นเทียว  ผูนั้นละโลกนี้ไป  ยอม
บันเทิงในสวรรค 

 ในปฐมอายุสูตร๓๖ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายวา  อายุของมนุษย
ทั้งหลายนี้นอยนัก  จําตองไปสูสัมปรายภพ  ควรทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย  สัตวผูเกิด
ม า  
แลวจะไมตายไมมี  คนที่มีอายุนาน อยูไดก็เพียงรอยป  หรือจะอยูเกิดไปไดบาง  ก็มีนอย ควร
ประพฤติเหมือนกับคนที่ถูกไฟไหมศีรษะฉันนั้น  การไมมาแหงความตายไมมีเลย  และใน
ทุติยอายุสูตร  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  วันคืนผานพนไป  ชีวิตยอมรุกรนไป  อายุของสัตว
ทั้งหลาย  ยอมสิ้นเปลืองไป  ดุจน้ําแหงแมน้ํานอย ฉะนั้น๓๗

 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตาย  โดยใหพิจารณาทุก ๆ วัน  ให
เขาใจวาคนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดาควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา
เสียแตเนิ่น ๆ  เมื่อความตายมาเยือนก็ไมโศกเศรา  ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา   ทําไมจึงเกิด
ขึ้นกับเรา  เมื่อมนุษยสามารถทําใจในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปน
จริง  เมื่อกระทําใหมากเขา ก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมา
เยือนก็กลาที่จะเผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย  ไมหวาดกลัว  ไมรูสึกพรั่น

                                                           
๓๖  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔–๑๘๕,  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐ 
๓๗  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๕–๑๘๖,  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๖/๑๓๐–๑๓๑ 



 

๑๙

พรึงตอความตาย  ผูนั้นก็มีสุคติเปนที่หวัง  ดังพระพุทธพจนที่วา๓๘  เมื่อจิตไมเศราหมอง
สุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศราหมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยให
เราเขาใจชีวิตไดดีขึ้น 
 การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่ เปนสวนหนึ่งของชี วิต  
การศึกษาความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น  ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับ
ความตายก็เพ่ือเอาชนะความตาย  เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้นก็
ปรารภเหตุเพื่อเอาชนะความตายเชนกัน๓๙  และเมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบ
ปญหาโมฆราชมาณพที่ทูลถามวาบุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะไมเห็น  
พระองคตรัสพยากรณวา  “ผูมีสติทุกเมื่อ  พิจารณาเห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา  
ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย  จะเปนผูขามพนมัจจุราชได  ผูพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้
มัจจุราชจึงมองไมเห็น”๔๐

 พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุต้ังใจปฏิบัติธรรมโดย
ทรงสั่งสอนใหภิกษุคิดวา  ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่
หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๑  ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่
อยูบนบก  ในน้ํา  หรือในอากาศ  ไมมีทีใดที่จะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๔๒  พึงนึกถึงคํา
สอนของพระพุทธเจา  ควรทํากิจใหมาก  ควรเปนอยูดวยความไมประมาท  เจริญมรณัสสติ  
เพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายอยางแรงกลา   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย  เพ่ือละความมัว
เมาในความเปนหนุมสาว  เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดาเราไมอาจลวงพนความ
ตายไปได๔๓  แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน  เด็กก็ตาย  เปนหนุมก็ตาย  ผูใหญก็ตาย คน
แกคนเฒาก็ตายเชนเดียวกัน  ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร  จะทํา

                                                           
๓๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓,    ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘ 
๓๙  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๕๒ (กรุงเทพ ฯ :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา  ๒๓–๒๔ 
๔๐  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒,   ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙ 
๔๑  องฺ ปญจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖, องฺ ปญจก. (บาลี)  ๒๒/๑๙/๒๙๕ 
๔๒  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๔๔ 
๔๓  องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙, องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗ 



 

๒๐

ใหไมมัวเมาในความเปนหนุมเปนสาว  ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ  และในวิสุทธิมรรค๔๔ 
ไดนําเอาคําสอนเรื่องความตายมารวบรวมเปนหมวดหมูในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรม
ฐาน  เพ่ือทําใหจิตใจเกิดความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได  ถือไดวาเปนความสงบสุขประการ
หนึ่งเลยทีเดียว  การเจริญมรณสติอยูเสมอจะทําใหเรามองโลกตามที่มันเปนจริงมากขึ้น  การ
ระลึกถึงความตายนั้นเปนการฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่งผูที่พิจารณาถึงความตายดวยความรูทัน  
และนําจิตไปไดถูกทางก็จะทําใหจิตใจสงบ  ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมีความหวาดกลัว  
นอกจากนั้นจิตยังจะเจริญกาวหนางอกงามในคุณความดีอีกดวย 
 แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงใจ จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา(อนิฏฐารมณ) 
เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาแมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงใจ  มี
เหตุการณอันทําใหเกิดความทุกขความโศกเศรา  คําสอนในทางพระพุทธศาสนาก็ใช
เหตุการณที่โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีขึ้นในจิตใจ เปนคุณเปน
ประโยชนตอตนเองยิ่งขึ้น 
 
 ๒.๑.๒ วิธีปฏิบัติตอความตายในพระไตรปฎก 
 การสอนใหระลึกถึ งความตายในชี วิตประจํ าวันมีปรากฏมากแหงใน
พระไตรปฎก ในวิทยานิพนธนี้จะศึกษาตัวอยางการทําความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตายซึ่ง
การสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวา  ชีวิตมีลักษณะอยางไร 
 ในสัลลสูตร กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว  เปนประโยชนตอการศึกษาถึงวิธี
ปฏิบัติตนตอความตาย  ดังนี้๔๕

ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้  ไมมีนิมิต  ใคร ๆ รูไมได  
ทั้งลําบาก  สั้นนิดเดียว  ปละประกอบดวยทุกข 

วิธีที่สุตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  แมจะอยูไปจนถึง
ชรา  ก็จะตองถึงแกความตาย  เพราะสัตวทั้งหลายมีความตาย
อยางนี้เปนธรรมดา 

                                                           
๔๔  คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  ๒๓–

๒๔ 
๔๕  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐–๕๙๙/๖๔๑–๖๔๔, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๘๐–๕๙๙/๔๕๐–๔๕๓ 



 

๒๑

สัตวที่เกิดมาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  เหมือนผลไม
สุกแลวมีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา  ฉันนั้น 

ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด  มีความแตกเปนที่สุด  
ฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลาย  ก็เปนฉันนั้น 

มนุษยทั้งเด็ก  ผูใหญ  โง  และฉลาด  ทั้งหมด  ยอมไปสู
อํานาจความตาย  มีความตายรออยูขางหนา 

เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความนายครอบงําอยู  กําลังจะจากโลก
นี้ไปสูปรโลก  บิดาก็ตานทานบุตรไวไมได  หรือหมูญาติก็
ตานทานญาติไวไมได 

เมื่อพวกญาติ  กําลังเพงมองดูอยู  รําพันกันเปนอันมากอยูนั่น
แหละวา  จงดูสัตวแตละตน ๆ ถูกความตายนําไป  เหมือนโคถูก
นําไปฆา  ฉะนั้น 

สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยูอยางนี้  
เพราะฉะนั้น  นักปราชญทั้งหลายทราบชัด  ความเปนจริงของ
สัตวโลกแลว  ยอมไมเศราโศก 

ทานไมรูทางของผูมาหรือผูไป  เมื่อไมเห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้  ถึง
จะคร่ําครวญ  เบียดเบียนตนอยู  จะพึงนําประโยชนอะไรมาได
บาง  บัณฑิตผูมีปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชนนั้นบาง 

บุคคลผูไดรับความสงบใจ  เพราะการรองไห  เพราะความ
เศราโศกก็หาไม  ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น  และรางกายของเขา
ก็มีแตจะซีดเซียวลง 

ผูที่ เบียดเบียนตนเอง  ยอมจะซูบผอม  ไมผองใส   สัตว
ทั้งหลายผูละไปสูปรโลก  หาคุมครองตนอยูดวยการคร่ําครวญ
นั้นไดไม  ฉะนั้น  การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน 

ผูทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแลวอยูเสมอ  บรรเทาความเศรา
โศกไมได  ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก  ยอมไดรับทุกข
มากขึ้น 



 

๒๒

ทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรมและสัตว
ทั้งหลายในโลกนี้  ผูตกอยูในอํานาจมัจจุราช  ตางพากันดิ้นรนอยู
ทั้งนั้น 

อาหารใด ๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย  อาการนั้น ๆ ยอม
แปรผันเปนอื่นไป  การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้  มีอยูเปน
ประจํา  ทานจงพิจารณาดูความเปนจริงของสัตวโลกเถิด 

บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  หรือเกินไปบางก็ตาม  ก็
ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละทิ้งชี วิตไวในโลกนี้
แนนอน 

เพราะฉะนั้น  บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว  
เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป  กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น  
ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก  ควรกําจัดความร่ํา
ครวญ 

ธีรชนผูมีปญญา   ฉลาดปราชญเปรื่อง   ควรขจัดความ
โศกเศราที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  เหมือนลมพัดนุนปลิวไป  เหมือน
คนใชน้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม ฉะนั้น 

บุคคลผูแสวงหาความสุขแกตน  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  
ความทะยานอยาก  และโทมนัสของตน 

บุคคลผูถอนลูกศรคือกิเลสไดแลว  เปนผูไมมีตัณหาและ 
ทิฏฐิอาศัย  ถึงความสงบใจ  ลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด  
ไมมีความเศราโศก  ชื่อวาดับกิเลสไดแลว 

 ความตาย  แมจะมีความหมายในเชิงลบ  แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ  
กลับนํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ  พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่
ปรากฏอยูในชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน  ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมให
ประมาทในวัยหลงคิดวา  เรายังอยูในวัยหนุม  ยังมีชีวิตอีกยืนยาว  ทรงสอนวาในชีวิตของ
มนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไมใหประมาทอยูเสมอ  สุดแตวามนุษยจะเขาใจไดมากนอย
เพียงใด  ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่มาปรากฏอยูในชีวิต  ประพฤติตนไมประมาท  เห็นภัยใน
ความยึดมั่นถือมั่น  ที่เปนบอเกิดของการเกิดและการตาย  ไมยึดมั่นถือมั่น  ก็จะพนจากความ



 

๒๓

เกิดและความตายที่ประสบอยูได  พนจากทุกขทั้งปวงได  ในเทวทูตสูตร๔๖  พระพุทธเจาตรัส
ถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต ๕ ประการ๔๗  ที่ปรากฏอยูบนโลกมนุษย๔๘  โดยสอนให
พิจารณาวา  แมตัวเรา  ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  ควรที่เราจะทํา
ความดีทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  พระพุทธเจาตรัสสอนไวในเทวทูตสูตร  วา 

มาณพเหลาใดอันเทวทูตตักเตือนแลว  ยังประมาทอยู  มาณพ
เหลานั้นเขาถึงหมูที่เลว  ยอมเศราโศกตลอดกาลนาน 

สวนสัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้  อันเทวทูตตักเตือน
แลว  ไมประมาทในอริยธรรมในกาลใด ๆ เห็นภัยในความยึดมั่น
ถือมั่น  ที่เปนบอเกิดแหงความเกิดและความตาย  เพราะไมยุดมั่น
จึงหลุดพน  ในธรรมเปนที่สิ้นความเกิดและความตาย 

สัตบุรุษเหลานั้นจึงถึงความเกษม  มีความสุข  ดับสนิทใน
ปจจุบัน  ลวงพนเวรและภัยทุกอยาง  ขามพนทุกขทั้งสิ้นไดแลว 

                                                           
๔๖  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๑–๒๗๑/๓๐๙–๓๑๘,   ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๑–๒๗๑/๒๓๐–๒๔๐ 
๔๗  เทวทูต ๕ ประการคือ  
 ๑) เด็กเล็กผูยังออนนอนหงายกลิ้งเกลือกอยูในมูตรและกรีสของตน 
 ๒) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคด หลังโกง หลังคอม 

ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ 
 ๓) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่น

ตองชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 
 ๔) โจรที่ถูกจับกุมตัวมาลงอาญา   ถูกลงโทษ  ถูกทรมานดวยประการตาง ๆ 
๕) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นเปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒–๒๖๖/๓๑๐–๓๑๓,  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒–๒๖๖/๒๓๑–๒๓๕ 
๔๘  ดูเทียบเทวทูตสูตร ในเลมที่ ๒๐ ปรากฏเทวทูตเพียง ๓ จําพวกคือ 
 ๑) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคด หลังโกง หลังคอม 

ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ 
 ๒) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่น

ตองชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 
 ๓) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นเปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖–๓๗/๑๙๑–๑๙๕,   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๖–๓๗/๑๓๓–๑๓๗ 



 

๒๔

 พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายถึงการที่มนุษยทุกคนตองมีความตายเปน
ธรรมดาไมลวงพนความตายไปไดเลย  ดังนี้๔๙

ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้  อันสตรี บุรุษ  คฤหัสถ
หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ  ๕ ประการเปนไฉน  คือ  
สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือบรรพชิต  ควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา  
เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  ๑ เรามี
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเจ็บไขไปได ๑  เรามี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑ เราจะตอง
พลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๑  เรามีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึง  จักทํากรรมใด  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  
เราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น ๑ 

 พระพุทธเจาตรัสสอนชาวเมืองอาฬวีใหระลึกถึงความตาย  เพื่อวาจะไดไมตอง
กลัวความตายที่จะมีในภายภาคหนาโดยตรัสสอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณสติจะกลัวความตายที่
จะมาถึงตน  แตสําหรับผูเจริญมรณสตินั้นจะไมสะดุงกลัวความตายเลย  พระองคตรัสสอน
วา   

ทานทั้งหลายจงเจริญมรณสติอยางนี้วา  ชีวิตของเราไมยั่งยืน  ความตายเปนของ
ยั่งยืน  เราพึงตายแนแท  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด  ชีวิตของเราไมเที่ยง  
ความตายเปนของเที่ยง  คนที่ไมเจริญมรณสติในภายภาคหนา  จะมีความสะดุงกลัว
ตอความตาย  จะรองดวยความกลัว  เห็นความตายเหมือนเห็นงูพิษ   สวนบุคคลใด
เจริญมรณสติ  ตอไปในภายหนา  บุคคลนั้นจะไมสะดุงกลัวความตาย  เหมือนกับ
บุคคลที่เห็นงูพิษแตไกลจับทอนไมคอยระวังอยูตัวอยูฉันนั้น  เพราะเหตุนั้นทาน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณสติเถิด๕๐

 จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพ่ือใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้น
อยูเนือง ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๕๑  ไดสรุปไววา  อริยสาวก

                                                           
๔๙ องฺ. ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๐,  องฺ. ปฺจก.  (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖–๖๗ 
๕๐  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๓๙ 
๕๑  องฺ ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐,  องฺ ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗ 



 

๒๕

นั้นยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพน
ความตายไปได  โดยที่แท  สัตวทั้งปวงบรรดาที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง 
ๆ มรรคยอมเกิดขึ้น  อริยะสาวกนั้นยอมเสพ  อบรม  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเสพอบรม  
ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยู  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๕๒

 พระพุทธเจาตรัสเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวาจะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแม
ขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลว
หายใจเขา๕๓  สิ่งที่จะทําใหมนุษยตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได  แมงปองตอยเราก็ได  หรือ
ตะขาบกัดเราก็ได  เพราะเหตุนั้น  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกลมก็ได  
อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได  เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  หรือ
ลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึงกําเริบก็ได  เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย  เราพึงมีอันตรายนั้น
๕๔   เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิตเรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดยไมตองรอใหมี
สิ่งอื่นมากระตุนใหเราทํา  ใชคุณธรรมคือความตายนี้เหละเปนเครื่องกระตุนใหทําความดี
เพราะการใชความตายที่จะบังเกิดมีแกตัวเรานั้นเปนคุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ  
ความอยากไดของผูอื่น  ไมประกอบไปดวยความพยาบาทตอผูอื่น  ไมประกอบดวยความ
หลงผิดตาง ๆ  
 เรื่องเกี่ยวกับมรณะสติมีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจนปรากฏเปน
หมวดหมูอยูในเรื่อง  มรณสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย๕๕ไดรจนาเรื่องมรณสติไว
สรุปไดดังนี้๕๖

                                                           
๕๒  องฺ ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๓,   องฺ ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๙ 
๕๓  องฺ ฉกฺก.     (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖,   องฺ ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๑๙/๒๙๕ 
๕๔  องฺ ฉกฺก.     (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗,   องฺ ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๒๐/๒๙๕–๒๙๖ 
๕๕  พระพุทธโฆษาจารย  เปนพราหมณชาวอินเดีย   บานเกิดคือ โฆษคาม  ใกลพุทธคยาสถานที่ 

ตรัสรูของพระพุทธเจา  บิดาช่ือ  เกสะ  มารดาเชื่อ เกสี  บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ เพื่อตองการเรียนรูพระ
อภิธรรม แตงคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูในการแปลอรรถกถา
สิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๔–๒๘๕) 

๕๖  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑,  หนา ๒-๔ 



 

๒๖

 ผูเจริญมรณสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป  ตัดปริโพธคือ
ความกังวลท้ังหมดเสีย  แลวนึกในใจวา  ความตายจะมาถึงเรา  ชีวิตเราจะดับสูญไป  หรือ  
นึกเพียงคําวา  ตาย  ตาย  ตาย  เฉย ๆ ก็ได  เชนเดียวกัน  การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู  จะ
เกิดธรรมสังเวชขึ้นในใจวา  โอหนอเรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไป
ไดเลย  หมูสัตวทั้งหลายก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  รูสึกสังเวชสลด
ใจในชีวิต  ขณะเดียวกันพึงระวังความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความตายนี้ตองนึกถึงความตายโดย
แยบคาย  เพราะมิฉะนั้นแลวเมื่อเรานึกถึงความตายของคนที่เรารักก็จะเกิดความรูสึกเศราใจ  
นึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดก็รูสึกดีใจ  หรือนึกถึงคนตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็
รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอท่ีเห็นศพจนเคยชินแลว 
 เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก  การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตาย
ไปแลวไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผูอยูและผูจากไป  เพราะไมชวยใหผูลวงลับไปแลว
กลับคืนเปนขึ้นมา  แตกลับเปนโทษแกผูที่ยังอยู  จิตใจเศราหมองขุนมัวเปนทุกข และทํา
ปญญาใหอับเฉาดวย  การรําลึกถึงผูตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรูจักพิจารณาดวย
โยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิดความไมประมาทและกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
 แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว  เรื่องความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของ
ธรรมดาคือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือท่ีตาย
ก็เพราะไดเกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกันจะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยาง
ใดไมได  และเปนไปตามกระบวนการเหตุผลหรือเปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็มีดับหรือวา
สิ่งทั้งหลายมีความเกิดในเบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด 
 การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง   คือ  มีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  มีความ
สลดหดหูทอแท  ถาหากระลึกถึงความตายของบุคคลที่ตนเองเกลียดชังหรือไมพอใจ  ก็จะมี
ความดีใจ  แตถาหากวาบุคคลที่ตายนั้นไมเกี่ยวของกับตนเองเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึก
ถึงดวยความเฉย  หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความหวาดหวั่นพรั่นใจ
หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อเปน
เครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น  
เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอท่ีนา
พิจารณาวาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะ
สั้น  หรืออาจจะยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปน



 

๒๗

เครื่องเรงเราตนเองใหมีความไมประมาท  ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจมีหนาที่อะไรก็
ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประกอบกรรม
ที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมีประโยชน  และตายไปก็มีคุณคา
เหลือท้ิงไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย 
 การนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบคายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไม
สามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได  พระพุทธโฆษาจารยแนะใหพิจารณาดังตอไปนี้๕๗

 (๑) พิจาณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษอยูตอหนาเพชรฆาตที่
กําลังเงื้อดาบจะฟนเราอยู  คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน  ความตายติดมากับการ
เกิด  คนที่เกิดมาแลวตองตายดวยกันทุกคน  ต้ังแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตาย
อยูตลอดเวลา  เหมือนดวงอาทิตยที่ขึ้นแลวก็บายคลอยไปสูพระอาทิตยตกดิน  ชีวิตเราก็
เชนเดียวกัน  เมื่อเกิดมาแลวก็หันหนาไปสูความตายทุกนาที  ทุกวินาที  น้ําคางที่ยอดหญา  
เมื่อพระอาทิตยขึ้นก็คอย ๆ หายไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็เหมือนกันฉันนั้น  วันและคืน
ลวงไป  ชีวิตก็ใกลดับเขาไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็สิ้นไป  ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเรา
อยางแนนอน 
 (๒) พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต  โลกทั้งปวงถูกชาติติดตาม  ถูก
ชราไลตาม  ถูกพยาธิครอบงํา  ถูกมรณะทําลายลาง  สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไป
เสียหมดสิ้นไมเหลือสิ่งใดไวเปนของเราไวเลยแมแตสิ่งเดียว  ความตายนั้นบดขยี้ไมเวนแม
ใคร ๆ ชัยภูมิสําหรับพลมาก็ไมมี  สําหรับพลรถก็ไมมี  สําหรับพลราบก็ไมมี  และไมมีใคร
อาจเอาชนะไดดวยเวทมนตหรือดวยใหทรัพยเปนสินบน  ความตายจึงเปนสิ่งเที่ยงแท  
สําหรับสัตวทั้งหลาย  เมื่อความตายเกิดขึ้นเราก็ไมเหลือทรัพยหรือสิ่งใด ๆ เลยแมแตสิ่งเดียว 
 (๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง ๗ ประเภทคือ  ๑) 
เปรียบเทียบกับผูมียศใหญ   ๒) เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก   ๓) เปรียบเทียบกับผูมี
เรี่ยวแรงมาก  ๔) เปรียบเทียบกับผูมีฤทธิ์มาก  ๕) เปรียบเทียบกับผูมีปญญามาก  ๖) 
เปรียบเทียบกับพระปจเจกพุทธ  ๗) เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยบุคคลทั้งเจ็ด
ประเภทนี้เปนผูที่ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย  แลวเราเลา  จะรอดพนจากความตายได
อยางไร  ความสําเร็จหรือความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุดสุดทายคือ ความเสื่อมสลาย

                                                           
๕๗   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔–๒๔ 



 

๒๘

ทั้งสิ้น  สิ่งเหลานี้ไมวาจะเปนบุคคล  สถาบัน  อารยธรรม  หรือชีวิตของมนุษยเองก็ตามไม
พนการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเชนกัน 
 (๔) พิจารณาวารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด  
มีสัตวที่อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย  ไมวาจะเปนเชื้อโรค  เชื้อแบคทีเรีย  พยาธิหรือแมแต
สัตวตาง ๆ ก็อาศัยอยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน  รางกายนี้เปนที่ เกิด แก ตาย  เปนที่ถาย
อุจจาระ  ปสสาวะของพวกสัตวเหลานั้น  เปนทั้งอาหารของพวกสัตวเหลานั้น  บางคราวก็
ทําใหเราเจ็บปวด  เปนไข  เปนโรคภัยตาง ๆ บางคราวก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน   
 ปจจัยท้ังหลายที่มีอยูภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน  สัตวมีพิษ
ทั้งหลายอาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได  อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจ
เปนไดทั้งตอนตื่นอยูและตอนหลับอยู  แมแตสิ่งธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราได
เชนเดียวกัน  ไมเสียบตาย  ไฟฟาดูดตาย  หรือตกตนไมตาย  ตกบานตายเปนตน  
 ปจจัยท่ีทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา  และทั้งภายในรางกายของ
เรา  ปจจัยแหงความตายจึงมีมากมาย  พึงกําหนดดูเถิด  แมแตเราจะระวังตัวอยางไร  ก็ไม
อาจหลุดรอดพนความตายไปไดเลย  ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปน
แกนสารในชีวิตใหมากเขาไว 
 (๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ  อายุของคนเรานี้จะ
หมดไปนั้นงายดาย  เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก  ผูกพันอยูกับ
อิริยาบถนอยใหญ  ผูกพันอยูกับความเย็นความรอน  ผูกพันอยูกับธาตุ ๔  และผูกพันอยูกับ
อาหาร 
 มนุษยนั้นหายใจเขา  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย  ไม
หายใจเลยก็ตาย  เชนกัน  อายุของเราจึงนับวานอยเพราะผูกติดอยูกับลมหายใจเขาออก 
 มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได  นั่งมากก็ไมได  ยืนมากก็ไมได  เดินมากก็ไมได  
ถาทําเกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน 
 ธาตุทั้ง ๔ คือ  ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม  มีสิ่งใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายได
เชนกัน  มีดินมากก็หิวน้ํา  ไมไดทานน้ําก็ตาย  มีน้ํามากน้ําก็ทวมปอดตาย  มีไฟมากก็เปน
ลมชักตาย  มีลมมากก็จุกเสียดแนนทองตายไดเชนเดียวกัน 
 อาหารนั้น  เมื่อมนุษยเรามีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได  ไมมีทานก็ตองตาย
เชนกัน  มีทาน  แตทานมากก็ตายเชนเดียวกัน  



 

๒๙

 (๖) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต คําวานิมิตนี้ หมายถึง  ชีวิต พยาธิ  
กาล  สถานที่สัตวจะตาย  และภพที่ไปในเบื้องหนา  ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแต
เมื่อไรนั้น  ไมอาจทราบไดแนนอน  จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  จะตายตั้งแตอยู
ในครรภ  หรือคลอดมาแลวอยูนานไดเทาใดนั้นไมอาจทราบได  ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต  
พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจทราบไดแนนอน  จะทราบได
แนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้น  ตอนที่ยังมีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได  กาลเวลาที่จะ
ตายก็ไมแนนอนเชนกัน  อาจจะเปนไปไดทั้ง  เชา  สาย  เที่ยง  บาย  เย็น  กลางคืน ก็อาจ
ตายไดตลอดเวลา  สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวา  เมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่
ตรงนั้น  หรือท่ีตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ  และทายที่สุด  ภพท่ีจะไปในเบื้องหนาก็ไม
มีทางที่จะรูไดวาจะไปในภพภูมิใด  จะไปเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา  หรือวาเปนสัตว  ก็ไม
อาจทราบได 
 (๗) พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุ
นอย  ท่ีมีอายุมากกวารอยนั้นหายาก  ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา  อายุของเรานั้นอาจสั้นก็
ได  หายใจเขายังไมหายใจออกก็อาจตายได  หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได
เชนกัน  อายุจึงชื่อวานอย  มีนิดหนอยเทานั้น 
 (๘) พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น  ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตาย
เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น  เกิดขึ้นและดับไป  การเกิดขึ้นและดับลงอยู
ตลอดเวลาเหมือนดังลอเกวียนเคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพ้ืน  อดีต
หมดไป  อนาคตก็ไมใชจริง  ชีวิตจริงมีแตปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา 
 เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลว  หรือขอใดขอหนึ่งโดยพิจารณา
บอย ๆ หรือทําจนคลองแคลว  สติมีความตายเปนอารมณจะปรากฏขึ้น  ความสังเวชสลดใจ
ในชีวิตก็จะเกิดขึ้น  และญาณก็เกิดขึ้น  นิวรณทั้งหลายก็จะระงับ  องคฌานก็จะปรากฏ แต
อารมณนี้มาพรอมกับความสังเวชจึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนาสมาธิถึงไดแตเพียง
อุปจารสมาธิเทานั้น 
 
 ๒.๑.๓  ผลที่ไดรับจากคําสอนเรื่องความตาย 
 ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตไมเฉพาะแตภายหลังเมื่อระบบชีวะใน
รางกายหยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น  แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความ



 

๓๐

สํานึกในการดํารงอยูและสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยูของตนเองที่ตองเกิดขึ้น
อยางแนนอนเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ทั้งหลาย  ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบ
ตอชีวิตตลอดการดํารงอยูทีเดียว  เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเขาใจความหมายที่แทจริงของ
ความตายจึงมีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความ
ตายจะเปนประโยชนตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตายแลวยังเปนประโยชน
ตอทุกขณะของการดํารงอยูอีกดวย 
 พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันวา  จะทําใหเปนคนไม
มัวเมาในความเปนหนุมสาว  หรือไมมัวเมาในชีวิต  ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ  ทํา
ใหไมทําความชั่วทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อบําเพ็ญมรณสติมาก ๆ เขามรรคก็
จะเกิดขึ้น  เมื่อเจริญมรรคมาก ๆ เขาก็สามารถละสังโยชนได  และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๘

 สวนในหนังสือวิสุทธิมรรคไดแสดงผลของการปฏิบัติวา๕๙  ผูเจริญมรณสตินี้
อยูเปนประจําจะเปนผูไมประมาทไดความไมยินดีในภพทั้งปวง  เปนคนไมกลัวความตาย  
เปนผูติเตียนการทําบาป  ไมมากไปดวยการสะสม  ปราศจากความตระหนี่   อนิจจสัญญาก็
ช่ําชอง  ทุกขสัญญาและอนัตตสัญญาก็ยอมปรากฏไปตามแนวของอนิจจสัญญานั้น   เปนผู
ไมสะดุง  ไมกลัวตาย  ไมหลงตาย  ถายังไมไดบรรลุธรรมในชาติปจจุบันก็เปนผูมีสุคติเปน
ที่ไปในเบื้องหนา  ผูเจริญมรณสตินี้จะมีสติที่ประกอบไปดวยความตายเปนอารมณ  แตดวย
อารมณของมรณสตินี้เปนสภาวธรรม  และมีอารมณเปนที่ต้ังแหงความสังเวชจึงไดสมาธิถึง
ขั้นอุปจารสมาธิเทานั้น  ยังไมถึงอัปปนาสมาธิ  แมไดเพียงเทานี้ก็ระงับเสียไดซึ่งนิวรณ
ทั้งหลาย 
 การระลึกถึงความตายที่ทานเรียกวามรณสติ   มาเปนเครื่องกระตุนเรงเราใจให
ขวนขวายกระทําการตาง ๆ มิใชกระทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ และแมไมมีความทุกข  ไมมี
กิเลสเขามาบีบคั้น  ก็ใหสามารถขวนขวายกระทําสิ่งที่ดีงามอันเปนการกระทําไดดวย
คุณธรรมของตนเอง  คือมีความไมประมาทไดเสมอ๖๐  ความตายแมเปนสิ่งไมนาพอใจ  

                                                           
๕๘  องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐–๑๐๓,  องฺ ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙ 
๕๙  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  ๒๓–

๒๔ 
๖๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มรณสติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๓๖  



 

๓๑

เปนการพลัดพรากจากกัน  ก็ใชเหตุการณที่โศกเศรานั้นเปนตัวสรางบุญ  สรางกุศลใหเกิด
ขึ้นกับใจตัวเราเอง  และแกผูอื่น๖๑  การระลึกถึงความตายนั้นสอนใหระลึกถึงความตายเรื่อง
เปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเอง  วาความตายเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น
แนนอน  เปนเรื่องสืบตอจากความเกิดในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัวแตมีขอท่ี
นาพิจารณาวาความตายนั้นเปนของแนนอน  แตจะมาถึงเมื่อไรไมแนนอน  ชีวิตของคนเรา
อาจจะสั้น  หรืออาจจะยาว ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใช
ความตายเปนเครื่องเรงเราตนเองใหตนเองไมมีความประมาท  ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตมี
กิจมีหนาที่อะไรก็ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและมีความดีงามอยางไรก็ควรเรง
ขวนขวายประกอบกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมี
ประโยชน  และตายไปก็มีคุณคาเหลือท้ิงไวเปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย๖๒

                                                           
๖๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๗ 
๖๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๑ 



 
บทที่ ๓ 

 

ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาทัศนะเรื่องความตายของทานพุทธทาสในแงมุมตาง ๆ 
พรอมทั้งคําสอนที่เกี่ยวกับความตาย  คือ  การปฏิบัติตนกอนตาย  พินัยกรรม  การุณยฆาต  
และสิทธิที่จะตายของผูปวย 
 
๓.๑  เครื่องปองกันความตาย 
 ทานพุทธทาสไดสอนเรื่องเกี่ยวกับความตาย  พรอมไดแสดงทัศนะที่เกี่ยวกับ
วิธีเอาชนะความตาย  ทานแสดงวาธรรมะเปนดุจผาประเจียดใชปองกันความตายได 
 ทานพุทธทาสกลาววาธรรมะเปนเสมือนผาประเจียดปองกันความตาย  มี  ๒  
ความหมาย๑คือ 
 ๑) อยาใหตายกอนอายุขัย  หมายความวา  ใหอยูไปจนหมดอายุขัย  เทาที่จะ
อยูไดเพียงไร  ก็อยูไดถึงเพียงนั้น 
 ๒) ปองกันความตายโดยสิ้นเชิง  คือไมใหมีความตายโดยประการทั้งปวง  เมื่อ
เขาถึงธรรมะสูงสุดแลว  บุคคลนั้นจะไมมีความเกิด  ไมมีความแก  ไมมีความเจ็บ  ไมมีความ
ตาย  เพราะถอนอุปาทาน๒วา  เรา  วา  ของเราไดสิ้นเชิงแลว  จะเปนผูอยูเหนือความตาย 
 คําวา  “ผาประเจียด”  ในเทศนานี้  ทานพุทธทาสหมายถึงเครื่องรางอัน
ศักดิ์สิทธิ์  ที่บุคคลมีแลวจักปองกันตัวใหปราศจากอันตราย  แมแตความตาย  ดังที่บุคคลเขา
ใสผาประเจียดแลวก็ตอสูกัน  เพ่ือจะเอาชัยชนะ  ดวยหวังวาผาประเจียดนั้น  จักเปนเครื่อง
คุมครอง  แตนั้นเปนเรื่องของเด็ก  ผาประเจียดชนิดนั้นยังไมยึดถือเปนสาระอะไรไดมากมาย
นัก  แตผาประเจียดคือธรรมะนี้  คุมไดจริง ๆ 

                                                           
๑  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  (กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๘ 
๒  อุปาทาน  คือ  ความยึดมั่น,  ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส  มี ๔ คือ  ๑ กามุปาทาน  ความถือมั่นในกาม  

๒. ทิฏุปาทาน  ความถือมั่นในทิฏฐิ  ๓. สีลัพพตุปาทาน  ความถือมั่นในศีลและพรต  ๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความ
ถือมั่นวาทะวาตน  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๓) 



 

๓๓

 ทานพุทธทาสไดใหความหมายของธรรมะวา  โดยใจความแลว  ธรรมะ
หมายถึงทุกสิ่งไมวาอะไรทั้งหมดทุกอยาง  มีความหมายที่สามารถแยกออกมาไดเปน  ๓  
ความหมาย๓คือ๔

 ความหมายที่  ๑  หมายถึง  ธรรมชาติทุกสิ่งทุกอยาง  มักจะเรียกวา  
สภาวธรรม  คือธรรมที่เปนอยูเอง  หรือสิ่งที่เปนอยูเอง  หรือเรียกวา  ธรรมชาติ  หมายถึง
ตัวธรรมชาติทั้งหลายทุกสิ่งทุกอยางไมยกเวน  จะเปนรูปธรรม  นามธรรม  หรือความคิด
ความนึกอะไรก็ตาม  ซึ่งมีอยูแกสัตวทั้งหลายตามธรรมชาติแลว 
 ความหมายที่ ๒  หมายถึง  กฎของธรรมชาติ  เปนกฎเกณฑที่มีอยูใน
ธรรมชาติอยูแลว  เปนพลังขับเคลื่อนใหธรรมชาติดําเนินไป  กฎเกณฑนี้เรียกวา  สัจจธรรม 
 ความหมายที่ ๓  หมายถึงหนาที่ที่มนุษยจะตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตรง
ตามกฎของธรรมชาติ  อยางนี้เรียกวา  ปฏิปตติธรรม 
 จากการศึกษาแนวคิดของทานพุทธทาส  ผูวิจัยสรุปไดวาทานพุทธทาสเห็นวา
มนุษยเกิดมาอยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติครอบงําอยู  มนุษยจึงมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ
ใหถูกตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้น ๆ นับตั้งแตหนาที่ที่จะแสวงหาอาหารใหมีชีวิตเปนอยู  
ตลอดถึงหนาที่ตาง ๆ ที่จะตองประพฤติปฏิบัติตอสัตว  ตอบุคคลที่มาเกี่ยวของดวย  
จนกระทั่งถึงหนาที่สูงสุด  คือการทําตนใหพนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง  เปนการ
ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระนิพพานก็ยังเรียกวาหนาที่ของมนุษยอยู  และหนาที่ทั้งหมดลวนแต
จะตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติ  จะฝนกฎของธรรมชาติไมได  การที่มนุษยมีความทุกข  
ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ  การที่มนุษยมีหนาที่ที่จะตองเอาชนะความทุกขใหได  จึงตอง
เปนไปตามกฎของธรรมชาติดวย  แมวาจะเปนไปในทํานองตรงกันขาม  ดังนั้น  ขึ้นชื่อวา
หนาที่แลว  จะตองอนุโลมตามกฎของธรรมชาติทั้งสิ้น 
 ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายของธรรมะคือหนาที่ที่มนุษยตองปฏิบัติตาม
ธรรมชาติ  โดยลําดับความสําคัญตั้งแตตนจนถึงหนาที่สูงสุดที่มนุษยตองทําคือทําตนใหหลุด
พนเพื่อเอาชนะความตายทานพุทธทาสอธิบายเปนขั้นตอนสรุปดังนี้๕

                                                           
๓  ในหนังสือมหิดลธรรม  ทานพุทธทาสไดใหความหมายธรรมวามี ๔ ความหมาย คือ ๑) ธรรมชาติ ๒) 

กฎของธรรมชาติ ๓) หนาที่ ๔) ผลที่เกิดมาจากหนาที่  (พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม,  มปท, ๒๕๑๘, หนา ๓๖๑–
๓๖๒) 

๔  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทานกอนตาย,  หนา  ๑๒๙-๑๓๐ 



 

๓๔

 ๑) มนุษยตองปฏิบัติหนาที่ที่เรียกวาธรรม  ถาไมปฏิบัติแลวจะตองตาย  เชน  
ไมหาอาหารกินก็จะตองตายไมวาจะเปนมนุษย  หรือสัตวเดียรัจฉาน  การที่ไมทํามาหากิน  
เปนการไมปฏิบัติธรรมะอยางยิ่ง  หรือเปนการปฏิบัติผิดธรรมะอยางยิ่ง  ในเมื่อธรรมะ
แปลวา  หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  ผูที่ไมทํามาหากินจึงตองตาย  นี้เรียกวาไมมีธรรมะจึง
ตองตาย  แตถามีธรรมะ  คือทําหนาที่ของตนใหบริบูรณแลว  เขาก็ไมตาย  นี้เรียกวา  
ธรรมะ  เปนเหมือนผาประเจียดสามารถปะทะความตาย  ทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตรอดอยูได 
 ๒) ธรรมะในความหมายของการประพฤติธรรมจรรยาทั่วๆไป  ที่เกี่ยวกับ
สังคม  เปนหนาที่ที่แตละคนจะตองประพฤติ  จะตองปฏิบัติ  เมื่อไมประพฤติไมปฏิบัติ  ก็
คือไมมีธรรมะ  ไมมีธรรมะก็เหมือนไมมีผาประเจียด  สําหรับปะทะกับความตาย  เขาจึง
ตองตาย  บางทีก็ตายโดยรางกาย  บางทีก็ตายโดยทางวิญญาณ  คือตายจากคุณความดี  คือ
ไมมีอะไรเหลืออยูที่จะเปนความดีสําหรับเปนมนุษยอีกตอไป  นี้ก็เรียกวาความตาย  รวม
ความแลวก็คือ  ขาดธรรมะแลวก็จะตองตาย 
 ๓) ธรรมะเปนเครื่องปองกันโรคภัยไขเจ็บ  ถามนุษยมีธรรมะในความหมาย
ที่วาเปนหนาที่ตามธรรมชาติแลว  ผูนั้นก็ยากที่จะมีโรคภัยไขเจ็บ  หรือยากที่จะตายดวย
โรคภัยไขเจ็บ  สิ่งที่เรียกวาโรคภัยไขเจ็บ  แยกออกไดเปน  ๓  ประการ๖คือ 
 (๑) โรคทางกาย  ไดแกความเจ็บไขทางกายทั่วๆไป  ตองไปรักษากันใน
โรงพยาบาลทั่วไป 
 (๒) โรคทางจิต  ไดแกความผิดปกติทางดานจิตใจ  ตองไปรักษาใน
โรงพยาบาลโรคจิต 
 (๓) โรคทางวิญญาณ  หมายความวา  รางกายก็สบายดี  จิตใจก็ปกติดี  มี
อนามัยแข็งแรงดี  มีทรัพยสมบัติเกียรติยศชื่อเสียงพอตัว  แตก็ยังตองน้ําตาไหลอยูบอย ๆ 
ตองมีทุกขทรมาน  บางอยางบางประการอยูบอยๆ  สวนนี้เรียกวาโรคทางวิญญาณ  ตองไป
รักษาที่โรงพยาบาลของพระพุทธเจา  ใชธรรมะในการรักษา๗

                                                                                                                                                                      
๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓๒-๑๔๕ 
๖  “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยางนี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑…” 
(องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗,  องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๑๕๗/๑๖๒) 
๗  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๓๓ 



 

๓๕

 ทานพุทธทาสอธิบายวาโรคที่เรียกกันวาโรคทางกาย  หรือโรคทางจิต  ก็มีมูล
มาจากการขาดธรรมดวยเหมือนกัน  และจะหายไดก็ดวยการมีธรรม  ยิ่งกวาการกินยา  
มนุษยจะเจ็บปวยอะไรขึ้นมา  ก็เนื่องจากการทําผิดหนาที่ตามธรรมชาติ  เชน  ทํางานโดยไม
ระวัง  จึงไดมีการเจ็บปวยเปนบาดแผลเกิดขึ้น  เรียกวาขาดธรรมคือสติสัมปชัญญะ  ซึ่งเปน
สิ่งที่มนุษยจะตองมี 
 มนุษยยังมีโรคอีกหลายอยาง  นับแตที่รูจักกันมากๆเชน  โรคประสาท  โรค
ความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  หรือแมกระทั่งโรคกระเพาะอาหาร  มนุษยมักจะคิดกันวา  
นั่นมันเปนโรค  แลวก็จะตองรักษาตามวิธีของการรักษาโรค  แตลืมไปวา  อาการชนิดนั้น
เกิดขึ้นมาเพราะขาดธรรม 
 มนุษยเปนโรคกระเพาะอาหาร  เพราะขาดธรรมะ  ขอนี้ไมไดหมายความแต
เพียงวา  เปนผูที่ไมระมัดระวังอาหารการกิน  แตขอนี้หมายความวา  มนุษยโดยมากเมื่อขาด
ธรรมะแลวยอมมีจิตใจเศราหมอง  มีจิตใจวิตกกังวล  วิตกกังวลดวยความยึดมั่นในเรื่อง
ตัวตน หรือของตน มากเกินไป นอนหลับไมสนิท กระทั่งนอนไมหลับอยูดวยความวิตก
กังวลมีความทุกขทรมาน ความวิตกกังวลนี้ทําใหนอนหลับยากและเมื่อเปนมากเขา ๆ ก็มีผล
ทางรางกาย ทําใหเกิดโรคนับตั้งแตโรคกระเพาะอาหารเปนตนไป  เพราะวาความวิตกกังวล  
ทําใหเสียโลหิตหลอเลี้ยงรางกายไปเปนอันมาก เพราะไปถูกทําลายเสียมากที่สวนสมอง สวน
กระเพาะก็ขาดแคลนโลหิต นานเขากระเพาะอาหารก็ผิดปกติ  มนุษยก็เปนโรคกระเพาะ
อาหาร ชนิดที่รักษาไดยากจนหมดทางที่จะรักษา  ตายไปก็มี  ลักษณะเชนนี้ไมใชโรคทาง
กายลวน ๆ  พิจารณาดูจะเห็นไดวา  เพราะโรคทางวิญญาณเปนตนเหตุคือขาดธรรมะ  
มนุษยจึงเปนโรคทางกาย เชน โรคกระเพาะอาหาร เปนตน 
 ความวิตกกังวล  ไดทําใหมนุษยวิกลจริตตองสงไปโรคพยาบาลโรคจิต หรือ
โรงพยาบาลโรคประสาทก็ตาม  ลักษณะนี้ก็ไมใชเรื่องทางกายลวน ๆ เปนเรื่องของโรคทาง
วิญญาณที่ทําใหเกิดอาการเชนนี้ขึ้นมา  ตองวิกลจริตตองไปโรงพยาบาลโรคประสาทซ้ําแลว
ซ้ําอีกไมมีวันหาย  เพราะตนเหตุที่แทจริงยังไมไดรักษา คือไมไดรักษาโรคทางวิญญาณให
เปนคนหยุดความวิตกกังวลเสีย  ดังนั้นจะรักษาโรคประสาท หรือโรคความดันโลหิตกันสัก
เทาไรมันก็ไมมีทางจะหายได เวนเสียแตวา จะไดรักษาโรคทางวิญญาณ คือมีธรรมะเปน
เครื่องกําจัดความวิตกกังวลเสียได  แมไมรับประทานยาโรคภายนอกเหลานั้นก็หายไปเอง 



 

๓๖

 การแกไขโรคในทางวิญญาณ  เปนหนาที่ของมนุษย  มนุษยละเลยหนาที่ จึง
ตองไดรับโทษ คือความทุกขหรือความตาย แตถาไมละเลยหนาที่ คือมีธรรมะแลว ก็ไมเปน
โรคและไมตาย 
 ดังนั้น  เมื่อพิจารณาแลวจะพบวาโรคทั้งหลายเกิดมาจากการที่มนุษยทําผิด
หนาที่ตามธรรมชาติทั้งนั้น ไมวาโรคอะไร แมที่สุด ต้ังแตทํามีดบาดมือใหเปนแผลเจ็บปวด
ขึ้นมา ก็เพราะวาทําผิดหนาที่ ที่จะตองมีสติสัมปชัญญะ ดังที่กลาวแลว นับตั้งแตโรคอยางต่ํา
ที่สุดขึ้นไปอยางนี้ จนถึงโรคอยางสูงที่สุด ลวนแตเปนเรื่องทําผิดเพราะไมมีสติสัมปชัญญะ
บาง เพราะความเขาใจผิดอยางใดอยางหนึ่งบาง เพราะความไมรูในสิ่งที่ควรรูเสียเลย โดย
ประการทั้งปวงบาง  นี้เรียกวาเปนโรคทางวิญญาณทั้งนั้น 
 ถาเราเอาใจใสใหมากที่สุดในหนาที่ของตนในสวนนี้ คือมีธรรมะ ในสวนนี้
แลว คนเราก็จะเจ็บไขไดปวยยากที่สุด และเมื่อคนเราเจ็บไขไดปวยแลว ก็จะหายไดงายที่สุด  
เดี๋ยวนี้เรามีความเจ็บความไขแลวเราก็ไมรูจะรักษาอยางไร ไมรูจักกําจัดโรคนั้นออกไปได
โดยวิธีใด เพราะไมรูธรรมะ  คือไมรูหนาที่จะปฏิบัติตอโรคนั้น 
 โรคตาง ๆ มีเหตุมาจากความไมเปนปกติ  ของสวนประกอบของรางกาย  ซึ่ง
เปนธรรมชาติ  และเปนไปตากฎของธรรมชาติทั้งนั้น  ไมวาโรคอะไร  ฉะนั้น  ถาผูใดได
เขาถึงความจริงขอนี้  มีธรรมะกันจริงๆ  ในขอนี้แลว  ก็ยากที่จะเจ็บไข  หรือยากที่จะตาย
ได  นี่คือขอท่ีธรรมะเปนเหมือนผาประเจียดที่จะปะทะมัจจุราชทั้งหลายไว  ไมใหครอบงํา
บุคคลนั้น  นี้เรียกกวา  ปะทะมัจจุราช  ในดานที่เปนโรคภัยไขเจ็บ 
 ๔)  ความตายที่จะมีมาโดยทางสังคม  เชน  การถูกฆาตายนั้นตนเหตุมาจาก
ขาดธรรมะ  ทําใหเปนผูประพฤติอยางสะเพรา  จนเกิดเรื่องเกิดราวถูกฆาตาย  หรือการขาด
ธรรมะนั้น  ทําใหเปนคนเจาโทสะ  ไปทะเลาะวิวาททําใหถูกฆาตาย  หรือวาการขาดธรรมะ
นั้น  สรางเวรสรางภัย  ดวยการเบียดเบียนผูอื่น  เอาเปรียบผูอื่น  ขมเหงผูอื่น  เพราะขาด
ธรรมะนั้น  จะทําใหถูกฆาตาย 
 และยังมีอีกหลายประการ  นับตั้งแตเปนคนไมกตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมี
พระคุณ  ก็ยังเปนเหตุใหบุคคลสาปแชง  และทําผิดเรื่อยไป  จนถูกคนใดคนหนึ่งฆาตาย  
แมแตสุนัขที่เลี้ยงไวนั่นเอง  ก็ยังจะกัดบุคคลชนิดนี้โดยไมตองสงสัยนี้เรียกวา  เพราะขาด
ธรรมะ  จึงเปดโอกาสแหงความตายอันจะมีมาจากทางสังคมดวยเหตุนี้ 



 

๓๗

 หากมีธรรมะ  เปนผูประพฤติดี  ประพฤติถูกตองตามหนาที่  ที่มนุษยจะตอง
ประพฤติแลว  ก็ยากที่จะตายได  เพราะเหตุฉะนั้นแหละจึงสมกับขอท่ีกลาวไวในเรื่องนี้วา  
ผูประกอบไปดวยธรรมะ  ไมมีการตายอันมิใชกาละ  คือยังไมถึงอายุขัยนั่นเอง  พวกที่เขามี
ธรรมะเปนหลักประกัน  ยอมมีความเชื่อมั่นในใจ  วาจะอยูไปจนถึงที่สุดแหงอายุขัย  สุด
เหตุสุดปจจัยของสังขารดวยกันทั้งนั้น 
 ๕)  โดยสูงสุด ธรรมะทําใหไมมีความตายโดยประการทั้งปวง  ตามมุมมอง
ของพระพุทธศาสนาความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ของสัตวทั้งหลายนั้น  เกิดมี
ขึ้นมาเพราะอํานาจอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ถามี  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานแลว  มนุษย
ก็ตองเวียนวายตายเกิดในวัฎฎสงสาร  มีความตายไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อดับอวิชชา  ตัณหา  
อุปาทานแลว  มนุษยก็บรรลุนิพพาน  ไมมีการเวียนวายในวัฎฎสงสารอีกตอไป 
 ถายังมีอวิชชา  มีความหลงยึดมั่นถือมั่นสังขารรางกายนี้วา  เปนตัวตน  หรือ
เปนของของตนอยูแลว  ความตายก็จะทรมานจิตใจของมนุษยอยูตลอดไป  แตถามนุษยเพิก
ถอนความยึดมั่นถือมั่นสิ่งตางๆ  วาเรา  วาของเราแลว  ความตายก็เปนของนาหัวเราะเยาะ
อยางหนึ่งเทานั้นเอง  ไมมีความหมายมากไปกวานั้น 
 วิธีถอนความยึดมั่นถือมั่นนี้  ตองอาศัยปญญาของมนุษยเองเปนหลัก  ไม
อาจจะสําเร็จไดดวยความเชื่อ  พิธีกรรม  จะสําเร็จไดดวยปญญาของตนที่ศึกษาใหรูตาม
ความเปนจริงวา  จิ

                                                          

ตใจของคนเราประกอบขึ้นมาดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทานทีไร  จิตใจนี้ก็
จะประกอบไปดวยตัวตน  และของตน ขึ้นมาทันที  และความทุกขก็เกิดตามมาทันทีเชนกัน 
 จิตใจของมนุษยนั้นเดิมทีเปนจิตที่บริสุทธิ์  เมื่อกิเลสเกิดขึ้นมาในจิตใจ  จิตใจ
ของมนุษยจึงเศราหมอง๘  จิตเดิมในที่นี้หมายถึงภวังคจิต  กิเลสเกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสทั้ง
หกของมนุษยนั้นเองคือ  ประสาทสัมผัสทางตา  ประสาทสัมผัสทางหู  ประสาทสัมผัสทาง
จมูก  ประสาทสัมผัสทางลิ้น  ประสาทสัมผัสทางกาย  และประสาทสัมผัสทางใจ  การตัด
กิเลสออกไปจากใจก็ตัดไดทางประสาทสัมผัสทั้งหกนี้เชนกัน  เมื่อตัดออกไปแลวก็จะไมมี
กิเลสอยูในจิตใจ  จิตใจนี้ก็จะวางเปลาจากตัวตน  ของตน 
 ในทรรศนะของทานพุทธทาส  เมื่อใดเรามีความโงความหลง  เกิดขึ้นมาเปน
พักๆ  วามีตัวเรา  มีของเรา  เมื่อนั้นแหละจึงจะเรียกวา  มีตัวเรา  มีกิเลส  มีตัณหา  ที่เปน

 
๘  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฎฐํ…” 
(องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙, องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๕๑/๙ หรือ  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทานกอนตาย, หนา ๑๓๗) 



 

๓๘

เหตุใหเกิดทุกข  นี้ทําใหเรากลาวไดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวาตัวเรา  ก็มิไดอยูตลอดเวลา  สิ่งที่
เรียกวาตัวเรา  มีอยูเปนคราวๆ  เปนพักๆ  ตามที่อุปทานเกิดขึ้นวาตัวเราสวนนอกนั้นมันก็มี
แต  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ขันธ ธาตุ  อายตนะ  ไปตามสภาวธรรม  เปนธรรมชาติลวนๆ  ตอ
เมื่อใด  มีการกระทบ  และเผลอสติ  แลวเกิดอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน-รูสึกเปนตัวกู-ของกู  
ขึ้นมาคราวหนึ่งๆ  นั่นแหละเรียกวา  มีตัวเราเกิดขึ้นมาคราวหนึ่งดังนั้นจึงถือวา  สิ่งที่
เรียกวาตัวเรานี้  มิไดมีอยูตลอดกาล  มีอยูตอเมื่อมีอุปาทานเกิดขึ้น 
 กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  นั้นก็เหมือนกัน  มิไดมีอยูตลอดกาล  แตมีเฉพาะ
ตอเมื่อมีอารมณมากระทบทางตาเปนตน  แลวเผลอสติจึงจะเกิดขึ้น  ถาเปนผูไมเผลอสติ  
เพราะไดฟงธรรมะของพระอริยเจา  เขาใจแจมแจงอยูเปนประจําแลว  กิเลส  ตัณหา  ก็ไมมี
ทางที่จะเกิดขึ้นได 
 แมวาวันหนึ่ง  จะไดกระทบ  ผัสสะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทาง
กายมากมายสักเทาไร  สักกี่ครั้ง  ก็ไมอาจจะเกิดตัณหาอุปาทาน  ซึ่งเปนกิเลสนั้นได  
เรียกวาอยูดวยความสงบเปนพ้ืนฐาน  มีจิตวางจากกิเลส  เปนประภัสสรอยูเปนพื้นฐานเปนที่
ควรชื่นชมยินดีอยางยิ่ง  เพราะปราศจากโรคทางวิญญาณ  ไมเปนทางใหเกิดโรคทางกาย
หรือทางจิต 
 มนุษยสามารถที่จะกําจัดโรคทางวิญญาณใหหายไป  โดยการกําจัดความสําคัญ
มั่นหมายวาเรา  วาเปนตัวเราที่เกิดขึ้นมาทั้งวันทั้งคืนแลวการคิดนึกถึงความตายในฐานะเปน
ปญหานั้นก็จะไมมี 
 มนุษยจะมีแตจิตชนิดหนึ่ง  ซึ่งเต็มไปดวยสติปญญา  หัวเราะเยาะความตายได
อยูเสมอ  ความตายเปนของเด็กเลนนาหัวเราะเยาะอยูเสมอ  นี่เรียกวา  ความตายไมมีดวย
เหตุที่ เรามีธรรมะเหมือนผาประเจียดคาดอยูที่หนาผากของเราอยู เปนประจําคือมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ  ในความรูเรื่องของธรรมชาติ  หรือสภาวธรรม  ในความรูเรื่องกฎ
ของธรรมชาติ  คือ  สัจจธรรม  แลวในความรูเรื่องหนาที่ที่เราจะตองปฏิบัติตามกฎของ
ธ ร ร ม ช า ติ   อั น เ รี ย ก ว า  
ปฏิปตติธรรม 
 ในพระไตรปฏก  พระพุทธเจาตรัสสอนใหมีสติ  พิจารณาโลกนี้โดยความเปน
ของวางเปลา   พระองคตรัสสอนโมฆราชวา  “โมฆราช  ทานจงมีสติ  พิจารณาโลกนี้โดย
ความเปนของวางเถิด  จงถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสียแลว พึงเปนผูขามพนมัจจุราชไดดวย



 

๓๙

อาการอยางนี้  ผูมีปกติพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้  มัจจุราชจักมองไมเห็น”๙  หมายความวา  
เมื่อเราเห็นโลก  หรือสิ่งทั้งปวงโดยความเปนของวางอยูแลว  ความตายก็ไมมีที่ต้ังที่อาศัย  
มันจึงไมมี 
 จากการศึกษาทรรศนะของทานพุทธทาสไดพบวา  จิตวางจากอุปาทาน  ความ
ตายยอมไมมี  เพราะความตายไมมีที่ต้ังที่อาศัย  ความตายจะตองตั้งอาศัยอยูที่ตัวเรา  หรือ
ชาติที่ถือวาเปนตัวเรา  เมื่อสิ่งที่เรียกวาชาติ  หรือตัวเรานั้นมิไดมี  เพราะเราไมสําคัญผิดดวย
อวิชชาอีกตอไป  สิ่งที่เรียกวาตัวเรา  หรือชาติความเกิด  ของมนุษยนั้นเปนมายา  เกิดมาจาก
อวิชชาความไมรูและความเขาใจผิด  ถามีความรูถูกเสียแลว  ความคิดอยางนั้นจะไมมีคือ
ความคิดวามีตัวเรานั้นจะไมมี  จะเห็นแตธรรมทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง  ตามที่เปน
ธรรมชาติตามที่เปนกฎธรรมชาติ  ตามที่เปนหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามธรรมชาติเทานั้น  ไม
มีสวนใดที่จะสําคัญผิดไปวาเปนตัวเรา  หรือเปนของของเรา  นี้เรียกวา  เห็นโลกโดยความ
เปนของวาง  จิตใจไมทุกข สติปญญากลับสมบูรณ  ทําอะไรๆ  ก็ทําไดดี  จําอะไรก็จําเกง  
ทําการงานไมผิดพลาด  ไดรับผลมาเทาไรก็ยึดถือเอาเปนของตน  ปลอยใหเปนของ
ธรรมชาติ 
 ในทรรศนะของทานพุทธทาสมนุษยทํางานตามธรรมชาติ  ทํางานเพื่องาน  
อยาทํางานเพื่อเงิน  อยาทํางานเพื่อเกียรติยศชื่อเสียง  จึงจะไมมีความทุกข  แตสิ่งที่เปน
ผลงานเหลานั้นก็ไมไปไหนเสีย  คงมีอยูในการจัดการทําของบุคคลนั้นเอง  แมวามนุษยจะไป
ยึดถือวา  นี่เปนของเรา  แตก็ไมมีใครมาแยงชิงเอาไปไดเพราะเหตุที่มีกฎหมาย  มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีคุมครองอยู  และแมวา  จะมีใครมาแยงชิงเอาไปได  มนุษยก็จะมี
แตเสียงหัวเราะ  ไมมีอะไรมากไปกวานั้น  จึงไมมีอะไรที่จะมาใหเปนทุกขไดอีกตอไป 
 นี่เรียกวา  แมวามนุษยจะไมมีความยึดถือในสิ่งใด  มนุษยก็ยังคงทําอะไรได  
มนุษยก็ยังคงหาทรัพยสมบัติได  มนุษยก็ยังคงใชจายทรัพยสมบัติได  มนุษยก็ยังคงทํา
ประโยชนแกบุคคลอื่นใหมีความสุข  มีความสบาย  อยูดวยกันไดทั่วไปทั้งโลก 
 เมื่อมนุษยอยูเหนือความตายเชนนี้  ความตายจึงไมอาจกอปญหาขึ้นมาไดเพราะ
ไมมีตัวตน  ของตนที่จะตองตายอีกตอไปแลว  เปนผูอยูเหนือความตายโดยประการทั้งปวง  
ธรรมะจึงเปนเหมือนผาประเจียดปองกันความตาย๑๐

                                                           
๙  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒,  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙ 
๑๐  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๒๙-๑๔๕ 



 

๔๐

 



 

๔๑

๓.๒  เรื่องความดับไมเหลือ 
 ทานพุทธทาสไดใหความหมายความดับไมเหลือนี้ไววามาจากคําวา “นิพพาน 
นิ แปลวาไมเหลือ  พาน แปลวา  ไป  หรือดับ นิพพานจึงแปลวาดับไมเหลือ”๑๑  ทานให
เหตุผลวา   

 “มีจิตที่มีปญญามองเห็นวาไมมีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่นแมแตสักสิ่งเดียว  หรือใน
จิตที่วางจากความยึดมั่นโดยสิ้นเชิง  อยางนี้แหละไมมี  ตัวกูหรือของกู  มีแตธรรมะ
ที่เปนความหลุดพนอยางสมบูรณ  ซึ่งเราจะสมมุติเรียกวา  พระรัตนตรัย  หรือ  
มรรคผล  นิพพาน  หรืออะไรที่เปนยอดปรารถนาของคนยึดมั่นนั้นไดทุกอยาง  แต
เราไมยึดมั่นดวยอุปาทานในสิ่งเหลานั้นเลย  จึงดับไมเหลือหรือนิพพาน”๑๒   

 วิธีปฏิบัติสูความดับไมเหลือ  ทานพุทธทาสกลาววามีอยู  ๒  เวลาคือใน
ชีวิตประจําวันและขณะจวนจะดับจิต  ทานอธิบายไวดังนี้ 
 ๑) ในชีวิตประจําวัน  เมื่อมีเวลาวางสําหรับทําจิตใจเมื่อไร  ใหสํารวมจิตเปน
สมาธิดวยการกําหนดลมหายใจหรืออะไรก็แลวแตถนัด  พอสมควรกอน  แลวจึงพิจารณา
เห็นความที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา  หรือเปนของเรา  แมแตสัก
อยางเดียวเปนเรื่องอาศัยกันไปในการเวียนวายตายเกิดเทานั้น  หากไปยึดมั่นสิ่งใดเขาก็จะ
เปนทุกขทันทีทุกสิ่ง  ในทางพระพุทธศาสนาแลวการยึดมั่นถือมั่นวาตัวกูของกูนั้นคือ
อุปาทานและอุปาทานนี้ก็เกิดจากตัณหา๑๓

                                                           
๑๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๕ 
๑๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๕ 
๑๓  ตัณหา  คือ  ความทยานอยาก, ความดิ้นรน,  ความปรารถนา  มี ๓  คือ  ๑. กามตัณหา  ความทะยาน

อยากในกาม  อยากไดอารมณอันนารักใคร  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  อยากเปนนั่นเปนนี่  ๓.  
วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ  อยากไมเปนนั่นไมเปนนี่  อยากพรากพนดับสูญไปเสีย  (พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๗๒) 



 

๔๒

 ทานพุทธทาสไดอธิบายหลักปฏิจจสมุปปบาท๑๔  อธิบายเหตุเกิดสิ่งตาง ๆ 
แลวใหตัดอุปาทาน  อธิบายใหเขาใจงาย ๆ วาอุปาทานทั้ง ๔ ขอยอเขามาเรียกโดยใชคําเพียง
สองคําคือ ตัวกูและของกูเทานั้น  ทานเนนวาอยาให “ตัวกูของกู” มันเขามายึดในจิตใจได  ก็
คืออยาใหอุปาทานทั้ง ๔ เขาไปยึดในจิตใจเสียไดโดยขอธรรมที่ทานนําเอามาใชในการตัด
อุปาทานก็คือ  วาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น๑๕  เปนที่เขาใจกันวาทานใชภาษา
ในการอธิบายใหคนเขาใจได  ไมตองการใชภาษาวิชาการ  แตการอธิบายของทานก็เปนไป
ตามหลักทุกประการ 
 ๒) ปฏิบัติขณะจวนจะดับจิต  ในขณะเวลาจวนเจียนจะดับจิตใหใชปญญา
พิจารณาเชื้อท่ีจะทําใหกลับมาเกิดใหมคือความหวังหรือความอยากหรือความยึดมั่นถือมั่นอยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  วาไมมีอะไรที่นาจะกลับมาเกิดใหมเพ่ือเอา  เพื่อเปน  เพื่อหวังอะไรอยาง
ใดอีกตอไป  หยุด  สิ้นสุด  ปดฉากสุดทายเสีย  จิตที่หมดหวัง  มีความหวังสลาย  ดับไป
พรอมกับกายอยางไมมีเชื้อท่ีจะกลับมาเกิดอีก  นี่เปนวิธีปฏิบัติตอความตายในขณะที่จิตจวน
เจียนจะดับจิตนั้นเอง๑๖

 ในการปฏิบัติตามแนวทางขณะดับจิตนี้  ไมวากําลังจะตายดวยสาเหตุใดก็ให
นําเอาสาเหตุนั้นมาเปนอารมณแลวทําจิตใหปราศจากตัวกูของกู  แมหากจิตดับไปเสียโดยไม
มีเวลาเหลืออยูสําหรับใหรูสึกไดก็ถือเอาความดับไมเหลือท่ีเราพิจารณาและมุงหมายอยูเปน
ประจําทุกค่ําเชาเปนพ้ืนฐานสําหรับการดับไป๑๗

                                                           
๑๔  ปฏิจจสมุปปบาท  คือ  สภาพอันอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น, การที่ทุกข

เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา  มีองคคือหัวขอ ๑๒ ดังนี้  ๑.เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  ๒. เพราะ
สังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  ๓. เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี  ๔. เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึง
มี  ๕.  เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี  ๖.  เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี  ๗.  เพราะเวทนาเปนปจจัย
ตัณหาจึงมี  ๘.  เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี  ๙. เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมี  ๑๐. เพราะภพเปนปจจัย
ชาติจึงมี  ๑๑.เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  จึงมีพรอม  ความ
เกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งปวงนี้จึงมีดวยประการฉะนี้  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๔๓–๑๔๔) 

๑๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๙๐/๓๔๘  หรือ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  
หนา ๑๕๓ 

๑๖  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๔๕ 
๑๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๓ 



 

๔๓

 ทานพุทธทาสแสดงการปฏิบัติตามแนวทางขณะดับจิตไวสอดคลองกับเรื่องราว
ในมังคลัตถทีปนี๑๘คือ  พระเถระรูปหนึ่งถูกโจรจับมัดไวในปา  ทานนอนนิ่งเจริญวิปสสนา
ตลอดสัปดาหเปนพระอนาคามี๑๙  จุติ ณ ที่นั้นไปบังเกิดในเทวโลก๒๐  พระเถระอีกรูปหนึ่ง
ถูกพวกโจรจับมัดไวในดง  เมื่อไฟปาไหมมาถึง  ทานก็ไมพยายามแกมัด  เจริญวิปสสนา  
ไดเปนพระอริยชีวิตสมสีสีปรินิพพานคือบรรลุพระอรหัตพรอมกับสิ้นชีวิต๒๑   
 การปฏิบัติในขณะจวนจะดับจิตนี้  ตองควบคุมจิตใจมุงยกจิตขึ้นสูการภาวนา  
ไมใหความหวาดกลัวภัยท่ีกําลังเปนอยู  ไมเสียใจ  ไมนอยใจ  ไมทอแทวาทําความดีแลว
ตองมาประสบกับความทุกขทรมานตาง ๆ  ตองมีจิตมั่นคง  เมื่อจิตมั่นคงก็จะทําใหการเจริญ
ภาวนานั้นไดผลดี 
 ทานพุทธทาสกลาวไวสรุปไดวา  การเจ็บปวยหรือทนทรมานนั้นใหทําจิตวา  
การเจ็บปวดมากนี้จะทําใหการดับไมเหลืออยูสําหรับใหรูสึกปวดไมไหปรากฏหรือใหมีแต
นอยจนเรามีสติสมบูรณอยูได๒๒  การปวยดวยโรคเชน  อัมพาตรักษาไมหายและตองตายไป
พรอมกับโรคนั้น  ก็ใหถือวาตัวเราสิ้นสุดความยึดถือวาเรา วาของเราตั้งแตขณะที่โรคนั้นทํา
ใหเราเปนอัมพาตไปดวยเลย  หรือต้ังแตยังมีความรูสึกดีอยูในการเปนอัมพาต๒๓  เมื่อเราตอง
เปนเชนนั้นเราก็ทําใจใหเหมือนกับคําที่วา  ตกกระไดพลอยโจน  คือเมื่อเราตองเปนก็ให
เปนไปในแนวทางชีวิตที่ประเสริฐหรือในแนวทางดับไมเหลือเลย   
 

                                                           
๑๘  มังคลัตถทีปนี คือ หนังสืออธิบายมงคลสูตร ในสุตตนิบาต  พระไตรปฏก แตงโดยพระสิริมังคลา

จารย ชาวเชียงใหม เกิดในสมัยไทยลานนา  พ.ศ.๒๐๒๐–๒๑๐๐ (กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ,  ประวัติ
พระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ การศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๒๙๗–
๒๙๙) 

๑๙  อนาคามีคือ  ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว, ผูไมเวียนกลับมาอีก  (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต),  
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๒๘),  หนา  ๙๒) 

๒๐  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ 
ฯ  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๖๒-๖๓ 

๒๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๒-๖๓ 
๒๒  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๔๔-๑๔๕ 
๒๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔๕ 



 

๔๔

๓.๓  เรื่องการุณยฆาตกับความตายของพุทธทาสภิกขุ 
 ทานพุทธทาสไดสอนเรื่องการปฏิบัติตัวตอความตายไวมากมายซึ่งเปนแนวทาง
ที่สามารถปฏิบัติได  ทานปฏิเสธการที่จะตองเขารักษารางกายใหสิ้นเปลืองดวยวิธีการตาง ๆ  
ไมตองการใหมีการเจาะคอ  ใสทอ  ใสสายยาง  เพื่อยืดอายุออกไปโดยไมจําเปน๒๔  แตเมื่อ
ทานพุทธทาสจะมรณภาพทางคณะแพทยไดนํารางกายทานเขามาในโรงพยาบาล  และสง
ตอมาที่โรงพยาบาลศิริราช  เพ่ือทําการรักษา  แตเมื่อทางคณะแพทยไดรักษาแลวไมสามารถ
เยื้อยุดฉุดชีวิตทานจากความตายได  จึงเปนปญหาวาเมื่อเราไดนําเอาทานออกจาก
โรงพยาบาลและไดยุติการรักษาท

                                                          

านดวยเครื่องมือตาง ๆ เปนการฆาทานหรือไม  ใน
ความหมายในทางพระพุทธศาสนาจะไดวินิจฉัยกันตอไป 
 ๓.๓.๑ ความหมายของการุณยฆาต 
 การุณยฆาต  หมายถึง  การฆาที่เกิดจากความเมตตากรุณา  ปรารถนาใหคนที่ถูก
ฆานั้นพนจากความทุกขทรมาน๒๕

 การุณยฆาต  คือการฆาใหตายดวยความสงสาร  เพ่ือใหพนไปจากภาวะที่ไม
สามารถที่จะชวยเหลือตัวเองไดอีกตอไป  เชนการไมใหน้ํา  ไมใหยา  ไมใหอาหาร  อีก
ตอไป ปลอยใหผูปวยไดตายไปอยางชา ๆ ดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย๒๖

 การุณยฆาต  ทางการแพทยหมายถึง การใหสารเขาสูรางกายคนไข  เพ่ือใหตาย
พนไปจากความทรมานที่ไมอาจรักษาได๒๗

 การุณยฆาต  คือการฆาดวยเจตนาดี  การฆาดวยเมตตากรุณา  คํานี้เปนคําที่
วงการปรัชญาไทยบัญญัติขึ้นมา  ซึ่งมาจากภาษาอังกฤษสองคําคือ  Mercy killing   
และ Euthanasia๒๘

 
๒๔  สันต  หัตถีรัตน, “เพื่อทานพุทธทาส,”  มติชน, (๑๒ มิ.ย. ๒๕๓๖)  : ๘ 
๒๕  สมภาร  พรหมทา,  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาโสเภณี  

ทําแทง  และการุณยฆาต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพุทธชาติ, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๒ 
๒๖  กองทุนศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับแพทยสภา, 

การใหผูปวยสิ้นหวังตายอยางสงบรวมสานแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ, มปท, ๒๕๔๔, หนา ๑๗-๑๘ 
๒๗  สุภาณี  ทิวัฒนานนท, “สิทธิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม,” วิทยานิพนธอักษรศาสตร

มหาบัณฑิต, สาขาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๔๓ 
๒๘  โก ชินวงศ, “การุณยฆาต,” โพสตทูเดย  (๑ ก.พ. ๒๕๔๗)  : B๗ 



 

๔๕

 การุณยฆาตเปนภาษาอังกฤษก็คือ  Euthanasia  มาจากคําในภาษากรีกวา  
Eu+thanatos  แปลวา Good death  แปลวาการตายที่ดี  มี ๒ ความหมาย๒๙

 Active Euthanasia คือการกระทําใด ๆ เพ่ือทําใหผูปวยถึงแกความ
ตายดวยความสงบ 
 Passive Euthanasia คือการปลอยใหผูปวยถึงแกความตายดวยความ
สงบ 
 การุณยฆาตใน Active Euthanasia  จะกระทํามิได  เพราะถือวาเปน
การเรงการตาย  เวนแตจะมีกฎหมายบัญญัติใหทําได แตในปจจุบันยังไมมีกฎหมายบัญญัติไว 
 การุณยฆาตใน Passive Euthanasia  นี้ยังไมเปนที่ตกลงกันได  มีอยู  
๒  กรณี  คือ  ที่เกิดจากความตองการของผูปวยเอง  กับกรณีผูปวยอยูในภาวะแกนสมอง
ตาย 
 กรณีที่เกิดจากความตองการของผูปวยเอง  โดยที่ผูปวยไดแสดงเจตนาจะให
หยุดการรักษาโดยทําไวเปนลายลักษณอักษร  กอนที่จะปวยหรือขณะปวยวาไมตองการให
ชวยยืดชีวิตตอไป 
 กรณีอยูในภาวะแกนสมองตายนั้น  ผูปวยไมมีความรูสึกใด ๆ ไมมีการ
ตอบสนอง  ทางแพทยไมสามารถชวยเหลือใหฟนกลับคืนมาไดเลย 
 ในทางกฎหมายไทยยังไมปรากฏวามีการยอมรับสิทธิที่จะตายของผูปวย  มีแต
สิทธิที่จะไดรับการรักษา  การที่เราเปนผูปวยหรือเปนผูอนุบาลตองการใหผูปวยท่ีนอนอยู
โดยไมรูสึกตัวนั้นไดตายไปตามธรรมดานั้นยังทําไมได  แมในทางกฎหมายยังไมยอมรับการ
ทําใหผูปวยตายอยางสงบ  การใชสิทธิทางศาลจึงยังทําไมได๓๐

 การุณยฆาตในความหมายทางศาสนา 
 โก ชินวงศ  เขียนบทความเรื่องการุณยฆาตมีความตอนหนึ่งวา 

ในทางศาสนาแลวการที่จะสละชีวิตที่ถือวาชอบธรรมนั้นก็คือการสละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรมเทานั้น  ถาจะถามวา  ฆาตัวตายบาปไหม  ผิดศีลหรือเปลา  ก็ตอบได
ทันทีวาเปนบาป  และผิดศีลแนนอนครับ  เพราะวาจิตของคนที่ฆาตัวตายถูกโมหะ

                                                           
๒๙ กองทุนศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับแพทยสภา, การ

ใหผูปวยสิ้นหวังตายอยางสงบรวมสานแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ, หนา ๑๗-๑๘ 
๓๐  ศ.นพ.วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔–๑๔๕ 



 

๔๖

ครอบงําจึงฆา  จิตที่ถูกโมหะครอบงํานั้นเหละเปนจิตบาป  ฉะนั้น  คนฆาตัวตาย
เพื่อพนจากภาวะที่ทุกขยาก  จึงพนเฉพาะสวนรางกายและในสายตาของคนอื่น
เทานั้น  ในทางธรรม  โดยเฉพาะกฎเกณฑทางจิตใจเห็นไดชัดวาผูฆาตัวเองหาไดพน
ทุกขไปไม  มีแตวาภาวะทางจิตใจของเขากลับทรุดต่ําลงไปอีก  อีกอยางโดยกรรม
สิทธแลว  มนุษยเปนเจาของชีวิตของตน  การพรากชีวิตของตนเองจึงถือวาเปนบาป  
เปนเรื่องของโมหะ  คือความโงแท ๆ จึงเปนบาปโดยไมตองสงสัย๓๑

 การุณยฆาตในทางพระพุทธศาสนานั้นผูวิจัยไดวิเคราะหโดยแบงออกเปน ๒ 
หัวขอคือ  
 ๑) การฆาผูอื่นดวยความสงสาร หรือการุณยฆาต 
 ๒) การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตาย 
 สวนเรื่องการฆาตัวตายนั้นผูวิจัยวิเคราะหไวใน บทที่ ๓ หัวขอท่ี ๔ เรื่องสิทธิที่
จะตายของผูปวยในกรณีของพุทธทาส 
 ๑) การฆาผูอื่นดวยความสงสารนี้  ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีขอหาม
ชัดเจนมาก  หามฆาโดยเด็ดขาด  ไมวาผูที่จะถูกฆานั้นจะตายอยูแลวไปชวยทําใหเขาตายเร็ว
ขึ้น  หรือพบเห็นผูมีความทุกขทรมานจะอยูไปก็รักษาไมหาย  จะตายก็ตายไมลง  ก็เขาไปชวย
โดยการเขาไปทําใหเขาตายก็ถือวาผิดเชนเดียวกัน  แมผูตองการาจะตายมาขอรองใหชวยฆา
ใหก็ตาม  ถาไปชวยเขาฆาก็ถือวาผิดเชนเดียวกัน  โดยพิจารณาไดจากเหตุเกิดของศีลของ
พระภิกษุเรื่องหามการฆามนุษย ทรงปรับอาบัติปาราชิกแกผูลวงละเมิด  มีเรื่องยอวา  ภิกษุ
ปฏิบัติกรรมฐานชื่ออสุภะแลวมีความหงุดหงิดระอาเกลียดชังรางกายของตนเอง  ไดใหภิกษุ
ดวยกันฆาบาง  ฆาตัวตายบาง  ใหมิคลันฑิกสมณกุตตฆาใหบาง  พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง
แลวจึงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุฆามนุษย  โดยปรับอาบัติปาราชิกแกภิกษุผูลวงละเมิด  
หลักเกณฑในการตัดสินวา มีการฆานั้นประกอบดวยองคประกอบอยู ๕ ประการคือ๓๒

 (๑) ผูที่ถูกจะฆานั้นมีชีวิต 
 (๒) ผูฆารูวาเขายังมีชีวิตอยู 
 (๓) มีจิตคิดจะฆา 
 (๔) มีความพยายามที่จะฆา 
                                                           

๓๑ โก ชินวงศ, “การุณยฆาต,” โพสตทูเดย, (๑ ก.ย. ๒๕๔๗) : B๗ 
๓๒   คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒,  หนา ๙๓ 



 

๔๗

 (๕) ผูนั้นตายดวยความพยายามนั้น 
ซึ่งองคประกอบทั้ง ๕ นี้  จะขาดขอใดขอหนึ่งมิได  ถาขาดองคประกอบแมขอใดขอหนึ่งไม
จัดวามีการฆาเกิดขึ้น 
 ๒) การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตาย  การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตายนี้ก็ปรากฎอยู
ในศีลของพระภิกษุเชนเดียวกัน   
 จากการศึกษาในเรื่องศีลของพระภิกษุทําใหไดความเห็นวา  การแนะนําผูปวย
ใหฆาตัวตายนั้นในทัศนะทางพระพุทธศาสนาทําไมได  เปนปาราชิกสําหรับพระภิกษุ  เห็น
ไดจากตัวอยางดังตอไปนี้ สมัยหนึ่งพระภิกษุฉัพพัคคียไดชอบสตรีที่มีสามีแลวนางหนึ่ง  แต
สามีของนางนอนปวยอยู  จึงเขาไปหาแลวกลาวกะบุรุษนั้นวา  ทานเปนคนดี  มีความ
ประพฤติดี  ทําบุญไวมาก  จะมัวมาทรมานอยูทําไมกัน  ทานตายแลวก็จะไดไปสวรรค  
บุรุษนั้นกระทําตามแลวไดตายจากไป  ภรรยาของบุรุษนั้นไมพอใจการกระทําของภิกษุ
เหลานั้นไดกราบทูลพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรงติเตียนการกระทํานั้น  และบัญญัติการ
แนะนําใหบุคคลฆาตัวตายนั้นเปนปาราชิกเชนกัน๓๓ ดังนั้นการแนะนําใหผูปวยฆาตัวตายจึง
เปนบาปสําหรับผูกระทํา 
 แมแตการชักชวนใหผูปวยฆาตัวตายก็ปรับเปนอาบัติปาราชิกเชนเดียวกัน๓๔

 การแนะนํานี้แมทําขึ้นดวยหนังสือ  ก็ไมอาจพนผิดไปได  เปนบาปแกผูกระทํา  
การแนะนําอื่น ๆ เชน การแนะนําใหทําแทง แลวผูถูกแนะนําไดไปทําตามและแทงลูกก็จัดวา
มีการฆาเกิดขึ้นเชนกัน  ไมวาเด็กในทองนั้นจะเกิดมีขึ้นดวยสาเหตุใดก็ตาม  ไมเปนเหตุใน
การอางได  แมวาในทางกฎหมายจะอนุญาตใหทําแทงไดก็ตาม  แตในทางพระพุทธศาสนา
แลว  ไมอาจอางเปนเหตุพนใหพนผิดไดเลย 
 
 ๓.๓.๒  การุณยฆาตในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 ในกรณีของทานพุทธทาสปญหาที่นาสนใจก็คือการที่แพทยไมพยายามรักษา
ทานตอไป  ยุติการรักษาตามแพทยแผนปจจุบันนั้นนับวาเปนการฆาทานทางออมหรือไม 
 ทานพุทธทาสไดรูตัววาจะตาย  โดยกอนที่ทานจะหมดสติไปนั้น  มีวาทานให
เอากุญแจที่อยูกับตัวทานออกไป  ทานไมตองการที่จะตายพรอมกับมีกุญแจอยูในตัว๓๕

                                                           
๓๓ วิ.ม. (ไทย)  ๑ /๑๖๘–๑๗๑/๑๓๙–๑๔๑,  วิ.ม. (บาลี)  ๑ /๑๖๘–๑๗๑/๙๗–๙๙ 
๓๔  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๗๙/๑๔๙–๑๕๐,  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๗๙/๑๐๖–๑๐๗ 



 

๔๘

 ทานพุทธทาสกอนที่ทานจะมรณภาพไดถูกน้ําเขาไปรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งทาง
แพทยไดชวยกันรักษาอยางเต็มที่จนในที่สุดทางแพทยก็หมดหวังที่จะทําใหทานพุทธทาสฟน
ขึ้นมาได  จึงไดยุติการรักษาทานและไดสงทานกลับไปสวนโมกขตามเดิมทางคณะแพทยได
นําเอาเครื่องมือแพทยออกไมรักษาตอนั้น  จัดวาเปนการทําการุณยฆาต  ซึ่งตอมาไดทําให
ทานไดมรณภาพอยางสงบที่สวนโมกขพลาราม  สําหรับกรณีการุณยฆาตในกรณีของทาน
พุทธทาสนี้  ไดใหแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนาวา  ทางคณะแพทยนั้นตองบาปหรือไมที่
ทําไปเชนนั้น 
 ตามหลักการฆานั้นจะตองประกอบดวยองค ๕ ประการคือ 
 ๑.  ทานพุทธทาสมีชีวิต 
 ๒. รูวาทานมีชีวิต 
 ๓. มีจิตคิดจะฆาทาน 
 ๔. มีความพยายามที่จะฆาทาน 
 ๕.  ทานมรณภาพดวยความพยายามนั้น 
 วิเคราะหตามหลักทั้ง ๕ ไดดังนี้ 
 ๑. ทานพุทธทาสมีชีวิต ความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนาตอง
ประกอบดวย ๑. มีชีวิตที่หมดไป ๒.ไออุนหมดไป ๓. ความรูสึก(วิญญาณ)หายไป  
ความรูสึกของทานพุทธทาสไมมีปรากฏใหเห็นโดยทานไมสามารถรับรูติดตอสื่อสารกับผูใด
ได  แตยังเหลือไออุนจากรางกายของทานที่ยังเหลืออยูจึงนับวาทานยังไมตาย 
 ๒. รูวาทานมีชีวิต ทางคณะแพทยก็รับรูวาทานยังมีไออุนอยู ซึ่งแสดงวารูวา
ทานมีชีวิตอยู 
 ๓. มีจิตคิดจะฆา  การที่คณะแพทยไดนําเอาเครื่องมือแพทยออกนั้น  เปนการ
ทําไปตามจุดประสงคของทานพุทธทาสที่แสดงไววา  ตองการมรณภาพที่สวนโมกข  และ
ตองการตายโดยไมตองมีเครื่องมือแพทยตาง ๆ ติดอยูกับรางกายของทานเทานั้น  ไมมีเจตนา
ในการฆาแตประการใด อีกประการหนึ่งแพทยไดหมดหวังที่จะไดทําใหทานฟนคืนสติขึ้นมา
ได  จึงไดทําการหยุดรักษา  การหยุดรักษาในลักษณะนี้ไมจัดวามีจิตคิดจะฆาตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  เพราะมิไดประกอบดวยจิตที่คิดจะฆา 
                                                                                                                                                                      

๓๕  พุทธทาส : สวนโมกข กําลังแหงการหลุดพน : อาจริยมรณานุสรณ พ.ศ. ๒๔๔๙–๒๕๓๖,  
(กรุงเทพ ฯ : หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๓๗),หนา ๑๖๓ 



 

๔๙

 ๔. มีความพยายามที่จะฆา  การที่เอาเครื่องอุปกรณการรักษาออกไปนั้นก็
นับวามีความพยายามแลว  แตไมไดเปนการพยายามที่จะฆาทาน 
 ๕. ทานมรณภาพดวยความพยายามนั้น  ขอนี้เปนผลจากการกระทําในขอที่
ผานมา  คือผลตองมาจากความพยายามที่ทําไปนั้น  ซึ่งผลก็ปรากฏวาทานไดมรณภาพอยาง
สงบในเวลาตอมาไมนาน 
 สรุปแลวการทํ าการุณยฆาตของทางคณะแพทยไดทํ าไปนั้นไมครบ
องคประกอบทั้ง  ๕  ขอ  ขาดขอ  ๓  คือเจตนาในการฆา จึงไมเปนปาณาติบาตตามหลัก
ทางพระพุทธศาสนา 
 
๓.๔  สิทธิที่จะตายของผูปวยในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 เรื่องสิทธิผูปวยน้ีปจจุบันไดรับความสําคัญเปนอยางมาก  ดังที่ปรากฏเปน 
กฎเกณฑที่ทางวงการแพทยไดใหความสําคัญอยูในขณะนี้ 
 แมวาทุกคนเลือกที่จะเกิดมาไมได  แตเมื่อเกิดมาแลวก็ตองการที่จะจากไปอยาง
ที่ตัวเองตองการจึงเกิดเปนสิทธิที่จะเลือกวาจะตายอยางไร  ในปจจุบันการตายนั้นอาจแบง
ออกเปนสองคือ  การตายดวยวิทยาการสมัยใหมและการตายดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
หรือตามธรรมชาติ 
 ๓.๔.๑  สิทธิของผูปวย 
 ในพจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒  คําวา  สิทธิ  หมายถึง  
อํานาจอันชอบธรรม  อํานาจที่จะกระทําการใด ๆ ไดอยางอิสระ  โดยไดรับการรับรองจาก
กฎหมาย๓๖  ในกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดบัญญัติเรื่อง
สิทธิในการเขารับการรักษาพยาบาลไวในมาตรา  ๕๒  วา  “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการ
รับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน  และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจาก
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย  ท้ั

                                                          

งนั้นตามที่กฎหมายบัญญัติ”๓๗

 
๓๖   ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ นานมีบุคสพับ

บิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา  ๑๑๙๓ 
๓๗  ธีระพล  อรุณะกสิกร, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๔๐,  (กรุงเทพ ฯ : วิญู

ชน, ๒๕๔๘),หนา  ๒๔ 



 

๕๐

 ผูปวย  หมายถึง  คนที่เจ็บปวยและผูที่ไปรับบริการทางแพทยและสาธารณสุข
ทั้งหมดทุกประเภท  ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนผูบริโภคบริการทางการแพทยและสาธารณสุข
นั่นเอง๓๘

 สิทธิที่จะตายของผูปวย  หมายถึง  สิทธิที่ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะบริบูรณมี
สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาเพื่อยืดชีวิตหรือชะลอการตาย  โดยจะขอตายอยางธรรมชาติดวย
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย๓๙

 สิทธิที่จะตาย  คือ  สิทธิที่ผูเปนเจาของชีวิตสามารถกําหนดใหตัวเองตายไมวา
จะตายวิธีการใดก็ตาม  สิทธิที่จะตายเปนสิทธิทางธรรมชาติ๔๐

 สิทธิที่จะตายของผูปวย  สิทธิตามกฎหมายตามหลักกฎหมายไทยไมปรากฏ
สิทธิที่จะตายของผูปวยแตอยางใด  การที่ผูปวยตองการที่จะหยุดการรักษาเพื่อจะไดตายไป
ในที่สุด  ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณยอมสามารถที่จะปฏิเสธการรักษาของแพทยได  
แมจะทําใหผูปวยตองตายไปในที่สุดก็ตาม  ถาแพทยฝาฝนรักษาเขายอมตองมีความผิดฐาน
ทํารายรางกาย 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยนั้น  เปนสิทธิที่ยังไมไดถูกบัญญัติยอมรับในทาง
กฎหมายก็ตาม  แตก็อาจมีได  เพราะไมขัดตอบทบัญญัติของกฎหมายแตประการใด มนุษยมี
สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษา  แมวาการปฏิเสธนั้นจะทําใหผูนั้นตองตายไปก็ตาม  ผูลวงละเมิด
สิทธิของเขายอมตองไดรับโทษตามกฎหมาย 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยในทางกฎหมาย  แมในกฎหมายจะไมไดระบุสิทธิที่จะ
ตายของผูปวยไว  แตก็ระบุสิทธิที่มีชีวิตอยูโดยไมมีผูใดจะมาฆาใหตายไวในประมวล
กฎหมายอาญาไววา 
 มาตรา  ๕๙  บัญญัติวา  “บุคคลจะตองรับผิดในทางอาญาก็ตอเมื่อไดกระทํา
โดยเจตนา  เวนแตจะไดกระทําโดยประมาท  ในกรณีที่กฎหมายบัญญัติใหตองรับผิดเมื่อได

                                                           
๓๘   นายแพทยชูชัย ศุภวงศ, “สิทธิ ของผูปวยที่มีรายไดนอย,”  ใน รวมบทความทางวิชาการในโอกาส

เกษียณอายุราชการศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธ, รวบรวมและจัดพิมพโดย  รองศาสตราจารยสุวงศ  
ศาสตรวาหา  (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๓๖), หนา ๒๒ 

๓๙   ศ.นพ.วิฑูรย  อึ้งประพันธ,  สิทธิผูปวย, หนา ๑๗๗ 
๔๐  สุภาณี  ทิวัฒนานนท, สิทธิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม, หนา ๓๖ 



 

๕๑

กระทําโดยประมาท  หรือเวนแตในกรณีที่กฎหมายบัญญัติไวโดยแจงชัดใหตองรับผิดแมใน
กระทําโดยไมมีเจตนา”๔๑

 “กระทําโดยเจตนา  ไดแกกระทําโดยรูสํานึกในการที่กระทํา  และใน
ขณะเดียวกันผูกระทําประสงคตอผล  หรือยอมเล็งเห็นผลของการกระทํานั้น”๔๒

 “กระทําโดยประมาท  ไดแกการทําความผิดมิใชโดยเจตนาแตกระทําโดย
ปราศจากความระมัดระวังซึ่งบุคคลในภาวะเชนนั้นจักตองมีตามวิสัยและพฤติการณ  และ
ผูกระทําอาจใชความระมัดระวังเชนวานั้นได  แตหาไดใชใหเพียงพอไม”๔๓

 “การกระทํา ใหหมายถึงความรวมถึงการใหเกิดผลอนัหนึ่งอันใดขึ้นโดยงดเวน
การที่จักตองการทําเพื่อปองกันผลนั้นดวย”๔๔

 มาตรา  ๒๘๘  บัญญัติวา  “ผูใดฆาผูอืน่  ตองระวางโทษประหารชีวิต  จําคุก
ตลอดชีวิต  หรือจําคุกต้ังแตสิบหาปถึงยี่สิบป”๔๕

 มาตรา ๒๙๒ บัญญัติวา  “ผูใดกระทําดวยการปฏิบัติอันทารุณ หรือดวยปจจัย 
คลายคลึงกันแกบุคคลซึ่งตองพ่ึงตน ในการดํารงชีพหรือในการอืน่ใด เพ่ือใหบุคคลฆาตนเอง 
ถาการฆาตนเองนั้นไดเกิดขึ้นหรือไดมีการ พยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินเจ็ด
ป และปรับไมเกิน หนึ่งหมื่นสี่พันบาท”๔๖

 มาตรา ๒๙๓ บัญญัติวา  “ผูใดชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป หรือผูซึ่ง
ไม สามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสารสําคัญอยางไร หรือไม สามารถบังคับ
การกระทําของตนได ใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นได เกิดขึ้นหรือไดมีการพยายามฆา
ตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ”๔๗

                                                           
๔๑  น้ําแท มีบุญสลาง, ประมวลกฎหมายอาญา, (กรุงเทพ ฯ : หจก.สํานักพิมพ ภูมิบัณฑิต, ๒๕๔๘), หนา  

๔๗ 
๔๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๗ 
๔๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๗ 
๔๔  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๗ 
๔๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๑๘ 
๔๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓๙ 
๔๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๐ 



 

๕๒

 การฆาตัวตาย  ไมมีบัญญัติไวในกฎหมาย  จึงสามารถทําไดไมผิดกฎหมาย  
เมื่อไมผิดกฎหมายผูสนับสนุนใหฆาตัวตายก็ไมผิดฐานเปนตัวการในการฆาผูอื่นดวย  แตการ
ฆาตัวตายนี้มีขอยกเวนไวกับบุคคล ๓ ประเภท คือ 
 (๑) การชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป ใหฆาตัวตาย 
 (๒) การชวยหรือยุยงผูซึ่งไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือ
สารสําคัญอยางไร ใหฆาตัวตาย 
 (๓) การชวยหรือยุยงผูไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตัวตาย 
 การที่กฎหมายบัญญัติหามการชวยหรือยุยงบุคคลทั้ง ๓ ประเภท ใหฆาตัวตายก็
เนื่องมาจากเหตุผลท่ีวาบุคคลทั้งสามประเภทนั้นไมสามารถรับรูการกระทําของตนวามีผล 
อยางไร  และเพื่อปองกันสิทธิเสรีภาพในชีวิตของบุคคลทั้ง ๓ ประเภทดังกลาวไมใหถูกลวง
ละเมิด 
 ฉะนั้นสิทธิที่จะตายของผูปวยในทางกฎหมายจึงอาจมีได  ถาผูปวยนั้นมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ  และไมขัดกับบทบัญญัติของกฎหมาย 
 สิทธผิูปวยในทางการแพทย 
 ในอดีตนั้นสิทธิผูปวยยังไมปรากฏเปนหลักฐานวามีสิทธิแตอยางใด  เพ่ือความ
เขาใจอันดีในทางการรักษา  ทางการแพทยจึงไดประกาศยอมรับสิทธิผูปวย  ๑๐ ประการ๔๘

ดังนี้ 
 ๑) ผูปวยทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานที่จะไดรับบริการดานสุขภาพ  ตามที่บัญญัติไว
ในรัฐธรรมนูญ 
 ๒) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมี
การเลือกปฏิบัติ  เนื่องมาจากความแตกตางดานฐานะ  เชื้อชาติ  สัญชาติ  ศาสนา  ลัทธิ
การเมือง  เพศ  อายุ  และลักษณะของความเจ็บปวย 
 ๓) ผูปวยที่ขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยาง
เพียงพอและชัดเจนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจใน
การยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการ
ชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน 
                                                           

๔๘  นพ.พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา,” ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : 
๒๙ 



 

๕๓

 ๔) ผูปวยท่ีอยูในภาวะฉุกเฉินเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต  มีสิทธิที่จะไดรับความ
ชวยเหลือรีบดวนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี  โดยไม
คํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือหรือไม 
 ๕) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบชื่อ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพที่เปนผูใหบริการแกตน 
 ๖) ผูปวยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น  ที่
มิไดเปนผูใหบริการแกตน  และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการ 
 ๗) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเองจากผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพโดยเครงครัด  เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติ
หนาที่ตามกฎหมาย 
 ๘) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม  หรือ
ถอนตัว  จากการเปนผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพ  ดานสุขภาพ 
 ๙) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของ
ตนที่ปรากฎอยูในเวชระเบียนเมื่อรองขอ  ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิ
สวนตัวของบุคคลอื่น 
 ๑๐) บิดา  มารดา  หรือผูแทนโดยชอบธรรม  อาจใชสิทธิแทนผูปวยท่ีเปนเด็ก  
อายุยังไมเกินสิบแปดปบริบูรณ  ผูบกพรองทางกายหรือจิต  ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเอง 
 แมวาในประกาศฉบับนี้จะจํากัดสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาไวบางก็ตาม  แตก็
นับวาสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษานั้นไดถูกยอมรับเปนลายลักษณอักษรแลว  ยังเหลืออยูก็แต
เพียงการนําไปปฏิบัติใหไดตามหลักเกณฑที่ประกาศไว  และยังรอรับการยอมรับโดยไมมี
เงื่อนไขตอไปในอนาคตขางหนาซึ่งอาจจะมีหรือไมมีก็เปนได 
 สิทธิของผูปวยในพระพุทธศาสนา 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยในพระพุทธศาสนาไมมีปรากฏโดยตรง   แตอาจ
เทียบเคียงไดดังนี้ 
 พระฉันนะลมปวยลงแลวทานคิดจะฆาตัวตาย  พระสารีบุตรทราบขาวจึงไป
หาม  ทานใหเหตุผลในการฆาตัวตายของทานไวนารับฟง  เรื่องพระฉันนะโดยยอมีดังนี้๔๙

                                                           
๔๙  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๘๙–๓๙๔/๔๔๒–๔๔๗,  ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๓๘๙–๓๙๔/๓๓๕–๓๔๐ 



 

๕๔

 พระฉันนะลมปวยลงมีเวทนากลาแข็ง  หนัก  กําเริบ  ไมทุเลา  ปรากฏความ
กําเริบเปนที่สุด  ไมปรากฏความทุเลาเลย  โดยทานรูสึกดังนี้ 
 (๑) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณกระทบกระหมอม  เหมือนบุรุษมีกําลังเอา
ของแหลมคมทิ่มกระหมอม 
 (๒) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณเวียนศีรษะอยู  เหมือนบุรุษมีกําลังใหการ
ขันศีรษะดวยชะเนาะอยางมั่น 
 (๓) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณปนปวนทอง  เหมือนคนฆาโค  หรือ
ลูกมือของคนฆาโคผูฉลาด  เอามีดแลโคอันคมควานทองของทาน 
 (๔) ทานรูสึกวามีความรอนในกายเหลือประมาณ  เหมือนบุรุษมีกําลัง  ๒  คน  
จับบุรุษมีกําลังนอยท่ีอวัยวะปองกันตัวตางๆแลว  นาบ  ยาง  ในหลุมถานเพลิง 
 ทานจึงกลาวกับพระสารีบุตรวา  ทานไมอยากจะมีชีวิตอยู  จะฆาตัวตาย  พระ
สารีบุตรจึงกลาวหาม  พระฉันนะจึงใหเหตุผลถึงการที่จะฆาตัวตายของทานเองวา ไมใชทาน
ไมมีโภชนะเปนที่สบาย  ไมใชไมมีเภสัชเปนที่สบาย  ไมใชไมมีคนบํารุงที่สมควร  ได
ปรนนิบัติพระศาสดามาตลอดกาลนาน  ดวยความพอพระทัย  มิใชดวยความไมพอ
พระทัย  ความจริงการที่ภิกษุปรนนิบัติพระศาสดาดวยความพอพระทัย  มิใชดวยความ
ไมพอพระทัย  นั่นเปนการสมควรแกสาวก  ขอทานจงทรงจําไวอยางนี้วา  ฉันนภิกษุจัก
หาศาตรามาฆาตัว  อยางมิใหถูกตําหนิได 
 หลังจากพระฉันนะไดฆาตัวตายแลว พระสารีบุตร ทูลถามพระพุทธเจาวา  
ขาแตพระองคผูเจริญ  มีบานในแควนวัชชีนามวาปุพพชิระ  ที่หมูบานนั้น  ทานพระฉัน
นะยังมีสกุลมิตร  สกุลสหาย  และสกุลคนที่คอยตําหนิอยู 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  สารีบุตร  ฉันนะภิกษุยังมีสกุลมิตร  สกุลสหาย  และ  
สกุลที่คอยตําหนิอยูก็จริง  แตเราหาเรียกบุคคลวา  ควรถูกตําหนิดวยเหตุเพียงเทานี้ไม  
สารีบุตร  บุคคลใดแล ทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอื่น  บุคคลนั้นเราเรียกวา  ควรถูกตําหนิ  
ฉันนะภิกษุหามีลักษณะนั้นไม ฉันนะภิกษุหาศาตรามาฆาตัวอยางไมควรถูกตําหนิ 
 พระฉันนะไมควรถูกตําหนิเพราะเหตุวาทานเจ็บปวยหนักมาก  อีกทั้งทานได
อุปฏฐากพระพุทธเจา  ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาไมควรมีความเจ็บปวยถึงขนาดนี้  อีกทั้งทานก็
ไดเขาใจในธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปนอยางดี  จึงไดทิ้งกายนี้และไมยึดมั่นกายอื่น คือ
ไมกลับมาเกิดอีก  และทํานิพพานใหแจงในชาติปจจุบัน 



 

๕๕

 พระวักกลิก็เชนเดียวกันไดลมปวยลงและไดฆาตัวตาย  กรณีของทานไดให
ขอคิดสําหรับสิทธิที่จะตายของผูปวยไวพอสมคาร  เรื่องยอของพระวักกลิมีดังนี้๕๐

 พระวักกลิในชวงสุดทายของชีวิตไดลมปวยลงรักษาไมหาย  มีเวทนาแรงกลา  
มีแตกําเริบขึ้น  ไมทุเลาลง  ทานไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาในวันใกลจะตายมีใจความวา 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหพระวักกลิผูตองการจะไปเฝาดูรูปกายของพระพุทธเจาไมใหยินดี
พอใจที่จะเห็นรางกายอันเปอยเนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพระองคทรงตรัสสอนวา  
“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเรา  ผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม”  แลวตรัสสอนตอไป
ใจความวา รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณไมเที่ยง  สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใด
ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมควรที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา 
นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา 
 หลังจากนั้นพระวักกลิไดฆาตัวตายในวันรุงขึ้น  โดยกอนที่จะตายไดใหภิกษุไป
กราบทู

                                                          

ลพระผูมีพระภาคใจความวา  ขาพระองคไมเคลือบแคลงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณไมเที่ยง ไมสงสัยวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข ไมสงสัยวา สิ่งใดไมเที่ยง เปน
ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี ในสิ่ง
นั้น มิไดมีแกขาพระองค 
 หลังจากที่พวกภิกษุไปกันแลวทานไดฆาตัวตาย  พระพุทธเจาทรงยอมรับการ
ฆาตัวตายของพระวักกลิ  เพราะทานไดมีความเห็นถูกตองในหลักธรรม  ไมยินดีในชีวิต 
 พระโคธิกะก็เชนเดียวกัน  แตพระโคธิกะไมไดเจ็บปวย จนถึงกับไมอาจหายได  
เพียงแตทานไดบรรลุธรรมแลวก็เสื่อมไปหลายรอบเทานั้น  แตไดฆาตัวตาย  เรื่องของทานมี
ดังตอไปนี้๕๑

 พระโคธิกะไดบรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราว๕๒และไดเสื่อมไปถึงหกครั้งในการ
บรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราวครั้งที่เจ็ดจึงคิดวา  การไดบรรลุและเสื่อมไปเชนนี้ไมเปนการสมควร
แกเราเลย  ควรจะฆาตัวตายเสียดีกวา  จึงไดฆาตัวตาย  การฆาตัวตายในลักษณะเชนนี้  
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญในการกระทําของทานโคธิกะเนื่องมาจากวาทานไดสละชีวิตเพื่อ
การเขาถึงธรรม  แมหากวาจะมีสิ่งใดที่ทําใหตนนั้นตองพลัดพรากจากธรรมไปแลว  ความตาย

 
๕๐  สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๘๗/๑๕๗–๑๖๓,  สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๘๗/๙๕–๙๙ 
๕๑  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕–๒๐๗, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๕๙/๑๔๕–๑๔๗ 
๕๒  เจโตวิมุตติช่ัวคราว คือ โลกิยสมาบัติ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๕๙๑๑๗๔ 



 

๕๖

เปนสิ่งประเสริฐกวา    เรื่องพระโคธิกะก็นับวา  สามารถนํามาเปรียบเทียบเพ่ือทําความเขาใจ
เกี่ยวกับสิทธิที่จะตายไดเชนเดียวกัน 
 โดยปกติพระพุทธศาสนามิไดสอนใหฆาตัวตาย หรือสนับสนุนใหฆาตัวตาย
เลยแมแตนอย  ดังจะเห็นไดจากการหามภิกษุฆามนุษย  แตพระพุทธศาสนาสอนใหสละชีวิต
เพ่ือธรรม ดังคาถาที่ปรากฏในพระสูตรเรื่องมหาสุตโสมชาดกที่วา๕๓

 สัตบุรุษทั้งหลาย ยอมสละชีวิต แตไมสละธรรม 
 สัตบุรุษมีปฏิญญาเปนสัตยอยางเดียว 
 พรท่ีพระองคประทานแลว ขอไดโปรดรีบประทานเสียเถิด 
 พระราชาผูประเสริฐสุด  ขอพระองคจงสมบูรณดวยธรรมนี้เถิด 
 

 นรชนพึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะที่สําคัญ 
 เมื่อจะรักษาชีวิต พึงสละทั้งอวัยวะ  
 เมื่อระลึกถึงธรรม พึงสละทั้งอวัยวะ 
 ทรัพยและแมแตชีวิตทั้งหมด 
 ดังนั้น การสละชีวิตเพื่อธรรมจึงเปนการกระทําที่สามารถทําได  ไมควรถูก
ตําหนิตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 ในพระพุทธศาสนามิไดสอนใหอาลัยอาวรณในชีวิต  พระพุทธศาสนายอมรับ
การปฏิบัติตามธรรมมากกวา  พระพุทธศาสนานั้นมีขอปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับโดยทั่วไปคือ
การสละชีวิตเพื่อธรรม  แมวาบุคคลทั่วไปจะถือวาการสละชีวิตนั้นจะเปนการสละโดยไมมี
ประโยชนตอตนเลยก็ตาม  โดยสามารถพิจารณาจากการปฏิบัติตนที่เปนแบบแผนเพื่อใหดู
เปนตัวอยาง  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําบรรยายวา  เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
กระตายบําเพ็ญบารมีอยู  ทาวสักกะมาทดลองโดยมาขออาหาร  แตพระโพธิสัตวไมมีอาหาร
จะให  จึงใหทาวสักกะกอกองไฟแลวตนกระโดดเขากองไฟหวังจะตายไปเพื่อเปนอาหารให
ทาวสักกะ๕๔

                                                           
๕๓  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗,  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๗๐/๑๒๒ 
๕๔  ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๒๕–๑๔๓/๗๔๓–๗๔๕  ขุ.จริยา. (บาลี)  ๓๓/๑๒๕–๑๔๓/๕๙๗–๕๙๙  และ 

ขุ.จ.อ. (บาลี)  ๑๓๔/๑๒๗ 



 

๕๗

 เมื่อครั้งพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนลิงไดสละชีวิตตนเพื่อปองกันไมให
นายพรานมาทํารายมารดา๕๕

 เรื่องการฆาตัวตายของพระโคธิกะ  ก็เปนตัวอยางได ทานไดบรรลุเจโตวิมุตติ
ชั่วคราวใหเกิดขึ้นแลวเสื่อมไปหลายรอบ  ในครั้งที่ ๗ ทานจึงคิดวาการที่เราไดบรรลุเจโต
วิมุตติชั่วคราวแลวเสื่อมไปอยางนี้ไมควรเลย  จึงนําศาสตรามาฆาตัวตาย  พระพุทธเจาตรัส
สรรเสริญการฆาตัวตายของพระโคธิกะ  เพราะทานไดบรรลุธรรมดวยการสละชีวิตตัวเอง 
 เรื่องมหาสุตโสมชาดก ก็เปนตัวอยางไดเชนเดียวกัน  เรื่องอื่น ๆ ในทํานอง
เดียวกันนี้ในพระสูตรปรากฏอยูมาก  ที่ยกมาใหดูเล็กนอยนี้เพ่ือไมใหเยิ่นเยอมากเกินไป   
 สวนการฆาตัวตายที่ไมเหมาะสมนั้น  มีพระภิกษุที่ปฏิบัติอสุภกรรมฐาน๕๖เปน
ตัวอยาง มีเรื่องวาในสมัยพุทธกาลพระภิกษุบําเพ็ญอสุภะกรรมฐานแลวมีความเกลียดชัง
รางกายของตนเองที่มีลักษณะเหมือนซากศพจึงไดใหเพ่ือนชวยฆาใหตายบาง  ใหตาเถรชวย
ฆาบาง  จนพระตายไปเปนจํานวนมาก  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงไดทรงบัญญัติศีลวา
ดวยการฆามนุษยของภิกษุวาตองอาบัติปาราชิก๕๗  เมื่อทรงบัญญัติสิกขาบทนี้พระองคทรงติ
เตียนการฆาตัวตายเอง  การใหผูอื่นฆาใหดวย  ดังจะเห็นไดจากการที่พระผูมีพระภาคพุทธ
เจาทรงติเตียนวา  ภิกษุทั้งหลาย  การกระทําของภิกษุเหลานั้นไมเหมาะ  ไมสม  ไมควร  
ไมใชกิจของสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนภิกษุเหลานั้นจึงได  ปลงชีวิตตนเองบาง  
วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง  บางเหลาก็เขาไปหามิคลัณฑิกสมณกุตตก  พูดอยางนี้วา  
พอคุณ  ขอทานไดชวยปลงชีวิตพวกฉันที  บาตรจีวรนี้จักเปนของทาน  ดังนี้เลา๕๘

 สิทธิที่จะตายของผูปวยในรายที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  ในทาง
พระพุทธศาสนาไมไดมีการพูดถึงสิทธิที่จะตายของผูปวยไวโดยตรง  แตชีวิตนั้น
พระพุทธศาสนารับรองไวมากคือ  สิทธิการมีชีวิตอยู  ดังจะเห็นไดจากการทําใหผูอื่นตาย
ดวยความจงใจนั้น  ถือวาผิด  แมการที่คนคนนั้นยังอยูในครรภมารดาก็ตามก็ถือวาผิด
เชนเดียวกันถาไปทําใหแทงโดยตั้งใจ  แตการฆาตัวตายนี้  ในทางพระพุทธศาสนายังมี
                                                           

๕๕  ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) ๓/๒๒๒/๒๐๐–๒๐๒ 
๕๖  อสุภกรรมฐาน  คือ  การตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณที่เห็นวา ไมมีอะไรสวยสดงดงาม มีแต

ความสกปรก โสโครก นาเกลียด  (http://www.larnbuddhism.com/grammathan/asupa1.html, (๑๒ กันยายน 
๒๕๔๘)) 

๕๗  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๒–๑๖๗/๑๓๔–๑๓๙,  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๖๒–๑๖๗/๙๓–๙๗ 
๕๘  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๖/๓๖๙,  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๖๖/๙๗ 



 

๕๘

ความคิดแบงออกเปนสองประเภท  คือ  ถาฆาตัวตายเพื่อใหจิตใจนี้เจริญดวยคุณธรรมนั้นไม
ถือวาผิด  สวนการฆาตัวตายในลักษณะอื่นที่ไมใชเพ่ือคุณธรรมแลวจัดวาไมควรทําทั้งสิ้น 
 เห็นไดวาพระพุทธศาสนาไมยอมรับการฆาตัวตายดวยเหตุความหลงผิดตางๆ  
การฆานั้นในทางพระพุทธศาสนามีหลักอยู  ๕  ประการ  คือ 
 ๑. สัตวมีชีวิต 
 ๒. รูวาสัตวมีชีวิต 
 ๓. มีจิตคิดจะฆา 
 ๔. มีความพยายาม 
 ๕. สัตวตายดวยความพยายาม 
 การฆาจะตองครบองคประกอบทั้ง  ๕  ประการนี้จึงจะถือวาเปนการฆา  ถา
ไมครบองคประกอบทั้ง  ๕  นี้แลว  ไมจัดวาเปนการฆา 
 มีเรื่องวา  พระพุทธเจาทรงเลือกจะปรินิพพานเชนเดียวกัน  พระพุทธเจาทรง
แสดงกับพระอานนท  วาผูที่บําเพ็ญอิทธิบาท ๔  ใหถึงพรอมแลวนั้นสามารถอยูไดตลอด
กัปป  แตพระอานนทก็ไมทูลขอ  พระองคจึงทรงอธิษฐานวาจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือน
ขางหนา๕๙

 
 ๓.๔.๒  สิทธิของผูปวยในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 
 สันต  หัตถีรัตน  ไดเขียนถึงกรณีอาพาธของทานพุทธทาสวาไดใหบทเรียนแก
เราชาวไทยและเราชาวพุทธหลายประการ  เชน 

๑) ดานตัวแพทยผูทําการรักษาไดอนุมานการรักษาโรคผิดพลาด  โดยได
คาดหมายวา  ทานพุทธทาสจะดีขึ้นและหายเปนปกติ  หรือหายจนสามารถเทศนได  
ถาไดรับการเคลื่อนยายมารักษาตัวที่กรุงเทพฯ  ซึ่งมีเครื่องมือท่ีพรอมมากกวาที่อื่น  
แพทยไดผิดคํามั่นสัญญาตาง ๆ เชน  สัญญาวาจะไมเจาะคอ  จะไมเจาะนั่นเจาะนี่  
ซึ่งทางแพทยก็ละเมิดสัญญาที่ใหไว  ไมรักษาสัญญาที่ใหไว  การแถลงการณของ
แพทยถึงอาการของทานพุทธทาสไมโปรงใสและสรางความสับสนแกประชาชนไม
แถลงการณถึงอาการดีขึ้น  เลวลง  หรือคงเดิม  กลับแถลงถึงตัวเลขชีพจร  อุณหภูมิ

                                                           
๕๙  ที.สี. (ไทย)  ๑๐/๑๖๗–๑๖๖/๑๑๒–๑๑๖,  ที.สี. (บาลี)  ๑๐/๑๖๗–๑๖๖/๙๒–๙๖ 



 

๕๙

ความดันเลือด  จํานวนปสสาวะ  และผลการตรวจเลือด  แลวสรุปวาปกติหรือใกล
ปกติ 

๒) ดานการรักษาพยาบาล  จากกรณีของทานพุทธทาส  การรักษาพยาบาลที่ขัด
กับเจตนารมณของผูปวยสามารถทําได  ซึ่งขัดกับหลักเรื่องสิทธิสวนบุคคล  แพทย
ไดทําการรักษาโดยไมตองใหผูปวยเซ็นชื่อยินยอมอนุญาตก็สามารถทําการรักษาใด 
ๆ ได  แมแตการทํารายผูปวย  ซึ่งผิดกฎหมาย  เชน  การเจาะรางกายผูปวยตามที่
แพทยเห็นสมควรก็ทําไดโดยไมตองขออนุญาตจากผูปวยหรือญาติของผูปวยกอน
แลวแตกรณี 

แพทยสามารถนําผูปวยมารักษาที่โรงพยาบาลไดและถือวาเปนผูอยูในความ
รับผิดชอบของตนและของโรงพยาบาลได  แมผูปวยไมยินยอม 

การรักษาพยาบาลเพื่อยืดการตาย  แมจะเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  เปนการทรมานผูปวยและญาติมิตร  และเปนการเบียดเบียนผูปวยอื่น
และสังคม  แตกลับยอมรับกันวาถูกตอง  

๓) ดานศาสนา  กระบวนการการตายที่ทางพุทธศาสนาถือวาระจิตที่ละสังขาร
เปนสําคัญนั้นไดถูกดึงกลับมาเปนครั้งคราวโดยกระบวนการยืดการตาย  ซึ่งเห็นได
จากคณะแพทยไดออกแถลงการณหลายครั้งวา “ทานกระดิกนิ้วไดแลว  ลืมตาแลว  
รูเรื่องแลว  เพราะแววตาของทานแสดงวาทานรูเรื่อง” เปนตน 

๔) ดานคานิยมและวัฒนธรรมใหม  การรักษาพยาบาลทานพุทธทาสไดแสดงถึง
คานิยมที่เกิดขึ้นใหมคือ  (๑)  การยอมรับการตายในโรงพยาบาล  (โดยเฉพาะการ
ตายในไอ.ซี.ยู.ในโรงพยาบาล)  วาเปนการตายที่ดีที่สุด  (๒)  การยอมรับคํา
วินิจฉัยและคําตัดสินของแพทย  โดยปราศจากเงื่อนไข  คือ  แพทยจะทําอะไรก็ได  
ผูปวยและญาติจะปฏิเสธไมได  แมแพทยจะผิดคํามั่นสัญญาหรือขาดวิจารณญาณที่ดี
ก็ตาม(๓)  การยอมรับการแทรกแซงจากผูอื่น  (ที่ไมใชญาติของผูปวย)  โดย
แพทยในการเคลื่อนยายและการรักษาพยาบาลผูปวย 

ถามนุษยชาตินําบทเรียนที่ไดจากการอาพาธของทานพุทธทาสนี้มาศึกษาใหเขาใจ
แลว  ก็จะเปนประโยชนอยางมหาศาล  ทานพุทธทาสก็จะเปนประโยชนทั้งในยาม



 

๖๐

ปกติและในยามอาพาธ  ความทุกขทรมานจากการรักษาพยาบาลที่ไมจําเปนและไม
ถูกตองจะไมเกิดขึ้นอีกตลอดไป๖๐

 พระไพศาล  วิสาโล  ไดเขียนบทความวิเคราะหวิธีที่ทานพุทธทาสเลือกที่จะไม
เขาไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลวาเปนการเผชิญหนากับความตายดวยใจสงบ  การไมยอมหลีก
หนีความตายนั้นไมใชเปนการฆาตัวตาย  แมวาการเผชิญหนาเขาหาความตายนั้น  แมมี
โอกาสที่จะหนี  แตไมคิดหนีก็ไมใชเปนการฆาตัวตายเชนกัน  ทานไดอธิบายวา 

ทานพุทธทาสเผชิญทุกเวทนาแรงกลาเพราะโรคภัยไขเจ็บนั้น  แตไมยอมเขารับ
การรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลนั้นไมใชเปนการคิดฆาตัวตาย  เพราะการกระทําบางอยาง  
แมจะมีผลรายตอรางกายและชีวิต  แตจุดหมายหรือเจตนามิไดมุงทําใหชีวิตตกลวง
ไป  ก็ไมนับวาเปนการฆาตัวตาย  แมวาผูอื่นจะมีความคิดเห็นวา  การเผชิญหนากับ
ความตายดวยใจสงบนอมนําความตายไปใชเปนเครื่องหนุนสงจิตใจใหเกิดกุศล  จน
รูแจงพระไตรลักษณ  ทําใหจิตใจเปนอิสระจากความตายไดมากเทาไร  ก็มีชัยตอ
ความตายมากเทานั้น 

การปฏิเสธความตายและคิดจะหนีจากความตายถายเดียว  มีแตจะทําใหจิตใจเกิด
ความทุกข  ไมมีความสุข เพราะจิตจะดิ้นรน  หาทางหนีความตาย  สภาพจิตใจ
เชนนี้นอกจากจะทําใหทุรนทุรายกอนตายแลว  เมื่อความตายมาถึง  จิตใจก็จะไม
พรอมที่จะเผชิญกับความตาย  จะทําใหไปเกิดในทุคติได 

สิ่งที่ทานพุทธทาสไดทํานั้น  แทจริงก็คือการไมปรารถนาจะคลอยตามคานิยม
ของคนในปจจุบันที่คิดที่จะหนีตาย  แตกลับไปนอนตายที่โรงพยาบาล  ซึ่งบอยครั้ง
เปนเพียงการยืดชีวิตในเชิงปริมาณ  ดวยจํานวนการเตนของชีพจรและการหายใจ
เทานั้น  เปนชีวิตที่ไมมีคุณภาพ  ไรความหมาย 

ทานพุทธทาสไมอาจเลือกวิธีที่จะละสังขารไดเพราะใครตอใครตางก็เขามาถือ
สิทธิในการตัดสินและเลือกวิธีการใหทาน  เนื่องจากทานเปนคนของโลก  ชีวิตของ
ทานคนทั้งโลกจึงอยากมีสิทธิในการตายของทาน  เมื่อครั้งยังมีสติรูตัวอยู  ทาน
ปฏิเสธโดยตลอด  ไมใหใครพาทานไปโรงพยาบาลได  แมวาจะเปนแพทยหรือผู
ใกลชิดจะพยายามชี้แจงชักชวนดวยความหวังดีเพียงใดก็ตาม  ความมุงหมายของ

                                                           
๖๐ สันต  หัตถีรัตน,  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส,”  สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) 

: ๓ 



 

๖๑

ทานก็คือ  ตองการพิจารณาทุกขเวทนาในสภาพที่เปนธรรมชาติ  โดยถือโอกาสใน
การเจ็บปวยคราวหนึ่งเปนการศึกษาธรรมกันไป  ในทรรศนะของทานแลว
เทคโนโลยีนั้นเขามาแทรงแซงกระบวนการของธรรมชาติและขวางกั้นกระบวนการ
ของจิตในการพิจารณาทุกขสัจดังกลาวดวย 

ในสังคมปจจุบัน  การปฏิเสธโรงพยาบาลก็อาจหมายถึงการปฏิเสธสถาบัน
การแพทยเลยทีเดียว  เพราะประชาชนทั่วไปนั้นมีความเชื่อมั่นในแพทยมาก  การ
ปฏิเสธแพทยจึงมีคาเทากับการปฏิเสธชีวิต  จึงไมแปลกที่จะมีคนจํานวนไมนอยท่ี
มองวาการไมไปโรงพยาบาลยามเจ็บไขนั้นคือการคิดฆาตัวตาย 

แพทยเปนแตเพียงผูชวยใหผูปวยปฏิบัติตัวอยางถูกตองเพ่ือใหหายจากโรคโดยเร็ว
ไว  ไมควรใหแพทยมาเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของเราวาเราจะตายอยางไร  หรือตาย
ในสภาพไร 

การที่ผูปวยในสมัยกอนไปสะเดาะเคราะหตออายุ  นั้นในปจจุบันถือเปนเรื่องงม
งาย  แตการไปหาแพทยเพ่ือตอชีวิตก็อาจเปนความงมงายไดเชนกัน  ถาเรายังเห็นวา
แพทยเทานั้นที่จะชวยใหเราอยูรอดปลอดภัย  การไปหาแพทยก็ไมตางอะไรจากการ
ทําพิธีกรรม  คือไปเพื่อใหสบายใจ  ใหไดชื่อวาแพทยไดรักษาแลว  ทั้ง ๆ ที่มีโรคที่
หายไดโดยไมตองๆไปพึ่งแพทยในการรักษา  และมีอีกหลายโรคที่แมแพทยจะรักษา
อยางไร  ก็ไมอาจรอดพนความตายไปได  การติดยึดในความสามารถของแพทยจน
มองไมเห็นขอจํากัดของแพทยนั้น  นอกจากจะทําใหเสียทรัพยแลว  ยังเสียโอกาสที่
จะหันมาพิจารณาความตายดวยใจสงบโดยไมหาทางหนีอยูร่ําไป 

หากเราคลายความติดยึดในแพทย  เห็นขอจํากัดของแพทยแลวเลิกคิดหนีความ
ตายฝกฝนตนใหพรอมที่จะเผชิญกับความตายทุกขณะ  เมื่อนั้นเราจึงจะเขาใจ
เจตนารมณของทานพุทธทาสที่กลาวไวกอนลมเจ็บ๖๑

 ปราณียาไดใหทัศนะเกี่ยวกับความขัดแยงในกรณีความเจ็บปวยของทานพุทธทาสไว
วา   

…มาจากความขัดแยงของสองฝายคือ  ฝายจิตนิยม  กับฝายทุนนิยม  โดยมีทาน
พุทธทาสเปนเครื่องทดสอบ  โดยฝายจิตนิยมนั้น  มองวาการรักษาพยาบาลทาน

                                                           
๖๑ พระไพศาล  วิสาโล,  “บทความเรื่อง  ความไมเขาใจของปุถุชน  ทานพุทธทาสคิดฆาตัวตาย ?,” มติ

ชน, (๑๔ มิ.ย. ๒๕๓๖) : ๑๐ 



 

๖๒

พุทธทาสนั้นเปนการเหนี่ยวรั้งจุดประสงคที่จะละวางทางชีวิตเพื่อตามรอยองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาของทานพุทธทาส  ซึ่งทานไดปรารภเสมอมาวา  ไมปรารถนามี
อายุเกินกวาพระพุทธเจา  ไมตองการเขาโรงพยาบาลอีก  ในขณะที่อีกฝายหนึ่งนั้น  
ถือวาเปนหนาที่และจรรยาบรรณที่จะตองทําการตามหนาที่  เพราะหมอถูกฝกมาเพื่อ
ชวยชีวิต   

การเจ็บปวยนั้นปกติผูปวยจะรูสึกเจ็บเกินจริง  แตผูที่เจริญสมาธิแนวแนแลว  
โรคมักจะหายเร็ว  แมวาโรคที่รักษาไมหายก็กลับเปนวาหายได  และการตายอยาง
ธรรมชาตินั้น  จะทําใหผูตายมีสติในขณะตายและเปนสุขไมหลงตาย 

กรณีของทานพุทธทาสเปนประเด็นที่ทําใหเกิดขอถกเถียงกันมากวาการปลอยให
ผูปวยไปสูสัมปรายิกภพโดยตามธรรมชาติ  กับการยืดชีวิตไวดวยวิทยาการสมัยใหม
นั้นอยางไหนจะสามารถหลุดพนกฎแหงธรรมชาติไดอยางแทจริง 

ทานพุทธทาสไดสอนแมกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต  ทานสอนใหคนพบ
หลักธรรมของความเจ็บปวย  ใหการตายของทานเปนบทเรียนแกผูที่ยังอยู  หากเรา
คิดไดจะไดเรียนรูจากสิ่งที่ทานพุทธทาสพยายามสอนเราจนถึงวินาทีสุดทาย๖๒

 
 หนังสือพิมพมติชน  วันที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖  หนา  ๓  ไดกลาวถึงกรณี
อาพาธของทานพุทธทาสวา 

มีความขัดแยงทางความคิด  ๒  กระแส  คือ 
๑)   ตอสูกับความตายดวยวิทยาการสมัยใหมใหถึงที่สุด  โดยคิดวา  แมจะไมมี

ใครอยูค้ําฟา  แตก็ควรใหหมอรักษาจนถึงที่สุด 
๒)   ปลอยวางแลวหันหนามานอมรับความตายดวยจิตใจที่สงบประกอบ

ไปดวยสติสัมปชัญญะ  ดีกวาที่จะนอนนิ่งอยูกับที่  มีลมหายใจดวยเครื่องชวยหายใจ
และเทคนิคการแพทยอันทันสมัย 

ในกรณีของทานพุทธทาสไดอบรมสติและสัมปชัญญะมานาน  ทานมีความเต็ม
เปยมดวยความสวางและความสงบไดมากกวาคนธรรมดาเผชิญกับความตาย 

                                                           
๖๒ ปราณียา, “Prolong Life-Prolong Died  อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,”  

กรุงเทพธุรกิจ,   
(๒๐ มิ.ย. ๒๕๓๖) :๗ 



 

๖๓

ทานพุทธทาสเคยแสดงเทศนาไววา  การเจ็บไขนั้นมาเตือนใหมนุษยฉลาดขึ้น  
เปนเทศนาที่แสดงเพื่อไมใหหลงระเริงเมากายเมาใจจนลืมไปวาสักวันหนึ่งเราจะตอง
พบกับความเจ็บไขไดปวย  พบกับความแกชราและตายไปในที่สุด  เทศนาของทาน
ย้ําเตือนใหตระหนักในธรรมะความเปนจริงของโลก  คือความไมเที่ยงแท ความไม
คงทนถาวรของทุก ๆ สิ่ง 

การเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่มาเตือนใหตระหนักถึงความเปนจริงดังกลาว  
การรับรูถึงคําเตือนนี้เปนการทําใหมนุษยฉลาดขึ้น  การอยูอยางมีสติยอมมีคามากกวา
การอยูแบบเมากายเมาใจ  มองไมเห็นสภาพความเปนจริง 

การอาพาธของทานพุทธทาสทําใหเกิดการถกเถียงเรื่องสิทธิที่จะเลือกตาย  และ
ประเด็นที่วาหมอควรจะยอมรับคนไขที่เลือกที่จะตายไดหรือไม  ในกรณีของทาน
พุทธทาสนั้น  คือการพบกับความตายโดยธรรมชาติดวยสติสัมปชัญญะที่เต็มเปยม
ดวยความสวางและความสงบ  ไมมีเครื่องที่จะมาเรงความตายดวยความสงสาร
หรือไมมีเครื่องมือท่ีจะมายืดลมหายใจเพื่อท่ีจะตอสูกับความตายใหไดนานที่สุด๖๓

 

                                                           
๖๓  มติทัศน, “สองคดีแหงสัปดาห,”  มติชน,  (๒๐  มิย.  ๒๕๓๖) : ๓ 



 
บทที่ ๔ 

 

อิทธิพลคําสอนเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 

 ทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอบุคคลหลายฝายโดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาชน แมแต 
พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร  นายกรัฐมนตรีไทยคนปจจุบัน  ก็ไดรับอิทธิพลดานการปกครอง
บางอยางไปจากทานพุทธทาส 
 คนึงนิตย  จันทรบุตร ไดอางถึงผูที่มีความศรัทธาในหลักคําสอนของทานพุทธ
ทาสไวดังนี้ 

สานุศิษยของทานพุทธทาสมีทั้งสงฆและฆราวาส  บางคนอาจจะไมเคยพบทาน
พุทธทาสหรือไปสวนโมกขเลย  แตก็เปนศิษยจากการอานหนังสือหรือบทความธรรม
ของทาน  ตัวอยางเชน  ทานปญญานันทภิกขุ  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)  เข
มานันทภิกขุ  พระประชา  ปสนฺนธมฺโม  พระบัญญัติ  อนุตฺตโร,  พระถวิล  สฺุญธาต,  
พระพยอม   กัลยาโณ   และ  ฯลฯ   บรรดาฆราวาสก็ เชนสัญญา   ธรรมศักดิ์ ,   
สุลักษณ  ศิวลักษ,  ระวี  ภาวิไล,  ประเวศ  วะสี  มูลนิธิเผยแพรชีวิตอันประเสริฐ   
(ผ.ช.ป.)  และ ฯลฯ๑

 ทานปญญานันทภิกขุไดกลาวถึงทานพุทธทาสไววา  “ทานเจาคุณพุทธทาสเปน
พระที่ประกาศพุทธศาสนาที่แทใหโลกเขาใจ  ไมมีประกาศสิ่งผิดอื่นในชีวิต  ไมสงเสริมสิ่ง
ผิด  แตสงเสริมสิ่งที่เปนสัมมาทิฎฐิที่ถูกตองตรงตามหลักพุทธศาสนา”๒

 อรุณ เวชสุวรรณเขียนถึงทานพุทธทาสไววา 
ชีวิตทานไดทําประโยชนใหกับพระพุทธศาสนาในโลกสมัยใหมอยางเหลือคณา

นับ  งานของทานเปนที่สนใจของปญญาชนโดยทั่วไป  มีทั้งงานเขียน  บทความ  
บทปาฐกถา  บทเทศนา  งานแปลจากพระไตรปฏกลวน ๆ งานแปลจาก
ภาษาอังกฤษและ 

                                                 
๑  คนึงนิตย  จันทบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  (กรุงเทพ ฯ : ห.จ.ก.

ภาพพิมพ, ๒๕๓๐), หนา  ๑๒๗ 
๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓  



 

๖๔

งานของทานที่แปลเปนภาษาตาง ๆ แพรหลายไปทั่วโลกเปนที่สนใจของชาว
ตางประเทศที่ศึกษาพุทธศาสนาอยางเปนวิทยาศาสตร๓

 สุลักษณ  ศิวลักษณ  ไดเขียนถึงอิทธิพลคําสอนของทานพุทธทาสเอาไววา 
งานและความคิดของทานพุทธทาสอาจเปนเชิงบวกหรือลบก็ได แตสําหรับงาน

เขียนของทานที่มิใชภาษาไทยนั้นเปนที่รูจักกันไมนอย โดยนายโคแรลด เค. สแวเรอร 
…ไดคิดตามงานของทานพุทธทาสอยางตอเนื่อง  และติดตามพัฒนาการทางภูมิ
ปญญาและความคิดของทานที่มีตอพุทธศาสนาไทยเชนเดียวกับบทสนทนาชาวพุทธ
และชาวคริสตอยางใกลชิด  เนื่องจากงานของทานพุทธทาสเริ่มเปนที่รูจักภายนอก
ประเทศ  ปจจุบันวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในยุโรปและอเมริกาเหนือไดเปดหลักสูตร
พุทธศาสนาขึ้นและไดผนวกเอางานของทานพุทธทาสไวเปนบทความที่ตองอานดวย 
ผลงานนักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตหลายชิ้นเกียวกับงานของทานเปนภาษาฝรั่งเศส 
แนวความคิดและความสําเร็จของทานเผยแพรเปนทั้งภาษาอังกฤษและเยอรมัน  
ความคิดที่ลุมลึกของทานในงานเขียนภาษาไทยยังมีมาก และคอยใหอาจารยสแวเรอร 
หรืออาจจะเปนศิษยของทานคนใดคนหนึ่งแปลเผยแพรตอไป๔

 พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร เชื่อวาทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอหนังสือ History 
of Knowledge ในสวนที่เขียนเกี่ยวกับพุทธศาสนา พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตรให
ความเห็นวา “พระพุทธศาสนานั้นเปนความคิดทางจริยธรรมที่ยิ่งใหญ  และยังมีพลวัตทาง
ความคิดที่ทันสมัยอยู  การอธิบายของศาสนาพุทธจึงมีความหมายในเชิงโครงสรางที่
แข็งแกรงกวาศาสนาอื่น  ซึ่งตอนนี้กลับไปมีอิทธิพลในตะวันตก”๕

 ปจจุบันนี้  เปนที่ยอมรับกันวา  พระธรรมโกศาจารยไดทําการคนควาและผลิต
ตําราธรรมะตามแนวคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากที่สุดในโลก  และ
ความหมายตามนามของทานคือ “คลังแหงธรรม”๖

                                                 
๓  อรุณ เวชสุวรรณ,พุทธทาสในทางการเมืองของ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร,  (กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพ

อรุณวิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๔๓ 
๔  คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา, ทานพุทธทาสในทัศนะของนักวิชาการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ 

ฯ : สายสงศึกษิต, ๒๕๒๕), หนา  (ง) 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒–๑๖๓ 
๖  “วันพุทธทาสกับสันติภาพของโลก ‘นองรวมสายทางธรรม’ สืบสานเจตนาสุดทาย,” สยามโพสต, (๙ 

กรกฎาคม ๒๕๓๖) : ๓ 

 



 

๖๕

 ผูวิจัยจะไดศึกษาอิทธิพลที่เกิดจากคําสอนเกี่ยวกับความตายของทานพุทธทาส
ตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
๔.๑ ดานการศึกษา 
 ทานพุทธทาสเปนพระภิกษุที่เนนการสอนที่ทําใหเห็นจริงไดในปจจุบัน  และ
เปนทั้งนักปฏิบัติ  ทั้งนักทดลองอยูในตัว  การสอนของทานนั้นในบางครั้งดูออกจะเปน
ปรัชญาอยูบาง 
 วิศิษฐ  วังวิญู  กลาววา 

 ทานพุทธทาสคนหาชีวิตดวยชีวิต  หมายถึงวาทานไดทุมเทชีวิตของทานเองลง
ไปศึกษา  ซึ่งศึกษาในที่นี้ไมใชการศึกษาอยางที่กระทํากันอยูในมหาวิทยาลัย  แต
เปนการปฏิบัติที่เอาชีวิตของตนเปนอุปกรณในการศึกษา  เพราะฉะนั้นความรูที่ทาน
ไดมา  จึงไมใชการคาดคะเนทางตรรกะ  หรือทางปรัชญาใด ๆ แตเปน
ประสบการณชีวิตโดยตรงของทาน๗

 ในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดศึกษาอิทธิพลตอคําสอนของทานในดานความตายที่มี
อิทธิพลตอสังคมไทย  ดังนี้ 
 ๔.๑.๑  องคความรูจากพุทธทาสภิกขุ 
 ทานพุทธทาสไดใชชีวิตของทานในการศึกษาและเผยแพรความรูตาง ๆ สู 
ประชาชน  นายแพทยสันต  หัตถีรัตนไดเขียนถึงทานพุทธทาสไววา 

ทานพุทธทาสไดใหคุณประโยชนแกมนุษยชาติอยางมหาศาล  ทั้งในยามปกติ
และยามปวย  การอาพาธของทานไดใหบทเรียนแกมนุษยชาติอยางมากมาย  ถา
มนุษยชาติไมสามารถนําบทเรียนเหลานี้มาศึกษาใหเขาใจแลว  ความทุกขทรมานจาก
การรักษาพยาบาลที่ไมจําเปนและไมถูกตอง  ยอมจะเกิดขึ้นอีกและจะเกิดขึ้น
ตลอดไป๘

                                                 
๗  วิศิษฐ วังวิญู, คนหาดวยชีวิต,ใน ไพโรจน อยูมณเฑียร, แดทานพุทธทาสภิกขุ พระอริยเจา แหง

สวนโมกขพลาราม,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสรอยทอง, มปป), หนา  ๓๔ 
๘ สันต  หัตถีรัตน, “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส,” สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) 

: ๓ 

 



 

๖๖

 การศึกษาจากทานพุทธทาสนั้นไมจําเปนตองศึกษาจากวรรณกรรมของทาน
เสมอไป  การศึกษาจากประวัติของทานในชีวิตประจําวันก็ทําใหเขาใจคําสอนของทานได
เชนกัน 
 ประยาณี  กลาวถึงอนุสติความตายของทานพุทธทาสวา 

เนื่องจากที่ทาน(พุทธทาส)เปนครุบุคคล  แมแตในวาระสุดทาย  ท

                                                

านก็ยังสอน
ใหคนพบหลักธรรมของความเจ็บปวยนั้น  ถาเราจับตรงนี้ได  การตายของทานเปน
บทเรียนใหแกคนที่ยังอยู  ซึ่งเปนประเด็นเดียวกับที่พระพุทธเจาไดถือเอาเรื่องความ
ตายสอนแกมนุษยทุกคนมาแลว  หากคิดไมได  ก็จะกลายเปนวา  มิไดเรียนรูเอาจาก
สิ่งที่ทานพุทธทาสใหไวในขณะที่สังขารยังมีแตรางเวลานี้๙

 คําสอนเรื่องความตายของทานพุทธทาสมีอิทธิพลท้ังโดยตรงและโดยออม  
ผูวิจัยแยกกลุมบุคคลที่รับอิทธิพลของทานพุทธทาสไว  ๒  กลุม คือ 
 ๑) อิทธิพลตอบุคคลทั่วไป  อิทธิพลคําสอนและการปฏิบัติตนตอความตายของ
ทานพุทธทาสเปนที่ประจักษตอประชาชนทั่วไป  เนื่องจากที่ทานพุทธทาสเจ็บปวยในแตละ
ครั้ง  นักหนังสือพิมพไดประโคมขาวเปนเวลานาน  ตลอดเวลาที่ทานปวย  คําสอนและการ
ปฏิบัติตนของทานพุทธทาสมีลักษณะที่แตกตางจากพระภิกษุทั่ว ๆ ไป  ทําใหประชาชน
ทั่วไปไดรูจักคําสอนของทานทั้งทางตรงและทางออม  อีกทั้งทานพุทธทาสเปนพระเถระที่มี
ผูนับถือมาก  มีผูทําวิจัยหลายคนไดศึกษาวิเคราะหคําสอนของทานพุทธทาสในลักษณะตาง 
ๆ ยกตัวอยางเชน (๑) รอยตํารวจเอกเอกกมนต  พรชูเกียรติทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความ
เชื่อมโยงระหวางหลักธรรมของพุทธศาสนากับแนวคิดปฏิญญาสากลในเรื่องสิทธิมนุษยชน : 
ศึกษาผานงานของพุทธทาสภิกขุ” (๒) พระมหาบูรณเชน  สนิกปฺุโญ  (สุขคุม) ทํา
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่องพระเจาในทรรศนะของทานพุทธทาส”  
(๓) พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต ทําวิทยานิพนธเเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียนจิตตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ”  เปนตน  นอกจากนี้มี
ผูเขียนถึงทานพุทธทาสอีกมากมาย  แมทานไดมรณภาพนานแลวก็ยังมีการสัมมนาถึงทานอยู
อันแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของทานไดเปนอยางดี 

 
๙ ประยาณี, “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” กรุงเทพ, 

(๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖)  : ๗ 

 



 

๖๗

 อีกทั้งคําสอนของทานไดพูดถึงวิธีปฏิบัติตนตอความตายจนทําใหการเรียนการ
สอนทางดานความตายนี้  มีผูสนใจเปนจํานวนมาก  มีผลใหเกิดงานแปลเรื่องเกี่ยวกับความ
ตายของชาวธิเบตมากขึ้น  อีกทั้งคําสอนเกี่ยวกับความตายก็มีเผยแพรมากในปจจุบัน  งาน
สวนนี้ผูวิจัยเชื่อวาไดรับอิทธิพลจากคําสอนของทานพุทธทาสทั้งทางตรงและทางออม 
 ๒) อิทธิพลตอสถาบันการแพทยไทย  คําสอนในเรื่องความตายของทานพุทธ
ทาสมีอิทธิพลมากเห็นไดจากแพทยยอมรับสิทธิของผูปวยมากขึ้น  อาจแบงแยกไดเปน ๓ 
เรื่องดังนี้ 
 ๒.๑)  ทางดานการปฏิเสธการรักษาพยาบาล  สิทธิผูปวยท่ีจะไดรับการ
รักษาพยาบาลนั้นนับวาปรากฎอยูในรัฐธรรมนูญแลว๑๐  แตสิทธิของผูปวยท่ีจะปฏิเสธการ
รักษาพยาบาลทางดานการแพทยสมัยใหมที่ตองใชเทคโนโลยีตาง ๆ มากมายนั้น  ยังไมมี
บัญญัติไวโดยตรงมีแตโดยออม 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  กลาวถึงสิทธิของผูปวยวา 

สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาดังกลาวซึ่งเปนที่ยอมรับกันนั้น  ไมเพียงแตสิทธิที่
ปฏิเสธการรักษาเพื่อที่จะยอมตายเทานั้น แตยังรวมถึงการปฏิเสธการรักษา
เนื่องมาจากเหตุผลทางความเชื่อในศาสนาดวย  เชน  การไมยอมรับการรักษาโดย
วิธีการทางแพทยแผนปจจุบันแทนการสวดมนต  การไมยอมรับเลือดเขาสูรางกาย
เพราะขอหามทางศาสนา แตอยางไรก็ตาม  สิทธิดังกลาวก็ไมใชสิทธิที่สมบูรณ
เด็ดขาดที่ทุกคนจะสามารถใชสิทธิไดเสมอไป๑๑

 ทานพุทธทาสยอมรับเรื่องสิทธิในชีวิต วาเจาของชีวิตมีสิทธิ์ที่จะเลือกอยูหรือ
ตาย ทานไดอธิบายสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาใหแพทยฟงวา 

                                                 
๑๐  มาตรา 52 ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ป ๒๕๔๐ บัญญัติวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกัน

ในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน  และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย  ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 การบริการทางสาธารณสุขของรัฐตองเปนไปอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพโดยจะตองสงเสริม
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นและเอกชนมีสวนรวมดวยเทาที่จะกระทําได 

 การปองกันและขจัดโรคติดตออันตราย  รัฐตองจัดใหแกประชาชนโดยไมคิดมูลคาและทันตอ
เหตุการณ  ทั้งนี้  ตามที่กฎหมายบัญญัติ  (ที่มา : ธีระพล อรุณะกสิกร,  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช ๒๕๔๐,  (กรุงเทพ ฯ : วิญูชน, ๒๕๔๘), หนา ๒๔) 

๑๑  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๔ 

 



 

๖๘

มันเปนสิทธิ์ของผูปวย  จะรักษาก็ได  ไมรักษาก็ได  ถาเขาสมัครจะดับก็เปนสิทธิ์
ของเขา  พระพุทธเจานั้นที่จริงถารักษาไวก็คงไมปรินิพพาน  เพราะเปนเพียงโรคตก
(พระ)โลหิตแตพระพุทธเจาไมตองการอยูตอไป  ตองการใหมันสิ้นสุด  แลวก็ดับ  
เหมือนกับปดสวิตชไฟไมมีใครตาย  มันเหมือนกับดับตะเกียง  ไมมีใครตาย  มองอีก
ทางก็เปนศิลปะ ๆ ศิลปะแหงการตาย  ตายดี  ตายไมไดตาย  อยางไมมีตัวผูตาย  จะ
เรียกวาเปนศิลปะก็ยังได๑๒

สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษานี้ตางจากการฆาตัวตาย ผูกคอตาย กินยาฆาตัวตาย 
ทานพุทธทาสอธิบายถึงการฆาตัวตายเอาไววา 

นั่นมันดวยความไมรู  ดวยความโทสะ  โมหะฆาตัวตาย  กินยาตาย  นั่นมันดวย
ความรูที่ไมสมบูรณ  วาควรจะทําอยางไร  ควรจะใหรางกายนี้หยุด  ดับไป  ควรจะให
ตอสูตอไปกินยาตายนั่นมันตองดวยโมหะบาง  ดวยโทสะความผลุนผลันบาง  เอาเปน
ประมาณไมได  ไมใชธรรมะ  ไมใชวาเปนธรรมะ  ถาเห็นวาพอกันที ๆ สําหรับเรา  ก็
ปลอยใหมันดับไป  คือไมไปหาการรักษา  ไมพยายามหาการรักษาดวยยา  ปลอยให
มันดับเหมือนพระพุทธเจาตั้งใจวา  ภายใน ๓ เดือนนี้จะดับ  แลวก็ดับจริง ๆ  พอครบ 
๓ เดือน๑๓

 ขณะที่ทานพุทธทาสยังมีชีวิตอยูทานปฏิเสธการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
ทานใหเหตุผลหลายประการ เชน  

อาตมาก็คิดอยูวา  ถือเปนหลักแตไหนแตไรแลวใหธรรมชาติรักษา  ธรรมะรักษา  
คุณหมอชวยผดุงชีวิตใหมันโมเม  โมเมไปได  อยาใหตายเสียกอน  แลวธรรมชาติก็
จะรักษาโรคตาง ๆ  ไดเอง  ไดเทาไรก็เอาเทานั้น  ไมตองการมากกวานี้ที่จริงมันควร
จะ ...(หัวเราะ) ไมควรจะมีอายุมากกวาพระพุทธเจาเมื่อตองเปนอยางนี้ก็ตองศึกษา  
ปญหามันก็มีวาจะทําอยางไรใหมันอยูไดเลยมีชีวิตมากกวาพระพุทธเจา  แตไมเปน
ป

                                                

ญหา  โดยหลักธรรมชาติ  ธรรมชาติจะเปนผูรักษาทางการแพทย  หยูกยาตางๆ  
ชวยเพียงวาอยาเพิ่งตาย  อยาเพิ่งใหมันตายเสียใหมันรักษาโดยธรรมชาติ  โดย
ธรรมะ  ถาชั้นสูงก็เรียกวาโดยธรรมะ  ทั่ว ๆ  ไปก็เรียกวา  โดยธรรมชาติ  ก็ถือ

 
๑๒ ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๖), หนา ๓๖-๓๗ 
๑๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๘ 

 



 

๖๙

หลักอยางนี้มานานแลว  ยังมีปญหาอะไรอีกบางอยางที่เปนสวนตัว  ก็พูดอยากที่นี้
เราจะศึกษา  ตัวความเจ็บ  ตัวความตาย  ตัวความทุกขใหมันชัดเจนยิ่งขึ้น  ไมสบาย
ทุกทีก็ฉลาดทุกที  ทุกทีเหมือนกัน.. .๑๔  

“ขอบใจ  ขอบใจอยางสูง  ขอใหการอาพาธครั้งนี้เปนการศึกษาของอาตมาอยาง
ยิ่ง  ขอรับการรักษาอยางธรรมชาติ  อยางครั้งพุทธกาลอยูที่วัด”๑๕   

“ขอใหแผนดินนี้เปนโรงพยาบาล ไมหอบสังขารหนีตาย”๑๖    
 ทานพุทธทาสปฏิเสธที่จะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อยืดชีวิตออกไป  
ตามวิธีของแพทยสมัยใหมที่มีการเจาะตามรางกาย  จนวาระสุดทายของชีวิต  การนํารางของ
ทานพุทธทาสมารักษาในโรงพยาบาลในชวงสุดทายของชีวิตทานพุทธทาส  ทําใหเกิดขอ
ขัดแยงในสิทธิของผูปวยในรางกาย  เกิดเปนขอพิพาทผานทางหนาหนังสือพิมพอยูหลาย
ฉบับ 
 จากกรณีของทานพุทธทาสทําใหทางคณะแพทยไดรับความรูมากยิ่งขึ้น  นั่นก็คือ  
การยอมรับสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษามากขึ้น  จนในที่สุดทางวงการแพทยไดประกาศยอมรับ
สิทธิผูปวย ๑๐ ประการ๑๗  และสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาก็ปรากฏอยูในประกาศนั้นดวย  

                                                 
๑๔  บัญชา  พงษพานิช, “รายงานดวน!  จากสวนโมกข  คําตอคํา-นาทีตอนาที  พุทธทาสสนองพระราช

ดํารัสงด ‘ดับขันธ’,”   ขาวสด, (๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔) : ๓ 
๑๕  พันธทอง, “ ประทีปแหงพุทธทาส ตอนที่ ๔๑,”  บานเมือง, (๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑๒ 
๑๖  นิธิพัฒน เจียรกุล ทานอาจารยพุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก บันทึกจากแพทยผูถวายการรักษา, มปท

,มปป, หนา 22 
๑๗  สิทธิผูปวย ๑๐ ประการ  ไดแก 
      ๑)   ผูปวยทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานที่จะไดรับบริการดานสุขภาพ  ตามที่บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
      ๒)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ  

เนื่องมาจากความแตกตางดานฐานะ  เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา  ลัทธิการเมือง  เพศ  อายุ  และลักษณะของความ
เจ็บปวย 

      ๓)  ผูปวยที่ขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอและชัดเจนจากผู
ประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพื่อใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน 

      ๔)  ผูปวยที่อยูในภาวะฉุกเฉินเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต  มีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือรีบดวนจากผู
ประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี  โดยไมคํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือ
หรือไม 

 



 

๗๐

แมวาสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาที่ประกาศออกมานั้นจะไมใชสิทธิโดยเด็ดขาดก็ตาม  ผูวิจัยมี
ความเห็นวา  สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาในที่นี้  ไดรับอิทธิพลสวนหนึ่งมาจากทานพุทธทาส
ดวยเชนกัน   
 สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาปรากฏอยูในขอที่ ๓ ของประกาศที่ทางแพทยสภา 
สภาการพยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา  กระทรวงสาธารณสุขรวมกันประกาศ คือ 

ผูปวยท่ีขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอและ
ชัดเจนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพื่อใหผูปวยสามารถเลอืกตัดสินใจในการ
ยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการ
ชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน๑๘

 ๒.๒)  การชวยรักษาผูปวยใหตายอยางสงบ  ในประเด็นนี้มีผูที่เกี่ยวของอยู ๓ 
ฝายคือ ๑) แพทยผูทําการรักษา  ๒) ผูปวย  และ ๓) ญาติผูปวย 
 ในสวนของแพทย  แมวาจริยธรรมแหงวิชาชีพดั้งเดิม  ที่ระบุวา  แพทยตอง
ชวยชีวิตของผูปวยจนถึงที่สุด๑๙  และแพทยถูกฝกมาใหชวยชีวิตเทานั้น  “ถือเปนหนาที่และ
จรรยาบรรณที่จะตองทําตามหนาที่  เพราะหมอถูกฝกมาเพื่อชวยชีวิตมันเปนระบบ”๒๐ ไมได

                                                                                                                                            
      ๕)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบชื่อ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพที่เปนผู

ใหบริการแกตน 
      ๖)  ผูปวยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น  ที่มิไดเปนผูใหบริการแกตน  

และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการ 
      ๗)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเองจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดย

เครงครัด  เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมาย 
      ๘)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม  หรือถอนตัว  จากการเปนผู

ถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพ  ดานสุขภาพ 
      ๙)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพบาบาลเฉพาะของตนที่ปรากฎอยูในเวช

ระเบียนเมื่อรองขอ  ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิสวนตัวของบุคคลอื่น 
      ๑๐) บิดา  มารดา  หรือผูแทนโดยชอบธรรม  อาจใชสิทธิแทนผูปวยที่เปนเด็ก  อายุยังไมเกินสิบแปดป

บริบูรณ  ผูบกพรองทางกายหรือจิต  ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเอง  (นพ.พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…
รูไวใชวา,”  ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๙) 

๑๘  พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา,” ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๙ 
๑๙  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, หนา ๑๗๘ 
๒๐  ประยาณี, “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” : ๗ 

 



 

๗๑

ถูกฝกมาชวยใหตายก็ตาม  แตปจจุบันเริ่มมีการพูดถึงสิทธิที่จะเลือกวาจะไหผูปวยตายดวย
เทคโนโลยีหรือจะตายดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  นั่นก็คือไมตองตายในโรงพยาบาล  
หรือถึงแมจะตองตายในโรงพยาบาล  แพทยก็อาจชวยรักษาผูปวยใหตายอยางสงบสุขได  
นับเปนมิติใหมในการรักษาแตแนวความคิดนี้อาจยังไมแพรหลายเนื่องมาจากวา  การสัมมนา
ในเรื่องดังกลาวนี้ เปนเพียงการพูดกันในวงวิชาการยังไมไดบัญญั ติ เปนกฎหมาย  
เพราะฉะนั้นการที่แพทยปลอยใหผูปวยท่ีสิ้นหวังตายไปโดยไมรักษานั้นอาจจะผิดฐานทําให
ผูอื่นตายโดยเจตนาก็อาจเปนได 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  กลาววา 

การปลอยใหผูปวยตายโดยไมรักษา  หรือโดยการชวยใหผูปวยตายโดยใชยาเปน
เรื่องเสี่ยงตอความผิดทางกฎหมายอาญาทั้งสิ้น  ดังนั้น  สิทธิที่จะตายของผูปวย  
แพทยตองเผชิญกับความผิดอาญา  แตถาแพทยจะตองชวยชีวิตผูปวยไมวากรณีใด ๆ 
แพทยก็จะตองละเมิดสิทธิของผูปวยแพทยจึงยืนอยูระหวางเขาควายที่ขนาบอยู  
กฎหมายจําเปนตองหาทางออกในเรื่องนี้  ดังที่มีการเรียกรองกันอยู๒๑

 แมวาแพทยจะทําการรักษาผูปวยตอไปตามการขอรองของญาติของผูปวยก็ตาม 
ถา“แพทยชวยผูปวยใหมีชีวิตอยูตอไปในสภาพชีวิตพืช  โดยฝนเจตนารมณของผูปวย  
แพทยตองอาจถูกตําหนิวาละเมิดสิทธิของผูปวย”๒๒อยูนั่นเอง 
 ในเรื่องการชวยผูปวยใหตายอยางสงบ  มีทางออกโดยทางศาสนานั่นก็คือ  เมื่อ
แพทยทําหนาที่รักษาผูปวยทางรางกายแลวก็ควรรักษาผูปวยทางดานจิตใจดวย  ในเมื่อทุกคน
ที่เกิดมาตองตายและการตายนั้นก็นับวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยแลว  ในการรักษา
ผูปวยทางดานจิตใจนั้น  คือ  ชวยใหผูปวยไดเขาใจในความตายวาเปนหนาที่สังขารและตาย
ไปอยางสงบ   
 ในการสัมมนาของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ในการประชุมทางวิชาการครั้งที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๑๕-๒๕๑๖ วันที่ ๒๙ กันยายน  
๒๕๑๕  พระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหความเห็นไววา  

“...ในแงของการรักษาพยาบาลควรจะมุงไปที่ประโยชนทางจิตใจของผูปวยเปน
สําคัญ  ประโยชนที่วานี้ก็คือ ประโยชนจากตัวชีวิตของเขาเอง  หรือจากการตาย

                                                 
๒๑  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย,  หนา  ๑๔๒-๑๔๓ 
๒๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๘ 

 



 

๗๒

นั่นเอง  อันนี้เปนสิ่งที่มีประโยชน เปนประโยชนสุดทายสําหรับผูที่จะตายนั้นเอง  ก็
คือการที่จะใหเขาตายอยางดีที่สุด  ประโยชนที่ยังมีอยูสําหรับคนที่จะตาย  ในหลัก
พระพุทธศาสนา  คือ  การมีสติ  ไมหลงตาย  นับเปนประโยชนและความดีครั้ง
สุดทายที่แตละบุคคลจะทําไดในชีวิตของตน…”๒๓

 ความเห็นของพระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต)  ก็คือ  แพทยควรชวยผูปวยให
ตายอยางมีสติและควรจะถือเปนประเพณีและความจําเปนเลยทีเดียวท่ีจะชวยใหสติผูปวยแทน
การยกหนาที่นี้มาใหกับพระภิกษุอยางเดียว  ซึ่งถานับการใหความรูแกผูปวยในเรื่องนี้ใหถือ
เปนการรักษาอยางหนึ่งเชนกันก็สมควรอยูแลว  เพราะแพทยไดรับความเชื่อถือทางดานการ
รักษาจากประชาชนทั่วไป 
 ในการรักษาของแพทย  ทานพุทธทาสอธิบายวา  ควรใหเกิดความพอดี  ไมมาก
ไป  ไมนอยไป  ทานอธิบายวา “หมอแหละควรจะทราบวาเกินไปหรือไมเกิน  บางทีมันก็
เผลอไปหยุมหยิม  จูจ้ีเกินไปมันอาจมีได”๒๔  ในการตีความวา  รักษาตอไปอยางไรจึงจะพอดี
นั้นทานใหความเห็นวา  “ก็โดยตามหลักวิชาก็ดี  เจตนาดี  โดยความชํานาญ  ความชํานาญมัน
มากเขามันก็รู  รูความพอดี ๆ  ไมตกใจเกินไป  หรือไมประมาทเกินไป  ก็พบความพอดี  ถา
ต่ืนเตนหรือตกใจเกินไป  มันก็อาจจะเกินพอดี  ถาประมาทมันก็จะไมไดเรื่องไดราว”๒๕

 ในภาวะที่แพทยเผชิญกับคนไขหรือญาติพ่ีนองของผูปวย  ที่ไมไดเตรียมใจใน
การรักษาทางพุทธนี้ทานพุทธทาสไดใหคําแนะนําแกทางแพทยวา 

เราก็ชี้แจงได  ถาเรามีความรูจะชี้แจง  คุณทําใจอยาใหเปนทุกข  เชนนี้เอง  
รางกายของคุณกําลังเปนเชนนี้  เพ่ือจะไมเปนทุกขหรือทุกขนอย  คุณควรคิดพรรณนี้  
กลายเปนหมอทางจิตไปดวยคนหนึ่ง  หมอทางกายก็ทําไป  หมอทางจิตก็ทําเพราะวา
สวนใหญก็คือใหหาย  ไมทุกข  ไมเปนทุกขนั่นแหละสําคัญ  อยู  ไมตาย  แตเปนทุกข  
ก็ตายเสียดีกวา  อยูอยางเปนทุกขอยางทนทุกข  เปนสิ่งเลวราย๒๖

                                                 
๒๓  สันต  หัตถีรัตน,  สิทธิท่ีจะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยท่ีหมดหวัง, (กรุงเทพ ฯ : หมอ

ชาวบาน,  ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔-๑๒๕ 
๒๔  ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาส ภิกขุ, หนา  ๔๓ 
๒๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๔ 
๒๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙–๔๐ 

 



 

๗๓

 ในสวนผูปวยควรมีจิตใจที่จะตองยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับตน  
แมวาจะไมทําใหโรคนั้นหายไปก็ตาม  ลักษณะการยอมรับความเจ็บปวยนั้น  ควรทําจิตใจ
ยอมรับความเจ็บปวยนั้นเหมือนเปนญาติกับเรา  ลักษณะการยอมรับความเจ็บปวยนี้ 
 พระครูพิศาลธรรมโกศล(หลวงตา แพรเยื่อไม)ไดอภิปรายวา 

...ถาเราแนใจวาเปนมะเร็งที่ไมมีวิธีรักษาแลว  ก็ทําความรูสึกของเราใหเปนญาติ
กับมะเร็งก็แลวกัน  หมายความวา  ทําความรูสึกของเราใหสอดคลองสัมพันธกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้น  อันนี้เปนธรรมะเราจะปฏิเสธสิ่งที่เกิดขึ้นไมได  เมื่อเราแกไขได  เราก็
แกไขไปเทาที่ความสามารถจะทําได  เมื่อเราแกไขจนสุดฝมือแลว  ก็ยังแกไขไมตก  
ก็ไมมีอะไรที่จะทํา  นอกจากหันมาแกที่ปุมชีวิตปุมใจเรา  หันกลับจิตใจเรามา
สัมพันธสอดคลองกับเรื่องที่เกิดขึ้น  แลวเราจะมีความปกติ  ตายไดอยางเย็นใจที่สุด  
ไมต่ืนเตน  ไมเสียสติ…๒๗

 หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  ใหความเห็นในเรื่องเดียวกันนี้วา 
ผมอยากจะขอสนับสนุนพระคุณเจาที่ทานไดกลาวมาเปนอยางยิ่ง  สภาพมันอยูที่

ใจจริง ๆ 
โรคภัยไขเจ็บมันก็ตองมีกันทุกคน  จะเปนโรคอะไรก็ตาม  ถาเราเอาชนะมัน

ไมได  เราก็เขาเปนพวกมันเสียเลย  เราเลนกับมัน  สนใจมนั 
กระผมเปน stroke (โรคลมปจจุบันที่ทําใหเปนอัมพาต)นี่  ผมสนุกมาก  เพราะ

ผมศึกษาอาการมัน  จนในที่สุดผมปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับอาการนั้น ๆ 
ในงานเลี้ยงสงทูตที่บาน  ผมเอารถเข็นมานั่งใหคนเข็น  ทูตนึกวาผมเปน “Iron-

side”  (พระเอกในภาพยนตรโทรทัศนที่กําลังโดงดังในสมัยนั้น)  เปนการสงเสริม
บารมีอยางยิ่ง  ไมเคยมีครั้งไหนเทาครั้งนี้เลย  ตอนนั่งรถเข็นนี่  ใครเห็นใครนับถือ
หมด  จิตใจมันก็ไมวิตกกังวล  ไมเดือดรอน  ไมกระวนกระวาย  ความตายมันสําคัญก็
เพราะกลัวมันเทานั้นแหละ  ถาไมกลัวเสียอยาง  มันก็ไมมีความหมาย  ความตายก็คือ
สภาพธรรมดา  มันไมมีความสําคัญ๒๘

 ในการทําใจของผูปวย  ทานพุทธทาสทําใหเปนตัวอยางมาแลว  ทานไมได
ปฏิเสธการรักษาของทางการแพทย  แตการรักษาทานตองอยูในขอบเขตที่ทานกําหนด  ตอง

                                                 
๒๗  สันต  หัตถีรัตน, สิทธิท่ีจะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยท่ีหมดหวัง, หนา ๑๕๒ 
๒๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒ - ๑๕๓ 

 



 

๗๔

รักษาทานที่สวนโมกข  ใชอุปกรณในการรักษาทางการแพทยใหนอยลงไป  ไมตองใชวิธีการ
ทางการแพทยปจจุบันมากมายนัก  ไมตองมีการเจาะตามรางกายและใสสายยางตามรางทาน
พุทธทาสกลาวกับนายแพทยวา 

อาตมาก็พยายามปรับปรุงตัวเอง  ใหทุกสิ่งเปนไปโดยงาย  เปนไปในทางที่จะหาย
หรือดีขึ้น  พยายามปรับรางกาย  พยายามปรับจิตใจ  ใหมันถูกตองเพ่ือมันจะหาย  ก็
พยายาม  ก็มีความมุงหมายใหมันหาย  ตองทําทุกอยางใหมันถูกตอง  เพื่อจะหาย  ถา
โรคมันมากมันหายทันใจไมได  มันก็ตองกินเวลานาน  ถามันเหลือวิสัยมันก็ตองตาย
แหละ  ถามันเหลือวิสัย๒๙

 นายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุล  ไดบันทึกความรูสึกในการรักษาทานพุทธทาสไว
วา 

 ทานอาจารย(พุทธทาสภิกขุ)แมจะปฏิเสธการเขาโรงพยาบาลแตทานก็มิใชผูที่
ตอตานหรือวางตนเปนปฏิปกษกับการแพทยสมัยใหมเลย  หากแตทานมองวิทยาการ
ทางการแพทย  วาเปนสวนประกอบสวนหนึ่งในการรักษาความเจ็บปวยเทานั้น  และ
ไมใชสวนที่สําคัญมากสําหรับทานในยามอาพาธ  ทานจึงมิไดปฏิเสธไปเสียท้ังหมด
ทุก ๆ เรื่องแบบสุดโตง  แตทานจะใหการตอบรับกับสวนประกอบสวนนี้ดวยความ
เหมาะสม  ตราบที่ไมขัดกับหลักการของทาน  ผมจึงไมเคยเกิดความรูสึกอึดอัดวิตก
กังวล  หรือหนักใจในการถวายการรักษาทานอาจารยเลยแมแตครั้งเดียว  จนกลาวได
วาไมมีชองวางกับทานอาจารยเลยในการักษา  เพราะทานจะใหความรวมมือกับแพทย
อยางดีทุก ๆ ครั้ง  ไมมีการบนและการแสดงทาทีใด ๆ ที่จะทําใหแพทยอึดอัดหรือ
หมดกําลังใจในการรักษา  ไมวาเราจะปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมชนิด  จะขอเจาะเลือดไป
ตรวจ  หรือขอถวายการตรวจทานวันละ ๔ เวลา ๖ เวลา  แมแตเวลาที่ผมเจาะเลือด
พลาดจนเสนแตก  ตองขอเจาะใหม  ก็เพียงแตเรียนทานวา “ท

                                                

านอาจารยครับผมขอ
โทษ  ผมขอเจาะใหมอีกเสนครับ”  ทานก็ไมวากระไร  หรือมีปฏิกริยาอะไร  ทานจึง
เปนคนไขที่แพทยสบายใจที่จะรักษา  เพียงแตเราจะตองรู  และเขาใจถึงทัศนะตอ
ความเจ็บปวยและความตายตามแนวคิดของทาน  รวมไปถึงทาทีตอการแพทย

 
๒๙  ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาส ภิกขุ, หนา  ๔๓ 

 



 

๗๕

สมัยใหมของทาน  แลวถวายการรักษาไปตามขอบเขตนี้  ทานอาจารยก็จะไมปฏิเสธ
เลย๓๐

 ทานพุทธทาสใหขอคิดในการรักษาวา 
การแพทยสมัยใหมควรที่จะหาหนทาง  ทําใหเกิดการประสานกันระหวาง

วิทยาศาสตรในปจจุบัน  ที่มุงเนนในเรื่องกายกับเรื่องธรรมะอันเกี่ยวของกับจิต  และ
เปนเรื่องของสังขาร  ถาทําไดจริงเมื่อไร  ก็จะเปนประโยชนตอประชาชนที่เจ็บปวย
อยางแทจริง๓๑

 นายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุล ผูรักษาทานพุทธทาสมาเปนเวลานานไดรับรูและได
ซึมซับวิธีการรักษาตัวของทานพุทธทาสพรอมกันนั้นก็ไดเรียนรูคําสอนของทานพุทธทาสอีก
ดวย  คําสอนเกี่ยวกับชีวิตและความตายที่มีอิทธิพลตอนายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุลนี้มีบันทึก
ไววา “ความเจ็บและความตายสําหรับ “พุทธทาสภิกขุ” นั้น  มันเปน “เชนนั้นเอง”  หาใชสิ่งที่
จะตองหวาดหวั่น  ทุกขทรมาน  หรือตองดิ้นรน  “หอบสังขารหนีความตาย”  แตอยางใดไม  
ผมจึงรูวา  ไมมีอะไรที่จะตองเศราโศกเสียใจในการจากไปของทาน”๓๒

 ญาติของผูปวยก็เชนเดียวกัน  ไมควรดันทุรังใหแพทยรักษาผูปวยแตอยางเดียว  
แมวาโรคนั้นแพทยจะไดตรวจแลวและลงความเห็นโดยถูกตองแลววารักษาไมหายก็ตาม  ซึ่ง
ญาติของผูปวยนี้เปนปจจัยที่สําคัญมาก  ถาไมทําความเขาใจใหดีแลวจะเกิดปญหาไดงาย  
ตองเขาใจอยางหนึ่งวา  ญาติผูปวยท่ีดันทุรังรักษาผูปวยนั้นไดทํารายผูปวยดวยเชนกัน  เชน
ทําใหผูปวยนั้นทรมานจะตายก็ตายไมลง  โรคที่เปนอยูก็รักษาไมหาย  รักษาไปก็หมดเนื้อ
หมดตัวกันไปเปลา ๆ 
 การรักษาญาติผูปวยนี้ควรหันเขามาใชธรรมะในการรักษาผูปวยดีกวานั่นก็คือ
การชวยใหผูปวยไดมีความสุขและจากไปดวยการมีสติไมหลงตายตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  แตตองไมเขาไปเกี่ยวของกับการตายผูปวยจนถึงกับทําใหผูปวยตองตายถึง
ขนาดลงมือกระทําดวยประการตาง ๆ  โดยอางวาฆาดวยความเมตตานั้นไมได  เปนการ
กระทําที่ผิดตอหลักทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
๓๐  น.พ.นิธิพัฒน เจียรกุล, ทานอาจารยพุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก, มปท,มปป,  หนา  ๒๕–๒๖  
๓๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๕–๓๖ 
๓๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๖๔ 

 



 

๗๖

 ๒.๓)  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวย  สิทธิในเรื่องนี้ไดมีการสัมมนาและไดพูด
พาดพิงถึงกรณีของทานพุทธทาสดวย  แมในเรื่องสิทธิของผูปวยท่ีทางแพทยสภาไดประกาศ
ออกมานั้นก็ไดมีสิทธิของผูปวยประกาศออกมาดวยเชนกัน 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  ยอมรับสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษา
ของผูปวย  แมผูปวยรายนั้นจะตองตายเพราะการปฏิเสธการรักษาก็ตาม  รวมไปถึงการปฏิเสธ
การรักษาที่มีเหตุผลมาจากทางดานศาสนา หรือความเชื่ออื่น ๆ ที่ไมสามารถพิสูจนได  เชน
การไมยอมรับการถายเลือด  เพราะบทบัญญัติทางศาสนาเปนตน  แตก็ยอมรับไมเต็มที่โดย
ปฏิเสธวา สิทธิที่จะตายของผูปวยนี้ไมใชสิทธิที่สมบูรณเด็ดขาดที่ผูปวยทุกคนจะสามารถใช
สิทธิไดทุกกรณีเสมอไป๓๓

 สิทธิที่จะเลือกตายมีสาเหตุมาจากสิ่งหลายประการกลาวคือ  ผูปวยไดพิจารณา
แลววาการรักษาพยาบาลที่เปนอยูในปจจุบันนี้บางสวนเปนเพียงการยืดอายุในทางตัวเลข
เทานั้นไมไดยืดคุณภาพชีวิตออกไปดวยแตอยางใด  การที่ผูปวยตองนอนในโรงพยาบาล  
ทนทรมานตอสิ่งตาง ๆ จนกวาจะตายนั้นนับวาเปนการสิ้นเปลืองและเปนการทรมานผูปวย
ดวยอีกทางหนึ่ง  แตเรื่องสิทธิที่จะตายของผูปวยนี้ไดมีการพูดกันในวงวิชาการกอนที่จะเกิด
กรณีทานพุทธทาสแลว  กรณีของพุทธทาสภิกขุนั้นเปนแตเพียงการกระพือสิทธินี้ใหดังยิ่งขึ้น
เทานั้น  แตสําหรับประชาชนทั่วไปแลวการรับรูถึงสิทธินี้ยังมีอยูนอยมาก  ที่ประชาชน
ทั่วไปรับรูนั้นอาจกลาวไดวาเปนเพียงการรักษาโรคเทานั้นเอง๓๔

                                                 
๓๓  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, หนา ๑๓๔ 
๓๔  ผลการวิจัยของเรือเอกอาภรณ  พลเสน  มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เรื่อง “ผูปวยกับการ

รับรูและการปฏิบัติตามสิทธิที่ตนไดรับ”  โดยไดศึกษาเฉพาะกรณีผูปวยในโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา  กรม
แพทยทหารเรือ  พบวาผูปวยรับรูเรื่องสิทธิ  ในการรับการรักษาพยาบาลนอยมาก 

ผลการวิจัยพบวา  สิทธิที่ผูปวยมีการรับรูมากที่สุดคือ  สิทธิการไดรับบริการเพื่อสุขภาพ  เชน  จะตอง
ไดรับการตรวจเยี่ยมจากแพทยและพยาบาลที่เตียงคนไขอยางสม่ําเสมอ  และการรองขอความชวยเหลือในกรณีที่
ไมสบายกายและใจ  แตทั้งนี้ผูปวยจะไมคอยรับรูวาสามารถแสดงความเห็นและโตแยงในกรณีที่มีกา
รักษาพยาบาลผิดพลาดได  ในสวนของสิทธิการไดรับรูขอมูลน้ัน  ปรากฏวา  ผูปวยจะรูในแงของการสอบถาม
กฎระเบียบ  ของโรงพยาบาล  เชน  คาอาหาร  คาหอง  การเบิกคารักษา  แตเรื่องของการสอบถามคุณสมบัติหรือ
รายละเอียดเกี่ยวกับแพทย  และพยาบาลที่เปนผูรักษานั้น  มีการรับรูนอย 

ผลการวิจัยระบุอีกวา  ผูปวยจะรูสิทธิที่จะปฏิเสธไมเขารับการรักษาในสถานพยาบาลนั้น ๆ และสิทธิใน
การไมยอมรับการรักษาดวยวิธีการบางอยาง  แตสิทธิในการที่แพทยและพยาบาล  จะตองปฏิบัติตอผูปวยอยาง

 



 

๗๗

 มีผูเสนอบทความที่ระบุถึงสิทธิที่ปฏิเสธการรักษาอยูหลายคนนี้ 
 มีบทความเขียนถึงทานพุทธทาสไวในสยามโพสตวา 

ในขีดขั้นแหงศีลธรรม  ไดเกิดคําถามถึงเสนแบง  วาความเหมาะสมนั้นควรจะอยู  
ณ  จุดใด  และสิทธิ  ที่ผูเปนเจาของสังขารนั้น  ตองการใหปฏิบัติตอชีวิต  ที่อยูใน
ภาวะหัวเลี้ยวหัวตอ  ควรจะไดรับการเคารพหรือไม 

ณ  บัดนี้  ทานพุทธทาส  ก็ไดถึงแกมรณภาพ  เหลือไวแตเพียง  คลังแหงธรรมที่
ทานใชเวลากวาคอนชีวิตในการเผยแผกระทั่งไดรับสมญานามวา  พระธรรมโกศา
จารย  ซึ่งทรงความหมายในตัวเองวาผูเปนคลังแหงธรรมะ 

จึงอยากเรียกรองใหทุกฝาย  ลืมความขัดแยง  ที่ลวนมีรากที่มาจากความหวังดีและ
หวงใย  ตอทานพุทธทาสที่อาจจะกลายเปนความไมเขาใจ  หรือไมไววางใจโถมเขา
รุมเรา  คณะแพทยที่ไดพยายามอยางเต็มที่  ในการถวายการรักษาอาการอาพาธของ
ทานพุทธทาสแมผลสัพธของมันจะลงเอยดวยความเจ็บปวด 

ขอใหความเจ็บปวดครั้งนี้เปนบทเรียนสําคัญสําหรับทุกคน  และใหถือเปน
บทเรียนชิ้นสุดทายที่ทานพุทธทาส  ไดชี้ใหศิษยานุศิษยทุกคนไดเล็งเห็น  โดยใช
วาระสุดทาย  แหงการดํารงอยูในสังขารเปนตํารา 

วาทุกสิ่งทุกอยางลวนคือความวางเปลา  ที่ดําเนินไปตามวัฎจักรแหงธรรมชาติ  ที่
ไมวาจะใชเทคโนโลยีสูงสงเพียงใดก็มิอาจหยุดยั้งได 

ขอเพียง  ยอมรับในความเปนไปนั้นดวยความสงบและมีสติ๓๕

 สันต  หัตถีรัตน ไดเขียนบทความถึงทานพุทธทาสถึงกรณีการรักษาพยาบาลดังนี้ 
จากกรณีของทานพุทธทาส   ทําใหเห็นไดชัดวาการรักษาพยาบาลที่ขัดกับ

เจตนารมณของผูปวยสามารถกระทําไดในประเทศไทย  ตอไปในอนาคต  คงจะไม
ตองใหผูปวยเซ็นชื่ออนุญาตใหแพทยผาตัดได  หรือรักษาพยาบาลใดๆ  ได  เพราะ

                                                                                                                                            
สุภาพนั้น  ผูปวยจะรับรูในสวนของตรวจรางกายและการใหการรักษาพยาบาลที่ตองมีการกั้นมาน  หรือปกปด
อวัยวะที่ทําการรักษา  แตสิทธิในการปกปดขอมูลอื่น ๆ หรือแมกระทั่งการปดช่ือที่หนาหองนั้น  ยังไมคอยรับรู 

โดยผูวิจัยสรุปวา  ผูปวยมีการับรูเรื่องสิทธินอยมาก  เพราะมีความรูเกี่ยวกับวงการแพทยไมดีพอ  ดังนั้น
หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสนใจและตระหนักถึงสิทธิดังกลาวของผูปวยใหมากขึ้น ( “ช้ีคนไทยยังรับรูถึง
สิทธิผูปวยนอย,” มติชน, ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๓ : ๗) 

๓๕  “หมายเหตุสยามโพสตตอกรณีมรณภาพของ ‘พุทธทาสภิกขุ’,”  สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  
๒๕๓๖) : ๓ 

 



 

๗๘

แพทยจะทําไดโดยไมตองขออนุญาต  และถึงแมวาผูปวยจะไมยอมไปโรงพยาบาล  
แพทยก็สามารถจะไปเอาตัวมาจากบานและถือวาเปนผูปวยของตนและของ
โรงพยาบาลได 

การรักษาพยาบาลเพื่อยืดการตาย  แมจะเปน  “การตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  เปน
การทําลายทรัพยากร  (ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม)  เปนการทรมานผูปวยและญาติ
มิตรและเปนการเบียดเบียนผูปวยอื่นและสังคม  แตกลับยอมรับกันวาถูกตอง๓๖

 สันต  หัตถีรัตน  ยังไดกลาวถึงคานิยมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใหมจากทานพุทธ
ทาสไวดังนี้ 

การรักษาพยาบาลทานพุทธทาสและการแถลงขาวอยางครึกโครม  สรางความ 
มั่นคงใหแกคานิยมใหมและวัฒนธรรมใหม  เชน 

(๑) การยอมรับการตายในโรงพยาบาล  (โดยเฉพาะการตายในไอ .ซี.ยู.ใน
โรงพยาบาล)  วาเปนการตายที่ดีที่สุด 

(๒) การยอมรับคําวินิจฉัยและคําตัดสินของแพทย  โดยไมมีเงื่อนไข  หรือพูด
งายๆ  ก็คือ  แพทยจะทําอะไรก็ได  ผูปวยและญาติจะปฏิเสธไมได  แมแพทยจะผิด
คํามั่นสัญญาหรือขาดวิจารณญาณที่ดีก็ตาม 

(๓) การยอมรับการแทรกแซงจากผูอื่น  (ที่ไมใชญาติของผูปวย)  โดยแพทยใน
การเคลื่อนยายและการรักษาพยาบาลผูปวย๓๗

 ประยาณีไดเขียนใหความคิดเห็นในประเด็นนี้วา  “กรณีทานอาจารยพุทธทาส
เปนอีกประเด็นหนึ่งซึ่งทําใหเกิดขอถกเถียงมากวาการปลอยใหผูปวยไปสูสัมปรายิกภพโดย
ตามวิธีธรรมชาติ  กับการทาทายยึดเอาชีวิตไวดวยหรือชนะธรรมชาติโดยวิทยาการนั้นอะไร
จะสามารถหลุดพนกฎแหงธรรมชาติไดอยางแทจริง”๓๘

 พระไพศาล  วิสาโล  เขียนถึงทานพุทธทาสที่เผชิญหนากับความตาย  โดยไม
ยอมหลีกหนีนั้นไมใชการฆาตัวตาย  พระไพศาล วิสาโล เขียนถึงวิธีเอาชนะความตายและ
เหตุผลถึงเหตุที่หยุดการรักษาดวยการแพทยแผนใหมดังนี้ 

                                                 
๓๖  สันต  หัตถีรัตน,  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส : ๓ 
๓๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓ 
๓๘  ประยาณี, “Prolong life- Prolong Died  อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” : ๗ 

 



 

๗๙

ชนะความตายที่ดีที่สุดก็คือการเผชิญหนากับความตายดวยใจสงบ  นอมนําความ
ตายใชเปนเครื่องหนุนสงจิตใจใหเกิดกุศล  จนเกิดปญญารูแจงในพระไตรลักษณ  ยิ่ง
จิตเปนอิสระจากการขูเข็ญของความตายไดมากเทาไร  ก็ยิ่งมีชัยตอความตายมาก
เทานั้น…สิ่งที่ทานพุทธทาสประสงคจะทํา  แทที่จริงก็คือการดําเนินตามบรรพชน  
โดยไมปรารถนาจะคลอยตามคานิยมของคนปจจุบันที่คิดแตจะหนีความตายทุก
วิถีทาง  จนยอมใหชีวิตเขาไปอยูใตการบงการของเทคโนโลยี  ซึ่งแมจะชวยยืดชีวิตที่
นิยามกันดวยใหยืนนานไปได  แตบอยครั้งก็เปนเพียงการยืดในเชิงปริมาณตัวเลข
เทานั้น  เปนชีวิตที่ไรความหมายในเชิงคุณภาพ  เมื่อเรือผุพังไรประโยชนแลว  ก็ไมมี
เหตุผลท่ีเจาของจะดูแลรักษาใหเปนภาระอีกตอไป  ทานพุทธทาสเองก็ย้ําเสมอวาชีวิต
นี้จะรักษาใหยืนยาวก็ตอเมื่อยังทําประโยชนแกมหาชนไดเทานั้น๓๙

 สรุปไดวา  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยนี้  ควรไดรับการยอมรับจากทุกฝายไม
วาทางคณะแพทยผูทําการรักษาเองหรือแมแตญาติของผูปวยก็ตาม  แมวาผูปวยจะเปนผูที่
ประชาชนทั่วไปรูสึกเปนเจาของ  อยากมีสวนรวมในการตายของผูปวย  อยากช

                                                

วยเหลือ  ไม
อยากจะใหตาย  อยากใหอยูนาน ๆ เชนทานพุทธทาสก็ตาม  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยก็
ตองมีอยูเชนกันไมมีการยกเวน  การสรางกฎเกณฑในการเขาไปชวยเหลือผูปวย  เชน  การ
ออนวัย  การออนสติปญญา  หรือดวยเหตุจําเปนอื่น ๆ  เชนการชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน
นั้น  ผูวิจัยเห็นวาไมควรเปนเหตุยกเวนสิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยเลย  ถาผูปวยตองการใช
สิทธิเชนนั้นและไดแสดงสิทธิเชนนั้นโดยชัดแจงแลว 
 
 ๔.๑.๒  มรณสติในชีวิตประจาํวัน 
 หลังจากที่ทานพุทธทาสมรณภาพแลวก็ยังมีอิทธิพลตอสังคม  สันต  หัตถีรัตน 
แสดงความคิดเห็นวา  “แมแต “การตาย”  “ความตาย”  และ  เหตุการณหลังตาย”  ของทาน
(พุทธทาส)ก็ยังสามารถจรรโลงพุทธศาสนาใหเปนไปตามหลักธรรม  เปนบทเรียนอัน
ทรงคุณคาแกพุทธศาสนิกชน”๔๐

 
๓๙  พระไพศาล วิสาโล,  “ความไมเขาใจของปุถุชนทานพุทธทาสคิดฆาตัวตาย,” มติชน,  (๑๔  มิถุนายน  

๒๕๓๖) : ๑๐ 
๔๐  สันต หัตถีรัตน, ๘ ก.ค. ครบรอบปมรณกาลทานพุทธทาส, ใน  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ,  

(กรุงเทพ ฯ : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๔),  หนา ๘๔ 

 



 

๘๐

 ลักษณะอยางหนึ่งที่ปรากฎในเรื่องคําสอนของทานพุทธทาสก็คือ  เรื่องมรณสติ  
ทานพุทธทาสไดเนนคําสอนทางดานนี้ของทานไดแจมชัดมากนั่นก็คือ  การนําเอามรณสติมา
ใชในชีวิตจริงเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  คือสอนใหเขาถึงความไมมีตัวตน   
 อิทธิพลคําสอนของทานพุทธทาสปรากฏเปนการชักนําความสนใจของ
ปญญาชนใหหันมาสนใจในเรื่องความตายมากขึ้น  หนังสือเกี่ยวกับความตายจึงมีแพรหลาย
มากขึ้น  แนวความคิดเรื่องความตายจากประเทศธิเบตก็เขามามีบทบาทดวยเหมือนกัน  
ผูวิจัยมีความเห็นวาทานพุทธทาสสอนใหเขาถึงหลักความจริงโดยไมอิงกับศาสนาใด ๆ ใน
บางครั้งทานก็ตีความวาธรรมะคือสิ่งสูงสุดบาง  ธรรมคือพระเจาบาง  และทานยังใหการ
สนใจในหลักคําสอนของศาสนาพุทธนิกายเซ็นอีกดวย  โดยแปลหนังสือหลายเลม  พรอมกัน
นั้นก็ยังไดนําเอาภาพจิตรกรรมของพุทธศาสนานิกายเซ็นไปเขียนไวที่โรงมหรสพทาง
วิญญาณอีกดวย  คําสอนเหลานี้ทําใหลูกศิษยของทานเปนจํานวนมากหันไปสนใจในคําสอน
เรื่องความตายตามลัทธิตาง ๆ และอาจมาจากพระพุทธศาสนาดวยเชนกันกันเทานั้น   
 ความเชื่อทางศาสนาที่มาจากประเทศธิเบต  ในเรื่องความตายไดแพรหลายเขามา
ในประเทศไทย  เพราะรับอิทธิพลจากคําสอนของทานพุทธทาส 
 ทานพุทธทาสไดรับอิทธิพลคําสอนเรื่องความตายจากโยมมารดาของทาน  ดังที่
ทานเลาวา 

“สมัยเมื่ออาตมาเปนเด็กเล็ก ๆ โยมแมเลาใหฟงถึงการตายของตา  ตาไดตายอยาง
วัฒนธรรมของพุทธบริษัทตามประเพณีวิธีของพุทธบริษัท  ตอเปนคนแกอายุมากแลว  
แตไมใชแกหงอม  เมื่อถึงเวลาที่จะตาย  บอกวา  ไมกินอาหารแลว  กินแตน้ําและยา  
ตอมาบอกวายาก็ไมกินแลว  กินแตน้ํา 

พอถึงวันที่ตาย  แกนั่งพูดกับลูกหลานรวมทั้งโยมแมดวยถึงเรื่องที่จะตายแลวก็ไล
คนที่รองไหออกไป  คงเหลืออยูคนเดียวท่ีกลา  ที่บังคับตนเองได  ที่ไมรองไห  พูด
ตามที่จะพูด  ซึ่งก็หลายนาทีอยูเหมือนกันแลวจึงขอนิ่งแลวขอตาย 

นี่วิธีตายตามธรรมเนียมโบราณของพุทธบริษัทที่ดีที่ประพฤติที่อบรมกันมาอยาง
ดี  เขาทําไดแมกระทั่งวาจะตายลงในการหายใจครั้งไหนเปนการหายใจครั้งสุดทาย
แบบปดสวิตซไฟฟา… 

 



 

๘๑

เดี๋ยวน้ีเราไมเปนอยางนั้น   ไมประสีประสากับการเปนอยางนั้น  มีการตอสูดิ้นรน
อยางผิด ๆ ที่จะไมใหตายเอาไวเรื่อย ๆ มันก็ไมมีที่จะตาย  อยางปดสวิตซไฟได”๔๑

 ทานพุทธทาสสอนใหพิจารณาความตายทุกวัน  เมื่อมีเวลาวางเมื่อไรก็พิจารณา
ตอนนั้น  การสอนของทานนั้นนับวาหลากหลายมากนั่นก็คือ  การสอนใหเอาชนะความตาย
บาง  พิจารณาวาความตายไมมีบาง  หัดตายเสียกอนตาย คือตายแลวแตตัวแตหัวทีบาง  ทาน
สอนใหเตรียมตัวตายอยางมีสติ  คําสอนของทานนี้นับไดวามีอิทธิพลมากในระดับหนึ่ง  
แมวาคําสอนของทานจะออกไปในแนวที่แปลกอยูบางก็ตาม  
 ทานพุทธทาส  สอนโดยใชคํากลอนมาชวยในการอธิบายความที่ตองการจะสื่อ
กับผูฟง  ทําใหเกิดเปนผลดีกวาใชคําพูดธรรมดามาก  ในเรื่องการสอนเรื่องความตายนี้ก็
เชนเดียวกันทานสอนโดยใชคํากลอนมาอธิบาย เชน 
 
 คํากลอนสอนเรื่องตายเสียกอนตาย 
 
 ตายเมื่อตายยอมกลายไปเปนผี ตายไมดีไดเปนที่ผีตายโหง 
 ตายทําไมเพียงใหเขาใสโลง ตายโอโถงนั้นคือตายเสียกอนตาย 
 ตายกอนตายมิใชกลายไปเปนผี แตกลายเปนสิ่งที่ไมสูญหาย 
 ที่แทคือตายที่ไมตาย มีความหมายไมมีใครไดเกิดแล 
 คําพูดนี้ผันผวนชวนฉงน เหมือนเลนลิ้นกาวนคนตอแหล 
 แตเปนความจริงอันไมผันแปร ใครคิดแกอรรถไดไมตายเอย 
 
 คํากลอนสอนเรื่องดับไมเหลือ 
 
 อยาเขาใจไปวาตองเรียนมาก ตองปฏิบัติลําบากจึงพนได 
 ถารูจริงสิ่งเดียวก็งายดาย รูดับใหไมมีเหลือเชื่อก็ลอง 
 เมื่อเจ็บไขความตายจะมาถึง อยาพรั่นพรึงหวาดไหวใหหมนหมอง 
 ระวังใหดีดี  “นาทีทอง” คอยจดจองใหตรงจุดหลุดไดทัน 
 ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด ต้ังสติไมประมาทเพื่อดับขันธ 
                                                 

๔๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๘ 

 



 

๘๒

 ดวยจิตวางปลอยวางทุกสิ่งอัน สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
 ตกกระไดพลอยกระโจนใหดีดี จะถึงที่มุงหมายไดงายเขา 
 สมัครใจดับไมเหลือเมื่อไมเอา ก็ดับ  “เรา”  ดับตนดลนิพพาน ฯ 
 
 บางครั้งคําสอนของทานพุทธทาสก็เปนคําที่คลองจองกันทําใหผูฟงนั้นจําได  
เชน  “งามอยูที่ซากผี  ดีอยูที่ละ  พระอยูที่จริง  นิพพานอยูที่ตายกอนตาย”  “กินขาวจานแมว  
อาบน้ําในคู  เปนอยูเหมือนตายแลว”  ทําใหการสอนของทานติดตราตรึงใจผูคนโดยทั่วไป  
การสอนของทานพุทธทาสจึงไดผลดี 
๔.๒ ดานเศรษฐกิจ 
 ทานพุทธทาสพิจารณาเห็นวาคนไทยในปจจุบัน  จัดงานกันฟุมเฟอยมาก  อีก
ทั้งไมเปนบุญเปนกุศลตามหลักทางพระพุทธศาสนา  หนังสือพิมพมติชนมีขอความเขียนถึง
จุดประสงคในการเก็บและการเผาศพของทานพุทธทาสวา  “จะใหการเก็บศพและการเผาศพ
ของทานเปนไปตามพระอริยวินัย  คือ  เปนไปอยางประหยัด  เรียบงาย  ไมมีการสวดศพ  
บังสุกุลศพ  หรือมีการสรางเมรุเผาศพพระภิกษุอยางศพฆราวาส (อันเปนการลดพระภิกษุลง
มาหาฆราวาส)”๔๒

 การศึกษาดานเศษฐกิจนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึงชีวิตของทานพุทธทาสในทัศนะของ
ประชาชนทั่วไป 
 ๔.๒.๑ ชีวิตตัวอยาง 
 ทานพุทธทาสไดใชชีวิตของทานเปนตัวอยางแกบุคคลทั่วไปไดเรียนรูไดศึกษา
จากชีวิตของทาน  ทานพุทธทาสลดพิธีกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหสิ้นเปลือง  ทานพุทธทาส
พิจารณาเห็นวาทานเปนตัวอยางทางดานนี้ได  ทานจึงไดจัดทําเปนตัวอยาง  เชน  อุโบสถ
กลางดิน  การเทศนาบนดินที่ลานหินโคง  การอดอาหารในวันลออายุของทานเอง  การใช
ทรัพยากรอยางจํากัด เชนพิมพดีดที่ทานมีอยูเปนตน  เหลานี้นับเปนตัวอยางทางดานเศรษฐกิจ
ทั้งสิ้น 
 ทัศนะทางดานเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับความเจ็บปวยและความตายนี้  
ทัศนะในดานนี้ของทานพุทธทาสมีความโดดเดนมาก  ทานเปนพระเถระที่กลาปฎิเสธที่จะเขา

                                                 
๔๒  “เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด,”  มติชน, (๒๙  กันยายน  

๒๕๓๖) : ๒๑ 

 



 

๘๓

รับการรักษาในโรงพยาบาลใหสิ้นเปลือง  ในขณะที่ทานพุทธทาสอาพาธหนักเมื่ออายุมาก
แลวน้ัน  ทางคณะแพทยตองการใหทานเขามารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล  ทานกลับ
ปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา 

 “อาตมายึดมั่นอยูในหลักธรรม  ใครรูวาจะปลอยใหธรรมชาติพยาบาลรักษา
อาตมาไปไดนานสักเทาใด  ขอใหธรรมะดูแลอาตมาเถิด  ท

                                                

านทั้งหลายผูเปนแพทย
สามารถอภิบาลชีวิตและรางกายใหอยูตอไปได  มันจึงไมตาย  จากนั้นธรรมชาติก็จะ
รักษาพยาบาลเชื้อโรคที่แตกตางออกไปดวยตัวของมันเอง  เรารับเอามาไดเฉพาะสวน
ที่เราสามารถรับได  เราจะไมตองการสิ่งใดมากไปกวานั้นตามปกติ๔๓

 ในยามชราภาพ  มนุษยสวนใหญหมดสิ้นไปกับการรักษาตัว  ถามนุษยรูจักรักษา
ตัวแตพอดีจะทําใหมีเงินเหลือพอท่ีจะนําไปทําประโยชนทางดานอื่นอีกมาก  ใชชวงสุดทาย
ของชีวิตในการศึกษาและอยูกับความเจ็บปวย  ทําใจยอมรับความเจ็บปวยและความตาย  อยาง
มีสติมั่นคงก็จะมีชีวิตที่ประเสริฐตามคําสอนในทางศาสนา 
 ทานพุทธทาสจึงเปนแบบอยางในการรักษาตัวในยามแกชรา  ไมรักษาจนเกิน
ขอบเขตจนถึงกับหอบสังขารหนีความตาย  ใชชวงสุดทายของชีวิต  ในการศึกษาความ
เจ็บปวยและความตายจนลมหายใจสุดทายไดหมดสิ้นไป 
 ทานพุทธทาสใชหลักธรรมเปนยาในการรักษาโรคโดยใหธรรมชาติเปนตัวรักษา  
สวนทางการแพทยนั้นเปนแตเพียงตัวชวยใหธรรมชาติเปนไปเทานั้น  ทานไดปรารภกับทาน
ปญญานันทภิกขุ  นายแพทยประเวศ  วะสี  และนายแพทยวิจารย  พาณิชสรุปไดวา  การ
รักษาพยาบาลทานพุทธทาสนั้น  เมื่อครั้งที่ทานมีชีวิตอยูนั้นทานพยายามไมใหมีการรักษาจน
เกินขอบเขต  ไมถึงกับหอบสังขารหนีความตาย  เมื่อแพทยตองการจะรักษาก็ตองรักษาใน
แนวทางของทาน  แนวทางของทานคือ  แนวทางการมีสติสัมปชัญญะนั่นเอง  โดยพบเห็น
ไดจากตัวอยางที่แพทยใหยานอนหลับแกทานโดยไมบอกทานนั้นทําใหทานตองสดุงอยูบอย 
ๆ  จนเมื่อทานพุทธทาสไดเลาใหฟงแลวจึงไดเขาใจวาทานพุทธทาสทําไมจึงเปนแบบนั้น  
โดยในครั้งนั้นเปนบทเรียนแกแพทยเปนอยางมาก  การจะใหยาที่มีผลตอการใชสมองของ
ทานนั้นแพทยจําเปนตองบอกทานกอน๔๔  และทานก็ไมไดทําการรักษาจนเกินไป  รักษาได

 
๔๓  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๖๓–๖๔ 
๔๔  น.พ.  นิธิพัฒน  เจียรกุล,  ทานอาจารย  พุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก,  หนา ๒๗–๒๙ 

 



 

๘๔

เทาไรก็เทานั้น  ในบางครั้งแพทยลําบากใจมากเนื่องจากอาการปวยของทานรวมกับอายุของ
ทานแลวนับวาอันตรายอยูมาก  มีสิทธิ์ถึงตายไดทุกขณะ๔๕  แตทานก็รักษาตามมีตามเกิด  
จะไมรักษาทาน  ทานก็ไมวาอะไร  รักษาทานแลวหายหรือไมหายทานก็ไมบนเลย  นับวา
เปนแบบอยางที่มีอิทธิพลตอคนที่ไดรูจักทานเปนอยางมาก  จนมีผูปฏิบัติตามแบบอยางของ
ทาน 
 ทานพุทธทาสเจริญสติดวยการพิจารณาถึงความตายอยูเปนนิจ  จึงพรอมรับวาระ
สุดทายของชีวิตอยางสงางามโดยไมเห็นวาเปนสิ่งที่นากลัวหรือหวาดหวั่น 
 ทานพุทธทาสสอนใหไมหอบสังขารหนีความตาย  ใชโอกาสที่เจ็บปวย  ศึกษา
ความเจ็บและความตายไปดวย  ทานสอนวา  “ไมจําเปน  อยาพยายามหอบสังขารหนีความ
ตาย  เพราะการหอบสังขารหนีความตายก็เหมือนกับการหอบไฟหนีไฟหรือการหนีเงาตัวเอง  
จึงขอโอกาสรักษาตัวในวัดเพื่อศึกษาธรรมอยางสูงสุดครั้งสําคัญของชีวิต  คือใกลชิดกับความ
ตาย”๔๖

 
 ๔.๒.๒  แนวคิดและวิธีจัดงานศพของพุทธทาสภิกขุ 
 ความคิดเรื่องการจัดการศพนี้  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นวาควรจัดแตพอดี ไม
สิ้นเปลืองจนเกินไป  การสวดมนตหรือพิธีกรรมตาง ๆ ใหตัดออกไปใหหมด๔๗  การจัดงาน
ศพก็คือการจัดการเกี่ยวกับศพใหสิ้นไปเทานั้นเอง  จะเอาไปเผาหรือเอาไปฝงก็แลวแตวา
ผูจัดการศพจะจัดการอยางไร  ทานพุทธทาสไดประมวลเรื่องราวตาง ๆ แลวเห็นวาการ
จัดการวิธีอื่นนี้ไมเหมาะสมกับตัวทาน  จึงไดสั่งใหเผา๔๘

 นายธรรมทาส  พาณิช  นองชายของทานพุทธทาสไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีจัด
งานศพของทานพุทธทาสวา 

สวนเรื่องการจัดงานศพนั้น  ทานพุทธทาสชอบแนวทางของ   “ธรรมปาละ”  
นักบวชชาวลังกา  งานศพของทานธรรมปาละ  ทําอยางงาย  โดยเอาไมไผ  ๔  ลําพาด

                                                 
๔๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘-๙ 
๔๖  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๒๗ 
๔๗  พุทธทาส : สวนโมกข  กําลังแหงการหลุดพน, หนา  ๒๘๖–๒๘๗ 
๔๘  พระดุษฎี  เมธังกุโร,  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ,  ใน  ความตายในทัศนะของพุทธทาส

ภิกขุ,  หนา  ๑๗–๑๙ 

 



 

๘๕

ขึงดวยผาขาวและก็เผาซึ่งเปนวิธีที่งาย  ทานพุทธทาสก็เลยชอบใจมาก  เพราะงานศพ
ของทาน  ทานไมอยากที่จะใหเปนที่เดือดรอนแกผูใด  ทานไมตองการที่จะใหใครมา
วุนวายกับศพของทาน”๔๙

 หนังสือพิมพมติชน ฉบับ  วันที่  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖  มีขอเขียนถึงวิธีการใน
การจัดการศพของอนาคาริกธรรมปาละที่ทํากันอยางเรียบงาย  ใชคนจํานวนนอย  ใชเวลาไม
นานในการจัดการศพ  วา 

การเผาศพทานธรรมปาละ  ทําอยางเรียบงาย  ในบริเวณอิสิปตนมฤคทายวัน  
โดยหอศพดวยผาหลายชั้นไมมีการใสโลง  ยกศพวางลงบนกองฟน  มีไมไผสี่ลําปก
สี่มุม  ขึงผาขาว  (แทนพระเมรุ)  มีคนรับใชทานจํานวนนอยชวยกันเผา  เผาเสร็จก็
เก็บกระดูกบรรจุในเจดียเล็กๆ  ที่อิสิปตนมฤคทายวันและในลังกา๕๐

 ทานพุทธทาสปรารภการจัดงานศพที่เรียบงายของอนาคาริกะธรรมปาละที่ทาง
สมาคมมหาโพธิ์จัดขึ้นนั้นวาเปนการจัดขึ้นตามความประสงคของอนาคาริก ธรรมปาละที่ไม
ตองการใหมีการจัดพิธีสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ๕๑

 แนวคิดและวิธีจัดงานศพของทานพุทธทาสนี้ไดแบบมาจาก  ทานอนาคาริก  
ธรรมปาละผูกอต้ังสมาคมมหาโพธิ์  ทานอนาคาริกธรรมปาละมีคุณตอศาสนาพุทธมาก
เนื่องจากไดเรียกรองสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล๕๒คืนมาใหแกชาวพุทธและไดทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหแผออกไปยังประเทศอื่น ๆ ดวย 
                                                 

๔๙  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา  ๑๔๓ 
๕๐  “เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด,” มติชน,: ๒ 
๕๑  อ.อโณทัย, บทศึกษาความตายของทานพุทธทาส, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๒๘–๑๒๙ 
๕๒  สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือ  สถานที่เปนที่ต้ังแหงความสังเวช,  สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติ  ซึ่ง

พุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหเกิดความไมประมาท  จะไดเรงขวนขวายประกอบกุศลกรรม  
และสําหรับผูศรัทธาจะไดจาริกไปชม  เพื่อเพิ่มพูนปสาทะ  การะทําสักการบูชา  อันจะนําใหเขาถึงสุคติโลก
สวรรค คือ 

๑.  ชาตสถาน  ที่พระพุทธเจาประสูติ คือ อุทยานลุมพินี 
๒.  อภิสัมพุทธสถาน  ที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  คือ ควงโพธิ์ที่ตําบล 

พุทธคยา 
๓.  ธัมมจักกัปปวัตตนสถาน  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  คือ ที่ปา

อิสิปตนมฟคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  เรียกปจจุบันวา สารนาถ 

 



 

๘๖

 ทานพุทธทาสมีความเห็นสอดคลองกับการจัดงานศพของอนาคาริกธรรมปาละ
จึงไดนําแนวคิดนี้จัดงานศพใหกับผูที่มีอุปการคุณแกสวนโมกข  นั่นก็คือ  แมชี  และพระที่
อยูในสวนโมกข  ซึ่งไดแบบมาจากการจัดงานศพของอนาคาริกธรรมปาละ 
 แนวความคิดเรื่องการจัดงานศพนี้  ทานพุทธทาสไดทําใหดูเปนตัวอยาง  นับวา
เปนตัวอยางที่หาไดยากมากที่พระเถระจะจัดงานศพแบบธรรมดาไดอยางทานพุทธทาส  พระ
เถระผูใหญเปนที่เคารพนับถือแกบุคคลจํานวนมาก  และในจํานวนนั้นก็มีผูมีฐานะดีอยูดวย  
การจัดงานศพแตละครั้งใชเงิน ๖ หลักเลยทีเดียว  ทานพุทธทาสเห็นวาเปนการสิ้นเปลือง
โดยใชเหตุ  ทานพุทธทาสตองการใหธรรมเปนใหญจึงไดใชชีวิตของทานเองมาเปน
แบบอยางแกคนทั่วไป  การที่จะบอกแกคนทั่วไปไดทั่วถึงนั้นเปนการยาก  ทานจึงไดเขียน
พินัยกรรมไวเปนหลักฐานวาไดสั่งเสียไวอยางไร  เมื่อพินัยกรรมออกมาแลวก็เปนอันวา
สิ้นสุด  ไมตองมาโตเถียงกัน  มีผูจัดงานศพที่ทานพุทธทาสไดต้ังไว  และเขียนวิธีจัดงานศพ
ของทานละเอียดพอสมควร  เมื่อผูจัดงานศพของทานพุทธทาสไดจัดการตามพินัยกรรมแลวก็
จ ะ ไ ม มี ข อ ค ร ห า 
ใด ๆ ทั้งสิ้น  นับวาเปนตัวอยางที่ดีมาก 
 
 ๔.๒.๓ พินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ 
 พินัยกรรมของทานพุทธทาสยอมสะทอนถึงทรรศนะของทานที่มีตอความตาย  
ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นประโยชนจากการทําพินัยกรรม 
 กอนทานพุทธทาสจะมรณภาพเมื่อคราวที่ศาสตราจารยจิตติ  ติงสภัทท  ไดไป
เยี่ยมทานที่สวนโมกขไดปรึกษาวาจะทําพินัยกรรมเกี่ยวดวยงานศพของทานพุทธทาส  ให
สามารถบังคับไดตามกฎหมายไทย  ศาสตราจารยจิตติจึงถวายความเห็นและตรวจสอบ
พินัยกรรมใหทานพุทธทาสดังขอความที่คัดมาตอไปนี้ 
 

                                                                                                                                            
๔.  ปรินิพพุตสถาน  ที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน  คือ  ที่สาลวโนทยาน  เมืองกุสินารา 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๐) 

 



 

๘๗

พินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ๕๓

 
 วัดธารน้ําไหล  สวนโมกขพลา

ราม 
 อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฏรธานี 

 
วันที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๖ 

 
 พระธรรมโกศาจารย  พุทธทาส  อินทปญโญ  ทําพินัยกรรมฉบับนี้  เพื่อให

เปนไปตามอริยวินัย  ในเรื่องการจัดการศพ  ใหเปนไปตามธรรมดาที่สุด  
ดังตอไปนี้ 

 ๑. ใหพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของขาพเจา  
หากพระครูปลัดศีลวัฒนไมสามารถปฏิบัติหนาที่นี้ได  ไมวาดวยเหตุอันใด  ใหพระ
ครูปลัดศีลวัฒนต้ังผูปฏิบัติหนาที่แทน 

 ๒. ใหละเวนการขอพระราชทานโกศ  และทําพิธีอยางอื่น  นอกจากที่
กําหนดไวในพินัยกรรมนี้ 

 ๓. ใหเก็บศพในโลง  ปดมิดชิด  และละเวนการเปดดู  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  
ละเวนการฉีดยาศพ  ละเวนพิธีสวดศพ 

 ๔. ใหเผาศพในสามเดือน  หรือถาจําเปนก็ไมเกินหนึ่งป  โดยจัดการอยาง
งายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธทอง  โดยปกเสาสี่มุม  และ
ดาดผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นยิ่งไปกวานี้  กระดูกทั้งหมด
ใหนําไปเก็บไวในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนตทับ  
สําหรับเถานั้นใหแบงเปนสามสวน  นําไปโปรยที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  
จังหวัดสุราษฏรธานี  สวนหนึ่ง  ที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนม  จังหวัด
สุราฏรธานี  สวนหนึ่ง  และนําไปเก็บ 

ไวบนเขาประสงค  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราฏรธานี  อีกสวนหนึ่ง 

                                                 
๕๓  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  

(กรุงเทพ ฯ : หจก. ภาพพิมพ, 2537), หนา๑๘ 

 



 

๘๘

 ๕. ใหจัดการศพของขาพเจา  ตามที่ไดสั่งไวในพินัยกรรมนี้  มิใหจัดการ
อยางอื่น  นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวนี้ 

 
 ขาพเจาไดลงชื่อในพินัยกรรมตอหนาพยานขางลางนี้ 

 
  ลงชื่อ
................................................................ผูทําพินัยกรรม 

(พระธรรมโกศาจารย  พุทธทาสภิกขุ  อินทปญโญ) 
 

  ลงชื่อ
................................................................พยาน 

(นายจิตติ  ติงศภัทิย) 
 

  ลงชื่อ
................................................................พยาน 

(พ.ต.อ.เสรมิ  พัฒนกําจร) 
 

  ลงชื่อ................................................................
พยาน 

(นายแพทยวิจารณ  พานิช) 
 

  ลงชื่อ................................................................
ผูเขียนหรือผูพิมพ 

(พระพรเทพ  ฐิตปญโญ) 
 
 ความหมายคําวาพินัยกรรม 

 



 

๘๙

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายคําวาพินัยกรรมไววา  
นิติกรรมซึ่งบุคคลแสดงเจตนากําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตน  หรือในการตาง 
ๆ อันจะใหเกิดเปนผลบังคับไดตามกฎหมายเมื่อตนตายแลว๕๔

 ในดานกฎหมายพินัยกรรมเปนนิติกรรมซึ่งจัดอยูในประเภทนิติกรรมฝายเดียว  
สมบูรณเปนพินัยกรรมเมื่อผูทําพินัยกรรมไดทําพินัยกรรมถูกตองตามที่กฎหมายกําหนดไว  
โดยไมตองมีผูรับพินัยกรรมลงลายมือชื่อยอมรับพินัยกรรมไวในพินัยกรรมนั้น  แตผลของ
พินัยกรรมจะมีผลใชบังคับก็ตอเมื่อผูทําพินัยกรรมไดตายไปแลว๕๕   
 พินัยกรรมนั้นตองมีลักษณะดังตอไปนี้  
 ๑) เปนขอกําหนดเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตนหรือรายการตาง ๆ และ
เปนการแสดงเจตนาอันเปนคําสั่งครั้งสุดทาย 
 การทําพินัยกรรมนั้นตองเปนการกําหนดเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตน
เทานั้น  หรือการตาง ๆ ที่จะใหเกิดมี  และเปนคําสั่งใหจัดการเปนครั้งสุดทายเอาไว  โดย
พิจารณาไดจากมาตรา  ๑๖๔๖  และมาตรา ๑๖๔๗  แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
บรรพ ๖  เรื่องมรดกลักษณะ ๓  เรื่องพินัยกรรมวา 
 มาตรา ๑๖๔๖  บัญญัติวา  “บุคคลใดจะแสดงเจตนาโดยพินัยกรรม
กําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตนเอง  หรือในการตาง ๆ กันจะใหเกิดเปนผล
บังคับไดตามกฎหมายเมื่อตนตายก็ได”๕๖

 ในคําวา  กําหนดการเผื่อตายนั้นมีบัญญัติไวในมาตรา ๑๖๔๗  วา  “การแสดง
เจตนากําหนดการเผื่อตายนั้นยอมทําไดดวยคําสั่งครั้งสุดทายกําหนดไวในพินัยกรรม”๕๗

 ๒) ตองทําตามแบบที่กฎหมายกําหนดไว 

                                                 
๕๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ : นานมีบุคส 

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๘ 
๕๕  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สาขาวิชานิติศาสตร เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายแพง ๓ :  

ครอบครัว-มรดก, พิมพครั้งที่ ๑๙, (นนทบุรี : สาํนักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หนา 
๒๖๖ 

๕๖  พิชัย นิลทองคํา, ผูพิพากษา, ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ ๑-๖ อาญา ขอสัญญาที่ไมเปน
ธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : อฑตยา, ๒๕๔๓), หนา ๕๓๑ 

๕๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๓๑ 

 



 

๙๐

 การทําพินัยกรรมนั้นตองทําตามแบบที่กฎหมายกําหนดไวมิฉะนั้นแลวจะใช
บังคับกันไมไดตามกฎหมาย  ซึ่งมีบัญญัติไวในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบรรพ ๖ 
มาตรา ๑๖๔๘ วา  “พินัยกรรมนั้นตองทําตามแบบซึ่งระบุไวในหมวด ๒ แหงลักษณะนี้”๕๘  
ผลของการไมทําตามที่กฎหมายกําหนดไวนี้เปนโมฆะตามมาตรา ๑๗๐๕  ที่บัญญัติวา  
“พินัยกรรมหรือขอกําหนดพินัยกรรมนั้น  ถาไดทําขึ้นขัดตอบทบัญญัติแหงมาตรา ๑๖๕๓, 
๑๖๕๖, ๑๖๕๗, ๑๖๕๘, ๑๖๖๐, ๑๖๖๑ หรือ ๑๖๖๓  ยอมเปนโมฆะ”๕๙

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมกําหนดการเผื่อตายในการตาง ๆ อันจะใหเกิด
เปนผลบังคับไดตามกฎหมายเมื่อทานตายแลว  การทําพินัยกรรมนี้ไมจําเปนวาจะตองทํา
พินัยกรรมยกทรัพยสมบัติของทานเองใหผูอื่นเสมอไป  แตทําพินัยกรรมกําหนดใหจัดการศพ
ของตนเองก็ทําไดไมขัดกับขอกฎหมายแตอยางใด  ทานพุทธทาสไดเลือกทําพินัยกรรมแบบ
ธรรมดากลาวคือ 

“พินัยกรรมแบบธรรมดา๖๐ ตองทําเปนหนังสือ ไมจําเปนตองเขียนเอง  ใหผูอื่น
พิมพหรือเขียนใหก็ได  ลงวัน  เดือน  ป  ในขณะที่ทําขึ้น  และผูทําพินัยกรรมตอง
ลงลายมือชื่อไวตอหนาพยานอยางนอยสองคนพรอมกัน  ซึ่งพยานสองคนนั้นตองลง
ลายมือชื่อรับรองลายมือชื่อของผูทําพินัยกรรมไวในขณะนั้น”๖๑

 พินัยกรรมที่ทานพุทธทาสไดทําขึ้นนั้น  หลังจากที่รางเสร็จแลวไดนําเอาฉบับที่
เขียนรางแลวมาตรวจทานแลวนําไปพิมพ  แลวใหทานพุทธทาสลงลายมือชื่อตอหนาพยาน
พรอมกัน  ๓  คน  และพยานลงลายมือชื่อรับรองลายลายมือชื่อของทานพุทธทาสไวดวยเปน
อันเสร็จสิ้นการทําพินัยกรรม 
 
 แนวคิดจากพินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ 

                                                 
๕๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๓๑ 
๕๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๔๘ 
๖๐ แบบของพินัยกรรมที่กฎหมายกําหนดไวนั้นมีทั้งสิ้น ๕  แบบคือ พินัยกรรมแบบธรรมดา  พินัยกรรม

แบบเขียนเองทั้งฉบับ  พินัยกรรมแบบเอกสารฝายเมือง  พินัยกรรมแบบเอกสารลับ  และพินัยกรรมแบบทําดวย
วาจา (เพรียบ หุตางกูร, คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยมรดก, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๓) 

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔–๑๔๗ 

 



 

๙๑

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมที่สําคัญสําหรับเปนแนวทางในการปฏิบัติ  จาก
การศึกษาพินัยกรรมของทานพุทธทาส  ผูวิจัยพบวาแนวคิดทางดานการเขียนพินัยกรรมของ
ทานแบงออกเปนขอยอย ๆ ไดดังนี้ 
 ๑) แตงต้ังผูจัดการศพ  ทานไดคํานึงถึงวาการมรณภาพของทาน  ถาไมได
แตงตั้งผูจัดการศพเอาไวจะทําใหเกิดปญหามากมายตามมา  จึงไดแตต้ังใหพระครูปลัด
ศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของทานหรือผูที่พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  
จันทสโร)แตงต้ังใหเปนผูจัดการงานศพแทน  โดยทานเขียนไวในพินัยกรรมวา  “ใหพระครู
ปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของขาพเจา  หากพระครูปลัดศีลวัฒนไม
สามารถปฏิบัติหนาที่นี้ได  ไมวาดวยเหตุอันใด  ใหพระครูปลัดศีลวัฒนต้ังผูปฏิบัติหนาที่
แทน”๖๒

 จากขอความนี้ในพินัยกรรมเปนการกําจัดความยุงยากทั้งหมดที่อาจจะมีเกิดขึ้น
ไดในอนาคตหลังจากที่ทานไดมรณภาพไปแลว  ทําใหการจัดการเรื่องเกี่ยวกับงานศพของ
ทานเปนไปดวยความเรียบรอย  ซึ่งทางพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  ไดจัดการ
ไดอยางถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของทานพุทธทาสไดมุงหวังไวเปนอยางดี 
 ๒) ดานพิธีหลวง  ละเวนการขอพระราชทานโกฏิ  และทําพิธีอยางอื่น
นอกจากที่กําหนดไวในพินัยกรรมนี้  ขอนี้ชี้ใหเห็นวา  ทานพุทธทาสไดมุงหวังใหงานศพ
ของทานเปนแบบอยางสําหรับพระทั่วไป  ไมตองมีเกียรติอะไร  เพ่ือไมใหผูกติดอยูกับลาภ
สักการะอยางหลงงมงาย  ซึ่งทานเปนพระเถระผูใหญการจัดการเรื่องการขอพระราชทานนั้น
เปนสิ่งที่ทําไดอยูแลว  แตทานก็ไดพิจารณาวาถาหากทานไดทําเสียแลวก็จะเปนแบบอยาง
ใหกับพระทั่วไปไดทําตาม  ซึ่งในบางครั้งอาจเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ  อีกทั้งทานก็ได
สอนใหออกจากอัตตา  ตัวตน  ไมใหยึดติดอยูกับตัวตน  การขอพระราชทานโกฏิจึงเปน
เรื่องที่ขัดกับหลักคําสอนของทาน  ทานจึงไดหามไว 
 ๓) ดานพิธีราษฎร  เพ่ือไมใหมีการสิ้นเปลืองกันเกินไปนัก  ทานจึงไดเขียน
สั่งไววา  ไมใหมีการทําพิธีกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับศพเลย  เพื่อกระตุนเตือนชาวพุทธทั้งหลาย
ใหเขาใจในหลักการเผาศพที่แทจริงควรเปนอยางไร  การที่ทานไดปฏิเสธพิธีกรรมนั้นเปน
การบอกในตัวอยูแลววา  การที่คนเราไดตายไปครั้งหนึ่งนั้น  สิ่งที่จะตองทํานั้นเปนเพียงการ

                                                 
๖๒ พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 

๒๘๖ 

 



 

๙๒

จัดการใหศพไดเปนเถาถานเทานั้น  ไมจําเปนตองจัดพิธีงานศพใหยิ่งใหญแตอยางใด  ซึ่งจะ
เห็นไดจากการที่ทานไดเตรียมการเกี่ยวกับการจัดการศพของทานไวโดยเรียบรอย  เปน
ขั้นตอน  แมกระทั่งการฉีดยากันศพเนาเปอยทานก็บอกวาเปนการกระทําที่เกินความจําเปน๖๓

 ๔) พิธีศพนั้นใหเปนไปในแนวทางที่เรียบงาย  ไมยุงยาก  ทานพุทธทาสเนน
ย้ําวาใหเรียบงายไมยุงยากซับซอน  ใหเหมือนกับงานศพของทานอนาคาริก  ธรรมปาลิก๖๔  
ซึ่งงานศพของอนาคาริกธรรมปาริกนั้นทํากันงาย ๆ เผากันบนกองฟนธรรมดา๖๕  ไมไดมี
การจัดงานพิธีศพแตอยางใด  ซึ่งทานพุทธทาสไดทราบแลวทานพอใจเปนอยางมาก  ที่จัด
งานศพเชนนั้น  เปนการบอกเตือนวา  ไมควรที่จะตองจัดงานศพใหมันใหญโตจนเกินไปนัก  
ทานเห็นวา เปนแนวความคิดที่เหมาะสมดีจึงไดนําเอามาประยุกตใชในการจัดงานศพของ
ทานเอง 
 
 คําวิจารณของนักปราชญ 
 ปญญานันทภิกขุไดเทศนาถึงเรื่องพินัยกรรมของทานพุทธทาสถึงเรื่องความ
สิ้นเปลืองของการจัดงานศพ  ซึ่งทานพุทธทาสไมตองการใหเปนอยางนั้น  ทานพุทธทาส
ตองการใหจัดการโดยประหยัดไววา 

“ทานเจาคุณ (พุทธทาสภิกขุ) เคยปรารภบอย ๆ วา  งานศพในประเทศไทยนั้น  
เปนการสิ้นเปลืองมากเหลือเกิน  จัดงานกันใหญโตเกินพอดี  ทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง
มาก  เสียเวลามาก  ทานไมอยากจะใหมีการทําศพในรูปอยางนั้น  ทานไมสนับสนุน
การทําศพในรูปที่พวกเราทํา ๆ กันอยูทั่ว ๆ ไป  เพราะไมเปนบุญ  ไมเปนกุศล  แต
เปนบาปเสียมาก 

                                                 
๖๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ 
๖๔  อนาคาริก ธรรมปาริก เปนคนศรีลังกา นามเดิมช่ือ ดอน เดวิด เหวะวิตารเน เปนชาวพุทธ เกิดเมื่อ ๑๗ 

กันยายน พ.ศ. ๒๔๐๗ มรณภาพเมื่อ ๒๙ เมษายน ๒๔๗๖ อายุรวม ๖๙ ป ๗ เดือน ๑๓ วัน (พระราชธรรมมุนี 
(เกียรติ สุกิตติ), มหาชนบท ๑๖ แควนในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล จดหมายเลาเร่ืองอนาคาริกธัมมปาละ  คําบูชา
ประทักษิณเวียนเทียน ณ สังเวชนียสถาน ๔ แหง,  พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : หจก.พิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓),หนา 
๕๔–๑๒๘ 

๖๕ พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 
๓๐๔ 

 



 

๙๓

ทานเจาคุณ (พุทธทาสภิกขุ) จึงคิดวา  เมื่อเราตายลงไปจะทําศพใหเปนตัวอยางแก
ผูอื่น  ไมทําเหมือนกับที่เขาทํากัน  จึงไดเขียนพินัยกรรมไว  เพ่ือเปนการผูกมัดไมให
ใครคิดฟุงซานแลวเอาสรีระรางกายของทานไปใชเปนเครื่องมือ  พวกเราทั้งหลายที่
เปนศิษย  เปนผูเคารพนับถือในองคทาน  ไดพยายามที่จะทําตามนั้น  ดังนั้นในงานศพ
ของทานเจาคุณคราวนี้  เราจะไมเห็นมีอะไร  เชนไมมีการสวดศพ  ไมมีการทําอะไร
ดังที่ทํา ๆ กัน พนจากเวลานี้ก็จะไปเก็บศพเขาหีบเรียบรอยแลว  เอาไปบรรจุไวในที่ที่
เตรียมไว  เปนการปดเลย  ไมตองมีอะไร  แตถาใครจะมีใจเคารพบูชานับถือ  คิดถึง
ทาน  จะมากราบไหวก็ได  แตมากราบไหวก็ตองใหมันไดปญญา  ไมใชมากราบไหว
ดวยการทําอะไรที่ไมสมควร  มาไหวก็มานั่งสงบใจ  มานึกถึงคุณงามความดีของทาน
ที่

                                                

ไดสั่งสอนอบรมเรา  ไมตองจุดธูป  จุดเทียน  ใหมันเปนความสิ้นเปลืองมาก
จนเกินไป  เพราะควันธูปควันเทียนนั้นมันไมคอยจะเปนประโยชนเทาใดนัก๖๖

 ในหนังสือ พุทธทาส:  สวนโมกข กําลังแหงการหลุดพน  ไดวิเคราะห
ความหมายของพินัยกรรมที่ทานพุทธทาสไดทําไวโดยรวบรวมเรื่องตาง ๆ ที่มีผูพูดถึง
พินัยกรรมของทานพุทธทาสไววา  

นายธรรมทาส  พานิช  ไดกรุณาใหเหตุผลแหงการทําพินัยกรรมของทานพุทธทาส
วา  “ทานตองการใหทําศพของทานงาย ๆ ไมใหมีเรื่องยุงยาก  ทําใหมีงานมาก  ตองมี
พิธีกรรมตาง ๆ พิธีรดน้ําศพ  ทานใหงดเสีย  เพราะมันยุงยากหลายอยาง  คนตั้งหลาย
พันมารดน้ําพรอม ๆ กันนี่แยนะ”๖๗

ยังไดมีผูรูอีกหลายทาน  ไดวิเคราะหความหมายแหงพินัยกรรมของทานพุทธทาส
ไปในแงมุมตาง ๆ ทานอาจารยทานคงทราบวา  ถาทานไมเขียนพินัยกรรมฉบับนี้ขึ้น  
ตองเกิดเรื่องยุงยากแกผูจัดงานเปนแน  เพราะจะเห็นไดวา  พอถึงเรื่องทานอาจารย
แลว  ไมมีใครมีอํานาจเด็ดขาดที่จะทําอะไรได  ทุกอยางตองรอปรึกษา  ทั้งฝาย
พระภิกษุ  ทั้งญาติ  ทั้งฝายฆราวาส  ซึ่งแตละทานก็ลวนเปนผูที่เพียบพรอมดวยท้ัง
คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  คนโนนจะเอาอยางนี้  คนนี้จะเอาอยางโนน  ทุกคนมีมุมมองที่
แตกตางกัน  กวาจะทําอะไรไดแตละเรื่องคงตองบานปลายออกไปอยางแนนอน  พอ
พินัยกรรมฉบับนี้ปรากฏออกมา  ดูเหมือนจะเปนประกาศิต  ทุกคนไมตองไปคิด

 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๙-๒๙๐ 
๖๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา๒๘๘ 

 



 

๙๔

อะไรใหวุนวาย  ทานอาจารยทานจัดการงานของทานเองทุกอยางใหเรียบรอยไดอยาง
ดี  ไมมีใครกลาตําหนิ  ขอขัดแยงตาง ๆ ของหมูลูกศิษยก็จะไมเกิดขึ้น  นี่แหละ ! ทาน
อาจารย  ทานมักมองการณไกล  ไปเกินกวาที่ใคร ๆ จะคิดนึกไดถึง๖๘

นอกจากนี้ในทุก ๆ งานที่เกี่ยวกับการจัดการศพ  นับตั้งแตการบรรจุศพ  การเผา  
การลอยเถาองัคาร  ยังเต็มไปดวยความเรียบงาย  เปนธรรมชาติ  ถกูตองตามธรรมวินัย  
เปนบุญเปนกุศล  นักการเมืองมิอาจเขามาหาเสียง  หรือแสวงหาผลประโยชนทางการ
เมือง  ขาราชการชั้นผูใหญไมอาจมาวางอํานาจ  ไมมีการแบงชั้นวรรณะ  ทุกคนเสมอ
กันหมด  พอคาแมคาไมอาจมาฉวยโอกาสขายสินคาอนัไมควร  นักปฏิบัต

                                                

ิธรรมไดมี
โอกาสพิจารณาธรรม  จนรูจักความเปนโมกข  คือความหลุดพนจนจิตเกลี้ยงอิสระ
จากการไสหัวของกิเลสใด ๆ ประชาชนไดเรียนรู  การจัดการศพแบบเรียบงาย  
ประหยัด  และสําเร็จประโยชนได๖๙

 พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  ไดแถลงการณในเรื่องการจัดการ
เกี่ยวกับการจัดงานศพของทานพุทธทาสเอาไว  ถึงเหตุผลที่ทานไดคิดอยางไรและจัดการ
อยางไรเกี่ยวกับการจัดการงานศพของทานพุทธทาสเอาไววา 

ครั้งแรก  ขาพเจา  พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จนฺทสโร)  คิดวาการเผาศพพระเดช
พระคุณทานพุทธทาส  จะทําในวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗  แตครั้นมา
พิจารณาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังจากพระเดชพระคุณทานอาจารยมรณภาพลง  
ต้ังแตวันที่  ๘  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๓๖  จนกระทั่งถึงวันนี้ไดมีผูคารวะทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถไปแลวไมนอยกวาแสนคน 

ทีนี้ถาเราจะเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. 
๒๕๓๗  จริง ๆ แลว  ขาพเจาคิดวาจะมีคนมาเผาศพกันเปนเรือนแสน  หรืออยางนอย
ก็หลายหมื่นคน  เมื่อคนมากันมากมายถึงขนาดนี้ปญหาตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดเลย  เปนตนวา  ที่พักก็จะไมพอ  สวมก็จะไมพอ  น้ําก็จะไมพอ  ที่จอด
รถก็จะไมพอ  อาหารก็จะไมพอ  เวนไวแตวาเราจะตองเตรียมการลวงหนาเปนการ
ใหญ  ซึ่งเปนการขัดกับพินัยกรรม  ที่พระเดชพระคุณทานอาจารยสั่งไววาไมใหจัด
วานอะไรเกี่ยวกับศพของทาน 

 
๖๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา๒๘๘ 
๖๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๘๘ 

 



 

๙๕

ขาพเจาเคยคดิวา  จะรองใหรัฐบาลชวยเหลือโดยเฉพาะกรมประชาสัมพันธ  คอืให
เจาหนาที่โทรทัศนมาชวยถายภาพเหตุการณในวันเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารย  
แลวถายทอดสดทางโทรทัศนใหคนไดชม  โดยไมจําเปนตองเดินทางมาสวนโมกขให
ลําบากและเสยีสตางค  เพราะวาแมจะเดินทางมาถึงสวนโมกขแลว  ก็อาจจะไมได
เห็นขณะที่ศพของพระเดชพระคุณทานอาจารยกําลังเผาอยูก็ได  เนื่องจากวาสถานที่
เผาศพคนสามารถมองเหน็ไดไมเกิน  ๒,๐๐๐  คน  

ทีนี้เมื่อมีคนมากันเปนหมื่นเปนแสนแลวก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุอุบัติภัย  เชน  คนจะ
แยงกันเขาไปดู  ถึงกับเหยียบกันตายก็ได  ขาพเจาจึงคิดพ่ึงรัฐบาล  โดยใหโทรทัศน
ถายทอดสดภาพเหตุการณในวัดเผาศพดังกลาวแลวขางตน  แตอยางไรก็ดี  เมื่อมาคิด
ทบทวนในหลาย ๆ ดาน  ถึงผลไดผลเสียโดยรอบคอบแลว  กลับเห็นวาเปนสิ่งไมควร
กระทําเพราะวา 

๑) จะเปนตัวอยางแกผูอื่นที่จะทําบางซึ่งจะเปนการรบกวนรัฐบาลโดยไมจําเปน 
๒) การถายทอดภาพเหตุการณเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยใหคนชมทาง

โทรทัศนนั้น  พวกที่ศรัทธาตอพระเดชพระคุณทานอาจารยก็อาจจะพอใจยินดี  สวน
พวกที่ไมศรัทธาก็อาจจะไมชอบ  ถึงกับติฉินนินทาเอาก็ได  ขาพเจาจึงลมเลิกความคิด
นี้เสีย 

เรื่องสําคญัเรือ่งหนึ่ง  ที่ขาพเจาตองรีบเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้
ก็เพราะวา  ยิ่งไวศพพระเดชพระคุณทานอาจารยนานเทาใด  กจ็ะทําใหขาพเจาเอง  
และภิกษุสามเณรอุบาสกอบุาสิกาในวัดเสียชื่อมากขึ้นเทานั้น  โดยเฉพาะเกี่ยวกับการ
ตอนรับแขกที่มาคารวะศพพระเดชพระคุณทานอาจารยไมทั่วถึง  เพราะแขกมามาก
เกินไปจนตอนรับไมไหว 

เหตุผลท่ีสําคัญมากอีกประการหนึ่งคือขาพเจาเองไมไวใจในชีวิตของขาพเจา  ถา
สมมุติวา  ขาพเจาเกิดตายลงกอนวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๓๗  ปญหาตาง ๆ 
อีกมากมายจะเกิดขึ้น  ขาพเจาจึงตัดสินใจเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้  
เพราะเห็นวาเปนวันที่เหมาะสมที่สุดแลว  เนื่องจากวันนี้เปนวันที่มีพระภิกษุสามเณร  
อุบาสก  อุบาสิกามาเยี่ยมสวนโมกขเพ่ือทําวัตรขอขมาโทษ  พระเดชพระคุณทาน
อาจารยประจําปกันเปนจํานวนมากมาย  มีความพรอมเพรียงดีที่สุดแลว 

 



 

๙๖

เรื่องสุดทาย  ซึ่งขาพเจาถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดคอืหนังสือพินัยกรรมที่พระเดช
พระคุณทานอาจารยไดทําใหแกขาพเจา  ถาขาพเจาไมปฏิบัติตาม  ขาพเจาก็จะ
กลายเปนคนอกตัญูอกตเวทีใชไมได  เสียแรงที่วางใจ 

ดวยเหตุผลตาง ๆ ดังที่กลาวมานี้  ขาพเจาพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จนฺทสโร)  
จึงตัดสินใจนําศพพระเดชพระคุณทานอาจารย  จากที่เก็บออกมาเผาในวันนี้  โดยจะ
ทําการเผาบนเขาพุทธทอง  ตามที่พระเดชพระคุณทานอาจารยตองการและสั่งไวใน
หนังสือพินัยกรรม 

ในวันพรุงนี้  ๑๔  ค่ําเดือนสิบ  วันที่  ๒๙  กันยายน  พ.ศ.๒๕๓๖  จะทําการบรรจุ
อัฐิที่เหลือจากการเผาศพ  ในที่ใตฐานพระพุทธรูปในศาลาธรรมโฆษณ  สวนเถานั้น  
จะไดจัดการใหถูกตองตามหนังสือพินัยกรรม  ในโอกาสที่เหมาะสมตอไป 

ขาพเจาตองขอโทษขออภัย  ตอทานที่หวังดีมีศรัทธาตอพระเดชพระคุณทาน
อาจารย  มีความตั้งใจมีความปรารถนา  จะมารวมในวันเผาศพพระเดชพระคุณทาน
อาจารยแลวพลาดโอกาส  ไว  ณ  ที่นี้ดวย 

พรอมกันนี้  ขาพเจาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงตอพระเถรานุเถระ  และเพื่อน 
สหธรรมิก  พระภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ต้ังใจจะมาทําวัตรขอขมาโทษพระ
เดชพระคุณทานอาจารย  และเยี่ยมสวนโมกข  โดยไมทราบลวงหนาวาจะมีการเผาศพ
พระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้  ไว  ณ  โอกาสนี้ดวย๗๐

 นายธรรมทาส  พานิช  นองชายของทานพุทธทาสไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
จัดการงานศพของทานพุทธทาส  ถึงจุดประสงคของทานพุทธทาสที่ไดแสดงไวกอนที่ทานจะ
มรณภาพเอาไววา 

ทานพุทธทาสมีความประสงคใหมีการเก็บศพและการเผาศพของทาน  เปนไปตาม
พระอริยวินัย  เปนไปอยางประหยัดและเรียบงาย  ไมมีการสวดศพ  บังสกุลศพ
พระภิกษุ  สรางเมรุเผาศพพระภิกษุอยางศพฆราวาส  (เปนการลดพระภิกษุลงมาหา
ฆราวาส)  (ขุนนางพระ)  จึงไดทําพินัยกรรมและสั่งเสยีไว  แมในการเผาศพพระ  และ

                                                 
๗๐   “แถลงการณเร่ืองการเผาศพพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖,“  

สยามโพสต,  (๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖) : ๓ หรือ  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจา
ริย 
มรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา  ๓๐๒-๓๐๓ 

 



 

๙๗

ฆราวาสในสวนโมกข  ทานก็ไดใหเผาศพพระอาจารยแชม  และอุบาสิกากิมเลี้ยง  
อยางประหยัดและเรียบงาย  ไมมีการ  “ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  เปนตัวอยางไวแลว 

ขอใหทานทั้งหลายยินดี  และอนุโมทนา  ในการที่ทานพระครูปลัดศีลวัฒน  ได
พากเพียรทําตามคําสั่ง  โดยครบถวนแลว  ต้ังแตวันที่  ๒๘  กันยายน  ๒๕๓๖  ขอ
เชิญไปเคารพอัฐิในหอธรรมโฆษณไดทุกวันเวลา  ทั้งนี้เปนการสะดวก  และเรียบงาย  
กวาการที่ทุก ๆ คนจะขอมีสวนในการเผาศพ  ซึ่งจะทําใหสิ่งตาง ๆ ที่ทานพุทธทาส
สรางสมเอาไว  ดวยความปรารถนาจะใหเปนประโยชน  เชน  สระนาฬิเกร  โรงหนัง
ตองมาเสียหายพังยับและเลือนไป 

ขอใหเพ่ือนพุทธบริษัท  ผูเคารพในงานฟนฟูพุทธศาสนาของทานพุทธทาส  จง
สนับสนุนการปฏิบัติดังกลาวไวขางตน  ชักชวนกันเลิกเรื่อง  “ยศชาง  ขุนนางพระ”  
อยาเสียใจ  เสียดายวาตนไมไดมีสวนรวมในการเผาศพ  ทําเรื่องนอกเรื่อง  และปฏิบัติ
แทรกแซงวิจารณ  ทําใหมีเรื่องยุง ๆ  ตาง ๆในเรื่องการเผาศพของพุทธทาสครั้งนี้๗๑

 อาภาภรณ  โกศลกุล  ไดเขียนบทความลงในหนังสือพิมพไทยรัฐในสกูปหนา ๑ 
ถึงเรื่องพินัยกรรมของทานพุทธทาสวา 

“พินัยกรรม”  ในความหมายของคนสวนใหญมักจะหมายถึงการสั่งเสียใหผูที่อยู
ขางหลังจัดการเรื่องราวตาง ๆ ของผูตายไปตามความประสงคของผูตาย  ซึ่งเรื่องราว
ตาง ๆ ก็จะไดแกทรัพยสินที่ดินสิ่งของมีคาตาง ๆ ที่ผูตายตองการใหแบงสรรกันไป
ในหมูญาติและเปนที่เขาใจกันวา  พินัยกรรม  จะเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนใน
ตระกูลใหญที่มีฐานะร่ํารวยที่ตองจัดการทําพินัยกรรมไว 

แตพินัยกรรมฉบับที่ทานพุทธทาส  แหงเมืองไชยา  ซึง่ละสังขารไปดวยวัย  ๘๗ ป  
๔๒ วัน  ทามกลางความรูสึกสูญเสียของชาวพุทธทั้งชาติ  กลับมิใชพินัยกรรมในนัย
เดียวกันกับพินัยกรรมทั่ว ๆ ไป  แตเปนพินัยกรรมที่สําคญัและมีความหมายยิ่งใหญ  
เพราะสิ่งที่พินัยกรรมฉบับนี้ทิ้งไว  คือ  “ธรรมะอันล้ําคา”  ที่ทานพุทธทาสตั้งใจมอบ
ใหแกคนรุนหลัง 

ขอความในพินัยกรรมธรรมะ  ซึ่งจัดทําขึ้นเมื่อวันที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๖  กอน
ทานพุทธทาสจะอาพาธหนักในเดือนพฤษภาคมปเดียวกัน  ไดบงชัดวา  จัดทําขึ้น  

                                                 
๗๑  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 

๓๐๔ 

 



 

๙๘

“เพื่อใหเปนไปตามพระอริยวินัย”  ซึ่งใหจัดการศพของทานไปตาม  “ธรรมดาที่สุด”  
ดังนี้ 

๑) ใหพระครูปลัดศีลวัฒน หรือทานโพธิ์  จันทสโร  ซึ่งเปรียบเสมือนมือขวาของ
ทาน  เปนผูจัดการศพของทาน  หากขัดของประการใด  ใหพระครูปลัดศีลวัฒนต้ังผู
ปฏิบัติหนาที่แทน 

๒) ใหละเวนการขอพระราชทานโกศและพิธีอื่น ๆ  นอกจากที่พินัยกรรมฉบับนี้
กําหนด 

๓) ใหเก็บศพในโลง  ปดมิดชิด  และละเวนการเปดดู  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  ละ
เวนการฉีดยาศพ  และละเวนพิธีสวดศพ 

๔) ใหเผาศพทานพุทธทาสภายใน  ๓  เดือน  หรือไมเกิน ๑ ป  โดยจัดการ  “อยาง
งายที่สุด”  คือไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพบริเวณเขาพุทธทอง  โดย  “ปกเสาสี่มุมและคาด
ผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นใดมากไปกวานี้” 

สวนกระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไวในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  
และเทซีเมนตทับ  สวนเถาใหแบงเปนสามสวน  นําไปโปรยที่ชองอางทอง  อ. 
เกาะสมุย  จ.สุราษฎรธานี  และสวนที่สามนําไปเก็บไวบนเขาประสงค  อ.ทาชนะ  จ.
สุราษฏรธาน ี

ในตอนทายพินัยกรรมไดกําชับใหจัดการศพของทานพุทธทาสตามที่สั่งไวใน
พินัยกรรมนี้  “มิใหจัดการอยางอื่นนอกเหนือจากที่กลาวมาแลวนี้” 

พุทธศาสนิกชนอาจมีขอกังขาวา  เหตุใดพระอาจารยพุทธทาสจึงระบุพิธีศพไวใน
ลักษณะนี้  แตหากไดศึกษาถึงแนวทางปฏิบัติของทานพุทธทาสโดยละเอียดแลว  จะ
เห็นไดวา  ทานพุทธทาสไดวางแนวทางปฏิบัติของสงฆของสวนโมกขแบบ  
“พุทธกาล”  กลาวคือ  อิงธรรมะเขากับธรรมชาติ  ซึง่เปนความเรียบงาย 

โดยเฉพาะเรื่องพิธีกรรมตาง ๆ ทานพุทธทาสเนนเสมอวา  ตองเรยีบงายแมกระทั่ง
งานศพ  ทานก็ไมเห็นดวยท่ีจะจัดเปนพิธีใหญโต  และโดยที่ทานเขาใจดีวาเปนผูที่มี
ลูกศิษยเคารพนับถือมากมาย  หากวันใดที่ทานมรณภาพไป  คนที่อาลัยในตัวทาน
จะตองจัดพิธีศพใหแกทานอยางยิ่งใหญเปนที่แนนอน  จึงเปนที่มาของพินัยกรรม  ซึ่ง
ถือแบบอยางมาจาก  “ศพธรรมปาละ” 

 



 

๙๙

“ทานสิริเทวมิตธรรมปาละ  เปนผูที่ทําประโยชนแกโลก  โดยเที่ยวเผยแพรพุทธ
ศาสนารอบโลกหลายครั้ง  ต้ังสาขาสมาคมไวทุกประเทศที่สําคัญ  และติดตอกัน
ทั่วไป  พยายามเอาคืนมาซึง่กรรมสิทธิ์  พุทธปูชนียสถาน  เชน  พุทธคยา  จนไดสิทธิ
บางอยางจากมือคนนอกศาสนาที่ลวงเกินดูหมิ่นก็มี  เปนงานกวางขวางถึงกับใชเงิน
สรางสาธารณประโยชนจํานวนลาน ๆ ได  โดยมีผูเต็มใจบริจาค” 

คณุูปการของทานธรรมปาละ  ซึ่งทานพุทธทาสเขียนถึงดวยความยกยองนี้  ตอน
หนึ่งกลาวถึงพิธีศพของทานธรรมปาละวา  “ในที่สุดเมื่อคราวรบัอัฎฐิของทานและ
การบรรจุในสถูป  ในโคลัมโบ  เกาะลังกา  มีมหาชนมารวมพิธีดวยความรักเลื่อมใส
กวา  ๑๐๐,๐๐๐  คน  ซึง่เชื่อวามากกวาคราวปรินิพพาน  แตการเผาศพของทานที่
อิสิปตนะ(สารนาถ) นั้น  ไดใช  “เงินจํานวนนอยท่ีสุด  เพียงแตเอาผาคลุมศพวางบน
แคร  นําไปเผาบนเชิงตะกอนกลางพื้นดิน  มีไมไผไมไดพันกระดาษหรืออะไรเลย  
ปกสี่มุมขึงผาขาวพอเปนเพดานนิดหนอยเทานั้น  และเผาได” 

พิธีศพของทานธรรมปาละ  จึงเปนแบบอยางที่ทานพุทธทาสยึดถือและทานได
จัดการศพตามแบบ  “ธรรมปาละ”  หรือเรียกวา  “งานศพแบบสวนโมกข”  ใหกับผูที่
ทานใหการยกยองหลายทาน  โดยในระหวางการเผาศพ ทานพุทธทาสจะมานั่งเปน
ประธานอยูดวย  และใชเปนเวลาสอนธรรมแกผูมารวมพิธีศพ  ดวยการสอนแบบงาย 
ๆ แตมีความหมายกินใจ 

ทุกคนมาเผาศพ  นับเปนการพูดไปตามกิริยาภายนอก  แตคนฉลาดจะพูดวา  มา
เพ่ือการศึกษา  การเผาศพจะศึกษาอะไรไดบางใหคิดดู  แตการศึกษาก็ทําลําบาก
เหมือนกัน  หากหูมันหนวก  มันก็ไมไดยิน  ตามันบอด  ก็ไมเห็น  ถาตาไมบอด  มันก็
เห็น  “เห็นกระแสการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เห็นชีวิตที่เกิดมาแลว  จะเปนไปอยางไร” 

พินัยกรรมทานพุทธทาส  ซึ่งอิงการจัดพิธีศพแบบทานธรรมปาละ  คอืเรียบ  และ
งายที่สุดนี้  เบื้องหลังเจตนาทานพุทธทาสไดเฉลยไวในขอเขียนถึงงานศพแบบธรรม
ปาละวา  หากผูจัดการสมาคมมหาโพธิ  ประสงคจะจัดพิธีใหญโต  ใชเงินหมื่น ๆ ก็ได  
แตเขากลับใชเงิน  “ไมกี่บาท”  ในการนี้  เพราะเขารูความประสงคของทานธรรมปา
ละดี 

“เราจงลืมตาดูแลวนํามาเปรียบเทียบกับศพคนสําคัญทางพระพุทธศาสนาใน
ประเทศเรา  เชน  งานศพพระเถระรูปใดก็ไดที่ใชเงินประดับประดาตกแตงเปน

 



 

๑๐๐

จํานวนพัน ๆ ขอใหทราบวาเงินจํานวนนี้  พอที่จะสรางตึก  สรางโรงพยาบาลหรือ 
โรงเรียนสําหรับเด็กอนาถาไดอยางไมเล็ก  ในยามที่ประเทศเรากําลังตองการอยางนี้  
เราทําถูกหรือยัง  เราไดสันโดษตอการประกวดอภินิหาร  ประพฤติเปนธรรม  ตรง
ตามหลักพุทธศาสนาหรือเปลา  อยาหลับตาเมา  หรืออยาใหเขาผูอยูขางหลังบูชาศพ
ตน  ซึ่งความจริงแมไมเทียบสวนก็อาจเปนการกระทําที่โอโถงยิ่งกวาพระศพ
พระพุทธเจาของเราเสียอกี  ขาพเจาไมเชื่อวา  งานศพพระพุทธเจาจะครื้นเครงเหมือน
ที่เราเชื่อ...” 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาพินัยกรรมของทานพุทธทาส  และศึกษาแนวคิดของทานอยาง
ลึกซึ้ง  ผูมีดวงตาเห็นธรรมจะนึกรูไดทันทีวา  พินัยกรรมของทานพุทธทาส  คือมรดก
ที่พุทธศาสนิกชนไดรับจากทาน  และเปนมรดกที่มีคา  เหนือกวาทรัพยสมบัติใด ๆ 
ทั้งปวง  เพราะทานไดอทุิศสังขารของตัวเองเพื่อ  “สอนธรรม”  จนแมชีวิตจะหาไม 

สมดังเจตนาของทานที่ปวารณาตัวเปน  “ทาสของพระพุทธเจา”  ที่มาของนาม  
“พุทธทาส” พระอรหันตแหงเมืองไชยา๗๒

 
 ๔.๒.๔  การจัดการศพของพุทธทาสภิกขุ 
 การมรณภาพของทานพุทธทาสจะมีคุณประโยชนแกชาวโลกก็ตอเมื่อ  หันมา
มองดูจุดมุงหมายในการจัดงานศพของทาน  ทานพุทธทาสละสังขารเมื่อวันศุกรที่  ๘  
กรกฎาคม ๒๕๓๖  เวลา ๑๑.๒๐ นาฬิกา  รวมอายุทานได  ๘๗ ป ๑ เดือน  ๑๑ วัน๗๓

 พิธีที่พุทธทาสภิกขุระบุไวในพินัยกรรม 
 ลักษณะพิธีที่ทานพุทธทาสตองการมีปรากฏอยูในพินัยกรรมของทาน  ทานได
สั่งใหจัดพิธีในงานศพของทานตามที่ทานตองการ  ทานตองการใชงานศพของทานเองสอน
ใหคนออกจากวัตถุ  โดยการจัดการศพของทานใหเปนไปแบบงาย ๆ ไมยุงยากไมลําบากไม
สิ้นเปลือง  ละเวนเกียรติยศอยางที่คนทั่วไปตองการ  ทานตองการแสดงแกนแทของการจัด
งานศพวาจริง ๆ ควรเปนอยางไร โดยใหดูจากการจัดงานศพของทานเปนแบบอยาง  
ลักษณะการจัดงานศพที่ทานพุทธทาสตองการที่ระบุไวในพินัยกรรม  ดังนี้  

                                                 
๗๒ อาภาพรณ  โกศลกุล, “สกูปหนา ๑”  ไทยรัฐ, (๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑- ๑๗ 
๗๓  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-

2536,  หนา  ๒๘๔ 

 



 

๑๐๑

 ๑) ผูจัดการศพคือพระครูศีลวัฒน(โพธิ จนฺทสโร) หรือผูที่พระครูปลัด
ศีลวัฒน  ต้ังใหปฏิบัติหนาที่แทน 
 ๒) สิ่งที่หามทํา คือ  ละเวนการของพระราชทานโกฏิ และพิธีอื่น ๆ นอกจาก
ที่มีอยูในพินัยกรรมของทานนี้  ละเวนการเปดดูศพ  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  ละเวนการฉีดยาศพ  
ละเวนพิธีสวดศพ  ละเวนการจัดงานพิธีศพ 
 ๓) สิ่งที่ตองทํา คือ  ใหเก็บศพในโลงปดใหมิดชิด  ใหเผาใน  ๓ เดือน  
หรือไมเกินหนึ่งป  ใหจัดการศพอยางงายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธ
ทอง โดยปกเสาสี่มุม  และดาดผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอันยิ่งไปกวา
นี้  กระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไวในที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนต
ทับ  เถาใหแบงเปน ๓ สวน  โดยใหจัดการดังนี้ สวนที่ (๑) ใหนําไปโรยที่ชองอางทอง  
อ.เกาะสมุย  จ.สุราษฎรธานี  (๒) ใหนําไปโรยที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อ.พนม  จ.สุ
ราษฎรธานี  และ (๓) นําไปเก็บไวบนเขาประสงค  อ.ทาชนะ  จ.สุราษฎรธานี  ไมให
จัดการอยางอื่น  นอกเหนือจากที่กลาวมานี้๗๔

 
 พิธีศพของพุทธทาสภิกขุ 
 การจัดงานศพของทานพุทธทาสไดทําไปตามที่ทานตองการทุกประการดังนี้ 
 ผูจัดการศพคือ  พระครูศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร)  เปนผูจัดการงานศพของ
ทานพุทธทาสตามพินัยกรรมที่ทานเขียนไว  อีกทั้งไมมีปญหาเกี่ยวกับการจัดงานศพ   มีแต
ความกดดันตามที่ทานไดรับเนื่องจากผูคนรอบขางบางเทานั้น  แตก็ไมมีผูใดลวงเกิน
พินัยกรรมของทานพุทธทาส 
 ไมมีการขอพระราชทานโกฏิ และไมปรากฏวาพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน
โกฏิมาใหแตอยางใด  มีแตใหคุณจิตติ ติงศภัทิย องคมนตรี  พรอมคณะ ฯ ไดอัญเชิญพวง
หรีดพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  
และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ ประทานมาใหวางไวหนาศพทานพุทธทาสเพื่อนมัสการ
เทานั้น 
 ไมมีการเปดดูศพของทานพุทธทาส  มีแตประชาชนมองดูทานผานทาง
หนาตาง  ในหองที่ทานไดถูกจัดใหนอนในกุฏิที่เย็นจัดดวยเครื่องปรับอากาศและในการ
                                                 

๗๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖-๒๘๗ 

 



 

๑๐๒

บรรจุศพของทานในเวลาเย็นประมาณ ๒๐.๓๐ นาฬิกาเทานั้น  ไมมีผูใดไดเห็นศพของทาน
พุทธทาสอีกเลยหลังจากบรรจุศพของทานลงในโลงศพแลว 
 ไมมีพิธีรดน้ําศพ  ในการจัดงานศพของทานพุทธทาส  ไมไดจัดใหมีการรดน้ํา
ศพแตอยางใด  มีเพียงการที่พระภิกษุไดชวยกัน  เอาผาชุบน้ําสะอาดมาเช็ดหนา และตามเนื้อ
ตามตัว  เพ่ือทําความสะอาดรางกายของทานเปนครั้งสุดทาย 
 ไมมีการฉีดยาศพ  ทางคณะแพทยไดทําตามในพินัยกรรมของทานโดยไมมีการ
ฉีดยาศพใหแกศพทานพุทธทาสแตอยางใด  ทั้งนี้เปนเพราะทางคณะแพทยไดทราบมากอน
แลววาทานพุทธทาสไมตองการใหมีการฉีดยาศพของทานแตอยางใด 
 ไมมีพิธีสวดศพ  ไมมีการจัดการสวดหนาศพที่เปนพิธีการเลย  มีแตการสวด
สรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย  เพ่ือระลึกถึงทานผูเปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาอยาง
แทจริง  จุดมุงหมายของการหามสวดมนตก็เพ่ือกําจัดพิธีสวดที่ทํากันอยูในปจจุบัน  เพื่อเปน
การบอกวา  การจัดงานศพนั้นไมจําเปนตองมีการสวดมนตแตอยางใด  เปนการจัดงานศพ
ตามหลักศาสนาคือ  การเผาศพก็เพ่ือเผาศพเทานั้น  ไมตองมีอะไรอื่นนอกจากนี้ 
 การไมใหมีการจัดงานพิธีศพ  การไมใหมีการจัดงานพิธีศพนี้ก็เพ่ือไมใหมีการ
เสียเปลาประโยชนทางเศรษฐกิจอีกอยางหนึ่ง  และอีกอยางหนึ่งทานเห็นวา  การจัดใหมีการ
จัดพิธีศพจะทําใหสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชนจึงไมใหมีการจัดงานพิธีศพ  ประการสําคัญ
นั้นทานตองการจะสอนใหทราบวาคนที่ตายไปแลวไมจําเปนตองใหมีการจัดงานศพก็ได  แต
ถาใหมีก็ใหเสียคาใชจายใหนอยที่สุดเทาที่จะทําไดทานจึงเขียนไวในพินัยกรรมวา 
 การเก็บศพในโลงปดมิดชิด  ทานพุทธทาสไดสั่งหามการเปดดูศพและใหเก็บ
ศพในโลงที่ปดมิดชิดนั้น ทานไดสรางโลงไวสําหรับตัวทานไวแลว  โดยสรางดวยไมหลุม
พอท่ีพ้ืนโลงนั้นใชไมไผเจ็ดซี่เทานั้น  และหลังจากเก็บแลวก็ปดฝาโลงมิดชิด  และนําโลง
ศพไปเก็บไวที่หลังศาลาธรรมโฆษณ อนุสร 
 
 ขอคิดที่ไดจากงานศพของพุทธทาสภิกขุ 
 งานศพของทานพุทธทาสไดเปนแบบอยางหลายประการ  เริ่มตั้งแตการตั้ง
ผูจัดการศพของทานเอง  ไปจนถึงการโปรยเถาอังคารของทาน  ซึ่งมีขอคิดดังตอไปนี้ 
 ๑)  แตงตั้งผูจัดการศพของตนเองกอนที่จะตาย 

 



 

๑๐๓

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมแตงตั้งผูจัดการศพของทานเองไว  ขอนี้มีผู
วิเคราะหวา  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นวาการจัดการศพของทานนั้นจะเกิดเรื่องยุงยาก  เพราะ
ตองรอปรึกษาหลายฝาย  ทั้งฝายพระภิกษุ  ทั้งฝายฆราวาส  และฝายญาติของทานเอง  ซึ่ง
แตละทานก็ลวนแตเปนผูที่ทรงคุณวุฒิ  และวัยวุฒิดวยกันทั้งนั้น  เมื่อจะตองจัดการงานศพ
จะสรางความลําบาก   คนโนนจะเอาอยางนี้  คนนี้จะเอาอยางนั้น  ไมมีใครมีอํานาจเด็ดขาด
ที่จะตัดสินใจทําอะไรได  ทุกคนมีมุมมองที่แตกตางกันกวาจะทําอะไรไดแตละเรื่องตองบาน
ปลายออกไปอยางแนนอน  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นจุดนี้จึงไดแตงต้ังผูจัดการศพของทานไว  
พรอมกันนั้นก็ไดสั่งใหจัดการศพของทานอยางไรดวย  ซึ่งผูจัดการศพของทานก็ไมตอง
ลําบากใจที่จะตองตัดสินใจอะไรมากนักเพียงทําตามขอบเขตที่ทานไดใหไวเทานั้น  เมื่อทํา
ไปตามที่ทานพุทธทาสไดสั่งไว  ก็ไมอาจมีใครที่จะมาตําหนิได  ขอขัดแยงตาง ๆ ของหมู
ลูกศิษยก็ไมเกิดขึ้น  งานทุกอยางก็ดําเนินไปดวยความเรียบรอย๗๕

 ๒)  ไมใหใชงานศพของทานพุทธทาสเปนเครื่องมือหาผลประโยชนของฝาย
ใด 
 ทานพุทธทาสไดเขียนพินัยกรรม  เพ่ือเปนการผูกมัดไมใหใครคิดฟุงซานเอา
รางกายของทานไปใชเปนเครื่องมือของฝายใด  ในงานศพของทานพุทธทาสจึงไมมีการสวด
ศพ  ไมมีอะไรเหมือนที่ทํากัน  การมากราบไวศพของทานก็ตองใหไดปญญา  ไมมากราบ
ไหวดวยการทําอะไรที่ไมสมควร  มาไหวก็มานั่งสงบใจ  มานึกถึงคุณงามความดีของทานที่
ไดสั่งสอนอบรมมา  ไมตองจุดธูปเทียนใหเปลือง  เพราะควันธูปควันเทียนไมคอยจะมี
ประโยชนเทาใดนัก๗๖

 ๓)  ความหมายของโลงศพของพุทธทาสภิกขุ 
 โลงศพของทานพุทธทาสทําดวยไมหลุมพอ  (ไมหลุมพอเปนไมของปกษใต)  
ภายในโลงมีฟากไมไผ  ๗  ซี่  รองอยูขางลาง  ตามโบราณประเพณีเทานั้น  ปญญานันท
ภิกขุไดปรารภวา   

   โลงศพของทานพุทธทาสเปนโลงใสศพอยางคนอนาถาที่สุดเทาที่ทานไดเคย
ประสบมา…ทานพุทธทาสนอนในหีบเหมือนคนอนาถา  แตเปนคนอนาถาในทาง

                                                 
๗๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๘ 
๗๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๐ 

 



 

๑๐๔

วัตถุ  แตร่ํารวยดวยคุณธรรม  มีความรู  ความเขาใจธรรมะลึกซึ้ง  นอนในหีบ
ธรรมดา  เปนตัวอยางของผูที่ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร๗๗

 นายธรรมทาส  พานิช  อธิบายถึงการใชฟากไมไผวา   
  การใชฟากไมไผนั้นจะใชฟากไมไผเจ็ดอัน  วางเหนือพ้ืนโรงศพราวฝามือหนึ่ง  

เพ่ือใหน้ําเหลืองที่ใหลออกมาจากศพไดไหลลงสูเบื้องลาง  ไมใหน้ําเหลืองขังนองอยู
กับศพ  และไดปรารภถึงการใชฟากไมไผทั้งเจ็ดชิ้นนั้นหมายถึงองคคุณธรรม ๗ 
ประการ  ซึ่งมีดวยกันหลายหมวด  เชน  โพชฌงค ๗  คือธรรมที่เปนองคแหงการ
ตรัสรู  วิสุทธิ ๗  คือ  ธรรมที่ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  จนบรรลุจุดมุงหมายคือ  
นิ พ พ า น   
สัปปุริสธรรม ๗  คือธรรมของสัตบุรุษ  อริยทรัพย ๗  คุณธรรมประจําใจอยาง
ประเสริฐ  เปนตน  ซึ่งองคคุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมของศาสนาพุทธ๗๘

 ๔)  กราบศพโดยไมตองจุดธูปเทียน 
 ในงานศพของทานพุทธทาสไดละเวนการจุดธูปเทียน  ทานปญญานันทภิกขุ
ไดปรารภวา  การจุดธูปเทียนทําใหสิ้นเปลือง  และควันธูปควันเทียนไมคอยจะมีประโยชน
เทาใดนัก๗๙  การจุดธูปตองเสียเวลานาน  ควันธูปก็มาก  เปนมลพิษตอผูคนที่สูดดมเขาไป  
และคนที่ยืนเขาแถว  เพื่อรอกราบศพทานอาจารย  มีจํานวนมาก  บริเวณที่กราบศพก็คับ
แคบ  จึงไดจัดใหมีการกราบเฉย ๆ โดยวางดอกไมธูปเทียนไวเฉย ๆ ไมตองจุด  บูชาทาน
พุทธทาสดวยจิต  ดวยธรรม๘๐

 ๕)  ทุกคนที่มาในงานนี้เปนเจาภาพเอง 
 ธรรมเนียมของการมาสวนโมกขนั้น  ไมเหมือนกับวัดทั่วไป  คือไมมีมัคคทา
ยกวัด  ไมมีเจาหนาที่ที่จะจัดการในแตละฝาย  วัดยังคงความเปนวัดปา  ผูมาทุกคนมีความ
เปนอิสระ  ไมตองมีใครมาคอยสั่งใหทําอะไร  มางานก็ตองเปนเจาภาพเอง  คิดจะทําอะไรก็
ทําไปตามที่เห็นวาเหมาะสม  ไมเบียดเบียนตนเอง  ไมเบียดเบียนผูอื่น  ทางวัดไมตองจัด
เจาหนาที่ตอนรับแขก  ผูที่มาตองชวยตัวเอง  แมแตแขกผูใหญในวงการเมืองมาที่วัดแหงนี้ก็

                                                 
๗๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๑ 
๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๓ 
๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๐ 
๘๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๙-๓๑๐ 

 



 

๑๐๕

เชนเดียวกัน  ไมมีผูมานอบนอมแสดงอาการดีอกดีใจตอนรับ  ซึ่งอาจทําใหรูสึกเคอะเขินไป
บาง  และตองนั่งที่พ้ืนดินทรายเสมอกันทุกคน  นี่เปนธรรมเนียมของชาวสวนโมกขตามที่
ทานพุทธทาสไดแสดงไวบอย ๆวา  พ้ืนแผนดินเปนที่นั่งอันทรงเกียรติที่สุดเพราะพระพุทธ
องคเองก็ประสูติ  ตรัสรู  เทศนา  และปรินิพพานบนพื้นแผนดินนี้๘๑

 ๖)  การจัดการศพที่เรียบงาย  ไมสิ้นเปลือง 
 ปญญานันทภิกขุไดปรารภถึงทานพุทธทาสไวถึงเรื่องที่ประเทศไทยจัดงานศพ
สิ้นเปลืองมากเกินความจําเปน  จัดงานใหญโตเกินพอดี  ทําใหสินเปลืองเงินทองมาก  
เสียเวลามาก  ทานพุทธทาสไมตองการใหมีการจัดงานศพอยางนั้น  ไมสนับสนุนการทํางาน
ศพในรูปที่ทํากันอยูทั่วไป  เพราะไมเปนบุญ  ไมเปนกุศล  เปนบาปเสียมากกวา๘๒

 ๗)  สถานที่บรรจุอัฐิของพุทธทาสภิกขุ 
 การบรรจุอัฐิของทานพุทธทาสนั้น  ไดทําโดยเรียบงาย  ไมตองสรางเจดีย
ใหญโต  ใชสถานที่ที่มีอยูแลว  โดยบรรจุไวในฐานพระพุทธรูป  ในศาลาธรรมโฆษณ๘๓   
เพ่ือใหผูที่เคารพศรัทธาในตัวทานนั้นไดมากราบไหวไดสะดวก  การกราบอัฐิของทานพุทธ
ทาสนั้นก็เหมือนการกราบพระพุทธรูปนั่นเอง  เพราะอัฐิของทานอยูใตฐานพระพุทธรูปมอง
ไมเห็น  ที่เห็นไดนั่นก็คือพระพุทธรูปที่วางอยูดานบนนั่นเอง 
 ๘)  การลอยเถาอังคารของทานพุทธทาส  ทานพุทธทาสไดสั่งใหนําไปลอยยัง
สถานที่ทั้ง  ๓  แหง  มีความหมายดังตอไปนี้ 
  ๘.๑)  โปรยเถาอังคารที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร
ธานี 
 นายธรรมทาส  พาณิชผูเปนนองชายของทานพุทธทาสไดอธิบายถึงชองอางทอง
วา  บริเวณนั้นมีน้ําเชี่ยว  มีปะการังมาก  เรือจะผานระหวางเกาะสมุยกับแผนดินใหญ  เปน
ทางผานของเรือกําปนโบราณ  มีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรทางทะเล๘๔

                                                 
๘๑  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๐ 
๘๒  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๙-๒๙๐ 
๘๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๗ 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 

 



 

๑๐๖

 พระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร)ไดเลาถึงทานพุทธทาสวา  “ทานพุทธ
ทาสสนใจในอารยธรรมของอาณาจักรศรีวิชัยมาโดยตลอด  และเชื่อวาชองอางทองเปน
เสนทางมาสูอารยธรรมดังกลาว  รวมทั้งพระพุทธศาสนาดวย”๘๕

 นายเชื้อ  กาฬแกว  อายุ  ๘๐  ป  เปนชาวจังหวัดสุราษฎรธานี  เปนนัก
ประวัติศาสตร  และนักอนุรักษธรรมชาติ  ใหขอคิดวา   

ชองอางทอง  เปนเสนทางเดินเรือท่ีสําคัญในสมัยโบราณ  เปนแหลงทรัพยากร
ทางทะเลที่อุดม  เปนแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําตามธรรมชาติ  ปลาทูจะไปวางไขที่นั่น
เปนฝูง  เปนแหลงปะการัง  สาหราย  ซึ่งเปนระบบนิเวศนทางทะเลที่สําคัญที่สุด
ของจังหวัดสุราษฎรธานี๘๖

 มีทานอื่น ๆ ที่ใหความเห็นถึงชองอางทองวา   
อาณาจักรศรีวิชัยซึ่งมีอาณาเขตติดอยูในอาวบานดอนเรื่อยไปจนถึงทางใต  มีชอง

อางทองเปนทางผานเดินเรือท่ีสําคัญ  และเคยมีพระเถระใชเสนทางนี้ผาน  กอนที่จะ
ไปถึงอินเดีย  ทานพุทธทาสจึงอาจจะตองการใชสถานที่นี้เปนอนุสรณในการระลึก
ถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา”๘๗

ทานพุทธทาสเมื่อยังมีชีวิตอยูเคยปรารภวา  ทัศนียภาพรอบหมูเกาะอางทองนี้ 
สวยงามยิ่งนัก  ทองน้ําสงบ  ภูเขาสวยงาม  มีลมพัดเย็นสบาย  จิตใจที่สัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางนี้  จิตใจจะรูสึกโปรงเบา  สบายใจ  ซึ่งความรูสึกเชนนี้ก็คือนิพพาน
ชั่วคราวนั้นเอง  เปนนิพพานที่ทุกคนอาจถึงไดแมในชีวิตประจําวัน  และยังอธิบาย
ตอไปอีกวา  ที่จิตใจมีสภาพเชนนี้ไดก็เนื่องมาจากวา  จิตใจนั้นปราศจากความยึดมั่น
ถือมั่นวา  เปนตัวกู  ของกู  นั่นเอง๘๘

  ๘.๒) โปรยเถาอังคารบนเขาประสงค  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎร
ธานี 
 ทานพุทธทาสใชภูเขาซึ่งต้ังตระหงานเห็นอยูแตไกล  มาเปนที่โปรยเถาอังคาร
ของทานก็เนื่องมาจากวา  การสรางเจดียนั้น  สิ้นเปลืองไปโดยใชเหตุ  การเอาภูเขาทั้งลูกนี้

                                                 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๘  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๙ 

 



 

๑๐๗

เปนเจดียเหมาะสมกวา  เนื่องจากมองเห็นไดแตไกล  ไมตองเสียเงินในการสรางเจดีย  การ
สอนของทานนั้นเปนการสอนใหคนออกจากวัตถุ  การที่ภูเขาสูงเชนนี้ทัศนียภาพนั้นจะ
มองเห็นไดแตไกลก็จะทําใหระลึกถึงทานพุทธทาส  เมื่อระลึกถึงทานพุทธทาสก็จะระลึกถึง
ธรรมะที่ทานสั่งสอน  เมื่อระลึกถึงธรรมะที่ทานสอนก็จะเปนอนุสติเตือนใจตนเองใหเรงละ
ความชั่วเรงทําความดี  และเรงทําจิตใหอยูเหนือดีเหนือชั่ว  เหนือบุญเหนือบาป  เหนือบวก
เหนือลบ  เหนือปญหาทั้งปวง๘๙

 นายธรรมทาส พาณิช  เลาวา 
บนเขาประสงคมีถ้ําและพระพุทธรูปโบราณ  พระปลัดทุม  เจาอาวาสวัดอุบล ที่

พุมเรียงผูเปนอาจารยของทานพุทธทาส  สอนทานพุทธทาสวา  ใครมีกระดูกก็ใหเอา
ไปเก็บไวที่เขาประสงค  เวลาออกไปทะเลหรือไปทางรถไฟ  จะมองเห็นเขา
ประสงค ทําใหระลึกถึงผูที่เรานํากระดูกไปไวที่เขาประสงค  เมื่อบิดาของทานพุทธ
ทาสตาย  ทานก็เอากระดูกของบิดาไปไวเปนคนที่หนึ่ง  ไดนําเอากระดูกของมารดา
ของทานไปไวเปนคนที่สอง  และกระดูกของปาของทานก็ถูกนําไปเก็บไวเปนคนที่
สาม  สวนทานพุทธทาสเปนคนที่สี่  ธรรมเนียมคนโบราณเขาทํากันอยางนี้  ผูคนที่
อยูใกลเขาประสงคก็เอากระดูกไปเก็บไวที่เขาประสงคกันมาก  ทางไชยา  ทาชนะ  
รอบ ๆ เขา  เพ่ือจะไดระลึกวา  พอแมเราอยูตรงนั้น  ไปทะเลก็เห็น  ออกไปทุงนาก็
เห็น๙๐

  ๘.๓) โปรยเถาอังคารที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนม  จังหวัด 
สุราษฎรธาน ี
 นายธรรมทาสเลาถึง  ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนมวา  “เปนทางเดินเรือ
ของคนโบราณ  พวกพอคาแพรไหม จะบรรทุกเรือกําปนมาขึ้นที่ใชยา  และลงเรือเล็กไป
ตามแมน้ําตาปขึ้นเขาสก  แลวจึงขี่ชางไปตะกั่วปา  ไปอินเดีย  แมน้ําตาปถือวาเปนแมน้ําสาย
สําคัญของจังหวัดสุราษฎรธานี”๙๑
 พระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร) เลาถึงจุดประสงคที่ทานพุทธทาสใหนํา
เถาอังคารมาโปรยที่ตนแมน้ําตาปวา 

                                                 
๘๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๑-๓๓๒ 
๙๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๒ 
๙๑  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐ 

 



 

๑๐๘

ทานพุทธทาสตองการใหมาดูธรรมชาติที่บริสุทธิ์  สวยงาม  และสมบูรณ  ปาไม
ที่สมบูรณ  เปนแหลงกําเนิดของแมน้ํา  เปนเสนชีวิตของมนุษยและสัตวมากมาย  
ทานตองการใหทุกคนรักปา  อยาทําลายปา  ชวยกันดูแลปา  ดูแลรักษาตนน้ํา  อยา
ทําลายธรรมชาติ  เพราะธรรมชาตินั้นคือชีวิต  ธรรมชาติชวยใหคนมีชีวิตรอดอยูได  
เมื่อระลึกถึงทานพุทธทาส  ก็จงอยาตัดตนไมทําลายปา  อยาทําใหน้ําเสีย๙๒

 
 
๔.๓  ดานประเพณี และศิลปะ 
 คําสอนของทานพุทธทาสนับวาเปนศิลปะในการดําเนินชีวิต  เปนวัฒนธรรมที่ดี
งาม  และเปนประเพณีที่ควรนํามาใชในการศึกษาชีวิตและความตาย  ศิลปะในการใชชีวิต
อยางทานพุทธทาสนั้น  นับเปนเอกลักษณที่โดดเดน  เปนแบบอยางที่ควรนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตไดดี  ทานพุทธทาสเขียนถึงศิลปะในการดําเนินชีวิตไววา  

จงทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง 
ยกผลงานใหความวางทุกอยางสิ้น 
กินอาหารของความวางอยางพระกิน 
ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที 
ทานผูใดวางไดดังวามา 
ไมมีทาทุกขทนหมนหมองศรี 
ศิลปะในชีวิตชนิดนี้ 
เปนเคล็ดที่ใครคิดไดสบายเอย 

 
 ๔.๓.๑  ประเพณีการเผาศพ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดนิยามความหมายคําวาประเพณีไววา  “สิ่ง
ที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเปนแบบแผน  ขนมธรรมเนียม  หรือจารีตประเพณี”
๙๓  การเผาศพตามแบบของสวนโมกขที่ทานพุทธทาสสรางขึ้นนั้นจึงเปนประเพณีเพราะเปน

                                                 
๙๒  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐ 
๙๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๖๓ 

 



 

๑๐๙

สิ่งที่ปฎิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยางในการจัดงานศพของสวนโมกขที่มีจุดเนนที่ความ
ประหยัด  ความเรียบงาย  ไมเสียเวลาในการจัดงานจนเกินไป  ไมมีการตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
 ทานพุทธทาสไดจัดการเผาศพใหกับผูมีอุปการคุณแกสวนโมกข  และยังไดสั่ง
ใหจัดงานศพของทานเชนเดียวกัน  จนปจจุบันนี้ก็ยังมีการจัดทําอยูจึงนับเปนประเพณีที่ดีงาม
ที่ควรอนุรักษใหมีอยูสืบตอไป 
 อิทธิพลทางดานการจัดการศพนี้มีอิทธิพลตอสังคมไทยพอสมควร   พระ 
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ไดรั

                                                

บอิทธิพลคําสอนของทานพุทธ
ทาส  ถึงเรื่องที่วาไดอะไรจากการเผาศพ  โดยทานสอนใหเห็นวาการมางานศพนั้นก็ควรจะ
มาดวยปญญา  ไมควรเอาความไมดีที่ติดตัวมา  แลวเอากลับไปดวย  โดยทานสอนใหเผาไป
กับการเผาศพเลย  เมื่อเรามางานศพครั้งหนึ่งก็เผาความชั่วในตัวกันครั้งหนึ่ง  เมื่อเผากัน
หลาย ๆ ครั้ง  ก็จะเหลือแตความดี  หรือเหลือแตธรรมะนั่นเอง 
 การจัดงานศพแบบสวนโมกข  ไมมีการสวดหนาศพ  หรือทําพิธีกรรมใด ๆ 
ทั้งสิ้น  ไมมีมหรสพ  ไมมีการฆาสัตวเพ่ือท่ีจะมาทําบุญ  ไมมีมโหรีนําหนาศพ  การจัดการศพ
โดยเรียบงาย  นําฟนมาวางซอนกันแลวนําศพขึ้นไปวางแลวก็เผาเทานั้น  จึงไมเสียเวลาเกิน
กวาที่จําเปนแตอยางใด 
 คําสอนของทานพุทธทาสในเรื่องประเพณีการเผาศพนี้  ทานพุทธทาสไดสอน
ใหรูจักใชสอยทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดในโลกนี้อยางคุมคา  เพ่ือไมใหเกิดโทษกับบุคคล
ผูทําในภายหลัง  ทําไปแลวไมเปนบาป  ทําไปแลวไดปญญา  ไดบุญไดกุศลคือไดความ
ฉลาด 
 
 ๔.๓.๒  สระนาฬิเกร  โรงมหรสพทางวิญญาณ 
 ศิลปะที่ทานพุทธทาสไดสรางสรรคผลงานไวมีคุณคามากมาย  มีคุณประโยชน
ตอประชาชนชาวไทยเปนจํานวนมาก  “พระธรรมโกศาจารย  หรือพุทธทาสภิกขุ  มิไดเปน
เพียงแตสมบัติของประชาชนชาวไทยเทานั้น  ในชั่วชีวิตพุทธทาสนั้นไดสรางคุณูปการใหไว
แกโลก  และมนุษยเปนอยางมากดวยผลงานที่ไดสรางขึ้นมาจึงนับวาทานเปน  “มรดกโลก” 
ดวย”๙๔

 
๙๔  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๒๘ 

 



 

๑๑๐

 ผูวิจัยจะไดศึกษาถึง  สระนาฬิเกร  และโรงมหรสพทางวิญญาณที่ทานพุทธทาส
ไดอํานวยการสรางไวเปนสื่อในการสอนดังตอไปนี้ 
 ๑)  สระนาฬิเกร  เปนสระไมใหญมากนัก  มีเกาะกลางสระ  ตรงกลางสระน้ํามี
ตนมะพราวอยู ๑ ตนสรางตามคําปริศนาโบราณวา  “ตนมะพราวนาฬิเกร  ตนเดียวโนเน  อยู
กลางทะเลขี้ผึ้ง  ฝนตกไมตองฟารองไมถึง  อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง  จักไปถึงไดแตผูพนบุญ
เอย”๙๕  ผูวิจัยมีความเห็นวา  สระนี้สรางไดถูกลักษณะ  เนื่องจากในสวนโมกขเปนปาทึบ  ถา
ไมมีสระนี้จะทําใหอากาศเขามาในสวนโมกขลําบากมาก  จะทําใหภายในสวนโมกขอับชื้น  
ไมเหมาะสมกับการอาศัยอยู  เมื่อสรางสระนี้ทําใหสวนโมกขมีลมพัดเย็นสบาย  ทิศทางลมนี้
ยังทําใหโรงมหรสพทางวิญญาณไมตองมีพัดลมใช  ไมตองติดแอร  ก็ทําใหบรรยากาศภายใน
เย็นสบาย 
 สระนาฬิเกรนี้  ทานพุทธทาสตองการนํามาประยุกตใชในการสอนใหรูจักวา  
ความสงบหรือนิพพานนั้นมันคืออะไร  มันอยูที่ไหนนั่นเอง  โดยใชเปนปริศนาธรรม  สระ
นาฬิเกรมาจากบทเพลงพื้นบาน๙๖ของชาวไชยา  บริเวณรอบอาวบานดอน  และแถบลุมแม
น้ําตาป  ทานพุทธทาสเห็นวาเปนคําสอนที่ลึกซึ้งจึงไดใหทําสระนาฬิเกรไวใกล ๆ กับที่ทาน
อยู  จุดประสงคเพ่ือให “เปนสื่อสอนธรรมะใหผูมาสวนโมกขไดนําไปคิดความหมาย  ใน
ที่นี้ก็คือ  “ทะเลขี้ผึ้ง”  ก็คือสังสารวัฏ  การเวียนเกิด  เวียนตายอยูในหองแหงทุกขไดโดย
สิ้นเชิง  กับแสดงใหเห็นสัจธรรมวา  นิพพานมีอยูในสังสารวัฏ  หรือการดับทุกขก็มีอยูใน
ความทุกขนั่นเอง” ๙๗   
 อ.อโณทัย  ไดใหความหมายมะพราวนาฬิเกรไววา 

ความเปนหนึ่งเดียวไมเปลี่ยนแปลงในทามกลางความเปลี่ยนแปลงทั้งปวงของ
สังสารวัฏนั้น  ผูที่พนบาปและไมยึดบุญเทานั้นที่ไปถึงได  ทานพุทธทาสไดให
คําอธิบายวา  เหนือบุญ  เหนือบาป  ก็คือ  นิพพาน  นั่นหมายถึงการละวางกิเลส  

                                                 
๙๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๘ 
๙๖  เออนองเอย   มะพราวนาฬิเกร 

 ตนเดียวโนเน   กลางทะเลขี้ผึ้ง 
 ฝนตกไมตอง   ฟารองไมถึง 
 กลางทะเลขี้ผึ้ง  ถึงไดแตผูพนบุญเอย    
(อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๕๐) 

๙๗  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา  ๑๑๘ 

 



 

๑๑๑

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่กอความทุกขเบียดเบียนตนเองและผูอื่นใหเดือดรอนลงหมด
สิ้น  แลวอยูรวมกันอยางสันติสุข  อันเปนหนทางเดียวเทานั้นที่ทําใหโลกมีสันติภาพ
ได๙๘

 ทานพุทธทาสกลาวถึงสระนาฬิเกรไววา 
มรดกที่  ๒๒  สระนาฬิเกร  คือบทเรียนดวยของจําลองจากบทกลอมลูกใหนอน

ของประชาชนที่แสดงวา  สมัยโนนประชาชนไดเขาถึงธรรมะสูงสุดกันเพียงไร  
จนถึงกับนําเอาเรื่องของพระนิพพาน  มาทําเปนบทเพลงกลอมลูกได  ขอใหรักษา
เกียรติของบรรพบุรุษในขอนี้  และทําตนใหสมกับเปนลูกหลานทาน  จงทุกคนเถิด๙๙

 ๒) โรงมหรสพทางวิญญาณ  เปนอาคารคอนกรีตแบบกออิฐถือปูนสองชั้น  จุคน
ไดประมาณ ๕๐๐ คน๑๐๐  ภายในมีหองและจอสําหรับฉายสไลดภาพทางพระพุทธศาสนา  
ตามฝาผนังมีภาพเขียนปริศนาธรรมตาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบ  ทั้งแบบไทย แบบจีน  แบบ
ฝรั่ง  และแบบเซ็นเขียนดวยอาสาสมัคร  พระภิกษุที่บวชเรียนในสวนโมกข  มีหลากหลาย
รูปแบบ  หลากหลายความคิด  รอบ ๆ อาคารดานนอกมีภาพสลักจําลองพุทธประวัติจาก
ประเทศอินเดีย  เปนภาพที่หาดูไดยาก๑๐๑  ดานหนามีภาพแจกดวงตา  และมีเสาเหมือนตน
เทียนหาเลมที่ดานบนทางเขาดานหนา 
 ทานพุทธทาสใชโรงมหรสพทางวิญญาณเปนสื่อสอนธรรม  โรงมหรสพทาง
วิญญาณนี้แสดงถึงความคิดของทานพุทธทาสวาเปนผูมีใจกวางพรอมที่จะยอมรับสวนดีของ
ทุกศาสนาโดยปราศจากอคติ๑๐๒  เจตนาที่จะใชสอนผูคนที่มีความแตกตางหลากหลายที่เขามา
ในสวนโมกขนั้นโดยใชภาพวาดและภาพแกะสลัก 
 สื่อวัตถุเทียนหาเลมและธรรมจักรดานบนหลังคาทางเขานั้นแสดงถึงวาโรง
มหรสพทางวิญญาณนี้แสดงเรื่องที่มีอยูในขันธทั้ง ๕  คือ  รูป  ความรูสึก(เวทนา)  ความจําได
(สัญญา)  การปรุงแตงทางจิต(สังขาร)  และการรับรู(วิญญาณ)   

                                                 
๙๘  อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๕๑ 
๙๙  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๓ 
๑๐๐  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๐๙ 
๑๐๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๓–๔๔ 
๑๐๒  อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๙๒ 

 



 

๑๑๒

 คนทั่วไปมักเบื่อหนายตอการฟงธรรม  ไมสนุกเหมือนดูทีวีดูละคร  ทานพุทธ
ทาสจึงสรางโรงมหรสพทางวิญญาณขึ้นเพื่อชวยใหการสอน  การฟงธรรมเปนไปดวยความ
สนุก  ดึงดูดใจ  เปนธรรมหรรษาดวยสื่อวัตถุที่ทันสมัย๑๐๓

 โรงมหรสพทางวิญญาณเปนเสมือนหองสมุดภาพธรรมะ  เปนสถานที่บรรยาย
ธรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ปริศนาธรรมตาง ๆ นั้น  จะมีพระเปนผูบรรยายใหฟง  ทําใหเกิดนัก
บรรยายธรรมที่เชี่ยวชาญ  เชน พระพยอม กลฺยาโณ  เปนตน๑๐๔

 สื่อภาพหินสลักรอบ ๆ โรงมหรสพทางวิญญาณเปนสื่อการเรียนรูเรื่องพุทธ
ประวัติ  จําลองภาพมาจากประเทศอินเดีย  เปนสื่อภาพที่ไมมีรูปพระพุทธเจาอยูดวย๑๐๕  ซึ่ง
ในยุคแรกเริ่มการสรางพระพุทธรูปนั้นยังไมมีรูปของพระพุทธเจา  จะมีก็แตเพียงภาพปริศนา
ธรรม  เชน  ภาพขณะประสูติก็จะมีภาพพระพุทธมารดายืนจับกิ่งสาละอยู  ในภาพจะไมมี
เจาชายสิทธัตถะเสด็จพระราชดําเนินเจ็ดกาวเหมือนดังภาพวาดในปจจุบัน  ในสมัยตอมาจึงมี
การสรางพระพุทธรูปขึ้น  พระพุทธรูปจึงมีมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 ประโยชนจากโรงมหรสพทางวิญญาณนี้เปนความเพลิดเพลินทางจิตวิญญาณมี
สวนชวยใหผูคนเขาใจธรรมโดยไมตองเทศน  ความหมายของภาพนั้น  อาศัยการตีความเขา
ชวยแลวสามารถอธิบายธรรมแทนการเขียนไดมากมาย๑๐๖

 
 ๔.๓.๓  รักษารูปแบบความเปนพระ 
 ทานพุทธทาสเปรียบเสมือนแมทัพแหงกองทัพธรรม  เพราะทานประกาศ 
สัจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีบิดเบือน  เปนผูชี้ทางสวางใหกับชาวพุทธ  นําพุทธ 
ศาสนิกใหหันมาสนใจในหลักธรรมมากขึ้น 
 ทานทานพุทธทาสนับวาเปนผูมีสวนในการรักษารูปแบบความเปนพระไดมาก
เนื่องจากทานไดอุทิศชีวิตของทานเปนทาสของพระพุทธเจาทานก็ไดทําตามแบบของ
พระพุทธศาสนา  ประพฤติธรรม  และรักษาพระวินัย  มีหลายอยางที่ทานพุทธทาสไดแสดง
ใหเห็น 
                                                 

๑๐๓  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๑๙ 
๑๐๔  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๓–๒๖๔ 
๑๐๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๓–๒๖๔ 
๑๐๖  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุ  นาคารชุนแหงเถรวาท, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐),  หนา ๓๐๔ 

 



 

๑๑๓

 ทานพุทธทาสสอนเรื่องการใช พ้ืนดินใหเกิดประโยชน   โดยชี้ให เห็นวา  
พระพุทธเจาประสูติบนพื้นดิน  ตรัสรูบนพื้นดิน  ประกาศธรรมบนพื้นดิน  และปรินิพพาน
บนดินเชนเดียวกัน  “ทานพุทธทาสไดเริ่มวางรากฐานแหงดวงจิตไวที่ดินพ่ือคนหาความจริง
ในธรรมชาติตามพุทธประสงคของพระพุทธองค  และเมื่อทานไดรูวา  “พุทธ”  ที่แทจริงแลว
คืออะไร ? ทานก็ตอบสนองพุทธประสงคนั้น  นําเอาแกนธรรมของพระพุทธเจาไปประกาศ
แกเพ่ือนมนุษยดวยความซื่อสัตย”๑๐๗  ธรรมชาติจึงเปนรากฐานเบื้องตนที่ทานนํามาบอกกลาว  
ย้ําเตือนใหมนุษยไดรูจักหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
 ทานพุทธทาสไดพิจารณาการสรางโบสถแลวเห็นวา  ในยามเศรษฐกิจดี  การ
สรางโบสถก็ไมเกิดปญหา  แตในยามเศรษฐกิจไมดี  การสรางโบสถกลับเปนการรบกวนพุทธ
บริษัทเกินไป 
 หลังจากทานพุทธทาสไดศึกษาคําสอนในทางศาสนาอยางดีแลว  พิจารณาเห็นวา
โบสถในครั้งพุทธกาลไมจําเปนตองมีอาคารใด ๆ ก็ได  ทานจึงไดแนวคิดในการสรางโบสถ
ธรรมชาติขึ้นมาเพื่อทําสังฆกรรมตาง ๆ ของพระในสวนโมกข  ทานใชพ้ืนที่บนยอดเขาพุทธ
ทองเปนโบสถ  โบสถของสวนโมกขจึงอยูบนพื้นดิน  มียอดไมปกคลุมเปนหลังคากันแดด 
 ทานพุทธทาสไมสนับสนุนไสยศาสตร  ทานจึงไดสรางพระพุทธรูปของโบสถ
ธรรมชาติของทานเปนสีขาวซึ่งสะทอนความหมายแหงความบริสุทธิ์ 
 แนวคิดของทานพุทธทาสมีจุดมุงหมายที่ธรรมะยกธรรมเปนสําคัญ  ถาทานเห็น
วา  สวนใดไมสอดคลองกับเจตนาดั้งเดิมของพระพุทธเจาแลว ทานก็จะหลีกเลี่ยงเสียผูไป
สวนโมกข  จึงไมมีผูใดไปออนวอนใหทานเปากระหมอม  พรมน้ํามนต  ขอหวย  ขอของขลัง
ตาง ๆ กับทาน  ผูไปสวนโมกขจึงไปเพื่อฟงธรรมะหรือเพ่ือเขาถึงความเปนพุทธที่แทจริง 
 ทานพุทธทาสไดอธิบายถึงเรื่องไสยศาสตรวาเปนแตเพียงสวนชวยใหเขาถึง
ศาสนาที่แทเทานั้น ทานสอนวา  “ไสยศาสตร  ความรูที่ยังหลับอยู  มันยังจําเปนที่จะตองเปน
รากฐาน  เปนเครื่องมือทางศาสนา  เปนยาน  เปนพาหนะ  ที่จะนําคนเขาสูพุทธศาสนา  หรือ
พุทธศาสตร  คือออกมาจากไสยศาสตรแลวมาสูพุทธศาสตร”๑๐๘

                                                 
๑๐๗  วรทัศน  วัชรวสี, พุทธทาสภิกขุ  ผูวางรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๓๒), หนา๖-๗ 
๑๐๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๔ 

 



 

๑๑๔

 สิ่งที่จะไดศึกษาเปนลําดับสุดทายก็คือการจัดงานวันลออายุของทานพุทธทาส  
ทานพุทธทาสจัดงานวันลออายุในวันที่  ๒๗  พฤษภาคมของทุกป  ซึ่งตรงกับวันเกิดของทาน  
ทานเรียกวันที่ ๒๗  พฤษภาคมวาเปนวันลออายุเพื่อลอเลียนตัวเอง  เพื่อพิจารณาตัวเอง  เพื่อ
ปลงสังขารตัวเอง  และเพื่อทรมานกิเลสดวยการอดอาหารตลอดทั้งวันและจะแสดงธรรมเปน
พิเศษกวาทุกวัน  ผูที่จะสรางบุญกุศลรวมกับทานก็ตองการงดรับประทานอาหารรวมกับทาน
ดวย  จนเปนประเพณี  เปนวัฒนธรรมที่จัดกันมายาวนาน  ทานพุทธทาสใหขอคิดวา  “ถาหาก
วันเกิดของชาวพุทธทั่วประเทศ  ทําวันเกิดอยางที่ทานทําจะกอประโยชนใหแกสังคมสักเพียง
ไหน  ชวยเศรษฐกิจของชาติมากนอยเพียงใด  คนอดขาวในวันเกิดของตนหนึ่งวันจะเปนการ
ประหยัดเศรษฐกิจแทนที่จะตองสิ้นเปลืองเลี้ยงวันเกิดอยางหรูหราฟุมเฟอย”๑๐๙

 ทานพุทธทาสจึงเปนตัวอยางใหบุคคลทั่วไปศึกษาแงคิดชีวิต  ในแงมุมตาง ๆ 
มากมายซึ่งทานก็ไดทําเปนตัวอยางแลวเปนอยางดี 
 

                                                 
๑๐๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๘๙ 

 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุปผล  และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผล 
 จากการศึกษาวิจัย  สรุปไดวา  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีคําสอนใหเขาใจใน
ชี วิตและความตาย เอาไวนั่นก็คือ   อภิณหปจจ เวกขณะและมรณสติ   ทัศนะของ
พระพุทธศาสนาความตายเกิดขึ้นไดเสมอทุกแกคนเพศทุกวัย  ไมเลือกชนชั้นวรรณะ  
กาลเวลา  หรือสถานที่  การยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิตและการเขาใจลักษณะ
ของการตายชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดวยความไมประมาท  ในการดําเนินชีวิตตามปกติ
ควรทําใจระลึกถึงความตายไวเสมอ  ตัวอยางเชน  เมื่อจะทํากรรมไมดี  มีผลเปนทุกข  ก็ทําไว
ในใจวา เราอาจตายไดทุกวินาที  เราอาจไมมีเวลาพอที่จะไปทํากรรมดีเพื่อแกไขกรรมไมดีที่
เราทําไวอีกก็เปนได  เมื่อเปนเชนนั้นเราก็จะเสวยแตวิบากกรรมที่เปนทุกข  เราจึงไมควรทํา
กรรมไมดีตาง ๆ  
 จาการศึกษาทัศนะของพระพุทธศาสนาวินาทีที่ดับจิตสําคัญมาก   ให
ความสําคัญถึงกับวาเปนตัวบงบอกวาภพหนาของผูนั้นจะไปเกิดในสถานที่เชนไร  เชน  ผูมี
จิตเศราหมองจะไปเกิดในทุคติ  คือ  เปรต  นรก  อสุรกาย  สัตวดิรัจฉาน  สวนผูมีจิตผองใส
เวลาตายไมหลงตาย  ผูนั้นก็จะไปเกิดในสุคติ คือพรหมโลก  สวรรค  หรือมนุษยโลก 
 จากการศึกษาทัศนะเรื่องความเจ็บปวยของทานพุทธทาส  สรุปไดวา  ทานพุทธ
ทาสสอนเรื่องการเขาใจความเจ็บปวยเอาไว  แมขณะที่ทานเจ็บปวยทานก็ไดปฏิบัติตนใหเห็น
เปนที่ประจักษ  นั้นก็คือ  ทานรักษาโรคภัยใชเจ็บแตพอประมาณไมโอดครวญตอความ
เจ็บปวย  ไมรักษาจนเกินขอบเขต  ทัศนะของทานตอความเจ็บปวยก็คือ  การเจ็บปวยเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งของชีวิต  มนุษยเกิดมาแลวก็ตองมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา  การ
เจ็บปวยสําหรับทานพุทธทาสจึงเปนเชนนั้นเอง  ไมมีอะไรไปมากกวานั้น  เมื่อหายก็หายตาม
ธรรมชาติ  เมื่อไมหายหรือหายชาก็เปนเชนนั้นเอง  เปนไปตามธรรมชาติเชนกัน  การเจ็บปวย
ของทานพุทธทาสคราวหนึ่งก็เปนโอกาสใหทานไดศึกษาและเขาใจชีวิต  กลาวคือความ
เจ็บปวยครั้งหนึ่งเชนกัน 



 

๑๑๕

 ทัศนะเรื่องเกี่ยวกับความตายของทานพุทธทาสสรุปไดวา  ทานมองความตาย
เปนอุปกรณในการเขาถึงพุทธธรรม  โดยสอนใหใชความตายมาเปนตัวกําจัดตัวตน  ของตน  
ออกไป  โดยสอนใหขจัดตัวตน  ของตน ออกไปเสียต้ังแตมีเวลาวาง  อยาใหตัวตน  ของตน  
มีอยูในจิตใจ  ทํางานหรือดําเนินชีวิตดวยจิตใจที่วางเปลาจากตัวตน  และสอนใหทําใจขณะที่
จะตายวาใหทําใจเหมือนกับการตกบันไดพลอยกระโจน  เมื่อจะตองตกบันไดแลวก็กระโจน
ลงไปเสียเลยดีกวาจะไดไมตองเจ็บตัว  เพราะมีสติคอยกํากับอยูทุกเมื่อ  เมื่อเวลาจะตายก็
เชนเดียวกัน  เชนไดรับบาดเจ็บจะตองตาย  ใหใชเวลาที่เหลืออยูนึกทําใจอยาใหตัวเรามีอยูใน
จิตใจดับไปโดยไมใหเหลือแมแตเชื้อท่ีจะทําใหกลับมาเกิดอีกพรอมกับการดับจิตในปจจุบัน
ขณะตาย 
 จากการศึกษาประวัติของทานพุทธทาสสรุปเปนหลักที่ควรปฏิบัติไดวา  การทํา
พินัยกรรมกําหนดการเผื่อตายเปนสิ่งที่ควรทํา  เปนสิ่งที่มีประโยชนเชนเดียวกับทานพุทธ
ทาส  ทานทําพินัยกรรมกําหนดการจัดงานศพของทานอยางงาย ๆ พรอมกันนั้นทานก็ไดต้ัง
ผูจัดการศพของทานไวดวย  ในพินัยกรรมก็ไดเขียนไวอยางละเอียดพอที่จะปฏิบัติตามได  
การปฏิบัติของทานพุทธทาสใหขอคิดในการจัดงานศพของทานมากมาย  เชนการประหยัด
แมกระทั่งฉีดยาศพ  งดงานพิธีหลวงและพิธีราษฎร  ใหจัดงานศพอยางงาย ๆ ไมตองมี
พิ ธี ก ร ร ม 
ใด ๆ  นับเปนหลักอันสวยงามเลยทีเดียว  เพราะจะทําใหผูปฏิบัติตามไดมองเห็นคุณคาของ
เนื้อแทในการจัดงานศพวาที่จริงแทแลวควรเปนเชนไร  นั่นก็คือ  การปฏิเสธเรื่องที่ชาวบาน
ทั่ว ๆ ไปเขาทํากันอยางสิ้นเชิง 
 จากการศึกษาผลกระทบที่มีตอสังคมไทย  พบวา  ทัศนะเรื่องความตายของทาน
พุทธทาสไดมีอิทธิพลตอสังคมไทยสรุปไดดังนี้ 
 คําสอนและการปฏิบัติตนของทานพุทธทาสทําใหทางการแพทยยอมรับสิทธิ
ผูปวย  ที่สําคัญก็คือ  ยอมรับสิทธิที่จะตายของผูปวย  และการศึกษาของทางการแพทยที่มี
ปญหาเรื่องการทําใหผูปวยที่สิ้นหวังตายอยางสงบไดมีการศึกษากันมากขึ้น  แมขอสรุปที่ได
จากการศึกษาจะยังไมปรากฎเปนขอกฎหมายที่สามารถบังคับใชกันไดในทางศาลก็ตาม  ใน
อนาคตอันใกลนี้ผูวิจัยเชื่อวาอาจไดเห็นกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องนี้ออกมาก็อาจเปนได 
 คําสอนของทานพุทธทาสยังทําใหเกิดการศึกษาและปฏิบัติเรื่องเกี่ยวกับความ
ตายมากขึ้นดวย  การศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตายมีการศึกษากันมากขึ้นทั้งจากวรรณกรรม



 

๑๑๖

ในศาสนาพุทธศาสนาเถรวาท  และวรรณกรรมเรื่องเกี่ยวกับความตายของธิเบตอันเปนพุทธ
ศาสนามหายานอีกดวย 



 

๑๑๗

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 ๑)  ควรศึกษาเปรียบเทียบความตายในทัศนะของทานพุทธทาสกับความตาย
ในทัศนะของบุคคลอื่น ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 ๒)  ควรศึกษาเรื่องการุณยฆาตในบริบทของสังคมไทย 
 ๓)  ควรศึกษาเรื่องสิทธทิี่จะตาย  สิทธิที่ชาวไทยควรยอมรับมากนอยแคไหน  
และความแตกตางจากอัตตวินิบาตกรรมอยางไร 
 ๔)  ควรศึกษาผลสําฤทธิค์ําสอนเรือ่งความตายกับการนําไปประยุกตสอน 
เยาวชน 



 

๑๑๘

บรรณานุกรม 
 
ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๙ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙ 
พุทธทาส  .  การทําสมาธิวิปสสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๔ 
________ .  ความเกิด  ความตาย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา,  มปป. 
________ .  คูมือมนุษย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา. 
มปป. 
________ .  ชุมนุมเรื่องยาว.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๔๔ 
________ .  ดับไมเหลือ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๖ 
________ .  ตายกอนตาย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๙ 
________ .  ธรรมทานกอนตาย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา,  ๒๕๔๔ 
________ .  ธรรมมะสําหรับคนเจ็บไข. กรุงเทพมหานคร  :  สาํนักพิมพ
 ธรรมสภา,๒๕๔๓. 
________ . พินัยกรรม.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๓. 
________ .  มองโลก  มองชีวิต.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา,  ๒๕๔๔ 
________. มารูจักความตายใหถูกตอง.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙ 



 

๑๑๙

________ .  วิถีแหงการบรรเทาทุกข. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๔ 
________ .  เวลาที่มีอิทธิพลใหอายุสั้นอายุยืน.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, มปป. 
________ .  โอวาทพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
 
ขอมูลทุติยภูมิ 
กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ.  ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ 

ป ภาค ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ การศาสนา. ๒๕๒๕. 
กองทุนศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ 

แพทยสภา. การใหผูปวยสิ้นหวังตายอยางสงบรวมสานแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ. 
มปท. ๒๕๔๔.  

กัมพันต  พันธุมจินดา, ศ.นพ. “สมองและความตาย”. ใน  มุมมองเรื่องความตายและภาวะ
ใกลตาย.  โดย  นพประสาน  ตางใจ และ ธนพรรณ  สินธิสุนทร. กรุงเทพ ฯ 
: คบไฟ. ๒๕๓๙. 

กิตติศักดิ์  ปรกติ, ผศ.ดร.  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักทั่วไป  ภาค 
๑/๒๕๔๖  บุคคลธรรมดาและหลักทั่วไปวาดวยนิติบุคคล.  มปท. มปป.  

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพครั้งที่ 
๑๐. กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 

คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา. ทานพุทธทาสในทัศนะของนักวิชาการ. พิมพครั้งที่ 
๒. กรุงเทพ ฯ : สายสงศึกษิต. ๒๕๒๕. 

คนึงนิตย  จันทบุตร. สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพ ฯ :  
ห.จ.ก.ภาพพิมพ. ๒๕๓๐. 

จิตติ  ติงศภัทิย, ศ.  กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  ๒๕๓๐. 



 

๑๒๐

ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  กฤตย  ประสิทธิศาสตร.  กฎหมายพาณิชย  
COMMERCIAL LAW. กรุงเทพ : สํานักพิมพสัตยการพิมพ. 
มปป.  

ชูชัย ศุภวงศ, น.พ..  “สิทธิ ของผูปวยท่ีมีรายไดนอย.”  ใน รวมบทความทางวิชาการใน
โอกาสเกษียณอายุราชการศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธ. รวบรวม
และจัดพิมพโดย  รองศาสตราจารยสุวงศ  ศาสตรวาหา  กรุงเทพ ฯ :  
สํานักพิมพวิญูชน. ๒๕๓๖. 

สมทบ  สุวรรณสุทธิ, ดร.กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล. พระนคร : สํานักพิมพ
ไทยสัมพันธ.  ๒๕๐๒. 

ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาส ภิกขุ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๓๖. 

ธีระพล  อรุณะกสิกร. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธทศักราช  ๒๕๔๐. 
กรุงเทพ ฯ : วิญูชน. ๒๕๔๘. 

นเรศร เกษะประกร. หลักกฎหมายบุคคล.  กรุงเทพ ฯ : บริษัท  วิญูชน  จํากัด. ๒๕๓๘. 
นิธิพัฒน เจียรกุล, น.พ.. ทานอาจารยพุทธทาส  คนไขที่ผมไดรูจัก บันทึกจากแพทยผูถวาย

การรักษา. มปท. มปป. 
น้ําแท มีบุญสลาง. ประมวลกฎหมายอาญา. กรุงเทพ ฯ : หจก.สาํนักพิมพ ภูมิบัณฑิต. 

๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ 

๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลวกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 
ปญญานันทภิกขุ.  คืนสูธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา. มปป. 
________ .  ชีวิตกับความตาย. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา. 

มปป. 
________ .  ดับทุกขทางใจเนื่องในงานศพ และ พุทธสุภาษิต. 

กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 
________ .  มรณานุสติ. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา.  

๒๕๓๖. 



 

๑๒๑

พรชัย  สุนทรพันธ.  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล.  
กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๑๕. 

พระดุษฎี  เมธังกุโร.  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ.  ใน  ความตายในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพ ฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๔๔. 

พระดุษฎี  เมธังกุโร.  มรณสติถา  พุทธภาษิตเพื่อพิจารณาความตาย.   กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพธรรมสภา.  ๒๕๓๖. 

พระเทพวิสุทธิเมธ ี(ปญญานันทภิกขุ). มรณานุสติ. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา. ๒๕๓๖.  
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ

ครั้งที่  ๘.  กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๙. 
พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ความจริงแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

ธรรมสภา.  ๒๕๓๙. 
________ .  ชวยใหตายเร็วหรือชวยใหตายดี. กองทุนวุฒิธรรม. ๒๕๔๒. 
________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.  
________ .  พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพฯ  :  

มูลนิธิพุทธธรรม.๒๕๒๙. 
________ . พุทธธรรม  ฉบับขยายความ.  กรุงเทพมหานคร  :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย.  ๒๕๔๖ 
________ . มรณสติ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม. ๒๕๔๕.  
________ . ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย. 

กรุงเทพ : สํานักพิมพธรรมสภา. ๒๕๓๙. 
________ . อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา.  ๒๕๔๒. 
พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตติ). มหาชนบท ๑๖ แควนในชมพูทวีปสมัยพทุธกาล 

จดหมายเลาเรื่องอนาคาริกธัมมปาละ  คําบูชาประทักษิณเวียนเทียน ณ สังเวช
นียสถาน ๔ แหง.  พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพฯ : หจก.พิพยวิสุทธิ์. ๒๕๔๓. 



 

๑๒๒

พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  
พิมพครั้งที่  ๔  กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒๕๒๘ 

พิชัย นิลทองคํา. ผูพิพากษา. ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ ๑-๖ อาญา ขอ
สัญญาที่ไมเปนธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ ฯ : อฑตยา. ๒๕๔๓. 

พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 
2449-2536.  กรุงเทพ ฯ : หจก. ภาพพิมพ. 2537. 

พุทธทาส และ ปญญานันทภิกขุ.  การทําบุญกุศลที่สูงสุด มรณานุสติ. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 

________ .  ธรรมะเปนอมตะ  งานศพตามหลักพุทธศาสนา. 
กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 

เพรียบ หุตางกูร. คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยมรดก. พิมพครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพฯ : คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑. พิมพครั้งที่  ๘. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับ
ปรับปรุง) หนวยที่ ๑-๘. พิมพครั้งที่ ๙. นนทบุรี : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๒๕.  

________ .  เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายแพง ๓ :  ครอบครัว-มรดก. 
พิมพครั้งที่ ๑๙. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๕.  

แมน  อิงคตานุวัฒน, ผศ.นพ. อุดมศักดิ์  หุนวิจิตร, ผศ.นพ.  และธวัชชัย  วัฒนเขจร, นพ..
นิติเวชศาสตร ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ นานมีบุคส
พับบิเคชั่นส. ๒๕๔๖.  

วรทัศน  วัชรวสี. พุทธทาสภิกขุ  ผูวางรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ.  พิมพครั้งที่ ๑. 
กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง. ๒๕๓๒. 



 

๑๒๓

วศิน อินทสระ. อธิบายมิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย.  ๒๕๓๐ 

วิฑูรย  อึ้งประพันธ, ศ.นพ. สิทธิผูปวย. กรุงเทพ ฯ : คบไฟ. ๒๕๓๗. 
วิศิษฐ วังวิญู. คนหาดวยชีวิต.ใน ไพโรจน อยูมณเฑียร. แดทานพุทธทาสภิกขุ พระอริย

เจา แหงสวนโมกขพลาราม.  กรุงเทพ ฯ : สํานักพิพมสรอยทอง. มปป. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรส. ธรรมวิจารย หลักสูตรนักธรรม และ 

ธรรมศึกษาชั้นเอก. พิมพครั้งที่ ๒๘.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย. ๒๕๓๘.   

________ .  พุทธประวัติ  (เลม  ๑).  พิมพครั้งที่ ๕๓.  กรุงเทพมหานคร  
:  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๑. 

สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ. คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล.  
กรุงเทพ ฯ : พิมพที่หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร. ๒๕๔๓. 

สมภาร  พรมทา.  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
ปญหาโสเภณี  ทําแทง  และการุณยฆาต. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพุทธชาติ. 
๒๕๓๕. 

สัตน  หัตถีรัตน. ๘ ก.ค. ครบรอบปมรณกาลทานพุทธทาส. ใน  ความตายในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพ ฯ : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด. ๒๕๔๔. 

สันต  หัตถีรัตน.  สิทธิที่จะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยที่หมดหวัง. กรุงเทพ ฯ : หมอ
ชาวบาน.  ๒๕๔๓. 

สัมพันธ  กองสมุทร.  พุทธทาสภิกขุนาคารชุนแหงเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  ๒๕๓๐ 

สุพจน (พจน)  กูมานะชัย.  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล. พิมพครั้งที่ 
๓. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิพมนิติธรรม. ๒๕๔๖. 

อรุณ เวชสุวรรณ.พุทธทาสในทางการเมืองของ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร.  กรุงเทพ ฯ  
สํานักพิมพอรุณวิทยา. ๒๕๔๗. 

อ.อโณทัย. บทศึกษาความตายของทานพุทธทาส. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ. 
๒๕๔๕. 

 



 

๑๒๔

บทความ 
โก ชินวงศ. “การุณยฆาต.” โพสตทูเดย  ๑ ก.พ. ๒๕๔๗  : B๗ 
ชี้คนไทยยังรับรูถึงสิทธิผูปวยนอย.” มติชน. ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๓  : ๗ 
แถลงการณเรือ่งการเผาศพพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ๒๘ กันยายน 

๒๕๓๖.”   สยามโพสต. ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖  : ๓ 
ประยาณี. “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธ

ทาส.” กรุงเทพ. ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖. : ๗ 
พนมกร ดิษฐสุวรรณ , นพ. “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา.”  ผูจัดการรายสัปดาห. ๒๐ สิงหาคม 

๒๕๔๔. : ๒๙ 
พระไพศาล  วิสาโล.  “บทความเรื่อง  ความไมเขาใจของปุถุชน  ทานพุทธทาสคิดฆาตัว

ตาย ?.” มติชน. ๑๔ มิ.ย. ๒๕๓๖. : ๑๐ 
พันธทอง. “ ประทีปแหงพุทธทาส ตอนที่ ๔๑.”  บานเมือง. ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๖. : 

๑๒ 
บัญชา  พงษพานิช, น.พ. “รายงานดวน!  จากสวนโมกข  คําตอคํา-นาทีตอนาที  พุทธทาส

สนองพระราชดํารัสงด ‘ดับขันธ’.”   ขาวสด. ๑๐  พฤษจิกายน  ๒๕๓๔  : ๓ 
มติทัศน. “สองคดีแหงสัปดาห.”  มติชน.  ๒๐  มิย.  ๒๕๓๖. : ๓ 
เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด.” มติชน. ๒๙  กันยายน 

๒๕๓๖. : ๒๑ 
วันพุทธทาสกับสันติภาพของโลก ‘นองรวมสายทางธรรม’ สืบสานเจตนาสุดทาย.”  

สยามโพสต. ๙ กรกฎาคม ๒๕๓๖. : ๓ 
สัตน  หัตถีรัตน.  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส.”  สยามโพสต.  ๙  

กรกฎาคม  ๒๕๓๖. : ๓ 
________ .  “เพื่อทานพุทธทาส.”  มติชน. ๑๒ มิ.ย. ๒๕๓๖. : ๘ 
หมายเหตุสยามโพสตตอกรณีมรณภาพของ ‘พุทธทาสภิกขุ’.”  สมายโพสต.  (๙  

กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๓ 
อาภาพรณ  โกศลกุล. “สกูปหนา ๑”  ไทยรัฐ. (๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑- ๑๗ 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/asupa1.html. 

(๑๒ กันยายน ๒๕๔๘) 



 

๑๒๕

 
วิทยานิพนธ 
ธมนวรรณ  สุวภาพ.  การรับรูสิทธผูปวยของพยาบาลโรงพยาบาลนครพิงคจังหวัด

เชียงใหม.  วิทยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๒ 

ณัฎยา  วาสิงหน.  ความหมายของความตาย  :  การตีความตามพุทธปรัชญา.  วิทยานิพนธ  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๑ 

วิไลลักษณ  สายเสนห.  การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหมใน
พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน.  วิทยานิพนธ  อักษรศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๓๗. 

สกุลรัตน  ปยะนิจดํารงค.  การรับรูสิทธิของผูปวยในผูบริการที่สถานีอนามัยเขตอําเภอเมือง
จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๒ 

สุภาณี  ทิวัฒนานนท. สิทธิที่จะตายของผูสูงอาย ุ: ปญหาจริยธรรม. วิทยานิพนธอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต.. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๐. หนา ๔๓ 

อุบลรัตน  สทิธิยานันท.  การใชสิทธิเกนิสวนในกฎหมายลักษณะละเมิด.  วิทยานิพนธ  
นิติศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๓๐ 



 

๑๒๖

ภาคผนวก 
 

ก.ประวัติพุทธทาสภิกข ุ
 

๑. ประวัติสวนตัว 
 เกิด วันขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗  ปมะเมีย  ตรงกับวันอาทิตยที่ ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. 
๒๔๔๙  ที่ตําบลพุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 
 อุปสมบท  เมื่อวันที่  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๔๖๙  ที่วัดอุบล  ตําบล
พุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสรุาษฎรธานี 
 บิดาชื่อ นายเซี้ยง  มารดาชื่อ เคลื่อน พานิช  มีนอง ๒ คนคือ   นองชายชื่อ  
นายธรรมทาส  พานิช  นองสาวชื่อ กิมซอย พานิช 
 
๒. วุฒิการศึกษา 
 ทางโลก 
  สอบไลไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
 ทางธรรม 
  สอบนักธรรมตรีไดป พ.ศ.๒๔๖๙ 
  สอบนักธรรมโทไดป พ.ศ.๒๔๗๐ 
  สอบนักธรรมเอกไดป พ.ศ.๒๔๗๑ 
  สอบเปรียญสามประโยคไดป พ.ศ. ๒๔๗๓ 
 
๓. ปริญญาทางโลก 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๒๒ไดรับปริญญา  พุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ จาก 
มหาจุฬา ลงกรณ ราชวิทยาลัย  
 ๒. พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดรับปริญญา  อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา และ ศาสนา จาก มหาวิทยาลัย ศิลปากร  
 ๓. พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดรับปริญญา  ปรัชญา ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา วิชา 
ศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย รามคําแหง  



 

๑๒๗

 ๔. พ.ศ. ๒๕๒๙ ไดรับปริญญา  ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา จาก มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร  
 ๕. พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับปริญญา  อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา จาก จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  
 ๖. พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับปริญญา  การศึกษา ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
พัฒนศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ  
 ๗. พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับปริญญา  ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ จาก 
มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร  
 
๔. สมณศักด์ิที่ทานไดรับ 
 ๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙ 
 ๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ พระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓ 
 ๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
 ๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔ 
 ๕. เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่ พระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 
๕. ประวัติการทํางานโดยยอ 
 ทานพุทธทาสไดสรางสรรคผลงานไวมากมาย กลาวโดยยอไดดังนี้คือ 
 ๑. การจัดตั้ง สถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลาราม และ สวนโมกข
นานาชาติ 
 ๒. การรวมกับคณะธรรมทานในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา" ราย 
๓ เดือน นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาเลมแรกของไทยเริ่มตีพิมพเมื่อเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖ และตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันนับเปนหนังสือพิมพ ทาง 
พระพุทธศาสนา ที่มีอายุยืนยาวที่สุดของไทย 
 ๓. การพิมพหนังสือ ชุด "ธรรมโฆษณ" ซึ่งเปนหนังสือท่ี รวบรวม พิมพ 
จาก ปาฐกถาธรรม ที่ทานแสดงไวในวาระตางๆ และ งานหนังสือเลม เลมอื่นๆ ของทาน 
โดยแบงออก เปน ๕ หมวด คือ 



 

๑๒๘

  ๑) หมวด "จากพระโอษฐ" เปนเรื่องที่ทาน คนควา จาก 
พระไตรปฎก ฉบับ ภาษา บาลี โดยตรง 
  ๒) หมวด "ปกรณพิเศษ" เปนคําอธิบาย ขอธรรมะ ที่เปนหลัก
วิชา และหลักปฏิบัติ 
  ๓) หมวด "ธรรมเทศนา" เปนคําบรรยายแบบเทศนา ใน
เทศกาลตางๆ 
  ๔) หมวด "ชุมนุมธรรมบรรยาย" เปนคําขยายความ ขอธรรมะ 
เพ่ือใหเขาใจไดอยางถูกตอง 
  ๕) หมวด "ปกิณกะ" เปนการอธิบายขอธรรมะ เบ็ดเตล็ด 
ตางๆ ประกอบ ความเขาใจ 
 ปจจุบัน หนังสือชุดนี้ ไดตีพิมพ เปนหนังสือขนาด ๘ หนายก หนาเลมละ
ประมาณ ๕๐๐ หนา จํานวน ๖๑ เลม แลว ที่ยังรอการจัดพิมพอีกประมาณรอยเลม 
 ๔. การปาฐกถาธรรม ของทาน ที่กอใหเกิด กระแสการวิพากษ วิจารณ ทั้งใน
แงวิธีการ และ การตีความ พระพุทธศาสนา ของทาน กระตุน ใหผูคน กลับมาสนใจธรรมะ 
กันอยางลึกซึ้ง แพรหลาย มากขึ้น ครั้งสําคัญๆ ไดแก ปาฐกถาธรรม เรื่อง "ภูเขาแหงวิถี
พุทธธรรม" "อภิธรรมคอือะไร" "ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" 
"นิพพาน" "การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม" "การศึกษาสุนัขหางดวน" เปนตน 
 ๕. งานประพันธของทานเอง เชน "ตามรอยพระอรหันต" "ชุมนุมเรื่องสั้น" 
"ชุมนุมเรื่องยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกา ที่
ทานใช ในการเขียน กวีนิพนธ) เปนตน 
 ๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญ คือ "สูตรของเวยหลาง" 
"คําสอนของฮวงโป" ทั้งสองเลม เปนพระสูตรที่สําคัญของพุทธศาสนา นิกายเซ็น เปนตน 
 ทานพุทธทาสมรณภาพเมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ รวมอายุได ๘๗ ป 
คงเหลือไวแตผลงานที่ทรงคุณคาแทนตัวทานใหอนุชนคนรุนหลังไดสืบสานปณิธานของทาน 
 

พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง 
รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง นั่นเปนเพียงสิ่งเปลี่ยนไปในเวลา 
พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย ถึงดีรายก็จะอยูคูศาสนา 



 

๑๒๙

สมกับมอบ กายใจ รับใชมา ตามบัญชาองคพระพุทธไมหยุดเลย 
พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย 
ดวยธรรมโฆษณตามที่วางไวอยางเคย โอเพ่ือนเอยมองเห็นไหมอะไรตายฯ 
แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว แตเสียงสั่ง ยังแจว แววหูสหาย 
วาเคยพลอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย ก็เหมือนฉันไมตาย กายธรรมยัง 
ทํากับฉัน อยางกะฉนั นั้นไมตาย ยังอยูกับ ทานทั้งหลายอยางหนหลัง 
มีอะไรมาเขี่ยไค ใหกันฟง เหมือนฉันนั่ง รวมดวย ชวยชี้แจง 
ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง 
ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง ทําใหแจง ที่สุดได เลิกตายกันฯ 

 
(เรียบเรียงจาก เวป 
http://www.pantip.com/~buddhadasa/history/budprofile1.ht
ml) 
 
ข. ความตายในทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 
 ความตายในทัศนะของนักปราชญรวมสมัยในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดเลือกศึกษาทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ)  และพระพรหมคุณาภรณ  เนื่องมาจากวา  พระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภิกขุ)  ทานเปนสหธรรมิกรวมอุดมคติเดียวกันกับทานพุทธทาสภิกขุ  ไดรับแนวคิดและไดแสดง
ความคดิผานการเทศนาสอนญาติโยมใหออกจากวัตถุนิยมเชนเดียวกับทานพุทธทาส  และไดเลือกพระพรหมคุณา
ภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) เนื่องมาจากวาทานเปนนักปราชญทางดานการศึกษามีความรู  ความเขาใจลึกซึ้งทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๑.  ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ไดกลาวถึงเรื่องมรณสติสรุปไดดังนี้ 
  ความตายเปนสิ่งที่มาพรอมกับการเกิด  มีการเกิดจึงมีการตาย  ความตายกับความเกิดจึงเปนของคู
กัน  ตามความเปนจริง  ความทุกขที่เกิดขึ้นมาจากสิ่งที่มนุษยยึดถือไววานี่เรา  นี่ของเรา เมื่อยึดจึงทุกข  เมื่อปลอย
วางจึงหายทุกข  ความทุกขเกี่ยวดวยความตายนั้นอาจเปนทุกขหนักได  ถาไมเขาใจตามความเปนจริง  มนุษยทุก
คนเกิดมาแลวตองตาย  เปนคําสอนที่มีมาในทางพระพุทธศาสนา  เมื่อเกิดมาแลวตองพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  สิ่งที่
เราชอบใจไปทั้งสิ้น  ควรพิจารณาวา  เรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไปได  เปนการเตือน
ตนเองไมใหประมาทในชีวิต  เพื่อไมใหเกิดความเศราโศก  จะไดมีปญญา  เขาใจตามความเปนจริงได  เมื่อเขาใจ
อยางนี้จึงจะหายทุกขได 



 

๑๓๐

 จุดประสงคในการสอนใหนึกถึงความตายนั้นมีสามขอคือ   ๑) ใหนึกถึงความ 
ตาย  ๒) ใหรูตัววาตนจะตองตายแน ๆ  ๓) ใหเปนคนไมประมาท  รีบทํากิจที่ควรทําตอไป  การนึกถึงความตาย
แลวเปนคนมือออนเทาออน  จิตใจทอแท  ไมอยากทําอะไรนั้นผิดทาง  นึกถึงความตายก็ตองใหเปนคนวองไว
ต่ืนตัว  กาวหนาในกิจอันตนจักตองทํา  มีอะไรเกิดขึ้นก็ตองรีบทําทันทีไมชักชา  โดยบอกกับตนเองวารีบทําเขา
เถิดเดี๋ยวจะตายเสียกอน  จะไมไดทําสิ่งนี้  การคิดเชนนี้  จักเปนเหตุใหวองไว  กาวหนาในหนาที่การงาน 
 การที่ไดไปรวมงานพิธีสําหรับเผาศพ  ควรนั่งภาวนาเอาศพเปนอารมณ  เปนเครื่องนึกคิด  เมื่อ
เห็นศพแลวก็นึกยอนมาถึงตนเองวา  จะตองเปนอยางนี้เชนกัน  ไมอาจหนีความเปนอยางนี้ไปไดเปนอันขาด  
จะตองเปนเหมือนศพอยูในหีบ  ตองถูกเผาเหมือนกัน  การคิดในรูปอยางนี้เปนการเตือนตัวเอง  การเตือนตัวเอง
เปนการเตือนที่ประเสริฐที่สุด  การเตือนตนเองอยางนี้จะชวยใหตนเองเปลี่ยนชีวิตจิตใจจากความหลงใหลมัวเมา  
ใหเปนคนไมหลงใหลมัวเมา  เพื่อจะไดเปลี่ยนชีวิตจากความเปนผูที่ประมาท  มาเปนคนที่ไมประมาท  หัดเขา
หาทางดีงามตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  เปนเรื่องที่ควรกระทําในขณะที่ไดไปในงานพิธีเกี่ยวกับศพ 
 สิ่งเตือนใจที่ไดจากงานศพนั้น คือบทเรียนสําหรับเตือนใจเวลาอาบน้ําศพเสร็จแลว  เขาเอาเงินใส
ปากศพบาทหนึ่งสองบาท  ตามมีตามเกิด  ใสไปเปนเครื่องหมายใหรูวา  สิ่งทั้งหลายเปนของภายนอก  เมื่อตาย
แลวก็เอาไปดวยไมได  เปนของที่มนุษยยืมมาใชช่ัวคราวในขณะที่ยังมีชีวิตอยูเทานั้น  เมื่อตายแลวก็ตองคืนสิ่ง
เหลานี้ใหกับธรรมชาติตอไป 
 การเคาะขางโลงเวลาพระจะสวดบอกผูตายใหลุกขึ้นมารับศีล  การทําเชนนั้นไมใชทําเพื่อผูตายจะ
ไดลุกขึ้นมารับศีล  แตทําเพื่อเตือนลูกหลานและคนที่นั่งอยูใกลๆหีบนั้น  บอกใหรูตัววา  ดูเอาเถิด เวลาตายแลวนี่
ปลุกใหลุกขึ้นไปรับศีล  ก็ลุกขึ้นไปรับไมได 
 การจัดอาหารใสถาดวางไวขางโลงศพ  วางเสร็จแลวไปเคาะเรียกผูตายใหลุกขึ้นทานอาหาร การที่
ทําเชนนั้นเพื่อบอกคนเปน  เพื่อสอนคนที่นั่งขางๆวา  ดูไวเถิดจะทานก็ตองทานเวลาทานได  ตายแลวทานไมได  
การบําเพ็ญกุศลตองทําเมื่อตอนมีชีวิตอยู  ตายไปแลวไมอาจลุกขึ้นมาทําได  เปนเรื่องของลูกหลานไมใชเรื่องของ
ผูตายแลว 
 การนิมนตพระมานําก็เพื่อเตือนใจวา  อยูในโลกอยาทิ้งธรรม  อยาทิ้งศาสนา  ตองเดินตามพระ  
ตองเดินตามธรรมะไว  เพราะพระเปนผูนําธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่แสดงไวเปนแสงสวางเปนดวง
ประทีปสองทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
 บุคคลที่ทิ้งพระ  บุคคลที่ไมมีศาสนาประจําจิตใจ  ก็จะเปนบุคคลที่มืดบอด  ตกอยูในอํานาจฝายตํ่า
ไดงาย  เพราะไมมีอะไรเปนเครื่องหนวงเหนี่ยวจิตใจ  ไมมีอะไรเปนเครื่องเตือนใจ  ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  
ประโยชนมิใชประโยชน  กระทําช่ัวไดงาย 
 ผูมาในงานศพ  ถามาเฉยๆ  กลับไปก็จะไมไดอะไร  ควรมานั่งคิดนึกเงียบๆ แลวก็ดูศพ  เอาศพมา
เปนเครื่องเตือนตัวเอง  แลวถามตัวเองวาเวลานี้อายุเทาไหร  อยูในฐานะอะไร  มีโรคภัยประจําตัวบางไหม เพื่อน
รุนราวคราวเดียวกันกับเรานั้น  เวลานี้เปนคนอยางไร  บางคนก็ตายไปแลวหลายคน  ตายไปหลายวัน  หลายเดือน  
หลายปแลวก็มี  ที่ยังอยูก็นับวาเปนบุญนักหนาที่ยังมีชีวิตอยู  อยูเพื่ออะไร..อยูเพื่อทําความดีตอไป  ไมใชอยูเพื่อ
กินเพื่อเลน  เพื่อความสนุกสนาน  การที่ไดเกิดเปนมนุษย  ไมไดเกิดมาเพียงเพื่อกินเลนสนุกสนาน  ตองวิเศษกวา



 

๑๓๑

สัตวทั้งหลายที่อยูบนโลกใบนี้  ตองนึกวาจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ทําชีวิตใหดีขึ้นภายหลังที่ไดมางานศพนี้แลว  
เอาศพเปนเครื่องเตือนใจกลับไปบานอยางนี้ไดประโยชนประการหนึ่ง 
 อีกประการหนึ่งในการมาเผาศพ  อยาเพียงเผาศพในโลงซึ่งเรียกวาเผาผี  ใหพิจารณาเผาผีในตัว
ดวย  วาผูไปเผาศพนั้นมีผีอะไรอยูในตัวบาง  ที่วาผี  คือสิ่งไมดีไมงามที่มีอยูในจิตใจของผูไปเผาศพนั่นเอง  เชน ผี
เหลา  ผีการพนัน  ผีโลภ  ผีโกรธ  ผีหลง  ผีริษยาพยาบาท  ความชั่วทุกชนิดเปนผี  ความดีทุกอยางเปนพร  ถา
ปลอยใหผีอยูในจิตใจตอไป  ก็อาจมีความเดือดรอนมากบางนอยบาง  สุดแตเหตุการณในชีวิตของแตละบุคคล  
หรือสุดแตปญญา  ถามีปญญามากผีก็นอย  มีปญญานอยผีก็มาก  ถารูเทาทันผี  ผีก็ไมคอยเกิด  ถ

                                                          

ารูไมเทาทันผีก็
เกิดบอย  เวลาผีเกิด จะทําใหครอบครัวยุง  เชน  พอบานเกิดผีขึ้นทะเลาะกับแมบาน  ก็เลยเถียงกัน  ไมดูหนากันไป
นาน  ทานขาวโตะเดียวกันก็ไมพูดจากัน  อยางนั้นเรียกวาผีเขาสิง ทําใหเกิดความกินแหนงแคลงใจกัน  เมื่อมาเผา
ศพแลว  ซึ่งเปนผีภายนอกแลว  ก็ควรเผาผีในดวยเลย  โดยการคิดถึงสิ่งที่ตนเองบกพรองอะไร  มีอะไรที่ไมดีไม
งามควรละก็ใหละเสียโดยไว  ทิ้งสิ่งที่ไมดีไปกับการเผาศพดวยเลย  ถารูวามีอะไรไมดีไมงามอยูในตัวใหทิ้งมัน
เสีย  ใหสมกับอายุอานามของสังขารรางกาย  ใหต้ังจิตอธิษฐานวาจะเลิกจากสิ่งนั้น  เลิกเที่ยวเตร  เลิกกินเหลา  
เลิกประพฤติเหลวไหลไมดีไมงาม  เลิกเกลียด  เลิกโกรธใครๆ  ทําจิตใจใหอยูในสภาพสงบใหเปนตัวอยางแก
บุคคลชั้นผูนอยในตระกูลในวงการงาน 
 ถาเราตั้งใจอยางนี้  เรียกวาเผาผี  เผาผีคือเผาความชั่วใหออกไปจากใจ  ไดความรูสึกตัวเหมือนกับ
วาเกิดใหม  กลับบานไปเปนคนละคนกัน  กอนนี้เปนอยางหนึ่ง  เวลาเผาศพแลวกลับไปเปนอีกคนหนึ่งมาเผา  “ผี
นอก”  คราวหนึ่งก็เผา  “ผีใน”  เสียอยางหนึ่ง  วันหนาไปเผาผีนอกที่อื่น  ก็เผาผีในเสียอีกอยางหนึ่ง เผาบอยๆผีไม
มี  มีแตพระอยูในใจ  ผูเผาผีในก็จะมีความสุขความสบายตามสมควรแกฐานะ 
 วันเวลาลวงไปๆไมไดลวงไปเปลาๆ  ชีวิตของมนุษยเราแกลงไปทุกวันทุกเวลา การแกนั้น
หมายความวา  ใกลเขาไป  เหมือนวัวที่เขาจูงไปฆาเดินไปกาวหน่ึง  ก็ใกลโรงฆาสัตวเขาไป  ผลที่สุดเดินไปก็ถึงที่
ฆา  โดนมีดหั่นคอถึงแกความตาย  มนุษยทั้งหลายก็มีสภาพอยางนั้นเหมือนกันทุกคน  ใหนึกเตือนตนเองอยูเสมอ
วา  วันหนึ่งจะตองตาย  เวลานี้ยังไมตายก็ตองรีบเรงสรางคุณงามความดี  ใชชีวิตรางกายนี้ใหเปนประโยชนให
มากที่สุด�

 
๒.  ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต) 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงเรื่องมรณสติสรุปไดดังนี้ 
 ความตายเปนสิ่งที่ไมนาพึงใจ  จัดวาเปนสวนอนิฏฐารมณ  เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาวิสัย
ของพุทธศาสนิกชนแลว  แมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงใจ  มีเหตุการณอันทําใหเกิดความทุกข
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๑๓๒

ความโศกเศรา  แตก็ใชเหตุการณที่โศกเศรานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  เปนคุณเปนประโยชนยิ่งขึ้นทั้งแกตนเองและแก
ผูอื่น  ในทางธรรมนั้น  ทานพูดถึงความตายไวมาก  ไมพูดถึงความเกิดมากนัก จะพูดถึงความเกิดบาง  ก็พูดถึงใน
แงที่สัมพันธกับความตายโดยเอาความตายเปนเครื่องเตือนสติไวไมใหประมาทในการดํารงชีวิต 
 ทานสอนใหพิจารณาในทางธรรมวา  การพิจารณาถึงความตายของคนที่เรารูจัก  ลําพังการเศรา
โศกอาลัยเสียดายถึงคนที่จากเราไป  ก็ไมชวยใหผูที่ลวงลับไปฟนคืนชีวิตขึ้นมาได  และกลับจะเปนโทษแกผูที่ยัง
อยู  ทําจิตใหเศราหมองขุนมัวเปนทุกข  ทําปญญาใหอับเฉาดวย  การระลึกถึงความตายนั้น  จะเกิดประโยชนเมื่อ
พิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิดความไมประมาท  และมีกําลังใจเขมแข็งในการสรางความดีตอไป  ไม
ควรนึกถึงความตายแลวรูสึกหวาดหวั่นพรั่นกลัวมัวแตวิตกกังวลเหมือนอยางบุคคลบางคนที่กลายเปนกอทุกข
เพิ่มขึ้นแกตน  ยิ่งไปกวาตัวความตายเสียอีก 
 ทางหลักธรรม  ทานสอนใหระลึกถึงความตาย  ทั้งเปนการพูดทวนกระแสจิตของมนุษย  แตมุง
เพื่อประโยชนแกมนุษยนั่นเอง  มุงจะใหยอมรับความจริง  และเผชิญหนาความจริง  และแนะวิธีปฏิบัติใหถูกตอง  
คือมิใชกลาวเพียงใหระลึกถึงความตาย  แตทานสอนใหระลึกถึงความตายแลวแนะวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตอความตาย
ดวย  มนุษยปุถุชนนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง  คือมีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  มีความสลดหดหูทอแท  รูสึก
หวาดเสียว  หรือเมื่อนึกถึงคนที่เปนศัตรู ผูที่เกลียดชัง  ก็รูสึกดีใจ  แตถาหากวานึกถึงผูที่ตายนั้นเปนบุคคลทั่วไป  
ก็จะรูสึกเฉย ๆ เมื่อนึกถึงความตายของบุคคลที่เรารูจัก  ชอบพอกันก็รูสึกเศราโศกเสียใจ  อาลัยอาวรณถึงบุคคลที่
จากไป 
 ในทางพระศาสนา  ทานสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวา  ความ
ตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น  เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่อง
ธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณาวา  ความตายซึ่งเปนของแนนอน  แตจะมาถึงเมื่อไรนั้นไมแน  ชีวิต
ของคนเราอาจจะสั้นหรืออาจจะยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้น  จึงควรใชเปนเครื่อง
เรงเราตนเองใหมีความไมประมาท  คือ  ชีวิตนี้มีกิจมีหนาที่อะไร  ก็ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและความ
ดีงามอยางไร  ก็ควรเรงขวนขวายประกอบกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมี
ประโยชน  และตายไปก็มีคุณคาเหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย 
 ในสวนอีกขั้นหนึ่งซึ่งเปนขั้นสูงขึ้นไป  ทานก็สอนใหพิจารณาถึงความตายในฐานะเปนคติ
ธรรมดา  คือใหรูความเปนจริงของชีวิตวา  มีการเริ่มตนและสิ้นสุด  เพื่อจิตใจจะไดไมถูกครอบงํา  ดวยความทุกข
จากความพลัดพรากหรือจากการที่นึกถึงความตายของตนเอง  ทําใหเรารูเทาทันความเปนไปเปนของธรรมดา  
แลวก็มีจิตใจสบายดํารงอยูในปกติไดเสมอ  รําลึกถึงความตายดวยความไมหวาดหว่ัน  และเปนอยูดวยปญญา  คือ
กระทําสิ่งตางๆ  ดวยความรูแลวเขาใจธรรมดานั้น  หมายความวา  อยูดวยความรูเหตุผล  อะไรเปนสิ่งที่ควรทําก็
กระทําไป  อะไรเปนสิ่งที่เปนปญหาควรรีบแกไข  ก็ใหกระทําไปตามเหตุปจจัย  อันนี้เปนคําสอนสูงขึ้นไปในทาง
พระศาสนา 
 สรุปแลว  ทาทีการปฏิบัติของมนุษยตอเรื่องความตาย  แสดงถึงความเจริญงอกงามแหงจิตใจ
มนุษย  ๓  ขั้นตอน  คือ 



 

๑๓๓

 ๑. ขั้นทั่วไป  ปุถุชนที่ยังมิไดยินหรือไดฟง  ยังไมมีการศึกษาเรื่องความตาย  ก็จะระลึกนึกถึง
ความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  เศราหดหูทอแท  เปนตน  ทําหนาที่ตาง ๆ ดวยกิเลส  มีกิเลสบีบคั้นใหดิ้น
รน  เมื่อไมมีเครื่องบีบคั้นก็รูสึกเฉื่อยชา  ไมขวนขวายทํากิจตาง ๆ 
 ๒. ขั้นสูงขึ้นไป  เปนอริยสาวกผูมีการศึกษาระลึกถึงความตายโดยเปนเครื่องระลึกถึงสําหรับ
ตักเตือนใจไมใหประมาท  เรงขวนขวายปฏิบัติธรรม  ประกอบหนาที่  สรางคุณความดีใหชีวิตนี้มีประโยชนมี
คุ ณ ค า   โ ด ย ไ ม ต อ ง ใ ห กิ เ ล ส ม า เ ป น เ ค รื่ อ ง บี บ คั้ น จึ ง ทํ า ก า ร 
ตาง ๆ  ใชความตายที่ระลึกถึงอยูนั้นมาเปนเครื่องกระตุนเตือนใหทําความดีตาง ๆ โดยสอนเปนขั้นตอนดังนี้ 
 ประการแรก  ใชปญญาพิจารณารูเทาทันธรรมดาดวย  ที่วาใหรูวาความตายเปนของธรรมดา  เปน
ของคูกับความเกิด  เกิดมาแลวก็ตองมีดับ  เมื่อเขาใจแลวก็ทําใจใหสบายหายจากทุกขได 
 ประการที่สอง  พรอมกันนั้นก็ใชวิธีเอาคุณธรรมมาเรงเราดวยโดยใหระลึกไววา  ความตายนั้น
เปนของแนนอน  แตจะมาถึงวันใดไมแนลงไป  เพราะฉะนั้น  เมื่อยังมีชีวิตอยูนี้จึงใหเรงขวนขวายทํากิจหนาที่
ความดีตาง ๆ 
 ๓. ขั้นรูเทาทันความตาย  ซึ่งมีคติเนื่องอยูในธรรมดา  จะไดชีวิตที่ปราศจากความทุกข  ไมถูกบีบ
คั้นดวยความรูสึกหวาดหวั่นพรั่นกลัวตอความพลัดพราก  เปนตน  มีใจปลอดโปรงโลงสบาย  และเปนอยูดวย
ปญญาที่กระทําการไปตามเหตุผล  ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย  โดยใหดูปฏิปทาพระอรหันตไวเพื่อเตือนใจเราให
ไมประมาท  พระอรหันตเปนอยูดวยปญญารูเทาทันธรรมดาและกระทําการดวยความรูเทาทัน
ธรรมดานั้น  เพราะฉะนั้นขั้นที่หนึ่ง  ในใจของพระอรหันตทานปรับได  มีความสุขในทุก
สถานการณ  ขั้นที่สอง  ในการดําเนินชีวิตของพระอรหันตก็คือปฏิบัติไปดวยความรูวาอะไร
เปนอยางไร  อะไรเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอะไร  อะไรจะกอใหเกิดปญหาหรือไม  ถาเปนปญหา
ก็ศึกษาหาเหตุปจจัยและแก� � 亶� � � � � 伜� � � 估� 伶� 伸� 伺
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๑๓๖

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ : พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย  (ชวงสําโรง) 
   
เกิด : วันที่ ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 
   
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๕๐๕  หมู ๑ ต.ทาหมื่นราม อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
   
การศึกษา : ทางธรรม น.ธ.เอก  ป.ธ.๓ 
  ทางโลก พ.ธ.บ. (อังกฤษ)  (เกรดนิยมอันดับสอง) 
บรรพชา : วันที่ ๑๙ มิถุนายน  ๒๕๔๑ 
   
สังกัดปจจุบัน : วัดทินกรนิมิต ต.สวนใหญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
   
ประสบการณ : - เปนพระวิทยากรประจํากลุมพัฒนาจิต  “เพ่ือชีวิตดีงาม” 
ต้ังแต 
     เริ่มกอต้ัง พ.ศ.๒๕๔๔–จนถึงปจจุบัน 
  - เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศรุนที่ ๑๑  ปฏิบัติศาสนกิจที่ 
     วัดพุทธประทีป  ซานฟานซิสโก 
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