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บทคัดยอ 
 

วิทยานพินธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบรรลุธรรม  บทบาท และคติภพ     
ของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 

 

ผลการวิจัยพบวา การบรรลุธรรมของคฤหัสถกับบรรพชิตไมมีความแตกตางกนั  
คฤหัสถสวนมากจะไดฟงอนปุุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจา หรือจากพระพุทธสาวก   
แลวไดพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขา  จนละกิเลสไดหมดสิ้น 

 

บทบาทดานครอบครัว  คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลดําเนินชวีิตตามภูมิธรรมของตน 
คือ ผูเปนโสดาบันและสกทาคามีครองเรือนเหมือนปุถุชน มีความรับผิดชอบและรูจกัหนาที่ของตน  
ผูเปนอนาคามีแมอยูครองเรอืนแตการปฏบิัติหนาที่สามหีรือภรรยานัน้ปฏิบัติตอกันดุจพี่นอง  ไมถูก
กามคุณครอบงํา  คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลเมื่อบรรลุแลวจะตองบวชในวันนั้น หรือไมก็ตอง
ปรินิพพานในวันนัน้ 

 

บทบาทดานสังคม คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
เหมือนกับคฤหัสถปุถุชน  แตประพฤติปฏิบัติไดยิ่งกวาปถุุชนทั่วไป   
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บทบาทดานศาสนา  เมื่อไดบรรลุธรรมแลว คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลมีความมั่นคง
ในพระรัตนตรัย ไมมีความตระหนี ่ ทั้งทํานุบํารุงสงเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให
แพรหลาย 

 

คฤหัสถโสดาบันและสกทาคามีเมื่อตายแลวมีคติภพคือไมเกิดในอบาย  ทุคติ  วนิบิาต  
หรือนรก  ภูมอิยางต่ําที่สุดคือมนุสสภูมิ  จะบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไป     คฤหัสถอนาคามีจะไปเกดิ
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น  คฤหสัถผูเปนพระอรหันตมีคติ ๒ อยางคือ  จะตองออกบวช   
ในพระพุทธศาสนาหรือไมกต็องปรินิพพานในวันนัน้ 
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ABSTRACT 

 

This research is to study  the noble laymen’s enlightenment of Dhamma, the 

role in leading their lives and  the planes of existence in Buddhism. 
 

From  the  study, it is found that the laymen’s and the monk’s enlightenments 

are not different. Most laymen can listen to the  gradual instruction (Anupubbikathâ) and 

the Four Noble Truths (Catu-Ariyasacca) from The Buddha or the Buddha’s disciples 

after which they can develop their minds according to the Principles of the Triple Study 

(Ti-Sikkhâ) upto the state of dedicating all defilements. 
 

Regarding the roles in leading their lives, the laymen carry on the lives 

according their own doctrinal states :- the state of being the Streamer Enterer, and of 

being a Once Returner, still leading their lives as laymen . They are responsible for their  

duties and responsibilities. In the case of the Never Returner (Anâgâmi), though they 

lead their lives in houses, yet they conduct their lives properly without sexual conduct. 

Whenever the laymen who attain the Fruit of the Worthy One (Arahattaphala), after  

  



 ง 

attaining the state of the Fruit of the Worthy One, must give up the world and become 

ordained, or expired on the day of attaining the Fruit of the Worthy One. 
 

The Noble  Laymen’s roles in practising the Buddhist Dhamma are the same  

as those played by ordinary laymen, but the former people can practise the          

BuddhaDhamma better than the ordinary laymen. 
 

The religious roles played by the Noble Laymen are more stable in the Triple  

Gem than those played by the ordinary laymen. They are without misery and are carried 

out in support of Buddhist  Principles. 
 

Regarding the Stream Winner’s and the Once Returner’s  planes it is true 

that they will not be born in the state of loss and woe, the state of evil, the state of bad 

falling or the hell, but they can be born in the state of human beings. The Never Returner 

will be born only in the Pure Abode (Suddhâvâsa). For the Noble One, there are 2  

planes (1) He becomes ordained  on that very day. (2) He passes away on that very day.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานพินธเลมนี้  สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย  ซ่ึงผูวจิัย      
ขอระบุนามไวเพื่อแสดงความขอบคุณดังตอไปนี ้

ขอขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร คณบดีคณะพทุธศาสตร ประธานที่ปรึกษา
วิทยานพินธ  ผูช้ีแนวทางและใหคําปรึกษาในการทําวิจยั  ขอขอบคณุ ดร.สมิทธพิล เนตรนิมติร  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ที่ชวยใหคําปรึกษาในการทําวิจัย  และอาจารยรังษี  สุทนต  อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธ  ผูที่แนะนําสงเสริมใหผูวิจยัไดศกึษาตอ  พรอมทั้งชวยใหคําปรึกษาในการทาํ
วิจัยในครั้งนี้ตลอดมา 

ขอขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ขอขอบคุณ 
คณาจารยทกุทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรู เจาหนาที่ประจําบัณฑิตวิทยาลัยทกุทานผูแนะนาํ
ชวยเหลือในดานตาง ๆ ตลอดระยะเวลาที่เขาศึกษาและทาํการวิจยัคร้ังนี้  และขอขอบคุณทานผูเปน
เจาของตําราและบทความทกุเรื่องที่ผูวิจยัไดใชคนควาสําหรับงานวจิัย   

อนึ่ง ขอขอบคุณ อาจารยแสวง  อุดมศร ี  หวัหนาฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   อาจารยศรีเพ็ญ  จัตุทะศรี ผูจัดการโรงพิมพวิญญาณ  
ผูใหโอกาสและสนับสนุนในการศึกษา   และคุณเรวดี  สมศรี  ที่สนับสนุนและใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา  

สวนที่เปนประโยชนอันจะพึงมีจากงานวจิัยนี้    ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณอุปชฌา
อาจารยและขอบูชาคุณของบิดามารดาผูใหทุกสิ่งทุกอยางเสมอมา    และทุกทานที่มสีวนรวมในการ
วิจัยคร้ังนี้  หากจะพึงมีขอผิดพลาดบกพรอง  ผูวิจัยตองขออภัยและยนิดีรับผิดชอบทุกประการ 
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บทคัดยอภาษาไทย          ก 
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 ๓.๑ ธรรมสําหรับการครองเรือนของคฤหัสถ     ๕๒ 

  



 ช 

 ๓.๒ บทบาทดานครอบครัว       ๖๕ 
 ๓.๓ บทบาทดานสังคม        ๖๘ 

 ๓.๔ บทบาทดานศาสนา        ๗๕ 

 
บทที่ ๔ คติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา    ๗๘ 

๔.๑  เร่ืองโลก         ๗๙ 
๔.๒ ภูมิในพระพุทธศาสนา       ๘๖ 

- กามาวจรภูม ิ         ๘๗ 
- รูปาวจรภูม ิ        ๙๕ 
- อรูปาวจรภูม ิ        ๙๗ 
- โลกุตตรภูม ิ        ๙๗ 

 ๔.๓ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตติผล                ๑๐๐ 

 ๔.๔ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล               ๑๐๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
วิทยานพินธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  และพระไตรปฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ในการอางอิง  ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  
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ขันธวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่ ๙  ขอที่ ๑๗๐  หนา  ๕๖ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกขฺนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)  

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นทิานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตตฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จฬูนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จฬูนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺวิลาสินี พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
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ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชอรรถกถาภาษาบาล ี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ

อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในการอางอิง  ระบุ  เลม/(ขอ)/หนา  หลังคํายอช่ือ
คัมภีร  เชน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺค  อรรถกถาภาษาบาลี  
เลมที่ ๑  ขอที่  ๔๑๔  หนา  ๓๐๘, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๓๑๓  หมายถึง  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกา
สินี  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถาภาษาไทย  เลมที่ ๑ ขอที่ ๗๓  หนา  ๓๑๓ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี)  = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวภิงฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวภิังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฌฺิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคคฺอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินีสฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
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องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐะ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถปรมัตถทีปนี อุทาน อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วมิานวตฺถุอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วมิานวัตถุ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถา อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฐก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อฏฐกนิปาตชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฐก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.นวก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาตชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.นวก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย นวกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) =       ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปกาสินีปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกายสัทธัมมปกาสินีปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

 

  



 ฐ 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวงศ อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
วิทยานพินธฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  ในการอางอิง  

ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภรี  เชน  ม.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐  หมายถงึ  
ลีนตฺถปฺปกาสนีมชฺฌิมปณณฺาสกฏีกา เลมที่ ๒  ขอที่  ๒๔๑  หนา  ๑๑๐ 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ม.ม.ฏีกา (บาลี) = ลีนตฺถปฺปกาสนีมฺชฌิมปณณฺาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถมฺชูสา สตฺตกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี)  
 

ง. คํายอเก่ียวกบัคัมภีรปกรณวิเสส 

วิทยานพินธฉบับนี้ใชคัมภีรปกรณวเิสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
ในการอางอิง  ระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวน            
วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  จะแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจงขอ/หนา,ที่ไมมขีอจะแจงหนา  
เชน  รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๕๑/๔๗๙  หมายถึง  ปทรูปสิทฺธิปกรณ  ขอ ๖๕๑  หนา ๔๗๙,มิลินฺท. (บาลี) 
๖๖  หมายถึง  มิลินฺทปฺหาปกรณ  หนา  ๖๖  ฉบับมหาจุฬาปกรณวเิสโส   
 

ปกรณวิเสส 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปฺหาปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

  



 ฑ 

วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
มหาวํส. (บาลี) = มหาวํโส (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

ทีปนีฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชุสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.มหาฎีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
สงฺคหฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.ฏีกา (บาลี)  = มิลินฺทปฺหาปกรณฏีกา (ภาษาบาลี) 
ชินา.ฏีกา (บาลี) = ชินาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)  
 

ไวยากรณ 
รูปสิทฺธิ (บาลี) = ปทรูปสิทฺธิปกรณ  (ภาษาบาลี) 
 
 

  



 
 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศกึษา นําการศึกษามาเปนสาระสําคัญในการ
ดําเนินชวีิต โดยดําเนินชวีิตควบคูไปกับการศึกษา หลักการศึกษาและปฏิบัติดําเนินชีวิตในพระพทุธ 
ศาสนา เรียกวามรรค คือทางดําเนินชวีิตทีจ่ะนําไปสูความพนทุกข  ทุกคนมีสิทธิดําเนินไปตามทาง
นี้ สวนจะไปถึงจุดหมายปลายทางหรือไม ขึ้

                                                 

นอยูกับวาสนาบารมีที่ส่ังสมมา  มรรคนั้นพระพุทธเจา
ตรัสวา เปนทางเดียวที่บุคคลจะดําเนนิไปสูจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา๑ เปนทางที่
พระพุทธเจาทรงทําใหเกดิมขีึ้น ดังที่พระอานนทบอกแกโคปกโมคคัลลานพราหมณ๒ และพระองค
ตรัสเรียกมรรคหรือทางนี้อีกวา เปนพรหมจรรย๓ มรรคหรือทางดําเนินชวีิตนี้เปนอริยธรรม             
ที่ประเสริฐ ประกอบดวยองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ องคทั้ง ๘ นี้จดัเขาในไตรสิกขาอันเปนหลัก
การศึกษาและปฏิบัติดําเนินชีวิต 

พระพุทธศาสนาถือวาการพฒันาจิตดวยไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งที่สําคัญ
มาก ศีลที่บริสุทธิ์ยอมเปนพืน้ฐานสงเสริมสมาธิใหแนวแน สมาธิที่แนวแนยอมเปนพื้นฐานสงเสริม
ปญญาใหแกกลา ปญญาที่แกกลายอมทําใหจิตสามารถละกิเลสทั้งปวงได๔ บุคคลผูบําเพ็ญเพียร    
ตั้งมั่นในศีลอันผองแผวพึงเจริญสมาธิตามหลักการ๕ ผูมีสมาธิภาวนาอนัมั่นคงถือวาเปนอันไดเจรญิ
สมาธิตามหลักการแลวจึงเจริญปญญา๖ ไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา ที่บุคคลอบรมอยางยิ่ง
แลวยอมสงผลตอ ๆ กัน 

 จิตที่ไดรับการพัฒนาหรือฝกฝนอบรมตามหลักการดังกลาว ยอมสงผลใหส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ ของชีวิตเปนไปในทางที่ดีขึ้น  สติปญญาที่เปนผลจากการพัฒนาจิต  มิใชทําใหเกดิ           

 
๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๕๙, –ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๔๙–๓๕๑.  
๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๙/๕๙,มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๙/๘๕.  
๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๗/๗๖,๑๕๙/๘๖,๑๖๒/๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒,๑๕๙/๑๐๔, ๑๖๒/๑๐๘.   
๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๙๐. 
๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔. 



 ๒ 

การไตรตรองหาเหตุผลอันเปนศิลปะในการดํารงชีพเทานั้น หากแตเปนสติปญญาที่เมื่อปฏิบัติแลว
ยอมนําไปสูการดับทุกขไดดวย  ปุถุชนคือบุคคลที่ยังมีกิเลสอยู  เมื่อปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา         
ก็ยอมจะพบทางสวางของชีวิตในหลาย ๆ ระดับชั้นตามผลของการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติธรรม
ในระดับสูง คือไดบรรลุเปนพระอริยบุคคล  ผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา    
มี ๔ ระดับ คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต๗ การแบงระดบั    
ของพระอริยบคุคลเหลานี้  มิไดแบงตามลักษณะทางกายภาพ  หากแตเปนการแบงตามระดับจิต 
ของผูที่ละกิเลสได บุคคลใดเปนพระอริยบคุคลประเภทใดหรือไมนัน้  เปนเรื่องยากที่จะชี้ชัดลงไป     
แตถาหากเปนผูที่มีจิตอยูในระดับเดยีวกัน ยอมรูสภาวะจิตกันไดงาย  อีกนัยหนึ่ง      พระอริยบุคคล
ผูมีระดับจิตที่เหนือกวากย็อมรูวาระจิตของผูอ่ืนที่ต่ํากวา  ในทางตรงกนัขาม  ผูที่มีสภาพจิตที่ต่ํากวา
ยอมไมสามารถหยั่งรูสภาพจติของผูที่สูงกวาได๘ การที่จะเขาใจสถานะของพระอริยบคุคลประเภท
ตาง ๆ ไดดีนั้นจําเปนจะตองศึกษาประวัติของพระอริยบุคคลที่ปรากฏในคัมภีร   
 การบรรลุธรรมนั้น บรรพชิตและคฤหัสถยอมไมมีความแตกตางกนั เมื่อจิตหลุดพน
แลว คฤหัสถผูมีจิตหลุดพนกบัภิกษุผูมจีิตหลุดพนตางก็มคีวามหลุดพนเหมือนกนั๙ ในครั้งพุทธกาล 
มีคฤหัสถจํานวนมากบรรลุธรรม  เชน พระเจาสุทโธทนะ พระเจามหานามศากยะ พระเจาพิมพิสาร 
หมอชีวกโกมารภัจ อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี นางวิสาขามหาอุบาสิกา จิตตคหบด ี หัตถกอุบาสก         
ทานเหลานี้มีการดําเนินชวีิตอยูกับสังคมอยางไร  เมื่อส้ินชีวิตแลวจะมีคติภพเปนเชนไร๑๐ บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุดไดหรือไม และเพราะเหตุใดคฤหัสถผูที่บรรลุอรหัตผล ถาไมออกบวช จะตอง
ปรินิพพาน๑๑  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวจิัยตองการทําวิจัยในเรือ่งเกี่ยวกับคตภิพ          
ของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคล โดยจะไดศกึษาคนควาตามทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก    
อรรถกถา  ฎีกาและคัมภีรสําคัญตาง ๆ ทางดานพระพุทธศาสนา รวมทั้งเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ
เพื่อที่จะไดเปนทิฏฐานุคติแกพุทธบริษัทผูสนใจตอไป 

                                                  
๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖–๑๕๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๘ มิลินฺท. (บาลี) ๑๑๖–๑๑๙. 
๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๕๐/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๖. 
๑๐  ปุถุชน พระโสดาบัน   และพระสกทาคามียอมไมอุบัติในหมูพรหมช้ันสุทธาวาส       โดยประการ

ทั้งปวง พระอริยเจายอมไมอุบัติในอสัญญสัตวภูมิและอบายภูมิ  พระอริยเจาและผูมิใชพระอริยเจายอมอุบัติ       
ในภูมิอื่น-สงฺคห. (บาลี) ๑๓/๒๙. 

๑๑ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๐๒๘/๕๖๘,มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 

  



 ๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศกึษาบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล  ๑๒  คน ไดแก 

คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๓  คน  คือ (๑) พระเจาพิมพิสาร  (๒) อนาถบิณฑิกเศรษฐี  (๓) นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา  คฤหัสถผูเปนพระสกทาคามี  ๓  คน  คือ (๑) นางสุมนาเทวี  (๒) นางอุตตรา
ธิดาของปุณณเศรษฐี  (๓) ชางไมช่ืออิสิทัตตะ  คฤหัสถผูเปนพระอนาคามี  ๓  คน  คือ  (๑) จิตต-

คฤหบดี  (๒) อุคคคฤหบดี   (๓) สันธานคฤหบดี   คฤหัสถผูเปนพระอรหันต  ๓  คน  คือ (๑) พระ
เจาสุทโธทนะ (๒) พระนางเขมา (๓)  พาหิยทารุจีริยะ 

 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๔.๑ บทบาท หมายถึง บทบาทของคฤหัสถทุกชั้นวรรณะที่เขามานับถือพระพุทธ 

ศาสนาแลวทํานุบํารุงภิกษุสงฆ รับฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุ
ธรรม ชวยเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒ พระพทุธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท นกิายพุทธศาสนา
ฝายใต ซ่ึงถือตามคติพระอรหันตพุทธสาวกที่ไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผน เมื่อคร้ังปฐม
สังคายนา 

๑.๔.๓ คฤหัสถ  หมายถงึ  พระราชามหากษัตริย มเหสีของพระราชา ขาราชการ      
ในราชสํานัก เศรษฐี พอคา ประชาชนทุกช้ันวรรณะ ที่เปนพุทธมามกะ ไดบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๑.๔.๔ คติภพ หมายถึง สถานที่ไปเกิดของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ไดแก 
โสดาบันบุคคล สกทาคามีบุคคล  และอนาคามีบุคคล 

๑.๔.๕ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  หมายถึง  การบวชในพระพุทธศาสนา
และการปรินพิพาน  

๑.๔.๖  การบรรลุธรรม  หมายถึง  การไดบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในพระพทุธ 
ศาสนา  ไดแก โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล 

  



 ๔ 

๑.๔.๗ อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ  โสดาบัน  
สกทาคามี  อนาคามี  และอรหันต 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของซึ่งไดมีผูใหความสนใจ

ศึกษาในแงมุมที่แตกตางกนัไป  แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกันและกันได โดยงานวจิัย
เหลานี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สุนทรี สุริยะรังษ ี วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอวิทยานพินธ  เร่ืองการศึกษาเชิงวเิคราะหบทบาท
ของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ  ไดกลาว 
ถึงการบรรลุธรรมของคฤหัสถ โดยงานวจิัยนี้สรุปความไดวา พระพทุธศาสนามีบุคคลที่จะสืบทอด
พระพุทธศาสนา ๔ จําพวก  เรียกวาพุทธบริษัท  แยกเปนนักบวช คอืภิกษแุละภิกษุณี  กับคฤหสัถ   
ผูครองเรือนคืออุบาสกและอุบาสิกา  ทั้งสองฝายมีฐานะเทาเทียมกันในแงความสัมพันธกับการ
บรรลุธรรม      ดังทีว่ัจฉโคตรปริพาชกกลาววา  บริษัทของพระโคดมซึ่งมีทั้งคฤหัสถและบรรพชิต
มีแตมุงปฏิบัติเพื่อกาวไปสูนพิพาน๑๒

พระมหาบุญชติ  ญาณสํวโร (สุดโปรง)  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทยีบ) มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเสนอวิทยานพินธ เร่ืองศึกษาคุณสมบัติของ
พระอรหันต    ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยงานวิจยันีส้รุปความไดวา  ภาวะของนพิพานเปนสิ่ง
ที่มีอยู และสามารถปลูกฝงขึ้นไดในชีวิตจรงิ  พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง  การบรรลุความเปน
พระอรหันตทัง้ในอดีต ปจจบุันและอนาคต  ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  มนุษยกําลังเรียกรองหา
วิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัว แตไมใชเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก  
เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ(กิริยวาท) และเปนศาสนาแหงความพากเพยีร(วิริย 
วาท) จึงตองอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ในการปลูกฝงคุณสมบัติ

                                                  
๑๒ สุนทรี  สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

  



 ๕ 

ทางจิตตาง ๆ  ตั้งแตระดับพืน้ฐาน  คือ การสั่งสมบารมี พัฒนาจิตขึ้นไปเปนระดับอภิญญา  จนถึง
คุณสมบัติพิเศษยิ่งคือปญญา  ก็จะหยดุเดนิทางในสังสารวัฏ๑๓

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอวิทยานพินธ  การศึกษาเรื่องการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยงานวิจยันี้สรุปความไดวา  การบรรลุธรรมสูงสุดคือการ
สําเร็จเปนพระอรหันต  ตองสามารถกําจัดกิเลสที่หมกัดองอยูในสนัดานที่เรียกวาสังโยชน ๑๐ 
ประการได  เมื่อบรรลุธรรมแลว  ภาวะทางความคดิ  ภาวะทางปญญา การดาํเนินชวีิต และ
คุณสมบัติพิเศษตาง ๆ ดังกลาว  เปนผลของการบรรลุธรรมที่ผานกระบวนการเรยีนรูและการปฏิบัติ
ตามหลักโพธิปกขิยธรรม  แมวาแตละทานที่บรรลุธรรมจะใชหลักธรรมใด  ชาหรือเร็วเพยีงไร      
ขึ้นอยูกับวาสนาบารมีที่แตละทานไดส่ังสมมาในอดีต  และประกอบกับการปฏิบัติในปจจบุัน  
ความแตกตางในชวงจังหวะการบรรลุธรรมของแตละทาน  เปนสิ่งที่นาสนใจทั้งเปนประโยชน
อยางยิ่งในการปฏิบัติธรรม๑๔

บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดศกึษาวจิัยเร่ืองอสีติมหาสาวก  จากการศึกษาวิจยัดังกลาว    
สรุปความไดวา  การบรรลุธรรมในชาติปจจุบันของพระสาวกทุกรูป  ไมไดขึ้นอยูทีว่รรณะ  สถานะ
ทางสังคม  กําเนิด  การศึกษา  มีพระสาวกมาจากวรรณะกษัตริย  วรรณะพราหมณ  วรรณะแพศย  
วรรณะศูทร  วรรณะจณัฑาล  และวรรณะหีนชาติ  พระสาวกนั้นมีทั้งที่เคยเปนกษัตริย เคยเปน
พราหมณ  เคยเปนนกัธุรกิจ  และเคยเปนคนรับใช  ทานเหลานี้ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาแลว  
ความแตกตางทางวรรณะมไิดเปนอุปสรรค  เพราะทุกทานมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได  อุปนิสัย
เปนคุณสมบัตสิวนตัวของพระสาวกแตละรูป๑๕

 พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺตโิก  (เนตรนมิิตร) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองภิกษณุีกับการบรรลุ
ธรรม  จากการศึกษาวจิัยดังกลาวสรุปความไดวา  การรูเห็นธรรมในพระพุทธศาสนา  ไมจํากดัเพศ
ทั้งบุรุษและสตรี  เมื่อปฏิบตัิยอมไดรับผลการปฏิบัติเหมือนกัน  ไมวาจะเปนคฤหัสถหรือบรรพชิต  
หากปฏิบัติชอบแลวยอมบําเพ็ญกุศลธรรมใหสําเร็จ  บรรพชิตและคฤหัสถยอมไมมีความตางกนั 

                                                  
 ๑๓ พระมหาบุญชิต ญาณสํวโร (สุดโปรง), “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยา นิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๗). 

๑๔ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จนัทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒). 

๑๕ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีติมหาสาวก. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 

  



 ๖ 

เมื่อจิตหลุดพนแลว  การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาไมจํากัดวาตองอยูในเพศบรรพชติ
เทานั้น  จึงจะบรรลุมรรคผลได  แมอยูในเพศคฤหัสถก็สามารถบรรลุได๑๖  

   

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจยันี้เปนการศึกษาเรื่องคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ตามที่ปรากฏ  
ในคัมภีร โดยมีวิธีการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 ๑.๖.๑ วิจัยจากเอกสาร  โดยการศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
คือ คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา และ ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ 

 ๑.๖.๒ วิเคราะหตีความและสรุปขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการคนควา 
 ๑.๖.๓ เรียบเรยีงขอมูล เสนอผลงานวิจัย 

 

๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบวิธีบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา และ
เปนการสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนสั่งสมบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาตอไป 
  

                                                  
๑๖ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร),ภิกษุณีกับการบรรลุธรรม. (กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพประดิพัทธ,๒๕๓๗). 
 

  



 

 
 

บทท่ี ๒ 

วิธีบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 
 

ความหมายของคําวา  “บรรลุธรรม” 

คําวา  บรรลุธรรม  ในภาษาบาลีใชคําวา  ญาณทัสสนะ  เปนคําสมาสระหวาง  คําวา  
ญาณ  ที่มีความหมายวา  ความรู  และคําวา  ทัสสนะ  ที่มีความหมายวา  ความเห็น  เมื่อนํามาสมาส
เขาดวยกันจึงสําเร็จรูปเปน  ญาณทัสสนะ  มีความหมายวา  การเห็นดวยญาณคือความรู 

คัมภีรสารัตถปกาสินีไดใหความหมายไว  ๒  ประการ  คือ 

  ๑. การเห็นดวยญาณ  หมายถึง  การเห็นและการมีความรูความเขาใจอยางแจมแจง
ซ่ึงคุณลักษณะ ๓ ประการ  คือ  (๑) อนิจจตา  ความไมเที่ยง  (๒) ทุกขตา  ความเปนทกุข             
(๓) อนัตตตา  ความไมใชตวัตน  ที่รวมเรยีกวา  ไตรลักษณ  ซ่ึ

                                                 

งเปนอารมณของวิปสสนา   ที่พระ
อริยเจาทั้งหลายเหน็และเขาใจอยางแจมแจงดวยฌาน วิปสสนา มรรคและผล๑

  ๒. การเห็นหรือความรู  หมายถึง  การเห็นและความรูที่เกดิขึ้นดวยอํานาจ        
ของปริวัฏ  ๓ หมายความวาสัจจะแตละขอนั้นมีญาณเกิดขึ้น  ๓  รอบ  รอบที่ ๑  เรียกวาสัจจญาณ 
คือรูอริยสัจ ๔ วาเปนของจรงิไมแปรผัน  รอบที่ ๒ เรียกวากิจจญาณ  คือรูวากิจที่ตองทําใหสัจจะแต
ละขอ  รูวาทุกขเปนสิ่งที่ตองรู  สมุทัยเปนสิ่งที่ตองละ  นิโรธเปนสิ่งที่ตองทําใหแจง  มรรคเปนสิ่งที่
ตองทําใหเกิดขึ้น  รอบที่ ๓  เรียกวากตญาณ  คือความรูถึงหนาที่ที่ทําแลวในสัจจะแตละขอ  โดยรู
วาทุกขเปนสิ่งที่รูแลว  สมุทัยเปนส่ิงที่ละไดแลว  นิโรธเปนสิ่งที่ทําใหแจงไดแลว  มรรคเปนสิ่งที่ทํา
ใหเกดิมีขึ้นได   และอาการ ๑๒  หมายความวาญาณที่เกิดขึ้น  ๓  รอบในอริยสัจ  ๔  นั้น๒

 ความหมายที่กลาวมานี้ไดขอสรุปวา  ญาณทัสสนะ  ก็คือการเห็นอริยสัจ การเหน็
อริยสัจเปนการเห็นขั้นมรรค  โดยเขาใจอริยสัจ  ๔  ไดอยางแจมแจง   คือการเขาใจความเปนจรงิ
ของชีวิต  ๔  ประการ  ไดแก  ทุกข  เหตุแหงทุกข  ความดับทุกข   และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  
ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไวนั่นเอง  พระพุทธเจาตรัสอธิบายการเขาใจอยางนัน้วา   “ภิกษุทั้งหลาย  

 
๑ อริเยหิ  ปน  ทิฏฐสฺส  ลกฺขณสฺส  ทสฺสนํ  ปฏิวิทฺธสฺส  จ  ปฏิวิชฺฌนํ  ฌาเนน  วา  วิปสฺสนาย  วา  

มคฺคผเลหิ  วา ญาณทสฺสนํ  นาม.  (สํ.สฬา.อ.(บาลี) ๓/๑๘๔/๒๐๘).   
๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓,สํ.ม.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๘/๓๘๐,ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๓๐/

๒๕๓,สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 

 



 ๘ 

ผูใดเห็นทุกข  ผูใดเห็นเหตแุหงทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทัง้ทุกข ทั้งความดับทุกข  ทัง้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ผูใดเห็นความดับทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทัง้ทุกข  ทั้งเหตุแหงทุกข  ทัง้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ผูใดเห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ผูนั้นยอมเห็นทั้งทุกข  ทั้งเหตแุหงทุกข       
ทั้งความดับทกุข”๓

การเขาใจอริยสัจดังคําอธิบายนี้  คือการบรรลุธรรมนั่นเอง  บุคคลผูเกิดความเขาใจ
อยางนี้ก็คือบุคคลผูบรรลุธรรม  ซ่ึงเรียกวา  อริยะ  แปลวา  ผูหางไกลจากกิเลส 
 

๒.๑ หลักธรรมท่ีคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลไดฟงกอนบรรลุ 
 หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกคฤหัสถ เร่ิมแรกนั้นพระองคทรงแสดงอนุปพุพิ 
กถา  ๕ ประการ  โดยทรงแสดงจากงายไปหายากตามลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของคฤหัสถผูฟง
ใหประณีตยิ่งขึ้น  ไดแก 
 ๑. ทานกถา   กลาวถึงการให  การเสียสละ  อันเปนเหตุแหงความสุข   เปนบอเกิด 
แหงสมบัติทั้งหลาย  เปนที่ตั้งแหงโภคะทั้งหลาย  ทานยอมใหสวรรคสมบัติ  พรหมสมบัติ  
จักรพรรดิสมบัติ  สาวกบารมีญาณ  ปจเจกโพธิญาณ  อภิสัมโพธิญาณ  คัมภีรอรรถกถาให
ความหมายของทานไว ๓ ประการ คือ   

๑.๑  ถามุงความหมายวาเปนที่พักอาศัย  ก็เปรียบเหมือนสีหาสนที่ทําดวยรัตนะ   
๑.๒ ถามุงความหมายวาเปนที่ตั้ง  ก็เปรียบเหมือนผืนแผนดินใหญ   
๑.๓ ถามุงความหมายวาเปนที่หนวงเหนีย่ว  ก็เปรียบเหมอืนเชือกโยง๔

 ๒. สีลกถา  กลาวถึงความประพฤติที่ดีงาม  ศีลยอมใหสมบัติในโลกนี้และโลกหนา  
เครื่องประดับใดจะงดงามเชนกับศีลยอมไมมี   กลิ่นใดจะหอมฟุงทั้งตามลมและทวนลม  เชนกลิ่น
ของผูมีศีลยอมไมมี๕

 ๓. สัคคกถา  กลาวเรื่องสวรรค  กลาวถึงทิพยสุขและทิพยสมบัติที่นาปรารถนาอันจะ
พึงไดรับ  จากผลแหงทานและศีลที่กระทําแลว  
 ๔. กามาทีนวกถา  กลาวเรือ่งโทษของกาม  แมความสขุในสวรรคก็จดัวาเปนของไม
เที่ยงแท  ไมยัง่ยืน  ฉะนั้นผูมุงประโยชนสูงสุดในชีวิตจึงไมควรยนิดพีอใจเพยีงแคสวรรค   

                                                  
๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๑๐/๓๘๑,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๐/๓๖๑,สํ.ม.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๘/๓๘๐.
๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. 
๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๔-๕๕/๒๖,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๔-๕๕. 

  



 ๙ 

 ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวเรื่องอานสิงสในการออกบวช    ซ่ึงเปนประโยชน  
อยางยิ่งทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
 อนุปุพพิกถา คือเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกคฤหัสถผูอยูครองเรือนสวนมาก  
เพื่อเปนการขดัเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหหมดจดเปนชั้น ๆ ไปโดยเบื้องตนจะทรงชีใ้หเห็นประโยชน 
ของการใหทานเพื่อละความเห็นแกตวัและความตระหนี ่ เพื่อใหมจีิตใจที่คิดจะเผื่อแผสงเคราะห
ผูอ่ืนดวยกําลังทรัพย  จากนัน้จะทรงแสดงประโยชนของศีล  คือความประพฤติเรียบรอย  เพื่อเวน
จากการเบยีดเบียนผูอ่ืน  ไมทําอันตรายใหเกิดขึ้นในหมูชนที่ตนอยูอาศัย  และเพื่อรูจักเคารพนับถือ
ผูอ่ืน  ตอมาทรงแสดงสมบัติคือความดีงามอันผูใหและผูมีศีลจะพึงได  พึงถึงในมนษุยโลกตลอดขึ้น
ไปถึงสวรรค  เพื่อใหเหน็อานิสงสแหงทานและศีลยิง่ขึ้นไป  จากนั้นทรงแสดงโทษแหงกามวา    
แมใหสุขแตก็เจือดวยความทกุขมากมาย  สอนไมใหเพลิดเพลินจนหลงลืมตัว  ใหพจิารณาความจริง     
จนเกดิความเบื่อหนายในสงัขาร  ในที่สุดทรงแสดงอานิสงสของการออกจากกามคือทําจิตไมให
หมกมุนในกาม  เพื่อทาํฉนัทะใหเกดิ  คนผูไมเห็นแกตวั  ใหทรัพยของตนเกือ้กูลผูอ่ืน  มีศีล
ประพฤติเรียบรอย  ไมทํารายผูอ่ืน  และไมเยอหยิ่งตั้งตนไดในกามสมบัติแลวไมเพลิดเพลินหมกมุน
อยูในสิ่งนัน้  มองเห็นโทษและความเบื่อหนาย  มุงสุขอันสงบยิ่งขึ้นไปกวานัน้๖

 

 หลังจากที่พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพกิถา  และทรงทราบวาบุคคลนั้น ๆ ที่ไดฟง
แลวมีจิตปราศจากกิเลส ปราศจากนวิรณมีกามฉันทนวิรณเปนตน มีจิตเบิกบานแจมใสประกอบ 
ดวยปติและปราโมทย  ประกอบดวยศรทัธาในการปฏิบัติชอบแลว  ก็จะทรงแสดงอริยสัจ  ๔      
เพื่อประโยชนแกการบรรลุโลกุตตรธรรม อันเปนจดุหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถควรศึกษา  ควรรูและควรปฏิบัติตาม  เพื่อความสิ้นกิเลส
ทั้งหลาย และเพื่อความหลดุพนจากทุกขในวัฏฏะ ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาไดตรัสเตือนภิกษุ  
อยูเสมอ ๆ วา ชนเหลาใดทัง้เด็กทั้งผูใหญ  ทั้งพาลและบัณฑิต  ทั้งมัง่มีทั้งขัดสน  ลวนมีความตาย
เปนเบื้องหนา  ภาชนะดินที่ชางหมอทํา  ทั้งเล็กทั้งใหญทั้งสุกทั้งดิบ  ยอมมคีวามแตกทําลาย       
เปนที่สุดฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา       

                                                  
๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๗/๒๒,วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๗/๓๒,ที.สี. (บาลี) ๙/๒๙๘/๑๐๘,ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/

๑๐๙, ม.ม.อ. ๒/๖๙/๖๘,พระธรรมวิสุทธิกวี. (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),อนุปุพพิกถาทีปนี,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๗),สุรีย มีผลกิจ และคณะ.พุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท คอม
ฟอรม จํากัด,  ๒๕๔๕). 

  



 ๑๐ 

เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด๗ สาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะไมไดตรัสรู  ไมเขาใจ
ในอริยสัจเหลานี้  ตถาคตและพวกเธอจึงเรรอนไปในภพทั้งหลายสิ้นกาลนาน 

อริยสัจ  คือความจริงของชีวิตที่เมื่อรูแลวทําใหละกิเลสได  ความจริงดังกลาวนัน้      
มี  ๔  ประการ  ไดแก  
 ๑. ทุกขอริยสัจ  คือความทุกข  ไดแก  การเกิด  การแก  การตาย  การประสบกับสิ่ง  
อันไมเปนที่รัก  การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาที่ไมสมหวัง  เปนทุกขทั้งหมด          
พระพุทธองคทรงชี้ใหเหน็วาทุกขอริยสัจนี้เปนธรรมที่ควรกําหนดรู คือควรศึกษาใหรูใหเขาใจทกุข 
ตามสภาพที่เปนจริงวาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ  คือเหตุแหงความทุกข  ไดแก  ตัณหา   ๓  คอื (๑) กามตณัหา  
ความใครในกาม  (๒) ภวตณัหา  ความอยากไดอยากมอียากเปน  (๓) วิภวตณัหา  ความไมอยากมี
ไมอยากเปน  ซ่ึงเปนสาเหตทุําใหเกดิในภพใหมอีก พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทุกขสมุทยอริยสัจ
เปนธรรมที่ควรละ  คือควรกาํจัดตัณหาอันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทกุขใหหมดสิ้นไป 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือความดับทุกข   ไดแก     การดบัตัณหาไมใหเหลือดวยมรรค 
คื

                                                 

อวิราคะ  สละคืน  ไมพวัพนั     พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทกุขนิโรธอริยสัจเปนธรรมที่ควรทํา
ใหแจง  เพื่อความหมดจดจากกิเลส   
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง  ไดแก มรรค  
มีองค  ๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจเปนธรรมที่ควรเจริญ  คือศึกษาปฏิบัติใหเขาใจในมรรคมีองค  ๘  แลวทําตามมรรคนั้นซึ่งจะ
เปนทางนําไปสูจุดหมาย  เพือ่บรรลุถึงนิพพานในที่สุด๘

 คฤหัสถคนแรกที่ไดฟงอนุปพุพิกถา ๕ และอริยสัจ ๔  ก็คือยสกุลบตุร๙  บุตรของ
เศรษฐีชาวเมืองพาราณสี  หลังจากฟงธรรมแลวทานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  ตอมาทานพิจารณาไป
ตามธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกบดิา  ในที่สุดก็ไดบรรลุอรหัตผลและไดทูลขออุปสมบท     
ในพระพุทธศาสนา สาเหตุที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกยสกุลบุตร  เพราะทาน    

 
๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑–๑๓๒. 
๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔-๑๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒-๒๓,ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒,ที.ม. (ไทย) 

๑๐/๓๙๘/๓๒๘,ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕-๖๖,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,สํ.ม. (ไทย) 
๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓,องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๒,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๗๒. 

๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕–๒๘/๒๐–๒๓,วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 

  



 ๑๑ 

เปนคฤหัสถยังครองเรือนมีทรัพย มีภรรยา การแสดงอนุปุพพิกถาจะเปนการขดัเกลาจิตที่ยังเกีย่ว 
ของอยูในกามคุณทั้งหลาย ใหเห็นผลของทาน ศีล ความสุขในกามซึ่งเปนสิ่งที่คฤหัสถเขาใจด ี 
เพราะคลุกคลีอยูกับสิ่งตาง ๆ เหลานั้น  ตอมาพระองคทรงแสดงโทษของกามอันเปนเหตุใหตอง
วนเวียนอยูในทุกข และสุขปนเปกันไปไมมีวันจบสิ้น  และทรงแสดงหนทางของการพนทกุข      
คือเนกขัมมะ  การออกจากกาม  ผูที่มีบารมีพอสมควร  เมื่อไดฟงถึงตรงนี้จิตก็จะนอมไปสูการ   
ออกบวช  เมือ่ฟงพระธรรมเทศนาที่สูงขึ้นไปคืออริยสัจ  ๔  ก็จะเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ มองเห็น
ทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับทุกข  และขอปฏิบัติใหถึงการดับทุกขไดในที่สุด 
 

๒.๒ วิธีปฏิบตัิเพื่อบรรลุธรรม 

 ในกระบวนการของการเรียนรู  การศึกษาถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหมนุษยมีความ
เจริญกาวหนา  เพราะเปนพืน้ฐานที่สําคัญของการดําเนนิชีวิตที่ดีงามและมีประสิทธิภาพ  การศึกษา
เปนสื่อที่ดึงเอาความสามารถที่มีอยูในตวัออกมา  การศึกษาเปนการเลี้ยงดูตนใหเจรญิเติบโตในดาน
ศีลธรรมอันเปนทฤษฎีหลักในวงการศกึษา  ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีที่วาดวยการศึกษา
เพื่อบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ผูที่จะบรรลุธรรมไดนั้นตองมีโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  
เปนพื้นฐานเกดิขึ้นอยูในจิตใจ  โดยอาศัยการศึกษาเปนสื่อเพื่อจะดึงเอาโพธิปกขิยธรรมออกมา  
การศึกษาที่เปนสื่อดึงนั้นมีช่ือเรียกวา  สิกขา  เนื่องจากเปนขอที่ตองศึกษาและปฏิบัติใหเกิดมีขึน้  
เพื่อฝกหัดกาย  วาจา และใจใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น  จนสามารถบรรลุธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด         
ของการศึกษาและปฏิบัติในพระพุทธศาสนาได  มี  ๓  ประการ  คือ 

 ๑. อธิสีลสิกขา  คือ  การศกึษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติ
เพื่อจะควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจาอยางสูง  จะเนนการสํารวมอินทรีย  ๖  
คือ  ตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  ไมใหกระทําความผิดพลาดออกมาทางกาย  และทางวาจา       
เมื่อคราวที่ไดสัมผัสกับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  และธรรมารมณ 
 ๒. อธิจิตตสิกขา  คือ  การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง  หมายถึงการศกึษาและปฏิบัติ
สําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหไดคณุธรรมชั้นสูงหรือบรรลุธรรม  จะเนนการฝกจติใหบรรลุฌาน
เพื่อขมและกําจัดนวิรณซ่ึงเปนกองกิเลสที่ขดัขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบใหหมดไป  จิตที่บรรลุ
ฌานนี้เรียกวา  “ฌานจิต”๑๐

                                                  
๑๐ ฌานจิต  มี   ๘  คือ  รูปฌาน  ๔  ไดแก  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  และอรูปฌาน  

๔  ไดแก  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
-วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๐/๕๑-๕๒,๖๙-๘๗/๑๕๐-๑๘๒,๒๗๕-๒๘๕/๓๕๙-๓๗๓. 

  



 ๑๒ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา  คือการศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง  หมายถึงการศึกษาและ
ปฏิบัติฝกหัดอบรมปญญาเพื่อใหเกดิความรูแจงอยางสูง  โดยเนนการรูแจงเรื่องนามรปู  ปญญาที่รู
แจงในนามรูปนี้  มีช่ือเรียกวา  “วิปสสนาญาณ”๑๑

 

 สิกขาทั้ง  ๓  ประการนี้  เมื่อผูปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในตนได    
ก็จะทําใหสามารถละกิเลสได  มีพระพุทธดํารัสที่ตรัสไววา “นรชนผูมีปญญาเห็นภยัในสังสารวัฏ  
ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้
ได”๑๒  

สิกขาทั้ง  ๓  เปนหลักการที่ผูปฏิบัติธรรมตองทําใหเกดิขึ้น  เนื่องจากเปนขอที่ตอง
ศึกษาและปฏิบัติเพื่อฝกหัดกาย  วาจาและใจ  ใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น โดยการบรรลุธรรมนั้น  บุคคลผูที่
จะสามารถทําไดตองมีศีล  สมาธิ และปญญาสมบูรณเทานั้น  ในการทําศีล  สมาธิและปญญาให
สมบูรณ   พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว  ๒  ประการ  คือ   

๑. สมถภาวนา  คือการเจรญิสมถะ  หมายถึง  การฝกจิตใหเกิดความสงบ  โดยใช
อารมณเปนเครื่องยึด๑๓

๒. วิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนา  หมายถึง   หลักสําหรับฝกจิตใหเกดิ
ความเหน็แจง  คือใหจิตรูเหน็ความไมเทีย่ง  ความเปนทกุข  ความเปนอนัตตาของสังขาร  เพื่อคลาย
ความยึดมัน่ถือมั่น  แลวบรรลุนิพพานได๑๔   

 

                                                  
๑๑ วิปสสนาญาณมี ๙ คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับของนาม

รูป) ภังคานุปสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความดับของนามรูปแตเพียงอยางเดียว) ภยตูปฏฐานญาณ  (ญาณ
มองเห็นนามรูปวาเปนของนากลัว) อาทีนวานุปสสนาญาณ(ญาณพิจารณาเห็นโทษของนามรูป) นิพพิทานุปสสนา
ญาณ (ญาณพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย)  มุญจิตุกัมมยตาญาณ  (ญาณพิจารณาเห็นดวยใครจะพนจากนามรูป)  
ปฏิสังขารญาณ (ญาณพิจารณาเห็นทางพนไปจากนามรูป) สังขารุเปกขาญาณ  (ญาณพิจารณาเห็นโดยปลอยวาง
เสียไดในสังขารคือนามรูป) สัจจานุโลมิกญาณ (ญาณพิจารณาเห็นคลอยตามความเปนจริงอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจ) -ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑,๑-๒,ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๑-๒,องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗. 

๑๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๒/๑๙๘,สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒. 
๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. (กรุงเทพฯ : วัฒนกิจ

พาณิชย,๒๕๓๘). 
๑๔ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐,องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

  



 ๑๓ 

หลักการปฏิบัติทั้ง  ๒  ประการนี้  ถึงจะมวีิธีการปฏิบัติแตกตางกนั  แตมีความเกื้อกลู
สงเสริมซ่ึงกันและกัน  คือสมถะเปนปจจยัเกื้อกูลใหเกิดวิปสสนา  และวิปสสนาก็เปนปจจยัเกื้อกูล
ใหเกดิสมถะไดเชนเดยีวกัน๑๕  หลักการทั้ง  ๒  นี้มีความเกือ้กูลตอกัน  ดงันี้ 

๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระทั่งจติสงบแลวอาศัย
ความสงบนั้นเปนพื้นฐานในการยกจติขึ้นสูการเจริญวิปสสนา  คือ คนบางคนเจริญสมถะ     ใหเปน
อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิกอน  อันนี้เปนสมถะ  ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรม
ทั้งหลายที่เกดิรวมกับสมถะนั้น  โดยลักษณะทั้งหลายมไีมเที่ยงเปนตน  อันนี้เปนวปิสสนา  อยางนี้
เรียกวา  เจริญสมถะนําวิปสสนา๑๖

๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาใชปญญาพิจารณาดนูาม-
รูปจนเกิดความเห็นแจง  จนกระทั่งจติเกิดความสงบ  คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนที่ตั้ง     
แหงการยึดถือ  ๕ อยาง  โดยลักษณะทั้งหลายมีไมเที่ยงเปนตน  โดยมิไดทําสมถะใหเกิดขึน้  อันนี้
เปนวิปสสนา  ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมทั้งหลายที่เกิดในวปิสสนานั้น แลวความแนวแน
แหงจิตก็เกดิขึน้  อันนี้เปนสมถะ  อยางนี้เรียกวา  เจริญวปิสสนานําสมถะ๑๗

๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน  วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดขั้นหนึ่งแลว        
จึงออกจากสมถะมาพิจารณาธรรมที่เกิดในสมถะนั้นครั้งหนึ่ง  ปฏิบัติอยางนี้เร่ือยไป  คือคนบางคน
ไดปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร  คร้ันพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุตยิ
ฌานตอไป  แลวออกจากทุตยิฌานนัน้มาพจิารณาสังขารอีก  ทําตามลําดับอยางนี้เร่ือยไปจนกระทั่ง
ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก  อยางนี้เรียกวา  เจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป๑๘

                                                  
๑๕ ความเกื้อกูลของหลักปฏิบัติทั้ง ๒ นี้  จะเห็นไดจากพระพุทธพจนวา  นตฺถิ  ฌานํ  อปฺญสฺส  

นตฺถิ  ปฺญา  อฌายโต (ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา  ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน)   สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ  สมาหิโต  
ภิกฺขเว  ยถาภูตํ  ปชานาติ (ภิกษุทั้งหลาย  ขอเธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิ
ยอมเขาใจชัดตามความเปนจริง)  -ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๒/๘๒,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗,   

ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๘,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๐-๓๙๑. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๔/

๓๑๐,ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๑. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒,ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑, 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙,องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๐/๓๙๑. 

  



 ๑๔ 

๒.๓  ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมจะเกดิขึ้นได  นอกเหนือจากสามารถละกิเลสคือสังโยชนในแตละ
ระดับไดแลว  ยังมีธรรมขออ่ืนที่สนับสนุน  ธรรมที่สนับสนุนนี้เรียกวา  “โพธิปกขิยธรรม”  ไดแก  
ธรรมที่เกื้อกูลใหเกดิการรูแจง  หรือธรรมที่สนับสนุนอริยมรรค  มี  ๓๗  ประการ  คือ  สติปฏฐาน  
๔,  สัมมัปปธาน ๔,  อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗, มรรคมีองค ๘ 

๑. สติปฏฐาน ประกอบดวยคําวา  สติ  ที่มีความหมายวา  สติ,ความระลึกได  และคําวา 
ปฏฐาน  ที่มีความหมายวา  ที่ตั้ง,ฐาน  มีรูปวิเคราะหวา  สติยา  ปฏฐานํ,สติ  จ  สา  ปฏฐานฺจาต ิ 
สติปฏฐานํ๑๙  หมายถึงที่ตั้งของสติ คือมีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณทั้งหลาย  มี  ๔  ประการ คอื 

๑.๑ กายานุปสสนา  การพิจารณาเห็นกายในกาย  หมายถึง  การตั้งสติกําหนด
พิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ที่รวมกันเปนรางกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนือ้ เอ็น กระดกู      
เยื่อในกระดูก ไต  ตับ  มาม หัวใจ ปอด  น้าํดี  พังผืด  ปอด ไสใหญ ไสนอย เปลวมนั น้ําลาย น้ํามกู     
ไขขอ  มันขน  มันสมอง  อาหารใหม  อาหารเกา มูตร  น้าํเหลือง  เลือด เหงื่อ น้ําตา โดยพิจารณาให
เห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพยีงการรวมตัวของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น  ไมใชส่ิงที่เที่ยง
แทยั่งยืน  ไมใชตัวตน 

๑.๒ เวทนานปุสสนา  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  หมายถงึ การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาเวทนา คือความรูสึกเปนสุขเปนทุกข  หรือเฉย ๆ  เมื่อคราวไดเหน็รูป  ไดยินเสียง 
ไดดมกลิ่น ไดล้ิมรส ไดถูกตองสัมผัสและดวยการไดนึกถึงส่ิงตาง ๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  โดยพิจารณาใหเหน็ตามความเปนจริงวา เปนแตเพียง
ความรูสึก ไมใชส่ิงที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๑.๓ จิตตานปุสสนา การพิจารณาเห็นจติในจิต  หมายถึง การตัง้สติกําหนด
พิจารณาจิต  คือความคิดตาง ๆ เชน  พิจารณาดวูาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมี
โทสะ  จิตมีโมหะหรือไมมโีมหะ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพยีงความคิดเทานัน้ 
ไมใชส่ิงที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๑.๔ ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  หมายถึง การตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรมคือนิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  โดยพิจารณาใหเหน็วา

                                                  
๑๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

  



 ๑๕ 

คืออะไร  เปนอยางไร  มีอยูในตนหรือไม  เกิดขึ้นเจริญบริบูรณและดบัไปไดอยางไร  พิจารณาตาม
ความเปนจริงของธรรมแตละอยาง๒๐

สติปฏฐาน ๔ นี้  เปนการใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย  โดยกําหนดอาการวา
ไมงาม  ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเรจ็ในการละความสําคัญวางาม      
วาเที่ยง  วาเปนสุข  วามอัีตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิง่
ทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง  โดยอิงอาศัยกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เปนฐานรองรับ  เมื่อผู
ฝกตนปฏิบัติดแีลว  จะสงผลใหถึงความบริสุทธิ์ทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ  ความพิไร
รําพัน  สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได  ใหบรรลุนิพพานได     ดังพระพุทธพจนที่ทรงยกยอง
สติปฏฐาน ๔  วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความ
หมดจดของสตัวทั้งหลาย  เพื่อกาวลวงโสกะ(ความเศราโศก) และปริเทวะ(พิไรรําพัน)  เพื่อดับทุกข
และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม(ธรรมที่ถูกตอง)  เพื่อทํานิพพานใหแจง  คือสติปฏฐาน ๔”๒๑

 

๒. สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา  สัมมา  ที่มีความหมายวา  ถูกตอง,โดยชอบ และ
คําวา ปธาน ที่มีความหมายวาความเพยีร มีรูปวิเคราะหวา  สมมฺา  ปทหนตฺิ  เอเตนาติ      
สมฺมปฺปธานํ๒๒  มีความหมายวา  ความเพียรที่ถูกตอง  หมายถึง  ความเพียรในการละความชัว่และ
ทําความดี     ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  มี   ๔  ประการ  คือ 

๒.๑ สังวรปธาน  เพียรระวงัยับยั้งบาปทีย่งัไมเกิดไมใหเกิดขึ้น  หมายถึง  การทํา
ฉันทะใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม
เกิดใหเกดิขึ้น 

๒.๒ ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  หมายถึง  การทําฉันทะ
ใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว 

๒.๓ ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลที่ยังไมเกดิใหเกิดขึ้น  หมายถึง  การทําฉันทะให
เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตตั้งมั่น  เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกดิใหเกิดขึ้น 

                                                  
๒๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๐/๒๘๗-๒๘๘,

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๘๓. 
๒๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓,            

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑, 
๒๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

  



 ๑๖ 

๒.๔ อนุรักขนาปธาน  เพยีรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมัน่มใิหเสื่อมและ  
เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย  หมายถึง  การทาํฉันทะใหเกดิ  พยายาม ปรารภความเพยีร  ประคองจิต 
ตั้งมั่น  เพื่อความตั้งมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อใหบริบรูณ     
แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว๒๓

 

๓. อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา  อิทธิ  ที่มีความหมายวา  ฤทธิ์,ความสําเร็จ  และคําวา  
บาท  ที่มีความหมายวา  หนทาง,การถึง มีรูปวิเคราะหวา  อิทฺธิ  เอว ปาโท  อิทฺธิปาโท หรือ อิทธิฺยา  
ปาทํ  อิทฺธิภูตํ  วา  ปาทนฺติ  อิทฺธิปาทํ๒๔  มีความหมายวา  หนทางแหงความสาํเร็จ  หมายถงึ  
คุณธรรมที่สามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามที่ปรารถนา  มี  ๔  ประการ  คือ 

๓.๑ ฉันทะ  ความพอใจ  หมายถึง  ความตองการที่จะทาํ  ใฝใจรักที่จะทําส่ิงนั้นอยู
เสมอ  และปรารถนาที่จะทําใหไดผลดยีิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๓.๒ วิริยะ  ความเพยีร  หมายถึง  ความขยันหมัน่ประกอบสิ่งที่จะทํานั้นดวยความ
พยายาม  เขมแข็งอดทน  เอาธุระไมทอถอย 

๓.๓ จิตตะ  ความมีจิตตั้งมัน่  หมายถึง  ความตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําส่ิงนั้น
ดวยความคิด  เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๓.๔ วิมังสา  ความไตรตรอง  หมายถึง  การหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผนวัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

 

อิทธิบาท  ๔  ประการนี้เปนคุณธรรมที่เปนปจจยัเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทํานั้นสําเร็จ
ตามประสงคทุกประการ  เพราะเมื่อคนเรามีฉันทะ  ยอมทําใหเกดิความตองการ  มนุษยเมื่อมกีาร
แนะนํายอมทําใหเกดิความตองการที่จะทํางาน  มีใจรกัที่จะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ  และปรารถนาจะให
ไดผลที่ดียิ่งขึน้ไป  วิริยะทาํใหคนเรามีความเขมแข็ง  อดทน  และลงมือทํางานดวยความพยายาม
อยางตอเนื่องไมทอถอย  จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความมั่นคง มุงมั่นในงานที่ทาํไมเล่ือนลอย  

                                                  
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๙/๘๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๙/๙๖,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑-๕๕๒/๒๑๔-

๒๑๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๑/๒๘๘,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๕๗. 

๒๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

  



 ๑๗ 

ไมฟุงซาน  วมิังสาทําใหเกดิความรอบรู  รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ
วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามที่มุงหมาย๒๕

 

๔. อินทรีย ความเปนใหญ  หมายถึง   คุณธรรมที่เปนใหญในการทําความดีดานตาง ๆ 
มี  ๕  ประการ  คือ 

๔.๑ สัทธา  ความเชื่อ    หมายถึง  กิริยาที่เชื่อ  ความเชื่อมั่นในกรรม  ผลของกรรม  
และพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  ความเชื่อมั่นวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๔.๒ วิริยะ  ความเพยีร หมายถึง  การปรารภความเพยีรทางใจ  ความขะมักเขมน  
ความบากบั่น  ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๔.๓ สติ  ความระลึกได  หมายถึง  กิริยาที่ระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  
ความไมลืมสติ   

๔.๔ สมาธิ  ความตั้งจิตมั่น  หมายถึง  ความไมฟุงซานแหงจิต  ภาวะที่จิตไมสาย
ไป  ความสงบ  ความดํารงอยูแหงจิต   

๔.๕ ปญญา  ความรูแจงชัดในเหตุผล  หมายถึง  ความไมหลง  ความวิจัย  ความ
เลือกสรร  กิริยาที่รูชัดเปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อ วิริยะเปนใหญในการประคับ 
ประคองจิตใหกาวหนา  สติเปนใหญในการเกื้อหนนุจิตใหแจมชดัดวยการพิจารณา  สมาธิเปนใหญ
ในการควบคุมจิตไมใหฟุงซาน  ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตผุล  ในการปฏิบัติธรรมนั้น 
ผูบรรลุธรรมจะตองมีการตัดสินใจเชื่อ  มีความเพยีร  มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ  มีการพิจารณาให
ชัดเจน มจีิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว  มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ๒๖

พละ   กําลัง  หมายถึง  คุณธรรมที่ทําใหจติเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 
มี  ๕  ประการ  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรยี  ๕  
ที่เรียกวา  พละ  เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแขง็  ไมหวัน่ไหวในอกุศลธรรม

                                                  
๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗,องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๖/๒๖๘, 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๒๒๑-๒๒๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๓๗๗-
๓๘๒,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๒/๒๘๙,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา  ๒๑๓. 

๒๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๓/๒๙๐,         
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๒๕๙. 

  



 ๑๘ 

ตาง ๆ คือ  ความไมเชื่อ  ความเกียจคราน  ความขาดสติ  ความฟุงซาน  ความไมรู  จากความหมายนี้
ทําใหทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถงึขั้นกลาแข็ง  สามารถปดกั้นอกุศลธรรม
ตาง ๆ ได๒๗

พละ  ๕ ประการนี้เปนคณุธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูนิพพานได  พระพุทธเจา
ทรงยกยองผูปฏิบัติตามพละ  ๕  ไววา  “ภิกษุทั้งหลาย  แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศปราจีนฉันใด  
ภิกษุผูเจริญพละ  ๕  ประการ  กระทําพละ  ๕  ประการใหมาก  ช่ือวาเปนผูนอมไป  โอนไปสู
นิพพานไดฉันนั้น”๒๘

 

๖. โพชฌงค  องคแหงการรูแจง  หมายถงึ  คุณธรรมที่เปนองคประกอบใหเกดิการรู
แจง  ๗  ประการ  คือ 

๖.๑ สติ  ความระลึกได  หมายถึง  การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดที่พูด
มานานแลว  สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก  เพื่อเปนไปเพื่อการตรสัรู 

๖.๒ ธัมมวิจยะ  ความสอดสองธรรม  หมายถึง  ความเลือกเฟนธรรม  วิจัย
เลือกสรร  ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

๖.๓ วิริยะ  ความเพยีร  หมายถึง  ความเพียรทั้งทางกายและทางวาจา  ความไม   
ยอหยอน  เลือกสรร  ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา  เพือ่ความรูยิ่ง  เพื่อความตรสัรู              
เพื่อนิพพาน 

๖.๔ ปติ  ความอิ่มใจ  หมายถึง  ความอิ่มใจอันปราศจากอามิส  ไมมีวิตกวิจาร  
หรือมีวิตกวิจาร  เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน   

๖.๕ ปสสัทธิ  ความสงบกายสงบใจ  หมายถึง  ความสงบระงบัอันเปนไป         
เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

๖.๖ สมาธิ  ความมีจิตตั้งมัน่  หมายถึง  ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป  
เพื่อความตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

                                                  
๒๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓,องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๙,   

องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗,ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๔/๒๙๐. 
๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๒๑๘,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 

  



 ๑๙ 

๖.๗ อุเบกขา  ความปลอยวาง  หมายถึง  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ
เปนจริง  วางเฉยในสังขารทัง้ปวงอันเปนไปเพื่อความตรสัรู  เพื่อนิพพาน๒๙

 โพชฌงค  ๗  ประการนี้มีหลักธรรมคลายกันกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอื่น ๆ  มีเพิม่
เขามาใหมเพยีง  ๓  ขอเทานั้น  คือ  ปติ  ปสสัทธิ   และอุเบกขา  จงึแสดงใหเห็นวาในการปฏิบัติ
ธรรมนั้นผูจะบรรลุธรรมตองมีความอิ่มใจ  มีความสงบทั้งกายทั้งใจ  ในขณะเดยีวกันนัน้ก็ตอง       
มีความปลอยวาง ไมยึดถือในธรรมทั้งปวง เพราะไดพิจารณาเหน็แจงตามสภาพความเปนจริง 

 ๗. มรรค หมายถึง  ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความพนทกุข  มีองค  ๘   คือ 

๗.๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเหน็ชอบ  หมายถึง  ความรูในทกุข  ความรูในทุกขสมุทัย  
ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

๗.๒ สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  หมายถึง  ความดําริในการออกจากกาม  
ความดําริในความไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบยีนเบียน 

๗.๓ สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  หมายถึง  ความงดเวนจากการพูดเทจ็  ความงดเวน
จากการพดูสอเสียด  ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ  ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๗.๔ สัมมากมัมันตะ  การงานชอบ  หมายถึง  ความงดเวนจากการฆาสัตว      
ความงดเวนจากการลักทรัพย  ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๗.๕ สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ   หมายถึง  การละมิจฉาอาชีวะ  การเลี้ยงชีวิตอยู
ดวยสัมมาอาชวีะ 

๗.๖ สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามประคองจิตไว
เพื่อปองกันอกศุลธรรมไมใหเกิดขึ้น  เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  เพือ่สรางกุศลธรรมที่ยังไมเกดิ
ใหเกดิขึ้น  และเพื่อความดํารงอยู  ความภยิโยยิ่ง  ความไพบูลยแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๗.๗ สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  ความพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  จิตและ
ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร  มีส

                                                 

ัมปชัญญะ  กําจดัอภิชฌาโทมนัสได 
๗.๘ สัมมาสมาธิ  ความมจีิตตั้งมั่นชอบ  หมายถึง  ความมีจิตใจตั้งมั่น  สงัดจาก

กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย๓๐

 
๒๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓,อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๕๘๙/๓๑๔,       

ทีปนีฏีกา (บาลี) ๓๕/๒๙๐-๒๙๑,พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา ๒๘๑-๒๘๒. 

๓๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔,ทีปนีฏีกา ๓๖/๒๙๑-๒๙๒,พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๒๑๕. 

  



 ๒๐ 

มรรคมีองค  ๘  นี้เปนหนทางที่สามารถนําไปสูการบรรลุธรรม และนิพพานได   จัดวา
เปนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตใุหเกิดผลแหงพรหมจรรย๓๑ และผลแหง
พรหมจรรยกค็ือโสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล 

มรรคมีองค ๘ นี้เมื่อสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือศีล  สมาธิ และปญญา ก็สามารถ
สงเคราะหไดดังนี้คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  จัดลงในศีล  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  จัดลงในปญญา๓๒  จาก
การศึกษาพบวา  ผูจะบรรลุธรรมนั้นตองสมบูรณดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  จึงจะสามารถกําจัดกิเลส
คือราคะ  โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาถือวาเปน
การศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน  จากสวนทีง่ายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา 

 

โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการนี้เปนคุณธรรมที่ชวยอุดหนุนกัน  เปนกระบวนการให
เกิดความรูแจงเห็นจริง  โดยมีปญญาเปนตัวนํา  จากการศึกษาพบวา  ปญญาเปนธรรมที่เปนตัวนํา
ใหเกดิการบรรลุธรรม  ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยทั้งนั้น  แตมช่ืีอ
เรียกแตกตางกนัไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา ในอิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา   ในอินทรยี  
๕  และในพละ  ๕  เรียกวาปญญา  ในโพชฌงค  ๗  เรียกวาธัมมวิจยะ  ดวยเหตุดังกลาวนี ้ 
พระพุทธเจาจงึทรงยกยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรมเหลานี ้ 
เพราะปญญาเปนตัวทําใหรูแจงสภาวธรรม๓๓

 

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรม  ที่เรียกวาโพธิปกขยิธรรม  มีความ 
สัมพันธกันดังนี้ 

-  หลักโพธิปกขิยธรรมมี  ๓๗  ประการ  เปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมดที่สนับสนุน
ในการบรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา  การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง  
๓๗ ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่ง 
ก็เปนการปฏิบตัิที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว  เชน  ถาใชสติในการปฏิบัติก็ปฏิบัติ  ๔  ประการ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ถาใชมรรคปฏิบัติก็ปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  อยูที่ผูปฏิบัติจะถืออะไร   
เปนหลักในการปฏิบัติเทานั้น  เมื่อถือหลักธรรมใดแลวตองปฏิบัติใหครบตามหลักธรรมนั้น ๆ 

                                                  
๓๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙.  
๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓. 
๓๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

  



 ๒๑ 

- โพธิปกขิยธรรม  แบงเปน  ๗  หมวด  แตละหมวดมีความสมบรูณในการปฏิบัติ
ครบถวน  แมวาจะอธิบายแยกกนัแตเมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่ง  ก็เทากับปฏิบตัิ
ตามหมวดธรรมอื่น ๆ อีก  ๖  หมวดดวย  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดนิทาง      
ไปยังเปาหมายที่เหมือนกัน  ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมาย
เดียวกัน  ตางกันแตเพียงเสนทาง  แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น  ในขณะที่กําลังปฏิบัติตาม
หมวดธรรมหนึ่ง  ก็เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอื่นไปในตัวดวย  นีเ้ปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของ
พระพุทธเจา  เห็นไดชัดเจนที่มรรคมีองค  ๘  คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค  
๘  เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอื่นเขาไวทั้งหมด  ทั้งสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔    
อินทรีย  ๕  พละ  ๕ โพชฌงค ๗  รวมอยูในมรรคมีองค  ๘  โดยหลักธรรมตาง ๆ สามารถสงเคระห
ลงในมรรคมีองค ๘ ดังนี้ คือ สติในอินทรีย ๕ ในพละ ๕ ในโพชฌงค ๗  และสติปฏฐาน ๔ 
สงเคราะหลงในสัมมาสติ,วิริยะในอิทธิบาท ๔ ในอนิทรีย ๕ ในพละ ๕ ในโพชฌงค ๗  และ
สัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาวายามะ, ปญญาในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  ธัมมวิจยะ             
ในโพชฌงค ๗ และวมิังสาในอิทธิบาท ๔  สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ, จติตะ
ในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  ปติ ปสสัทธิ  และสมาธิในโพชฌงค ๗  สงเคราะห
ลงในสัมมาสติ   

- การปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว  คือการพนทุกข  สภาวะของการพนทุกขคือการ
ไมยึดมัน่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  มีความเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ จนจิตหลุดพนจากความยึดมัน่     
ถือมั่น  การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด  ยอมโนมนาวจิตใจของผู
ปฏิบัติไปสูความไมยึดมัน่ถือมั่นเปนอันเดยีวกันทั้งส้ิน  เปรียบเหมือนน้ําจากแมน้ําทุกสายไมวา
ระหวางทางจะมีรสอยางไร  เมื่อลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรมก็เชนเดียวกัน  ยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขทั้งส้ิน 

- โพธิปกขิยธรรมเปนธรรมปฏิบัติเพื่อการตรัสรูมรรคผล  ผูปฏิบัติตามหลักโพธิปกขยิ
ธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้น  คือเมื่อปฏิบัติตามหลักนีแ้ลว  กเิลสตอง
ลดลง ๆ จนหมดไปในที่สุด  ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มขึ้น  มีความโลภ      
ความโกรธ  ความหลงมากขึ้น  แสดงวาการปฏิบัตนิั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม  กิเลสที่ลดลง      
เปนเครื่องวัดการปฏิบัติ  ถากิเลสไมลดแสดงวากําลังปฏิบัติผิด  ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวา
ผิดพลาดจุดไหนใหรีบแกไข 

-  การบรรลุธรรมเปนผลของโพธิปกขิยธรรม  โดยมีสัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  
อินทรีย ๕   พละ  ๕   และโพชฌงค ๗  เปนหลักการ  มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค  ๘           
เปนวิธีการ 

  



 ๒๒ 

องคประกอบอื่น ๆ ที่สนับสนุนใหบรรลุธรรม  คือ  
  

- ปลิโพธ  แปลวา  เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว  ซ่ึงเปนเหตใุหหวงกังวล  ฉะนัน้  
ผูที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักสมถภาวนา  จึงควรตัดปลิโพธซึ่งเปนความหวงกังวลในเรื่องตาง ๆ 
ใหหมดสิ้นกอนลงมือปฏิบัติ  เพื่อไมใหเปนเครื่องขัดขวาง ทําใหเกดิความลาชาหรืออาจทําใหการ
ปฏิบัติไมกาวหนา เสียเวลาโดยเปลาประโยชน  ซ่ึงปลิโพธคือความกังวลตาง ๆ มี  ๑๐ ประการ 

ไดแก 
 ๑. อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเกีย่วกับเรื่องที่อยูอาศัย  หมายถึง  ความหวงกังวล      
ส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งของที่ตัวสะสมไว  การงานที่คัง่คางอยู  หรือความสะดวกสบายที่ตนไดรับ
จากการอยูในอาวาสนั้น   
 ๒. กุลปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องตระกูล  หมายถงึ ความหวงกังวลตระกูลญาติ
หรือตระกูลอุปฏฐากที่ตนเองชอบคลุกคลีดวย  เพราะความหวงใยในความทกุขสุขของตระกูล
เหลานั้น  ทําใหไมสามารถไปไหนได  แมแตการจากไปเพื่อหาที่อันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไมอาจ
ทําได  และใหเกิดอุปสรรคตอการนับถือพระรัตนตรัย 

 ๓. ลาภปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องลาภ  หมายถึง  ความหวงกังวลถึงปจจัย ๔   
ที่ตนเคยไดรับเมื่ออยูในอาวาสนั้น ๆ  เชน มีกิจนิมนตมาก  มีญาติโยมมาถวายภตัตาหาร           
ถวายสังฆทาน และปจจัย ๔ อ่ืน ๆ เปนประจําและจาํนวนมาก จนเกิดความเสียดายไมอยากจาก    
ไปไหน  เพราะกลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น 

 ๔. คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องหมูคณะ  หมายถึง  ความหวงหมูคณะเพื่อนฝูง
ที่รูจักมักคุนกนั  หรือความหวงกงัวลในการสอนหนังสือ  การแสดงธรรม  การอบรมสั่งสอน      
หมูคณะตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบอยูจนไมอาจตัดใจละทิ้ง   
 ๕. กัมมปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการงาน  หมายถึง  ความหวงกังวลในเรื่อง
งานที่ตนทําอยู  หรือที่ตนตองรับผิดชอบ  คอยกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตาง ๆ เหลานั้นทําให   
ไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม   
 ๖. อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเดินทาง  หมายถึง  การมีความจําเปน
จะตองเดนิทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง  หรือการทองเที่ยวไปเพือ่ความสนุกสนานตามฆราวาส
วิสัย  จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

 ๗. ญาติปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องญาติ  หมายถึง ความกังวลเกีย่วกับเรื่องญาติ
หวงอาวรณถึงญาติจนเกดิความลังเลใจ  ไมมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม 

  



 ๒๓ 

 ๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวย  หมายถึง ความเจ็บปวย      
ที่เกิดขึ้นในตนเองทําใหเกิดความกังวลในการรักษา หรือทุกขเวทนาจากความเจบ็ปวยทําใหเกดิ
อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
 ๙. คันถปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการศึกษา  หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูตอง
เอาเวลาทั้งหมดมาอานหนังสือ คนควาตําราตาง ๆ จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

 ๑๐. อิ

                                                 

ทธิปลิโพธ  ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องฤทธิ์  หมายถึง การที่ภิกษหุรือคฤหัสถผูที่
ไดฌานอภิญญาจนสามารถแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  เชน ดําดิน เหาะไปในอากาศ มีหทูิพย มีตาทิพย     
ตองกังวลในการระวังรักษาฤทธิ์นั้นไมใหเสื่อม  จึงตองหมั่นฝกฝนอยูเสมอจนไมมีเวลาเจริญ
วิปสสนาปฏิบัติธรรมใหเจรญิกาวหนาตอไปได 
 หลักการทั้งหมดที่กลาวมานี้  เปนหลักที่บรรพชิตและคฤหัสถผูปฏิบัติธรรมตองตัด
ใหขาด  การที่บรรพชิตและคฤหัสถตัดปลิโพธไดทําใหทานเหลานั้นสามารถบรรลุธรรมได๓๔

 

 -การแสวงหากัลยาณมิตร 

 การแสวงหากลัยาณมิตร  เปนปจจยัประการหนึ่งที่สนบัสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  
เพราะวา  กัลยาณมิตรเปนผูคอยแนะนาํส่ังสอนอบรม  ช้ีแนวทางในการปฏบิัติธรรมและให
กรรมฐานที่เหมาะสมแกผูปฏิบัติ  ดังพระพุทธพจนทีต่รัสไววา  “ความมีกัลยาณมิตรเปนตวันํา   
เปนบุพนิมิตแหงการเกดิขึ้นของมรรคมีองค  ๘  แกภกิษ ุ ฯลฯ  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรยอมกําจดัอกุศล
และยอมยังกุศลใหเกิดขึน้ ฯ”๓๕ เนื่องจากกัลยาณมติรเปนบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและอุปนิสัย       
ที่นารัก  นาเคารพยกยอง  พดูมีเนื้อหาสาระที่ประกอบไปดวยเหตแุละผล  สามารถที่จะอธิบายเรื่อง
ที่ยากใหเขาใจไดงาย  เปนทีป่รึกษาปญหา  ไมชักนําไปในทางเสื่อม  ผูตั้งใจปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม
จึงตองคบหาสมาคมดวย   
 

 
๓๔ อาวาโส จ กุลํ ลาโภ  คโณ กมฺมฺจ ปฺจมํ 
     อทฺธานํ ญาติ อาพาโธ คนฺโถ อิทฺธีติ เต ทสาติ อิเม ทส ปลิโพธาติ.  –วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๑/๙๖,

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). แปล วิสุทธิมรรค. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้ง กรุพ 
จํากัด, ๒๕๓๓) หนา ๑๔๑,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา ๘๕๐. 

๓๕ …ภิกฺขุโน  อริยสฺส อฏฐงฺคิกสฺส  มคฺคสฺส  อุปฺปาทาย  เอตํ  ปุพฺพงฺคมํ  เอตํ  ปุพฺพนิมิตฺตํ  ยทิทํ    
กลฺยาณมิตฺตตา  ฯเปฯ  กลฺยาณมิตฺโต  ภิกฺขเว  อกุสลํ  ปชหติ   กุสลํ  ปชหติ  กุสลํ  ภาเวติ.   –สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๒๙/

๓๖,ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  

  



 ๒๔ 

 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรหรือครูอาจารยที่ดีที่ควรเขาไปอยูดวย  และรับคําส่ังสอน
แนะนํานั้น  ควรมีคุณสมบัตดิังนี ้

๑. ปโย  นารัก  ในฐานะเปนทีส่บายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา 
๒. ครุ  นาเคารพ  ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะ  ใหเกดิความรูสึกอบอุนใจ   

เปนที่พึ่งไดและปลอดภยั 

๓. ภาวนีโย  นาเจริญใจ  หรือนายกยอง  ในฐานะทรงคณุคือความรูและภูมิปญญา
แทจริง  ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ  ควรเอาอยาง  ทําใหระลึก
และเอยอางดวยความซาบซึ้งภูมิใจ 

๔. วตฺตา  รูจักพูดใหไดผล  รูจักช้ีแจงใหเขาใจ  รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร   
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ด ี

๕. วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคาํ  คือพรอมที่จะรับฟงคําปรกึษาซักถาม  เสนอแนะ 
วิพากษวจิารณ  อดทน  ฟงไดไมเบื่อ  ไมฉนุเฉียว 

๖. คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  แถลงเรื่องลํ้าลึกได  สามารถอธิบายเรื่องยุงยากใหเขาใจได  
และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

๗. โน  จฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําในสิ่งที่ไมใชฐานะ  คือไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล  หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๓๖ 

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายถึงกัลยาณมิตรไววา พระพทุธเจา พระปจเจกพุทธเจา  
พระอสีติมหาสาวก  พระสาวกอื่น ๆ ที่ไดบรรลุธรรมคืออรหัตผล  อนาคามิผล  สกทาคามิผล  และ
โสดาปตติผล  ทานผูไดฌาน  ทานผูทรงจําพระไตรปฎก  ทานผูทรงจําได  ๒  ปฎก  หรือทานผูจํา
ไดตอนใดตอนหนึ่งในพระไตรปฎกพรอมทั้งอรรถกถา๓๗

 กัลยาณมิตรทีป่ระเสริฐกวากัลยาณมิตรอืน่  คือพระพุทธเจา  เพราะทรงประกอบ    
ไปดวยพระคณุอันสามารถชวยเหลือผูปฏิบัติตามคําสอน ใหพนจากความทกุขคือการเวียนวาย     
อยูในวัฏสงสารนี้ได  มหีลักฐานแสดงไววา  “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร  เหลาสัตวผูมีความเกดิ 
เปนธรรมดากพ็นจากความเกิด…ผูมีความโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  และ

                                                  
๓๖ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,องฺ.สตฺตก.ฏีกา ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓,

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒),หนา ๒๓๘,
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖,   หนา ๒๓๘. 

๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๓–๑๒๔. 

  



 ๒๕ 

ความคับแคนใจเปนธรรมดา  ก็พนจากความโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  
และความคับแคนใจ”๓๘   
 กัลยาณมิตรทีร่องลงมาจากพระพุทธเจา ก็คือพระปจเจกพุทธเจา และพระอสีติ
มหาสาวก  เพราะทานเปนผูที่มีคุณธรรมใกลเคียงกับพระพุทธเจา  เชน พระสารีบุตรเปนผูมีปญญา
ใกลเคียงพระพุทธเจา  ตอจากนั้นก็เปนพระอริยสาวกที่มีภูมิธรรมตั้งแตเปนพระอรหันตลงมาถึง
พระอนาคามี  พระสกทาคามี  และพระโสดาบัน  เนื่องจากทานทั้งหมดเปนผูที่มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องอริยสัจ ๔  อยางแจมแจง  หากไมไดกัลยาณมิตรดังกลาวมานี ้ ก็ควรแสวงหาพระปุถุชนหรือ
คฤหัสถผูไดฌาน  เนื่องจากทานเปนผูมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  เมื่อไมไดกัลยาณมิตรเชนนั้นกค็วร
แสวงหาพระปุถุชนหรือคฤหัสถผูที่สามารถจดจําคําสอนของพระพุทธเจาได  จะเปน  ๓  ปฎก  ๒  
ปฎก  หรือ  ๑  ปฎก  และตอนใดตอนหนึ่งก็ได  เพราะทานเหลานี้ศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา    
ก็เพื่อมุงจะบรรลุธรรมเชนเดียวกัน  และเปนผูที่มีความรอบรูเปนพหสููตในคําสอน  เนื่องจากได
ศึกษามาจากสํานักครูอาจารยหลาย  ๆ  สํานัก  ไดผานการเรียนการสอบถามมามาก  มีความเขาใจ
ในพระสูตร  และเรื่องราวตาง ๆ อยางแจมชัดวา ส่ิงไหนเปนปจจยัเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม  
ทานสามารถจะบอกกรรมฐานพรอมทั้งแนวทางในการปฏิบัติไดอยางหลากหลาย ใหถูกกับอุปนิสัย
และจริตของผูปฏิบัติที่มอบตนเปนศิษย๓๙

 สรุปความไดวา  คฤหัสถสวนหนึ่งไดพบพระพุทธเจาและพระสาวกเปนกัลยาณมิตร  
พอไดฟงธรรมแลวก็สามารถบรรลุธรรมตั้งแตขั้นโสดาปตติผล  จนถึงขั้นอรหัตผล  และสวนหนึ่ง
ไดเล่ือมใสพระรัตนตรัยประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
 

 -การมอบตน 

 การมอบตน  คือการมอบตนเปนศิษยแกอาจารยผูใหกรรมฐาน  ผูเปนกัลยาณมิตร  
ดวยการเปลงวาจามอบชีวิตและรางกายใหเปนสมบัติแกอาจารย  หมายความวา  เมื่อผูปฏิบัติธรรม
ไดพบอาจารยผูใหกรรมฐานที่เห็นวาตนเองจะเรียนกรรมฐานดวย  กอนอ่ืนตองมอบตนตออาจารย
แลวจึงคอยขอกรรมฐาน  ซ่ึงถือวาเปนระเบียบทีต่องปฏิบัติหรือจะเรียกวาเปนธรรมเนียมก็ได     
การมอบตนจะสําเร็จก็ตอเมือ่ไดทําการเปลงวาจาตอหนาอาจารยผูใหกรรมฐาน หากไดพระพุทธเจา
เปนอาจารยผูใหกรรมฐาน ผูปฏิบัติตองเปลงวาจามอบตนวา “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระพุทธเจา

                                                  
๓๘ มมฺหิ  อานนฺท  กลฺยาณมิตฺตํ  อาคมฺม  ชาติธมฺมา  สตฺตา  ชาติยา  ปริมุจฺจติ  ฯเปฯ  โสกปริเทว- 

ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  สตฺตา  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาเสหิ  ปริมุจฺจนฺติ.  -องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๙/๗/๓. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๒/๑๐๔-๑๐๙. 

  



 ๒๖ 

ขอสละอัตภาพรางกายนีแ้ดพระองค”๔๐  ถาไดพระสาวกเปนอาจารยผูใหกรรมฐาน  ผูปฏิบัติตอง
เปลงวาจามอบตนวา  “ขาแตทานผูเจริญ  ขาพเจาขอสละรางกายนี้แกทาน”๔๑   

การมอบตนดงักลาวนี้  จะเปนการทําใหเกิดประโยชนตอการบรรลุธรรม  การมอบตน
แกพระพุทธเจาชวยทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจดี สามารถอยูในเสนาสนะหรือสถานที่อันเงียบสงัดได  
หากเกดิมีอารมณที่นาสะพรงึกลัวก็จะสามารถขมใจไมใหกลัวได  เพราะเกดิความรูสึกวาไดมอบ
ตนถวายแดพระพุทธเจาและเชื่อมั่นในพระคุณบารมีของพระองควาจะสามารถคุมภัยได  สําหรับ
การมอบตนแกอาจารยซ่ึงเปนพระสาวกกช็วยทําใหผูปฏิบัติมีคนคอยควบคุมดูแล  จะไมทําอะไร
ตามใจชอบ  และจะเปนการฝกฝนตนเองใหเปนคนที่มรีะเบียบ  รูจกัการมีสัมมาคารวะเปนคนวา
งายไมดื้อร้ัน  เนื่องจากเกิดความรูสึกวาไดมอบตนถวายแกอาจารยแลว๔๒

 

-ไดกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย 

 อุปนิสัยคือจริตของแตละบคุคลที่มีอยูประจําตวั   คัมภรีวิสุทธิมรรคใชคําวา  “จริยา”  
มีอยู  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ราคจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางรักสวยรักงาม  ชอบความมีระเบียบเรียบรอย 

 ๒. โทสจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางมกัโกรธ  โมโหงาย 

 ๓. โมหจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางโงเขลา  
 ๔. สัทธาจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางเชื่อหรือเล่ือมใสงาย 

 ๕. พุทธิจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางใชความคิด  รูจกัใชปญญาพิจารณาเหตุผล 

 ๖. วิตักกจริยา  ผูมีอุปนิสัยนอมไปในทางคดิฟุงซาน๔๓  
 

 จริยาหรืออุปนสัิยทั้ง  ๖  ประการนี้  กลาวไดวาเปนจริยาทั้งที่เปนฝายกศุล  และฝาย
อกุศล  ดังนัน้  การที่จะสามารถบรรลุธรรมได  จําเปนมากที่ตองมีจรยิาฝายกุศลที่กอใหเกดิความรู
แจง  หรือเปนปจจยัที่สนับสนุนใหมีความเห็นถูกตอง  จริยาฝายกศุลเปนสวนทีต่องมีการอบรม   
ใหเจริญขึ้น  สวนจรยิาฝายอกุศลเปนสวนที่ตองละหรือกําจัดใหหมดสิ้นไป   

                                                  
๔๐ อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ. -วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔.   
๔๑ อิมาหํ  ภนฺเต  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ. -วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔.   
๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๘/๑๒๔. 
๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๓/๑๐๙. 

  



 ๒๗ 

บุคคลทั่วไปมักมีจริตตาง ๆ กันไป  คัมภรีวิมุตติมรรคไดอธิบายวิธีสังเกตจริตไว  ๗  
ประการ  คือ 

๑. สังเกตจากลักษณะการมองดูรูป  บุคคลราคจริตเวลามองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม
เคยเหน็มากอน  เขามองไมเห็นความบกพรองของรูปนั้น  และไมไดพิจารณา   
คุณความดีของรูปแมเพียงเล็กนอย  บุคคลโทสจริตเวลามองดูรูปจะมองดูไมนาน
ก็จะเกิดความเบื่อหนาย  รูสึกหงุดหงดิ  บุคคลโมหจริตเวลามองดูรูปจะมองด ู
ดวยอาการดังนี้คือในเรื่องคณุและโทษของสิ่งใด ๆ ก็ตาม  เขาจะเชื่อคนอืน่     
ใครเห็นวาอะไรมีคาหรือนาชมก็วาตาม  ใครวาไมดีไมนาชมก็เห็นตาม 

๒. สังเกตจากลักษณะการเดนิ  บุคคลราคจริตยกเทาเดินเรว็  กาวสม่ําเสมอ  วางลงไม
ราบเต็มพื้นเทา  ยกเทากาวเดินสงางาม  บุคคลโทสจริตกระตุกเทายกขึ้นและ
เหยยีบลงผลุนผลัน  วางเทาคลายกับจะขดุดิน  บุคคลโมหจริตยกเทาปดไปปดมา  
เวลาเหยียบลงทําใหเทากระทบกัน 

๓. สังเกตจากลักษณะการใชเสือ้ผา  บุคคลราคจริตไมชอบเสื้อผาเกา หรือขาด          
จะแตงตัวเรียบรอย  นาดนูาชม  บุคคลโทสจริตจะแตงตัวไมเรียบรอย  เวลา
แตงตัวก็จะรีบรอนทําใหไมนาด ู  บุคคลโมหจริตจะแตงตัวชา ๆ  แตก็ไม
เรียบรอย  ไมนาดูนาชม 

๔. สังเกตจากลักษณะการบริโภค บุคคลราคจริตชอบอาหารมีรสกลมกลอม  ประณีต  
มีรสหวาน  บริโภคดวยความพอใจในรสชาติ บุคคลโทสจริตชอบอาหาร  มีรส
เปรี้ยว  บริโภคคําใหญ ๆ ถาอาหารมีรสไมอรอยก็จะบริโภคนอย บุคคลโมหจริต  
ชอบอาหารไมแนนอน  เวลาบริโภคอาหารก็ทําอาหารเปรอะเปอน  บริโภคคํา
เล็ก ๆ 

๕. สังเกตจากลักษณะการทํางาน  บุคคลราคจริตทํางานเรียบรอย  ทําอะไรทุกอยาง
เปนระเบยีบ  บุคคลโทสจริตทํางานมักเรงรีบรวดเร็ว  แตก็เรียบรอย  บุคคลโมห 
จริตทํางานไมเรียบรอยและทาํอะไรไมคอยสําเร็จสักอยาง 

๖. สังเกตจากลักษณะการนอนหลับ บุคคลราคจริตจัดเตรียมที่นอนเรียบรอย ไมรีบ
รอน คอย ๆ เอนกายลงนอนและเมื่อถูกปลุกใหลุกขึ้นก็จะลกุขึ้นทันทีทันใด  
บุคคลโทสจริตจะไมจัดเตรยีมที่นอนใหเรียบรอย  รีบรอนและนอนทนัที  บุคคล
โมหจริตจะไมจัดเตรียมทีน่อนใหเรียบรอย  เมื่อถูกปลุกใหลุกขึ้นกจ็ะบนและ
หงุดหงดิ 

  



 ๒๘ 

๗. สังเกตจากกิเลส  บุคคลราคจริตจะมีกิเลสปรากฏชัด ๕ ประการ  คือ  ริษยา  มานะ 
มายา(เจาเลห)  สาไถย(โออวด)  และมักมาก  บุคคลโทสจริตมีกิเลสปรากฏชัด  ๕ 
ประการ  คือ  มักโกรธ  พยาบาท  มกัขะ(ลบหลูคุณทาน)  ตระหนี่  ผูกโกรธ  
บุคคลโมหจริตมีกิเลสปรากฏชัด  ๕  ประการ  คือ  กามฉันทะ(ยนิดีในกาม)     
ถีนมิทธะ(งวงเหงาซึมเซา) อุทธัจจกุกกุจจะ(หงุดหงิดรําคาญเจาอารมณ)  วิจกิิจฉา
(สงสัย)  โมหะ(หลงใหลงมงาย)๔๔ 

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายถึงเครื่องรองรับจิตเรียกวากรรมฐาน  หมายถงึที่ตั้งแหงการ
งานทางจิต  เครื่องรองรับจิตมี  ๔๐  ประการ  เหมาะกับคนทั้ง  ๖  จริต  ดังนี ้

๑. คนราคจริต  หมายถึงผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนสัิยหนักไป
ทางราคะ  มีความรักสวยรักงามละมุนละไม  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยม ี ๑๑  อยาง 
คือ  อสุภะ  ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ 

๒. คนโทสจริต  หมายถึงผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยหนกัไป
ทางโทสะ  มีใจรอน  หงุดหงิดงาย  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยมี ๘ อยาง คือ     
พรหมวหิาร ๔ ไดแก เมตตา  กรุณา  มทุิตา  และอุเบกขา  และวรรณกสิณ ๔ 
ไดแก       ปตกสิณ  นีลกสณิ  โลหิตกสณิ  และโอทาตกสิณ 

๓. คนโมหจริต  หมายถึงผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยหนกัไป
ในทางโมหะ  มีความเขลา  เหงาซึม  งมงาย  ใครวาอยางไรก็เห็นคลอยตามไป  
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย  คือ  อานาปานสติ 

๔. คนสัทธาจริต  หมายถึงผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยมากไป
ดวยศรัทธา  มจีิตซาบซึ้งชื่นบาน  นอมใจเลื่อมใสงาย  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย คือ 
อนุสสติ ๖  ไดแก  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ            
จาคานุสสติ  และเทวตานุสสติ 

๕. คนพุทธิจริต  หมายถึงผูมีความใฝรูเปนความประพฤติปกติ  มีลัษณะนสัิยชอบหา
ความรู  ชอบใชความคิดพิจารณาหาความจริงและมองไปตามความจริงนั้น ๆ 
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย  คอื  มรณสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววฏัฐาน และ        
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

                                                  
๔๔ พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘),หนา ๕๙. 

  



 ๒๙ 

๖. คนวิตกจริต  หมายถึงผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยชอบครุนคิด
วกวน  นกึคิดจับจด  ฟุงซานไมกลาตัดสินใจ  กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย                
คืออานาปานสติ 

 สวนกสิณทีเ่หลืออีก ๖ คือ  ปฐวีกสณิ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  อาโลกกสิณ  ปริจฉนิ
นากาสกสิณ  และอรูปฌาน ๔  คือ  อากาสานัญจายตนะ (กําหนดชองวางหาที่สุดมไิดเปนอารมณ) 
วิญญาณัญจายตนะ  (กําหนดวิญญาณหาทีสุ่ดมิไดเปนอารมณ)   อากิญจัญญายตนะ  (กําหนดภาวะ
ไมมีอะไรเลยเปนอารมณ) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เขาถึงภาวะมีสัญญากไ็มใชไมมีสัญญา         
ก็ไมใช) เหมาะกับคนทกุจรติ๔๕

 

 -ไดส่ิงที่เปนสัปปายะ 

 ส่ิงที่เปนสัปปายะ ไดแก ส่ิงที่เหมาะสมซึ่งเกื้อหนนุตอการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  
หมายถึง   ไดสถานที่เงียบสงบไมพลุกพลานจอแจดวยผูคน  อยูในที่มอีาหารบริบูรณ  แสวงหาได
ไมยาก  มกีารสนทนาพูดคุยพอประมาณที่ประกอบดวยธรรม  ไดอยูรวมกับบคุคลผูมีคุณธรรม    
ไดอาหารที่เกือ้กูลตอสุขภาพ  ไดสภาพของธรรมชาติที่เหมาะสม  รวมไปถึงไดอิริยาบถที่ทําใหเกดิ
ความกาวหนาในการปฏิบัต ิ

 สรุปวา  การไดส่ิงสัปปายะเปนองคประกอบสําคัญ  ที่จะทําใหเกดิการบรรลุธรรม    
ผูปฏิบัติที่ไดส่ิงสัปปายะ  จติยอมสงบไดเร็ว  ตรงกันขามกับผูที่ไมไดส่ิงสัปปายะ  จิตยอมฟุงซาน  
คฤหัสถผูไดบรรลุธรรมสวนมากไดส่ิงที่เปนสัปปายะเกื้อหนุนทั้งส้ิน 

 

๒.๔  คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล 

คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๓  คน  
๑. พระเจาพิมพิสาร 

พระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยแหงแควนมคธ  เปนโอรสของพระเจาภาติยะ  พระองค
ทรงครองราชยตั้งแต  ๑๕  พระชันษา๔๖ มีพระมเหสหีลายพระองคดวยกัน   ทีร่ะบุพระนาม         
คือ  (๑) พระนางโกศลเทวี  ผูเปนพระธิดาของพระเจามหาโกศล  พระนองนางของพระเจาปเสนทิ

                                                  
๔๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๔๔-๑๔๕,สงฺคห. (บาลี) ๑-๑๘/๕๖-๕๘, ดูรายละเอียดใน พระมหาประพันธ 

รักเรียน. “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑),พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม. หนา ๘๕๒-๘๕๓. 

๔๖ มหาวํส. (บาลี) ๑/๒๘/๑๑. 

  



 ๓๐ 

โกศล  และมพีระโอรสนามวาอชาตศัตรู  (๒) พระนางเขมา  ผูเปนพระธิดาของพระเจากรุงสาคละ        
(๓) นางปทุมวดี  หญิงงามชาวอุชเชนี  และมีพระโอรสนามวาอภยั  (๔) นางคณกิาชื่ออัมพปาลี  
และมีโอรสที่ออกบวชอยูในสํานักของพระบรมศาสดา มีนามวาพระวิมลโกณฑญัญเถระ และมี
พระธิดานามวาจุนทีที่ไมปรากฏนามพระมารดา พระองคทรงปกครองเมืองดวยความรมเย็นเปนสขุ  
เพราะมีมิตรไมตรีอันดีกับพระราชาของแควนตาง ๆ  เชน พระเจาปุกกุสาติแหงแควนตกักศิลา   
พระเจาจัณฑปชโชติแหงกรุงอุชเชนี ทั้งยังเปนคูเขยกับพระเจาปเสนทิโกศลแหงแควนโกศล  
หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาที่พระพทุธเจาทรงแสดงใหฟงวา  ธรรมกถา  ๕  
ประการ  มีคณุและอานิสงสตางกัน  คือ  การใหทาน  การรักษาศลี  มีคุณและอานิสงสเพียงได
บังเกิดในสวรรค  เมื่อเขาถึงสวรรคแลวก็ยังติดอยูในกามคุณอันเปนโทษที่ทําใหพบกับความเสื่อม  
และโทษของความต่ําทราม  ความเศราหมองของกามคุณ  รวมไปถึงอานิสงสในการออกจากกามวา
เปนสิ่งที่ประเสริฐสุด  เนือ่งจากเปนทางแหงพรหมจรรย๔๗  แลวมีจิตสงบ  เกดิศรัทธาเลื่อมใส      
จึงกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบภูมิธรรมของตน เพื่อรับฟงพระธรรมเทศนาอันนําไปสูความ 
สําเร็จตอไป   

พระพุทธเจาจงึตรัสอริยสัจ ๔ เร่ืองความจริงของสรรพสิ่งใหสดับ  พระเจาพิมพิสาร
และบริวารไดเจริญวิปสสนาพิจารณาตามพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดง  ในที่สุดเกิด
ความรูแจงเหน็ชัดในสรรพสิ่งวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนัน้ทั้งหมดมีความ
ดบัไปเปนธรรมดา”๔๘  พระองคและบริวาร  ๑๑  นหุตไดบรรลุโสดาปตติผล  สวนบริวารอีก  ๑  
นหุต๔๙  ไดประกาศตนเปนอบุาสกนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งตลอดชวีิต หลังจากไดบรรลุธรรม
แลว  พระองคทรงเกิดความเลื่อมใส  จึงไดถวายพระเวฬวุัน ซ่ึงเปนพระราชอุทยานของพระองคแด
พระพุทธเจาเพื่อเปนที่พักอาศัยของภิกษุสงฆ  ซ่ึงถือวาเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา๕๐

 

๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนชาวเมืองสาวัตถี มีภรรยาชื่อวาปุณณลักขณาซึ่งเปนนองสาว
ของเศรษฐีในกรุงราชคฤห มีธิดา  ๓  คน  คือมหาสุภัททา    จูฬสุภัททา  และสุมนาเทวี  มีบุตร ๒ 

                                                  
๔๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๖/๔๘,วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘. 
๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๒,วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
๔๙ ๑ นหุต  เทากับ  ๑๐,๐๐๐  ดังนั้น  ๑๑  นหุตก็เทากับ  ๑๑๐,๐๐๐.  - พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒. 
๕๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑–๗๒. 

  



 ๓๑ 

คน คือกาฬะ๕๑  แตอีกหนึ่งคนไมปรากฏชื่อไดไปบวชอยูกบัพระสุภูติเถระผูเปนอา  สมัยหนึ่งอนาถ
บิณฑิกะไปทําธุระที่เมืองราชคฤห ไดเห็นเศรษฐเีมืองราชคฤหนิมนตพระพุทธเจาและพระสาวก  
มาฉัน  ภายหลังไดถามปญหาของใจกับพระพุทธเจา  ไดฟงคําอธิบายแลวเกดิความเลื่อมใส  ตอมา
ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔  ทานไดตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  พิจารณาตามพระธรรมเทศนาไมนานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๒

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อวาเชตวันในเมืองสาวัตถี ถวายพระพุทธเจา  
อารามเชตวันเปนอารามที่สําคัญและมีช่ือเสียงที่สุดในสมัยพุทธกาล เพราะพระพุทธเจาเสด็จ
ประทับที่อารามแหงนี้มากกวาสถานที่อ่ืน ๆ  คือจําพรรษาอยูถึง  ๑๙  พรรษา๕๓  จึงทําใหพบชื่อ
อารามแหงนี้ในคัมภีรตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอ ๆ  นอกจากนี้ทานยังไดสรางวิหารขึ้นอกี
หลายหลังในบริเวณพระเชตวัน  เชน  สรางซุมประตู  ศาลา  หอฉัน  เรือนไฟ  กัปปยกุฏิ  วัจจกฏิุ  
สถานที่จงกรม  โรงสําหรับจงกรม  บอน้ํา  หองอาบน้ํา  ศาลาเรือนไฟ  สระโบกขรณ ี มณฑป๕๔   

ทานอนาถบิณฑิกะเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บานของทานจะจัดเตรยีม
สถานที่และตกแตงอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆวันละ  ๒,๐๐๐  รูปเปนประจํา  
ทานมีกิจวัตรประจําคือเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อฟงธรรม  เวลาไปฟงธรรม   ทานก็ไปดวยความ
เปนคนใจบุญ ดังนั้นเมื่อทานไปจึงมีส่ิงของไปถวายไมเคยขาด  เมื่อไดทําภารกิจเสร็จแลว  กอนจะ
กลับบานก็มักจะตรวจดูตามวิหารวายังขาดสิ่งใด  และคอยดูส่ิงที่ภิกษุตองการแลวจัดหาสิ่งนัน้ไป
ถวาย  จึงทําใหทานมีความรอบรูส่ิงที่ควรและไมควรนําไปถวายแกภิกษุสงฆ  ทานจึงเปนผูทีจ่ัด
อาหารและสิ่งของถวายไดเหมาะสมกับความตองการของภิกษุสงฆ  เวลาชาวบานจัดงานมงคลที่มี
การถวายภัตตาหารแกภิกษสุงฆ  จึงเชิญทานไปใหความแนะนําและรวมงานอยูเสมอ ๆ ทําใหทาน     
ไมคอยมีเวลาอุปฏฐากพระภิกษุสงฆที่บาน  จึงไดมอบหมายงานทีบ่านใหพวกลูกและหลานไดทํา
หนาที่แทน  ภายหลัง  พระพุทธเจาทรงยกยองอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวในตําแหนงผูเลิศกวาอุบาสก
ทั้งหลายผูยินดียิ่งในการถวายทาน๕๕

                                                  
๕๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗–๖๐,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๑-๙๕. 
๕๒ วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๓๐๕/๗๕,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕. 
๕๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕. 
๕๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 
๕๕ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑,องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๔๙/

๓๓๘,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๕-๒๙๙,สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๑๐–๔๑๘,ดูรายละเอียดใน รังษี  สุทนต, 

  



 ๓๒ 

 

๓. นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
นางวิสาขามหาอุบาสิกา เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองภัททิยะ  แควนองัคะ  บิดาชื่อวา

ธนญชัยเศรษฐ ี  มารดาชื่อวาสุมนาเทวี  ปูช่ือวาเมณฑกเศรษฐี ยาชือ่วาจันทปทุมาเทวี สามีช่ือวา
ปุณณวัฑฒนเศรษฐีซ่ึงเปนบตุรของเมณฑกเศรษฐี  ชาวเมืองสาวัตถี  มีเรื่องเลาวา  เมณฑกเศรษฐีได
สงวิสาขาหลานสาวซึ่งมีอาย ุ  ๗  ขวบพรอมกับทาริกาที่เปนเพื่อน  ๕๐๐  คน  เดินทางไปเฝา
พระพุทธเจาทีป่ระทับอยู  ณ  ชาติยาวัน  (สวนมะล)ิ  พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด  
วิสาขากับเพื่อนฟงธรรมแลวก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๖   

นางวิสาขาเปนสตรีที่ประกอบดวยเบญจกลัยาณี คือความงาม ๕  ประการ  ไดแก     
ผมงาม  เนื้องาม  กระดูกงาม  ผิวงาม  วัยงาม  และแมแตกิริยามารยาทของนางก็งดงามทั้ง  ๔  
อิริยาบถ๕๗  นางเปนผูที่มีศรัทธาแรงกลาในพระพุทธศาสนา  ไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนา  
๒๗  โกฏิ  คือใชซ้ือที่ดิน  ๙  โกฏิ  สรางวหิาร  ๙  โกฏิ  ฉลองวิหาร  ๙  โกฏิ  และไดถวายภตัตาหาร
แกภกิษุสงฆในเวลาเชา  พอถึงเวลาเย็นใหคนถือเภสัชตาง ๆ และน้ําปานะ  ๘  อยาง๕๘ไปถวายภกิษุ
สงฆ  กอนกลับบานก็จะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจา      นางเปนผูที่มีความเสียสละมาก  
ในการถวายทาน  พระพุทธองคไดทรงยกยองนางไวในฐานะผูเปนเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลาย
ในทางถวายทาน๕๙

 

คฤหัสถผูเปนพระสกทาคามี  ๓  คน 

๑. นางสุมนาเทว ี

                                                                                                                                               

“การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๕๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๔/๓๕๕. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๘,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๕. 
๕๘ น้ําปานะ  ๘  อยาง  คือ  น้ํามะมวง  น้ําลูกหวา  น้ํากลวยมีเมล็ด  น้ํากลวยไมมีเมล็ด  น้ํามะซาง  น้ํา

ลูกจันทรหรือองุน  น้ําเหงาบัว  น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่.  -วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๐/๘๔,วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑. 
๕๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๘/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒,ดูรายละเอียดใน  พระมหา 

ชัยวัฒน  อภิญาณจารี  (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๑). 

  



 ๓๓ 

นางสุมนาเทวีเปนธิดาคนสุดทองของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชาวเมืองสาวัตถี ไดรับ
มอบหมายจากพี่สาวสองคน  คือ  นางมหาสุภัททาและนางจูลสุภทัทาผูที่เคยไดรับมอบหมาย     
จากบิดาใหทําการบํารุงภิกษสุงฆและสามเณร  จนกระทั่งพี่สาวทั้งสองบรรลุโสดาปตติผล  ตอมา
พี่สาวทั้งสองแตงงานไปอยูในตระกูลสาม ี จึงมอบหมายใหนางสุมนาเทวีคอยดูแลบํารุงภิกษุสงฆ
และสามเณรภายในบานแทน  นางไดทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางด ี  จนกระทั่งไดฟงธรรม
จากพระเถระก็ไดบรรลุสกทาคามิผล และไดทําหนาที่เรื่อยมาจนกระทั่งเสียชีวิต  กอนตายนางพดู
กับบิดาโดยเรียกบิดาวานองชาย  ทําใหทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเศราโศกเสียใจวาทําไมลูกสาว
ตัวเองทั้ง ๆ ที่ทําบุญกุศลถึงปานนี้กอนตายจึงเสียสติ  จึงไปกราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ    
แตพอทราบวาสาเหตุที่นางเรยีกตนวานองชาย  เพราะนางมีคุณธรรมคือสกทาคามิผลสูงกวาตน     
ก็ปลาบปลื้มยินดี๖๐    

 

๒. นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐ ี

นางอุตตราเปนธิดาของนายปุณณะ  ชาวเมืองราชคฤห หลังจากทานปุณณะผูเปนบดิา
ของนางไดรับแตงตั้งใหเปนเศรษฐี เนื่องจากกุศลที่ไดถวายอาหารแดพระสารีบุตรผูออกจากสมาบัติ
ใหม ๆ      เขาไดจัดทานบริจาคแดภกิษสุงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน   เปนเวลา  ๗  วัน   
เวลาจบอนุโมทนากถาในวนัที่ ๗  พระพุทธองคจึงตรัสอนุปุพพิกถาใหฟง ปณุณเศรษฐี  ภรรยา 
และนางอุตตราก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๖๑   

ตอมานางอุตตราไดแตงงานกับบุตรเศรษฐชีาวกรุงราชคฤห  สามีของนางเปนผูนับถือ
นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  นางไมมีโอกาสไดทําบญุในพระพุทธศาสนา  จึงไดจางหญิงบรกิาร
ช่ือสิริมาใหมาอยูบําเรอสามี  เพื่อตนเองจะไดไปถืออุโบสถรักษาศีลและทําบุญ  นางสิริมาอยูมา  
กลับหลงผิดคิดวาตนเองเปนภรรยาของบตุรเศรษฐี  จึงแสดงอาการดหูมิ่นนางอุตตรา  เดินไปที่ครัว
ถือหมอเนยใสที่กําลังเดือดพลานเทราดลงบนศีรษะนางอุตตรา  แตนางอุตตราไมไดรับอันตราย  
เพราะนางนึกถึงคุณงามความดีและไดแผเมตตาใหนางสริิมา  ดวยอํานาจเมตตา  เนยใสที่รอนก็กลับ
กลายเปนของเย็น๖๒  เมื่อเหตุการณเปนเชนนัน้  นางสิริมาจงึขอใหนางยกโทษให   นางอุตตรายังไม
ยกโทษใหทันทีโดยกลาววานางเปนผูที่มบีิดา  จึงบอกใหนางสิริมาไปขอขมาตอพระพุทธเจา        
ถาพระองคทรงยกโทษใหกจ็ะยกโทษให นางสิริมาไดกระทําตามนั้นและไดรับฟงพระธรรมเทศนา

                                                  
๖๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑-๑๔๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๓-๒๐๗. 
๖๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๗๐,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๖๔,ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๑. 
๖๒ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๒๐/๒๕๘/๓๒,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๗๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๖๘. 

  



 ๓๔ 

จากพระพุทธองคจนไดบรรลุโสดาปตติผล   สวนนางอตุตราไดสงใจไปตามกระแสพระธรรม ก็ได
ดํารงอยูในสกทาคามิผล๖๓ ภายหลัง พระพุทธองคไดทรงยกยองนางอุตตราไวในฐานะเปนผูเลิศ
กวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลาย  ในทางยนิดีในฌาน๖๔   

 

๓. ชางไมช่ืออิสิทัตตะ 

อิสิทัตตะเปนบุตรในตระกลูชางไม ชาวหมูบานสวยช่ือสาธุกะ รับราชการเปน
พนักงานรกัษาชางของพระเจาปเสนทิโกศล  กษัตริยแควนโกศล  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา     
จนบรรลุโสดาบันและสกทาคามี๖๕  พอไดฟงขาววาภกิษุจํานวนมากกําลังทําจีวรกรรมเพื่อถวาย
พระผูมีพระภาค  จึงใหบุรุษคอยเฝาหนทางโดยสั่งวา  ถาเห็นพระพุทธเจาเมื่อไหรก็ใหมาบอกทันท ี 
เนื่องจากมีความประสงคจะเขาไปทูลสนทนากับพระผูมพีระภาคและถวายทาน  ตอจากนั้นลวงไป 
๒-๓ วัน พระพุทธเจาไดเสด็จมา  พวกบรุุษจึงไดมาบอกใหชางไมอิสิทัตตะและพรรคพวกไดทราบ  
ชางไมจึงไดตดิตามพระพุทธเจาไป  แตเนื่องจากพระพุทธองคทรงดําริวาการทําปฏิสันถารกับเขา
เหลานี้ผูยืนและเดินไปไมควร  เพราะพวกเขาเปนผูมีผลอันถึงแลว  คือเปนสกทาคามีบุคคล๖๖  

ดังนั้นจึงแวะขางทางแลวประทับนั่งที่โคนไม  พวกชางไมจึงไดเขาไปเฝาแลวทูลถามปญหาและ
สนทนากับพระพุทธเจา  พระพุทธเจาไดตรัสกับชางไมวา การอยูครองเรือนในโลกนี้คับแคบ     
เปนทางมาแหงธุลี สวนบรรพชาปลอดโปรง ทานทั้งหลายอยาไดประมาทเลย  อริยสาวกผูประกอบ 
ดวยธรรม  ๔  ประการ  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่าํ  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวนั
ขางหนา   

ธรรม  ๔  ประการ คือ  
  ๑. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระพุทธเจา   
  ๒. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระธรรม   
  ๓. มีความเลื่อมใสอันไมหวัน่ไหวในพระสงฆ  
  ๔. มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทนิ  มีจาคะอันปลอยแลว  มฝีามืออันชุม 

       ยินดใีนการสละ  ควรแกการขอ ยินดีในการจําแนกทาน  อยูครองเรือน      เปน 

                                                  
๖๓ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๕,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๘. 
๖๔ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๖๒/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๒/๓๒. 
๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๐,สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๖,สํ.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘,สํ.ม.อ. (ไทย)    

๕/๒/๒๘๗. 
๖๖ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๐๒/๓๕๘,สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๒๘๗. 

  



 ๓๕ 

          พระโสดาบัน  มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเที่ยงที่จะรูในเบื้องหนา๖๗   
หลังจากฟงธรรมจากพระพทุธองคจบแลว  พวกชางไมมีอิสิทัตตะเปนตนตางก็ร่ืนเริง

ยินดใีนธรรมที่พระพุทธองคทรงสั่งสอน 
 

คฤหัสถผูเปนพระอนาคามี  ๓  คน 

๑. จิตตคฤหบดี 
จิตตคฤหบดีเกดิในตระกูลเศรษฐี ที่เมืองมจัฉิกาสัณฑะ  แควนมคธ  เมื่อบิดาเสียชีวติ 

ก็ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเศรษฐีในเมืองแทนบิดา  ทานไดเห็นพระมหานามะผูอยูในกลุม
พระปญจวัคคยีมาที่เมืองมัจฉิกาสัณฑะ  มองเห็นปฏิปทาอิริยาบถของพระมหานามะแลวเกิดศรัทธา
เล่ือมใสจึงนิมนตไปฉันที่บาน  พระเถระเหน็วาทานมอุีปนิสัยเหมาะสมจึงใหกรรมฐานและแสดง
ธรรมเรื่องสฬายตนวิภังค  ซ่ึงเปนธรรมเทศนาเกีย่วกับการพิจารณาอายตนะอยางละเอียด ทานเจริญ
วิปสสนาพิจารณาตามธรรมเทศนา กไ็ดบรรลุอนาคามิผล ภายหลังไดเขาเฝาพระพุทธเจา            
และไดทําบุญถวายทานในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมาอยางสม่ําเสมอ๖๘

จิตตคฤหบดีไดสรางอัมพาฏการามซึ่งแตเดมินั้นเปนสวนมะมวงของทาน  เมื่อเกิด
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวก็ถวายไวในพระพุทธศาสนา โดยมอบตอหนาพระมหานามเถระ
และภกิษุสงฆ  และไดสรางวิหารใหญโตไวในอารามแหงนี ้  เพื่อใชเปนที่ตอนรับภิกษุสงฆที่มา 
จากทิศทั้ง ๔ นอกจากจะมศีรัทธาถวายทานและใหความอุปถัมภพระสงฆแลว  ยังไดแสดงธรรม 
อันเปนคําสอนของพระพุทธศาสนาแกบคุคลอื่น ๆ ใหมีความรูความเขาใจในธรรมยิ่งขึ้น  ทานจะ
ใชเวลาหลังจากที่ทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  สนทนาธรรมกับพระสงฆอยูเสมอ ๆ คร้ังหนึ่ง
ทานไดถามปญหาธรรมเรื่องความตางกันแหงธาตุกับพระเถระผูเปนหัวหนาที่ไดนมินตมาฉันที่บาน  
แตพระเถระไมตอบ แมจะถกูถามถึง  ๓  คร้ังก็ยังไมตอบ ในที่สุดอิสิทัตตะจึงอาสาตอบคําถามแทน  
โดยสนทนาธรรมกับทานเศรษฐี โตตอบกันไปโตตอบกันมาทําใหผูอยูในที่ประชุมนั้นเกดิความรู
แจงในธรรมยิ่งขึ้น๖๙  จิตตคฤหบดีเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ถึงพรอมดวย
ศีล และโภคะ  มีอัธยาศัยเอ้ือเฟอแกคนทัว่ ๆ ไป  สงเคราะหบริษัทดวยวัตถุส่ิงของและอนุเคราะห      

                                                  
๖๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๐-๓๐๗,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๖-๕๐๐. 
๖๘ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๓๙-๓๔๑. 
๖๙ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๔๔/๒๕๘,ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๓๗๒–๓๗๔. 

  



 ๓๖ 

ดวยการแสดงธรรมใหฟง  ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะเปนผู
เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูเปนธรรมกถึก๗๐

 

๒. อุคคคฤหบดี 
อุคคคฤหบดีเกิดในตระกูลเศรษฐีชาวเมืองเวสาลี ที่มีช่ือวาอุคคะเพราะรางกาย      

ของทานสูงและสงางามเหมอืนเสาระเนยีดที่ตกแตงแลว  และเหมอืนแผนผาที่วจิิตรดวยลวดลาย   
ที่ยกขึ้น  พรอมทั้งมีคุณฟุงขจรไป ทานไดตั้งปญหาถามพระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตุเปนปจจยั   
ทําใหสัตวบางพวกนิพพาน  บางพวกไมนพิพาน  พระพุทธเจาตรัสตอบวา  อุปาทานคือการยึดตดิ         
ในกามคณุ ๕ มีรูปเปนตน  เปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัตวไมนิพพาน  การไมมีอุปาทานคือการยึดตดิ
ในกามคณุ ๕ มีรูปเปนตน  เปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัตวนิพพาน๗๑  ไดฟงคําอธิบายแลวเกิดความ
เล่ือมใส  ตอมาไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  ๔  ตั้งใจปฏิบัติธรรม         
เจริญวิปสสนากรรมฐาน  ไมนานก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  ภายหลังไดบําเพ็ญเพยีรปฏิบัติธรรมตอ  
ก็ไดบรรลุอนาคามิผล๗๒   

ยามชราภาพ  ทานคิดวาส่ิงใด ๆ  ที่เปนที่รักที่ชอบใจของตนเอง  ก็จะถวายสิ่งนัน้ ๆ 
แดพระทศพล  และคิดวาถาพระทศพลทรงทราบวาระจิตของตนกข็อใหเสด็จมายังบานของตน  
พระศาสดาทรงทราบวาระจติของทานแลวเสด็จมาหา  เขาจึงไดถวายอาหารมีรสเลิศตาง ๆ แดพระผู
มีพระภาคตามปรารถนา  เพราะเหตุที่ทานไดถวายภัตตาหารอันมีรสเลิศตาง ๆ แดพระภกิษุสงฆ  ซ่ึ
งมีพระพุทธเจาเปนประมุข  พระพุทธเจาจึงไดสถาปนาทานไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวา
พวกอุบาสกผูถวายโภชนะทีช่ื่นชอบใจ๗๓

 

๓. สันธานคฤหบด ี

ทานสันธานคฤหบดีเปนชาวเมืองราชคฤห  เปนคฤหบดีผูมีอานุภาพมาก  เปนยอด
แหงอุบาสกจํานวน  ๕๐๐  คน  มีความเลื่อมใสในพระรตันตรัยอยางมัน่คง  มีอริยศลี(ศีลประเสริฐ)  

                                                  
๗๐ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๔๑. 
๗๑ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑๘๓/๑๓๐,สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๙//๒๒๕. 
๗๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๐/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๓/

๓๔๖,องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๑–๗๓,องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๐–๑๐๓. 
๗๓  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๓/๒๗,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๓/๓๒,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๓/

๓๔๗. 

  



 ๓๗ 

มีอริยญาณ (ความรูประเสริฐ) มีอริยวิมตุติ (ความหลดุพนอยางประเสริฐ) เพราะไดฟงพระธรรม
เทศนาเรื่องอริยสัจ ๔  จากนัน้ทานไดเจริญวิปสสนาพิจารณาตามธรรม  แลวไดบรรลุโสดาปตติผล  
ภายหลัง ทานไดตั้งใจปฏิบัติตนถือศีลอุโบสถเปนประจํา กจิวตัรทุกวันของทานในตอนเชา          
จะอธิษฐานองคอุโบสถ จากนั้นก็จะไปวัดถวายทานแดพระสงฆที่มีพระพุทธเจาเปนประธาน  และ
ตั้งใจฟงคําสอนเสมอ ๆ ในที่สุดดวยความตั้งใจอันแนวแนทีจ่ะประพฤติธรรมนี้เอง  ทานก็ไดบรรลุ
อนาคามิผล 

ทานสันธานคฤหบดีเปนอุบาสกที่เครงครัดในขอวตัรปฏิบัติมาก  ไดสมาทานรักษา
ศีลอุโบสถตลอดชีวิต  เลิกการคลุกคลีดวยภรรยา  นุงขาวหมขาว   ประพฤติตนอยูในพรหมจรรย
โดยตลอด  กจิวัตรประจําของทานคือ  ตอนเชามืดจะสมาทานองคอุโบสถ  พอสายก็ไปถวายทาน  
เพื่อเกื้อกูลภิกษุสงฆเปนประจําไมเคยขาด๗๔

 

คฤหัสถผูเปนพระอรหันต  ๓  คน 

๑. พระเจาสุทโธทนะ 

พระเจาสุทโธทนะเปนกษัตริยวงศศากยะ ครองกรุงกบิลพัสดุ๗๕ พระองคเปนกษัตริย
ที่ทรงคุณธรรม  คํานึงถึงความถูกตองเปนสําคัญ  พระเจาสุทโธทนะพอไดทราบขาววาพระโอรส
บําเพ็ญทุกกรกิริยา ๖ ป  บัดนี้ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  จึงสงอํามาตยและบริวารไปทูลเสด็จ 
พระพุทธองคมายังพระราชนิเวศน  แตทุกคนที่ไปตางก็ไดบรรลุอรหัตผลและมิไดกลับมาอีกเลย       
โดยสงไปถึง ๙ คร้ัง  คร้ังสุดทายไดสงกาฬุทายีอํามาตยและบริวารไป  ซ่ึงทานและบริวารก็ไดบรรลุ
อรหัตผลและไดบวชเชนกนั   ทานกาฬทุายีคอยเวลาอันสมควรแลวทูลเสด็จพระพทุธองคไปโปรด
พระญาติ  จึงทําใหพระเจาสุทโธทนะพรอมพระญาติไดทําการถวายทาน  และพระเจาสุทโธทนะ 
ไดบรรลุธรรมคือโสดาปตติผลดวยการฟงธรรมวา  “บุคคลไมควรประมาทในโภชนะที่ตนไดรับ   
พึงประพฤติธรรมใหสุจริต  ผูประพฤตธิรรมอันสุจริตเปนปกตยิอมอยูเปนสุข  ทั้งในโลกนีแ้ละ      
โลกหนา” ตอมาไดรับบาตรของพระพุทธเจาเขาไปสูปราสาท  ถวายขาทนียโภชนียาหารอันประณตี  
หลังภัตกจิไดฟงธรรมอีกครั้งหนึ่งจนไดบรรลุสกทาคามิผล  วันรุงขึ้นไดสดับมหาธรรมปาลชาดก
จึงบรรลุอนาคามิผล๗๖  

                                                  
๗๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๔๙-๗๙/๑๖-๒๙. 
๗๕ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๓/๔๗๕,ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓/๗๑,ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๓/๔๒๕. 
๗๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๗๑-๗๒,สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๐๕/๓๐๑. 

  



 ๓๘ 

ตอมาพระเจาสุทโธทนะประชวรหนัก  พระพุทธองคจึงไดเสด็จไปเยี่ยมพุทธบิดา  
เพราะทรงเพยีบพรอมดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม  และไดแสดงธรรมคืออนิจจตาทิธรรมสูตรใหพระ
พุทธบิดาฟงในขณะทีก่ําลังประชวร พระเจาสุทโธทนะพิจารณาตามธรรมที่ไดสดับก็ไดบรรลุ
อรหัตผลในเพศฆราวาส และพิจารณาวามพีระชนมายุเพยีงเทานี ้  จึงทลูลาพระศาสดาและพระบรม
วงศานวุงศแลวเสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานภายใตเศวตฉัตรนั่นเอง พระเจาสุทโธทนะ 
เปนผูทูลขอไมใหพระพุทธองคอนุญาตการบวชแกกุลบุตรผูที่มารดาบิดายังไมอนญุาต  เพราะจะทํา
ใหตระกูลของเขาเสื่อมเสีย  และจะถูกตระกูลเหลานั้นตําหนิได๗๗

 

๒. พระนางเขมา 
พระนางเขมาถือปฏิสนธิในราชสกุลกรุงสาคละ  แควนมัททะ  พระประยูรญาต ิ  

เฉลิมพระนามวาเขมา  เพราะมีพระฉวีวรรณเลื่อมเรื่อดังน้ําทอง  คร้ันเจริญพระชันษาก็เสด็จไปอยู
ในพระราชนิเวศน  เปนมเหสีของพระเจาพิมพิสาร  ราชาแหงแควนมคธ  พระนางเปนผูหลงใหล 
ในรูป  จึงไมเคยไปเฝาพระพุทธเจา  เพราะเกรงวาพระพุทธองคจะทรงแสดงโทษในรูปโฉม       
ของพระนาง   ภายหลังไดสดับคําพรรณนาความงดงามของพระเวฬวุนัราชอุทยาน มีความประสงค
ไปทอดพระเนตร  จึงทูลขออนุญาตพระเจาพิมพิสาร  พระราชาทรงอนุญาตแตมีขอแมวาตองไปเฝา
พระพุทธเจาดวย   ถาไมไปเฝาก็อยาไดกลับมา  พรอมกับตรัสส่ังกําชับราชบุรุษใหพาพระนาง      
ไปเฝาพระพุทธเจา 

พระนางทอดพระเนตรพระราชอุทยานจนพอพระทัยแลว  ก็จะเสด็จกลับ  แตพวกราช
บุรุษไดพาไปเฝาพระพุทธเจา ตามรับสั่งของพระเจาพมิพิสาร  ทั้ง ๆ ที่พระนางไมพอพระทยั     
พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นพระนางกําลังเสด็จมา  จึงทรงเนรมิตรอัปสรนางหนึ่งยนืถวายงาน
พัดอยู  พระนางเขมาเทวีเห็นสตรีนั้นกด็าํริวาชางงดงามเหลือเกิน  พระนางเองเทียบไมไดเลย     
พระพุทธองคจึงทรงอธิษฐานใหนางอัปสรนั้นตั้งอยูในปฐมวัย  มัชฌิมวัย  ปจฉิมวยั  กลายเปนผูที่มี
หนังเหีย่วยน  ผมหงอก  ฟนหัก  และตายไปในที่สุด พระนางทอดพระเนตรเห็นดังนัน้  เพราะเปนผู
สมบูรณดวยบารมีที่เคยสั่งสมไว       จึงดาํริวา  สรีระงดงามปานนีย้ังถึงความวบิัติเชนนี้  แมสรีระ
ของเราก็จักมคีติอยางนี้เชนกัน        พระพทุธองคทรงทราบความดําริของพระนาง  จงึตรัสคาถาวา    

 สัตวทั้งหลายผูกําหนัดยินดดีวยราคะ  
 ยอมตกไปสูกระแสตัณหา 
 เหมือนแมงมมุติดใยที่ตนถักไวเอง 

                                                  
๗๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๑,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๖-๑๖๗. 

  



 ๓๙ 

 นักปราชญทั้งหลายตัดกระแสตัณหานัน้ไดแลว 

 หมดความไยด ี ยอมละทุกขทั้งปวงได๗๘

คร้ันจบพระคาถานี้  พระนางก็ไดบรรลุอรหัตผล  พรอมดวยปฏิสัมภิทา  ในขณะ      
ที่กําลังยืนอยู  ธรรมดาผูอยูครองเรือนเมื่อบรรลุอรหัตผลจะตองนิพพาน  หรือมิฉะนั้นก็ตองบวช 
ในวนันั้น  แตพระนางทราบวาอายุสังขารของพระนางยังเปนไปได  จึงดําริวาจะใหพระราชา       
พิมพิสารอนุญาตการบวช  แลวไดเสดจ็กลับไปพระราชนิเวศนทูลขออนุญาต  พระราชาทรง
อนุญาตและพาพระนางไปบวชในสํานกัภกิษุณี  หลังจากบวชแลว  พระพุทธเจาไดทรงสถาปนา
พระนางเขมาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาพวกภิกษณุีสาวกิาผูมีปญญามาก๗๙

 

๓. พาหิยทารจุีริยะ 

พาหิยะเกดิในเรือนสกุลในพาหิยรัฐ  เจริญวัยครองเรือนทํามาคาขายทางเรือ  คร้ังหนึ่ง
ไดดําริจะไปสวุรรณภูมิ  แตไมทันถึงที่หมายเรือก็ไดอัปปางกลางสมุทร  คนที่โดยสารเรือมาดวยกนั
ตายหมด  เหลือแตพาหิยะคนเดียวที่กอดขอนไมลอยน้าํมาจนถึงทาเรือสุปปารกะ  เขาไดใชอุบาย
ดํารงชีพดวยการหลอกลวงชาวบานในถิ่นนั้นวาเปนพระอรหันต  ตอมาเพื่อนของทานมาเตือนสติ
แลวบอกใหทราบวาพระพุทธเจาทรงอุบัติแลว  และประทับอยูที่กรุงสาวัตถี  พาหิยะครั้นทราบ
ดังนั้น  ดวยบารมีที่ส่ังสมมาคิดที่จะแสวงหาทางหลุดพน  จึงเดนิทางสิ้นหนทาง ๑๒๐ โยชน        
ไดพบพระศาสดากําลังเสด็จเขาไปบิณฑบาต   ณ ละแวกบาน  จึงหมอบลงแทบพระบาท   ทูลขอให
พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึง ๓ คร้ังเพราะเกรงวาจะมีอันตรายตอชีวิต ในเรื่องนี้  
พระอรรถกถาจารย๘๐ไดขยายความวา  เพราะทานพาหิยะรูอารมณที่เปนนิมิตรหรือฉลาดในสิ่งที่
ตนเองไมเห็น๘๑  

สาเหตุที่พระพุทธองคทรงปฏิเสธถึง ๓ คร้ังเพราะทรงเห็นวา  พาหิยะเดินทางมาไกล
เหน็ดเหนื่อย  อินทรียยังไมแกกลาจึงทรงรอใหพักสักครูหนึ่ง  เพื่อใหมีอินทรียแกกลา  จากนัน้จึง

                                                  
๗๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๔๗/ ๗๗,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑,ขุ.ธ.อ. (บาลี)๘/๒๑,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๘/

๓๐. 
๗๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๒๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๑. 
๘๐ พระอรรถกถาจารย  หมายถึง  พระเถระผูรอยกรองคัมภีรอรรถกถาที่อธิบายพระบาลีพุทธพจน        

เมื่อคราวปฐมสังคายนา (รอยกรองครั้งแรก) อภิ.อนุฏีกา ๑/๑๓. 
๘๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๔๖. 

  



 ๔๐ 

ทรงแสดงธรรมใหฟง  หลังจากที่ไดฟงธรรมแลว  พาหยิะสงญาณไปตามพระธรรมเทศนา  ก็ได
บรรลุอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทา   ทานจึงขอบวชกบัพระพุทธเจา  แตเพราะบาตรจีวรยังไมครบ  
ทานจึงตองแสวงหาบาตรและจีวรมากอน  ขณะที่ทานกําลังแสวงหาบาตรและจวีรอยูนัน้ ไดมี
อมนุษยผูเปนศรัตรูในชาติกอน ไดเขาสิงในรางของแมโคลูกออนตัวหนึ่งแลววิ่งมาขวิดทาน        
จนเสียชีวิต  ในขณะที่อยูในเพศของคฤหัสถผูไดบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนานั่นเอง  และ
ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายในทางรูแจงไดเร็ว๘๒

 

จากการศึกษาพบวา  การบรรลุธรรมของคฤหัสถคืออุบาสกและอุบาสิกา  เกิดจากการ
ที่ทานเหลานัน้ไดบําเพ็ญบารมีมาตั้งแตชาติปางกอน  และในชาติปจจุบันก็ไดสรางเสริมบารมีตอ
โดยการถวายทาน  และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และจากพระสงฆผูเปนพระอริยบุคคล          
ในพระพุทธศาสนา  จึงทําใหคฤหัสถคืออุบาสกและอบุาสิกาไดรับผลสูงสุดคือเปนโสดาบันบุคคล  
สกทาคามีบุคคล  อนาคามีบุคคล  และอรหันตบุคคล 
 

 

 

 

การพยากรณคุณธรรมที่ไดบรรลุ 
 ในการบรรลุธรรมแตละขั้นของคฤหัสถ  ผูไดบรรลุธรรมก็มีลักษณะเปนการเฉพาะตัว
คือเมื่อรูวาตัวเองไดบรรลุธรรมขั้นไหนแลวสามารถที่จะพยากรณตนเองได  แตการบรรลุธรรม   
ในทุกระดับนัน้มีลักษณะที่เหมือนกนั คอื  “รูเห็นไดดวยตนเอง”  ดังบทสรรเสริญธรรมคุณวา 
“สันทิฏฐิโก”๘๓ แปลวา  “พระธรรมอันบุคคลผูปฏิบัติจะพึงรูเห็นไดเอง”  เพราะรูเห็นไดดวยตนเอง  
ผูบรรลุธรรมจึงสามารถพยากรณตนเองได  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงหลักฐานการพยากรณ
ของผูไดบรรลุธรรมเพียง  ๒  ระดับ  ไดแก  ระดับที่ ๑ คือ พระโสดาบันและระดับที ่ ๔ คือ        
พระอรหันตเทานั้น  สวนในระดับที่ ๒ และระดับที่ ๓  มิไดแสดงไวแตก็เปนที่เขาใจวา  เมื่อบุคคล
บรรลุธรรมในระดับใดก็สามารถพยากรณตนเองได  ดังคาํพยากรณของผูบรรลุธรรมทั้ง ๒ ระดับที่
ปรากฏหลักฐาน  ดังนี้  

                                                  
๘๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑๖/๒๕,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,        

ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–๑๖๐. 
๘๓ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๗๔/๕๐,ม.ม. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 

  



 ๔๑ 

 การพยากรณตนเองของพระโสดาบัน  พระพุทธเจาตรัสถึงการพยากรณของพระ
อริยบุคคลในระดับนีว้า   

 “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ประกอบดวยความเลื่อมใสอยางหนกัแนนในพระพุทธเจา  
ในพระธรรม  ในพระสงฆ   เมื่อปรารถนาก็จะพึงพยากรณตนเองไดวา  เรามีนรกสิน้แลว  
มีกําเนิดสัตวดรัิจฉานสิ้นแลว  มเีปรตวิสัยส้ินแลว  มีอบาย  ทุคต ิ  วนิบิาตสิ้นแลว  เราเปน
พระโสดาบันมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแท  มีการตรัสรูเปนที่ไปในเบื้องหนา๘๔

 การพยากรณตนเองของพระอรหันต   พระพุทธเจาตรัสถึงการพยากรณของพระอรยิะ
ระดับนี้ไววา  “อริยสาวก…เมื่อหลุดพนแลวก็รูวาหลุดพนแลว  คือรูชัดวาชาตส้ิินแลว      
อยูจบพรหมจรรยแลว  มีกจิที่ควรทําเสร็จแลว  กจิอื่นเพือ่ความเปนอยางนี้ไมมีอีก”๘๕

  

ในพระไตรปฎกไดแสดงการพยากรณตนเอง  ของผูบรรลุธรรมไวเพียง  ๒  ระดบั  
คือ  พระโสดาบันและพระอรหันต  เพื่อแสดงใหเห็นถึงภาวะของบุคคลผูไดบรรลุธรรมขั้นแรก  กบั
ขั้นสุดทายในพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร  โดยไมจําเปนตองกลาวถึงการพยากรณของผูบรรลุ
ธรรมขั้นสกทาคามีและขั้นอนาคามี   จากขอมูลตรงนี้  สรุปไดวา  พระโสดาบันเปนผูที่มี
ศรัทธามั่นคงหนักแนนในพระรัตนตรัย  ชีวิตจะไมตกต่ําอีก  จะไมเกดิในนรก  ในกําเนิดสัตว
เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย  ในอบาย  ทุคติ  วินิบาตอีกตอไป  แตจะทําใหไดบรรลุธรรมในขั้นสูงขึ้นอีก  
สวนพระอรหนัตเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนแลวอยางแทจริงจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะรูถูกตองจึงเปน
เหตุใหไมยดึมัน่ถือมั่น  จึงนบัวาไดบรรลุประโยชนของตนอยางเต็มที ่
 พระพุทธศาสนาไดแบงการบรรลุธรรมเปน  ๔  ระดับ  ซ่ึงแตละระดับในการบรรลุ
ธรรม  ตองละกิเลสโดยเอากิเลสเปนเครื่องกําหนดวา  บุคคลนั้นไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล
ระดับไหน  ตองละสังโยชนซ่ึงเปนกิเลสที่เปนเครื่องรัดจติไว  มี  ๑๐  อยาง  หรือที่เรียกวา  สังโยชน  
๑๐  ประการ  ไดแก 
 ๑. สักกายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นวาเปนตวัตน  เชน  เห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  วาเปนตัวตน  มีความเที่ยงแทยั่งยนื 

 ๒. วิจกิิจฉา  คือ  ความลังเลสงสัยไมแนใจในเรื่องการเวียนวายตายเกดิ  เร่ืองกรรมดี  
กรรมชั่ววามีผลจริงหรือไม 

                                                  
๘๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๘๕-๘๖,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 
๘๕ วิ.ม.(บาลี)  ๔/๕๔/๔๕,วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 

  



 ๔๒ 

๓. สีลัพพตปรามาส  คือ  ความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  
มีความเหน็วาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดก็ดวยศีลและพรต 

๔. กามราคะ  คือ  ความกําหนดัยินดีในกามคุณ  ๕ คือรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐัพพะ 

๕. ปฏิฆะ  คือ  ความกระทบกระทั่งใจ,ความหงุดหงดิขัดเคืองใจ 

๖. รูปราคะ  คือ  ความติดใจปรารถนาอยากเกิดในรูปภพ 

๗. อรูปราคะ  คือ  ความติดใจปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ 

๘. มานะ  คือ  ความสําคัญตน  ถือตนวาเปนนั่นเปนนี ่
๙. อุทธัจจะ  คอื  ความฟุงซาน 

๑๐.  อวิชชา  คือ  ความหลงไมรูอริยสัจตามความเปนจรงิ๘๖

 

๒.๔.๑ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตตผิล : พระโสดาบัน  
 พระโสดาบันบุคคล   หมายถึงผูถึงกระแสมรรคที่นําไปสูนิพพาน  เปนอริยบุคคล   
ช้ันแรกใน  ๔  ช้ันของพระพทุธศาสนา  การบรรลุธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๓  ขอ  คือ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส   
 เมื่อพระโสดาบันบุคคลตายแลวตองมกีารเวียนวายตายเกิดในโลกอกี  แตก็ไมเกิน  ๗  
ชาติ  โดยประเภทของพระโสดาบันนั้นมี  ๓  คือ 

  ๑. เอกพีชีโสดาบัน  หมายถึง  ผูมีอัตภาพเดียว  คือเกดิอีกครั้งเดียว  ก็จะไดบรรลุ
อรหัตผลในชาติที่เกิดนัน้ 

  ๒. โกลังโกละ  หมายถึง  ผูไปจากสกุลสูสกุล  คือเกิดในตระกูลอีกเพียง  ๒-๓  
คร้ัง  หรือเกิดในสุคติอีก  ๒-๓  ภพกจ็ะไดบรรลุอรหัตผล 

  ๓. สัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  ผูมีเจด็ครั้งเปนอยางยิง่  คือเวียนเกดิในสุคติภพ   
อีกอยางมากเพียง  ๗  คร้ัง  ก็จะสามารถบรรลุอรหัตผล๘๗   

                                                  
๘๖ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๘๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๒๒-

๑๒๓,อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑–๓๓/๑๕๔,อภิ.ปุ.อ. (บาลี)๓๑-๓๓/๕๓-๕๔,สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๔๙๔/๓๑๓-๓๑๔,  
พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๒๗. 

  



 ๔๓ 

 พระโสดาบันเปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิและปญญา
จัดเปนบุคคลประเภทแรกทีไ่ดสัมผัสกระแสนิพพาน  การไดศึกษาและทําความเขาใจสภาวะของ
พระโสดาบัน จะชวยใหเกิดความแจมชัดถึงสภาวะของพระอริยบุคคลลําดับตอไปไดดยีิ่งขึน้ 
การศึกษาพฤตกิรรมของพระอริยบุคคลยังบงบอกถึงสภาวธรรมของนิพพานวามีลักษณะอยางไร  
 

 ๒.๔.๒  ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล : พระสกทาคาม ี

 พระสกทาคามบีุคคล จัดเปนอริยบุคคลชั้นที่ ๒ ใน  ๔  ช้ันของพระพุทธศาสนา     
การบรรลุธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๓   คือ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส 

 

 นอกจากละสังโยชน  ๓  ประการขางตนไดแลว  สกทาคามีบุคคลยังทําลายกิเลส     
คือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางลง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่เหนือกวาโสดาบันบุคคล  โดยประเภท
ของพระสกทาคามีนั้นมี  ๕  คือ 

 ๑. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในโลกนี้เอง  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
ในโลกมนุษยนี้แลวจตุิไปเกดิในเทวโลก แลวจุตจิากเทวโลกมาเกิดในมนุษยโลกนี ้  บรรลุอรหัตผล
สําเร็จเปนพระอรหันต  แลวดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 
 ๒. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในมนษุยโลก หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
บุคคลแลว  ทําความเพยีรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวดับขันธ
ปรินิพพานในชาติเดียวกนัในมนุษยโลกนี ้
 ๓. ผูบรรลุในโลกนี้แลวปรินิพพานในเทวโลก  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระสกทาคามี
บุคคล  จุติไปเกิดในเทวโลกแลวไดบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตแลวดับขันธปรินิพพาน
ในเทวโลกนั่นเอง 
 ๔. ผูบรรลุในโลกนี้แลวเกิดในโลกนี้แลวจึงปรินิพพาน หมายถงึผูสําเร็จเปนพระ
สกทาคามีบุคคลในเทวโลกแลวบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหนัตในเทวโลกนัน้เอง 

  



 ๔๔ 

 ๕. ผูบรรลุในโลกนี้แลวไปเกิดในเทวโลก  หมดอายุแลวกลับมาเกิดในโลกนี้แลว
ปรินิพพานในโลกนี้  หมายถึงผูสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในเทวโลก แลวจุติมาปฏิสนธิในมนุษย
โลก  ไดบรรลุอรหัตผล  สําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขนัธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง๘๘

 พระสกทาคามบีุคคลเปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล  ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิและ
ปญญา  เมื่อตายแลวจะมกีารเวียนวายตายเกดิในโลกอีกเพยีงครั้งเดียว  ในประเดน็นี้คมัภีรอรรถกถา
อธิบายไววา  หมายถึงพระสกทาคามีบุคคลประเภทที่ ๕ คือผูบรรลุในโลกนี้แลวไปเกิดในเทวโลก  
หมดอายแุลวกลับมาเกิดในโลกนี้แลวปรินพิพานในโลกนี้ เพราะทานไปจากมนษุยโลกนี้แลว    จะ
กลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวดวยอํานาจปฏิสนธิ๘๙

 
 การบรรลุธรรมในระดับนี้เปนการกําจดัทุกขใหหมดสิ้นไป  ละสังโยชนได  ๓  ขอ
เหมือนกับพระโสดาบัน  แตทานไดทํากเิลสคือราคะ  กิเลสคือโทสะ และกิเลสคือโมหะใหเบาบาง  
เมื่อพระโสดาบันไดพากเพยีรพยายามในการฝกฝน  อบรมจิตดวยวิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่อง  
โดยปรับปรุงอินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ใหสม่ําเสมอจนอินทรียแกกลา
แลว  ภาวะของพระโสดาบันก็จะเปลี่ยนไป  คือความกาวหนาในทางธรรมก็จะอยูในระดับสูงขึน้  
คือเปนพระอรยิบุคคลชั้นพระสกทาคามี  แมวาพระสกทาคามีจะละกิเลสไดเทากบัพระโสดาบนั  
แตพระสกทาคามีก็มีกามราคะ (ความพึงพอใจในกามคณุคือรูป เสียง กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ) และ
ความพยาบาท (ความเบียดเบียน) เบาบางกวาพระโสดาบัน  ดังพระพุทธพจนวา  “บุคคลผูปฏิบัติ
เพื่อความเบาบางของกามราคะ และพยาบาท  ผูปฏิบัติเพื่อทําใหเห็นแจงสกทาคามิผล  ผูมีกามราคะ
และพยาบาทเบาบางแลว  บคุคลนี้ทานเรียกวา  พระสกทาคามี”๙๐

 

 ๒.๔.๓ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามิผล : พระอนาคามี 
 พระอนาคามี  จัดเปนอริยบุคคลชั้นที่ ๓ ใน  ๔  ช้ันของพระพุทธศาสนา     การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ละสังโยชนได  ๕  อยาง  คือ 

                                                  
๘๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖,๓๑๘,องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒-

๒๔๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๔/๑๒๓,อภิ.ปุ. (ไทย) 

๓๖/๓๔/๑๕๕–๑๕๖,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๒๗. 

๘๙ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,วิภาวินี. (บาลี) ๖๙/๓๕๗. 
๙๐ สํ.ม.อ. (บาลี) ๑๙/๑๐๔๘/๔๔๗-๔๕๑. 

  



 ๔๕ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ   
  ๒. วิจกิิจฉา   
  ๓. สีลัพพตปรามาส   
  ๔. กามราคะ   
  ๕. ปฏิฆะ   
 

 พระอนาคามบีุคคลนั้นมี  ๕ ประเภท คือ 
 ๑. อันตราปรินิพพายี  คือ  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก๙๑    
จึงไดสําเร็จเปนพระอรหนัต และปรินิพพานในอายุคร่ึงแรกของสุทธาวาสพรหมโลกที่ทานไปเกิด
นั้น อายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน 

 ๒. อุปหัจจปรินิพพายี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
สําเร็จเปนพระอรหันตแลวปรินิพพานภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสพรหมโลก  ที่ทานเกิดอยู  
ที่จวนจะถึงส้ินอายุจึงปรินพิพาน 

 ๓. อสังขารปรินิพพายี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
แลวสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินัน้โดยสะดวก  ไมตองใชความพยายามมากก็ปรินพิพาน 

 ๔. สสังขารปรินิพพาย ี  คอื  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก  
แลวสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินัน้  โดยตองใชความพยายามอยางแรงกลาแลวก็ปรินิพพาน 

 ๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  คือ  พระอนาคามีบุคคลที่ไปอุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก
ช้ันต่ํา  คือ  ช้ันอวิหาพรหมโลก   แลวจุตไิปเกิดในชั้นสงู ๆ ขึ้นไป  คือ  ช้ันอตัปปา    ช้ันสุทัสสา  
ช้ันสุทัสสี  จนถึงชั้นอกนิฏฐาพรหมโลกแลวสําเร็จเปนพระอรหันต  ดับขันธปรินิพพานในชัน้นี ้
 พระอนาคามีไดพัฒนาจิตมาจากระดับพระสกทาคามี  พอมาถึงขั้นพระอนาคามี  กิเลส
คือราคะ โทสะและโมหะที่เคยเบาบางในชั้นพระสกทาคามีก็จะหมดไปทันที  กลาวคือพระอนาคามี

                                                  
๙๑ พรหมโลก คือที่อยูของพรหม  ตามปกติหมายถึงรูปพรหม  ๑๖  ช้ัน  เรียกวา  รูปโลก  อันไดแก  

๑. พรหมปาริสัชชา  ๒. พรหมปุโรหิตา  ๓. มหาพรหมา  ๔. ปริตตาภา  ๕. อัปปมาณาภา  ๖. ปภัสสรา  ๗. ปริตต
สุภา  ๘. อัปปมาณสุภา  ๙. สุภกิณหา  ๑๐. อสัญญีสัตว  ๑๑. เวหัปผลา  ๑๒. อวิหา  ๑๓.  อตัปปา  ๑๔. สุทัสสา  
๑๕. สุทัสสี  ๑๖. อกนิษฐา  และมีอรูปพรหม  เรียกวา  อรูปโลก  ๔  ช้ัน  คือ  ๑. อากาสานัญจายตนะ ๒. วิญญา 
ณัญจายตนะ  ๓. อากิญจัญญายตนะ  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  -ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๘-๓๙๙,         
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖. 

  



 ๔๖ 

จะไมถูกกามคณุชนิดใดชนดิหนึ่งครอบงําจติอีกตอไป  ทานเปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีล  ทําได
บริบูรณในขั้นสมาธิ  ทําไดพอประมาณในขั้นปญญา๙๒  
 

 ๒.๔.๔ ลักษณะของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล : พระอรหนัต 
 การบรรลุธรรมระดับที่ ๔  เรียกวาพระอรหันต  หมายถงึผูบรรลุธรรมระดับนี้จะเปนผู
ส้ินกิเลสอาสวะทั้งปวง  เปนพระอริยบุคคลชั้นที่ ๔  ในพระพุทธศาสนาสามารถละสังโยชนเพิ่มได
อีก  ๕  อยางตอจากพระอนาคามี  รวมเปนละสังโยชนได  ๑๐  ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  ปฏิฆะ  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  และอวิชชา 
 บุคคลผูเปนพระอรหันต  เปนผูมีจิตหมดจดจากกิเลสทั้งหมด  โดยเฉพาะกิเลสในขั้น
ที่ละเอียดซึ่งพระอริยบุคคลขั้นอื่นไมสามารถทําใหหมดจดจากสันดานได  แตพระอรหันตสามารถ
ตัดขาดไดหมด  ตามหลักพระพุทธศาสนา  บุคคลผูละสังโยชนเบือ้งสูงไดทั้งหมด  จึงจะชือ่วา    
เปนพระอรหนัต  รวมทั้งไดละกิเลสที่พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามีละได
ทั้งหมดโดยไมมีสวนเหลือ  ความเปนพระอรหนัตจึงเปนบุคคลที่สมบูรณสูงสุด  เปนผูทาํได
บริบูรณในสิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิและปญญา  พระอรหันตนอกจากละกิเลสไดโดยส้ินเชิง  และ  
ตัดสังโยชน  ๑๐  ประการไดแลว  ทานยังสามารถเขาอรหัตผลสมาบัติ  เสวยอารมณนิพพานได  
ตามจิตปรารถนา  และเมือ่ทานหมดกิจอยูจบพรหมจรรยแลว  กจ็ะไมเวยีนวายตายเกดิในหวง
มหรรณพสงสารอีกตอไป  พอหมดอายุขยัก็ดับขันธปรินพิพาน   
 

 การเปนพระอรหันตแบงออกเปน  ๓  ประเภท  ที่เรียกวา  พระอรหันต  ๒,            
พระอรหันต ๔,พระอรหันต ๕  ไดแก 
 ๑.  พระอรหันต  ๒  ประเภท  คือ 

  ๑.๑ พระอรหนัตประเภทสุกขวิปสสกะ  หมายถึง  ผูเห็นแจงอยางแหงแลง  คือ 
ทานผูมิไดฌาน  โดยสําเร็จเปนพระอรหนัตดวยการเจรญิวิปสสนาลวน ๆ๙๓  

                                                  
๙๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๙/๒๒๘,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๘,องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒-

๒๔๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖,องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๖-๔๐/๑๒๓-๑๒๔,อภิ.ปุ. 
(ไทย) ๓๖/๓๖–๔๐/๑๕๕–๑๕๖,อภิ.ปุ.อ. (บาลี)๓๕-๔๐/๕๖-๕๘,  ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๑๘/๒๒๘,พระอุปติสสะ. 
วิมุตติมรรค. หนา ๕๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 

๙๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๐๖,๓๑๒,วิสุทฺธิ.ฏีกา(บาลี) ๓/๓๙๘;๕๗๖. 

  



 ๔๗ 

  ๑.๒ พระอรหนัตประเภทสมถยานิกะ  หมายถึง  ผูมีสมถะเปนยาน  คือ  ทานผู
เจริญสมถะจนไดฌานสมาบตัิแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จเปนพระอรหนัต 
 ๒. พระอรหนัต  ๔  ประเภท  คือ 

  ๒.๑ พระอรหนัตประเภทสุกขวิปสสกะ  ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 

  ๒.๒ พระอรหันตประเภทเตวิชชะ  ผูไดวชิชา  ๓๙๔

  ๒.๓ พระอรหนัตประเภทฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖๙๕

  ๒.๔ พระอรหนัตประเภทปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔๙๖

 ๓. พระอรหันต   ๕  ประเภท  คือ 

  ๓.๑ พระอรหนัตประเภทปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา 
  ๓.๒ พระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือไดทั้งเจโต
วิมุตติ (ความหลุดพนแหงจติ)  ช้ันอรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมตุติ 
  ๓.๓  พระอรหันตประเภทเตวิชชะ ผูไดวชิชา  ๓ 

  ๓.๔  พระอรหันตประเภทฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖ 

  ๓.๕ พระอรหนัตประเภทปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔   

 

 ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน  คือการมองสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง  เริ่มตั้งแตการรบัรูอารมณทางอายตนะ  ดวยจิตใจที่มีทาที
เปนกลางและมีสติ  ไมหวั่นไหว  ถูกชักจงูไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูอารมณ

                                                  
๙๔ วิชชา  ๓  คือ  (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูที่ทําใหระลึกชาติได  (๒) จุตูปปาตญาณ  

ความรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓) อาสวักขยญาณ  ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  -ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/
๑๙๗,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  

๙๕ อภิญญา ๖ คือ (๑) อิทธิวิธญาณ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได  (๒) ทิพพโสตธาตุญาณ  ความรูที่
ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ  ความรูที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูที่ทํา
ใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุญาณ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย  (๖) อาสวักขยญาณ  ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ         
-ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗. 

๙๖ ปฏิสัมภิทา ๔ คือ (๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในธรรม  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติคือภาษา  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในปฏิภาณ.  -องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒–๒๔๓,วิสุทฺธิ. 
(บาลี) ๓/๓๗๓,วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี)  ๓/๖๕๗. 

  



 ๔๘ 

นั้น ๆ ไปตามสภาวะของมนัตั้งแตตนจนตลอดสาย  ไมถูกความติดพนั  ความของขุนมัวหรือความ
กระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้น ๆ ฉุดรั้งเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน๙๗ ลึกซึ้งลงไปอีก  คือ
ปญญาที่รูเทาทันสังขาร  รูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนตัตา  รูเทาทนัสมมติบัญญัติ     
ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลาย  และยอมรับความจริงทุกดาน  มใิช
ติดอยูเพยีงแงหนึ่งแงใด ความรูเห็นตามที่เปนจริงขั้นนี้จะชวยแกไขความเขาใจผิดวา พระพุทธ 
ศาสนาเปนลัทธิมองโลกในแงรายไดโดยส้ินเชิง  เชน  ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวา  ขันธ ๕ มิใชเปนทุกข
หรือเปนสุขเพยีงดานเดียว อยางใดอยางหนึ่งโดยสวนเดียว๙๘  รูวา “ความอยากยอมใจที่เกดิ         
จากความนึกคดิของตน(ตางหาก)เปนกาม, อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกหาชื่อวากามไม…
อารมณอันวจิติรทั้งหลายในโลก ยอมตั้งอยูตามสภาพของมันอยางนัน้เอง  ดังนั้น  ธีรชนทั้งหลาย 
จึงกําจัดแตเพยีงตัวความชอบใจในอารมณเหลานัน้”๙๙  ความรูเทาทันสมมติบัญญัตินั้น  รวมไปถึง
การรูเขาใจวิถีแหงภาษาที่เรียกวาโวหารโลก  รูจักใชภาษาเปนเครื่องหมายสื่อความหมาย  โดยไม
ยึดติดในสมมติของภาษา  ดงัพระพุทธพจนวา   

 “ภิกษุผูมจีิตหลุดพนแลว  ยอมไมกลาวเขาขางกับใคร  ไมกลาวทุมเถยีงกับใคร  อันใด
เขาพูดกันในโลกก็กลาวไปตามนั้น  ไมยึดถือ๑๐๐   

 ภิกษุอรหันตขณีาสพจะพึงกลาววา  ฉันพูดดังนี้กด็ี  เขากับฉันดังนีก้็ด ี เธอเปนผูฉลาด
รูถอยคําที่เขาพูดกันในโลก  ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น๑๐๑  

 ภิกษุทั้งหลาย  เราไมขัดแยงกับใครในโลก  โลกตางหากขัดแยงกับเรา  ธรรมวาที(ผู
กลาวธรรม,ผูพูดตามธรรม)ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก  ส่ิงใดบณัฑติในโลกสมมติกันวา
ไมมี  เรากก็ลาวสิ่งนั้นวาไมมี  ส่ิงใดบณัฑิตในโลกกลาวกันวามี  เราก็กลาววาส่ิงนั้นม ี 
เหลานี้เปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุตติ  เปนโลกโวหาร  เปนโลกบญัญัติ  ซ่ึงตถาคตใช
พูดจาแตไมยดึถือ”๑๐๒

                                                  
๙๗ ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๕๖–๓๖๑/๓๑๐–๓๑๑,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๖-๓๖๑/๔๐๙-๔๑๐,สํ.สฬา. (บาลี) 

๑๘/๑๓๔/๑๑๗–๑๑๘,สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๔/๑๖๘-๑๖๙. 
๙๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๐/๑๐๕–๑๐๗,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔. 
๙๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๑–๓๙๒,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๑-๕๗๒. 
๑๐๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๐๕/๑๘๐,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
๑๐๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๔/๑๑๐–๑๑๑,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘-๑๘๐. 
๑๐๒ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๔๑/๑๐๓,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๐.  

  



 ๔๙ 

 หรือที่พระสารีบุตรทูลพระพุทธเจาวา  “ในเรื่องนี ้  ขาพระองคมิใชถือตามไป        
ดวยศรัทธาตอพระผูมีพระภาค…เรื่องนี้ขาพระองคทราบแลว  เห็นแลว  รูชัดแลว  ทําให
ประจักษแจงแลว  สัมผัสแลวดวยปญญา  จึงไมมีความสงสัย  ไมมีความคลางแคลงใจ”๑๐๓

  

 ภาวะทางจิตทีสํ่าคัญเปนพื้นฐาน  คือความเปนอิสระ  หรือเรียกวา  ความหลุดพน  
ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา  คือเมื่อเห็นตามความเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึงพน  
จากอํานาจครอบงํากิเลส  “จิตที่ปญญาบมงอมแลว  ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย”๑๐๔ … “เมื่อรู
อยางนี้  จิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ…แมจากภวาสวะ…แมจากอวิชชาสวะ”๑๐๕

  

 ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ  เมือ่ไมถูกกิเลสครอบงําก็คือการไมตกเปนทาส
ของอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ  อยางที่ทานเรียกวา  อารมณเปนที่ตั้งของราคะหรือโลภะ  โทสะ  
โมหะตอไปอกี  คือ  ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุง สะทาน  หวัน่ไหว  สามารถเปนนาย        
ของอารมณถึงขั้นที่เรียกวาเปนผูอบรมอินทรียแลว  คือเมือ่รับรูอารมณ  เชน  รูป  เสียง  กล่ิน  รส     
แลวเกดิความรูสึกขึ้นมาวา  นาชอบใจ  ไมนาชอบใจ  หรือเปนกลาง ๆ ก็ตาม  สามารถบังคับสัญญา
ของตนได  ใหเปนของปฏกิูล  วางใจเฉยเปนกลางอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ  ก็ทาํไดตามตองการ  
เปนผูมีสติควบคุมตนเองได  เรียกวาเปนคนที่ฝกแลว  หรือชนะตนเองซึ่งเปนยอดของผูชนะ
สงคราม๑๐๖

 อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระ  คือความไมติดในสิ่งตาง ๆ ดังใบบัวทีไ่ม 
ติดน้ํา  ไมเปยกน้ํา  และดอกบัวที่เกิดในเปอกตม  แตกส็ะอาด ไมเปอนโคลน๑๐๗  เร่ิมตั้งแตไมติด      
ในกาม  ไมติดในบุญบาป  ไมติดในอารมณตาง ๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงถึงความหลัง  วาดหวัง

                                                  
๑๐๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๕๑๔/๑๙๔–๑๙๕,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๓๒๖-๓๒๗. 
๑๐๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒/๗๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๐๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒),หนา ๒๔๔. 

 ๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๖/๔๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๖๐,ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๐๑/๘๗,ขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๔๐๑/๑๖,ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๘๑๙/๔๙๔,ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๙/๖๙๗. 

  



 ๕๐ 

ในอนาคต  ดงัพุทธพจนวา  “ผูถึงธรรม  ไมเศราโศกถึงส่ิงที่ลวงมาแลว  ไมฝนเพอถึงส่ิงที่ยังมา    
ไมถึง ดํารงอยูดวยส่ิงที่เปนปจจุบัน  ฉะนั้น  ผิวพรรณของทานจึงผองใส”๑๐๘

  

 การไมรําพึงถึงความหลัง  ไมหวังอนาคตนี้  จัดไวเปนลักษณะภาวะทางจิต  ไมใช
ลักษณะทางปญญา จึงมิไดหมายความวา พระอรหนัตไมใชปญญาพิจารณากจิการงานภายหนา  
และไมใชประโยชนจากความรูเกี่ยวกับอดตี แตตรงกนัขาม เพราะพระอรหนัตมีภาวะทางจิตที่
ปลอดโปรงจากอดีตและอนาคต จึงนําเอาความรูเกี่ยวกบัอดีตและอนาคตมาใชประโยชนทางปญญา
ไดอยางเต็มที่  ดังนั้น  คําแสดงพฤติกรรมของผูตรัสรูแลว  ที่เกี่ยวกบัอดีตและอนาคตจึงยังคงมอียู  
แตเปนเรื่องทางดานปญญา  เชน  ปุพเพนวิาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อตีตังสญาณ  อนาคตังส 
ญาณ และการที่พระอรหันตจะทําการใด ๆ มักคํานึงเพื่ออนุเคราะหชุมชน และผูเกิดในภายหลงั
เสมอ ๆ 
 ลักษณะของพระอรหันตอีกอยางหนึ่ง  คือ  ความเปนสุข  มีคําแสดงภาวะของนพิพาน
วา  เปนสุขมากมาย  เชน  “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๑๐๙ “นิพพานเปนสุขอยางแทจริง”๑๑๐  “สุขอ่ืน
นอกจากสุขคอืนิพพานไมม”ี๑๑๑ “เพื่อนทีย่อดเยี่ยม”๑๑๒ “พระอรหันตทั้งหลายมีความสุขจริง
หนอ”๑๑๓ “ผูปรินิพพานแลวเปนสุขทุกเมื่อแล”๑๑๔  “สุขจริงหนอ ๆ”๑๑๕

 แมผูบรรลุนิพพานจะเปนสุข  แตผูบรรลุนิพพานกไ็มติดในความสุข  ไมวาชนดิใด ๆ 
รวมทั้งไมติดใจเพลิดเพลินในนิพพานดวย  เมื่อรับรูอารมณตาง ๆ ภายนอกทางตา  ทางหู  ทางจมกู  
เปนตน  พระอรหันตยังเสวยเวทนาที่เนื่องจากอารมณเหลานั้นทั้งที่เปนสุข  เปนทุกข  และไมสุข 
ไมทุกข  เชนเดียวกับคนทัว่ไป  แตมีขอพิเศษตรงที่ทานเสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด  ไมติด
เพลินหรือของขัดอยูกับเวทนานั้น ๆ  เวทนานั้นไมทําใหเกิดตณัหา  เปนการเสวยเวทนาชัน้เดยีว  
เรียกวา  เสวยแตเวทนาทางกาย  ไมเสวยเวทนาทางจิต 

                                                  
๑๐๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๐/๕,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๑๐๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๑,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๑๑๐ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๘/๑๑๒,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๑๙๙. 
๑๑๑ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๗๘/๔๘๗,ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๘/๖๓๓. 
๑๑๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๓๔๑,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๑๑. 
๑๑๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๖/๖๗–๖๘,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๕-๑๑๗. 
๑๑๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๕/๑๓๑–๑๓๓,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑. 
๑๑๕ วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๓๓๒/๑๑๖-๑๑๘,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๗๒-๑๗๓. 

  



 
 

บทท่ี ๓ 

บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 

๓.๑ ธรรมสําหรับการครองเรือนของคฤหัสถ 
คฤหัสถในพระพุทธศาสนา เมื่อไดประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนหลักประจาํใจ

แลวก็จะปฏิบตัิตามมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธคือเบญจศีล  หรือศีล ๕ ไดแก  ไมฆาสัตว             
ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมดื่มหรือเสพของมึนเมา๑ และตองประกอบ    
ดวยคุณธรรมสําคัญประจําใจ คุณธรรมดังกลาวนีจ้ัดเปนวิธีการทําบุคคลใหเปนอุบาสกอุบาสิกา     
ที่สมบูรณ  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบไุววา  มี  ๕  ประการบาง  ๗  ประการบาง  คือ 

 

๑. ธรรมของอุบาสก  ๕  ประการ  ไดแก 
๑.๑ มีศรัทธา คือมีความเชื่อ  หมายถึงมีความเชื่อในสิ่งทีค่วรเชื่อ  เชน  เชื่อในพระ 

รัตนตรัย  เชื่อในเรื่องกรรม  เชื่อวาสัตวมกีรรมเปนของตนเอง 
๑.๒ มีศีล คือมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาที่เรียบรอยดีงามเพื่อเปนประโยชน 

แกการทําใหเกิดสมาธิและปญญา 
  ๑.๓ ไมถือมงคลตื่นขาว  คือเชื่อกรรม  ไมเชื่อมงคล  ไดแก  ไมเชื่อเร่ืองมงคลที่ไม 

มีมูลความจริง  แตมีความเชือ่ในเรื่องกรรม  คือมุงหวังผลจากการกระทําและ
การงาน  มิใชเชื่อเร่ืองโชคลาง และส่ิงที่ตื่นกันวาเปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์  
ซ่ึงจะเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเกิดความงมงาย  และกลายเปนความหลงในที่สุด 

 ๑.๔ ไมแสวงหาทักขิไณยบคุคลภายนอก    คือไมแสวงหาเขตแหงบญุภายนอกพระ  
พุทธศาสนาที่ผูอ่ืนตางศาสนากระทํากนั  โดยการบนบานสานกลาวขอพร 
จากเทวดา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือส่ิงอ่ืน ๆ ที่เขาใจวาเปนที่พึ่งได  คือจะตองมีความ
ยึดมั่นในหลกัความเชื่อในพระพุทธศาสนาเทานั้น 

๑.๕ ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา     คือใหความสนับสนุนทํานุบํารุง    

                                                  
๑ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๑๓๑/๗๘-๗๙. 



 ๕๓ 

พระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน คือมีความขวนขวายที่จะใหการอุปถัมภ
บํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาด  เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองและความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนา๒

 ธรรม  ๕  ประการนี้  เรยีกวา  อุบาสกรตันคืออุบาสกแกว  หมายถึงอุบาสกผูมีความ
ประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําใจอยูเสมอ 

๒. ธรรมของอุบาสก  ๗  ประการ  ไดแก 
๒.๑ ไมขาดการเยี่ยมเยียนพบปะภกิษ ุ

๒.๒ ไมละเลยการฟงธรรม 

๒.๓  ศึกษาในอธิศีลคือฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้น 

๒.๔ พร่ังพรอมไปดวยความเลื่อมใสในพระภกิษุทั้งหลาย           ทั้งที่เปนเถระ 

         มัชฌิมะ และนวกะ 

๒.๕ ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดเพื่อหาชองที่จะติเตยีน 

๒.๖ ไมแสวงหาทักขิไณยบคุคลนอกคําสอนนี้   คือไมแสวงหาบุญเขตภายนอก     
          พระพุทธศาสนา 
๒.๗  กระทําความสนับสนนุในพระพุทธศาสนานี้เปนเบื้องตน      คือเอาใจใส   
          ทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา๓

 

 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม  ๗  ประการนี้  เรียกวา  สัมปทาอุบาสก  หมายถงึ
อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม  ๗  ประการในพระพทุธศาสนา 
 คุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่สําคัญสําหรับคฤหัสถคืออุบาสกอุบาสิกา  เนื่องจาก
เปนหลักธรรมที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตทั้งดานกาย  วาจา และจิตใจของคฤหัสถคืออุบาสก
อุบาสิกาใหดีขึน้  คือใหรูจักการคิดอยางมีเหตุผลอันจะสงผลมาถึงการประพฤติทางกาย  วาจาและ
จิตใจใหดีงาม  เปนสิ่งที่จะชวยสนับสนนุในการดํารงชีวติอยางมีความสุข 

                                                  
๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓, พระธรรมปฎก        

(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๘๗-๑๘๘. 

 ๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓,พระธรรมปฎก         
(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๘๘. 

  



 ๕๔ 

 พระพุทธเจาทรงวางหลักปฏบิัติไวสําหรับดําเนินชวีิต  เรียกวา  ส่ิงที่เปนอุดมแกชีวิต  
ตั้งแตช้ันตนจนถึงชั้นสูงสุด  ผูที่ปฏิบัติไดมากกจ็ะไดรับประโยชนมาก  โดยไมมีการกําหนดวา
จะตองเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  หลักธรรมที่วานี้มี  ๓๘  ประการ  ไดแก 
 ๑.  การไมคบคนพาล  ๒. การคบบัณฑิต 

 ๓. การบูชาคนที่ควรบูชา  ๔. การอยูในถ่ินที่เหมาะสม 

 ๕. การไดสรางบุญไวในปางกอน ๖. การตั้งตนไวชอบ 

 ๗. ความเปนพหูสูต  ๘. ความเปนผูมีศิลปะ 

 ๙. วินยัที่ศึกษามาดี   ๑๐. วาจาสุภาษิต 

 ๑๑. การบํารุงมารดาบิดา  ๑๒. การสงเคราะหบุตร 

 ๑๓. การสงเคราะหภรรยา  ๑๔. ทํางานที่ไมอากูล๔

 ๑๕. การใหทาน   ๑๖. การประพฤติธรรม 

 ๑๗. การสงเคราะหญาต ิ  ๑๘. การงานทีไ่มมีโทษ 

 ๑๙. การงดเวนจากบาป  ๒๐. การเวนจากการดื่มน้ําเมา 
 ๒๑. ความไมประมาทในธรรม ๒๒. ความเคารพ 

 ๒๓. ความถอมตน   ๒๔. ความสันโดษ 

 ๒๕. ความกตญัู   ๒๖. การฟงธรรมตามกาล 

 ๒๗. ความอดทน   ๒๘. ความเปนคนวางาย 

 ๒๙. การพบเห็นสมณะ  ๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล 

 ๓๑. การเผาผลาญบาป  ๓๒. การประพฤติพรหมจรรย 
 ๓๓. การเห็นอริยสัจ  ๓๔. การทํานพิพานใหแจง 
 ๓๕. จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวัน่ไหว 

 ๓๖. จิตไมเศราโศก  ๓๗. จิตปราศจากธุลี 

 ๓๘. จิตเกษม๕

                                                  
๔ อากูล หมายถึงการงานที่ทําคั่งคางไว ที่ทําไมเหมาะสม และที่ทํายอหยอนไมสมบูรณแบบ           

-ขุ.ขุ.อ. ๕/๑๒๑. 
๕ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๒/๓-๕,ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๖-๘,ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๗–๑๑๘,ข.ุสุ.อ. (ไทย) 

๑/๖/๑๒๔–๑๙๘. 

  



 ๕๕ 

 หลักธรรมในมงคลสูตรมีทั้งหลักระดับโลกียชน  คือสําหรับชาวบานทั่วไป  จนถึง
ระดับสูงสุดคือผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  หมดทุกขโดยสิ้นเชิง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวจุดเริ่มตนแหงชวีิตมนุษย ไมวาจะเปน
บรรพชิต หรือคฤหัสถวามี  ๗ ประการ  คือ 

๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ด ี คนเราจะเดนิหนาในการพฒันา      
ก็ตองรูจักเลือกหาแหลงความรู  เร่ิมตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน  ซ่ึงไมใชเปน
แหลงความรูเทานั้น  แตเปนแหลงของความดีงามอีกดวย  ปญญาจึงเปนแกนนํา
ของการพัฒนาชีวิต 

๒. มีชีวิตและอยูรวมในสังคมเปนระเบียบดวยวินัย  รูจักจัดระเบียบชวีิต  ชีวิตที่จะ
ทําอะไรไดจะตองมีชองโอกาส  โอกาสนั้นเกิดจากการจดัระเบียบ  ถาชีวิตไมมี
ระเบียบและการอยูรวมในสงัคมไมเรียบรอยก็จะเกดิความวุนวายสับสน 

๓. มีแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค  มีแรงจูงใจที่ถูกตอง  มีความใฝรู  ใฝดี  คือใฝธรรม 

๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ  เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยทีม่ีอยูในตน      
มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 

๕. ปรับทัศนคติ และคานิยมใหสมเหตุผล  มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจยั                
มีทัศนคติและคานิยมที่ถูกตอง  ทาทีที่ถูกตองตอประสบการณตาง ๆ ก็คือไมใช
มองดวยทาทีของการยินดยีินรายชอบชัง  แตเปนทาทีของการเรียนรู 

๖. มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทกุเวลา  รูเทาทันโลกที่เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 

๗. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูจักคดิ  รูจักพจิารณา  คิดเอง  เปนไปตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัย๖ 

 

การดําเนินชีวติท่ีสมบูรณตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
คฤหัสถผูที่เขามานับถือพระพุทธศาสนานั้น  ก็เพื่อตองการมีชีวิตที่ดงีาม  มีการ

ดําเนินชวีิตที่ถูกตอง  มีความสุข มีชีวิตที่ปราศจากความทุกขและไรความกังวลใจ  มีความเปนอยู   
ที่เรียบงาย  ไมมีความเดือดรอนอันเกดิจากความอยากเกินพอดี  ซ่ึงเปนกิเลสที่เขามาคอยรุมลอม
จิตใจใหมแีตความวุนวาย  ไมสงบ  ไมรูจักพอ   

                                                  
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), 

หนา ๕๙๔–๕๙๕. 

  



 ๕๖ 

 ดังนั้นคฤหัสถผูที่เขามานับถือพระรัตนตรยั  จึงมีเปาหมายเพื่อจะแสวงหาความจรงิ 
ที่เปนประโยชนอันสามารถใชแกความทกุขไดทั้งในปจจบุันและในอนาคต เมื่อมีเปาหมายดังนี้แลว
ตางก็พยายามฝกฝนปฏิบัติตนเอง ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการที่มีอยู              
ในพระพุทธศาสนาเพื่อไปสูจุดหมายนั้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายประโยชน  ๓  ประการ คือ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  คือประโยชนในปจจุบัน  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายขั้นตน
ของชีวิต หมายถึงประโยชนในโลกนี้ที่มองเห็น  เปนเรื่องที่เขาใจงายอันเกีย่ว 
ของกับการมีความสุขในชวีิตประจําวนั  คอื  การมีทรัพยสินสมบัติ  มีฐานะ
มั่นคง  มีเกยีรติยศชื่อเสียง  มีลาภยศ  มีมติรไมตรี  และมีชีวิตคูครองที่เปนสุข 
เปนตน  รวมไปถึงการแสวงหาสิ่งตาง ๆ เหลานี้ที่ไดมาโดยชอบธรรม  การใช
ส่ิงเหลานี้ใหเปนประโยชนแกตนเองและคนอื่นที่เกีย่วของ  และปฏิบัติหนาที ่
ตอกันอยางถูกตองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อใหมีความสุข       
ในปจจุบนั 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน  คือประโยชนในเบื้องหนา  หมายถึง ประโยชน           
ที่มองเห็นไดยาก  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตดานใน  หรือประโยชนในดาน
คุณภาพชวีิตอันเปนประโยชนที่เปนจดุมุงหมายสูงขึ้นอกีขั้นหนึ่ง เปนหลัก 
ประกันของชวีิตวา  เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวจะเปนเครื่องประกันใหไดคณุคา 
และประโยชนที่ดียิ่งกวาประโยชนที่ไดตามปกติในโลกนี้  หมายถึงมคีวามเจริญ
งอกงามทั้งทางดานชีวิตและจิตใจทีก่าวหนาเติบโตดวยคุณธรรม  มีความฝกใฝ
ในเรื่องศีลธรรม  ในเรื่องบุญเรื่องกุศล  ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม  มีกิจกรรม
ที่อาศัยศรัทธาและความเสยีสละ  มีความมั่นใจในคุณธรรม  มีความสงบสุข
ทางดานจิตใจอันเปนผลสําเร็จทางจิต  คือมีฌานสมาบัติอันเปนขั้นทีผ่อนคลาย
ความยึดตดิผูกพันในวัตถุ  เลิกคานิยมดานวัตถุวาเปนสิ่งอํานวยประโยชนให
อยางสูงในชวีติ  แลวหันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม  โดยรูจักทาํการงาน
ดวยการฝกใฝในธรรม  รักษาความดีงาม  รักษาคุณภาพชีวติและความเจริญ  
งอกงามของจติใจ 

๓. ปรมัตถประโยชน  คือประโยชนสูงสุด หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริง      
ของชีวิต  เปนจุดมุงหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแก  การรูจักสภาวะ
ของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  รูเทาทนัคติธรรมของสังขารธรรม  ไมตกเปน
ทาสของวัตถุ  มีชีวิตและจิตใจเปนอิสระ  ผองใส  ไมถูกบีบคั้น  จํากดัไว       
ดวยความยึดมัน่ถือมั่นในสรรพสิ่ง อยูโดยปราศจากกิเลสที่ทําใหใจเศราหมอง

  



 ๕๗ 

ขุนมัว  เปนอยูอยางไรความทุกข มคีวามเขาใจแจมแจงตอความสุขภายใน        
ที่ประณีตซ่ึงสะอาดบริสุทธิ์  พร่ังพรอมไปดวยความสงบสุขรมเย็นอันไดมา 
จากการทําจิตใหหลุดพนจากกิเลสคือพนจากความทกุข คือไดวิมุตติและบรรลุ
นิพพานนั่นเอง๗ 

 

จุดมุงหมายของชีวิต  คือประโยชนทั้ง  ๓  ประการนี้  ผูวิจัยเหน็วามีอิทธิพลตอแนว 
ความคิดของผูเขามาประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนเปาหมาย     
ที่ทําใหบุคคลมีความมุมานะที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาตนใหมีชีวิตทีด่ี  มีความสอดคลองสัมพันธ
กับระดับความเปนอยู  การครองชีพอยูในสังคมของตนเอง  สภาพแวดลอมใหดขีึ้น  และมีความ
พรอมเพื่อบรรลุถึงจุดหมายในระดับตาง ๆ จนถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมาย
หรือประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ที่ทําใหตนมีจิตใจหลุดพนจากกเิลส  ไรซ่ึงความทุกข      
มีความสงบรมเย็น  ไมตองเวียนวายตายเกดิอีกตอไป 

ประโยชนสูงสุดหรือในขั้นปรมัตถประโยชน  เปนจดุมุงหมายสูงสุด  ยากที่จะเขาใจ
และปฏิบัติ   อันเปนสิ่งที่ทําใหพระพทุธศาสนามีความแตกตางไปจากลัทธิคําสอนที่มีอยูมากอน
พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงเนนการสอนใหหนกัขึ้นวา  ประโยชนสองขัน้แรกนัน้เพื่อให
บุคคลตระหนกัถึงผลสําเร็จแหงประโยชนที่จะพงึไดรับ 

อนึ่ง  การเขาถึงประโยชนดงักลาวนั้น  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่ใชเปนแนว
ในการปฏิบัตตินเพื่อใหถึงประโยชนเหลานั้น  ดังนี ้

ก. ประโยชนหรือจุดมุงหมายในปจจบุัน ที่เรียกวาทิฏฐธัมมิกตัถะ ไดแสดง
หลักธรรมที่เปนแนวปฏิบัติไว  ๔  ประการ  คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา  คือ  การมีความขยันหมั่นเพยีร  รูจักใชปญญาในการจัดแจง
และดําเนินกจิการตาง ๆ 

๒. อารักขสัมปทา  คือ  การรูจักเกบ็รักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงาน       
ใหรอดพนจากอันตรายไมใหเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา  คือ  การรูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกือ้กูลแกการงาน  ความดี
งามและความกาวหนาของชวีติ 

                                                  
 ๗ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒/๕๔,ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๙๐,วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๓๕๗,พระธรรมปฎก    

(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖  หนา ๑๑๐. 

 

  



 ๕๘ 

๔. สมชีวิตา  คือ  การรูจักเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะสมพอดี  มีความสุข ไมสุรุย      
สุรายฟุมเฟอย  สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพนูขึ้นได๘

 

ข. ประโยชนหรือจุดมุงหมายในอนาคต  ที่เรียกวา  สัมปรายิกัตถะ  ไดแสดง
หลักธรรมเปนแนวปฏิบัติไว  ๔ ประการ  คอื 

๑. สัทธาสัมปทา  คือ  การมีความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตุผลถูกตองตามหลัก  
ของพระพุทธศาสนา  การมีความเลื่อมใสศรัทธาและเคารพในคุณของพระรัตนตรยั  และมีส่ิงทีด่ี
งามเปนหลักยดึเหนีย่วในจิตใจ 

๒. สีลสัมปทา  คือ  ความพรอมดวยศลี  มีความประพฤติดีงาม  เล้ียงชีวิต       
โดยสุจริต  มีระเบียบวินยัที่เหมาะสมตอสถานภาพของตนเอง 

๓. จาคสัมปทา  คือ  การมีความเสียสละ  รูจักเผื่อแผแบงปนสิ่งของแกผูอ่ืน       
ที่ขัดสน    และพรอมที่จะชวยเหลือคนที่ควรไดรับการชวยเหลือ 

๔. ปญญาสัมปทา  คือ  การดําเนินดวยปญญา  รูจักคิดพิจารณา ใชวจิารณญาณ  
รูเทาทันโลกและชีวิต  สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส๙

 

คฤหัสถผูประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีแนวความคดิ     
ที่มุงประโยชนเพื่อมีชีวิตทีส่มบูรณนั้น  บางคนมีความประสงคที่จะมีชีวิตที่สงบสุขอยูในปจจบุัน
คือสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยไมลําบากเดือดรอน  บางคนมีความตองการจะพบจุดมุงหมาย   
ของชีวิตที่สูงขึ้นไปคือเมื่อละจากโลกนี้ไปแลว  จึงไดพยายามทําความดีใหสูงขึ้นอีกในภพหนา    
ใชปญญามองสิ่งตาง ๆ ทั้งหลายในโลกตามความเปนจริง  จนสามารถหลุดพนจากความทุกข
ดังกลาวได 

 

 

 

                                                  
 ๘ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๕/๒๓๗-๒๓๘,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕,พระธรรมปฎก     
(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,๒๕๔๖ หนา ๑๑๖. 

๙ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๕/๒๓๙-๒๔๐,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๗,พระธรรมปฎก      
(ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

  



 ๕๙ 

อาชีพของคฤหัสถ 
อาชีพที่คฤหัสถพึงปฏิบัติเพื่อดําเนินชวีิตอยูอยางมีความสงบสุข โดยปกติแลว

คฤหัสถในพระพุทธศาสนาที่ดีตองเปนผูที่ยึดมั่นในศีล  ๕  เปนหลักในการดําเนนิชีวิต  เพราะวา 
ศีล  ๕  เปนขอปฏิบัติที่หามมิใหกระทําในสิ่งที่ช่ัว  แตใหดํารงตนอยูในสิ่งที่ดีงามอยางสม่ําเสมอ        
ซ่ึงรวมไปถึงอาชีพที่พึงกระทําดวย  ดังนั้น การเลี้ยงชีพของคฤหัสถในพระพุทธศาสนาจึงมีความ
แตกตางจากคฤหัสถทั่วไป  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุไววา 

คฤหัสถผูประกาศตนเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ตองงดเวนจากการคา
ขายส่ิงที่ผิดตอศีลธรรม  ๕  ประการ  ดงัพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการ
คาขาย  ๕  อยางเหลานี ้ คือ  

๑. การคาขายศัสตราวุธ   
๒. การคาขายมนุษย   
๓. การคาขายเนื้อสัตว         
๔. การคาขายน้ําเมา   
๕. การคาขายยาพิษ๑๐    
คฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาจะตองงดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  คือคิดโกง  

ลอลวง  ลักฉอ  เบียดเบียน  บีบคั้นผูอ่ืนเลี้ยงชีพและขายของที่ไมชอบดวยคุณธรรม  แตใหเล้ียงชพี
ดวยทรพัยที่ตนแสวงหามาไดโดยชอบธรรม  ดวยความสจุริต  เชน  ทํานาทําไร  หรือ  ทําการคาขาย  
และประกอบอาชีพที่สุจริต  โดยงดเวนจากการคาขาย  ๕  ประการ  ดวยเหตุปจจัยที่ช้ีใหเห็นถึงผล
เสียหาย  ดังนี ้

๑. การคาขายศัสตราวุธ  หรือเครื่องประหาร  ทรงหามเพราะเปนเหตุเบียดเบยีนสัตว
อ่ืนใหเกิดความทุกขยากลําบาก  จนถึงกับตองลมตายเสียชีวิตลงในที่สุด 

๒. การคาขายมนุษย  ทรงหามเพราะเหน็วามนษุยเปนสัตวที่ประเสริฐที่สุด  มชีาติ
ตระกูลเสมอกนั  ไมควรที่จะเบียดเบยีน  ขมเหงรังแกแลวนํามาเปนทาสคอยรับใช 

๓. การคาขายสัตว หรือคาขายเนื้อสัตว  ทรงหามเนือ่งจากเปนการกระทําที่ปราศ 
จากเมตตาธรรมที่พึงมีตอสัตวที่อยูรวมในโลกนี้ เปนการแสดงออกถึงความโหดรายทารุณกรรม  
ตอสัตวใหไดรับความเจ็บปวดหรือถึงแกชีวิต 

                                                  
 ๑๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๑๙๗,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๓๒,พระธรรมปฎก        
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๗๔. 

  



 ๖๐ 

๔. การคาขายน้ําเมา  ทรงหามเพราะทรงเห็นวาเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ทําใหผูดื่มเขา
ไปเกิดสตวิิปลลาสหรือเสียสติได  อันจะกอใหเกดิความประมาทมัวเมาแลวจะทําความชั่วรายตาง ๆ 
ใหเกดิขึ้นอีกมากมาย 

๕. การคาขายยาพิษ  ทรงหามเพราะเห็นวาเปนเครื่องบอนทําลายชีวิตผูอ่ืนใหดับส้ิน
สลายลงในเวลาที่ไมสมควร 

 

 สําหรับสังคมของผูครองเรือน  จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่น ๆ        
ซ่ึงเปรียบเหมอืนกองไฟ  ของผูบูชาไฟที่จะทําใหเกดิแสงสวาง  พระพุทธองคทรงเรียกวาอัคคิ  หรือ
อัคคิปาริจริยา คือ 

 ๑. อาหุเนยยัคคิ ไดแก  ไฟคืออาหิไนยบุคคล คือมารดาบิดา 
 ๒. คหปตัคคิ   ไดแก  ไฟคือคหบดี  คือบุตร ภรรยา ทาส  คนใชหรือกรรมกร 

 ๓. ทักขิเณยยคัคิ  ไดแก  ไฟคือทักขิไณยบคุคล คือสมณพราหมณ๑๑

 การดําเนินชวีติครอบครัวของคฤหัสถในพระพุทธศาสนา ไมใชมีเพียงคนเดียว  
เหมือนชวีิตของพระภกิษุ  แตเปนการใชชีวิตที่ตองมีหนาที่รับผิดชอบดูแลมารดาบดิาเปนตน  เมือ่มี
ครอบครัวก็ตองดูแลรับผิดชอบ ไมวาจะเปนบุตร ภรรยาและรวมทั้งญาติหรือคนในปกครอง     และ
ตองรูจักเคารพกราบไหวสมณพราหมณผูที่ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบเพื่อระลึกถึงคุณความดีของทาน
ที่ไดอบรมสั่งสอนแนะแนวทางการดําเนนิชีวิตที่ถูกตองดีงาม ใหพบกับความสุขในปจจุบัน  บุคคล
ที่เปรียบดวยไฟ  ๓ กองดังกลาวขางตน  คฤหสัถตองเคารพเอาใจใสและดแูลใหมีความสุข         
ตามสมควรแกฐานะใหดีที่สุด จึงจะทําใหการใชชีวิตครอบครัวไมบกพรอง  มคีวามสงบรมเย็น    
ถาดูแลปฏิบัติไดถูกตองยอมเกิดคุณเปนอันมาก  ถาปฏิบัติผิดอาจเกดิโทษรายแรงเปนเหมือนไฟ  
เผาผลาญตัวเอง   
 

 การดําเนินชวีติของคฤหัสถในการครองเรอืน แมจะมีความวุนวาย มีปญหามากมาย  
แตถาหากมหีลักการครองชีวิตของความเปนคฤหัสถที่ดี ก็จะมีความสุขและอยูอยางสงบสุข         
ในปจจุบนั  พระพุทธองคตรัสสอนธรรมสําหรับผูครองเรือนคือคฤหัสถ  เรียกวาฆราวาสธรรม     

มี  ๔  อยาง  คอื 

                                                  
๑๑ ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘,องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๗/๓๙-๔๐, 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
๒๕๔๖ หนา ๑๑๐. 

  



 ๖๑ 

 ๑. สัจจะ  มีความจริงใจ  มีความซื่อสัตย 
 ๒. ทมะ  มีความขมใจ  การปรับตัว 

 ๓. ขันติ  มีความอดทน 

 ๔. จาคะ  มีความเสียสละ 

  ฆราวาสธรรมเปนสิ่งที่คฤหัสถจะตองนําไปปฏิบัติ  โดยมีสัจจะคือซ่ือตรงตอเพื่อนฝูง
ตอบุตรภรรยา  ตอเวลาและการทํางาน  แลวก็ตองมทีมะเปนเครื่องขมใจบังคับตนเอง  อยาให
พลุกพลาน  เปนการชวยปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาในการแกปญหาดวยสติปญญา  ขันติก็ให
อดทนตอการทํางาน  ไมทอถอย  พรอมทั้งมีความเสียสละหรือจาคะ  เอื้อเฟอ  เผ่ือแผเพื่อนบาน  
มิตรสหาย  ฆราวาสธรรมทั้ง  ๔  ขอนี้  ทมะมุงเอาดานปญญา  และขันติจะเนนความเพียรหรือวิริยะ  
ครอบครัวใดทีใ่ชฆราวาสธรรมเปนหลักในการปฏิบัติ เชื่อไดแนวาครอบครัวนั้นจะตองมีความ
มั่นคง  บุคคลที่อยูรวมกนัในครอบครัวจะตองมีแตความสงบสุขแนแท๑๒

 การครองชีวิตคู ก็ตองอาศยัหลักธรรมที่ทําใหชีวติคูนัน้มีความมั่นคง  โดยทําให          
คูสมรส มีชีวิตที่สอดคลองกลมกลืนกัน  เพื่อเปนพื้นฐานอันมั่นคงทีจ่ะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว  
เรียกวา  สมชีวธิรรม  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. สมสัทธา   มีศรัทธาเสมอกัน 

 ๒. สมสีลา   มีศีลเสมอกัน 

 ๓. สมจาคา   มีการเสียสละเสมอกัน 

 ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน๑๓

  

 คูครองที่ดีตองใชชีวิตรวมกนัไดยาวนาน  มีความเขาใจกัน  พื้นฐานที่แทจริงตองมา
จากธรรมะที่มอียูในใจบุคคลนั้น คือจะตองมีความคิดเหตุที่ตรงกัน  เชื่อหรือมีศรัทธาเคารพนับถือ
ในศาสนา  โดยมีความสนใจในหลักการเดียวกัน  มีความประพฤติจรรยามารยาททีอ่ยูบนพื้นฐาน
ของศีลธรรมที่สอดคลองกันได  มีความเอือ้เฟอ  ใจกวาง  เสียสละที่จะชวยเหลือเกือ้กูลผูอ่ืนที่ไม
ขัดแยงบีบคั้นกัน  และที่สําคัญคือตองรูเขาใจในเหตุผล  พูดคุยกันรูเร่ือง  คูครองที่มีลักษณะเชนนี ้ 
ยอมสงผลใหอยูกันอยางยั่งยืนดแูลกันจนแกเฒา  ถือวาเปนคูครองที่เปนคูสรางคูสม  อยูรวมกนั

                                                  
๑๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๕/๒๐๔,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๙๕/๒๒๕,       

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
 ๑๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๑/๗๕-๗๖,องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ หนา ๑๔๑. 

  



 ๖๒ 

อยางมีความสขุ  ดังสุภาษติไทยคือถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร  และสงผลใหครอบครัว    
มีแตความอบอุน 
 

 คําสอนสําหรับคฤหัสถในดานชีวิตครอบครัว    ถือวาเปนคําสอนสําคัญเปนพื้นฐาน
ในการสรางบุคคลใหเปนคนดี  มีความรับผิดชอบ  และรูจักหนาที่ของตน  โดยเฉพาะผูที่เปนสามี
และภรรยาตองชวยกันสรางครอบครัวใหเกิดความอบอุนอยูอยางเปนสุข ชวยกันประคับประคอง
การใชชีวิตครอบครัวใหประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงจะสงผลไปสูสังคมทําใหสังคมนั้นมีความสงบสุข 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐาน ของคฤหัสถผูเปนอุบาสก
และอุบาสิกา  เมื่อกลาวโดยสรุปมี ๓ ประการ คือ 

 ๑. หลักปฏิบัตเิกี่ยวกับทาน 

 ๒. หลักปฏิบตัิเกี่ยวกับศีล 

 ๓. หลักปฏิบัติเกี่ยวกับภาวนา 
พระพุทธเจาทรงแสดงบุญกริิยาวัตถุ คือทีต่ั้งแหงการทําบุญไว ๓ ประการ คือ 

 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงการทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ 
 ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงการทําบุญดวยการรักษาศีล 

 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึงการทาํบุญดวยการเจริญภาวนา๑๔

 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับทานบรจิาค  

พระพุทธเจาทรงแสดงการให การบริจาค การบูชา การสงเคราะห การอนุเคราะห  
การรับรองไวอยางละ ๒ คือ  

๑. การให การบริจาคสิ่งของ การบูชาดวยส่ิงของ การสงเคราะห การอนุเคราะห   
ดวยส่ิงของ การรับรองดวยส่ิงของ  

๒. การให การบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห        
ดวยธรรม การรับรองดวยธรรม๑๕

                                                  
๑๔  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, อง.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๑๙๘, 

อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๑๕ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒–๑๕๒,๘๗–๘๘.อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒–๑๕๒/๑๒๐–๑๒๓. 

  



 ๖๓ 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับศีล 

ศีล ๕ หรือเบญจศีล หมายถึง   ความประพฤติชอบทางกายและวาจา รักษากายวาจา
ใหเรียบรอย เปนปกติตามระเบียบวินยั ปฏิบัติเวนจากความชั่ว ควบคุมตนเองใหตั้งอยูในความ     
ไมเบียดเบียน คือ 

 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณ ี  การงดเวนจากการปลงชวีิต จากการฆา จากการ
ประทุษรายกนัและกนั 

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  การงดเวนจากการถอืเอาสิ่งของที่เขามิไดให จากการ 
ลักโกง  จากการละเมิดกรรมสิทธิ์ จากการทําลายทรัพยสิน 

 ๓. กาเมสุมิจฉฺาจารา  เวรมณี การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม จากการ     
ลวงละเมิดสิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  การงดเวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี การงดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรยั     

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 

ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล หมายถึง  การรักษาระเบียบทางกายวาจา ปฏิบัตฝิกหัดกายวาจา 
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  คือ 

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ี การงดเวนจากการปลงชีวิต จากการฆา จากการ
ประทุษรายกนัและกนั 

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให จากการ  
ลักโกง  จากการละเมิดกรรมสิทธิ์   จากการทําลายทรัพยสิน 

 ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี การงดเวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย จากการ
ประพฤติผิดพรหมจรรย คือรวมประเวณ ี

 ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  การงดเวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  การงดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรยั    

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 

 ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี การงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต
เที่ยงแลวไปจนถึงรุงอรุณของวันใหม 

 ๗. นจฺจคีตวาทิตวสูิกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารนมณฺฑนวภิสูนฏฐานา เวรมณ ี 
การงดเวนจากการฟอนรําขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย การทดั
ทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล ซ่ึงใชเปนเครื่องประดับตกแตง 

  



 ๖๔ 

 ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี   การงดเวนจากทีน่อนอันสูงใหญหรูหรา
ฟุมเฟอย 

ศีล ๘ ขอนี้  ถาสมาทานรักษาพิเศษในวนัอโุบสถ เรียกวาอุโบสถศีล๑๖

 

หลักปฏิบัติเก่ียวกับภาวนา 
ภาวนาคือการทําใหมีขึ้นเปนขึ้น  ตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถึงการฝกอบรม

ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจรงิ  และการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรม  
มีความเขมแขง็ เบิกบาน สงบสุข ผองใส การฝกอบรมนั้นตองใชหลักธรรมเปนเครื่องมือในการ
ฝกอบรม ในทีน่ี้ ขอนําเสนออนุสสติ ๑๐ คือ 

 ๑. พุทธานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงและพจิารณาคุณของพระพุทธเจา 
 ๒. ธัมมานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 

 ๓. สังฆานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ 
 ๔. สีลานุสสติ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาศลีของตน 

 ๕. จาคานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาคแลว 

 ๖. เทวตานุสสติ นอมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลาย 

 ๗. มรณสติ สติกําหนดพจิารณาความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา 
 ๘. กายคตาสติ  สติกําหนดพิจารณากาย 

 ๙. อานาปานสติ   สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

 ๑๐. อุปสมานุสสติ  นอมจิตระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ๑๗

 

ผูที่ระลึกถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆอยูเสมอ ๆ จิตจะไมถูก
ราคะ โทสะ และโมหะกลุมรุม  จิตยอมมุงตรงปรารภพระรัตนตรัย  ไดรับความปลาบปลื้มอิงอรรถ
อิงธรรม  เกิดความปราโมทยประกอบดวยธรรม  เกิดปติ  กายสงบ มีความสุข  จิตตั้งมัน่  เปนผูสงบ
อยูในกลุมคนที่ไมสงบ  เปนผูไมพยาบาทอยูในกลุมคนที่พยาบาท  เขาถึงกระแสธรรม  ระลึกถึง  
พระรัตนตรัย๑๘

                                                  
๑๖ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔–๒๐๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓–๓๐๕. 
๑๗องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐๒๙๗/๓๒,๔๗๓–๔๘๒/๔๓,องฺ.เอกก.(ไทย)  ๒๐/๒๙๗/๓๗/๔๗๓–๔๘๒/๕๐. 
๑๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐/๒๗๕–๒๗๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑–๔๒๓, องฺ.ทสก. (บาลี) 

๒๔/๑๑/๒๗๔–๒๗๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๑–๔๑๓. 

  



 ๖๕ 

๓.๒ บทบาทดานครอบครัว 
พระโสดาบัน   วิถีชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบันมองดูภาพลักษณจากภายนอก 

แทบไมเหน็ความแตกตางจากปุถุชุนมากนัก  เชน กรณีพระโสดาบัน ที่ยังครองเรือนอยู         
เหมือนปุถุชน  คือ  นางวสิาขามหาอุบาสิกายังใชชีวิตคูมีครอบครัว และเมื่อประสบกับความพลดั
พรากก็ยังมกีารรองไหครํ่าครวญอยู๑๙  แตมลัีกษณะพิเศษกวาปุถุชนในเรื่องการบริจาคทาน  คือไม
มีความตระหนี่ในการบริจาคทาน  ตัวอยางเชน  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไดบริจาคทรัพยไวเปน
สมบัติในพระพุทธศาสนา  ๕๔  โกฏิ  แมในยามตกยากทานเศรษฐีกไ็ดถวายทานตามมีตามไดอยาง
สม่ําเสมอ  จนกระทั่งเทวดามาเตือน  ดวยเกรงวาเศรษฐีจะถวายทานจนไมมีทรัพยเหลือ  แตถึง
กระนั้นเศรษฐกี็ยังใหทานอยูเหมือนเดมิ๒๐  

 การที่พระโสดาบันไมมีความตระหนีใ่นการบริจาค   เปนเพราะพระโสดาบันหมด
ความสงสัยในพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ  ไดแกทานไมมีวจิิกิจฉา  
(ความสงสัย)ในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยเหน็วาพระพุทธเจานั้นทรงเปนบุคคล
ตัวอยางอยางแทจริง  เพราะมีความเชื่อในพระพุทธเจาดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ไมคลอนแคลนนี้เอง       
ที่ทําใหหมดความยึดมั่นในสักกายทิฏฐิ (ตัวตน)   และไมเห็นความสําคัญของการยึดติดในสีลัพพต 
ปรามาส (ยึดมั่นศีลและพรต) เพราะการเคารพนับถือในพระพุทธเจายอมมีความหมายที่สําคญั    
กวาการถือวาตนเองสําคัญ  และการเกาะเกี่ยวอยูในระบบของศีลและพรต  การทีค่นทั่วไปมีความ
ยึดติดในตวัตน  และการเกาะยึดอยูในศีลและพรตตามวสัิยของปุถุชนนั้น  มักจะเปนการเกาะแนน 
ที่ทําใหคนขาดเสรีภาพ  แตพระโสดาบนัจะขามพนจากสิ่งที่ปุถุชนยึดมั่นถือมั่นอยู  ฉะนั้น  การที่
พระโสดาบันไดเขาใจในกระบวนการของชีวิตอยางแจมแจง  กเ็พราะทรงถือพระพุทธเจาเปน
แบบอยางในการดําเนินชวีิต ความเชื่อของพระโสดาบันที่มีตอพระพทุธเจา มิใชเชื่อในสถานภาพ
ของพระพุทธเจา  ดุจความเชื่อในเรื่องของพระเจาของคนที่นับถือพระเจา  ซ่ึงถาหากพระโสดาบนั 
มีความเชื่อเชนนั้นกเ็ทากับเปนการสรางศีลและพรตในลักษณะหนึ่ง  เพราะเปนการยึดติดในอัตตา  
อีกทั้งเสรีภาพที่แทจริงในทางพระพุทธศาสนาก็จะถูกจํากัดอีกดวย  อยางไรก็ตาม  การที่พระ
โสดาบันเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ก็จะทําใหความเชือ่ในสิ่งที่ไมใชสาระของการดับทุกขหมดไป     
มีแตมุงหนาเพือ่กาวไปสูความมีอิสรภาพทางจิตใจคือการบรรลุนิพพาน  แมแตพระโสดาบันกย็ัง
ตองเกิดอีก  ๗  ชาติ  แตจะไมเกิดในอบายภูมิแนนอน  ดงันั้น  การเกดิของพระโสดาบันจึงเปนการ
เกิดที่มีความหมายมากกวาการเกิดของปุถุชนทั่วไป 

                                                  
 ๑๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๔๓-๑๔๔,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

  



 ๖๖ 

พระสกทาคาม ี  วิถีชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระสกทาคาม ี  คลายกับวิถีชีวิตของคฤหสัถ
ผูเปนพระโสดาบันที่ยังอยูครองเรือน แตคุณภาพของจิตนั้นมีความแตกตางกนั เพราะพระ
สกทาคามีบุคคลจะมีราคะ  โทสะ และโมหะเบาบางกวาพระโสดาบนั  ทานเปรียบไวเหมือนกบั
กลุมเมฆหมอกที่มีลักษณะจางไมหนาทึบ หากจะประมวลลักษณะจิตของพระสกทาคามีแลว   
กลาวไดวายังมีความยินดีในโลกธรรมคือลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญอยูแตไมมากนัก  หากมีเหตจุําเปน
ที่จะตองสูญเสียโลกธรรมอยางใดอยางหนึ่ง พระสกทาคามีก็จะไมรูสึกสูญเสียจนเกนิไป แมวาพระ
สกทาคามียังมโีลภะและโทสะอยางเบาบางอยูบาง ก็ไมมีลักษณะยดึตดิหลงใหล จนเปนเหตุใหทาํ
กรรมแลวไปเสวยทุกขในอบายภูมิ  พระสกทาคามีจะไมมีการประพฤติทําใหคนแตกความสามัคคี  
มีแตพูดใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีและเปนธรรม  เพื่อใหแตละฝายมีความเจริญในธรรม
ยิ่งขึ้นไป   

เปนที่นาสังเกตวา  เมื่อเปรียบเทียบระหวางพระสกทาคามีกับปุถุชนแลว ปุถุชนนัน้
เนื่องจากยังติดของอยูในโลกธรรม  จนยากทีจ่ะสลดัออกได  เมื่อตองสูญเสียโลกธรรมไป           
ดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง  ยอมมีความเศราโศกเสียใจจนเปนเหตุใหทาํกรรมชั่วไปเกิดในอบายภูมิ    
ไมเหมือนกับพระสกทาคามแีละพระโสดาบันที่ไมมีความคิดที่จะทํากรรมอันเปนเหตุใหตองไปเกดิ
ในอบายภูมิอีกตอไป  แมพระสกทาคามีจะยังเกิดอีกแตก็เกิดอกีเพยีงชาติเดียวเทานัน้๒๑  แตสําหรับ
ปุถุชนนั้นจะเกิดอีกกี่ชาตินัน้กําหนดไมไดเลย  ไมมีขีดจํากัดเหมือนพระอริยบุคคลทั้งสองประเภท 
อยางไรก็ตาม  พระสกทาคามีก็ยังมีกเิลสเหลืออยู  จึงตองฝกอบรมจิตดวยวิปสสนากรรมฐานตอไป
เพื่อบรรลุธรรมที่สูงขึ้น 

  

พระอนาคาม ี  เปนพระอริยบุคคลที่พัฒนาจิตมาจากพระสกทาคามี  ถือไดวาเกดิจุด
เปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญมาก  คือราคะ  โทสะ และโมหะทีเ่คยเบาบางในชั้นพระสกทาคามี  พอมาถึง        
ขั้นพระอนาคามี  กิเลสคือราคะ โทสะและโมหะก็หมดไปทันที  กลาวคือพระอนาคามีจะไมถูกกาม
คุณชนิดใดชนดิหนึ่งครอบงําจิตอีก แมจะอยูครองเรอืนเมื่อบรรลุเปนพระอนาคามี การมี
เพศสัมพันธกบัคูสมรสก็จะหมดไปในทันทีทันใด ทั้งความโกรธเคืองก็จะไมเขาไปปรุงแตงจิตของ
พระอนาคามีอีกตอไป  แตการปฏิบัติหนาที่ในฐานะสามีภรรยายังมีอยูเหมือนเดิม  สวนความรูสึกที่
มีตอสามีหรือภรรยาของตนนั้นเปนเหมือนพี่นอง ตางฝายตางสงเสริมสนับสนุนกันในการทีจ่ะ
ฝกฝนอบรมจิตใหสูงยิ่งขึ้นไปดวยวิปสสนากรรมฐาน  ในกรณีที่สามีเปนพระอนาคามี  ฝายภรรยา
เปนปุถุชน  สามียินดีมอบสมบัติทั้งหมดใหแกภรรยา  เพราะความหวงแหนในทรัพยสมบัต ิ      

                                                  
๒๑ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,วิภาวินี. (บาลี) ๖๙/๓๕๗. 

  



 ๖๗ 

ของพระอนาคามีหมดไปแลว มแีตความฝกใฝในเรื่องของธรรม เพื่อพัฒนาจิตใหสูงขึ้นไป    เมือ่
พระสกทาคามไีดพัฒนาจิตจนบรรลุเปนพระอนาคามีแลว  การเกิดมาเปนมนุษยอีกกถื็อวาส้ินสุดลง  
แตจะไปเกดิในสุทธาวาสพรหมโลก  ๕  ช้ัน  คือ  ช้ันอวิหา  ช้ันอตัปปา  ช้ันสุทัสสา  ช้ันสุทัสสี  
และชั้นอกนิฏฐา  ตามความออนแกของอนิทรีย  ๕  ที่ไดส่ังสมมา 

 

พระอรหันตเปนผูดับกรรมหรือส้ินกรรม  การกระทาํของทานไมเปนกรรมอีกตอไป  
การกระทําของทานเปนเพยีงกิริยา  ที่วาดบักรรมนั้น  หมายถึง  ไมกระทําการตาง ๆ โดยมีอวชิชา  
ตัณหา  อุปาทาน  ครอบงาํหรือชักจูง  แตทําดวยจิตใจที่เปนอิสระ  มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล   
เลิกทําการอยางปุถุชน  เปลี่ยนเปนการทําการอยางอริยชน  ทําไปตามวตัถุประสงคของกิจการนัน้ ๆ 
ตามเหตุผลของเรื่องนั้น ๆ ตามที่มันควรจะเปนของมันลวน ๆ จึงเปนการกระทําที่ลอยพน        
เหนือกรรมขึน้ไปอีก 

 
จากการศึกษาสรุปไดวา  ภาวะดานการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานนั้น สามารถแยก

ไดเปน ๒ คือ 

 ๑. การทํากิจกรรมหรือการงานเนื่องดวยชีวิตสวนตวัสวนหนึ่ง  คือจะไมยดึติดในสิ่ง
ตาง ๆ พนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนคือราคะ  โทสะ  โมหะ  
ไมติดในกาม  ไมติดในบุญบาป   

๒. กิจกรรมการงานเพื่อสวนรวมอกีอยางหนึ่ง ดังคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงสง 
สาวกออกประกาศพระศาสนาวา “เธอจงไปเพื่อประโยชนสุขของพหูชน เพื่ออนเุคราะหชาวโลก  
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย” ๒๒

 ขอปฏิบัติตาง ๆ ที่ตองปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน เมื่อทานบรรลุนิพพานแลวจะเลิกเสีย  
ไมปฏิบัติตอไปก็ยอมได  แตก็ปรากฏวาเพื่อเปนการสมเหตุสมผล  ทานก็ปฏิบัติตอไป  ทั้งนี้ในดาน
สวนตัวเพื่อความอยูสบายในปจจุบัน  ที่เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร  และในดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน    
เพื่ออนุเคราะหชนที่เกดิตามมาภายหลัง เพื่อเปนแบบอยางอันดีที่ชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม๒๓  

เชน  ในกรณทีี่พระพุทธเจาเสพเสนาสนะในราวปา๒๔และพระมหากัสสปะถือธุดงค๒๕

                                                  
๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๘๖/๔๐-๔๓,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,๒๕๔๒ หนา ๒๕๕. 
๒๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๑/๖๐,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๗๕. 
๒๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๔๘/๑๙๓–๑๙๕,สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 

  



 ๖๘ 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  การดาํเนินชวีิตของพระอรหันตทัง้ดานกิจการงาน  และความ
ประพฤติสวนตัวนั้น  มุงประโยชนของพหูชน  และคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีสําหรับชน     
รุนหลัง  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญปรัตถะหรือปรหิตปฏิบัติ  สอดคลองกับคุณธรรมคือความกรุณาทีเ่ปน
แรงจูงใจ การดําเนินชวีิตเหลานี้ เปนการดําเนินชวีติในรูปแบบของนักบวชในพระพุทธศาสนา     
แตวาการดําเนนิชีวติของพระอรหันตในรปูแบบของคฤหัสถไมมี ดังขอความในคัมภีรมิลินทปญหา
ที่ไดกลาวถึงคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลวา คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลตองอุปสมบทในวนันั้น  มิฉะนัน้
ตองปรินิพพาน๒๖ ดังเชนพระนางเขมา๒๗ผูเปนพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารเมือ่ไดบรรลุ
อรหัตผลแลวก็ไดออกบวชในพระพุทธศาสนา  และพาหิยทารุจีริยะ๒๘เมื่อไดบรรลุอรหัตผลแลว ยัง
ไมทันบวชก็ตองปรินิพพานในวนันั้น 

  

๓.๓ บทบาทดานสังคม 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับอยูในสังคมหลายประการ ไมวาจะเปนคฤหัสถผู
เปนปุถุชน  หรือคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลเมื่ออยูครองเรือนก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ 
เชนเดยีวกัน  ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสเรื่องความสัมพันธของบุคคลในสังคมวา  ตองรูจกัเลือกคบ
หรือเขาหา คอืตองรูจักเลือกและเขาหาคนที่เมื่อเขาหาก็เกิดความดีงามและความเจริญ เปนกัลยาณ 
มิตร โดยผูที่ควรเขาไปหานัน้จะตองมีลักษณะของกัลยาณมิตร  ทีเ่รียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  ๗  
ประการ๒๙  เมื่อรูจักเลือกพิจารณาคบเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร  ก็ตองรูจักเลือกคบเพือ่นที่เปนมิตร   
ที่แทจริง  ที่มีความจริงใจ  หรือมิตรแท  ๔  ประเภท  และรูจักหลีกเลี่ยงมิตรที่ไมมีความจริงใจ  
หรือมิตรเทียม  ๔  ประเภท 
 

ลักษณะของมิตรแท  มี  ๔  ประเภทไดแก 
 ๑. มิตรมีอุปการะ  ๔  จําพวก  คือ 

                                                  
๒๖ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๐๒๘/๕๖๘,มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๒๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๒๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๑. 
๒๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑๖/๒๕,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,        

ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–๑๖๐. 
๒๙ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙,องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,ดูรายละเอียดหนา  ๒๔         

ในวิทยานิพนธนี้. 

  



 ๖๙ 

  ๑.๑ ปองกันมติรผูประมาทแลว 

  ๑.๒ ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

  ๑.๓ เมื่อมีภัยกเ็ปนที่พึ่งพํานกัได 
  ๑.๔ เมื่อมีกิจจาํเปนเกดิขึ้นกช็วยโภคทรัพยที่ตองการในกิจนั้น ๆ 

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข  ๔  จําพวก    คือ 

  ๒.๑ บอกความลับแกเพื่อน 

๒.๒ ปดความลับของเพื่อน 

  ๒.๓ ไมละทิ้งในยามอนัตราย 

  ๒.๔ แมชีวิตกส็ละใหได 
 ๓. มิตรแนะนาํประโยชน  ๔  จําพวก  คือ 

  ๓.๑ หามมใิหทําความชั่ว 

  ๓.๒ แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
  ๓.๓ ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  ๓.๔ บอกทางสวรรคให 
 ๔. มิตรมีความรักใคร  ๔  จาํพวก  คือ 

  ๔.๑ ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน 

  ๔.๒ พอใจความเจริญของเพื่อน 

  ๔.๓ หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 

  ๔.๔ สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน๓๐

 

 สวนลักษณะของมิตรที่เปนศัตรูผูมาอยูในรางของมิตร  เปนมิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป  
ก็มีอยู  ๔  ประเภท  คือ 

 ๑. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดยีว  ๔  จําพวก  คือ 

  ๑.๑ เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 

  ๑.๒ เสียนอย  ปรารถนาจะไดมาก 

  ๑.๓ เมื่อตัวเองมีภัยจงึทํากิจของเพื่อน 

  ๑.๔ คบเพื่อนเพราะเหน็แกประโยชน 

                                                  
๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๕-๒๕๙/๑๖๑-๑๖๒,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕–๒๕๙/๒๐๗–๒๐๙. 

  



 ๗๐ 

 ๒. คนดแีตพูด  ๔  จําพวก  คอื 

  ๒.๑ กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่เปนอดีตไปแลว 

  ๒.๒ กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่ยังมาไมถึง 
  ๒.๓ สงเคราะหดวยส่ิงที่หาประโยชนมิได 
  ๒.๔ เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 
 ๓. คนพูดประจบ  ๔  จําพวก  คือ 

  ๓.๑ เพื่อนทําชั่ว  ก็คลอยตาม 

  ๓.๒ เพื่อทําดี  ก็คลอยตาม 

  ๓.๓ สรรเสริญตอหนา 
  ๓.๔ นนิทาลับหลัง 
 ๔. คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม  ๔  จําพวก  คือ 

  ๔.๑ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา  
  ๔.๒ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามซอกซอยในเวลากลางคืน 

  ๔.๓ เปนเพื่อนที่ชักนําในการเที่ยวดูมหรสพ 

  ๔.๔ เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความ 

          ประมาท๓๑

 

คฤหัสถผูครองเรือนทั้งผูที่ไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา และมิไดบรรลุธรรม     
ก็ตองมีความสมัพันธกับบุคคลที่อยูใกลตัวภายในครอบครัว และยังตองมีความสัมพันธกับบุคคล 
ภายนอกครอบครัว  ดังนัน้ตองรูจักเลือกพิจารณาบุคคลที่เปนคนดี  มีศีลธรรม  จึงจะทําใหตนเอง
และครอบครัวมีแตความเจริญ  ไมนําความเดือดรอนมาให 
 บุคคลที่อยูรอบขางถือวาเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชวีติ  เพราะเปนผูคอยแนะนํา
ตักเตือนมิใหกระทําในสิ่งที่ผิด  และในขณะเดยีวกันก็คอยใหกําลังใจ   สนับสนุนใหกระทําในสิ่ง  
ที่ดีงามอันเปนบุญเปนกุศล  ดังนั้นคฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงควรตระหนกัในเรื่องนี้  และควร
อยางยิ่งที่ตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมถูกตอง  จึงจะทําใหตนมีชีวิตอยูอยางมีความสขุ  การปฏิบัติตน
ตอบุคคลรอบขาง  ก็เหมอืนกับการทําความเคารพไหวทิศ  เพราะบุคคลอื่นที่อยูรอบขางนั้นอยู     

                                                  
๓๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๑๖๒-๑๖๓,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๑๐–๒๑๑. 

  



 ๗๑ 

ในฐานะตาง ๆ กัน  เหมือนกับเปนทิศนอยทิศใหญที่คฤหัสถผูเปนอุบาสกอุบาสิกาตองปฏิบัติ      
ใหถูกตอง  มี  ๖  ประการ  คือ 

 ๑. ทิศเบื้องหนา  เปนทิศทีห่นึ่งคือมารดาบิดา  เปนทิศที่บุตรธิดาพึงแสดงออกถึงความ
เคารพนับถือ  เพราะมารดาบดิามีอุปการคุณหลายประการ  คือ 

ก. หามมิใหทาํความชั่ว 

ข. ใหตั้งอยูในความด ี

ค. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
ง. หาภรรยา/สามีที่สมควรให 
จ. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

และผูเปนบุตรธิดาตองทําอุปการคุณตอบแทนทาน  ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
ก. ทานเลี้ยงเรามา  จักเล้ียงทานตอบ 

ข. จักทํากิจของทาน 

ค. จักดํารงวงศตระกูล 

ง. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

จ. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

 ๒. ทิศเบื้องขวา  เปนทิศทีแ่สดงถึงความเคารพ  ตามคติโบราณบุคคลที่ควรเคารพนี้  
ไดแก  ครูอาจารยผูคอยประสาทวิชาความรูใหจนสามารถนําไปเลี้ยงชีวิตใหสุขสบายได  โดยครู
อาจารยมีอุปการคุณหลายประการ  คือ 

ก. แนะนําใหเปนคนด ี

ข. ใหเรียนด ี

ค. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยด ี

ง. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

จ. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

และผูเปนศิษยตองทําอุปการคุณตอบแทนทาน  ตามหลกัปฏิบัติดังนี ้
ก. ลุกขึ้นยืนรับ 

ข. เขาไปคอยรับใช 
ค. เชื่อฟง 
ง. ดูแลปรนนิบัต ิ

จ. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

  



 ๗๒ 

 ๓. ทิศเบื้องหลัง  เปนทิศที่อยูขางหลัง  หมายถึง ภรรยา  ผูคอยรวมสุขรวมทุกข  ทําให
มีกําลังใจที่จะทํางานเพื่อความสมหวังในสิ่งที่พึงปรารถนา  ภรรยานั้นจะคอยปรนนิบัติรับใชการ
งานตาง ๆ  ตามหลักปฏิบัติ  คือ 

ก. จัดการงานดี 
ข. สงเคราะหคนขางเคียง 
ค.ไมประพฤตนิอกใจ 

ง. รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
จ. ขยันไมเกียจครานในกิจทัง้ปวง 

และผูเปนสามตีองทําการอนเุคราะหภรรยา  ตามหลักปฏิบัติดังนี ้
  ก. ใหเกียรตยิกยอง 
  ข. ไมดูหม่ิน 

  ค. ไมประพฤตินอกใจ 

  ง. มอบความเปนใหญให 
  จ. ใหเครื่องแตงตัว 

 ๔. ทิศเบื้องซาย  เปนทิศที่คอยพยุงประคบัประคอง  หรือคอยสนับสนุนใหยืนหยดัอยู
ในกิจการงานนั้น ๆ ได  หมายถึง  มิตรสหาย  คนใกลชิด  และผูรวมงาน  เปนบุคคลที่เคียงขาง     
ในเวลาทํางาน  โดยมิตรสหายที่ดีนัน้จะมหีลักปฏิบัติดังนี ้ คือ 

  ก. ปองกันมิตรผูประมาท 

  ข. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาท 

  ค. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได 
  ง. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

  จ. นับถือตลอดถึงวงศตระกลู 

และผูมีมิตรดกี็ตองอนุเคราะหมิตรสหาย  ตามหลักปฏิบัติดังนี ้
  ก. การให 
  ข. กลาววาจาเปนที่รัก 

  ค. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
  ง. วางตนสม่ําเสมอ 

  จ. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

  



 ๗๓ 

 ๕. ทิศเบื้องลาง  หมายถึง  ผูอยูใตบังคับบญัชา  รวมไปถึงคนรับใชที่จะตองคอยเอาใจ
ใสใหความคุมครองใหอยูดีมสุีข  ไดรับความเปนธรรม  เพราะเปนเหมือนเกราะคอยปองกนั        
ในคราวมภีัย  โดยผูรับใชจะมีหลักปฏิบัติดงันี้ 
  ก. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 

  ข. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

  ค. ถือเอาแตของที่นายให 
  ง. ทํางานใหดขีึ้น 

  จ. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

และนายจางพงึดูแลคนรับใช  ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
  ก. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
  ข. ใหอาหารและคาจาง 
  ค. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

  ง. ใหอาหารมรีสแปลก 

  จ. ใหหยดุงานตามโอกาส 

 ๖. ทิศเบื้องบน  หมายถึง  บุคคลที่เคารพนับถือของปวงชน  คือพระสงฆเปนผูที่มี
บทบาทอยางมากตอการดําเนินชวีิตของชาวพุทธ เพราะเปนผูคอยอบรมสั่งสอน และแนะนํา          
ใหประพฤติปฏิบัติชอบในทางที่ถูกที่ควร จึงตองปฏิบัติหนาที่ตอทานใหถูกตองเพื่อใหทานสามารถ
ดํารงชีพเพื่อรักษาธรรมไวเพื่อประโยชนและความสุขแกสังคม  โดยพระสงฆจะมหีลักปฏิบัติดังนี้ 
  ก. หามไมใหทําความชั่ว 

  ข. ใหตั้งอยูในความด ี

  ค. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดงีาม 

  ง.  อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  จ. บอกทางสวรรคให 
และผูเปนพุทธศาสนิกชนกค็วรแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ ตามหลักปฏิบัติดังนี ้

ก. จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา 
ข. จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา 
ค. จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา 
ง. เปดประตูตอนรับทาน 

  



 ๗๔ 

จ. อุปถัมภดวยปจจยั  ๔  และถวายปจจยัเปนเครื่องดํารงชีพ๓๒

 

การปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลอื่นนั้นเปนสิ่งที่จะละเลยไมได  เพราะมนุษยทกุคนจะตอง
พึ่งพิงอาศัยกนัและกัน  ตราบใดที่ยังดําเนินชีวิตอยู   ก็ยังตองมีความสัมพันธเกีย่วของกับผูอ่ืน     
ยากที่จะหลีกพน  ดังนั้นตองปฏิบัติหนาที่ใหดแีละถูกตอง จึงจะทําใหชีวติมีแตความปลอดโปรง
เปนอยูอยางมคีวามสุขความสบาย  แมคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลก็ตองปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ        
ในสังคมเหมือนคฤหัสถปุถุชน  เชน ทําการชวยเหลือสงเคราะหคน ทําส่ิงที่เปนประโยชนตอสังคม
และคนรอบขาง  ดังเชนคฤหัสถผูบรรลุธรรมในครั้งพุทธกาล  คือ  

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐไีดรวมปลูกตนโพธิ์กับพระเจาปเสนทิโกศล ไดรวมสรางที่พกั
ช่ือวาสฬลฆระ(เรือนไมสน)ไวในวดัพระเชตวัน๓๓  ทานอนาถบิณฑิกะเปนผูมีความเอื้อเฟอแกคน
รอบขาง  คือทานจะไปรวมงานที่ไดรับเชิญจากชาวบานที่ทําบุญถวายทานแกพระสงฆเปนประจาํ  
จนเปนธรรมเนียมแบบอยางของการทําบุญถวายทาน บานใดทําบุญถวายทานแกพระสงฆก็จะเชิญ
ทานไปรวมงานและเชิญเปนประธานดูแลความเรียบรอยในงาน๓๔

 นอกจากนั้น ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดชวยสงเคราะหมิตรสหายใหมีโอกาส
ทําบุญในพระพุทธศาสนา  โดยใหชวยเตรียมการตอนรับพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆ  ชักชวนมิตร
สหายใหสรางอารามและวหิาร  ถวายทานแดพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ  ทําใหมติรสหายไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา๓๕  ทานไดชวยสงเคราะหลูกชายโดยการจางใหไปสมาทานอุโบสถศีล       
ฟงธรรมวันละ ๑๐๐ กหาปณะ ทําใหลูกชายไดบรรลุโสดาปตติผลในพระพุทธศาสนา๓๖  สงเคราะห
หญิงรับใชช่ือปุณณาใหบวชเปนภกิษณุีจนกระทั่งไดบรรลุธรรม๓๗ สงเคราะหคนเลี้ยงโคชื่อนันทะ
ใหไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จนไดบรรลุมรรคผล๓๘  

                                                  
๓๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๑๖๔-๑๖๖,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 
๓๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๑,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๖๙. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑-๑๔๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๘. 
๓๕ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗,วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๗/๓๒๔-๓๒๕,วิ.อ. 

(ไทย) ๗/๑๘๖-๑๘๘. 
๓๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
๓๗ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๕๓-๒๖๑,ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๔๓. 
๓๘ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๑๔๕-๑๔๖,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๒๓๘-๒๓๙,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๒๕๖-

๒๖๐,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๔,ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๙-๑๕๑,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๔. 

  



 ๗๕ 

ทานจิตตคฤหบดีเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรยัอยางมั่นคง  เมื่อไดบรรลุธรรม
แลวทานยังมีความเอื้อเฟอแกคนทั่ว ๆ ไป  สงเคราะหคนรอบขางดวยวัตถุส่ิงของ  อีกทั้งยังชวย
สงเคราะหแสดงธรรมใหฟงแกคนทัว่ไป  จนไดรับยกยองจากพระพุทธองควาเปนธรรมกถึก๓๙

นางอุตตราเมื่อไดบรรลุธรรมแลว  ไดแตงงานกับบุตรเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห  แตวา
สามีเปนผูนับถือนักบวชนอกพระพุทธศาสนา ไมมีโอกาสทําบุญในพระพุทธศาสนา  จึงไดจางหญิง
บริการชื่อสิริมาใหมาอยูบําเรอสามี  เพื่อตนจะไดไปถืออุโบสถรักษาศีลและทําบุญ  นางสิริมาอยูมา  
กลับหลงผิดคิดวาตนเองเปนภรรยาของบตุรเศรษฐี  จึงแสดงอาการดหูมิ่นนางอุตตรา  เดินไปที่ครัว
ถือหมอเนยใสที่กําลังเดือดพลานเทราดลงบนศีรษะนางอุตตรา แตนางอุตตราไมไดรับอันตราย  
เพราะความมเีมตตาของนางและตองการตอบแทนบุญคุณนางสิริมา จึงบอกใหนางสิริมาไปขอขมา
พระพุทธเจา นางสิริมาไดกระทําตามนั้นและไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองคจนได
บรรลุโสดาปตติผล๔๐  

เห็นไดวา  คฤหัสถผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  เมื่อไดบรรลุธรรมแลวก็อยู
รวมกับสังคมไดอยางดเียีย่ม ดังเชนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ชวยเหลือชาวบานและรวมงานสังคม
ตาง ๆ  จิตตคฤบดีที่มีความเอื้อเฟอแกคนทั่วไป  และนางสิริมาผูมีความเมตตาอนุเคราะหนางสิริมา
จนไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงนับวาเปนแบบอยางเพื่อใหพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน
สามารถประพฤติปฏิบัติตามไดอยางดเียีย่ม 

 
๓.๔ บทบาทดานศาสนา 

คฤหัสถคืออุบาสกและอุบาสิกาผูบรรลุธรรม ไดเปนกําลังสําคัญที่ทําใหพระพทุธ 
ศาสนามีความเจริญรุงเรือง โดยใหการอุปถัมภพระสงฆ  คือถวายอาหารบิณฑบาตและสิ่งของ
เครื่องใชที่จําเปนตาง ๆ  เพื่อเปนการอนุเคราะหใหทานสามารถดํารงอยูไดเพื่อทาํหนาที่ประกาศ
ศาสนาอยางแพรหลาย  นอกจากนัน้ยังใหการชวยเหลือพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคง คือสราง
เสนาสนะที่อยูอาศัยและถาวรวัตถุสําคัญ ๆ ไวในพระพุทธศาสนามากมาย  ชวยชําระอธิกรณและ
แกไขปญหาตาง ๆ ที่เปนภัยตอพระพทุธศาสนาบอยครั้ง  ที่สําคัญไดชวยแสดงธรรมเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ประกาศคําสอนของพระพุทธเจาไปยังสถานที่ตาง ๆ ไดรวดเร็วข้ึน  มีสวนรวม 
ในการทําใหเกิดพุทธานุญาตหลายประการ   

                                                  
๓๙ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๓๔๑. 
๔๐ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๗๕,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๘. 

  



 ๗๖ 

ตั้งแตพุทธกาลเปนตนมา คฤหัสถผูไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ตางก็มีบทบาท
ไมนอยไปกวาภิกษแุละภิกษณุี  ทานเหลานั้นไดชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และชวยเผยแผ
หลักธรรมคําสอนทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงเพิ่มขึ้นไปอีก  เชน  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อวาเชตวัน ในเมืองสาวัตถีถวายพระพุทธเจา    
เปนอารามที่สําคัญและมีช่ือเสียงที่สุดในสมัยพุทธกาล  เพราะพระพทุธเจาประทับที่อารามแหงนี้
มากกวาสถานที่อ่ืน ๆ  คือมาจําพรรษาอยูถึง  ๑๙  พรรษา  จึงทําใหพบชื่ออารามแหงนีใ้นคัมภีร  
ตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอ ๆ นอกจากนี้ทานยังไดสรางวหิารขึ้นอีกหลายหลัง ในบริเวณ
วัดพระเชตวนั  เชน  สรางซุมประตู  ศาลา  หอฉัน  เรือนไฟ  กัปปยกุฏิ  วจัจกุฏิ  สถานที่จงกรม  
โรงสําหรับจงกรม  บอน้ํา  หองอาบน้ํา  ศาลาเรือนไฟ  สระโบกขรณี  และมณฑป๔๑   

  

นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนาถึง  ๒๗  โกฏิ  คือใชซ้ือ
ที่ดิน  ๙  โกฏิ  สรางวิหาร  ๙  โกฏิ  ฉลองวิหาร  ๙  โกฏิ  และไดถวายภตัตาหารแกภิกษุสงฆในเวลา
เชา  พอถึงเวลาเย็นใหคนถือเภสัชตาง ๆ และน้ําปานะ  ๘  อยางไปถวายภิกษุสงฆ  กอนกลับบาน   
ก็จะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา นางเปนผูที่มีความเสียสละมากในการถวายทาน พระพทุธ
องคไดทรงยกยองนางในฐานะผูเปนเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายทางถวายทาน 

นางมีบทบาทสําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา ดวยศรัทธาที่มั่นคง  เชน   
การถวายผาอาบน้ําฝน  ถวายภัตรแกภิกษผูุอาพาธ  และถวายเครื่องใชที่ภิกษุสามารถนําติดตัวไปได  
เชน  ผาเช็ดปาก  และไดชวยตดัสินอธิกรณที่เกิดขึน้ในพระพุทธศาสนา คือไดชวยตัดสินอธิกรณ 
แกภกิษณุีสาวที่ตั้งครรภกอนบวช ประกาศความบรสุิทธิ์ของภิกษณุี  เปนการชวยรักษาพระพุทธ 
ศาสนาใหพนจากมลทินได 

อีกบทบาทหนึง่ ที่นางวิสาขาไดชวยปองกันความเสื่อมเสียของภิกษุสงฆในพระพุทธ 
ศาสนา  คือ  นางไดเห็นพระอุทายีนั่งสนทนากับสตรีในที่ลับตาคนสองตอสอง  ซ่ึงเปนพฤติกรรม 
ที่ไมเหมาะสมของบรรพชิต  จึงพูดเตือนสติพระอุทายีใหนึกถึงสถานภาพของตนวา  การกระทาํ
เชนนั้นไมเหมาะไมควรแกเพศบรรพชิต  แตพระอุทายีไมเชื่อคําเตือน  ดวยความหวงใยความมัน่คง
ของพระพุทธศาสนา  นางจงึไดนําเรื่องนัน้ไปบอกภิกษ ุ ภกิษุตางพากนัตําหนพิระอุทายี  จนกระทัง่
เร่ืองราวทราบไปถึงพระพุทธเจา  พระพทุธองคจึงทรงสอบถามพระอุทายีแลวทรงวินิจฉยั   และ
ทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุนั่งในที่ลับตาและในที่ลับหูสองตอสองกับสตรี๔๒

                                                  
๔๑ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 
๔๒ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๔๓-๔๔๔/๓๓๒-๓๓๓,วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๓–๔๔๔/๔๗๓–๔๗๕. 

  



 ๗๗ 

จากการศึกษา ผูวิจยัมีความเห็นวา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมทั้งดานครอบครัว   
ดานสังคม  และดานศาสนา  คฤหัสถผูที่ไดบรรลุธรรมและมิไดบรรลุธรรมสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติในการดํารงชีวิตในปจจุบันได ผูที่มีคุณธรรมมากกป็ฏิบัติไดมากกวาผูที่มีคุณธรรมนอย     
แตทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหมีคุณธรรมสูงยิ่งขึ้นไปได เพราะหลักธรรมในพระพุทธ 
ศาสนานั้นปฏิบัติไดมากก็มผีลานิสงสมาก  ดังตวัอยางของคฤหัสถผูที่ไดบรรลุธรรมในครั้งพุทธ 
กาลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาทีส่ามารถนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามไดอยางดเียีย่ม 

  



 

 
 

บทท่ี ๔ 

คติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทที่ ๔ นี ้  ผูวิจยัจะไดนําเสนอเรื่องภูมิ ๔  พรอมทั้งคติภพของคฤหัสถผูเปนพระ
อริยบุคคลจํานวน  ๑๒  คน เพื่อเปนขอมูลศึกษาคนควาสืบตอไป  กอนจะกลาวถึงภมูิ ๔ และคตภิพ
ของพระอริยบคุคล  ผูวิจัยขอนําเสนอเรื่องโลกและกําเนิด ๔ ซ่ึงเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับภูม ิ ๔      
เปนลําดับไป 

 

๔.๑ เร่ืองโลก   
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งในโลก มีเนื้อหา

ในอัคคัญญสูตร พอสรุปไดวา ในอดีตกาลนานมาแลว โลกนี้ไดพินาศและอุบัติขึ้นมาใหม  
กระบวนการพินาศและอุบตัิขึ้นมาใหมของโลกจะเกดิขึ้นซ้ํา ๆ อยูเสมอ  พอถึงยุคที่โลกจะพนิาศ  
มนุษยจะบําเพญ็คุณธรรม  ความดี   บํารุงบิดามารดา  ประพฤติออนนอมถอมตัวและเจริญพรหม
วิหาร ๔  พอตายไปแลวกไ็ปบังเกิดเปนอาภัสสรพรหม  จะคิดในเรื่องอะไรก็ไดดั่งใจ  มีปติเปน
อาหาร  มีรัศมแีผซานออกจากกายตนเอง  มีวิมานงดงามเปนที่อยู  ไมมีเพศหญิงเพศชาย  ตอมาเมือ่
โลกนี้เร่ิมวิวฒันาการขึ้นมาใหม  และเปนสวนหนึ่งของจักรวาลนี้  เหลาอาภัสสรพรหมก็จุติลงมา
เกิดเปนมนุษย  โดยยังมีกายละเอียด  นึกอยากไดอะไรก็ไดดั่งใจปรารถนา  มีปติเปนอาหาร       
เหาะไปในอากาศดวยวิมานอันงดงามเหมอืนเชนที่อยูในอาภัสสรภพ  

 

ในขณะที่โลกวิวัฒนาการขึน้มาใหม ๆ นั้น  จักรวาลทั้งจักรวาลมีสภาพเปนน้ําทั้งสิ้น  
มีแตความมืด  ไมมีดวงอาทิตยและดวงจนัทร  ไมมีดาวฤกษทกุชนดิ  ไมมีกลางวันและกลางคนื  
มนุษยทีจุ่ติจากอาภัสสรพรหมอาศัยอยูในโลกตอนนั้นไมปรากฏเพศหญิงเพศชาย  แตก็รูตัววาเปน
มนุษย  เมื่อเวลาผานพนไปนานจึงมีงวนดินลอยอยูบนน้ํา  งวนดนินั้นมีลักษณะเหมือนนมสดที่
เคี่ยวใหงวดแลวตั้งไวใหเยน็จับเปนฝาลอยอยูขางบน  มีกล่ิน  รส  สี  คลายกับเนยใสหรือเนยขน
อยางดี  มีรสอรอยดุจน้ําผ้ึง  ตอมามนุษยกลุมนัน้ลองชิมงวนดนินัน้ เมื่อกินงวนดินเปนประจํา

 



 ๗๙ 

รางกายหยาบก็เกิดขึน้  รัศมกีายหายไป      ดวงอาทิตยและดวงจันทรกป็รากฏขึ้น  จากนั้นดวงดาว
ตาง ๆ ก็เกิดขึน้ตามมา๑

แตปญหาเรื่องโลกไมวาจะเปนการเกดิขึ้น ตั้งอยู และสลายไปแหงโลก พระพุทธ 
ศาสนาจะใหความสําคัญนอยมาก  เพราะพุทธประสงคคือตองการใหสัตวทั้งหลายรูจักความทุกข  
และวิธีปฏิบัตใิหพนจากความทุกข  เห็นไดจากการทีพ่ระภกิษุมาทูลถามพระพุทธเจา พระพุทธเจา
ไดตรัสตอบวา “อะไรเลาที่เราไมพยากรณ  ความเหน็วาโลกเที่ยง  โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด  โลกไม
มีที่สุด  ชีวะกับสรีระเปนอยางเดยีวกัน...ส่ิงเหลานี้เราไมพยากรณ  แตเราพยากรณความเห็นทีว่า    
นี้ทุกข  นี้เหตุเกิดทุกข  นี้ความดับทุกข  นีข้อปฏิบัติใหถึงความดับทุกข...”๒

 

การตรัสตอบปญหาเรื่องโลก  พระพุทธเจาจะตรสัในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท    
ทรงมุงแสดงโลกภายในเทานั้น  ดังพุทธพจนวา   

“ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงความเกดิ และความดับแหงโลก  เธอทั้งหลายจงฟง     
ความเกิดแหงโลก เปนอยางไร  คือ  เพราะอาศยัจักขุและรูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด           
ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจงึเกิด  
เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตณัหาจึงเกดิ ...ความเกดิแหงโลกเปนอยางนีแ้ล   

ความดับแหงโลก  เปนอยางไร  คือ  เพราะอาศัยจกัขุและรูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด    
ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจงึเกิด  
เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตัณหาจึงเกดิ  เพราะตัณหานั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ   อุปาทาน
จึงดับ ... ภิกษทุั้งหลาย ความดับแหงโลกเปนอยางนีแ้ล”๓

 

พระพุทธดํารัสทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงตองการใหบุคคลหนัมา
สนใจเรื่องภายในตัวเอง  ไมควรคิดฟุงซานถึงปญหาเรื่องโลกภายนอกตัวเอง  เมื่อมีการสนทนา 
เร่ืองโลก  ไมวาจะเปนโลกภายในหรือโลกภายนอก  พระพุทธเจาจะตรัสสรุปเรื่องโลกไววา       
“เราบัญญัติโลก  ความเกิดแหงโลก  ความดับแหงโลก  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก       

                                                  
๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๖๘-๘๔,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๑,พระธรรมธีรราช   

มหามุนี (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ. ๙), โลกทีปนี. (กรุงเทพฯ : บริษทัธรรมสาร, ๒๕๓๖),จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,สังคม
วิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕) หนา ๑๕๐-๑๕๑. 

๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๘/๑๐๓,ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๓ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๐๗/๘๒,ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๗/๑๒๑-๑๒๒. 

  



 ๘๐ 

ในรางกายที่มปีระมาณวาหนึ่ง  มีสัญญา  มีใจนี้เอง”๔ ซ่ึงเปนการแสดงโลกในความหมายของ
อริยสัจ  ๔  ประการ๕

 

เร่ืองโลกของพระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาล  จะเนนเฉพาะโลกภายในตัวเองและมอง
โลกในฐานะเปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น  ตั้งอยูไดเพราะอาศัยเหตปุจจัย  และดับไปเพราะเหตุ
ปจจัย  แมตามพุทธประสงคจริง ๆ จะไมใหใสใจเรือ่งโลกภายนอกตัวมากเกินไป  แตก็มีเปน
บางครั้ง ที่พระพุทธเจาทรงสนทนาเปนการสวนพระองค กับพระสาวกผูทรงคุณวุฒิถึงเรื่องโลก
ภายนอกตวั  เปนการแสดงใหเห็นกําลังของพระญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย  เชนที่ตรัส
กับพระอานนทวา 

“อานนท  สหัสสีโลกธาตุเทาโอกาสที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรสองทิศทั้งหลาย
ใหสวางรุงโรจน  ในสหัสสีโลกธาตุนั้นมีดวงจนัทร  ๑,๐๐๐ ดวง  มีดวงอาทิตย  ๑,๐๐๐ 
ดวง  มีขุนเขาสิเนรุ  ๑,๐๐๐ ลูก  มีชมพูทวปี  ๑,๐๐๐  มีอปรโคยานทวปี  ๑,๐๐๐  มีอุตตรกุรุ
ทวีป  ๑,๐๐๐  มีปุพพวิเทหทวีป  ๑,๐๐๐  มีมหาสมุทร  ๔,๐๐๐  มีทาวมหาราช  ๔,๐๐๐      
มีเทวโลกชั้นจาตุมหาราช  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นดาวดงึส  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นยามา        
๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นดุสิต  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นนิมมานรดี  ๑,๐๐๐  มีเทวโลกชั้นปรนิม
มิตวสวัตดี  ๑,๐๐๐  มีพรหมโลก  ๑,๐๐๐  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดเล็ก  โลก  ๑,๐๐๐  
คู

                                                 

ณดวยโลกธาตุขนาดเล็กนัน้  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดกลาง  โลก  ๑,๐๐๐  คูณ 
ดวยสหัสสีโลกธาตุขนาดกลางนั้น  นี้เรียกวาสหัสสีโลกธาตุขนาดใหญ...”๖

 

จากเนื้อความขางตนนี้ ในยุคตอมาไดมีการขยายความเพิ่มเติม มีการจัดแบงโลกทั้งใน
ฐานะที่เปนหมูสัตว  ในฐานะที่เปนภูมิช้ันตามคุณภาพของจิต  และในฐานะที่เปนองครวมทั้งหมด  
โดยเฉพาะในฐานะที่เปนองครวมนั้น  แนวคําสอนนี้ครอบคลุมโลก  ๓ ประเภท  คอื 

๑. สังขารโลก  โลกคือสังขาร  ไดแกสภาวธรรมทั้งปวงที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย  
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปตามเหตุปจจยั 

๒. สัตวโลก  โลกคือหมูสัตว  หมายรวมทั้งสัตวในอบายภูม ิ  มนษุย  เทวดา  และ      
หมูพรหมทุกชัน้ 

 
๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๕/๕๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 
๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔๕/๓๔๕. 
๖ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๑/๒๒๑,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖-๓๐๗. 

  



 ๘๑ 

๓. โอกาสโลก   โลกทีก่ําหนดดวยโอกาสคือจักรวาลซึ่งเปนสถานที่อยูอาศัย  ของหมู
สัตวและสรรพสิ่ง๗

จากจุดนี้เอง  ทําใหมกีารพัฒนาเรื่องโลกอยางพิสดารในยุคตอ ๆ มา  โดยจัดแบง
ประเภทเปนภมูิตั้งแตระดับต่ําสุดไปถึงระดับสูงสุด จนทําใหเกดิมีคําถามตามมาอีกวา  “ในความ
เปนจริงภูมเิหลานั้นคืออะไรกันแน  มีอยูในฐานะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม   

นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังมีหลักคําสอนเกี่ยวกับกําเนิดไว  ๔  ประการ  คือ 

๑. อัณฑชะกําเนิด  สัตวเกิดในไข  ฟกออกมาเปนตัว 

๒. ชลาพุชะกาํเนิด  สัตวเกิดในครรภ  คลอดออกมาเปนตวั 

๓. สังเสทชะกําเนิด สัตวเกิดในเถาไคล  หรือที่ช้ืนแฉะ 

๔.โอปปาติกะกําเนิด  สัตวเกิดผุดขึน้ โตเต็มตัวทันที   ไดแก  เทวดา   สัตวนรก 

    เปรตและมนษุยตนกัป๘

โอกาสโลก(โลกอันเปนที่อยู)ซ่ึงเปนที่อยูของหมูสัตว  มีสัตวอาศัยอยูมากมายหลาย
ชนิด  ในกําเนดิ ๔ นั้น  หมูสัตวที่มีรูปรางหยาบ  เกิดขึ้น  ดํารงอยู  และตายไป  สามารถมองเห็นได  
แตหลังจากตายไปแลว  สัตวเหลานั้นจะไปไหน  ขอนี้ไมมีใครสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อ    
ของมนุษยปุถุชน ไมเพียงแตมองไมเหน็ประจักษชัดถึงคติ ของสัตวกายหยาบผูตายลงเทานัน้        
แมการเกดิขึ้น  ดํารงอยู  และตายไปของสัตวที่มีรางกายละเอียด  คือสัตวในโอปปาติกะกําเนดิ      
ตาเนื้อของมนษุยกไ็มสามารถมองเห็นไดเชนกัน  มีหลักฐานแสดงวา  พระอริยเจาผูบริสุทธิ์       
จากกิเลส  สามารถมองเห็นหมูสัตวที่มีกายละเอียดนี้ได  ดังขอความวา “ทานพระลักขณเถระและ
พระโมคคัลลานเถระไดลงมาจากภเูขาคิชฌกูฏ  เขาไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห  ทานเห็นเปรต  
จึงแยม(ยิ้ม)ออกมานิดหนึ่ง  พระลักขณเถระจึงถามวา  ทานแยมเพราะเหตุอะไร...”๙

ทานพระโมคคัลลานเถระแมจะถูกถามก็ไมบอกสาเหตุแหงการแยม  เพราะกลัววาทาน
พระลักขณเถระและคนเหลาอื่นจะไมเชื่อ  เพราะเปรตเปนสัตวที่มีรางกายละเอยีด  คนทั่วไปมอง 
ไมเห็น  ทานจึงขอตอบคําถามเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจา  เพือ่ใหพระพุทธเจาทรงเปนพยาน   
ในเรื่องนี้  แมพระพุทธเจาเองในวนัที่ตรัสรูก็ไดทอดพระเนตรเห็นเปรตเชนกัน  แตไมตรัสบอกใคร  
เพราะทรงเกรงวาคนอื่นไมเชื่อ  และการที่พวกเขาไมเชื่อนั้นจะทาํใหพวกเขาสญูเสียประโยชน  
เพราะมนษุยปถุุชนไมสามารถมองเห็นไดเชนกับพระองค พระพุทธเจายังตรัสถึงกําลังสติปญญา
                                                  

๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๖/๒๒๓-๒๒๔. 
๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๙ วิ.ม. (บาลี) ๑/๒๒๘-๒๓๐/๑๕๙-๑๖๔,วิ.ม. (ไทย) ๑/๒๒๘-๒๓๐/๒๒๐-๒๔๔. 

  



 ๘๒ 

ของพระองควา “ตถาคตยอมเห็นหมูสัตวทีก่ําลังจุติ  กําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี           
มีผิวพรรณทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทพิยจักษุอันบริสุทธิ์ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดถึงหมูสัตว     
ผูเปนไปตามกรรมวา  สัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทจุรติ  วจีทุจริต    มโนทุจริต...”๑๐

 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญเรื่องกําเนดิ โดยเฉพาะ “โอปปาติกะกาํเนิด”   หมูสัตว
ในชลาพุชะกําเนิด  อัณฑชะกําเนิด  และสังเสทชะกําเนดิ  เกดิขึ้น  ดํารงอยู และตายไป  ยอมปรากฏ
ประจักษแกประสาทสัมผัส  มนุษยจึงเชื่อวามีอยูจริง  เปนจริง  เมื่อพูดถึงโลกคือหมูสัตวในชลาพชุะ
กําเนิด  อัณฑชะกําเนดิ  และสังเสทชะกําเนดิ  ยอมสามารถเขาใจกันไดงาย  เพราะเคยประจกัษแก
ประสาทสัมผัสมาแลว แตเมื่อพูดถึงโลกคือหมูสัตวในโอปปาติกะกําเนิด คือ เทวดา  สัตวนรก  
เปรต  และมนุษยตนกัป  มักมีคําถามตามมาวา  กําเนิดเหลานั้นคืออะไร  อยูที่ไหน  มีการวิเคราะห
ไปในรูปแบบตาง ๆ และเปนไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะเมื่อมีการนําทฤษฎีปรโลกมาเทียบเคียง  
บางกลุมมีขอสรุปวา  สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวที่อาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง   แตบางกลุมมี
ขอสรุปวา  คําวา  “ปรโลก”  ไมไดหมายถึงโลกของสัตวในโอปปาติกะกําเนดิ  แตเปนโลก         
ของมนุษยที่จะถึงในวันขางหนา๑๑ ขอสรุปทั้ง ๒ นี้สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เมื่อมีการ
ตีความหมายของคําวา  “ปรโลก” เปน  ๒  นัย  คือ 

๑. ปรโลก  หมายถึง  โลกหนา  คือสถานที่ที่มนุษยและสัตวอ่ืนที่ยังมกีิเลสตองไปเกิด
หลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนัน้ ๆ  

๒. ปรโลก หมายถึง  โลกอื่น  คือสถานที่อยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนดิ โลกของ
สัตวในชลาพชุะกําเนดิ  เปนโลกอื่นของสัตวในอณัฑชะกําเนดิ  สังเสทชะกําเนดิ  และโอปปาตกิะ
กําเนิด  ในขณะเดียวกนั  โลกของสัตวในอัณฑชะกําเนิด  เปนโลกอื่นของสัตวในชลาพุชะกําเนดิ  
สังเสทชะกําเนิด  และโอปปาติกะกําเนิด  สัตวในแตละกําเนดิกจ็ะมองสัตวในกําเนิดอื่นจากกําเนิด
ของตนวา  “เปนโลกอื่น” อยางนี้๑๒

 

 

                                                  
๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๘/๑๐๙,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 
๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นต้ิง  กรุพ  จํากัด, ๒๕๓๑) หนา ๗๓-๗๔. 
๑๒ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ, “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๓). 

  



 ๘๓ 

ปรโลกคืออะไร 
ปรโลก  ถาถือเอาตามรูปศัพทก็มีความหมายวา  “โลกอ่ืน”  หรือ  “โลกหนา”  (ปร-อ่ืน,

สูงสุด,เบื้องปลาย,อยูหนา)  ถามองในฐานะเปนสถานที่ที่เราจะตองไปเกิดหลังจากตายลงในโลก
มนุษยนี้  คําวา  “ปรโลก”  ก็หมายความวา  “โลกหนา”  แตถามองในฐานะเปนสถานที่อีกแหงหนึง่
ที่มีอยูแมในขณะที่เรายังมีชีวิตอยูนี้  คําวา “ปรโลก”  ก็หมายถึง  “โลกอ่ืน”  ในการตรัสสอนศาสนิก  
พระพุทธเจาทรงใชคําวา  “ปรโลก”  อยูเสมอ ๆ  เมื่อพระองคตรัสสอนถึงหลักความดีและความชัว่  
ขอความในพระไตรปฎกมหีลายตอนที่อางถึงพระพุทธพจน   และคําของพุทธสาวกวาดวยเรื่อง
ปรโลก โดยเฉพาะที่วาดวยผลของกรรมดีและกรรมชั่ว ทีบุ่คคลจะไดรับหลังจากตายลง  เชน   

ทุคติอยางใดอยางหนึ่งในโลกนี้และในโลกอื่น(ปรโลก)   

ทั้งหมดมีอวิชชา(ความไมรู)เปนมูลเหตุ   
เกิดขึ้นดวยความปรารถนาและความโลภ๑๓

 โจรผูทํากรรมถูกเขาจับไดตรงทาง  ๓  แยก 

ยอมเดือดรอนเพราะกรรมของตน  ฉันใด 

หมูสัตวผูทํากรรมชั่ว  ตายไปแลว   
ยอมเดือดรอนในโลกหนาเพราะกรรมของตน  ฉันนั้น๑๔

 สตรีมีความประพฤติช่ัวเปนมลทิน  

ผูใหมีความตระหนีเ่ปนมลทนิ 

บาปธรรมเปนมลทินทั้งในโลกนี้และโลกหนา 
มลทินที่ยิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา๑๕

                                                  
๑๓  ยา  กาจิมา  ทุคฺคติโย  อสฺมึ  โลเก  ปรมฺหิ  จ 

              อวิชฺชามูลกา  สพฺพา   อิจฺฉาโลภสมุสฺสยา. (ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๔๐/๒๖๒,ขุ.อิติ. 
(ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘๘) 

๑๔ โจโร  ยถา  สนฺธิมุเข  คหีโต  สกมฺมุนา  หฺญติ  ปาปธมฺโม 

เอวํ  ปชา  เปจฺจ  ปรมฺหิ  โลเก  สกมฺมุนา  หฺญติ  ปาปธมฺโม. (ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/

๗๘๖/๓๗๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๘๖/๔๗๑) 
๑๕  มลิตฺถิยา  ทุจฺจริตํ   มจฺเฉรํ  ททโต  มลํ 
 มลา  เว  ปาปกา  ธมฺมา    อสฺมึ  โลเก  ปรมฺหิ จ 
 ตโต  มลา  มลตรํ   อวิชฺชาปรมํ  มลนฺติ.(องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๕/

๑๖๑,องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑) 

  



 ๘๔ 

จากขอความทีป่รากฏในพระไตรปฎกเหลานี้  เปนคําตอบไดเปนอยางดีตอปญหาที่วา  
“ปรโลกคืออะไร  ปรโลกมจีริงหรือไม”  แมทิฐิเกีย่วกับปรโลกจะยังเปนขอถกเถียงกันอยู  แตพระ
พุทธประสงคที่แทจริงนั้นก็เพื่อตองการใหเชื่อเร่ืองปรโลก (โลกหนา,โลกอ่ืน)  เพราะเปนบันได 
ขั้นแรกที่ทําใหมนุษยเร่ิมทําความดีและทําไปอยางมีความหวัง  ช่ือวาเปนการทําใหตัวเองปลอดภยั   
ทุกกาลเวลา  ถึงกับมีพุทธดํารัสชักชวนวา   

 

  บุคคลทํากรรมใดทางกาย   
ทางวาจา  หรือทางใจ   
กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา   
ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได   
 

 อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป   
ดุจเงาติดตามตวัไป  ฉะนั้น   
เพราะฉะนั้น  บุคคลควรทํากรรมดี   
สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา   
เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๑๖          

                                                                                                                                                     

ความเชื่อเร่ืองโลกหนา  เปนความเชื่อที่สําคัญ  เพราะในระบบพุทธธรรม  ศรัทธาเปน
กระบวนการขัน้ตนในการทีจ่ะพัฒนาปญญาในเรื่องนั้น ๆ  ความเชื่อเร่ืองโลกหนาเปนองคประกอบ
สําคัญที่เกื้อกูลทําใหคนมีหลักตั้งตัว เปนกําลังเหนีย่วร้ัง และตานทานไมใหมัวเมาความชั่ว            
ในปจจุบนั  แตใหรูจักเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อความปลอดภัยในปจจุบนัและเพื่ออนาคตที่ดีกวา 

 

นรกและสวรรคเปนองคประกอบของสังสารวัฏ 

 ความสําคัญของนรกและสวรรค  เมื่อเปรยีบเทียบกับศาสนาอื่นแลว  พระพุทธศาสนา
ใหความสําคญัในฐานะเปนสวนหนึ่งของสังสารวัฏ  คือเปนสถานที่เวยีนเกิดเวียนตายของสตัว  
ชีวิตของมนุษยเดินทางไปในสังสารวัฏ  มีหมุนขึ้นหมนุลง  ตกนรกแลวตอไปถามกีรรมดีก็กลับไป
ขึ้นสวรรค  มาเกิดเปนมนุษยหรือที่เกดิเปนพรหมดวยอํานาจการบําเพญ็ฌานสมาบัติ  ตอไปสิ้นบุญ
แลวกลับไปตกนรกเพราะมกีรรมชั่วในภายหลงัก็ได 

                                                  
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๑/ ๑๑๑,(สํ.ส.) (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 

  



 ๘๕ 

 นรกและสวรรคจัดอยูในประเภทสิ่งที่พิสูจนไมไดสําหรบัคนสามัญ  คือจะพิสูจนวามี
ก็ยังเอามาแสดงใหประจักษไมได  จะพิสูจนวาไมมีกย็ังไมสามารถแสดงใหเห็นไดวาไมมีอยางไร  
การพิสูจนปรากฏการณทั้งหลายใหประจักษชัดนั้น  ถาเปนรูปตองพสูิจนใหเห็นดวยตา  ถาเปน
เสียงตองพิสูจนใหไดยนิดวยหู  ถาเปนกลิ่นตองพิสูจนดวยจมูก  ถาเปนรสตองพิสูจนดวยล้ิน        
ถาเปนสัมผัสตองพิสูจนดวยกาย ถาเปนธรรมารมณ(ความคิด)ตองพิสูจนดวยใจ๑๗  ผูวจิัยพบวาเรื่อง
นรกและสวรรคมี  ๓  ระดับ  คือ 

๑. นรกและสวรรคหลังจากตายแลว 

๒. นรกและสวรรคที่อยูในใจ 

๓. นรกและสวรรคแตละขณะจติ 
  

 สรุปรวมมี  ๒  สถานะ  คือ  เปนสถานที่และเปนภาวะทางจิตใจ  เปนอันยอมรับทั้ง  ๒  
สถานะ  ดังขอความวา 

“...ไมวานรกและสวรรคขางหนา  หรือนรกและสวรรคเวลานี้  มันอยูที่อายตนะรับรู
นี่เอง  ถ

                                                 

าเอาสาระแลวมันไมไดไปไหนเลย  อยูแคนี้เอง  ตกลงวาเราจะตองรูจักนรกและ
สวรรคทั้ง  ๓  ระดับ  และแกนที่แทของนรกและสวรรคมันอยูที่ระดับที่ ๓  ที่วานี ้       
นรกและสวรรคระดับที่  ๑  หลังจากตายเปนเรื่องไกลตวัยังไมไดรับ  ปจจุบันเรายังไมรูสึก
แลวมันยังเนื่องไปจากปจจุบนัดวย  ตองสรางปจจุบัน  ตอมาก็ระดับที่ ๒    สวรรคในอก
นรกในใจ  มันก็อยูที่ชีวิตทีส่รางภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตวายังเปนเรือ่งที่ยังเปนครัง้คราว    
เอาเฉพาะที่เปนเรื่องใหญ  พอมาระดับที ่  ๓  ก็ละเอียดลออ  เปนไปอยูประจําตลอดเวลา   
ที่รับอารมณขณะนี”้๑๘

 

 

 

 

 

 

 
๑๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นต้ิง  กรุพ  จํากัด, ๒๕๓๑),หนา  ๙๓-๙๔. 
๑๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๗-๑๐๘. 

  



 ๘๖ 

๔.๒ ภูมิในพระพุทธศาสนา 
ความหมายของคําวา  “ภูมิ”  
คําวา ภูมิ หมายถึง  พื้นเพ,พื้น,ช้ัน,แผนดิน,ช้ันแหงจิต,ระดับจติ,ระดับชีวติ มีรูป

วิเคราะหวา  ภวนฺติ  เอตฺถาติ  ภูมิ๑๙  มีความหมายวาสถานที่อยูของสัตว  พระอนุรุทธาจารย๒๐ได
แสดงจิตตามภมูิช้ันไว  ๔  ประเภท  คือ  (๑) กามาวจรจิต  หมายถึงจติที่เปนไปในกามภูมิ ๑๑ ช้ัน  
(๒) รูปาวจรจติ  หมายถึงจิตที่เปนไปในรูปภูมิคือพรหมโลก ๑๖ ช้ัน  (๓) อรูปาวจรจติ  หมายถึงจิต
ที่เปนไปในอรูปภูมิคือพรหมอรูปภูมิทั้ง ๔ ช้ัน  (๔) โลกตุตรจิต  หมายถึงจิตที่พนจากโลก ไมมีภูมิ
เปนของตนเอง  ความจริงก็คือจิตของผูบรรลุธรรมซึ่งอยูในกามภูมิและภูมิอ่ืน ๆ โดยสรุป  ภูมิมี  ๒  
ประเภท  คือ   

๑. ฐานภูมิ  ที่อยูของสัตวโลก  ไดแก  กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  และอรูปาวจรภูม ิ

๒. อวัตถาภูมิ  สภาวะของจิต  ไดแก  โลกุตตรภูมิ (โลกุตตรจิต)๒๑ 
 

ภูมิเปนสถานที่ซ่ึงสรรพสัตวทั้งหลายจะตองไปตามบุญกรรม ที่ไดกระทํามาในอดีต
กาลผานมานับไมถวน แมผูที่ไมไดนับถือพระพุทธศาสนา    ถาหากทําความดกี็สามารถไปยังภมูิ
ตาง ๆ ได  แตก็เพียง  ๓  ภูมิเทานัน้  คอื  กามาวจรภมูิ  รูปาวจรภมูิ  อรูปาวจรภมูิ  ดังที่มีปรากฏ    
ในคัมภีร คือเรื่องของอาฬารดาบสและอุทกดาบส๒๒ ซ่ึงเคยเปนอาจารยสอนเจาชายสทิธัตถะกอนที่
จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ทานไดไปเกิดยังพรหมโลก  ถึงแมวาจะไปเกิดยังภมูิทั้ง ๓ แตก็ไมมี
ทางสิ้นสุดในการเวยีนวายตายเกิดไปได สวนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา  ตั้งแตโสดาบัน
บุคคล สกทาคามีบุคคล  และอนาคามีบุคคลถึงยังมีการเวียนวายตายเกดิ  แตก็มีสวนที่พิเศษแตกตาง
จากบุคคลเหลาอ่ืนเปนอยางมาก คือพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เชน พระโสดาบันบุคคลถึง
ไปเกิดในกามาวจรภูมิ กจ็ะไมไปเกดิในอบาย ทุคติ วินบิาต นรก ภูมอิยางต่ําสุดก็จะเกิดเปนมนษุย  
และก็จะเวียนวายตายเกดิอีกเพียง  ๗  คร้ังเปนอยางยิ่ง หลังจากนัน้ทานก็จะประพฤติปฏิบัติตอไป
                                                  

๑๙ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๕๑/๔๗๙,พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท,๒๕๔๖ หนา ๑๗๕.  

๒๐ พระอนุรุทธาจารยเปนพระเถระชาวลังกา มีชีวิตอยูในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๕ เปนผูแตงคัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ,ปรมัตถวินิจฉัย,นามรูปปริจเฉท (ดูรายละเอียดบทนําในอภิธมฺมสงฺคห-อภิธมฺมสงฺคหฏีกา หนา 
๓๒). 

๒๑ อภิสงฺคห. (บาลี) ๓/๑,วิภาวินีฏีกา (บาลี) ๓/๑๖๗,พระคันธสาราภิวงศ,แปล อภิธัมมสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตาลกุด, ๒๕๔๖),หนา ๒,๑๕๔-๑๖๑. 

๒๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐/๑๐,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕-๑๖,วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐/๑๖. 

  



 ๘๗ 

จนสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด คือทําลายกิเลสทั้งหลายไดส้ินเชิง โดยเฉพาะภูมิ
สุดทายคืออปริยาปนนภูมิหรือโลกุตตรภูมินั้นในศาสนาอื่นไมม ี มีในพระพุทธศาสนาเทานัน้  
เพราะผูที่จะไปถึงภูมินี้ไดจะตองหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง  ไมมีการเวียนวายตายเกดิอีกจะมีนิพพาน
เปนที่สุด  ตัดขาดวัฏสงสารได ทานเปรียบเทียบวาผูทีบ่รรลุอรหัตผลเมื่อนิพพานแลวก็เหมือนกบั
ไฟที่หมดเชื้อจะไมมกีารลุกโพลงขึ้นมาอีกฉะนั้น๒๓   

 

ภูมิในพระพุทธศาสนานั้นแบงออกเปน  ๔  ระดับ  คือ 
- กามาวจรภูม ิ หมายถึงชั้นที่ทองเที่ยวอยูในกาม  คือ ขนัธ  ธาตุ  อายตนะ  รูป  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณที่ทองเที่ยวอยูในภูมนิี้  นับเนื่องอยูในภูมนิี้  ในระหวางนี้  หมายถึง      
อเวจีนรก จนถึงเหลาเทพชัน้ปรนิมมิตวสวัตดี เปนภูมริะดับจิตทีย่ังปรารภกามเปนอารมณ  คือมี
ความเกีย่วของกับกามคุณ  ๕  มีทั้งหมด  ๑๑  ภูมิ ไดแก   

๑. มนุษยภูม ิ   หมายถึงสถานที่เกิดของมนุษย  คือ  ชมพูทวีป  ปุพพวิเทหทวปี       
อปรโคยานทวปี  และอุตตรกุรุทวีป  ในคัมภีรชินาลังการฎีกาไดพรรณนาที่อยูของมนุษยไววา        
มีเนื้อที่ประมาณ  ๓,๐๐๐  โยชน  มีนคร ๘๔,๐๐๐ นคร มีกุสาวดีราชธานีเปนเมืองหลวง  และมีแวน
แควน คาม นิคม ชนบท เหมาะสมกบันครเหลานัน้ เรียงรายดวยแมน้ําที่ไหลไปหลายพันสาย  
สมบูรณดวยอุทยานและปาไม๒๔  บรรดาทวีปทั้ง ๔ นั้น  ชมพูทวีปมีเนื้อที่ประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชน  
อเวจีมหานรกก็เหมือนกัน  เมืองของทาวสักกะในดาวดึงสเทวโลกก็เหมือนกนั  ปุพพวิเทหทวปี     
มีเนื้อที่ ๙,๐๐๐ โยชน  อุตตรกุรุทวีปมีเนื้อที่ ๘,๐๐๐ โยชน  อปรโคยานทวีปมีเนื้อที่ ๗,๐๐๐ โยชน
๒๕   

พวกมนุษยชาวชมพูทวีปไมมีกําหนดอายุ  บางคราวมีอายุ ๑ อสงไขยกับบาง  ๑๐ ป
บาง  ที่เปนเชนนั้นเพราะบางคราวมีศีลดี  บางคราวทุศลี  ในเวลามีศลีดีอายุก็มาก  เวลาทุศีลอายุ      
ก็ส้ัน  พวกมนุษยชาวปุพพวิเทหทวีปมีอายุ ๗๐๐ ป   พวกมนษุยชาวอปรโคยานทวปีมีอายุ ๕๐๐ ป  
พวกมนุษยชาวอุตตรกุรุทวปีมีอายุ  ๑,๐๐๐ ป๒๖  

                                                  
๒๓ ม..ม. (บาลี) ๑๓/๔๕๑/๔๔๓,ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙-๕๗๒,ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๑๑๖/

๔๔๗,ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๑๑๖/๕๗๔. 
๒๔ ชินา.ฏีกา (บาลี) ๖๙. 
๒๕ วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๗/๒๒๖,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๗๑ 
๒๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๑/๑๗๓,ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๑/๒๒๕,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๖๗-๗๓. 

  



 ๘๘ 

๒. สวรรคภูม ิ  หมายถึงเมืองของเทวดา  มีสถานที่อันเปนทิพย  มีหทูิพย  และมี
อาหารทิพย๒๗ เหลาเทวดามวีมิานที่อยูอาศัยเกิดมาจากบุญกุศลที่ตนไดทาํมา ดวยการใหทาน  รักษา
ศีลและเจริญภาวนา๒๘  โลกสวรรคนั้นแบงออกเปน  ๒๖  ช้ัน  โดยแยกเปนสวรรคช้ันกามาวจร  ๖ 
ช้ันรูปาวจร  ๑๖  และชั้นอรูปาวจร  ๔  สวรรคภูมิในที่นีห้มายถึงสวรรคช้ันกามาวจร  ๖  ช้ัน๒๙  คือ 

๒.๑ จาตุมหาราชิกาภูมิ  คือสวรรคที่มีทาวมหาราชทั้ง ๔ ปกครอง  สวรรคช้ันนี้
ตั้งอยูตอนกลางแหงภูเขาสิเนรุราช  มีทาวมหาราชทั้ง  ๔  ปกครอง  คือ  ทาวธตรฐมหาราชทรงมี
อํานาจปกครองทางทิศตะวนัออก  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูคนธรรพ  ทาววิรุฬหกมหาราช
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศใต  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูกุมภัณฑ  ทาววิรูปกษมหาราช  
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศตะวนัตก  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูนาค  ทาวเวสวัณมหาราช
ทรงมีอํานาจปกครองทางทิศเหนือ  และทรงเปนอธิบดีปกครองหมูยักษ๓๐

 

ช้ันจาตุมหาราชิกานี้ยังมเีทวดาที่อยูภายใตอํานาจการปกครองของทาวมหาราชทั้ง ๔  
อีก  ๘  จําพวก  คือ  (๑) ปพพตัฏฐกเทวดา  คือเทวดาที่อาศัยอยูบนภูเขาทั้งหลาย      (๒) อากาสัฏฐก
เทวดา คือเทวดาที่อาศัยอยูในอากาศ (๓) ขิฑฑาปโทสิกเทวดา คือเทวดาที่มีความเพลิดเพลินในการ
บริโภคกามคุณ  จนลืมบริโภคอาหารแลวจุต(ิตาย)ไป  (๔) มโนปโทสิกเทวดา  คือเทวดาทีม่ี
คุณธรรมนอย  มีปกติจุติไปดวยอํานาจแหงความโกรธ  (๕) สีตวลาหกเทวดา  คือเทวดาที่มีหนาที่
ทําอากาศเย็นใหเกิด๓๑ (๖) อุณหวลาหกเทวดา คือเทวดาที่มีหนาที่ทําอากาศรอนใหเกิด๓๒           

                                                  
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนาอินเตอร 

พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖ หนา ๕๔๐. 
๒๘ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๑-๑๓๕/๙-๗๗,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖/๑-๑๒๙/๑-๑๖๕. 
๒๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙,อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๓/๕๑๔-๕๑๖,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/

๖๗๐-๖๗๑,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๘๓-๙๑,วิสุทฺธิ.๑/๑๖๒/๒๔๕. 
๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐) หนา ๗๗-๘๔,กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๙๘-๑๐๐. 

๓๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๕๐/๒๑๖,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕๐/๓๖๙. 
๓๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๕๐/๒๑๖,สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕๐/๓๗๑. 

  



 ๘๙ 

(๗) จันทิมเทวดา คือเทวดาที่มีวิมานอยูในบริเวณจันทรมณฑล๓๓  (๘) สุริยเทวดา คือเทวดาที่มี
วิมานอยูในบรเิวณสุริยมณฑล๓๔

๒.๒ ดาวดึงสภูมิ  คือสวรรคอันเปนแดนแหงเทพ ๓๓ ซ่ึงมีทาวสักกะเปนใหญ  
สวรรคช้ันนี้ตัง้อยูบนยอดเขาสิเนรุ  เปนภมูิที่อยูของเทวาธิบดี  ๓๓  พระองค  ภายใตการปกครอง
ของทาวอมรินทราธิราชผูทรงธรรม  มีสุทัสสนนครตั้งอยูกลางยอดเขา  ปรางคปราสาทลวนแลว
ดวยรัตนะอนัเปนทิพย  แวดลอมดวยกําแพงแกว มีประตูทิพย ๑,๐๐๐ ประตู  มีรัศมีสวางไสวอยู
เหนือประตูทกุบาน กลางสุทัสสนนครมีไพชยนตปราสาทพิมาน ประดับดวยรัตนะ ๗  ประการ  
เปนที่ประทับของทาวอมรินทราธิราช ปกครองเทพบุตรเทพธิดาในดาวดึงสและจาตุมหาราชิกา   
ในสวรรคช้ันนี้มีอุทยาน  ๔  แหง  คือ  นันทวัน  จิตรลดาวัน  มิสกวนั  และปารุสกวัน  อยูในทศิ   
ทั้ง ๔  แตละอุทยานมีสระโบกขรณีแหงละ ๒ สระ๓๕

๒.๓ ยามาภูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูปราศจากความทุกข สวรรคช้ันนี้
ตั้งอยูกลางนภากาศเหนือสวรรคช้ันดาวดึงส  มีพระสุยามเทวาธิราชทรงเปนเทวาธิบดี  ในชัน้นี้      
มีเทวดาประเภทอากาสัฏฐเทวดาประเภทเดยีว มปีราสาทวิมานลวนแลวไปดวยเงนิและทอง           
มีอุทยานทิพยและสระโบกขรณีอันเปนทพิยอยูมากมายเชนเดยีวกับสวรรคช้ันดาวดงึส  แตประณตี
สวยงามกวามาก  ในสวรรคช้ันนี้ไมปรากฏแสงของพระอาทิตยหรือแสงของพระจันทร เทวดา
ทั้

                                                 

งหลายมองเห็นกนัและกัน การที่จะรูกลางวันและกลางคืน รูไดจากดอกไมทิพยทีม่ีอยูในสวรรค
นั่นเอง หากดอกไมทพิยบานก็เปนสัญลักษณใหรูวาเปนเวลากลางวัน หากดอกไมหุบลงก็เปน
สัญลักษณวาเปนเวลากลางคืน๓๖

 
๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙๐/๕๘,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐/๙๖,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๐/๑๐๓. 
๓๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙๑/๕๘,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๑/๙๗,สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๑/๑๐๔. 
๓๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๘๔-๙๘,กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหา นคร 
: สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๑๐๐. 

๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์,๒๕๔๐),หนา๘๙-๑๐๐,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพมิตรสยาม,๒๕๒๔), หนา ๓๔๙-๓๕๐; กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๐๙) หนา ๑๑๑,พระครูวินัยธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ),”

การศึกษาวิเคราะหเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย        
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๓). 

  



 ๙๐ 

๒.๔ ดุสิตาภูมิ คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูเอบิอิ่มดวยสิริสมบัติของตน  
สวรรคช้ันนี้ตัง้อยูในนภากาศเหนือสวรรคช้ันยามาสูงขึ้นไปอีก  เปนที่สถิตอยูของผูที่มีความยินดี
อยูเปนนิตย  โดยมีพระสันดุสิตเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  ในสวรรคช้ันนี้มีวิมาน  ๓  ชนิด  คอื   
รัตนวิมาน  สุวัณณวิมาน  และรชตวิมาน  สวรรคช้ันนี้เปนที่สถิตอยูของเทพบุตรโพธิสัตว           
ทุกพระองค กอนที่จะมาอุบัติในมนษุยโลกเพื่อตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ดุสิตสวรรค     
เปนภพที่สถิตอยูแหงปวงเทพเจาทั้งหลายผูสนใจในธรรม สวรรคช้ันดุสิตนี้จงึเปนสถานที่อยู     
ของเหลาเทพที่มีบุญหนักศกัดิ์ใหญ  มีจิตใจสูงสงดวยคุณธรรม๓๗

 

๒.๕ นิมมานรดีภูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูยนิดีในการเนรมิต              
เปนสวรรคที่มีความเพลิดเพลินในกามคณุที่เนรมิตขึ้นตามความพอใจของตนเอง  สวรรคช้ันนี้อยู
เหนือสวรรคช้ันดุสิต  เปนที่สถิตอยูของปวงเทพ ผูมีความยินดเีพลิดเพลินในกามคุณอารมณ           
ที่เนรมิตขึ้นตามความพอใจของตนเอง  มทีาวนิมมิตเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  มีวมิาน  อุทยาน  
และสระโบกขรณีเปนตนเหมือนกับดุสิตาภูมิทุกอยาง  แตสวยงามและประณีตกวา  ทุก ๆ วิมาน  
จะมีกําแพงแกวและกําแพงทองลอมรอบ  พื้นภูมภิาคก็เปนทองคําบริสุทธิ์ราบเรียบเสมอกัน  เทวดา
ในชั้นนี้มีรัศมรุีงเรือง  เปลงออกมาจากกายทพิยของตน  หากมีความปรารถนาจะเสวยสุข           
ดวยกามคุณใด       ก็เนรมิตไดเองตามความพอใจของตน๓๘   

 

๒.๖ ปรนิมมิตวสวัตดภีูม ิ  คือสวรรคที่เปนแดนแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไป    
ในสมบัติที่มีผูเนรมิตให  สวรรคช้ันนี้ตั้งอยูเหนือสวรรคช้ันนิมมานรดี  เปนที่สถิตอยูของเทพทีม่ี
ความยินดีในกามคุณอารมณที่ผูอ่ืนเนรมิตให ตามความตองการของตน มปีราสาทวิมาน            
สระโบกขรณ ี  และอุทยานที่สวยงามวจิิตรยิ่งกวาสวรรคทุกชั้นขางตน  ในชั้นนี้มเีขตการปกครอง  
๒  แดน  คือ  แดนของเทวดาและแดนของมาร โดยแดนของเทวดาเปนที่สถิตอยูของเทวดาที่เปน
สัมมาทิฏฐิ  มีทาวปรนิมมติเทวาธิราชทรงเปนอธิบดี  สวนแดนของมารเปนที่สถิตอยูของเทวดา    
ที่เปนมิจฉาทฏิฐิ  มีทาวปรนิมมิตวสวัตดีมารทรงเปนอธิบดี  เทวดาทั้งสองแดนนี้มีเขตแดนกัน้
ระหวางกลาง  ตางฝายตางอยู  เทวดาที่มาอุบัติในสวรรคช้ันนีต้างก็เสวยทิพยสมบัติที่ประณีต     

                                                  
๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๑. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑๑. 

  



 ๙๑ 

กวาสวรรคช้ันอื่น ๆ  เมื่อมีความตองการเสวยกามคณุ  พวกเทวดาผูรับใชก็จัดการเนรมิตใหตาม
ความประสงค๓๙   

จากการศึกษาพบวา  เทวดาจะสิ้นอายจุากสวรรคเพราะเหตุ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑. อายุกขยะ  ไดแก  ส้ินชีวติตามอายุในสวรรคช้ันนั้น 

  ๒. ปุญญักขยะ ไดแก  ส้ินชวีิตกอนถึงกําหนดอายุในสวรรคช้ันนั้น 

  ๓. อาหารักขยะ  ไดแก  ส้ินชีวิตเพราะสนกุจนลืมกนิอาหาร 

  ๔. โกธักขยะ  ไดแก  ส้ินชีวิตเพราะความโกรธ  เมื่อเทพยดาโกรธ  หวัใจก็จะ
กลายเปนไฟไหมตนเอง๔๐

 

๓. อบายภูมิ  หมายถึงภูมิทีป่ราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ 

๓.๑ นิรยภูม ิ  คือนรกหรือภูมิที่ไมมีความสุขความเจริญ,ภาวะเรารอนกระวน
กระวาย  เหลาสัตวที่อุบัติในโลกนี้มีความเปนอยูที่ทุกขทรมานโดยวธีิตาง ๆ๔๑ ความทุกขจะสาหสั
หรือไมสุดแตกรรมจะนําไปบังเกิดในนรกขุมใด  โลกนรกนี้มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล  มี  ๘   
ขุม๔๒ คือ 

๑. สัญชีวนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ไมมีวันตาย  เมื่อถูกทรมานจนตายแลว
ก็กลับฟนขึ้นใหมอีกจนกวาจะสิ้นกรรม 

๒. กาฬสุตตนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกลงโทษโดยเอาเลื่อยมาเลื่อย  
หรือเอาขวานมาผาหรือเอามีดนรกมาเฉือนตามเสนดายดําที่ตีไวเปนรอย 

๓. สังฆาตนรก เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกภูเขาเหลก็บดขยี้รางกายใหไดรับ
ความทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา 

                                                  
๓๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑๒. 
๔๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๒-๑๓,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖-๑๗. 
๔๑  กรมศิลปากร,ไตรภูมิพระรวงของพระญาลิไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา

,๒๕๐๙), หนา ๑๖-๑๘. 
๔๒ ทีปนีฏีกา (บาลี) ๔/๑๘๓,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๗๖,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ.๙),

ภูมิวิลาสินี,(กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพมิตรสยาม,๒๕๒๔),หนา ๗๐-๑๐๔ ; กรมศิลปากร, โลกทีปกสาร ฉบับ
หอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล  สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๓;พระธรรม   
ธีรราชมหามุนี (วิลาศ ณาณวโร ป.ธ. ๙), โลกทีปนี, (กรุงเทพฯ : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๓๖), หนา ๒๕-๒๖. 

  



 ๙๒ 

๔. โรรุวนรก เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยเสียงรองครวญครางเพราะถูก 
เปลวไฟเผาไหม 

๕. มหาโรรุวนรก เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยเสียงรองครวญคราง    
มากมาย  เพราะถูกเปลวไฟนรกแลบเขาไปในทวารทั้ง ๙ เผาไหมทั้งขางนอกและขางใน 

๖. ตาปนนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่ถูกเสียบไวบนปลายหลาว แลวยาง   
ใหเรารอนจนกวาจะสิ้นกรรมชั่ว 

๗. มหาตาปนนรก  เปนโลกของสัตวนรกที่เต็มไปดวยความเรารอนมากมาย
เหลือประมาณ  จากกําแพงเหล็กลุกเปนไฟ  ภูเขาเหลก็ลุกเปนไฟ  ถูกนายนิรยบาลถืออาวุธตาง ๆ   
ที่ลุกแดงเปนไฟทิ่มแทงสัตวนรกเหลานัน้ใหไดรับความทุกขทรมานจนกวาจะสิ้นกรรม 

๘. อเวจีนรก เปนโลกของสัตวนรกที่ไดรับความทุกขอยางหนกัทีสุ่ดตลอด 
เวลา  เปนนรกที่ปราศจากคลื่น  ไมมีการหยดุพักแมสักระยะเวลาหนึ่ง  เหมือนนรกขุมอื่น ๆ    

    
นรกทั้ง ๘ ขุมนี้เรียกวามหานรก๔๓ แตละขุมยังมีนรกขุมเล็กเปนบริวารชั้นใน  ช่ือวา

อุสสทนรก  ลอมรอบอีก ๔ ทิศ  ทิศละ  ๔  ขุม รวม  ๑๒๘  ขุม  นอกจากนัน้ยังมนีรกขุมเล็กตั้งอยู
ลอมรอบมหานรก  เปนบริวารชั้นนอกในทิศทั้งส่ี  อีกทิศละ  ๑๐  ขุม  มีช่ือเรียกวายมโลกนรก     
ในสถานที่นี้มกีารลงโทษหนักเบาแตกตางกันตามชั้นของนรกนั้น ๆ  มีนรกขุมพิเศษชื่อโลกันตนรก  
นรกขุมนี้เปนขุมที่ยิ่งใหญ อยูระหวางโลกจักรวาลทั้งสาม  ชองวางระหวางโลกจกัรวาลทั้งสามนี้ 
เปนสถานที่ตั้งโลกันตนรก  มีสภาพมืดมน  ไมมแีสงอาทิตยและแสงจนัทรสาดสองไปถึง  สัตวที่
ไปอุบัติในโลกันตนรกนี้มีสรีระใหญโต๔๔

 

นรกตามที่รูกนัอยู  เปนเรื่องที่จะไดรับหลังจากตายแลว  ศาสนาอื่น ๆ ก็วาอยางนั้น  
นรกในพระพทุธศาสนาเปนเพียงสวนหนึ่งในสังสารวัฏคือการเวยีนวายตายเกดิ ชีวติมนุษยมกีาร
เปลี่ยนแปลงหมุนขึ้นหมุนลง  เรื่องโลกหรือจักรวาลเปนเรื่องอจินไตย (ส่ิงที่ไมควรคิด)  นรกเปน
สวนหนึ่งของจักรวาล  เปนเรื่องที่พิสูจนไมไดในชวีตินี้สําหรับสามัญชน  ถาจะพิสูจนกันจรงิ ๆ        

                                                  
๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๑๒/๔๕๔,ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๑๒/๕๕๐,ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๑๖๖-

๑๘๗,ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑-๕๘๙/๒๔๖-๒๗๓,ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๘๓-๘๔/๑๑๑-๑๑๔,ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๙/๔๒๑-
๕๘๙/๑๕๑-๒๐๙. 

๔๔ ชินา.ฏีกา  (บาลี) ๗๘-๗๙. 

  



 ๙๓ 

ตองพิสูจนดวยชีวิตจิตใจ๔๕ แมจะยังพิสูจนไมไดวานรกตัง้อยูสวนใดของจักรวาล  แตหลักฐานที่
ปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนา  มีอิทธิพลตอแนวคดิและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก  

 

การที่ศาสนิกจะแสดงพฤติกรรมใดออกมา หากรูอยูแกใจวาไมชอบธรรม      เขายอม
คิดปรุงแตงตอไปอีกวา    ผลกรรมจะสงผลถึงกับทําใหตองตกนรกหรือไม  เมื่อคิดถึงนรกอาจจะ
มีศาสนิกบางคนละการกระทําที่ไมชอบธรรมเสีย เร่ืองนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําทีไ่ม
ชอบธรรมไดในบางกรณีอยางนี้ นรกในฐานะที่เปนภพหรือภูมิจะเหมือนกับชีวิตในโลกนี้ไมได  ถา
เหมือนกนัก็ตองมองเห็นดวยตามนุษย๔๖

 

๓.๒ เปตภูม ิ  คือภูมิแหงเปรต,ภูมิแหงผูหิวกระหาย  เปนโลกที่ไมมีความสุข    
ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง  ไมมีที่อยูเปนของตนเอง  เปนโลกของสัตวที่มีความทกุขนอยกวาสัตวนรก  
จึงไดช่ือวาเปตภูมิ  คือโลกที่อยูของสัตวผูหางไกลจากความสุข๔๗  เหลาสัตวที่อุบตัิในเปตภูมินี้
เพราะผลของอกุศลกรรม  แมจะมีความทุกขทรมานนอยกวานรก  แตชีวิตในเปตภูมนิี้กย็ังอยู
หางไกลจากความสุข  ผูทีอุ่บัติในที่นี้มีรูปรางนาเกลียด  มีลักษณะผิดแผกแตกตางกันไปตามผล 
ของกรรมที่ทํามา๔๘  ตระกูลของเปรตนั้นมี  ๑๒  ตระกูล คือ   

๑. วันตาสะ    พวกเปรตทีก่นิสิ่งที่ถูกคายแลว 

๒. กุณปขาทกะ    พวกเปรตทีก่นิซากศพ 

๓. คูถขาทกะ    พวกเปรตทีก่นิคูถ 

๔. อัคคิชาลมุขะ    พวกเปรตที่มเีปลวเพลิงในปาก 

๕. สูจิมุขะ    พวกเปรตที่มปีากเทารูเข็ม 

๖. ตัณหัชชิตะ    พวกเปรตที่ถูกความอยากเบียดเบียน 

๗. สุนิชฌาปตะ    พวกเปรตที่ถูกแผดเผา  
๘. สัตถังคะ    

                                                 

พวกเปรตที่มหีอกทั่วตัว 

 
๔๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม,หนา ๙๔. 
๔๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๕. 
๔๗ พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตร

สยาม,๒๕๒๔),หนา ๑๒๙; พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙),โลกทีปนี, (กรุงเทพฯ : บริษัท
ธรรมสาร,๒๕๓๖). หนา ๗๑. 

๔๘ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๑/๑๕๑–๒๕๗,ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑-๘๑๔/๑๖๗-๓๐๑. 

  



 ๙๔ 

๙. ปพพตังคะ     พวกเปรตที่มคีรางเปนภูเขา 
๑๐. อชคระ    

                                                 

พวกเปรตที่มีรางกายเปนงูเหลือม 

๑๑. เวมานิกะ    พวกเปรตที่มเีรือนอยู 
๑๒. มหิทธิกะ    พวกเปรตที่มฤีทธิ์มาก๔๙

 

๓.๓ อสุรกายภูมิ  คือโลกของสัตวที่ปราศจากความราเริงสนุกสนาน  ไมมีการ 
ร่ืนเริง  ไมมีการละเลนใหเกดิความสนุกสนานบันเทิงใจ  เหลาสัตวที่อุบัติในอสุรกายภูมินี้เพราะผล
ของอกุศลกรรมที่ทําดวยโลภเจตนา  เปนผูมากไปดวยอภิชฌา  เพงเล็งอยากไดทรัพยสมบัต ิ      
ของผูอ่ืน  ประกอบทุจริตดวยการปลนขโมย  มีความอจิฉาริษยาปรารถนาทําลายลาง  หรือเหน็ผูอ่ืน
ทําความดีกไ็มพอใจเพราะเปนคนมากไปดวยความพยาบาท  มีความเหน็ผิด  เชน  มีความเหน็ผิดวา
ทานที่ใหแลวไมมีผล  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี เหลาสัตวที่อุบัติในชั้นนี้จะประสบทุกขเวทนา
เพราะความหวิโหย  มคีวามแสบรอนในทอง  เพราะถูกไฟในกายเผาผลาญอยูตลอดเวลา          
ความเปนอยูของอสุรกายนั้น  มี  ๓  ประเภท  คือ 

๑. เทวอสุรกาย อสุรกายที่มีสภาพเปนเทวดาชนิดหนึ่ง 
๒. เปรตอสุรกาย  อสุรกายที่มีสภาพเปนเปรต  ๓  จําพวก  คือ  จําพวกที่

หนึ่ง ไดแก  กาลกัญชิกเปรตอสุรกาย  มีรูปรางใหญโต
แตมีปากเทารูเข็ม  จําพวกทีส่อง ไดแก     เวมานกิเปรต 
อสุรกาย  ในเวลากลางวันเสวยทุกข เวลากลางคืนเสวย
สุขอยูในวิมาน  จําพวกที่สาม ไดแก  อาวุธิกเปรต 
อสุรกาย  ชอบรบราฆาฟนกนัเอง 

๓. นิรยอสุรกาย   อสุรกายประเภทสัตวนรกอาศัยอยูที่ขอบจกัรวาล๕๐

 

 
๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๔๔-๕๖,กรมศิลปากร,โลกบัญญัติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ. ฟาเมืองไทย),๒๕๒๘),หนา ๘๔. 

๕๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๕๗-๕๙,พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙),ภูมิวิลาสินี, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๙. 

  



 ๙๕ 

๓.๔  เดรัจฉานภูมิ  คือสถานที่อยูของสัตวเดรัจฉาน,พวกที่มืดมัวโงเขลา เปนโลก
ของสัตวที่มีความเปนอยูดีกวาสัตวนรก  เปรต และอสุรกาย  เปนโลกของสัตวที่มีความยินดีในเหตุ
๓  ประการ คอื  การกิน  การนอน  และการเสพเมถุน  มอีกุศลกรรมเบาบาง  แมจะมชีีวิตยากลําบาก
ยากแคนอยูบางก็ตามที  ก็ยังดีกวาสัตวอบายภูมิอ่ืน ๆ  และมีชีวิตอยูรวมบนภพเดียวกับมนษุย    
สัตวเดรัจฉานเปนโลกของสัตวที่ไปตามขวาง ตามความยาวของลําตวั หรือคว่ําอกไป  และยงัมี
จิตใจที่ขัดขวางจากมรรค ผล และนิพพานอีกดวย  ผลของความดีของสัตวเดรัจฉานไดเพยีงสวรรค
สมบัติเทานั้น  เหลาสัตวที่อุบัติในภูมนิี้เปนสัตวที่มีรูปรางปรากฏใหเห็นและเกิดไมเปนที่  ไมมีทีอ่ยู
เปนหลักแหลง  บางก็อยูตามรางกายของมนุษย  บางกอ็ยูตามบานเรอืน  บางกเ็ปนสัตวที่อยูตามปา
ตามภูเขา  บางก็อยูในหนองน้ําลําธาร  อยูในพื้นดนิ  อยูในอากาศ  อยูในพื้นปฐพีทีเ่ราอยูในเวลานี ้ 
จําแนกได  ๔  ประเภท  คือ  

๑. สัตวไมมีขา  เชน  งู  ปลาไหล  ไสเดือน   
๒. สัตวสองเทา  เชน  นก  เปด  ไก   
๓. สัตวส่ีเทา  เชน  ชาง  มา  วัว   
๔. สัตวมากเทา  เชน  กิ้งกือ  ตะขาบ  หนอน๕๑   
 

-รูปาวจรภูมิ  คือช้ันที่ทองเที่ยวอยูในรูป,ช้ันของรูปพรหม  ไดแก  ธรรมคือจิตและ
เจตสิกของบุคคลผูเขาสมาบัติ  ผูเกิดในรูปภูมินี้  นบัเนื่องในภูมนิี้  ในระหวางนี้  หมายถึง       
พรหมโลกชั้นปาริสัชชา จนถึง พรหมโลกชั้นอกนิฏฐภพ  เปนภูมริะดับจิตที่ปรารภรูปธรรมเปน
อารมณ  เปนภมูิที่อยูของผูไดฌาน  ไดแก  รูปาวจรกุศล  ๑๖  คือ 

๑. ปฐมฌานภมูิ  คือระดับปฐมฌาน  ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของพรหม
ปาริสัชชา (พรหมที่เปนบรษิัทบริวารของทาวมหาพรหม)   พรหมปโุรหิตา (พรหมที่เปนปุโรหติ
ของทาวมหาพรหม)  และมหาพรหมา  (พรหมที่เปนใหญเปนหวัหนาในหมูพรหม)  รวมปฐมฌาน
ภูมิ  มี  ๓  ช้ัน๕๒

                                                  
๕๑ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๓/๓๑๒,ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๓๗-๔๔. 
๕๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๒,อภิสงฺคห. (บาลี) ๗๕-๗๗/๓๓,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๐๗. 

  



 ๙๖ 

๒. ทุติยฌานภมูิ  คือระดับทตุิยฌาน  ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของปริตตา
ภาพรหม (พรหมที่มีรัศมีนอย) อัปปมาณาภาพรหม  (พรหมที่มีรัศมีประมาณไมได)  และอาภัสสรา
พรหม (พรหมที่มีรัศมีซานไป) รวมทุติยฌานภูมิ  มี  ๓  ช้ัน๕๓

 

๓. ตติยฌานภูมิ คือระดับตติยฌาน ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของปริตต
สุภาพรหม (พรหมที่มีรัศมีงามนอย) อัปปมาณสุภาพรหม (พรหมที่มรัีศมีงามประมาณมิได)  และ  
สุภกิณหาพรหม  (พรหมที่มีรัศมีงามกระจางจา)  รวมตตยิฌานภูมิมี  ๓  ช้ัน๕๔

 

๔. จตุตถฌานภูมิ  คือระดับจตุตถฌาน ไดแก  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยูของเวหัป
ผลาพรหม  พรหมที่สถิตอยูในเวหัปผลาภูมินี้เปนผูที่เจริญสมถกรรมฐาน  จนไดบรรลุจตุตถฌาน  
และอสัญญีสัตตาพรหม  พรหมที่สถิตอยูในอสัญญีสัตตาภูมิ   เปนพรหมที่เจรญิสมถกรรมฐาน   
จนไดบรรลุจตุตถฌานมาแลวเชนกนั แตเพราะทานเหน็โทษของการมีนาม  ไมปรารถนาจะมีนาม
ขันธ  จึงมแีตรูปขันธ  ดังคําที่คนโบราณเรยีกวา  พรหมลูกฟกบาง  อสัญญีสัตวบาง  จตุตถฌานภูมมิี  
๒  ช้ัน  คือ ช้ันเวหปัผลา พรหมที่มีผลอันไพบูลย  และชั้นอสัญญีสัตว พรหมลูกฟกหรือสัตวที่
ปราศจากสัญญา๕๕

 

๕. สุทธาวาสภูมิ คือภูมิที่อยูของผูบริสุทธิ์  หมายถึง  พรหมโลกซึ่งเปนที่อยู
ของบุคคลผูเจริญรูปาวจรกุศลสูงสุดจนถึงจตุตถฌาน และตองเปนผูที่เจริญวิปสสนากรรมฐานจน
ไดบรรลุมรรคผลเปนพระอนาคามีบุคคล จึงจะมาอุบัตใินสุทธาวาสพรหมโลก ๕ ช้ัน คือ ช้ันอวิหา 
ช้ันอตัปปา ช้ันสุทัสสา  ช้ันสุทัสสี  และชั้นอกนิฏฐา  ตามอินทรียที่ไดส่ังสมมา  และจะไดบรรลุ
อรหัตผลในชั้นที่อุบัตินั้น  แตสําหรับพรหมอนาคามีผูเปนอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี   คืออนาคามี
บุคคลผูอุบัติในพรหมโลกชัน้อวิหา  เมือ่ส้ินอายุขัยแลวก็จะเลื่อนไปอุบัติในชั้นที่สูง ๆ ขึ้นไป
ตามลําดับจนถึงชั้นอกนิฏฐา จะไดบรรลุอรหัตผลและปรินิพพานในชั้นอกนิฏฐานี ้       สวนพรหม

                                                  
๕๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๗๘-๘๐/๓๓,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๐๗. 
๕๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๘๑-๘๓/๓๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ

,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๐๘. 
๕๕ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,อภิสงฺคห. (บาลี) ๘๕/๓๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถ

โชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๒-๑๑๓. 

  



 ๙๗ 

อนาคามีผูอุบัติในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐาสุทธาวาส  จะไมไปอุบัตใินภูมิช้ันอืน่อีก  คือจะไดสําเร็จ
เปนพระอรหนัตและปรินพิพานในชัน้นี้เลย๕๖   

 

-อรูปาวจรภูมิ  คือช้ันที่ทองเที่ยวอยูในอรูป  ไดแก  ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคล
ผูเขาสมาบัติ  ผูเกิดในอรูปภูมินี้ หรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจบุัน  ที่ทองเที่ยวอยูในภูมนิี้   
นับเนื่องในภมูินี้ ในระหวางนี้  หมายถึง พรหมผูเขาถึงอากาสานัญจายตนภพ จนถึงพรหมผู
เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ  เปนภูมิระดับจิตทีป่รารภอรูปธรรมเปนอารมณ    เปนผูที่ได
อรูปฌาน คืออรูปาวจรกุศล ๔  ไดแก 

๑. อากาสานัญจายตนภูมิ    ช้ันที่เขาถึงภาวะมีอากาศไมมีที่สุด 

๒. วิญญาณัญจายตนภูมิ    

                                                 

ช้ันที่เขาถึงภาวะมวีิญญาณไมมีที่สุด 

๓. อากิญจัญญายตนภูมิ     ช้ันที่เขาถึงภาวะไมมีอะไร 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ   ช้ันที่เขาถึงภาวะมีสัญญาก็มใิชไมม ี

สัญญาก็ไมใช๕๗

 

-โลกุตตรภูมิ  คือช้ันที่ไมนับเนื่องในภูมิ  ๓  ดังกลาวขางตน  ในภูมินีก้าํหนดเอามรรค  
ผล  ธาตุที่ปจจัยไมปรุงแตงคือนิพพาน เปนภูมิระดับจิตของผูที่บรรลุโลกุตตรธรรม  เปนพระอริยะ
พนแลวจากโลกียภูมิทั้ง ๓ ขางตน๕๘

 

จากการศึกษาพบวา  ผูที่จะไปในภพภูมิตาง ๆ นั้น มีการทําบุญกรรมแตกตางกนัไป  
ซ่ึงพระผูมีพระภาคไดตรัสเหตุที่ทําใหไปเกิดในนรกและสวรรควา ผูประกอบดวยธรรม ๕  
ประการ  คือ 

๑. เปนผูไมมีศรัทธา 
๒. เปนผูไมมหีิริ 

 
๕๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖,๕๑๖-๕๑๗,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๗/๖๗๑-๖๗๓,         

ที.ม.อ.(บาลี) ๑๒๗/๑๑๐-๑๑๑,ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๒๑/๑๒๓,ชินา.ฏีกา (บาลี) ๙๑-๙๓,พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ
,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐).หนา ๑๑๔-๑๑๙. 

๕๗ ชินา.ฏีกา (บาลี) ๙๓-๙๔,พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถ
สังคหฏีกา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐),หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗-๘๘,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑-๑๒๒,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๗๒/๓๑๑. 

  



 ๙๘ 

๓. เปนผูไมมีโอตตัปปะ 

๔. เปนผูเกยีจคราน 

๕. เปนผูมีปญญาทราม 

ยอมถูกนํามาทิ้งไวในนรก  เหมือนส่ิงของที่เขานํามาทิ้งไว  และตรัสถึงกรรมที่ทําใหไปนรก  คือ 

๑. เปนผูฆาสัตว 
๒. เปนผูลักทรัพย 
๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 

๔. เปนผูกลาวคําเท็จ 

๕. เปนผูดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท๕๙

 

สวนผูที่ประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  คอื 

๑. เปนผูมีศรัทธา 
๒. เปนผูมีหิริ 

๓. เปนผูมีโอตตัปปะ 

๔. เปนผูปรารภความเพียร 

๕. เปนผูมีปญญา 
ยอมไดรับอัญเชิญมาไวบนสวรรคเหมือนส่ิงของที่เขานํามาวางไวฉะนัน้๖๐  และตรัสถึงกรรมที่ทํา
ใหไปสวรรค  คือ 

๑. เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว 
๒. เปนผูงดเวนจากการลักทรัพย 
๓. เปนผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔. เปนผูงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 

๕.เปนผูงดเวนจากการดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท๖๑

 

 

                                                  
๕๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓-๑๗๕/๑๙๓-๑๙๕,องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๓-๑๗๕/๒๘๙-๒๙๒. 
๖๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๙๕,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
๖๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓/๑๙๓,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 

  



 ๙๙ 

นอกจากนั้น พระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีรอังคุตตรนกิาย  เอกกนิบาต วา   
“บุคคลบางคนผูมีจิตอันโทษประทุษรายแลวในโลกนี้  ถาตายในสมัยนี้  ยอมเขา      

ถึงอบาย   ทคุติ   วินิบาต    นรก   เหมือนถูกนํามาขังไวฉะนั้น    ขอนั้นเพราะเหตไุร    
เพราะจิตของเขาอันโทษประทุษรายแลว บุคคลบางคนผูมีจิตผองใสในโลกนี้ถาตายใน
สมัยนี้   ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เหมือนถูกนํามาเชิดไวฉะนั้น   ขอนั้นเพราะเหตุไร     
เพราะจิตของเขาผองใส๖๒      

 

เร่ืองนรกและสวรรค นับวามีอิทธิพลตอระบบของสังคมไทยมากทั้งดานจิตรกรรม 
วรรณกรรม และพิธีกรรม  โดยเฉพาะดานจิตรกรรมฝาผนังตามปูชนียสถาน มีการแสดงภาพ     
ของนรกไวอยางนากลัว และแสดงภาพของสวรรคไวอยางนาเพลิดเพลิน  นาช่ืนชม  จนทําใหเกิด
ความคิดวา  ชีวิตนี้นรกคือส่ิงที่นากลัวท่ีสุด   ทําชั่วตองไปตกนรก  สวรรคคือส่ิงที่นาปรารถนา  
มากที่สุด  ทําดีตองไปเกดิในสวรรค 

เร่ืองนรกและสวรรคในคมัภีรพระไตรปฎกมีขอความมากมาย  ทั้งในดานลักษณะและ
ประเภท  พระพุทธเจาเองก็ตรัสถึงนรกและสวรรคทุกครั้ง ที่ทรงสรุปขอสนทนาของพระองค     
เปนการแสดงบทลงโทษปรามไมใหบุคคลทําความชั่ว  และแสดงใหเห็นคุณคาของการทําความดี  
และเมื่อประทบัอยูในโอกาสอันควร  ก็จะตรัสพรรณนาลักษณะของนรกและสวรรคไวอยางพิสดาร
เห็นเปนจริงเปนจัง  ใหเหน็ภาพของนรกและสวรรคอยางชัดเจน  นรกและสวรรคจึงเปนเรื่องที่
ไมใชปญหาทีจ่ะมาถกเถียงวามีจริงหรือไม  ตั้งอยูที่ไหน  แตเปนสิง่ที่บุคคลตองคํานึงอยูเสมอวา  
ทําอยางไรจึงไมไปนรก  ทําอยางไรถึงจะไดไปสวรรค  และทําอยางไรจึงจะทําใหตัวเราเอง         
พนจากนรกและสวรรคอยางเด็ดขาด 
   
คติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล 

คําวา  “คติภพ”  มีความหมายวา  ภพภมูิที่ไปเกิดของสรรพสัตว,ภพภูมิที่สรรพสัตว
จะตองไป,สถานที่ตองไป   โดยประกอบดวยคํา  ๒  คํา  คือ 

๑.  คําวา “คติ”  มีรูปวิเคราะหวา   คมนํ  คนฺตพฺพาติ  วา  คติ๖๓  มีความหมายวา  การไป
,ทางไป,ความเปนไป,ทางดําเนิน,แนวทาง,แบบอยาง,แบบการดําเนินชวีิต,ที่ไปเกิดของสัตว และ  

                                                  
๖๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๓-๔๔/๗-๘,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๓-๔๔/๘. 
๖๓ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๖๐๐/๔๓๘. 

  



 ๑๐๐ 

ภพที่สัตวไปเกิด  มี  ๕  คือ  (๑) นรก  (๒) กําเนิดเดรัจฉาน  (๓) เปตวสัิย (รวมอสูรดวย)  (๔) มนษุย  
(๕) เทวดา ไดแก ภูมิ  ๒๖ ช้ัน  ตั้งแตช้ันจาตุมหาราชิกาขึน้ไป๖๔  

๒. คําวา  “ภพ”  มีรูปวิเคราะหวา  ปภวติ  เอตสฺมาติ  ปภโว, ภวตตีิ  ภโว, ภวติ  เอตสฺมา  
ผลํ  ภวตีติ  วา  ภโว๖๕    มีความหมายวา  ภาวะชีวิตของสัตว,โลกท่ีอยูอาศัยของสัตว  มี  ๓  คือ     
(๑) กามภพ  คือภพของผูยังเสวยกามคณุ ไดแก  อบาย ๔ มนุษยโลก  และกามาวจรสวรรค ๖ ช้ัน      
(๒) รูปภพ  คอืภพของผูเขาถึงรูปฌาน ไดแก  รูปพรหม  ๑๖  ช้ัน  (๓) อรูปภพ  คือภพของผูเขาถึง
อรูปฌาน ไดแก  อรูปพรหม ๔ ช้ัน๖๖

 

การวิจยัคร้ังนี ้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาคติภพของคฤหัสถผูบรรลุธรรม  ๑๒ คน 
คือ  ศึกษาคตภิพของโสดาบันบุคคล  ๓  คน  สกทาคามีบุคคล  ๓  คน  อนาคามีบคุคล  ๓  คน  และ
อรหันตบุคคล  ๓  คน ดังตอไปนี้คือ 

 

๔.๓ คตภิพของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตตผิล 

คัมภีรพระไตรปฎกมิไดอธิบายวา  บุคคลหรือพระโสดาบันรูปนี้เปนสตัตักขัตตุปรมะ  
เปนโกลังโกละ  หรือเปนเอกพีชี  เพียงแตกลาวถึงคตภิพของผูบรรลุโสดาปตติผล ดวยสามารถ  
แหงบุพเหตุคอืวิปสสนาแหงมรรคทั้ง ๓ ที่เปนสิ่งกําหนด ตามความออนและแกกลาแหงวิปสสนา
ไว   ๓  ประเภท  คือ 

๑. ประเภทสัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  บุคคลผูที่มีสังโยชน  ๓  ประการ คือ 
สักกายทฏิฐิ  วิจกิิจฉา และสีลัพพตปรามาส ส้ินไปรอบแลว  มีอันไมเกดิในอบายเปนธรรมดา    
เปนผูเที่ยง  จะไดตรัสรูในเบื้องหนา  เขาจะทองเทีย่วไปในเทวดาและมนุษยปะปนกันไปไมเกิน  ๗  
ชาติ  จากนัน้จะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลประเภทนี้มวีปิสสนาออนกวาประเภทโกลังโกละ 

๒. ประเภทโกลังโกละ  หมายถึง  บุคคลผูที่มีสังโยชน ๓  ประการสิ้นไปรอบแลว
เหมือนสัตตักขัตตุปรมะ  แตดวยอํานาจบุญกุศลที่บําเพ็ญมากนอยกวากัน  ทําใหทานเกิดอกีเพยีง

                                                  
๖๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๕๓/๓๕๗-

๓๕๘,ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๕๓/๓๗,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
๒๕๔๖ หนา ๒๔.  

๖๕ รูปสิทฺธิ. (บาลี) ๕๖๘/๔๑๖,อภิสงฺ.ฏีกา (บาลี) ๔/๑๓๑. 
๖๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๔/๖๘,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙,พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๔๖ หนา ๑๖๘. 

  



 ๑๐๑ 

สองสามครั้งเทานั้น  คือจะทองเที่ยวไปในเทวดาและมนุษยปะปนกันไป  แมเกิดในมนุษยโลกก็จะ
ไมเกิดในตระกูลต่ํา  จะเกดิในตระกูลทีม่ีโภคะมากเทานั้น  บุคคลประเภทนี้มีวปิสสนาออนกวา
ประเภทเอกพชีี 

๓. ประเภทเอกพี  หมายถึง  บุคคลที่มีสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไปรอบแลวเหมือนสอง
ประเภทแรก  มีความแตกตางตรงที่ทานจะเกิดในมนุษยโลกอีกเพียงครัง้เดียว  แลวทําที่สุดแหงทุกข
ได  บุคคลประเภทนี้มีวิปสสนาแกกลากวา  ๒  ประเภทขางตน๖๗

 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุโสดาปตติผล  ๓  คน  คือ 

๑. พระเจาพิมพิสาร มีเรื่องวา หลังจากพระเจาพิมพิสารสิ้นพระชนมชีพแลวไดไปเกดิ
ในภพของยักษ  มีช่ือวาชนวสภยกัษ  ดังเนื้อความในพระไตรปฎกวา  ยักษที่ไมปรากฏตัวเปลงเสยีง
ใหไดยินวา  ขาพระองคช่ือชนวสภะ ฯลฯ ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคคือพิมพิสาร ฯลฯ    
คร้ังนี้เปนครั้งที่ ๗ ที่ขาพระองคเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับทาวเวสวัณมหาราช  จุติจากสวรรค   
ช้ันจาตุมหาราชนี้แลว  สามารถไปเกิดเปนพระราชาในมนุษย  ขาพระองคจุติจากเทวโลก ๗ คร้ัง  
จากมนษุย ๗ คร้ัง รวมเวลาทองเที่ยวอยู  ๑๔  ครั้ง  รูจกัภพที่เคยอยูอาศัยในกาลกอน   ขาพระองค
ไมมีทางตกต่ํา  ทราบดถึีงความไมตกต่ํามาชานาน ขาพระองคตั้งความปรารถนาไวเพื่อเปน        
พระสกทาคาม ี ฯลฯ๖๘    

คํากราบทูลของชนวสภยักษที่วา “ขาพระองคจุติจากเทวโลก ๗ คร้ัง  จากมนุษย ๗ 
คร้ัง รวมเวลาทองเที่ยวอยู  ๑๔  คร้ัง  รูจกัภพที่เคยอยูอาศัยในกาลกอน”  คัมภีรปรมัตถทีปนีอธิบาย
วา  หมายถึงอดีตภพที่ทานเคยเกิดมากอนที่จะเปนพระเจาพิมพิสาร มใิชหมายถึงพระองคจะไปเกดิ
ตอ  เพราะมีขอความตอวา “รูจักภพทีเ่คยอยูอาศัยในกาลกอน”    ความหมายคือพระองคแมจะเปน
โสดาบันก็ไปเกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  เพราะพระองคเคยเกดิในสวรรคช้ันนี้แลว ๗ คร้ัง  
ทําใหผูกพนัในภพที่เคยอยูอาศัยมากอน และดวยอํานาจของความผูกพนัธในภพเดิม    พระองคจึง
มาเกิดในสวรรคช้ันนี้อีก๖๙ และจากขอความดังกลาว สรุปไดวาพระเจาพิมพิสารหลังจากสวรรคต

                                                  
๖๗ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๐-๓๓/๕๒-๕๖,อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๒,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘). 
๖๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๐/๑๗๖,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๒๑. 
๖๙ พระคันธสาราภิวงศ, (แปล) อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวน

จํากัดไทยรายวัน กราฟฟค เพลท,๒๕๔๖) หนา ๘๒๑. 

  



 ๑๐๒ 

แลวไดไปเกดิในสวรรคช้ันจาตุมหาราช  จัดเปนพระโสดาบันประเภทสัตตักขัตตุปรมะ  เพราะทาน
ไดเวยีนวายตายเกิดในเทวดาและมนุษยอีกหลายครั้งดวยกัน 

 
๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี   มีเรื่องวา  อนาถบิณฑิกเศรษฐหีลังจากสิ้นชวีิตแลวไดไปเกิด

อยูช้ันดุสิต ซ่ึงในหมูสัตวทั้งหลายที่มีความพอใจในการเวียนวายตายเกิดนั้น  จะไมมีผูใดทีจ่ะมี
ความสุขเทา๗๐ ทานแตกตางกบัผูอ่ืนตรงที่วาเปนผูมีอัธยาศัยในวัฏฏะ  เปนผูยินดใีนวฏัฏะ ทองเที่ยว
ไปในวัฏฏะบอย ๆ  คือเกดิในเทวโลก  ๖  ช้ัน  จากนั้นกจ็ะดํารงอยูในชัน้อกนิฏฐภพแลวจงึ
ปรินิพพาน๗๑   

จากขอความดงักลาวขางตนที่บอกวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีอัธยาศัยในวัฏฏะ ยนิด ี   
ในวัฏฏะ ทองเที่ยวไปในวฏัฏะบอย ๆ คือเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน  จากนั้นตั้งอยูในชั้นอกนิฏฐภพ     
จึงปรินิพพาน  แสดงวาทานอนาถบิณฑกิะจดัอยูในประเภทที ่ ๑ คือสัตตักขัตตุปรมะ เชนเดียวกบั
พระเจาพิมพิสาร 

๓. วิสาขามหาอุบาสิกา ทานมีความแตกตางกับผูอ่ืน เหมือนกับอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี  
ในอรรถกถาวมิานวัตถุ  มีเรือ่งวา  หลังจากนางวิสาขาตายแลว  ไดไปเกิดบนสวรรคช้ันนิมมานรด ี 
และไดเปนอัครมเหสีของทาวสุนิมมิตเทวราช   โดยครั้งหนึ่งพระอนุรุทธเถระไดถามสถานที่เกิด
ของนางวิสาขากับเทพธิดานางหนึ่งวา  คตขิองนางวิสาขาไปอยูที่ไหน  เทพธิดาตอบวา   นางวิสาขา
เปนสหายกับดิฉัน  ไดสรางมหาวหิารถวายแดพระสงฆและไดถวายทานแดพระสงฆ  นางเปนผูรู
ธรรมแจมแจง  ไดบังเกิดในหมูเทพชั้นนิมมานรดี  เปนภริยาของทาวสุนิมมิตวดี  ผูเปนใหญในชัน้
นิมมานรดี๗๒  และมีเร่ืองวา  นางวิสาขามหาอุบาสิกาอยูช้ันนิมมานรดี  มีทาวสักกเทวราช   หรือ
พระอินทรอยูช้ันดาวดึงส  อนาถบิณฑิกเศรษฐีอยูช้ันดสิุต  ซ่ึงในหมูสัตวทั้งหลายที่ยังมีความพอใจ
การเวยีนวายตายเกิด  จะไมมผูีใดที่จะมีความสุขเทากับบุคคลเหลานี้เลย๗๓

ทานทั้ง  ๓ นีแ้มจะบรรลุโสดาปตติผลเหมอืนกัน  แตมคีติภพแตกตางกัน   คือ พระ
เจาพิมพิสารไปเกิดเปนชนวสภยักษในภพของยักษ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเกดิในชัน้ดุสิต    
นางวิสาขามหาอุบาสิกาไปเกิดในชัน้นิมมานรดี  สาเหตุที่ทําใหทานทั้ง ๓ นี้มีคติภพแตกตางกัน 

                                                  
๗๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๘๗/๓๓๓,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๗/๔๓๙,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๓/๕๕. 
๗๑ อภิ.ปุ.อ.(บาลี) ๓๓/๕๕,อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๖. 
๗๒ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๒๑๓-๒๒๒/๗๒๙-๗๕๐,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๗๓๖/๒๑๖. 
๗๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๓/๑๙๓,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๓/๒๘๙,อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๓/๕๕,

อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/๔๗/๒๓๖. 

  



 ๑๐๓ 

เพราะกําลังแหงวิปสสนาทีท่านเหลานั้นไดบําเพ็ญมามากนอยกวากัน และเพราะมีความปรารถนา
แตกตางกนัออกไป  จึงสามารถเลือกเกิดในภพภูมิที่ตนปรารถนาไดตามภูมิธรรมของตน  และยัง
พบอีกวา  ทานทั้ง ๓ นี้พอไดบรรลุโสดาปตติผลแลวกไ็มสามารถบรรลุธรรมขั้นสูง ๆ ตอไปในชาติ
ที่ไดบรรลุนั้น   โดยผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องบุญบารมีที่ทานเหลานั้นไดอบรม  ส่ังสมมาในอดีตชาติ   
มีคําบรรยายวา   ในชาติทีพ่บพระโคดมพุทธเจาขอเพยีงไดบรรลุโสดาปตติผล และชวยทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเทานั้น  ถึงแมทานเหลานั้นจะไมไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  ในยุคของพระโคดม
พุทธเจา  แตในชาติตอ ๆ ไปทานเหลานัน้ก็จะบรรลุมรรคผลสูงสุดอยางแนนอน     ดังคําที่ชนวสภ
ยักษซ่ึงในอดตีเคยเปนพระเจาพิมพิสารไดกราบทูลพระพุทธเจาวา  ขาพระองคตั้งความปรารถนาไว
เพื่อเปนพระสกทาคามี  ฯลฯ๗๔

 

๔.๔ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล   
 คัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุสกทาคามิผลไววา พระสกทาคามีบุคคล
จะมาเกดิอีกเพยีงครั้งเดียวดวยสามารถแหงปฏิสนธิ  โดยแบงระดับของพระสกทาคามีไว  ๕  
จําพวก  คือ 

๑. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้  และปรินิพพานในโลกนี้  

๒.พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้  แตปรินิพพานในเทวโลก 

๓. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก  และปรินิพพานในเทวโลก 

๔.พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก       และมาเกิดในมนุษยโลกแลว      
    ปรินิพพานในมนุษยโลกนี้ 
๕. พระสกทาคามีผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้แลว         ดํารงชีวิตอยูในเทวโลก   
      ตลอดอายุ  เกิดในโลกนีอี้กแลวจึงปรนิพิพาน๗๕   
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุสกทาคามิผล  ๓  คน  คือ 

๑. นางสุมนาเทวี  มีเรื่องวา  หลังจากทีน่างสุมนาเทวีเสยีชีวิตแลว  อนาถบิณฑิกเศรษฐี
เศราโศกเสียใจเปนอยางมาก  จึงไดไปเฝาพระพุทธเจาทูลเลาเรื่องของนางใหพระองคฟง  และได

                                                  
๗๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๑/๑๗๗,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๑/๒๒๑. 
๗๕ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๔/๕๖,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘). 

  



 ๑๐๔ 

ทูลถามคติภพของนางกับพระพุทธองควานางไปเกดิที่ไหน พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวาสุมนา
เทวีเปนสกทาคามีบุคคลไปอุบัติในชั้นดุสิต๗๖

๒. นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี   มีเรื่องวา   พระอรรถกถาจารยไดกลาวไว         
ในอรรถกถาวา  นางอุตตราหลังจากเสียชีวิตแลวก็ไดไปเกิดอยูบนสวรรคช้ันดุสิต๗๗

๓. ชางไมช่ืออิสิทัตตะ  มีเรื่องวา    มิคสาลาอุบาสิกาไดสนทนากบัพระอานนทวา    
คน ๒ คน คือคนหนึ่ง ไดแก ทานปุรานะผูเปนบิดาของตนไดประพฤติพรหมจรรย  และอีกคนหนึง่
คือทานอิสิทัตตะผูเปนเพื่อนของบิดาตน  แตไมไดประพฤติพรหมจรรย  หลังจากทานทั้งสอง           
ถึงแกกรรมแลวก็ไดรับการพยากรณจากพระผูมีพระภาค วาเปนพระสกทาคาม ี และมีคติภพ
เหมอืนกนั คือไปเกิดอยูในสวรรคช้ันดุสิตทั้งคู๗๘

 

๔.๕ คติภพของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามิผล 

คัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุอนาคามิผลไววา บุคคลผูละโอรัมภาคิย
สังโยชนทั้ง  ๕ ประการไดหมดสิ้น  จากนั้นก็จะมีกําเนดิเปนโอปปาตกิะในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส 
จะไมกลับมาจากพรหมโลกนั้นดวยอํานาจปฏิสนธิ คือจะปรินิพพานในพรมโลกชัน้สุทธาวาสนั้น 
แตพระอนาคามีสามารถมามนุษยโลกนี้ เพื่อเขาเฝาพระพุทธเจาและมาหาพระเถระเพื่อฟงธรรมได  
ชีวิตหลังจากตายของพระอนาคามี  มีเพียงอยางเดยีวคือไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  โดยแบง
ประเภทไว  ดงันี้ 

๑. พระอนาคามีที่มีศรัทธาแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้อวิหา 
๒. พระอนาคามีที่มีวิริยะแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตัปปา 
๓. พระอนาคามีที่มีสติแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา 
๔. พระอนาคามีที่มีสมาธิแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้สุทัสสี 
๕. พระอนาคามีที่มีปญญาแกกลาไปเกดิในพรหมโลกชัน้อกนิฏฐา๗๙

 

                                                  
๗๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๒,ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๖. 
๗๗ ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๖๘-๘๑,ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๙–๑๒๕. 
๗๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๓๓๔,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๐๓,องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๕/๑๑๑, 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๕/๑๖๓–๑๖๕. 
๗๙ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 

  



 ๑๐๕ 

ความแตกตางระหวางพระอนาคามีที่ไปเกดิในพรหมโลกชั้นตาง ๆ เปนเพียงความ
แตกตางของคณุธรรมคืออินทรียที่หลอหลอมจิตเทานั้น  แตการละกิเลสของพระอนาคามีในชาติ   
ที่เปนมนุษย  เมื่อตายไปกจ็ะไดบรรลุนิพพานในพรหมโลก  พระอนาคามีนับวาเปนพระอริยบุคคล  
ที่ใกลตอการบรรลุเปนพระอรหันตที่สุด  หากในชาตทิี่เปนมนุษยมอิีนทรีย ๕ แกกลาพรอมกับ      
มีวาสนาบารมีสมบูรณก็จะสาํเร็จเปนพระอรหันตในชาตทิี่เปนมนุษยนัน่เอง 

 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคตภิพของคฤหัสถผูบรรลุอนาคามผิล  ๓  คน  คอื 

๑. จิตตคฤหบดี  ไมพบวาทานไปเกดิในภพภูมิช้ันไหน  แตสรุปไดวา  ทานไปเกิด    
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส คือ  อวิหาสุทธาวาส อตัปปาสุทธาวาส สุทัสสาสุทธาวาส  สุทสัสี
สุทธาวาส และอกนิฏฐาสุทธาวาส อยางแนนอน เพราะคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคตภิพของผูบรรลุ
อนาคามิผลไววา  บุคคลผูละโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕ ประการไดหมดสิ้น  จากนัน้ก็จะบังเกิดเปน
โอปปาติกะในพรหมโลกชัน้สุทธาวาส  ตามอินทรียที่ไดส่ังสมมา  คือ 

- ถามีศรัทธาแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวิหา   
- ถามีวิริยะแกกลาก็ไปเกดิในพรหมโลกชัน้อตัปปา   
- ถามีสติแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา   
- ถามีสมาธิแกกลาก็ไปเกดิในพรหมโลกชัน้สุทัสสี   
- ถามีปญญาแกกลาก็ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๘๐

พรหมอนาคามีนั้นจะไมไปอุบัติในภูมิอ่ืนนอกจากนี้  คือจะไดสําเร็จเปนพระ
อรหันตและปรินิพพานในพรหมโลก ๕ ช้ันนี้   

 

๒. อุคคคฤหบดี    หลังจากสิ้นชีวิตแลว อุคคคฤหบดีไดไปเกิดเปนเทพบุตร ในหมูเทพ
ช้ันกายมโนมยั๘๑ ในสมัยที่พระพุทธเจาประทับอยูทีว่ิหารเชตวันไดเขาไปเฝาพระพุทธองค จากนั้น  
พระผูมีพระภาคตรัสถามทานวา อุคคะ ตามที่ทานประสงคสําเร็จแลวหรือ อุคคเทพบุตรไดกราบทูล
วาสําเร็จแลวพระเจาขา  ขอความนี้หมายถงึความประสงคของอุคคะกอนตายที่ทานมีความประสงค

                                                  
๘๐ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙,พระอุปติสสะ. วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘) หนา ๒๗๔. 
๘๑ กายมโนมัย  หมายถึง เทพกายหรือพรหมกายของผูบําเพ็ญฌานสมาบัติแลวบังเกิดในพรหมโลก

ช้ันสุทธาวาสดวยอํานาจฌาน.  -องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๔๔/๒๖,๑๖๖/๖๔. 

  



 ๑๐๖ 

จะบรรลุอรหัตผล หลังจากที่บังเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแลว ก็ไดบรรลุอรหัตผลตามที่มุง
หมายไว จากนั้นพระพุทธองคไดตรัสคาถาใหอุคคเทพบตุรฟงมีใจความวา   

ผูใหของที่นาพอใจ  ยอมไดของที่นาพอใจ   
ผูใหของที่เลิศ  ยอมไดของทีเ่ลิศ   
ผูใหของที่ดี  ยอมไดของที่ดี   
และผูใหของที่ประเสริฐ  ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ   

นรชนใดใหของที่เลิศ  ใหของที่ดี  และใหของที่ประเสริฐ   
นรชนนั้นจะบงัเกิด ณ ที่ใด ๆ  
ยอมเปนผูมีอายุยืน  มยีศในที่นั้น ๆ๘๒

 

๓. สันธานคฤหบดี  จากการศึกษาคตภิพของทานสันธานคฤหบดี  ไมพบวาทานไป
เกิดในภพภูมช้ัินไหน  แตเมื่อทานไดบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล  ก็สรุปไดวา  ทานจะตองไปเกิด
ในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสอยางแนนอน  เหมือนกับพระอนาคามีทานอื่น ๆ  ซ่ึงจะเปนสุทธาวาส
ช้ันไหนนั้นแลวแตอินทรยีทีท่านไดบําเพ็ญมาวาอินทรียไหนแกกลากวากัน๘๓

 

๔.๖  คตภิพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล 

ในเรื่องคติภพของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  ยอมมีคติเปน  ๒  เทานัน้  คือ   
๑. ตองบวชในวันนั้น   
๒. ตองปรินิพพานในวันนั้น๘๔   

ไมมีหลักฐานวา  คํานั้นเปนพระพุทธพจนหรือไม  เพยีงผูที่เห็นดวยกับการใหเหตผุล
ในลักษณะดังกลาว  เชน  พระพุทธโฆษาจารย๘๕  พระธัมมปาลเถระ๘๖ พระพรหมโมลี (วิลาส  

                                                  
๘๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖,องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒,องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๔๔/

๒๖,๑๖๖/๖๔,องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๐–๑๐๔. 
๘๓ อภิ.ปุ.อ. (บาลี) ๓๕/๕๖-๕๙. 
๘๔ มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๓๐๑. 
๘๖ ม.ม.ฏีกา. ๑๐๘–๑๐๙. 

  



 ๑๐๗ 

ญาณวโร)๘๗   โดยกลาววา  “เพศคฤหัสถไมสงบ  มีภมูิหยาบ  ต่ําชาและมีกําลังทราม  ฉะนั้น        
เพศคฤหัสถจึงไมอาจจะรองรับสภาวะของอรหัตผลได” 

ในคัมภีรมิลินทปญหา  เสฏฐธัมมปญหา๘๘ ปณามิตวรรค  อันเปนประเด็นปญหาหรือ
วรรคที่ถูกนําเสนอกอน  “ขีณาสวปญหา”  หรือ “คิหิอรหัตตปญหา” ในเสฏฐธัมมปญหาไดช้ีใหเหน็
ถึงคุณคาและความสําคัญของพระภกิษุและสามเณรในเชิงสารัตถะ และรูปแบบ  ดวยเหตุนี้  อุบาสก
อุบาสิกาโสดาบันจึงควรกราบไหว ลุกขึน้ตอนรับพระภิกษุซ่ึงมีฐานะเปนเพียงปุถุชน  เหตุผลที่
อุบาสกและอบุาสิกาคฤหัสถตองทําเชนนัน้เพราะภูมิของภิกษเุปนของมีคามาก เปนของไพบูลย   
ไมมีภูมิอ่ืนเสมอ  ถาอุบาสกอุบาสิกาโสดาบันกระทาํใหแจงซ่ึงอรหัตผลจะตองมีคติ  ๒  อยาง
ดังกลาวขางตนเทานั้น  เพราะบรรพชาเปนของบริสุทธิ์ มีคามาก  เปนของถึงซ่ึงความเปนของสูง 
คือภูมิของภิกษุ   

พระพุทธศาสนามิไดยกยองธรรมอันประเสริฐที่ดํารงอยูภายในจิตของพระภกิษุ เชน 
ความประพฤติที่ดีงาม  ความอดทน  ความสํารวมในอินทรีย ๖  ความอยูในที่อันสงัดเทานัน้  
หากแตยกยองเชิดชูในเชิงรูปแบบของพระภิกษดุวย  เชน  รูปแบบของความเปนผูโกนผมปลง
หนวด  และนุงหมผากาสายะ  เพราะรูปแบบเหลานีจ้ะทําใหพระภกิษุสามารถบวชแกบุคคลอื่นได 
การที่พระภกิษุอุดมไปดวยสารัตถะและรูปแบบดังกลาว  อุบาสกอุบาสิกาโสดาบันจึงควรกราบไหว  
ลุกขึ้นตอนรับพระภกิษุซ่ึงมฐีานะเปนเพยีงปุถุชน   การใหเหตุผลในลักษณะนี้ของพระนาคเสน
เถระ๘๙ นับวาเปนการสรางสงครามทางจิตวิทยามวลชน แกพระเจามิลินท๙๐และเหลาอํามาตย  
พรอมทั้งทหารผูติดตามและประชาชนในสมัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งประเดน็ที่วาดวยความเปน
นักบวชในพระพุทธศาสนา  การนําเสนอเชนนั้นนอกจากจะเปนการสรางคุณคาเพิ่มใหแกสมณเพศ 
หรือการบวชเปนพระภิกษใุนพระพุทธศาสนาแลว ยังเปนการสรางแรงจูงใจใหทกุคนที่ไดฟงการ
สนทนาธรรมรูสึกวา  การบวชเปนสมณเพศนั้นมีคณุคามาก ไมวาจะเปนคณุคาในเชิงรูปแบบและ
สารัตถะ  อันจะทําใหประชาชนทั่วไปหันมาสนใจพระพุทธศาสนาและบรรพชาอุปสมบท  เพื่อจะ
                                                  

๘๗ พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร ป.ธ. ๙),วิมุตติรัตนมาลี  เลม ๑ (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพดอก
หญา,๒๕๔๕),หนา ๔๔๗–๔๕๓. 

๘๘ มิลินฺท. (บาลี) ๒๗๕-๒๗๖,มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๕. 
๘๙ พระนาคเสนเถระ  เปนชาวหมูบานพราหมณคชังคละ  ขางภูเขาหิมพานต (ประเทศอินเดีย)   

(มิลินฺท. (บาลี) ๙/๙) 
๙๐ พระเจามิลินท หรือพระเจาเมนันเดอร ทรงถือกําเนิดที่เมืองอลสันททีปะ (เมืองอเล็กซานเดรีย)  

(มิลินฺท. ๙๓),พระองคทรงเปนกษัตริยชาวกรีก  ปกครองกรุงสาคละ ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย.         
(ดูรายละเอียดในบทนํามิลินทปญหาปกรณ  หนา  ๒๓-๒๘). 

  



 ๑๐๘ 

ไดศึกษาหลักธรรมคําสอนกันมากยิ่งขึ้น  ในขณะเดยีวกันกเ็ปนการสรางความสนใจใหเกดิขึ้น     
แกประชาชน ผูที่ไมสนใจพระพุทธศาสนาหรือผูที่ลังเลในพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ       
ใหหนัมาสนใจมากยิ่งขึน้  นับวาเปนการใหเหตุผลที่คอนขางจะสอดรบักับพระพุทธพจนทีว่า “การ
อยูครองเรือน  เปนเรื่องอึดอัด  เปนทางมาแหงธุลี  การบวชเปนทางปลอดโปรง   การที่บุคคล        
ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริบูรณโดยสวนเดียวดุจสังขขัดมิใชทําไดงาย” ๙๑

นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระอรหันตเปนพระอริยบุคคล
ช้ันสูงที่ไดบรรลุถึงนิพพาน จิตของพระอรหันตเปนจติที่หมดจดจากกิเลสทั้งปวง ปญญาจึงเปน
คุณสมบัติที่สําคัญของจิตที่เมื่อเกิดขึ้นแลว  จิตจะไมสรางอัตตาอีกตอไป  เพราะปญญาเปนตวั
ทําลายอัตตา  เปรียบเหมือนเมื่อเกิดแสงสวางขึ้นความมืดก็หายไป  การที่มนุษยไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนจนสําเร็จเปนพระอรหันต ถือวาเปนความสําเรจ็อันยิ่งใหญของการพัฒนาจติ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ปญญาที่บริสุทธิ์ที่ไดสัมผัสนิพพานก็จะเปนคณุสมบัติของพระอรหันตตอไป    
ซ่ึงมีผลตอการรับรูอารมณที่มากระทบทางตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  เนื่องจากพระอรหนัต   
เปนผูมีศีล สมาธิ และปญญาสมบูรณ จิตจึงไมถูกกิเลสทุกประเภทเขาไปปรงุแตงอีกตอไป  
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  และใจของพระอรหันตจึงจดัเปนกิริยากรรมที่ไมสงผลใหเกิดในภพอืน่  
เพราะพื้นฐานทางจิตของพระอรหันตไดบรรลุถึงภูมิที่สูงสุดแลว คือโลกุตตรภูมิ  การที่พระอรหันต
จะรูภูมิที่ต่ํากวานี้  เชน  กามาวจรภูม ิ  รูปาวจรภูม ิ  และอรูปาวจรภูม ิ  จึงเปนเรื่องที่งาย  นอกจากนี้
พระอรหันตยงัหยั่งรูวา แตละภพภูมินัน้มีเหตุปจจยัทําใหไปเกดิดวย   

ดังนั้น  พระอรหันตจึงไมทาํกรรมชั่วอีกตอไป เพราะเปนผูส้ินเชื้อกิเลสที่เปนเหตุให
เกิดในภพภูมติาง ๆ ไดหมดแลว  พระอรหันตในพระพุทธศาสนาเทานั้นที่เปนผูแยกนิพพาน       
กับกิเลสออกจากกันไดอยางเด็ดขาด  กเิลสในจิตของพระอรหันตดับแลว  ในจิตของพระอรหันต 
จึงมีคุณสมบัตเิกิดขึ้นแทนกเิลส  คุณสมบัตินั้นเรียกวาปฏิสัมภิทา ๔  คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในอรรถ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในธรรม 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตต ิ

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ๙๒

 ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา ๔ ก็คือจิตของพระอรหันตนั้นยอมรูวาผลสําเร็จของการ
ทําลายกิเลส  ไดกลายเปนความสิ้นสุดของการเวียนตายเวียนเกดิในสงสาร (อัตถปฏิสัมภิทา)        

                                                  
๙๑ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๔๑๘,๔๐๔,ม.มู.(ไทย) ๑๓/๔๑๘/๕๒๓. 
๙๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 

  



 ๑๐๙ 

แตการที่จะประสบความสําเร็จในระดับพระอรหันตไดนัน้ ก็ตองอาศัยเครื่องมือในการทําลายกิเลส
คือธรรม (ธัมมปฏิสัมภิทา)  เมื่ออัตถปฏิสัมภิทาและธมัมปฏิสัมภิทาเปนคุณสมบัตทิางจิตของพระ
อรหันตแลว  การถายทอดธรรมใหผูอ่ืนไดรับทราบดวยหลักภาษา (นรุิตติปฏิสัมภิทา)  ตลอดจนถึง
ความฉลาดในการใชภาษาเปนสื่อธรรม (ปฏิภาณปฏิสัมภทิา) นับวาเปนความสัมฤทธิ์ผลอันยิ่งใหญ  
ดังนั้น  ประโยชนของการที่พระอรหันตมปีฏิสัมภิทา ๔  ก็เพื่อเปนเครื่องพัฒนาตนเองและสังคม  
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเรื่องคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผล  ๓  คน  คือ 

๑. พระเจาสุทโธทนะ หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว  เมื่อพระเจาสุทโธทนะได
ทราบขาววา พระโอรสของพระองคไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  กําลังประกาศธรรมจักร
อันบวร  และไดประทับอยูที่พระเวฬวุันในกรุงราชคฤห    จึงรับส่ังใหอํามาตยผูหนึ่งพรอมบริวาร 
๑,๐๐๐ ไปทูลนิมนตใหเสด็จมากรุงกบิลพัสดุ  แตอํามาตยพรอมดวยบริวารไดฟงธรรมแลวบรรลุ
อรหัตผลและทูลขออุปสมบทกันทุกคน หลังจากที่ไดบรรลุอรหัตผลก็มิไดสงขาวมาใหพระเจา      
สุทโธทนะทรงทราบ  ถึงกระนั้นพระองคก็ไดสงไปในทํานองเดยีวกันอีก  ๘  ครั้ง  รวมเปน  ๙  
คร้ัง ๆ ละเทา ๆ กัน  แตกไ็มมีผูใดนําขาวกลับมาแจง 

ในที่สุดพระองคจึงไดสงกาฬุทายีอํามาตย  ซ่ึงเปนหนึ่งในสหชาต๙๓ของพระพุทธองค
ไปทูลนิมนต แมกาฬุทายกี็ไดฟงธรรมแลวบรรลุอรหัตผล และทูลขออุปสมบทพรอมกับบริวาร  
จากนั้นในวันเพ็ญเดือน ๔ ทานกาฬุทายีเถระก็ไดไปทูลนิมนตใหพระพุทธเจาเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ      
เพื่อสงเคราะหพระญาติของพระองค  พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดเหลาพระญาติ  โดยการเสดจ็
ไปโปรดครั้งนี้  ในวันทีส่องนั่นเอง พระเจาสุทโธทนะไดฟงธรรมจากพระพทุธองคที่ตรัสใหฟง 
ในขณะที่เสดจ็เขาไปบิณฑบาตยังกรุงกบลิพัสดุ  ก็ไดสําเร็จโสดาปตติผล  หลังจากนั้นกไ็ดนิมนต
พระพุทธองคไปฉันในพระราชนิเวศน  วนัที่ ๓  ไดฟงธรรมอีกจึงไดสําเร็จสกทาคามิผล    วนัที่ ๘ 
พระพุทธเจาทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก    วาดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการใหฟง          พระเจา
สุทโธทนะสงพระทัยไปตามพระธรรมเทศนาก็ไดดํารงอยูในอนาคามิผล ในพรรษาที่ ๔  
พระพุทธเจาไดสดับขาววาพระพุทธบิดาประชวรหนัก     จึงเสด็จมากรงุกบิลพัสดุ   ทรงแสดง
อนิจจตาทิธรรมสูตร วาดวยสังขารทั้งหลายไมเทีย่ง เปนทุกข  ธรรมทั้งหลายเปนอนตัตาโปรดพระ

                                                  
๙๓ สหชาต หมายถึง บุคคลตลอดจนสัตวและสิ่งของที่เกิดรวมวัน/เดือน/ปเดียวกัน  ตํานานกลาว

วา  เมื่อเจาชายสิทธัตถะประสูตินั้นมีสหชาต ๗  คือ (๑) พระนางยโสธราพิมพา (๒) พระอานนท  (๓) นายฉันนะ  
(๔) อํามาตยกาฬุทายี  (๕) มากัณฐกะ  (๖) ตนมหาโพธิ์  (๗) ขุมทรัพยทั้ง ๔. (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,๒๕๔๖ หนา ๒๕๘) 

  



 ๑๑๐ 

พุทธบิดา หลังจากที่ไดฟงธรรมแลว พระองคก็ไดบรรลุอรหัตผล และปรินิพพานเหนือพระแทน
ภายใตเศวตรฉัตรในวนัที่ไดบรรลุนั่นเอง๙๔   

๒. พระนางเขมา หลังจากที่พระนางไดบรรลุอรหัตผลแลว  ไดพิจารณาเห็นวายังพอ
มีเวลาที่จะไปทูลลาพระเจาพิมพิสารเพื่อขออนุญาตบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากที่พระนาง
ไดรับการบวชเปนภกิษณุีในพระพุทธศาสนาแลว ก็สามารถดํารงชีวิตอยูในเพศของภิกษณุแีละมี
บทบาทชวยเหลือพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก๙๕

๓. พาหิยทารุจีริยะ  หลังจากที่ทานไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และไดสงจติ
พิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงทานกไ็ดบรรลุอรหัตผล จึงขอบวชในพระพทุธ 
ศาสนา  เพราะไมมีบาตรและจีวร  พระพทุธองคจึงไมทรงบวชให  ทานจึงตองไปแสวงหาบาตร
และจวีร ภายในวนันั้นนั่นเองทานถูกแมโคลูกออนที่ถูกอมนุษยเขาสิงขวิดจนสิน้ชีวติ  ทําใหไมได
บวชและตองปรินิพพานในวันนัน้ มีขอความที่พระพุทธเจาตรัสกับพระภิกษุวา “นิพพานเห็นปานนี้
เปนคติแหงพาหิยะผูเปนบุตรของเรา”๙๖   

จากประวัติของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลทั้ง ๓ นี้  สรุปไดวาคุณธรรมของอรหัตผลนั้น  
ผูบรรลุตองดํารงอยูในเพศของบรรพชิตเทานั้นจึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูได  และตองออกบวช     
ในวนันั้น คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลถาหากกรรมเกาไมรุนแรงและยังไมสามารถใหผลในวันนัน้
เหมือนทานพาหิยะ๙๗ ก็สามารถบวชในพระพุทธศาสนาดํารงชีวติอยูในเพศของบรรพชิตได   
ดังเชนพระนางเขมาเถรี๙๘

 

                                                  
๙๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๑,วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๖-๑๖๗. 
๙๕ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕. 
๙๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–

๑๖๐. 
๙๗ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๖/๒๔๘-๒๕๒,ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑๐/๘๑-๙๓,ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๙–

๑๖๐. 
๙๘ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๖/๒๖,องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐,องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๓๖/

๓๐๒-๓๐๕. 
 

  



 
 

บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจยั “เร่ืองการศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล ในพระพทุธ 
ศาสนา”   ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของคฤหัสถผูเปน
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาบทบาทของคฤหัสถผูเปนพระอริยบคุคลในพระพทุธ 
ศาสนา  และเพื่อศึกษาคตภิพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  การวิจัยคร้ังนี้
เปนการวจิัยเชงิเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยศกึษาคนควาจากเอกสารคือคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและเอกสารตําราวชิาการของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะดังนี ้

 

๕.๑ บทสรุป 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหพบวา คฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  
สวนมากไดฟงธรรมคืออนุปุพพิกถา  ๕  และอริยสัจ ๔  จากพระพุทธเจาและพระพทุธสาวก เมื่อได
ฟงธรรมแลว ก็ใชจิตพิจารณาไปตามหลกัไตรสิกขา คือศีล  สมาธิ  และปญญา  จนสามารถพัฒนา
จิตบรรลุเปนพระอริยบุคคล  โดยพระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญา  เปนสิ่ง   
สําคัญที่สุด  เพราะการอบรมจิตตามหลักปญญาทําใหอวิชชา(ความไมรู)หายไป  เปรียบเหมอืน  
แสงสวางเปนตัวทําลายความมืดใหหายไป  จิตของปุถุชนหนาแนนไปดวยกิเลส  เมื่อไดรับการ
ฝกฝนดวยหลักไตรสิกขาแลว  สภาวะทางจิตก็จะเปลี่ยนไปในทางทีด่ีขึ้น   คือจากปุถุชนธรรมดา      
เปนกัลยาณปถุุชน (คนด)ี  จนเปนพระอรยิบุคคล (คนประเสริฐ) ตั้งแตโสดาบันบุคคล  สกทาคามี
บุคคล  อนาคามีบุคคล  และอรหันตบุคคล  ซ่ึงเปนบุคคลในอุดมคตทิางพระพุทธศาสนา  ปุถุชน    
ที่ไมไดฝกฝนอบรมจิต  จิตจะเปนตัวฉุดดึงใหตกต่ําถึงอบายภูมิ  จติที่แอบแฝงอยูในอบายภูมนิั้น
เปนจิตที่มีความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ความทุกข  ความเดือนรอนของจิตมิใชสงผล
เฉพาะชวีิต    ในปจจุบนัเทานั้น  แมแตชีวติหลังความตายของคนผูที่มีจิตในระดับอบายภูมิ ก็สงผล
เปนความทุกขที่สืบทอดยาวไกล  เชน  ถาเปนอยูในปจจุบันกจ็ะมแีตความวุนวายใจ  แมดํารงอยู  
ในตําแหนงสูง    มีเกยีรตยิศ  มีช่ือเสียง  ส่ิงเหลานีก้็ไมสามารถปกปองความทกุขทางจิตใจได       
ถาตายจากโลกนี้กย็ังตองไปเสวยผลกรรมในนรกอกี  ทัง้นี้ก็ขึ้นอยูกับชนิดของกรรมที่ทํา   



 ๑๑๒ 

การจะเปนบุคคลที่สมบูรณในพระพุทธศาสนานั้น บุคคลจะตองฝกฝนอบรมจิต         
ในระดับตาง ๆ  ถาเปนปุถุชนสามัญก็ปฏิบัติธรรมใหอยูในวิสัยที่สามารถจะปฏิบัติได  หากมีศรัทธา
จะปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้น  พระพุทธศาสนาก็ใหอิสระในการเลือกวิธีการปฏิบัติ  จนกระทั่งสําเร็จ 
เปนพระอรหนัตซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด สวนการไมบรรลุถึงเปาหมายที่ประสงคที่ตั้งใจไวกไ็มได
หมายความวาเปนความลมเหลวในชวีิตทางธรรม การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจะประสบ         
ความสําเร็จหรือไม  ไมใชเฉพาะตวัของเราในปจจุบนัเทานั้นเปนผูกําหนด  ตองแลวแต “กรรม” 

เปนผูกําหนดดวย ซ่ึงไมวาจะเปนกรรมในอดีตหรือปจจุบันก็ตาม  ยอมเปนตวัแปรที่สําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตของผูปฏิบัติธรรม   การปฏิบัติธรรมและผลสําเร็จในแตละขั้นตอนนั้น ยอมเปน
เครื่องวัดระดบัจิตที่แตกตางกันในดานคณุภาพของจิตทีส่ามารถลดละกิเลสได 

พระอรหันตเปนบุคคลประเภทเดยีวที่มีศลี  สมาธิและปญญาสมบูรณ  การตรัสรู   
เปนพระอรหนัตมิใชส่ิงที่ทาํไดงาย จําเปนตองผานขัน้ตอนการฝกฝนอบรมจิตดวยศีล สมาธิ  
ปญญา  และอาศัยความอดทนอยางเด็ดเดี่ยว  จิตจึงสามารถเปลี่ยนสภาพจากปถุุชนสามัญเปน    
พระอรหันต  ศีล  สมาธิ และปญญาที่ไดรับการฝกฝนอบรมดีแลวเทานั้น  จึงจะทําใหเกดิวิชชา       
ที่สามารถกําจัดรากเหงาของความโลภ  ความโกรธ  และความหลงได  จิตจงึจะกลายสภาพ         
เปนความรูเทาทันกิเลสที่เขามาปรุงแตง  ทําใหจิตไมหนาทึบดวยกิเลสอีกตอไป  ความที่จิตยดึมัน่
ถือมั่นในอัตตาตัวตนก็จะหมดไป  เปนจติที่บริสุทธิ์มีแสงสวางคือปญญาเปนเครื่องสองทางดําเนนิ
ชีวิต  เปรียบเหมือนแสงสวางเปนตัวขับไลความมืดใหหายไป  ศีล  สมาธิ และปญญา มีบทบาท
สําคัญอยางมากในการชวยขัดเกลากาย  วาจา  และใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง  สมาธิจะทําใหจิตสงบ   
จากกิเลสตัณหาโดยพรอมที่จะเปนปจจัยในการอบรมปญญา  เพื่อใหเกิดความรูแจงดับอวิชชาได
อยางเด็ดขาด ไมมีความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสที่เขามาปรุงแตงจิต สถานภาพของปุถุชนกจ็ะ
เปลี่ยนแปลงเปนคนดีมีศีลธรรม  จนสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 คฤหัสถในครั้งพุทธกาลสามารถบรรลุธรรมไดทั้ง  ๔  ระดับ  หลังจากบรรลุธรรมแลว
ก็สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  เหมือนกับปุถุชนทั่วไป มีความแตกตางกนั      
เพียงดานคุณธรรมในจิตใจเทานั้น  และยังมีบทบาทสําคัญอยางมากในการชวยสงเสริมทํานุบํารุง
เผยแผหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาใหแพรหลาย  ยกเวนเพียงคฤหัสถผูเปนพระอรหันตบคุคล
เทานั้นที่ตองออกบวช  ถาไมบวชก็จะตองปรินิพพานในวันนั้น  นอกจากนัน้ยังพบวาคฤหัสถผูเปน
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้นเมื่อตายจากโลกนีจ้ะไมไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ  วนิิบาต  นรก   
อยางต่ําสุดก็จะกลับมาเกดิเปนมนุษยเทานั้น นอกนัน้ก็จะเวยีนวายตายเกิดอยูในสุคติโลกสวรรค          
ดังขอความวา “ผูทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิน้ไปดวยปญญา
อันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบนั...ผูเปนโอปปาติกะจกันิพพานในภพนั้นไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอกี 
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เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป ...ผูเปนสกทาคามีเพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป     
และเพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง มาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวเทานั้น ก็จกัทําทีสุ่ด 
แหงทุกขได ...ผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนทีจ่ะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป” 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
การวิจยัคร้ังนีท้ําใหทราบวา  การบรรลุธรรม  หมายถงึการสําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

ในพระพุทธศาสนาโดยสามารถกําจัดกิเลสที่หมักดองอยูในสันดาน ทีเ่รียกวาสังโยชน ๑๐  ประการ  
เมื่อบรรลุธรรมแลว  ภาวะทางความคิด  ภาวะทางปญญา  การดําเนินชวีิตและคณุสมบัติพิเศษตาง ๆ 
เปนผลของการบรรลุธรรมที่ผานกระบวนการเรียนรู และการปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม  
ถึงแมวาแตละทานที่ไดบรรลุธรรมจะใชหลักธรรมใด ชาหรือเร็วเพยีงไร  สวนมากขึ้นอยูกับวาสนา
บารมีที่ไดส่ังสมมาในอดีตและการปฏิบตัิในชาติปจจบุัน   

บุคคลผูที่สนใจเนื้อหานี้ ควรหาหนังสือ หรือเอกสารที่เกี่ยวของมาศึกษาประกอบ
เพิ่มเติม  เนื่องจากการวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาคนควาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคล       
ในพระพุทธศาสนา ๑๒ คนเทานั้น  จึงไมสามารถศึกษาลงลึกในดานอื่นได  โดยเฉพาะเรื่อง       
ของคฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลที่ตองปรินิพพานหรือบวชในวนันั้น อีกทั้งมีประวัตพิระอริยบุคคลผู
เปนบรรพชิตและคฤหัสถอีกมากที่ควรนํามาศึกษา  ถาไดนํามาศึกษาเพิ่มเติมก็จะเปนประโยชน   
ในดานวิชาการอยางมาก  โดยประเด็นที่ผูวิจัยเหน็วาควรนํามาศึกษาเพิ่มเติมตอจากงานวิจยันี้   คอื 

๑. ความแตกตางในชวงจงัหวะการบรรลุธรรม  และวาสนาบารมีของแตละทาน    
เปนสิ่งที่นาสนใจทั้งเปนประโยชนอยางยิง่ในการปฏิบัตธิรรม  หากไดศึกษาก็จะทําใหไดรับความรู
ที่กวางขวางยิ่งขึ้น   

๒. พระอรหนัตบุคคลเมื่อนิพพานแลวจะเปนเชนไร คฤหัสถผูบรรลุอรหัตผลทําไม
ตองปรินิพพานหรือบวชในวันนัน้ ถาหากไดทําการศกึษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมก็จะเปนประโยชน
อยางมาก 

๓. พระพุทธศาสนามีประวัติพระอรยิบคุคลจํานวนมาก ควรนํามาศึกษาคนควา     
และทําการเผยแผตอไป 
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สยาม,๒๕๒๔).  

พระราชวรมุน,ี (ประยุทธ ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 
พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๐. 

พระราชวรมุน,ี (ประยุทธ ปยุตโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระโสภณคณาภรณ. (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. พิมพคร้ังที่ ๓ กรุงเทพมหานคร:    
หางหุนสวนจาํกัด ศิวพร, ๒๕๒๙. 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประดพิัทธ, 
๒๕๓๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร :        

ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน , ๒๕๓๘. 

เรืองอุไร กุศลาสัย. สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕. 

__________. ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 

ส. วัฒนเศรษฐ. พระมหาบุรุษ. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ทวกีิจการพิมพ, ๒๕๑๓. 

ส. ศิวรักษ. มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล. พระนคร :  สมาคมสังคมศาสตร, ๒๕๑๖. 
สงาเวย หลอสําราญ. มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพมิพ, ๒๕๔๐. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร   :    โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุรีย มีผลกิจ และคณะ.  พุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  

๒๕๔๕. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธจริยาพากยไทย – อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร พร้ินติ้งกรุพ, 

๒๕๓๑. 

เสถียร พันธรังษี. พุทธสถานในชมพูทวีป เลมจบ. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

  



 ๑๑๘ 

(๒) วิทยานพินธ 
 

พระมหาบุญชติ ญาณสํวโร (สุดโปรง). “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง). การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒. 

พระมหาถวิล  เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต. ภาควิชา
ภาษาตะวนัออก   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๐. 

พระครูวินยัธรสุเทพ อกิฺจโน (ทับทิมเทศ). “การศึกษาวเิคราะหเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๓. 

พระมหาจติตภิทัร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหาชยัวฒัน  อภิญาณจารี  (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
ที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๑). 

ปาริชาติ นนทกานันท. “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพทุธปรัชญา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย  ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

พงศพันธ  จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”.วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวนัออก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๒๒. 

รังษี สุทนต, “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธ 
ศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรหาบัณฑติ,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

  



 ๑๒๐ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อผูวิจัย :  นายสินชยั  นามสกุล  วงษจํานงค 
 

ชาตภิูมิ :  เกิดวันที่ ๓  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๑  ณ บานเลขที่   
     ๘๖/๕ ม. ๖  ต. นาหูกวาง  อ. ทับสะแก  จ. ประจวบ ฯ  
  ๗๗๑๓๐ 

 : ปจจุบันอยูบานเลขที่  ๙๑/๕๐  ม. ๑๔  ต. บางบัวทอง 
      อ. บางบัวทอง  จ. นนทบรีุ  ๑๑๑๑๐ 

 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๖ สําเร็จเปรียญธรรม  ๙  ประโยค สํานัก
เรียนวดัทับสะแก  จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

 : พ.ศ. ๒๕๓๘  สําเร็จปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต   
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

:  เดือนมิถุนายน   พ.ศ. ๒๕๔๖  เขาศึกษาปริญญาโท     
 

หนาท่ีการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึงปจจุบัน   เปนเจาหนาที่ตาํราวิชาการ 
ฝายคัมภีรพุทธศาสน  กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 : พ.ศ. ๒๕๔๕ ถึงปจจุบัน   ทาํงานตําแหนงนักวิชาการ 

ตรวจชําระคัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คมัภีรอนุฎีกา
และเปนผูชวยบรรณาธิการ ตรวจชําระหนังสือ
พระพุทธศาสนา  ที่โรงพิมพวิญญาณ  ๔๗/๒       
ถนนสามเสน  บางลําพู  กรุงเทพ ฯ ๑๐๒๐๐ 
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