
 

การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
AN ANALYTICAL  STUDY OF RĀHULA-THERA’S PROCEDURE  

IN EDUCATION FOR ENLIGHTENMENT 

 
 
 
 

 
 
 

นายไพรัช  ลาวัณยากุล 
 
 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๔๙ 

ISBN  974-364-522-5 



 

การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
 

 
 
 
 
 
 

นายไพรัช  ลาวัณยากุล 

 
 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช  ๒๕๔๘ 
 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



AN ANALYTICAL  STUDY OF RĀHULA-
THERA’S PROCEDURE  

IN  EDUCATION  FOR  ENLIGHTENMENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAIRAT  LAWANYAKUL 
 
 

 
 
 
 
 

 
A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment of 

The  Requirement  for  The Degree of  
Master  of  Arts 

(Buddhist  Studies) 
  

Graduate  School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand  



 

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมั ติใหนับ     
วิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

…………..…………………………………… 
(พระศรีสิทธิมุนี) 

            คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ      ………………………………ประธานกรรมการ 

(พระเมธี รัตนดิลก) 
  

…………………..…………..กรรมการ 
(พระมหาสมจินต สมฺมาปญโญ)                                    

 
……………………………….กรรมการ 
(ผศ.ดร.สําเนียง เลื่อมใส) 

 
……………………………… กรรมการ 
(นายสนิท ศรีสําแดง) 
 
……………………………… กรรมการ 
(ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต) 

 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ    พระมหาสมจินต  สมฺมาสมฺปฺโญ   ประธานกรรมการ 

                    นายสนิท    ศรีสําแดง                  กรรมการ 
        ดร.สมิทธิพล   เนตรนิมิตร                กรรมการ 

 



                               (๑) 

ชื่อวิทยานิพนธ  :    การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรม 
      ของพระราหุลเถระ 

ผูวิจัย       :    นายไพรัช  ลาวัณยากุล 
ปริญญา  :    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

:    พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ  ป.ธ.๙,พธ.ม., Ph.D., ผศ.ดร. 
:    นายสนิท  ศรีสําแดง                 ป.ธ.๙,พธ.บ.,น.บ, M.Ed. 
:    ดร.สมิทธิพล   เนตรนิมิตร         ป.ธ.๙,พ.ม.,พธ.บ,พธ.ม., Ph.D. 

วันสําเร็จการศึกษา  ……../….………/……….. 
 

บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ
เกี่ยวกับชีวประวัติ  หลักธรรมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 

  จากการศึกษาพบวา คัมภีรบรรยายประวัติของพระราหุลเถระ ทั้งอดีตชาติและ
ปจจุบันชาติ ในอดีตชาติ พระราหุลไดพบพระปทุมุตรพุทธเจา เคยตั้งความปรารถนาเพื่อ
ความเปนพระพุทธชิโนรส มีความเกี่ยวของกับพระสิทธัตถพุทธเจา (พระพุทธบิดา) มาแลว 
๑๕ ชาติ ในปจจุบันชาติ พระราหุลประสูติในวรรณะกษัตริย เปนพระโอรสของพระสิทธัตถ
กุมาร (พระพุทธบิดา) ตระกูลศากยวงศ กรุงกบิลพัสดุ (ปจจุบันตั้งอยูในประเทศเนปาล) 

  พระราหุลบรรพชาเปนสามเณรองคแรกในพระพุทธศาสนา เปนผูใครการศึกษา        
มีกัลยาณมิตรคอยพร่ําสอน การปฏิบัติธรรมของพระราหุลสอดคลองกับปาริสุทธิศีล ๔ ธุดงค 
ความสันโดษ และการรูประมาณในภัตตาหาร การศึกษาปฏิบัติของพระราหุลปรากฏในพระ
สูตรสําคัญ เชน มหาราหุโลวาทสูตร จูฬราหุโลวาทสูตร ภายหลังไดรับยกยองวาเปนผูใครใน
การศึกษา 

  ยุคปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร  เปนยุคที่โลกไรพรมแดนแหงการเรียนรู         
ขอมูลขาวสารถูกสงผานรอบตัวเราอยูตลอดเวลา จําเปนตองคัดเลือกเฉพาะขอมูลท่ีมี
ประโยชนเทานั้น การประยุกตปฏิปทา (ความเปนผูใครในการศึกษา) ของพระราหุล           จึง
นับวาสําคัญและจําเปนตอสังคมในยุคโลกาภิวัตน  ทั้งเพื่อประโยชนตนและสวนรวม. 
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สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ. เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

  



 (๘) 

ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 

  ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย        

จัดพิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พิมพครั้งที่ ๔ 
พ.ศ. ๒๕๔๓ ระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม / หนา เชน ขุ. ธุ. อ. (ไทย) ๔/๓๐ หมายถึง                     
ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฐกถา เลม ๔ หนา ๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ม.อ.      (ไทย)      =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ม.มู.อ.      (ไทย)      =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.     (ไทย)       =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย)        
สํ.นิ.อ.      (ไทย)       =   สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.      (ไทย)  =   สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.        (ไทย)       =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.        (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.        (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.      (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ชาตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.     (ไทย)   =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 

  



 
 

บทที่ ๑ 
 

 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  เมื่อพระพุทธเจาไดบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงแสดงธรรมโปรด         
ปญจวัคคียใหเปนพุทธสาวกรุนแรกในพระพุทธศาสนา ก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ๑และประกาศ
พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงแพรหลาย ไดมีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสแลวก็ประกาศตน
เปนพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก เรียกวา  “พุทธบริษัท”   

  ถาพุทธสาวกทานใดมีความรูความสามารถ มีคุณสมบัติพิเศษควรแกการยกยอง
สรรเสริญ พระพุทธเจาก็ทรงยกยองสรรเสริญตามควรแกกรณี  จะเห็นไดวาการยกยองมี ๒ 
ลักษณะ๒  คือ 
  ๑.  ยกยองโดยประทานตําแหนงบริหาร  เชน ทรงยกยองพระสารีบุตรใหดํารง
ตําแหนงพระอัครสาวกฝายขวา  ทรงยกยองพระมหาโมคคัลลานะใหดํารงตําแหนงพระอัคร
สาวกฝายซาย 
  ๒.  ยกยองตามคุณสมบัติพิเศษ  เพ่ือใหเปนที่ปรากฏวาสาวกทานใดมีคุณสมบัติยอด
เยี่ยมในทางไหน การยกยองนี้ เรียกวายกยองใหมีเอตทัคคะ ซึ่งมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา  

  จากการศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกผูเปนเอตทัคคะ พบวาการดําเนินชีวิตสวนตัว
ของพุทธสาวกมีหลักการคลายกับการทําการงานคือมุงประโยชนแกคนสวนมาก แมวาพระ
อรหันตจะไดชื่อวาเปนผูทํากิจเสร็จแลวคือเปนอเสขบุคคล ไมตองศึกษาเพื่อบรรลุพระ

                                                           

  ๑ พุทธกิจ หมายถึง กิจที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเปนประจําในแตละวันมี ๕ อยาง คือ  ๑.เวลาเชา
เสด็จบิณฑบาต  ๒.เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓.เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  ๔.เที่ยงคืนทรงตอบปญหา
เทวดา ๕. จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่สามารถจะบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด. (ที.ส.ีอ. ๑/๔/๔๕.) 

  ๒ กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หนา ๑๖๖. 



 

 

๒ 

นิพพานก็ตาม  แตก็ปรากฏวาพระอรหันตยังปฏิบัติหนาที่เพ่ือประโยชนในปจจุบัน และดานที่
เกี่ยวของกับผูอื่นเพื่ออนุเคราะหชุมชนผูท่ีเกิดในภายหลัง  

 
  พระราหุลเปนพระเถระในจํานวนพระอสีติมหาสาวก (พระมหาสาวก ๘๐ รูป)       

เปนโอรสของเจาชายสิทธัตถะ คราวพระพุทธเจาตรัสรูแลวไดเสด็จกรุงกบิลพัสดุ ราหุลกุมาร
มีพระชนมายุ ๗ พรรษา ไดเขาเฝาทูลขอสมบัติตามคําแนะนําของพระนางยโสธราพิมพาผู
เปนมารดา พระองคไดประทานอริยทรัพยให โดยพระสารีบุตรบวชราหุลกุมารเปนสามเณร
รูปแรกในพระพุทธศาสนา  

  จึงถือไดวาพระราหุลเถระเปนผูมีโชคสองชั้นในขณะเดียวกัน คือเปนทั้งโอรส
ของเจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ และเปนโอรสทางธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ภายหลังไดรับยกยองจากพระผูมีพระภาควาเปนเอตทัคคะในฝายใครตอการศึกษา เมื่อดํารง
ตนอยูสมควรแกอายุแลวก็ปรินิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงสกอนพระพุทธเจาและพระสารี
บุตร  

  การที่พระราหุลเถระอยูในสิ่งแวดลอมที่สมบูรณดวยกัลยาณมิตร จึงไดเห็น
ตัวอยางการปฏิบัติ อีกทั้งกัลยาณมิตรก็คอยเฝาพร่ําสอนตักเตือนอยูตลอดเวลา อุปชฌาย
อาจารยจึงรูถึงพ้ืนฐานของอุปนิสัยท่ีควรแกไขใหถูกตอง และวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ
จริตของพระราหุล  

  พระญาณโปนิกเถระ กลาวถึงความสําคัญของพระราหุลเถระในฐานะที่ควรเปน 
ปูชนียบุคคลวา  

“ผู จ า ริ ก แ ส ว ง บุ ญ ช า ว จี น ที่ เ ดิ น ท า ง ไ ปสู อิ น เ ดี ย ใ น ยุ ค แ ร ก                     
ทานฮวนเซี้ยงไดกลาวถึงการสรางสถูปของพระเจาอโศกมหาราช       
เพ่ือเปนที่ระลึกถึงพระอสีติมหาสาวกทั้งหลาย และมีพระสถูปพระราหุล
เถระ  ซึ่งใชเปนวัตถุประสงคเพ่ือการจาริกแสวงบุญและเคารพบูชาของ
เหลาสามเณร เพ่ือท่ีจะไดระลึกถึงและถือเปนตัวอยางในการอุทิศตนเพื่อ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา”๓ 

 

                                                           

  ๓ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 

 



 

 

๓ 

  พระราหุลจึงถือวาเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน ท่ีควรนํามาเปนแบบอยาง
ในดานเปนผูใครตอการศึกษาและความกตัญูกตเวที จึงทําใหผูวิจัยไดเลือกศึกษาชีวประวัติ
ของพระราหุลเพ่ือคนหาปฏิปทา วิธีการศึกษา และปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระ
ราหุล อันจะเปนแบบแผนเกื้อกูลแกการพัฒนาตน และสังคมสืบตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑. เพ่ือศึกษาชีวประวัติความเปนมาและปฏิปทาของพระราหุลเถระ 
  ๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมและปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ   

  ๓.เพ่ือประยุกตหลักการและวิธีการศึกษาของพระราหุลเขากับชีวิตและสังคม
ปจจุบัน 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

  ๑.   พระราหุลเถระมีชีวประวัติความเปนมาอยางไร 
  ๒.   พระราหุลอาศัยหลักธรรมและปจจัยใดที่เอื้อตอการบรรลุธรรม 
  ๓. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่พระราหุลเถระไดศึกษาเอื้อประโยชนตอชีวิต

และสังคมไดอยางไร 
 
๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  โลกียธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนวิสัยของโลก สภาวะเนื่องในโลก ไดแก ขันธ 
๕ ท่ียังมีอาสวะทั้งหมด 
  โลกุตตรธรรม หมายถึง ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก สภาวะที่พนโลกมี ๙ ไดแก 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
  ไตรสิกขา  หมายถึง สิกขา  ๓  หรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา  
อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกกันงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 
  พรหมจรรย หมายถึง การบวชซึ่งละเวนเมถุน การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุนการ
ประพฤติธรรมอันประเสริฐตามแนวอริยมรรคมีองค ๘  



 

 

๔ 

  สิกขา  หมายถึง การศึกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษา  ขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมมี ๓ อยางคือ อธิศีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต       
เรียกงาย ๆ วา สมาธิ และ อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา  รวมเรียกวา ไตรสิกขา  
  สิกขาบท  หมายถึง ขอท่ีตองศึกษา ขอศีล ขอวินัย บทบัญญัติขอหนึ่ง ๆ ในพระ
วินัยท่ีภิกษุพึงศึกษาปฏิบัติ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ แตละขอเรียกวา สิกขาบท 
เพราะเปนขอท่ีจะตองศึกษาหรือเปนบทฝกฝนอบรมตนของอุบาสก อุบาสิกา สามเณร
สามเณรี ภิกษุ และภิกษุณีตามลําดับ  
  เสขบุคคล หมายถึง ผูยังตองศึกษา ไดแกพระอริยบุคคลที่ยังไมบรรลุอรหัตผล
โดยพิสดารมี ๗  คือบุคคลผู ต้ังอยูในโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค         
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตมรรค   
  อนุปสัมบัน หมายถึง ผูท่ียังไมอุปสมบทหมายถึงสามเณร ฆราวาส  และนักบวช
อื่น ๆ นอกพระพุทธศาสนา สวน “สงฆ” ในพระพุทธศาสนาเรียกวา อุปสัมบัน แปลวา ผูท่ี
อุปสมบทแลว หมายถึง ผูท่ีไดการยอมรับเขาหมูสงฆแลว 
  อเสขบุคคล หมายถึง ผูไมตองศึกษา เพราะศึกษาเสร็จสิ้นแลว ไดแกบุคคลผูต้ังอยู
ในอรหัตตผล  คือพระอรหันต 
  อริยมรรค หมายถึง ทางประเสริฐ ทางดําเนินของพระอริยะ ญาณอันใหสําเร็จ
ความเปนพระอริยะ 
  เอตทัคคะ หมายถึง ตําแหนงอันยอดเยี่ยมสูงสุดที่พระพุทธเจาไดประทานใหแก
พระสาวกทั้งฝายภิกษุภิกษุณีท้ังฝายอุบาสกอุบาสิกา ผูมีความสามารถมีความชํานาญเปนเลิศ
เฉพาะดานเพื่อเปนเกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น  
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
   
  นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช ไดรวมพระพุทธโอวาทและโอวาทที่ทานพระราหุล
ไดรับ แสดงลําดับขั้นการปฏิบัติเริ่มตั้งแตเปนสามเณรจนสําเร็จเปนพระอรหันต๔  
 

                                                           

  ๔  เรื่องเดียวกัน, หนาสารบัญ. 



 

 

๕ 

  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตตผลเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา พบวา การบรรลุอรหัตตผลของภิกษุณีแตละรูป มีสวน
สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติและภูมิหลังในชาติปจจุบัน อดีตชาติของภิกษุณีทุกรูปเคยพบ
พระพุทธเจา ต้ังความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา  เคยสรางกุศล
ตาง ๆ เชน การใหทาน ชาติปจจุบันซึ่งเปนชาติสุดทาย ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติตระกูล
ตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน แตบทบาททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรค
ตอการบรรลุอรหัตผลแตอยางใด  เมื่อมีความพรอมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แตความ
พรอมในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน๕ ในกรณีพระราหุลก็
เชนกัน คือไดเคยพบพระพุทธเจาและสรางกุศลไวในอดีตชาติ จนไดบรรลุผลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
  

  สุภัทร บริบูรณ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของสามเณร ต้ังแตแรกอุบัติจนถึงปจจุบัน พบวา ราหุลกุมารเขาไปทูลขอ
พระราชทรัพยจากพระพุทธเจา มีผลใหพระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหพระสารีบุตร
บรรพชาราหุลกุมารเปนสามเณร นับเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา๖ 

 
  บรรจบ บรรณรุจิ ไดศึกษาเรื่องอสีติมหาสาวกสรุปความตอนหนึ่งเกี่ยวกับพระ

ราหุลเถระวา ไมทราบชัดวาพระราหุลเถระไดมีบทบาทอยางไรในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
แตมีวัตรปฏิบัติสวนตัวของพระราหุลเถระที่นาเผยแผมี ๒ ประการ นอกเหนือจากความเปนผู
ใครตอการศึกษาแลว  คือความเปนผูวางาย และความเปนผูมีความกตัญู๗ 
 

                                                           

  ๕ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล

เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา (๑). 

  ๖ สุภัทร บริบูรณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษร       

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ก.  

  ๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๖-๑๗๗. 



 

 

๖ 

  พระเทพวิสุทธิญาณ  [อุบล นนฺทโก] กลาวถึงพระราหุลเถระไวในหนังสือประวัติ
อนุพุทธสังเขป ๙๙ วา พระราหุลเถระเปนผูชอบในการศึกษาธรรมวินัย ลุกขึ้นแตเชา กอบ
ทรายเต็มพระหัตถ ต้ังความปรารถนาวา วันนี้ขอใหขาพเจาพึงไดรับโอวาทแตพระศาสดาพระ
อุปชฌายาจารยใหไดประมาณเทาเม็ดทราย ในกํามือแหงขาพเจานี้ เหตุนั้นจึงไดรับยกยองจาก
พระศาสดาวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใครในการศึกษา๘ 

 
  จําเนียร ทรงฤกษ ไดศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกพบวา พระราหุลเถระเปนพระ

อรหันตสาวก ผูเกิดในวรรณะสูง มีการศึกษาอันยอดเยี่ยม มีความประพฤติปฏิบัติดีสมควรที่
จะนํามาเปนตัวอยาง ท้ังทานยังถูกจัดไวในจํานวนพระอสีติมหาสาวก และไดรับยกยองจาก
พระผูมีพระภาคเจาเปนผูเลิศที่สุดในฝายใครตอการศึกษา๙ 

 
  เสฐียรพงษ วรรณปก ไดศึกษาและรวบรวมประวัติของสามเณรในสมัยพุทธกาล

และหลังพุทธกาลไวพบวา สามเณรราหุลเปนผูวานอนสอนงาย เปนผูใฝการศึกษา เปนผูมี
ความกตัญูกตเวทีตอมารดาและพระอุปชฌายเปนอยางยิ่ง๑๐ 
  
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๑.๖.๑  รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับชีวประวัติ ปฏิปทา และผลงานของพระราหุล
เถระจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฏีกา  และตําราวิชาการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 
  ๑.๖.๒   ศึกษาขอมูล แปล และวิเคราะหเนื้อหา  
  ๑.๖.๓   เรียบเรียงแลวนาํเสนอผลการวิจัย 
 
 

                                                           

  ๘ พระเทพวิสุทธิญาณ  [อุบล  นนฺทโก],  ประวัติอนุพุทธสังเขป ๙๙, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๘. 

  ๙ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๔. 

  ๑๐ เสฐียรพงษ วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



 

 

๗ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  ๑.๗.๑  ทําใหทราบชีวประวัติความเปนมาและปฏิปทาของพระราหุลเถระ 
  ๑.๗.๒ ทําใหทราบวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรม และปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุ
ธรรมของพระราหุลเถระ 
  ๑.๗.๓ ทําใหไดแนวคิดที่เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จากขอปฏิบัติของ
พระราหุลเถระมาเปนแบบแผนเพื่อพัฒนาตนและสังคมได 
 

 
 

 



 

 
บทที่  ๒ 

 
ชีวประวัติของพระราหุลเถระ 

 
 
  การศึกษาชีวประวัติของพุทธสาวก แลวนําออกมาเผยแผเปนการประกาศและยก

ยองความสามารถเฉพาะตัวของแตละทานวา มีลักษณะเหมือนกับพระพุทธสาวกรูปอื่น หรือ
วามีคุณลักษณะพิเศษกวารูปอื่นในดานใดบาง 

 ในบรรดาภิกษุสาวกผูไดรับยกยองใหมีเอตทัคคะ พระราหุลเถระเปนผูไดรับยก
ยองวาเปนผูใครตอการศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะไดศึกษาชีวประวัติ เพ่ือใหรูภูมิหลังทั้งในอดีตชาติ
และปจจุบันชาติ ท่ีสนับสนุนใหทานไดบรรลุอรหัตผลและเปนรูปหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก 
(พระมหาสาวก ๘๐ รูป) ในชาติสุดทาย ดังตอไปนี้  

 
 ๒.๑  ชาติภูมิของพระราหุลเถระ 
 

  ๒.๑.๑ ชาติภูมิในอดีตชาติ 
 
  ในราหุลเถราปทานมีคําบรรยายวา พระราหุลเถระกลาววาตนเองไดรับการ

พยากรณจากพระพุทธเจา ดังนี้   
“เราไดถวายเครื่องลาดในประสาท ๗ ชั้นแดพระผูมีพระภาคพระนาม
วาปทุมุตระเชษฐบุรุษของโลก ผูคงที่ พระมหามุนีผูเปนจอมแหงชน
เปนนระผูประเสริฐอันพระขีณาสพพันหนึ่งแวดลอมแลว เสด็จเขาพระ
คันธกุฎี  พระศาสดาผูประเสริฐกวาเทวดา เปนนระผูองอาจ ทรงยังพระ
คันธกุฎีใหรุงเรือง ประทับยืนในทามกลางภิกษุสงฆ ไดตรัสพระคาถา
เหลานี้วาที่นอนนี้ผูใดใหโชติชวงแลว ดังกระจกเงาอันขัดดีแลว เราจัก
พยากรณผูนั้น ทานทั้งหลายจงฟงเรากลาว ปราสาททองอันงดงาม หรือ



 ๙ 

ประสาทแกวไพฑูรยเปนที่รักแหงใจจักบังเกิดแกผูนั้น ผูนั้นจักเปนจอม
เทวดา เสวยเทวรัชสมบัติอยู ๖๔ ครั้ง ในกัลปท่ี ๒๑ จักไดเปนกษัตริย
พระนามวาวิมล จักเปนพระเจาจักรพรรดิทรงครอบครองแผนดินมี
สมุทรสาคร ๔ เปนขอบเขต พระนครชื่อเรณุวดีสรางดวยแผนอิฐ โดย
ยาว ๓๐๐ โยชน สี่เหลี่ยมจัตุรัส ปราสาทชื่อสุทัศนะ อันวิสสุกรรม
เทพบุตรนิรมิตให ประกอบดวยเรือนยอดอันประเสริฐ ประดับดวยแกว 
๗ ประการ วิทยาธรมีเสียงสิบอยางตาง ๆ กัน มาเกลื่อนกลนอยู เหมือน
จักเปนนครชื่อสุทัสนะของเหลาเทวดา รัศมีแหงนครนั้น เปลงปลั่งดัง
เมื่อพระอาทิตยอุทัย นครนั้นจักรุงเรืองจาโดยรอบ ๘ โยชนอยูเปนนิจ
ในแสนกัลป พระศาสดาทรงพระนามวาโคดมโดยพระโคตร ซึ่งมี
สมภพในวงศพระเจาโอกกากราชจักเสด็จอุบัติในโลก ผูนั้นอันกุศลมูล
ตักเตือนแลว จักเคลื่อนจากภพดุสิต  จักไดเปนพระราชโอรสของพระผู
มีพระภาคพระนามวาโคดม ถาจะพึงอยูครองเรือนผูนั้นพึงไดเปนพระ
เจาจักรพรรดิ แตขอท่ีเขาจะคงที่ถึงความยินดีในเรือนนั้น ไมเปนฐานะ 
ท่ีจะมีได เขาจักออกบวชเปนบรรพชิต เปนผูมีวัตรอันงาม จักไดเปน
พระอรหันตมีนามวาราหุล พระมหามุนีทรงพยากรณเราวามีปญญา
สมบูรณดวยศีล เหมือนนกตอยติวิดรักษาไข ดังจามรีรักษาขนหาง เรารู
ท่ัวถึงธรรมของพระองคแลว  ยินดีอยูในศาสนา  เรากําหนดรูอาสวะทั้ง
ปวงแลว ไมมีอาสวะอยู  คุณวิเศษเหลานี้คือปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 
และอภิญญา ๖ เราทําใหแจงชัดแลว พระพุทธศาสนาเราไดทําเสร็จแลว
ฉะนี้แล”๑ 

   
  นอกจากนี้ ยังพบอดีตชาติของพระราหุลเถระที่ทานเคยตั้งความปรารถนาเปน

พระโอรสของพระพุทธเจา มีคําบรรยายวา๒ 
 

                                                           

  ๑ ขุ. อป. (ไทย) ๓๒/๖๘ -๘๕ / ๑๑๒– ๑๑๔.   
  ๒ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),  หนา ๓๖๔. 



 ๑๐ 

 
 
 

  ในชวงระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปปลวงมาแลว พระราหุลเกิดเปนบุตรของคฤหบดี
มหาศาลคือเปนตระกูลท่ีมีสมบัติมากรวมกับพระรัฐบาลเถระ๓ เมืองหงสวดี ตรงกับพุทธกาล
แหงพระปทุมุตรพุทธเจา  
  เมื่อคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ เจริญเติบโตแลว บิดาไดลวงลับไป จึงไดรับหนาที่
ปกครองมรดกที่ตกทอดมาทั้งหมด แตบุคคลทั้ง ๒ นี้จึงใหเจาหนาที่ดานการคลังเปดคลัง
ทรัพยสมบัติออกดู ก็รูวาทรัพยสมบัติของบรรพบุรุษมีมากจนนับไมถวน จึงใครครวญวา 
“ทรัพยสมบัติมากเพียงนี้ บรรพชนของเรามีปูและบิดาเปนตน ไมสามารถที่จะนําติดตัวไปได         
ตองพากันทอดทิ้งไว บัดนี้ เราทั้ง ๒ ควรหาอุบายอยางใดอยางหนึ่งเพื่อกระทําทรัพยเหลานี้
ใหติดตัวเราไปในอนาคตกาล” 
  ครั้นคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ คิดหาวิธีการไดแลว จึงใหต้ังโรงทานขึ้นที่ประตูบานทั้ง 
๔ แพรง ต้ังใจบริจาคมหาทานแกคนกําพราและคนเดินทางไกลเปนตน การบริจาคมหาทาน
ของคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ นี้ มีขอแตกตางในเวลาใหทานกันอยูคนละแบบ 
  คนหนึ่งกอนจะใหทานอะไร ตองถามผูมาขอเสียกอนวา ตองการสิ่งใดแลว ก็จัด
สิ่งนั้นให จึงไดนามวา “อาคตวาจก” (ผูไตถามผูท่ีมาถึง) สวนอีกคนหนึ่ง ไมเคยถามผูมาขอ
เลย พอมีผูมาขอก็จัดสิ่งของใสลงในภาชนะของผูขอทันที แลวสงใหไป จึงไดนามวา 
“อนาคตวาจก” (ผูไมไตถามผูท่ีมาถึง) 
  วันหนึ่ง คฤหบดีบุตรทั้ง ๒ ไดชวนกันออกไปนอกบานแตเชาตรู เพ่ือจะอาบน้ํา
ชําระกาย ในขณะนั้น มีดาบสผูมีฤทธิ์มาก ๒ ตน เหาะมาจากปาหิมพานตหวังออกไปเที่ยว

                                                           

  ๓ พระรัฐปาลเถระ คือพระมหาสาวกองคหนึ่งเปนบุตรแหงตระกูลหัวหนาในถุลลโกฏฐิตนิคม       
ในแควนกุรุ ฟงธรรมแลวมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ลาบิดามารดาบวช แตไมไดรับอนุญาต เสียใจ
และอดอาหารจะไดตายเสีย บิดามารดาจึงตองอนุญาต ออกบวชแลวไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัต ไดรับยกยองวา
เปนเอตทัคคะในทางบวชดวยศรัทธา. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๘.) 

 



 ๑๑ 

ภิกขาจารและไดเหาะลงมาในสถานที่ ๆ เดียวกันกับคฤหบดีบุตร ท้ัง ๒ พักอยู แลวยืนอยู ณ    
ท่ีขางหนึ่งแหงบุคคลทั้ง ๒ นั้น  
  ดาบสทั้ง ๒ กําลังจัดเครื่องบริขาร มีภาชนะเปลือกน้ําเตาเปนตน เตรียมจะเขา
ไปสูหมูบานเพ่ือภิกขาจาร คฤหบดีบุตรทั้ง ๒ พากันตรงไปหาดาบสทั้ง ๒ แลวนมัสการดวย
ความเคารพ ดาบสทั้ง ๒ จึงถามขึ้นกอนวา “บุรุษทั้ง ๒ ผูมีบุญมาก ทานทั้ง ๒ พากันมาที่นี้ 
แตเมื่อไร” บุคคลทั้ง ๒ ตอบวา “ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ ขาพเจามาถึงเมื่อสักครูนี้เอง” 
กลาวตอบแลวไดรับภาชนะเปลือกน้ําเตาจากมือของดาบสทั้ง ๒ นั้น และนําพาดาบสไปคน
ละตนกลับไปยังเรือนของตน 
  หลังจากเวลาที่ถวายอาหารใหดาบสทั้ง ๒ นั้นฉันเสร็จแลว ตางก็นิมนตใหทาน
ท้ัง ๒ มาฉันที่บานของตนเปนนิตย ดาบสทั้ง ๒ ทานนี้ มีท่ีพักในเวลากลางวันแตกตางกันไป
ตนละสถานที่ ดาบสตนหนึ่งเปนคนขี้รอน ชอบลงไปพักกลางวันอยูในนาคพิภพภายใต
มหาสมุทรดวยอํานาจแหงฤทธิ์ และเวลาที่ดาบสนั้นมาฉันภัตตาหารที่บานของอุปฏฐากของ
ทาน ทานจะกระทําภัตตานุโมทนาดวยกลาววา “ขอใหภพอันเปนที่อยูของทานอุปฏฐาก      
จงเปนประหนึ่งวาพิภพแหงพญาปฐวินธรนาคราชนั้นเถิด” นี่เปนคําอนุโมทนาทานที่ดาบส
กลาวทุก ๆ ครั้ง  
 อยูมาวันหนึ่ง กุฎมพีผูเปนอุปฏฐากจึงถามดาบสนั้นวา “ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ 
เวลาพระผูเปนเจากระทําอนุโมทนาทาน พระผูเปนเจายอมกลาววา ขอใหภพอันเปนที่อยูของ
ทาน จงเปนประหนึ่งพิภพของพญาปฐวินธรนาคราชนั้นเถิด ขาพเจายังไมทราบความหมาย
แหงคําอนุโมทนาทานนั้นเลย” ดาบสนั้นตอบวา “กุฏมพี คําอนุโมทนาทานนั้น       
หมายความวาขอใหสมบัติของทานจงเปนเชนกับสมบัติของพญานาคนั้น”  
 ต้ังแตนั้นมา กุฏมพีเมื่อทราบความหมายแลว จึงตั้งใจไวทุกครั้งในการถวายทาน
เพ่ือใหไดสมบัติแหงพญาปฐวินธรนาคราชนั้น สวนดาบสอีกตนหนึ่ง ไปพักผอนอิริยาบถ
เวลากลางวันที่ดาวดึงสสวรรค ในเสรีสกวิมานอันวางเปลาจากเทพบุตรและเทพธิดา ไดเห็น
ทิพยสมบัติของทาวสักกเทวราชทั้งเวลาไปและมา ดังนั้น เวลากลาวคําอนุโมทนาทานแก
อุปฏฐากของตน จึงกลาววา “ขอใหท่ีอยูของทานจงเปนดังวิมานของทาวสักกเทวราชเถิด”  
 ฝายกุฎมพีมีความของใจจึงถามดาบสนั้นวา “เพราะเหตุไร พระผูเปนเจาจึงกลาว
อยางนั้น” ครั้นทราบความหมายแหงคําอนุโมทนาทานนั้นแลว ต้ังใจปรารถนาเปนทาวสักก
เทวราชตลอดมา เวลาที่คฤหบดีท้ัง ๒ ตายจากชาตินั้นแลวไดไปเกิดในสถานที่ตามที่ตนตั้ง



 ๑๒ 

ความปรารถนาไว กุฎมพีคนหนึ่งผูปรารถนาใหไดสมบัติในนาคพิภพ ก็ไดไปเกิดเปน
พญานาคชื่อวาปฐวินธร๔ พญานาคปฐวินธรเมื่อมาเกิดในนาคพิภพแลว เห็นอัตภาพของตนที่
ตองมาเกิดเปนพญานาค ก็เกิดความเสียใจ จึงหวนคิดวา “ดาบสไดพรรณนาคุณของสถานที่
อันไมเปนที่เจริญใจแกเราเลย เพราะกําเนิดของนาคนี้ตองไปไหนมาไหนดวยทอง ดาบสที่เรา
อุปฐากนั้น ทานเห็นจะไมรูจักสถานที่อื่นเปนแนแท” 
 ในขณะนั้น พวกนางนาคที่มีรางกายประดับตกแตงอยางสวยงามดีแลว ตางถือเอา
เครื่องทิพยดุริยางคดนตรีมาบรรเลงขับกลอมขึ้นในทิศทั้งปวง ในเวลานั้นพญานาคปฐวินธรก็
ละอัตภาพจากนาคมาเปนมาณพหนุมแนน๕ มีกฎอยูอยางหนึ่งที่ทาวมหาราชทั้ง ๔๖ ตองขึ้นไป
เฝาพระอินทรในสวรรคชั้นดาวดึงสทุกกึ่งเดือน ฉะนั้น  พญานาคปฐวินธรจึงไดขึ้นไปเฝา  
พระอินทรรวมกับทาววิรูปกษในฐานะที่พญานาคปฐวินธรเปนบริวารของทาววิรูปกษ        
ฝายพระอินทรทอดพระเนตรเห็นพญานาคปฐวินธรแตไกลก็ทรงจําได เวลาที่พญานาคปฐวิน
ธรเขามายืนอยูท่ีใกล จึงตรัสถามวา “สหาย ทานไดไปเกิดในสถานที่ไหนเลา” พญานาคกราบ
ทูลวา “ขาแตมหาเทวราช ขอพระองคอยาตรัสถามเลย  พระเจาขา  เพราะวาขาพระองคไปเกิด
ในกําเนิดของผูเลื้อยคลานไปดวยทอง  สวนพระองคทรงไดกัลยาณมิตร จึงทรงบังเกิดใน
สถานที่ท่ีดี” 
 พระอินทรตรัสปลอบใจพญานาควา “สหาย ทานอยาเสียใจวาเราไดบังเกิดใน
สถานที่ไมดีเลย บัดนี้ พระปทุมุตรพุทธเจาเสด็จอุบัติในโลกแลว สหายจงกระทําบุญกุศลใน
สํานักของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา แลวต้ังความปรารถนาใหมาเกิดในสถานที่นี้ เราทั้ง 
๒ จะไดอยูใหเปนสุขสถาพรดวยกัน” พญานาคปฐวินธรกราบทูลรับวา “ขาพระองคจะ
กระทําตามที่พระองคตรัสบอก พระเจาขา” พญานาคก็กราบทูลลากลับมายังนาคพิภพ แต

                                                           

  ๔ อรรถกถาปปญจสูทนีมีช่ือปรากฏวา ปาลิตะ สวนช่ือวาปฐวินธรนั้น เรียกตามชื่อพญานาคตัว
กอน.  

 ๕ รางกายของนาคที่กลายมาเปนมนุษยนั้น จะตองกลับไปเปนนาคตามเดิม ในการปฏิสนธิ              
การลอกคราบ การนอนหลับ การเสพเมถุนกับนางนาค และในเวลาจุติ (ตาย).  (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๓๐.) 

 ๖ ทาวมหาราชทั้ง ๔ หรือทาวจาตุมมหาราช เปนเทวดาผูรักษาโลกในสี่ทิศ (จตุโลกบาล) คือ       ๑.
ทาวธตรัฐ จอมคนธรรพ ครองทิศตะวันตก  ๒.ทาววิรุฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทิศใต  ๓.ทาววิรูปกษ จอมนาค 
ครองทิศตะวันตก ๔. ทาวกุเวรหรือทาวเวสสวัณ จอมยักษ ครองทิศเหนือ. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๔๒.) 



 ๑๓ 

กอนจะไปสูนาคพิภพ ไดแวะเขาไปเฝากราบทูลอาราธนาพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา 
เพ่ือใหเสด็จไปเสวยพระกระยาหารยังนาคพิภพของตน   
 ครั้นกลับถึงนาคพิภพแลว พญานาคปฐวินธรพรอมกับนาคบริวารชวยจัดแจง
เครื่องสักการบูชาตลอดคืน รุงเชาขึ้น พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับพระสุมนเถระผู
เปนอุปฏฐากของพระองควา “สุมนะ วันนี้ตถาคตจะไปบิณฑบาตในที่ไกล อยาใหพวกภิกษุ
ปุถุชนไปดวยเลย จงใหไปแตพวกภิกษุผูแตกฉานในพระไตรปฎกและสําเร็จอภิญญา ๖๗ 
ประการเทานั้น” พระสุมนเถระรับพระพุทธบัญชาแลว  เที่ยวไปบอกแกภิกษุท้ังหลายตาม
พระพุทธประสงค ภิกษุหนึ่งแสนรูปผูมีคุณธรรมตามที่พระพุทธเจาทรงปรารถนาตามเสด็จ
พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาไปยังนาคพิภพ 
 พญานาคปฐวินธรพรอมดวยพวกนาคบริวารพากันออกไปตอนรับพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจาและภิกษุสงฆท้ังปวง และไดแลดูหมูภิกษุสงฆแวดลอมพระผูมีพระภาค
ตลอดเรื่อยไปตั้งแตตนจนกระทั่งเห็นอุปเรวตสามเณร ผูเปนพระโอรสของพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจา ผูมีอายุนอยท่ีสุดในหมูภิกษุท้ังหมด เมื่อเห็นอุปเรวตสามเณรแลวพิจารณาดู
สรีระที่ปรากฏคลายคลึงกับพระผูมีพระภาคมาก เกิดปติปราโมทยวา “อิทธานุภาพของภิกษุ
สาวกทั้งหลายก็มีมากมาย  แตไมนาอัศจรรย สวนอิทธานุภาพของสามเณรนอยรูปนี้              
นาอัศจรรยย่ิงนัก” 
 ครั้นพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาประทับนั่งเหนือพุทธอาสน    ในนาคพิภพ
เรียบรอยแลว    ภิกษุท้ังหลายก็นั่งลงเปนลําดับตอกันไป   อาสนะของอุปเรวตสามเณรอยูตรง
พระพักตรของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา พญานาคปฐวินธรขณะถวายขาวตมและขนม  
ไดชําเลืองดูพระผูมีพระภาคบาง แลดูอุปเรวตสามเณรบาง เมื่อย่ิงพิจารณาดูอุปเรวตสามเณร
ย่ิงเห็นลักษณะมหาบุรุษในรางกายปรากฏชัดมากขึ้น คลายกับลักษณะมหาบุรุษในพระวรกาย
ของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา จึงคํานึงอยูในใจวา “สามเณรนอยรูปนี้ คลายกับพระผูมี

                                                           

 ๗ อภิญญา หมายถึง ความรูยิ่ง, ความรูเจาะตรงยวดยิ่ง, ความรูช้ันสูง มี ๖ อยาง คือ  ๑.อิทธิวิธิ  
แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  ๒.ทิพพโสต หูทิพย ๓.เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหทายใจคนอื่นได  ๔.ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณ
ที่ทําใหระลึกชาติได  ๕.ทิพพจักขุ ตาทิพย  ๖.อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป  ๕ อยางแรกเปนโลกีย 
อภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา. (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน     ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๓๘๐.) 
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พระภาค แตสามเณรนี้เปนอะไรกับพระผูมีพระภาค” จึงเอยถามภิกษุรูปหนึ่งผูนั่งอยูในที่ใกล
วา “สามเณรนี้เปนอะไรกับพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา ขอรับ” 
 ภิกษุนั้นตอบวา “สามเณรนี้เปนพระพุทธชิโนรส” พญานาคปฐวินธรจึงดําริวา 
“สามเณรนี้เปนผูประเสริฐ ไดเปนพระโอรสของพระพุทธเจาผูประเสริฐ ผูทรงเลิศดวยพระ    
สิริโฉม สวนสามเณรนี้มีรางกายบางสวนคลายกับพระผูมีพระภาคมาก ฉะนั้นเราควรจะได
เปนเชนสามเณรนี้ในอนาคตกาล”  ดําริแลวจึงถวายมหาทานอยูตลอด ๗ วัน  
 เมื่อครบ ๗ วันแลว จึงตั้งความปรารถนาในที่เฉพาะพระพักตรของพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจา “ขอใหขาพระองคไดเปนพระโอรสของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งใน
อนาคตกาลโนน เหมือนดังสามเณรอุปเรวตะนี้ ดวยอานุภาพอธิการกุศลของผลทานนี้เถิด 
พระเจาขา” 
 พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา “ไมมีอันตรายสิ่งใดมา
ขัดขวาง” จึงทรงพยากรณวา “ทานจะไดเปนพระโอรสของพระสมณโคดมพุทธเจาในอนาคต
กาลตามปรารถนา” ครั้นทรงพยากรณแลว จึงเสด็จจากนาคพิภพไปสูพระวิหารของพระองค          
พญานาคปฐวินธร เมื่อถึงกาลที่กําหนดกึ่งเดือนแลว ไดขึ้นไปเฝาทาวสักกเทวราช พรอมกับ
ทาววิรูปกษ ณ สวรรคชั้นดาวดึงสตามปรกติ ทาวสักกเทวราชตรัสถามพญานาคปฐวินธรวา 
“สหาย ทานกระทําบุญตั้งความปรารถนาใหมาเกิดในเทวโลกนี้แลวหรือ” 
 พญานาคปฐวินธรกราบทูลตอบวา “ขาพระองค กระทําบุญแลวแตมิไดปรารถนา
ใหมาเกิดในเทวโลกนี้ พระเจาขา” พระอินทรตรัสถามสาเหตุวา “ทานเห็นโทษคือความไมดี
อยางไรหรือ” 
 “ขาพระองคไมไดเห็นความไมดีอยางใดอยางหนึ่ง แตไดเห็นอุปเรวตสามเณรผู
เปนพระโอรสของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาแลวชอบใจ จึงตั้งใจปรารถนาเปนพระโอรส
ของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคตกาล พระเจาขา”  

 พญานาคปฐวินธรกราบทูลชี้แจงถึงเรื่องการตั้งความปรารถนาใหทาวสักก
เทวราชทรงทราบแลวกราบทูลเชิญชวนวา “ขาแตจอมเทพผูประเสริฐ ขาพระองคมีความ
ประสงคจะขอใหพระองคทรงตั้งความปรารถนาไวสักอยางหนึ่งเถิด เพื่อเราทั้ง ๒ จะไดเกิด
มาพบกันอีก  ไมพลัดพรากจากกัน เมื่อไปเกิดในชาติตอไป พระเจาขา” 
 สมเด็จอมรินทราธิราชทรงรับถอยคําของพญานาคปฐวินธร กาลตอมาไดทรงเห็น
ภิกษุผูมีอานุภาพมากรูปหนึ่ง จึงทรงพิจารณาวา “กุลบุตรนี้ออกจากตระกูลไหนแลวบรรพชา



 ๑๕ 

หนอ” ก็ทรงทราบวา “กุลบุตรนี้เปนบุตรของตระกูลท่ีมีความสามารถที่จะทรงไวไดซึ่ง
บานเมืองอันแตกทําลายแลว กูใหกลับคืนเปนปกติดังเดิมได และกุลบุตรนี้เปนผูมีศรัทธามาก 
อดอาหารอยู ๑๔ วัน แลวจึงขออนุญาตมารดาบิดาออกบรรพชาในพระพุทธศาสนาได” 
 ครั้นพระองคทรงทราบแลว กระทําทีเปนประหนึ่งวายังไมทรงทราบ จึงกราบทูล
ถามพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาวา “ภิกษุรูปนั้นเปนอะไร” และทรงกระทําสักการบูชาแต
พระผูมีพระภาคอยูตลอด ๗ วัน แลวทรงตั้งปณิธานคือความปรารถนาวา “ขาแตพระองคผู
ทรงสวัสดิภาคย ดวยอํานาจของกุศลกรรมนี้ ขอใหขาพระองคไดเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผู
บวชดวยศรัทธาในพระพุทธศาสนาพระองคหนึ่งในอนาคตกาล เหมือนกับภิกษุรูปนี้เถิด พระ
เจาขา” 
 พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาทรงเห็นวา “ปณิธานคือความปรารถนาของทาว     
สักกเทวราช  จักสําเร็จตามปรารถนาโดยหาอันตรายมิได” จึงทรงพยากรณวา “มหาบพิตรจะ
ไดเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูบวชดวยศรัทธาในศาสนาของพระสมณโคดมพุทธเจาใน
อนาคตกาล” แลวเสด็จกลับสูพระวิหาร  

 สวนทาวสักกเทวราชครั้นมาถึงพระศาสนาของพระปุสสสัมมาสัมพุทธเจาในกัป
ท่ี ๙๒ นับถอยหลังไปจากภัทรกัปปนี้ ไดกลับมาเกิดเปนเจาหนาที่จัดไทยธรรมถวายพระสงฆ        
โดยคอยรับใชพระราชโอรสของพระมหินทราชา ในครั้งที่พระราชโอรสทั้ง ๓ พระองค       
ไดทรงรวมกันสมาทานศีล ๑๐ และทรงบริจาคทาน  
 ครั้นตกมาถึงในชาติสุดทาย ทาวสักกเทวราชไดมาเกิดเปนลูกเศรษฐีและมีชื่อวา     
รัฐบาล ไดออกบวชสําเร็จเปนพระอรหันต ท้ังไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย
ฝายบวชดวยศรัทธา สมเจตนาที่กระทําดีต้ังความปรารถนาไว สวนพญานาคปฐวินธรกลับมา
เกิดเปนพระราชโอรสของพระเจากิสสราช ในครั้งศาสนาของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงพระนามวาปฐวินธรราชกุมารนั้นมีพระกนิษฐภคินีอยู ๗ พระองค พระกนิษฐภคินีท้ัง ๗       
พระองคไดทรงพากันสรางบริเวณวิหารขึ้น ๗ แหง ถวายแดพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา 
 ตอมาพระปฐวินธรราชกุมารนั้น ทรงไดรับตําแหนงเปนอุปราช ฝายหนึ่งจึงตรัส
ขอบริเวณวิหารกับพระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองควา “พระนองนางทั้งหลาย บริเวณวิหารทั้ง 
๗ แหงที่พระนองนางทั้ง ๗ ไดชวยกันสรางไวนั้น ขอจงแบงปนใหพ่ีสักบริเวณวิหารหนึ่ง
เถิด”    พระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองค ตางพากันกราบทูลตอบพระเชษฐาธิราชวา “ขาแตพระ



 ๑๖ 

เชษฐา นับประสาวาพระเชษฐาจะประทานแกขาพเจาทั้งปวง  แตกลับจะมาขอจากขาพเจา
ท้ังหลาย พระเจาพ่ีไดเปนอิสรชนแลว จงสรางบริเวณวิหารขึ้นใหมเถิด” 
 พระปฐวินธรอุปราชทรงสดับพระวาจาของพระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองค ทรงมี
พระอุตสาหะสรางพระวิหารขึ้นใหม มีกุฎีถึง ๕๐๐ หลัง และทรงกระทําบุญกุศลอยูจนตลอด
พระ ชนมชีพ แลวไดไปบังเกิดในเทวโลกดวยอํานาจของบุญกุศลตาง ๆ ท่ีทรงสรางไว  
 ครั้นถึงพุทธกาลนี้ พระปฐวินธรอุปราชมาบังเกิดเปนพระโอรสของเจาชาย         
สิทธัตถะและพระนางพิมพาในเมืองกบิลพัสดุ”๘ 
 
 อดีตชาติที่บรรยายไวในชาดกอื่น ๆ  
 การกลาวถึงอดีตชาติหรือชีวประวัติในอดีตชาติ  ทําใหทราบภูมิหลังของบุคคล
นั้น ๆ และทราบในแงหลักกรรมในอดีตชาติ จากหลักฐานในพระพุทธดํารัสที่ตรัสอางถึง
ราหุลวาไดเกิดรวมชาติกับพระองคมี ๑๕ ชาดก มีท้ังชาติท่ีเกิดเปนบุตรของพระพุทธเจา 
ไมไดเปนบุตรของพระพุทธเจา แตเกิดรวมชาติกบัพระพุทธเจา เกิดเปนสัตวเดรัจฉานรวมชาติ
เปนพอลูกกัน หรือรวมชาติเปนสัตวเดรัจฉานรวมกัน  

 อยางไรก็ตาม คุณลักษณะที่ปรากฏในอดีตชาติของพระราหุลเถระกับที่ปรากฏใน
ชาติสุดทายไมไดแตกตางกันมากนัก เชน ความเปนผูวานอนสอนงาย ใครตอการศึกษา       
เชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที ความเฉลียวฉลาดทั้งในอายโกศลและ
อุปายโกศลอีกดวย๙ 

 
 ผูวิจัยไดประมวลชาดกที่เกี่ยวของกับพระราหุลเถระในพระไตรปฎก มีขอความ

โดยสรุป ดังนี้   
 
 

                                                           

 ๘ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๓๖๕–๓๗๔. 

 ๙ โกศล หมายถึง ความฉลาดหรือความเชี่ยวชาญ ๓ ประการ คือ ๑.อายโกศล ฉลาดรอบรูในความ
เจริญ และเหตุของความเจริญ  ๒.อปายโกศล ฉลาดรอบรูทางเสื่อมและเหตุของความเสื่อม ๓.อุปายโกศล ฉลาด
รอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีที่จะทําใหสําเร็จ.  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.) 



 ๑๗ 

 
 ติปลลัตถมิคชาดก 

 พระพุทธเจาทรงปรารภพระราหุลเถระวาเปนผูใครในการศึกษา ไมใชเฉพาะใน
ปจจุบันชาติเทานั้น แมแตในอดีตชาติท่ีเธอถือกําเนิดในเหลาเดรัจฉานก็ยังใครตอการศึกษาอีก
ดวย จึงตรัสติปลลัตถมิคชาดก๑๐ สรุปความวา ลูกเนื้อหลานชายพระโพธิสัตวคือพระราหุล 
สวนเนื้อผูเปนลุงของลูกเนื้อนั้นคือพระพุทธเจา มีเนื้อเรื่องยอตอไปนี้  
 “ในอดีตกาล ในเมืองราชคฤห มีเนื้อฝงูใหญอยูในปาแหงหนึ่ง พระผูมีพระภาค
บังเกิดเปนเนื้อหัวหนาฝูงและเปนพ่ีของนางอุบลวรรณาผูเกิดเปนแมเนื้อ พระราหุลเถระเกิด
เปนลูกเนื้อท่ีฉลาด แมเนือ้รักและเปนหวงลูกมาก จึงนําลูกไปฝากเนื้อพ่ีชายใหชวยสั่งสอน 
เนื้อพ่ีชายรับไวและสั่งสอนเลหกลอุบายใหแกลูกเนื้อทุกอยาง 
 วันหนึ่ง ลูกเนื้อเขาไปติดบวงของนายพราน แลวรองขึ้นดวยเสียงอันดัง หมูเนื้อ
ไดยินเสียงรองก็ตกใจ พากันวิ่งหนีหมด แมเนื้อไดยินเสียงลูกรองก็จําได จึงไปหาเนื้อพ่ีชาย
และไตถามวา  “พ่ีไดสั่งสอนเลหกลของเนื้อแกหลานชายดีแลวหรือ”  
 เนื้อหัวหนาฝูงตอบวา “ไมตองกังวลในเรื่องนี้ ลูกเนื้อเรียนรูและฉลาดพอที่จะเอา
ตัวรอดได เพราะขาพเจาสอนใหรูจักกลั้นลมหายใจ ผอนลมหายใจเขาออก ทางชองจมูก
ขางลาง ซึ่งแนบสนิทติดอยูกับพ้ืนดิน จะลวงนายพรานไดดวยกลอุบาย ๖ อยาง คือ จักเหยียด
เทาทั้ง ๔ ออกแลวนอนตะแคง จักคุยหญาและฝุนดวยกีบเทา จักแลบลิ้นใหหอยลง จักทําให
ทองพองนูนขึ้น จักถายมูตรและคูถออกมา และจักกลั้นลมหายใจ อีกอยางหนึ่ง จักกวาดฝุน
และทรายมากองไวเบื้องหนาบาง ผลักออกไปบาง กระทําอาการดิ้นรนไปมาทางขางโนนขาง
นี้บาง เบงทองขึ้นและแขมวทองลงบาง”  

 เนื้อผูเปนหลานชายจะกระทําอุบายลวงนายพรานใหหลงเชื่อได ในที่สุดเมื่อ
นายพรานกลับมาเห็นลูกเนื้อเขาใจวาตายแลว จึงแกบวงออก และไปเที่ยวหากิ่งไมและใบไม
หนา เพ่ือใชรองเชือดเนื้อลูกเนื้อนั้น ลูกเนื้อนั้นเห็นไดทีมีโอกาสดี รีบลุกขึ้นสลัดรางกาย      
แลวว่ิงหนีไปโดยเร็ว กลับมาหามารดาโดยปลอดภัย 

 
 

                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดติปลลัตถมิคชาดกใน  ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๕ / ๒๕๘–๒๖๔.  
 



 ๑๘ 

 มหาสุทัสสนชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภคําของพระอานนทเถระ ท่ีขอรองพระพุทธองควา         
“ขอพระผูมีพระภาคอยาเสด็จปรินิพพานในพระนครเล็ก ๆ นี้เลย” พระพุทธเจาจึงตรัสมหา
สุทัสสนชาดก๑๑ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเคยบังเกิดเปนขุนพลแกวในราช
มณเฑียรของพระเจามหาสุทัศนะ พระเจามหาสุทัศนะคือพระพุทธเจา  
 
 ทัททรชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภโกกาลิกะภิกษุผูชอบโออวดและมีนิสัยโกหก จึงตรัส       
ทัททรชาดก๑๒ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนลูกของพระยาสีหะที่วา
นอนสอนงาย  สีหราชอุบัติคือพระพุทธเจา  
 
 มักกฏชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุขี้ปดรูปหนึ่ง จึงตรัสมักกฏชาดก๑๓ สรุปใจความได
วา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนดาบสกุมารผูปรนนิบัติหนวดเทาบิดาที่เปนดาบสอยูกัน       
สวนดาบสผูบิดาคือพระตถาคต 
 

 สีหโกฏุชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภพระโกกาลิกะที่มีนิสัยชอบโออวดโกหกคนอื่น จึงตรัส
สีหโกฏุชาดก๑๔ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนลูกสีหะที่เชื่อฟงคําสั่ง
สอนของบิดาที่เปนพญาเนื้อคือพระพุทธเจา  
 
 
 
 

                                                           

  ๑๑ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๖ / ๓๔๘ -๓๕๒. 
  ๑๒ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ / ๑๓๑ - ๑๓๔.     

  ๑๓ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ / ๑๓๕ - ๑๓๘. 
  ๑๔ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ /๒๑๓ - ๒๑๕.    



 ๑๙ 

 พันธนาคารชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภเรือนจําหรือเครือ่งจองจํา (ท่ีเปนวัตถุและกิเลสภายในใจที่
ทําใหมนุษยติดในภพในชาติ) จึงตรัสพันธนาคารชาดก๑๕สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น    พระ
ราหุลบังเกิดเปนบุตรของบุรุษที่สละบุตรและภริยาออกบวชคือพระพุทธเจา 
 
  กปชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุหลอกลวงรูปหนึ่ง จึงตรัสกปชาดก๑๖ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนบุตรของดาบสคือพระพุทธเจา ภายหลังไดบวช
รวมกันแลวสอนการบริกรรมกสิณแกบุตรจนไดอภิญญาและสมาบัติรวมกัน  
 
  อัพภันตรชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระสารีบุตรถวายรสมะมวงแกพระนางพิมพาเถรี จึงตรัส    
อัพภันตรชาดก๑๗ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนสุวโปดก (ลูกนก
แขกเตา) ท่ีเปนสัตวมีความกตัญู มีสติปญญาเปนเลิศฉลาดในอุบาย ไดเหาะไปปาหิมพานต
ระหวางเขากาญจนบรรพตเพื่อนํามะมวงชื่ออัพภันตระ ท่ีเปนอาหารของพระยาเวสสุวันเพื่อ
นํามาเปนยารักษาพระราชาเทวี  สวนดาบสผูอยูในพระราชอุทยานอุบัติเปนพระพุทธเจา   
 
  มหาอุกกุสชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภอุบาสกผูผูกมิตร จึงตรัสมหาอุกกุสชาดก๑๘ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนลูกเตาที่มีความกตัญู บําเพ็ญสิ่งที่เปนประโยชน
และเชื่อฟงคําบิดาอีกดวย สวนราชสีหคอืพระพุทธเจา (เกิดรวมชาติกับพระพุทธเจา) 
 
 
 

                                                           

  ๑๕ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ /๒๗๕ - ๒๘๐. 
  ๑๖ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๙ /๒๙๘ - ๓๐๔.       
  ๑๗ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๘ /๒๓๙ - ๒๕๓.  
  ๑๘ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๐/ ๓๗๗–๓๘๘.         



 ๒๐ 

  จุลลสุตโสมชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสจุลลสุตโสมชาดก๑๙ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนกนิษฐโอสรของพระราชาที่ไดทูลออนวอนไมให
บิดาออกบวช ในภายหลังก็ไดเสด็จออกบวชตามทั้งหมด พระเจาสุตโสมบิดาของพระราหุล
เถระคือพระพุทธเจา  
 

  โสณกชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสโสณกชาดก๒๐ สรุปใจความไดวา         
ในชาตินั้น ทีฆาวุกุมารบังเกิดเปนพระราหุลไดขึ้นครองราชยตอจากบิดาดวยความมัวเมาใน
กามคุณทั้งหลาย พระเจาอรินทมราชบิดาของราหุลคอืพระพุทธเจา  
 
  มหาชนกชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสมหาชนกชาดก๒๑ สรปุใจความได
วา พระราหุลบังเกิดเปนทีฆาวุกุมาร ท่ีสืบรัชสมบัติตอจากพระบิดาคือพระเจาจุลนี (พระสารี
บุตรในสมัยพุทธกาล)  สวนพระมหาชนกคือพระพุทธเจา 
 
  มโหสถชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระปญญาบารมีของพระองค จึงตรัสมโหสถชาดก๒๒ 
สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนธนุเสขกุมาร ท่ีมีความจงรักภักดีตอ
พระราชา  สวนมโหสถบัณฑิตคือพระพุทธเจา  
 
 
 
 

                                                           

  ๑๙ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๑ / ๗๐๓ - ๗๒๔.  
  ๒๐ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๒ / ๑๒๘ - ๑๕๕.        
  ๒๑ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๓ / ๙๓ - ๑๕๔.  
  ๒๒ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๓ / ๓๒๘ - ๕๖๘.          



 ๒๑ 

  จันทกุมารชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระเทวทัต จึงตรัสจันทกุมารชาดก๒๓ สรุปใจความไดวา       
ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนพระวสุละที่มีความกตัญูในบิดา ไดขอรองใหพระ
อัยกาไมใหฆาบิดาเพื่อบูชายัญจนยอมประทานชีวิตแกบิดาพระวสุละ พระจันทกุมารบิดาของ
พระราหุลคือพระพุทธเจา 
 
  มหาเวสสันดรชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภฝนโบกขรพัสส จึงตรัสมหาเวสสันดรชาดก๒๔ สรุป
ใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังกิดเปนชาลีกุมาร พระราชาเวสสันดรโพธิสัตวเปน
บิดาของพระราหุล  
 

  จากการศึกษาเรื่องอดีตชาติจากนิบาตชาดก๒๕ ทําใหทราบไดวาพระราหุลเถระ    
ไดสั่งสมบารมีไวจนเปนเหตุใหไดมาเกิดเปนบุตรของพระพุทธเจาทั้งทางโลกและทางธรรม 
ไดบรรลุพระอรหัต และไดรับยกยองจากพระผูมีพระภาคทามกลางพระอริยสงฆวาเลิศกวา
หมูภิกษุ ดานผูใครตอการศึกษาอีกดวย 

 
 
 
 
 
 

                                                           

  ๒๓ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๔ / ๑๔๙ - ๒๐๔.     
  ๒๔  ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๔ / ๕๙๙–๘๑๔. 

  ๒๕นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกที่เปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎก มีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

แตละเรื่องจะกลาวถึงอดีตชาติของพระพุทธเจากอนที่จะตรัสรู ไดเสวยพระชาติหรือมนุษยตาง ๆ กันไป        

ชาดกดังกลาวแบงเปน ๒๒ นิบาต แตละนิบาตมีจํานวนชาดกไมเทากัน โดยเฉพาะนิบาตที่ ๒๒ เรียกวา            
มหานิบาตชาดกหรือทศชาติชาดกนั้นเอง. (อุดม รุงเรืองศรี, วรรณกรรมลานนา (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

กองทุน สนันสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐.) 



 ๒๒ 

  ๒.๑.๒ ชาติภูมิในปจจุบันชาติ 
 
  พระราหุลเถระเปนพระเถระที่จัดไวในกลุมพระชาวแควนสักกะ๒๖ เกิดในวรรณะ

กษัตริย ตระกูลศากยะ เปนพระโอรสของเจาชายสิทธัตถะ (พระพุทธเจา) กับพระนางยโสธรา 
เปนพระราชนัดดาของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ในเมืองกบิลพัสดุ   
 

  การตั้งชื่อ 
  จากการศึกษาพบวา ในวันที่ประสูติจากพระครรภพระมารดา ตรงกับวันที่เจาชาย  

สิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามวา “ราหุล” แปลวา “บวง” ท่ีมีพระนาม
เชนนี้ เพราะอาศัยพระอุทานของเจาชายสิทธัตถะในเวลาพระโอรสประสูติวา “บวงเกิดแลว 
เครื่องผูกพันเกิดแลว” ตรงกับคําบาลีวา “ราหุลํ  ชาตํ  พนฺธนํ  ชาตํ”๒๗ 

 
  ในอรรถกถามหาปทานสูตรบรรยายวา  

“เมื่อราหุลกุมารประสูติ พวกราชบุรุษนําหนังสือบอกขาว มาวางไวบนพระหัตถ
ของพระมหาบุรุษ ลําดับนั้นความสิเนหาในพระโอรสทําใหพระวรกายทุกสวน
ของพระมหาบุรุษซาบซาน พระมหาบุรุษดําริวาเมื่อบุตรเกิดเพียงคนเดียว           
ความสิเนหาในบุตรยังเปนถึงเพียงนี้ ถาเราจักมีบุตรกวารอยคน ในบุตรเหลานั้น      
เมื่อคนหนึ่งเกิดความผูกพันดวยสิเนหาเพิ่มมากขึ้นอยางนี้ หัวใจจักแตกสลายเปน
แท เพราะเหตุนั้น พระองคจึงตรัสวาหวงเกิดแลว เครื่องผูกพันเกิดแลว ในวัน
นั้นเองพระมหาบุรุษทรงสละราชสมบัติออกทรงผนวช    ในการเกิดบุตรของพระ
โพธิสัตวทุกองคมีนัยนี้แล”๒๘ 

 

                                                           

  ๒๖ พระเถระกลุมพระชาวแควนสักกะ คือ พระนันทะ พระภัททิยะ (กาฬิโคธาบุตร) พระอนุรุทธะ       
พระอานนท พระภคุ พระกิมพิละ พระอุบาลี พระเมฆิยะ พระนาคิตะ พระสีวลี พระปุณณมันตานีบุตร               
พระมหาอุทายี พระกาฬุทายี และพระราหุล. (บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๔.) 
  ๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ. ชา. อ.  (ไทย) ๕๒ / ๔๔.  

  ๒๘ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๓ / ๘๘. 



 ๒๓ 

  อีกนัยหนึ่ง คําวา “ราหุล” ไมไดหมายถึงบวง แตเปนคําที่ไดมาจากคําวา ราหู๒๙ ผู
เปนเทพ ผูมีฤทธิ์ของพวกพราหมณซึ่งคอยจับพระอาทิตยและพระจันทรกิน ท่ีเรียกวา 
สุริยุปราคาและจันทรุปราคา ในวันที่ราหุลกุมารประสูตินั้นเปนวันเกิดสุริยุปราคา จึงถือเอา
เปนเหตุศุภนิมิตมาตั้งชื่อให๓๐ 
 
            ๒.๒ การบรรพชาของพระราหุกุมาร 

 การบรรพชาของราหุลกุมารไมไดเปนการบวชดวยความเลื่อมใสในพระพุทธเจา
หรือเพราะฟงธรรม แตเปนการบวชดวยความบังเอิญ เพราะพระนางพิมพาผูเปนมารดาได
แนะนําใหพระราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจา ในขณะที่มีพระชนมายุเพียง ๗ 
พรรษาเทานั้น มีเรื่องปรากฏ ดังความวา๓๑  

       “เมื่อพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จมาทรงเทศนาโปรด
พระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุประทับอยูท่ีนิโครธาราม วันหนึ่งพระผูมีพระภาค
เสด็จไปยังพระราชนิเวศนของพระนางพิมพาพระมเหสีเกาของพระองค ซึ่งรวม
กับวันที่พระองคมาประทับอยูในเมืองกบิลพัสดุ วันที่เสด็จมายังพระราชนิเวศน
ของพระนางพิมพากเ็ปนวันที่ ๗ พอดี  
  พระนางพิมพามารดาของราหุลกุมาร จัดแจงตกแตงองคใหราหุลกุมารเขาไป
เฝาพระผูมีพระภาคดวยตรัสบอกวา “ลูกเอย ลูกจงดูสมณะผูมีภิกษุหนึ่งหมื่นรูป
แวดลอมอยู ทรงมีสีดังสีทองคํา มีรูปพรรณดังพรหมนั้นเถิด สมณะนี้แหละเปน
พระบิดาของลูก ในเวลาที่พระบิดาของลูกประสูติ ไดมีขุมทรัพยใหญ ๆ ปรากฏ
ขึ้น จําเดิมแตพระบิดาของลูกเสด็จออกทรงผนวชแลว ขุมทรัพยใหญเหลานั้นก็
หายไป ลูกจงไปกราบทูลขอมรดกดวยคําวา“ขาแตพระบิดา กระหมอมเปนกุมาร 

                                                           

  ๒๙ ราหู คือ พระยาอุปราชแหงอสูรพิภพ ซึ่งอยูภายใตเขาพระสุเมรุ เปนพญาอสูร ๑ ใน ๒ ตนของ
หมูอสูรทั้งหลายที่อยูทางดานทิศเหนือหรือดานอุตตรกุรุทวีป พญาอสูรตนนี้มีอํานาจและมีกําลังแกลวกลากวา
พญาอสูรทั้งหลาย และใหญกวาเทพยดาทั้งหลายในสวรรค มีความสูงถึง ๔,๘๐๐ โยชน. (ดูรายละเอียดใน      
สนธิวรรณ อินทรลิบ. อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๑๙.) 
  ๓๐ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒. 
หนา ๓๗๔. 

  ๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๘. 



 ๒๔ 

เวลากระหมอมไดอภิเษกแลว จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ กระหมอมตองการ
ทรัพย ขอพระบิดาประทานทรัพยแกหมอมฉันดวยเถิด เพราะวาบุตรยอมเปนเจา
แหงทรัพยสมบัติท่ีเปนของของบิดา”๓๒  

        ราหุลกุมารจึงเขาเฝาพระผูมีพระภาคตามวาจาตรัสสั่งพระมารดา พอเสด็จถึง
ท่ีเฝาแลวทรงถวายบังคมเกิดมีหทัยนึกรักเหมือนดังบุตรทั้งหลายรักบิดา มีใจรา
เริงยินดีทรงกราบทูลวา “ขาแตพระสมณะ เงาของเสด็จพอเปนสุขดี”แลวประทับ
ยืนทรงกราบทูลดวยถอยคําอื่น ๆ อีกตามสมควรแกตนจะพึงกราบทูล ครั้นพระผู
มีพระภาคทรงกระทําภัตกิจเสร็จ  จึงทรงกระทําอนุโมทนาทานแลว เสด็จลุกจาก
ท่ีประทับกลับไป 

         ฝายราหุลกุมารจึงทรงกราบทูลขอวา “ขาแตสมณะ ขอไดประทานมรดกแก
ขาพระองคเถิด ขาแตพระสมณะ ขอไดประทานมรดกแกขาพระองคเถิด แลวได
เสด็จติดตามพระผูมีพระภาคไป แมพระผูมีพระภาคก็ไมทรงยอมใหราหุลกุมาร
เสด็จกลับ พวกชนผูเปนบริวารไมสามารถเพื่อจะทูลเชิญราหุลกุมาร    ผูกําลังตาม
เสด็จพระผูมีพระภาคใหเสด็จกลับไป ราหุลกุมารนั้น ก็ตามเสด็จพระผูมีพระภาค
เรื่อยไปจนกระทั่งถึงพระอารามอันเปนที่ประทับ พระผูมีพระภาคทรงดําริถึง
ราหุลกุมารวา “กุมารนี้ตองการทรัพยอันเปนสมบัติของบิดา ทรัพยนั้นยอม
เปนไปตามวัฏฏะคือหมุนเวียนไป เปนทรัพยภายนอกทําใหเกิดความเดือดรอน 
ตถาคตจะไมใหทรัพยท่ีกุมารนี้ขอ แตจะใหอริยทรัพย ๗ ประการ อันตถาคตได 
ณ ภายใตตนโพธิ์แกเธอ จะกระทําใหเธอเปนเจาของมรดกอันเปนโลกุตรทรัพย
คือทรัพยท่ีชวยใหขามพนจากโลก อันเปนทรัพยภายใน๓๓ 

 
 
 
                                                           

  ๓๒ ในธรรมทายาทสูตร พระพุทธองคไดแสดงเรื่องทายาทออกเปน ๒ ประเภท คือ อามิสทายาท 
คือการเปนทายาททางดานสิ่งของ และธรรมทายาท คือการเปนทายาททางธรรม ในกรณีคํารองขอของราหุลราช
กุมารรองขอทายาทจากพระพุทธเจาพระพุทธองคก็ไดประทานธรรมทายาทใหในเวลาตอมา. (ดูรายละเอียดใน 
ม.มู. (ไทย)  ๑๒ /๒๙–๓๓/๒๗–๓๓.) 
  ๓๓ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๓๗๔-๓๗๖. 



 ๒๕ 

  
 อรรถกถาราหุลสูตรไดอธิบายถึงสาเหตุการบวชของพระราหุลเถระไวในประเด็น

ท่ีวา เปนผูออกบวชดวยศรัทธา ดังความวา  
 

     “คําวา พระราหุลเถระออกบวชดวยศรัทธานั้น หากจะพึงมีคําถามสอดเขามา
วา    ก็ทานผูมีอายุ ปรารถนาอยูซึ่งรัชสมบัติอันพระผูมีพระภาคทรงใหบรรพชา
โดยพลการมิใชหรือ เมื่อเปนเชนนั้น เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา         
พระราหุลเถระออกจากพระราชวังดวยศรัทธา ขอนี้ขาพเจาจะไดกลาวเฉลย พระผู
มีพระภาคตรัสอยางนี้ ก็เพราะพระราหุลเถระมีพระทัยนอมไปในเนกขัมมะ จริง
อยู ทานผูมีอายุนี้ มีพระทัยนอมไปในเนกขัมมะนานแลวคือเมื่อเปนพระยา
นาคราช      ชื่อวาสังขะ ไดเห็นสามเณร ชื่อวาอุปเรวัต ซึ่งเปนโอรสของพระปทุ
มุตตรพุทธเจา ไดถวายทานเปนเวลา ๗ วัน ปรารถนาความเปนอยางนั้น (คือความ
เปนสามเณร) จึงถึงพรอมดวยความปรารถนาและอภินิหาร จําเดิมแตนั้นมา 
บําเพ็ญบารมีอยูเปนเวลาแสนกัป อุบัติแลวในภพสุดทาย พระผูมีพระภาคนั้น
แหละทรงทราบความที่พระผูมีอายุนั้น มีพระทัยนอมไปในบรรพชาอยางนี้ ดวย
วา ญาณนี้เปนญาณหนึ่งในตถาคตพลญาณดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 
ทานออกจากพระราชวังดวยศรัทธา  

        อีกอยางหนึ่ง คําวา สทฺธาเยว ฆรา นิกฺขมฺม (ออกจากเรือนดวยศรัทธา) นี้       
มีอธิบายวา เธอออกจากพระราชวังดวยศรัทธามาสิ้นกาลนานแลว บัดนี้ก็จงทํา
ท่ีสุดแหงทุกขเถิด” ๓๔ 

 
 
 
 
 
 

                                                           

  ๓๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๗ - ๒๙๘. 



 ๒๖ 

  วิธีการใหบรรพชาสามเณรราหุล  
  จากการศึกษาวิธีใหบรรพชาสามเณรราหุล มีในวินัยปฎก คัมภีรมหาวรรค          
ดังความวา ๓๕  

 “เมื่อราหุลกุมารยังทรงพระเยาวอยู มีพระชันษายังไมครบที่จะทรงอุปสมบท
ได พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลถามพระผูมีพระภาควา  “ขาแตพระองคผูทรง
พระเจริญ พระองคจะทรงพระกรุณาโปรดเกลาแกขาพระองค เพ่ือใหราหุลกุมาร
ทรงผนวชดวยวิธีการอยางไร” 
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาโดยปรารภเรื่องนี้ใหเปนมูลแรกเกิด     
แลวรับสั่งอนุญาตกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตอนุญาตการบวช
กุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณคมน คือภิกษุพึงใหกุลบุตรบวชอยางนี้” 
   ชั้นตน พึงใหโกนผมและหนวด แลวใหครองผายอมฝาด ใหหมผาเฉวียงบา 
(ลดไหลขางหนึ่ง) ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลาย ใหนั่งกระหยง ใหประคองอัญชลี 
(ประนมมือ) แลวสั่งวา “จงวาอยางนี้” จึงสอนไตรสรณคมนคือ พุทฺธํ สรณํ         
คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ฯเปฯ ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ  ตติยมฺป  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ” 

 
  วิธีการบวชกุลบุตรผูมีอายุไมครบ ๒๐ ป ยังไมสามารถอุปสมบทได ก็ใหบรรพชา
เปนสามเณรดวยวิธีใหรับพระไตรสรณคมน คือกลาววาจาถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา      

                                                           

  ๓๕  วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๑๐๕ - ๑๐๖ / ๑๖๕ - ๑๖๙.  
  อรรถกถาพระวินัยปฎก  คัมภีรขันธกะ บรรยายวา ก็พระราหุลไดบรรพชาแลวอยางนี้ ถึงความ

เจริญแลว พระสารีบุตรนั้นแล ก็ไดใหอุปสมบท สวนพระโมคคัลลานเถระเปนกรรมวาจาจารยของพระราหุลนั้น 
  ๓๕ ติสรณคมนูปสัมปทา เปนการอุปสมบทดวยไตรสรณคมน เปนวิธีบวชพระที่พระพุทธเจาทรง

อนุญาตใหพระสาวกบวชกุลบุตรในครั้งตนพุทธกาล ตอมาทรงอนุญาตการอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรมแลวก็
ทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมนนี้ใหเปนวิธีบวชสามเณรสืบมา. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๔.) 

  สําหรับผูที่บวชดวยวิธีติสรณคมนูปสัมปทาในจํานวนพระอสีติมหาสาวกมี ๑๐ รูป คือ พระปุณณ
มันตานีบุตร พระรัฐบาล พระวังคีสะ พระราหุล พระกุมารกัสสปะ พระสีวลี พระทัพพะ พระมหาปนถก พระจูฬ
ปนถก และพระขทิรวนิยเรวตะ. 



 ๒๗ 

พระสงฆเจา และใหสมาทานศีล ๑๐ ประการ๓๖วิธีการบวชนี้เรียกวา “ติสรณคมนูปสัมปทา”      
ซึ่งราหุลกุมารทรงผนวชเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาดวยวิธีการบวชแบบนี้ 
 

  จากการศึกษาพบวา เมื่อสามเณรราหุลบรรพชาแลว ก็ไดเกิดพระพุทธบัญญัติขึ้น
ประการหนึ่งสําหรับผูท่ีจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดังความวา 

 “พระเจาสุทโธทนศากยะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมแลวประทับ
นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลขอพระพรวา “หมอมฉันขอ
ประทานพรตอพระผูมีพระภาคสักอยางหนึ่ง พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคถวายพระพรวา “พระองคผูโคตมะ ตถาคตทั้งหลาย มีพร
ลวงเลยเสียแลว (เลิกใหพรแลว) 
 พระเจาสุทโธทนะตรัสวา “หมอมฉันทูลขอพรที่สมควรและไมมีโทษ       
พระพุทธเจาขา” 

  พระผูมีพระภาคถวายพระพรวา “พระองคโปรดตรัสบอกพรนั้นเถิด โคตมะ”  
  พระเจาสุทโธทนะตรัสวา “เมื่อพระผูมีพระภาคทรงผนวชแลว ความทุกขลน
พนไดบังเกิดแกหมอมฉัน เมื่อพอนันทะบวชก็เชนเดียวกัน เมื่อพอราหุลบรรพชา 
ทุกขย่ิงมากลน พระพุทธเจาขา ความรักบุตรยอมตัดผิว ครั้นแลว ตัดหนัง ตัดเนื้อ 
ตัดเอ็น ตัดกระดูก แลวต้ังอยูจรดเยื่อในกระดูกหมอมฉัน ขอประทานพระ
วโรกาส  พระคุณเจาทั้งหลาย  ไมพึงบวชบุตรที่ บิดามารดายังมิไดอนุญาต
พระพุทธเจาขา” 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหพระเจาสุทโธทนศากยะทรงเห็นแจง
แลว ทรงสมาทานทรงอาจหาญ ทรงราเริงดวยธรรมีกถา เมื่อพระเจาสุทโธทน
ศากยะ  เสด็จลุกจากพระที่นั่งถวายบังคมพระผูมีพระภาค ทรงทําประทักษิณแลว
เสด็จกลับ 
  ตอมา พระผูมีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเปนเคามูล เพราะเรื่อง
นั้นเปนสาเหตุ จึงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย บุตรที่มารดาบิดาไม
อนุญาต ภิกษุไมพึงใหบวช รูปใดใหบวช ตองอาบัติทุกกฏ”๓๗ 

                                                           

  ๓๖ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา xxx. 
 ๓๗ วิ. ม. (ไทย) ๔ / ๑๐๕ - ๑๐๖ / ๑๖๕ - ๑๖๙. 



 ๒๘ 

 
 การบรรพชาเปนสามเณร 

  เมื่อพระบรมศาสดาไดประทานการบรรพชาใหแกราหุลกุมารแลว พระองคก็ทรง
ประทานสิกขาบท ๑๐ ประการ ตามลําดับดังความวา  

      ในมาติกาหัวขอนั้น ๑๐ สิกขาบทมีปาณาติปาตาเวรมณีเปนตนนั้น พระผูมี
พระภาคพระองคเดียวตรัสไว มิใชพระสาวก จริงอยู พระผูมีพระภาคเสด็จจาก
กรุงกบิลพัสดุถึงกรุงสาวัตถี ทรงใหราหุลกุมารบรรพชาแลว ณ พระเชตวัน 
อารามของทานอนาถบิณฑิกะ กรุงสาวัตถี ตรัสสิกขาบท ๑๐ นั้น เพ่ือทรงกําหนด
สิกขาบทสําหรับสามเณรทั้งหลาย สมจริงดังที่ทานกลาวไววา   

          ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับสําราญตามพระพุทธอัธยาศัยอยู ณ กรุง
กบิลพัสดุแลวเสด็จจาริกไปทางกรุงสาวัตถี เมื่อเสด็จจาริกมาตามลําดับก็ถึงกรุง
สาวัตถี ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของทานอนาถ
บิณฑิกะ กรุงสาวัตถี  สมัยนั้น ฯลฯ สามเณรทั้งหลายเกิดความคิดวา สิกขาบท                      
ท้ังหลายสําหรับพวกเรามีเทาไรกันหนอ พวกเราจะพึงศึกษาในสิกขาบท จํานวน
เทาไร ภิกษุท้ังหลายจึงนําความกราบทูลแดพระผูมีพระภาค พระองคจึงตรัสวา 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราตถาคตอนุญาตสิกขาบท ๑๐ สิกขาบทสําหรับสามเณร                        
เพ่ือสามเณรทั้งหลายศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั้นคือ ปาณาติปาตา เวรมณี ฯลฯ     
ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา  เวรมณี ๓๘ 

 
 เมื่อราหุลกุมารไดบรรพชาเปนสามเณรตามสมควรแกพรรษาที่จะอุปสมบท พระ
บรมศาสดาจึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเปนพระอุปชฌาย พระโมคคัลลานเถระได เปน
กรรมวาจาจารย ดังความวา  

        “พระผูมีพระภาค ไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว ไดเสด็จจากควงตนโพธิ  
ไปยังกรุงกบิลพัสดุโดยลําดับ ณ กรุงกบิลพัสดุนั้น ราหุลกุมารไดทูลขอความเปน
รัชทายาทวา ขาแตพระสมณะ ขอพระองคจงประทานความเปนรัชทายาทแก
กระหมอมฉัน จึงไดรับสั่งแกพระสารีบุตรเถระวาเธอจงใหราหุลกุมารบรรพชา 
เรื่องทั้งปวงนั้นบัณฑิตพึงทราบโดยนัยท่ีขาพเจา (พระพุทธโฆสาจารย) กลาวไว
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 ๒๙ 

แลว ในอรรถกถาขันธกะ (พระวินัย) ก็ราหุลกุมารไดบรรพชาแลวอยางนี้ ถึง
ความเจริญแลว พระสารีบุตรนั้นแล ก็ไดใหอุปสมบท สวนพระโมคคัลลานเถระ
เปนกรรมวาจาจารยของพระราหุลเถระนั้น”๓๙ 

 
 ราหุลกุมารเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา ออกบวชหลังจากพระพุทธเจา

เสด็จไปถึงเมืองกบิลพัสดุได ๗ วัน  เหตุการณท่ีนําทานใหไดบวชนั้นสรุปไดวาทานเขาไปทูล
ขอราชสมบัติจากพระพุทธเจาผูเปนพระบิดา  ตามคําแนะของพระนางยโสธราผูเปนพระ
มารดา๔๐พระพุทธเจาทรงมอบหมายใหพระสารีบุตรบวชใหราหุลกุมารดวยวิธีบวชแบบติ
สรณคมนูปสัมปทาเปนรูปแรกในพระพุทธศาสนา๔๑ 
 

 การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับราหุลกุมารเขามาบรรพชาเปนสามเณรมิใช
เปนการทดลองใหเอาเด็กมาบวช หรือทรงกระทําไปเพราะวาราหุลกุมารเปนโอรสของ
พระองค มีเหตุผลหลายประการที่ทําใหคิดวา พระองคไดใหเกียรติยอมรับในภูมิปญญาของ
เด็กและทรงเตรียมการเรื่องนี้ไวกอน๔๒ ดังในกรณีตอไปนี้  
  ๑. พระมหากรุณาธิคุณของพระองคท่ีมีตอพระเทวทัตตผูมุงทํารายพระองคก็ดี       
ตอโจรชื่อองคุลีมาลก็ดี ตอราหุลกุมารโอรสผูติดตามขอโลกิยทรัพยก็ดี ยอมเทาเทียมเสมอ
เหมือนกันหมด  
 ๒. พระองคก็ทรงเปนเด็กมากอน เคยไดศึกษาลัทธิวิชาการมามาก ยอมจะทรง
อนุมานไดในความยากงายของคําสอนของพระองค กับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก 
เรื่องดอกบัว ๔ เหลาทีย่กขึ้นมาเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น เปนเรื่องที่เกี่ยวกับอัธยาศัย และ
สติปญญาโดยเฉพาะ  มิไดเกี่ยวกับฐานะและวัยของผูอื่นที่จะรับคําสอนเลย  

                                                           

  ๓๙ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/ ๒๙๖. 
  ๔๐ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๖. 
  ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๐๖. 
 ๔๒สุภัทร บริบูรณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธอักษร       

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๖-๗. 



 ๓๐ 

 ๓. พุทธจริยาที่สามารถจะมองเห็นไดอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งคือ การเอา
พระทัยใสกับสามเณรในฐานะผูเยาว ทรงกระทําไปดวยความละมุนละไม กอปรดวยพระ
เมตตาสูงสง อยางเชนในกรณีของวนวาสีติสสสามเณร มีพระอุปชฌายคือพระสารีบุตรและ
พระอสีติมหาสาวก พรอมดวยภิกษุจํานวนมากไปเยี่ยมสามเณรถึงในปา นาน ๆ ประชาชนจะ
ไดเห็นพระผูใหญมาเยี่ยมถึงที่ จึงไดนิมนตใหเทศนโปรด เมื่อพระสารีบุตรใหสามเณรขึ้น
เทศนแทน ชาวบานก็เรียนวาสามเณรกลาวไดเพียง ๒ บท คือ “สุขิตา โหถ, ทุกฺขา มุจฺจถ” ไม
เคยกลาวคําอื่นเลย แตเมื่อสามเณรเทศนจบ ประชาชนก็บรรลุมรรคผล บางพวกกลับโกรธ
แคนวาอยูกันมาตั้งนาน เทศนก็ออกไพเราะนาฟงแตไมเคยเทศนสักครั้ง  ในที่สุดพระพุทธเจา
ตองเสด็จไปทรงแกไขสถานการณ ปลอบโยนชาวบานใหสบายใจที่ไดเห็นพระพุทธเจาและ
พระมหาสาวกก็เพราะบุญคุณของสามเณร ชาวบานจึงเลิกโกรธ และเลื่อมใสสามเณรเปน
อยางยิ่ง๔๓  
 การที่พระพุทธองคตรัสสั่งใหพระสารีบุตรบรรพชาพระราหุล จึงเทากับยอมรับ
ในความสามารถของเด็ก เปนการเผยแผพระมหากรุณาธิคุณแกบุคคลทั่วไป ไมไดเลือกชั้น
วรรณะและวัย กับทรงมองเห็นในความจําเปนที่จะตองมีสามเณรในพระพุทธศาสนา เพ่ือให
ปรนนิบัติรับใชภิกษุ เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรมโดยใหเรียกประชุม
สงฆแลวตรัสอนุญาตวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว ตีหิ สรณคมเนหิ สามเณรปพฺพชฺชํ” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการบรรพชาเปนสามเณรดวยไตรสรณคมน” หมายความวา การ
บวชนั้น เรียกวา บรรพชา  ผูบวชเรียกวา สามเณร๔๔ 
 
             ๒.๓ การบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ   
 พระสารีบุตรบรรพชาใหพระราหุลเถระแลว ไดสอนพระราหุลตามแนวทางที่
พระบรมศาสดาทรงวางไว โดยใหสามเณรสมาทานศีล ๑๐ พรอมกับสอนเรื่องอินทรียสังวร 
(การสํารวมอินทรีย) การเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร การพิจารณาปจจัย ๔ (คือ
กอนที่จะฉันอาหาร ใชสอยจีวร เสนาสนะและยารักษาโรค ก็ใหพิจารณาเสียกอน) และการ
บําเพ็ญเพียรโดยความเปนผูต่ืนอยูเสมอ และมีสติสัมปชัญญะ พรอมกันนั้นพระสารีบุตรจะให

                                                           

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑ / ๒๕๘ - ๒๘๒.  
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 ๓๑ 

กรรมฐานในเรื่องการพิจารณาใหเห็นความเปนปฏิกูลของอาการ ๓๒๔๕ แกสามเณรราหุล 
โดยปกติแลว พระสารีบุตรจะใหกรรมฐานในเรื่องความเปนปฏิกูลของอาการ ๓๒ แกผูบวช
ใหม ท่ีเปนศิษยของทานทุกองคทุกคน และใหกรรมฐานตั้งแตแรกเมื่อเริ่มโกนผม ๔๖ 

 สวนพระบรมศาสดาก็ใหโอวาทแกพระราหุลเนือง ๆ เชน ใหเจริญอสุภกรรมฐาน
ภาวนา และคําสอนอื่นที่เอื้อเฟอตอการบรรลุธรรม 

 โดยสรุปแลว พระราหุลนอกจากจะไดรับพ้ืนฐานความรูและการปฏิบัติจากพระ
สารีบุตรผูเปนพระอุปชฌายแลว ยังไดรับโอวาทจากพระบรมศาสดาตลอดเวลาอีกดวย 
  
 จากการศึกษาประวัติพระราหุลไดพบวา๔๗ พระบรมศาสดาทรงสนพระทัยตอ
พัฒนาการของพระราหุลอยูตลอดเวลา และทรงสั่งสอนแนะนําอยูเปนเวลาหลายปจนกระทั่ง
พระราหุลไดสําเร็จพระอรหัตผล 
 พระราหุลเปนผูท่ีใครตอการศึกษามากนับตั้งแตวันที่บวช ทานจะลุกขึ้นแตเชาตรู 
กอบทรายมาเต็มกํามือ แลวต้ังจิตปรารถนาขอใหไดรับคําแนะนําพร่ําสอนมากเทาจํานวน
เมล็ดทรายจากพระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายอาจารย กอนบรรลุอรหัตผล เมื่อยังเปนเด็ก 
ชอบพูดเลน พระพุทธองคจึงทรงสอนทานใหสํารวมในการพูด ดังในจูฬราหุโลวาทสูตรวา  

  “บุคคลผูไมละอายในการพูดเท็จทั้งที่รูตัวอยู ยอมทําบาปกรรมไดทุกอยาง
ฉะนั้นตองสําเหนียกเสมอวาจักไมกลาวเท็จแมเพียงประสงคจะใหหัวเราะเลน”๔๘ 

 
 เมื่ออายุ ๑๘ ป พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคจะบมปญญาพิจารณาไตรลักษณ
ของทานใหแกกลาจึงตรัสสอน  ดวยพระพุทธพจนในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

  “รูปทุกชนิดทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ท้ังที่มีอยูภายในหรือ
ภายนอก ท้ังที่หยาบหรือละเอียด ท้ังที่ทรามหรือประณีต ท้ังที่อยูใกลหรือไกล 

                                                           

 ๔๕ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา ๑๑๑. 
 ๔๖ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
 ๔๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๖๒–๑๖๔. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘–๑๑๙. 



 ๓๒ 

เธอพึงพิจารณารูปทั้งหมดนั้นดวยปญญาชอบ ตามความเปนจริงวา นั่นไมใช
ของเรา   เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา” ๔๙ 

 
 เมื่ออายุ ๒๐ ป พระพุทธเจาทรงเห็นวาปญญาของพระราหุลแกกลาแลวจึงตรัส

เตือนใหทานทําทุกขใหหมดสิ้นใหได   ดังในราหุลสูตรวา  
 “เธอละกามคณุ ๕ ท่ีนารักใครชอบใจ ออกจากเรือนมาดวยศรัทธา          
จงทําทุกขใหสิ้นไปใหได  
 “จงคบกัลยาณมิตร จงอยูในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียง
อึกทึกครึกโครม”  

“จงรูจักฉันอาหารแตพอประมาณ จงอยาทําความยินดีในปจจยั ๔ 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ จงอยากลับมาสูโลกนี้อีก” 

“จงสํารวมในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติอยูกับตัว     
จงมากดวยความเบื่อหนาย จงเวนนิมิตอันสวยงามที่ประกอบดวยราคะ 
จงอบรมจิตใหมั่นคง แนวแนในความสําคัญวาไมสวยไมงาม” 
 “จงอบรมจิตใหไมมีนิมิต จงถอนความถือตัว อันเปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสนัดานใหได เพราะเมื่อละความถอืตัวไดแลว เธอจักจาริก
ไปอยางสงบ” ๕๐ 

 
 ลักษณะอันนาเล่ือมใสของพระราหุลเถระ 

 จากการศึกษาประวัติพระราหุลเถระไดพบวาพระราหุลเถระมีสมญานามที่เพ่ือน
พรหมจรรยดวยกันเรียกอีกนามหนึ่งคือ ราหุลภัททะ แปลวา ราหุลผูดีงาม หรือ ราหุลผูโชคดี 
ในฐานะที่เปนบุตรทางโลกของพระพุทธเจาโดยตรง   และเปนบุตรทางธรรมที่ไดรับ      

                                                           

 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕–๑๒๖. 
 ๕๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐ - ๓๔๕ / ๕๗๘ - ๕๗๙. 
 ตอนจบอรรถกถาราหุลสูตรที่ ๑๑ แหงอรรถกถาขุททกนิกาย ช่ือปรมัตถโขติกาบรรยายวา  “ก็ทาน

พระราหุล อันพระผูมีพระภาคประทานโอวาทอยูอยางนี้ดํารงอยู ในเมื่อธรรมทั้งหลายอันเปนตั้งแหงการแกรอบ
เพื่อไดวิมุตติ  ถึงความแกรอบแลว”. 



 ๓๓ 

โลกุตรทรัพย พรอมทั้งไดรับยกยองวาเปนผูใครตอการศึกษา สวนวัตรปฏิบัติของพระราหุล 
ดังนี้  
 ๑. เปนผูวางาย ไมถือตัววาเปนพระโอรสของพระพุทธเจา ดังกรณีภิกษุจากชนบท
ขับไลใหไปนอนขางนอก ถาสามเณรราหุลอางวาเปน “ลูก” ของพระพุทธเจาก็ยอมทําได 
อยางนอยภิกษุเหลานั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบาง แตเธอไมไดนําเอาเรื่องนั้น            
มาอาง กลับออกไปเสียโดยทันที เพราะความเปนคนวานอนสอนงาย๕๑ ดังเรื่องวา  
 คราวหนึ่งมีการฟงธรรมกันตอนกลางคืน โดยพระผูใหญตางผลัดกันแสดง      
เมื่อเลิกฟงธรรมแลว พระผูใหญตางกลับถิ่นที่อยูของตน คงมีแตพระผูนอย สามเณรและคณะ
อุบาสกเหลืออยูในโรงฟงธรรมเทานั้น เนื่องจากเปนเวลาค่ําคืน การเดินทางลําบาก พระผูนอย 
สามเณร และคณะอุบาสกเหลานั้นจึงพักรวมกันในที่นั้นเอง พระและสามเณรไมระวัง        
นอนปลอยตัวตามสบายมีท้ังกรน ท้ังละเมอ ท้ังนอนดิ้น และน้ําลายไหล คณะอุบาสกเห็น
อาการดังนั้นแลว พากันตําหนิและนําความกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคจึง
ตรัสสั่งใหประชุมสงฆ แลวบัญญัติสิกขาบทหามไมใหพระนอนรวมกับผูท่ีไมใชพระหรือ
อนุปสัมบัน๕๒    

 ในเวลานั้น ราหุลยังเปนสามเณรและรวมอยูในกลุมของผูท่ีมารวมฟงธรรมดวย      
ดังนั้น เมื่อมีพุทธบัญญัติขึ้น พระจึงขอใหทานแยกออกไปนอนตางหากคือนอกโรงฟงธรรม 
ทานปฏิบัติตามโดยไมมีเงื่อนไข แตเมื่อออกมาหาที่นอนไมได ทานจึงหลบไปนอนในวัจกุฎี
(สวม)ของพระพุทธเจา เชามืดพระพุทธเจาเสด็จหมายจะเขาวัจกุฎี พระราหุลไดยินเสียง
กระแอมของพระพุทธเจาจึงรีบออกมาถวายบังคม พระพุทธเจาไดตรัสถามวา  “ราหุล ทําไม
เธอจึงมานอนที่นี่” 
 สามเณรราหุลจึงไดกราบทูลใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงสลดพระทัยจึงดําริวา 
“หากเปนเชนนี้ในภายภาคหนาพวกสามเณรจะลําบาก จะถูกทอดทิ้งไมมีใครสนใจ” ตอมาจึง

                                                           

 ๕๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา      จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), ๓. 

 ๕๒ อนุปสัมบัน คือ ผูยังมิไดอุปสมบท ไดแก คฤหัสถและสามเณร (รวมทั้งสิกขมานา และสามเณรี) 
และผูมิใชภิกษุหรือภิกษุณี. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพ
ครั้งที่ ๙, หนา ๓๗๐.) 

 ๕๒ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๑๗๖–๑๗๗. 



 ๓๔ 

รับสั่งใหประชุมสงฆแลวตรัสถามพระสารีบุตรวา “สารีบุตร เธอรูไหมวาเมื่อคืนนี้ ราหุลนอน
ท่ีไหน” พระสารีบุตรทูลวา “ไมทราบ พระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาจึงตรัสเลาใหฟงแลว ตรัส
ตําหนิพระสาวกในที่ประชุมสงฆวา “ภิกษุท้ังหลาย ขนาดตถาคตยังอยู พวกเธอยังพากัน
ทอดทิ้งสามเณรกันถึงขนาดนี้แลว ตอไปภายหนาเลา เมื่อตถาคตนิพพานแลวจะมีใครดูแล
สามเณร” 
 จากนั้นพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติเพ่ิมเติมตอจากที่ไดทรงบัญญัติแลวโดยทรง
อนุญาตวา “ภิกษุนอนรวมกับผูท่ีไมใชพระ (อนุปสัมบัน) ได ๓ คืน ถาเกินจากนั้นไปตอง
อาบัติปาจิตตีย” พระพุทธพจนนี้มีความหมายวา ใหพระนอนรวมกับผูท่ีมิใชพระไดเพียง ๓ 
คืน พอถึงคืนที่ ๔ ใหเวนเสียคืนหนึ่ง จากนั้นใหกลับมานอนรวมกันไดอีกและใหนับเปนคืนที่ 
๑ ไปจนถึงคืนที่ ๓ พอคืนที่ ๔ ก็ใหเวนเสียคืนหนึ่ง ทําอยางนี้เรื่อยไปจนกวาจะแยกกันนอน
ไดโดยเด็ดขาด๕๓ 
 ในกรณีนี้ตางจากพระฉันนะ ซึ่งในอดีตเปนเพียงนายสารถีของเจาชายสิทธัตถะ    
เมื่อมาบวช ความรูสึกเดิมยังคงอยูคือยังคิดวาตนเปนคนใกลชิดกับพระพุทธเจา ใครวากลาว
ตักเตือนมักไมฟง พูดวา ทานเปนใครมาวากลาวผม รูไหมผมคืออดีตสารถีผูใกลชิดพระพุทธ
องค๕๔  
 ๒. เปนผูใฝการศึกษาอยางยิ่ง เลากันวาความกระหายใครเรียนรูของสามเณรราหลุ 
ตามหลักฐานในพระไตรปฎกวา ทุกเชาสามเณรราหลุจะเดินลงมาที่ลานวิหาร เอามือกรอบ
ทรายขึ้นเต็มกํามือ แลวอธิษฐานดัง ๆ วา “วันนี้ ขอใหเราไดรับฟงพระโอวาทและโอวาทจาก
พระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายมากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในกํามือเรานี้เถิด” พระพุทธเจา
ทรงยกยองราหุลวาเปนเลิศกวาผูอื่นในดานผูใฝการศึกษา๕๕  

 ๓. เปนผูมีความเคารพและกตัญูกตเวทีตออุปชฌายอยางยิ่งคือการที่สามเณร
ราหุลเปนคนเชนนี้ ก็เพราะดําเนินตามรอยพระอุปชฌายนั่นเอง๕๖   
 จากการศึกษาพบวา เมื่อทานยังเปนสามเณร พระมารดาคือพระนางยโสธราก็ได
ออกบวชเปนภิกษุณีแลวเกิดประชวรดวยพระโรคลม พระราหุลไดไปเยี่ยมพระมารดา ครั้นได

                                                           

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๖–๑๗๗. 
 ๕๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ, หนา ๓. 
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 



 ๓๕ 

ทราบวาประชวรก็หวงใย ย่ิงไดทราบวาพระมารดาประชวรถึงขั้นไมสามารถลกุขึ้นได ก็ย่ิงทํา
ใหใจเสีย เกรงวาพระมารดาจะสิ้นพระชนม และไดทราบวาพระโรคจะสงบไดดวยการเสวย
น้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดจึงรับอาสาจะหามาถวาย พระราหุลรูสึกหนักใจมากเพราะไมรูวา
จะหายาดังกลาวมาถวายพระมารดาไดแตไหน แตท่ีรับปากจะหามานั้นก็เปนดวยความรัก
ความหวงใยในพระมารดา ตามปรกติเมื่อมีเรื่องที่ตองการความชวยเหลือ พระราหุลจะระลึก
ถึงบุคคลสําคญั ๔ ทาน คือ พระสารีบุตร (พระอุปชฌาย) พระมหาโมคคัลลานะ (พระ
อาจารย) พระอานนท (พระเจาอา) และพระพุทธเจา (พระพุทธบิดา) ครั้นระลึกไดดังนี้ จึงไป
แจงความประสงคใหพระสารีบุตรทราบ  
 พระสารีบุตรมองดูสัทธิวิหาริกดวยความกรุณาแลว ปลอบใจวา “ราหุล อยาวิตก
ไปเลย รอไวพรุงนี้กอน คงจะหาได” รุงเชา ไดพาพระราหุลเขาไปในเมืองสาวัตถีแลวใหทาน
พักอยู ท่ีโรงฉันแหงหนึ่ง   สวนพระเถระไดเขาไปในพระราชวังเพื่อเขาเฝาพระเจาปเสนทิ
โกศล๕๗ โดยท่ียังมิทันไดถวายพระพรใหทรงทราบถึงเหตุท่ีมา พระเจาปเสนทิโกศลก็ทรง
ปรุงน้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดถวาย เมื่อไดน้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวด พระเถระก็ถวายพระ
พรลากลับออกมาหาพระราหุล ซึ่งนั่งคอยอยูดวยความวิตกกังวล  
 พระสารีบุตรกลาววา “ราหุล นี่น้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดที่เธอตองการ”แลวก็
สงให 
 พระราหุลก็รีบนําไปถวายพระมารดา พระมารดาไดเสวยแลวไมนานนัก ก็หาย
ประชวร ซึ่งทําใหพระราหุลพระปโยรสสบายพระทัยขึ้น 
 
 ๔. เปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา เชน ตอนมารแปลงเปนชางรัดกระหมอม
พระราหุล ดังความวา  

 “ความพิสดารวา ในวันหนึ่งเวลาวิกาล พระเถระเปนอันมากเขาไปสูพระเชตวัน
มหาวิหาร ไปถึงที่เปนที่อยูของพระราหุลเถระแลวก็ไลทานใหลุกขึ้น ทานเมื่อไม
เห็นที่เปนที่อยูในที่อื่น จึงไปนอนที่หนามุขพระคันธกุฎีของพระตถาคต ฯ คราว
นั้น ทานผูมีอายุนั้นบรรลุพระอรหัตแลวไดเปนผูยังไมมีพรรษาเลย ฯ  

                                                           

 ๕๗ พระเจาปเสนทิโกศล คือ พระเจาแผนดินแควนโกศลที่ครองรัชสมบัติอยูที่พระนครสาวัตถี.             
(พระธรรมปฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๐.) 



 ๓๖ 

     มารชื่อวสวัดดี ดํารงอยูในภพนั่นแหละ เห็นทานผูมีอายุนั้นนอนที่หนามุข
พระคันธกุฎีจึงคิดวา "พระหนอนอยผูแทงใจของพระสมณโคดมนอนขางนอก 
สวนพระองคบรรทมในภายในพระคันธกุฎี เมื่อเราบีบคั้นพระหนอนอย พระองค
เองก็จักเปน เหมือนถูกบีบคั้นดวย มารนั้นนิรมิตเพศเปนพระยาชางใหญมาเอา
งวงรัดกระหมอมพระเถระแลวรองดุจนกกระเรียนดวยเสียงดัง ฯ พระศาสดา
บรรทมในพระคันธกุฎี ทรงทราบวาชางนั้นเปนมาร จึงตรัสวา มาร คนเชนทาน
นั้นแมต้ังแสน ก็ไมสามารถเพื่อจะใหความกลัวเกิดแกบุตรของเราได เพราะวา
บุตรของเรามีปกติไมสะดุง มีตัณหาไปปราศจากแลว มีความเพียรใหญ มีปญญา
มาก แลวไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้วา 

ผูใดถึงความสําเร็จ มีปกติไมสะดุง  มีตัณหาไปปราศแลว        
ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวนใจ ไดตัดลูกศรอันใหไปสูภพทั้งหลาย
เสียแลว กายนี้ ของผูนั้น ชื่อวามีในที่สุด ผูใดมีตัณหาไปปราศ
แลวไมมีความถือมั่น ฉลาดในบทแหงนิรุติ รูท่ีประชุมแหง
อักษรทั้งหลาย  และรู เบื้องตนและเบื้องปลายแหงอักษร
ท้ังหลาย ผูนั้นแลมีสรีระ มีในที่สุด  เรายอมเรียกวาผูมีปญญา
มาก เปนมหาบุรุษ ฯ ๕๘ 

  
 พระราหุลไดรับเอตทัคคะ 
 จากการศึกษาพบวา การที่พระราหุลเปนผูวางายหรือมีความออนนอมถอมตนตาม

คุณลักษณะที่กอใหเกิดศรัทธาในหมูพุทธบริษัท กลายเปนที่โจษขานยอมรับกันในหมูภิกษุ
สงฆ ดังความวา  

      “ เวลาเย็นวันหนึ่ง  หมู ภิกษุมาประชุมสรรเสริญพระราหุลเถระในโรง
ธรรมสภาวาพระราหุลเปนผูใครตอการศึกษามาก เปนผูวางายสอนงาย เพียงแต
ภิกษุท้ังหลายบอกคําเดียวเทานั้น มิไดขัดขืน ไปนอนอยูในวัจกุฎีของพระผูมีพระ
ภาค  

                                                           

 ๕๘ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๔๓ / ๓๑๖ - ๓๑๘. 



 ๓๗ 

       พระผูมีพระภาคเสด็จไปโรงธรรมสภา จึงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ราหุลจะเปน
ผูใครในการศึกษา เปนผูวางายสอนงาย เฉพาะในกาลนี้เทานั้นก็หาไม ถึงแมใน
อดีตกาลก็เปนผูใฝใจในการศึกษาเหมือนกัน”๕๙  

 
 อรรถกถาไดอธิบายลักษณะความเปนผูใครในการศึกษาจนเปนเหตุใหพระราหุล

ไดบรรลุพระอรหัตและไดรับเอตทัคคะวา   
        “บทวา สิกฺขากามานํ ความวา ผูใคร หมายความวา ผูรักศึกษาสิกขา ๓ 
ประการ พระบรมศาสดาทรงแสดงพระราหุลโอรสของพระองควา ราหุล 

           ไดยินวา พระเถระลุกขึ้นแตเชาตรู ต้ังแตวันที่บวช ไดกอบทรายขึ้นเต็มมือ
ปรารถนาวา “อัศจรรยหนอ เราจะพึงไดโอวาท และพระอนุสาสนีมีประมาณ
เทานี้จากพระทศพลและพระอุปชฌาย อาจารยท้ังหลายในวันนี้ เพราะฉะนั้นทาน
จึงชื่อวาเปน ยอดของเหลาภิกษุผูใครตอการศึกษา” ๖๐ 

 
๒.๔ ชีวิตบั้นปลายของพระราหุลเถระ 
 การปรินิพพานของพระราหุลเถระปรากฎในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีคํา
บรรยายเพียงสั้น ๆ วาทานไปดับขันธนิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงส ดังความวา  

    “…พระธรรมเสนาบดีแสดงวัตรถวายพระผูมีพระภาคแลวไปที่พักกลางวัน 
เมื่อเพ่ือนเหลาอันเตวาสิกในที่นั้น แสดงวัตรหลีกไปแลว ทานจึงกวาดที่พัก
กลางวัน ปูแผนหนัง ลางเทาแลวนั่งคูบัลลังกเขาผลสมาบัติ ลําดับนั้น เมื่อทาน
ออกจากผลสมาบัตินั้นตามกําหนดแลว เกิดความปริวิตกนี้วา พระพุทธเจา
ท้ังหลายจักนิพพานกอนหรือหนอ หรือวาพระอัครสาวกจักนิพพานกอน แตนั้น
จึงรูวาพระอัครสาวกนิพพานกอนแลว จึงตรวจดูอายุสังขารของตน ทานรูแลววา 
อายุสังขารของเราจักเปนไปไดเพียง ๗ วันเทานั้น จึงคิดวาเราจะนิพพานที่ไหน 

                                                           

 ๕๙ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๕ / ๒๕๘ - ๒๖๔. 
 ๖๐ องฺ. เอกก. อ. (ไทย) ๓๒ / ๓๙๔. 



 ๓๘ 

ลําดับนั้นจึงคิดแลวคิดอีกวา พระราหุลนิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงส  พระอัญญา
โกณฑัญญเถระนิพพานที่สระฉัททันต เราจะนิพพานที่ไหน…”๖๑ 

 
 จําเนียร ทรงฤกษ กลาววา เหตุผลนี้พอเปนขอวินิจฉัยไดวา การปรินิพพานของ
พระราหุลเถระคงจะขึ้นไปปรินิพพาน ณ ดาวดึงส เรื่องนี้ดูจะไมใชเปนสิ่งนาแปลกอะไรนัก 
สําหรับผูเปนพระอรหันตไดสําเร็จอภิญญา ทานนาจะกระทําไดเหมาะสมกับเหตุผล๖๒ 
 
๒.๕ ชีวประวัติของพระราหุลเถระที่มีอิทธิพลตอจิตรกรรมไทย 
 
 จิตรกรรมไทยไดแสดงความเลื่อมใสพระพุทธศาสนาไดอยางหลากหลาย พรอม
ท้ังมีความลึกซึ้งและความขลังที่ฝงอยูในจิตรกรรมนั้นตามกาลเวลา ภาพจิตรกรรมที่เลาเรือ่ง
พุทธประวัติหรือชาดกตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธเจาเปนสวนมาก   

 นอกจากนี้ ก็ยังพบวามีจิตรกรรมไทยที่มีรูปภาพเกี่ยวของกับประวัติของพระ
ราหุลเถระโดยตรงในเหตุการณสําคญั ๆ พบวาเปนจิตรกรรมสมัยรัตนโกสินทรท้ังหมดเทาที่
มีหลักฐานหลงเหลืออยู ดงัตอไปนี้  

 
 ๑. เจาชายสิทธัตถะเสด็จทอดพระเนตรราหุลกุมารและพระนางพิมพากอนเสด็จ

ออกมหาภิเนษกรมณ๖๓ 
 “จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดราชสิทธารามเขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมหงายอยูบนพระแทน ขางพระวรกายของพระชนนีซึ่ง
บรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา พระหัตถซายอยูขางพระวรกาย พระหัตถขวาอยูบนพระ

                                                           

 ๖๑ พระมหาโยธิน ปดชาสี, “สาวกนิพพาน : การตรวจชําระ ลักษณะภาษา และการประพันธ”,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๘.  
 ๖๒ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๔๐๕. 

 ๖๓ สนธิวรรณ อินทรลิบ, อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๑๖–๕๑๗. 



 ๓๙ 

อุทรของพระองค   พระองคทรงเกลาพระเมาลีและประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง สวน
พระชนกทรงยืนอยูท่ีพระทวารเบื้องพระปฤษฎางคของพระชนนี  
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมหงายบนพระยี่ภูขางพระอุระของพระมารดาซึ่งบรรทม
สีหไสยาสนโดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน พระเศียรอยูชิดหวางพระพาหาของพระมารดา 
ประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง พระบิดาทรงยืนอยูบนธรณีพระทวาร ทางซายของพระองค 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรมทมหงายอยูบนพระแทนภายในปราสาท ใกลพระทรวง
ของพระมารดาซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องซาย มิไดมีผาทรงหรืออาภรณใด ๆ ประดับ
พระ      วรกาย พระบิดาทรงยืนอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระมารดา 
 จิ ต รกร รมฝ าผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดทอ งธร รมช าติ  เ ข ตคลอ งส าน 
กรุงเทพมหานคร   ราหุลกุมารบรรบทมดูดพระถันอยูขางพระมารดา ซึ่งบรรทมสีหไสยาสน
โดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน พระหัตถท้ัง ๒ แตะพระถันของพระมารดา พระวรกายเปนภาพ
ดานเฉียงที่มองจากเบื้องพระปฤษฎางค ประดับพาหุรัด ทองพระกร และทองพระบาท  สวน
พระชนกทรงยืนอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระมารดา 
 จิ ตรกรรมฝาผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดสุ ว รรณาราม  เ ขตบางกอกน อ ย 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมอยูบนพระแทนภายในปราสาท ใกลพระทรวงของพระ
มารดาซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องซาย ภาพลบเลือนมาก สวนพระบิดาทรงยืนอยูเบื้อง
พระปฤษฏางคของพระมารดา 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดคงคาคาม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี          
ราหุลกุมารบรรทมหงายอยูบนพระแทนขางพระชนนีซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา       
มีพระเขนยรองรับพระเศียร ประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง สวนพระชนกทรงยืนอยูเบื้อง
พระปฤษฏางคของพระชนนี 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารนอยวัดบวกครกหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ราหุลกุมารบรรทมอยูบนพระแทน ในออมพระกรขวาของพระชนนี ซึ่งบรรทมสีหไสยาสน
โดยเบื้องซาย มีผาคลุมบรรทมคลุมพระวรกายตั้งแตพระศอจรดพระบาท พระพักตรคอนขาง
ลบเลือน พระชนกทรงยืนเปดพระวิสูตรอยูท่ีพระทวาร เบื้องพระปฤษฏางคของพระชนนี 
 



 ๔๐ 

 ๒. พระพุทธองคเสด็จไปทรงเยี่ยมราหุลกุมารและพระนางพิมพา๖๔ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดดุสิตาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร     
ราหุลกุมารประทับพับเพียบประนมพระหัตถถวายอภิวาทแทบพระบาทของพระบรมศาสดา     
ซึ่งทรงยืนอยูในปราสาท ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง  
 จิ ต รกร รมฝ าผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดทอ งธร รมช าติ  เ ข ตคลอ งส าน 
กรุงเทพมหานคร  ราหุลกุมารประทับพับเพียบประคองอัญชลีอยูภายในปราสาท ทางซายของ
พระบรมศาสดา     ในระดับที่ตํ่ากวา ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง เปนที่นาสังเกตวา
พระราหุลมีพระวรกายใหญกวาพระมารดาซึ่งประทับอยูทางขวาของพระพุทธองคท้ัง ๆ ท่ียัง
มีพระชนมายุไมถึง ๑๐ พรรษา  
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดคงคาราม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี           
ราหุลกุมารทรงยืนอยูบนพระชงฆซาย ในออมพระกรซายของพระมารดาซึ่งประทับพับเพียบ
อยูหนาพระแทนที่พระบรมศาสดาประทับยืนอยู ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง 
 

 ๓. ราหุลกุมารถวายบิณฑบาตแดพระพุทธองค 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารทรงยืนอยูเบื้องพระพักตรของพระบรมศาสดา พระหัตถท้ัง ๒ 
ประคองภาชนะบรรจุภัตตาหารเพื่อใสลงในบาตรของพระพุทธองค ทรงพระสนับเพลาและ
เครื่องทอง เบื้องพระปฤษฎางคของพระองคคือ บรรดานางขาหลวงทั้งหลาย๖๕ 
 
 ๔. ราหุลกุมารบรรพชาเปนสามเณร๖๖ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร เบื้องพระพักตรของพระพุทธองค มีภิกษุ ๒ รูปนั่งพนมมือ องคหนึ่งองคใด
คงหมายถึงราหุลกุมารที่บรรพชาเปนสามเณร สวนอีกองคหนึ่งคือพระสารีบุตร 

                                                           

 ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๗-๕๑๘. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘. 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘. 



 ๔๑ 

 สามเณรราหุลประทับพับเพียบประครองอัญชลีอยูเบื้องพระพักตรของพระบรม
ศาสดาซึ่งประทับปางมารวิชัยอยูบนบัลลังก หันพระปฤษฎางคไปทางพระพุทธองค และผิน  
พระพักตรไปทางพระสารีบุตรซึ่งนั่งพนมมืออยูถัดไปจากพระองค ทรงรัตกัมพล 
 

 ๕. พระราหุลเถระตามเสด็จพระบรมศาสดาไปทรงเยี่ยมพระอาการประชวรของ
พระอัยกา๖๗ 

  จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารม เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร พระราหุลเถระประทับอยูขางพระแทนบรรทม ทางดานปลายพระบาท ผิ
นพระพักตรไปทางพระอัยกาซึ่งบรรทมสีหไสยาสน  โดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน ทรง
รัตกัมพล  
  

 ๖. พระราหุลเถระปรินิพพาน๖๘ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร พระราหุลเถระบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา พระแทนบัณฑุกัมพลศิลา
อาสนในสวรรคชั้นดาวดึงส ใกลพระจุฬามณีเจดียซึ่งอยูทางดานพระเศียร พระหัตถขวาเทา
พระปราง  มีพระเขนยรองรับพระเศียร ทรงรัตกัมพล เบื้องพระพักตรของพระองคมีเหลา
เทพยดานั่งประคองอัญชลีถวายนมัสการอยูดวย เทพยดาองคท่ีนั่งอยูหนาสุดคือพระอินทร
  

 ตามความในพุทธประวัติกลาววา พระราหุลเถระปรินิพพานบนพระแทน
บัณฑุกัมพลศิลาอาสนในสวรรคชั้นดาวดึงส แตพระแทนที่ปรากฏในภาพมีลักษณะเปนพระ
แทนบรรทมมากกวาพระแทนที่ประทับ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘ - ๕๑๙. 
 ๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๙. 



 ๔๒ 

 
๒. ๖ สรุปเหตุการณตั้งแตพระราหุลเถระออกบวชจนบรรลุธรรม๖๙ 

 เหตุการณต้ังแตพระราหุลเถระออกบวชจนบรรลุธรรม  มีเหตุการณสําคัญ ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับพระพุทธเจาอยูตลอดในพระสูตร๗๐ อันถือไดวาเปนพระสูตรสรุปชีวประวัติการ
บรรลุธรรมของพระราหุลเถระได ดังความวา 

  ราหุลกุมารนี้  เมื่อพระชนม ๗ พรรษา ทรงจับชายจีวรทูลขอมรดกกะพระผูมี
พระภาควา  ขาแตพระสมณะ  ขอไดทรงประทานมรดกแกขาพระองคเถิด พระผู
มีพระภาคทรงมอบใหแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระบวชให 

       พระผูมีพระภาคทรงดําริวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมพูดถอยคําที่ควรและไมควร เรา
จะใหโอวาทแกราหุล แลวตรัสเรียกพระราหุลเถระ มีพระพุทธดํารัสวา ราหุล     
ชื่อวาสามเณรไมควรกลาวติรัจฉานกถา เธอเมื่อจะกลาว ควรกลาวกถาเห็นปานนี้  
คือ คําถาม ๑๐ ขอ การแก ๕๕ ขอ ปญหา อุเทศ ไวยากรณ ปญหา ๒ ฯลฯ ปญหา 
๑๐ อุเทศ ๑๐ ไวยากรณ ๑๐ ท่ีพระพุทธเจาทั้งปวงไมทรงละแลว   

                                                           

 ๖๙ ม. ม. อ. (ไทย)  ๒๐ / ๒๗๑ - ๒๗๗. 
  ๗๐ ม. ม. อ. (ไทย)  ๑๗ / ๒๑๑ - ๒๑๓  ไดกลาวเหตุเกิดพระสูตร ๔ อยาง  คือ  
  ๑ . อัตตัชฌาสยะ  เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระองค  เชน  อากัง เขยยสูตร  วัตถสูตร                   

มหาสติปฏฐานสูตร มหาสฬายตนวิภังคสูตร อริยวังสสูตร สวนแหงสัมมัปปธานสูตร สวนแหงอิทธิบาท        
อินทรีย พละ โพชฌงคและมรรค 

  ๒. ปรัชฌาสยะ เปนไปตามอัธยาศัยของผูอื่น คือพระผูมีพระภาคทรงเล็งดูอัธยาศัยความพอใจ      
ความชอบใจ อภินิหารและภาวะที่จะตรัสรูไดของชนเหลาอื่นอยางนี้วา ธรรมะบมวิมุติของราหุลแกกลาแลว        
ถากระไร เราตถาคตพึงแนะนําราหุลในอาสวักขยธรรมใหสูงขึ้น เปนตน แลวจึงตรัสดวยอํานาจอัธยาศัยของผูอื่น 
เชน  จุลลราหุโลวาทสูตร  มหาราหุโลวาทสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ธาตุวิภังคสูตร เปนตน  

  ๓. ปุจฉาวสิกะ เปนไปดวยอํานาจการถาม คือบริษัท ๔ วรรณะ ๔ นาค ครุฑ คนธรรพ อสูร ยักษ  
ทาวมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส เปนตน ที่พระพุทธเจาตรัส เชน โพชฌงคสังยุต เทวดาสังยุต มารสังยุต        
พรหมสังยุต สักกปญหสูตร จุลลเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สามัญญผลสูตร อาฬวกสูตร สูจิโลมสูตร                
ขรโลมสูตร เปนตน  
  ๔. อัตถุปปตติกะ  เปนไปโดยเหตุที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม เปาหมายสูงสุดที่พระพุทธสอน ก็คือทรง
สอนใหมนุษยหลุดพนจากทุกข ตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ที่พระองคตรัสรูในวันวิสาข
ปุณณมีนั้นเอง แตพระองคก็มีหลักการสอนที่แตกตางกันไปตามจริตและอัธยาศัยของเวไนยสัตวเปนสําคัญ 

 
 



 ๔๓ 

   พระผูมีพระภาคตรัสสามเณรปญหานี้วา อะไรชื่อวา ๑ สัตวท้ังหลายทั้งปวง
ต้ังอยูไดดวยอาหาร ฯลฯ อะไรชื่อวา ๑๐ ผูประกอบดวยองค ๑๐ เรากลาววาเปน
อรหันต พระพุทธองคทรงดําริตอไปวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมกลาวเท็จดวยคํานารัก 
ยอมกลาวสิ่งที่ไมเห็นวา เราไดเห็นแลว กลาวสิ่งที่เห็นวาเราไมเห็น เราจะให
โอวาทแกราหุลนั้น แมแลดูดวยตาก็เพ่ือใหเขาใจไดงาย จึงทรงแสดงอุปมาดวย
ภาชนะใสน้ํา ๔ กอนจากนั้นทรงแสดงอุปมาดวยชาง ๒ จากนั้นทรงแสดงอุปมา
ดวยแวนแลวจึงตรัสพระสูตรนี้ ทรงแสดงการเวนตัณหาในปจจัย ๔ การละ
ฉันทราคะในกามคุณ ๕ และความที่อุปนิสัยแหงกัลยาณมิตรเปนคุณยิ่งใหญแลว
จึงตรัสราหุลสูตร เพ่ือทรงแสดงวาไมควรทําฉันทราคะในภพทั้งหลายในที่ท่ีมา
แลว ๆ จึงตรัสราหุลสังยุต เพ่ือทรงแสดงวา ไมควรทําฉันทราคะอันอาศัยเรือน 
อาศัยอัตภาพวาเรางาม วรรณะของเราผองใส แลวจึงตรัสมหาราหุโลวาทสูตร ใน
มหาราหุโลวาทสูตรนั้น ไมควรกลาววาราหุลสูตรทานกลาวไวแลวในกาลนี้ 
เพราะราหุลสูตรนั้นทานกลาวดวยโอวาทเนือง ๆ ทานตรัสราหุลสังยุตต ต้ังแต
พระราหุลมีพระชนม ๗ พรรษาจนถึงเปนภิกษุยังไมมีพรรษา ตรัสมหาราหุโล
วาทสูตรในเมื่อพระราหุลเปนสามเณรมีพระชนม ๑๘ พรรษา ตรัสจุลลราหุโล
วาทสูตรในเมื่อพระราหุลเปนภิกษุไดครึ่งพรรษา  ตรัสกุมารกปญหาและ        
อัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตรนี้ในเมื่อพระราหุลเปนสามเณรมีพระชนม  ๗  พรรษา 
  ในพระสูตรเหลานั้น ตรัสราหุโลวาทสูตร เพ่ือโอวาทเนือง ๆ ตรัสราหุลสูตร
ในสังยุตตนิกาย เพ่ือถือเอาหองวิปสสนาของพระเถระ ตรัสมหาราหุโลวาทสูตร
เพ่ือกําจัดฉันทราคะที่อาศัยเรือน ตรัสจุลลราหุโลวาทสูตรเพ่ือยึดเอาพระอรหัต 
ในเวลาที่ธรรมเจริญดวยวิมุตติ ๑๕ ของพระเถระแกกลาแลว พระองคตรัส
สามเณรปญหาเพื่อละถอยคําอันไมควรตรัสในอัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตรนี้      
เพ่ือมิใหทําสัมปชานมุสาวาท คือการพูดเท็จทั้ง ๆ ท่ีรูอยู 

 
  จากการศึกษาชีวประวัติพระราหุลเถระไดพบวา เหตุการณเมื่อประสูติ บวชเปน

สามเณรจนเขานิพพานดับสังขาร กระจัดกระจายไปในที่ตาง ๆ สวนบทบาทที่มีตอสังคม เชน 
เรื่องการเผยแผ การสั่งสอน ไมปรากฏในพระไตรปฎก จะมีก็เฉพาะปฏิปทาที่เปนแบบอยาง
ในการปฏิบัติเทานั้นเอง 



 
 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
  
 
 การบรรลุธรรมของพระราหุลเกิดขึ้นได เพราะอาศัยเหตุปจจัยหลายประการ        
ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดตอไปนี้  
 
 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงการศึกษาและปจจัยท่ีสงเสริมการศึกษา
ในพระพุทธศาสนาวา   

“พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาที่นําเอาการศึกษาเขามาเปน
สาระสําคัญ เปนเนื้อแทของการดําเนินชีวิต และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย
เปนการศึกษา”๑ และวา “พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก  ในการฝกคนกอนที่จะเขาสูมรรคกลาวคือในฐานะที่จะมี
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคแรกของมรรคมีปจจัย ๒ ประการที่จะชวยใหคนมี
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑. ปรโตโฆสะ หมายถึงเสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก   
คือ การรับฟงคําแนะนําสั่งสอน เลาเรียน หาความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลา
ชักจูงของผูอื่น  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร  

 
 
 
 

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๒๙), หนา ๕๔.  



 ๔๕ 

 
  ๒. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ
ทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล 
แยกแยะสิ่ งนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ออก  ให เห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ๒ 

 
 สนิท ศรีสําแดง ไดมองในแงของเปาหมายทางการศึกษาเชิงพุทธวา  

“พระพุทธศาสนามีความสมบูรณทุกเปาหมาย ท้ังระดับโลกิยะ และ   
โลกุตระ กลาวโดยสรุปแลวประกอบดวยเปาหมายในการดํารงชีวิต การพัฒนา
บุคลิกภาพ  การพัฒนาสติปญญา  การพัฒนารางกาย  การพัฒนาศีลธรรม             
การพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในศิลปะ การพัฒนาวิญญาณ  และการพัฒนา
การเมืองการปกครอง๓” 

 
 

 สวนวัตถุประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนฝายคันถธุระหรือ
วิปสสนาธุระ ก็เพ่ือใหผูศึกษาปฏิบัติเขาสูพระนิพพานอันเปนภาวะสูงสุด ประเด็นนี้ชี้ใหเห็น
วา ผูเขามาสูพระพุทธศาสนาแบงเปน ๒ กลุม คือ  

 
 
 
 
 

                                                           

 ๒ หัวขอธรรม ๒ อยางนี้ แปลอยางปจจุบันวา “องคประกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของ
การศึกษา” โดยเฉพาะขอที่ ๑ ในที่นี้ใชคํากวาง ๆ แตธรรมที่ตองการเนนก็คือกัลยาณมิตตตา สวนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฐิก็มี ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ  ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญที่ใหการบรรลุธรรมของพระ
ราหุลสําเร็จ ตามหลักฐานที่ผูวิจัยพบในพระไตรปฎก. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๓๕.) 

 ๓ ดูรายละเอียดในสนิท ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการ
พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑–๑๐.  



 ๔๖ 

 ๑. ผูมีภารกิจที่ยังตองศึกษา เรียกวา พระเสขะ คือ พระอริยบุคคล ๗๔ เบื้องตน 
(ยกเวนพระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระอรหันต)  

 ๒. ผูสําเร็จการศึกษาแลว เรียกวา พระอเสขะ คือ ผูบรรลุอรหัตผลแลว  
 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี ๔ ขั้น จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ ๕  
 ๑. การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรค
หรือผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง   การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ผูไดบรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณใน
ปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส          
การบรรลุขั้นนี้  ระดับมรรคเรียกวา  โสดาปตติมรรค  ขั้นผลเรียกวา  โสดาปตติผล                
พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระโสดาบัน 
 ๒. การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้
อีกครั้งเดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได   ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้  เปนผูทําใหบริบูรณ
ในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะ           
ใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ เปนขั้นมรรคเรียกวา สกิทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา 
สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี  
 ๓. การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่
ผุดเกิดขึ้น ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําได
พอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและ

                                                           

 ๔ อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ, ทานผูบรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตน มี ๔ คือ    
๑.พระโสดาบัน ๒.พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี) ๓.พระอนาคามี ๔.พระอรหันต แบงพิสดารเปน ๘ คือ พระผู
ต้ังอยูในโสดาปตตมิรรค และพระผูต้ังอยูในโสดาปตติผล คู ๑  พระผูต้ังอยูในสกทาคามิมรรค และพระผูต้ังอยูใน
สกทาคามิผล คู ๑ พระผูต้ังอยูในอนาคามิมรรค และพระผูต้ังอยูในอนาคามิผล คู ๑ พระผูต้ังอยูในอรหัตตมรรค 
และพระผูต้ังอยูในอรหัตตผลคู ๑. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),      หนา ๓๘๖ - ๓๘๗.)  

 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๘๒.  



 ๔๗ 

ปฏิฆะ การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามิผล พระ
อริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี  
 ๔. การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุ
ธรรมระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา          
การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตผล พระอริยบุคคลผู
ไดบรรลุมีชื่อวาพระอรหันต  
 
 ในการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมจําตองอาศัยสิกขา๖ ๓ หรือ ไตรสิกขา ซึ่งหมายถึงขอ
ท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาคือฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา    
ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไตรสิกขา ไดแก  
 ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง 

 ๒.  อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 
 ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง๗ 
  
 

                                                           

 ๖ การศึกษาในภาษาบาลีใชคําวา “สิกขา” แปลวา ทําใหแจง หมายถึง การทํากิเลสสิ่งช่ัวรายให
หายไป แตเมื่อพิจารณาตามรูปศัพทแยกออกพิจารณาได ๒ ความหมาย คือ  
  ๑.  สิกขา หมายถึง เครื่องมือใหมองเห็นตนเอง (สยํ  เตน  อิกฺขตีติ สิกฺขา) คือการเขาใจคุณภาพ
ของตัวเอง รูวาตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแคไหนเพียงไร  
  ๒.  สิกขา หมายถึง เครื่องมือทําใหมองเห็นความจริง (สจฺจํ  เตน  อิกฺขตีติ สิกฺขา) คือ              
มีความเขาใจในสภาพของตนและสิ่งตาง ๆ อยางแจมแจงชัดเจน หรือการมองเห็นความจริงตามเปนจริง  

 อางใน สมศักดิ์ บุญปู, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑-๒. (เอกสารอัดสําเนา) 

 ๗ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตโต], พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕.  



 ๔๘ 

๓.๑ การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
 การศึกษาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ พระพุทธเจาทรงวางหลัก
ปฏิบัติไว เรียกวา ภาวนา หมายถึง การกระทําใหเกิดขึ้น หรือการฝกอบรมจิต ภาวนามี ๒ 
อยาง๘ ไดแก  
 ๑. สมถภาวนา  การเจริญสมถะ หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหสงบ  
 ๒. วิปสสนาภาวนา  การเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหแจมแจง  
 หลักปฏิบัติ ๒ ประการนี้ แมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน แตเกื้อกูลสงเสรมิกัน   
คือสมถภาวนาเปนปจจัยเกื้อกูลใหเกิดวิปสสนาภาวนาและวิปสสนาภาวนา ก็ยอมเปนปจจัย
ใหเกิดสมถภาวนาเชนเดียวกัน สมถภาวนาเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนาภาวนา ภาวนาทั้ง ๒ นี้
สนับสนุนกัน ดังพุทธพจนวา  
  ฌานยอมไมเกิดแกผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน  
  ฌานและปญญามีอยูในบุคคลใด เขายอมอยูใกลนิพพาน๙ 
  พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติสมาธิเพ่ือใหเกิดการรูแจง  ดังพุทธพจนวา        
“เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ  ผูมี จิตเปนสมาธิยอมจะเขาใจชัดตามความเปนจริง”๑๐          
อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติจริง ผูปฏิบัติสมถะอาจทําแตสมถะอยางเดียว หรือทําวิปสสนา
อยางเดียว หรือปฏิบัติควบคูท้ังสองอยาง  
 เหตุท่ีสมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาเกื้อกูลสงเสริมกัน เปนหลักปฏิบัติท่ีตอง
บําเพ็ญเพื่อความรูแจง พระพุทธเจาจึงใหหมั่นเจริญภาวนาทั้ง ๒ นี้เนือง ๆ ดังพุทธพจนวา …
เธอทั้งหลายจงเจริญธรรม ๒  คือ สมถะและวิปสสนา ใหย่ิงขึ้นไป…ธรรมทั้ง ๒ คือ สมถะ
และวิปสสนานี้ เธอเจริญใหย่ิงขึ้นไปแลว จักเปนไปเพื่อรูแจงธรรมธาตุเปนอเนก๑๑ 

                                                           

 ๘  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
  ๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 
  ๑๑ พระไตรปฎกแสดงวิธีปฏิบัติธรรมไว ๔ อยาง คือ ๑.วิธีเจริญสมถะนําวิปสสนา ๒.วิธีเจริญ

วิปสสนานําสมถะ ๓. วิธีเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ๔. วิธีที่ผูปฏิบัติยึดเอาผลที่ประสบในระหวาง
ปฏิบัตินั้นวาเปนมรรคผลนิพพาน. (อํ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙). ใหดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี,        
พุทธธรรม ฉบับขยายความ. หนา ๓๓๐. 



 ๔๙ 

 แมวาองคธรรมที่สนับสนุนใหเกิดการบรรลุอรหัตตผล จะมีหลายอยางก็ตาม        
แตก็ไมพนไปจากการควบคุมสติหรือมหาสติปฏฐาน๑๒ ซึ่งผูวิจัยจะไดศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับหลักธรรมและวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุล  

  เมื่อจะกลาวถึงปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุล จึงมีสุภาษิตแสดง
คุณสมบัติ ๒ ประการ ในราหุลเถรคาถาที่ทําใหคนไดรูจักพระราหุลวา พระราหุลเถระเปนผู
เจริญ เพราะสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๒ ประการสนับสนุนอยูตลอด คือ ชาติสมบัติ เพราะเปน
โอรสของพระพุทธเจาและปฏิบัติสมบัติ  เพราะเปนผูมีปญญาเห็นธรรมทั้งหลาย๑๓  

  พระราหุลเถระไดรับการยกยองดวยคุณสมบัติดังกลาว เพราะอาศัยบุพนิมิตแหง
มรรคที่เปนธรรมที่เปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนา ท่ีมีครบในพระราหุลเถระกอนที่จะได
ศึกษาวิจัยอยางละเอียดตอไป  

 
  บุพนิมิตแหงมรรค ๗๑๔ จึงเปนดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตยจะ

อุทัย แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี รุงอรุณของการศึกษา มี ๗ ประการ คือ๑๕ 
  ๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรคือมิตรดี คบหาคนที่เปนแหลงปญญาและ
แบบอยางที่ดี  
  ๒. สีลสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยศีล ต้ังตนอยูในวินัยและมีความประพฤติ
ท่ัวไปดีงาม  
  ๓. ฉันทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยฉันทะกอน มีความใฝใจอยากจะทํากิจ
หนาที่และสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของใหดีงาม ใฝรูใฝสรางสรรค 

                                                           

  ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร :             
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒ -๗๖. 

  ๑๓ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๒๙๕ -๒๙๘ / ๓๘๗–๓๘๘.  

  ๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๐/-๖/๓๖. 
  เมื่อใดธรรมที่เปนบุพนิมิต ๗ ประการนี้ แมอยางใดอยางหนึ่งเกิดมีในบุคคลแลว เมื่อนั้นยอมเปน
อันหวังไดวา เขาจักเจริญ  พัฒนา ทําใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ คือจักดําเนินกาวไปใน
มัชฌิมาปฏิปทา  

  ๑๕ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๐,  
หนา ๒๘๐–๒๘๑. 



 ๕๐ 

  ๔. อัตตสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยตนที่ฝกดีแลวอยางสมบูรณ ท้ังดานกาย 
ศีล จิต และปญญา  
  ๕. ทิฏฐิสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยทิฐิแลวต้ังอยูในหลักความคิด ความเชื่อถือ
ท่ีถูกตองดีงาม มีเหตุผล เชน ถือหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย  
  ๖.  อัปปมาทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ มีความฉลาด
คิดแยบคายใหเห็นความจริงและหาประโยชนได   

  ดังนั้น ผูวิจัยจะไดศึกษาปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
อันมีท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตามลําดับ  
 

  ปจจัยภายใน 
  ปจจัย หมายถึง เหตุใหผลเปนไป เหตุเครื่องหนุนใหเกิด๑๖  จากการศึกษาพบวา 

ปจจัยท่ีทําใหพระราหุลเถระไดบรรลุธรรมเกิดจากปจจัย ดังนี้   
  ๑. การบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติ การไดพบพระปทุมุตตรพุทธเจาในอดีตชาติ เปน
ปจจัยสําคัญใหพระราหุลเถระไดเกิดเปนพุทธบุตรทั้งทางโลกและทางธรรมอยางสมบูรณ 

  ๒. การทําบุญสําคัญหรือการทําความดีในอดีต อันเปนเหตุใหไดรับผลตามที่
ปรารถนาคือความเปนพระพุทธสาวก คือไดทําบุญสําคัญกับพระอริยบุคคล คือ พระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหันต ดวยมหากุศลจิต๑๗ อันเปนความคิดในการทําความดีซึ่ง

                                                           

  ๑๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
  ๑๗ มหากุศลจิตมีลักษณะ ๘ ประการ คือ ๑.คิดทําความดีเองโดยปญญาไตรตรองพรอมกับมีความ  
ยินดี ๒.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยมีปญญาไตรตรองพรอมกับความยินดี  ๓.คิดทําความดีเองโดยไมมี
ปญญาไตรตรอง แตมีความยินดี ๔.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยไมมีปญญาไตรตรอง แตมีความยินดี          
๕.คิดทําความดีเองโดยมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉยๆ ๖.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยมีปญญาไตรตรอง
และรูสึกเฉย ๆ ๗.คิดทําความดีเองโดยไมมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉย ๆ ๘.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดย
ไมมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉย ๆ. 
 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ประดิพัทธ, ๒๕๓๗), หนา ๒๒-๒๓. อางใน ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). (มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : เลียงเซียงจงเจริญ, ๒๕๑๒), หนา ๖๑.  



 ๕๑ 

จะใหผลย่ิงใหญ พระราหุลเถระไดบําเพ็ญบารมีไวในอดีตชาติแตกตางกันไปตามเหตุและ
ปจจัยท่ีสนับสนุน  
  ๓. การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ เกิดจากการตั้งความปรารถนาจากสิ่ง   
แวดลอมที่ไดพบเห็น  
 

  ปจจัยภายนอก            
 ปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ อาศัยสภาวะแวดลอม

หลายอยางดังที่พระพุทธเจาตรัสย้ําสอนพระราหุล อันเปนพ้ืนฐานการศึกษาเพี่อใหมีสติ     
ไมใหต้ังอยูในความประมาท ดังความวา  

     พระราหุลเถระยังไมไดบรรลุอริยภูมิตราบใด พระผูมีพระภาคก็ทรงโอวาท
พระเถระนั้น ตราบนั้น ต้ังแตกาลที่ทานยังเปนหนุม ดวยพระดําริวากุมารนี้ 
สมบูรณดวยชาติเปนตน กุมารนั้นอยาไดถือตัวหรือหย่ิงเพราะอาศัยชาติ โคตร 
ตระกูล และผิวพรรณเปนตน  แลวจึงไดตรัสพระสูตรนี้บอยๆ๑๘ 

 
 ดังนั้น ปจจัยภายนอกก็ตองเอื้ออาศัยปจจัยภายในที่สั่งสมมากอนที่จะเปนปจจัย
ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๑๙ อันเปนทางเกิดแหงแนวความคิดที่ถูกตองหรือตนทางของปญญา         
และความดีงามทั้งปวงหรือท่ีเปนบุพภาคแหงการศึกษาทั้งสองประการดังกลาวนั่นเอง 
 จึงกลาวไดวาปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระราหุล
เถระไดอิงอาศัยหลักธรรมและสภาวแวดลอมหลายอยาง ทําใหเกิดวิสุทธิ ๕ ตามลําดับ๒๐            
คือ เบื้องตนแหงการปฏิบัติตองมีสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เพราะวิสุทธิท้ังสองประการนี้เปน
รากฐานแหงวิปสสนา ตอแตนั้น จึงดําเนินการปฏิบัติใหเกิดวิสุทธิ ๔ ขอตอไปตามลําดับ  
 
                                                           

 ๑๘ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๖. 
 ๑๙ หัวขอธรรม ๒ อยางนี้ แปลอยางปจจุบันวา “องคประกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของ

การศึกษา” โดยเฉพาะขอที่ ๑ ในที่นี้ใชคํากวาง ๆ แตธรรมที่ตองการเนนก็คือกัลยาณมิตตตา  สวนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฐิก็มี ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ  ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญที่ใหการบรรลุธรรมของพระ
ราหุลสําเร็จ ตามหลักฐานที่พบในพระไตรปฎก.(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน           
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐ (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๓๕.)  

 ๒๐ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา xxxx. 



 ๕๒ 

๓.๒ หลักการปฏิบัติของพระราหุลเถระ 
 

 - ธุดงค ๑๓  
 ธุดงค หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส ชื่อขอปฏิบัติประเภทวัตร ท่ีผูสมัครใจ

จะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริมความมักนอยสันโดษเปนตน          
มี ๑๓ ขอ จัดเปน ๔ หมวด ๒๑   

 มีบรรยายในอรรถกถาราหุลสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสอนพระราหุเถระวา 
        เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว พระราหุเถระลทราบวาพระผูมีพระภาค
ไดตรัสวา อยาไดกระทําความอยากในจีวร  จึงไดสมาทานธุดงค ๒ ขอท่ีเกี่ยวกับ
จีวร  คือ ปงสุกูลิกังคธุดงค ๑  เตจีวริกังคธุดงค  ๑ ๒๒  
         พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคไดตรัสวา อยาไดทําความอยากใน
บิณฑบาต จึงไดสมาทานธุดงค ๕ ขอท่ีเกี่ยวกับบิณฑบาตคือ ปณฑปาติกังคธุดงค 
สปทานจาริ กั งคธุดงค  เ อกาสนิกั งคธุดงค  ปตตปณฑิกั งคธุดงค  และ                    
ขลุปจฉาภัตตกิังคธุดงค ๒๓ 

 พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคตรัสวา  เธออยาไดทําความอยากใน
เสนาสนะ จึงไดสมาทานธุดงค ๖ ขอท่ีเกี่ยวของดวยเสนาสนะคือ อารัญญิกังค

                                                           

 ๒๑ หมวดที่ ๑ จีรวรปฏิสังยุตต เกี่ยวกับจีวร มีปงสุกูลิกังคธุดงค ถือใชแตผาบังสุกุล เตจีวริกังคธุดงค 
ใชผาเพียงสามผืน 
 หมวดที่ ๒  ปณฑปาติกังคธุดงค   เที่ยวบิณฑบาตเปนประจํา สปทานจาริกังคธุดงค บิณฑบาต
ตามลําดับบาน เอกาสนิกังคธุดงค ฉันมื้อเดียว  ปตตปณฑิกังคธุดงค ฉันเฉพาะในบาตร และขลุปจฉาภัตติกังค
ธุดงค ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเติม  

 หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต เกี่ยวกับเสนาสนะมี ๘ คือ อารัญญิกังคธุดงค ถืออยูปาเปนวัตร     
อัพโภกาสิกังคธุดงค ถืออยูกลางแจงเปนวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค ถืออยูโคนไมเปนวัตร ยถาสันถติกังคธุดงค        
ถืออยูในที่แลวแตเขาจัดให  
 หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต เกี่ยวกับความเพียร คือ โสสานิกังคธุดงค ถืออยูปาชาเปนวัตร  และ 
เนสัชชิกังคธุดงค  ถือนั่งอยางเดียวไมนอนเปนวัตร 

 (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔) 

 ๒๒  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๐ - ๓๐๑. 
 ๒๓  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑. 



 ๕๓ 

ธุดงค อัพโภกาสิกังคธุดงค รุกขมูลิกังคธุดงค ยถาสันถติกังคธุดงค โสสานิกังค
ธุดงค  และเนสัชชิกังคธุดงค๒๔ 

 
 จากการปฏิบัติธุดงคของพระราหุลเถระ ไดพบความในตอนหนึ่งของอรรถกถาที่

ระบุวา พระราหุลเถระไมเคยเหยียดหลังบนเตียงนอนเปนเวลา ๑๒ ป๒๕  
 
 - สันโดษ ๓  
 สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ยินดีดวยปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร   
ท่ีนอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยง
ชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร มี ๓ ประการ คือ  
 ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได คือ ไดสิ่งใดดวยความเพียรของตน ก็พอใจดวย
สิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะของที่ไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอื่น ไมริษยาเขา  
 ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแคพอแกกําลังรางกายสุขภาพ
และขอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวใหเสียเปลา 
หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน  
 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามที่สมควรแกภาวะฐาน    
แนวทางชีวิต และจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุพอใจแตของอันเหมาะกับ
สมณภาวะ หรือไดของใชท่ีไมเหมาะกับตน แตจะมีประโยชนแกผูอื่น ก็นําไปมอบใหแกเขา 
เปนตน   

 สันโดษ ๓ นี้ เปนไปในปจจัย ๔ แตละอยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒๒๖ 
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระไมใหทําความตองการในคิลานปจจัย จน
เปนเหตุใหทานถือสันโดษ ๓ ดังกลาว กอนที่พระพุทธเจาจะใหพระราหุลเถระสมาทานอาชีว
ปาริสุทธิศีล ดังความวา  

                                                           

  ๒๔ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑. 
  ๒๕ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒๐๑. 
  ๒๖ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  

หนา ๓๒๔.  



 ๕๔ 

พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคตรัสกะเราวา อยาไดทําความอยาก
ใน    คิลานปจจัย จึงเปนผูสันโดษแลวดวยความสันโดษ ๓ ในปจจัยท้ังปวงคือ         
ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปปสันโดษ เปนผูมีปกติรับคําสอนดวย
ความเคารพเหมือนกุลบุตรที่วางาย 

           พระผูมีพระภาคครั้นทรงใหพระราหุลเถระสมาทาน ดวยอาชีวปาริสุทธิศีล
แลว    บัดนี้ เมื่อจะใหทานสมาทานในศีลท่ีเหลือ และในสมถะและวิปสสนา
ท้ังหลาย๒๗ 

 
 เมื่อพระพุทธเจาตรัสเตือนสติพระราหุลเถระใหใชสอยปจจัย ๔๒๘ อยางมีสติ ดัง

ความในอรรถกถาราหุลสูตรวา 
 ปจจัยท้ัง ๔ อยางเหลานั้น เปนเครื่องเกื้อกูลแกบุคคลทั้งหลาย ผูทุรนทุรายอยู
เปนนิจ ก็เพ่ือประโยชนแกการปกปดอวัยวะที่ทําความละอายใหกําเริบเปนตน
นั้นเอง ยอมเปนเครื่องค้ําจุนซึ่งรางกายอันทุรพลยิ่งนัก ประดุจเสาเปนเครื่องค้ํา
เรือนเกาฉะนั้น ก็อยาใหความอยากเกิดขึ้น เมื่อไมใหเกิดขึ้นอยู ไดแกเมื่อไมให
บังเกิดขึ้นอยู  ก็จงอยู (ดวยการไมใหตัณหาบังเกิดขึ้นนั้น) ๒๙  

 
 รูประมาณในภัตตาหาร  
 ในโอวาทปาติโมกขอันเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอน
อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ไดแกพระพุทธพจน ๓ คาถากึ่ง ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ในวันมาฆบูชา มีบทหนึ่งวา “ …การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ การสํารวมในปาฏิโมกข ๑ 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร ๑ ที่นั่งที่นอนอันสงัด ๑ ความเพียรในอธิจิต ๑ นี้เปนคํา
สอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๓๐ 
                                                           

 ๒๗ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑.  
 ๒๘ ปจจัยเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ อยาง คือ จีวร (ผานุงหม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ     

(ที่อยูอาศัย) คิลานเภสัช (ยาบําบัดโรค). (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๒.) 

 ๒๙ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๐. 
 ๓๐ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา 

๔๔๑. 



 ๕๕ 

 พระพุทธเจาตรัสเตือนสติพระราหุลเถระใหรูจักประมาณ ท้ังในการรับและกําลัง
ของตน  แลวรับประเคน  ดังความวา   

       เธอจงรูจักประมาณ ในการรับและประมาณในการบริโภค ในประมาณทั้ง
สองอยางนั้น ผูรูจักประมาณในการรับ เมื่อไทยธรรมมีนอย ท้ังเมื่อทายกตองการ
จะใหนอย ก็จงรับแตนอยเทานั้น เมื่อไทยธรรมมีนอย แตทายกแมจะตองการให
มาก ก็ควรรับแตนอยเหมือนกัน แตเมื่อไทยธรรมมีมาก ทายกตองการจะใหนอย   
ก็ควรรับนอยเหมือนกัน  ก็เมื่อไทยธรรมแมมีมาก ท้ังทายกก็ตองการจะใหมาก      
ก็ควรจะรูกําลังของตนแลวรับ  

            ภิกษุผูรูประมาณในการบริโภค พิจารณาโดยแยบคายแลว พึงฉันโภชนะ 
ประดุจบุคคลบริโภคเนื้อบุตร  และประดุจบุคคลใชน้ํามันหยอดเพลาฉะนั้น ๓๑ 

 
 ๓.๓ พระราหุลเถระไดกัลยาณมิตร  
 

 คบกัลยาณมิตรและไมดูหมิ่นบัณฑิต 
 - ความมีกัลยาณมิตร เปนที่อาศัยไดกอใหเกิดอานิสงสมากมายหลายประการ
ตามที่พระพุทธองคตรัสไว คือ 
 บุคคลอาศัยพระพุทธเจาผูทรงเปนกัลยาณมิตร ผูมีทุกข จึงพนทุกขได ดังความวา  

         อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติ     
ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนจากมรณะ       
ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส (ความคับแคนใจ ความสิ้นหวัง) 
เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส ๓๒ 

 
 ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย  ดังความวา  

                                                           

 ๓๑ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๙. 
 ๓๒ สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๕-๑๑. 



 ๕๖ 

  อานนท ความมีกัลยาณมิตร๓๓ มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาณชนนี้ เทากับ
เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว เพราะวาผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ไดคือเขาจัก
ยังอริยอัฏฐังคิกมรรคใหเกิดมี เขาจักกระทําอริยอัฏฐังคิกมรรคไดมาก๓๔ 

 
 ความมีกัลยาณมิตรเปนบุพนิมิต คือเครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาถึงการเกิดของ
อริยอัฏฐังคิกมรรคและโพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู) ดังความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต
ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริย
อัฏฐังคิกมรรคแกภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือจักเจริญ     
จักทําใหมากซึ่งอริยอัฏฐังคิกมรรค๓๕ 
           ภิกษุท้ังหลาย   เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู  ยอมมีแสงเงินแสงทองเปนบุพนิมิต
มากอนฉันใด  ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของ
โพชฌงค ๗๓๖ 

 
 ความมีกัลยาณมิตร  มีคุณและประโยชนอยางยิ่งใหญหลายประการ ดังความวา  

      เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด   
เกิดขึ้นหรือใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย 
เมื่อบุคคลมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป๓๗ 

                                                           

 ๓๓ กัลยาณมิตรมิไดหมายแคเพื่อนสามัญ แตหมายถึงใครก็ตามซึ่งอาจเปนพระศาสดา ครู  อาจารย  
มิตร  ตลอดจนหนังสือและสื่อมวลชนตาง ๆ ที่ชวยแนะนําใหความรูใหความคิดช้ีชองทางความประพฤติปฏิบัติ 
เปนตน 

 ๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๙. 
 ๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙. 
 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๑. 
 ๓๗ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๒. 



 ๕๗ 

          เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ๓๘….
ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความ
มีกัลยาณมิตรเลย ๓๙ 

 
 นอกจากนั้น พระพุทธเจายังสรรเสริญบุคคลที่มีกัลยาณมิตร ท่ีเปนองคประกอบ
ภายนอกที่ย่ิงใหญ ดังความวา 

         …เราไมเล็งเห็นองคประกอบอื่นแมสักขอหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ
เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๐ 

  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร… พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 
๑. จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร 

ฯลฯ 
๒. จักเปนผูมีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตามความ

ปรารถนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรงคือ เรื่อง
ความมักนอย ฯลฯ เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา          
เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ  
 ๓. จักเปนผูต้ังหนาทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพื่อบําเพ็ญกุศล
ธรรมใหเพียบพรอม จักเปนผูแข็งขนั บากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม  

         ๔. จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาที่เปนอริยะ หย่ังรูถึงความเกิดความ
ดับ ชําแหละกิเลส นําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกข๔๑ 

 
 พระบรมศาสดาตรัสสอนพระราหุลเถระวา  

      เธอยอมไมดูหมิ่นบัณฑิต เพราะการอยูรวมกันเนือง ๆ แลหรือ   
การทรงคบเพลิงเพื่อมนุษยท้ังหลาย เธอนอบนอมแลวแลหรือ  

  พระราหุลกราบทูลวา  

                                                           

  ๓๘ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๖. 
  ๓๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๘. 
  ๔๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒. 
  ๔๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓/๒๐๕.     



 ๕๘ 

  ขาพระองคยอมไมดูหมิ่นบัณฑิต เพราะการอยูรวมกัน
เนืองๆ การทรงคบเพลิงเพื่อมนุษยท้ังหลาย ขาพระองคนอบนอม
แลวเปนนิตย๔๒ 

 
  ในอรรถกถาราหุลสูตร มีคําบรรยายวา  

        พระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงพระสารีบุตรวา ราหุล เธอไมไดดูหมิ่นบัณฑิต 
ดวยเรื่องมีชาติเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เพราะเหตุท่ีอยูรวมกันเปนนิจแลหรือ ชื่อ
วาการทรงไวซึ่งคบเพลิง เพราะการทรงไวซึ่งประทีปคือญาณ และประทีปคือ
ธรรมเทศนาอันเธอนอบนอมตอมนุษยท้ังหลายหรือ คือวาอันเธอบูชาแลวเปนนิจ
แลหรือ  

 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ พระราหุลเมื่อจะแสดงวา ขาแตพระผูมีพระ
ภาค ขาพระองคหาไดกระทําการถือตัวหรือการเยอหย่ิง เพราะเหตุท่ีอยูรวมกัน
เหมือนกับคนต่ําตอยดูถูกทานผูฉลาดไม ๔๓   

      ชนทั้ งหลายผู ย่ิ งดวยศีลเปนตน  ชื่อว ากัลยาณมิตร  บุคคลคบอยูซึ่ ง
กัลยาณมิตรเหลานั้น ยอมเจริญดวยคุณทั้งหลายมีศีลเปนตน ประดุจตนสาละใหญ
อาศัยปาหิมวันต เจริญอยูดวยรากเปนตน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 
เธอจงคบแตกัลยาณมิตร เปนตน๔๔  

 
 เมื่อราหุลสามเณรมีอายุเพียง ๗ ขวบ พระผูมีพระภาคตรัสสอนเรื่องการรูจักให

ความสําคัญและใหเกียรติผูอื่น ดังความวา  
 พระพุทธโอวาทนี้พระพุทธองคประทานแกราหุลสามเณรเนือง ๆ ต้ังแตผนวช
ใหม ๆ เมื่อมีอายุเพียง ๗ ขวบ เนื่องจากราหุลสามเณรเปนพระราชโอรส พระบรมศาสดาจึง
ทรงเตือนพระราหุล ไมใหดูหมิ่นพระสารีบุตรผูเปนพระอุปชฌายท่ีหมายถึงบัณฑิต คือพระ        

                                                           

 ๔๒ ขุ. สุ.  (ไทย) ๒๕ / ๓๓๘ - ๓๓๙ /๕๔๘. 
 ๔๓ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๖ - ๒๙๗. 
 ๔๔ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๘– ๒๙๙. 



 ๕๙ 

สารีบุตรเถระ และทรงเตือนราหุลสามเณรใหเคารพนบนอบตอพระธรรมเทศนา หรืออาจจะ
หมายถึงตัวบุคคลที่เผยแผธรรมแกมหาชนทั่วไป๔๕ 
 
 - พิจารณากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

 พระผูมีพระภาคตรัสสอนราหุลสามเณรใหพิจารณากายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องมุสาวาท ท่ีพระองคทรงเนนมากสําหรับราหุลสามเณรดังที่
ปรากฏในอัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร บางครั้งก็เรียกวา จูฬราหุโลวาทสูตร๔๖  
 พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรเรื่องมุสาวาท เปรียบน้ําในภาชนะใหฟง 
ทรงย้ําถึง ๔ ครั้ง เพ่ือสอนวา ความเปนสมณะยอมไมเหลือ เหมือนน้ําในภาชนะสําหรับผูท่ี
พูดปดทั้งที่รู  เปรียบไดกับชางศึกเมื่อละการรักษางวงเสียแลว ก็ยอมสละแมชี วิตได 
เชนเดียวกันกับบรรพชิตที่ละสัจวาจาเสียแลว ก็ยอมทําลายศีลขออื่น ๆ ไดงาย ดังความสรุปวา  
 เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห ไดเสด็จเยี่ยม
ราหุลสามเณรที่ปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกา ราหุลสามเณรเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จมาแตไกล           
จึงปูลาดอาสนะและตั้งน้ําลางพระบาทไวถวายพระผูมีพระภาค พระองคทรงลางพระบาท 
แลวเหลือน้ําหนอยหนึ่งไวในภาชนะ  จึงตรัสกับราหุลท่ีเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งใน
ภาชนะนี้วา น้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่ง เหมือนกับความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย
ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็มีอยูหนอยหนึ่ง เหมือนน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งเชนเดียวกัน 

   พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําที่เหลือหนอยหนึ่งทิ้ง ตอหนาราหุลสามเณร แลวตรัสกับ
ราหุลสามเณรวา ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู         
ก็มีอยูหนอยหนึ่ง เหมือนน้ําที่เททิ้งแลวอยางนี้ 

   พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะน้ําตอหนาราหุลสามเณร แลวตรัสวา ความเปน
สมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย  ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็เหมือนภาชนะน้ําที่คว่ําแลว
อยางนี้ 
 พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะน้ํา แลวตรัสกับราหุลวา ความเปนสมณะของ
บุคคลผูไมมีความละอาย ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็เหมือนภาชนะน้ําที่วางเปลาอยางนี้ 

                                                           

 ๔๕ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๕. 
 ๔๖ ม. ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๖–๑๒๔. 



 ๖๐ 

เชนเดียวกับชางตนมีงางอนงาม เปนชางทรงที่มีชาติกําเนิดดี เคยฝาศึกสงครามมาแลว บุกบั่น
สงครามมาแลว ทําการงาน ท้ังเทาหนาและเทาหลังทั้ง ๒ ดวยกายทอนหนาและกายทอนหลัง
บาง ดวยศีรษะ ดวยหูท้ัง ๒ และดวยงาทั้ง ๒ ดวยหาง แตสงวนไวแตงวงเทานั้น เพราะการที่
ชางสงวนงวงไวนั้น ควาญชางมีความเหน็อยางนี้ เพราะชางตนยังสละไมไดกระทั่งชวิีต 
 เมื่อใด ชางตนดังกลาว ทําการงานดวยงวงนั้น เมื่อนั้น ควาญชางจึงมีความเห็น
อยางนี้วา ชางตนทําอยางนี้ จึงสละไดกระทั่งชีวิต บัดนี้ ไมมีอะไรที่ชางตนจะทําไมได 
เหมือนกับตถาคตที่ไมกลาววา บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จ ท้ังที่รูอยู จะไมทํา
บาปกรรมอะไร 
  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสย้ําเตือนใหราหุลสามเณรสาํเหนียกในเรื่องนี้วา เราจักไม
กลาวเท็จ  แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน 

     พระผูมีพระภาคตรัสถามราหุลสามเณรตอไปอีกวา กระจกมีประโยชนอยางไร 
    ราหุลสามเณรทูลตอบวา มีประโยชนสําหรับสองดู แลวตรัสถามตอีกวา อยางนั้น

เหมือนกัน บุคคลควรพิจารณาใหดี แลวจึงทํากรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจใหดีเสียกอนวา 
กายกรรมที่เราจะทํานี้ เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เพ่ือเบียดเบียนผูอื่นบาง ท้ัง ๒ ฝาย
บาง กายกรรมนี้เปนอกุศล มีทุกข เปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก กระนั้นหรือ กรรมทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ เห็นปานนี้ เธออยาทําเด็ดขาด เธอพึงละกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ เห็นปาน
นี้เสีย แตถาเปนกรรมที่ตรงกันขามดังกลาว คือเปนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเปน
กุศล มีสขุเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก เธอควรทํา เธอพงึเพิ่มพูนกายกรรมเห็นปานนี้  
 ถาเธอพิจารณาอยูพึงรูอยางนี้วา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเราทําแลวนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้ง ๒ 
ฝายบาง กายกรรมนี้เปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบากกระนั้นหรือ กายกรรมเห็น
ปานนี้ เธอพึงแสดง เปดเผย ทําใหงาย ในศาสดา หรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลายแลว
สํารวมตอไป  
 แตถาเธอพิจารณาอยูพึงรูอยางนี้วา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเราทํา
แลวนี้ ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอื่นบาง เพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 
กายกรรมนี้เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก เธอพึงมีปติ และปราโมทย สําเหนียกใน
กุศลธรรมทั้งหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืนอยูดวยกายกรรมนั้นเถิด  



 ๖๑ 

  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในอดีตกาล ไดชําระกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมแลว สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดพิจารณาดีแลว จึงไดชําระกายกรรม 
พิจารณาดีแลว จึงไดชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จึงไดชําระมโนกรรม อยางนี้แล  
 แมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในอนาคตกาล จักชําระกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ก็พิจารณาดีแลวจักชาํระ
กายกรรม พิจารณาดีแลว  จักชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จักชําระมโนกรรม อยางนี้แล  
 ถึงสมณพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในปจจุบันกาลกําลัง ชําระกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมอยู สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ก็พิจารณาดีแลวจึงชําระกายกรรม 
พิจารณาดีแลว จึงชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จึงชําระมโนกรรม อยางนี้แล 
  เพราะเหตุนั้น เธอพงึสาํเหนียกในเรื่องนี้อยางนี้วา เราพิจารณาดีแลวจักชําระ
กายกรรม พิจารณาดีแลวจักชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลวจักชําระ มโนกรรม เธอพึงสําเหนียก
อยางนี้ ๔๗ 
 อรรถกถาอธิบายวา๔๘ เมื่อราหุลสามเณรผนวชมีพระชนมายุได ๗ พรรษาเทานั้น   
พระบรมศาสดาพระดําริวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมกลาวเท็จดวยคํานารัก ยอมกลาวสิ่งที่ไมเห็นวา
เราไดเห็นแลว กลาวสิ่งที่เห็นวาเราไมเห็น เราจะใหโอวาทแกราหุลดวยคําสอนแมเพียงแลดู
ดวยตา  ก็เขาใจไดงาย 
 นอกจากนั้น ในอรรถกถาไดอธิบายเรื่องการตรวจสอบตนเองวา ควรชําระ
กายกรรมและวจีกรรมในเวลากอนอาหารครั้งหนึ่งกอน เมื่อฉันอาหารแลวควรนั่งในที่พัก
กลางวัน  พิจารณาวา ต้ังแตอรุณขึ้นจนถึงในที่นี้ กายกรรมหรือวจีกรรม อันไมสมควรแกผูอื่น
ในระหวางนี้  มีอยูแกเราหรือไม หากรูวามี ควรแสดงขอท่ีควรแสดง ควรทําใหแจงในขอท่ี
ควรทําใหแจง ควรมีปติปราโมทย 
 และวา “ควรชําระมโนกรรมในที่แสวงหาบิณฑบาตครั้งหนึ่ง ชําระอยางไร ควร
ชําระวาวันนี้ ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความคับแคนก็ดี ในรูปเปนตนในที่แสวงหา
บิณฑบาตมีอยูหรือหนอแล หากมี ควรตั้งจิตวา เราจักไมทําอยางนี้อีก หากไมมี ควรมีปติ
ปราโมทย”  

                                                           

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๐๗ - ๑๑๒ / ๑๑๗- ๑๒๔. 
 ๔๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒๖๓ - ๒๗๗. 



 ๖๒ 

 กลาวโดยสรุป๔๙ พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรใหเวนจากการพูดเท็จ 
ท้ัง ๆ ท่ีรู ซึ่งเปนเครื่องหมายอยางหนึ่งของสมณธรรม โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ําและภาชนะ
ท่ีใสน้ํา  หากรักษาศีลขอนี้ไมได   สมณธรรมขออื่นก็รักษาไดยาก และทรงเปรียบกับชางตน
วา หากไมรักษางวงเสียแลว  ก็ยอมไมรักษาชีวิต  ตอนทายของพระสูตร ทรงสอนราหุล
สามเณรใหพิจารณาทั้งทางกาย วาจา และใจ กอนทํา กําลังทํา  และหลังทําแลว หากเปน
อกุศลกรรมก็เวน เปดเผย และสังวร หากเปนกุศลกรรมก็ควรทําและมีปติปราโมทยอันเปน
บาทของสมาธิตอไป  

 เรื่องการไมพูดเท็จ ก็เปนการพัฒนาอินทรียท่ีเรียกวา ปญญินทรียควบคูไปกับการ
พัฒนาสติ เมื่อเวนการพูดคําไมจริงไดเด็ดขาดโดยที่สติสมบูรณขึ้น ปญญาก็จะเกิดขึ้นดวยวา
จะพูดอยางไร  จึงจะเปนการไมพูดคําเท็จ และคําพูดนั้นจะเปนประโยชนแกผูฟง๕๐ 

 
 พระพุทธเจาตรัสสอนราหุลสามเณรเรื่องกามคุณ ๕๕๑ อันเกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ วา  
  เธอละกามคณุ ๕ ท่ีนารักใครชอบใจ ออกจากเรอืนมาดวยศรัทธา 

จงทําทุกขใหสิ้นไปใหได  
      จงคบกัลยาณมิตร จงอยูในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียง
อึกทึกครึกโครม”  

 จงรูจักฉันอาหารแตพอประมาณ  จงอยาทําความในปจจัย ๔ คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ จงอยากลับมาสูโลกนี้อีก” 

                                                           

 ๔๙ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนา ๑๒. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  

 ๕๑ กาม หมายถึง ความใคร ความอยาก ความปรารถนา สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร กามมี  ๒ คือ 
        ๑. กิเลสกาม หมายถึง กิเลสที่ทําใหใคร     
  ๒. วัตถุกาม หมายถึง วัตถุอันนาใคร ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) ที่นาใคร นาพอใจ.    
 (พระธรรมปฎก [ป. อ.ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.) 



 ๖๓ 

 จงสํารวมในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติอยูกับตัว       
จงมากดวยความเบื่อหนาย จงเวนนิมิตอันสวยงามที่ประกอบดวยราคะ 
จงอบรมจิตใหมั่นคง แนวแน ในความสําคัญวา ไมสวยไมงาม 

       จงอบรมจิตใหไมมีนิมิต จงถอนความถือตัว  อันเปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานใหได เพราะเมื่อละความถือตัวไดแลว เธอจักจาริกไป
อยางสงบ ๕๒ 

 
 ในอรรถกถาราหุลสูตร มีความวา  

 เธอละกามคุณ ๕ อยางมีรูปเปนที่รักใครพอใจ ไดออกบรรพชาดวยศรัทธา
แลว เธอจงทําทุกขใหหมดสิ้นไป เธอจงคบแตมิตรที่ดี อยูในเสนาสนะอันเงียบ
สงัด ไมมีเสียงอึกทึกกึกกอง จงรูจักประมาณในการฉันอาหาร เธออยามีตัณหาใน
จีวร บิณฑบาต ท่ีนอนที่นั่ง และคิลานปจจัย เธออยากลับมาสูโลกนี้อีก เธอจง
สํารวมระวังในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติในกาย (นึกถึงรางกาย
เปนอารมณโดยกําหนดธาตุ ๔ ดวยอานาปานสติบาง ดวยอาหาเรปฏิกูลสัญญา
บาง จงเปนผูมากดวยความเบื่อหนาย จงงดเวนศุภนิมิตอันกอใหเกิดราคะ           
จงอบรมจิตใหมีอารมณอยางเดียว ใหต้ังมั่นอยูดวยอสุภภาวนา จงละอนุสัยคือ
มานะ เมื่อเธอละมานะไดแลว เธอจะเปนผูสงบเปนอยู 

 เพราะเหตุท่ีกามคุณทั้ง ๕ มีรูปเปนที่รัก มีชาติเปนที่รัก สําหรับสัตวท้ังหลาย 
อันสัตวท้ังหลายปรารถนาตองการยิ่งนัก และใจของสัตวเหลานั้นก็ยินดี ก็พระ
ราหุลละกามคุณเหลานั้นแลว ออกจากพระราชวังดวยศรัทธา หาใชพระราชาทรง
นําออกไม  หาใชโจรนําออกไปไม  ไมใชผูท่ีเปนหนี้  ไมใชผูท่ีกลัวภัย ไมใชผูท่ี
บวชเพื่อเลี้ยงชีวิต   

 พระผูมีพระภาคจึงทรงทําราหุลสามเณร ใหกลาหาญดวยพระดํารัสที่วา เธอ
ออกจากพระราชวังดวยศรัทธา ก็เพราะละกามคุณทั้ง ๕ อันเปนปยรูป และเปนที่
รื่นรมยแหงใจไดแลว เมื่อจะทรงชักชวนในการปฏิบัติท่ีสมควรแกเนกขัมมะนี้  
จึงตรัสวา  เธอจงเปนผูกระทําที่สุดแหงทุกขเถิด ๕๓ 

                                                           

 ๕๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐ - ๓๔๕ / ๕๗๘ - ๕๗๙. 
 ๕๓  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๙. 



 ๖๔ 

 
 พระพุทธเจาตรัสสอนเกี่ยวกับสถานที่อันไมเปนปลิโพธ๕๔ ตอการปฏิบัติธรรม     

ดังความวา  
      ท่ีนอน ท่ีนั่งใด เปนที่สงัด คือ อยูไกล เงียบ ไดแกไมเกลื่อนกลนปราศจาก
เสียงกึกกอง ความสําคัญวา ปา ยอมเกิดขึ้นในเสนาสนะใด ดวยเสียงแหงสัตวมี
เนื้อและสุกรเปนตน เธอจงเสพที่นอนที่นั่งเห็นปานนั้น ๕๕ 

  
 พระพุทธเจาตรัสสอนราหุลสามเณรใหคบกัลยาณมิตร เพ่ือเปนประโยชนแกการ

ประพฤติพรหมจรรย แลวใหสมาทานในปาริสุทธิศีล๕๖ อันเกี่ยวของกับปจจัย ๔ ดังความใน
ราหุลสูตรวา 

      พระผูมีพระภาคครั้นทรงแนะนําการคบกัลยาณมิตร อันเปนอุปการะแก
พรหมจรรยและใหพระราหุลสมาทานในปาริสุทธิศีล คือการบริโภคปจจัยโดย
ตรัสถึงการใชสอยเสนาสนะเปนประธาน ดวยพระคาถานี้อยางนี้แลว บัดนี้  

                                                           

 ๕๔ ปลิโพธ หมายถึง เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวเปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกังวล เหตุกังวล    
ขอติดของ ซึ่งผูจะเจริญกรรมฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหเกิดความปลอดโปรงพรอมที่จะเจริญกรรมฐานให
กาวหนาไปไดดี ๑๐ อยาง คือ  ๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู  ๒. กุลปลิโพธ ความกังวล
เกี่ยวกับตระกูล ญาติ หรืออุปฏฐาก  ๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ  ๔.คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับ
คณะศิษยหรือหมูชนที่ตนตองรับผิดชอบ  ๕. กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงาน เชน การกอสราง  ๖.
อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางเนื่องดวยกิจธุระ  ๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคน
ใกลชิดที่จะตองเปนหวง  ๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไขของตนเอง ๙.คันถปลิโพธ ความ
กังวลเกี่ยวกับการเรียน  ๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์องปุถุชนที่จะตองรักษาไมใหเสื่อม.  (พระธรรม
ปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๖ -๑๕๗.) 

 ๕๕  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ /๒๙๙. 
 ๕๖ อาชีวปาริสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบไมประกอบ

อเนสนา เชน ไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต เปนตน (ขอ ๓ ในปาริสุทธิศีล ๔ ). (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๖.) 



 ๖๕ 

เพราะเหตุท่ีการเลี้ยงชีพผิดจะมีได  ก็เพราะความอยากในจีวรเปนตน ฉะนั้น      
จึงทรงปฏิเสธมิจฉาชีพนั้น จึงใหพระราหุลเถระสมาทานอาชีวปาริสุทธิศีลนั้น ๕๗ 

 
 แมเมื่อจะประทานโอวาทเปนเครื่องพิจารณาเนือง ๆ แกพระราหุลเถระ จึงตรัส
ธรรมเปนเครื่องเขาไปอาศัยกัลยาณมิตรกอนธรรมทั้งหมดวา 

       เธอจงคบกัลยาณมิตร ท่ีนอนที่นั่งอันสงัด ท่ีอันเงียบปราศจากเสียงกึกกอง 
เธอจงเปนผูรูประมาณในการกิน เธออยาไดทําความอยากในปจจัยเหลานี้          
คือจีวรบิณฑบาต ปจจัยคือท่ีนอนและที่นั่ง เธอจงอยามาสูโลกอีก ขึ้นชื่อวาธรรม
เปนเครื่องเขาไปอาศัยกัลยาณมิตรนี้ เปนธรรมมีคุณมากอยางนี้๕๘ 

 
 เจริญภาวนา 
 พระองคทรงสอนเรื่องการเจริญภาวนาธรรม ๖ อยาง ที่เปนคูปรับหรือเปนปฏิปกษของ

กันและกัน คือ เมตตาละดวยพยาบาท กรุณาละดวยวิหิงสา มุทิตาละดวยอรติ อุเบกขาละดวยปฏิฆะ  
อสุภภาวนาละดวยราคะ อนิจจสัญญาละดวยอัสมิมานะ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

        ราหุล เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู     
จักละพยาบาทได เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนา
อยู จักละวิหิงสาได  เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญมุทิตา
ภาวนาอยู จักละอรติได  เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญ
อุเบกขาภาวนาอยู จักละปฏิฆะได  เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอ
เจริญอสุภภาวนาอยู จักละราคะได ฯ เธอจงเจริญอนิจจสัญญาภาวนาเถิด     
เพราะเมื่อเธอเจริญอนิจจสัญญาภาวนาอยู จักละอัสมิมานะได ฯ๕๙ 

 
 เจริญธาตุววัตถาน  

 ธาตุ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย มี ๔ คือ  

                                                           

 ๕๗ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ /๒๙๙ - ๓๐๐. 
  ๕๘ ม. มู. อ. (ไทย) ๑๙ / ๓๙๕. 
  ๕๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓ /๑๒๐ /๑๓๐.  



 ๖๖ 

 ๑. ปฐวีธาตุ คือ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อท่ี เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือธาตุ
ดิน 
 ๒. อาโปธาตุ คือ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา  
 ๓. เตโชธาตุ คือ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ 
 ๔. วาโยธาตุ คือ สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว  เรียกสามญัวา ธาตุลม  
 
 สวนธาตุ ๖ เพ่ิม อากาสธาตุ คือสภาวะที่วาง และวิญญาณธาตุ สภาวะที่รูแจง
อารมณหรือธาตุรู๖๐  
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

         ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนภายใน อาศัยตนเปนของหยาบ  มีลักษณะ
แขนแข็ง อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอยอาหารใหม 
อาหารเกาหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่นเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบมีลักษณะ
แขนแข็ง อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้  เราเรียกวาปฐวีธาตุเปนภายใน ฯ      
ก็ปฐวีธาตุ เปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี อันใด ปฐวีธาตุนั้นเปนปฐวีธาตุ
เหมือนกัน ฯ ปฐวีธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นปฐวีธาตุ
นั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบ่ือหนายในปฐวีธาตุ          
จิตยอมคลายกําหนัดในปฐวีธาตุ ฯ 

ราหุล ก็อาโปธาตุเปนไฉน ? อาโปธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ        
ก็อาโปธาตุท่ีเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะ
เอิบอาบอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน      
น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน 
อาศัยตน เปนอาโปมีลักษณะเอิบอาบ อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้เรา
เรียกวาอาโปธาตุเปนภายใน ฯ ก็อาโปธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี อันใด 
อาโปธาตุนั้นเปนอาโปธาตุเหมือนกัน ฯ อาโปธาตุนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญาอัน

                                                           

 ๖๐ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา 
๑๑๓. 



 ๖๗ 

ชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา 
เพราะบุคคลเห็นอาโปธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลวยอมเบื่อ
หนายในอาโปธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอาโปธาตุฯ 

       ราหุล ก็เตโชธาตุเปนไฉน ? เตโชธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ              
ก็เตโชธาตุท่ีเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะ
รอนอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ไฟที่ยังกายใหอบอุน ไฟที่ยังกายให    
ทรุดโทรม ไฟที่ยังกายใหกระวนกระวาย และไฟที่เผาอาหารที่กิน ท่ีดื่ม ท่ีเคี้ยว    
ท่ีลิ้ม ใหยอยไปโดยชอบ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายในอาศัยตน เปน
เตโช  มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้ เราเรียกวาเตโชธาตุ     
เปนภายใน ฯ ก็เตโชธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดีอันใด เตโชธาตุนั้นเปน
เตโชธาตุเหมือนกัน ฯ เตโชธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริง
อยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็น
เตโชธาตุนั้น   ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายใน
เตโชธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในเตโชธาตุ ฯ 

ราหุล วาโยธาตุเปนไฉน ? วาโยธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ           
ก็วาโยธาตุเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนวาโย มีลักษณะพัด
ไปมาอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา      
ลมในทอง ลมในไสลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อยางอื่น เปนภายใน อาศัยตนเปนวาโย พัดไปมา อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น 
นี้เราเรียกวาวาโยธาตุเปนภายใน ฯ ก็วาโยธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี    
อันใด วาโยธาตุนั้นเปนวาโยธาตุเหมือนกัน ฯ วาโยธาตุนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญา
อันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา 
ฯ เพราะบุคคลเห็นวาโยธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลวยอม
เบื่อหนายในวาโยธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในวาโยธาตุ ฯ 

            ราหุล ก็อากาสธาตุเปนไฉน ? อากาสธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี        
อากาสธาตุ ท่ี เปนภายในเปนไฉน  สิ่งใดเปนภายใน  อาศัยตนเปนอากาศ                
มีลักษณะวางอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ชองหู ชองจมูก ชองปาก       
ชองคอสําหรับกลืนอาหารที่กินที่ดื่ม ท่ีเคี้ยว ท่ีลิ้ม  และชองสําหรับถายอาหาร     



 ๖๘ 

ท่ีกิน ท่ีดื่ม ท่ีเคี้ยว ท่ีลิ้ม ออกเบื้องลางหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่นเปนภายใน อาศัย
ตน เปนอากาศ มีลักษณะวาง ไมทึบ มีลักษณะไมทึบเปนชอง มีลักษณะเปนชอง     
อันเนื้อและเลือดไมถูกตอง เปนภายใน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้เรา
เรียกวาอากาสธาตุ เปนภายใน ฯ ก็อากาสธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี     
อันใด   อากาสธาตุนั้น เปนอากาศธาตุเหมือนกันฯ อากาสธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวย
ปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตน
ของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นอากาสธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้
แลว ยอมเบื่อหนายในอากาสธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอากาสธาตุ ฯ ๖๑ 

 
 เจริญภาวนาเสมอดวยธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

  - ธาตุดิน  
       ราหุล เธอจงเจริญภาวนา (อบรมจิต) เสมอดวยแผนดินเถิด เพราะเมื่อเธอ
เจริญภาวนาเสมอดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้น
แลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

   ราหุล เปรียบเหมือนคนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง
มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงที่แผนดิน แผนดินจะอึดอัดหรือ
ระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไมฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยแผนดิน      
ฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจ
และไมชอบใจ ที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

 
  - ธาตุน้ํา 
        ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยน้ําเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวย
น้ําอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ 

   ราหุลเปรียบเหมือนคนทั้งหลายลางของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง      
คูถบาง  มูตรบาง น้ําลายบางน้ําหนองบาง เลือดบาง ลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดหรือ
ระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม ฉันใดเธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยน้ํา ฉันนั้นแล 

                                                           

 ๖๑ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔ -๑๑๘/๑๒๖–๑๒๙. 



 ๖๙ 

เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยน้ําอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ   
ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

 
 
  - ธาตุไฟ 

  ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวย
ไฟอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  
  ราหุล เปรียบเหมือนไฟที่เผาของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง คูถบาง มูตร
บาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ไฟจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของนั้น
ก็หาไม ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยไฟฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญ
ภาวนาเสมอดวยไฟอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไม
ครอบงําจิตได ฯ 
 
 - ธาตุลม 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยลมเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอ
ดวยลมอยู  ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิต
ของเธอได  
 ราหุล เปรียบเหมือนลมยอมพัดตองของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง        
คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลมจะอึดอัดหรือระอา หรือ
เกลียดของนั้นก็หาไม  ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยลม  ฉันนั้น เพราะเมื่อ
เธอเจริญภาวนาเสมอดวยลมอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้น
แลว จักไมครอบงําจิตได ฯ 
 
 - เจริญภาวนาเสมอดวยอากาศ 

        ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอ
ดวยอากาศอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงํา
จิตได  



 ๗๐ 

  ราหุล เปรียบเหมือนอากาศไมต้ังอยูในที่ไหนๆ ฉันใด เธอจงเจริญภาวนา
เสมอดวยอากาศฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยอากาศอยู ผัสสะ
อันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ ๖๒ 

 
 มีความอีกตอนหนึ่งไดแสดงวิธีปฏิบัติไววา  

       สติอันเปนไปในกายคือกายคตาสติ อันตางโดยจตุธาตุววัฏฐาน  สัมปชัญญะ 
๔ อานาปานสติ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา จงมีคือจงเกิดมีแกผูต้ังอยูในจตุปาริ
สุทธิศีล ๔  อยางนี้ คือวา จงเจริญกายคตาสติท้ังนั้น ฯ๖๓ 

 
 เจริญอานาปานสติ  
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลใหเจริญอานาปานสติ ดังความวา  

ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติท่ีบุคคลเจริญ
แลว ทําใหมากแลว ยอมมีผล มีอานิสงสใหญ ฯ ก็อานาปานสติอันบุคคลเจริญ
อยางไรทําใหมากอยางไร จึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ฯ 

ราหุล ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ดีอยูท่ีโคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี  นั่ง
คูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา ฯ 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา หายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา หายใจเขา
ยาว …  

ราหุล เมื่ออานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ลม
อัสสาสะปสสาสะ อันมีในภายหลัง อันบุคคลผูเจริญอานาปานสติทราบชัดแลว 
ยอมดับไป หาเปนอันบุคคลผูเจริญอานาปานสติไมทราบชัดแลว... ๖๔ 

 
 สําหรับเหตุผลในการการเลือกเอาอานาปานสติเปนตัวอยางในการเจริญสมาธิใน

บรรดากัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ อยาง ก็เนื่องจากเหตุผล คือ 
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 ๗๑ 

 ๑. ลมหายใจเปนของหาไดงาย เพราะเปนของมีแกทุกคน สามารถจะนํามาเปนสื่อ
ในการเจริญสมาธิไดทุกเวลาและสถานที่ ไมเหมือนอารมณกัมมัฏฐานอื่น เชน กสิณหรือ     
อสุภะ ซึ่งจะตองสรางขึ้นมาหรือแสวงหา เพราะเปนสิ่งที่ไมไดอยูกับตัวเรา 
 ๒. ลมหายใจเปนอารมณกลาง ๆ คือไมนารักหรือนาชัง ไมนาเกลียดหรือนากลัว
เหมือนอารมณบางอยาง เชน อสุภะ ซึ่งเปนสิ่งที่นาขยะแขยงและนากลัว แตลมหายใจ
โดยทั่วไป ไมเปนที่รักหรือท่ีชังแกใคร ๆ จึงทําใจเปนสมาธิไดงาย 
 ๓. ลมหายเปนอารมณกัมมัฏฐานที่ใหผลสําเร็จ ท้ังในดานสมถะและวิปสสนา๖๕   
คือผูปฏิบัติจะมุงผลเพียงสมถะ ก็จะใหสัมฤทธิผลถึงขั้นสูงสุดคือฌาน สมาบัติ หากจะมุงผล
ไปถึงวิปสสนา ก็ใชสมาธินี้เปนฐานแลวปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ก็จะทําใหไดบรรลุไดใน
ท่ีสุด๖๖ 
 

 เจริญวิปสสนาภาวนา 
 วิปสสนาภาวนา คือ ปญญาพิจารณาเห็นแจงชัดในอารมณท่ีเกิดขึ้นในจิตตาม
สภาวะความเปนจริงอยางไร แลวไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น ๆ๖๗ ซึ่งผูเจริญวิปสสนาภาวนา    
พึงศึกษาธรรม ๓ ประการ คือ  

 ๑. ธรรมอันเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา คือ  
  สังขารธรรมอันปจจัยประชุมปรุงแตงขึ้นโดยประเภทเปนอุปาทินนกสังขาร และ

อนุปาทินนกสังขาร 
  นามและรูปที่พุทธาทิบัณฑิตแยกออกโดยประเภทตาง ๆ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ และอินทรีย ๒๒ เปนตน  
  ๒. ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดขึ้น ต้ังอยู ของวิปสสนา คือ วิสุทธิ ๒ ขอแรก    

(คือสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ) 

                                                           

  ๖๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๒๙ - ๑๓๔๕ / ๔๐๑ - ๔๐๔. 
  ๖๖ พิสิฐ  เจริญสุข,  คูมือการอบรมสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒),     

หนา ๙๓ - ๙๔. 
  ๖๗ ญาณคัมภีร, อธิบายธรรม น.ธ.เอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๔๙๘), 

หนา ๓๗. 



 ๗๒ 

  ๓. ธรรมคือตัววิปสสนา คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสน

วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  
  ผูจะเจริญวิปสสนาภาวนานี้ นอกจากจะศึกษาใหรูจักธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ 
และธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิด และตัววิปสสนา ดังกลาวแลว ยังตองศึกษาใหรูจัก
ลักษณะ กิจ ผล และเหตุของวิปสสนาอีกดวย  
  วิธีเจริญวิปสสนา ตามนัยท่ีมาในพระบาลีและอรรถกถานี้ มีวิธีเจริญเปนหลายวิธี  
สวนวิธีเจริญตามแบบพระบาลี คือ 
  ๑. วิปสสนา มีสังขารทั้งสิ้นเปนอารมณไดในอนิจจลักขณะ และทุกขลักขณะใน
พระบาลีวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข 
  ๒. วิปสสนามีธรรมทั้งสิ้นเปนอารมณ ไดในอนัตตลักขณะอยางเดียวในบาลีวา 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  
  ๓. วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ไดในอนิจจลักขณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต
ลักขณะ  
 กลาวโดยสรุปแลว วิปสสนาภาวนา เปนการใชสติกําหนดพิจารณาอารมณท่ีเปน
ปรมัตถคือกําหนดรูปนามเปนอารมณ ไดแก กําหนดเบญจขันธ หรือปรมัตถธรรมเปนอารมณ 
รูปนามนั้นคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกตองไดเต็มที่แลว ผลท่ีจะไดรับก็คือจะได
บรรลุโลกุตรธรรมคือ อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน ก็จะไดสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

 ดังผูวิจัยจะไดศึกษาพระราหุลเรื่องคําสอนที่ไดรับจากพระบรมศาสดา และหลัก
ปฏิบัติธรรมในพระไตรปฎก ดังนี้  
  

  เจริญอินทรีย ๕  
 พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา         
ดังความวา ๖๘ 
 ๑. อินทรียคือความเชื่อ ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูไม
มีความเชื่อ  แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีความเชื่อ และพิจารณาสูตรที่เปนเหตุใหเกิด
ความเลื่อมใส 
                                                           

  ๖๘   ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๔๘๓ - ๒๘๔. 



 ๗๓ 

 ๒. อินทรียคือความเพียร ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี ้คือ เวนบุคคลผู
เกียจคราน แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูปรารภความเพียร และ พิจารณาถึงความเพียรชอบ 

 ๓. อินทรียคือความระลึก ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผู
หลงลืมสติ แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีสติต้ังมั่น และพิจารณาหลักการตั้งสติ (สติปฏฐาน 
๔ ) 

 ๔. อินทรียคือความตั้งใจมัน่ ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูไม
ตั้งใจมั่น แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูตั้งใจมั่น และพิจารณาฌานและวิโมกข 

 ๕. อินทรียคือความรูชัด ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูมี
ปญญาทราม แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีปญญา และพิจารณาญาณจริยาที่ลึกซึง้ 

 เมื่อบุคคล ๕ พวก เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคล ๕ พวก พจิารณากองสูตร ๕ กองเหลานี้  
ดังกลาว ดวยอาการ ๑๕ อยางเหลานี้ อินทรียทั้ง ๕ อยางก็ยอมหมดจด ยังมีธรรมสําหรับบมวิมุตติ
อีก ๑๕ อยาง คือ อินทรียมีความเชื่อเปนตนเหลานี้ ๕ อยาง ความสําคัญอันเปนสวนแหงการแทง
ตลอด (นิพเพธภาคิยสัญญา) ๕ อยางเหลานี้ คือ ความสําคัญวาไมเที่ยง ความสําคัญวาเปนทกุขใน
ส่ิงที่ไมเที่ยง ความสําคัญวาไมใชตวัตนในสิ่งที่เปนทกุข ความสําคัญในการละ ความสําคัญใน
วิราคะ และธรรมอีก ๕ อยางมี ความเปนผูมีมิตรดีงามเปนตน ที่ตรัสแกพระเมฆยิเถระ 

 
 ในอรรถกถาราหุลสูตรที่ ๘ อธิบายถึงธรรม ๑๕ ประการที่เปนธรรมเครื่องบม
วิมุตติจนพระราหุลไดบรรลุพระนิพพาน ดังความวา  

  ธรรม ๑๕ ประการ พึงทราบโดยกระทําสัทธินทรียเปนตนใหหมดจด สมจริง
ดังคํากลาวไววา เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูไมมีศรัทธา เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมี
ศรัทธา พิจารณาสัมปสาทนียสูตร สัทธินทรียยอมหมดจดดวยอาการ ๓ เหลานี้  

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูเกียจคราน เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูปรารภความ
เพียร พิจารณาสัมมัปปธานสูตรทั้งหลาย วิริยินทรียยอมหมดจด ดวยอาการ ๓ 
เหลานี้ 
      เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีสติต้ังมั่น 
พิจารณาสติปฏฐานสูตรทั้งหลาย สตินทรียยอมหมดจด ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูมีจิตไมต้ังมั่น เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีจิตตั้งมั่น
พิจารณาญาณจริยาการบําเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย สมาธินทรียยอมหมดจด 
ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 



 ๗๔ 

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูไมมีปญญา เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีปญญา 
พิจารณาญาณจริยาการบําเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย ปญญินทรียยอมหมดจด 
ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 

 ดังนั้น เมื่อบุคคลเวนบุคคล ๕ จําพวก คือ เสพ คบ เขาไปนั่งใกลบุคคล ๕ 
จําพวก พิจารณากองแหงสุตตันตะ ๕ ปญจินทรียเหลานี้ยอมหมดจดดวยอาการ 
๑๕ เหลานี้ 
          ธรรม ๑๕ อีกหมวดหนึ่ง ซึ่งไดชื่อวาวิมุตติปริปาจริยา ธรรมบมวิมุตติ คือ 
อินทรีย ๕ สัญญาอันเปนสวนแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๕ คือ อนิจจสัญญา ๑      
อนิจเจทุกขสัญญา สัญญาในสิ่งไมเที่ยงวาเปนทุกข ๑ ทุกเขอนัตตสัญญา สัญญา
ในทุกขวาเปนอนัตตา ๑ ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ และธรรม ๕ มีกัลยาณ
มิตตตาที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ๖๙ 

 
 ละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐาน 

 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องใหสอนใหละความยึดมั่นในตนของตน และ
ธาตุกัมมัฏฐาน ในราหุลสังยุตต ปฐมวรรค ดังความในตอนหนึ่งวา 

พระบรมศาสดาทรงทราบความคิดพระราหุล จึงประทานพระโอวาทแก
พระราหุลวา รูปทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมของเรา เราไมเปนนั่น น่ันไมใชอัตตาของเรา ๗๐ 

 
 อรรถกถาอธิบายวิธีการเจริญกัมมัฏฐาน ในบทที่พระพุทธองคทรงสอนนี้เพ่ิมเติม

วา เมื่อพระบรมศาสดาตรัสวา พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เรา ไมเปนนั่น นั่น ไมใชอัตตาของเรา ก็เพราะรูปไมเที่ยงแมอยางนี้ ๆ รูปเปน
ทุกขแมอยางนี้ ๆ รูปเปนอสุภะแมอยางนี้ ๆ รูปเปนอนัตตาแมอยางนี้ ๆ  
 

                                                           

 ๖๙ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๐ - ๒๒๑. 
 ๗๐ ดูรายละเอียดใน  สํ. นิ. (ไทย)  ๑๖ / ๑๘๘ - ๑๙๗ / ๒๘๘ - ๒๙๖.  



 ๗๕ 

 ขอนี้แสดงใหเห็นวา การเจริญวิปสสนาวาไมเที่ยง ตองตามพิจารณาหาเหตุผล
ดวยตนเองมาพิสูจนตัวเองเห็นชัดจริง ๆ วา ไมเที่ยง ไมใชการทองบนวาไมเที่ยงเพียงอยาง
เดียว แตตองตามพิจารณาหาเหตุผลประกอบจนตัวเองเห็นชัดดวย๗๑  
 
 วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ในลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ 
และอนัตตลักขณะ ดังความพระพุทธเจาทรงตรัสสอนพระราหุลในราหุโลวาทสูตรวา  

       ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปสูปาอันธวัน ประทับพุทธอาสนท่ีพระ
ราหุลปูลาดถวายที่ควงตนไมแหงหนึ่ง ฝายพระราหุลถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวพระผูมีพระภาคจึงตรัสถามวา ราหุล 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน จักษุเที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลกราบทูลวา 
ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ 

    พระพุทธเจาตรัสถามวา ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ    
พระราหุลทูลตอบวา เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความ  
แปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปน
เรา  นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ รูปเที่ยงหรือไม
เที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ 
เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ควรหรือหนอ   ท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของ
เรา ฯ  ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

          พระพุทธเจาตรัสถามวา จักษุวิญญาณ... จักษุสัมผัส... เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ  พระราหุลทูล
ตอบวา ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ 
เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ควรหรือหนอ   ท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของ
เรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯลฯ ใจเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง        
พระเจาขา  ฯ  ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา  ฯ  เปนทุกข              
พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือ

                                                           

 ๗๑ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนา ๕๘. 
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หนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควร
เห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ ธรรมารมณเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ          
ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไม
เที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้น
วา  นั่นของเรา  นั่นเปนเรา  นั่นเปนตัวตนของเรา  ฯ  ไมควรเห็นอยางนั้น            
พระเจาขา ฯ มโนวิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใด      
ไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง   
เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา   
นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 
มโนสัมผัสเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปน
ทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ  เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา  ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปน
เรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

       พระพุทธเจาตรัสถามวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะ     
มโนสัมผัสเปนปจจัย  เที่ยงหรือไม เที่ยง  ฯ  พระราหุลทูลตอบวา  ไมเที่ยง           
พระเจาขา  ฯ  ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา  ฯ  เปนทุกข          
พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือ
หนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควร
เห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

        พระราหุล อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายทั้งในจักษุท้ัง
ในรูป ท้ังในจักษุวิญญาณ ท้ังในจักษุสัมผัส ท้ังในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ท่ี เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส  เปนปจจัย  ฯลฯยอมเบื่อหนายทั้งในใจ  ท้ังใน
ธรรมารมณ ท้ังในมโนวิญญาณทั้งในมโนสัมผัสทั้งในเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะ มโนสัมผัสเปนปจจัย เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด 
เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา    
หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี พระผูมีพระภาคตรัสพระสูตรนี้จบลงแลว     
พระราหุลชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาค อนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาค



 ๗๗ 

ตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู จิตของพระราหุลหลุดพนแลวจากอาสวะ ไมถือมั่นดวย
อุปาทาน ฝายเทวดาหลายพันก็เกิดธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินวา 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวลลวนมีความดับไปเปน
ธรรมดา ฯ๗๒ 

 
  พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องธรรมอันเปนที่สิ้นอาสวะในขั้นสุดทาย          

ดังความในราหุลสังยุตตวา  
 พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน จักษุ รูป 
จักษุวิญญาณ จักษุสัมผัส เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใด
ไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ฯ เปนทุกข พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไม
เที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา  นั่น
ของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไมควรเลย  พระพุทธเจาขา  ฯ  

ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ         
ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัยแมนั้น  เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ พระราหุลกราบ
ทูลวา ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ฯ 
เปนทุกข พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ     
ไมควรเลย พระพุทธเจาขา ฯ  

   ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  มโนสัมผัส   เที่ ยงหรือไม เที่ ยง   ฯ   ไม เที่ ยง  
พระพุทธเจาขา  ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข  ฯ เปนทุกข 
พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควร
หรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา  นั่นเรา  นั่นอัตตาของเรา  ฯ ไมควรเลย  
พระพุทธเจาขา  ฯ 

ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณที่
เ กิ ด เพราะมโนสัมผัส เปนป จจั ยแมนั้ น  เที่ ย งหรือไม เที่ ย ง  ฯ  ไม เที่ ย ง                    
พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข  ฯ เปนทุกข        
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พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา      
ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไมควร 
พระพุทธเจาขา  ฯ 

ราหุล อริยสาวกผูสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักษุยอมเบื่อ
หนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในจักษุวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในจักษุสัมผัส 
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส
เปนปจจัยนั้น  ฯ 

   ยอมเบื่อหนายแมในโสตะ  ยอมเบื่อหนายแมในเสียง  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในฆานะ  ยอมเบื่อหนายแมในกลิ่น  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในชิวหา  ยอมเบื่อหนายแมในรส  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในกาย  ยอมเบื่อหนายแมในโผฏฐัพพะ  ... 

         ยอมเบื่อหนายแมในมโน  ยอมเบื่อหนายแมในธรรมารมณ  ยอมเบื่อหนายแม
ในมโนวิญญาณ  ยอมเบื่อหนายแมในมโนสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา 
สัญญา สังขาร  วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยนั้น  ฯ 

 เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพน
แลว ยอมมีญาณ  รูวาหลุดพนแลว และทราบชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ
แลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๗๓ 

 
 ราหุลสังยุตตเปนพระสูตรที่เกี่ยวกับธรรมอันเปนที่สิ้นอาสวะ ท่ีพระบรมศาสดา

ทรงตรัสสอนตั้งแตพระราหุลมีพระชนมได ๗ พรรษา จนถึงเปนภิกษุยังไมครบหนึ่งพรรษา
พระบรมศาสดาทรงสอนเพื่อทรงแสดงวา ไมควรทําฉันทราคะในภพทั้งหลาย และยังรวม
พระสูตรที่มีในวรรคนี้คือ๗๔ จักขุสูตร รูปสูตร วิญญาณสูตร สัมผัสสสูตร เวทนาสูตร สัญญา
สูตร เจตนาสูตร  ตัณหาสูตร ธาตุสูตร  ขันธสูตร  อนุสยสูตร และอปคตสูตร 

 พระสูตรกลุมนี้มีอยู ๑๐ พระสูตร วาดวยธรรม ๑๐ ชุด แบงเปน ๒ วรรค เกี่ยวกับ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา  (ในอายตนะ
ภายนอก) ธาตุ ๔ ขันธ ๕  
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 ๗๙ 

  ในวรรคทั้งสองนี้ อรรถกถากลาววา วรรคที่หนึ่งทรงแสดงแกพระราหุลทูลขอ     
วรรคที่สอง พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระราหุลผูมิไดทูลขอ๗๕  
 ขอใหสังเกตการดําเนินเรื่องที่ประกอบเปนชุดเหลานี้ พระบรมศาสดามีพระ
ประสงคใหพิจาณาธรรมจนเห็นแจงชัดแตละหมวด เมื่อแจงชัดในธรรมหมวดนั้นแลว          
ในเวลาตอมาหรือโอกาสตอมา จึงใหพิจารณาธรรมในหมวดอื่น ๆ ตอไป จนทายสุดจึงทรง
ใหพิจารณาขันธ ๕ อันเปนหมวดธรรมสุดทายที่สรุปธรรมหมวดทั้งหมด๗๖ 
  

 พระพุทธเจาไดตรัสสอนพระราหุลตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร หรือสติปฏฐาน 
๔ เพ่ือเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ ๗๗ คือ 
 ๑ . บุคคลผูมี ตัณหาจริตอยางหยาบ  มักติดอยูในกาย  พอใจรักสวยรักงาม             
ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๒. บุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยูในเวทนา มุงเวทนาเปนใหญ           
ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๓.   บุคคลผูติดในทิฐิอยางหยาบ มักติดอยูในจิต เห็นจิตเปนของสําคัญ มุงจิตเปน
ใหญ  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๔.  บุคคลผูมีทิฏฐิอยางละเอียด มักติดอยูในธรรม เห็นธรรมที่เกิดกับจิต           
เปนของสําคัญ  มุงธรรมเปนใหญ  ควรเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 

 พระพุทธเจาตรัสกับราหุลตามที่อางอิงในราหุลสูตร และอรรถกถาราหุลสูตรถึง
เรื่องธุดงค  ๑๓  สวนเรื่องวาดวยโสสานิกังคะ  (องคแหงภิกษุผูอยูในปาชาเปนปกติ)                 
มีรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในปกรณวิเสสชื่อวาวิสุทธิมรรควา 

      ก็แลคนทั้งหลายเมื่อต้ังหมูบาน กําหนดที่ใดไววา ท่ีนี่เปนปาชา โสสานิกภิกษุ
นั้นอยาเพิ่งอยู ณ ท่ีนั้น เพราะวาที่นั้น เมื่อศพยังมิไดถูกเผา ก็ยังไมนับวาเปนปาชา 
แตวา จําเดิมแตการที่เผาศพแลวไป แมหากจะรางไปตั้ง ๑๒ ป ก็นับวาเปนปาชา
อยูนั่นเอง ก็แลโสสานิกภิกษุผูอยูปาชานั้น  

                                                           

 ๗๕ สํ. นิ. อ. (ไทย) ๒๖ / ๗๐๐. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน  สํ. นิ. อ. (ไทย) ๒๖ / ๖๘๖ -๗๐๐. 
 ๗๗ ญาณคัมภีร, อธิบายธรรม น.ธ.เอก, หนา ๑๖๐. 



 ๘๐ 

  (๑) ไมควรใหทําที่ตาง ๆ มีปะรําจงกรมเปนตน ต้ังเตียงตั่ง จัดน้ําฉันน้ําใชแลว
บอกธรรมอยู (ในปาชานั้น) เพราะวาธุดงคขอนี้หนัก เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุ
ควรเปนผูไมประมาท แจงพระสังฆเถระหรือเจาหนาที่ทางราชการใหทราบไว 
เพ่ือปองกันอันตรายอันจะเกิดขึ้นแลวจึงอยู  

  (๒)  เมื่อจงกรม พึงชําเลืองดูท่ีเผาศพไปดวย  
  (๓)  เมื่อไปปาชาเลาก็พึงหลีกทางใหญเสีย เดินไปทางนอกเถิด  

  (๔) พึงกําหนดอารมณใหแมนยําเสียแตในกลางวัน ดวยเมื่อกําหนดเสียอยาง
นั้น มันจะได ไมเปนสิ่งชวนกลัวสําหรับเธอในเวลากลางคืน  

   (๕) อมนุษยท้ังหลายแมนมันจะเที่ยวสงเสียงรองไป  ก็อยาประหารมันดวย
วัตถุอะไร ๆ  

  (๖ )  อันโสสานิก ภิกษุจะขาดไปป าช า เสี ยแม วัน เดี ยว  ยอมไมควร                  
พระอังคุตตรภาณกาจารยกลาววา ยังมัชฌิมยามใหสิ้นไปในปาชา แลวกลับเสียใน
ปจฉิมยามก็ควร  

  (๗)  ของเคี้ยวของกินที่อมนุษยชอบ เชนขนมโรยงา ขาวเจือถั่ว ปลา เนื้อ นม   
สด น้ํามัน น้ําออยงาโสสานิกภิกษุไมควรเสพ  

  (๘) ไมควรเขาไปสูเรือนแหงตระกูล แลนี้เปนวิธีปฏิบัติแหงโสสานิกภิกษุ.  
       วาโดยประเภท แมโสสานิกภิกษุนี้ก็มี ๓ พวก ใน ๓ พวกนั้น ผูถืออยาง
อุกฤษฏ พึงอยูแตในปาชาที่ไดลักษณะ ๓ คือ มีการเผาศพเปนประจํา มีซากศพ 
(ทอดอยู) มิไดขาด และมีเสียงรองไหอยูเนืองนิตย สําหรับผูถืออยางกลาง          
ในปาชาที่ไดลักษณะหนึ่งใน ๓ ลักษณะ (นั้น) ก็ใชได สําหรับผูถืออยางเพลา      
ในที่ ๆ สักวาไดลักษณะปาชาโดยนัยท่ีกลาวแลว ก็ใชได.  
  ก็ธุดงคแหงโสสานิกภิกษุท้ัง ๓ พวกนี้ ยอมแตกเพราะสําเร็จความอยูในที่อัน
มิใชปาชา (สวน) พระอังคุตตรภาณกาจารย กลาววา (ธุดงคนี้แตก) ในวันที่เธอไม
ไปปาชา นี้เปนความแตกในโสสานิกังคะนี้.  
         สวนอานิสงสดังตอไปนี้ คือ (๑) ไดมรณสติ (๒) อยูดวยความไมประมาท
เปนปกติ (๓) บรรลุอสุภนิมิต (๔) บรรเทากามราคะได (๕) เห็นสภาพของ
รางกายเนือง ๆ (๖) มีความสังเวชหนัก (๗) ละความเมา มีเมาในความไมมีโรค
เปนอาทิได(๘) ขมความกลัวภัยได (๙) เปนที่เคารพที่สรรเสริญแหงอมนุษย



 ๘๑ 

ท้ังหลาย (๑๐) มีความประพฤติสมควรแกธุตธรรม มีความมักนอยเปนตน ฯ  
  ก็เพราะอํานาจแหงมรณานุสติ คือการระลึกถึงความแตกตายอยู 
เนือง ๆ โทษอันจะพึงเกิดขึ้นเพราะความ ประมาททั้งหลาย       
ยอมไมตกตองโสสานิกภิกษุ ผูแมแตหลับไปแลว อนึ่งเลาจิตของ
เธอผูเห็น ซากศพมากเขา ยอมจะไมตกไปสูอํานาจของกามราคะ 
เธอจะเกิดสังเวชใหญ ไมเขาใกลความ เมาเลย ท้ังพยายามจะหาแต
ความดับทุกขโดยทางที่ชอบ เพราะเหตุนั้น ภิกษุผูมีใจนอมไป      
สูพระนิพพานจึงควรเสพโสสานิกังคะนี้ เพราะเปนธุดงคอันนํามา
ซึ่งคุณเปนอเนกแล๗๘  

 
 กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้รวมขอท่ีพึงกําหนด ๖ บรรพเปน ๑๔ ขอดวยกัน       
คือ ๕ บรรพขางตน และบรรพที่ ๖ อีก ๙ รวมจึงเปน ๑๕  
 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 สวนวิธีเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูเวทนาในเวทนา ๙ 

ประการ วิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูจิตในจิต ๑๖ ประการ และวิธี
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานคือการกําหนดรูธรรมตามบรรพที่ทานแสดงไว ๕ ประการ      
ไมปรากฏวาพระราหุลเถระไดศึกษาจากผูหนึ่งผูใด 

 อยางไรก็ตาม พระราหุลก็จะตองไดปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ เหลานี้แนนอน 
สําหรับประเด็นที่มีเพียงกายานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะสติปฏฐานนี้เปนพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัตินั้นเอง  

 ธรรมในหมวดราหุลสังยุตตนี้ ลวนเปนธรรมที่สําคัญเพื่อการเจริญวิปสสนา
ท้ังนั้น เขาใจวาพระราหุลเถระทูลถามพระพุทธเจา กอนที่พระองคจะทรงโอวาทในหมวด
ราหุลสังยุตต  ซึ่งจัดวาเปนธรรมขั้นแรกกอนเขาสูกระบวนการหลักของวิปสสนา เพราะพระ
บรมศาสดามักจะทรงเริ่มตนกระบวนการวิปสสนา ดวยการทรงสอนใหละความยึดมั่นวา เปน

                                                           

 ๗๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๖๕ - ๑๖๘. 



 ๘๒ 

ของเรากอน ตอจากนั้น จึงทรงชี้ใหเห็นวาที่ใหสละความยึดมั่นนั้น เพราะสิ่งเหลานั้นลวนแต
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไมสมควรที่จะยึดวาเปนของเรา เปนอัตตาของเรา เชน 

 
 การรูการเห็นที่ไมใหมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย 
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระไมใหมีอหังการมมังการและมานานุสัย ดัง

ความในอนุสยสูตรวา  
        เมื่อบุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไรหนอ อหังการ มมังการ และมานานุสัย      
ในกายที่มีวิญญาณนี้ และในสรรพนิมิตภายนอกจึงจะไมมี ? ฯ 

        พระผูมีพระภาคตรัสวา ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริง อยางนี้วา นั่นไมใชเรานั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ฯ 
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง 
วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูในที่ไกลหรือท่ีใกล บุคคล
พิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง อยางนี้วา 
นั่นไมใชเรา นั่นไมเปนเรานั่นไมใชตัวตนของเรา ฯ ราหุล เมื่อบุคคลรูอยูอยางนี้ 
เห็นอยูอยางนี้แล อหังการ มมังการและมานานุสัย ในกายที่มีวิญญาณนี้ และใน
สรรพนิมิตภายนอก  จึงจะไมมี ฯ ๗๙ 

     
 การรูการเห็นที่ทําใหปราศจากอหังการมมังการและมานานุสัย 

 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระเรื่องการรูการเห็น  ท่ีทําใหปราศจาก
อหังการมมังการ และมานานุสัย ดังความวา 

เมื่อบุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไรหนอ ใจจึงปราศจากอหังการ มมังการ 
และมานานุสัยในกายที่มีวิญญาณนี้และในสรรพนิมิต ภายนอก เปนของกาวลวง
ดวยดี ในสวนแหงมานะสงบแลว หลุดพนดีแลว ? ฯ 

                                                           

 ๗๙ สํ. นิ.  (ไทย) ๑๖ / ๒๐๐ / ๓๐๐ - ๓๐๑. 



 ๘๓ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริง อยางนี้วานั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา
แลว  ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น ฯ เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง สัญญาอยางใดอยาง
หนึ่ง สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบ
ตามความเปนจริง อยางนี้วา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชของเรา นั่นไมใชตัวตนของ
เราแลว ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น ฯ ราหุล เมื่อบุคคลรูอยู เห็นอยูอยางนี้แล    
ใจจึงจะปราศจากอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  ในกายที่มี วิญญาณนี้            
และในสรรพนิมิตภายนอกเปนของกาวลวงดวยดี   ในสวนแหงมานะ สงบแลว 
หลุดพนดีแลว๘๐ 

 เนื่องจากพระองคทรงเห็นวา พระราหุลเถระทรงมีปญญามาก จึงสอนวิธีเจริญ
วิปสสนาโดยตรง   ดังปรากฏในสุสิมสูตร  อันแสดงการปฏิบัติของทานที่สําเร็จพระอรหันต
ดวยการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ในสุสิมสูตรนั้น  พระอรหันตเหลานี้ไมมีอิทธิปาฏิหาริยพิเศษ 
เชน ตาทิพย หูทิพย เปนตน แตพระราหุลทานเกิดอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หลังจากสําเร็จพระอรหันต
เพราะบารมีท่ีไดอบรมมาแตอดีตชาติ๘๑   
  
 วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมพระราหุลเถระ ปฏิบัติแบบวิปสสนานําสมถะ ภายหลังที่
พระราหุลเถระบรรลุอรหัตผลแลวไดกลาววาจาเปดเผยความเปนจริงในตัวทานวา 

       คนทั้งหลายรูจักเราวา ราหุลผูเจริญ เพราะคุณสมบัติ ๒ ประการ 
คือ เปนพระโอรสของพระพุทธเจา และมีดวงตาเห็นธรรม เราเห็น
อมตธรรม กิเลสจึงหมดไปและไมตองเกิดใหมอีก เราจึงเปนพระ
อรหันตไตรวิชา ควรแกทักษิณาของคนทั้งหลาย กามทําใหสัตวมืด
บอด กามเปนตาขายปกคลุมสัตวไว ความอยากในกามเปนเครื่อง

                                                           

 ๘๐ สํ. นิ.  (ไทย)  ๑๖ / ๒๐๑ / ๓๐๑ - ๓๐๒. 
 ๘๑ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนาคํานํา. 



 ๘๔ 

ปดบังสัตวไว สัตวท้ังหลายถูกผูกไวดวยเครื่องผูกคือกาม จึงเปน
เหมือนปลาเขาปากไซ กามดังวามานั้นอันเปนเครื่องผูกของมาร เราละ
และตัดไดแลว (ตนไมคือ) ตัณหาอันมีอวิชชาเปนราก เราก็ถอนขึ้นได
แลว เราดับความเรารอนไดสิ้น จึงอยูอยางสงบเยือกเย็น๘๒ 

 
นอกจากนั้น ยังพบความอีกตอนหนึ่งยืนยันอีกวา  

       พระศาสดาตรัสวิปสสนาไวในราหุโลวาทสูตร สังยุตตนิกายดวยประการฉะนี้  
แมในจูฬาราหุโลวาทสูตรก็ตรัสวิปสสนาไว ตรัสการเวนจากมุสาวาทของภิกษุ
หนุมไวในราหุโลวาทสูตรที่อัมพลัฏฐิการาม ตรัสวิปสสนาเทานั้นในมหาราหุโล
วาทสูตร ตรัสจตุโกฏิกสุญญตาไวในอังคุตตรนิกายนี้๘๓ 

 
 กลาวโดยสรุปแลว พระราหุลเถระบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมจากพระพุทธเจา

ตามลําดับ มีครั้งสําคัญ ๆ เชน  
 เมื่ออายุ   ๑๕ ป ตรัสสอนเรื่องการสํารวมการสํารวมกาย วาจา และใจ เพ่ือให
พ้ืนฐานของการทํากรรมดีทุกอยาง   
 เมื่ออายุ ๑๘ ป ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ เพ่ือใหรูเทาถึงกฎธรรมชาติท่ีวาทุกสิ่ง
มีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทนอยูสภาพเดิมไมได และไมมีตัวตนที่แทจริง  
 เมื่ออายุ ๒๐ ป เมื่อพระองคพิจารณาเห็นวาปญญาของพระราหุลเถระแกกลาแลว        
จึงตรัสใหเรงทําที่สุดแหงทุกขใหได จนบรรลุพระอรหัตตผลในพรรษาแรกของการเปนภิกษุ
ในพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๘๒ ขุ. อป. อ. (ไทย) ๗๑ / ๓๕ -๓๖. 
 ๘๓ องฺ. จตุกก.อ. (ไทย) ๓๕ / ๔๒๓. 



 

 
 

บทที่  ๔ 
 

การประยุกตปฏิปทาของพระราหุลเถระในสังคมโลกาภิวัตน 
 
 
  การประยุกต หมายถึง การนํา “บางสิ่ง” มาใชประโยชน โดยปรับใชอยาง
เหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง 
  การประยุกตจึงเปนวิธีการนําบางสิ่งมาใชประโยชน “บางสิ่ง” ท่ีนํามานั้น          
อาจเปนทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนํามาใชประโยชนใน
ภาคปฏิบัติ โดยปรับใชเขากับบริบทแวดลอมที่เปนอยูอยางเหมาะสม  
  ในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหความหมายคําวา  “ประยุกต”              
ในความหมายที่คอนขางแคบ จํากัดขอบเขตเฉพาะการนําความรูในวิชาการตาง ๆ มาใช
ประโยชนในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน  เชน วิทยาศาสตรประยุกต จิตวิทยา
ประยุกต๑ 

  เมื่อศึกษาชีวประวัติของพระราหุลเถระ และไดศึกษาหลักธรรมและสภาวะ
แวดลอมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระแลว  ไดพบปฏิปทาของพระราหุลเถระที่
สามารถนํามาประยุกตเขากับสังคมปจจุบันได  ดังตอไปนี้  
 
๔.๑  พระราหุลเถระผูใฝการศึกษา 
  พระราหุลไดรับสมญานามจากเพื่อนพรหมจรรยวา “ราหุลภัททะ” (หมายถึง      
พระราหุลผูดีงาม หรือราหุลผูโชคดี) ดวยคุณสมบัติท่ีเปนบุตรทางโลกและบุตรทางธรรมจาก
พระพุทธเจาโดยตรง อีกทั้งไดรับเอตทัคคะวาเปนผูใครตอการศึกษา  
                                                           

  ๑ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซส มีเดีย จํากัด, 
๒๕๔๕), หนา ๒ -๓. 



 ๘๖ 

  จากการศึกษาพบวา  เหตุปจจัยท่ีสนับสนุนนําใหพระราหุลเปนผูฝกใฝใน
การศึกษาหลายประการ เชน การไดสั่งสมอุปนิสัยมาตั้งแตอดีตชาติ สวนในชาติปจจุบันยอม
มีเหตุปจจัยหลายอยางที่สนับสนุนหรือผลักดันใหพระราหุลเปนผูใฝการศึกษา เชน การที่เกิด
มาเปนเชื้อชาติกษัตริยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปนคนฉลาด มีความรอบรู ไมวาอยูในสถานะ
ใด ๆ ก็ตาม การที่ตองมาเปนบุตรของพระพุทธเจา ย่ิงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่พระราหุลตอง
คลอยตามพุทธจริยาที่พุทธบิดาไดปฏิบัติไวเปนตัวอยาง เชน ทุกเชาสามเณรราหุลจะเดินลงมา
ท่ีลานวิหาร เอามือกรอบทรายขึ้นเต็มกํามือ แลวอธิษฐานดังๆ วา วันนี้  ขอใหเราไดรับฟงพระ
โอวาทและโอวาทจากพระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายมากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในกํามือ
เรานี้๒  

  นอกจากนั้น ผูวิจัยยังไดพบสิ่งที่ทําใหพระราหุลเปนที่นาเลื่อมใสอีกหลายอยาง 
นอกจากเปนผูใฝการศึกษา ท้ังที่สิ่งเหลานี้ไมจําเปนตองปฏิบัติก็ได เชน  

  การเปนผูวางาย ไมถือตัววาเปนโอรสของพระพุทธเจาไมวาโดยประการใด เชน 
กรณีภิกษุจากชนบทนิมนตใหไปนอนขางนอก  ถาสามเณรราหุลอางวาเปนลูกของ
พระพุทธเจาก็ยอมทําได อยางนอยภิกษุเหลานั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบาง แตไมได
นําเรื่องนั้นมาอาง กลับออกไปเสียโดยทันที เพราะความเปนคนวานอนสอนงาย และเคารพ
ในกฎกติกาของสังคมไดดี๓ จากอุปนิสัยดังกลาวจึงทําใหตางจากพระฉันนะ กอนจะมาบวชก็
เปนเพียงสารถีของเจาชายสิทธัตถะ เมื่อมาบวช ก็ยังถือทิฐิมานะอยูวาตนเองเปนคนใกลชิดกับ
พระพุทธเจา ใครวากลาวตักเตือนมักไมฟง พูดวา ทานเปนใครมาวากลาวผม รูไหมผมคืออดีต
สารถีผูใกลชิดพระพุทธองค จนเปนเหตุในตอนสุดทายกอนพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานไดขอใหสงฆลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะกอนที่จะสํานึกตนแลวบรรลุพระ
อรหันตในเวลาตอมา๔ 

 
 
 

                                                           
๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗/๑๑๗. 

  ๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙ - ๕๔/๒๓๗–๒๔๐. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๖ - ๒๙๘. 



 ๘๗ 

  การเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตออุปชฌายอยางยิ่ง คือสามเณรราหุลเปนคนเชนนี้ 
ก็เพราะดําเนินตามรอยพระอุปชฌาย ดังตอนที่ราหุลเปนสามเณร พระนางยโสธราไดออก
บวชเปนภิกษุณีแลวเกิดประชวรดวยพระโรคลมพระราหุลไดไปเยี่ยมพระมารดา๕  
  จากขอปฏิบัติของพระราหุลเหลานี้ ความเปนผูใฝการศึกษาอยางเดียว ไมอาจทํา
ใหคนหนึ่ง ๆ เปนคนดีท่ีสมบูรณในโลกนี้ได แตตองเปนบุคคลที่วานอนสอนงาย เคารพใน
มารยาทของสังคมอีกดวย สวนความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีไมใชมีเฉพาะตอผูมีพระคุณ
ของตนเองเพียงแตระดับครอบครัวเทานั้น แตตองมีตอสังคมอีกดวย ซึ่งขอปฏิบัติเหลานี้เปน
พ้ืนฐานของทุกอยางเพื่อใหคนอยูรอบขางหรือสังคมที่อยูรวมกันมีความสงบสุขได  
 
๔.๒  การศึกษาในสังคมโลกาภิวัตน 
  ปจจุบันนี้ถือกันวาเปนยุคโลกาภิวัตน หรือยุคสารสนเทศ เปนยุคที่ขาวสารขอมูล
แพรกระจายไปทั่วโลก ทําใหสังคมมีความซับซอนยิ่งขึ้น การศึกษาในยุคนี้จึงตองศึกษาดวย
ความรอบคอบ  
  การศึกษามาจากภาษาบาลีวา “สิกฺขา”  คําวา สิกฺขา มีรากศัพทวา สิกฺข หมายถึง 
วิชฺโชปาทาน แปลวา การแสวงหาวิชชา สวนคําวา วิชฺชา หมายถึง ความรู สภาวะแทจริงของ
สิ่งทั้งหลาย ดังนั้น สิกขาหรือศึกษาจึงหมายถึง การแสวงหาวิชชาหรือความรูแจง    ซึ่งก็คือ
ปญญานั่นเอง นั่นคือการศึกษาเปนกระบวนการแสวงหาปญญา และกําจัดอวิชชาไปพรอมกัน 
เมื่อปญญามา  อวิชชาก็หายไป  เหมือนแสงสวางเกิดขึ้นมาก็ขับไลความมืดไปดวย 
พระพุทธเจาจึงเปรียบปญญาเหมือนแสงสวาง นตฺถิ ปฺญาสมา อาภา ไมมีแสงสวางใดเสมอ
ดวยปญญา แสงสวางคือปญญาขับไลความมืดคืออวิชชา๖ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๒๓๘ - ๒๕๓. 
  ๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร :     

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๓.  



 ๘๘ 

 
 
  สวนคําวา “โลกาภิวัตน”๗ หมายถึง การแพรกระจายไปทั่วโลก การที่ประชาคม
โลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับรู สัมพันธ หรือรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง
รวดเร็วกวางขวาง ซึ่งเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ เปนตน๘ 
 ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ ไดกําหนดใหมี
การตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไวอยางชัดเจนวา  
 

 “รัฐตองจัดการศึกษา อบรม และสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมให
เกิดความรูคูธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ”  
 

  ขอนี้แสดงใหวาเจตนารมณของรัฐธรรมนูญที่จะใหมีกฎหมายลูกวาดวยการศึกษา
แหงชาติ  จึงไดเขียนบังคับไวชัดเจนอยางนี้  
  
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งเปนกฎหมายลูกของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มีเปาหมายหลักของการปฏิรูปการศึกษาตาม

                                                           

  ๗พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “คําวา โลกาภิวัตน (Globalization) เทาที่ทบทวนได เริ่ม
เฟองในเมืองไทยเมื่อปลายป พ.ศ.๒๕๓๗ (ค.ศ. ๑๙๙๔) โดยทานที่เริ่มแพรไดแปลวา “โลกานุวัตร” ตอมานับแต
ป พ.ศ.๒๕๓๘ คําวา “โลกาภิวัตน” ก็แพรหลายทั่วไป และเปนคําที่นิยมเกรอยาวนานจนกระทั่งบัดนี้ (ถือกันวา
โลกมาถึงยุคโลกาภิวัตนหลังสิ้นสุดสงครามเย็นแลว คือหลังป ๒๕๓๒ (ค.ศ.๑๙๘๙)” 

  ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๗๔๙. 

  คําวา โลกาภิวัตน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใชเปน โลกาภิวัตน          
เปนคําบาลีมาจากคําวา โลก + อภิวตฺตน ภาษาอังกฤษใชคําวา Globalization. 



 ๘๙ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ก็คือการพัฒนาสังคมไทยใหเปน “สังคม
แหงการเรียนรู”  (Learning Society) ๙  
  เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู มาตรา ๘ 
แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจึงบัญญัติวา  
 
  มาตรา ๘ การจัดการศึกษาใหยึดหลักดังนี้  
   (๑) เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 
  (๒) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  (๓) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 
 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงไดใหความยืดหยุนในการจัด
การศึกษาไว ๓ รูปแบบ คือ (๑) การศึกษาในระบบ (๒) การศึกษานอกระบบ และ (๓) 
การศึกษาตามอัธยาศัย มาตรา ๑๕ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
อธิบายความหมายของการศึกษาทั้ง ๓ รูปแบบไว ดังนี้  

 (๑) การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา       
หลักสูตร ระยะเวลาการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสําเร็จ
การศึกษาที่แนนอน 
 (๒) การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนด
จุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและ
ประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแต
ละกลุม  

                                                           

  ๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔. 

  ปจจุบันประเทศไทยมี ๓ สังคมทับซอนเหลื่อมหลํ้ากันอยู คือ คนในชนบทเปนสังคมเกษตรกรรม
และคนไทยรอยละ ๕๔ ประกอบอาชีพการเกษตร คนในเมืองอยูในสังคมสังคมอุตสาหกรรม  เพราะคนไทย    
รอยละ ๑๕ ทํางานในโรงงานและบริษัทตาง ๆ และมีคนไทยรอยละ ๓๑ ทํางานในภาคบริการและภาคราชการซึ่ง
เกี่ยวของกับการใชขอมูลขาวสาร. 

 



 ๙๐ 

 (๓) การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตาม
คว ามสนใจ  ศั ก ยภ าพ  คว ามพร อม  และโอกาส  โดยศึ กษ าจ ากบุ คคล        
ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อหรือแหลงความรูอื่น ๆ  

 
  ประเด็นที่นาสนใจก็คือ โรงเรียนหรือสถานศึกษาอาจจัดการศึกษาในรูปแบบใด  
รูปแบบหนึ่ง หรือท้ังสามรูปแบบไปพรอม ๆ กัน ก็ได ตามมาตรา ๑๖ แหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ การศึกษาในระบบมี ๒ ระดับ คือ  

 (๑) การศึกษาขั้นพ้ืนฐานสิบสองป นับตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖  

  (๒) การศึกษาระดับอุดมศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาและระดับอุดมศึกษา 
 
  ตามมาตรา ๑๕ แหงพระราชบัญญัติฉบับนี้ การศึกษานอกระบบในปจจุบันก็คือ
การจัดการศึกษาของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) สวนการศึกษาตามอัธยาศัยเปน
การศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ จึงเปนการเรียนรูอยางอิสระดวย
ความสมัครใจ ไมมีระบบกฎเกณฑใด ๆ แตทางราชการอาจจะตองกําหนดวิธีการสอบเทียบ
ความรูให เชน ผูเรียนอาจจะเรียนวิชาคอมพิวเตอรดวยตนเองที่บานแลววันหนึ่ง ก็มาขอสอบ
เทียบกับทางราชการไดใบประกาศนียบัตรวาเปนผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรก็ได๑๐ 
 
  จุดเดนอีกประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชีวิต พ.ศ.๒๕๔๒ ก็คือ
การกําหนดใหมีการเทียบโอนผลการเรียนรูของการศึกษาระหวางรูปแบบเดียวกัน หรือตาง
รูปแบบก็ได  ดังที่มาตรา ๑๕ วรรคทายกําหนดวา  

   “ใหมีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผูเรียนสะสมไวในระหวางรูปแบบเดียวกัน  
หรือตางรูปแบบได ไมวาจะเปนผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไมก็ตาม 
รวมทั้งจากการเรียนรูนอกระบบตามอัธยาศัย การฝกอาชีพ หรือจากประสบการณ
การทํางาน”๑๑ 

  

                                                           

  ๑๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ, หนา      ๙–๑๐. 
  ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



 ๙๑ 

 จุดเดนอีกประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้ ก็คือการกําหนดใหมี
เขตพื้นที่การศึกษา โดยแตละจังหวัดอาจจะมีหลายเขตพื้นที่การศึกษาก็ได สํานักงานที่กํากับ
ดูแลเขตพื้นที่การศึกษาเรียกวา สํานักงานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเขตพื้นที่การศึกษา 
มีอํ านาจหน าที่ ท่ี สํ าคัญคือ  “กํ ากับดู แลสถานศึกษาขั้ น พ้ืนฐานและสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาระดับต่ํ ากวาปริญญา  รวมทั้งพิจารณาการจัดตั้ ง  ยุบ  รวม  หรือเลิก
สถานศึกษา”๑๒ 

 อยางไรก็ตาม หากกลาวตามมาตรา ๓๘ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานี้มีอํานาจ
มาก เพราะกระทรวงจะกระจายอํานาจการบริหาร และจัดการการศึกษาทั้งดานวิชาการ 
งบประมาณ และการบริหารงานบุคคลไปใหสํานักงานนี้ กรมตาง ๆ ในกระทรวงจะเล็กลง 
แตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจะใหญขึ้นและมีอํานาจการตัดสินใจมากขึ้น เชน การขอ
อนุญาตจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ตองผานการพิจารณาจากสํานักงาน
นี้ ๑๓ 

 ในความคิดเห็นของผูวิจัยแลว หลักการดังกลาวขางตนถือวาเปนเรื่องดี แตการจัด
การศึกษาดังกลาวในแตละสถานศึกษามีมาตรฐานตางกัน เพราะบางสถาบันมุงวิชาการโดย
แอบแฝงในเชิงธุรกิจมากกวาที่จะใหเกิดองคความรูใหมหรือเกิดประโยชนในทางวิชาการ    
ดวยเหตุผลเพียงสั้น ๆ วา เปดโอกาสทางศึกษา แตมองอีกดานหนึ่งถือวาทําลายระบบทาง
วิชาการหรือระบบการศึกษา เพราะผูท่ีจบการศึกษาไมสามารถปรับความรูใหเขาระดับชั้น
ศึกษาที่ไดประกาศนียบัตรหรือปริญญามาได จึงจําเปนอยางยิ่งที่การจัดการศึกษาจะตอง
ปรับปรุงทั้งบุคลากรทางการศึกษา และผูเรียนอีกดวย  

 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเรื่องความเรงรอนที่นํามาซึ่งความลักลั่น 

เกี่ยวกับเรื่องวิชาการ และการปรับปรุงการศึกษาระดับสูงนี้ มีขอสังเกตสําคัญ ๒ อยาง คือ 
  ๑. มุงวิชาชั้นสูง ท่ีจําเปนตองใชในการปรับปรุงประเทศชาติใหเจริญทัดเทียม

อารยประเทศ เชน การปรับปรุงกฎหมายใหทันสมัย การปกครองหรือรัฐศาสตร การพาณิชย 
วิศวกรรม สถาปตยกรรม การแพทย เปนตน พวกนี้เปนการพัฒนาดานวิชาการ 

                                                           

  ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
  ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ - ๑๗. 



 ๙๒ 

  ๒. มุงสรางกําลังคนใชงานแบบทันถาวร คือ ตองการกําลังคนที่จะใชงานไดไว 
ใกลมือ จึงตองพัฒนากลุมขาราชการขึ้นมา และกลายเปนการศึกษาเพื่อเอาคนเขารับราชการ 
จนกระทั่งตอมากลายเปนการสรางคานิยมในการที่จะเลาเรียนเพื่อเขารับราชการ และมี
ความหมายในการศึกษาเพื่อเลื่อนสถานะทางสังคม เพ่ือจะไดเปนเจานายหรือขุนนาง ๑๔ 

  ในความคิดเห็นของผูวิจัยคิดวา การศึกษามุงเพียงเรื่องวิชาการที่ขาดจุดยืนที่
แทจริง เพ่ือสรางกําลังคนใชงานแบบทันถาวร ยังวกวนอยูกับหลักการหรือวัฒนธรรมของ
ตะวันตกทั้งหมด รับหลักการมาทั้งหมด ไมไดมีการนํามาปรับประยุกตใหเขากับวัฒนธรรม
ไทยกอนนํามาใช เพราะมุงผลผลิตเพียงวิชาการหรือใบปริญญาเทานั้น หรือจะกลาวถึง
คุณภาพทางวิชาการก็ยังลาหลังอยู การศึกษาเลาเรียนไมมีคุณภาพ ผูสอนก็ไมมีมาตรฐานทาง
วิชาการพอ ท่ีจะทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน หรือทําใหถูกตองตามหลักจริยธรรม ศีลธรรม 
จารีตประเพณีไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสมได  หรือแมแตการจัดตั้งมหาวิทยาลัยหรือการ
เปดหลักสูตรทั่ว ๆ ไป เกือบทุกระดับ ก็ดูจะเกลื่อนเหมือนตลาดนัดสินคาก็วาได  

 แมจะมีการพยายามเรียกรองมาตรฐานทางจริยธรรมกันมาก แตระบบการเรียนการ
สอน หรือการจัดการศึกษาไมไดเนนที่จะทําใหผูเรียนมีคุณธรรม มิหนําซ้ํา ผูบริหารบางคน  
ยังหันหนาใหกับระบบการศึกษาที่ควรเนนเรื่องจริยธรรม การเรียนก็มุงเพียงวิชาการและการ
ถอนทุนหรือกําไรของบุคคลบางกลุมที่มาบริหารงานดานนี้  ท้ังที่จุดเดนดานวิชาการก็ยังไมดี
พอ และยังขาดจุดยืนอีกดวย ฉะนั้น การศึกษาไทยในปจจุบัน จึงไมไดมีจิตวิญญาณอันดี
พอท่ีจะสอนใหเปนคนดีได  

  การศึกษาในปจจุบันจึงเปนการศึกษาที่มุงเพียงกําไร โดยไมมีสวนรับรูความ
ลมเหลวในดานจริยธรรมของผูเรียน หรือแมแตอาจารยผูสอนบางคนก็ไมสามารถเปนผูนํา
ทางปญญาไดดีพอ ยังเสื่อมจริยธรรมเปนตัวอยางที่ไมดีใหแกผูเรียนอีกดวย 
 

  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนทาทีครั้งใหญใน
กระบวนการพัฒนาของมนุษย” ดังความวา  

ธรรมชาติ เปลี่ยนจากพิชิตธรรมชาติ มาอยูอยางประสานกลมกลืนและเอื้อกันกับ
ธรรมชาติ สังคม เปลี่ยนจากการแขงขัน มาสูการรวมมือ มนุษย เปลี่ยนจากการ

                                                           

  ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน,  หนา ๑๒๒. 



 ๙๓ 

เสพหรือบริโภคใหมากที่สุด เปนการรูจักประมาณ เสพบริโภคแตพอดีหรือรูจัก
พอหรือพอดีนั่นเอง๑๕  

  
  จากหลักการพัฒนามนุษยท้ัง ๓ ขอท่ีพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) เสนอไว       
ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นตามประเด็นของทานดังกลาว คือ  
  เรื่องธรรมชาติ คือตองเปลี่ยนจากพิชิตธรรมชาติ มาอยูอยางประสานกลมกลืน
และเอื้อกันกับธรรมชาติ  

  เรื่องสังคม คือตองเปลี่ยนจากการแขงขัน มาสูการรวมมือก็ไมไดเปนไปตาม
เปาหมายนั้นเอง เพราะตางก็แขงขันเอาตัวรอดตามระบบทุนนิยมที่ใหลบาเขามาอยางรุนแรง  

  เรื่องมนุษย คือตองเปลี่ยนจากการเสพหรือบริโภคใหมากที่สุด เปนการรูจัก
ประมาณ เสพบริโภคแตพอดี หรือรูจักพอหรือพอดี ก็เปนสิ่งที่ลมเหลวมากที่สุดในสังคม 
เพราะมีปญหาสังคมตามมาอยางมากมาย เพราะบริโภคเกินประมาณ กลายเปนสังคมมั่วสุม
ติดพันในเรื่องกามคุณ ๕ อยูอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
 
๔.๓  ความเปนผูใฝการศึกษาในสังคมโลกาภิวัตน 
  เมื่อสังคมมีแนวโนมไปตามกระแสดังกลาว เราจะดําเนินชีวิตในสังคมเชนนี้ได
อยางไร  
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  

เมื่อมีเหตุปจจัย ชีวิตก็กลายเปนการศึกษาไปเอง โดยยกตัวนําและตัวหนุนทั้ง 
๗ ประการ เปนองคประกอบ ๗ สีของแสงรุงหรือรุง ๗ สี กลาวคือลําแสงของ
พระอาทิตยท่ีสงมาแยกได เปนแสงสีตาง ๆ ท่ีเปนองคประกอบ ๗ สี รวมกันเขา
เปนแสงพระอาทิตยท่ีสองมา หลักธรรมชุดนี้ จึงเรียกชื่อ ๒ อยาง คือ ในแง
การศึกษา เรียกวา รุงอรุณของการศึกษา ในแงมรรคเปนวิถีชีวิต เรียกวาบุพนิมิต
ของชวิีตที่ดีงาม๑๖   

  

                                                           

  ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
  ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗ -๑๐๘. 



 ๙๔ 

  การศึกษาในยุคปจจุบันจะบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาได จําเปนตองอาศัย
ธรรมที่เปนรุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ คือ 

  ๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี คือมีกัลยาณมิตร 
  ๒. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัยอันเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓. พรอมดวยแรงจูงใจ มีจิตใจใฝรู ใฝสรางสรรค  
  ๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพที่ความเปนคนจะใหถึงได  
  ๕. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล 
  ๖.  มีสติกระตือรือรน ต่ืนตัวตลอดเวลา ไมต้ังอยูในความประมาท 
  ๗. แกปญหาและพึ่งพาตนดวยความรูคิดที่แยบคาย ใหไดประโยชนและความจริง  
 

  อยางไรก็ตาม คนจะเปนคนไดจําเปนตองมีการพัฒนาใหครบกระบวนการของ
ความเปนมนุษย เพ่ือปูพ้ืนฐานชวิีตใหสมบูรณตามลําดับ  
  คําวา “พัฒนา” ใชกับสิ่งที่เปนรูปธรรม ถาใชกับชีวิตคนอันเปนนามธรรมใชคําวา 
“ภาวนา” การพัฒนาคนไมใชพัฒนาแตจิตใจเทานั้น จึงตรงกับคําวา “ภาวนา”                       
ในพระพุทธศาสนาจําแนกไว ๔ อยาง คือ๑๗         
  ๑.  พัฒนาดานกาย ตรงกับ กายภาวนา  
  ๒.  พัฒนาดานศีล ตรงกับ ศีลภาวนา  

  ๓.  พัฒนาดานจิต ตรงกับ จิตภาวนา 
  ๔.  พัฒนาดานปญญา ตรงกับ ปญญาภาวนา 
  การพัฒนาในยุคปจจุบันไดมุงเนนเรื่องการพัฒนาทางดานกายภาวนา หรือการ
พัฒนาดานกีฬามากกวา ซึ่งสวนกระแสกับพระพุทธศาสนาที่ไมเนนในเรื่องนี้ แตสอนใหรูจัก
พอดีหรือพอประมาณ 
  
 

                                                           

  ๑๗พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา  ๑๔๐ 
- ๑๔๕. 



 ๙๕ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการศึกษาคือจุดมุงหมาย
ของชีวิต การพัฒนาสูอิสรภาพ ผานจุดหมายหลายระดับ๑๘  ดังพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
กลาววา  

การพึ่งตนได ก็คืออิสรภาพในระดับตาง ๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด ท้ังหมดนี้จึงเขาสู
หลักขางตนที่วา๑๙  

๑. รูความจริงของสิ่งทั้งหลาย เขาถึง สัจธรรม  
 ๒. จึงดําเนินชีวิต หรือปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดสอดคลองกับหลักความจริง
เปนผูมีจริยธรรม 

๓. จึงสามารถแกปญหาไดสําเร็จ ไรทุกข เกิดมีอิสรภาพ 
 
  ความเปนผูใฝการศึกษาในกระแสสังคมปจจุบัน จึงเดินสวนทางกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลใหบรรลุพระอรหันต หรือ
แมแตจะมองในแงของโลกียะก็ได  เพราะในปจจุบันการศึกษาไมไดทําใหผู เรียนที่จบ
การศึกษาแลวมีความสุขที่แทจริงได เพราะมีแตความวุนวายสับสนกันไปหมด 
 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเสนอไวในเรื่อง “เมื่อพัฒนาไมสมดุล           
องคประกอบก็ไมประสานเกื้อกูล” ตอนหนึ่งวา  

…ไทยเราตองการเพียงความรูสมัยใหมของฝรั่งที่เราไมมี… ต่ืนเตนตอความ
เจริญแบบตะวันตกที่มีภาพเดนในดานความพรั่งพรอมทางวัตถุก็ดี ความชื่นชม
ต่ืนตนตอวิชาการสมัยใหมของตะวันตกก็ดี ไดนําไปสูผลท่ีกระทบตอภูมิธรรม
ภูมิปญญาไทยอยางนอย ๒ ประการ คือ  

  ๑. ความเสื่อมของคุณคาทางจิตใจ ความไมสนใจในศาสนาและคําสอนทาง
 ศีลธรรม พรอมกับการหันไปมีคานิยมแสวงหาความเจริญพรั่งพรอมทางวัตถุ 
  ๒. ความหางเหิน ตลอดจนมีทัศนคติในทางดูถูกวัฒนธรรมพื้นเดิมของ
บานเมือง และละเลยทอดทิ้งภูมิธรรมภูมปิญญาไทย 

                                                           

  ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา “จุดหมายของการศึกษาคือ
จุดหมายของชีวิต การพัฒนาสูอิสรภาพ ผานจุดหมายหลายระดับ.” 

  ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



 ๙๖ 

  โดยสรุป ภาพรวมของการสรางความเจริญอยางเรงดวน (ของประเทศไทย)
เนื่องจากภาวะบีบรัดทางการเมืองนี้ ก็คือ ความลักลั่น ไมสมดุล ไมสม่ําเสมอกัน 
ขององคประกอบทั้งหลายของสังคมไทย ท่ีเจริญเติบโตและกาวหนาไปอยางไม
ประสานกลมกลืนกัน และชองวางในดานตาง ๆ เชน  

- ความเจริญกาวหนาของวิชาชีพชั้นสูง กับการละเลยวิชาการทางดาน
ความคิดและคุณธรรม 

- การเฟองฟูของคานิยมทางวัตถุ กับความลดต่ําของคุณคาทางจิตใจ 
- ความหลงใหลวัฒนธรรมตะวันตก กับการดูถูกวัฒนธรรมพื้นบาน 
- ความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยกระจุกอยูในเมืองหลวงกับความ     

ลาหลัง แรนแคนลงของชนบทหางไกล 
- ความหางเหินระหวางพระสงฆกับคนรุนใหม และชองวางระหวางกลุม

ชนที่มีการศึกษาสมัยใหม กับชุมชนชาวบานตามประเพณี 
 นอกจากนั้น ยังมีผลซ้ําเติมปญหา ชองวางระหวางขาราชการกับประชาชน        

ความเจริญของภาคราชการ กับความเสื่อมทรุดของชุมชนชาวบาน ดังนี้เปนตน๒๐ 
 

  ผูวิจัยเห็นวา การเปนผูใฝการศึกษาในสังคมปจจุบัน เกิดมีขึ้นได  เพราะเหตุผล
สําคัญ คือ 

  ๑. การตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ อันสืบเนื่องมาแต     
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ใหมีการตรากฎหมายภาคบังคับใหศึกษาจาก
หกปเปนเกาปและสิบสองปตามลําดับ 

  ๒. สังคมมีการแขงขันกันมากยิ่งขึ้นทุกระบบ ทุกคนตางก็พยายามศึกษาเพื่อเลื่อน
ชั้นทางสังคม ไมวาชนชั้นภาคขาราชการ และภาคเอกชนบริษัท ซึ่งจะตองมีเงินเปนตัวปจจัย
สําคัญเพื่อวัดชนชั้นเรื่องวุฒิการศึกษา และการไดมาซึ่งตําแหนงสูง ๆ ขึ้นอีกดวย  

  การศึกษาที่ว่ิงกันอยูในปจจุบัน จึงไมไดสอนใหคนเปนคนที่แทจริงได เพ่ือใหกอ
ประโยชนสุขใหกับตนเองและสังคมไดอยางแทจริง  เพราะตางก็อยูในภาพลวงการใฝศึกษา 
เพราะไมไดคิดเปนและคิดถูกตองตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได   

   
                                                           

  ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕. 



 ๙๗ 

๔.๔ ประโยชนจากการเปนผูใฝการศึกษา 
  เมื่อไดศึกษาความเปนผูใฝการศึกษาของพระราหุลเถระแลว ไดมองเห็น
ประโยชนจากปฏิปทาดังกลาวหลายประการดวยกัน ถามีผูปฏิบัติตามปฏิปทาของพระราหุล
เถระไดตลอดและตอเนื่อง แยกออกแลวได ๒ ประการหลัก ๆ คือ 
 
  ประโยชนที่จะไดรับในระดับโลกิยะหรือทางโลก 
 
  ทําใหเปนคนที่รูจักความสุขและทุกขไดอยางดี เพราะไดสละความเกียจคราน   
มาบําเพ็ญปญญาบารมีใหมีความตอเนื่องอยูตลอดเวลา 
  ทําใหเปนผูท่ีนารักและเปนที่ประทับใจในหมูบัณฑิต ท่ีบุคคลดังกลาวมีใจใฝ
การศึกษาหรือใฝเรียน ใฝรูอยูตลอดเวลา  
  ทําใหเปนผูมีสัมมาทิฐิเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมออกนอกหลูนอก
ทางที่บัณฑิตไดแนะนําพร่ําสอนไว 
  ทําใหรูจักใชปญญาในการคบคาสมาคมกับบุคคลตาง ๆ เพราะมีตัวปญญาที่คอย
ผลักเขาไปอยูในความดีงามตลอดเวลา  
  ทําใหรูจักใชเหตุผลในการใครครวญปญหาตาง ๆ ดวยความพินิจรอบคอบ รูเหตุ
เจริญเหตุท่ีทําใหเสื่อมเสียไดอยางมีเหตุผล  
  ทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเพราะไดรับการอบรมสั่งสอนมาดี จึงกลายเปนผู
ประเสริฐที่สุดในหมูมนุษยและเทวดาทั้งหลายที่พัฒนาตนเองไดดีแลว  
 
  ประโยชนที่จะไดรับในระดับโลกุตระหรือทางธรรม 
 
  ทําใหเปนผูเขาถึงกระแสพระนิพพานหรือเปนพระอรหัตผลไดโดยไมยาก เพราะ
มีตัวสัมมาทิฐิคอยพยุงชีวิตอยางมีสติตลอดเวลา 
 
 
  อยางไรก็ตามประโยชนในระดับทางโลกก็ยอมเปนพ้ืนฐานสําคัญมาก
เชนเดียวกัน เปรียบเสมือนกับบันไดที่พาดปนขึ้นไปสูท่ีสูงในที่คือพระนิพพานนั่นเอง  



 ๙๘ 

  จากการที่พระพุทธเจาทรงยกพระราหุลเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุท้ังหลายวาเปน
ผูใฝการศึกษา แลวนํามาปรับประยุกตใหกับสังคมยุคโลกาภิวัตน จําเปนตองอาศัยองคแหง
จักร ๔ ๒๑ เปนตัวขับเคลื่อนไปจึงจะสําเร็จได เพราะบุคคลในโลกนี้๒๒  มีความแตกตางกันตาม
หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว  

                                                           

 ๒๑ จักร หมายถึง ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย มี ๔ ประการ  คือ        
๑ .ปฏิรูปเทสวาสะ  คืออยูในถิ่นที่ดี  มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม  ๒ .สัปปุริสูปสสยะ  คือสมาคมกับสัตบุรุษ                 
๓.อัตตสัมมาปณิธิ คือต้ังตนไวชอบ ต้ังจิตคิดมุงหมายนําตนไปถูกทาง  ๔.ปุพเพกตปุญญตา คือความเปนผูไดทํา
ความดีไวกอนแลว มีพ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณงามความดีเตรียมไวแตตน  

ธรรม ๔ ขอนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พหุการธรรม คือธรรมมีอุปการะมาก  เปนเครื่องชวยใหสามารถ
สรางสมความดีอื่น ๆ ทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย. 

พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๐. 
 ๒๒ บุคคล ๔ จําพวก คือ ๑. อุคฆติตัญู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน แตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง                  
๒. วิปจิตัญู ผูที่พอจะแนะนําตอไปได   ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําตอไปได   ๔. ปทปรมะ ผูไดแคตัวบทคือ
ถอยคําเปนอยางยิ่ง ไมอาจเขาใจความหมาย  

 สวนพระอรรถกถาจารยเปรียบบุคคล ๔ จําพวกนี้กับบัว ๔ เหลาตามลําดับ (ในพระบาลีหรือ
พระไตรปฎกตรัสถึงแตบัว ๓ เหลาเทานั้น คือ ๑. ดอกบัวที่ต้ังขึ้นพนน้ํา รอสัมผัสแสงอาทิตยก็จะบานในวันนี้               
๒. ดอกบัวที่ต้ังอยูเสมอน้ํา จักบานในวันพรุงนี้ ๓. ดอกบัวที่ยังอยูในน้ํา ยังไมโผลพนน้ํา จักบานในวันตอ ๆ ไป  
๔. ดอกบัวจมอยูในน้ําที่กลายเปนภักษาแหงปลาและเตา.  

พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๗ - ๑๓๘.   



 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมพระราหุลเถระจากหลักฐานใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา ไดขอสรุปดังนี้  

 เมื่อราหุลกุมารอายุ ๗ พรรษา ท่ีไดบรรพชาเปนสามเณรแลว พระพุทธเจาทรง
แสดงอัมพลัฏฐิยราหุโลวาทแกราหุลสามเณรวา “ราหุลอยากลาวสัมปชานมุสา แมเพ่ือจะเลน
โดยความเปนเด็กเลย” ในเวลาที่ราหุลสามเณรมีอายุ ๑๘ พรรษา ตรัสมหาราหุโลวาทสูตร
สอนใหละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐานแกราหุลผูเขาไปบิณฑบาตตามหลัง
ของพระตถาคต มองดูรูปสมบัติของพระศาสดาและของตนตรึกวิตกที่เนื่องดวยครอบครัว 
สวนราหุโลวาทสูตรในสังยุตตนิกายก็ดี ราหุโลวาทสูตรในอังคุตตรนิกายก็ดี จึงเปนอาจารย
แหงวิปสสนาของพระราหุล 

 คุณลักษณะอันเปนปฏิปทาของพระราหุลเถระพบวา เปนผูมีความเคารพระเบียบ
สังคม มีความกตัญูกตเวที และความเปนใฝการศึกษาที่พระพุทธเจาทรงสถาปนาไววาเปน
ยอดของเหลาภิกษุท้ังหลาย 

 เมื่อพระศาสดาทรงทราบวาญาณของทานแกกลาแลว จึงตรัสจูฬราหุโลวาทสูตร
ท่ีวาดวยเรื่องกฎไตรลักษณและขันธ ๕ ท่ีอันธวันในตอนที่พระราหุลอายุ ๒๐ ป เปนภิกษุยัง
ไมมีพรรษา แลวพระราหุลเถระก็บรรลุพระอรหัตพรอมกับเทวดาแสนพันโกฏิ เทวดาที่เปน
พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามีนับไมถวน  

 
 
 



 ๑๐๐ 

  สําหรับปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ จําแนกได ๒ ประการ  
  ปจจัยภายใน คือ การไดบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติตอพระพักตรของพระพุทธเจา

พระนามวาปทุมุตตระ ซึ่งตองอาศัยสภาวะแวดลอมทั้งทางดานสังคมและกัลยาณมิตรเปน
สําคัญในภพชาติท่ีเกิดนั้นเปนสิ่งบมอุปนิสัยในการสั่งสมความดีไว 

  ปจจัยภายนอก ไดแก เกิดจากการที่พระราหุลเถระไดเกิดในราชตระกูล และได
พบกัลยาณมิตรคือพระพุทธเจา พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะตามลําดับ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งไดรับจากการที่พระพุทธเจาตรัสย้ําสอนพระราหุลต้ังแตเรื่องที่งายไปหาแรื่องที่ยาก
ตามลําดับ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหเกิดสัมมาทิฏฐิ อันเปนตนทางของปญญาและความดีงามทั้งปวง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระองคไดตรัสสอนเรื่องวิสุทธิ ๗ มีสีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีลอันถือ
วาเปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับผูปฏิบัติธรรม กลาวคือผูปฏิบัติวิปสสนากรรฐานจะตองรักษา
ศีลใหบริสุทธิ์กอน ดังที่พระพุทธเจาเนนใหพระราหุลเถระตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ ตามลําดับ 
คือ 

  ปาติโมกขสังวรศีล การปฏิบัติตามหลักกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต      
การคบกัลยาณมิตร การไมดูหมิ่นบัณฑิต การไมของติดในกามคุณ ๕  

  อินทริยสังวรศีล ศีลคือความมีสติระวังอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิ
ใหเกิดความยินดียินราย ในเวลาที่ไดสัมผัสกับอารมณคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ  

   สถานที่และสิ่งแวดลอมตองเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติธรรมที่ไมมีปลิโพธให
ขัดขวางตอการปฏิบัติธรรม  

  อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือการเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์ เชน เปนบรรพชิตไมแสวงหา
ปจจัยโดยทางไมสมควรแกสมณวิสัย เปนฆราวาสไมประกอบมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ
เปนนิจ การปฏิบัติตามหลักธุดงค  ๑๓  ท่ีพระอริยเจาไดปฏิบัติสืบตอกันมา สันโดษ ๓            
ท่ีสอนใหรูจักความพอดีพองามในการเปนอยูตามมีตามไดและตามสมควร  

   ปจจัยสันนิสสิตศีล ศีลอาศัยปจจัยดํารงชีพ ๔ อยางคือเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยู
อาศัย และยารักษาโรค กลาวคือการบริโภคปจจัยดวยความมีสติ รูจักกําหนดพิจารณาไม
บริโภคปจจัย ๔ ดวยกิเลสตัณหา ทรงสอนเรื่องการรูจักประมาณในโภชนะ 



 ๑๐๑ 

  สวนวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ พบวาทานไดศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาคือ ศีล สมาธิ ปญญาตามลําดับ คือไดศึกษาจากพระพุทธเจา 
แบบคอยเปนคอยไปตามลําดับคือจากงายไปหายาก มีหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน เชน  

  เรื่องการเจริญภาวนาธรรม ๖ อยาง ธรรมที่เปนคูปรับหรือเปนปฏิปกษของกัน
และกัน ใหละความยึดมั่นในตนของตนและธาตุกัมมัฏฐาน วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ใน
ลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ และอนัตตลักขณะ ธรรม ๑๐ ชุดที่เกี่ยวของกับ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา อายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก ธาตุ ๔ ขันธ ๕  
  นอกจากนั้น พระพุทธเจายังตรัสสอนพระราหุลเถระถึงวิธีการเจริญภาวนาตาม
แนวมหาสติปฏฐานสูตร หรือมหาสติปฏฐาน  ๔ เพ่ือใหเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ จําพวก      
ซึ่งพระราหุลเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยูในกาย พอใจรักสวยรักงาม จึงทรง
ตรัสสอนเรื่องการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ อานาปานบรรพ กําหนดลมหายใจออก
และเขา ธาตุบรรพ ขอกําหนดดวยธาตุ ๕ ภาวนาเสมอดวยธาตุ ๕ เพ่ือใหสละความยึดมั่นนั้น 
เพราะสิ่งเหลานั้นลวนแตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไมสมควรที่จะยึดวาเปนของเรา  
เปนของเรา เปนอัตตาของเรา และทรงสอนใหละอหังการ มมังการ และมานานุสัยอีกดวย 

  สวนวิธีการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมพบวา พระราหุลเถระปฏิบัติแบบ
วิปสสนานําหนาสมถะ พระพุทธเจาทรงมีวิธีการสอนโดยยกธรรมที่เปนคูปรับกันมาสอน  
และสอนกรรมฐานใหถูกอุปนิสัยของพระราหุลเถระ ท่ีเปนพวกพุทธิจริยานํามีพฤติกรรม
แสดงเดนออกมาในลักษณะนี้ จึงตรัสสอนใหเลือกคบกัลยาณมิตรอยูในสภาพแวดลอมที่ดี    
และเปนพวกราคจริยา    จึงตรัสสอนเรื่องอสุภะและกายคตาสติ  คือสอนใหพิจารณาขันธ ๕ 
เรียกสั้น ๆ วา “นามรูป”  

  โดยสรุปแลว พระพทุธเจาทรงตรัสสอนพระราหุลเถระอันอนุโลมตามหลักจตุปา
ริสุทธิศีล ๔ และหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา นั่นเอง 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระตามหลักฐานใน
พระไตรปฎกแลว เห็นไดชัดวาการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา จําเปนที่จะตองพ่ึงพิง
อาศัยหลักไตรสกิขาเปนฐานของกันและกันแนนอน  



 ๑๐๒ 

  ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวิจัยวิธีการศึกษาและวิธีการปฏิบัติธรรม
เพ่ือบรรลุธรรมของพระพุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนรูปอื่น ๆ อีกดวย เพ่ือหา
ขอเหมือนและขอตางของแตละรูป  แลวนํามาศึกษาเปรียบเทียบกันตอไปอีกดวย 



 ๑๐๓ 

บรรณานุกรม   
 

๑. ภาษาไทย :  
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล (ชุด ๙๑ เลม). 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ :  
 
กรมการศาสนา. ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  
 กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕. 
 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. การคิดเชิงประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซส มีเดีย 
 จํากัด, ๒๕๔๕. 
 

เกษิณี  เฉลิมติระกูล.  คูมือวิปสสนา. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 
 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล  
  เลม ๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 

ชาญ สุวรรณวิภัช, พลตรี นายแพทย. พระพุทธโอวาทแกราหุล. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 

ญาณคัมภีร. อธิบายธรรม น.ธ.เอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๔๙๘. 
 
 
 



 ๑๐๔ 

บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐. 
  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
 

 

           . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๓. 

 

        . พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 

               . รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
     สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 
 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
  ๒๕๓๘. 
 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล. 
  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประดิพัทธ, ๒๕๓๗. 
 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

            .  ขอบฟาแหงความรู, พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
 

พิสิฐ   เจริญสขุ,  คูมือการอบรมสมาธิ.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๒. 
 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 
    มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 
 
 



 ๑๐๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๕. 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘. 
 

สนิท  ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ,  
     ๒๕๔๓. 
 

สนธิวรรณ อนิทรลิบ.  อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

สมศักดิ์   บุญปู.   เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาในพระพุทธศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 

เสฐียรพงษ  วรรณปก. สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 

อุดม รุงเรืองศรี.วรรณกรรมลานนา. กรุงเทพมหานคร : กองทุน สนันสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ 
 
พระกิตติศักดิ์   ยโสธโร.  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแพรพระพุทธ 
  ศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม. “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธ 
 ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 

พระมหาจรูญ ปฺาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสสปเถระในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธ 
 ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 



 ๑๐๖ 

พระมหาโยธิน  ปดชาสี.  สาวกนิพพาน :  การตรวจชําระ  ลักษณะภาษา  และการประพันธ.” 
 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาภาษาบาลีและสันสกฤต  
 คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 

พระมหาชัยวัฒน อภิาณจารี. “การศึกษาวิเคราะหทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ 
 ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
  สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 

พระมหาสุชญา สุโรจโน. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคัลลานเถระในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธ 
 ศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 

สุภัทร บริบูรณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา.”  
 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก  
 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  

 
 



 ๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 



 ๑๐๘ 

ก. สรุปพระสูตรที่เกี่ยวของกับพระราหุลเถระ 
 

  พระสูตรในพระไตรปฎกที่กี่ยวของกับพระราหุล มีเนื้อเรื่องยอ ดังนี้  
  จูฬราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงสอนพระราหุลเมื่อบวชเปนภิกษุได

ครึ่งพรรษา โดยพิจารณาเห็นวาบัดนี้พระราหุลมีธรรมอันบมวิมุตติแกกลาแลว พระองคจึง
ประทานสูตรนี้ จนบรรลุพระอรหันตในเวลาจบพระธรรมเทศนา  

  จูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเมื่อมีพระ      
ชนมายุได ๒๑ พรรษา (เปนพระภิกษุไดยังไมทันครบพรรษา) วาดวยเรื่องความไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตาของสังขารทั้งหลายตามกระบวนการ  

  มหาจูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเมื่อพระ
ชนมายุ ๑๘ พรรษา สวนใหญจะเปนวิธีปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานใน
เรื่องของความเปนอนัตตาของอุปาทานขันธ ๕ และมหาภูตรูป ๔ พรอมทั้งอานาปานสติ
ภาวนาตามที่ทานพระสารีบุตรแนะนํากับทานพระราหุล และพระพุทธเจายังทรงย้ําใน
ความสําคัญของอุเบกขา  

  มหาราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงสอนพระราหุลเมื่อมีพระชนมายุ 
๑๘ พรรษาวาไมควรทําฉันทราคะอันอาศัยเรือน 

  ราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองคประทานแกพระราหุลเนือง ๆ ต้ังแต
บรรพชาใหมๆ จนไดสําเร็จเปนพระอรหันตในเวลาตอมา  

  อัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร หรือ จูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองค
ทรงสอนสามเณรราหุลผูบวชใหม โดยแสดงโทษของการพูดปดทั้ง ๆ รู  

  สามเณรปญหา เปนบทเรียนใหสามเณรราหุลผูบวชใหม ๗ พรรษา ใหละถอยคํา
ที่ไมควรสนทนา เปนพระสูตรที่มีลักษณะเปนความรูพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา 

  ราหุลสังยุตต  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงสอนพระราหุลเนือง ๆ ต้ังแตมี
พระ     ชนมายุ ๗ พรรษา จนถึงเปนภิกษุยังไมมีพรรษา มีทั้งที่เปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
เพ่ือการเจริญวิปสสนาของพระเถระ  

  ราหุลเถรคาถา เปนพระสูตรที่พระราหุลเปลงอุทานสรรเสริญพระคุณของพระ
ตถาคตในทามกลางภิกษุ เมื่อทานบรรลุพระอรหัตผล 

  



 ๑๐๙ 

ข. สิกขาบทของสามเณร 
 ครั้งนั้น สามเณรทั้งหลายไดมีความคิดคํานึงวา “สิกขาบทของพวกเรามีเทาไร

หนอ และเราจะตองศึกษาในสิกขาบทไหน 
 ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
 พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณร และ

ใหสามเณรศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั้น คือ 
  ๑. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
  ๒. เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 
  ๓. เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 
  ๔. เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
  ๕. เจตนางดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
  ๖. เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
  ๗. เจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปน

ขาศึกตอพรหมจรรย 
  ๘.เจตนางดเวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปน

เครื่องประดับตกแตง 
  ๙. เจตนางดเวนจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ 
  ๑๐. เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน 

  

ค. ธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนา 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยแสดงหมวดธรรมที่เปนอารมณของ
สมถภาวนาไว ๗ หมวด แจกออกเปน ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐๑ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๔๒ และอรูป ๔  

                                                           

  ๑ กสิณ คือวัตถุอันเปนเหตุจูงใจใหเขาไปผูกอยู วัตถุที่จัดเปนกสิณนั้น ตองเปนของที่ไมบาดตา    
ซึ่งทานจัดไว ๑๐ ประการ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม ภูตกสิณ ๔) นีลํ (สีเขียว) ปตํ                 
(สีเหลือง) โลหตํิ  (สีแดง)  โอทาตํ (สีขาว หรือวัณณกสิณ) อาโลโก (แสงสวาง) และอากาโส (ที่วางเปลา). 

  ๒ จตุธาตุววัฏฐาน คือการกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ เพื่อใหรูตามสภาวะความเปนจริงของรางกายวา
อันธาตุ ๔ ประชุมหรือคุมกันเขาเทานั้น.  



 ๑๑๐ 

  สวนกัมมัฏฐานเปนที่สบาย คือเปนอุบายในการนําหลักธรรมมาสอนใหถูกกับ
จริต๓ ของบุคคล ดังนี้  

  ๑. คนที่มีราคจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการ คืออสุภะ ๑๐ 
และ กายคตาสติ๔  

  ๒. คนที่มีโทสจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ วัณณกสิณ ๔ 
และพรหมวิหาร ๔  

  ๓. คนที่มีโมหจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐานคืออานาปานัสสติ   
  ๔. คนที่มีสัทธาจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญอนุสสติ ๖ ประการ คือ พุทธานุสสติ        

ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ  
  ๕. คนที่มีพุทธิจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๔ ประการ คือ มรณัสสติ        

อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน  
  ๖. คนที่มีวิตกจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญอานาปานสติ   
  สวนกัมมัฏฐานเปนที่สบายแกจริตทุกอยางคือภูตกสิณ ๔ (ไดแก ปฐวีกสิณ         

อาโปกสิณ เตโชกสิณ และวาโยกสิณ) อรูปกัมมัฏฐาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ ๑            
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ ๑ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑  

 

ง. สติปฏฐาน ๔ 
  เพ่ือละวิปลลาส ๔ ประการ พระองคจึงตรัสสติปฏฐาน ๔ กับธรรมที่เปนคูปรับ 
คือ 
  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับสุภสัญญา คือความสําคัญในของที่ไม
งามวางาม  

                                                           

  ๓ จริต คือความประพฤติ พ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปดานใดดานหนึ่ง 
แตกตางกันไปตามจริต ๖ อยาง  

  อางใน พระธรรมปฎก [ป. อ.ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๘.  

  ๔ กายคตาสติ คือ สติกําหนดพิจารณาทั้งกายตนและกายคนอื่นมาเปนอารมณโดยใหเห็นเปนของ
นาเกลียด โสโครก ผูที่เจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน ตองกําหนดอาการ ๕ คือ เกสา  (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) 
ทันตา (ฟน) ตโจ (หนัง) โดยพิจารณาอาการทั้ง ๕ โดยสี สัณฐาน ที่เกิด ที่อยู ทั้งอนุโลมและปฏิโลม 



 ๑๑๑ 

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับสุขสัญญา คือความสําคัญในของที่
เปนทุกขวาเปนสุข  
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับนิจจสัญญา คือความสําคัญในของที่
ไมเที่ยงวาเที่ยง 
  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับอัตตสัญญา คือความสําคัญในของที่
ไมมิใชตัวมิใชตน วาเปนตัวเปนตน  
  
๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ผูจะเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ พึงไปที่ปาหรือโคนตนไม หรือเรือนวางนั่ง
คูบัลลังก (ขัดสมาธิ) ต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหมั่นเฉพาะหนา กําหนดรูกายตามบรรพที่ทาน
แสดงไว ๖ คือ๕

 
   ๑. อานาปานบรรพ  
  อานาปานบรรพ คือการกําหนดลมหายใจออกและเขา คือ เมื่อหายใจออกยาว   ก็รู
ชัดวาหายใจออกยาว หรือหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา
หายใจออกสั้น หรือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนด
รูกายทั้งหมด หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักเปนผูกําหนดรูกายทั้งหมดหายใจเขา เมื่อ
หายใจออกยาว เราจักระงับกายสังขาร (คือความนึกคิดทางกาย) หายใจออก      ยอมสําเหนียก
วา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา  
 
  ๒. อริยาปถปรรพ  

  อริยาปถปรรพ กําหนดดวยอริยาบถ คือ เมื่อเดินก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เราเดิน  เมื่อยืนก็รู
ชัดวา เดี๋ยวนี้เรายืน  เมื่อนั่งก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เรานั่ง  เมื่อนอนก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เรานอน เมื่อต้ังตน
ไวอยางใด ๆ ก็ยอมรูชัดอาการกายอยางนั้น ๆ  
 
 
 
                                                           

  ๕ เรื่องเดียวกัน, ๑๖๑  



 ๑๑๒ 

  ๓. สัมปชัญญบรรพ  
  ขอกําหนดดวยสัมปชัญญะ คือ เปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกาวไปขางหนาและ

ถอยกลับมาขางหลัง ในการแลไปขางหนาและเหลียวไปขางซายขางขวา ในการคูอวัยวะเขา
และเหยียดอวัยวะออก ในการทรงผาสังฆาฏิและจีวร ในการกินดื่มและลิ้ม ในการถายอุจจาระ
และปสสาวะ ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด และนิ่ง  

 
  ๔.ปฏิกูลบรรพ  
  กําหนดดวยกายเปนของปฏิกูล คือการพิจารณากายนี้นี่แล เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึ้น

ไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังเปนที่สุดโดยรอบ เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ 
วามีอยูในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ปอด  หัวใจ ตับ 
พังผืด ไต มาม ไสใหญ ไสทบ อาหารใหม  อาหารเกา น้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเลือด น้ํา
เหงื่อ น้ํามันขน น้ําตา น้ํามันเปลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอ น้ํามูตร ดุจบุรุษผูมีจักษุแกไถมีปาก 
๒ ขาง ซึ่งเต็มดวยธัญญชาติตาง  ๆ แลวพึงเห็นไดวา นี่คือขาวสาลี ขาวเปลือก ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง งา ขาวสาว ฉะนั้น  

 
  ๕. ธาตุบรรพ  
  ขอกําหนดดวยธาตุ คือการพิจารณากายอันตั้งอยูตามที่ต้ังอยูตามปกตินี้นี่แล         

โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ดุจคนฆาโคหรือลูกมือ
ของคนฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลว พึงแบงออกเปนสวน ๆ แลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง
ฉะนั้น  
 

  ๖. นวสีวัฏฐิกาบรรพ  
  นวสีวัฏฐิกาบรรพ หมายถึง ขอกําหนดดวยปาชามี ๙ ขอ คือ  
  ๑. ซากศพที่เขาทิ้งไว ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน น้ําเหลืองไหลออกอยู 
  ๒. ซากศพที่สัตวทั้งหลายมีสุนัขเปนตนกัดกินอยู 
  ๓. ซากศพที่เปนรางกระดูก มีเนื้อเลือด และเสนเอ็นรึงรัดอยู 
  ๔. ซากศพที่เปนรางกระดูก อันเปอนเลือด แตไมมีเนื้อ กับมีเสนเอ็นรึงรัดอยู 
  ๕. ซากศพที่เปนรางกระดูก  อันไมมีเลือด แตยังมีเสนเอ็ดรึงรัดอยู 



 ๑๑๓ 

  ๖. ซากศพที่เปนรางกระดูก อันเรี่ยรายไปในทิศตาง ๆ  
  ๗. ซากศพที่เปนรางกระดูก มีสีขาวเปรียบดวยสังข 
  ๘. ซากศพที่เปนรางกระดูก เรี่ยรายเปนกอง ๆ ทิ้งอยูหนึ่งปขึ้นไป 

  ๙. ซากศพที่รางกระดูกละเอียดแลว 
 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

  วิธีเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูเวทนาในเวทนา ในพระสูตร
มีจําแนกเวทนา ๙ ประการ คือ  

  ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา   
  ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนา 
  ๓. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
  ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสขุเวทนาไมมีอามิส  
  ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส  
  ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 
  ๘. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ยอมรูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนามี

อามิส  
  ๙. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ยอมรูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม

มีอามิส 
 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ปญญาที่ตามเห็นจิตนี้ ก็คือการตั้งสติกําหนดอารมณที่เกิดขึ้นกับจิต และทําจิต

ไมใหเศราหมองหรือผองใส  เมื่อไดกําหนดรูอารมณโดยละเอียดแลวก็จะพบวา จิตเปน
ธรรมชาติที่ละเอียดออน และมันแปรไปไดทุกขณะ  มักจะตกไปสูอารมณฝายตําไดงาย  

  วิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูจิตในจิต ๑๖ ประการ คือ  
  ๑.จิตมีราคะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีราคะ 
  ๒. จิตปราศจากราคะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากราคะ  
  ๓. จิตมีโทสะ ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีโทสะ 



 ๑๑๔ 

  ๔. จิตปราศจากโทสะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากโทสะ  
  ๕. จิตมีโมหะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีโมหะ 
  ๖. จิตปราศจากโมหะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากโมหะ 
  ๗. จิตหดหู ยอมกําหนดรูชัดวา จิตหดหู 
  ๘. จิตฟุงซาน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตฟุงซาน 
  ๙. จิตเปนมหัคคตะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ  
  ๑๐. จิตไมเปนมหัคคตะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ  
  ๑๑. จิตยิ่ง  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตยิ่ง  
  ๑๒. จิตไมยิ่ง  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมยิ่ง  
  ๑๓. จิตเปนสมาธิ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตเปนสมาธิ  
  ๑๔. จิตไมเปนสมาธิ ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ  
  ๑๕. จิตหลุดพน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตหลุดพน  
  ๑๖. จิตไมหลุดพน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมหลุดพน   
 

๔. ธรรมนุปสสนาสติปฏฐาน  
  ปญญาพิจารณาธรรม คือ การต้ังสติกําหนดธรรมในธรรมเปนอารมณ ก็ธรรมใน

พระสูตรนี้ทานจําแนกออกไปเปน ๕ ปพพะ หรือ ๕ อยางดวยกัน คือ   
 ๑. นิวรณปพพะ  ขอกําหนดนิวรณ ๕  คือ กามฉันทะ ความพอใจในกาม พยาบาท 

ความปองราย ถีนมิทธะ ความทอแทและงวงซึม  อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญ 
และวิจิกิจฉา ความลังเล ไมสามารถจะตกลงใจได  

 ๒. ขันธปพพะ   ขอกําหนดขันธ ๕   คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๓. อายตนปพพะ  ขอกําหนดอายตนะ ๑๒ คือ อายตะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ  และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ  
 ๔. โพชฌังคปพพะ   ขอกําหนดสัมโพชฌงค ๗  คือ สติ  การเลือกเฟนธรรม ความ

เพียร ความอิ่มใจ ความสงบระงับ ความตั้งจิตมั่นคง และความที่จิตเปนกลาง  
 ๕. สัจจปพพะ  ขอกําหนดสัจจะ ๔ คือ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ  ทุกขนิโรธคา

มินีปฏิปทา 
  



 ๑๑๕ 

จ. วิสุทธิ ๗ 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีล ขอนี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับผูปฏิบัติธรรม 

กลาวคือผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์กอน ศีลท่ีจะพึงรักษาให
บริสุทธิ์นั้น ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ คือ อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสสิตศีล ปาติโมกขสังวร
ศีล และอินทรียสังวรศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต  
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความเห็น  
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย  
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูและความเห็นวาทางนี้เปน

ทางปฏิบัติคือทางวิปสนากรรมฐาน ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ กลาวคือความรูความเห็นถูกตอง
ในทางปฏิบัติ 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูและความเห็นในทางปฏิบัติที่
ถูกตอง)  

  ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูความเห็น 
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ประวัติผูวิจัย 
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ตําบลศรีประจันต  อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี 
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พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๑๘  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท (MS) West coast University 
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