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 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวม
กับการแพทยแผนไทย 
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การรักษา 

 ๑.  การปองกัน : พระพุทธองคทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกาย
และทางใจ  อยางสม่ําเสมอเปนประจํา 
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 พระพุทธศาสนาและการแพทยอายุรเวทของอินเดีย  เปนรากฐานของการแพทยแผน
ไทย 

 จากการเปรียบเทียบพบวาพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยมีทั้งความเหมือนกันและ  
ความตางกัน 
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๓.   โรค  การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค   

๔.   การใชสมุนไพร  ยา  วิธีการรักษาสรางภูมิคุมกันโรค  ปองกันโรค   

๕.   จรรยาแพทย 

 ความตางกัน ของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย  คือ  พระพุทธศาสนากลาวถึง : 
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 ABSTRACT  

 The  ofjective  of  this  thesis  is  to  study  and  to  compare  the  Buddhist’s  holistic  
health  eare  and  Thai  traditional  medicine. 

 From  the  study,  it  is  found  that  there  are  two  kinds  of  the  diseases  in  the  
diseases  in  the  Buddhist  doctrine : the  diseases  of  the  body  and  the  diseases  of  the  mind.  
The  Buddha’s  approaches  to  health  and  illness  problems  include  both  prevention  and  
treatment. 

1. Prevention  of  illness : The  Buddha  combined  physical  and  mental methods  
to  promote  health  and  to  strengthen  both  the  body  and  the  mind,  and  did  so  regularly. 

2. Treatment : In  Buddhism  three  methods  to  treat  the  diseases  of  the  body  are  
mentioned,  namely : Medical  treatment,  Dhamma  treatment,  Treatment  by Buddhist’s  Power.  
The  three  methods  to  treat  the  mental  diseases,  namely : Wise  consideration, Treatment  by  
meditation,  Association  with  the  good  friends. 

 Buddhism  and  India’s  therapeutics  are  the  Thai  traditional  medicine’s  basis. 

 From  the  comparative,  it  is  found  that, there  are  the  similarity  and  the 
difference  in  the  both  health  care’s  methods. 
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 The  Similarity of  the Buddhist’s  methods  and  Thai  traditional  medicine  such as  :  

1. The  body  is  to  be  composed  of  the  four  elements  such  as,  earth  element,  
       water  element,  fire  element and  air  element.   

2. The unbalancing  of  the  four  elements  is the  cause  of  illness.   

3. Illness,  To  diagnose,  Diagnosis   

4. The  use  of  herbal  medicaments,  treatment,  to  create  the  immunity,  
prevention  of  illness.   

5. Professional  ethics. 

 The  Difference of  the  Buddhist’s  methods  concerning  to  illnesses  sueh  as :  

1.  Kilesa  is  the  roots  of  mental  illness   

2. Retribution  resulting  from  umholesome  action  in  former  life. 

3. Dhamma  treatment and Buddha’s Power 

Those  methods  do not  exist  in  Thai  traditional  medicine. 
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คัมภีร  ดังนี้ :- 

พระวินัยปฎก 

ว.ิ มหา. (ไทย)     =  วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 

ว.ิ ม. (บาลี)     =  วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ว.ิ ม. (ไทย)     =  วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ว.ิ จู. (ไทย)     =  วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)     =    สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
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ยอช่ือคัมภีร  ตัวอยางเชน วิ.อ. (บาลี)  ๓/๒๙๕/๑๘๒-๑๘๓    หมายถึง  สมนฺตปาสาทิกา            
วินยปฏกอฏกถา   เลม  ๓  ขอ  ๒๙๕  หนา  ๑๘๒-๑๘๓  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ฌ 

สารบัญ   
เร่ือง                              หนา 

บทคัดยอภาษาไทย          ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 

กิตติกรรมประกาศ          จ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         ฉ 

สารบัญ            ฌ 

สารบัญตาราง           ฏ 

บทท่ี ๑  บทนํา           ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา      ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย        ๔ 

 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ        ๔  

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั        ๔ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย      ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ      ๕ 

 ๑.๗  วิธีดําเนนิการวจิัย        ๑๐ 

 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๑๐ 

 

 

 

 

 



 
ญ 

บทท่ี  ๒  หลักพุทธธรรม  พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม     ๑๑  

๒.๑  หลักพุทธธรรมดานความเจ็บปวย      ๑๑ 

๒.๑.๑  ชีวิต        ๑๑ 

๒.๑.๒  สุขภาพ        ๑๕ 

๒.๑.๓  โรค        ๑๘ 

๒.๑.๔  พระธรรมโอสถ       ๒๑ 

๒.๒  พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม      ๒๖    

๒.๒.๑  พุทธวิธีในการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัย ๒๖ 

๒.๒.๒  พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยกรรมวิธีแบบตางๆ    ๓๓ 

๒.๒.๓  พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถ  ๔๒ 

๒.๓   เภสัชราชา       ๔๖ 

๒.๓.๑  หมอชีวกโกมารภัจ     ๔๖ 

๒.๓.๒  คัมภรีอติสาร      ๕๒ 

บทท่ี  ๓  ปรัชญา แนวคิด และหลักการแพทยแผนไทย    ๕๔ 

๓.๑  การแพทยแผนไทย       ๕๔ 

 ๓.๑.๑  ความหมายและความสําคัญ    ๕๔ 

๓.๑.๒  ปรัชญา แนวคิด และหลักการแพทยแผนไทย  ๖๒ 

๓.๑.๓  ลักษณะ รูปแบบและวิธีการดแูลสุขภาพแนวแพทยแผนไทย  ๗๐ 

๓.๑.๔  สมุนไพรพื้นฐาน      ๗๓ 

๓.๑.๕  ตํารายาโบราณ      ๗๕ 

 

 

 



 
ฎ 

บทท่ี  ๔  เปรียบเทียบพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย    ๘๐ 

  ๔.๑   ความเหมือนกันของพทุธวิธีดูแลสุขภาพ    ๘๐ 
           แบบองครวมกับการแพทยแผนไทย 

 ๔.๒  ความตางกันของพุทธวิธีดูแลสุขภาพ     ๘๓ 
           แบบองครวมกับการแพทยแผนไทย 

 ๔.๓   แนวคิด หลักการ ทางการแพทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๕                      
                        กับการแพทยแผนไทย 

 ๔.๔   พุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากับวิธีการดแูลสุขภาพ  ๘๖ 
                        และการรักษาของการแพทยแผนไทย 
 ๔.๕   ผลของพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทย  ๘๘ 

บทท่ี  ๕ สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                ๙๐ 

 ๕.๑  สรุปการวิจัย                 ๙๐ 

 ๕.๒  อภิปรายผล         ๙๔  

๕.๓  ขอเสนอแนะ                   ๙๕ 

บรรณานุกรม                      ๙๗ 

ประวัติผูวิจัย                    ๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ฏ 

สารบัญตาราง 

  เร่ือง        หนา 

ตารางแสดงสมุนไพรทองถ่ินที่ใชในชีวิตประจําวนั     ๗๔ 

ตารางที่ ๔.๑ การเปรียบเทยีบความเหมือนกัน     ๘๐ 

ตารางที่ ๔.๒ การเปรียบเทยีบความตาง      ๘๓ 

ตารางที่ ๔.๓ การเปรียบเทยีบแนวคดิ หลักการทางการแพทย   ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๔ การเปรียบเทยีบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากบั  ๘๖ 
         วิธีการดแูลสุขภาพและการรักษาของการแพทยแผนไทย 

ตารางที่ ๔.๕ ผลพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทย  ๘๘ 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาถือวาความเจ็บปวยเปนปญหาสําคัญของมนุษย เชนเดียวกับปญหา    
เร่ืองความเกิด  ความแก  และความตาย  เพราะความเจ็บปวยนั้นเปนกระบวนการทางธรรมชาติ
อยางหนึ่งของทุกชีวิต  ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  ซ่ึงใครๆ ก็ไมอาจปฏิเสธได แมแต
พระพุทธเจาผูเปนศาสดาเอกในโลก    ทรงพนจากทุกขทั้งปวง  พระองคก็ทรงประชวรทางพระ
วรกายและดับขันธปรินิพพานเชนกัน เร่ืองนี้เปนปกติธรรมดา  ดังที่พระองคตรัสวา  "เรามีความแก
เปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  เรามีความเจ็บเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเจ็บไปได  เรามี
ความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปได”๑

บุคคลที่มีความเจ็บปวยเกิดขึ้น ยอมจะตองแสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบําบัด
ที่แตกตางกันไปในแตละสังคมนั้นๆ จะพึงมี  เพื่อใหพนไปจากความทุกขทรมาน  ที่มีมาจากความ
เจ็บปวยนั้น   โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อใหชีวิตรอดพนจากความตาย  ถึงกระนั้นการบําบัดรักษาโรค
นั้นบางครั้งก็หาย  บางครั้งก็ไมหาย  ทั้งนี้สุดแลวแตสาเหตุของโรคนั้นๆ  และวิธีการรักษา 

ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาความตื่นตัวของประชาชนทั่วโลก ในการแกปญหาการ
เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังตางๆ  กอใหเกิดทางเลือกในการดูแลสุขภาพของตนเอง  ลักษณะตางๆ กัน 
เชน สมุนไพรบําบัด ธรรมชาติบําบัด ชี

                                                

วจิต พลังจักรวาล  สมาธิบําบัด  เปนการรื้อฟนภูมิปญญา
ทองถ่ินที่เคยใชไดผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนวแพทยแผนปจจุบัน๒

ประเทศไทย  มีการใชแนวคิดภูมิปญญาตะวันออกที่สืบทอดกันมา  ในการดูแลสุขภาพ
ที่รูจักกันดีในชื่อ  "การแพทยแผนไทย"  ขณะที่โลกแหงการคิดคนหมุนไปไมหยุดนิ่ง  ประชาชน
ในประเทศไทยสวนหนึ่งหันกลับคืนสูแนวทางการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ 

 

 
๑ องฺ. ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
๒ อาภรณ   เช้ือประไพศิลป,   แนวคิดการพยาบาลแบบองครวม,    (สงขลา  :   มหาวิทยาลัยสงขลา-

นครินทร,  ๒๕๔๓),  หนาคําปรารภ. 
 



๒  

องคความรูในการดูแลสุขภาพของโลกตะวันออก  มีพื้นฐานสําคัญอยูที่การเรียนรู
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับชีวิตมนุษย  การขาดความสมดุลของ
ธาตุตามธรรมชาติ  เปนเหตุใหรางกายออนแอและเปนบอเกิดแหงโรค  การดูแลรักษาสุขภาพก็คือ  
การ     ทําใหรางกายไดสมดุล   ซ่ึงมีทั้งการพักผอนใหเพียงพอ  การออกกําลังกาย  การรับประทาน
อาหารที่ปลอดสารเคมีและยาฆาแมลง   การอดอาหารในบางครั้ง   การงดเวนจากของแสลงอันทํา
ใหรางกายเสียดุล  การดูแลสุขภาพและอาหาร   เปนผลสะทอนลูกโซที่สอดคลองกัน   เพราะเมื่อ
บริโภคอาหารดี  สงผลใหมีสุขภาพอนามัยดี  ใชแนวทางการปองกันกอนปวย  ดวยอาหารผัก
พื้นบาน  สมุนไพร  รวมถึง  อาหารธรรมชาติอ่ืนๆ  ในลักษณะอาหารคือยา 

การแพทยแผนไทย   นับเปนมรดกล้ําคาทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย   มีบทบาทใน
การชวยเหลือดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน มานานนับพนัปจนถึงปจจุบันแสดงใหเห็นถึง    
คุณคาแหงความเปนระบบการแพทยที่เหมาะสม  สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทยระบบหนึ่ง 

 ศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง  ซ่ึงจารึกไว  ประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐  ณ  วดัปามะมวง  
จังหวดัสุโขทัย  ความวา   

ทรงสรางสวนสมุนไพรขนาดใหญไวบนเขาหลวงหรือเขาสรรพยา ใหราษฎรเก็บสมนุไพร
ไปใชรักษาโรคยามเจ็บปวย รวมถึงรูปจารึกที่เกีย่วกับการนวด ซ่ึงพบในเขตอาํเภอคีรีมาศ  
จังหวดัสุโขทยั๓

ตําราโรคนิทาน   ฉันท   สิบเอ็ด    กลาวถึง   ตํารับยาโบราณ  ที่เลาขานเปนคํากลอน
ตอนหนึ่ง  ความวา 

   หนึ่งเลาจะกลาวขน ขึ้นทั่วตนเรยีกโลมา 

               เมื่อวิกลเกิดคิลาน              ใหเจ็บทั่วสารพางค 

                 ใหเจ็บทั่วขุมขน                  ในกระมลใหหมองหมาง 

                 วิบัติเปนตางๆ                    ใหขนลุกและขนแสยง 

                 ผิแพทยเห็นฉะนี้                ดุจคัมภีรทานสําแดง 

                 ผูแพทยอยาพึงแคลง          แกโทษขนวิกลนา 

 
                                                 

๓ สมพร  ภูติยานันต,  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย,  (กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทย
แผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข,  โครงการพัฒนาตําราสถาบันการแพทยแผนไทย, ๒๕๔๒), หนา ๙. 



๓  

                 เอารากสมปอยนะ              ลูกมะกรูดรากพุทรา 

                ขาแดงตมกนินา                 แกเกศาโลมาหาย๔

เปนที่ยอมรับกันวา"พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนแหลงกําเนิดแหงภูมิปญญาตะวันออก"  ที่
สําคัญ เปนบอเกิดแหงองคความรูตางๆ  เฉพาะองคความรูดานการรักษาพยาบาลนั้น พระพุทธเจา
ตรัสกับภิกษุทัง้หลายวา   

ภิกษุทั้งหลาย   พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล    ถาไมพยาบาลกันเองใน 
เวลาอาพาธ  ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุที่จะพยาบาลเราจงพยาบาลภิกษุไข  ภิกษุ
ที่เปนอุปชฌายอาจารยกับภิกษุที่เปนสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก  พึงพยาบาลกันในเวลาอาพาธ   
จนกวาจะหาย  ถาไมมีอุปชฌายอาจารย  สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกที่จะคอยพยาบาลกัน   
สงฆตองพยาบาล ๕

 องคความรูนอกจากนีย้ังมีเรื่องการดูแลสุขภาพแบบองครวมดวย หากมีการแสวงหา
องคความรูดานการดูแลสุขภาพแบบองครวม ที่ฝงตัวอยูในพระพุทธศาสนาออกมาอยางชัดเจนเปน       
ระบบจะชวยเสริมความสามารถและประสิทธิภาพในการดูแลรักษาสุขภาพใหสมบูรณ ทั้งทางกาย     
และจิตใจเกดิประโยชนตอประชาชนเปนสวนรวม 

พระพุทธศาสนามีแนวความคิด เรื่องการดูแลสุขภาพแบบองครวม ตามที่ปรากฏใน 
พระไตรปฏกอยางไร การแพทยแผนไทยมีแนวคิดอยางไรในการดูแลสุขภาพ  การดูแลสุขภาพแบบ
องครวมสมัยพุทธกาลเหมือนหรือตางกับการดูแลสุขภาพแผนไทยมีขอดีและขอเสียอยางไรในการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวมแนวแพทยแผนไทยยุคปจจุบันเปนปญหาที่จะตองหาคําตอบ แมวาจะมี

                                                

ผูวิจัยในเรื่องนี้บางแลว  แตเนนการศึกษาวิเคราะหคนละประเด็น ผูวิจัยจึงสนใจทําการวิจัยเร่ืองนี้ 

 

 

 

 

 

 
๔ เจาพระยาวิชยาธิบดี (กลอม), ตําราโรคนิทาน, (กรุงเทพฯ : โครงการพัฒนาตํารา  มูลนิธิการแพทย

แผนไทยพัฒนา, ม.ป.ป.), หนา ๑๕. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐ – ๒๔๑. 



๔  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรม พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิด หลักการ วิธีการ การแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพแบบองครวมตามแนวพุทธ กับการ   
แพทยแผนไทย 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑   หลักพุทธธรรม พุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

๑.๓.๒  ตัวยาที่ใชในการบําบัดรักษาความเจ็บปวยในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๓  แนวคดิ หลักการ วิธีการ การแพทยแผนไทยในการบําบัดรักษาโรค 

๑.๓.๔  ตัวยาของการแพทยแผนไทยในการบําบัดรักษาความเจ็บปวย 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย  

ศึกษาจากคัมภรีพระไตรปฎกเถรวาทเปนหลักเอกสารและงานวจิัยวาดวยความเจ็บปวย 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๕.๑  พุทธวิธี  หมายถึง  วิธีทางพระพุทธศาสนาที่ใชแกปญหาความเจ็บปวยของ
มนุษย  เชน  ทรงใชพุทธธรรม  ทรงใชยาบาํบัดรักษาโรค 

๑.๕.๒  ภูมิปญญา  หรือผลึกขององคความรู  หมายถึง  ประสบการณการเรียนรูที่สะสม
สืบตอกันมายาวนาน  ผานการสังเกต  ทดลอง  ทดสอบ  กระทํา  ประเมินผล 

๑.๕.๓  ภูมิปญญาตะวันออก  หมายถึง  องคความรูที่ชาวตะวันออกใชในการแกปญหา
ชีวิตในรูปแบบตางๆ  ขั้นตอนตางๆ  กจิกรรมตางๆ มาแตในอดีต  จนถึงปจจุบัน  ภมูิปญญาเปนสิ่ง
ไมหยดุนิ่งตายตัว  แตจะมีความเคลื่อนไหว  เปลี่ยนแปลงพัฒนาอยูตลอดเวลา         

๑.๕.๔  การดแูลสุขภาพแบบองครวม  หมายถึง  การดแูลรักษาสุขภาพโดยวิธีการตางๆ  
ในสภาพปกตดิวย  ไมจํากัดเฉพาะการใชเครื่องมือทางการแพทย  และยาที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
รักษาโรค  หรือแมเวลาเจบ็ปวย  กน็ําวิธีการที่สอดประสานกันไดในการดูแลรักษามาใชในการ
รักษาอยางถูกวิธี         



๕  

๑.๕.๕ การแพทยแผนไทย  หมายถึง การดูแลรักษาสุขภาพโดยใชแนวคิดตามภูมิปญญา   
ทองถ่ินของไทยที่สืบทอดกนัมาแตโบราณ (ภูมิปญญาตะวนัออก) และการใชแบบอยางการแพทย
จากพุทธศาสนา  จากประเทศอินเดียและจากประเทศจนี  การแพทยพื้นบานไทยเริม่ในบาน  ใน
ครอบครัว  อันไดแก  บิดา  มารดา  ปู  ยา  ตา  ยาย  เปนตัวหลักในการใหบริการทางการแพทย  
วิธีการปฏิบัติประกอบดวยการใชสมุนไพร  หัตถบําบัด  การรักษากระดกูแบบดั้งเดิม    การใช
พระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรม  ธรรมชาติบําบัด  การถายทอดประสบการณอยางเปนระบบจาก   
การบอกเลา  การสังเกต  การบันทึกและการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานแพทยแผนไทย 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ          

๑.๖.๑  พระอธิการไพศาล  กิตฺติภทฺโท  ศึกษาการประยุกตใชพทุธปรัชญาในการ
บํารุงรักษาจิตผูปวย 

พบวา  การบําบัดรักษาตองดาํเนินคูกนัไปทั้งดานรางกายและจิตใจ  การนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในการดูแลผูปวยดานจิตใจเปนวิถีทางที่เหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลใหโรคทาง
กายหายไดไวหรือไมลุกลาม  พุทธศาสนาใชหลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชวีิตตามธรรมชาต ิ 
และหลักจริยธรรม คือ การกระทําที่ถูกตองเปนประโยชนตอคนไขอยางแทจริง๖          

๑.๖.๒  อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข  ศึกษาพทุธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย  

พบวา  พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวย ๒ แนวทาง
ใหญๆ คือ  การปองกันและการรักษาโรค วิธีปองกัน ทรงใชหลักปฏิบัติตางๆ ในการดแูลรักษา
สุขภาพอนามยัทั้งดานกายภาพและจิตภาพ  วิธีการรักษา  ทรงใชกรรมวิธีตามแบบทัว่ไปและการใช
พระธรรมโอสถ๗

๑.๖.๓  ทิวา  ธรรมอํานวยโชค ศึกษาวิเคราะหบทบาทสงฆในการรักษาพยาบาล
ชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวดัใกลเคียง   

                                                 
๖ พระอธิการไพศาล   กิตฺติภทฺโท,  "การศึกษาเชิงวิเคราะห  เรื่อง  การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการ

บํารุงรักษาจิตผูปวย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๕). 

๗ รตอ. (หญิง) อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖). 



๖  

ศึกษาวจิัยพระวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  พระวัดเวฬุราชิน จังหวัดสมุทรสาคร และ
กลุมตัวอยางผูปวยในเขตพื้นที่ละ ๑๕๐ คน รวมทั้งสิ้น ๓๐๐ คน  การวิจัยภาคสนามนี ้ไดทําการศึกษา
ประกอบกับการศึกษาพื้นฐานดานความเชื่อเกี่ยวกับการรักษาโรค  ที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา  ในดานสมุฎฐานของโรค  การวินิจฉยัโรค  และวธีิการรักษา ผลการศึกษาวจิยั
พบวา ผูทําการรักษาพยาบาลผูปวยจากวัดที่ทําการวิจยัทัง้ ๒ แหง มีความเชื่อเกีย่วกบัสมุฎฐานของ
โรค การตรวจและวิธีการรักษาโรคที่คลายคลึงกัน สวนผูปวยทั้ง ๒ เขต ก็มแีนวโนม  ทัศนคติ  
แรงจูงใจ  และเหตุผลในการรักษาที่คลายคลึงกันดวย๘        

๑.๖.๔ พระสมภาร ทวีรัตน  ศึกษาการนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการทดลอง
ภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวยัทอง   

ศึกษาถึงผลของวิปสสนากรรมฐานที่มีตอการลดภาวะความแปรปรวนทางดานรางกาย
และจิตใจของสตรีวัยทอง จากการใชกลุมตัวอยางเปนสตรีวัยทองที่มีอายุระหวาง ๔๕-๔๙ ป 
จํานวน ๒ กลุม คือ กลุมทดลอง ๒๕ คน  กลุมควบคุม ๒๕ คน รวม ๕๐ คน โดยกลุมทดลองไดรับ
การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๑๐ วัน ผลการศึกษาพบวา  การนําหลักวิปสสนากรรมฐาน
มาใชปฏิบัติในสตรีวัยทองนั้น  สามารถลดความแปรปรวนทางดานรางกายและจิตใจของสตรวีัย
ทองได๙           

๑.๖.๕  นภาจรี   นําเบญจพล ศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยที่มีตอสาธารณสุขมูลฐาน  
:  ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวดันครราชสีมา   

วิทยานพินธนีศ้ึกษาเกีย่วกับคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสาธารณสุขมูลฐานที่
ปรากฎในพระไตรปฎกโดยละเอียด ทั้งนี้ในเรื่องการรกัษาโรค การรักษาพยาบาล การดูแล        
สุขภาพแวดลอม  สุขภาพอนามัยของพระสงฆเอง  พรอมทั้งไดศึกษาถึงเภสัชตางๆ การสงเสริม
โภชนาการในสมัยพุทธกาล การพยาบาลผูปวย  การรักษาสิ่งแวดลอมและฟนฟูสภาพชุมชนในสมัย
พุทธกาล  เชน สวม  กุฏิ  วิหาร  ที่นอน  การรักษาความสะอาดในที่อยูอาศัย สวนภาคสนามนั้น      
ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนพระสงฆในจังหวัดนครราชสีมาที่มี บทบาทตอสาธารณสุข      
มูลฐาน ผูวิจยัพบวา พระสงฆเคยสนับสนนุงานสาธารณสุข ชวยแนะนําชาวบานใหไปใชบริการที่

                                                 
๘ ทิวา  ธรรมอํานวยโชค,  "พระพุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล  :  วิเคราะหบทบาทของพระสงฆ

ในการรักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง",  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๐). 

๙ พระสมภาร  ทวีรัตน,  "การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรีวัยทอง",  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓). 



๗  

สถานบริการสาธารณสุข  การรูจักใชยาและการรักษาพยาบาลเบื้องตน    การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน การรักษาสุขภาพอนามัย พระสงฆสวนใหญเห็นวา พระสงฆควรมีบทบาทดานการ
ชวยเหลือ  สนับสนุน  การสาธารณสุขมูลฐานแกชุมชน    ผูวิจยัไดเสนอวา  หนวยงานสาธารณสุข      
มูลฐาน ควรกระจายงานไปยังหมูพระสงฆ โดยติดตามประเมินผลประสานระหวางหนวยงานและ
สถาบันสงฆ จะทําใหงานสาธารณสุขมูลฐานของไทยไดผลดียิ่งขึ้น  อันเปนประโยชนตอชาวไทย๑๐   

๑.๖.๖ พระมหาอุทัย  อุทฺโย   ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตณัหาในพระไตรปฎก   

วิทยานพินธนีไ้ดศึกษาถึงบทบาท สาเหตุ  ผลของตัณหา  ในแงศาสนา  เศรษฐกิจ  สังคม  
ตลอดถึงวิธีดับตัณหาในแงมุมตางๆ โดยเฉพาะการละตัณหาดวยปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค เร่ือง
ตัณหานี้ถือวาเปนตัวโรคที่จะเกิดขึน้ทางใจโดยตรง การที่จะกําจัดโรคทางใจได  ตองรูจักตัวตณัหา
รูจกัสาเหตุตณัหา  และ  จัดการดับตัณหานั้นๆ  ดวย ตามวิธีการของอริยสัจสี่  จึงเชื่อวาปราศจาก
โรคทางใจอยางสมบูรณ๑๑        

๑.๖.๗  สมชาย สุรชาตรี ศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพร
เพื่อการพึ่งตนเองของชาวชนบท  :  ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี   

วิทยานพินธนีศ้ึกษา   พระพทุธศาสนาในเรื่องโรคภัยไขเจ็บ การบําบัดรักษาโรคทางกาย
และทางใจ ทีก่ลาวไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา  นอกจากนั้นยงัไดศึกษาถึงบทบาทพระสงฆ
ไทยในการรักษาโรค  โดยเฉพาะการใชสมุนไพรที่จังหวัดอุบลราชธานี อันเปนการสงเสริมชุมชน
ใหเห็นความสาํคัญของสมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพื้นฐาน โดยไมตองเสยีคา   
ใชจายมากเกนิความจําเปน  นอกจากนั้นพระสงฆเองยังสามารถทําหนาที่ไดดี เชน ขณะกําลังแสดง
ธรรม พระสงฆจะสอดแทรกความรูในการประกอบยาสมุนไพรใชรักษาโรค  การแจกพนัธุพชื
สมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก  อนึ่ง กลุมตัวอยางที่ศึกษามีความเห็นวา ควรใหมีการอบรมความรู
ดานสาธารณสขุ และการใชสมุนไพรแกพระสงฆ เพื่อใหพระสงฆสามารถเปนที่พึ่งแกคนยากจนได
ในภาวะจําเปน ที่ไมอาจพึ่งพิงรักษาจากหนวยงานของรัฐและเอกชนได๑๒       

                                                 
๑๐ นภาจรี  นําเบญจพล,  "บทบาทของพระสงฆไทยที่มีตอสาธารณสุขมูลฐาน  :  ศึกษาเฉพาะกรณี

จังหวัดนครราชสีมา",  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๙). 
๑๑ พระมหาอุทัย  อุทฺโย  (ศิริภักดิ์), "การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก",  

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒). 
๑๒ สมชาย   สุรชาตรี,  "บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง

ของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี", วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๐). 



๘  

๑.๖.๘  พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ ศึกษาการปองกันและรักษาโรคตามหลัก
พระพุทธศาสนา พบวา 

การปองกันโรคตามหลักพระพุทธศาสนา คือ  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  ไดแก 

ก. อธิศีลสิกขา ไดแก การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีศีลและวินยั มีความประพฤติ   
ถูกตองดีงาม เชน อนามัยสวนบุคคล การกินการดื่ม การออกกําลังกาย การพักผอน การสุขาภิบาล  
ส่ิงแวดลอม การปองกันอันตราย  การงดเวนจากบาปอกุศลประกอบบุญกุศล  การละเวนมจิฉาชพี  
ประกอบสัมมาชีพ  และการมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

ข. อธิจิตตสิกขา ไดแก  การฝกฝนอบรมตนเองใหมจีติเปนสมาธิสงบมั่นคง  มีความ    
เอิบอิ่ม  ความสุข  และความผอนคลายทั้งทางรางกายและจิตใจ          

ค. อธิปญญาสิกขา ไดแก  การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีความเห็นถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม จนถึงการรูแจงสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง การปรับความคิดใหถูกตอง  โดยไม
คิดหมกมุนในกามหรือส่ิงอันนาใคร แตใหคิดปลอยวางสละทิ้ง การไมคิดพยาบาทเบียดเบยีนผูอ่ืน  
แตใหมเีมตตาจิตตอกัน  ปญญาจากการปฏิบัติจะปองกนัมิใหกิเลสเกดิขึ้น  และกําจัดกิเลสที่อยูใน
จิตใจใหลดลงจนหมดสิน้ไป ทําใหจิตเขาถึงความสงบ  ความสะอาด  และความสวางในที่สุด  ความ
คิดเห็นที่ถูกตองนี้เองจะยอนกลับมาควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจาและทางใจ  ใหดําเนนิไปอยาง
ถูกตอง๑๓            

๑.๖.๙  พระมหาจรรยา  สุทฺธิาโณ  ศึกษาในเรื่องพระพุทธศาสนากับการดแูลรักษา
สุขภาพแบบองครวม  

พบวา ขอความในพระไตรปฎกหลายแหง ระบุพระพทุธเจาเปนผูมสุีขภาพดี มพีระ    
ชนมายุ  แปดสิบพรรษา สามารถทํางานเผยแผศาสนาวนัหนึ่งประมาณ  ๑๖-๒๐  ช่ัวโมง ใครๆ ที่มา
เฝาพระองค  มักจะกลาวสรรเสริญหรือถามพระองคถึงเรื่องความมีอาพาธนอย  มพีระโรคเบาบาง  
ทรงพระกําลังกระปรี้กระเปรา  ทรงพระสําราญอยูเสมอๆ๑๔           

 

                                                 
๑๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ,   "การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา"  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๑๔ พระมหาจรรยา สุทฺธิาโณ,  พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, (สงขลา : 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,  ๒๕๔๓),  หนา ๗. 



๙  

๑.๖.๑๐  โครงการพัฒนาตาํรา มีผลจากการศึกษาวิจยัทางดานโภชนาการของผักและ
อาหารพื้นบานที่ประชาชนชาวไทยบริโภคกันมาชานานวามีคุณคาทางโภชนาการสูง มีสมุนไพรใน
อาหารเหลานัน้มากหากบริโภคเปนประจาํสงเสริมปองกันสุขภาพใหแข็งแรงและรกัษาความ
เจ็บปวยได๑๕

๑.๖.๑๑  การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน  หนังสือเลมนีไ้ดรวมคําบรรยายในโอกาสตางๆ  
ไวหลายเรื่อง ซ่ึงเปนเรื่องเกีย่วกับการแพทยแนวพุทธ ไดเปรียบพระพทุธเจาเปนหมอที่ใหการรักษา
โรคทางใจใหคนพนจากกิเลสซึ่งเปนเชื้อโรค การใชวิธีการรักษาโรคอยางอริยสัจ ๔ ความสัมพนัธ
ของกายและจติเปนสาเหตุใหเกิดโรคและใหหายจากโรค  คนในสังคมปจจุบันมักจะมีความเครียด
ในการเปนอยูและการประกอบอาชีพ โพชฌงค ๗ เปนหมวดธรรมทีใ่ชระงับความเครียดไดดี และ
สามารถรักษาโรคไดอีกดวย๑๖            

๑.๖.๑๒  จากการศึกษาเรื่องคุณธรรมของแพทยจากแพทยาลังการ  ซ่ึงกลาวดวยเร่ือง
คุณธรรมอันเปนเครื่องประดับของแพทย  และการศึกษาเรื่องจรรยาบรรณของแพทยในปจจุบัน  จะ
เห็นไดวาหมอชีวกโกมารภัจเปนแพทยที่มีความเปนแพทยที่ดีเลิศที่สุดทานหนึ่งในยุคนั้น และยังเปน
แบบแผนแกแพทยทั้งแผนโบราณและแผนปจจุบันในสมัยตอมาดวย๑๗

๑.๖.๑๓  เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ กลาววา  การแพทยแผนโบราณหรอื  การแพทยแผน
ไทยเกีย่วของกับวิถีชีวิตคนไทยมานับพนัป วิถีชีวิตชาวพุทธเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน เร่ิม
แตการเกดิ  แก  เจ็บ  ตาย การแพทยแผนไทยยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาวา  ความเจ็บปวยมิได
มองแคเชื้อโรคแตมีสาเหตุมาจากสมุฏฐานสี่ประการ  คือ  ดิน   น้ํา  ลม  ไฟ๑๘         

 

 

 
                                                 

๑๕ กองทุนสนับสนุนกิจกรรมมูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา,  อาหารเพื่อสุขภาพ,  (กรุงเทพฯ :  
มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, ๒๕๔๔). 

๑๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน,  (กรุงเทพฯ :  บริษัทธรรมสาร 
จํากัด,  ๒๕๔๒๗). 

๑๗ พระมงคลสุทธิคุณ (หลวงพอลําใย  ปยวณฺโณ), “แพทยาลังการ”, ในหนังสือ งานฉลองสมณศักดิ์
เจริญอายุครบ ๗๒ ป, (กรุงเทพฯ : เพาเวอรพริ้นท,  ๒๕๔๐), หนา ๗๔ – ๘๐. 

๑๘ เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  การแพทยแผนไทย  การแพทยแบบองครวม,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 



๑๐  

   ๑.๖.๑๔  วิโรจน  นาคชาตรี กลาวถึงวธีิการรักษาโรคในพระไตรปฎกวา วิธีการรักษา
โรคแบงออกเปน ๔ วิธีคือ การรักษาโรคดวยสมนุไพร  เทคนิค  พทุธมนต  และการบําเพ็ญเพยีร
ทางจิต๑๙  

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย          

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเอกสารเชิงคุณภาพ  มวีิธีดําเนินการวิจัย ขัน้ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร  แบงตามแหลงขอมูล ดังนี้          

๑.๗.๑  ขอมูลปฐมภูม ิไดแก พระไตรปฎก ภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรพระอรรถกถา  

๑.๗.๒ ขอมูลทุติยภูมิ  ไดแก  งานเขยีนของนักวิชาการทางพระพทุธศาสนา และนัก 
วิชาการสาขาอื่น ที่เกี่ยวของดวยเร่ืองเจ็บปวย  ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งงานวจิัย
ที่เกี่ยวของ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         

๑.๘.๑  ทราบหลักพุทธธรรม  พุทธวิธี  ในการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท         

๑.๘.๒    ทราบแนวคดิ หลักการ  วิธีการ การแพทยแผนไทย  ในการดูแลรักษาสุขภาพ        

๑.๘.๓ ทราบผลเปรียบเทียบการดแูลสุขภาพแบบองครวมตามแนวพุทธกับแนวแพทย
แผนไทย 
 

 

 

 

 

                                                 
๑๙ วิโรจน  นาคชาตรี,  “การรักษาโรคในพระไตรปฎก”, รามคําแหง, ปที่ ๒๔  ฉบับมนุษยศาสตร,  

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๘. 



บทท่ี  ๒ 

หลักพุทธธรรม  พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม 

พุทธธรรม  เปนคําสอนในพระพุทธศาสนาที่มุงสําหรับคนทุกประเภท  ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ  ลักษณะของพุทธธรรม  สรุปได  ๒  อยาง  คือ  แสดงหลักความจริงสายกลางที่เรียกวา    
“มัชเฌนธรรม”   หรือ  “มัชเฌนธรรมเทศนา”  วาดวยความจริงตามแนวเหตุผลตามกระบวนการ 
ธรรมชาติ  เพื่อประโยชนทางปฏิบัติในชีวิตจริง  และแสดงขอปฏิบัติสายกลาง  ที่ เ รียกวา  
“มัชฌิมาปฏิปทา”  อันเปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน  ผูรูเทาทันชีวิต  การปฏิบัติเปนไป
โดยสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ  เชน  สภาพชีวิตของบรรพชิต  หรือคฤหัสถ๑

การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา  ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ  ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่
เปนอยูจริงๆ ในโลกนี้เร่ิมแตบัดนี้  เชน  ทรงสอนมนุษยใหรูจักตนเอง  รูจักรางกายและจิตของตน  
จะไดบํารุงรักษารางกายและจิตใจใหดํารงอยูอยางปกติสุข  การนําหลักพุทธธรรมมารวมใน  
กระบวนการดูแลสุขภาพ  ใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพปกติ  คือ  การดูแลสุขภาพแบบองครวม  
พระสาวกของพระพุทธเจา  ไดใหสมญานามพระองควา  ทรงเปนนายแพทยผูรักษาโรค ดังปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา  “มหาการุณิโก  สตฺถา  สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลวา “พระศาสดา ทรงมี
พระกรุณาอยางใหญหลวง ทรงเยียวยารักษาสัตวโลกท้ังมวล” ๒

๒.๑  หลักธรรมดานความเจ็บปวย 

๒.๑.๑  ชีวิต 

๑)  ความหมาย 

ชีวิต  ตามรูปศัพท  หมายถึง  ความเปนอยู  การดํารงอยู  ขององคประกอบชีวิต            
พระพุทธศาสนา กลาวถึงชีวติวา  เปนหนวยรวมของขันธ  ๕  อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
และวิญญาณ    ดําเนินไปตามกระบวนการของหลักปฏิจจสมุปบาท  อาศัยความสัมพนัธของปจจัยที่

                                                        
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๕. 
 ๒ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๒๒/๓๖๙ ,  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๒๒/๔๖๒. 



 
๑๒ 

เกิดขึ้นอยางสืบเนื่อง  เปนไปตามกฎไตรลักษณ  อันไดแก  อนจิจงั  ทุกขัง  อนัตตา  และ 
กฎแหงกรรม๓     

พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓  
ประการ  ยอมมีการหยั่งลงสูครรภ”๔  หมายความวา  มกีารเกิดขึ้นของสัตวในทองมารดา  ดังพระ
พุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใด  บิดามารดารวมกัน  ๑  มารดาอยูในฤดู  (ชวงเวลาไขสุก)  ๑  
และคันธัพพะเขาไปตั้งอยูแลว ๑ การประชมุองคประกอบ ๓ ประการนี้ จะมกีารหยัง่ลงสูครรภ ๕   

คําที่หมายถึงกาํเนิดหรือการเกิด  ที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามี ๓  คํา คือ โยนิ
๖  ชาติ๗  และปฏิสนธิ๘  พระพทุธศาสนาแสดงกําเนดิของสัตวไว  ๔  จําพวก   คือ 

๑.  ชลาพุชะ  สัตวที่เกิดในครรภ  เชน  คน  แมว  กระบือ 

 ๒.  อัณฑชะ  สัตวที่เกิดในไข  เชน  นก  เปด  ไก 

 ๓.  สังเสทชะ  สัตวที่เกิดในเถาไคล  เชน  หนอน 

 ๔.  โอปปาติกะ  สัตวที่เกิดผุดขึ้นทันที  เชน  เทวดา  สัตวนรก  เปรต  และอสุรกาย๙

 ๒)  วิวัฒนาการของชีวิต 

พระพุทธเจาทรงแสดงวิวัฒนาการของชีวิตในครรภจนคลอดไววา นามรูปนี้เร่ิมตน  เปน
กลละ  (รูปละเอียดกลมใสขนาดเทาหยดน้ํามันบนขนแกะที่เหลือจากการสะบัด ๓  ครั้ง)  กอน  จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ (รูปละเอียดสีเหมือนน้ําลางเลือด เหมือนดีบุกเหลว) จากอัพพุทะเปน 
เปสิ  (ช้ินเนื้อเล็ก)  จากเปสิเปนฆนะ  (เปนกอน)  จากฆนะเปนปุม ๕ ปุม  (แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑)  
ตอจากนั้นผม  ขน  และเล็บจะเกิดขึ้น  มารดาของสัตวในครรภ  บริโภคโภชนาหารอยางใด  สัตว
ในครรภมารดา  ก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภ  ดวยโภชนาหารอยางนั้น๑๐  

                                                        
 ๓ สํ. สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑/๑.  
 ๔ ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
 ๕ ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.  
 ๖ ม. มู.  (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
 ๗ สํ. นิ.  (ไทย) ๑๖/๒/๔. 
 ๘ ที. สี.  (ไทย) ๙/๓๔๐/๓๓๓.  
 ๙  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
 ๑๐  สํ. ส.  (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



 
๑๓ 

มารดายอมรักษาทารกในครรภ  ๙  เดือนบาง  ๑๐  เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระ
หนักดวยความกังวลใจ  และเลี้ยงทารกซึ่งเกิดแลวดวยความหวงใย นมของมารดานับเปนโลหติใน
อริยวินยั  กุมารนั้นถึงความเจริญและสมบูรณเต็มที่แหงอวัยวะตางๆ (ปริปากะ)  จนสามารถเลนของ
เลนสําหรับเดก็ได ๑๑   

๓)  องคประกอบของชีวิต  

พระพุทธศาสนา จําแนกองคประกอบชีวิตออกเปนสวนๆ เรียกวา “เบญจขันธ” 
“ขันธ  ๕”  กลาวโดยยอ  คือ  “รูปกับนาม หรือ กายกับใจ”  

 ๑. รูป  (กาย) ประกอบดวย  มหาภูตรูป ๔ ไดแก  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ        
วาโยธาตุ 

 ๑.๑  ปฐวีธาตุ  หรือธาตุดิน  มีลักษณะเปนของแข็ง  อยูในรางกายมี  ๒๐  อยาง   
ไดแก  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด  
ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา  มันสมอง 

 ๑.๒  อาโปธาตุ  หรือธาตุน้ํา  มีลักษณะเปนของเอิบอาบ  อยูในรางกาย  ๑๒  อยาง  
ไดแก  น้ําดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  น้ําตา  มันขน  เปลวมัน  น้ําลาย  น้ํามูก  ไขขอ  มูตร 

 ๑.๓  เตโชธาตุ  หรือธาตุไฟ  มีลักษณะเปนของรอน  อยูในรางกาย  มี  ๔  อยาง  
ไดแก  ไฟที่ทําใหรางกายอบอุน  ไฟที่ทําใหรางกายทรุดโทรม  ไฟที่ทําใหรางกายเรารอน  และไฟที่
ทําใหของกิน  ของดื่ม  ของล้ิมถึงความยอยไดดี 

 ๑.๔  วาโยธาตุ  หรือธาตุลม  มีลักษณะพัดไปมา  อยูในรางกาย  มี  ๖  อยาง  ไดแก  
ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลงเบื้องต่ํา  ลมในทองและลมในลําไส  ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอย
ใหญ  ลมพัดทั่วสรีระ  ลมหายใจเขาหายใจออก ๑๒

๒.  นาม  (ใจ)  ประกอบดวยธาตุรู  ๔  อยาง   ไดแก   

 ๒.๑  เวทนาขันธ  ความรูสึกตางๆ ทั้งทางกายและทางใจ  ซ่ึงแบงออกเปน  ๓  คือ  
สุข  ทุกข  และเฉยๆ 

 ๒.๒  สัญญาขันธ  ความจําตางๆ เชน  ความจําทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  
ทางกาย  และทางใจ   

                                                        
 ๑๑  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
 ๑๒ ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๐/๙๕/๓๐๑-๓๐๕/๓๒๙-๓๓๖. 



 
๑๔ 

 ๒.๓  สังขารขันธ  ส่ิงที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัว   

 ๒.๔  วิญญาณขันธ  การรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ  ผานตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจ ๑๓

พระพุทธเจาตรัสจําแนกแยกสวนประกอบของชีวิต  เปนสวนๆ นี้  ทรงมีจุดมุงหมายให
เขาใจชีวิตอยางแทจริงวา  ชีวิตจริงๆ  ไมมีสวนหนึ่งสวนใดที่เปนตัวตนเลย  มีเพียงแตละธาตุที่ตอง
ทําหนาที่ไปตามธรรมชาติเทานั้น   

๔)  จุดมุงหมายของชีวิต 

พระพุทธศาสนาแบงจุดมุงหมายของชีวิตออกเปน  ๓  ระดับ  คือ   

ระดับ  ๑  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนปจจุบัน  ประโยชนในโลกนี้  การดําเนินชีวิตเพื่อ
เกิดประโยชนปจจุบัน  มีหลักธรรม  ๔  ประการ  คือ  การถึงพรอมดวยความหมั่น  การถึงพรอม
ดวยการรักษา  การคบคนดีเปนมิตร  และการรูจักเลี้ยงชีพแตพอดี  ใหมีความสุข  ไมฟุมเฟอย 

ระดับ  ๒  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบื้องหนา  ประโยชนในภพหนา  การดําเนินชีวิต
เพื่อใหเกิดประโยชนเบื้องหนา  มีหลักธรรม  ๔  ประการ  คือ  การมีความเชื่อถูกหลักศาสนา       
ไมงมงาย  การถึงพรอมดวยศีล  มีความประพฤติดีงามเลี้ยงชีพสุจริต  การมีความเผื่อแผเสียสละและ
การดําเนินชีวิตดวยปญญา  รูเทาทันโลกและชีวิต  ทําจิตใหเปนอิสระได 

ระดับ  ๓  ปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  จุดหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  การดําเนินชีวิต
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  มีหลักธรรมที่สําคัญ  คือ  อริยมรรค  ซ่ึงเปนขอปฏิบัติที่เปนกลางตาม
กฎธรรมชาติมีองคประกอบ  ๘  ประการ  คือ  การเห็นชอบ  การดําริชอบ  การมีวาจาชอบ          
การกระทําชอบ  การเลี้ยงชีพชอบ  มีความเพียรชอบ  การระลึกชอบ  การมีจิตมั่นชอบ  นอกจากนี้  
ยังมีอัปปมาทธรรม  คื

                                                       

อความไมประมาทในกุศลกรรม  หรือเรียกวา  การทําบุญ  ประกอบดวย  
หลักธรรม  ๓  ขอ  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา๑๔

 

 

 

 
  ๑๓  ม. มู.  (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๑๔ ขุ. จู.  (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓, และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุง
เทพมฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๙๔–๕๙๕. 



 
๑๕ 

จุดมุงหมายของชีวิตตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา คํานึงถึงการกระทําขณะยังมี ชีวิต
อยูในปจจุบันใหเกิดคุณคามากที่สุด การดํารงชีวิตในภายหนาหรือเกิดในภพหนา ตามหลักการเวียน
วายตายเกิดของชีวิต  ควรเปนไป  ดังคําที่กลาววา  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว” ๑๕ หากทําดีไวยอมเปน
ประโยชนตอตน  การปฏิบัติตอชีวิตดวยความเขาใจ  และมองเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริงอยาง   
ลึกซึ้ง  ถึงระดับสูงสุดจนหลุดพน  คือ  นิพพาน  เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามแนวทางของ    
พระพุทธศาสนา 

๕)  มรณสติ 

ในการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น  ทางพระพุทธศาสนา  มีแนวทางใหดําเนินชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท การที่จะเปนอยูอยางไมประมาท  มีธรรมขอหนึ่งที่จะบรรเทาความประมาท      
มัวเมา  คือมรณสติ  การระลึกถึงวา ตนจะตองตาย สมเด็จพระญาณสังวร กลาวถึงมรณสติวา  เปน
การนึกถึงความตาย  หัดตายกอนตายจริง  มีจุดมุงหมายปลอยใจจากกิเลสตัณหา  อุปาทาน  ทั้งหลาย  
ชวยใหเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงที่ไมแนนอนของชีวิตและโลกกอนความตายจะมาถึงตน๑๖

 ๒.๑.๒  สุขภาพ 

ความหมาย 

คําวา  “สุขภาพ”  องคการอนามัยโลก  ป  ๒๔๙๑  ใหความหมายวา  “สุขภาวะที่สมบรูณ
ทั้งทางดานรางกาย  สังคม  และจิตใจประกอบกัน  โดยไมหมายเฉพาะแตเพียงการปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บหรือพิการเทานั้น  

คําวา “สุขภาพแบบองครวม” นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน อธิบายวา ปจจุบันมีการขยาย
ความคําวา “สุขภาพ” กวางขึ้นวา ความสมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม ครอบคลุมถึงสิ่งที่
ภาษาอังกฤษใชคําวา Spiritual well-being แปลวา จิตวิญญาณดวย ซ่ึงตอมาไดขอยุติวา ครอบคลุม
ถึงสุขภาพดานปญญา องคการอนามัยโลกสงเสริมใหถือวา สุขภาพมีลักษณะเปนองครวม เปนเรื่อง
ของชีวิต 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เปนคําเดียวกัน
ในภาษาบาลี  แตภาษาไทยแผลง “ว” เปน “พ” เปนคําวา “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพคือ 

                                                        
 ๑๕  สํ. ส.  (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
 ๑๖ สมเด็จพระญาณสังวร,  ความตายในมรณสติ : พุทธวิธีตอนรับความตาย, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๑), หนา ๑-๘.  



 
๑๖ 

สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปญญา จึงสื่อความหมายใกลความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข เปนสุข 
เปนภาวะที่สมบูรณ คําสมัยใหมเรียกวา “องครวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบดวยลักษณะที่เปนวิชชา (ความสวางผองใส) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ 
(ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความสงบไมรอนรนกระวนกระวาย) ซ่ึงเปนภาวะที่เปน
ความดีงามของชีวิต๑๗    

คําวา  “สุขภาพ”  ในคัมภีรพระไตรปฎก  มีคํากลาวที่บงถึงภาวการณมีสุขภาพกายดีมีอยู  
๒  คํา  คือ  คําวา  อัปปาพาโธ”  มีความเจ็บปวยนอย  หรือ  “อัปปาตังโก”  มีโรคนอย  เชน “ภิกษุ  
ในธรรมวินัยนี้...... เปนผูมีอาพาธนอย  มีโรคเบาบาง” ๑๘  “บุคคลในโลกนี้ .....เปนผูไมเบียดเบียน
สัตว .... กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคนอย” ๑๙  “ภิกษุทั้งหลาย  องคของภิกษุ 
ผูบําเพ็ญเพียรมี  ๕  ประการ คือ.....หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในสุคติสวรรคกลับมาเกิดเปน
มนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีอาพาธนอย  มีโรคเบาบาง” ๒๐   

ทัศนะเรื่องความเจ็บปวยที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวประการหนึ่งวา  “รางกายเปน       
รังแหงโรค” ๒๑  การที่รางกายเปนฐานหรือท่ีตั้งแหงโรค  ยอมจะเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมาก  
ก็นอยเปนธรรมดา อีกคําหนึ่ง คือ คําวา  “อโรคฺย”  ไมมีโรค ดังพุทธภาษิตวา  “อาโรคฺยปรมา        
ลาภา”  แปลวา  ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ ๒๒  

 

 

 

 

                                                        
 ๑๗ พิสมัย  จันทวิมล, นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ, (กรุงเทพฯ : บริษัทดีไซน  จํากัด,  ๒๕๔๐), 
หนา ๖, นพ.วิชัย โชควิวัฒน ดูเพิ่มเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธ
จักร, ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕–๑๐. 
 ๑๘ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. 
 ๑๙ ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๒๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
 ๒๑ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ข.ุ อป.  (ไทย)  ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
 ๒๒ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 



 
๑๗ 

พุทธภาษิตบทนี้ บอกถึงภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ควบคูกันไปเปน  
ความหมายที่สมบูรณสูงสุดในพระพุทธศาสนา  แมวาจะมีโรคทางกายเกิดขึ้น  ก็สามารถพัฒนาดาน
จิตใจไวได  เพราะมุงใหความสําคัญทางดานจิตใจเปนพิเศษ  ดังพุทธภาษิตที่วา  “ใจเปนผูนําสรรพ
ส่ิง” ๒๓  คําวา  อโรคฺย  อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณปราศจากโรคทางจิตเพียงอยางเดียว     ดังพุทธ
พจนที่วา  ผูที่ปราศจากโรคทางกายเปนเวลานานๆ หรือไมมีโรคทางกายปรากฏอยูเลยนั้นพอหาได  
แตคนที่ไมมีโรคทางใจแมเพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หายาก  ยกเวนพระอรหันตผูหมดกิเลสแลวเทานั้น ๒๔  

ขอมูลขางตนชี้ใหเห็นวา พระพุทธศาสนากลาวถึงสุขภาพไวอยางครอบคลุมทั้งดาน   
สุขภาพกายและสุขภาพจิต  จึงสามารถใหความหมายของสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาได  ดังนี้ 

สุขภาพทางกายดี  หมายถึง  รางกายมีโรคภัยเบยีดเบยีนนอย 

สุขภาพทางจิตดี  หมายถึง  ภาวะทางสภาพจิตที่ปราศจากกิเลสอยางสิ้นเชิง 

สุขภาพดี  จึงหมายถึง  การปราศจากโรคทั้งทางกายและทางจิต 

พระพุทธเจา ตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา  
เปนชวงเวลาที่เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๒๕ หากรางกายเจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว    
พระองคจะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก  ดังเรื่องที่ปรากฏวา  คร้ังหนึ่งมีภิกษุ
ทุพพลภาพปวยหนัก  ระยะสุดทาย  พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ทรงมีพระดํารัสวา  
“แมรางกายจะเจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได”๒๖ นับวาเปนการสงเสริม
กําลังใจใหผูปวยหนัก  มีความหวังที่จะดูแลรักษาใจซึ่งถือวาสําคัญที่สุด  เพื่อผูปวยสามารถประคอง
จิตที่ดีของตนไดตลอดไป  จนกวาจะสิ้นชีวิต  หรือหากประคองจิตไดถึงขั้นสูงสุด  คือ  การบรรลุ
ธรรมไดพรอมกับการสิ้นชีวิต  ที่พระพุทธศาสนาเรียกวา  “ชีวิตสมสีสี”  ถือวาเปนการบรรลุ       
เปาหมายชีวิตในโอกาสสุดทายที่สูงสุด 

 

 

 

                                                        
 ๒๓ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๒๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๒๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
 ๒๖ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 



 
๑๘ 

๒.๑.๓   โรค 

๑)  ความหมาย 

คําวา  “โรค”  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒  ใหคําจํากัดความ
ไววาหมายถึง  ความเจ็บไข  ความเจ็บปวย ๒๗

คําวา  “โรค”  ในทางพระพุทธศาสนามาจากรากศัพทบาลีวา  “รุช”  แปลวา  เสียดแทง  
มีความหมายวา  ส่ิงที่เสียดแทงใหเจ็บปวด 

คําศัพทที่มีความหมายวาเจ็บปวยหรือโรค  มีกลาวไวอีกหลายคําใชเรียกตางๆ กันไป  
ไดแก  “โรคาพาธ”  หมายถึง  ความเจ็บไข  ที่เกิดจากเชื้อโรค  “อาพาธ”  หมายถึง  ความเจ็บปวย  
“พยาธิ”  หมายถึง  ความเจ็บปวย  “อามัย”  หมายถึง  ความไมสบาย  ตรงขามกับอนามัย  คือ    ความ
สบาย 

๒)  ชื่อโรคตางๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

จากการสํารวจในพระไตรปฎก พบวามีช่ือโรคชนิดตางๆ ดังจะยกมากลาวไวใน   หัวขอ
นี้  ดังนี้     โรคตา       โรคหู      โรคจมูก    โรคลิ้น    โรคกาย    โรคศีรษะ    โรคใบหู    โรคปาก       
โรคฟน      โรคไอ      โรคหืด     โรคไขหวัด      โรคไขทรพิษ     โรคไขเซื่องซึม  โรคทอง   โรค 
ลงแดง     โรคจุกเสียด    โรคลงราก     โรคเร้ือน    โรคกลาก       โรคมองครอ    โรคลมบาหมู    
โรคหิดเปอย     โรคหิดดาน    โรคคุดทะราด    โรคหูด    โรคละอองบวม    โรคอาเจียนโลหิต     
โรคเบาหวาน    โรคเริม     โรคพุพอง    โรคริดสีดวง ๒๘    โรคอหิวาตกโรค ๒๙  โรคหนอท่ีเทา ๓๐        
โรคหิด     โรคตุม     โรคกลิ่นตัวแรง      โรคอมนุษยเขาสิง๓๑    โรคลม    โรคลมขัดยอกตามขอ       
โรคเทาแตก   เนื้องอก   แผลไมงอก ๓๒   โรคพิษงู    โรคโดนยาแฝด    โรคทองผูก   โรคผอมเหลือง     

                                                        
 ๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖) หนา  ๙๗๙. 
 ๒๘ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
 ๓๐ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
 ๓๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
 ๓๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 



 
๑๙ 

โรคผดผื่นคัน๓๓  โรคลมในทอง ๓๔      โรครอนในกาย ๓๕  โรคเนื้องอกในลําไส ๓๖  โรคทองรวง 
๓๗  โรคฝ   โรคปอด   โรคพันธุกรรม ๓๘   โรคอลสกะ๓๙  โรคอัมพาต ๔๐

๓)  การจําแนกโรค 

พระพุทธเจาทรงจําแนกชนิดของโรคออกเปน  ๒  ชนิด  คือ  โรคทางกาย  (กายิกโรโค)
และ  โรคทางใจ (เจตสิกโรโค) ๔๑   

 ๑.  โรคทางกาย  หมายถึง  การเจ็บปวยทางกาย  เชน  ปวยดวยโรคตา  โรคหู  โรคจมูก  
โรคล้ิน  โรคในกาย  โรคศีรษะ  โรคในชองหู  โรคปาก   

 ๒. โรคทางใจ  หมายถึง  โรคที่เกิดทางใจ  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  
ความอิจฉาริษยา  ความหึงหวง  ความวิตกกังวล  ความอาลัยอาวรณ  ความคับแคนใจ   

๔)  สาเหตุของโรค 

 ๔.๑  สาเหตุของโรคทางกาย 

การเกิดโรคทางกาย  มีหลายสาเหตุ  คือ โรคเกิดจากดี  เสมหะ  ลม ไขสันนิบาต 
ฤดูแปรปรวน  การบริหารไมสม่ําเสมอ  การใชความเพียรเกินกําลัง  ผลของกรรม  หนาว  รอน    
หิวกระหาย  ปวดอุจจาระ  ปวดปสสาวะ๔๒  ธาตุ ๔  ไมสมดุล๔๓  การไมรูประมาณในการบริโภค๔๔  
การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน๔๕  การถูกทําราย  และการมีอายุมาก   

                                                        
 ๓๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒. 
 ๓๔ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
 ๓๕ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
 ๓๖ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
 ๓๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๓๘ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
 ๓๙ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙, สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
  ๔๐ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
 ๔๑ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๔๒ องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.  
 ๔๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗.  
 ๔๔ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๔๕ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 



 
๒๐ 

การเกิดโรคทางกาย ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานี้  ใกลเคียงกับศาสตรทาง 
การแพทย  มีเพียงสาเหตุเดียว  ที่มีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ  สาเหตุของโรคที่เกิดจาก   
ผลกรรมดังพุทธพจนที่วา  

บุคคลในโลกนี้.....เปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย  ดวยฝามือบาง  ดวยกอนหินบาง  ดวย
ทอนไมบาง  ดวยศัสตราบาง  เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณ  ยึดมั่นไวอยางนั้น.... หลังจาก
ตายแลว  ถาไมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะ
เปนผูมีโรคมาก .... มาณพ  การที่บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย  ดวยฝามือบาง....นี้เปน
ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคมาก ๔๖  

เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ     
มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้น๔๗     

บุคคลทํากรรมใด  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา  ทั้งเขาจะ
นํากรรมนั้นไปได  อนึ่ง  กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป    ดุจเงาติดตามตัวไป  ฉันนั้น ๔๘

“โรคกรรม”  พบไดในทางการแพทยแผนปจจุบัน  ที่วาโรคบางชนิด  แพทยไมสามารถ
หาสาเหตุและวินิจฉัยโรคได   เรียกโรคทํานองนี้วา  “โรคที่รักษาไมหาย”  หรือ  “โรคที่รักษายาก”  
เปนตน  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน  “โรคกรรม”  จะรักษาอยางไร  ใชความพยายามแคไหน  
ก็ไมหาย  จนกวาจะสิ้นกระแสแหงกรรมนั้น 

๔.๒  สาเหตุของโรคทางใจ 

 การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากลาววา เกิดจากกิเลส ตัณหา ครอบงําจิตใจ 
ดังพุทธพจนวา 

สัตวผูอางวา  ตนเองไมมีโรคทางกายตลอดระยะเวลา  ๑  ปบาง  ๒  ปบาง  ๓  ปบาง ๔  ป
บาง  ๕  ปบาง  ๑๐  ปบาง  ๒๐  ปบาง  ๓๐  ปบาง  ๔๐  ปบาง  ๕๐  ปบาง  แมยิ่งกวา  ๑๐๐  ป
บาง  ยังพอมีอยู  แตสัตวผูกลาวอางวา  ตนเองไมมีโรคทางใจตลอดระยะเวลา  แมครูเดียว  
หาไดโดยยาก  ยกเวนทานผูหมดกิเลสแลว ๔๙  

                                                        
 ๔๖ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๔๗ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๔๘ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
 ๔๙ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.  



 
๒๑ 

สาเหตุหลักที่เปนรากเหงาของกิเลสทั้งหลายมีอยู   ๓  ประการ  คือ  ความโลภ  ความ
โกรธ  ความหลง ๕๐   

๒.๑.๔  พระธรรมโอสถ 

หลักธรรมของพระพุทธเจา  ที่ใชรักษาโรคทางใจ ๕๑  มีมาก  ผูวิจัยขอนําเสนอ
หลักธรรมที่สําคัญ  ๗  หลักธรรมดังนี้   

 ๑)  ไตรลักษณ  

ไตรลักษณ  แปลวา  ลักษณะ  ๓  ประการ  แหงสังขารธรรมทั้งหลาย มุงแสดงลักษณะ
ของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น คือ   

 ๑. อนิจจตา คือ ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแลว เสื่อม
สลายไป 

 ๒. ทุกขตา  คือ  ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้น เกิดขึ้นแลวสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝน
และขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยปรุงแตงใหมีสภาพเปลี่ยนแปลง คงอยูในสภาพเดิมไมได  ภาวะที่
ไมสมบูรณบกพรอง กอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปยึดดวยตัณหา อุปาทาน 

 ๓.  อนัตตตา  คือ  ความเปนของไมใชตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง๕๒

๒)  พรหมวิหาร  ๔  

พรหมวหิาร  ๔  แปลวา ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หรือคุณธรรมประจําตัวของทาน   
ผูมีจิตใจกวางขวาง  มี  ๔  ประการ  คือ   

๑.  เมตตา  คือ  ความรักใคร  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผไมตรีและคิด
ทําประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา 

๒.  กรุณา  คือ  ความปรารถนาใหพนจากทุกข 

๓.  มุทิตา  คือ

                                                       

  ความยินด ี

 
 ๕๐ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม. มู (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๓.  

 
๕๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๑๐๔. 
๕๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๓๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.       

ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๐๔. 



 
๒๒ 

๔.  อุเบกขา  คือ  ความวางใจเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมดาที่พิจารณาเห็นดวย
ปญญา  คือมีจิตเรียบตรงเทีย่งธรรมดุจตาชั่ง  ไมเอนเอียงดวยความรักและชัง  พิจารณาเห็นกรรมที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลว  อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว  สมควรแกเหตุอันตนประกอบ  พรอมที่จะ
วินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม  รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู  ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา  เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว๕๓

๓)  สติปฏฐาน  ๔  

สติปฏฐาน  ๔  หมายถึง  ที่ตั้งของสติ  การตั้งสติ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็น
ตามความเปนจริง  คือ  ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมันเอง  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบคุคลตัวตนเราเขา  วิธีพิจารณากายมีหลายประการ  ดังนี ้

 ๑.๑  อานาปานสติ  คือ  มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

 ๑.๒  อิริยาบถ  คือ  กําหนดรูทันอิริยาบถ  ยนื  เดิน  นั่ง  นอน 

 ๑.๓  สัมปชัญญะ คือ  กําหนดรูเทาทันในความรูสึกในการกระทําความเคลื่อนไหว
ทุกอยาง  เชน  การเดนิ  การมอง  การกิน  ดื่ม  เคี้ยว  ถายอุจจาระ  ปสสาวะ   

 ๑.๔  ปฏิกูลมนสิการ  คือ  การพิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดในรางกาย  เชน  
น้ําลาย  น้ํามูก  เลือด  

 ๑.๕  ธาตุมนสิการ  คือ  การพิจารณาเห็นรางกายเปนเพียงธาตุแตละอยาง  คือ  ดิน  
น้ํา  ลม  ไฟ  มาชุมนุมกัน 

 ๑.๖  นวสีวถิกา  คือ  พิจารณาซากศพใหเห็นคติธรรมดาของรางกาย  ของผูอ่ืน 
เชนใด  ของตนก็จักเปนเชนนั้น 

๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็นตามเปนจริง
วา  เปนเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา  เมื่อเกิดความ   
รูสึกสุข  ทุกข  เฉย ๆ ก็รูชัดตามที่เปนอยูในขณะนั้นๆ 

                                                        
 ๕๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑-๒๒, ๓๐๙/๓๗๓-๓๗๔ และดูเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม, หนา  ๑๔๘. 



 
๒๓ 

๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามความเปนจรงิ
วา  เปนเพียงจิต  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิต  สภาพและอาการ
ของจิตตน  ในขณะนั้นๆ เปนอยางไร  เชน  มีราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  ฟุงซาน  เปน
สมาธิ  ฯลฯ ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้นๆ 

๔.  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  ใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวา  เปนเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  การมีสติรู

                                                       

ชัดธรรมทั้งหลาย  ไดแก  
นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค  ๗  อริยสัจ  ๔  วาคืออะไร  มีในตนหรือไม  เกิดขึ้น  
เจริญบริบูรณ  และดับไดอยางไร  ตามที่เปนจริงของมันอยางนั้นๆ๕๔

๔)  อิทธิบาท  ๔  

อิทธิบาท  ๔  หมายถึง  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ,  คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหง
ผลที่มุงหมาย  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. ฉันทะ  (ความพอใจ) คือ  ความตองการที่จะทํา  ใฝรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 

 ๒. วิริยะ  (ความเพียร)  คือ  ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  
เอาธุระไมทอถอย 

 ๓. จิตตะ  (ความเอาจิตใจฝกใฝ) คือ  ตั้งจิตรับรูในทางที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด  เอา
จิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อยลอยไป 

 ๔. วิมังสา  (ความไตรตรอง)  คือ  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา  หาเหตุผล
และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน  วัดผลคิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๕๕

 

 

 

 
 ๕๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓-๓๘๖/๓๐๑-๓๒๔ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
๒๕๔๓), หนา  ๑๖๕-๑๖๖. 
 ๕๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 
๑๘๖-๑๘๗. 



 
๒๔ 

 ๕)  โพชฌงค  ๗  

โพชฌงค  ๗  หมายถึง  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู  มี  ๗  ประการ  คือ 

 ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกได หมายถงึ ความสามารถระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไวกับ
ส่ิงที่จะพึงเกีย่วของ หรือตองใชตองทําในเวลานัน้ ในโพชฌงคนี ้ สติมีความหมายตั้งแตการมีสติ
กํากับตวั ใจอยูกับสิ่งที่กําหนดพิจารณาเฉพาะหนา จนถงึการหวนระลกึรวบรวมเอาธรรม ที่ไดสดับ
เลาเรียนแลว หรือ ส่ิงที่จะพงึเกี่ยวของตองใชตองทํา มานําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรองพิจารณา 

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ความเปนธรรม  สอดสองความจริง หมายถึง การใชปญญา
สอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติกําหนดไว หรือ ธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอนั้นตามสภาวะ เชน 
ไตรตรองใหเขาใจความหมาย จับสาระของสิ่งที่พิจารณานั้นได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรม หรือ 
ส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ หรือ ส่ิงที่ใชไดเหมาะดีที่สุดในกรณีนัน้ๆ มองเห็นอาการที่ส่ิงพิจารณานั้น
เกิดขึ้น ตั้งอยู  ดับไป เขาใจตามสภาวะทีเ่ปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียร  หรือพลังความเขมแขง็ของจิต หมายถึงความแกลวกลา
กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงที่ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกาํลังใจ สูกิจ บากบั่น รุดไป  
ขางหนา ยกจติไวได ไมใหหดหู ถดถอย หรือ ทอแท 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจ หมายถงึ ความเอิบอิม่ ปลาบปลื้ม ปรีดิ์เปรม ดืม่ด่ํา 
ซาบซึ้ง แชมชื่น ซาบซาน ฟูใจ 

 ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจ หมายถึงความผอนคลายกายใจ สงบ
ระงับ เรียบเยน็ ไมเครียด ไมกระสับกระสาย เบาสบาย 

 ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจตั้งมั่น หรือแนวแนอยูกับสิ่งนั้นๆ หมายถึง ความมี
อารมณหนึ่งเดยีว จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด ทรงตัวสม่ําเสมอ เดินเรียบ อยูกับกิจไมวอกแวก        
ไมสาย ไมฟุงซาน  

 ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปนจริง  หมายถึง 
สามารถวางทีเฉยเรียบนิ่งดูไป เมื่อจิตแนวแนอยูกับงานและสิ่งตางๆ ดําเนินไปดวยดี ตามแนวทาง 
ที่จัดวางไว หรือ ที่มันควรจะเปน ไมสอดแส ไมแทรกแซง๕๖

 

                                                        
 ๕๖ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๑๐ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 
๓๒๐. 



 
๒๕ 

 ๖)  มรรคมีองค  ๘  

มรรคมีองค  ๘  แปลวา  ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ  คือ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นถูกตอง)  คือ  การเห็นในอริยสัจ  ๔  ความรูในทุกข  ความรูใน
เหตุเกิดทุกข  ความรูในความดับทุกข  ความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกตอง)  คือ  ความดําริในการออกจากกาม    ความดําริใน
การไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา  (การพูดจาถูกตอง)  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ   พูดสอเสียด  
พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ  (การกระทําทางกายถูกตอง)  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว  
การลักทรัพย  การประพฤติอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย 

 ๕. สัมมา อาชีวะ  (ดํารงชีวิตถูกตอง)  คือ  การงดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด 

 ๖. สัมมาวายามะ  (ความพากเพียรถูกตอง)  คือ  เพียรพยายามปองกันไมให    บาปอกุศล
ที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น  เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  เพียรพยายามทํากุศลที่ยังไม  เกิดขึ้นให
เกิดขึ้น  เพียรพยายามในการประคองและรักษากุศลที่เกิดขึ้นใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น 

 ๗. สัมมาสติ  (การดํารงสติถูกตอง)  คือ  เปนเรื่องของการฝกปฏิบัติใหมีสติสัมปชัญญะ  
ไดแก  การเจริญสติปฏฐาน  ๔  ในการพิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  
พิจารณาเห็นจิตในจิต  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  เพื่อขจัดความยินดียินรายในโลก ออกไปได 

 ๘. สัมมาสมาธิ  (การตั้งจิตมั่นถูกตอง)  คือ  การฝกอบรมจิตจนมีสมาธิตั้งแตปฐมฌาน  
ทุติยฌาน   ตติยฌาน   และจตุตถฌาน   ไมมีทุกข   ไมมี สุข   มีสติบริบูรณ เพราะอุ เบกขา 
สูจุดมุงหมาย  คือ  บรรลุนิพพาน๕๗

 ๗) สัญญา  ๑๐  

สัญญา  หมายถึง  ส่ิงที่กําหนดหมายไวในใจ  ๑๐  อยาง  คือ 

 ๑. อนิจจสัญญา  กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร 

 ๒. อนัตตสัญญา  กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง 

                                                        
 ๕๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓ และดูเพิ่มเติมใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  
๒๕๑. 



 
๒๖ 

 ๓. อสุภสัญญา  กําหนดหมายความไมงามแหงกาย 

 ๔. อาทีนวสัญญา  กําหนดหมายโทษแหงกาย 

 ๕. ปหานสัญญา  กําหนดหมายเพื่อละอกศุลวิตกและบาปธรรม 

 ๖. วิราคสัญญา  กําหนดหมายวิราคะ  คืออริยมรรควาเปนธรรมอันสงบประณีต 

 ๗. นิโรธสัญญา  กําหนดหมายนิโรธคือ  อริยผล  วาเปนธรรมอันสงบประณีต 

 ๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา  กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลก 

 ๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิฏฐสัญญา  กําหนดหมายความไมนาปรารถนาในสังขาร 

 ๑๐. อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก๕๘

๒.๒  พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม 

๒.๒.๑  พุทธวิธีดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัย 

หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกหลายแหง ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัย ของพระพุทธ-
เจาไวหลายประการ   เชน    บําเพ็ญพุทธกิจไดเกือบตลอดทั้งวัน  คือ เวลาเชา   เสด็จบิณฑบาตเพื่อ
โปรดสัตว  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม  เวลาค่ําทรงประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  และจวนสวางทรง
ตรวจพิจารณาสัตวที่สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๕๙  พระองค
ทรงมีสติสัมปชัญญะบริบูรณดี  แมจะทรงมีพระชนมายุถึง  ๘๐  พรรษา ๖๐  แลวก็ตาม  ดังที่ตรัส
ยืนยันวา  พระองคเปนคนแกชราแมวาจะทรงเจ็บปวยอยางหนัก  ก็ไมทําใหพระองคหลงลืมสติ 
และปญญา๖๑   พระองคเสด็จดวยพระบาทจาริกไปเผยแผธรรมตามที่ตางๆ  จนชวงสุดทายแหงชีวิต  
ขณะที่พระองคทรงประชวรหนัก  ดวยโลหิตปกขันทิกาพาธ  (ถายเปนพระโลหิต)    ยังทรงสามารถ
เดินทางไกล  จากเมืองปาวา  สูเมืองกุสินาราอันเปนสถานที่ปรินิพพานได ๖๒   

                                                        
 ๕๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 
๓๒๐. 
 ๕๙ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๖๑ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙. 

 ๖๐ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
 ๖๑ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕. 

 ๖๒ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗. 



 
๒๗ 

บุคคลที่ใกลชิดพระพุทธเจา  กลาวขานถึงพระองควา  ทรงเปนผูมีพระโรคาพาธนอย  
ทรงกระปรี้กระเปรา  มีพระพลานามัยสมบูรณ  อยูสําราญดี ๖๓   พระองคตรัสกับพราหมณผูหนึ่ง 
ถึงความเปนอยูของพระองคไววา 

พราหมณ  เราอาศัยหมูบานหรือตําบลใดในโลกนี้อยู  ในเวลาเชา  เราครองอันตรวาสก  
ถือบาตรจีวร  เขาไปสูหมูบานหรือตําบลนั้นแลเพื่อบิณฑบาต  กลับจากบิณฑบาต  หลังจาก
ฉันเสร็จแลวเขาไปสูชายปา  กวาดหญาหรือใบไมที่มีอยูในที่นั้นรวมเปนกองแลวนั่งขัดสมาธิ  
ตั้งกายตรงดํารงสติมั่นไว  สงัดจากกาม  และอกุศลธรรมแลว  บรรลุปฐมฌาน....บรรลุ     
ทุติยฌาน....บรรลุตติยฌาน....บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริบูรณ เพราะ
อุเบกขาอยู ๖๔

สรุปขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจาจากพุทธพจนไดดังนี้ 

 ๑)  การบริโภคอาหาร   

ฉันอาหารมื้อเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารมื้อเดียวตลอดชีวิต
พรหมจรรยแลว พระองคยังทรงพร่ําสอนและแนะนําใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารมื้อเดียวดวย   
ดังพุทธพจนวา “ตถาคตฉันมื้อเดียว  ไมฉันในเวลาวิกาล  พระองครูสึกวา  กระปรี้กระเปราทําใหมี
โรคนอย  ภิกษุทั้งหลาย  มาเถิด  แมเธอทั้งหลาย  ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด  เธอทั้งหลายฉันอาหาร
มื้อเดียว  จักรูสึกวา  มีโรคนอย” ๖๕

พิจารณาอาหารกอนฉัน  ดังพุทธพจนวา  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต  ไมใชเพื่อเลน  ไมใชเพื่อมัว
เมา  ไมใชเพื่อตกแตง  ไมใชเพื่อประดับประดา  แตเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายนี้  
เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปได  เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย  ดวยความ    
คิดเห็นวา  โดยอุบายนี้  เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย  และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น  ความ
ดํารงอยูแหงชีวิต  ความไมมีโทษ  และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา  แลวจึงบริโภคอาหาร๖๖   

                                                        
 ๖๓ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๓๒/๗๗, สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑. 
 ๖๔ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐. 

 ๖๕ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/
๙๙/๒๓๖.  
 ๖๖ ม. มู. (ไท ย)  ๑๒/๒๗/๒๓, ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖. 



 
๒๘ 

ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารที่เปนประโยชนไมกอโทษตอรางกายเทานั้น  ดังที่
ทรงหามภิกษุดื่มสุราและเมรัย  เพราะเปนบอเกิดของการเกิดโรค ๖๗  มีสติในการฉันอาหาร  
พระองคตรัสแนะนําพระเจาปเสนทิโกศลและภิกษุทั้งหลายใหเปนผูมีสติในการบริโภค ดังพุทธ
พจนวา   “…มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ  รูประมาณในการบริโภคที่ไดแลว  ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขา
ยอมแกชา  อายุยั่งยืน” ๖๘   “เราทั้งหลาย  จักเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  ทําความรูสึกตัวในการกาวไป
.....การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม” ๖๙  รูประมาณในการฉัน  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษใุนธรรมวนิยั
นี้  พิจารณาโดยแยบคายวา  เราบริโภคอาหารไมใชเพื่อเลน  เพื่อความมัวเมา  เพื่อประเทืองผิว  และ
เพื่อความอวนพี  แตเพื่อกายนี้ดํารงอยู  การพิจารณาในการบริโภค  นี้เรียกวา  ความเปนผูรูประมาณ
ในการบริโภค” ๗๐

พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายในการบริโภค  ที่ประกอบดวยองคธรรม ๑๐ ประการ  คือ     

๑.  ทรงมีสติและรูประมาณในการบริโภค   

๒. ทรงบริโภคอาหารที่มีประโยชนไมกอโทษตอรางกาย   

๓. ทรงพิจารณาอาหารวามีลักษณะเปนเพียงธาตุชนิดหนึ่ง   

๔.  ไมบริโภคเพื่อเลนสนุกสนานเพลิดเพลิน   

๕.  ไมบริโภคเพื่อความเมามัน   

๖.  ไมบริโภคเพื่อประดับ 

๗. ไมบริโภคเพื่อตกแตง   

๘.  บริโภคเพื่อยังพระชนมชีพ   

๙.  บริโภคเพื่อปองกันความลําบาก   

๑๐.  บริโภคเพื่ออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย 

                                                        
 ๖๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 
 ๖๘ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
 ๖๙ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 
 ๗๐ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๒๒/๔๕๖,  องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๓๙/๒๔๐,  อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๕๑๘/
๓๙๑.   



 
๒๙ 

หลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธสงเสริมการมีสุขภาพที่ดีและทําใหมีอาหารเหลือ
พอที่จะแบงปนใหกับผูดอยโอกาสที่ขาดแคลนอาหารไดอีกทางหนึ่งดวย จึงเปนการบริโภคเพื่อ
ประโยชนตอสุขภาพ  สังคม  ทรัพยากร  และเศรษฐกิจไดอยางแทจริง 

 ๒) การออกกําลังกาย   

พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายที่เหมาะควรกับสมณเพศเปนอยางยิ่ง  ทรงยึด
หลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถทั้ง  ๔   ยืน    เดิน   นั่ง   นอน  ใหมีความสมดุล  โดยเฉพาะอิริยาบถ
เดิน  ไดแก  การเดินบิณฑบาต  เชาตรูของทุกวัน  พระพุทธเจาและพระสาวก  จะออกเดินบิณฑบาต     
ไปตามหมูบานเปนประจํา  เชน 

“คร้ันเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปยัง....
ลําดับนั้น  อุทยัพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม” ๗๑   และ 

 “คร้ันเวลาเชา  ทานพระอานนทครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจวีร  เสดจ็เขาไป
บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี” ๗๒   

การเดินจงกรม  การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ  พระพุทธเจาและพระสาวกจะปฏิบัติธรรม
ดวยการเดินจงกรมเปนประจํา  เชน “สมัยนั้น  ทานพระสารีบุตร  .... ทานพระมหาโมคคัลลานะ..... 
ทานพระมหากัสสปะ... ทานพระอนุรุทธะ...ทานพระปุณณมันตานีบุตร...ทานพระอุบาลี... ทาน
พระอานนท.... แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมาก  ในที่ไมไกลพระผูมีพระ
ภาค” ๗๓   

หมอชีวกโกมารภัจ ประจําอยูราชสํานักแหงแควนมคธ  และเปนหมอประจําพระองค  
ไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที่เดินจงกรม เพื่อใหภิกษุที่ฉันอาหาร
ประณีตทําใหอวน  สงผลใหเกิดโรคตางๆ มีโอกาสออกกําลังกายชะลอการเกิดโรคและใชเรือนไฟ  
ในการลดความอวน  พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสม  ทรงอนุญาตตามที่หมอชีวก 
ทูลขอไวทุกประการ๗๔ และพระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของการเดินจงกรมไวถึง ๕ ประการ  
คือ  

 

                                                        
 ๗๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 
 ๗๒ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
 ๗๓ สํ. นิ. (ไทย)  ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
 ๗๔ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๒๖๐/๓๓. 



 
๓๐ 

 ๑.  เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 

 ๒.  เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญ 

 ๓.  เปนผูมีอาพาธนอย 

 ๔.  อาหารที่กิน  ดื่ม  เคี้ยว  ล้ิมแลวยอยงาย 

 ๕.  สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๗๕

การเดินจาริกเผยแผธรรมะ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะจากการเที่ยวจาริกไป
ตามสถานที่ตางๆ  ดวยการเดินเทา แมวาในยุคนั้นมีพาหนะเทียมดวยสัตวใชแลวก็ตาม  พระพุทธเจา
มิไดทรงอนุญาตการจาริกเผยแผธรรมโดยการใชยานพาหนะ  ยกเวนผูเจ็บปวยเทานั้น๗๖ เชน “คร้ัง
นั้น  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู.....ในเมืองนาลันทา  รับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา  ‘มาเถิด
อานนท  เราจะเขาไปยังปาฏิคามกัน’  พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว  พระผูมีพระภาคเจาพรอม
ดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จไปถึงปาฏิคาม” ๗๗

 ๓)  การบริหารจิต   

พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต  ดวยหลักใหญๆ ดังที่ตรัสไวใน
โอวาทปาติโมกข  ๓  ประการ  คือ  “ละชั่ว  ทําดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์” ๗๘

การละชั่ว  คือ  การละเวนจากบาปอกุศลทั้งปวง ไดแก  การฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติ
ผิดในกาม  พูดเพอเจอ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  เพงเล็งอยากไดของเขา  การมีจิตพยาบาท  มี
ความเห็นผิด๗๙

การทําดี  คือ  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก  การละเวนขาดจากการฆา  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม  พูดเพอเจอ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  เพงเล็งอยากไดของเขา  การมีจิต
พยาบาท  มีความเห็นผิด๘๐

                                                        
 ๗๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๗๖ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๕๒/๒๖. 
 ๗๗ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๘/๙๒. 
 ๗๘ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 
 ๗๙ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 
 ๘๐ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 



 
๓๑ 

การทําจิตใหบริสุทธิ์   พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธิ์ดวยการทําจิตใหอยู
กับปจจุบันกาลทุกขณะ  และการทําจิตใหวาง  ดังพุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  ไมเศราโศกถงึอดตี  
ไมคิดถึงอนาคต  กําหนดรูปจจุบัน” ๘๑   ทั้งนี้เพื่อเปนแบบอยางแกกุลบุตร 

 ๔)  การอยูกับธรรมชาติ   

พระพุทธองคทรงดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติตามที่ตางๆ เชน ตามปาบาง  ภูเขาบาง  
โคนตนไมบาง  ในถ้ําบาง  เชน   

“สมัยนั้น  มาณพหลายคน.... พากันเขาไปยังปานั้นแลว  ไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับ
นั่งคูบัลลังกตั้งพระกายตรง....อยูในราวปานั้น....และถามวา  ภิกษุ  ทานทํางานอะไร  จึงอยูในปา
สาละ  พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว  ไดความยินดีอะไรหรือ” ๘๒

พระพุทธเจาทรงประจักษชัดถึงคุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติวา ธรรมชาติ
ใหอากาศบริสุทธิ์ทําใหมีสุขภาพดี  ใหความสุขซึ่งเปนสถานที่ที่เหมาะสมแกการบําเพ็ญเพียรเปน
อยางยิ่ง  ดังพุทธพจนที่วา  “เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบนั้น  สติที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ไม     
ตั้งมั่นก็ตั้งมั่น”๘๓  พระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลายธรรมชาติ  เชน  หามภิกษุ   ถาย
อุจจาระ  ปสสาวะ  บวนน้ําลายลงบนพืชและในน้ํา  ภิกษุใดทําตองอาบัติทุกกฏ๘๔  หามภิกษุทําลาย
ตนไม ๘๕

 ๕)  สุขลักษณะ   

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับหลักปฏิบัติเร่ืองสุขลักษณะอนามัย  ของพระองคเอง
และภิกษุสงฆดวย  ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆปฏิบัติ  ๒  ประการ  คือ  สุขอนามัยดานรางกาย  และ
สุขอนามัยดานสิ่งแวดลอม  ดังนี้ 

๑. สุขลักษณะดานรางกาย   

 - ทรงบัญญัติใหภิกษุสวมรองเทาในขณะขับถายได  ซ่ึงตามปกติพระพุทธเจา     
จะทรงหามการสวมรองเทา  ยกเวนกรณีที่เจ็บปวยหรือเทาแตก ๘๖   

                                                        
 ๘๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๐/๑๐. 

 ๘๒ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 
 ๘๓ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 
 ๘๔ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒. 
 ๘๕ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐. 
 ๘๖ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๔๖-๒๔๙, ๒๕๑ /๑๓-๑๙. 



 
๓๒ 

 -  ทรงบัญญัติในเรื่องการขับถายของภิกษุไววา  หามไมใหภิกษุเบงแรงๆ ๘๗ เปน
การปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจวาย 

 -  ทรงบัญญัติไมใหเคี้ยวไมชําระฟนขณะขับถาย  และไมใหถายอุจจาระ  ปสสาวะ
นอกราง ๘๘

 -  ทรงบัญญัติใหเคี้ยวไมชําระฟน  เพื่อประโยชนตอสุขภาพในชองปาก๘๙

๒.  สุขลักษณะดานสิ่งแวดลอม   

 -  ทรงบัญญัติทั้งขั้นตอนวิธีการทําความสะอาดไวดวย  ดังพุทธพจนที่แสดงไววา 

ภิกษุทั้งหลาย  ตนอยูในวิหารใด  ถาวิหารนั้นสกปรก  ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด เมื่อ
ชําระวิหารใหสะอาด  พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ที่สมควร  พึงขนผาปูนั่ง  ผาปู
นอน  ฟูก  หมอนออกไปวางไว ณ ที่สมควร  เตียง  ตั่ง  พึงยกอยางระมัดระวัง  ไมใหครูด  
ไมใหกระทบบานประตูและกรอบประตู  ขนออกไปตั้งไว ณ ที่สมควร ..... ถาวิหารมี
หยากเยื่อ  พึงกวาดเพดานลงมากอน  กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด  ถาฝาที่ทาน้ํามันหรือ
ทาสีดําขึ้นรา  พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด  ถาเปนพื้นไมไดทา  พึงใชน้ําประพรมแลวเช็ด    
อยาใหวิหารคราคล่ําไปดวยฝุนละออง.... ไมพึงเคาะเสนาสนะใตลม  พรมปูพื้น  พึงผ่ึงแดด  
ชําระ  ตบ  ขนกลับปูไวตามเดิม  เขียงรองเทา  พึงผ่ึงแดด  เช็ด  ขนกลับไวตามเดิม ๙๐   

การดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยตรงกับหลักสุขบัญญัติทางการแพทย     
สมัยใหมที่เสนอวิธีดูแลรักษาสุขภาพอนามัยดวยสูตรโดยยอวา “๕ อ.”  ไดแก   

 ๑.  อาหาร   

๒.  ออกกําลังกาย   

๓.  อารมณ   

๔.  อากาศ   

๕.  อาจม   

                                                        
 ๘๗ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
 ๘๘ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๓๗๔/๒๔๓,  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 
 ๘๙ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๒๘๒/๖๙. 
 ๙๐ วิ.  จ.ู (ไทย)  ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓-๒๔๑. 



 
๓๓ 

๒.๒.๒  พุทธวิธีบําบัดรักษาโรค 

พระพุทธองค ทรงมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติหลายประการดานการรักษาพยาบาล
ภิกษุอาพาธ  ดังพระดํารัสวา 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  เพียงเพื่อบรรเทาเวทนา
ที่เกิดจากอาพาธตางๆ ที่เกิดขึ้นแลวและเพื่อไมมีความเบียดเบียนเปนที่สุด” ๙๑  และตรัสถึงคนไข  
๓  จําพวก  คือ   

๑.  ไดอาหาร  ยา  คนพยาบาล  ซ่ึงเปนที่สบายหรือไมก็ตาม  ก็ไมหายจากอาพาธนั้น   

๒.  ไดอาหาร  ยา  คนพยาบาล  ซ่ึงเปนที่สบายหรือไมก็ตาม  ก็หายจากอาพาธนั้น   

๓.  ไดอาหาร  ยา  คนพยาบาล  ซ่ึงเปนที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น ๙๒   

 พระพุทธองค  ทรงอนุญาต  อาหาร  ยารักษาโรคและผูบํารุงคนปวย  ดังที่ตรัสวา 
“เราอนุญาตคิลานภัต  อนุญาตคิลานเภสัช  อนุญาตคิลานุปฏฐากไว ๙๓

เมื่อภิกษุอาพาธ  พระองคทรงอนุญาตใหใชเภสัชสมุนไพร  อาหาร  และการใชวิธีการ
ตางๆ นอกเหนือจากการใชยา  ในการบําบัดรักษา  ดังจะกลาวในรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ 

๑)  การใชเภสัชสมุนไพร  

ในครั้งพุทธกาล  เมื่อหมูภิกษุสงฆเกิดอาพาธ  พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุมี
เครื่องยาตางๆ ไวใชตามความจําเปนและเหมาะสมแกโรค  ดังนี้  

“เภสัช ๕”  ไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึง น้ําออย  เปนไดทั้งยาและมี
คุณประโยชนทางโภชนาการ ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไมได 
รับประเคนเก็บไวฉันไดนาน  ๗  วัน  และฉันไดตลอดเวลา 

“น้ํามันเหลวที่เปนยา”  ไดแก  มันเหลวหมี  มันเหลวปลา  มันเหลวปลาฉลาม  มันเหลว
หมู  มันเหลวลา  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนไขรับประเคนและฉันในเวลากลางวันที่เรียกวา
ในเพล  เทานั้น 

                                                        
 ๙๑ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓/๒๓, องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๕๔๙.. 
  ๙๒ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๒/๑๖๙.   

 ๙๓ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๒๒/๑๗๐. 



 
๓๔ 

“รากไมชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  ขิงสด  วานน้ํา  วานเปราะ  อุตพิด  ขาแฝก  แหวหมู  
หรือรากไมที่เปนยาชนิดอ่ืน  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุอาพาธรับประเคนแลว
เก็บไวได  ใหฉันไดเฉพาะเวลาที่จําเปน 

“น้ําฝาดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  น้ําฝาดสะเดา  น้ําฝาดโมกมัน  น้ําฝาดขี้กา  น้ําฝาด
บอระเพ็ด  น้ําฝาดกระถินพิมาน  หรือน้ําฝาดที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรง
อนุญาตใหภิกษุที่อาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวได  ใหฉันไดเฉพาะที่จําเปน 

“ใบไมชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  ใบสะเดา  ใบโมกมัน  ใบข้ีกา  ใบแมงลัก  ใบฝาย  
หรือใบไมที่เปนยาชนิดอื่น  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลว
เก็บไวได  ใหฉันไดเฉพาะเวลาที่จําเปน 

“ผลไมชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  ลูกพิลังคะ  ดีปลี  พริก  สมอไทย  สมอภิเพก  
มะขามปอม  ผลโกฐ  หรือผลไมที่เปนยาชนิดอื่น  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่
อาพาธ  รับประเคนแลวเก็บไวได  ใหฉันไดเฉพาะเวลาที่จําเปน 

“ยางไมชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  หิงคุ  ยางเคี่ยวจากหิงคุ  ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ  
ยางจากยอดตนตันตกะ  ยางจากใบตันตกะ   ยางเคี่ยวจากตันตกะ  กํายานหรือยางที่เปนยาชนิดอื่นที่
มีอยู  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวได  ใหฉันได
เฉพาะเวลาที่จําเปน 

“เกลือชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ไดแก  เกลือสมุทร  เกลือดํา  เกลือสินเธาว  เกลือดินโปรง  
เกลือหุง  หรือเกลือที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู  ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธ
รับประเคนแลวเก็บไวได  ใหฉันไดเฉพาะที่จําเปน 

“ยาผงชนิดตางๆ ที่เปนยา”  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนโรคฝดาษ  หิด  ตุม  พุพอง  
ใชทาเพื่อไมใหน้ําเหลืองที่ไหลเยิ้มออกมาไปเกาะติดกับจีวรผิวหนังจนทําใหแกะออกลําบาก 

“มูลโค  ดินเหนียว  กากน้ํายอม”  ทรงอนุญาตใหใชทาดับกลิ่นตัวแรง 

“ยาทาตา”  ที่ทําดวยเครื่องปรุงตางๆ เชน  หรดาล  กลีบทอง  เขมาไฟ  ทรงอนุญาตให
ภิกษุที่เปนโรคตา  ทายาทาตา  ยาปายตา 

“เครื่องผสมยาตา”  ไดแก  ไมจันทน   กฤษณา  กลัมพัก  ใบเฉียง  แหวหมู  ทรงอนุญาต
ใหใชยาหยอดตา  ยาปายตาที่ปรุงดวยเครื่องปรุงดังกลาวได  สําหรับรักษาโรคตา 



 
๓๕ 

“น้ํามัน  ยานัตถุ  และการสูดควัน”  โรคปวดรอนที่ศีรษะ  ทรงอนุญาตน้ํามันสําหรับโรค
ปวดศีรษะ  เมื่อยังไมหายอนุญาตใหนัตถุยา  และสูดควันได 

“น้ํามันหุง และน้ําเมาเจือดวยน้ํามันหุง” ทรงอนุญาตใหฉันน้ํามันหุงและน้ําเมาที่เจือดวย
น้ํามันหุงที่ไมเกินขนาดได  สําหรับน้ํามันหุงที่เจือน้ําเมาเกินขนาดทรงอนุญาตใหใชทาเทานั้น  
ภิกษุรูปใดดื่ม  ตองอาบัติตามธรรม  (ปรับอาบัติปาจิตตีย) 

“เขาสัตวกอก  ระบายโลหิตออก”  ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก  ระบายโลหิตออก  
สําหรับแกโรคลมขัดยอกตามขอ 

“ยาทาเทา”  ทรงอนุญาตยาทาเทา  สําหรับโรคเทาแตก  และหากยังไมหายทรงอนุญาต
ใหปรุงน้ํามันทาเทา 

“ยามหาวิกัฏ”  ไดแก คูถ  มูตร  เถา  ดิน  ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษงู 

“น้ําดื่มเจือคูถ”  ทรงอนุญาตใหฉันแกยาพิษ 

“น้ําละลายจากดินติดผาลไถ”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 

“น้ําดางดิบ”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 

“น้ําสมอดองมูตรโค”  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง 

“สมุนไพรหอม”  ทรงอนุญาตใหลูบไลสมุนไพรหอม  สําหรับแกโรคผิวหนัง 

“ยาถาย”  ทรงอนุญาต  สําหรับแกโรคทองผูก 

“ยาดองโลณโสจิรก”  (ยาที่ปรุงดวยสวนผสมนานาชนิด) ทรงอนุญาตใหเจือน้ําดื่มอยาง
น้ําปานะแกโรคลมในทอง 

“เหงาบัวและรากบัว”  พระสารีบุตรใชฉันแกโรครอนในกาย 

“กานอุบลอบ” พระพุทธเจาไดรับการปรุงถวายจากหมอชีวก  ใชสูดสําหรับแกโรค
หมักหมมสิ่งอันเปนโทษในรางกาย ๙๔

 

 

 

                                                        
 ๙๔ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 



 
๓๖ 

“เนื้อดิบ  และเลือดสด”  ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคอมนุษยเขาสิงฉัน  เนื้อดิบ
และเลือดสดได๙๕

“กระเทียม” ตามปกติพระองคทรงหามฉันกระเทียม  เพราะสงกลิ่นรบกวนผูมา          
ฟงธรรม  ครั้นทรงทราบวาภิกษุอาพาธดวยโรคลมเสียดทอง  ฉันกระเทียมแลวหาย  จึงทรงอนุญาต
ใหฉันเฉพาะยามอาพาธ๙๖

“น้ําสม  น้ําผ้ึง  เนยใส  น้ําออย”  ทรงอนุญาตใหใชรวมกัน  สําหรับรักษาโรคลงแดง๙๗

“น้ํามูตรเนาที่ผสมยาตางๆ”    ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคผอมเหลือง๙๘

“น้ําออย” พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลม  พระอุปฏฐากไดเตรียมน้ํารอนใหสรง
สนาน  และไดชงน้ําออยกับน้ํารอนถวายใหฉัน (ดื่ม) ๙๙   

“อุปกรณสําหรับใชปรุงยาและเก็บรักษายา”  พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใช
อุปกรณปรุงยาและเก็บรักษายา  ตามที่มีกลาวไวในพระไตรปฎก  หมวดเภสัชขันธกะ  ดังนี้  ครกและ
สาก    เครื่องรอนยาผงและผารอนยา   กลักยาตา และไมปายยาตา  ภาชนะสําหรับเก็บไมปายยาตา   

กลองยานัตถุ  กลองสูดควัน  ฝาปดกลองสูดควัน  ชนิดที่ทําดวยกระดูก  ทําดวยงา  ทํา
ดวยเขา  ทําดวยไมออ  ทําดวยไมไผ  ทําดวยไม  ทําดวยยางไม  ทําดวยโลหะ  ทําดวยเปลือกสังข  
ลักจั่นที่ทําดวยโลหะ  ทําดวยไม  และทําดวยผลไม  ใชบรรจุน้ํามันหุง  อางน้ํา  ใชใสน้ําตมใบไม
ชนิดตางๆ ใหภิกษุอาบหรือแชรักษาโรคลม  และเขาสัตวสําหรับใชกรอกระบายโลหิต๑๐๐ กระจก  
หรือภาชนะ  สําหรับตรวจดูแผลบนใบหนา  ผารัดเขา  ไมแคะหูและของที่ใชหอ  ไมบังเวียน  กัปปย
ภูมิ ๑๐๑  

                                                        
 ๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙, เนื้อดิบและเลือดสด  ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหฉันไดนั้น  อรรถกถา

อธิบายไววา  ภิกษุผูเปนไขนั้น  ไมไดกินเนื้อดิบ  ไมไดกินเลือดสด  แตอมนุษยที่สิงอยูในรางภิกษุนั้นกินและดื่ม  
ครั้นไดกินเนื้อดิบและเลือดสดแลว  ก็ออกจากรางภิกษุนั้นไป และดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 
 ๙๖ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๒๘๙/๗๔. 
 ๙๗ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
 ๙๘ ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๔/๕๒๔. 
 ๙๙ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 
 ๑๐๐ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๗. 
 ๑๐๑ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๒๔๔, ๒๔๗, ๒๗๖,๒๗๗, ๒๙๕/๗, ๙,๖๔-๖๕., กัปปยภูมิ  หมายถึง  ช่ือเรียก
สถานที่เก็บโภชนาหารและเภสัชสําหรับสงฆ และดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕/๑๘๒-๑๘๓. 



 
๓๗ 

 

๒)  การใชอาหาร 

พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชอาหารเปนยาและบํารุงสุขภาพ ตามที่ระบุไว มีดังนี้ 

๑.  น้ําขาวใส  น้ําตมถ่ัวเขียวไมขน  น้ําตมถ่ัวเขียวขน  น้ําตมเนื้อ  ทรงอนุญาตใหภิกษุ
อาพาธที่ฉันยาถาย  ใชบํารุงสุขภาพได ๑๐๒   

 ๒.  ขาวยาคู  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลมในพระอุทร  พระอานนท
ไดตมขาวยาคู  ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร  ถ่ัวเขียว  และงาบดถวาย  ทรงดื่มแลวหายจากการประชวร๑๐๓ 
พระพุทธเจาตรัสวาขาวยาคูเปนยามีประโยชน  ๕  ประการ  คือ  

  ๑.  บรรเทาความหิว   

  ๒.  บรรเทาความกระหาย   

  ๓.  ทําใหลมเดินคลอง   

  ๔.  ชําระลําไส   

  ๕.  ชวยยอยอาหาร ๑๐๔

๓)  การใชความรอน 

เมื่อภิกษุอาพาธดวยโรคลมตามอวัยวะ ทรงมีพุทธานุญาตใหใชความรอนบําบัดโรคได  
ดังนี้ 

 ๑.  ทรง อนุญาตการเขากระโจมรมเหงื่อ 

 ๒.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหาย  ทรงอนุญาตการรมดวยใบไม 

 ๓.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก  ทรงอนุญาตการรมใหญ ๑๐๕  

                                                        
 ๑๐๒ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๙/๖๒,๖๓. 
 ๑๐๓ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๑๐๔ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
 ๑๐๕ การรมใหญ  หมายถึง  เอาถานใสหลุมจนเต็ม  เอาดินรวนและทรายเปนตนปดไว  ลาดใบไม
นานาชนิดทับลงไป เอาน้ํามันทาตัว นอนบนหลุมนั้น  รมรางกายโดยพลิกกลับไปมา และดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (บาลี) 
๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 



 
๓๘ 

 ๔.  ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก  ทรงอนุญาตน้ําตมใบไมชนิดตางๆ ใสอาง
สําหรับอาบหรือแชได 

 ๕.  ภิกษุอาพาธเปนแผลชื้น  ทรงอนุญาตใหรมควัน ๑๐๖

 ๖.  ภิกษุที่อวนอาพาธมาก  ทรงอนุญาตเรือนไฟสําหรับอบตัว ๑๐๗  

๔)  การพักผอนอิริยาบถ 

สมัยหนึ่ง  พระพุทธเจาแสดงธรรมเกือบตลอดทั้งคืน  พระองคทรงมีอาการปวดหลัง  
ทรงใชการบําบัดดวยวิธีการพักผอน  ดังพุทธพจนที่วา  “สารีบุตร  ..... จงแสดงธรรมมีกถาแกภิกษุ
ทั้งหลาย  เราเมื่อยหลัง  จักขอพักผอนสักหนอย” ๑๐๘  

๕)  การผาตัด 

 การผาตัด  เปนวิธีการรักษาโรคที่กาวหนาที่สุดในสมัยพุทธกาล  เชน  การผาตัดสมอง  
และการผาตัดลําไส  ปรากฏอยูในหมูคฤหัสถ  ทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุผาตัด๑๐๙ ไดในบางกรณี  
การผาตัดในหมูสงฆที่กลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก  มีดังนี้ 

การผาตัดฝ  ภิกษุที่อาพาธดวยโรคฝ  ทรงอนุญาตใหทําการผาตัด  บอกไวเพียงคราวๆ 
ดังนี้  

 ๑.  ภิกษุอาพาธเปนฝ  ทรงอนุญาตการผาตัด   

 ๒.  น้ําฝาด   

 ๓.  งาบด   

 ๔.  ยาพอก   

 ๕.  ผาพันแผล   

 ๖.  ใหชะดวยน้ําแปงเมล็ดผักกาด  สําหรับแผลคัน   

 ๗.  ใหรม  สําหรับแผลชื้น๑๑๐

                                                        
 ๑๐๖ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 
 ๑๐๗ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 
 ๑๐๘ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
 ๑๐๙  วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๘. 
 ๑๑๐  วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 



 
๓๙ 

 

การผาตัดเนื้องอก  ภิกษุที่อาพาธเปนเนื้องอกที่ยื่นออกมา  ทรงอนุญาตใหทําการผาตัด
ดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 

  ๑.  การผาตัดเนื้องอก  ทรงอนุญาตใหตัดดวยเกลือ   

  ๒.  น้ํามันทาแผล  

  ๓.  ผาเกาซับน้ํามันที่ไหลเยิ้ม ๑๑๑

การผาตัดริดสีดวง  เคยปรากฏวามีภิกษุสงฆใหหมอผาตัดริดสีดวงทวารมาแลว  
พระพุทธเจาทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติหามภิกษุสงฆทําการผาตัดริดสีดวงทวาร  หรือบีบริดสีดวงที่
มีขนาดประมาณ  ๒  นิ้ว  รอบๆ ที่แคบ  ภิกษุรูปใดผาตัดหรือบีบริดสีดวงตองอาบัติถุลลัจจัย ๑๑๒

๖)  การใชพุทธานุภาพ 

การใชพุทธานุภาพ  เปนอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงนํามาทําการรักษาโรค  มีกลาวใน
คัมภีรพระไตรปฎกโดยยอวา 

สมัยหนึ่ง  มีอุบาสิกาชื่อสุปปยา  มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  นางจึงไดตัดชิ้น
เนื้อขาตนเองไปปรุงอาหารแทนเนื้อสัตว  ถวายแดภิกษุอาพาธ  หลังจากนั้นนางปวยพระพุทธองค
ทรงทราบการไมสบายของนาง  ทรงแสดงพุทธานุภาพรักษาแผลของนางใหหายเปนปกติ  นางได
กลาวสรรเสริญพุทธานุภาพของพระพุทธเจาไววา  “นาอัศจรรยจริงหนอ  ทานผูเจริญ  ไมเคย
ปรากฏ  ทานผูเจริญ  พระตถาคตทรงมีฤทธิ์มาก  มีอานุภาพมาก  เพียงไดเห็นพระองคเทานั้น     
แผลใหญกลับหายเปนปกติ  มีผิวพรรณเรียบสนิท  เกิดโลมชาติ” ๑๑๓   

๗)  การอนุญาตผูรักษาพยาบาล 

พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของผูรักษาพยาบาล  เพราะการไดผูพยาบาลที่ดีและมี
ความชํานาญทําใหโรคหายไดเร็วข้ึน  ดังที่พบวาทรงอนุญาตใหหมอชีวกเปนหมอประจําพระองค
และรักษาพระสาวกในสํานักของพระองคดวย  พระองคทรงบัญญัติคุณสมบัติของภิกษุผูเปน
อุปชฌาย  ผูเปนพระนิสสัย  และผูมีสามเณรเปนอุปฏฐากจะตองเปนผูทําการพยาบาลไขไดหรือ

                                                        
 ๑๑๑ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๖๐. 
 ๑๑๒ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๗๙/๗๘-๘๐. 

 ๑๑๓ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 



 
๔๐ 

สามารถหาผูพยาบาลแทน ไดทรงบัญญัติใหภิกษุตองพยาบาลไขซ่ึงกันและกัน  หากภิกษุรูปใด     

ไมพยาบาลตองอาบัติทุกกฏ๑๑๔   

๘)  การเสด็จเยี่ยม และพยาบาลภิกษุไข 

ภารกิจอันสําคัญที่พระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติอยูเนืองๆ คือ  การเสด็จไปเยี่ยมภิกษุอาพาธ
ตามศาลาโรงไข  (คิลานศาลา)  หรือตามที่พักอาศัย  เชน 

“สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา..... เขาไปหาทานพระมหากัสสปะถึงที่อยู...ไดตรัสถาม
พระมหากัสสปะดังนี้วา  กัสสปะ  เธอยังสบายดีหรือ  ยังพอเปนอยูไดหรือ  ทุกขเวทนาทุเลาลง    
ไมกําเริบขึ้นหรือ  อาการทุเลาปรากฏ  อาการไมกําเริบไมปรากฏหรือ” ๑๑๕

 บางครั้งพระองคทรงพยาบาลภิกษุไขดวยพระองคเอง  ครั้งหนึ่งพระองคเสด็จเยี่ยมภิกษุ 
ที่โรงไข  (คิลานศาลา)  ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดทิ้งนอนจมอุจจาระไมมีใครพยาบาล  
พระองครักษาพยาบาล  ดังพุทธดํารัสวา 

 “อานนทเธอไปตักน้ํามา  เราจะอาบน้ําใหภิกษุนี้”  พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว
ตักน้ํามาถวาย  พระผูมีพระภาคทรงราดน้ํา  ทานพระอานนทขัดสี  พระผูมีพระภาคเจาทรงประคอง
ศีรษะขึ้น  ทานพระอานนทยกเทาวางบนเตียง ๑๑๖

ขอความขางตนนี้  จะเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมของ       
ผูปวย  ความสะอาดทางรางกาย  ส่ิงแวดลอมที่เปนระเบียบเรียบรอยปลอดโปรงโลงสบาย  เปน
ปจจัยหนึ่งสงเสริมใหผูปวยหายเร็วขึ้น 

๙)  การบัญญัติคุณธรรมของผูพยาบาลและคนไข 

พระพุทธเจาและพระสงฆสาวก เอาใจใสดูแลพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ผู
เจ็บปวยเปนอยางดี พระพุทธเจาทรงบัญญัติคุณสมบัติของผูรักษาพยาบาลที่ดี และผูไมควรจะ
พยาบาลไข คุณสมบัติของผูปวยที่พยาบาลไดงาย และผูปวยที่พยาบาลไดยาก ดังปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

 

                                                        
 ๑๑๔ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๓๔-๓๖/๘๔-๘๕. 
 ๑๑๕ สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖, ส.ํ ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘.   
 ๑๑๖ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



 
๔๑ 

๙.๑  คุณธรรมของผูพยาบาลไข 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติคุณธรรมหรือขอปฏิบัติของผูรักษาพยาบาลที่ดีไวถึง ๕  
ประการ  คือ  

 ๑.  สามารถจัดยา   

 ๒.  รูจักของแสลงและไมแสลง  คือนําของแสลงออกไป  นําของไมแสลงเขามาให   

 ๓.  ไมพยาบาลไขเพราะเห็นแกอามิส  มีจิตเมตตา   

 ๔.  ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระปสสาวะน้ําลาย  หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง   

 ๕.  สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด  ชวนใหอยากไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา
ปลอบชโลมใจใหสดชื่นดวยธรรมมีกถา๑๑๗  

พระองคไดตรัสถึงคุณสมบัติของผูไมควรจะทําการพยาบาลไขไว  ๕  ประการ  มี
คุณสมบัติตรงกันขามกับที่ทรงบัญญัติไวขางตน 

๙.๒  คุณธรรมของคนไข 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติคุณธรรมหรือขอปฏิบัติสําหรับผูปวยท่ีพยาบาลไดงายมี  ๕  
ประการ  คือ   

 ๑.  ทําความสบาย   

 ๒.  รูประมาณในความสบาย   

 ๓.  ฉันยา   

 ๔.  บอกอาการไขตามความเปนจริงแกพยาบาลไขที่มุงประโยชน  คือ  บอกอาการ
ไขที่กําเริบวากําเริบ  อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา  อาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู   

 ๕.  เปนคนอดทนความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น  เปนทุกขแสนสาหัส  กลาแข็ง        
เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะคราชีวิต๑๑๘

พระองคตรัสถึงคุณสมบัติของคนไขที่พยาบาลไดยากไวอีก  ๕  ประการ  มีคุณสมบัติ
ตรงกันขามกับที่ทรงบัญญัติไวขางตน 

                                                        
 ๑๑๗ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓. 

 ๑๑๘ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๓. 



 
๔๒ 

๒.๒.๓  พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดวยพระธรรมโอสถ 

พระพุทธเจาทรงนําพระธรรมโอสถ มาบําบัดรักษาโรคใหกับภิกษุสงฆและคฤหัสถ 
จะนํามากลาวพอสังเขปดังนี้ 

พระพุทธเจา  ประทับ  ณ  พระเวฬุวันวิหาร  ทรงประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาแรงกลา  
ครั้งนั้น พระมหาจุนทะ  สวดสาธยายโพชฌงค  ๗  ใหพระองคฟง  พระองคพิจารณาตามธรรมนั้น
ไปดวย  ครั้นพระมหาจุนทะแสดงธรรมจบลง  ก็ทรงหายจากพระประชวร  พระองคตรัสกับพระ
มหาจุนทะวา  “จุนทะ  โพชฌงคดีนัก  จุนทะ  โพชฌงคดีนัก” ๑๑๙   

พระมหากัสสปะ๑๒๐  อาพาธหนักอยู  ณ  ปปผลิคูหา  ครั้งนั้น  พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
ไปเยี่ยมถึงที่พัก  ทรงแสดงธรรม  “โพชฌงค  ๗”  ใหพระมหากัสสปะฟง  พระมหากัสสปะนอมจิต
พิจารณาตามไปดวย  ครั้นพระองคทรงแสดงธรรมจบลง  พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธและ
อาพาธนั้นพระมหากัสสปะก็ละไดแลว ๑๒๑  

พระมหาโมคคัลลานะ๑๒๒  อาพาธหนัก อยู  ณ  ภูเขาคิชฌกูฏ  คร้ังนั้น พระผูมีพระภาค-
เจาเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก  พระองคทรงแสดงธรรม  “โพชฌงค  ๗”  ใหพระมหาโมคคัลลานะฟง  
พระมหาโมคคัลลานะนอมจิตพิจารณาตามไปดวย  คร้ันทรงแสดงธรรมจบลง  พระโมคคัลลานะก็
หายจากอาพาธ  และอาพาธนั้นพระมหาโมคคัลลานะละไดแลว ๑๒๓

พระพุทธเจาและพระสาวกบางรูป  ฟงสวดสาธยายธรรมโพชฌงค  ๗  แลว  สามารถ
รักษาโรคไดทันทีนั้น  ลวนแตเปนพระอรหันตทั้งส้ิน  เปนบุคคลผูผานการฝกอบรมศีล  สมาธิ  และ
ปญญาอยางครบถวนสมบูรณทุกประการแลว 

พระพุทธเจาแมจะไดตรัสรูธรรมแลว  ครั้นเวลาที่ทรงพระประชวร  พระองคยังตองให
พระอุปฏฐากสาธยายธรรมใหพระองคฟง  ทําไมไมทรงสวดสาธยายธรรมหรือกําหนดพิจารณา  
ตนเอง  ทั้งนี้เปนเพราะขณะเจ็บปวยที่มีโรครุมเราอยางหนัก  ผูปวยยอมจะไมมีเร่ียวแรงสวดไดเอง
ประการหนึ่ง  และประการที่สองหากมีผูมาสวดสาธยายใหฟงเทากับวาผูแสดงไดทําหนาที่เปน      
ผูแนะนําปรุงแตงใหเสร็จหมด  โดยที่ผู

                                                       

ปวยไมตองมีภาระในการไปกําหนดและนึกคิดพิจารณา

 
 ๑๑๙ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 

 ๑๒๐ พระมหากัสสปะ  คือ  พระสาวกที่พระพุทธเจาทรงกลาวยกยองวาเลิศในการธุดงค. 
 ๑๒๑ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
 ๑๒๒ พระมหาโมคคัลลานะ  คือ  พระสาวกที่พระพุทธเจาทรงกลาวยกยองวาเปนเลิศในการมีฤทธิ์มาก. 
 ๑๒๓ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐.   



 
๔๓ 

ตรวจตราวิเคราะหเอง  ซ่ึงจะงายและสะดวกตอการนอมจิตเพื่อไปกําหนดเพงพิจารณาตามดูใน
ธรรมแตละขอๆ เทานั้น 

ปจจุบันพุทธบริษัทที่ศึกษาธรรม  นิยมนิมนตพระมาสวดโพชฌงค  ๗  ใหผูปวยฟง  เพื่อ
มุงหวังสงเสริมกําลังใจ  และใหหายจากโรค 

พระคิริมานนทอาพาธหนัก  พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบแลว  ทรงมอบใหพระอานนท
ไปเยี่ยมแทน  พรอมกับโปรดใหพระอานนทนําสัญญา  ๑๐  ไปสวดสาธยายใหพระคิริมานนทฟง  
พระคิริมานนทฟงธรรมนี้แลว  อาพาธหนักนั้นก็สงบระงับในทันที ๑๒๔

พระอนุรุทธะ อาพาธหนัก  อยู  ณ  ปาอันธวัน  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งนั้นภิกษุจํานวนหนึ่ง
ไปเยี่ยมถึงที่พัก  เห็นพระอนุรุทธะไดรับทุกขเวทนาอยางรุนแรงแตไมไดแสดงอาการทุรนทุราย  จึง
ถามถึงหลักธรรมที่ใชอยูในขณะนั้นพระอนุรุทธะตอบวาทานมีจิตตั้งมั่นอยูใน “สติปฏฐาน ๔”  
ทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้น  จึงไมสามารถครอบงําจิตทานได” ๑๒๕

พระอัสสชิ  อาพาธหนัก  คร้ังนั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก  ทรง
ทราบวา พระอัสสชิมีความทุรนทุรายเพราะคิดวาตนนั้นเสื่อมจากสมาธิ  พระองคตรัสบอกอยาได 
ยึดถือสมาธินั้นเลย  หากมีศีลบริสุทธิ์ดีแลวไมควรที่จะทุรนทุรายอะไรอีก   ตรัสสอนใหพิจารณา
เร่ืองขันธ  ๕  วาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ทรงสอนใหพิจารณากําหนดรูชัดเวทนา  ๓  อยาง  
คือ  สุข  ทุกข  ไมสุขไมทุกข  ลวนแตไมเที่ยง  ไมนาหมกมุน  ไมนาเพลิดเพลิน  หลังจากตายไป    
ก็ใหกําหนดรูชัดในอาการเชนนี้ ๑๒๖

ธนัญชานิพราหมณ  ปวยหนัก  จึงใหคนไปนิมนตพระสารีบุตรใหโปรดอนุเคราะหมา
เยี่ยมดวย  พระสารีบุตรไดไปเยี่ยมถึงที่บาน  ทราบวาธนัญชานิพราหมณมีจิตอยากไปสูพรหมโลก  
จึงไดแสดงธรรมวาดวยพรหมวิหาร  ๔  อันเปนหนทางไปสูพรหมโลก  ระหวางฟงธรรมจิตของ 
ธนัญชานิพราหมณนอมพิจารณาตาม  มีความประสงคจะไปเกิดในพรหมโลก  หลังจากนั้นไม
นานธนัญชานิพราหมณ  ก็ส้ินชีวิตลง  หลังจากตายแลวไดไปสูพรหมโลกตามที่จิตมุงหมายไว ๑๒๗

 

                                                        
 ๑๒๔ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
 ๑๒๕ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๙๐๘/๔๔๐-๔๔๑. 
 ๑๒๖ สํ. ข. (ไทย)  ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖. 

 ๑๒๗ ม. ม. (ไทย)  ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 



 
๔๔ 

คหบดีผูสูงวัยชื่อ นกุลปตา  ถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนอยูเสมอไดรับทุกขเวทนาอยาง
หนัก  เกิดความทุกขใจ  รําคาญใจอยางยิ่ง  ครั้นมีโอกาสเขาเ ฝาพระพุทธเจา  จึงไดกราบทูลขอพร 
ถึงวิธีการแกไขเยียวยารักษาโรคที่เปนอยู  พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสบอกนกุลปตาไปดังนี้วา  พึง   
ตั้งใจไวอยูเสมอวา  ถึงแมกายจะกระสับกระสาย  แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย  ทานได
ฟงอมตะธรรมนั้นแลวก็เกิดความยินดี  มีอินทรียผองใสและสีหนาบริสุทธิ์ผุดผองขึ้นทันที ๑๒๘  

อนาถปณฑิกคหบดี  แหงกรุงสาวัตถี  ปวยหนัก  ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท
ไปเยี่ยมที่บาน จากนั้นจึงแสดงธรรมใหพิจารณาเห็นวา อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน              
๖ วิญญาณ  ๖  สัมผัส  ๖  เวทนา  ๖  ธาตุ  ๖  ขันธ  ๕  อรูปฌาน  ๔  โลกนี้  โลกหนา  และอารมณที่
รับรูทางอายตนะ  ๖  เปนสิ่งที่ไมควรยึดมั่นถือมั่น    อนาถปณฑิกคหบดี  เกิดปติซาบซ้ึงในธรรม
ถึงกับรองไห เนื่องจากไดฟงธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซ้ึง  จากนั้นไดกลาวขอรองใหมีการแสดง
ธรรมชั้นสูงที่ละเอียดลึกซึ้งเชนนี้แกคฤหัสถอ่ืนๆ ไดรับฟงตอไป เพราะบุคคลผูฉลาดมีปญญารู
ธรรมและเขาใจได  ยังมีอยูมาก  อนาถปณฑิกคหบดีส้ินชีวิตลงอยางสงบ  ไดไปเกิดในเทวโลกชั้น
ดุสิต ๑๒๙

พระพุทธเจาทรงแนะนําหลักทั่วไปในการแกความคดิ ความดําริที่เปนอกุศล ดังนี ้

 ๑. โรคโลภะ  ทรงสอนใหเปนผูรูจักพอ  รูจักการถือสันโดษ  และรูจักการใหทาน๑๓๐

 ๒. โรคโทสะ  ทรงสอนใหเปนผูมีความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และรูจักการใหอภัย๑๓๑    

 ๓. โรคโมหะ  ทรงสอนใหเปนผูรูจักการศึกษา (สุตะ)  การเจริญสติสัมปชัญญะ  และ
การหมั่นเจริญภาวนา๑๓๒   

ธรรมหมวดอิทธิบาท  ๔  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  องคธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  
พระพุทธเจาตรัสไววา  นํามาใชเปนเครื่องในการทําใหมีอายุยืนได  หากผูนั้นมีความตองการที่จะใช  
ดังพุทธพจนที่วา  “อิทธิบาท  ๔  อันบุคคลใดบุคคลหนึ่งเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปนดุจยาน  ทําให

                                                        
 ๑๒๘ สํ. ข. (ไทย)  ๑๗/๑/๑-๓. 
 ๑๒๙ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
 ๑๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, ขุ. อิติ. อ. (บาลี)  ๔๗-๔๘. 
 ๑๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๙. 
 ๑๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, ขุ. อิติ. อ. (บาลี) ๕๔. 



 
๔๕ 

เปนที่ตั้ง  ใหตั้งมั่น  ส่ังสม  ปรารภดีแลว  บุคคลนั้นเมื่อปรารถนา  ก็จะมีชีวิตอยูไปไดตลอดกัป  
หรือมากกวากัป” ๑๓๓

พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหอรรถาธิบายไว  สรุปไดวาผูที่ตองการมีอายุยืน        
ขอแรกตองประกอบดวยฉันทะคือ  ความพอใจที่จะอยูเพื่อทําสิ่งที่ดีสําหรับตนหรือผูอ่ืน  เมื่อเกิด
ฉันทะ  ก็คิดอยากทําสิ่งนั้นเสมอจดจออยูในสิ่งนั้น  ทําใหเกิดสมาธิ  มีกําลังใจ  ตอสูดวยความเพียร
พยายามอันเปนธรรม  ขอที่สองคือวิริยะ  เมื่อไดวิริยะก็มาสูธรรม  ขอที่สามคือ  จิตตะ  ความใสใจที่
จะอยูกับเรื่องที่คิดนั้น  ไมสนใจอารมณอ่ืน  สมาธิจึงเกิด  ชีวิตเปนสุข  เนื่องจากไดทําสิ่งที่พอใจ
อยางแทจริง  ขอสุดทายวิมังสา  คือการใชปญญาพิจารณาไตรตรอง   ปรับปรุง     แกไขขอบกพรอง
สมองและความคิดไมฝอ   

อิทธิบาท  ๔  จึงเปนหลักธรรมที่ทําใหอายุยืน  การปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนะ   สําเร็จได   
ตองหลีกเลี่ยงเหตุที่ตัดรอนชีวิตใหส้ันลง  ดํารงอยูดวยคุณธรรมพรอมกับการสรางสรรคส่ิงที่เปน
ประโยชน  ที่สําคัญคือตองถือหลักความไมประมาทเปนแกนนําไวดวย ๑๓๔

พระพุทธเจาทรงกลาววาผูที่ปฏิบัติตนตามขอปฏิบัติแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ครบถวน
สมบูรณแลว  จะทําใหไมแกอยางชนิดที่เรียกวาถาวรได  ดังพุทธพจนที่วา   

ชรา  คือ ความแก  ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยวยน  
ความเสื่อมอายุ....เพราะชาติเกิดชราและมรณะจึงเกิด เพราะชาติดับชราและมรณะจึงดับ  อริยมรรคมี
อ งค  ๘  นี้ เ ท า นั้ น คื อ  สั มม าทิ ฏ ฐิ  ...ช่ื อ ว า เ ป นป ฏิ ปทา ให ถึ ง ค ว ามดั บ แห ง ช ร า และ 
มรณะ ๑๓๕

พุทธวิธีตามหลักอายุวัฒนะธรรม  แสดงหนทางในการปฏิบัติเพื่อชะลอความแกไวเปน  
๒  ระดับ  คือ 

 ๑. ระดับโลกิยะ  เปนระดับของการนําหลักปฏิบัติทางโลกมาใชชวยบรรเทาหรือชะลอ
ความแกในชั่วระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆ ที่จะเปนประโยชนตอไป 

 ๒. ระดับโลกุตระ  เปนระดับของการนําหลักของอริยมรรคมีองค  ๘  อันเปนหลัก
ปฏิบัติตามหลักธรรมชั้นสูง  มาปฏิบัติ  เพื่อดับความแกไมใหมีขึ้นอีก  หมายถึง  เมื่อมีจิตหลุดพน  

                                                        
 ๑๓๓ ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๗๙/๑๒๗, สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๔๕-๑๔๖/๑๘๔-๑๘๔. 
 ๑๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  อายุยืนอยางมีคุณคา, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๑๓/
๓๗-๔๕. 

 ๑๓๕ สํ. นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๗/๕๓. 



 
๔๖ 

จิตสามารถอยูเหนือความแก  ความแกไมครอบงําจิตใหทุกขได  ที่สําคัญคือไมตองมาเกิดพบกับ
ความแกอีก  เรียกวาเปนการกาวพนความแกไดอยางถาวร 

 

๒.๓  เภสัชราชา 

หมอชีวกโกมารภัจไดรับการแตงตั้งจากพระเจาพิมพิสาร ผูครองแควนมคธ  ใหเปน
หมอประจําพระองคของพระพุทธเจา  พรอมดวยพระสงฆสาวกและเปนหมอประจําพระองค 
ประจําราชสํานักไดรับฉายานามวา  เภสัชราชา 

 ๒.๓.๑  หมอชวีกโกมารภัจ 

๑)  กําเนิด 

หมอชีวกโกมารภัจ  เปนบุตรของหญิงงามเมืองแหงพระนครราชคฤห  หลักฐานที่
ปรากฏในพระไตรปฎก  กลาววา  มารดา  สาลวดี  เปนสตรีผูทรงโฉม  มีเสนห  มีผิวพรรณ  ชํานาญ
ในการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงเครื่องดนตรี  ใครตองการนางไปรวมอภิรมยตองจายคาตัวคืนละ  
๑๐๐ กหาปณะ (มาตราเงินสมัยโบราณ ๑ กหาปณะ เทากับ ๔ บาท) ตอมาไมนานนัก 
นางตั้งครรภ  จึงทําเปนไมสบาย  ส่ังคนเฝาประตูวา  อยาใหชายใดเขาไปหานาง  ถาผูใดถามหาให
บอกวา  นางเปนไข  ตอมานางไดคลอดบุตรเปนชายและไมประสงคที่ จะ เลี้ ยงดู  จึงใช 
นางทาสีนํากุมารวางในกระดงเกาๆ นําไปทิ้งที่กองหยากเยื่อ  (เขาใจวานําไปทิ้งเวลากลางคืน  หรือ
กอนสวาง)  รุงขึ้น  เจาชายอภัย  โอรสของพระเจาพิมพิสารเสด็จเขาสูพระนคร ไดทอดพระเนตร
เห็นทารกนั้นอันฝูงกาหอมลอมอยู  เมื่อทรงทราบวาเปนทารกเพศชายและยังมีชีวิตอยู จึงโปรดให
นําทารกนั้นไปในวังใหนางนมเลี้ยงไว   

ดังนั้น  ทารกจึงไดช่ือวา  “ชีวก”  เพราะถือเอาตามคําที่มหาดเล็กทูลใหเจาชายอภัย 
ทรงทราบวา  “ยังมีชีวิตอยูหรือยังเปนอยู”  และดวยเหตุที่เจาชายทรงใหเล้ียงไว  จึงไดสรอยตอทาย
วา  “โกมารภัจ”  เวลาเขียน  นิยมเขียนติดกันเปน  “ชีวกโกมารภัจ”  เมื่อรูเดียงสาและมีโอกาส     เขา
เฝาเจาชายอภัย ชีวกจึงทูลถามวา “ใครคือมารดา  ใครคือบิดา” เจาชายตรัสตอบวา  “เราก็ไมรูจัก
มารดาของเจา  แตเราคือบิดาของเจา  เพราะเราไดใหเล้ียงเจาไว”๑๓๖

                                                        
๑๓๖ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๒๖-๓๒๘/๑๗๙-๑๘๑ และดูเพิ่มเติมใน เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษา

วิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



 
๔๗ 

 

 

 

๒)  ศึกษาวิชาการแพทย 

ในวัยเด็ก  ชีวกมีความเฉลียวฉลาดมาก  ศึกษาเลาเรียนไดอยางรวดเร็ว  การที่จะอยูใน
ราชสํานัก  โดยไมมีศิลปะอะไรเลย  หวังแตจะพึ่งเจาชายคงไมดีแน  อนาคตจะลําบาก ชีวกคิดวา  
ควรจะเรียนวิชาแพทย   สมัยนั้น   อาจารยทิศาปาโมกข   เปนอาจารยสอนวิชาการแพทย 
มีช่ือเสียง  ตั้งสํานักอยูที่เมืองตักสิลา  ชีวกลอบหนีออกจากวัง  เดินทางไปยังเมืองตักสิลา เมื่อถึง
แลว  ไดเขาไปหาอาจารยทิศาปาโมกข  เลาชีวิตของตนและเหตุที่ตองมาเรียนใหอาจารยฟงและ   
ขอฝากตัวเปนศิษย 

การศึกษาวิชาการแพทยของชีวก  ไดรับคํายกยองจากอาจารยวา  เปนผูเรียนวิชาไดมาก 
เรียนไดเร็ว  เขาใจไดดี  และส่ิงใดที่เรียนแลวก็ไมลืม  ชีวกมีความรูกวางขวางทั้งดานคัมภีรแพทย 
โบราณที่เรียกวาโรคนิทาน  เปนวิชาวาดวยสมุฏฐานที่เกิดของโรค  ทั้งดานเวชศาสตร  คือ  ตํารา
รักษาโรค และเวชกรรมคือการรักษาโรค    เมื่อเรียนวิชาการแพทยส้ิน  ๗  ปแลว ชีวกคิดวา   เมื่อไร 

เราจักสําเร็จเสียที  จึงเขาไปถามอาจารย ไดรับคําตอบวา  “เธอจงถือเสียม เที่ยวไปรอบ
เมืองตักสิลานี้ เปนระยะทางดานละ ๑ โยชน  ตรวจดูวา  ส่ิงใดใชเปนยาไมไดใหขุดเอาสิ่งนั้นมาให
อาจารยดู”  

ชีวกปฏิบัติตามคําอาจารยแลว ไมพบวามีส่ิงใดที่ใชเปนยาไมได จึงกลับมาเรียนให
อาจารยทราบ อาจารยจึงบอกวา “พอชีวก เธอศึกษาสําเร็จแลว เทานี้ก็พอที่เธอจะครองชีพได”  
อาจารยไดใหเสบียงเดินทางแกชีวก หมอชีวกกราบลาอาจารย ออกเดินทางกลับนครราชคฤห๑๓๗  

๓)  ผลงานทางการแพทย 

 ๑. รักษาโรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐีเมืองสาเกต 

หมอชีวกโกมารภัจ  เดินทางถึงเมืองสาเกต  เสบียงที่อาจารยใหมาหมด  จึงใชวิชาการ
แพทยรักษาโรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐีเมืองสาเกตที่ปวยมานาน  ๗  ป  ดวยการหุงเนยใสหนึ่ง
ซองมือกับทั้งยานัดถุ  เพียงคราวเดียวโรคก็หายขาด  นับเปนความสําเร็จในการรักษาครั้งแรก       

                                                        
 ๑๓๗ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๒๙/๑๘๑-๑๘๒. 



 
๔๘ 

ไดรับความขอบคุณจากภรรยาเศรษฐีและญาติๆ  และไดรับรางวัลเปนเงิน  ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  
พรอมทั้งทาส  ทาสี  และรถมา  

เมื่อถึงนครราชคฤห ไดเขาเฝาถวายรางวัลท่ีไดทั้งหมดแดเจาชายอภัย กราบทูลความ
เปนมาของการไปศึกษาวิชาการแพทยใหทรงทราบ  เจาชายอภัย  ทรงรูสึกชื่นชมหมอชีวก  
พระองคไมทรงรับรางวัลที่หมอชีวกทูลถวาย ตรัสวา  

“ขอทรัพยทั้งหมดนี้ จงเปนของเจาเถิด” ทรงใหหมอชีวกสรางบานอยูในเขต
พระราชฐานของพระองคอีกดวย   

๒. รักษาพระโรคพระเจาพิมพิสาร 

ครั้งหนึ่ง   พระเจาพิมพิสารทรงประชวรดวยโรคริดสีดวงทวาร  หรือโรคภคันทอาพาธ
หมอชีวกตักเอายาดวยปลายเล็บเดียวเทานั้น  ตรวจดูพระอาการแลว  ทายาที่ใชเล็บตักมาเพียง 
ครั้งเดียว  โรคก็หายขาด   พระเจาพิมพิสารทรงชื่นชมในความสามารถของหมอชีวกทรงแตงตั้งให
เปนหมอหลวงของพระองคและของพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆสาวก๑๓๘

๓. ผาตัดใหญ  ๒  ราย 

รายแรก  ผาตัดสมองเศรษฐีชาวราชคฤห 

เศรษฐีชาวราชคฤหปวยเปนโรคปวดศีรษะมานาน   ตามประวัติเศรษฐีเปนคนดี  
เอื้อเฟอเ ผ่ือแผ  หมอชีวกวางยาสลบ  ถลกหนังศีรษะ  ผารอยประสานกะโหลกศีรษะออก 
พบพยาธิสองตัว   เล็กและใหญ  เอาคีมคีบออกมา  เย็บหนังศีรษะปดแนวประสานกะโหลกศีรษะ
ทายาสมานแผลให  หลังจากนั้นใหเศรษฐีนอนตะแคงดานขวา  นอนตะแคงดานซาย  และ 
นอนหงาย  เปนเวลาอยางละ  ๑  สัปดาห  แผลที่ผาตัดหาย  โรคหายเปนปกติภายใน  ๓  สัปดาห 

เศรษฐีถวายทรัพยแดพระเจาพิมพิสารแสนกหาปณะ  และใหรางวัลหมอชีวกแสน
กหาปณะ๑๓๙

รายท่ีสอง  ผาตัดเนื้องอกในลําไสของบุตรเศรษฐีชาวพาราณสี 

บุตรเศรษฐีซ่ึงเปนนักเลนกีฬาหกคะเมน (กายกรรม) ปวยเปนโรคเนื้องอกในลําไส  
อาหารไมยอย  อุจจาระและปสสาวะไมสะดวก  ทําใหซูบผอม  เศราหมอง  มีผิวพรรณซูบซีด  
เหลืองขึ้นๆ ทุกวัน  เนื้อตัวสะพรั่งดวยเสนเอ็น หมอชีวกเดินทางไปยังนครพาราณสีไดเขาเยี่ยม

                                                        
 ๑๓๘ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๕ – ๑๘๖. 
 ๑๓๙ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๖ – ๑๘๙. 



 
๔๙ 

ตรวจดูอาการ  ส่ังใหคนทั้งหลายออกไปภายนอก  ปดมาน  ยกเวนภรรยาของบุตรเศรษฐีนั้น  ใหยืน
อยูในที่เฉพาะหนา  จากนั้น  หมอชีวกก็ทําการผาตัดหนังหนาทอง  นําลําไสออกแสดงใหภรรยาดวูา  
“สามีของเธอไมสบาย  เพราะโรคเนื้องอกนี้เอง  ทําใหขาวยาคูหรือขาวสวยไมสามารถจะยอยได  
อุจจาระหรือปสสาวะก็ไมสะดวก  เมื่อตัดเนื้องอกออกแลวก็สอดลําไสเขาตามเดิม  เย็บที่ผาแลว
ทายาสมานแผลให  ตอมาไมนานนัก  บุตรเศรษฐีก็หายเปนปกติ  ทานเศรษฐี ใหรางวัลแกหมอชีวก  
เปนเงิน  ๑๖,๐๐๐  กหาปณะ  แลวหมอชีวกก็เดินทางกลับนครราชคฤห๑๔๐  

๔.  รักษาพระโรคพระเจาปชโชต 

ครั้งหนึ่งพระเจาปชโชต ผูครองกรุงอุชเชนี  ทรงพระประชวรดวยโรคผอมเหลือง    
หมอชีวกเดินทางไปที่กรุงอุชเชนี  เขาเฝา  ตรวจดูพระอาการ  แลวกราบทูลวา  “โรคนี้จักหายได     
ก็ดวยเนยใส”   พระเจาปชโชต  ตรัสวา  “เวนเนยใสเสียแลว จะรักษาเราใหหายจากโรคได จงทํา
ดวยวิธีนั้นเถิด เพราะเนยใสเปนของที่นาเกลียด  นาสะอิดสะเอียน สําหรับเรา” 

หมอชีวกรูวา  ถาไมใชเนยใส  ไมอาจรักษาใหหายได  เมื่อเนยใสถูกยอยจะทําใหเรอ  
พระองคจักทรงทราบและกริ้ว  ตนก็จะไมพนโทษจึงคิดอุบาย  ขอพระบรมราชานุญาต  ไววา           
หากหมอชีวกจะไปเก็บยาที่ตองการและจําเปนตอการรักษาดวยประตูทิศใด ดวยพาหนะชนิดใดก็
ตาม ขอพระองคทรงอนุญาต  พระเจาปชโชตก็ทรงอนุญาตใหทุกประการ 

พระเจาปชโชต ทรงมีชางพังชื่อ  ภัททวดี  สามารถเดินทางไดวันละ  ๕๐  โยชน  เมื่อ
หมอชีวกหุงเนยใส   ใหมีสี   กล่ิน   รส เหมือนน้ําฝาด ถวายใหทรงเสวยแลว รีบหนีไปดวยชาง       
ภัททวดี  นั้น 

เนยใสที่พระเจาปชโชตเสวย ทําใหพระองคทรงเรอขึ้น จึงทรงสงมหาดเล็ก ช่ือ กากะ                         
สามารถเดินทางไดวนัละ ๖๐ โยชน ติดตามหมอชีวก ตามไปทันขณะทีห่มอชีวกกําลังกินอาหาร  
มื้อเชา ระหวางทางเขตเมืองโกสัมพี จึงเรียนใหทราบวา พระเจาอยูหวัทรงรับสั่งใหเชิญทานกลับไป  
ในขณะที่คุยกนัอยูนั้น  หมอชีวกไดแซกยาทางเล็บในผลมะขามปอมผลหนึ่ง  แลวเชื้อเชิญกากะ   
มาเคี้ยวมะขามปอม  และดื่มน้ําดวยกัน  ยังผลใหกากะอุจจาระรวงอยางรุนแรง  หมอชีวกบอกวา  
เจาจักไมมีอันตรายอะไร  และไดมอบชางแกนายกากะ แลวเดินทางกลับเมืองราชคฤห เขาเฝา    
พระเจาพิมพิสาร  กราบทูลเร่ืองใหทรงทราบทุกประการ 

ตอมา พระเจาปชโชตทรงหายจากพระอาการประชวร พระองคสงผาสิไวยกะไป      
พระราชทานแกหมอชีวก  หมอชีวกคิดวา  ผานี้เปนผาเนือ้ดี  มีคาเลิศ  ไมควรแกตน  ผูที่ควรจะใช

                                                        
 ๑๔๐ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๙๐. 



 
๕๐ 

ผานี้คือ พระเจาพิมพิสาร หรือไมก็ พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงนําผาไวสิยกะนัน้ ไปถวายพระพุทธเจา  
และไดขอพุทธานุญาตจากพระพุทธเจา ใหภิกษุสงฆสามารถรับคหบดีจีวรได (จีวรสําเร็จ ที่ผูมี
ศรัทธานํามาถวาย)  แตบัดนัน้มา๑๔๑  

๕.  ถวายพระโอสถถายแดพระพุทธเจา   

สมัยหนึ่ง  พระกายของพระพุทธเจา  หมักหมมดวยส่ิงอันเปนโทษ พระองคตรัสแกพระ
อานนทวา  “อานนทกายของเราตถาคต หมักหมมดวยส่ิงอันเปนโทษ ตถาคตตองการจะฉันยาถาย”   
พระอานนทจึงไปปรึกษากับหมอชีวก  ไดรับคําแนะนําวา  “ถาอยางนั้น  ขอพระคุณเจาจงโปรดทํา
พระกายของพระผูมีพระภาคใหชุมชื่นสักสองสามวัน”  พระอานนททําตามนั้นแลว 

ลําดับนั้นหมอชีวกพิจารณาวา การที่เราจะทูลถวายพระโอสถถายที่หยาบแดพระผูมี 
พระภาคนั้น  ไมสมควรเลย   จึงเอากานบัวมา  ๓  กาน  อบดวยยาตางๆ ที่ประณีต  แลวทูลถวายพระ
ตถาคตจึงจะสมควรครั้นทําเสร็จแลวก็ไดทูลถวายกานบัว  กานที่หนึ่ง  แดพระผูมีพระภาคและ
กราบทูลวา พระพุทธเจาขา  ขอพระผูพระภาคทรงสูดกานบัว  กานที่หนึ่งนี้  การสูดกานที่ ๑ นี้     
จักยังผลใหพระองคทรงถายถึง ๑๐ คร้ัง  แลวทูลถวายกานที่  ๒  แดพระผูมีพระภาคและกราบทูลวา 
พระพุทธเจาขา ขอพระผูมีพระภาคทรงสูดกานบัวกานที่  ๒  การสูดกานที่ ๒ นี้  จักยังผลให      
พระองคทรงถายถึง ๑๐ คร้ัง  แลวไดทูลถวายกานบัวกานที่ ๓  แดพระผูมีพระภาคและกราบทูลวา 
พระพุทธเจาขา  ขอพระผูมีพระภาคทรงสูดกานบัวกานบัวกานที่ ๓ นี้  การสูดกานบัวกานที่  ๓ นี้   
จักยังผลใหพระองคทรงถายอีก ๑๐ คร้ัง  ดวยวิธีนี้พระผูมีพระภาคจักถายถึง  ๓๐  คร้ัง 

ขณะเดินทางกลับ หมอชีวกเกิดความวิตกวา  พระผูมีพระภาคจักถายไมครบ  ๓๐ คร้ัง  
ถาทรงถาย ๒๙ คร้ังแลวหากทรงสรงพระวรกายแลว  ก็จักทรงถายอีกหนึ่งครั้ง  อยางนี้ก็จักทําให
พระองคทรงถาย  ๓๐  คร้ังพอดี  พระผูมีพระภาคทรงทราบความวิตกของหมอชีวก  ตรัสสั่งกับพระ
อานนทวา  “อานนท ถาอยางนั้น เธอจงเตรียมน้ํารอนไว” เมื่อพระองคทรงถายครบ ๒๙ คร้ัง แลว 
ทรงสรงพระวรกายแลว  ทรงถายอีกหนึ่งครั้ง  รวมเปนการถายครบ  ๓๐  ครั้ง  พอดี  ตอมา   หมอ   
ชีวกไดไปในพุทธสํานัก ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลวา  
“พระพุทธเจาขา ขอพระผูมีพระภาค ทรงงดพระกระยาหารที่ปรุงดวยน้ําตมผักตางๆ จนกวา 
พระวรกายจะเปนปกติ ตอมาไมนาน พระวรกายของพระผูมีพระภาค ก็ปกติ๑๔๒

                                                        
 ๑๔๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๔,๓๓๕,๓๓๗/๑๙๑-๑๙๗.  

 ๑๔๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๗. 



 
๕๑ 

ศ. นายแพทยอวย  เกตุสิงห  ใหความคิดเห็นวา  “ถาย ๑ ครั้ง”  คงหมายถึง  ถายอุจจาระ  
๑  กอน “ถาย  ๑๐  คร้ัง”  คือ ถาย  ๑๐  กอน  เพราะหมอชีวกสามารถปรุงยาใหเกิดผลดังกลาวได๑๔๓

 ๕. ถวายพระโอสถรักษาอาการหอพระโลหิตที่พระบาทของพระพุทธเจา 

คราวหนึ่ง  พระเทวทัตกล้ิงกอนหิน ลงจากยอดเขาคิชฌกูฏ  หมายใจจักใหหินทับ 
พระพุทธองค  ที่ประทับอยูเชิงเขา  สะเก็ดหินแตกจากกอนหินใหญ  ตกลงมากระทบพระบาทของ
พระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  ภิกษุทั้งหลายนําเสด็จไปประทับยังชีวกัมพวนาราม  อันอยูนอก
ประตูนครราชคฤห บริเวณสวนมะมวงที่หมอชีวกโกมารภัจ  ถวายใหเปนอารามที่ประทับของ  
พระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆ 

 หมอชีวกโกมารภัจ  ตรวจพระอาการ  ถวายการรักษาพยาบาล  ถวายพระโอสถปรุงดวย
เครื่องยาตางๆ  มีสรรพคุณแรง  ทาทั่วบริเวณพระบาท  พระอาการหอพระโลหิตหาย  บาดแผลหาย
สนิท  ทรงมีพระอาการสําราญ๑๔๔   

หมอชีวกโกมารภัจ   อุทิศเวลาถวายการรักษาพยาบาลภิกษุสงฆที่เจ็บปวยอยางเต็ม
ความสามารถ 

สมัยพุทธกาล  หมอชีวกโกมารภัจ  เปนนายแพทยที่มีช่ือเสียงที่สุด  มีประวัติการศึกษา
และการใชวิชาการแพทยที่นาสนใจ   การแพทยแผนโบราณถือกันวาหมอชีวกโกมารภัจ                    
เปนบรมครูทางการแพทย ความเชี่ยวชาญในการใชวิชาการแพทยของทานเปนที่กลาวขวัญกัน     
ไมส้ินสุดจนถึงปจจุบัน การใชวิชาชีพการแพทยของหมอชีวก  ไมเลือกชนชั้นวรรณะ หรือยากดี    
มีจน ทําใหทานเปนที่รักของคนทั่วไป ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา “เปนผูเลิศในทางเปน   
ที่รักของประชาชน”  

ประวัติของหมอชีวกโกมารภัจ มีกลาวไวในพระวินัยปฎก  และคัมภีรช้ันอรรถกถา  
บางสวนวาหมอชีวกโกมารภัจ  เปนหมอที่มีความเชี่ยวชาญในวิชาการแพทยอยางยิ่ง สมกับที่             
นักปราชญ ทางศาสนาไดใหสมญาทานวาเปน  “หมอตัวอยาง”  หรือ  “หมอเทวดา”  ชีวิตของหมอ 
ชีวกโกมารภัจ  เปนชีวิตตัวอยางที่นาศึกษา และถือเอาเปนแบบอยางที่ดี๑๔๕

  

                                                        
 ๑๔๓ นายแพทยอวย  เกตุสิงห,  กตัญูตานุสรณ, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพไทยเกษม, ๒๕๒๔), หนา  
๔๘-๘๕. 
 ๑๔๔ วิ.จ.ู (ไทย) ๗ /๓๔๑/๑๙๑–๑๙๕. 
 ๑๔๕ เสฐียรพงษ  วรรณปก, หมอชีวกโกมารภัจจ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา), ๒๕๔๓. 



 
๕๒ 

๒.๓.๒  คัมภีรอติสาร  ตําราการแพทยแผนโบราณ 

เช่ือกันวาหมอชีวกโกมารภัจไดแตงตําราทางการแพทยแผนโบราณไวมาก  เชน  ตํารา
พระคัมภีรอติสาร  ตําราพระคัมภีรปฐมจินดา  แพทยแผนปจจุบันในประเทศไทย  ยกยองใหเปน
บรมครูทางการแพทย 

ตําราพระคัมภีรอติสาร  สวนหนึ่ง  วาดวยเหตุของโรค   ยารักษาโรคและลักษณะลงเปน
ของลําไสเพื่อสําแดงมี  ๒ ประการ  คือ  

๑. อชิณธาตุ  เปนดวยบริโภคอาหารมิไดควรแกธาตุ  ธาตุนั้นมีอาการทรุดไป  
เรียกวา  อชิณธาตุ 

๒. อชิณโรค  เปนดวยบริโภคยา  มิไดควรแกโรค  โรคนั้นกําเริบขึ้นเรียกวา 
อชิณโรค 

ตําราพระคัมภีรปฐมจินดา  สวนหนึ่ง  วาดวยกําเนิดทารกและครรภรักษา 

ตําราโรคนิทานตํารับยาโบราณที่เลาขานเปนคํากลอนเรื่อง  สมุฏฐานของโรคและยา
รักษา  ตอนหนึ่งกลาววา 

หนึ่งเลาจะกลาวสาร โรคนิทานเปนเคามูล 

  สาธกเพื่อเกื้อกูล  ในเรื่องธาตุติดตอไป 

  นิทานโกมารภัจจ เรียบเรียงจัดตกแตงไว 

  หวังสืบอนาคตไกล กุลบุตรไดเรียนวิชา 

  จะใหรูซ่ึงหมูโรค แหงฝูงโลกเกิดคิลาน 

  กลัวจะนอยรอยวิทยา ดวยพฤฒาผูเฒาตาย๑๔๖   

คํากลอนขางตนเปนหลักฐานแสดงใหเห็นถึงความสามารถและความปรารถนาดีของ
แพทยที่มีตอผูปวยอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งดวย 

พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณใหญหลวงตอสรรพสัตว ทรงแสดงพุทธวิธีดูแล
สุขภาพแบบองครวม  ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  นับเปนเวลากวา ๒๕๔๘ ป  พุทธวิธี

                                                        
 ๑๔๖ เจาพระยา วิชยาธิบดี  (กลอม), ตําราโรคนิทาน, หนา ๑. 



 
๕๓ 

บําบัดรักษาโรคทั้งทางกายและทางใจ  เปนประโยชนตอการดูแลสรางเสริมสุขภาพอนามัยแกมวล
มนุษยอยางอเนกอนันต 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมความจริงของชีวิตอยางแจมแจงวา  ชีวิตมิใชส่ิงที่เปนตัวตน
แทจริง  ชีวิตเปนไปตามลักษณะ ๓ คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕  รางกาย
เปนรังของโรค  ยอมเจ็บปวยเปนธรรมดา ทรงแสดงพระธรรมโอสถที่ใชรักษาโรคทางใจ  การ
พิจารณาธรรมและการปฏิบัติตามธรรม  กอใหเกิดสภาวะธรรมอันสงบเยือกเย็นในจิต  อาการปวย
ทางใจสงบลง  เมื่อภิกษุอาพาธ  พระองคทรงอนุญาตใหใช เภสัชสมุนไพร  อาหาร และการใช     
วิธีการตางๆ นอกเหนือจากการใชยา  ในการบําบัดรักษา 

ผูวิจัยมีความเชื่อมั่นในพระธรรมโอสถ  ปฏิบัติตามธรรมเสมอมา  เมื่อปวยดวยโรคบาง
ชนิด  ใชเภสัชสมุนไพรบําบัดรักษา  ไดผลดี 

หมอชีวกโกมารภัจ  ผูเชี่ยวชาญในวิชาการแพทย เปนแพทยประจําพระองคพระพุทธเจา  
พระสงฆสาวก    และพระเจาพิมพิสาร  ทานรักษาโรคผูปวยทั่วไป  พระพุทธเจาทรงยกยองวา  
“เปนผูเลิศในทางเปนที่รักของประชาชน”  นักปราชญทางศาสนา ยกยองวา “เปนหมอตัวอยาง”  
ทานมีชีวิตที่นาศึกษาและถือเปนแบบอยางที่ดี 

 



บทท่ี ๓ 

ปรัชญา  แนวคิด  และหลักการแพทยแผนไทย 

 การแพทยในสังคมไทย  จําแนกเปน  สองระบบ  คือ  แพทยแผนไทย และแพทยแผน
ปจจุบัน  การบําบัดรักษาความเจ็บปวยแบบดั้งเดิม  เปนไปอยางเรียบงาย  ดวยยาสมุนไพรที่มีอยู
ตามธรรมชาติ  การดูแลเอาใจใสของคนในครอบครัว  หรือชุมชน  อาศัยความรูดานวิชาการแพทย
แผนโบราณ  ที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา   เปนแนวทางในการแกปญหาความเจ็บปวย   การ
ปลูกฝงแนวความคิด  ความเชื่อในเรื่องความเจ็บปวย  ทุกขทรมานและความตาย  ตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  ทําใหเกิดแนวทางปฏิบัติ  ในกรณีที่ตองเผชิญกับความเจ็บไข  รวมทั้ง     
ความตาย    ตามคานิยมทางวัฒนธรรมไทย     เมื่อสังคมไทยเจริญขึ้น    มีการติดตอกับชาวตะวันตก
ไดรับความรูวิทยาการตางๆ มาพัฒนาระบบการแพทยใหมีความเจริญกาวหนา  ดังที่เรียกกันวา  
แพทยแผนปจจุบัน  จนไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ลักษณะการดูแลรักษาความเจ็บปวย  
ดวยการแพทยแบบดั้งเดิมถูกลดบทบาทและความนิยมลง 

 ในปจจุบันมีการผสมผสานระหวางแนวคิด ความเชื่อ  ทัศนคติของการแพทยทั้งสอง
ระบบไวดวยกัน  ซ่ึงสามารถเขาใจไดจากประวัติความเปนมา  พื้นฐานแนวคิดปรัชญา  รวมทั้ง
ลักษณะและรูปแบบการแพทยทั้งสองระบบ  ผูวิจัยจะขออธิบายเฉพาะการแพทยแผนไทยดังนี้  

๓.๑  การแพทยแผนไทย  

 ๓.๑.๑  ความหมายและความสําคัญ 

 ๑) ความหมาย  

 การแพทยแผนไทย  คือ ปรัชญา  องคความรู  และวิธีการปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพและ
การบําบัดรักษาโรค     ความเจ็บปวยของประชาชนแบบดั้งเดิม   สอดคลองกับขนบธรรมเนียม  
วัฒนธรรมไทยและวิถีแบบไทย  วิธีการปฏิบัติของการแพทยแผนไทยประกอบดวยการใชสมุนไพร  
(คือ  การตม  การอบ  การประคบ  การปนเปนลูกกลอน)  หัตถบําบัด  การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม  
การใชพุทธศาสนา (พิธีกรรม) เพื่อดูแลสุขภาพจิต  การคลอด  การดูแลสุขภาพแบบไทยเดิม  และ
ธรรมชาติบําบัดซึ่งไดจากการสะสมและถายทอดประสบการณอยางเปนระบบโดยการบอกเลา 
การสังเกต  การบันทึก  การวิเคราะห  วิจัย 

 การแพทยแผนโบราณ  คือ  การแพทยที่มใีนกาลกอนแบบเกาแก 



 
๕๕ 

 

 ระบบการแพทยพื้นบาน เชน การแพทยของภาคเหนือ ภาคอิสาน ภาคใต 
เปนระบบวัฒนธรรมในทองถ่ิน  มีเร่ืองของความเชื่อ  พิธีกรรม  ความสัมพันธในสังคมรวมกับเรื่อง
ของยา  หมอและคนไข  มีความเกี่ยวโยงกัน  เชน  การแพทยทองถ่ิน  อิสาน  มีผีปูตา  ผีฟา 

 ดังนั้น  การปวย  การหายจากการปวยจึงมีความเกี่ยวของกับผีปูตา  ผีฟา  กระดูกหักจะ
ใชเฝอกไมไผ    มีตนทุนนอยเหมาะสมในตัวเอง    การแพทยพื้นบาน  เคารพความหลากหลาย   
ยอมรับความแตกตางของความเชื่อ  และวิธีการ  องคความรูของการแพทยพื้นบาน  สัมพันธกับ
ภาวะเศรษฐกิจ  สังคมที่เกี่ยวกับสุขภาพ๑   

๒) ความสําคญั 

 การแพทยแผนไทยมีความสําคัญ  มีประโยชนตอการแพทย  และสาธารณสุขไทยตลอด
มาดังนี้ 

 ๑.   มีฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคมเปนที่พึ่งทางใจและสุขภาพรางกายใหแกชุมชน 

 ๒. เปนทางเลือกในการรักษาพยาบาลใหแกผูปวยที่จะเลือกระหวางแพทยแผน 
โบราณหรือแผนปจจุบัน 

 ๓.   เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบาน เปนมรดกตกทอดกันมาและไมสูญหายไป 
จากสังคมไทย 

 ๔.  เปนสวนสงเสริมใหชุมชนพึ่งตนเองไดในเรื่องของการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน  เชน  การใชสมุนไพรพื้นบานในการรักษาโรค๒

 การแพทยแผนไทยเกิดขึ้นดวยปจจัยภายในของแตละสังคม  มีความสัมพันธใกลชิดกับ
ชุมชนมานาน   ประสิทธิผลของการบําบัดรักษาโรคบางกรณีไมเปนรองการแพทยแผนปจจุบัน 
มีการสั่งสมภูมิปญญาตอเนื่องจนสามารถดํารงอยูคูกับการเปลี่ยนผานของสังคมนั้นๆ  ตลอดถึง
สามารถสรางผลิตซํ้าองคความรูใหมขึ้นตลอดเวลาพัฒนาการการแพทยแผนไทยตามลําดับ          
ตั้งแตยุคสุโขทัย  จนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทรในปจจุบันเปนเครื่องยืนยันความสําคัญของการแพทย
แผนไทยไดดี 

                                                        
๑  สมพร  ภูติยานันต,   ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับแพทยแผนไทย,  (กรุงเทพฯ :โครงการพัฒนาตํารา

สถาบันการแพทยแผนไทย,  ๒๕๔๒) ,  หนา ๕๐-๕๑. 
 ๒ อัมพร  ถิ่นประเทศ, นวดเพื่อสุขภาพครบวงจร, (กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๓. 



 
๕๖ 

 

๓)  พัฒนาการแพทยแผนไทย 

 ๑.  ยุคกอนกรงุสุโขทัย 

 สมัยเชียงแสนตอนตน  ประมาณ พ.ศ. ๑๓๐๐  ในรัชสมัยพระเจาสิงหนวัติ  แหงอาณา-
จักรนานเจา (มณฑลยูนานประเทศจีน) การแพทยของไทย  ไดรับความรูผสมผสานมาจาก
การแพทยอายุรเวทของอินเดีย  ซ่ึงขยายเขามาสมัยอาณาจักรลาวประมาณ  พ.ศ.๖๐๐  เขามาพรอม
กับพุทธศาสนา  หลักฐานที่ทําใหเชื่อวาการแพทยแผนไทย  มีรากฐานมาจากการแพทยของอินเดีย    
ไดแก  คัมภีรแพทยของไทยมักจะมีคํากลาวสรรเสริญทานชีวกโกมารภัจ   ในฐานะครูแพทยและใน
ตําราแพทยสวนใหญจะอางชื่อทานชีวกโกมารภัจเปนผูเรียบเรียง  นอกจากนี้คําศัพทในคัมภีรแพทย  
ยังปรากฏภาษาบาลีซ่ึงเปนภาษาหลักในพระไตรปฎก  และบทสวดทางศาสนาเปนจํานวนมาก      
ไดรับอิทธิพลทางการแพทยจากจีน  เชน  ตํารับยาบํารุงหัวใจและยาอายุวัฒนะ  ที่แพทยไทยนํามา
ผสมดวยโกฐตางๆ ไดแก  กฤษณา  อบเชย  ชะเอมเทศ  เปนตน  การใชแรธาตุรักษาโรค  เชน  
ปรอท  และใชสัตววัตถุ  เชน  เขากวาง  เลือดแรด  กระดูก  ถุงน้ําดี  พรอมทั้งพฤกษชาติที่มีคุณคา 
ทางยา   การแพทยแผนไทย    ผสมผสานกับการแพทยแผนจีนนอยมาก  พิจารณาจากวิธีการ
วินิจฉัยโรคที่แตกตางกัน   คือ   ในการตรวจคนไข     แพทยจีนใหความสําคัญกับการจับชีพจร  
ในขณะที่ไทยใหความสําคัญกับอาการปวยที่ปรากฏมากที่สุด   

 สมัยพระเจาชัยวรมันที่ ๗ (พ.ศ. ๑๗๒๔–๑๗๖๒) เปนกษัตริยของขอม ไดโปรดให
สรางถนน  ๑๗  สาย  ที่พักสําหรับคนเดินทาง  จํานวน ๑๒๑  แหง  และโรงพยาบาล  ที่ปรากฏใน
จารึกวา  อโรคยศาล  จํานวน  ๑๐๒  แหง   กระจายอยูทั่วราชอาณาจักร  ในราวพุทธศตวรรษที่  ๑๘  
ศิลาจารึกที่พบบริเวณโรงพยาบาล  เรียกวา  ศิลาจารึกโรงพยาบาล  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย  มีทั้งหมด  ๖  แหง  คือ 

๑.   จารึกจากปราสาทตาเมียนโตจ 

๒.   จารึกปราสาท  อําเภอปราสาท  จังหวดัสุรินทร 

 ๓.   จารึกจากดานประคํา  อําเภอนางรอง  จังหวดับุรีรัมย 

 ๔.   จารึกพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา 

 ๕.   จารกึจากวัดกู  บานหนองบัว  อําเภอเมือง  จังหวดัสุรินทร 



 
๕๗ 

 

 ๖.    จารึกจากวัดกูแกว  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ซ่ึงเปนจารึกเกี่ยวกับพระเจา 
ชัยวรมันที่  ๗  พบลาสุดเมื่อ  พ.ศ.๒๕๒๙ 

 ศิลาจารึกมีขอความกลาวสรรเสริญพระพุทธเจา  กษัตริยระเบียบแบบแผนของ   
สถานพยาบาล  การเบิกจายอาหารและยาจากทองพระคลังหลวง  ระบุช่ือยา  ชื่อสมุนไพร  ตลอดจน
จํานวนของแตละส่ิงไวในจารึก  สาระสําคัญของขอมูลมี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. การบูชาพระโพธิสัตวในพุทธศาสนาลัทธิมหายาน รวมท้ังพระไภษัชยคุรุไวฑูรย- 
ประภา 

 ๒.   ความสนพระทัยของพระเจาชัยวรมันที่ ๗  ในความทุกขอันเกิดจากโรคภัยของ
ประชาชน  จึงทรงใหสรางอโรคยศาลเพื่อใชเปนที่รักษาพยาบาลตามทองถ่ิน 

 ๓.   จํานวนเจาหนาที่และวสัดุส่ิงของที่ตองใชในแตละวันในอโรคยศาล 

 ๔.   กําหนดใหอโรคยศาลเปนที่ประกอบกิจพิธีทางศาสนา๓

๒.  สมัยกรุงสโุขทัย  (พ.ศ. ๑๗๖๓ - ๑๙๒๐)  

 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร ไมพบขอมูลเกี่ยวกับระบบการแพทยในสมัยนี้แตเชื่อวา
ตองมีการแพทยที่มีการใชยาจาก  สมุนไพร  โดยนํามาตมหรือพอกหรือบดใหละเอียดรับประทาน  
เพราะมีการคนพบหินบดยาสมัยทวาราวดี  ซ่ึงเปนยุคกอนสุโขทัย  และไดพบศิลาจารึกของพอขุน-
รามคําแหง  ที่วัดปามะมวง  จังหวัดสุโขทัย  ซ่ึงเขียนขึ้นประมาณ  พ.ศ.๑๘๐๐  บันทึกไววาทรง
สรางสวนสมุนไพรขนานใหญไวบนเขาหลวงใหราษฎรไดเก็บสมุนไพรไปใชรักษาโรค  รวมถึง 
รูปจารึกที่เกี่ยวกับการนวดซึ่งพบอยูในอําเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย๔

๓.  สมัยกรุงศรีอยุธยา  (พ.ศ. ๑๘๙๓ - ๒๓๑๐) 

 การแพทยไทยในสมัยนี้ มีลักษณะไมตางจากสมัยสุโขทัยเทาใดนัก  เพราะประวัติ
บันทึกพอสรุปไดวา  การแพทยมีลักษณะผสมผสานปรับประยุกตมาจากการแพทยของอินเดียที่
เรียกวา  อายุรเวท  และการแพทยของจีนรวมทั้งความเชื่อทางโหราศาสตรและไสยศาสตร  เชน  
การผูกตะกรุด    คาดผาประเจียด    ลงเลขยันตคาถาอาคม    วงดายสายสิญจน   เปนตน   เพื่อให

                                                        
 ๓ สมพร  ภูติยานันท,  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย, หนา ๓-๙. 
 ๔ เรื่อง เดียวกัน, หนา ๙. 



 
๕๘ 

 

สอดคลองกับสภาพของชุมชน  แนวความคิดหลักของแพทยไทยเปนแบบอายุรเวช  ซ่ึงมีเปาหมายที่
สภาวะ  สมดุลของธาตุทั้ง  ๔  อันเปนองคประกอบชีวิต  ผูที่จะเปนแพทยไดตองมีวัตรปฏิบัติที่
งดงามในทุกดาน  โดยเฉพาะดานความกตัญูรูคุณตอครูอาจารย 

   ๔. สมัยพระรามาธิบดีท่ี ๒   

พ.ศ. ๒๐๑๖  ฝร่ังชาติแรก  คือ โปรตุเกส เขามาตั้งถ่ินฐานเปนปกแผนในกรุงศรีอยุธยา
หลายรอยคน  เช่ือวาคงจะมีแพทยมาดวย  กลาวกันวา  ตํารับยาของแพทยโปรตุเกสที่ตกทอดมาถึง
ปจจุบัน  คือ  ตํารับยาขี้ผ้ึงใสบาดแผลบางชนิด 

 ๕.  สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙ - ๒๒๓๑)   

พ.ศ.๒๐๔๗  พอคาชาวโปรตุเกสนําการแพทยแบบตะวันตก  เขามาเผยแพรเปนครั้ง
แรกและมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  ใน  พ.ศ.๒๒๐๕  มีการติดตอกับฝร่ังเศสสมัยพระเจาหลุยสที่  
๑๔  โดยมองเชนเยอรลังแบรต  เดอ  ลามอตต  พรอมดวยมิชชันนารีผูชวยสองคน  เขามาทางเมือง
ตะนาวศรี  เปนเขตขัณฑสีมาของไทย  ปรากฏหลักฐานวา  ตั้งโรงพยาบาลขึ้นที่กรุงศรีอยุธยาเปนที่
บําบัดทุกขบํารุงสุขแกปวงชนชาวไทย  หมอหลวงจึงไดรวมกันรวบรวมตํารายาตาง ๆ ขึ้นเปนครั้ง
แรก  เรียกวา  ตําราพระโอสถพระนารายณ  แพทยฝร่ังเศสในราชสํานักเปนที่ไววางพระราชหฤทัย  
ไดประกอบ    พระโอสถถวายสมเด็จพระนารายณมหาราช  และมีโอกาสบันทึกตํารับยาที่นํามาจาก
ยุโรปในตําราพระโอสถพระนารายณนี้ดวย  แสดงใหเห็นการผสมผสานของการแพทยแผนไทยกับ
ระบบ   การแพทยตางๆ ในยุคนี้  ตําราพระโอสถพระนารายณ  คนพบในสมัยรัตนโกสินทร  พิมพ
ครั้งแรกเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๖๐  สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถฯ ใหพิมพในงานพระราชทาน
เพลิงศพพระยาแพทยพงษา  (นาก  โรจนแพทย) ๕

๖.  สมัยกรุงธนบุรี  (พ.ศ. ๒๓๑๑ - ๒๓๒๕) 

 พ.ศ. ๒๓๑๒  สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงสถาปนาเมืองธนบุรีเปนนครหลวง ทรง
กําหนดเขตเมืองหลวงทั้งสองฝง  ใหแมน้ําเจาพระยาอยูในเขตกลางเมืองหลวง  วัดโพธารามตั้งอยู
บนตะวันออกของแมน้ํ า เจ าพระยา   จึ งอยู ในเขตพระมหานคร   และได ถูกยกขึ้น เปน 

                                                        
 ๕ เรื่อง เดียวกัน, หนา ๑๐-๑๔. 
 



 
๕๙ 

 

พระอารามหลวง   มีพระราชาคณะครองตั้งแตนั้นมา  สันนิษฐานวา  อาจเนื่องมาจากเปนชวงที่
กําลังกอบกูเอกราช   บันทึกความรูทางการแพทยจึงถูกละเลยไป  ไมปรากฏหลักฐานใหเห็นชัดเจน 

๗.  สมัยกรุงรัตนโกสินทร (พ.ศ. ๒๓๒๕ – ปจจุบัน) 

 การแพทยแผนไทยสมัยรัตนโกสินทร  มีแบบแผนการรักษาที่ไดรับการถายทอดความรู
มาจากสมัยอยุธยา  โดยผานทางตํารายาและคัมภีรแพทยตางๆ และสวนหนึ่งไดมีการรวบรวม      
คัดลอกขึ้นมาใหม  โดยการเรียกประชุมใหแพทยและผูมีความรูนําตํารายาและคัมภีรแพทยที่มีอยู  
ตามวัด  บานเรือนราษฎร  และที่เปนสมบัติของแพทย  นํามาตรวจทาน  แกไข  เรียบเรียงขึ้นใหม
เลือกเอาแตตําราที่เห็นวาดี และเชื่อถือได  มาคัดลอกเก็บไวเปนตําราในกรมหมอหลวง  ซ่ึงตอมา
ตําราเหลานี้ก็ไดเปนที่แพรหลายโดยท่ัวไป  ผูที่มีสวนสําคัญในการนี้  นอกจากเปนผูมีความรูและ
แพทยทั้งหลายแลว  พระเจาแผนดินก็ทรงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญดวยเชนกัน  ซ่ึงจะไดกลาว       
รายละเอียดแตละรัชกาลตามลําดับ   

 ในสมัยรัชกาลที่ ๑  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  มีการฟนฟูความรูทาง
วิชาการแพทย  ทรงปฏิสังขรณวัดโพธาราม  ที่เกาแกชํารุดปรักหักพัง  และพระราชทานนามวา 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  โปรดใหมีการจารึกตํารายาและฤาษีดัดตนไวตามศาลาราย  เพื่อเผย
แผสูสาธารณชน  ร้ือฟนกรมหมอโรงพระโอสถขึ้นมาใหมอีกมีหมอสองประเภท  คือ หมอหลวง
หรือหมอในวัง  กับหมอเชลยศักดิ์สําหรับประชาชนทั่วไป 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๒  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงโปรดใหรวบรวม
คัมภีรแพทยที่กระจัดกระจายไว   ณ  โรงพระโอสถ  โปรดเกลาฯ  ใหเชิญผูเชี่ยวชาญลักษณะโรค
และสรรพคุณยา  รวมทั้งผูมีตํารายาดีนํามาทูลเกลาถวายเพื่อประโยชนของสวนรวม  พ.ศ. ๒๓๕๙  
มีพระราชโองการโปรดเกลาฯ ใหตรากฎหมายชื่อ  กฎหมายพนักงานพระโอสถเสวย  ใหอํานาจ
พนักงานออกไปคนหาพระโอสถ  คือ  สมุนไพรที่ปรากฏมีอยูในแผนดิน  ผูใดจะคัดคานมิได   

 ในสมัยรัชกาลที่ ๓  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  ไดปฏิสังขรณวัดจอมทอง  
วัดราชโอรส  ทรงใหจารึกตํารายา ตําราหมอนวด รูปปนฤาษีดัดตนไวในกําแพงแกวของพระวิหาร 
และพระอุโบสถ  ทรงปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนอีกครั้ง โปรดเกลาฯ ใหจารึกตํารายาไวบนแผนหิน
ออนประดับไวตามผนังพระอุโบสถและศาลารายในบริเวณวัด มีตําราบอกสมุฏฐานของโรคและ 
วิธีบําบัด ทรงใหนําตนสมุนไพรที่ใชในการปรุงยาที่หาไดยากมาปลูกไว เพื่อใหราษฎรไดศึกษาและ 
นําไปใชในการรักษาตน  นับเปนมหาวิทยาลัยเปดแหงแรกในประเทศไทย  ในรัชกาลของพระองค



 
๖๐ 

 

มีหมอฝรั่งจากคณะมิชช่ันนารีนําการแพทยแบบตะวันตกเขามา  โดยการนําของนายแพทยแดนนิช 
บริดเลย  มีการปลูกฝปองกันไขทรพิษ การผาตัดโดยยังไมมียาระงับความรูสึก การนํายาเมล็ดควินิน
มารักษาไขจับสั่นหรือมาเลเรีย การถอนฟนโดยใชคีมถอน ตอมามีนายแพทยเฮาส มิชช่ันนารี
อเมริกันอีกทานหนึ่งนํายาอีเธอรมาใชเปนยาระงับความรูสึกในการผาตัดเปนการประสมประสาน
การแพทยแผนไทยและการแพทยแบบตะวันตก 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงเปดประเทศใหมีการ     
คาขายจากตางประเทศ  มีการสนับสนุนการแพทยตะวันตกเขาสูพระบรมมหาราชวัง   ทรงโปรดให  
นายแพทย แซมมอล เรยโนลด เฮาส  นําวิธีการแพทยทางสูติกรรมเขามาในวังและนอกวังเปนครั้ง
แรก แมกระนั้นประชาชนก็ยังคงนิยมแพทยพื้นบานแบบไทย  อันเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตมากกวา 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๕  วิชาการแพทยแผนไทยไดรับการฟนฟู และสนับสนุนอยางเต็มที่มี
การสอนแบบฝกหัดวิชาแพทยแผนไทย  ในสํานักกรมการแพทยพระราชวังบวร ซ่ึงเกิดขึ้นกอน  
โรงเรียนแพทยที่ศิริราช ตอมาเมื่อมีการสรางโรงพยาบาลศิริราชขึ้นในป พ.ศ.๒๔๓๑ และโรงเรียน
ฝกหัดแพทยโรงพยาบาลป พ.ศ. ๒๔๓๓ การแพทยแผนไทยไดถูกจัดใหอยูในหลักสูตรของการ
เรียนการสอน  ควบคูกับการแพทยแผนตะวันตก ปรากฏวา ทั้งนักเรียนแพทยและประชาชนมี 
ความเชื่อในการแพทยแผนตะวันตกเพิ่มมากขึ้น  การแพทยแผนไทยรวมทั้งการบริหารใน          
โรงพยาบาลและการสอนในโรงเรียนแพทยไดถูกยกเลิกไปในป พ.ศ. ๒๔๔๗ 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๘  มีการตั้งกระทรวงสาธารณสุขขึ้นในป พ.ศ. ๒๔๘๕  มีนโยบายวา  
จะจัดใหมีการตรวจคนหาความรู  ในเรื่องสรรพคุณยาสมุนไพรและยาอื่นๆ ในประเทศ  เพื่อนํามา  
ดัดแปลงเปนยาแผนตะวันตกและขยายการทํายาใหมากชนิด และมีปริมาณมากขึ้น 

 ในระหวางป พ.ศ. ๒๔๘๕-๒๔๘๖  สงครามโลกครั้งที่ ๒  ทําใหเกิดภาวะขาดแคลนยา  
ศ. นายแพทยอวย  เกตุสิงห ไดทําการวิจัยสมุนไพรที่ใชรักษาบิดและไขมาลาเรียที่โรงพยาบาล    
สัตหีบ  หลังสงครามสงบลงมีปญหาขาดแคลนยาตะวันตก  รัฐบาลมีนโยบายให   โรงงานเภสัช
กรรมนําสมุนไพรมาผลิตเปนยารักษาโรค  มีศาสตราจารยชาวเยอรมันชื่อ ดร.ชารเลอร  ผูเชี่ยวชาญ
สมุนไพรของบริษัทเบเยอร ประเทศเยอรมันนี เขามาทําการวิจัยสมุนไพรไทย  เพื่อผลิตเปนยารักษา
โรคและสรางสวนสมุนไพรที่ตําบลบานอาง อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี รวมทั้งไดรวบรวม
สรรพคุณของยาไทย  ซ่ึงไดจัดทําการวิจัยแลวเกือบ ๔๐๐ ชนิดจัดพิมพเปน ๒ ภาษาอยางสมบูรณ 



 
๖๑ 

 

 เมื่อภาวะขาดแคลนยาลดลง การศึกษาวิจัยสมุนไพรก็ลดลงไปดวย ชาวตางชาติ
โดยเฉพาะยุโรปและอเมริกาไดสนใจเขามาศึกษา เก็บตัวอยางสมุนไพรและกวานซื้อคัมภีรใบลาน 
ตํารับยาตางๆ  นํากลับไปทําวิจัยเปนจํานวนมาก 

 สมัยรัชกาลที่ ๙ (พ.ศ. ๒๔๘๙-ปจจุบัน) มีตํารายาไทยที่ไดจัดพิมพขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 
๕ เปนตนมาอยูมาก  สวนใหญคัดลอกมาจากตําราเกาๆ  ซ่ึงรวมคัมภีรแพทยไวเกือบสมบูรณ  เมื่อมี  
ผูเห็นคุณประโยชนจึงนิยมพิมพแจกเปนที่ระลึกในบางโอกาส๖  มีโครงการสมุนไพรตาม
พระราชดําริ เชน สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ตําบลมาบขา 
จังหวัดระยอง สวนสมุนไพรในพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  มีการศึกษาวิจัยและพัฒนาสมุนไพร
หลายหนวยงาน เชน กองวิจัยและพัฒนาสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  
มีการศึกษาสมุนไพรกับการแพทยแผนไทยในคณะเภสัชศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีสถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 

 พ.ศ. ๒๕๒๕  ศ. นพ. อวย  เกตุสิงห แพทยแผนปจจุบันผูซ่ึงเขาใจเกี่ยวกับสถานการณ
ของการแพทยแผนไทยเปนอยางดี ไดกอตั้งมูลนิธิฟนฟูการแพทยไทยเดิมขึ้น ทําใหเกิดอายุรเวท
วิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจ) ผลิตแพทยแผนโบราณแบบประยุกต หลักสูตร ๓ ป ในโอกาสตอมา นับ
ไดวา ศ. นพ. อวย เกตุสิงห เปนบิดาของการแพทยไทยแบบประยุกตที่เปดโอกาสใหแพทยแผนไทย
ฟนตัวอีกครั้ง๗

 ปจจุบันนี้  กระทรวงสาธารณสุข  ทําหนาที่สนับสนุน  ค้ําจุนสงเสริมการแพทยแผนไทย  
ใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่แปรเปลี่ยนไป  มีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาศึกษาวิจัย  หาเหตุผล
ของความเชื่อที่ถูกตอง  เพื่อการประยุกตใชที่ทันสมัยปลอดภัยที่สุด  ตั้งแตการรูจักตัวยา  สรรพคุณ
ของยา  ตํารับยา  วิธีปรุง  วิธีใช  และการนํามาใช  รวมถึงมีพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรค
ศิลปะ  พ.ศ.๒๕๔๒  มีการจัดตั้งสถานศึกษาเพื่อถายทอดความรูทางการแพทยแผนไทยอยางเปน
ทางการอยู  ๒ ระบบ  คือการถายทอดความรูเพื่อการสอบขึ้นทะเบียนของทางราชการและการ    
ถายทอดความรูตามแบบพื้นบาน 

                                                        
 ๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๓๓. 
 ๗  เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  ชุดนิทรรศการ  การแพทยแผนไทย,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, หนา ๓๖. 



 
๖๒ 

 

 การพัฒนาสมุนไพรและการแพทยแผนไทย   ไดมีการดําเนินตอเนื่องมาจนถึง
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕–๒๕๓๙) โดยปรากฏอยูใน
กลวิธีในการพัฒนาการสาธารณสุข  ดังนี้ 

 สนับสนุนและสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองโดยทางเลือกในสวนที่สามารถ 
ดําเนินการโดยประชาชน เชน การแพทยพื้นบาน การใชสมุนไพรและอื่นๆ ทั้งในระดับบุคคล
ครอบครัวและชุมชนใหเปนไปอยางถูกตอง และเปนระบบสามารถประสานกับทางเลือกของการ   
ดูแลสุขภาพแผนตะวันตกได 

 สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีพื้นบานอันไดแก การแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย
การนวดไทย  สมุนไพรและเทคโนโลยีพื้นบานอื่นๆ ใหแพรหลายมากขึ้น  และประสานการใช
รวมกับเทคโนโลยีปจจุบันในการบริการสาธารณสุข 

๔)  บทบาทของแพทยแผนไทยในสงัคม 

 บทบาทของแพทยแผนไทยในสังคมมีดังนี้ 

  ๑. บทบาทดานการถายทอดความรูเกี่ยวกบัการแพทยแผนโบราณ 

  ๒. บทบาทดานการรักษาพยาบาลผูปวย 

  ๓. บทบาทดานการเผยแพรความรูเกี่ยวกบัการแพทยแผนไทยใหกับประชาชน 

  ๔. บทบาทดานการจัดตั้งพพิิธภัณฑเกีย่วกับการแพทยแผนไทย 

  ๕. บทบาทของเภสัชกรรมแผนไทยตอระบบสาธารณสุข๘

 ๓.๑.๒ ปรัชญา  แนวคิด  และหลักการแพทยแผนไทย  

 ๑)  ปรัชญา  แนวคิด  

 ความเปนมาของการแพทยแผนไทย  มีรากฐานจากการแพทยอายุรเวทของอินเดียพรอม
กับเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  ปรัชญา  แนวคิดและหลักการ  จึงไดรับอิทธิพลจาก      
การแพทยของอินเดีย และพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  มุงเนนความเปนองครวม (Holism) ของ
บุคคลที่ประกอบดวยรางกาย (Body) จิตใจ  สังคมและสิ่งแวดลอมที่มีการทํางานที่สัมพันธกัน  มี

                                                        
 ๘ สมพร  ภูติยานันต,  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย, หนา ๓๙.  



 
๖๓ 

 

ความสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ  เมื่อใดที่มนุษยมีชีวิตเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑของ      
ธรรมชาติ  รางกายของมนุษยจะเสียสมดุล  เกิดการเจ็บปวย๙

 ปรัชญาการแพทยแผนไทยถือวา การเจ็บปวยนั้นมีสาเหตุมาจากความไมสมดุลภายใน
ตัวผูปวย  หรือไมสมดุลกับสิ่งภายนอกและสิ่งแวดลอม เชน ดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล หรือการ
วินิจฉัยวาการเจ็บปวยมีสาเหตุมาจากที่รางกายไมสมดุลทั้งระบบ ดังปรากฏในคัมภีรแพทยแผน
โบราณของไทย  เชน  คัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย  กลาวถึงองคประกอบของรางกายของมนุษย       
ความสมดุล  ความแปรปรวนอันเปนที่ตั้งของการเกิดโรค รวมท้ังการบําบัดรักษาดวยการรักษา   
สมดุลตางๆ ในเรื่ององคประกอบของรางกายมนุษยที่ประกอบดวยธาตุส่ี  คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  

๒) หลักการแพทยแผนไทย  

 แพทยแผนไทยที่มีสิทธิ์ขึ้นทะเบียน รับใบอนุญาต  เปนผูประกอบโรคศิลปะไดนั้น ตอง
มีความรูในวิชาชีพที่ไดรับการอบรมศึกษา   จากผูประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ สาขาเวชกรรม
หรือเภสัชกรรม  โดยมีหนังสือรับรองจากผูใหการอบรมศึกษาเปนหลักฐาน  ตามหลักสูตรดังนี ้

 ๑. สาขาเวชกรรม ไดรับการอบรมศึกษาเปนเวลาสืบเนื่องกันไมนอยกวา ๓ ป 

 ๒. สาขาเภสัชกรรม ไดรับการศึกษาเปนเวลาสืบเนื่องกันไมนอยกวา ๑ ป 

 หลักการทางพยาธิวิทยา อันประกอบดวยองคประกอบที่มีผลตอสมดุลแหงสุขภาพและ
องคความรูทางเภสัชกรรมแผนไทย  เปนองคความรูที่สําคัญของแพทยแผนไทย๑๐

 ๓) หลักการทางพยาธิวิทยาท่ีแพทยแผนไทยควรรู 

  ๑. สมุฏฐานของโรค 

การเจ็บไขที่เกดิจากการแปรปรวนของธาตุ,  ฤดู,  อาย,ุ  เวลา,  สถานที่ 

  ๒. มูลเหตุของโรค 

มี  ๘  ประการ 

 

                                                        
 ๙ วิทิต วัณนาวิบูล และวิทวัส  วัณนาวิบูล,  ปรัชญาพื้นฐานการแพทยตะวันออก – ตก,  (กรุงเทพฯ :  
สํานักพิมพพิราบ, ๒๕๓๙),  หนา  ๑๗ - ๒๒. 
 ๑๐ สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย, หนา ๓๘๓-๓๘๔. 



 
๖๔ 

 

  ๓. ตรวจและวินิจฉัยโรค 

ประวัติของบุคคล  ประวัติการเกิดโรค  ตรวจรางกาย รูปรางผิวพรรณ  อารมณ  
ชีพจร  ล้ิน  ตา  อาการของโรค  ความรอน  เหงื่อ   ลักษณะอุจจาระ  ปสสาวะ  การนอน 

  ๔. เภสัชกรรม 

การปรุงยา : รูจักตัวยา  สรรพคุณยา  พิกัดยา  วิธีปรุงยา 

  ๕. จรรยาแพทย 

ประกอบดวยคุณธรรม : มีเมตตา ไมเห็นแกลาภ ไมโออวด ไมปดบังความเขลา   
ไมปดบังความดีของผูอ่ืน เปนตน 

๔) องคประกอบที่มีผลตอสมดุลแหงสุขภาพ 

   ๑. ธาตุสมุฏฐาน (ธาตุเจาเรือน) : เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดามีธาตุในรางกาย 
๔  ธาตุ  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 

  ๒. อายุสมุฏฐาน  เริ่มตั้งแตเกิดพนครรภมารดา เจริญเตบิโตเรื่อยมา แบงเปน ๓ 
ชวง  คือ  

ปฐมวัย  ๐ - ๑๖   ป 

มัชฌิมวัย ๑๖ - ๓๐ ป 

ปจฉิมวัย  ๓๐ ปขึ้นไป 

  ๓. อุตุสมุฏฐาน  ไดแก  ดิน  ฟา  อากาศ  ฤดู  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

  ๔. ประเทศสมุฏฐาน  คือ  ถ่ินที่เกิดของบคุคลนั้นๆ 

  ๕. กาลสมุฏฐาน  คือ  อิทธิพลของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวตางๆ ที่มีผล
ตอโลกใน ๑ วัน ณ จุดที่บุคคลนั้นอยู 

 การวินิจฉัยภาวะสุขภาพโดยใชสมุฏฐานตางๆ จะทําใหทราบจุดออนของบุคคลเพื่อ   
นําไปสูการรักษา คือ การปรับแตงธาตุใหเกิดความสมดุล คือ ไมมากเกินไป (กําเริบ) หรือนอย
เกินไป (หยอน) เพื่อการมีสุขภาพที่ดี คือ การเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองและไมเปน
อันตรายตอสุขภาพของแตละบุคคล 



 
๖๕ 

 

๕)  การเจ็บปวยตามธรรมชาต ิ

 แพทยแผนไทยเชื่อวาเกิดจากสมุฏฐานของโรค  คือ 

  ๑.  ธาตุสมุฏฐาน      :    ความไมสมดุลของธาตุ ๔ 

  ๒.  อายุสมุฏฐาน  :    สังขาร 

  ๓.  อุตุสมุฏฐาน  :    สภาพภูมิอากาศ 

  ๔.  ประเทศสมุฏฐาน :    สภาพภูมิประเทศ 

  ๕.  กาลสมุฏฐาน :    เวลา 

  ๖.  มูลเหตุ   ๘  :    พฤติกรรม 

  ๑. ธาตุสมุฏฐาน  เพื่อดูเจาเรือนของมนุษยทุกคนที่มีรางกายประกอบดวยธาตุทั้ง  
๔ + ๑ ความเจ็บปวยมีเหตุจากการแปรปรวนของธาตุซ่ึงการแปรปรวนหรือผิดปกติมี ๓ ลักษณะคือ 
หยอน  กําเริบ  พิการ 

  ๒. ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) เกิดขึ้น เปล่ียนแปลง และแตกสลายหรือทําลาย ดวยหทัย 
อุทริยะ และกรีสะ ประกอบดวย  ๒๐  ประการ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เสนและเอ็น กระดูก     
เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย มันสมอง อาหารเกาและอาหารใหม 

  ๓. ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) เกิดขึ้น เปลี่ยนแปลง แตกสลาย ดวย ศอเสมหะ อุระเสมหะ 
และคูถเสมหะ ประกอบดวย ๑๒ : น้ํา เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน มันเหลว น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก 
ไขขอ น้ําปสสาวะ 

  ๔. ธาตุลม (วาโยธาตุ) เกิดขึ้น  เปลี่ยนแปลง  และแตกสลาย  ดวย  หทัยวาตะ     
สัตถกวาตะ และสุมนาวาตะ ประกอบดวย ๖ ประการ 

  ลม สําหรับพัดตั้งแตปลายเทาตลอดศีรษะ 

  ลม สําหรับพัดตั้งแตศีรษะตลอดปลายเทา 

  ลม สําหรับพัดอยูในทองแตนอกลําไส 

  ลม สําหรับพัดในลําไสและในกระเพาะ 

  ลม สําหรับพัดทั่วสรีรกาย 



 
๖๖ 

 

  ลม สําหรับหายใจเขาออก 

  ๕.  ธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  เปล่ียนแปลง และแตกสลาย ดวยพัทธปตตะ อพัทธะ-
ปตตะ และกําเดา  ประกอบดวย  ๔  ประการ 

ไฟสําหรับอุนกาย  ไฟสําหรับรอนระส่ําระสาย 

ไฟสําหรับเผาใหแกครํ่าครา ไฟสําหรับยอยอาหาร 

  ๖. ธาตุอากาศ  (อากาศธาตุ)  ประกอบดวย  ๑๐ ประการ : ชองวางของรางกายที่
ติดตอกับสิ่งแวดลอมภายนอก คือ ตา  ๒  จมูก  ๒  หู  ๒  ปาก ๑  ทวารหนัก ๑  ทวารเบา ๑  ชอง
คลอด ๑ 

  ๗. อายุสมุฏฐาน  เพื่อดูอายุวามีธาตุเจาเรือนใดเปนหลัก ซ่ึงจะกอใหเกิดความ   
เจ็บปวยไดมากที่สุด 

ชวงปฐมวยั  (๐-๑๖ ป) มีธาตุน้ํา (สมุฏฐานอาโป) เปนเจาเรือน 

ชวงมัชฌิมวยั (๑๖-๓๐ ป) มีธาตุไฟ (สมุฏฐานเตโช) เปนธาตุเจาเรือน 

ชวงปจฉิมวยั (๓๐-ปขึ้นไป) มีธาตุลม (สมุฏฐานวาโย) เปนเจาเรือน 

  ๘. อุตุสมุฏฐาน  (ฤดูสมุฏฐาน)  เพื่อสังเกตวาในแตละฤดูตองระวังหรือปองกัน
การเจ็บไขที่เกิดจากฤดูแปรปรวน (อุตุปรินามชาอาพาธา) แบงเปน ๓ ฤดู คือ 

  - ฤดูรอน (คิมหันตฤด)ู มักปวยดวยธาตไุฟ (สมุฏฐานเตโช) เพราะความรอนมา
กระทบธาตุในรางกาย พิกดัสันตัปปคคี (ไฟสําหรับอุนกาย)  

- ฤดูฝน (วสันตฤดู) มักปวยดวยธาตุลม (สมุฏฐานวาโย) เพราะความเย็นมากระทบ
ธาตุในรางกาย  พิกัดกจฉิสยาวาตา (ลมสําหรับพัดอยูในทองนอกลําไส)  

- ฤดูหนาว (เหมันตฤดู)  มักปวยดวยธาตุน้ํา (สมุฏฐานอาโป) เพราะความหนาว     
ความแหงมากระทบธาตุในรางกาย พิกัดเสมหะและโลหิต  

๙. ประเทศสมุฏฐาน  ประเทศที่เกิดจะเปนที่ตั้งและเกดิของโรคได 

ผูเกิดอยูในประเทศที่เปนน้ําเค็มโคลนตมชื้นแฉะ(ประเทศหนาว) มี ธาตุดินเปน 
ธาตุเจาเรือน พิกัดดีและโลหิต 

ผูเกิดอยูในประเทศที่เปนน้ําฝนกรวดทราย (ประเทศอุน) มีธาตุน้ําเปนธาตุเจาเรือน  



 
๖๗ 

 

ผูเกิดอยูในประเทศที่เปนฝนโคลนตมมีฝนตกชุก (ประเทศเย็น) มีธาตุลมเปนธาตุ
เจาเรือน 

ผูเกิดอยูในประเทศที่เปนภูเขาสูง เนินผา (ประเทศรอน) มีธาตุไฟเปนธาตุเจาเรือน 

  ๑๐. กาลสมุฏฐาน  ในรอบ ๑ วัน  ตําแหนงของดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และ
ดวงดาวยอมมีอิทธิพลตอมนุษย 

  ตอนเชา  ธาตุน้ําจะทําใหเกิดโทษ 

  ตอนสาย ธาตุไฟจะทําใหเกิดโทษ 

       ตอนบาย  ธาตุลมจะทําใหเกิดโทษ๑๑  

  ๑๑. มูลเหตุ  ๘  มูลเหตุของโรค  มี ๘ ประการ 

   ๑.  กินอาหารไมเปนเวลา 

   ๒.  อดขาว อดน้ํา 

   ๓.  ทํางานเกินกําลังตน 

   ๔.  ดํารงอิริยาบถทาใดทาหนึ่งนานเกิน 

   ๕.  สัมผัสอากาศรอนเกิน - เย็นเกนิ 

   ๖.  กล้ันอุจจาระ ปสสาวะ 

   ๗.  มีโทษะเปนนิจ 

  ๘.  อยูในภาวะเศราโศก 

๖) การตรวจและวนิิจฉัยโรค 

  ๑.  ประวัติผูปวย : ช่ือ  ที่อยู  ที่เกิด  ชาติ  อายุ  อาชีพ  ครอบครัว  ความประพฤติ 

  ๒.  ประวัติของโรคและการปฏิบัติตน 

  ๓.  การตรวจรางกาย : รูปราง  ผิวพรรณ  อารมณ  ชีพจร  ล้ิน  ตา 

  ๔.  การตรวจอาการ : ความรอน  เหงื่อ  ลักษณะอุจจาระ-ปสสาวะ  การนอน 

                                                        
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑-๕๕. 



 
๖๘ 

 

 ๗) การรักษาโรคภัยไขเจ็บโดยสมุนไพร : พืช  สัตว  แรธาตุ  รวมถึง  การสงเสริม
คุณภาพและฟนฟูสุขภาพใหอยูในภาวะสมดุล  ขึ้นกับวัฒนธรรม  ความเชื่อของชุมชนซึ่ง
ประกอบดวยแพทยแผนไทยดังนี้ 

 ๘) หมอทางการแพทยแผนไทย หมายถึง  ผูรู  ผูชํานาญ  มีความรูความชํานาญเฉพาะ
โรค คือ 

  ๑. หมอยา         :    ชํานาญดานการใชยาสมุนไพร 

  ๒. หมอนวด  :    ชํานาญดานการนวดกาย 

  ๓. หมอแหก  :    ชํานาญดานการแหกเสน 

  ๔. หมอเปาน้ํามนต :    ชํานาญดานการเสกเปา 

  ๕. หมอด ู  :    ชํานาญดานการดูหมอสะเดาะเคราะห 

  ๖. หมอผี   :    ชํานาญโรคผีกระทํา ถูกคุณไสย 

  ๗. หมอกระดกู  :    ชํานาญการจัดตอกระดูก 

  ๘. หมอสักยา   :    ชํานาญการสกัยาบนรางกาย 

  ๙. หมอประคบ  :    ชํานาญการประคบตัวยา 

  ๑๐. หมอตําแย  :    ชํานาญการทําคลอด 

๙) องคความรูทางเภสัชกรรมแผนไทย  

  ๑.  เภสัชวัตถุ  หมายถึง  วัตถุธาตุ (พืช สัตว แรธาตุ) นํามาใชเปนยารักษาโรคโดย
ตองคํานึงถึงรูปลักษณะ  สี  กล่ิน  รส  และชื่อที่ถูกตอง 

  พืชวัตถ ุ  :    ตน  เถา เหงา หัว ผัก และหญา 

  สัตววัตถ ุ :    สัตวบก สัตวน้ํา และสัตวอากาศ 

  ธาตุวัตถ ุ :    ธาตุสลายตัวไดยาก ธาตุสลายตัวไดงาย ธาตุสลายตัวอยูแลว 

  เภสัช  =  ยาแกโรค, วัตถุ = ส่ิง ขอ ความ เร่ือง (ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน) 



 
๖๙ 

  ๒. สรรพคุณเภสัช  หมายถึง  การรูจักรสและสรรพคุณของเภสัชวัตถุ แบงรสใหญ
เปน รสประธาน ๓ รส : รสรอน  รสเย็น  รสสุขุม  ซ่ึงแบงเปนรสยอย ดังนี้ 

  รสยา  ๙  บวก  ๑  รส   : 

  รสฝาด   :   สมาน รสขม  :  เจริญอาหาร 

  รสหวาน :  ชุมชื่น  รสเมาเบื่อ :  แกพษิ 

  รสมัน  :  หลอล่ืน รสสุขุม  :  แกลมหนามดื 

  รสเค็ม             :  กัดเมือกมัน รสเผ็ดรอน :  แกลม 

   รสเปรี้ยว :  กัดเสมหะ รสจืด  :  แกพษิปอดอกัเสบ 

  ๓.  คณาเภสัชหรือพิกัดยา  หมายถึง  การจัดหมวดหมูยาหลายๆ อยางเขาดวยกัน 
แบงออกเปน ๓ กลุม 

  ๓.๑  จุลพิกัด  หมายถึง  การจํากัดตัวยานอยอยาง  หรืออยางเดียวแตกตางกันที่  สี 
รส  ขนาด  ชนิด  ถ่ินกําเนิด 

  ๓.๒  พิกดัยา หมายถึง การจาํกัดตัวยาหลายอยางรวมกัน  น้ําหนกัเสมอภาคกัน 

  ๓.๓  มหาพิกดั  หมายถึง  การกําหนดตวัยาหลายส่ิงรวมกัน  ที่มีน้ําหนกัตางกัน 

๔.  เภสัชกรรม 

  ๔.๑  การเก็บตัวยาสมุนไพร และการทําใหสมุนไพรแหง 

  ๔.๒  การเตรียมยาและการปรุงยาสมุนไพร 

  ๔.๓  การเก็บรักษายาสมุนไพร  :  ยาผง    เก็บได  ประมาณ  ๓-๘  เดือน 

 ยาตม     เก็บได  ประมาณ ๑-๗  วัน 

              และอุนเชา-เย็น 

        ยาลูกกลอน  เก็บได  ประมาณ  ๖  เดือน - ๒ ป 

        ยาดอง   เก็บได  ประมาณ  ๑ - ๒  ป  

 



 
๗๐ 

 

ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสวนของสมุนไพรที่ปรุงในตํารับยาไทย เชน สวนที่ไดจากดอกหรือใบจะ
มีอายุส้ันกวาสวนที่ไดจากแกนไม๑๒  

 ๓.๑.๓  ลักษณะ  รูปแบบ  และวิธีการดูแลรักษาแนวแพทยแผนไทย  

 ๑) ลักษณะ  รูปแบบ 

 การแพทยแผนไทยมีลักษณะและรูปแบบเฉพาะตัวที่พัฒนาควบคูมากับการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพสังคม สะทอนถึงวัฒนธรรมความเชื่อของคนไทยในอดีต ดังนี้ 

 ๑. ดานองคความรู   

 องคความรูสวนใหญไดจากตําราและคัมภีรแพทย ซ่ึงเชื่อวามีที่มาจากการแพทย 
อายุรเวทของอินเดีย  นอกจากความรูจากตําราแลว  บางสวนไดจากการสะสมประสบการณ จาก
ปญหาความเจ็บปวยตางๆ ดวยวิธีการสังเกต ทดลองใช คัดเลือก และถายทอดสืบตอกันมา  จึงเปน
ความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิตของชาวบาน ซ่ึงมีความแตกตางหลากหลายในแตละทองถ่ิน หรือ
ชุมชน๑๓

 การถายทอดความรู  เปนลักษณะปากตอปากแลวทองจํา อาศัยประสบการณ การสังเกต 
การถายทอดความรูเปนไปอยางงาย ๆ ภายในตระกูลดวยการสอนลูกหลานหรือผูใกลชิด ซ่ึงเรียกวา 
การสืบทอดวชิา  มีการถายทอดวิชาในลกัษณะครูกับลูกศิษย  โดยครูจะทําหนาที่แนะนําส่ังสอน
และฝกฝนศิษยจนชํานาญ  สอนวิธีตรวจรักษาคนไข  สอนวิธีปรุงยา  รูจักสวนประกอบของยา     
ทั้งที่เปนพืชวตัถุและธาตุวัตถุ  สอนใหรูที่ตั้งแรกเกดิของโรค ช่ือของโรค และยาสําหรับบําบัดโรค 
สวนศิษยก็มีหนาที่ตองหมั่นสังเกต  จดจําตัวยา  และวิธีการรักษาไวใหแมนยํา  นอกจากศกึษาดวย
ลักษณะดังกลาวแลว  ก็ตองศึกษาความรูจากคัมภีรแพทย  การติดตามครูไปเยี่ยมผูปวยที่เรียกวา  
การถือลวมยา  จนเกดิความชํานาญเพิ่มขึน้ตามลําดับ ครูแพทยบางคนอาจมีการสอนวิชาไสยรกัษ 
หรือการรักษาดวยคาถาอาคมรวมดวย  โดยวิชาไสยรักษนี้ ถือวาเปนวิชาแพทยแผนโบราณแขนง
หนึ่ง แพทยแผนไทยจําเปนตองศึกษา 

 

                                                        
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕-๕๘. 
๑๓ โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย, ระบบการแพทยพื้นบานในชนบทไทย, (กรุงเทพฯ : สํานัก

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๕), หนา ๙๓-๙๖. 



 
๗๑ 

 

 ๒. ดานประสิทธิภาพ   

 การบําบัดความเจ็บปวย  ใชวิธีการบําบัดรักษาดวยยาสมุนไพรและการนวด  มีขอบเขต
จํากัด  ขาดอุปกรณชวยมองปญหาในแนวลึก  จึงใชรักษาโรคไดจํากัด  บางกรณียังขาดเหตุผล
สนับสนุน  และรองรับผลอยางเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทําใหการแพทยแผนไทยถูกมอง
วามีประสิทธิภาพนอย  ไดผลชาและขาดหลักวิชาการ  แมวาการรักษาจะใหผลชาแตขอดี  คือ  
โอกาสจะเกิดพิษหรืออาการขางเคียงนอย  บางกรณีรักษาโรคหายขาดในขณะที่แพทยแผนปจจุบัน
รักษาไมไดแลวก็มี๑๔

 ๒) วิธีการดูแลรักษาแนวแพทยแผนไทย  

 ลักษณะวิธีการรักษาความเจ็บปวยของการแพทยแผนไทยเริ่มตนจากวิธีการที่งายที่สุด
จนถึงวิธีการที่ตองใชความรู ความสามารถไดแก 

 ๑. การใชยากลางบาน ซ่ึงเปนความรูที่ชาวบานทั่วไปมีอยูและใชรักษาความเจ็บปวยของ
โรค  หรืออาการที่รูจักกันโดยทั่วไป  ที่มีความรุนแรงไมมากนัก สวนใหญใชสมุนไพรที่มีอยูตาม
ครัวเรือนหรือปลูกไวในบริเวณบาน   

 ๒. การใชวิธีการรักษากับหมอพื้นบาน  เมื่อความเจ็บปวยมีความรุนแรง  หมอเปนผูที่
ไดรับการถายทอดความรูดานการบําบัดรักษาความเจ็บปวยที่แตกตางออกไป๑๕

 ๓. การใชวิธีการนวด  การนวดแผนโบราณ  หมายถึง  การบีบหรือกดเพื่อบําบัดอาการ
ปวดเมื่อยตามสวนตางๆ ของรางกาย  ทําใหรางกายรูสึกสบาย  หายจากอาการดังกลาว  ปฏิบัติ     
สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณกาล 

การนวดมีบทบาทในการรักษาโรค เชื่อวาเริ่มตนมาจากการชวยเหลือกันในครอบครัว 
เชน  ลูก หลานนวดใหพอแมปูยาตายาย  ใชมือ  ศอก  เขา  และเทา มกีารพัฒนาการใชอุปกรณใน
การนวด  เพื่อชวยใหใชน้ําหนักไดมากยิ่งขึน้  เชน นมสาว ไมกดทอง  จากการนวดชวยเหลือตนเอง

                                                        
๑๔ ชาย  โพธิสิตา, “ประวัติศาสตรการแพทยแผนโบราณในประเทศไทย”, สังคมศาสตรการแพทย, 

ม.ป.ท. (๒๕๒๐) : ๔๒-๔๕. 
๑๕ อวย  เกตุสิงห, “การแพทยไทยและการแพทยแบบตะวันตก”, สังคมศาสตรการแพทย, ม.ป.ท. 

(๒๕๒๐) : ๑๖. 



 
๗๒ 

 

ภายในครอบครัว  จนเกดิความชํานาญและมั่นใจ  จึงไดมกีารนวดชวยเหลือความเจ็บปวยของเพื่อน
บาน  ไดรับความนิยมและนบัถือจากผูมารับบริการ  จนเกิดอาชีพหมอนวด๑๖  

 ปจจุบันสถาบันการแพทยแผนไทย ไดรับงบประมาณกลางสนับสนุนโครงการนวด
แพทยแผนไทย  เพื่อแกปญหาทางสังคม  เนื่องจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงกิจกรรมสวนหนึ่ง
จะมีการอบรมนวดแผนไทย  หลักสูตร ๓๐๐ ช่ัวโมง  เพื่อสรางเสริมความเขาใจและเปนแนวทาง  
การฝกฝนใหเชี่ยวชาญมากขึ้นตอไป 

 ๔. วิธีการดูแลรักษาพยาบาล  เร่ิมตนจากครอบครัว  พอแม  คนในครอบครัวดูแลเอาใจ
ใสดวยความรักปรารถนาดีและเห็นอกเห็นใจ  เมื่อความเจ็บปวยรุนแรงจึงพึ่งพาหมอพื้นบาน 
ซ่ึงเปนฆราวาส  หรือพระภิกษุ  การดูแลรักษา  สวนใหญกระทํากันที่บานผูปวย  ดวยยาหรือ
สมุนไพรในทองถ่ิน  ผูป

                                                       

วยไมกังวลเรื่องคาใชจาย  การรักษาเปนลักษณะการพึ่งพาอาศัย  ชวยเหลือ
เกื้อกูล  หมอพื้นบานชวยเหลือรักษา  จนกวาจะหายหรือหมดปญญาในการเยียวยา  บรรยากาศ    
อบอุน  เปนมิตร  สงเสริมสภาวะจิตใจผูปวยเปนอยางดี 

 พระสงฆมีบทบาทเปนที่พึ่งของประชาชนที่เจ็บปวย  ในดานการฟนฟูสภาพจิตใจ  ใหมี
ความหวังที่จะหาย  หรือยอมรับสภาพความเจ็บปวย  ลดความทุกขทางจิตใจ  สอดแทรกหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  ผูปวยเกิดความปติ  ยึดหลักธรรมเปนที่พึ่งทางใจ 

 ๕. การปฏิบัติตาม  ศาสนาและวัฒนธรรม  แนวคิดทางการแพทยสอดคลองกับแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนา  สงผลตอการดําเนินชีวิตยามปกติและยามเจ็บปวย  มีการปองกันการเกิดโรค  
หลีกเล่ียงจากความทุกขหรือโรค  ดวยการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติ  เขาใจความเปนไป
แหงธรรมชาติมนุษย  สงผลใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  นําหลักธรรมเรื่อง  ศีล  ๕  อริยสัจ  ๔ 
ไตรลักษณ  และปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  มาใชในชีวิตประจําวัน  สงผลใหเกิดความสัมพันธที่ดีใน
ชุมชน  นํามาสูรูปแบบและวิธีการในการดูรักษาความเจ็บปวย  ที่ประกอบดวย  ความรักและ
ปรารถนาดีตอกัน 

 

 

 

 
๑๖ อัมพร  ถิ่นประเทศ,  นวดเพื่อสุขภาพครบวงจร, หนา ๗-๑๒. 



 
๗๓ 

 

 ๓.๑.๔  สมุนไพรพื้นฐาน 

 ๑) คําจํากัดความ 

 สมุนไพร หมายความวา  พืชที่ใชทําเปนเครื่องยา  ซ่ึงหาไดตามพื้นเมือง ไมใชเครื่องเทศ  
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

 ยาสมุนไพร หมายความวา ยาที่ไดจากพฤกษชาติ สัตว หรือ  แรธาตุ  ซ่ึงมิไดผสม  ปรุง 
หรือ  แปรสภาพ  ตามพระราชบัญญัติยา  ๒๕๑๐  

 สมุนไพรพื้นฐาน  หมายเอาสมุนไพรใกลตัว  ที่ใชเปนอาหารได  ทํายาได  เมื่อจําเปน 
ชวยบรรเทาความปวยไขกอนนําคนไขสงโรงพยาบาล  สุขศาลา  อนามัย  

 หลักเกณฑในการเลือกสมุนไพรเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน  

  ๑. เปนโรคหรืออาการเจ็บปวยที่ไมมากนัก  สามารถวินิจฉัยไดดวยตนเอง  เชน 
ทองผูก  ทองเสีย  จุกเสียด  หรือบาดเจ็บเล็กนอย  

  ๒. เปนสมุนไพรที่สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือใกลบาน 

  ๓. เปนสมุนไพรที่ปลอดภัย ควรมีการตรวจสอบมาบาง หากไมมีหลักฐานในการ
ตรวจสอบ  หรือมีนอย   ก็ควรจะใชพืชที่เปนอาหาร  หรือเปนยาที่ใชสําหรับภายนอกเทานั้น 

๔. ยาที่เตรียมขึ้นจากสมุนไพร  ตองเปนตัวยาที่สามารถเตรียมไดงาย  ไมตองใช
เทคโนโลยีมาก  เชน  การตม  การชง  

๕. ยาสมุนไพรนั้นตองมีวิธีใชที่งาย หากเปนสมุนไพรที่กินยากก็อาจไมเปนที่นิยม 

๖. ตองแนใจวาสมุนไพรที่นํามาใชนั้นใหผลในการรักษาที่ดีอยางนอยก็ควรมี 
หลักฐานทางเภสัชวิทยา  ที่ยนืยันผลในการใชมาแลว 

๗. สมุนไพรที่นํามาใชตองใหถูกกับชนิดของโรคจึงจะใหผลดี 

 ๒) สมุนไพรกลางบาน 

 สมุนไพรกลางบานเปนการนําเอาตัวยาสมุนไพร  จากทองถ่ินที่หาไดงาย  รูจักคุนเคยกับ
สรรพคุณของสมุนไพรชนิดนั้นดี  และยังใชอยูเปนประจํามาใชรักษาโรคงายๆ๑๗

                                                        
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๕๑. 



 
๗๔ 

 

ตารางแสดงสมุนไพรทองถ่ินที่ใชในชีวิตประจําวนั 
ช่ือ สรรพคุณ วิธีใช 

๑.  กระเทียม 
 
๒.  กลวยน้ําวา 
 
 
๓.  กะเพรา 
๔.  กระชาย 
๕.  กระวาน 
 
๖.  กานพลู 
 
๗.  ขิง 
 
 
๘.  ขมิ้น 
๙.  นอยหนา 
 
๑๐.  ฝร่ัง 
 
๑๑.  ขา 
๑๒.  ขี้เหล็ก 
๑๓.  บอระเพ็ด 
 
๑๔.  ใบตําลึง 
 
๑๕. ไพล 
 

แกกลาก  เกล้ือน 
 
แกโรคกระเพาะอาหาร 
 
 
แกทองอืด 
แกทองอืด  ทองเฟอ 
แกอาการทองอืด 
 
แกทองอืด  ทองเฟอ  ปวดทอง 
 
ระงับอาการไอ  ขับเสมหะ 
 
 
รักษาบาดแผลสด 
ฆาเหาและทําใหไขเหาฝอ 
 
แกทองรวง 
 
แกทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง 
แกทองผูก 
แกอาการเบื่ออาหาร 
 
ถอนพิษแมลงกัดตอย เริม  
งูสวัด 
แกปวดเมื่อย 
 

ขูดผิวหนังที่เปนเกลื้อน ฝานหัว
กระเทียมทาถูลงไป 
หั่ น ก ล ว ย ดิ บ เ ป น ชิ้ น บ า ง ๆ 
 ผ่ึงแดดใหแหงนํามาบดละเอียด
จนเปนแปงผสมน้ําผ้ึง 
ใชใบและยอดตมเอาน้ําดื่ม 
นําเหงาแหงมาตมดื่มน้ํา 
เอาผลแกจัดตากแหงบดเปนผง
ชงกับน้ําดื่ม 
ใชดอกแหง ตมหรือบดเปนผง
ชงกับน้ํารอน 
ฝนเหงาขิงกับน้ํ ามะนาวผสม
เกลือเล็กนอย ใชกวาดคอหรือจิบ
บอยๆ 
นําเหงามาตําจนละเอียด 
นํ าใบหรือ เม ล็ดมาโขลกให
ละเอียดผสมน้ําทาศีรษะไว 
ใชใบโขลกพอแหลกใสลงในน้ํา
ตมใหเดือดใสเกลือนํามาดื่ม 
ใชเหงาทุบใหแตก ตมเอาน้ําดื่ม 
ใชใบตมน้ําดื่มกอนอาหาร 
ใชเถาหรือตนสด ตําคั้นเอาน้ําดื่ม
ห รื อ ต ม กั บ น้ํ า   ผสม เ ก ลื อ
เล็กนอย 
ใชใบสดตําทาที่บริเวณเจ็บปวด  
หรือ  ใชใบสดตํา  คั้นน้ําดื่ม 
ใชเหงาสดผสมเกลือ การบูรตํา



 
๗๕ 

 

 
๑๖.  ฟาทะลายโจร 
 
 
๑๗.  แมงลัก 
 
๑๘.  เสลดพังพอน 
 
 
๑๙.  วานหางจระเข 
 
 
 
๒๐.  หญาหนวดแมว 
 
๒๑.  เมล็ดถ่ัวเขียว 
๒๒.  งา 
๒๓.  มะขามปอม 
๒๔.  สมอไทย 

 
แกปวดเมื่อย 
 
 
แกทองผูก 
 
แกแผลอักเสบ 
 
 
แกไฟไหม น้ํารอนลวก 
 
 
 
แกโรคขัดเบา 
 
แกเจ็บคอ  รอนใน  กระหาย
น้ํา 
แกขอเส่ือม 
แกไอ  แกไข  ขับเสมหะ 
แกไข แกลมจุกเสียด รอนใน 
กระหายน้ํา 

ใหละเอียด คลุกเคลาใหทั่วนํามา
หอเปนลูกประคบ 
นําใบมาผึ่งใหแหงในรมบดให
ละ เอี ยดผสมน้ํ า ผ้ึ ง  ป น เปน
ลูกกลอน 
นําเมล็ดมาแชน้ําใหพองตัวเต็มที่
จนเปนวุน 
นํ า ใ บม า โ ข ลก แล ว เ ติ ม น้ํ า
เล็กนอยพอแฉะใชทาในที่แมลง
กัดตอย 
นํ า ใ บ ม า ล า ง ใ ห ส ะ อ า ด
โดยเฉพาะตรงรอยตัด ตองลาง
ยางออกใหหมด ขูดวุนออกใส
ถวยแลวนําเมือกทาแผล 
ใชตน  และใบตมกับน้ําแลวนํา
น้ํามาดื่ม 
นํามาตมเติมน้ําตาลเล็กนอย 
คั่วสุก หรือบดละเอียดปรุงรส 
ผลใชเปนอาหาร 
ผลใชเปนอาหาร 
 

 ๓.๑.๕  ตํารายาโบราณ 

๑) คําจํากัดความ 

 ยาแผนโบราณ หมายความวา ยาที่มุงหมายสําหรับใชในการประกอบโรคศิลปะแผน
โบราณหรือการบําบัดโรคสัตว เปนยาที่ไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับยาเปนยาแผนโบราณตาม
มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ แกไขเพิ่มเติมโดย พรบ. ยา (ฉบับที่ ๓) 
พ.ศ. ๒๕๒๒    



 
๗๖ 

 

ตํารายาโบราณ  ท่ีขอนําเสนอมี  ๑๔  ขนาน  ดังนี้ 

ขนานที่  ๑  ยา  แกนอนไมหลับ 

 ทานใหเอา  เม็ดชุมเห็ดไทย  คั่วใหเกรียม  บดเปนผงใสถุงผาขาวบาง  หรือกระดาษที่ถูก
น้ําไมเปอย  ตมหรือชงกินตางน้ําชากอนนอน 

 สรรพคุณ  บํารุงหัวใจ  บํารุงประสาท  ทําใหนอนหลับสบาย  ขับปสสาวะ  แกเสมหะ 
ในทรวงอก  ดีนักแล 

ขนานที่  ๒  ยาหอมตามตํารับวัดโพธิ์ 

 ทานใหเอาโกศสอ  โกฐเขมา  โกศหัวบัว  โกศเชียง  โกศกระดูก  โกศพุงปลา  กฤษณา 
กานพลู  เปลือกสมุลแวง  ดอกบุนนาค  เกษรบัวหลวง  ทั้งหมดนี้เอาสิ่งละ ๒ บาท  อบเชยเทศ  ๖ 
บาท  พิมเสนเกล็ด  ๖  บาท  น้ําประสานทองสะตุ  ๒  บาท  สังขหนามเผา  ๖  บาท  ชะมดเช็ด  
แทรกพอควร 

 วิธีทํา ขนาดรับประทาน  บดเปนผงละเอียด  รับประทานไดทุกเวลา  คร้ังละ ๑-๒ ชอน
กาแฟ  ผสมน้ําสุกเปนกระสาย 

 สรรพคุณ  แกลมวิงเวียน  แกคล่ืนเหียนอาเจียน มืดหนาตาลาย  ออนเพลีย  บํารุงหัวใจ 
บํารุงครรภรักษา  รับประทานไดทั้ง  หญิง  ชาย  คนชรา 

ขนานที่  ๓  ยาแกเหน็บชา แกอัมพาต 

 ทานใหเอา  เปลือกตะโกนา  ๑๐  บาท  รากแจง  ๑๐  บาท  รากรางแดง  ๑๐  บาท  
หัวแหวหมู  ๑๐  บาท  หัวกระชาย  ๑๐  บาท  พยาสัตบัน  ๕  บาท  ลูกสมอไทยเทาอายุคนไขที่เปน
เหน็บชา  

 วิธีทํา  ขนาดรับประทาน  ตมรับประทานเชา-เย็น  คร้ังละ  ๑  แกว  ขนาดกลาง  กอน
อาหาร 

 สรรพคุณ  แกเหน็บชา  แกอัมพาต  แกเสนเอ็น  แกกระษัย  แกน้ําเหลืองเสีย  ดีนักแล 

ขนานที่  ๔  ยาชะลอความชรา  หรือยาเมล็ดขอย 

 ทานให เอา  เมล็ดขอย   พริกไทยลอน   บอระเพ็ด   แหวหมู   เปลือกถิงถอน 
เปลือกตะโกนา  เอาหนักสิ่งละเทาๆ กัน 



 
๗๗ 

 

 วิธีทํา  ขนาดรับประทาน  บดเปนผงละเอียด  ผสมน้ําผ้ึงแท  ปนเปนลูกกลอน  เทาเม็ด
พุทรา  กินครั้งละ  ๑  เม็ด  กอนนอนทุกๆ คืน 

 สรรพคุณ  เปนยาอายุวัฒนะ  แกปวดหลังปวดเอว  ปวดเมื่อยตามรางกาย  บํารุงรางกาย 
เจริญอาหาร  ทําใหนอนหลับสบาย  แกกระษัยทุกชนิด  กินเมื่ออายุเทาไร  รางกายจะไมแกเฒา   
รางกายจะอยูคงเดิม  ผูคนพบเห็นจะแปลกใจวาทําไมไมแกเฒา  เปนยาชะลอความชรา  คร้ังแผนดิน
สมเด็จพระนารายณมหาราช 

ขนานที่  ๕  ยาแกริดสีดวงลําไส ริดสีดวงทวารหนัก ริดสีดวงจมูก 

                  ทานใหเอา  ลูกจันทน  ๒  ตําลึง  มหาหิงคุ  ๒  ตําลึง  การบูร  ๒  ตําลึง  ยาดํา  ๒  ตําลึง  
พริกไทยลอน  ๘  ตําลึง 

 วิธีทํา  ขนาดรับประทาน  ยาทั้งหมดนี้บดเปนผงละเอียด  ละลายน้ํามะกรูด  บดปนเปน 
เม็ดไวเทาเมล็ดพุทรา  รับประทาน  วันละ  ๒-๓  เม็ด  กอนอาหารเย็น 

 สรรพคุณ  แกริดสีดวงลําไส  แกริดสีดวงทวารหนัก  แกริดสีดวงจมูก  ดีนักแล 

ขนานที่  ๖  ยาแกทองผูก 

 ทานใหเอา  ลูกสมอไทย  ๗  ลูก  ใบมะขามแขก  ๑  กํามือ  ดีเกลือ  ๑๕  กรัม  

 วิธีทํา  ขนาดรับประทาน  ตมลูกสมอกับใบมะขามแขก  เคี่ยวน้ํา  ๑  ถวยชาแลว  เอาดี
เกลือใส  ธาตุหนัก  ๑๕  กรัม  ธาตุเบา  ๗ ๑/๒  กรัม  กินกอนอาหารเชา 

 สรรพคุณ  ถายทองผูก  ถายพิษไข  ถายน้ําเหลืองเสีย 

ขนานที่  ๗  ยาแกโรคกระเพาะ 

 ทานใหเอา  หัวกระเทียมแหง  ๑  สวน  เมล็ดพริกไทย  ๑  สวน  หัวแหวหมู  ๑  สวน  

 วิธีทํา  ขนาดรับประทาน  บดเปนผงละเอียด  ผสมกับน้ําผ้ึง  ปนเปนลูกกลอน  หรือจะ
ทําเปนเม็ดตากแหง  หรือจะใชเปนผงก็ได   

 ถาเปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา  ๑  เม็ด 

 ถาเปนเม็ด  ปนเม็ด  ๕  เม็ด 

 ถาเปนผง  ๑  ชอนกาแฟ  ผสมน้ํารอน  กอนนอนทุกๆ คืน 



 
๗๘ 

 

 สรรพคุณ  ขับลมในกระเพาะ  แกจุกเสียดในทอง  แกปวดทอง  ชวยยอยอาหาร  แกโรค
กระเพาะ  ดีนักแล 

ขนานที่  ๘  เม็ดมะขามยาขับพยาธิ์ 

 ทานใหเอา เม็ดมะขามคั่วใหเหลือง หรือเกรียมดีแลว แชน้ําไวจนกวาเม็ดมะขามนัน้ออน
จึงเอามากินใหอ่ิม เจาตัวพยาธิ์จะเมาทุรนทุรายออกมาทางทวารหนัก ทางปาก ใหรีบกินยาถายเร็ว ๆ 
จะถายพยาธิ์ออกมาหมด ดีนักแล 

ขนานที่  ๙  ยาศูนยฝ 

 ทานใหเอา รากมะรุม  ฝนกับน้ําสุรา  ๒๘  ดีกรี หรือน้ําปูนใสใหเขมขน  ทาลงไปบน 
หัวฝที่กําลังขึ้นมานั้นใหหาย  หรือยุบลงได  ใชกับฝทุกชนิด  เชน  ฝหัวขาด   ฝฝกบัว  ฝประคํารอย 
และฝมะมวง 

ขนาน  ๑๐  ยาแกนิ่ว 

 ขนานที่ ๑๐.๑ 

 ทานใหเอา  หญาใตใบทั้งหา  คั่วใหเหลือง  ใสหมอตม  กินตางน้ําชา  ทุกๆ วัน  แกนิ่ว
ในไต  ในถุงน้ําดี  ในกระเพาะปสสาวะ หายแล 

 ขนานที่ ๑๐.๒ 

     ทานใหเอา  ตนออยสด ๆ คั้นเอาน้ําใหไดขวดใหญ (ขวดเบียร) กินทุกๆ วันๆ ละ ๑ ขวด 
ไมชาจะทําใหนิ่วในไต  ในถุงน้ําดี  ในกระเพาะปสสาวะ หายแล 

 ขนานที่ ๑๐.๓ 

 ทานใหเอา เหงาสับปะรด  ๓  อัน ใสหมอตมผสมกับสารสมพอประมาณ  กินทุกๆ วัน
ตางน้ํา ไมชานิ่วที่เกิดขึ้นในรางกายทุกชนิด  จะขับออกมาหมด 

ขนานที่  ๑๑  ยาแกเล็บขบ 

 ทานใหเอา  ไพลสดปอกเปลือกใหหมด  เหลือพอประมาณ 

 วิธีทํา  เอาไพลตามตองการ  โขลกใหละเอียด  เอาเกลือใสพอเค็ม  พอกลงไปที่เล็บขบ
นั้น  ผาขาวบางหอเอาไว 



 
๗๙ 

 

 สรรพคุณ  แกเล็บขบ  เล็บถอด  แกปวดโคนเล็บ  เล็บเปนหนอง  แกตะมอยหัวดาว 
หัวเดือน  ดีนักแล 

ขนานที่  ๑๒  ยาแกน้ํารอนลวก 

 ทานใหเอา  น้ํามันมะพราว ๑ สวน  น้ําขี้เถาที่ใสๆ ๑ สวน  ผสมกันเขยา  ใหเขากันดีใช
ทาที่ถูกน้ํารอนลวก  ไฟไหม  หายดีนักแล 

ขนานที่  ๑๓  ดอกบัวบํารุงหัวใจ 

 บุคคลผูใดมีรางกายออนเพลีย เดินเหนื่อยข้ึนที่สูง เชน บันไดบาน หรือภูเขา  จะทําให
เหนื่อย  ไมมีแรง  บางทีตกใจ  และใจสั่นเหนื่อยหอบ  อาการเหลานี้เปนเรื่องของโรคหัวใจ 

 ทานใหเอา  ดอกบัวหลวง  ๓  ดอก  เอาสวนที่เปนฝกออกเสียแลวใสหมอตม  เอาน้ําตาล
กรวดใสลงไปพอหวานเล็กนอย  กินทุกๆ วันตางน้ํา  ไมชาอาการตามที่กลาวมาแลวจะหาย 

ขนานที่  ๑๔  ยาดองสมอดวยน้ํามูตร 

 ทานใหเอา  ลูกสมอไทยพอประมาณ  ตากแดดใหพอหมาดๆ ใสไหกระเทียมที่สะอาด
เอาปสสาวะของเราใสลงไปใหเต็ม (ตองไมเปนกามโรคและเบาหวาน) แลวใสเกลือลงไป
พอสมควร  ผนึกฝาไหกระเทียมใหดี  ตั้งตากแดดตากน้ําคางไว  ๓  เดือน  จึงเอามากินวันละ  ๓  ลูก 
 เปนยาอายุวัฒนะ  บํารุงกําลัง  บํารุงรางกาย  แกโรคตางๆ  เชน  กระษัย  ปวดหลัง 
ปวดเอว  ปวดเมื่อยตามรางกาย  แกทองผูก  แกปสสาวะกะปริบกะปรอย  ดีนักแล๑๘

 ยาขนานนีเ้ปนยาของพระอรหันต 

 

                                                        
 ๑๘ เชาวน  กสิพันธุ,  ตํารา, (กรุงเทพฯ : สมาคมแพทยเภสัชกรรมไทยโบราณ, ๒๕๓๙, หนา ๙๔-
๑๓๕. 



บทท่ี  ๔ 

เปรียบเทียบพทุธวิธีกับการแพทยแผนไทย 

 พระพุทธองคทรงใชพุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมในการบําบัดรักษาและ     
ปองกันโรค  เมื่อพระองคและพระภิกษุสงฆอาพาธ  สมัยที่พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาในประเทศ
ไทย     วิชาแพทย    อายุรเวทของอินเดีย  ก็เขามามีอิทธิพลในการแพทย  จนกลายเปนรากฐานของ
การแพทยแผนไทยสืบมา 

 เปรียบเทียบพทุธวิธีกับการแพทยแผนไทย ไดดังนี ้

๔.๑  ความเหมือนกันของพุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผนไทย 

ตารางที่  ๔.๑  การเปรียบเทยีบความเหมือนกัน 
พุทธวิธี การแพทยแผนไทย 

๑.  รางกายประกอบดวยธาตส่ีุ 
๒.  ความไมสมดุลของธาตุส่ีทําใหเกดิโรค 
๓.  โรค  การตรวจโรค  การวินิจฉยัโรค 
๔.  การใชสมนุไพร  ยา  และวิธีการรักษา   
      สรางภูมิคุมกันโรค  ปองกันโรค 
๕.  จรรยาแพทย 

๑.  รางกายประกอบดวยธาตส่ีุ 
๒.  ความไมสมดุลของธาตุส่ีทําใหเกดิโรค 
๓.  โรค  การตรวจโรค  การวินิจฉยัโรค 
๔.  การใชสมนุไพร  ยา  และวิธีการรักษา   
      สรางภูมิคุมกันโรค  ปองกันโรค 
๕.  จรรยาแพทย 

 พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย  เหมือนกนัดังแสดงในตารางที่  ๔.๑  วิเคราะหไดดังนี้ 

 ๔.๑.๑  รางกายประกอบดวยธาตุสี ่

 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุล  เร่ือง  รางกายประกอบดวยธาตุส่ี  คือ  ปถวีธาตุ  
อาโปธาตุ  วาโยธาตุ  เตโชธาตุ  ธาตุที่หา  คือ อากาศธาตุ มีลักษณะเปนชองวาง ไดแก ตา  หู  จมูก  
ปาก  คอ  ทวารหนัก  ทวารเบา๑

 

                                                        
๑ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๑๔-๑๑๙/๑๒๖-๑๓๐. 



 
๘๑ 

 

 ตําราแพทยแผนไทย ช่ือ ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห (ฉบับหลวง) และตําราเวชศึกษา 
ของพระยาพิศนุประสาทเวช อธิบายวา มนุษยประกอบดวยธาตุส่ี คือ ปถวีธาตุ  อาโปธาตุ 
วาโยธาตุ  เตโชธาตุ  และธาตุที่หา  คือ  อากาศธาตุ  ไดแก  ตา  หู จมูก  ปาก  คอ  ทวารหนัก 
ทวารเบา 

                  ๔.๑.๒  ความไมสมดุลของธาตุสี่ทําใหเกิดโรค 

     โรคทางกาย  และทางใจของมนุษย  เกดิจากความไมสมดุลของธาตุส่ี เชน พระไตรปฎก
วา   อาพาธมดีี    มีเสมหะ    มีลม  มีไข    เปนสมุฏฐาน   อาพาธเกดิแตฤดูแปรปรวน   การบริหาร     
ไมสม่ําเสมอ ความเพยีรเกินกําลัง วิบากของกรรม ความหนาว  ความรอน  ความเครียด  ความหิว
กระหาย   ปวดอุจจาระ   ปวดปสสาวะ  ความสัมผัสแหงเหลือบ   ยุง  ลม   แดด   สัตวเล้ือยคลาน ๒  

 ตําราแพทยแผนไทย  กลาววา  โรคเกิดจากความไมสมดุลของธาตุส่ี  ธาตุสมุฏฐาน     ๔ 
ประการ  ไดแก  เสมหะ (เสลด)  ปตตะ (น้ําดี)  วาตะ (ลม)  เตโช (ไฟ)  รวมทั้งสมุฏฐานอื่น  ไดแก  
อายุสมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน  กาลสมุฏฐาน  ประเทศสมุฏฐาน  และมูลเหตุแหงพฤติกรรม  ๘ 

 เมื่อพิจารณาขอความตรงกับพุทธวิธี  ผูวิจยัตั้งขอสังเกตวา  แพทยแผนไทยโบราณ นาจะมี
ความรูอานตํารายาภาษาบาล ี ในคัมภีรพระพุทธศาสนาได แพทยวรรณะพราหมณในประเทศ        
ศรีลังกา ช่ือ เธอรา (Thera) เขียนตํารายาเปนภาษาบาลี คือ เภสัชชมันชูสา  ช่ือยอวา เภส (Bhes) ใน
ศตวรรษที่ ๑๗  รัชสมัยพระเจาปรักกมพาหุมหาราช๓  

 ๔.๑.๓  โรค  การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค   

 โรคในสมัยพุทธกาล  ที่ปรากฏชื่อในพระไตรปฎก  และในตําราแพทยแผนไทยตรงกัน
เชน  โรคผิวหนัง  โรคระบบทางเดินอาหาร  โรคลม  และโรคอื่นๆ 

 การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค  มีการสืบประวัติ  ดูอาการ  วินิจฉัย  ทางพุทธจักษุ        
ดังกรณีมัฏฐกุณฑลี  แลวเสด็จไปโปรด  เขาเลื่อมใสในพระองค  กอนเสียชีวิต  จิตเปนสุข  เสียชีวิต
แลวไปสูสุคติ  หรือกรณี  ทรงเตือนสติพระเจาปเสนทิโกศลที่ทรงอึดอัดพระวรกาย  เนื่องจากเสวย
พระกระยาหารมาก วา  “มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ รูจักประมาณในโภชนะ ยอมมีเวทนาเบาบาง       
เขายอม   แกชา  ครองอายุไดยืนนาน”  พระองคช่ืนชมในพุทธภาษิต  และทรงนอมนําไปปฏิบัติ 

                                                        
 ๒ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑.  

     ๓ Pali Text Society,  Bhesajjamañjūsā, (Great Britain : Antony Rowe Ltd., 1996), p.1. 



 
๘๒ 

 แพทยแผนไทย  ตรวจวินิจฉัยโรค โดยการสืบประวัติผูปวย  ประวัติโรค  ตรวจรางกาย  
ชีพจร  ความรอน  เหงื่อ  การนอน  อุจจาระ  ปสสาวะ  ตรงตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

 ๔.๑.๔  การใชสมุนไพร ยา  และวิธีการในการรักษา  สรางภูมิคุมกันโรค  ปองกันโรค   

 ในคราวที่พระพุทธองคประทับ ณ เชตวันอาราม ภิกษุหลายรูปอาพาธ ซูบผอมเศรา
หมอง  ทรงดําริวิธีบําบัด  ทรงอนุญาตเภสัช ๕  ซ่ึงเปนทั้งยาและนําไปประกอบอาหาร  ใหภิกษุฉัน
ได  ทั้งในกาลและนอกกาล ทรงอนุญาตมูลเภสัช  กสาวเภสัช  ปณณเภสัช  ผลเภสัช  ชตุเภสัช 
โลณเภสัช  จุณเภสัช  น้ําปานะ  มีการใชสมุนไพร  ยาหลายประเภท  และวิธีการในการ  กิน  ดื่ม  
พอก  ไลทา  หยอดยา  นัตถุยา  สูดควัน  ใหความอบอุนและ  ความรอน  เชน  รมควันรักษาโรค
เรื้อน  อาบน้ําอุน  แชอวัยวะที่ปวดในน้ําอุน  อบไอน้ําสมุนไพร  การปฏิบัติ

                                                       

ตนในชีวิตประจําวัน  
ไดแก  กินอาหารมีประโยชน  ถูกหลักอนามัย  พอประมาณ  การขับถาย  ความสะอาด  การ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม  การสวมเสื้อผาเหมาะสมกับสภาพอากาศ  เนนการสรางภูมิคุมกันในรางกาย
และการปองกันโรค๔   

 แพทยสมัยพุทธกาล  ที่เปนแพทยประจําพระองคพระพุทธเจา  และรักษาบําบัดโรคแก
ภิกษุสงฆทั้งหลาย  คือ  ชีวกโกมารภัจ 

 การแพทยแผนไทย  รักษาโรคภัยไขเจ็บ  ดวยสมุนไพร  พืช  สัตว  แรธาตุ  รวมถึงการ
สงเสริมคุณภาพ  ฟนฟูสุขภาพใหรางกายอยูในภาวะสมดุล  ตามวัฒนธรรมและความเชื่อของชุมชน  
สอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 

 การแพทยแผนไทยนับถือ  ยกยองชีวกโกมารภัจ  วา  เปนปรมาจารยทางการแพทย 

 ๔.๑.๕  จรรยาแพทย 

 พระพุทธองคตรัสถึงลักษณะของแพทย  คนพยาบาลไขที่ดีวา  ประกอบดวยธรรม  ๕  
อยาง  คือ สามารถจัดยา รูของควร ของแสลง  นําของแสลงออก  นําของควรเขาไปให  มีเมตตาจิต  
ไมมุงอามิส  ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ  ปสสาวะ  อาเจียน  หรือเขฬะไปเททิ้ง  สามารถชี้ชวน  ปลุก
ใจคนไขดวยธรรมิกถาเปนครั้งคราว  และลักษณะของคนพยาบาลที่ไมดี  มีธรรมตรงกันขาม  ๕  
ประการ 

 
 ๔ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๐-๒๖๑/๔๓-๔๕. 

 



 
๘๓ 

 

 ตําราเวชศึกษา  กลาวถึง  แพทยแผนไทย  วา  ตองมีเมตตาจิตแกคนไข  ไมเห็นแกลาภ  
ไมโออวด  ไมปดบังความเขลาโดยไมมีความรู  สงสัยแลวขืนทํา  ไมปดบังความดีของผูอ่ืน  ไม
หวั่นไหวดวยโลกธรรม  ไมมีอคติ  ๔ ไมเกียจครานและมักงาย  ไมมัวเมา  มีหิริโอตตัปปะ           
คุณสมบัติตรงกับหลักการทางพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน 

๔.๒  ความตางกันของพุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผนไทย 

ตารางที่  ๔.๒  การเปรียบเทยีบความตางกนั 
พุทธวิธี การแพทยแผนไทย 

๑.  กิเลสสาเหตุเกิดโรคทางใจ 
๒.  โรคทางจิต 
๓.  โรคเกิดจากกรรมในอดตีชาติ 
๔.  การบําบัดโรคดวยพระธรรมโอสถ 

๑.   ไมม ี
๒.  ไมมี 
๓.  ไมมี 
๔.  ไมม ี

 พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย  ตางกันดังแสดงในตารางที่  ๔.๒  วิเคราะหได  ดังนี ้

 ๔.๒.๑  กิเลสเหตุเกิดโรคทางใจ 

 กิเลสเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท  เหตุปจจัยอิงอาศัยกัน  ทําใหกองทุกขเกิดแก
มนุษย  กิเลสสําคัญ  ๓  ประการ  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนตนเหตุใหกิเลสอื่นเกิดขึ้นตามมา  
เกิดเศราหมองใจ 

 การแพทยแผนไทย  ไมกลาวถึงกิเลสลึกซึ้งดังในพุทธศาสนา  เพียงอาศัยแนวพุทธใน
มูลเหตุของโรควา  มีโทสะเปนนิจ 

 ๔.๒.๒  โรคทางจิต 

 พระพุทธศาสนา  กลาวถึงผูปวยที่มีอาการทางจิต  เกิดวิกลจริต (อุมฺมตฺตโก)  มีจิต     
แปรปรวน (จิตฺตวิปริยาปนฺโน) มีจิตฟุงซาน (วิกฺขิตฺตจิตฺโต)  มีความจําผิดปกติ (วิสฺา)   อัน
เนื่องมาจากความผิดปกติทางกาย  เชน  สมอง๕    นอกจากนี้  ยังกลาวถึงโรคทางจิตวา ไดแก  โสก

                                                        
 ๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



 
๘๔ 

 

ปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาป  ทุกฺขา  อปฺปเยหิ  สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  วิปฺปโยโคป  ทุกฺโข  
ยมฺปจฺฉ  น  ลภติ  ตมฺป  ทุกขํ  แปลวา  ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักที่พอใจ๖

 การแพทยแผนไทย  ไมกลาวถึง  โรคทางจิต  โรคเครียด   

๔.๒.๓  โรคเกิดจากกรรมวิบาก 

 พระพุทธศาสนา  อธิบายวา  กรรมวิบากคือผลของกรรมชั่วในอดีตชาติและปจจุบันชาติ  
อกุศลกรรมในอดีตชาติตองมีพลังสูงจนทําใหเกิดโรคในปจจุบันชาติได๗ บางคนอาจไมเชื่อวา 
อกุศลกรรมในอดีตชาติเปนเหตุหนึ่งของโรค  อยางไรก็ตาม  พระพุทธศาสนา  สอนใหใชปญญา  
พิจารณาโดยแยบคายแลวจึงเชื่อ 

 การแพทยแผนไทย  ไมกลาวถึงโรคกรรม 

 ๔.๒.๔  การบําบัดรักษาดวยพระธรรมโอสถ 

 พระธรรมโอสถที่พระพุทธองคทรงใช ไดแก โพชฌงค  ๗  สัญญา  ๑๐  สติปฏฐาน  ๔  
และอริยมรรคมีองค  ๘  เปนตน  ทรงเลือกใชธรรมโอสถ  ใหถูกกับโรคและจริตของผูปวย  เชน  
ตรัสอสุภกถาแกบุคคลราคจริต  เมตตาภาวนาแกบุคคลโทสจริต 

 กรณีนกุลคหบดี ทรงชี้แนะใหปลอยวาง  เจริญมรณสติ  แมกายจะปวยแตใจไมทุกขตาม 

 ธรรมบําบัดเพิ่มพูนพลังจิตมีหลายวิธี  เชน  สมาธิบํ

                                                       

าบัด  การเดินจงกรม  การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน  การฟงธรรม  การพิจารณาธรรม  การปฏิบัติตามธรรม  เปนตน   

 กรณีพระอาจารยเทศก  เทสรังสี เคยมาปวยที่โรงพยาบาลศิริราช  ดวยโรคน้ําทวมปอด  
ทานเขาสมาธิหลายวันหลายคืน  น้ําในชองเยื่อบุปอดแหงหมด  นาสังเกตวา  พลังจิตและฤทธิ์ยา  
สงผลใหโรคหายเร็ว๘   

 

 

 

 
 ๖ วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๔/๑๔ ,วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๗ ขุ. อุ. (ไทย)  ๒๕/๔๓/๒๕๕. 

 ๘ ประเวศ  วะสี,  ทฤษฎีใหมทางการแพทย, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, ๒๕๔๗), หนา  ๒๒. 



 
๘๕ 

 

๔.๓  แนวคิด หลักการ ทางการแพทยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการแพทยแผนไทย 

ตารางที่  ๔.๓  การเปรียบเทยีบแนวคิด หลักการทางการแพทย 
พระพุทธศาสนาเถรวาท การแพทยแผนไทย 

๑.  แนวคิดทางการแพทยแบบองครวม 
๒. หลักสุขภาพคือดุลยภาพ 
๓. หลักการสรางภูมิคุมกันโรค 
๔.  หลักการพึง่ตนเองในการรักษาเบื้องตน 
๕. แพทยสําเร็จวิชาแพทยดานเวชศาสตรและเวช
กรรม 

๑.   แนวคิดทางการแพทยแบบองครวม 
๒. หลักสุขภาพคือดุลยภาพ 
๓. หลักการสรางภูมิคุมกันโรค 
๔. หลักการพึง่ตนเองในการรักษาเบื้องตน 
๕. แพทยสําเร็จการศึกษาสาขาเวชกรรม
หรือเภสัชกรรม 

 การเปรียบเทียบแนวคิด หลักการ ทางการแพทยในพระพุทธศาสนากับการแพทยแผน
ไทยดังแสดงในตารางที่  ๔.๓  วิเคราะหไดดังนี้ 

๔.๓.๑ แนวคิดทางการแพทยแบบองครวม 

การดูแลสุขภาพแนวพุทธ คือ การดูแลรางกาย จิต สังคม และปญญา  

การดูแลสุขภาพแนวแพทยแผนไทย คือ การดูแลคนทั้งกาย ใจ สังคม ส่ิงแวดลอม 

๔.๓.๒ หลักสุขภาพคือดุลยภาพ 

พระพุทธศาสนาถือวา การเจ็บปวยเกิดจากความไมสมดุลของธาตุส่ี จิต สังคม และ
ปญญา ในขณะที่แพทยแผนไทยถือวา โรคเกิดจากความไมสมดุลของธาตุส่ี ใจ สังคม และ            
ส่ิงแวดลอม  ฉะนั้น  การปรับปจจัยใหเกิดความสมดุลคือสุขภาพ 

๔.๓.๓ หลักการสรางภูมิคุมกันโรค 

พระพุทธศาสนาและการแพทยแผนไทย รักษาโรคดวยสมุนไพร คือ พืช สัตว แรธาตุ 
รวมถึงการสงเสริมฟนฟูสุขภาพใหรางกายสมดุล สมุนไพรมีตัวยาชีวเคมีสรางภูมิตานทานใน
รางกายมีผลใหหายโรค 

๔.๓.๔ หลักการพึ่งตนเองในการรักษาเบื้องตน 

พระพุทธศาสนาและการแพทยแผนไทย ถือหลักการพึ่งตนเองในการรักษาความ
เจ็บปวยเบื้องตน โดยใชสมุนไพรที่เปนทั้งยาและอาหารที่หางายในทองถ่ิน 



 
๘๖ 

 

๔.๓.๕ แพทยสําเร็จวิชาแพทยดานเวชศาสตรและเวชกรรม 

สมัยพุทธกาล มีสํานักแพทยสอนเวชศาสตรและเวชกรรม เชน สํานักแพทยที่เมืองตักสิลา 

แพทยแผนไทยที่มีสิทธิ์ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะได ตอง
สําเร็จการศึกษาดานเวชกรรมหรือเภสัชกรรม 

๔.๔ พุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากับวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษาของการแพทยแผน
ไทย 

ตารางที่ ๔.๔ การเปรียบเทยีบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากบัวิธีการดูแลสขุภาพและ 
การรักษาของการแพทยแผนไทย 

พุทธวิธี การแพทยแผนไทย 
๑. พุทธวิธีการดูแลสุขภาพ 
     ๑.๑ การบริโภคอาหาร 
     ๑.๒ การออกกําลังกาย 
     ๑.๓ การบริหารจิต 
     ๑.๔ การอยูกับธรรมชาติ 
     ๑.๕ สุขลักษณะ 
๒. พุทธวิธีการรักษา 
     ๒.๑ การใชเภสัชสมุนไพร 
     ๒.๒ การใชอาหาร 
     ๒.๓ การใชความรอน 
     ๒.๔ การพักผอนอิริยาบถ 
     ๒.๕ การผาตัด 
     ๒.๖ ทรงแสดงพุทธานุภาพ 
     ๒.๗ การอนุญาตผูรักษาพยาบาล 
     ๒.๘ การเสด็จเยี่ยมและพยาบาลภิกษุไข 
     ๒.๙ การบัญญัติคุณธรรมของผูพยาบาลและ
คนไข 
๓. พุทธวิธีการรักษาดวยพระธรรมโอสถ 

๑. วิธีการดูแลสุขภาพ 
     ๑.๑ คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสชวยเหลือ
กันดวยความรัก ความปรารถนาดี ทั้งในเวลา
ปกติและเวลาเจ็บปวย 
     ๑ .๒  ก า ร ดู แ ลสุ ข ภ า พสอดคล อ ง กั บ  
วัฒนธรรมไทย วิถีไทย 
     ๑.๓ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๘ ประการ 
     ๑ . ๔  ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว คิ ด ท า ง
พระพุทธศาสนา 
๒. วิธีการรักษา 
     ๒ .๑  การใช ย ากลางบ านคือ  สมุนไพร  
ครัวเรือน 
     ๒.๒ การรักษากับหมอพื้นบานหรือแพทย
แผนไทยทั้งที่เปนฆราวาสหรือพระสงฆ 
     ๒.๓ การใชวิธีการนวด 



 
๘๗ 

 

การเปรียบเทยีบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากบัวิธีการดูแลสขุภาพและการ
รักษาของการแพทยแผนไทย ดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ วิเคราะหไดดังนี้ 

๔.๔.๑ พุทธวิธีการดูแลสุขภาพและวิธีการดูแลสุขภาพของการแพทยแผนไทย 

๑) พุทธวิธีการดูแลสุขภาพดานการบริโภคอาหาร ทรงถือหลักการบริโภคอาหารที่เปน
ประโยชน  มีสติรูประมาณในการบริโภค  ดานการออกกําลังกาย ทรงยึดหลักปรับเปลี่ยนอิริยาบถ
ทั้งส่ีใหสมดุล การเดินจงกรม มีสติกํากับชะลอการเกิดโรค  ดานการบริหารจิต ทรงใหถือหลัก
ปฏิบัติ ๓ ประการคือ ละชั่ว ทําดี     ทําจิตใหบริสุทธิ์อยูกับปจจุบัน  ดานการอยูกับธรรมชาติ ทรง
ประจักษชัดวา ธรรมชาติใหอากาศบริสุทธิ์ ทําใหสุขภาพดี ใหความสุขเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร  
ดานสุขลักษณะ ทรงบัญญัติให   ภิกษุสงฆ ดูแลสุขอนามัยดานรางกายและสิ่งแวดลอม 

๒) วิธีการดูแลสุขภาพของการแพทยแผนไทย เริ่มจากคนในครอบครัว ดูแลเอาใจใส
ชวยเหลือดวยความรักและปรารถนาดีตอกัน เมื่อเจ็บปวยยิ่งหวงใย ไมทอดทิ้ง สอดคลองกับ     
วัฒนธรรมไทย วิถีแบบไทย มีน้ําใจ พึ่งพาอาศัยกัน ชวยรักษาจนกวาจะหายหรือหมดปญญาในการ
เยียวยา  คนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน การดูแลสุขภาพ ถือหลักปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม
คือ กินอาหารเปนเวลา พักผอน ไมทํางานหนักเกินกําลัง เปลี่ยนอิริยาบถอยางเหมาะสม ไมสัมผัส
อากาศรอนเกิน-เย็นเกิน ขับถายปกติ ไมโกรธหรือเศราโศกเกินเหตุ พุทธศาสนิกชนยึดหลักธรรม 
ปฏิบัติตามธรรม ปองกันการเกิดโรคหรือหลีกเลี่ยงความทุกข เขาใจธรรมชาติมนุษย การอยูกับ
ธรรมชาติสงผลใหสุขภาพกายและจิตดี 

๔.๔.๒ พุทธวิธีรักษาและวิธีการรักษาของการแพทยแผนไทย 

๑) พุทธวิธีการรักษา  ทรงใชเภสัชสมุนไพรคือ  พืช สัตว แรธาตุ เชน เภสัช ๕ ไดแก 
เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย เปนทั้งยาและอาหารรักษาโรคผอมเหลือง  รากบัวและเหงาบัว 
รักษาโรครอนในกาย  น้ําตมถ่ัวเขียว น้ําตมเนื้อ ใชบํารุงสุขภาพภิกษุ    ที่ฉันยาถาย  ขาวยาคู รักษา
โรคลมในพระอุทร  การใชความรอน ทรงอนุญาตการใชเรือนไฟลดความอวน  การรมดวยใบไม 
น้ําตมใบไม รักษาโรคลมตามอวัยวะ  การพักผอนอิริยาบถ รักษาอาการปวดเมื่อยรางกาย  การผาตัด 
รักษาโรคฝและเนื้องอก  ทรงแสดงพุทธานุภาพ รักษาแผลของอุบาสิกาชื่อ สุปปยา  ทรงอนุญาต    
ผูรักษาพยาบาลเพื่อใหโรคหายเร็ว  ทรงเสด็จเยี่ยมภิกษุอาพาธและทรงพยาบาลดวยพระองคเอง  
ทรงใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมของผูปวย เชน ความสะอาด และอากาศปลอดโปรง  ทรงบัญญัติ
คุณธรรมของผูพยาบาล ๕ ประการคือ สามารถจัดยา ละของแสลง เมตตา ไมรังเกียจอุจจาระ 



 
๘๘ 

 

ปสสาวะ ปลอบใจดวยธรรมิกถา  คุณธรรมของคนไข ๕ ประการคือ     ทําความสบาย รูประมาณใน
ความสบาย ฉันยา บอกอาการไขตามจริง อดทน 

๒) วิธีการรักษาของการแพทยแผนไทย เริ่มจากวิธีงายจนถึงวิธีที่ตองใชความรู
ความสามารถ ไดแก การใชยากลางบานคือ สมุนไพรครัวเรือน รักษาการเจ็บปวยเล็กนอย เชน กิน        
ใบกระเพราหรือใบกระเพราตมน้ําดื่ม แกทองอืด เมื่อเจ็บปวยรุนแรง รักษากับหมดพื้นบานหรือ
แพทยแผนไทยที่มีความรูเรื่องเภสัชวัตถุ (พืช สัตว แรธาตุ) ไดแก ตน เถา เหงา หัว ผักและหญา 
สัตวบก สัตวน้ํา สัตวอากาศ ธาตุที่สลายตัวไดยากและงาย มีการนวดเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ       
ปรับสมดุลของรางกาย กระตุนระบบภูมิตานทานโรค การไหลเวียนของโลหิตดี สงเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 

๔.๔.๓ พุทธวิธีการรักษาดวยพระธรรมโอสถ 

พุทธวิธีบําบัดรกัษาดวยพระธรรมโอสถ สมัยที่พระพุทธองคทรงประชวร ครั้นพระมหา
จุนทะแสดงธรรมโพชฌงค ๗ ถวาย จบลง ทรงหายจากพระประชวรนั้น เมื่อพระมหากัสสปะและ
พระมหาโมคคัลลานะ อาพาธหนัก พระองคทรงแสดงธรรมโพชฌงค ๗ ใหฟง คร้ันทรงแสดงธรรม
จบลง พระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะ หายจากอาพาธนั้น 

คหบดีช่ือ นกุลปตา ถูกโรคภัยเบียดเบียน ทรงชี้แนะใหปลอยวาง ตรัสวา พึงตั้งใจไว
เสมอวา ถึงแมกายจะกระสับกระสาย แตจิตจักไมกระสับกระสายตามไปดวย นกุลปตาฟงธรรมแลว
ยินดี อินทรียผองใส สีหนาบริสุทธผุดผอง 

๔.๕ ผลของพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทย 

ตารางที่ ๔.๕ ผลของพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทย 
ผลของพุทธวิธีการรักษา ผลการรักษาของแพทยแผนไทย 

พุทธวิธีการรักษา 
๑. พระพุทธองคทรงหายจากประชวรหลังสดับ
ธรรมโพชฌงค ๗ 
๒. พระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะ 
หายจากอาพาธหลังสดับธรรมโพชฌงค ๗ จาก
พระพุทธเจา 
๓. พระพุทธองคฉันขาวยาคู ทรงหายประชวร

ผลการรักษาของหมอชีวกโกมารภัจ แพทยแผน
ไทยสมัยพุทธกาล 
๑. รักษาโรคปวดศีรษะ 
๒. รักษาโรคริดสีดวงทวาร 
๓. รักษาโรคผอมเหลือง 
๔. ถวายพระโอสถถายแดพระพุทธเจา 
๕. ถวายพระโอสถรักษาอาการหอพระโลหิตที่



 
๘๙ 

 

ดวยโรคลมในพระอุทร 
๔. พระสารีบุตรฉันเหงาบัวและรากบัว หายจาก
อาพาธดวยโรครอนในกาย 
๕. ภิกษุฉันกระเทียม หายจากอาพาธดวยโรคลม
เสียดทอง 
๖. พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเกือบตลอดคืน 
ทรงบําบัดดวยวิธีพักผอน 
๗. อนาถบิณฑิกคหบดี ปวยหนัก ฟงธรรมจาก
พระสารีบุตรและพระอานนท เกิดปติซาบซึ้ง แม
ไมหายปวยแตส้ินชีวิตอยางสงบ 

พระบาทของพระพุทธเจา 
๖. ผาตัดใหญสมองและลําไส 
 

การเปรียบเทียบผลของพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทย ดังแสดง
ในตารางที่ ๔.๕ วิเคราะหไดดังนี้ 

๑) พุทธวิธีการรักษา ไดผลดี พระพุทธองคทรงหายประชวร พระมหากัสสปะ พระมหา
โมคคัลลานะ หายจากอาพาธ พระพุทธองคหายประชวรดวยโรคลมในพระอุทร พระสารีบุตรหาย
อาพาธดวยโรครอนในกาย ภิกษุหายอาพาธดวยโรคลมเสียดทอง พระพุทธเจาทรงพักผอนหลังทรง
แสดงธรรมเปนเวลานาน อนาถบิณฑิกคหบดี เกิดปติในธรรม แมไมหายจากโรค แตส้ินชีวิตอยาง
สงบ 

๒) หมอชีวกโกมารภัจ รักษาโรคหายขาด เชน โรคปวดศีรษะ ดวยเนยใสหนึ่งซองมือ
กับทั้งยานัดถุเพียงครั้งเดียว  รักษาพระอาการประชวรดวยโรคริดสีดวงทวารของพระเจาพิมพิสาร  
ดวยการทายาที่ใชเล็บตักมาเพียงครั้งเดียว  รักษาพระอาการประชวรดวยโรคผอมเหลืองของพระเจา
จันทปชโชต ดวยการหุงเนยใสใหมีกล่ิน รส เหมือนน้ําฝาดถวายใหเสวยเพียงครั้งเดียว  ถวาย     
กานบัวอบพระโอสถถาย ๓ กาน แดพระพุทธเจา พรอมกราบทูลใหทรงงดพระกระยาหารที่ปรุง
ดวยน้ําตมผักชั่วคราว ไมนาน พระวรกายก็ปกติ  ถวายพระโอสถปรุงยาสรรพคุณแรงทาทั่ว        
พระบาทรักษาพระอาการหอพระโลหิตหายสนิท  ผาตัดสมองเศรษฐีชาวราชคฤห รักษาอาการปวด
ศีรษะ  ผาตัดเนื้องอกในลําไสของบุตรเศรษฐีชาวพาราณสี หายเปนปกติ 

 



บทท่ี  ๕ 

สรุป  อภปิรายผล  ขอเสนอแนะ 

วิทยานิพนธ  เรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับ
การแพทยแผนไทย  มุงศึกษาธรรมชาติ  สาเหตุ  วิธีการรักษาความเจ็บปวย  และการเปรียบเทียบ      
พุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทยแผนไทย  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

๕.๑  สรุปการวิจัยเชิง 

๕.๑.๑  พุทธวิธีดูแลสุขภาพแบบองครวม 

การดูแลสุขภาพ  เปนการดูแลรักษาทั้งกายและใจไปพรอมๆ กัน  ผูดูแล  การดูแล       
ส่ิงแวดลอม  เช่ือมโยงประสานกัน มุงชีวิตปลอดจากโรค  บําบัดโรค และเชื้อโรคเพื่อเปนฐานชีวิต
และพัฒนาชีวิตใหดีงามยิ่งขึ้นไป  มีการแก  เจ็บ  ตาย  อยางมีคุณภาพ 

พระพุทธองคทรงเห็นวา  ส่ิงจําเปนพื้นฐานของมนุษย  คือ  ปจจัย  ๔  ไดแก  อาหาร  
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ทรงบัญญัติใหพระภิกษุสงฆ  เปนอยูดวยการบิณฑบาต  
การนุงหมผาบังสุกุล  การอยูโคนไม  และการฉันยาดองน้ํามูตรเนา  ถือประโยชนและความพอดี
เปนประมาณ   ทรงสอนใหรักษาสุขภาพ  เพื่อเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส  ทั้งสุขภาพสวนตัว  
สวนรวม  และตอส่ิงแวดลอม 

พระพุทธเจาทรงมีบทบาททั้งในฐานะผูปวย และผูดูแลรักษาผูปวย  ในฐานะผูปวย  ทรง
ดูแลจิตใหพนจากการเสียดแทงรบกวนของกิเลส  หากทรงประชวร ทรงใชพระโอสถและพระธรรม
โอสถ   ในฐานะผูดูแลรักษาผูปวย   ทรงใชยาสมุนไพร  และวิธีการตางๆ  รักษาโรคทางกาย  ทางใจ  
ทรงปลุกผูปวยใหตื่นจากกิเลส ทรงศึกษาวิชาการแพทยตั้งแตทรงเปนเจาชายสิทธัตถะ 

การดูแลรักษาสุขภาพของผูปวยของพระสาวก มีผลใหผูปวยหายปวยก็มี  ยังคงปวยอยู 
แตจิตใจสงบ  หรือตายดวยจิตสงบ 

การดําเนินชีวิตเรียบงาย  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ส่ิงแวดลอม  ที่สงบ  บริสุทธิ์  ทําใหจิตเบิก
บาน  รางกายกระปรี้กระเปรา โรคภัยนอย  มีสติสัมปชัญญะ  รูตัวทั่วถึงตามความจริง 
ปรับชีวิต  เปนปจจุบันขณะ 
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กลุมโรคในพระไตรปฎก จัดได  ๔  กลุม  คือ  โรคผิวหนัง  โรคระบบทางเดินอาหาร  

โรคลมในกาย และโรคที่เกิดจากสาเหตุตางๆ โรค  ๒  ประเภท  คือ  โรคทางกายและโรคทางใจ  
รวมโรคทางจิต โรคทางกาย เกิดจากความไมสมดุลของธาตุ ๔  เกิดจากฤดูกาล  การบริหารกายไม
สม่ําเสมอ การติดเชื้อ ถูกทําราย อุบัติเหตุ กรรมวิบาก เปนตน  โรคทางใจ  เกิดจากกิเลสที่เปนเหตุ
ปจจัย  อิงอาศัยกัน  ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  โรคทางจิต  มีเหตุจากความเห็นผิด  ความหลง  นิวรณ  
กิเลส  น้ําดีหรือสารเคมีในรางกายผิดปกติ  สุรา  ยาเสพติด   

พระพุทธศาสนา  กลาวถึงการปองกันโรคมากกวาการรักษา  ใชปญญาและวิธีการ
นอกจากการใชตัวยา ผูปฏิบัติตามหลักศีล  สมาธิ  ปญญา  ยอมมีโรคนอย  ไมเปนโรคทางใจตาม
ความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช 

พุทธวิธี  ๓  ประการ  ในการดูแลสุขภาพแบบองครวมไดแก 

๑. พุทธวิธีการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพ  เชน   บริโภคอาหารที่มีประโยชน      
พอประมาณ  การออกกําลังกาย  การพักผอน 

 ๒. พุทธวิธีบําบัดรักษาโรค  ใชยาสมุนไพรฉัน (กิน)  ไล  พอก  ทา  หยอด 

๓. พุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถ ซ่ึงเปนวิธีแหงปญญา เปนสัจธรรม เปนสิ่งที่มนุษย
ปฏิบัติไดดวยตนเอง  เชน การฟงธรรม การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม เปนเหตุให        จิตผอง
ใส  ผอนคลาย  เปนผลดีตอสุขภาพ  การสวดสาธยายบทธรรม  มิใชเพื่อความขลังศักดิ์สิทธ์ิ  แต
เพื่อใหผูปวยเกิดการเรียนรู  เกิดปญญา  เขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตที่ปรากฏในขณะเจ็บปวย  

ผูปวยที่ฟงสัญญา  ๑๐  หรือ  โพชฌงค  ๗   แลวหายปวยตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกลวนเปนพระ
อรหันต    การฟงสวดนาจะเปนการดึงพลังแหงการตรัสรูมารักษาอาพาธ  ศาสตรทาง       จิตวิทยา  

เชื่อวาผูไมเครียด  ผอนคลายรางกายจะสรางภูมิคุมกันสูงและสงภูมิคุมกันตอตานโรคไดในระดับสูง
เปนเหตุหนึ่งใหโรคทุเลาและหายได   ผูปวยที่ฟงธรรมทั่วไป  จิตใจสงบสงใจไปตามธรรม  แมกาย
จะไมหายปวยแตก็เสียชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ 

สมัยพุทธกาล   หมอชีวกโกมารภัจ   เปนแพทยประจําพระองค   พระพุทธเจาและ 
พระเจาพิมพิสาร  ถวายการดูแลรักษาพระภิกษุสงฆที่อาพาธทั่วไป  หมอชีวกสําเร็จวิชาแพทยจาก
ตักสิลา  เชี่ยวชาญในการใชยาสมุนไพร  และการผาตัด  หาผูเสมอเหมือนยาก 
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๕.๑.๒  การแพทยแผนไทย 

การแพทยแผนไทย  ดูแลสุขภาพแบบองครวม  รักษากายและใจไปพรอมกัน  ดวยวิธี  

การนวด  อบ  ประคบ การใชอาหารหรือ ยาสมุนไพร การเรียนรูของแพทยเปนประสบการณตรง   ที่
มีการทดลอง สรุปบันทึกเปนองคความรูในตําราตาง ๆ มีการสืบทอดกันตอมา แพทยแผนไทยยก
ยองหมอชีวกโกมารภัจเปนปรมาจารย 

แพทยแผนไทย  ยึดหลักทางพระพุทธศาสนาวา  ความเจ็บปวยมิไดเกิดเพราะเชื้อโรค
เทานั้น แตมีสาเหตุจาก การขาดความสมดุลของธาตุ  ๔  และสมุฏฐานดานอุตุ  อายุ  กาล  ประเทศ  

และมูลเหตุ  ๘   

การวินิจฉัยสุขภาพ จากสมุฏฐานตาง ๆ ทําใหทราบจุดออนของบุคคล นําไปสูการรักษา   

คือการปรับแตงธาตุใหสมดุลไมกําเริบหรือหยอน   เปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมไมเกิด
อันตรายตอสุขภาพ  แพทยแผนไทยรักษาโรคภัยโดยสมุนไพร   พืช  สัตว  แรธาตุ  ตามองคความรู
ทางเภสัชกรรมแผนไทย  ภายใต  พ.ร.บ.  การประกอบโรคศิลปะ   

ยาแผนไทย  จากสมุนไพรไดทั้งตัวยาและชีวเคมี  มาสรางภูมิตานทานโรคในรางกาย 
มีผลใหหายโรค 

๕.๑.๓  พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยมีท้ังความเหมือนกันและความตางกัน 

๑)  ความเหมือนกันของพุทธวิถีกับการแพทยแผนไทย คือ : 

๑. รางกายประกอบดวยธาตุส่ี คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 

๒. ความไมสมดุลของธาตุส่ี ทําใหเกิดโรค 

๓. โรค การตรวจโรค  การวินิจฉัยโรค 

๔. การใชสมุนไพร ยา วิธีการรักษา  สรางภูมิคุมกันโรค  การปองกันโรค 

๕. จรรยาแพทย 

๒)  ความตางกันของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย คือ : 

 พระพุทธศาสนากลาวถึง 

-  กิเลสสาเหตุใหเกิดโรคทางใจ  โรคทางจิต 

-  โรคเกิดจากกรรมในอดีตชาติ 
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-  การบําบัดโรคดวยพระธรรมโอสถ และการใชพุทธานุภาพ 

  สวนการแพทยแผนไทยไมกลาวถึง 

๕.๑.๔  แนวคิด หลักการ ทางการแพทยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการแพทยแผน
ไทยเหมือนกัน 

ความเหมือนกันของแนวคิด หลักการ ทางการแพทยคือ :  

๑. แนวคิดทางการแพทยแบบองครวม  

๒. หลักสุขภาพคือดุลยภาพ 

๓. หลักการสรางภูมิคุมกันโรค 

๔. หลักการพึ่งตนเองในการรักษาเบื้องตน 

๕. แพทยสําเร็จวิชาแพทยดานเวชศาสตรและเวชกรรม 

๕.๑.๕ พุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษากับวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษาของ
การแพทยแผนไทย มีท้ังสอดคลองกันและตางกัน 

๑) ความสอดคลองกันของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยคือ : 

 ๑. การบริโภคอาหาร 

 ๒. การออกกําลังกาย 

 ๓. การบริหารจิต 

 ๔. การอยูกับธรรมชาติ 

 ๕. สุขลักษณะ 

 ๖. การใชเภสัชสมุนไพร 

 ๗. การใชความรอน 

 ๘. การพักผอนอิริยาบถ 

 ๙. การผาตัด 

 ๑๐. คุณธรรมของผูพยาบาลและคนไข 

 ๑๑. การปฏิบัติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย 
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๒) ความตางกันของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยคือ :  

 ๑. การรักษาดวยพระธรรมโอสถ 

 ๒. การรักษาดวยพุทธานุภาพ 

๕.๑.๖ ผลของพุทธวิธีการรักษาและผลการรักษาของแพทยแผนไทยเหมือนกัน 

๑) ผลลัพธของพุทธวิธีคือ : 

 ๑. พระพุทธเจาทรงหายประชวร 

 ๒. พระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะหายจากอาพาธ 

 ๓. พระสารีบุตรหายจากอาพาธ 

 ๔. ภิกษุหายจากอาพาธ 

 ๕. อนาถบิณฑิกคหบดีไมหายปวย แตส้ินชีวิตอยางสงบ 

๒) ผลลัพธของการแพทยแผนไทยคือ : รักษาโรคหายขาด  ไดแก 

 ๑. โรคปวดศีรษะ 

 ๒. โรคริดสีดวงทวาร 

 ๓. โรคผอมเหลือง 

 ๔. โรคหมักหมมในพระวรกายดวยส่ิงอันเปนโทษในพระอุทร และโรคหอพระ
โลหิตที่พระบาทของพระพุทธเจา 

 ๕. โรคพยาธิในสมองและเนื้องอกในลําไสของชาวราชคฤหและพาราณสี 

๕.๒  อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยมีดังนี้ :  

๕.๒.๑ ผูวิจัยไดรับประโยชนตามวัตถุประสงคของการวิจัยคือ 

 ๑. ไดความรู  หลักพุทธธรรม  พุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองครวมในพระ        

พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ไดความรู แนวคิด หลักการ วิธีการการแพทยแผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพ 
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 ๓. ไดความรู ผลการเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพแบบองครวมตามแนวพุทธกับ

แนวแพทยแผนไทย 

๕.๒.๒ พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยโดยภาพรวม มีทั้งความเหมือนกันและตางกัน 

เมื่อเปรียบเทียบดานแนวคิด  หลักการ  พบวา  เหมือนกัน  ดานพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษา
กับวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษาของแพทยแผนไทย  พบวา  สอดคลองกันทุกเรื่อง เวนเรื่องการ
บําบัดรักษาดวยพระธรรมโอสถและพุทธานุภาพในพุทธวิธี ดานผลลัพธการรักษา พบวา เหมือนกัน
คือ รักษาโรคหายขาดได 

๕.๒.๓  การผาตัดเปนวิธีการรักษาโรคที่กาวหนาที่สุดในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรง
มีพุทธานุญาตการผาตัดในหมูสงฆบางกรณี เชน ภิกษุที่อาพาธเปนเนื้องอก ทรงอนุญาตใหตัดดวย
เกลือ  หมอชีวกโกมารภัจผูเชี่ยวชาญทางการแพทยแผนไทย สามารถผาตัดสมองคีบพยาธิออกสอง
ตัว  ทําใหหายโรค  ผาตัดเนื้องอกลําไสทําใหยอยอาหาร  อุจจาระปสสาวะสะดวก  หายโรคเปนปกติ 

ปจจุบันการผาตัดเปนวิธีการรักษาโรคที่สําคัญทางการแพทยแผนปจจุบัน 

๕.๒.๔  สมุนไพรมีสรรพคุณสรางภูมิคุมกันโรคไดจริง จึงเปนมรดกที่ควรสืบทอด 

ปจจุบันมีโรคใหมเกิดขึ้น การแพทยแผนไทย  มีบทบาทในการวิจัยสมุนไพรเพื่อรักษาโรคใหม  
ประชาชนควรชวยกันอนุรักษพืชสมุนไพรมิใหสูญสิ้นดวยการปลูกพืชสมุนไพรในพื้นที่วางอยาง
จริงจังทั่วประเทศ 

๕.๒.๕ ผลการวิจัยยืนยันวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนพื้นฐานของการแพทยแผนไทย  

หมอชีวกโกมารภัจเปนปรมาจารยการแพทยแผนไทย 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ การนําผลวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนดังนี้คือ : 

 ๑) พุทธวิธี 

๑. พุทธวิธีปองกันโรคดวยวิธีเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนมูลเหตุเกิดโรค เปนเหตุใหธาตุส่ี
สมดุลดวยการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การบริหารจิต การอยูกับธรรมชาติและสุขอนามัย 

๒. พุทธวิธีรักษาโรคทั้งทางกายและทางใจ เภสัชสมุนไพรรักษาคนใหหายจากโรคทาง
กาย พระธรรมโอสถรักษาคนจากกิเลสสาเหตุเกิดโรคทางใจ 
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๓. พุทธวิธีชวยใหพุทธศาสนิกชนเกิดความตระหนักในสุขภาพ สงเสริมสุขภาพมากกวา

ซอมแซมสุขภาพ พึ่งตนเองดูแลสุขภาพมากกวาพึ่งพาแพทย สงผลใหประชาชนสุขภาพแข็งแรง ลด
คาใชจายของประเทศดานการรักษาพยาบาล ลดการสูญเสียเงินคายาสูตางประเทศ สังคม เศรษฐกิจ
และประเทศชาติมั่นคง 

 ๒) การแพทยแผนไทย 

๑. ปองกันการเกิดโรคดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนมูลเหตุเกิดโรค เปนเหตุให
ธาตุส่ีสมดุล  

๒. การแพทยแผนไทยรักษาโรคใหหายได โดยใชเภสัชวัตถุ (พืช สัตว แรธาตุ)  

๓. การแพทยแผนไทยใชสมุนไพรตามธรรมชาติบรรเทาความเจ็บไข ใหความรูในการ
พึ่งตนเองยามเจ็บปวย ปจจุบันการแพทยแผนไทยมีมาตรฐานความปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข
ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  ที่สําคัญคือ สืบทอดความรูแนวแพทยแผนไทยใหคงอยูคูสังคมไทย 

๕.๓.๒ การทําวิจัยคร้ังตอไปคือ งานวิจัยเร่ือง :  

- อัปปมาทธรรมกับคุณภาพชีวิต 

- กัลยาณมิตรธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

งายวิจัยเรื่องอัปปมาทธรรมกับคุณภาพชีวิต เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสาร
ทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ  ประโยชนที่จะไดรับคือ พุทธศาสนิกชนเห็นความสําคัญของอัปปมาท-
ธรรม ความไมประมาท ความเปนอยูอยางไมขาดสติ ดําเนินชีวิตโดยมีสติกํากับการกระทํา เปน
ธรรมที่มีอุปการะมากตอคุณภาพชีวิต  ดังพุทธดํารัสวา “สังขาร มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทาน
ทั้งหลาย จงยังประโยชนที่มุงหมายใหสําเร็จ  ดวยความไมประมาทเถิด” 

งานวิจัยเร่ืองกัลยาณมิตรธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ศึกษาจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ ประโยชนที่จะไดรับคือ พุทธศาสนิกชนเห็นความสําคัญ
ของการมีกัลยาณมิตรและการประพฤติตนเปนกัลยาณมิตร อันเปนหลักในนาถกรณธรรม หรือ
ธรรมที่ทําใหคนพึ่งตนเองไดประการหนึ่ง เพื่อความเจริญของตนเองและสวนรวม สงผลตอความ
เจริญมั่นคงของสังคม เศรษฐกิจ ประเทศชาติ 

 

 



๙๗ 

 
บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาบาล-ีภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย     ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :                       
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 

จําลอง  ดิษยวณิช,  รศ.นพ.  การวินิจฉัยและการใชยาทางจิตเวช.  เชียงใหม : เจริญการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

_________.  ศ,นพ.  คลายเครียด.  เชียงใหม  :  ดารารัตนการพิมพ, ๒๕๓๕. 

_________.  จิตวิทยาของความดับทุกข.  เชียงใหม  :  กลางเวียงการพมิพ, ๒๕๔๔. 

_________. วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ.  เชียงใหม  :  หางหุนสวนจํากดัเชียงใหม   โรง
พิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 

เฉก  ธนะสิริ, นพ. สมาธิกับคุณภาพชีวติ.  กรุงเทพมหานคร  : ปกเกลาการพิมพ, ๒๕๓๗. 

ชอทิพยวรรณ  พันธุแกว.  หลักธรรมชาติบําบัดโรค  :  อายุรเวท  เคล็ดลับสูการมีสุขภาพดีตามวิถี 
  แหงธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร  :  ยูโรปา  เพรส  บริษัท จํากัด,  ๒๕๓๗. 

ชินโอสถ  หัศบําเรอ. ขอพิจารณาเรื่อง สมาธิใชผิดทางหรือพาหลงผิด. กรุงเทพมหานคร : 
  สํานักพิมพรวมทรรศน,  ๒๕๔๑. 

ทัศนา  บุญทอง.  การแพทยแบบองครวม.  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสาร, ๒๕๓๑. 

ประทีป  ชุมพล, รศ. ประวัตศิาสตรการแพทยแผนไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  มติชน,  ๒๕๔๕. 



๙๘ 

 
ประเวศ  วะส,ี ศ.  ทฤษฎีใหมทางการแพทย.  กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๗. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  การแพทยแนวพุทธ  ในพฤติกรรม.  ศูนยประสานงานทางการ 
 แพทยและสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  กายหายไข  ใจหายทุกข. กรุงเทพมหานคร : กลุมเพื่อนพัฒน ผลิต
ส่ือเพื่อสันติภาพโลก, ๒๕๔๔. 

    _______.  การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 

    _______.  กายหายไข   ใจหายทุกข.   กรุงเทพมหานคร  :   กลุมเพื่อนพัฒนผลิตสื่อเพื่อสันติภาพ 
โลก,  ๒๕๔๔. 

    _______. ดุลยภาพ สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  
จํากัด, ๒๕๓๗. 

    _______. โพชฌงค  พุทธวิธีเสริมสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๗.   

    _______. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

    _______. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

    _______. กรรมกับโรคพันธุกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย
จํากัด, ๒๕๔๓.   

พุทธทาสภิกขุ.  การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บไข.  กรุงเทพมหานคร : หจก.  ภาพพิมพ, 
 ๒๕๒๘. 

พระมงคลสุทธิคุณ  (หลวงพอลําใย   ปยวณฺโณ).  แพทยาลังการ ในหนังสือ  เนื่องในงานฉลอง 
 สมณศักดิ์  เจริญอายุครบ  ๗๒ ป.  กรุงเทพมหานคร  :  เพาเวอร  พร้ินทิ้ง,  ๒๕๔๐. 

พระพิพัฒนสังวรคุณ (สาย).  ตําราสมุนไพรแผนโบราณ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร 
 พร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๑. 

พระมหาจรรยา สุทฺธิาโณ.  พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.                 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

________. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. สงขลา : คณะกรรมการบูรณา
การภูมิปญญาตะวันออก   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  จัดพิมพ,  ๒๕๔๓. 



๙๙ 

 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ.  การแพทยแผนไทย  การแพทยแบบองครวม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๙. 

_________.  ชุดนิทรรศการ การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพองคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก, ๒๕๔๒. 

พ. สุวรรณ  (นามปากกา).  หมอชีวกโกมารภัจจ  แพทยประจําพระพุทธองค.  กรุงเทพมหานคร : 
  สํานักพิมพสรอยทอง,  ๒๕๔๒. 

พรอมจิต  ศรลัมพ,  รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล,  วงศสถิตย  ฉั่วกุล  และ อาทร  ร้ิวไพบูลย.  สมุนไพร 
 และยาท่ีควรรู.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ  อาร ดี  พี,  ๒๕๓๗. 

มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะเภสัชศาสตร.  สยามไภษัชยพฤกษ  ภูมิปญญาของชาติ  การแพทยพื้น 
 บานไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทรพร้ินติ้ง  แอนด  พับลิชช่ิง,  ๒๕๓๘. 

มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ). ตําราการแพทยไทยเดิม 
ฉบับอนุรักษ.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสามเจริญพานิช, ๒๕๓๖. 

ราตรี  มฤคทัต.  การแพทยพืน้บาน.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 

รังษี   สุทนต.  ธรรมโอสถบําบัดไข.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  กรุงเทพมหานคร  :  นาน
มีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

วศิน   อินทสระ.  เพื่อสุขภาพจิตที่ด.ี  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๗. 

วัชรีพร  คงวิลาด, คมสัน  หุตะแพทย. สมุนไพรสามัญประจําบาน.  กรุงเทพมหานคร : กอง
บรรณาธิการวารสาร  เกษตรกรรมธรรมชาติ, (ม.ป.ป.). 

วิฑิต  วัณณาวิบูล, วิทวัส  วัณณาวิบูล. ปรัชญาพื้นฐานการแพทยตะวันออก- ตะวันตก. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิราบ, ๒๕๓๙. 

วิฑูรย   อึ้งประพันธ.  นิติเวชสาธก  ฉบับสิทธิผูปวย.  กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 
 ๒๕๓๗. 

วิชยาธิบดี (กลอม),  เจาพระยา.  ตําราโรคนิทาน. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาตํารา   มูลนิธิ 
 การแพทยแผนไทยพัฒนา ISBN  ๙๗๔ – ๒๙๓ – ๔๘๔ – ๓, ม.ป.ป. 



๑๐๐ 

 
สถาบันการแพทยแผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข, สมพร  ภูติยานันต.รศ. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ 

 การแพทยแผนไทย.  กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาตํารา  สถาบันการแพทยแผน 
 ไทย, ๒๕๔๒. 

สุวิทย  วิบูลผลประเสริฐ, โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย.  การแพทยแผนไทย  ภูมิปญญาแหงการพึ่ง 
 ตนเอง.  โครงการฟนฟูการแพทยไทย, ๒๕๓๐. 

สุวิทย   มาประสงค.  ภูมิปญญาหมองู.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,
 ๒๕๔๖. 

สมพร  ภูติยานันต. รศ. ความรูเบื้องตนเกีย่วกับการแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : โครงการ
พัฒนาตํารา สถาบันการแพทยแผนไทย, ๒๕๔๒. 

เสม  พร้ิงพวงแกว. พฤติกรรมของประชาชนเมื่อเจ็บปวย แดหมอใหม. ของแพทยสภาแพทย
สมาคมแหงประเทศไทย  ชมรมและมูลนธิิแพทยชนบท, ๒๕๓๔. 

(๒)  วิทยานิพนธ 

เกศินี  ล่ิมบุญสืบสาย.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค. “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล :  วิเคราะหบทบาทของพระสงฆใน 
 การรักษาพยาบาลชาวบ านในเขตกรุง เทพมหานครและจั งหวัดใกล เคียง”. 
 วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

บุญตา  อัคจันทร.  “ตนไมในพระพุทธศาสนา  :  กรณีศึกษาตนไมที่ปรากฏในพุทธประวัติและ 
 ตนไมที่ใชเปนยา”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๙.  

พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธ 
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย,
 ๒๕๓๒. 



๑๐๑ 
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