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บทคัดยอ 

 
 วิทยานิพนธเลมนี้      มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความหมายลักษณะและประเภทของ 
ผญา  แนวคิดในเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในผญา     และวิเคราะหแนวคิดผญาเชิงจริยธรรมที่ 
พระสงฆนําไปใชสอน โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร คือ คมัภีรพระไตรปฎกฉบับภาษา
บาลีและฉบับภาษาไทย  ตลอดทั้งเอกสารตําราวิชาการ  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และขอมูลจาก
ภาคสนามโดยการศึกษาใน ๒  จังหวัด  คือ ขอนแกน และอุดรธานี ซึ่งวิจัยนี้รวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพ  จากนั้น  จึงนําขอมูลท่ีเกี่ยวกับแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญาที่ปรากฏในเอกสาร
ขางตน   ที่พระสงฆนําไปใชสอนมาวิเคราะหหาขอสรุป และขอเสนอแนะ  ผลจากการวิจัย 
พบวา 
 ในการแสดงธรรมของพระสงฆต้ังแตสมัยพุทธกาล  มาจนถึงปจจุบัน ไดอาศัย
เทคนิคและวิธีการตางๆ  เพ่ือใหการแสดงธรรมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
ประโยชนแกผูฟงธรรมมากที่สุด  แมพระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนและ จังหวัดอุดรธานี ก็
ไดอาศัยการนําบทผญา เพ่ือนําไปปรับใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชนในทองถิ่นของตนเอง ซึ่งเมื่อ
วิเคราะหออกมาแลว  มีแนวคิดในเชิงจริยธรรมที่ปรากฏอยูในบทผญา คือ (๑)  สอนเรื่องการ



 ข 

บริโภคปจจัย ๔ อยางรูจักพอประมาณ และสันโดษ (๒) สอนเรื่องการวางทาทีตอความทุกข 
และวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุข  (๓) สอนเรือ่งการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม (๔) สอนเรื่องการ 
ปฏิบัติตอบุคคล  (๕) สอนเรื่องศิลปะในการทํางาน (๖) สอนเรือ่งความไมประมาทและโทษ
ความประมาท  (๗) สอนเรื่องบุญ-บาป  (๘) สอนเรื่องการคบหาเพื่อนที่ดี (๙) สอนเรื่อง
ปญญา  (๑๐) สอนเรื่องการศึกษาหรือการแสวงหาความรู (๑๑) สอนเรื่องทั่วๆ ไป 
 บทผญาที่พระสงฆนําไปใชสอน มี ๒ ประเภท คือ ผญาภาษิต และผญาปริศนา  
ผญาภาษิตมุงสอนจริยธรรมแกผูฟงทั้งโดยตรงและโดยออม  สวนผญาปริศนา มุงสอน
จริยธรรมที่แฝงดวยหลักพุทธธรรมก็มี  ดวยหลักปรัชญาระดับชาวบานก็มี 
 นอกจากนั้น  จากการวิจัย ยังพบวา  แนวคิดที่พระสงฆไดนําบทผญาไปประยุกต
สอนพุทธศาสนิกชนนั้น  เนื่องจาก เหน็วามีความจําเปนในดานจิตวิทยา  เพราะผูสูงอายหุรือ
กลุมผูฟงธรรมในจังหวัดขอนแกนและอุดรธานีสวนใหญ   ยังคงใหความนิยมการฟงเทศน
แบบผสมบทผญา บางทีก็มีบทกลอนแทรกก็มี ฉะนั้น  พระสงฆผูแสดงธรรมจึงตองประยุกต
การแสดงธรรมใหเหมาะสมตอกลุมผูฟง และเห็นวาไดผลดีกวาการแสดงธรรมที่ขาดบทผญา 
 สวนแนวคิดของกลุมผูฟงนั้น  เห็นวา  การที่พระสงฆไดนําบทผญาไปแสดง
แทรกกับหลักพุทธธรรม  ยอมเกื้อกูลประโยชนในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะเปนการเพิ่มความรู 
ขอคิดในการแกปญหาดานสังคมของตนใหมีการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข  อีกทั้งสอนใหรูจัก
การวางตน การทํางาน การสั่งสอนบุตรหลาน ประเพณีที่ดีงาม  และเพื่อสืบตอวัฒนธรรมของ
อีสานใหดํารงตอ เนื่องจากปจจุบันนี้  คนรุนใหมเริ่มหันหลังใหกับการแสดงธรรม และไม
เขาใจความหมายของคําผญาที่พระสงฆนําไปแสดง  จึงทําใหความหมายเชิงจริยธรรมที่อยูใน
บทผญาถูกมองขามไปอยางนาเสียดายเปนอยางยิ่ง 
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Abstract 
 

 This thesis entitled “Studying Moral Phaya Which Isan Mokns Use In Teaching 
had the following purposes— 

i) To study the meanings, characteristics and kinds of Phaya 
ii) To study the ethical perspective as reflected in the Phaya 
iii) To analyses the ethical perspective in Phaya as used by monks in teaching  

 The primary and secondary data for the study were gathered from a close study 
of the Tripitaka, both Pali and Thai versions, commentaries, related academic texts, research 
articles and data from fieldwork in two provinces—Khonkaen and Udonthani. The study 
focused on qualitative research. The findings from the study are as follows— 

 From the early Buddhist era to the present time different techniques and 
methods were used by monks in the teaching of Dhamma so that the delivery or preaching 



 ง 

of sermon was most efficient and useful to the listeners. In the provinces of Khonkaen and 
Udonthani, monks used ethics-philosophical aphorisms known as Phaya to teach Dhamma 
to the loyal lay Buddhists. From the analysis it was found that the following ethical 
perspectives were reflected in the Phayas— 
 i) teaching of the consumption of four requisites with moderation and 
contentment 
 ii) teaching of attitudinal response towards suffering and practice of methods 
that lead to happiness 
 iii) teaching of appropriate practice 
 iv) teaching of behavioural practice towards others 
 v) teaching of the art of working 
 vi)teaching of carefulness and harm arising from carelessness /heedlessness 
 vii) teaching of merit and sin 
 vii) teaching of social contact with good friends 
 ix) teaching of wisdom 
 x) teaching of education or chapters of knowledge  
 xi) teaching of other general matters 
The Phaya texts that monks used in teachings were of two types – Phaya verbal proverbs 
and Phaya riddles/paradox. Phaya proverbs aimed at teaching morals and ethics both 
directly and in an indirect way. Phaya riddles, on the other hand, aimed at teaching morals 
by focusing on both Buddhist principles as well as principles comprising of local wisdom 
and philosophy.   
 The research found that monks’ application of Phaya in teaching laypeople had 
psychological benefit to the elderly people or the majority of listeners in Khonkaen and 
Udonthani, and had made mixed Phaya quite popular. Sometimes lyrical rhymes or Klon 
were inserted in Phaya. It has been found that lay listeners liked the Phaya teaching and 
hence the monks had to apply this while teaching Dhamma. 



 จ 

 In the view of the listeners it was found that when monks used Phaya in 
Dhamma teaching the lay listeners benefited in various ways or aspects especially, in 
gaining more knowledge regarding solving social problems that in a way helped them to 
lead a normal happy life. It also helped in teaching social etiquette or conduct, work ethics 
and culture to the younger generation making Isaan culture flourish, especially at the 
present time when the younger generation is reluctant to give due attention to Dhamma 
teaching and fail to understand the meaning of Phaya that monks use and which makes the 
ethical meaning of Phaya lost, which is actually a very regrettable fact.   
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 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓ 
 ๑.๓  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย      ๓ 
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 ๔.๑  เทคนิควิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม     ๗๖ 
 ๔.๒ วิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน   ๘๒ 
  ๔.๒.๑  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง   ๘๒ 

๔.๒.๒  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยออม   ๘๗ 
  ๔.๒.๓  ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน    ๘๘ 
 ๔.๓  แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยกุตในการสอนธรรม  ๙๐ 
  ๑. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน (หลักเบญจศีล)  ๙๐ 
  ๒. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง    ๙๑ 



 ฌ 

  ๓. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับสูง     ๙๒ 
 ๔.๔  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปเทศนา   ๙๓ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ                 ๙๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                   ๙๕ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                    ๙๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                   ๑๐๐ 
บรรณานุกรม                    ๑๐๑ 
ภาคผนวก                     ๑๑๑ 
 ภาคผนวก  ก.  แบบสัมภาษณ                ๑๑๑ 
 ภาคผนวก  ข.  ตัวอยางภาพผูใหสัมภาษณ               ๑๑๕ 
 ภาคผนวก  ค. ตัวอยางผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสาน 
       นําไปใชสอน                             ๑๑๘ 
ประวัติผูวิจัย                               ๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/
และหนา ตามลําดับ  เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมที่ ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๘๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๕ พิมพ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕.  เชน  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ 
เลมที่ ๒๑ ขอท่ี ๔๐ หนา ๒๓. 
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา/เลม/หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๕/๔๐๓.        
หมายถึง   ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี    เลมที่ ๒ ขอ ๘๕ หนา ๔๐๒ ฉบับอฏฐกถามหาจุฬา 
เตปฏกํ,  ๒๕๓๒.  
 

๑. พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



 ฎ 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก. (ไทย  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ข.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนทิฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 

 
๒.  อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
๓. ฎีกาปกรณวิเสส 

 
วิสุทธฺิ.จูฬฎีกา.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฎีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา. (ไทย) = วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา (ภาษาไทย) 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ภาคอีสานมีศิลปวัฒนธรรมสั่งสมมาตั้งแตบรรพกาล  วัฒนธรรมที่นาสนใจอยาง
หนึ่งคือ  วัฒนธรรมทางภาษา  มนุษยสรางภาษาขึน้มาโดยการเปลงเสียงพูดที่มีความหมาย
กําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร( Communication) ภาษาเปนเครื่อง
แสดงออกซึ่งความคิดและความรูสึก  ตลอดจนใชในการถายทอดความรูสึกนึกคิดจากคนหนึ่ง
สูอีกคนหนึ่ง  จากยุคสมยัหนึ่งสูอีกยุคสมัยหนึ่ง  ภาษานอกจากจะเปนวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง
แลว  ยังเปนสิ่งเสริมสรางและสืบทอดวัฒนธรรมอีกดวย ๑

 ชาวอีสานนอกจากจะมุงใชภาษาในการสื่อสารซึ่งกันและกันแลว  ยังรูจักเลือกใช
ภาษาใหเหมาะสมกับบุคคล  สถานการณ  หรือกาลเทศะตาง ๆ กัน  ตลอดจนรูจักปรุงแตง
ศิลปะการใชภาษาใหมีความไพเราะสละสลวยงดงามยิ่ง ๆ ขึ้น  ความรูความคดิหรือขอมูลทาง
ศิลปวัฒนธรรม  ที่แสดงออกทางภาษา ที่ปรากฏในรูปของวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral 
Literature) ไดแก  วรรณกรรมที่ถายทอดโดยการบอกเลาหรือขบัรอง  และวรรณกรรมลาย
ลักษณ (Written Literature ) ไดแกวรรณกรรมที่ถายทอดโดยการจารึกไวเปนลายลักษณอักษร 
 วรรณกรรมมุขปาฐะและวรรณกรรมลายลักษณ  มีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก  
และมีรูปแบบที่หลากหลาย  แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมซึ่งเกี่ยวพันและแนบแนนอยูกับวิถี
ชีวิตของคนเรามาชานาน  วรรณกรรมมุขปาฐะที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวอีสาน ก็คือ ผญา   

 ลักษณะสํานวนพูดแบบผญาจะมีลักษณะเดนอยู  ๒  ประการคือ  เปนคําพูดหลัก
แหลมไดสาระ  และแสดงใหเห็นสติปญญาของผูพูด  ตัวอยางเชน  

                                                  

 ๑ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผญาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, ( ขอนแกน  :  คลังนานา
วิทยา,   ๒๕๔๔), หนา ๑. 



๒ 

 “ สิบเบี้ยอยูฟากน้ําอยาฟาวอาวคนิงหา  สองสลึงมามอืใหฮีบกํามาเมี้ยน ”๒

 ซึ่งตรงกับสุภาษิตภาคกลางวา  “ สิบเบี้ยใกลมือควา”  ผญาที่มีสาระคติมากคือ  
ผญาสุภาษิต  โดยมีจุดมุงหมายในการพูด  เพื่อสั่งสอนใหขอคิดคติเตือนใจ  ใหมีความไพเราะ
งดงาม มีคุณคาทางวรรณศิลปประกอบดวยเสียงสัมผัสสระและพยัญชนะ หรือเลนเสียง
วรรณยุกต  

 นอกจากนั้น  ยังใชการอุปมาอุปไมย  เปรียบเทียบใหเกิดภาพพจน  และความ
เขาใจความหมายไดชัดเจน    

 ตัวอยางที่ ๒ เชน  “ เซื้อซาติจองคันกองกะยังหุบ  บาดหาซาตาหลุบ หลูบลงคือ
จอง  ยามเมือชาตาขึ้นขวางคือขอนกะยังลอง  คาดสิลมหยุมหญากะบฟง” ๓ ซึ่งเปนความ
เปรียบเทียบวาชะตาของมนุษย  ยามตกต่ําเหมือนรมที่ไมกาง  ยามชะตาขึ้นก็ไมมีอะไรมา
ขวางได สวนผญาบางบทจะเปนการเปรียบเทียบและแฝงคติสอนใจที่ลึกซึ่งไว   
 ตัวอยางที่ ๓  เชน     “ เจาผูผักอีตูเตี้ยตนต่ําใบดก กกบทันฝงแนนสังมาจีจูมดอก 
ฮากบทันหยั่งพ้ืนสังมาปนปงใบ”๔  ซึ่งเปนการกลาวถึง  ตนแมงลักที่ตนเล็ก ๆ รากยังไมแนน  
แตดวนผลิดอกผลิใบเสียกอน  ความหมายที่แฝงอยูก็คือการทําอะไรกอนที่จะถึงวัยอันสมควร
นั้นไมดี เชน  อยูในวัยเด็กยังไมสมควรแตงงานกอนวัยอันสมควร 

 ผญา  บางชนิดเปนถอยคําสํานวนเปนปริศนาอันไพเราะคมคาย  มีความลึกซึ้งกิน
ใจ  เปนกลอนพื้นบานอีสานที่นิยมพูดในโอกาสพิเศษ   โอกาสตาง ๆ  เชน ผญาปริศนา เมื่อ
ฟงแลวก็สามารถนําไปตีความเปนคติสอนใจได   

 ตัวอยางที่ ๔  เชน “ ฟานไปกินหมากขามปอมไปคาคอมั่ง  มั่งบขี้สามมื้อกระตาย
ตาย กระตายตายแลว จอนฟอนผัดเลยเนา จอนฟอนเนาแลว เหนอมพัดเนานํา”๕   

 ความหมายวา  เมื่อคนหนึ่งทําแตผลกรรมไปตกแกอีกคนหนึ่ง  เชน  ลูกประพฤติ
ชั่วพอแมตองพลอยเดือดรอนไปดวย  ผญาบางบทกลาวแสดงทัศนะอยางใดอยางหนึ่งดวย
ถอยคําอันไพเราะและคมคาย   และมีทั้งผญาคําสั่งสอน 

                                                  
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๒.  
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๓.  
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.  
 ๕ ประมวล พิมเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา ๑๔๕.  



 ๓ 

คําเตือนมากมาย  โดยในสังคมชาวพุทธปจจุบันมีการนําเอาผญาไปใช  ในการอบรมสั่งสอน
สาธุชนทั่วไป  เพราะผญาภาษิตมีเนื้อหากวางขวางทั้งฝายคดีโลกและคดีธรรม  พระสงฆที่
เปนพระนักเทศนที่มีชื่อเสยีง  จะนําเอาผญาสอดแทรกการอบรมประชาชน  โดยใชหลักแบบ
เทศนาโวหาร  สาธกโวหาร  เพ่ือโนมนาวจิตใจของผูฟงใหเกิดจิตสํานึก  สรางศรัทธาให
มุงมั่นในกุศลธรรม  ผูฟงจะเกิดความชื่นชอบในตัวผูพูด  และมีความรูสึกกลมกลืนเปนหมู
คณะเดียวกัน  เพราะผญามีลีลาโวหารเปนที่นิยมในทองถิ่น  พระสงฆมีหนาที่ในการเผยแผ
ธรรมะแกประชาชน  ใหรูถึงบุญ และบาป  โดยผานผญา  

 ดังนั้น ผญาในปจจุบันเปนภาพสะทอนแกสังคมอยางหนึ่ง ทั้งในทางที่เปน
ประโยชนและในทางที่เปนปญหา  ที่เปนประโยชนเพราะเปนสิ่งที่มีคุณคา  มีแนวคิดเชิงคติ
ธรรมแฝงอยูมาก  และที่วาเปนปญหานั้นเพราะยากแกการที่จะจดจํา  การนําไปถายทอดและ
อธิบายความหมาย  เพราะตองอาศยัการตีความในถอยคําซึ่งซอนหลกัธรรมคําสอนไว  
เพราะฉะนั้นผูมีความสามารถนําผญาไปใชใหเปนประโยชนแกสังคมนั้นมีนอย 

 ผูวิจัย  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของบทผญา ซึ่งมีบทบาทตอการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และเทคนิควิธีการถายทอดธรรมะผานผญาในเชิงจริยธรรมสู
ประชาชนของพระธรรมกถึกวาทานเหลานั้นมีเทคนิควิธีการใชสอนอยางไร 
 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและลักษณะของผญา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 

 
 
๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้    มีศัพทที่ใชในการวิจัย และคําจํากัดความ  ดังนี้ 



 ๔ 

 การเทศนสอน   หมายถึง  การแสดงธรรม  การเทศนา  การบรรยายธรรม 
 ผญา  หมายถึง  ปญญา หรือ  ปรัชญา  เปนคําภาษิตที่มีความหมายลึกซึ้ง 
 จริยธรรม หมายถึง  ธรรมที่ควรปฏิบัติอันเปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 การประยุกต  หมายถึง  การนําบทผญามาเสริมในการเทศนสอน 
 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารงและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือกําหนดเปนกรอบแนวคิด ใน
การศึกษา  ดังนี้ 
 นิตยา  ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเรื่อง  ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห  ผล
การศึกษาพบวา  ที่มาของผญาภาษิต  มาจากแหลงตาง ๆ คือธรรมชาติ  อาชีพการงาน  
ประเพณี  ความเชื่อ  ศาสนา  วรรณกรรมการละเลน  ดนตรี  เครื่องใช  อาหาร  และการ
กระทํา  ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคมในสมัยกอนมาก  เพราะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน
บุคคลหลายระดับ  ซึ่งผูที่เชื่อฟง  และปฏิบัติตามจะไดรับความสุข  ความสําเรจ็  ในดานการ
งานและการดําเนินชีวิต๖

 พระมหาประหยัด  ปญญาวโร  ( สุนนท ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมที่ 
ปรากฏในลํากลอน  ผลการศึกษาพบวา  จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒  ลักษณะ              

คือ  จริยธรรมดานจารีตและจริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือ
พระพุทธศาสนาแบบชาวบาน  คาํสอนที่ปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนในระดับโลกิยะ  ซึ่ง
เปนรากฐานจริยธรรมที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  และเปนกลไกในการจัดระเบียบสังคม  คํา
สอนที่ไดรับการเสนอซ้าํบอยท่ีสุด  คือ  คําสอนในเรือ่งบุญกรรม๗

 ปรีชา   พิณทอง  ไดรวบรวมบทผญาตาง ๆ พรอมกับความหมายไวในหนังสือ  
ไขภาษิตโบราณอีสาน  วา  คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะที่เปนภาษิตลวน ๆ  ไมมี

                                                  

 ๖ นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,  (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒). 
 ๗ พระมหาประหยัด ปฺญาวโร (สุนนท), “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔). 



 ๕ 

ในหนังสือผูกหนังสือมัดของอีสาน   จะมีก็แตที่ปากคําของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก   เมื่อ
เวลาทานอบรมสั่งสอนลูกหลานของทาน  ทานมักจะยกคําพูดชนิดนั้นขึ้นมาตั้งแลวสาธกยก
นิทานมาประกอบ  ผูเปนลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตนั้นนํามาเลาสืบตอกันมา    ทาน
ไดจัดหมวดผญาไว  ทั้งสิ้น ๑๑  หมวด๘

 บุญสง  สินธุนอก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏ
อยูในวรรณกรรมทองถิ่นชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ พบวา  จริยธรรม
ชาวบานที่เกี่ยวของกับคําสอนเรื่อง  บญุ – บาป  ที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นอีสานนั้น  
ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา คือ มีความเชือ่วาผลบุญและบาปในอดีตสงผลกระทบตอ
ปจจุบัน  และปจจุบันก็เปนสถานที่ ที่คนเราจะตองสะสมสะเบียง คือ บุญเพื่อจะไดสงผล
กระทบที่ดีตออนาคต  ความเชื่อดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา  อนาคตของเราจะดีหรือไมนั้น
ขึ้นอยูกับการกระทําของตัวเราเอง กวีไดพยายามนําเอาความเชือ่เรื่องบุญ – บาป  มาใช
ประโยชนในแงของสังคม  เชน  ความสงบเรียบรอย  การอนุรักษธรรมชาติ  เปนตน๙

 รศ.อุดม  บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ    ผญากอมปรัชญาชีวิตชาวอีสาน  
วา   การจะเขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองนั้น  ไมใชเรื่องงายเทาใดนัก    แตก็ไมยาก
เกินไปขนาดตองเกิดเปนชาวอีสาน    เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี   และวิถีชีวิตเขาอยาง
ยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะเขาใจได   การตีความหมายตามคําพูด  อาจไดความสนุกสนาน
หรือขําขัน  แตจะไมไดเนื้อหาของความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับ
ความหมายที่แทจริงของผญา๑๐

 นายอดิศร  เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง บุญ – บาป 
ที่ปรากฏในผญาอีสาน  ผลจากการศึกษาพบวา  สังคมโบราณอาศัยคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว  จิตใจ  เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  ใหอยูใน
กรอบประเพณีที่ดีงาม  คนอีสานที่เรียนหรือเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
และมีความสามารถในการถายทอดเปนคําผญาได  ก็นําคําสั่งสอนนั้นมาผูกเปนผญา  ใช

                                                  

 ๘ ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :  โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๑๒. 
 ๙ บุญสง สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒). 
 ๑๐ รศ. อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน, (ขอนแกน : พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕. 



 ๖ 

อบรมสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา  เปนการถายทอดจากปากตอปาก  จดจําเลาขานกันมาหรือมีผู
นิยมเรียกกันในเวลาตอมาวา  “ วรรณกรรมมุขปาฐะ ” คติวาดวยการทําบุญ – บาป  ใน
บทผญาอีสานก็เปนไปตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญ  และสวนใหญ 
คือ การทําบญุตามแนวแหงบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลักและในการทําบาปก็อยูในขอบเขตของ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  เปนสําคัญ  ที่นอกไปจากนั้น  เปนประเด็นยอยท่ีเพ่ิมเติมเขามา  ซึ่ง
นับเปนความชาญฉลาดของปราชญชาวอีสาน  ที่ประยุกตเพิ่มใหใชไดในภาคปฏิบัติ  อนั
แสดงถึงภูมิปญญาที่นาสรรเสริญ๑๑

 รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตร
ที่ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน  ผลการศึกษาพบวา   ผญาเปนแนวคิดที่มีอิทธิพลอยางมาก 
ตอแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน  มีพ้ืนฐานอันเนื่องมาจากระบบจารีต  ชาวอีสาน
มิไดตองการความสุขเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  ชาวอีสานยอมลําบากตรากตรําอาจเรียก
ไดวายอมเปนทุกข  เพื่อใหไดมาซึ่งปญญาไหแกตนเอง  ถอืไดวาปญญาเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ชาวอีสานตองแสวงหาความรูแกตนเองตามแนวคิดอันเนื่องมาจากปญญา  โดยการปลูกฝง
และ 
จดจํา   เพราะผญา คอื  “ปญญา”   เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปสูความหลุดพน  โดยพยายาม
ใหตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้น  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา๑๒

 ในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย ไดสรุปเปนประเด็นหลักๆ 
ดังตอไปนี้ 
 ๑.วรรณกรรมอีสานมี ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีต และจริยธรรมดาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สวนใหญจะสอนหรือแนะนําใหบุญ และเวนจากความชั่ว
(บาป) 
 ๒. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับผญามาจากหลายแหลง เชน ศาสนา อาชีพ ความเชือ่ 
ดนตรี เครื่องใช อาหาร เปนตนของชาวอีสาน 

                                                  
 ๑๑ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 
 ๑๒ รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ, “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทย 
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๒๓. 



 ๗ 

 ๓. ผญามุงสอนใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข มีระเบียบวินัย และทํางานดวย
ปญญาที่ฉลาด รูเทาทันมีภูมิปญญาทองถิ่นเปนแรงกระตุนใหปฏิบัติตาม และประยุกตหลัก
พุทธธรรมเขาไปเสริมอีกแรงหนึ่งดวย 
 ๔. ผญาเปนเครื่องบงบอกถึงวิถีชีวิต การดํารงชีพของชาวอีสานอยางเดนชัดใน
อดีตมาจนถึงปจจุบัน เชน สอนเรื่องการกิน ความสุขความทุกข  การคบเพื่อน การศึกษา เปน
ตน 
 สวนในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย มุงศึกษาถึงความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผญา  
นอกจากนั้น  ก็มุงศึกษาจริยธรรมที่ปรากฏในผญา และแนวคิดเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ
นําไปใชเทศนาสั่งสอนประชาชนชาวอสีาน วามีผลสัมฤทธิ์มากนอยเพียงใด ที่ควรจะ
ปรับปรุงผญาหรือประยุกตผญาใดในการแสดงธรรม  เพื่อดึงดูดดวามศรัทธา และใหเกิด
ประโยชนมากที่สุดแกกลุมผูนิยมฟงเทศนาที่มีแทรกดวยบทผญาโดยพระสงฆผูรูจริงทาง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 
 
๑.๕  ขอบเขตในการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงศึกษาผญากอมและผญาเครือเปนหลัก โดยไดศึกษาจาก
เอกสาร  และการสัมภาษณพระสงฆและชาวบาน ในเขตจังหวัดขอนแกน และจังหวัด
อุดรธานี   แลวคัดเลือกประชากรในการศึกษา  ดังนี้ 
 (๑) พระราชกิตติรังษี  เจาคณะจังหวัดขอนแกน วัดธาตุพระอารามหลวง 
 (๒) พระสงฆที่มีความรูเรื่องผญาและประยุกตเทศนาได ในเขตจังหวัดขอนแกน     
๓   รูป 
 (๓) พระสงฆที่มีความรูเรื่องผญาและประยุกตเทศนาได ในเขตจังหวัดอุดรธานี     
๓  รูป 
 (๔)  ตัวแทนของหมูบาน    ๕  หมูบาน ๆ ละ ๑๐  คน   
 โดยแยกเปนจังหวัดขอนแกน   ๓   หมูบาน  (๓๐ คน) จังหวัดอุดรธานี   ๒  
หมูบาน  (จํานวน  ๒๐   คน) รวมกลุมเปาหมายจํานวน   ๕  หมูบาน   ( จํานวน ๕๐  คน ) 

 รวมประชาชนที่ศึกษาทั้งสิ้น  ๕๗   รูป/คน 



 ๘ 

 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ๑.๖.๑ การรวบรวมและจัดทําขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับผญาจากแหลงตาง ๆ และ
สัมภาษณตัวแทนพระสงฆ และชาวบานที่มีความรูในเรื่องผญา  โดยมีวิธีการดังนี้   
 ๑. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับผญาแลวจัดหมวดหมูผญาที่มีความสัมพันธกับ 
จริยธรรม 
 ๒. สัมภาษณพระสงฆที่นําบทผญาประยุกตกับจริยธรรมในการเทศนสอน 
ประชาชนและเทคนิคตาง ๆ  
 ๓.  สัมภาษณประชาชนในหมูบานที่พระสงฆไปเทศน  ๕๐  คน  ใน  ๕  หมูบาน 
  (๑)   จัดหมวดหมูผญาที่พระสงฆนําไปแสดงในงานตาง ๆ ใหเปนระบบ 
  (๒)  สรุปผลของการศึกษา รวบรวมและนําเสนอผลการวิจัย 

 ๑.๖.๒  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
  (๑) แบบสัมภาษณ 
  (๒) เครื่องบันทึกเสียง 
  (๓) กลองถายภาพ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงความหมายและลักษณะของผญา 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 
 



บทที่ ๒ 
ความหมายและลักษณะของผญา 

 
 
 ในบทนี้  ไดศึกษาถึงความหมายและลักษณะของผญา  เพ่ือจะนําไปสูการตอบ
ปญหา  วาทําไม  “ผญา”  จึงมีลักษณะเปนถอยคําที่แสดงออกถึงความลุมลึก มีคติสอนใจ  
เปนปรัชญาในการดํารงชีวิต  แฝงคุณคาทางจริยธรรม  และแสดงออกถึงความฉลาดของผูพูด  
 
 
๒.๑  ความหมายของผญา 
 
 ผญา   เปนคํานาม แปลวา  ปญญา  ปรัชญา  ความฉลาด  คําพูดที่เปนภาษิตที่มี
ความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ  ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้ง  คํากลอนผญา
อาจจะเปนกลอนพื้นบาน หนุมสาวพูดเกี้ยวพาราสีในการแสดงความรัก  แตไมวากันตรง ๆ 
เปนเพียงพูดเลียบเคียง  กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี ๑

 ผญา หมายถึง คําพูดของนักปราชญถิ่นอีสานโบราณและเปนภาษาที่มีอายุพอ 
สมควร 
 ผญา เปนคําที่ถายทอดมาจากคําวา  “ปญญา” และ  “ปรัชญา”  ตามหลักธรรมคาํ
สอนของพระพุทธศาสนา  นักปราชญโบราณอีสานทานเปลี่ยนจากคําเดิมคือ  ปญญา  แปลวา  
ความรอบรู  ดังนั้น  คําวา ผญา  ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๒  
 

                                                           

 ๑ จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน,  ( กรุงเทพมหานคร   : กองวัฒนธรรม  กรมการศาสนา   
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐),  หนา ๕๘. 
 ๒ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, ( ขอนแกน :พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐),  หนา  
๕๕. 



 ๑๐ 

 ผญา   ตามพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน สมเด็จพระมหาวีรวงศ 
(ติสฺสมหาเถระ) ใหความหมายวา  ผญา (ผะหญา)  เปนคํานาม หมายถึง  ปญญา  ปรัชญา 
ความฉลาด  คําพูดที่เปนภาษิตมีความหมายลึกซึ้งในเชิงเปรียบเทียบ๓

 ผญา  ที่หมายถึง  “ปญญา”  หรือ  “ปรัชญา”  หากนํามาพิจารณาความหมาย  ผญา  
ตามหลักแหงนิรุกติศาสตร  ผญาตรงกับคําวา  “ปรัชญา”  ในภาษาสันสกฤต  และคําวา  
“ปญญา” ในภาษาบาลี  เนือ่งจากภาษาถิ่นอีสานใชตัว  ผ  แทน  ปร  และ  ปล  เชนคําวา   
 ผีเปรต       ใชออกเสียงเปน    ผีเผต 
 ปราบ         ใชออกเสียงเปน ผาบ 
 ประโยชน  ใชออกเสียงเปน  ผะโยชน 
 ประเทศ     ใชออกเสียงเปน  ผะเทศ  
 โปรด          ใชออกเสียงเปน โผด 
 ผิดแปลก    ใชออกเสียงเปน  ผิดแผก 
 เปลี่ยน       ใชออกเสียงเปน  เผี่ยน 
 ปราสาท      ใชออกเสียงเปน ผาสาด 
 ผญา จึงแปลวาปญญา  หรือความรอบรู ดังคํากลาว  “ มีเงินเต็มพา  บทอมีผญา
เต็มปูม”   หมายถึง  มีเงินเต็มภาชนะไมเทามีความรอบรูในวิทยาการ ๔  
 ผญา   หมายถึงคําพูดที่เปนภาษิต  มีความหมายลึกซึ้ง  มีความไพเราะกินใจ  คํานี้
หมายความวา  ปญญาในภาษาบาลี  หรอืปรัชญาในภาษาสันสกฤต  ถาเปนคําหรือขอความที่
ไมแยบคายแตสัมผัสลึกซึง้  เปนคติเรียกวา  “โตงโตย” ซึ่งตรงกับคําวา “สํานวน” ใน
ภาษาไทย บางแหงในคําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา”  เชน  คําพูดเกี้ยวพาราสีของ
หนุมสาวชาวอีสานสมัยกอน  แตบางทีก็มักเรียกรวม  ๆ  กันวา  ผญา  ไปเลย  เพราะจะแยก
จากกันใหเด็ดขาดก็ยากเต็มที  ผญาจึงหมายถึงขอความสั้น ๆ  ที่มีเสียงคลองจองกันอยาง
ไพเราะแฝงแงคิดทางคดีโลก  คดีธรรม๕

                                                  

 ๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : ไทย
วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕),  หนา ๒๗๑. 

 ๔ จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  ผญาบทกวีของชาวอีสาน, (มหาสารคาม :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ,  ๒๕๒๓),  หนา ๑. 

 ๕ พรชัย  ศรีสารคาม,   ผญาอีสาน,   (มหาสารคาม : ม.ป.พ.,  ๒๕๒๒),  หนา ๑. 



 ๑๑ 

 ฉะนั้น  จึงกลาวไดวา  ผญา  คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและ
บัณฑิตชาวอีสานแตโบราณ   ซึ่งทานไดกลั่นกรองรจนาและสั่งสมไว เปนภูมิปญญาที่เกิดจาก
ความคิด ความฉลาด  ที่ใชในการอบรม สั่งสอน  แนะนํา  ตักเตือน  โดยผานผูหลักผูใหญ  ครู
อาจารย  พระสงฆ  นํามาอบรมสั่งสอนลูกหลาน  ลูกศิษย และบุคคลทั่ว ๆ ไป  ตลอดจนหนุม
สาวใชเกี้ยวพาราสีกัน  ทั้งนี้ ก็เพ่ือผลตอการศึกษา  เศรษฐกิจ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ตลอดจน
การแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคนอีสาน๖

 
แผนภูมิแสดงประเภทและลักษณะของผญาแตละจําพวก 

 
ผญา 

 
 
         ผญากอม   ผญาเครือ 

 
 
 

ลักษณะคําสั่ง  ลักษณะคําสอน  ลักษณะคําเตือน  ลักษณะคําเกี้ยว 
 
 เมื่อพิจารณาจากแผนภูมิขางบนนั้น จะเห็นวา ผญาแบงออกเปน ๒ จําพวก และ
แตละจําพวกก็ยังแบงออกเปน ๔ ประเภทยอยไดอีก 
 
 
๒.๒  ลักษณะของผญา 
 
 ลักษณะของผญานั้น  มีลกัษณะเปนถอยคําที่ไพเราะ  นาฟง  รื่นหู  ตางจากคําพูด
ธรรมดาที่ใชกันอยูทั่วไป   สมัยโบราณจะใชคําผญาเพื่อสั่งสอน  เชน  พอแมสอนลูกหลาน   

                                                  

 ๖ รศ. อุดม   บัวศรี,  วัฒนธรรมอีสาน,  (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 



 ๑๒ 

ผูใหญสอนผูนอย  ครูอาจารยสอนลูกศิษย  มักจะยกคําผญาขึน้มาสอนเพื่อใหคํามีน้ําหนัก   
ตลอดจนพระสงฆก็ยังใชผญาในการเทศนแทรกเสริมพุทธธรรมสอนชาวบาน  เพื่อใหคําที่ใช
นั้นคุนหูใกลชิดกับผูฟง  และอํานวยประโยชนตอผูฟงยิ่งขึ้น  
 ดังนั้น  ลักษณะผญาที่ใชในงานวิจัยนี้   จัดออกเปน  ๒  ลักษณะใหญ ๆ  ใน
การศึกษา คือ    (๑) ผญากอม และ  (๒) ผญาเครือ   ศึกษาในเชิงที่เปนคําสั่ง  คําสอน  คําเตือน  
ปริศนาภาษิต  และการเกี้ยวพาราสี   ดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๒.๑  ผญากอม 

 ผญาที่เปนบทสั้น ๆ   ผญารูปแบบนี้  สวนใหญเปนคําภาษิต  จะมีความหมายใน
ตัวเอง มีความยาวประมาณ ๒-๓ บาท  ผูวิจัย   ไดจัดผญารูปแบบนี้  ซึ่งมีเนื้อความในเชิง  
คําสั่ง  คาํสอน  คําเตือน  และการเกี้ยวพาราสี  ดังนี ้

 
 ๑.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําสั่ง    
 (๑) ตัวอยางที่ ๑    “บุญใหหาบ    บาปใหห้ิว”๗  
 ความหมาย :  บุญเปนของดี  ทําเอาใหมาก เหมือนวาใหหาบเอา   สวนบาปเปน
ของไมดี  หากจําเปนตองทํา  ใหทําแตนอยนิด แคห้ิวอยาถึงกับหาบ  
 (๒) ตัวอยางที่ ๒  “ต่ืนแตเดิก   ไปเศิกแตหนุม”๘

 ความหมาย : คนอีสานสอนลูกหลานใหต่ืนแตเชาไปทําไรทํานา  และใหเรียนวิชา
หาความรูตอนที่ยังหนุมแนน  (คําศัพท  “เดิก”  หมายถึง  เวลาดึก  “เศิก”  หมายถึง  ศึกษา ) 
 (๓) ตัวอยางที่ ๓     “นอนสูงใหนอนควม    นอนต่ําใหนอนหงาย”๙

 ความหมาย :  คนที่มีปญญาตองมีสติรอบคอบอยูตลอดเวลา  แมกระทั่งเขานอนก็
ตองมีหลักเกณฑ  คือถานอนเรือนสูง ๆ  ใหนอนคว่ําจะไดมองเห็นศัตรู มองเห็นสิงหสารา
สัตวที่จะมาทําราย  ถานอนพื้นชั้นลางก็ใหดูเพดาน  ดูหลังคาวาจะมีสัตวอะไรจะทําอันตราย
ไดบาง  สรุปก็คือไมใหประมาทนั่นเอง   (คําศัพท   “ควม”  หมายถึง คว่ํา )  
 

                                                  

 ๗ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา ๑๗. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน ,  หนา ๑๑. 



 ๑๓ 

 (๔) ตัวอยางที่ ๔   “ไปใหลา  มาใหคอบ”๑๐

 ความหมาย : คนผูมีมารยาท  จะไปไหนมาไหนตองบอกเวลา แจงพอแมหรือ
เพ่ือนฝูงที่อยูดวยวาไปอะไรที่ไหน  โดยเฉพาะบุตรธิดา  ศิษยตองบอกพอแม และตองแจงครู
อาจารยที่เราอาศัยอยูดวยใหรูเรื่อง   (คําศัพท  “คอบ”  หมายถึง   บอกกลาวใหทราบเรื่อง) 
 
 ๒.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําสอน   

 (๑) ตัวอยางที่ ๑  “ฟาวบวช   ฟาวสิก  ฟาวเอาเมีย    ฟาวปา”๑๑    
 ความหมาย : คนเราจะทําอะไรใหรีบ ๆ  ทําตั้งแตยังหนุม  เมื่ออายุมากแลวจะ
ลําบากตอการดํารงชีวิต(คําศัพท  “ฟาว”  หมายถึง รีบ   “สิก”  หมายถึง ลาสิกขาบท  ) 
 (๒) ตัวอยางที่ ๒  “เฮ็ดบุญเอาหนา    ภาวนาหาลาภ”๑๒

 ความหมาย : การทําบุญที่ไมจริงใจ  แตหวังเอาหนาเอาตา  สวนการทําสมาธิ
ภาวนาก็เชนกัน  ไมหวังเพื่อลดกิเลส   แตหวังลาภสักการะนั้น เปนสิ่งไมดีไมควรปฏิบัติ 
 (๓) ตัวอยางที่ ๓  “กินขาวโต   โสความเพิ่น”๑๓

 ความหมาย:  กินขาวตนเอง  อยูบานตนเอง  แตกลับไปพูดนินทาแตคนอื่นนั้น 
ไมดี (คําศัพท   “โต”   หมายถึง  ตนเอง  “โส”   หมายถึง  พูด  นินทา) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔     “น้ําเย็นปลาขอน   น้ําฮอนปลาหนี”๑๔

 ความหมาย : ปลาจะมารวมกันอยูที่น้ําเย็น  สวนน้ํารอนปลาจะหนี  เปรียบไดกับ
คนมีจิตเมตตากรุณา  มีแตคนรัก  คนชอบ คนนับถือ  สวนคนที่มีจิตมุทะลุดุดันคนไมชอบ  
ไมนับถือ    (คําศัพท    “ขอน”  หมายถึง  รวมกัน  “ฮอน”  หมายถึง  รอน) 
 
 ๓.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเตือน 
 (๑) ตัวอยางที่  ๑   “อยาหาบซางซาแมว” ๑๕  

                                                  

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 

 ๑๑ พรชัย   ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖), หนา 
๑๓ (อัดเนา). 

 ๑๒ อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา  ๕๕. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑. 
 ๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๘. 



 ๑๔ 

 ความหมาย : การหาบสิ่งของที่มีน้ําหนักตางกัน จะทําใหการทรงตัวไมดีแพกําลัง
ของตน  หรือการทําอะไรที่ไมเหมาะสมกับสภาพตัวเองจะทําใหลําบาก  (คําศัพท  “ซาง”  
หมายถึง  ชาง   “ซา”  หมายถึง เสมอกัน,  คูกัน,  ของที่อยูคนละขาง) 
 (๒) ตัวอยางที่  ๒  “อยาผานปาใหเสือกลัว”๑๖

 ความหมาย : อยาทําอะไรที่ประชดประชันกัน  เพราะมันเสี่ยง  เหตุการณจริงอาจ 
เกิดขึ้นไดเชนกัน  เชน กินยาพิษประชด   ผูกคอตายประชด 
 (๓) ตัวอยางที่  ๓   “อยาหาบซิ้นสงเสือ” ๑๗

 ความหมาย :  เกิดเปนคนตองใหรูจิตของคน  อยาเชื่ออะไรงาย ๆ  เพราะอาจจะ
ถูกหลอกลวงได   คนที่ชอบจะไดมักจะทําทาไมอยากได  แตจะฉวยโอกาสเมื่อเผลอ  ตองดูใจ
เขาใหดี  (คําศัพท   “ซิ้น”   หมายถึง  เนื้อ ) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔     “ควมฮูนอย  อยาผานคองเมือง” ๑๘

 ความหมาย :  คนที่มีความรูนอยมีประสบการณนอย   ไมสมควรที่จะไปปกครอง
บานเมือง  เพราะอาจไมสามารถปกครองไพรฟาใหอยูเย็นเปนสุขได (คําศัพท  “ควมฮู”  
หมายถึง  ความรู  “คองเมือง”  หมายถึง การปกครองบานเมือง) 
 
 ๔.  ผญากอมที่เปนลักษณะคําเก้ียวพาราสี 
 (๑) ตัวอยางที่ ๑  “ปากหวานจั่งน้ําออย    ในสมจั่งหมากนาว” ๑๙  
 ความหมาย: เขากับสํานวนภาคกลางวา “ปากหวานกนเปรี้ยว” 
 (๒) ตัวอยางที่ ๒   “ตนไมใหญมีผี    สาวผูดีมีซู” ๒๐

 ความหมาย : ตนไมใหญ ๆ  คนมักเชื่อวามีผีเสมอ  หญิงสาวที่มีความงาม ก็ตองมี
คนจีบหรือหมายปองอยูเสมอ  (คําศัพท  “ผูดี”  หมายถึง  คนสวย ,สวย  “ซู” หมายถึง  คูรัก) 

                                                                                                                                               
 ๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๗. 
 ๑๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๒. 
 ๑๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓. 
 ๑๘ สวิง  บุญเจิม, ปูสอนหลาน   หลานสอนปู,  (อุบลราชธานี: สาํนักพิมพมรดกอีสาน, ม.ป.ป.),  

หนา  ๓๓.  
 ๑๙ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๒๓๘. 
 ๒๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๘.  



 ๑๕ 

 (๓) ตัวอยางที่  ๓   “ตกกะเทินไดจํ้า   ครั้นบจําอยาถอด”๒๑

 ความหมาย: ถาลงมือกระทําแลว  ไมสําเร็จอยาหยุด (คําศัพท  “ตกกะเทิน”  
หมายถึง ไหน ๆ  ก็ทําไปแลว  “บจํา”  หมายถึง  ไมถึงที่สุด ) 
 (๔) ตัวอยางที่ ๔   “อายครูบฮู   อายซูบไดนอนนํา”๒๒

 ความหมาย : อายครูไมรูวิชา  ถาอายชูก็ไมไดนอนดวย  เปนการสอนใหรูจักกลา
หาญตอสู  กลากระทํา  (คําศัพท  “ฮู” หมายถึง  ความรู   “ซู”  หมายถึง  คูรัก) 
 
 
 ๒.๒.๒  ผญาเครือ 
 ผญา  ซึ่งมีความยาว ใชในการสื่อสาร  มีใจความอยางตอเนื่องตั้งแตสองบาทขึ้น
ไป ผญารูปแบบนี้จะพบในผญาคําสอนและผญาเกี้ยวเปนสวนใหญ  มีการนํามาเกี้ยวพาราสี
กั

                                                 

นระหวางหญิงกับชาย  เปนตนวา  เรื่องที่พูดซึ่งเกี่ยวกับการถามขาว  โดยถามถึงบาน  ที่อยู
อาศัย  พอแมพ่ีนองจํานวนเทาไร  และถามถึงสถานภาพสวนตัววา ยังโสดอยูหรือมีครอบครัว
แลว  อะไรทํานองนี้  ตอจากนั้นจึงเปนเรื่องของผญาเกี้ยว   เหลานั้น  อาจกลาวกันสด ๆ  ตาม
สถานการณขณะนั้น    โดยในแงของเรือ่งราวที่พรรณนาตอกันหลายๆ บท  แทรกเขามาเปน
ตอน ๆ  คลุกเคลากันไป   แตมีกระแสความเปนอันเดียวกัน  จึงเรียกวา  “ผญาเครือ” ๒๓   
 ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัย    ไดจัดเฉพาะผญาเครือท่ีมีความหมายในเชิง  คําสั่ง   คําสอน  
คําเตือน  และผญาเกี้ยว  ไวดังตอไปนี้ 
 
 ๑.  ผญาเครือที่มีลักษณะคําสั่ง 
 ตัวอยางที่  ๑ “งวนกินเบื่ออยาไวในเฮือน   คนใจเบือนอยาเอาเปนหมู”๒๔

 ความหมาย: ของมีพิษที่กินเบื่อเมา  อยาเก็บไวในบาน  คนใดใจคดอยาคบหาเปน
เพ่ือน  (คําศัพท  “งวน”  หมายถึง  ยาเบื่อ  “เบือน”  หมายถึง ใจบิดเบือน) 

 

 ๒๑ อุดม  บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๐. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๒๓ จิรภัทร แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, (ขอนแกน :  

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๑),  หนา ๖๔. 
 ๒๔ พรชัย  ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, หนา  ๒๕. 



 ๑๖ 

 ตัวอยางที่ ๒  “อยาไดคึดกอบเกื้อ กรรมบาปหนาหนัก  ใหเอาบุญเปนสหายฮว
มเฮือนเฮียงซอน”๒๕

 ความหมาย : สอนไมใหทําบาปกรรมหนักหนา ใหเอาบุญเปนเพื่อนในการดํารง
ตน  (คําศัพท  “ฮวม”  หมายถึง  รวม  “เฮือน”   หมายถึง  เรือน  “เฮยีง”  หมายถึง  เคียงขาง) 
 ตัวอยางที่ ๓  “ครั้นไดกินปลาแลว  อยาลืมปูปละปลอย ลางเทือปลาขาดของ ยงัสิ
ไดปนปู” ๒๖

 ความหมาย :  เมื่อไดปลาแลว  ก็อยาลืมปูจนปลอยท้ิงเสีย  บางทีถึงไมมีปลา  ก็ยัง
มีปูพอใชตําน้ําพริกกินได  มีคติสอนใจวา  เมือ่ไดสิ่งที่มีคามากกวาอยาลืมสิ่งที่มีคานอยกวา 
 ตัวอยางที่ ๔ “ความฮูมีอยูแลว กินไดชั่วชีวัง” ๒๗ ความหมาย : ใหเอาความรูวิชา 
ที่เรียนมานั้น ไปประกอบอาชีพของตนตราบจนเทาชีวิต 
 
 ๒. ผญาเครือที่มีลักษณะคําสอน 
 ตัวอยางที่ ๑ “คําปากพอแมนี้หนักเกิ่งธรณี ไผผูยําแยงนบหากสิเฮืองเมือหนา” ๒๘  
 ความหมาย :  คําสั่งสอนของพอแม  มีคุณเทาแผนดิน  ใครเคารพเชื่อฟงยอมจะ
รุงเรืองไปภายหนา  (คําศัพท  “คําปาก” หมายถึง คําพูด  “หนักเกิ่ง”  หมายถึง หนักเทา “ยํา
แยง” หมายถึง ยําเกรง  “นบ” หมายถึง กราบไหว ) 
 ตัวอยางที่ ๒   “เห็นวาเงินคําลน    เต็มถงอยาฟาวอง   ลางเทื่อถงขาดกน 
สิจนฮายเมื่อลุน”  
 ความหมาย : ถึงจะมีเงินทองเต็มกระเปา  ก็อยาทะนงตน  บางทีกระเปาขาดหรือ
เงินหมดอาจยากจนไดในภายหลัง(คําศัพท  “ถง”  หมายถึง  ถุง  “อง” หมายถึง ทะนงตน  
“ลางเทือ”  หมายถึง  บางที  “ฮาย”  หมายถึง  ราย  “เมื่อลุน” หมายถึง  ภายหลัง )  

 ตัวอยางที่  ๓ “โมโห  โทโสนี้ พาโตตกต่ํา ใหคอยคึดคอยปากตาน คําคลอยให
มวนหู”  

                                                  
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
 ๒๖  เรื่องเดียวกัน,   หนา ๑๙. 
 ๒๗ พรชัย  ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,   หนา ๙๑. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



 ๑๗ 

 ความหมาย:  ความโมโห โทโส  จะพาตัวเองใหตกต่ํา   ใหคิดแลวจึงพูด ใน
ถอยคําที่ไพเพราะหู  (คําศัพท  “โต”  หมายถึง  ตัวเรา   “คึด”  หมายถึง  คิด  “ปากตาน”  
หมายถึง  พูดกลาว  “มวนหู”  หมายถึง  ไพเราะหู) 
 ตัวอยางที่ ๔    

 “ทานศีลคือแวนแกว คณิงเบิ่งบุญคุณ  แทนอ 
 กําจัดเศิกภายใน  อยาใหมีมาได 
 ไลปาปงเวน  เวรังใหหนีหาง  เจาเอย”๒๙

 ความหมาย :  ทานศีล  สามารถกําจัดขาศึกภายในได  คือ ทานสามารถกําจัดความ
โลภ และศีลสามารถกําจัดความโกรธได   กําจัดบาปเวรใหหนีหางไปได  (คําศัพท  “แวน
แกว”  หมายถึง  กระจก  “คณิง”  หมายถึง  คะนึง  พิจารณา  “เบิ่ง”  หมายถึง  ดู  “ไล”  
หมายถึง  ละเวน  หลีกหนี  “ปาปง”  หมายถึง  บาป  “เวรัง”  หมายถึง  เวรกรรม) 
  
 ๓. ผญาเครือที่มีลักษณะคําเตือน 

 ตัวอยางที่ ๑    “อยาได มัวเมาเลน     การพนันเบี้ยโบก  ลางเทือโชคบใหถงเปสิ 
ขาดกลาง”๓๐

 ความหมาย : อยามัวเมากับการพนัน  เพราะถาโชคไมใหแลวเงินจะขาดกระเปา 
(คําศัพท “ลางเทือ”  หมายถึง  บางที  ) 
 ตัวอยางที่ ๒  “อยาได  วาจาเพี้ยง ขอฮอขมขื่น   คําปาก  อยาไดต้ืน คือ หมอปาก
แบน” ๓๑  
 ความหมาย :  อยากลาววาจาไมดี  วาจาที่ฟงแลวขมขื่น   (คําศัพท  “เพ้ียง”  
หมายถึง  เพี้ยงพร้ํา  “ขอฮอ”  หมายถึง  บอระเพ็ด) สวนความหมายหลัง หมายถึง การพูดควร
พิจารณาใหลึกซึ้งสุขุม ไมใชขึ้นมาลอยๆ โดยขาดหลักฐานประกอบ เนื่องจากจะไปกระทบ

                                                  
 ๒๙ อดิศร  เพียงเกษ,  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ – บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,  

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๔),  หนา ๑๔๕. 

 ๓๐ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา ๒๖. 

 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 ๑๘ 

ตอคนอื่นใหเสียหายได  (คําปาก หมายถึง การพูด,   อยาไดต้ืน หมายถึง ใหละเอียดถี่ถวน 
หมอปากแบน หมายถึง อยาใหมีน้ําหนักนอยหรือขาดเหตุผลประกอบ) 
 ตัวอยางที่  ๓   “ อยาไดแสนแพนหนาวาจาเวาอง  ฝูงพ่ีนองพงศเซื้อซิบมี” ๓๒

 ความหมาย : ไมควรพูดจาทะนงตัวเอง เพราะจะทําใหเสียพ่ีนองวงศตระกูล  
 “อยาได  มัวเมาเลน นําคนหีนชาติ มันซิพา  ประมาทมางเฮไหเมื่อลุน” ๓๓

 ความหมาย: อยาไดคบคาสมาคมกับคนเลว   เพราะจะพาใหเกิดความประมาทที
หลัง  (คําศัพท  “หินชาติ”  หมายถึง   ชาติที่เลว) 
 
 ๔. ผญาเครือที่มีลักษณะคําเก้ียว 
 ตัวอยางที่ ๑  “ใจบใสตอแกวแยงเงาก็บสอง ใจบใสตอฆองตีไดก็บดัง” ๓๓

 ความหมาย: สิ่งที่คนไมยินดีที่จะทํา  ก็ยากที่จะทําสําเร็จ  (คําศัพท  “แกว”  
หมายถึง  กระจกเงา  “แยงเงา”  หมายถึง สองดูกระจก) 
 ตัวอยางที่ ๒ “ตกกระเทินวาไดปา สินําฮอนเหมิดซูงา พราบบานขวานบเบี้ยว   
จําบองแมนบเซา” ๓๔

 ความหมาย : ถามีใจรักที่จะทําสิ่งใดดวยความตั้งใจ  ยอมทําไดสําเร็จ  (คําศัพท  
“ปา”  หมายถึง  โคน (ตนไม)  “ฮอน” หมายถึง  ตัดทอน “งา” หมายถึง กิ่งไม “บาน” หมายถึง  
บิ่น  “บอง”  หมายถึงสวนตอกับดาม   “เซา”  คือ  หยุด) 
 ตัวอยางที่ ๓  “ใจประสงคตอไมจ่ึงไดแบกขวานมา ใจประสงคตอเฮือซาววา จ่ึง
แบกขวานมาพรอม” ๓๕

 ความหมาย:  มีความตั้งใจ  มีการเตรียมพรอมที่จะกระทํา  เตรียมอุปกรณมาพรอม   
(คําศัพท   “เฮอืซาววา”    เรือยาวยี่สิบวา) 
 ตัวอยางที่ ๔   “สัจจะผูชายนี้คือหินหนักหมื่น  แสนซิเอาเซอืกทื้นดึงไดก็บตีง”๓๖

                                                  
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗ 

 ๓๓ ประมวล  พิมพเสน,  อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๘๒. 

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 

 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 



 ๑๙ 

 ความหมาย:  สัจจะของผูชายนี้  มีความหนักแนนมาก  เชื่อถือไดไมโลเล (เปน
คําพูดของผูชายพูดสัญญาตอผูหญิงใหเชื่อมั่นในคําพูดของตน)  ( คําศัพท  “ทื้น”  หมายถึง 
กระชากดึง   “บตีง”  หมายถึง  ไมขยับ  อยูนิ่ง ๆ ไมไหวติง ) 
 ตัวอยางที่  ๕    “สัจจะแมหญิงนี้  คือ กวยตาหาง บาดวาถิ่มใสน้ํา ไหลเขาซูตา”
๓๗

 ความหมาย: ความสัตยจากปากผูหญิง  เชือ่ไดยาก  เหมือนตะกราที่สานหาง ๆ  
โยนลงน้ํา  น้ําจะไหลเขาทุกตา  เชื่อถือไมได เปนคําตัดพอตอวาที่ผูชายมีตอผูหญิง  คือรับรัก
ไดทุกอยาง  อยาไดหลงไหลคําพูดของเธอ   (คําศัพท  “กวยตาหาง”  หมายถึง ตะกราสาน 
ตาหาง ๆ  “ซูตา” หมายถึง  ทุกชอง  ทุกรู) 
 
 
๒.๓  ผญามีลักษณะพิเศษ ๔ จําพวก 
 
 จากการศึกษา  ก็ยังพบวา  นอกจาก ลักษณะผญาที่จัดตามรูปแบบ ผญากอม และ 
ผญาเครอืแลว๓๘     ในเชิงสัมผัสผญายังแฝงไวซึ่งหมูคําที่มีลักษณะพิเศษ  ๔  ประการ ดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑  ผญามีลักษณะคลองจองกัน 
 บทผญา  จัดเขาในคําประพันธประเภทกลอน  เรียกวา  “กลอนผญา”  แตเปน
กลอนอิสระ  เพราะมีสัมผัสทั้งที่แบบเครงครัด และไมแนนอนตายตัว  หรือบางทีไมมีก็ได  
ขอใหมีขอความลึกซึ้งกินใจ   เพราะบทผญามีรอยประทับใจหลายหลากอารมณ  ซึ่งแฝงอยูใน
คําพูด  ไมไดอยูที่สัมผัสหรือคําหนักเบา  บทผญามีทั้งบทกลอนแบบสั้นและแบบยาว  แบบ
สั้นเรียกวา  “ผญากอม” บาง  เรียกวา “ยาบสวง” บาง  เรียก  “โตงโตย”  บาง 
 บทผญา จึงมีใชหลายลักษณะ   ทั้งเปนคําสั่ง  คําสอน  คําเตือน  เกี้ยวพาราสี และ
รวมถึงเปนปริศนาและปริศนาธรรมะก็มี ลักษณะบทผญาที่คลองจองในเชิงสัมผัสนั้น    เมือ่
ฟงแลวเปนเครื่องเตือนใจไดทันที  โดยผูพูดไมตองใชถอยคํา ในการกลาวใหมากความ  และ

                                                  
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 
 ๓๘  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยาภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, (ขอนแกน : 

คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔),  หนา ๒. 



 ๒๐ 

ไมกระทบกระเทียบผูฟง  ฟงงายรื่นหู   ซึ่งอาจเปนรอยแกว  เปนกาพยหรือกลอนก็ได  มี
ลักษณะวาในกลุมคําที่มีความหมายครบความนั้น  อาจมีกลุมคําละ ๒  คํา  ๓ คํา  ๔  คํา  ๕  คํา   
๖  คํา  ฯลฯ  จนถึง  ๑๔  คํา  แตนิยมวา กลุมคําหนึ่ง ๆ  ควรจะมี  ๗  คํา  จึงจะเหมาะกับความ  
(อรรถ)  และลงตัวกับเสียง (สัทท) ไมยาวเกินไป๓๘ ซึ่งนับวาหลากหลายมาก   จึงจะเห็นตาม
ตัวของบทผญาในรูปของกลอน  โดยเฉพาะเรื่องคํากาย     ดังตอไปนี้ 
 
 ตัวอยางที่ ๑   
 “ฝนตกยังฮูเอื้อน  กบกินเดือนยังฮูอิ่ม 
 บาดวาอายมักนอง  บมีมื้ออิ่มเปน”๓๙

 
แผนผังที่ ๑   สัมผัสกลอนผญา 

 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
 

 ความหมาย : ฝนตกยังรูจักหยุด แตที่พ่ีรักนองไมมีเวลาอิ่มเลย (  คาํศัพท “ฮูเอื้อน” 
หมายถึง รูหยุด, หมดไป, รูหาย  “มื้อ”  หมายถึง วันหนึ่ง, ระยะหนึ่ง) 
 ในผญาบทนี้    มี  ๑๐  คํา  หรือ  ๑๑  คํา    ไมมีสัมผัสใน  มีแตสัมผัสนอก  คือ คาํ
สุดทายของวรรคที่ ๑  ไปสมัผัสกับคําที่ ๓  ในวรรคตอไป   อีก ๒  วรรค  ไมมีสัมผัส  แตจะมี
สัมผัสเฉพาะวรรคสุดทาย  เปนสัมผัสพยัญชนะคือใชตัว  “ม”  ถึง ๒  ตัว  เปนสัมผัสใน 
 ตัวอยางที่ ๒   
 “ครั้นบออกจากบาน บเห็นดานแดนไกล 
 ครั้นบไปหาเฮียน  แมนบมีความรู” ๔๐

 

                                                  

 ๓๘  จิรภัทร   แกวกู, กาพยกลอนอีสาน : วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน, หนา ๒๘. 
 ๓๙ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๙๐. 
 ๔๐ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๘๙. 



 ๒๑ 

แผนผังที่ ๒   สัมผัสกลอนผญา ๕+๓, ๓+๕ 
        
 ความหมาย:  ถาไมออกจากบานก็คงไมเห็นสถานที่ตาง ๆ  ถาไมไปศึกษาเลาเรียน
ก็ไมมีความรู  (คําศัพท:  “ครัน”  หมายถึง   ครั้น  เมือ่  “เฮียน”  หมายถึง  เรียน) 
 ผญาบทนี้  มีแตสัมผัสนอกอยางเดียว  คือคําสุดทายของวรรค ๑  สัมผัสกับคําที่ ๓  
ของวรรคตอไป    และคําสุดทายของวรรคที่ ๒  สัมผัสกับคําที่  ๓  ของวรรคตอไป 
 ตัวอยางที่ ๓ 
 “หนูกินมอน จ่ังเห็นคุณแมว     
  ลูกแขนแอว  จังเห็นคุณพอแม” ๔๑

แผนผังที่ ๓ สัมผัสกลอนผญา ๔+๓ 
 
 
 ความหมาย :  เมื่อรูวาหนูมากินมอนจึงเห็นวาแมวมันดี  เพราะจะชวยไลจับหนู  
เมื่อไดลูกแขวนอูจึงเห็นวาพอแมมีบุญคุณ  เพราะเคยเลี้ยงตนเองมาลําบากอยางไร (คําศัพท  
“มอน”  หมายถึง  ตัวไหม  “แอว”  หมายถึง  สะเอว) 
 ตัวอยางที่  ๔ 
 “คาดทุกขบหอนมี คาดมีบหอนไฮ 
 คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบหอนฮาง” ๔๒

 
แผนผังที่ ๔  สัมผัสกลอนผญา ๕+๒,  ๒+๕ 

 
 
 
 ความหมาย คือ  ในบางครั้งก็มีเงินมีทองมาก ๆ  ใชไปไดไมนานเงินก็หมดไป   
พอบางที จะมีก็ไหลมาเทมา  เชนกับเปนผัวเมียกันก็อยูดวยกันตลอดไป  เปนการสอนไมให

                                                  

 ๔๑ ปรีชา  พิณทอง, ไขผญาโบราณอีสาน,  (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๙. 

 ๔๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒.  



 ๒๒ 

ประมาทเรื่องการใชสอย    (คําศัพท  “คาด”  หมายถึง  คราวจะมี  คราวจะเปน  “ฮาง”  
หมายถึง หยาราง) 
 
 ตัวอยางที่ ๕ 
 “ทุกขบมีเสื้อผา      ฝาเฮือนดีพอลี้อยู      
 ทุกขบมีขาวใสทอง     นอนลี้อยูบเปน”๔๓

 
แผนผังที่ ๕ สัมผัสกลอนผญา ๖+๑,  ๓+๕ 

 
 
 ความหมาย : ยากจนขัดสนอะไรก็ไมเทากับขัดสนเรื่องไมมีขาวกิน  ชาวอีสานแต
กอนมีคตินิยมวา  ถามีขาวแลวทรัพยอยางอื่นจะมีมาเอง  ในทางกลับกัน  ถาเกิดอดขาวแลวก็
จะอดอยากทุกอยางไปเสียหมด  (คําศัพท  “ลี้”  หมายถึง หลบลี้  ซอนตัวอยู ) 
 ตัวอยางที่ ๖  
 “บุญมีแลว      แนวดีปองใส 
 บุญบได  แนวขี้ฮายแลนโฮม” ๔๔

 
แผนผังที่ ๖ สัมผัสกลอนผญา ๓+๑, ๓, ๔ 

 
 
 
 ความหมาย: ถามีบุญแลวสิ่งดี ๆ ทั้งหลายจะเขามาหา  แตถาบุญไมมีจะมีแตสิ่ง
เลวรายเขามาหา  (คําศัพท  “ปองใส”  คือ  เขามา  เขามารวม  “แลนโฮม”  คือว่ิงมารวมอยู) 

                                                  

 ๔๓  พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา ๓๓. 
 ๔๔ นิตยา  ภักดีบัณฑิต,  “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”,   วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาตร 

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม, ๒๕๓๒). 



 ๒๓ 

 สรุปไดวา   ในการสัมผัสนอกนั้น  คําสุดทายของวรรคที่ ๑  จะไปสัมผัสกับคําที่ 
๑  หรือ ๒  หรือ ๓  ในวรรคถัดไป  เชนเดียวกับคําสุดทายของวรรคที่ ๒  จะสัมผัสกับคําที่ ๑ 
- ๓  คําใดคําหนึ่งของวรรคตอมา 
 
 
 ๒.๓.๒   ผญาที่แฝงดวยปริศนาธรรม 
 ลักษณะของผญาในขอนี้ผูฟงหรือผูอานตองใชปญญาหยั่งรู  จึงจะเขาใจ
ความหมายได จะไดความหมายตามตัวอักษรบาง   และความหมายที่แฝงอยูในถอยคํานั้น ๆ 
บาง  ซึ่งผูกลาวประสงคจะผูกปมในคําผญานั้นใหไปคิด หรือเปรียบเทียบ  ใหเขาลักษณะ
เหตุการณนั้น ๆ  ที่เกิดขึ้นขณะนั้น  บางก็ยกเอาธรรมชาติ  ตนไม  ผลไม  คน  สัตว  มา
ประกอบเปนบทผญา  แลวใชพูดเปรียบเทียบ   ถาเปนพระสงฆเทศนก็จะประยุกตเขาหา
หลักธรรมที่จะใชสอน    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ฟานกินหมากขามปอม     ไปคาคอมั่ง 
 ครั้นแมนมั่งบขี้  สามมื้อกระตายตาย 
 กระตายตายแลว  จอนฟอนกะเลยเนา 
 จอนฟอนเนาแลว  เหนอมกะเนานํา” ๔๕

 ความหมาย :   ลูกหลานกระทําความผิด  มีผลกระทบถึงพอแม  กระทบถึงพ่ีนอง  
เดือดรอนกันไปหมด  หรือในหนวยงานใด คนหนึ่งคนใดกระทําผิดคนเดียว  แตเดือดรอนกัน
ไปทั้งหมด  (คําศัพท  “ฟาน”  หมายถึง  ละมั่ง หรือ สัตวตระกูลควายปา  วัวปา “เหนอม  
หมายถึง  ชะมด) 
 ตัวอยางที่  ๒  
 “นกอีเอี้ยง  กินหมากโพธิ์ไฮ 
 แซว ๆ  เสียง บมีโตฮอง 
 แซว ๆ ฮอง  โตเดียวเหมิดหมู” ๔๖

                                                  

 ๔๕ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๔๕. 

 ๔๖  อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,   

หนา ๘๗. 



 ๒๔ 

 ความหมาย : หมูนกเอี้ยงที่มากินผลไม  จะรองเสียงระงมไปทั่ว  ไมรูวาไหนจะ
เปนหัวหนา  แตพอมีหัวหนาแลว  กร็องเปนเสียงเดียวกัน    เหมือนคนในสังคม  เมื่อมี
เรื่องราวราย ๆเกิดขึ้นแลวไดแตกลาวขานกันไปทั่ว  หาขอสรุปไมได  พอมีคนฉลาดแสดง
เหตุผลขึ้นมา  เรื่องนั้นก็สงบ  และจะกลาวเปนเสียงเดียวกัน  (คําศัพท  “แซว ๆ  เสียง”  
หมายถึง  
เสียงรองระงม  “โต”  หมายถึง  ตัว  “เหมิดหมู”  หมายถึงทั้งหมดทุกตัว) 
 ตัวอยางที่  ๓  
 “ผูเพิ่นสูงเพิ่นต่ําแลวไป ผูเพิ่นก่ําเพิ่นขาวแลวไป 
 ผูเพิ่นยาวเพิ่นสั้นแลวไป ผูเพิ่นหมั่นเพิ่นคลอนแลวไป 
 ผูเพิ่นนอนเพิ่นตื่นแลวไป” ๔๗

 ความหมาย:  ผญาบทบทนี้  เปนการถามถึง คนแก – ผม – สายตา - ฟน  คนหนุม
สาว  คําวา  ผูเพ่ินสูงเพิ่นต่ําแลวไป    ถามถึง   คนที่เคยสูง เคยเดนิตรง  บัดนี้แกหงอมลงหรือ
ยัง   คําวา  ผูเพิ่นก่ําเพิ่นขาวแลวไป   ถามถึง ผมที่เคยดกดํา  บัดนี้ผมนั้น หงอก ขาว หรือยัง  
คําวา  ผูเพ่ินยาวเพิ่นสั้นแลวไป   ถามถึง สายตาเคยมองเห็นแตไกล   บัดนี้มองเห็นระยะสั้น
หรือยังคําวา ผูเพิ่นหมั่นเพิ่นคลอนแลวไป   ถามถึง ฟนเคยมั่นคง แข็งแรง  บัดนี้คลอนหรือ
ยัง     คําวาผูเพ่ินนอนเพิ่นตื่นแลวไป    ถามถึง  หนุมสาว บัดนี้กระตือรือรนกับการงานหรือยัง 
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ตกใสน้ําดังโปก ตกใสบกดังทวน 
 ตกใสปาหญาปอง ดั

                                                 

งกองทั่วเมือง” ๔๘

 ความหมาย :  เปนการเตือนเรื่องการกระทําเพื่อสวนรวมเปนหลัก  มิใชเพ่ือตนเอง 
เพ่ือหมูคณะ   แตใหทําเพ่ือสวนรวมเกียรติยศชื่อเสียงจะดังกึกกองดังอยูนาน 
 ตัวอยางที่ ๕ 
 “อัศจรรยใจกุง กุมกินปลาบึกใหญ 
 ปลาซิวไลสวบแข หนีไปหลี้อยูหลืบหิน ๔๙

 

 ๔๗ ปรีชา  พิณทอง, ไขผญาโบราณอีสาน,  หนา ๔๓๓. 
 ๔๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา : ภูมิปญญาทองถิ่นอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๒๗๕. 

 ๔๙ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา๑, หนา ๑๔๕. 



 ๒๕ 

 ความหมาย :  ผญาบทนี้มีลักษณะเปรียบวา  กุงหรือ ปลาซิว ทานเปรียบถึงฝูง
ประชาชน  เมื่อรวมกลุมกันแลวยอมมีพลังมากมหาศาลจนสามารถโคนลม หรือขับไลผูมี
อํานาจได  (คาํศัพท  “กุม”  หมายถึง ลุม  จับกิน  “สวบ”  หมายถึง  ฮุบ  ฮุบกิน) 
  ตัวอยางที่ ๖ 
 “อัศจรรยใจโอ  โอทองสังมาแตก 
 บาดวากะโปะหมากพราว    สังมามั่นกวาโอ” ๕๐

 ความหมาย : ความอัศจรรยใจที่ผูสืบเชื้อสายจากสกุลใหญ ๆ  มีเกียรติยศชื่อเสียง  
ทําไมจึงแตกแยกกันได แตทําไมผูอยูในตระกูลธรรมดาสามัญชนทั่วไป  จึงมีความกลมเกลียว
รักใครสามัคคีกัน   ดีกวาสกุลใหญ ๆ  (คําศัพท  “โอ”  หมายถึง  ขัน  โอทอง  หมายถึง ขนั
ทองเหลืองขนาดใหญ  “กะโปะ”  หมายถึงกะลามะพราว  )   
 
 ๒.๓.๓  ผญาเปนสิ่งที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต และปรัชญาในการดํารงชีพ 
 ในขอนี้เปนผญาที่ผูกขึ้นมา  ใหมีเนื้อหาสาระอยางถงึพรอม ดวยเหตุและผลอัน
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนทั่วๆ ไป 
 ตัวอยางที่  ๑  
 “คึดตอคนตายนี้      บมีทางซิเห็นไง 
 คือดังไฟมอดแลว  ไผซิฮูฮอมไป” ๕๑

 ความหมาย : การคิดพ่ึงคนตายไมมีทางจะเห็นฝุน  เหมือนไฟที่ดับแลวใครจะไปรู
ที่ไปของมัน  (คําศัพท  “ไง”  หมายถึง ฝุงตลบ  ฝุนกระจาย) 
  ตัวอยางที่  ๒  
 “เงินคํานี้  มีหลายแตผูหมั่น 
 ผูขี้คราน  หาไดก็บหมาน” ๕๒

 ความหมาย : เงินทองจะมีมากก็แตผูขยัน  คนขี้เกียจถึงหาไดก็ไมรวย (คําศัพท  
“หมาน”  หมายถึง  หาอยูหากินไดมาก “ บหมาน”  หมายถึง หาไดไมมากหรือไมไดเลย) 
 ตัวอยางที่  ๓   

                                                  

 ๕๐ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๓๐. 

 ๕๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 

 ๕๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



 ๒๖ 

 “ใจประสงคสรางกลางดงก็วาทง ใจขี้ครานกลางบานก็วาดง” ๕๓

 ความหมาย :  ถาใจอยากจะสรางอะไรขึ้นมา   แมปาดงก็คงคิดวาเปนทุงนา    แต
ถาใจเกียจครานแลวแมแตลานบานก็คิดวาเปนดง  (คําศัพท  “ดง” หมายถึง  ปาดง  “ทง” 
หมายถึง  ทองทุง  ทุงนา)   
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ความตายนี้แขวนคอทุกบาดยาง   ไผกะแขวนออนตอนเสมอดามดั่งกัน” ๕๔

 ความหมาย :   ชื่อวาความตายนี้  มีกันหมดทุกวัย  ความตายมีอยูในทุกขอิริยาบถ
ของผูคน  ทั้งสาว  เฒา  แก 
 ตัวอยางที่ ๕  “เดือนหกใหหวานกลา    เดือนหาใหแตงไถ” ๕๕

 ความหมาย :  เมื่อถึงเดือนหกใหหวานกลา   เดือนหาใหเตรียมไถ    เหมอืนกับ
การทํางานตองมีการวางแผนงาน  และเตรียมพรอมเสมอ (คําศัพท  “แตงไถ”  คือ  เตรียม  
ตกแตง  ซอมแซมไถ) 
 ตัวอยางที่ ๖ 
 “ฮีตหนึ่งนั้น  เถิงเมือ่เดือนเจียงเขา  กลายมาแถมถาย 
    ฝูงหมูสังฆเจา  ก็เตรียมเขาอยูกรรม 
    มันหากธรรมเนียมนี้  ถือมาตั้งแตกอน 
    อยาไดละหางเวน  เข็ญสขิองแลนนํา  แทแลว”๕๖

 
 ความหมาย :  เดือนอาย มีประเพณีการทําบุญเขากรรม  แตละเดือนก็จะมีประเพณี
ประจําทุกเดือน  ตรงกับภาคกลางวา  ประเพณี  ๑๒  เดือน  ประเพณีเขากรรมนี้พระภิกษุเขา
ปริวาสกรรมเพื่อความบริสุทธิ์ทางพระวินัยและวัตรปฏิบัติโดยเครงคลัดชั่วระยะหนึ่ง   
ชาวบานถือโอกาสนี้ทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆเปนกรณีพิเศษ  (คําศัพท  “เถิง”  
หมายถึง   ถึง  “เดือนเจียง”  หมายถึง  เดอืนอาย หรือ เดือนหนึ่ง  “กลาย”  หมายถึงผานเขามา 
“แลนนํา”   หมายถึง  ว่ิงตาม) 

                                                  
 ๕๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔. 

 ๕๔  ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๖๘. 
 ๕๕  นิตยา  ภักดีบัณฑิต,  “ผญาภาษิต: การศึกษาวิเคราะห”,  หนา ๖๒. 
 ๕๖  อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๙๙. 



 ๒๗ 

 
 ๒.๓.๔  ผญาอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการใชปญญา 
 การใชคําผญาพูดเกี้ยวพาราสีก็ดี   ใชพูดอบรมสั่งสอนกันโดยทั่วไปก็ดี   หรือ
พระสงฆใชประยุกตเทศนสั่งสอนก็ดี  ลวนแตเปนเรื่องที่ตองใชสติปญญา  ใชปฏิภาณไหว
พริบนําเสนอทั้งนั้น  โดยใชไดทันทวงทีในสถานการณนั้น ๆ  หรือเหตุการนั้น ๆ    
 ตัวอยางที่ ๑  
 “ครั้นไดกนิลาบกอย   อยาลืมแจวแพวผัก 
 ไดกินพาเงินพาคํา   อยาลมืกะเบียนฮาง”๕๗

 ความหมาย:  ความร่ํารวย มีเงินมีทอง  มียศศักดิ์  เปนสิ่งที่นารักนาพอใจ  คนมี
จิตใจพุงเพอเหอเหิม  มักลมืตัวในสิ่งเหลานี้  ผญาบทนี้มีขอความเตือนคนเมื่อไดดีแลวไมควร
ลืมตน  (คําศัพท  “คัน”  หมายถึง   ครั้น  “กะเบียน”  หมายถึง ภาชนะใสอาหารของชาวอีสาน
มีลักษณะคลายขันโตกของภาคกาง สวนคําวา “ฮาง”  หมายถึง เกา  ชํารุด) 
 ตัวอยางที่ ๒ 
 “อยาไดคิดโลภเลี้ยวเปนเกี่ยวหลายคม  
 ใหมันเปนคมเดียวตอสันกับดาม 
 อยาไดเห็นแกไดของเพิ่นมาถือ 
 มันบพอทําทุนอุนถงพอมื้อ” ๕๘

 ความหมาย : เปนบทผญาสอนเรือ่งความโลภ  เพราะความโลภนั้นปดบังกุศล
ธรรมทั้งหลายไมใหเจริญงอกงาม   (คําศัพท  “มื้อ”   หมายถึง  วัน  ) 
 ตัวอยางที่ ๓  
 “(พ่ีนี้) บไดเวาโลภเลี้ยวเปนเกี่ยวหลายคมดอกนา  
  ต้ังหากเปนคมเดี่ยวตอกันกับดาม 
 ผัดแตเปนบวกขึ้นบมีปลาซิวมาไขดอกนา    
 ผัดแตเปนตนไม เครือซเิกี้ยวกะบมีนองเอย” ๕๙

                                                  

 ๕๗  ปรีชา  พิณทอง,  ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๒๑๙. 

 ๕๘  รอยโทโชติวุฒิ  พลวิเศษ, “การตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”,  

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



 ๒๘ 

 ความหมาย :  ตองการเปรียบเทียบใหหญิงสาวที่ตนกําลังจายผญาอยูใหทราบวา  
ตนเองเปนคนไมมีพิษ  ไมมีภัยใด  ๆ  พูดจริงไมโกหกหลอกลวง  (คําศัพท  “บวก”  หมายถึง  
ที่ซึ่งมีน้ําขังโดยกระบือชอบนอนเปอกตมนั้น  “ผัดแต” หมายถึง ต้ังแตนั้นเปนตนมา ) 
 ตัวอยางที่ ๔ 
 “ครั้นวาไดขี่ชางอยาลืมหมูหมูหมา  
 หาขโมยมาลักซิเหาหอนใหมันยาน 
 ลางเทือกวางฟานเตนนําดงสิไดไล 
 ครั้นมันไดตอนซิ้นยังซิไดโออาวคุณ” ๖๐

 ความหมาย: ผญาบทนี้ใหคติแกเราวา  ถาไดเปนใหญแลว  อยาลืมพวกพองที่เคย
อาศัยซึ่งกันและกันมาในคราวกอน  เพราะถาบางครั้งเพื่อนฝูงที่ดอยกวาเราอาจจะมีประโยชน
ตอเราไดในคราวที่เราไมสามารถชวยเหลือตนเองได    (คําศัพท  “ยาน”  หมายถึง  กลัว  
“ลางเทื่อ”   หมายถึง  บางที   “โออาว”  หมายถึง  ชาแลวไมทันการที่สําคัญนั้นเสียหรือพลาด
โอกาสด)ี 

                                                  
 ๖๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



บทที่ ๓ 
แนวคิดเชิงจริยธรรมในผญา 

 
 
ความหมายของจริยธรรม 
 

 จริยธรรม แยกออกเปน   จริย+ธรรม   คําวา  “จริยะ “ หมายถึงความประพฤติ  หรือ
กริยาที่ควรประพฤติ   สวนคําวา  “ธรรม”  มีความหมายหลายอยาง  เชน  คุณความดี   หลักคํา
สอนของศาสนา   หลักปฏิบัติ    เมื่อนําคําทั้งสองมารวมกันเปน  “จริยธรรม”   จึงไดความหมาย
ตามอักษรวา  “หลักแหงความประพฤติ,  แนวทางแหงความประพฤติ” ๑

 คําวา  จริยธรรม  มีผูใหความหมายไว  ดังนี้ 
 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.   ๒๕๒๕  ใหคํานิยามไววา จริยธรรม  

หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ,  ศีลธรรม,  กฏศีลธรรม ๒

 พระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต) ใหคํานิยามวา  จริยธรรม หมายถึง   หลกัการ
ดําเนินชีวิต ๓   

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ใหคํานิยามไววา   จริยธรรม  หมายถึง  
แนวทางของการประพฤติตนใหเปนคนดี  เพื่อประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม๔

                                                           

 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร   ธมฺมจิตโต) , พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ
อมรินทร  พริ้นติ้ง  กรุฟ  จํากัด,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘๑.   

 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐),  หนา ๒๑๗. 

 ๓ พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต) , สัจจธรรมกับจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นต้ิง   
กรุฟ, ๒๕๓๒ ),  หนา  ๑. 

 ๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร   ธมฺมจิตโต) ,พุทธปรัชญากับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :อมรินทร  
พริ้นต้ิง  กรุฟ,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘๒. 



 ๓๐ 

 วิทย   วิศทเวทย  และเสฐียรพงษ   วรรณปก   ใหคํานิยามไววา   จริยธรรม
หมายถึง   หลักคําสอนวาดวยความประพฤติเปนหลักสําหรับใหบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน
๕

 จากคํานิยามดังกลาว พอสรุปไดวา   “จริยธรรม”  หมายถึง ขอที่ควรปฏิบัติ  และ
ขอที่ควรละเวน  เปนหลักการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน  เพื่อประโยชน
สุขของตนและสวนรวม 

 สวนความหมายของจริยธรรมที่ปรากฏใน “ผญา”  หมายถึง   ขอที่ควรปฏิบัติและ
ขอที่ควรละเวน  ที่จริยธรรมในผญาชี้แนะวา   สิ่งใดดี  ไมดี  ควร  ไมควร  ถูก  ไมถูก  ซึ่งเปน
ขอปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติรวมกัน   อันมีรากฐานมาจากคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาสวนหนึ่ง  และคานิยมตามจารีตสวนหนึ่ง 
 
 
๓.๑  การจัดหมวดหมูผญาเชิงจริยธรรม 
 

 หลักจริยธรรมในสังคมอีสาน  นอกจากฮีต ๑๒ คลอง ๑๔  ที่ชาวอีสานไดใช
ประพฤติปฏิบัติแลว  ก็ยังมี “ผญา”  ที่อีสานนําไปใช   การพูด  อบรม  สั่งสอน และพระสงฆ
ที่มีหนาที่เผยแผพระธรรมคําสั่งสอน  ทานยังประยุกตใชในการเทศน  อบรม  สัง่สอน 
ประชาชนอีกดวย  ซึ่งสามารถจัดเปนหมวดๆ ตามแนวทางของ ดร.ปรีชา พิณทอง๖  ดังนี้ 
 
 ๑. หมวดวาดวยการกิน 

 จริยธรรมเกี่ยวกับเรื่อง  “การกิน”   หรือ อาหารการกนิ  เปนหนึ่งในปจจัย ๔   คือ 
(๑) เครื่องนุงหม (๒) อาหาร  (๓) ที่อาอยูอาศัย  (๔)   ยารักษาโรค๗   เปนปจจัยพ้ืนฐานอันดับ
แรกตามหลักทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงยอมรับและยืนยันวามีความจําเปน  ดังมี
พระพุทธพจนตรัสวา   “สัพเพ   สัตตา   อาหารัฎฐิติกา   แปลวา  สัตวทั้งหลายดํารงอยูไดดวย

                                                  
 ๕ วิทย   วิศทเวทย  และเสฐียรพงษ  วรรณปก, หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา  ส.  

๔๐๒,(กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา  ๒. 
 ๖ ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริภัณฑออฟเซ็ต, ๒๕๒๘), หนา ๑-๒๐. 
 ๗  วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖ 



 ๓๑ 

อาหาร” แตไมใชจุดมุงหมายอันสุดทายของการดํารงชีวิตมนุษย  เพราะมนุษยยังมีการพัฒนา
ศักยภาพที่ยิ่งขึ้นไปอีกในดานจิตใจ  และสติปญญา และอาหารประเภทนี้ เรียกวา “กวฬิงการา
หาร” แปลวา อาหาร คอื คําขาว บริโภคเพื่อเลี้ยงชีวิตอัตภาพใหเปนไป๘

 ในการบริโภคและใชสอยปจจัย  ๔  นั้น  มีหลักธรรมที่เกี่ยวของเพื่อใหได
พิจารณา หรือกํากับดูแลในการบริโภค   ๓  ขอ  คือ  (๑) ยถาลาภสันโดษ    ยินดีตามที่ไดมา
ในปจจัย ๔  (๒) ยถาพลสันโดษ    คือ ยนิดีตามกําลังของตนเองในปจจัย ๔  (๓) ยถาสารูป 
ปสันโดษ  คือ ยินดีตามสมควรแกภาวะตนเองในปจจัย ๔    เรยีกวา  ความสันโดษ ๓  ใช
ควบคูไปกับการบริโภคใชสอยปจจัย  ๔  นั้นเหมาะสม๙  ดังบทผญาตอไปนี้ 
 (๑)“ กินมํามํา บคลําเบิ่งทอง”๑๐  หมายถึง การกินอยางมาก อยางเอร็ดอรอย  แต
ไมคลําดูทองตัวเองวาพอหรือยัง  การสิน้ทรัพยไปเพราะการกินนี้ก็มีมาก  ถาไมพิจารณา 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  การทํางานสิ่งใดก็ตาม ถาหากเกินกําลังที่
ตนมีอยูแลวก็จะเปนผลรายหรือมีผลตรงกันขาม  อุปมาดังรับประทานอาหาร ถามากเกินไปก็
จะลําบากกระเพาะอาหาร  อาจเปนโรคทองเดินได  ในดานจริยธรรม  จึงสอนใหคนเรารูจัก
พอประมาณในการทํางานหรือกิจธุระอยางระมัดระวัง  
 (๒) “กินนอยบตาย กินหลายเปนขอย”๑๑    หมายถึง:  กินแตนอย  หรือกินแต
พอดีไมมีวันตาย    แตถากินมากเปนขอย(ขอย  แปลวา  ขี้ขา)  หรือกินมากเกินไปจะยากจน   
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนเราแมจะรับประทานอาหารแตนอยก็
อยูรอดได ตรงกันขาม  ถารับประทานมากจนเกินไป อาจกอใหเกิดทุกข คือ กอหนี้สินเพราะ
การกินนั้นได  และอีกนัยหนึ่ง  การทําสิ่งใดใหทาํแตพอดีพอเหมาะ มีความหมายคลายขอ (๑)  
 (๓) “กินหลายทองแตก   แบกหลายหลังหัก” ๑๒  หมายถึง :  กินมากทองแตก  ถา
แบกของหนักมากหลังจะหัก   การกินมาก ๆ  แสดงถึงการมีความโลภมาก  อดไมได  หาม
ไมได 

                                                  
 ๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๗ 
 ๙  องฺ.จตกก. (ไทย)  ๒๑/๒๗/๔๒ , องฺ.จตกก.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐. 

 ๑๐ รศ. อุดม  บัวศรี , ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน :คลังนานาวิทยา  ๒๕๓๘),   
หนา ๒. 

 ๑๑ ปรีชา  พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน, พิมพครั้งที่ ๖,  (อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท,  
๒๕๓๔), หนา ๔. 



 ๓๒ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนที่โลภจัด (อภิโลภะ) มักจะตกเปน
เหยื่อของความอยาก คือ กามตัณหา เพราะยินดีและมัวเมาในกลิ่น ในรส ในสัมผัส๑๓ จนหัก
หามใจตนไวไมได สวนวลีหลัง หมายถึง การทํางานที่หนักเกินกําลังของตนมักจะประสบผล 
คือ ความลมเหลว 
 (๔) “กินแมนปาก  ยากแมนทอง   เทียวขี้แมนขา” ๑๔  หมายถึง  การกินอาหาร
ตองใชปากในการกิน   แตยากความลําบากตกอยูที่ทอง  แตที่ตองเปนทุกขเที่ยวว่ิงไปอุจจาระ 
คือ ขา    เปนการใหมองเห็นวา  การกินมากเกินไปทําใหลําบากตอทองของตนเอง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ การวางแผนที่ไมดีกอนการทํางาน ยอม
ประสบกับความลมเหลวกลางครัน  และยังตองเปนภาระตกแกคนอื่นอีกหลายทอด 
  “อยากกินหลาย  ไดกินทอกอย     อยากกินนอย  ไดกินทอหัวโปมือ” 
 ความหมาย คือ ความอยากได ความโลภที่แสดงออกมาก ผลสุดทายมักจะไดนอย  
แตถาหากไมมีความอยากจนเกินไป  ก็มักจะไดมากกวาที่คิดไวเสียอีก   
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานที่หวังผลตอบแทนอยางคุมคา 
โดยอาศัยความอยากเปนทุนเดิม มักจะไดผลตรงขาม คือ ไดกําไรนอยหรือขาดทุน  แตหาก
ทํ

                                                                                                                                              

างานอยางเต็มประสิทธิภาพแลว แมจะไมหวังผลตอบแทนหรือกําไร   แตมักไดสมความ
ปรารถนาในสิ่งนั้น 
 (๕)“ยามกินใหเจาคึดถี่แท คึดแนในมโน   
 อยาไดกินมํา ๆ   ลื่นคองคําตาน” ๑๕    
 ความหมาย คือ  เมือ่รับประทานอาหารใดๆ ก็ตาม ควรสังเกตและพิจารณาให
ถวนถี่ดวยใจของตน  ไมใชเพียงแตลงมือกินโดยไมคิดถึงคําเตือนของคนอื่น 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ  การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาให
แนใจเสียกอน วาถูกตองดีงามหรือไม  มีผลกระทบตอสิ่งใดหรือใคร  และทําถูกระเบียบ
กฎหมายบานเมืองหรือไม (คอง =ระเบียบ, กฎหมาย, ธรรมเนียม) ตลอดจนคําเตือนของคน
อื่นๆ ที่หวังดีตอตัวเรา ผญานี้ มีลักษณะเชิงใหขอคิด คําเตือนใหระวัง เปนการปองกันปญหา 

 

 ๑๒ รศ. อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๗. 
 ๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘ 

 ๑๔ รศ. อุดม  บัวศรี,  ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน,  หนา ๒,๓๑. 

 ๑๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธกุล , ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา  ๖๔. 



 ๓๓ 

 
 (๖) กินใหพอประมาณ      ดามโดยดีถวนถี่ 

           จักไดอายุยั้ง    จีรังเฒาแกตาย ๑๖   
 ความหมาย คือ หากรับประทานสิ่งใด ควรใหพอเหมาะแกสุขภาพของตน  จะ
เปนผูมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณ มีอายุยืนนานไปถึงแกเฒาชรา 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ที่นําไปใช คอื หากบุคคลทํางานโดยพอเหมาะแกวิทย
ฐานะ ความรู ความสามารถที่ตนมีอยูและไดศึกษามาแลว  ก็จะชวยใหรูจักบริหารงานและอยู
ในธุรกิจหนาที่นั้น จนกวาจะหมดวาระหนาที่  (หรือ เกษียณอายุราชการ) 
 (๗) “กินแกงใหเจาซอมดูกาง คาคอซิจ้ิมยาก 

       ดูกมันไปอยูคาง   กลื่นน้ําซิบลง” ๑๗  
 ความหมาย คือ  การรับประทานแกงใหพิจารณาดู เศษอาหารหรือกระดูกปลา จะ
ติดคอหากรีบรับประทานจนรีบเรง  แมจะดื่มน้ําก็ไมชวยใหกระดูกที่ติดคออยูนั้นหลุดไปได 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาถึง
ปญหาและอุปสรรค (กาง, ดูกหรือกระดูก = อุปสรรค, ปญหา)  หากพบปญหาแลวไมรูจักวิธี
ปองกันและไมรูจักวิธีแกไขแลว ก็เหมือนคนกินปลาแตลืมนึกถึงกระดูกปลาที่จะติดคอของ
ตน เพราะเมื่อประสบปญหาแลว อาจแกไขไดยากกวาที่คิดเสียอีก เนื่องจากไมปองกันกอน 

 (๘) “ของบเปนตาจ้ํา    อยาสูจูมลงเลิก้ 
     ของบเปนตากิน   อยากินซิพวนทอง” ๑๘     
  ของกินนี้   ใหซอมดมดูด 

 ครั้นหากเปนโทษ       ใหวางถิ่มอยากิน ๑๙  
 ความหมาย คือ การรับประทานอาหารตองพิถีพิถัน  อาหารใดควรรับประทาน
อยางไร  ก็ควรใชใหถูกตอง และระวังอาหารจะทําใหทองเสีย  สวนประโยคหลัง ใหพิจารณา
ดูวาอาหารนั้นจะมีพิษใหโทษตอรางกายหรือไม  ถาหากอาหารนั้นมีพิษ   ก็ควรจะทิ้งไปเสีย 

                                                  
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๑๗ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา  ๑ , ( ขอนแกน:  ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๒๔. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
 ๑๙ พรชัย  ศรีสารคาม,  เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : ม.ป.พ., ๒๕๓๖),  หนา ๒๑. 



 ๓๔ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การงานใดๆ ก็ตาม ที่ไมควรปฏิบัติ หรือมี
ความผิดปกติในงานนั้น ก็ตองรีบถอนตัวออกมาเสีย อยาไดไปยุงเกี่ยว  เพราะจะทําใหตนเอง
ไดรับโทษทุกขไปดวย (=อยากินซิพวนทอง) และอีกความหมายหนึ่ง คือ อยาเขาไปยุง
เกี่ยวกับงานที่ผิดศีลธรรมหรือกฎหมายบานเมือง จงปลอยท้ิงไปเสีย อยาไดเสยีดาย 
 (๙) “อยาเห็นแกได  หมากแตงโมหนวยใหญ 
  ลางเทื่อโชคบให เลยซิไดหนวยปลาย” ๒๐

 ความหมาย คือ  ไมควรเปนคนเห็นแกไดเกินไป เชน อยากกินแตงโมผลโต แตถา
โชคไมอํานวยแลว อาจถูกผลที่สุกหงอมมากแลวก็ได 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ไมควรหวังไกลเกินเอื้อมความสามารถ
ของตน ควรหวังใหพอดีหรือทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถที่มีอยู  เพราะบางครั้งหาก
โชคไมเขาขางเราแลว  อาจลมเหลวหรือขาดทุนก็ได 
 (๑๐) “เอิ้นกนิแลนใส เอิ้นใชแลนหนี”๒๑

 ความหมาย คือ บางคนเมื่อไดเวลารับประทานอาหารก็ปรี่เขามาหา แตพอถึงเวลา
ที่จะใชงานก็ขอตัวหลีกออกไป  ใชงานไมไดเลย 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ คนที่เปนเพื่อนรวมการทํางานในกลุม
เดียวกัน ควรเอาใจใสดูแลตอกัน ไมใชวา เมื่อถึงคราวที่ขอยศขอตําแหนง ขอเงนิเดือนเพิ่ม จึง
ว่ิงหนาตั้งมา เพ่ือขอความดีกับเขา แตตนเองไมไดสรางผลงานใดๆ  แกบริษัทหรือหนวยงาน
นั้นเลย  จึงเขาทํานองวา พวกชุบมือเปป  
 "ยามกินบเรียก  ยามเวียกจั่งเอิ้น” ๒๒

 ความหมาย คือ บางคนถงึคราวพักรับประทานอาหารกลับเฉยไมเรียกมารวมวง 
แตเมื่อถึงคราวทํางานกลับเรียกคนนั้นมาใช    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช ก็มีลักษณะเดียวกัน คือ คนที่เห็นแกตัวมาก 
จะไมยอมเรียกคนอื่นมารับความดีความชอบที่มาถึง แตเมื่อถึงคราวมีกิจกรรมเกิดขึ้นก็อยาก
ใหมีคนคอยชวยเหลือตนเอง  จึงไมควรปฏิบัติอยางยิ่ง เพราะจะทําใหสังคมเหน็แกตัวมากขึ้น 
และไมเปนการเอือ้เฟอตอคนดี คนขยันทํางาน 

                                                  

 ๒๐ ประมวล   พิมพเสน,อธิบายผญา  ๑, หนา ๒๔. 
 ๒๑ พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๑๕. 

 ๒๒ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (เลม ๑๐), ๒๕๔๕), หนา ๙. 



 ๓๕ 

 
 
 (๑๑) “ใหต่ืนดึกคือกา  ใหหากินคือไก” ๒๓

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ใหลุกแตเชาเหมือนกา และใหหาอาหาร
เหมือนไก เปนการสอนใหคนเรารูจักทํามาหากินแตเชาตรู จะไดงานมากกวาคนที่ต่ืนสาย 
ขณะเดียวกัน  ก็ใหรับประทานเหมือนแมไก ไดแก พาลูกๆ กินอาหารอยางระมัดระวังภัย  
รูจักเลือกสิ่งใดวาควรกินไมควรกิน เหมือนคนเราควรรูวาสิ่งใดควรบริโภค หรือไมควร
บริโภค 
 (๑๒) “กินขาวโต  โสความเพิ้น” ๒๔  
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ เปนการสอนใหระวังคําพูด ไมควรพูดสิ่ง
ใดๆ ที่ใหโทษตอคนอื่น  และไมเปนประโยชนใดๆ เลย ถาจะวิจารณชาวบาน  เพราะเราก็ทํา
มาหาเลี้ยงชีพเหมือนคนอื่น  จึงควรระวังทาทีที่แสดงออกตอสังคมใหชัดเจน ไมใชพูดไป
อยางโคมลอยขาดเหตุผล และใสรายคนอื่น 
 (๑๓) “งัวบกินหญาอยาสิขมเขาหัก   หมบูกินฮําอยาสิตีใหดังเวอ” 
 ความหมาย คือ  หากวา โค (งัว) ไมอยากจะกินหญา ไมควรไปบังคับใหกินแมเขา
จะหักมันก็ไมกิน  ในทํานองเดียวกัน แมแตหมูถาหากไมอยากกินรําขาว ถึงจะตีจะจมูกฉีกก็
ไมกินเชนเดียวกัน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ ไมควรไปบังคับหรือใชอาํนาจตอคนอื่น
จนทําใหเกดิความแตกแยก เพราะหากใชอํานาจใดๆ ก็ตามไปบังคับจนเกินไปแลว ผลเสีย คือ 
ทําใหสิ่งที่บังคับ หรือคนที่ถูกบังคับนั้น ตอตานและหักลางกันอยางแกไขไดยาก เชน ในกรณี
การคลุมถุงชน จับบุตรหลานแตงงานกันโดยที่เขาไมสมัครใจ  ยอมกอทุกขแกทุกฝาย 
 (๑๔)“ปลาใหญกินปลานอย   ปลาสรอยกินปลาซิว ปลาซิวบมีแนวกินกินดิน” ๒๕

 ความหมาย คือ  ปลาที่ตัวใหญกวา ยอมกินปลาที่ตัวเล็กกวา และปลาที่ตัวเล็กลง
ไปก็จะกินพวกปลาซิวๆ เองก็ตองกินพวกดินเปนอาหาร ตามลําดับของธรรมชาติ 

                                                  
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๓. 

 ๒๔ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘),  หนา ๒. 
 ๒๕ อางแลว, หนา ๘. 



 ๓๖ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ ผูมีฐานะการเงินหรือตําแหนงที่สูงกวา 
ยอมมีอํานาจในการตอรองไดมากกวา และผูนอยลงมาก็จะหาผลประโยชนจากผูที่ดอยกวา
ตนเองเปนลําดับในสังคมมนุษย  แมในที่สุด ผูมีโอกาสทางสังคมนอยท่ีสุด ตองอาศัยเก็บขยะ
กินเพื่อประทังชีวิตของตนก็มี และหาที่พ่ึงที่พักพิงตามทองถนน ไมมีบานอยูเปนหลักแหลง 
ดังจะเห็นไดจากเมืองใหญๆ ของประเทศไทยเรา  เชน  คนเรรอนในกรุงเทพฯ  บริเวณทอง
สนามหลวง เปนตน 

 สรุปไดวา  ในหมวดวาดวยการบริโภคปจจัย  ๔  ถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต  
เปนปจจัยแรก และมองเห็นไดจากสภาพความเปนจริงทางสังคม ถามีความสมบูรณก็จะเปน
แรงเกื้อหนุนใหประกอบสิ่งดี  ๆ  อีกมากมาย  ถาสมบูรณแลวก็จะเกิดประโยชนแกตนเอง
และกับสังคม หรือประโยชนตามที่มองเห็น  เฉพาะหนา  เปนฐานที่มั่นคงระดับแรก เปน
ประโยชนในปจจุบัน ๒๖

 
 ๒. หมวดวาดวยเครื่องนุงหม 

 เครื่องนุงหม  เสื้อผาแตงกายนี้ มีผญาที่เปนกาพยกลอนประกอบอยูนอยมาก    แต
มีอยูในวิถีชีวิตประจําวันของคนอีสาน  เชน  ชุดแตงกายก็มี  (ก)  ชุดทํางาน  (ข) ชุดอยูบาน  
(ค)  ชุดไปทําบุญ   ซึ่งวิถีชีวิตของคนอีสานมีลักษณะอยูอยางงาย ๆ  ไมหรหูรา  เวลากิน
อาหารก็นั่งกินกับพื้น   ไมมีโตะอาหาร  เวลานอนก็นอนกับพ้ืน  เครื่องปูลาดก็มีเสื่อ (สาด) 
กับหมอน๒๗ โดยผญาที่เกี่ยวกับการนุงหม    มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑) ผญาที่สอนการแตงกายของผูหญิง  เชน  
 ยามนอนให   แปงโฉมใหมันคอง 
 ใหปกหอตุม  ตีนสิ่นไวใหฮ่ําเพิง  
 ยามเมื่อยัวละยาดยาย ใหนางล่ําดูดี 
 อยาไดตึงตังปบ    ยางไปดูฮาย 
 อยาไดเค็ง ๆ  พ้ืน  เฟอนหัวพอแม  นั้นเนอ 

                                                  

 ๒๖  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  
๒๕๓๘), หนา  ๙.  

 ๒๗  อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,    หนา ๓๔. 



 ๓๗ 

 อันวาคองหมูนี้  เวรแทบาปมี   แทแหลว๒๘

  ความหมาย : เวลานอนใหแตงตัวสวยงาม   ระมัดระวังอยาปลอยใหชายผาถุงถูก
เปดออกมา  ขณะเดินไปมาก็สงบเสงี่ยม ไมเดินเทามีเสียงดังจนบิดามารดา  นอนอยูไดยิน
เสียงกระทบนั้น  เพราะจะเปนบาปกรรม 

  สวนความหมายเชิงจริยธรรมนั้น  มีความตรงตัวอยูแลว คือ เปนการสอนผูหญิง
ใหมีความเปนแมศรีเรือนที่ดี  มีมารยาทที่งดงามเปนที่ใหการยกยองของคนที่ไดพบเห็น 
 (๒) “ผาบขาด อยาอยากไดผาลาย”๒๙  
 ความหมาย คือ  หากเสือ้ผาเกา ยังใชการไดดีอยู ก็ไมควรซื้อของใหมที่สวยกวา 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ สอนใหรูจักประหยัดอดออม  วาสิ่งใดที่
เปนเครื่องใชก็ตาม  เปนบุคคลผูทํางานก็ตามแมจะใชงานมานานแลว แตยังมีประสิทธิภาพอยู
ก็ควรใชงานตอไป และอยาเห็นของใหมดีกวาของเกา เพราะอาจทําใหเสียเงินเพิม่โดยไม 
จําเปน  
 (๓) “ทุกขบมีเสื้อผา ฝาเฮือนดีพอลี้อยู”  ๓๐

 ความหมาย คือ  คนเราถงึจะไมมีเสื้อผาใส  แตขอใหมีบานเรือนพอไดอยูอาศัย 
เพราะบานเรือนมีฝาที่กั้นฝน ลม หนาว รอนไดดีกวาที่โลง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คอื สอนวาคนที่ลําบากขาดที่พ่ึงที่พักพิง 
เนื่องจากความยากจนเข็ญใจ  แตหากมีผูใหการอุปถัมภค้ําจุน  ก็พอประคองชีวิตใหอยูรอดได 
เหมือนดังคนตางดาวที่เขามาอาศัยพระบารมีของในหลวงในประเทศไทยเราปจจุบัน 
 (๔) “ไกงามยอนขน  คนงามยอนแตง” ๓๑

 ความหมาย  คือ  สัตวปกมี ไก เปนตน ยอมงดงามเพราะมีขนปกคลุมตัว แม
คนเราก็สวยงามเพราะการประดับประดาตกแตงรางกายเชนกัน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ สอนใหรูวา คนเราจะเปนคนดี มีวิชา
ความรู มีความสามารถได ตองอาศัยการตกแตงเอา ไดแก แสวงหาวิชามาใสตนเพื่อใหมี

                                                  

 ๒๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  (ขอนแกน:  
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา  ๑๙๕. 

 ๒๙ พรชัย   ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,  หนา ๖๕.  
 ๓๐ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๓๖. 
 ๓๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๖. 



 ๓๘ 

ความสามารถในการทํางาน แมคนที่ตองการหลุดพนจากโลกีย  ก็ตองแสวงหาโมกขธรรม
เชนกันจึงชื่อวา เปนคนงามภายใน คือ จิตใจงดงาม นั้นเอง 
 
 (๕) “นุงผาลายหมาเหา   คนความเกาผดิกัน”๓๒  
 ความหมาย  คือ  การนุงหมผาสีสันฉูดฉาด ผิดปกติแตเดิม ทําใหสุนัขเหาได และ
คนที่มักรื้อฟนความหลังมาเลาสูกันฟง ก็มักจะทําใหเกิดความบาดหมางทะเลาะกันในที่สุด 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหเขาใจวา  หากเคยประพฤติ
อยางไร ก็ควรเปนคนเสมอตนเสมอปลาย ทํางานอยางปกติตามที่เคยปฏิบัติมา  และเรื่องใดที่
เคยผิดพลาดหรือลมเหลวมาแลวในการทํางาน  ก็ไมควรนํามาพูดเลนอีก เพราะจะทําใหผู
ลมเหลวนั้น  เกิดความนอยใจ และพาลหาเรื่องหาโทษตอกันได 
 (๖) “เบิ่งคนใหเบิ่งหนา เบิ่งผาใหเบิ่งเซิง” ๓๓

 ความหมาย คือ  หากจะดูคน ก็ใหดูหนาตา หากจะดูเสื้อผาก็ใหดูที่ชายผาวาเย็บ
เรียบรอยหรือไม ซึ่งบกพรองถึงความเรยีบรอยในการตัดเย็บเสื้อผาของนายชาง 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การคบคนควรตระหนักใหมาก ควรรูจัก
เลือกคบไมใชคบทุกหนาหรือทุกคนไป ควรเลือกวาคนดีหรือไมดีอยางไร  แมการจับจายซื้อ
สิ่งของเครือ่งใชก็ตาม ก็ควรคาํนึงถึงคุณภาพมากกวาปริมาณ วาคุณภาพดีหรือไม ไมใชราคา
แพงหรือถูก ทั้งนี้ เพ่ือเปนการปรามใหคนเรารูจักชองทางการเลือกที่ดี (chose the best way) 

 ๓. หมวดวาดวยที่อยูอาศัย 
 ที่อยูอาศัย ถือวาเปนปจจัยสําคัญอีกขอหนึ่งในปจจัย ๔  และเปนปจจัยพ้ืนฐานตอ

การดํารงชีวิตของคน  โดยเฉพาะที่อยูอาศัยถามีความพรอม  มีการจัดสรรใหดี  ก็จะหนุนนํา
ใหเรามีความสุขได   บทผญาที่เกี่ยวของ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ๑. “กินใหพิจารณไว     คะเนดูสามสวน    ก็ดาย 
 นอนใหคึดสี่ดาน      คะนิงถวนจึงนอน    แทนอ”๓๔  

                                                  

 ๓๒  พรชัย   ศรีสารคาม, ผญาอีสาน,  หนา ๒๖. 
 ๓๓  ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๖. 
 ๓๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๓๙ 

 ความหมาย คือ  เวลารับประทานอาหารใหพิจารณา และประมาณไวถึง ๓ สวน   
ไดแก สวนตน สวนเลี้ยงดูครอบครัว และสวนบริวาร  การนอนใหคิดถึง  ๔   ดาน ไดแก 
คิดถึงเบื้องบน (พระรัตนตรัย)  เบื้องลาง (บริวาร, ลูกนอง) เบื้องขวา (ผูปกครอง) เบื้องซาย 
(สามีภริยา) วากิจใดๆ ที่เราควรทํามีอยูหรือไม หรือขาดตกบกพรองอยางไร เพ่ือจะไดแกไข
ใหสมบูรณในวันตอๆ ไป   ซึ่งความหมายเชิงจริยธรรมที่นําไปใช  ก็มีความหมายในตัวเองอยู
แลว   
 (๒) “เฮือนซานเยา  แปงดีปดกวด  อยาใหมีฮกเฮื้อ   งูเงี้ยวสิตอดตาย”๓๕   
 ความหมาย คือ บานเรือนควรสะอาด ตองปดกวาด  หากปลอยใหรก สัตวมีพิษจะ
เขาไปอาศัยและทํารายเจาของบาน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การบริหารงานควรใหโปรงใส และขยนั
ดูแลกิจการที่ประกอบอยูนั้น  หากปลอยใหมีคนพาลหรือความไมชอบมาพากลเกิดขึ้น  กวา
จะแกปญหาไดก็อาจสายไปแลว  
 (๓) “บอนนอนสนุกอยานอน เมียวอนอยายินดี”๓๖   
 ความหมาย คือ  ที่นอนอันใดนอนแลวสนุก ไมอยากจะลุกขึ้นทํางาน ไมควรนอน 
และหากภริยาออดออนอยางไมมีเหตุผล ก็ไมควรตามใจมากนัก 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สถานที่แหงใดทําใหเราเพลิดเพลิน จน
เสียการเสียงาน ก็ไมควรไปยุงเกี่ยว  และคนที่ประสบสอพลอมาก ก็ไมควรพิไรรําพันเชื่อถือ 
 (๔)“อยาไดไขปกตูไว  โจรขโมยสิฮูเมื่อ”๓๗  
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  มีความหมายที่ตรงตัวอยูแลววา  บานเรือนไม
ควรเปดประตูบานทิ้งเอาไว หากโจรผูรายเดินผานไปมาก็จะเขาไปขโมยสิ่งของในบานได  
และการนําไปใชงาน หมายถึงวา  การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรรูจักทางหนีทีไล ไมปลอยใหมี
ชองโหว เพ่ือคูแขงจะไดไมรูทัน และชิงความไดเปรียบในเชิงการคาขาย 
 (๕)“บสมพอนั่งอยานั่ง ที่บสมพอนอนอยานอน” ๓๘

                                                  

 ๓๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา   ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  หนา ๒๑๖. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๓๑. 
 ๓๗ อางแลว. 
 ๓๘  ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๔๓๗. 



 ๔๐ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  มีความหมายตรงตัว วา สถานที่แหงใด
ไมควรนั่ง ก็อยาไดนั่งที่ใด ไมควรนอนก็ไมควรนอน  ซึ่งหมายถึง  หากไมมีคนที่ควรไวใจได
เพ่ือใหทํางานแทนตัวเรา ก็ไมตองมอบหมายใหปฏิบัติ  เพราะหากใหทําแทนก็ตองพลาด 
 
 
 ๔. หมวดวาดวยยารักษาโรค 
 การมีสุขภาพที่ดีถือวาเปนโชคอันประเสริฐ  มคีําพุทธพจนวา  “อาโรคยา ปรมา 
ลาภา  ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง” ๓๙ หมายถึง   เมื่อไมมีโรคภัยเบียดเบียนโดยเฉพาะโรค
ทางกายแลว  ก็เปนการหนุนใหชีวิตประกอบการงานไดสะดวกยิ่งขึ้น  ดังผญาเชิงจริยธรรมที่
เกี่ยวของ  เชน 
 (๑) “อันของหวานนั่น เปนลมลมงาย 
  กินหลายเปนแมแลง    พุงโปทอบุง” ๔๐

 ความหมาย คือ  การบริโภคอาหารที่รสหวานจนเกินไป อาจทําใหเปนโรคลมได
งายและอาจทําใหเปนโรคอืน่ๆ  ตามมาอีก เชน โรคอวน โรคความดัน เปนตน เพราะขาด
สารอาหารจําพวกอื่นที่จําเปนตอรางกาย  (โปรตีน คารโบรไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ) จึงควร
บริโภคแตพอเหมาะในแตละบุคคล 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ การเชื่อคําพูดที่ไพเราะหรือหวานหู อาจ
ทําใหเกดิความแตกแยก หรือทะเลาะกันออกเปนฝกฝาย เปนพวกๆ แมวาคําพูดหวานนั้นจะ
ทําใหชอบใจก็ตาม แตก็แฝงไปดวยผลประโยชนเสมอ เนื่องจากผูพูดๆ เพ่ือตองการสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งตอบแทน จึงไดพยายามพูดชักจูงหวานลอมดวยคําหวาน ใหเราตายใจและตกเปนเหยื่อ
ไดงาย 
 (๒)“ของขมเปนยาแก กองลมอันวิเศษ 
  ขอใหสังเกตไว    เอาถอนยาสอน” ๔๑

 ความหมาย คือ อาหารบางชนิดแมจะมีรสขม เชน จําพวกผักขม ผักสะเดา แตเปน
ยารักษาโรคไดบางอยาง  จึงควรบริโภคไวบาง เนื่องจากแกกองลมทั้งปวงใหรางกายปกติดี 

                                                  
 ๓๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖ 
 ๔๐  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๕๖. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



 ๔๑ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ คําพูดของบัณฑิตแมจะมีรสขม ไดแก พูด
ไมไพเราะ เปนคําพูดที่ไมถูกใจผูฟง แตมีประโยชน ใหคติสอนใจ ก็ควรสดับฟงและปฏิบัติ
ตามคําสอนของทานเหลานั้น เนื่องจากสามารถแกปญหาไดเปนอยางดี  
 
 
 (๓) “ครันอยากอายุยั้ง ยืนยิ่งหลายป 
  ใหเจากิน  เขาฮอกอนงายยามเชา” ๔๒

 ความหมาย คือ  ถาหากอยากมีอายุมัน่ยืนนาน ใหบริโภคเคลือขอฮอ   ต้ังแต
เชาตรูกอนรับประทานอาหารเชา  (เคลอืขอฮอ หมายถึง ตนบรเพ็ด) 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คอื ควรสั่งสอนบุตรหลานใหรูจักดีหรือชั่ว
ถูกหรือผิดกอนพวกเขาจะรับประทานอาหารเชาและไปสูโรงเรียนสถานศึกษา สอนใหรูจัก
กฎจราจร และวิธีเอาตัวรอดเมื่อไปศึกษากับเพื่อนๆ  ในโรงเรียน  (คําวา “เขาฮอ” นั้น หมายถึง 
พันธไมชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนเคลือวัลย  มีรสขมจัด  โดยนํามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดี จึง
เปรียบกับการสั่งสอนบุตรหลาน แมเปนคํามีรสขม พูดไมไพเราะแตใหผลดีตอบุตรหลาน) 
 (๔) “ยาดี  มันหากกินยากแท     ทั้งฝาด  ทั้งขม 
  ทั้งเหม็นทั้งคาว  ขื่นพุงพวนทอง 
    ครันหากเฮากินได  คุณมีมากยิ่ง 
  ฝูงหมูเจ็บปวยไข บมีใกลหางไกล” ๔๓

 ความหมาย คือ สวนใหญยาที่มีรสฝาดขม  บางชนิดเหม็นจัด คาวจัด  มักจะ
รับประทานยาก แตใหสรรพคุณที่คุมคาตอรางกาย มีประโยชนในการรักษาโรคไดดี หาก
รับประทานไปแลว อาจทําใหรูสึกคลื่นไสเหมือนจะอาเจียนก็เปนได จึงควรฝนใจรับประทาน 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ เปนการสอนทํานองเดียวกันวา  ในการ
ทํางานนั้น  มีบุคคลหลายฝายรวมกัน อาจจะไดรับคําติ คําชม หรือคําตักเตือนตางๆ นานา แต
เพ่ือความสําเร็จเปาหมายรวมกัน ก็ควรพิจารณาดูคําพูดของคนเหลานั้นใหดี และรับไปปฏิบัติ
ตามในสวนที่เห็นวาเปนประโยชนตอสวนรวม แมตัวเราอาจรูสึกไมเห็นดวยก็ตาม (อึดอัดใจ) 
 

                                                  
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖- ๕๗. 
 ๔๓  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๕๙. 



 ๔๒ 

 ๕. หมวดวาดวยสุขและทุกข 
 (๑) ความหมาย “ความสุข” คือ  ความสบาย  ความสําราญกายและใจ จริยธรรม
เกี่ยวกับเรื่องสุขทุกข  ที่ปรากฏตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลากหลาย  เชน 
กลาวถึงความสุขของคฤหสัถ  ๔  ประการ  คือ 
 (ก) สุขเกิดจากการมีทรัพย  (อัตถิสุข) 
 (ข) สุขเกิดจากแตการจายทรัพยบริโภค  (โภคสุข) 
 (ค) สุขเกิดจากการไมตองเปนหนี้   (อนณสุข) 
 (ง) สุขเกิดจากความประพฤติสุจริตไรโทษ   (อนวัชชสุข) ๔๔

 ความสุขของคฤหัสถทั้ง ๔  ประการนี้  ในขอท่ี ๑  ถึง ๓  นั้น  เปนความสุขอัน
เกิดจากทรัพยทั้งหมด  สวนขอท่ี ๔  นั้น  เปนความสุขเกิดการประกอบการสุจริตที่ปราศจาก
โทษ  และเปนการเกื้อหนุนใหสุขทั้ง ๓ ขอแรกนั้นสมบูรณยิ่งขึ้น 

 แนวคิดเรื่องความสุขในทัศนะความสุขของชาวอีสาน  สามารถที่สงเคราะหเขา
กับหลักธรรม ในสุขของคฤหัสถ ๔  ได  แมจะไมตรงกันเลยทีเดียวก็ตาม   แตก็ถือวาเปน
ความสุขระดับพื้นฐานได   เปนพฤติกรรมที่มองไดในชีวิตประจําวัน  ดังมี บทผญาหรือ 
ยาบเวา  ในเรือ่งความสุข มตัีวอยาง ดังตอไปนี้ 
 สุขเพราะมีขาวกิน  สุขเพราะมีดินอยู 
 สุขเพราะมีคูนอนนํา สุขเพราะมีเงนิคําเต็มไถ 

 สุขเพราะมีเฮอืนหลังใหญ   มุงแปนกระดาน 
 สุขเพราะมีลกูหลานมานั่งเฝา  ๔๕

 ความหมายเชิงจริยธรรม   คือ   การมขีาวปลาอาหารที่สมบูรณ    มีที่ดินไดทํากิน    
มีเงินทองไวใชสอยคราวจําเปนมีเงินฝากธนาคาร    มีบานหลังใหญไดอยูอาศัย    และ
ครอบครัวท่ีมีความสุขพรอมหนากันมีบุตรหลานคอยดูแลผูสูงอาย ุ   หากมีครบทั้งหมด ก็ถือ
วา  เปนความสุขพ้ืนฐานระดับแรก  หรือระดับชาวบาน 
 
 ๒. ระดับของความสุข  เมื่อพิจารณาถึงความสุขตามหลักพุทธธรรมแลว  ทาน 
แบงออกเปน   ๓  ระดับ ไดแก 
                                                  

 ๔๔  องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๔๕ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๖. 



 ๔๓ 

 (ก)  กามสุข  คือ ความสขุที่เนื่องดวยกาม (โลกียสุข หรือ กามคุณ ๕ อยาง) 
 (ข) ฌานสุข  คือ ความสขุที่เนื่องดวยฌาน  (ชั้น ปฐมฌาน ไปถึง อรูปสมาบัติ ๔) 
 (ค) นิพพานสุข  คือ ความสขุเนื่องดวยนิพพาน (อรหัตผล) 

 ความสุขตามนัยท่ียกมานั้น  แตละขอยังมีความหมายที่มีรายละเอียดออกไปอกี 
ในที่นี้  จะกลาวโดยภาพรวมใน ๓ ระดับที่กลาวมา  กามสุขนั้น  ผูเสวย คือ  มนุษย  เทวดา  
ฌานสุข  ผูเสวย  คือ บุคคลที่ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ (สมาบัติ ๘ ก็เรียก)  สวนนิพพานสุข
นั้น  ผูเสวย คือ พระอริยบุคคลระดับอรหัตมรรคอรหัตผล  โดยความสุขที่บุคคลเสวยนั้นทาน
แบงออกไปอีก  ๗  อยาง คือ  (๑) .มนุษยสุข  (๒) ทิพยสุข (๓) ฌานสุข  (๔) วิปสสนาสุข (๕) 
มรรคสุข  (๖) ผลสุข (๗)  นิพพานสุข ๔๖

 
 ๓.  ผลการกระทําที่ทําใหเกิดสุขในบทผญา    
 บทผญาที่กลาวในเชิงจริยธรรมที่มีสวนเกี่ยวของกับความสุข  มีตัวอยางเชน 

 (๑) “บุญบวชลูกนี้  มีมากเหลือหลาย 
  ครันพอแมตายไป สูสวรรคเมอืงฟา”  ๔๗

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช มีความหมายในตัวเองอยูแลว ซึ่งหมายถึงวา
บุตรที่บรรพชา อุปสมบทใหแกผูมีพระคุณ คือ บิดามารดานั้น  เมื่อสิ้นใจวายชนมไปแลว 
ยอมไปสูสุคติโลกสวรรค  เนื่องจากบุญบวชของบุตรชายนั้นเอง 

 (๒) “อันวา ทําทานนี้  พอประมาณเกิดประโยชน 
 โทษฝายพุน ทางนี้ก็บมี 
 ทานแบบนี้  สิเห็นฮอมทางสวรรค 

 ครันอยูในเมอืงคน แมนบจนพอนอย” ๔๘

 ความหมาย คือ  คนที่บริจาคทาน ยอมกอประโยชนทั้งในโลกนี้ และเปนการ
ปองกันโทษภัยไดอีกทางหนึ่งดวย  แมอยูในแดนมนุษยก็มีความสุข ความเจรญิ ไมมีความ
ยากจน 

                                                  

 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๙,       (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๖. 

 ๔๗ คําดี   อินทสอน,  ผญา-ภาษาอีสาน, (ขอนแกน :ม.ป.พ.), ๒๕๒๘, หนา ๙ (พิมพดีด). 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



 ๔๔ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหรูจักคุณคาของการชวยเหลือคน
อื่นวาใหรับอานิสงสมากทั้งในปจจุบันชาติ และสัมปรายิกภพ (ชาติหนา)  คือ ผูใหทานตายไป
แลวยอมไปเกิดในโลกสวรรค  แมนกลบัมาเกิดเปนมนุษยก็ไมลําบากยากจน 

 (๓)  หญิงใดคึดฉลาดฮู ในฮอมคลองธรรม 
 มีแตจงใจคึด  ตอศีลทานแท 
 ทั้งบคึดโลภเล้ียว  ใจตางจากผัว 
 การเฮอืนม ี   คอยทําเพียรสราง 
 หญิงนั้นเพิ่นหากลือชาเทา เถิงเมืองเทวโลก 
 ทุกแหลงหลา  ยอยองแทดาย ๔๙

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช มีความหมายที่ชัดเจนในตัวอยูแลว โดยสอน
วาผูหญิงที่ฉลาดรู  ในหลักนักปราชญ มีจิตใจนึกถึงศีล การใหทาน รูจักการจัดงานบานงาน
เรือนใหเหมาะสม ไมคิดนอกใจสามี ขยนัเอาใจใสงานบาน คนทั่วไปก็ยกยอง แมนสิ้นไปจาก
มนุษยแลว  ก็มีสวรรคเปนเบื้องหนาอยางแนนอน 

 (๔) เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
 ครันผูใดอยากขึ้น  เมืองฟาใหหมั่นทาน 
 ใหหมั่นทําขัวขวม  ยมมะนาใหมมฝง 
 หวังนิพพานอยูไจ ๆ  ปานนั่นจึงเผื่อพอ๕๐         

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  มีความชัดเจนในตัวแลววา  ในทุกวันพระ
หากผูใดทําบุญใสบาตรทุกครั้ง  บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระ
นิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความตายไปเฉยๆ   

 ๔. ทุกข   “ทุกข”  ตามหลักพุทธธรรม  แปลวา  สภาพที่ทนไดยาก  ไดแกปญหา
ตาง ๆ  ของมนุษย ซึ่งประกอบไปดวยสภาวะบีบคั้น    กดดัน  ขัดแยง  ขัดของ  มีความ
บกพรอง  ไมสมบูรณในตัวเอง  ขาดแกนสาร  และความเที่ยงแท   พรอมที่จะกอปญหาสราง

                                                  

 ๔๙ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,    หนา  ๑๗๗. 
 ๕๐ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 



 ๔๕ 

ความทุกขขึ้นมาไดเสมอ๕๑    ซึ่งความทุกข  สามารถจัดเปนระดับใหญ ๆ  ได  ๒  อยาง  คือ 
สภาวทุกข กับ  ปกิณกทุกข 
 ก. สภาวทุกข    คือ ความทุกขประจํา   มี  ๓  อยาง  คือ 
 (๑) ชาติทุกข   แปลวา  ความเกิดเปนทุกข   หมายถึงตั้งแตอยูในครรภจนคลอด 
 (๒) ชราทุกข   แปลวา   ความแกเปนทุกข  หมายถึงความแกเฒาทําใหลําบาก 
 (๓) มรณทุกข   แปลวา  ความตายเปนทุกข  หมายถึงความตายไดตัดรอนชีวิตเสีย
๕๒

 สภาวทุกขเกิดขึ้นกับทุกคน  ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
 
 ข.  ปกิณกทุกข   คือ ทุกขจร 
 (๑) โสกะ  ความเศราใจ  เสียใจ  เชน  สูญเสียญาติ  เปนตน 
 (๒) ปริเทวะ ความรําพรรณ  คร่ําครวญ  ร่ําไร  บนเพอไปตาง ๆ   เปนตน 
 (๓) ทุกขะ  ความทุกขกาย เชน เจ็บปวด  บาดเจ็บ  ถูกบีบคั้น  เปนตน  
 (๔) โทมนัสสะ ความทุกขใจ ปวดรวดราวใจ  รองไห  ตีอกชกหัว         ลงดิ้น  
เชือดตัวเอง  กินยาพิษ  ผูกคอตาย  เปนตน 
 (๕) อุปายสะ ความคับแคน  สิ้นหวัง  เรารอน  ทอดถอนใจ  เปนตน 
 (๖) อัปปยสัมปโยคะ   การประสบคนหรือสิ่งไมเปนที่รัก  เชน ตองพบตอง
เกี่ยวของกับคนที่ไมชอบ  หรอืชิงชัง  เปนตน 
 (๗) ปยวิปปโยคะ   การพลดัพรากคนหรือสิ่งไมเปนที่รัก  เชน  จากญาติ   จากคน
รัก  สูญเสียทรัพยสิน  เปนตน 

 (๘) อิจฉิตาลาภะ   การไมไดสิ่งที่ปรารถนา  คือปรารถนาสิ่งใดลวนไมได 
สมหวัง  

 (๙) อุปาทานขันธ  ขันธ ๕  ที่เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน   ทุกขที่กลาวมาทั้งหมดนั้น
เปนทุกของอุปาทาน  ขันธทั้งหา    เมื่อวาโดยสรุปหรือรวบยอดแลว   อุปาทานขันธ  ๕  เปน
ทุกข    

 ตัวอยางผญา ที่แสดงทุกขในขันธ ๕  มีดังตอไปนี้ 

                                                  

 ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๙๖. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๐. 



 ๔๖ 

 (๑) “ขันธทั้งหา เวทนาฮอนเฮง 
 บมี หายสวางฮอน คือปงปนปลา”๕๓  
 (๒) “ทุกขแตนําขันธหา โงลงมาขันธสี่ 
       ทุกขอยูในโลกนี้ โฮมขอยผูเดียว” ๕๔

 ความหมาย คือ  ขันธหา ไดแก รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญาณ  เปนของเรา
รอน  ไมมีเยน็  อุปมาเหมอืนการปงหรือยางปลา นับแตรอนไปทั่ว ไมเย็นลงได ฉะนั้น ทุกข
ทั้งปวงจึงอยูที่ขันธ ๔ และ ขันธ ๕ นั้นเอง 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ สอนใหรูจักธรรมชาติของขันธ ๕ นี้  วา
ไมควรที่จะหลงไหล มัวเมา จนมากนัก เนื่องจาก ธรรมชาติของเขานั้น  ถูกไฟธาตุแผดเผาอยู
ตลอดเวลา และถูกไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ คอยเผาจิตใจอีกดวย  จึงรอนระอุเหมือนการ
ยางปลาในเตาที่ไฟแดงฉาน ฉะนั้น  ทุกขทั้งมวลก็เกิดจากขันธทั้ง ๔ และขันธทั้ง ๕   
 อยางไรก็ตาม  เรื่องเกีย่วกับความทุกขตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  มี
รายละเอียดมาก  สามารถกลาวคลุมถึงความทุกขในโลกมนุษยไดทั้งหมด 

 
 ในคัมภีรมหานิทเทส  และจูฬนิทเทส ๕๕  บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก  

มีทั้งที่ซ้ํากับที่แสดงไวขางตน  และที่แปลกออกไป  ขอยกมาจัดเปนกลุม ๆ ใหดูงาย๕๖  ดังนี้  
 (๑) ชาติทุกข  ชราทุกข  พยาธิทุกข  มรณทุกข  โสก -ปริเทว- ทุกข โทมนัสส- 

อุปายาสทุกข 
 (๒) เนรยิกทุกข  ติรัจฉานโยนิกทุข  ปตติวิสยิกทุกข  มานุสกทุกข (ทุกขของสัตว

นรก  ทุกขของสัตวดิรัจฉาน  ทุกขของสัตวในแดนเปรต  ทุกขของมนุษย) 
 (๓) คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุ

                                                 

กขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐิติมูลกทุกข 
(ทุกขเกิดจากอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสูปนิ
พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูที่เกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเนื่องจากตองขึ้นตอ

 

 ๕๓ พรชัย  ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา,  หนา  ๓๖. 
 ๕๔  พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน,   หนา ๔๘.  

 ๕๕  ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๒๓/๑๙ 
 ๕๖  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐. 



 ๔๗ 

ผูอื่นของผูที่เกิดแลว) อัตตุปกกมทุกข (ทุกขที่ตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่น
ทําให) 

 (๔) ทุกขทุกข  สังขารทุกข  วิปริณามทุกข 
 (๕) โรคตางๆ  เชน    โรคตา  โรคหู      เปนตน  รวม  ๓๕ ชื่อ 
 (๖) อาพาธ  คือ  ความเจ็บไข  ที่เกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคอื  ดี  เสมหะ  ลม  

สมุฏฐานตาง ๆ ประชุมกัน  อุตุแปรปรวน  บริหารรางกายไมสม่ําเสมอ  ถูกเขาทํา เชน ฆาและ
จองจํา เปนตน  และผลกรรม 

 (๗) หนาว    รอน    หิว     กระหาย     อุจจาระ    ปสสาวะ    ทุกขจากสัมผัสแหง 
เหลือบ  ยุง  ลมแดด     และ  สัตวเลื้อยคลาน 

 (๘) ทุกข   เพราะ  ความตายของมารดา  ความตายของบิดา  ความตายของพี่ชาย
นองชาย  ความตายของพี่สาวนองสาว  ความตายของบุตร  ความตายของธิดา 

 (๙) ทุกข   เพราะ   ความสญูเสียญาติ     ความสูญเสียโภคะ      ความสูญเสียดวย
โรค  ความสญูเสียศีล  ความสูญเสียทิฏฐิ 

 
 ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๕๗  พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ  

คือ กองทุกขตาง ๆ มากมาย  ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม  โดยสรุป  ทุกขขันธ  
หรือกองทุกขเหลานั้น  ไดแก 

 (๑) ความลําบาก   ตรากตรํา   เดือดรอน    ตลอดกระทั้ง   การสูญเสียชีวิต  
เนื่องมาจากการประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

 (๒) ความเศราโศก   เสยีใจ   ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชพีแลว  โภคะไม
สาํเร็จผล 

 (๓) แมเมื่อโภคะสําเร็จผลแลว  ก็เกิดความทุกขยาก   ลําบากใจ      ในการที่ตอง
คอยอารักขาโภคะทรัพย 

 (๔) ความเศราโศกเสียใจ  เมื่อสูญเสียโภคะทรัพยนั้นไป  อารักขาไวไมสําเร็จผล  
เชน  ถูกโจรปลน  ไฟไหม  เปนตน 

                                                  
 ๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๘/๑๖๙ 



 ๔๘ 

 (๕) การทะเลาะวิวาท   แกงแยง   ทํารายกัน    ถึงตายบาง    ถึงทุกขปางตายบาง  
ระหวางราชากับราชาบาง    คฤหบดีกับคฤหบดีบาง    แมกระทั่ง   ระหวางมารดาบิดากับบุตร  
พ่ีกับนอง  และเพื่อนกับเพื่อน 

 (๖) การทําสงคราม  ประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย    ในสมรภูมิ  ซึ่ง
ตางพากันลมตาย    และไดรับความทุกขแสนสาหัส   เพราะถูกอาวุธ   หรือเนื่องมาจากการ
ตอสูกันนั้น 

 (๗) การทําสงคราม  ที่ฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่ง  และจาก
การตอสูกันตองบาดเจ็บ   ลมตาย  ไดรับทุกขเปนอันมาก 

 (๘) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน   ปลนทรัพย   ทําความผิดทางเพศ  
เปนตน  แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ   ถึงตายบาง    ไมถึงตายบาง 

 (๙) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  ครั้นตายแลว   ก็ไปไดรับทุกขใน
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก   

 
 ในพระบาลีและอรรถกถา๕๘  ยังกลาวถึงทุกขชื่ออื่น ๆ  กระจายกันอยูแหงละเล็ก

ละนอยอีกหลายแหง  บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกข เหมือนอยางในมหา
ทุกขักขันธสูตร  และจูฬทุกขักขันธสูตรขางบนนี้  โดยไมเรียกชื่อทุกขไวโดยเฉพาะ   

 เรื่องทุกขนี้  เราสามารถพรรณนาแสดงรายชื่อ  ขยายออกไปไดอีก เปนอันมาก  
เพราะปญหาของมนุษยมีมากมาย  ทั้งทุกขที่เปนสามัญแกชีวิตโดยทั่วไป  และทุกขที่แปลก
กันออกไปตามสภาพแวดลอมของยุคสมยั  ถิ่นฐาน  และสถานการณ   

 สวนความทุกขในทัศนะของคนอีสาน กลาวถึงความทุกข  และความยากไว
มากมาย  ตามสภาพแวดลอม  ตามสถานการณ  จะปรากฎชัดเจน  ในผญาทกุข หรือยาก    
ดังนี้ 

 ความทุกขในบทผญา  หรือยาบเวาอีสาน 
 ความทุกขแยกได  ๑๓  อยาง  ความจริงแลวอาจมากกวานี้  แตจะตองศึกษาใน

บทผญาอื่น ๆ  ที่กลาวถึงทั้งโดยตรงและโดยออม   ดังนี้ 
 ทุกขหนึ่ง ลูกตายเสีย (บุตรธดิาตาย จึงทุกข) 

                                                  
 ๕๘ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๑๗ 



 ๔๙ 

 ทุกขสอง เมียตายจาก ( ภริยาสามีตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสาม พรากพี่นองหนีไปไกล (ญาติพ่ีนองอยูหางไกลกัน จึงทุกข) 
 ทุกขสี่ ลงไปไทยคาวัวตาง ( ไปคาขายในตางแดนไกล จึงทุกข) 
 ทุกขหา ผัวเมียปะกัน (สามีภริยา อยูกันคนละแหง จึงทุกข) 
 ทุกขหก ไปนอนวันพรากพี่นอง (ไปอยูที่อื่นขามคนืหางญาติ จึงทุกข) 
 ทุกขเจ็ด ปองหมูนอยลงไปขาย (ไปขายหมูตางถิ่น จึงทุกข) 
 ทุกขแปด พอแมตายเเสนคึดฮอด (บิดามารดาตายจาก จึงทุกข) 
 ทุกขเกา บมีเมียกอดนอนอยูผูเดียว (ไมไดแตงงาน อยูคนเดียว จึงทุกข ) 
 ทุกขสิบ เทียวทางหลงยามค่ํา (หลงทางในกลางคืน จึงทุกข) 
 ทุกขสิบเอ็ด  ฝนตกฮาํฟาฮอง (ฝนตกฟารอง จึงทุกข) 
 ทุกขสิบสอง  เจ็บปวดทองบมียา (เจ็บปวยไมมียารักษา จึงทุกข) 
 ทุกขสิบสาม ทุกขาขี้หนอโม๕๙ (ทุกขเพราะปวยเปนโรคไขทรพิษ) 
 ความทุกขในบทผญาหรือ ยาบเวา ชุดนี้  เปนทัศนะที่มองความทุกขตาม

สถานการณนั้น ๆ  สามารถสงเคราะหกับความทุกข ตามหลักพุทธธรรมหลายขอ  เชน  ลกู
เมียตาย  พอแมตาย  จัดเปนมรณทุกข  พรากจากพี่นอง  ผัวเมียพรากจากกันหยารางกัน  
จัดเปน  ปยวิปปโยคทุกข  เปนตน  
 ความทุกขกับความยาก  ใชแทนกันไดในภาษาอีสาน เชน คําวา  ทุกขยาก   ความ
ยาก  ใน ยาบเวา  นี้  รวมไดทั้งสิ้น  ๒๘  ขอ คือ   
ผัวเมียเดียวออกเฮือนใหม นี้ก็ยาก ( อยูตามลําพังเฉพาะสามีภริยาในบานใหม) 
เฮ็ดไฮบมีขวาน   นี้ก็ยาก (ทําไรทําสวน แตไมมีขวาน) 
ไดเปนกวานเมียปากพอก นี้ก็ยาก (ไดเปนผูใหญบานแตภริยาปากไมครอบ) 
จั

                                                 

กตอกไมเปนแมง  นี้ก็ยาก  (ทําจักสาน แตไมผุพัง) 
เกิดลมแดงเซ็นเฮือนบไดมัด นี้ก็ยาก  (ลมพายุพัดมา แตบานไมไดมัดดวยเชือกหรือไมไดตี

ตะปูเอาไว เกรงวาเรือนจะถูกลมพัดเอาไป ก็ทุกข) 
เขาเมอืวัดเปนขะโยม  นี้ก็ยาก (ไปวัดเปนคฤหัสถ ก็ทุกข) 
หวานแหโคมหนามไดกอดเขา นี้ก็ยาก (หวานแหไปถูกหนาม ก็ทุกข) 

 

 ๕๙ ประมวล  พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๒-๓. 



 ๕๐ 

ไดผัวขี้เหลาเกี่ยวขาวหนูกวน นี้ก็ยาก (ไดสามีเปนนักดื่มสุรา และเกี่ยวขาวในนาถูกหนูกัด 
    กินก็  ทุกข) 
ควายก็เสียเมยีพวมออกลูก นี้ก็ยาก (กระบือลักหนีไป ขณะเดียวกับภริยากําลังจะคลอด 
    บุตร   ทุกข) 
เครือหูกขาดใกลยามตัด นี้ก็ยาก (สายหูกสําหรับทอไหมขาด เมื่อจวนจะเสร็จตัดดายพอดี ) 
ฮักมักกันบเห็นหนา  นี้กย็าก (คนรักกันแตไมไดเห็นหนา ทุกข) 
พราบมีหินฝน   นี้ก็ยาก ( มีดพราไมมีหินสําหรับลับ ทุกข) 
เทียวทางไกลอยากกินน้ํา นี้ก็ยาก (เดินทางไกล อยากดื่มน้ํา ทุกข) 
เฮ็ดนาทามน้ําทวมขาว  นี้ก็ยาก (ทํานาในที่ลุมถูกน้ําทวม  ทุกข) 
ฝนตกรินยามอึดขาว นี้ก็ยาก (ฝนตกริน เมื่อไมมีขาวจะรับประทาน ทุกข) 
พอเฒาบอกเฮ็ดโลง นี้ก็ยาก (คนเฒาบอกใหทําโลงศพ  ทุกข) 
เจาะโปงบมีซิ่ว  นี้ก็ยาก (เจาะหรือทําโปงไม แตขาดเครือ่งมือ ทุกข) 
ถากไมแกนขวานบเขา นี้ก็ยาก (ถากไมมีแกน แตขวานฟนไมเขา ทุกข) 
บมีขาวลูกหลานหลาย นี้ก็ยาก (ไมมีขาวแตมีบุตรหลานหลายคน ทุกข) 
ตายบมีคนหามไปถิ่ม นี้ก็ยาก  (ตายแลว ไมมีใครนําไปฝงหรือเผา  ทุกข) 
ไปวัดนิมนตพระบอยู  นี้ก็ยาก (ไปวัดเพื่อนิมนตพระ ทานไมอยู  ทุกข) 
ขาวบสุกฟนเปยก นี้ก็ยาก (ขาวไมสุก ฟนก็เปยก  ทุกข) 
ฝนตกรินปวดทองขี่ นี้ก็ยาก (ฝนตกประปราย เกิดปวดทองถาย ทุกข) 
ไตขัวไมลําเดียว  นี้ก็ยาก (เดินขามสะพาน แตเปนไมลําเดียว ทุกข) 
เทียวบมีเพื่อน  นี้ก็ยาก (เที่ยวไปคนเดียวไมมีเพื่อน ทุกข) 
ปองไกเถื่อนอยูในดง นี้ก็ยาก (ดักไกปาในดง ทุกข) 
เงินลนถงบมีบอนไว นี้ก็ยาก (มีเงินมาก แตไมมีที่จะเก็บไว  ทุกข) 
นอนไขบมีถงยา นี้ก็ยาก๖๐ (นอนปวยไข ไมมีถุงยาจะกิน ทุกข) 
 ความยากหรือความทุกขนี้ เปนการประมวลความทุกขตาง ๆ  ทีล่ะเอียดออกไป
อีก  ความจริงแลวมีอยูมากมากวาที่ประมวลมานี้  มีกระจายอยูตามบทผญา  ในที่ตาง ๆ  
ปราชญชาวอสีานไมนิยมนํามาประมวลไว  คงจะเนื่องจากวา  ตนตําหรับเดิมมีอยูแลว     

                                                  
 ๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๓. 



 ๕๑ 

 ความทุกขความยากทั้งหมดที่กลาวมา  สามารถสงเคราะหเขากับหลักพุทธธรรม
ทั้งหมด  ยกตัวอยาง  เชนในคัมภีร มหานิเทส  และจูฬนิทเทส  และมหาทุกขักขันธสูตร  และ
จูฬทุกขักขันธสูตร      

 เหตุใหเกิดทุกข 
 เหตุใหเกิดทุกข  ตามหลักพุทธธรรม   เรียกวา  สมุทัย  แปลวา  เหตุเกิดแหงทุกข  

หรือสาเหตุใหทุกขเกิดขึ้น  ไดแกความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ต้ัง  โดยอาการที่มีเราซึ่ง
จะเสพเสวย  ที่จะไดจะเปน  จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้  
 เหตุใหเกิดทุกขตามหลักพุทธธรรม  มีอยู  ๓  คือ  
 (๑) กามตัณหา   ความอยากในกาม  อยากได  อยากเอา  อยากเสวย 
 (๒) ภวตัณหา    ความอยากในภพ  คือคงอยูตลอดไป 

 (๓) วิภวตัณหา  อยากสิ้นภพ   ไดแกปรารถนาภาวะสิ้นสูญอยางหนึ่ง๖๑  
 ทานแสดงกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  อันมีอวิชชา  เปนมูลของตัณหา  วา
เปนที่ไหลเนื่องมาแหงปญหาความทุกขนั้น ๖๒

 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญาอีสาน 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญา  แมจะไมพูดถึงโดยตรง  เปนขอ ๆ  อยางหลักพุทธ
ธรรม  แตผูบรรยายธรรม  เทศนาธรรม  สามารถทีจ่ะใชเสริม  หรือแทรกเสริมได  ในเหตุ
ลักษณะเดียวกัน   พอลําดับได  ดังนี้ 
 (๑)  “คนทุกขใหเลี้ยง คนปากเกลี้ยงใหไลหนี” ๖๓

 ความหมาย คือ  เห็นเขามีความทุกขยากควรที่ชวยเหลือ หรือเลีย้งไว  สวนพวก
คนที่ปากเกลี้ยงหรือมักพูดมักวิจารณชาวบานทุกเรื่อง  หรือพูดออกไปโดยไมมีการยั้งคิดวาจะ
เดือดรอนหรือเปลา  คนพวกประเภทนี้ควรไลหนี  ไมควรเลี้ยง 

                                                  

 ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๘๙๖-๘๙๗. 
 ๖๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๗. 
 ๖๓  ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๑๓. 



 ๕๒ 

 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  คนที่รวมทํางานในหมูคณะหนึ่งๆ ก็จะมี
คนที่ฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส แตหากถาใครมักพูดใหเกิดความแตกสามัคคี ก็ควร
พิจารณาใหออกจากสถานที่ทํางานนั้นเสีย  เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะ หรือระแวงตอกัน 
 (๒) “ คนทุกขใชของด ี คนมีใชของขาด” ๖๔

 ความหมาย:  เหตุที่ทําใหคนทุกข  หรือใหคนยากจน เพราะใชของแพง  ใชของ
ฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  เกิดกําลังทรัพยที่หามาได  สวนคนมั่งมีเขาใชพอประมาณการดํารงชีวิต  จึง
เกิดความมั่งมีร่ํารวย  สวนความหมายในการนําไปใช  คือ ใหรูฐานะของตนเองวาควรจับจาย
สิ่งใด 
 
 
 
 (๓)  “ทุกขคอบปาก    ยากคอบทอง    เคยแลวอยูบเปน” ๖๕  
 ความหมาย:  ความคุนเคย  เสพคุนกับสิ่งเสพติด  อยูกับการเลน  การเที่ยวเตร 
หรือติดอบายมุข อันเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อหิวกระหายแลวก็ตองแสวงหามาจนได 
 (๔)  “อยากทุกขใหเปนนายคน       อยากสาละวนใหเอาเมียนอย 
 อยากใหเขาปอยใหขี้ใสหนทาง” ๖๖

 ความหมาย  คือ   การเปนเจาคนนายคนก็เปนความลําบากใจอยางหนึ่ง  เปนทุกข
อยางหนึ่ง  ถาจะใหทุกขหนักขึ้นไปอีกคือการมีเมียนอย  เพราะตองสาละวนกับการทะเลาะ
เบาะแวงกับเมียหลวง  “อยากใหเขาปอย..”  คือ  การบน  การดาของคนอื่น เพราะไปอุจจาระ
ใสทางเดินสาธารณะ 
 (๕) “ อยากหลายมันไฮ อยากไดมันตาย”  ๖๗

 ความหมาย  คือ  อยากไดมากกลับเปนไดนอยหรือไมไดเลย (ไฮ =ราย) บางครั้ง
หากอยากไดมากไปก็ตกต่ําหรืออาจถึงแกชีวิตก็ได เพราะความอยากนั้น  เชน อยากร่ํารวยแต

                                                  
 ๖๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
 ๖๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๖. 
 ๖๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๕๓ 

ไมทํางาน กลับปลนจี้ฉกชิงวิ่งราว  ตุมตุน หลอกลวง คนอื่นเปนอยู  เปนตน เมื่อเจาหนาที่
บานเมืองจับตัวได  ก็จะรับโทษแหงการกระทํานั้นๆ  แมทรัพยที่มีอยูก็จะถูกริบเขาหลวง 
 ทั้งหมดเปนบทผญาเชิงฝายเหตุ  อันมีความอยาก คอื ตัณหา  เปนเหตุ  มีทุกขเปน
ผลหรือวิบาก 

 ความดับทุกข   ความดับทุกขตามหลักพุทธธรรมเรียกวา นิโรธ   แปลวา  ความ
ดับทุกข  ไดแกภาวะที่เขาถึง  เมื่อกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว  เปนความหลุดพนอยาง
อิสระ  ประสบความสุขที่บริสุทธิ์  สงบปลอดโปรงโลงเบา  ผองใส  เบิกบาน  เรียกสั้น ๆ วา
นิพพาน๖๘

 
 
 
 

 ความดับทุกขในบทผญาอีสาน 
 บทผญาที่มีเนื้อความบงบอกถึงทางไมใหเกิดปญหา  เชน การทําอยางนี้    เปน
อยางนี้จะไมลําบาก  เหมือนกับบอกวา  ตองปฏิบัติตามหลัก  มรรค ๘ แลวจะดับทุกข  เชนกัน
โดยบทผญาที่มีเนื้อหาในเชิงดับเหตุ มีดังนี้ 

 (๑) “อยากทุกข  ใหเปนนาย 
  อยากสําบาย ใหเปนแหลง”๖๙

 ความหมาย คือ   อยากรูวามีความทุกขใหเปนนายคนหรือเปนผูนําของหมูคณะ  
จะมีปญหามากมาย   ตรงขามหากอยากสบายใจก็เปนเพียงคนรับใชนาย  เพราะไมตองคิด
อะไรมาก   รอคําสั่งทําตามเพียงอยางเดียว ไมเปลืองสมอง 
 (๒) “อยากทุกข ใหคาควาย 
  อยากรวย ใหคาโบก คาเบี้ย” ๗๐

                                                  

 ๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๙๗. 
 ๖๙ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๑๗. 
 ๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



 ๕๔ 

 ความหมาย:  การทําการคาวัว  คาควายสมัยกอนลําบากมาก  เพราะตอง
เดินดวยเทา  ไปในที่ไกล ๆ  ระมัดระวังภัยตาง ๆ  มากมาย   สวนพวกที่เอาโบก เอากระบอก
ไมใผมาเพาะเมล็ดพืช  ผัก ผลไมขายนั้นจะสบายกวา  
 (๓) “อยากมี ใหยืมเงินไปคา 
  อยากขึ้นชั้นฟา ใหฆาเจาของ”๗๑

 ความหมาย คือ  เปนผญาเชิงปริศนา   อยากมั่งมีใหยืมเงินไปคา  ถือวาจะร่ํารวย
มั่งมี   เชน  คนที่มีสติปญญาดียืมเงินกูเงินไปลงทุน  จนร่ํารวยก็มีมาก   แตถาอยากขึ้นชั้นฟา
ใหฆาเจาของ  หมายถึง ฆากิเลสที่มีอยูในตัวเอง  หรือทําลายความเปน “อัตตา” ในตัวเองเสีย
ไดก็จะอยูเปนสุขเหมือนขึน้สวรรคชั้นฟา 
 (๔) “อยากจนใหขี้ถี่ อยากมีใหทาน”๗๒

 ความหมาย:   อยากจนใหขี้ถี่  ขี้เหนียว  เพราะจะไมมีคนนับถือ   ไมมีคนคบคา
สมาคม  ไมชวยเหลือเวลาเดือดรอน   อยากร่ํารวยควรใหทาน    คอื บุคคลที่เขารวมกิจกรรม
อยู รวมบริจาคอยูเสมอๆ  คนก็นับหนาถือตา  สามารถเปนใหญ  หรือร่ํารวยดานจิตใจได 

 การปฏิบัติตนใหถึงความดับทุกข 
 ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หรือเรียกสั้น ๆ วา  มรรค  

แปลวา  ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข  หรือปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก  อริย
อัฏฐังคิกมรรค  หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึง  สัมมาสมาธิ  ที่
เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเปนทางสายกลาง  ซึง่ดําเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ  โดยไม
ติดของหรือเอียงไปหาที่สุดสองอยางคอื  กามสุขลัลิกานุโยค  (ความหมกมุนในกามสุข)  
และอัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากแกตน  คือ บีบคั้นทรมานตนเองให
เดือดรอน)  

 มีผญาเชิงสอนใหรูวาควรจะทําอยางไร  ดําเนินอยางไร  หรือมีแนวปฏิบัติอยางไร   
ถึงจะไมใหเกิดทุกข หรือดับทุกขได   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

 (๑) “ทุกขบมีเสื้อผา  ฝาเฮือนดีพอลี้อยู 
      ทุกขบมีขาวอยูทอง สินอนลี้อยูบเปน”๗๓

                                                  
 ๗๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๗๒อางแลว. 



 ๕๕ 

 ความหมาย: ทุกขไมมีเสื้อใส  แตมีบานดี ๆ อยูยังพอทนได   แตถาทุกขเพราะไม
มีขาวกินนั้น   จะนิ่งนอนดูดายไมได  ตองดิ้นรนแสวงหา 
 (๒)  เฮาวาเฮาดีแลว  ยามเฮาเปนหนุม 

แยงแวนหัวยุมยุม แยงแลวเปดบเปน 
เถิงเมื่อยามเฮาเฒา แยงเงาเปนตาหนาย 
เปนพุยยุย พายยาย มีหมองทั่วโต 
เหลียวเบ่ิงสองฝายแกม หัวแยมแฮงคือ๗๔

 ความหมาย : ผญาบทนี้ความหมายวา  เมื่อคราวคนเรายังเปนหนุมสาว  ดูกระจก
แลวย้ิมใส  ดูอะไรสดใสไปหมด   แตพอแกตัวมาแลว  รางกายมีแตความเหี่ยวแหงไมมีอะไร
นาดู    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ เมื่อวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีตองสรางหลักปก
ฐานใหมั่นคง  จะทําสิ่งใดงานใดก็ใหรีบทํา เพราะเมื่อวัยชรามาถึงแลว  แมคดิไดก็ทําอยางที่
ตนคิดไมได  จึ

                                                                                                                                              

งไมควรรีรอใหแกเฒา  
 
 
 ผญาบทอื่น ๆ  อีกที่เก่ียวกับทุกข   มีดังนี้  
 (๑)  ทุกขยากฮาย  ขอขอดแลงงาย  

อยาไดลืมความสัตย เที่ยงจริงคําหมั่น ๗๕

 ความหมายที่นําไปใช  คือ แมจะเกิดมามีฐานะยากจนเพียงใด ถึงขนาดตองหาเชา
กินค่ําก็ตาม ก็ไมควรลืมความสัตย หรือความจริงตอคํามั่นสัญญาที่กลาวออกไป 
 (๒) “ทุกขบเหือดบมาง แคนคั่งอยูในอก 

ทุกขแตในสงสาร ครอบเลิงบมีเวน” ๗๖

 ความหมายที่นําไปใช คือ ความทุกขในสงสารวัฏนี้  ไมมีวันสิ้นสุด คับแคนอยูใน
จิตใจของสัตวโลกที่จรมาเกิด เหมือนกันทุกตนทุกคนไป 

 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 

 ๗๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 

 ๗๕ พรชัย   ศรีสารคาม,  ผญาอีสาน,  หนา  ๔๘. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



 ๕๖ 

 (๓)  โลกนี้หากปนปน แสนชองสารพัด 
กัดแขวขันตอตี  ชาติชายใจปล้ํา  
ครันบลุลาภได  มีสิ่งขัดขวาง 
เอาใหคอขาดคา  ดั่งปลวกกุมกินชาง ๗๗  

 ความหมายที่นําไปใช  คือ โลกมนุษยทํามาหาเลี้ยงชีพสารพัดอยาง ตองตอสูชนิด
ปากกัดตีนถีบ เพ่ือความอยูรอดของตนเอง จนกวาจะบรรลุถึงเปาหมายที่ตนตองการ แมจะมี
สิ่งกีดขวางเปนปญหาอุปสรรคก็ตาม ตองสูจนตัวตายเหมือนดังปลวกที่รุมกัดชางสาร  
 (๔)  คาดทุกขบหอนมี     คาดมีบหอนไฮ    
  คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบหอนฮาง 

 (๕) “เห็นเขาทุกขอยาทาน   เห็นเขามานอยาทอง” ๗๘

 ความหมายที่นําไปใช  คือ เมื่อพบเห็นคนที่ลําบากหรือยากจนกวาเรา ก็อยาตําหนิ
วาเราไมใหทานจึงยากจน และพบเห็นคนตั้งครรภ ก็อยาไปคิดวาจะตั้งครรภเหมือนคนนั้น 
โดยความหมายเชิงแฝง คอื ไมใหทําตามคนอื่นอยางที่เขาเปนอยู  แตใหพิจารณาใหดีดวย
เหตุผลมากกวาจะอยากเปนนั้น เปนนี้ ตรงกับภาษิตวา “เห็นชางขี่ อยาขี่ตามชาง”  

 (๖) “ทุกขเพ่ินบวาดี   มีเพิ้นจังวาพี่นอง  ลุงปาจังวาหลาน”๗๙

 ความหมายที่นําไปใช  คือ เปนการสอนเรื่องเงินๆ ทองๆ วามีความจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตมาก หากเรายากจนแมญาติๆ ก็ไมนับถือเรา แตหากเราร่ํารวยมฐีานะดีทุกคนก็
ยอมรับนับถือ ซึ่งเปนไปตามโลกนิยมโดยทั่วไป 
 (๗) “มีเปนคน  จนเปนหมา”๘๐  
 ความหมายที่นําไปใช  คือ มีความหมายคลายขอ (๖)  เพียงแตเปนการสอนวา คน
ร่ํารวยก็เปนคนที่สมบูรณ พูนสุข สวนคนยากจนไมมีทรัพย ก็เหมือนกับสุนัขจรจัดตัวหนึ่งไม
มีความหมายใดๆ ตอสังคมเลย 
 สรุปความในหมวดสุข-ทุกข นี้วา  ในฝายสุข  จริยธรรมที่สอนใหชาวอีสานมี
ความสุขถึงความสุข โดยยอ คือ การใหทาน  การทําบุญใสบาตรทกุวันพระ  การรักษาศีล ๕ 

                                                  

 ๗๗ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๒๘๙. 
 ๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒ . 

 ๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๘. 



 ๕๗ 

และศีล ๘ การฟงเทศน การชวยเหลือคนอื่น  สวนความทุกขนั้น  เนนไปที่การทํางานที่ขาด
ความรักใครสามัคคี  การทํางานโดยไมพิจารณา  การคิดอยางขาดเหตุผล ฉะนั้น  จริยธรรมใน
เรื่องนี้ จึงมุงสอนใหคนเรารูจักพอดี พอประมาณในการที่กระทํา  ในคําที่พูด และในเรื่องที่คิด
เอาไว ซึ่งอาจไมไดสมความปรารถนาทุกเรื่องไป   

 
 ๖.  หมวดวาดวยตน 
 คําวา  ตน  แปลวา  ผูทองเที่ยวไปในภพนอยภพใหญ  หมายความวา  วนเวียนอยู

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  หรือเวียนอยูในภูมิ  ๓๑  คือ  อบายภูมิ ๔  มนุสสภูมิ ๑  เทวภูมิ ๖  
รูปภูมิ  ๑๖   อรูปภูมิ ๔   หรือ   คําวา  ตน  หมายเอารางกายจิตใจของบุคคลทุก ๆ  คน  และ
สัตวทั้งหลายทุกตัวตน ๘๑

 ผญาภาษิตเรื่อง “ตน” เปนการสอนเรื่องการวางตนใหเหมาะสม  ใหวางตนถูก
กาลเทศะ  สอนใหรูจักออนนอมถอมตน    ตามหลักพุทธธรรม  ในมงคล ๓๘ ประการ  ขอที่ 
๖ นี้กลาวถึงเรื่อง  การตั้งตนไวชอบ  “อัตตสัมมาปณิธิ”   คือ ต้ังตนไวในศรัทธา  ศีล  สุตะ  
จาคะ  และปญญา   และมงคลในขอท่ี ๒๓  วาดวย  ความถอมตน  “นิวาตะ”  การถอมตน มี
ลักษณะ  ๓  ประการคือ  (๑) กิริยาออน (๒) วาจาออน  (๓)  ใจออนโยน๘๒

 
 บทผญาที่กลาวถึงเรื่องตนไว  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑)  “วาโตกระดัดเขาแฮงกระดอ วาโตจกอเขาแฮงนั่งตอ” ๘๓

 ความหมาย คือ เปนการสอนเรื่องการวางตน  การถอมตน  อยาโออวดตนวา
ตนเองเกงที่สุดแลว  คนอื่นที่เกงกวาเรายังมีอีกมาก 
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช คือ การทํางานควรวางตนใหพอเหมาะแก
ฐานะวิชาความรู  ความสามารถของตน เนื่องจากคนที่ทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิดที่ดีกวาเรายัง
มีอีกมาก ไมใชเราเพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลงตนเอง) 

                                                  

 ๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), มงคล ๓๘, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  
ม.ป.พ., ๒๕๓๓),  หนา ๕๗.  

 ๘๒ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ),  มงคลธรรมนําชีวิต, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๗), 
หนา ๘๓. 

 ๘๓ ปรีชา    พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๒๐. 



 ๕๘ 

 (๒) “ความคิดใหเถิงพ้ืน เสมอบัวย้ือยั่ง  
       ใจใหออนดั่งฝาย หลายลี้ยืดยาว”๘๔   

 ความหมาย คือ  ความคิดของคนเรา  ตองใหสุด  ขุดใหถึง  เปรียบเหมือนบัวท่ี
หย่ังรากถึงพ้ืนดิน แตตองออนนอมถอมตนดั่งฝายที่มีสายใยยาวหลายเมตร เขาลักษณะคติ
เตือนใจวา “ออนนอมถอมตนอยาลืมตัว” และ “พนมมือดีกวากําหมัด”  
 (๓) “อยาไดทําโตเพี้ยง หัวเพียงเสมออึ่ง 
       มันหากดีแตฮอง  ตายยอนปากโต”๘๕  

 ความหมาย  คือ  ยามเมื่อฝนตกลงมาน้ํานองขังอึ่งอางจะสงเสียงรอง  เสียงรองนี้
เองที่ทําใหอึ่งอาง  ตองถูกจับไปทําอาหารและปลารา  แมคนเราก็เชนกัน  คิดใหไกล  อยาคดิ
สั้น  อยาทําตัวเหมือนอึ่งอางใหออนนอมถอมตน  ไมลืมตัว  สุภาพเรียบรอย  จึงเปนคนนารัก
ของคนทั่วไป  จงพูดแตดี  อยาดีแตพูด  
 
 
 (๔) “เจาผูมีความฮู  เต็มพุงเพียงปาก  ก็ดีทอน 

 สอนโตเองบได  ไผซิยองวาดี” ๘๖

 ความหมาย คือ ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  คงจะเปนคําอธิบาย  ผญา ขางบนนี้
ได  แตลักษณะความไพเราะเพราะพริ้งในเชิงวรรณกรรมแลว  การเปรียบเทียบคนที่มีความรู
เต็มพุงเพียงปาก  หมายถึง คนมีความรูมาก  แตสอนตนเองไมได  จะมีใครสรรเสริญยกยอง 

 
 บทผญาอื่น ๆ  อีกมากที่กลาวถึงเรื่องตน    มีตัวอยางดังนี้ 
 (๑)  อยาไดทําโตโก สําหาวโตอวดเกง  อยาไดเบิดเทอเลอ บเหลียวหนาเบิ่งคน๘๗   
 ความหมายที่นําไปใช  คือ อยาทําเปนคนอวดดีหรืออวดฉลาดเพียงคนเดียว  โดย
ไมดูหนาดูตาคนอื่นวาเขากท็ํางานไดเชนเดียวกันตน 
 (๒)  ต๋ีแตแมงวันฮายตอมโตอยูโพๆ   โตหากเหม็นอู ๆ ต๋ีไดฮอมใด  

                                                  
 ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 

 ๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๘๗ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน,  หนา ๘๘. 



 ๕๙ 

 (๓)  ต๋ีแตเขาคนฮาย พายโตบเต้ืองตอ       ต๋ีแตคออึ่งเผา  คอเจาผัดแหงจน๘๘

 ความหมายที่นําไปใช  คือ อยาคอยแตตําหนิคนอื่น  พึงดูตนเองวามีขอบกพรอง
ในการทํางานอยางไร  
 (๔)  “อยาสิโว ๆ เวา เสียงโตวาแตแมน  ยามเฮาปากบได  เสียงเจาหากสิคือ” ๘๙   
 ความหมายที่นําไปใช  คือ  การพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ  ตอสาธารณะชน
ควรจะฟงรับความคิดเห็นที่คนอื่นพูดออกมาดวย ไมใชฝายของตนเองพูดถูก หรือ คิดถูกเพียง
ฝายเดียว   
 (๕)  “คึดตอพ่ีเปนฮิบฮี่ คึดตอนองเปนลองคอง คึดตอโตเปนโปโลพนเพน”๑๐๐    
 ความหมายเชิงจริยธรรมทีน่ําไปใช  คือ  การพึ่งพาอาศัยญาติพ่ีนองจะไมไดอยาง
ที่ใจคิดในทุกเวลาที่เราตองการ  แมแตตัวของเราเองอาศัยตนไมไดทุกเรื่อง  จึงควรประมาณ
เรื่องการพึ่งพาใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคล  ไมใชจะพึ่งพาไดทั้งหมด 
 

 ๗.  หมวดวาดวยคน 
 ผญาภาษิตเรื่อง “คน”  หรือ “บุคคล” นั้น  จะมุงไปที่การวางตนในสังคม หรือการ

วางตนอยางไรจึงจะดี  สงางาม  หรือมีความรูแลวจะใชความรูนั้นอยางไร  ตัวอยางดังนี้ 
 (๑)  “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา 
 บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงดั่งนกยาง”๑๐๑

 ความหมาย: สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสงี่ยม  วางตนใหสงางาม เปรียบกับ
นก ๒  ชนิด  หากอยูอยางปกติ  ใหอยูอยางนกเจา   แตเวลาบิน   กระโดดอยางเร็ว มีความสงา
งามเหมือนนกกระยาง 
 (๒) “ซื่อวาเปนคนให   ธรรมเนียมนามเตา 

 มันหากเมี้ยนไขไว   ดีแลวจ่ังคอยหนี” ๑๐๒

                                                  
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓. 

 ๘๙ รศ. อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๘๔. 
 ๑๐๐ ปรีชา  พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๘. 

 ๑๐๑ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 
 ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๖๐ 

 ความหมาย : เกิดเปนคน  โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา  
ลักษณะของเตา  เมื่อออกไขแลวเตาจะเมี้ยน  (เก็บ, รักษา, เรียกวาเมี้ยน)  ไข  เพ่ือปองกันภัย
อันตรายจากสิ่งทั้งปวง  เมื่อเก็บหรือเมี้ยนไขดีแลว  จึงคอย ๆ คลานหนีไป 

 คนเราก็เชนกนัตองเก็บรักษาสิ่งที่หวงแหนทรัพยสมบัติที่หามาไดรักษาไวใหดี
แลวจึงหนีไป  สอนใหคนไมมักงาย  มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 

 (๓)  “เปนหญิงนี้  ธรรมเนียมใหมันเที่ยง 
 ตีนผมใหล่ําเกลี้ยง     ตีนซิ้นใหลําเพียง”๑๐๓

 ความหมาย: เปนผูหญิงใหต้ังมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี  การไวทรงผมใหดู
เรียบรอย  การนุมหมใหเรียบรอย 
 (๔)  “ยามเมื่อลีลายาย  แปงโฉมใหมันคอง 
 อยาไดเปนดั่งเซื้อ   ซะนีเตนควางไป”๑๐๔

 ความหมาย: สุภาษิตเตือนใจ  คนเราเมื่อเคลื่อนไหวยางเดิน  ตองทําตัวให
เหมาะสม  อยาเปนเชนชะนีที่มักจะเตนไปไมสุภาพ  

 (๕)  “คนผูมีความฮู  ซูซีเฮ็ดบแมน 
  ความฮูทอแผนฟา  เปนบาทอแผนดิน”๑๐๕

  ความหมาย: คนที่มีความรู มีการศึกษาดี  ตองทําตนใหดี ไมควรไปเอารัดเอา
เปรียบคนอื่น  หากทําตนไมเปนประโยชนตอสังคมแลว ความรูนั้นก็ทําความพินาศแกโลก
หากรูมากก็ทําลายคนอื่นไดมากยิ่งขึ้น 

 
 บทผญากลาวถึงคนโดยทั่วไป๑๐๖  มีดังนี้ 
 (๑)  “คนหลักคาใกล คนใบคาไกล”  
 ความหมาย คือ  คนที่มีหลักแหลงอยูทํามาหากินเปนหลักฐานมักจะคาขายอยูกับ
ที่จนกระทั่งคนอื่น (ลูกคา) คุนเคย   สวนคนที่ไมรูจักผูคนมากก็ตองไปทํามาหากินยังตางถิ่น 
 (๒)  “คนตางบาน    วานตางสวน”   

                                                  

 ๑๐๓ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๐. 
 ๑๐๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๐. 
 ๑๐๖  ปรีชา   พิณทอง,  ผญาภาษิตโบราณอีสาน,  หนา  ๘-๙. 



 ๖๑ 

 ความหมาย  คือ  เปนคนตางถิ่น ไมใชคนในพื้นที่เดียวกัน (เปนการพูดลักษณะ
แบงพรรคแบงพวก เปนคนละกลุม) 
 (๓)  “คนดีบานนอก  บทอกอกซอกในเมือง” 
 ความหมาย คือ  เศรษฐีบานนอก (ชนบท)  ไมทัดเทียมลูกจางในเมืองหลวง 
 (๔)  “คนลายใน   เสอืลายนอก”  
 ความหมาย คือ  ความเปนเสือเห็นไดจากลายขางนอกตัวมัน แตคนเรายากที่จะ
หย่ังรูวาใครบางเปนคนอันตราย เพราะไมมีลายบอกไวเหมือนเสือโครง 
 (๕)  “ไปบดีแพฮาง    ยางบดีแพคีง”  
 ความหมาย คือ  การทําเดินธุรกิจการงานใดๆ ก็ตาม  หากรากฐานไมมั่นคงแลว 
แมจะดําเนินการตอไป  ก็จะประสบกับความลมเหลว หรือ อุปสรรคในที่สุด เหมือนคนเดิน
ไมดีก็ลําบากสังขารรางกาย 

 (๖)  “ผีเที่ยวทางบน   คนเที่ยวทางลุม”  
 ความหมาย  คือ คนมีอาํนาจวาสนา ยอมเปนผูปกครองประชาชนในเบื้องบน 
คอยบัญชาการใหออกกฎหมายไดเปนผูชํานาญการ แตคนวาสนานอย ตองรอคําสั่งและ
ทํางานใหผูบังคับบัญชา   

 (๗) “ฝนตกขี้หมาไหล   คนจังไฮพอกัน”  
 ความหมาย คือ  คนดียอมคบหาคนดี  ตรงขามธรรมชาติคนเลวยอมพบปะกัน
และกันเพื่อประกอบกรรมอันเลวเชนกัน 

 (๘) “เอาเมียสาวปานไดวัวซาวแม  เอาเมียแกปานไดแมซาวคน”   
 ความหมาย คือ หากไดภริยาที่ยังเปนวัยสาว เหมือนกับไดโค ๒๐ ตัว  แตหากได
ภริยาที่เปนวัยแกกวาตน  ก็เหมือนไดแม ๒๐ คนไวในเรือน 
 บทสรุปเชิงจริยธรรมในหมวดนี้ พอสรปุได คือ 
 (๑)  ใหรูจักการทํางานใหโปรงใส  ไมมีลับลมคมใน  และสงางามถูกระเบียบวินัย 
 (๒) ใหรูจักการเก็บรักษาและดูแลทรัพยสินสมบัติ  สิ่งของ 
 (๓) สอนกุลสตรีใหรูจักการแตงตัวใหเหมาะสม  แมการเดินไปมาก็เชนกัน 
 (๔) ใหรูจักใชความรูใหเปนประโยชน อยาใชทางเสยีหายแกตนและสังคม 
 (๕)  ใหรูจักคิดหรือ กะเกณฑการทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถที่มีอยู 
 (๖) ใหรูจักเบื้องบน (ผูปกครอง, ผูสั่งการ)   และเบื้องลาง (ผูปฏิบัติการ)  



 ๖๒ 

 
 ๘.  หมวดวาดวยการงาน 
 การงานของคนอีสาน  สวนใหญเนนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  คําผญาภาษิตที่

ปรากฏใหเห็นจะเนนที่เรื่องความขยันหมั่นเพียร  ความอดทนตอสู  ผูชายมกัจะตองทํางาน
หนัก  งานที่จะตองออกแรง  เสี่ยง  เชน  งานไถ  เลื่อยไม  ไสกบ  สรางบานเรือน  เปนตน  ๑๐๗

 (๑) “ เปนซายขอใหเปนซายแท   อยาเปนซายแกมแห 
 ซายก็ซายแท ๆ     ตมนั้นอยาปน” ๑๐๘

 ความหมาย:  เปนผูชายที่แท  ไมมีอยางอื่นเจือปน (คือ อยาเปนหญิงครึ่งชายครึ่ง)  
เชน มีความเพียรตอการงาน  อดทน  ตอสู  กลาหาญ  ไมโลเล  ไมใจเสาะ  เปนตน 
 
 
 
 
 (๒) “เปนคนให  ลักขะนานามปลวก 

 หากซางยู  หากซางอน คูนขึ้นใหใหญสูง”๑๐๙

 ความหมาย:  เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน  อดทน  ขยันขันแข็ง สราง
ฐานของตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก  แตสามารถสรางที่อยูใหญได 
 (๓) “ตกกะเทินไดกําคอแข  อยาวางหางใหมันฟาด 

 ตกกะเทินเปนมาบักก่ํานอย  ครันหนีแสใหหากิน”๑๑๐

 ความหมาย คือ  ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว  ยอมไมปลอยวางกลัวจะมีภัยใน
ภายหลัง  แมจะยากลําบากสักเทาไร  ก็จะไมหนีปญหานั้น  
 (๔) “ ตกกะเทินวาไดปา  ซินําฮอนหมดสูงา 
  งาซี้ใดออกจากฮั้ว  จ่ังฮอนเขาใสสวน”๑๑๑

                                                  

 ๑๐๗ อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน,  หนา ๔๐-๔๒. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
 ๑๐๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา๑๕. 
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
 ๑๑๑ อางแลว, หนา ๗๒. 



 ๖๓ 

 ความหมาย  คือ  ถาตัดสินใจจะทําอะไรแลว  ยอมจะติดตามผลใหทราบความจริง  
สิ่งใดออกนอกลูนอกทาง  ก็จะติดตามมาไวใหหมด  จึงจะสําเร็จเด็ดขาด  จะตองทําใหถึงที่สุด  
ขุดใหถึง  

 (๕)  “คันเฮาเฮ็ดดีแลว  เขาซังกะตามซาง 
  คันเฮาเฮ็ดแมนแลว  เขายองกะซางตาม” ๑๑๒

 ความหมายที่นําไปใช คือ  หากตัวเราทํางานดีแลว ใครจะเห็นหรือไมก็ตามไมใช
เรื่องสําคญัขอใหถูกตองก็พอแลว  แตหากทําไมดีไมเหมาะสมแมใครจะไมเห็นก็ไมควร
ปฏิบัติ  
 (๖)  “เฮ็ดกินอยาคาน   เขาบานอยาอาย    เห็นคนตายอยาขี้เดียด” ๑๑๓   
 ความหมายที่นําไปใช คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร ไม
ควรจะละอายไมวาจะประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับ
ความทุกขก็ควรชวยเหลือตามฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 
 (๗)  “เพ่ินบเอิ้นอยาขาน    เพ่ินบวานอยาซอย  อยากซอยใหพิจารณา”๑๑๔

 ความหมายที่นําไปใช คือ ถาคนอื่นไมไดเรียกใหชวยก็ไมตองชวย คือ ไมเขาไป
ยุงเกี่ยวกับธุรกิจการงานของเขา แตถาจะชวยเขาจริงๆ ก็ตองพิจารณาใหดีกอนลงมือชวย 
 (๘) “งานหลวงบขาด  งานราษฎรบไล” ๑๑๕  
 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทํางานอยาใหเสียท้ัง ๒ ฝาย คือ ฝายตนและฝายคน
อื่นก็ไดประโยชนรวมกัน ไมใชไดเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
 (๙) “เดือนหกใหหวานกลา   เดือนหาใหแตงไถ”๑๑๖

 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทํางานจะตองเตรียมอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีจะใช
ใหพรอมเสมอ ไมวาจะทํางานหรือประกอบกิจการใดๆ ก็ตาม 

                                                  

 ๑๑๒ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, (ขอนแกน : 
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๙. 

 ๑๑๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๔๑.  
 ๑๑๔ พระพิมลธรรม (อาจ  อาสภมหาเถระ), นิทานเสียวสวาสดิ์, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ.  ๒๕๒๕) 

หนา ๑๕. 
 ๑๑๕ ปรีชา   พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๐-๑๒. 
 ๑๑๖ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘๖. 



 ๖๔ 

 
 ๙.  หมวดวาดวยความประมาทและ ไมประมาท 
 ความประมาท  ไดแกความไมมีสติ  ละสติ  ปลอยสติ   ลืมตัว  มัวเมา  ลุมหลง 

 ความไมประมาท  มีนัยตรงขามกับความประมาท  หลักพุทธธรรมแสดงไววา  
“ปมาโท  มจฺจุโน  ปทํ” ๑๑๗ แปลวา  ความประมาท   เปนทางแหงความตาย   ดงันั้น ความไม
ประมาท  จึงเปนธรรมที่ดี  พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่อง  ความไมประมาทโดยอุปมาวา  
เหมือนรอยเทาชาง  ที่มีความใหญกวารอยเทาสัตว  เดินดินที่มีอยูในปจจุบันนี้  
 
 บทผญาที่จัดอยูในความประมาท  และไมประมาท  ดังนี้ 
 (๑) โลกมันตั้งเที่ยงหมั่น คือ เกิด  แก  เจ็บตาย  แทนา 
 เปนผูชายคะนึงคิด  เกิดตายใหเห็นแจง 
 ศีลหาศีลแปดนั้น    โลกแตงแตปะถม   แทดาย 
 ในศีลทานเฮาหมั่น  คะนิงใหเห็นแจง 
 ชายนั้นเวนซั่วไว  เฮ็ดแตทางดี 
 อยาประมาทศีลทาน ซาติชายสกุลกลา ๑๑๘

 ความหมาย: ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจจธรรม  เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่น
คิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องนี้  อนึ่งศีลหา  ศีลแปด  นั้นมีมาตั้งแตกอนแลว ตองหมั่น
รักษาศีล  และทําบุญทําทาน  เวนการทําชั่วทําแตความดี  อยาประมาทในศีลทาน  จึงจะไดชื่อ
วาเปนชายสกุลกลา 
 (๒) “ไมบทันแทกดาม อยาฟาวอาวหวนตัด 

 เหลียวบเถิงภายลุน  ซิขาดมือเมือ่หนา”๑๑๙

 ความหมาย: ไมที่ยังไมไดวัดวาเปนดามไดพอดีหรือไม อยารีบตัดกอน  ถาเกิดไม
พอดีมาภายหลัง จะทําใหเกิดความเสียหายไดในการขางหนา   มีความหมายสอนใหทราบวา  
จะทําสิ่งใหพิจารณากอน  ใหมีความระมัดระวังรอบคอบไวกอน   

                                                  
 ๑๑๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ 
 ๑๑๘ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๘๗-
๑๘๘. 

 ๑๑๙ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑,  หนา ๒๕. 



 ๖๕ 

 (๓) “เห็นวาเงินคําลน เต็มถงอยาฟาวอง 
 ลางเทื่อถงขาดกน  สิจนไฮเมื่อลุน”๑๒๐

 ความหมาย:   มีเงินลนเต็มถุงอยาทําตัวหย่ิงยะโส  ในอนาคตอาจจะทุกขยากไรก็
ได  ไมมีใครที่จะทายหรือมองเห็นได  มีความหมายเพื่อเปนคติสอนใจวา  เมื่อเวลามั่งมีอยาทํา
ตัวใหญโตเยอหย่ิง  ในเวลาตอไปอาจจะตกทุกขไดยากก็เปนได   
 (๔) “เทียวทางไกลให เหลียวหลังเหลียวหนา   คิดดีแลวโตจั่งคอยนอน” ๑๒๑

 ความหมาย: ถาจะเดินทางไกลตองแลไปขางหนาและเหลียวดูขางหลัง  และกอน
นอนตองคิดถึงการกระทําของตนในวันนั้น ๆ  วามีอะไรดีอะไรบกพรองนาจะแกไขกอนจึง
คอยหลับ 
 
 
 
 
 (๕)  “อยาไดประมาทมาง มัวนั่งนอนเฉย 
 ใหฮีบไววาลุก    ฟงนําการยาว”๑๒๒

 ความหมาย:  อยาประมาท  นั่งนอนรออยูเฉย ๆ  ควรรีบลุกทํากิจการงานตาง ๆ  
ของตน 
 

 ๑๑.  หมวดวาดวยบุญ-บาป 
 คําวา  “ บุญ” นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน  เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจ

สะอาด   บุญ  มี ๓  อยางคอื ทาน   ศีล   ภาวนา   เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๑๒๓

 คําวา “บาป”  โดยพยัญชนะ  แปลวา สภาวะที่ทําใหถึงทุคติ  หรือทําใหไปในที่ชั่ว   
หมายถึงสิ่งที่ทําใหจิตตกต่ํา  สาเหตุของบาป เรียกวา  อกุลศลมูล  มี ๓  อยาง คือ ความโลภ 
(โลภะ)  ความโกรธ (โทสะ)  และ  ความหลง (โมหะ)๑๒๔

                                                  

 ๑๒๐ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๗. 
 ๑๒๑ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๒๑๙. 

 ๑๒๒ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา  ๗๒. 
 ๑๒๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐ 



 ๖๖ 

 บทผญาเกี่ยวกับบุญ-บาป  ไมไดใหรายละเอียด  ตามความในหลักพุทธธรรม
โดยตรง  แตเปนภาษิตที่ไพเราะ  นาฟง  และสามารถยกเสริม หรือประยุกตใหเกิดความนาฟง
ได ดังตัวอยางตอไปนี้  
 (๑) “จงใหพากันฟาว ครองบุญใหต้ังตอ  สูคนแหลว 
 บุญนี้เปนแกนแท  พาขึ้นสูสวรรค  แทแหลว”๑๒๕

 ความหมาย คือ ใหต้ังอกตั้งใจตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน  เพราะ 
บุญนั้น เปนแกนแทของชีวิต   ยอมสามารถพาขึ้นสูสวรรคได 

 (๒) “เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
     ครันผูใดอยากขึ้น  เมืองฟาใหหมั่นทาน”๑๒๖

 ความหมาย คือ  วันพระธรรมสวนะใหรักษาศีล  ทําบุญตักบาตร   ถาอยากขึ้น
สวรรค  ใหหมั่นทําบุญถวายทาน 
 
 (๓) “อันวากรรมดีฮาย ทั้งสองบุญบาป 
 ไผผูสรางกอไว  ผลสิไดแกเขา”๑๒๗

 ความหมาย:  กรรมดี  กรรมชั่ว   อยูที่บุญและบาป  ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแก
บุคคลนั้น  เขาทํานองวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว 
 (๔) “ไผผูทําบุญสราง ศีลทานเปนประโยชน 
 อันวาโทษทอกอย  บพานพอพบเห็น”๑๒๘

 ความหมายที่นําไปใช คือ  คนที่มักสรางบุญรักษาศีลเปนปกติ  จะไมมีโทษ
รายแรงเหมือนคนที่ไมปฏิบัติอยางนั้น 
 (๕)  “ขอใหปองใจเวน ปาปงหนีบาป 
 อยาไดขนหาบฮาย  มาเขาใสโต” 
 (๖) “ขอใหคึดงดเวน เวรบาปปาปง 

                                                                                                                                               
 ๑๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑ 

 ๑๒๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา ๑๕๑. 
 ๑๒๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
 ๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 



 ๖๗ 

 อยาสิซิงซังไผ  ผูกเวรเวียนเกี้ยว”๑๒๙

 ความหมายที่นําไปใช คือ  การทําบาปทุกอยาง ควรงดเวนเสีย และไมควรนํา
ตัวเองเขาไปยุงเกี่ยวกับบาป จะทําใหตนเดือดรอนลําบาก เพราะผลบาปนั้น และบาปมีผล
ติดตามผูกระทําไปอีก เปนการผูกเวรตอไปไมสิ้นสุด ไมควรจะไปเกลียดคนอื่น 

 ทัศนะเรื่องบุญ-บาปในหมวดนี้  นอกจากจะเปนบุญที่เคยสรางมาแลว ยังเปนบุญ
ที่ตองกระทําใหมดวย 
 

 ๑๐.  หมวดวาดวยการคบหา 
 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนษุยทุกยุคสมัย  จริยธรรมในเรื่องการคบคา

สมาคมก็มีใหปฏิบัติ สิ่งที่เรียกวา  ดี  ที่เปนมงคลทางพระพุทธศาสนา  ทานยังใหมาอยูขอ
ที่หนึ่ง  การคบคนดี  ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบื้องตน  ที่จะนําใหเราถือเปนแบบอยาง
ไปสูความสําเร็จ  นําไปสูความดี   หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑  และที่  ๒  กลาวไววา   
“อเสวนา  จ  พาลานํ  การไมคบคนพาลเปนเพื่อน,  ปณฺฑิตานฺจ   เสวนา  การคบบัณฑิตเปน
เพ่ือน” ๑๓๐

 บทผญาที่กลาวถึงการคบหา  พอจัดลําดับได  ดังนี้ 
 (๑) “คันเจามีเข็มแลว ใหถามไหมเบิ่งกอน  

 ไหมบมีฮอยกน  สนไดก็บงาม”๑๓๑

 ความหมาย  คือ  ทุกอยางยอมมีเหตุและผลตอกัน  จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได  
ตองพ่ึงพาอาศัยกัน  ทํางานคนเดียวยอมไมเกิดผล  ตองทํางานเปนทีมเปนหมูคณะ  เปรียบเชน
วา  ถามีเข็มแลว  ตองถามวามีไหมที่จะสอดรอยกนเข็มหรือไม  เฉพาะมีแตเข็มเทานั้น  แมวา
จะเย็บก็คงไมมีความสวยงามแตอยางใด  
 (๒) “เฮือคาแกง เกวียนเห็นใหเกวียนแก 

 บาดวาไปฮอดน้ํา เฮือสิไดแกเกวียน”๑๓๒

                                                  

 ๑๒๙ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๑, ๑๐๙. 
 ๑๓๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๑๓๑  ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๒. 
 ๑๓๒  เรื่องเดียวกัน, หนา๔๙. 



 ๖๘ 

 ความหมาย คือ เรือติดโขดหินใตน้ํา  ตองใชเกวียนลาก  แตวาไปถึงน้ํา  เรือจะได
บรรทุกเกวียน  มีความหมายวา  ตองพึ่งพาอาศัยกัน  โอกาสใด  เปนผูมีโอกาสตองชวยเหลือผู
ขาดโอกาสตางคนตางมีความโอบออมอารีตอกัน  บานเมืองจึงจะนาอยูและเจริญรุงเรืองตอไป  
 (๓) “กินขาวผีใหเจาจกคอฮาก เคี้ยวหมากผีใหเจาจกคอคาย 
 ใหเจาคืนมาดายทองเปลา  มากินขาวเกานํานานําอา”๑๓๓

 ความหมาย คือ กินขาวผีใหเจาลวงคออาเจียน  เคี้ยวหมากผีใหเจาลวงคอคาย  ให
เจาคืนมาทองเปลา ๆ มากินขาวเกากับอาวกับอา  มีความหมายวา  อยาไปรวมมือทํามาหากิน
หรือประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ  ซึ่งเหมือนพวกเปรตหรือผีทั้งหลาย  ใหกลับคืน
มาทํามาหากิน  ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีในสังคมกับญาติพ่ีนองของเราดีกวา  บางครั้ง
สํานวนนี้ใชเรียกขวัญของคน  ไมใหไปอยูกับผี  ใหกลับมาอยูกับตัว  อยูกับญาติ ๆ  
 (๔) “ใหเจาเฮ็ดยาวไวคือสินไซฟนไฮ ปนี้ไดแตปาปหนาจั่งคอนฮาน”๑๓๔  
 ความหมาย คือ  การคบหาคนอื่น ตองอาศัยระยะเวลาเหมือนกับการทํางาน
บางอยางตองเตรียมการอยางหนึ่งไวแลว คอยปฏิบัติตามขั้นตอนอื่นในภายหลัง 
 (๕) “หลีกลิงใหหลีกสามศอกหลีกหอกใหไกสามวา หลีกคนพาลาใหไก 
สามโยด”๑๓๕

 ความหมาย  คือ คนพาลหรือคนเลว ควรหลีกใหไกล เหมือนกับการหลีกลิงตอง
หางอยางนอย ๓ ศอก หลบอาวุธ (หอก) ใหไกล ๓ วา หลีกคนพาล ควรหลีกไกลถึง ๓ โยชน 
 (๖) “บัวอาศัยเพ่ิงน้ําปาเพิ่งวังตม ไพรกับนายเพิ่งกันโดยดาม”๑๓๖

 ความหมาย คือ นายกับลูกจาง ตองพ่ึงพากันโดยธรรมชาติของสายงานนั้นๆ 
เหมือนบัวก็ตองพ่ึงอาศัยน้ําจึงจะอยูได 
 

 ๑๒.  หมวดวาดวยปญญา 

                                                  
 ๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
 ๑๓๔ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล,  ผะหยา  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๔๓. 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา๑๒๙. 
 ๑๓๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล,  ยาสอนหลาน, หนา ๔๓. 



 ๖๙ 

 ปญญา   แปลวา  ความรูทั่ว   ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน   ความรู
ความเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล   ดีชั่ว  คุณโทษ  มีประโยชนมิใชเปนประโยชน  เปนตน  
และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ๑๓๗    
 บทผญาอื่น ๆ ที่จัดเขาในหมวดปญญา   มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 (๑)  คําคาลน ขอขอดเปนแหวน   
 สีแดงสุก    ก็เพราะมีหัวแกว 
 คือคนฮู  วิชาดีหลายอยาง 
 กิริยาซอยยู  ซูขึ้นจึงคอยเฮือง  แทแลว ๑๓๘

 ความหมาย คือ ทองคําที่มีคาที่นํามาทําแหวนสงประกายคลายสีแดงสุกได  ก็
เพราะมีแกว  เพชรนิลจินดา  เปนหัวแหวนชวยสงเสริม  เหมือนกับคนที่มีความรูมีวิชาดีหลาย
อยาง  จะตองมีกิริยามรรยาทที่สวยงาม  จะชวยเสริมสงคน ๆ นั้นใหเจริญรุงเรืองได  ดั่งคําพูด
ที่วา  ความประพฤตินําหนา  วิชาตามหลัง 
 
 
 (๒) “เปนขุนนี้  วิชาใหมีมาก 
 อยาไดเปนดั่งหนังแหง มาจวบพอไฟไหมคดโง” ๑๓๙

 ความหมาย คือ  การที่เปนขุน  เปนเจานาย  เปนขาราชการ  เปนนักการเมือง  เปน
นายกรัฐมนตรี  รัฐมนตรี  จะตองมีวิชาความรูหมั่นศึกษาวิชาใหมากยิ่งขึ้น  อยาใหเหมือนกับ
หนังแหง  เมื่อถูกไฟเผาก็มีสภาพไมเหมือนเดิม  แตจะคดงอ 
 ผญาบทนี้จะเตือนใจทุกคนที่จะเปนฝายปกครองบานเมืองทุกดาน  ตองมีความรู
อยางแทจริง  เมื่อเจอปญหาจะไดไมเขว  เอียงเปลี่ยนทิศทางหรือกลบัไปกลับมา   
 บทผญาอื่น ๆ  ที่จัดเขาในบทผญาปญญานี้ ๑๔๐  ตัวอยางเชน 
 (๔) “ความคึดมีบแพ    ทึนซิคาหั้งบมี” 

                                                  

 ๑๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร:  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๖๔-๑๖๕.  

 ๑๓๘ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรบัปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
 ๑๓๙  บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒๓.  
 ๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 



 ๗๐ 

 ความหมาย คือ  ปญญาความรอบรูถึงจะมีมาก  หากขาดเงินลงทุนแลวก็ยากที่จะ
ประกอบธุรกิจการงานใหกาวหนาไปได  จึงอาศัยกันตอง ๒ สวน คอื วิชาการและเงินทุน 
 (๕) บาวไดดีใหไหว   นายไดดีใหตรึกตรอง  
 ความหมาย คือ บริวารหากทําดี ก็ควรไดรับการยกยอง  สวนผูเปนนายหรือ
หัวหนาตองขยันพิจารณากิจการทุกดานอยางรอบคอบ  
 (๖) สิบฮูบทอเคย    สิบลูกเขยบทอพอเฒา สิบเวาบทอเฮ็ดทอทํา   
 ความหมาย คือ ประสบการณดีกวาความรูที่เรียนมาในตํารา แมคนที่เคยผานงาน
มาแลวยอมเอาตัวรอดหรือรูจักวิธีแกปญหา ดีกวาคนที่มีแตพูดแตทําไมเปน 

 ๑๓.  หมวดวาดวยการศึกษา 
 การศึกษา  ถอืวาเปนเรื่องสําคัญประการหนึ่ง  ตอการดํารงชีวิต  ตามหลักพุทธ
ธรรม  ซึ่งวาดวยการศึกษา  และสงเสริมการศึกษาที่ปรากฏในพระสูตร          เชน  กิจฺฉา  วุตฺติ  
อสิปฺปสฺส แปลวา  คนไมมีศิลปวิทยา เลี้ยงชีวิตอยูไดยาก๑๔๑    ปุตฺเต  วิชฺชาสุ  ฐาปย   แปลวา 
จงใหบุตรเรียนรูวิทยา๑๔๒  สาธุ  โข  สิปฺปกํ  นาม  แปลวา   ขึ้นชื่อวาศิลปวิทยา ไมวา
อยางไหน ๆ  ก็ใหประโยชนทั้งนั้น ๑๔๓   ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญใน
การศึกษาอยู ๒ อยาง คือ   พาหุสัจจะ  คอื ใหช่ําชองในเชิงวิชาการ   สิปปะ  ใหมีความชํานาญ
ในเชิงปฏิบัติ  คือ เนนทั้งวิชาการและมกีารฝมือ  ถาทั้งสองอยางนั้นมาเขาคูกนัครบ  ก็หวังได
ซึ่งความเปนเลิศแหงงาน ๑๔๔

 บทผญาที่จัดเขาในหมวดการศึกษา   มีตัวอยาง๑๔๕   ดังตอไปนี้ 
 (๑) “ใหรีบพากันเขา โรงเรียนเขียนอาน 
 อยาไดคึดขี่คาน  ควมฮูใหหมั่นหา” 
 (๒)  “ยามเมื่อยังหนุมนอย  อยาปะปอยเรียนคุณ 
 ยามเมื่อบุญเฮามี   สิยศสูงเพียงฟา” 

                                                  
 ๑๔๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙ 
 ๑๔๒ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖ 
 ๑๔๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖ 
 ๑๔๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา ๗๙๐.  
 ๑๔๕ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ผะหยา:  ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลานชาง, หนา ๑๒,  ๙๕, 

๑๘๗, ๒๒๑. 



 ๗๑ 

 ความหมาย คือ  ใหขยันศึกษาเลาเรียน   ไมควรขี้เกียจแสวงหาความรูใสตัวเอง 
เมื่อยังอยูในวัยเด็ก วัยหนุมสาว  อยาปลอยปละละเลย  เพราะเมื่อหากวาสนาดี ก็จะไดงานทํา
ในตําแหนงที่สูงดวยวิชาการหรือสิ่งที่ไดเรียนมานั้น 
 (๓) “ไปภายหนา  สิหาเงินไดงาย 
 ไผผูควมฮูนอย  สิจนแตมตอเขา” 
 ความหมาย  คือ คนที่เรียนนอย  มักจะตองเปนบรวิารคนอื่น  เพราะวุฒิการศึกษา
ที่ตํ่ากวายอมเสียเปรียบ เมื่อมีการสอบแขงขันหรือใชวุฒิการศึกษาระดับนั้นๆ  
 (๔) “ใหรีบศึกษาฮู   วิชาการกิจชอบ 
 ใหรีบประกอบไว    ไปหนาสิฮุงเฮือง” 
 ความหมาย คือ คนที่ศึกษามาก ตอไปภาคหนายอมเจริญกาวหนา จึงควรรีบศึกษา
เลาเรียนใหมากเอาไวดีกวา 
 (๕) “ครันเจาหวังอยากได   เปนใหญคองเมือง 
 หวังอยากเปนครูคน    ใหฮ่ําเฮียนควมฮู” 
 ความหมาย  คือ หากจะปกครองบานเมือง หรือเปนผูนําคนอื่น สอนคนอื่น ก็ตอง
อาศัยวิชาการความรูที่ไดจากการศึกษาเทานั้น  ผูคนในสังคมจึงจะยอมรับนับถือใหเปนใหญ
และเปนผูนําที่กาวหนาได 
 

 ๑๓.  หมวดวาดวยเรื่องทั่วๆ ไป 
 หมวดทั่วๆ  ไปนี้  ไดนําเอาผญาเชิงจริยธรรมมาจัดไว  เปนภาษิตสอนใจ  ผูนํา

เสนอ ก็สามารถใชผญาเหลานี้  ไปเชื่อมกัน  หรือเทียบกันไดกับเรื่องที่สอดคลองกัน   ผญา
บางบทในหมวดนี้ก็สงเคราะหเขาไดใน ๑๑  หมวด หรือหมวดอื่น ๆ  ที่ไมไดจัดตามแบบ ๑๑  
หมวดนี้  ดังนี้ 
 (๑) “อยาไดลืมคุณเฒา แมวบักดําโตเกิดกอน 
 หนูบกัดเสื้อผา  ก็เปนยอนเพราะแมว”๑๔๖

                                                  

 ๑๔๖ ประมวล   พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา  ๕๗. 



 ๗๒ 

 ความหมาย คือ   อยาลืมบุญคุณผูอาวุโสหรือบรรพชน  ที่ไดรักษาทรัพยสมบัติ
ของชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  อันเปนเอกลักษณของเราไว  สิ่งเหลานี้ที่เหลืออยูถึงปจจุบันก็
เพราะบรรพชนนั้นเอง  
 (๒) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน 

 ดังแมนเคาะนอยๆ     เปนหนาอี่ดู  หนายเด”๑๔๗

 ความหมาย คือ  กระบือตัวแกที่มีเขาคดงอไมตรง ซึ่งอุตสาหเล็มหญากินหญา
ออน แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระดิ่งใสคอ)  นาสมเพช  ไมควรเบื่อหนาย  มีความหมายสอน
ใหรูคุณบรรพชน  ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว  ยังประหยัด  กินแตนอย  
เปนคนนารัก  นาเอ็นดู  ไมควรเบื่อหนายทาน  หรือลืมคุณทาน   
 (๓) “ครนัไดกินตอนซี้น อยาลืมแหงคุณหมา 
 โจรบมาซอมลัก  คอบวาหมานอนเฝา”๑๔๘

 ความหมาย คือ  ถาไดกินชิ้นเนื้ออยาลมืคุณหมา  โจรไมมาดอมมองเพราะมีหมา
นอนเฝา  มีความหมายวา  ถาอยูดีมีความสุขแลว  อยาลืมบริวาร  ผูเคยชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
โจรภัยไมเกิดขึ้นก็เพราะมีผูชวยคอยเฝารักษาความปลอดภัยให   
 
 
 
 
 (๔) “หากอยูตามกระบวนน้ํา วังใสบมีขุน  เปนแลว 

 ความแมเกงมาผอกฮาย  ฟูมน้ําบอยากหนี” ๑๔๙

 
 ความหมาย คือ ถาอยูตามธรรมดาของน้ําในแหลงน้ํา  น้ําจะไมขุน  แตควายแม

ใหญลงมากวนทําลายน้ํา  ใหเปนฟองไมยอมหนี  (น้ําจึงขุน)  มีความหมายวา  น้ําใจของ
คนเราถาอยูตามธรรมดา  ไมมีอะไรหรือไมมีกิเลสมากระทบจะไมขุนมัว  จิตใจจะแจมใส  ทํา

                                                  
 ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๗. 
 ๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 



 ๗๓ 

แตความดี  เมื่อใดมีสิ่งเลวรายหรือมกีิเลสสิ่งเศราหมองเกิดขึ้นจะมีอารมณขุนมัวจิตใจไมมี
ความสุขตลอดเวลา   

 (๕) “ซาดที่ดงหลวงกวาง  พึงคะนาเนื้อแกน 
 นกหากซมซื่นซอย   ลําไมงางาม”๑๕๐

 ความหมาย คือ  ผูมีบุญบารมีมาก  ยอมมีผูมาพึ่งพาอาศัยบารมีจํานวนมาก  เพราะ
อยูไดดวยความสุขกายสบายใจ  (คนมีบารมียอมเปนผูบําเพ็ญกุศลมาตลอดชีวิต)  
 (๖) “ครันวาใจบโสดาดวย เวาแมนก็เปนผิด 

      ใจบโสดาดอม  เวาดีก็เปนฮาย”๑๕๑

 ความหมาย คือ ถาใจไมยินดีอารมณก็ไมดี  จะทําดีพูดดี ถูกตองแคไหนก็ยังขัดใจ  
ยังมองวา  ทําผิด  ทําไมถูกอยูนั่นเอง (นี้คือนิสัยของมนุษย  มักจะเอาความผิดของตนกําหนด  
มากกวาเหตุผลที่เปนจริง)  
 
 ๑๕. หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม 

 การผูกปญหา หรือ ปริศนาธรรม  มุงหวังที่จะใหเอาหลักธรรมตางๆ  มาตอบ    
โดยเทียบไปกับตัวเลขบาน    สิ่งอื่นในธรรมชาติบาง แมแตพระสงฆทานเทศนาหนึ่ง 
ธรรมมาสน  หรือ -๒ - ๓  ธรรมมาสน   สวนใหญนิยมจะยกปญหาธรรม  หรอืปริศนาธรรม
ขึ้นมาใหอีกฝายหนึ่งตอบ  เพื่อกระตุนผูฟงใหมีอารมณรวม  ไมเบื่อหนายในการฟงเทศน    
 
 

 ปญหาปริศนาธรรม  คงมีมาแลวแตครั้งพุทธกาล  เชน เรือ่งวาดวยการถาม
ปญหาโสปากสามเณร ๑๐  ขอ ๑๕๒  มีใจความวา  อะไรชื่อวา  ๑    ชื่อวา ๒   ชื่อวา ๓   ไป
จนถึง  ขอที่ ๑๐  มีคําตอบวา  ที่ชื่อวา  ๑  ไดแกสัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวย อาหาร   ที่ชื่อวา  ๒   
ไดแก  นามและรูป  ที่ชื่อวา ๓  ไดแก  เวทนา  ๓  ที่ชื่อวา  ๔  ไดแก  อริยสัจ ๔  ที่ชื่อวา  ๕  
ไดแก  อุปาทานขันธ ๕  ที่ชื่อวา ๖  ไดแก  อายตนภายใน ๖  ที่ชื่อวา  ๗  ไดแก  โพฌงค  ๗  ที่

                                                  
 ๑๕๐ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔. 
 ๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘. 
 ๑๕๒ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๐ 



 ๗๔ 

ชื่อวา   ๘  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘  ที่ชื่อวา ๙   ไดแก  สัตตาวาส  ๙  ที่ชือ่วา ๑๐  ไดแก 
บุคคลประกอบดวยองคคุณ  ๑๐  เรียกวา  พระอรหันต 
 บทผญา  หรือ ยาบเวา ที่เปนปริศนาธรรม  ที่ต้ังขึ้นมาเพื่อใหผูตอบนั้น  ไดคิดหา
วาปริศนาธรรมนั้นคืออะไร   ในผญาก็ปรากฏอยูในบทผญามากพอสมควร  จุดประสงค
เพ่ือท่ีจะสื่อธรรมใหผูตอบไดเรียนรูหลักธรรมไปในตัว    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 (๑)  ความยากยุง  ควายหลายโตก็ดึงจอง 

 โตหนึ่งของงาคอม  โตสองของงาขาม 
 โตสามของงามี่  โตสี่ของงาหวา 
 โตหาของงาบก  โตหกของงาแต 

 ไผชิมาซอยแกควายนองจั่งสิไป  ๑๕๓

 ความหมาย  คือ  หมายถึงธรรม ๖ ขอ  คือ อายตนะภายใน  ๖  มี  ตา  หู  จมกู   ลิ้น   
กาย  และใจ ที่รับอารมณภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส   และธรรมารมณ
เปรียบวา  รูป  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   รส  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  กลิ่น  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   
เสียงก็เปนกระบือตัวหนึ่ง   สัมผัส  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  ธรรมารมณ  ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง  
เปนธรรมที่สอนใหระวังสํารวม  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และ  ใจ 
 (๒)  “วัตรหก กกหา   สีมาแปด  ปาซาสอง   หนองสาม   อาฮามสี่”๑๕๔

 ความหมาย คือ  วัตรหก    ไดแก  อินทรียหก  คือ  ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  และใจ 
กกหา  ไดแก เบญจขันธ ๕   คือ  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร  และวิญญาณ   สีมาแปด  
ไดแก  มรรคมีองค  ๘   ปาชาสอง  ไดแก  ปาชาผดีิบ  และปาชาผีสุก  หนองสาม  ไดแก  
ตัณหา ๓  กามตัณหา   ภวตัณหา  วิภวตัณหา  เพราะตองตกอยูในหวงแหงมหรรณพ  ไดแก
แมน้ําใหญ คอื ตัณหาทั้ง ๓  นั้นเอง  อาฮามสี ่   ไดแก  พรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา  กรณุา   
มุทิตา   และอุเบกขา 
 (๓) “อีสุกับบักลาเฮ็ดนากลางโคก ปบโชคได  ๓  ปบงามได  ๔  ปบไดดี้  ๆ  
ขางเลาแอนกลาง”  ๑๕๕

                                                  

 ๑๕๓ ปรีชา   พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓. 
 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๑๔. 
 ๑๕๕ นอย  ผิวผัน, ยาบเวานักเทศน และ ผยายอยนักเทศน, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๐๔),  

หนา ๒๙. 



 ๗๕ 

 ความหมาย คือ  อีสุกับบักลา  ไดแก อบุาสิกาและอุบาสกผูฟงธรรม,   เฮ็ดนา คือ 
การบําเพ็ญกุศลทางพระพุทธศาสนา, กลางโคก  หมายถึง สถานที่ปฏิบัติธรรมหรือธรรมสภา,   
ปบโชคได ๓  หมายถึง มีความเขาใจในพระรัตนตรัย,  ปบงามได ๔ หมายถึง  ใหรูจักหลัก 
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ, ปบไดดี้ ๆ ขางเลาแอนกลาง  หมายถึง การเขาวัดฟงธรรมแตไมได
ประโยชนใดๆ และทําใหเสียสุขภาพ คอื เจ็บแขง เจ็บขา ปวดสะเอว เปนตน 
 (๔) “นั่งบนอน   คอนบหาบ  กราบบไหว  ตายบเนา  เผาบไหม  ไปบมา 
หาบเห็น” ๑๕๖

 ความหมาย  คือ พระสงฆผูเปนอริยบุคคล มีปกติทําความเพียรมีสติต้ังมั่น ไม
หลับไหลเหมือนชาวบานทั่วไป (นั่งบนอน),  การดูแลสังขารก็ไมถือใหหนักเอาไว ปลอยวาง
ใหเปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางนัน้ (คอนบหาบ), ทํางานก็สักแตวาทําไมรับผลกรรม 
(กราบบไหว),  สิ้นชีวิตไปแลวก็มีความดีดํารงอยูในโลกมนุษย (ตายบเนา เผาบไหม),  เมื่อ
สิ้นชีวิตไปแลวก็ไมหวนกลับมาสูโลกนี้อีก ไมมาเกิดอีกตอไป (ไปบมา หาบเห็น) 
 (๕) “สี่คนหาม   สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร  สองคนพาไป  ”๑๕๗

 ความหมาย คือ  ๔ คนหาม  ไดแก ธาตุทั้ง ๔  คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ,  ๓ คนแห  
ไดแก ชาติ  ชรา  พยาธ,ิ   หนึ่งคนขึ้นแคร ไดแก จิตธาตุ  สวน ๒ คนพาไป ไดแก  บุญและ
บาป 
 (๖)  “สี่คนดึงหนา  หาคนดึงหลัง   สองคนอยูขาง  คนหนึ่งอานพระคาถา”๑๕๘

 ความหมาย:  ๔  คนดึงหนา  ไดแก ชาติ ชรา  พยาธ ิ มรณะ  ๔ คนนี้  ดึงไปใหเกิด
ในภพหนา,  ๕ คนดึงหลัง  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ  ทั้ง ๕ นี้  ดึงให
กลับมาเกิดเปนคน, ๒  คนอยูขาง  ไดแก นามกับรูป ทั้ง ๒ อยางนี้  แยกออกจากกันไมได,  
คนหนึ่งอานพระคาถา  ไดแก นามธรรม  โดยจําแนกออกเปน วิญญาณรูจักรูป   รูจักเสยีง  
รูจักกลิ่น  รูจักสัมผัสอารมณ  
 (๗) “หาบบหนัก   ตักบเต็ม  เค็มบจืด  มืดบแจง”๑๕๙

                                                  

 ๑๕๖ ปรีชา   พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๙. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๖. 
 ๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๐. 
 ๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 ๗๖ 

 ความหมาย คือ  หาบบหนัก  ไดแก  บุญหรือความรู  มีมากเทาไรก็ไมหนัก   ตักบ
เต็ม  ไดแก คนโลภไมรูจักเพียงพอหรือไมสันโดษ  เค็มบจืด  ไดแก เกลือหรือความดี  มืดบ
แจง  ไดแก  คนมีโมหะหรือมีอวิชชา ไมรูแจงในพระสัทธรรมของพระพุทธองค 
 
 



บทที่ ๔ 
วิเคราะหแนวคิดผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 

 
 
 เมื่อไดศึกษาทั้งจากเอกสารที่เกี่ยวของ คือ  วิธีการแสดงธรรม หลักจริยธรรมที่
ปรากฏในผญาที่พระสงฆนําไปแสดงหรือแทรกขณะเทศนา นอกจากนั้น ผูวิจัย ยังไดขอมูล
มาจากการสัมภาษณกลุมประชากรเปาหมาย ดังกลาวไวแลวในบทที่ ๑ นั้นโดยละเอียด  ซึ่งผล
การศึกษานําเสนอ แบงออกเปน ๔ สวน คือ (๑) เทคนิคและวิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม 
๑๐ ประการ  (๒) การวิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่สัมพันธกับหลักพุทธธรรม (๓) แนวคิด
ของพระสงฆที่นําผญาไปประยุกตในการสอนธรรมะ และ (๔) แนวคิดของชาวบานเรื่องผญา
ที่พระสงฆนําไปใชสอน  มรีายละเอียดในดานการสัมภาษณ   ดังนี้ 
 
 
๔.๑   เทคนิควิธีการสอนตามหลักพุทธธรรม 
 

 เทคนิควิธีการสอนตามแนวพุทธธรรม เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนพุทธ
บริษัท  คือ  ภิกษุ  ภิ

                                                          

กษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
ซึ่งมีหลายหลากวิธี  ตามสถานการณ  เหตุการณ  คานิยม  สังคม  บุคคล    โดยการใชหลัก
วิธีการตาง ๆ มีการใชภาษาอยางระมัดระวัง  เหมาะสม  จนประสบผลสําเร็จอันยิ่งใหญในการ
ประกาศหลักพุทธธรรม  ซึ่งปรากฏผลตั้งแตอดีต  ตราบจนปจจุบันนี้   พุทธศาสนิกชน  จะ
กลาวถึงพระองคเปนพระบรมศาสดา หรือพระบรมครู  เปนศาสดาผูยอดเยี่ยม  หรือเปนยอด
ของครู  ดังพระบาลีไดรับรองไววา  “สตฺถา   เทวมนุสฺสาน ํ แปลวา  ศาสดาของทวยเทพและ
มนุษยทั้งหลาย   และมีคําเสริมพระคุณวา  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ   แปลวา   เปนสารถีฝก
คนไดไมมีใครยิ่งกวา”๑  

 

  ๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๗ 



 ๗๗ 

 ๑.  สอนโดยการยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ 
 เปนวิธีหน่ึงที่ผูฟงเกิดความเพลิดเพลิน  จดจําและเขาใจงาย  ตัวอยาง เชน    นิทาน
เรื่องตาบอดคลําชาง เรื่องเลาโดยยอวา  พระราชาองคหนึ่งรับสั่งใหคําชางมาใหคนตาบอด ๙  คน
ใชมือของตนลูบคลําดู  และเมื่อไดลูบคลําดูแลว  ก็ตรัสใหบอกลักษณะของชางวามีลักษณะเปน
อยางไร   คนหนึ่งคลําศีรษะชาง  แลวก็บอกวาชางเหมือนหมอน้ํา   คนที่สองคลําหูชาง  ก็บอกวา
ชางเหมือนกระดง  คนที่สาม….บอกวาเหมือนผาล  ไปเรื่อยจนถึงคนที่ ๙  คลําหางชางก็บอกวา   
ชางเหมือนไมกวาด   คนตาบอดเหลานั้น ไดทุมเถียงกันและกันวา  ชางมิใชอยางนั้นอยางนี้ ๒

 ในการสอนวิธีนี้  เนนการเลาหรือเลานิทาน เหตุการณมาสนับสนุนใหผูฟงธรรมมี
ความเขาใจอยางแจมแจง วา หากคนเราขาดการพิจารณาหรือศึกษาขอมูลใหชัดเจนแลว ก็ยอม
ผิดพลาด เขาใจผิด เขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง จึงไดอุปมาเหมือนคนตาบอดวาคลําชาง 
เมื่อคลําถูกตรงที่ตนสัมผัสก็เชื่อตามนั้น  แตไมมองในภาพรวมวา ชางมีสวนประกอบหลายอยาง 
ฉะนั้น  เมื่อคนเรามองสิ่งใด ก็ควรมองในองครวม และองคยอย ดุจการมองชาง จึงจะไมหลงทาง
และเปนไปตามความจริงมากที่สุด  
   ๒.  การเปรียบดวยขออุปมา 
 คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  เชน  ตัวอยาง
ที่หนึ่ง   “ คนผูมีความรูนอย  ยอมแกลงเหมือนโคถกึ  เนื้อของเขาเจริญขึ้น  แตปญญาหาเจริญ
ไม” ๓  ตัวอยางที่สอง “ ผาที่บริสุทธิ์  หมดจด  ชางยอมพึงนําผานั้นใสลงในน้ํายอมใด ๆ คือ สี
เขียว  สีเหลือง  สีแดงหรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของที่มีสี  เขายอมดี  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะ
ผาเปนของบริสุทธิ์ฉันใด   เมื่อจิตไมเศราหมองแลว   สุคติเปนอันหวังไดฉันนั้น “๔

 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ   ยอมไมหว่ันไหวดวยแรงลม  ฉันใด  บัณฑิตทั้งหลาย   
ยอมไมหว่ันไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ  ฉันนั้น” ๕

 

                                                           

 ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒๕/๑๕๔-๑๕๕ 
 ๓ ส.ํม. (บาลี)  ๑๙/๕๑๖ 
 ๔ มู.ม..(บาลี) ๑๒/๕๕ 
 ๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑ 



 ๗๘ 

 ๓.  การใชอุปกรณการสอน 
 เมื่อพระพุทธองคทอดพระเนตรเห็นวัสดุสิ่งของ  บุคคลหรือเหตุการณเฉพาะหนา 
บางอยาง ที่จะเปนประโยชนในการสอน  พระองคก็จะทรงยกขึ้นมาในการสอนทันที  ตัวอยาง 
เชน  การใชอปุกรณการสอนทรงใชเครื่องใชที่มีอยู  ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอย ๆ   ซึ่งเขาจาก
วัตถุไดงายกวานามธรรม  ดังปรากฏในเรื่องที่พระองคทรงตรัสแกสามเณรราหลุวา “ ราหุล  เธอ
เห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม”? ทูลวา เห็นพระเจาขา จึงตรัสตออีกวา  “ คนที่
พูดเท็จทั้งที่รูอยู  ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอยเหมือนอยางนั้น” ตรัสถามตอไปวา “ เธอ
เห็นเราเทน้ําหนอยหนึ่งนั้นทิ้งไปแลวไหม “ สามเณรทูลวา เห็น  ตรัสถามวา  “ คนที่ไมมีความ
ละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รู  ก็เปนคณุธรรมของสมณะออกเสียเหมือนอยางนั้น”  แลวทรงคว่ํา
ภาชนะลง  ตรัสถามวา “ เธอเห็นภาชนะนี้คว่ําลงแลวไหม”  สามเณรทูลวา  เห็น พระพุทธองค
ตรัสวา  “คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จทั้งรูอยู   คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อวาคล่ําไป
แลว เหมือนอยางนั้น” แลวก็ทรงหงายภาชนะขึ้น  ตรัสถามวา  “เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม”  
สามเณรทูลวา   เห็น พระพุทธองคตรัสวา  “ คนที่ไมมีความละอายในการพูดเท็จ ทั้งที่รูอยู  
คุณธรรมของสมณะของเขาก็วางเปลา  เหมือนอยางนั้น “ ตรัสถามอีกวา  “ ราหุล   แวนมี
ประโยชนอยางไร”  ทูลตอบวา “ มีประโยชนสําหรับสองดู  พระเจาขา” พระพุทธองคตรัสวา  “ 
อันนั้นเหมือนกัน   ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน จึงกระทํากรรมดวยกาย  วาจา  และใจ๖

 ในการใชอุปกรณของพระองค ก็คือ ทรงสอบถามราหุลสามเณรไปทีละขั้นตอน 
ต้ังแตน้ําที่เหลือนอยในภาชนะ การเทน้ําทิ้ง  การคว่ําภาชนะใสน้ํา และอธบิายวาหมายถึงอะไร 
ตอจากนั้น   ก็ทรงใชอุปกรณการสอน คือ แวนวาสามารถใชประโยชนไดอยางไร เหมือนคนเรา
จะตองสองดูพฤติกรรมหรือการกระทําของตนเองอยูเสมอ ทั้งทางกาย ทางวาจา และดานจิตใจ 
เพ่ือปองกันความผิดพลาด และมีความรอบคอบในกิจการทั้งปวงนั้นเอง 
 

                                                           

 ๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๕ -๑๒๙. 



 ๗๙ 

 นอกจากนั้น  ในบางกรณี ก็ทรงใชวิธีทายปญหา  ซึ่งคงจะชวยใหเกิดความรูสึกสนุก
สําหรับเด็ก  อยางเรื่องสอนธรรมยาก ๆ  ดวยสามเณรปญหา เชน ตรัสวา   “อะไรเอย  มีอยางเดียว,  
อะไรเอย  มีสองอยาง   มีสามอยาง๗  เปนตน 

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง 
 ตัวอยางที่ดีที่พระองคเปนจริยวัตรอันดีงามที่เปนอยูโดยปกตินั่นเอง  เชน คราวหนึ่ง

พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ  ได
ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปหนึ่ง  อาพาธเปนโรคทองรวง   นอนจมกองมูตรและคูถของตนไมมีผู
พยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหาจัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดยเรียบรอย  เสร็จแลวจึงประชุม
สงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น  และตรัสตอนหนึ่งนั้นวา 

 “ ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดา  ผูใดเลาจะพยาบาล   
 พวกเธอ  ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง   ใครเลาจักพยาบาล   ผูใดจะพึง 

 อุปฐากเรา  ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด “ ๘

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม 
 การเลนภาษา เลนคํา เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  เชน
เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรองพระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที   ทํานองกลอนสด   
บางที เขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไปในทางไมดีงาม  พระองคก็ตรัส
ตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง  แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดีงาม   และ
การใชคําในความหมายใหม  เชนคําศัพท  ที่มีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช  แตทรงกําหนด
ความหมายใหม  เชน คําวา  “ พรหม   พราหมณ   อริยะ  ยัญ ตบะ  ไฟบูชายัญ” เปนตน   ซึ่งเปน
คําในลัทธิศาสนาเดิม   ก็มใีชในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น   แตก็มีความหมายตางออกไปอยางใหม๙

 
 

                                                           

 ๗ ขุ.ขุ  (ไทย) ๒๕/๔ 
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๖ 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑),  

หนา ๕๕. 



 ๘๐ 

 ๖. อุบายเลือกคน  และปฏิบัติรายบุคคล 
 ตัวอยางเชน การประกาศธรรมของพระพุทธเจาระยะแรก พระองคทรงเจาะจงไป
โปรดเบญจวัคคีย  เพราะเห็นวา  เบญจวัคคียเปนผูใฝธรรม  มีอุปนิสัยอยูแลว  หรือมีแงที่เปนผูเคย
อุปการะกันมา  และในการสั่งสอนคนในแตละถิ่น  หรือแตละหมูคณะ  ก็มักทรงเริ่มที่บุคคลผู
เปนประมุข  เชนพระมหากษัตริย  หรือหัวหนาของชนเผานั้น ๆ    ทํ

                                                          

าใหการประการศาสนา   
ไดผลดีและรวดเร็ว   และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย๑๐

 ๗. การรูจังหวะ  และโอกาส   
 ผูสอนตองรูจักจังหวะโอกาสใหเกิดประโยชน  เชน  หลังตรัสรู ๑  ป  เมื่อประทับอยู  
ณ  เวฬุวัน  พระสาวกมาชุมนุมพรอมกัน  ณ  ที่นั้น   และเปนโอกาสเหมาะ  พระพุทธองคก็ทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข  สําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ที่จะแยกกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ 
 ๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 
 ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  ทิฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็มุงไปยัง
ผลสําเร็จในการเรียนรูสําคญั  สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด   ก็จะทําในทางนั้น  
ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเมื่อสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัว
เขาวาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอนตาม   ก็ยอมตาม  สมควรขัดก็
ขัด  สมควรคลอยก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  ดังพุทธพจนวา  “เรายอมฝกคนดวยวิธี
ละมุนละไมบาง  ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีทั้งออนละมุนละไม  และทั้งรุนแรงปนกันไปบาง “ 
๑๑

 ๙. การลงโทษและใหรางวัล 
 เชน  ชมภิกษุหนึ่งขึ้นมา  เพื่อใหภิกษุอื่นถือเปนแบบอยาง   หรือเพ่ือแกไขความผิด  
การลงโทษ  ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและทางวินัย  ในทางวินัยมีบทบัญญัติอยูแลว   เชนพระสงฆทํา
ผิดตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนที่ยอมรับของพระสงฆ  เชนดังคํา
สรรเสรญิพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนวา 
 

 

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๑ องฺ .จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๑ 



 ๘๑ 

 “ พระผูพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้โดยไมตองใชอาชญา”๑๒

 ซึ่งแสดงวาการใชอํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  แมในการ
แสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเนื้อธรรม  ไมกระทบกระทั่งใคร   อยางที่วา 
 “ ทรงแสดงธรรมในบริษัท  ไมทรงยอมบริษัท   ไมทรงรุกรานบริษัท 
 ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง   ใหสมาทานใหอาจหาญ  ใหราเริงดวย 
 ธรรมมิกถา”  ๑๓  และตรัสอีกวา “ พึงรูจักการยกยอ    และการรุกราน   
 ครั้นรูแลวไมพึงยกยอไมพึงรุกราน    พึงแสดงแตธรรมเทานั้น”๑๔

 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 
 ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นในแตละเหตุการณ ยอมมีลักษณะแตกตางออกไป  การ
แกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและกลวิธี
ตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะกรณีไป    ในการประกาศพระศาสนา   
พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  และทรงแกสําเร็จไปในรูปตางๆ กัน  
 ตัวอยางเชน พราหมณคนหนึ่งในเมืองราชคฤห   ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  
แตภรรยาเปนผูศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา  ชอบเปลงอุทานวา  “นโม  ตัสสะ”  คราว
หนึ่ง  นางพราหมณผูภรรยา  ขณะนําอาหารใหสาม ี  กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  “นโม  ตัสสะ”   
พราหมณสามีไดยินไมพอใจ  จึงวา  “นางตัวรายนี่ชอบพูดสรรเสริญ แตความดีของพระหัวโลน
องคนั้นอยูเรื่อย   เดี๋ยวเถอะ  นางตัวดี   ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของเจา”   นางพราหมณีตอบวา  
“แนะ   พอพราหมณ  ฉันมองไมเห็นวาจะมีใครในโลกไหน ๆ  มาปราบวาทะของพระผูมีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได   เอาซิ พอพราหมณ  จะไปก็เอา  ไปแลวก็ตองรูเอง”  ฝาย
พราหมณทั้งโกรธอยูนั้น  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา เมื่อนั่งเรียบรอยแลว  ก็ทูลถามเปนคํารอยกรองวา  
“ ฆาตัวอะไรเสียได   จึงจะนอนเปนสุข….   พระพุทธเจาตรัสตอบวา  “  ฆาความโกรธเสียไดก็จะ
นอนเปนสขุ  เปนตน   และทําใหพราหมณเลื่อมใสได๑๕

                                                           

 ๑๒ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๖๕ 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙ 
 ๑๔ ม.ม.อ. (ไทย)  ๑๔/๖๕๘ 
 ๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๖/๖๓๐ 



 ๘๒ 

 สรุปวา  เทคนิควิธีการที่พระพุทธองคทรงใชสอนประมวลได ๑๐ ประการนี้  เปนการ
สอนที่ยึดรูปแบบตามสถานการณนั้น ๆ ทั้งบุคคล  ประเพณี  เปนอุบายทั้งนั้น  ในบทผญาภาษิต
อีสานก็เชนกนั  คงไดรับอิทธิพลตามหลักทางพระพุทธศาสนาอยูบาง  ปราชญโบราณอีสานมี
ความเพียรพยายามจะนําหลักธรรมอันเปนนามธรรม  มาเปนรูปธรรมยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนบทผญา
ภาษิตหรือบทผญาปริศนาธรรมก็ตาม  มาทําใหงายตอการศึกษา  จดจํา  และนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน 
 
 
๔.๒  วิเคราะหผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆนําไปใชสอน 
 
 การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่แฝงอยูในบทผญานั้น  โดยสวนใหญผญาจะกลาวถึง
ขอธรรม หรอืองคธรรมนัน้  ๆ  เชน  เรื่อง  บุญ-บาป  นรก-สวรรค  การทําความดี  ความชั่ว  ดัง
วิเคราะหไวในบทที่ ๓ แลวนั้น   อีกประการหนึ่ง บทผญาบางบท  แมจะไมกลาวถึงหลักธรรม
ตรง ๆ  แตความหมายสื่อถึงเรื่องนั้น ๆ  โดยตรง  หรือบางบทก็เปนคําสอนที่ใหคติธรรมทั่ว  ๆ  
ไป แตสามารถที่จะดึงมาอธิบายเสริม  เปรียบเทียบ  อุปมาอุปมัยได    ซึ่งถือวาเปนความพยายามที่
จะสื่อธรรมใหผูฟงเกิดการเรียนรู  หรือเราใจใหใครศึกษา  ผูฟงเกิดความประทับใจ  สนุกสนาน   
บันเทิงใจ   ทําในสิ่งที่ยากใหเขาใจงาย   มุงศึกษาใน  ๓  ลกัษณะ  ดังนี้ 
 
 ๔.๒.๑  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง 
 บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยตรง   มีเปนสวนนอย และเปนบทผญาที่ยก
หัวขอธรรมนั้นๆ  ขึ้นมา แลวอธิบายตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผญาที่แฝงหลักพุทธ
ธรรมโดยตรง พบวา มีลักษณะ ๒  คือ 
 ๑. การใชอุปมาอุปมัยในการนําเสนอ 
 ขันธทั้งหา   เวทนาฮอนแฮง 
 บมีหายสวางฮอน  คือปงปนปลา 



 ๘๓ 

 (ขันธ ๕ นั้น  ประกอบดวย  รูป   เวทนา   สัญญา   สงัขาร   วิญญาณ  เปน อุปมัย  ปง
ปลา  หรือไมยางปลา  เปน อุปมา   เปรียบเทียบใหเห็นวา  ขันธ ๕  รอนอยูตลอดเวลา สวนปลา
ยางนั้น เมื่อสกุแลวก็เอาออกจากเตา) 
 ทุกขแตนําขันธหา  โฮมมาฮอดขันธสี่ 
 ทุกขแตในโลกนี้  มาโฮมขอยผูเดียว  
 ผญาบทนี้กลาวถึงขันธ ๕ เชน  แตเปนการแยกออกมาเปนขันธ ๔  คอื   เวทนา   
สัญญาณ   สงัขาร    และวิญญาณ    วาความทุกในโลกนี้มารวมอยูที่  ขันธ ๔ และขันธ ๕  แม
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  พระพุทธองคก็ไดตรัสเกี่ยวกับขันธ ๕ วาเปนศูนยรวมทุกขของสัตว
โลก ดังพระพุทธพจนตอนหนึ่ง “…โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข”๑๖  
 ขอสังเกต  เกี่ยวกับบทผญาเชิงจริยธรรมนี้ ปราชญอีสานนิยมยกมาเลาเพื่อเปนคติ
สอนใจไมใหประมาทในขันธ ๕  อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนเหตุให
มนุษยประสบกับความพลัดพราก  ความทุกขนานาประการ เชน ตองรักษา บําบัดดวยอาหาร ดูแล
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตอยูเสมอ เนื่องจากตกอยูในกฎแหงไตรลักษณนั้นเอง 
 
 ๒.  เรื่องบุญบาปวา เปนการอุปมาเรื่องบุญและบาปที่เปนเหมือนเงาคอยติดตามตัว  
ดังปรากฏในบทผญา   ตอไปนี้ 
 บุญบาปนั้น   หากเปนคูคือเงา 
 เงานั้นตามเฮาไป  ซูวันบมีเวน 
 คันวาเฮาพาเลน  พามันเตนแลน 
 พามันแอะแอนฟอน   เงานั้นก็แอนนํา 
 ยามเฮานั่งยองยอ    เงาก็นั่งลงตาม 
 ยามเฮาเอาหลังนอน    ก็ออนลงนอนดวย 
 คันเฮาโตนลงหวย    ภูเขาหลายหลั่น 
 ขึ้นตนไม     ผลาลานดานเขา 

                                                           

 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑ 



 ๘๔ 

 เงาก็ตามเกาะเกี้ยว    เกาะเกี่ยวพันธนัง 
 บไดมียามเหิน    หางไกลกันได 
 อันนี้สันใดแท    ทั้งสองบุญบาป 
 มันก็ติดตอกน    ตามสนผูทํา    จริงแหลว ๑๗

 
 ผญาบทนี้กลาวถึง  “บุญ -บาป” เปนคําพูดตรงๆ ไมออมคอม และหมายถึงวา บุญ
บาปนั้น  สามารถที่จะติดตามผูกระทําตลอดเวลา ทุกอิริยาบถ  คอื  เปนการอธิบายผลบุญ -บาปวา
ตามบุคคลไปในทุกแงมุม   เปนการเปรียบเทียบใหเห็นภาพชัดเจน   อธิบายเสรมิหลักธรรมเรื่อง
บุญ -บาปไดเปนอยางดี  ตามหลักธรรมในธรรมบทจะเปรียบเทียบบุญ  เหมือนเงา   เปรียบบาป  
เหมือนลอเกวียนที่โคลากไป๑๘

 แมในนิทานธรรมบท  เรื่องจุนทสูกริกวัตถุ พระพุทธองคก็ไดตรัสวา คนทําบาปยอม
ติดตัวเขาไปทั้งในปจจุบันชาติ  และมีผลถึงชาติหนาดวย  โดยที่เขาจะตองรับผลกรรมที่ทําไวนั้น
อยางทุกขรอน  ลําบากกายและลําบากจิตใจ เศราหมอง ไมผองใส  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ผูทําบาปเปนปกติ  ยอมเศราโศกในโลกนี้ 
 ตายไปแลวก็ยังเศราโศกในโลกหนา 
 ชื่อวาเศราโศกในโลกทั้งสอง 
 เขายอมเศราโศกเดือดรอน เพราะเห็นกรรมที่เศราหมองของตน”๑๙

 สวนบุคคล ผูกระทําความดี หรือสั่งสมบุญกุศลไวเนืองๆ  ก็ยอมประสบกับความสุข 
ความเจริญในหนาที่การงาน  ประสบผลสําเร็จในชวิีต เนื่องจากทําความดี และมีความดีนั้นเอง
รักษาตนใหดํารงชีพอยูได แมตายไปก็ยังมีความสุขสบายเชนเดมิ ไมลําบากทุกขรอน บุญจึง
เปรียบเหมือนเงาที่ติดตามตัวของเราไปในที่ตางๆ  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ผูทําบุญไว ยอมบันเทิงใจในโลกนี้ 
 ตายไปแลวก็บันเทิงใจในโลกหนา 

                                                           

 ๑๗ สัมภาษณ พระอธิการทองบาง   ทุกขฺญาโณ, เจาอาวาสวัดโนนทัน,  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
 ๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓ 

 ๑๙ ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘ 



 ๘๕ 

 ชื่อวาบันเทิงในโลกทั้งสอง 
 เขายอมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธิ์ของตน”๒๐

 เมื่อพิจารณาถึงความมุงหมายของบทผญาเกี่ยวกับ บุญนี้  เนนสอนใหผูฟงรูจักหมั่น
สรางความดี อันไดแก บุญประเภทตางๆ เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓  มีทาน ศีล ภาวนา เปนตน เพ่ือจะ
ไดเปนแรงสนับสนุนใหตนประสบความสุข ทั้งในปจจุบันและสัมปรายิกภพ 
 ๓.  ผญาที่แทรกดวยคําในพุทธธรรมผสมคําภาษาถิ่นอีสาน  ดังปรากฏตอไปนี้ 
 บวาลาวไทยแมวจีนญวนแขกฝรั่ง  
 หากแมนสังฆเจ

                                                          

าคือแทดั่งเดียว     

 คันเฮาละโลภเลี้ยวตัดโกรธโทโส  

 ละความเห็นแกโต  ดังพุทโธสอนไว 
 ใจเฮานั้นใหหนักแนนบไหวหวั่น  
 อารมณหนักหนวงแนนคือแทดั่งหิน 
 ใจบกลับปลอกปลิ้น หลงโงคือสัตว 
 รูแจงสังสารวัฏฏใหสูอันจริงแท ๒๐

 ในบทผญานี้     เมือ่วิเคราะหออกมาแลว      จะเห็นวาใชศัพทพุทธธรรมโดยตรง   คือ  
“สังฆะ (พระสงฆ), โลภ (ความโลภ), โทโส (ความขุนเคืองใจ), พุทโธ (พระพุทธเจา), สังสารวัฏ 
(การเวียนวายตายเกิด) ซึ่งเปนการอธิบายหลักพุทธธรรมโดยแตงประพันธในรูปของบทผญา
เพ่ือใหฟงงายยิ่งขึ้น และเพื่อเปนการสอนชาวอีสาน  นอกจากนั้น บทผญานี้ ยังมีความหมายไปถึง 
อกุลศลมูล  คอื  โลภะ  โทสะ  โมหะ   กลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือ วัฏฏะวน ๓  คือ  กิเลส  กรรม  
วิบาก๒๑   เปนการดึงเอาธรรมะ  มาเปรียบเทียบใหเห็นขอปฏิบัติ วาควรละอะไร  และควรบําเพ็ญ
กิจที่ควรกระทําใด  

 

 ๒๐ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๘ 
 ๒๐ สัมภาษณ พระครูพิศาลธรรมภาณี,  เจาอาวาสวัดสันติวนามราม,  ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๒๑ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๑๙๘. 



 ๘๖ 

 แมในธรรมบท พระพุทธองคก็ไดตรัสเตือนภิกษุ ไมใหประมาทหรือหลงอยูใน
สังสารวัฏน้ี เนื่องจากเปนการใชระยะเดินทางไกล และเปนลักษณะของคนพาลผูซึ่งไมสนใจ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ราตรีหนึ่ง ยาวนานสําหรับคนผูต่ืนอยู 
 ระยะทางโยชนหนึ่ง ยาวไกลสําหรับคนผูเมื่อยลา 
 สังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม”๒๒

 เมื่อพิจารณาบทผญาและพระพุทธพจนที่ยกมาอางอิงนี้  จะเห็นวา เหตุที่คนพาลไมรู
สัทธรรม เพราะไมสนใจศึกษา ไมปฏิบัติ เนื่องจากจิตใจมีความโลภ ความโกรธ และความหลง 
หากบําเพ็ญตนตามหลักพุทธธรรม คือ มีความเพียรบากบั่น และลด ละ ออกไปทีละนอยๆ แลว
ในที่สุดก็จะสามารถละไดขาด ที่เรียกวา  นิสสรณวิมุตติ๒๓ (เรียกอีกศัพทวา นิสสรณนิโรธ ) อัน
หมายถึง ดับดวยสลัดออกได หรือดวยปลอดโปรง คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นแลว ไดแก มีจิตหลุดพน
จากพันธนาการไมติดอยูในวัฏฏะนี้อีกตอไป 
  
 ๔.  ผญาที่สอนเกี่ยวกับเรื่องความตาย (มรณภัย) ของสรรพสัตวในโลก ดังปรากฏใน
บทผญาตอไปนี้ 
 ความตายเปนสุดขั้นแหลมลงก็สูยาง 
 ความตายหากปงไวตายแทอยูสูยาม 
 ความตายมาตามเกี้ยวนอมเนียวสัพพสัตว 
 ซัดคนโตจนผอมจนมันอวนออยเอา 
 บางบัวบังแลวท่ี ๒  พัดมาที่ ๓ 
 อดบไดพัดจําใหแกมัน นี้แหละมัจจุราช 

 แทผูเพิ่นใหญพระยาสัตวอนัตตาเดินฮวมกันบมีเวน ๒๔

                                                           

 ๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๕ 
 ๒๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๓๙  
 ๒๔  สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร,  เจาคณะตําบลโคกสําราญ,  ๑๕  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๗ 

 เมื่อวิเคราะหบทผญานี้แลว จะเห็นวา ผูประพันธใชศัพททางพุทธธรรม ๓ คํา คอื 
สัพพ หมายถึง สิ่งทั้งปวง, อนัตตา (สภาพที่ไมใชสัตว บุคคล ไมใชตัวตนของใครๆ ) และ 
มัจจุราช (หมายถึง ความตาย) ซึ่งเปนคําสอนเตือนไมประมาทมัวเมา โดยมุงที่จะสอนวาความตาย
นั้นปรากฏอยูกับทุกคน สัตวสิ่งมีชีวิตทุกประเภท   และบทผญาที่แฝงหลักพุทธธรรมโดยตรงนั้น  
มีเปนจํานวนมาก  และมีอยูหลายระดับ ต้ังแตจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด 
 อยางไรก็ตาม  หากพิจารณาตามบทผญาดังกลาวแลวขางตนนั้น และพระพุทธพจนที่
นํามาอางอิงนี้  จะเห็นวาเปนคําสอนที่มุงเตือนใหผูฟงเกิดความไมประมาทในความดําเนินชีวิต 
เนื่องจาก ไมมีใครทราบลวงหนาวาความตายจะมาถึงเมื่อใด จึงควรรีบทําความดีไวใหมาก 
เพราะวาคนที่ประมาทก็เปนเหมือนคนที่ตายแลว คือ ตายไปจากความดีทั้งปวง สวนคนผูไม
ประมาททําความดีสม่ําเสมอ ก็เปนเหมือนมีชีวิตที่อมตะตลอดกาล เนื่องจากความดีที่ตนกระทํา
นั้น คอยเกื้อกูลใหมีความสขุ  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 “ความไมประมาท เปนทางแหงอมตะ 
 ความประมาท เปนทางแหงความตาย 
 คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย 
 คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว”๒๕

 
 ๔.๒.๒  บทผญาที่ปรากฏในหลักพุทธธรรมโดยออม 
 บทผญาในลักษณะนี้ แมจะมีหัวขอธรรมแทรกอยูนอย  แตเปนเนื้อหาที่พยายามสื่อถึง
จริยธรรมในเรื่องนั้น ๆ  ต้ังแตเรื่อง  ความดี  ความชั่ว  สิ่งที่ควรทํา  ไมควรทํา  บุญ  บาป  นรก  
สวรรค  พรหม   เปนตน   ดังบทผญาตอไปนี้ 
 
 
 
 

                                                           

 ๒๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑  



 ๘๘ 

 ๑.  เรื่องเก่ียวกับความตาย  ตัวอยางเชน  
 “ความตายนี้  แขวนคอทุกบาดยาง   ไผกะแขวนออนตอนเสมอดามดังกัน”๒๖

 เมื่อวิเคราะหแนวบทผญานี้แลว ศัพทวา “ความตาย” ตรงกับศัพทพระพุทธศาสนา คือ 

“มรณะ” แปลวา การตาย, ดับขันธ  และเรื่องความตายนี้  เปนเรื่องสําคัญและเนนมาก  ความตาย
มีดวยกันทุกคน  แตบุญหรือความดีงามทั้งหลายของคนเราที่สั่งสมมาไมเทากัน  เปนบทผญาที่
สะทอนใหเห็นชีวิตวาเปนอยางนี้เพ่ือจะไดไมประมาทในกิจการงานตางๆ  
 ๒.  เรื่องของโลกียวิสัยที่ไมแนนอน  ตัวอยางเชน 
 “ชื่อวาโลกียกวางเมืองคนมันบเที่ยง  
 มันหากเงี่ยงออยซอยคือคอยตลิ่งของ 
 ลางเทื่อศิษยไดเปนครูสอนสั่ง  
 ลางเทื่อลูกออกกนสอนสอพอแมคิง 
 ลางเทื่อแนวเด็กนอยสอนคนหัวดอน 
 ลางเทื่อลูกไพรบานสอนทาวบาวพญา”๒๗

 เมื่อวิเคราะหตามบทผญานี้แลว  แมจะไมไดใหความหมายโดยตรงของคําวา “โลกีย” 
ซึ่งในที่นี้หมายถึง โลกมนุษยที่มนุษยและสัตวไดอาศัยอยูนี้ตามหลักพุทธธรรม และผญาบทนี้
กลาวถึง ความไมแนนอนของโลก   กลับไปกลับมา  เชน ผูที่เปนศิษยก็มีโอกาสที่จะสอนครูได  
ความหมายคําสอนบทนี้  เปนการสอนไมใหยึดมั่น ถือมั่นในตําแหนงหนาที่มากเกินไป และอยา
เปนคนหลงตนเอง เนื่องจากคนอื่นก็มีความสามารถเชนเดียวกันกับเรา 
 
 ๔.๒.๓  ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน 
 บทผญาที่มีลักษณะเปนคําเตือน คําสั่งสอน ขอคิดสอนใจซึ่งมีอยูแพรหลายใหเห็น
ทั่วไปในวิถีชีวิตของชาวอีสาน โดยผูใชเทศนสามารถตีความใหเขาเนื้อหาทางธรรมไดตามเรื่องที่
กําหนดขึ้น  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๒๖ สัมภาษณ  พระมหาสมควร  มธุรภาณี, เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๕  มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๒๗ สัมภาษณ  พระปรีชา มหาวีโร, เจาอาวาสวัดอัมพวัน,  ๑๒  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๙ 

 ผญาภาษิต .א 
 ๑.  สุภาษิตเตือนใจ เมื่อจะเดินไปมาควรปฏิบัติตนใหเหมาะสม ไมใชทําเหมือนลิง
ชะนีในปาเขา ดังผญาที่วา 
  “ยามเมื่อลีลายายแปงโสมใหมันคลอง  อยาไดเปนดั่งเชื้อชะนีเตนควางไป” 
 ๒. สุภาษิตสอนใหคิดเปน คิดไกล อยาทําเหมือนอึ่งอางดีแตรอง แตหัวคิดไมดี
สุดทายรองหนักๆ เขาก็ตองถูกนําไปทําอาหารของชาวบานปา ดังผญาที่วา 
 “อยาไดทําตนเพี้ยง หัวเพียงเสมออึ่ง มันหากดีแตฮอง ตายยอยปากโต”๒๘

 ๓. สุภาษิตสอนเรื่องทํามาหาเลี้ยงชีพดวยความขยันเหมือนกับสัตวพวกแตนและผึ้งที่
รังของตนอยางขยันขันแข็ง   
 “ใหคอยทําเพียรสรางเสมอแตนแปงซอ  ใหสรางกอสบืไวเสมอเผิ้งสืบฮัง”๒๙

 
 ผญาปริศนาธรรม .ב 

 ๑.  การทํางานหรือกิจกรรมใดๆ ที่ขาดระบบและระเบียบที่ถูกตอง    ยอมนํามาซึ่ง
ปญหาและความลําบากแกผูปฏิบัติงานนั้นๆ  ดังผญาปริศนาที่วา  
 “แกไมทางปลาย” ๓๐

 ๒. การทํางานควรพิจารณาใหพอเหมาะวาจะทําคูกันไปอยางไร หรือถาเห็นคนอื่น
ร่ํารวยมีฐานะก็อยาทําอยางที่เขาเปน เพราะเราอาจไมมีความสามารถจะทําได ฉะนั้น ตองทําอยาง
ระวังตามฐานะที่จะเปนไปไดเทานั้น  ดังผญาปริศนาที่วา 
 “อยาหาบซางซาแมว”๓๑

 ๓. การจะดูพฤติกรรมบุคคล ไมตองดูโดยตรงแตใหดูหรือพิจารณาจากสิ่งแวดลอมที่
บุคคลนั้นอยูอาศัย ก็จะทราบไดเชนเดียวกัน  เชน  ถาจะดูวัดวาสะอาดหรือไมก็ใหดูที่หองน้ํา 
(สวม) ถาจะดูความสะอาดของบานเรือนก็ดูที่หองครัว และถาจะดูวานิสัยของเจาวัดหรือเจาบาน

                                                           

 ๒๘  ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖–๑๗. 
 ๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
 ๓๐ รศ.อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๓๕. 
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



 ๙๐ 

เปนอยางไร ก็ใหดูที่สามเณรนอยในวัด หรือดูที่ลูกหลานในบานเรือน จะทราบถึงพอแม ดังผญา
ปริศนาที่วา  
 “เบิ่งวัดใหเบิ่งฐาน เบิ่งบานใหเบิ่งครัว เบิ่งเจาหัวใหเบิ่งจั่วนอย”๓๒

 
 
๔.๓  แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสอนธรรม 
 
 ผลจากการสัมภาษณขอมูลจากแนวคิดของพระสงฆในกลุมเปาหมาย คือ พระราช
กิตติรังษี เจาคณะจังหวัดขอนแกน  วัดธาตุ (พระอารามหลวง)  และพระสงฆในจังหวัดขอนแกน 
๔ รูป จังหวัดอุดรธานี ๓ รูป  พอสรุปเปนประเด็นที่ทานไดใชบทผญาไปประยุกตในการสั่งสอน
หรือเทศนาตอพุทธบริษัท โดยสามารถสังเคราะหเขากับหลักจริยธรรม ๓ ระดับ ดังตอไปนี้ 
 ๑.  แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับพื้นฐาน (หลักเบญจศีล)  
 ตัวอยางที่ ๑  “แลวนาฆาควายเถิ๊ก แลวเสิกฆาคนหาญ”๓๓  
 มีนัยทางจริยธรรมวา เมือ่ประสบผลสําเร็จในกิจการใดๆ แลว  อยาไดฆาหรือทําลาย
สัตว บุคคล บริวารที่เขารับใชเรา แตควรสํานึกถึงบุญคุณและเชิดชู ยกยอง สรรเสริญเปนคนดี 
สัตวมีคุณ  เมื่อสังเคราะหแลวเขากับศีล ๕ ในขอท่ี ๑ คือ เวนจากการฆาสัตวมีปราณทุกชนิด
นั้นเอง (เวนจากปาณาติบาต) 
 ตัวอยางที่ ๒  “ซื่อวาแนวความฮูศีลธรรมพระเจาใหญ   คันวาเฮียนไดแลวเปนแกวแก
นมะโน”๓๔  
 มีนัยทางจริยธรรมวา  เมื่อบุคคลไดศึกษาหลักปริยัติสัทธรรม คือ มีความรูและ
ศีลธรรมของพระพุทธองคนั้น หากใครศึกษาจนเขาใจและปฏิบัติตามศีลนั้นได ก็เปนเหมือนมี
แกวประดับในดวงใจของตนเอง 

                                                           

 ๓๒ อางแลว, หนา ๔๔. 
 ๓๓  สัมภาษณ พระมหาสมควร  มธุรภาณี,  เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน, วันที่  ๑๕ มกราคม  

๒๕๔๘. 
 ๓๔  สัมภาษณ พระอธิการทองบาง  ทุกฺขญาโณ, เจาอาวาสวัดโนนทัน, วันที่  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘.  



 ๙๑ 

 ตัวอยางที่ ๓  “โลกมันตั้งเที่ยงมั่น คือ เกิดแก เจ็บตาย แทนา เปนผูชายคะนึงคึด เกิด
ตายใหเห็นแจง ศีลหาศีลแปดนั้น โลกแตงปางปะถม แทดาย ในศีลทานเฮา หมั่นคะนิงใหเห็นแจง 
ซายนั้นเวนซั่วไวใหเฮ็ด  แตทางดี อยาประมาทศีลทาน  ซื่อวาซายสกุลกลา” ๕๓

 มีนัยทางจริยธรรมวา โลกมนุษยมีการเกิดการตายเปนธรรมดาของทุกคน และเปนสัจ
ธรรม ดังนั้น คนที่เปนลูกผูชายตองขยันหมั่นเพียร คิดพิจารณาไตรตรองใหเขาใจแจมแจง อนึ่งศีล 
๕ ศีล ๘ นั้นมีมาตั้งแตปางกอนแลว ตองหมั่นรักษาศีล และใหทาน เวนการทําชั่วแลวกระทํา
ความดี  อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลาอยางแทจริง 
 เมื่อวิเคราะหแนวคิดผญานี้  เปนการสอนจริยธรรมทั้งระดับตน (ศีล ๕ และ ศีล๘) 
ระดับกลาง (ใหทาน ทําความดี)  และระดับสูงสุด (หลักไตรลักษณ เกิดแกเจ็บตาย) สําหรับ
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
 
 ๒.  แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง คือ แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับกลาง 
อันหมายถึง กุศลกรรมบท ๑๐ เปนการสอนดานความประพฤติหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคที่
แสดงออกทางกายดี วาจางาม และใจอันดีงาม  
 ตัวอยางที่ ๑ สอนเรื่องการสงเสริมใหคนทําความดีและจะประสบผลสําเร็จในชวิีต ดัง 
ผญาที่วา  
 “เฮ็ดดีผีปนนาใหกิน”๓๓   
 มีนัยทางจริยธรรมวา หากบุคคลทําความดีไวใหมากแลว  ถึงตกน้ําก็ไมไหล ตกไฟก็
ไมไหม ไปสถานที่แหงใดก็มีแตคนคอยชวยเหลือ เพราะบุญที่ตนกระทําไวนั้นเอง ฉะนั้น  คําวา 
ทําดี คือ ทําดีทางกายดวยกายสุจริต  ทําดีทางวาจา คือ พูดดีเปนวจีสุจริต และคิดดี คือ มโนสุจริต 
เมื่อทําดีเชนนี้แลว ความดียอมรกัษาผูนั้น  เหมือนเกลือรักษาความเคม็ 
 
 

                                                           

 ๓๕  สัมภาษณ พระครูพิศาลธรรมภาณี, เจาอาวาสวัดสันติวนาราม, วันที่  ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๐  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๒ 

 ตัวอยางที่ ๒ สอนเรือ่งผูปกครองที่ขาดจริยธรรม ยอมไมสามารถปกครองบุตรธิดา
ใหเปนคนดีได เหมือนนกเคาแมวตําหนิวาตาของแมใหญ  ดังผญาที่วา 
 “นกเคาทวงตาแม”๓๔

 มีนัยทางจริยธรรมวา หากพอแมไมมีคุณธรรม และจริยธรรมแลว บุตรธิดาก็ทํา
เหมือนตนเอง จะสั่งสอนไปก็เสียเวลาเปลา เพราะเปนแบบอยางที่ไมเหมาะสมตอพวกเขานั้นเอง 
 ตัวอยางที่ ๓  สอนเรือ่งการทํางานอยางรอบคอบใหมีปญญา คือ ปญหาหนักก็ตองสู 
ปญหานอยก็อยาประมาทลืมตน ดังผญาที่วา 
 “หนักอยาเซา เบาอยาแลน”๓๕  
 มีนัยทางจริยธรรมวา  การทํางานตองอาศัยจิตใจที่มั่นคง หนักแนน ไมหว่ันไหว และ
พรอมที่จะตอสูกับปญหาตางๆ อยางไมสะทกสะทาน จึงจัดอยูในหลักมโนกรรมของกุศล
กรรมบถ คือ คิดถูกตองตามทํานองคลองธรรม เปนสจุริตชน สวนความหมาย ไดแก  การทํางาน
ทุกอยางยอมมีอุปสรรคมีกีดขวางไมมากก็นอย  อาจหนักบางเบาบางตางกัน  จึงควรแกปญหา
อยางรอบคอบไมประมาท ยอมจะผานพนไปได 
 ๓. แนวคิดตามหลักจริยธรรมระดับสูง คือ อริยสัจธรรม ๔ (สอนใหรูทุกข สาเหตุ
ทุกข การดับทุกข และหนทางพนทุกข ไดแก การปฏิบัติตนใหถึงสุขนั้นเอง) 
 ตัวอยางที่ ๑ สอนเรื่องการมองโลกธรรมวาเปนเรื่องปกติสําหรับโลกมนุษย  หาก
ทําบุญไวแลวก็ไมแคลวไดรับผลอยางแนนอน  ดังผญาที่วา  
 “คาดทุกขบหอนมี คาดมีบหอนไฮ คาดไดบหอนเสีย คาดเปนผัวเปนเมียบอ 
หอนฮาง”๓๖

 วิเคราะหเชิงจริยธรรมจากแนวคิดนี้ พบวา สอนใหมองปญหาตางๆ  อยางครบวงจร 
วาเหตุมาจากสิ่งใด และผลมาจากสิ่งใด ไมใชเปนการบังเอิญ ดังนั้น ผญานี้จึงมุงสอนใหรูสาเหตุ
ของปญหานั้นเอง และ มีความหมายไปถึงดวยอํานาจของกรรมเกาและกรรมใหมบาง จึงทําให

                                                           

 ๓๔  สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร, เจาอาวาสวัดศรีสวางสําราญ, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
 ๓๕ สัมภาษณ พระครูอรัญญธรรมากร, เจาอาวาสวัดวิสุทธาวาส,  ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
 ๓๖ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๔ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๓ 

คนเรา บางคราวแมจะประสบกับภัยพิบัติตางๆ แตก็รอดตัวไปได  บางครั้งดูเหมือนจะร่ํารวยเปน
เศรษฐีแตกลับพลิกผัน ถึงคนที่จะเปนคูครองกันก็ยอมจะไดอยูรวมกันแนนอน  
 ตัวอยางที่ ๒ สอนเรื่องบญุและบาป วาบุญเปนของที่ใหทําไวมากๆ  จึงดูเหมือนเปน
ของหนักและใหหาบไป  สวนบาปเปนของเบาใหถือแตนอย คือ ใหทําแตบาปเล็กนอยเหมือนคน
ถอืสิ่งของที่เบา หรือเวนการทําบาปไดเปนการดี  ดังผญาที่วา   
 “บุญใหหาบ บาปใหห้ิว”๓๗

 เมื่อวิเคราะหเชิงจริยธรรมจากผญานี้แลว  เปนการสอนใหรูจักมีความดําริที่ชอบ คือ 
สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตามหลักการในองคมรรคและสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง โดยใหละเหตุ
แหงทุกข คือ บาปกรรม และใหเจริญเหตุแหงสุข คือ บุญกุศลทั้งปวงนั้นเอง 
 
 
๔.๔  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปเทศนา 
 
 แนวคิดของชาวบานในกลุมเปาหมาย  ที่นิยมฟงพระสงฆเทศนา และไดรับฟงบท 
ผญา   และใหรับคุณคาของการฟงเทศนาที่ดี สามารถสงเคราะหเขาหลักวัฒนธรรมทองถิ่น คือ 
 ๑. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางคติธรรมของทองถิ่นอีสาน เชน ความเชือ่เรื่อง
ศาสนา โชคลาง ผีบรรพบุรุษ คาถาอาคม เทวดา การเกิดการตาย เปนตน 
 ๒. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางเนติธรรม เชน สอนเรื่องฮีต ๑๒ คอง ๑๔  
 ๓. ใหคุณคาในดานวัฒนธรรมทางสังคม เชน ความเกี่ยวพันกันในฐานะเครือญาติ
ของชนชาวอสีาน ประเพณีที่เอื้อตอการมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 
 นอกจากนั้น ก็มีปกิณณกธรรมตางๆ  ชาวบานไดรับจากพระสงฆโดยผาน
กระบวนการเทศนาที่ประยุกตบทผญาเขามาแทรก หรือเสริมใหหนักแนนยิ่งขึ้น  มีตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ พระราชกิตติรังษี, เจาคณะจังหวัดขอนแกน, ๑๐  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๙๔ 

 ๑. ทําใหชาวบานมีความรูเรื่องขอคิดคติธรรมสอนใจ ความเชื่อเรื่องบุญ-บาป ที่
ปรากฏในบทผญาที่พระสงฆนํามาแสดงธรรม  
 ๒. รูจักผลแหงการใหทาน  รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทมัวเมาใน
การดําเนินชีวิตไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
 ๓. รูจักบาป บุญ คุณ โทษ  สิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชน 
 ๔. รูจักการวางตนที่เหมาะสมตอสังคม เพ่ือนบาน  รูจักบริหารครอบครวัใหมี
ความสุขตามแบบของคนอีสาน 
 ๕.  รูจักคุณคาแทในการใชสอยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษา
โรค  หลีกเวนคุณคาเทียมในปจจัยท่ีไมจําเปนอื่นๆ  ทางสังคม เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ  
 ๖.  สงเสริมดานการศึกษา และรักษาวัฒนธรรทางภาษาถิ่น ไดเปนอยางดี 
 ๗. เปนสื่อกลางระหวางพระสงฆกับชาวบาน เพ่ือความเขาใจรวมกันที่ดี 
 ๘. เปนการอนุรักษวัฒนธรรมทางภาษาถิ่นอีสาน ใหลูกหลานไดสืบทอดตอกันไป
เปนลําดับ เนื่องจาก หากพระสงฆไมนําผญามาเสริมในการแสดงธรรมแลว บุคคลนอกจาก
พระสงฆแลว ที่เปนผูรูผญาก็แทบจะไมมีใครพูดหรือนําผญามากลาวในโอกาสตางๆ  จะเห็นได
ในปจจุบัน มีเพียงไมกี่กลุม คือ  
 (๑) นักวิชาการที่แตงตําราเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีอีสาน 
 (๒) นักวิจัยวัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 
 (๓) นักจัดรายการวิทยุและโทรทัศนชอง ๑๑ จังหวัดขอนแกน 
 (๔) พิธีกรของหมอลําคณะตางๆ   
 (๕) ปราชญชาวบานหรือผูเฒาผูแกที่สอนบุตรหลานใหทําความดีโดยจะนิยมยกผญา
มาสอนในเรือ่งนั้นๆ  เพื่อใหเขาปฏิบัติในสังคมอยางเหมาะสม 
 (๖) นักเรียน นักศึกษาที่คนควาเพื่อจะเขียนรายงานสงครู เพ่ือเอาคะแนน แตไมได
ลึกซึ้งและไมนิยมนําไปปฏิบัติ เนื่องจากผญามักมีลกัษณะเปนคําปริศนาธรรมในตัว ตองใหผูรู
แปลถายทอดความหมายอีกครั้งหนึ่ง จึงจะเขาใจได ซึ่งเด็กและเยาวชนเห็นวา เปนความยุงยาก   
 ฉะนั้น ในปจจุบัน เด็กและเยาวชนอีสานสวนใหญจะพูดหรือกลาวคําผญาดังกลาวมา 
แทบไมไดเลย เพราะคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป  สวนใหญก็จะฟงเพลงลูกทุง หรือ เพลงลกูกรุง  



 ๙๕ 

เพลงสากล จึงทําใหคุณคาของผญาลดนอยลงไปทุกขณะ  แตยังดีที่มีพระสงฆบางรูปยังคง
อนุรักษผญา  และสามารถนําไปประยุกดสั่งสอนพุทธศาสนิกชนใหซาบซึ้งใจในความไพเราะ
ของภาษาถิ่นอีสานโดยมีผญาเปนบทแทรก และเขาถึงหลักพุทธธรรม จนปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตองดีงามตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือความเจริญรุงเรืองของวัฒนธรรมและประเพณีอีสานสืบไป 
 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่องผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน ได
ขอสรุปที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
 วัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน มีความเจริญรุงเรืองมาหลายศตวรรษ โดย
แสดงออกมาเปนวรรณกรรม ๒ อยาง คอื วรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณ ซึ่ง
ชาวอีสานไดสื่อสารวัฒนธรรมเพื่อสั่งสอน ตักเตือน หรือใชเปนวิถีชีวิตในสังคมของตน 
โดยเฉพาะการใชวรรณกรรมแบบมุขปาฐะที่สําคัญอยางหนึ่ง  ที่เรียกวา “ผญา”  
 ในการแสดงธรรมเพื่อประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา  พระสงฆไดนําเอาหลัก
พุทธธรรมและคําผญามาประยุกตใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชน เพ่ือใหการเผยแผนัน้ มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากชาวอีสานสวนใหญซึ่งเปนผูสูงอายุมีความนิยมฟงคําสั่ง
สอนที่เรียกวา “ผญา” เปนอยางมาก และเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น เพราะมีความ
เกี่ยวของกับหลักธรรมโดยตรงและโดยออมก็มี 
 ความหมายของผญา คือ ความรู ปญญา คําพูดที่นักปราชญใชในการสั่งสอน
ประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน)  โดยภาษาที่ใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่น
อีสาน  สวนลักษณะของผญา คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดที่ไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอน
สั้นๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส  บุคคล สถานที่ 
อยางเหมาะสม มีเหตุผลในคําผญานั้น ๆ 
 



 ๙๗ 

 ประเภทของผญา มี ๔ อยาง คือ  
 (๑) ผญากอม มีลักษณะคําสั้นๆ เปนคําสั่ง เปนคําสอน คําเตือน คําเกี้ยวพาราสี    
 (๒) ผญาเครือ คือ ผญาที่มลีักษณะเนื้อความที่ยาว มีการอธิบายยาวไมจบใน 

ประโยคเดียว หรือขอความเดียว มีทั้งคําสั่ง คําสอน คําเตือน และคําเกี้ยว  
 (๓) ผญาอวยพร คือ  คําผญาที่ใชในโอกาสอวยพรใหแกลูกหลานในคราวขึ้น
บานใหม งานแตงงาน งานฉลองทําบุญ เปนตน  
 (๔) ผญาปริศนา คือ คําผญาที่แฝงดวยปริศนาธรรม ไมกลาวโดยตรง แตกลาว
อยางมีอุปมาอุปมัย  ใหขอคิดเชิงปรัชญา  
 ความคิดเชิงจริยธรรมที่แฝงอยูในคําผญา  คือ  การสัง่สอนใหชาวอีสาน มีวิธีคดิ
และวิธีปฏิบัติตนเพื่อความสุข ความเจริญมั่นคงของตนเอง โดยอาศัยคําผญานั้นเองเปนสื่อ 
เพ่ือใหชาวอสีานรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมและวิถีชีวิตชาวบาน  เพราะคําผญา
สวนใหญมาจากนักประพันธทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา “ผูรู” บาง “ทิด” (บัณฑิต) ผูเคย
บวชเรียนเขียนอานบาง  หรือจากประสบการณบาง  และจริยธรรมสวนใหญมุงใหชาวอีสาน
ดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัยในตนเอง  มีกติการวมกัน และรูจักกฎระเบียบทางสังคม 
 จริยธรรมที่แฝงอยูในคําผญา แบงออกเปน ๑๑ หมวดดวยกัน ไดแก (๑) หมวดวา
ดวยการกิน (๒) หมวดวาดวยทุกขสุข   (๓) หมวดวาดวยตน (๔) หมวดวาดวยคน (๕)  หมวด
วาดวยการงาน (๖) หมวดวาดวยความไมประมาทและความประมาท (๗) หมวดวาดวยบุญ
และบาป  (๘) หมวดวาดวยการคบหา (๙)หมวดวาดวยปญญา (๑๐) หมวดวาดวยการศึกษา 
(๑๑) หมวดวาดวยเรื่องทั่วไป 

 เทคนิคและวิธีการสอนตามแนวพุทธธรรม แบงออกเปน ๑๐ วิธี ดังนี้  (๑) การยก
อุทาหรณ  และการเลานิทาน (๒)  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา(๓) การใชอุปกรณการสอน 
(๔)  การทําเปนตัวอยาง (๕) การเลนภาษา   การเลนคํา และการใชคําในความหมายใหม 
(๖) อุบายเลือกคน และเลือกปฏิบัติรายบุคล (๗) รูจักจังหวะ และโอกาส (๘) ความยืดหยุนใน
การใชวิธีการสอน (๙) การลงโทษและการใชรางวัล  (๑๐) วิธีแกปญหาเฉพาะหนา 
 บทผญาที่ใชหลักพุทธธรรมโดยตรงตัว หมายความวา  ใชศัพททางพุทธธรรมตรง
ตัวตามอักษร มาตั้งเปนบทผญาเพื่อสั่งสอน เชน  “ขันธทั้งหาเวทนาฮอนเฮง บมีหายสวงฮอน



 ๙๘ 

คือปงปนปลา”  โดยในบทผญานี้ ใชคําวา “ขันธ ๕” และ “เวทนา” เพ่ือมาอธิบายสังขารวา
เปนธรรมชาติที่รอนเรา เหมือนกับการปงปลาดวยไฟ 
 บทผญาที่แทรกดวยหลักพุทธธรรมโดยออม คือ การกลาวคําผญาที่อางถึงหลัก
ไตรลักษณ เรื่องบุญ บาป นรก สวรรค ก็จะใชวิธีการแทรกพุทธธรรมลงไปในเนื้อหาของ
บทผญา แตมีที่ปรากฏนอยมาก  
 ผญาที่พระสงฆนิยมนําไปใชสอน  คือ  ผญาภาษิตและผญาปริศนาธรรม ซึ่งเปน 
ผญาที่พระสงฆและผูเฒาผูแกนิยม นําไปใชสอน แกพุทธบริษัท และบุตรหลานของชาวอีสาน 
เพ่ือความเจริญกาวหนา และความรอบรู การรูจักแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสอนธรรม คือ สอนใหชาวบาน
เขาใจถึงวัฒนธรรมทางคติธรรม เนติธรรม ทางสังคม ประเพณีที่ดีงามของทองถิ่นอีสาน เชน 
การทําบุญใหทาน  วาสนาของแตละบุคคล  ความกตัญูกตเวที  ความไมประมาท  การ
ปกครอง ความออนนอมถอมตน  การคบหา การทํางาน 
 กลาวโดยสรุป คือ  พระสงฆนําหลักจริยธรรมทั้ง ๓  ระดับไปสอน ไดแก  
 (๑) สอนหลักจริยธรรมในระดับตน เชน สอนใหรูจักคุณคาของศีล ๕ มีทั้งสอน
โดยตรงก็มี สอนโดยออมก็มี (คือไมพูดถึงศีลตรงๆ แตมีนัยทางจริยธรรมที่บงชี้วาเปนศีล) 
 (๒) สอนหลักจริยธรรมระดับกลาง เชน สอนใหรูจักทําบุญสุนทาน ชวยเหลือกัน 
รักใครสามัคคีกัน แบงปนเกื้อกูลสังคมของตนใหนาอยู ไมเห็นแกตัว และเนนเรื่องสัมมาชีพ 
คือ การประกอบการงานที่ชอบ ทํางานสุจริต จะมีสอนไวหลายแหงมาก ตลอดจนการทํา
ความดีในรูปแบบตางๆ  การละเวนคนพาล เวนสิ่งเลวทราม การเลือกคบคนดี เปนตน 
 (๓) สอนจริยธรรมระดับสูง เชน สอนใหเขาใจหลักไตรลักษณ อริยสัจ ๔ หลัก
พรหมวิหารธรรม หลักอิทธิบาท  ความขยันหมั่นเพียร  ความกตัญูรูคุณทาน  ความเสียสละ 
 
 แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปใชสอน   
 สรุปเปน ๒ ประเด็นหลัก คือ สอนเรื่องคติธรรมสําหรับใชในชีวิตประจําวัน และ
สอนเรื่องเนติธรรม คือ กติกาทางสังคมหรือการมีระเบียบที่ดีงามของสังคมชาวอีสานโดยผาน
บทผญา เชน  ผญาสอนหญิง ผญาสอนชาย ผญาการทํางาน เปนตน   
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 นอกจากนั้นแลว ก็ยังสอนเรื่องฐานะการเงินกับญาติพ่ีนอง ความลําบากเนื่องจาก
ความจน การทํางานใหเหมาะสม  การบริโภคแตใหความหมายเชงิอุเบกขา  การบริโภคแตให
ความหมายเชงิความโลภทําใหลาภหาย  การพูดสอเสียดทําใหเสียคนที่รัก การสอนหญิงใหมี
มารยาทและพฤติกรรมอันเหมาะสม ความกตัญู ความขยัน  ศีลธรรม  ความจงรักภักดี สามี
ภรรยาควรใหเกียรติแกกัน และเรื่องบุญวาสนา  ที่เคยสั่งสมยอมสําเร็จประโยชนในปจจุบัน
ชาตินี้ ทั้งนี้ เพ่ือปลูกฝงใหพุทธศาสนิกชน เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม วาทําดีไดดีทําชั่ว
ไดชั่ว แลวพยายามสรางสรรคความดีหรือบุญกุศลใหมาก เมื่อตายไปก็จะไมลําบากนั้นเอง แม
ในปจจุบันก็จะดํารงตนอยูดวยคุณธรรม จริยธรรม อยางปกติสุขสืบไป 
 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
  
 จากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนายอมอาศัยเหตุปจจัยหลาย
ประการดวยกันเพื่อความสําเร็จสูงสุดตามวัตถุประสงคแหงพระพุทธองค ซึ่งในการเผยแผนั้น  
พระสงฆนับวาเปนศาสนทายาท ผูทําหนาที่และรับภารกิจประกาศพระพุทธศาสนาในบริษัท
ทั้ง ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (ปจจุบัน ภิกษุณีบริษัทไมมีบทบาทใน
ประเทศไทยอีกแลว เนื่องจากหมดยุคสมัยการสืบตอเนื่องโดยธรรมวินัย) ฉะนั้น  พระสงฆจึง
ใชการเผยแผโดยเทศนาวิธี   เปนภาระกิจหลักเพื่อโปรดประชาชนในทองถิ่นของตน  และ
พระสงฆผูแสดงธรรม มักจะประยุกตหลักพุทธธรรมดวยการสอดแทรกบทผญาสุภาษิต  ผญา
ปริศนา เพ่ือใหประชาชนเขาใจมากยิ่งขึ้นตามความนิยมของผูฟงชาวอีสาน 
 อยางไรก็ตาม   หลักจริยธรรมที่ปรากฏในบทผญาภาษิตที่เกี่ยวกับหมวดการกิน
หรือการบริโภคอาหาร เพ่ือสั่งสอนใหรูธรรมเนียมการบริโภคท่ีถูกสุขอนามัย  แตความหมาย
เชิงจริยธรรม คือ การรูจักบริโภคปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร  เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษา 
โรคออยางฉลาดและสันโดษ พอเหมาะแกฐานะของตน  หมวดทุกขสุข เพื่อสั่งสอนใหรูจัก
เวนสิ่งที่กอทุกขแกตนและวิธีปฏิบัติไมใหเกิดทุกข หมวดตน เพ่ือสั่งสอนใหบุคคลวางตนเอง
ใหเหมาะสมในแตละสถานการณและการทํางาน  หมวดคน เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักหนาที่
ของตนเองและปฏิบัติอยางไรตอบุคคลอื่นที่ไปเกี่ยวของดวย  หมวดการงาน เพื่อสั่งสอนใหมี
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ความฉลาดในการใชคนใหเหมาะกับงาน และทํางานอยางฉลาดรอบคอบ มีไหวพริบ หมวด
ความประมาทและไมประมาท เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักปฏิบัติหนาที่การงานอยางระมัดระวัง
ไมประมาทในการเปนอยู การดําเนินชีวิต  หมวดบุญบาป เพ่ือสั่งสอนใหรูคุณคาของบุญหรือ
ความดี  และรูจักโทษของบาปหรือความชั่วท่ีกระทําหรือแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ 
หมวดคบหา เพ่ือสั่งสอนใหคนเรารูจักเลือกคบหาคนที่ดีและเวนคนพาล (คนชั่ว)  หมวด
ปญญา เพ่ือสั่งสอนใหรูวาผูมปีญญาเปนคนที่รูจักการแกปญหาทุกอยาง ดวยความรอบคอบ 
ไมใชอารมณฉุนเฉียว แตใชเหตุผลแทน หมวดการศึกษา เพ่ือสัง่สอนใหรูจักคุณคาของการ
เรียนรูเพ่ือใชแกปญหาในชีวิต และเปนผูทรงคุณวุฒิ  หมวดทั่วไป เพ่ือเปนการสั่งสอนเรื่อง
เล็กๆ นอยๆ  ทั่วไปสําหรับการดําเนินชีวิต 
 นอกจากนั้น  ผลการศึกษายังพบวา  พระสงฆไดใชเทคนิควธิีการสอนตามแนว
พุทธธรรม เชน  การยกอุทาหรณ  การเลานิทาน การยกคําอปุมาอุปมัยมาแสดง  การใช
อุปกรณในการสอน เปนตน เพ่ือใหการเผยแผหลักธรรมเปนไปดวยความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 การวิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ที่พระสงฆนําไปใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชน
ชาวอีสานนั้น  พบวา  พระสงฆนิยมใชบทผญามาสอดแทรกในโอกาสที่เหมาะแกการเทศนา
เรื่องนั้นๆ  โดยยกหลักธรรมขึ้นแสดงกอนแลวยกบทผญาขึ้นแทรก และอธิบายเปนภาษาที่
เรียบงาย  ซึ่งบทผญาที่ใชนิยมเพียง ๒ ประเภท คือ ผญาภาษิต และผญาปริศนา 
 แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับบุคคลในแตละกลุมเปาหมาย  คือ  ถาผูฟงสวนใหญเปนคนเฒา
คนชราในหมูบาน  ก็มักจะนิยมฟงเทศนที่มีบทผญาแทรกเปนขอคิดดวย  แตหากเปนคนหนุม
สาววัยรุน มักจะไมนิยมฟงบทผญา เนื่องจากฟงแลวจะตองแปลจากภาษาถิ่นอีสานเปน
ภาษาไทยภาคกลางอีกตอหนึ่ง จึงจะเขาใจเนื้อหาสาระได  
 สวนแนวคิดของชาวบานเรื่องการที่พระสงฆนําบทผญาไปใชประกอบการเทศนา
นั้น  ผูสูงอายุในหมูบานกลุมเปาหมายที่ไปสัมภาษณ  พบวา  ชาวบานสวนใหญพึงพอใจ
สําหรับบทผญาภาษิตและผญาปริศนาที่พระสงฆนําไปเทศน  โดยใหความสําคญัตอทุกบท 
ผญาที่ทานนําไปเทศน เนื่องจากผญาเปนขอคิด  เปนคติเตือนใจเพื่อจะไดนําไปสั่งสอนให
บุตรหลานประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมในปจจุบัน และรูจักการแกปญหาโดยใชบทผญา
นั้นเองเปนเครื่องมือในการสั่งสอน อบรม ฝกฝนเด็กเยาวชนของตนเองในครอบครัว 
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 ดังนั้น      จึงกลาวไดวา      แมวาพระสงฆจะนําบทผญาไปใชในการสั่งสอนพุทธ 
ศาสนิกชนก็เปนอีกเทคนิคอยางหนึ่งเทานั้น  คงไมใชทั้งหมดของการเผยแผพระพุทธศาสนา 
แตงานวิจัยนี้ มุงชี้ใหเห็นถึงคุณคาของจริยธรรมที่พระสงฆไดแสดงผานบทผญา ซึ่งจริยธรรม
มีลักษณะความหมายตรงตัวบาง  มีลักษณะที่แฝงอยูในบทผญาปริศนาบาง โดยจริยธรรมใน
ภาพรวมก็เพ่ือมุงสั่งสอนใหชาวอีสาน ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามขนบธรรมเนียม ประเพณี
ทองถิ่นอีสาน  และรูจักการปฏิบัติตน การวางตนใหเหมาะสมดวยจริยธรรมที่แฝงมากับบท 
ผญานั้นเอง 
 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับการแสดงธรรมของพระสงฆ
โดยการประยุกตผญาของชาวอีสานแทรกเขามาดวย และเห็นวามีบางสวนที่ยังไมไดวิจัยหรือ
คนควาศึกษา จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
 ๑. ควรศึกษาวิเคราะหจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน  กับที่พระสงฆใน
ภาคเหนือไปใชสอน 
 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมจากบทผญาของภาคอีสานกับหลัก 
จริยธรรมในสุภาษิตภาคอื่นๆ ของประเทศไทยที่พระสงฆนําไปสั่งสอนประชาชน 
 ๓.  ควรศึกษาเปรียบเทียบกลุมผูฟงเทศนที่มีบทผญา และกลุมผูฟงที่ไมมีบทผญา
แทรกโดยการวิเคราะหถึงความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมอยางถกูตอง 
 ๔. ควรศึกษาวิเคราะหภาษาที่ใชในผญาดั้งเดิมและภาษาที่ใชในผญาปจจุบันใน 
ดานคุณคาและความหมายเชิงจริยธรรม 



บรรณานุกรม 
 
 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,  ๒๕๐๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.   
---------------. พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
---------------.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา.   กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพมหา 
    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
---------------.ฏีกาภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร    : โรงพิมพมหา
จุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.                                                                  
---------------.ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ 

 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
 
 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ : 
 
 (๑) หนังสือ 
คณาจารยเลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 เลี่ยงเซียง,  ๒๕๓๕. 



คําหมาน คนไค.  ผญาภูมิปญญาอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๗. 
จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
 ๒๕๒๐. 



จารุวรรณ ธรรมวัตร. คติชาวบาน. มหาสารคาม : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก คณะ 

 มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๐. 
-------------. ภมูิปญญาแหงอีสาน รวมบทความอีสานศึกษา. มหาสารคาม : ม.ป.พ., ๒๕๓๐. 
---------------. ผญาบทกวีของชาวอีสาน. มหาสาคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 มหาสารคาม, ๒๕๒๓. 
จารุวรรณ ธรรมวัตร และพระอริยานวุัตร เขมจารี.  รายงานการวจิัยตามโครงการปริวรรต 

 วรรณกรรมอสีานจากหนังสือผูก.  มหาสารคาม  : สถาบันวิจยัศิลปะและ 

 วัฒนธรรมอีสาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,  ๒๕๒๘. 
จิรภัทร แกวกู.  กาพยกลอนอีสาน. พิมพคร้ังที่ ๒. ขอนแกน : ม.ป.พ., ๒๕๔๕. 
ชลธิชา สัตยาวัฒนา.  เบกิฟาวรรณกรรม ๒ วรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 
 อักษรบรรเจิด, ๒๕๒๓. 
ดวงจนัทร วันนะบุบผา.  คําผะหยาพาสิดและคําโตงโตย. เวียงจันทร : โรงพิมพมดตะพาบ 

 ซาวหนุมลาว, ๑๙๙๑. 
ธวัช ปุณโณทก. วรรณกรรมอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระวพันธนา, ๒๕๒๒. 
---------------. คติความเชื่อพืน้บานอันสัมพนัธกับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน.  ในวัฒนธรรม 

 พื้นบาน : คติความเชื่อ. กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๒๘.  
นอย  ผิวผัน.  ยาบสวงนกัเทศน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๓๐. 
บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล.   ผญาภูมิปญญาทองถ่ินชาวอสีานและคนลานชาง. ขอนแกน :   
 คลังนานาธรรม, ๒๕๔๔. 
---------------. ยาสอนหลาน. ขอนแกน :  โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๕. 
ประมวล พิมเสน. อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแกไข.  ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกน 

 การพิมพ, ๒๕๔๕.  
-----------------. ผญาหอโคลง. ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕.  
ปรีชา พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน.  อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
ปรีชา พิณทอง, ดร.  ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ). อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม,  

 ๒๕๒๘. 
----------------. รวมวรรณคดอีีสาน เลม ๑. อุบลราชธานี :โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๒. 
----------------. ยาสอนหลาน. พิมพคร้ังที่ ๒. อุบลราชธานี :โรงพิมพศริิธรรม, ๒๕๒๘. 
ปรีชา อุยตระกูลและสุวัฒน ชางเหล็ก.  การศึกษาวรรณคดีอีสานเชิงจรยิธรรม. รายงานการ 

 วิจัย สมาคมสงัคมศาสตรแหงประเทศไทย,  ๒๕๒๗. 
ผศ.ชอบ ดีสวนโคก และคณะ. ของเกาบเลามันลืมเฮียนธรรมนําคําโบราณอีสาน. ขอนแกน : 
 ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 



พิฑูร  มลิวัลย.  ลําพระเวส-เทศนมหาชาตหิรือมหาเวสสันตรชาดกภาคอีสาน.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พรชัย  ศรีสารคาม.  เรียงถอยรอยผญา.  มหาสารคาม : ม.ป.พ., ๒๕๓๖. 
---------------. ผญา-วรรณกรรมพื้นบาน. มหาสารคาม : โรงพิมพขอนแกนพิมพพัฒนา, 
 ๒๕๔๑. 
--------------. ผญาอีสาน.  มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒. 
--------------. นิทานคํากลอน เร่ืองทาวคําสอน. (ปริวรรตและเรียบเรียง). มหาสารคาม :  
 สํานักพิมพที่ราบสูง ,  ๒๕๔๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๙.   
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานกุรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
        โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
---------------.  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :    
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      
---------------. พุทธวิธีในการสอน.  พิมพคร้ังที่ ๕.   กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยตุโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๑. 
--------------. พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,   
 ๒๕๑๒. 
พระสนิท  ปญฺาวโร. ยาบเวาปญหา.  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๔. 
พระอุบาลีคุณปูมาจารย. กาพยปูสอนหลาน.  อุบลราชธานี. โรงพิมพศริิธรรม, ๒๕๒๗. 
--------------. สิริจันโทวาทคําสอน. อุบลราชธานี. โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๗. 
พิมพ รัตนคุณศาสน.  พิมพกวีศรีอีสาน.  ขอนแกน :ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 
มนัส  สุขสาย. สุภาษิตอีสาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ภาคตะวัน 

 ออกเฉียงเหนอื, ๒๕๓๑. 
---------------. ตําราเรียนโบราณอีสาน. อุบลราชธานี :  โรงพิมพประชามติออฟเซท, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน. คูมืออบรมนักเทศน.  
 ขอนแกน : คลังนานาวิทยา,  ๒๕๔๕. 
ศรี วงษสอาด. โตงโตยธรรมกถึก. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๐๕. 
สวิง บุญเจิม. ผญา : มรดกอีสาน.  พิมพคร้ังที่ ๔. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
สําลี  รักสุทธิ.  ผญา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วัฒนา, ๒๕๔๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  



 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธวธีิสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพชรรุง 
 การพิมพ, ๒๕๔๐.  
รศ.สุพัฒนา สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานยิม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณ,ี  

 พิมพคร้ังที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๓. 
รศ. อุดม บัวศรี.  ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน.  ขอนแกน :ม.ป.พ., ๒๕๔๐. 
---------------. ผญากอมปรัชญาชีวิตของอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐. 
---------------. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : ม.ป.พ., ๒๕๔๐. 
---------------. วรรณคดีอีสาน. ขอนแกน : ม.ป.พ.,  ๒๕๔๐. 
---------------. มหาอุดม. ขอนแกน :ม.ป.พ. ๒๕๔๑. 
อดิศร เพียงเกษ. จายผะหยา.  ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๒. 
โอกาส  ไพโรจน และคณะ. คําเวาของนักเทศน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 แมบานการเรอืน,  ๒๕๒๔. 
อนุกูล  คลังบุญครอง.  สุภาษิตอีสาน.  ขอนแกน : ภาควชิาสงเสริมการเกษตรและคณะ 

 เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๕. 
 
(๓) วิทยานพินธ : 
กุสุมา ชัยวนิิตย.  “ศาสนาชาวบานในวรรณกรรมนิทานพื้นบานอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ. : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,  

 ๒๕๓๑.. 
นิตยา ภักดีบณัฑิต. “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
 มหาบัณฑติ.  มหาสารคาม,  ๒๕๓๒. 
บุญสง สินธุนอก.  “การศึกษาเปรียบเทยีบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฏอยูในวรรณกรรม
 ทองถ่ินของชาวไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”.  วิทยานพินธอักษร 

 ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ.  มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๒.  
ประคอง  กองทุงมน.  “ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง ตาํบลคูเมือง อําเภอเมืองสรวง จังหวดั
 รอยเอ็ด”. รายงานการศึกษาคนควาอิสระ. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร มหาบัณฑติ : 
สาขาวิชาไทยคดีศึกษา (กลุมมนุษยศาสตร). มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม, ๒๕๔๔. 
พิศิษฐ  ฤทธิ์ขจร.  “การศึกษาวรรณกรรมผะหญาของชาวอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาครุ 
 ศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย วิทยาลัยครูนครราชสีมา, ๒๕๒๑. 
พระครูศรีปริยัติมงคล สิริมงฺคโล (คําภิบาล).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรม 



 ทาง พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน : เร่ืองธรรมดาสอนโลก”.  

 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย 

 มหาจฬุาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท).  “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”. วิทยานพินธ 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๔. 
พระมหาสถิตย แกวลวน.  “การศึกษาเรื่องบทผญาอีสานวาดวยบุญและบาป”. ภาคนพินธ 
 บัณฑิตวิทยาลยั. บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๓. 
พระมหาสมชยั  สิริวฒฺโน (ศรีนอก).  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในบทเพลง 
 ลูกทุงไทย. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
สุเนตร วีระภทัร. “ผญาของชาวผูไทย กิ่งอําเภอหนองสงู จังหวดัมุกดาหาร”. วิทยานิพนธ
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต : มหาสารคาม, ๒๕๓๘. 
สุพรรณ ทองคลอย.  “ลักษณะรอยกรองพื้นถ่ินอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร
 มหาบัณฑติ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
สมปอง จันทคง.  “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร มหาบัณฑติ : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,  ๒๕๓๐ 

อดิศร เพียงเกษ. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”.  

 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช 

 วิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
 
 
(๔) บทสัมภาษณ : 
 
 รายนามใหผูสัมภาษณ  โดยแบงเปนเขตพืน้ที่ศึกษา ดังตอไปนี ้
๑. กลุมพระสงฆ : ที่ใชบทผญาในการประยุกตเพื่อส่ังสอนประชาชน 

 -พระราชกิตตรัิงษี เจาคณะจงัหวัดขอนแกน สัมภาษณ. ๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระอธิการทองบาง ทุกฺขญาโณ. เจาอาวาสวัดโนนทนั สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
 -พระครูพิศาลธรรมภาณี. เจาอาวาวดัสันตวินาราม สัมภาษณ. ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระครูสิริปญญาธร. เจาคณะตําบลโคกสําราญ สัมภาษณ. ๑๕ มกราคม  
๒๕๔๘. 



 -พระมหาสมควร มธุรภาณี. เลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน สัมภาษณ. ๑๕ มกราคม 
๒๕๔๘. 
 -พระครูอรัญญธรรมากร. เจาอาวาสวดัวสุิทธาวาส สัมภาษณ. ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 -พระปรีชา มหาวีโร. เจาอาวาสวัดอัมพวนั  สัมภาษณ. ๑๒ มกราคม ๒๕๔๘. 
 
๒.  กลุมอุบาสิกาในเขตจังหวัดขอนแกน  
 ๒.๑ บานเหลานกชุม  ต.ดอนหัน อ.เมือง จ.ขอนแกน 

นางบุญทอง  พลเตา  สัมภาษณ. ๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมพิศ  วดัชุม  สัมภาษณ. ๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายบุญมี จันเคน  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญชวย  เศษด ี  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมสี   เขงหุง  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมร  วัดชมุ   สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสาย  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบู กัลยานาม  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหวนั อภนิาคพงษ  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสมภาร  มลูทา  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางนอม อุนศริิ   สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางจันทร ดวงคูณ  สัมภาษณ. ๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเคน  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางอําพร  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําลี  ทองเกษ  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางสุนทร  สินรักษา  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางเกษร  ดวงกุณา  สัมภาษณ. ๙ ตลุาคม  ๒๕๔๘. 
นางปน ดอนนอยโม  สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางนารี  วดัชมุ   สัมภาษณ. ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายฉลวย  พิลิ   สัมภาษณ. ๑๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายใบ  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๑๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายนิตย ภกัด ี   สัมภาษณ. ๑๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสังเวียน ทองเกษ  สัมภาษณ. ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางชัน  เรียนชารี  สัมภาษณ. ๑๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญ  เหลานอย  สัมภาษณ. ๑๓ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 



นางอําไพ ศรีสุกอง  สัมภาษณ. ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายหนูใบ  ศรีสุกอง  สัมภาษณ. ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 ๒.๒  กลุมผูใหสัมภาษณบานโนนทัน ต.โนนสมบูรณ อ.บานแฮด จ. ขอนแกน 

นายสุข  เฮียมเพ   สัมภาษณ. ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายสุข นอยหลา  สัมภาษณ ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายทอน  คงชัย   สัมภาษณ. ๑๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายพรหมา นามโฮง  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเข็ม  ชัยนาม  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายผลดี โพนแดง  สัมภาษณ. ๑๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางคํามา  สุทธิยา  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางราตรี สุมมาตร  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบวน ภูแขงเดือน  สัมภาษณ. ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายทองพูน  เสาวะทน  สัมภาษณ. ๑๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเลี้ยง ตาด ี   สัมภาษณ. ๑๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางเกษา มีทา   สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายกช  สุทธิรัตน  สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นายบุญชู  ลองศรี  สัมภาษณ. ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสวน  ศิริจนัทร  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหนู  ทอดทอง  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางยอด  สุวรรณลุม  สัมภาษณ. ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางปน  ยาใจดี   สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบุญโฮม  พันธหมั่น  สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางมี  ฤทธิยา   สัมภาษณ. ๒๒ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 
 ๒.๓ กลุมผูใหสัมภาษณบานเหลานาดี  ต.บานหวา  อ.เมือง  จ. ขอนแกน 

นางจันทนา  อุมารัตน  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางละมุล  คําทุน  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางจันทนา  ตโิรภาส  สัมภาษณ. ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางหวาน  ศรีพลเมือง  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางบรรจง  ออนจันทร  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางประเทือง  ยมจินดา  สัมภาษณ. ๒๕ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางพิมลรัตน  ทองชังเทพ สัมภาษณ. ๒๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 



นางนอย อาดมนตรี  สัมภาษณ. ๒๖ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําเภา  เตมิศักดิ ์  สัมภาษณ. ๒๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางศรีเวยีง ดาบแกว  สัมภาษณ. ๒๗ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางรําไพ  ชัยกิจ  สัมภาษณ. ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางประยูร  สารโสม  สัมภาษณ. ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางสําเนียง บตุรโบราณ สัมภาษณ. ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางขวัญดาว  จายไพบูลย สัมภาษณ.   ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
นางชะนดิ  โยมา  สัมภาษณ. ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๔๘. 
 
๓. กลุมผูใหสัมภาษณจังหวดัอุดรธาน ี

 ๓.๑  บานเชียง  ตําบลหนองหาร  อําเภอหนองหาร จังหวัดอุดรธาน ี

นางนิยม พรมศิลป  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางฉวี  พิมพสิาร  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางมาลา มนตรีพิทักษ  สัมภาษณ. ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบุษบา  แวงคํา  สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางเคลือวัลย  ถาวรทรัพย สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางคําแปลง  วรรณพัฒน สัมภาษณ. ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองใบ  ตะโจปะรัง  สัมภาษณ. ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองมวน  ญาติสังกัด สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางมาลัย  ลักทอก  สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางปน คําชลทา  สัมภาษณ. ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางวันทอง  แสนคํา  สัมภาษณ. ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
แมแตว  จันทรดารา  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางเลียบ  รวงมั่น  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางงสุณีรัตน  แจงพล  สัมภาษณ.  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางคํา  โนนทาํมัน  สัมภาษณ   ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบรรจง ผลวิสุทธิ์  สัมภาษณ.  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางทองมวน  ผาจันทร  สัมภาษณ.  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางฉิมพลี  โคตรหัสดี  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางบัวลม   คาํชลธาร  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
นางสกล  วรรณปะโพธิ ์  สัมภาษณ.  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 
 
 



ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ 

 
 กรอบในการสมัภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก พระสงฆและชาวบาน ในเขตจังหวัด
ขอนแกน และจังหวดัอุดรธานี  โดยไดคัดเลือกประชากรในการศึกษา  ดังนี ้
 ๑. พระราชกิตติรังษี ( เจาคณะจังหวัดขอนแกน) 
 ๒. พระสงฆทีม่ีความรูเร่ืองผญาและประยกุตเทศนา ในเขตจังหวัดขอนแกน และจังหวัด
อุดรธานี จังหวัดละ  ๖   รูป 

 ๔. ตัวแทนของหมูบาน  ๕  หมูบาน ๆ ละ ๑๐  คน  -โดยแยกเปนจังหวดัขอนแกน   ๓   
หมูบาน  (๓๐คน)   จังหวัดอุดรธานี  ๒    หมูบาน  (๒๐คน)  
 รวมประชาชนที่ศึกษาทั้งส้ิน  ๕๗   รูป/คน 
 
ตอนที่ ๑  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑   ช่ือ  ............................……..  นามสกุล  ...….................... อายุ  ........  ป 
 ๑.๒  เพศ  .............……………………………… 

 ๑.๓  สถานภาพ  .................... ………………… 

 ๑.๔  อาชีพ  .................………………………….. 

 ๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
 ๑.๖   อ่ืน (โปรดระบุ)……………………………… 
 
ตอนที่  ๒   แนวคิดของพระสงฆที่นําผญามาประยุกตในการแสดงธรรมเทศนา 
๑.  ทานไดนําผญาที่เกี่ยวกับเรื่องบุญ-บาป ไปประยกุตสอนหรือไม ?  เพราะเหตุใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๒. ทานไดนําหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล  การเจริญสมาธิ และปญญา ไปประยกุตกบัผญาเพื่อใช
สอนหรือไม? เพราะเหตุใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๓. ทานไดนําผญามาประยุกตสอนกับหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ การละชั่ว การทําความดี และการ
ชําระจิตใจใหผองใสหรือไม ? เพราะเหตุใด?  
…………………………………………………………………………………………
……. 



…………………………………………………………………………………………
……. 
๔. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับนทิานพื้นบาน ทานไดนําไปสั่งสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๕. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับจริยธรรมในดานการเลือกคูครอง ทานนําไปสั่งสอนหรือไม ? เพราะเหตุ
ใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๖. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับจรยิธรรมพื้นบานของอีสาน คือ เร่ืองฮีต ๑๒ และคอง ๑๔ ทานไดนําไป
ส่ังสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๗. บทผญาที่สอนเกี่ยวกับการทําบุญ ใหทาน การรักษาศลี และการเจรญิภาวนา ทานไดนําไป
ประยุกตสอนหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๘.ทานคิดวาควรนําผญาที่เกีย่วกับการปกครอง การเมือง สังคม วัฒนธรรม และศาสนา ไปประยกุต
ส่ังสอนประชาชนไดอยางไร ?   
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๙. ทานคิดวาประโยชนของการนําผญาไปประยุกตส่ังสอน ใหส่ิงใดแกผูฟงเรียงความสําคัญจาก
มากไปหานอยที่สุด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๐. ทานคิดวาหลักพุทธธรรมกับบทผญามีความสัมพันธกันหรือไม ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๑. ทานไดนําหลักพุทธธรรมใด ไปใชมากที่สุดในการประยุกตเทศนา ? 



…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
 
ตอนที่  ๓  แนวคิดของชาวบานเรื่องผญาที่พระสงฆนําไปแสดงธรรมเทศนา 
๑.  ทานคิดวาพระสงฆไดนาํหลักธรรมมาเทศนาโดยผานบทผญาหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๒  หลักธรรมที่พระสงฆนิยมนํามาแสดงหรือเทศนาสั่งสอน คือหลักธรรมใด ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๓. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องปจจยั ๔ หรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๔. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องความสขุ ความทุกขหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๕. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมหรือไม ? อยางไร  
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๖. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการบริหารคนหรือไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๗. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการทํางานหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๘. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องความไมประมาทหรอืไม ? อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 



…………………………………………………………………………………………
……. 
๙. พระสงฆไดประยกุตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องบุญ-บาปหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๐. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการคบหาสมาคมคนดี เวนคนพาลหรือไม ? 

อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๑. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องปญญา ความรอบรูหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๒. พระสงฆไดประยุกตบทผญาเพื่อส่ังสอนเรื่องการศึกษา อบรม ฝกฝนหรือไม ? อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
๑๒. ทานอยากใหพระสงฆประยุกตการใชบทผญาในดานใดมากที่สุด ? เพราะเหตใุด? 
…………………………………………………………………………………………
……. 
…………………………………………………………………………………………
……. 
 
พระครูอภิรักษชัยมงคล  ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

 สถานที่สัมภาษณ   วัด………………บานเลขที…่………ตําบล……………….. 

อําเภอ……………………..จังหวดั……………วันที่……………

เดือน………………………พ.ศ……………….เวลา…………… 
 
 
 
ภาคผนวก ข. 
 
ภาพผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณ  พระราชกิตติรังษ ีเจาคณะจังหวดัขอนแกน  
(พระนกัเทศนที่ใชผญาแทรกหลักธรรม) 



 
 
 
สัมภาษณ พระครูสิริปญญาธร วัดศรีสวางสําราญ จังหวดัขอนแกน 

สัมภาษณ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ 

(พระนกัเทศนที่ใชผญาแทรกหลักธรรม) 
สัมภาษณพระครูอรัญธรรมากร วัดวิสุทธาวาส จังหวัดอดุรธานี 
 
 
กลุมผูฟงธรรมในจังหวดัอดุรธานี 
ตัวอยางกลุมผูฟงเทศนาและใหสัมภาษณในจังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก  ค. 
ตัวอยาผญาเชงิจริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน 

โดย พระครูพศิาลธรรมภาณี (พระมหาสมดี สุวณฺโณ)  
 
 
 บัดนี้  อาตมาจะไดบรรยายขยายธรรมะ เพือ่เปนการประกาศศาสนธรรมอันเปนคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และเพื่อเปนการฉลองศรัทธา ความเลื่อมใสของบรรดาญาติ
โยมสาธุชนผูใจบุญทุกทาน   
 ในวนันี้ อาตมาจะบรรยายธรรมโดยใหช่ือวา “ของดีอีสาน”  ของดีอีสานในที่นีไ้มใช
เครื่องรางของขลัง  น้ํามนต ฝายผูกแขน  หากแตเปนธรรมะของคนเฒา คนโบราณอีสาน   โดยทาน
เหลานั้นไดกลาวสอนไวในทํานองผญา  ซ่ึงอาตมาเห็นวาเปนของดีของคนโบราณที่ทานไดกลาว 
พรํ่าสอนแกบตุรหลาน  



 อยางไรก็ตาม  คนในยุคสมัยปจจุบันนีฟ้งแลวไมเขาใจ ก็เลยตําหนวิา เปนคนไมทันสมัย 
เขาทํานองวา  “ลูกหลานเฮาทุกวันนี้ไลเสียถ่ิม ผักกระเดาตนเกา  ละโคตรเซื้อหนีไปยองผูอ่ืนดี ไล
เสียถ่ิม พงพันธุพี่นองเกา ไดใหมแลวลืมซูผูเกาหลัง”  

 ดังนั้น   เพื่อใหธรรมะ คือ ของดีอีสานไมใหสูญสิ้นไป  อาตมา จึงไดนาํมาสอนใหญาติโยม
ไดเขาใจ ดังตอไปนี้  “เตอะเติ่นวังเวินเตอะเติ่น ผูสาวตีกองน้ําวังเวินตุมเติ่น แมเจาเอิน่ตนเจาก็บมา” 

หมายความวา  คนเราทุกวนันี้มัวเมาลงเลนน้ําคือมัวเมาหลงไหลในอบายมุขตางๆ  มีการดื่มสุรา  
เปนตน  แมไดแกพระสงฆเรียกรองใหขึ้นจากน้ําคือ  ใหลดละเลิกจากอบายมุข  ใหเขาวัดฟงเทศน  
ปฏิบัติธรรม  แตคนสวนมากก็ไมยอมขึ้นจากน้ํา คือ ไมยอมเลิก  ก็เลยตองลงเลนน้ําคือ  ตกอยู
ภายใตอํานาจของอบายมุขตอไป 

 “โอหนอ  คือ มายากยุงนําควายหลายโตดงึจอง  โตหนึ่งของงาคอม  โตสองของงาขาม  โต
สามของงามี้  โตส่ีของงาหวา  โตหาของงาบก  โตหกของงาแต  ไผซิมาสอยแกควายขอยจั่งสิไป”  

หมายความวา  คนเราทุกวนันี้ยุงยากกับควาย  คือ  อายตนะภายใน คือ  ตา  ก็มัวเมายนิดีในการดูรูป  
หู  ก็ยนิดใีนการฟงเสียง  จมกู  ก็ยนิดีในการดมกลิ่น  ล้ิน  ก็ยินดีในการลิ้มรสอาหาร    กาย  กย็ินดี
ในการสัมผัส  ใจ  กย็ินดใีนการรับรูอารมณที่ชอบใจนาปรารถนา  ถาเราฆาควายไดคอืตัวอวิชชา  
เราก็สบายมีความสุขได 
 “ตาบอดคลําซางคลําตามหัวตามขางหูหางขาแข็ง  ทุกคนตาบอแจงเถียงฆาดากัน  เพิ่น
เปรียบไวคือจงัอภิธรรม  ไผอยากทําของจริงใหแกกันจําไว  คลําถืกหวัใจซางติดมือสีออนๆ  คือ 
บอนดับทุกขไดใจฮอนสิตาวเย็น” 

 หมายความวา  ชาวพุทธเราทกุวันนี้เหมือนตาบอดคลําชาง  ถกเถียงกันเรื่องธรรมะวินยัของ
พระพุทธเจาวา  ปฏิบัติอยางนั้นผิด  ปฏิบัตอิยางนี้ถูก  เกดิมีลัทธิมากขึ้นเรื่อยๆ  ตางฝายตางก็วา
ตนเองถูกตอง  แตจะเลิกทะเลาะกันไดก็ตอเมื่อคลําถูกหัวใจชาง  คือหวัใจของพระพทุธศาสนา  ซ่ึง
ไดแกอริยสัจ ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  จิตใจกจ็ะเปนสุขรมเย็นได 
 “หาบซางซาแมว”  หมายความวา คนเราทกุวันนี้ทําความชั่วบาปอกุศลมีจํานวนมากเปรียบ
เทากับชาง  แตฝายที่ใฝดีทําบุญกุศลนั้นมจีํานวนนอยเปรียบเทากับแมว  ตัวอยางเชน  เวลาทําบาป
อกุศลมีการสุมหัวกนักนิเหลา  เลนไผ  ดูมหรสพ  มีคนสนใจมากนับหมื่นนับแสน  แตเวลาทําบญุ
กุศล  เชน  ฟงเทศน  ปฏิบัติธรรม  จะมีจํานวนนอยมาก  ๑๐  คน  ๒๐  คน  การทําบญุกุศลแตละ
คร้ังก็เชนกัน  สวนมากสวนที่เปนบาปนั้นจะมากกวาเทากับชาง  แตสวนที่เปนบุญมนีอยนดิเดยีว
เทากับแมว 

 “นุงผาลายหมาเหา”  หมายความวา  คนเราทําไมถูกตองตามครรลองครองธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  นอกธรรมวินัย  นอกกฎหมายจึงเปรียบเหมอืนกับนุงหมผาลาย  คนอื่น
เขาก็ตําหนนิินทาเอาไดจึงเปรียบกับหมาเหา  เขาทํานองที่วา  “ส่ิงใดบดใีหเฮาเอาถิ่มฮมีทางอยา
เหลียวหลํา  ใหถือเอาแตทองคําส่ิงที่ดีนั้นไวใจเจาสิซุมเย็น” 



 “เวาความเกามันเลาผิดกัน”  หมายความวา  คนเราที่ทะเลาะกันอยูทกุวนันี้สาเหตุสําคญัก็
คือ  จะนําเอาเรื่องราวเกาๆ  ที่ผานมาแลวในอดีตมาวากลาวกัน  จึงเปนเหตุใหทะเลาะกันอยูเปน
ประจํา  เขาทํานองที่วา  “อันวาวาจานี้มีคณุหลายอยาง  คนัแมนเวาถืกขอเงินแกวกห็ล่ังมา  ไผผูวาจา
ตานผีสางผีหาบมีผูอยากพบหนากลายใกลก็เลาซัง  ใหขลําคําตานอยาเอิ้นหาตั้งแตหาหลายเดอ  คําขี้
คอกขี้ขาแรงเซาอยาจมหา  มันสิพาสีเศราใหเซาสาอยาสิวา  อยาไดปากกลาวกลากอนจาใหคนิง” 

 “กินบปนหมู  งูเหลียมเกี้ยว”  หมายความวา  บางคนเห็นแกตวั ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน  เมื่อ
มีอาหารก็ไมยอมแบงปนเพือ่นบานขางเคยีง  ชอบอยูผูเดียวกินผูเดียวไมสนใจใคร  คนอื่นๆ ขอ
ความชวยเหลือก็ไมยอมใหความชวยเหลือ  เห็นแกได  ในเมื่อมีอันตรายถึงตัวเอง  เชน  ลูกเสีย  เมีย
ตาย  โจรปลนบาน  ไฟไหมบาน  รองตะโกนขอความชวยเหลือจากคนอื่นๆ  เขาก็ไมยอมชวยเหลือ
เรา  เพราะวาเราไมยอมชวยเหลือใคร  จงอยาเปนคนเห็นแกตวัตองมีความอื้อเฟอ  เผ่ือแผแกผูอ่ืน 

 “ใหตืน่เดกิคือกา  หากนิคือไก” หมายความวา  ใหขยันทาํมาหากินอยามัวแตนอน  ใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูเหมือนกา  ใหขยันขันแข็งหากินเหมือนไก  จึงจะไมยากจนขัดสนเข็ญใจ 

 “อยากกินขาวใหปลูกใสผลาญหิน” หมายความวา..อยากไดบุญกุศลตองทําใหถูกตองตาม
หลักการทางพทุธศาสนา  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  เพราะพระสงฆเปนเนื้อนาบุญของโยม  จึงเปนดุจ
แผนศิลา 
  “อยากมีศีลใหฆาพอตีแม”  คือ  ใหฆาความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เพราะกิเลส  
๓  กองเปนใหญ  ดุจพอแมซ่ึงมีอํานาจเหนอืเรา  คอยบงการสั่งใหเรากระทําตาม  ผูฉลาดตอง
พยายามฆาพอแมคือความโลภ  ความโกธร  ความหลงเสีย  ละชั่วทําดี  ทาํจิตใหแจมใส  เปนผูมีศีล
ทันที 
 “อยากมีคนมาแวใหฆาหมูเดยีวกัน”  หมายความวา  ใหฆาความเหน็แกตัว  ความตระหนี  
ออกไปใหหมดจากจติใจ  เพราะวามันเปนเพื่อนเราตลอดกาล  ใหเราเปนคนใจกวาง  มีความ
เอื้อเฟอ  เผ่ือแผ  แกเพื่อนมนุษย  แลวจะมหีมูชนมากขึน้ 

 “อยากเห็นสวรรคใหแกซ่ินในวัด”  หมายความวา  สมยัโบราณจะเอาผาซ่ินไหมหรือซ้ิน
หมี่หอคัมภีรพระไตรปฎกหรือใบลานเอาไวในวัด  ถาอยากรูจักสวรรค  นรก  วาเปนเปนอยางไร  ก็
ใหเขาไปในวดัแลวแกผาซ้ินนั้นออกศกึษาธรรมะใหเขาใจอยางแจมแจง  ก็สามารถที่จะรูไดวา  
สวรรค  หรือ  นรก  จริงๆ  นัน้คืออะไร 

 “อีสุกับมักลาเฮ็ดนาอยูกลางโคก  ปบโซคได ๓  ปบงามได ๔  ปบไดดี้ๆ  ขางเลาพัดแอน
กลาง”  หมายความวา  อีสุกบัมักลา คือ  อุบาสกและอุบาสิกา  ทํานาไดแกการบําเพ็ญบุญกุศล  โคก  
ไดแกสถานที่บําเพ็ญบุญ  เชน  ศาลาวัด  เปนตน  การมาปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ถาไมมีโชคก็ขอใหได
สามคือ  ใหเขาใจในพระรัตนตรัย  ถาไมไดสามก็ขอใหได ๔ คือ  หลักฆารวาสธรรม ๔  หรือ  อิทธิ
บาทธรรม ๔  หรือ  ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน  ๔  ถาไมไดอะไรเลยการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ก็ได
แคมานั่งปวดหลัง  ปวดเอว  ปวดแข็ง  และเสียเวลาเปลาเทานั้นเอง 



 “หนูกนิหมอนจั่งเหน็คุณแมว  ลูกแขนแอวจังเห็นคุณพอแม”  หมายความวา  เมื่อหนูยังไม
กินหมอนก็ไมเห็นคณุความดีของแมว  พอแมวมาใกลกไ็ลหนี  แตพอหนูกนิหมอนก็จะคดิถึงคุณ
ความดีของแมว  จึงหาแมวมาเลี้ยงเอาไว 
 สวนลูกๆ  ก็เชนเดียวกนัในขณะทีย่ังหนุมนอยพอแมแนะนําส่ังสอนอยางไรก็ไมเชื่อถือ  มี
แตความกระดางกระเดื่อง  ไมมีความเคารพยําเกรงตอพอแมของตนเลย  แตพอตนเองโตขึ้นเปน
หนุมสาวและแตงงานมีลูกมคีรอบครัวเปนที่เรียบรอยแลว  ก็จะรักลูกของตนเองและรูวาการเลี้ยง
ลูกมันยากขนาดไหน  ตนเองรักลูกของตนฉันใด  พอแมเราก็คงรักเราฉันนั้น  พอนึกไดอยางนีก้็รู
ไดวาพอแมเปนผูมีบุญคุณอยางลนพน 

 “กินหลายทองแตก  แบกหลายหลังหกั”  หมายความวา  ถาไมรูจักหลักโภชเน 

มัตตัญุตา  เปนคนเหน็แกปากแกทอง  กเ็ปนเหตใุหเกดิความเดือดรอน  เพราะการกินมากได
เชนกัน 

 อีกอยางหนึ่ง  พวกนักการเมอืงเขาไปบริหารประเทศฉอราษฎรบังหลวง  กินงบประมาณ
ของประเทศ  เมื่อกินมากๆ ไมรูจักประมาณในการกิน  ตอมาทองแตกคือความลับถูกเปดเผย
ประชาชนรูทนั  ก็ตองไดรับความเดือดรอนใจในภายหลัง 
 “แบกหลายหลังหัก”  คือ  การทํางานจําเปนจะตองรูความพอเหมาะ  ถาทําเกินกวากาํลัง  
เชน  แบกสิ่งของหนักๆ  กจ็ะเกดิโทษแกตนเองไดเชนกนั  หรือการที่เราเก็บเอาอารมณตางๆ มาใส
ใจมากเกินไปโดยไมรูจกัปลอยวางนัน้  กจ็ะทําใหเราหนกัอกหนักใจมาก  จะหาความสุขไมไดเลย 

 “หมกปลาแดก  แลกซาง”  หมายความวา  อยาเปนคนเหน็แกได  และเอาเปรียบคนอืน่  
เชน  เอาสิ่งของที่มีคาเล็กนอยไปแลกสิ่งของที่มีคามากใครเขาจะยอม  เชน  การซื้อหวย  ลงทุน
เล็กนอยไมกี่บาทเพื่อจะไดมากคือถูกรางวลั  ซ้ือทีไรก็ไมถูกสักที 
 “ดังแมนขอ  อ่ิมทองแมนควาย”  หมายความวา  ประชาชนมีสิทธิ์  มีเสียงเหมือนขอ  
(กระดิ่ง)  เลือกตั้งผูแทนราษฎรเพื่อไปทําหนาที่บริหารประเทศ  แตผูที่อยูดีมีสุขอิ่มหนําสําราญนัน้
คือควาย  ไดแก  ผูแทนราษฎรนั้นเอง  มีเงนิเดือนนับแสน  สวนชาวบานไมมีเงินเดือนสักบาท 

 “หมากหุงสุกอยูตนบหวานทอฝานหัวบม  คนอื่นบมใหบปานเจาบมเอง”  หมายความวา  
การทําความดีเชน  ทําบุญกุศลตาง ๆ เราตองทําเองจึงจะเหมาะ  จะไปอาศัยคนอื่นใหเขาทําใหมันสู
เราทําเองไมได  ดังคํากลาวที่วา  “สิบปากวาก็ไมเทาตาเห็น  สิบตาเหน็ก็ไมเทามือถึง  สิบมือถึงก็ไม
เทามือคลํา    สิบมือคลําก็ไมเทาไดเคีย้วกนิเอง” 

 “อยาหาเหาใสหัวตวัเอง”  หมายความวา  อยูดีๆ  อยาหาทุกขมาใสตัวเอง  เชน  อยาไปค้ํา
ประกันใหคนอื่น  เดี๋ยวเดือดรอนตัวเองภายหลัง    อีกอยางหนึ่งคือ  เมือ่สูบบุหร่ีไมเปน  กินเหลาไม
เปน  เลนการพนันไมเปน  ก็อยาไปริทํา  ถาติดสิ่งเหลานี้แลวจะเดือดรอนตัวเอง  ใหเลิกก็เลิกไมได  
เหมือนเหาติดหัว 



 “ขี้กองใหญ  อยาใหเด็กนอยเหน็”  หมายความวา  ความชั่วหรือส่ิงทีไ่มดีตางๆ  มีการดื่ม
เหลา  สูบบุหร่ี  เลนการพนัน  เปนตน  ผูใหญอยาทําใหเดก็เห็นเพราะเดก็จะเอาอยางทีไ่มด ี

 “ตื่นดึกขีใ้กล  ตื่นสายขี้ไกล”  หมายความวา  โบราณทานสอนใหรีบตื่นแตเชาตรู  อยามัว
แตมัวเมา  หลงไหล  เกยีจคราน  นอนตื่นสาย  ในขณะยงัหนุมนอยใหรีบศึกษาเลาเรยีน  ทํามาหา
กินดวยความขยันขันแข็ง  จะไดประสบผลสําเร็จในเวลาอันใกลนี้  สวนคนนอนตืน่สาย  มัวเมา  
หลงระเริงในการแสวงหาความเพลิดเพลินสนุกสนานไปวันๆ  ยอมพลาดโอกาสและหางไกลจาก
ความสําเร็จ 

 “คนนอนหลับลุกยางได  ฮองไหบมีน้ําตา”  หมายความวา  แตกอนพวกเรายังไมไดฟง
นักปราชญหรือผูรูทานแนะนําส่ังสอน    เราก็พากันหลงงมงาย  หลับไหลดวยอวิชชา  แตภายหลังมี
นักปราชญผูรูทานมาแนะนาํส่ังสอนใหเขาใจในธรรมะ  พวกเราก็พากนัตื่นตวั  ตื่นกาย  ตื่นใจ  
ขึ้นมาไดทันท ี

 พระอริยสงฆทานเห็นโลกมนุษยนี้มีแตเบียดเบยีนกนั  แยงอาหารกันกิน  แยงที่กนัอยู  แยง
คูกันพิศวาส  แยงอํานาจกันครอง  ทานเลยเกดิความสังเวชสลดใจ  ออกบวชเขาปาหาความสงบ 

 “เห็นดงเปนบาน  เห็นเมืองเปนปา  เห็นทาน้ําเปนดาวดานเสือ”  หมายความวา   
พระอริยสงฆเจา  ทานจะเหน็ปาดงเปนบานของทานเพราะมีแตความสงบรมเย็นทั้งกลางวันและ
กลางคืน  แตกลับเห็นบานเมอืงเปนปา  เปนที่อยูของเหลามิจฉาชีพทั้งหลาย  ทานเหน็น้ําคือโอฆะ
สงสาร  การเวียนเกดิ  เวียนตาย  เปนสิ่งที่นากลัวเหมือนเห็นเสือ  ทานเรงรีบประพฤติพรหมจรรย
ใหถึงที่สุดแหงทุกขโดยชอบ 

 การแสดงธรรมมาทั้งหมดนีเ้รียกวา  “ของดีอีสาน”  ซ่ึงเปนธรรมะของคนโบราณทีท่านได
สอนเอาไว  เพือ่ใหลูกหลานไดใฝใจนําไปปฏิบัติ  จะไดนําพาชีวิตใหประสบแตความสุขความเจริญ
ในชีวิตประจําวัน  
 อาตมา จึงเห็นความสําคัญ กลัววาธรรมะของคนเกาโบราณอีสานจะถูกลืมเลือนไป  จึงได
คิดคนร้ือฟนขึน้มาแลวก็ไดนํามาเทศนาใหญาติโยมทั้งหลายไดรับฟงกัน  จะไดนําไปเปนขอคิดตดิ
ใจนําไปปฏิบตัิและสั่งสอนลูกหลานสืบตอไป 

 เทศนาวะสาเน  ในการเปนทีสุ่ดลงแหงพระธรรมเทศนานี้  อาตมาขออํานวยอวยพรใหญาติ
โยมสาธุชนทั้งหลาย จงประนมมือข้ึน  อาตมา จะใหพรดั่งตอไปนี้  “สาธุเดอ  ขอใหคุณพระ
รัตนตรัยทุกชัน้จงแนมสองญาติโยม  ฝูงภยัเวรอยามาวนทุกขจนอยาวนใกล  ใหสดใสไปหนา
วาสนาใหสูงสง  ประสงคไดใหดั่งแมงหมายไวคูสูแนว  อาตมาเทศนจบแลวสิลาตาวเมื่อคืน  ให
อายุยืนทกุคนเดออยาสิลืมไปยามอาตมาบาง  คร้ันเมื่อใดเวลาวางอาตมาสิมาแว  สิมาเวาธรรมะให
ฟงอีกแทๆ  บนานมื่อหากสิเห็น  ใหมีแตความสุขขีสุขขังสตางคมีใชใหอยูดีมแีฮงแกมแดงอองตอง
กันทุกผูทุกคน  เจริญพร” 

 เอวํ  ก็มดีวยประการฉะนีฯ้ 
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