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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้ประสงคที่จะศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญา
ขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อคนหาความเหมือนและความตางระหวางแนวคํา
สอนทั้งสองระบบ   
 ผลของการวิจัยสามารถสรุปใจความสําคัญไดดังนี้ 
 ในแงของบทนิยามและความหมาย  ทั้งเหรินและเมตตาเพงถึงเรื่องของจิตใจที่มุงดี 
ปรารถนาดีตอบุคคลอื่น เปนความรูสึกดีงามที่ตองการใหทุกคนในสังคมสามารถดํารงอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยไมเบียดเบียนกัน แตก็มีประเด็นที่แตกตางกันในรายละเอียด 
เชนเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีการกําหนดลงไปชัดเจนวา ความรูสึกหรืออารมณดังกลาว
นั้นจะตองไมเกี่ยวของกับเรื่องตัณหา หรือราคะ ขณะที่ขงจื๊อไมไดย้ําถึงประเด็นดังกลาว      
อีกทั้งเหรินในปรัชญาขงจื๊อเปนเรื่องธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย  ขณะที่พุทธปรัชญาเถร
วาทไมไดถือเชนนั้น  
 ในประเด็นเกี่ยวกับสารัตถะ และปจจัยสนับสนุนใหเกิด  ทั้งเหรินและเมตตา
เริ่มตนจากจิตใจ จากนั้นก็พัฒนาไปสูพฤติกรรมทางกาย และวาจาในรูปแบบตาง ๆ  โดยอาศัย
การฝกฝนอบรมตนเองอยางสม่ําเสมอ แตสวนที่แตกตางกันก็มีเชนกัน เชน เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีสวนที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อไมมี ไดแกเมตตาระดับฌาน หรือเมตตาเจโต
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วิมุตติ  เหรินในปรัชญาขงจื๊อเนนเฉพาะสังคมมนุษย ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทไมจํากัด
ขอบเขตเฉพาะสังคมมนุษยเทานั้น แตยังขยายขอบเขตไปยังสรรพสัตวดวย 
 ในประเด็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายและความสําคัญ เหรินและเมตตาเนนเรื่องความ
สงบสุขของสังคม และเปนคุณธรรมที่สามารถใชไดในที่ทั่วไป  ในสวนที่แตกตางกัน   
น้ําหนักคําสอนเรื่องเหรินของขงจื๊ออยูที่สังคม และการเมืองเปนสวนใหญ  ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยเฉพาะตามหลักฐานที่ปรากฏในชั้นบาลี  เมตตาถูกย้ํามากที่สุดในสังคม
สงฆ และก็ผูกติดอยูกับเรื่องกัมมัฏฐาน  ในฐานะเปนอารมณของสมถกัมมัฏฐาน   
 เมื่อกลาวถึงฐานะของเหรินและเมตตา  เหรินถือวาเปน “หัวใจ” ของคําสอนใน
ปรัชญาขงจื๊อ ขณะที่เมตตา แมจะมีความสําคัญ แตก็ไมไดอยูในฐานะเปน “หัวใจ” ของคํา
สอน 
 ในแงของความสัมพันธกับหลักธรรมอื่น ๆ  เหรินและเมตตามีคุณธรรมอื่น ๆ เปน
องคประกอบสําคัญที่ชวยสงเสริมเพื่อใหเปนไปอยางสมบูรณ แตก็มีสวนที่แตกตางกันหลาย
ประเด็น เชน เหรินผูกติดอยูกับคุณธรรมอื่นอยางชนิดที่ขาดไมได หมายความวา ถาไมมี
คุณธรรมอื่น ๆ มาชวยสนับสนุน เหรินก็จะขาดความสมบูรณ ขณะที่เมตตามีความสมบูรณอยู
ในตัว ยิ่งไปกวานั้น เมตตายังชวยทําใหคุณธรรมอื่น ๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้นอีกดวย 
  ในสวนของแนวทางปฏิบัติ  เหรินและเมตตาเริ่มตนฝกจากตัวเองกอนเปนลําดับ
แรก โดยขงจื๊อและพุทธปรัชญาเถรวาท เนนที่การขัดเกลาทางดานจิตใจ และการระมัดระวัง
กิริยามารยาทที่แสดงออก  สวนที่แตกตางกันคือ  ขงจื๊อนําหลักเหรินไปผูกติดอยูกับหลักจารีต
(หลี่) ทั้งรูปแบบในการปฏิบัติก็ขึ้นอยูกับสถานการณ ไมอาจกําหนดชัดตายตัวได ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีรูปแบบที่ชัดเจนกวา  
 ในแงของผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ทั้งเหรินและเมตตามักจะถูกนําเสนอเฉพาะ
ในสวนที่เปนแงบวก แตก็มิไดหมายความวา  เหรินและเมตตาจะไมมีผลในทางที่ เสีย 
โดยเฉพาะหากปฏิบัติไปโดยขาดปญญา และเมื่อพิจารณาในสวนของการประยุกตใชใน
ปจจุบันก็ทําใหพบวา  หลักเมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท  มีความหลากหลายมากกวาหลัก 
เหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
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ABSTRACT 

 
 An attempt is made in this thesis to comparative study of Jen in Confucian 
Philosophy and Mettâ in Buddhist Philosophy to find out similarity and difference between 
both teachings of Confucian Philosophy and Buddhist Philosophy. 
 The important points of research can be summed up as follows:- 
 Firstly, in definition and meaning of Jen and Mettit is pure mind and good 
feelings to oneself and to society which can go together happily without differentiation. But 
some points are different. For Example, Mettâ in Buddhist Philosophy is specified that 
feelings and wishes are not concerned with lust and passion, while Confucian Philosophy 
ignore it,  and in the Confucian philosophy, Jen  comes with birth, while Buddhist 
Philosophy denied. 
 Secondly, in substance and, cause supporting to be, both Jen and Mettâ start with 
mind and then develop to action and speech in different ways by practical life. But the 
different points are, Mettâ in Buddhist Philosophy hase some ideas which Confucian 
Philosophy doesn’t have i.e. Buddhist philosophy hase Mettâ-Cetovimutti. Jen in Confucian 
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Philosophy cares only human society while Buddhist Philosophy cares all beings not only 
human society. 
 Thirdly, in the goal and importance, both Jen and Mettâ is specified peace in 
society and can be used in all situations. But the different points are, in Confucian 
Philosophy, Jen’s teachings about the social and political manners, while Buddhist 
philosophy, specially mention about Mettâ in Tripitaka , which taught by Buddha in monk’s 
society is as the meditation’s sense-objects. The status of Mettâ is not the central idea of the 
Buddhist philosophy even though it is important, while Jen is the central idea of Confucian 
Philosophy. 
 Fourthly, in the point of relation with other teachings, both Jen and Mettâ have 
relation with  other teachings perleetion  for supporting to be perfect. But different points 
are, Jen is not perfect because it is not supportied by other teachings. Mettâ is perfect by 
itself; and sometimes it supports another teaching to make it more perfect. 
 Fifthly, in practice, both Jen and Mettâ can be started  from oneself by training 
one’s mind and controlling  manners. But the different points are, Jen is attached with 
proper conduct (Li) and the format of practice is up to situations, while Buddhist 
Philosophy has clearer format of practice. 
 Finally, the result of practice, both Jen and Mettâ are taught only in  positive 
side, it means there is no  negative side,   especially practice in lack of knowledge.  When 
considering in applying to the present society,  we find that Mettâ in Buddhist Philosophy 
have higher position than  Jen in Confucian Philosophy. 
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ก ิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลลุวงดวยดีดวยความอนุเคราะหของทานเหลานี้  คือ 
พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  Ph.D., ผศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ , ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค  อาจารย 
ที่ปรึกษา ผูเอื้อเฟอใหขอเสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชน ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณอาจารยกฤต   ศรียะอาจ  อาจารยประจําภาควชิาศาสนาและปรัชญา  
คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับขงจื๊อ, 
คณาจารย เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข  เจาหนาที่โสตบัณฑิต
วิทยาลัย, หอสมุด กลางมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   หอสมุดแหงชาติ,  
หอสมุดหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่เอื้อเฟอในการคนขอมูล  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณวัลนิภา – คุณบุษบา นิธิตานันท , คุณสุทธิพร – คุณสม
พิศ   ฤดีพิพัฒน  ที่ไดมอบทุนการศึกษาและทุนวิจัยบางสวน  เพ่ือนนิสิตปริญญาโททุกรูปที่
เปนกําลังใจและชวยเหลือเกื้อกูลกันตลอดมา     และทานที่มีสวนชวยเหลือดานคอมพิวเตอร
พิมพงานบางสวน   
 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอนอมบูชาพระรัตนตรัย พอ
แม ที่ไดใหชีวิตใหจิตวิญาณ  ครูอุปชฌายอาจารยที่ใหการศึกษาเปนไปในทางเจริญรุงเรืองมา
ไดจนทุกวันนี้  
 
      พระมหายวง   ทิวากโร  (คนทา) 
          15  เมษายน   พ.ศ. 2549  
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คําชี้แจงการใชอักษรและหมายเลขยอ 
 
การใชอักษรยอ 
   อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระไตรปฎกและอรรถกถา 91 เลม. ของมหามกุฏราชวิทยาลัยจัดพิมพ, ดวยเหตุผลที่เปนฉบับ
ที่มีอรรถกถา  เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙. หมายถึงพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททก
นิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒  ตอนที่ ๒  หนา ๘๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  2542.  
 
        อักษรยอ                       ยอมาจาก 
   
 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.อ. (ไทย)  = สมันตปาสาทิกา  วินัยปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
                   
                   อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เมื่อสองพันหารอยพรรษากาลที่ลวงมา บรรดาอารยประเทศเกาแกโบราณซึ่งมีอยู
เพียงไมกี่ประเทศในโลก  ลวนไดแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองแหงวัฒนธรรมของสมยั
โบราณดวยกันทั้งสิ้น เหลานักศึกษา และนักคิดที่สําคัญ ๆ ทั้งหลายก็คือตัวแทนแหง
วัฒนธรรมดังกลาว  ในประเทศกรีซมีนักปรัชญาเมธชีื่อธาเลส เฮราคลิตุส  ประเทศอนิเดียมี
พระพุทธเจาซึ่งเปนผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา  ในประทศจีนมีปราชญขงจื๊อ   
 หากดูจากเงื่อนไขของกาลเวลา อาจถือไดวา บุคคลเหลานี้เปนบุคคลรวมสมัย คือ
ถือกําเนิดมาในยุคเดียวกัน ธาเลสเกิดประมาณ 81 กอนพุทธศักราช1  พระพุทธเจาประสูติเมื่อ 
80 ปกอนพุทธศักราช  สวนขงจื๊อเกิดกอนพุทธปรินิพพาน 8 ป (กอน ค.ศ. 551)2   พิจารณา
จากคําสอน  ก็นับวามีแนวคําสอนที่คลายคลึงกัน หรือเขากันไดหลายอยาง   
  ผูวิจัยขอพักไมกลาวถึงธาเลส      จะกลาวเฉพาะในสวนของพระพุทธเจากับ
ขงจื๊อ  โดยเฉพาะในประเด็นอันเปนที่มาของงานวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ แนวคําสอนเรื่อง เหริน กับ 
เมตตาเหริน ถือเปนแกนคําสอนหลักของขงจื๊อท่ีโยงไปสูหลักคําสอนอื่น ๆ     ดวย เหตุนี ้
ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน จึงตั้งขอสังเกตไววา  “บางครั้งขงจื๊อใชคําวา เหยิน มิไดหมายเพียง 

                                                 
  
 1 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพศยาม, 2533), หนา 35.  
 2 พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื๊อกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2532), หนา 111. 
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คุณธรรมจําเพาะอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  แตหมายถึงคุณธรรมโดยรวม ดังนั้น คําวา เหยิน 
จึงหมายถึง คนมีคุณธรรม มิใชหมายเพียงเฉพาะแคคนมีเมตตาธรรมเทานั้น”3   หลี่ฉางจือจึง
กลาววา  “จุดที่รุงโรจนที่สุดในความคิดของขงจื๊อก็คือ การที่ทานไดเสนอหลัก เมตตา 
(หมายถึง เหริน-ผูวิจัย) เมตตา ก็คือ ความรักใครผูอื่น  นี่คือการสะทอนใหเห็นโฉมหนาอัน
แทจริงของสังคมยุคนั้น... ตลอดจนการสะทอนกลับของพลังแหงมนุษยธรรมทั้งปวงที่ปรากฏ
ใหเห็นไดชัด”4  สอดคลองกับงานวิจัยของอาภากร โรจนวรรณสินธุที่กลาวสรุปเกี่ยวกับเหริน
วา “หัวใจสําคัญของความคิดของขงจื๊อท้ังทางจริยธรรม  การเมือง อุดมคติชีวิต หรืออื่น ๆ นั้น 
อาจจะกลาวไดวา สืบเนื่องมาจากรากฐานคุณธรรมเดียวกัน คือ เหยิน”5   
 ในคัมภีรลุนยู (The Analects)  ขงจื๊อแสดงความหมายของการกระทําหลายอยาง
ที่สามารถสงเคราะหไดกับคุณธรรมเหรนิ เชน ผูมีเหริน ยอมระมัดระวังคําพูด6  ผู
ประกอบดวยเหริน เมื่อตองการตําแหนงและฐานะ ก็ชวยใหคนอื่นไดตําแหนงและฐานะดวย 
เมื่อตองการบรรลุถึงความดี ก็ชวยใหคนอื่นบรรลุถึงความดีดวย7  ผูที่สามารถควบคุมตนเอง
ใหอยูในกรอบของหลี่ (จารีต) ไดก็เทากับผูนั้นเขาถึงเหริน8 บุคคลที่มีความแข็งแกรง ความ
อดทน จริงใจ ไมพูดพลอย ๆ ยอมไดชื่อวาอยูใกลเหรนิ9   จุดเดนของเหริน คือ การมีความรัก
ตอบุคคลอื่น แมวาคนในสงัคมจะมีหนาที่แตกตางกันไปตามสถานภาพของตน ๆ แตสิ่งที่ทุก
คนตองกระทํารวมกัน หรือถือเปนหนาที่สําหรับทุกคนจะตองกระทํารวมกันก็คือ ความรัก 
และความปรารถนาดีตอกัน  ความรักและความปรารถนาดีตอกัน จะชวยใหกลไกคือหนาที่
อันดีงามที่จะพึงปฏิบัติตอกันนั้นสามารถดําเนินไปไดดวยดี 
 

 
  
 3 ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน ปรัชญาจีน, ส สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ, 2533), 
หนา 33. 
 4 หลี่ ฉาง จือ, เจาะประวัติขงจื๊อ, สิน วิภาวสุ แปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสมาพันธ, 2537),  
หนา 33.   
 5 อาภากร โรจนวรรณสินธุ, “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของขงจื๊อกับเหมาเจอ
ตุง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526),หนา 18.   
 6 The Analects, Book 12 : 3. 
 7 Ibid., 6 : 28.  
 8 Ibid.,  12 : 1. 
 9 Ibid., 13 : 27. 
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ยกตัวอยางเชนเมื่อกลาวถึงหลักสัมพันธภาพทั้ง 5 อันไดแก ผูปกครองกับประชาชน, บิดา
มารดากับบุตรธิดา, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพื่อน  ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญทาง
สังคม แตการที่สัมพันธภาพทั้ง 5 นี้จะดําเนินไปดวยดีก็ตองมีเมตตาเปนพื้นฐาน  ผูปกครอง
รักประชาชน ประชาชนก็จะรักตอบ บิดามารดารักบุตรธิดา บุตรธิดายอมจะรักตอบ สามีรัก
ภรรยา ภรรยายอมรักสาม ี พ่ีรักนอง นองยอมรักพ่ี เพ่ือนที่รักเพื่อน ก็ยอมไดรับความรักจาก
เพ่ือนตอบเชนเดียวกัน ตรงกันขาม ถาขาดความรัก ความเมตตาเพียงอยางเดียว อยาวาแต
ครอบครัว แมบานเมืองก็จะพลอยเดือดรอนตามไปดวย เรื่องนี้ขงจื๊อใหความสําคัญมาก ถึง
ขนาดมีผูไปถามเรื่องการปกครองวาจะใหทําอยางไร ขงจื๊อกลับตอบไปดวยถอยคําที่เรียบงาย 
แตก็แฝงความหมายที่สาํคัญอยูภายในวา “ขอใหผูปกครองเปนผูปกครอง ขาราชการเปน
ขาราชการ พอเปนพอ ลูกเปนลูก”10   เพราะถาผูปกครองไมเปนผูปกครอง ขาราชการไมเปน
ขาราชการ พอไมเปนพอ ลูกไมเปนลูก  แมจะมีอาหารกิน ก็คงกินไมลง11  
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อกลาวถึงคุณธรรมที่มีลักษณะเดียวกับที่กลาวขางตน 
เราก็นึกถึงคําวา  “เมตตา”   ซึ่งแปลกันโดยทั่วไปวา    ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน เมตตา
เปนคุณธรรมที่อยูภายในจิต ซึ่งจะแสดงออกมาในรปูแบบของพฤติกรรมตาง ๆ  พฤติกรรมที่
แสดงออกอันไดชื่อวา “ผูมีเมตตา” จึงมีมากมาย ไมสามารถระบุเปนอยางใดอยางหนึ่งเปนการ
เฉพาะ และบางครั้งอาจจะดูขัดแยงกับภาพที่ปรากฏ เชน แมตีลูก อาจารยตําหนิลูกศิษยของ
ตนที่ลอกการบานเพื่อน เปนตน เมตตาเปนรากฐานทางจริยธรรมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดี
งามอื่น ๆ  ขึ้นในสังคม เชน พระพุทธเจาทรงมีเมตตา ตองการใหเวไนยสัตวทั้งหลายพนจาก
ทุกข จึงตัดสินพระทัยแสดงธรรม และทรงใชเวลาตลอดระยะเวลา  45  พรรษานับแตตรัสรู
กระทั่งปรินิพพาน    ในการจาริกเที่ยวโปรดเวไนยสัตวทั้งหลาย  พอแมมีเมตตาตอบุตรธิดา
ของตน จึงมุงทํางานสรางเนื้อสรางตัวอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย แมจะลําบากเพียงใดก็ตาม  
ครูอาจารยมีเมตตาตอเหลาสานุศิษย จึงมุงถายทอดวิชาความรูให  แมบางครั้งจะตองเหน็ด
เหนื่อย ยุงยากใจ ก็ยอมอดยอมทน มุงทํางานเพื่อใหศิษยของตนไดรับความรู สามารถพึ่งพา
อาศัยตนเองในภายภาคหนาตอไปได    เหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเมตตาเปน

 
   
  10 The Analects, Book 12 : 11.  
   11 Ibid., 12 : 11.  
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พ้ืนฐานทั้งสิ้น โบราณบัณฑิตทานจึงกลาววา   เมตตา เปนธรรมค้ําจุนโลก12    สอดคลองกับ
พระพุทธพจนในขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา   “ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลาจะไมฆาเอง  ไม
ใชใหผูอื่นฆา ไมชนะเอง ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใคร ๆ”13  
 หากพิจารณาคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตากอใหเกิด หรือสนับสนุนการ
เกิดขึ้นของคุณธรรมหลายประการ  เบื้องตน ผูวิจัยลองสํารวจหลักธรรมที่ปรากฏใน
นวโกวาท พบวา มีหลักธรรมจํานวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับเมตตา คือมีเมตตาเปนบอเกิด หรือไม
ก็มีเมตตาสนับสนุนอยูเบื้องหลังของคุณธรรมเหลานัน้  เชน หลกัคําสอนเรือ่งบุพพการี และ
กตัญูกตเวที หลักคําสอนเรื่องสังคหวัตถุ 4 หลักคําสอนเรือ่งความเสียสละ หรือจาคะใน
หลักฆราวาสธรรม 4  สนับสนุนกอใหเกิดการงดเวนจากปาณาติบาตในหลักกรรมกิเลส 4 
หรือในหลักศีล 5  สนับสนุนกอใหเกิดการปฏิบัติตามหลักหนาที่ในทิศ 6  สนับสนุนใหเกิด
การปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางมีความสุขตามหลักสาราณียธรรม 6 เปนตน 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตานอกจากจะเปนคุณธรรมพื้นฐานสําหรับการอยู
รวมกันในสังคมแลว  ยังมีเมตตาอีกลักษณะหนึ่ง ซึ่งเปนปจจัยใหบรรลุธรรมเบื้องสูงได  ดังมี
พระพุทธพจนรับรองวา  “ผูแผเมตตา จะยืน  เดิน  นั่ง หรือนอน ควรตั้งสตินี้ไวตลอดเวลาที่ยัง 
ไมงวง นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตาวา พรหมวิหาร  อน่ึง ผูแผเมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ มีศีล 
ถึงพรอมดวยทัสสนะ กําจัดความยินดีในกามคุณไดแลว ก็จะไมเกิดในครรภอีก14   หรือ “ภิกษุ
อยูดวยเมตตา เลื่อมใสในพุทธศาสนา ก็จะพึงบรรลุสันตบท อันเปนที่ระงับสังขารเปนสุข”15  
             จากประเด็นดังกลาวมาขางตนแตโดยยอ  ทําใหชวนตั้งคําถามในรายละเอยีด
ตอไปอีกวา เหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความเหมือนกัน และ 
แตกตางกันอยางไรบาง ทั้งในแงของความหมาย  สารตัถะ  ความสมัพันธระหวางหลักคําสอน
อื่น ๆ  แนวทางปฏิบัติตาม  ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลักเหริน และหลัก
เมตตา 
 
 

 
   
 12 เลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม 1,(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,2538), หนา 56.    
  13 ขุ. อิ .อ. 1 / 3, / 173.  
 14 ขุ. ขุ .อ. / 9.  
 15 ขุ. ธ .อ.1 / 2 / 3 / 377.  
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
1.3 ปญหาที่ตองการทราบ 
 1. สารัตถะของเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. สารัตถะของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.ความเหมือนและความแตกตางระหวางเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในแงมุมตาง ๆ  
 
1.4 คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 1. เหริน หมายถึง หลักคําสอนของขงจื๊อท่ีปรากฏอยูในคัมภีรลุนยื้อ  และคัมภีร
เมงจื๊อ ซึ่งผูรูทั้งหลายแปลอยูในรูปศัพทภาษาอังกฤษ วา love บาง benevolence บาง humanity 
บาง human-heartedness บาง goodness บาง   perfect goodness บาง  Jen บาง  และอยูในรูป
ศัพทภาษาไทย วามนุษยธรรมบาง  เมตตาธรรมบาง   คุณธรรมบาง ความการุณยบาง เหยิน
บาง ผูวิจัยนํามาใชใหมีความหมายเบื้องตนเทากับคําวา  เมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ปรัชญาขงจื๊อ ผูวิจัยใชเรียกระบบคําสอนขงจื๊อและเมงจื๊อ  ทํานองเดียวกับเมือ่
ใชคําวา พุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยก็ใชในความหมายถึงระบบคําสอนของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาททั้งหมด ซึ่งโดยการนิยามดังกลาวนี้ ก็จะรวมเอาคําอธบิายของอาจารยรุนหลัง ๆ 
ดวย 
 3. พุทธปรัชญาเถวาท หมายเอา การหยิบยกหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก หรือคัมภีรอื่น ๆ ที่อธิบายพระไตรปฎก  มาวิเคราะหดวยวิธีการ หรือ
กระบวนการทางการศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความรูความเขาใจเปนที่ต้ัง โดยไม
จําเปนตองกอใหเกิดผลในเชิงพฤติกรรม 
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 4. เมตตา หมายถึงความรัก ความปรารถนาดี ในภาษาไทยบางครั้งก็ใชคําวา 
ไมตรี ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤต เมตตาเปนหัวขอธรรม 1 ในพรหมวิหาร 4  อัปป
มัญญา 4  และเปน 1 ในบารมี 10 ซึ่งเปนจริยาที่พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญมาแลวในอดีต 
 
1.5 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  มีทั้งในสวนที่เปนเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับหลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  พระพุทธเจาตรัสไว
ตามที่ตาง ๆ  ขงจื๊อเองก็กลาวเรื่องเหรนิไวในคัมภีรตาง ๆ คอนขางจะบอย  อรรถกถาจารย
และสานุศิษยรุนหลังจึงนํามาอธิบายขยายความไวตามที่ตาง ๆ  แมในสวนที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัย ก็มีการกลาวอางถงึอยูเสมอ  แตก็ยังไมมีเอกสารหรืองานวิจัยที่นําเสนอในลักษณะที่
เปนการเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองนี้แตอยางใด  จะมีก็เฉพาะที่อธบิายเปนการแยกสวน ผูวิจัย
จึงหยิบตัวอยางเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวบางสวนมาเพื่อพอเปนแนวทางใน
การศึกษาตอไป 
 (1) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนอธิบายไวในหนังสือ วัฒนธรรมไทยสู
ยุคเปนผูนําและเปนผูให  ทานอธิบายไววา  พระธรรมปฎกไดอธิบายหลักพรหมวิหาร 4 ใน
ฐานะเปนทาทีที่บุคคลจะพึงตั้งไวในใจตอบุคคลอื่นใน 4 สถานการณ  คือ 1) สถานปกติ  2) 
เมื่อเขาตกทุกข  3) เมื่อเขามีความสุข  และ 4) เมื่อเขาทําอะไรผิดหลักการ  ยามปกติก็มีเมตตา 
มีความรักความปรารถนาดี  อยากใหเขาเปนสุข  ยามเขาทุกข กม็ีกรุณา อยากปลดเปลื้องให
เขาพนจากความทุกข  ยามเมื่อเขามีความสุขก็พลอยยินดี สงเสริมสนับสนุน  ยามเขาทําอะไร
ผิดหลักการ ผิดหลักธรรม ก็วางใจเปนกลาง คืออเุบกขา   หลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้จึงเปน
เหมือนดุลยภาพที่ทําใหสังคมดําเนินไปไดดวยดี16  
  (2) พันเอกปน มุทุกันต, ไดเขียนอธิบายไวในหนังสือ บันทึกธรรม  ผูเขียนได
กลาวถึงเมตตาในพระพุทธศาสนาตอนหนึ่งวา หมายถึงความรักใคร  แลวก็จําแนกความรัก- 

 
  
 16 พระธรรมปฎก (ป,อ,ปยุตฺโต), วัฒนธรรมไทยสูยุคเปนผูนําและเปนผูให, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติจัดพิมพ, 2537), หนา 57.  



 

7 

                                                

ใครออกเปน 2 ประเภท คือ ความรักดวยอํานาจความกําหนัด กับความรักดวยอํานาจความ
ปรารถนาดี  เมตตาเปนความรักประการหลัง  คือมุงปรารถนาใหคนอื่นเปนสุข  เกิดขึ้นจาก
สภาพจิตที่เปนกุศล  แนวทางในการปฏิบัติตามหลักเมตตาทานก็แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 
ลักษณะที่เจาะจง กับลักษณะที่ไมเจาะจง  ผูมีจิตอันประกอบดวยเมตตาแลว ยอมมีอานิสงค 
11 ประการ มี ต่ืนก็เปนสุข หลับก็เปนสุข เปนที่รักของเทวดาและมนุษย เปนตน17   
 (3) สุวรรณา สถาอานันท, อธิบายไวในหนังสือ กระแสธารปรัชญาจีน  วา เหรนิ
ในปรัชญาขงจื๊อ พอสรุปความไดดังนี้  เหรินเปนหลักมนุษยธรรม ที่ทําใหสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลเปนไปดวยความดีงาม  เปนรากฐานของความเปนคน และชุมชนมนุษย   การ
ปฏิบัติตามเหรินก็คือการปฏิบัติตนใหสมกับฐานะของตนเองวาเปนอะไร ในงานนิพนธนี้ 
ผูเขียนยังไดอางถึงคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) วา เมื่อปฏิบัติตามหลักเหรินแลว จะไดรับ 1) 
ความเคารพ  2) เอาชนะทุกสิ่งได  3)  เปนที่ไวใจ  4) จะประสบความสําเร็จ  และ 5) มีผูยินดี
รับใช18  
 (4) ประชา ศิลปชัย, อธบิายไวในหนังสือคัมภีรหลุนหวี่ หนังสือเลมนี้ เปนการ
นําหลักปรัชญาในคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) มาแปลทุกบททุกตอนอยางละเอียด 
นอกจากนั้นยังแสดงเลขบท  ตอน และขอตรงกับระบบอางอิงที่ใชทั่วไปอีกดวย ถือวาเปน
ฉบับแปลภาษาไทยที่สมบูรณที่สุดเลมหนึ่งเทาที่ผูวิจัยเคยเห็น  คัมภีรดังกลาวมีผูต้ังขอสังเกต 
วา  ขงจื๊อไดพูดถึง เหริน มากกวา 60 ครั้ง19  บางทานก็วามีถึง 108 ครั้ง20   ซึ่งผูวิจัยจะไดใช
ฉบับแปลดังกลาวนี้เปนคูมือในการเทียบเคียงกับฉบับอื่น ๆ ตอไป 
 (5) ปกรณ ลิมปนุสรณ, อธิบายไวใน วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ใน
บทที่ 6 ของวิทยานิพนธเลม ผูวิจัยไดกลาวถึง เหริน วา เปนคุณธรรมที่มีความหมายกวางขวาง
มาก สามารถครอบคลุมความหมายถึงความดีงามของมนุษยทุกอยาง  เปนคุณธรรมบริสุทธิ์ที่

 
  
 17 พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพคลังวิทยา, 2526), หนา 203-207.  
 18 สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
,2539),หนา 25-29.  
 19 เร่ืองเดียวกัน, หนา 26.  
 20 Chen Jingpan, Confucius as a Teacher, (Malaysia : Delta Publishing Sdn Bhd, 1993), p 238.  
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ผูเขาถึงอยางแจมแจงแลวจะได ปราชญ (เสิ้งเหยิน) ที่สมบูรณ  และวา เหรินมีองคประกอบ
ของกตัญุตาธรรมดวย  นอกจากนั้น เหรินยังประกอบดวยบารมีธรรมอีก 5 ประการ ซึ่งจะ 
ชวยทําใหมีจิตใจกวางขวางเปนที่นิยมของคนทั้งหลาย21  
 (6) พระมหาบุญเรือง  ปฺญาวชิโร (เจนทร) อธิบายไวใน วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ในบทที่ 3 ผูวิจัยกลาวถึงเหรินวา  คือความรักมนุษย ซึ่งเปนแกนหลักใน
อันที่จะทําใหเรากระทําสิ่งที่เราตองการใหคนอื่นกระทํากับเรา และขณะเดียวกันก็ไมกระทํา
ในสิ่งที่เราไมตองการใหคนอื่นกระทํากับเรา เมื่อมเีหรินแลว สามีภรรยายอมปฏิบัติตอกันดวย
ความเหมาะสม บิดามารดากับบุตรธิดา พ่ีนอง เพ่ือนฝูง ตลอดจนผูปกครอง ยอมปฏิบัติตอกัน
ดวยความเหมาะสม เหรินจะถูกแสดงออกมาในรูปของคุณธรรมอืน่ ๆ เชน ความซื่อสัตย 
ความจริงใจ ความกตัญูกตเวที ความเคารพเชือ่ฟง ความกลาหาญ ความไมเบียดเบียน เปน
ตน22  
 (7) พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ), อธิบายไวในวิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ไดกลาวถึงเมตตาวา เปนคุณธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนา  เมตตามี 3 
ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน มุงเอื้อเฟอ สงเคราะหซึ่งกันและกัน  ระดับกลาง มุงพัฒนาจิตให
บริสุทธิ์ ลดความเห็นแกตัว  ระดับสูง เปนคุณธรรมที่ทําใหบุคคลหมดตัวตน หมดกิเลส หมด
ปญหา   เมตตาเกิดขึ้นได 3 ทางคือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อานิสงคของการปฏิบัติตาม
เมตตา ยอมสงผลทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยู และหลังจากที่ตายไปแลว23  
 (8) มาลี ศรีเพชรภูมิ, อธิบายไวในวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยไดกลาวถึงเหรินวา เปน
หัวใจของคําสอนของขงจื๊อ ซึ่งจะทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ  พรอมกับบอกวา เหรินนี้
แสดงออกมาในรูปพฤติกรรมหลายลักษณะแตกตางกันไปตามสถานการณ เชน การรูจัก
บังคับตน  ความซื่อสัตย  ความมีน้ําใจ  มีสัมมาคารวะ  จริงจังในหนาที่ตลอดถึงหมายรวมเอา 
 

 
  
 21 ปกรณ ลิมปนุสรณ, ปรัชญาเกี่ยวกับมนุษยของจูซี, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2523), หนา 105-107.  
 22 พระมหาบุญเรือง ปญญาวชิโร(เจนทร), การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2531),หนา 72.  
 23 บัณฑิตวิทยาลัย, บทคัดยอวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหา
จุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 186-187.  
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ความดีทุกอยางที่มนุษยควรปฏิบัติ เหรินจึงเปนความดีสูงสุดในชีวิตมนุษย24  
 (9) อาภากร โรจนวรรณสินธุ. การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของ
ขงจื๊อกับเหมาเจอตง วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2526)  บทที่ 2 ของงานวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงลักษณะของเห
รินตามแนวคําสอนของขงจื๊อหลายลักษณะ สุดทายก็สรุปวา ผูประกอบดวยเหรินจะมีลักษณะ
เดน 5 ประการ คือ มีความออนนอม มีสัมมาคารวะ มีจิตใจกวางขวาง มีสัจจะ มีความมุงมั่น
ในการเรียนรูและมีเมตตากรุณา เหรินเปนคุณธรรมที่กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีงามระหวาง
มนุษยตอมนุษย25  
 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. ทราบแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.ทราบความเหมือนและความแตกตางระหวางแนวความคิดเรื่องเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 4. เปนประโยชนในการศึกษาตอไป 
 
1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา ทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
 2. ศึกษา และวิเคราะหขอมลูท่ีไดจากการศึกษา คนควา และรวบรวมไดแลว 
 3.เปรียบเทียบประเด็นที่ตองการศึกษา เพ่ือใหเหน็ถึงความเหมือน และความ
แตกตางระหวางเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับหลักเมตตาในพุทธปรัชญา 
 4. สรุป และนําเสนอขอมลูท่ีไดจากการศึกษา 

 
  
 24 มาลี ศรีเพชรภูมิ, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความดีในปรัชญาจีนโบราณ,  วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526), หนา 19-20.  
 25 อาภากร โรจนวรรณสินธุ, การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของขงจื๊อกับเหมาเจอตง, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2526), หนา 19-21.  



บทที่ 2 

แนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 

 
 

2.1 สารัตถะของเหริน 

 2.1.1 บทนิยามและไวพจนของเหริน 

 ก. บทนิยามเหริน 
 เนื่องจากคําวา เหริน เปนคําที่มีความสําคัญ และมีความหมายที่สามารถครอบคลุม
หลักจริยธรรมทั้งหมดในปรัชญาขงจื๊อ  จึงมีการนิยามความหมายของเหรินไวหลายนัย  
เบื้องตน เพ่ือความเขาใจตรงกัน   จึงคัดบทนิยามเหลานั้นมาประกอบการศึกษาในที่นี้ 
 เหริน (   )  มาจากคํา 2 คําประกอบกัน คําแรก มีความหมายวา “คน”  สวนคําที่
สองมีความหมายวา “สอง”  ตามศัพทจึงแปลวา “สองคน”1  แตโดยความหมาย ทานผูรู
แนะนําวา คําที่เหมาะสมที่จะใชสื่อถึงเหรินไดดีที่สุดก็คือคําวา “ความรัก”2 สอดคลองกับบท
นิยามที่ขงจื๊อใหไวเมื่อมีคนไปถามวา เหริน คืออะไร  ขงจื๊อตอบสั้น ๆ วา รักเพ่ือนมนุษย3 (ai 
ren) คําวา “คน” และ “สอง” จึงเทากับเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสังคม    ดังขอความตอนหนึ่งเมื่อจงกง (Chung Kung) ไปถามถึงความหมายของเหริน 
ขงจื๊อนิยามโดยโยงไปถึงความสัมพันธทางสังคมวา “ออกนอกบาน ก็ทําตนประหนึ่งวาได
กําลังตอนรับแขกคนสําคัญ  ไหววานผูคนก็ทําประหนึ่งเหมือนกําลังเขาพิธีสําคัญ สิ่งที่ไม

                                                     
  
 1 Fung Yu-lan,  A History of Chinese Philosophy vol. 1, (New Jersey : Princeton University 
Press, 1973), p 69. 
 2 Wing-Tsit Chan, “The Concept of Man in Chinese Thought”,  in S. Radhakrishnan, P.T. Raju 
(ed.), The Concept of Man, (London : George Allen & Unwin Ltd.,1960), p. 183. 
 3 The Analects, book 12:22. 
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ตองการใหใครทํากับทาน  ก็ไมควรทําสิ่งนั้นกับผูอื่น  (งาน) นอกบานก็สูไมบน (งาน) ใน
บานก็อดทนไมทอ”4   
  ความรักจึงสะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณที่ดีงามภายจิตใจที่ตองการทําเพื่อใหเกิด
ความดีงามขึ้นภายในสังคม  เหตุนี้บางครั้งทานจึงนิยามเหรินวา  เจตจํานงที่ดี (good will)5 ซึ่ง
หมายถึงเจตนารมณที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิงปฏิกิริยา และการใหความรวมมือของมนุษย 
ดวยหลักการถอยทีถอยปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหบรรลุผลประโยชนสูงสุดรวมกัน  
  สําหรับขงจื๊อ   การสมาคมของมนุษยนั้นเปนธรรมชาติ  และเมื่อการสมาคม
ดังกลาวนี้เกิดมีขึ้นอยางสอดคลองกับธรรมชาติ การสมาคมของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ตาง
จึงเปนการสนับสนุนสงเสริมธรรมชาติของกันและกัน ทุกอยางก็จะดําเนินไปไดดวยดี  และ
ดวยเหตุนี้เองที่ เหริน ไดปรากฏอยูในชีวิตของบุคคลทั้งสองดวย6 สอดคลองกับคําอธิบายที่
ผูรูไดแสดงเอาไวที่วา 
   คําวา มนุษย นั้น เปนรูปคนสองคนยืนอิงกัน ขอนี้ผมคิดวา เปนกุญแจสําคัญใน
ความคิดแบบจีน  อักษรที่แปลวา มนุษยชาติ หรือ มนุษยธรรม (หมายถึง เหริน-ผูวิจัย) ก็ออก
เสียงเหมือนกัน และมีสวนหนาของอักษรที่เปนมนุษย และบวกกับเครื่องหมายจํานวนสอง 
หมายถึง มนุษยสองคนหันหนาเขาหากัน มนุษยสองคนพึ่งพากัน พูดคุยกัน มนุษยสองคนรัก
กัน ความหมายก็คือ ไมมีใครที่จะอยูตามลําพังโดยโดดเดี่ยวได7

  ในคัมภีรทางสายกลาง (The Doctrine of Mean) และคัมภีรเมงจ๊ือ (The Works of 
Mencius) ไดนิยามเหรินคลาย ๆ กันวา  “เหรินคือมนุษย”8 (Jen is man) มีความหมายวา เหริน 
เปนธรรมชาติที่แยกออกจากตัวมนุษยไมได เพราะเหรินเปนธรรมชาติของมนุษย เหรินเปน
คุณสมบัติติดตัวมาตั้งแตแรกเกิด เพียงแตยังไมสมบูรณ  ตองมีการพัฒนาใหเจริญงอกงามดวย

                                                     
  
 4 Ibid.,  12:2. 
 5 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, ครองแผน ไชยธนะสาร ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพเดลฟ, AD. MCMXC), หนา 36. 
 6 ศ.อารชี เจ.บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 36. 
 7 ไดซากุ อิเคดะ, มนุษยนิยมแนวใหม, ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเคล็ด
ไทย,  2541), หนา 198. 
 8 Quoted in Wing-Tsit Chan, op. cit. p. 188. 
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กระบวนการทางครอบครัว และสังคม ผานกระบวนการการศึกษาขัดเกลาภายในจิตใจ  การ
ฟูมฟกลูกนอยจึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติในกิจกรรมเฉพาะตัวมารดา และในทางกลับกัน  
ลูกนอยก็ตองไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาในวัยที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึ่งก็เปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติในกิจกรรมเฉพาะตัวของเด็ก 

 ข.คําไวพจนของเหริน 
  กลาวเฉพาะรูปศัพทในภาษาจีน คําวา เหริน (Jen) สวนใหญจะใชในรูปของ
คํานาม และคําคุณศัพท ที่จะใชเปนกริยานั้นมีนอยมาก ดังนั้นเมื่อตองการใชในรูปของกริยา 
ทานใชคําวา ไอ (ai=รัก) แทน ดังในประโยคที่วา “ผูมีเหริน (Jen) ยอมรัก (Ai) บุคคลอื่น”9 
หรือ  “เฉพาะผูมี   เหรินเทานั้นที่สามารถรักและเกลียดบุคคลอื่น”10  ในคัมภีรลุนยื้อเราจะเห็น
การใชคําสองคํานี้แทนกันในลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของเหริน นอกจากนั้น ยังมีคํา
อื่น ๆ ที่ระบุถึง เหริน ในลักษณะที่หลากหลายตามระดับ เชน เหา (Hao), ฉิน (Ch’in)  ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ระบุถึงความรัก ประเด็นความแตกตางกันในการนําไปใชคําเหลานี้ ผูวิจัยจะได
นําไปแสดงรายละเอียดในตอนวาดวยประเภทของเหรินขางหนา  
 คําวา เหริน มีผูถายทอดเปนภาษาอังกฤษหลายคํา ขึ้นอยูกับการตีความของทาน 
นั้น  ๆ ดังนั้น  เมื่อเปดตําราดังกลาวแลว   พบคําที่แตกตางกันออกไป ก็ใหถือวา  คําเหลานั้น   
ผูถายทอดตองการใหมีความหมายเดียวกับคําวา เหริน   เชน  ศาสตราจารยเจมส เล็กก (James 
Legge) ใชคําวา benevolent  และ perfect virtue, ชารลส มูลเลอร (Charles Muller)  เฝงโหยว-
หลาน (Fung Yu-Lan) และ วิง- ซิท ชาน (Wing-Tsit Chan) ใช Jen (ทับศัพท), human-
heartedness และ humanity, อารเธอร วาเลย (Arthur Waley) ใชคําวา Goodness   เมื่อถายทอด
เปนภาษาไทย คํานี้จึงถูกแปลแตกตางกันไปดวย เชน คุณธรรม, ยิ้น (เสถียร โพธินันทะ) 
มนุษยธรรม (จํานงค  ทองประเสริฐ, สุวรรณา สถาอานันท) เมตตาธรรม (ล. เสถียรสุต) ความ

                                                     
  
 9 The Works of Mencius, 4. 
 10 Ta Hsueh, 15. 
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การุณย (ละเอียด ศิลานอย)11  ดังนั้น เมื่อพบคําดังกลาวนี้ในที่ตาง ๆ ใหเขาใจวา ผูเขียน
ตองการสื่อถึงคําวา เหริน (jen)  
  อนึ่ง การแปลความหมายเหรินหลากหลายเชนนี้   เพราะเหรินนั้นเปนประมวล
แหงคุณธรรมที่มีความหมายกวางขวาง  อะไรก็ตามที่เกิดจากเจตนาที่ดีงามมุงกอใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลก็สงเคราะหเขากับคําวา เหริน และเหรินของบุคคลใดบุคคลหนึ่งก็ไมอาจ
ตรงกับเหรินอีกคนหนึ่ง  อาจารยเสถียร  โพธินันทะไดแสดงความเห็นวา การที่ทานแปลคํานี้
ทับศัพทวา เหริน นั้น  มีความเหมาะสมมากกวา12  

 2.1.2 ความหมายของเหริน 
  ความหมายของคําวาเหรินในทัศนะของขงจื๊อ และที่ปรากฏในคัมภีรลุนยื้อ (The 
Analects) สามารถประมวลความหมายไดดังนี้ เหริน คือความรัก และความปรารถนาดีอยาง
จริงใจ รวมถึงเจตนารมณที่ดีงามในอันที่จะกระทําสิ่งที่ประกอบดวยประโยชนเกื้อกูล ทั้งใน
เชิงบวก (positve) และเชิงลบ (negative) เพื่อความเปนอยูที่ดีสําหรับบุคคลผูเปนที่รัก ความ
ถูกตองเที่ยงธรรม  ความรูความเขาใจ และความเชื่อถือ หรือความไววางใจ ถือเปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความเปนผูมีเหริน   
   ดังนั้น เพื่อความชัดเจนในประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเหริน เราจึงตองพิจารณา
ความหมายของ เหรินในแงมุมพฤติกรรมของผูมีเหริน 

 ก) พฤติกรรมของผูมีเหริน 

 ในปรัชญาขงจื๊อ นอกจากจะอธิบายความหมาย เหริน ตรง ๆ แลว ผูวิจัยยังพบการ
อธิบายความหมายของเหรินในเชิงสะทอนลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก  คือ 
เมื่อมีผูสงสัยในเหริน และไดไปถามความหมายกับขงจื๊อ ขงจื๊อไมไดอธิบายความหมาย
โดยตรง แตกลับอธิบายชี้ไปถึงพฤติกรรมวา เหริน คือผูประกอบดวยพฤติกรรมอยางนี้ ๆ  ซึ่ง

                                                     
  
 11พระมหาบุญเรือง ปญญาวชิโร (เจนทร), “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หนา 59. 
 12 เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก. (พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,2522), หนา 141. 
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คําอธิบายในลักษณะดังกลาวมีปรากฏมากมายในคัมภีรลุนยื้อ ผูวิจัยขอคัดตัวอยางเหลานั้นมา
ประกอบการพิจารณาดังตอไปนี้ 

  บุคคลผูมีวาจาเฉียบแหลมและบุคลิกภาพนาเคารพนับถือคือบุคคลที่อยูใกลเหริน13 
มีแตผูมีเหรินเทานั้นที่จะตระหนักไดวาควรรักและเกลียดใคร 14 คนฉลาดชื่นชมในสายน้ํา คน
มีเหรินชื่นชมในเทือกเขา คนฉลาดกระตือรือรน คนมีเหรินสงบสุขุม คนฉลาดพยายามหา
ความสุข คนมีเหรินพยายามมีชีวิตที่ยืนนาน15 บุคคลที่มีเหรินนั้น เมื่อตองการจุนเจือตนเอง ก็
จุนเจือผูอื่นดวยในเวลาเดียวกัน เมื่อตองการพัฒนาตนเอง ก็พัฒนาผูอื่นดวย ดวยเหตุนี้จึง
เรียกวา เปนการตระหนักถึงเหริน16  ผูที่สามารถควบคุมตนเองใหอยูในกรอบของจารีตได ก็
เทากับวาผูนั้นไดเขาถึงเหริน17 บุคคลมีความแข็งแกรง ความอดทน ความจริงใจ และความไม
พูดพลอยนั้น        ยอมไดชื่อวาใกลกับ    เหริน18 ผูมีเหรินจําเปนตองมีความกลา แตผูมีความ
กลาหาญ ไมแนวาจะมี  เหรินเสมอไป  ลักษณะของผูสูงสงมี 3 ประการ คือมีความฉลาด ซึ่ง
ปราศจากความคลางแคลงสงสัย ผูมีเหรินจึงปราศจากความกังวล และผูกลาหาญซึ่งปราศจาก
ความกลัว19 คุณสมบัติ 5 ประการของผูมีเหรินคือ ความออนนอม มีสัมมาคารวะ มีจิตใจ
กวางขวาง มีสัจจะ ความมุงมั่นในการเรียนรู และมีความเมตตากรุณา20

 จากตัวอยางขางตน ทําใหเห็นวาพฤติกรรมที่แสดงออก สะทอนใหเห็นเหรินใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป ยากที่จะนิยามในลักษณะเปนการเฉพาะลงไปได เพราะเหริน
เปนคุณธรรมที่มีความหมายกวาง  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงออกเหลานั้น 

                                                     
  
 13 Ibid., 1:3. 
 14 Ibid.,  4 :3. 
 15 Ibid.,  6 : 21. 
 16 The Analects, book 6 : 28. 
 17 Ibid.,  7 : 6. 
 18 Ibid.,  12 : 1. 
 19 Ibid.,  14 : 30. 
 20 Ibid.,  17 : 6. 
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สามารถสรุปได 2 ประการ คือ 1) พฤติกรรมดานบวก (positive)  2) พฤติกรรมดานลบ 
(negative) 
 ตัวอยางของเหรินที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมดานบวก  รวมอยูในหลักการที่วา  
ปรารถนาใหคนอื่นกระทํากับตนอยางไร  ก็ควรทําอยางนั้นกับผูอื่น ดุจในประโยคที่วา 
“ปฏิบัติตอพอ เหมือนอยางที่ทานปรารถนาใหลูกปฏิบัติตอทาน ปฏิบัติตนตอเจานาย เหมือน
อยางที่ทานตองการใหลูกนองปฏิบัติตอทาน  ปฏิบัติตนตอพ่ีชายใหญ เหมือนอยางที่ทาน
ตองการใหนอง ๆ ปฏิบัติตอทาน….”21  สวนพฤติกรรมดานลบ ก็รวมอยูในหลักการที่วา “ไม
ควรปฏิบัติกับคนอื่น  เหมือนอยางที่ทานไมตองการใหเขาปฏิบัติกับตัวทาน”22  ดุจใน
ประโยควา “สิ่งใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูเหนือเขา  
เขาก็ไม 
ควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา  และสิ่งใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดง
ความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับผูที่อยูเหนือเขา  สิ่ง
ใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูเบื้องหนาเขา  เขาก็ไมควร
หยิบยื่นสิ่งนั้นแกผูที่อยูเบื้องหลังเขา สิ่งใดก็ตามที่บุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่
อยูเบื้องหลังเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นก็ผูที่อยูเบื้องหนาเขา…”23

 เอี๋ยนเวียนถามถึงเหริน ขงจื๊อตอบวา “ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนให
สอดคลองกับจารีตที่เหมาะสม (หลี่) ก็คือ เหริน”24   

   การควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเอง เปนลักษณะของการขจัดความเห็น
แกตัว ในขณะเดียวกันก็เปนการสรางทัศนคติที่ดีงามใหเกิดขึ้นในการปฏิสัมพันธกับสังคม
รอบขาง ซึ่งถือวาเปนสาระสําคัญของการกระทําทั้งหมดของเหริน  ดังนั้น ถาเผื่อวาอารมณ
และทัศนคติในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลดี แตผลท่ีออกมาจากการกระทํานั้นไมดี ก็
แสดงวาตองพลาดจากหลักการของเหริน  การกระทําของบุคคลจึงไมควรใหเปนไปตาม 

                                                     
  
 21 Chung Yung, ch.13,4. 
 22 The Analects, book 12 : 2. 
 23 ศ.อารชี เจ.บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 175.  ดู Ta Hsueh ch. 10:2. 
 24 The Analects, book 12:1 
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อารมณเพียงอยางเดียว แตควรคํานึงถึงความเหมาะสมหรือจารีตทางสังคมดวย  ดังนั้น 
อารมณความรูสึกของปจเจกจึงตองคูไปกับความเหมาะสมทางสังคมดวย  ซึ่งถือวาเปนเรื่อง
ยากที่คนจะปฏิบัติไดอยางครบถวน      มีขอความหลายแหงในคัมภีรที่ทําใหสรุปไดเชนนั้น
 ขาไมเคยเห็นคนที่รักเหริน และก็ไมเคยเห็นคนเกลียดผูไมมีเหริน  ผูที่รักเหรินยอม
ดีอยางแนนอน  ผูที่ชิงชังคนไมดี ก็แคกลัววาคนไมดีจะสงผลกระทบถึงตนเทานั้น  ความจริง 
มีใครบางเลาที่สามารถปฏิบัติตามหลักเหรินไดภายในวันเดียว ?  คนเชนนี้อาจมีอยูก็ได  แตขา
ยังไมเคยเห็นมากอน25

 เหวียนเซี่ยม (ถามขงจื๊อ) อีกวา ถาหากไมเคยมีนิสัย 4 ประการนี้ 1. ชอบเอาชนะ
ผูอื่น 2. คุยโวโออวด 3. อาฆาตแคน  4. ละโมบโลภมาก จะเรียกไดวาเปนผูมีเหริน
หรือไม ขงจื๊อตอบวา เปนเรื่องที่ทําไดยาก แตจะเปนผูมีเหรินหรือไม ขาไมทราบ26

 ถึงแมวา  การที่คนเราจะมีเหรินอยูภายในจิตใจอยางสมบูรณนั้นเปนเรื่องที่ไมงาย
นัก  แตก็ไมใชเรื่องยาก หรืออยูเหนือวิสัย  การปฏิบัติตามเหรินขึ้นอยูกับเจตนา หรือ
ความตั้งใจของเราเปนสําคัญ ตองเกิดจากความรูสึกภายในไมใชการเสแสรงแกลงทํา 
ดังขงจื๊อกลาวไววา“เหรินนั้นอยูหางไกลจากเรามากนักหรือ ความจริงแลว ขอเพียง
เราคิดที่จะไปใหถึงเหริน เหรินก็มาถึงแลว”27 และ “คนที่แสรงทําตนเปนคนสุภาพ
ออนโยน พูดจาไพเราะออนหวาน นอยนักที่จะเปนคนมีเหริน”28   

 บางครั้งการวัดเพียงพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกไปจึงอาจทําใหผิดพลาดได ดัง
กรณีตัวอยาง จ่ือลูกลาววา  

 “ฉีหวนกงฆากงจื่อจ่ิวซึ่งเปนพี่ชายของตัวเอง เซาฮูฆาตัวตายตามนาย กวนจงกลับ
ยอมสวามิภักดิ์ตอฉีหวนกง  ยอมเปนอัครมหาเสนาบดีให     ฉีหวนกง  เชนนี้จัดเปน 

                                                     
  
 25 The Analects, book 4:6. 
 26 Ibid., 14:2.  
 27 Ibid., 7:29.  
 28 Ibid.,  17:17.  
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คนมีเหรินหรือไม ?”   ขงจ๊ือกลาววา “ฉีหวนกงเรียกประชุมกษัตริยแควนตาง ๆ 
หลายครั้ง ทําใหไมตองทําสงครามกัน นี้ลวนเกิดจากสติปญญาและความสามารถ
ของกวนจง แนนอน เขายอมเปนคนมีเหริน เขายอมเปนคนมีเหริน”29

   จ่ือกงกลาววา “กวนจงนับเปนผูมีเหรินไมไดกระมัง ?  ฉีหวนกงฆากงจื่อจ่ิวซึ่ง
เปนพ่ีชายแท ๆ ของตัวเอง แตกวนจงซึ่งเปนบาวของกงจื่อจ่ิว ไมเพียงแตไมฆาตัวตาย
ตามเจานาย แตยังเปนอัครมหาเสนาบดีใหกับฉีหวนกงอีกดวย” ขงจื๊อกลาววา “กวนจง
ชวยฉีหวนกงบริหารบานเมือง จนฉีหวนกงไดเปนอัครมหาอํานาจ เปนประมุขของ
เหลากษัตริย ทําใหราชอาณาจักรเปนปกแผน มีสันติภาพ เปนประโยชนตอประชาชน
ตราบจนกระทั่งทุกวันนี้ ถาหากไมมีกวนจง เราคงตองสยายผมยาว เปดสาบเสื้อทาง
ดานซาย กลายเปนชนชาติปาเถื่อนไปแลว อยากใหกวนจงเปนเหมือนอยางสามัญชน
ทั่วไปที่จงรักภักดีอยางคร่ําครึ ตองผูกคอตายที่หุบเหว สิ้นชื่อไปโดยไมมีใครรูจัก 
กระนั้นหรือ ?30

 ขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของผูมีเหริน ซึ่งบางครั้ง
อาจจะขัดกับความรูสึกของคนทั่วไปถาพิจารณาแตเพียงพฤติกรรมภายนอก โดยไมได
พิจารณาถึงรากฐานภายในจิตใจ ขงจื๊อจึงกระตุนเตือนใหใชปญญาพิจารณาเพื่อใหเห็นสาระ
ของเหรินที่แทจริงที่อยูภายในจิตใจ  
  กลาวโดยสรุป  เหริน ตามแนวปรัชญาขงจื๊อน้ัน เปนทัศนะทางศีลธรรมที่มี
ความหมายกวาง เพราะความที่บุคคลมีพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีงาม เขาจึงสามารถกระทําการที่ดี
งามในลักษณะตาง ๆ ไดหลายประการ ขึ้นอยูกับสถานการณที่เขาเขาไปเกี่ยวของ ทานผูรูจึง
ไดจัดประเภทหลักธรรมที่สงเคราะหเขาในหลักเหรินไวดังนี้31

   1. ความเคารพนอบนอม 
  2. ความมีน้ําใจโอบออมอารี รูจักผอนสั้นผอนยาว 

                                                     
  
 29 The Analects, book 14:17.  
 30 Ibid., 14:18.  
 31 ประชา  ศิลปชัย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 136.  
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  3. ความมีวาจาสัตย 
  4. ความพากเพียรบากบั่น 
  5. ความกรุณาปราณี เอื้อเฟอเผื่อแผ 
  6. ความรอบรู และสติปญญาเฉียบแหลม 
  7. ความองอาจกลาหาญ 
  8. ความมีใจเที่ยงธรรม ซื่อสัตย และจงรักภักดี 
  9. ความรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น เอาใจเขาใสใจเรา และใหอภัยผูอื่น 
  10. ความกตัญู 
  11. ความเคารพตอพ่ี    
   ทั้งหมดนี้ รวมอยูในความรักใครกลมเกลียว สมานฉันทระหวางเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ซึ่งอยูในหลักการของเหรินทั้งสิ้น   

 2.1.3 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดเหริน 
  เมื่อพิจารณาจากแนวความคิดที่ปรากฏอยู ในที่ต าง  ๆ  สามารถประมวล
องคประกอบหรือเหตุใหเกิดเหรินไดดังนี้ 
  ก. ความรักภายในครอบครัว 
  ความรักภายในครอบครัว หมายถึงความรักระหวางพอแมและลูก, พ่ี-นอง  ถือวา
เปนองคประกอบแรกที่จะทําใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมเหรินใหเกิดมีขึ้น ครอบครัวจึง
เปรียบเสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม โดยมีความรัก ซึ่งเปนสายใยที่ผูกพันระหวางพอแมและ
ลูกเปนรากฐานที่สําคัญ จากความรักก็พัฒนาไปเปนพฤติกรรมที่ดีงามอื่น เชน ความกตัญู 
ความเคารพเชื่อฟง  
  เพื่อสนับสนุนสมมติฐานดังกลาว เราสามารถพิจารณาไดจากกรอบแนวคําสอนที่
สําคัญที่ปรากฏในคัมภีรขงจื๊อ 
 ในคัมภีรจารึกคําสอนขงจื๊อ มีขอความหลายแหงที่แสดงใหเห็นวา ครอบครัว มี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณธรรม เหริน ใหเกิดขึ้น เชน  “การมีความกตัญูตอพอแม  
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เคารพพี่ รักนอง คือรากฐานแหงเหริน”32  “ขงจื๊อกลาววา ‘ในการสอนประชาชนใหเปนคนมี
เมตตากรุณา (affectionate and loving) ไมมีอะไรดีไปกวาเรื่องความกตัญู  ในการสอน
ประชาชนใหยอมรับและปฏิบัติตาม ไมมีอะไรดีไปกวาหนาที่ระหวางพี่นอง”33  “ลูกที่รักพอ
รักแมยอมจะไมมีใครกลารังเกียจ ลูกที่เคารพนับถือพอแม ยอมจะไมมีใครกลาดูหมิ่นเหยียด
หยาม เมื่อความรักและความเคารพนับถือถูกนํามาปฏิบัติตอบิดามารดาของเขาเชนนั้นแลว 
บทเรียนแหงคุณธรรมของเขาก็เปนผลตอคนทั้งปวง”34 “เจตจํานงที่ดี เปนสารัตถะสําคัญตอ
การเปนมนุษย และจะผุดขึ้นในเบื้องแรกที่ดูแลเอาใจใสครอบครัวของบุคคลนั้น”35 “ผู
ประกอบดวยเหริน ยอมไมทอดทิ้งบิดามารดาของตน”36

  
  กลาวโดยสรุป  คนจะมีความรัก (เหริน)  เบื้องตนตองฝกใหเกิดความรักตอพอแม 
รักพ่ี รักนอง รักครอบครัวใหไดกอน ความรักระหวางครอบครัวจึงเปนบทเรียนแรกของเหริน  
ซึ่งตามแนวคําสอนของขงจื๊อไดเชื่อมโยงไปถึงระบบการศึกษาดวย นั่นคือ ความกตัญูรูคุณ 
หรือความรักใครปรองดองภายในครอบครัว เปนบทเรียนแรกที่ลูก ๆ ตองศึกษา 

  การอยูรวมกันกับภรรยาและบุตรอยางมีความสุข ก็เปรียบเสมือนการบรรเลงเพลง
พิณ และจะเข  เมื่อความอบอุนบังเกิดขึ้นระหวางพี่นอง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
จะสงผลใหครอบครัวมีความผาสุก  เมื่อทานทําใหบานมีความสามัคคีรักใคร
ปรองดองกันไดทานก็จักอยูรวมกับภรรยาและบุตรของทานดวยความเบิกบาน37  

                                                     
  
 32 The Analects, book 1: 2. 
 33  The Hsiâ o King, Ch. XII.) 
 34The Hsiâ o King, Ch. II. 
 35 The Doctrine of the Mean, Ch. 20:5. 
 36 The Works of Mencius, Bk.I,PT.I,CH.II:5 
 37 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 101. 
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 ข. จิตใจที่มุงม่ันพยายาม 
   อยางที่ไดกลาวขางตน  การปฏิบัติตามหลักเหริน ไมใชเรื่องงาย   ผูปฏิบัติจึงตอง
มีความเพียรพยายาม ความเพียรพยายามเปนกุญแจสําคัญในการเดินไปสูหลักเหริน  ดัง
ขอความที่ปรากฏในคัมภีรทางสายกลางที่ว

                                                    

า “ความพากเพียรพยายาม  เปนหนทางหนึ่งที่จะ
ทําใหเขาไปใกลกับเหริน”38  นอกจากนั้น ยังมีขอความอื่น ๆ ที่ไมไดกลาวถึงความเพียร
พยายามโดยตรง แตมีนัยแฝงวา สิ่งที่ขงจื๊อพูดถึงนั้น ตองการบอกวา การปฏิบัติตามหลักเหริน
นั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม  ตัวอยางของขอความเหลานั้น เชน 

   ปญญาชนจะไมเขมแข็งเด็ดเดี่ยวไมได  ทั้งนี้เพราะวา ตองแบกรับภาระหนาที่อัน
หนักหนวง พวกเขามีอนาคตอันยาวไกล  มีหนาที่ในการเผยแผเมตตาธรรม หนาที่นี้ไม
หนักหนวงดอกหรือ ? เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายนี้ ก็ตองทํางานจนตัวตายจึงพักได เชนนี้ยัง
ไมยาวไกลอีกหรือ ?39 มีใครบางที่เดินออกจากบานโดยไมผานประตูบานของตัวเอง   

เมื่อเปนเชนนี้ เหตุใดจึงไมมีใครเดินผานเสนทางแหงเมตตาธรรมของขา40 มีแตเอี๋ยนหุย
เทานั้นที่สามารถยืนหยัดเมตตาธรรมอยูเสมอ  สวนศิษยคนอื่น ๆ นั้น เพียงแตคิดถึง
เมตตาธรรมเปนครั้งคราวเทานั้น41 จ่ือจังเพื่อนขา นับไดวาเปนคนเกงหายากคนหนึ่ง  แต
ยังนับวาเปนผูมีเหรินไมได42

  ความกรุณา (หมายถึงเหริน-ผูวิจัย) เปนเหมือนภาชนะที่มีน้ําหนักมาก และเปน
เหมือนถนนสายยาว  คนที่พยายามยกภาชนะอันนั้น ก็ไมอาจจะทานน้ําหนักมันได  
และคนที่เดินทางไปตามถนนสายนั้น ก็ไมอาจจะดําเนินไปจนครบระยะทางทั้งหมด
ทั้งสิ้นได ไมมีสิ่งใดที่จะมีระดับความแตกตางมากมายหลายระดับมากเทากับความ

 
  
 38 The Doctrine of the Mean, Ch. 20:10. 
 39 The Analects, book 8:7.  
 40 Ibid.,  6:15.  
 41 Ibid., 6:5.  
 42 Ibid.,  19:15. 
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กรุณา  และดังนั้น คนที่พยายามจะรวบรวมพละกําลังทุกสวนแหงรางกายของเขา  
เพ่ือท่ีจะทําใหมันสําเร็จใหจงได  ก็จะพบวามันเปนงานที่ยากจริง ๆ43

 ค. ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
 ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น เอาใจเขามาใสใจเรา อยางที่ขงจื๊อกลาวไววา  “ไม
ควรปฏิบัติกับคนอื่น  เหมือนอยางที่ทานไมตองการใหเขาปฏิบัติกับตัวทาน”44  รูจักมองเห็น
ความทุกขยากของเพื่อนมนุษยดวยกันดวยความรูสึกที่ตองการใหเขาพนจากภาวะดังกลาว 
เห็นความทุกขยากของเพื่อนมนุษยแลว จิตใจเกิดความสงสาร ปรารถนาใหเขาพนจากความ
ทุกข  ในคัมภีรเมงจื๊อจึงกลาวไววา  “ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ เปนเครื่องแสดงใหเห็นวาเปน
คนมีเหรินอยูในจิตใจ”45  ความรูสึกดังกลาวนี้ถือวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของคุณธรรมเหริน  
เปรียบไดกับตนไมจะเกิดขึ้นไดก็จําเปนตองอาศัยเมล็ด หรืออาศัยหนอ 
  
 ความรูสึกสงสารถือวา เปนแรงกระตุนใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่
ประกอบดวยความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น เขาทํานอง เมื่อมีความรักก็ตองใสใจตอภารกิจที่
ตองทํา46 ขงจื๊อจึงสอนใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา47   
 อนึ่ง ในการแสดงความรูสึกสงสารนั้น รากฐานที่ดีงามภายในจิตใจถือวาเปนเรื่อง 
สําคัญมาก ไมใชแกลงทํา หรือเสแสรง เพียงเพื่อหวังประโยชนบางสิ่งบางอยางแกตนเอง เชน  
แกลงทําเปนพูดจาปราศัยแสดงความเห็นอกเห็นใจ เมื่อเห็นคนอื่นประสบทุกข เปนตน  ซึ่ง
โดยแทจริงแลว ตนเองไมไดมีความรูสึกอยางนั้นเลย เพียงแตทําไปเพื่อมารยาท หรือแสดงให
คนอื่นไดรับรูวา ตนเองก็มีคุณธรรม รูจักเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน  การกระทําใน
ลักษณะดังกลาว ขงจื๊อถือวาเปนเรื่องอัปยศอดสู 

                                                     
  
 43 ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพดอกหญา, 2535),หนา 58. 
 44 The Analects, book 12 : 2. 
 45 The Works of Mencius, BK. VI, PT.I,CH.VI:7. 
 46 The Analects, book 14:8. 
 47 ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 184. 
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  พูดจาไพเพราะออนหวาน แสรงยิ้มอยางออนโยน นอบนอมจนเหมือนดัดจริต จ่ัว
ชิวหมิงเห็นวา นี่เปนทาทีที่นาอัปยศอดสู  ขาก็เห็นวาเปนเรื่องที่นาอัปยศอดสูเชนกัน  แสรง
ทําเปนมิตรกับคนที่ตนเคียดแคน จ่ัวชิวหมิงเห็นวาเปนเรื่องที่นาอดสู  ขาก็เห็นวาเปนเรื่องที่
นาอดสูเชนกัน48

 ภายในจิตใจของผูมีความรูสึกเมตตาสงสาร จึงเปยมลนไปดวยความปรารถนาดี 
เหมือนอยางที่ขงจื๊อบอกวา “ขาอยากเห็นคนเฒาคนแกมีความสุขสําราญ อยากเห็นเพื่อน ๆ ให
ความไววางใจซึ่งกันและกัน อยากเห็นเด็ก ๆ ไดรับการดูแลเอาใจใส”49  ความรูสึกดังกลาวนี้
เอง ถือวาเปนบอเกิดที่สําคัญของเมตตาธรรม (เหริน) 

 2.1.4 ความสําคัญของเหริน 
 เหริน เปนหลักคําสอนที่สําคัญของขงจื๊อ อาจจะเรียกไดวา เปน “หัวใจ” ของคํา
สอน ทั้งนี้เพราะเหตุวา  บนพื้นฐานของคําสอนเรื่องเหริน สามารถเชื่อมโยงไปสูหลักการแหง
คําสอนอื่น ๆ ในปรัชญาขงจื๊อทั้งหมด วิง-ซิต ชาน (Wing-Tsit Chan) ถึงกับกลาวไววา 
เปนไปไมไดที่จะเขาใจธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาจีนโดยไมเอยถึงแนวคิดเรื่อง เหริน50 
เหรินจึงเปนเปาหมายสูงสุดทางจริยธรรม51 (The highest ethical goal) เปนเครื่องวัดความเปน
คนดี52    เปนเครื่องจําแนกแยกแยะลักษณะของคน53    ในแงของการปฏิบัติ เหริน   มีบทบาท 
สําคัญในการพัฒนาสิ่งที่ดีงามทั้งในสวนปจเจก และสวนสังคมอยางครอบคลุม  
 เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและบทบาทของเหรินในประเด็นดังกลาวขางตน  
ผูวิจัยสรุปกลาวเปนประเด็น ๆ  ดังนี้ 

                                                     
  
 48 ละเอียด ศิลานอย. ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ,หนา 62. 
 49 The Analects, book 5:25.  
  50 Wing-Tsit Chan, The Concept of Man in Chinese Thought, in  S. Radhakrishnan P.T. Raju 
Z(ed), The Concetp of Man. (London : George Allen & Unwin Ltd.,1960), p. 183. 
 51 W5ng-Tsit Chan, Chinese Theory and Practice, with Special Reference to Humanism. In 
Charles A. Moore, The Chinese Mind. (Honolulu : The University Press of Hawaii, 1974), p. 26 
 52 The Analects, book 4:5. 
 53 The Works of Mencius, Book VII,PT.II,CH XVI. 
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 1.  บทบาทของเหรินกับการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคล 
 แนวคําสอนทางปรัชญาของขงจื๊อมุงปฏิรูปสังคม ปรับปรุงแกไขสังคมในยุคสมัย
ของทานใหดีขึ้น วัตถุประสงคหลักที่สําคัญของคําสอนขงจื๊ออยูที่การชี้วิธีวาจะพัฒนาตนเอง
ใหเปนคนดีมีคุณธรรมไดอยางไร54  หลักคําสอนสวนใหญจึงมุงไปยังเรื่องพัฒนาคุณลักษณะ
ใหเปนคนดีในทุก ๆ ดาน โดยผานกระบวนการศึกษา และการขัดเกลาทั้งภายในจิตใจ และ
พฤติกรรมภายนอก   
  ดานพฤติกรรมภายนอก ขงจื๊อเนนเรื่องจารีต (หลี่) คือการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ
สถานภาพ และสถานการณที่เขาไปเกี่ยวของ เปนเรื่องเกี่ยวกับมารยาทที่ควรทําและไมควรทํา
เมื่อตองเขาไปเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  ขณะที่พฤติกรรมภายในขงจื๊อเนนเรื่องเหริน  คือให 
ความรัก ความปรารถนาดีตอกันเปนพ้ืนฐานของจิตใจ  หากมีความรัก ความปรารถนาดีตอกัน
แลว บุคคลยอมปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม คุณธรรมสองประการนี้จึงเกื้อหนุนกัน
ตลอดเวลา ดังที่ขงจื๊อกลาวไววา   “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”55 และ  “ถาปราศจาก
เหรินแลว ก็ไมมีความจําเปนที่ตองเกี่ยวของกับหลี่”56  
  ความรัก ถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของปจเจก 
อยางนอย ผูที่คิดพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น เบื้องตนก็ตองรักตนเองกอน ผูที่รัก
ตนเองยอมเพียรพยายามในการกระทําในสิ่งที่จะทําใหเกิดความดีงามในชีวิต ขณะเดียวกันก็
เพียรพยายามในการหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหเกิดความไมดีไมงามในชีวิต ซึ่งหากไมมีความรัก
ในตนเองดังกลาวเพียงอยางเดียวแลว การพัฒนาก็เปนไปไดยาก  
 อนึ่ง  ในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนปจเจก  ขงจื๊อไดจําแนกลําดับขั้นของพัฒนา  5 
ระดับ กลาวคือ  1) สามัญชน  2) บัณฑิต  3) วิญูชน  4) สัตบุรุษ  5) ปราชญ  การจัดแบงใน
ลักษณะนี้ขงจื๊อยึดเอาคุณธรรมเปนเกณฑ  โดยทานไดพรรณนาคุณธรรมของบุคคลแตละ

                                                     
  
 54 Sanderson Beck, Confucius and Socrates : The Teaching of Wisdom.  Cf. http 
://www.classicallibary.org/confucius/learning/index.html. (เขาถึงเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2547) 
 55 The Analects, book 12 :1. 
 56 Ibid.,  3 : 3. 
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ประเภทดังนี้57  สามัญชน คือคนที่ไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาววาจา
ที่สะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่องเฉพาะหนา 
ไมมีอุดมคติที่ลึกซึ้งกวางไกล  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบเปลี่ยนความคิดตาม
สภาพแวดลอมที่เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ 
  บัณฑิต คือบุคคลที่แมไมเขาใจเหตุผลที่ลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรมอยาง
หมดจด แตก็มีความรู และความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง  
เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจ จะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจระดับจํากัดนั้น
ไดอยางแมนยํา ถึงระดับความสามารถในการพูดจะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผลที่กําลังพูดอยาง
แทจริง ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีจํากัด ก็ระมัดระวังความ
ประพฤติของตนเองเสมอ กลาวคือ พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใตขอกําจัดของตัวเอง 
ความรูความเขาใจ และความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาจึงไมเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะยากดีมี
จน 
   วิญูชน คือบุคคลที่ทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนที่ยกยอง แตไมเยอหย่ิงทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา แตไม
หมกมุนในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด ทาทีอบอุนนอบ
นอม คลายไรสติปญญา แทที่จริงมีความสามารถอันลึกล้ํา หาผูใดเสมอยาก 
   สัตบุรุษ คือ บุคคลที่เคารพปฏิบัติตามกฎหมาย ประพฤติตัวอยูในทํานองคลอง
ธรรม มีวาจาเที่ยงแทเปนที่เชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางเหนียวแนนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายแกตัวเอง ยามสมปรารถนา สามารถแผ
พระคุณ สรางประโยชนแกราษฎรทั่วแผนดิน 
   ปราชญ คือ ผูที่มีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจแผนดิน แตสามารถปรับตัวใหกลมกลืน
กับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถหยั่งรูรากเหงาสรรพ
สิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งหลอเลี้ยงสรรพชีวิตโดยไมลําเลิก และราษฎรทั้งปวง

                                                     
  
 57 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเตา
ประยุกต, 2540), หนา 44–45. 
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 เปนที่นาสังเกตวา บุคคลประเภทที่ 4 และ 5 นั้น ขงจื๊อยกไวในฐานะเปนบุคคลใน
อุดมคติที่คนทุกคนควรฝกฝนไปใหถึง  ประเภทที่ 4 ทานเรียกวา จวินจื่อ (Chun-tzu) และ
ประเภทที่ 5 ทานเรียกวา เซิ่งเหริน (Sheng Jen)58  บุคคลทั้ง 2 ประเภทนี้ ทานวัดกันที่
ความสามารถในการดําเนินตาม หรือการปฏิบัติตามหลักเหรินเปนสําคัญ ขอใหพิจารณาบท
สนทนาของขงจื๊อดังตอไปนี้ 

   ขงจื๊อ ถามจื่อลูวา  เจาเห็นวา ผูมีเมตตากับผูมีปญญาเปนอยางไร ? 
  จ่ือลูตอบวา  ผูมีปญญาสามารถทําตัวใหเปนที่เขาใจ  สวนผูมีเมตตา สามารถทํา
ตัวใหเปนที่เคารพรัก 
   
 ขงจื๊อกลาววา  “เจาบรรลุความเปนบัณฑิตแลว” 
   ขงจื๊อถามจื่อกงดวยคําถามเดียวกัน จ่ือกงตอบวา ผูมีปญญาเขาใจผูอื่น ผูมีเมตตา
รักผูอื่น 
  ขงจื๊อกลาววา  “เจาบรรลุความเปนบัณฑิตแลว” 
  ขงจื๊อถามเหยียนหุยเปนคนสุดทาย เหยียนหุยตอบวา ผูมีปญญาเขาใจตัวเอง สวน
ผูมีเมตตารักตัวเอง 
  ขงจื๊อจึงชมวา  “เจาบรรลุความเปนวิญูชนแลวหรือ”59

  เหรินจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับการขัดเกลาอุปนิสัยของปจเจกชนใหสูงขึ้น
หากปราศจากเหรินแลว จะเปนบัณฑิต เปนวิญูชน เปนสัตบุรุษ หรือแมแตจะเปนปราชญ
ยอมเปนเรื่องที่เปนไปไมได ขงจื๊อจึงกลาวไววา  “หากแมนวาปราชญละทิ้งเหรินเสียแลว เขา

                                                     
  
 58 ภาษาอังกฤษมักแปลคํานี้วา Superior Man ซึ่งมีความหมายวา “ยอดคน”  ในคัมภีร  ลุนยื๊อ (The 
Analects) ถือวาเปนคําที่ขงจื๊อพูดถึงบอยมากคําหนึ่ง ควบคูกับคําวา “เหริน” 
 59 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา 71. 
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ยังจะควรคาแกชื่อนั้นอยูอีกหรือ”60  “ปราชญไมเคยละทิ้งเหรินเลยแมแตมื้อเดียว”61  “วิถีแหง
ปราชญนั้นมีคุณธรรม 3 ประการ เปนแนวทางในการยึดถือ คือ 1). เมตตาธรรม (เหริน)  2). 
ปญญา  และ 3)... ความกลาหาญ”  ซึ่งทั้ง 3 ประการนี้ ขงจื๊อบอกวา ตนเองยังไมสามารถทําได
ทั้งหมด62  

 2. บทบาทของเหรินในการสรางสถาบันทางครอบครัว 
 ในปรัชญาขงจื๊อ  ความรัก มีบทบาทสําคัญตอครอบครัวเปนอยางมาก เพราะถือ
เปนจุดเริ่มตนที่จะทําใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข  เหรินเขามามีบทบาทสําคัญในการสราง
ความรักความผูกพันภายในครอบครัวใหแนนแฟน ในคัมภีรลุนยื๊อ (The Analects) จึงกลาวไว
วา ความกตัญูกตเวที และการเคารพเชื่อฟงผูหลักผูใหญเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของเหริน63   
รูปแบบของความรักที่บิดามารดากระทําตอบุตรธิดา บุตรธิดากระทําตอบิดามารดา พ่ีกระทํา
ตอนอง  นองกระทําตอพ่ี   เปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมที่สะทอนมาจากจิตใจที่
ประกอบดวยเหริน ปราศจากเหรินแลว บิดามารดาก็ไมเปนบิดามารดา บุตรธิดาก็ไมเปนบุตร
ธิดา พ่ีไมเปนพ่ี นองไมเปนนอง  นั่นหมายความวา สถาบันครอบครัวยอมเปนไมได หรือไม
อาจดําเนินไปได  

   บุตรธิดาไดรับชีวิตจากบิดามารดา  ของกํานัลอื่นใด ยิ่งใหญแคไหนก็มิอาจทดแทนได 
…ดังนั้น ผูที่ไมรักบิดามารดาของตน  แตไปรักคนอื่น ยอมไดชื่อวาประพฤติขัดกับ
จริยธรรม ผูที่ไมเคารพนับถือบิดามารดา แตไปเคารพนับถือบุคคลอื่น ยอมไดชื่อ
ประพฤติขัดกับความเหมาะสม64  

 ในคัมภีรลุนยื๊อ ไดกลาวถึงเหรินในลักษณะที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัวใน
รูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา หรือระหวางบุตรธิดากับบิดา

                                                     
  
 60 The Analects, book 4:5. 
 61 Ibid.,  4:5. 
 62 Ibid., 14:30. 
 63 Ibid., 1:2. 
 64 Hsiao King, book ix.  
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มารดาไวหลายประการ เปนที่นาสังเกตวา เหรินที่แสดงออกในลักษณะเชนนี้ อาจสะทอน
ออกมาในรูปแบบคุณธรรมอื่นดวย เชน “เมื่อบิดามารดายังมีชีวิตอยู ก็เขาใจเจตนารมณของ
ทาน  เมื่อทานหาไมแลว ถึงเวลาลวงไป 3 ป ก็ยังยืนยันตามเจตนารมณนั้นไมเปลี่ยนแปลง 
ยอมอาจเรียกไดวาเปนลูกกตัญู”65  

 3. บทบาทของเหรินในการพัฒนาสังคม 
 ดังไดกลาวแลวขางตนวา เหริน ประกอบดวย 2 คํา คือ “คน” กับ “สอง”  ซึ่ง
สะทอนใหเห็นแนวคิดทางปรัชญาของขงจื๊อวา การที่จะเปนคนดีนั้น ตองเปนคนดีของสังคม
ดวย  ดังนั้นเมื่อมีคนไปถามขงจื๊อวาเหรินคืออะไร  ขงจื๊อจึงตอบวา “หมายถึงการรักเพื่อน
มนุษย”66   
 การรักเพื่อนมนุษยถือวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําคนคนหนึ่ง สามารถอุทิศตนใหแก
สังคม ทํางานเพื่อประโยชนสุขของสังคมเปนที่ต้ัง  พิจารณาจากชีวประวัติของขงจื๊อก็อาจจะ 
ถือเปนแบบอยางของชีวิตที่อุทิศทํางานเพื่อสังคม67  ดังเชนทานอุทิศตนสั่งสอนประชาชน
อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทั้งนี้เพราะทานรักเพื่อนมนุษย ตองการใหสังคมมีความรมเย็นเปน
สุข  หลักคําสอนของทานจึงมุงสรางสรรใหเกิดความดีงามขึ้นในสังคม  เหตุนี้ทานจึงกลาวไว 
ในคัมภีรลุนยื๊อวา “อันผูมีเมตตาธรรมนั้น   คือผูที่ตนเองอยากจะกอรางสรางตัว   ก็จะชวยให
ผูอื่นไดกอรางสรางตัวดวยตนเองอยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด  ก็จะชวยใหคนอื่นประสบ
ความสําเร็จสิ่งนั้นดวย”68

  ในคัมภีรทางสายกลาง ก็ไดกลาวถึงบทบาทของเหรินในการพัฒนาสัมพันธภาพที่
ดีงามทางสังคม ควบคูไปกับหลักจื้อ (ความหวงใย) และหลักหยง (สติสัมปชัญญะ)  โดยใน
คัมภีรดังกลาว ไดแสดงจัดคูแหงสัมพันธภาพทางสังคมออกเปน  5 รูปแบบ คือ 
  1. ความสัมพันธระหวาง ผูปกครองและไพรฟาขาแผนดิน 
   

                                                     
  
 65 The Analects, book 1:11. 
 66 Ibid.,  12:22. 
 67 The Works of Mencius, BK.II,PT.I,CH.II:19 
 68 The Analects, book 6:30. 
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  2. ความสัมพันธระหวาง บิดาและบุตรชาย 
  3. ความสัมพันธระหวาง สามีและภรรยา 
  4. ความสัมพันธระหวาง พ่ีชายคนโตและนองชายคนเล็ก 
  5. ความสัมพันธระหวาง เพ่ือนกับเพื่อน 
 พรอมกันนั้นก็ระบุวา สัมพันธภาพทั้ง 5 ประการนี้จะดําเนินไปไดดวยดีนั้น เหริน 
นับเปนสิ่งจําเปนทุกรูปแบบ69

  
 4. บทบาทของเหรินในทางการเมืองการปกครอง 
 ในคัมภีรเมงจ๊ือ (The Works of Mencius) และคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) มี
ขอความหลายแหงที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ เหริน ในการสรางความมั่นคงทางการเมือง  
โดยท่ีเหริน   ทําหนาที่ชวยใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามระหวางผูปกครองกับผูใตปกครอง 
ตัวอยาง เชน 
 “ถารัฐบาลปกครองดวยเหริน   ประชาชนก็จะรักเหลาผูปกครองทั้งหมด  ทั้งยังจะ
สามารถสละชีวิตเพื่อภารกิจที่มอบหมายนั้นไดดวย”70  “ถาผูปกครองปกครองบานเมืองดวย
เหริน อํานาจใด ๆ ก็ไมสามารถขัดขวางการดํารงอํานาจของเขา”71   “หลักการของกษัตริย
เหยาและซุน, หากปราศจากการปกครองดวยเหรินแลวไซร   ความรมเย็นเปนสุขก็คงไมอาจ
เกิดขึ้นในอาณาจักร (ของพระองค-ผูวิจัย)”72  “เพราะอาศัยเหรินนี้เองที่ทําให 3 ราชวงศดํารง
อยูได  และเพราะขาด   เหรินราชวงศเหลานั้นจึงลมสลายไปดวย”73  “ผูที่จะเปนอํามาตยได
นั้น  จะตองรับใชองคประมุขดวยหลักเมตตาธรรมและคุณธรรม  ถาทําไมได ก็ตองพรอมที่จะ
ลาออกจากตําแหนง”74 “ขงจื๊อกลาววา  การปกครองบานเมืองโดยไมตองทําอะไร ประชาชน

                                                     
  
 69 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 115. 
 70 The Works of Mencius, Book I,PT.II, Ch.XII:3. 
 71 Ibid., II, PT.I, Ch. I:10. 
 72 The Works of Mencius, Book III, PT.I, Ch.I:1. 
 73  Ibid.,  IV, PT.I, Ch.III:1. 
 74 The Analects, book 11:23.  
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ก็อยูเย็นเปนสุขนั้น เห็นจะมีชุนเทานั้น  เขาทําอะไรบางเลา ? เขาเพียงแตนั่งอยูบนบัลลังกดวย
สีหนาที่เมตตาปราณี โดยหันหนาไปทางทิศใตก็เทานั้นเอง”75 เปนตน 
   ในคัมภีรเมงจื๊อ มีขอความตอนหนึ่งที่พูดถึงหลักการปกครอง ซึ่งถือวาเปนหัวใจ
สําคัญในการปกครองบานเมือง  2 ประการ คือ หลักเหริน (เมตตาธรรม) และหลักความชอบ
ธรรม  หลักเหรินจะทําใหผูปกครองไมพูดถึงประโยชนสวนตัว และเมื่อผูปกครองไมพูดถึง
ประโยชนสวนตัวแลว ขาราชการตามลําดับชั้น ตลอดถึงประชาชนทั่วไปก็จะไมพูดถึง
ประโยชนสวนตัว ทุกคนก็จะไมแกงแยงกันเพื่อประโยชนสวนตัว ซึ่งก็จะทําใหประเทศชาติ
รมเย็นเปนสุข  ผูปกครองจึงควรพอกพูนหลักเหริน และหลักความชอบธรรมใหเกิดขึ้นในทุก
ภารกิจ76  
 ผูปกครองที่ประกอบดวยเหริน      ยอมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความรัก 
ความปรารถนาดี ทําใหประชาชนไดรับประโยชนสูงสุด บานเมืองยอมสงบรมเย็น เปนที่รัก
ของเหลาประชาชน เลียวนารด ชือเหลียน ซื่อ (Leonard Shihlien Hsu) ไดกลาวสรุปอานิสงค
ของเหรินที่มีตอการเมืองการปกครองไว 5 ประการ ดังนี้77

  1. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมอุทิศตนเพื่อประโยชน
สูงสุดแกประชาชนโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หรือความยากลําบาก 
  2. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมพิจารณาการเก็บภาษี
ประชาชนดวยความเหมาะสม ไมทําใหประชาชนไดรับความเดือดรอนดวยภาษีที่ไมเปน
ธรรม  
  3. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมสนับสนุนหรือมีวิธีการใน
การที่จะทําใหประชาชนมีความอยูดีกินดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งในดานวัตถุและจิตใจ 

                                                     
  
 75 Ibid. ,15:4.  
 76 The Work of Mencius, Book I, PT.I, Ch.I:4-6.  
 77 Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (London : Curzon Press, 
1975), pp. 106-108. 
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  4. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมสามารถใหความเปนธรรม
แกประชาชนไดอยางเทาเทียมกัน  ยอมไมมีอคติทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม เอาใจใส
ในทุกขสุขของประชาชนอยางเทาเทียมกัน 
  5. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหริน ประชาชนยอมใหความเคารพ เชื่อ
ฟง ไมใชรูสึกกลัวหรือหวาดระแวง   
 กลาวโดยสรุป  เหรินเปนคุณธรรมที่มีความจําเปน  ดังที่ขงจื๊อไดกลาวไววา 
“ประชาชนตองการเมตตาธรรม เรงดวนยิ่งกวาตองการน้ํา ตองการไฟเสียอีก”  ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวนี้  จูซีไดอธิบายเพิ่มเติมวา ไฟและน้ําถือวาเปนปจจัยสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของ
เราที่ขาดไมไดแมแตวันเดียวฉันใด  เมตตาธรรมก็ฉันนั้น จะขาดเสียมิได  ถาเราขาดน้ํา ขาด
ไฟ ก็เพียงแตทําใหรางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย แตถาเราขาดเมตตาธรรม  เราก็จะสูญเสีย
จิตวญิญาณที่ดีงาม ดังนั้น เมตตาธรรมจึงมีความจําเปนเรงดวนมากกวาน้ําและไฟ78 เหตุนั้น 
ขงจื๊อจึงกลาววา “ตอหนาเมตตาธรรม พวกเจาไมตองยกใหอาจารยกอน ทําไดก็ทําไปเลย”79

2.2 ความสัมพันธระหวางเหรินกับหลักคําสอนอื่น ๆ 
 เหริน ในปรัชญาขงจื๊อ มีความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด  ซึ่ง
สามารถประมวลเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 
 1. อ้ี (Yi) แปลวา “เหมาะสม”80  ขยายความตอไปอีกวา หมายถึงความเหมาะสม
ตอสถานการณหรือฐานะ  ปรัชญาขงจื๊อถือวา  ทุกคนเกิดมายอมมีฐานะในสังคมลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเสมอ  ทุกคนจึงมีภาระหนาที่ที่จะตองทําตามฐานะนั้น ๆ    ในแงความสัมพันธ
ระหวางเหรินกับอี้ทานกลาวไววา  “เมื่อใดก็ตามที่มีเหรินอยูในหัวใจ และมีอี้ (ความ
เหมาะสม) เปนทางดําเนินแลว ภารกิจของยอดคน (great man)ยอมสําเร็จลุลวงโดยแท”81   
“เหรินอยูในใจของคน สวนอี้ (ความเหมาะสม) คือทางดําเนินของคน”82  ในคัมภีรเมงจ๊ือจึง

                                                     
 78 ประชา ศิลปชัย ผูแปล, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 188. 
 79 The Analects, Book 15:36.   
 80  Radhakrishnan, (ed). History of Philosophy : Eastern and Western, (London : George Allen 
& Unwin Ltd., 1967), p. 563. 
 81 The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XXXIII:3. 
 82 Ibid.,  VI,PT.I, CH.XI:1. 
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กลาวยกยองวา ที่กษัตริยเหยาและซุนประสบความสําเร็จในการบริหารบานเมืองเปนที่รัก
ประชาชนไดนั้น ก็เพราะทั้งสองพระองคนั้นมีหลักเหริน และหลักอี้ (ความเหมาะสม)83

  2. หล่ี (Li)  แปลวา  “จารีต”  
  ความเกี่ยวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถสรุปไดจากประโยคที่วา  “ผู
ปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”84 และ  “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไมมีความจําเปนที่ตอง 
เกี่ยวของกับหลี่”85ผูรูบางทานถึงกับกลาววาหลี่ เปนเพียงรูปลักษณอันหนึ่งของเหริน86เหริน
เปนกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจ  สวนหล่ีเปนกระบวนการขัดเกลากิริยามารยาทที่
แสดงออกมาภายนอก อันไดแกทางกาย และทางวาจา  โดยที่ทั้งเหริน และหลี่นั้นตองอิงอาศัย
กัน ดังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับลูกศิษยดังตอไปนี้ 

  จ่ือเซี่ย (Tszu-hsia) ถามขงจื๊อวา  ประโยคที่วา  ‘รอยยิ้มสดใส มองแลวแสนชื่น
ใจ ดวงตาดําขลับกลิ้งกลอกนามองนัก ดวงหนาขาวผองแตงแตมแสนสวยเอย มี
ความหมายวาอยางไร ?’  ขงจื๊อตอบวา  ‘ใชสีขาวระบายพื้นใหทั่วกอน แลวจึงวาด
ดอกไมลงไป’  จ่ือเซี่ยถามวา  หมายความวา จารีต (หลี่) จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีเมตตา
ธรรม (เหริน) และคุณงามความดีเปนพ้ืนฐาน ใชหรือไม ?  ขงจื๊อดีใจมาก กลาววา   
เจาเกิดทักษะไดถึงเพียงนี้  ขาก็วิจารณคัมภีรกาพย (ซือจิง) กับเจาไดแลว87 …หนาที่  
คุณธรรม เมตตาธรรม (เหริน) และความชอบธรรม (อี้)  เหลานี้ บุคคลไมสามารถ
ปฏิบัติใหเต็มบริบูรณไดหากปราศจากหลี่88

   
 
 

                                                     
  
 83 Ibid., VII, PT.I,CH.XXX. 
 84 The Analects, book 12 :1. 
 85 Ibid., 3 : 3. 
 86 Chen Jingpan, op.cit., p.206. 
 87 The Analects,3:8.  
 88 Li Chi, bk I, sec.i,pt.i,ch.v. Cf. Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.95. 
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 3. เซี่ยว (Hsiao) แปลวา ความกตัญู  
 ความกตัญูกับเหรินนับวามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  แทบจะเรียกไดวา เปน
เรื่องเดียวกัน  เพราะความกตัญูก็คือรูปแบบหนึ่งของความรักที่ลูกแสดงตอบิดามารดาของ
ตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูดที่บงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา   “ชนชั้น
เลิศนั้น  ในขณะที่บิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเมื่อ
ทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวยความเคารพนับถือเชนกัน”89    “การ 
กระทําของมนุษยทั้งหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวาความกตัญูกตเวทีของบุตรที่มี
ตอบิดามารดา....ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามขึ้นที่ในใจของเขา เมื่อการเลี้ยงดูบิดา
มารดาเหลานั้นไดกระทําอยางบริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็จะรวบเขา
เปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้เอง ที่ปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับถือ 
และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ที่ปวงปราชญจะสอนถึงความรัก”90   แมในคัมภีร 
เมงจื๊อจึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการทํางานของเหริน”91

  4. ตี้ (ti) ความรักฉันพี่นอง  
  ความรักฉันพี่นองมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับหลักธรรมเหริน เพราะในการ
พัฒนาหลักคุณธรรมเหรินนั้น   ตองเริ่มที่ความรักภายในครอบครัว  ซึ่งแยกรายละเอียดเปน 
ความรักตอพอแม  ความรักตอพ่ีนอง จากนั้นก็จะเริ่มขยายไปสูญาติ เพ่ือนบาน  กระทั่งถึง
ระดับสังคมในวงกวาง  แมแตในดานการเมืองการปกครอง  ผูที่จะมาทําหนาที่เปนผูนํา หรือ
เปนผูปกครอง ยังตองเริ่มตนพัฒนาตนเองบนพื้นฐานเดียวกันนี้    
   5. จื๊อ (Chih) แปลวา ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทําให
การปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด หมายความวา เมื่อเราจะแสดงความรักตอสิ่งใดหรือตอ
บุคคลใด ๆ ในสถานการณใด ๆ ก็ตาม ปญญาตองเขาชวยเสมอ มิเชนนั้น ความรัก หรือเมตตา

                                                     
  
 89 ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 63. 
 90 ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 65. 
 91 The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3. 



 33 

   

ที่แสดงออกไปก็อาจจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือผิดพลาดได  ในคัมภีรลุนยื้อ มีขอความที่
สามารถตีความไดเชนนั้น  เชน 
 ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดด
ตามลงไปหรือไม ?”  ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอ
น้ําได  แตไมจําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน  จึง
ไมควรทําอะไรโง ๆ”92 “ผูมีเหริน จึงจะใชเหรินมาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูมีปญญาจึง
จะรูจักใชหลักเหรินใหเปนประโยชนได”93

  ยิ่งไปกวานั้น เมื่อพิจารณาถึงเปาหมายการศึกษาในทัศนะของขงจื๊อ  ยอมเห็นได
ชัดวา กระบวนการศึกษาเพื่อใหเกิดปญญานั้น ไมใชแคการเรียนรูเพื่อความรูความเขาใจเพียง
อยางเดียว แตมีจุดมุงหมายหลักอยูที่การขัดเกลาจิตใจใหดีงาม ทําสิ่งที่ขาดใหเต็มบริบูรณ  คน 
ในยุคสมัยขงจื๊อขาดคุณธรรมดังกลาวนี้ (เหริน หรือเมตตา) จึงทําใหสังคมเดือดรอน เพราะ
ผูคนตางเอารัดเอาเปรียบกัน ผูใหญรังแกผูนอย คนมีรังแกคนจน  จิตใจของผูคนขาดเมตตา
ธรรม  ขงจื๊อจึงเรียกรองใหนําสิ่งนี้กลับคืนมา  ในคัมภีรเมงจื๊อจึงไดตอกย้ําเรื่องนี้ โดยกลาวไว
วา  “เปาหมายที่ยิ่งใหญที่สุดของการศึกษาไมมีอะไรอื่น นอกเสียไปจากการคนหาน้ําใจที่สูญ
หายไป”94  จุดประสงคลําดับแรก ๆ ของการศึกษาจึงอยูที่การกระตุนใหเด็ก ๆ เกิดความรัก 
ไมใชเพียงแครักเพื่อนมนุษยเทานั้น  แตยังรวมถึงรักสิ่งอื่น ๆ ดวย95

 ทั้ง 5 ประการนี้ถือวาเปนหลักการพื้นฐานที่สําคัญ มีความเกี่ยวเนื่องกับหลักเหริน 
ในแงที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักเหรินมีความสมบูรณขึ้น  

 

 

                                                     
  
 92 The Analects, 6:24. 
 93 Ibid., 4:2. 
 94 The great end of learning is nothing else but to seek for the lost mind. Cf. The Works of 
Mencius, Book VI,PT.I,CH.XI:4. 
 95 Wing-Tsit Chan, “The Concept of Man in Chinese Thought”, op.cit.,p.185. 



 34 

   

2.3 แนวทางปฏิบัติตามหลักเหริน 

 แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตามหลักเหรินในทัศนะของขงจื๊อ ไมใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
เองตามสัญชาตญาณ  แตเกิดขึ้นโดยอาศัยการสั่งสมทางประสบการณในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณทางพุทธิปญญา และประสบการณทางสังคม  มีขอความ
หลายแหงในคัมภีร   ลุนยื๊อที่สามารถสรุปไดเชนนั้น  ผูวิจัยสรุปแนวทางที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหมีเหรินดังนี้ 
 1. ใฝเรียนรูอยางกวางขวาง 
 ในคัมภีรลุนยื๊อ มีขอความที่สะทอนใหเห็นวา การศึกษานั้นมีสวนสําคัญในการ
ปฏิบัติตามหลักการเหริน  คลายตองการจะบอกวา ความรักอยางเดียวไมพอ หรือยังไม
สมบูรณ ตองมีสติปญญากํากับดวย มิเชนนั้น ก็อาจจะทําใหคลาดการหลักเหรินได  ขอให
พิจารณาตัวอยางตอไปนี้ การศึกษาอยางกวางขวาง  มีความมานะบากบั่นไมเสื่อมคลาย มี
ปณิธานอันแนวแน ขอคําชี้แนะจากผูอื่นใหมาก สันทัดในการครุนคิดพิจารณา  ผูมีเหรินก็ฝก 
ตนอยางนี้”96  “รักเหรินแตไมรักการศึกษา ก็จะนํามาซึ่งความเขลาไดโดยงาย”97 ใจหวอ ถาม
วา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดดตามลงไปหรือไม ?”  
ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอน้ําได  แตไมจําเปนตอง
กระโดดลงในบอน้ํา   ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน   จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”98 
“ผูมีเมตตาธรรม (เหริน) จึงจะใชเมตตาธรรม (เหริน) มาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูที่มี
ปญญาจึงจะรูจักใชหลักเมตตาธรรม (เหริน)ใหเปนประโยชนได99

 2.รูจักคบกัลยาณมิตร 
  กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนที่ดีงาม มีสวนสําคัญในการปฏิบัติตามหลักเหริน  ใน
คัมภีรลุนยื๊อมีคํากลาวไววา “สัตบุรุษคบเพื่อนดวยพ้ืนฐานของวัฒนธรรม  และก็อาศัย

                                                     
  
 96 The Analects,  19:6. 
 97 Ibid.,  17:18. 
 98 Ibid.,  6:24. 
 99 Ibid.,  4:2.  
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มิตรภาพนั้นเองมาชวยปลูกฝงเมตตาธรรม (เหริน)”100 “การเลือกที่อยูอาศัย จะตองเลือกแหลง
ที่คนมีเหริน  หากเลือกแหลงที่คนไมมีเหริน จะนับวาเปนคนฉลาดไดอยางไร ?”101  
  หลักการขอนี้สะทอนใหเห็นวา การที่จะพัฒนาบุคคลใหเกิดมีความรัก หรือมี
คุณธรรมเหรินนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกเปนสวนประกอบที่สําคัญดวย  โดยเฉพาะปจจัย
ภายนอกที่เปนกัลยามิตร  ซึ่งในความหมายของขงจื๊อ ขงจื๊อคงไมไดหมายเอาแคเพียงคน
เทานั้น  แตคงจะหมายรวมเอาถึงสภาพแวดลอมอื่น ๆ ดวย  เชน ถาตกไปอยูในถิ่นที่สภาพ
ผูคนในสังคมมีจิตโหดราย   เอารัดเอาเปรียบกัน  ยอมเปนไปไมไดที่จะทําใหคุณธรรมเหริน
เกิดขึ้นในจิตใจ  เพราะสภาพแวดลอมบังคับ  ดังนั้น ความเปนกัลยามิตรจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญ 
 3. การใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน 
 การใสใจตอมารยาทตาง ๆ ที่แสดงออกไปในชีวิตประจําวัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญ  
ผูประกอบดวยเหรินตองใสใจ สะทอนใหเห็นสภาพของจิตใจที่ดีงามที่ตองการปฏิบัติตอผูอื่น
ดวยความถูกตองเหมาะสม  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของหลักเหริน ดังจะเห็นไดจากขอความ
ต

                                                    

อไปนี้   
 ฝนฉือถามถึงเรื่องเหริน  ขงจื๊อตอบวา  “เมื่ออยูบาน ก็ปรนนิบัติตอพอแมดวย
ความเคารพ  เมื่ออยูในที่ทํางาน ก็ทําดวยความตั้งอกตั้งใจ  ปฏิบัติตอผูอื่นดวยความซื่อสัตย
จริงใจ แมจะอยูตางแดนหรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ทั้ง 3 ประการนี้ก็ละทิ้งไมได”102 จงกงถามเรื่อง
เหริน  ขงจื๊อกลาววา ‘การออกปฏิบัติหนาที่หรือการทํางานที่ขางนอก จะตองเครงครัดจริงจัง
เฉกเชนตอนรับแขกผูมีเกียรติ  การเกณฑแรงงานประชาชน จะตองละเอียดรอบคอบ  ประดุจ
ดังการประกอบพิธีบวงสรวงที่สําคัญ…’103

  

 

 
 100 The Analects, book 12:24.  
 101 Ibid.,  4:1. 
 102 Ibid., 13:19 
 103 The Analects, book 12:2. 
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 4. การใสใจคําพูด 
 คําพูดถือวาเปนเรื่องสําคัญ  ผูประกอบดวยเหรินตองรูจักใชคําพูดที่กอใหเกิดความ
ดีงาม ไมใชคําพูดที่มุงประสงคใหผูอื่นเสียหาย  คําพูดแตละคําที่พูดออกไปจึงตองระมัดระวัง 
ไมใชสักแตวาพูดโดยไมคํานึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  
 ควบคุมคําพูด และการกระทําของตนใหสอดคลองกับจริยธรรม ก็คือเหริน เมื่อทํา
ไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานเปนคนมีเหริน  การปฏิบัติตามเหริน ตองอาศัยตนเอง 
ไปอาศัยคนอื่นจะมีประโยชนอะไร104 คนที่แสรงทําตนเปนคนสุภาพออนโยน พูดจาไพเราะ
ออนหวาน นอยนักที่จะเปนคนมีเหริน105 ซือหมาหนิว ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา ผู
มีเมตตาธรรมนั้น จะพูดอะไร ตองระมัดระวังใหมาก  ซือหมาหนิวถามวา พูดจาระมัดระวัง ก็
ถือเปนผูมีเมตตาธรรมดวยหรือ ?  ขงจื๊อกลาววา   คําพูด เมื่อพูดออกไปแลว  จะทําตามที่พูด   
มันไมใชเรื่องงายเลย   เพราะฉะนั้นการพูดการจาจะไมระมัดระวังไดอยางไร ?106

 5. เครงครัดในหลักจารีตประเพณี (หล่ี) 
 หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการที่จะบอกวาควรทํา
อยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ที่เกิดขึ้น  ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะ
ถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะสิ่งที่ทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะ
หน่ึง การเครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน  
ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคัมภีรลุนยื๊อตอไปนี้ 

 เอี๋ยนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของ
ตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือเมตตาธรรม  เมื่อทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะ
ยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอื่นจะมี
ประโยชนอะไร ?  เอี๋ยนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดที่จะปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบ

                                                     
  
 104 Ibid.,  12 :1. 
 105 Ibid., 1:3. 
 106 Ibid., 12:3.  
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วา  สิ่งที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งที่ขัดกับ
ประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา107

 6. ความปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง 
 ผูที่จะปฏิบัติตามเหริน ยอมตองฝนกับอารมณและความรูสึกที่อยูตรงกันขาม  ผูจะ
ปฏิบัติจึงตองมีจิตใจที่มั่นคง ไมหว่ันไหวกับความรูสึกที่จะมาทําลายคุณธรรมเหริน เชน 
ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉาริษยา เปนตน ถาสามารถอยูเหนืออารมณเหลานี้ได ก็
ยอมไดชื่อวาใกลตอเหริน 
 ขงจื๊อกลาววา  เหริน เปนสิ่งที่อยูไกลตัวเรามากหรือ ? เพียงแคปรารถนาเหริน โอ 
เหรินก็เอื้อมถึงแลว108 ถาเจตนาตั้งมั่นในเหริน  ก็จะไมมีการปฏิบัติที่ผิดพลาดรายแรง 109

  
 7. ความกลาหาญและการฝกฝนตนเอง 
  ผูประกอบดวยเหรินนั้น  พ้ืนฐานทางดานจิตใจตองเปนคนที่มีความกลาหาญ เด็ด
เดี่ยว จึงจะสามารถปฏิบัติตามไดอยางสมบูรณ  หาไมแลว ก็จะไมสามารถทําใหคุณธรรมเห
รินบรรลุจุดหมายสูงสุดได จะกลายเปนครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมบรรลุวัตถุประสงคเตม็ที่  ดังนั้น  
 ผูประกอบดวยเหรินนั้น เปนที่แนใจวาตองเปนผูมีความกลาหาญ”110 ขงจื๊อกลาว
วา ‘ปราชญผูมีอุดมการณ และผูประกอบดวยเมตตาธรรม ยอมไมรักตัวกลัวตายจนเสีย
อุดมการณ   
ตรงกันขาม กลับจะยอมพลีชีพเพื่อพิทักษอุดมการณและเมตตาธรรม’111  
 8. การรักเพื่อนมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาและพี่นองในครอบครัว 
 การฝกใหเกิดจิตใจรักบิดามารดา ตลอดจนพี่ ๆ นอง ๆ ในครอบครัว ถือเปนปจจัย
สําคัญที่ทําคุณธรรมเหรินขยายอาณาเขตไปยังบุคคลอื่น ๆ ในสังคมดวย  ดังนั้น เมื่อมีคนไป

                                                     
 107 The Analects, book 12:1.  
 108 Ibid.,  7:29.  
 109 Ibid.,  6:4. 
  110 Ibid., 14:5. 
 111 Ibid., 15:8.  
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ถามขงจื๊อวา เหรินคืออะไร ขงจื๊อจึงตอบไปวา คือการรักเพื่อนมนุษย112  พรอมกันนี้ในที่บาง
แหง ขงจื๊อก็โยงเรื่องความรักใครปรองดอง การเคารพเชื่อฟงบิดามารดาวาเปนรากฐานของเห
ริน113  
 
 9. รูจักทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
   การฝกบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลอื่น สะทอนใหเห็นวาเปนคนมีพ้ืนฐานที่
ประกอบดวยเมตตา คือมีความปรารถนาจะใหบุคคลอื่นไดรับประโยชนสุขจากการกระทํา
ของตนเอง  ดวยเหตุนี้ ผูมีเมตตาสวนใหญจึงมักจะเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผ สรางประโยชนตอ
สังคมอยูตลอดเวลา ดังขงจื๊อกลาวไววา 
 อันผูมีเหรินนั้น คือผูที่ตนเองอยากจะกอรางสรางตัว ก็จะชวยใหผูอื่นไดกอราง
สรางตัวดวย ตนเองอยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด ก็จะชวยใหผูอื่นประสบความสําเร็จสิ่ง
นั้นดวย อะไร ๆ ก็ จะคิดถึงเรื่องที่ใกลตัวในชีวิตประจําวัน จากใจสูใจ นี่แหละคือวิถีแหงผูมี               
เหริน114  
 กลาวโดยสรุป วิธีการปฏิบัติตามเหริน ขงจื๊อวางหลักเกณฑไว 2 ประการ ทั้งเชิง
บวก และเชิงลบ ซึ่งเรียกวา  “จง” กับ “ซู”   
 จง ตามศัพทแปลวา ความซื่อสัตย  แตในที่นี้หมายถึงเปนความรูสึกในเชิงบวกที่
ตองการใหผูอื่นไดรับสิ่งที่ดีงามอยางบริสุทธิ์ใจ หมายความวา ตนปรารถนาใหคนอื่นทํากับ
ตนอยางไร  ก็ควรทําอยางนั้นกับคนอื่นดวย เปนลักษณะเอาใจเขาใสใจเรา และเอาใจเราใสใจ
เขา  หลัก “จง” นี้ ปรากฏอยูในขอความที่วา “สิ่งที่ตองการใหคนอื่นทํากับตน  ตนก็ตองการ
ทํากับคนอื่นดวย” หรือ “อันผูมีเมตตาธรรมนั้น คือ ผูที่ตองการตั้งตัวได ก็ตองการใหคนอื่น
ต้ังตัวไดดวย  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จ  ก็ตองการใหคนอื่นประสบความสําเร็จดวย”   
 ซู ตามศัพทแปลวา การใหอภัย  แตในที่นี้ หมายเอาความรูสึกที่ไมตองการทําใน
สิ่งที่จะทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง คือ “ไม” ทําในสิ่งที่เราไมตองการให 

                                                     
 112 Ibid., 12:22. 
  
 113 Ibid.,  1:2. 
  114 Ibid., 6 : 30. 
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คนอื่นทํากับเรา   คือ เราไมตองการใหใครทําอยางไรกับเรา เราก็ไมควรทําอยางนั้นกับคนอื่น 
ๆ  เปนหลักการรูจักเอาใจเขาใสใจเรา ดังไดกลาวแลวขางตน สูจึงนับเปนอักษรตัวเดียวที่จะ
ชวยใหเรามีเมตตามากขึ้นดังที่เหยียนหุยไดกลาวเอาไววา “อักษรตัวเดียวที่อาจชวยใหเรามี
เมตตามากขึ้น นาจะเปนอักษร ซู”115

  เมื่อรวมหลักการทั้งสองประการนี้เขาดวยกันก็เรียกวา “จงซูจือเตา”116  ซึ่งเปนวิธี
ปฏิบัติตามเมตตาธรรมนั่นเอง  บุคคลผูประกอบดวยเหริน จึงตองมีหลักการที่เปนขอหาม ไม
ควรทํา และขออนุญาต คือควรทํา ซึ่งทั้งขอควรทํา และไมควรทํานั้น ลวนแลวแตมุง
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขทั้งสิ้น 

2.4  ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักเหริน 
 2.4.1 ผลดานบวก 

  ก. ผลตอปจเจกบุคคล 
  ผูปฏิบัติตามหลักเหรินในยอมสงผลดีแกตัวโดยตรง  ผลท่ีเกิดขึ้นดังกลาวนี้ มี
หลายลักษณะ ขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกไป ในคัมภีรขงจื๊อ ไดกลาวถึงผล
ของการปฏิบัติตามหลักเหรินไวหลายประการ เชน  
   “ผูมีเหริน ยอมไมมีศัตรู”117  “ถาคุณยอมรับเรื่องเหรินอยางแทจริงแลว  ความชั่ว
ทั้งปวงก็จะไมเกิดขึ้นในตัวคุณ”118 “เหรินยอมปราบสิ่งที่อยูตรงกันขามกับมัน อุปมาเหมือน
น้ํากับไฟ”119 ผูมีเหริน ยอมไมมีความทุกขกังวล”120  “ผูที่รักบุคคลอื่น ยอมกลายเปนที่รักของ
บุคคลอื่นตลอดเวลา”121  
  

                                                     
 115 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 134. 
  116 ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ, 2544), 
หนา 45. 
 117 The Works of Mencuis, Book I, PT.I,CH.V:6 
 118 The Analects, Book 4:4. 
 119 The Works of Mencuis, Book VI,PT.I, CH XVIII:1 
 120 The Analects, Book 9:29, 14:28. 
 121 The Works of Mencius, Book IV,PT.II,CH.XXVIII:2. 
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 ข. ผลตอสังคม 
   การอยูรวมกันในสังคม ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญ ไม
วาจะเปนสังคมระดับไหนก็ตาม  ความรัก ความปรารถนาดีตอกันถือวาเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่
จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนกัน  ขงจื๊อคงจะมองเห็นสภาพ
สังคมในยุคของทานที่คนขาดคุณธรรมขอนี้ สังคมจึงเดือนรอน  มีการเอารัดเอาเปรียบกัน 
ผูใหญรังแกผูนอย รัฐใหญรังแกรัฐเล็ก คนมีอํานาจ กดขี่ขมเหงคนที่ไมมีอํานาจ  ทําใหความ
สงบสุขในสังคมเปนเรื่องที่ทุกคนโหยหา  ดังที่ทานกลาวไววา “ผูมีเมตตาบารมี ยอมไมรังแก
ผูที่ออนแอกวา”122

   หลักคําสอนเรื่อง เหริน นับเปนหลักการสําคัญที่จะเขามาชวยแกปญหาดังกลาวนี้ 
ทานจึงสอนใหคนปฏิบัติตามคุณธรรมขอน้ี โดยเริ่มตั้งแตระดับครอบครัว กระทั่งถึง
ประเทศชาติ ทุกคนในสังคมควรปฏิบัติตามหลักการนี้ โดยเฉพาะตัวผูปกครองตองทําตัวให
เปนตัวอยาง ในคัมภีรตาสุย จึงมีคําพูดวา  ใหผูปกครองรักประชาชนเหมือนกับที่พอแมรักลูก
ตัวเอง เพราะเมื่อผูปกครองรักประชาชน  ประชาชนก็จะรักผูปกครองเปนการตอบแทน
เชนเดียวกัน123 และผลของความรัก ก็จะทําใหคนปฏิบัติตอกันดวยมิตรและไมตรี หวังดี 
ปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ 
 ค. ผลตอเศรษฐกิจ 
  ครั้งหนึ่ง ศิษยไดถามขงจื๊อเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานของการปกครอง  ขงจื๊อตอบ
วา ควรประกอบดวยหลัก 5 ประการ  ในบรรดา 5 นั้น  มี 3 ประการที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะในประเด็นที่วา  รัฐบาลที่ปกครองประเทศชาติดวยเมตตาธรรม (เหริน) 
นั้น ยอมสงเสริมความอยูดีกินดีของประชาชน  ทําใหประชาชนไดรับประโยชนจากสิ่งที่เขา

                                                     
  
 122 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 175. 
 123 Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.115. 
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ควรจะได ไมเกณฑแรงงานอยางไมเปนธรรม ไมขูดรีดภาษีกับประชาชนอยางไมเปนธรรม124  
ขอนี้แสดงใหเห็นวา เหริน ยอมสงผลตอเศรษฐกิจ ความอยูดีกินดีของประชาชนดวย 
  
 ง. ผลตอการเมือง 

  เหรินนับวามีบทบาทสําคัญตอการเมืองการปกครองมาก  เพราะถาหากผูปกครอง
รักประชาชน ประชาชนก็รักผูปกครอง  ทั้งสองฝายก็จะปฏิบัติหนาที่ตอกันและกันดวยความ
มุงมั่น  ขงจื๊อจึงพยายามเนนเรื่องผูปกครองวาจะตองเปนผูมีความรัก (เหริน) เสียสละตนเอง
เพ่ือประโยชนของแผนดิน ในคัมภีรเมงจื๊อถึงกลับกลาวไววา  “ผูที่ประกอบดวยเหรินเทานั้น 
จึงสมควรดํารงตําแหนงอันสูงสง” 125 “ถาผูปกครองของรัฐรักเหริน  เขาจะไมมีศัตรูใน
ราชอาณาจักร”126 “เมื่อผูปกครองเปนผูประกอบดวยเหริน  ประชาชนทั้งปวงก็จะกลายเปนผูมี
เหริน”127 “คนเปนขุนนาง อยูในฐานะใชอํานาจและกฎหมาย  ถามีเมตตาและรูจักใหอภัย 
ยอมจะเปนที่เคารพรักของราษฎร”128  

 2.4.2 ผลดานลบหากขาดปญญา 
  เปนที่นาสังเกตวา ขงจื๊อพูดถึงผลของการปฏิบัติตามหลักเหรินในเชิงลบนอยมาก 
อาจจะเรียกไดวา แทบไมมี  จะมีกลาวถึงบางก็เปนเรื่องของการ “เตือน” การปฏิบัติตามหลัก
เหรินวาจะตองควบคูไปกับปญญาดวย  มิเชนนั้นจะทําใหผิดจากหลักเหรินและกลายเปน
ความเสียหายได ตัวอยางของขอความที่ทําใหตีความไดเชนนั้น มาจากเรื่องตอไปนี้ 
  ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะ
กระโดดตามลงไปหรือไม ?”  ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไป

                                                     
 124 The Analects, book 20:2. 
  
 125 The Works of Mencuis, Book IV,PT.I,CH.I:7. 
 126 Ibid.,  VII,PT.II,CH.IV:2 
 127 Ibid.,  IV,PT.II,CH.V. 
 128 อองซก,ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา 56. 
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ในบอนํ้าได  แตไมจําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา   ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกได
เชนกัน   จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”129

 ความขอนี้สะทอนใหเห็นวา คนมีเมตตานั้น กอนที่จะแสดงความเมตตาออกไป
นั้น จะตองมีปญญาพิจารณาดวย  มิใชสักแตวาเมตตาเพียงอยางเดียวแลวจะสามารถใชได  
เพราะบางครั้ง บางสถานการณแมจิตใจจะประกอบดวยเมตตาก็จริง  แตวิธีการที่แสดงหรือ
กระทําลงไปนั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม ก็จะกลายเปนเรื่องเสียหายเชนเดียวกัน 

 2.5 บทสรุป และวิจารณ 
 เหริน ในปรัชญาขงจื๊อ ถือวาเปนคําสอนที่มีความสําคัญสูงสุด และมีความหมาย
กวางที่สุด ครอบคลุมระบบจริยธรรมในปรัชญาขงจื๊อไดทั้งหมด อาจจะกลาวไดวา เหริน คือ 
หัวใจคําสอนของขงจื๊อ  ความที่เหรินมีความหมายกวาง ครอบคลุมหลักคําสอนอื่น ๆ ของ
ขงจื๊อ จึงทําใหมีการนิยามความหมาย หรือแปลความของคํานี้หลากหลายตามไปดวย ทําให
เกิดความสับสนสําหรับผูที่ไมคุนเคยในคําสอนเรื่องเหริน  เพราะไมสามารถกําหนดขอบเขต
เหรินได 
   
  ความจริงแลว เมื่อประมวลถึงเหรินที่ขงจื๊อกลาวไวในที่ตาง ๆ  จะมีความหมายที่
ตองกําหนดไวในใจ 2 ประการ คือ 
 1.เหรินที่เปนคุณภาพของจิตใจ (Benevolent Mind)  เหรินที่ เปนคุณภาพจิต  ก็
ไดแกอารมณความรูสึกที่มีอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล  เพ่ิงถึงสภาพ หรือสภาวะของจิตที่
ประกอบดวยความรักที่มีตอบุคคลอื่น ๆ  ซึ่งไดจําแนกเปนประเภทตาง ๆ  ดังกลาวแลวใน
สวนที่วาดวยความหมาย และประเภทของเหริน 
 2.เหรินที่เปนพฤติกรรม (Benevolent Action)  เหรินในสวนที่เปนพฤติกรรม  ก็
ไดแกการแสดงออกทางกาย วาจาบนพื้นฐานของคุณธรรมเหริน ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน
ออกไปตามภาวะที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ  ซึ่งไดกลาวไวแลวในตอนที่วาดวยพฤติกรรมของผู
มีเหริน 

                                                     
  129 The Analects, book 6:24.  
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   อนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการกลาวถึงระหวางเหรินที่เปนคุณภาพของจิต 
กับเหรินที่เปนพฤติกรรม ในคัมภีรขงจื๊อดูจะกลาวถึงเหรินที่เปนพฤติกรรมบอยกวาเหรินที่
เปนคุณภาพจิต เหรินที่เปนคุณภาพจิตขงจื๊อกลาวไวเพียงเล็กนอย พอใหไดเขาใจวาหมายถึง
อะไรเทานั้น  ผูที่ศึกษาเรื่องเหรินเมื่อไมพบคํานิยามความหมายที่ชัดเจน จึงมักจะนํา
ความหมายของเหรินที่เปนพฤติกรรมไปนิยามเสริม  ทําใหเกิดความสับสนวา เหรินที่แทจริง
แลวมีความหมายอยางไรกันแน 
   ถาเราเขาใจแตเพียงวา เหรินหมายถึงความรัก ความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษย 
อยางที่ขงจื๊อไดนิยามเอาไวสั้น ๆ แคนั้นก็จะไมสับสน  เพราะความหมายของเหรินมีเพียง
เทานั้น  แตพฤติกรรมที่แสดงออกของความรัก ความปรารถนาดีจะมีหลายลักษณะ สามารถ
แสดงออกไดทั้งทางกาย ทางวาจา  ในสถานการณที่แตกตาง คนยอมสามารถแสดงความรัก 
ความปรารถนาดีไดแตกตางไมเหมือนกัน  เชน ตอพอแม เราก็แสดงความรักในลักษณะหนึ่ง 
ตอเพื่อนเราก็แสดงความรักในลักษณะหนึ่ง  ตอผูปกครองเราก็แสดงความรักอีกอยางหนึ่ง ตอ
หนาที่และความรับผิดชอบ เราก็แสดงความรักไดอีกในลักษณะหนึ่ง  ตอการศึกษาเราก็แสดง
ความรักไดในอีกลักษณะหนึ่ง ดังนั้น ถาเราพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกไปจะเห็นวา 
ไมเหมือนกัน  หากแตถายอนกลับเขาไปดูภายในจิตใจ เราจะเห็นคุณภาพของจิตอยางเดียวกัน 
คือความรักเปนพ้ืนฐานของการกระทํานั้น 
  
 ดวยเหตุนี้ เอง เหรินจึงมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ เชน “อี้” (ความ
เหมาะสม) “หลี่” (จารีตประเพณีที่ดีงาม) “จง”  (ความซื่อสัตย) “ซู” (การใหอภัย)  โดยเฉพาะ 
“จง” กับ “ซู” นั้น ถือวาเปนแนวทางปฏิบัติที่ขงจื๊อบอกวา มีเพียง 2 ประการนี้ ก็สามารถยึดถือ
ปฏิบัติไดตลอดชีวิต เพราะครอบคลุมสภาวธรรมไดทั้งหมด คือทั้งที่เปนสวนดี (ใหทํา) และ
สวนที่ไมดี (ไมใหทํา) ซึ่งทั้งสวนดีที่ใหทํา และสวนไมดีที่ไมใหทํา ก็มีจุดมุงหมายอยูที่ความ
ดีงามของชีวิตทั้งสิ้น  ขงจื๊อมองวา พ้ืนฐานของพฤติกรรรมทั้ง 2 ประการนี้ ต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของเมตตาธรรม (เหริน) จึงจะสามารถปฏิบัติไดสมบูรณ 
   
     
    



บทที่ 3 

เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.1 สารัตถะของเมตตา 

       
     3.1.1 บทนิยามและไวพจนของเมตตา 

 ก. บทนิยาม 
 ในพระไตรปฎกไดนิยามความหมายของเมตตาไวสั้น ๆ วา “ความรักใคร กิริยาที่
นาใคร  ภาวะที่รักใคร เมตตาเจโตวิมุตติ นี้ เรียกวา เมตตา”1 ในบางแหงก็เพ่ิมคําวา “ในสัตว
ทั้งหลาย”  เขามา ซึ่งเมื่อนํามาเพิ่มกับคําเดิมที่มีอยูแลวก็จะไดความวา “ความรักใคร กิริยาที่
รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”2 และเรียกจิตที่
ประกอบดวยสภาวะดังกลาวนี้วา เปนจิตที่ประกอบดวยเมตตา     
  คํานิยามดังกลาว เมื่อเทียบเคียงกับอรรถกถา ก็มีลักษณะไมตางกันมาก เชน “ชื่อ
วา เมตตา เพราะอรรถวารักใคร อธิบายวา ผูกเยื่อใย  ชื่อวา เมตตา เพราะความเจริญเปนไปใน
มิตร หรือความเจริญนั่นเปนไปตอมิตร” 3  “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก 
ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความเปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไม
พยาบาท ความไมปองราย ความไมโกรธ ชื่อวา เมตตา”4 “ชื่อวาเมตตา เพราะมีความเยื่อใย 
อธิบายวา ความรัก ชื่อวา เมตตา เพราะมีความรัก หรือความเปนไปแหงความรัก” 5  
“ธรรมชาติใดยอมสนิทสนม รักใคร ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวาเมตตา อธิบายวา ยอมเสนหา 

                                                     
  
 1 อภิ. วิ.อ. 2 / 2/ 485. 
 2 อภิ. วิ.อ. 2 / 2/ 441. 
 3 ขุ. อิติ.อ. 1 / 4/ 146. 
 4 ขุ. มหา.อ. 5 / 2 596. 
 5 ขุ. จูฬ.อ. 6/ 670. 
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อีกอยางหนึ่ง ความวา ชื่อวา เมตตาเพราะรักใคร เยื่อใย ยินดีในสัตวทุกจําพวก”6  “ความเปนผู
ใครเพ่ืออันนํามาซึ่งหิตสุข โดยนัยวา ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงมีความสุขเถิด ดังนี้เปนตน ชื่อ
วา เมตตา”      ในดานสัททศาสตรแสดงรูปวิเคราะหวา  มิชฺชติ สินิยฺหตีติ     เมตฺตา แปลวา 
ธรรมชาติใดยอมรักใครชื่นชมตอสัตวทั้งหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา เมตตา7   
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายของคําวาเมตตาวา 
ความรัก, ความปรารถนาใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขถวนหนา 
(เปนขอ 1 ในพรหมวิหาร 4, ขอ 2 ในอารักขกัมมัฏฐาน 4)  บางแหงทานก็ใชคูกับกรุณา เขียน
ติดกันวา เมตตากรุณา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร ความอยาก
ชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข  (เปนขอแรกในเบญจธรรม) 8   สอดคลองกับพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานที่นิยามไววา “ความรักและเอ็นดู, ความปรารถนาจะใหผูอื่นไดสุข, เปนขอ 
1 ในพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”9

 ในบันทึกธรรมของพันเอกปน มุทุกันต10 ไดใหคําจํากัดความ พรอมทั้งอธิบาย
ความไววา เมตตา แปลวา ความรักใคร  จากนั้นทานก็อธิบายความรักใครออกเปนมีอยู 2 
ประเภท เพ่ือแยกใหเห็นวา ความรักใครแบบไหนเปนเมตตา แบบไหนไมใช กลาวคือ 
  1. ความรักใครดวยอํานาจของความกําหนัด เชน ความรักระหวางเพศ อยูในกลุม
ของความรักที่มีตัณหาและราคะเปนเครื่องปรุงแตงจิต  ซึ่งเปนเรื่องของเปนกิเลส เปนที่มา
ของความทุกข ผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตองพยายามกําจัดออกจากใจ ความรักใครประเภทนี้
ไมใชเมตตา 
  2. ความรักแบบเมตตา ความรักประเภทนี้ เปนเรื่องของความหวังดี คือปรารถนา 

                                                     
  
 6 ขุ. ปฏิ. อ./ 7 / 1/ 243. 
 7 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. (พระนคร : มูลนิธิสัทธัมม
โชติกะ จัดพิมพ, 2521), หนา 190.  
 8 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 9 
(กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หนา 237. 
 9 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษร
เจริญทัศน, 2539),หนา 655. 
 10 พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, 2526), หนา 204. 
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จะใหเขาเปนสุข เชน มารดารักบุตร มิตรสหายรักกัน เปนตน  ความรักที่เรียกวา เมตตานี้ 
พระพุทธเจาทรงสอนใหบําเพ็ญทั้งฆราวาส ทั้งบรรพชิต เพราะเปนคุณธรรมที่จะชวยใหการ
อยูกันในหมูคณะเปนไปดวยดี มีการปฏิบัติตอกันดวยความรักความเอื้อเฟอ เขาใจซึ่งกันและ
กัน ทําใหสังคมอยูเย็น และเปนสุข 
 กลาวโดยสรุป บทนิยามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา 
ตลอดจนคัมภีรรุนหลัง ใหบทนิยามของเมตตาเปนไปในลักษณะเดียวกัน คือเปนเรื่องคุณภาพ 
หรือสภาวะของจิตที่ประกอบดวยความหวังดี ปรารถนาดีตอบุคคลอื่น สัตวอื่น โดยปราศจาก
ตัณหา หรือราคะเปนเครื่องชักจูง ไมเกี่ยวของกับอารมณที่เปนกามคุณ เปนสภาพจิตที่มีความ
ออนโยน เอื้อเฟอ มีความเปนมิตรตอผูอื่น 

 ข. ไวพจนของเมตตา  
  โดยปกติ เมื่อพูดถึงหลักธรรมที่มีความหมายวา  ความรัก ความปรารถนาดี มุง
กระทําประโยชนเกื้อกูลแกสรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวงแลว  ก็มักจะนึกถึงคําวา เมตตา  เมตตา 
จึงเปนคําที่คุนเคยกันโดยทั่วไป และในคัมภีรเองก็มักจะใชคําวา เมตตา เสียเปนสวนใหญ 
นอยนักที่จะเห็นใชคําอื่นแทนเมตตา  เทาที่สํารวจดูลักษณะของการใชคําวา เมตตา ในคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา หรือแมแตคัมภีรรุนหลัง ๆ มา ไมพบการใชคําอื่นแทนเมตตา
เลย  ถาใชแทนก็ใชเฉพาะกรณีตองการอธิบายถึงความหมายของเมตตาเพิ่มเติม หรือเพื่อให
ความหมายชัดเจนขึ้นกวาเดิมเทานั้น  ซึ่งคําเหลานั้น หากอยูเพียงลําพังไมมีบริบทของเมตตา
เขามาเกี่ยวของ ก็จะไมสามารถทําใหผูอานกําหนดไดวา คํานี้ใชในความหมายที่พูดถึงเมตตา 
 ผูวิจัยสํารวจคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาพบคําที่มีลักษณะดังกลาว 
ซึ่งอาจสงเคราะหไดวา เปนไวพจน คือเปนคําที่ใชแทน หรือระบุถึงวามีความหมายเดียวกัน
กับเมตตา  ตอไปนี้เปนตัวอยางของคําที่เปนไวพจนของเมตตา 
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 1. เมตฺติ, มิตฺต11  ภาษาไทยใชคําวา ไมตรี หรือ มิตร ทั้ง 2 คํานี้มีรากศัพทอัน
เดียวกันในอรรถกถาทานโยงประโยคใหเห็นความสัมพันธของคําวาเมตตา กับเมตติ (ไมตรี) 
หรือ มิตตะ  ดังนี้  “ชื่อวา เมตตา คือ ความไมตรี...”12 “ชื่อวามิตร เพราะอรรถวิเคราะหวา ยอม
รักใคร และตานทาน อธิบายวา ยอมเย่ือใย เพราะความเปนผูมีอัธยาศัยเกื้อกูล และยอมรักษา
จากการประสบสิ่งที่ไมเกื้อกูล  ภาวะแหงมิตร ชื่อวา เมตตา”13  “ชื่อวามิตร เพราะรักษา 
อธิบายวา หวงใย เพราะมีอัธยาศัยมุงประโยชนเกื้อกูล และรักษาใหพนจากการมาถึงของสิ่ง
ไมเปนประโยชน  ความเปนแหงมิตร ชื่อวา เมตตา”14

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงความสัมพันธในเชิงที่เปนไวพจนกัน
ระหวางคําทั้งสองนี้วา  “เมตตา แปลวา น้ําใจเปนมิตร เปนคําเดียวกับคําวา มิตตะ  มาจากราก
ศัพทเดียวกัน   มิตตะ แผลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ  แลวก็ทําตามไวยากรณ กลายเปนเมตตา 
แปลวา น้ําใจของมิตร  คือ คุณสมบัติของมิตรไดแกความปรารถนาดี มีความรัก”15

                                                     
  
 11 ตัวอยางการใชคํานี้ในพระไตรปฎก เชน   
               สตฺโถ ปสวโต มิตฺต  มาตา มิตฺต สเก ฆเร 
   สหาโย อตฺถชาตสฺส โหติ มิตฺต ปุนปฺปุนํ 
   สยํ กตานิ ปฺุญานิ  ตํ มิตฺต สมปรายิกํ ฯ  (สํ.ส.อ.1 / 1 / 274., สํ.ส.อ. 
15/163/50  
  “ตตฺถ กตมา เมตฺตา ยา สตฺเตสุ เมตฺติ เมตฺตายนา เมตฺตายิตตฺตํ เมตฺตา เจโตวิมุตฺติ อยํ วุจฺจติ เมตฺตา 
ฯ” (อภิ.วิ.อ.  2 / 2 / 441. ดู อภิ.วิ.อ. 35/743/370.  
 12  ขุ. ม.อ. 5 / 2/ 596. 
 13  ขุ. สุ.อ. /1 / 5/ 387. 
 14 ขุ. ขุ อ./ 1 / 1 // 352. 
 15 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” ใน พุทธสถานอินเดีย.  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพเปนอนุสรณชนมายุ 80 ป พระสุเมธาธิบดี (ทตฺตสุทฺธิเถระ) 16 สิงหาคม 2541, 
หนา 102. 
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 2. อนุทยา ตามศัพทแปลวา การตามรักษา อรรถกถาจารยอธิบายคํานี้ไววา พระผู 
มีพระภาคเจายอมทรงแสดงธรรมสวนเบื้องตนแหงเมตตา ดวยบทวา อนุทยา16 คํานี้แมจะไม
คุนกันในภาษาไทย  และไมใชคําที่มีความหมายถึงเมตตาโดยตรง แตในพระบาลี และอรรถ
กถาทานก็มักจะใชคํานี้ขยายความถึงเมตตา  
 3. ทฺยาปนฺโน  ตามศัพทแปลวา ถึงความเอ็นดู เปนคําคุณศัพทซึ่งระบุถึงสภาพ
จิตใจของผูมีเมตตาวา บุคคลผูมีเมตตานั้นจะเปนผูถึงพรอมดวยความเอ็นดู ในอรรถกถาพบ
คํานิยามความหมายของคํานี้โยงไปหาเมตตา ดังนี้  “บทวา ทฺยาปนฺโน คือ ถึงความเอ็นดู 
ไดแกความเปนผูมีจิตเมตตา คือเปนผูอนุเคราะหสรรพสัตวดวยความเกื้อกูล อธิบายวา ชื่อวา
เปนผูมีจิตเกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง เพราะเปนผูมีความเอ็นดูนั้น”17

 4. เขมตา ตามศัพทแปลวา ความไมมีภัย ตรงกับภาษาไทยวา “เกษม”  เปนสภาวะ
ของจิตที่เปนสุข ปลอดจากอารมณที่คัดเคือง ขัดของอันทําใหเกิดความกลัว  ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็
ตอเมื่อจิตมีความรัก ความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งหลาย ในคัมภีรพระไตรปฎก พบแตรูป
ศัพทที่เปนรูปของทุติยาวิภัตติ คือ เขมตํ18  หากนําไปแจกตามรูปศัพทที่เปนปฐมาวิภัตติก็คือ 
เขมตา นั่นเองในคัมภีรอรรถกถาพบรองรอยของการอธิบายคํานี้เชื่อมโยงไปถึงเมตตาดังนี้     
“บทวา   เขมต   ไดแกความไมมีภัย   คือความเกื้อกูล  อธิบายวา  ไดแกเมตตา”19

                                                     
  
 16 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค 2. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2527),หนา 201. 
 17 มหามกุฎราชวิทยาลัย,มังคลัตถทีปนีแปล เลม 3. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538), หนา 
66. 
 18 เชน  ธมฺมเมฆํ วสฺสิตฺวาน เตมยิตฺวา สเทวเก 
   เขมตํ ปาปยิตฺวา  นิพฺพุโต โส สสาวโก  (ข.ุอ.32/21/524 ) 
หรือ  “สเจ สพฺพภูเตสุ เขมตํ กริสฺสสิ, มุสา น ภณิสฺสสิ ฯ”(ปปญจสูทนี  1 / 305 ),     “อิเธว  สินาหิ 
 พฺราหฺมณ สพฺพภูเตสุ กโรหิ เขมตํ” (ม.มู.อ.12/98/70) 
 19 ม.ม.อ./ 1 / 1 / 464.   
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 5. อวิโรธ, อโทส  ความหมายในภาษาไทย คือความไมมีจิตประทุษราย หรือความ
ไมโกรธ ไมขัดเคือง  ในอรรถกถาพบรองรอยของการใชคําวา เมตตา ในความเดียวกับอวิ
โรธะ หรือ อโทสะ ดังนี้  “วาโดยความแลว เมตตาก็คืออโทสะ”20

  อยางไรก็ตาม อโทสะทั้งหมดจะเปนเมตตาทุกครั้งก็หาไม เพราะอโทสะเปน
เจตสิกที่ประกอบกับโสภณจิตทั่วไปไดอยูแลว  เพียงแตสวดมนต ไหวพระ ใสบาตร รักษาศีล 
อานหนังสือธรรม เหลานี้ อโทสเจตสิกก็เขาประกอบอยูทุกขณะ แตวาขณะนั้นเมตตาไมมี ไม
ประกอบ  เพราะเมตตา นอกจากจะไมโกรธ ไมเกลียดชังแลว ยังประสงคใหสัตวทั้งหลายมี
ความสุขอีกดวย21

 
3.1.2 ความหมายของเมตตา 

 ก. ความหมายของเมตตา 
 กอนที่จะไดกลาวถึงความหมายของ เมตตา ในรายละเอียด เบื้องตน ผูวิจัยขอนํา
คํา 2 คํา ที่ปรากฏอยูในพระบาลีคือ เปมะ และ สิเนหะ ซึ่งมีความหมายวา ความรัก  
เชนเดียวกับเมตตา มากลาวโดยสังเขป เพ่ือจะไดมองเห็นความแตกตางระหวาง 2 คํานี้ กับคํา
วา เมตตา และจะไดทราบวา ความรักแบบไหนที่สงเคราะหเขากับ เมตตา  
 1) เปมะ  ในพระไตรปฎกทานแปลตามศัพทวา ความรัก   อรรถกถาอธิบายวา ชื่อ 
วา   เปมะ เพราะอรรถวา ประพฤติรักใคร22 ไดแกความรักที่อาศัยเรือน23  หมายความวา ความ 
รักแบบ เปมะ นั้น จะเกิดขึ้นไดก็ตองวัตถุ บุคคล สถานที่ สิ่งของ หรือสิ่งที่เปนรูปธรรมอยาง
ใดอยางหนึ่ง เชน รักพอแม รักพี่นอง รักงาน รักศิลปะ รักการศึกษา  รักบานเกิดเมืองนอน 
เปนตน  

                                                     
  
 20 มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล. ภาค 3 ตอนที่ 1 (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 84. 
 21 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9. (พระนคร : คณะนักศึกษาอภิธรรมจัดพิมพ
, 2507), หนา 63. 
 22 สํ.ข.อ. / 3 / 26.   
 23 ที. ปา.อ./  3 / 2 / 469.              
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 ตามรูปศัพท เปมะ เปนคํากลาง ๆ   ในพระบาลีหรืออรรถกถา เมื่อทานตองการใช
คํานี้ในความหมายเฉพาะเรื่อง หรือเฉพาะดาน  ก็มักจะมีคําอื่นมาขยายความอีกทอดหนึ่ง เชน 
มาตุเปมะ (ความรักฉันมารดา)  ธีตุเปมะ (ความรักฉันธิดา)  ภคินีเปมะ(ความรักฉันพ่ีนอง
หญิง)24  เปนตน 
 ตัวอยางของการใชคํานี้ในพระบาลี และอรรถกถา นอกจากจะใชในความหมาย
ความรักที่อาศัยเรือนแลว ยังใชในความหมายที่เปนบงความรักเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําที่
ดีงามในการพัฒนาตนเอง หรือปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยความดีงามในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อีกดวย   
 ตัวอยางประกอบขางลางตอไปนี้ สะทอนใหเห็นถึงความรักในในลักษณะตาง ๆ 
ซึ่งบางตัวอยางก็มีความหมายสอดคลองกับเมตตา แตบางตัวอยางก็ไมเกี่ยวของกับเมตตา เปน
เรื่องของความรักที่อาศัยตัณหา ราคะเปนฐาน  ดังนั้นขอความที่เปนพระพุทธพจนจึงไมพบ
การใชคําวา เปมะ แทนคําวา เมตตา  

 มหาบพิตร น้ําตกในที่สูงยอมไหลลงในที่ลุมฉันใด ขอพระองคจงชําเลืองดู
ภิกษุสงฆ แลวปฏิบัติตามความรัก (เปมะ-ผูวิจัย) ฉันนั้นเถิด ฯ  ครั้งนั้น 
พระราชามีพระราชดําหริวา โอ พระพุทธคุณนาอัศจรรย ชื่อวาคนที่ทําผิดตอ
พระผูมีพระภาคเจาเหมือนอยางเรา ดวยวาเราฆาอัครอุปฏฐากของพระผูมีพระ
ภาคเจา และเชื่อคําของพระเทวทัตสั่งนายขมังธนู ปลอยชางนาฬาคิรี เพราะ
อาศัยพระเทวทัตจึงกลิ้งศิลา  เรามีความผิดใหญหลวงเชนนี้ พระทศพลยังเรียก
จนพระโอษฐจะไมพอ โอ พระผูมีพระภาคเจาประดิษฐานอยูดวยดีในลักษณะผู
คงที่ดวยอาการ 5 อยาง เราจักไมละทิ้งพระศาสดาเห็นปานนี้แลวแสวงหา
ภายนอก  ทรงพระโสมนัส  เมื่อจะสนทนากับพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ป
โย เม ภนฺเต เปนตน25

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สวนผูใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักต้ังมั่น (นิวิฏฐเปโม)  

                                                     
  
 24 วิ. ม.อ. 1 / 3/ 173. 
 25 ที. สี.อ. / 3 / 114-115.              
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มีศรัทธาไมหว่ันไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ยอมไดศรัทธาในพระตถาคต หรือ
สาวกของพระตถาคต การไดนี้ยอดเยี่ยมกวาการไดทั้งหลาย ยอมเปนไปพรอม
เพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย...  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน26         
 ดูกรสารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีฉันทะกลา (ติพฺพจฺฉนฺโท) ในการ
สมาทาน และมีความรักอยางลึกซึ้ง  (อธิคตเปโม) ในการสมาทานสิกขาบท
ตอไป มีฉันทะกลาในการกําจัดความอยาก และมีความรักอยางลึกซึ้งในการ
กําจัดความอยากตอไป... มีฉันทะในการแทงตลอดดวยทิฐิ และมีความรักอยาง
ลึกซึ้งในการแทงตลอดดวยทิฐิตอไป  ดูกรสารีบุตร วัตถุ 7 ประการนี้แล เรา
กระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว ประกาศแลว27

 ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี(เปมํ) สิ่งนั้นไมไดมีแกขา
พระองค”28 พระองคนั่นแหละไดกระทําเหตุนี้ ในบัดนี้ หมอมฉันปราศจากความรัก
ในพระองคแลว ความรักนั้นประสานกันอีกไมได ดุจงาชางอันตัดขาดแลวดวยเลื่อย 
ฉะนั้น29

 จากตัวอยางดังกลาวขางตนนี้ อาจสรุปไดวา ความรักชนิดที่เรียกวา เปมะ นั้น ถา
เปน ความรักที่บริสุทธิ์อันเปนเหตุใหกระทําซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกกันและกัน ปราศจาก
ตัณหา หรือราคะ เปนความรักที่ไมอาศัยเรือน ก็อาจจะสงเคราะหไดวา ความรักดังกลาวนี้เปน
ความรักประเภทเดียวกับเมตตา แตถาตรงกันขามจากนี้ก็ไมใชเมตตา 
 อนึ่ง ในคัมภีรพระไตรปฎก พระผูมีพระภาคเจาแสดงวา ความรักแบบเปมะมี
ความพอใจเปนเหตุเกิด30 หมายความวา ความรักแบบเปมะนั้นตองอาศัยตัณหา หรือราคะเปน
ปจจัยหนุนใหเกิดเสมอ ในคัมภีรอรรถกถาทานพรรณนาถึงความรักแบบ เปมะ วาเกิดขึ้น

                                                     
  
 26 องฺ. ปฺจก.อ. / 297.              
 27 องฺ สตฺตก.อ./ 37.              
 28 สํ.ข.อ. / 3/ 280.              
 29 ขุ. ชา.อ. / 1 / 90.              
 30 ขุ. ธ.อ./ 374.              

 



 

52 

เพราะอาศัยเหตุ 2 ประการ คือ  การไดเคยอยูรวมกันในชาติปางกอน  และการเกื้อกูล
ประโยชนกันในปจจุบัน  เปรียบเสมือนบัวเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเปลือกตม และน้ํา31    
 2) สิเนหะ รากศัพทเดิมคือ สินิห แปลวา เสนหา32  คํานี้แมจะใชในความหมาย
เดียวกับความรัก  แตความรักชนิด สิเนหะ นี้ คอนขางจะใชในความหมายที่เปนเรื่องของกิเลส
อันไดแกตัณหา ราคะ เสียเปนสวนใหญ ทานจึงบอกวา เปนไวพจนหนึ่งของคําวา ตัณหา33  
และมี โลภะมูลจิตเปนตัวชักนํา34 คือปรารถนาแตจะเอามาเปนสมบัติ เปนอารมณใครของตน
เทานั้น ไมยอมใหคนอื่นเขารวมดวย เชน ความรักของชายหญิง ยอมไมตองการใหคนอื่นเขา
มารักคูรักของตนดวยเสนหา ถาเกิดมีใครมาขอเสนหารวมกับคนที่ตนรักก็กลายเปนความขัด
เคือง หรือกลายเปนโทสะไป   
 ในพระบาลีทานแปลความหมายในลักษณะเปน “ยางเหนียว” ที่ผูกพันใหเกิดภพ
เกิดชาติ เชน  “ดูกรอานนท เหตุนี้แล กรรมจึงชื่อวาไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายาง 
(สิเนหะ)  วิญญาณประดิษฐานแลว เพราะธาตุอยางเลวของสัตวพวกมีอวิชชาเปนเครื่องสกัด
กั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ ดวยประการอยางนี้จึงมีการเกิดภพใหมตอไปอีก”35 “พืชชนิดใด
ชนิดหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนายอมงอกขึ้นเพราะอาศัยเหตุ 2 ประการ คือ รสในแผนดิน 
และยางในพืช (สิเนหะ)”36 เปนตน ตัวอยางการใชในลักษณะนี้ เทาที่พบเหลานี้มักจะใชเพียง
ลําพังศัพทเดียว 
  

                                                     
  
 31 มหามกุฎราชวิทยาลัย,สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฐกถา ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย,2532),หนา 46.  
 32 มหามกุฎราชวิทยาลัย,อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพ ฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2532), หนา 472. 
 33 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2538), หนา 
507. 
 34 อาจารยเสถียร โพธินันทะ ผูจากไปทามกลางความเสียดายอาลัยรักของสาธุชนพุทธบริษัทท่ัวไป
,(กรุงเทพ ฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 2510), หนา 195. 
  
 35 องฺ. ติก.อ .1 / 3 / 422. 
 36 สํ. ส.อ. 1 / 2/ 107. 

 



 

53 

 นอกจากนี้ สิเนหะ ศัพทยังนิยมนําไปสนธิกับคําอื่นเพื่อใหมีความหมายเฉพาะใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งอีกดวย  เชน กายสิเนโห (ความเยื่อใยในกาย)37   ปุตฺตสิเนโห (ความ
รักในบุตร)38 กามสิเนโห (ความเยื่อใยในกาม)39  ภวสิเนโห (ความเยื่อใยในภพ) ทิฏฐิสิเนโห 
(ความเยื่อใยในทิฐิ)40 เปนตน ซึ่งความรักในลักษณะนี้มักมีลักษณะผูกพัน ติดพัน ซึ่งเปน
อุปสรรคสําหรับการบรรลุธรรม ในคัมภีรอรรถกถาทานจึงกลาวไววา สิเนหะ เปนขาศึกของ
เมตตา41   
 เบื้องตนจึงเปนอันสรุปไดวา ความรักชนิดที่เรียกวา เมตตา ไมใชความรักประเภท
อาศัยเรือน (เปมะ) และไมใชความรักชนิดที่เปนความผูกพัน ติดพัน (สิเนหะ) แมในบางกรณี  
ความรักชนิดที่เรียกวา เปมะ จะมีสวนในการพัฒนาใหเปนความรักชนิดที่เรียกวา เมตตา ก็
ตาม เชน ความรักของพอแมที่มีตอลูก ความรักของศิษยที่มีตออาจารย หรืออาจารยมีตอศิษย 
หรือเพ่ือนตอเพ่ือน เปนตน  
 เมตตา เปนความรักแบบไหน หรือมีลักษณะอยางไร ?   กอนจะตอบคําถามนี้ 
ขอใหพิจารณาขอความจากคัมภีรอรรถกถาตอไปนี้ 

  เมตตามีอันเปนไปในอาการใหประโยชนเกื้อกูลเปนลักษณะ  มีการนําสิ่งที่
เปนประโยชนเกื้อกูลเปนรส  มีการปลดเปลื้องความอาฆาตเปนเครื่อง
ปรากฏ มีการแสดงความพอใจของสัตวทั้งหลายเปนปทัฏฐาน ความสงบ
พยาบาทเปนสมบัติของเมตตานั่น42

  ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานแสดงลักษณะไวใกลเคียงกับคัมภีรอรรถกถา 
แตมีเพิ่มเติมบางดังนี้ 

 เมตตา มีความเปนไปแหงกายวาจาใจในอันที่จะเปนประโยชนเกื้อกูลแก 

                                                     
  
 37 ม. ม.อ. /2 / 1 / 476. 
 38 ขุ. ชา.อ. / 3 / 4 / 907. 
 39 องฺ. จตุ.อ. / 28. 
 40 ขุ. จูฬ.อ. /6, /82. 
 41 ขุ. อิติ.อ.1 / 4 / 146. 
 42 ขุ. อิติ.อ. 1 / 4 /146. 
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สัตวทั้งหลายเปนลักษณะ  มีการทําประโยชนใหแกสัตวทั้งหลายอยาง
ใกลชิดเปนกิจ  มีการบําบัดความแคนเปนอาการปรากฏแกผูที่ทําการ
พิจารณาเมตตา การพิจารณาแตความดีที่นาพึงพอใจของสัตวทั้งหลาย โดย
ไมมีการนึกสิ่งที่ไมดี ไมงามเปนเหตุใกล   สงบพยาบาทลงไดเปนเวลานาน 
เปนความสมบูรณของเมตตา43

 คําอธิบายดังกลาวนี้  สะทอนใหเห็นวา  เมตตา   เปนความรักที่ เปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง เปนความรักที่มุงความสุขแกผูอื่นเปนสําคัญ เหตุนี้ทานจึงกลาววา 
“บรรดากษัตริยเปนตน หรือสมณพราหมณผูใดผูหนึ่ง มีจิตเมตตาอยางแนบแนน ยอม
อนุเคราะหสัตวโลกทั่วไป”44 และพรอมกับการมุงใหเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล ยอม
กอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน ไมมีความเคียดแคน พยาบาทตอกัน นํามาซึ่งความพอใจทั้งสอง
ฝาย  อรรถกถาบางแหงทานจึงใชคํา 3 คํา เพ่ือบงบอกถึงผลของการมีเมตตา ไดแก ความไมมี
เวร ความปลอดภัย และความสุข45   
  จะเห็นชัดวา ความรักแบบเมตตานั้น เปนความรักที่ไมอาศัยเรือน  เปนเรื่องของ
จิตใจที่มีความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง ถือวาเปนความรักที่สูงสงเมื่อเทียบกับ ความรักแบบเปมะ 
และสิเนหะ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกา จึงกลาวไววา “ธรรมมี
เมตตาเปนตน ชื่อวาพรหมวิหารธรรม เพราะเปนธรรมที่อยูสูงสุด หรือเพราะเปนธรรมที่อยู
ของผูสูงสุด”46

  เมตตา เปนความรักที่บริสุทธิ์ ไมใชความรักที่มุงสนองความตองการของตัวเอง
เปนที่ต้ัง แตมุงเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกบุคคลอื่น แกสัตวอื่นเปนที่ต้ัง โดยไมคํานึงวา เขาจะ
สนองความดีของเราหรือไมก็ตาม  ดังทานผูรูไดอธิบายวา เมตตา โดยพยัญชนะไดแกความ 

                                                     
  
 43 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 61-62. 
 44 ขุ. ทุก.อ. 3 / 3/ 119. 
 45 บาลีวา อเวริโน เขมิโน สุขิโน ดูมหามกุฏราชวิทยาลัย, สทฺธมฺมปกาสินี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), หนา 325. 
 46 มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสํคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล, (กรุงเทพ ฯ : มหาม
กุฏราชวิทยาสัย, 2538), หนา 412. 
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สนิทสนม เวนจากราคะ  โดยอรรถ ไดแกปรารถนาความสุขความเจริญเพื่อผูอื่น 47 เปน
ลักษณะของการมุงใหสรรพสัตวทั้งหลายอยูอยางไมมีเวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไม
ประทุษรายกัน ใหอยูดีมีความสุขตามสมควรแกฐานะของตน48  
 ลักษณะความกระตือรือรนทางดานจิตใจในการที่จะทําประโยชนเกื้อกูลแกบุคคล
อื่น ถือวาเปนลักษณะของผูมีเมตตาอยูภายในจิตใจ ผูมีลักษณะดังกลาวนี้ เมื่อมีภารกิจเกิด
ขึ้นกับบุคคลอื่น ยอมไมเอาเรื่องของตนเองเปนขออางเพื่อท่ีจะไดพนภาระรับผิดชอบ  มี
ขอความในพระบาลีที่นาสนใจเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวนี้ควรนํามาพิจารณา กลาวคือ 

 พระพุทธเจาขา แมขาพระพุทธเจาก็มีความคิดอยางนี้วา เปนลาภของเรา
หนอ  เราไดดีแลวหนอท่ีเราไดอยูรวมกับเพื่อนสพรหมจารี เห็นปานนี้ 
ขาพระพุทธเจานั้นไดเขาไปตั้งเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตา
มโนกรรมไวในทานเหลานี้ ทั้งในที่แจงและที่ลับ ขาพระพุทธเจามีความคิด
อยางนี้วา ไฉนหนอ เราพึงวางจิตของตนใหเปนไปตามอํานาจแหงจิตของทาน
เหลานี้เทานั้น ดังนี้แลว วางจิตของตนใหเปนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้
แหละ กายของพวกขาพระพุทธเจาตางกันก็จริงแล แตจิตเปนเหมือนดวง
เดียวกันพระพุทธเจาขา...49

  
 ประเด็นที่นาสนใจอยูตรงที่วา “วางจิตของตนใหเปนไปในอํานาจแหงจิตของ
ทาน”  ซึ่งมีความหมายวา ใหคํานึงถึงความรูสึก หรือเขาใจความรูสึกของคนอื่นวา เขาคิด
อยางไร ปรารถนาอยางไร  ไมใชคํานึงแตถึงเฉพาะความรูสึกของตนเองแตเพียงอยางเดียว 
โดยไมสนใจวาคนอื่นจะเปนอยางไร  หรือคิดอยางไร ซึ่งไมใชลักษณะของคนที่มีเมตตา 
  

                                                     
 47 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), หนา 
40. 
 48 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 2535), หนา 
117. 
 49 วิ.มหา .อ.5 /2 / 265. 
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 ในอรรถกถาแมจะไมไดอธิบายในลักษณะดังกลาวโดยตรง แตจากตัวอยางที่อาง
ถึงตอไปนี้ ยอมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา ผูมี เมตตานั้น ยอมคํานึง หรือคิดถึง
ประโยชนเกื้อกูลตอบุคคลอื่นเปนสําคัญ   

 สนิมขึ้นในบาตรของภิกษุรูปหนึ่ง จีวรของภิกษุรูปหนึ่งเศราหมอง บริภัณฑ-
กรรมยอมมีแกภิกษุรูปหนึ่ง บรรดาภิกษุเหลานั้น สนิมขึ้นที่บาตรของผูใด เมื่อผู
นั้นบอกวา ดูกรผูมีอายุ สนิมเกิดที่บาตรของกระผม ควรสุม ดังนี้ พวกนอกนี้ ไม
พูดวา จี

                                                    

วรของผมเศราหมอง ควรซัก เครื่องใชของผมควรกระทํา ดังนี้แลว เขาปา
นําฟนมาตัดเปนทอนไวบนบาตร สุมบาตรแลว ตอมาก็ซักจีวรบาง ทําของใชบาง
50

 พฤติกรรมของภิกษุขางตนนี้ แสดงถึงความมีเมตตาอยางยิ่ง แมตนจะมีภาระตอง
ทํา แตเมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในหมูคณะเอยปากขึ้นกอน ยอมละทิ้งภาระที่ตนตองทํา ไป
ชวยเหลือเพ่ือนภิกษุรูปอื่นกอนแลวจึงมาทํากิจของตนภายหลัง ความเปนอยูของภิกษุ
ดังกลาวจึงเต็มไปดวยความรัก ความกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน พรอมเพรียงกัน 
ปรองดองกัน ไมวิวาทกัน เปนเหมือนน้ํานมสดกับน้ํา มองดูกันดวยสายตาอันเปนที่รัก 
 กลาวโดยสรุป ความรักแบบเมตตามีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. เปนความรักที่บริสุทธิ์ที่มีตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทั้งหลายในฐานะเปนเพื่อน
รวมโลก หรือเพ่ือนรวมทุกข รวมสังสารวัฏ เปนความรักอยางเปนกลาง ๆ อยางเผื่อแผ ทําให
ใจเปดกวางออกไป และผองใสเบิกบาน51

 2. เปนความรักที่มุงสรางประโยชนเพ่ือบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง ไมใชมุงเพื่อใหบุคคล
อื่นมาสนองความตองการของตน  เปนภาวะที่จิตยินดีในการดํารงอยูดีของมนุษยและสัตว
ทั้งหลายตามสภาพของมัน เปนสภาวะจิตที่เปนกุศล ดีงาม โปรงสบาย ซึ่งภาวะจิตแบบนี้จะ
เกื้อกูลความสุขทั้งแกตัวเองและผูอื่น   
 ถาหากจะตรวจสอบดูวา ความรักที่ตนมีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งวาเปนเมตตาที่
แทจริงหรือไม หรือมีเมตตาอยูบางแตเจือดวยตัณหา หรือวาเปนแตเพียงอาการของตัณหา 

 
  
 50 ม.มูล. อ.1 / 3 / 17. 
 51 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, อางแลว, หนา 507. 
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เทานั้น  ทานผูรูแนะนําใหเราถามตนเองวา ถาเราไมอาจหาสุขเวทนาจากตัวบุคคลที่เรารักได 
และถาชีวิตของบุคคลที่เรารักไมเปนเครื่องค้ําจุนความมั่นคงถาวรแกตัวเราอีกตอไป เรายังจะ
คงรักเขาหรือไม เราจะยังเห็นชีวิตของเขามีคุณคาที่พึงจะใสใจทะนุถนอมหรือไม เราจะยัง
ยินดีในความดํารงอยูของเขาตอไปอีกหรือไม52 ถาอยูภายใตเงื่อนไขดังกลาวแลว จิตใจยังรัก
และปรารถนาดีอยู ยอมไดชื่อวามีเมตตาแท 
 
 ข. ประเภทของเมตตา 
 ในพระบาลี จําแนกเมตตาไว 3  ประเภท ไดแก  เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม 
และเมตตามโนกรรม 
 1. เมตตากายกรรม   
 ในพระบาลีไมไดแสดงความหมายใด ๆ เกี่ยวกับเมตตากายกรรมไวเลย พบแตคํา
นิยามและอธิบายในอรรถกถาวา “กายกรรมที่กระทําดวยจิตประกอบเมตตา ชื่อวา เมตตา
กายกรรม”53  แบงเปน 2 ประเภทคือ กายกรรมตอหนา และกายกรรมลับหลัง  โดยทานได
อธิบายเพิ่มเติมวา  

 การถึงความเปนสหายในการทั้งหลายมีจีวรกรรมเปนอาทิ ของภิกษุใหม
ทั้งหลาย ชื่อวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทั้งปวง แมตางโดยกิจมี
การลางเทาและพัดลมเปนตนใหพระเถระทั้งหลาย ชื่อวา เมตตากายกรรมตอหนา  
การเก็บงําภัณฑะไมเปนตนที่ภิกษุใหมและพระเถระทั้ง 2 พวกเก็บงําไวไมดี ไมทํา
ความดูหมิ่นในภิกษุใหม และพระเถระเหลานั้น ประหนึ่งเก็บงําสิ่งของที่ตนเก็บไว
ไมดีฉะนั้น ชื่อวา เมตตากายกรรมลับหลัง54

 จากคําอธิบายดังกลาว แสดงใหเห็นวา เมตตากายกรรม  นั้น เปนเรื่องของ
พฤติกรรมที่แสดงออกตอบุคคลอื่นไมวาจะโดยตอหนา หรือกระทําลับหลัง โดยมีเจตนาที่ดี
งาม (เมตตาจิต) เปนที่ต้ัง มุงหวังใหผูอื่นไดรับประโยชนจากการกระทําของเรา 

                                                     
  
 52 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 508. 
 53 วิ. ป.อ. 8 / 387. 
 54 วิ. ป.อ. 8 / 387-388. 
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 ในคัมภีรอรรถกถาจะพบลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเมตตากายกรรม
หลายลักษณะ มีทั้งพระเถระกระทําตอภิกษุใหม  ภิกษุใหมกระทําตอพระเถระ ภิกษุกระทําตอ
คฤหัสถ คฤหัสถกระทําตอภิกษุ  ขอนําพฤติกรรมเหลานั้นมาประกอบเปนตัวอยางพอสังเขป 

  พระพุทธเจาขา ในขอนี้ บรรดาพวกขาพระพุทธเจาทั้งหลาย รูปใดบิณฑบาต
กลับจากบานกอน รูปนั้นก็ปูอาสนะ ต้ังน้ําลางเทา ต่ังรองเทา กระเบื้องเช็ดไว  ลาง
สํารับกับขาวแลวต้ังไว ต้ังน้ําฉันน้ําใชไว รูปใดบิณฑบาตกลับจากบานทีหลัง ถามี
อาหารที่ฉันแลวเหลืออยู ถ

                                                    

าตองการก็ฉัน ถาไมตองการ ก็เททิ้งในที่ปราศจากของ
เขียวสด หรือลางเสียในน้ําที่ไมมีสัตว รูปนั้นรื้ออาสนะ  เก็บน้ําลางเทา ต่ังรองเทา 
กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวเก็บไว เก็บน้ําฉัน น้ําใช กวาดโรงฉัน รูปใด
เห็นหมอน้ําฉัน หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจจกุฎีวางเปลา รูปนั้นก็ตักน้ําตั้งไว
.....55

 จริงอยู สําหรับเหลาภิกษุ การบําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจารดวยเมตตาจิต ชื่อวา
เมตตากายกรรม  สําหรับคฤหัสถ กิจมีเปนตนอยางนี้คือ การไปไหวพระเจดีย ไหว
ตนโพธิ์ นิมนตสงฆ การพบเหลาภิกษุเขาบานไปบิณฑบาตแลวตอนรับ รับบาตร ปู
อาสนะ เดินตาม ทาน้ํามัน ชื่อวาเมตตากายกรรม56  

 2. เมตตาวิจีกรรม 
 เมตตาวจีกรรม  ทานนิยามลักษณะเดียวกับเมตตากายกรรม คือ วจีกรรมที่เปลง
ออกไปดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง  ในคัมภีรอรรถ
กถา ทานยกตัวอยางของเมตตาวจีกรรมไวดังนี้ 

  สําหรับภิกษุทั้งหลาย การบอกสอนอาจารบัญญัติ การบอกกรรมฐาน การ
แสดงธรรม การบอกพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก (แกภิกษุสามเณร) ดวย
เมตตาจิต ชื่อวา เมตตาวจีกรรม  สําหรับคฤหัสถ ในเวลาที่กลาวคําเปนตนวา พวก
เราจักไปเพื่อไหวพระเจดีย พวกเราจักไปเพื่อไหวโพธิพฤกษ พวกเราจักกระทํา
การฟงธรรม พวกเราจักกระทําการบูชาดวยประทีป ระเบียบ และดอกไม พวกเรา

 
  
 55 วิ. มหา.อ. 2 / 266. 
 56 ที. มหา.อ. 2 /1 / 358. 
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จักสมาทานซึ่งสุจริต 3 พวกเราจักถวายสลากภัตรเปนตน พวกเราจักถวายผาจํานํา
พรรษา วันนี้พวกเราจักถวายปจจัย 4 แกพระสงฆ ทานทั้งหลายจงนิมนตพระสงฆ
แลวจัดแจงของขบฉันเปนตน พวกทานจงปูลาดอาสนะ พวกทานจงตั้งน้ําดื่ม พวก
ทานจงตอนรับนําพระสงฆมา พวกทานจงใหพระสงฆนั่งบนอาสนะที่ปูลาดแลว 
เกิดอุตสาหะ กระทําไวยาวัจกิจ ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรม57

 เมตตาวจีกรรมนี้ แบงเปน 2 ประเภทเชนเดียวกับเมตตากายกรรม คือ เมตตา
วจีกรรมตอหนา และเมตตาวจีกรรมลับหลัง  ในอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตาวิจีกรรมทั้ง
ตอหนาและลับหลังไวหลายลักษณะ เชน   

  การยกยองอยางนี้วา ทานเทวเถระ ทานติสสเถระ ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรม
ตอหนา  ก็และเมื่อจะสอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร การกลาวคํานารักอยาง
นี้วา ทานเทวเถระของเราไปไหน ทานติสสเถระของเราไปไหน เมื่อไรจักมาหนอ 
ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง58  
  เมื่ออยูรวมกัน ชื่อวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ยอมมีในการทํามีอาทิอยางนี้วา 
สัมโมทนียกถาอันไพเราะ ปฏิสันถาร สาราณียกถา ธรรมกถา สรภัญญะ ถาม
ปญหาตอบปญหากับพระเถระทั้งหลาย เมื่อพระเถระหลีกไปกลาวมีอาทิวา พระ
นันทิเถระ พระกิมพิลเถระ เปนสหายที่รักของเราถึงพรอมดวยศีลอยางนี้ ถึงพรอม
ดวยอาจารอยางนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง59

 3. เมตตามโนกรรม 
 เมตตามโนกรรม  หมายถึง  มโนกรรมที่ทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  เปนความ
ปรารถนาดีที่มีอยู เปนพื้นฐานภายในจิตใจ ในคัมภีรอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตา
มโนกรรมไวหลายลักษณะ เชน “การคิดอยางนี้วา พระเถระผูเขาไปสูตระกูลของพวกเรา ขอ
จงเปนผูไมมีเวร ขอจงเปนผูไมเบียดเบียนเถิด ชื่อวา มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา”60 
“สําหรับภิกษุลุกขึ้นแตเชาตรู ปฏิบัติสรีระ และทําวัตรที่ลานพระเจดีย เปนตน นั่งเหนือ

                                                     
  
 57 องฺ.ปฺจก.อ. 3 / 537. 
 58 องฺ.ปฺจก.อ. 3 / 538. 
 59 ม. มู.อ. 1 / 3 / 17. 
 60 ที .ปา. อ. 3 / 2/ 119.  
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อาสนะอันสงัดคิดวา ขอภิกษุทั้งหลายในวัดนี้ จงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนตน ชื่อวา 
เมตตามโนกรรม  สําหรับคฤหัสถคิดวา ขอพระผูเปนเจาจงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ชื่อ
เมตตามโนกรรม”61

 เมตตามโนกรรม ทานแบงเปน 2 ประเภท เชนเดียวกับเมตตากายกรรม และ
เมตตาวจีกรรม คือ เมตตามโนกรรมตอหนา และเมตตามโนกรรมลับหลัง  คัมภีรอรรถกถกา
แสดงความหมายของเมตตาโมนกรรมตอหนาและลับหลังไววา “การลืมตาที่ผองใสดวย
ความหวังดีและความหวงใย มองดูดวยหนาที่ผองใส ชื่อวาเมตตามโนกรรมตอหนา  การตั้งใจ
วา ขอทานพระเทวเถระ พระติสสเถระ จงเปนผูไมมีโรค ไมมีอาพาธ ชื่อวามโนกรรมลับ
หลัง”62

 ค. ระดับของเมตตา 
 แมในพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดจัดระดับของเมตตาไว แตจากการ
สํารวจคําสอนเกี่ยวกับเมตตา ผูวิจัยพบวา มีการกลาวถึงเมตตาไวหลายลักษณะ  ซึ่งในที่นี้ขอ
เรียกวาเปนระดับ หรือชั้นของเมตตา มี 3  คือ 

1.เมตตาพรหมวิหาร 
 เมตตาพรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตในวงแคบ คือ จํากัดขอบเขตอยูแต
เฉพาะกับบุคคลที่รูจัก หรือคนที่อยูใกลชิดตัว เชน พอแมกับลูก ศิษยกับครูอาจารย เพื่อนกับ
เพ่ือน คนที่ตนรัก เปนตน ถาเปนคนที่ตนไมรูจัก หรือคนอยูไกลตัวก็วางเฉย ไมมีความรูสึกวา
มีเมตตาตอบุคคลเหลานั้น ในคัมภีรอภิธรรมสังคหะจึงบอกวา เมตตามีปยมนาปสัตตบัญญัติ 
คือสัตวอันเปนที่รักเปนอารมณ63 ผูรูบางทานจึงบอกวา เมตตาประเภทนี้ยังประกอบดวย
ความเห็นแกตัวอยู  ดังนั้น ถาจะใหเปนเมตตาที่แทจริง ตองกําจัดความเห็นแกตัวออกไปกอน
64

  
 เมตตาในระดับพรหมวิหาร  แมจะมีขอบเขตที่แคบเมื่อเทียบกับเมตตาอัปปมัญญา 
และเมตตาเจโตวิมุตติ แตก็ถือวาเปนปจจัยสําคัญสําหรับการอยูรวมกันในสังคม หรือในหมู

                                                     
 61 ที. มหา .อ. 2 / 1/ 17. 
 62 ที. มหา.อ./ 2 / 1/ 359. 
 63 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 60. 
 64 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”,  หนา 99. 
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คณะ  ไมวาจะเปนสังคมสงฆ หรือสังคมฆราวาสผูครองเรือน พระพุทธเจาจึงสอนพระสาวก
อยูเนือง ๆ ใหตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรวมกันอยางมีเมตตา บางครั้งพระองคก็ทรง
ดําเนินไปสอบถามถึงความเปนอยูของพระสาวกวาอยูกันอยางไร 65  บางครั้งเมื่อมีความ
ขัดแยงในหมูสงฆ พระองคก็ชี้ใหเห็นวา เปนเพราะภิกษุเหลานั้นขาดเมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม  และเมตตามโนกรรมตอกันและกัน     จากนั้นก็ทรงแสดงหลักสาราณิยธรรมเพื่อ
เปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติแกภิกษุทั้งหลาย66  
 2. เมตตาอัปปมัญญา 
 เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ตรงกันขามกับเมตตาพรหมวิหาร คือเปนเมตตาที่
ไมจํากัดขอบเขต ไมมีประมาณในสัตว และบุคคล  เปนเมตตาที่ไมจําเพาะเจาะจงไปยังบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ในคัมภีรอรรถกถาทานกลาววา ชื่อวาอัปปมัญญา เพราะ
เปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลา คือกําหนดเอาสัตวทั้งหมดไมมีสวนเหลือ หาสวนเหลือ
มิได  

    ชื่อวาอัปปมัญญาทั้งหลาย   เพราะอํานาจแหงการแผไปไมมีประมาณ.   จริงอยู  
ภิกษุนั้น  ยอมแผอัปปมัญญาเหลานั้นไปยังสัตวทั้งหลายหาประมาณมิไดดวย
สามารถแหงอารมณ   หรือวายอมแผไปดวยสามารถแหงการแผไปอันไมมีสวน
เหลือแมสัตวผูเดียว    เพราะเหตุนั้น     พระผูมีพระภาคเจา     จึงตรัสเมตตาเปนตน
วาเปนอัปปมัญญาทั้งหลาย      ดวยสามารถแหงการแผไปในสัตวอันไมมีขอบเขต
ดังนี้67

 ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานอธิบายวา ไดแกเมตตาที่แผไปไมมีประมาณ แผ
ไปในสัตวทั้งหลายจนประมาณไมได โดยไมเลือกที่รักที่ชัง 68  ผูที่จะสามารถฝกตนจน
สามารถมีเมตตาในระดับนี้ไดทาน 69บอกวา ไดแกเมตตาของพระอริยบุคคลตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไป เพราะพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั้น ไมมีความตระหนี่ ไมมี

                                                     
  
 65 วิ. มหา .อ.2 / 265. 
 66 ม. มู. อ.1 / 3 / 411. 
 67 อภิ. วิ.อ. 2  / 2/ 482. 
 68 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 19. 
 69 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”,  หนา 100. 
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ความหวงแหน มีความพรอมที่จะใหอยูเสมอ มีความสุขอยูกับการใหแกสัตวทั้งหลายที่เปน
เพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย   เมตตาในระดับนี้จึงประเสริฐกวาเมตตาพรหมวิหารดังนัยแหง
อรรถกถาที่ทานวินิจฉัยไวตอไปนี้ 

 พระโยคาวจรเมื่อจิตคิดเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย ยังเห็นความแตกตางในคน 4 คน 
คือ ในตน ในคนที่เกื้อกูลกัน ในคนกลาง ๆ และในคนที่ไมเกื้อกูลกันอยู เมื่อนั้นยัง
ไมเรียกวาเปนผูฉลาดไดเมตตาอยางที่ตองการ  ตอเมื่อใด แดนทั้ง 4 ภิกษุ (โยคาวจร) 
รวมเขาดวยกันแลว แผเมตตาไปยังสัตวโลกทั้งปวง กับทั้งเทวดาดวยเสมอกันหมด 
เมื่อนั้นเธอผูมีเมตตาไมปรากฏแดน จึงไดชื่อวาเปนผูยิ่งใหญ (ในเมตตาภาวนา) กวา
พระโยคาวจรรูปกอน70

3.เมตตาเจโตวิมุตติ 
 เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาของผูประกอบดวยฌาน ซึ่งเมตตาในระดับนี้ 
สภาวะจิตจะปราศจากนิวรณธรรม ทั้งนี้เพราะถูกกําลังของสมาธิปดกั้น หรือขมเอาไว ใน
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 6 ทานจึงอธิบายความหมายไววา เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง 
เมตตามใีนอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แนวแนหรือเมตตาที่มีขณะจิตอยูฌานสมาธิ 71  สอดคลอง
กับคัมภีรอรรถกถาที่ทานอธิบายเมตตาเจโตวิมุตติไววา หมายถึง  เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูล
ไปในสัตวทุกจําพวก เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตาในระดับนี้  ยอมหลุดพนจากธรรม
เปนขาศึกมีนิวรณเปนตน72 ดังนั้นจึงสามารถแผไปอยางไมมีจํากัด เพราะหลุดพนจากกิเลส
เครื่องรอยรัดทั้งปวง   
  จะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตตินั้นจะมีลักษณะพิเศษกวา เมตตาพรหมวิหาร และ
เมตตาอัปปมัญญา  เฉพาะคําวา เจโตวิมุตติ นั้น อรรถกถาจารยไดระบุลงไปชัดเจนวา หมาย
เอาจิตที่อยูในขั้นอัปปนาดวยอํานาจติกฌาน และจตุกกฌาน73

                                                     
  
 70 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอนที่ 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 182. 
 71 พิทูร มลิวัลย ผูเรียบเรียง, อภิธัมมัตถสํคหะ ปริเฉทท่ี 6. (กรงเทพ ฯ : กรมการศาสนาจัดพิมพ
,มปป.),หนา 42. 
 72 องฺ. เอก.อ. 1 /1/ 74. 
 73 องฺ. เอก.อ. 1 /1/ 74. 
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 อนึ่ง การแผเมตตาเจโตวิมุตติ  มีทั้งลักษณะเจาะจง   และลักษณะไมเจาะจง เชน  
ลักษณะที่เจาะจงทานกําหนดดวยอาการ 7 อยาง ไดแก หญิงทั้งปวง, ชายทั้งปวง, อารยชนทั้ง
ปวง, อนารยชนทั้งปวง, เทวดาทั้งปวง, มนุษยทั้งปวง, และวินิปาติกสัตวทั้งปวง  สวนลักษณะ
ที่ไมเจาะจง ทานกําหนดดวยอาการ  5  อยางคือ   สัตวทั้งปวง, ปาณะทั้งปวง, ภูตทั้งปวง, 
บุคคลทั้งปวง, ผูนับเนื่องดวยตนทั้งปวง74

 จากอรรถกถาดังกลาวจะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตติ แมจะมีลักษณะเจาะจง แตก็
มีขอบเขตที่กวางกวาเมตตาพรหมวิหาร เพราะยังมีคําวา ทั้งปวงกํากับอยูทุกคํา แสดงใหเห็น
วา แมจะจํากัดหรือเจาะจง แตก็จํากัดหรือเจาะจงเปนกลุมใหญ 

      3.1.3 ปจจัยสนับสนุนกอใหเกิดเมตตา 
 เปนที่นาสังเกตวา ในคัมภีรพระไตรปฎก เมื่อกลาวถึงเมตตา ก็มักจะพรรณนาถึง
เมตตาเฉพาะประเด็นวา ควรแผเมตตาอยางนั้นอยางนี้ อานิสงสของเมตตามีอยางนั้นอยางนี้  
ในคัมภีรอรรถกถาซึ่งอธิบายพระไตรปฎกอีกชั้นหนึ่ง ก็กลาวถึงเฉพาะแคความหมาย รูป
วิเคราะหของเมตตา (ซึ่งสวนใหญก็ไมตางจากที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกมากนัก) หาก
จะตองคําถามวา มีปจจัยอะไรบางที่จําชวยใหเมตตาเกิดขึ้น ก็จําเปนจะตองอาศัยการประมวล
จากขอความที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาเขาดวยกัน  และเพื่อจะ
ตอบคําถามดังกลาว ผูวิจัยก็ไดประมวลสรุปปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดเมตตา ดังตอไปนี้ 
 3.1.3.1 การฝกฝนในดานพฤติกรรม 
 คําวา พฤติกรรมในที่นี้  ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ซึ่งมี
สวนสําคัญที่ตองฝกฝน  เพราะถือวาเปนปจจัยสนับที่จะทําใหเกิด หรือขัดขวางการเกิดของ
เมตตา โดยแบงการฝกฝนในดานพฤติกรรมได 3 ทางคือ 

ก.พฤติกรรมทางกาย  
  พฤติกรรมทางกาย หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกระทําอยางใด
อยางหนึ่ง  ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา ทานพรรณนาถึงพฤติกรรมทั้งที่เปน

                                                     
  
 74 ขุ. ป.อ. .7 / 2 / 532. 
 

 



 

64 

ปฏิปกษ และพฤติกรรมที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดเมตตา ซึ่งผูปฏิบัติจะตองรูจักกระทํา และละ
เวนการกระทําใหถูกตอง กลาวคือพฤติกรรมลักษณะใดเปนเหตุใหเกิดเมตตา ก็ยึดถือและ
ปฏิบัติ ขณะเดียวกัน พฤติกรรมใดที่ขัดขวางตอเมตตา ก็ใหละเวน ไมกระทํา ซึ่งจะขอ
ประมวลพฤติกรรมเหลานั้นมากลาวไวในที่นี้พอเปนตัวอยางดังนี้ 
 1. ปฬนํ  หมายถึง การบีบคั้น ทานไมไดใหรายละเอียดใด ๆ ไว เพียงแตขยาย
ความตอวา  คือบีบคั้นสรีระขางใน ซึ่งคงหมายถึงการกระทําที่กอใหเกิดการเจ็บปวด หรือ
บาดเจ็บในสวนของอวัยวะภายในรางกายลักษณะใดลักษณะหนึ่ง75

 2.อุปฆาตํ หมายถึง การฆา เปนเจตนามุงใหไดรับอันตรายถึงชีวิต สะทอนใหเห็น
ถึงภาวะจิตใจที่โหดเหี้ยม แข็งกระดาง เย็นชาตอความทุกขทรมานของบุคคลอื่น หรือสัตวอื่น 
  3. สนฺตาปนํ หมายถึง การทําใหเดือดรอน คือทําชีวิตบุคคลอื่น หรือสัตวอื่นให
ไดรับความเดือนรอน 
  4. ปริยาทานํ หมายถึง การย่ํายี คํานี้มีความหมายในลักษณะที่ทําใหบุคคลอื่น หรือ
สัตวอื่นไดรับอันตราย 
  5. วิเหสํ หมายถึง การเบียดเบียน พฤติกรรมที่ตรงกันขามไดแกความไม
เบียดเบียน ซึ่งในอรรถกถาทานไดใหความสําคัญแกเรื่องการไมเบียดเบียนมาก มีการกลาวไว 
ในที่หลายแหง  และถือวา การไมเบียดเบียนนี้เปนสวนเบื้องตนของเมตตา 76 เชน พระพุทธ
พจนตอนหนึ่งตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระธนิยะโมฆบุรุษนั้น
เบียดเบียน คือทําลายสัตวเล็กนอยเปนอันมากใหพินาศอยู.....ความไมเบียดเบียนแมเปนเพียง
สวนเบื้องตนแหงเมตตา...มิไดมีเลย”77

  

                                                     
  
 75 ขอ 1-5 ดูใน ขุ.ป.อ.  7 / 2 / 547. 
 76 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ตติยสมันตปาสาทิกาแปล  ตอนที่ 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2534), หนา 16. 
 77 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค 2.  (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2527), หนา 201. 
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 พิจารณาจากภาพรวมแลว พฤติกรรมเหลานี้ ลวนเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความโหดราย ทารุณ มีโลภะและโทสะเปนที่ต้ัง ซึ่งถือวาตรงกันขามกับเมตตา ผูมีเมตตาตา
จะตองเวนจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ 5 ประการดังกลาวนี้ 
 นอกจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ 5 ประการดังกลาวแลว ยังมีพฤติกรรมที่มี
ลักษณะเดียวกับพฤติกรรมดังกลาว แตมีชื่อเรียกอยางอื่นอีก เชน เหฏฐา ความขมเหง ไดแก
การสรางความทุกขใหเกิดขึ้นดวยการการใชกําลังในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  วิโรสนา ไดแก
การแสดงอาการเคียดแคน  ปรูปฆาตะ ไดแกการทํารายผูอื่น78 เปนตน ซึ่งลวนเปนตัวทําลาย 
หรือขัดขวางเมตตาจิตทั้งสิ้น  
 นอกจากละเวนพฤติกรรมดังกลาวขางตนแลว พฤติกรรมสําคัญที่ชวยสงเสริมให
เกิดเมตตาที่สําคัญไดแก79   
 1. การคบเพื่อนที่ดี หมายถึงเพื่อนที่มีจิตใจดีงามเอื้อตอการเกิดความรูสึกที่ดีตอ
เพ่ือนมนุษย ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายดวย  
  2. การรูจักแสวงหาสิ่งที่เปนสัปปายะ คือปจจัยแวดลอมที่เกื้อหนุนตอเมตตา 
หรือไมขัดขวางตอเมตตา ในแงของการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่มีเมตตาเปนอารมณทานเนนไปที่
เรื่องของอิริยาบถมีการยืนและการนั่งเปนตน 80 ซึ่งมีความสะดวก สบาย ไมเปนอุปสรรค
ขัดขวางการปฏิบัติ ในแงของการปฏิบัติทั่วไปจะมีความหมายวา การรูจักวางตนใหเหมาะสม 
หรือเขาไปเกี่ยวของกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยที่ไมกอใหเกิดความกระทบกระทั่งใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่งขัดขวางตอความรูสึกที่ดีงามตอกัน 

ข.พฤติกรรมทางดานวาจา  
 ผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น ตองรูจักใชวาจาที่เอื้อตอการเกิดเมตตาไดแก
วาจาที่เรียกวา ปยวาจา คือการเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก ความสมัครสมานสามัคคี 
เวนวจีทุจริต 4 ประการ คือ คําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด และคําเพอเจอ ไมแสดงอาการอยางที่ 

                                                     
  
 78 อภิ. วิ.อ. 2 / 1 /246. 
 79 ส.ํ มหา. อ.5 / 1/ 294. 
 80 สํ. มหา. อ.5 / 1/  294. 
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เรียกในพระบาลีวา “ทะเลาะ วิวาท ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกคือปาก”81 ซึ่งถือวาเปนปจจัย
สําคัญขัดขวางตอเมตตา ในขณะเดียวกันรูจักเจรจาถอยคําที่เปนวจีสุจริต คือไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ รวมไปถึงการงดเวนคําพูดที่จะเปนสาเหตุนําไปสู
ความทะเลาะ ความขัดเคือง 

ค.พฤติกรรมทางดานใจ  
 เมตตา โดยพ้ืนฐานแลวเปนเรื่องของจิตใจที่ดีงาม มีความรักความปรารถนาดีตอ
บุคคลอื่น ตอสัตวอื่นเปนที่ต้ัง  ซึ่งการพัฒนาจิตใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้   ยอมตองมี
สวนประกอบอื่น ๆ มาชวยสนับสนุน ผูวิจัยประมวลวิธีคิด ซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญที่
เกื้อหนุนกอใหเกิดเมตตามาเปนตัวอยาง ซึ่งผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น จะตองฝกฝน
ตนเองดังตอไปนี้ 
 1. รูเอาใจเขาใสใจเรา  หมายถึง การรูจักเปรียบความปรารถนา ความตองการของ
ตนกับบุคคลอื่น สัตวอื่นวา ตนรักสุข เกลียดทุกข อยางไร บุคคลอื่นสัตวอื่นก็คงรักสุข เกลียด
ทุกขฉันนั้น เมื่อคิดเปรียบเทียบในลักษณะเชนนี้แลว ทานกลาววา ยอมมีสวนสําคัญทําให
เมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย และตั้งอยูมั่นคงภายในจิตใจ82  
 2. มนสิการวาสัตวโลกทั้งมวลลวนพ่ีนองกัน การมองบุคคลอื่น สัตวอื่นใน
ลักษณะที่เปนพ่ีนองกัน หรืออยางนอยก็เพื่อนกัน ยอมสงผลใหเกิดความรักความปรารถนาดี
ตอกัน  การฝกใหรู จักมองในลักษณะดังกลาวนี้  มีพระบาลีในที่แหงหนึ่งรับรองวา 
พระพุทธเจาเองก็ทรงสอนใหเหลาภิกษุไดเขาใจวา เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ลวนเคยเปนพ่ี
นอง เคยเปนพอ เคยเปนแม เปนพ่ีนอง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาแลวดวยกันทั้งนั้น  

                                                     
 81 ม มู .อ.1 / 3 / 412. 
  
 82 พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี. (พระนคร : โรงพิมพไพศาลวิทยา, 2521), 
193. 
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 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดไมเคยเปนมารดา  ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนพ่ี
นองชาย ไมเคยเปนพ่ีนองหญิง ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดา (กันมากอน)  
บุคคลที่เปนดังนี้หามีไม83

  
 การผูกจิต หรือทําใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้ ยอมชวยระงับ หรือบรรเทา
โทสะที่จะพึงเกิดขึ้นได  
 3. ความเปนผูมีจิตใจออนโยน ภาษาบาลีใชคําวา มุทุ  จิตใจที่ออนโยนยอมเอื้อ
ตอการมองเห็นความทุกขของบุคคลอื่นสัตวอื่นไดงาย ในกรณียเมตตสูตร ทรงแนะนํา
แนวทางในการปฏิบัติตนของภิกษุในเรื่องของความออนโยนดังกลาวนี้ดวย  ความมีจิตใจ
ออนโยน ทานหมายรวมถึงความเปนผูไมมีอติมานะ คือไมดูหมิ่นผูอื่นดวยวัตถุแหงการดู
หมิ่น มีชาติและโคตรเปนตน84 ความออนโยนทางดานจิตใจ ยอมสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดี
งามตอกัน มองเห็นความทุกขของคนอื่นเหมือนเปนความทุกขของตน ซึ่งถือวาเปนสวน
สําคัญของเมตตาจิต 
 4. การหมั่นระลึกนึกถึงสิ่งที่เปนเครื่องหมายของเมตตาที่ทานเรียกวา “เมตตา
นิมิต” เชน ความรัก ความปรารถนาดี ประโยชน สิ่งเกื้อกูลท่ีเปนไปเพื่อบุคคลอื่น สัตวอื่นเปน
ที่ต้ังในการกระทํากิจ85

 5. การประกอบเมตตาภาวนา หมายถึงการฝกแผเมตตาจิตอยูสม่ําเสมอ เมื่อเจอ
เรื่อง หรือเหตุการณที่มากระทบกระทั่งจิตใจ ที่จะทําใหใจขุนมัว หรือเกิดโทสะ ก็ใหนึกถึง 
คิดถึงในแงที่จะทําใหความขุนมัว หรือโทสะนั้นบรรเทาเบาบางไป 

                                                     
 83 บาลีวา น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป โย น มาตา ภูตปุพฺพา, โย น ปตา ภูตปุพฺโพ, โย น ภาตา ภูต
ปุพฺโพ, โย น ภคีนิ ภูตปุพฺพา, โย น ปุตฺโต ภูตปุพฺโพ, โย น ธีตา ภูตปุพฺพา ฯ อางใน พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริ
ยะ, อางแลว, หนา 195. 
  
 84 ขุ .ขุ .อ. 1 / 1 / 341. 
 85 ขอ 4-7 ดูใน สํ.ม.อ. 5 /1 /294. 
 
 

 



 

68 

 6.การพิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน  การพิจารณาดังกลาวนี้จะชวย
ใหเรามองเห็นความทุกขของบุคคลอื่น สัตวอื่น  ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ ไมทําใหเกิด
การขมเหงเบียดเบียนกันในลักษณะตาง ๆ  
  7.ความเปนผูรูจักพินิจพิจารณาใหมาก  ขอนี้ระบุถึงปญญาที่สามารถมองเห็นคุณ
ของเมตตา และโทษของโทสะ ตลอดจนสามารถมองเห็นเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่เกื้อหนุนให
เกิดความรูสึกดี ปรารถนาดี  เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขเปนที่ต้ัง  
  
                  3.1.3.2 องคธรรมสนับสนุนใหเกิดเมตตา 
 นอกจากการฝกฝนทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจแลว วิธีการสรางเมตตา
ใหเกิดขึ้น ยังจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอื่น ๆ สนับสนุน  ซึ่งคุณธรรมที่จําเปนที่จะทําใหเมตตา
เกิดขึ้นก็ไดแก 
  ก. กัตตุกัมมยตาฉันทะ ตามศัพทหมายถึง ความพอใจ คือความเปนผูใครเพ่ือจะ
ทํา ความตองที่จะทํา86 และดังไดกลาวถึงลักษณะของเมตตาขางตนแลววา มีความเปนไป
แหงกาย วาจา ใจ ในอันที่จะบําบัดทุกขของผูอื่นใหปราศจากไปเปนลักษณะ  ซึ่งคําดังกลาว
นี้ยอมสะทอนใหเห็นความปรารถนาในอันที่จะกระทําที่เรียกวา กัตตุกัมมยตาฉันทะแฝงอยู
ในตัว  ในคัมภีรอรรถกถาทานจึงกลาววา เปนจุดเริ่มตน เปนที่ต้ังตน หรือเปนตัวเริ่มการ  มี
การขมนิวรณเปนทามกลาง และมีอัปปนาเปนปริโยสานเมตตา87   
 ข. ขันติ  ตามศัพทหมายถึงความอดทน อดกลั้น  ในที่นี้เพงเอาเฉพาะความอดทน 
อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึกของเมตตาอันไดแกโทสะ เพราะโทสะเมื่อเกิดขึ้นแลวยอมเปน
อันตรายตอเมตตา ไมสามารถทําใหเมตตาเกิดขึ้นได 
 ในกกจูปมสูตร แหงมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาไดตรัสถึงทางหรือ
ลักษณะแหงถอยคํา 5 ประการ หมายความวา เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งพูดคําใดคําหนึ่งออกมา 
ยอมเขาลักษณะ 5 ประการนี้อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก88   

                                                     
  
 86 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. (กรุงเทพ ฯ :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543),หนา 9. 
 87 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/ 532. 
 88 ม. มู .อ.1/ 2/ 261. 
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1.กลาวถูกเวลา หรือไมถูกเวลา   
2.คําจริงหรือไมจริง  
3.คําออนหวาน หรือหยาบคาย  
4.มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
5.มีเมตตา หรือโทสะกลาว 

 ลักษณะถอยคําทั้ง 5 ประการนี้ เมื่อมากระทบตอโสตประสาท ยอมกอใหเกิด
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะตองใชความอดทน และอดกลั้นมิใหจิตใจแปรปรวน 
โดยเฉพาะถอยคําที่ไมพึงปรารถนา เมื่อไดยินไดฟงแลวยอมเกิดโทสะไดงาย  ผูเจริญเมตตาจึง
ตองมีความอดทนอดกลั้นตอถอยคําเปนอยางยิ่ง  ในอรรถกถาทานจึงอุปมาเมตตาใหเปน
เหมือนดังแผนดิน คือ แมจะตองถูกถมน้ําลายรด แผนดินก็ไมหว่ันไหว แมใครจะถือจอบ 
ตะกรามาเพื่อขุด แผนดินก็ไมสะทกสะทาน89  ทําไดอยางนี้ยอมเปนบอเกิดใหเกิดเมตตาได
งาย  ขันติจึงเปนอุปการะใหแกเมตตา  เหตุดังนี้  ปราชญผูรูจึงกลาวไววา “ผูมีขันตินับวามี
เมตตา”90

 ค. อัพยาปาทะ หมายถึงความเปนคนไมเก็บอารมณอันเปนปฏิฆะ อันไดแกความ
ขัดเคืองไวในใจ  เพราะอารมณดังกลาวเปนตัวขัดขวาง หรือทําลายเมตตาจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได 
ผูเจริญเมตตาจึงควรเวนใหไกลจากอารมณดังกลาวโดยใชโยนิโสมนสิการ คือใชปญญา
พิจารณาใหเห็นโทษของความพยาบาท 
 องคทําเหลานี้ ผูเจริญเมตตาตองระลึกอยูเสมอ พรอมทั้งพยายามฝกฝนใหเปน
คุณสมบัติติดตัว เพ่ือความเจริญงอกงามของเมตตายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

      3.1.4 ความสําคัญของเมตตา 
 เมตตา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง  ใน
แงจริยธรรมถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมใหมีความสุข ใน
อรรถกถาทานจึงกลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนที่รักของสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
เปนผูไมกําเริบเพราะความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษา

                                                     
  
 89 ม. มู. อ. 1 /2 / 275. 
 90 มหามกุฎราชวิทยาลัย,พุทธศาสนสุภาษิต เลม 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2527),  
หนา 9. 
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คุมครอง”91 หมายความวา ความรัก ความปรารถนาดีที่มนุษยมีตอบุคคลอื่น สัตวอื่นนี้จะชวย
รักษา และคุมครองใหโลกเกิดความสงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน 
 ตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดสํารวจความสําคัญของเมตตาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตลอด
ถึงอรรถกถาที่ไดพรรณนาถึงความสําคัญของเมตตาในแงมุมตาง ๆ  โดยสรุปเปนหัวขอยอย
เพ่ืองายตอความเขาใจดังตอไปนี้ 

ก.เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหบรรลุธรรม 
 มีขอความหลายแหงในพระบาลี รวมทั้งอรรถกถาที่สามารถสรุปไดเชนนั้น  และ
ตอไปนี้เปนตัวอยางประกอบการพิจารณา 
 “กุลบุตรผูเจริญเมตตา ไมเขาไปอาศัยทิฐิ เปนผูมีศี

                                                    

ล ถึงพรอมดวยทัศนะ กําจัด
ความยินดีในกามทั้งหลายออกไดแลว ยอมไมถึงความนอนในครรภอีกโดยแนแท”92 “ภิกษุใด
ผูอยูดวยเมตตา เลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้นพึงบรรลุสันตบท (หมายถึงพระ
นิพพาน-ผูวิจัย) ที่เปนที่เขาไประงับสังขาร เปนสุข”93 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุซองเสพ
เมตตาจิตแมชั่วเพียงลัดนิ้วมื้อเดียวเทานั้น ภิกษุนี้เรากลาววา อยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคํา
สอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาทไมฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา”94 “ภิกษุแม
เหลานั้นก็พากันเจริญเมตตา ทําเมตตานั้นใหเปนบาท เริ่มวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัตอันเปน
ผลเลิศ”95

 อนึ่ง เมตตา ในบางครั้งทานก็เรียกวา พุทธการกธรรม96 หมายถึง ธรรมที่ปฏิบัติ
เพ่ือความเปนพระพุทธเจา เปนบารมีอยางหนึ่งในบรรดาบารมี 10 ที่พระพุทธเจาทั้งหลายได
บําเพ็ญมาแลวในอดีต 

 
 91 ขุ .ชา.อ. 3 /5/ 952.  
  
 92 ขุ. ธ.อ./ 10. 
 93 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธมฺมปทฏฐคาถา อฏฐโม ภาโค. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2528), 
หนา 72. 
 94 องฺ. เอกก.อ. /8. 
 95 ขุ.ขุ.อ. 1 / 1/ 356. 
 96 อภิ.ธ. อ. 1 / 1/ 102. 
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ข.เมตตาในฐานะเปนเครื่องประหารกิเลส 
 คําวาประหารกิเลสในที่นี้หมายความวา จิตที่ประกอบดวยเมตตา ยอมปดกั้น
ไมใหกิเลสบางชนิดที่เปนปฏิปกษกันเกิดขึ้น ซึ่งบทสรุปดังกลาวขางตน ไดจากการประมวล
พระบาลี และคัมภีรอรรถกถาในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่จะเปนเหตุ
ใหพยาบาทที่ยังไมเกิดขึ้น ไมเกิดขึ้น  หรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละไดเหมือน
เมตตา    เจโตวิมุตติ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลใสใจเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย พยาบาท
ที่ยังไมเกิด ยอมไมเกิดขึ้น และพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละได”97 “เวรทั้งหลาย 
ยอมระงับ คือยอมสงบ ไดแกถึงความไมมีดวยความไมมีเวร คือ ดวยน้ําคือขันติและเมตตา”98 
“เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตวทุกจําพวก ก็เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตานั้น 
ยอมหลุดพนจากธรรมอันเปนขาศึกมีนิวรณเปนตน”99

ค.เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ 
 ตัวอยางของเมตตาในฐานะเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนสวนประกอบสําคัญในการ
ชวยทําใหการปฏิบัติหนาที่ของปจเจกบุคคลดําเนินไปดวยดีมีปรากฏทั้งในบาลี และอรรถกถา
ในหลายรูปแบบ เชน 
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลไขที่ประกอบดวยองค 5 ควรพยาบาลไข คือ 
เปนผูสามารถประกอบยา 1 รูจักของแสลง และไมแสลง คือกันของแสลงออก นําของไม
แสดงเขาไปให 1 มีจิตเมตตาพยาบาลไข ไมเห็นแกอามิส 1 เปนผูไมเกลียดที่จะนําอุจจาระ
ปสสาวะ  เขฬะ หรือของที่อาเจียนออกไปเสีย 1”100 “ภิกษุโจทโดยกาล 1 โจทดวยเรื่องจริง 1 
โจทดวยคําสุภาพ 1 โจทดวยคําประกอบดวยประโยชน 1  มีเมตตาจิตโจท ไมมุงราย 1  คน

                                                     
 97 องฺ. เอกก.อ. 1 /1 / 48. 
 98 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), 
หนา 70. 
 99 องฺ เอก.อ. 1 / 1/ 74. 
 100 วิ. มหา.อ. 5 / 2 / 181. 
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เชนนี้เราเรียกวา ผูโจทกเปนธรรม”101 “ศิลปะทางแพทยมีเมตตาเปนสวนเบื้องตน เนื่องดวย
ประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย”102

ง.เมตตาชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
 ขอนี้ถือวาเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามเมตตาโดยตรง อาจจะถือวาเปน
เปาหมายสําคัญของหลักเมตตาก็วาได  ในบาลีและอรรถกถาจึงไดพรรณนาไวมากเปนพิเศษ  
ผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางประกอบแตพอสังเขปดังนี้ 
 “ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในเทวดาทั้งหลาย จะเปนผูอันเหลาเทวดารักษา
คุมครองอยูเปนสุข  ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในพระราชาและมหาอํามาตยของพระราชาเปน 
ตน จะเปนผูอันพระราชาและมหาอํามาตยนั้นรักใครหวงแหนอยูเปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวย
เมตตาในคามและนิคม จะเปนผูอันคนทั้งหลายในที่เที่ยวภิกขาจารเปนตนในที่ทุกแหงสักการ 
เคารพ ยอมอยูเปนสุข”103 “ผูใดมีความยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมด 
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว ผูนั้นยอมไมมีเวรกับใคร ๆ”104

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเขาไปตั้งเมตตากายกรรม ทั้งในที่แจงในที่ลับ ยอมเขา
ไปตั้งเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทั้งในที่แจงทั้งในที่ลับ ในภิกษุผูเปนพระเถระ ผู
รัตตัญู บวชนาน เปนสังฆบิดร เปนสังฆปรินายก .....ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุผูประกอบดวย
ธรรม 11 นี้แล เปนผูสามารถถึงซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้”105 “ในกาล 
เมื่อเราเปนดาบส อันทาวสักกะเชื้อเชิญมาอยูในราวปา เรากับราชสีหแลเสือโครงในปาใหญ 
ตางนอมเมตตาเขาหากัน เราแวดลอมดวยราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ กวางดาว 
และหมูอยูในปาใหญ สัตวอะไร ๆ มิไดสะดุงกลัวเรา แมเราก็มิไดกลัวสัตวอะไร ๆ เพราะเรา
กําลังเมตตาค้ําจุน จึงยินดีอยูในปา”106

                                                     
 101 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วินัยปฎก เลม 8 ปริวาร, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัยจัดพิมพ, 
2542), หนา 365. 
 102 มหามกุฎราชวิทยาลัย,สมันตปาสาทิกา แปล ภาคที่ 3 ตอนที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2532), หนา 326. 
  
 103 ขุ.ขุ .อ. 8 / 1/ 276. 
 104 สํ. ส.อ./ 250. 
 105 องฺ. ทสก.อ./ 325.  
 106 ขุ.ขุ. อ.  2 / 404. 
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จ.เมตตาในฐานะเปนเครื่องปองกันภัย 
 ความสําคัญของเมตตาในขอนี้มีปรากฏในคัมภีร ทั้งชั้นพระบาลีและอรรถกถา
หลายแหง สะทอนใหเห็นวา เมตตา เปนเครื่องปองภัยอันตรายตาง ๆ ไดเปนอยางดี ไมวาจะ
เปนภัยจากสัตว ภัยจากคน หรือภัยจากภูติผีปศาจทั้งหลายที่มองไมเห็นตน ผูวิจัยยกกรณี
ตอไปนี้มาเปนตัวอยางประกอบพอสังเขปดังนี้ 
 กรณีที่ 1  
 ภิกษุกลุมหนึ่ง ทูลลาพระพุทธเจาไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่ปาแหงหนึ่ง แตไม
สามารถอยูได เพราะถูกภัยจากปศาจ (เทวดาแปลง) เบียดเบียน ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิ บางก็
สะดุงหวาดกลัว บางก็อาพาธไมสบาย จึงกลับไปเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลรายงานความ
เปนไปใหทรงทราบ  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหภิกษุเหลานั้นเรียนพระพุทธมนต เรียกวา 
กรณียเมตตสูตร ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของเมตตา สอนใหภิกษุแผเมตตาจิตใหสรรพสัตว
ทั้งหลาย  ทําใหเทวดากลับไดเมตตาจิตตอภิกษุทั้งหลายเหลานั้น เหลาภิกษุจึงอยูในปาแหงนั้น
โดยปลอดภัย107

 กรณีที่ 2 
 นางสิริมาเปนหญิงคณิกา  ถูกจางใหมาบําเรอสามีของนางอุตตรา เปนระยะเวลา
กึ่งเดือน เพราะนางอุตตราประสงคจะทําบุญใหญกอนที่จะออกพรรษา  ไมมีเวลาดูแล
ปรนเปรอสามี สามีเห็นนางสิริมามีรูปรางหนาตาดีก็รับปากดวยความยินดี และไดทําการ
อภิรมยกับนางตั้งแตนั้นเปนตน 
 วันหนึ่งผูเปนสามียืนอยูริมหนาตางมองลงไปขางลาง เห็นนางอุตตราเนื้อตัว
มอมแมม กําลังจัดแจงอาหารสําหรับถวายพระอยู ก็อดขําในความเขลาปญญาของนางไมได ที่
ลงทุนสละสมบัติที่มีคาลงไปคลุกอยูกับครัวเนื้อตัวเลอะเทอะเชนนั้น จึงหัวเราะ 
 นางสิริมาเหลือบมาเห็น นึกวาสองคนนี้แอบทําความเสนหาซึ่งกันและกัน เกิด
ความหึงหวงลืมฐานะของตนเอง นางเอาทัพพีตักเนยใสที่เดือดพลานตรงไปหานางอุตตรา
ดวยหวังจะราดใส นางอุตตราเห็นเชนนั้น ไดแผเมตตาจิตอธิษฐานวา ตนไดทําบุญใหญครั้งนี้ 
เพราะอาศัยนางสิริมา นางสิริมานี้มีอุปการะมาก ถาตนมีความโกรธตอนางสิริมา ขอใหเนยใส
จงลวก ถาไมมีก็ขออยาลวก  

                                                     
  
 107 ขุ. ขุ .อ.1 / 1/ 332-334. 
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 เนยใสเดือดพลานที่นางสิริมารดใสนางอุตตราไดเปนเหมือนน้ําเย็น ไมสามารถ
ทําอันตรายนางไดดวยอานุภาพของเมตตาจิต108

 กรณีที่ 3 
 พระราชาไมทันไดไตสวนพิจารณาความ รับสั่งใหลงโทษแกมฆมาณพพรอม
บริวารโดยการใหชางเหยียบ  ทั้งหมดถูกจับมัดใหนอนคว่ําหนาเรียงแถว แลวปลอยชางเดิน
เหยียบ  มฆมาณพไดสั่งสอนเพื่อนรวมชะตากรรมวา  เวนเมตตาเสียแลว ที่พ่ึงอยางอื่นของ
พวกเราไมมี ทานทั้งหลายอยาทําความโกรธใหเกิดขึ้นแกใคร ๆ จงมีจิตเมตตาเสมอกันทั้งใน
พระราชา นายบาน ชางที่จะเหยียบ รวมทั้งตนเองดวย 
 ชางไมสามารถเขาใกลไดเพราะอานุภาพแหงเมตตาของมฆมาณพและบริวาร 
พระราชาไดยินขาววาชางไมเหยียบก็สงสัย ทรงคิดวา นาจะเปนเพราะเห็นคนมากชางจึงไม
กลาเหยียบ จึงรับสั่งใหเอาสื่อคลุมแลวปลอยชางใหเหยียบใหม ชางก็คงไมกลาเขาใกล
เหมือนเดิม  ทรงฉุกคิดวาเรื่องนี้นาจะมีสาเหตุ จึงเสด็จไปสอบสวนดวยพระองคเอง  ทราบ
ความจริงวามฆมาณพพรอมบริวารนั้นถูกใสความจากผูใหญบาน ทั้งหมดจึงถูกปลอยตัวให
พนผิด109

 กรณีที่ 4 
 นางสาวมาวดี ถูกนางมาคันทิยาใสความวาวางแผนปลงพระชนม พระราชา
หลงเชื่อจึงรับสั่งใหลงโทษพรอมดวยทั้งบริวาร 500 คน โดยการสั่งยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ 
นางสามาวดีไดโอวาทแกหญิงบริวารวา ที่พ่ึงอื่นนอกจากเมตตาไมมีแลว ขอใหทานทั้งหลาย
จงอยาไดถือโกรธตอพระราชา ตอนางมาคันทิยา และตอใคร ๆ  
 ลูกศรที่พระราชายิงไปไดหวนกลับคืนบายหนาเขาตรงไปยังพระราชา และได
หยุดอยูตรงหนาเพราะอานุภาพเมตตาของนางสามาวดี ทําใหพระราชาสํานึกผิด พรอมทั้ง
ขอใหนางสามาวดียกโทษในความเขลาที่พระองคไดกระทําลงไป110

                                                     
 108 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 6. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย,2528), 
หนา 266-268. 
  
 109 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 2. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย,2532), 
หนา 147-150. 
 110 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 2. หนา 76-78. 
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ก. เมตตาชวยสนับสนุนใหกุศลกรรมมีผลมากข้ึน 
 เมตตาในลักษณะนี้ จะชวยเสริมใหการกระทําที่เปนกุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
ผลมากขึ้น เชน วาจา หรือคําพูดที่เปลงออกไป ถาอยูในภาวะปกติธรรมดา ก็มีเปาหมายเพื่อ
การสื่อสารทําความเขาใจธรรมดา ๆ  แตถาคนพูดมีจิตเมตตา วาจาดังกลาวก็จะเปลี่ยนเปน
วาจาที่มุงสรางประโยชนเกื้อกูล สรางความรัก ความเขาใจที่ดีตอกันเปนที่ต้ัง ผูพูด ๆ ดวย
ความระมัดระวังที่จะไมทําใหเกิดความเสียหาย หรือกระทบกระทั่งคนฟง พูดออกไปแลวยอม
เปนที่รัก ที่พอใจ  เรียกวา มีปยวาจา   
 ทาน หรือการให ถาใหดวยจิตปกติธรรมดา ทานนั้นก็มีผลธรรมดาตามเหตุตาม
ปจจัย แตถาเปนทานที่ผูใหทานนั้นมีเมตตาจิตประกอบดวย  คือใหดวยความรัก ความ
ปรารถนาดีที่ตองการใหผูรับไดประโยชน มีความรูสึกที่ดี มีความยินดีในการให ยอมจะมีผล
หรือมอีานิสงสมากกวาการใหที่สักแตวาให  
 ตัวอยางในคัมภีรอรรถกถา มีเหตุผลทําใหผูวิจัยสรุปไดกลาวแลวขางตน  
 “เมื่อบุคคลทําเมตตาในสัตวทั้งหลาย บุญสัมปทานั้น ยอมมีผลมาก จนถึงสามารถ
ใหบรรลุพุทธภูมิได ฉะนั้น ขาพเจาจึงยกเมตตสูตรขึ้นต้ังในที่นี้ เพื่อแสดงวา เมตตาเปน
อุปการะแกบุญสัมปทานั้น”111 “บรรดามนุษยในโลกนี้ นรชนใดมีจิตเมตตา อนุเคราะหสัตว
ทั้งมวล นรชนผูเชนนั้นจะประสบบุญต้ังมากมาย”112 “พระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับ
ฤาษี ชนะแผนดินอันประกอบดวยหมูสัตวเจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด คือ อัสสเมธะ 1 
(ทรงพระปรีชาในการบํารุงสัตวพาหนะมีมาเปนตน) ปริสเมธะ 1 (ทรงพระปรีชาในการเกลี้ย
กลอมประชาชน) สัมมาปาสะ 1 (ทรงมีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองน้ําใจประชาชน) วาชเปยยะ 
1 (ทรงมีพระวาจาเปนที่ดูดดื่มใจคน) นิรัคคฬะ 1 (ทรงปกครองพระนครไมตองมีกลิ่นกลอน)  
มหายัญเหลานั้น ไมถึงเสี้ยวท่ี 16 แหงเมตตาจิตที่อบรมดีแลว ถาหากวาบุคคลไมมีจิต
ประทุษราย ยอมแผเมตตาไปยังสัตวแมตัวหนึ่ง เพราะเหตุนั้น กุศลจึงมี ผูมีใจเกื้อกูลตอสัตว
ทั้งปวงเปนผูประเสริฐทําบุญมาก”113 “ทานที่เขาใหแกภิกษุผูเสพเมตตาแมเพียงลัดนิ้วมือเดียว 

                                                                                                                                                     
 
  
 111 ขุ.ขุ.อ. 1/ 1 / 330. 
 112 ขุ. เถร.อ. /2 /3 / 2,/ 263. 
 113 ขุ .สุ.อ. 1 / 6 / 22. 
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ยอมมีความสําเร็จมาก มีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความกวางขวางมาก”114 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดพึงใหทานประมาณ 100 หมอใหญในเวลาเชา...ในเวลาเที่ยง... ในเวลา
เย็น  ผูใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชา... ในเวลาเที่ยง... ในเวลาเย็น โดยที่สุดแมเพียงชั่วการ
หยดน้ํามันแหงแมโค  การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกวาทานที่บุคคลใหแลว 3 ครั้งในวันหนึ่ง
นั้น”115

 3.2 ความสมพันธระหวางเมตตากับหลักคําสอนอื่น ๆ 
 เมตตานอกจากเปนหลักธรรมที่ทรงสอนในลักษณะเปนเอกเทศแลว ยังทรงสอน
เปนชุดของหมวดธรรมรวมกับหลักธรรมอื่น ปรากฏอยูในหมวดธรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 1. พรหมวิหาร 4  ไดแก เมตตา, กรุณา, มุทิตา, อุเบกขา116   บางครั้งเรียกวา อัปป
มัญญา 4117  หากเปนลักษณะที่เพงเอาเมตตาที่เปนไปสม่ําเสมอในมนุษย สัตวทั้งหลายไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต 
 เมตตาตามหลักหมวดธรรมดังกลาวนี้ ถือวามีความสัมพันธกัน เปนพ้ืนฐานที่
สําคัญสําหรับการวางตนใหถูกตองตามสถานการณ จะขาดหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่ง ยอม
ถือวาไมครบองคธรรม และอาจทําใหเกิดความเสียหายได เชน พอแมมีแตเมตตา กรุณา มุทิตา
ตอลูกเพียงอยางเดียวแตไมมีอุเบกขา ก็อาจทําใหเสียความเปนธรรมได  เชน กรณีลูกทํา
ความผิด ถาพอแมมีเมตตา มีกรุณาอยางเดียว ยอมพยายามหาวิธีทางชวยใหลูกพนจาก
ความผิด โดยไมคํานึงวา วิธีการดังกลาวจะชอบธรรมหรือไม การปฏิบัติตามองคธรรมที่ไม
ครบสมบูรณเชนนี้ ยอมทําใหเกิดความไมเปนธรรม หรือสังคมขาดดุลยภาพไป 
 2.อารักขกัมมัฏฐาน 4 ไดแกพุทธานุสติ, เมตตา, อสุภะ, มรณัสติ118  เมตตาในชุด 
ดังกลาวนี้ ทานจัดอยูในประเภทของสัพพัตถกกัมมัฏฐาน119 คือกัมมัฏฐานที่จําเปนในที่ทุก 
สถาน ไมวาจะเปนในวัดหรือในบาน  

                                                     
 114 องฺ. เอก.  1 / 1/ 123. 
 115 สํ. นิ. อ. 2 / 730. 

  
 116 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/ 529. 
 117 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/536. 
 118 พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2538), หนา 392. 
 119 ขุ. สุ.อ.  5 / 115. 
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 3. เบญจธรรม 5 ไดแก เมตตากรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ, 
สติสัมปชัญญะ ในหมวดนี้ เมตตามาคูกับกรุณา เรียกรวมกันวา เมตตากรุณา   เบญจธรรมนี้ 
เปนหมวดธรรมที่ทานผูกเปนหมวดขึ้นภายหลัง จึงมีแปลกกันบางเมื่อวาโดยที่มา หัวขอธรรม
เหลานี้สวนใหญประมวลมาจากความทอนทายของกุศลกรรมบถขอตน ๆ120  
 4. สาราณิยธรรม 6 ไดแก เมตตากายกรรม, เมตตาวจีกรรม, เมตตามโนกรรม, สา
ธารณโภคี, สีลสามัญญตา, ทิฏฐิสามัญญตา121 เมตตาในหมวดธรรมขอนี้ ถือวาเปนปจจัย
สําคัญสําหรับการอยูรวมกันในชุมชน ปองกันความขัดแยง  การทะเลาะวิวาท ตลอดถึงความ
บาดหมางซึ่งกันและกัน เปนธรรมที่กอใหเกิดการอยูรวมกันอยางมีความสุข ใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคี กลมเกลียว เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
 5. ทิศ 6   ในสวนหนาที่ที่คฤหัสถพึงปฏิบัติตอสมณพราหมณ 5  สถาน คือ มี
เมตตากายกรรม  1  มีเมตตาวจีกรรม  1  มีเมตตามโนกรรม  1   ไมเปนผูปดประตู คือเปด
ประตูตอนรับ 1 บํารุงดวยอามิส 1122

 เมตตาเทาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ เหลานี้  แมทานจะสงเคราะหเปนหมวด
ธรรมรวมกัน  แตก็มีความหมายที่เปนอิสระจากกัน  ทั้งในแงของทฤษฎีและในแงของการ
ปฏิบัติ  ยกเวนเมตตาในหมวดพรหมวิหาร ในเชิงปฏิบัติยังเชื่อมโยงไปหาหลักอุเบกขาขอ
สุดทายดวย  คืออุเบกขาจะเปนตัวกําหนดไมใหเมตตานั้นถูกนํามาใชผิดทางกอใหเกิดความ
เสียหาย 

       3.3 แนวทางปฏิบัติตามหลักเมตตา 
 ภาษาที่ทานใชเมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตามหลักเมตตามีอยู 2 คํา คือ เจริญเมตตา123  

                                                     
  
 120 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรม, (กรุงเทพ ฯ : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 195-196. 
 121 ม. มู. อ.1 / 3/ 441-442. 
 122 ที. ปา.อ. 3 /2/ 119. 
 123 บาลีใชคําวา เมตฺตาภาวนา เชนประโยควา อปจ ฉ ธมฺมา พฺยาปาทสฺส ปหาย  สํวตฺตนฺติ เมตฺตานิ
มิตฺตสฺส อุคฺคโห เมตฺตาภาวนา กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา ปฏิสงฺขานพหุลตา      กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ ฯ (ที. 
มหา.อ. / 2 / 2 / 320. ดู ขุ.ขุ.อ. 1/555 .)  หรือ เสยฺยถีทํ ราคปฏิฆาตตฺถาย อสุภกมฺมฏฐานํ โทสปฏิฆาตาย เมตฺตา
ภาวนา โมหปฏิฆาตตฺตาย ปฺจ ธมฺมา วิตกฺกูปจฺเฉทาย อาณาปานสฺสติ ฯ เปนตน ม. มู. อ.1 / 2 / 69.  
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กับแผเมตตา124  เทาที่สํารวจดูลักษณะการใชในคัมภีรพระไตรปฎก ตลอดถึงอรรถกถาพบวา  
2 คํานี้มีความหมายเดียวกัน ในที่บางแหงทานใชคําวาเจริญ ในที่บางแหงใชคําวา แผ  เชน 
กุลบุตรผูฉลาดในประโยชนพึงเจริญเมตตามีในใจไมมีประมาณในสัตวทั้งปวง”125 “เมตตาเจ
โตวิมุตติ แผไปดวยอาการ 8 นี้คือ ดวยการเวนความบีบคั้น....”126 เปนตน  
 ผูวิจัยสันนิษฐานวา กระบวนการในการปฏิบัติเมตตานั้นประกอบไปดวย 2 สวน 
และในสองสวนนี้ดําเนินไปพรอม ๆ กัน เปนปจจัยสนับสนุนใหแกกันและกันอยูในตัวของ
มันเอง กลาวคือ การเจริญ พูดถึงสรางเมตตาจิตใหมีอยูในตัว และการแผเมตตาพูดถึงการแผ
เมตตาจิตที่มีอยูในตัวน้ันออกไป  การเจริญเมตตา ทําใหเมตตาเกิดขึ้นหรือมีอยูในใจของ
บุคคลนั้นจนเพียงพอใหแผไปยังบุคคลอื่น สัตวอื่นได  และการที่บุคคลแผเมตตาจิตไปยัง
บุคคลอื่นสัตวอื่นอยูตลอดเวลานั้น ยอมทําใหเมตตาเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปในจิตใจของผูนั้น  ดวย
เหตุนี้ในพระบาลี ตลอดจนอรรถกถาจึงไมพบวิธีปฏิบัติตามหลักเมตตาที่แยกออกไปตางหาก
จากวิธีการเจริญเมตตา หรือแผเมตตา กลาวโดยสรุป การเจริญ หรือการแผเมตตาเปนวิธีการ
สรางเมตตาขึ้นภายในจิตใจพรอม ๆ กับขยายเมตตานั้นไปยังบุคคลอื่นสัตวอื่นอยูในตัว 
 การกลาวถึงวิธีการปฏิบัติตามหลักเมตตาในที่นี้ ผูวิจัยจึงเพงมายังหลักการเจริญ
เมตตา หรือการแผเมตตาเพียงอยางเดียว 
 ในบาลี และอรรถกถา ทานกลาวถึงวิธีเจริญเมตตา หรือแผเมตตาไวพอประมวล
สรุปไดดังนี้ 
 เบื้องตนผูแผเมตตา ตองทราบขอกําหนด และขอหาม ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่ทํา
ใหการแผเมตตาไมไดผล  ในปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรค และฎีกาสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานได
แสดงขอกําหนด ขอหาม พรอมทั้งวิธีแผเมตตามีรายละเอียดสรุปไดดังนี้127

                                                     
  
 124 บาลีใชคําวา เมตฺตาผรณา  เชนในประโยควา ยสฺมา ปน อยํ ติวิธาป เมตฺตาผรณา อปฺปนาปตฺต
จิตฺตสฺส วเสน วุตฺตา ตสฺมา ตีสุ วาเรสุ อปฺปนา คเหตพฺพา ฯ  ขุ. ปฏิ.อ. 7 / 2 / 546.  

 125 ขุ.ธ.อ. /9. 
 126 ขุ.ปฏิ.อ. 7  2/ 538. 

 127 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล. ภาค 2 ตอนที่ 1 (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 187-190. 
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 2.1 กอนแผเมตตา พึงทราบวา เมตตานี้ขับไลโทสะ และเมตตานี้เปนที่ต้ังมั่นแหง
ขันติ โทษของโทสะ ทําใหใจขุนมัว กลัดกลุม เรารอน กินไมได นอนไมหลับ ถาไมมีความ
ยับยั้งใจแลวก็ถึงขั้นทําลายผูอื่น ทําลายตนเอง ทําลายทั้งทรัพยสมบัติ ชีวิต และคุณงามความดี 
คุณของขันติทําใหมีความอดทน อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความเจ็บใจ อดทนตอ
ทุกขเวทนา อดทนตอความยั่วเยาของกิเลส 
 เมื่อเห็นโทษของโทสะ และเห็นคุณของขันติแลว ก็ฝกแผเมตตาโดยมีขอที่พึง
กําหนดดังตอไปนี้ จะเปนขอหนึ่งขอใดแตเพียงขอเดียวก็ได คือ 
 ก. อเวรา  จงเปนผูไมมีเวรแกกัน 
 ข. อพฺยาปชฺชา จงเปนผูไมพยาบาทตอกัน 
 ค. อนีฆา   จงเปนผูปราศจากทุกข 
 ง. สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ จงมีความสุข รักษาตนใหพนจากความทุกภัยท้ังปวง 
 2.2 ผูที่จะแผเมตตาไดสะดวกใจนั้น จะตองหมั่นฝกอยูเสมอ ในขั้นตนตองฝกแผ
เมตตาใหแกตนเองกอน เพ่ือจะไดเปนสักขีพยานวา ตนเองปรารถนาสุข เกลียดทุกข ตองการ
มีอายุยืน กลัวตาย ฉันใด ผูอื่นก็ฉันนั้น ฝกเชนนี้บอย ๆ เมตตาจิตก็จะเกิดขึ้นไดโดยงาย 
 2.3 เมื่อแผเมตตาใหแกตนเองเองไดคลองดวยความสะดวกใจแลว ก็ขยายการแผ
ใหเปนวงกวางออกไปตามลําดับ คือ 
 ก. อัตตะ แผใหแกตนเอง 
 ข. ปยะ แผใหแกผูที่รักใคร 
 ค. มัชฌัตตะ แผใหแกที่ไมรักไมชัง 
 ง. เวรี แผใหแกผูที่เปนศัตรู 
 2.4 บุคคลที่จะแผเมตตาใหกอนไมไดนั้นมี 4 จําพวก ซึ่งผูแผเมตตาจะตองกําหนด
ไวเสมอเมื่อจะแผเมตตา คือ 
       ก. อปยบุคคล ผูที่เราไมรักใคร เมตตาจะไมเกิด เกิดแตความไมพอใจ เพราะไมมี
ความรักใครชอบพอนั่นเอง 
       ข. อติปยบุคคล ผูที่เรารักใครมาก เมตตาก็จะไมเกิด เกิดแตความวิตกกังวล 
และโสกะ เพราะเรามีความรักใครมากนั่นเอง 
        ค. มัชฌัตตบุคคล  ผูที่เราไมรักและก็ไมชัง เมตตาจะไมเกิด เพราะสิ่งที่ชวนจะให
เกิดความเคารพรักนั้นไมมี ดวยวา ไมมีทั้งความยินดีและยินราย 
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ง.  เวรีบุคคล ผูที่เปนศัตรูแกเรา เมตตาจะไมเกิด เกิดแตความโกรธ ความเกลียด 
เพราะผูนั้นเปนศัตรูตอเรา 
 2.5 บุคคลที่แผเมตตาใหไมไดนั้นมี 2 จําพวก คือ 

ก. ผูที่ตายไปแลว เพราะถาแผไปใหแกบุคคลจําพวกนี้ ก็จะไมถึงอุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ 

ข. แผเจาะจงใหแกเพศตรงกันขามกับตน ทานบอกวาจะทําใหเกิดฉันทะ และ
ราคะ สวนเมตตาจิตจะไมเกิด 
 2.6 เมื่อแผใหแกตนเอง แผใหผูอื่นตามลําดับดังกลาวจนสะดวกใจแลว ก็ขยายให
กวางออกไปอีกเปน 3 นัย ดังที่มีชื่อเรียกวา อโนทิโสผรณา 1 โอทิโสผรณา 1 และทิสาผรณา 1 
 การแผเมตตาที่เรียกวา อโนทิโสผรณานั้น เปนการแผไปโดยไมจํากัดบุคคล 5 
จําพวก คือ 
 ก. สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺพยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  ข อสัตวทั่วไป
ทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
 ข. สพฺเพ ปาณา...  ขอสัตวที่มีลมปราณทั้งหลายทั้งปวง... 
 ค. สพฺเพ ภูตา...  ขอภูตทั้งหลายทั้งปวง... 
 ง. สพฺเพ ปุคฺคลา...  ขอบุคคลทั้งหลายทั้งปวง... 

 จ.สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา...  ขอผูเนื่องอยูในอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง... 
  
 การแผเมตตาที่เรียกวา โอทิโสผรณานั้น เปนการแผไปโดยจํากัดบุคคล 7 จําพวก 
คือ 
 ก. สพฺพา อิตฺถิโย อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ขอสตรีทั้งหลายทั้งปวง จง
เปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 ข. สพฺเพ ปุริสา...  ขอบุรุษทั้งหลายทั้งปวง... 
 ค. สพฺเพ อริยา...  ขออริยชนทั้งหลายทั้งปวง... 
 ง. สพฺเพ อนริยา...  ขออนริยชนทั้งหลายทั้งปวง... 
 จ. สพฺเพ เทวา...  ขอเทวดาทั้งหลายทั้งปวง... 
 ฉ. สพฺเพ มนุสฺสา...  ขอมนุษยทั้งหลายทั้งปวง... 
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 ช. สพฺเพ วินิปาติกา อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ขอวินิปาติกสัตวทั้งหลายทั้ง
ปวง จงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 การแผเมตตาที่เรียกวา ทิสาผรณานั้น เปนการแผใหแกสัตวทั่วไปทั้ง 10 ทิศ โดย
ไมคํานึง ไมจํากัดถึงสัตว ถึงบุคคลเปนที่ต้ัง วาจะเปนสัตวเปนบุคคลชนิดไหนประเภทใด แผ
เปนทิศ ๆ ดังนี้ 

ก. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสา สตฺตา อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  ขอสัตวทั้งหลาย
ทั้งปวงในทิศตะวันออกจงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 

ข. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตก... 
ค. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย สตฺตา...   ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเหนือ... 
ง. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศใต... 
จ. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ... 
ฉ. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตกเฉียง

ใต... 
ช. สพฺเพ อุตฺตราย  อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตกเฉียง

เหนือ... 
ซ. สพฺเพ ทกฺขิณาย  อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันออก

เฉียงใต... 
ฌ. สพฺเพ เหฏฐิมาย ทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องลาง... 
ญ. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย สตฺตา อเวรา ฯเปฯ ปริหรนฺตุ ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง

ในทิศเบื้องบน จงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 สรุป อโนทิโสผรณา แผไปโดยไมจํากัดบุคคลมี 5 จําพวก เรียกวา มี 5 ฐาน แตละ
ฐานมีขอท่ีพึงกําหนดได 4 ขอ คือ อเวรา อัพยาปชฌา อนีฆา และสุขีอัตตานัง เรียกวา 4 
กระแส ดังนั้น 5 ฐาน แตละฐานมี 4 กระแส จึงเปน 20 กระแส 
 โอทิโสผรณา แผไปโดยจํากัดบุคคลมี 7 จําพวก เรียกวามีฐาน 7 แตละฐานมี 4 
กระแส จึงเปน 28 กระแส 
 ทิสาผรณา แผไป 10 ทิศ มีบุคคลทั้งที่ไมจํากัดจําพวก และที่จํากัดจําพวก รวมมี 
12 ฐาน แตละฐานะมี 4 กระแส ก็เปน 48 ใน 48 นี้มีทุกทิศ ทั้ง 10 ทิศ จึงเปน 480 กระแส 
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 รวมอโนทิโสผรณา 20 กระแส โอทิโสผรณา 28 กระแส และทิสาผรณา 480 
กระแส เขาดวยกัน จึงเปนวา การแผเมตตาจิตทั้งหมดนั้นมีไดถึง 528 กระแส 
 2.7 ผูอบรมการแผเมตตาที่ปรารถนาใหถึงฌาน จะตองแผเมตตาจนใหสําเร็จถึง
สีมสัมเภทดวย คือ การทําลายขอบเขตของเมตตา หมายความวา ผูสําเร็จสีมสัมเภทนั้น จะตอง
มีจิตเสมอภาคไมเอนเอียงในบุคคล 4 ประเภท คือ ตนเอง, ผูที่รักใคร, ผูที่เปนกลาง และ ผูเปน
ศัตรูกัน เพราะสีมสัมเภทนี้ทานสงเคราะหเขาเปนปฏิภาคนิมิตแหงเมตตากัมมัฏฐานดวย  
 มีตัวอยางแสดงไววา มีพวกโจรมาลอมบุคคลทั้ง 4 จําพวกดังกลาวขางตน จะจับ
ไปฆาบูชายัญคนหนึ่งโดยถามวา จะใหจับใครไป ถาจะบอกวาใหจับศัตรูหรือจับผูที่เปนกลาง 
ก็แสดงวาผูนั้นยังไมถึงสีมสัมเภท แมตนเองจะยอมใหจับโดยรับกรรมนี้เสียเอง ก็นับวายังไม
ถึงสีมสัมเภทอยูนั่นเอง เพราะเมตตานั้นมีขอบเขตอยู แตเมื่อมีจิตเสมอภาพ จนชี้ไมไดวาจะ
ใหจับใครนั่นแหละจึงจะเรียกวา สีมสัมเภท 
 กระบวนการปฏิบัติดังกลาวนี้จะสังเกตเห็นวา ทานไมไดแยกระหวางเมตตา
พรหมวิหาร เมตตาอัปปมัญญา และเมตตาเจโตวิมุตติ  แตผูปฏิบัติจะเขาใจอยูในตัววา ปฏิบัติ
แบบไหนเขาขายเมตตาพรหมวิหาร แบบไหนเปนอัปปมัญญา และแบบไหนเปนเจโตวิมุตติ 
เพราะแตละประเภทก็มีขอบขายของตนเองชัดเจนอยู   เชน ถาแผเจาะจงไปยังบุคคลใดบุคคล
หน่ึงเปนการเฉพาะก็เปนเมตตาพรหมวิหาร  ถาไมเจาะจงก็เปนเมตตาอัปปมัญญา  ถาเปน
เมตตาที่นับเนื่องในอัปปนาสมาธิก็เปนเมตตาเจโตวิมุตติ 
 
                 3.4  ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา 
      3.4.1 ผลดานบวก 
       เมตตา ทานสงเคราะหเขาในหลักธรรมประเภท สัพพัตถกกรรมฐาน128 คือเปน
ธรรมที่จําเปนในที่ทุกสถาน   
 ในพระบาลี และอรรถกถาทรงแสดงถึงอานิสงส หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
ตามหลักเมตตาไวหลายลักษณะ เชน  “บุคคลผูมีเมตตาเปนเครื่องอยู ยอมเปนที่รักของมนุษย
ทั้งหลาย ยอมเปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ยอมไมมีศัตรูไร ๆ ดวยเหตุนั้น มานัสนั้นของ

                                                     
  
 128 ขุ. ขุ.อ. 8 / 1 / 275. 
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บุคคลนั้นเรียกวา ไมมีศัตรู เพราะความเปนผูปราศจากขาศึกแลว”129  “เมตตาของชนเหลานั้น
มีประโยชนเกื้อกูล เมตตาอันบุคคลกระทําในเทวดาเหลาใด ดวยสามารถแหงขอความ
ทั้งหลายมีอาทิอยางนี้วา บุคคลผูมีใจเกื้อกูลตอเทวดา  ยอมเห็นแตสิ่งที่เจริญในทุกเมื่อ ดังนี้ 
พึงทราบวา  เมตตาของชนแมเหลานั้นมีประโยชนเกื้อกูล”130 “ใคร ๆ ยอมไมดุรายกับเรา แม
เราก็ไมกลัวใคร ๆ ในกาลนั้นเราไดกําลังเมตตาอุปถัมภแลว ยอมยินดีในปาใหญ”131 เปนตน 
อยางไรก็ตามเราสามารถสรุปอานิสงส หรือผลจากการปฏิบัติตามหลักเมตตาได  11 ประการ
ดังตอไปนี้132

 
๑. หลับเปนสุข 
๒. ต่ืนเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
๖. เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ํากรายบุคคลนั้นไมได 
๘. จิตตั้งมั่นไดเร็ว 
๙. สีหนาสดใส 
๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
๑๑. เมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไป ยอมเขาถึงพรหมโลก 

       
     3.4.2 ผลดานลบ  
 เปนที่นาสังเกตวา ในชั้นพระบาลีและชั้นอรรถกถา ไมไดกลาวถึงผลของเมตตา
ในดานลบไวเลย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา เมตตาที่กลาวถึงสวนใหญ เปนเมตตาที่ครบ

                                                     
 129 ขุ. สุ. อ. 1 / 5 388. 
 130 ขุ สุ.อ. 1/ 6 / 23. 
 131 อภิ. ธ.อ. 1 /1 / 142. 
 132ขุ. ป. อ. 7 /2 / 531. 
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องคประกอบ เปนเมตตาที่สมบูรณอยางแทจริงแลว ดังนั้นเมื่อนําไปปฏิบัติจึงไมมีผลดานลบ 
ผลที่ทานกลาวถึงจึงมีแตในเชิงบวก คือเปนเรื่องที่เปนไปเพื่อความดีงามทั้งสิ้น 
 อยางไรก็ตาม ก็มีงานเขียนของอาจารยรุนหลังไดวิเคราะหเมตตาในลักษณะที่เปน
องคธรรมในหมวดพรมหวิหาร 4 มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งจะตองปฏิบัติใหครบ
องค มิเชนนั้นแลวจะก็ใหเกิดความเสียหาย ขาดดุลยภาพไป ทานแสดงสถานการณของมนุษย
โดยทั่วไปเทียบเคียงกับหลักปฏิบัติพรหมวิหารดังนี้133

  1.ในสถานการณปกติ แสดงออกดวยเมตตา  คือ ถาเขาไมไดเดือดรอนอะไร อยู 
สบายดี เราก็มีเมตตา ปรารถนาดี มีความเปนมิตร 
  2.ในสถานการณที่ตกต่ํา  แสดงออกดวยกรุณา  คือ ถาเขาตกต่ํา เกิดความ 
 
เดือดรอนเปนทุกข เราก็ยายจากเมตตามากรุณา คือยื่นมือเขาไปชวยเหลือ 
 3. ในสถานการณที่เขาไดดี มีสุข แสดงออกดวย มุทิตา คือ พลอยชื่นชมยินดี 
 ทานกลาวตอไปอีกวา โดยปกติสถานการณของคนเราก็มี 3 อยางนี้  ซึ่งจะตอง
ปฏิบัติใหครบ   แตก็ยังไมเพียงพอ เพราะทรงตรัสขอท่ี 4 คืออุเบกขา ซึ่งถือวาสําคัญมาก และ
ปฏิบัติไดยากที่สุด เพราะขอท่ี 4 นี้เกี่ยวของกับความเปนธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หรือความ
เปนจริงของธรรมชาติ ขณะที่ 3 ขอแรกเปนเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ถา
มนุษยสัมพันธกันดีในความสัมพันธ 3 ขอแรก แตไปกอผลกระทบตอความจริงของธรรมชาติ 
เมื่อนั้นโลกมนุษยก็เดือดรอน ยกตัวอยางเชน 

ถาพอแมมีเมตตามาก ก็จะดูแลเอาใจใสลูก และคอยตามใจลูก พอแมนั้นอยากใหลูก
มีความสุขแนนอน เมื่ออยากใหลูกมีความสุข ก็พยายามเอาอกเอาใจ เอาใจบํารุง 
จนกระทั่งกลายเปนปรนเปรอ อยากใหลูกมีความสุข ก็เลยตามใจทุกอยาง ลูกอยากได
อะไร ก็ให พอแมไมหวงอยูแลว อยากจะให เพราะการใหของพอแมนั้นเปนความสุข 

ของตัวเองดวย แตการใหที่เปนการแสดงเมตตาอยางนี้ ขาดคุณสมบัติไปอยางหนึ่ง
คือ ปญญา แลวมันจะกลายเปนความรักที่คิดสั้น ไมใชความรักแบบคิดยาว...ทําใหลูก

                                                     
  
 133 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” ใน พุทธสถานในอินเดีย, หนา 
102-103. 
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เสียนิสัย เอาแตใจตนเอง ทําอะไรไมเปน ไมสามารถรับผิดชอบตัวเองได เปนความ
เสียหายตอตนเองในระยะยาว134

 จะเห็นไดวา ผลเสียของเมตตาดังกลาวขางตน เปนผลเสียที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
ตามองคธรรมไมครบ หรือผิดตอสถานการณที่ควรจะเปน  
 

3.5 บทสรุป และวิจารณ 
 เมตตา ตามหลักพุทธปรัชญานั้นมีความหมายชัดเจนอยูในตัว ถึงแมจะมีความรัก
ในลักษณะอื่น ๆ ที่ดูเหมือนจะมีความหมายคลายกับเมตตา เชน ความรักแบบเปมะ ความรัก
แบบสิเนหะ หรือตัณหา แตก็มีขอบเขตที่สามารถแยกออกจากกันไดอยางชัดเจน ยิ่งกวานั้นใน
การแสดงหรือนําหลักธรรมดังกลาวนี้มาใช ก็ไมพบวา มีการนําศัพทอื่นมาใชเรียกแทนเมตตา 
ไมวาจะเปนในระดับบาลีที่เปนพระพุทธพจน หรืองานระดับอรรถกถารุนหลัง ๆ เวนแตกรณี
ที่ทานตองการอธิบายเนื้อหาสาระของเมตตาในเชิงวิเคราะห ซึ่งจําเปนตองหาคํามาเสริมให
เกิดความเขาใจเทานั้น ซึ่งคําเหลานั้นก็ใชกําจัดเฉพาะอยูในรูปวิเคราะหในสวนนั้นเทานั้น 
ไมไดมีการนํามาใชแทนหรือใชเปนไวพจนของเมตตาแตอยางใด  
 และเพื่อปองกันความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเมตตา ทานก็กําหนดลักษณะ
ตาง ๆ ของเมตตาไว เชน 
 1.. หิตาการปฺปวตฺติลกฺขณา    มีความเปนไปแหงกาย  วาจา ใจในสิ่งที่จะเปน
ประโยชนแกสัตวทั้งหลายเปนลักษณะ 

2.หิตูปสํหารรสา มีการทําประโยชนใหแกสัตวทั้งหลายอยางใกลชิดเปนกิจ 
  3. อาฆาตวินยปจฺจปุฏฐานา มีการบําบัดความแคนเปนอาการปรากฏแกผูพิจารณา
เมตตา 
 4. มนาปภาวทสฺสนปทฏฐานา มีการพิจารณาแตความดีที่นาพึงพอใจของสัตว
ทั้งหลายโดยไมมีการนึกคํานึงถึงสิ่งที่ไมดีไมงามเปนเหตุใกล 

                                                     
  
 134 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” อางแลว, หนา 101. 
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 5.พฺยาปาทูปสโม สมฺปตฺติ  สงบความพยาบาทลงไดเปนเวลานาน เปนความ
สมบูรณของเมตตา 
 6. สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ  การเกิดขึ้นแหงตัณหาที่เหนียวแนนเปนความเสื่อมของ
เมตตา 
 7. ราโค อาสนฺนปจฺจตฺถิโก ราคะเปนขาศึกใกลของเมตตา 
  
 8. พฺยาปาโท ทูรปจฺจตฺถิโก พยาบาทเปนขาศึกไกลของเมตตา135

 เมตตา แมจะไมใชหลักธรรมที่มีความโดดเดน เมื่อเทียบกับหลักอริยสัจ ไตร
ลักษณ ปฏิจสมุปบาท อริยมรรคมีองค 8  แตเมตตาก็มีบทบาทสําคัญเงียบ ๆ แฝงอยู จะเห็นได
จากรองรอยในพระบาลี พระพุทธองคทรงแนะนําใหภิกษุเจริญเมตตาอยูเนือง ๆ  ทั้งนี้เพราะ
ทรงเห็นวา เมตตานั้นจะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหสงฆอยูรวมกันอยางมีความสุข ไม
กอใหเกิดการทะเลาะ วิวาท เบียนกันและกัน ในบางครั้งเมื่อมีกรณีความขัดแยง ความ
บาดหมางเกิดขึ้น พระองคก็ทรงนําหลักเมตตาธรรมไปชี้แนะ แสดงใหภิกษุเหลานั้นประพฤติ
ปฏิบัติ เชนกรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเปนตน136  
 ในการประกอบกิจตาง ๆ เชน ในการโจท การพิจารณาคดี การรับหนาที่เปนเจา
อธิการสงฆในดานตาง ๆ ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ หรือแมแตพระสงฆตอ
พระสงฆ คฤหัสถตอคฤหัสถ เมตตาธรรมประจําจิตใจยอมก็มีบทบาทสําคัญ ซึ่งรองรอยของ
การนําหลักเมตตาธรรมไปใชดังกลาวมีปรากฏใหเห็นทั้งในวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ
พระอภิธรรมปฎก และปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้นในระดับอรรถกถา 
 จึงนับไดวา เมตตา  ก็เปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาได
แสดง และสงสั่งสอนทั้งในสงัคมสงฆ และสังคมคฤหัสถ 

                                                     
  
 135 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 61-62. 
 136 ม. มู.อ. / 1 /3/ 410-412. 
  

 



บทที่ 4 

เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

4.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางเหรินกับเมตตา 

4.1.1 บทนิยามและความหมาย 
  ความเหมือน ความแตกตาง 
 1. นิยามของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในพระบาลีวา “ความรักใคร 
กิริยาที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวาเมตตา”1 และใน
อรรถกถาวา “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความ
เปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย 
ความไมโกรธ ชื่อวาเมตตา”2 สะทอนใหเห็นความหมายของเมตตาวา มีความหมายกวางขวาง
มาก บทนิยามดังกลาวครอบคลุมทั้งในแงของสภาวะจิต และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก 
  อยางไรก็ตามเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อน และความเขาใจผิด ทานจึงกําหนด
องคอื่น ๆ ประกอบดวย กลาวคือ ลักษณะ รส เครื่องปรากฏ  ปทัฏฐาน และสมบัติ  ลักษณะ
ของเมตตาคือการเพงไปที่ความรูสึกนึกคิด หรือสภาพจิตใจวามีความปรารถนาดี มุง
ประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง  รสของเมตตาก็ไดแกการนําประโยชนเกื้อกูลไปมอบใหแกบุคคล
อื่น สัตวอื่น  เครื่องปรากฏของเมตตาคือการปลดเปลื้องความอาฆาต หรือจิตใจที่มุงทําราย 
เบียดเบียน ปทัฏฐานของเมตตาก็คือบุคคลอื่น สัตวอื่นแสดงความพอใจ และสมบัติของเมตตา 
ก็คือสงบระงับความพยาบาท  
  

                                                     
  

 1 อภิ. วิ. อ.2 / 2/ 441. 
 2 ขุ. มหา.อ. 5 /2/ 596. 
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 นอกจากนั้น ทานยังกําหนดหลักเกณฑในการปองกันเมตตากับความรักอื่น ๆ 
ไมใหเกิดความสับสนไวชัดเจน เพ่ือใหคนไดระมัดระวัง และแยกใหออกวา ความรักแบบ
ไหนเปนความรักแบบเมตตา แบบไหนไมใช นั่นคือ ความรักประเภท เปมะ และ สิเนหะ 
ไมใชความรักแบบเมตตา ทานใหเหตุผลวา ความรักทั้งสองประการนั้นเปนเรื่องของอารมณ
และความรูสึก ซึ่งเมื่อเกิดแลวทําใหเกิดพันธนาการ และเปนทุกขได แตผลของเมตตาจะเกิด
อยางนั้นไมได ผลของเมตตาจะตองมีลักษณะรวม 3 ประการ คือ ความไมมีเวร มีความ
ปลอดภัย และมีความสุข3

  อนึ่ง เมตตาแมจะเปนเรื่องของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ แตก็
เปนอารมณและความรูสึกที่มาจากความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง ไมมีเรื่องของตัณหา หรือราคะ
เขามาเกี่ยวของเหมือนอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นจากเปมะและสิเหนะ 
  จากบทนิยามและความหมายดังกลาว เมื่อนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อ มีขอที่ควรพิจารณาดังนี้ 
  ในแงความหมาย ขงจื๊อเมื่อพูดถึงเหริน ทานไดใหความหมายสั้น ๆ ชัดเจนวา “รัก
เพื่อนมนุษย”4 ความรักที่มีตอเพ่ือนมนุษย ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกันดวยความดีงามเปน
พ้ืนฐาน จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมา  ขงจื๊อจึงสอนใหรูจัก
คํานึงถึงความรูสึกของบุคคลอื่น  ทํานอง “เอาใจเขา ใสใจเรา”5 ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ก็มี
ความสอดคลองกับคําสอนเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่สอนใหมีไมตรีตอกัน รูจักเห็น
อกเห็นใจผูอื่นสัตวอื่น โดยการนึกเปรียบเทียบวา ตนเองรักสุข เกลียดทุกขอยางไร คนอื่น 

                                                     
   
 3 มหามกุฎราชวิทยาลัย, สทฺธมฺมปกาสินี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), 
หนา 325. 
 4 The Analects, book 12:22. 
 5 หลักการดังกลาวนี้ ผูวิจัยสรุปจากแนวคิดของขงจื๊อที่ปรากฏในที่ตาง ๆ เชน ทานบอกวา “จง
ปฏิบัติตอพอ เหมือนอยางที่ทานปรารถนาใหลูกปฏิบัติตอทาน  จงปฏิบัติตอเจานาย เหมือนอยางที่ทานตองการให
ลูกนองปฏิบัติตอทาน...” หรือ  “อยาทํากับคนอื่นในสิ่งที่ทานไมตองการใหคนอื่นทํากับทาน” หรือ “สิ่งใดก็ตามที่
คนแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลผูอยูเหนือเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา...” เปนตน 
ดูรายละเอียดใน Chung Yung, ch.13,4.  The Analects, book 12:2   และ Ta Hsueh, ch.10:2. 
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สัตวอื่นก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น6 ดังนั้นจึงไมควรเบียดเบียนซึ่งกันและกันไมวาจะเปนทาง
กาย ทางวาจา หรือทางใจ  
  2. เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ เมื่อเทียบเคียงกับ
ภาษาไทยแลวมีความหมายตรงกับคําวา ความรัก ความปรารถนาดี เปนความรูสึก หรือเปน
เจตนาที่ดีงามที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เปนคุณธรรมรากฐานสําคัญที่ชวยใหบุคคลในสังคม
ปฏิบัติตอกันดวยดี นํามาซึ่งความสุข ไมกอใหเกิดการเบียดเบียน ทํารายซึ่งกันและกัน   ไมวา
จะโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม   
  ขงจื๊อใชคําวา เหริน ซึ่งแปลวา คนสองคน เพ่ือสอถึงความหมายดังกลาว ขณะที่
พุทธปรัชญาเถรวาทใชคําวา เมตตา และในรูปวิเคราะหทานใชคํา 2 คํา คือ มิชฺชติ, สินิยหติ  
กลาวคือ ใช มิชฺช ธาตุในการประกอบคํา และใช  สินิหะ ในการขยายความ มิชฺช ธาตุ  ซึ่งเมื่อ
เพงโดยเนื้อความแลว  ยอมสะทอนใหเห็นบุคคลที่สอง คือเพงถึงบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง กลาวให
ชัดเจนก็คือ ความเปนมิตร หรือความมีไมตรีจะเกิดขึ้นไมไดถาไมมีบุคคลที่สอง ทั้งหลักเหริน
และหลักเมตตาจึงเปนหลักที่มองไปยังคนอื่น คือมุงใหเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกบุคคล
อื่นเปนที่ต้ัง สะทอนใหเห็นวา บนพื้นฐานความสัมพันธนั้น เราควรมีความรูสึกตอกันอยางไร 
และจะปฏิบัติตอกันอยางไร จึงจะทําใหชีวิตดําเนินไปดวยดีทั้งสองฝาย 
  3. แมขงจื๊อจะนิยามความหมายเหรินไวชัดเจนวา หมายถึง รักเพื่อนมนุษย       แต
การพูดถึงเหรินในแตละโอกาส แมจะไมทําใหเกิดความสับสน แตทําใหเกิดขอสงสัยใน
ความหมายซึ่งไปพองกับคุณธรรมอื่น ๆ  เชน บางครั้งขงจื๊อก็เชื่อมโยงเหรินกับหลักจารีตวา ผู
ปฏิบัติตามจารีต (หลี่) ชื่อวาเปนผูมีเหริน7 หลักธรรมอื่น เชน ความเคารพ ความโอบออมอารี 
ความมีวาจาสัตย ความพากเพียร ความกรุณา ความเอื้อเฟอ ความรอบรู ความองอาจ ความมีใจ 
เที่ยงธรรม ความกตัญู  ความซื่อสัตยภักดี ลวนอยูในหลักการของเหรินทั้งสิ้น8 ทําใหเกิด
ความคลุมเครือวา เหรินคืออะไรกันแน ซึ่งประเด็นดังกลาวนี้เมื่อเปรียบเทียบกับหลักเมตตา
ในพุทธปรัชญาเถรวาทแลวคอนขางจะแตกตางกันชัดเจน 

                                                     
 6 จะพบคําสอนในลักษณะนี้มากมาย ทั้งในพระบาลี และอรรถกถา เชน ขุ. อุ.  1/ 1/ 178, ขุ.สุ.อ. /1/ 
6 / 647., ขุ. มหา.อ.  5 / 1 / 11 . 
 7 The Analects, book 7:6. 
 8 ดูคําอธิบายเรื่องนี้ในบทที่ 2 หนา 24-25. 
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  เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท จะจํากัดจําเพาะอยูที่ความรักความปรารถนาดี มุง
ประโยชนเกื้อกูลแกผูอื่น ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้แตกตางจากความเคารพ ความโอบออมอารี 
ความมีวาจาสัตย ความพากเพียร ความเอื้อเฟอ ความรอบรู ฯลฯ ดังที่กลาวในปรัชญาขงจื๊อ
ขางตน พุทธปรัชญาเถรวาทเมื่อกลาวถึงคําวา เมตตา คุณธรรมตาง ๆ เหลานี้จะไมถูกนําไปผูก
โยงดวย เพราะคุณธรรมเหลานี้ก็มีความหมายเปนของตนเองอยูแลว  
  กลาวใหชัดเจนสั้น ๆ ก็คือ เหรินในปรัชญาขงจื๊อมีความหมายกวางกวา เมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท แตเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความชัดเจนกวาในแงของความหมาย 
  4. เหรินในปรัชญาขงจื๊อเปนธรรมชาติอยางหนึ่งมนุษย เปนธรรมชาติติดตัวมาแลว
ต้ังแตแรกเกิด เพียงแตยังไมสมบูรณ เพราะยังไมไดรับการพัฒนา ในขณะที่พุทธปรัชญาไมได
มองวา เมตตาเปนธรรมชาติติดตัวมนุษยต้ังแตแรกเกิดเชนกัน แตก็มีความเห็นสอดคลองกัน
ในประเด็นที่วา เมตตานั้นเปนเรื่องที่จะตองฝกฝนอบรมใหเกิด ใหมีขึ้นในตัวเอง 
 6. ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อพูดถึงเมตตา จะตองเปนความรักบริสุทธิ์ที่ไมอิง
อาศัยตัณหา ราคะ แตเปนความรักที่มุงความสุข หรือมุงประโยชนแกบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง  
ไมใชมุงใหคนอื่นมาสนองความตองการของตน การวัดวาเปนเมตตาแทหรือเมตตาเทียมจึงอยู
ตรงที่วา ถาบุคคลที่เรารักไมเปนเครื่องค้ําจุนความมั่นคงถาวรแกตัวเราอีกตอไป เราจะยังคง
รักเขาหรือไม เราจะยังเห็นชีวิตของเขามีคุณคาที่จะพึงใสใจทะนุถนอมหรือไม เราจะยังยินดี
ในความดํารงอยูของเขาหรือไม ถาภายใตเงื่อนไขดังกลาวแลว จิตใจเรายังรักและปรารถนาดี
อยู ยอมไดชื่อวามีเมตตา ขณะที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อยังมีบางกรณีที่ใชไปในทางกามคุณ 
หรือในบางกรณีก็ใชในความที่ดูเหมือนวาแยงกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เชน การพูด
วา “เฉพาะผูมีเหรินเทานั้นที่สามารถรัก หรือเกลียดผูอื่น”9  ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทตัว 
เมตตาจะเปนปฏิปกษกับโทสะ กลาวคือ ถามีเมตตาจะมีความเกลียดไมได 
 7. บทนิยามของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายครอบคลุมถึงเมตตาใน 
ระดับเจโตวิมุตติ ซึ่งเปนเมตตาของผูมีฌาน หรือเปนเมตตาระดับฌาน แมเมตตาในระดับนี้จะ
มีทั้งสวนที่เปน   โลกิยฌาน และโลกุตรฌาน ขั้นโลกิยฌานก็มีฐานะสูงหรือบริสุทธิ์กวาเหริน 
ไมจําเปนตองกลาวถึงขั้นโลกุตระ ซึ่งบทนิยามของเหรินในปรัชญาขงจื๊อไมไดระบุถึงเหริน

                                                     
  
 9 Ta Hsueh, 10 :15. 
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ในระดับดังกลาว ในประเด็นนี้ เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความพิเศษกวาเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อ
   
 4.1.2 สารัตถะ และปจจัยสนับสนุนใหเกิด 
 ก. ความเหมือนและความแตกตาง 
  1. วาโดยสารัตถะแลว ทั้งเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
อยูที่เจตนาที่ดีงามที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล ทั้งเมตตาและเหรินเปนเรื่องของคุณภาพ
ทางดานจิตใจ เริ่มตนที่จิตใจ จากนั้นจึงนําไปสูการกระทําทางกาย ทางวาจา แมจะมีคําอธิบาย
ที่ทําใหดูเหมือนวามีเมตตา 3 ประเภท คือเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา
มโนกรรมในปรัชญาขงจื๊อ แมจะมีการกลาวถึงเหรินในเชิงพฤติกรรม และเหรินที่เปนอารมณ 
ความรูสึกที่เปนคุณภาพภายในจิตใจก็ตาม แตการจําแนกประเภทดังกลาวนี้เปนเรื่องของวิธี
อธิบายเพื่อใหเห็นพฤติกรรมของเหรินในลักษณะตาง ๆ ตัวเมตตา หรือเหรินแทจริงเปนเรื่อง
ของคุณภาพทางจิต ซึ่งเมื่อมีในผูใดแลว ก็จะทําใหผูนั้นแสดง “พฤติกรรม” ออกในรูปแบบ
ตาง ๆ ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ ถาจะกลาวในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ตอง
บอกวา  กายกรรมก็ดี  วจีกรรมก็ดี มโนกรรมก็ดี  เปนทวาร  (ทางเขา-ออก) ของเมตตา และ 
เหริน 
  2. แมในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดกลาวไวชัดเจนถึงปจจัยสําคัญหรือเหตุเกิดของ
เมตตา แตจากการประมวลจากพระบาลี และอรรถกถาก็พอจะสรุปประเด็นดังกลาวได ซึ่งเมื่อ
นําประเด็นดังกลาวนี้มาเทียบเคียงกับเหรินในปรัชญาขงจื๊อแลวก็ไดความวา ในสวน
องคประกอบหรือเหตุเกิดนั้น ทั้งสองมีความเห็นสอดคลองกันกลาวคือ   
  ในพุทธปรัชญาเถรวาท  เมตตาจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัยการฝกฝน ซึ่งการฝกฝน
ดังกลาวนี้จะครอบคลุมทั้งทางกาย วาจา และใจ  ทางกายก็เชนการเวนจากการเบียดเบียน การ
ฆา การทําใหเดือดรอน การย่ํายี ทางวาจาก็เชน การรูจักเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก 
เวนจากถอยคําทุจริต มีพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เปนตน ทางใจก็เชน การ
รูจักเอาใจเขาใสใจเรา ฝกใหเปนคนมีจิตออนโยน ไมแข็งกระดางเย็นชาตอความทุกขของคน
อื่น ขณะที่การฝกฝนในปรัชญาขงจื๊อก็เนนไปที่สถาบันครอบครัวกอนเปนเบื้องตนที่พอแม
จะตองปลูกฝงความรัก ความอบอุนใหแกบุตรธิดา ใหบุตรธิดาซึมซับความรักซึ่งถือวาเปน
จุดเริ่มตนของเหริน จากนั้นก็เมื่อเด็กโตขึ้น ก็สอนใหรูจักรักพี่รักนอง และก็ขยายขอบเขตใน
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ระดับกวางขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งในการฝกฝนดังกลาว ก็จะครอบคลุมทั้งทางกาย วาจา และจิต
ทํานองเดียวกับพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ทางกาย ขงจื๊อก็สอนใหรูจักปฏิบัติตอกันดวยความถูกตองตามหลักความสัมพันธ
ทั้ง 5 ไดแก ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชน, บิดามารดากับบุตรธิดา, สามีกับ
ภรรยา, พ่ีกับนอง, เพื่อนกับเพื่อน  ทางวาจาก็สอนใหรูจักระมัดระวังคําพูด ทางดานจิตใจก็
สอนใหมีความมุงมั่น อดทน สอนใหรูสงสาร รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น  
  3. พุทธปรัชญาเถรวาทแบงเมตตาออกเปน 3 ประเภท คือ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม และเมตตามโนกรรม ขณะเดยีวกันก็แบงระดับของเมตตาไว 3 ประเภท คือ เมตตา
พรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตอยูในวงแคบ  เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ไมจํากัด
ขอบเขต และเมตตาเจโตวิมุตติ เปนเมตตาของผูไดฌาน หรือเมตตาของผูมีฌาน ในขณะที่เห
รินในปรัชญาขงจื๊อไมไดมีการแบงประเภท หรือแบงระดับไวชัดเจน การแบงประเภทของเห
รินที่ปรากฏอยูในงานวิจัยนี้10  เปนแตเพียงการประมวลลักษณะของความรักที่พอจะเขากับ
หลักการเรื่องเหริน ซึ่งกระทําโดยนักการศึกษารุนหลังเทานั้น ตัวขงจ๊ือไมไดเปนผูแบงไว
ต้ังแตตน 
  อนึ่ง แมแนวคําสอนเรือ่งเหรินในปรัชญาขงจื๊อจะสามารถประมวลภาพไดวา มีทัง้
เหรินในระดับที่เปนสามัญทั่วไป คือยังจํากัดขอบเขตอยูในวงแคบ(เทียบไดกับเมตตาพรหม
วิหาร) และเหรินที่เปนระดับสากล คือไมจํากัดขอบเขต (เทียบไดกับเมตตาอัปปมัญญา) แตก็
ไมมีเหรินในระดับที่สูงไปกวานั้น     ( เทียบพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ไมมีระดับเจตโตวิมุตติ ) 
 เหรินเปนคุณธรรมสามัญทั่วไป ไมมีเหรินที่ใชในระดับฌานเหมือนเมตตา ในพุทธปรัชญา
เถรวาท 
  4. ในปรัชญาขงจื๊อ ใหความสําคัญเรื่องสถาบันครอบครัววาเปนปจจัยสําคัญที่จะ
พัฒนาคุณธรรมเหรินใหสมบูรณ โดยขงจื๊อไดเนนไปที่ความกตัญูตอพอแม ความเคารพ รัก
ใครกลมเกลียวระหวางพี่นอง  ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาท เมตตาไมไดนําไปผูกติดอยูกับ
สถาบันใดสถาบันหนึ่งเปนการเฉพาะ  แตมุงตรงไปยังตัวพฤติกรรมที่แสดงออกโดยเริ่มจาก
จิตใจ จากนั้นก็ขยายขอบเขตไปยังเรื่องกาย และวาจา เมตตาจะบังเกิดขึ้นก็โดยพัฒนาหรือ 
 

                                                     
  
 10 ดูบทที่ 2 หนา 14-18.  
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ฝกฝนผานพฤติกรรมทั้ง 3 ทางดังกลาวนี้ ไมจําเพาะวาจะตองเริ่มตนที่ครอบครัว 
  5. การฝกฝนเพื่อใหเกิดเหรินในปรัชญาขงจื๊อ นําไปผูกติดอยูกับจิตใจที่มุงมั่น
พยายาม ดังทานกลาวไววา “ความพากเพียรพยายาม เปนหนทางหนึ่งที่จําเปนที่จะทําใหเขา
ใกลเหริน”11 ทํานองเดียวกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตองอาศัยหลักขันติธรรมเขามา
ชวยสงเสริมเชนกัน โดยเฉพาะการอดทน อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึก หรือเปนปฏิปกษตอ
เมตตาอันไดแกโทสะ  เหตุนี้นักปราชญในทางพระพุทธศาสนาจึงไดแตงเปนพุทธศาสน
สุภาษิตไวบทหนึ่งวา “ผูมีขันตินับไดวามีเมตตา”12

 6. เหรินในปรัชญาขงจื๊อ มุงเนนเฉพาะสังคมมนุษยเทานั้น ขณะที่เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไมไดจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะมนุษยเทานั้น หากแตยังสอนใหมีเมตตาตอสัตว
ทั้งหลายทั้งปวงเสมอเหมือนที่จะตองปฏิบัติตอมนุษยดวยกัน ทําใหมองเห็นวา เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีขอบเขตกวางกวาในประเด็นดังกลาวนี้ 
 4.1.3 จุดมุงหมาย ความสําคัญ  

      ความเหมือนและความแตกตาง 
  1. เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ มีจุดมุงหมายอยูที่
ความสงบสุขของคนในสังคมเปนที่ ต้ัง ใหทุกคนสามารถอยูในสังคมรวมกันไดอยางมี
ความสุข ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกัน รูจักเคารพสิทธิของบุคคลอื่น ขณะเดียวกันก็ใหรูจักหนาที่
ที่ตนควรจะตองทํา 
 2. ทั้งเมตตา และเหรินเปนหลักธรรมที่สามารถใชไดทั่วไป ไมจํากัดสถานที่ 
บุคคล เพศ วัย ฐานะ  ในปรัชญาขงจื๊อไดใชเหรินในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม 
การเมือง การปกครอง เหรินเปนหลักธรรมจําเปนที่มีความเรงดวน  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
เมตตา ทานเรียกวาเปน สัพพัตถกัมมัฏฐาน คือเปนกัมมัฏฐานที่ใชไดในที่ทุกสถาน 
 3. เหรินในปรัชญาขงจื๊อ มุงเนนเรื่องความสุข ความสงบภายในครอบครัว ใน
สังคมประเทศชาติเปนสวนใหญ  ขณะที่เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเฉพาะที่ปรากฏใน
คัมภีรพระบาลี สวนใหญเปนเรื่องของการนําไปใชในลักษณะเปน “กัมมัฏฐาน”  และก็ตรัส

                                                     
  
 11 The Doctrine of the Mean, ch. xx:x. 
 12 มหามกุฎราชวิทยาลัย. พุทธศาสนสุภาษิต เลม 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยลัย, 2537), หนา 
9. 
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กับพระสงฆสาวกเสียเปนสวนมาก  ความเปนดังนี้ทําใหความสําคัญของเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท นอกจากจะสงเสริมเรื่องความสงบสุขรวมกันในสังคมแลว จึงพุงไปที่เรื่อง 1. 
เปนคุณธรรมชวยใหบรรลุธรรม 2. เปนเครื่องประหารกิเลส 3.ชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ 
4. ชวยปองกันภัย   ขณะที่ปรัชญาขงจื๊อจะพูดถึงเฉพาะเรื่องการสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ การ
อยูรวมกันผาสุกในสังคม สวนประเด็นอื่นนอกจากนั้นไมมีกลาวถึง โดยเฉพาะเรื่องการบรรลุ
ธรรม การประหารกิเลส การใชเหรินปองกันภัย ตลอดจนใชเหรินในการทําใหกุศลมีผลมาก
ขึ้น  
  จากประเด็นดังกลาวนี้ ทําใหเห็นความแตกตางชัดเจนคือ เมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท เปนอารมณกัมมัฏฐานสามารถสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุฌานไดดวย  ขณะที่เหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อไมมีการกลาวถึงในเรื่องนี้ 
 4. เหรินเปน  “หัวใจ” ของคําสอนในปรัชญาขงจื๊อ เปนคุณธรรมที่ขงจื๊อยกยองไว
ในฐานะสูงสุด และก็มีความจําเปนสูงสุดสําหรับชีวิต  คําสอนของขงจื๊อท้ังหมดอาจสรุปลง
ในหลักการของเหรินไดทั้งสิ้น หลักคําสอนเรื่องเหรินจะเปนมาตรฐานสําหรับการวัดความ
เปนคนดี13 ขณะที่เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดถือวาเปน “หัวใจ”  เปนแตเพียง
หลักธรรมอันหนึ่งในบรรดาหลักธรรมทั้งหลาย  แมจะมีความสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคม 
แตเมตตาก็ไมใชมาตรฐานในการใชวัดความเปนคนดี  สถานะของเมตตาก็ไมไดอยูในฐานะ
สูงสุดเหมือนเหรินในปรัชญาขงจื๊อ  

 
 4.1.4 ความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ  
 ก. ความเหมือนและความแตกตาง 

 1. ทั้งเมตตาและเหริน ไมไดเปนคุณธรรมที่ดํารงอยูโดด ๆ เพียงลําพัง หากแตมี
ความเชื่อมโยง หรือมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ  ในปรัชญาขงจื๊อ เมื่อกลาวถึงเหริน 
มักจะมีคุณธรรมที่เปนองคประกอบรวมอยูดวย ไดแก อี้ (ความเหมาะสม), หลี่ (จารีต), เสี้ยว 
(ความกตัญู), ต้ี (ความรักฉันพ่ีนอง), จ๊ือ (ปญญา) คุณธรรมเหลานี้ชวยใหการปฏิบัติตาม
หลักเหรินดําเนินไปดวยความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตา ก็ไมไดเปน 

                                                     
  
 13 The Analects, book 4:5. 
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หลักธรรมที่อยูเพียงลําพัง หากแตเปนหมวดธรรมประกอบชุดรวมอยูกับหลักธรรมอื่น เชน 
หลักพรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4, อารักขกัมมัฏฐาน 4, เบญจธรรม 5, สาราณิยธรรม 6, 
ทิศ 6  เมตตาเปนหัวขอหนึ่งในบรรดาหมวดธรรมเหลานี้ 
  2. ทั้งเมตตาและเหริน แมจะเปนที่มีความสัมพันธกับหมวดธรรม หรือหลักธรรม
อื่น ๆ แตทั้งเมตตาและเหริน ก็มีการนํามาใชในลักษณะเปนเอกเทศ คือใชเพียงลําพังดวย จึง
อาจกลาวไดวา ทั้งเมตตาและเหรินมีทั้งลักษณะที่เปนเอกเทศ และลักษณะที่สัมพันธกับ
คุณธรรมอื่น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการนําไปใช 
  3. หลักเมตตาในพุทธปรัชญามีความเกี่ยวของกับหลักอุเบกขา ซึ่งถือวาเปนตัว
ปญญาที่จะชวยไมใหเมตตาดําเนินผิดทางฉันใด หลักเหรินในปรัชญาขงจื๊อก็มีความสัมพันธ
กับจื๊อ (ปญญา) เพ่ือชวยใหการปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาดฉันนั้น 

  4. ความสัมพันธระหวางเหรินกับหลักธรรมอื่น สวนใหญเปนความสัมพันธที่
จําเปน หมายความวา ถาขาดหลักธรรมดังกลาวแลว เหรินก็ไมอาจสมบูรณ  เชน การนําเหริน
ไปผูกติดอยูกับหลี่ในลักษณะวา ถาปฏิบัติตามหลี่ก็ชื่อวาเปนผูมีเหริน14 “เมื่อใดก็ตามที่มีเห
รินอยูในหัวใจ และมีอี้เปนทางดําเนิน ภารกิจของปราชญยอมสําเรจ็ลุลวง” 15  หรอื  “ความ
กตัญูตอบิดามารดา       
คือการทํางานของเหริน”16 เปนตน ขณะที่ความสัมพันธระหวางเมตตากับหลักธรรมอื่นนั้น 
ไมมีลักษณะผูกติดเรื่องความสมบูรณหรือไมสมบูรณ เมตตามีความสมบูรณอยูในตัวของมัน
เอง ยิ่งไปกวานั้น เมตตายังชวยทําใหหลักธรรมอื่นมีความสมบูรณไดดวย ดังนั้น แมเมตตาจะ
รวมอยูในหมวดธรรมอื่น แตก็สามารถแยกนํามาปฏิบัติโดยเอกเทศ ยกเวนในหมวดพรหม
วิหารธรรม ที่เมตตาตองอาศัยหลักอุเบกขา ซึ่งเปนตัวปญญาเพื่อใหเมตตานั้นสามารถดําเนิน
ไปไดอยางถูกทาง 
 5. เมตตาเปนอารมณกรรมฐาน มีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีอา
นิสงคทําใหผูปฏิบัติบรรลุฌานได  ในขณะที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อ ไมพบการนําเหรินไปใช 
 

                                                     
  
 14 The Analects, book 12:1. 
  15 The Works of Mencius, Book vii,PT.i,Ch,.xxxiii:3. 
  16 Ibid..,  vii,PT.i,Ch.xv:3. 
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ในเชิงปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลดังกลาว  
  จากประเด็นดังกลาว นําไปสูขอสรุปที่วา เมื่อพิจารณาในประเด็นของจุดมุงหมาย 
ความสําคัญ และความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่นนั้น  เมตตาเจโตวิมุตติหรือเมตตาในระดับ
ฌาน มีเฉพาะในพุทธปรัชญาเถรวาทเทานั้น 

  4.1.5 แนวทางในการปฏิบัติ  
     ความเหมือนและความแตกตาง 

  1. เพราะเหตุที่เมตตาและเหรินเปนคุณภาพของจิต แนวทางในการปฏิบัติตามหลัก
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อจึงเริ่มตนจากตนเองกอน นั่นคือ
กระบวนการฝกฝนอบรมตนเองใหมีคุณธรรมนี้อยูในใจ เมื่อฝกฝนจนสมบูรณแลว จิตใจที่
เปยมลนดวยคุณธรรมทั้งเมตตา และ   เหรินก็จะแผไปยังบุคคลที่รอบขางทั้งในระดับใกล 
(ตัว) และระดับไกล (ตัว)  
  สําหรับขงจื๊อ การฝกตนเพื่อใหมีเหรินอยูในหัวใจนั้นทานใหความสําคัญที่ใสใจ
ในกิริยามารยาทในชีวิตประจําวันทั้งในแงของคําพูด และการกระทํา จะตองรูจักขมอารมณ
และความรูสึก ที่เปนตัวทําลายคุณธรรมเหริน เชน ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉา
ริษยา ยิ่งกวานั้น จะตองฝกฝนในเรื่องความกลาหาญทางดานจริยธรรม ไมเชนนั้นก็ไมอาจจะ
ปฏิบัติตามเหรินไดสมบูรณ ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทก็ใหความสําคัญที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทางกาย ไดแกการไมเบียดเบียน บีบคั้น  
การทําใหเดือดรอน ทางวาจา ไดแกการเวนจากวาจาที่กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดความ
เคียดแคน เกลียดชัง ใหรูจักใชปยวาจา  ทางใจไดแก การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา รูจักมองบุคคล
อื่นสัตวอื่นแบบเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน 
  2. แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักเหรินในปรัชญาขงจื๊อ มีการนําไปผูกติดอยู
กับหลักจารีต (หลี่) ซึ่งเนนเรื่องความเหมาะสมทางดานพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงสัมพันธ
ตาง ๆ ทางสังคม ซึ่งทําใหดูเหมือนวา หลักเหรินของขงจื๊อนั้นขึ้นอยูกับหลักจารีตดวย  ขณะที่
หลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทไมมีการนําไปผูกติดกับหลักจารีตประเพณี เมื่อ
พระพุทธเจาตรสัเรื่องเมตตา ก็ตรัสเฉพาะเรื่องเมตตาลวน ๆ  
 3. ในปรัชญาขงจื๊อ เหรินถูกเนนในรูปแบบของพฤติกรรมที่ตองปฏิบัติใหถูกตอง
ตามความเหมาะสมทางกาย ทางวาจา  สวนทางใจขงจื๊อไมคอยจะกลาวถึงมากนัก ขณะที่
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อพูดถึงวิธีปฏิบัติมักจะเนนไปที่เรื่องของการแผเมตตา หรือ
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การเจริญเมตตา ซึ่งเปนเรื่องของพฤติกรรมทางจิตลวน ๆ  ซึ่งจะเห็นไดจากวิธีแผเมตตา  พุทธ
ปรัชญาเถรวาทจะสอนเรื่องวิธีฝกจิตใหมีเมตตา และสงกระแสจิตนั้นใหแกตนเอง บุคคลอื่น 
และสัตวอื่นวา จะทําตองทําอยางไรบาง17  ขณะเดียวกันก็ไมทิ้งเรื่องเมตตาที่เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกทางกาย วาจา ซึ่งก็ถือวามีความสําคัญดวยเชนกัน 
  4. ในปรัชญาขงจื๊อไมมีรูปแบบของการปฏิบัติตามหลักเหรินที่ตายตัวไมวาจะเปน
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ  การปฏิบัติตามหลักเหรินจึงขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ในแตละสถานการณ ดังนั้น เมื่อมีคนไปถามวาเหรินคืออะไร ขงจื๊อจึงมักจะตอบไปตาม
สถานที่ที่เกี่ยวของในขณะนั้น ๆ ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจะมีรูปแบบของการเจริญเมตตา
จิต และการแผเมตตาจิตเปนลําดับขั้น และในกระบวนการแผเมตตาจิตนั้นเอง ก็เปนวิธีสราง 
เมตตาจิตใหเกิดขึ้นใหสมบูรณตามลําดับขั้น เริ่มต้ังแตขั้นพรหมวิหาร ขั้นอัปปมัญญา และขั้น
เจโตวิมุตติ  

 
 4.1.6 ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
 ก.ความเหมือนและความแตกตาง 

 1. เมื่อวากันโดยพื้นฐานทั่วไปแลว  บุคคลผูปฏิบัติตามเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และ 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ยอมสงผลโดยตรงทั้งแกผูปฏิบัติ และสังคมโดยสวนรวม ซึ่งมี
ลักษณะคลาย  ๆ กัน กลาวคือ ทําใหเกิดสันติสุข ไมมีศัตรู ไมมีความวิตกกังวล เปนที่รักของ
บุคคลอื่น แคลวคลาดจากอันตรายตาง ๆ ที่จะมากล้ํากราย  
 2. ทั้งขงจื๊อ และพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อกลาวถึงผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม
หลักเหริน และหลักเมตตา มักจะนําเสนอในสวนที่เปนดานบวก คือดานที่เปนประโยชน 
สวนดานที่เปนโทษมีกลาวถึงนอยมาก ในคัมภีรขงจื๊อ (The Analects) มีกลาวถึงเพียงครั้งเดียว
เทานั้น18 ซึ่งระบุถึงการมีเหรินวาจะตองมีปญญากํากับ มิเชนนั้นก็อาจจะทําใหเดินผิดทางได  

                                                     
  
 17 ดูรายละเอียดบทที่ 3, หนา 89-94.  อน่ึง การกลาวโดยสรุปเชนนี้ มิไดหมายความวา พุทธปรัชญา
เถรวาทจะละเลยเรื่องเมตตาที่แสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย วาจา ตรงกันขาม พระพุทธเจายอมสั่งสอนสาวก 
และพุทธบริษัทใหปฏิบัติตอกันดวยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมอยูเนือง ๆ  
 18 The Analects, book 6:24. 
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ทํานองเดียวกับในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการสํารวจคัมภีรบาลี ไมพบขอความใด ๆ เลยท่ี
พระพุทธเจาตรัสถึงโทษของเมตตา สวนใหญจะตรัสถึงก็เฉพาะคุณประโยชน หรืออานิสงส
ของเมตตาเทานั้น ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยเขาใจวา อาจเปนเพราะเมตตาที่ตรัสถึงนั้น เปนเมตตาใน
ความหมายที่ถูกตองสมบูรณแลวเทานั้น ไมใชเมตตาที่ไมสมบูรณ เชน เมตตาที่ขาดปญญา
พิจารณา หรือเมตตาในฐานะที่ไมควร  เปนตน 

 3. ขงจื๊อเมื่อกลาวถึงผลของเมตตา มักจะอิงสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทแมจะมีกลาวถึงผลดีของเมตตาที่มีตอการอยูรวมกันในสังคม แตจากการตรัส
ถึงอานิสงค 11 ประการของเมตตา สวนใหญก็ปรารภตนเองเปนที่ต้ัง เชน หลับเปนสุข ต่ืน
เปนสุข ไมฝนราย เปนที่รัก เทวดาคุมครอง ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราทําอันตรายไมได เปนตน 
  4. ขงจื๊อเมื่อกลาวถึงผลของการปฏิบัติตามเหริน จะกลาวถึงเฉพาะผลในภพนี้ชาติ
นี้เทานั้น ไมมีการกลาวถึงผลของเหรินในภพหนาชาติหนา ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาว  
ถึงผลในภพหนา ชาติหนาดวย กลาวคือ ผูปฏิบัติตามหลักเมตตายอมไมหลงทํากาลกิริยา  
ทั้งเมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษ ผูปฏิบัติตามหลักเมตตายอมเขาถึงพรหมโลก19

4.2 วิเคราะหประเด็นความเหมือนและความตางที่สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
  ปจจุบันมีปญหามากมายที่คุกคามโลกอยู  หนึ่งในปญหานั้นคือปญหาเรื่อง
สันติภาพ สันติสุขของคนในโลก  สังคมมนุษยเจริญขึ้นในหลาย ๆ ดาน แตขณะเดียวกันบน
พ้ืนฐานของความเจริญดังกลาว กลับทําใหมนุษยมีความรูสึกไมปลอดภัย มนุษยเบียดเบียนกัน
มากขึ้น ทั้งในระดับบุคคล ระดับสังคม ระดับประเทศ และรวมถึงระหวางประเทศ หลาย ๆ 
พ้ืนที่ของโลกในปจจุบันจึงครุกรุนไปดวยเสียงปน เสียงระเบิด สภาพผูคนที่ไรถิ่นที่อยูอาศัย 
ทุพภิกขภัยเพราะภัยสงครามมีใหเห็นทางสื่อตาง ๆ ไมเวนแตละวัน แนวทางที่จะแกไขปญหา
เหลานั้นจึงหนีไมพนที่จะตองใชแนวทางคําสอนในทางศาสนาเขาไปชวยแกไข 
  จากมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท และปรัชญาขงจื๊อ หลักเมตตาและเหริน อัน
ไดแกความรัก ความปรารถนาดีตอกัน ซึ่งเปนหลักที่สอนใหคนรูจักถอยทีถอยอาศัย รูจัก
ปฏิบัติตอกันดวยความรัก ปรารถนาดี รู จักเห็นอกเห็นใจกัน ถือวาเปนคําตอบหนึ่งที่
สอดคลองกับสถานการณดังกลาว ปราชญฝายพุทธจึงไดผูกเปนสุภาษิตไวบทหนึ่งวา “โล

                                                     
  
 19 ดูอานิสงสของเมตตา 11 ประการ บทที่ 3, หนา 95. 
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โกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเปนเครื่องค้ําจุนโลก”20 สะทอนใหเห็นวา จะมีแตเมตตา
เทานั้นที่จะชวยทําใหโลกนี้อยูรอดปลอดภัย ทําใหคนในโลกสามารถดํารงอยูไดอยางมี
ความสุข ปจจุบันจึงมีการนําเรื่องนี้มาพูดกันในสังคมมากขึ้น มีความพยายามทั้งจากพระสงฆ 
ฆราวาสที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักคําสอนดังกลาว ออกมาพูด มาแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญ และความจําเปนของเมตตาที่มีตอสังคมกันอยางกวางขวาง  
  
 4.2.1 ดานสังคม 
 เหรินในปรัชญาขงจื๊อ และเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตางก็ใหความสําคัญแก
การไมเบียดเบียน การอยูรวมกันสังคมอยางมีความสุข  ประเด็นดังกลาวขงจื๊อจะกลาวถึง
เฉพาะสังคมมนุษย ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทรวมถึงสัตวโลกอื่น ๆ ดวย  
 เปนที่นาสังเกตวา เมื่อพิจารณาในแงของสังคมปจจุบัน เมตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาทดูจะมีความโดดเดนกวาเหรินในปรัชญาขงจื๊อมาก เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทถูกนํามา
สั่งสอน นํามาขัดเกลาคนในสังคมจนกลายเปนแบบแผนในเรื่องของการแผเมตตา คือใหรูจัก
ต้ังจิตปรารถนาดี ไมใหมีการเบียดเบียน พยาบาท จองเวรซึ่งกัน  ในสังคมไทยปจจุบันไดมี
การนําหลักการนี้มาใชมาก ในโรงเรียน ไดมีการกําหนดเนื้อหาหลักสูตรสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา ในบทที่ 5 ซึ่งวาดวยเรื่องการบริหารจิตและการเจริญปญญา ทุกชวงชั้น จะมี 
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการไหวพระสวดมนต และการเจริญเมตตา 21 นี้ ในแงของทฤษฎี ในแง
ของการปฏิบัติ กอนเขาหองเรียนก็มีการทํากิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาดวยหวังจะ
ใหมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
  ในสวนของพระสงฆก็มีการนําหลักธรรมเรื่องเมตตามาสั่งสอนพุทธศาสนิกชน
บอยมากเรื่องหนึ่ง โดยพยายามชี้ใหเห็นคุณของเมตตาจิตวาจะชวยใหเราอยูรวมกันในสังคม
เปนสุขไดอยางไร  ผูวิจัยขอยกคําอธิบายของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาตอไปนี้มาเปน
ตัวอยาง 

                                                     
  
 20 เลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม 1, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 2538), หนา 56. 
  21 กรมวิชาการ กระทรงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546), หนา 21,26 
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 เมตตา แปลวา ความเปนมิตร ตัวหนังสือแปลวาความเปนมิตร เราจงมีจิตที่ต้ังไว
อยางเปนมิตร มีความรูสึกวาทุกคนเปนมิตร ในฐานะที่เขาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ของเรา ใครบางในโลกนี้ที่ไมเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนเรา ฉะนั้น ตองถือวาทุกคนเปน
เพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายของเรา  มีความเปนมิตรอยางนี้ เราก็คิดรายกับเขาไมได เราจึง
คิดดี หวังดี นี่คือความเปนมิตร เรียกวาเมตตา... 
 …ความพยายามที่จะตั้งความเปนมิตรไวแมในศัตรู ไมใชวาจะไปงองอน ไปอะไร 
ใหมันเกินกวาเหตุ แตต้ังจิตไวโดยความเปนมิตรวา เขาก็เปนผูที่ถูกกิเลสครอบงํา เราก็ 
เปนผูที่ถูกกิเลสครอบงํา เขาบาไปตามกิเลส เขามาเปนศัตรูของเรานั้น มันไมใชเรื่อง
อะไรมากไปกวากิเลสของเขาที่กําลังครอบงําเขา เราควรสงสารเขา เราควรจะตอง
สงสารคนที่ทําผิด แลวความเปนมิตรก็จะเกิดขึ้นแมในศัตรู แลวเราก็เลยไมมีศัตรู เลย
สบายไป นี้เรียกวาเมตตา อยูดวยความรูสึกอยางนี้ในโลก22

  
 นอกจากนั้นทานยังอุปมาการเจริญเมตตาวาเหมือนกับการปลูกตนไม ซึ่งตอง
อาศัยน้ํา น้ําชวยใหตนไมเจริญเติบโตฉันใด  การเจริญเมตตาก็เหมือนกัน ถาฝกฝนมาก ๆ เขา  
ก็จะทําใหตัวโพธิซึ่งอยูในตัวเราเจริญงอกงามตามไปดวย หนึ่งในบารมีทั้ง 10 จึงมีเมตตา
รวมอยู  และก็ควรที่ชาวพุทธจะยึดถือ และนํามาปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจาไดดําเนิน
มาแลว23

  4.2.2 ดานการเมือง 
 จุดมุงหมายพื้นฐานของการเมืองการปกครองทั้งในแงของขงจื๊อ และพุทธปรัชญา
เถรวาทอยูที่การสรางความเปนธรรม  ความอยูดีกินดีของประชาชนในสังคม24 ซึ่งการที่เขาถึง
เปาหมายดังกลาว ผูปกครองตองมีคุณสมบัติหลาย ๆ ประการประกอบกัน กลาวแบบรวม ๆ ก็
คือตองมีทั้งความรูความสามารถ และมีคุณธรรม 

                                                     
  
 22 พุทธทาสภิกขุ, ใครคือใคร. (กรุงเทพ ฯ : การพิมพพระนคร, 2527), หนา 215-216. 
  23 พุทธทาสภิกขุ. ใครคือใคร, หนา 216 
 24 ดูบทสรุปเปรียบเทียบใน  พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา
การเมืองของขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต (สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2542 )] หนา 101. 
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  จากประเด็นดังกลาวนี้ทั้งขงจื๊อ และพุทธปรัชญาเถรวาทตางก็แสดงทาทีชัดเจนวา 
เหรินและเมตตาเปนเคุณธรรมของนักปกครองเปนสิ่งจําเปนและขาดไมได  ทั้งขงจื๊อและ
พระพุทธเจาจึงพยายามปลูกฝงเรื่องนี้ บอยครั้งที่ทั้งขงจื๊อและพระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรม
ที่มุงใหผูปกครองนําประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีตอบานเมืองทั้งโดยตรงและโดยออม 
  ผูวิจัยจะไมกลาวถึงคุณธรรมอื่น เพราะมิใชวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  การ
วิจัยครั้งนี้มุงประเด็นอยูที่เรื่องเหรินและเมตตาเทานั้น  ซึ่งจากการศึกษาในเชิงประยุกตใช
ในทางการเมืองแลว มีขอนาสังเกตดังนี้ 
   
 แนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ ดูจะมีความโดดเดน และชัดเจนในการ
นํามาประยุกตใชเชิงการเมืองมากกวาเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท การเมืองการปกครองของ
จีน นับตั้งแตอดีตมา กระทั่งถึงปจจุบัน แมจะจืดจางบางบางยุคสมัย แตแนวความคิดของ 
ขงจื๊อยังมีบทบาทสําคัญ และผูกติดอยูกับสถาบันทางการเมืองอยางแยกไมออก  ทั้งนี้เรา
สามารถสํารวจไดแนวความคิดทางดานการเมืองการปกครองที่ผานมาของจีน มีการนําแนวคํา
สอนขงจื๊อมาใชเดนชัด ยกกรณีตัวอยางคัมภีรฉางตวนจิง ซึ่งเปนคัมภีรภูมิปญญาการปกครอง
ของจีนที่ไดรับการยกยองมากที่สุดเลมหนึ่ง คัมภีรเลมนี้เขียนโดยเจาหยุย นักปราชญชาว
อําเภอชีเซี่ยน เมืองจ้ือโจว ซึ่งเปนอาจารยของหลี่ไป กวีเอกสมัยราชวงศถัง แมในบทนําจะ
บอกวา เปนคัมภีรเพียงเลมเดียวหลังสมัยราชวงศฉินและฮั่นที่ไมติดกลิ่นไอขงจื๊อ แตก็เห็น
รองรอยการกลาวถึงหลักเหรินที่มีบทบาทสําคัญตอการปกครอง ตอนี้ไปนี้เปนตัวอยางที่ผูวิจัย
คัดมาบางสวน 

 ผูมีมนุษยสัมพันธดี ทวงทีดีงาม จิตใจเที่ยงธรรม ชํานาญงานสวยภาษี 
ประกันใหยุงฉางคลังหลวงมีเสบียงสมบูรณ คนประเภทนี้ควรสนับสนุนใหเปน 
ไตฟู (อํามาตย) อํานาจหนาที่ของไตฟูมักเกี่ยวของกบัเหริน (เมตตาธรรม)25

  จักรพรรดิปกครองดวยขัตติยธรรม  ขุนนาง ราษฎรซาบซึ้งในพระเมตตา
และความเที่ยงธรรม จึงหลอกลวงไมลง....การปกครองดวยขัตติยธรรม  ปลูกฝง

                                                     
  
 25 เจาหยุย, ฉางตวนจิง. (อธิคม สวัสดิญาณ แปล). (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2540), หนา 
24. 
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เมตตาธรรมและคลองธรรม สามารถทําใหราษฎรคลอยตามขัตติยธรรม เคารพ
จารีต รูจักละอาย และจงรักภักดี26

  เมตตา คลองธรรม จารีต ดนตรี เกียรติยศ กฎหมาย โทษทัณฑ และบําเหน็จ 
คือศิลปะแหงการปกครองแผนดินของหาจักรพรรดิ และสามกษัตริย เมตตาชวย
ใหเรารูจักเอื้อเฟอเผื่อแผความสุขใหแกเพ่ือนมนุษย...27

  
 ขงเบง กุนซือคนสําคัญของเลาปในยุค 3 กก บทนิพนธของทานทั้ง 2 ชิ้นที่
เกี่ยวของกับเรื่องการทหาร และการปกครองไดอางถึงเอยชื่อขงจื๊อบอยครั้ง เมื่อจําเปนตอง
อางถอยคําของปราชญโบราณมาสนับสนุนคําอธิบายของตน หนึ่งในคุณธรรมสําคัญที่ขงเบง
หยิบมาเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติสําหรับเหลาขุนพลก็คือเรื่องเมตตา (ตามแนวคําสอนของ
ขงจื๊อก็คือ เหริน-ผูวิจัย) เชน  “ขุนพลใดมีบุคลิกลักษณะเมตตากรุณา สวนจิตใจภายในก็เปยม
ลนไปดวยความซื่อสัตยสุจริต และรูซึ้งถึงความยากลําบากของผูอื่น โดยพยายามปลดเปลื้อง
ความทุกข และความอดอยากยากแคนของผูอื่น ขุนพลเชนนี้จะมีพลานุภาพเหมือนคนหมื่น
คนรวมกัน”28 ในหลักปฏิบัติสําหรับขุนพล 14 ประการที่จะทําใหการบริหารกองทัพประสบ
ความสําเร็จ ขอที่ 12 ขงเบงเนนเรื่องจิตเมตตาวา  ผูบังคับบัญชาตองมีจิตเมตตา พยายามชุบ
เลี้ยงผูอยูใตบังคับบัญชาใหกาวหนาอยูเสมอ29

   สวนหลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดผูกติดอยูกับองคกร หรือสถาบัน 
แตเปนเรื่องการปฏิบัติระหวางมนุษยตอมนุษย และสัตวโลกทั้งหมด ไมระบุวาจะอยูในฐานะ
หรือตําแหนงอยางไร ดังนั้นแมจะไมพูดถึงในแงการเมือง แตก็ไมมีขอจํากัดหากจะนํามา
ประยุกตใชในเชิงการเมืองการปกครอง เพราะถือวาเปนเรื่องจําเปน และขาดเสียมิได
เชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากปจจุบันไดมีการนําหลักทศพิธราชธรรม มาตอกย้ําในสังคม
การเมืองของไทย ซึ่งในจํานวน 10 ขอนั้น ขอ 7 และ 8 ไดกลาวถึงหลักอักโกธะ และอวิหิงสา 

                                                     
  
 26 เร่ืองเดียวกัน, หนา 75. 
 27 เร่ืองเดียวกัน, หนา 97.  
  28 เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, แปล. ปรัชญานิพนธของขงเบง. (พระนคร : สํานักพิมพสมานมิตร, 2516), 
หนา 9 
 29 เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, แปล. ปรัชญานิพนธของขงเบง., หนา 40. 
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ซึ่งเมื่อพิจารณาในแงความหมายแลว ยอมครอบคลุมถึงหลักเมตตาดวย ดังคําอธิบายที่ทาน
กลาวไววา 

  อักโกธะ ถือเหตุผลไมโกรธา คือไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความและ
กระทําการดวยอํานาจของความโกรธ มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคือง
ขุน, อวิหิงสา ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบคั้นกดขี่ มีความกรุณา ไมหาเหตุ 
เบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎร…30

  
 4.2.3 ดานเศรษฐกิจ  
 มีงานวิจัยหลายชิ้นที่พยายามศึกษาถึงความสัมพันธของคําสอนขงจื๊อท่ีสงผลใน
เชิงบวกตอระบบเศรษฐกิจของคนจีนในหลายประเทศ เชน สิงคโปร, ไตหวัน, ฮองกง รวมทั้ง
ในประเทศจีน และกลุมคนจีนที่อาศัยอยูในยุโรป ไดขอสรุปที่นาสนใจอยางที่ยิปซีไดสรุป
เอาไววา 

  หลายตอหลายอยางไดวางอยูบนประตูไปสูกฎของลัทธิขงจื๊อ ซึ่งแมกซ เว
เบอรไดใชมันเปนเกณฑมองภูมิหลังทางเศรษฐกิจของจีน เชนเดียวกับเฮอรแมน 
คาหนไดเขามาในดานนี้ในหาสิบปตอมา เพ่ือดูความเจริญทางเศรษฐกิจของชาว
จีนโพนทะเล  เห็นไดชัดวา   ลัทธิขงจื๊อเสมือนคฤหาสน  ที่มีหองมากมาย  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง มันยังเขากับวัตถุประสงคของนักสังคมวิทยา เพราะวาคําสอน
ของขงจื๊อจะเกี่ยวของระหวางบุคคลและโลกทั้งใบนี้31

  โอเดด เชนการ ไดชี้ใหเห็นถึงความคลายคลึงระหวางคําสอนโดยสังเขปของขงจื๊อ 
และกลุมผูศึกษาความสัมพันธของมนุษยเกี่ยวกับทฤษฎีการจัดการ หนึ่งในจํานวนนั้น ได
กลาวถึงลักษณะผูนําซึ่งสะทอนใหเห็นหลักการเหรินเขามาเกี่ยวของวา “ผูนําตองเอื้อเฟอ เปน 
 

                                                     
   
 30 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพ ฯ : พิมพเนื่องในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูประโชติวรคุณ (ทองอยู โชติวโร), 17 มีนาคม 2545), หนา 100. 
  31 ยิปซี,ไขปริศนาชาวจีน : แนวคิด ทัศนคติ และวัฒนธรรม เบื้องหนาเบื้องหลังที่มีมนตขลังของ
ความเปนจีน. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแสงดาว, 2541), หนา 125-126. 
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มิตร ชอบชวยเหลือผูอื่น และจริงใจในการปฏิบัติงานกับผูใตบังคับบัญชา”32

  ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดมีความพยายามนําหลักการเรื่องเมตตามาชวยอธิบาย
สนับสนุนทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเรื่องคุณธรรมของการประกอบการ หรือกิจกรรม
ทางดานเศรษฐกิจวาจะตองอิงอาศัยเมตตา ทานเนนวา เศรษฐกิจที่ไมมีคุณธรรมนั้นจะสราง 
 
ปญหาที่เลวราย ทําใหคนเห็นแกตัว เกิดการเบียดเบียน รบราฆาฟนกัน มีการเอารัดเอาเปรียบ
ทางดานเศรษฐกิจ33  
  นอกจากนั้น ทานยังโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคําวา เศรษฐี กับคําวา 
เมตตาไวนาสนใจดังนี้ 

 เศรษฐี เสฏฐ เสฏฐี…เสฏฐ แปลวา ประเสริฐที่สุด, เสฏฐี แปลวา มีความประเสริฐ
ที่สุด นี้หลักการของเศรษฐีที่บริสุทธิ์ ที่เปนปจจัยสําคัญแกสันติภาพ ก็คือเศรษฐีตาม
ความหมายของพระพุทธศาสนานั่นแหละ เศรษฐีคือผูมีเมตตากรุณา แลวก็เลี้ยงคน
ยากคนจนเข็ญใจ คนที่ชวยเหลือตัวเองไมได เลี้ยงอยางลูกอยางหลาน ไมใชเลี้ยง
อยางขาทาสบริวารที่โหดราย34

  หากพิจารณาจากประเด็นดังกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา หลักเมตตา ยอมเอื้อ
ประโยชนตอเศรษฐกิจ อยางนอยท่ีสุด ในการดําเนินกิจกรรม ก็จะไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน 
ไมมีการคดโกงเอาผลประโยชนของผูอื่นมาเปนของตนแตฝายเดียว แตมุงคาขาย หรือ
ประกอบกิจดวยความซื่อสัตยสุจริต ซึ่งจะสงผลใหสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุข ทั้ง
ผูผลิตและผูบริโภค 

                                                     
  
  32 เร่ืองเดียวกัน, หนา 128. 
  33 พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง). ฟาสางทางธรรม. (กรุงเทพ ฯ : ธรรมทานมูลนิธิ, 2543), หนา 147. 
 34 เร่ืองเดียวกัน, หนา 149. 

 



 บทที่ 5 

บทสรุป วิจารณ และขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 บทสรุป 

  
 จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และแนวคํา
สอนเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเห็นวา แนวความคิดทั้งสองระบบมีทั้งสวนที่
เหมือนและแตกตางกันซึ่งสามารถประมวลสรุปไดดังนี้ 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท มุงความเปนไปแหงประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้ง 
หลายเปนลักษณะ ซึ่งความเปนไปดังกลาวนี้ครอบคลุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ อยางที่ทานเรียกวา เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม เมตตาเริ่มตนที่
จิตภายในกอนโดยอาศัยการฝก   อบรม หรือฝกฝนใหเกิดขึ้นเปนคุณธรรมประจําจิตใจกอน
แลวจึงแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมภายนอกอันไดแกทางกาย และวาจา หนาที่หรือกิจ
ของเมตตาจึงอยูที่การทําประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง  เมตตาที่สมบูรณดีแลว ยอมนํามาซึ่งความ
สงบสุข ทุกคนสามารถอยูรวมกันดวยความไมพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันไมวาจะโดย
ทางใด ๆ หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม 
 เมตตาเปนเรื่องของการหยิบยื่นใหดวยจิตใจที่บริสุทธิ์  ปราศจากตัณหาราคะ 
หรือความรักที่อิงอาศัยวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง ผูประกอบดวยเมตตา เมื่อจะแสดงเมตตาให
ปรากฏ จะไมคํานึงถึงประโยชนที่ตัวเองจะไดรับตอบแทน มุงแตที่จะใหผูอื่นไดรับประโยชน 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาททานจําแนกออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ระดับเมตตา
พรหมวิหาร  เมตตาในระดับนี้เปนเมตตาระดับตน ซึ่งยังมีการแสดงออกไปในลักษณะที่
เจาะจง ยังไมกวางขวาง เชน อาจจะแสดงเมตตาออกไปก็เฉพาะตอบุคคลคนที่ตนรูจัก หรือ
คนที่ตนรักเทานั้น เชน พอ แม ครู  อาจารย เพ่ือน พ่ี นอง หรือ ญาติ เปนตน  2) เมตตาอัปป
มัญญา เปนเมตตาระดับสูงขึ้นมาอีก เมตตาระดับนี้จะไมคํานึงถึงเฉพาะคนที่ตนรูจักเทานั้น 
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แตเปนเมตตาที่แผขยายแกบุคคลอื่น สตัวอื่นโดยทั่วไป หมายความวา สามารถแสดงความ
เมตตาไดกับคนทุกคน สัตวทุกประเภทไมเลือกที่รักมักที่ชัง  3) เมตตาเจโตวิมุตติ เปนเมตตา
ของผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนไดสมาบัติ เมตตาในระดับนี้จะปราศจากนิวรณธรรมที่เปน
ขาศึกแกความดีทั้งปวง เพราะเหตุนั้น เมตตาในระดับเจโตวิมุตติจึงเปนเมตตาที่ใหอานิสงส
มาก เพราะอาจสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุธรรมชั้นสูงได หรือถึงแมจะยังไมบรรลุคุณพิเศษใด ๆ 
หากสิ้นชีวิตไปในขณะนั้น ยอมสงผลใหผูนั้นไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ทานกลาววาเปนสัพพัตถกัมมัฏฐาน คือ เปนที่ต้ัง
แหงการงานทุกอยาง และไมเลือกสถานที่ หมายความวา ไมวาจะกระทําสิ่งใด พูดสิ่งใด คิดสิ่ง
ใดก็ตาม ถามีเมตตาเปนพื้นฐานประจําจิตใจแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนทั้งสิ้น องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงสอนใหพระสาวกเจริญกรรมฐานขอนี้เนือง ๆ  ดังนั้น แมเมตตา
จะไมใชหัวใจคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท เหมือนอยางเหรินที่เปนหัวใจคําสอนของ
ขงจื๊อ แตเมตตาก็มีบทบาทสําคัญที่ชวยสงเสริมความสงบสุขของคนในสงัคมไดไมจํากัด
ขอบเขต บุคคลและสถานที่   
 เหรินในปรัชญาขงจื๊อ ตามบทนิยามที่ขงจื๊อใหไว หมายถึงความรักในเพื่อน
มนุษย1 ความรักในเพื่อนมนุษยนี้ มีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมทุกอยางที่แสดงออกมา
เปนความดีงามในชีวิต ขงจื๊อถือวา เหรินเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย ต้ังแตแรกเกิด 
เพียงแตยังไมสมบูรณ ตองอาศัยกระบวนการฝกฝน ขัดเกลาทางครอบครัว และสังคมชวยกัน
เพาะบมคุณธรรมเหรินใหมีความสมบูรณ เมื่อสมบูรณแลว  บุคคลก็จะแสดงออกมาใน
รูปแบบตาง ๆ     ตามสถานการณที่เกี่ยวของ    เหรินของขงจื๊อจึงไปผูกติดอยูกับหลักจารีต 
ประเพณีทางสังคมดวย ซึ่งลักษณะการผูกติดกับประเพณีดังกลาวนี้ จะไมพบในหลักเมตตา
ของพุทธปรัชญาเถรวาท อกีประการหนึ่ง พุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมไดมองวา เมตตานั้นเปน
คุณสมบัติติดตัวมาแลวต้ังแตแรกเกิด หากแตเปนคุณสมบัติใหมที่จะตองเพิ่มใสเขาไปใน
จิตใจของบุคคลโดยกระบวนการฝกฝนทั้งทางดานกายวาจาและใจพรอม ๆ  กัน      วากันโดย 
 

                                                     
  
 1 The Analects, book 2:2. 
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ความหมายระหวางเหริน กับเมตตาแลว ถือวามีความสอดคลองกัน เพียงแตในรายละเอียด 
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีความเครงครัดที่ไมยอมใหมีความรัก หรอืความเสนหาที่
ปรารภกามคุณอยางใดอยางหนึ่งเขามาเกี่ยวของ พุทธปรัชญามองวาความรัก ความเสนหาที่
ปรารภเรื่องกามคุณเปนปฏิปกษตอเมตตา ซึ่งผูปฏิบัติจะตองพยายามหลีกเลี่ยงไมใหมีหรือ
เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
 การนําเสนอเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อท่ีปรากฏในคัมภีรหลัก เชน คัมภีรลุนยื้อ 
(The Analects) ไมมีการจัดประเภท ไมมีการแบงระดับของเหรินชัดเจนเหมือนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เราจึงไมอาจสรุปไดวาความรักประเภทตาง ๆ ที่ประมวลมาจากคัมภีรขงจื๊อ
นั้น ใชในความหมายของเหรินทั้งหมดหรือไม (หมายถึงในความหมายที่ขงจื๊อใช) เราจึงไดแค
ประมวลสรุปไว และจัดประเภทกันเองตามความเขาใจของเราขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจะมี
ความชัดเจนกวา โดยเฉพาะในเรื่องของประเภทของเมตตาทั้ง 3 ประเภท (เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) และเมตตาทั้ง 3 ระดับ (เมตตาพรหมวิหาร เมตตาอัปป-
มัญญา และเมตตาเจโตวิมุตติ)  
 จุดมุงหมายของการสอนเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อเพงเรื่องการอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข ซึ่งก็สอดคลองกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท จะตางก็แตเพียงวา ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีการนําเรื่องของเมตตามาเปนอารมณกัมมัฏฐาน เปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับจิตภาวนาที่สงผลใหผูปฏิบัติบรรลุคุณพิเศษ และสามารถใชเปนฐานวิปสสนานําผูปฏิบัติ
บรรลุมรรคผลนิพพาน  เทากับวาเมตตานั้นเปนฐานใหแกโลกุตรธรรมดวย  ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวนี้ไมพบในจุดมุงหมายของเหรินที่ขงจื๊อสอน   
  ผลที่ไดจากการปฏิบัติตามหลักเหริน มุงไปที่ดานการเมือง การปกครองเปนหลัก
ใหญ ทั้งนี้เพราะเหตุวา ขงจื๊อใหความสําคัญกับการเมืองการปกครองมาก  อาจกลาวไดวา 
ชีวิตก็คือการปกครอง เริม่ตั้งแตตนเอง ก็ตองปกครอง ดูแลตนเองใหเรียบรอย เติบใหญมี
ครอบครัว  กต็องปกครองครอบครัวใหเรียบรอย    ในคัมภีรตาสุย     ( Ta Hsio )      จึงบอกวา  
ถาปกครองตนเองไมได   ก็ปกครองครอบครัวไมได    ถาปกครองครอบครัวไมได  ก็ปกครอง 
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ประเทศชาติไมได การปกครองประเทศชาติจึงตองเริ่มจากปกครองตัวเอง และปกครอง
ครอบครัวใหไดเสียกอน2

 พิจารณาในแงของผลเสียของการปฏิบัติตามหลักเหริน และหลักเมตตา พบวา 
ทั้งขงจื๊อ และพระพุทธเจาไมคอยกลาวถึงมากนัก อาจจะเรียกวาแทบไมมีเลย  สวนใหญจะ
กลาวถึงก็เฉพาะสวนที่เปนคุณ หรืออานิสงค หากจะมีกลาวถึงบางก็เฉพาะในประเด็นการใช
เมตตาที่ขาดปญญา ทําใหเปดโอกาสแกอกุศลธรรมอยางอื่นเขามาทําหนาที่แทน หรือเขามา
ขัดขวางใหเปนอยางอื่นไป 
  
5.2 บทวิจารณ 
 คําสอนในปรัชญาขงจื๊อมีหลายประเด็นที่มีความสอดคลองกับแนวคําสอนใน
พุทธปรัชญาเถรวาท แมเมื่อมีการศึกษาลงไปในรายละเอียดแลว จะมีบางประเด็นที่แตกตาง
กันบาง ก็ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา สําหรับผูวิจัยแลวถือวา ปรากฏการณดังกลาวนี้เปนเรื่อง
ที่นาฉงน บางครั้งก็ชวนใหต้ังขอสงสัยท่ีอดจะเขาขางตัวเองไมไดวา   ศิษยรุนหลัง ๆ อาจจะ
ไดรับอิทธิพลคําสอนจากพุทธปรัชญาเถรวาท แลวก็นํามาสั่งสอนตอ ๆ จนกลายเปนสวน
หนึ่งในคําสอนของขงจื๊อไป  
 หลักเมตตาธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักคําสอนเรือ่งเหรินในปรัชญา
ขงจื๊อ     ก็เปนอีกปรากฏการณหนึ่งของคําสอนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน   แมจะมีบางประเด็น 
แตกตางกันบางดังที่ไดกลาวมาแลว แตก็สะทอนใหเห็นวา  บนพื้นฐานของการอยูกันใน
สังคมนั้น ความรัก ความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ รูจักเอาใจเขาใสใจเราถอืวาเปนสิ่งจําเปน
และขาดเสียไมได  สภาพสังคมในชวงสมัยท่ีทั้งสองทานมีชีวิตอยูอาจจะถือวาคอนขางจะ
เลวรายพอ ๆ กัน ทั้งสองทานอยูในยุคของการแกงแยง แยงชิงอํานาจทางการเมืองการ
ปกครอง    ประชาชนในระดับรากหญาถูกใชเปนเครือ่งมือการเมืองการปกครองโดยไมคํานึง 
 
 
 

                                                     
  
 2 Ta Hsio, 9:.  
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ถึงความชอบธรรม3 ทําใหทั้งสองทานนําเสนอทางออกใหแกปญหาเหลานั้นไดอยางสอด 
คลองกัน   เพราะจากสภาพความเปนจริงในปจจุบัน เราก็พอจะมีตัวอยางใหเห็นกันไดไมยาก
ที่แนวคําสอน หรือแนวคิดตาง ๆ ของคนอีกมุมหนึ่งของโลก ไปสอดคลองกับแนวความคิด
ของคนอีกมุมหนึ่ง เราอาจกลาวไดวา สามารถพบในทุกศาสตร ทุกสาขาวิชา ยิ่งเราได
ศึกษาศาสตรแขนงตาง ๆ มากขึ้น ๆ เราก็จะพบความเหมือนกันในบางแงบางมุมตลอดเวลา 
ผูวิจัยถือวาเปนเรื่องปกติ ขณะเดียวกันก็เปนเรื่องที่นาสนใจอยูในตัว 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นใหมที่นาสนใจและชวนใหมีการศึกษาทั้งในเชิงเดี่ยว และ
เชิงเปรียบเทียบ โดยเฉพาะกับพุทธปรัชญาเถรวาท เชน 
 1.แนวคําสอนเรื่องเสี้ยวและแนวคําสอนเรื่องกตัญู มีประเด็นหลายอยางที่
นาสนใจ โดยเฉพาะอิทธิพลของคําสอนดงักลาวที่มีตอสังคมจีน และสังคมไทย  บทบาทของ
เสี้ยว และบทบาทของกตัญูในประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดที่นาสนใจควรแกการศึกษา
เปนอยางยิ่ง 
 2. แนวคําสอนเรื่องจารีต (หลี่) ซึ่งถือวาเปนเรื่องสําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่มีบทบาท
อยางยิ่ง ขงจื๊อใชหลี่พัฒนาบุคลิกภาพของคน พัฒนาสถาบันครอบครัวอยางไรบาง หลี่มีความ
เกี่ยวของกับการเมืองการปกครองอยางไรบาง ทั้งมีความสัมพันธกับหลักคําสอนเรื่องเหริน 
หรือเรื่องอื่น ๆ อยางไรบาง ประเด็นดังกลาวนี้ก็ชวนใหไดมีการ4ศึกษารายละเอยีดเชนกัน 

                                                     
  
 3 ดูบทสรุปเรื่องบริบททางการเมืองที่เกี่ยวของในสังคมจีนยุคขงจื๊อ และสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล
เพิ่มเติมใน พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื๊อกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,( มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542, หนา 6- 
และ 63-65. 
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