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บทคัดยอภาษาไทย 
 

 วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก ที่
ปรากฏอยูในคัมภีรพุทธศาสนา ศึกษาชีวประวัติความเปนมาทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ ที่
ทําใหจิตตคหบดีเปนผูมีคุณธรรมและปญญาอันยอดยิ่ง สามารถบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลขั้น
อนาคามี แมวาจิตตคหบดีมีอาชีพเปนพอคาดําเนินชีวิตเปนฆราวาส แตมีความสามารถใน 
การนําหลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรงของ
เหลาอัญเดียรถีร จิตตคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา วิธีการของการแสดงธรรม
อนัยอดยิ่ง ทําใหทานไดรับการแตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานธรรมกถึก 
 ผลการวิจัยพบวา ในอดีตชาติจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระพุทธเจาปทุมุตตร และ
ไดต้ังความปรารถนาเพื่อความเปนธรรมกถึก ในปจจุบันชาติจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระมหา
นามเถระไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน อันเปนมูลเหตุใหถวายสวนมะกอก เพ่ือสรางวัดอัมพาฏ
กาวันไวสําหรับตอนรับพระภิกษุจากทั่วทุกสารทิศ เมื่อจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระสารี
บุตรเถระก็ไดสําเร็จเปนพระอนาคามี คุณธรรมที่โดดเดนของจิตตคหบดีมี ๔ ประการไดแก 
 ๑.  ทาน  เปนผูใหทั้งอามิสทานและธรรมทาน 
 ๒.  ศีล เปนผูมีความประพฤติดีงาม 
 ๓.  สมาธ ิ เปนผูมจิีตใจหนักแนนมั่นคง 
 ๔.  ปญญา เปนผูมีวิจารณญาณ 
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 จิตตคหบดีอุบาสกไดรับยกยองวาเปนผูเลิศในการแสดงธรรม (ธรรมกถึก) มีสวน
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา แสดงธรรมแกพุทธบริษัทมิตรสหายตลอดถึงนักบวชใน
ลัทธิอื่น (อัญเดียรถีย) จิตตคหบดีอุบาสกเปนแบบอยางของชาวพุทธผูประพฤติดีงาม ปกปอง
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา และเผยแผคําสอน 
 จิตตคหบดีไดประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในสังคม คุณความดีของทาน 
พระพุทธองคไดทรงยกยองวา “อุบาสกผูมีศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอยางนี้วา 
ขอเราจงเปนเชนจิตตคหบดีและหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวีนี้เปนตราชู เปนประมาณแหง
อุบาสกทั้งหลายผูเปนสาวกของเรา” 
 ดังนั้น  อุบาสกและอุบาสิกาไมวาในปจจุบันหรืออนาคต  ควรศึกษาบทบาทแลว
นําเอาคุณธรรมของจิตตคหบดีมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งพึงศึกษาหลักธรรมคําสอนแลวนอมมาชวยเผยแผพระพุทธศาสนาให
รุงเรืองสืบตอไป 
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ABSTRACT 

 
 This thesis is aiming at studying Citagahabodee Upāsaka’s roles 
appearing in the Buddhist Scriptures and his detailed biography both in 
the past and in the present which enables him to be possessed of the best 
virtues and wisdom and to attain the Dhamma causing him to be an 
Anāgāmi. Though he was a merchant leading the household life, he was 
able to spread the principles of Dhamma and cause the  Buddhists to have 
faith in Buddhism. At the same time, he could make the elegies of other 
religions to respect the Buddhists. He was praised by the Buddha to be the 
one who has the preacher’s best qualities because of his method of 
teaching the Dhamma.   
 From the research, it is found that in his past birth, he listened to 
the Dhamma from Padumuttara Buddha and could set his mind to be the 
Dhamma preacher. In his present life, he first listened to the Dhamma 
from Māhanāma Thera and later attained Sodapannaship. He then caused 
Ambātakavan Temple to be built in Makog  Garden for monks coming 
from all directions. Later on, he attained  Anāgāmīship after his listening 
to the Dhamma from Phra Sārīputta Thera.  
 The outstanding Principles of Dhamma followed by him as 
follows:-  

1. Dāna (generosity of both material gift and doctrinal gift.) 
2. Sila  (moral behavior) 
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3. Samāthi (Mental concentration) 
4. Paññā (Wisdom) 

 Citagahabodee was praised to have best qualities in preaching 
the Dhamma outstanding co-operation to spread Buddhism and preaching 
the Dhamma to Buddhist friends as well as to the clergies of their 
religions. He was a good example of the Buddhists in moral behavior,  the 
protector and the supporter of  Buddhism in such a way that the  Buddha 
praised him as follows:-  

 “Upāsaka who has faith must make the same wishes as those 
made by Cittakhabodee and Hattaka Upāsaka in Aāravee Town. This is 
the scales for all Upāsakas. My own disciples.” 

 Therefore, the Upāsakas and the Upāsikās of both at present 
time and in future time should know about the roles played by 
Cittagahabodee and apply them to their lives in order to make them 
beneficial to each and every person, family and society; especially to the 
spreading of Buddhism.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงดวยดีเนื่องจากผูวิจัยไดรับความเมตตาจากพระมหาสมจินต  
สมฺมาปฺโญ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่งใหผูวิจัยมีโอกาสไดรับการศึกษาในสถาบันอันทรง
เกียรติแหงนี้ อีกทั้งไดใหความรูแกผูวิจัยจนเกิดความเขาใจในหลักวิชาการไดดียิ่งขึ้น จึงขอ
กราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย ผูที่ทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาได
ดวยการใหความเมตตาและชวยเหลือแนะนํา ตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธมาดวยดีโดยตลอด คือ 
 พระสุธีธรรมานุวัตร ประธานที่ปรึกษา และเปนผูใหวิชาความรูภาษาบาลีไดอยางดียิ่ง 
 อาจารย ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร อาจารยที่ปรึกษา ผูแนะแนวทางในการทําการ
วิจัย ทําใหงานวิจัยสําเร็จไดตามจุดประสงค 
 อาจารยรังษี  สุทนต อาจารยที่ปรึกษา ผูที่กรุณาใหคําปรึกษาแมทางโทรศัพท ทํา
ใหผูวิจัยสามารถทํางานวิจัยไดโดยสะดวกและสําเร็จตามเปาหมาย 
 นอกจากคณาจารยดังกลาวแลว ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณไพรัช  ลาวัณยากุล ผูเปน
กัลยาณมิตรที่ใหการชวยเหลือ ไดอนุเคราะหใหยืมพระไตรปฎก, อรรถกถา และตําราตาง ๆ 
เพื่อใชเปนขอมูลในการคนควาวิจัย และอาจารยชบา  ออนนาค ครปูระจําโรงเรียนชลบุร ีสขุบถ 
เพ่ือนผูใหการแนะนําขอมูลตําราตาง ๆ ใหผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่มีสวนชวยทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาได ก็ดวยคุณดาวเรือง  ไทยขัน เจาหนาที่
ของบริษัท กลอนกิจ อินเตอรเทรด จํากัด เปนผูพิมพขอมูล จัดรูปเลมและแกไขใหทั้งหมดดวย
ความวิริยะ อุตสาหะ 
 ความดีและประโยชนจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการบูชา
คุณบิดา มารดา เพ่ือนกัลยาณมิตรทุกทาน ตลอดจนคณาจารยและเจาหนาที่แหงมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล 

 วันที่......... เดือน..........................พ.ศ. ............. 
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 ๔.๑   บทบาทและวิธีเผยแผดานอามิสทาน ๖๐ 
  ๔.๑.๑  จิตตคหบดีถวายทานแกพุทธบริษัท ๖๓ 
  ๔.๑.๒  จิตตคหบดีถวายสวนมะกอกแกพระสงฆ ๖๗ 
 ๔.๒  บทบาทและวิธีเผยแผดานธรรมทาน ๗๓ 
  ๔.๒.๑  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับมิตรสหาย ๗๔ 
  -  สัญโญชนสูตร สนทนาธรรมเรื่องสังโยชน ๗๔ 
  -  ปฐมอิสิทัตตสูตร สนทนาธรรมกับพระอิสิทตัตะ สูตรที่ ๑ ๗๘ 
  -  ทุติยอิสิทัตตสูตร  สนทนาธรรมกับพระอิสิทัตตะ สูตรที่ ๒ ๘๐ 
  -  มหกปาฏิหาริยสูตร วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย ๘๔ 
  -  ปฐมกามภูสูตร สนทนาธรรมกับพระกามภู สูตรที่ ๑ ๘๗ 
  -  ทุติยกามภูสูตร สนทนาธรรมกับพระกามภู สูตรที่ ๒ ๙๘ 
  -  โคทัตตสูตร สนทนาธรรมกับพระโคทัตตะ ๑๐๕ 
  -  คิลานทัสสนสูตร วาดวยการเยี่ยมผูปวย           ๑๐๙ 
  ๔.๒.๒ จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับอัญเดียรถีย        ๑๒๑ 
  -  นิคัณฐนาฏปุตตสูตร สนทนาธรรมกับนิครนถนาฏบุตร ๑๒๑ 
  -  อเจลกัสสปสูตร สนทนาธรรมกับอเจลกัสสปะ ๑๓๒ 
 
บทที่ ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๕ 
บรรณานุกรม    ๑๔๖ 
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ภาคผนวก  ๑๕๑ 
๑. พุทธวิธีการสอน                ๑๕๑ 

- องคธรรมของธรรมกถึก ๑๕๑ 
- รูปแบบการแสดงธรรม ๑๕๒ 
- หลักทั่วไปของการสอน ๑๕๓ 

 ๒.  ทิฏฐิ ๖๒ ๑๕๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๓ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางองิจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกาภาษาบาลี 
และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิมหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย) = วินัยปฎก ภิกษุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกก-ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปณฺหปกรณ (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท. (ไทย) = มิลินทปญหปกรณ (ภาษาไทย) 
วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก   สมันตปาสาทิกา   ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ- 
    มหาวรรคาทิอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสนิี สีลกฺขนฺธวคคฺอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.,ม.อ.(ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิี สฬายตน-มหาวรรคอรรถก(ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกายสารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.ฎีกา.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี  สีลกฺขนฺธวคฏีฺกา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา. (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี)

  
ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา (ภาษาไทย) 
 

การใชหมายเลขยอ 

 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
จะแจงเลม ขอ หนา ตามลาํดับ ตัวอยาง เชน อง.ฺทุก.(บาลี) ๒๐/๑๕๒/๘๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๑๕๒ หนา ๘๘ 
 การใชหมายเลขอางองิในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ จะแจงเลม 
ขอ หนา ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐ หมายถึง พระวินัยปฎกมหาวรรค เลมที่ ๔ 
ขอ ๓๒ หนา ๔๐ 
 การใชเลขหมายจากคัมภีรอรรถกถา และฎีกา ภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา 
เชน สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑๒/๒๖๗ หมายถึง สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
เลม ๓ ขอ ๑๐๑๒ หนา ๒๖๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา 
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 อรรถกถาภาษาไทย จะแจงเลม ภาค ตอน หนา ชัดเจน เชน องฺ.เอกก.อ.(ไทย) 
๑/๒/๖๒-๖๓ หมายถึง พระสูตรอรรถกถา แปล อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาต
อรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ หนา ๖๒ ถึง ๖๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 
และ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๕/๓๔/๑๐๐ หมายถึง พระสูตรอรรถกถา แปลทีฆนิกาย สีลขันธวรรถ เลม
ที่ ๑๕ ตอนที่ ๓๔ หนา ๑๐๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕. 
 



๑   
 

 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ศาสนาทุกศาสนาจะดํารงอยูไดและสามารถเผยแผขยายออกไปไดอยางกวางขวางนั้น 
ประการสําคัญจะตองมีการเผยแผคาํสอนขององคศาสดา ซึ่งจะตองมีบุคคลผูทําหนาที่ในการ
เผยแผและสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งคือ สาวกในศาสนานั้น ๆ 
 พระพุทธศาสนาไดมีการเผยแผคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา นับแตพระองค
ไดตรัสรู และไดนําหลักธรรมนั้นออกสั่งสอนแกเวไนยสัตว ในสมัยพุทธกาลที่พระองคสั่งสอน
ยุคแรกสาวกยังมีจํานวนไมมาก การเผยแผพระธรรมคําสอนเปนหนาที่ของภิกษุ ดังพระพุทธพจนวา 
“ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อประโยชนเพื่อความสขุแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยาไปทางเดียวกันสองรูป 
พวกเธอจงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง”๑ ในกาลตอมา เมื่อมีสาวกเพิ่มมาก
ขึ้นจนกลายเปนชุมชนของชาวพุทธซึ่งเรียกวา พุทธบริษัท ๔ อันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา พุทธบริษัท ๔ เหลานี้ไดมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจาทรงเห็นวาคําสั่งสอนของพระองคจะมั่นคงยืนยาวอยูไดตองอาศัย
พุทธบริษัท ๔ ทั้งที่ถอืประพฤติพรหมจรรย และที่เปนผูครองเรือนทั้งหมดตองมีความสามารถ
รักษาพระพุทธศานาได คือตองมีความรูเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดดี และ
ประพฤติปฏิบัติไดถูกตองตรงตามหลักวุฒิธรรม ๔๒ นอกจากรูเขาใจดวยตนเองและปฏิบัติ ยังสามารถ
บอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอื่นไดดวย 
 

____________________ 
  
 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
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 เมื่อมีปรัปวาทเกิดขึ้น คือมีการกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย มีการสอนคลาดเคลื่อน
ผิดเพี้ยนจากพระธรรมวินัยก็สามารถชีแ้จงแกไขไดดวย๓ พระองคจึงทรงฝากพระธรรมวินัยไวกับ
พุทธบริษัท ๔ ดังพระพุทธพจนวา “เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก 
อุบาสิกา ยังมีความยําเกรงในพระพุทธศาสนา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา จะเปนเหตุ
เปนปจจัยใหพระสัทธรรมตั้ง อยูไดนาน”๔ 
 พุทธบริษัท ๔ ก็คือ พระภิกษุ ภิกษุณี ซึ่งเปนฝายบรรพชิต และอุบาสก อุบาสิกาซึ่ง
เปนฝายคฤหัสถ บรรพชิตและคฤหัสถตองพึ่งพาซึ่งกันและกันทางอามิสทานและธรรมทาน๕ 
และไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถหากฝายใดประพฤติไมดีก็นาตําหนิ แตถาประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบก็จะสามารถพนทุกขได๖ 
 ในครั้งพุทธกาล พุทธบริษัท ๔ จึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้ง
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เปนกําลังสําคัญในการรับภาระการเผยแผพระศาสนาสืบตอ
กันมา เปนเกียรติประวัติปรากฏอยูกระทั่งปจจุบัน  พุทธบริษัท  ๔  ที่ไดรับยกยองจาก
พระพุทธเจาใหเปนเลิศในดานตางๆ  ฝายภิกษุ เชน 

 ๑.  พระสารีบุตร เปนเอตทัคคะทางปญญา๗ 
 ๒.  พระโมคคัลลานะเปนเอตทัคคะในทางฤทธิ์๘ 

 ๓.  พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เปนเอตทัคคะดาน ธรรมกถึก๙ 
 ฝายภิกษุณี เชน 

 ๑.  พระเขมาเถรี เปนเอตทัคคะในทางปญญา๑๐ 
 ๒.  พระอุบลวรรณาเถรี เปนเอตทัคคะในทางมีฤทธิ์๑๑ 
 ๓.  พระธัมมทินนาเถรี เปนเอตทัคคะทางดาน ธรรมกถึก๑๒ 

____________________ 
 ๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๕. 
 ๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐๑/๓๔๔. 
 ๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 
 ๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔. 
 ๗องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 
 ๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 
 ๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
 ๑๐องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
 ๑๑องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๗/๓๐. 
 ๑๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 



๓   
 

 

 ฝายอุบาสก เชน 

๑. ทานจิตตคหบดีเปนเอตทัคคะในฝายธรรมกถึก๑๓ 
๒. ทานสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เปนเอตทัคคะในฝายการถวายทาน๑๔ 
๓. ทานหัตถกอาฬวก เปนเอตทัคคะในดานสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ๑๕ 
ฝายอุบาสิกา เชน 
๑. นางขุชชุตตราอุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานพหูสูต๑๖ 
๒. นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานถวายทาน๑๗ 
๓. นางสชุาดาธิดาของเสนานีกฎุมพี เปนเอตทัคคะในดานถึงสรณะ ๓ กอนใครในโลก๑๘ 

 พุทธบริษัท ๔ ที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของพุทธบริษัทที่พระพุทธเจา
ไดทรงสรรเสริญวาเปนบุคคลอันควรเอาเปนแบบอยาง เปนมาตรฐานของอนุชน 
 ในบรรดาเหลาพุทธบริษัทผูที่ไดรับการสรรเสรญิจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ
ในดานการแสดงธรรมนั้น มีจิตตคหบดีเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระศาสนา 
ทางฝายอุบาสก ทานเปนผูมีศรัทธาในศาสนาอยางมั่นคง ไดถวายสวนอัมพาฏกวนั (สวนมะกอก) 
ใหเปนสังฆารามและสรางที่อยูสําหรับพระสงฆขึ้นในสวน ในขณะที่กําลังหลั่งน้ําในมือ
พระมหานามเถระเพื่อถวายสังฆาราม มหาปฐพีไดเกิดอาการหวั่นไหวลงไปลึกถึงน้ํารองแผนดิน 
ซึ่งเปนนิมิตหมายบอกเหตุวา  “พระพุทธศาสนาตั้งมั่นแลว”๑๙ 
 เพราะเห็นวาบทบาทของจิตตคหบดีที่มีตอพระพุทธศาสนา เชน การถวายทาน 
การอุปถัมภเลี้ยงอาหารพระภิกษุสงฆ การฟงธรรม ซักถามปญหาธรรม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ คือการชวยเผยแผหลักธรรมยังประโยชนใหกับเหลาอุบาสกและอุบาสิกาผูไมรู
หลักธรรม และสามารถอธิบายหลักธรรมใหผูที่ไมไดเปนพุทธศาสนิกชนใหหันมาสนใจและนับถือ
พระพุทธศาสนา บางครั้งทานสามารถโตปญหาธรรมกับนักบวชศาสนาอื่น เชน โตวาทะกับ
พวกนิครนถ และสามารถนําความรูธรรมที่ไดฟงและศึกษามาไปถายทอดใหผูอื่นไดดียิ่ง  
____________________ 
  
 ๑๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๑๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
 ๑๕องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๓๑. 
 ๑๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
 ๑๗องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
 ๑๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒. 
 ๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๔๖.        
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 จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนผูเลิศทางการแสดงธรรม นอกจากนั้นทานยัง 
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาและเปนตนแบบของพุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั้งในอดีต ปจจุบัน
และอนาคต และเปนเครื่องค้ําประกันไดวาไมวาในกาลใดและที่ไหน ถามีพุทธศาสนิกชนแบบนี้
อยูมากพอสมควร ยอมมั่นใจไดวาพระพุทธศาสนาจะยังคงดํารงมั่นอยูได ไมมีภยันตรายใดๆ 
มาทําลายใหอันตรธานไดเลย ในทางตรงกันขามถาพุทธศาสนิกชนแบบนี้มีนอยหรือไมมีเลย 
นั่นคือสัญญาณอันตรายแหงพระพุทธศาสนา ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาควรนําตนแบบของพุทธศาสนิกชน
ผูนี้มาเผยแผใหแพรหลายแกชาวพุทธทั่วไป เพ่ือจะไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบไป แตเน่ืองจาก
ประวัติและบทบาทของจิตตคหบดีปรากฏอยูแตในคัมภีร เชน พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา 
ยังไมมีผลงานใดที่ไดกลาวถึงจิตตคหบดีไวอยางครบถวนสมบูรณ บุคคลทั่วไปศึกษาไดยาก  
 ผูวิจัยจึงศึกษาประวัติและบทบาทของจิตตคหบดี วาจิตตคหบดีมีประวัติและ
ความเปนมาอยางไร มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางไร มคีวามสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางไร มีบทบาท
ในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางไร ตลอดถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาไมใหเสื่อมได
อยางไร ทั้งนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจและดําเนินชีวิต ตลอดทั้งการนํามาประยุกตใช
ในการอุปถัมภบํารุงและเผยแผพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดี ทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาคุณสมบัติของจิตตคหบดีที่กอใหเกิดศรัทธาในหมูพุทธบริษัทและ
บุคคลอื่น 
 ๑.๒.๓  เพื่อการศึกษาบทบาทของจิตตคหบดีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในฐานะ
ธรรมกถึกและนํามาเปนแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน     

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  จิตตคหบดีมีประวัติทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติเปนมาอยางไร จึงไดรับ
แตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเลิศในฐานะพระธรรมกถึก 
 ๑.๓.๒  จิตตคหบดีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางไร จึงกอใหเกิดศรัทธาปสาทะใน
หมูพุทธบริษัท ๔ และบุคคลอื่น 
 ๑.๓.๓  จิตตคหบดีมีวิธีการและบทบาทอยางไรในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถนํามาประยุกตใชและนํามาเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 
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๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 พุทธบริษัท ๔ หมายถึง ชุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนามี ๔ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา 
 เอตทัคคะ หมายถึง ตําแหนงอันยอดเยี่ยมสูงสุดที่พระพุทธเจาไดประทานใหแก
พระสาวกทั้งฝายภิกษุ ภิกษุณี ทั้งฝายอุบาสก อุบาสิกา ผูมีความสามารถ มีความชํานาญเปนเลิศ
เฉพาะดานเพื่อเปนเกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น ซึ่งจะพึงไดดวยการตั้งความปรารถนาแลว
บําเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ 
 พระธรรมกถึก  หมายถึง การเรียกพระที่เปนนักเทศนผูแสดงธรรมวา พระธรรมกถึก
ในวิทยานิพนธนี้หมายถึงจิตตคหบดีอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะในดานแสดงธรรม 
 อุบาสก หมายถึง ชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา คฤหัสถผูชาย
ที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผูศึกษาไดคนควารวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อประโยชน
แกการทําวิจัยไดดังนี้ คือ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนงัสือ ธรรมะสาํหรับคนหนุมสาว 
พอสรุปไดดังนี้ 
 บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในครั้งพุทธกาล มีบทบาทสําคัญในพระพุทธศาสนา
จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาเปนเอตทัคคะเชนเดียวกับในภิกษุและภิกษุณี บริษัท ยกตัวอยาง 
ผูที่ไดรับยกยองในฝายอุบาสกและอุบาสิกา เชน จิตตคหบดี ทานผูนี้เปนเอตทัคคะในทางธรรมกถึก 
และนางขุชชุตตราอุบาสิกา ก็เปนเอตทัคคะในทางพหูสูต พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญ
บุคคลเหลานี้ควรเอาเปนแบบอยาง ถาใครอยากเปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดีก็ใหเอาตัวอยาง
จิตตคหบดีกับขุชชุตตราอุบาสิกา ทานทั้งสองนี้เปนมาตรฐานในอุบาสกและอุบาสิกาทั้งหลาย 
ถาหากจะออกบวชก็ใหมองดูพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเปนมาตรฐานหรือเปนแบบอยาง๒๐ 
 
____________________ 
 

 ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทนักศึกษาในการศึกษาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



๖   
 

 

 พงศพันธ  จันทรวราทิตย ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎก” พอสรุปไดดังนี้ 
 เศรษฐีในสมัยพุทธกาลนั้นมีบทบาทสําคัญยิ่งในการอุปถัมภและทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ดาน เชน เผยแผธรรม สรางอารามถวายพระพุทธเจาและพระสงฆ 
ถวายภัตตาหาร จีวร สิ่งของเครื่องใช ตลอดจนยารักษาโรค เชน ทานจิตตคหบดีอุบาสก ผูถวาย
อัมพาฏกาวัน (สวนมะกอก) ใหเปนสังฆาราม๒๑ 
 พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี ไดกลาวถึงบทบาทของมหาอุบาสิกาไวสรุปไดวา 
 นางวิสาขานั้นมีคุณธรรมของความเปนผูนําครบถวนทุกประการ นอกจากนี้นางยัง
เปนผูนําทางบุญกุศลอยางดีเลิศ เพราะนางมีคุณสมบัติของการเปนผูนําที่สามารถชักชวนผูอื่น
ที่ทําบุญได คือเปนผูฉลาดในการพูดชักชวนใหผูอื่นรวมทําบุญดวย เปนผูไมเห็นแกตัวในการ
บริจาคทาน ตลอดจนเปนผูเลื่อมใสในภิกษุสงฆแมเพิ่งบวชในวันนั้น ดังนั้นนางจึงเปนที่รักใคร
ของประชาชนทั่วไป ตลอดจนภิกษุสงฆ 
 อีกประการหนึ่ง ถึงแมนางจะอยูในครอบครัวของผูนับถือลัทธิอื่นก็ตาม นางไม
หว่ันไหวกลับมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัย ปฏิบัติหนาที่ของตนมิใหบกพรอง เชน หนาที่ของ
อุบาสิกาที่ดี หนาที่ของภริยาที่ดีและลูกสะใภที่ดี ตลอดจนการชวยเหลือเอาใจใสดูแลขาทาสบริวาร
ใหไดรับความสุขถวนหนา เพราะความดีที่นางประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอนั่นเอง จึงสามารถ
โนมนาวจิตใจของแมผัว พอผัว และสามีตลอดจนคนในครอบครัวใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเปนการบงชี้ไดวา คนที่ประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ยอมไดรับความเชื่อถือจากบุคคลทั้ง
ในครอบครัวและสังคม คณุสมบัติของนางเชนนี้ควรศึกษาและนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมตอไป๒๒ 
 พระมหาถวิล  เตชะคํา ไดกลาวถึงบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกไวสรุปไดดังนี้ 
 ทานจิตตคหบดีอุบาสก ไดฟงธรรมจากพระมหานามเถระโดยพระเถระเห็นทานมี
อุปนิสัยเหมาะสมจึงใหกรรมฐานและแสดงธรรมเรื่องสฬายตนวิภังค  
 

____________________ 
 

 ๒๑พงศพันธ  จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗๒. 
 ๒๒พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๙.  
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 ทานไดเจริญวิปสนา พิจารณาตามพระธรรมเทศนานั้นเกิดความรูแจงไดบรรลุอนาคามิผล 
ภายหลังไดเขาเฝาพระพุทธเจาไดทําบุญถวายทานอยางสม่ําเสมอในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมา 
 ครั้งหนึ่งทานไดแสดงธรรมแกอเจลกัสสปะปริพพาชกผูเปนสหายฟง สามารถทําให 
อเจลกัสสปะปริพพาชกเกิดความเลื่อมใส ไดยอมละทิ้งลัทธิที่ตนเองนับถือมานาน ประกาศตน
เปนอุบาสก ภายหลังตอมาไดขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา๒๓ 
 รังษี  สุทนต ไดกลาวถึงบทบาทของอุบาสกไววา การเผยแผหลักการพระพุทธศาสนา 
คือการเผยแผประกาศหลักคําสอน ชักจูงประชาชนใหมานับถือนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพ่ือ
อยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวง และเผยแผแสดงหลักการพระพุทธศาสนา
ชี้แจงใหนักบวชลัทธิอื่นไดทราบ อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ก็มีหนาที่ในเรื่องนี้เชนกัน๒๔ 

๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับชีวประวัติ และผลงานของจิตตคหบดีจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎกีา และตําราอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 ๑.๖.๒  ศึกษา แปล และวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๖.๓  เรียบเรียง นําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบชีวประวัติทั้งอดีตชาติ และปจจุบันชาติของจิตตคหบดี 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของจิตตคหบดี 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบบทบาท อุดมการณและวิธีการของจิตตคหบดี ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
_____________________ 
 

 ๒๓พระมหาถวิล  เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๐. 
 ๒๔รังษี  สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ๗๕. 



๘   
 

 

บทที่ ๒ 
 

ชีวประวัติของจิตตคหบดีอุบาสก 
  
 

 จิตตคหบดี เปนบุคคลทานหนึ่งที่มีบทบาทอันสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ทานเปน
กําลังอันสาํคัญในการชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ชวยเผยแผพระธรรมคาํสอนของ
พระพุทธเจา ชวยแกขอสงสัยหรือการกลาวใหรายของลัทธิศาสนาอื่น จนเปนผูหนึ่งที่ไดรับการ
ยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานแสดงธรรมทางฝายอุบาสก๑  

 ในวิทยานิพนธนี้ผูวิจัยจะศึกษาชีวประวัติและบทบาทของจิตตคหบดี ผูเปนเอตทัคคะ
ในดานธรรมถึก ซึ่งเปนตําแหนงที่สําคัญ บุคคลผูมีปญญา มีความรูความสามารถทางดานแสดงธรรม
นั้นตองเปนบุคคลผูมีปญญาดี ตองสั่งสมคุณธรรมมาเปนเวลาชานาน ชีวประวัติของจิตตคหบดี
จึงนาศึกษาคนควาเพื่อนํามาเปนแบบอยางสําหรับพุทธศาสนิกชน ทั้งในปจจุบันและอนาคต  
 

๒.๑  ชาติภูมขิองจิตตคหบดี 

 ๒.๑.๑  ชาติภูมิในอดีตชาติ 

 ในอดีตชาติครั้งศาสนาของพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีไดถือกําเนิดในตระกูล
ของผูมีสกุลเมืองหงสาวดีวันหนึ่งทานไดไปยังสํานักของพระพุทธเจาปทุมุตตระ เพื่อถวายทาน
และฟงธรรมเทศนาไดเห็นพระพุทธเจาปทุมุตตระ ทรงแตงต้ังอุบาสกคนหนึ่งไวในเอตทัคคะ 
ในฐานะเปนผูเลิศในทางแสดงธรรม จึงไดสรางกุศลกรรมอันยิ่งแลวต้ังความปรารถนา เพื่อให
ไดตําแหนงเอตทัคคะในทางเปนผูเลิศดานแสดงธรรมในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต๒ 
 จิตตคหบดีไดเวียนวายตายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกอยู ๑ แสนกัป ครั้นใน
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจากัสสปะ จิตตคหบดีไดถือกําเนิดในตระกูลของนายพรานลาเนื้อ
ในวัยหนุมมาณพผูเกิดในตระกูลนายพรานไดหาเลี้ยงชพีโดยการลาเนื้อในปา 
____________________ 
 
 ๑องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๒องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖๑-๖๕.  



๙   
 

 

 อยูมาวันหนึ่งขณะที่ทานออกลาสัตวไดพบพระภิกษุรูปหนึ่ง กําลังนั่งอยูบนแผน
หินที่เงื้อมผาของภูเขาลูกหนึ่ง ทานเขาใจวาพระภิกษุรูปนั้นกําลังนั่งบําเพ็ญสมณธรรม จึงปรารถนา
จะนําอาหารมาถวายพระภิกษุรูปนั้น จึงรีบเดินทางกลับไปที่บานเพ่ือหุงขาวและปงเนื้อ เมื่อปง
เนื้อและหุงขาวเสร็จแลวไดนําอาหารใสหมอ ผูกปากหมอไวดวยใบไม ขณะที่จะนําอาหารไป
ถวายพระภิกษุระหวางเดินทางไดพบพระภิกษุอีกสองรูปกําลังเดินบิณฑบาต จึงรับบาตรของทาน
ทั้งสองแลวนิมนตใหไปบานของตน เลี้ยงดูภิกษุทั้งสองรูป สวนตนเองไดนําอาหารไปถวาย
พระภิกษุที่ตนพบครั้งแรก ในระหวางทางไดเลือกเก็บดอกไมนานาชนิด เพ่ือนาํไปถวายพรอมอาหาร 

 เมื่อไปถึงสถานที่ที่พระภิกษุนั่งอยู และวางหมอขาวลงแลวก็ไดอาราธนาขอให
พระภิกษุชวยรับบิณฑบาต เมื่อกลาวจบก็รับบาตรมาใสอาหารจนเต็ม แลวยกบาตรพรอมดอกไม
ตางๆ ที่ต้ังใจเก็บมาเพื่อถวายพระภิกษุ เมื่อประเคนแลวก็ยืนอยูในที่สมควร จากนั้นนายพราน
หนุมตั้งความปรารถนาวา ดวยการบูชาดวยดอกไมพรอมดวยการถวายอาหารนี้ ยอมทําใหจิต
ของขาพเจาใหยินดีฉันใด ขอเคร่ืองบรรณาการจํานวนนั้น ๆ จงมาถึงแกขาพเจา และฝนดอกไม
หลากสีจงตกลงมาในสถานที่ที่ขาพเจาเกิดฉันนั้นเถิด๓ 
 ฝายพระภิกษุรูปนั้นเล็งเห็นอุปนิสัยของนายพรานจึงบอกกรรมฐาน๔ วาดวยอาการ ๓๒๕

เปนอารมณแกนายพรานหนุม นายพรานหนุมไดทําบุญกุศลตลอดชีวิต เมื่อเขาสิ้นชีวิตแลวไดไป
เกิดในเทวโลก ปรากฏวาสถานที่ที่เขาเกิดนั้นไดมีดอกไมทิพยตกลงมามากจนสูงถึงหัวเขา ทั้งตัว
เขาเปนผูมียศอันยิ่งกวาเทวดาอื่น ๆ  

 จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา ไดพบวาผูที่จะไดรับแตงต้ังไว
ในตําแหนงเอตทัคคะนั้น ทุกคนลวนแตไดต้ังความปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจามาแตอดีตชาติ 
แลวสรางสมคุณความดี เวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลกและมนุษยเปนเวลา ๑ แสนกัป๖ 
____________________ 
 

 ๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๕๗-๒๕๘. 
 ๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๐. 
 ๕ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๗/๒๑๓-๒๑๔. 
 ๖กัป , กัลป กาลกําหนด ระยะเวลา ยาวนาน เหลือเกิน ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล ประลัยครั้งหนึ่ง
(ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเหมอืนมีภูเขาศิลาลวน กวาง ยาว 
สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเนื้อละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขานั้นจะสึกหรอสิ้นไป กัปหนึ่ง
ยาวนานกวานั้น กําหนดอายุของโลก กําหนดอายุเรียกเต็มวา อายุกัป เชนวาอายุกัปของคนยุคนี้ประมาณ ๑๐๐ ป 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙.  



๑๐   
 

 

 นับจากศาสนาพระพุทธเจาโคดมยอนไปในอดีต ๑ แสนกัป พระพุทธเจาพระนามวา 
ปทุมุตตระ เสด็จอุบัติในตระกูลกษัตริยในกรุงหงสาวดี พระบิดาพระนามวาอานนท พระมารดา
พระนามวาสุชาดา พระองคมีปราสาทที่พระบิดาโปรดสรางใหเปนที่ประทับ ๓ หลัง คือ 
ปราสาทนาร ี ปราสาทพาหนา ปราสาทยสวดี มีพระมเหสีพระนามวาวาสลุทัตตาเทวี มีพระโอรส
พระนามวาอตุตระ มีพระสนมนารีกาํนัลใน ๔ หมื่น ๓ พันนาง ทรงครองฆราวาสวิสัยอยู ๑ หมืน่ป 
เสด็จออกผนวชโดยประทับยศวดีปราสาทเปนราชยานเสด็จออก ทรงบําเพ็ญเพียรอยู ๗ วัน
จึงสําเร็จพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ตนสาละ (ตนชางนาว) หรือตนสาละ (มีชื่อ
ทางพฤกษศาสตรวา Diptercarpus Indecus หรือ Pinus Iongifolia)  
 ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระพระองคนี้ พระพุทธเจาโคดมของเรา
ทั้งหลายไดเสด็จอุบัติเปนเจาผูครองรัฐ ๆ หนึ่ง มีพระนามวาชฎิล มีทรัพยสมบัติหลายรอยโกฏิ 
ไดถวายทานแดพระภิกษุสงฆมีพระปทุมุตตรพุทธเจาเปนประธานตลอดพรรษา ในวันออกพรรษา
ไดถวายไตรจีวรอยางดี ไดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะจนตลอดชีวิต ใน
เวลาสิ้นสุดการถวายทานพระพุทธเจาปทุมุตตระทรงอนุโมทนาแลวทรงพยากรณวา นับจากนี้ไป
อีก ๑ แสนกัป เจาผูครองรฐัพระนามวาชฎิลน้ีจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวาโคดมในโลก 
จักตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ ณ ตนอัสสัตถพฤกษ พระองคจักมีพระมารดาพระนามวา
สิริมหามายา มีพระบิดาพระนามวาสุทโธทนะ จักมีพระโกลิตเถระและพระอุปติสสเถระเปนคู
อัครสาวก จักมีพระอานนทเถระเปนพุทธอุปฏฐาก จักมีพระอุบลวรรณาเถรีและพระเขมาเถรี
เปนคูอัครสาวิกา จักมีจิตตอุบาสกและหัตถกอุบาสกเปนคูอัครอบุาสก จักมีนันทมาตาอุบาสิกา
และอุตตราอุบาสิกา๗ เปนคูอัครอุบาสิกา พระองคจักมีพระชนมายุประมาณ ๑๐๐ ป  
 มนุษยและเทวดาทั้งหลายไดฟงพระพุทธเจาปทุมุตตระทรงพยากรณวา เจาผูครองรัฐ
พระนามวาชฎิลน้ีเปนหนอพุทธางกรู ก็พากันโหรองปรบมือแสดงความยินดีปราโมทยกันทั่วหนา 
ประคองอัญชลีนมัสการกลาววา “ถาพวกเราพลาดจากคําสั่งสอนของพระพุทธเจาปทุมุตตระ
นี้แลวไซร ในอนาคตพวกเราก็จักพบทานผูนี้ซึ่งจะไดตรสัรูเปนพระพุทธเจา”๘ 
 
 
 
 
__________________ 
  

 ๗อุตตราอุบาสิกา คือ ขุชชุตตราอุบาสิกานั่นเอง หมายถึง นางอุตตราผูเปนงอย องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๓๓/๑๐๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ.อ.(บาลี) ๒๗๖-๒๘๖ , ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๔๖๔-๔๗๕.  



๑๑   
 

 

 จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาโคดมเคยไดรับการพยากรณวา “จักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา” จากพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีก็ไดเคยเกิดเปนบุตรผูมีสกุลในสมัย
พระพุทธเจาปทุมุตตระ ไดต้ังความปรารถนาตําแหนงเอตทัคคะความเปนเลิศในดานธรรมกถึก
ในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต ในสํานักพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีไดพบกับ
พระโพธิสัตวและทราบวาพระโพธิสัตวจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวาโคดม เมือ่ทานได
เห็นพระพุทธเจาปทุมุตตระแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งเปนธรรมกถกึ ทานจึงตั้งความปรารถนาเกิดเปน
อุบาสกผูเปนเลิศทางดานแสดงธรรมในศาสนาของพระองค  

 

๒.๑.๒  ชาตภิูมิในปจจุบนัชาติ  

 จิตตคหบดีไดทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลกและมนุษยโลกเปนเวลา  
๑ พุทธันดร แลวไดมาเกิดในตระกูลเศรษฐี ณ เมืองมจัฉิกาสัณฑในแควนมคธ และดวยบุพกรรม
อันไดต้ังจิตไวขณะถวายอาหารและดอกไมแกพระเถระในอดีตชาติ ในเวลาที่เขาเกิดจึงไดมี 
ฝนดอกไมตกลงมาทั่วท้ังพระนครสูงประมาณถึงเขา ทําใหบานเมอืงทั่วไปวิจิตรตระการตาไปดวย
ดอกไมหลากสี บิดามารดา ของทานจึงไดต้ังชื่อใหวา จิตตกุมาร๙ 
 เมื่อจิตตกุมารเติบโตขึ้นก็ไดมีคูครอง และชวยดําเนินกิจการงานแทนบิดา ครั้นบิดา
ลวงลับไปแลวทานก็ไดตําแหนงเศรษฐสีืบตอจากบิดา อันเปนประเพณีของการสืบสกุลของเศรษฐี
อินเดียในสมัยโบราณ ซึ่งประเพณีมีวา เศรษฐีที่มีบุตร ก็ใหบุตรเปนผูรับมรดกตอไปเมื่อหัวหนา
ครอบครัวถึงแกกรรมลง การงานในครอบครัวจะดําเนินตอไปเหมือนเมื่อกอนตาย ภายใตการบริหาร
ของบุตรชายคนโต ถาจะมีการแบงสมบัติกันบุตรชายของผูตายจะไดรับสวนแบงของที่ดินเทากัน
ทุกคน เวนแตบุตรชายคนหัวปจะไดมากกวาคนอื่นเปนพิเศษ สมบัติสวนตัวโดยเฉพาะของ
ผูตายก็จะนําออกแบงคนละเทา ๆ กันอีกสวนหนึ่งตางหาก 
 เมื่อจิตตคหบดีไดรับตําแหนงเศรษฐแีลว อยูมาวันหนึ่งทานไดเห็นพระมหานามเถระ
ซึ่งเปนหนึ่งในภิกษุปญจวัคคีย๑๐ ไดจาริกมาสูเมืองมจัฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเห็นอิริยาบถของ
พระมหานามเถระขณะบิณฑบาต เกิดความเลื่อมใส จึงไดนิมนตและขอรับบาตรแลวนิมนตทาน
ไปสูบานของตนพรอมถวายอาหาร 
____________________ 

  

 ๙องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒/๖๒-๖๓. 
 ๑๐ปญจวัคคีย พระพวก ๕ คือ อัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานาม อัสสชิ เปนพระอรหันตสาวก 
รุนแรกของพระพุทธเจา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔ . 



๑๒   
 

 

 เมื่อพระมหานามเถระฉันเสร็จแลวทานไดพิจารณาเห็นอุปนิสัยของจิตตคหบดี จึงได
แสดงธรรมะ เรือ่ง อายตนะ ๖ ประการ๑๑ พระมหานามเถระเมือ่แสดงธรรมเทศนาจําแนกแยกแยะ
อายตนะจบลง จิตตคหบดีก็บรรลุพระโสดาปตติผล๑๒ เปนพระอริยบุคคลชั้นตนในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูบรรลุโสดาบันไววา อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความเลื่อมใสอยางหนักแนนในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ 
เมื่อปรารถนาก็จะพึงพยากรณตนเองไดวา เรามีนรกสิ้นแลว มีกาํเนิดสัตวเดรัจฉานสิ้นแลว เราเปน
โสดาบันมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแท มกีารตรัสรูเปนเบื้องหนา๑๓ 

๒.๒  การบรรลุธรรมของจิตตคหบดี 

 ในครั้งที่พระมหานามเถระไดเดินทางไปยังเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเห็น
กริยาอันนาเลื่อมใสขณะบิณฑบาตของพระมหานามะ ทานจึงไดนิมนตพระมหานามเถระไปฉัน
ภัตตาหารที่บาน เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารเสร็จแลวไดแสดงธรรมเทศนาโดยจําแนกแยกแยะ
ธรรมเกี่ยวกับอายตนะ ๖ ประการใหจิตตคหบดีฟง เมื่อจิตตคหบดีฟงแลวไดเกิดธรรมจักษุบรรลุ
โสดาปตติผล สําเร็จเปนพระโสดาบัน ละสังโยชนเบื้องต่ําได ๓ ประการ คือ  
 ๑.  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน 
 ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
 ๓.  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต  
 
_______________ 

  

 ๑๑อายตนะที่ตอ เครื่องติดตอ แดนตอความรู เครื่องรู และสิ่งที่รู เชนตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งรู หูเปน
เครื่องรู เสียงเปนสิ่งรู เปนตน จัดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายนอก 
เครื่องตอภายนอก สิ่งที่ถูกรูมี ๖ คือ ๑. รูป รูป ๒. สัททะ เสียง ๓. คันธะ กลิ่น ๔. รส รส ๕. โผฏฐัพพะ สิ่งตองกาย 
๖. ธัมมะ ธรรมารมณ คือ อารมณที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจรู : อารมณ ๖ ที่เรียกวา อายตนะภายใน เครื่องตอภายใน 
เครื่องรับรูมี ๖ คือ ๑. จักขุ ตา ๒. โสต หู ๓. ฆาน จมูก ๔. ชิวหา ลิ้น ๕. กาย กาย ๖. มโน ใจ ; อินทรีย ๖ ก็เรียก 
ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
 ๑๒โสดาปตติผล คือ ผลของการเขาถึงกระแส คําวาโสดา แปลวา กระแส หมายถึง กระแสที่จะไปถึง
พระนิพพาน หรือนําไปสูพระนิพพาน โสดาปตติ แปลวา การบรรลุถึงกระแสที่จะนําไปสูพระนิพพาน หมายถึง 
การไดปฐมมรรค คือ โสดาปตติมรรค (โสโต นาม อริยโสโต ปุริมปทโลเปน ตสฺส อาทิโต สพฺพปฐมํ ปชฺชนํ 
โสตาปตฺติปฐมมคฺคปฏิลาโภ)  ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๑๑/๒๙๗. 
 ๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๙/๑๐๐-๑๐๑.  



๑๓   
 

 

 จากการศึกษาชีวประวัติของอริยสาวกในพระพุทธศาสนา ผูบรรลุธรรมทุกทานจะ
ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และจิตตคหบดีเมื่อไดบรรลุโสบันแลวทานไดประกาศ
ตนเปนอุบาสกในพุทธศาสนา 

๒.๒.๑  คุณสมบัติของอบุาสก๑๔ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของอริยสาวกในพระพุทธศาสนานั้นผูบรรลุธรรมทุกทาน
จะประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง ซึ่งจิตตคหบดีก็เชนกันเมื่อทานไดบรรลุโสดาบัน
แลวทานไดประกาศตนเปนอุบาสกในพุทธศาสนา 
 ลักษณะของอุบาสกในอรรถกถาไดกลาวไว ๒ ลักษณะ คือ  

(ก)  อุบาสก หมายถึง ผูเขานั่งใกลพระรัตนตรัย โดยประกาศนับถือ 
พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง ดังขอความวา “ผูเปนอุบาสก คือคฤหัสถที่เปนผูที่ถึงสรณะสาม”๑๕ 

 (ข)  อุบาสก หมายถึง ผูเปนศิษยรับใชพระรัตนตรัย ดังขอความวา “ชีวิตของขา 
พระพุทธองคยังเปนอยูตราบใด ขอพระองคโปรดทรงจํา(ทรงทราบ)ขาพระองคนั่นเถิดวาเขาถึง
แลว ไมมีผูอื่นเปนศาสดาถึงสรณะดวยสรณคมนทั้งสามเปนอุบาสกผูเปนศิษยรับใช๑๖ 

 อุบาสก นอกจากจะประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยแลวยังมีคุณธรรมสาํคัญประจําใจ 
ทําใหเปนอุบาสกไดสมบูรณ แบงเปน ๕ บาง ๗ บาง ๑๐ ประการบาง ที่แบง ๕ คือ  
 (๑)  มีศรัทธา คือ มคีวามเชื่อ หมายถึงเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชน เชือ่ในพระรัตนตรัย 
เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อวาสตัวมีกรรมเปนของของตน จะไดรับผลแหงกรรมนั้น 
 (๒)   มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย ทางวาจาที่เรียบรอย เปนไปเพื่อใหไดสมาธิ
และปญญา 

 ศีลท่ีอุบาสกจะตองปฏิบัติ คือ ศีล ๕ ศีล ๘ แตถาประสงคจะปฏิบัติใหเครงครัดก็
สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได 

 
 

____________________ 
  

 ๑๔สมัยพุทธกาล อุบาสกผูที่มีอุบาสก ๕๐๐ คน เปนบริวารมี ๗ ทาน คือ ธัมมทินนอุบาสก วิสาขอุบาสก 
อุคคอุบาสก จิตตคหบดี หัตถกราชกุมาร จูฬอนาถบิณฑิกอุบาสก มหาอนาถบิณฑิกอุบาสก (อนาถบิณฑิกเศรษฐี) 
สํ.สฬา.(ไทย), ม.อ.(ไทย) ๓๑/๓๘๙. 
 ๑๕องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๒๔, องฺ.ทุก.อ.(ไทย)  ๑/๒/๓๓๓. 
 ๑๖ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๒ -๒๑๓ ,ที.สี.อ.(ไทย)  ๑/๑/๔๙๓. 



๑๔   
 

 

 (๓)  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือ ไมเชื่อเรือ่งมงคลตาง ๆ ที่ไมมี
มูลความจริง แตมีความเชื่อในเรื่องกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทํา และการงาน มิใชจาก
โชคลางและสิง่ที่ต่ืนกันวาเปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความงมงาย
และกลายเปนความหลงไดในที่สุด 
 (๔)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตแหงบุญ
ภายนอกหลักพระพุทธศาสนา ที่ผูอื่นตางศาสนากระทํากัน เชน การบนบานศาลกลาวขอพร
จากเทวดา สิง่ศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ที่เขาใจวาเปนที่พ่ึงได แตจะตองมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อใน
ศาสนาพุทธเทานั้น โดยการยึดหลักของกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐๑๗ ในกาลามสูตรนั้น
พระพุทธองคไดทรงแสดงแกชนเผากาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม พระพุทธองคไดตรัสถึงวิธีปฏิบัติ
ในเรื่องที่ควรสงสัยหรือหลักความเชื่อ มอียู ๑๐ ประการ คือ 
  (๑)  อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
  (๒)  อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
  (๓)  อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 
  (๔)  อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
  (๕)  อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรก 
  (๖)  อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 
  (๗)  อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  (๘)  อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 
  (๙)  อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
  (๑๐) อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา 
 ตอเมื่อตนเองไดรูและเขาใจดวยตนเองวาธรรมเหลานัน้เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ 
ไมมีโทษ แลวจึงควรละหรือปฏิบัติตามนั้น 
 (๕) ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คอื ใหการสนับสนุนทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน หมายถึงใหความสําคัญเปนชั้นตน ๆ คือมีความขวนขวายที่จะให
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาด เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรอืงและความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 
 

____________________ 
  

 ๑๗องฺ.ติก.(ไทย), ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๕   
 

 

 อุบาสกผูประกอบธรรม ๕ นี้ทานเรียกวา อุบาสกรัตน หรืออุบาสกแกว มีความ
ประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําใจเสมอ๑๘ คุณธรรมนั้นมีอยู ๗ ประการ คือ   
 (๑)  ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 
 (๒)  ไมละเลยการฟงธรรม 
 (๓)  ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาใหสูงขึ้น 
 (๔)  มีความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปน เถระ นวกะ และมัชฌิมะ 
 (๕)  ไมฟงธรรมดวยต้ังใจจะคอยจองจับผิดหาชองที่จะติเตียน 
 (๖)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 (๗) ใหการสนับสนุนพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ เอาใจใสทํานุบํารุงและชวย
กิจการพระพุทธศาสนา 
 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ เรียกวา สัมปทาอุบาสก๑๙ คือเปนผูมี
ธรรมดังกลาวมาครบบริบูรณ มิลินทปญหา๒๐ ไดกลาวถึงคุณสมบัติของอุบาสกประกอบดวย
คุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 

 (๑)  เปนผูมีสุข มีทุกขรวมกับภิกษุสงฆ 
 (๒)  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 (๓)  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือ ถือธรรมเปนใหญ 
 (๔)  ยินดีในการเสียสละ แจกจาย ใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 (๕)  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 

 (๖)   เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง 
 (๗)  ไมถือมงคลตื่นขาว 
 (๘)   ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมยอมเปลี่ยนใจไปนับถือศาสนา และศาสดาองคอืน่ 
 (๙)  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามัคค ี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
 ของหมูคณะ 

 (๑๐)  ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา  
____________________  
  

 ๑๘องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๙๕ ,องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
 ๑๙องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๒๙/๒๓,๓๐ -๓๑/๒๔ ,องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖. 
 ๒๐มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 



๑๖   
 

 

 พระธรรม และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๒๑ 
 ทานจิตตคหบดี เปนผูที่มีอุบาสกที่เปนอริยสาวก ๕๐๐ คนหอมลอมยอมเปนการ 
แสดงวาอุบาสกเหลานี้ไดถูกอบรมขัดเกลาจิตใจจนบรรลุโสดาปฏิผล ยอมจะตองประกอบดวย
คุณธรรม ๕ ประการ คือ  

 (๑)  ศรัทธา ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหว ยึดมั่นดวยปญญาในองค
พระสัมมาสัมพุทธเจา วาเปนพระอรหันต เปนสัมมาสัมพุทธะ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี ทรงรูแจงโลก เปนนักฝกคนที่ยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เปนพระผูทรงพระเจริญ เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสในพระธรรม
วา ธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะเห็นชัดดวยตนเอง โดยไมจํากัดกาลเวลา 
ควรนอมเขามาใสตัว วิญูชนพึงรูไดเฉพาะตน 
 เปนผูประกอบดวยความเลือ่มใสในพระสงฆ วาสงฆผูเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาถวาย 
เปนผูควรสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ เปนผูควรแกของที่เขาอุทิศบูชา เปนผูควรแกการทําอัญชลี 
เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เปนผูประกอบดวยศีลท้ังหลาย ที่อริยชนชื่นชม ไมขาด ไมทะลุ 
ไมดาง ไมพรอย เปนไท วิญูชนสรรเสริญ ไมมีอะไรเคลือบแฝง และชักชวนใหผูอื่นมีศรัทธา 

 (๒)  ศีล มีความประพฤติทั้งทางกาย วาจา มกีารเลี้ยงชีพสุจริต เปนที่พอใจของ
อริยชน ไมเปนทาสของตัณหา ขัดเกลากิเลส และชักชวนใหผูอื่นมีศีล 
 (๓)  สุตะ คือ ไดเรียนรูอริยธรรม รูจักอารยธรรม เปนผูมีการศึกษา 
 (๔)  จาคะ อยูครองเรอืนดวยใจที่ปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการสละ การให 
การเจือจานแบงปน และชักชวนใหผูอื่นมีจาคะ 
 (๕) ปญญา คือ รูชัดในอริยสัจ ๔ มองเห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจไตรลักษณ คือ 
อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา เปนอยางดี จนสามารถสลัดมิจฉาทิฏฐิทั้งหลายไดสิ้นเชิง และ
สามารถละสงัโยชน ๕ ได คือ 
 (๑)  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป ,เวทนา ,วิญญาณ เปนตัวตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ เชน เรื่องตายแลวเกิดมีจริงไหม ชาติหนา
มีจริงไหม 
____________________ 

  

 ๒๑มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรตผิด ๆ  



๑๗   
 

 

 (๔)  กามราคะ ความกาํหนัดในกาม ติดใจในกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สมัผัส 
 (๕)  ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ หงุดหงิดขัดเคือง 

 การที่อุบาสกมีคุณธรรมประจําตัวที่ประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๕ แลว อุบาสกยังมี
ภาระหนาที่ในการปฏิบัติตอสังคมที่เรียกวา สังคหวัตถุ๒๒ ๔ คอื 
 (๑)  ทาน คอื การให พระพุทธองคไดทรงแสดงการให การบริจาค การบูชา การสงเคราะห 
การอนุเคราะห การรับรองไวอยางละ ๒ คือ  
  (ก) การให การสละทรัพยสิ่งของ การบูชาดวยสิ่งของ การสงเคราะห 
 การอนุเคราะหดวยสิ่งของ การรับรองดวยสิ่งของ เพื่อประโยชนของผูอื่น 
  (ข)  การให การบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห
ดวยธรรม การรับรองดวยธรรม๒๓ 
 (๒)  ปยวาจา กลาวคําที่สุภาพไพเราะและคําที่ควรกลาว 
 (๓)  อัตถจริยา การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
 (๔)  สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 อุบาสกเปนผูมีคุณธรรมและประพฤติธรรมก็ยังเปนอุบาสกผูเปนเสขะบุคคล ซึง่ตอง
ศึกษาหลักธรรมเพื่อขัดเกลากิเลส จนกวาจะไดบรรลุมรรคผล 
 ในครั้งที่พระมหานามเถระไดแสดงธรรมเทศนาโดยจําแนกแยกแยะธรรมเกี่ยวกับ
อายตนะ ๖ ประการใหจิตตคหบดีฟงจนทานไดเกิดธรรมจักษุบรรลโุสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน 
ละสังโยชนได ๓ ประการ 

๒.๒.๒  จิตตคหบดีบรรลุพระอนาคามี 

 ในเวลาตอมาพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกทั้ง ๒ องคไดทราบ
ถึงคุณความดีตาง ๆ ของจิตตคหบดี ทานทั้ง ๒ มีความประสงคจะสงเคราะหจิตตคหบดีจึงพรอม
ดวยพระเถระหลายรูป คือ พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ พระเรวตเถระ พระอุบาลี
เถระ พระอานนทเถระ พระราหุลเถระ พรอมทั้งพระภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป ไดพากันไปแควนกาสีและ
เดินทางไปเมืองมัจฉิกาสัณฑ  

 

____________  
 

 ๒๒องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗ ,๒๕๖/๒๗๖, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
 ๒๓องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๔๒ -๑๕๒/๘๗-๘๘ , องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒. 



๑๘   
 

 

 ฝายจิตตคหบดีเมื่อทราบขาวการมาของพระมหาเถระและภิกษุสงฆ จึงออกไปตอนรับ 
และนิมนตพระมหานามเถระและพระภิกษุสงฆเขาไปในวิหารที่ตนสรางถวายไว โดยไดจัดเครื่อง
สักการะมากมายถวายแกพระอัครสาวกและพระภิกษุเหลานั้น จากนั้นไดอาราธนาพระสารีบุตรเถระ
แสดงธรรมเทศนา พระเถระจึงไดแสดงธรรม เรื่อง สังขาร จิตตคหบดีเมื่อไดฟงธรรมนั้นแลว 
พิจารณาเห็นสังขารที่ไดเคยถูกบีบครั้นมาในชาติกอน ทําใหบรรลุอนาคามิผล๒๔ 

๒.๒.๓  คุณสมบัติของพระอนาคามี 

 จิตคหบดีเปนบุคคลที่เปนมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของอุบาสกผูมีศรัทธาใน
พระรัตนตรัย ทานมีอาชีพเปนพอคามีตําแหนงเปนเศรษฐีแหงเมืองมัจฉิกาสัณฑ มีภารกิจในดาน
การประกอบอาชีพและดานสังคม ตลอดจนการปรกครองดูแลบริวาร แตทานยังสามารถบริหารเวลา 
ศึกษาหาความรู อบรมปญญาและเผยแผหลักธรรมอยูเปนนิจ เมื่อพระสารีบุตรเถระไดทราบถึง
กิตติศัพท คุณธรรมของจิตตคหบดีจึงไดเดินทางพรอมดวยเหลาเถระไปโปรด เมื่อจิตตคหบดีได
ฟงธรรมของพระเถระแลวไดบรรลุคุณธรรมเปนอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี๒๕ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงพระอนาคามีไวในอานาปานัสสติสูตรวา...ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุ
ผูเปนอนาคาม ีเพราะสิ้นโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ จะเกิดเปนโอปปาติกะ๒๖ จะปรินิพพานในโลกนั้นๆ
ไมกลับมาจากโลกนั้นอีกเปนธรรมดา๒๗ และพระพุทธองคไดตรัสถึงสังโยชนไวในสังโยชนสูตร๒๘ วา  
 สังโยชน หมายถึง ธรรมที่มัดสัตวไวกับกองทุกข ๑๐ ประการ แบงออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก โอรมัภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ ประการ และอุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง) 
๕ ประการ 

 โอรัมภาคิยสงัโยชน ๕ ประการ ไดแก 
 (๑)  สักกายทิฏฐิ   ความเห็นวาเปนของตวัตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา   ความลังเลสงสัย 

 
_______________  
  

 ๒๔วิ.จู. (ไทย) ๖/๓๓/๖๕ , ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๔๗. 
  ๒๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๔๗. 
 ๒๖โอปปาติกะ หมายถึง สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ(ตาย)ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพไว 
เชน เทวดา และสัตวนรก เปนตน ที.สี.อ. (ไทย) ๑๗๑/๑๔๙. 
 ๒๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 
 ๒๘องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๑๙   
 

 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต 
 (๔)  กามฉันทะ   ความพอใจในกาม 
 (๕)  พยาบาท   ความคิดราย 

อุทธัมภาคิยสงัโยชน ๕ ประการ ไดแก 
 (๑)  รูปราคะ   ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
 (๒)  อรูปราคะ   ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
 (๓)  มานะ    ความถือตัว 
 (๔)  อุทธัจจะ   ความฟุงซาน 
 (๕)  อวิชชา   ความไมรูแจง 
 ในนิฏฐังคตสูตร๒๙ พระพุทธองคไดกลาวถึงบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในพระองคที่มี
ความสําเร็จในโลกนี้ อันหมายถึงปรินิพพานในปจจุบัน มีบุคคลอยู ๕ จําพวก ไดแก 
 (๑)  พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  (๒)  พระโกลังโกลโสดาบัน 
 (๓)  พระเอกพีชีโสดาบัน   (๔)  พระสกทาคามี 
 (๕)  พระอรหันตในปจจุบัน 
และมีบุคคล ๕ จําพวก เมื่อละโลกนี้แลวจึงมคีวามสําเร็จสามารถปรินิพพาน ไดแก 
 (๑)  พระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี 
 (๒)  พระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี 
 (๓)  พระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
 (๔)  พระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี 
 (๕)  พระอนาคามีผูอุทธังโสตอกนิฏฐคามี 
 ในทุติยสิกขาสูตร๓๐ ไดกลาวถึงผูที่บรรลุพระอนาคามีไว สรุปไดวาตองเปนผูอบรมตน
อยูในสิกขา ๓ ประการ อันไดแก มีศีลและสมาธิทีบ่ริบูรณ อบรมตนอยูในปญญาพอประมาณ 
และเมื่อละโลกนี้ไปแลวจึงมีความสําเร็จ หมายถึง เขาถึงพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แลวจึง
ปรินิพพาน๓๑ 
 
____________________ 
  
 ๒๙องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๐. 
 ๓๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔-๓๑๗. 
 ๓๑องฺ.ทสก.อ.(ไทย) ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓. 



๒๐   
 

 

 จากขอความดงักลาวผูวิจัยเห็นวาผูที่เปนพระอนาคาม ี เปนผูมีการประพฤติปฏิบัติตน
อยูในศีลและสมาธิที่บริบูรณ และมีปญญาพอประมาณ ทําใหละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน
เบื้องต่ํา) ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต กามฉันทะ ความพอใจในกาม พยาบาท ความคิดราย 
แบงออกเปน ๕ ประเภท โดยมีการประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลและสมาธิที่บริบูรณ และมีปญญา
พอประมาณ และเมื่อตายจากโลกนี้ไปเกิดเปนพรหมทันทีในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส และเขาสู
ปรินิพพานในภพนั้น โดยไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 
 พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงที่อยูของผูที่เปนพระอนาคามี เมื่อตายจากโลกมนุษย
จะไปเกิดเปนพรหมในสุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์) มี ๕ ชั้น คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี อกนิฏฐา๓๒ และพระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงภพของพระอนาคามีประเภทตางๆไววา๓๓ 
 ๑.  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง พระอนาคามีผูมกีระแสในเบื้องบนไปสู 
อกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลวก็จะเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพแลวจึงไป
ปรินิพพานในภพนั้น 
 ๒.  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 
 ๓.  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูมีปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 
 ๔.  อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
จวนจะถึงปรินิพพาน คืออายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 
 ๕.  อันตราปรนิิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คอืเกิดในสุทธาวาส 
ภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน มี ๓ จําพวก คือ 
 พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหา ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุพระอรหันตใน
วันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
 พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหันตในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน 
๒๐๐ กัป 
 พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหันตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
 
____________________ 
  
 ๓๒องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๓.  
 ๓๓องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๘๘/๒๔๒-๒๔๓.  



๒๑   
 

 

๒.๒.๔  ประเภทของพระอนาคามี 

 บุคคลผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุอนาคามิผล พระอรรถกถาจารยแบงประเภทไวดังนี้ คือ 
 อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี  คือ ทานผูที่บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเหน็แจง
แทงตลอดพระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวปิสสนากรรมฐาน
อยูนั้นปรากฏสัทธาอินทรียแกกลามีกาํลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีอริยบุคคลผูนั้นเมื่อ
ละสังขารแลวก็จะไปอุบัติ ณ อวิหาสุทธาวาสพรหมโลก ซึ่งเปนสุทธาวาสพรหมโลกขั้นต่ํา เปน
เวลา ๑,๐๐๐ มหากัป แลวจึงจุติไปเกิด ณ อตัปปาสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๒,๐๐๐ มหากัป 
จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสาสธุาวาสพรมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสี
สุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสุทธาวาสพรหมโลก 
ซึ่งมีอายุยาวถึง ๑๖,๐๐๐ มหากัป จากนั้นทานจักสามารถยังพระอรหันตมรรคญาณใหเกดิขึ้น
สําเร็จเปนพระอรหันต และดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๔ 
 สสังขารปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
นั้นปรากฏวิริยินทรียแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขารแลวกจ็ะ
ไปอุบัติ ณ อตัปปาสุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๒,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสา
สุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลก 
อยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสทุธาวาสพรหมโลก ซึ่งมอีาย ุ๑๖,๐๐๐ มหากัป 
แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๕ 

 อสังขารปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจ เปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐาน
อยูนั้นปรากฎสตินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ สุทัสสาสุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ 
สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสุทธาวาส
พรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๖ 

 
____________________ 

  

 ๓๔อภิ.ปุ.อ.(ไทย)  ๗๙/๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
  ๓๕องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๓๖องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 



๒๒   
 

 

 อุปหัจจปรินิพพายี  คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
ปรากฏสมาธิอินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่นๆ พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด 
ณ อกนิฏฐสทุธาวาสพรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๗ 

 อันตราปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
นั้นปรากฏปญญินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ อกนิฏฐสุทธาวาสพรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขนัธเขาสู
ปรินิพพาน๓๘ 

 พระอนาคามีบุคคล เปนอริยบุคคลระดับที่ ๓ ในจํานวนพระอริยบุคคล ๔ ระดับ คือ 
  (๑)  พระโสดาบันอริยบุคคล 
  (๒)  พระสกิทาคามีอริยบุคคล 
  (๓)  พระอนาคามีอริยบุคคล 
  (๔)  พระอรหันตอริยบุคคล 

 อริยบุคคล ๓ กลุมแรกนั้น มีทั้งที่เปน ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งอุบาสก อุบาสิกา ดําเนินชวีิตที่
ดีงาม มีความเปนอยูโดยชอบดวยศีลธรรม อยูทามกลางของสังคมชาวโลก มีชีวิตครอบครัวที่
เปนสุข บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา ชีวประวัติของบุคคลเหลานี้ควรนํามา
ยึดถือเปนแบบอยางที่ดีงาม 

๒.๒.๕  คุณธรรมของจติตคหบด ี

 จากการศึกษาประวัติของจิตตคหบดี พบวาจิตตคหบดีจัดเปนบุคคลผูเปนแบบอยาง
ของบุคคลในพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมหลัก ๔ ประการ คือ ทาน ศีล สมาธิ และปญญา
คุณธรรมของจิตตคหบดีอธิบายดังนี้ 
 (๑)  ดานทาน การให การแบงปน จิตตคหบดีพอใจในการใหทานแดพระสงฆและ
คนยากจนอนาถาอยางสม่าํเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานุบํารุงพระสงฆ  
____________________ 

   

  ๓๗องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๓๘องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๘๘/๒๔๓. 



๒๓   
 

 

 ทานไดสรางวดัอัมพาฏการามเปนสังฆารามของสงฆ และนับแตวันที่ทานสรางวัด
ถวาย ประตูของวัดก็เปดไวสําหรับภิกษุผูมาจากทิศานุทิศ อัมพาฏการามเปนวัดกวางใหญ  
เห็นไดจากคราวที่พระสารีบุตรพรอมดวยพระมหาเถระและภิกษุสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ไดเดินทาง
ไปสงเคราะหจิตตคหบดี และในครั้งนั้นทานไดบรรลุอนาคามิผล 
 วัดอัมพาฏการามมีพระสธุรรมเปนเจาอาวาสและเปนพระภิกษุผูฉันอาหารประจําอยู
ในตระกูลของจิตตคหบดี จิตตคหบดีจะเปนผูถวายอาหารและทาํนุบํารุงภิกษุสงฆดวยปจจัย ๔ 
ทุกวัน 
 ในครั้งที่จิตตคหบดีจะเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดเตรียมสิ่งของทั้ง
เครื่องอุปโภคและบริโภค อาทิ ขาวสาร งา น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย และผาหม จํานวน ๕๐๐ เลม
เกวียน พรอมทั้งไดเชิญชวนภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป ใหรวมเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดนิมนตภิกษุที่มีความประสงคจะไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา และใหแจงแกภิกษุณีและบอก
อุบาสกและพวกอุบาสิกาทั้งหลายใหทราบโดยทั่วกัน 
 จิตตคหบดีเปนคนใจบุญสุนทาน ถวายทานอยางสม่ําเสมอจนไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใส เปนทายกกัปปยการถ เปนอุปฏฐากแกสงฆ 
 (๒)  ดานศีล จิตตคหบดีเปนผูมีศีลเพียบพรอมทั้ง กาย วาจา และใจ ทานเปน 
พระอนาคามี เปนผูละกิเลสตัดสัญโญชนเบื้องต่ํา(โอรัมภาคิยสังโยชน)ได ๕๓๙  คือ  
 (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเหน็วาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชนเห็นรูป
เปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน  
 (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลไมตกลงได ความไมแนใจ ความสงสัย ความเคลอืบแคลง
ในกุศลธรรมทั้งหลาย ความลังเลเปนเหตุไมแนใจในปฏปิทาเครื่องดําเนินของตน (ขอ ๕ ในนิวรณ ๕) 
 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีล และวัตร 
(คือถือวาเพียงประพฤติศีล และวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธิ์หลุดพนได ไมตองอาศัยสมาธิ
และปญญา ถอืศีลและวัตรที่งมงายหรอือยางงมงาย) ความถือศีลพรตโดยสักวาทําตามๆ กันไปอยาง
งมงาย หรือโดยนิยามวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์ ไมเขาใจความหมายหรือความมุงหมายที่แทจริง ความ
เชือ่ถือศักดิ์สทิธิ์ดวยเขาใจวาจะมีไดดวยศีลหรือพรตอยางนั้นอยางนีล้วงธรรมดาวิสัย (ขอ ๓ ใน
สังโยชน ๑๐) 
 (๔)  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจ กิเลสกาม ความใครในกาม 
____________________ 
  

 ๓๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๒๔   
 

 

 (๕)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ แคนเคือง ความขึ้งเคียด ความกระทบกระทั่งแหงจิต ไดแก 
ความที่จิตหงุดหงิดดวยอํานาจโทสะ๔๐ 

 ในคราวที่จิตตคหบดีไดเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอมทั้งผูติดตาม
จํานวนมาก ไดเกิดปรากฏการณอันนาอัศจรรยขึ้น คือ ฝนดอกไมไดตกลงมาถึงเขา ภายหลัง
พระอานนทไดทูลถามพระศาสดาวา “ขาแตพระองคผูเจริญสักการะนี้เกิดขึ้นแกคหบดีนั่น แมผูมาสู
สํานักของพระองคเทานั้นหรือ? หรือแมไปในที่อื่นก็เกิดขึ้นเหมือนกนั?” 
 พระศาสดาตรัสวา “อานนท เมื่อจิตตคหบดีมาสูสํานักของเราก็ดี ไปในที่อื่นก็ดี 
สักการะยอมเกิดขึ้นทั้งนั้น เพราะอุบาสกนี้เปนผูมีศรัทธาเลื่อมใส สมบูรณดวยศีล อุบาสกผูเห็น
ปานนี้ยอมไปประเทศใด ๆ ลาภสักการะยอมเกิดแกเขาในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว” แลวจึงตรัสวา 
“ผูมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล (ศีลสําหรับผูครองเรอืน)  เพียบพรอมดวยยศ (ยศของผูครองเรือน 
เปนผูมีอุบาสก ๕๐๐ คนเปนบริวาร) และโภคะ (โภคะมี ๒ อยาง คือ มีทรัพยและขาวเปลือก 
และอริยทรัพย ๗) จะไปประเทศใด ๆ ยอมเปนผูอันเขาบูชาแลวในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว”๔๑ 

 จิตตคหบดีเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวย
จาคะ และมีกลัยาณธรรมอนัดี ถาเขาจะตั้งความปรารถนาไวเขาก็จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิราช๔๒

ในอนาคตกาล ความตั้งใจปรารถนาของเธอผูมีศีลจักสําเร็จเพราะความปรารถนานั้นบริสุทธิ์ แสดง
ใหเห็นไดวาจิตตคหบดีเปนผูมีศีลธรรมอยูตลอดเวลา และกระทําจนสามารถนํามาใชในการ
ต้ังความปรารถนาใหเปนพระเจาจักรพรรดิราชได 

 (๓)  ดานสมาธิ  จิตตคหบดี ไดประพฤติปฏิบัติตนเปนไปตามอริยมรรค ดังที่
พระพุทธองคตรัสสอนไวอยางครบถวน เพราะนอกจากทานจะมีคุณธรรม คอื ทาน ศีล ปญญา 
แลวทานยังมีสมาธิอยางมั่นคงอีกดวย กลาวคือ มีจิตมั่นคงแนบแนนอยูกับพระรัตนตรัยไมเปลี่ยน-
แปลง เปนผูที่ประกอบดวยธรรม ๖ ประการ  
 
 
____________________ 
  

 ๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๘๙. 
 ๔๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๕๕-๒๕๖. 
 ๔๒จักรพรรดิราช คือ เปนพระราชาธิราช ซึ่งเปนพระราชาผูยิ่งใหญกวาราชาอื่น มีพระราชอาณาเขตที่
ทรงปกครองกวางขวาง คือ ประมาณวามีมหาสมุทรทั้ง ๔ เปนขอบเขตของพระราชอาณาจักรปราบขาศึกศัตรูดวย
ธรรมะ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐. 



๒๕   
 

 

 ตามที่ไดกลาวไวในภัลลิกาทิสูตร๔๓ วาดวยกัลลิกคหบดี สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี 
จิตตคหบดี ชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ หัตถกคหบดี เมืองอาฬวี  เจาศากยะพระนามวามหานาม 
อุคคหบดีชาวเมืองเวสาลี อุคคตคหบดี สูรอัมพัฏฐคหบดี หมอชีวกโกมารภัจ นกุลปตาคหบดี 
ตวกัณณิกคหบดี บูรณคหบดี อิสิทัตตคหบดี สันธานคหบดี วิชัยคหบดี วัชชิยมหิตคหบดี 
เมณฑกคหบดี วาเสฏฐอุบาสก อริฏฐอบุาสก สาทัตตอุบาสก  
 ประกอบดวยธรรม ๖ ประการ เปนผูเชื่อมั่นในตถาคต เห็นอมตธรรม ทําใหแจง
อมตธรรมอยู  ธรรม ๖ ประการ คือ 

๑. ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
๒. ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. ความเลื่อมใสอนัไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
๔. มีอริยศีล 
๕. มีอริยญาณ 
๖. มีอริยวิมุตติ 

 จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีไมเพียงเปนผูที่มีสมาธิแนวแน ต้ังมั่นไมหว่ันไหวใน
ธรรม ๖ ประการ ทานยังเปนผูที่มีสมาธิต้ังมั่นในการละธรรม ๖ ประการ เพื่อทําใหแจงญาณทัสสนะ
(หย่ังรูธรรม) ที่ประเสริฐ อันสามารถ อนัวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนษุย  
 ธรรม๔๔ ๖ ประการ ไดแก 

๑. ความหลงลืมสติ    
๒.  ความไมมีสัมปชัญญะ 
๓.  ความไมคุมครองทวารในอินทรีย  
๔. ความไมรูจักประมาณในการบริโภค 
๕.  การหลอกลวง     
๖.  การพูดปอยอ 
 
 
 

____________________ 
  
 ๔๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๐-๑๓๙/๖๔๑-๖๔๒. 
 ๔๔องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๗๗/๖๐-๖๐๑. 



๒๖   
 

 

 ครั้งหนึ่งจิตตคหบดีไดขาวจากสหายเกาของตน ชื่ออเจลกัสสปะ๔๕เดินทางมาถึง
ปามัจฉิกาสัณฑ ทานจึงออกไปหาอเจลกัสสปะและไดทักทายปราศรัยสนทนาถึงสารทุกขตาง ๆ 
จิตตคหบดีไดถามอเจลกัสสปะถึงการที่เขาไดบวชชีเปลือยมานานประมาณ ๓๐ ป ไดบรรลุ
ญาณทัสนะ๔๖ ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษของพระอริยเจาหรือธรรมะอันเปนเครื่องอยูอยาง
ผาสุกหรือไม  
 อเจลกัสสปะไดตอบจิตตคหบดีวาตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมาเขายังไมพบธรรมะ
อยางยวดยิ่งของมนุษย ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษของพระอริยเจา หรือธรรมะอนัเปน
เครื่องอยูอยางผาสุกก็ไมพบเลย นอกจากประพฤติตัวเปนคนเปลือย 
 จิตตคหบดีไดทราบดังนี้จึงไดกลาวสรรเสริญถึงพระธรรมของพระผูมีพระภาควา
เปนสิ่งประเสริฐและนาอัศจรรย ตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมาแมตนเองจะเปนฆราวาสแตก็
สามารถศึกษาพระธรรมและปฏิบัติธรรม จนมีความชํานาญในการเขาปฐมฌาน๔๗ อันเปนฌานที่
ปราศจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย เมื่อความวิเวกเกิดขึ้นจึงทําใหเกิด วิตก๔๘ วิจาร๙๙ ปติ๕๐ และสุข๕๑   
 
____________________ 
  

 ๔๕อเจลกัสปะ หมายถึง กัสสปนักบวชเปลือยกาย  สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕/๓๘๙-๓๙๑. 
 ๔๖ญาณทัสนะ การเห็น กลาวคือการหยั่งรู การเห็นที่เปนญาณอยางต่ําสุด หมายถึง วิปสสนา นอกนั้น
ในที่หลายแหง หมายถึง ทิพพจักขญุาณบาง และในบางกรณี หมายถงึ ผลญาณบาง ปจจเวกขณญาณบาง สัพพัญุตญาณ
บางก็มี ทั้งนี้สุดแตขอความแวดลอมในที่นั้น  ๆพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๔๔๔. 
 ๔๗ปฐมญาณ ญาณที่ ๑ มีองค ๕ คือ วิตก(ความตรึก) วิจาร(ตรอง) ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสบายใจ) 
เอกัคคตา(ความมีอารมณเปนหนึ่ง) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔๗. 
 ๔๘วิตก ความตรึก, ตริ การยกจิตขึ้นสูอารมณ หรือปกจิตลงสูอารมณ  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๓. 
 ๔๙วิจาร ความตรองหรือพิจารณาอารมณ การตามฝนอารมณ ขอ ๒ ในองคฌาน ๕  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๒. 
 ๕๐ปติ ความอิ่มใจ ความดื่มด่ําในใจมี ๕ คือ (๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอยพองขนชันน้ําตาไหล (๒) ขณิกาปติ 
ปติช่ัวขณะรูสึกแปลบ ๆ ดุจฟาแลบ (๓) เอกกันติกาปติ ปติเปนระลอกรูสึกซูลงมา ๆ ดุจคลื่นซัดฝง (๔) อุพเพคาปติ 
ปติโลดลอยใหใจฟูตัวเบา หรืออุทานออกมา (๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน เอิบอาบไปทั่วสรรพางคเปนของประกอบกับ
สมาธิ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๓-๑๗๔. 
 ๕๑สุข ความสบาย ความสําราญ มี ๒ คือ กายิกสุข สุขทางกาย เจตสิกสุข สุขทางใจ พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๓. 



๒๗   
 

 

 เมื่อเขาทุติยฌาน๕๒ ก็จะปราศจากวิตกและวิจาร  เมื่อเขาตติยฌาน๕๓ ก็ปราศจากปติ 
และเมื่อเขาจตุตถฌาน๕๔  ก็ปราศจากสุขและทุกข ความสามารถในการปฏิบัติธรรมของจิตตคหบดีนั้น 
พระพุทธเจาก็ไดทรงพยากรณวา จิตตคหบดีเปนผูไมมีสังโยชนที่จะทําใหกลับมาสูโลกนี้อีกแลว 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดฟงแลวจิตไดเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยของพระผูมีพระภาค ตอมาไมนานอเจลกสัสปะไดศึกษาและ
ปฏิบัติพระธรรมจนไดบรรลุเปนพระอรหันต๕๕ 
 (๔)  ดานปญญา จากการศึกษาพบวา อุบาสกสมัยพุทธกาล ไมมีผูใดที่จะมีปญญา
เทากับจิตตคหบดี ทานเปนผูใฝศึกษาหลักธรรมอยูเปนประจํา ทานมักจะไปสนทนาธรรม ตอบ
ปญหาธรรมกับพระเถระในอัมพาฏการาม และโตตอบปญหาธรรมกับนักบวชนอกศาสนา ซึ่ง
แสดงใหเห็นถึงการมีความรูยิ่งในเรื่องธรรมะ จิตตคหบดีไดแสดงธรรมเผยแผธรรม ซึ่งตอมา
พระพุทธองคไดทรงแตงต้ังใหเปนธรรมกถึกฝายอุบาสก 

 จิตตคหบดีเปนผูมีปญญาและมีความเขาใจในหลักธรรมเปนอยางดี ไมเพียงทาน
สามารถบอกเลาใหผูอื่นมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวเขามาบวชเทานั้น บางคราวทาน
ยังสามารถอธบิายปริศนาธรรมไดอยางแจมแจงอีกดวย  
 มีเรื่องวาสมัยหนึ่งพระกามภูเถระพักอยูที่อัมพาฏกวันใกลราวปามัชฌิกาสัณฑ 
จิตตคหบดไีดเขาไปหาพระกามภูเถระเพื่อสนทนา ในระหวางสนทนากันนั้นพระกามภูไดถาม
จิตตคหบดีถึงปริศนาธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา เธอจงดูรถอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว 
มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่หมาย ตัดกระแสตัณหาขาดแลว ไมมีกิเลสเครื่องผูกพัน ซึ่ง
เนื้อความโดยพิสดารแหงธรรมะมีความหมายอยางไร 
 จิตคหบดีไดอธิบายปริศนาธรรมแหงพุทธพจนวา 
 คําวา ไมมีโทษ หมายถึง ศีลท้ังหลาย 
 คําวา มีหลังคาขาว หมายถงึ ความหลุดพนจากกิเลส 
____________________ 
  
 ๕๒ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๐. 
 ๕๓ตติยฌาน ฌานที่ ๓ มีองค ๒ คอื สุข เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๘. 
 ๕๔จตุตถฌาน ฌานที่ ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘. 
 ๕๕สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕/๓๘๙-๓๙๑. 



๒๘   
 

 

 คําวา มีเพลาเดียว หมายถึง มีสติ ระลึกได หรือนึกได 
 คําวา แลนไป หมายถึง การกาวไปและการถอยกลับ 
 คําวา รถ หมายถึง รางกายซึ่งประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เกิดจาก
บิดามารดา เจริญเติบโตขึ้นดวยขาวสุกและขนม ไมมีความเที่ยง ตองลูบไล นวดเฟน มีการแตก
ทําลายและกระจัดกระจายเปนธรรมดา 
 ราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกาม 
 โทสะ คือ ความคิดประทุษราย 
 โมหะ คือ ความหลงทําใหเกิดทุกข 
 ราคะ โทสะ โมหะ เหลานั้นลวนเปนทุกข เปนของที่พระภิกษุผูเปนขีณาสพ คือ  
ผูละอาสวะไดแลว ไดตัดรากขาดแลว ไดทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้น
อีกตอไปแลว เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวาผูไมมีทุกข 
 คําวา แลนไปถึงที่หมาย หมายถึง พระอรหันต คือ ผูไมมีกิเลสเปนขาศึก 
 คําวา กระแส หมายถึง ตัณหา คือ ความทะยานอยาก 
 ตัณหานั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพละไดแลว ไดตัดรากขาดแลว ไดทําใหเหมือนตาล
ยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ พระผูมีพระภาค
จึงตรัสวา ผูตัดกระแสตัณหาขาดแลว 
 ราคะ โทสะ โมหะ หมายถึง กิเลสเครื่องผูกพัน 
 กิเลสเครือ่งผกูพันเหลานั้นอันพระภิกษุผูเปนขีณาสพไดตัดรากแลว ทําใหเหมือน
ตาลยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปแลว เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ จึง
เปนผูไมมีกิเลสเครือ่งผูกพัน ตัดกระแสแหงตัณหา มุงสูจุดหมายคือพระนิพพาน  
 การอธิบายปริศนาธรรมของจิตตคหบดี ทําใหพระกามภูเถระกลาวสรรเสริญชมเชย
จิตตคหบดีวา เปนผูมีปญญาที่เปนลาภอันประเสริฐ สามารถหยั่งลงในพระพุทธพจนที่ลึกซึ้งได๕๖ 

 
 
 
 
____________________ 
 

 ๕๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐-๓๘๑. 
 



๒๙   
 

 

๒.๒.๖  ตําแหนงเอตทัคคะดานเผยแผธรรม 
 จิตตคหบดีเปนเศรษฐีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ แมทานไมใชเปนบรรพชิต แตทานมี
ความมั่นคงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาชีวประวัติของทานพบวาเมื่อทานไดบรรลุ
โสดาบันแลว จิตตคหบดีประพฤติปฏิบัติตนเปนผูเผยแผธรรม นําปญญาความรูในหลักธรรม
คอยแนะนําสั่งสอนผูไมรูธรรม จนทําใหเกิดความเขาใจและเลื่อมใสศรัทธา บางทานเมื่อเลือ่มใส
แลวไดเขามาบวชในพุทธศาสนา เชน พระอิสิทัตตะเถระ๕๗ ซึ่งเปนเพื่อนผูไมเคยเห็นหนาแม
นักบวชในลัทธิอื่น เชน อเจลลกัสสปะ๕๘ เมื่อไดสนทนาธรรมกับจิตตคหบดีก็ไดเกิดความ
เลือ่มใสศรัทธาเขามาบวชในพุทธศาสนา และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในเวลาตอมา 
ปญญาความสามารถและคุณความดีของจิตตคหดีในการเผยแผธรรม และปกปองพุทธศาสนา
เปนที่เลื่อมใสของพุทธบริษัท ๔ และเปนที่ยําเกรงของนักบวชลัทธิอื่น 
 พระพุทธเจาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหารครั้งที่ทรงสถาปนาเหลาอุบาสกไวใน
ตําแหนงตาง ๆ ตามลาํดับ ทรงทํากถาชือ่จิตตสังยุตใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรือ่ง จึงทรงสถาปนา
ทานไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเปนธรรมกถึก๕๙ 
 พุทธบริษัทที่จะไดรับแตงต้ังไวในเอตทัคคะนั้นตองเปนผูที่ไดสั่งสม สรางกุศล และ
ต้ังความปรารถนามาในอดีตชาติและในปจจุบันชาติ ตองเปนผูมีคุณธรรม ๖ ประการ คือ 

๑. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
๒. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
๔. มีอริยศีล  
๕. มีอริยญาณ 
๖. มีอริยวิมุตติ๖๐ 

 พระพุทธเจาไดทรงตรัสถึงการไดตําแหนงเอตทัคคะ ยอมไดโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง   ๒.  โดยการมากอน 
๓.  โดยเปนผูช่ําชองชํานาญ      ๔.   โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ 

_______________ 
 
 ๕๗ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๑๘/๕๘๑/๓๐๙. 
 ๕๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๘๑/๓๐๙. 
 ๕๙องฺ.เอกก.อ. ๓๓/๖๔. 
 ๖๐องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๒/๒๔๖. 
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ในเหตุทั้ง ๔ ประการนั้นพระเถระบางรูปยอมไดตําแหนงเอตทัคคะดวยเหตุอยาง 
เดียว บางรูปไดเหตุสองอยาง บางรูปไดดวยเหตุสามอยาง บางรูปไดดวยเหตุสี่อยาง๖๑ 
 จากการศึกษาตําแหนงความเปนเลิศดานธรรมกถึกของจิตตคหบดี ผูวิจัยพบวาพระองค
ทรงแตงต้ังจิตตคหบดีใหเปนเลิศดานธรรมกถึก ดวยเหตุสองอยาง คือโดยเนนผูช่ําชองชํานาญ
ในการอธิบายหลักธรรมและเผยแผหลักธรรม และเปนผูยิ่งดวยคุณในการปกปองพระพุทธศาสนา 
และเผยแผศาสนา 

๒.๒.๗  ชีวติในบั้นปลายของจิตตคหบด ี

 จิตตคหบดีไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย ๔ เผยแผธรรม นําพา
มิตรสหายมาสูพระพุทธศาสนา 
 ในชวงบั้นปลายของชีวิตจิตตคหบดีไดปวยหนัก มีคําบรรยายวาเหลาเทวดาที่อยูตาม
อาราม ตามปา ตามตนไม ไดมาประชุมกันแลวกลาวกับจิตตคหบดีวา “คหบดี ทานจงปรารถนา
เปนพระเจาจักรพรรดิในอนาคตกาลเถิด” 
 จิตตคหบดีกลาวปฏิเสธวา “เทวดาทั้งหลาย การเปนพระเจาจักรพรรดิ เปนของไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละทิ้งไปทั้งนั้นแหละ” 
 พวกญาติมิตรและบริวารผูที่มาเฝาไขเมือ่ไดยินจิตตคหบดีกลาวอยางนี้ จึงพากัน
กลาวเตือนสติจิตตคหบดีขอใหทานตั้งสติไวใหดีอยาพูดเพอ 
 จิตตคหบดีซึ่งยังมีสติอยูไดบอกญาติมิตรและบริวารที่มาเฝาไขวา การที่ทานพูดนั้น
เปนการสนทนากับเหลาเทวดา ซึ่งมาประชุมกันแลวเชิญชวนใหทานตั้งจิตปรารถนาเปน
พระเจาจักรพรรดิ เพราะเทวดาเหลานั้นเห็นวาเปนผูมีศีลธรรมอันดี ถาปรารถนาเปน 
พระเจาจักรพรรดิก็จะสําเร็จ แตเราไมเห็นดวย เพราะการเปนพระเจาจักรพรรดิเปนของไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละทิ้งไปทั้งนั้น  
 
 
 
 
 
___________________ 
 
 ๖๑องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๒/๒๒๘. 
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 เหลาญาติมิตรและบริวารจึงไดขอใหจิตตคหบดีชวยแสดงธรรม ทานจึงไดแสดงธรรม
สั่งสอนเหลาญาติมิตรและบริวารวาพวกทานตองฝกหัดจิตใจใหมีความเลือ่มใส มีศรัทธาความเชื่อ
และความมั่นใจในพระรัตนตรัย กลาวคือ ศรัทธาอยางแนวแนตอพระพุทธเจา เชือ่ความตรัสรู
ของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ 
ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงแสดงพระธรรมที่ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลางและ
ไพเราะในที่สุด ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยทุกคนหากฝกฝนตนดวยการขัดเกลากิเลส
ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสงูสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง
แนวแนตอพระธรรม วาเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนหลักแหงความจริง ความดีงาม และ
เปนหลักในการปฏิบัติ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงนํามาแสดงใหเปดเผยปรากฏควรแกการนําไปปฏิบัติ 
และสามารถพิสูจนได และนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง  
 เคารพบูชาในพระสงฆ วาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย และพระธรรม 
คําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวย ๔ คู ๘ บุคคล เริ่มตั้งแตทานผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค 
จนถึงพระอรหันต  
 อนึ่งไทยธรรมทุกอยางในตระกูล จักเปนของไมแบงแยกกับทานผูมีศีล๖๒ มีธรรม
อันงาม พวกทานพึงศึกษาอยางนี้  ครั้นทานไดสั่งสอนจบแลวก็ไดจุติจากโลก๖๓นี้ไป 
 จากการศึกษาพบวา พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายถึงคุณธรรมของพระผูบรรลุ
อนาคามีผล๖๔ ไวดังนี้ 
 ภิกษุผูเกิดฉันทะในธรรม๖๕ ที่ใครๆบอกไมได มีใจไดสัมผัสแลว๖๖ และมีจิตไมเกาะเกี่ยว
ในกามทั้งหลาย๖๗ เราเรียกวาผูมีกระแสในเบื้องบน๖๘  
 
____________________ 
  

 ๖๒ไมแบงแยกกับทานผูมีศีล หมายถึงไมแบงแยกวาจะถวายภิกษุสวนหนึ่ง จะใชสอยเองสวนหนึ่ง 
แตจักใชเปนของสาธารณะกับผูมีศีล คือ ภิกษุ  สํ.สฬา.อ.(ไทย) ๓/๓๕๒/๑๖๓. 
 ๖๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓.  
 ๖๔ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑๘/๑๐๐. 
 ๖๕ธรรม หมายถึง นิพพาน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๔. 
 ๖๖มีใจไดสัมผัสแลว หมายถึง มีใจไดสัมผัสมรรคผลเบื้องตํ่า คือโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 
สกทาคามีมรรค สกทาคามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๖/๑๔๔. 
 ๖๗ดวยอํานาจอนาคามีมรรค จึงมีจิตไมเกาะเกี่ยวในกามทั้งหลาย  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๔. 
 ๖๘ผูมีกระแสในเบื้องบน หมายถึง จะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นสูงขึ้นไปตามลําดับ คือบังเกิดในชั้นอวิหา 
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 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูบรรลุพระอนาคามี ภายหลังไดฟงธรรมของพระสารีบุตร
เถระ ซึ่งบุคคลผูที่ไดบรรลุอนาคามีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้เพราะความ
สิ้นไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้ง ๕๖๙ มีกําเนิดเปนอุปปาติกะ๗๐ปรินิพพานในเทวโลกชั้น
สุทธาวาสนั้น มีอันไมกลับมาจากโลกนัน้เปนธรรมดา บุคคลนี้เรียกวา อนาคามี๗๑  “เมื่อจิตตคหบดี
ไดทํากาละแลวจึงไปเกิดยังแดนสุทธาวาส๗๒ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดีต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ จิตตคหบดี
เปนอุบาสกผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ ทานไดต้ังความ
ปรารถนาไวชอบ ทานมีคุณธรรมสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม๗๓ คือความมจิีตใจเจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งประกอบดวยธรรม 
๔ ประการ คือ 
 ๑.  สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา 
 ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
 ๓.  จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค 
 ๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา 
 
 
 
 
 
____________________ 
  

 ๖๙โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบื้องต่ํา กิเลศผูกใจสัตวอยางต่ํามี ๕ อยาง คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ดูรายละเอียดสังโยชนเพิ่มเติม  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕(๗)/๓๐๒. 
 ๗๐อุปปาติกะ หรือโอปปาติกะ สัตวเกิดผุดขึ้น คือเกิดผุดขึ้นมาและโตเต็มตัวในทันใด ตายก็ไมตองมี
เช้ือหรือซากปรากฏ เชน เทวดา และสัตวนรก เปนตน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๐. 
 ๗๑อภิ.ปุ.(ไทย) ๗๙/๒๔๔-๒๕๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓๗. 
 ๗๒สุทธาวาส แปลวา ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ คือที่เกิดของพระอนาคามี ไดแก พรหม ๕ ช้ันที่สูงที่สุด
ในชั้นรูปาวจร คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๖.  
 ๗๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๘. 
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บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 

๓.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผแกคฤหัสถ 

 ภายหลังที่พระพุทธองคไดตรัสรู และนําหลักธรรมมาสั่งสอนประชาชนจนกระทั่งมี
ผูปฏิบัติตามเปนจํานวนมาก และศรัทธาในคําสอนของพระพุทธองค ไดมาขอบวชเปนบรรพชิต 
และแตละคนก็มีนิสัยความประพฤติที่แตกตางกัน บางคนก็ทําในสิ่งที่ไมเหมาะไมควร พระองค
จึงทรงวางระเบียบวินัยเพ่ือทําใหบรรพชิตทั้งหลายมีระเบียบแบบแผน เขาถึงชีวิตที่ดีงามและให
เกิดประโยชน คือ 

 (๑)  ทําใหเกิดความมั่นใจในความเปนสัตวโลกที่ฝกได 
 (๒)  สํานึกในหนาที่ที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง 
 (๓)  เกิดกําลังใจในการที่จะปฏิบัติเชนนั้น 
 (๔)  ไดพระองคเปนแบบอยาง พรอมทั้งวิธีปฏิบัติที่ไดประทานไว ๑ 
 พระพุทธองคทรงเปนนักประชาธิปไตย ในพระพุทธศาสนาไมมีชนชั้นวรรณะ ทกุคน

มีความเสมอภาคและสามารถพัฒนาตนเองจนถึงขั้นวิมุตติ เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมวายากดีมีจนหรือวรรณะไหนๆยอมมีอดีตเปนเหตุ ปจจุบันเปนผล ถาสรางเหตุใน
ปจจุบันดีจะไดรับผลในอนาคตที่ดี พระองคทรงสอนใหมนุษยศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหถึง
สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆโดยใหมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ 
 การที่พระพุทธองคไดทรงบัญญัติพระธรรมวินัยและสิกขาบทตางๆ นั้นเพื่อใหบรรพชิต
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม เปนผูที่มีการฝกฝนตนเองทั้งทางดาน ศีล สมาธิ ปญญา เปนผูมี
พ้ืนฐานของศีลเปนกรอบเพื่อผูพบเห็นเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา เปนที่พ่ึงทางจิตใจของชาวบาน 
ประโยชนที่ไดตามมาก็คอืการเผยแผศาสนา จะเปนไปไดโดยงายและเจริญรุงเรืองอยางรวดเร็ว 
ตัวบรรพชิตเองก็มีจริยธรรมที่ดีงาม ประพฤติปฏิบัติบรรลุธรรมไดโดยงาย 
____________________ 
 ๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๑), 
หนา ๒๑.  



๓๔   
 

 

               จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีเปนผูหนึ่งที่ไดมีบทบาทเขาไปเกี่ยวของในการบัญญัติ
พระวินัย มีเรือ่งวา๒ภายหลงัทานสรางวัดอัมพาฏการามขึ้นแลวไดนิมนตใหพระสุธรรมเปนเจาอาวาส 
และทุกครั้งที่จิตตคหบดีจะนิมนตพระภิกษุอาคันตุกะรูปใด หรือคณะใดในเวลาใดเวลาหนึ่ง
จะตองบอกพระสุธรรมกอนจึงนิมนต ในเวลาตอมาพระสารีบุตรเถระ และพระโมคคัลลานเถระ
มีความประสงคจะสงเคราะหจิตตคหบดี เพราะไดยินไดฟงการกลาวขานถึงคุณงามความดีของ
จิตตคหบดีอยูเสมอ จึงไดเดินทางพรอมดวยพระเถระหลายรูป เชน พระมหากัจจายนะ 
พระมหาโกฏฐิกะ พระมหากัปปนะ พระมหาจุนทะ พระอนุรุทธะ พระเรตวตะ พระอุมาลี 
พระอานนท และพระราหุล ไดเดินทางมาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระเถระ
ทั้งหลายเพื่อฟงธรรมจากพระสารีบุตรเถระ 
 จิตตคหบดีไดสําเร็จพระอนาคามีผลครัน้แลวทานไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไป
ฉันภัตตาหารที่บานของตนในวันรุงขึ้น เมื่อพระเถระทั้งหลายรับนิมนตแลวจิตตคหบดีก็กราบลา
พระเถระทั้งหลายแลวเขาไปหาพระสุธรรมยังที่อยู แลวนิมนตใหพระสุธรรมไปฉันภัตตาหาร
พรอมกับพระเถระทั้งหลายในวันรุงขึ้น 
 ฝายพระสุธรรมเถระคิดวาแตกอนจิตตคหบดีจะนิมนตพระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง หรือ
คณะสงฆจะตองมาบอกตนกอน แตมาบัดนี้จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายกอนแลวจึง
คอยมาบอกตน จิตตคหบดีลบหลูและเมินเฉยไมยินดีตอตนเสียแลว จึงไดกลาวปฏิเสธ แมจิตต
คหบดีไดนิมนตพระสุธรรมอีก ๒ ครั้ง ทานก็ยังคงกลาวปฏิเสธไมยอมรับนิมนต เมื่อเปนเชนนี้จิตต
คหบดีจึงไหวพระสุธรรมแลวลากลับไป 
 วันรุงขึ้นจิตตคหบดีไดใหคนชวยกันจัดแจงอาหารคาวหวานอันประณีต สําหรับเลี้ยง
ภัตตาหารภายในเรือนของตนในเวลาใกลรุง กอนที่พระเถระทั้งหลายจะมาถึง กอนที่พระเถระ
ทั้งหลายจะมาถึง พระสุธรรมไดถือบาตรเขาไปยังเรือนของจิตตคหบดีเพื่อจะสํารวจดูวา จิตตคหบดี
ไดเตรียมอาหารอะไรไว เมื่อจิตตคหบดีเห็นพระสุธรรมมาจึงไดรีบไปกราบพระสุธรรม เพื่อ
นิมนตพระสุธรรมใหฉันทภัตตาหารแตพระสุธรรมกลับกลาวกระทบ  จิตตคหบดีวา “คหคบดี
อาหารอันควรขบเคี้ยวควรบริโภค ทานไดจัดไวอยางมากมาย แตยังขาดอยูอยางเดียว คอืขนม
คลุกงา”  
 
 
____________________ 

 ๒วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๓/๖๕. 



๓๕   
 

 

 ซึ่งคําพูดนี้เปนการพูดกระทบถึงตนตระกูลของจิตตคหบดีที่มีอาชพีทําขนมคลุกงาขาย 
จิตตคหบดีจึงไดพูดตอวาพระสุธรรมวา พระพุทธพจนมีอยูมากมายทานไมกลาว แตกลับมา
กลาววาขนมคลุกงา ซึ่งเปนคําเลกนอยพรอมทั้งไดเปรียบเปรยเรื่องของพอคาชาวทักษิณาบถ๔ 
ไดไปนําไกมาจากชนบทแถบตะวันออกมาเลี้ยงไว ตอมาแมไกไดสมสูกับพอกาและไดออกลูกมา
ตัวหนึ่ง เวลาที่ลูกไกตองการรองอยางกา ก็จะรองเสียงการะคนปนเสียงไก เวลาลูกไกตองการรอง
อยางไก ก็จะรองเสียงไกระคนปนเสียงกา ฉันใด เมื่อพุทธพจนมีอยูมากมายพระคุณเจากลบัมา
กลาววา ขนมคลุกงา ซึง่เปนคําเล็กนอย ขอน้ีฉันนั้น” 
 พระสุธรรมโกรธวาจิตตคหบดีดาตน จึงบอกคืนวัดแกจิตตคหบดีไมขออยูที่วัด
อีกตอไป มิใยที่จิตตคหบดีจะออนวอนขอใหทานอยูตอถึง ๓ ครั้ง พระสุธรรมก็ยืนกรานปฏิเสธ
โดยจะเดินทางไปกรุงสาวัตถีเพื่อเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 เมื่อพระสุธรรมเดินทางไปถึงเมืองสาวัตถี ไดเขาเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร 
และกราบทูลถอยคาํทั้งหมดที่ตนและจิตตคหบดีโตตอบกันใหพระพุทธเจาทรงทราบทุกประการ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อไดทรงสดับเรื่องราวทั้งหมดแลว พระองคทรงตําหนิพระสุธรรมวา
กระทําการไมเหมาะสม พูดจาดวยถอยคาํอันต่ําทราม เปนการกระทาํที่ไมนาเลือ่มใสของคนทั่วไป 
ไมสมควรที่พระสุธรรมจะพูดกับจิตตคหบดีผูมีศรัทธาเลื่อมใส เปนทายก เปนผูทํางาน เปนผู
อุปถัมภสงฆ ไมสมควรที่พระสุธรรมจะพูดเชนนั้น ครั้นแลวพระองคตรัสสั่งพระภิกษุทั้งหลาย
ใหกระทําปฏิสาราณียกรรม๕ คือ กรรมอันใหระลึกถึงความผิด แลวทรงใหพระสุธรรมเดนิทาง
ไปขอขมาจิตตคหบดีเพ่ือใหยกโทษให แตจิตตคหบดีก็ยังไมยอมยกโทษให ทําใหพระสุธรรม
เกิดความเกอเขินจึงกลับมาเฝาพระพุทธเจาอีกครั้ง  
 
 
____________________ 
  

 ๓ขนมแดกงา เปนขนมคลุกงา ซึง่ตนสกุลของจิตตคหบดีมีอาชีพทําขนมคลุกงาขาย พระสธุรรมประสงค
จะวากระทบตนตระกูลของจิตตคหบดี  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖๑-๖๒. 
 ๔ทักขิณาบถ เมืองแถบใต ประเทศฝายทิศใต พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๑-๙๒. 
 ๕วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๕/๖๘. ปฏิสารณียกรรม คือกรรมอันสงฆพึงทําแกภิกษุอันจะพึงใหกลับไป หมายถึง
การที่สงฆลงโทษภิกษุไปขอขมาคฤหัสถ กรรมนี้สงฆทําแกภิกษุปากกลา คําวาคฤหัสถผูมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเปนทายก อุปฐากสงฆ ดวยปจจัย ๔ เปนทางจะยังคนผูยังไมเลื่อมใสมิใหเลื่อมใส จะยังคนผูเลื่อมใส
อยูแลวใหเปนอยางอื่นไปเสีย พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๖. 



๓๖   
 

 

 พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับภิกษุผูเปนพาล อันไดแก 
 (๑)  ภิกษุผูเปนพาล ปรารถนาความยกยองสรรเสรญิ เพราะเหตุที่เปนผูไมมีศรัทธา 
เปนผูทุศีล เกียจคราน สติไมต้ังมั่น จิตไมมั่นคง มีปญญาทราม ไมเปนผูสิ้นอาสวะ แตปรารถนา
ใหบุคคลยกยอง 
 (๒)  เปนผูปรารถนาใหภิกษุทั้งหลายในวิหารแวดลอมตนเพื่อถามปญหาตาง ๆ  
 (๓)  เปนผูปรารถนาความเปนใหญในอาวาส 
 (๔)  เปนผูปรารถนาการถวายปจจัย ๔ จากบุคคลอืน่ที่ไมใชญาติของตนเองเทานั้น 
และไมปรารถนาใหไปถวายภิกษุอื่นดวย 
 (๕)  เปนผูที่ดําริวากิจการที่สําคัญ สิ่งปลูกสรางตาง ๆ ในวิหาร เชนอุโบสถ เปนตน 
สําเร็จไดเพราะความสามารถของตน 
 (๖) เปนผูที่ดําริวาหนาที่การงานทั้งหลายทั้งปวง และขาวของเครือ่งใชตาง ๆ เชน 
ยานพาหนะ มดี พรา ขวาน หรือแมแตน้ําปานะที่คฤหสัถหรอืบรรพชิตตองการจะตองมาบอกกลาว 
หรือปรึกษาตนเสียกอน 
 ความอยากและความดําริตาง ๆ เหลานี้เมื่อเกิดกับภิกษุรูปใด วิปสสนา มรรคและผล
ยอมไมเจริญแกภิกษุผูเปนพาลรูปนั้น แตตัณหาที่เกิดขึ้นในทวารทั้ง ๖ คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และมานะ ๙ อยาง๖  ยอมเจริญขึ้นแกภิกษุผูเปนพาล เหมือนน้ําขึ้นในเวลาพระจันทรขึ้น 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมเทศนาจบลง ชนเปนอันมากไดบรรลุอริยผลในเวลา
ตอมาพระพุทธองคไดทรงประทานพระภิกษุอนุทูต๗ แกพระสุธรรมผูขจัดมานะ (ความถือตัว)
ออกแลวรวมเดินทางไปเพื่อกระทําคืนอาบัติใหจิตตคหบดีเห็นแลวใหทานยกโทษให  
____________________ 
  

 ๖มานะ คือ ความถือตัวมี ๕ อยาง ไดแก 
  (๑)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๒)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา 
  (๓)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา 
  (๔)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๕)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเสมอกวาเขา 

  (๖)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาดอยกวาเขา 
  (๗)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๘)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา 

  (๙)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔ ; ๘๒๙/๕๑๙, ขุ.จู.(ไทย)  
๓๐/๕๗๘/๒๘๓; อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๑๐๒๒/๕๒๗.  



๓๗   
 

 

 ครั้นจิตตคหบดีไดยกโทษใหพระสุธรรมแลวทานก็ไดอยูในอัมพาฏการาม และได
ประพฤติดีหายเยอหย่ิง ต้ังอยูในพระโอวาทของพระสัมมาสมัพุทธเจา โดยไดเจริญวปิสสนากรรมฐาน
ภายในเวลาไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔๘  
 การที่พระสุธรรมสามารถสําเร็จพระอรหันตผลนั้นปจจัยสําคัญที่เปนเหตุ ก็เพราะได
ละมานะทิฏฐิลง จึงนับไดวาบุคคลผูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยขัดเกลามานะทิฏฐิของ
พระสุธรรมก็คือจิตตคหบดี 

 ทางดานผูที่เปนฆราวาส พุทธบริษัททั้งหลาย ในพระพุทธศาสนาก็ไดรับพระมหากรุณา 
จากพระพุทธองค ที่ไดทรงอนเุคราะหแนะนําและแสดงธรรมสั่งสอนจนไดบรรลุธรรม และ
พระพุทธองคก็ทรงปรารถนาใหเหลาอุบาสก อุบาสกิาผูบรรลุธรรมชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา 
ชวยกันบํารุงพระพุทธศาสนา ไมเพียงเทานี้พระพุทธองคยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชีวิตของ
อุบาสก อุบาสิกา ใหทานเหลานั้นมีชีวิตในสังคมที่อยูรวมกันอยางสงบสุข 
 
 
 
____________________ 
 
 ๗อนุทูต ทูตติดตามในพระวินัย หมายถึง พระภิกษุที่สงฆสมมุติใหเปนตัวแทนของสงฆ เดินทางรวม
ไปกับพระภิกษุผูถูกสงฆลงโทษดวย “ปฏิสารณียกรรม” ใหไปขอขมาคฤหัสถ ในกรณีที่พระภิกษุนั้นไมอาจไปตาม
ลําพัง อนุทูตจะทําหนาที่ชวยพูดกับคฤหัสถนั้นเปนสวนตัว หรือในนามของสงฆเพื่อใหตกลงรับขมา เมื่อตกลง
กันแลว รับอาบัติที่ภิกษุนั้นแสดงตอหนาเขาแลวจึงใหขมา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๐. 
 ๘ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๑๒, ปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉาน ความรูแตกฉาน ปญญาแตกฉาน มี ๔ อยาง คือ 
  (๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอธรรมหรือความยอ 
ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปได
จนลวงรูถึงผล 
  (๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร  
ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหน่ึง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได 
  (๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพท ถอยคําบัญญัติ และ
ภาษาตาง ๆ ใชคําพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได 
  (๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบ
ในความรูที่มีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใชประโยชนไดสบเหมาะ เขากับกรณีเขากับ
เหตุการณ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๔. 
 



๓๘   
 

 

 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูบรรลุธรรมขั้นอนาคามี อกีทั้งมีปฏิสัมภิทา ๔๙ ประการ เหตุนี้
จิตตคหบดีจึงเปนบุคคลหนึ่งที่นําหลักคําสอนของพระพุทธองคไปอบรมขัดเกลา ชักจูงประชาชน
ใหมานับถือ นอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
และการเผยแผแสดงหลักธรรมพระพุทธศาสนาชี้แจงใหคนในสังคมทราบ การที่จะทําใหสังคมมี
ความมั่นคงและเจริญกาวหนาไปไดก็อาศัยศีลเปนบรรทัดฐานแรก ใหคนในสังคมมีความประพฤติ
กายและวาจาที่ดีงาม มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น มีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา และการ
ประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองทําใหบุคคลในสังคมปฏิบัติในศีล 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาความขัดแยงในสังคมเกิดขึ้นเพราะคนไมมีศีล ถาคนมีศีล 
ประพฤติตามครรลองธรรม ความวุนวายสับสนตาง ๆ ในสังคมจะเบาบางลงไป 
 จากการศึกษาพบวา ศีลมีความสําคัญ ๒ ระดับ คือ  

 (ก)  ระดับบุคคล คอื การฝกอบรมบุคคลใหมีความประพฤติที่ดีงาม มีระเบียบวินัย 
ทั้งทางกาย วาจา และมีสัมมาอาชีพ อันเปนพ้ืนฐานของความสงบทางจิตใจใหเขมแข็ง มีคุณภาพ 
ทําใหเกิดสมาธ ิ
 (ข)  ระดับสังคม คือ การชวยเหลือรับใชบริการตาง ๆ แกสวนรวม เสียสละตนเอง
และสละทรัพยเพื่อประโยชนแกสังคม สรางความสมัพันธที่ดีตอบุคคลในสังคม ไมเบียดเบียน
ประทุษรายบุคคลอื่น เมื่อคนในสังคมประพฤติปฏิบัติตามศีลอยางสม่ําเสมอ จะกอใหเกิด
ประโยชน คือ    
  (๑)    คนในสังคมจะอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะไมเกิดการเบียดเบียนกัน 
  (๒) ชวยกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป คือ การรักษากาย วาจา และใจใหสะอาด
เรียบรอย ศีลจึงเปนฐานใหผูที่จะปฏิบัติธรรมไดบรรลุเขาถึงจุดหมายสูงสุด คือ พระอริยบุคคล 

 ศีลเบื้องตนที่บุคคลในสังคมควรประพฤติปฏิบัติอยางนอยตองมีศีล ๕ เพราะผูมี
ความประพฤติผิดในศีล ๕ ถือวาเปนผูประพฤติกรรมที่ทําใหเศราหมอง ทุกคนควรหลีกเวน อัน
ไดแก กรรมกิเลส  ม ี๔ อยาง คือ 

 (๑)  กรรมกิเลส คือ ปาณาติบาต ไดแก การฆาสัตว 
 (๒)  กรรมกิเลส คือ อทินนาทาน ไดแก การลักทรัพย 
 
____________________ 
  
 ๙ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๒๑. 
 ๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 



๓๙   
 

 

 (๓) กรรมกิเลส คือ กาเมสมุิจฉาจาร ไดแก การลวงละเมิดหญิงที่ไมใชภรรยาของตน 
และหญิงที่มีเจาของ 

 (๔)  กรรมกิเลส คือ มุสาวาท ไดแก การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดยุยง๑๐ 
 กรรมกิเลส ๔ อยางนี้ เปนการกระทําที่ทําใหชีวิตมัวหมอง ถือวาเปนความประพฤติ
เสียหายทําใหเกิดเวรภัยในสังคม และเปนการสรางเครื่องกีดกั้นขัดขวางความเจริญกาวหนา และ
กอกวนความสงบสขุในชีวิตของตนเอง ในกรณีการคบคนก็ตองเลอืกคบ ไมใหคบคนชั่วเปนมิตร 
โดยตองรูจักแยกแยะวาใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม โดยตองเลือกคบแตกัลยาณมิตรที่เปน
มิตรแทเทานั้น และควรหลีกเลี่ยงมิตรเทียมที่มีแตนําโทษภัยความเดือดรอนมาให ควรหลีกเลี่ยง
หางไกล แตถามีความจําเปนตองเกี่ยวของชวยเหลือมิตรเทียมนั้น เราตองพรอมกอน อยูใน
สภาวะที่เขมแข็งพอและมีปญญา ตองเขาใจวาสิ่งที่เขาทําเปนสิ่งที่ไมดีจะทําใหเกิดความเสื่อม
เสียหรือเสียหายอยางไร และอยูในวิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขาไปเกื้อกูลชักนําดึงเขาขึ้นมา แต
ถาเราเปนฝายออนแอกวาเราอาจจะแย อาจจะกลายเปนฝายที่ถูกเขาชักจูงหรือดึงลงไป 
เพราะฉะนั้นจึงตองประมาณกําลังของตน๑๑  
 นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนาไดชี้ทางแหงความเสื่อมที่คฤหัสถไมควรเขาไป
เกี่ยวของพัวพัน เปนชองทางแหงความสิ้นเปลืองหมดไปของทรัพยสินเงินทอง เรียกวา อบายมุข 
มี ๖ ทาง ไดแก 
  (๑)  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความ
ประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
  (๒)  กอการทะเลาะวิวาท  
  (๓)  เปนบอเกิดแหงโรค 

 (๔)  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
 (๕)  เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
 (๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา๑๒ 
 
____________________ 
 

 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนทิด ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑), หนา ๖๑ -๖๒. 
 ๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 



๔๐   
 

 

 (๒) การหมกมุนในการไปเที่ยว ไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนมีโทษ ๖  ประการ คือ  
  (๑)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาตน 
  (๒)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาบุตร ภรรยา 
  (๓)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาทรัพยสมบัติ 
  (๔)  เปนที่สงสัย๑๓ ของคนอื่นดวยเหตุตาง ๆ  
  (๕)  มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง 
  (๖)  ทําใหเกิดความลําบากมากมายหลายอยาง๑๔ 
 (๓)  การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ 
  (๑)  มีการรําที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๒)  มีการขับรองที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๓)  มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๔)  มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๕)  มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๖)  มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น)๑๕ 
 (๔)  การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖  ประการ คือ  
  (๑)  ผูชนะยอมกอเวร 
  (๒)  ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
  (๓)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
  (๔)  ถอยคําที่เปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได 
  (๕)  ถูกมิตร อํามาตย๑๖ ดูหมิ่น 
  (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงพนัน  
  ไมสามารถเลีย้งดูภรรยาได๑๗ 
____________________ 
  

 ๑๓เปนที่สงสัย ในที่นี้หมายถึงถูกสงสัยวาเปนผูรวมกรรมชั่ว ทั้งที่ไมมีสวนในกรรมชั่วนั้น  
ที.ปา.อ.(ไทย) ๒๕๙/๑๓๗. 
 ๑๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
 ๑๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๑๖มิตรอํามาตย มิตร ในที่นี้หมายถึงคนที่สามารถใชสอยสิ่งของในบานเรือนของกนัและกันได อํามาตย 
ในที่นี้หมายถึงเพื่อนรวมงาน  สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑๒/๒๖๗. 
 ๑๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



๔๑   
 

 

 (๕)  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
  (๒)  เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
  (๓)  เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
  (๔)  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
  (๕)  เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
  (๖)  เขามีโจรเปนมิตรสหาย๑๘ 
 (๖)  การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  มักอางวา “หนาวเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๒)  มักอางวา “รอนเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๓)  มักอางวา “เวลาเย็นเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๔)  มักอางวา “เวลายังเชาเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๕)  มักอางวา “หิวเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๖)  มักอางวา “กระหายเกินไป” แลวไมทําการงาน๑๙ 
 อบายมุขทั้ง ๖ นี้ ควรหลีกเวนเพราะเปนทางที่นํามาสูความฉิบหายแกตนเองและ
ครอบครัว โดยตองพยายามหลีกเวนบุคคลที่มีพฤติกรรมเชนนี้ ที่เปนทางแหงอบายมุข ๔ คือ  
 (๑)  อิตถีธุตตะ (ความเปนนักเลงผูหญิง) 
 (๒)  สุราธุตตะ (ความเปนนักเลงสุรา) 
 (๓)  อักขธุตตะ (ความเปนนักเลงการพนัน) 
 (๔)  ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว)๒๐ 
 คุณธรรมอีกประการหนึ่งที่ผูครองเรือนปลูกฝงใหมี ซึ่งเปนภูมิธรรมที่ถือไดวาชั้นสูง 
คือ ความไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่งตามอํานาจแหงความพอใจหรือไมพอใจ เรียกวา อคติ 
มี ๔ อยาง คือ   (๑)  ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ) (๒)  โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
        (๓)  โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง) (๔)  ภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว)๒๑ 
 

____________________ 
 

  ๑๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
  ๑๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕.  

 ๒๐องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๙๒. 
 ๒๑ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๑(๑๙)/๒๘๘. 



๔๒   
 

 

 ความลําเอียงใน ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เปนความประพฤติผิดธรรม
หรือคลาดจากธรรม เพราะชอบ ชัง หลง กลัว ใหดํารงอยูในธรรม คือ ความถูกตองดีงามและ
ความเที่ยงธรรม๒๒ 
 คําสอนที่คฤหัสถควรหลีกเวน เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงมุงหวังที่จะวางรากฐาน
ของชีวิตคฤหัสถใหมั่นคง และมีความสขุที่แทจริง ซึ่งเปนประโยชนทั้งแกตนและแกสังคม คนที่
มีความประพฤติทั่วไปตามเกณฑหลักธรรมนี้อยางจริงจัง ถือวามีวินัยของคฤหัสถ คือ วินัยของ
ผูที่อยูครองเรอืน ซึ่งเทากับเปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ และเรียกไดวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 
 ในมงคลสูตร พระพุทธเจาทรงวางหลักปฏิบัติไวสําหรับดําเนินชีวิต เรียกวาสิ่งที่เปน
อุดมแกชีวิตตั้งแตตนจนถึงชั้นสูงสุด ผูที่ปฏิบัติไดมากก็จะไดรับประโยชนมาก โดยไมมีการ
กําหนดวาจะตองเปนบรรพชิตหรือวาคฤหัสถ หลักธรรมที่กลาวนี้มี ๓๘ ประการไดแก  
(๑) ไมคบคนพาล   (๒) สมาคมกับบัณฑิต    
(๓) บูชาคนที่ควรบูชา   (๔) อยูในถิ่นที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี  
(๕) ทําความดีไวกอน   (๖) ประกอบเหตุปจจัย เมื่อความรุงเรืองในอนาคตอยูไมขาดสาย  
(๗) คงแกเรียน    (๘) เปนคนมีวิชาความรู  
(๙) มีระเบียบวินัยดี   (๑๐) พูดคําที่มีประโยชน  
(๑๑) เลี้ยงดูบิดามารดา   (๑๒) เลี้ยงดูบุตร  
(๑๓) เลี้ยงดูภรรยา   (๑๔) ทํางานไมคั่งคาง  
(๑๕) รูจักให    (๑๖) ประพฤติธรรม  
(๑๗) สงเคราะหญาติ   (๑๘) ทํางานที่ไมมีโทษ  
 (๑๙) งดเวนบาปกรรม   (๒๐) ไมดื่มน้ําเมา  
(๒๑) ไมประมาท   (๒๒) มีสัมมาคารวะ  
(๒๓) ถอมตน    (๒๔) สันโดษ  
(๒๕) มีความกตัญู   (๒๖) ฟงธรรมในเวลาอันสมควร  
(๒๗) มีความอดทน   (๒๘) วานอนสอนงาย๒๓ 
(๒๙) พบปะสนทนากับสมณะ (๓๐) สนทนาธรรม  
____________________ 
 

 ๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต),  มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ,  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๔๑), 
หนา ๑๑ -๑๒. 
 ๒๓ขุ.ขุ .(ไทย)  ๒๕/๒-๓/๗-๘. 



๔๓   
 

 

(๓๑) บําเพ็ญตบะ  (๓๒) ประพฤติพรหมจรรย 
(๓๓) เห็นอริยสัจ (๓๔) ทําใหแจงนิพพาน  
(๓๕) มีจิตไมหว่ันไหว   (๓๖) ไมเศราโศก  
(๓๗) ไมกําหนัดเมามัว   (๓๘) มีจิตหลุดพนเปนอิสระ 
 หลักธรรมในมงคลสูตรมีทั้งหลักระดับโลกียชน คือ สําหรับชาวบานทั่วไปจนถึง
ระดับสูงสุดบรรลุธรรมที่เหนือโลก หมดทุกขโดยสิ้นเชิง 
 กลาวโดยสรุป จุดเริ่มตนแหงชีวิตมนุษยไมวาบรรพชิตหรือคฤหัสถ มี ๗ ประการ๒๔ 
ไดแก 
 (๑) รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี คนเราจะเดินหนาในการพัฒนาก็ตอง
รูจักเลือกหาแหลงความรู เริ่มตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน ซึ่งไมใชเปนแหลงความรูเทานั้น แตเปน
แหลงของความดีงามอีกดวย ปญญาจึงเปนแกนนําของการพัฒนาชีวิต 
 (๒) มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบวินัย รูจักจัดระเบียบชีวิต ชีวิตที่จะทําอะไร
ไดจะตองมีชองโอกาส โอกาสนั้นเกิดจากการจัดระเบียบ ถาชีวิตไมมีระเบียบและการอยูรวมใน
สังคมไมเรียบรอย ก็จะเกิดความวุนวาย สับสน 
 (๓)  มีแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มีแรงจูงใจที่ถูกตอง มีความใฝรู ใฝดี คือ ใฝธรรม 
 (๔)  มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยที่มีอยูในตน  
มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 
 (๕)  ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย  
มีทัศนคติและคานิยมที่ถูกตอง ทาทีที่ถูกตองตอประสบการณตาง ๆ ก็คือ ไมใชมองดวยทาทีของ
การยินดียินรายชอบชัง แตเปนทาทีของการเรียนรู 
 (๖)  มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา เทาทันโลกที่เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 
 (๗)  แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด รูจักคิด รูจักพิจารณา คิดเอง เปนไป
ตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย 
 
 
 
____________________ 
  

 ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑),  

หนา ๘๗ -๙๒. 



๔๔   
 

 

 พุทธศาสนิกชน หรือชาวพุทธไมวาชายหรือหญิง เมื่อปฏิบัติตนอยูในหลักของการ
ประพฤติปฏิบัติตนที่ต้ังอยูในความดี ยอมบงบอกใหทราบวาผูนั้นมีศีลเปนพ้ืนฐานที่จะนําพา
ชีวิตที่ดําเนินใหบรรลุประโยชนเขาถึงจุดหมาย เรียกวา อรรถะ ๓ คือ ประโยชนสุขที่ไดรับใน
ชีวิตประจําวันในโลกนี้ ประโยชนเบื้องหนาในภพภูมิหนา และประโยชนสูงสุดคือนิพพาน 
อันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๕ 
 ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตุในเรือ่งที่จิตตคหบดีเผยแผธรรมแกพุทธบริษัทนั้น เพราะพระ
ธรรมที่พระพุทธองคไดนําออกสั่งสอนเหลาเวไนยสัตวมีประโยชนอเนกอนันตชวยใหคนใน
สังคมมีศีลธรรมและจริยธรรม การอยูรวมกันในสังคมจะเปนไปดวยความสงบสุข การดําเนิน
ชีวิตทั้งทางดานสังคมหรือดานสวนตัวสามารถทําใหพนทุกขได 
 ดวยเหตุนี้จิตตคหบดีไดเล็งเห็นถึงประโยชนของพระธรรมจึงไดมุงมั่นในการชวย
นําหลักคําสอนเหลานี้ออกเผยแผใหสาธชุนไดรูกันอยางทั่วถึง 
 

๓.๑.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกพุทธบริษทั 

 พุทธบริษัท๒๖นับเปนกลุมบุคคลผูมีความสําคัญอยางยิ่งขององคกรพระพุทธศาสนา 
เพราะเปนกลุมที่บุคคลผูใกลชิด ผูศึกษา ผูประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หากกลุมบุคคลเหลานี้ไมเขาใจหรือเขาใจผิดในหลักธรรมแลว ยอมเกิดผลเสียหายหลายดาน คือ 
 (๑)  ศาสนายอมเสือ่มสูญไมมั่นคง 
 (๒)  ไมสามารถบรรลุธรรม 
 (๓)  เสื่อมความศรัทธา และขาดศรัทธาของผูพบเห็น 
 (๔)  การเผยแผศาสนาเปนไปโดยยาก 
 (๕)  ไมสามารถแนะนําสั่งสอนผูอื่นใหเขาใจในหลักธรรม 
 ดวยเหตุนี้ผูที่มีปญญาความรูความเขาใจในหลักธรรมทีถู่กตอง ควรที่จะชี้แนะสั่งสอน
ผูที่ไมเขาใจหรือเขาใจผิดในหลักธรรม  

____________________ 
 

 ๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), (กรงุเทพฯ : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑), หนา ๕๙๙-๖๐๐. 
 ๒๖พุทธบริษัท หมูชนที่นับถือพระพุทธศาสนา มี ๔ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๒. 



๔๕   
 

 

 จากการศึกษาไดพบวาจิตตคหบดีเปนผูมีปญญา มีความรูความเขาใจในหลักธรรม 
เปนบุคคลหนึ่งที่คอยดูแลสอดสองพุทธบริษัทใหเขาใจในหลักธรรม ถาทานรูวาที่ใดจะมีการ
สนทนาธรรม หรือมีความสงสัยหรือเขาใจในหลักธรรมไมถูกตอง ทานจะรีบเดินทางไปพบเพื่อ
แสดงธรรมหรือสนทนาธรรมเพื่อแกขอสงสัย หรือความไมเขาใจโดยทันที บทบาทดานนี้ของ
จิตตคหบดีไดมีในสังโยชนสูตร๒๗ 
 มีเรื่องวาจิตตคหบดีไดยินขาวภิกษุหลายรูปกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหาร
แลวไดนั่งสนทนาถึงสังโยชนวา ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวามีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ การถกเถียงเรื่องสังโยชนนั้นภิกษุบางพวกเขาใจวา 
สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
 ภิกษุบางพวกเขาใจวา สงัโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถอยาง
เดียวกันตางกันแตพยัญชนะเทานั้น 
 จิตตคหบดีไดทราบขาวการสนทนาธรรมถึงเรื่องสังโยชนและธรรมที่เกื้อกูลแก
สังโยชนของเหลาภิกษ ุ จึงไดเดินทางเขาไปพบภิกษุเหลานัน้เพื่อแกขอสงสัยของภิกษุเหลานั้น 
โดยใหภิกษุแตละทานแสดงความคิดเห็น ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องของสังโยชนและ
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวามีความเขาใจอยางไร เมื่อภิกษุแตละทานไดแสดงความคิดเห็น
แตกตางกัน บางพวกเขาใจวาสังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถอยางเดียวกัน
ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  ภิกษุบางพวกเขาใจวา สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี 
มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
 เมื่อจิตตคหบดีไดฟงดังนั้นแลวก็อธิบายหลักธรรมเพื่อใหภิกษุเหลานั้นเขาใจ 
โดยการยกอุปมาวา สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี เปรียบเหมือนโคดํากับโคขาว 
เขาเอามาผูกติดกันโดยสายคราว หรือดวยเชือกเสนเดียวกัน จะกลาววาโคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว 
หรือกลาววาโคขาวเกี่ยวเนื่องกับโคดํานั้นเปนคํากลาวที่ไมถูกตองฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น คือตา
ไมเกี่ยวของกับรูป รูปไมเกี่ยวของกับตา แตเพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น 
ตาและรูปนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
                  หูไมเกี่ยวของกับเสียง… 

      จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น… 

____________________ 
 
 ๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๓/๓๗๐-๓๗๒. 



๔๖   
 

 

 ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส… 
 กายไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไมเกี่ยวของกาย แตเพราะอาศัยกายและ
โผฏฐัพพะทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น กายและโผฏฐัพพะนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น” 
 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 เมื่อเหลาภิกษไุดฟงจิตตคหบดีอธิบายหลักธรรมพรอมทั้งการยกอุปมาและอุปไมยแลว
ทําใหเกิดความเขาใจในหลกัธรรมอยางแจมแจง ตางก็ไดกลาวสรรเสริญในปญญาของจิตตคหบดี
ที่มีความเขาใจอันลึกซึ้งในพุทธพจน 
 การแสดงธรรมของจิตตคหบดีตอพุทธบริษัทมีหลายวิธีการ จิตตคหบดีเปนผูที่
เปรียบเหมือนเสาหลักแหงพระพุทธศาสนาฝายอุบาสก ทานเปนผูที่ปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลประเภทที่ ๓ และไดนําหลกัธรรมจากประสบการณของทานแสดงแกพุทธบริษัท เพ่ือ
ชวยใหผูที่สงสัยและไมเขาใจในหลักธรรมไดเขาใจ และสามารถนาํหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติเพื่อให
ถึงความสําเรจ็แหงมรรคผลได  
 สมัยหนึ่งพระโคทัตตะอยูที่อัมพาฏกาวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ เกิดความสงสัยไมเขาใจ
ในหลักธรรมไดถือโอกาสที่จิตตคหบดีเขาไปหา ถามปญหาธรรมเพื่อใหจิตตคหบดีตอบใหหาย
สงสัยเกี่ยวกับ (๑) อัปปมาณาเจโตวิมุตติ (๒) อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ๒๘ (๓) สุญญตาเจโตวิมุตติ 
(๔) อนิมิตตาเจโตวิมุตติ๒๙ มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกัน
แตพยัญชนะเทานั้น 
 จิตตคหบดีไดอธิบายถึงธรรมที่มีอรรถตางกัน และมีพยัญชนะตางกัน ก็เพราะภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ีมีเมตตาจิต มีกรุณาจิต มมีุทิตาจิต และมีอุเบกขาจิตแผไปตลอด ทิศที่ ๑…ทิศที่ ๒…
ทิศที่ ๓… ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน๓๐ ทิศเบื้องลาง๓๑ ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลา ในที่
ทุกสถาน ดวยเมตตาจิต กรณุาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต  
____________________ 
  

 ๒๘อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๙ ประการ คือ อากิญจัญญายตนะ ๑ มรรค ๔ ผล ๔  
อากิญจัญญายตนะชื่อวาอากิญจัญญะ เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวลเปนอารมณ มรรคและผลชื่อวา อากิญจัญญะ เพราะ
ไมมีกิเลสเครื่องกังวล คือ กิเลสเครื่องย่ํายี และกิเลสเครื่องผูก  สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๗/๓๔๙/๑๖๐. 
 ๒๙อนิมิตตา เจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๑๓ ประการ คือ วิปสสนา ๑ อรูป ๔ มรรค ๔ ผล ๔ สํ.สฬา.อ. (บาลี) 
๓/๓๔๙/๑๖๑. 
 ๓๐ทิศเบื้องบน หมายถึง เทวโลก วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (ไทย) ๑/๒๕๔/๔๓๕. 
 ๓๑ทิศเบื้องลาง หมายถึง นรกและนาค วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (ไทย) ๑/๒๕๔/๔๓๕. 



๔๗   
 

 

ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูนี้เรียกวา อัปปมาณา เจโตวิมุตติ 
 อากิญจัญญา เจโตวิมุตติ นั้นก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ลวงวิญญาณัญจายตนจฌาน
โดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนด “ไมมีอะไร” อยู 
 สุญญตา เจโตวิมุตติ ก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาบาง ไปสูโคนไมบาง ไปสู
เรือนวางบาง ยอมพิจารณาเห็นวิมุตติวาสิ่งนี้วางจากอัตตา หรือสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา 
 อนิมิตตา เจโตวิมุตติ ก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอนิมิตตาเจโตสมาธิ เพราะไม
กําหนดนิมิตทั้งปวงอยู 
 ดวยเหตุนี้ธรรมเหลานี้จึงมีอรรถตางกัน และมีพยัญชนะตางกัน 
 สวนธรรมที่มีอรรถอยางเดยีวกัน ตางกันแตพยัญชนะนั้น ก็เพราะภิกษุขีณาสพ
สามารถละกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว 
เหลือแตพ้ืนที่ทําใหไมมีและเกิดขึ้นตอไปไมได 
 เจโตวิมุตติอันภิกษุขีณาสพผูสามารถละกิเลสซึ่งเปนเครื่องกังวล จาก โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือวางจาก โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนกิเลสเครื่องกระทํานิมิต ตัดรากถอนโคนเหมือน
ตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นที่ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เจโตวิมุตติ
อันไมกําเริบ บัณฑิตกลาววา เลิศกวา อปัปมาณาเจโตวิมุตติ เลิศกวาอากิญจัญญาเจโตวิมุตติ และ
เลิศกวา อนิมิตตาเจโตวิมุตติ 
 ดวยเหตุนี้ เจโตวิมุตติ อันไมกังวล ไมกําเริบ อันวาง และการละจากกิเลส โลภะ 
โทสะ โมหะ ธรรมเหลานีจึ้งมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะ 
 เมื่อพระโคทัตตะไดฟงการอธิบายของจิตตคหบดี จึงไดกลาวชมเชยในปญญาของ
จิตตคหบดีวาเปนผูมีปญญา จักษุหย่ังลงในพระพุทธพจนที่ลึกซึ้ง๓๒ 
 

๓.๑.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกพวกมิตรสหาย 

 จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีเปนผูที่มีมิตรสหายมากมายเพราะทานเปนผูที่มีจิตใจ
โอบออมอาร ีทําตัวเปนเหมือนครูบาอาจารยไมถือตนกับบุคคลทั่วไปเหมือนมิตรที่ดี ทานประพฤติ
ตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่ไดทรงวางรากฐานการดําเนินชีวิตของคฤหัสถและ
ตามวินัยของผูที่อยูครองเรือนอันเปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธที่แทจริง ตามหลักมงคลสูตรขอแรก  
 
____________________ 
  
 ๓๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๗. 



๔๘   
 

 

คําสอนของพระพุทธองคเทานั้น ทานยังประพฤติตนเปนแบบอยางพุทธศาสนิกชนอีกดวย 
คือทานเปนบัณฑิตคบกับบัณฑิตสอนคนใหเปนบัณฑิตทําตนใหเปนผูที่ควรบูชา เพราะคุณธรรม
เหลานี้เปนเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาในชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา ยโสกิตฺติ ปชฺชลติ ความวา 
ยอมถึงความรุงเรืองดวยอิสริยยศและผูถึงอิสริยยศ และบริวารยศ และเสียงสรรเสริญคุณความดี 
พึงกลาวเรื่องของจิตตคหบดี๓๓ 
 ทวี  ภุมรินทร กลาวเรื่องมงคลชีวิตไวตอนหนึ่งวา การกระทําตนเปนบัณฑิต สามารถ
ชวยฝกอบรมใหบุคคลอื่นมีพ้ืนฐานของความเปนคนดี มีสิ่งแวดลอมที่ดีปองกันไมใหมีนิสัยท่ีไม
ดีเพราะเมื่อบุคคลไมไดคบคนพาลและสมาคมกับบัณฑิตก็จะ  กอใหเกิดประโยชน คือ๓๔ 

 (๑) มีหลักดาํเนินชีวิตที่ถูกตอง เพราะเมื่อผูที่ไดคบกับบัณฑิตยอมทําใหผูนั้นมจิีตใจ
ผองใส สงบเยือกเย็นและคิดอานไปในทางที่ดีขึ้น เพราะไดรับการยกระดับจิตไปผูกไวกับคุณธรรม
ความดีของบัณฑิตแลวประพฤติปฏิบัติตามโดยยึดเอาคุณธรรมความดีเปนคติแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต  

 (๒) กําจัดสิ่งอัปมงคลใหหมดไป เมื่อบุคคลไดนอมรับเอาสิ่งที่ดีเขาในตน เขามา
ฝกอบรมจิตของตน สิ่งที่ชั่วรายก็จะตองอยูไมไดเปนการกําจัดสิ่งอัปมงคลออกไปจากตนเอง 

 (๓) ทําใหไมหลงผิด บุคคลผูที่ตองการความเจริญกาวหนาในชีวิตตองพยายามรักษา
ความเปนตัวของตัวไว คือ จะตองรูจักตัวเองอยางถองแท จะรับสิ่งใดเขามาปรบัปรุงตัว ก็จะตอง
เลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมซึ่งจะทําตัวดีขึ้น 

 (๔) เมื่อไดนอมนําแนวทางปฏิบัติตนตามแนวบัณฑิตแลวก็จะชวยยกระดับจิตให
สูงขึ้นไมกระทําหรือพูดหรือคิดในสิ่งที่ตํ่าทรามเปนอกุศลเพราะผูคบบัณฑิตนั้นไดเอาความดี
ของบัณฑิตมาเปนที่ต้ังเปนแนวทางและนอมเขามาอบรมจิตใจของบุคคลนั้นใหเจริญตามบัณฑิต 
 จิตตคหบดีไดประพฤติตนเปนมิตรที่ดีตามหลักในมงคล ๓๘  อยางครบถวนโดยเฉพาะ 
ขอท่ี ๑ มีเรื่องวา คราวหนึ่งดวยเหตุที่จิตตคหบดีเปนพอคาซึ่งไดมีการติดตอกับพอคาและลูกคา 
ตางๆ จนเปนมิตรทั้งในที่ใกลและไกล ถาบางแหงที่ไกลออกไปการเดินทางไมสะดวกก็จะใชวิธี 
ในการเขียนจดหมายโตตอบกันและในขณะเดียวกันจิตตคหบดีก็ถือโอกาสในการ โตตอบจดหมาย 
เขียนแทรกหลักธรรมคําสอนใหกับผูนั้นไดอานและมีไมนอยท่ีเมื่อไดอานและโตตอบจดหมาย 
 
____________________ 
  
 ๓๓ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๓/๔๔. 
 ๓๔ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร, มงคลชีวิต,  หนา ๒๑-๒๒. 



๔๙   
 

 

กับจิตตคหบดีแลวเกิดความศรัทธามีดวงตาเห็นธรรม 
 อิสิทัตตะเปนบุตรของหัวหนากองเกวียนในวัฑฒคาม แควนอวันตี เปนมิตรกับ
จิตตคหบดีไมเคยเห็นหนากันมากอน แตไดติดตอสื่อสารกันโดยการเขียนจดหมายโตตอบกัน 
และจิตตคหบดีก็ไดเขียนพรรณนาถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ อีกทั้ง
หลักธรรมคําสอนตาง ๆ ของพระพุทธเจาทําใหอิสิทัตตะเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และตอมาได
บวชในสํานักของพระมหากัจจายนเถระ ตอมาทานไดสําเร็จอรหันตผลพรอมดวยอภิญญา ๖๓๕   
  วันหนึ่งทานเดินทางพรอมดวยภิกษุหลายรูปแตทานเปนผูมีพรรษานอยกวาทุกรูป
มาที่วัดอัมพาฏกวันซึ่งเปนวัดที่จิตตคหบดีสรางไว จิตตคหบดีไดไปนิมนตภิกษุเหลานั้นเพื่อฉัน
ภัตตาหารที่บานของทาน แลวไดต้ังปญหาถามพระเถระ ซึ่งเปนปญหาวาดวยความตางกันของ
ธาตุตาง ๆ พระเถระผูเปนประธานสงฆ ไมสามารถตอบปญหานั้นได จึงนิ่งเสีย พระอิสิทัตตะ 
แมจะมีพรรษานอยท่ีสุดในที่นั้น เมื่อไดรับอนุญาตจากพระเถระผูเปนประธานแลว ไดตอบ
ปญหาวาดวยความตางกันแหงธาตุตางๆ ปรากฏวาคําตอบของทานเปนที่พอใจของจิตตคหบดี 
 นอกจากนี้ จิตตคหบดียังไดถามปญหาวาดวยทิฏฐิตาง ๆ อีกหลายประการ เชน ทิฏฐิ
ที่วาโลกยั่งยืน โลกไมยั่งยืน โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีวะ๓๖ กับสรีระเปนอยางเดียวกัน หรือ
ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน จิตกับกายเปนอันเดียวกันหรือ จิตกับกายไมเปนอันเดียวกัน
สัตวตายแลวเกิด สัตวตายแลวไมเกิด สัตวตายแลวเกิดก็มี ตายแลวไมเกิดก็มี สัตวตายแลวเกิดอีก
ก็ไมใช ไมเกดิอีกก็ไมใชหลังจากตายแลวตถาคต๓๗เกดิอีก หรือหลังจากตายแลวตถาคตไมเกดิอีก 
หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก หรือหลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะ
วาไมเกิดอีกก็มิใช ทิฏฐิ ๖๒๓๘อยางนี้พระพุทธเจาไดตรัสไวในพรหมชาลสูตร เมื่อทิฏฐิ
ความเห็นผิดเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะเหตุไร และทําอยางไร ทิฏฐิเหลานี้จึงจะหมดไป พระอิสทิัตตะ 
ไดแสดงธรรมตอบปญหาของจิตตคหบดีจนทําใหทานเกิดความชื่นชม ยินดีเปนอยางยิ่งจึงได 
____________________ 
  
 ๓๕ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๓/๑/๕๓๙-๕๔๑. 

 ๓๖ชีวะ ในที่นี้หมายถึงวิญญาณอมตะ หรืออาตมัน (soul)  อภิ.ปฺจ.อ.(ไทย)  ๑/๑/๑๒๙. 
 ๓๗ตถาคต ในที่นี้เปนคําที่ลัทธิอื่น ๆ ใชกันมากอนพุทธกาล หมายถึง อัตตา (อาตมัน) ไมไดหมายถึง

พระพุทธเจา อรรถกถาอธิบายวา หมายถึง สัตว ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๖๕/๑๐๘. 
 ๓๘ทิฏฐิ ๖๒ คือ ทฤษฎีอภิปรัชญาที่มีอยูในอินเดียทั้งกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองค มีอยูทั้งหมด 

๖๒ ทฤษฎี พระพุทธองคทรงยกมาแสดงเพื่อยืนยนัวา พระองคทรงรูทฤษฎีเหลานั้นทั้งหมด เปรียบเหมือนชาวประมงใช
แหทอดคลุมปลาไวไดทั้งหมด ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๘-๑๐๔/๑๑-๓๙ หรือดูภาคผนวกในวิทยานิพนธเลมนี้ 
หนา ๑๖๑. 



๕๐   
 

 

เรียนถามถึงประวัติภูมิหลังของพระอิสิทัตตะวาทานเปนใคร มาจากที่ไหน ซึ่งทําใหจิตตคหบดีรู
วาที่แทพระอิสิทัตตเถระเปนสหายเกาของตนนั่นเอง และเปนสหายที่ไมเคยเห็นหนากันมากอน 

 การที่จิตตคหบดีสงเคราะหมิตรสหายในสังคม ถือวาเปนผูปฏิบัติหลักธรรมบํารุงตอ
ทิศเบื้องซาย ซึ่งเปนหนึ่งในทิศ ๖ คือ๓๙ 

 (๑)  เปนผูให    (๒)  กลาววาจาเปนที่รัก 
 (๓)  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  (๔)  วางตนสม่ําเสมอ 
 (๕)  ไมพูดจาหลอกลวง   (๖)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 (๗)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว (๘)  เมื่อมีภัยก็เปนที่พ่ึงพํานักได 
 (๙)  ไมละทิ้งในยามอันตราย  (๑๐) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร๔๐ 
 จิตตคหบดีเปนผูที่เพื่อนสนิท มิตรสหายใหความเคารพเปนอยางยิ่ง ทานเปน

นักปราชญและประพฤติตนเปนตัวอยางของมิตรที่ดี เมื่อทานจะไปที่ไหนหรือสนทนากับใคร
ทานจะตองนําหลักธรรมตาง ๆ ที่พระพุทธองคตรัสไวออกมาแสดงเสมอ 

 จากการศึกษา พบวาอริยบุคคลผูบรรลุอนาคามีนั้นเปนผูรักษาอุโบสถศีลตลอดกาล 
จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูหนึ่งที่ไดบรรลุพระอนาคามี เมื่อทานไปที่ใดจะมีมิตรสหายและอุบาสก 
๕๐๐ ติดตามเสมอ บุคคลเหลานี้ยอมตองไดรับคําแนะนําใหปฏิบัติตามอยางทานเพื่อใหทาน
เหลานั้นไดถึงความเจริญรุงเรืองทั้งในปจจุบันและอนาคต  

 จิตตคหบดีเปนผูรักษาศีลอุโบสถที่บุคคลเมื่อรักษาแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
มีความเจริญรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไว ศีลอุโบสถ 
 
____________________ 
  

 ๓๙ทิศ ๖ บุคคลประเภทตาง ๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจทิศที่อยูรอบตัว ประกอบดวย 
 (๑)  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบื้องหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแก บิดามารดา เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรามากอน 
 (๒)  ทักษิณทิศ  ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต ไดแก ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคล ควรแกการบูชาคุณ 

(๓)  ปจฉิมทศิ  ทิศเบื้องหลัง คือ ทศิตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง 
 (๔)  อุตตรทิศ  ทิศเบื้องซาย คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย  
 และเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ 

 (๕)  เหฏฐิมทิศ  ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตาง ๆ เปนฐานกําลังให 
 (๖)  อุปริมทิศ  ทิศเบื้องบน ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวยคุณธรรม และเปน 
 ผูนําทางจิตใจ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๒๔-๒๓๐. 
 ๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.  



๕๑   
 

 

ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
 (๑)  เวนจากการฆาสัตว 

 (๒)  เวนจากการลักทรัพย 
 (๓)  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือ เวนจากการรวมประเวณี 

 (๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
 (๕)  เวนจากการดื่มสุราและเมรัย๔๑อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
 (๖)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล๔๒ 

 (๗) เวนจากการฟอนรํา ขบัรอง การดูการละเลน  และการประดับตกแตงเครื่องหอม     
และเครื่องลูบไล 

 (๘)  เวนจากการนั่งการนอนบนที่นอนสูง ภายในยัดดวยนุนสําลี๔๓ 

 บุคคลผูรักษาศีลอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการไวดวยดีตลอดชีวิตยอมไดรับ
ผลมาก ไดรับอานิสงสมาก และมีความเจริญรุงเรืองมากกวาพระราชาที่ทรงครองราชยสมบัติทั้ง 
๑๖ แควน๔๔ ตลอดจนมีรัตนะ ๗ ประการ๔๕มากมาย ก็ยังไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงศีลอุโบสถอัน  
ประกอบดวยองค ๘ ประการที่บุคคลนั้นรักษาดีแลว เพราะราชสมบัติที่เปนของมนุษย เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับความสุขที่เปนทิพยของเทวดาเปนของเพียงเล็กนอย เหมือนกับอายุของมนุษย 
 
____________________ 

 
 ๔๑สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ สุราทําดวยแปง สุราทําดวยขาวสุก สุราทําดวยขนม สุราที่
ทําดวยสาเหลา สุราประกอบจากเครื่องปรุง , เมรัย ๕ อยาง คือ เครื่องดองดอกไม เครื่องดองผลไม เครื่องดองน้ําออย 
เครื่องดองน้ําผึ้ง และเครื่องดองผสมเครื่องปรุง ม.อุ.อ.(ไทย) ๑/๑๗-๑๘. 
 ๔๒วิกาล คือ ผิดเวลา, ในวิกาลโภชนสิกขาบถ(หามฉันอาหารในเวลาวิกาล) หมายถึง ต้ังแตเที่ยงไป
จนถึงกอนอรุณวันใหม  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
 ๔๓ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๔๙/๒๑๐-๒๑๒.  
 ๔๔๑๖ แควน ประกอบดวย (๑) แควนอังคะ  (๒) แควนมคธ  (๓) แควนกาสี  (๔) แควนโกศล  (๕) แควนวัชชี 
(๖) แควนวังสะ  (๗) แควนมัลละ  (๘) แควนเจติ  (๙) แควนกุรุ  (๑๐) แควนปญจาละ  (๑๑) แควนมัจฉะ  (๑๒) แควนสุรเสนะ 
(๑๓) แควนอัสสกะ (๑๔) แควนอวันตี (๑๕) แควนคันธาระ (๑๖) กัมโพชะ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๘๘  
ดูเพิ่มเติมใน บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, ฉบับพิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๓-๓๑๔. 
 ๔๕รัตนะแกวมี ๗ ประการ ไดแก (๑) จักแกว (๒) ชางแกว(หัตถิรัตนะ) (๓) มาแกว(อัสสรัตนะ) 
(๔) แกวมณี(มณีรัตนะ) (๕) นางแกว(อิตถีรัตนะ) (๖) ขุนคลังแกว(คหปติรัตนะ) (๗) ขุนพลแกว(ปริญายกรัตนะ) 
ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๕/๓๔/๑๐๐. 



๕๒   
 

 

๕๐ ปเทากับคืนหนึ่งและวันหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา๔๖ 

 ดังนั้นบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม เมื่อรักษาศีลอุโบสถเชนวานี้
ตลอดชีวิต เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลวยอมเขาถึงความเปนสหายรวมกับเทวดาทั้ง ๖ ชั้น คือ ชั้น
จาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต และชั้นนิมมานรดี และชั้นปรนิมมิตตสวดีตาม
ความประณีตแหงอุโบสถที่บุคคลนั้นรักษา 
 นอกจากนี้จิตตคหบดีไดแนะนําวิธีการทําจิตใจที่เศราหมองใหผองแผวบริสุทธิ์ได
ดวยความเพียรในการหมั่นระลึกถึงสิ่งตอไปนี้คือ 
 (๑)  ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ผูประเสรฐิดังพรหม เรียกวา รักษาพรหม
อุโบสถ๔๗ 

 (๒)  ดวยหมั่นระลึกถึงธรรมะที่พระองคตรัสไวดีแลว เรียกวา รักษาธัมมอุโบสถ๔๘ 
 (๓) ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบในธรรมวินัย 

เรียกวารักษาสังฆอุโบสถ๔๙ 
 (๔)  ดวยหมั่นระลึกถึงศีลของตนอันไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย เรียกวา รักษาศีลอุโบสถ 
 (๕) ดวยหมั่นระลึกถึงคุณธรรมที่ทําใหเปนเทวดา ๖ ชั้น ตลอดจนชั้นพรหมโลกเมือ่คราว

ที่ตนเปนมนุษยนั้นเปนผูสมบูรณดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เรียกวา รักษาเทวดาอุโบสถ 
 (๖)  ดวยหมั่นระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลายวาเปนผูรักษาองคแหงศีลอโุบสถ ๘ ประการ
ได เราเองก็รกัษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ ประการก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอยางพระอรหันต๕๐ 

  
____________________ 
 
 ๔๖จาตุมหาราชิกา  สวรรคช้ันที่ ๑ มีมหาราช ๔ องค เปนประธานปกครองประจําทิศทั้ง ๔ ทาว
โลกบาลทั้งสี่ คือ (๑)  ทาวธตรฐ จอมภูต หรือจอมคนธรรพ ครองทิศตะวันออก (๒) ทาววิรุฬหก จอมกุมภัณฑ 
ครองทิศใต (๓) ทาววิรูปกษ จอมนาค ครองทิศตะวันตก (๔) ทาวกุเวร หรือ เวสสวัณ จอมยักษ ครองทิศเหนือ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒. 
 ๔๗พรหมอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงช่ือของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่จะรักษาอุโบสถพึงเจริญพรหมโลก 
คือระลึกถึงคุณพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอารมณนั่นเอง  องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๒. 
 ๔๘ธัมมอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓. 
 ๔๙สังฆอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล ๘ จาํพวก คือ (๑) พระโสดาปตติมรรค 
(๒)พระโสดาปตติผล (๓)พระสกทาคามิมรรค (๔)พระสกทาคามิผล (๕)พระอนาคามิมรรค (๖)พระอนาคามิผล  
(๗)พระอรหัตตมรรค  (๘)พระอรหัตตผล  องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 
 ๕๐องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๙๐.  



๕๓   
 

 

 เมื่อบุคคลไดรักษาอุโบสถศีลแลวตองเจริญธรรม ๕ ประการอันเปนเครื่องอยูประจํา
ของคฤหัสถ ไดแก 

๑.  เปนผูมีศรัทธา (ความเชือ่) ๒.  ปนผูปรารถนาความเพียร (วิริยะ) 
๓. เปนผูมีสติต้ังมั่น (สติ)  ๔.  เปนผูมีจิตตั้งมั่น (สมาธิ) 
๕. เปนผูมีปญญา (ปญญา) 

   

 สมัยใดอริยสาวกระลึกถึงพระตถาคต วาเปนผูต่ืนผูเบิกบานแลวเปนผูจําแนกธรรม 
สมัยนั้นจิตของอริยสาวกนั้นยอมไมถูกราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (คิดประทุษรายเขา) โมหะ 
(หลงไมรูจริง) กลุมรุม สมยัน้ันจิตของอริยสาวกนั้นยอมดําเนินไปตรง เพราะปรารภถึงพระตถาคต
ยอมไดความรูอรรถ ยอมไดความรูธรรม ยอมไดความปราโมทย (ความบันเทิงใจอันประกอบดวย
ธรรมะปติ (ความอิ่มใจ) ยอมเกิดแกอริยสาวกผูมีความปราโมทย กายของอริยสาวกผูมีใจ
ประกอบดวยปติยอมสงบ อริยสวกผูมีกายสงบแลวยอมเสวยสขุ จิตของอริยสาวกผูมีสุขยอมตั้งมั่น 
 อุบาสกพึงระลึกถึง พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ (การระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ อีกประการหนึ่ง พึงระลึกถึงศีลของตนวาไมขาด (รักษาศีล) ไมทะลุ ไมดางพรอย เปน
ไท เปนศีลท่ีปญญาชนสรรเสริญ ศีลท่ีทําใหเกิดสมาธิระลึกถึงสีลานุสติ (ระลึกถึงศีล) จาคะ เปน
ผูยินดีในการเสียสละและยินดีในการใหนั้น  ระลึกถึง จาคานุสติ (การระลึกถึงการเสียสละ) 
ระลึกถึงเทวดาวามีอยูคือชัน้จาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตรวสวัตตี 
เทวดาชั้นรูปพรหม อรูปพรหม เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศรัทธา  ศีล สตุะ (การฟง) จาคะ 
ปญญา เชือ่วา เทวดาแตละชั้นมีจริงหากไดตายไปจากโลกนี้แลว การที่เรามี ศรัทธาศีล, สตุะ 
จาคะ ปญญา  เราก็จะไดเกิดเปนเทวดาตามชั้นตาง ๆ เชนกัน 
 เมื่อมีการระลกึถึงศรัทธา,  ศีล  สุตะ จาคะและปญญา จะทําใหจิตผูนั้นไมถูกราคะ 
(ความกําหนัด) โทสะ (คิดประทุษรายคนอื่น) โมหะ  (หลงไมรูความเปนจริง)  ครอบงํา เมื่อนั้น
จิตของอริยสาวกผูนั้นก็จะดําเนินไปตรงเพราะปรารถนาถึงเทวดาทั้งหลายยอมไดความรูอรรถ 
ความรูธรรมความปราโมทย อันประกอบดวยธรรมปติ เมื่อจิตประกอบดวยธรรมปติกายของผู
นั้นยอมสงบ เมื่อกายสงบจิตยอมต้ังมั่น  
 การที่บุคคลจะสามารถเจรญิธรรม ทั้ง ๖ ประการไดตองมีธรรม ๕ ประการ คือ 
 (๑)  มีศรัทธาความเชื่อไมหว่ันไหว 
 (๒)  มีวิริยะในการปรารถนา ความเพียร 
 (๓)  มีสติ ต้ังมั่น 



๕๔   
 

 

 (๔)  มีสมาธิ เปนผูมีจิตตั้งมั่น 
 (๕)  มีปญญา๕๑ 
 หลักธรรมตางๆ ที่จิตตคหบดีไดแสดงแกเหลามิตรสหายนั้นทําใหทานและมิตรสหาย
จํานวนมากไดเปนผูที่มีความเจริญรุงเรอืงทั้งในการครองเรือน 
  

๓.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีเผยแผแกอัญเดียรถีย 

 ๓.๒.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกอเจลกัสสปะ 

 จิตตคหบดีเปนผูมีมนุษยสัมพันธดี ทานเปนพอคามีกองเกวียนคาราวานเดินทางไป
คาขายในที่ตางๆ ทําใหทานมีโอกาสไดรูจักเพื่อนตางเมืองมากมาย ในครั้งที่จิตตคหบดียังไม
บรรลุธรรมไดรูจักกับสหายตางเมืองคนหนึ่ง ในภายหลังสหายของทานนี้ไดไปบวชเปนนักบวช
ชีเปลือย ชื่อ อเจลกัสสปะ วันหนึ่งจิตตคหบดีไดยินขาววาอเจลกัสสปะผูเปนสหายเกาไดเดินทาง
มาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ ทานจึงรีบเดินทางไปหาอเจลกัสสปะถึงที่อยู เมื่อไดสนทนาปราศรัย
พอเปนที่บันเทิงใจ จิตตคหบดีก็หาโอกาสสนทนาธรรมเพื่อชักจูงใหสหายเกามีสัมมาทิฏฐิ โดย
สอบถามถึงการบวชเปนชีเปลือยของอเจลกัสสปะนั้นวาไดบวชมานานแคไหนแลว และตลอด
ระยะเวลาที่บวชนั้นไดบรรลุญาณทัสสะที่ประเสริฐ 
 อเจลกัสสปะบอกจิตตคหบดีวาไดบวชมา ๓๐ ปแลว 
 จิตตคหบดีไดสอบถามอเจลกัสสปะวาตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ที่ไดบวชเปนนักบวชชีเปลือย
นั้นไดบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ๕๒ อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย๕๓ เปนธรรม
เครื่องอยูผาสกุที่ทานบรรลุแลวมีอยูหรือ ซึ่งอเจลกัสสปะยอมรับวาตลอดระยะเวลาที่บวชเปน
นักบวชชีเปลือยนั้นไดเพียงความเปนคนเปลือย ความเปนคนโลน และการสลดัผงฝุนธุลีดวยขน
หางนกยูงเทานั้น 
 จิตตคหบดีกลาววา “ธรรมอันประเสริฐที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ยังไมเคย 
 
____________________ 
  
 ๕๑องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๑-๒๘๖. 
 ๕๒ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปญญา (ปญญาชั้นโลกุตตระที่ถึง
ความเปนใหญ) อันประเสริฐ บริสุทธิ์ สูงสุด สามารถกําจัดกิเลสได  องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 
 ๕๓ธรรมของมนุษย หมายถึง กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สํ.สฬา.อ.(ไทย)๗/๓๕๑/๑๖๒ , องฺ.เอกก.อ.(บาลี)  
๑/๕๑/๕๔. 



๕๕   
 

 

ปรากฏวามีผูใดที่บวชมานานถึง ๓๐ ปไมสามารถพบญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ 
อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนษุย เปนธรรมเครื่องอยูผาสุก แตทานบวชในลัทธิคนเปลือย บวชมานาน
ประมาณ ๓๐ ป ไดเปนเพียงความเปนคนเปลือย ความเปนคนโลน และการสลัดผงฝุนธุลีดวยขน
หางนกยูงมาเทานั้น” 
 อเจลกัสสปะไดถามวา  “แลวทานเปนอุบาสก๕๔นานเทาไรแลว” 
 จิตตคหบดีตอบวา “ทานผูเจริญ ผมเขาถงึความเปนอุบาสกไดประมาณ ๓๐ ปแลว” 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดยินวาจิตตคหบดีก็เปนอุบาสกได ๓๐ ป เทากับเวลาที่ตนไดบวช
เปนนักบวชชเีปลือย จึงอยากทราบวาเมือ่จิตตคหบดีเปนอุบาสกมานานคงจะไดพบคุณวิเศษอะไรบาง 
จึงไดถามวา “ตลอดเวลาประมาณ ๓๐ ปนี้ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุยเปนธรรมเครื่องอยูผาสกุที่ทานบรรลุแลวมีอยูหรือ” 
 จิตตคหบดีเมื่อทราบดังนี้จึงไดกลาวกับอเจลกัสสปะ ไมเพียงแตนักบวชใน
พระพุทธศาสนาเทานั้นที่จะสามารถบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุย เปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุกเทานั้น แมแตคฤหัสถก็พึงมีธรรมเชนนัน้ได 
เพราะเมื่อบุคคลผูปฏิบัติธรรมไดสงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌาณที่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกดิจากวิเวกอยูตราบเทาที่ตองการ เพราะละสุขได ฯลฯ ผมบรรลุทุติยฌาน
ตราบเทาที่ตองการ เพราะปติจางคลายไป ฯลฯ เมื่อบรรลุตติยฌานตราบเทาที่ตองการ เพราะ
ละสุขได ฯลฯ ผมบรรลุจตุตถฌานตราบเทาที่ตองการ ถาผมพึงพยากรณกอนพระผูมีพระภาค 
ไมนาอัศจรรยเลย ที่พระผูมีพระภาคทรงพยากรณผมวา “ไมมีสังโยชนที่จิตตคหบดีประกอบแลว
(มีแลว) จะพึงเปนเหตุใหมาสูโลกนี้อีก” 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดฟงจิตตคหบดีกลาวจบ คําพูดของจิตตคหบดีทําใหอเจลกัสสปะ
เกิดความเลื่อมใสในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงขอใหจิตตคหบดีพาไปบวชใน
พระพุทธศาสนา กลาววา “คหบดี ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรสัดีแลวนาอัศจรรยจริงไมเคยมีมาแลว 
เพราะในพระธรรมวินัยมีคฤหัสถผูนุงขาวหมขาวก็ยังไดสําเร็จญาณทัสสนะที่ประเสรฐิอันสามารถ 
อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย เปนธรรมเครื่องอยูผาสุก ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษ ซึ่ง
เปนความรูความเห็นของพระอริยเจา ทานไดบรรลุธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางผาสุกเชนนั้น  
____________________ 
  

 ๕๔อุบาสก ชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย, คนใกลชิดพระศาสนา, คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือ
พระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๖. 



๕๖   
 

 

ทานคหบดี ขอใหเราไดธรรมะเปนเครื่องอยูอยางผาสกุ ใหเราไดบรรพชาอุปสมบทในพระธรรม
วินัยของพระสมณโคดมเถดิ” 
 ตอมาจิตตคหบดีไดพาอเจลกัสสปะเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลาย และบอกกับพระภิกษุ
ทั้งหลายวาอเจลกัสสปะผูนี้เคยเปนสหายเกาของทานเมื่อครั้งยังเปนคฤหัสถ ขอใหพระคุณเจา
อุปสมบทใหกับอเจลกัสสปะผูเปนสหาย สวนตนเองจะเปนผูอุปฏฐาก๕๕ 
 อเจลกัสสปะไดบวชในพระธรรมวินัย แลวไมนานทานไดหลีกออกจากหมูไปอยู
ผูเดียว เปนผูไมประมาท มีใจแนวแน กระทําใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอดเยี่ยม รูชัดวา 
“ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว กิจที่ควรทําไดกระทําสําเร็จแลว ไมมีกิจอื่นที่จะตองกระทํา
อีกตอไป” ทานอเจลกัสสปะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา๕๖ 
 

 ๓.๒.๒ หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกนิครนถนาฏบุตร 

 จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนของศาสนาเชนคลายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด แตวิธีการเพื่อการชําระกรรมไม
เหมือนกัน การดําเนินของทางพระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อการหลุดพน คือ นิพพาน สวนศาสนา
เชนนั้นเชื่อวาวิญญาณเปนอมตะ๕๗ 

 นักบวชของศาสนาเชนตางก็คิดวาหลักธรรมของลัทธตินดีกวาของพระพุทธศาสนา
และของลัทธอิื่น ๆ จึงตองการใหเปนที่ประจักษแกบุคคลทั่วไป เปนเหตุใหมีการโตวาทะเกี่ยวกับ
หลักธรรมระหวางนิครนถนาฏบุตรกับพุทธสาวกอยูบอยๆ  

จากการศึกษาพบวาไมมีการโตวาทะระหวางพระสัมมาสัมพุทธเจากับนิครนถนาฏบุตร 
พบแตการโตวาทะระหวางสาวกของทั้งสองฝายเทานัน้  
 คราวหนึ่งนิครนถนาฏบุตรไปถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ พรอมดวยนิครนถบริษัทจํานวนมาก 
จิตตคหบดีไดยินขาวนี้จึงพรอมดวยอุบาสกหลายคนเขาไปหานิครนถนาฏบุตรถึงที่อยู๕๘ เพ่ือตองการ 
____________________ 
  

 ๕๕อุปฏฐาก ผูบาํรุง, ผูรับใช, ผูดูแลความเปนอยู, ผูอุปถัมภบํารุงพระภิกษุ สามเณร พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๒. 
 ๕๖สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๙๐-๓๙๑. 
 ๕๗พระญาณวโรดม, เร่ือง ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓),  
หนา ๓๑๑-๓๒๗. 
 ๕๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
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ที่จะแกขอสงสัยทําความเขาใจกับนิครนถนาฏบุตรกับเหลาบริวาร เพราะพวกนิครนถชอบวาราย
และพูดจาดูหมิ่นเหลาพุทธสาวกเชนวาเปนเหมือนตอไมตะเคียนนั่งตัวแข็งไมพูดไมจา เปนตน 
 เมื่อจิตตคหบดีเขาไปหาเหลานิครนถก็ไดเกิดการโตวาทะกันขึ้นระหวางจิตตคหบดี
และนิครนถนาฏบุตร การโตวาทะนั้นนิครนถนาฏบุตรตองการทําใหจิตตคหบดีเพลี่ยงพล้ํา จึง
ไดสอบถามจิตตคหบดีวา เชื่อวาพระสมัมาสัมพุทธเจามีสมาธิหรอืไม มีวิตก วิจาร มีความดับ
วิตก วิจารหรือไม ซึ่งจิตตคหบดีไดตอบวา ไมเชื่อ คําตอบของจิตตคหบดีทําใหนิครนถนาฏบุตร
เขาใจวาจิตตคหบดีไดกลาวเพลี่ยงพล้ําวากลาวพระผูมีพระภาค จึงไดกลาววา “ขอทานผูเจริญ
ทั้งหลายจงพิจารณาเรื่องนี้ตราบที่จิตตคหบดีนี้ยังเปนคนตรง ไมโออวด ไมมีมารยา” 
 การที่จิตตคหบดีตอบนิครนถนาฏบุตรวาไมเชื่อพระพุทธเจามีสมาธิที่ดับวิตก วิจาร 
ก็เพราะจิตตคหบดีไดปฏิบัติธรรมจนสามารถเขาถึงฌาน๕๙ ทําใหทานเขาใจในสภาวธรรมนั้น
ไมใชเพราะจากความศรัทธาในการตรัสของพระพุทธองค จึงไดถามนิครนถนาฏบุตรวาระหวาง
ญาณและศรัทธาอะไรปราณตีกวากัน เมือ่ญาณปราณีตกวาศรัทธาจึงเปนเหตุใหไมเชือ่ใครอื่นไมวา
สมถะหรือพราหมณวามีสมาธิที่ไมวิตก วิจาร มีความดับวิตก วิจาร 
 การกลาวอธบิายของจิตตคหบดีทําใหนิครนถนาฏบุตรเกิดโทสะขึ้นจึงไดกลาววา 
“ขอทานผูเจริญทั้งหลายจงพิจารณาความขอนี้ ตราบที่จิตตคหบดีนี้เปนคนไมตรง โออวด มีมารยา” 

 จิตคหบดีจึงไดกลาวขึ้นวา “ทานผูเจริญ ถาคําพูดครั้งแรกของทานถูก คําพูดครั้งหลัง
ของทานก็ผิด แตถาคําพูดครั้งหลังของทานถูก คําพูดครั้งแรกของทานก็ผิด ปญหาที่ประกอบดวย
เหตุ ๑๐ ขอนี้มาถึงทาน เมื่อทานทราบเนื้อความของปญหาเหลานี้ ก็พึงบอกผมกับนิครนถบริษัท 

 ปญหา ๑๐  ขอ นี้ไดแก 
  ๑ .ปญหา ๑ อุทเทส ๑ เวยยากรณ ๑ 
  ๒ .ปญหา ๒ อุทเทส ๒ เวยยากรณ ๒ 

๓ .ปญหา ๓ อุทเทส ๓ เวยยากรณ ๓ 
๔ .ปญหา ๔ อุทเทส ๔ เวยยากรณ ๔ 
๕ .ปญหา ๕ อุทเทส ๕ เวยยากรณ ๕ 

____________________ 
  

 ๕๙ฌาน แปลวา เพง หมายถึง ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง แตสมาธิ
นั้นมีความประณีตสนิทชัดเจนผองใสและมีกําลังมากนอยตาง ๆ กัน แยกไดเปนหลายระดับ ความตางของระดับนั้น
กําหนดดวยคุณสมบัติของจิตที่เปนองคประกอบรวมของสมาธิในขณะนั้น ๆ องคประกอบเหลานี้ไดแก วิตก วิจาร 
สุข อุเบกขา เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๐๓. 
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๖ .ปญหา ๖ อุทเทส ๖ เวยยากรณ ๖ 
๗ .ปญหา ๗ อุทเทส ๗ เวยยากรณ ๗ 
๘ .ปญหา ๘ อุทเทส ๘ เวยยากรณ ๘ 
๙ .ปญหา ๙ อุทเทส ๙ เวยยากรณ ๙ 

            ๑๐ .ปญหา ๑๐ อุทเทส ๑๐ เวยยากรณ ๑๐”๖๐ 
 ครั้นจิตตคหบดีถามปญหาที่ประกอบดวย ๑๐๖๑ ขอนี้กับนิครนถนาฏบุตรแลวก็ลุก
ขึ้นจากอาสนะแลวจากไป  
 จากการศึกษาหลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผพุทธศาสนา ผูวิจัยมีความเห็นวา
จิตตคหบดีมีความมุงมั่นที่จะชวยนําหลักธรรมความจริงที่เปนประโยชนอันสามารถใชแกความ
ทุกขไดทั้งในปจจุบันและในอนาคตใหพุทธบริษัท ๔ และบุคคลอื่นไดทราบ เพื่อไปสูจุดมุงหมาย 
๓ ประการ คือ๖๒ 
 ๑.  ทิฏฐิธัมมิกัตถะ๖๓ คือ ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนที่สามารถมองเหน็กัน
ในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพยยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
  ๑.๑  อุฏฐานสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยความหมั่นเพียร 
  ๑.๒  อารักขสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยการรักษา 
  ๑.๓  กัลยานมัตตตา  คือ การมีเพื่อนเปนคนดี 
  ๑.๔  สมชีวิตา  คือ การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได 
 ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้เปนไปเพื่อประโยชนแกตนและคนที่เกี่ยวของ เพื่อใหปฏิบัติ
หนาที่ตอกันอยางถูกตองตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เพื่อมีความสขุในปจุบัน 
 ๒.  สัมปรายิกัตถะ สังวัตตนิกธรรม๖๔ คือ ประโยชนในเบื้องหนา ซึ่งเปนประโยชน
ที่มองเห็นไดยากเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งเปฯประโยชนขั้นสูงขึ้นไป อันไดแก ความมีจิตใจเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งจะสําเร็จ
ไดดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
____________________ 

  

 ๖๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
 ๖๑ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ ในวิทยานิพนธเลมนี้, หนา ๑๑๒-๑๒๓. 
 ๖๒วิสุทธิ.ฎีกา ๑/๓๕๗. 
 ๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
 ๖๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๘. 
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 ๒.๑   สัทธาสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยศรัทธา 
 ๒.๒  สีลสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยศีล 
 ๒.๓  จาคสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยการบริจาค 
  ๒.๔  ปญญาสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยปญญา 
 องคธรรม ๔ ประการนี้ ทําใหคุณภาพชีวิตเจริญงอกงามขึ้น ทําใหมีหลักประกันของ
ชีวิตวา เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวจะเปนเครื่องประกันใหไดคุณคาและประโยชนที่ดียิ่งกวาประโยชน
ที่ไดตามปกติโลกนี้ 
 ๓.  ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุดหรือประโยชนที่เปฯสาระแทจริงของชีวิต รูจัก
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันแหงสังขารธรรม ไมตาเปนทาสของวัตถุมีชีวิต
และจิตใจเปนอิสระ โดยปราศจากกิเลสที่ทําใหใจเศราหมองขุนมัว มีความเขาใจแจมแจงตอ
ความสุขภายในที่ประณีต ซึ่งพรั่งพรอมไปดวยความสงบสุขรมเย็น อันไดมาจากการทําจิตให
หลุดพนจากความทุกข คือ ไดวิมุตติและบรรลุนิพพานนั่นเอง 
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บทที่ ๔ 
 

วิเคราะหบทบาทและวธิีเผยแผพระพุทธศาสนาของจิตตคหบดี 
 
 

๔.๑  บทบาทและวิธีเผยแผดานอามิสทาน 

 ในเวลาที่พระพุทธเจาแสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป พระองคทรงแสดงทานกถา๑ เปน
อันดับแรก เพราะการใหทานนั้นถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางความดี และเปนจุดเริ่มตนของ
การไมยึดติด อันเปนการขัดเกลากิเลสคือความตระหนี่ ใหเปนผูที่มีจิตใจเอื้อเฟอโอบออมอาร ี
ทานเปรียบกับผืนแผนดินใหญ เพราะแผนดินเปนที่ต้ังแหงสิ่งทั้งหลายในโลก ทานเปนเหตุแหง
ความสุขทั้งหลาย เปนบอเกิดแหงสติปญญาทั้งหลาย เปนที่ต้ังแหงโภคะทั้งหลาย เมื่อความ
ตระหนี่เบาบางลงจึงจะทําเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งตอไปได เพื่อท่ีจะไดมุงสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต
ในการบรรลุธรรม  
 มีคําบรรยายเกี่ยวกับการถวายทานวา ในครั้งที่พระพุทธเจาเกิดเปนสุเมธดาบสทราบ
ชัดวาจะไดเปนพระพุทธเจาเปนเที่ยงแทไมแปรผัน จึงไดเลือกสรรธรรมที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา
ที่พระพุทธเจาในปางกอนประพฤติ๒ จึงไดพบบารมีธรรม ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารม ี
 จะเห็นไดวาการบําเพ็ญบารมีธรรมในเบือ้งตนจะเปนทานบารมี เพราะเปนขอปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐานที่ทําใหผูบําเพ็ญละมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ใหเบาบางลง จึงปฏิบัติเรื่องที่ละเอียด
ลึกซึ้งตอไปไดดี 
 
 
____________________ 
 

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑-๓๓. 
 ๒พุทธการกธรรม : ธรรมที่กระทําความเปนพระพุทธเจา ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๒๒๙. 

 ทานมีอานิสงส ๒ ประการ คือ 
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 ๑.  สงผลใหแกผูให ผูใดไดบําเพ็ญทานชีวิตของเขาก็จะกาวหนาในทางธรรม และ
เปนเหตุเปนปจจัยใหเขามีโภคะที่สมบูรณเปนพ้ืนฐานของคุณธรรมที่จะใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ของชีวิต คือเขาสูกระแสพระนิพพาน 
 ๒.  สงผลตอสังคม การใหทานเปนการแบงปนปจจัยใหผูอื่นไดหลอเลี้ยงชีวิต ให
ผูอื่นไดพนจากความขัดสน ลําบาก๓ 
 พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดมาถึงปจจุบันเปนเวลาสองพันกวาป เนื่องมาจากการให
ทานของเหลาอุบาสก อุบาสิกา เริ่มตั้งแตการถวายวัดเวฬุวันของพระเจาพิมพิสาร การสรางวัด
อัมพาฏการามของจิตตคหบดี และอุบาสก อุบาสิกาทานอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก ซึ่งหากไมมี
หลักคําสอนเรื่องทานก็ไมมีบุคคลเหลานี้ปรากฏในประวัติศาสตร พระพุทธศาสนาก็คงจะดํารง
อยูไมไดมาจนถึงทุกวันนี้ การใหทานจึงถือไดวาเปนการรักษาไวซึ่งพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาเมื่อทรงแสดงธรรมพระองคจะแสดงเรื่อง อนุปุพพิกถา คอื
ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา๔ 
 ทาน แปลวา การให การเสียสละ การบริจาค๕ การเผื่อแผแบงปน การใหทานมี ๒ 
อยาง๖ คือ  อามิสทาน เปนการใหทานดวยสิ่งของ และธรรมทาน เปนการใหทานดวยธรรม 
 ๑.  อามิสทาน คือ การใหสิ่งของตาง ๆ เพื่อค้ําจุนชีวิตใหเขามีที่พ่ึงอาศัย อันไดแก 
ปจจัย ๔ มี บิณฑบาต รวมทั้ง อาหาร เครื่องบริโภค เครือ่งนุงหม เสนาสนะ คือท่ีอยูอาศยั ยา
รักษาโรค และวัตถุทานอกี ๑๐ อยาง ไดแก ขาว น้ํา ยาน ดอกไม ของหอม เครือ่งลูบไล ที่นอน ที่
พักอาศัย เครื่องประทีป โดยไมหวังผลตอบแทนจากผูรับ ใหดวยการบูชาคุณความดีคือถวายแก
สงฆ หรือใหดวยความเมตตา อนุเคราะหแกผูยากไรดวยเจตนาที่ดีทั้ง ๓ กาล คือ 
 บุพเจตนา  กอนให ยอมมีใจยินดีที่จะให 
 มุญจนเจตนา ขณะที่กําลังให ยอมมีจิตผองใส 
 อปราปรเจตนา ใหแลวก็ยังมีความชื่นชมยินดีในการใหนั้น  
 

____________________ 
  

 ๓นายรังษี  สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, หนา ๒๘. 
 ๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๒๖. 
 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๓. 
 ๖สุรีย  มีผลกิจ, ตามรอยพระธรรมของพระบรมศาสดา, หนา ๓-๑๖. 



๖๒   
 

 

 วัตถุทานที่ใหดวยเจตนาที่ดีทั้ง ๓ กาลเชนนี้ พระพุทธองคตรัสวาเปนทานที่มีผลมาก 
มีอานิสงสมาก พระองคทรงแสดงอานิสงสของการใหดวยวัตถุสิ่งของเหลานี้ไววา 
 การใหขาว น้ํา ชื่อวา ใหกําลงัวังชา 
 การใหเครื่องนุงหม ชื่อวา ใหผิวพรรณและวรรณะ 
 การใหยานพาหนะ ชื่อวา ใหความสุข 
 การใหประทีปโคมไฟ ชื่อวา ใหดวงตา 
 การใหที่อยูอาศัย ชื่อวา ใหทุกอยางคือใหทั้งกําลัง ผิวพรรณ ความสขุ และดวงตา 
 อนิสงคของการใหทานนั้นมี ๕  ประการ คือ  
 ๑.  ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒.  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓.  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔.  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕.  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุขติโลกสวรรค๗ 
 ๒.  ธรรมทาน คือ การใหธรรมเปนทาน เชนการใหวิชาความรู การใหศิลปวิทยา 
เพื่อใหเขาสามารถนําความรูที่ไดมาไปประกอบอาชีพที่สุจริต หรือการใหธรรมโดยการอบรมสั่ง
สอนใหเขาปรับปรุงจิตใจใหดีงาม ละชั่ว ประพฤติดีหรือใหเขาพฒันาจิตจนถึงขั้นความหลุดพน 

 ทานทั้ง ๒ อยางนี้พระพุทธองคทรงสรรเสริญการใหธรรมทานวาเปนเลิศกวาอามิส
ทาน๘ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเทศนาแกทาวสักกะวา ธรรมทานเปนเลิศ ตรัสคาถาวา 
 ธรรมทาน ยอมชนะทานทั้งปวง 
 รสแหงธรรม ยอมชนะรสทั้งปวง 
 ความยินดีในธรรม ยอมชนะความยินดีทั้งปวง 
 ความสิ้นตัณหา ยอมชนะทุกขทั้งปวง๙ 
 
 
 
____________________ 
  

 ๗องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๘องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗. 



๖๓   
 

 

 การใหทานแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑.  ปาฏิบุคคลิกทาน ไดแก การให โดยเฉพาะเจาะจงตัวบุคคลผูใดผูหนึ่ง 
 ๒.  สังฆทาน หรือ สาธารณทาน คือ การใหโดยไมเจาะจงเปนการใหทั่วไปทั้งหมู

คณะ เชนใหเพ่ือสรางถนนหนทาง สรางสะพาน ขุดคลอง สวนการใหแกภิกษุสงฆก็เปนการให
ไวเปนสวนรวม โดยไมเจาะจงภิกษุสงฆรูปใดรูปหนึ่ง 

 การใหสังฆทานพระพทุธเจาทรงสรรเสรญิวามีผลานิสงสมากกวาการใหเฉพาะเจาะจง๑๐ 
 การใหทานที่จะไดผลของทานมาก ตองมีองคประกอบที่เรียกวา “ทานสมบัติ” คอื

ความถึงพรอม ความพรั่งพรอมที่สมบูรณ ซึ่งทําใหทานที่ไดบริจาคแลว เปนทานอันยอดเยี่ยมซึ่ง
มีอยู ๓ อยาง คือ  

 (๑)  ไทยธรรมสมบัติ คือวัตถุสิ่งของที่จะใหทานนั้นไมวาจะเปนการซื้อหามา หรือ
ขอมาเพื่อการใหทานจะตองไดมาดวยความบริสุทธิ์โดยชอบธรรมและเหมาะสมเปนประโยชน
แกผูรับ 

 (๒)  จิตตสมบัติ หรือเจตนาสมบัติ คือ เจตนาในการใหทานบริสุทธิ์ ใหดวยความตั้งใจ 
ใหเพื่อเปนประโยชนแกผูรับอยางแทจริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล คือ กอนใหใจยินดีขณะให
ใจผองใส ใหแลวเบิกบานใจ ไมทําโดยแฝงเจตนาเห็นแกตัว เชน ใหทานเพื่อโฆษณาตนเอง 

 (๓)  เขตสมบัติ คือ ผูใหทานและผูรับตางมีเจตนาที่บริสุทธิ์ ต้ังอยูในศีล ในธรรม 
โดยเฉพาะผูรับทานตองเปนบุคคลที่ควรแกการคํานับ มีปฏิปทานาเลื่อมใส ถาเปนการใหแบบ
สังฆทานตองเลือกหมูสงฆที่ปฏิบัติสิกขาวินัยเครงครัด๑๑ 
 

๔.๑.๑  จิตตคหบดีถวายทานแกพุทธบริษัท 

 จิตตคหบดีเปนบุคคลที่ควรแกการยกยอง ชาวพุทธควรถือเอาเปนแบบอยาง เพราะ
จิตตคหบดีเปนผูที่มีคุณธรรมในหลายดาน ทานเปนผูที่ปฏิบัติตน เปนอุบาสกที่สมบูรณ ทั้ง
ทางดานทาน ศีล ภาวนา โดยเฉพาะดานทาน ทานเปนผูใหทาน ๒ อยาง คือ 

 (๑)  ใหโดยการบริจาคสิ่งของ การสงเคราะหการอนุเคราะหดวยสิ่งของแกพระภิกษุ 
 

____________________ 
  

 ๑๐องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๓๓๐/๔๓๙. 
 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 



๖๔   
 

 

 (๒)  ใหโดยการบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะหดวยธรรม๑๒  
การอนุเคราะหดวยธรรม๑๓ การรับรองดวยธรรม๑๔ 

 จิตตคหบดี เปนผูมีความเอื้อเฟอ สงเคราะหบุคคลตาง ๆ อยูเสมอ ทานมีมนุษย
สัมพันธดีจะไปไหนก็ผูกมิตรกับประชาชนทั่วไป ทานจะไปทําบุญถวายทานที่ไหนก็จะชักชวน
ประชาชนใหทํารวมกัน ดวยเหตุนี้เมื่อทานจะทําบุญถวายทาน ถาใครรูก็จะยินดีเขารวมทําอยาง
พรอมเพรียง คราวหนึ่งหลังจากที่พระสารีบุตรเถระ พระโมคัลลานเถระ พรอมดวยพระเถระอีก
หลายรูปและหมูสงฆ ไดเดินทางไปสงเคราะหจิตตคหบดีที่วัดอัมพาฏการามจนจิตตคหบดีได
เปนพระอนาคามีบุคคล จิตตคหบดีไดมีดําริที่จะเดินทางไปเขาเฝาพระผูมีพระภาค ณ เมอืงสาวัตถี 
ทานจึงใหบริวารจัดขาวของเครื่องใช ทัง้เครื่องอุปโภค บริโภค เชน ขาวสาร งา อาหาร น้ํามัน 
น้ําผึ้ง น้ําออย และผาหม เปนตน บรรทุกใสเกวียน ๕๐๐ เลมจนเต็มแลวทานประกาศเชิญชวน
พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ญาตมิิตร และบริวารทั้งหลายใหรวมเดินทางไปเมืองสาวัตถีเพื่อ
เฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ปรากฏวาในครั้งนั้นมีพระภิกษุ ๕๐๐  รูป ภิกษุณี ๕๐๐ รูป อุบาสก ๕๐๐ คน 
อุบาสิกา ๕๐๐ คน รวมเดินทางดวย พรอมทั้งประชาชนทั่วไป ประมาณหลายพันคน แมเทวดา
และชาวบานก็ไดสรางที่พักไวทุก ๆ หนึ่งโยชน ตลอดระยะทางจนถึงเมืองสาวัตถี พรอมทั้งจัด
เครื่องบรรณาการและเครื่องอุปโภค บริโภคตาง ๆ อยางมากมายไวบํารุงเลี้ยงดูจิตตคหบดีและ
มหาชนผูรวมเดินทางตลอดระยะทาง ๓๐ โยชน ตลอดเวลาที่เดนิทางปรากฏวาสิ่งของตาง ๆ ที่
จิตตคหบดีไดจัดเตรียมไวสําหรับการเดินทางไมไดถูกนําออกมาใชเลย ของตาง ๆ  ยังเต็มเกวียนทุกเลม๑๕ 
 กอนที่จิตตคหบดี และมหาชนผูรวมเดินทางจะถึงเมืองสาวัตถี พระพุทธองคไดตรัส
กับพระอานนทวา “อานนท ในเวลาบายวันนี้จิตตคหบดี และเหลาอบุาสก อุบาสกิา จะมาไหวเรา
ตถาคต จะเกิดปาฏิหาริยขึ้น คือจะมีฝนลูกเห็บแหงดอกไมทิพย มี ๕ สีจะตกลงมาสูงเพียงเขาทั่ว
บริเวณเปนวงกวางประมาณ ๘ กรีส”๑๖ 
 
____________________ 
  

 ๑๒องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗ , องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๓องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๐/๘๘ ,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๐/๑๒๒. 
 ๑๔องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๒/๘๘ ,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๒๓. 
 ๑๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๑๖กรีส มาตราวัดความยาวเทากับ ๑ เสน ๑๑ วา ๑ ศอก หรือ ๑๒๕ ศอก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๐. 



๖๕   
 

 

 เมื่อประชาชนที่กรุงสาวัตถีรูขาววาจิตตคหบดีและเหลาอุบาสก อบุาสิกา หลายพัน
คนจะเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา ตางก็มารอตอนรับตลอดสองขางทาง ฝายจิตตคหบดีเมื่อ
เดินทางมาถึง ก็ไดเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เชตวันมหาวิหารโดยเขาไปในพุทธรัศมีฉัพพรรณรังสี๑๗ 
และในขณะที่ทานกราบและจับขอพระบาทของพระพุทธเจาทั้งสองขางปรากฏวาไดมีฝนลูกเห็บ
และดอกไม ๕ สีตกลงมาทั่วอาณาบริเวณ เหลามหาชนทั้งหลายตางสาธุดังกึกกองไปทั่ว๑๘ 
 พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมโปรดโดยแสดงจําแนกอายตนะ ๖๑๙ ใหบริษัท
ทั้งหลายซึ่งมีจิตตคหบดีเปนหัวหนาฟง เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบลง มหาชนเปนอันมาก
ตางไดเปนพระอริยบุคคลตามบารมีที่ของตน ตลอดระยะเวลาเปนแรมเดือน จิตตคหบดีไดอยูใน
สํานักของพระพุทธเจา ทานไดทําบุญถวายภัตตาหาร โดยมีพระพุทธเจาทรงเปนพระประมุข 
และมีเหลาพระภิกษุผูรวมเดินทางในครั้งนี้ทุกวันมิไดเวน 
 ตลอดระยะเวลา ๑ เดือนที่จิตตคหบดีอยูเฝาพระพุทธเจา ทกุวันที่จิตตคหบดีจัดการ
ถวายทานนั้นไมตองหยิบสิ่งของในเกวียนที่จัดเตรียมมาออกมาใชเลย เพราะวาสิ่งของที่นํามาให
ทานนั้นเปนสิ่งของที่ชาวเมืองราชคฤหสงมาเพิ่มเติม 
 เมื่อจิตตคหบดีจะเดินทางกลับก็ไดกราบทูลลาพระพุทธเจา และกราบเรียนพระพุทธองค
วา “ขาพระองคยังไมไดมีโอกาสที่จะนําสิ่งของตางๆ ที่เตรียมมาออกถวายทานเลย ถึงแมขาพระองค
จะพักอยู ณ ที่นี้สักหนึ่งป ก็คงจะไมไดถวายไทยธรรมแน ขาพระองคปรารถนาจะถายเกวียน
แลวกลับไป ขอพระผูมีพระภาคโปรดตรัสบอกสถานที่สําหรับเก็บสิ่งของแกขาพระองคเถิด” 
 
 
 
 
 
 
____________________ 
 

 ๑๗ฉัพพรรณรังสี รัศมี ๖ ประการที่เปลงออกจากพระวรกายพระพุทธเจา ไดแก ๑.สีนิล เขียวเหมือน
ดอกอัญชัน ๒.ปต เหลืองเหมือนหรดาลทอง ๓.โลหิต แดงเหมือนตะวันออน ๔.โอทาต ขาวเหมือนแผนเงิน 
๕.มัญเชฐ สีหงสบาท เหมือนดอกเซงหรือหงอนไก ๖.ประภัสสร เลื่อมพราย เหมือนแกวผลึก พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓. 
 ๑๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๔. 
 ๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 



๖๖   
 

 

 พระพุทธองคจึงไดทรงอนุญาตใหมีกัปปยภูมิ๒๐ คือท่ีเก็บของสงฆเพื่อใหจิตตคหบดี
ไดขนถายไทยธรรมทั้งหมดถวายใหแกสงฆ เมื่อประชาชนไดทราบขาววาจิตตคหบดีจะเดินทางกลับ 
จึงนํารัตนะ ๗๒๑ประการใสลงในเกวียนทั้งหมดจนเต็ม ฝายจิตตคหบดีก็นําเครื่องบรรณาการที่
ไดรับ เลี้ยงดูมหาชนในระหวางทางที่เดินทางกลับตลอดเวลา ๓๐ วัน๒๒ 
 ตอมาขณะประทับอยู ณ เชตวันมหาวิหาร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสกับ 
พระอานนทเถระวา “บุคคลผูมีศรัทธา ผูสมบูรณดวยศีล ผูเพียบพรอมดวยยศ และโภคทรัพย 
บุคคลนั้นจะไปสูประเทศใด ๆ ยอมเปนผูอันบุคคลนับถือบูชาแลว ในประเทศนั้น ๆ”๒๓ 

 จากการศึกษาพบวาผลจากการเปนผูให ทั้งทางดานอามิสทาน และธรรมทาน ของ
จิตตคหบดี ทําใหเปนผูที่บุคคลทั่วไปเคารพนับถือใหการสักการะ ยิ่งใหทานมากเพียงใด ก็จะ
ไดรับผลตอบแทนกลับมากยิ่งขึ้น เพราะบุคคลทั่วไปตองการรวมทําบุญหรือทําบุญกับผูที่มีศีล
เพื่อจะไดครบองคประกอบของทานสมบัติ คุณธรรมของจิตตคหบดีนั้นพระพุทธองคไดทรง
ตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อุบาสิกาผูมีศรัทธาเมื่อวิงวอนบุตรคนเดยีว ซึ่งเปนที่รักเปนที่โปรด
ปรานโดยชอบ พึงวิงวอนอยางนี้วาขอพอจงเปนเชนจิตตคหบดี”๒๔ 

 
 
 
 
____________________ 
  
 ๒๐กัปปยภูมิ ที่สําหรับเก็บเสบียงอาหารของวัด ครัววัด มี ๔ อยาง คือ อุสสาวนันติกา กัปปยภูมิที่ทํา
ดวยการประกาศใหรูกันแตแรกสรางวาจะทําเปนกัปปยภูมิ คือพอเริ่มยกเสาหรือต้ังฝาก็ประกาศใหไดยินวา 
“กปฺปยภูมิมีกโรม” แปลวาเราทั้งหลายทํากัปปยกุฏี ๑ โคนิสาทิกา กัปปยภูมิขนาดเล็กเคลื่อนที่ได ดุจเปนโคจอม ๑ 
คหปติกา เรือนของคหบดี เขาสรางถวายเปนกัปปยภูมิ ๑ สัมมติกา กัปปยภูมิที่สงฆสมมติ ไดแกกุฏีที่สงฆเลือกจะใช
เปนกัปปยกุฏี แลวสวดประกาศดวยญัตติทุติยกรรม ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐. 
 ๒๑รัตน ๗ ประการ แกว, ของวิเศษหรือมีคามาก, สิ่งประเสริฐ, สิ่งมีคาสูงยิ่ง เชน พระรัตนตรัย และ
รัตนะของพระเจาจักรพรรดิ ไดแก ชางแกว มาแกว นางแกว ขุนคลังแกว ขุนพลแกว จักรแกว และแกวมณี เปนสมบัติ
ของพระเจาจักรพรรดิ เปนผลทีเ่กิดขึ้นเพราะการกระทําบุญกุศลตางๆ ไวจนเกิดผลดี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๘-๒๔๙. 
 ๒๒ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๕. 
  ๒๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗. 

  ๒๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๗๒/๒๗๗. 



๖๗   
 

 

๔.๑.๒  จิตตคหบดีถวายสวนมะกอกแกพระสงฆ 

 จิตตคหบดีไดถวายวัดอัมพาฏกวันใหเปนที่อยูของพระสงฆ ในเมืองมัจฉิกาสัณฑ ที่
อยูอาศัยและเสนาสนะเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ถือวาเปนสิ่งสําคญัและจําเปนมาก
สําหรับการดําเนินชีวิตทั้งของคฤหัสถและบรรพชิต ทีจ่ะชวยใหไดรับความสะดวกและประโยชน
หลายอยาง คือชวยคุมกันฝน แดด ลม ความรอน หนาว และยังชวยปองกันสัตวตาง ๆ ได เชน ง ู
ยุง เปนตน เสนาสนะจึงเปนสิ่งที่ใหความสุขสบายแกภิกษุสงฆในการที่จะหลีกเรนอยูอยางสงบ 
เพื่อเพงพิจารณาและเพื่อความเห็นแจง 
 ในชวงตนพุทธกาล พระพุทธเจามิไดอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในกุฏิวิหาร พระองค
พรอมภิกษุสงฆยังพักตามปา บริเวณโคนตนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา รกชัฏ ที่กลางแจง หรือ
ลอมฟาง ในวินัยปฎกมีเรื่องการถวายวิหารแกพระสงฆตอนตนพุทธกาลวา เศรษฐีเมืองราชคฤห 
ไดเห็นบรรดาภิกษุตางๆ ออกจากที่พักเพื่อบิณฑบาตในตอนเชาตรูดวยอิริยาบถอันสํารวม ก็เกิด
ความเลื่อมใสตองการสรางวิหารใหภิกษุสงฆอยูอาศัย จึงเขาไปถามภิกษุเหลานั้นวา ถาจะสราง
วิหารถวายจะเขาอยูไดหรือไม๒๕ 
  ภิกษุเหลานั้นตอบวา พระพุทธเจายังมิไดทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอาศัยในวิหาร 
เศรษฐีจึงขอใหภิกษุเหลานั้นทูลถามพระพุทธเจา เมื่อภิกษุเหลานั้นเขาเฝาพระพุทธเจาไดทูลถาม
ถึงเรื่องนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕๒๖ ชนิด คือ 

 (๑)  วิหาร๒๗ 

    (๒)  เรือนมุงแถบเดียว 
  (๓)  ปราสาท 
   (๔)  เรือนโลน๒๘ 

 (๕)  ถ้ําที่ตกแตงภายใน”๒๙ 
 

____________________ 
 

  ๒๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
 ๒๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑. 
 ๒๗วิหาร ที่อยู ที่อยูของสงฆ, ที่ประดิษฐานหรือพระพุทธรูปคูกับโบสถ, การพักผอน, การเปนอยู หรือ
ดําเนินชีวิต  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๕. 
 ๒๘เรือนโลน หมายถึง ปราสาท คือเรือนช้ันที่มีหลังคาโลน มีดาดฟา มีลานชมแสงจันทร วิ.อ.(บาลี) 
๓/๒๙๔/๓๑๙. 
 ๒๙วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 



๖๘   
 

 

 ตอมาภิกษุเหลานั้นไดแจงใหเศรษฐีเมืองราชคฤหทราบ ทานจึงไดสรางวิหารขึ้น 
๖๐ หลัง๓๐ เมื่อสรางเสร็จแลวก็ไดนิมนตพระพุทธเจาและภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารที่บานใน
วันรุงขึ้น ครั้นถึงเวลาเชาพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆไดไปยังบานของเศรษฐีเมืองราชคฤห 
หลังจากฉันภัตตาหารเรียบรอยแลว เศรษฐีไดกลาวถวายวิหารเหลานั้นแกภิกษุสงฆทั่วท้ังจตุรทิศ 
ทั้งที่มาแลวและยังไมมา  
 วิหารที่เศรษฐีแหงเมืองราชคฤหสรางถวายนี้จึงเปนเสนาสนะแหงแรกของภิกษุสงฆ
ในพระพุทธศาสนา หลังจากเศรษฐีเมืองราชคฤหไดถวายวิหารแลว พระพุทธองคทรงอนุโมทนา
ตอเศรษฐี กรุงราชคฤห แสดงอานิสงสของการสรางวหิาร ถวายสงฆ มี ๑๗ ประการ๓๑ ไดแก 
 (๑)  วิหารที่พักยอมปองกันความหนาว 
 (๒)  วิหารที่พักยอมปองกันความรอน 
 (๓)  วิหารที่พักยอมปองกันสัตวราย 
 (๔)  วิหารที่พักยอมปองกันสัตวเลื้อยคลาน 
 (๕)  วิหารที่พักยอมปองกันยุง 

 (๖)  วิหารที่พักยอมปองกันความหนาวเย็น๓๒ 

 (๗)  วิหารที่พักยอมปองกันฝน 
 (๘)  วิหารที่พักยอมปองกันลมแรง 
 (๙)  วิหารที่พักยอมปองกันแดดอันแรงกลา 
 (๑๐)  วิหารที่พักใชเปนที่อยูอาศัย 
 (๑๑)  วิหารที่พักเพื่อความสะดวก 
 (๑๒)  วิหารท่ีพักเพื่อใหภิกษุทั้งหลายเพงพินิจ 
 (๑๓)  วิหารที่พักเพื่อใหภิกษุทั้งหลายเห็นแจง 
 (๑๔)  จะไดถวายขาว น้ํา ผาเสนสนะแกภิกษุพหูสูต 
 (๑๕)  จะไดฟงธรรมที่ภิกษุพหูสูตแสดง 
 
____________________ 
  

 ๓๐วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๑. 
 ๓๑อานิสงส ๑๗ ประการนี้จัดตามที่ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๓๕๐/๒๗๓, ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๒/๘๕-๘๖ และ
คัมภีรสีลขันธวรรคฎีกา  ที.สี.ฎีกา.(บาลี) ๑/๓๕๐/๔๐๔ . 
 ๓๒วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๙๕/๙๑. 



๖๙   
 

 

 (๑๖)  จะไดเขาใจธรรมชดั 

 (๑๗)  จะสิ้นอาสวะนิพพานไดในโลกนี้๓๓ 

 หลังจากที่เศรษฐีกรุงราชคฤหสรางวิหารที่พักถวายภิกษุสงฆ ประชาชนทราบวาพระ
พุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในที่พักอาศัยไดจึงพากันสรางวิหารที่พักถวายพระภิกษุ
สงฆเปนจํานวนมาก  
 อารามหรือวิหารถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่จัดเขาในปจจัย ๔ ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย แมแตพระองคก็ทรงสรรเสริญการสรางที่พักถวายแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ ที่มา
แลวและที่ยังไมมาวา การสรางวิหารถวายเปนทานอันเลิศ๓๔  
 จะเห็นไดวาการสรางวิหารมีคุณประโยชนมากมายหลายอยาง กลาวคือ ชวยปองกัน
ความหนาว ความรอน ฝน ลม แดด ตลอดจนสัตวรายตาง ๆ เชน ปองกันงู ปองกันยุง และยังมี
คุณประโยชนตอบุคคลผูเขาไปอาศัยอยู  เปนสถานที่ใหความสะดวกสบายแกภิกษุสงฆในการ
ปลีกตัวอยูอยางสงบ เพื่อเพงพินิจพิจารณาและเพื่อความเห็นแจงสัจธรรม๓๕ 
 คําวา อาราม ในยุคแรก ๆ นั้น หมายถึงสถานที่ที่ใหความรื่นรมย เปนปาที่มีอาณา
เขตบริเวณเหมือนคราวที่พระเจาพิมพิสารถวายอารามเวฬุวัน ซึ่งไมมีสิ่งปลูกสราง ตอมาคําวา 
วิหาร จึงปรากฏชัดเจนวา เปนการสรางถาวรวัตถุใหเปนที่อยูของภิกษุสงฆ ก็แสดงวา คําวา 
อาราม มีกอนคําวา วิหาร แตคนปจจุบันใชสองคาํนี้ใหมีความหมายอยางเดียวกัน 
 ผูเห็นคุณประโยชนและอานิสงสของการถวายวิหารจึงนิยมสรางวิหารกัน โดยมี
ความประสงคดังนี้ 

 (๑)  ใหภิกษุสงฆมีที่อยูที่สงบเงียบเพ่ือความสะดวกสบายในการศึกษาธรรมและวิปสสนา 
 (๒)  เพื่อตองการผลบุญและตองการขึ้นสวรรค หรือไดบรรลุนิพพาน๓๖ 

 (๓)  ผูมีจิตศรัทธาตองการที่จะสรางวัด ควรดูสถานที่ใหเหมาะสม คือเปนสถานที่ไม
ไกลจากหมูบานเกินไป คมนาคมสะดวก คนที่ตองการไปหาไปไดสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน 
กลางคืนเงียบสงัด ปราศจากผูคน เปนสถานที่ลับตาคนเหมาะแกการหลีกเรน๓๗ 
 

____________________ 
  

 ๓๓วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
 ๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
 ๓๕วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 
 ๓๖วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 

 ๓๗วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 



๗๐   
 

 

 จะเห็นไดวา บุคคลผูที่จะสรางอารามหรอืวิหารไดจะตองเปนผูมีศรัทธาเลือ่มใส และ
เห็นอานิสงสแหงการถวายวิหารนี้ ดังปรากฏวามีผูอยากจะสรางวิหารถวายภิกษุสงฆมากมายไม
วาจะเปน เศรษฐี อุบาสก อบุาสิกา แมแตผูเขญ็ใจ เชน พระเจาพิมพิสารทรงสรางวัดเวฬุวันถวาย๓๘

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวัดเชตวันมหาวิหาร๓๙ นางวิสาขาไดสรางวัดบุพพารามถวาย๔๐หมอชี
วกสรางวัดชีวกัมพวนาราม๔๑ โฆสกเศรษฐี สรางโฆสิตาราม๔๒ กกุกุฏเศรษฐี สรางกุกุกฏาราม๔๓

ปาวาริกเศรษฐี สรางปาวาริการาม๔๔ พระเจาปเสนทิโกศล สรางวัดราชการาม หรือวัดราชิกา
ราม๔๕ แมนางอัมพปาลีจะเปนหญิงโสเภณี แตนางมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได
ถวายสวนของตนใหสรางวัดซึ่งมีชื่อวาวัดอัมพวัน๔๖ บางครั้งเราจะเห็นวาแตละเมืองจะมีการ
สรางวัดเพื่อตนเองจะไดมีโอกาสไดทําบุญ บางเมืองก็มีหนึ่งวัดบาง สองวัดบาง สามวัดบาง 

 ในวิทยานิพนธนี้ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะวัดอัมพาฏกาวัน ซึ่งจิตตคหบดีไดสรางไวใน
พระพุทธศาสนา วัดอัมพาฏกาวัน เปนวัดที่มีความสําคัญวัดหนึ่งในเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดี
เปนผูมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง ในคราวที่ทานถวายสวนมะกอกเพื่อให
สรางวัด มีเหตุมาจากการที่ทานไดพบพระมหานามเถระผูเปนพระเถระรูปหนึ่งในจํานวน
พระปญจวัคคีย๔๗ไดเดินทางมาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ เชาวันนั้นจิตตคหบดีไดเห็นกริยาอันสํารวม 
นาเลื่อมใสของพระมหานามเถระขณะเดินบิณฑบาต ทําใหจิตตคหบดีเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 
จึงไดนิมนตพระมหานามเถระไปฉันอาหารที่บาน 
 
 
 
____________________ 
 

 ๓๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
 ๓๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗-๑๑๙. 
 ๔๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔. 
 ๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๑/๔๘. 
 ๔๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗-๒๘/๔๗. 
 ๔๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๔๘. 
 ๔๔ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๔๘. 
 ๔๕ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๓๙๘/๒๔๗. 
 ๔๖ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๘๙. 
 ๔๗ปญจวัคคีย พระพวก ๕ คืออัญญาโกณฑัญญะวปัปะ ภัททิยะ มหานาม อัสสชิ เปนพระอรหันตสาวก 
รุนแรกของพระพุทธเจา  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๖-๓๑. 



๗๑   
 

 

  ฝายพระมหานามเถระเมื่อเดินทางไปถึงบานของจิตตคหบดีตามคํานิมนต 
หลังจากเสร็จภัตกิจแลว พระนามเถระไดพิจารณาเห็นอุปนิสัยของจิตตคหบดี จึงไดแสดงธรรม
เทศนา เรื่องอายตนะ ๖ ซึ่งแบงออกเปน อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีหนาที่ใน
การเชื่อมติดตอกับโลกภายนอก คือ อายตนะภายนอก อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิง่ที่
สัมผัสกาย และสิ่งนึกคิดทางใจ เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกไดเกิดผัสสะขึ้นทําให
เกิดขบวนธรรมที่ตามมา คือ เวทนา ๓ อนัไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
 ครั้นพระมหานามเถระไดแสดงธรรมเทศนาจบลง จิตตคหบดีก็ไดบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลขั้นแรก คือพระโสดาบัน เมื่อทานไดบรรลุโสดาบันแลว ทานมีความเลื่อมใส ศรัทธา 
อยางมั่นคงไมหว่ันไหวในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
 จากการศึกษาพบวา จิตตคหบดีเปนพอคา เปนผูมีอัธยาศัยดี ทานมีบริวารมาก 
 มีมิตรสหายมากมาย เพราะทานเปนผูที่คนทั่วไปใหความเคารพยกยอง เมื่อทานมีดวงตาเห็นธรรม 
ทานยอมระลึกถึงผูอื่นตามอุปนิสัยเดิมของทานที่เปนผูที่กระทําตนเปนบัณฑิต และเปนบุคคลที่
ควรบูชา เมื่อจิตตคหบดีบรรลุธรรมทานจึงปรารถนาใหบุคคลอื่นไดมีโอกาสรูธรรมบาง อีกกรณีหนึ่ง 
เมืองมัจฉิกาสัณฑในเวลานั้นยังไมมีวัดที่จะเปนสถานที่เพ่ือประโยชนของสงฆและประชาชน 
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงอนิสงสของการสรางวิหาร วาเปนทานอันเลิศและไดกุศลแรง 
ทานจึงถวายสวนมะกอกใหเปนอารามของสงฆ ในขณะที่ทานหลั่งน้ําลงในมือของพระเถระเพื่อ
เปนการมอบถวายนั้น มหาปฐพีไดเกิดอาการหวั่นไหวลงไปลึกถึงน้ํารองแผนดินซึ่งเปนนิมิต
บอกเหตุวา “พระพุทธศาสนาตั้งมั่นแลว”๔๘ 
 ตอมาทานไดสรางวิหารขึน้ในสวนมะกอกโดยมีพระสธุรรมเปนผูดําเนินการกอสราง 
โดยตั้งชื่อวา “วัดอัมพาฏการาม” และมีพระสุธรรมเปนเจาอาวาส วัดที่ทานจิตตคหบดีสรางนั้น
เปดไวสําหรับพระภิกษุผูมาจากทั่วสารทิศ และมักใชเปนสถานที่ในการศึกษา อบรม สั่งสอน
และเผยแผหลักธรรม 
 
 
 
 
 
____________________ 
  
 ๔๘จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธอุบาสก,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๒. 



๗๒   
 

 

 จิตตคหบดีสรางวัดอัมพาฏการามมีจุดมุงหมาย ดังนี้ 
 (๑)  เพ่ือเปนที่พักอยูอาศัยของสงฆจากทั่วสารทิศ ซึ่งจะเหน็ไดจากการทีม่ีพระสงฆเถระ
ไดเดินทางแวะเวียนมาพักที่วัดอัมพาฏการาม ตามที่ปรากฏอยูในจิตตสังยุตสูตร เชนพระสารีบุตร
เถระ พระโมคคัลลานเถระ พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ พระเรวตเถระ พระอุ
บาลีเถระ พระอานนทเถระ พระราหุลเถระ พระอิสิทัตตะ๔๙ พระมหกะ๕๐ พระกามภู๕๑ พระโคทัต
ตะ๕๒แมกระทั่งนักบวชนอกศาสนา เชน อเจลกัสสป๕๓ และนิครนถนาฏบุตร๕๔  
 (๒)  เพื่อจะถวาย ขาว น้ํา ผา เสนาสนะแกภิกษุ จิตตคหบดีทําบุญถวายภัตตาหาร
พระภิกษุทุกวัน ทานจะนิมนตพระฉันภัตตาหารโดยเขาไปหาภิกษุผูเปนเถระถึงที่อยู แลวนิมนต
ใหภิกษุทั้งหลายไปรับภัตตาหารในวันรุงขึ้น เมื่อภิกษุไดมาตามที่จิตตคหบดีนิมนตในวันรุงขึ้น 
ทานก็จะนําของขบฉันอันประณีตประเคนพระภิกษุ เมื่อทานไดสนทนาธรรมกับพระภิกษุเถระ 
ทําใหเกิดความเลื่อมใสในปญญาของพระภิกษุเถระนั้น ทานจะกลาววา “ขอทานผูเจริญจงยินดี
อัมพาฏกรามอันนารื่นรมยเขตมัจฉิกาสัณฑเถิด กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัย” 
 คราวหนึ่งจิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลาย แลวอาราธนาใหทานเหลานัน้
ไปรับภัตตาหารในวันรุงขึน้ ครั้นในเวลาเชาภิกษุทั้งหลายไดเดินทางเขาไปยังที่อยูของจิตตคหบดี 
ทานไดนําขาวปายาสปรุงดวยเนยใสอยางประณีตประเคนภิกษุทั้งหลายจนอิ่มหนําดวยตัวทานเอง 
เมื่อพระภิกษุฉันเสร็จก็ลุกจากไป จิตตคหบดีไดเดินตามเพื่อไปสงพระเถระเหลานั้น ในเวลานั้น
เปนชวงฤดูรอนอากาศรอนจัด ภิกษุเถระทั้งหลายมีกายคลายกับกะปลกกะเปลี้ยท้ังที่เพิ่งฉันอาหาร
เสร็จ เวลานัน้พระมหะผูเปนภิกษุบวชใหมไดขออนุญาตพระเถระที่จะดลบันดาลใหอากาศเย็น 
โดยใหมีลมพัด มีเสียงฟารอง และมีละอองฝนโปรยลงมา 
 จิตตคหบดีเห็นดังนี้จึงเกิดความชื่นชมในความสามารถของพระมหกะ แลวเดินตาม
พระมหกะถึงที่อยู จากนั้นไดขอรองใหพระมหกะแสดงอิทธิปาฏิหาริยใหชมอกี 
 
____________________ 
  
 ๔๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๔/๓๗๒. 
 ๕๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘. 
 ๕๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐. 
 ๕๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕. 
 ๕๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙. 
 ๕๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗. 



๗๓   
 

 

  พระมหกะจึงใหจิตตคหบดีปูผาหมที่ระเบียงแลวนําเอาฟอนหญาไวบนผาหม แลว
พระมหกะก็เขาไปสูวิหารปดประตู จากนั้นก็แสดงอิทธิปาฏิหาริยโดยใหเปลวไฟลอดออกทาง
ชองประตูที่ไดปดไว โดยใหไฟไหมฟอนหญา แตไมใหไหมผาหม ทําใหจิตตคหบดีตกใจรีบ
สลัดผาหมยืนลุกอยูกับที่ 
 พระมหกะออกมาจากวิหารไดถามจิตตคหบดีวา “การแสดงฤทธิ์เพียงเทานี้พอหรือ
ยัง”จิตตคหบดีไดกลาววา “ทานมหกะ พอแลว ทานทําไดแลว บูชาแลว ขอพระคุณเจามหกะจง
ยินดีอัมพาฏการามอันนารืน่รมย กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยเสนาสนะ”๕๕ 
 (๓)  เพ่ือจะไดฟงธรรมและสนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ ตามที่ปรากฏอยูใน
จิตตสังยุตสูตร เชนการสนทนาธรรมกับพระอิสิทัตต พระกามภูและพระโคทัตต เปนตน 
 

๔.๒  บทบาทและวิธีเผยแผดานธรรมทาน 

 ภายหลังที่พระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ยังไมมีผูใดรูจักพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกัน
คนสวนใหญยังมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) การที่จะไปสอนใหคนเหลานี้มีสัมมาทิฏฐิ และเขาใจ
หลักธรรมอยางถองแท จึงเปนภารกิจอันหนักของพระพุทธองค ในการนําหลักธรรมคําสอนไป
เผยแผใหคนรูจักพระสัทธรรมเพื่อการพนทุกข และการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข และ
เปนไปตามที่พระพุทธองคไดตรัสสั่งไววา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุข
แกชนจํานวนมาก เพื่ออนเุคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุข แกทวยเทพและ
มนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณครบถวน สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยูยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมผีูรูธรรม 
ภิกษุทั้งหลายแมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๕๖” พุทธพจนนี้มีจุดมุงหมาย
เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา 
 จิตตคหบดีผูเปนธรรมกถึกไดมีบทบาทสําคัญในการแสดงธรรม เผยแผธรรม ทาน
ใชวิธเีผยแผธรรมกับพุทธบริษัทที่เปนฝายภิกษุดวยวิธีการสนทนาธรรม ตอบปญหาธรรมและถาม
ปญหาธรรมในพระสุตตันตปฎกสังสุตตนิกายสฬายตนวรรค รวบรวมพระสูตรที่เกี่ยวกับจิตตคหบดี 
____________________ 
 

 ๕๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘-๓๗๙. 
 ๕๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๙๓. 



๗๔   
 

 

ทั้งหมดไวถึง ๑๐ สูตร๕๗ เรียกจิตตสังยุต บางพระสูตรเปนการแสดงธรรมแกนักบวชนอกศาสนา เชน 
แสดงธรรมกับอเจลกัสสปสตูร  บางพระสูตรเปนการโตวาทะกับพวกอัญญเดียรถีย  เชน นคิัณฐ
นาฏปุตตสูตร 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเพื่อรวบรวมหลักธรรมตาง ๆ ในจิตตสังยุต ๑๐ สูตร 
ดังตอไปนี้ 
 

๔.๒.๑  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับมิตรสหาย 

(๑)  สัญโญชนสูตร  สนทนาธรรมเรื่องสังโยชน 

 สัญโญชนสูตร  วาดวยสังโยชน คือ จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับภิกษุทั้งหลายเรื่อง
สังโยชนกับธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวาตางกันหรือไม จิตตคหบดีเห็นวาตางกันทั้งอรรถและ
พยัญชนะ โดยอุปมาเรื่องโค ๒ ตัว คือ โคดํากับโคขาวที่เขาผูกเชอืกรวมกันไววา โคทั้งสองแม
จะเกี่ยวเนื่องกันเพราะเชือก แตจริง ๆ แลวไมเหมือนกันเลย ขอนี้ฉันใด อายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกตางกัน แตเพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ฉันทราคะจึงเกิด 
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกจึงเกี่ยวเนื่องในฉันทราคะนั้นก็ฉันนั้น 
 ภิกษุหลายรูปอยูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จ
แลวก็นั่งสนทนาธรรมถึงเรือ่งของสังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถและพยัญชนะ
ตางกันหรืออยางเดียวกัน ซึ่งการสนทนานั้นตางก็ไมสามารถหาหลักธรรมที่ถูกตองได ฝายจิตต
คหบดีไดไปยังบานสวย ชื่อมิคปถกะ เพ่ือทํากิจธุรบางอยาง เมือ่ทราบขาวการสนทนาธรรมของ
เหลาภิกษุทั้งหลาย จึงแวะเขาไปรวมสนทนาดวย และไดอธิบายหลักธรรมของสังโยชนและ
ธรรมที่เกื้อกูลสังโยชนวามีอรรถตางกันหรืออยางเดียวกัน โดยยกอุปมาอุปไมยของโคดํากับโค
ขาวที่ผูกติดกันดวยเชือกหรือสายคราววาโคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว หรือโคขาวเกี่ยวเนื่องกับโค
ดํา 
 จากการศึกษาพบวา อริยบุคคลผูที่ละสังโยชนไดนั้นมีอยู ๔ ระดับ แตละระดับจัด
ตามกิเลส คอื สังโยชนที่ละไดแตละขั้น พรอมไปกับความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือ
ศีล สมาธิ และปญญา  
 
____________________ 
 

 ๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๙๓. 



๗๕   
 

 

 ดังนั้นจึงควรรูจักสังโยชนไวกอน สังโยชน แปลตามศัพทวาเครื่องผูก หมายถึง 
กิเลสที่ผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏเหมือนผูกเทียมสัตวไวกับ
รถ มี ๑๐ อยาง คือ๕๘ 

 ก. โอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องตํ่า หรือขั้นหยาบ) ๕ อยางคือ๕๙ 
      ๑.  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวา
เปนตัวตน เราเขา เปนนั่นเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบ
ตาง ๆ มาประชุมกันเขาทําใหมีความเห็นแกตัวในขั้นหยาบ และความรูสึกระทบกระทั่งบีบคั้น
เปนทุกขไดรุนแรง๖๐ 
      ๒.  วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย เคลอืบแคลงตางๆ เชน สงสัยในพระศาสดา ใน
พระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรือ่งที่มาที่ไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไม
มั่นใจไมเขมแข็งแกลวกลาที่จะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ดวยความมีเหตุผล และในการที่จะ
เดินหนาแนวดิ่งไปในอริยมรรคา 
  ๓.  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์ 
หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแกการถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ 
โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตองก็ดี 
ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
เพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายที่แทจริง
ของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไป ไมเขาสูอรยิมรรค 
      ๔.  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ ทั้ง ๕ 
      ๕.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 
 
 
 
____________________ 
  
 ๕๘องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๔-๒๘๘. 
 ๖๐คําจํากัดความตามแบบวา มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ เปนตน,มองเห็นตนมีรูป 
มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร หรือมีวิญญาณ,มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ในตน,หรือมองเห็นตนใน

รูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร หรือในวิญญาณ  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐, อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๓๔/๖๗๑. 



๗๖   
 

 

 ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง หรือขั้นละเอียด) ๕ อยาง คือ 
      ๖.  รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอนัประณีต เชน  ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขึ้นรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
      ๗.  อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ติดใจ
ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 
      ๘.  มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ เชนวา สูงกวาเขา เทาเทียมเขา 
ตํ่ากวาเขา เปนตน 
      ๙.  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 
    ๑๐.  อวิชชา  ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ  ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและ
ผลหรือไมรูอริยสัจจ 

 ก.  พระเสขบุคคล หรือ สอุปาทิเสสบุคคล แปลวา ผูยังตองศึกษา คือ ยังมีกิจเกี่ยวกับ
การฝกฝนอบรมตนที่จะตองทําตอไปอีก จนถึงเปนพระอรหันต มีอยู ๓ ระดับ คือ 
  ๑.  พระโสดาบัน ผูถึงกระแสเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ
ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว๖๑ เปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ 
และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๖๒ 
  ๒.  พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทํา
ไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละ
สังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวย๖๓ 
  ๓.  พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําได
บริบูรณในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ 
คือกามราคะ และปฏิฆะ (รวมเปนสังโยชนเบื้องตํ่าไดครบ ๕ ขอ) 
 ข.  พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล แปลวา ผูไมตองศึกษาคือ ทํากิจเกี่ยวกับการ
ฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสที่
ตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นที่จะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต 
พระอรหันต จึงเปนผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาเปนพิเศษ เพราะเปนผูหักกําแหง สังสารจักรไดแลว 
 

____________________ 
  

 ๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖. 

 ๖๒ละราคะ โทสะ โมหะ (อยางแรง) ที่จะทําใหอบายไดดวย  องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 



๗๗   
 

 

 เปนผูสิ้นอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก ๕ ขอ 
 
ธรรมที่เก้ือกูลสังโยชน 

 ธรรมที่เกื้อกูลสังโยชน ไดแก อายตนะภายนอก ซึ่งเปนเครื่องตอภายนอกกับสิ่งที่ถูก
รูมี ๖ อยาง คอื (๑) รูป (รูป)  (๒) สัททะ (เสียง)  (๓) คนัธะ (กลิ่น)  (๔) รส (รส)  (๕) โผฏฐัพพะ 
(สิ่งตองกาย)  (๖) ธัมมะ หรือ ธรรมอารมณ (อารมณที่เกิดกับใจหรือสิ่งที่ใจรู บางครั้งเรียก 
อารมณ ๖ และอายตนะภายใน ซึ่งเปนเครื่องตอภายในกับเครื่องรับรู มี ๖ อยาง คือ (๑) จักขุ (ตา)  
(๒) โสต (หู)  (๓) ฆาน (จมูก)  (๔) ชิวหา (ลิ้น)  (๕) กาย (กาย)  (๖) มโน (ใจ) บางครั้งเรียกอินทรีย ๖ 
 จิตตคหบดีไดตอบปญหาธรรมโดยยกอุปมา วาธรรมที่เปนสังโยชนก็ดี ธรรมที่
เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน เปรียบเหมือนการที่โคดําและโคขาวถูก
ผูกดวยสายคราวหรือดวยเชอืกเสนเดียวกัน โคดําไมเกีย่วเนื่องกับโคขาว แมโคขาวก็ไมเกี่ยวเนื่อง
กับโคดํา อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกับตาไมเกี่ยวของกับรูป รูปก็ไมเกี่ยวของกับตา แตเพราะอาศัย
ตาและรูปทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ตาและรูปนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 หูไมเกี่ยวของกับเสียง เสียงก็ไมเกี่ยวของกับหู แตเพราะอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้น
ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น หูและเสียงนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น กลิ่นก็ไมเกี่ยวของกับจมูก แตเพราะอาศัยจมูกและกลิ่นทั้ง
สองนั้น ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น จมูกและกลิ่นนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส รสไมเกี่ยวของกับลิ้น แตเพราะอาศัยลิ้นกับรสทั้งสอง ฉันทรา
คะจึงเกิดขึ้น ลิ้นและรสนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 กายไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไมเกี่ยวของกับกาย แตเพราะอาศัยกาย
และโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น กายและโผฏฐัพพะนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   
 

____________________ 
 

 ๖๓พระสกทาคามีละสังโยชน (อีก) ๒ คือ กามราคะ และปฏิฆะอยางหยาบ (และวา พระอนาคามีละกาม
ราคะ และปฏิฆะอยางละเอียด), (ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๕๓๕/๔๓๖) คมัภีรวิสุทธิมรรควา พระสกทาคามีทํากามราคะและ
พยาบาทใหเบาบาง แตทั้งหมดนี้ไดความเทากัน  วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๓๒๖. 



๗๘   
 

 

 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   
 

(๒)  ปฐมอิสทิัตตสูตร๖๔   

 ปฐมอิสิทัตตสูตร วาดวยธาตุ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลายใน
อัมพาฏการาม ไดถามปญหาธรรมกับพระเถระทั้งหลายถึง ๓ ครั้งวา ธาตุ คอือะไร พระอิสิทัตตะ
ซึ่งเปนพระบวชใหมในคณะสงฆที่มาพักในอัมพาฏการาม ไดขออนุญาตตอบแทนวา คอื ธาต ุ๑๘ 
มี จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ เปนตน 
  จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไปรับภัตตาหารที่บานของทาน ครั้นใน
วันรุงขึ้นเหลาพระภิกษุเถระไดเดินทางไปหาจิตตคหบดีที่บานเพื่อรับภัตตาหาร เวลากอนที่จะถึง
เวลาถวายภัตตาหารนั้น จิตตคหบดีก็ไดเรียนถามปญหาธรรมกับพระภิกษุเกี่ยวกับเรื่องธาตุตาง ๆ วา 
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสเรื่องธาตตุาง ๆ วาอยางไร มีอะไรบาง ซึ่งพระภิกษุเถระทั้งหลาย
ตางก็นิ่งเสียไมตอบ จิตตคหบดีไดถามถึง ๓ ครั้ง ซึ่งครั้งที่ ๓ นี้พระอิสิทัตตะผูเปนภิกษุบวชใหม
ไดขออนุญาตพระภิกษุเถระทั้งหลายตอบอธิบายเรื่องของธาตุตางๆที่พระพุทธเจาทรงตรัสไว 
 ธาตุ๖๕ในพระสูตรนี้ หมายถึง ธาตุ ๑๘ ซึ่งโดยความหมายของธาตุนั้น คือสิ่งที่ทรง
สภาวะของตนอยูเอง ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นเปนไปตามธรรมนิยาม คือกําหนดแหงธรรมดา 
ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปน
หลักไดแตละอยาง ๆ ไดแก 
 ๑.  จักขุธาตุ  ธาตุคือจักขุรูปสาท 
 ๒.  รูปธาตุ  ธาตุคือรูปอารมณ 
 ๓.  จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ เปนความรูที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา 
รูปกระทบตาเกิดความรูขึน้ทําใหเกิดการเห็น 
____________________ 
  

 ๖๔สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๓๒-๓๗๔. 
 ๖๕ธาตุ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย ธาตุ ๔ คือ (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ
ไปหรือกินเนื้อที่ เรียกสามัญวาธาตุดิน  (๒) อาโมธาตุ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวาธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา  
(๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามญัวาธาตุไฟ  (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามญัวาธาตุลม 
ธาตุ ๖ คือ เพิ่ม (๕) อากาศธาตุ สภาวะที่วาง  (๖) วิญญาณธาตุ สภาวะที่รูแจงอารมณ หรือธาตุรู  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๓. 



๗๙   
 

 

 ๔.  โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท ปสาทหู 
 ๕.  สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ 
 ๖.  โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู 
เสียงกระทบหู เกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การไดยิน 
 ๗.  ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท ปสาทจมูก 
 ๘.  คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ 
 ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบจมูก 
กลิ่นกระทบจมูกเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูกลิ่น 
 ๑๐.  ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท ปสาทลิ้น 
 ๑๑.  รสธาตุ  ธาตุคือรสอารมณ อารมณที่รูไดดวยลิ้นโดยปริยาย หมายถึงความรูสึกชอบใจ 
 ๑๒.  ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น 
รสกระทบลิ้นเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูรส 
 ๑๓.  กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท ปสาทกาย 
 ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ อารมณที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น 
รสกระทบลิ้นเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูรส 
 ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะกระทบ
กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูขึ้นทําใหเกิด  ความรูสึก เชน  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  
 ๑๖.  มโนธาตุ  ธาตุ คือ มโน 
 ๑๗.  ธรรมธาตุ  ธาตุ คือ ธรรมารมณ 
 ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุ คือ มโนวิญญาณ๖๖ 
จากการศึกษาธาตุ ๑๘ ผูวิจัยพบวา อายตนะ หมายถึง ที่ตอกันใหเกิดความรูหรือแหลงที่มาของ
ความรู ซึ่งเรยีกวาทางรับรู  ๖ อยาง  คือ ตา หู จมูก ลิ้น ลาย ใจ เชื่อมตอใหเกิดการรบัรู
สภาพแวดลอมภายนอก ซึ่งเปนแหลงความรูเชนเดยีวกัน แตเปนฝายภายนอก เรียกอายตนะ
ภายนอกมี ๖ อยาง คอื รูป เสียง กลิ่น รส  สิ่งตองกาย และสิ่งที่ใจนึก ซึ่งเปนสิ่งสําหรับยึดหนวง
ของจิต คือ สิง่ที่ถูกรับรูนั่นเอง 
 เมื่ออายตนะภายใน ซึ่งเปนแดนรับรู กระทบกับอายตนะภายนอก ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรูก็
จะเกิดความรูจําเพาะของอายตนะนั้น ๆ เชน ตากระทบรูป เกิดความรูเรียกวา การเห็น หูกระทบ 
____________________ 
 

 ๖๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๘๕/๑๖๙-๑๗๙. 



๘๐   
 

 

เสียงเกิดความรู เรียกวาไดยิน ความรูจําเพาะแตละดานนี้เรียกวา “วิญญาณ”  ซึ่งแปลวาการรู
อารมณ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อยาง คอื วิญญาณทางตา ไดแก การเห็น วิญญาณทางหู ไดแกได
ยิน วิญญาณทางจมูกไดแกไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส วิญญาณทางกาย ไดแก  รูสิ่งที่
ตอยกาย วิญญาณทางใจ ไดแก รูอารมณใจ  
 วิญญาณจะเกิดขึ้นไดจะตองอาศัยความใสใจประกอบอยูดวย หากไมมีความใสใจ 
หรือความกําหนดใจแลว วิญญาณก็ไมสามารถเกิดขึ้น เชน เวลาหลับสนิท เวลาฟุงซาน ใจลอย 
หรือเวลาใจจดจอแนวแนอยูกับกิจอยางใจอยางหนึ่ง ตลอดจนขณะอยูในสมาธ ิรปู เสียง กลิ่น รส 
หรือธรรมารมณที่ผานเขามาก็ไมอยูในวิสัยท่ีจะเกิดขึ้นได 
 อายตนะจึงเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล 
ทางที่เปนอกุศล จะนําไปสูความประมาท มัวเมา ความชั่ว และการหมกติดอยูในโลกทางที่เปน
กุศลจะนําไปสูความรูเทาทันการประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ หากไมมีการ
ฝกฝนอบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูกตองแลว มนุษยทั่วไปจะจูงชักจูงลอให
ดําเนินชีวิตในทางที่มุงเพื่อเสพเสวยทางโลกทําการตาง ๆ แสวงหารูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ
ที่ชอบใจและความสนุกสนานบันเทิงตาง ๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พอกพูน
ความโลภ โกรธ หลง แลวกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอื่น 
 หลักธรรมที่นํามาใชในการรูเทาทันของอายตนะ คือ โยนิโสมนสิการ หลักนี้ใช
ในชวงตอนที่รับอารมณเขามาโดยใหพิจารณาอารมณนั้น เพื่อเกิดความรูเทาทัน โดยพิจารณา
ขอดีขอเสีย คณุโทษ ซึ่งจะเปนตัวกําหนดความสุข และความทุกข 

(๓)  ทุติยอิสิทัตตสูตร๖๗ 

 ทุติยอิสิทัตตสูตร  วาดวยทิฏฐิ ๖๒ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลายใน
อัมพาฏการาม ไดถามปญหาธรรมกับพระเถระทั้งหลายถึง ๓ ครั้งวา เมื่อมอีะไร ทิฏฐิ ๖๒ ที่พระ
ผูมีพระภาคตรัสไวในพรหมชาลสูตรจึงมี เมื่อไมมีอะไรจึงไมมี พระอิสิทัตตะขออนุญาตตอบ
แทนวา เมื่อมีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ ๖๒ จึงมี เมื่อไมมี สกักายทิฏฐิจึงไมมี  
 พรอมทั้งอธิบายวา สักกายทิฏฐิมีไดเพราะเห็นขันธ ๕ เปนอัตตา ถาไมเห็นขันธ ๕ 
เปนอัตตา สักกายทิฏฐิก็มีไมได คําตอบนี้ทําใหจิตตคหบดีพอใจและไดสอบถามประวัติของ 
 
____________________ 
 

 ๖๗สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๔-๓๗๗. 



๘๑   
 

 

อิสิทัตตะ จึงไดรูจักกันวา ทั้งสองเปนสหายกันมานานแลว แตยังไมเคยเห็นหนากัน 
 จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไปรับภัตตาหารที่บานของทาน ครั้นใน
วันรุงขึ้นเหลาพระภิกษุเถระไดเดินทางไปหาจิตตคหบดีที่บานเพื่อรับภัตตาหาร เวลากอนที่จะถึง
เวลาถวายภัตตาหารนั้น จิตตคหบดีก็ไดเรียนถามปญหาธรรมกับพระภิกษุทั้งหลายถึง ๓ ครั้ง 
เกี่ยวกับเรื่องทิฏฐิ ๖๒ ที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในพรหมชาลสูตรจึงมี เมื่อไมมีอะไรจึงไมมี
พระอิสิทัตตะขออนุญาตตอบแทน เรื่องสักกายทิฏฐิและทิฏฐิ ๖๒๖๘ 
 จากการศึกษาเรือ่งทิฏฐิวาดวยทิฏฐิกถานั้นผูวิจัยพบวา ทิฏฐิกถาคือความยึดมั่นถอืมั่น 
ฐานแหงทิฏฐิมี ๘ ประการ ปริยุฏฐานแหงทิฏฐิมี ๑๘ ประการ 
 ทิฏฐิมี ๑๖ ประการ ความยึดมั่นทิฏฐิมี ๓๐๐ ประการ (โดยประมาณ) 
 โสดาปตติมรรค เปนเครื่องถอนฐานแหงทิฏฐิ 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน วา “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ วา 
“นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญาณ 
กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 
และมโนสัมผัส วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา  
ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชาเวทนา 
วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพ
พสัญญา และธัมมสัญญา วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา 
รสสญัเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา และธัมมสัญเจตนา วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
____________________ 
  

 ๖๘ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘-๒๓๒. 



๘๒   
 

 

 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา 
และธัมมตัณหา วา  “ นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก 
และธัมมวิตก วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร 
และธัมมวิจาร วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ และ
วิญญาณธาตุ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ 
ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ และอากาสกสิณ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
มันขีน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และมันสมอง วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่น
เปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขายตนะ รปูายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 
คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ และธัมมายตนะ วา 
“นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุธาตุ รปูธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ 
โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ กายวญิญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น 
นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย 
มนินทรีย ชีวิตินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย สุขินทรยี ทุกขินทรีย โสมนสัสินทรีย โทมนัสสนิทรีย 
อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย วา “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น กาธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ  
อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ ปฐมฌาน   
 ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เมตตาเจโตวิมุตติ กรุณาเจโตวิมุตติ มุทิตาเจโตวิมุตติ 
อุเบกขาเจโตวิมุตติ อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมบัติ 



๘๓   
 

 

และเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น อวิชชา สงัขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา และมรณะ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 

ฐานที่ตั้งแหงทิฏฐ ิ
 ฐานที่เปนเหตุ เปนปจจัย เปนที่อาศัย ต้ังขึ้นแหงทิฏฐิมีอยู ๘ ประการ๖๙ คือ 
 (๑)  ขันธ๗๐ทั้งหลาย 
 (๒)  อวิชชา  ความไมรูตามความเปนจริง 
 (๓)  ผัสสะ  การถูกตองการกระทบสัมผัส 
 (๔)  สัญญา๗๑ 
 (๕)  วิตก  คือ ความตรึก, ตริ การยกจิตขึ้นสูอารมณ การคิด การดําริ 
 (๖) อโยนิโสนมสิการ๗๒ การไมพิจารณาสืบคนหาเหตุผล 
 (๗)  ปาปมิตร  การคบมิตรที่ไมดี 
 (๘)  ปรโตโฆสะ๗๓ 
 
 จากการศึกษาผูวิจัยมีความเห็นวา ทิฏฐิ  คือ ความเห็น ความเขาใจตามแนวความคิด
ของตน เปนลักษณะที่สําคัญของทิฏฐิ คือ การยึดถือเปนของตน ความรูที่เปนทิฏฐิมีต้ังแตขึ้นไม
มีเหตุผลเลย จนถึงมีเหตุผลบาง และมีเหตุผลมาก เมื่อใดทิฏฐิสามารถพัฒนาไปจนเปนความรู 
ความเห็นความเขาใจถูกตองตรงตามความเปนจริง 
____________________ 
  

 ๖๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๙๒. 
 ๗๐ขันธ คือ กอง พวก หมวดหมู ลําตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรม พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 
 ๗๑สัญญา คือ ความหมายรูไวซึ่ง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและอารมณที่เกิดกับใจ และจําได คือ 
รูจักอารมณนั้นวาเปนอยางนั้น ๆ ในเมื่อไปพบเขาอีก เชนหมายรูรูปสัญญา คือ รูรูป สัททสัญญา หมายรูเสียง 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๙-๓๒๐. 
 ๗๒อโยนิโสนมสกิาร การไมทําในใจโดยแยบคาย การไมทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย การไม
พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ ไมแยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัว
สภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือไมตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว เพื่อยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ
เพื่อมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๓. 
 ๗๓ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงอสัทธรรมจากผูอื่น องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๑๒/๖๖. 
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  ก็เรียกสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนตัวปญญา เมื่อปญญาเจริญขึ้นจนเห็นสภาวะนั้นดวย
ตนเองอยางชัดแจงแลว ก็จะไมยึดถือในความเปนตัวตน แตเพราะทิฏฐิพวงอยูกับความ
ยึดถือเปนของตนจึงมักกอใหเกิดผลเสีย ถายึดถอืเหนียวแนน แมจะเปนทิฏฐิที่ใกลเคียง
ความจริง ก็กลายเปนเครื่องปดบัง ขวางกั้นไมใหเขาถึงความจริงนั้น 
 

(๔)  มหกปาฏิหาริยสูตร  วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย๗๔ 

 มหกปาฏิหารยิสูตร  วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย คือ พระมหากะผูเปนพระบวชใหม
ในคณะสงฆที่มาพักในอัมพาฏกวันของจิตตคหบดี แตเปนผูมีฤทธิ์มาก สามารถแสดงฤทธิ์ใหมี
ลมเย็นและฝนตกลงมาขจัดความรอนในขณะนั้นได จิตตคหบดีเห็นแลวนิมนตใหแสดงฤทธิ์ใหดูบาง 
 ภิกษุผูเปนเถระหลายรูปอยูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมจัฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีเขาไปหา
ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายถึงที่อยู ไดอาราธนาขอพระเถระทั้งหลายโปรดรับภัตตาหารที่โรงวัวของ
ตนในวันพรุงนี้ ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายไดรับอาราธนาโดยดุษณีภาพ  
 ครั้นคืนนั้นผานไป ตอนเชาภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายครองอันตรวาสก ถือบาตรและ
จีวรเขาไปยังที่อยูของจิตตคหบดี นั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว 
 จิตตคหบดีไดนําขาวปายาสปรุงดวยเนยใสอยางประณีตประเคนภิกษุผูเปนเถระ
ทั้งหลายใหอิ่มหนําดวยตนเอง ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายฉันเสร็จแลววางมือจากบาตร ลุกจาก
อาสนะแลวจากไป หลังภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายไป เวลานั้นรอนจัด ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายมี
กายคลายกับกะปลกกะเปลี้ยเดินไป ทั้งที่เพิ่งฉันอาหารเสร็จ 
 ในเวลานั้นพระมหกะเปนพระที่ใหมกวาภิกษุทุกรูปในหมูภิกษุนั้นไดขออนุญาต
พระเถระเพือ่แสดงฤทธิ ์เมือ่พระเถระอนญุาตแลว พระมหกะจึงไดบันดาลฤทธิ์ใหลมเย็นพัดโชยมา 
มีเสียงฟารองและฝนโปรยลงมาทีละหยาด ทําใหอากาศที่รอนอบอาวในเวลานั้นเย็นลงมา 
 จิตตคหบดีไดเห็นการบันดาลฤทธิ์ของพระมหกะไดเกิดความเลื่อมใส จึงเขาไปหา
พระมหกะถึงที่อยูและไดขอใหพระมหกะแสดงฤทธิ์ที่เปนธรรมอันยิ่งกวาธรรมของมนุษย เมื่อ
พระมหกะไดรับการรองขอเชนนั้นจึงใหจิตตคหบดีปูผาหมที่ระเบียงและเกลี่ยฟอนหญาไวขณะนั้น
พระมหกะไดเขาไปสูวิหารแลวลั่นดาล จากนั้นไดบันดาลฤทธิ์ใหเปลวไฟออกทางชองลูกดาล 
และระหวางกลอนประตูใหไหมหญา แตไมใหไหมผาหม เมื่อจิตตคหบดีไดเห็นการบันดาลฤทธิ์ 
 
___________________ 
  

 ๗๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘-๓๗๙. 
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ของพระมหกะโดยตลอด ไดเกิดความชื่นชมและศรัทธาในปญญาความสามารถและกลาวกับพระมหกะ
วา “ทานมหกะขอพระคุณเจามหกะจงยินดีอัมพาฏกวันอันนารื่นรมย เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑเถิด 
กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยจีวร บิณฑบาตรเสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร” 
 การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระมหกะนั้น ไดแสดงใหเห็นถึงปญญา ความรู 
ความสามารถ ของพระเถระในพระพุทธศาสนา  
 

อิทธิปาฏิหาริย๗๕ 

 ในมหากปาฏิหาริยสูตร มีการแสดงฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริย อิทธิปาฏิหาริย เปน
อภิญญา คือความรูความสามารถพิเศษยวดยิ่งอยางหนึ่ง มีชื่อเฉพาะวา อิทธิวิธี หรือ อิทธิวิธา 
(การแสดงฤทธิ์ไดตางๆ) แตเปนโลกียอภิญญา คือ อภิญญาระดับโลกีย ซึ่งพัวพันเกี่ยวเนื่องอยูใน
โลก เปนวิสัยของปุถุชน ยังอยูในอํานาจของกิเลส เชนเดียวกับโลกียอภิญญาอืน่ ๆ ทั้งหลาย คือ 
หูทิพย ตาทิพย การรูใจคนอื่น และระลึกชาติได โลกียอภิญญาทั้ง ๕ อยางนี้ ไมใชตัวแทของ
พระพุทธศาสนา ตัวแทของพระพุทธศาสนา คือ ความรูที่ทําใหดับกิเลสดับทุกขได เรียกวา 
อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่ทําใหอาสวะใหสิ้นไป จัดเปนโลกุตรอภิญญา คืออภิญญาระดับ
โลกุตระ ซึ่งทําใหมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรงผองใส พนจากอํานาจครอบงําของเรื่องโลก ๆ ทํา
ใหปุถุชนกลายเปนอริยชนโดยสมบูรณ โลกียอภิญญาทั้งหลายเสื่อมถอยได แตโลกุตรอภิญญา
ไมกลับกลาย แตถาไดโลกุตรอภิญญา โดยไดโลกียอภิญญาดวย ก็เปนคุณสมบัติสวนพิเศษเสรมิ
ใหดีพรอมยิ่งขึ้น  อิทธิปาฏิหาริยนี้ พระพุทธเจาทรงจัดเปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งใน ๓ อยาง คือ 
 ๑.  อิทธิปาฏิหาริย  ปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธิ์ตาง ๆ เชนหายตัวทะลุ 
 กําแพง เหาะไปในอากาศ หรือเดินบนผิวน้ํา เปนตน 
 ๒.  อาเทศนาปาฏิหาริย   ปาฏิหาริย คือการทายใจคนอื่นได 
 ๓.  อนุสาสนปีาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือ คําสอนที่เปนจริง สอนใหเห็นจริง และ
นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง วิธีการนี้พระพุทธเจาไดทรงทําใหคนมีศรัทธา มีสํารวมอินทรีย มี
สติสัมปชัญญะ สันโดษ เจริญฌาน บรรลุอภิญญา ๖ ซึ่งจบลงดวยการเอาชนะกเิลสบรรลุธรรม  
 พระองคไดตรัสแสดงเหตุผลวา ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น ทรงรังเกียจ ไมโปรด 
ไมโปรงพระทัยตออิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏิหาริย เพราะทรงเห็นโทษวา คนที่เชื่อก็เห็น 
____________________ 
  

 ๗๕อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือฤทธิ์ แสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย เชนลองหน ดําดิน เหาะได 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘-๔๑๙. 



๘๖   
 

 

จริงตามไป สวนคนที่ไมเชือ่ไดฟงแลวก็หาชองขัดแยงคัดคานเอาได และไดทรงชี้แจงความหมาย 
และคุณคาของอนุสาสนีปาฏิหาริยใหเห็นวา เอามาใชปฏิบัติเปนประโยชนประจักษไดภายใน
ตนเองจนบรรลุถึงอาสวักขัยอันเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา๗๖ 
 การแสดงฤทธิ์ตาง ๆ มี ๒  ประเภท คือ๗๗ 
 ๑.  ฤทธิ์ที่ไมใชอริยะ คอืฤทธิ์ที่ประกอบดวยอาสวะ ยังมีอุปธิ (มีกิเลสและทําใหเกิด
ทุกขได) เชนการบําเพ็ญเพียรจนไดเจโตสมาธิแลวแสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ โดยการแปลงตัวเปนคน
หลายคนไปไหนก็แหวกทะลุฝากําแพงไป เหาะเหินเดินอากาศ ดําดิน เดินบนน้ํา เปนตน 
 ๒.  ฤทธิ์ที่เปนอริยะ คือฤทธิ์ที่ไมประกอบดวยอาสวะ ไมมีอุปธิ เชน การที่ผูปฏิบัติ
สามารถทําใจกําหนดรูไดตามตองการ บังคับความรูสึกของตนได จะใหมองเห็นสิ่งที่นาเกลียด
เปนไมนาเกลียดก็ได เชนเห็นคนนาเกลียดชัง ก็วางจิตเมตตา ทําใหรักใครมีไมตรีได เห็นสิ่งที่ไม
นาเกลียดเปนนาเกลียดก็ได เชนเห็นคนรปูรางนารักยั่วยวนใหเกิดราคะ จะมองเห็นอสุภะไปก็ได 
หรือวางใจเปนกลาง วางเฉย ปลอยวาง สิ่งที่นาเกลียดหรือไมนาเกลียดก็ได๗๘ 
 จากการศึกษาพบวาอิทธิปาฏิหาริยเปนโลกียอภิญญาอยางหนึ่ง ซึ่งเปนสวนเสริม
คุณสมบัติของผูที่ไดโลกุตรอภิญญาเปนหลักอยูแลวใหพรอมสมบูรณยิ่งขึ้นสําหรับการบําเพ็ญ
กิจเกื้อกูลแกชาวโลก จึงมีพุทธพจนบางแหงเรียกภิกษผุูประกอบดวยปาฏิหาริยครบทั้ง ๓ ประการ 
คือ อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย และอนุสาสนปีาฏิหาริย วาเปนผูสําเร็จสิน้เชิง จบหรือถึง
จุดหมายสิ้นเชิง เปนตน และเปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๗๙ แตทั้งนี้ตองมี
อนุสาสนีปาฏิหาริยเปนหลัก และมีปาฏิหาริย ๒ ขอตนเปนเครื่องเสรมิ หากจะตองใช
อิทธิปาฏิหาริยหรืออาเทศนาปาฏิหาริยบางเมื่อมีเหตุผลสมควร กใ็ชเพียงเพื่อเปนเครื่องประกอบ
เบื้องตน เพื่อนําเขาสูอนสุาสนีปาฏิหาริย มีอนุสาสนีปาฏิหาริยเปนเปาหมาย และจบลงดวย
อนุสาสนีปาฏิหาริย 
 การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของเหลาสาวกลวนเปนไปเพื่อความสงบสุขของสังคม และปวงชน  
และบางครั้งก็เปนไปเพื่อการเผยแผพระศาสนา เชน การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระสาวกที่พบในบาลี  
____________________ 
  

 ๗๖ที.สี.(ไทย).๙/๔๘๓/๒๑๔-๒๑๖ ; ที.ปา.(ไทย).๑๑/๒๒๘/๒๓๒; องฺ.ติก.(ไทย).๒๐/๕๐๐/๒๑๗; 

ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๗๑๘-๗๒๑/๖๑๖-๘. 
 ๗๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๔๕๙-๔๘๐. 
 ๗๘ที.ปา.(ไทย).๑๑/๙๐/๑๒๒; ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๙๐/๕๙๙. 
 ๗๙องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๘๔/๓๗๕; องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๓. 



๘๗   
 

 

คือ พระมหาโมคคัลลานปราบมาร๘๐  พระปลินทวัจฉะนําบุตรของอุปฐากกลับคืนจากโจร๘๑ 
พระปลินทวัจฉะ อธิษฐานวงัพระเจาพิมพิสารเปนทอง เพ่ือชวยแกชาวบานจากขอหาโจรกรรม๘๒ 
 พระทัพพมัลลบุตร ใชนิ้วเปนประทีปสองทางนําพระภิกษุทั้งหลายไปยังเสนาสนะ
ตางๆ๘๓พระสาคตะใชฤทธิใ์หชาวบานเห็น ทําใหตองแสดงฤทธิใ์หชาวบานดูตอพระพักตรเพื่อให
ชาวบานใจสงบพรอมที่จะฟงธรรม๘๔ พระมหาโมคคัลลานบันดาลใหมิคารมาตุปราสาทสั่นสะเทือน
เพื่อเตือนสํานึกของพวกภิกษุผูจัดจานฟุงเฟอ๘๕ พระปุณณะชวยพอคาชาวเรือจากการทํารายของ
อมนุษย๘๖ 
 สามเณรสังกจิจะชวยภิกษุ ๓๐ รูปโดยอาสาใหโจรจับตัวไปบูชายัญแทน และกลับใจ
โจรไดหมด๘๗พราะสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานกลับใจหมูภิกษุศิษยพระเทวทัตดวย
อนุสาสนีปาฏิหาริยที่ควบดวยอิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏหาริย๘๘ พระมหกะบันดาลใหมี
ลมเย็น แดดออน และฝน ชวยพระเถระที่กําลังเดินยามรอนจัด จิตตคหบดีเห็นจึงขอใหทําฤทธิ์
ใหดู และทานไดบันดาลใหเกิดไฟ๘๙ 

 

 (๕)  ปฐมกามภูสูตร  สนทนาธรรมกบัพระกามภสููตรที่ ๑๙๐ 

 ปฐมกามภูสูตร  วาดวยพระกามภู คือ ทานพระกามภูไปพักอยูที่อัมพาฏการาม  
ไดสนทนาธรรมกับจิตตคหบดีโดยยกพระคาถาพุทธภาษิต ที่พระผูมีพระภาคไดตรัสไวดังนี้วา 
“เธอจงดูรถซึง่มีสวนประกอบอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่
หมาย ตัดกระแส ไมมีเครือ่งผูกมัด” วาเนื้อความโดยยอดังนี้ มีความหมายวาอยางไร จิตตคหบดี 
____________________ 
  

 ๘๐ม.มู.(บาลี) ๑๒/๕๕๙/๖๐๑. 
 ๘๑วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๓/๑๒๕. 
 ๘๒วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๒/๑๓๙/๑๑๙-๑๒๑. 
 ๘๓วิ.มหา.(บาลี) ๑/๕๔๑/๓๖๙. 
 ๘๔วิ.ม.(บาลี) ๕/๑/๓. 
 ๘๕สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๑๕๕/๓๔๖. 
 ๘๖ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๗๓๑-๔. 
 ๘๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๑. 
 ๘๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๙๔/๑๙๘. 
 ๘๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๕๖/๓๕๗.  
 ๙๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐-๓๘๑. 



๘๘   
 

 

นิ่งคิดอยูครูหนึ่ง จึงอธิบายความหมายของปญหาธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไววา “เธอจงดู
รถซึ่งมีสวนประกอบอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่หมาย ตัดกระแส 
ไมมีเครื่องผูก” วามีความหมายวาอยางไร 
 ซึ่งจิตตคหบดีตอบวา “คําวาสวนประกอบอันไมมีโทษ เปนชื่อของศีล คําวาหลังคาขาว 
เปนชื่อของวิมุตติ คําวาเพลาเดียว เปนชือ่ของสติ คําวาแลนไป เปนชือ่ของการกาวไปและการถอยกลับ 
คําวารถ เปนชื่อของกายนี ้ ซึ่งประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะ
ขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเที่ยงแท ตองอบตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปน
ธรรมดา มีราคะ โทสะ โมหะ เปนทุกข ซึ่งทุกขเหลานั้นภิกษุขีณาสพละไดแลว ตัดรากถอนโคน
เหมือนตนตาลที่ถูกตดัรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได 
เพราะฉะนั้นพระองคจึงตรัสเรียกวา ผูไมมีทุกข” 
 จากการศึกษาปญหาธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ซึ่งจิตตคหบดีไดตอบแก
พระกามภูนั้นวิเคราะหไดวา รางกายนี้ซึง่ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป เปนการ
เปรียบเทียบถึงบุคคลทั้งหลายซึ่งเปนผูที่มีศีล มีสติ เปนตัวประกอบในการดับกิเลส (นิโรธ) ให
เขาถึงความหลุดพน (วิมุตติ) ผูนั้นไดชื่อวาเปนผูไมมีทุกข ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาปริศนาธรรมดังนี้ 

รถ คือ องคประกอบของรูปกาย 

 รางกายนี้ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ รวม ๒๘ รูป 
 (๑)  ปฐวีธาตุ มีสภาพที่แผไป หรือกินเนื้อที่ 
 (๒)  อาโปธาตุ มีสภาพที่ดึงดูดซาบซึม 
 (๓)  เตโชธาตุ มีสภาพที่แผความรอน 
 (๔)  วาโยธาตุ มีสภาพที่สั่นไหว๙๑ 
อุปาทายรูป  คือ รูปที่อาศัยหรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป ไดแก 
 ประสาททั้ง ๕  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
 อารมณ ๔  คอื รูป เสียง กลิ่น รส 
 ความเปนหญิง (อิตถินทรีย)  ความเปนชาย (ปุริถินทรีย) 
 หทัยวัตถุ  คือ ที่ต้ังของจิต 
 
___________________ 
  

 ๙๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๒. 



๘๙   
 

 

 กายวิญญัติ  คือ การแสดงใหรูความหมายดวยกาย 
 วจีวิญญัติ  คือ การแสดงใหรูความหมายดวยวาจา 
 ชีวิตินทรีย  ชองวาง (อากาศ) 
 รูปสฺส ลหุตา  คือ ความเบาของรูป 
 รูปสฺส มุทุตา  คือ ความออนหยุนของรูป 

 รูปสฺส กมฺมญฺตา  คือ ภาวะที่ควรแกการงานของรูป 
 รูปสฺส อุปจย  คือ ความเจริญหรือขยายตัวของรูป 
 รูปสฺส สนฺตติ  คือ การสืบตอของรูป๙๒ 
 ชรตา  คือ ความเสื่อมตัว 
 อนิจฺจตา  ความสลายตัว 
 โอชา  อาหาร 
 จะเห็นไดวาสิ่งทั้งหลายในรูปของสวนประกอบตาง ๆ ที่มาประชุมกันเขา ตัวตนที่
แท ๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เมื่อแยกสวนตาง ๆ ที่มาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็จะไมพบ
ตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยู ที่ยกขึ้นอางเสมอ คอื “รถ” เมื่อนําสวนประกอบตาง ๆ มาประกอบเขา
ดวยกันตามแบบที่กําหนดก็บัญญัติเรียกกันวา “รถ”๙๓ 
  เมื่อรางกายซึง่ประกอบขึ้นมาจากมหาภูตรูปและอุปาทายรูป ซึ่งเปรียบเสมือนรถ
ที่ประกอบขึ้นจากชิ้นสวนตาง ๆ มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ไดถูกขัดเกลากิเลสดวยศีล 

 
สวนประกอบอันไมมีโทษ หมายถึง ศีล 

ประเภทของศีล 

 ศีลแบงเปน ๓ ประเภท คือ  
 (๑)  จุลศีล  คือ ศีลระดับเบื้องตน เชน ศีล ๕ 
 (๒)  มัชฌิมศีล  คือ ศีลระดับกลางซึ่งเปนงวดยิ่งขึ้น มีจุดมุงหมายสําหรับบรรพชิต 
คือ พระภิกษุสามเณร และผูประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย เชน ศีล ๘ และ ศีล ๑๐ 
 (๓)  มหาศีล  เปนศีลระดับบริสุทธิ์มากยิ่งขึ้นแหงชีวิต เปนขอวัตรปฏิบัติระดับเขมงวด  
___________________ 
  

 ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓-๘๕. 
 ๙๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๙๐   
 

 

มีจุดมุงหมายสําหรับบรรพชิต หรือคฤหัสถที่ตองการปฏิบัติตนเองใหมีความเครงครัดที่สุด 
เพ่ือความบริสุทธิ์แหงวิถีชีวิต 

 
ระดับของศลี 

 (๑)  ศีลสําหรับคฤหัสถ หรือ ฆราวาสผูครองเรือน ไดแก ศีลหาและศีลแปด 
 (๒)  ศีลสําหรับบรรพชิต หรือ นักบวช ไดแก ศีล ๑๐ ของสามเณร ศีล ๒๒๗ ของ
พระภิกษุ และศีล ๓๑๑ ของภิกษุณี 
 ระดับของศีลแตละขั้นลวนเปนหลักปฏิบัติเพื่อเขาถึงเปาหมายทุกประเภท และทุก
ระดับ ลวนเปนหลักปฏิบติัทางศีลธรรมทั้งสิ้น เชนศีลในระดับตน เปนพ้ืนฐานหรือบันไดเพื่อ
การกาวไปสูเปาหมาย และการปฏิบัติในระดับที่สูงสุดขึ้นอีกดวย เพราะการบรรลุเปาหมายตาง ๆ 
ไดตองอาศัยความรูและคุณธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะการจะบรรลุนิพพานไดตองอาศัยความรูและ
คุณธรรมชั้นสูง ที่เกิดจากการเรียนรูและฝกอบรมตนอยางเขมงวดจริงจัง 
 ในปฐมสิกขัตตยสูตร พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “อธิสีลสิกขา หมายถึง 
การมีศีลหรือการสมาทานสิกขาทั้งหลาย”๙๔ 
 ในสโตการิญาณนิทเทส พระสารีบุตรอธิบายอธิสลีสิกขาวา หมายถึง ความสํารวม 
คําวา “ความสํารวม” นี้ครอบคลุมทั้งความสํารวมระวังทางกาย วาจา และใจได ดังจะเห็นไดจาก
พุทธพจนในฉัพพัคคิยภิกขุ๙๕วัตถุที่ทรงตรัสใหบุคคลสํารวมกาย ละกายทุจริต สํารวมวาจา 
ละวจีทุจริต และสํารวมใจ ละมโนทุจริต และในกัลยาณสีลสูตร๙๖ พระพุทธเจาก็ทรงเรียกภิกษุผู
ไมมีความชั่วทางกาย วาจา ใจ และมีหิรคิรองใจวาเปนผูมีศีลงาม ดังนั้น การรักษาศีลท่ีแทจริงจึง
หมายถึงการสํารวมระวังไมใหเกิดความชั่วท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

มีหลังคาขาว อันหมายถึง วิมุตติ 

วิมุตติ ๒  คือ ความหลุดพนจากอํานาจของกิเลสแหงจิต มี ๒ บาง ๕ บาง คือ๙๗ 
 (๑)  เจโตวิมุตติ  ความหลุดพนจากอํานาจกิเลสดวยการฝกจิต บําเพ็ญกรรมฐานที่ 
____________________ 
  

 ๙๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๙๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๓๑/๑๐๔. 
 ๙๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๑. 
 ๙๗พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ,.ธรรมปริทรรศน ๒.,(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๔. 



๙๑   
 

 

เรียกวา สมถกรรมฐาน คือการงานที่บุคคลจะตองทําทางใจ โดยอาศัยการระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา หรือ การทําใจใหสงบดวยการกาํหนดรูลมหายใจเขา ออก เปนตน เปนความหลดุพน
ดวยอํานาจ การฝกจิต ความหลุดพนแหงจิตจากราคะ ดวยกําลังแหงสมาธ ิ
 (๒)  ปญญาวิมุตติ  ความหลุดพนจากอํานาจกิเลสดวยการใชปญญาพิจารณาดวยการ
ปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน ทาํจิตของผูปฏิบัติใหหลุดพนจากอวิชชาเปนที่สุด เพราะการใช
ปญญาในระดับนี้ ทําใหคนเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง ไมมีความยึดติดในสิ่งตาง ๆ ดวย
อํานาจตัณหา วาของเรา ดวยอํานาจมานะ วาเราเปนอยางนั้น อยางนี้ ดวยอํานาจทิฏฐิวา นั่นเปน
ตัวตนของเรา ทําวิชชา คือความรูใหเกิดขึ้น ทําลายอวิชชา คอืความไมรูใหหมดไป ความหลุดพน
ดวยอํานาจ การเจริญปญญา คอืความหลดุพนแหงจิตจากอวชิชา ดวยปญญาที่รูเห็นความเปนจรงิ๙๘ 
 นิโรธ ๕  ความดับกิเลส ภาวะไรกิเลสและไมมีทุกขเกิดขึ้น 
 (๑)  วิกขัมภนนิโรธ  ดับดวยขมไว คือ การดับกิเลสของทานผูบําเพ็ญณาณ 
 (๒)  ตทังคนิโรธ  ดับดวยองคนั้น  ๆดับกิเลสดวยธรรมที่เปนคูปรับ หรือธรรมที่ตรงขาม 
เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกนาม รูป ออกได เปนการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ  
 (๓) สมุจเฉทนิโรธ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ดวยโลกุตตร 
ในขณะแหงมรรคนั้น ชื่อ สมุจเฉทนิโรธ 
 (๔)  ปฏิปสสัทธินิโรธ  ดับดวยสงบระงับ คือ อาศยัโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาด
ไปแลวบรรลุโลกุตรผล กิเลสเปนอันสงบ ระงับไปหมดแลวไมตองขวนขวายดับอีก ขณะแหงผล
นั้นชื่อ ปฏิปสสัทธินิโรธ 
 (๕)  นิสสรณนิโรธ  ดับดวยสลัดออกได หรือดับดวยปลอดโปรงไป คือ ดับกิเลส
เสร็จสิ้นแลว ดํารงอยูในภาวะที่กิเลสดับแลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะนั้น ชื่อ นิสสรณนิโรธ 
ไดแก อมตธาตุ คือ นิพพาน๙๙ 

 
วิมุตติและวิสุทธิในการปฏิบัติธรรม 

 วิมุตติ  คือ ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง มรรค คือ ทาง หนทาง 
 
____________________ 
 

 ๙๗พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) , ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๔๔. 
 ๙๘องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 
 ๙๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



๙๒   
 

 

 วิมุตติมรรค  คือ ทางแหงความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง วิมุตติมรรคนี้เปนไปเพื่อ
ความรอดพน เปนทางอันประเสริฐ ซึ่งประกอบดวยศีล สมาธ ิและปญญา 
  ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี๑๐๐ มีวิมุตติธรรม ๕ ประการดังนี้ ไดแก 
 (๑)  วิกขัมภนวิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนเพราะการขมหรือสะกดไว 
 (๒)  ตทังควิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนดวยธรรมคูปรับหรือพนชั่วคราว 
 (๓)  สมุจเฉทวิมุตติ  ไดแกความหลุดพนไดโดยตัดขาด 
 (๔)  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ไดแกความหลุดพนดวยความสงบ 
 (๕)  นิสสรณวิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนโดยการสลัดออกไปอยางสิ้นเชิง 
ความหมายของวิมุตติธรรม ๕ ประการ มีดังนี้ 

 ๑.  วิกขัมภนวิมุตติ 
 วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพนโดยการขมกิเลสไวดวยสมาธิในปฐมฌาน ไดแก 
อัฏฐฌานสมาบัติเหลานี้ คือ 
 (๑)  ปฐมฌานสมาบัติ 
 (๒)  ทุติยฌานสมาบัติ 
 (๓)  ตติยฌานสมาบัติ 
 (๔)  จตุตถฌานสมาบัติ 
 (๕)  อากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ 
 (๖)  วิญญานัญจายตนฌานสมาบัติ 
 (๗)  อากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ 
 (๘)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัติ๑๐๑ 

 ๒.  ตทังควิมุตติ 
 ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยวิปสสนาญาณ คือ การปฏิบัติขณิกสมาธิ หรือ 
นิพเพธภาคิยสมาธ ิที่ทําใหเกิดความเห็นแจง พนจากความเห็นผิด ไดแก องควิปสสนาญาณเหลานี้ คอื 
 (๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ    (๒)  ปจจยปริคคหญาณ  
 ____________________ 
  

 ๑๐๐ม.อุ.อ.(ไทย) ๒๓/๔๘/๒๙๔-๒๙๕. 
 ๑๐๑พระพรหมโพลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา
,๒๕๓๗), หนา ๖๓๐. 



๙๓   
 

 

 (๓)  สัมมสนญาณ    (๔)  อุทยัพพยญาณ  
 (๕)  ภังคญาณ    (๖)  ภยญาณ  
 (๗)  อาทีนวญาณ    (๘)  นิพพิทาญาณ 
 (๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ (๑๐)  ปฏิสังขาญาณ 
 (๑๑)  สังขารุเบกขาญาณ   (๑๒)  อนุโลมญาณ  
 (๑๓)  โคตรภูญาณ๑๐๒ 

 ๓.  สมุจเฉทวิมุตติ 
 สมุจเฉทวิมุตติ คือ การทําลายสังโยชนดวยการปฏิบัติโลกุตรมรรค ไดแก พระ
อริยมรรคตามลําดับชั้น คือ 
 (๑)  พระโสดาปตติมรรคญาณ 
 (๒)  พระสกิทาคามิมรรคญาณ 
 (๓)  พระอนาคามิมรรคญาณ 
 (๔)  พระอรหัตตมรรคญาณ๑๐๓ 

 ๔.  ปฏิปสสทัธิวิมุตติ 

 ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยความสงบ(ดวยผลจิต) ซึ่งไดแก พระอริยผล
ญาณ ตามลําดับชั้น คือ 
 (๑)  พระโสดาปตติผลญาณ 
 (๒)  พระสกิทาคามิผลญาณ 
 (๓)  พระอนาคามิผลญาณ 
 (๔)  พระอรหัตตผลญาณ๑๐๔ 

 ๕.  นิสสรณวิมุตติ 
 นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยการสลัดออก (ดวยนิพพาน) หมายความวาดับ
ภพชาติไมมีสวนเหลือ ซึ่งไดแก 
  
____________________ 
 
 ๑๐๒พระพรหมโพลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒, หนา ๖๓๑. 
 ๑๐๓อางแลว, หนา ๖๓๒. 
 ๑๐๔อางแลว, หนา ๖๓๒-๖๓๓. 



๙๔   
 

 

 (๑)  สอุปาทิเสสนิพพาน หรือ กิเลสนพิพาน 
 (๒)  อนุปาทิเสสนิพพาน หรือ ขันธนิพพาน๑๐๕ 
มีเพลาเดียว แลนไปถึงที่หมาย  คือ การกาวไปและถอยกลับแหงสติ 
 สติ คือ การกาวไปและถอยกลับแหงสติ เพื่อบรรลสุูเปาหมายแหงวิสุทธิมัคค 
 สติ แปลวา ความระลึกได ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอน เลื่อนลอยดวยการ
ทําหนาที่ของสติเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝาดูคนเขา-ออก อยูเสมอ สติจึง
เปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาที่ และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเองทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไป
ตามความชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได 
 การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้นเรียกวา “อัปปมาท”๑๐๖

คือ ความไมประมาท การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งจะทําใหมีการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลํา
ลงไปในทางเสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนกัถึงสิ่งที่จะตองทาํ 
และไมตองทํา เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนที่วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสรางอปัปมาทโดยฐานะ ๔ คือ  
 (๑)  จงละกายทุจริต   จงเจรญิกายสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๒)  จงละวจีทุจริต    จงเจริญวจีสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๓)  จงละมโนทุจริต  จงเจริญมโนสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๔)  จงละมิจฉาทิฏฐิ     จงเจริญสัมมาทิฏฐิ  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 ในเมือ่ภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญสมัมาทิฏฐิแลว เธอ
ยอมไมหวาดกลัวตอความตายที่จะมีขางหนา”๑๐๗ 
 แมในปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดทายของพระพุทธเจาเมื่อจะเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน ก็เปนพระดํารัสในเรื่องอัปปมาทธรรมดังนี้ 
 “สิ่งทั้งหลายท่ีปจจัยปรุงแตงขึ้น ยอมมีความเสื่อมสิน้ไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลาย
จงยังประโยชนที่มุงหมายสําเร็จดวยความไมประมาท”๑๐๘ 
  
____________________ 
  

 ๑๐๕อางแลว, หนา ๖๓๓-๖๓๔. 
 ๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗-๖๘. 
 ๑๐๗องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๖๐. 
 ๑๐๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
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“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คอื การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง ในฐานะ ๔ คือ  
 (๑)  จิตของเรา อยาติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ 
 (๒)  จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกิดความขัดเคือง 
 (๓)  จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง  
 (๔)  จิตของเรา อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา 
 เมื่อจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะแลว 
ไมขัดเคือง ไมหลง ไมมัวเมา เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหว่ันไหว ไมครั่นคราม ไมสะดุง และไม
(ตอง)เชื่อถือ แมแตเพราะถอยคําของสมณะ” 

 การทําหนาที่ของสติ 

 สติ มีหนาที่ดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ 
ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป จะเปนการดึงมาซึ่งอารมณที่ผานไปแลว หรือดึง
ไวซึ่งอารมณที่จะผานไปก็ได สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึก นึกถึง นึกได ระลึกได 
ไมเผลอ ตรงกับความจําเฉพาะสวนที่เปนการระลึกและความสามารถในการระลึก 

วิสุทธิมัคค  

 วิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ปราศจากมลทินทั้งปวง (คือพระนิพพาน) มรรค คือ อุบาย
ซึ่งเปนเครื่องบรรลุถึง(วิสุทธิ)๑๐๙ 
 วิสุทธิมัคค คอื อุบายเปนเครื่องบรรลุถึงซึ่งวิสุทธิ คือ พระนิพพาน 
 วิสุทธิมัคค  คือ ความหมดจด ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้น ๆ ธรรมที่ชําระสัตว
ใหบริสุทธิ์ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดมุงหมาย คือ นิพพาน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมัคค, มีวิสุทธิ  ๗ ประการ ไดแก๑๑๐ 
 ๑.  สีลวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงศีล หมายถึง การปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ไดอยาง
บริสุทธิ์ ไดแก  
 (๑)  ปาฏิโมกขสังวรศีล  คอื ความสํารวมในปาฏิโมกข 
____________________ 
 

 ๑๐๙วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสามหาเถร) แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพฯ : 
บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓. 
 ๑๑๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
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 (๒)  อินทรียสังวรศีล  คือ ความมีสติสาํรวมระวังอินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจมิใหเกิดความยินดียินราย 
 (๓)  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ การเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์  
 (๔)  ปจจยสันนิสสิตศีล  คือ ศีลในการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ดวยความมีสติ
พิจารณาวิสุทธิ ความบริสทุธิ์ของจิต หมายถึง การปฏิบัติสมาธิ ไดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
(สําหรับผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน) หรือ ไดขณิกสมาธิจนผานญาณโดยลําดับ (สําหรับผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน) 
 ๒.  จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเปนบาท
ฐานแหงวิปสสนา วิสุทธิมคัควาไดแก สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร 
 ๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจนกําหนดรูนาม
และรูป สามารถแยกสังขารรางกายออกไดวา นั้นเปนรูป นี่เปนนาม ทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก
ลวนแตประกอบดวยรูปและนามเทานั้น ถามีแตรูปไมมีนาม คือ มีแตรางกายไมมีใจ ก็คือคนที่
ตายแลว รูปนามจึงตองอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ๔.  กังขาวิจรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยการขามพนความสงสัย เปนความบริสุทธิ์
แหงปญญา รูจักปจจัยแหงนามรูปและนามตองอาศัยปจจัยซึ่งกันและกัน 
 ๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวา เปนทาง
ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก เปนการปฏิบัติจนสามารถกําหนดรูเห็นพระไตรลักษณ และ
เห็นความเกิดและความดับของนามและรูป 
 ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเหน็ทางปฏิบัติที่ถูก 
หมายถึง การปฏิบัติจนผานอุทยัพยญาณอยางแกตลอดอนุโลมญาณ 
 ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจน
สามารถผานมัคคญาณ ผลญาณ 
 ในฐานะที่เราไดเกิดมาเปนมนุษย และมโีอกาสพบพระพุทธศาสนาในชาตินี้ สิ่งสําคัญ
อันประเสริฐสุดที่เราจะไดรับจากพระพุทธศาสนาก็คือ วิมุตติธรรม ความหลุดพนจากกองทุกข
ซึ่งเกิดจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร แตการที่จะไดบรรลุถึงวิมุตติธรรมนั้น จะตองมีการ
บําเพ็ญกุศลธรรมอยางสูงสุดถึงขั้นภาวนากรรม กลาวคือ เมือ่บําเพ็ญสมถกรรมฐานอันเปน
ภาวนากรรมขั้นตนก็อาจจะไดรับผลวิเศษขั้นแรก คือวิกขัมภนวิมุตติ และเมื่อไดบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐานอันเปนภาวนาที่ย่ิงใหญตอไป ก็อาจไดรับผลวิเศษสุด คือ ไดบรรลุตทังควิมุตติ 
สมุจเฉทวิมุตติ และปฏิปสสัทธิวิมุตติตามลําดับไป ครั้นเมื่อไดบรรลุถึงปฏิปสสัทธิวิมุตติธรรม 
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ขั้นสูงสุดแลวจิตใจยอมผองแผวสําเร็จเปนพระอรหันตมหาขีณาสวเจา สังโยชนกิเลสไมมีเหลือ
ติดอยูในขันธสันดาน เปนผูหมดกิจ อยูจบพรหมจรรย สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร 
ไดรับประโยชนจากการที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาอยางนาชื่นชมยินดี  
 ทั้งเปนผูที่ควรแกการเคารพบูชาแหงปวงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดํารงชีพอยูจน
อายุขัยแลวก็ดับขันธเขาไปเสวยสันติสุขอยู ณ พระอมตมหาปรินิพพานอันเปนนิสสรณวิมุตติธรรม
วิเศษสุดทาย ซึ่งเปนอันวิเศษสถานศุภมงคล นับวาเปนผูลวงพนจากมุขมณฑลแหงพญามัจจุราช
ไปชั่วนิรันดร 
 ญาณในการทําสติ  ๓๒ ประการ 
 คือ ภิกษใุนที่นี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมกด็ี ไปสูเรอืนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก๑๑๑ ต้ังภายตรง 
ดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมีสติหายใจเขา มีสตหิายใจออก คอื  
 (๑)  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชดัวาหายใจเขายาว 
 (๒)  เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวาหายในออกยาว 
 (๓)  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น 
 (๔)  เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
 (๕)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา” 
 (๖)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก” 
 (๗)  สําเหนียกวา “เราระงับกายสังขารหายใจเขา” 
 (๘)  สําเหนียกวา “เราระงับกายสังขารหายใจออก” 
 (๙)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูปติหายใจเขา” 
 (๑๐)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูปติหายใจออก” 
 (๑๑)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูสุขหายใจเขา” 
 (๑๒)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูสุขหายใจออก” 
 (๑๓)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา” 
 (๑๔)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก” 
 (๑๕)  สําเหนียกวา “เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา” 
 (๑๖)  สําเหนียกวา “เราระงับจิตตสังขารหายใจออก” 
 (๑๗)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตหายใจเขา” 
____________________ 
  

 ๑๑๑นั่งคูบัลลังก หมายถึงพับขาเขาหากันทั้ง ๒ ขาง ซึ่งเรียกวา นั่งขัดสมาธิ  วิ.ม.(บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
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 (๑๘)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตหายใจออก” 
 (๑๙)  สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา” 
 (๒๐)  สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิงหายใจออก” 
 (๒๑)  สําเหนียกวา “เราตั้งจิตไวหายใจเขา” 
 (๒๒)  สําเหนียกวา “เราตั้งจิตไวหายใจออก” 
 (๒๓)  สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตหายใจเขา” 
 (๒๔)  สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตหายใจออก” 
 (๒๕)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจเขา” 

 (๒๖)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจออก” 
 (๒๗)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา” 
 (๒๘)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก” 
 (๒๙)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา” 
 (๓๐) สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 
 (๓๑)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” 
 (๓๒)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก”๑๑๒ 
 ภิกษุทําสติโดยอาการ ๓๒ อยาง คอื ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน
ดวยอํานาจลมหายใจเขา-ออก-ยาว-สั้น สติยอมต้ังมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น 
เมื่อรูความที่จิตเปน เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจ รูความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน 
หายใจเขา-ออก สตยิอมต้ังมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสติ ดวยญาณนั้น 
 จากการศึกษาการตอบปญหาธรรมที่จิตตคหบดีไดกลาวกับพระกามภูนั้น จะเหน็ไดวา
จิตตคหบดีเปนผูที่มีจิตหยั่งลึกถึงหลักธรรม และเปนผูที่ปฏิบัติและบรรลุธรรมจึงสามารถอธบิาย
ปญหาธรรมไดอยางลึกซึ้ง อันเปนการแสดงถึงผลของการปฏิบัติ การเผยแผธรรมของจิตตคหบดี
นั้นเปนทั้งการแสดงธรรม และการแสดงถึงผลของการปฏิบัติดวย 

(๖)  ทุติยกามภูสูตร  สนทนาธรรมกับพระกามภู สตูรที่ ๒๑๑๓ 

 ทุติยกามภูสูตร  วาดวยสังขาร ๓ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระกามภูที่อัมพาฏกวัน  
____________________ 
  

 ๑๑๒ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๓/๒๕๔-๒๕๖. 
 ๑๑๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑-๓๘๔. 



๙๙   
 

 

ไดเรียนถามปญหาธรรมวา สังขารมเีทาไร พระกามภูไดตอบเรื่องสังขาร ๓ ประเภท คือ กาย
สังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร การถามตอบเปนไปอยางลึกซึ้งนาสนใจมาก เพราะผูถามถาม
จากประสบการณทางการปฏิบัติ และผูตอบตอบจากผลแหงการปฏิบัติเชนกัน 
 จิตตคหบดีไดเขาไปหาทานพระกามภูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ ไดเรียน
ถามพระกามภูถึงเรื่องของสังขาร วาสังขารมีเทาไหร เปนอยางไร สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๑๑๔ 
มีไดอยางไร ภิกษุผูกําลังเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ กายสังขาร วจีสังขารหรือจิตสังขาร 
ธรรมเหลาไหนดับกอน คนที่ตายแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติทั้งสองตางกันอยางไร 
การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติมีไดอยางไร เมื่อภิกษุออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
กายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ธรรมเหลาไหนเกิดขึ้นกอน และเมื่อธรรมเหลาใดเกิดขึ้น
แลว จะมีผัสสะเทาไหรทีถู่กตอง ภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวจิตผูนั้นจะนอมไป 
โนมไป โอนไปสูอะไร และธรรมเหลาไหนอุปการะบากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ การถาม
ปญหาธรรมของจิตตคหบดีที่ถามกับพระกามภูนั้น เปนคําถามที่ถาหากผูตอบไมไดเปนผูศึกษา
และปฏิบัติจนไดประจักษแจงแลว ยอมตอบปญหาธรรมตาง ๆ ที่ถามไมได และผูถามถาไมไดมี
ประสบการณจริงก็ยอมถามไมไดเชนกัน และปรากฏวาพระกามภูไดตอบปญหาธรรมตาง ๆ จน
เปนที่พึงพอใจของจิตตคหบดี 
 จากการศึกษาเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ซึ่งไดกลาวไวในลฑุกิโกปมสูตรครั้ง
นั้นพระผูมีพระภาคประทับอยูในอังคุตตราปชนบท นิคมของชาวอังคุตตราปะไดทรงตรัส
พระธรรม วาดวยการละรูปฌานและอรูปฌานวา ปฐมฌานเปนไฉน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เขาปฐมฌานละกามฉันท ละพยาบาท ละถีนมทิธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
ละวิจิกิจฉาไดแลว สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวกอยู ฌานนี้พระผูมีพระภาคตรัสวา ปฐมฌาน ซึ่งมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา เมือ่กาวลวงปฐมฌานนั้น 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอกผุด
ขึ้นไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราวิตก วิจาร สงบไป มีปติและสุข เกิดแตสมาธิอยูนี้เปนธรรมเครื่อง
กาวลวงปฐมฌานนั้น 

____________________ 
 

 ๑๑๔การคนสัญญาและเวทนา เปนสมาบัติ เรียกเต็มวา สัญญาเวทยิตธินโิรธสมาบัติ เรียกสั้น  ๆวา นิโรธสมาบัติ 
(ขอ ๙ ใน อนุปุพพวิหารฯ)  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 



๑๐๐   
 

 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุตติยฌาน เพราะปติสิ้นไป มีอุเบกขา มีสต ิมีสัมปชัญญะ  
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสรญิวา ผูไดฌานนี้เปนผูมีอุเบกขา 
มีสติ อยูเปนสุข 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุข ละทุกขและดับ
โสมนัส โทมนัสกอน ๆ ได มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานดวยบริกรรมวา อากาศไมมีที่สุด 
เพราะลวงเสียซึ่งสัญญา เสียซึ่งรูปได เพราะดับปฏิสัญญาได เพราะไมมนสิการนานัตตสัญญา
เขาถึงอากาสานัญจายตนฌาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน ดวยบริกรรมวา วิญญาณไมมีที่สุด 
เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌานได เขาถึงวิญญาณัญจายตนฌาน๑๑๕ 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา จิตตคหบดีไดถามปญหาธรรมกับพระกามภู คือ  
 (๑)  สังขารมีเทาไหร 
 (๒)  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ มีไดอยางไร 
 (๓)  ผูกําลังเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ธรรมเหลาไหนดับกอน 
 (๔)  คนที่ตายแลวกับภิกษุผูเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ตางกันอยางไร 
 (๕)  การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ออกไดอยางไร 
 (๖)  เมื่อภิกษุออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ธรรมเหลาไหนเกิดขึ้นกอน 
 (๗) เมื่อธรรมเหลาใดเกิดขึ้นแลว จะมีผัสสะอะไรบางที่ถูกตอง ภิกษุผูออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ แลวจิตผูนั้นจะนอมไป โนมไป โอนไปสูอะไร 
 (๘)  ธรรมเหลาไนมีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 พระกามภูตอบปญหาธรรมตาง ๆ นั้น คือ  
 สังขารที่จิตตคหบดีถามพระกามภูนั้น คือ สังขารอนัเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ ซึ่งไดแกสังขาร ๓๑๑๖ คือ 
 
____________________ 
  
 ๑๑๕สภาวะความหลุดพน ภาวะที่จิตปลอดพนจากสิ่งรบกวน และนอมดิ่งเขาไปในอารมณนั้น ๆ อยางปลอย
ตัวเต็มที่ ซึ่งเปนไปในขั้นตอนตาง ๆ เรียกเต็มวาเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ พระอรหันตและพระอนาคามีที่ไดสมาบัติ ๘ 
แลวจึงจะเขานิโรธสมาบัติได  ม.มู.(ไทย) ๒๐/๔๖๔/๕๐๔. 
 ๑๑๖องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๒๓/๑๐๑. 



๑๐๑   
 

 

 (๑)  กายสังขาร  คือ สภาพที่ปรุงทางกาย มีความหมาย ๒ ทาง ไดแกอัสสาสะ๑๑๗

ปสสาสะ๑๑๘ อัสสาสะ ปสสาสะ เพราะลมหายใจเขาออกเปนการปรุงแตง ปรนเปรอกายใหดาํรงอยู 
และความจงใจทางกายหรือกายสัญเจตนา คือเจตนาทางกาย ธรรมเหลานี้เกี่ยวเนื่องดวยกาย 
จึงชื่อวากายสังขาร 
 (๒)  วจีสังขาร  คอื สภาพที่ปรุงแตงวาจา ไดแก วิตกและวิจาร คือการตรึกนึก เพราะ
บุคคลจะเปลงวาจาตองไตรตรองกอนแลวจึงเปลงวาจาออกมา 
 (๓)  จิตตสังขาร  คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก สัญญาและเวทนา 
หรือ มโนสัญเจตนา คือ ความจงใจทางจิต ยังไมไดแสดงออกมาทางกายและทางวาจา 

การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

 การเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุผูกําลังเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวา “เราจักเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือเรากําลังเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือเราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว”ที่แทจิตที่นําบุคคลเขาไป
เพื่อความเปนอยางนั้นเธอไดอบรมไวในกาลกอนแลว ยอมนําเขาไป๑๑๙ ในภาวะนั้นไดเอง” เมื่อ
ภิกษุเขาสัญญเวทยิตนิโรธวจี สังขารดับไปกอน จากนัน้กายสังขารจึงดับ สวนจิตสังขารดับทีหลัง 
 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสในรโหคตวรรคที่ ๒๑๒๐ ในรโหคตสูตร การดับแหง
สังขารไววา “ภิกษุ ก็ลําดับนั้นแล เรากลาวความดับสนิทแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับ คือ เมือ่
ภิกษุเขาปฐมฌาน วาจายอมดับ เมื่อเขาทุติยฌานวิตกวิจารยอมดับ เมื่อเขาตติยฌานปติยอมดับ 
เมื่อเขาจตุตถฌาน ลมอัสสาสะปสสาสะยอมดับ เมื่อเขาอากาสานญัจายตนฌานรูปสัญญายอมดับ 
เมื่อเขาวิญญาณัญจายตนฌาน อากาสานัญจายตนสัญญายอมดับ  
 เมื่อเขาอากิญจัญญายตนฌาน วิญญาณัญจายตนสัญญายอมดับ เมื่อเขาเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอากิญจัญญายตนสัญญายอมดับ เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสัญญาและเวทนา
ยอมดับ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุผูสิ้นอาสวะยอมดับ” 
____________________ 
  

 ๑๑๗อัสสาสะ  คือ ลมหายใจเขา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๔. 
 ๑๑๘ปสสาสะ  คือ ลมหายใจออก  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๖. 
 ๑๑๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔-๕๐๕. 
 ๑๒๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๕. 



๑๐๒   
 

 

 “ภิกษุ ลําดับนั้นแล เรากลาวความสงบแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับ คือ เมื่อภิกษุ
เขาปฐมฌาน วาจายอมสงบ เมื่อเขาทุติยฌาน วิตกวิจารยอมสงบ เมื่อเขาสญัญาเวทยิตนิโรธ
สัญญาและเวทนายอมสงบ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุสิ้นอาสวะ ยอมสงบ” 

 “ภิกษุ ปสสัทธิ ๖ อยางนี้ คือ เมื่อภิกษุเขาปฐมฌาน วาจายอมระงับ เมื่อเขาทุติยฌาน 
วิตกวิจารยอมระงับ เมื่อเขาตติยฌาน ปติยอมระงับ เมื่อเขาจตุตถฌาน ลมอัสสาสะปสสาสะยอม
ระงับ เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสัญญาและเวทนายอมระงับ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุ
ขีณาสพยอมระงับ” 
 
ลําดับแหงการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

 ปญญาในความเปนผูมีความชํานาญ ประกอบดวยพละสอง ดวยความระงับสังขาร ๓ 
ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ เปนนิโรธสมาปตติญาณ 
 ดวยพละสอง หมายถึง  ๑. สมถะพละ   ๒. วิปสนาพละ 
 สมถพละ คือ จิตมีอารมณเปนอันเดียวไมฟุงซานดวย เนกขัมมะดวยความไมพยาบาท
ดวยอาโลกสัญญา ดวยความไมฟุงซาน ดวยการพิจารณาเห็นความสละคืนในขณะหายใจออกและ
หายใจเขา เปนสมถพละแตละอยางๆ ที่ชื่อวาสมถพละเพราะไมหว่ันไหวในนิวรณทั้ง ๕  ไมหว่ันไหว 
เพราะรูปสัญญาปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา ไมหว่ันไหว เพราะอากาสานัญจายตนะสัญญา วิญญานัญ
จายตนะสัญญา อากิญจัญญายตนสัญญา เนวสัญญา นาสัญญายตน ไมหว่ันไหว ไมกวัดแกวง 
ไมคลอนแคลนเพราะอุทธัจจะ เพราะกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะและเพราะขันธนี้ ชื่อวา สมถพละ 
 วิปสสนาพละ คือ ไมหว่ันไหวเพราะนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนาไมหว่ันไหว
เพราะสุขสัญญา ดวยทุกขานุปสสนา ไมหว่ันไหวเพราะอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา ไม
หว่ันไหวเพราะความเพลิดเพลิน ดวยนิพพิทานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะความกําหนัด ดวยวิ
ราคานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะสมุทัย ดวยนิโรธานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะความถือมั่นดวยปฏิ
นิสสัดคานุปสสนา ไมหว่ันไหว ไมกวัดแกวง ไมคลอนแคลน เพราะอวิชชาเพราะกิเลสอันส
หรคตดวยอวิชชาและเพราะขันธนี้ชื่อวา วิปสสนาพละ 
 ธรรมทั้งสมถะและวิปสสนามีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรมแกพระอานนทในอานันทสูตร ไดตรัสไววา “อานนท
โดยที่แทเราไดกลาวความดับแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับแลว  
 
 



๑๐๓   
 

 

 การดับไปแหงสังขารตามลําดับ คือ 
 ๑.  เมื่อภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็ดับไป 
 ๒.  เมือ่เขาทติุยฌาน วิตกวิจารก็ดับไป 
 ๓.  เมื่อเขาตติยฌาน ปติก็ดับไป 
 ๔.  เมื่อเขาจตุตฌาน ลมหายใจเขาและลมหายใจออกก็ดับไป 
 ๕.  เมื่อเขาอากาสามัญจายตนฌาน๑๒๑ รูปสัญญาก็ดับไป 
 ๖.  เมือ่เขาวญิญานัญจายตนฌาน๑๒๒ อาภาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๗.  เมือ่เขาอาภิญจัญญายตนฌาน ๑๒๓ วิญญานัญจายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๘.  เมื่อเขาสญัญานาสัญญายตนฌานอากิญจัญญายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๙.  เมื่อเขาสญัญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาก็ดับไป 
 ๑๐.  ภิกษุผูสิ้นอาสวะแลว ราคะยอมดับไป โทสะยอมดับไป โมหะยอมดับไป 
 จากการศึกษาพบวาการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เมื่อเขาปฐมฌานวจีสังขารจะ
ดับกอน ตอมาเมือ่เขาจตุตฌานกายสังขารจึงดับ และเมื่อเขาอากาสานัญจายตน จิตตสังขารจึงดับ 
 ภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ การดับของวจีสังขาร กายสังขารและจิตตสังขาร
นั้นเปนเพียงการดับที่เปนเพียงการระงับเทานั้น ไออุนของกายยังไมหมด อินทีรยก็ผองใส คนที่
ตายแลว (อายุสิ้นไปแลว) ไออุนของกายไดดับไป อินทรียแตกสลายไป 
 พระสารีบุตรเถระไดกลาวถึงเรื่องของอนิทรีย ๕   ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย
มูลปณณาสก ไววา 
 อินทรีย ๕ ไดแก   
 ๑.  จักขุนทรีย  ๒. โสตินทรีย 
 ๓. ฆานินทรีย  ๔. ชิวหินทรีย  
____________________ 
  
 ๑๒๑อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดอากาศ คือ ชองวางอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ เปน
ขั้นที่ ๑ แหงรูปฌาน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘. 

   ๑๒๒วิญญาณัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณเปนขั้นที่ ๒ 

แหงอรูปฌาน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔/๔/๓๐๘.  
 ๑๒๓อากิญจัญญายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดภาวะอันไมมีอะไร(ความวาง)เปนอารมณ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา สัญญัคคะ (ที่สุดแหงสัญญา) เพราะเปนภาวะสุดทายแหงสัญญา กลาวคือ ผูบรรลุอากญิจัญญายตนฌานแลว 

ขั้นตอไปจะเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบาง เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธบาง ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘, 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๕. 



๑๐๔   
 

 

 ๕. กายินทรีย๑๒๔ 
 อินทรียทั้ง ๕ มี โคจรตางกัน ไมรับรูวิสัยอันเปนโคจรของกันและกัน มีใจเปนที่
อาศัย มีใจรับรูวิสัยอันเปนโคจรของอินทรียทั้ง ๕ อายุ๑๒๕อาศัยไออุน๑๒๖ (ไฟที่เกิดแตกรรม) 
ต้ังอยูและไออุนอาศัยอายุต้ังอยู อุปมาเปรียบเหมือนประทีบน้ํามันกําลังติดไฟอยู แสงสวางอาศัย
เปลวจึงปรากฏและเปลวก็อาศัยแสงสวางปรากฏอยูฉันใด อายุก็อาศัยไออุนตั้งอยู ไออุนก็อาศัย
อายุต้ังอยูฉันนั้นเหมือนกัน  
 ธรรม ๓ ประการ คอื อายุ ไออุน และวิญญาณละกายนี้ไป กายนี้ก็ถูกทอดทิ้ง นอนนิ่ง 
เหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา สัตวผูตายจึงมีความแตกตางกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติเพราะสัตวผูตายทํากาละไป มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารอันระงับไป มีอายุหมด
สิ้นไป มีไออุนสงบมีอินทรียแตกทําลาย สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ มีกายสังขาร 
วจีสังขาร และจิตตสังขารดับระงับไป แตมีอายุยังไมหมดสิ้น มีไออุนยังไมสงบ มีอินทรียผองใส 
สัตวผูตายทํากาละไปจึงมีความแตกตางกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดวย ฉะนี้ 
 

ประโยชนของการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

                    ในนิโรธสูตร๑๒๗ นั้น พระสารีบุตรไดกลาวกับภิกษุทั้งหลายวาภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ผูถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา พึงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติบาง พึงออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง ถาหากไมบรรลุอรหัตผลในปจจุบัน ก็จะเปนผูที่กาวลวงความเปนสหายกับ
เหลาเทพ ผูมีกวฬิงการาหารเปนภักษา เขาถึงเหลาเทพผูมีฤทธิ์ทางใจบางเหลา 
 การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ จิตตสังขารจะเกิดขึ้นกอนตอจากนั้น 
กายสังขารและวจีสังขารจึงเกิดขึ้นและผัสสะที่ถูกตองภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
คือผัสสะ ๓ อันไดแก  
 ๑. สุญญตะ คือความรูสึกวาวาง 
 ๒. อนิมิตตะ คือ รูสึกวาไมมีนิมิต 
 ๓. อัปปณิหิตะ คือ รูสึกวาไมมีที่ต้ัง 
____________________ 
  
 ๑๒๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๙๔. 
 ๑๒๕อายุ ในที่นี้หมายถึงรูปชีวิตินทรีย  ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๔๕๖/๒๕๗-๒๕๙. 
 ๑๒๖ไออุน หมายถึง เตโธธาตุที่เกิดจากกรรม ม.มู.อ.(บาลี)  ๒/๔๕๖/๒๕๗-๒๕๙. 
 ๑๒๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖๖/๒๗๓. 



๑๐๕   
 

 

 ผัสสะทั้ง ๓ ยอมทําใหจิตของภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินอมไป 
โนมไป โอนไปสูวิเวก๑๒๘ 
 

(๗)  โคทัตตสูตร   สนทนาธรรมกับพระโคทัตตะ๑๒๙ 

 โคทัตตสูตร  วาดวยพระโคทัตตะ คือ พระโคทัตตะขณะพักอยูที่อัมพาฏกวันถาม
จิตตคหบดีวา อัปปมาณาเจโตวิมุตติ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ สุญญตาเจโตวิมุตติ และอนิมิตตาเจโต
วิมุตติมีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ จิตตคหบดี
ตอบแยกเปน ๒ ประเด็น คือ เหตุที่ทําใหธรรม ๔ ประการนี้ตางกันทั้งอรรถและพยัญชนะก็มีอยู 
และเหตุที่ทําใหมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะก็มีอยู แลวอธิบายเหตุเหลานั้นโดยละเอียด 
 จิตตคหบดีเขาไปหาทานพระโคทัตตะถึงที่อยู เมื่อจิตตคหบดีไดไหวแลวนั่ง ณ ที่
สมควร พระโคทัตตะไดถามหลักธรรมกับจิตตคหบดีวา 
 (๑)  อัปปมาณาเจโตวิมุตติ 
 (๒)  อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ๑๓๐ 
 (๓)  สุญญตาเจโตวิมุตติ 
 (๔)  อนิมิตตาเจโตวิมุตติ๑๓๑ 
 ธรรมเหลานี้มีอรรถและพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแต
พยัญชนะเทานั้น 
 
____________________ 
  
 ๑๒๘วิเวก ความสงัด มี ๓ คือ อยูในที่สงัดเปน กายวิเวก จิตสงบเปน จิตวิเวก หมดกิเลส เปนอุปธิวิเวก, 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๒.ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๘/๑๕๙. 
 ๑๒๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๗. 
 ๑๓๐อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๙ ประการ คือ อากิญจัญญายตนะ ๑ มรรค ๔ ผล ๔  
อากิญจัญญายตนะ ขื่อวา อากิญจัญญะ เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวลเปนอารมณ มรรคและผลชื่อวา อากิญจัญญะ 
เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวล คือ กิเลสเครื่องย่ํายีและกิเลสเครื่องผูก สํ.สฬา.อ.(บาลี)  ๓/๓๔๙/๑๖๐. 
 ๑๓๑อนิมิตตาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๑๓ ประการ คือ วิปสสนา ๑๐ รูป ๔ มรรค ๔  ผล ๔ สํ.สฬา.อ.(บาลี)  
๓/๓๔๙/๑๖๑. 
 



๑๐๖   
 

 

 จิตตคหบดีไดตอบพระโคทัตตะวาธรรมเหลานี้ มีทั้งที่มีอรรถตางกันและมีพยัญชนะ
ตางกัน และมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะเทานั้น การที่ธรรมเหลานี้มีอรรถตางกัน
และมีพยัญชนะตางกันเปนเพราะภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดเจริญอัปปมัญญา ๔๑๓๒ 
 การเจริญอัปปมัญญา ๔ นั้นไดแก การแผเมตตาอัปปมัญญา,กรุณาอัปปมัญญา,
มุทิตาอัปปมัญญา และอุเบกขาอัปปมัญญา ตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัดบุคคลและสถานที่ 
เริ่มตนต้ังแตแผเมตตาในตนกอนแลวจึงเจริญแผไปในบุคคลอื่น สัตวอื่นทุกถวนหนาตลอดทั้ง ๑๐ ทิศ 

อัปปมาณาเจโตวิมุตติ   

 อัปปมาณาเจโตวิมุตติ ไดแก การแผเมตตามาตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัด
บุคคลและสถานที่ เริ่มตนตั้งแตแผเมตตาในตนกอน 
 (๑)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีเวร คือไมมีศัตรูทั้งภายในและภายนอก 
 (๒)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีความวิตกกังวล ไมมีความเศราโศก พยาบาท 
 (๓)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีความลําบากกายใจ พนจากอุปทวอันตราย 
 (๔)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูมีความสุข บริหารขันธ ๕ ไปดวยดีเถิด  
 แลวแผเมตตาไปในบุคคลอื่น สัตวอื่นทุกถวนหนาตลอดทั้ง ๑๐ ทิศ 

การเจริญกรุณาอัปปมัญญา   

 คือ การแผกรุณาตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัดบุคคลและสถานที่ เริ่มตนตั้งแต
แผความกรุณาในตนกอนแลวแผกรุณาไปในทุกขิตบุคคล คือ บุคคลและสรรพสัตวที่ประสบ
ความทุกข คือ  (๑)  ขอใหขาพเจาจงพนจากทุกขกายใจ 
  (๒)  ขอใหสรรพสัตวทั้งหลายจงพนจากทุกขกายทุกขใจ 
  (๓)  ขอใหพวกวินิปาติก อสุราทั้งหลายจงพนจากทุกขกายทุกขใจ 
 การเจริญเมตตาเจโตวมิุตติ เจริญได ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะไมเจาะจง และลักษณะ
โดยเจาะจง 
 
____________________ 
  
 ๑๓๒อัปปมัญญา คือ ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ หมายถึงเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผทั่วไปใน
มนุษยและสัตวทั้งหลายอยางกวางขวาง สม่ําเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต มี ๔  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 



๑๐๗   
 

 

วิธีการแผเมตตาเจโตวิมุตติ 

การแผเมตตาเจโตวิมุตติในลักษณะแผไปโดยไมเจาะจง มี ๕๑๓๓อยาง คือ 
(๑) ขอสัตวทั้งหลายจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรกัษาตนเถิด 
(๒)  ขอปาณชาติทั้งปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๓)  ขอภูตทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๔)  ขอบุคคลทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๕)  ขอผูที่นับเนื่องดวยอัตภาพทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มี

สุขรักษาตนเถิด๑๓๓ 

การแผเมตตาเจโตวิมุตติ ในลักษณะแผไปโดยเจาะจง มี ๗๑๓๔ อยาง คือ 
 (๑)  ขอสตรีทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๒)  ขอบุรุษทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๓)  ขออารยชนทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๔)  ขออารยชนทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๕)  ขอเทวดาทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๖)  ขอมนุษยทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๗)  ขอวินิปาติกสัตวทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกนั ไมมีทุกข มสีุข รักษาตนเถิด 
การแผเมตตาเจโตวิมุตติในลักษณะแผไปสูทิศทั้งหลาย มี ๑๐๑๓๕ อยาง คือ 

 (๑)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศบูรพาจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๒)  สัตวทั้งปวงในทิศปจฉิมจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๓)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอุดรจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 
____________________ 
  

 ๑๓๓ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
 ๑๓๔ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 
 ๑๓๕ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๑๐๘   
 

 

 (๔)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศทักษิณจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๕)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอาคเนยจงเปนผูไมเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๖)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศพายัพจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๗)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอีสานจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๘)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศหรดีจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 

 (๙)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศเบื้องลาง๑๓๖ จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข  
 รักษาตนเถิด 

 (๑๐)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศเบื้องบน๑๓๗ จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข  
 รักษาตนเถิด 
 การแผอัปปมาณาเจโตวิมุตติของกรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ก็กระทําใน
ลักษณะทํานองเดียวกับการแผเมตตาเจโตวิมุตติ ดังที่กลาวมาแลว 

การเจริญอัปปมาณาเจโตวิมุตต ิ

 อานิสงสของเมตตาเจโตวิมุตติ พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ 
อันบุคคลปฏิบัติแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ต้ัง ต้ังไวเนือง ๆ สั่ง
สมแลว ปรารภเสมอดีแลว พึงหวังไดอานิสงค ๑๑ ประการ”  คือ 
 (๑)  หลับเปนสุข 
 (๒)  ต่ืนเปนสุข 
 (๓)  ไมฝนราย 
 (๔)  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
 (๕)  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
____________________ 
  

 ๑๓๖ทิศเบื้องบน หมายถึง เทวโลก วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๒๕๕/๔๓๕. 
 ๑๓๗ทิศเบื้องลาง หมายถึง นรก และนาค วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๒๕๕/๔๓๕. 



๑๐๙   
 

 

 (๖)  เทวดาทั้งหลายรักษา 
 (๗)  ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราวุธกล้ํากรายไมได 
 (๘)  จิตตั้งมั่นแลว 
 (๙)  สีหนาสดใส 
 (๑๐)  เวลาตายจะไมหลงลืมสติ 
 (๑๑)  เมื่อยังไมบรรลุธรรมอันยอดยิ่งยอมเขาถึงพรหมโลก๑๓๘ 

 (๘)  คิลานทัสสนสูตร  วาดวยการเยี่ยมผูปวย๑๓๙ 

 คิลานทัสสนสูตร  วาดวยการเยี่ยมผูปวย คือ ขณะที่จิตตคหบดีปวยหนัก มีเทวดา
จํานวนมากที่สถิตอยูในปา ที่ตนไม ตนหญา และตนไมที่เปนเจาปาไดมาเยี่ยมไข และไดกลาว
แนะนําใหปรารถนาขอไปเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิ ซึ่งจิตตคหบดีตอบวา ไมตองการ เพราะไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละจากไป พวกญาติมิตรสหายที่มาเยี่ยมไขเขาใจวาจิตตคหบดีบนเพอเพราะพิษไข 
จึงพูดปลอบใจ  จิตตคหบดีจึงเลาเรื่องใหคนเหลานั้นฟง และสอนใหคนเหลานั้นนับถือพระรัตนตรัย
เปนที่พ่ึงตลอดไป 
  

สอนใหปฏบิตัิตามธรรม 

 ผูวิจัยไดกลาวถึงวาระสุดทายของจิตตคหบดีที่ไดอบรมสั่งสอนมิตรสหายและบริวาร
ผูรับใช ใหยึดมั่นอยูในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยางไมหว่ันไหว ตอไปนี้จะไดวิเคราะห
นําเสนอรูปแบบ วิธีการและอานิสงสของบุคคลผูที่ยึดมั่นอยูในพระรัตนตรัย  
 ในวาระสุดทายแหงชีวิตของจิตตคหบดี ขณะที่จิตตคหบดีเจ็บปวย มีไขหนักไดรับ
ทุกขเวทนา ครั้งนั้นเหลาเทวดาผูสิงสถิตอยูในอาราม สิงสถิตอยูในบาน สิงสถิตอยูในปา รุกขเทวดา
ผูสิงสถิตอยูตามตนไม และเทวดาผูสิงสถิตอยูที่ตนหญาที่เปนโอสถจํานวนมาก ซึ่งตางก็มีความ
เปนหวงจิตตคหบดี ไดมาประชุมพรอมกัน 

 
____________________ 
  
 ๑๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 
 ๑๓๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 



๑๑๐   
 

 

 เมื่อเห็นจิตคหบดีจะตองถึงกาละในไมชานี้ ไดกลาวกับจิตตคหบดีใหต้ังความปรารถนา
เปนพระเจาจักรพรรดิในอนาคตกาล เพราะไดเห็นวาจิตตคหบดีเปนผูมีธรรมที่สามารถตั้งความ
ปรารถนาไดสมปรารถนาตามที่พระพุทธองคไดเคยแสดงธรรมที่เปนเหตุใหบุคคลไดสิ่งที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ที่หาไดยาก มี ๔ ประการ คือ  
 (๑)  สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศรัทธา 
 (๒)  สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล 
 (๓)  จาคสัมปทา  ความถึงพรอมดวยการบริจาค 
 (๔)  ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา๑๔๐ 
 จิตตคหบดี เปนบุคคลที่สมบูรณดวยธรรม ๔ ประการนี้ เมื่อจะตั้งความปรารถนา
อะไรยอมไดในสิ่งที่ปรารถนา 
 จิตตคหบดีเมื่อไดยินเหลาเทวดากลาวใหตนตั้งความปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
จึงกลาวกับเหลาเทวดาวา “แมความปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดินั้นก็ไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคล
จําตองละไป” เมื่อจิตตคหบดีกลาวจบลง เหลามิตรสหาย อํามาตย ญาติ และบริวาร คิดวาจิตตคหบดี
เปนไขหนัก กําลังไดรับทุกขเวทนา จึงพูดเพอออกมา จึงไดกลาวเตือนสติวา “ขาแตบุตรนาย 
ทานจงตั้งสติไว อยาเพอไป” 
 จิตตคหบดีจึงถามวา “ขาพเจาพูดอะไรไปที่ทําใหทานทั้งหลายเตือนขาพเจาใหต้ังสติ
ไวอยาเพอไป” 
 เหลามิตรสหาย อํามาตย ญาติ และบริวารไดบอกจิตตคหบดีวา “ทานพูดวาแมความ
ปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดินั้นก็ไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคลจําตองละไป” 
 จิตตคหบดีจึงไดเลาเรื่องที่เหลาเทวดาแนะนําใหตนตั้งความปรารถนาเปน 
พระเจาจักรพรรดิ ซึ่งขาพเจาเห็นวาใด ๆ ในโลกลวนอนิจจังไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคลจําตองละไป
แมเปนพระเจาจักรพรรดิก็เปนของไมเที่ยง 
 ผูวิจัยพบวา การที่จิตตคหบดีไมต้ังความปรารถนาที่จะเปนพระเจาจักรพรรดินั้น เพราะ
จิตตคหบดีผูเปนอริยสาวกนั้นเปนผูละสังโยชนไดแลว เขาใจในหลักของไตรลักษณ วาสิ่งทั้งหลาย
เกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา และสวนประกอบตาง ๆ แตละอยางลวนประกอบ
ขึ้นจากสวนประกอบอื่น ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเองเปนอิสระ ลวนเกิดดับ
ตอกันไปเรื่อย  ๆไมเที่ยง ไมคงที่ และเมือ่ประกอบเขาดวยกันแลวก็เกดิเปนรูปราง  
____________________ 
 

 ๑๔๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘, องฺ.จตฺกฺก. (บาลี)  ๒๑/๖๑/๗๕, องฺ.จตฺกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 



๑๑๑   
 

 

 โดยสวนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัย
สืบตอแกกัน ไมมีตัวการอยางอื่นที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล ซึ่งเปนไป
ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งองคพระสัมมาสมัพุทธเจาไดทรงแสดงหลกัธรรมกฎธรรมชาติ คอื ไตรลกัษณ 
และปฏิจจสมุปบาท เพื่อใหเหลาเวไนยสัตวเขาใจในหลักธรรม เพ่ือละมิจฉาทิฏฐิของความเปน
ตัวตน ใหเขาใจวาสรรพสิ่งลวนไมเที่ยง 
 ไตรลักษณนั้นมีความหมาย คือ  
 (๑)  อนิจจตา  ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน สภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อม
และสลายไป 
 (๒)  ทุกขตา  ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดันและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทํา
ใหคงอยูในสภาพนั้นไมได 
 (๓)  อนัตตา  ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริง 
 สิ่งทั้งหลายที่มีอยูก็เปนการมีอยูในรูปของกระแส ที่ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ อัน
สัมพันธเนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย จึงเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เกิด
ดับไมคงที่ และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย มีความบีบคั้น กดดัน และขัดแยง ไมเปนตัวของตัว 
ไมมีตัวตนที่แทจริง๑๔๑ 
 องคประกอบแตละอยางลวนมีการเกิดขึน้และเสือ่มสลาย เปนไปโดยอาการที่สมัพันธ
สืบเนื่องสงทอดเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน ทั้งภายในกระบวนธรรมแตละกระบวนเอง และระหวาง
กระบวนธรรมของแตละกระบวน ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญได ๔ ประการ คือ  
 (ก)  ไมมีตัวตนที่แทจริงของสิ่งนั้น 
 (ข)  สภาพที่ปรากฏนั้นเกิดจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันปรุงแตงขึ้น 
 (ค)  กระบวนธรรมแตละกระบวนมีความสัมพันธเปนปจจัยตอกัน ระหวางตาง
กระบวนธรรมดวยกัน  
 เมื่อองคประกอบตาง ๆ ประชุมกันเขาและสัมพันธเปนปจจัยแกกันปรากฏเปนสภาพ
รวมอยางหนึ่ง ๆ ขึ้น มนุษยมักตั้งชื่อภาพรวมนั้น เชน คน มา แมว มด รถ บาน นายก หรือ
แมกระทั่งสมมุติสิ่งทั้งหลายเปนนั้นเปนนี่ เปนยาจก เปนเศรษฐี เปนจักรพรรดิ๑๔๒ 
____________________ 
  

 ๑๔๑องฺ.เอกกฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕, องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๖๘/๓๓-๓๔. 
 ๑๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๖๗-๗๐/๕. 



๑๑๒   
 

 

 เมื่อจิตตคหบดีเปนอริยสาวกผูมีปญญา ละสังโยชนไดแลว เปนผูหย่ังรูถึงสภาพความ
เปนจริงยอมมีจิตมุงสูความหลุดพน จึงไมปรารถนาที่จะเปนจักรพรรด์ิตามที่เหลาเทวดาแนะนํา 
 หลังจากจิตตคหบดีอธิบายถึงการที่ตนไมปรารถนาที่จะเปนจักรพรรดิใหเหลาญาติมิตร 
อํามาตย และบริวารฟง ทําใหคนที่มาเยี่ยมและเฝาไขจิตตคหบดีเกิดความสนใจถึงหลักธรรมที่ทํา
ใหตนเปนเชนจิตตคหบดี จึงไดขอใหจิตตคหบดีสอนหลักธรรมขอปฏิบัติ 
 จิตตคหบดีจึงไดแสดงธรรมสั่งสอนวา “ทานทั้งหลาย พระผูมีพระภาคนั้น ทรงมี
พระคุณสุดที่จะบรรยายได กลาวโดยสรุปไว ๙ ประการดวยกัน พวกทานตองฝกหัดจิตใจให
เลื่อมใสศรัทธาอยางแนวแนตอพระพุทธเจาวา 
อิติปโส ภควา   แมเพราะอยางนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 
อรหํ    เปนพระอรหันต (เปนผูไกลจากกิเลส) 
สมฺมาสมฺพุทฺโธ   เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง 
วิขฺชาจรณสมฺปนฺโน  เปนผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ 
สุคโต    เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกวิทู    เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิ เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา 
สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํ  เปนครูผูสอนเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
พุทฺโธ    เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภควา    เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว  
 พุทธคุณ ๙  หรือที่เรียกวา นวหรคุณ มีความหมายดังนี้๑๔๓ 
 ๑.  อรหํ หรือ อรหันตนั้น หมายความวา 
 ๑.๑  เปนผูควรไดรับความเคารพยกยองจากบุคคลอื่น ควรแกการถวายปจจัย ๔ เปนตน 
 ๑.๒  เปนผูไกล คือไกลจากกิเลสและตัณหาทั้งปวง 
 ๑.๓  เปนผูหักกําแหงสังสารจักร กําแหงสังสารจักรนั้น คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
และกรรม พระผูมีพระภาคไดหักสิ่งเหลานี้หมดสิ้นแลว จึงไดชื่อวาเปน อรหํ 
 ๑.๔  เปนผูไมกระทําบาป แมในที่ลับ 
 
 
____________________ 
  

 ๑๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๑. 
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 ๒.  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  แปลวาผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง พระผูมีพระภาคนั้นตรัสรู
อริยสัจจ ๔ ประการ ในการตรัสรูนั้นทรงแสดงวา ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดขึ้นแลว
แกพระองคในธรรมทั้งหลายที่พระองคไมเคยรูไมเคยเห็นมาในกาลกอน 
 ดังนั้นเปนการแสดงวา ในระดับของการตรัสรูนั้น พระผูมีพระภาคตรัสรูดี ตรัสรู
ชอบดวยพระองคเองไมมีครูอาจารยเปนผูสั่งสอน 

 ๓.  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน วิชชานั้นคือความรู คาํวาความรูที่เรียกวาวิชชานั้น เปน
ความรูที่เกิดขึ้นจากญาณหรือความรูดีรูชั่ว ไมใชเปนความรูศิลปะวิทยาการตาง  ๆเพราะความรูเหลานั้น 
ในทางศาสนาเรียกวา ศิลปะวิชชาท่ีพระผูมีพระภาคทรงมีนั้น ทานจัดไวเปนวิชชา ๓ ประการ 
บาง ๘ ประการ บาง 
 วิชชา ๓ ประการ นั้น คือ วิชชาที่ไดตรัสรูภายใตตนโพธิ์ ไดแก 
 ๑.  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติญาณ  ทรงระลึกชาติกอนได 
 ๒.  จุตูปปาตญาณ  ทรงรูการเกิด การจุติของสัตวทั้งหลายวาเปนไปตามกรรม 
 ๓.  อาสวกฺขยญาณ  รูการทําอาสวะ คือกิเลสที่หมักดองอยูในใจใหหมดสิ้นไป 
 วิชชา ๘ ประการ คือ 
 ๑.  วิปสฺสนาญาณ  ความรูแจงเห็นจริงอันนับเขาในวิปสสนา 
 ๒.  มโนมยิทฺธิ  มีฤทธิ์ทางใจ สามารถทีจ่ะสงใจไปในที่ตาง ๆ ได 
 ๓.  อิทฺธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ซึ่งผิดวิสัยสามัญชนจะกระทําได 
 ๔.  ทิพฺพโสต  หูทิพย คือสามารถฟงเสยีงในที่ไกลได เมื่อปรารถนาที่จะฟง เหมือน
การฟงเสียงวิทยุ 
 ๕.  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจคนอื่น คือทราบความคิด อุปนิสัยบารมีของคนนั้น ๆ  ได 
 ๖.  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติญาณ  ทรงระลึกชาติกอนของพระองคไดวา เคยเกิดเปนอะไร
ในชาตินั้น ทรงทราบตลอดเรื่องราวในชีวิต ในชาตินั้น ๆ ไดโดยชัดเจน 
 ๗.  ทิพฺพจกฺขุ  ตาทิพย คือสามารถจะเห็นภาพ เหตุการณ บุคคลในที่ไกลไดเมื่อมี
ความปรารถนาจะดู เชนเดียวกับคนเปดเครื่องโทรทัศนดูภาพ 
 ๘.  อาสวกฺขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะ คือกิเลสที่หมักดองอยูภายในจิตหมดไป 
 จรณะ ๑๕ ประการ คือ ความประพฤติ หมายถึงการปฏิบัติที่เขาถึงความสมบูรณใน
ระดับนั้น ๆ ทานจัดเปน ๑๕ ประการดวยกัน คือ 
 ๑.  สีลสัมปทา  ทรงสมบูรณดวยศีล 
 ๒.  อินทรียสงัวร  สํารวมอนิทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
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 ๓.  โภชเนมัตตัญุตา  เปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 ๔.  ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรดวยความเปนผูต่ืนเปนนิตย 
 ๕.  สัทธา  มคีวามเชื่อ 
 ๖.  หิริ  มีความละอายแกใจในการกระทําบาป 
 ๗.  โอตตัปปะ  สะดุงกลัวที่จะกระทําบาปและผลของการกระทําบาป 
 ๘.  พาหุสัจจะ  มีการศึกษาสดับตรับฟงมาก 
 ๙.  วิริยะ  มีความเพียร 
 ๑๐.  สติ  มีความระลึกได 
 ๑๑.  ปญญา  มีความรอบรู 
 ๑๒.  ปฐมฌาน  ฌานที่หนึ่ง อันมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา 
 ๑๓.  ทุติยฌาน  ฌานที่สอง อันประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๑๔.  ตติยฌาน  ฌานที่สาม อันประกอบดวยองค ๒ คือ สุข กับ เอกัคคตา 
 ๑๕.  จตุตถฌาน  ฌานที่สี่ อันประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา กบั เอกัคคตา 

 ๔.  สุคโต  แปลวาเสด็จไปดีแลว หมายความวา  
 ๑.  เสด็จไปไมของขัด ดวยการเสด็จไปตามอริยมรรค 
 ๒.  เสด็จไปสูที่ดี คืออมตมหานิพพาน 
 ๓.  ไมทรงหวนกลับมาสูอํานาจกิเลสที่ทรงละไดแลว และเสด็จไปทําประโยชน เพื่อ
เกื้อกูล เพื่อความสุขแกสัตวโลกทั้งหลาย 

 ๕.  โลกวิทู  หมายความวา พระพุทธเจาทรงเปนผูรูแจงโลก ๓ ประเภทอยางแจมแจง คือ 
 ๑.  สังขารโลก โลกคือสังขาร ไดแกสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
 ๒.  สัตวโลก โลกคือหมูสตัว บางแหงหมายเอาการทรงทราบอัธยาศัยของสัตว 
 ๓.  โอกาสโลก โลกคือดวงดาว อันเปนที่อาศัยของสรรพสัตว 
 เปนการแสดงใหเห็นวา ทรงทราบสภาพอันเปนความจริงของโลก ๔ ประการ คือ 
 ๑.  สภาวะ  ความจริงที่เปนความทุกข อันมีลักษณะเบียดเบียนบีบคั้น เกิด ดับ 
 ๒.  สมุทัย  ทรงทราบความจริงที่เปนตนเหตุใหเกิดความทุกข 
 ๓.  นิโรธ  ความดับโดยไมเหลือแหงสรรพทุกข สรรพกิเลส 
 ๔.  นิโรธูบาย  ความจริงอันเปนอุบายวิธี ที่จะทําใหสามารถดับทุกขไดหมดสิ้น 
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 ๖.  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายความวา พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาผูฝก “คนที่
ควรฝก อาจฝกได” อยางยอดเยี่ยม ไมมีใครเสมอเหมอืน แมวาคนเหลานั้นบางคนดุราย บางคน
เปนคนมีปญญามาก แตมคีวามดื้อรั้น พระองคก็ทรงฝกได ทรงมีอุบายวิธีในการฝกคนเหลานั้น
ใหไดรูธรรมไดตามสมควรแกอุปนิสัย บารมีของทานเหลานั้น 

 ๗.  สตฺถา เทวมนุสสฺานํ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยมุงประโยชนเกื้อกูลความสุข
แกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย โดยทรงมุงหมายใหผูรับการสั่งสอนไดรับประโยชน ในระดับใด
ระดับหนึ่ง คือ 
 -  ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันนี้ 
 -  สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา รวมถึงชาติหนา 
 -  ปรมัตถะ คือ ประโยชนอยางสูงสุด คอื มรรค ผล นิพพาน 
 พระองคทรงอาศัย พระมหากรุณาธิคุณ โปรด เทวดา และมนุษยทุกจําพวก ทําใหผล
จากการสอนของพระองคสะทอนออกเปนผลดี แมแกสัตวดิรัจฉานทั้งหลายดวย พระองคจึงได
พระนามวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

 ๘.  พุทฺโธ   พระพุทธเจาทรงไดพระนามวาพุทโธ เพราะทรงเปนผูต่ืนจากกิเลสนิทรา 
คือความหลับดวยอํานาจของกิเลส ไมมคีวามหลงงมงาย เพราะทรงตรัสรูอริยสัจทั้งสี่ประการ 
 ทรงเปนผูเบิกบาน ดวยการทํางานในการปลุกคนอื่นใหต่ืนขึ้นจากความหลับดวย
อํานาจกิเลส ชวยชาวโลกใหไดรับความสุข ในระดับตาง ๆ จึงทรงเปนผูเบิกบาน 

 ๙.  ภควา  มีความหมาย ๒ อยาง คือ ทรงเปนผูจําแนกธรรม และทรงเปนผูมีโชค 
 ๑.  ทรงจําแนกธรรมออกเปนไตรสิกขาเปนตน และทรงจําแนกอธิบายใหผูฟงแตละ
คนไดรับความรูความเขาใจ ตามความสามารถของเขาที่จะเขาใจได และไดรับผลแหงการปฏิบัติ
ในระดับนั้น ๆ  
 ๒.  ทรงมีโชค คือ การที่ทรงหักกําแหงสังสารจักร ทําใหสรรพกิเลส และบาปกรรม
ทั้งปวงหมดสิ้นไปทรงบรรลุความสําเร็จอยางสูง ในการทรงทําประโยชนเพื่อพระองคและ
ประโยชนเพ่ือคนอื่น ไดแก โลกทั้งมวล แมมีอุปสรรคก็ไมอาจขัดขวางได 
 ทรงประกอบดวยธรรม ๖ ประการ คือ  
 ๑.  อิสสริยะ มีความเปนใหญในจิตของพระองค เชน ทรงทําสิ่งที่คนอื่นทําไมได 
 ๒.  ธรรม ทรงรูแจงซึ่งโลกุตตรธรรม ๙ มี มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
 ๓.  ยสะ  ทรงมีพระยศชื่อเสียงฟุงขจรไป โดยไมจําเปนตองโฆษณา 



๑๑๖   
 

 

 ๔.  สิริ  ทรงสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ 
 ๕.  กาม  ทรงปรารถนาอะไร ก็ไดสิ่งนั้นตามที่ทรงปรารถนา ที่ประกอบดวยธรรม 
ทั้งกอนผนวชและหลังจากตรัสรูแลว 
 ๖.  ปยุตตะ  ทรงใชความเพียรอยางหนักในการหาทางตรัสรู และในการเสด็จไป
โปรดสัตวโลก อันเปนเวไนยสัตว ใหไดรับประโยชนอยางยอดยิ่ง 
 พระพุทธคุณทั้ง ๙ นี้สรุปรวมลงในพระคุณ ๓ คือ 
 พระปญญาคุณ ทรงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมทั้งปวง 
 พระบริสุทธิคุณ ทรงบริสุทธิ์หมดจดจากเครื่องเศราหมองใจทั้งปวง 
 พระกรุณาคุณ ทรงกอปรดวยความกรุณาไมมีประมาณในสรรพสัตว 

 พวกทานจงฝกหัดใหมีจิตใจเลื่อมใสศรทัธาอยางแนวแนตอพระธรรมวา 
สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมนั้นได เปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวดีแลว 
สนฺทิฎฐิโก เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อกาลิโก เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไมจํากัดกาล 
เอหิปสฺสิโก   เปนสิ่งที่ควรกลาวกับผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด 
โอปนยิโก    เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว  
ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิญูหิ เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน 
 พระธรรมคุณ หมายถึง การแสดงใหทราบถึงลักษณะแหงพระธรรม และประโยชน
ที่จะไดรับจากพระธรรม โดยแบงออกเปน ๖ ประการดวยกัน๑๔๔ 
 พระธรรม แบงออกไดเปน ๓ ประการ คือ 
 ๑.  ปริยัติสัทธรรม หมายถึง ระบบคําสอนที่บุคคลจะตองศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ 
 ๒.  ปฏิปตติสัทธรรม คอืการนําพระธรรมที่ตนไดศึกษามาปฏิบัติ ตามสมควรแก
ธรรมนั้น ๆ  
 ๓.  ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ โดยเปาหมายสูงสุดหมายเอา
การบรรลุมรรคผลนิพพาน แตการที่คนไดสัมผัสผลแหงพระธรรม ในระดับ ทาน ศีล ศรัทธา 
เปนตน จัดเปนปฏิเวธ 
 
____________________ 
  

 ๑๔๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๓๒๗-๓๒๙. 

 



๑๑๗   
 

 

 ดวยประการแหงธรรมเหลานี้ถือวาเปน สวากขาตธรรม คือพระธรรมที่ทรงตรัสไว
ดีแลว เพราะทรงแสดงสัจจธรรมอันไมวิปริต เปนขอปฏิบัติที่มุงฝกปรือคนใหไดรับผลจาก
ตํ่าสุดถึงสูงสุด เปนคําสอนที่สมบูรณดวยอรรถะ และพยัญชนะ มีความงามทั้งในเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุด 
 สนฺทิฏฐิโก หมายความวา ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม อันผูปฏิบัติเทานั้นจะทราบ
ชัดดวยตนเอง 
 อกาลิโก พระธรรมนั้นไมถูกจํากัดดวยกาลเวลา ปฏิบัติเมื่อไรก็ไดรับผลเมื่อนั้น 
 เอหิปสฺสิโก คือพระธรรมที่ทรงแสดงไวนั้น ทนตอการพิสูจนพรอมที่จะใหผูมี
ปญญาพิจารณา พิสูจนไดทุกเวลา ใหผลเปนสุขแกผูปฏิบัติ ใครทดลองปฏิบัติดูก็จะเห็นผลเปน
เชนนั้น ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 โอปนยิโก พระธรรมนั้นเปนขอท่ีคนจะตองนอมใจเขาไปหา หรือนําธรรมเขาสูจิต
ของตน ผูตองการรับผลแหงการปฏิบัติ จะตองนอมนําธรรมมาปฏิบัติจึงจะไดรับผล 
 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ หมายความวา ผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมนั้น ทกุคน
ที่นอมนํามาปฏิบัติจะรูซึ้งถึงผลแหงพระธรรมดวยตนเอง 

 และทานจงฝกหัดตนใหเปนคนมีจิตใจเลื่อมใส ศรัทธาอยางแนวแนตอพระสงฆ 
(อันหมายถึงสาวกสงฆหรืออริยสงฆ) วา 
สุปฎิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใดปฎิบัติดีแลว 
อุชุปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติตรง 
ญายปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว 
สามีจิปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติสมควรแลว 
ยทิทํ    ไดแกบุคคลเหลานี้ คือ 
จตฺตาริ ปุริสยุคานิ  คูแหงบุรุษ ๔ คู คือ  
    โสดาปฏิมรรค๑๔๕ โสดาปฏิผล๑๔๖ 
 

____________________   

  
 ๑๔๕โสดาปตติมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ คือความเปนพระโสดาบัน ญาณ คือความรูเปนเหตุละ
สังโยชนได ๓ คือ สักยาทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๐. 
 ๑๔๖โสดาปตติผล  ทําใหไดเปนพระโสดาบัน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 



๑๑๘   
 

 

    สกทาคามิมรรค๑๔๗ สกทาคามิผล๑๔๘ 
    อนาคามีมรรค๑๔๙ อนาคามีผล๑๕๐ 
    อรหันตมรรค๑๕๑ อรหันตวิโมกข๑๕๒ 
อฏฐ ปุริสปุคฺคลา  นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ 
เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ  นี่แหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
อานุเนยฺโย   เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยฺโย   เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทกฺขิเณยฺโย   เปนผูควรแกของทําบุญ 
อญชลีกรณีโย   เปนผูควรกับการทําอัญชล ี(คือประนมมือไหว) 
อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญของโลก (เปนแหลงเพราะปลูกและเผยแผ 
    ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก ) 
 คุณของพระสงฆมี ๙ ประเภท แบงเปนอัตตคุณ ๔ คือคุณสวนตัวของพระสงฆเอง
และปรหิตคุณ ๕ คือคุณที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกคนอื่น๑๕๓ 
 
____________________   

  
 ๑๔๗สกทาคามีมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ คือความเปนพระสกทาคามี ญาณ คือความรูเปนเหตุละสังโยชน
ได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กับทํา ราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑ 
 ๑๔๘สกทาคามิผล ผลที่ไดรับจากการละสักกายทิฏฐ ิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กับทําราคะ โทสะ โมหะ 
ใหเบาบาง ซึ่งสืบเนื่องมาแตสกมาคามิมรรค สกทาคามิผล พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๔๙อนาคามีมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผล คือความเปนพระอนาคามี ญาณ คือความรูเปนเหตุละ
โอรัมภาคิยสังโยชนไดทั้ง ๕ (ละเพิ่มไดอีก ๒ อยาง ไดแก กามราคะ และปฏิฆะ)  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๐อนาคามีผล  ผลที่ไดรับจากการละสังโยชน คือ กามราคะ และปฏิฆะ ดวยอนาคามีมรรค อันทําให
เปนพระอนาคามี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๑อรหันตมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผล คือความเปนพระอรหันต ญาณ คือความรูเปนเหตุละสังโยชน
ไดทั้ง ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๒อรหันตวิโมกข  ความผลจากกิเลสดวยอรหัต หรือเพราะสําเร็จอรหัต คือหลุดพนขั้นละกิเลสสิ้นเชิงและ
เด็ดขาด สําเร็จเปนพระอรหันต พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒,  หนา ๔๑๒-๔๑๕. 



๑๑๙   
 

 

 พระสังฆคุณ หมายถึง คุณสมบัติที่.ทําบุคคลใหเปนพระสงฆ เปนการแสดงใหทราบ
วาพระสงฆในความหมายที่แทจริงนั้น มีคุณสมบัติ คือ 
 ๑.  สุปฏิปนฺโน  การปฏิบัติดีใน ๔ ลักษณะ คือ 
  ๑.๑  สมฺมาปฏิปทา มีปฏิปทาชอบตามพระธรรมวินัย 
  ๑.๒ อนิวตฺติปฏิปทา ปฏิปทาที่ไมถอยกลับ คือไมกลับมาทําชั่วท่ีทานละแลว มุง
หนาในการที่จะละความชั่ว และทําความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  ๑.๓  อปจฺจนีกปฏิปทา ปฏิบัติไมเปนขาศึกตอตนเอง และบุคคลอื่น 
  ๑.๔  ธมฺมานธุมฺมปฏิปทา ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือกําหนดรูธรรมที่ควร
กําหนดรู ละสิ่งที่ควรละ ทําใหแจงสิ่งที่ควรทําใหแจง บําเพ็ญขอท่ีควรบําเพ็ญ 
 ๒.  อุชุปฏิปนฺโน  การปฏิบัติตรง หมายถึง ตรงตามพระธรรมวินัย ทําความดีละ
ความชั่วไดทั้งในที่ลับและที่แจง ปฏิบัติมุงตอความดีอันเปนประโยชนแกตนและคนอื่นเปนที่ต้ัง 
 ๓.  ญายปฏิปนฺโน มีความหมาย ๓ นัย คือ 
  ๓.๑  เปนผูปฏิบัติเพื่อรู หรือเขาถึงปฏิปทาเพื่อความรูในธรรม มุงใหเกิดความ
เขาใจในสรรพสิ่งตามสภาพที่เปนจริง 
  ๓.๒  ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขในปจจุบัน จนถึงสังสารทุกข 
  ๓.๓  ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส อาสวะ ใหออกไปจากจิต 
 ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติสมควร คือปฏิบัติชอบนานับถือ ควรแกสามีจิกรรม
ถือเหตุผลความถูกตองตามธรรมเปนประมาณ 
 สุปฏิปนฺโน  ไดแกพระโสดาบัน 
 อุชุปฏิปนฺโน ไดแกพระสกทาคามี 
 ญายปฏิปนฺโน ไดแกพระอนาคาม ี
 สามีจิปฏิปนฺโน ไดแกพระอรหันต 
 ๕.  อาหุเนยฺโย  หมายความวา ทานที่มีคุณสมบัติ ๔ ประการดังกลาวนั้น อยูในฐานะ
ที่เหมาะสมแกการรับการคํานับดวยวัตถุสิ่งของ เพราะสิ่งที่เรียกวา อาหุนะ เปนของที่ทานใชบูชา
คุณความดีของคน เมื่อพระสงฆทานประกอบดวยคุณสมบัติเชนนั้น จึงควรแกอาหุนะ คือของคํานับ 
 ๖.  ปาหุเนยฺโย  หมายถึง ผูควรของตอนรับ ผูปฏิบัติดีงามเชนนี้เมื่อไปในบานใดเมืองใด 
ยอมเปนผูสมควรแกการตอนรับเหมือนการตอนรับแขกผูมีเกียรติ พระสงฆทานอยูในฐานะนั้น 
 ๗.  ทกฺขิเณยฺโย  หมายถึงทานผูมีคุณสมบัติดังกลาวยอมอยูในฐานะที่ควรแกการรับ
ทักษิณาทานที่เขาถวาย เพราะผูถวายทานแกทานผูสมบูรณดวยคุณดังกลาว ยอมไดรับประโยชน



๑๒๐   
 

 

 ตามที่ตนปรารถนาแมการอุทิศกุศลเพ่ือผูตาย พระสงฆก็จัดเปนทักขิเณยยบุคคล 
คือควรรับทักษิณาทานนั้น ๆ  
 ๘.  อฺชลิกรณีโย  พระสงฆผูประกอบดวยคุณสมบัติขางตน ยอมอยูในฐานะที่ใคร ๆ 
ควรแสดงความเคารพดวยการกราบไหว เพราะทําใหผูไหวมีความรูสึกวาตนไดใหวบุคคลที่มี
คุณธรรม สมควรแกการไหว ทั้งเปนการชวยใหผูไหวเจริญดวยพรทั้ง ๔ ประการ คือ อาย ุ
วรรณะ สุข พละ ดวย 
 ๙.  อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส  ชาวโลกผูตองการบุญยอมบริจาคทานแกปฏิคาหก 
ผูมีคุณสมบัติ คุณธรรม พอท่ีจะทําใหทานที่เขาบริจาค มีผลมอีานสิงสมาก บรรดาบุคคลเหลานั้น
พระสงฆไดชื่อวาเปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม ไมมีเนื้อนาบุญอื่นจะยิ่งไปกวา เนื่องดวยการปฏิบัติ
ของทาน ทําใหทานเปนยอดแหงปฏิคาหก คือผูรับการบริจาค 
 เนื่องจากทานที่สมบูรณดวยคุณทั้ง ๙ นี้ คือพระอริยสงฆ ทานที่เปนสมมุติสงฆ จึง
เปนทานที่เพียรพยายามเพื่อเสริมสรางอตัตคุณ และปรหิตคุณที่เปนการเกื้อกูลตอตนเองและคน
อื่น พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหชาวพุทธแสดงเมตตาทางกาย วาจา ใจ ตอทานและอุปถัมภบํารุง
ตามกําลัง เพราะทานเหลานั้นชื่อวาเขาถึงสังฆคุณตามกําลังความสามารถของแตละทานที่ไม
เหมือนกัน เพราะพระอริยสงฆเองก็สมบูรณดวยคุณไมเหมือนกัน 
 ทั้งจงฝกหัดตนใหเปนคนมีจิตใจยินดีในการบริจาคทานและในศีลทุกเมื่อ 
 จิตตคหบดีไดกลาวสั่งสอนในชวงวาระสุดทายของชีวิต๑๕๔ แกบรรดาญาติ มิตร และ
บริวารใหมีอมตธรรม ๖ ประการ อันไดแก 

 (๑)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 (๒)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 (๓)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆ   
 (๔)  ใหเปนผูที่มีโลกุตรศีลอันสิ้นโทษแลว 
 (๕)  ใหเปนผูมีอริยญาณ หมายถึง ปจจเวกขณญาณ (ญาณที่พิจารณาทบทวนตรวจดู
มรรคผล) 
 (๖)  ใหเปนผูขัดเกลากิเลสจนเปนผูที่พนจากกิเลสไดอริยวิมุตติ๑๕๕ 
 
____________________  

 

  

 ๑๕๔สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๓๕๒/๒๗๔-๒๗๕, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 
 ๑๕๕องฺฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๑๙ – ๑๓๙/๔๒๙, องฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๑๙ - ๑๓๙/๖๔๑  – ๖๔๒. 



๑๒๑   
 

 

 ครั้นทานไดสั่งสอนจบแลวก็ไดทํากาละ คือ จุติจากโลกนี้ไปปฏิสนธิยังแดนสุทธาวาส 
พรหมโลกชั้นสุทธาวาส  
 พรหมโลกชั้นสุทธาวาสม ี๕ ชั้นไดแก๑๕๖  
 (๑)  อวิหา     
 (๒)  อตัปปา   
 (๓)  สุทัสสา    
 (๔)  สุทัสส ี
 (๕)  อกนิฏฐา 

 พรหมโลกทั้ง ๕ ชั้น  เปนแดนเกิดของพระอนาคาม ี

๔.๒.๒  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกบัอัญเดียรถีย 

(๑)  นิคัณฐนาฏปุตตสูตร๑๕๗  

 นิคัณฐนาฏปุตตสูตร วาดวยนิครนถ นาฏบุตร คือ นิครนถ นาฏบุตร ขณะไปพักที่
อัมพาฏกวัน พรอมดวยนิครนถบริษัท ไดถามจิตตคหบดีวา “ทานเชื่อหรือไมวา สมณโคดมมี
สมาธิที่ไมวิตก วิจาร มีความดับวิตก วิจาร” เมื่อจิตตคหบดีตอบวาไมเชื่อ นิครนถ นาฏบุตรจึง
กลาวยกยองชมเชยใหบริษัทของตนฟงวา คหบดีนี้เปนคนตรง ไมโออวด ไมมีมารยา แตเมื่อ
จิตตคหบดีขยายความวา ที่ไมเชื่อพระสมณโคดมอยางนั้น เพราะตัวเองก็ไดบรรลุฌานเหลานั้น
แลว จึงไมตองเชื่อสมณพราหมณใด ๆ นิครนถ นาฏบุตรจึงพูดกลับคําวา จิตตคหบดีเปนคนไม
ตรง เปนคนโออวด มีมารยา 
 ในนิครนถสูตรนั้นภายหลังจากการโตวาทะระหวางจิตตคหบดีและนคิรนถนาฏบุตร
แลว กอนที่จิตตคหบดีจะกลับไดถามปริศนาธรรมแกเหลานิครนถนาฏบุตร และปรากฏวาไมมี
ผูใดสามารถตอบปริศนาธรรมได จิตตคหบดีจึงไดฝากปริศนาปญหาธรรมไวใหเหลานิครนถคิด  
 
 
 

____________________  
 

  

 ๑๕๖ดูบทที่ ๒ ในวิทยานิพนธนี้ หนา ๒๐. 
 ๑๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
 



๑๒๒   
 

 

 ซึ่งปญหาปริศนาธรรมนั้นจากการศึกษา พบวาเปนปญหาปริศนาธรรมที่วาดวยการ
ถามปญหากับโสปากสามเณร๑๕๘ มีดังนี้ 
๑.  อะไรชื่อวา หนึ่ง ปญหาที่ถามวา อะไรชื่อวาหนึ่ง 

 ที่ชื่อวา หนึ่ง ไดแก สัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร๑๕๙ 
 อาหาร หมายถึง ปจจัยท่ีเปนตนเหตุใหสัตวดํารงชีพอยูได อันไดแกอาหาร ๔  และ
อาหารนั้นหมายถึงสิ่งที่นํามา โดยทําหนาที่ค้ําจุนรูปธรรมและนามธรรมใหดํารงอยู และ
เจริญเติบโต และเปนสิ่งที่หลอเลี้ยงกาย ใจ ของคนสัตวใหดํารงอยู และเจริญสืบตอไป อาหาร
แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  
 (๑)  กวฬิงการาหาร อาหารคือสิ่งที่บุคคลจะตองกลืนกินเขาไปทางปาก เชนคาํขาว
และสิ่งที่ตองกิน ดื่ม ลิ้มอยางอื่น ๆ เมื่อบุคคลบริโภคอาหารเหลานี้เขาไป อาหารยอมนําผลมา 
๓ ประการ คือ  

ก. บรรเทาความหิวเกา 
ข. ปองกันความหิวใหม 
ค. ทําใหรางกายมีกําลังสามารถประกอบกิจการงานอันเปนหนาที่ของตนได 

ทั้งทําใหรางกายเจริญเติบโต หากขาดสารอาหารชนดินี้ ชีวิตของคนและสัตวจะดํารงอยูไมได 
เพราะสัตวทั้งหลายดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร 

 (๒)  ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ ไดแกการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน กับ 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ เมือ่มีผัสสะคือการกระทบกันแลว จะทําใหเกิดเวทนา คือการ
เสวยอารมณและสัญญาความจํา ตลอดถึงเจตสิกธรรม คือธรรมอันปรุงแตงจิตอยางอื่นก็จะเกิดขึ้น
ติดตามมา เมื่อบุคคลกําหนดรูผัสสาหารไดแลว จะทําใหสามารถกําหนดรูเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา รวมทั้งสัญญา คือความจําไดดวย 

 (๓)  มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือมโนสญัเจตนา ไดแกความจงใจหรือความตั้งใจ  
คือต้ังใจทํา พูด คิดอะไรก็เปนมโนสัญเจตนาหารในการทํา พูด คดินั้น ๆ มโนสัญเจตนาหาร ได
นําผลคือกรรมที่บุคคลมีความจงใจกระทําทางกาย วาจา ใจ การกระทํา พูด คิด จึงเปนอาหาร
ชนิดหนึ่ง 
____________________  

   

 ๑๕๘อาหาร หมายถึงปจจัยที่เปนตนเหตุใหสัตวดํารงชีพอยูได ไดแก อาหาร ๔ คือ (๑) กวฬิงการาหาร 
(อาหารคอืคําขาว) (๒) ผัสสาหาร(อาหารคอืผัสสะ) (๓) มโนสญัเจตนาหาร(อาหารคอืมโนสัญเจตนา) (๔) วิญญาณาหาร
(อาหารคือวิญญาณ) ยกเวนอสัญญีสัตตพรหม ซึ่งมีฌานเปนอาหาร  ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑๑/๓๐๓/๑๙๑. 
 ๑๕๙ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๔/๕-๖. 



๑๒๓   
 

 

 ในเมื่อเปนกรรมยอมสองใหเห็นวามโนสัญเจตนาหารเปนตัวการในการสรางภพ 
ชาติ ใหกับสัตวโลกตองตกอยูในวัฏสงสาร เพราะเมื่อไมสามารถกําหนดรูในมโนสัญเจตนา
หาร ยอมไดชื่อวาเปนผูติดของอยูในตัณหา ๓ ประการ คือ 

ก.  กามตัณหา ความทะเยอทะยานอยากดวยอํานาจกิเลสกาม ในวัตถุกามทั้งหลาย 
ข.  ภวตัณหา ความทะยานอยากแหงใจ ในความมีความเปน และในภพทั้งหลาย 

  ค. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในการไมตองการมี ตองการเปนจนถึงตองการ
ขาดสูญไปเลย 
 (๔)  วิญญาณาหาร อาหารคอืวิญญาณ วิญญาณนั้นสามารถแยกออกไดเปน ๒  สวน คือ 
  ก.  วิญญาณธาตุ หมายถึงธาตุรู เพราะวิญญาณธาตุมีอยูจึงไดมาผสมกับธาตุไมรู 
คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ เกิดเปนนามรูปอายตนะทําใหมีผัสสะ 
  ข.  วิญญาณขันธ หมายถงึ วิญญาณ ๖ คือ จุกขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ อันเกิดขึ้นเพราะตาเห็นรูปเปนตน  
 เพราะอายตนะภายในกับอายนะภายนอกมาประจวบกัน จึงเกิดเปนวิญญาณ อาศัย
ธรรม ๓ ประการจึงเปนผัสสะ และสืบเนื่องไปเปนเวทนา 
๒ .อะไรชื่อวา สอง ปญหาขอท่ีสอง ถามวาอะไรชื่อวาสอง 

 ที่ชื่อวา สอง ไดแก นามและรูป 
 นามรูปนั้น คือ องคประกอบของมนุษยหรือชีวิต พุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสิ่งที่ 

รวมขึ้นจากการประชุมกันขององคประกอบที่เรียกวา ขนัธ ๕ ที่ถอืวามีความจริงระดับปรมัตถสัจจะ
หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง คือ สิ่งที่เรียกวา “มนุษย” มนุษยจึงเปนรูปแบบหนึ่งของขันธ ๕ ดังนั้น
องคประกอบของมนุษยก็คือ ขันธ ๕ ซึ่งกลาวโดยยอก็คือ รูปและนาม 
 ขันธ ๕ หมายถึง สิ่งที่เปนองคประกอบของมนุษยหรือสัตวเหลาอื่นที่อยูในภพที่มี
ขันธ ๕ มีเทวดา คน และสัตว เปนตน ความเปนจริงมนุษยมีองคประกอบหลักอยู ๒ สวนคือ 
สวนที่เปนรางกายคือรูปขันธที่นิยมเรียกกันวากายกับจิตหรือรูปกับนาม แตวิญญาณขันธนั้นเมื่อ
นํามาจําแนกลกัษณะหรือพฤติกรรมออกในสวนสําคญั จะมีลักษณะสําคญั ๓ อยาง คือ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ และสังขารขันธ  เมือ่รวมกับรูปขันธและวิญญาณขันธจึงกลายเปน ๕ ขันธ หรือขันธ ๕ 
 
 
 
 



๑๒๔   
 

 

ความหมายและลักษณะของขันธ ๕ คือ 

 (๑)  รูป หมายถึงสวนที่เปนรางกายรวมทั้งลักษณะและพฤติกรรมของรางกาย กลาว
อีกอยางก็คือสวนที่เปนวัตถุหรือสสารรวมทั้งคุณลักษณะและอาการตาง ๆ ที่ปรากฏของสสารนั้น  
อน่ึงในความหมายของรูปารมณที่เปนอารมณของตา มีความหมายตางจากความหมายของรูปขันธ 
เพราะ “รูป” ในที่นี้หมายถึงสิ่งที่เห็นหรือภาพที่เรามองเห็น ซึ่งก็คือสี (วัณณะ) นั่นเอง สิ่งที่เรา
เห็นไมใชตัวรูปขันธโดยตรง แตเปนสีหรือภาพที่เราเห็นจากแสงที่สะทอนเขามาสูจักษุประสาท
นั่นเอง 

 (๒)  เวทนา คือสวนที่เปนการเสวยรสอารมณ หมายถึงความรูสึกที่เกิดจากการ
สัมผัสทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะของความรูสึกได ๓ ชนิด คอื สุข
เวทนา ความรูสึกสุข คือรูสึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) ทุกขเวทนา ความรูสึกทุกข คือ
รูสึกไมสบายทางกายหรือทางใจ (โทมนัส) และอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสขุเวทนา) ความรูสกึเฉย ๆ 
จะสุขก็ไมใชจะทุกขก็ไมใช เวทนาจึงเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณคือวิญญาณรูสกึสุข 
ทุกข หรือเฉย ๆ เมื่อเสวยอารมณที่ผานเขามา 

 (๓) สัญญา คือสวนที่เปนการกําหนดไดหรือหมายรู การหมายรูคือการกําหนดรูอาการ 
เครื่องหมาย หรือลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําและเขาใจอารมณนั้น ๆ ได กลาวอยางงาย ๆ ก็
คือ อาการที่วิญญาณหรือจิตกําหนดวาสิ่งที่รับรูนั้นคืออะไรและจําสิ่งที่รับรูนั้นไวคือสัญญา 

 สัญญาทําหนาที่หลัก ๒ อยางคือ การจําไวและการจําได การจําไว คือ การเก็บขอมูล
ที่เพิ่งพบไว และจําได คือ รูหรือนึกออกเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเคยพบมาแลวเปนลักษณะของสัญญาที่
แยกขาดจากกันไมได 

  สัญญาทําหนาที่ทั้งเก็บขอมูลและเรียกขอมูลออกมาใชเหมือนระบบในเครื่อง
คอมพิวเตอรที่สามารถเก็บขอมูลและนาํขอมูลออกมาใชได การเกบ็ขอมูลเปนลกัษณะของการจํา 
สวนการเรียกขอมูลออกมาใชเมื่อพบกับสิ่งที่เราเคยพบเปนลักษณะของการหมายรูหรือกําหนด
ได การหมายรูจึงตองอาศัยการจําไว คือตองเคยจําไวกอนจึงจะหมายรูได 

 สัญญามีบทบาทสําคัญในการรับรูอารมณ เพราะในการกําหนดรูอารมณตาง ๆ นั้น
สําหรับปุถุชนทั่วไปสัญญาจะปรุงแตงสิ่งที่เรารับรูใหเปนไปตามกิเลสหรือตามกรอบที่เราใชใน
การรับรูนั้นจนสิ่งที่เรารับรูไมไดเปนอยางที่มันเปน  

 สัญญาจึงจําแนกไดเปน ๒ ประเภทหรือ ๒ ระดับคือ 
 (๑)  สัญญาบริสุทธิ์ หมายถึง การหมายรูตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยตรงไมมีการ

เติมแตงอะไรที่ไมมีจริงลงไปดวย 



๑๒๕   
 

 

 (๒)  สัญญาซอนเสริม คอืการหมายรูไปตามความคิดปรุงแตงหรือตามความรูความ
เขาใจในระดับตาง ๆ  สัญญาประเภทนี้แบงยอยออกเปน ๒ ประเภท 

 (ก)  ปปญจสัญญา (กิเลสสัญญา) คอื สัญญาที่เกิดจากความคิดปรุงแตงที่เปนอกุศล
เปนสัญญาที่ถูกตัณหา มานะ และทิฏฐิ แตงเสริม ทําใหบิดเบือนออกไปจากความรูที่แทจริง 
กลายเปนสัญญาวิปลาสซึ่งทําใหเกิดจิตวิปลาสคอืความคิดที่คลาดเคลื่อนและทิฏฐิวิปลาสคือ
ความเห็นที่คลาดเคลื่อนตามมา ซึ่งในวปิลลาสสูตร๑๖๐ พระพุทธเจาตรัสไววา 

     สัญญาวิปลาส๑๖๑ จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ๔ ประการ อะไรบาง คือ  
 (๑)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง 
 (๒)  สัญญาวปิลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข 
 (๓)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา 
 (๔)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไมงามวางาม 
 (ข) วิชชาภาคิยสัญญา (กุศลสัญญา) คือสัญญาที่เกิดจากความคิดดีงามหรือความ

เขาใจที่ถูกตอง ชวยสงเสรมิปญญาและคุณธรรมเปนปญญาไมวิปลาส และทิฏฐิก็ไมวิปลาส เห็น
สิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง 

 (๔)  สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง หมายถึงพฤติกรรม 
และลักษณะหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ซึ่งทําใหจิตนึกคิดและแสดงออกทางกายและทางวาจา
ในลักษณะตาง ๆ  

 คําวา “สังขาร” มีหลายความหมาย เชนหมายถึงสิ่งที่เปนไปตามเหตุปจจัยทุกอยางซึ่ง
เปนความหมายเดียวกับ “สังขตธรรม”และหมายถึงเจตนาตัวทํากรรมในปจจยาการ ๑๒ แตใน
เรื่องขันธ ๕ นี้หมายถึงสภาพหรือพฤติกรรมทางจิต สังขารเปนตัวความคิดและความรูสึกตาง ๆ 
ที่เกิดในจิตทําใหจิตคิดและทําดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ อยูเปนประจํา ความคิดหรือความรูสึก
เหลานั้นเปนแรงกระตุนใหเราตองทํากรรมและเวียนวายตายเกิดอยางไมมีวันหยุดตราบจนกวา
เราจะสามารถดับสังขารสวนที่เปนกิเลสได แรงกระตุนที่จะทําใหเราตองทํากรรมและเวียนวาย
ตายก็จะหมดไป 

 
 

____________________ 
 ๑๖๐องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
 ๑๖๑สัญญาวิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู หมายถึง การรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยงเปนตน 
องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖. 



๑๒๖   
 

 

 (๕)  วิญญาณ คือสวนที่เปนความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ 
เปนทางเดินของนามขันธอืน่ ๆ เปนทั้งความรูตนและความรูตาม คือเปนความรูเริ่มแรกเมื่อเหน็ 
ซึ่งทําใหเกิดเวทนา สัญญา และสังขาร เกี่ยวกับสิ่งนั้น และรูตามกิจกรรมของนามขันธอื่น ๆ เชน
เกิดเวทนารูสึกสบายวิญญาณก็รูวาเปนสุข ดังนั้น วิญญาณ จึงหมายถึงความรูทางประสาทสัมผัส 
(อายตนะ) ตาง ๆ รวมทั้งทางใจ (มนายตนะ) อันไดแก 
 ๑.  วิญญาณทางตา (จักขุวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางตา 

 ๒.  วิญญาณทางหู (โสตวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางหู 
 ๓.  วิญญาณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณจมูก 
 ๔.  วิญญาณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางลิ้น 
 ๕.  วิญญาณทางกาย (กายวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางกาย 
 ๖.  วิญญาณทางใจ (มโนวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางใจ 

(๓)  อะไรชื่อวา สาม ปญหาขอท่ีสาม ถามวาอะไรชื่อวาสาม 
 ที่ชื่อวา สาม ไดแก เวทนา ๓๑๖๒ 

 ความรูสึกที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาทสัมผัสทัง้ ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะ
ของความรูสกึได ๓ ชนิด คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา (อุเบกขาเวทนา) 
 พระพุทธองคไดทรงตรัสสอนไววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เวทนา ๓ เหลานี้ ภิกษุ
ทั้งหลายพึงเห็นอทุกขมสุขเวทนาโดยความเปนของไมเที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่ภิกษุ
เห็นสุขเวทนาโดยความเปนทุกข เห็นทุกขเวทนาโดยความเปนลูกศร เห็นอทุกขมสุขเวทนาโดย
ความเปนของไมเที่ยง ภิกษุนี้เรากลาววามีความเห็น ตัดตัณหาไดเด็ดขาด เพิกถอนสังโยชนได
แลว ไดกระทําที่สุดแหงทุกขแลว เพราะละโดยชอบ 
 ถาภิกษุไดเห็นสุขโดยความเปนทุกข เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร เห็นอทุกขมสุข
ซึ่งมีอยูนั้นโดยความเปนของไมเที่ยง ภิกษุผูนั้นเปนผูเห็นโดยชอบยอมกําหนดรูเวทนาทั้งหลาย
ได ครั้นกําหนดรูเวทนาแลวเปนผูหาอาสวะมิไดในปจจุบัน ต้ังอยูในธรรมถึงที่สุดแลวเมื่อตายไป
ยอมไมเขาถึงความนับวาเปนผูกําหนัดขัดเคือง เปนผูงมงาย 
 
 
 
____________________ 
 

 ๑๖๒ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๘๔. 



๑๒๗   
 

 

(๔)  อะไรชื่อวา สี ่ ที่ชื่อวา สี่ ไดแก อริยสัจ ๔ 
 อริยสัจ ๔ เปนหัวใจคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีอยู ๔ ประการ ซึ่งพระ 

พุทธองคทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกปญจวัคคียที่ปาอิสิปตนะ อริยสัจ ๔ ประการ คือ๑๖๓ 
 (๑)  ทุกข     
 (๒)  สมุทัย การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแหงทุกข 
 (๓)  นิโรธ ความดับทุกข   
 (๔)  มรรค ทางที่นําไปสูความดับทุกข 

 ทุกข หมายถึง ความทุกข ความเดือดรอน ความโศก หรือความเศรา ซึ่งตรงกันขาม 
กับคําวา สุข ความทุกขอาจมองไดเปน ๓ ลักษณะ คือ  

 (๑)   ทุกข ในฐานะที่เปนความทุกขทรมานตามธรรมดา 
 (๒)  ทุกข ในฐานะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง (วิปริณามทุกฺข) 
 (๓)   ทุกข ในฐานะที่เปนสภาวะที่มีเหตุปจจัยเกี่ยวเนื่องกัน (สงฺขาระทุกฺข) 
 สมุทัย หมายถึง การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแหงความทุกข เหตุที่ทําใหเกิดทุกขนี้ ไดแก 

ความหิวกระหาย ความทะยานอยาก ตัณหา ความโลภ อันกอใหเกิดความทุกขทุกรูปแบบ และ
การเวียนวายตายเกิดของสัตวโลกทั้งหลาย ดังนั้นความหมายของสมุทัยจึงรวมเอากิเลสและ
สาสวะทั้งหลายเขาไวดวย 
 นิโรธ คือ การปลดปลอย การปลดเปลื้อง การมีอสิระจากทุกข จากวัฏฏะแหงทุกขนี้ 
คือ การดับทุกขหรือนิพพาน ผูที่จะขจัดทุกขใหไดโดยสมบูรณนั้นจะตองกําจัดรากเหงาของทุกข 
คือ ความอยาก (ตัณหา) 
 มรรค คอื หนทางที่จะนําไปสูความดับทุกข หนทางนี้เรียกวาทางสายกลาง (มธฺฌิมา 
ปฏิปทา) ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเองในแนวทางที่ใหทัศนะและปญญา
อันนําไปสูความสอบญาณ และนิรวาณะ ทางสายกลางนี้หมายถึงมรรคมีองคแปด โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อสงเสริมและควบคุมตนเองใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น คือ  

(๑)   ความประพฤติทางจริยศาสตร (ศีล) 
(๒)  การควบคุมทางจิตใจ (สมาธิ) 
(๓)  ปญญา (ปญญา) 
 

____________________ 
 

 ๑๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๘๙๖-๘๙๗. 



๑๒๘   
 

 

(๕)  อะไรชื่อวา หา 
 ที่ชื่อวา หา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 
 อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ?ไดแกอุปาทานขันธ คือ รูป อุปาทานขันธ คือ เวทนา  

อุปาทานขันธ คือ สัญญา อปุาทานขันธ คือ สังขาร อปุาทานขันธ คือ วิญญาณ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดเรื่องคุณ โทษ และอุบาย เครื่องสลัดออกแหง
อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณเหลานี้นั้นยอมไมไดรับยกยองวา
เปนสมณะในหมูสมณะ และไมไดรับยกยองวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ อนึ่งทานเหลานั้น
ทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ ดวยปญญา
อันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยูไมได๑๖๔ 
 (๖)  อะไรชื่อวา หก 

 ที่ชื่อวา หก ไดแก อายตนะภายใน ๖๑๖๕ 
 อายตนะภายใน ๖ คือแดนเชือ่มตอหรอืท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรูภายนอก มีอยู ๖ อยาง คือ 

 (๑)  จักษุ  จักขวายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๒)  โสตะ  โสตายตนะ  (อายตนะ คือ ตา) 
 (๓)  ฆานะ  ฆานายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๔)  ชิวหา  ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๕)  กาย  กายายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๖)  มโน  มนายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 ทั้ง ๖ นี้เรียกอีกอยางวาอนิทรีย ๖ เพราะเปนใหญในหนาที่ของตนเองแตละอยาง  

เชน ตา ทําหนาที่ในการเห็นเบื้องตน 
(๗)  อะไรชื่อวา เจ็ด 

 ที่ชื่อวา เจ็ด ไดแก โพชฌงค ๗๑๖๖ 
 ในบทโพชฌงคองคแหงการตรัสรูหรือแหงธรรม เครื่องตรัสรูยอมเปนไปเพื่อการตรัสรู  

ฉะนั้นจึงชื่อวาโพชฌงค ธรรมสามัคคีนี้คอืสติธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
 

____________________ 
 

 ๑๖๔สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖ -๖๗ ,อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑-๒. 
 ๑๖๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
 ๑๖๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. ม.มู.อ. (บาลี) ๑๔๔/๗๕๘. 



๑๒๙   
 

 

  ซึ่งเปนปฏิปกษอุปทวะมากมาย มีความหดหู ความฟุงซาน ความหยุด ความประมวลมา 
กามสุขุลลิกานุโยด อัตตกิลมถานุโยด ความยึดมั่นวาขาดสูญและเที่ยงแท ซึ่งบังเกิดขึ้นในขณะ
แหงมรรคทั้งฝายโลกิยะและโลกุตตระ ที่เปนเหตุตรัสรูแหงพระอริยสาวก ทานเรียกวา โพธิ 
เหมือนอยางที่พระองคตรัสไววา เจริญโพชฌงค ๗ แลวยอมตรัสรูเฉพาะซึ่งปญญาเครือ่งตรัสรู 
กลาวคอื ธรรมสามัคคีนั่นเอง เปรียบเหมือนองคฌานและองคมรรค เปนตน ฉะนั้นธรรมสามัคคี คือ 
 (๑)  สติสัมโพชฌงค   ความระลึกได สํานึกพรอมใจจดจออยูกับการงาน จิตอยูกับเรื่อง
ที่ทํา การกระทําใหมากในธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ หรือการกระทําไวในใจโดยแยบคาย เมือ่ได
โยนิโสมนสิการในธรรมเหลานั้นบอย ๆ สติสัมโพชฌงคก็จะเกิดขึ้น 
 การเกิดขึ้นแหงสติสัมโพชฌงคนั้นจะเกิดขึ้นไดดวยเหตุแหงองคธรรม ๔ ประการ คอื  

 (ก)  สติสัมปชัญญะ 
 (ข)  ไมเปนบุคคลผูหลงลืมสติ 
 (ค)  คบหากับบุคคลผูมีสติต้ังมั่น 
 (ง)  เปนผูนอมไปหาสติเพื่อใหสติต้ังขึ้นในอิริยบถทั้งการนั่ง การนอน เปนตน 
 (๒)  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค มีความไมหลงงมงาย การสอดสองสืบคนธรรม 
 (๓)  วิริยะสัมโพชฌงค คือ ความเพียร 
 (๔)  ปติสัมโพชฌงค คือ ความเอิบอิ่มใจ 
 (๕)  ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ความสงบกาย สงบใจ 

 (๖)  สมาธิสัมโพชฌงค คือ ความไมฟุงซาน หรือไมแสไปในอารมณ มกีาร
ประมวลมาซึ่งจิต และเจตสิก มีความตั้งมั่นแนวแนในอารมณ 
 (๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ การวางเฉย มีการพิจารณาเปนลักษณะ หรือมีการ
เปนไปโดยสม่ําเสมอ มีการหักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต มีใจเปนกลาง เห็นตามเปนจริง 
 (๘)  อะไรชื่อวา แปด 

 ที่ชื่อวา แปด ไดแก อริยมรรคมีองค ๘๑๖๗ 
 มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ 

 องค ๘ ของมรรค มีดังนี้ 
 ๑.  สมัมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือเหน็ไตรลักษณ หรือรู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
____________________   
 ๑๖๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 



๑๓๐   
 

 

 ๒.  สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป 
อวิหิงสาสังกัปป 
 ๓.  สัมมาวาจา  คือ เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

 ๔.  สัมมากัมมันตะ คือ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 
 ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
 ๖.  สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 
 ๗.  สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 
 ๘.  สัมมาสมาธิ  คอื ต้ังมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔ 
 องค ๘ ของมรรค จัดเขาในธรรมขันธ ๓ ขอตน คือ ขอ ๓-๔-๕ เปนศีล ขอ ๖-๗-๘ 
เปนสมาธิ ขอ ๑-๒ เปนปญญา 
 มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติ
อันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของใน
ที่สุดทั้งสอง คือ กามสขุัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค 
(๙)  อะไรชื่อวา เกา 

 ที่ชื่อวา เกา ไดแก สัตตาวาส ๙๑๖๘ 
 พระพุทธองคไดตรัสถึงภพอันเปนที่อยูแหงสัตวและชีวิตบางประเภทที่สามัญชน 

ไมอาจเห็นได พระพุทธองคตรัสเพื่อเปนการกระตุนใหผูฟงพระสทัธรรมเกิดฉันทะ อุตสาหะ ที่จะ
ปฏิบัติเพื่อเขาถึงภพที่ประณีตขึ้นไป สัตตาวาสนั้นแยกเปน ๙ ประเภท คือ  
 (๑)  สัตวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน เชนพวกมนุษย พวกเปรต หรือ
พวกเวมานิกเปรตบางหมู พวกนี้รูปรางกายก็แตกตางกัน คําวาสัญญานั้น คือปจจัยท่ีเปนเหตุให
บังเกิดวา เกิดในเหตุ ๒ ประการบาง เหตุ ๓ บาง 
 (๒)  สัตวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน ก็ไดแกพวกพรหม ที่เกิดใน
ภูมิของปฐมฌาน ปฐมฌานนั้นมีอยางต่ํา อยางกลาง อยางประณีต เพราะฉะนั้นเมื่อทานบังเกิด
แลว ทาํใหภพของทานแตกตางกันทานเรียงเปน พรหมปริสัชชา พรหมปุโรหิตา มหาพรหมใน
ดานรูปรางกาย ทานจึงแตกตางกันตามกําลังของฌาน แตวาสัญญาอยางเดียวกันเพราะทานเกิด 
ในภูมิของปฐมฌานเหมือนกัน คือปฐมฌานเปนเหตุสงทานไปอุบัติบังเกิดเหมือนกัน 
 
____________________  
  

 ๑๖๘ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๔๑/๒๓๒. 



๑๓๑   
 

 

 (๓)  สัตวอยางหนึ่ง มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน เชนพวกเทพชั้นอาภัสสร
พรหม ซึ่งเกิดดวยภูมิของทุติยฌาน ในฌาน ๔ หรือตติยฌาน ในฌาน ๕ สัตวเหลานี้มีกายอยาง
เดียวกัน คือมีรัศมีรุงเรืองเหมือนกัน รุงเรืองมาก รุงเรืองนอย เปนรัศมีดวยกัน แตสัญญานั้น
ตางกัน เพราะวาบางทานก็ไมมีทั้งวิตก วิจาร บางทานก็มีวิตก แตไมมีวิจาร 
 (๔)  สัตวเหลาหนึ่ง มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกันก็ไดแกพวกเทพที่เกิด
ดวยภูมิของจตุตถฌาน ที่เรียกวาพวกสุภกิณหะ ซึ่งในพรหมโลกชั้นนี้ เนื่องจากฌานนี้มีความ
ประณีตแตกตางกันออกไป เรียกวา ปริตตะมัชฌิมะ ปณีตะ ก็จําแนกใหทานมีกายอยางเดียวกัน 
มีสัญญาอยางเดียวกัน แตก็มีความประณีตไมเหมือนกัน โดยเรียกวาเปนพรหมโลก ๓ ชั้น คือ  
 (ก)  ปริตตสุภาพรหม มีแสงรัศมีพรางพรายนอย 
 (ข)  อัปปมาณาภาพรหม มีแสงรัศมีพรางพรายไมมีกําหนด 
 (ค)  สุภกิณหาพรหม มีรัศมพีรางพรายดวยความงาม ในดานอายุก็แตกตางกัน เพราะวา
ความประณีตแหงฌานของทานเหลานั้น 
 (๕)  สัตวเหลาหนึ่งไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา พวกนี้ก็เกิดขึ้นดวยภูมิของจตุตถฌาน 
เชนเดียวกัน แตทานดับสัญญา ดับเวทนา ที่เรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ คือ ทานตายในสมาบัติจึง
มีเฉพาะรูปขันธ ที่เรียกวา อสัญญีสัตว หรือพรหมลูกฟก ไมมีสัญญา ไมมีเวทนา เลยไมรูสุข ไมรู
ทุกขอะไร ตราบเทาที่ผลแหงสมาบัติของทานยังไมเสื่อม แตวาในโอกาสที่นานไกลฌานของ
ทานก็ตองเสื่อม ทานตองหมุนเขากระแสของสังสารวัฏอีก 
 (๖)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ ไดแก ทานที่บําเพ็ญเพียรสมถกรรมฐาน 
มีกสิณเปนอารมณ จากนั้นทานจะเพิกกสิณมาเพงอากาศเปนอารมณ วาอนันโต อากาโส อากาศ
หาที่สุดมิได ๆ จนไดบรรลุเห็นแจงเห็นจริงอยางนั้น และทานตายไปในขณะที่ทานยังมีฌานขอนี้
อยูจะบังเกิดในอรูปพรหมชั้นแรก คือ อากาสานัญจายตนภพ 
 (๗)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ คือ ทานที่ผานอรูปฌานที่ ๑ มาเพงวา 
วิญญาณหาที่สุดไมได คือเลิกเพงอากาศ มาเพงวิญญาณที่วาหาที่สุดมิได จนบรรลุวิญญานัญจาย
ตนฌาน ทานตายดวยวิญญานัญจายตนฌาน ก็บังเกิดในอรูปภพที่มีชื่อวา วิญญาณัญจายตนภพ 
 (๘)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ คือทานที่เพิกวิญญาณมามองดูวา
สิ่งทั้งหลายนั้นมีอยูเพียงเล็กนอยเทานั้น ทานตายดวยฌานนั้น ก็จะบังเกิดในอรูปพรหม ชื่อวา 
อากิญจัญญายตนภพ 



๑๓๒   
 

 

 (๙)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นเนวสัญญายตนะ คือทานที่เพิกอรูปฌานที่ ๓ ได
มองเห็นโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายวาจะมีอยูก็ไมใช จะไมมีอยูก็ไมใช แลวทานก็ตายไป มีใจที่
ยังอยูในฌานชั้นนี้ ก็บังเกิดในอรูปพรหมชั้นเนวสัญญาวสัญญายตนภพ 
(๑๐)  อะไรชื่อวา สิบ 

  ที่ชื่อวา สิบ ไดแก บุคคลผูประกอบดวยองคคุณ ๑๐๑๖๙ เรียกวา พระอรหันต 
 

(๒)  อเจลกสัสปสูตร  วาดวยอเจลกัสสปะ๑๗๐ 

 อเจลกัสสปสตูร  วาดวยอเจลกัสสปะ คอื อเจลกัสสปะผูเปนสหายเกาของจิตตคหบดี
ไดมาพักที่อัมพาฏกวัน จิตตคหบดีทราบจึงไปสนทนาธรรมดวยความสนิทสนมยิ่ง อเจลกัสสปะ
ยอมรับวาไดบวชเปนนักบวชเปลือยมา ๓๐ ปแลวไมไดญาณทัสสนะอันประเสริฐอะไรเลย ซึ่ง
ตางกับจิตตคหบดีที่ยืนยันวาไดเปนอุบาสกของพระพุทธเจามา ๓๐ ป และไดบรรลุฌาณสมาบัติ
ชั้นสูง ในที่สดุจิตตคหบดีนําสหายเกาไปขอบรรพชาอุปสมบทกับพระรูปหนึ่ง และไมนานทาน 
อเจลกัสสปะก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 
 อเจลกัสสปะ เปนสหายเกาของจิตตคหบดีเมื่อครั้งยังเปนคฤหัสตไดเดินทางไปถึง
เมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีเมื่อไดขาวการมาของอเจลกัสสปะจึงเดินทางไปหาเพื่อสนทนาปราศรัย 
ในขณะที่สนทนากันเมื่อไดโอกาสจิตตคหบดีก็ไดถามอเจลกัสสปะถึงการบวชเปนชีเปลือย
ตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ท่ีผานมาไดบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุย ซึ่งเปนธรรมเครื่องอยูผาสุกมีอยูหรือไม  
 จิตตคหบดีไดรับคําตอบจากอเจลกัสสปะวา ตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ที่บวชเปนชีเปลือย
นั้น นอกจากความเปนคนเปลือย เปนคนโลนและการสลัดฝุนธุลีดวยหางนกยูงแลวก็ไมไดบรรลุ
ธรรมอันไดเลย จิตตคหบดีจึงไดบอกอเจลกัสสปะวา ตลอดระยะเวลา ๓๐ ปนั้นทานไดเขาถึง
ความเปนอุบาสก และสามารถบรรลุธรรมเครื่องอยูผาสุกและญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ 
อันวิเศษ ยิ่งกวาธรรมของมนุษยโดยไมตองเปนนักบวช 

 
 

____________________ 
  

 ๑๖๙องคคุณ ๑๐ ไดแก (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ 
(๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ (๙) สัมมาญาณะ (๑๐) สัมมาวิมุตติ  ขุ.ขุ.(บาลี) ๔/๗๗. 
 ๑๗๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑. 



๑๓๓   
 

 

 จากการศึกษาพบวา การที่จิตตคหบดีกลาวถึงคุณตนเองวาเปนผูที่เขาถึงความเปน
อุบาสกและสามารถบรรลธุรรมเครือ่งอยูผาสุกนั้น เพราะทานเปนอุบาสกขั้นอนาคามีตามที่ได
ปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกนั้น๑๗๐ ผูวิจัยจะวิเคราะหถึงความหมายของอุบาสกและ
ธรรมเครือ่งอยูผาสุขและญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษ ยิ่งกวาธรรมของมนษุย
ของจิตคหบดี 

อุบาสก 

 คือคฤหัสถผูชายที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยโดยประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง 
คฤหัสถเหลานี้มีวิธีประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย ๒ วิธ ีคอื เทวฺวาจิกา คอื การกลาวถึงรัตนะ ๒ 
เปนที่พ่ึง และเตวาจิกา คอื การกลาวถึงรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และอุบาสกเหลานี้จําแนกได ๒ ประเภท คือ 
อุบาสกผูไมบรรลุธรรม และอุบาสกผูบรรลุธรรม อบุาสก ๒ ประเภทนี้มีคุณลักษณะการดํารง
ตนที่แตกตางกัน ซึ่งจิตตคหบดีเปนอุบาสกผูอยูในประเภทอุบาสกผูบรรลุธรรม 

 ๑.  อบุาสกผูไมบรรลุธรรม 

  อุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และประกาศตนยึด
พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต แตไมมีภูมิธรรมที่จะบรรลุเปนผูที่ปฏิบัติตนเหมือนกับบุคคล
ทั่วไปในสังคม คือ ยังมีการเสพกาม มีคูครอง มีครอบครัว ประกอบอาชีพเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความสุข และมีชีวิตที่ความสุขในปจจุบันชาติ คือมีทรัพยสมบัติ มีรายได มีงานทํา 
มีชื่อเสียงเกียรติยศในทางดานสรางความดี ดังนั้นจึงพยายามรักษาศีลอันเปนพ้ืนฐานของชาว
พุทธใหบริบูรณ คือ ศีล ๕ 

 ๒.  อุบาสกผูบรรลุธรรม 

  อุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผูประกาศตนยึดพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต 
แลวสามารถศึกษาธรรมจนกระทั่งไดบรรลุธรรมขั้นตาง ๆ ต้ังแตขั้นโสดาบันจนถึงขั้นอรหันต 
เปนผูที่ดํารงตนอยูในศีลอยางเครงครัดไมมีความเห็นผิด ไมคิดที่จะทําความชั่วอยางเดด็ขาด 
เนื่องจากเปนผูที่มีความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางแทจริง เปนผูไมมีความยึดติดอยูในสิ่งตาง ๆ  
 

____________________ 
  

 ๑๗๑ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๒๔๖. 



๑๓๔   
 

 

 อุบาสกเหลานี้จะรักษาศีล ๕, ศีล ๘, หรือ ศีล ๑๐ ไดอยางมั่นคงสม่ําเสมอ บรบิูรณ 
อุบาสกบางคนผูบรรลุธรรมยังปฏิบัติตนเชนเดียวกับบุคคลในสังคมโดยทั่วไป คือ ยังมีการเสพ
กามที่เรียกวา กามโภคี หมายถึงผูยังมีการประกอบกิจฉันสามีภรรยา ยังประกอบอาชีพเชนสามัญ
ชน แตรักษาศีล ๕ ไดอยางสมบูรณ เปนผูไมมีความเห็นผดิ อุบาสกเหลานี้เปนผูมีภูมิธรรมขั้น
โสดาปตติผล และขั้นสกทาคามีผล อุบาสกบางคนจะปฏิบัติตนอยูในพรหมจรรย คือ นุงขาวหม
ขาว รักษาศีล ๘ อยางสม่ําเสมอ  
 อุบาสกผูมีภูมิธรรมตั้งแตขั้นอนาคามี จะไมมีความยินดีในการเสพกาม แตยังประกอบ
อาชีพที่สุจริต มีความสนใจในการศึกษาธรรม มีความคิดที่จะหลุดพนจากความทุกขในการเวียน
วายตายเกิด ที่ไมรูจักจบสิ้นของวัฏฏสงสาร๑๗๒ มีความประสงคที่จะได เจโตวิมุตติและบรรลุ
นิพพานในปจจุบันหรืออนาคต ดังนั้นอุบาสกเหลานี้จะศึกษาธรรมใหสูงขึ้น ๆ เพื่อจะไดบรรลุ
ประโยชนตามที่ไดปรารถนาไว 

คุณธรรมที่สาํคัญของอุบาสก 

 บุคคลที่ไดชื่อวาเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา นอกจากการไดประกาศตนนับถือ
พระรัตนตรัยและกระบวนการเปนอุบาสกดังกลาวมาแลว อุบาสกตองมีคุณธรรมสําคัญประจําใจ 
คุณธรรมดังกลาวนี้จัดเปนวิธีการทําบุคคลใหเปนอุบาสกไดสมบูรณ ในพระไตรปฎกไดกลาวไป
ตามลําดับตอไปนี้ 

ธรรมของอุบาสก ๕   ประการ  
 ๑.๑  มีศรัทธา คือ มีความเชื่อ เชน เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อในเรือ่งกรรม เชื่อวาสัตว
มีกรรมเปนของของตน 
 ๑.๒  มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบรอย เพื่อเปนไป เพ่ือใหไดสมาธิ
และปญญา 
 ศีลท่ีอุบาสกจะตองปฏิบัติ คือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ แตถาประสงคจะปฏิบัติใหเครงครัด
ก็สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได 
____________________ 
 

 ๑๗๒วัฏฏะ  การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนวายตายเกิด ความเวียนเกิด หรือวนเวียน ดวย
อํานาจกิเลสกรรม และวิบาก เชนกิเลสเกิดขึ้นแลวใหทํากรรม เมื่อทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรมเมื่อไดรับผล
ของกรรมแลว กิเลสก็เกิดอีกแลวทํากรรม แลวทําเสวยผลกรรมหมุนเวียนตอไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 



๑๓๕   
 

 

 ๑.๓  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล คอื ไมเชื่อเรือ่งมงคลตาง ๆ ที่ไมมี
มูลความจริง แตมีความเชือ่ในเรื่องกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทําและการงาน มิใชโชคลาง
และสิ่งที่ต่ืนกันวาเปนของขลังและศักดิ์สทิธิ์ ซึ่งจะเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดความงมงายและกลายเปน
ความหลงไดในที่สุด 
 ๑.๔  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอก คือ ไมแสวงหาเขตแหงบุญภายนอกหลัก
พระพุทธศาสนาที่ผูอื่นตางศาสนากระทํากัน โดยการบนบานสานกลาวขอพรจากเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือสิ่งอื่น  ๆที่เขาใจวาเปนที่พ่ึงไดคือจะตองมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อในศาสนาพุทธเทานั้น 
 ๑.๕  ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คอื ใหความสนับสนุนทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน คือ มีความขวนขวายที่จะใหการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาดเพื่อใหเกิดความรุงเรืองและความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบ
ตอไป๑๗๓ 
 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการนี้ ทานเรียกวาอุบาสกรัตนคือ อบุาสก
แกว หมายถึง อุบาสกผูมีความประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําจิตใจเสมอ ๆ๑๗๔ 

ธรรมของอุบาสก ๗  ประการ เปนธรรมเพื่อความเจริญของอุบาสก คือ 

 ๑.  ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะภิกษุ 
 ๒.  ไมละเลยการฟงธรรม 
 ๓.  ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้น 
 ๔.  พรั่งพรอมไปดวยความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะ และ
ปูนกลาง 
 ๕.  ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดหาชองที่จะติเตียน 
 ๖.ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ๗.  กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือเอาใจใสทํานุบํารุงและ
ชวยกิจการพระพุทธศาสนา๑๗๕ 
____________________ 
  
 ๑๗๓องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓, องฺ.ทุก.(ไทย) ๓๓/๓๓๓-๓๓๔. 
 ๑๗๔ดูภาคผนวกในวิทยานิพนธนี้ หนา ๑๔๑-๑๔๕. 
 ๑๗๕องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗. 



๑๓๖   
 

 

 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ เรียกวา สัมปทาอบุาสก๑๗๖ หมายถึง 
อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรมดังกลาวมาครบสมบูรณ 
 คุณธรรมดังกลาวมานี้เปนหลักธรรมที่สําคัญสาํหรับอุบาสก เนื่องจากเปนหลักธรรม
ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดานกาย วาจา และจิตใจ ของอุบาสกใหดีขึ้น คือใหรูจักการคิด
อยางมเีหตุผลอันจะสงผลมาถึงการประพฤติทาง กาย วาจา ใหมีความประพฤติและปฏิบัติที่ดีงาม 
เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุข จิตตคหบดีเปนอุบาสกที่สมบูรณดวย
คุณธรรมของอุบาสกทั้ง ๕ ประการ และ ๗ ประการ 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา ไดแสดงคุณสมบัติของอุบาสกไวดุจเดียวกัน โดยไดกลาวไว
ถึง ๑๐ ประการ เรียกชื่อวา คุณธรรมของอุบาสก มีดังนี้ 
 ๑.  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกับภิกษุสงฆ 
 ๒.  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 ๓.  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือ ถือธรรมเปนใหญ 
 ๔.  ยินดีในการเสียสละแจกจายใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 ๕.  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 
 ๖.  มีสัมมาทฏิฐิ คือความเห็นที่ถูกตอง 
 ๗.  ไมถือมงคลตื่นขาว 
 ๘.  ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมยอมเปลี่ยนใจไปนับถือศาสนาและศาสดาองคอืน่ 
 ๙.  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามคัค ี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
ของหมูคณะ 
 ๑๐.  ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๑๗๗ 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกที่สมบูรณดวยคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ 
 จิตตคหบดีไดกลาวถึงญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของ
มนุษยใหกับอเจลกัสสปะฟงวาตนไดบรรลุธรรมอันวิเศษนี้ ซึ่งเปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุข  
 
 
____________________ 
  
 ๑๗๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๘/๒๑๙-๒๒๐. 
 ๑๗๗มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 



๑๓๗   
 

 

 ญาณทัสสนะเปนคําในภาษาบาลี เกิดจากคําสมาสระหวางคําวา ญาณ ซึ่งหมายถึง
ความรู และคําวา ทัสสนะ ซึ่งหมายถึงความเห็น เมื่อนํามาสมาสเขาดวยกันจึงมีความหมายวา 
การเห็นดวย ญาณ คือ ความรู 
 ในคัมภีรสารตัถทีปนี ไดใหความหมายของญาณทัสสนะไว ๒ ประการ คือ 
 ๑.  การเห็นดวยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรูความเขาใจอยางแจมแจง ใน
คุณลักษณะที่เปนกริยาอาการ ๓ ลักษณะ คือ 
  ๑.๑  อนิจฺจตา  ความไมเที่ยง 
  ๑.๒  ทุกฺขตา  ความเปนทุกข 
  ๑.๓  อนตฺตตา  ความไมใชตัวตน 
 อาการทั้ง ๓ ลักษณะรวมเรียกวา ไตรลักษณ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา๑๗๘ ที่
พระอริยเจา๑๗๙ ทั้งหลายเห็นและเขาใจอยางแจมแจงดวยฌาน วิปสสนา มรรค และผล๑๘๐ 
 ๒.  การเห็นหรือการรู หมายถึง การเห็นหรือการรูที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของปริวัฏ๑๘๑

และอาการ ๑๒ 
 อาการ ๑๒ ซึ่งหมายถึง ญาณ ๓ ความหยั่งรู หรือความสามารถในการหยั่งรู๑๘๒ อันไดแก 
 ๑.  สัจจญาณ การหยั่งรูสัจจะความเปนจริงของอริยสจั ๔ แตละอยาง ความที่เนนวา 
นี้คือทุกข นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๒.  กิจจญาณ คือการหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวาทุกขควร
กําหนดรูวานี้คือทุกข ทุกขสมุทัยควรละเสีย เปนตน 
 ๓.  กตญาณ คือการหยั่งรูถึงกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสําเร็จแลว 
____________________ 
  
 ๑๗๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
 ๑๗๙อริยะ แปลวา เจริญ,ประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก คือ กิเลส บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค
เปนตน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๖. 
 ๑๘๐สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๒๒๔. 
 ๑๘๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔ : ปริวัฏ ๓ แปลวา ๓ รอบ หมายความวา สัจจะแตละขอนั้นมัญาณ
เกิดขึ้น ๓ รอบ รอบที่ ๑ เรียก สัจจญาณ คือ รูอริยสัจ ๔ วา เปนของจริงไมแปรผัน รอบที่ ๒ เรียกวา กิจจญาณ คือรูวา
กิจที่ตองทําใหสัจจะแตละขอ รูวาทุกขเปนสิ่งที่ตองรู สมุทัยเปนสิ่งที่ตองละ นิโรธเปนสิ่งที่ตองทําใหแจง มรรคเปน
สิ่งที่ตองทําใหเกิดมีขึ้น รอบที่ ๓ เรียกวา กตญาณ คือ ความรูถึงหนาที่ที่ทําแลวในสัจจะแตละขอ โดยรูวาทุกขเปนสิ่ง
ที่รูแลว สมุทัยเปนสิ่งที่ละไดแลว นิโรธเปนสิ่งที่ทําใหแจงไดแลว มรรคเปนสิ่งที่ทําใหเกิดมีขึ้นได 
 ๑๘๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑/๑๐๐. 



๑๓๘   
 

 

 การหยั่งรูของญาณ ๓ นั้นรวมเรียกวาญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ ๓ ซึ่งหมายถึง การ
หย่ังรูหย่ังเห็นแหงญาณทัสสนะครบ ๓ รอบ หรือวน ๓ รอบนี้เปนไปในอริยสัจ ๔ รวมเปน ๑๒ 
ญาณทัสสนะ จึงไดชื่อวาอาการ ๑๒ 

 กิจในอริยสัจ ๔๑๘๓ หรือหนาที่อันพึงกระทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง แตละขอวา
จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จสิ้นจึงจะชื่อวารูอริยสัจ ซึ่งมี ๔  ประการ คือ 
 ๑.  ปริญญา การกําหนดรูทุกข คือการศึกษาใหรูจักใหเขาใจ รูชัดตามสภาพความ
เปนจริงของทุกข โดยการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 
 ๒.  ปหานะ คือ การละหรือการกําจัดทําใหหมดสิ้นไป ซึ่งเปนกิจในสมุทัย โดยการ
กําหนดหรือแกไขตนตอของปญหา 
 ๓. สัจฉิกิริยา การทําใหแจงซึ่งเปนกิจในนิโรธ คือการบรรลุหรือเขาถึงภาวะที่
ปราศจากปญหา ซึ่งเปนการบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
 ๔.  ภาวนา การเจริญมรรค เปนมรรคที่ควรเจริญ คือการฝกอบรมและลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมายดวยวิธีการลงมือแกไขปญหา๑๘๔ 
 ในการแสดงหรือการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ จะตองใหอริยสัจแตละขอสมัพันธ
ตรงกันกับกิจแตละอยาง จึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ โดยตองวางเปนหัวขอคือ 
 ๑.  ทุกข(ปริญญา)แหงทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 
 ๒.  สมุทัย(ปหานะ) เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไข
หรือกําจัดใหหมดสิ้นไป 
 ๓.  นิโรธ(สจัฉิกิริยา) เปนขั้นชี้บอกภาวะที่ปราศจากปญหาอันเปนจุดหมายที่ตองการ
ใหเห็นวา การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ 
 ๔.  มรรค(ภาวนา) เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติใน
การลงมือแกปญหา 
 
 
 
 
____________________ 
  
 ๑๘๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๕/๒๒. 
 ๑๘๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 



๑๓๙   
 

 

 ความหมายที่กลาวมานี้ไดขอสรุปวา ญาณทัสสนะก็คือการเห็นอริยสัจในขั้นมรรค โดย
เขาใจอริยสัจ ๔ ไดอยางแจมแจง เขาใจความเปนจริงของชีวิต ๔ ประการ ไดแก ทุกข เหตุแหงทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวนั่นเอง พระ
พุทธองคตรัสอธิบายการเขาใจในอริยสัจไววา “ภิกษุทั้งหลายผูใดเห็นทุกข ผูนั้นยอมเห็นทั้งเหตุ
แหงทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นเหตุแหงทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นเหตุแหงทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นความดับทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งเหตุแหงทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
ผูนั้นยอมเห็นทั้งทุกข ทั้งเหตุแหงทุกข ทั้งความดับทุกข”๑๘๕ 
 การเขาอริยสจัดังคําอธิบายนี้ คือ การบรรลุธรรมนั่นเอง และบุคคลผูเกิดความเขาใจ
อยางนี้คืออุบาสกผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจากกิเลส๑๘๖ 
 จากการศึกษาสังโยชน   มีความหมายไดเปน ๒ นัย คือ (๑) อนุสัยกิเลส (๒) สังโยชน 
 (๑)  เปนอนุสัยหรือกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ซึ่งมีอยู ๗ ประการ คือ  
  (๑.๑)  กามราคะ   ความกําหนัดในกาม ความอยากไดติดใจในกาม 
  (๑.๒)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง คือ โทสะ 
  (๑.๓)  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง 
  (๑.๔)  วิจิกิจฉา  ความลังเล ความสงสัย 
  (๑.๕)  มานะ  ความถือตัว 
  (๑.๖)  ภวราคะ  ความกําหนดในภพ ความอยากเห็น อยากยิ่งใหญ อยากยั่งยืน 
  (๑.๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง คือ โมหะ๑๘๗ 
 
 
 
____________________ 
  
 ๑๘๕สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๕๘๓/๕๔. 
 ๑๘๖คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปล เรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา), หนา ๒๔๐. 
 ๑๘๗สังโยชน คือ กิเลสอันผูกมัดใจสัตว,ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข หรือผูกกรรมไวกับผล พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๙-๒๙๐. 



๑๔๐   
 

 

 (๒)  สังโยชน   เปนธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข มีอยู ๑๐ ประการ ไดแก 
  (๑)  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม หรือความใครในกาม 
  (๒)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ แคนเคือง ความกระทบกระทั่งแหงจิต อันไดแก ความ
ที่จิตหงุดหงิดดวยอํานาจโทสะ 
  (๓)  มานะ๑๘๘ ความถือตัว ความสําคัญตัว วาเปนนั่นเปนนี่ 
  (๔)  ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
  (๕)  วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเลไมแนใจ 
  (๖)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงม
งาย เห็นวาจะไดบริสุทธิ์หลุดพนได เพียงดวยศีลและอัตร 
  (๗)  ภวราคะ  ความติดใจปรารถนาในภพ 
  (๘)  อสิสา  ความริษยา ความรูสึกไมพอใจเมื่อเห็นเขาไดดี เห็นเขาไดดีทนอยู
ไมได ไมอยากใหใครไดดีกวาตน ความคิดตัดรอนผูที่ดีกวาตน ความหึงหวง 
  (๙)  มัจฉริยะ๑๘๙ ความตระหนี่ ความหวง 
  (๑๐)  อวิชชา  ความไมรูจริง ความหลง อันเปนเหตุใหไมรูจริง๑๙๐ 
 ธรรมที่พระอริยบุคคลละได คือ สังโยชน ๑๐ เปนธรรมที่ผูเปนอริยบุคคลแตละขั้น
อันไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต สามารถละได พระอริยบุคคล
แตละขั้นละไดนั้น ไดจัดเปน 
 พระโสดาบัน และพระสกทาคามี สามารถละ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชน
เบื้องต่ํา มีอยู ๕ ประการ คือ  
  (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็น
วิญญาณเปนตน เปนตน 
  (๒)  วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 

____________________ 
   
 ๑๘๘มานะ ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ เปนขอ ๕ ในอนุสัย ๗ ขอ ๘ ในสังโยชน ๑๐ ขอ ๑๓ ใน
อุปกิเลส ๑๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 
 ๑๘๙มัจฉริยะ ๕ คือ (๑)  อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู  (๒)  กุสมัจฉริยะ ตระหนี่สกุล  (๓)  ลาภมัจฉริยะ 
ตระหนี่ลาภ  (๔)  วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ  (๕)  ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๗. 
 ๑๙๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๙/๕๒๘. 



๑๔๑   
 

 

  (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดมั่นศีลพรต โดยสักวาทาํตาม ๆ กันไปอยางงมงาย 
เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงดวยศีลและอัตร 
  (๔)  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม 
  (๕)  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 
 พระอนาคามี และพระอรหนัต สามารถละโอรัมภาคยิสงัโยชนและอุทธัมภาคิยสังโยชน 
  (๖)  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต 
ความปรารถนาในรูปภพ 
  (๗)  อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความ
ปรารถนาในอรูปภพ 
  (๘)  มานะ  ความสําคัญตน คือ ถอืตนวาเปนนั่นเปนนี่ 
  (๙)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
  (๑๐)  อวิชชา๑๙๑  ความไมรูจริง ความหลงอันเปนเหตุใหไมรูจริง 
 จากการศึกษาเรื่องบทบาทหลักธรรมและวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา ของจิตตคหบดี
ผูวิจัยเห็นวาจิตตคหบดีเปนผูที่มีปฏิสัมภิทา ๔  คือ มีปญญาแตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉาน
ธรรม ปญญาแตกฉานในนิรุตติและปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ทานจึงมีความสามารถในการ
อธิบายหลักธรรมไดอยางยอดเยี่ยม และทุกครั้งที่ผูฟงธรรมไดฟงคําอธิบายหลักธรรมของจิตต
คหบดีจบลง จะพากันกลาวสรรเสริญ ในปญญาของจิตตคหบดีที่มีความเขาใจอันลึกซึ้งในพุทธ
พจนวา “คหบดี เปนลาภของทาน ทานไดดีแลว ที่ปญญาจักษุของทานหยั่งลงในพระพุทธพจนที่
ลึกซึ้ง” 
 จิตตคหบดีไดนําปญญาความรูความสามารถชวยเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
ตาง ๆ แลวแตโอกาส บางคราวทานใชวิธีเขียนจดหมายพรรณนาใหผูรับจดหมาย เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาพุทธศาสนาแลวเขามาบวชเปนพระภิกษุซึ่งภายหลังไดบรรลุอรหันต บางคราว
ทานใชวิธีสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนหลักธรรม ในการสนทนาธรรมนั้นตางก็นําเอาประสบการณ 
ที่ไดจากการปฏิบัติมาบอกกลาวใหฟง หากที่ใดมีการสนทนาธรรมจิตตคหบดีก็จะเดินทางไป 
____________________ 
  
 ๑๙๑อวิชชา  คือ ความหลงอันเปนเหตุใหไมรูจริงมี ๔ คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ แตละอยาง (๑) ไมมีทุกข 
(๒)ไมรูเหตุเกิดแหงทุกข  (๓) ไมรูความดับทุกข  (๔) ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘  คือ (๕) ไมรูอดีต  
(๖) ไมรูอนาคต  (๗)  ไมรูทั้งอดีต ทั้งอนาคต  (๘)  ไมรูปฏิจจสมุปบาท  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๙. 



๑๔๒   
 

 

รวมสนทนาดวยเพ่ือใหผูไมเขาใจหลักธรรมเกิดความรูความเขาใจ 
 จิตตคหบดีไดใชปญญาความสามารถในการชวยปกปองพุทธศาสนา หากทานทราบ
วามีนักบวชลัทธิอื่นไดทําการวารายพุทธศาสนาใหไดรับความเสื่อมเสีย ทานจะคอยหาโอกาส 
โตวาทะเพื่อสอนใหนักบวชลัทธิอื่นทราบถึงหลักธรรมของพุทธศาสนาวามีหลักธรรมและหลัก
วิธีปฏิบัติตาง ๆ ซึ่งสามารถนํามาปฏิบัติใหถึงความดับทุกขและหลุดพน คุณความดีและปญญา
ความสามารถของจิตตคหบดีเปนแบบอยางของพุทธบริษัท ๔ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัส
วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อุบาสิกาผูมีศรัทธาเมื่อวิงวอนบุตรคนเดียว ซึ่งเปนที่รัก ที่โปรดปรานพึง
ชอบ พึงวิงวอนอยางนี้วา ขอพอจงเปนเชนจิตตคหบดี” ยังประโยชนทั้งในปจจุบันชาติ และ
อนาคตภายภาคหนา 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ในการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคัมภีร
พระพุทธศาสนาและเอกสารจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหลักฐานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน รายละเอียดที่วิจัยเรียบเรียงมานั้น จากการศึกษาสรุปวา 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกผูไดรับการยกยองจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปน
เอตทัคคะทางดานธรรมกถึกฝายอุบาสก เปนผูมีปฏิสัมภิทา ๔ (คือปญญาแตกฉานในอรรถ 
ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา และปญญาแตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ) 
และเปนอุบาสกผูที่มีอุบาสก ๕๐๐ เปนบริวาร ยอมเปนการแสดงถึงคุณธรรมประจําตัวของ
จิตตคหบดีวาเปนผูมีศีล และเปนผูมียศตามที่พระองคไดทรงตรัสกับพระอานนท ซึ่งมีบันทึกอยู
ในพระบาลีคัมภีรขุททกนิกาย คาถาธรรมบทแหงปกิณณกวรรค ความวา “บุคคลผูมีศรัทธา 
ผูสมบูรณดวยศีล ผูเพียบพรอมดวยยศและโภคทรัพย บุคคลนั้นจะไปสูประเทศใด ๆ ยอมเปนผู
อันบุคคลนับถือบูชาแลวในประเทศนั้น ๆ” 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกที่ใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาอยางดียิ่ง 
ทานจะใหทานอยูเปนนิจ นับตั้งแตทานไดสรางวัดอัมพาฏกาวัน โดยมีพระสุธรรมเปนเจาอาวาส 
ทานก็เปดประตูวัดไวตอนรับพระภิกษุจากทั่วทุกสารทิศ พรอมกับถวายทานเลี้ยงพระทุกวัน 
ถาวันไหนมีพระภิกษุผูมาใหม ทานจะเขาไปตอนรับ และสนทนาธรรมดวย แลวก็เชื้อเชญิให
พระภิกษเุหลานั้นพักอยูในวัดโดยพรอมที่จะบํารุงอรรถบริขารตางๆอยางดี การบริจาคทานของ
ทานนั้นสามารถนํามาเปนแบบอยางของคนในปจจุบัน เพื่อชี้ใหเห็นวาการใหทานนั้นมีอนิสงคมาก 
ผูที่ยิ่งเปนผูใหก็จะยิ่งเปนผูรับ เชนคราวที่ทานไดเดินทางไปกราบพระพุทธเจา ไดมีคนรวม
เดินทางและรวมบริจาคทานมากมาย แมในวันเดินทางกลับทานไดถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทาน
จนหมด ก็ยังไดรับสิ่งของอกีมากมาย พรอมดวยแกวรตันะ ๗ ประการ ซึ่งถอืวาเปนของมคีาสูงยิ่ง 



๑๔๔   
 

 

 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูหนึ่งซึ่งเปนเสาหลักของพุทธศาสนา ทานจะคอยสดับตรับฟง
วาที่ไหนมีการสนทนาธรรมทานจะตองเขาไปฟงและรวมสนทนาดวยเสมอ และชวยอธิบาย
หลักธรรมเพื่อแกขอสงสัยหรือไมเขาใจใหกระจาง โดยการอุปมาอุปมัยจนเปนที่เขาใจ  
 จิตตคหบดีมีความสามารถในการอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหผูอื่นเกิด
ความเขาใจไดอยางแจมแจง มีไหวพริบในการแสดงธรรมไดอยางยอดเยี่ยม หากไดขาวการวาราย
ของนักบวชนอกศาสนา เชนการวารายของเหลานิครนถนาฏบุตร จิตตคหบดีจะตองเขาไป
ปกปองโตวาทะดวย จนทําใหนักบวชนอกศาสนาตางเกรงขามในปญญาความสามารถ 
 จิตตคหบดีหลังจากไดฟงธรรมของพระสารีบุตรเถระ ทานไดบรรลุอนาคามผีลเปน
อริยบุคคลอันดับที่ ๓ ซึ่งสรุปไดวาการบรรลุธรรมนั้นเปนการเขาใจความจริงของชีวิต เมื่อเขาใจ
แลวกิเลสทั้งหมดก็จะถูกละไปโดยปริยาย การบรรลุธรรมเกิดขึ้นกับผูประพฤติ ปฏิบัติชอบโดย
ไมจํากัดวาจะตองเปนนักบวชเทานั้น แมบุคคลธรรมดาหากประพฤติปฏิบัติชอบก็สามารถ
บรรลุธรรมไดดุจเดียวกัน 
 จิตตคหบดีเปนผูที่มีบทบาทตอพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง ทานไดมีสวนทําให
พระพุทธเจาทรงบัญญัติธรรมวินัยเกี่ยวกับปฏิสารณียกรรม คือ การที่สงฆลงโทษใหภิกษุไปขอ
ขมาคฤหัสถ และการกําหนดกัปปยภูมิซึ่งเปนที่สําหรับเก็บเสบียงอาหารของวดั 
 จิตตคหบดี เปนผูที่สนใจศึกษาพระธรรมคําสอน และนําไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น 
ชักนําเพื่อนและญาติหรือคนนอกศาสนาหรือผูที่ยังไมนับถือพุทธศาสนา ใหมีจิตเลื่อมใสอยาง
มั่นคงในพระรัตนตรัย เชนเขียนจดหมายพรรณนาถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
ใหเพื่อนที่อยูตางถิ่นทั้งที่ไมเคยเห็นหนา จนเพื่อนเกิดความเลื่อมใสเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
 แมในวาระสุดทายของชีวิต จิตตคบหบดีแมจะเปนไขหนัก แตจิตใจก็ยังมั่นคง
แนวแนในพระรัตนตรัย แมลมหายใจสุดทายก็สามารถสัง่สอนหมูญาติมิตรและบริวารผูมา
เฝาไขใหมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสงฆคุณ และ 
บทพรรณนาสรรเสรญิถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณนั้นยังไดมีการสืบทอดมา
ตราบจนถึงปจจุบันนี้ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดีผูเปนอุบาสก ผูวิจัยพบวาบุคคลผูที่จะบรรลุ
ธรรมเปนอรยิบุคคลนั้น พุทธบริษัท ๔ สามารถบรรลุธรรมไดทุกคนหากบุคคลผูนั้นมี ฉันทะ
เพียรพยายาม มีความพรอมแลวก็สามารถบรรลุเปนอริยบุคคลไดไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคน
ชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญิงหรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต  



๑๔๕   
 

 

 ดังพุทธภาษิตกลาวไววา “ทางนั้น ชื่อวาทางสายตรง ทิศนั้นชื่อวาทิศไมมีภัย รถชื่อ
วารถไรเสียง ประกอบดวยลอคือ ธรรม มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้นมีสัมมาทิฏฐิ
นําหนาเปนสารถี บุคคลใดมียานเชนนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอมใชยานนั้น (ขับไป)ถึง
ในสํานักแหงนิพพาน”  

 จิตตคหบดีเปนอุบาสกที่พุทธบริษัท ๔ ในปจจุบันควรจะนํามาเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติเพื่อชวยกันสืบทอดพุทธศาสนาใหมีความเจริญรุงเรืองอยางมั่นคงตลอดไป 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่มีตอพระพุทธศาสนานั้น 
ผูวิจัยพบวายังมีประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา ดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทของอุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี ผูเปนธรรมกถึก ซึ่ง
เปนผูมีบทบาทดานแสดงธรรม และดานเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อจะไดทราบแบบอยางและ
วิธีการของทานเหลานั้น 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและวิธีการของอุบาสก อบุาสิกาผูแสดงธรรม
และเผยแผพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลกับอุบาสก อุบาสิกา ในสมัยปจจุบันเพื่อจะไดนําขอ
แตกตางที่เปนประโยชนมาปรับใชใหเหมาะสม 
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ภาคผนวก 
 

  

๑.  พุทธวิธีการสอน  

องคธรรมของธรรมกถึก 

 พระพุทธองคจึงไดทรงสอนหลักของผูที่จะเปนธรรมกถึกผูแสดงธรรม ดังพุทธพจน
ที่ตรัสสอนพระอานนท ความวา “อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง พึงต้ังธรรม ๕  ประการ
ไวในใจ คือ 
 (๑)  เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ  
 (๒)  เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
 (๓)  เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
 (๔)  เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส  

 (๕)  เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น๑  
 เมื่อผูแสดงธรรมไดต้ังปณิธานไวตามองคธรรมทั้ง ๕ แลวจะทําใหผูแสดงธรรมแต
ละครั้ง จะตองดําเนินเริ่มแตตนจนถึงสุดทาย คือ ทําใหผูฟงเขาใจในเนื้อหาธรรมนั้นโดยตลอด  
 ซึ่งมีขั้นตอน ๔ อยางดังนี้  

 (๑)  สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 (พาไปหิมพานต) 

 (๒)  สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับและ 
 นําไปปฏิบัติ 

(๓)  สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจ
วาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 
(๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมนาเบื่อ และเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 

____________________ 
  

 ๑องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

รูปแบบของการแสดงธรรม 



๑๕๒   
 

 

 (๑)  แบบสากัจฉา หรือสนทนา ในกรณีผูฟงธรรมยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระ
ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาจะตองเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความ
เขาใจธรรม และเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด วิธีนี้ทานจิตตคหบดีใชอยูตลอดเวลา นับแตไดสรางวัด
อัมพาฏกราม เพ่ือใหวัดที่สรางเปนที่ตอนรับภิกษุจากทั่วสารทิศ  
 (๒)  แบบบรรยาย วิธีนี้ใชสําหรับแสดงธรรมในสถานที่ซึ่งมีผูมาฟงธรรมจํานวนมาก 
และโดยสวนใหญที่มาฟงธรรมเปนผูที่มีความเลื่อมใสศรัทธาและมีพ้ืนความรูความเขาใจอยูบาง 
แตมาฟงเมื่อใหธรรมเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม และทําความสงบสุขทางจิตใจ 
 (๓) แบบตอบปญหา ผูฟงธรรมถามขอสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ ของ 
พระพุทธศาสนา มีเหตุแหงการถามปญหาซึ่งพระสารีบุตร โดยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา 

(๓.๑)  ถามเพื่อใหหายสงสยัในขอธรรมตาง ๆ เพราะความไมเขาใจ 
(๓.๒)  ถามเพื่อตองการรูหลักธรรมคําสอนทางฝายพุทธศาสนา เพ่ือเทียบเคียง 
กับคําสอนในลัทธิตน 
(๓.๓)  ถามเพื่อลองภูมิ 
(๓.๔)  ถามเพื่อขมปราบใหจม หรือใหไดรับความอับอาย 
(๓.๕)  ถามดวยมีความดําริวา เมื่อเราถามแลวถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี  
แตถาถามแลวเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหโดยถูกตอง๒ 

 (๔)  วิธีการตอบปญหา ในสังคีติสูตร๓  ไดแยกประเภทของปญหา และวิธีตอบเปน  
๔ อยาง คือ  

 (ก)  เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา 
 (ข)  ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
 (ค)  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ 
 (ง)  ฐปนียปญหา  ปญหาที่ไมตอบเลย 

 
 
 

____________________ 
 

 ๒องฺ.ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๓ที.ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๒๑/๓๖๓.  

หลักท่ัวไปของการสอน 



๑๕๓   
 

 

 ก.  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรือ่งที่สอน 

 (๑)  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก  
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 

 (๒)  สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น อยางที่เรียกวา สอนเปน 
อนุพพิกถา 
 (๓)  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได กส็อนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
 (๔)  สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่องโดยไมมี
อะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 

 (๕)   สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงไดอยางที่เรียกวา สนิทานํ 
 (๖)  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน
เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 

 (๗)  สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง  
อยางพุทธพจนที่วา ตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ ประการ คือ 

(๗.๑)  คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ,ไมเปนประโยชน ,ไมเปนที่รัก ,ที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๒)  คําพูดที่จริง ถูกตอง ,แตไมเปนประโยชน ,ไมเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๓) คาํพูดที่จริง ถูกตอง ,เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจ ของผูอื่น – เลอืกกาลตรัส 
(๗.๔)  คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ,ไมเปนประโยชน ,ถึงเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๕)   คําพูดที่จริง ถูกตอง ,แตไมเปนประโยชน ,ถึงเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น   – ไมตรัส 
(๗.๖)   ตําพูดที่จริง ถูกตอง, เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจ  
ของคนอื่น – เลือกกาลตรัส๔ 

____________________ 
 
๔ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๔, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๑/๑๑๘. 
ข.  เกี่ยวกับตัวผูเรียน 



๑๕๔   
 

 

 (๑)  สอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต๕ และรูระดับความสามารถของบุคคล 
อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเมื่อกอนเสด็จออกประกาศวา “เหลาสัตวที่มีธุลีในดวงตานอย
ก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่มีอินทรียออนก็มี ที่มีอาการดีก็มี มีอาการ
ทรามก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากก็มี บางพวกที่ตระหนักถึงโทษภัยใน
ปรโลกอยูก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกอกุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก”๖ 

 (๒) ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะสมกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล 
อาจใชตางวิธี 
 (๓)  ผูสอนยังตองคํานึงถึงความพรอม ความสกุงอม ความแกรอบแหงอินทรีย 
หรือญาน ที่บาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวย วาในแตละคราว 
หรือเมื่อถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งที่ตองการ
ใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
 (๔)  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลบูคลํา 
เปนตน 
 (๕)  การสอนที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการแสวงความจริง 
ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคญัในวิธีการแหงปญญา ซึ่งตองการ
อิสรภาพในความคิด ผูเรยีนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจน
มั่นใจ และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ไดเปน 
 ก. ลอใหผูเรยีนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดเห็นใหแกเขา สงเสริมให
เขาคิด และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู 
ในการนี้ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 

 ข.  มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดง 
ภูมิหรือขมกนั 
____________________ 

 
 ๕วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๔๓/๑๐๙. 
 ๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๗-๑๖๘. 



๑๕๕   
 

 

 (๖)  เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษเปนราย ๆ ตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
 (๗)  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา 

 ค.  เกี่ยวกบัตัวการสอน 

 (๑)  ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวย
ใหการสอนสาํเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาได 
 (๒)  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมให
เกิดความอึดอดัใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
 (๓)  สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ ไมกระทบ
ตนและผูอื่น ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใคร ๆ๗  
 (๔)  สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสาํคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรอืเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชัน้ต่ําๆ  
 (๕)  ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย 
อยางที่วา “พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ 
สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๘ 

 ดังที่พระพุทธองคไดทรงตรัสกับพระอานนท ถึงองคแหงพระธรรมกถึกสําหรับ
ภิกษุผูแสดงธรรมไววา 

 “พระอานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชสิ่งที่กระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแก
คนอื่น พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ  

 (๑)  เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
 (๒)  เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
 (๓)  เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
 (๔)  เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 
 (๕)  เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอื่น”๙ 

____________________ 
  

 ๗องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓๖/๑๕๙/๓๓๓-๓๓๔. 
 ๘ม.ม. (ไทย). ๑๓/๖๕๐. 
 ๙องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๑๕๖   
 

 

๒.  ทิฏฐ ิ๖๒ 

 ทิฏฐิ ๖๒๑๐ คือ ทฤษฎีทางอภิปรัชญาที่มีอยูในอินเดียท้ังกอนและรวมสมัยกับพระ
พุทธองค มีอยูทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี พระพุทธองคทรงยกมาแสดงเพื่อยืนยันวา พระองคทรงรู
ทฤษฎีดังกลาวอยางแจมแจง และทรงแสดงพรหมชาลสูตร ครอบคลุมทฤษฎีเหลานั้นทั้งหมด 
ในพรหมชาลสูตรนั้นพระพุทธองคไดทรงตรัสถึงมูลเหตุตาง ๆ ทําใหเกิดทิฏฐิขึ้นดังนี้ 
 ทิฏฐิ๑๑ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ความยึดมั่นถือมั่นมีอยู ๒ ประเภท คือ  
 (๑)  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนความเห็นหรือความยึดมั่นถือมั่นที่ถูก 
 (๒)  มิจฉาทิฏฐิ  ความยึดมั่นถือมั่นที่ผิด 
 พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่องของทิฏฐิ ๖๒๑๒ วา “ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมเหลาอื่นอีก
ที่ลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต 
ซึ่งตถาคตรูแจงไดเองแลวสั่งสอนผูอื่นใหรูแจงตาม อันเปนเหตุใหคนกลาวยกยองตถาคตถูกตอง
ตามความเปนจริง ธรรมเหลานั้นคือธรรมที่วาดวยทิฏฐิ ๖๒ ประการ” 
 ทิฏฐิ ๖๒ นั้นพระพุทธองคไดทรงแสดงไว 
 (๑)  ปุพเพพันตกัปปกวาทะ ๑๘๑๓ คือ ความเห็นกําหนดขันธสวนอดีต 
 (๒)  อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔๒๑๔ คือ ความเห็นกําหนดขันธสวนอนาคต 

ปุพเพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ 
 (๑)  สัสสตวาทะ ๔๑๕ คือ เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง 
 (๒)  เอกัจจสัสสตวาทะ ๔๑๖คือ เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง เปนบางอยาง 
 (๓)  อันตานันติกวาทะ ๔๑๗ คือ เห็นวาโลกมีที่สุด๑๘ โลกไมมีที่สิ้นสุด 
____________________ 
  

 ๑๐ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖/๑๐.  
 ๑๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๖/๒๑๑. 
 ๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
 ๑๓ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙/๑๑. 
 ๑๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๔/๓๐. 
 ๑๕ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๗/๑๒. 
 ๑๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๑/๑๕. 
 ๑๗ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕/๒๐. 
 ๑๘ที่สิ้นสุด ในที่นี้หมายถึง ขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง และตามขวาง ซึ่งเปนขอที่ยกขึ้น
โตแยงกันวา โลกมีขอบเขตจํากัด หรือไมมีขอบเขตจํากัด  ที.สี.อ.(ไทย)  ๓๔/๑๐๖. 



๑๕๗   
 

 

 (๔)  อมราวิกเขปวาทะ ๔๑๙ คือ ความเห็นหลบเลี่ยง ไมแนนอน 
 (๕)  อธิจจสมุปปนนวาทะ ๒๒๐ คือ เห็นวาอัตตา และโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย 

อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ 
 (๑)  สัญญีวาทะ ๑๖๒๑  คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา 
 (๒)  อสัญญีวาทะ ๘๒๒ คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา 

 (๓)  เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ ๘๒๓  คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช  
   ไมมีสัญญาก็มิใช 

 (๔)  อุจเฉทวาทะ ๗๒๔ คือ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ 
 (๕) ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ ๕๒๕  เห็นวามีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน 

สัสสตวาทะ ๔๒๖ 

 ผูมีความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงเนื่องดวยมูลเหตุ ๔ อยาง คือ  
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียร
ที่ต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุ
เจโตสมาธิ๒๗ ที่เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่น (บริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากความเศราหมอง) ระลึกชาติ
กอนได หลายชาติบาง รอยชาติบาง พันชาติบาง แสนชาติบาง วาในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มี
ตระกูล และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นก็ไดมีชื่ออยางนั้น ๆ 
มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติ
พรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้  
  
 
____________________ 
  

 ๑๙ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๙/๒๒. 
 ๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๔๓/๒๖. 
 ๒๒ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๗/๒๙. 
 ๒๓ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๘/๓๐. 
 ๒๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๙/๓๑. 
 ๒๕ที.สี.(ไทย)  ๙/๕๐/๓๕. 
 ๒๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๐/๑๑-๑๕. 
 ๒๗สมาธิแหงจิต คือ สมาธิในรูปวจรจตุตถฌาน  ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๗. 



๑๕๘   
 

 

 เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะ
การไดบรรลุคุณวิเศษนี้ เขาจึงพูดอยางนี้วา “อัตตาและโลกเที่ยงยั่งยืน ตั้งมั่นอยูดุจยอดภูเขา
เสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลก อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียร
ที่ต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุ
เจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่นระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ  
  (๑)  สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป๒๘ บาง  
  (๒)  สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบาง 
 หรือ ระลึกชาติไดจนถึง ๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป วาในภพกอนโนนเรามีชื่อ
อยางนั้น มีตระกูลอยางนั้น จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็ไดมีชื่ออยางนั้น 
มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น เขาระลึกไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัตอยางนี้ 
เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้เขาจึงพูดอยางนี้วา “อตัตาและโลกเที่ยงยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา 
ดุจเสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติและเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเครือ่งเผากิเลส ความ
เพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลว
บรรลุเจโตสมาธิที่เปนเหตุทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑๐ สังวัฏฏกัปและ
วิวัฏฏกัปบาง จนกระทั่งถึง ๔๐ วัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบางวา “ในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มี
ตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็ไดมีชื่ออยาง
นั้น มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้” เขาระลึกชาติกอนไดหลาย
ชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้ เขาจึงพูดอยางนี้
วา “อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลน
ไป ทองเที่ยวไป จุติและเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 
 
 
____________________ 
  

 ๒๘สังวัฏฏกัป คอื กัปฝายเสื่อม ชวงระยะเวลาที่โลกกําลังพินาศ วิวัฏฏกัป คือ กัปฝายเจริญ ชวงระยะเวลา
ที่โลกกลับฟนขึ้นมาใหม  วิ.อ.(บาลี)  ๑/๑๒/๑๕๘. 



๑๕๙   
 

 

 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ๒๙ เปนนักอภิปรัชญา๓๐

แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “อตัตาและโลกเที่ยง 
ยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนยีด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติและ
เกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 

เอกัจจสัสสตวาทะ ๔๓๑ 

 เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงเปนบางอยาง 
 ผูมีความเห็นวาบางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง 
บางอยางไมเที่ยง เนื่องดวยมูลเหตุ ๔ อยาง 
 เหตุที่ทําใหสมณพราหมณบางพวกมีมูลเหตุ ๔ อยาง ที่เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง
เปนบางอยางก็เพราะ เมื่อครั้งที่โลกกําลังพินาศ เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่อาภัสสรพรหมโลก 
นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไป
ในอากาศ อยูในวิมานอันงดงามสถิตอยูนานแสนาน ตอมาโลกนี้ไดกลับฟนขึ้น ผูที่สิ้นอายุหรือ
สิ้นบุญไดจุติจากอาภัสสรพรหมโลกมาเกิดที่วิมานพรหมอันวางเปลา นึกคิดอะไรก็สําเร็จได
ตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาน
อันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน การท่ีสัตวเหลานั้นผูอยูในวิมานแตผูเดียวเปนเวลานานจึงเกิด
ความเบื่อหนายวา โอหนอ แมสัตวเหลาอื่นพึงมาเปนอยางนี้บาง ตอมาก็มีผูอื่นที่สิ้นบุญหรือสิ้น
อายุไดจุติจากอาภัสสรพรหมโลกมาเกิดที่วิมานพรหม อยูรวมกับผูที่เกิดกอน ทําใหผูที่เกิดกอน
หลงเขาใจวา การที่มีผูอื่นมาอยูรวมกับตนนั้นเพราะการกําหนดสรางของตนเอง ทําใหเกิดวาเรา
เปนทาวมหาพรหมผูยิ่งใหญไมมีใครขมเหงได เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล 
ผูประเสริฐ ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของผูเกิดมาแลว และกําลังจะเกิด 
  
____________________ 
 

 ๒๙นักตรรกะ ผูใหเหตุผลตามแนวของตรรกศาสตร(LOGIC) มี ๔ จําพวก คือ อนุสสติกะ อนุมานจาก
ขอมูลที่เปนประสบการณ ชาติสสระ อนุมานโดยการระลึกชาติ ลาภิตักภิกะ อนุมานจากประสบการณภายในของตน 
และสุทธิตักกิกะ อนุมานโดยใชเหตุผลลวน ๆ ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๘. 
 ๓๐นักอภิปรัชญา ผูที่ใหเหตุผลโดยการคาดคะเนความจริงเอาจากการเทียบเคียงจนพอใจ ถูกใจ แลว
ยึดถือเปนทฤษฎี เชน คาดคะเนในเรื่องที่เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักวาล ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๙. 
 ๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘/๑๖-๒๑. 



๑๖๐   
 

 

 เราบันดาลสัตวเหลานี้ขึ้นมา เพราะเรามีความคิดอยางนี้วา โอหนอ แมสัตวเหลาอื่น
พึงมาเปนอยางนี้บาง เรามีความตั้งใจอยางนี้และสัตวเหลานี้ก็ไดมาเปนอยางนี้แลว แมผูเกิดมา 

ภายหลังก็มีความคิดอยางนี้วา พระพรหมผูเจริญบันดาลพวกเราขึ้นมาเพราะพวกเราไดเห็น
พระพรหมองคนี้กอน สวนพวกเราเกิดมาภายหลัง ผูเกิดกอนมีอายุยืน ผิวพรรณงดงามและมีศักดิ์
มากกวา สวนผูเกิดมาภายหลังมีอายุสั้นผวิพรรณทรามและมีศักดิ์นอยกวา 

มูลเหตุที่ ๑ 

 ผูที่จุติจากพรหมโลกมาเกิดยังโลกมนุษยแลวออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต 
แลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท 
และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกถึงชาติกอน
นั้นได ถัดจากนั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “ทานผูเปนพระพรหมผูเจริญ เปนทาวมหาพรหม
ผูยิ่งใหญ เปนผูสราง ผูบันดาล ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและกําลังจะเกิด ทานเปน
ผูเที่ยงแท สวนพวกเราที่พระพรหมผูเจรญิบันดาลขึ้นมาเปนผูไมเทีย่งแท ไมยั่งยนื อายุสั้น” 

 
มูลเหตุที่ ๒ 

 มีเทวดาพวกหนึ่งชื่อขิฑฑาปโสทิกะ หมกมุนอยูในความสนุกสนานจนหลงลืมสติ 
จึงพากันลงมาเกิดเปนมนุษย เมื่อมาเกดิเปนมนุษยแลวออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต แลว
อาศัยความเพียรเผากิเลสจติตั้งมั่น และบรรลุเจโตสมาธิที่เปนเหตุทําใหจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาติ
นั้นได ถัดจากชาตินั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “พวกเทวดาเมื่อไมหมกมุนอยูในความ
สนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกนิเวลา ยอมหลงลืมสติ จึงไมตองลงมาเกิดเปนมนุษย จักดํารงอยูเที่ยง
แทไปเชนนั้น สวนพวกเราหลงลืมสติจึงตองมาเกิดเปนมนุษย เปนผูไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน อายุสั้น” 

มูลเหตุที่ ๓ 

 มีเทวดาพวกหนึ่งชื่อวามโนปโทสิสะ มวัจองจับผิดกันและกันเกินควร จึงมุงรายตอกัน 
จึงเหนื่อยกาย เหนื่อยใจ พากันจุติมาเกิดเปนมนุษย เมื่อเขามาเกิดเปนมนุษยแลวออกจากเรือนไป
บวชเปนบรรพชิต แลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น และบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุ
ทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาตินั้นได ถัดจากชาตินั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “พวกเทวดาผูไมจอง



๑๖๑   
 

 

จับผิดกันและกันเกินควรก็ไมคิดมุงรายตอกัน ก็จะไมทําใหเหนื่อยกาย เหนื่อยใจ จึงไมตองลงมา
เกิดเปนมนุษย จะเปนผูเที่ยงแท ยั่งยืน คงทน ไมผันแปร  
 สวนพวกเรามัวจองจับผิดกันและกันเกินควร จึงมุงรายตอกัน จึงเหนื่อยกายเหนื่อยใจ 
พากันจุติมาเปนมนุษยจากชั้นนั้น จึงเปนผูไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน อายุสั้น 

มูลเหตุที่ ๔ 

 สมณพราหมณบางคนในโลกนี้ เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงวา “สิ่งที่เรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปน
อนัตตา เปนของไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน ตองผันแปร สวนสิ่งที่เรียกวา จิต ใจ วิญญาณ เปนอัตตา 
เปนของเที่ยงแท ยั่งยืน ไมผันแปร จักดํารงอยูเชนนั้นไป” 
 

อันตานันติกวาทะ ๔๓๒ 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด๓๓ ดวยมูลเหตุ 
๔ อยาง คือ” 

มูลเหตุที่ ๑ 

 สมณพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น ความไม
ประมาท ใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธ ิ เปนเหตุใหจิตตั้งมั่น จึงรูอาการที่โลกนี้มี
ที่สุด และมีสัณฐานกลม จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น 
ความไมประมาท การใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ เปนเหตุทําใหจิตต้ังมั่น 
จึงเขาใจโลกวา โลกไมมีที่สุด จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 
____________________ 
  

 ๓๒ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓/๒๑-๒๔. 
 ๓๓ที่สุด ในที่นี้หมายถึง ขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง และตามขวาง ซึ่งเปนขอที่ยกขึ้นโตแยง
กันวา โลกมีขอบเขตจํากัด หรือไมมีขอบเขตจํากัด  ที.สี.อ. (บาลี) ๓๔/๑๐๒. 
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มูลเหตุที่ ๓ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น ความ
ไมประมาท การใชความคดิอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่น จึงเขาใจวา
โลกดานบน ดานลางมีที่สุด ดานขวางไมมีที่สุด จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 

มูลเหตุที่ ๔ 

 สมณะหรอืพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญาแสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “โลกนี้มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช 
สมณพราหมณที่กลาววาโลกนี้มีที่สุด มีสัณฐานกลมเปนผูกลาวเท็จและสมณพราหมณที่กลาววา 
โลกนี้ไมมีที่สุด หาที่สุดไมได ก็เปนผูกลาวเท็จ ที่จริงแลวโลกนี้มีที่สุด ก็ไมใช ไมมทีี่สุดก็ไมใช” 

อมราวิกเขปวาทะ ๔๓๔  

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะไมแนนอนเมื่อถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ ยอม
กลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนดวยมูลเหตุ ๔ อยาง คือ  

มูลเหตุที่ ๑ 

 เมื่อสมณพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัดตามความเปนจริงวา “สิ่งนี้เปนกุศลหรือ
อกุศล” ถาตอบออกไปคําตอบก็จะเปนเท็จ คําเท็จนั้นจะนําความเดือดรอน และนําอันตรายมา
ใหแกเราได จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามีความเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช 
อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 เมื่อสมณพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัด ตามความเปนจริงวา “สิ่งที่เปนกุศล หรือ
อกุศล” ถาตอบออกไปวาสิ่งนี้เปนกุศล หรือ อกุศล จะทําใหฉันทะ (ความพอใจ) ราคะ (ความ
กําหนัด) โทสะ (ความขัดเคือง) ปฏิฆะ (ความขัดใจ) จะเกิดขึ้นแกเราทําใหเกิดความยึดมั่นอันจะ
นําความเดือดรอน ซึ่งจะนําอันตรายแกเรา 
____________________ 
  

 ๓๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๖๑/๒๔-๒๗. 



๑๖๓   
 

 

 จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามคีวามเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช 
อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

มูลเหตุที่ ๓  

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัดตามความเปนจริงวาสิ่งนี้เปนกุศลหรือ
อกุศล หากตอบไปแลวสมณพราหมณเหลาอื่นผูเปนบัณฑิตมีปญหาลึกซึ้ง ชํานาญการโตวาทะ 
จะทําการซักไซไลเลียงสอบสวนในเรื่องนี้ สมณะหรือพราหมณหากตอบโตตอบไมไดจะทําให
เดือดรอนซึ่งจะนําอันตรายมาสู เมื่อกลวัหรือเกียจการซักถาม เมื่อถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ 
จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามีความเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นกม็ิใช 
จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

 

มูลเหตุที่ ๔  

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนคนเขลางมงาย เพราะความเขลางมงาย พอ
ถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ ยอมกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอน ถาทานถามเราอยางนี้วา “โลกหนา
มีจริงหรือ โลกหนาไมมีหรือ โลกหนาจะวามีก็มิใช จะวาไมมีก็มิใชหรือ สตัวที่ผุดเกิด๓๕มีจริง
หรือ สัตวที่ผุดเกิดไมมีหรือ สัตวที่ผุดเกิดมีและไมมีหรือ สัตวที่ผุดเกิดจะวามีก็มิใช จะวาไมมีก็
มิใชหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วไมมีหรือ  
ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีและไมมีหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วจะวามีก็มิใช จะวาไม
มีก็มิใชหรือ หลังจากตายแลวตถาคต๓๖เกิดขึ้นอีกหรือ หลังจากตายแลวตถาคตไมเกิดอีกหรือ 
หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีกหรือ หลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็
มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใชหรือ แตเรามีความเห็นวาอยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นก็มิใช 
จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช 
 
____________________ 
 

 ๓๕โอปปาติกะ สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ(ตาย)ก็หายวับไป ไมทิ้งซากศพไว เชน
เทวดาและสัตวนรก เปนตน ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๔๙. 
 ๓๖ตถาคต ในที่นี้เปนคําที่ลัทธิอื่น ๆ ใชกันมากอนพุทธกาล หมายถึง อัตตา (อาตมัน) ไมได หมายถึง
พระพุทธเจา อรรถกถาอธิบายวา หมายถึง สัตตะ ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๐๘. 



๑๖๔   
 

 

อธิจจสมุปปนวาทะ ๒๓๗ 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติอัตตาและโลกวาเกิดขึ้นเอง ไมมีเหตุปจจัย ดวย
มูลเหตุมี ๒ อยาง คือ  

มูลเหตุที่ ๑ 

 มีทวยเทพชื่ออสัญญีสัตว เมื่อเกิดสัญญาขึ้นไดจุติ(เคลื่อน)จากชั้นนั้นแลวมาเกิดเปน
มนุษย เมื่อไดเกิดเปนมนุษยแลวไดออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต แลวอาศัยความเพียร
เครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยความคิด
อยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําจิตใหตั้งมั่น ตามระลึกถึกความเกิดตามสัญญา 
ถัดจากนั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดอยางนี้วา “อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย เพราะ
เมื่อกอนเราไมไดมีแลว บัดนี้ก็ไมมี จึงนอมไปเพื่อเปนผูสงบ” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย” 
 

สัญญีวาทะ๓๘ ๑๖ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา 

 มีสมณะพราหมณพวกหนึ่งไดบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญาดวยมูลเหตุ 
๑๖ อยาง คือ  
 ๑๙.  (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๐.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๑.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๒.  (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๓.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
____________________ 
 

 ๓๗ที.สี.(ไทย)  ๙/๖๗/๒๘-๒๙. 
 ๓๘ลัทธิที่ถือวาหลังจากตายแลวอัตตายังมีสัญญาหรืออยูคําวา สัญญา ในที่นี้ไมไดหมายถึงความจําได
หมายรูธรรมดา แตหมายถึงภาวะที่เปนความรูสึก รูขั้นละเอียด ที.สี.(ไทย) ๙/๗๕/๓๐. 



๑๖๕   
 

 

 ๒๔.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๕.  (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๖.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๗.  (๙) อัตตาที่มีสัญญาอยางเดยีวกัน ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๘.  (๑๐) อัตตาที่มีสัญญาตางกัน ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๙.  (๑๑) อัตตาที่มีสัญญาเล็กนอย ยัง่ยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๐.  (๑๒) อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๑.  (๑๓) อัตตาที่มีสุขอยางเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๒.  (๑๔) อัตตาที่มีทุกขอยางเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๓.  (๑๕) อัตตาที่มีทั้งสุขและทุกข ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๔.  (๑๖)  อัตตาที่มีทุกขก็มิใช มีสุขก็มใิช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา๓๙ 

 
อสัญญีวาทะ ๑๖ เห็นวาอตัตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา 

 สมณพราหมณพวกหนึ่งไดบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววาไมมีสัญญา ดวยมูลเหตุ 
๘ อยาง คือ  
 ๓๕.  (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๖.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๗.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสญัญา 
 ๓๘.  (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๙.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๐.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๑.  (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๒.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา๔๐ 

 
 
 
____________________ 
  

 ๓๙ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๕/๓๐-๓๑. 

 ๔๐ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๘/๓๒. 



๑๖๖   
 

 

เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ ๘  เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญาก็มิใช ไมมสีัญญา
ก็มิใช ดวยมูลเหตุ ๘ อยาง คือ  
 ๔๓.   (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มใิช 
 ๔๔.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๕.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช 
 ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๖.   (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช 
 ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๗.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๘.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๙.    (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญากม็ิใช 
 ไมมสีัญญาก็มิใช 
 ๕๐.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช  

 ไมมีสัญญาก็มิใช๔๑ 

 

อุจเฉทวาทะ  ๗ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ 

 สมณพราหมณพวกหนึ่งมีบัญญัติ ความขาดสูญ ความพินาศ และความไมเกิดอีกของ
สัตว ดวยมูลเหตุ ๗๔๒ อยาง คือ 
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตานี้มีรูปมาจากมหาภูตรูป ๔ เกิด
จากบิดามารดา หลังจากตายแลว อัตตายอมขาดสูญพินาศ ไมเกิดอีก 
  
 
____________________ 
  

 ๔๑ที.สี.(ไทย)  ๙/๘๒/๓๓-๓๔. 
 ๔๒ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔/๓๔-๓๖. 



๑๖๗   
 

 

 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตา หลังจากตายแลวขาด
สูญพินาศไมเกิดอีกของรูปที่มาจากมหาภูตรูป ๔ ยังมอีัตตาอื่นที่เปนทิพย มีรูปเปนกามาวจร๔๓ 

บริโภคขาวเปนอาหาร อตัตานั้นหลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไปไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียง
เทานี้อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 

 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นที่เปนทิพย มีรูปสําเร็จดวยใจ มีอวัยวะครบถวน มีอินทรียไม
บกพรองอัตตานั้นหลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้อัตตาจึงขาดสูญ
เด็ดขาด 
 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวาไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นที่ถึงขั้นอากาสานญัจายตนะ โดยกําหนดวา อากาศหาที่สุด
มิได เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง อัตตานั้น
หลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๕)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวาไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นวิญญาณจายตนะไดโดยประการทั้งปวง อัตตานั้น
หลังจากตายไปแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๖)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ โดยกําหนดวาไมมีอะไร เพราะลวง
วิญญาณัญจายตนะได โดยประการทั้งปวง อัตตานั้นหลังจากตายแลว จะขาดสญูพินาศไมเกิดอีก 
อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๗)  สมณะหรือพราหมณบางคน มีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นเนวสัญญา นาสัญญายตนะ โดยกําหนดวานั่นละเอียด 
นั้นประณีต เพราะลวงอากิญจัญญายตนะไดโดยประการทั้งปวง อัตตานั้นหลังจากตายแลวจะ

ขาดสูญพินาศไมเกิดอีก อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด๔๔ 

 

____________________ 
  

 ๔๓เทวดาชั้นกามาวจร ๖ ช้ัน คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรมิตวสวัตตี 
ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๑๑. 
 ๔๔ลัทธิที่ถือวาตายแลวไมเกิดอีกเปนแนวคิดเชิงวัตถุนิยม ลัทธินี้ทําใหหมกมุนในกามสุข ที.สี.อ.(บาลี)  
๓๔/๑๑๐. 



๑๖๘   
 

 

 ทิฏฐธัมมนิพพานวาหะ๔๕ ๕ เห็นวามีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน มีสมณ
พราหมณพวกหนึ่งมีวาทะวา มีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน บัญญัตินิพพานในปจจุบันวา 
เปนบรมธรรมของสัตวดวยมูลเหตุ ๕๔๖ อยาง คือ 
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา เพราะเหตุที่อัตตานี้เอิบอิ่มเพลิดเพลิน
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรมจึงบัญญัตินิพพานใน
ปจจุบันวาเปนบรมธรรม 
 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมไดเพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะกามไมเที่ยง 
เปนทุกข ผันแปรเปนธรรมดา เพราะกามนั้นผันแปรไปเปนอื่น ความโศกเศรา ความคร่ําครวญ 
ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ และความคับแคนใจจึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่อัตตานี้สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย แลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข เกิดจากวิเวกอยู 
จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม 
 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะปฐมฌานที่มี
วิตก มีวิจารนั้น บัณฑิตกลาววายังหยาบอยู เพราะเหตุที่วิตกวิจารสงบไป อัตตานี้จึงบรรลุทุติย
ฌานมีความผองใสในภายใน มีสภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรม  
 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะทุติยฌานที่ยัง
มีปติเปนเหตุใหจิตเบิกบานนั้น บัณฑิตกลาววายังหยาบอยู เพราะเหตุที่ปติจางคลายไป อัตตานี้
จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติฌานท่ีพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญ
วา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม 
 (๕)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะตติยญานที่จิต 
 
____________________ 
 
 ๔๕ลัทธิที่ถือวาสามารถบรรลุนิพพาน หรือสามารถดับทุกขไดโดยงายในอัตภาพนี้ เปนความเขาใจของพวก
ที่เห็นความเพลิดเพลิน จากกามคุณวาเปนนิพพานหรือเห็นความสุขจากฌานวาเปนนิพพาน  ที.สี.อ.(บาลี) ๓๔/๑๑๒. 
 ๔๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๙๓/๓๗-๓๘. 



๑๖๙   
 

 

 ยังคํานึงถึงสุขอยูนั้นบัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตุที่ละสุขและทุกขได 
เพราะโสมนัสและโทมนัสกอนดับไปกอน อัตตานี้จึงบรรลุจตุฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรม 
 ทิฏฐิ ๖๒ ที่กลาวมานั้นเกิดขึ้นไดเพราะมีสักกายทิฏฐิ เมื่อสักกายทิฏฐิไมมี ทิฏฐิ
เหลานั้นก็จะหมดไป 
 สักกายทิฏฐิ๔๗ คือความยึดมั่นดวยอาการ ๒๐๔๘ อยาง มีมูลเหตุเพราะ 
 (๑)  ปุถุชนในโลกนี้เปนผูไมไดสดับ 
 (๒)  ไมไดเห็นพระอริยะ 
 (๓)  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
 (๔)  ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของพระอริยะ 
 (๕)  ไมไดเห็นสัตตบุรุษ 
 (๖)  ไมฉลาดในธรรมของสัตตบุรุษ 
 (๗) ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสตัตบุรุษ 
 

อาการของสกักายทิฏฐิทั้ง ๒๐ นั้น คือ 

 (๑)  ปุถุชนพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกพิจารณาเห็นปฐวีกสิณอันใดเราก็อันนั้น เราอันใดปฐวีกสิณ
ก็อันนั้น เปรียบเหมือนบุคคลที่ไดเห็นประทีปน้ํามันกําลังลุกโพลงอยู ไดเห็นแสงสวางและเปลว
ไฟเปนอันเดียวกัน 
 (๒)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาเปนรูป 

 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา อุปมาเหมือนบุคคลเห็นตนไมและเงาของตนไม วาตนไมเปนอยางหนึ่ง แตตนไมนี้มี
เงาเพราะเงานี้ 
  
 
____________________ 
 

 ๔๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๗/๒๑๒. 
 ๔๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๐/๒๐๐-๒๑๐. 



๑๗๐   
 

 

 (๓)  ปุถุชนพิจารณาเห็นรูปในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา อุปมาเหมือนบุรุษพูดถึงดอกไมและกลิ่นหอมของดอกไมวา “นี่ดอกไม นี่กลิ่นหอม 
ดอกไมเปนอยางหนึ่ง กลิ่นหอมเปนอีกอยางหนึ่ง แตกลิ่นหอมนี้มีอยูในดอกไมนี้” 
 (๔)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในรูป 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในรูปนี้” อุปมาเหมือน
บุรุษพูดถึงแกวมณีที่ใสไวในขวดวา “นี่แกวมณี นี่ขวด แกวมณีเปนอยางหนึ่ง ขวดก็เปนอีกอยาง
หนึ่ง แตแกวมณีนี้มีอยูในขวดนี้” 
 (๕)  ปุถุชนพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเห็นอัตตา 
 คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสเวทนา โสต เวทนา ฆาน ชิวหา 
และกายสัมผัสสชาเวทนา พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเวทนาโดยความเปนอัตตา คือ  
มโนสัมผัสสชาเวทนาอันใด เราก็อันนั้น เราอันใด มโนสัมผัสสชาเวทนาก็อันนั้น 
 (๖)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีเวทนา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูป โดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มเีวทนา เพราะเวทนานี้”  
 (๗)  ปุถุชนพิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูปโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอัตตานี้มีเวทนานี้” 
 (๘)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูปโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในเวทนานี้” 
 (๙)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสสชาสัญญา โสตสัมผัสสชาสัญญา 
ฆานสัมผัสสชาสัญญา ชิวหาสัมผัสสชาสัญญา กายสมัผัสสชาสัญญา พิจารณาเห็นมโนสัมผัสส
ชาสัญญาโดยความเปนอัตตา คือ พิจารณาเห็นวา “มโนสัมผัสสชาสัญญาอันใด เราก็อันนั้น เรา
อันใด มโนสัมผัสสชาสัญญาก็อันนั้น” 
  
 



๑๗๑   
 

 

 (๑๐)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีสัญญา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามคีวามเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีสัญญาเพราะสัญญานี้” 
 (๑๑)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี้เปนอัตตาของเรา ก็ในอัตตานี้มีสัญญานี”้ 
 (๑๒)  ปุถุชนพิจารณาเปนอัตตาในสัญญา 
  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในสัญญานี”้ 
 (๑๓)   ปุถุชนพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ โสตสัมผสัสชา
เจตนาฯลฯ ฆานสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ ชิวหาสัมผสัสชาเจตนาฯลฯ กายสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ 
พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเจตนาโดยความเปนอัตตา คือ พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเจตาและ
อัตตาไมเปนสองวา “มโนสัมผสัสชาเจตนาอันใด เราก็อันนั้น เราอนัใด มโนสมัผัสสชาก็อันนัน้” 
 (๑๔)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีสังขาร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีสังขาร เพราะสังขารเหลานี้” 
 (๑๕)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสังขารในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอตัตานี้มีสังขารเหลานี้” 
 
 (๑๖)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีอยูในสังขารนี้” 
 (๑๗)  ปุถุชนพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ โดยความเปนอัตตาคือพิจารณาเห็นมโนวิญญาณ
อันใด เราก็อนันั้น เราอันใด มโนวิญญาณก็อันนั้น” 
  



๑๗๒   
 

 

 (๑๘)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีวิญญาณ 
 คือ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีวิญญาณ เพราะวิญญาณนี้” 
 (๑๙)  ปุถุชนพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอตัตานี้มีวิญญาณเชนนี้” 
 (๒๐)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สญัญา สังขารโดยความเปนอัตตา 
เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในวิญญาณนั้น” 
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ประวัติผูวิจัย 
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