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บทคัดยอ 

 
                   การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดนิที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 
คือ เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องดนิในทัศนะทางวิทยาศาสตร เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องดนิทีป่รากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพือ่ศึกษาดนิในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
                   ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะพิเศษ 
คือ  ดินเปนองคประกอบของทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิต  ครอบคลุมถึง โลก จักรวาลและนิพพาน 
ดินที่เปนองคประกอบในสิง่มีชีวิต โดยเฉพาะมนษุย ประกอบไปดวยสวนตางๆ ๑๙ สวน คือ ผม ขน 
เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หวัใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร
ใหม อาหารเกา ดินที่เปนองคประกอบในสิ่งไมมีชีวิต เปนธรรมชาติที่มีความแข็งกระดาง เชน เหล็ก 
โลหะ เงิน แกวมณี อิฐ หิน กระบวนการเกดิดินในพระพทุธศาสนาเถรวาท ที่เกิดขึน้เปน
กระบวนการมลํีาดับขั้นตอนทําใหพบวา โลกและสิ่งตางๆ คือ ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต อาศัย
กันเกดิขึ้น ชีวิตในยุคแรกๆ ไมมีเพศ และไมมีรูปรางที่แนนอน มนุษยไมไดววิัฒนาการมาจาก
ส่ิงไมมีชีวิต มนุษยเกิดกอนพืช (ขาวสาลี)  มนุษยเร่ิมเรียนรูที่จะจดัการบริหารชีวิต 
 
                   แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร อธิบายลักษณะและโครงสรางของดนิ 
กลาวถึงดินในรูปของวัตถุธาตุโดยเฉพาะทางดานธรณวีิทยา ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องพื้นดินของโลก ทํา
ใหคนพบทรัพยากรธรรมชาติในดนิอันเปนประโยชนแกมนุษย แตไมไดทําการศึกษาถึงเรื่องราวของ
ชีวิตมนษุยโดยตรง  
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                   ดินในสิ่งมีชีวติและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการบูรณาการดนิใน
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้ง ๒ ชนดิ ใหเกดิประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ รูจกั
ดิน รูจักการใชดิน ใหเกยีรติดิน ยอมรับดนิ สุดทายกไ็มยึดติดในดิน 
 
                   การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดนิที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท คร้ังนี้ ทําใหพบ
ประเด็นคําตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค 
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ABSTRACT 
 
                   The purposes of this thesis are to study  the scientific theory about earth, to 

study  the  theory  of  earth  in  the  Theravada  Tipitaka and  to  study  about earth in 

both livings and non-living beings according to the Theravada Buddhism. 

 

                   From  the  theoretical  study  of   the  Theravada  Tipitaka,  the findings 

show that earth has a very unique   characteristic, earth  is  one  of  the  main  

components  of  both  animate  and inanimate substances. The earth covers everything 

including the planet, universe or even Nirvana. 

 

                   Earth is one of the main components of living being, especially human 

body  such  as  hair,  nail,  teeth,  skin,  sinew,  bone, periostium, kidney, heart, liver,  

fascia,  spleen,  lung,  large  intestine, small intestine, food and excrement. For non-

living things, earth has a rigid characteristic, such as steel, tin, silver, moonstone, 

precious stone, cat’s-eye (a kind of precious stone), shell, rock, coral, earth, and 

mountain. According to Theravada Buddhism, the appearance of earth has the 
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systematic process, that is to say, the universe and material things both animate and 

inanimate depend on the causes and conditions. It was said that the human beings in 

first era could not be distinguished by gender, human beings had no certain form, 

human beings were not evolved from non living things as the science said. Human 

beings originated before a plant such as wheat, and after that they began to how to live 

a life. 

 

               In the scientific view,  it explained about the nature and structure of earth in 

the form of substance especially in geological aspect which is focused on the study of 

earth in which the discovery about the natural resources has given a lot of 

contributions to human beings, but the study is not directly related to human life. 

 

 From the Buddhist perspectives, earth in both animate and inanimate things can 

be integrated in order to bring about the maximum benefits in Buddhism by 

understanding the nature of earth, knowing how to use the earth, honoring the earth, 

accepting the earth and finally it can lead to non-attachment to the earth.  

  

             From this study, the findings are compatible with the objectives of the thesis.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

                   กราบนมัสการระลึกถึงพระคณุของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อันเปนทีพ่ึ่ง
สูงสุดของผูวิจัย กราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใหกาํเนิดมาพบพระพุทธศาสนา ขอบคุณสถาบัน
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ที่ใหโอกาสเรียนรูและศกึษาเรื่องราวของ
พระพุทธศาสนา กราบขอบพระคุณคณาจารยทุกรูปและทุกทานที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูดวย
ความเอื้ออาทร ขอบคุณเจาหนาที่หองสมดุบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มี
สวนสําคัญในการอํานวยขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาหาขอมลูวิชาการตางๆ และขอมูลใน
การทําวิทยานพินธ  
 
                   วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลงไดดวยความเมตตาจากพระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ คณบดี
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เปนประธานกรรมการ ควบคุมดแูล
งานวิจยัและดวยความชวยเหลืออนุเคราะห จากกรรมการที่ปรึกษา ๒ ทานคือ อาจารยรังษี สุทนต 
ซ่ึงเปนผูริเร่ิมจุดประกายความคิดงานเขียนวิจยัใหนิสิตและคอยกระตุนเตือนนิสิตพรอมใหคําปรึกษา
และกําลังใจกบันิสิตทุกทานรวมทั้งผูวิจยัดวย ตลอดจนชวยตรวจสอบงานวิจยัของผูวิจัยใหสมบูรณ  
และอาจารยพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ชวยใหคาํแนะนําแกไขขอบกพรองและรวมสอบทาน
งานวิจยั นอกจากนี้ยังไดรับความกรุณาจาก อาจารยพระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที ชวยตรวจสอบ
รูปแบบโครงการวิทยานิพนธและชวยเหลือใหคําแนะนํางานวจิัย ใหงานวิจยัฉบับนี้มเีนื้อหาที่
สมบูรณ ชัดเจนยิ่งขึ้น  กราบนมัสการและกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูง ในความเมตตา 
กรุณาและความเอื้ออาทร ที่มีตอผูวิจัย ทําใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณลงดวยด ี
 
                   ผูวิจัยขออุทิศคณุความดีและคุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนีถ้วายเปนพุทธบูชา
ธรรมบูชา บูชาแดพระมหาโพธิสัตวเจา บชูาพระอริยสงฆเจา บูชาคุณบิดา มารดา และบูชาคุณครูบา
อาจารย ตลอดจนทานผูมีพระคุณทั้งหลาย 
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บทที่ ๒ แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร     ๙ 
 

๒.๑  ความหมายของคําวา “ดิน” ในทัศนะทางวทิยาศาสตร   ๙ 
๒.๒ ประเภทของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร     ๑๒ 
๒.๓  สวนประกอบของดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร    ๑๒ 
๒.๔  คุณสมบตัิของดินในทศันะทางวิทยาศาสตร     ๑๓ 
๒.๕ กระบวนการเกิดดินตามธรรมชาติในทัศนะทางวิทยาศาสตร   ๑๕ 
๒.๖  ภยัพิบัตทิางธรรมชาติที่เกิดจากแผนดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร  ๒๑ 
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บทที่ ๓ แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๒๗ 
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 ๓.๔ การดํารงอยูของดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๓ 
 ๓.๕ ความเปนไปของดินทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๖ 
 ๓.๖ ความพินาศของดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๗ 

 
บทที่ ๔ ดินกับสิ่งที่มีชีวติและไมมีชวีิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๕๓ 
 
 ๔.๑ ความสัมพันธระหวางดนิกับมนษุยตามแนวพระพุทธศาสนา   ๕๓ 
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  ๔.๒.๒ ดินกบัการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    ๗๙ 

บทที่ ๕ สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ       ๙๔ 
 

๕.๑ สรุป         ๙๔ 
  ๕.๒ วจิารณ         ๙๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๙๙ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๑ 
 

ประวัติผูวิจัย           ๑๑๗ 
 
 
 
 
  



 ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎกในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก
พระไตรปฎก-อรรถกถา-ฏีกาภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
สวนคําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกบัอรรถกถาและฎีกา หมายถึง อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ
มหาจฬุาอฏฐกถา และฎีกาภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาฏีกา 
  
                   การใชหมายเลขในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
ตัวอยางเชน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๑๘๒ หนาที่ ๑๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต      (ภาษาไทย) 



 ฌ

อง.สตฺตก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.       (บาลี)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (บาลี)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ชา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทศ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.       (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ.      (บาลี)   =  วินยปฏก     สมนฺตปาสาทิกา     ปาราชิกกณฺฑ -  สํฆาทิเสสาทิ - 
มหาวคฺคาทิอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

  
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ม.มู.อ.      (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทุก.อ.   (บาลี)     =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.เถร.อ.     (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     ปรมตฺถทีปนี     เถรคาถาอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อป. อ.    (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     วิสุทฺธชนวิลาสินี   อปทานอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.   (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     มธุรตฺถวิลาสินี     พทฺธวํสอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.อ.        (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 



 ญ

 
อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)   =  อภิธมฺมปฎก      ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ.       (บาลี)     =   อภิธมฺมปฎก       วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธมฺมปฎก  ปฺจปกรณอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
 
ม.มู.ฏีกา.   (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มูลปณฺณาสกฏีกา    (ภาษาบาลี)
  
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ.       (ไทย)   =       คัมภีรวสุิทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 



 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                   ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีความสําคัญและความผูกพันตอวิถีการดําเนินชวีิตของ
มนุษย  เพราะ “ดินเปนบอเกิดของอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค”๑ และมีบทบาทที่
สําคัญอีกประการคือ “การสนองความตองการปจจัยในการพัฒนาอตุสาหกรรม และเปนแหลงรวม
เชื้อเพลิงไฮโดรคารบอนซึ่งเปนแหลงพลังงานที่สําคัญ และสารจําเปนตอการสรางสรรคอารยธรรม 
เชน โลหะ อโลหะ และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใชในการอุตสาหกรรมทุกชนิดและใยสังเคราะหตางๆ”๒ ดนิ
จึงเปนแหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ มนษุยนําดินมาใชประโยชนเพื่อการดําเนนิชีวติ
ติดตอกันมาเปนระยะเวลายาวนาน แตไมไดพยายามปรับปรุงดินใหอุดมสมบูรณขึ้น “ปจจุบนั
ปญหาเกี่ยวกับดินขาดคุณภาพปรากฏอยูทัว่ไป รัฐบาลของประเทศตางๆ พยายามหาทางแกไขปญหา
อยูตลอดเวลา เพื่อปองกันมิใหเกิดปญหาการขาดแคลนอาหารและทรัพยากรธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น
ในอนาคต”๓   
              
                   นอกจากนี้ มนษุยเปนตวัแปรสาํคัญที่ทําใหดนิในสวนตางๆ ของโลกเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น
ตลอดเวลา เชน การกกัเก็บน้ําของอางเกบ็น้ําขนาดใหญ การทําเหมอืงในระดับลึก รวมทั้งการทาํ
อุโมงค การสูบน้ําอัดฉีดลงใตดิน การเก็บขยะนิวเคลียรใตดนิ ซ่ึงจะทําใหมวลหินเปลี่ยนสภาพ
เนื่องจากการแผกัมมันตรังสี     การระเบิดใตดิน   เชน  การทดลองนิวเคลียร   เปนการกระตุนใหเกิด 

                                                 
 
                   

                   
๑รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย,รศ.ประชา อินทรแกว,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นต้ิง, 

๒๕๓๙), หนา ๘๓.  

                   
๒มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๗), 

หนา ๑.  

                   
๓รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย,รศ.ประชา อินทรแกว,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,  หนา ๙๕.  



 ๒

แผนดินไหวได ๔ กลาวคือ จะทําใหสภาวะความเครยีดของบริเวณนัน้เปลี่ยนแปลงไป พลังความเคน
ที่มีอยูกอนแลวจะไดรับความสะสมเพิ่มขึ้น จนในที่สุดเกินกําลังที่จะรับได ทําใหเกิดการเคลื่อนตัว
ตามแนวรอยเลื่อนหรือรอยแตกที่มีปรากฎอยูแลวปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปแผนดินไหว เพื่อ
เปลี่ยนแปลงสภาพสมดุลของพื้นผิวโลก ทาํใหผิวโลกเคลื่อนปรับตัวเขาสูสมดุลที่มั่นคงใหม๕

                    
                   แผนดิน     เปนสิ่งแวดลอมชนิดของแข็ง     และเปนเปลือกนอกสุดของโลก       เรียกวา  
“เปลือกโลก” (earth crust)๖ เปลือกโลก ประกอบไปดวยแรธาตุนี้หนาราว ๑๐ ไมล (๑๗ 
กิโลเมตร) หอหุมโลกอยูโดยตลอด ประกอบดวยสวนที่เปนทวีปและมหาสมุทร    เปนแหลงกําเนดิ
ของดิน    ตะกอนอื่นๆ    ที่มีความจําเปนตอชีวิต   ดนิจึงประกอบไปดวยของแขง็ ของเหลว กาซ 
วัตถุที่กําเนดิดนิคือ หิน เมื่อผานกระบวนการทางเคมี หรือกลศาสตร จะทําใหหนิแตกตัวเปนชิ้นเล็ก
ช้ิ

                                                

นนอยและพฒันากลายเปนดินในที่สุด “ในกระบวนการเกิดดนิ ไอออน๗จํานวนมหาศาล              
จะสลายตวัออกมาจากแรในหิน มีอนภุาคของสารคลายวุน  เปนสารกาํเนิดแรในดนิ”๘  ซ่ึงจําเปนตอ
ชีวิตมนษุย ดังนั้นบทบาททางสิ่งแวดลอมที่สําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทางธรณวีิทยา 
(Geologic Process) คือการทําใหเกดิสารกําเนิดดินและสารเหลานี้ เปนสารอาหารที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของพืช แมแตพืชน้ําที่ลอยไปตามกระแสน้ําในทะเลสาบและมหาสมทุร (เชนสาหราย
ตางๆ) ถึงแมจะไมตองการดินเพื่อการเจรญิเติบโต แตกต็องการไอออนจากการสลายตัวของหินและ
น้ําพัดพามาในลักษณะของสารละลาย ดินจงึมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของสรรพสัตว 
                    
                   พระพุทธศาสนาเปนศาสนาทีใ่หความสําคญักับการศึกษาเรื่องดิน กระบวนการเกดิและ
ธรรมชาติของดนิ การตั้งอยูและการดําเนนิไปของดิน และสาเหตุที่จะทําใหดนิเสื่อมสลายหรือพินาศ
ไป ความสัมพันธของดินกบัมนุษยและประโยชนที่ไดรับจากดนิ เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิต      “ ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน      แปรปรวนในทามกลาง       

 
                   
 

                   
๔ ผศ. เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, (กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๑), หนา ๑๔๑. 

                    
๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๐. 

                   
๖

  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑. 
๗

 ion ไอออน  (อิออน)  อะตอมหรือกลุมอะตอมที่มีประจุไฟฟา   ดูรายละเอียดเพิ่มใน  ระวิ สงวนทรัพย, 

พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร), หนา ๒๗๙. 
๘มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๒. 

 



 ๓

 
และแตกสลายในที่สุด”๙ พระพุทธศาสนาแสดง “ความจริง ๔ ประการ ของสิ่งมีชีวิตแมส่ิงไมมีชีวิต
ก็เปนทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกขและหนทางนาํไปสูความดับทุกข”๑๐  
 

                   พระพุทธศาสนาใหความสําคญักับการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนษุย ธรรมชาติที่เกิด
จาก ปญจขันธ๑๑ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ หรือ รูป กับ นาม๑๒ รูปแหงกายนี้
เกิดจากองคประกอบสําคัญ ๔ ชนิด มารวมตัวกันปรากฏเปนรูปกายขึ้น องคประกอบที่สําคัญทั้ง ๔ 
ชนิด นี้ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ธาตุ ๔๑๓  ธาตุทั้ง ๔ จะสัมพนัธซ่ึงกันและ
กัน๑๔ หากธาตุใดธาตุหนึ่งเกิดการแปรปรวนก็จะปรากฏ อาการใหสังเกตไดทางธาตุดิน๑๕ ธาตุดินจึง
มีความจําเปนและความสําคญั ที่จะทําใหสืบคนหาสมุฏฐานของความแปรปรวนเพื่อบําบัดใหธาตทุั้ง 
๔ เกิดความสมดุลทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงและดํารงชีวิตไดอยางเปนปกต ิ
                    
                   นอกจากนีพ้ระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของ แผนดนิ๑๖ ซ่ึง
เปนแหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ อาศัยอยู ตลอดจนเปนแหลงกําเนิด
ของตนไม ภูเขา แมน้ํา ลําธาร แรธาตุตางๆ และดนิซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและเปน
แหลงที่มาของ ปจจยั ๔๑๗ เพื่อการดํารงชวีิตของมนุษย มนุษยจึงมีความผูกพันและสัมพันธภาพที่
แนบแนนกับดนิตั้งแตมีการกาํเนิดโลกและสิ่งมีชีวิตขึ้น และววิัฒนาการเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบันที่

                                                 
 
 
๙

 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๑๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๗-๔๓๗ , ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
๑๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙.  
๑๒

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๔๖๒ , อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๙๐๖/๙๓๔-๙๓๖, อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๙๐๖-๙๐๗/๓๒๒-

๓๒๓. 
๑๓

 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๐๐/๓๓๐-๓๓๖. 
๑๔

 วิ.ม.(ไทย)๔/๑-๓/๒-๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕, ๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๒๖/

๑๖๔ , องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๔/๕๕-๕๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๓๕๓/๒๑๘-
๓๐๕. 

๑๕
 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๒/๒. 

๑๖
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑๖/๒๑๐, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๒๗-๓๐, ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒/๙๒-๙๓.                   

๑๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙.   

 



 ๔

โลกกาวสูยุคเทคโนโลยีนาโนชั้นสูง ดินกย็ังคงเปนปจจยัที่สําคัญและมีอิทธิพลกับมนุษยเพิ่มมากขึน้
ทั้งทางตรงและทางออม คือเปนแหลงรวมเศรษฐกิจโลก  ดินจึงมีความสําคัญตอโลก สังคม มนุษย
และส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย เปนมูลเหตุจูงใจใหผูวิจยัศึกษาเรื่องดินในพระพุทธศาสนา  
                    
                   ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหผูวจิัยศกึษาคนควาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องดนิ ความสัมพนัธของดินกับมนุษยและศึกษาการประยุกตใช
ดินในชวีิตประจําวัน เพื่อเปนขอมูลสําหรับคนควาศึกษาแกผูสนใจตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 
 
                   ๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคดิเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
                   ๑.๒.๒ เพื่อศกึษาแนวคดิเร่ืองดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
                   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาดินในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
                   ความหมายของศัพทเฉพาะทีใ่ชในงานวิจยันีผู้วิจัยไดกําหนดความหมายตามเนื้อหาที่จะ
นําเสนอในงานวิจยั 
 
                   ๑.๓.๑ ดิน หมายถึง ธรรมชาติของของแข็ง องคประกอบของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ มี
ความหมายครอบคลุมถึง โลก โลกธาตุ แผนดนิ ธาตุดิน ปรมาณ ู อณู ส่ิงทีจ่ับตองไดสัมผัสได 
รางกายมนษุยและอวยัวะภายในของมนุษย  ส่ืออุปกรณการสอนธรรม  ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม 
                   ๑.๓.๒ โลก หมายถึง แผนดินเปนที่อาศัย หมูสัตวผูอาศัย 
                   ๑.๓.๓ โลกธาตุ หมายถึง แผนดิน จักรวาลหนึ่งๆ 
                   ๑.๓.๔ แผนดนิ หมายถึง พื้นดนิของโลก 
                   ๑.๓.๕ ธาตุดิน หมายถึง ธาตทุี่มีลักษณะแขนแข็ง ในรางกายที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน 
และสภาวะพืน้ฐานที่มีอยูในรูปธรรมทุกอยาง แมแตในน้ํา และในลมที่เรียกกนัสามัญ ซ่ึงรูสึกถูกตอง
ไดดวยกายสัมผัส 
                   ๑.๓.๖ ปรมาณู หมายถึง สวนที่เล็กที่สุดของธาตุ ซ่ึงเขาทําปฏิกิริยาเคมีได ประกอบดวย
อนุภาคมูลฐาน คือ นิวเคลยีส เปนแกนกลาง และมีอิเล็กตรอน เคลื่อนที่อยูโดยรอบในนิวเคลียสมี
อนุภาคยอย คือโปรตอน และนวิตรอน เปนสวนที่มีน้ําหนักเทยีบไดกบั ธาตุดิน พลังงานที่ดึงดดูให

 



 ๕

อนุภาค อยูรวมกัน เทยีบไดกับธาตุน้ํา พลังงานที่ทําใหอิเล็กตรอน และอนุภาคอืน่เคลื่อนที่ เทียบได
กับธาตุลม และการเสียดสีของอนุภาคตางๆ ตามธรรมชาติ ทําใหเกดิความรอน เทียบไดกับธาตุไฟ 
สวนอุปาทายรปู ๔ ที่ทําใหเกดิสี กล่ิน รส และโอชา ก็แทรกอยูในอนุภาค 
                   ๑.๓.๗ อณู หมายถึง ปรมาณูของธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือมากกวา ๑ ธาตุ รวมตัวกนั มี
จํานวนตั้งแต ๒ ปรมาณูขึ้นไปเรียกวา พนัธะ (Bond) มีไดหลายชนดิ (เปนการทํางานของธาตุน้ํา) 
เมื่อหลายๆ อณูทั้งชนิดเดยีวกันหรือตางชนิดกันมาเกาะกุมรวมกันอยูดวยแรงดึงดดู จะปรากฏให
สัมผัสไดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใน ๓ สภาวะคือ ของแข็ง ของเหลว กาซ 
                   ๑.๓.๘ ส่ืออุปกรณการสอนธรรม หมายถึง การนําดนิมาเปนเครื่องมือในการสอนธรรม 
เชน การเจริญปฐวีกสณิ ตองนําดินมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมือในการเรียนกสิณ เพงกสิณ รวมถึง
รางกายมนษุยที่เปนอุปกรณชนิดหนึ่งดวย 
                   ๑.๓.๙ ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การใชดินเปนตวัอยางในการเปรียบเทียบกบั
ธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจและความชดัเจนในธรรมมากขึ้นและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 
                   ๑.๓.๑๐  พระพทุธศาสนาในที่นี้ หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                   ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจยัตางๆที่เกีย่วของ  ไดมีเอกสารและงานวจิัยที่
นาสนใจศกึษาในแงมุมทีแ่ตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกนัและกนัได โดย
งานวิจยัเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
                   ๑.๔.๑ ดร.เดือน คําดี ไดกลาวถึงกาํเนิดของโลกและชีวิต ไวในหนังสือพทุธปรัชญา สรุป
ไดวา ทกุอยางมีที่เกิดและมทีี่มาของตนโดยอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น เปนเรื่องของเหตุและผลตอเนื่อง
ไมมีตัวยืนโรงที่เรียกวา ปฐมเหตุ ตามหลกัวิทยาศาสตร โลกเราประกอบดวยธาตุวตัถุและส่ิงมีชีวิต 
ธาตุไดแกสสาร ที่มีอยูทั้งภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิต ธาตุที่มีอยูภายนอกรางกาย มี ๒ 
ชนิด คือธาตุแทและธาตุผสม ธาตุมีปรากฏอยูไดเปน ๓ สภาวะ คือ  ๑)เปนของแข็ง เชน หิน ดนิ แร
ตางๆ  ๒)เปนของเหลว เชน น้ํา ๓)เปนกาซ เชน กาซออกซิเจน สสารหรือธาตุที่สําคัญเกี่ยวกับชีวติ
ของมนุษยและสัตว มีอยู ๔ ชนิด ซ่ึงอยูในรางกาย ไดแก กาซออกซิเจน กาซไฮโดรเจน                
กาซไนโตรเจน         และคารบอน        ธาตุเหลานี้จะรวมตัวกันอยูในรางกายภายใตภาวะที่เหมาะสม   
 
 

 



 ๖

เปลี่ยนแปรเปน“พลังชีวิต”๑๘                     
                   ๑.๔.๒ รศ.ดร.วชัิย เทียนนอย, รศ.ประชา อินทรแกว ไดกลาวถึงดินไวในหนังสือ มนษุย
กับสิ่งแวดลอม มีใจความสําคัญสรุปไดวา ดินเปนสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีความ
ผูกพันกับวิถีการดําเนินชวีิตของมนุษย การทําความเขาใจเกี่ยวกบัองคประกอบทางกายภาพ และทาง
เคมีของดินเปนสิ่งจําเปน เพราะดินที่ปรากฏในสวนตางๆของโลกจะมีคุณสมบัติไมเหมือนกนั และ
เหมาะในการเพาะปลูกพืชตางกัน อาหารที่มนุษยบริโภคมากกวา ๙๙% จะไดมาจากดิน ช้ันบนของ
ดินที่มีความหนาราว ๑๕-๒๐ ซม. จะเปนเขตการเจรญิงอกงามของพืชที่มนุษยนํามาใชเปนอาหาร
และเลี้ยงสัตว ปจจุบันปญหาเกี่ยวกับดนิขาดคุณภาพจะปรากฏอยูทัว่ไป รัฐบาลประเทศตางๆได
พยายามแกไขปญหานี้โดยขยายพืน้ที่การชลประทาน จัดหาแหลงเงนิกูดอกเบี้ยต่ํา เพือ่ใชบูรณะทีด่นิ
เพื่อปองกันมใิหเกิดการขาดแคลนอาหารในอนาคต๑๙   
                   ๑.๔.๓ ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณไดกลาวถึงเรื่องแผนดินไหวไวในหนงัสือ ภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติในเขตรอน สรุปสาระสําคัญไดวา แผนดนิไหว เกิดจากการการสั่นสะเทือนของเปลือกโลก
เพื่อลดแรงเคน แรงเครียดที่สะสมอยูภายในเปลือกโลก การพยากรณแผนดินไหวไมสามารถ
พยากรณไดแนนอนเหมือนการพยากรณอากาศ ตองอาศัยการเก็บขอมูลทางธรณีเคมีดกูารแผซาน
ของแกสไฮโดรเจน และแกสเรดอน ตามรอยแตกของเปลือกโลก การเกิดภเูขาไฟระเบิดเกิดจากการ
เคล่ือนตัวของหินหนืดขึ้นมาตามรอยแตกของเปลือกโลก มาจากแรงกระทําภายในโลก เชนเดยีวกบั
แผนดินไหว และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิด แผนดินไหว   แนวภเูขาไฟระเบดิจงึเกิดอยูในแนว
แผนดินไหว๒๐  
                   ๑.๔.๔ มูลนิธิพื้นฟูสงเสริมการแพทยไทยเดมิฯ อายุรเวทวทิยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) ได
ตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ และตอนที่ 
๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ พอสรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ ซ่ึง
ประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอๆกันกับรางกาย คือ ถารางกายไม
มีใจ รางกายกไ็มสามารถดํารงอยูได       ถาธาตุตางๆของรางกายปรวนแปร     ก็จะมีผลกระทบตอใจ 
เชนกันและเมือ่เปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอยๆ ดับไปทีละอยาง  จนกระทั่งดับหมด ใจไมสามารถทําให
รางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด๒๑

                                                 
 
 

๑๘
 ดร.เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔). 

๑๙
 รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย ,   รศ. ประชา อินทรแกว ,    มนุษยกับสิ่งแวดลอม .  

๒๐
 ผศ. เทพพรรณี เสตสุบรรณ,   ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน .                  

 

 



 ๗

                   ๑.๔.๕ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษา
วิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดกลาวถึง ธรรมชาติของโลกและ
จักรวาล พอสรุปความไดวา โลกคือสังขาร โลกคือหมูสัตว โลกคือแผนดิน มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่อยู
ในโลก และเปนเพียงจุดเลก็นิดเดียวถาเทยีบกับจกัรวาล จากการวิเคราะหความจริงของมนุษยแตละ
คนลงเปนหนวยเล็กในแงของการปฏิบัติธรรม พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงหนวยเล็กที่สุดของมนษุย
แตละคนลงเปน ๒ สวน คือ  กายและจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม จะเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาท
ใชคําวาโลกในความหมายตางๆ อยางกวางมาก  คือ มีทั้งโลกที่เปนรูปธรรมและนามธรรม คือส่ิงที่มี
ชีวิตและไมมชีีวิต หมายถึงโลกคือแผนดนิ ตนไม คน สัตว และสภาวธรรม๒๒

                    
๑.๕ วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
                   การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจยัดังนี ้
 
                   ๑.๕.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยคนควาเรื่องดินจากคัมภรี
พระไตรปฎก เปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวชิาการที่แตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิเปนเอกสารประกอบการวิจยั 
                   ๑.๕.๒  รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ  พรอมทั้งศึกษาวเิคราะหตีความและสรุปขอมูลที่
ไดทั้งหมดจากการคนควา 
                    ๑.๕.๓   เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย   เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของผู
ที่สนใจทั่วไป 
 
 
 

                                                                                                                                             
 
๒๑มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๑ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖). 
                     มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๘).    
๒๒พระครูโสภณปริยัตยาทร  (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด) น.ธ. เอก, ป.ธ. ๕),  “ การศึกษาเชิงวิเคราะห

ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).   

 



 ๘

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
                   ๑.๖.๑  ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

            ๑.๖.๒  ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                   ๑.๖.๓  ทําใหเกดิความรูความเขาใจเรื่องดินกบัสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  
                   ๑.๖.๔ สามารถประยุกตใชดนิในชวีิตประจําวันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได 

 



 
 

บทที่ ๒ 
แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

 
๒.๑ความหมายของคาํวา “ดิน” ในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   ดิน หมายถึง ช่ือวัตถุอยางหนึง่ ในธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  วัตถุธาตุของพื้นโลกที่
ใชสําหรับปลูกพืชผลหรือปนสิ่งตางๆ เปนตน๑ แผนดิน หมายถึง พื้นดินของโลก รัฐ ประเทศ เชน 
แผนดินไทย รัชกาล เชน ผลัดแผนดนิ๒ ปฐพี หมายถึงแผนดิน ปฐพีวิทยา ศาสตรแขนงหนึ่งที่ศกึษา
เกี่ยวกับเรื่องดนิ๓ ปถวี หมายถึง ดิน เชน ปถวีธาตุ๔  
 
                   Soil หมายถึง ดินที่มีสวนผสมทางเคมีตางๆ สวนที่เปนสารอนินทรียของดินไดแก    
พวกซิลิเคตของโลหะตางๆ สวนมากเปนของอลูมิเนียม และเหล็ก แคลเซียม ฯลฯ พวกซิลิกาอิสระ 
(ทราย) และสารอนินทรียอยางอื่น แลวแตที่เกิดของดนิ สวนที่เปนอนิทรียวัตถุสวนใหญมาจากพืช
เนาเปอยสลายตัวสวนมากเปนวัตถุสีดําๆ เหนียวๆ รวม เรียกวา humus๕

 
                   สารานุกรมไทยกลาวไววา ดนิ หมายถึงผิวช้ันบนของเปลือกโลก เกิดจากการแตกสลาย
ของหินคลุกเคลากับอินทรียวัตถุ และส่ิงมชีีวิตตามสภาพของกาลอากาศ ณ ที่นั้น เชื่อกันวาเดิมโลก
แตกมาจากดวงอาทิตยแรกๆก็รอนจัด เมื่อเย็นลง สวนทีแ่ข็งก็เปนหิน สวนที่เหลวกลายเปนน้ํา หนิ
เมื่อถูกความรอนเย็นและอากาศ กแ็ตกสลายออกกลายเปนดนิ เมือ่พืชเกิดและตายทับถมผุพังไป       

                                                 
 
 

                   
๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:นามีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๔๐๗. 

                   
๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๔. 

                   
๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๘. 

                   
๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๙. 

                   
๕
 ระวิ สงวนทรัพย, พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร), หนา 

๕๑๕. 



 ๑๐

ก็เรียกวา พืชวตัถุ เมื่อสัตวเกดิและตายก็เนาเปอยผุพังเรียกวา สัตววัตถุ ทั้งพืชวัตถุและสัตววัตถุรวม
เรียกวา อินทรยีวัตถุ (organic matter)๖

 
                   โลก หมายถึง แผนดิน โดยปริยายหมายถงึ หมูมนษุย สวนหนึ่งแหงสากลจักรวาล เชน 
มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก โลกพระอังคาร ดาวเคราะหดวงหนึ่งมีขนาดใหญเปนอันดับ ๕ ใน
ระบบสุริยะ เปนที่อยูอาศัยของมนษุยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ลักษณะอยางรูปทรงกลม มี
เสนผาศูนยกลางที่ศูนยสูตรยาว ๑๒,๗๕๕ กิโลเมตร ศูนยกลางที่ขัว้โลกยาว ๑๒,๗๑๑ กิโลเมตร มี
เนื้อที่บนผิวโลก ๕๑๐,๙๐๓,๔๐๐ ตารางกิโลเมตร๗ โลกธาตุ หมายถึง แผนดิน๘  
 
                   Earth หมายถึง โลก ดาวเคราะหดวงหนึ่ง โคจรรอบดวงอาทิตยระหวางวงโคจรของดาว
ศุกรกับดาวอังคาร มีรูปรางทรงกลม ตอนขั้วทั้งสองแปนเขาหากนัเล็กนอย (คือ มีรูปรางเปนทรง
กลมแบนหรือ oblate spheroid) รัศมีศูนยสูตรยาว ๖,๓๗๘.๓๘๘ กิโลเมตร รัศมีที่ขั้วยาว               
๖,๓๕๖.๙๑๒ กิโลเมตร มีความหนาแนนเฉลี่ย ๕.๕๒ กรัม/ลบ.ซม. 
 
                   Earth crust, lithosphere (เปลือกโลก) หมายถึง โครงสรางชั้นนอกของโลกตั้งแต    
ผิวดินลงไปเปนหินหนาตางๆกันไป โดยเฉลี่ยหนาราว ๒๐-๓๐ กิโลเมตร เปลือกโลกใตทวีปหนา
กวาเปลือกโลกใตทะเล มีธาตุตางๆ ประกอบอยูในเปลือกโลกคิดเปนเปอรเซ็นตโดยน้ําหนักคอื 
ออกซิเจน ๔๗% ซิลิคอน ๒๘% อะลูมิเนียม ๘% เหล็ก ๔.๕% แคลเซียม ๓.๕% โซเดียมและ
โพแทสเซียมอยางละ ๒.๕% แมกนีเซียม ๒.๒% ไทเทเนียม ๐.๕% ไฮโดรเจน ๐.๒% คารบอน 
๐.๒% ฟอสฟอรัสและกํามะถันอยางละ ๐.๑%๙

 
                   Element (ธาตุ) หมายถึง สารบริสุทธิ์เนื้อเดียวลวนซึ่งไมสามารถแยกสลายใหเปนสาร
อ่ืนอีกได โดยวิธีการใดๆ ทางเคมี เชนออกซิเจน ทองคาํ แมกนีเซียม สารบริสุทธิ์นี้เมื่อเกิดปฏิกิริยา
ทางเคมีขึ้นแลวยอมใหผลเปนสารอื่น ซ่ึงมีน้ําหนกัมากขึ้นกวาเดิมเสมอ เชน จุดแมกนีเซยีมใหลุก

                                                 
 
 
๖

 อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ,๒๕๑๘), หนา 

๑๓๐๒. 

                   
๗

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๐๔๓.  

                   
๘
 เรื่องเดียวกัน.,หนา ๑๐๔๓. 

๙
 ระวิ สงวนทรัพย, พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, หนา ๑๔๗. 

 



 ๑๑

ไหมจะไดแมกนีเซียมออกไซดเปนผงสีขาว ซ่ึงเปนสารอื่นมีน้ําหนกัมากกวาเดิม สารแตละสารตาง
ประกอบดวยอะตอม ซ่ึงมีคาอะตอมิกนมัเบอรเปนอยางเดียวกนั เชนออกซิเจนประกอบดวยอะตอม
ที่มีคาอะตอมิกนัมเบอร ๘ ทองคํา ๗๙ แมกนีเซียม ๑๒ 
 
                   ธาตุหนึ่งเมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีรวมตัวกับธาตุอ่ืนแลว ผลที่ไดจะเปนสารประกอบ เชนธาตุ
ไฮโดรเจนเมื่อเกิดปฏิกิริยารวมตัวกับธาตุออกซิเจน ผลที่ไดคือน้ํา ซ่ึงเปนสารประกอบ ธาตุที่คนพบ
แลวขณะนี้ม ี๑๐๓ ธาตุ ธาตุสุดทายที่คนพบคือ ธาตุลอเรนเซียม ธาตทุี่คนพบใหมตัง้แตลําดับที่ ๙๓ 
ถึง ๑๐๓ รวม ๑๑ ธาตุนั้นไมมีปรากฏในธรรมชาติ แตเปนธาตุที่นักวทิยาศาสตรประดิษฐขึ้น โดย
อาศัยวิธีการทางนิวเคลียสฟสิกส 
 
                   ธาตมุี ๓ สภาวะคือ (๑) ของแข็ง เชน ทองคํา เงิน คารบอน แมกนีเซยีม (๒) ของเหลว มี
โบรมีนและปรอท (๓) กาซ เชน ไฮโดรเจน ออกซิเจน คลอรีน อารกอน  
 
                   ธาตุแบงออกเปนโลหะและอโลหะทั้งนี ้ โดยอาศัยคุณสมบตัิทั้งทางกายภาพและทางเคมี
ของธาตุนั้นๆ ธาตุโลหะมักลงชื่อพยางคทายดวย –um เชน Sodium Calcium แตที่ไมลงทายดวย  
–um ก็มี เชน Silicon  Cobolt  Zinc  ธาตุที่คนพบแลวนั้น ธาตุออกซิเจนมีมากที่สุดในโลกคือราว 
๔๙.๘๕% ธาตุซิลิกอน มีมากเปนที่สองคอื ราว๒๖.๐๓%๑๐

 
                   อณุ อณู หมายถงึ มาตราวัดโบราณ ๓๖ ปรมาณู เปน ๑ อณ ู  เล็ก นอย ละเอียด สวนของ
สารประกอบดวยปรมาณู๑๑  
 
                   ปรมาณู หมายถึง สวนของสารที่มีขนาด เล็กที่สุดจนไมสามารถจะแยกยอยไดอีกดวยวิธี
เคมี๑๒

 
 
 
                                                 
 
 

๑๐
  อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ,๒๕๑๙), หนา 

๑๙๗๑. 

                   
๑๑

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๒. 

                  
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๕๑.   

 



 ๑๒

๒.๒ ประเภทของดนิในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   นักปถพีวิทยาหรือนักธรณีวิทยาได จําแนกประเภทของดนิ ไว ๘ ประเภท คือ 
 

๑. ดินเหนียว มีดนิเหนยีวปนอยูกวา ๕๐% 
๒. ดินรวน มดีินเหนียวปนอยู ๓๐-๕๐% 
๓. ดินรวนทราย มีดินเหนียวปนอยู ๒๐-๓๐% 
๔. ดินทรายรวน มีดินเหนียวปนอยู ๑๐-๒๐% 
๕. ดินทราย มีดนิทรายปนอยูมากกวา ๗๐% 
๖. ดินกระเดยีดปนู มีปูนอยู ๕-๒๐% 
๗. ดินปูนมีปูนอยูมากกวา ๒๐% 
๘. ดินพืชวัตถุมีพชืวัตถุมากกวา ๕%๑๓ 

 
                   จะพบวาองคประกอบของดินสวนใหญ คือ ทราย ดินเหนยีว สารอินทรียที่เรียกวา ฮิวมัส 
น้ํา และจุลินทรีย ทําใหแบงดินออกไดเปน ๒ ลักษณะ คือ (๑) ดินบน (Topsoil) เปนดินที่อยูช้ันบน 
อุดมสมบูรณมีปุย มีฮิวมัส ที่พืชตองการ (๒) ดินลาง (Subsoil) เปนดนิที่ไมมีฮิวมัส ไมอุดมสมบูรณ 
ไมมีอาหารพืช ดินมีหลายสี สีดํา สีน้ําตาลไหม สีเทา สีแดง ลักษณะทางกายภาพมีหลายชนิด ขึ้นอยู
กับสถานที่และภูมิประเทศ 
 
๒.๓ สวนประกอบของดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร 
 
                   สวนประกอบทีสํ่าคัญของดิน ไดแก ของแข็ง ของเหลว และกาซ ดนิทีม่ีความเหมาะสม
สําหรับนํามาใชในการเพาะปลูกจะตองมอัีตราสวนผสมของสวนประกอบของดินแตละชนดิใน
อัตราสวนที่เหมาะสม 
 
                   ก. สวนประกอบของดินที่เปนของแข็ง สามารถแบงออกไดเปน ๒ ลักษณะคือ            
(๑) อินทรียวตัถุ ไดแก แรธาตุชนิดตางๆที่ประกอบอยูในเนื้อดินซึ่งแตละชนิดจะมปีริมาณแตกตาง
กันออกไป ประมาณ ๙๐ ชนิด โดยมีออกซิเจนที่ประกอบอยูในเนื้อดินมากที่สุดมปีริมาณ ๔๗%     

                                                 
 
 

๑๓
 รายละเอียดดูใน อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, หนา ๑๓๐๓. 

 



 ๑๓

แรธาตุที่มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชจะมีอยูประมาณ ๑๖ ชนิด คือ คารบอน ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนเีซียม กํามะถนั เหล็ก แมงกานีส โบรอน 
ทองแดง สังกะสี โมลิบดนีัมและคลอรีน (๒) อนนิทรียวัตถุ ไดแกสวนตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที ่         
เนาเปอยผุพังอยูในดินรวมทัง้ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่อาศัยอยูในดินดวย เชน ไสเดือน แมลง และ
แบคทีเรีย เปนตน ส่ิงมีชีวติในดนิเหลานีจ้ะชวยทําใหดนิมีลักษณะรวนซุย แตอินทรียวัตถุที่เนาเปอย
อยูในดิน เมื่อมีความชื้นเขาไปผสมจะทําใหพืชสามารถนําไปใชเพือ่การเจริญเติบโตได เรียกวา      
ขุยอินทรีย (Humus) 
 
                   ข. สวนประกอบของดินที่เปนของเหลว ไดแก ความชืน้หรือน้ําที่แทรกตัวอยูในดนิรูป
ตางๆ เชน (๑) น้ําเหลือ คอื น้ําที่ซึมผานเม็ดดนิลงสูดินชั้นลาง หรือไหลซึมผานลงสูแหลงน้าํที่อยู
ใกลเคียง น้ําชนิดนี้มีประโยชนตอพืชไมมากนัก (๒) น้ําซับ เปนน้ําที่ซึมอยูระหวางเม็ดดิน ซึ่

                                                

งจะชวย
ทําใหดนิชุมชืน้แตไมถึงกับชื้นแฉะ เปนน้าํที่พืชสามารถนํามาใชเพื่อการเจริญเติบโต (๓) น้ําเยื่อ เปน
น้ําหรือความชืน้ที่เกาะอยูในเม็ดดินที่อยูในลักษณะครึ่งเหลวครึ่งไอ เปนความชื้นทีพ่ืชไมสามารถ
นํามาใชประโยชนได 
 
                   ค. สวนประกอบของดินที่เปนกาซ ไดแกอากาศที่แทรกอยูในดิน ซ่ึงจะมีสวนประกอบ
ของออกซิเจนนอยกวากาซคารบอนไดออกไซด สวนปรมิาณไนโตรเจนจะคงที่ กาซไนโตรเจนใน
ดินจะมีประโยชนตอพืชตอเมื่อแบคทีเรียชวยเปลีย่นไปเปนไนเตรด นอกจากนี้กาซที่แทรกตัวอยูใน
ดินจะชวยใหส่ิงมีชีวิตในดนิดํารงชีวิตอยูได และชวยในการงอกของเมล็ดพืชที่หวานลงไปในดิน
ดวย 
 
                   อัตราสวนผสมของแข็ง ของเหลว และกาซที่ปรากฏอยูในดินจะมคีวามสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของพืชมาก ถาหากขาดชนิดใดชนิดหนึ่งไปจะทําใหดนิมคีุณสมบัติไมเหมาะสมสําหรับ
การปลูกพืช โดยทั่วไปดินที่เหมาะสมสําหรับทําการเพาะปลูกจะตองมีสวนประกอบของของแข็ง 
ของเหลว และกาซในอัตราสวนที่เหมาะสม คือ ในหนึ่งหนวยจะตองประกอบดวยแรธาตุ ๔๕%     
ขุยอินทรีย ๕% อากาศและน้ําอยางละ ๒๕%๑๔

 

 
 
 

                   
๑๔

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย, รศ. ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม, หนา 

๘๓-๘๕. 

 



 ๑๔

๒.๔ คุณสมบัติของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   คุณสมบัติทั่วไปของดินสามารถพิจารณาได ๒ รูปแบบคือ (๑) คุณสมบัติทางกายภาพ         
(๒) คณุสมบัตทิางเคมี 
  
                   ๑. คุณสมบัติทางกายภาพของดิน สามารถสังเกตเห็นและตรวจสอบได เชน สี เนื้อ 
โครงสรางและภาพหนาตดั  
 
                   ๑.๑ สีของดิน แมจะไมมีความสําคัญมากนัก แตก็งายสําหรบัการตรวจสอบ เพราะสีของ
ดินที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลกจะแตกตางกัน คือ จะมีตั้งแตสีขาวไปจนถึงสําดําเขม เหตุที่ดนิ
มีสีสันแตกตางกันสืบเนื่องมาจาก วัตถุกําเนิดดินและปรมิาณอินทรียวตัถุที่ผสมอยูในดิน ตามปกติ
ดินที่มีอินทรียวัตถุผสมอยูมากจะมีสีเขม ซ่ึงจะพบอยูในแดนทุงหญาหรือปาไมที่ขึ้นอยูหนาแนน ดิน
ในบางบริเวณจะมีสีแดงหรอืเหลือง ซ่ึงมักจะพบอยูตามบริเวณที่มสีภาพภูมิอากาศชุมชื้น สาเหตุ
ที่ดินมีสีดังกลาวเนื่องจากเนือ้ดินมีเหล็กเหล็กออกไซดผสมอยูมาก ดินที่พบในเขตภูมิอากาศแหง
แลงจะมีสีเทาหรือสีขาวเพราะในเนื้อดนิมขีุยอินทรียผสมอยูต่ํา และดนิจะมแีรธาตุพวกเกลือผสมอยู
มาก 
 
                   ๑.๒ เนื้อดนิ เปนลักษณะทางกายภาพของดนิที่มีความสําคัญมาก เพราะเนื้อดินจะชวยบง
บอกความสามารถในการอุมน้ําของดินไดมากนอยแตกตางกัน คือดนิทรายจะปลอยใหน้ําซึมผานได
อยางรวดเรว็ ทั้งนี้เพราะในเนื้อดินมีชองวางอยูมาก ในทางตรงกันขามดินเหนียวจะสามารถอุมน้ําไว
ไดดี เพราะชองวางในเนื้อดินมีนอย จึงทําใหน้ําไหลซึมผานไดยาก สวนดนิรวนสามารถอุมน้ําได
ปานกลางจึงเปนเนื้อดนิที่เหมาะสําหรับนํามาใชเพาะปลูกมากที่สุด 
 
                   ๑.๓ โครงสรางของดิน เปนลักษณะการรวมตัวของอนภุาคเม็ดดนิโดยมีสารคอลลอยด
ในดินเปนตวัชวยยึดเกาะใหติดกัน การรวมตัวของดินเปนกอนที่มีมุมแหลมเรียกวา โครงสรางแบบ
กอน ถารวมตวักันเปนกอนขนาดเล็กจะเรยีกโครงสรางของดินวา เมด็ ซ่ึงเหมาะสาํหรับนํามาใชใน
การเพาะปลูกมากที่สุด ในกรณีที่อนภุาคของดินรวมตัวกันในแนวนอนและมีความหนาไมมากนัก 
เรียกโครงสรางของดินวาแบบ แผน สวนอนุภาคของดินที่รวมตวักนัในแนวตั้งเรยีกโครงสรางของ
ดินชนิดนี้วา แทง โครงสรางของดินมีความเกีย่วของกับการดูดซบัน้ํา การพังทลายของดินและ   
ความยากงายในการไถพรวน สําหรับรูพรุนๆ ที่ปรากฏอยูในโครงสรางของดินจะชวยทําใหเนื้อดนิมี
ปริมาณอากาศเพิ่มมากขึ้น  

 



 ๑๕

                   ๑.๔ ภาพหนาตดัของดิน หมายถึงลักษณะการซอนตัวของเนื้อดินที่ปรากฏอยูเปนชั้นๆ 
ตามแนวระนาบ โดยมีเนื้อ สี และสวนประกอบของดินแตกตางกันแบงไดเปน ๔ ช้ัน คือ ดินชั้นบน 
ดินชั้นรอง ดนิชั้นลางและชั้นหินดาน เปนชั้นหนิดานที่รองรับชั้นดินอยู ซ่ึงบางครั้งก็ไมเกีย่วของกับ
ดินที่ทับถมอยูขางบนเลย เพราะดินเหลานีถู้กตัวการทางธรรมชาติพัดพามาจากที่อ่ืน๑๕

 
                   ๒.คุณสมบัติทางเคมีของดิน ไดแก ความเปนกรดเปนดาง หรือเกลือของดิน หรือที่
เรียกวา pH ของดิน เปนการวิเคราะหประจุไฟฟาของไฮโดรเจนที่แทรกตัวอยูในรูปสารละลายใน
เนื้อดิน อัตราการแทรกตวัของไอออนไฮโดรเจนในเนื้อดินนี้ สามารถนํามาใชวดัความเปนกรดหรือ
ดางของดิน โดยมีพิสัยอยูระหวาง ๔.๕ ถึง ๙.๐ ๑๖

 
๒.๕ กระบวนการเกิดดินตามธรรมชาติในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   ธรรมชาติของดิน พื้นดิน แผนดิน พื้นโลก ที่เราอาศัยอยูมีตนกําเนดิ หรือกระบวนการ
เกิดดนิ ซ่ึงพัฒนามาจากสวนตางๆของโลกตองใชเวลานาน องคประกอบสําคัญที่ทําใหดนิสามารถ
พัฒนาไปตามกระบวนการไดประกอบไปดวยปจจยั ดังนี้ 
 
                   ก. วัตถุกําเนดิดนิ 
 
                   วัตถุกําเนิดดนิทีสํ่าคัญคือ หิน๑๗ เมื่อหินผานกระบวนการทางเคมีหรือกลศาสตรจะทําให
หินแตกออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย และพฒันากลายเปนดินไปในที่สุด คนสวนใหญเขาใจวาความ
แตกตางของดนิสืบเนื่องมาจากวัตถุกําเนิดดินเทานัน้ แตความจริงแลววัตถุกําเนดิดินชนิดเดยีวกันแต
อยูในสภาพภมูิอากาศแตกตางกัน จะใหกําเนิดดนิที่แตกตางกันดวย 
 
                   ดังนั้นดินทีจ่ัดอยูในกลุมเดยีวกันอาจจะมีกําเนดิมาจากหนิ ตางชนิดกนัก็ได ดินที่เกิด
ขึ้นมาในระยะแรก จะมีความคลายคลึงกับหินที่ใหกําเนดิมาก แตเมื่อดินพัฒนาไปอกีขั้นหนึ่งจะทาํ
ใหเนื้อดินมีความแตกตางจากหินตนกําเนดิมากขึ้น เนือ่งจากวัตถุกาํเนิดดินคือ หนิ เมื่อหินผาน
                                                 
 
 

                   
๑๕

 รายละเอียดดูเพิ่มเติมใน รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย, รศ. ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม, หนา 

๘๕-๘๗.,อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, หนา ๑๓๐๒-๑๓๐๖. 

                  
๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 

                  
๑๗

 เรื่องดียวกัน, หนา ๙๐. 

 



 ๑๖

กระบวนการทางเคมีซ่ึงเกิดจากการกระทําของบรรยากาศและความชืน้ จะทําใหหนิคอยๆ ละลาย
เปนไอออนของสารกอนที่ไอออนจํานวนมหาศาลจะสลายตัวออกมาจากแร๑๘ในหิน หินจะตองแตก
เปนกอนเลก็ๆ กอน โดยมีขนาดตั้งแตเมด็ทรายจนถึงอนุภาคดนิเหนยีว ซ่ึงมีมิติ เทากับอนุภาคของ
สารคลายวุน 
        

 จากการศึกษาในกระบวนการเกิดดิน พบวาสารคลายวุนนี้เปนสารกําเนิดของแรในดนิ    
ชีวิตทั้งหลายบนพื้นโลกนีจ้ะมีชีวิตอยูไมไดถาขาดชั้นดนิ ดังนั้นบทบาททางสิ่งแวดลอมที่
สําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทางธรณีวิทยา (Geologic process) ก็คือ การทําใหเกิด
สารกําเนิดดนิและสารเหลานี้ เปนสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช แมแตพืชน้ํา
ที่ลอยไปตามกระแสน้ําในทะเลสาบและมหาสมุทร (เชนสาหรายตางๆ) ถึงแมจะไมตองการ
ดินเพื่อการเจรญิเติบโต แตก็ยังตองการไอออนจากการสลายตัวของหนิ และน้ําพดัพามาใน
ลักษณะของสารละลาย๑๙

 
                   ข. วัตถุกําเนดิหนิ 
 
                   หินเปนสารประกอบไปดวยแรซ่ึงในสภาพที่เปนของแข็งนั้น จะมีสวนประกอบลักษณะ
ทางกายภาพและอายุตางๆกนั หินสวนใหญจะประกอบดวยแรธาตุสองชนิดหรือมากกวาขึ้นไป    
และเปนแรซ่ึงมีอยูมาก มหีนิเพียงไมกี่ชนดิที่ประกอบไปดวยแรเพยีงชนิดเดยีว หนิในเปลือกโลก
(earth crust)๒๐ จะมีอายุมากเมื่อเปรียบเทียบกับอายุของมนุษย เนื่องจากมันเกดินับลานๆปแลว และ
ขณะเดียวกนักม็ีหินอีกจํานวนหนึ่งซ่ึงเกดิขึน้เมื่อไมนานมานี้ไดแก หินเหลวลาวาทีภู่เขาไฟพน
ออกมา เมื่อลาวาสัมผัสกับอากาศก็จะแข็งตัวเปนหินแข็ง 
 
                                                 
 
 

              
๑๘

 แร หมายถึง Element (ธาตุ) คือ สารบริสุทธิ์เนื้อเดียวลวนซึ่งไมสามารถแยกสลายใหเปนสารอื่นอีก

ได ดูในหัวขอ ๒.๑ ความหมายของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

                  
๑๙

 มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๑. 

                   
๒๐

 เปลือกโลก (earth crust) หมายถึง แผนดินที่เปนสิ่งแวดลอมชนิดแข็ง และเปนเปลือกนอกสุดของ

โลก ที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก เปลือกโลกที่ประกอบไปดวยแรธาตุนี้หนาราว ๑๐ ไมล (๑๗ กิโลเมตร) หอหุม
โลกอยูตลอด ประกอบไปดวยสวนที่เปนทวีปและพื้นสมุทรและเปนแหลงกําเนิดของดินและตะกอนอื่นๆ ที่มี
ความจําเปนตอชีวิต ของเหลือในทะเล กาซในบรรยากาศและน้ําในรูปอื่นๆ ในมหาสมุทร ในบรรยากาศและบน
แผนดิน. มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๑. 

 



 ๑๗

                   หินเปลือกโลกสวนมากเปนหนิอัคนีซ่ึงเปนหินกําเนิด  ตามปกติจะมแีรโลหะหนึ่งชนิด
หรือมากกวาอยู “คํานิยามงายๆของแร คือ สารอินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และแรที่เรารูจัก
จํานวนมาก จะมีช่ือเชนเดียวกับหนิที่แรนัน้เปนสวนประกอบอยู”๒๑

 
                  ณ พื้นผิวสัมผัสระหวางบรรยากาศและพื้นผิวน้ํากับแผนดิน จะทําใหออกซิเจนและน้ํา
สัมผัสกับหินอัคนี เปนผลทําใหเกิดแรชนิดใหมขึน้ สารประกอบชนิดใหมจะคงทนตอสภาวะ
อุณหภูมิและความกดดันต่ําไดดีกวาแรในหนิอัคนีที่เกดิขึ้นจากภาวะอุณหภูมิ และความกดดันสงู 
กระบวนการนี้เรียกวา “การผันแปรของแร” (mineral alteration)๒๒ กลาวคือ หินแข็งจะออนตัว
ลงและแตกเปนชิ้นๆ     แตละกอนมีขนาดตางๆ กัน   ตอมากระแสน้ํา   กระแสลม    หรือกระแสน้ํา
แข็ง  พดัพาไปกองอยูรวมกนั เรียกวา “ตะกอน” (Sediment)๒๓ กระแสน้ําจะพดัพาตะกอนไปสูที่
ต่ําและตะกอนจะตกทับถมอยูรวมกนั (ลมและธารน้ําแข็งสามารถพัดพาตะกอนไปไดแตอาจไมไป
ตกรวมกนัในที่เหมาะสม)   สถานที่ที่ตะกอนจะไปตกทับถมไดแก   บริเวณทะเลตื้นที่อยูใกลทวีป   
ตามแหลงน้ําภายในทวีป ช้ันของตะกอนเหลานี้จะหนาขึน้ทุกป เมื่อเวลาผานไปเนิ่นนานขึ้นตะกอน
เหลานี้ จะมีคุณสมบัติเปลี่ยนไปทั้งดานกายภาพและเคมี หรือเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ตะกอนจะอัด
ตัวกันแนนและแข็งขึ้นทําใหเกิดเปนหินชัน้ (Sedimentary rock) กระบวนการอัดแนนและแข็งตัว
นั้นเรียกวา กระบวนการอัดแนน (lithificution)๒๔  
 
                   ตะกอนและหนิชั้นมีทรัพยากรธรรมชาติที่เปนประโยชนตอการอุตสาหกรรมผสมอยู คือ
ประการแรกมวีัตถุที่จําเปนตอการกอสราง เชน การสรางทางหลวงหรอืตึก ประการที่สองมีวัตถุดิบ
สําหรับการอุตสาหกรรมเคมี เชน การทําปุยและน้ํากรด ประการที่สามเปนแหลงของสารประกอบ
ไฮโดรคารบอน ไดแก ถานหิน น้ํามนัดบิ และกาซธรรมชาติ ซ่ึงพลังงานเหลานี้จะชวยหมุนวงลอ
เครื่องจักร ชวยในการคมนาคมและใหความรอน 
 
                   ความสําคัญของตะกอนตอชีวติมนุษยมหีลายประการตะกอน(รวมทั้งดิน)เปนสิ่งที่เตรียม
ปจจัยพืน้ฐานทางกายภาพใหกับสิ่งมีชีวิต ทุกรูปแบบแมไมทั้งหมดในชีวิตแตก็ตองมีอยางนอยหนึ่ง

                                                 
                   
 

                   
๒๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  

                   
๒๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘. 

                   
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 

                   
๒๔

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙. 

 



 ๑๘

อยางหรือหลายอยางในวัฏจกัรชีวิตของสิ่งมีชีวิต หรือในการสะสมอาหารของสิ่งมีชีวิต ทราย    
ทรายแปง และโคลนที่อ่ิมตัวไปดวยน้ํา เปนสิ่งแวดลอมของสิ่งมีชีวิตในน้ํานบัพันชนิดทีเ่กดิอยู     
ในทะเลน้ําตื้น ปากน้ําที่น้าํขึ้นถึง กนทะเลสาบและทองลําธารตลอดจนหนองบงึที่ช้ืนและอื่นๆ 
“หลักการสําคัญ ก็คือ ส่ิงมีชีวิตเหลานั้นจะใชอวัยวะตางๆ เพื่อเปล่ียนแปลงตะกอนเหลานัน้ให
เหมาะสมแกการดําเนินชวีิตและเปนอาหาร เชนใชสรางเปลือกและกระดูก กระบวนการที่ส่ิงมีชีวิต
กระทําตอตะกอนนี้ จะตรงกันขามกับกระบวนการผนัแปรธาตุ เพราะมันจะสรางสรรคแรธาตุ
เหลานั้นขึ้นมาจากตะกอน”๒๕

 
                   ตะกอนจําแนก เปน ๒ ชนิด๒๖คือ ตะกอนเนือ้ดินเดิม (Clastic) และตะกอนเกิดใหม 
(Nonclastic)  
 

 ตะกอนเนื้อเดมิ(Clastic) เปนตะกอนที่เกิดจากหินบริเวณนั้นโดยตรง เชน ตะกอนที่เกิด
จากหนิตนกําเนิด เปนการสลายตัวมาจากหินอัคนี หนิชัน้ และหินแปร ตะกอนเนื้อเดิมจึงมีแร
ตนกําเนดิหลายชนิด ตะกอนเนื้อเดิมที่มีความสําคัญไดแก แรหนัก (Heavy mineral) คือ     
แรที่มีความหนาแนนมาก ตะกอนเหลานี้จะไปสะสมกันอยูตามชายหาดและตามสันทรายใต
ทองธาร๒๗  

 
 ตะกอนเกิดใหม เปนตะกอนที่เปนสิง่แวดลอมที่สําคัญของชีวิตเพราะเปนปจจัยสะสม
คารบอนไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงไดมาจากคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศและเปลี่ยนเปน
สารประกอบ คารบอเนต และไฮโดรคารบอนโดยกระบวนการของอนินทรีย ตะกอนใหมแบง
ออกเปน ๒ ชนิด (๑) ตะกอนเกิดใหม  ทีเ่กิดตามกระบวนการเคมี (Chemical precipitate) 
เปนการตกตะกอนโดยตรงจากน้ําโดยไอออนถูกขจัดออกไป เราเรยีกการตกตะกอนแบบนี้วา 
การเกิดจากน้ํา (Hydrogenic) (๒) การตกตะกอนจากการกระทําของสิ่งมีชีวิต (Organically 

– derived sediment) เปนการตกตะกอนจากการกระทําโดยกระบวนการแหงชีวิตของพืช
และสัตว เราเรยีกกระบวนการนี้วา การเกิดจากสิ่งที่มีชีวิต (Biogenic)๒๘

 
                                                 
                   
 

                   
๒๕

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒.  

                   
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒. 

                   
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓. 

                   
๒๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕. 

 



 ๑๙

                   การตกตะกอนตามกระบวนการทางเคมีที่สําคัญอันดับแรกเปนกระบวนการที่เกิดมากใน
พื้นทะเล สวนการตกตะกอนที่มีความสําคัญ เปนอันดบัสองไดแก การสะสมของเกลือในทะเลสาบ 
ในแผนดิน บริเวณทะเลทราย ซ่ึงมีการระเหยมากกวาปริมาณน้ําฝนที่ไดรับ 
 
                   ค. ลักษณะภูมิประเทศ 
 
                  ลักษณะภูมิประเทศจะเปนปจจยัสําคัญ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกําเนิดดินเปนอยางมาก       
ในภูมิประเทศที่เปนที่ราบ ดนิจะพฒันาถึงขั้นสูงสุดไดอยางรวดเร็วในทางตรงกันขามภูมิประเทศที่มี
ความลาดเอียงการพัฒนาของดินจะเปนไปไดยาก กลาวคือ “พอดินเริ่มกําเนิดขึ้น จะถูกตวัการทาง
ธรรมชาติชะพาลงสูที่ต่ําอยูเสมอ  จึงทําใหดินมีโอกาสพฒันาสูขั้นสูงสุดไดยาก  ช้ันของดินที่ปรากฏ 
ตามไหลเขาหรือตามที่ลาดเอียงจึงบางและมีภาพหนาตดัของดินไมครบทุกชั้น”๒๙

 
                   ง. เวลา 
 

 การพัฒนาของดินจะตองอาศัยเวลา ดินที่เกิดขึ้นใหมๆ และอายนุอย เชนดินวัตถุนําพาหรือ
ดินลมหอบ ช้ันของดินจะยังไมครบและยังไมปรากฏใหเห็นเดนชัด การพัฒนาของดนิกวาจะ
บรรลุขั้นสูงตองใชเวลายาวนานมาก เชนดินที่อยูในเขตภูมิอากาศชุมชืน้ และพื้นที่เปนทราย
จะตองใชเวลาในการพัฒนาถึง ๑-๖ ลานป๓๐

                   ดังนั้นอาจลงความเห็นไดวา การพัฒนาของดินทุกชนดิจะตองอาศัยเวลา ซ่ึงจะมากหรือ
นอยสุดแลวแตสภาพแวดลอมอื่นๆ จะเอือ้อํานวย 
 
                   จ. ลักษณะภูมิอากาศ 
 
                   ลักษณะภูมิอากาศ จะมีอิทธิพลและเกีย่วของกับการพัฒนาการเกิดดินอยางใกลชิด ปจจัย
ดานภูมิอากาศที่มีอิทธิพลตอการกําเนดิดินที่สําคัญ คือ (๑) ความชื้นหรือปริมาณน้ําฝน (๒) อุณหภูมิ 
(๓) ลม๓๑

                                                 
                    
 

                   
๒๙

 Strahler, A.N. and Strahler, A.N., Elementary of Physical Geography, (New 
York : John Wiley and Sons Inc., 1979). 
                    

๓๐ รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย, รศ.ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม.  หนา  ๙๑.  

                   
๓๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑. 

 



 ๒๐

                   ๑. ความชื้น ปริมาณน้ําฝนที่ตกลงมาจะมีสวนชวยในการกดักรอนหนิกําเนิดดิน ใหแตก
สลายตัวอยางรวดเร็ว ในขณะเดียวกนัดนิที่กําเนดิขึ้นมาอาจจะถูกน้าํพัดพาลงไปสูบริเวณที่ต่ําลงไป 
ในเขตภูมิอากาศแหงแลง กระบวนการผกุรอนของหินทางเคมีจะเปนไปอยางชามาก จึงทําใหการ
กําเนิดดินในเขตภูมิอากาศชุมชื้นดีกวาเขตภูมิอากาศแหงแลง  นอกจากนี้ การชะพาของน้ําจะทําให
แรธาตุจําพวกดางในดินที่อยูในเขตภูมิอากาศชุมชื้นขาดแคลน จากสภาพความแตกตางดานความชืน้
หรือปริมาณน้าํฝนนี้เองอาจจําแนกดินออกไดเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ (๑) กลุมดนิพดีอลเฟอร ซ่ึงเปน
กลุมดินที่อุดมสมบูรณไปดวยอลูมิเนียม และเหล็ก ซ่ึงจะพบอยูทั่วไปในเขตภูมิอากาศชุมชื้นและ 
(๒) กลุมดนิเพโดคอล เปนดินที่อุดมสมบรูณไปดวยแคลเซียม และจะพบอยูทัว่ไปในเขตภูมิอากาศ 
แหงแลง๓๒  
                   ๒. อุณหภูมิ จะสงผลกระทบตอการกําเนดิดิน ๒ ประการคือ (๑) จะชวยทําให
เกิดปฏิกิริยาเคมีในดนิ    กลาวคือ   ในเขตภมูิอากาศรอนการกระทําทางเคมีจะดกีวาในเขตภูมิอากาศ 
อบอุนหรือเยน็ ดวยเหตุนี้เองในเขตภูมิอากาศรอน การพัฒนาของดนิจึงทําไดดีกวาในบริเวณอ่ืนๆ 
และ (๒) ชวยกระตุนใหการทํางานของแบคทีเรียดีขึน้ จะเห็นไดจากการสลายตัวของซากพืชซาก
สัตวในเขตรอนจะทําไดดกีวาในเขตภูมิอากาศอบอุนหรอืหนาวเย็น การสลายตัวทีร่วดเร็วของซาก
พืชซากสัตวจะเพิ่มปริมาณขุยอนินทรียในเนื้อดนิใหมากยิ่งขึ้น 
                   ๓. ลม ถาหากพิจารณาปจจัยทางดานภูมอิากาศที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาของดินแลว
ปรากฏวา ลมจะมีความสําคัญนอยที่สุด ลมจะเปนเพียงตัวการที่ชวยลดปริมาณความชุมชื้นในดิน 
และพัฒนาเอาดินจากที่หนึ่งไปยังที่อ่ืนๆ ในเขตภูมิอากาศแหงแลง การพัดกราดของลมจะชวยเรง
กระบวนการผพุังของหินทางดานกลศาสตรใหพัฒนากลายเปนดนิไดมากยิ่งขึ้น 
 
                   ฉ. ปจจัยดานชวีวิทยา 
 
                   ทั้งพืชและสัตวมีอิทธิพลตอการพัฒนาดินเปนอยางมาก พืชจะนาํแรธาตุและขุยอินทรีย
ในดินมาใช จึงทําใหแรธาตุในดนิขาดความสมดุลเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันสวนตางๆ ของพืชที ่     
ลมตายและเนาเปอยจะชวยเสริมสรางดินชั้นบนใหหนามากยิ่งขึ้น แบคทีเรียที่อยูในดินจะชวยเพิ่ม  
แรธาตุบางชนดิใหกับดินได เชน แบคทีเรียชนิดไรโซเปยมที่ปรากฏอยูในรากพืชตระกูลถ่ัว จะชวย

                                                 
                    
 

                   
๓๒

 Gabler, P.E.et.al., Introduction to Physical Geography Holt, (San Francisco : 
Rinehart and Winston,1975). 

 



 ๒๑

ดักจับไนโตรเจนในอากาศแลวเปลี่ยนมาเปนไนเตรด ซ่ึงเปนแรธาตุที่พืชทั่วไปตองการนํามาใช    
เพื่อการเจริญเติบโต 
 
                   สวนสัตวเมื่อยังมีชีวิตอยูจะเปนตัวการเรงใหเกิดกระบวนการผุกรอนของหิน ในทาง         
กลศาสตร ทําใหหนิแตกออกและพัฒนากลายเปนดนิตอไปแตหลังจากที่สัตวตายแลวสวนตางๆ ของ
รางกายสัตวที่เนาเปอยผุพังจะชวยเพิ่มขยุอินทรียใหกับดนิ ซ่ึงจะทําใหดินเพิ่มความอดุมสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น มนุษยจะเปนตัวการสําคัญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาดินมากการไถพรวนหนาดินอยูเสมอจะทํา
ใหดนิเกดิการผุพังกระจัดกระจายไดงาย ในขณะเดียวกันการที่มนุษยนําพื้นดนิมาใชอยางซ้าํซาก   
จะทําใหความอุดมสมบูรณของดินลดลง 
 
๒.๖ ภัยพิบตัิทางธรรมชาติท่ีเกิดจากแผนดนิในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                  ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจากแผนดนิ และสงผลกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของ
มวลมนุษยและสามารถทําใหสภาพทางธรณีวิทยา๓๓เปลี่ยนแปลงไป ไดแก การเกิดแผนดินไหว 
อยางไรก็ตาม แผนดินไหวที่เกิดขึ้นทกุๆ ปจะมีเพยีงครั้งเดียวหรือสองครั้งเทานั้นที่ทําใหสภาพทาง
ธรณีวิทยาเปลี่ยนแปลง๓๔ เชนแผนดินถลม (Landslide) การยกตัวหรือจมตัวของแผนดิน 
                                                 

 
 
๓๓

 ธรณีวิทยา (geology) หมายถึงวิทยาการที่ศึกษาถึง เรื่องพื้นดินของโลก นักธรณีวิทยาแบงออกเปน ๘ 

กลุม คือ (๑) นักธรณีวิทยาทางเศรษฐกิจ ผูคนหาแรธาตุ น้ํามัน กาซ โลหะ หินกอสราง รวมทั้งน้ําใตดินเพื่อ
ประโยชนทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสวนใหญเปนนักธรณีวิทยาเกี่ยวกับน้ํามัน (๒) นักธรณีวิทยาทางแรธาตุ คนควา
แรธาตุในดินหรือหิน เพื่อหาความแข็ง น้ําหนัก สีและ คุณสมบัติตางๆของแรธาตุ (๓) นักธรณีวิทยาทางธรรมชาติ
ของหิน ทําการศึกษาหินตามธรรมชาติวามีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของดินฟาอากา อยางไร (๔) นัก
ธรณีวิทยาทางชั้นของหิน ศึกษาคนควาเรื่องช้ันตางๆของหินที่กอรูปขึ้นบนเปลือกโลก (๕) นักธรณีวิทยาทาง
โครงสราง ศึกษารูปรางของมวลและอาณาบริเวณของหินที่กอรูปขึ้นหรือ แผขยายออกไปดวยอํานาจของธรรมชาติ
(๖)นักธรณีวิทยาทางภูมิศาสตร ศึกษาอํานาจการกระทําของธรรมชาติตางๆที่ทําใหผิวโลกเปลี่ยนรูปไป เชน ลม น้ํา 
น้ําแข็ง ทําใหดินพังทลาย ภูเขาและหนาผาสึกกรอน (๗) นักธรณีวิทยาทางฟสิกส ใชความรูทางธรณีวิทยาผสมกับ
ความรูทางวิศวกรรม ฟสิกส และเคมี แบงไดเปน ๔ จําพวก คือ นักธรณีวิทยาที่ศึกษาเรื่องแผนดินไหว นักธรณีที่
ศึกษาเรื่องน้ํา นักธรณีวิทยาเกี่ยวกับการทําแผนที่ภูมิประเทศ นักธรณีวิทยาเกี่ยวกับสมุทรศาสตร (๘) นักธรณี
ประวัติศาสตรดึกดําบรรพ ศึกษาเรื่องฟอสซิลหรือซากสัตวและพืชที่ฝงอยูในดิน ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน         
อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๕, หนา ๑๙๔๘-๑๙๔๙. 

                  
๓๔

 ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๕.  

 



 ๒๒

                   แผนดินไหว (Earthquake) ที่มนุษยรูจกักนัทั่วไป เมื่อเกดิขึ้นจะสงผลกระทบกระเทอืน
ตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติทั้งทางตรงและทางออม เปนภัยพบิัติทางธรรมชาติที่กอใหเกิดความ
เสียหายแกชีวติ ทรัพยสิน ของมนุษย และธรรมชาติส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศนวิทยา แผนดินไหว 
เปนปรากฏการณธรรมชาติซ่ึงเกิดจากการที่เปลือกโลกปรับตัวเพื่อใหอยูในสภาวะสมดุล สาเหตุของ
การเกิดแผนดนิไหวที่สําคัญมีอยู ๒ ประการ๓๕ คือ 
 
                   ก. แผนดินไหวที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural earthquake) 
 
                   แผนดินไหวประเภททีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงความรอนใตพื้นโลก จะเกิดขึ้นอยูเสมอมี
ระยะเวลาความถี่ที่เกิดไมแนนอน และมขีนาดใหญจนทําใหเกิดความเสียหายขึน้ไดนานๆครั้ง แต
สวนมากจะมขีนาดเล็ก มบีริเวณแหลงที่เกิดอยูโดยเฉพาะเรียกวา เขตแดนหรือโซน แผนดินไหว 
(Seismic Zone) ในบริเวณเดียวกนันี้อาจจะมีโซนของภูเขาไฟ เกิดขึ้นรวมดวย สาเหตขุอง
แผนดินไหวจากธรรมชาติ มีดังนี ้
 
                   ๑.การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก (Tectonic earthquake) มักจะเปนแผนดินไหวขนาด
ใหญและมีความรุนแรงมาก สวนมากจะเกดิในระดับลึกๆ และตอเนื่องกันเปนเวลานานๆ ตามทฤษฎี
เพลตเทคโทนิก (plate tectonics theory) หรือการเคลือ่นตัวของเปลอืกโลก เนื่องจากการแปรผนั
ของอุณหภูมภิายในโลก ทาํใหเกิดการมุดตัวลงสูใตเปลอืกโลกแผนอืน่ (Subduction) การเกิดทวีป
เล่ือน (continental drift) การชนกัน(collision) และการแยกตวัออกจากกัน (spreading) 
กระบวนการของเพลตเทคโทนิก ยังกอใหเกิดรอยเล่ือน (fault) ในแผนทวีปอีกดวย เนื่องจากแรงที่
กระทําตอมวลหินภายในโลก ทําใหเกิดพลังงานความเครียดและความเคนในมวลหินซึ่งสะสมมาก
ขึ้นเรื่อยๆ จนเกินกําลังที่มวลหินจะรับไดหินจะแตกออกเปนแนวรอยเลื่อน ผลที่ตามมาก็ทําใหเกิด
แผนดินไหว 
                   ๒.การพังทลายของแผนดิน (Collapse earthquake) เกดิจากถ้ําพังทลาย เหมืองถลม 
แผนดินเล่ือน แผนดินถลม ตลอดจนอุกกาบาตตกกระทบพื้นโลก ซ่ึงสาเหตุยอยเหลานี้ทําใหเกิด
แผนดินไหวไมรุนแรง และเปนบริเวณเล็กๆ 

                                                 
                    
 

                   
๓๕

 กรมอุตุนิยมวิทยา, เร่ืองนารูเก่ียวกับแผนดินไหว: คูมือสําหรับบุคคลทั่วไป, กองพยากรณอากาศ กรม

อุตุนิยมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมอุตุนิยมวิทยา,๒๕๓๓), หนา  ๘. 

 



 ๒๓

                   ๓.ภูเขาไฟระเบิด (Volcanic earthquake) เปนสาเหตุของแผนดินไหว แนวของ
แผนดินไหวทบักับแนวของภูเขาไฟทีย่ังมพีลัง 
 
                   ข.แผนดินไหวทีเ่กิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย (Explosive earthquake) 
 
                   แผนดินไหวประเภทนี ้ เกิดจากผลการเปลี่ยนแปลงสภาพสมดุลของพื้นผิวโลกใน
ธรรมชาติโดยมนุษย ซ่ึงทําใหผิวโลกเคลือ่นปรับตัวเมื่อเขาสูสมดุลที่มั่นคงใหม ลักษณะการเกดิแต
ละครั้งจะมีบริเวณไมกวางขวาง และไมรุนแรงถึงกับกอความเสียหาย และจะหมดไปในที่สุด        
เมื่อการรบกวนหยดุลงหรือสภาพสมดุลใหมมั่นคงแข็งแรงมากแลว แผนดินไหวแบบนี้ มีลักษณะ
การสั่นไหวที่เรียกวา การสั่นไหวจากการกระตุน (Induced seism city) อาจเกิดขึน้จากการกระทํา
ดังนี ้
 
                   ๑.การกักเก็บน้ําของอางเก็บน้าํขนาดใหญ 
                   ๒.การทําเหมืองในระดบัลึก รวมทั้งการทําเหมืองอุโมงค 
                   ๓.การสูบน้ําอัดฉีดลงใตดิน 
                   ๔.การเก็บขยะนวิเคลียรใตดิน ซ่ึงจะทําใหมวลหนิเปลี่ยนสภาพ เนื่องจากการแผ
กัมมันตรังสี 
                   ๕.การระเบิดใตดิน เชน การทดลองระเบิดนวิเคลียร 
 
                   การกระทําดังกลาว จะเปนการกระตุน (Trigger) ใหเกดิแผนดินไหวขึ้นได กลาวคือจะ
ทําใหสภาวะความเครียดของบริเวณนั้นเปลีย่นแปลงไป พลังความเคนที่มีอยูกอนแลวจะไดรับการ
สะสมเพิ่มขึ้น จนในที่สุดเกินกําลังที่จะรับไวไดทําใหเกิดการเคลื่อนตัวตามแนวรอยเลื่อนหรือรอย
แตก (joint or crack) ที่มีอยูแลวปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปแผนดินไหว 
 
                  ผลของแผนดินไหว (Effects of earthquake)๓๖ เมื่อแผนดินไหวสิ่งทีเ่กิดตามมาและ
สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ คือ 
 

                                                 
 
 

                   
๓๖

 ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, หนา ๑๖๕-๑๖๘. 

 



 ๒๔

                   ๑.ไฟไหม (Fire) เมื่อเกิดแผนดินไหวคราใดมักจะเกดิไฟไหมตามมาโดยเฉพาะ
แผนดินไหวทีเ่กิดขึ้นใกลกับเมืองที่ทันสมัย ทําใหไฟเปนอันตรายตอชีวิตมนษุยและทรัพยสิน
มากกวาการสั่นสะเทือนของแผนดิน 
                   ๒.ความเสียหายของโครงสรางตางๆ (Damage to Structures) เมื่อเกดิการสั่นสะเทือน
เกิดขึ้นตดิตอกนันานเกินกวา ๑ นาที ทําใหอาคารบานเรือนพังทลายลงมา การสั่นสะเทือนที่รุนแรง
และตอเนื่องนอกจากจะทําใหบานเรือนพังทลายแลวยังทาํใหเกิดแผนดนิถลมตามมา 
                   ๓.คล่ืนจากแผนดินไหว (Seismic sea waves) แผนดินไหวทีเ่กิดใตทองสมุทรอาจทํา
ใหเกิดแผนดินถลมบริเวณทองมหาสมุทรมีการยกตวั หรือจมตัวของทองมหาสมุทร ทําใหเกดิคล่ืน
ใตสมุทรหรือเรียกวา คล่ืนซนึามิ (Seismic sea waves หรือ Tsunami waves) หรืออาจจะเกิดจาก
การระเบิดของภูเขาไฟ คล่ืนขนาดใหญนีไ้ดทําลายชวีิตมนุษยและทรพัยสินตามหมูเกาะตางๆ และ
ตามชายฝงของทวีปหลายครัง้ เชนหมูเกาะฮาวายเคยถูกคล่ืนจากแผนดินไหวมากระทบรวมทั้งหมด 
๓๗ คร้ัง 
 
                   การแผกระจายของคลื่นแผนดนิไหวออกมาจากตําแหนงการเกิดแผนดินไหว ลักษณะ
เปนวงคลายเราโยนกอนหินลงไปในน้ํา แตทวาความยาวของคลื่นจากแผนดินไหวยาวมาก ยอดคล่ืน
จะอยูหางกนั ๑๖๐ กิโลเมตร เดินทางในมหาสมุทรแปซิฟกดวยความเร็ว ๘๐๐ กโิลเมตรตอช่ัวโมง 
เรือที่แลนผานคลื่นนี้ในมหาสมุทรที่ลึกมาก ไมไดรับแรงสั่นสะเทือนมากนักเพราะมียอดคลื่นสูงจาก
ระดับน้ําทะเลเพียง ๑ เมตร ถาคลื่นเขาใกลชายฝงที่มนี้ําตื้นจะเพิ่มความสูงขึ้นอยางรวดเร็วสูงกวา
ระดับน้ําทะเลที่ขึ้นสูงสุดตามปกติ ๑๕-๑๘ เมตร กวาดทุกสิ่งทุกอยางที่อยูชายฝงลงทะเล และคลื่น
บางสวนเมื่อกระทบชายฝงทางทวีปอเมริกาใต มักจะเดินทางกลับไปกระทบหมูเกาะฮาวายภายใน 
๑๘ ช่ัวโมงตอมา คล่ืนจากแผนดินไหวจะเดินทางกลับไปกลับมาในมหาสมุทรแปซิฟกเปนเวลา
หลายวนั หลังจากเกดิแผนดินไหว และเมื่อ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ เกิดการเคลื่อนตัวของแผนดิน  
เพื่อปรับภาวะสมดุลบริเวณเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย เกิดคล่ืนซึนามิ ในฝงทะเลอันดามนั
ถลมหมูเกาะตางๆตามชายฝงทะเลอันดามนั รวมทั้งภาคใตของประเทศไทย ทําลายชีวิตและ
ทรัพยสินไปเปนจํานวนมาก  
                   ๔.แผนดินถลม (Landslide) มักจะเกิดหลังจากแผนดินไหว ทําใหเกิดอางเก็บน้ําขึ้นมา
ได เชน อางเก็บน้ําเฮ็บเกรนในรัฐมอนตานา สหรัฐอเมริกา เกิดจากแผนดินถลมเขาไปปดกั้นแมน้ํา
เมดิสันขณะเกดิแผนดนิไหว เมื่อ สิงหาคม ค.ศ. ๑๙๕๙ (พ.ศ. ๒๕๐๒) 
                   ๕.รอยแยกในแผนดิน (Cracks in the ground) ส่ิงที่นากลัวมากอีกอยางหนึ่ง เมื่อเกดิ
แผนดินไหว ก็คือ การแยกของแผนดินที่เกิดจากแผนดนิถลมและอาจจะกลับมาประกบกันอยางเดมิ

 



 ๒๕

ดวยแผนดนิถลมอีก ก็ได เมื่อ ค.ศ. ๑๗๕๕ (พ.ศ.๒๒๙๘) แผนดินทีใ่กลเมอืงลิสบอนประเทศ
โปรตุเกสแยกออกจากกนั กลืนหมูบานทัง้หมูบาน แลวกลับมาประกบกันอกีลักษณะคลาย “ธรณี
สูบ” ในพระพุทธศาสนา 
                   ๖.การเคลื่อนที่ของแผนดิน (Land movement) ทําใหแผนดินจมตัวลงหรือสูงขึ้นและ
เอียงไป 
                   ๗.การเปลี่ยนแปลงของแข็งใหมีสภาพคลายของเหลว (Liquefaction) แรงสั่นสะเทือน
อาจทําใหทอน้ําและถังน้ําใตดิน รวมทั้งฐานของอาคารบานเรือนลอยข้ึนสูผิวดิน ทรายปนน้ําอาจจะ
พุงขึ้นไปในอากาศสูงถึง ๑ เมตร หรือมากกวาเปนเวลาหลายนาท ี ปรากฏการณเหลานี้มกัเกดิขึ้น
บริเวณชายทะเล ตามฝงทะเลสาบ 
                   ๘. เสียง (Sound) เมื่อมีแผนดินไหวเกิดขึ้น ใกลตําแหนง การเกิดจะเกดิเสยีง
แผนดินไหว (Earthquake sounds) ที่เกดิจากคลื่นเสียงในอากาศ บางทีมีเสียงแหลมๆ เสียงตนไม
ลม แผนดินไดฉีกขาดออกจากกนั หรือมีเสียงคลายรถบรรทุกที่วิ่งไปบนพื้นที่ที่แข็งอยางเร็วหรือ 
ลากของหนักไปตามพื้น 
 
             นอกจากภัยพิบตัิทางธรรมชาติที่เกิดจากแผนดินไหวแลว นักวิทยาศาสตรในปจจุบนัยัง
ไดเสนอทัศนะวา สาเหตุที่ทาํใหภัยพิบัตใินโลกอยางรายแรงประมวลได ๑๓ ประการ๓๗ ดังนี้ 
 
                   ๑.ตะวนัเพลิง 
                   ๒.น้ําทวมโลก 
                   ๓.ดาวพฤหัสอยูในแนวเดียวกบัโลก ทําใหแผนดินไหวถึงขั้นทําลายโลก 
                   ๔.ดาวเคราะหนอยชนโลก 
                   ๕.อิทธิพลของดาวหาง 
                   ๖.ดาวเคราะหตก 
                   ๗.ดาวฤกษชน 
                   ๘.รูดําหรือหลุมมฤตยู 
                   ๙.ดาวศุกรระเบดิ 
                   ๑๐.สสารและตัวตอตาน 
                                                 
                    
 

                   
๓๗

 โอภาส อาจอารมณ, ความรู ๕ นาที, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกิมงวนการพิมพ,๒๕๓๔), หนา 

๑๐๓. 

 



 ๒๖

                   ๑๑.ละอองพิษ 
                   ๑๒.เชื้อโรค 
                   ๑๓.สงคราม  
 
                   สาเหตุที่ทําใหโลกพินาศตามทรรศนะของนักวิทยาศาสตรทั้ง ๑๓ ประการ เมื่อนํามาจัด
กลุมใหมจะไดวา ตะวันเพลิง, ดาวศุกรระเบิด สาเหตุถูกทําลายดวยไฟ และดาวพฤหัสอยูในแนว
เดียวกับโลก ทําใหแผนดินไหวถึงขั้นทําลายโลก ดาวเคราะหนอยชนโลก อิทธิพลของดาวหาง ดาว
เคราะหตก ดาวฤกษชน รูดําหรือหลุมมฤตยู เมื่อเกดิการชนกันแลวเกดิไฟลุกขึ้น จึงเปนสาเหตุถูก
ทําลายดวยไฟ น้ําทวมโลก สาเหตุถูกทาํลายดวยน้ํา สสารและตัวตอตาน ละอองพิษ เชื้อโรค 
สงคราม อาศัยลมเปนตวัชวยในการทําลาย จึงเปนสาเหตุของการถูกทําลายดวยลม โดยภาพรวม
ทรรศนะของนักวิทยาศาสตรสอดคลองกับทรรศนะของพระพุทธศาสนา คือ โลกพินาศดวยสาเหตุ
หลัก ๓ ประการ คือถูกทําลายดวยไฟ ถูกทาํลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม 
 
                    สรุปธรรมชาติของดินตามทัศนะทางวิทยาศาสตร ไดทําการศึกษาถึงสวนประกอบและ
คุณสมบัติ รวมถึงลักษณะภมูิประเทศ กระบวนการกําเนิดดิน วตัถุกําเนิดดนิคือหิน วัตถุกําเนดิหนิคือ
การทับถมของตะกอน ผานกระบวนการเคมีตามธรรมชาติ ตองอาศัยเวลา ลักษณะภูมิอากาศคือ
ความชื้น อุณหภูมิ ลม และปจจยัดานชีววิทยา ทําใหดนิมีความอุดมสมบูรณเหมาะในการนําไปใช
ประโยชนทางการเกษตรและอุตสาหกรรมทําใหเศรษฐกิจมีความเจรญิกาวหนา ประชาชนมีอาชีพ 
ทําใหความเปนอยูดีขึ้นเกิดความสงบสุขในสังคม  การศึกษาดินตามธรรมชาติทางธรณีวิทยา เปน
การศึกษาในสิง่ตางๆ และปรากฏการณตามธรรมชาติทางดานกายภาพหรือ วิทยาศาสตรกายภาพ 
(Physical Science) ซ่ึงเปนกระบวนการศกึษาคนควาสวนตางๆ ที่เกี่ยวของกับสิ่งไมมีชีวิตทั้งหมด 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

บทที่ ๓ 
แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 
๓.๑ ความหมายของคําวา “ดิน” ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทัง้หลาย ถึงมูลเหตุแหงธรรม กําเนิดภูมิตามนัยที่ ๑ วาดวย
ปุถุชน ดังนี้  “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลก...หมายรูปฐวี(ดนิ)โดยความเปนปฐว”ี๑ ในมัชฌิมนิกาย 
ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา ไดอธิบายความหมายของคําวา ปฐวี หมายถึง ดิน ๔ ชนิด คือ 
(๑) ลักขณปฐวี เปนสิ่งที่แขง็กระดาง หยาบเฉพาะตนในตัวของมันเอง (๒) สสัมภารปฐวี เปนสวน
แหงอวยัวะมีสวนแหงผมเปนตน และวตัถุภายนอกมโีลหะเปนตน พรอมทั้งคุณสมบัติมีสีเปนตน 
(๓) อารัมมณปฐวีเปนปฐวีธาตุที่นํามากําหนดเปนอารมณของปฐวกีสิณ นิมิตตปฐว ี ก็เรียก (๔) สัม
มติปฐวี เปนปฐวีธาตุที่ปฐวีเทวดามาเกดิในเทวโลกดวยอํานาจปฐวกีสิณและฌาน ในที่นี้ ปฐวี
หมายถึงทั้ง ๔ ชนิด๒

     
                   คัมภีรอภิธานวรรณนา ในภูกณฺฑ ภูมวิคฺควณฺณนา วาดวยแผนดิน ไดอธิบายศัพท คําวา
แผนดิน พืน้ที่ ไวถึง ๑๙ ศัพท คือ 
 
              วสุนธฺรา  (วสุสทฺทูปปท+ธร ธารเณ+อ+อา)  แผนดิน  ผืนดนิ  พื้นที่  วสูนิ  รตนานิ  ธารยตตีิ 

วสุนฺธรา  แผนดินที่  ทรงรัตนะทั้งหลายไว  ช่ือวา  วสุนธรา   สํวฏเฏยฺย   ภตูธรา วสุนฺธรา๓  
ผืนแผนดินจะพึงมวนไปก็ตาม  

             
              ฉมา  (ขมุ สหเน+อ+อา)  แผนดิน  ผืนดิน  พื้นที ่ สตฺตานํ ฐิตํ ขมติ สหตีติ ฉมา ผืนแผนดินที่ 

ทนตอการเหยยีบย่ําของสัตวทั้งหลาย  ช่ือวาฉมา  สตฺตานํ  อโธปตนํ  ฉินฺทตีติ  ฉมา พื้นดินที่
กั้นการตกลงไปของสัตว ช่ือวาฉมา ฉมนฺต ิคจฺฉนฺต ิเอตฺถาติ ฉมา พื้นที่ที่สัตวย่ําไป  ช่ือวาฉมา 

                                                 
                   
 

                   
๑
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒. 

๒ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๒๗.  

                   
๓
 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๒๕๖/๓๖๐. 



 ๒๘

ยสฺส  มูลํ  ฉมา  นตฺถิ  ปณฺณา  นตฺถิ  กุโต  ลตา๔  พระอริยบุคคลใด   ไมมีรากคอือวิชชา           
ไมมีผืนดิน คอื อาสวะ ไมมเีถาคือมานะใบคือความมัวเมาจักมีแตไหน 
 
ภูมิ  (ภู สตฺตาย+ํมิ)  แผนดิน  ผืนดิน  พื้นที่ ภูมิ ภวนฺตยฺสฺสํ ภูตานีติ ภูมิ  แผนดิน ที่มีส่ิงมีชีวิต 

อยู ช่ือวาภูมิ ภมิ อุทเกน ปริปฺโผเสตฺวา สมฺมชฺชิตพฺพา มา วิหาโร รเชน อูหฺญิ๕  ควรพรม
พื้นดินดวยน้ําแลวจึงเก็บกวาด วิหารจะไดไมเปอนฝุน  

 
 ปถวี (ป+ถว คติยํ+อ+อี) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ปฐพี ปถวติ เอตฺถาติ ปถวี แผนดินเปน
สถานที่ที่เที่ยวไปของสัตว ช่ือวาปถวี สพฺพตฺถ ปตฺถรตีติ ปถวี แผนดนิที่แผออกไปทกุที่ ช่ือวา
ปถวี สหชาต รูปานิ ปถนฺติ ปติฏฐนฺติ เอตถฺาติ ปถวี แผนดินเปนสถานที่ที่มีส่ิงเกิดขึ้นคลายกัน
ช่ือวาปถวี ปถติ คจฺฉติ เอตฺถาติ ปถวี แผนดินเปนสถานที่ใหสัตวย่ําไป ช่ือวาปถว ี ปถวิยจฺ 
นิพฺพตฺตานิ ภตูานิ๖ ภูตทั้งหลายเกดิบนแผนดิน 

            
เมทนี (เมท+อินี) แผนดนิ ผืนดิน พื้นที่ เมทนี วจนโต เมทโยคา เมทนี เพราะกลาวกันวา

แผนดินมนี้ํามนั จึงชื่อวาเมทนี มิทติ สเนหติ เอตฺถาติ เมทนี แผนดินเปนสถานที่ที่สัตว        
หวงแหน จึงชื่อวาเมทนี หตฺถินาเค ปทินฺนมฺหิ เมทนี สมฺปกมฺปถ๗ เมื่อพระเวสสันดร
พระราชทานพญาชางตัวประเสริฐ แผนดนิก็ไหว  

            
  มหี (มห ปูชายํ+อ+อี) แผนดิน พื้นดนิ พื้นที่ มหียเตติ มหี แผนดนิที่คนบูชา ช่ือวา มห ี    
ปพฺพ  ตา สมนาทึสุ มหี อากมฺปตา อหุ๘ ภูเขาสะเทือนเลือ่นล่ันแผนดนิก็ส่ันไหว 

            
 อุพฺพิ (อว รกฺขเณ+อิ) แผนดนิ พื้นดิน พื้นที่ วิตฺถิณฺณตฺตา อุพฺพิ เพราะแผนดินเปนพืน้ที่กวาง
ใหญ จึงชื่อวาอุพพิ ภูตานิ อวติ รกฺขตีติ วา อุพฺพิ หรือแผนดินที่รักษาภตูทั้งหลายไว ช่ืออุพพิ 

            

                                                 
                    
 

                   
๔
 ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/ ๖๖/๒๐๗. 

                 
๕
 วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๖๑. 

                   
๖
 ขุ.ขุ.อ.(บาลี) /๑๑๔๕. 

๗
 ขุ.ชา(บาลี) ๒๘/๑๖๗๒/๓๑๐. 

๘
 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๘/๒๓๙๖/๓๘๐. 

 



 ๒๙

 วสุมตี (วสุ+มนฺตุ+อี) แผนดนิ พื้นดิน พืน้ที่ วสูนิ สนฺติ อสฺสนฺติ วสุมตี แผนดินเปนแหลงที่มี
รัตนะทั้งหลาย จึงชื่อวาวสุมตี ปฺญา เม วสุมตีป น สเมยฺย๙  ปญญาของเราแมแผนดินก็ไม
กวางเทา 

            
 โค (คมุ คติมฺหิ+อ) แผนดนิ ผืนดิน พื้นที ่ โลกา คจฺฉนฺติ อสฺสนฺติ โค แผนดินเปนสถานที่      
ที่สัตวโลกทองเที่ยวไป ช่ือวาโค โค วุจฺจติ ปฐวี๑๐ แผนดินทานก็เรียกวา โค 

           
 กุ (กา สทฺเท+อุ) แผนดิน ผืนดิน พื้นที ่กายติ มารวิชยกาเลติ กุ แผนดนิที่  สงเสียงในเวลาที่
พระมหาบุรุษทรงชนะมาร ช่ือวากุ กายติ เอตฺถาติ วา กุ หรือแผนดินเปนที่ที่สัตวสงเสียง ช่ือวา
กุ กุ วจฺุจติ ปฐวี๑๑ แผนดินทานเรียกวา ก ุ

 
 วสุธา (วสุสทฺทูปปท+ธา ธารเณ+กฺว)ิ แผนดิน ผืนดนิ พื้นที่ พสุธา วสูนิ ธารยตีต ิ วสุธา 
แผนดินที่ทรงรัตนะทั้งปวงไว ช่ือวาวสุธา ฉปฺปการมกมฺปตฺถ เกวลา วสุธา อยํ๑๒ แผนดิน
ทั้งหมดนีไ้หวดวยเหตุ ๖ ประการ  

            
 ธรณี (ธร ธราเณ+ยุ+อี) แผนดิน ผืนดิน พืน้ที่ ธรณี สพฺพโลกํ ธาเรตีติ ธรณี แผนดินที่รองรับ
สัตวโลกทั้งปวง ช่ือวา ธรณี ทสสหสฺสี โลกธาตุ กมฺปติ ธรณี ตทา๑๓ เวลานั้น แผนดินหนึ่ง
หมื่นโลกธาตยุอมสั่นไหว 

            
 ธรา (ธร ธารเณ+อ+อา) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ธรตีติ ธรา แผนดินทีท่รงไว   ช่ือวาธรา ยถา 
ธรา ถาวรชงฺคมานํ๑๔ เหมือนแผนดินเปนที่ตัง้อยูของถาวรวัตถุและ    สัตวทั้งหลาย 

            
  
 

                                                 
 
 
๙
 ขุ.เถร.อ.(บาลี) ๒/๙๘๐/๔๓๓. 

              
๑๐

 ขุ.อป.อ.(บาลี)๑/๖๒๘/๓๖๗. 
๑๑

 ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๓๒-๓๓/๑๙๑. 
๑๒

 ขุ.อป.(บาลี)๓๓/๖๓/๘๗. 
๑๓

 ขุ.พุทฺธ.(บาลี)๓๓/๖๘/๔๔๕. 
๑๔

 ขุ.ขุ.อ.(บาลี)๑๘๗/๑๗๖. 

 



 ๓๐

   ปุถวี (ปุถ วิตฺถาเร+อว+อี) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ปฐวี ปุถติ วติฺถาเรตีติ ปุถวี แผนดินที ่    
กวางใหญ ช่ือวาปุถวี  ปุถวยิา นิปฺปนฺนสฺส๑๕ ผูนอนบนแผนดิน 

 
 ชคตี (คมุ คมเน+ต+อี) แผนดิน ผืนดนิ พืน้ที่ ลานดิน คจฺฉนฺติ อสฺสนตฺิ ชคตี แผนดนิเปนที่
ไปของสัตว ช่ือวาชคตี ชคตี การิตา มยฺหํ พทุธสฺส ถูปมุตฺตเม๑๖ เราใหสรางลานดินไวทีบ่ริเวณ
พระสถูปอันประเสริฐสุดของพระพุทธเจา 
 ภูริ, ภูรี (ภู สตฺตายํ+ริ) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ภูรี ภวตีติ ภรีู แผนดินที่มอียู ช่ือวาภูรี ภริู วุจฺจต ิ
ปฐวี๑๗ แผนดินทานเรียกวาภรีู 

 
ภู (ภู สตฺตายํ+กฺวิ) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ภู ภวตีติ ภู แผนดินที่มีอยู ช่ือวาภ ู

 
 ภูตธรา (ภูตสทฺทูปปท+ธร ธารเณ+อ+อา) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ภูเต สตฺเต ธรตีติ ภูตธรา 
แผนดินที่ทรงสัตวทั้งหลายไว ช่ือวาภูตธรา สํวฏเฏยฺย ภตูธรา วสุนฺธรา๑๘   ผืนแผนดนิจะพงึ
มวนไปก็ตาม 

 
 อวนี (อว รกขฺเณ+ยุ+อี) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ อตฺเถ อวติ รกฺขตีติ อวนี แผนดนิที่รักษา
ประโยชนทั้งหลายไว ช่ือวาอวนี๑๙

 
                   ในสัททนีติปทมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ ไดอธิบาย ภูมิ ศัพท ไววา 
 

 ภูมีติ สตฺตายมานา ภวตีติ ภมูิ, อถวา ภวนตฺิ ชายนฺติ วพฒฺนฺติ เจตฺถ ถาวรา จ ชงฺคมาจาติ ภูมิ. 
ภูมิ วจุจฺติ ปฐวี. “ปฐมาย ภมูิยา ปตฺติยา” ติอาทีสุ ปน โลกุตฺตรมคฺโค ภูมีติ  วจฺุจติ. ยา ปนนฺธ
พาลมหาชเนน วิฺญาตา ปฐวี, ตสฺสิมาน ิ อภิธานาน ิ คําวา ภูมิ มีรูปวิเคราะหวา ช่ือวา ภมู ิ
เพราะมีปรากฏ, อีกอยางหนึ่ง ช่ือวาภูมิ เพราะเปนสถานที่เกิดและสถานที่เติบโตของสิ่งมีชีวิต

                                                 
                    
 

              
๑๕

 ขุ.พุทฺธ.อ.(บาลี)๕๘/๑๓๘. 

                   
๑๖

 ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๓๓/๓๐๓. 

                   
๑๗

 ขุ.ม.(บาลี)๒๙/๒๗/๗๘. 

                   
๑๘

 ขุ.ชา.(บาลี)๒๗/๒๕๖/๓๖๐. 

                   
๑๙

 คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๒๔๗-๒๔๙. 

 



 ๓๑

และไมมีชีวิต. ภูมิ หมายถึงแผนดิน สวนคําวา ภูมิ ใน ปฐมาย ภูมยิา ปตฺติยา๒๐  (เพือ่บรรลุ 
โลกุตตรมรรคชั้นปฐมภูม)ิ ทานหมายเอา โลกุตรมรรค. ช่ือของคําศัพทที่จะกลาวตอไปนี ้      
มีอรรถวา แผนดินที่มหาชนผูเบาปญญาเขาใจกนัคือ ปฐวี เมทนี ภูม ิภรีู ภู ปุถุว ีมห ีฉมา วสุมตี 
อุพฺพี อวนี กุ วสุนฺธรา ชคตี ขิติ วสุธา ธรณี โค ธรา อิติ ศัพทที่แปลวา แผนดิน   มี ๑๙ ศัพท คือ 
ปฐวี เมทนี ภมูิ ภูรี ภู ปุถุว ี มหี ฉมา วสุมตี อุพฺพี อวนี กุ วสุนฺธรา ชคตี ขิติ วสุธา ธรณี           
โค  ธรา๒๑

 
                   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ปฐวีธาตุ ธาตุดิน หมายถึง ธาตุที่มี
ลักษณะแขนแข็ง ในรางกายที่ใชเปนอารมณกรรมฐานไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู 
เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตบั พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา อยางนี้เปนการ
กลาว ถึงปฐวธีาตุ ในลักษณะที่คนสามญัทุกคนจะเขาใจได และทีจ่ะใหสําเรจ็ประโยชนในการเจริญ
กรรมฐาน แตในทางพระอภธิรรม ปฐวีธาตุเปนสภาวะพืน้ฐานที่มีอยูในรูปธรรมทุกอยาง แมแตใน
น้ําและในลมที่เรียกกนัสามัญ ซ่ึงรูสึกถูกตองไดดวยกายสัมผัส๒๒

 
                   โลก หมายถึง แผนดินเปนทีอ่าศัย หมูสัตวผูอาศัย โลก ๓ คือ (๑)สังขารโลก โลกคือ
สังขาร (๒)สัตวโลก โลกคือหมูสัตว (๓)โอกาสโลก โลกคือแผนดิน อีกนัยหนึ่ง (๑)มนุษยโลก โลก
มนุษย (๒)เทวโลก โลกสวรรค ทั้ง ๖ ช้ัน (๓)พรหมโลก โลกของพรหม๒๓ โลกธาตุ หมายถึง 
แผนดิน จักรวาลหนึ่งๆ๒๔

 
                   อณุ อณู หมายถงึ ส่ิงเล็กๆ ละเอียด๒๕

 

                                                 
 
 
๒๐

 อภิ.สง ฺ. (บาลี)๓๔/๒๗๗/๘๔. 

                   
๒๑

 พระอัคควังสเถระ, สัททนีติปทมาลา, (กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๔๖),หนา ๒๘๓. 

                  
๒๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด,๒๕๔๖),หนา ๑๒๑. 

                   
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 

                   
๒๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗.  

                   
๒๕

 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐๕. 

 



 ๓๒

                   สําหรับ ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ หลายนัย
ดังนี ้
 

ก. ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญในการเกดิชีวิต๒๖ เปนองคประกอบสําคัญของการมีชีวิต๒๗ 
เปนปจจยัในการดําเนินชวีิต๒๘ เปนแหลงการเรียนรูชีวิตและการเสริมสราง
ประสบการณชีวิต ดังปรากฏในโรหิตตัสสสูตรดังนี้ “เราบัญญัติโลก๒๙ การเกดิแหง
โลกหนึ่ง๓๐ ความดับแหงโลกหนึ่ง๓๑ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก๓๒ ใน
รางกายที่ มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี่เอง”๓๓ 

 
ข. ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญของการเกิดโลก เปนองคประกอบสําคัญของการเกิดโลก 

เปนปจจยัสําคัญในการดํารงอยูของโลก๓๔ 
 

ค. ดิน คือปจจยัของการเกิดจกัรวาล เปนองคประกอบของการเกิดจกัรวาล และเปน
ปจจัยในการดาํรงอยูของจักรวาล๓๕ 

                                                 
                    
 

              
๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๕๑-๑๕๒.  

                   
๒๗

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๐,๓๖๑/๓๓๐-๓๓๖,๓๙๘-๓๙๙, อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๙๐๖/๙๓๔-๙๓๖. 

                   
๒๘

 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑๑๑๗-๑๙. 

                   
๒๙

 โลกในที่นี้ หมายถึง ทุกขสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๐

 ความเกิดแหงโลก หมายถึง สมุทยสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๑

 ความดับแหงโลก หมายถึง นิโรธสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๒ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก หมายถึง มรรคสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๕/๓๔๕).  

                   
๓๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔/๗๒-๗๕.  

                   
๓๔

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/๘๘-๙๗. 

                   
๓๕

  พระผูมีพระภาคทรงทราบวา พระจันทรและพระอาทิตยหมุนไปรอบตัว ทําทิศทั้งหลายใหสวางอยู 

โดยที่มีประมาณเทาใด โดยที่มีประมาณเทานั้น โลกมีจํานวนตั้ง ๑,๐๐๐ อํานาจของทานยอมปกแผไปในโลก
เหลานั้น...จักรวาลหนึ่งโดยสวนยาวและสวนกวาง ประมาณ ๑,๒๐๓,๔๕๐ โยชนโดยรอบปริมณฑลทั้งหมด 
ประมาณ ๓,๖๑๐,๓๕๐ โยชน ในจักรวาลนั้นมีแผนดินอันนี้ กลาวโดยความหนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน 
แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดย
ความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน นี้เปนความดํารงอยูของโอกาสโลก ดูเทียบ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๓/๕๔๐,        
วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๖-๓๕๗. 

 



 ๓๓

ง. ดิน คือปจจยัสําคัญแหงนิพพาน๓๖ 
 
                   ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ ครอบคลุมถึงการเกิด
ของชีวิต โลก จักรวาลและนพิพาน เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต โลกและจกัรวาล เปนแหลงการ
เรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการสรางเสริมประสบการณชีวิต ทําใหประจักษแจงในความ
เปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง เปนเหตุปจจยัแหงนิพพาน 
 
                   ดิน จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพ
ส่ิงเหลานั้นถามีดินเปนองคประกอบมาก ก็จะปรากฏลักษณะของดินหรือธาตุดนิออกมาชัดเจนคือ 
แขนแข็ง เชน พื้นดิน แผนดิน โลก จักรวาล ภูเขา ตนไม สวนในรางกายมนษุย ไดแก ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เปนตน๓๗ หากสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวตัถุ สรรพชีวิต เหลานั้นมดีิน หรือ ธาตุดนิ
เปนองคประกอบนอย ก็จะไมปรากฏลักษณะของดนิใหเห็นชัดเจน เชนในน้ําและในลม ซ่ึงถูกตอง
ไดดวยกายสัมผัส๓๘

 
๓.๒ประเภทของดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   ดิน แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 
                  ๑. ดินในสิ่งมีชีวิต๓๙ไดแกมนุษยและสัตว รวมพวกสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดาและ
พรหมบางพวก ที่เรียกวา รูปพรหม (พรหมบางพวกมีเฉพาะนามขันธ ไมมีรูปขันธ เรียกวา   อรูป
พรหม) ส่ิงมีชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงรูปทีม่ีใจครอง ที่เรยีกวา อุปาทินกรูป๔๐ คือ กิน
อาหารได ถายของเสียได เจริญเติบโตได และสืบพันธุได โดยเฉพาะมนษุยจะมีคณุธรรมและ

                                                 
                    
 

               
๓๖

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๑,ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗/๑๑, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๓๘/๕๕๔-๕๕๖. 

                   
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑. 

                   
๓๘

 เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๑. 

                   
๓๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๖/๑๗๖-๑๗๘, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๒/๒๐. 

                   
๔๐

 อุปาทินกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเปนสมุฏฐาน คํานี้เปนช่ือของรูปที่ดํารงอยูภายในสรีระ ที่ยึดถือ จับ

ตอง ลูบคลําได เชน ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม อาหารเกา ดู ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๔. 

 



 ๓๔

จริยธรรมที่ตางจากสัตว มีการปฏิสัมพันธกันระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม มีระบบสังคม มีระบบ
วัฒนธรรม มีวถีิทางการดําเนนิชีวิตและมีเปาหมายของชีวติ 
 
                   ๒. ดินในสิ่งไมมีชีวิต๔๑ เปนธรรมชาติที่มีภาวะความแข็ง ความกระดาง ไมประกอบดวย
การยึดถือของทิฏฐิและตัณหา ที่เรียกวา อนุปาทินกรูป๔๒ หมายถึงรูปที่ไมมีใจครอง ไมมีจิต เชน 
เหล็ก โลหะ เงนิ แกวมณี แรธาตุ ตนไม แผนดิน โตะ เกาอี้ กอนอิฐ 
 
                   คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง ธาตุทุกอยางชื่อวาเปนรูป เพราะไมตองลักษณะทีจ่ําตองอวด 
ช่ือวามหาภูตรูป เพราะเหตุมคีวามปรากฏ โดยความเปนของใหญ เพราะ เหตุเหลานีค้ือ (๑) เพราะ
ความปรากฏเปนของใหญ (๒) เพราะเปนสภาพเหมือนกับมหาภูต (๓) เพราะจําตองบริหารมาก    
(๔) เพราะมวีกิาลมาก (๕) เพราะเปนของมีจริงโดยความเปนของใหญ  ในอาการเหลานั้น คาํวา
เพราะความปรากฏเปนของใหญ คือธาตุเหลานี้เปนธรรมชาติปรากฏเปนของใหญ ทั้งในสันดานที่
ไมมีใจครอง ทั้งในสันดานที่มีใจครอง ในสันดานที่ไมมีใจครองอธิบายโดยนัยวา แผนดินนี้ ทาน
คํานวณแลว โดยกําหนดสวนหนาไดเทานี ้คือ ๒ แสน กบัอีก ๔ หมื่นโยชน ฯ ในสันดานที่มีใจครอง 
เปนสภาพปรากฏเปนของใหญจริงดวยสามารถสรีระแหงปลา เตา เทวดา มานพ อสูรเปนตน๔๓

 
                   ดังนั้น ดินในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งส่ิงที่มีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิต ทัง้ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม สามารถเขียนรูปใหเห็นโดยสังเขปดังนี ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
                                                 
                    
 

                   
๔๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔-๑๓๕.  

                   
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๓.    

                   
๔๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๒๕-๖๒๖. 

 



 ๓๕

แผนภูมิโครงสรางแนวคดิเรื่องดินในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 

 
 

 

ดิน 
 
 

ส่ิงมีชีวิต+ส่ิงไมมีชีวิต 
 

มนุษย+สัตว+พืช 
 

มนุษย 
 

กาย
จิต 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 ๓๖

                   ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตลวนตองอาศัยอยูบนพื้นดนิ แผนดิน โลกและจักรวาล มนษุย
เปนสิ่งที่อาศัยอยูบนโลก และส่ิงที่เปนมนุษยเมื่อเทียบกับพื้นดนิและพื้นโลกแลวมนุษยไมใชส่ิงที่
ใหญโต มนุษยเปนเพียงจดุนิดเดยีว ถาจะเทียบกับความใหญโตของพืน้ดิน แผนดิน โลกและจักรวาล 
แมมนุษยจะมจีํานวนมาก ถาจะมองเฉพาะแตส่ิงที่เปนมนุษย มนุษยคนหนึ่งจะเปนจุดเล็กนิดเดยีว 
และหนวยเล็กที่สุดในตวัมนษุยแตละคน ถามองจากการวิเคราะหความจริงของมนุษยแตละคนลง
เปนหนวยเล็กในแงการปฏิบัติธรรมแลว พระพุทธศาสนาเถรวาท แบงธรรมชาติของมนุษยแตละคน
ลงเปน ๒ สวน คือ กาย ไดแก มหาภูตรูปและอุปาทายรูป กับจิต ซ่ึงไดแกเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ หรือ รูปธรรมกับนามธรรม 
 
                   จากสารัตถะสําคัญดังกลาวจะเห็นวา ส่ิงมีชีวติและสิ่งไมมชีีวิต มีความสมัพันธเชื่อมโยง
กันโดยอาศยัดนิที่เปนปจจัยภายในและดินที่เปนปจจยัภายนอก กอใหเกิดสัมพันธภาพระหวางสรรพ
ส่ิง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ ปรากฏใหเหน็ในรูปธรรมของความสัมพันธระหวางกายกับจิต ในมนษุย 
มนุษยและสัตว ซ่ึงประกอบจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ ที่เปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดย
มีลักษณะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดสัมผัสได โดยอาศัยองคประกอบของดินในรางกายมนุษยและสัตว 
ทั้งส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติตองสัมผัสสัมพันธโดยตรงกับดิน แผนดินบนพื้นโลก และโลกนี้ก็
สัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับจกัรวาล 
 
                   ฉะนั้น ดนิที่รวมตัวกันตามธรรมชาติเปนพืน้ดิน แผนดิน โลก และอิงอาศัยกับจกัรวาล 
ยอมเปนที่อาศยัของสิ่งมีชีวิต และส่ิงไมมชีีวิตบนพืน้โลก ซ่ึงประกอบไปดวยส่ิงมชีีวิตที่สําคัญคือ 
มนุษยและสัตว โดยเฉพาะมนุษย ซ่ึงถือวาเปนสัตวสังคมบนพื้นดนิที่มีอิทธิพลตอโลก เพราะ
สามารถสรางและทําลายธรรมชาติแหงพืน้ดินโลกและจักรวาลไดดวย กายและจิต ที่ประกอบจากดิน
ที่เปนปจจยัภายในและสัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับดนิที่เปนปจจยัภายนอก 
 
                   ดังนั้น ดินในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตจึงเปนปจจยัซ่ึงกนัและกนัสัมผัสสัมพันธกันและ
อิงอาศัยกันอยูตลอดเวลา เปนเหตแุละเปนผลของกันและกัน มีความเปนเอกภาพคือ มีความเปนหนึ่ง
เดียวกันทีเ่กิดจากการหลอหลอมจากธรรมชาติ 
 
                    
 
 
 

 



 ๓๗

๓.๓ กระบวนการเกิดกําเนิดดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนา 
 
                   พระพุทธเจาไดตรัสไวในอังคตุตรนิกาย  สตตกนิบาตวา  “พื้นดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยู 
บนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ”๔๔ ขอความนี้พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทเมื่อคร้ังพุทธกาล และมีส่ิง
ที่วิชาอุตุนยิมวิทยากลาวไวมีนัยใกลเคียงกัน คือ “มีการแบงบรรยากาศเปนชั้นๆ บรรยากาศชั้นต่าํสุด 
คือ โทรพอสเฟยร (Troposphere)”๔๕ ซ่ึงมีความสําคัญตอมนุษยมาก เปนชั้นที่มกีารเปลี่ยนแปลง
ของอากาศ เกิดขึ้น เชนมีฝุนละออง ไอน้ํา อยูทั่วไป มีเมฆฝน พาย ุ ฟาคะนอง เมื่อพนบรรยากาศ  
โทรพอสเฟยรขึ้นไป เบื้องบนก็มีเทหวัตถุอ่ืนๆ ที่อยูในลักษณะหมนุเวียนมีการโคจรอยางสม่ําเสมอ 
ดังพุทธพจนทีว่า “พระจนัทร พระอาทิตย ยอมหมุนเวยีนสม่ําเสมอกัน หมูดาวนักษัตรกย็อม
หมุนเวียนสม่ําเสมอ คืนและวนัก็ยอมหมุนเวยีนสม่ําเสมอ เดือนหนึง่และกึ่งเดือนก็ยอมหมนุเวียน
สม่ําเสมอกัน”๔๖ ซ่ึงการโคจรของเทหวัตถุดังกลาวนัน้เปนประโยชนในการกําหนดเวลาทั้งแบบ
สากลที่ใชกันทั่วไปในปจจบุันนี้และแบบสุริยคติ จันทรคติ ที่ใชในทางโหราศาสตร๔๗

 
                   คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลที่มีความแตกตางไปจากศาสตรสมัยใหม 
กลาวคือ ในจกัรวาลมีแผนดนิหนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไว
โดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ  
๙๖๐,๐๐๐ โยชน ... มีภูเขาสิเนรุ เปนภูเขาที่สูงที่สุด หยัง่ลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สู

                                                

งขึ้นไป
ก็เทากันนั้น ...ภูเขาจักรวาล หยั่งลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภเูขา
จักรวาลนี้ ตั้งลอมโลกธาตุทั้งหมดนัน้ไว ในโลกธาตุนัน้ วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลม
แหงพรอาทิตย ๕๐ โยชน ภพดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีป
เหมือนกนั อปรโคยานทวปี ๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกรุุทวีป ๘๐,๐๐๐     
โยชน ๔๘  ทําใหเห็นภาพของจักรวาลมีลักษณะแบนราบเรยีงซอนกันเปนชั้น คือ ช้ันแรกเปนพืน้ดนิ

 
 
 

                   
๔๔

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗. 

                   
๔๕ Arthur N. Strahler, Physical Geography, (New York : John Wiley & Sons 

Inc.,1962), p. 56.  
                   

๔๖
 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๕. 

                   
๔๗

 พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑) , หนา ๒๒. 
                    

 



 ๓๘

อยูบนสุด ช้ันที่สองเปนชั้นของพื้นน้ําที่รองรับพื้นดินไว ช้ันที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและดิน
เอาไว และชั้นที่ส่ีเปนชั้นของอากาศหรือช้ันของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพื้นดินเอาไว โดยมี
ภูเขาจักรวาลตัง้ลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หยั่งผานพื้นดินลึกลงไปถึงพื้นน้ํา ถึง       
๘๔,๐๐๐ โยชน  มีพระจนัทร มีพระอาทิตย  มีสวรรคและนรก ซอนกนัเปนชั้น 
 
                   พระพุทธเจาตรสัวาแสนโกฏจิักรวาลนัน้มลัีกษณะเปนอเนกสังขยาคือไมอาจนับได ซ่ึง
ความจริงแลวอาจมีมากกวานั้น คือกําหนดไมไดนับไมได ทบทวนเทาไรก็ไมถึง ในปจจุบนัมี
นักปราชญพยายามที่จะเปรียบเทียบวาจักรวาลหนึ่ง คือ ระบบสุริยะ (Solar System)๔๙ ระบบสุริยะ
คือ จักรวาลมีดวงอาทิตยพรอมดวยดาวเคราะหที่หมนุเวียนไปรอบๆ นอกจากจกัรวาลของเราแลว  
ยังมีจักรวาลอื่นๆ อีกจํานวนมาก๕๐  สวนนักดาราศาสตรไดทําการคนควาพบวา “ในอวกาศซึ่งเปน
แหลงของระบบดาวเคราะหอาจจะมีโมเลกุลของอินทรียสารอุบัติขึ้นได คงจะเปนรากฐานสราง
องคประกอบของสิ่งมีชีวิตช้ันต่ําและมวีิวฒันาการสืบไป๕๑  
 
                   ในสังขารูปตติสูตร พระพุทธเจาไดตรัส ถึงสัณฐานของโลกวามีลักษณะกลมโดยอธิบาย
ถึงการนอมจิตพิจารณาโลกธาตุ ๕ พัน  ดุจบุรุษมีตาดีวางผลละหุงในมือแลวพิจารณาดู คาํวา         
ผลละหุง ๕๒ อาจตีความไดวา โลกธาตุทุกโลกธาตุในจักรวาลมีลักษณะเปนทรงกลมดุจ ผลละหุง 
ความรูขอนี้ตรงกับขอสันนิษฐานและขอพสูิจนที่วา โลกมีลักษณะกลม ในวิชาภูมศิาสตรปจจุบัน                  
และเปนทีน่าสังเกตวา เทหวัตถุในฟากฟานั้นจะมีรูปทรงคลายคลึงกันทั้งส้ิน คืออยูในสณัฐานกลม                   
และในอัคคัญสูตรพระพุทธเจาไดตรัสเลาถึง กําเนิดและธรรมชาติของดินในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติ                      
ใหวาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณรฟงดังนี ้
 

                                                                                                                                             
 

 
๔๘

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๖-๓๕๘.  

                  
๔๙

 Randy Kloetzli, Buddhist Cosmology, (Delhi: Matialal Banarsiclass,1988), 
p.14. 
                  

๕๐ Time, Webster’s Dictionary, ( phillippines: G&C Merriam Co., 1978),p.504.  

                   
๕๑

 ระวี ภาวิไล, เร่ืองจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา, เสนอในการสัมมนาของสาขาวิชาปรัชญาและ

ศาสนา ณ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒-๔ กุมภาพันธ ๒๕๒๖ (พิมพดีด), หนา ๓. 

                   
๕๒

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๑๐. 

 



 ๓๙

 สมัยหนึ่งลวงมาชานาน โลกนี้เสื่อม เมื่อโลกกําลังเสื่อม เหลาสัตวสวนมากไปเกดิที่พรหม
โลกช้ันอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออกจาก
รางกายเทีย่วสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน 

  
 คร้ันเวลาลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกเจริญขึ้นเหลาสัตวสวนมากจุติจากพรหม
โลกช้ันอาภัสสระมาเปนอยางนี้ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภกัษา มีรัศมี
ซานออกจากรางกาย เทีย่วสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน๕๓

 
 สมัยนั้น ทั่วทัง้จักรวาลนีแ้หละเปนน้ํา ทั้งนั้นมืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาว
นักษัตรทั้งหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไมปรากฏ เดือนหนึ่ง คร่ึงเดือน ฤดูและปก็
ยังไมปรากฏ หญิงชายกย็ังไมปรากฏ สัตวทั้งหลายปรากฏชื่อแตเพียงวา “สัตว”เทานั้น คร้ัน
เวลาลวงเลยมาชานาน เกดิงวนดนิลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตวเหลานั้น ดุจน้ํานมที่บุคคล
เคี่ยวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนัน้ สมบูรณดวยสี สมบูรณดวย
กล่ิน สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรอืเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือนน้ําผ้ึงมิ้นซึ่ง
ปราศจากโทษ ตอมา สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร” แลวใช
นิ้วชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มด ู เมื่อเขาใชนิว้ชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป 
เขาจึงเกิดความอยากในรส แมสัตวเหลาอ่ืนก็พากนัถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดิน
ขึ้นมาลิ้มดู       เมื่อสัตวเหลานั้นใชนิว้ชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินเขาแผซานไป และ
สัตวเหลานั้นกเ็กิดความอยากในรสขึ้นเชนเดียวกนั 

 
 ตอมาสัตวเหลานั้นพากนัใชมือปนงวนดินใหเปนคําๆ เพือ่บริโภค เมื่อใดสัตวเหลานัน้พากัน
ใชมือปนงวนดิน ใหเปนคําๆ เพื่อบริโภค เมื่อนั้น รัศมีทีซ่านออกจากรางกายของสัตวเหลานั้น
ก็หายไป เมื่อรัศมีที่ซานออกจากรางกายหายไป ดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ปรากฏ เมื่อดวงจนัทร 
ดวงอาทิตยปรากฏ ดวงดาว นักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏ 
กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่ง คร่ึงเดือนปรากฏ ฤดูและป ก็ปรากฏ ดวยเหตุเพยีง
เทานี้ โลกนี้จึงไดกลับฟนขึน้มาอีก 

 

                                                 
                    
 

๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙.  

 



 ๔๐

 คร้ันตอมา สัตวเหลานัน้บริโภคงวนดิน มีงวนดนิเปนภักษา มีงวนดนิเปนอาหาร ไดดํารงอยู
นานแสนนาน เมื่อบริโภคงวนดนิ มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหารไดดํารงอยูนาน
แสนนาน สัตวเหลานัน้จึงมรีางกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน สัตวบางพวก  
มีผิวพรรณงาม บางพวกมผิีวพรรณทราม สัตวเหลาใดมีผิวพรรณงามสัตวเหลานั้นก็ดหูมิ่น
สัตวที่มีผิวพรรณทรามวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานัน้มีผิวพรรณ
ทรามกวาเรา” เมื่อสัตวเหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิน่เรื่องผิวพรรณเปนปจจยั 
งวนดนิจึงหายไปเมื่องวนดินหายไป สัตวเหลานั้นจึงประชุมกัน คร้ันแลวตางกพ็ากนัโหยหา
วา “รสเอย รสเอย” แมทุกวันนีก้็เหมือนกัน พวกมนุษยไดของดีบางอยาง มักกลาวอยางนีว้า     
“รสเอย รสเอยรส” พวกพราหมณพากนันึกไดแตคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตน
กําเนิดของโลกเทานั้น แตไมรูเนื้อความแหงคํานั้นเลย๕๔  

 
                   การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องกําเนิดของดินในสิ่งไมมีชีวิต เร่ิมจากการเกิดงวนดินลอย
อยูบนพื้นน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเกด็ดิน ซ่ึงมีลักษณะคลายเหด็ และววิฒันาการตอไปเปนเครือดินซึ่ง
มีลักษณะคลายเถาผักบุง     จะพบวาดินมีวิวัฒนาการของความหนาแนนและมภีาวะของความแขง็
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ รองรับสิ่งมีชีวิต ซ่ึงปรากฏในววิัฒนาการที่เกิดขาวสาลีในพื้นดินที่ไมตองไถ ตอมา
ปรากฏเพศหญิงและเพศชาย เกิดความตองตาตองใจ ความรูสึกระหวางเพศก็เกดิขึ้นและมี
เพศสัมพันธในที่สุด ตอมาจึงรูจักสรางบานเรือน๕๕ จากขอความนี้สะทอนใหเห็นถึงสภาพของดนิที่
สมบูรณเปนพืน้ดิน แผนดินและโลกที่สมบูรณ  
 
                   พระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดดินในสิ่งมีชีวิต เร่ิมตนจากการที่สัตวจุติมาจากชัน้                  
อาภัสสรพรหม มาสูโลก ในระยะแรกสัตวเหลานัน้มีกายละเอียด และประณีต มีรัศมีในตวัเอง แตมี
ความยินดี ความพอใจในงวนดิน กายก็หยาบกระดาง ผิวพรรณก็เร่ิมมีความหมองคล้ํา แตกตางกัน
ออกไป   จากขอความดังกลาว   แสดงใหเห็นวาสัตวเหลานั้นเริ่มยนิดีในวัตถุ   พอใจในวัตถุ   กิเลสก็
เกิดขึ้น ความหยาบกระดางในรางกายและจิตใจก็เกิดขึน้ในตวัของสัตวเหลานัน้ดวย พระพุทธองคได
ตรัสถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตมคีวามสัมพันธกัน โดยที่ส่ิงมีชีวิตอาศัยดนิเปนอาหาร โดย
มีรายละเอียดวา งวนดินเกดิขึ้นกอน สะเก็ดดินเกิดขึน้ในเวลาตอมา และววิัฒนาการเปนเครือดิน    

                                                 
                    
 

                   
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐ . 

                   
๕๕

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒-๑๒๗/๙๐-๙๓. 

 



 ๔๑

ซ่ึงมีลักษณะคลายเถาผักบุง เปนการระบุถึงวิวัฒนาการของพืช คือเกิดพืชลมลุกขึ้นสําหรับเปน
อาหารของมนุษยและสุดทายก็มีธัญพืชเกิดขึ้นคือเกิดขาวสาลีที่มนุษยใชเปนอาหารหลักในการยังชพี 
 
                   ในตอนทายแหงอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงไววา เมื่อมีขาวสาลีเปนอาหารหลัก
เกิดขึ้น ตอมา ก็ปรากฏเพศหญิง เพศชาย เผชิญหนากันเกิดความตองตาตองใจความรูสึกระหวางเพศ
และมีเพศสัมพันธในที่สุด จึงรูจักสรางบานเรือนเพื่อปกปดซอนเรนพฤติกรรม เกดิความรูจักสะสม
อาหารไวบริโภคหลายๆวนั มีการแบงที่ดนิครอบครองสมบัติ๕๖ เมื่อมีทรัพยสมบัติ ก็มีขโมยเกดิขึน้
และมีการลงโทษผูขโมย ตอมามีการเลือกหวัหนาเพื่อทําหนาที่ปกครองหมูคณะและพจิารณา
พิพากษาคดีใหความเปนธรรม๕๗ โดยเฉพาะเรื่องการลักขโมยเกิดบุคคลประเภทสูงศักดิ์และวรรณะ
ทั้ง ๔๕๘ สุดทายพระพุทธองคตรัสวา ความแตกตางของมนุษยอยูที่การกระทํา และความประพฤติ
เทานั้นชาติกาํเนิดไมไดบงชีถึ้งความดีเลวของมนุษย๕๙

 
                   สาระสําคัญของอัคคัญญสูตรมีแนวคดิเขากนัไดกับเรื่องวิวฒันาการของดนิ ซ่ึงคลายคลึง
กับทรรศนะทางธรณีวิทยา คือมีกระบวนการเกิดดิน วตัถุกําเนิดดนิ ซ่ึงอาศัยลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศ และปจจยัทางดานชีววิทยา และมีแนวคิดเขากันไดกับเรื่องวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงมี
สวนคลายคลึงกับทรรศนะทางชีววิทยา คอื ชีวิตในยุคแรกเปนแบบที่ยังมีรูปรางไมแนนอน แลว
คอยๆ  มีความซับซอนขึ้นและปรากฏรูปรางสัณฐานชดัเจนขึ้น  และมีแนวคิดเขากันไดกับทรรศนะ
ของมานุษยวทิยาและสังคมวิทยา คือ มกีารแบงหนาทีก่ารงานตามความสามารถ มีการจัดระเบยีบ
การปกครอง มีการแบงชั้นวรรณะทางสังคม และมีการบริหารจัดการชวีิต 
 
                   ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสถึงการที่มนุษยไดกอกําเนิดขึน้ในครรภ
มารดา มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดา ตองอยูรวมกนั มารดามีระดู และตองมีสัตวมา  
เกิด๖๐  คือการปฏิสนธิ มีการตั้งครรภ ใหกําเนิดบุตรและมารดารเลี้ยงดูบตุรดวยน้ํานม 
 

                                                 
                    
 

              
๕๖

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๘/๙๔. 

                   
๕๗

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖. 

                   
๕๘

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒-๑๓๔/๙๗-๙๙. 

                   
๕๙

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๖-๑๓๘/๙๙-๑๐๑. 

                   
๖๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 

 



 ๔๒

                   ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธองคตรัสถึง กําเนดิมนุษยวารูปนี้เปนกลละ๖๑กอน 
จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๖๒ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ช้ินเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน) 
จากฆนะเกดิเปนปุม ๕ ปุม๖๓ ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตวที่ผูอยูในครรภ
นั้นบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้นกย็ังอัตภาพใหเปนไปในครรภ
มารดาดวยขาวน้ําโภชนาหารอยางนั้น๖๔ จากพุทธดํารัสดังกลาวแสดงถึงการกําเนิดและพัฒนาการ
ของทารกที่สําคัญ ๖ ขั้นตอน กลาวคือเมือ่ถือกําเนิดใน “ชลาพุชะ” คือเกิดในครรภมารดาภายหลัง
การปฏิสนธิในครรภมารดาแลว ในขั้นตอนแรกทารกจะไดรับการพฒันาเปนรูปทีล่ะเอียดมีลักษณะ
กลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการสะบัด ๓ คร้ัง เรียกวา กลละ ขั้นตอน
ที่สอง ทารกจะไดรับการพัฒนาเปนรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละไป ๗ มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ           
มีลักษณะเหมอืนดีบุกเหลว เรียกวา อัพพุทะ ขั้นตอนที่สามทารกจะไดรับการพัฒนาเปนชิน้เนื้อ
ขนาดเล็กที่เรียกวา เปสิ ขัน้ตอนที่ส่ีทารกจะไดรับการพัฒนาเปนกอนเนื้อข้ึน เรียกวา ฆนะ และ
ขั้นตอนที่หาในชวงสัปดาหที่ ๕ ทารกจะไดรับการพัฒนาเกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ ขา ๒ ศรีษะ 
๑ เรียกวาปุม ๕ ปุม ขั้นตอนที่หกทารกพัฒนาอวัยวะเพิ่มขึ้นคือ ผม ขน เล็บและอวยัวะอ่ืนให
สมบูรณ ระหวางที่ทารกอาศัยอยูในครรภไดรับอาหารเพื่อไปพัฒนาการเจริญเติบโตตามลําดับทั้ง    
๖ ขั้นตอนและพัฒนาอวยัวะใหสมบูรณระหวางอยูในครรภมารดาจากการบริโภคอาหารของมารดา 
อาหารที่มารดาบริโภคในระหวางตั้งครรภจึงสงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภโดยตรง ดังที่
พระผูมีพระภาคทรงตรัสกับพระภกิษุทั้งหลายวา  
 

 สัตวในโลกนี ้ มารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แตคนัธัพพะ๖๕ ก็ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะ
ปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกันอยางนี ้การถือกําเนดิในครรภจึงม ีมารดายอมรักษาทารก

                                                 
                    
 

                   
๖๑

 กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการ

สะบัด ๓ ครั้ง (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.) 

                   
๖๒

 อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะเหมือน

ดีบุกเหลว (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๕,สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.) 

                   
๖๓

 ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศรีษะ ๑ (สํ.ส.อ.(บาลี)        ๑/

๒๓๕/๒๘๕) 

                 
๖๔

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 

                   
๖๕

 คันธัพพะ ในที่นี้หมายถึง สัตวผูที่จะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ.(บาลี)                  

๒/๔๐๘/๒๑๘) 

 



 ๔๓

ในครรภนัน้ ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจ
มาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนกันัน้ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก 
น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตใน อริยวนิัย กุมารนัน้อาศัยความเจริญและความเติบโตแหง
อินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับกุมาร คือไถเล็ก ๆ ตีไมหึ่ง หกคะเมน เลน
กังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก๖๖  

 
                   เมื่อทารกเจริญเตบิโตในครรภมารดาครบกําหนดคลอด รวมเวลาเริ่มปฏสินธิจนมีอาการ
ครบ ๓๒ กินเวลา ๔๒ สัปดาห คิดได ๙ เดือน ๒๔ วัน จึงคลอดจากครรภมารดา เมื่อคลอดออกมา
ตองอาศัยน้ํานมมารดาและอาหารเจริญเติบโตผานวัยตางๆ 
 
                   กระบวนการกําเนิดดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดดินใน
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึง กําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนดิขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึน้เปนกระบวนการพรอมๆกัน เร่ิมตั้งแต
กอกําเนดิสิ่งไมมีชีวิตและสิง่มีชีวิตคือ ดนิ ดินกําเนดิขึ้นเพื่อเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไป
จนกลายเปนทีอ่ยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจยั ๔ และเปนแหลงรวมทรพัยากรธรรมชาติ
ที่สําคัญของมนษุย นอกจากนี้ ดนิยังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่สําคัญในการศึกษาธรรมเพื่อการ
บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน 
 
๓.๔ การดํารงอยูของดนิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   กอนที่นักวิทยาศาสตร จะคนพบวา โลกมสัีณฐานกลมลอยอยูในอวกาศ คนทั่วไป เชื่อ
กันวา โลกแบนมีปลาอานนทหนุนอยู (คัมภีรพระพุทธศาสนายุคหลังก็ยอมรบัแนวคดินี้ เชน 
หนังสือไตรภมูิพระรวงของพยาลิไท) หรือเชื่อวาพระเจาสรางโลกขึ้นมาภายใน ๗ วัน ขณะทีค่น
สวนมากเชื่อเชนนั้น พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุหวัดื้อแลวทรงนําอดีตเรื่องนกแรงมาเลาตรัสคาถา
วา “ปริปฺลวตนฺตํ ปฐวึ ยทา ตาต วิชานาหิ สาคเรน ปริกฺขิตฺตํ จกฺกวํ ปริมณฺฑลํ” แปลวา “แผนดินที่
ทะเลลอมรอบ   กลมเหมือนวงลอลอยอยูในน้ํา”๖๗ ปฐวี ในคาถาที่อางมิไดหมายเอาโลกทั้งโลก แต
หมายเอาเพียงแผนดินชมพูทวีดังคําอธิบายในอรรถกถาวา ปริปฺลวนฺตนตฺิ อุปฺปลปตฺตํ วิย อุทเก อุปฺลว

                                                 
                    
 

                   
๖๖

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.  

                   
๖๗

 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๒๐/๒๕๕ , ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓/๓๐๑.  

 



 ๔๔

มานํ... จกฺกวํ ปริมณฺฑลนฺติ...สมุทฺเทน ปริจฺฉินฺโน ชมฺพทุีโป จกฺกมณฑฺลํว...๖๘ คําวา  ลอยหมุน คือ
ลอยอยูบนน้ําดุจใบบวั...คําวา กลมเหมอืนวงลอ คือชมพูทวีปที่มทีะเลลอมรอบเหมือนวงลอ แต
สํานวนบางแหงแปลวา “โลกกลมหอหุมดวยน้ํา ลอยหมุนตัวเองเปนวงกลม ดุจลอรถ”   ทําใหเกิด
ความเขาใจวาโลกกลม หมนุรอบตัวเองเปนวงกลมเหมือนลอรถ และพระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบ
พระอานนทในจูฬนิกาสูตร วาดวยโลกธาตุขนาดเล็ก สรุปความไดวา ไมไดมีแตเฉพาะโลกนี้เพยีง
โลกเดียวหรือมีแตจักรวาลนีเ้พียงจกัรวาลเดียว แตยังมีโลกอื่นและจกัรวาลอื่นเปนจาํนวนมาก โลก
อ่ืนหรือจักรวาลอื่นตางก็มีส่ิงมีชีวิต มีดวงอาทิตย ดวงจันทร ทวีป ภูเขา และมหาสมุทรเหมือนโลกนี้
หรือจักรวาลนี้๖๙ แนวคิดนี้ นกัดาราศาสตร ไดทําการศึกษาและมีแนวโนมที่จะเชื่อวามส่ิีงที่มีชีวิตใน
ดาวเคราะหดวงอื่นๆ เพราะมีหลักฐานพอที่จะเชื่อวามรีะบบสุริยะอ่ืนๆ เมื่อมีระบบสุริยะก็ควรมี
ส่ิงมีชีวิตอยูดวย ส่ิงที่มีชีวติในโลกนั้นๆ อาจจะมวีิชาการสูงกวาหรือต่ํากวามนษุยในโลกนี้ก็อาจ
เปนได 
 
                   พุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะวา โลกทั้งหมดไมใชส่ิงทีต่ั้งอยูอยางถาวร แตมีการเกิดขึ้น 
เปลี่ยนแปลงและแตกสลายไปในที่สุดแลวก็มีการตั้งขึ้นใหมอีก สัตวทั้งหลายและสิ่งทัง้หลายที่อยูใน
โลกก็เปนเชนเดียวกัน คือ ไมไดตั้งอยูถาวร ไมมีส่ิงใดในโลกหรือในจักรวาลเปนสิง่ถาวรตั้งอยูเปน
นิรันดร แตอาจจะแตกตางกนัตรงที่กาลเวลามากนอยตางกัน บางสิ่งอาจตั้งอยูไมนาน เชน ยุงมีวงจร
ชีวิตนาน ๗ วัน มนุษยมีวงจรชีวิต ๘๐ ป สวนอายุของโลกนั้นใชเวลายาวนานมาก ยากแกการ
กําหนดนับ 
 
                   ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใชคําวา “กัปป”๗๐ เปนเวลากําหนดนบัอายุของจักรวาล 
เขียนเปนสูตรการนับไดดังนี้ 
                     
                  ๖๔  อันตรกัปป  เทากับ  ๑ อสงไขยกัปป 
                    ๔  อสงไขยกัปป  เทากับ  ๑ มหากัปป 
                    ๑  มหากัป   เทากับ  ๑ อายุของจักรวาล 

                                                 
                   
 

              
๖๘

 ขุ.ชา.อ.(บาลี)๕/๒๙๙. 

                    
๖๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๕-๓๐๘.  

                   
๗๐

 กัปป หมายถึง กาลเวลา สัมพันธกับทุกสิ่งในจักรวาล แบงเปน ๔ ประเภท ไดแก อายุกัปป อันตรกัปป 

อสงไขยกัปป และมหากัปป  

 



 ๔๕

                   เวลา ๑ อันตรกปัป เปนการกาํหนดนับโดยถือเอาอายุของมุนษย (อายกุปัป) ตั้งแตเร่ิมตน
ซ่ึงมีอายุยืนถึงอสงไขยป๗๑ เปนอายุ ตอมาอายุของมนุษยจะคอยลดลงมาตามลําดับ จนกระทั่งถึงอายุ 
๑๐ ป เปนอายุของมนุษย(สมัยพุทธกาลอายุขัยของมนษุยประมาณ ๑๐๐ ป) เมื่อลดลงถึง ๑๐ ปแลว 
อายุของมนุษยจะคอยๆ ยืนขึ้นไปอีกจนถึงอสงไขยป ซ่ึงเปนอายุของมนุษยในตนกปัป การนับอายุ
มนุษยจากอสงไขยปลงมาถึง ๑๐ ป แลวนบัจาก ๑๐ ป ยอนขึ้นไปถึงอสงไขยป เรียกวา ๑ อันตรกัปป 
และอันตรกัปที่หมุนเวียนไปมาเชนนี้ถึง ๖๔ รอบ จึงนบัเวลาได ๑ อสงไขยกัปป๗๒

 
                   อายุของจักรวาลครั้งหนึ่งๆ “เทากับ ๔ อสงไขยกัปหรือ ๑ มหากัปป”๗๓ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบงมหากัปป ออกเปน ๔ อสงไขยกัปป ดังนี ้
 
                   ๑.สังวัฏฏกัปป : กัปปที่พินาศอยู เปนกัปทีจ่กัรวาลดําเนนิไปสูการทําลาย 
                   ๒.สังวัฏฏฐายีกปัป: กัปปที่พนิาศแลว มแีตความพินาศตั้งอยู เปนกัปที่จกัรวาลถูกทําลาย
หมดสิ้นจนมีแตความวางเปลาของอากาศ 
                   ๓.วิวัฏฏกปัป: กัปปที่เจรญิขึ้นตามลําดับ เปนกัปปที่ เมื่อจักรวาลวิทยาถูกทําลายลง
หมดแลว เร่ิมตั้งขึ้นใหม 
                   ๔.วิวัฏฏฐายกีัปป: กัปปที่เจรญิพรอมดวยส่ิงตางๆ ตามปกติ เปนกัปทีจ่กัรวาลมีทุกสิ่งทก
อยาง ตั้งอยูอยางเรียบรอย คอื มีพื้นแผนดนิ มหาสมุทร ทะเล ภูเขา ต

                                                

นไม ลําคลอง ดวงอาทิตย ดวง
จันทร ดวงดาวนอยใหญ คนและสัตวปรากฏขึ้นพรอมทุกอยาง๗๔  
 
                   พระพุทธศาสนาเถรวาท กําหนดอายุของจกัรวาล แบงเปน ๔ ชวง ชวงละ อสงไขยกปัป
ตามสภาพของจักรวาลที่เปลีย่นไป คือชวงเวลาที่จกัรวาลตั้งอยูพรอมและจะตั้งอยูอยางนั้น ๑ 
อสงไขยกัปป จากนัน้จักรวาลเขาสูยุคการทําลายไปเรื่อยๆ แบบคอยเปนคอยไปจนถึงจักรวาลพินาศ

 
                    
 

                   
๗๑

 เวลา ๑ อสงไขยป ถาเปรียบเทียบกับการกําหนดนับเวลาในปจจุบันแลวประมาณ ๑๐๐ ลานป 

                   
๗๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๑-๖๙๔ อางใน พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะห

ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , หนา ๔๙. 

                   
๗๓

 บุญมี เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕        

ตอนที่ ๑, (พระนคร: โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา  ๙๗.  

                   
๗๔

 พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , หนา ๔๙. 

 



 ๔๖

ไปเปนเวลา ๑ อสงไขยกัปป เมื่อจักรวาลพนิาศแลวเหลือแตความวางเปลาของอวกาศ จะตั้งอยูอยาง
นั้น ๑ อสงไขยกัปป ตอจากนั้นจักรวาลก็เร่ิมรวมตัวตั้งตนขึ้นใหมไปเรือ่ยๆ จนถึงขั้นของการตั้งอยู
อยางสมบูรณ โดยใชเวลา ๑ อสงไขยกัปป จากชวงที่ ๑ ถึงชวงที่ ๔ นับเปนมหากปัหนึ่ง จักรวาล
เกิดขึ้นตั้งอยูและทําลายตอเนื่องเปนวัฏจกัรกันไปอยูอยางนี้ โดยไมมกีาลเบื้องตนและเบื้องปลายให
เปนที่กําหนดนับได เวลา ๑ มหากัปปที่เปนอายุของจักรวาลในพระพทุธศาสนาเถรวาท เปนเวลาที่
ยาวนานมาก      วัฏฏสงสารหรือสังสารวัฏฏของสรรพสัตวที่ตองเวียนวายตายเกดิยังไมเขาสูนิพพาน
ยาวนานกวานัน้อีก แมจกัรวาลจะมีอายุยาวนาน ก็ใชวาจะตั้งอยูอยางเทีย่งแทถาวร แตตอง
เปลี่ยนแปลงผนัแปรซึ่งใชระยะเวลาที่ยาวนานมาก  
 
๓.๕ ความเปนไปของดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   มนุษย สัตว และพืช จดัเปนสิง่มีชีวิตที่เกดิขึน้ตามธรรมชาติของโลก สําหรับพืชและสตัว
ก็อยูภายใตของกฎธรรมชาติ เชน ลักษณะการเจริญเติบโตของพืช การที่ดิน น้ํา ปุย ชวยใหตนไม
เจริญงอกงามจัดเปน อุตุนิยาม สวนกฎธรรมชาติเกี่ยวกบัการสืบพันธุ การมีพันธุกรรมของสัตว การ
แบงเพศ จดัเปนพีชนิยาม การสืบพันธุของตนไม  สวนมากเกิดจากละอองเรณูที่ลมพดัพาไปติด หรือ 
เกิดจากแมลงที่เปนสื่อในการผสมพันธุระหวางเกสร ขบวนการเหลานีอ้ยูในพีชนิยาม๗๕

 
                   ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมใชจิตเทานัน้ที่เกิดดับทุกขณะ วัตถุหรือสสารก็เกิดดบัทุก
ขณะเชนกัน อายุของวัตถุแตละขณะมีความยาวกวาขณะจิต กลาวคือ “จิตเกดิดับ ๑๗ ขณะเทากับ
วัตถุเกิดดับ ๑ ขณะ”๗๖ พระอนุรุทธาจารยไดกลาวไววา “จิต ๑๗ ขณะนั้นเปนอายุของรูปธรรม”๗๗ 
แสดงวา      สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนจติหรือวัตถุตั้งอยูช่ัวขณะและดับไปไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร 
สรรพสิ่งตั้งอยูช่ัวขณะ เพราะตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความ
ไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) อนัตตตาความไมมีตัวตน มกัเรียกกนัสั้นๆวา อนิจจัง ทุกขงั 
อนัตตา หรือเรียกวา สามัญลักษณะเพราะเปนลักษณะที่เสมอกันแกส่ิงทั้งปวง 

                                                 
                    
 

                   
๗๕

 นิยามมี ๔ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)๒/๒๖-๒๗,อภิ.

สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 

                   
๗๖

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธศาสนาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่อมรินทร 
พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด,๒๕๓๓), หนา ๑๐๕. 

                   
๗๗

 วิภาวินี. (บาลี) ๒๐. 

 



 ๔๗

                   จากสาระสําคัญดังกลาวชีใ้หเห็นวา สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช และ
ส่ิงไมมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหมดลวนตกอยูภายใตกฎธรรมชาติที่พระพุทธศาสนายอมรับคือ กฎไตรลักษณ 
หรือสามัญญลักษณะ คือลักษณะอันเปนปกติธรรมดาสามัญเสมอเหมือนกันประกอบดวย อนิจจัง    
ทุกขัง   อนัตตา๗๘   อนิจจังคือ   ความไมเที่ยง  เพราะมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวไมคงที่อยู
ตลอดเวลา ทุกขังคือ ความคงทนอยูไมได ตองเสื่อมโทรมสลายไปในที่สุด อนัตตา คือความมิใช
ตัวตน ไมสามารถควบคุมใหอยูในอํานาจของเราได ทุกสิง่ทั้งปวงจะเกดิขึ้น ดําเนินไปและสิ้นสุดลง 
เกิดการเปลีย่นแปลงเรื่อยไปไมมีวันหยดุ ลักษณะทั้ง ๓ ประการ มีอํานาจครอบคลุมไปทั่วทุกสิ่งใน
โลกและจักรวาล ทั้งส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวติ จะตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณทั้งสิ้น ตามหลกั
พระพุทธศาสนาเถรวาทสิ่งเดียวที่อยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติคือ พระนิพพาน บุคคลผูปฎิบัติดี
ปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดอยางถูกตองก็จะสามารถ บรรลุพระนิพพานซึ่งไมมี
การจุติและปฏสินธิอีกตอไป 
 
๓.๖ ความพินาศของดนิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 
                   สาเหตุที่ทําใหจกัรวาลและโลกพินาศ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได
กลาวถึงสาเหตุที่จักรวาลและโลกถูกทําลายมีอยู ๓ ประการ๗๙ คือ ถูกทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา 
และถูกทําลายดวยลม พระพุทธศาสนาเถรวาทจะกลาวถึงสาเหตุที่ทาํลายจักรวาลและโลกไว ๓ 
ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวนใหญ  คัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงไววา โลกจะถูกทาํลาย
ดวยเหตุ ๓ ประการ อันไดแก ไฟ น้ํา และลมเชนเดียวกนั  ๘๐  
                    
                   นอกจากนีย้ังมีเหตุการณทีน่าสนใจศึกษาทีม่ีผลกระทบตอแผนดิน แมวาจะไมรุนแรงถึง
ขนาดทําใหโลกพินาศไปแตก็สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนานั่นก็ คือ 
ปรากฏการเกดิแผนดนิไหวในพระพุทธศาสนา ใน ภูมจิารสูตร๘๑ วาดวยเหตุที่ทําใหแผนดินไหว๘๒ 
พระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนทวา เกดิจากสาเหตุ ๘ ประการคือ 
                                                 
                    
 

                   
๗๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 

หนา ๖๘. 

                   
๗๙

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 

                   
๘๐

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๓-๖๙๔. 
 
 
                    

 



 ๔๘

 
                   ๑.แผนดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยูบนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ เวลาที่ลมพายุพัดแรงยอมทํา
ใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพือ่มยอมทําให แผนดินไหวตาม 
                   ๒.สมณะหรือพราหมณผูมีฤทธิ์ เชี่ยวชาญทางจิต หรือเหลาเทวดาผูมีฤทธิ์มาก มีอานภุาพ
มาก ได เจรญิปฐวีสัญญานิดหนอย แตเจริญ อาโปสัญญาจนหาประมาณมไิดจึงทําใหแผนดิน ไหว
ส่ันสะเทือนเลือ่นล่ัน 
                   ๓.คราวที่พระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะจุติจากภพดุสิต เสดจ็สูพระครรภของพระมารดา 
                   ๔.คราวที่พระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะ ประสูติจากพระครรภของพระมารดา 
                   ๕.คราวที่ตถาคตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
                   ๖.คราวที่ตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยีย่มใหเปนไป 
                   ๗.คราวที่ตถาคตมีสติสัมปชัญญะปลงอายุสังขาร 
                   ๘.คราวที่ตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ
 
                   ผลของการเกิดแผนดิน  ไหวในพระพุทธศาสนา   มักจะแสดงถึงการเกดิเหตกุารณสําคัญ 
ในพระพุทธศาสนา เชน สมณะสําเร็จในการเจริญปฐวกีสิณและอาโปกสิณ พระโพธิสัตวจุติจากภพ
ดุสิตสูพระครรภของพระมารดา พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา พระพุทธเจา
ตรัสรู พระพุทธเจาประกาศธรรมจักร เหตุการณเหลานีเ้ปนไปเพื่อความยนิดีและเปนไปเพื่อ
ประโยชนตอมวลมนุษยชาติ สวนเหตกุารณที่เปนไปเพื่อความสูญเสียอยางหาที่สุดไมไดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและหมูมวลมนุษยชาติ คือ การการปลงอายุสังขารของพระพุทธเจา และ
คราวที่พระพทุธเจาเสด็จดบัขันธปรินิพพาน สวนเหตุการณที่เกิดแผนดินไหวที่เปนไปตามภยัพิบัติ
ทางธรรมชาติที่มนุษยรูจกัในปจจุบันทีต่รงกับเหตกุารณคร้ังพุทธกาล  สืบเนื่องมาจาก ลมพายุที่พดั
แรงทําใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพื่อมทําใหแผนดินไหว ซ่ึงคนสวนใหญใหความสนใจ เร่ือง
แผนดินไหว เพราะมีผลกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของมวลมนษุย และสามารถทําใหสภาพ
ทางธรณีวิทยาเปลี่ยนแปลงไป  
 

                                                                                                                                             
 
 

                   
๘๑

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗-๓๗๘. 

                   
๘๒

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๙/๙๑-๙๖, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๒๒/๒๒๖-๒๒๙, ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๕๑/๑๗๙-

๑๘๔. 

 



 ๔๙

                   ผลที่เกิดขึ้นตามมาของการเกิดแผนดินไหว เปนภัยพิบัติจากธรรมชาติ ที่นําความสูญเสีย
มาสูมนุษย ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตตางๆ  สอดคลองใกลเคียงกับสาเหตุการเกิดแผนดินไหวในทาง
พระพุทธศาสนาที่เกิดจากภยัธรรมชาติโดยตรงมีเพียงประการเดยีวคือ แผนดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยู
บนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ เวลาที่ลมพายุพัดแรงยอมทําใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพื่อมยอมทําให 
แผนดินไหวตาม  สวนสาเหตุการเกิดแผนดินไหวอีก ๗ ประการ ในพระพุทธศาสนา เมื่อเกดิขึ้นแลว
ไมไดทําใหบานเรือนพังพินาศ เกิดความสญูเสียตอชีวิตและทรัพยสินหรือสภาพแวดลอม เปนเพียง
ปรากฏการสั่นสะเทือนที่แสดงใหรูวา มเีหตุการณสําคัญเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเรื่อง
เกี่ยวกับพระพทุธเจา ๖ เร่ือง คือ ทรงจุติในครรภมารดา ทรงประสูติ ทรงตรัสรู ทรงแสดงธรรมจักร 
ทั้ง ๔ เหตกุารณนี้เปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว เพื่อความยนิดแีสดงใหรูวาผูมีบุญมาจุติ และ
อุบัติขึ้นในโลก ทรงคนพบความจริงของโลก ทรงประกาศความจรงินั้น สวนการปลงอายุสังขาร 
และทรงดับขนัธปรินิพพานทั้ง ๒ เหตุการณเปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว  เพราะ
พระพุทธศาสนาไดสูญเสียที่พึ่งซ่ึงเปนเสาหลักของศาสนาไป  แผนดินไหวในทางพระพุทธศาสนา
จึงมิไดหมายถึง ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่กอใหเกดิความเสียหายแกชีวิต ทรัพยสิน ของมนุษย และ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศนวิทยา  แตภยัพิบัติทางธรรมชาติเปนเพียงสาเหตหุนึ่งของการเกิด
แผนดินไหวในพระพุทธศาสนา  
 
                   จากการวจิัยแนวคิดเรื่องดินในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับดิน
ในสิ่งมีชีวิตและดินในสิ่งไมมีชีวิต    ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต  โลก  จักรวาล  และนิพพาน   
ดังที่ปรากฏในพรหมนิมันตนิกสูตร พระพทุธเจาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา   
                                 

 เรารูจักดินโดยความเปนดนิ รูจักนิพพานทีสั่ตวเสวยไมได๘๓ โดยความทีด่ินเปนดิน แลวไม
เปนดิน๘๔ ไมไดมีแลวในดนิ ไมไดมีแลวจากดิน ไมไดมีแลววาดินเปนของเรา ไมไดกลาว
เฉพาะดนิ... เรารูจักสิ่งทั้งปวงโดยความเปนสิ่งทั้งปวง รูจักนิพพานที่สัตวเสวยไมไดโดยความ
ที่ส่ิงทั้งปวงเปนสิ่งทั้งปวงและไมเปนสิ่งทัง้ปวง ไมไดมใีนสิ่งทั้งปวง  ไมไดมีจากสิ่งทั้งปวง 
ไมไดมวีาส่ิงทั้งปวงเปนของเรา ไมไดกลาวเฉพาะ ส่ิ

                                                

งทั้งปวง... (นพิพานที่ผูบรรลุจะพึงรูแจง
ไดเปนอนทิัสสนะ๘๕ เปนอนนัตะ๘๖ (ไมส้ินสุด) มีรัศมีกวาส่ิงทั้งปวง สัตวเสวยไมไดโดย

 
                   
 

                   
๘๓

 ที่สัตวเสวยไมได หมายถึงที่สัตวครอบครองไมได บรรลุไมไดโดยความที่ดินเปนดิน                

(ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๐) 

                   
๘๔

 แลวไมเปนดิน หมายถึงไมยึดถือดินดวยอํานาจตัณหา ทิฏฐิ และมานะ (ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๐) 
 

 



 ๕๐

ความที่ดินเปนดิน โดยความที่น้ําเปนน้าํ โดยความที่ไฟเปนไฟ โดยความทีล่มเปนลม...     
โดยความที่ส่ิงทั้งปวงเปน  ส่ิงทั้งปวง)๘๗  

 
                   ในประเดน็นี้แสดงใหเห็นวา ดินเกี่ยวของกับนิพพานอยางไร อาจกลาวไดวาดนิไม
สามารถบรรลุนิพพานดวยตวัเองเปนไดแตเพียงเครื่องมือหรืออุปกรณ ที่จะสามารถทําใหบรรลุถึง
นิพพานได ดังพุทธอุทาน ที่วา “ภิกษุทั้งหลาย อายตนะ๘๘มีอยู(แต) ในอายตนะนั้นไมมีปฐวีธาตุ ไม
มีอาโปธาตุ ไมมีเตโชธาตุ ไมมีวาโยธาตุ ไมมี...”๘๙

 
                   สวนเหตุการณเกี่ยวกับแผนดนิที่สําคัญอีกประการที่มีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนา คือ
ธรณีสูบหรือแผนดินดูด ในคัมภีรมิลินทปญหา ไดกลาวถึง บุคคลที่ถูกแผนดินสูบไว ๕ คน๙๐ ไดแก  
 
                   ๑. นางจิญจมาณวิกา สาเหตุที่ถูกธรณีสูบเพราะโทษใสรายพระพุทธเจาดวยเร่ืองไมจริง๙๑

                   ๒. พระเจาสุปปพุทธะ สาเหตทุี่ถูกธรณีสูบเพราะปดทางโคจรพระพุทธเจา เนื่องจาก ผูก
อาฆาตพระผูมีพระภาคดวยเหตุผล  ๒  ประการนี้    คอื    พระสมณโคดมนี้ทิ้งลูกสาวของเราออก
บวชประการ  ๑  ใหลูกชายของเราบวชแลวตั้งอยูในฐานะแหงผูมีเวรตอลูกชายประการ  ๑ โดยพระผู
มีพระภาคทรงตรัสกับพระอานนทวา " เจาสุปปพุทธะไมใหทางแกพระพุทธเจาผูเชนเรา      ทาํกรรม
หนักแลว,      ในวนัที่  ๗  แตวนันี้      ทาวเธอจักเขาไปสูแผนดิน  (ธรณีสูบ)   ณ  ที่ใกลเชิงบันได   
ในภายใตปราสาท."๙๒

 ๓.พระเทวทตั สาเหตุที่ถูกธรณีสูบ คือ ทําสังฆเภท๙๓

          

                                                                                                                                             
 
 
๘๕

 อนิทัสสนะ หมายถึงสภาวะที่มองไมเห็นเพราะอยูเหนือจักขุวิญญาณ (ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๑) 

                   
๘๖

 อนันตะ หมายถึงไมมีที่สุด เพราะไมมีการเกิดขึ้นและการดับไป (ม.มู.อ(บาลี).๒/๕๐๔/๓๒๑) 

                   
๘๗

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๑-๕๔๒. 
๘๘

 อายตนะ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน (ขุ.อุ.อ.(บาลี) ๗๑/๔๑๗) 
๘๙

 ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๑/๓๒๑. 
๙๐

 มิลินฺท.(บาลี) ๑๑๕. 
๙๑

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗๔-๘๑. 
๙๒

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๕/๖๓. 
๙๓

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๗. 

 



 ๕๑

                   ๔.นันทยกัษ สาเหตุที่ถูกธรณีสูบ เพราะ ตีศรีษะพระสารีบุตรเถระ๙๔

                   ๕. นันทมานพ ถูกธรณีสูบสาเหตุ เพราะประทุษรายขมขืนพระอุบลวรรณาเถรี๙๕

 
                   ธรณีสูบในพระพุทธศาสนา มีประเด็นทีน่าสนใจและขอสังเกตหลายประการ คือ 
 
                   ๑.บุคคลที่ถูกธรณีสูบทั้ง ๕ คน กระทําความผิดตอพระอริยบุคคลผูบรรลุอรหัตตผลแลว
ทั้งส้ินเปนการแสดงถึงทัศนะและความเชือ่ของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งวา ผูที่กระทาํกรรม
ลวงเกินพระอรหันตทั้งหลายยอมไดรับผลหรือโทษอันหนัก โดยเฉพาะบุคคลผูมีเจตนาดัง เชน 
บุคคลทั้ง ๕ ทานดังกลาว 
                   ๒. บุคคลที่ถูกธรณีสูบทั้ง ๕ ทานนั้น มีครบเกือบทุกชั้นวรรณะ ทั้งภกิษุ กษตัริย ผูหญิง 
ผูชาย ยักษผูมีฤทธิ์ เปนการแสดงถึงทัศนะความเชื่อเร่ืองกรรมอยางชดัเจน คือผูกระทํากรรมยอมเปน
เจาของกรรมอยางชัดเจน ดังเชนบุคคลทั้ง ๕ ที่ไมสามารถหลีกหนีกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
ตนตอพระอรหันตทั้งหลายได 
                   ๓.ระยะเวลา และสถานที่เกิดเหตุการณของบุคคลทั้ง ๕ ที่ถูกธรณีสูบแตกตางกันออกไป 
เชน นันทยักษ เมื่อตีศีรษะพระสารีบุตรเถระ แลวก็ถูกธรณีสูบทัน ดังปรากฏ ยักขปหารสูตร กลาววา 
“... คร้ันนั้น ยักษนัน้ไมเชื่อยกัษผูเปนสหาย จึงไดตีศีรษะทานพระสารีบุตรเถระ... ทันใดนัน้เอง ยกัษ
นั้นก็รองวาโอย รอนเหลือเกนิ แลวก็ลมตกไปสูมหานรก ณ ท่ีน

                                                

ัน้เอง”๙๖  นางจิญจมาณวิกา ถูกธรณี
สูบในเวลานางลวงคลองพระเนตรของพระผูมีพระภาคไป๙๗ นันทมานพ ไดรับผลกรรม เมื่อ
ประทุษรายขมขืนพระนางอบุลวรรณาเถรีแลว หนีไปจึงถูกธรณีสูบ ไมไดระบุระยะเวลาชัดเชนวาชา
หรือเร็วขนาดไหน สวนพระสุปปพุทธะ ใชเวลา ๗ วัน ตามพุทธดํารัสที่ตรัสกับพระอานนทและระบุ
สถานที่ชัดเจนคือ ที่ใกลเชิงบันไดภายใตปราสาท  สวนพระเทวทัต เปนไขถึง  ๙  เดือน,  ในกาล
สุดทาย๙๘ กอนที่จะถูกธรณีสูบที่ริมฝงสระโบกขรณีใกลพระเชตวัน 
                   ๔.พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลทั้ง ๕ แบงออกเปน ๒ กลุม คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกทางกายอยางชดัเจนก็คือ พระสุปปพุทธะ แสดงพฤติกรรมนั่งปดทางโคจรพระพุทธเจา 

 
 
 

                   
๙๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๔/๒๔๐, มิลินฺท.(บาลี) ๑๑๔. 
๙๕

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๒๑๕-๒๑๖. 
๙๖

 ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๔/๒๔๐. 
๙๗

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗๘. 
๙๘

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๕. 

 



 ๕๒

นันทมานพ แสดงพฤติกรรมทางกายโดยใชกําลังกายประทุษรายพระอุบลวรรณาเถรี นันทยักษก็
แสดงพฤติกรรมทางกายอยางชัดเจนดวยการตีศีรษะพระสารีบุตร สวนนางจิญจมาณวกิา แสดง
พฤติกรรมทางวาจาอยางชัดเจน พระเทวทัตเจตนายยุงใหสงฆแตกแยกจัดเปนการกระทําทางวาจา
เชนกัน แตทั้ง ๕ ทาน ลวนมีเจตนาทีจ่ะแสดงพฤติกรรมทั้งส้ินเพียงแตแสดงออกทางกายหรือวาจา
เทานั้น 
 
                   เร่ืองธรณีสูบนาจะสะทอนแนวความเชื่อเร่ืองของกรรม โดยเฉพาะเรื่องของการทํากรรม
ช่ัวตอพระอริยบุคคลเบื้องสูงอันไดแกพระอรหันต แมแผนดินก็ไมสามารถรองรับบุคคลผูนั้นไวได
ไมวาจะเปนชนชั้นวรรณะใด หรือแมแตผูมีฤทธิ์ 
 
                   สรุป แนวคิดเรือ่งดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาไดศึกษาและ
ใหความกระจางแจงในเรื่องของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต วามีสภาพเหมอืนกันประการหนึ่งคือ มีดิน
เปนองคประกอบและเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการเกิดขึ้น การดําเนินไปของดนิ และความเสื่อม
สลายไปของดิน รวมทั้งใหความกระจาง ในเรื่องของความสัมพันธของดินในสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิตทีด่ํารงอยูรวมกนัภายใตกฎธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน มีความเปน
เอกภาพคือ ความเปนหนึ่งเดยีวกันทีเ่กิดจากการหลอหลอมจากธรรมชาติ แนวคิดเรื่องดินใน
พระพุทธศาสนาจึงครอบคลุมถึง ชีวิต โลก จักรวาล และนพิพาน ภายใตกฎธรรมชาติที่เรียกวา 
หลักปฏิจจสมปุบาท คือ เมือ่ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จงึมี  เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกดิขึ้น เมื่อส่ิงนีไ้มมี ส่ิงนี้จึงไมมี 
เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ๙๙

 
 

                                                 
                    
 

                   
๙๙

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕,๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,    หนา 

๘๑.  

 



 
 

บทที่ ๔ 
ดินกับสิ่งที่มชีีวิตและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๔.๑ ความสัมพันธระหวางดินกับมนุษยตามแนวพระพทุธศาสนา 
 
                   พระพุทธศาสนามีความโดดเดนประการหนึ่ง คือการเรียนรูสรรพสิ่งเพื่อการดํารงอยู
อยางกลมกลืน การรูธรรมชาติมีผลตอมนุษยในการที่จะดํารงอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ทําให
เกิดความสัมพันธระหวางสรรพสิ่งในจักรวาล เนื่องจากสรรพสิ่งตางมีธรรมชาติเดียวกันและตางมี
ความเกีย่วเนื่องทางปจจัยตอกัน เปนสาเหตุให สรรพสิ่งดํารงอยูในฐานะเปนมิตรตอกัน๑ แตละส่ิงมี
ความสมบูรณและมีคาในการดํารงอยู และมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย ดังนัน้มนุษยและสรรพสัตวทั้งหมดใน
จักรวาลจึงมีความเกีย่วเนื่องกันถึงกัน  
 
                   พระพุทธศาสนามองมนุษยในฐานะเปนสังขตธรรม ที่เกิดจากการปรุงแตงกันของปจจัย
แหงชวีิตมนุษย ปจจัยที่ปรุงแตงกอใหเกิดเปนรูปธรรม และนามธรรม จําแนกอีกอยางหนึ่งคือ    
ขันธ ๕ อันไดแก สวนทีเ่ปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนที่เปนรางกาย และระบบทางกายภาพทั้งหมด 
และสวนทีน่ามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมทั้งคุณลักษณะอืน่ๆ ที่ประกอบเปนจิต คือ เวทนา 
สัญญา และสังขาร๒  บุคคลที่เกี่ยวของกับขนัธ ๕ นี้ มี ๒๖ ภพภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ ไดแก (๑) นิรยภูมิ 
(๒) เปรตวิสัย (๓) อสุรกายภมูิ (๔) ดิรัจฉานภูมิ ทั้ง ๔ ภมูิ เปนภูมิที่มีความทุกข มนุสสภูมิ ๑ คือ โลก 
มนุษย หรือมนุษยในจกัรวาลอื่น เทวภูมิ ๖ ช้ัน (ภูมิของเทวดา)     รูปภมูิ ๑๕ ช้ัน (ภูมขิองพระพรหม) 
ทั้งหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถที่จะดํารงชวีิตอยูไดในภพภูมิที่ตนเกิด  
               
                   ขันธ ๕ นี้ถา  จัดเขาในจําพวกธาตุแลว รูปขันธ คือรูปจํานวน ๒๘ ไดแก ภูตรูป ๔ คือ 
(๑) ปฐวีธาตุ  (๒) อาโปธาตุ  (๓) เตโชธาตุ  (๔) วาโยธาตุ อุปาทายรูป ๒๔ คอื (๑) ตา (๒) หู        
(๓)จมกู (๔) ล้ิน (๕) กาย (๖) รูป  (๗) เสียง (๘) กล่ิน (๙) รส (๑๐) อิตถินทรีย (๑๑) ปุริสินทรีย       
(๑๒) ชีวิตินทรีย (๑๓) หทยวัตถุ (๑๔) กายวญิญัติ (๑๕) วจวีิญญัต ิ (๑๖) อากาสธาตุ                    
                                                 

 
 

                   
๑
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๒-๔๐๖/๔๓๔-๔๔๑. 

                   
๒

 ขันธ ๕, ดู สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑-๘,๒๒-๓๐/๑-๒๔,๓๔-๔๔. 



 ๕๔ 

(๑๗) รูปสสะ ลหุตา (ความเบาแหงรูป)  (๑๘) รูปสสะ มุทุตา (ความออนแหงรูป)  (๑๙) รูปสสะ 
กัมมัญญตา (ความคลองแหงรูป) (๒๐) รูปสสะ อุปจยตา (ความเติบขึน้แหงรูป) (๒๑) รูปสสะ สันตติ 
(ความสืบตอแหงรูป) (๒๒) รูปสสะ ชรตา (ความทรดุโทรมแหงรูป) (๒๓) รูปสสะ อนิจจตา    
(ความไมยั่งยนืแหงรูป)  (๒๔)  กวฬิงการาหาร๓   
            
                   จะไดธาตุ ๑๑ คือ (๑) จักขุปสาทเปนจักขุธาต ุ (๒)โสตปสาทเปนโสตธาตุ                    
(๓) ฆานปสาทเปนฆานธาต ุ     (๔) ชิวหาปสาทเปนชิวหาธาตุ     (๕) กายปสาทเปนกายธาตุ           
(๖)รูปารมณเปนรูปธาตุ (๗) สัททารมณเปนสัททธาตุ (๘) คันธารมณเปนคันธธาตุ  (๙) รสารมณเปน
รสธาตุ (๑๐) ปฐวี เตโช วาโย อาโป  โผฏฐัพพารมณเปนโผฏฐพัพธาตุ รูปที่เหลือทั้งหมดเปน       
ธัมมธาตุ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธเปนเจตสิก จัดเปนธัมมธาตุ๔  
 
                   สวนวิญญาณขนัธ จัดเปนธาตุ ไดจํานวน ๗ ธาตุ คือ (๑) จักขุวิญญาณจติเปน              
จักขุวิญญาณธาตุ (ทําหนาที่ในการเห็นสิ่งตางๆ) (๒) โสตวญิญาณจิตเปนโสตวิญญาณธาตุ                 
(๓) ฆานวิญญาณจิตเปนฆานวิญญาณธาตุ (๔) ชิวหาวญิญาณจิตเปนชิวหาวิญญาณธาตุ                 
(๕) กายวิญญาณจิตเปนกายวิญญาณธาตุ (๖) ปญจทวาราวัชชนจติและสัมปฏิจฉนจิตเปนมโนธาตุ 
(ธาตุที่พิจารณาอารมณทางปญจทวาร)  (๗) จติที่เหลือทั้งหมดเปนมโนวิญญาณธาตุ (ธาตุที่เกดิ    
จากใจ)๕   
 
                   ดังนั้นขันธ ๕ คือธาตุนั่นเอง เปนกองแหงธาตุ ทําหนาที่ตางๆไปตามกฎของธรรมชาติ 
ในโลกนี้มนษุยเกีย่วของกับธาตุอยูตลอดเวลา เวลาหลับมนุษยมภีวังคจิตที่เปนวิญญาณธาตุ๖ คอย
รักษาภพไวไมใหเจาของชวีติตาย และลมหายใจของมนุษยมีอยูทุกขณะกเ็ปนธาตคุือ วาโยธาตุ 
อาหารทุกชนดิของมนุษยก็เปนธาตุ เครื่องใชในชวีิตประจําวันก็คือธาตุ ตัวมนุษยเองก็เปนธาต ุ
 
 
 

                                                 
                    
 

                   
๓
 วิสุทฺธิ. (ไทย)๗๒๐-๗๒๑. 

                   
๔
 ดูเทียบ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๑๒๐๑/๓๐๕, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๗๓๐-๗๓๔. 

                  
๕
 ดูเทียบ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๓๙. 

                  
๖ ดูเทียบ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๒-๗๔๓.    

 



 ๕๕ 

                  ๔.๑.๑ องคประกอบของดินในรางกายมนษุย 
 
                   พระพุทธศาสนาไดอธิบายองคประกอบของรางกายมนษุยและสัตวทั้งหลาย โดยแบง
องคประกอบหลักของรางกายมนุษยและสัตวทั้งหลายออกเปน ๔ สวน คือ (๑) สวนที่เปนดนิเรียกวา
ปฐวีธาตุ มีองคประกอบยอยที่สําคัญ ๑๙ ประการ (๒) สวนที่เปนน้ําเรียกวาอาโปธาตุ มีองคประกอบ
ยอยที่สําคัญ ๑๒ ประการ (๓) สวนที่เปนไฟเรียกวาเตโชธาตุ มีองคประกอบยอย ๔ ประการ        
(๔) สวนที่เปนลมเรียกวาวาโยธาตุ มีองคประกอบยอยที่สําคัญ ๖ ประการ๗ ดังนั้นรางกายมนษุยจึง
ประกอบไปดวยองคประกอบหลักที่สําคัญ ๔ ประการคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และองคประกอบยอยอีก 
๔๑ ประการ โดยแตละสวนก็จะทําหนาที่ของตนประสานกันทําใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูและ
ดําเนินชวีิตไดอยางเปนปกตสุิข 
 
                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา ปฐวีธาตุที่ปนเปนชิ้นเลก็อยางยิ่ง เปนดจุธุลีละเอียด อัน
พระโยคีกําหนดอยูโดยอยางกลางในสรีระนี้พึงมีประมาณไดทะนานหนึ่ง ปฐวีธาตุนั้นอันอาโปธาตุ
ประมาณเทากึง่แตทะนานนัน้ยึดไวแลว อันเตโชธาตุนีเ้ล้ียงรักษาแลว อันวาโยธาตพุัดใหหวั่นไหว
แลว จึงไมเร่ียราย ไมกระจัดกระจาย ปฐวีธาตุนี้ เมื่อไมเร่ียไรไมกระจัดกระจาย ยอมเขาถึงการ
กําหนด เปนเพศหญิงเพศชายเปนตนเปนอเนก และประกาศความผอมอวนสูงต่ําแข็งแรงและออนแอ
เปนตน๘

 
                   ก. ธาตุ ๔ 
 
                   ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ประกอบขึ้นอยางนอยดวยรูป ๘ รูป เรียกวา อวินิโภครูป ๘ 
เปนรูปที่ไมสามารถแยกออกจากกนัได ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม และ อุปาทายรูป 
๔ คือ สี กล่ิน รส โอชา (สารอาหาร) มหาภตูรูป ๔ แสดงลักษณะเฉพาะตัวคือ 
 
                   ๑. ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อทีเ่รียกสามัญวาธาตุแขนแข็งหรือ   
ธาตุดิน๙ ส่ิงที่เปนธรรมชาติหนาเปนธรรมชาติกระดางทั้งที่เปนภายในและเปนภายนอกปฐวีธาตุ     

                                                 
                   

๗
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕. 

                  
๘
 วิสุทฺธิ (ไทย) ๖๒๓-๖๒๔. 

                   
๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๒๑. 

 



 ๕๖ 

มีสีดํา๑๐ ธาตุดนิเปนธาตุซ่ึงรองรับหรือเปนธาตุที่อาศัยของธาตุอ่ืนๆ ที่เกิดรวมกัน อุปมาดวยพื้นดนิ
เปนที่อาศัยของตนไมและภูเขาเปนตน ดนิเปนธาตุชนดิหนึ่ง เรียกวาธาตุดิน มลัีกษณะแข็งเมือ่
เปรียบเทียบกบัมหาภูตรูปทีเ่หลืออีก ๓ แลว ดินหรือธาตุดินมีลักษณะแข็ง ถาวัตถุส่ิงใดสิ่งหนึ่งมดีนิ
หรือธาตุดินมากเปนประธานแลวลักษณะแข็งนี้ก็ปรากฏมากเชน เหล็ก หิน ไม และถาวัตถุส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใด มีดนิหรือธาตุดินเปนจํานวนนอย ลักษณะแขง็นั้นก็ปรากฏไมมากเมื่อสัมผัส รูสึกวาเปน
ลักษณะออน หมายความวา ความแข็งนั้นมีนอยนัน่เองจึงทําใหรูสึกออนฉะนัน้ ธรรมชาติที่มี
ลักษณะแข็งและออน เมื่อสัมผัสแลวจัดเปนดินหรือธาตุดินทั้งส้ิน เพราะนอกจากดนิหรือาตุดินแลว
รูปอ่ืนไมสามารถใหความรูสึกแข็งหรือออน ปรากฏขึ้นแกการสัมผัสนั้นได ดินนี้ เปนที่อาศยัเปน
ที่ตั้งของรูปอื่นๆ เหมือนหนึ่งพื้นแผนดินกับสิ่งตางๆ ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ยกเวนดินแลว รูปราง
สัณฐาน สีสันวรรณะ ตลอดจนความรูสึกตางๆ เชน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ เตโช
โผฏฐัพพารมณ วาโยโผฏฐพัพารมณ เหลานี้ก็ปรากฏไมได๑๑ ในคัมภรีวิสุทธิมรรค แสดงลักษณะ
คุณสมบัติพิเศษของดินไว ๔ ประการ คือ (๑) มีความแขนแข็งเปนลักษณะ (๒) มีความทรงตัวอยูเปน
กิจ (๓) มีการรองรับไวเปนผล (๔)มีธาตุอ่ืนที่เหลือ (อาโป เตโช และวาโย) เปนเหตใุกล๑๒  
 
                   ถาเปรียบเทียบธาตุที่เหลือแลว ดินหรือธาตุดนิมีลักษณะหยาบและแข็ง เมือ่ไปปรากฏอยู
ในที่ใดหรือสวนใด ที่นัน้หรือสวนนั้น  จะมีลักษณะแขง็มาก  เชน เพชร หิน เหล็ก แตถาส่ิงใดหรอื
สวนใดมดีินหรือธาตุดินอยูนอย ส่ิงนั้นหรือสวนนั้นจะมีลักษณะออน หรือนุม เชน สําลี ยางหรือยอด
ไม ความแข็งหรือออนของสิ่งทั้งหลายแตกตางกัน กเ็พราะดินหรือธาตุดินที่มีอยูในที่นั้นๆ มีปริมาณ
มากนอยไมเทากัน ดังนั้น ความแข็ง ความออน หรือความนุมที่เกิดจากการสัมผัสหรือถูกตองนัน้ 
เปนดินหรือธาตุดินทั้งส้ิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ลาตุลมไมสามารถปรากฏเปนออนหรือแข็งโดยการ
ถูกตองได ดินหรือธาตุดินแบงเปน ๒ ชนดิ คือดินภายใน(ปฐวีธาตุภายใน)และดินภายนอก(ปฐวีธาตุ
ภายนอก) ดนิภายใน(ปฐวธีาตุภายใน) คือส่ิงที่แข็งกระดาง มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายในตน ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอน็ กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หวัใจ 
ตับ พังพืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา สวนดนิภายนอก(ปฐวีธาตุภายนอก) 

                                                 
                    
 

                   
๑๐

 พระสัทธรรมโฆษ, โลกบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๘), หนา  ๑๖๗. 

                   
๑๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์การพิมพ , ๒๕๔๓), หนา  ๖๓. 

                   
๑๒

 วิสุทธิ.(ไทย) ๖๐๗-๖๐๘. 

 



 ๕๗ 

คือส่ิงที่แข็งกระดาง ที่มีอยูภายนอกตน ไดแกเหล็ก โลหะ ดีบกุ เงนิ แกวมุกดา แกวมณี แกวไพฑรูย 
สังข ศิลา แกวประพาฬ แผนดิน แผนหิน ภเูขา๑๓

 
                   ๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม ถามีอยูในวัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใดเปน
จํานวนมาก ยอมทําใหวตัถุส่ิงนั้นเหลวและไหลไปได ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุส่ิงของนั้นเกาะกมุ
กันเปนกอนเปนกลุมอุปมาเหมือนหนึ่งยางเหนยีว ที่สามารถเชื่อมวัตถุส่ิงของใหติดกันเปนกลุมเปน
กอนไดฉนัใด อาโปธาตุก็เหมือนหนึ่งยางเหนยีวที่สามารถเชื่อมปรมาณูของดิน ใหเกาะกุมกนัเปน
รูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนัน้ ในวัตถุที่มีจาํนวนน้ํามากกวาดิน อํานาจของน้ําจะทําใหอํานาจของดนิ
ลดนอยลง เปนเหตใุหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาได เหมือนน้ําที่เราเห็นไหลไปมาได 
ก็เพราะวามีน้ํามาก มีดนินอย เมื่อดนินอยแลว ดนินั้นแหละเปนผูไหลโดยน้ําเปนผูทําใหไหล ไมใช
น้ําไหลดังที่เราเขาใจกนั เพราะน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาและสัมผัสดวยกายไมได เพียงแตรูไดดวยใจ
เทานั้น และในวัตถุที่มีจํานวนน้ํานอยกวาดิน อํานาจของน้ําก็ทําใหปรมาณเูกาะกันเขาเปนกลุม    
เปนกอน๑๔  ธาตุน้ํามีลักษณะพิเศษ ๒ อยาง คือ ลักษณะเกาะกุมและลักษณะไหลไป  
 
                   ธาตุน้ําที่ปกติมีลักษณะเกาะกุม ไดแก ธาตุน้าํที่อยูในเหล็ก ทอง ขี้ผ้ึง เมื่อเอาไปหลอม
หรือเผาไฟแลว ส่ิงเหลานีจ้ะกลายเปนวตัถุเหลวสามารถไหลไปมาได แตการไหลไปไดของวัตถุ
เหลานี้ไมใชธาตุน้ําเปนตวัไหล ธาตุดินทีเ่กิดรวมกับธาตุน้ําเปนตวัไหล และในวัตถุเดียวกันนัน้เอง 
เมื่อถูกความเยน็เขา วตัถุเหลานั้นจะกลับแข็งตัวเปนกอนเปนแทงตามเดิม ในการแข็งตัวของวัตถุ
เหลานี้ เปนการแข็งตัวของธาตุดิน หาใชเปนการแข็งตวัของธาตุน้ํา 
 
                   ธาตุน้ําที่ปกติมีลักษณะไหลไป ไดแก ธาตุน้าํที่อยูในน้ํา หมายความวา ธรรมดาน้ําเปน
วัตถุเหลวอยูแลว แตถาเอาน้าํนั้นไปใสในที่ที่มีความเยน็สูงถึง ๐ ดีกรีแลว น้ํานั้นจะกลายเปนน้ําแข็ง
ไป และเมื่อเอากอนน้ําแข็งออกจากในทีท่ี่มีความเยน็นัน้แลว กอนน้าํแข็งนั้นถูกอากาศภายนอกทีม่ี
อุณหภูมิสูงขึ้น กอนน้ําแข็งนั้นก็จะละลายเปนวัตถุเหลวไปตามเดิม๑๕

 

                                                 
                    
 

                   
๑๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 

                   
๑๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๗. 

                   
๑๕

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๘. 

 



 ๕๘ 

                   ธาตุน้ํามีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบธาตุที่เกิดรวมกัน ธาตุน้ํามีมากในสิ่งใด จะทําใหส่ิงนัน้
เหลวและไหลไปได ถามอียูนอยก็จะทําใหส่ิงนั้นเกาะกุมกันเปนกลุมกอน การเกาะกุมกันของ
ปรมาณูธาตุดนิเปนสัณฐานรูปตางๆ เพราะธาตุน้ําเชื่อมประสานใหติดกัน ดังนั้นความเหลว ออน 
หรือ แข็งของดินที่มีอยูในสิง่ทั้งหลายนั้นจึงขึ้นอยูกับน้าํ เชนพื้นดินหรือหินเปนตน มีน้ําปริมาณนอย
จึงทําใหปรมาณูของดินเกาะกุมกันอยูเปนกอนแข็ง ไมอาจไหลไปได คัมภีรอภธิรรมอธิบายวา     
ธาตุน้ําเปนสุขุมรูป เปนธัมมารมณ ไมสามารถสัมผัสดวยกาย และเห็นดวยตาได เปนธาตุที่รูเห็นได
ดวยใจเทานั้น การไหลไปของน้ําในแมน้ําไมใชเปนการไหลไปของธาตุน้ําแตเปนการไหลไปของ
ดินหรือธาตุดนิ ความเยน็ไมใชธาตุน้ําแตเปนธาตุไฟ ในรางกายมนุษยและสัตวทั้งหลายมีธาตุน้ํา ๑๒ 
สวน คือ (๑) น้ําดี (๒) น้ําตา (๓) เสมหะ (๔) น้ํามันเหลว (๕) น้ําหนอง (๖) น้ําลาย (๗) น้ําเลือด (๘) 
น้ํามูก (๙) น้ําเหงื่อ (๑๐) ไขขอ (๑๑) น้ํามนัขน (๑๒) น้าํมูตร๑๖   
 
                   ธาตุน้ําแบงออกเปน ๒ ชนิด คือ ธาตุน้ําภายในและธาตุน้าํภายนอก ธาตุน้ําภายใน คอื 
ส่ิงที่เอิบอาบ เหนียวเกาะกุมรูป มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายใน
ตน ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ําตา มันขน เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร     ธาตุน้ํา
ภายนอก คือ ส่ิงที่เอิบอาบ เหนียวเกาะกุมรูป อยูภายนอกตน ไดแก น้าํรากไม น้ําลําตน น้ําเปลือกไม 
น้ําใบไม น้ําดอกไม น้ําผลไม นมสด นมเปรี้ยว เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย น้ําในพืน้ดิน น้ํา
ในอากาศ๑๗

 
                   ๓. เตโชธาตุ คือธาตุไฟ เปนธาตุที่มีลักษณะรอน ใหความอบอุนหรือความเขมแข็งแก
รางกายไวเร่ือยๆ ธาตุไฟมลัีกษณะรอนและเย็น ลักษณะรอนชื่อวาอุณหเตโช ลักษณะเย็นชื่อวา      
สีตเตโช  แตเตโชธาตุทั้ง ๒ ชนิดนี้มีสภาวลักษณะ คือมีสภาพที่เปนไอเปนลักษณะ หมายความวา 
อุณหเตโชก็มไีอรอนเปนลักษณะ สีตเตโชก็มีไอเยน็เปนลักษณะ และเตโชทั้ง ๒ ก็มหีนาที่ทําใหวตัถุ
ตางๆ สุกและทําใหละเอยีดนุมนวล๑๘

 
                   ธาตุไฟแบงเปน ๒ ชนิด คือ ธาตุไฟภายในและธาตุไฟภายนอก ธาตุไฟภายใน คือ ความ
รอนความอบอุน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายในตน ไดแก ส่ิงที่

                                                 
                    
 

                   
๑๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒,ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๔. 

                   
๑๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒-๓๓๓. 

                   
๑๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๙. 

 



 ๕๙ 

เปนเครื่องทํารางกายใหอบอุน ทํารางกายใหทรุดโทรม ทํารางกายใหเรารอน ยอยส่ิงที่กินแลว ดื่ม
แลว เคีย้วแลว และล้ิมแลว ธาตุไฟภายนอก คือความรอนความอบอุน ที่มีอยูภายนอกตน ไดแก ไฟ
ฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟหยากเยือ่ ไฟอสนิบาต๑๙

 
                   ๔. วาโยธาตุ คอืธาตุลม เปนธาตุที่เคล่ือนไหวคือใหกายเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ไปจน
ปรากฏเปนรูปตางๆ เชน เครง ตึง หยอน ยกมือ ยกเทา วาโยธาตุที่ตั้งอยูในกาย ม ี๖ อยาง คือ ลมที่พดั
ขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจ
เขา ลมหายใจออก๒๐  
 
                   ธาตุลมมีลักษณะเครงตึง เรียกวา วิตถัมภนวาโยทําใหรูปที่เกิดพรอมกันกับตนตั้งมัน่ 
ไมใหคลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได ในรางกายของคนเรา ถาวิถัมภนวาโยปรากฏ ผูนั้นจะรูสึกวา ตึง 
เมื่อย ปวด ไปทั่วรางกาย หรือ เวลาที่เราเก็งขอ แขน ขา และเพงตาอยูนานๆ โดยไมกระพรบิตา 
สําหรับภายนอกนั้น วตัถุส่ิงของที่ตั้งอยูไดอยางมั่นคงหรือทําใหตึงขึ้นก็ดวยอํานาจวิตถัมภนวาโย 
เชน ลูกบอลที่อัดลมเขาไปอยูภายใน หรือธมกรกที่สําหรับกรองน้ําเมือ่กดธมกรกลงในน้ํา น้ําเขาไป
อยูภายใน ยกธมกรกขึ้นปดรูธมกรกไว ลมที่อยูขางนอกกห็นุนรองน้ําที่อยูในธมกรกไมใหไหล
ออกมา เชนเดียวกับโลกทีสั่ตวทั้งหลายอาศัยอยูนี้ พื้นแผนดนิตั้งอยูเหนือน้ํา น้ําตั้งอยูเหนือลม         
ที่เรียกวา เหฏฐิมอชฏากาศนีห้นุนรองน้ําไว ใหน้ําและพืน้ดินตั้งมัน่  
 
                   ธาตุลมที่มีลักษณะเคลื่อนไหวเรียกวา สมีรณวาโย ทําใหรูปที่เกิดพรอมกับตน
เคล่ือนไหวไปมาได  เชน สัตวทั้งหลายที่เคล่ือนไหวอริิยาบถตางๆ ได หรือกระพริบตา กลอกตา 
กระดกิมือ กระดิกเทา การถายส่ิงโสโครกออกจากรางกาย การคลอดบุตร  สวนสมีรณวาโยที่อยู
ภายนอกสัตวนั้น ทําใหวัตถุส่ิงของตางๆเคลื่อนไหวจากที่เดิมไปได๒๑

 
                   ธาตุลมแบงออกเปน ๒ ชนิด คอื วาโยธาตุภายในและวาโยธาตุภายนอก วาโยธาตุภายใน 
คือความพัดไปมา ค้ําจุนรูป มีเฉพาะตน ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลม
ในลําไส ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก วาโยธาตุภายนอก คือความ

                                                 
                   
 

                   
๑๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 

                   
๒๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 

                   
๒๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๙. 

 



 ๖๐ 

พัดไปมา ค้ําจนุรูป มีอยูภายนอกตน ไดแกลมตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง 
ลมหนาว ลมรอน ลมออน ลมแรง ลมบน ลมกระพือปก ลมใบกังหัน ลมพัดโบก๒๒

 
                   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ทั้งภายในและภายนอก เปนสักแตวาธาตุ
บัณฑิตพึงเห็นธาตุ ๔ นั้นตามความเปนจรงิ ดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา “นั่นไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา” คร้ันเห็นธาตุทั้ง ๔ นั้นตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้
แลว ยอมเบื่อหนายในธาตุ ๔ นั้น และทําจิตใหคลายกําหนัดจากธาตุ ๔นั้น๒๓

 
                   รางกายของมนษุยประกอบดวยธาตุ ๔ ถาขาดธาตุใดธาตุหนึ่งแลวก็ไมสามารถตั้งอยูได 
ความเยน็ ความรอน ความหนัก ความเบา ความกระดาง ความออน อาโปธาตุและวาโยธาตุเปน
ธรรมชาติสนับสนุน ในความกระดาง ในความเย็น เตโชธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความหนัก 
วาโยธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความเบา ปฐวีธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความกระดาง 
อาโปธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความออน ความสมดุลของธาตุ ๔ มีในสิ่งที่มชีีวิตและไมมชีีวิต 
ในมนษุยและสัตวทั้งหลายมีธาตุ ๔  ประกอบกันเปนรูปราง  ถาขาดสงใดสิ่งหนึ่งไปความเปนมนุษย 
หรือสัตวก็ตองอยูไมได ในตนไมตองมีธาตุ ๔ ถาไมม ีตนไมก็ไมสามารถตั้งอยูได ในโลกบัญญัติได
บันทึกไววา “เมื่อตนไมตั้งอยูเตโชธาตุชําแรกอยูทามกลางลําตน ปฐวธีาตุ อาโปธาตุทําใหตั้งตนอยู
ดวยดี วาโยธาตุนอมนาวไป ตราบใดที่เตโชธาตุประคับประคองอยูสม่ําเสมอ ตราบนั้นตนไมนัน้ก็มี
ลําตนตรง และปราศจากปุมปม”๒๔

 
                   สรุปธาตุ ๔ เปนธาตุที่ใหญกวาธาตุทั้งปวงและปรากฏชดัในสิ่งมีชีวติและสิ่งไมมีชีวิต
ทั้งหลาย เชนมนุษยและสัตวจะปรากฏเปนรูปเปนรางไดตองอาศัยธาตุทั้ง ๔ เปนองคประกอบ 
ส่ิงของตางๆ ไมวาใหญหรือเล็ก ที่ปรากฏเปนรูปเปนราง มีทรวดทรงสัณฐานตางๆ ไดก็เพราะมีธาตุ 
๔  ส่ิงของจะปรากฏมากหรอืนอย ก็ดวยมธีาตุทั้ง ๔ รวมตัวกันอยูมากหรือนอย ธาตุ ๔ ถึงแมจะมี
ลักษณะตางกนัก็จริง แตก็เกิดรวมกันเปนกลุมกอน ตลอดเวลาไมมธีาตุใดเกดิขึ้นอยางเปนอิสระจาก
ธาตุอ่ืน ธาตุทั้ง ๔ จึงเปนธาตุที่สําคัญมาก ถาธาตุใดธาตุหนึ่งมีความผดิปกติไปก็จะทําใหรางกายเกิด
ปญหา ที่เรียกวาสุภาพไมด ี

                                                 
                    
 

                   
๒๒

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 

                  
๒๓

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕-๔๐๗, อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๗. 

                   
๒๔

 พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, หนา ๑๖๘. 

 



 ๖๑ 

                   ข. ธาตุ ๔ สัมพันธ 
 
                   ธาตุทั้งหลายประชุมรวมกันเขาเปนรางกาย ยอมตองอยูแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ทั้ง
โครงสรางและหนาทีก่ารงาน กลาวคือ ธาตุดิน ๒๐ (โดยรวมมนัสมองเขาในเยือ่กระดูกดวย)๒๕    
เชน กลามเนื้อ จะมนี้ําอยู ๗๐% เปนน้ําทีไ่มรวมอยูใน ธาตุน้ํา ๑๒ พลังประสาท ซ่ึงทําใหกลามเนื้อ
ไหวได กเ็ปน ธาตุลม ซ่ึงตองอาศัยทางเดนิ คือเสนประสาทที่เปน ธาตุดิน  ธาตุไฟ กต็องอาศัยเกดิขึ้น
ในเซลลของอวัยวะ การพึ่งพาอาศัยกนัดังกลาว จะเปนไปไดโดยราบรื่น ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ  
มโนวิญญาณธาตุ   คือจิตใจ   เปนกายที่มีใจครอง   ถามโนวิญญาณธาตแุตกดับ  ความมีชีวิตก็สูญสิ้น 
ทันที รางกายก็จะคอยๆสลายไป๒๖

 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
                    
 

                   
๒๕

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๐๘, ๖๑๗. 

                   
๒๖

 มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๒๙), หนา ๑๑๒. 

 



 ๖๒ 

แผนภูมิ ธาตุ ๔ สัมพันธ๒๗

พลังงานความรอน 
สันตัปปคคี,ปรทิัยหัคคี หทัย(หัวใจ) 

อุทริยะ(อาหารใหม) 
กรีสะ(อาหารเกา) 

 
                                                 

=

๒๗ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวก โกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 
(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒, หนา ๑๒๑. 
 

  การควบคุมของธาตุพิกัด 

ปถวีธาตุ 
ทุกอวัยวะ(มากกวา ๒๐) 
เปนรังโรค 

อาโปธาตุ 
ธาตุน้ํา ๑๒ 

วาโยธาตุ 
ระบบประสาท 
ทําใหมีการเคลื่อนไหว 

สัตถกวาตะ 
ระบบประสาทเสร ี

ศอเสมหะ 
อุระเสมหะ 
คูถเสมหะ 

สุมนา(จิต,ใจ) 
ระบบประสาทกลาง 

ประสาทสั่งการ 
(อโธคมาวาตา) 

ประสาทรับรู 
(อุทธังคมาวาตา) 

การสลายสารอาหารและเนื้อเยื่อ 
ชิรนัคคี 

ใหพลังงาน 

พลังงานเคมี 
กําเดา นําไปใชในการสราง, 

สงเคราะห,ซอมแซม,ดูดซึมคัดหลั่ง, 
ขับถาย,ขนสง,เคลื่อนไหว 

๖๐% 

๔๐% 

ปริณามัคคี 
ยอยอาหาร 

วิตามิน 
อพัทธปตตะ 

ตอมไรทอ 
สรางฮอรโมน 
พัทธปตตะ 

เตโชธาต ุ

รีเฟล็กซ หัวใจ (หทัยวาตะ) 
หลอดเลือด (อังคมังคานุสารีวาตา) 
กระเพาะลําไส (กุจฉิสยาวาตา) 
ระบบหายใจ, หลอดลม 
(อัสสาสะปสสาสะวาตา) 
กระเพาะปสสาวะ, มดลูก 

อวัยวะสัมผัส 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

กลามเนื้อโครงราง 
หนา แขน ขา คอ ลําตัว 

รีเฟล็กซ 

 



 ๖๓ 

 
                   ความสัมพันธในการทํางานของธาตุตางๆ ไดแสดงไวในแผนภูมิ ซ่ึงโยงใยประสานกัน
ไปหมด ดังนัน้ การกระทบที่จุดหนึ่งจุดใดก็ตาม ยอมมผีลกระเทือนทัว่กัน สวนธาตใุดกระเทือนมาก
หรือนอย กข็ึ้นอยูกับธรรมชาติ และความรุนแรงของตัวกระทบนั้นๆ แตปจจัยสําคัญที่ทาํให
ความสัมพันธของธาตุ ๔ ดําเนินไปไดดวยดี มี ๒ ประการคือ กําเดาเปนพลังงานที่ใชทํางานได และ 
สุมนา เปนการแสดงออกของจิต วิญญาณ สัญชาตญาณ อารมณ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด 
ความชอบหรอืไมชอบ ความอิจฉาริษยา ความหวาดระแวง ความกลวั ความโลภ ความใครทางเพศ 
ความทุกขทรมาน รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ ในการดําเนนิชีวิต แสดงออกโดยตรงทางระบบประสาท
สวนกลาง คือสมองและไขสันหลัง แตก็โยงไปถึงระบบประสาทเสรีดวย สุมนา จึงมีอิทธิพล
ครอบคลุมการงานของธาตุทั้งหมดใน กายที่มีจิตครอง  ๒๘                                      
 
                   ค. ชนิดของดินในรางกายมนุษย 
 
                   ในรางกายของมนุษยและสัตว แบงสวนประกอบของรางกายออกเปนสวนๆ คือสวนที่
เปนดินหรือปฐวีธาตุ มี ๑๙ สวน๒๙ ไดแก (๑) เกสา ผม (๒) โลมา ขน (๓) นขา เล็บ (๔) ทนัตา ฟน 
(๕) ตโจ หนงั (๖) มังสัง เนื้อ (๗) นหารู เอ็น (๘) อัฏฐิ กระดูก (๙) อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดกู        
(๑๐) วกักัง มาม (๑๑) หทยัง หัวใจ (๑๒) ยกนัง ตับ (๑๓) กิโลมกัง พังพืด (๑๔) ปหกัง ไต           
(๑๕) ปพผาสัง ปอด (๑๖) อันตัง ไสใหญ (๑๗) อันตคุณัง ไสนอย (๑๘) อุทริยัง อาหารใหม         
(๑๙) กรีสัง อาหารเกา 
 

                                                 
 
 

                   
๒๘กําเดา เปนธาตุพิกัดธาตุไฟ การแพทยแผนโบราณใหความสําคัญตอ กําเดา มากที่สุดในสวนที่เกี่ยวกับ

กายวา รางกายจะบริบูรณหรือไมบริบูรณก็อยูที่กําเดา ซึ่งตรงกับความสําคัญของพลังงานเคมี เพราะถาขาดพลังงาน
เคมีกายก็จะทํางานไมไดทันที การหายใจก็จะหยุด หัวใจก็จะหยุดดวย และถึงแกความตาย   

สุมนา เปนธาตุพิกัดธาตุลม เปนพลังงานจากจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางระบบประสาทกลาง (สมองและไข

ั้ง ด

                    ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐-/๓๓๐. 

สันหลัง) ผานเสนประสาทสั่งการ  และผานไปตามประสาทเสรีดวยตามอารมณที่บังเกิดตามภาวะของจิต  การ
ทํางานของสุมนามีความสลับซับซอน เนื่องจากระบบประสาทมีขอบขายโยงใยไปทั่วรางกาย สุมนาจึงเปนปจจัยที่
สําคัญที่สุดท ทางายและใจ, ดูรายละเอีย เพ่ิม เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕-๑๒๐.. 

๒๙

 



 ๖๔ 

                   องคประกอบของรางกายมนษุยตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะโดดเดนและ
สําคัญ คือการแยกแยะสวนรูป หรือรางกายออกไปอยางละเอียด ๒ วธีิ คือการแยกโดยจําแนกตาม
ประเภทของรปู และแยกตามประเภทแหงอวัยวะตามหลกัสรีรวิทยา 
                   ๑. จําแนกตามประเภทของรปู การแยกโดยความเปนรูป ตามความหมายเดิม รูป คือ 
เพราะสลายไป จึงไดช่ือวา รูป๓๐  ในว ุทธิมรรค กลาววา “ในขันธ ๕ นั้น ธรรมชาติทมีความสลาย
ไป โทรมไป เพราะปจจัยที่เปนขาศึกทั้งหลาย มีหนาวเปนตนเปนลักษณะ ทุกอยางพ

ิส ี่
ึงทราบวา ช่ือ 

ปขันธ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเขาดวยกัน ธรรมชาตินี้ แมเปนอยางเดยีว โดยลักษณะคอื
ูตรูปและอุปาทายรูป”๓๑  ดังนั้นมหาภูตรูปรวมถึง      

ุปาทายรูป คือสวนที่เปนปจจยัใหเกดิรูปขันธ หรือรางกายทัง้หมด และมหาภูตรูปรวมถึง                
ิ่

๒ อวัยวะ พรอมทั้งหนาที่การทํางาน๓๒

คือก

นิภายในกับมนุษยตามแนวทาง

๔.๑.๒ หนาที่ของดินในรางกายมนุษย 

           

รู
ความสลายไป แตก็นับเปนสอง โดยแยกเปนภ
อ
อุปาทายรูป คือธาตุ ๔ โดยที่สุดแลว สงที่กอใหเกิดเปนรางกายมนุษยคือ จตุรธาตุ อันเปนธาตุ
พื้นฐานของจกัรวาล 
 
                   ๒. การจําแนกตามหลักสรีรวิทยา คือการจําแนกตามประเภทแหงธาตุในธาตุ ๔ เพื่อแยก
ใหเห็นวา รางกายมีสวนใดที่เปนธาตุใดบาง ซ่ึงในคัมภรีวิสุทธิมรรคไดอธิบายลักษณะทางกายภาพ
ภายในของมนษุยเปน ๓
 
                   องคประกอบของรางกายมนษุยตามแนวทางพระพุทธศาสนา ารจําแนกสวนแหงรูป 
หรือรางกายของมนุษย ไดรับการค้ําจุนโดยสวนสําคัญ ๔ สวน คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร๓๓           
ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึง ความสัมพันธระหวางดินภายนอกและด
พระพุทธศาสนา  
 
                   
 
                   ดินในรางกายมนุษยแบงออกเปนสวนตางๆ ซ่ึงแตละสวนมีความสาํคัญและมีหนาที่
ความรับผิดชอบแตกตางกนัออกไป เมื่อมีความผิดปกติก็จะปรากฏอาการใหเห็น ดงันี้ 

                                      
 
 

                   
๓๐

 สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๖๒/๑๐๐-๑๐๒. 

                   
๓๑

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๗๒๑. 

                   
๓๒

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๒๐-๔๓๘. 

                
๓๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๒๒.    

 



 ๖๕ 

                  ผม หนาที่ปกติ ปกคลุมศีรษะ ผอนแรงกระแทก เปนทางออกของเหงื่อและไขมัน  
                  ขน หนาที่ปกติ เปนทางออกของเหงื่อและไขมัน  
                   เล็บ  หนาที่ปกต ิใหความแข็งแรงและปกปองปลายนิ้ว  
                   ฟ  หนาที่ปกติ บดเคี้ยวอาหาร  
                   หนัง หนาที่ปกติ ปกปองกายจากสิ่งแวดลอม ขับเหงื่อ ไขมันและสารพษิ  
                   เนื้อ กลาม

น

เนื้อ หนาที่ปกติ ทําใหรางกายเคลื่อนไหว  
                 เสนเอ็น เสนเลือดแดง หนาที่ปกติ นําอาหารไปหลอเล้ียงทั่วรางกาย  

                 หทัย หัวใจ หนาที่ปกติ สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย  

ปก
วัยวะที่ ถูกทําลาย แลวภายหลังจะหดตัว 

                 ปอด หนาที่ปกติ รับออกซิเจนและขับถายคารบอนไดออกไซด  
อาหารและทําใหอาหารคลุกเคลากันดีกับน้ํายอย

ึ่งมีกรดเกลือและเอ็นซัยม (ไฟธาตุ) ยอยโปรตีนไดบางสวน 
ึงขั้น

าหาร 
รางกาย  

อยโดยแบคทีเรีย มีสารพิษถูก     

กอํานาจจิตใจ  
มตองการที่ละลายน้ําได รักษาดุล

น้ํา กรด- ดาง เกลือ ชวยรักษาความดันโลหติ ใหฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง๓๔

  
                   กระดูก หนาที่ปกติ เปนโครงรางของรางกาย  
                   มาม หนาที่ปกติ เปนที่ทําลายเม็ดเลือดแดงที่หมดอายหุรือเม็ดเลือดแดงผิดปกติ และเปน
ที่ผลิตเม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยด 
  
                   ตับ หนาที่ปกติ สังเคราะหโปรตีนทุกชนดิในน้าํเลือด (ยกเวนโปรตีนที่ทําหนาที่เปน
ภูมิคุมกัน) สังเคราะหปจจยัการแข็งตัวของเลือด สังเคราะหน้ําด ี
                   พังพืด หนาที่ ติ  ยดึเหนี่ยว   ผูกพนัอวัยวะนอยใหญใหอยูในที่ของมัน   เกดิขึ้น
ซอมแซมเนื้อของอ
  
                   กระเพาะอาหาร หนาที่ปกต ิ เปนที่พัก
ซ
                   ไสนอย หนาทีป่กติ   เปนที่ยอยอาหารจนถ ดูดซึมได มีน้ํายอย ในตัวเองและไดมา
จากตับออน รวมทั้งไดน้ําดมีาจากตับ  ชวยในการยอยและดูดซึมไขมนั  
                   ไสใหญ หนาทีป่กติ เปนทีก่ักเก็บอาหารที่เหลือและมีแบคทีเรียประจําถ่ินยอยกากอ
                   อาหารใหม หนาที่ปกติ ถูกยอยและดูดซึมไปเลี้ยง
                   อาหารเกา หนาที่ปกติ ระหวางพักอยูในลําไส จะถูกย
ดูดซึมเขากระแสเลือด  
                   สมองศีรษะ(มนัสมอง)หนาทีป่กติ เปนศูนยรวมของประสาททั้งในและนอ
                   ไต หนาที่ปกต ิสรางปสสาวะเพื่อขับถายส่ิงที่รางกายไ

                                                 
                    
 

                   
๓๔

 มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

นา ตอนที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพิ์สีไทย,๒๕๓๖), หนา ๑-๑๓. (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒ

 



 ๖๖ 

๔.๒ การประยุกตใชดินในชวิีตประจําวัน 
 
                   ๔.๒.๑  ดินในฐานเปนเครื่องมอืสอนธรรม 
 
                   การสอนธรรมและการศึกษาธรรมในพระพทุธศาสนา เปนการสอนและการศึกษาอยางมี

ยถึงการประพฤติตามธรรม หรือ

ันไดแก มรรคผลและนิพพาน๓๗ ดังนัน้
รม ในการสอนศาสนา

ในการศึกษา (๒) ผูเผยแผพระศาสนา     

งขอมีความยากในการเขาใจ

ะพุทธศาสนา  

นะเปนอุปกรณศกึษาธรรม หมายถึง การนําดนิมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมอื

 หรือวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีการ           
นหนึ่ง๓๘  ทานเดลีมหาเถระแสดงไวใน                
ากสิณเพราะวาเปนสิ่งที่พึงแผทั่วไปโดยไมมี

ระบบเปนกระบวนการ ๓ ขั้นตอนคือ  ปริยัติ หมายถึงการเลาเรียนพระไตรปฎก หรือธรรมคําส่ัง
สอนอันจะตองศึกษาเลาเรียนจดจําไดจนขึน้ใจ๓๕ ปฏิบัติ หมา
ปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติไดแกการเจริญภาวนา๓๖  ปฏิเวธ หมายถึงผลอันจะพงึเขาถึง หรือบรรลุดวย
การปฏิบัติ ซ่ึงเปนภาวะแหงการรูแจงแทงตลอดหรือตรัสรู อ
กระบวนการศกึษาในพระพทุธศาสนา จึงมีจุดหมายปลายทางอยูที่ปฏิเวทธร
หรือการเผยแผพระศาสนา อาศัยปจจยัสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) อุปกรณในการสอนเพื่อใหผูศึกษา
หลักธรรมคําสอนเกิดความรูความเขาใจ ความสนใจและใสใจ
อันไดแก บริษทั ๔ ซ่ึงประกอบไปดวยขันธ ๕  หรือธาต ุ๔  โดยเฉพาะดินหรือธาตุดิน ที่ปรากฏขึน้
แกการสัมผัสได (๓) วธีิการสอนและกุศโลบาย ซ่ึงหลักธรรมบา
จําเปนตองมีขออุปมาเปรียบเทียบธรรม เพื่อใหบริษัทเกิดความเขาใจในธรรมงายขึ้น ดนิจึงเปน
เครื่องมือที่สําคัญประการหนึ่งในการเผยแผศาสนาหรือสอนธรรมในพร
 
                   ๑. ดินในฐา
ชนิดหนึ่งที่จะใชในการเรียนรูธรรม โดยเฉพาะธรรมภาคปฏิบัติไดแก การเจริญสมถกัมมัฏฐาน เชน  
 
                   ก. ปฐวีกสณิ กสณิสําเร็จดวยดนิ  
 
                 กสิณ หมายถงึ วัตถุจูงใจ  
ใชวัตถุภายนอกเขาชวย  โดยวิธีเพงเพื่อรวมจิตใหเป
รมัตถทีปนีมหาฏีกาวา อเสสผริตพฺพฏเฐน กสิณํ ช่ือวป

                                                 
                    

              
๓๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๗, ๒๗๑. 
๓๖

                    เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๒๗๑. 
๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘-๑๑๙, ๒๗๑.                  
๓

  

                  
๓๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๑. 

 



 ๖๗ 

เหลือ๓๙ กสิณ คือส่ิงสําหรับเพงมองเพื่อทําจติใหเปนสมาธิ นกรรมฐานชนิดหนึ่งที่มปีระสิท ิภาพ
มาก การนําจติเขาไปยึดติดอยูกับกสณิทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานสิงส และอานภุาพมาก เพราะ
เปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเมื่อเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลวจะใชจิตบังคับวตัถุ
ไดดวย

 เป ธ

ร ส
ล

าสีเขียวหรือ
าวทาลงรอบๆ ของวงกลมใหใหญเทากับเศษหนึ่งสวนสี่ของนิ้ว หรือใชหนังหรือไมกระดาน มาตัด

างหนาไมใหต่ําหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ ๒ ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเหน็ลายนิว้
หากไกลเกินไปกเ็ห็นเปนปริมณฑลกสิณไมชัดเจน  

ว แผ

                   การเพงกสิณมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) การเพง (๒) การหลับตานึกถึง
ภาพกสณิ (๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๔๒ ตัวอยางที่สําเรจ็ปฐวกีสิณจากธรรมชาติ โดยไมตองทํา

ือทานมัลลกเถระ ขณะที่ทานเพงดูที่ดินทีเ่ขาไถไว อุคคหนิมิตประมาณเทาที่เขาไถไวนั้น

๔๐

 
                   สวนคําวา ปถวี หมายถึง การเอาดินธรรมดา มาทําเปนองคปฐวีกสณิ๔๑ มีวิธีทําคือ    
เลือกดินที่มีสีอรุณและมีความเหนยีวพอประมาณ วัตถุประสงคเพื่อ ทําใหจิตชุมชื่นเบิกบานและ
ปองกันไมใหปะปนกับว รณกสิณ ๔ (นลีกสิณ  ปตก ิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) ทําความสะอาด
ใหเรียบรอย นํามาผสมกับน้ําขยํานวดค งึไปจนกวาดนินั้นละเอยีดออน สะอาด หมดจดจากฝุน
ละอองธุลีที่แปดเปอน แผออกไปใหเปนแผน วงกลมกวางประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี เอ
ข
เปนวงกลม  แลวเอาดนิดังกลาวทาลงไปที่แผนหลังหรอืกระดานนั้นบริเวณหนาทีใ่ชเพง  ควรทําให
สะอาดราวกับหนากลอง แสวงหาสถานที่เหมาะสมกบัจริตตนลงมือปฏิบัติเพงกสิณ โดยตั้งไว
ข
หรือลอยไมทีค่ลึงไวที่ดินจะเปนอุปสรรคได 
เมื่อนั่งเรียบรอยแล  ใหตั้งจติปรารถนาฌานที่จะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณตางๆ เมตตาไป
ในสัตวทั้งหลาย แลวนอมจติมาพิจารณาถงึตัวตนวา เรามีความตายเปนธรรมดา ทําการเพงดูพรอม
กับแผใจตลอดโดยทัว่ไป ภายในขอบเขตแหงองคกสณินั้น อยาสนใจกบัสีของปฐวีที่เปนองคกสิณ
และภาวลักษณะของปฐว ี ที่มีความแขง็ความออนและอยาใชสายตาเพงดูหรือใหใจจดจอ แตเพียง
สวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาด  
 

อุปกรณ ค
                                                 
                   

๓๙
                   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโช

วัฒนกิจพาณิชย,๒๕๓๘), หนา ๔๓. 

ติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร: 

ร : 
า ๓.  

การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, หนา ๙-๑๐. 

                   
๔๐

 จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพมหานค

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนสํานักพิมพ

                   
๔๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๑๖-๒๑๖.  

                   
๔๒

 จรูญ วรรณกสิณานนท, 

 



 ๖๘ 

ไดเกดิขึ้น ทานเจริญอุคคหนิมิตจนไดบรรลุฌานที่ ๕ แลวเร่ิมเจริญวปิสสนากรรมฐานอันมีฌานเปน
ปทัฏฐาน จนไดบรรลุพระอรหัตตผล๔๓  

้ํา

ง อ

นร ติ 

  

   
ํางาน ดังนัน้ กัมมัฏฐาน หรือ กรรมฐานในที่นี ้

 
                   ผลแหงการเจรญิปฐวีกสิณ ทาํใหเกิดฤทธิ์ดวยอํานาจของปฐวีกสณิ คือ เนรมิตคนๆ เดียว
ใหเปนพระยานาคพระยาครฑุ ทําทองอากาศ แมน  มหาสมุทรใหเปนพื้นดิน เดิน ยนื นั่ง นอนได 
เนรมิตเปนตนไม วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บานเรือน วัตถุส่ิงของตางๆ แลวแตความประสงค
ของตน ทําส่ิ เบาใหหนัก ทาํใหวัตถุตั้งมั่นติดแนนอยู มใิหโยกยายเคลื่อนที่ไป ได ภิภายตนะ คือ
สามารถขมทําลายธรรมที่เปนปฏิปกษตอจติใจของตน๔๔  
 
                   ข. อสุภกัมมัฏฐาน พิจารณาดินในรางกายมนุษยเปนอารมณกัมมัฏฐาน โดยใชรางกาย
มนุษยเปนอุปกรณการเรยี ู เปนครูในการฝกฝน เพื่อใหเกิดปฏิเวทคอืผล แหงการปฏิบั
 
                   ความหมายของ กัมมัฏฐาน ทานอาจารยสุมังคละ ผูรจนาคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวนิี   
(ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ)๔๕ อธิบายวา กัมมัฏฐาน แมทั้งสองอยางของการภาวนาทั้งสองนั้น ไดแก 
อารมณที่เปนกัมมัฏฐานเพราะเปนที่ตั้งใหการทําภาวนา ๒ อยางดําเนินไปประการ ๑ และไดแก 
ภาวนาวิธี คอืวิธีการในการทําภาวนาทีเ่ปนกัมมัฏฐาน เพราะเปนปทัฏฐานแหงการทําโยคะใหยิง่ๆ 
ขึ้นไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๖กลาววา กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการงาน อารมณเปนที่ตั้ง
แหงการงานของใจ อุบายทางใจ ธนิต อยูโพธ์ิ๔๗ กลาวา กัมมัฏฐานเปนคําผสมของคํา ๒ คํา คือ
มฺม+ฐาน แปลวา สถานที่ทํางาน พื้นฐานของการทก

จึงหมายถึง อารมณอยาง ๑ และวิธีการเจริญภาวนาอกีอยาง ๑ คือหมายถึง อารมณที่ผูปฏิบัติพึงยึด
เปนฐานที่ตั้งของการทําภาวนาและวิธีการเจริญภาวนา 
 

                                                 
                    
 

ะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), 

๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 

, หนา ๔๐๘. 

              
๔๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๑๕-๒๑๘. 

                   
๔๔

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรม

หนา ๕๒. 

              
๔๕

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร :หจก. ศิวพร,๒๕๒๖), หนา ๔๑๓. 

                 
๔

  

                   
๔๗

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม

 



 ๖๙ 

                   สวนความหมายของคําวา อสุภ หมายถึง ไมงาม ไมสวย ไมดี เรียกซากศพวา อสุภ และ

รมที่อาศัยรางกายของมนุษยซ่ึงปราศจาก
ญญาณแลวอันเนื่องมาจากลมหาย ไฟดับ น้ําไหล และดินสลาย กลาวคือลมหาย หมายถึงธาตุลมคือ 

ยควบคุม    
งพยายามดันสวนตางๆของรางกายหรือธาตุดินออกมาปรากฏอาการพองอืดและสภาพตางๆ ๑๐ 

ิ  

าเ

กัดกระจยุกระจายอยูในที่นั้นๆ 
 

                                                

เลือนไปเปน อสภและอาสภ ก็มี อสุภกรรมฐาน กรรมฐานที่ยดึเอาซากศพเปนอารมณ เพื่อพจิารณา
ใหเห็นความไมงามความไมเที่ยงแทของสังขาร๔๘ พิจารณาสภาพรางกายของตนและผูอ่ืนใหเปน
สภาพที่ไมงามความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพสภาพตางๆ ซ่ึงใชเปนอารมณกรรมฐาน ๑๐๔๙  
 
                   อสุภกัมมัฏฐาน เปนอุปกรณในการศึกษาธร
วิ
ลมอัสสาสะและลมปสสาสะ (ลมหายใจเขาและลมหายออก)หายไปหรือดับลง ทําใหธาตุไฟทีใ่ห    
ไออุนกับรางกายดับลงรางกายจึงปรากฏอาการเย็นและแข็ง สวนธาตุน้ําเมื่อขาดธาตุไฟคอ
จึ
ลักษณะ เปนอุปกรณในการพจารณาธรรม ศึกษาธรรม เรียนรูธรรมและสอนธรรม ทําใหเกดิสมาธิ
ความสงบของจิตในขั้นปฐมฌานได มวีิธีการพิจารณาดังนี้ 
 

 ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ขึ้นอืด วิธีพิจารณา ใหเพงดซูากศพที่พองขึ้นอืดจริงๆ  
 ๒. วินีลกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพที่มีสีเขียว 
 ๓. วิปุพพกอสภุะ พจิารณาซากศพที่มีน้ํ หลืองไหลออก 
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ พิจารณา เพงดูซากศพทีข่าดเปนทอน 
 ๕.วิกขายิตกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพทีถู่กสัตวกัดขาดวิ่นไป  
 ๖. วิกขิตตกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพทีถู่สัตว
 ๗. หตวกิขิตตกอสุภะ พจิารณาเพงซากศพที่ถูกฆาตาย 
 ๘. โลหิตกอสุภะ พจิารณาเพงดูซากศพที่มโีลหิตไหลออกอยู 
 ๙.ปฬุุวกอสุภะ พิจารณาเพงดซูากศพที่มีหมูหนอนไหลออกอยู  
 ๑๐.อัฏฐิกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพที่เปนกองกระดูก๕๐  

 

 

๘ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๓๔๑.  

๒-๓๓๓. 

หามุนี    (โชดก 

 กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,๒๕๓๘), หนา ๓๐-

                    
 

               
๔

                   
๔๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓

                   
๕๐

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๐๙, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙, พระธรรมธีรราชม
ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, (
๓๔.  

 



 ๗๐ 

                 ค. กายคตาสติ  

    
ให

  กายนี ้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไป
๓ หัวใจ 

หม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
าก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิด

  
 
                   วิธีการใชรางกายของมนุษยเปนอุปกรณในการศึกษาธรรมอีกอยางหนึ่งทีน่าสนใจ คอื 
กายคตาสติ หมายถึงสติที่เปนไป สติอันพจิารณากายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบ ซ่ึงลวนเปน
ของไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา๕๑ วิธีพิจารณา     
กายคตาสติ ตัง้สติไวในกาย คือ การระลึกทั่วไปในกาย๕๒ ใหนั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบายแลว นึก
ถึงอาการ ๓๒ ในรางกายวา 
 

ดวยส่ิงไมสะอาดชนิดตางๆ วา ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู ไต๕

ตับ พังพืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใ
มันขน น้ําตา   เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร... ถุงมีป
ตางๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถ่ัวเขยีว ถ่ั าวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออก

ลือง นี้เปนเมล็ดงา นี้เปน
ถึงเบื้องบน 

ไปดวยส่ิงทีไ่มสะอาดชนดิตางๆ วา 
 พังพดื มาม ปอด ลําไสใหญ 

                                              

วเหลือง เมล็ดงา ข
พิจารณาเห็นวา นี้เปนขาวสาลี นี้เปนขาวเปลือก นี้เปนถ่ัว นี้เปนถ่ัวเห
ขาวสาร แมฉนัใด ภิกษุก็ฉนันั้นเหมือนกนั พิจารณาเหน็กายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไป
ตั้งแตปลายผมลงมาถึงเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เตม็
ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไต หวัใจ ตับ

   

               
๕๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 

๒

 เ ูก ะ
หรือคลายผลมะมวง ๒ ผล ที่ติดอยูในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจแลวแยกออกหอยอยูทั้ง 

า “ไต”และ 
ับของ

ของคําวา “วักกะ” ตรงกันวา หมายถึง “ไต” (Kidney) 

                    
 

    

                   
๕๒

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๑ . 

                   
๕๓

 คําวาวักกะ โบราณ แปลวา “มาม” และแปลคําวา ปหกะ วา “ไต” แตในที่นี้ แปลคําวักกะวา “ไต” 

แปลคํา ปหกะ วา “มาม” อธิบายวา ไต ไดแก กอนเนื้อ ๒ กอน มีเนื้อ ดียวกัน รูปรางคลายล ส บา ของเด็กๆ 

๒ ขาง (ขุ.ขุ.อ.(บาลี)๔๓-๔๔) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ แปลวา “วักกะ” ว
ใหบทนิยามของ “ไต” ไววา “อวัยวะคูหนึ่งของคนและสัตว อยูในชองทองใกลกระดูกสันหลัง ทําหนาที่ข
เสียออกมากับน้ําปสสาวะ” แปล “ปหกะ” วา “มาม” และใหบทนิยามไววา “อวัยวะภายในรางกายริมกระเพาะ
อาหารขางซาย   มีหนาที่ทําลายเม็ดเลือดแดง  สรางเม็ดน้ําเหลืองและสรางภูมิคุมกันของรางกาย”,    Buddha  data  

Mahathera, A. Concise Pali-English Dictionary; Rhys Davids. T.W. Pali-English Dictionary, ให
ความหมาย

 



 ๗๑ 

ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ด ี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย 
น้ํามูก ไขขอ มูตร๕๔  

 
         
กลัวภ
ได อ
อภิญญ
รายได
ฌาน๔
อดกล
 
         
 
         ําคัญที่สุดของการศึกษาธรรมในพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคทรง
สดงสติปฏฐานไวในที่ตาง ๆ หลายแหงดังปรากฏทั่วไป ทั้งในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรม

ปฎก  แตที่ตรัสไวเต็มรูปที่ เรียกวา สูตรใหญ นั้นมีปรากฏอยู  ๒  แหงเทานั้น  คือ ในทีฆนิกาย 
มหาวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  พระไตรปฎกเลมที่  ๑๒ พระสูตร
ลานี ้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก พุทธบริษัทชาวกุรุ  เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม  และ

ิดมาใสไวใน
ด          

     

      

          อานิสงสของการเจริญ กายคตาสติ เปนผูขมไดทั้งความไมยนิดีและยินดี เปนผูขมความ
ยัได เปนผูอดทนตอความหนาวรอน ฯลฯ เปนผูทีอ่ดกล้ันตอทุกขเวทนากลาขนาดจะคราชีวติ
าศัยสีตางๆแหงโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเปนตน จะเปนผูไดฌานทั้ง ๔ สามารถจะไดบรรลุ
า ๖๕๕ หรือจําแนกไดเปนอานิสงส ๒ ประการ คือ อานิสงสอยางต่ํา อดทนตอความยินดียนิ
 คือไมยินดใีนรางกายและไมยินรายตอรางกายจนเกินไปนัก สวนอานิสงสอยางสูง คือ ได
 อภิญญา ๕  ดังนั้นกายคตาสติจึงอุปกรณที่ชวยขัดเกลาใหคนมีคณุธรรมเพิ่มขึ้น มีความอดทน
ั้นตออุปสรรคและสามารถดํารงชีวิตอยางรูเทาทันไดในสังคม  

          ง. มหาสติปฏฐานสูตร 

          เปนเครื่องมือที่ส
แ

เห
ปฏิบัติธรรมอยางมาก ทานอุปมาไววา  บุรุษที่ไดผอบทอง  แลวเกบ็ดอกไมนานาชน
ผอบนั้นฉันใด  หรือบุรุษไดหีบทองแลวเก็บรัตนะ  ๗  ประการ  มาใสไวในหีบนั้น  ฉันใ
พระผูมีพระภาคทรงไดพุทธบริษัทชาวกุรุแลว  กท็รงแสดงพระธรรมเทศนาที่มีอรรถลึกซึ้งแก  
พุทธบริษัทนัน้  ฉันนั้นเหมอืนกัน๕๖  มีหลักฐานกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา พระผูมีพระภาค
ประทับอยู   ณ   นิคม  ของชาวกุรุ  ช่ือกัมมาสธัมมะ   แควนกุรุ  ที่นัน้แล  พระผูมีพระภาครับสั่งเรยีก  
 
 

                                                 
                  

 

                   
๕๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง           

ิกัมมัฏฐานใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๑๐-๔๓๙.  

๔

กายคตาสต

                   
๕๕

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๙. 

                   
๕๖

 ดูบทนํา ที.ม.(ไทย) ๑๐/[๕๓]-[๕-๗]. 

 



 ๗๒ 

ภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา๕๗ ภิกษุทั้งหลาย ทาง๕๘ นี้เปนทางเดียว๕๙ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว        
เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๖๐ เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
ทาง ี้ คือ สติปฏฐานน

วยความยนิดียนิราย ที่ทําให
องเห็นเพีย้นไปตามอํานาจกิเลสมี ๔ อยาง๖๒  อาจารยสมภาร สมภาโร ไดใหความหมาย             

อเนื่องที่สภาวธรรมทางกายและทางจิต ตองกําหนดรูปจจบุัน
ารมณ ที่ปรากฏทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ๖๓  สติปฏฐาน ๔ ไดแก  

ด

๖๑๔ ประการ 
 
                   สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเหน็เทาทนัตามความเปนจริง การมสีติกํากับดูส่ิงตางๆ และความ
เปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําด
ม
สติปฏฐาน ๔ ไววา สติที่จดจออยางต
อ
 
                   ๑. พิจารณาการเห็นกายในกายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลก 
                   ๒. ไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
                   ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกไ  

                                                 
                   
 

๕๗
                    ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

            
๕๘

 ทาง หมายถึง ทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือทางที่ผูนิพพานควรดําเนินไป (ที.ม.อ.(บาลี)        

ื
า เดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียวคือพระ

นิพพาน (ที.ม.อ.(บาลี)๓๗๓/๓๕๙). 

                   
๖๐

 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค (ที.ม.อ.(บาลี)๒๑๔/๑๙๗). 

นที่ต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน(ที.ม.อ.(บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๙. 

ภาคปฏิบัติ, หนา ๙๑. 

  

๓๗๑/๓๖๑). 

                   
๕๙

   ทางเดียว   หมายถึง   (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผู

เดียว (๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว คอพระผูมีพระภาคเพราะทรง
ทําใหเกิดขึ้น (๓) เปนท งปฏิบัติศาสนา

                   
๖๑

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเป

ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓). 

                 
๖๒

  

              
๖๓

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะ

 



 ๗๓ 

                   ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

ิจ ส ง
ู

                 ๒ ดินในฐานะเปนผูเผยแผพระศาสนา 

ารเผยแผศาสนา จําเปนตองมีผูเผยแผศาสนา ที่มีความรูความเขาใจในหลักคําสอน 

าตุ ๔ โดยเฉพาะดนิหรือธาตุดินที่ปรากฏขึ้นแกการสัมผัสได ดังที่ได

 อาการแปรปรวนตางๆ จึงปรากฏผานทางดินหรือธาตุดิน ดินในฐานเปนผูเผย

รวดเรว็แบบไมหยดุนิ่ง เปนการตอบสนองบริบททางสังคมและชวยไขปญหา
ีวิตใหกับมนษุยในสังคมปจจุบัน  ซ่ึงเต็มไปดวยปญหายุงยากซับซอน   

 
                   การตอบคําถามของชีวิตมนุษยในโลกสังคมปจจุบัน ที่มกีารเจริญเติบโตของเทคโนโลยี

ะ ีการเชื่อมโยงเคร
ชีวิตควรเปนอยูอยางไร๖๗ ในสังคมโลกปจจุบัน ซ่ึงจะตองอาศัยกระบวนการในการ

โทมนัสในโลกได๖๔

 
                   การพ ารณามหาสติปฏฐาน ๔ ผูเจริญวิป สนากรรมฐานจะตองประกอบดวย อ คธรรม 
๔ ประการ คือมีความเพยีรเปนเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะเปนเครื่องรรูปนามทุกๆขณะ มีสติ  คอย
กําหนดอยูเสมอ   มี(ปญญา) ละเสียไดซ่ึงความโลภ  โกรธ  หลง  ในอัตตภาพได๖๕  
 
  
 
                   ในก
และรูจักใชส่ือและอุปกรณในการสอนธรรม เพราะผูเผยแผพระพุทธศาสนา ไดแก บริษัท ๔ ซ่ึง
ประกอบไปดวยขันธ ๕ หรือ ธ
กลาวมาแลว ดินหรือธาตุดนิ เปนธาตุซ่ึงรองรับหรือเปนธาตุที่อาศัยของธาตุอ่ืนๆ ที่เกิดรวมกัน 
โดยเฉพาะชีวติมนุษย
แผพระศาสนา เพื่อกําหนดทิศทางของชีวติมนุษยใหดําเนินไปอยางไรในสังคมและโลกปจจุบัน ทีม่ี
การเปลี่ยนแปลงอยาง
ช

ช้ันสูงแล ม ือขายไปทั่วโลก  วาชีวิตควรใหเปนอยางไร๖๖ เปนการกําหนดทิศทาง
ของชีวิต  วา
กําหนดพฤติกรรม ดวยประเด็นปญหา สําคัญ๓ ประการ คือ (๑) ชีวติคืออะไร๖๘ (๒) ชีวิตเปน 
 
 

                                                 
                    
 

                  
๖๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

๓. 

 เรื่องเดียวกัน,หนา. ๕๖๙. 

ธรรม, หนา ๑๕.  

                   
๖๕

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะภาคปฏิบัติ, หนา ๙๒. 

                   
๖๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา. ๒๒

                 
๖๗

  

             
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ

 



 ๗๔ 

อยางไร๖๙ (๓) ชีวิตเปนไปอยางไร๗๐  
                    
                   ๑) ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือการเรียนรู เรียนรูความจริงหรอืสัจธรรมที่เรียกวาอริยสัจ ๔ 
ดแก การวิเคราะหปญหา หาสาเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายและหาวิธีการจัดการกับปญหา 

ระหนักรูถึงปญหา (awareness) ที่เกิดขึ้นใน
ีวิตอยางมีสตรูิเทาทันเหตกุารณที่เกิดขึน้ภายในและภายนอกรอบๆตวัเรา  

นที่ขวางกั้นระหวางตนเอง
ับคนอื่น 

                 จากประเดน็ปญหาสําคัญทั้งสามประการทําใหเราไดทิศทาง และเปาหมายในการดําเนิน
ีวิต และการเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รูจักเหตุ รูจักผล รูจักประมาณ รูจักกาล และ          

ว ตก ไมทําใหเกิดปญหาซับซอนยืดเยื้อยาวนาน ที่เรยีกวา           
”๗๒  คือ ตัณหา   มานะ  ทิฏฐิ  ดินในฐานเปนผูเผยแผพระศาสนา จะตองตระหนกัรูถึง

ปญหา อมที่จะอยูกันเปนหนึ่งเดยีวกับสังคมและ

ไ
หรืออยูในขัน้ตอนของการรับรูขอมูล (Fact) และต
ช
                   ๒) ชีวิตเปนอยางไร ชีวิตคือการเจริญเติบโต ความเขาใจ ความมีเหตุผล ความพึ่งพิงอิง
แอบอาศัยกนัที่สัมพันธกันตามหลักการธรรมชาติที่เรียกวา หลักปฏจิจสมุปบาท ที่วา  “เมื่อส่ิงนี้มี    
ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกดิขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึน้ เมื่อส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”๗๑

ดวยการไตรตรอง วิเคราะห และสังเคราะหส่ิงตางที่เกิดขึ้น ใหเกิดความเปนหนึ่งเดยีวระหวางตนเอง
กับโลก ไดแกความรูสึกเปนหนึ่งเดยีว ไมมีการแบงแยก การอิงอาศัยกัน และความรูสึกเห็นอกเหน็
ใจ ขั้นแรกเปนการตระหนกัรูความทุกขของคนอื่น  โดยการไดเหน็ การไดยิน และยอมรับสภาพ
ความทุกข จากนั้นใหมีความกรุณา หรือความรูสึกสงสาร เปนความรูสึกรวม ความรูสึกวาเปนเพือ่น
รวมทุกข ซ่ึงตางจากความสงสารธรรมดา หากแตเปนการทลายพรมแด
ก
                   ๓) ชีวิตเปนไปอยางไร ชีวิตคือการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน แปรปรวนใน
ทามกลางและแตกสลายในที่สุด ตามหลักไตรลักษณ เพือ่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนิสัยแกไขพฤติกรรม 
เปนการตัดสินคุณคาและเลือกที่จะลงมือกระทํา  
 
  
ช
รูจักบุคคลใหรูเทาทันอารยธรรมตะ ัน
“ปปญจธรรม

ธรรมชาติส่ิงแวดลอม สังคม และมนุษย ใหพร
                                                 
                   
 
                  

                   
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๐

                    
๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.  
๗๑

 สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

๙๔. 

               

                   
๗๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา 

 



 ๗๕ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยางประสานเกือ้กูล เพื่อไมใหเกิดความแปลกแยกจากสังคม และ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เพ กําหนดแนวทางการดําเนนิชีวิต และเปาหมายของชีวติ วาชีวิตควรให
เปนอยางไรในสังคมโลกปจจุบัน 
  

ื่อ

 ในปญจสตภิกขวุัตถุ เร่ืองภิกษ ุ๕๐๐ รูป พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกภิกษุ ๕๐๐ รูป 


ภาพบอบบางแตกงายและถูกทําลายไดงาย มีความ
ื่อมสลายในที่สุด ไมควรตั้งอยูในความประมาท เหมือนหมอดินเมื่อถูกระทบเบาๆ ก็แตก หาก

ง
อืจ ังด

ุ
นี้ ย  ใค

ละมนษุยโลกนี ้ พรอมทั้งเทวโลก พระเสขะจักเลือกบทธรรมที่
าคตแสดงไวดีแลว เหมือนชางดอกไมผูชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม ฉะนั้น”๗๔ พระดํารัสนี้ทรง

ั้งสาม คือยมโลก มนุษยโลก        

                                                

                   ๓. ดินในฐานเปนขออุปมาเปรียบเทียบธรรม 
 
                   ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนาแกพระสาวกและศาสนิกชนทั้งหลาย 
ซ่ึงหลักธรรมบางขอมีความยากแกการเขาใจ จําเปนตองมีขออุปมาเปรียบเทียบธรรมเพื่อใหบริษทั
เกิดความเขาใจในหลักธรรมงายขึ้น และส่ิงหนึ่งที่พระองคทรงหยิบยกขึ้นมาเพื่อเปนขออุปมา
เปรียบเทียบเพือ่ใหเกดิความเขาใจ ชัดเจน แจมแจง ในหลักธรรม ก็คือ ดิน ดินจึงอยูในฐานเปนขอ
อุปมาเปรียบเทียบธรรมเพื่อใหเกิดความเขาใจในธรรมงายขึ้น เชน 
 
                  
“ภิกษุรูวา รางกายนีเ้ปรียบเหมือนหมอดนิ ควรปองกันจิตนี้ เหมือนปองกันพระนคร แลวใชอาวุธคือ
ปญญารบกับมาร และควรรกัษาชัยชนะไว แตไมควรยนิดียดึติด”๗๓ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา 
รางกายนี้เหมอืนดังหมอดนิ หมายถึง รางกายนี้มีส
เส
รักษาหมอดนิก็จะใหประโยชนกับผูเปนเจาของ รางกายกเ็ชนกนัถาไมตั้งอยูในความประมาทก็
สามารถใชประโยชนจากรางกายนีไ้ด ควรปองกันจติเหมือนปองกันพระนคร หมายถึงเมื่อรา กาย
แตกดับหรือถูกทําลายงาย ส่ิงที่พึงรักษาก็ค ิต จะตองมสีติที่เปรียบเหมือนทหารเฝาระว แูลรักษา
ปองกันพระนครโดยใชชีวิตของตนเปนเดมิพัน แลวใชอาวุธคือปญญารบกับมาร หมายถึง ใชปญญา
เปนอาวธ เมื่อรบชนะแลวกค็วรใชปญญารักษาชัยชนะไว แตไมควรยดึติดเพราะ รางกายนี้ตั้งอยูได
ไมนานกแ็ตกสลายไป  และ “ใครรูจักแผนดิน มโลกและมนษุยโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก รจะ
เลือกบทธรรม ที่ตถาคตแสดงไวดีแลว เหมือนชางดอกไมผูชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม ฉะนั้น พระ
เสขะ จักรูแจงแผนดินนี้ ยมโลกแ
ตถ
อุปมาเปรียบเทียบใหเห็นถึง ผูที่ชาญฉลาดในแผนดินนี้และโลกท

 
                   
 

                   
๗๓

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘.  

                   
๗๔

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๔-๔๕/๔๐. 

 



 ๗๖ 

เทวโลก สามารถที่จะเลือกเฟนธรรมมาใชไดอยางเหมาะสมกับตนในทกุกาลทุกสถานที่  เปนผูทีม่ี
 เ

เร่ืองพ

มนุษยสัมพนัธที่ดีปรับตัวงาย หมือนชางดอกไมที่รูจักเลอืกเก็บดอกไมมาใชใหเกิดประโยชน 
 
                   ในปูติคัตตติสสเถรวัตถุ ระติสสเถระผูมีรางกายเนาเปอย พระผูมพีระภาคตรัสแก
พระติสสเถระผูมีรางกายเนาเปอย ดังนี้ “อีกไมนานนัก รางกายนีก้็จกัปราศจากวิญญาณ ถู

ระภาคทรงอุปมาวา รางกายนี้เมื่อ
ราศจากวิญญาณแลวก็เหมือนกับทอนไมไมมีประโยชน แลวก็ถูกทิ้งทับถมแผนดินเปนสวนหนึ่ง

๖ พ

ั่น

ั้นสูง
พระพุทธศาสนาไดคือ พระนิพพาน ดังคําที่วา สังสารวัฏยอมไมมแีกผูเชนนั้น 

กทอดทิ้ง
ทับถมแผนดิน เหมือนทอนไมที่ไรประโยชน ฉะนัน้”๗๕ พระผูมีพ
ป
ของแผนดินและกลายเปนดนิในที่สุด ไมควรวิตกกังวลกับสภาพรางกายที่ปรากฏทีม่ีความเนาเปอย 
ผุพังเปนธรรมดา 
 
                   ในลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ เรื่องพระลกุณฑกภัททยิเถระ พระผูมีพระภาคตรัสแกภกิษุ
ทั้งหลายวา “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมสะเทือน เพราะลม ฉันใด บณัฑิตทั้งหลาย ยอมไม
หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”๗ ระผูมีพระภาคทรงประสงคที่จะสอน บัณฑิต
ทั้งหลายใหเปนผูตั้งมั่น ไมหวั่นไหวตามคําพูด เหมือนภูเขาที่ไมหวั่นไหวตอแรงลม ใหมีจิตใจหนกั
แนประดุจภเูขา 
 
                   ในสารีปุตตเถรวัตถุ เร่ืองพระสารีบุตรเถระ พระผูมพีระภาคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
“ภิกษุผูคงที่ มีวัตรงาม ไมยินดยีินราย เสมอดวยแผนดิน เปรียบดวยเสาเขื่อน (มใีจผองใส) เหมือน
หวงน้ําไรเปอกตม สังสารวัฏยอมไมมีแกผูเชนนั้น”๗๗ พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญพระสารีบุตร
และทรงอุปมา จิตของพระสารีบุตรหนักแนนเสมอดวยแผนดินสามารถที่จะรองรับสิ่งตางๆ ไดอยาง
ไมยินดียินรายและมีอาการสาํรวม ไมหวั่นไหว และมใีจที่ผองใสมั่นคงประดุจเสาเขือ่น ผูใดสามารถ
ดําเนินรอยตามจริยาวัตรของพระสารีบุตรได คือมีใจหนักแนนเสมอดวยแผนดนิ ม คงเหมอืน     
เสาเขื่อน และผองใสเหมอืนน้ําที่ไรเปอกตม ยอมไมตองกลับมาเวียนวายตายกอี็ก นั่นหมายถึง          
พระพุทธองคทรงรับรองวา ผูที่มีใจหนกัแนนเสมอดวยแผนดินจักเปนผูที่สามารถบรรลุธรรมช
ใน
 

                                                 
                    
 

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๔๐.                  
๗๕

  

                   
๗๖

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 

                    
๗๗

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙. 

 



 ๗๗ 

                   ในตโยชนวัตถุ เร่ือง คน ๓ จําพวก พระผูมีพระภาคตรสัแกภกิษุทั้งหลายวา “คนบาป  
ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไมพนจากบาปกรรม ถึงจะด ลงไปกลางทะเล กไ็มพนจากบาปกรรม 
ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพ จากบาปกรรม เพราะไมมแีผนดินสักสวนหนึ่งที่คนบาปยืน
อยูแลว จะพนจาก

ํา
น

บาปกรรมได”และไดตรัสตอไปวา “บุคคล ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไมพน
ากความตาย ถึงจะดําลงไปกลางทะเล ก็ไมพนจากความตาย ถึงจะเขาไปหลบตวัในซอกเขา ก็ไม

แ ด

าปที่ตนทําได เพราะ บุคคลตองตายหนีไมพนความตาย ไมวาจะอยูในอากาศหรอืใน
้ํา แมแตบนแผนดินซึ่งเปนที่ทับถมของคนที่ตายแลว 

   

าจ
ข

เปรียบเทยีบกับ               
ารประพฤตพิรหมจรรย เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจถึงพฤติกรรมที่แสดงอยูวาหมายถงึอะไร          

                                                

จ
พนจากความตาย เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งทีบุ่คคลยืนอยูแลว จะไมถูกความตายครอบงํา
ได”๗๘ พระดํารัสนี้ทรงอุปมาวา คนที่ทําบาป ไมสามารถที่จะหนีบาปกรรมที่ตนกอไดไมวาจะเหาะ
ขึ้นไปในอากาศหรือดําลงไปในน้ํา มแตแผน ินทีห่นกัแนนมั่นคงรองรับทุกสรรพสิ่งทั้งส่ิงดีและ
ไมดี ไมวาผูใดจะเหยยีบย้ํา ขุด ทําลาย  แตไมมีแผนดนิแมสวนเดียวทีจ่ะสามารถรองรับคนที่ทําบาป
แลวใหพนจากบ
น
 
                   ในมหาสาโรปมสูตร วาดวยอุปมาดวยแกนไมสูตรใหญ พระผูมีพระภาคตรสัวา 
“ลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือนกิ่งและใบแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยศีล เปรียบเหมอืน
สะเก็ดแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกแหงพรหมจรรย ญาณทัสสนะ
(ความเห็นดวยปญญา) เปรยีบเหมือนกะพี้แหงพรหมจรรย อกุปปา เจโตวิมุตติ (ความหลุดพน แหง
ใจที่ไมกลับกําเริบ) เปรียบเหมือนแกนแหงพรหมจรรย”๗๙  ตนไมในพระพุทธศาสน ัดเปน       อนุ
ปาทินกสัง าร คือสังขารที่ไมมีใจครอง สังขารที่กรรมไมครอบครอง๘๐ จึงมีสวนของธาตุดินที่
ปรากฏใหเหน็ชัด พระผูมีพระภาคทรงอุปมาสวนของตนไม ไดแก กิ่งไม ใบไม สะเกด็ไม เปลือกไม 
กะพี้ และแกนไม ทีม่ีสังขารที่กรรมไมครอบครองหรือครอบครองไมได 
ก
ทําประโยชน ใหประโยชนและสรางประโยชนมากนอยขนาดไหนไดอยางชัดเจนโดยเปรียบเทยีบวา  
ผูปฏิบัติเพื่อหวังลาภสักการะชื่อเสียง เปรยีบเหมือนกิ่งและใบของตนไม ทําประโยชน ใหประโยชน 
และสรางประโยชนไดนอย ผูมีศีลสมบรูณ เปรียบเหมือนสะเกด็ไม ทําประโยชน ใหประโยชน และ
สรางประโยชนไมไดมาก ผูมีสมาธิสมบูรณ เปรียบเหมือนเปลือกไม ทําประโยชน ใหประโยชน 
และสรางประโยชนไดเพิ่มขึน้ในระดับหนึง่ สวนผูมีปญญา เปรียบเหมือนแกนไม มีความแข็งแรง   

 

๘/๗๑. 

/๓๔๑-๓๔๘. 

โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๐,๓๑๔. 

                    
 

               
๗๘

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๗-๑๒

                   
๗๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑

                   
๘๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ

 



 ๗๘ 

มีคา มีราคา ทําประโยชน ใหประโยชน และสรางประโยชนไดมาก สามารถบรรลุธรรมชั้นสูง คือ
พระนิพพานได 
                    
                   ในมหากาลอุปาสกวัตถุ เร่ืองมหากาลอุบาสก พระผูมีพระภาคตรัสวา “บาปที่ตนเองทํา 
เกิดในตน มีตนเปนแดนเกิด ยอมทําลายคนมีปญญาทราม เหมือนเพชรที่เกิดจากหินทําลายแกวมณี 
ฉะนั้น”๘๑ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา บาปเหมือนเพชร มีความแข็งแกรงสามารถตัดทําลายแกวมณี
นิดอื่นได ทั้งๆที่เพชรและแกวมณีก็เกิดมาจากหินเหมือนกนั เหมือนผูไมมีปญญาทําปาบ             

นผ

ี่

ร พ

 
ลําบากใจเปน แนแท”๘๓  

                                                

ช
ผลสุดทายยอมทําลายตนเอง คือเป ูรับผลของบาปหรือกรรมนั้น 
 
                   ในอนาถบิณฑกิปุตตกาลวัตถุ เร่ืองนายกาละบุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผูมพีระ
ภาคตรัสแกอนาบิณฑกิเศรษฐี วา “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน กวาการ
ไปสูสวรรค หรือกวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๘๒ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา ความยิ่งใหญของ
แผนดินที่มพีืน้ทกวางใหญเปนจํานวนมาก ไมเทาการบรรลุโสดาปตติผล ซ่ึงมีความยิ่งใหญมากกวา
แผนดิน เพื่อแสดงใหเห็นคณุของการบรรลุโสดาปตติผล 
 
                   ในกกจูปมสูต ระผูมีพระภาคตรัสวา ทําใจใหหนักแนนเหมือนแผนดิน ดังนี้  
 

 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมอืนบุรุษถือเอาจอบและตะกรามาแลวพูด อยางนี้วา “เราจักทํา
แผนดินนี้ไมใหเปนแผนดิน” เขาขุดลงตรงนั้นๆ โดยเศษดินทิ้งลงในที่นั้นๆ บวนน้าํลายลงใน
ที่นั้นๆ ถายปสสาวะลงในทีน่ั้นๆ แลวพูดสําทับวา “เอ็งอยาเปนแผนดนิ เอ็งอยาเปนแผนดิน” 
เธอทั้งหลายเขาใจความขอนัน้วาอยางไร บุรุษนั้นพึงทําแผนดินนี้ไมใหเปนแผนดินไดหรือไม 
“ไมได พระพุทธเจาขา”  “ขาแตพระองคผูเจริญ เพราะแผนดินใหญนี้ลึกหาประมาณมิได 
เขาจะทําแผนดินใหญนั้นไมใหเปนแผนดินไมไดงาย บุรุษนั้นจะตองไดรับความเหน็ดเหนื่อย

ามและคว
 

 
                
 

              
๘๑

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๑/๘๓. 

                   
๘๒

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๗๘/๔๘. 

                   
๘๓

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐.  

 



 ๗๙ 

 จากพระสูตรนี้พระผูมีพระภาคทรงอุปมาธรรมชี้แนะวา การทําใจใหหนกัแนนมัน่คง          
ไมหวัน่ไหว ระดุจแผนดนิ ใหปรากฏภาพหรือจนิตนาการไดอย เจน เพราะการทําแผนดิน 
ไมใหเปนแผนดิน เปนไปไมได ไมวาจะขุดดนิเปนหลุม ดินที่ถูก

 ป างชัด
ขุดขึ้นมาก็มากองที่ปากหลุมหรือ

กยจากปากหลุมก็ตองไปวางหรือถมในอกีที่หนึ่ง การทิง้ส่ิงปฏิกูลลงบนแผนดนิ แลวส่ังแผนดินไม

ไ

                 ดินในฐานเปนขออุปมาเปรียบเทียบธรรม จงึเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสอนธรรม 
ฏิบัติได 

ละสิ่ เห ิบย
เปรียบ
รูจักค
เขมแข
เร่ืองข
เทานั้น
เครื่อง
ําให จ ึ้น ดินหรือแผนดินจึงถูกยกขึ้นมาเปรยีบเทียบกับสภาวะ
องจิตใจ ให  

“เทพบุตร เราไมกลาวที่สุดแหงโลก ที่สัตวไมเกิด, ไมแก, ไมตาย, ไมจุติ, ไมอุบัตวิา ‘พึงรู พึงเห็น 

                                              

โ
เปนแผนดนิเปนการเปลี่ยนแปลงที่ยากและยิ่งใหญ เพราะแผนดนิกวางใหญและลึกหาประมาณมิได 
การเปลี่ยนแปลงตอง อาศัยปจจัยตางๆ มากมาย ยอมตองสรางความลําบากกายและใจอยางแนนอน 
เชนเดยีวกันบคุคลที่มีจิตใจหนักแนนประดุจแผนดิน มวาใครจะทําอยางไร ชักชวนหรือพูดอยางไร
ใหทําชัว่ บุคคลผูนั้นยอมไมหวั่นไหวประพฤติตาม 
 
  
แบบบุคลาธิษฐาน๘๔ เพื่อใหผูรับฟงเกิดความเขาใจในหลักธรรมงายขึ้นและสามารถนําไปป
แ งหนึ่งทีป่รากฏให น็อยางชัดเจนกค็ือ ดินหรือแผนดิน ไดรับการหย กขึน้มาเปนขออุปมา

เทียบกบัจิตใจ เพราะดินหรือแผนดินเปนรูปธรรมมองเห็นสามารถจับตองได ทุกคนรูจกัดนิ
วามหมายของดิน รูจกัคุณสมบัติของดินที่แสดงออกถึงความยิ่งใหญ  ความแข็งแกรง ความ
็ง  ความหนักแนน ความมั่นคง ความออนโยน ความนอบนอม และการยอมรบั สวนจิตใจเปน
องนามธรรมเปนความละเอียดออนลึกซึ้ง มองไมเห็นจับตองไมได เปนความรูสึกที่รับรูได
 การอธิบายเรื่องของจิตใจที่เปนนามธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจงายขึน้จําเปนตองอาศัย
มือชวย คือ การอุปมาเปรียบเทียบธรรมระหวางรูปธรรม คือส่ิงที่เห็น กับนามธรรม คือส่ิงที่คิด 
เกิดจนิตนาการหรือเหน็ภาพที่ชัดเ นขท

ข จติใจมีคุณสมบตัิเหมือนคณุสมบัติของแผนดิน หนักแนน มั่นคง และเขมแข็ง 
 
                  ๔.๒.๒ ดนิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
                   การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเกิดจากธาตุดินภายในรางกายสัมพันธกับธาตุทั้ง ๓ 
คือ น้ํา ลม ไฟ กอใหเกิดรูปและนาม สัมผัสและสัมพัทธกบัดินภายนอก  ทําใหเกิดประโยชนของการ 
ใชดินเปนเครือ่งมือของการบรรลุธรรมในรางกายนี ้ ดงัพุทธดํารัสที่ตรัสกับ โรหิตัสสเทพบุตรวา 

   

หรือสิ่งที่เปนรูปธรรมอื่นๆขึ้นมาเปนหลักในการอธิบาย. พจนานุกรม 

. 

             
 

                   
๘๔

 บุคลาธิษฐาน หมายถึงยกคน

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖๒๕

 



 ๘๐ 

พึงถึงได’ ดวยการไป เราไมกลาววา การที่บุคคลยังไมถึงที่สุดแหงโลกจะทําที่สุดแหงทกุขได”๘๕ 
แตพระองคกลาววา “เราบัญญัติโลก การเกิดแหงโลกหนึ่ง ความดับแหงโลกหนึ่ง และขอปฏิบัติให
ึงความดับแหงโลก ในรางกายที่ มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี่เอง”๘๖

ค
พ

 หูทพิย 
) เจโตปริยญาน รูจักกําหนดใจผูอ่ืนได (๖) ปุพเพนิวาสานุสติ ความรูที่ระลึกชาติได (๗) ทิพพจกัขุ 

ักเขาถึงองคความรูแจง ความรูวิเศษที่
ียกวา การบรรลุธรรม ตองเขาใจและกําหนดรูถึงความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรมที่เปนไป

ุษ

ี 

ไดพบสัตบุรุษทัง้หลาย                   
ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ หมายรูปฐวี(ดิน)                   

                                       

ถ
 
                 ๑.  ดินในฐานะเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรม 
 
                   มนุษยที่ประกอบไปดวยกายกบัจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม  จําแนกอีกอยางหนึ่งคอื    
ขันธ ๕ อันไดแก สวนทีเ่ปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนที่เปนรางกาย และระบบทางกายภาพทั้งหมด 
และสวนทีเ่ปนนามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมทั้งคุณลักษณะอื่นๆ ที่ประกอบเปนจิต คือ 
เวทนา สัญญา และสังขาร๘๗   เปนเครื่องมือที่สํา ัญที่สุดในการศึกษาธรรม เพื่อใหเขาถึงองคความรู
ของพระ ุทธศาสนา อันไดแก วิชชา หมายถึง ความรูแจง ความรูวิเศษ มวีิชชา ๓ ประการ คือ              
(๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูที่ระลึกชาติได (๒) จุตูปปาตญาน ความรูจตุิและอุบัติของสัตว
ทั้งหลาย (๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําอาสวะใหส้ิน และวิชชา ๘ ประการ คือ (๑) วิปสสนาญาน 
ญานในวิปสสนา (๒) มโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจ (๓) อิทธวิิธี แสดงฤทธิ์ไดตางๆ (๔) ทิพยโสต
(๕
ตาทิพย เทยีบเทา จุตูปปาตญาน (๘) อาสวกัขยญาน๘๘   มนุษยจ
เร
ภายในรางกายมนุษย และความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรมที่เปนไปภายนอกรางกายมน ย 
รวมถึงความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนไประหวางภายในและภายนอกรางกายมนุษย 
ดังปรากฏในมลูปริยายสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  สวนของดินหรือปฐว พระผูมีพระภาคตรสั
กับภิกษุทั้งหลาย ถึงมูลเหตุแหงธรรม กําเนดิภูมิตามนยัที่ ๑ วาดวยปุถุชน ดังนี ้
 

 ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชน ในโลกนี้ผูยังไมไดสดับ ไมไดพบพระอริยะทั้งหลาย ไมฉลาด          
ในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไม

          

๖
 ม.มู.(ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 

งฺ.ขนฺธ.(ไทย) ๑๗/๑-๘,๒๒-๓๐/๑-๒๔,๓๔-๔๔. 

ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๘. 

               
 

              
๘๕

 ม.มู.(ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 

              
๘

                  
๘๗

 ขันธ ๕ ดูรายละเอียดใน ส

              
๘๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต

 



 ๘๑ 

โดยความเปนปฐวี คร้ันหมายรูปฐวีโดยความเปนปฐวแีลว กําหนดหมายซึ่งปฐวี กําหนดหมาย
นของเรา ยนิดีปฐวี... เพราะเขาไมได

กําหนดรู๘๙

 

ีสวนแหงผมเปน
ตน แล โ ต ีเ
นํามา
มาเกิด
ความ

                                                

ในปฐวี กําหนดหมายนอกปฐวี กําหนดหมายปฐวีวาเป

 
                   คัมภีรมัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกาไดขยายความไววา ปุถุชน หมายถึง
คนที่ยังมีกิเลสหนา ทีเ่รียกเชนนี้เพราะบคุคลประเภทนีย้ังมีเหตกุอใหเกิดกเิลสอยางหนานานัปการ 
ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต (๒) กัลยาณปุถุชน    
คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๙๐  
 
                   พระอริยะ หมายถึงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระพุทธสาวกที่ช่ือวาพระอรยิะ 
เพราะเปนผูไกลจากกิเลส ไมดําเนินไปในทางเสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญเปนผูที่ชาวโลกและ  
เทวโลกควรดาํเนินตาม๙๑  
 
                     สัตบุรุษโดยทัว่ไป หมายถึงคนกตัญูกตเวที เปนนกัปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูมี
ความภกัดีมั่นคง กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ดวยความเต็มใจ แตในที่นีห้มายถึง
พระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจา และพระพทุธสาวก๙๒  
 
                   สวนความหมายของ ปฐวี (ดิน) หมายถึง ดิน ๔ ชนิด คือ (๑) ลักขณปฐวี เปนสิ่งที่แขง็
ระดาง หยาบเฉพาะตนในตัวของมันเอง (๒) สสัมภารปฐวี เปนสวนแหงอวัยวะมก

ะวัตถุภายนอกมี ลหะเปน น พรอมทั้งคุณสมบัติมีส ปนตน (๓) อารัมมณปฐวีเปนปฐวีธาตทุี่
กําหนดเปนอารมณของปฐวีกสณิ นมิิตตปฐวี ก็เรียก (๔) สัมมติปฐวี เปนปฐวธีาตุที่ปฐวีเทวดา
ในเทวโลกดวยอํานาจปฐวีกสณิและฌาน ในที่นี้ ปฐวีหมายถึงทั้ง ๔ ชนิด ๙๓ หมายรูปฐวีโดย
เปนปฐว ี ในที่นี้หมายถึง หมายรูแผนดินนั้นดวยสัญญาที่วิปริต คือกําหนดใหตางออกไป        

 
                

              
๘๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒. 

 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘,ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๒. 

. 

    
 

                  
๙๐

 ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๒, ที.สี.อ.(บาลี)๑/๗/๘๕-๕๙. 

                  
๙๑

 ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๒. 

                 
๙๒

  

                   
๙๓

 ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๗

 



 ๘๒ 

จากความเปนจริงโดยประการตางๆ ดวยกิเลสเปนเหตเุนินชา คือ ตณัหา  มานะ ทิฏฐิ ที่มีกําลัง๙๔ 
กําหนดหมายซึ่ง 
 
                   ปฐวี หมายถึง กาํหนดหมายดวยตณัหา มานะ ทิฏฐิวา เราเปนดิน ดินเปนของเรา คนอื่น
นดิน ดินเปนของคนอื่น หรืออีกนัยหนึง่ หมายถึงกําหนดหมายดวยอํานาจตณัหา ใหเกิดฉันทราคะ

เปนชีวะ โดยนัยวา ชีวะก็อันนั้น สรีระกอั็นนั้น๙๕ กําหนดหมายในปฐว ี
มายถึงกําหนดหมายดวยอํานาจทิฏฐิวา มีเราอยูในดิน หรือเรามีปลิโพธิอยูในดนิ มีผูอ่ืนอยูในดิน 

มา อม แต
รหม) ลัทธิอนุกวาท (ลัทธิที่เชื่อวาโลก

ระกอบดวยอณู) หรือลัทธิอิสสรวาท(ลัทธิที่เชื่อวาพระอิศวรเปนผูสรางโลก) แลวเกิดตณัหามานะ

ิญ  
     

ไดแก พิจารณาเห็นวา ปฐวีธาตุมีอาการ ๔๐ คือ อาการไมเที่ยง เปนทุกข เปนโรค 
นตน   หรือไดแก   พิจารณากลาปะ (ความเปนกลุมกอน)  เปนตน   พิจารณาอนุโลมญาณเปนทีสุ่ด    

                                                

เป
ติดใจในผมเปนตนจนถึงตั้งความปรารถนาวา ดวยศีลหรือพรหมจรรยนี้ ขอใหเรามผีมนุมดําสนิทดี 
กําหนดหมายดวยอํานาจมานะวา เราดีกวา เราเสมอกัน หรือเราดอยกวา และกําหนดหมายดวย
อํานาจทิฏฐิ คือยึดมั่นวาผม
ห
หรือผูอ่ืนมีปลิโพธิในดิน ตามนัยทีว่า พิจารณาเหน็อัตตาในรูปเปนตน๙๖ กําหนดหมายนอกปฐว ี
หมายถึงกําหนดห ยดวยอํานาจทิฏฐิวา ตนหรือคนอื่นพร ทั้งสรรพสิ่งลวน เกดิจากดินแตมใิช
ดินตามลัทธิพรหมัณฑวาท (ลัทธิที่เชื่อวาโลกเกิดจาพ
ป
ในตน และบุคคลอื่นตลอดถึงสรรพสิ่งนั้น๙๗   
 
                   ยินดีปฐวี หมายถึง เพลิดเพลนิยินดีติดใจปฐวีดวยอํานาจตัณหาและทิฏฐิ ความยินดีปฐวี
นั่นเอง เรียกวา ยินดีทุกข สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรสัไววา ภิกษุทัง้หลาย เรากลาววา ผูใดยินดี
ปฐวีธาตุ ผูนัน้ยินดีทุกข ผูใดยนิดีทุกข ผูนั้นไมพนไปจากทุกข๙๘  ไมไดกําหนดรู หมายถึงไมได
กําหนดรูดวยปร ญา ๓ ประการ คือ (๑) ญาตปริญญา ไดแกรูวา นี้เปนปฐวีธาตภุายใน นี้เปนปฐวี
ธาตุภายนอก นี้เปนลักษณะ กจิ เหตเุกิด และที่เกดิแหงปฐวีธาต ุ หรือไดแกกาํหนดนามและรูป  
(๒) ตีรณปริญญา 
เป

 

๒๑๐. 

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๐, ม.มู.ฏีกา(บาลี) ๑/๒/๙๒/๙๓. 

                    
 

                   
๙๔

 ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๘. 

            ๙๕ ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๘-๓๐. 
                   

๙๖
 ดู ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๑๖/

                 
๙๗

  

                   
๙๘

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๑. 

 



 ๘๓ 

(๓) ปหานปริญญา ไดแกพจิารณาเหน็อยางนั้นแลว จึงละฉันทราคะ (ความกําหนดัดวยอํานาจความ
พอใจ) ในปฐวีธาตุดวยอรหตัตผล หรือไดแก ญานในอรยิมรรค เพราะปริญญ  ๓ ประการนี ้ไมมีแก
ปุถุชน เขาจึงกาํหนดหมายและยินดีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวายาธาตุ

  า

ข

ก

ไขดวยการใชสติปญญาของตน และวิธีการที่ดีที่สุด
ั้นทําอยางไร  

ั้ ู

าวชิรญาณวโรรส  
รงแปลกัมมัฏฐาน ๒ อยาง  ไววา สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายสงบใจ วิปสสนากัมมัฏฐาน เปน

เกีย่
 

                                                

๙๙  
 
                   ขอความในพระสูตรและอรรถกถาทําใหเราเห็นถึงความสมัพันธ องดินภายใน และ
ความสัมพันธของดินภายนอก ความสัมพันธระหวางดินภายในและดินภายนอก ความสัมพันธ
ระหวางดินและมนุษยมีความสลับซับซอน ความสลับซับซอน อใหเกิดความยุงยากและยุงเหยงิใน
ชีวิต เกิดคําถามขึ้นวาใครจะเปนผูแกไขความยุงยากนี้ แนนอนความยุงยาก ความสับสน ความ
ซับซอนของชีวิตผูเปนเจาของชีวิตตองเปนผูแก
น
 
                   ในครั้งพุทธกาลเทวดาเกิดความสงสัยวา “หมูสัตวยุงทั้งภายใน ยุงทั้งภายนอก  ถูกความ
ยุงพาใหนุงนัง ใครพึงแกความยุงนี”้๑๐๐ ไดทูลถามพระพุทธเจา พระผูมีพระภาคตรัสตอบใน      ชฏา
สูตรวา “นรชนผูมีปญญา เห็นภยัในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจรญิจิตและปญญา๑๐๑          มี
ความเพยีร มปีญญาเครื่องบริหารนนพึงแกความยุงนีไ้ด”๑๐๒ ดังนั้นผแกความยุงคือผูที่มีปญญาสวน
วิธีการที่ดีที่สุดคือ การเจริญสมาธิและวิปสสนาหรือปจจุบันนยิมเรยีกวา สมถกัมมัฏฐาน และ
วิปสสนากัมมฏัฐานเปนเครือ่งมือสอนธรรมและเปนอุปกรณในการศกึษาธรรมที่สําคัญในปจจุบนั  
 
                   สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูเจริญสมถกัมมัฏฐานเรียกวาสมถยานิก ผูเจริญ
วิปสสนากัมมฏัฐานเรียกวาวปิสสนายานิก สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระย

๑๐๓ท
อุบายเรืองปญญา และโปรดประทานอธบิายเพิ่มเติมวา กัมมัฏฐานเนื่องดวยบริกรรม ไม วกบั
ปญญา จัดเปนสมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเนื่องดวยทัศนะทางใจ ในคติของธรรมดา ปรารภ
สภาวธรรมและสามัญญลักษณะ จัดเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน ภาวนา ๒ ก็เรียก  

 

ายถึง เจริญสมาธิและวิปสสนา (สํ.ส.อ.๑/๒๓/๔๙). 
๐๒

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 

, หนา ๔๑๒.   

               
 

              
๙๙

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๑-๓๔. 

                   
๑๐๐

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๖. 

                   
๑๐๑

 เจริญจิตและปญญา หม

                
๑

   

                   
๑๐๓ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม

 



 ๘๔ 

                   พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก (โชดก ป.ธ.) กลาววา สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายท ใหใจ
สงบเปนวิธีฝกจิตใหเกิดสมาธิ มีอารมณอยู ๔๐ อยาง วิปสสนากัมมฏัฐาน แปลวา กัมมัฏฐานเปน
อุบายเรืองปญญา

 ํา

รูแจงเห็นจริง ตามความเปนจริง คือ เหน็ปจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ มรรค ผล 
ิพพาน๑๐๔ ดังนัน้ สมถกัมมฏัฐาน หมายถึง อุบายสงบใจ เปนการเจริญภาวนาใหเกิดความสงบ 

 

น
ก ือ ิ 

 
ุบายเรืองปญญา มีอารมณเปนปรมัตถ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิด

ล  

า
 คือ (๑) การเจรญิ            

 

มีสมาธิตามมาเอง สมาธิในตอนแรกอาจเปนขณิกสมาธ ิ คือสมาธิช่ัวขณะ ซ่ึงเปนสมาธิอยางนอย
ินตอไปได เมื่อผูเปนวิปสสนายานิก เจริญวิปสสนาตอไป 

น
วิปสสนากัมมฏัฐาน หมายถึง อุบายเรืองปญญา เปนการเจริญปญญาใหเกดิความรูเทาทันเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามทีเ่ปนจริง ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ คอื กัมมัฏฐานตามหลักพระพทุธศาสนามี ๒ อยาง๑๐๕ไดแก           
 (๑) สมถกัมมัฏฐาน  หมายถึง อุบายสงบใจ ฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ มีอารมณบัญญัติการ
เจริญสมถกัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ ขั้นที่ห ึ่ง บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรยีม 
คือ กําหนดอารมณ รรมฐาน ขั้นที่สอง อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน ค เกิดอปุจารสมาธ ขั้นที่
สาม อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแนวแน คอื เกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน (๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน
อ
ความรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนใจอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส และความทุกข 
ไดแก การเหน็สังขาร รูปนาม โดยพระไตร ักษณ คือ อนิจจะ ไมเทีย่ง ทุกขะเปนทุกข และอนตัตา
ไมมีอัตตา ตัวตน 
 
                   พระพุทธศาสนา มีเป หมายสูงสุดคือ การบรรลุพระนิพพาน ทางสูพระนิพพานมีอยู ๒ 
ทาง คือ ทางที่หนึ่ง เรียกวา ทางโดยออม ทางที่สอง เรียกวา ทางโดยตรง
สมถกัมมัฏฐาน๑๐๖ มุงตองการใหเกดิสมาธิ ตองการใหจติสงบ แนบแนนอยูกับอารมณเดยีว ไม
หวั่นไหว เมือ่จิตสงบแลว (ตวัสมถะกค็ือสมาธิ) จะสบาย มีความสุข เงียบสงบไมวอกแวก ไม
เดือดรอน ไมดิ้นรน ไมกระวนกระวาย แนบแนนอยูในอารมณเดยีว จนกระทั่งเกดิสมาธิถึงระดับที่
เรียกวา ฌาน จากนัน้จึงเอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอไปผูที่ปฏิบตัิแนวนี้เรียกวา สมถนายิก  
(๒) ผูที่เจริญวปิสสนาลวน ๆ๑๐๗ โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิมากอนเรียกวา วิปสสนายานิก คือ เมื่อ
เจริญวิปสสนา ใชปญญาพิจารณาความจรงิเกี่ยวกับสิ่งทัง้หลายอยางถูกทางแลว จติก็จะสงบขึ้น เกิด

ที่สุดเทาที่จําเปนเพื่อใหวิปสสนาดําเน

                                                 
               
 

              
๑๐๔

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๐๓.               

๑๐

                   
๑๐๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๓๐๕. 

                   
๑๐๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๖. 

 



 ๘๕ 

สมาธิก็พลอยไดรับการอบรมไปดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจารสมาธิ จนในที่สุด เมือ่
ขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธิก็จะแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ อยางนอยถึงระดับปฐมฌานซึ่งสอดคลอง 
กับหลักที่แสดงไววา ผูบรรลุอริยภูมิ จะตองมีทั้งสมถะและวิปสสนา ครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล 
 
                     พระพุทธโฆสาจารย ไดยกพระพุทธวจนะมาตั้งเปนบทอุเทส ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ปกรณ กลาวไววา “สีเล ปติฏฐาย นโร สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺเจ ภาวยํ อาตาป นปิโก ภิกฺขุ โส อิมํ 
วิชฏเย ชฏนฺต ิ อิติหิทํ วุตฺต”ํ๑๐๘ แปลวา ก็แหละพระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธนิพนธคาถาปญหา
พยากรณนี้ไวดังนี้ “นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจรญิจิตและปญญา๑๐๙      
ีความเพยีร มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้ได”๑๑๐ ทานไดอธิบายขยายความพอสรปุ

ั

จ    

ม
ใจความสําคัญไดวา นรชน ผูมีปญญา เปนภิกขุ มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร ตั้งตนไวในศีล
แลวทําสมาธิจติและปญญาใหเจริญอยู เธอจะพึงถางรกชฏัอันนี้เสียได ๑๑๑ ขอความดังกลาวเปนหวัใจ
สําคัญของผูปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีความหมายสําคัญที่ตองศึกษาดงนี ้
 
                   นรชน ไดแก สัตว ในที่นีห้มายถึงภิกขุ มีปญญา คือปญญาในติเหตกุปฏิสนธิอันเกิดแต
กรรม หมายถงึ ปญญาดั้งเดมิที่ติดตัวตนเองมาแตอดีตชาติ ที่เรียกวา สหชาติปญญา๑๑๒ เปนปญญาที่
ยังไมไดรับการสงเสริมพัฒนา ขัดเกลา ใหเจริญงอกงามสมบูรณ จึงไมเรียกวาวิปสสนาปญญา๑๑๓ ผู
ที่จักทํากัมมัฏฐาน จําเปนตองมีสติปญญาเดิม เปนพื้นฐาน ถาเปนคนขาดปญญา ไมมีปญญา หรือมีก็
เปนสติปญญาที่ใชประกอบอาชีพตามอัตภาพของตนไปวันๆ และถาเผอิญนึกอยากจะปฏิบัติธรรม 
หรือมีผูมาชวนใหปฏิบัติธรรม ก็ทําไดแตเพียงตามๆ เขาไป หรือถาไมตาม ักแสวงหาดวยตนเอง  

                                                 
                    
 

                
๑๐๘

 สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๑.    

                    เจริญจิตและปญญา หมายถ  เจริญสมาธิและวิปสสนา (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓/ ๙) 

                   

๑๐๙ ึง ๔

 หมายถ

เดือนปเดีย  สหชาตธรรม หมายถึง ธรรมท ัน.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ญญาที่ถึงขั้นเปนวิปสสนา, ปญญาที่ใชในการเจริญวิปสสนา คือ ปญญาที่

าใจสังขารตามความเปนจริง. พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

๑๑๐
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗,วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑. 

                   
๑๑๑

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒. 

                   
๑๑๒

 สหชาต, สหชาติ ึง ผูเกิดรวมดวย หมายถึง บุคคล ตลอดจนสัตวและสิ่งของ ที่เกิดรวมวัน

วกัน ี่เกิดพรอมก
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๕๘.    

                   
๑๑๓

 วิปสสนาปญญา หมายถึง ป

พิจารณาเข
หนา ๒๓๒. 

 



 ๘๖ 

ก็เปนการแสวงหาและปฏิบตัิตามแตที่ตนเชื่อโดยมิไดพจิารณาวา การกระทําเชนนี้ การปฏิบัติอยางนี้ 
จะทําใหตนฉลาด สะอาด สวางขึ้นหรือไม หรือทําเพราะอาศัยอํา าจแหงความพอใจ ถูกใจ ชอบใจ
เปนพอแลว 
 
                   ถึงแมวาเราจักมปีญญา ติดตามตัวมามากมายปานใดก็ตาม

น

ทีแตกย็ังตองยนืหยดัใหมั่นคง
นแผนดนิ แผนดิน ในทีน่ีค้ือ ศีล ซ่ึงเปนเครื่องรักษา สงเสริมปญญาใหมั่นคง ศีลเปนรากฐานของ

พิ่มเติมสะสม อาวุธที่คม คือ ปญญาภายนอกรอบๆกายตน ไดแก การศึกษาเลาเรียน 
ดับตรับฟง พิจารณาทดลองทําดวยตนเอง เพื่อใหแนใจวาส่ิงที่ไดศกึษาเลาเรียน รับฟงมา มีผลเปน

ี่

า
ทั้งปวง และมลทินทั้งหลายที่แอบแฝงอยูในโลกียปญญา ใหกลายเปนโลกุตรปญญาในทันทีทนัใด 
ทําเดี๋ยวน น็ผลเดี๋ยวนี้ ทําเวลานี้ไดผลทันที ไดผลขณะที่ลงมือกระทํา จะดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด 

ผูปฏิบัติ เปนคน
ทําที่เห็นผลแลวเชนนี้ ถือวาเปนปญญารูจริง อีกทั้ง

ดวยตนเองวาความรูที่มีหรือไดรับนี ้ เปนความรูที่ทําใหตนเขาถึง
ตน
ตาย

บ
ชีวิต ศีลทําใหเราอยูหางไกลความเลวราย ทั้งปวง ศีลทําใหเราตั้งมั่น และอาจหาญคงที่ ศีลทําใหชีวติ
อยูดีมีสุข ศีลจึงเปรียบเปนดั่งแผนดนิที่หนักแนนมั่นคงและพรอมที่จะกอเกิดสรรพชีวิต สรรพวตัถุ
ไดมากมาย ทั้งยังสามารถใหสรรพชีวิตทั้งหลาย ไดยืนหยัดอยูอาศยั อยางมิตองหวาดผวาหรอื
หวั่นไหว ผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน จะตองชาํระศีลของตนใหบริสุทธิ์สะอาด เหมือนดังบุคคล ชําระ
แผนดินใหหมดจดเหมาะสําหรับใชยนื หรือทําการทั้งปวง  
 
                   แมศีลจะเปนเครื่องประคับประคองปญญาแลวก็ตาม แตปญญาที่มี จะมากพอที่จะพึง่พิง
อิงอาศัยนําพาไปสูสาระอันยิ่งใหญในชวีติได  จึงมีประโยควา แลวทําสมาธิจิตและปญญาใหเจรญิอยู 
คือการศึกษาเ
ส
ประการใด ถึงแมวาจะมีปญญาทไดมาจากการสะสมเพิ่มเติมแลวก็ตามที แตก็ยังวางใจไมไดวา 
ปญญาชนิดนีจ้ะพาตวัรอด จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลอืก ชําระลาง ขัดเกลา พัฒนาปญญาที่ได ที่
เรียกวา โลกียปญญา ใหอยูในสถานะ เปนที่พึ่งอาศัยไดอยางแทจริง และดวยเหตุนี้ จึงจําเปนที่จะตอง
มีเครื่องพัฒนาลับปญญา เครื่องลับนั้นทานเรียกวา หิน หมายถึง การมีสติอยางจดจอ จับจอง จริงจงั 
ตั้งมั่น จนกลายเปนสมาธิ สองสิ่งนี้ถือไดวา มีคุณสมบัติในการขจดัขัดเกล  ชําระลาง     สรรพกิเลส

ี้ เห
ใชไดหร ได วิธีนี้เราจะรบัรูไดดวยตนเองในทันทวีิธีนี้ดูจะเปนเครือ่งหนุนนําใหือไม
หนักแน ูทีต่นไดรับ จากการกระนมัน่คงในความร
ยังทําให ามารถพิสูจนไดตนส
ประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตหรือไม  เชนนี้จึงกลายเปน ปาริหารกิปฺญา คือ ปญญาที่ทําให
แนใจวา วิธีนี้เปนวิธีที่ดีที่สุด ถูกตองที่สุดและไดประโยชนสูงสุด สําหรับสัตวที่ยังตองเวียนวาย
เกิดอยูในวัฏสงสาร 
 

 



 ๘๗ 

                  ความเพยีร หมายถึง การมีความรัก ความพอใจในสิ่งที่ตนกําลังกระทํา ถายังไมมี แตคดิที่
จะกระทํา จะดวยความจําเปนหรือจํายอมก็ตาม จักตองพยาย

  
ามสรางความรัก ความพอใจในกิจกรรม

ารงานนั้นใหไดเสียกอน แลวลงมือกระทาํดวยความเพียรพยายามอยางจดจอ จริงจัง จับจอง ตั้งใจ 

ปร ท

   
    

ยางไมหวั่นไหวพรอมทั้งเพิ่มเติม สะสม ปญญานอกกาย ดวยความรัก ความ
อใจ เพยีรพยายาม บากบัน่ อดทน อดกล้ัน ดวยความจดจอ จับจอง จริงจังตัง้ใจ ดวยการใช

กัตนเอง พระผูมี
ระภาค ทรงบอกใหรูวาธรรมชาติในโลกนี้ มีอยู ดวยกนั ๒ ชนิด คือ ธรรมชาติในตัวกับธรรมชาติ

ก
พรอมกับใชวจิารณญาณ ปญญา ใครครวญ พิจารณา ดวยความละเอียดถ่ีถวนใหถองแท เหลานี้คือ 
อิทธิบาท ๔ อันไดแก ฉันทะ(ความพอใจ) วิริยะ(ความเพียร) จิตตะ(ความเอาใจจดจอ) วิมังสา(การใช
ปญญาใครครวญพิจารณา) อันเปนแมบทในการกระทํา เปนหวัใจของความสําเร็จ 
 
                   ะโยคที่วา เธอจะพึงถางรกชัฏอันนี้เสียได หมายถึง นรชน ี่เปนภกิขุประกอบดวย
ธรรม ๖ ประการ คือ ดวยศลี ๑ ดวยสมาธิที่ทรงแสดงดวยหวัขอจิตนี้ ๑ ดวยปญญา ๓ อยาง(สชาติ
ปญญา วิปสสนาปญญา ปาริหาริกปญญา)นี้ ๑ ดวยความเพียรนี้ ๑ ยนือยูบนแผนดนิคือศีล ยกขึน้ซึ่ง
ศัสตราคือวิปสสนาปญญา ที่ลับแลวดวยหินคือสมาธิ  ดวยมือคือปาริหาริกปญญา ซ่ึงมีกําลังคือความ
เพียรชวยประคองแลวจะพึงถาง จะพึงตดั จะพึงทําลาย ซ่ึงรกชัฏคือตัณหาอันตกไปในสันดานของ
ตนนั้นเสยีไดแมอยางสิ้นเชงิ เหมือนอยางบุรุษยืนอยูบนแผนดินแลวเงื้องาศัสตราที่ลับดีแลวข้ึน  
จะพึงถางกอไผขนาดใหญได ฉะนัน้๑๑๔ กิเลสทั้งปวงจะขจัดชําระลางทําลายลงไปได ดวยอาศยั  
ความเพยีรพยายาม ความอดทนอดกลั้นอยางยิ่ง ความรักตนเองแทๆ และสุดทายตองมีอริยปญญา จึง
จะสามารถทําลายกิเลสทั้งปวง ทุกขทั้งปวง ภัยทั้งปวง ที่ติดแนนนอนเนื่องอยูในสนัดานมายาวนาน
ลงได 
 
                   สรุป เมื่อเรามีปญญาติดตัวมาแตปางกอน ควรที่จักทําใหปญญานั้น ตั้งมั่นอยูบนพืน้ฐาน
คือ ศีลอันสมบูรณอ
พ
สติปญญาใครครวญพินิจ พจิารณ อยางถองแท และละเอียดถ่ีถวน จงึจะประสบผลอันควรแกการ
ปฏิบัติ 
 
                   ๒.วิธีการใชดนิเปนเครื่องมือในการบรรลธุรรม 
 
                   สําหรับนักปฏิบตัิธรรมทั้งหลายตองทําความเขาใจถึงวิธีที่จะทําความรูจ
พ

                                                 
 
 

                   
๑๑๔

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๕. 

 



 ๘๘ 

นอกตัว ธรรมชาตินอกตวัไดแก สัปปายธรรม แปลวา ส่ิงของ สถานที่ หรือบุคคล ซ่ึงเปนที่สบาย 
เหมาะสม เกื้อกูล เอื้ออํานวยแกผูปฏิบัติธรรม มีอยู ๗ อยาง๑๑๕ คือ 
 
                   ๑.อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยูอาศัยทีส่บาย เหมาะแกการปฏิบัติจิตใหสงบ โดย
ปราศจากสิ่งรบกวนนานาประการ เชน คนกวน สัตวกวน เสยีงกวน กล่ินกวน บรรยากาศรอบขาง
กวน เหตุอันไมเอื้อตอการทําจิตใหสงบ ผูปฏิบัติธรรมควรเลือกสถานที่ปฏิบัติที่ไมรโหฐานเกนิตัว
นัก เพราะจะทําใหยุงยากตอการดูแลรักษาแตตองไมคับแคบเกินไป จะทําใหยุงยากตอการดูแลรักษา
ตตองไมคับแคบเกินไป จาํทําใหอึดอดั อากาศถายเทไมสะดวกไมใหมเกินไป หมายถึงสีสันตองไม

      ๒.โคจรสัปปายะ หมายถึง หนทางที่เดินไปหาอาหารไดมาอยางสบาย สบายในที่นี้ทาน
าแนกไว ๒ ชนิดคือ (๑) สบายกาย ไดแก เดินไปในทางที่ไมรกชัฏ ไมขรุขระเปนหลุมเปนบอ หรือ

กนัก จนทําใหเกิดทกุขยากกังวลใจจน
ลายเปนตองรีบเรง เพื่อใหทันเวลาอาหาร เกิดกิริยาทีผู่อ่ืนดูแลวไมสํารวม ไมงาม เปนกิริยาของผู

                 ๓.กถาสัปปายะ คําพูดที่ผูฟง ฟงแลวผอนคลาย สบายใจ ฟงแลวฉลาด สะอาด สวาง สงบ 
เ

กันและกัน โดยตั้งกัลยาณจติไวในตนวา จักชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกนั ในการปฏิบัติ
วยความเต็มใจ จริงใจ บริสุทธิ์ใจ มุงหวังใหเกดิประโยชน ในการปฏิบัติตอกันอยางจริงจัง 

            

แ
ฉูดฉาดมากนกั เปนการเยายวนจิตใหฟุงซาน จักทําจติใหสงบไดยาก ไมเกาจนเกนิไปจนไมสามารถ
ปองกันภยัจากธรรมชาติ เชน ฝนตก ลมพัด อากาศหนาว ทั้งหมดนี้ตองขึ้นอยูกับความชอบใจ พอใจ 
ปลงใจ พอดีของผูปฏิบัติธรรมแตละทาน 
 
             
จํ
ถึงกับตองปนปาย ทุรกันดารมากเกินไป และตองไมไกลมา
ก
ละโมบตะกรมุตะกราม ไมใชลักษณะของสมณวิสัย (๒) สบายใจ หนทางที่เดนิไปนั้น ควรเลือกทาง
ที่รมร่ืนสงบเย็น ไมมีศัตรูหรือเครื่องลอใดๆ มาทําใหจิตกระเพื่อม ไมเดินไปในทางที่เปนเหตแุหง
การครหานินทา เสียหาย ไมเดินไปในทางที่จะทําใหชีวติเสื่อมสลายจากพระธรรม 
 
  
พูดแลวยังใหเกิดศรัทธาตอการปฏิบัติเปนคําพูดที่สนับสนุนสง สริม ใหผูปฏิบัติธรรมมีกําลังใจทีจ่ะ
ปฏิบัติตอไปยิง่ๆขึ้น เปนคําพูดที่แนะนําประโยชนทําลายโทษได 
 
                   ๔.ปุคคลสัปปายะ ไดแก บุคคลรอบขางทําใหสบาย หมายถึง ผูปฏิบัติ ถาคิดจะอยูใน
สังคม ก็ใหเลือกสังคมแวดลอม ที่เปนนักปฏิบัติธรรมดวยกัน แลวตางฝายตางเปนกัลยาณมิตรของ

ธรรมด

                                     
 
๑๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๔.  

 



 ๘๙ 

พรอมที่จะไมเปนตัวสรางปญหา อันเปนเหตใุหเสื่อมถอยตอการปฏิบัติใหฝายหนึ่งฝายใดตองรับ
ผลเสียและไมกาวหนาในการปฏิบัติ 
 
                   ๕.อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารที่บริโภคแลว ทําใหผูบริโภคสบาย ตองเปนอาหารที่

อม
ี่ดี ไมเหมาะแกตนเอง ไมเปนธรรมชาติ ไมเปนที่เจริญหู เจริญตา เจรญิใจ ไมชวยใหจิตสงบสบาย ก็

                 ๗.อิริยาบถสัปปายะ คืออิริยาบถที่สบาย ผอนคลาย ทําไดนาน ถือวาอิริยาบถนัน้

รูจักตนเองอยางแจมแจง เขาใจในตนเองอยางลึกซึ้ง ควบคุม
นเองได  ธรรมชาตินอกกายดังกลาวก็ดจูะไมมีอํานาจครอบงําเราได  

าอะไร
นสาระและไรสาระ ธรรมชาติภายในกายตนที่มีอยูในอุปนิสัย เปนสิ่งที่ผูกสนิทติดตวัเราอยู 

ไมกอใหเกิดมลภาวะ ตองเปนอาหารที่ไมกอใหเกิดกระบวนการสะสม จนเปนมลพิษแกชีวิต ตอง
เปนอาหารเพือ่ผอนคลายความหิวอยางแทจริง ตองเปนอาหารที่มิใชไดมาเพราะความมักมาก ตองไม
เปนอาหารที่บริโภคเพื่อบํารุงบําเรอรางกาย ตองเปนอาหารที่ไมสรางภาระมากนัก 
 
                   ๖.อุตุสัปปายะ คําวา อุตุ หมายถึง ฤดู อุณหภูมิ หรือสภาพแวดลอม อุตุสัปปายะ หมายถึง 
การเลือกอุณหภูมิและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เปนที่สบายแกตน ทําใหเกดิผลดีตอการปฏิบัติ 
เพราะนกัปฏิบัติที่มีประสบการณนอย ยังขาดความมั่นคงตอการปฏิบัติ หากไมอยูในสภาพแวดล
ท
อาจจะทําใหฟุงซาน หงุดหงิด รําคาญ อาจทําใหเกยีจครานตอการปฏิบัติไปโดยปริยาย ฉะนั้น 
สภาพแวดลอมที่ดี อุณหภูมิเหมาะสมเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติ 
 
  
เหมาะสมกับตนที่สุด การบําเพ็ญธรรมไมจําเปนตองผูกขาดตายตวัอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง 
ทุกอิริยาบถสามารถทําใหเราเขาถึงธรรมได  ถาอิริยาบถใด ทําใหจติสงบระงับไดงาย ตั้งมั่นอยูได
นาน รูทั่วถึงธรรมไดเร็ว กใ็หถือวาอิริยาบถนั้นเปนที่สบายสําหรับเรา 
 
                   สรุป ธรรมชาตินอกกาย อาจจะมีอิทธพิลแกวิถีธรรมของเราก็ได หรืออาจจะไมมี
อิทธิพลตอชีวิตของเราเลยกไ็ด ถาเรา
ต
 
                   ๓. ประโยชนของการใชดินเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรม 
 
                   ทําใหเราสังเกตสิ่งที่มีอยูในกายตนหรือธรรมชาติในกายตน ทําใหรูจักแยกแยะว
เป
เรียกวา จริต คือ ส่ิงที่มีประจําอยูในจิต ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหนึง่

 



 ๙๐ 

อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญๆแหง
พฤติกรรมของคน มีอยู ๖ อยาง๑๑๖

                 ๑.ราคจริต หมายถึง ผูมีอุปนสัิยรักสวยรักงาม ผูมีราคจริตจะเปนคนชอบความมีระเบียบ

ทํ

                 อิริยาบถ ที่เหมาะสมกับการบําเพ็ญธรรมของผูมีราคจริต คือ อิริยาบถยืนและเดิน 

ฐาน พิจารณาอาการที่เกิดขึน้
นกายตนเปนอารมณ อสุภกมัมัฏฐาน พิจารณาใหเห็นสิ่งปฏิกูล สกปรก ที่มีอยูในกายตนและคนอืน่ 

งตาย หลังตาย มีสภาพเชน
ร จนทําใหเกดินิพพิทาญาณ ความเบื่อหนาย คลายกําหนัดยนิดี ในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

ต ว โ

ัต ยี
า สะอาด 

 

ละสีฟาออน เปนสีที่ใชแลวเกดิความรูสึกผอนคลาย 

                                                

 คือ 
 
  
เรียบรอย มีรสนิยมสูง ทะเยอทะยาน ฟุงเฟอ หนักไปทางละโมบ 
                   วิธีแก ให า หา หรือ ใช ส่ิงที่ตรงกันขามกับความสวยงาม เชน ใหใชเครื่องอุปโภค 
บริโภคที่เศราหมอง ไมบริโภคของที่รูปสวย ไมบริโภคของที่มีสีฉูดฉาด ไมบริโภคของที่มีกลิ่นหอม 
รุนแรง ไมบริโภคของที่มีรสจัด 
  
พยายามหลีกเลี่ยงการนั่งหรอืนอนใหมากที่สุด 
                   สี ที่แกราคจริตไดดี คือสีเขียว หรือไมก็ใหเลือกโทนสีมอซอ เศราหมอง 
                   ราคจริต มีกัมมัฏฐานที่เหมาะแกตนคือ กายคตานุสติ กัมมัฏ
ใ
มรณานุสติกัมมัฏฐาน พิจารณาถึงความตาย ขณะที่เหน็สัตวอ่ืนตาย กาํลั
ไ
 
                   ๒. โทสจริ ไดแก ผูมีอุปนิสัยอารมณหงดุหงิด ฉุนเฉยี กรธงาย ใจรอน มักทําอะไร
ลวกๆ หยาบๆ  รวดเร็ว มกังาย ดจูะเปนกิริยากระตือรือรน จนกลายเปนความรอนรนอยูไมคอยตดิที่ 
เหมือนจะไมมคีวามสุข เปนผูทนตอคําสอนไดยาก ปฏิบ ิตามระเบ บวนิัยลําบากไมคอยอยากทาํ
ตามชีวิตเปนอยูมักจะไมคอยรักษ ความ
                   วิธีแก ใหหาเครื่องอุปโภคบริโภคที่ประณตีบรรจงสวยงาม มีรูปลักษณอันละเอยีดออน
มีสีสดใส มีกลิ่นหอมสดชื่น มีรสอันละเมียดละไม กลมกลอม ใหอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนระเบยีบ
เรียบรอย คบหาสมาคมกับผูมีกิริยาวาจาสุภาพ ใจคอโอบออมอาร ี
                   อิริยาบถ ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมของผูที่มีโทสจริต คือ อิริยาบถนั่งหรือนอน
มากกวายืนและเดิน 
                   สี ที่ควรใช คือสีขาวแ

 
 
 

                   
๑๑๖

 วิสุทฺธ.ิ(ไทย) ๑๖๗-๑๖๘, ๑๗๘-๑๘๑, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๑๙๐.  

 



 ๙๑ 

                   โทสจริต มาะสมกับกัมมัฏฐานที่วาดวย การเจริญ เมตตา ใ พรห วหิาร ๔ จาคานสุติ
กัมมัฏฐาน การบริจาคใหปนสิ่งของเครื่องใชตา

เห น ม
งๆรวมไปถึงน้ําใจ ใหอภยั ใหธรรม โดยไมหวังสิ่ง

ใดตอบแทน และวรรณกสณิ ๔ คือ กสิณสมีวง กสิณสีเหลือง กสิณสีแดง กสิณสีขาว 
 
                   ๓.โมหจริต หมายถึง ผูมีอุปนสัิ

าเล็กๆ 
อยๆ ก็หลงเชื่ออยางงมงาย  

ีส
น  หรือเลือกเขาสังคมที่กระตือรือรน มีระเบียบวนิัย  

ท น
  

วามยึดถือมาก 
ครมาพูดมาบอก มาชวนอะไร ที่ตรงใจ ถูกใจ พอใจ ชอบใจ ก็จะหลงเชื่อเขาไปหมด เปนบุคคลที่

มแยบคาย เปนความคิดทีไ่มทําลายปญหา แตกลับเปนความคิดที่อาจ

ยหงอยเหงา ซึมเศรา ไมคอยกระตือรือรน มีกิริยาอาการ
เซื่องซึม เชื่องชา ความรูสึกนึกคิดไมคอยปลอดโปรง ไมคอยมีปญญา เกียจคราน เวลาจะทําอะไร 
หรือใครมาชวนใหทําอะไรมกัจะทําตามๆ เขาไป ไมใครครวญ ไตรตรอง ถามีผลตอบรับม
น
                   วิธีแกไข ใหเลือกเครื่องอุปโภคบริโภคที่มขีนาดใหญ เชนที่อยูอาศัย ก็ตองใหมีขนาด
ใหญ โอโถง เปดโลง มีการระบายอากาศไดดี เปดใหแสงสวางจากธรรมชาติสาดสองเขามาในทีอ่ยู
อาศัยไดมากทีสุ่ด อุปกรณเครื่องใชทุกชนดิเลือกที่มีส ันสดใส อาหารใหประณีต รสชาติจัดจานพอ
ควร กล่ินตองมีกล่ินที่รุนแรง  พยายามเลือกคบค
ทําอะไรดวยความคิดไตรตรอง รอบคอบ เขาสังคมที่สามารถแนะนําประโยชน ช้ีส่ิงที่เปนโทษใหเรา
รูไดเปนสังคมที่อาจ สอนใหเราทําอะไรๆ ดวยความรวดเร็ว เรงรีบ รวบรัด เรียบรอย ฉลาด สะอาด 
สวาง สงบ เปนที่สบายแกผูมีโมหจริต 
                   อิริยาบถ ี่เหมาะสมแกผูมีโมหจริตไดแก อิริยาบถยืนกบัเดิ  พยายามหลีกเล่ียงการนั่ง
หรือนอนใหมากที่สุด
                   สี ใชสีสดใส สวางไสว เชน สีทอง สีเหลือง สีขาว 
                   โมหจริต กัมมัฏฐานที่สบาย คอือานาปานสติกัมมัฏฐาน การระลึกรูลมหายใจเขาออก 
 
                   ๔. สัทธาจริต หมายถึง อุปนิสัยในทางหลงงมงาย เชื่องาย  มีอุปทาน คือค
ใ
ดอยทางปญญา ไมคอยมีความคิดไตรตรองใครครวญ ไมละเอียดออน ขาดความเปนตัวของตวัเอง 
เมื่อเชื่อหรือศรัทธาจะทําอะไรแลว จะทาํอยางหวัปกหวัปา ดูคลายคนขยัน แตขยันไปในทางไม
ฉลาด ดูเหมือนเปนคนจริงจงั แตเปนความจริงจังในความหลง ไมคอยมีความคิดเปนของตนเอง ถา
เผอิญคิดได กเ็ปนความคิดทีไ่
กอใหเกิดปญหาได 
                   วิธีแก ตองอยูในสังคมของคนมีปญญา คบคนที่มีความจริงใจ มนี้ําใจ เครื่องอุปโภค
บริโภค ควรมีรูป รส กล่ิน สี ที่สดใสสวยงาม ละเอียดออน ประณีตบรรจง หอมหวาน กลมกลอม 
และเปนระเบยีบเรียบรอย 

 



 ๙๒ 

                   อิริยาบถ ที่ควรแกผูมีสัทธาจริต คือ อิริยาบถนั่ง หรือ นอน มากกวายืนและเดิน 
                   สี ที่เหมาะไดแก สีขาวสดใส สีฟาออน สีครีม หรือจะเปนโทนสีที่สวาง สีใดสีหนึ่งก็ได 
                   สัทธาจริต กัมมัฏฐานที่สบาย คือ อนุสติ ๖ ไดแก 

ิ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ 

๕. จาคานุสติ ระลึกถึงการใหปน บริจาค เสียสละดวยจิตเมตตา 

ี่ ีร

 ไมม ีเพราะมิไดเปนผูกอปญหา ทัง้ยังมีชีวิตเพื่อประโยชน แกตนและสังคม แต

็นชอบ ไดแกเห็นอริยสัจ (๒)ดําริชอบ (๓)เจรจาชอบ (๔)การงาน
ิญแกผูมี

๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ 
๒. ธัมมานุสต
๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ 
๔. สีลานุสติ ระลึกถึงคุณแหงศลี วิธีรักษาศีล อานิสงสแหงศีลเปนอารมณ 

๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณธรรมของเทวดา รักษาคุณธรรมนั้น ใหเจรญิขึน้ในกายตน 
 
                   ๕.พุทธิจริต หมายถึง ผูที่มีอุปนิสัยขยันหมัน่เพียร เรียนรู สนใจจดจออยูกับการศกึษา
คนควา ไตรตรอง พิสูจน พจิารณาถถวน ละเอียดรอบคอบ ม ะเบียบวินัย และปญญาดี ไมเปนคนที่
เชื่อถืออะไรงายๆ ถาจะเชื่อกต็องพิสูจน จนเห็นผลแลวจงึเชื่อ เปนผูมีเหตุผล อดทน กลาที่จะเผชิญ
ตอปญหา และสามารถแกปญหาตางๆไดอยางหมดจด รอบคอบ  
                   วิธีแกไข
ไมไดหมายความวาจักเปนผูถึงที่สุดทุกข เพราะยังไมไดญาณปญญาหยั่งรูสามัญลักษณะ ๓ ประการ 
คือ อนิจจตา ความไมเทีย่ง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตา ไมมีตัวตน จึงตองเพียรปฏิบตัิตนใหอยูใน
องค ๘ ประการ คือ (๑)ปญญาเห
ชอบ (๕)เล้ียงชีวิตชอบ (๖)เพียรชอบ (๗)ระลึกชอบ (๘)ตั้งใจชอบ เปนมรรควิธีที่สบาย เจร
พุทธิจริต 
                   อิริยาบถ ผูท าบถ 
                 
                 
                 
                 ขได 
                 ดิ อาการ การสะสม 
                 

ในทางอคติ ๔ คือ ลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะไมชอบ ลําเอียงเพราะเขลา ลําเอียงเพราะกลัว นอน

ี่เปนพุทธิจริตจะเหมาะสําหรับทุกอริย
  สี ผูมีพุทธิจริต จักเหมาะสําหรับทุกสี 
  พุทธิจริต กัมมัฏฐานที่สบาย ๔ อยางคือ 
  มรณานุสติ พิจารณาความตายเปนอารมณ 
  อุปสมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ที่สามารถระงับกิเลสและกองทุก
  อาหาเรปฏิกูลสัญญา พิจารณาถึงความเปนปฏิกูลในอาหารโดยที่เก
  จตุธาตุกัมมัฏฐาน พิจารณาใหเห็นชัดดวยสติปญญา วา กายนี้ประกอบดวย ธาตุ ๔  

 
                   ๖. วิตกจริต ไดแกผูมีอุปนิสัย สับสน ฟุงซาน จับจด เหมอลอย ขาดสติ ขี้ลืม ความคดิไม
ปะติดปะตอไมอยูกับรองกบัรอย อารมณแปรปรวนไดงาย ไมมีความรับผิดชอบ ชีวิตจะหนักไป

 



 ๙๓ 

ไมคอยหลับ ถาหลับก็หลับไมคอยสนิท จะฝนรายเปนประจํา ระบบยอยอาหารและขับถายของเสีย
ในรางกาย มักไมคอยปกติ มชีีวิตที่ไมคอยเปนสุข 
                   วิธีแกไข เลือกอยูในสังคมทีสุ่ข สงบ เปนธรรมชาติ เพื่อใหธรรมชาติชวยบําบดั  เครื่อง
อุปโภคบริโภคควรมีรูปลักษณที่เรยีบงาย เหมาะแกการใชสอย ไมฟุงเฟอ มีเฉพาะสิง่ที่จําเปนกับชวีิต
เทานั้น 
                   อิริยาบถ เปนอิริยาบถเพื่อความผอนคลายเทานั้น จะเปนยนื เดิน นั่ง นอน ก็ได 
                   สี คือ สีสะอาด เบาบาง ดูแลวสบายตา เชน สีน้ําทะเล สีตองออน สีเขียวออนๆ 
                   วิตกจริต ใหเจริญภูตกสิณ ๔ คือ กสิณดิน กสณิน้ํา กสิณลม กสิณไฟ และ                   

 อากิญจัญญายตนะ                          อรูปกัมมัฏฐาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
 
                   จริตทั้ง ๖ เปนธรรมชาติที่มีอยูในกายของคนทุกคน อยูแตวาใครจะมีจริตชนดิไหน

ตัวเอง 

 

ส

มีอยูอยางสมบูรณของสรรพสิ่งเทาเทียมกนั เปน

 จึงเปนความสมัพันธหลักของจริยธรรมสิ่งแวดลอมดวย เร่ิมตั้งแตมนุษยกับมนษุยเอง 
ยูอยางมี

มากกวากันเทานั้น การที่เราจะรูวาจริตชนิดไหนมีในตวัเรา เราก็ตองหันมาดูตวัเอง คนหา
เขาใจตวัเอง แจมแจงในตวัเอง รูเทาทันตัวเอง จึงจะเกดิประโยชนของการใชรางกายนี้เปนเครื่องมือ
ในการบรรลุธรรม 

                   นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางดินกับมนุษย จากหลักการพื้นฐานสรรพสิ่งตางมี
ธรรมชาติเดียวกันและตางมคีวามเกีย่วเนื่องทางปจจัยตอกัน  รรพสิ่งจึงดํารงอยูในฐานะที่มีสัมพนัธ
เชื่อมโยงเกีย่วเนื่องถึงกัน เปนมิตรตอกัน เกื้อกูลกัน แตละส่ิงมีความสมบูรณ มีคาเทาเทียมกนั และ  
มีคาในการดํารงอยูรวมกันรวมถึงมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย การยอมรับสรรพสิ่งในฐานะเพื่อน ทําใหเกิด
ความหมาย ๒ ประการ คอื (๑) การยอมรับความ
เพื่อนกัน ดํารงอยูในฐานะเพื่อน (๒) เพราะสรรพสิ่งอยูในฐานะเปนเพื่อนกัน เกดิหลักที่ส่ิงตางๆ พึง
ปฏิบัติตอกัน ทําใหเกดิหลักจริยธรรมที่สรรพสิ่งจะตองมีตอกัน ความสัมพันธของการดํารงอยูใน
ฐานะเพื่อน
มนุษยกับสรรพสิ่ง และระหวางสรรพสิ่งเอง ส่ิงที่เปนหวัใจหลักของจริยธรรมคือ การดํารงอ
สัมพันธภาพทีก่ลมกลืนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

 



 
 
 

บทที่ ๕ 
สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ 

 
                   การศึกษาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดตั้ง
วัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศกึษาแนวคดิเรือ่งดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร เพื่อศึกษา
แนวคดิเรื่องดนิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาดินในสิ่งมชีีวิตและไมมชีีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยที่การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงเอกสารศึกษาคนควาเอกสาร
จากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตาํรา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทําใหไดบทสรุป บทวิจารณและขอเสนอแนะดังนี ้
 
๕.๑ บทสรปุ 
 
                   การศึกษาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจยัพบ
ประเด็นคําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคดังนี ้
 
                   แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนพื้นฐานสําคัญในการศึกษาวจิัย
คร้ังนี้ ซ่ึงผูวิจัยพบวา 
 
                   ๑. ดินในแนวคดิพระพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะพิเศษ คือ ดินเปนองคประกอบของ
ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ  ครอบคลุมถึง โลก จักรวาลและนิพพาน 
 
                   ๒. ดินที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะมนษุย เรียกวา ธาตุดนิ ประกอบไป
ดวยสวนตางๆ ๑๙ สวน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู เยือ่ในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พัง
พืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา  
 
                   ๓.ดินที่เปนองคประกอบในสิง่ไมมีชีวิต เปนธรรมชาติที่มีความแข็งกระดาง เชน เหล็ก 
โลหะ เงิน แกวมณี อิฐ หิน 
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                   ๔.กระบวนการเกิดดินในพระพุทธศาสนาเถรวาท เกิดขึน้เปนกระบวนการเปนลําดบัมี
ขั้นตอน  
 - เร่ิมจาก โลกกําลังเจริญขึ้น มีแตน้ํา ไมมดีวงดาว ไมมีฤดูและป 
 - สัตวสวนมากจุติจากอาภัสสระ มีปติเปนภักษา สัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาน หญิง ชาย 
ยังไมปรากฏ 
 - เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา 
 - สัตวกนิงวนดิน รัศมีกายหาย เกิดดวงจนัทร ดวงอาทติย ดวงดาว นักษัตร เกิดกาลเวลา 
รางกายหยาบขึ้น เกิดการดหูมิ่น งวนดนิหาย 
 - เกิดสะเกด็ดนิ 
 - เกิดเครือดิน 
 - เกิดขาวสาลี 
 - เกิดเพศหญิง-ชาย ทําใหมีการสรางบานเรือนเพื่อเสพอสัทธรรม กักตุนขาวสาลี 
 - เกิดการแบงปนเขตแดน 
 - เกิดการขโมยขาวสาลี 
 - เกิดการพูดเท็จ การทําราย 
 - เกดิการตั้งกษัตริย (ผูเปนใหญในนา) และราชา 
 - เกิดพราหมณ (ผูลอยบาป) 
 - เกิดแพศยและศูทร 
 - เกิดแวดวงสมณะ 
 
             กระบวนการเกิดดินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการมีลําดับขั้นตอนทาํ
ใหพบวา 
 - โลกและสิ่งตางๆ คือ ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิง่ที่ไมมีชีวิต อาศัยกันเกิดขึน้ 
 - ชีวิตในยุคแรกๆ ไมมีเพศ และไมมีรูปรางที่แนนอน 
 - มนุษยไมไดวิวัฒนาการมาจากสิ่งไมมีชีวติ 
 - มนุษยเกดิกอนพืช (ขาวสาลี) 
 - มนุษยเร่ิมรูจกัจัดการบริหารชีวิต 
 
                   แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร มีการอธิบายลักษณะและโครงสรางของดิน มี
การจัดแบงประเภทเปนหมวดหมูอยางชดัเจน กลาวถึงดินในรูปของวัตถุธาตุโดยเฉพาะทางดาน
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ธรณีวิทยา ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องพื้นดินของโลก ทําใหคนพบทรัพยากรธรรมชาติในดนิอันเปน
ประโยชนแกมนุษย แตไมไดทําการศึกษาถึงเรื่องราวของชีวิตมนษุยโดยตรง  
 
                   องคประกอบของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร ประกอบไปดวยทราย ดินเหนียว 
สารอินทรียที่เรียกวา ฮวิมัส น้ํา และจุลินทรีย ทรายและดินเหนียวเกดิจากการผุพังของหินทราย ดนิ
เกิดจากการผพุังของพืชสัตวและหิน 
 
                   ดินในสิ่งมีชีวติและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการบูรณาการดนิใน
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ใหเกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการชี้แนะ
ใหเรารูจักดิน รูจักการใชดิน ใหเกยีรติดนิ ยอมรับดิน สุดทายก็ไมยึดตดิในดิน 
 
                   รูจักดิน คือ รูจักตนเอง รูจักธรรมชาติรอบกายที่เราสัมผัสสัมพันธดวยทั้งส่ิงที่เปน          
อุปาทินกสังขารและอนุปาทนิกสังขาร  
                   รูจักใชดนิ คือ เมื่อเรารูจักตนเอง รูจักธรรมชาติรอบกายแลว ทําใหรูจักทีจ่ะใชประโยชน
หรือหาประโยชนจากตนเอง และส่ิงตางๆ ที่เปนธรรมชาติรอบตัวเรา เชน ปจจัย ๔ พระผูมีพระภาค
จึงทรงแนะนํา วัตถุประสงคและวิธีใช ขอหามและขอปฏิบัติ เพื่อใหรูจักใชดินใหเกดิประโยชน 
                   ใหเกยีรติดิน คอื ความมีสัมพนัธภาพที่ดีตอกันกลมกลืนกนั เมื่อไดประโยชนจากดินแลว
ก็ตองรูจัก เคารพ ยกยอง แสดงพฤติกรรมที่เปนมิตรตอกัน ใสใจดูแล ถนุถนอม ไมทําราย ทําลาย 
คอยระวังดูแลและรักษา 
                   ยอมรับดิน คือ ยอมรับความเสมอภาคเหมือนกันไมแตกตาง ทานกับเราเทากัน ส่ิงนั้นกับ
ส่ิงนี้เหมือนกนั เกิดจากดนิกลับสูดิน เปนเอกภาพหนึ่งเดียวไมเปลี่ยนนั่นคือ ความเปลี่ยนแปลง 
                   สุดทายไมยึดตดิในดิน คือ เปาหมายสูงสุดในการรูจักประยุกตใชดินในพระพุทธศาสนา 
คือพระนิพพาน 
 
                   การรูจักดิน รูจกัใชดิน ใหเกียรติดิน เปรียบเหมือนผูมีศีล คือมีความประพฤติดีทางกาย
และวาจา มีความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  
                   การยอมรับดิน เปรียบเหมือนสมาธิ คือ เปนผูที่มีความมัน่คงตั้งมั่นไมหวั่นไหว มีความ
เพียรที่จะกลายอมรับความเปนจริง 
                   การไมยึดติดในดนิเปรียบเหมือนปญญา คือ มีความคิดและความเหน็ที่ถูกตอง มีความรู
ความเขาใจชดัเจน มีเหตุมีผล รูดี รูช่ัว รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ อะไรเปนประโยชนอะไร
ไมใชประโยชน และมีความรอบรูในการบริหารจัดการ และรูจักที่จะวางความรูนั้นในที่สุด 
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๕.๒ บทวิจารณ 
 
                   จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหประเด็นที่
นาสนใจในการนําความรูมาวิจารณ ประเดน็ความเหมือนและความแตกตางระหวางแนวคิดเรื่องโลก
ที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในทศันะทางวิทยาศาสตร ประเด็น
มูลเหตุที่พระพุทธเจาใชดนิเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม และประเด็นพระแมธรณีบีบมวยผม 
 
                   ประเด็นความเหมือนและความแตกตางระหวาง แนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในทัศนะทางวิทยาศาสตร  
 
                    โลกในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย ๒ นยัยะ คือ (๑) สังขารโลก โลกคือ
สังขาร, สัตวโลก โลกคือหมูสัตว, โอกาสโลก โลกคือแผนดิน (๒) มนุษยโลก ไดแกโลกที่เราอาศัย
อยู, เทวโลก ไดแกสวรรคช้ันกามาวจร, พรหมโลก ไดแก สวรรคพรหม 
                    สวนโลกในทัศนะทางวิทยาศาสตร เปนดาวเคราะหดวงหนึ่ง โคจรรอบดวงอาทิตย
ระหวางวงโคจรของดาวศุกรกับดาวอังคาร มีรูปรางทรงกลม ตอนขั้วทั้งสองแปนเขาหากันเล็กนอย 
รัศมีศูนยสูตรยาว ๖,๓๗๘.๓๘๘ กิโลเมตร รัศมีที่ขั้วยาว  ๖,๓๕๖.๙๑๒ กิโลเมตร มีความหนาแนน
เฉล่ีย ๕.๕๒ กรัม/ลบ.ซม.โครงสรางชั้นนอกของโลกตั้งแต    ผิวดินลงไปเปนหินหนาตางๆกันไป 
โดยเฉลี่ยหนาราว ๒๐-๓๐ กิโลเมตร เปลือกโลกใตทวีปหนากวาเปลือกโลกใตทะเล มีธาตุตางๆ 
ประกอบอยูในเปลือกโลก 
                    ความแตกตางทีเ่ห็นไดชัดคือ โลกในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายกวางกวา
โลกในทัศนะทางวิทยาศาสตร มีความหมายครอบคลุมถึงโลกสวรรค โลกมนุษย และหมูสัตว
ทั้งหลาย รวมทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมชีีวิต  โลกในแนวคดิพระพทุธศาสนามีการอธิบายซับซอน
มากกวา มิไดมุงอธิบายแตเพียงลักษณะโครงสรางทางกายภาพแตเพยีงอยางเดียว หรือเปนเพยีงที่อยู
อาศัยของหมูสัตวเทานั้น ฉะนั้นโลกในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนไดทั้งวัตถุที่จับตองได อยูอาศัยได
เหมือนโลกในทัศนะทางวิทยาศาสตรและเปนโลกแหงจนิตนาการที่เขาถึงไดดวยการปฏิบัติ 
 
                   ประเด็นมูลเหตทุี่พระพุทธเจาใชดินเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม ผูวิจัยมีความเหน็วา 
สาเหตุนาจะมาจาก 
 
                   ๑. ดินเปนสิ่งที่มอียูในตวั เปนสิ่งที่อยูใกลตัว เปนเรื่องใกลตัว เปนสิ่งที่หางาย เขาใจงาย 
อธิบายงาย และใชงาย  
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                   ๒. ดินที่เปนอปุกรณที่ดีที่สุดในการปฏิบัติธรรมก็คือ รางกายมนษุย รองลงมาก็คือดิน
ภายนอกที่นํามาทํากสิณ เปนอุบายแหงความสงบ   
                   ๓. ดินเปนองคประกอบภายในรางกายและเปนองคประกอบภายนอกรางกาย ทําให
สามารถพิจารณาเหน็สภาวะไดงาย โดยพิจารณาเปนภายในบาง เปนภายนอกบาง  
                   ๔. พระองคทรงทดลองใชดินคือ รางกายนี้เปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมดวยพระองค
เองจนกระทั่งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ จึงโปรดสั่งสอนเหลาสาวกของพระองค 
 
                   ประเด็นพระแมธรณีบีบมวยผม มีกลาวถึงตอนที่พระพุทธเจาทรงบําเพญ็บารมีเพื่อการ
ตรัสรูแลวมีมารมาผจญ ในขุททกนิกาย ชาดก กลาวไววา “...ทรงเหยยีดพระหัตถลงตรงหนา      
มหาปฐพี พรอมกับตรัสวา ในคราวที่เราดํารงอยูในอัตภาพเปนพระเวสสันดรแลวใหสัตตสตก    
มหาทาน ทานไดเปนพยานหรือไมไดเปน มหาปฐพีไดดังสนัน่หวั่นไหวประหนึ่งทวมทับ              
พลมาร...”๑ จากขอความตอนนี้ มหาปฐพ ี คือแผนดิน เปนพยานใหพระพุทธเจา ดวยการตอบรับ
เสียงดังสนั่นหวั่นไหวนาจะเกิดจากการไหวตัวของแผนดิน ซ่ึงสอดคลองกับการเกดิแผนดนิไหวใน
พระพุทธศาสนา ปรากฏใน ภูมิจารสูตร วาดวยเหตุที่ทาํใหเกิดแผนดนิไหว ๘ ประการ และสาเหตุ
ประการหนึ่งกค็ือเหตุการณคราวที่พระตถาคตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นาจะเปนสาเหตแุหง
การเกิดมหาปฐพีดังสนั่นหวัน่ไหวดวย  แตในชาดกไมไดวาแผนดินหรือธรณีมีตัวตนหรือรูปรางของ
ผูหญิงเกิดขึ้นหรือผุดขึ้นมาจากพื้นดิน 
                   ในปฐมสมโพธิกถา ตอนมารวิชัยปริวรรต ปริจเฉทที่ ๙ กลาวถึงพระแมธรณีไววา  
         ...ยกพระดัชนีช้ีเฉพาะพื้นมหินทรา จึงออกพระวาจาประกาศแกนางพระธรณีวา ดูกอน     
วนิดาดลนารีตัง้แตอาตมะบําเพ็ญพระสมดงึสบารมีมา ตราบเทาถึงอัตภาพเปนพระเวสยันดรราช ได
เสียสละบุตรทานบริจาคแลสัตตสดกมหาทานสมณะพราหมณาจารยผูใดผูหนึ่ง ซ่ึงจะกระทําเปน
สักขีพยานในที่นี้ก็มิไดมี แตพสุนธรานารีนี้แลรูเห็นเปนพยานอันใหญยิ่ง เปนไฉนทานจึงนิ่งมิได
เปนพยานอาตมาในกาลบัดนี้  
         ในขณะนั้น นางพสุนธรีวนิดาก็มิอาจดํารงกายาอยูได ดวยโพธิสมภารานุภาพยิ่งใหญแหงพระ
มหาสัตว ก็อุบัติบันดาลเปนรูปนารี ผุดขึ้นจากพืน้ปฐพยีืนประดิษฐานเฉพาะพระพกัตรพระพุทธังกุร
ราช เหมือนดุจรองประกาสกราบทูลพระกรุณาวา ขาแตพระมหาบุรุษราช ขาพระบาททราบซึ่ง
สมภารบารมีที่พระองคส่ังสมอบรมบําเพ็ญมา แตน้ําทักษิโณทกตกลงชุมอยูในเกศาขานี้ก็มากกวา
มากประมาณมิได ขาพระองคจะบดิกระแสใสสินโธทกใหตกไหลหลั่งลงจงประจักษแกนยันาใน

                                                 
 
 

                   
๑
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๒๑. 

 



 ๙๙

ครานี้ ๒  ในพระนิพนธ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระแมธรณีปรากฏเปน
รูปรางผูหญิงมีผมยาว ผุดออกมาจากพืน้ดิน แตสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.
ทรงแสดงทัศนะวา เปนเรื่องแสดงน้ําพระหฤทัยของพระมหาบุรุษโดยบุคคลาธิฏฐาน คือกลาว
เปรียบเทียบดวยตวับุคคล กิเลสกามเปรียบดวยพระยามาร กิเลสอันเปนฝายเดยีวกัน เปรียบดวยเสนา
มาร กิเลสเหลานั้น เกิดขึ้นทองเที่ยวอยูในจติของมหาบุรุษ ใหนึกถึงความเสวยสุขสมบัติในปางหลงั
และทวนกลับ เปรียบดวยพระยามาร ยกพลเสนามาผจญ.๓  
                   อยางไรก็ตามปจจุบันความเชือ่เร่ืองพระแมธรณีบีบมวยผมมีตัวตนเปนผูหญิงผมยาวได
แพรหลายไปทั่วมีการสรางรูปปนไวทําการสักการบูชา เชนรูปปนแมพระธรณีบิดมวยผมอยูบนฐาน
เรือนแกว ที่ปลายผมเปนทอประปา ตั้งอยูที่เชิงสะพานผานพภิพลีลาใกลกับทองสนามหลวงใน
กรุงเทพมหานคร สรางโดยดําริของพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๕ เนื่องในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาใน พ.ศ. ๒๔๕๙ รูปแบบแมพระธรณีพระยาธรรมาธิกรณเปนผูทํา 
เจาพระยายมราช (ปน สุขุม) เปนผูอํานวยการสรางไดเปดอุทกทานแหงนี้ เมื่อ วนัที ่๒๗ ธันวาคม 
พ.ศ.๒๔๖๐ 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
  
                   ผลการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะทําการวิจยัเพื่อการศึกษาครั้งตอไป คือ 
 
                   ๕.๒.๑ ศึกษากระบวนทัศนใหมของพระพุทธศาสนาในการประยกุตใชดินในรูปแบบ
ของเกษตรกรรม กสิกรรม อุตสาหกรรม กบั นานานยิม “ISM” 
                   ๕.๒.๒    ศึกษาวเิคราะหการอนุรักษดนิตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
                   ๕.๒.๓ ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัศาสนาอื่นที่มีผล
ตอการอนุรักษดิน 
                   ๕.๒.๔  ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
 
 

                   
๒

 พระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากร, ๒๕๓๙), หนา ๙๐-๙๑.  

๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นักธรรมตรี – พุทธประวัติเลม ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๔๕. 

 



 ๑๐๐

                   ๕.๒.๕   ศึกษาพธีิกรรม ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                   ๕.๒.๖    ศึกษาเปรียบเทียบดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปรัชญาตะวนัตก 
                      ๕.๒.๗ ศึกษาสํานวนโวหารการอุปมาอุปไมยเรื่องดินในพระพุทธศาสนากับการเผยแผ
ธรรม  
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๑๑

 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล-ีไทย : 
        

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.      พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี.     ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ,      ๒๕๐๐. 
                   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
                   โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 
____________.   อรรถกถาภาษาบาลี     ฉบับมหาจฬุาอฏฐกถา.     กรุงเทพมหานคร   :     โรงพิมพ  
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
____________.    ฎีกาภาษาบาลี          ฉบับมหาจฬุาฎีกา.          กรุงเทพมหานคร      :       โรงพิมพ 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เลม.กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
                   พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. วิสุทธิมัคคปกรณ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๑. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภรีวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 
กรุงเทพมหานคร :  ประยูรพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๖. 
 
                   ข. ขอมูลทุติยภมิู  
 
(๑) หนังสือ :  
 
กรมการศาสนา. ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ  
                   กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.  
กรมศิลปากร. มิลินทปญหา  ฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: ศิลปบรรณาคาร, 
                   ๒๔๙๖. 



 ๑๑๒

_____________.  ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 
กรมอุตุนิยมวทิยา .   เร่ืองนารูเก่ียวกับแผนดินไหว:  คูมือสําหรับบุคคลท่ัวไป.  (กองพยากรณอากาศ 
                   กรมอุตุนิยมวิทยา). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมอุตุนยิมวิทยา, ๒๕๓๓. 
คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร.  ศาสตรแหงจักรวาล เลม ๑.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๒. 
____________.   ศาสตรแหงจักวาล    เลม   ๒.    กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพแหงมหาจฬุาลงกรณ 
                   มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
เดือน คําดี, ดร..  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๔. 
____________.   ศาสนาเบื้องตน.   กรุงเทพมหานคร :  วัดบวรนิเวศนวิหาร โรงพมิพมหามกุฏราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เทพพรรณี  เสตสุบรรณ, ผศ..   ภัยพิบตัิจากธรรมชาติในเขตรอน.   กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
                   โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑.  
ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร : หจก. ศวิพร, ๒๕๒๖. 
บุญมี เมธางกูร และวรรณสทิธิ์ ไวทยะเสว.ี  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ,  ปริจเฉทท่ี ๕ 
                   ตอนที่ ๑. พระนคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๔. 
ป. หลงสมบุญ(ร.อ.ประยุทธ หลงสมบุญ).พจนานุกรมบาลี-ไทย.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา, 
                   ๒๕๑๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน(สมาน กลฺยาณธมฺโม).พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ.กรุงเทพมหานคร: 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙).  โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๑. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตโฺต). ปฏิบตัิธรรมใหถูกทาง.   กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพสหธรรมิก, 
                   ๒๕๓๒. 
____________.  ศาสนากับเยาวชน . กรุงเทพมหานคร  :  จัดพิมพเนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ 
                   แพทยหญิงมาลี ภานุพนัธ ณ อยุธยา, ๒๕๓๒. 
พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทะภิกข)ุ.    ความทุกขทําอยางไรจะใหพนทุกข.    กรุงเทพมหานคร: 
                   สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
____________. สัจจธรรมของชีวติ.  กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก ญาณสิทธิฺเถร).        มงคล ๓๘ ประการ.        กรุงเทพมหานคร   : 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 ๑๑๓

________.  หลักปฏิบตัิสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพมิพ, 
                   ๒๕๓๘. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต).     การศึกษาทางเลือก   :   สูวิวัฒนหรือวิบัติ ในยุคโลกไรพรมแดน. 
                   พิมพคร้ังที่ ๓.  กทม.: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.  คนไทยกับปา.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
____________. ธรรมนูญชีวิต.พิมพคร้ังที ่๖๐.กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.   พิมพคร้ังที่  ๑๐.   กรุงเทพมหานคร: 
                   บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕. 
____________.   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .   พิมพคร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร  :  
                   บริษัท  เอส.  อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.   พุทธธรรม.   พิมพคร้ังที่ ๑๑.    กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________.  พุทธวิธีแกปญหา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๗. 
____________.   มองสันตภิาพโลกผานภมิูหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน.   กรุงเทพมหานคร:  บริษัท 
                   ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 
____________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๑๑.กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
                   จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.   พิมพคร้ังที่ ๑๐.   กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ธรรมสาร 
                   จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________. วินัยชาวพทุธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จาํกัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  เกณฑวินิจฉัยความหมายและคุณคาของพุทธธรรม.  กรุงเทพ 
                   มหานคร: บริษัท พิมพสวย จาํกัด, ๒๕๔๗. 
____________.  หลักแมบทของการพฒันาคน.   กรุงเทพมหานคร   : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๗. 
พระพรหมโมลี  (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙).  มุนีนาถทีปน.ี   กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพดอกหญา, 
                   ๒๕๓๙.  
พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรค.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยรู ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนาปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่อมรินทร 
                   พร้ินติ้ง กรุฟ จํากัด,๒๕๓๓. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยตฺุโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕. 



 ๑๑๔

พระสมภาร สมภาโร. ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ.    มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา.     ปริจเฉทที่  ๖.    กรุงเทพมหานคร: 
                   มูลนิธิอภิธัมมโชติกะ, ๒๕๒๖. 
____________.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.  กรุงเทพมหานคร: โรง 
                   พิมพทิพยวิสุทธิ์การพิมพ , ๒๕๔๓. 
พระสัทธรรมโฆษ. โลกบัญญัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๘. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีตปิทมาลา. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกข ุ(แปล). คาํสอนของฮวงโป.  กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, ๒๕๓๑. 
ภัททันตะ อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๓๒. 
มีชัย วรสายณัหและคณะ.  ภมิูศาสตรกายภาพ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ   อายุรเวทวิทยาลยั   (ชีวกโกมารภัจจ).   การแพทยไทยเดิม 
                   (แพทยศาสตรสงเคราะห)   ฉบับพัฒนา  ตอนที่ ๑.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, 
                   ๒๕๓๖. 
____________. การแพทยไทยเดิม(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒.โรงพิมพสีไทย, 
                   ๒๕๓๘. 
ระวี ภาวิไล.    ศาสนากับปรชัญา.     ภาควชิาปรัชญา  มหาวิทยาลัยรามคําแหง.    กรุงเทพมหานคร :  
                   สํานักพิมพกะรตั, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕.   กรุงเทพมหานคร: 
                   อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
____________.   พจนานุกรมไทย    ฉบับราชบัณฑิตยสถาน    พ.ศ.   ๒๕๔๒.   (กรุงเทพมหานคร: 
                   นามีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วัดบูรพาราม.   พระพุทธปฏภิาณและจิตคอืพุทธะ  -   มรรคปฏปิทา.   กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ 
                   กรุงเทพฯ, ๒๕๒๘. 
วิชัย   เทยีนนอย,  รศ.ดร.,  ประชา   อินทรแกว,  รศ..       มนุษยกับสิ่งแวดลอม.         พิมพคร้ังที่  ๓.   
                   กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๙. 
วินัย วีระวัฒนานนท.วิกฤตสิง่แวดลอม ทางตนัแหงการพัฒนา ฉบับปรับปรุงเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื. 
                   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากดั, ๒๕๔๐. 
สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๗. 



 ๑๑๕

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก.  ฉบับสําหรับประชาชน  ยอความจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี   
                   ๔๕ เลม.พิมพคร้ังที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวทิยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, 
                   ๒๕๓๙. 
สุริยฉัตร ชัยมงคล (แปล). ผูเปล่ียนแปลงโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๘. 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดปาเกษมสุข.   คูมือสวดมนตทําวตัรแปล.   กรุงเทพมหานคร :   กอนเมฆ แอนด 
                   กันยกรุป, ๒๕๔๘. 
อัคร ศุภเศรษฐ. ธรรมศาสตรศาสตรแหงสรรพสัจจะ. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย. 
โอภาส อาจอารมณ. ความรู ๕ นาที. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกิมงวนการพิมพ, ๒๕๓๔. 
 
(๒) บทความ หนังสือพิมพและวารสาร : 
 
ช่ืนชีวิต.  “วทิยาการ - เกษตร”,  ไทยรัฐ. (๒๐ กุมภาพนัธ ๒๕๔๗): หนา  ๗. 
ปยะวรรณ วงศสวาง. “ผาไทย” , ผาไทย ค็อตตอน แอนด ซิลค. เลมท่ี ๒ : ๑๔๘. 
 
(๓) วิทยานิพนธ :  
 
ปรีชาพล  ติยนันท.  “บทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมชวยแกปญหาชีวิตแกศาสนกิชน 
                   ในสังคมปจจุบนั”.             วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.            บัณฑิตวิทยาลัย 
                   มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๕. 
พระครูโสภณปริยัตยาทร(เชือ่ม ขินวํโส).       “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ 
                   ปรัชญาเถรวาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยั 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
วิจิตร เกดิวิสิษฐ.  “ ปรัชญาการศึกษาของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ”.   วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
                   มหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
สดุภณ จังกาจติ.  “คัมภีรจักรวาฬทีปน”ี.    วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.     แผนกภาษาบาลี- 
                   สันสกฤตบัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๒๐. 
แมชีกฤษณา  รักษาโฉม. “วเิคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก”.   สารนพินธ 
                   พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.    บณัฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๕.   
 
 



 ๑๑๖

ระวี  ภาวิไล.   “เร่ืองจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา”,   เสนอในการสัมมนาของสาขาวิชาปรัชญา 
                   และศาสนา  ณ  คณะมนษุยศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม,   ๒-๔  กุมภาพันธ  ๒๕๒๖. 
                      (พิมพดีด).  
รังสี สุทนต.   “ความเขาใจเรื่องภิกษุณีเถรวาท    รวมบทความที่เขียนลงพิมพในหนงัสือวิญญาณ”,  
                   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕- 
                   ๒๕๔๖. (เอกสารประกอบการสอน อัดสําเนา) 
 
๒. ภาษาองักฤษ : 
 
 
Capra, Fritijof. The Tao of Physics. London: Fontana, Paperbacks,1985. 
 
Gabler,   P.E.et.al..   Introduction  to  Physical  Geography  Holt.  San Francisco  : 
 
                 Rinehart and Winston,1975. 
 
Glassman, Bernard. Harward Divinity School Lecture. January 20,1997.  
 
Hadley, Cantrill.  The Pattern of Human Concern.  New Jersey : Rutgers University 
 
                   Press, 1965. 
 
Kloetzli Randy. Buddhist Cosmology. Delhi: Matialal Banarsiclass,1988. 
 
Mckibben,Bill.  The End of Nature. New York: Random House, 1989. 
 
Nona Coxhead. Mind Power. London:Unwin Paperbacks,1987. 
 
Radhakrishanan, Sarvepalli.  Indian philosophy.  Vol. I. New York: The Macmillan 
  
                   Company, 1966. 
 
Strahler. Arthur N. Physical Geography. New York : John Wiley & Sons Inc.,1962.  
 
Strahler, A.N. and Strahler, A.N.. Elementary of Physical Geography. New York :  
 
                 John Wiley and Sons Inc., 1979. 
 
Time. Webster’s Dictionary.  phillippines: G&C Merriam Co., 1978. 
 
Urving L Janid.  Psychological Stress.  New York : John Wiley and Sons, 1952. 
 
 



 ๑๑๗

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ช่ือ    นางสาวฐีติ  วสุพรรุจี 
เกิด  วันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๐.  
สถานที่เกิด ๙๓๒  ตรอกวานิช ๒  แขวงตลาดนอย  เขตสัมพันธวงศ  กรุงเทพมหานคร  
การศึกษา ปริญญาตรี -  บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคําแหง   
ประสบการณ พ.ศ. ๒๕๑๖ ไดยินพระเทศนเร่ืองศีล ๕ ทางวิทยุเปนครั้งแรก 
  พ.ศ. ๒๕๓๘ เร่ิมบวชเนกขัมมอยางจริงจัง 
  พ.ศ. ๒๕๔๗  นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ที่อยูปจจุบนั ๙๙๙/๑๖ หมู ๖ หลักสอง บางแค กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐. 
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