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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ มีจุดประสงคเพ่ือศึกษา หลักคาํสอนเรื่องไตรลักษณ ในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท และประโยชนของหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิต 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการวิจัยจากเอกสาร (Documentary 
Research) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแก พระไตรปฎก ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ไดแก พุทธธรรม รวมถึงเอกสารหรือตําราทางวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

จากการวิจัยครั้งนี้ไดพบวา  สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยู 
ภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) ฐิติ (ต้ังอยู) 
ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชา 
และสิ่งท่ีมาปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทําใหยังไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเร่ืองไตรลักษณ 
ท้ัง ๓ อยางตอไปนี้ คือ ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตลักษณะ ท่ีเปนความจริงของสังขารคือ ขันธ ๕ ซึ่งไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ
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เมื่อบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญขึ้น และเมื่อ 
ปญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป จากนั้น เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิง่ท้ังหลาย 
ดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตรลักษณ จึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา 
(ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน) ซึ่งเปนจุดหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปน 
เหตุผลสําคัญที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสาน”ี คือ 
คําสัง่สอนที่พระพุทธองคทรงสัง่สอนมากท่ีสุด
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Abstract 

The  objective  of  this  thesis  was  to  study  the  doctrine  of  the 

Three  Characteristics   in   Theravãda  Buddhism  and  their   benefits    in   the 

solution  of  the  problems  of  life. 

The  thesis  is  qualitative  research  which  employs  a  documentary 

research  based  on  the  primary  source, i.e. the  Tipitaka  and  a  secondary 

source,  i.e.  the  Buddhadhama  including  the    other    academic    works    and 

research  works  concerned. 

From  the  research, it  is  found  that  all  compounded  things,  both 

physical  and  mental  are  subjected  to  the  law  of  the  Three Characteristics, 

i.e., impermanence, suffering  and  selflessness. Because  all  the  compounded 

things  consist   of   Three Characteristics   of  arising (Upãda), standing (Thiti) 

and passing away or  cessation (Bhañga). Ordinary  people  do  not  understand 

the   Three   Characteristics    due    to    their    ignorance    and    the    three    things 

which  conceals  them  from  their  realization,i.e., continuity (Santati) conceals
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The  Characteristics  of  impermanence,  the four postures (Iriyapatha) conceals 

The Characteristics of  suffering  and perception of compactness (Ghanasaññã) 

conceals  The  Characteristics  of  selflessness.  These  three  things  (Dhamma) 

conceals  the  true nature of  the  compounded  things    or  the    five Aggregates, 

i.e.,  corporeality  (Rūpa)  sensation  (Vedanã)  perception  (Saññã),  mental 

formation (Sankhãra)  and  consciousness (Viññãna). 

When  Vipassana  meditation  is  practiced,  insight  or  wisdom  is 
developed.   When    wisdom    arises,  ignorance    is    removed,    and    through 
wisdom  we   can   see    the    true   nature   of    things.   Thus,    insight    into    the 
Three   Characteristics    leads    to    freedom,   purity,   wisdom,   peace   and    the 
cessation   of    suffering (Nirodha, Nibbãna)  which    is  the   ultimate   goal   of 
Buddhism. This  is    the  main  reason  from   which  the  Buddha  called  the 
doctrine  of  the  Three  Characteristics “Bahulãnusãsani” the  doctrine  mostly 
preached  by  The  Buddha.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณลงได ก็เพราะไดรับความชวยเหลือจากอาจารยท่ีปรึกษา 
ท้ัง ๓ ทาน คือ พระครูศรีปริยัติสุนทร, พระมหาบาง   เขมานนฺโท, ดร.ประยูร   แสงใส, ในฐานะท่ี 
เปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไข 
ขอบกพรองของวิทยานิพนธฉบับนี้ ใหสมบูรณตามวัตถุประสงคของงานวิจัย และระเบียบของทาง 
มหาวิทยาลัย 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบูรพาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และได 
อบรมสั่งสอนจนมสีติปญญาสามารถในการศึกษาทุกระดับชั้น ต้ังแตประถมศึกษาจนถึง ใน 
ระดับอุดมศึกษา อันเปนมลูเหตุสงเสริมทําใหงานวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

ขอบูชาคุณ บุพการี คือ คุณพอเรียบ คุณแมใบ ดิษฐสุนนท ท่ีมอบอัตภาพรางกายและ 
มรดกทางจิตวิญญาณ ใหผูวิจัยไดมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนเต็มความสามารถ ท้ังทางโลกและทางธรรม 
ตลอดถึง พระครูสุนทรสารกจิ ผูเปนพระอุปชฌาย ท่ีใหโอกาสไดดําเนินชีวิตตามมรรควิถีแหง 
พรหมจรรย  อันประเสริฐนี้ 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนมหาบัณฑิตรุน ๑๖/๒ วิทยาเขตขอนแกนทุกรูป ที่ไดชวยคนควาขอมลู 
ท่ีเปนประโยชนจนเปนผลสําเร็จตองานวิจัยในครัง้นี้ 

และสิ่งท่ีจะขาดเสียมิไดก็คือ ขอสาํนึกคุณสถาบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อันเปนมรดกทางธรรม ที่เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดวางรากฐานเอาไวให 
อนุชนรุนหลงัไดใชเปนบันได ในการศึกษาเลาเรียนวิชาการชั้นสงูในพระบวรพุทธศาสนา ตามพระราช 
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว (พระปยมหาราช) ขออํานาจแหงบุญกุศลท่ีผูวิจัย 
ไดบําเพ็ญมาตลอดถึงบุญกุศลท่ีทานทั้งหลายไดเอยนามและมิไดกลาวถึงก็ดี จงมารวมกันเปนตบะเปน 
พลวะปจจัยใหทุกทาน ประสบแตความสุขความเจริญย่ิงๆ ขึน้ไป

พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) 
๑๕ มนีาคม ๒๕๕๐
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 
๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๑๑ 

บทท่ี ๒ ไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของไตรลักษณ ๑๒ 
๒.๑.๑ ความสัมพนัธกันระหวางไตรลักษณ ๑๘ 
๒.๑.๒ ไตรลักษณในพุทธธรรม ๒๗ 
๒.๑.๓ ทุกขในไตรลักษณ ๓๑ 
๒.๑.๔ ความเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตก ๓๒ 
๒.๑.๕ ไตรลักษณ ในทัศนะของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ๓๓ 

๒.๒ ลักษณะของไตรลักษณ ๓๓ 
๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจฺจตา) ๓๓ 
๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) ๓๖ 
๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) ๓๘
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๒.๓ คําอธิบายไตรลักษณในพระคัมภีร ๔๐ 
๒.๓.๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ๔๐ 
๒.๓.๒ ทุกขในไตรลักษณ กับ ทุกขในอริยสัจ ๔ ๔๔ 
๒.๓.๓ คัมภีรมหานิเทศ  และจูลนิเทศ ๕๐ 
๒.๓.๔ พระวิสุทธิมรรค ๕๒ 

๒.๔ สิ่งปดบังไตรลักษณ ๕๓ 
๒.๔.๑ สันตติ ๕๕ 
๒.๔.๒ อิริยาบถ ๕๖ 
๒.๔.๓ ฆนะ ๕๗ 

บทท่ี ๓ วิธีการสอนไตรลักษณของพระพุทธเจา 

๓.๑ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๕๙ 
๓.๑.๑ หลักท่ัวไปในการสอนของพระพุทธเจา ๖๐ 
๓.๑.๒ ลีลาการสอน ๖๘ 
๓.๑.๓ วิธีสอนแบบตางๆ ๖๙ 
๓.๑.๔. กลวิธี และอุบายประกอบการสอน ๖๙ 
๓.๑.๕ นิเทศอาทิตตปริยายสูตร ๗๑ 

๓.๒ อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรม (สังขาร) ๗๒ 
๓.๒.๑ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยกประเภทไดเปน ๒ อยาง ๗๓ 
๓.๒.๒ สังขารในขันธ ๕ กับสังขารในไตรลักษณ ๗๔ 

๓.๓ อนัตตลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรมและอสังขตธรรม (วิสังขาร) ๗๕ 
๓.๔ จากสามัญลักษณะสูความเปนเอกภาพของโลก ๗๗ 

๓.๔.๑ สรุปการสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๗๘ 
๓.๔.๒ คุณสมบัติของผูสอน ๗๙ 
๓.๔.๓ สรุปลักษณะการสั่งสอนของพระพุทธเจา ๘๐ 

บทท่ี ๔ ไตรลักษณและคุณคาทางจริยธรรม 

๔.๑ ความหมายของจริยธรรม ๘๑ 
๔.๒ พุทธจริยธรรม ๘๑
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๔.๓ เปาหมายพุทธจริยธรรม ๘๕ 
๔.๔ การจัดลําดับพุทธจริยธรรม ๘๕ 
๔.๕ ไตรลักษณจุดเริ่มตนของจริยธรรม ๘๙ 
๔.๖ จุดเริ่มตนของจริยธรรม ๙๐ 
๔.๗ การรูแจงไตรลักษณ ๙๓ 
๔.๘ แสดงไตรลักษณของกายสังขาร ๙๔ 
๔.๙ ความเขาใจในคําวาสังขาร และธรรม ๙๘ 
๔.๑๐ ไตรลักษณในระดับจิตวิทยา ๙๙ 

๔.๑๐.๑ รูความจริงของธรรมดา ๑๐๐ 
๔.๑๐.๒. ไมหลงชีวิต ๑๐๐ 
๔.๑๐.๓. พิจารณาสังขาร ๑๐๒ 

๔.๑๑ ประโยชนของการเห็นไตรลักษณ ๑๐๓ 

บทท่ี ๕ สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๕ 
๕.๑.๑ ความหมายของไตรลักษณในพระไตรปฎก ๑๐๕ 
๕.๑.๒ ลักษณะของไตรลักษณ ๑๐๗ 
๕.๑.๓ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๑๑๐ 
๕.๑.๔ ความหมายของจริยธรรม ๑๑๑ 
๕.๑.๕ พุทธจริยธรรม ๑๑๑ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๑ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๘
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

(๑) การใชอักษรยอ 
(ก) พระไตรปฎก 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางองิจากคมัภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี ท้ัง 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง 
เจาสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี้ 

พระวินยัปฎก 

ว.ิมหา. (บาลี)  = วินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม.  (บาลี)  = วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิป.  (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก    ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนกิาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
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สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวคฺค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สํ.  (ไทย)  =  อภิธัมมปฎก  ขุททกนิกาย  ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

(ข) ปกรณวิเสสและอรรถกถา 

วิสุทธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี 
วิสุทธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)
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ว.ิม.อ.  (บาลี)  = วินยปฎก     สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺปฎก วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐถกถา (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วินย.ฎีกา  (บาลี)  =  วินยาลงฺการฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาล)ี  =  ปรมตฺถมฺชุสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

การอางองิพระไตรปฎกภาษาบาลีใชระบุชือ่คัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ/ หนา ตามลําดบั 
เชน ว.ิมหา.  (บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอางองินั้นระบุถึงคัมภีรวนิัยปฎก มหาวิภังค ฉบับ 
ภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอท่ี ๑๐ หนาท่ี ๑๒ 

การอางองิพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ 
เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 
ท่ี ๑๐ ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 

การอางองิอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา เชน ที. ส.ี อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / ๑๐๐. 
หมายถึง  อรรถกถาทีฆนิกาย สมุังคลวิลาสินี สีลขนัธวรรค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๘๐ หนา 
๑๐๐.  สวนการอางองิปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร  /  เลม  /  หนา เชน วสิุทฺธิ. ๓  /  ๗  .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗.
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธศาสนา ไดอุบัติขึ้นมาแลวกวา ๒,๕๕๐ ปในชมพูทวีปหรืออินเดียในปจจุบันนี้ โดย 

มีหลักคําสอนที่บันทึกอยูในคัมภีรพระไตรปฎกเรียกวา ศาสนธรรม อีกนัยหนึ่งเรียกวา นวังคสัตถุศาสน 
ท่ีเปนพุทธพจน อันประกอบไปดวยองค ๙ คือ สุตฺตํ เคยฺยํ เวยฺยากรณํ คาถา อุทานํ อิติวุตฺตกํ ชาตกํ 
อพฺภูตธมฺมํ เวทลฺลํ ๑ ซึ่งแบงออกเปน ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม 
ปฎก พระพุทธเจาไดทรงตรัสรูอริยสัจสี่ ๒ อันเปนสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยู 
ตลอดเวลา มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับสลายไป และทรงสั่งสอนพุทธบริษัท ใหพิจารณาเห็นความ 
ทุกข สาเหตุของความทุกข ความดับของทุกข และหนทางท่ีจะนําไปสูการดับความทุกข ซึ่งเปนผล 
โดยตรงของการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ปฏิเวธ สวนผลโดยออม ทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม เพราะ 
อาศัยหลักพระธรรมวินัยเปนสิ่งเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งในเบ้ืองตนแหงพุทธกาลยังไมมีการแบงแยกออกมา 
เปนนิกาย แตครั้นมาถึงหลังการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ แลว พระพุทธศาสนาก็แตกออกเปน ๒ นิกาย 
ใหญๆ คือ นิกายแบบดั้งเดิมหรือเถรวาท ไดแกการยึดถือเอาตามคําหรือมติของพระมหาเถระท้ังหลาย 
มีพระมหากัสสปะเปนประธาน และไดมีการปฏิบัติสืบตอเนื่องกันมา คือศาสนาพุทธแบบเถรวาท มี ไทย 
พมา ลังกา เขมร ลาว นับถือ ใชภาษาบาลี สวนศาสนาพุทธแบบมหายาน มี ญี่ปุน จีน ธิเบต ญวนและ 
เกาหลีนับถือ ใชภาษาสันสกฤต ๓ ถึงแมวาคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมาย แตพระพุทธองคก็ทรง 
เลือกแสดงธรรมแกพุทธบริษัทท้ังสี่  ใหถูกตองตามฐานะ หรือภาวะพอท่ีจะรับธรรมะนั้นๆ ได 
โดยเฉพาะคําสอนเรื่อง ไตรลักษณ เปนคําสอนท่ี พระพุทธองคใชเปน พหุลานุสาสนี คือ เปนคําท่ีใช 
พร่ําสอนมากหรือบอยๆ เนื่องจากเปนหลักธรรมที่ทําใหผูฟงไดเขาถึงหลักความเปนจริงของชีวิต และจะ 
ทําใหผูฟงสามารถนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือใหเขาถึงโลกียสุข คือ ความสุขในทางโลก และเปาหมายสูงสุด 
ของชีวิตเปนโลกุตตรธรรม คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระนิพพาน 

๑ วินย.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,๑๐๒/๑๕๖, 
๑๙๑/๒๗๖. องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๒๐,๗๓/๑๒๓,๗๔/๑๒๕,๑๕๕/๒๕๓,๑๙๔/๓๓๐. 

๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๓ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗.
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๒ 

ปจจุบัน การดําเนินชีวิต มีความเปนอยูแบบตองแขงขันกับเวลา เนื่องจากคาครองชีพสูงจึง 
ตองดิ้นรนมาก เพ่ือใหไดกับความตองการ ความเห็นแกตัวก็มีมากขึ้น เมื่อขาดความพอดีกับสิ่งท่ีตนเอง 
มีอยู จึงทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน ภัยธรรมชาติ น้ําทวม ไฟไหม ลมพายุพัดถลม หรือ 
อุบัติเหตุตางๆ จนทําใหตองเสียทรัพยสินเงินทอง กระท่ังถึงเสียคนท่ีรักในครอบครัวและญาติๆ ก็เกิด 
ความทุกขโศกเศราเสียใจหาทางแกไขหรือทางออกไมได ถึงกับทํารายตัวเอง เชน ฆาตัวตาย ทํารายผูอืน่ 
เสียสติ พิการก็มี หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา สอนเรื่องไตรลักษณ วาดวยการเปลี่ยนแปลง 
ไมคงท่ีของทุกสิ่งทุกอยาง โดยในแตละวัน ทุกคนก็จะไดพบกับความสุขความทุกขอยูตลอดเวลา เชน 
ดีใจ เสียใจ สุข ทุกข สรรเสริญ นินทา แตกตางกันไป ซึ่งหมายถึงการไดพบเห็นความเปลี่ยนแปลงทาง 
ชีวิต คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวตน ไมใชของๆ เรา 
สิ่งของตางๆ ไดมาแลวก็ตองหมดไป เสื่อมไป สิ้นไป ชีวิตคนก็เชนเดียวกัน มีท้ังความสมหวัง ผิดหวัง 
ความพอใจ ไมพอใจ ท้ังหมดลวนเปนไปตามสัจธรรมคือไตรลักษณ ซึ่งเกิดขึ้นอยูกับทุกคน เมื่อเกิด 
ปญหา จึงเกิดความเดือดรอน มีความทุกขกายทุกขใจ เพราะหาทางออกหรือแกไขไมได เพราะเหตุท่ียัง 
ไมเขาใจในหลักของไตรลักษณ จึงเกิดความประมาททํากรรมตางๆ กัน ไมไดพิจารณา มัวเอาแต 
ความสุขสนุกสนาน หรือความเศราโศกเสียใจมาปดบังสภาพความเปนจริงไว จึงกลายเปนความทุกข 
ทางใจอยางหนัก หาทางแกไขไมได แตหากพิจารณาถึงคําสอนไตรลักษณท่ีพระพุทธองคสั่งสอนแลว ก็ 
จะเขาใจไดวา ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจตางๆ เปนของไมยั่งยืนถาวรตลอดไป เปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดเวลา ไมคงท่ี ควรมองใหเห็นสภาวะท่ีเปนจริง แลวนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขกับตัวเองในการ 
ดําเนินชีวิต เปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสท่ีดี ไมประมาทในชีวิต สิ่งท่ีไมดีก็จะดีขึ้น สิ่งท่ีดีอยูแลวก็จะดี 
ยิ่งขึ้นไปอีก 

ดังนั้น ในอดีต ชีวิตจึงมีความเปนอยูอยางเรียบงาย ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความพอดี ใช 
สติปญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ เพราะไดเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปนอยางดี การ 
ประพฤติปฏิบัติจึงอยูในหลักของศีลธรรม ทั้งต้ังอยูบนฐานของความถูกตองดีงาม การเปนอยูของสงัคม 
จึงมีความสุข เพราะไดอาศัยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทําใหคนสมัยกอนพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ 
กันได มีธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความรูและสรางปญญาแกคน 
ท้ังหลาย โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการศึกษาเรียนรูธรรมะของคนในสมัยกอน เมื่อเกิดปญหาเรื่อง 
ความทุกขใจ เดือดรอนใจ หรือความเปลี่ยนแปลงสูญเสียเกิดขึ้น ก็สามารถทําใจใหยอมรับสภาวะนั้นๆ 
ได ซึ่งจะตางกับปจจุบัน ท่ียังไมเขาใจถึงความเปนจริงของไตรลักษณนี้ เพราะไปสนใจกับวัตถุจน 
มองขามถึงความเปนจริงของธรรมะ ปญหาจึงเกิดขึ้น ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางลําบาก เนื่องจาก 
หาทางแกไขปญหาหรือทางออกใหกับตัวเองไมได
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๓ 

เมื่ อพิจารณาถึงปญหา ท่ีเกิดขึ้นแลว ผู วิจัย จึงตอง ทําการวิจัยหลักคําสอนของ 
พระพุทธศาสนา ในเรื่องไตรลักษณ การท่ีจะเขาใจในหลักคําสอนได และผูท่ีเขาถึงหรือเขาใจอยาง 
แทจริงแลวจะเกิดผลอยางไร ท้ังนี้ เพ่ือจะนํามาเปนแนวทางของการปฏิบัติใหเกิดผลเปนรูปธรรมอยาง 
ชัดเจน ถาหากยังไมมีการศึกษาอยางเขาใจแจมแจงและแนวทางแกไขหรือหาทางออก ใหกับประชาชน 
ก็จะเกิดความเสียหายทางจิตใจ ความเปนอยู การดํารงชีวิตท่ีพอดีพอเหมาะ หรือความเปนอยูแบบมี 
ความสุขตามที่จะเปน โดยการนําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมาใช ใหเขากับความเปนจริงในการดําเนิน 
ชีวิต ใหมองเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นและเปนไปอยูในโลกนี้ ก็ตองมีเหตุมีปจจัยเปนเบ้ืองตน เมื่อ 
มองใหเห็นสาเหตุก็จะเกิดปญญาแกไขปญหาได แตเมื่อไมสามารถแกไขได ก็จะทําใจไดวาทุกอยางก็ 
ตองเปนอยางนั้นเอง เปนความจริงของสัจธรรม เพราะวาตกอยูภายใตภาวะท้ัง ๓ อยางคือ ความ 
เปลี่ยนแปลง ความเปนทุกข ความเปนสภาพไมอยูในการควบคุมของเราได ปญหาอยูท่ีวา เราจะ 
นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางไร ความสําคัญของปญหามีมาก เนื่องจากประชาชนในสังคม ยังไม 
เขาใจถึงความเปนจริงทางสัจธรรมขอนี้ การนําเดินชีวิตจึงไมคอยจะสมบูรณตามท่ีควรจะเปน จาก 
ปญหาท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงอยากนําเสนอแนวทางท่ีจะชวยใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น โดยการนํา 
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องไตรลักษณ มาวิจัย เพ่ือใหไดทราบถึงปญหาท่ีเปนอยู และก็จะได 
นําไปใชใหเกิดประโยชน ในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนการลดปญหาความไมเขาใจสภาพตามความเปนจรงิ 
ทางชีวิต จึงสมควรท่ีจะหาแนวทางดับทุกขทางกายและใจ โดยนําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปเปนแนวทางการ 
แกไขปญหา จะทําใหประชาชนที่ศึกษาแลวนําไปปฏิบัติตาม ไดรับประโยชนมีแนวทางหรือหลักในการ 
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม เขาใจในสภาวะของความเปนจริง การดําเนินชีวิตของตนเองและ 
ครอบครัว จะมีแตความสงบสุข เมื่อไดนําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมาแกไขปญหาในการดับทุกข 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรที่ 

เกี่ยวของ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการอธิบายคําสอนในเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาประโยชนของหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิต 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑ หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมีความหมายและลักษณะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

และคัมภีรที่เกี่ยวของ เปนอยางไร 
๑.๓.๒ หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีอธิบายเปนลําดับมาอยางไร
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๔ 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณจะตองทําอยางไร 
๑.๓.๔ หลังจากการศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณและนําไปใชแลว จะเกิดผลอยางไร 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษา (Study) หมายถึง การเรียนรู การแสวงหาความรู 

คําสอน (Doctrine) หมายถึง คําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ 
คําสอนของพระพุทธเจา 

อายตนะ หมายถึง การเชื่อมตอระหวาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 

กระบวนธรรม หมายถึง องคประกอบแหงเหตุปจจัยท่ีปรุงแตงเปนธาตุขันธ 
ไตรลักษณ (Three Characteristics) หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อยาง 

ไดแก  อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ทุกขตา ความเปน ทุกข 
อนัตตตา  ความไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท (Theravãda  Buddhism) หมายถึง พระพุทธศาสนา 
แบบดั้งเดิม ซึ่งถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวก ไดวางหลักธรรมวินัยเปน 
แบบแผนไว เมื่อครั้งประชุมสังคายนา ไดแกพระพุทธศาสนาอยางท่ีนับถือ 
แพรหลาย ในประเทศไทย พมา ลังกา ลาว และกัมพูชา 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
พระวินัยปฎก ไดกลาวถึงคําสอนไตรลักษณวา  “ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุ 

ปญจวัคคียวา ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จักเปนอัตตาแลวไซร ขันธหานี้ ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึง 
ไดใน ขันธหาวา ขันธท้ังหลายของเราจงอยาเปนอยางนี้  อยาไดเปนอยางนั้น  ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะ 
ขันธหาเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดใน ขันธหาวา จงอยาเปนอยางนี้ 
อยาไดเปนอยางนั้น” ๔ 

๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.
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๕ 

พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสสรุปวา “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางนี้ ยอม 
เบ่ือหนายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณวาหลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว 
พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมี” ๕ 

พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับพราหมณคนหนึ่งชื่อ 
อัคคิเวสนะวา  “ทานจงมนสิการเถิด ครั้นมนสิการแลวจึงตอบ เพราะคําหลังกับคํากอนหรือคํากอนกับ 
คําหลังของทานไมตรงกัน” 

ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร หมายเอาขันธหามี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เท่ียงหรือไมเท่ียง ไมเท่ียงพระโคดมผูเจริญ 
สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข 
เปนทุกข พระโคดมผูเจริญ 
สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันไปเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา 

นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 
ขอนั้นไมควรเลย พระโคดมผูเจริญ 
ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร ผูใดติดทุกข เขาถึงทุกขแลว กล้ํากลืนทุกขแลว ยัง 

พิจารณาเห็นทุกขวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ผูนั่นกําหนดรูทุกขไดเอง หรือจะทํา 
ทุกขใหสิ้นไปแลวจึงอยู มีบางหรือ 

จะพึงมีไดอยางไร ขอนี้มีไมไดเลย พระโคดมผูเจริญ 
อัคคิเวสสนะ ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร เมื่อเปนอยางนี้ ทานติดทุกข เขาถึงทุกขแลว 

กล้ํากลืนทุกขแลว ยังพิจารณาเห็นทุกขวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรามิใชหรือ 
จะมีอยางไรได ขอนี้ตองเปนดังนั้น พระโคดมผูเจริญ” ๖ 

พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับภิกษุวา  “ภิกษุ 
ท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ รูปเปนทุกข 
เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ฯลฯ รูปเปนอนัตตา เวทนาเปน 
อนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา. ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป ยอมเบ่ือหนายแมในเวทนา ยอมเบ่ือหนายแมในสัญญา ยอม 
เบ่ือหนายแมในสังขาร ยอมเบ่ือหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย 

๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐ 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕- ๓๙๖.
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๖ 

กําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย 
แลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีก” ๗ 

“ในสมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระเชตะวันมหาวิหาร อันเปนอารามของ 
อนาถบิณฑิกะเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี ไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวตรัสสอนในอุปปาทสูตรวา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความต้ังอยูตามธรรมดา ความ 
เปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียงครั้นแลว 
จึงบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวาสังขารท้ังปวงไมเท่ียง ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความต้ังอยูตามธรรมดา ความ 
เปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวงเปนทุกข ครั้น 
แลวจึงบอก” ๘

พระธรรมปฎก ได ให ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ พุทธธรรม วา 
พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณวา  “กฎธรรมชาตินี้ เปนธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดย 
ธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือภาวะท่ีต้ังอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ 
กฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรมดา ไมเกี่ยวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือ 
ศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง ศาสดาในความหมายของพุทธธรรม ดวยวาเปนผูคนพบกฎ 
เหลานี้ แลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก 

ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู เปน 
ธรรมฐิติ ๙ เปนธรรมนิยามวา 

๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 
๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙. “อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ 

ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ 
อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเปติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ สงฺขารา 
อนิจฺจาติ ฯ อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเป 
ติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ฯ อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตานํ ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิ 
สเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเปติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตาติ ฯ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ” 

๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
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๗ 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังปวง เปนทุกข 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา 
“ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจก 

แจง ทําใหเขาใจงายวา  สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง  สังขารท้ังปวง  เปนทุกข  ธรรมท้ังปวง  เปนอนัตตา” 
ไตรลักษณนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ แปลวา ลักษณะท่ีท่ัวไป หรือเสมอ 

เหมือนกันแกสิ่งท้ังปวง ซึ่งไดความหมายเทากัน 
เ พ่ื อความ เข า ใจง า ยๆ จะแสดงความหมายของ ไตรลักษณ (The  Three 

Characteristics  of  Existence) โดยยอ ดังนี้ 
๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี 

เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป 
๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ 

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมให 
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป 
อยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ NonSelf) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน” ๑๐ 

พุทธทาสภิกขุ ได ให ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ คู มือมนุษย ว า 
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวา มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบ้ืองตน ถึงความลําบากและความทุกขท่ีมีอยูวา 
คืออะไร ความเกิดขึ้น ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือวา 
อะไรเปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู 
ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมีความไม 
รูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษาและนําไปปฏิบัติจริงๆ 
จึงจะเกิดผลได 

“สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ 
ประการ กลาว คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หนา ๖๗-๖๘.
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๘ 

อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง หมายความวาสิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมี 
ความคงท่ีตายตัว 

ทุกขังแปลวา เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดูแลว 
นาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปน 
ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใด ท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน 
ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัว 
เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง” ๑๑ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณวา “เปนเครื่อง 
ยืนยันความถูกตองแทจริงของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความ 
หลุดพน เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธสืบตอเนื่อง 
อาศัยกันจึงเปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนความหลุดพนจึงมีได” 

และมีพุทธพจนอีกแหงหนึ่งท่ีเนนใหเห็นความสําคัญของการมนสิการความเปนอนัตตา 
ความวา “ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนวา รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
อยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต ปจจุบัน อนาคต ก็ตาม ฯลฯ ท้ังหมดนั้น ไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่น 
ไมใชตัวตนของเรา เมื่อรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ จึงจะไมมี อหังการ มมังการ มานานุสัย ท้ังในกายอนั 
พรอมดวยวิญญาณนี้ และในนิมิต หมายท้ังปวงภายนอก” ๑๒ 

พระธรรมปฎก, ไดกลาวถึงสภาวะกฎไตรลักษณในหนังสือ พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร 
วา “ลักษณะท่ีมีทั่วไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 

อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูเปนนิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุด 
ทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรเขามาแลวก็กลับไมมี เปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมไดตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบคั้นใหทรุด 
โทรมเกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย เชน 
ไมสบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน” ๑๓ 

๑๑ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หนา ๓๑. 
๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๑๒๑-๑๒๒. 
๑๓ พระพุทธเจาทรงส่ังสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐-๑๑.
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๙ 

วงศ ชาญบาลี ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือพระวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาค 
ตรัสเทศนาไวดวยบาทพระคาถาวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปฺญาย ปสฺสติ” ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
ในกาลใดภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พิจารณาเห็นดวยปญญาวา ธรรมอันยุติในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ 
รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ ท้ัง ๓ นี้ เปนอนิจจัง มิไดเท่ียง ในกาลนั้นคือกาลอันมีในภายหลัง ต้ังแต 
บังเกิดขึ้นแหงญาณท้ังหลาย มีอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาอันพิจารณาเห็นซึ่งความดับเปนอาทิ 
พระภิกษุนั้นก็จะเหนื่อยหนายในกองทุกข คือ ปญจักขันธ อันเวียนวายตายเกิดอยูในภพท้ัง ๓ นี้ 
กามาวจรภพเปนอาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม กลาวคือ นิพพานญาณปญญาท่ี 
เหนื่อยหนายในกองทุกข กลาวคือ ปญจักขันธนี้ ชื่อวาเปนอุบายท่ีจะใหตรัสรูพระนิพพาน” ๑๔ 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์ ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ อีสาน ๑ ศาสนา 
และวรรณกรรมนิยมทองถิ่นวา  “การสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจา เปนการปฏิเสธคําสอนเรื่อง 
อาตมันของศาสนาพราหมณ ซึ่งถือตามคําสอนของคัมภีรพระเวท พุทธศาสนาไมเพียงแตถือวามนุษย 
ทุกคนเปนอนัตตาเทานั้น แตทุกๆ สิ่งท่ีมีอยูในสากลของจักรวาลนี้ ไมวาจะเปนอุปาทินกสังขาร หรือ 
อนุปาทินกสังขาร ลวนแตเปนอนัตตา หรือปราศจากตัวตนที่เท่ียงแทท้ังสิ้น ทุกสิ่งทุกอยางอยูภายใตกฎ 
แหงความจริงอยางเดียวกัน นั่นก็คือ ทุกสิ่งเปนอนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข และอนัตตา ไมมี 
ตัวตนหรือปราศจากตัวตน ท้ัง ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเปนความจริงแหงสิ่งท้ังปวง 
เหมือนกัน จึงกลาวไดวา กฎไตรลักษณ เปนกฎแหงสากลจักรวาลที่จะดํารงอยูตลอดไป” ๑๕ 

ปน  มุทุกันต ไดแสดงทัศนะของไตรลักษณไวในหนังสือพุทธศาสตรวา  “ลักษณะท้ังสาม 
ท่ีเรียกวาไตรลักษณนี้  มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมขึ้นจากหลายอยางรวมกัน 
ไมใชธาตุอยางเดียวลวนๆ สิ่งใดเปนสังขาร สิ่งนั้นก็ตกอยูในไตรลักษณนั่นเอง” ๑๖ 

พระมหานิยม  สีลสํวโร ไดสรุปเรื่องอนัตตาในงานวิจัยวา “จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่อง 
อนัตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีผานมาทําใหทราบชัดวา คําวา อัตตา ที่ปรากฏในพุทธปรัชญาบางนั้น 
มีความหมายในทางอัตวิสัย คือการมีอยูของอัตตา ขึ้นอยูกับการรับรู หรือพิจารณาของตัวผูรับรู เปน 
ภาวะทางจิตวิทยา พุทธปรัชญา ใชคําวา อัตตา ในระดับสมมติสัจจะ คือ ความจริงระดับสมมติ ซึ่งมี 

๑๔ ชาญ  วงศบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๒๗. 
๑๕ จรัส พยัคฆราชศักดิ์, อีสาน ๑ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๓๔), หนา ๙๙. 
๑๖ ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๖.
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๑๐ 

บัญญัติขึ้นใชเพ่ือสื่อสารกันในสังคมโลก แตเมื่อวาโดยปรมัตถสัจจะ คือความจริงขั้นสุดทายแลว ทุกสิง่ 
ไมใชอัตตา แตเปน อนัตตา ทุกสิ่งเปนภาวะท่ีวาง (สุญญตา) จากตัวตน” ๑๗ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ พระไตรปฎกฉบับสําหรับ 
ประชาชน วา  “พระพุทธองคทรงตรัสแกปญจวัคคีย ในอนัตตลักขณสูตรคือ ๑. รูป (รางกาย) เวทนา 
(ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ) สัญญา (ความจําไดหมายรู) สังขาร (ความคิดหรือเจตนา) วิญญาณ 
(ความรูอารมณทางตา หู เปนตน) ไมใชตน ถาเปนตน ก็จะบังคับบัญชาใหเปนอยางนี้ ไมเปนอยางนั้น 
ได เพราะไมใชตน จึงบังคับบัญชาไมได. ๒. แลวตรัสถามใหตอบเปนขอๆ ไปวา ขันธ ๕ มีรูปเปนตน 
นั้น เท่ียงหรือไมเท่ียง ไมเท่ียง สิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกขหรือสุข เปนทุกข สิ่งใดไมเท่ียงเปนทุกข มีความ 
แปรปรวนไปเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนตัวตนของเรา ไมควร. 
๓. ตรัสสรุปวา เพราะเหตุนั้น ควรเห็นดวยปญญาอันชอบวา รูปเปนตนนั้น ทุกชนิดไมใชของเรา เรา 
ไมไดเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา. ๔. ตรัสแสดงผลวา อริยสาวกผูเห็นอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายในรูป 
เปนตนนั้น เมื่อเบ่ือหนายก็คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนก็รูวา หลุดพนแลว 
รูวาสิ้นชาติ อยูจบพรหมจรรยทําหนาท่ีเสร็จแลว ไมตองทําหนาท่ีอะไรเพ่ือความเปนอยางนี้อีก” ๑๘ 

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงความทุกขไวในหนังสือจริยศาสตรวา  “จริยธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ท่ีควรประพฤติ คือ จะตองหลีกเวนจากความทุกข ความเศราโศก ความเจ็บปวด 
ความปวยไข ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีตนรัก ความแกและความตาย ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวคือ 
อริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบโดยการตรัสรูดวยพระองคเอง ภายใตรมมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา” ๑๙ 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้ เปนแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขอบเขตการศึกษาคือ ใชการวิจัยจากเอกสาร 

( Documentary Research) 
๑.๖.๑ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก และคัมภีรที่เกี่ยวของ 
พระไตรปฎก เปนตําราหรือเอกสารหลักท่ีสําคัญท่ีสุดทางพุทธศาสนา เพราะเปนตําราท่ี 

บันทึกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางละเอียด โดยมีท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ซึ่งถือวา 
เปนเอกสารท่ีมีความถูกตองและเชื่อถือได 

๑๗ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๒๑๔. 
๑๙ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๒๖.
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๑๑ 

๑.๖.๒ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary  Source) ไดแก พุทธธรรม รวมถึงเอกสารหรือ 
ตําราทางวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก และคัมภีรที่เกี่ยวของ 
๑.๗.๒ เก็บรวบรวมจากงานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 
๑.๗.๓ จัดลําดับขอมูลและจัดหมวดหมูของขอมูล 
๑.๗.๔ เรียบเรียง วิเคราะหขอมูล 
๑.๗.๕ สรุปผลและนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
๑.๘.๑ ไดทราบถึงหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีร 

ท่ีเกี่ยวของ 
๑.๘.๒ ไดทราบถึงวิธีการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา 
๑.๘.๓ ไดทราบถึงผลประโยชนท่ีเกิดขึ้น เมื่อเขาใจในหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 

แลวนําไปใชแกปญหาดับทุกขในการดําเนินชีวิตได
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๑๒ 

บทท่ี ๒ 

ไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของไตรลักษณ 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ คําวา 
ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ 

ดังนั้น เมื่อนําคําท้ังสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่ง 
แปลวา ลักษณะ ๓ อยางคือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช 
ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Three Characteristics of Existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่ง 
หมายถึง ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ตามพจนานุกรม palienglish dictionary ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) 
คาํวา ทุกขะ มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซึง่มาจากคาํวา ขม แปลวา ทน 

(to  last) ซึ่งแปลวา สภาพท่ีทนไดยาก หมายถึง สิ่งท้ังหลาย ทีเกิดขึ้นมาแลว ไมสามารถจะดํารงคงท่ี 
อยูตามสภาพเดิมไดตลอดกาล เพราะสิ่งท้ังหลายตองเปลี่ยนแปลง สิง่ท้ังหลายจงึทนอยูตามสภาพเดิม 
ไดยาก ซึ่งเรียกวาทุกข อันเปนผลมาอนิจจัง ๑ 

ไตรลักษณ ๒ ลักษณะท่ีเปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความ 
มิใชตัวตน สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง 
หมายถึง สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจัง นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะท่ี 
แสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทย บางท่ีใช 
อยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบคั้นขัดแยง หรือภาวะท่ี 
เปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปน 
ศัพทวา ทุกขลักษณะ  “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” ๓ ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น 

๑ Rhys  Davids, William T.W.  Pali  English  Dictionary,  Munshiram  Manoharlal 

Publishers  Pvt. Ltd, 1989. P. 324. 
๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๔. 
๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
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๑๓ 

เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน 
เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ 

ใน อนิจจวรรค ท่ีกลาวถึงไตรลักษณ มีท้ังหมด ๑๒ สูตร ในแตละสูตรก็มีใจความหรือมี 
ความหมายสําคัญ ดังนี้ 

๑-๒-๓. อัชฌัตตานิจจสูตร, อัชฌัตตทุกขสูตร, และอัชฌัตตานัตตสูตร วาดวยอายตนะ 
ภายในไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง 
วา อายตนะภายในไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดและหลุดพน 

๔-๕-๖. พาหิรานิจจสูตร, พาหิรทุกขสูตร, และพาหิรานัตตสูตร วาดวยอายตนะภายนอกไม 
เท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตา ทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา อายตนะ 
ภายนอกไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดและหลุดพน 

๗-๘-๙. อัชฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร, อัชฌัตตทุกขาตีตานาคตสูตร, และอัชฌัตตานัตตาตี 
ตานาคตสูตร  วาดวยอายตนะภายในทั้งท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือ 
ทรงสอนวา อายตนะภายใน ท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข  เปนอนัตตา ไมตองกลาวถึง 
อายตนะภายในที่เปนปจจุบัน 

๑๐-๑๑-๑๒. พาหิรานิจจาตีตานาคตสูตร, พาหิรทุกขาตีตานาคตสูตร, และพาหิรานัตตาตีตา 
นาคตสูตร วาดวยอายตนะภายนอกท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือ 
ทรงสอนวา อายตนะภายนอก ท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมตองกลาวถึง 
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมเยื่อใยใน อายตนะ 
ภายใน-ภายนอกท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ 
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน ๔ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปน 
ทุกข ความมิใชตัวตน ๕ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมท้ังหลาย Tilakkhana: 
The three characteristics) 

๑. อนิจฺจตา ความเปนของไมเท่ียง –Aniccatã : impermanence; transiency. 
๒. ทุกฺขตา  ความเปนทุกข Dukkhatã : state of suffering or being oppressed. 

๓. อนตฺตตา ความเปนของไมใชตน  Anattatã : soullessness; notself. 

๔ ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๒-๑๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑.
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๑๔ 

ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารธรรมท้ังปวง 
Sãmaññalakkhana: the three common characteristics. ๖ 

ธรรมนิยาม ๓ (กําหนดแหงธรรมดา, ความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ – 
Dhammaniyãma: orderliness of nature; natural law) 

๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง   Subbe  sankhãrã 
aniccã: all conditioned states are impermanent. 

๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงเปนทุกข   Subbe  sankhãrã 
dukkhã: all conditioned states are subject to oppression, conflict or suffering. 

๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา   ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรมหรือสังขารและวิสังขารท้ัง 
ปวงไมใชตน  Subbe dhammã anattã: all states are notself or souless. 

หลักนี้เรียกอีกอยางวา ไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณะ พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม 
หลักท้ังสามนี้ ก็คงมีอยูเปนธรรมดา พระพุทธเจาเปนแตทรงคนพบและนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนย ๗ 

ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ กลาวคือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เปนลักษณะท่ี ๑ ในไตรลักษณ ซึ่งโดยท่ัวไปถือวา 

เปนรากฐานของลักษณะท่ี ๒ และ ท่ี ๓ คือ ทุกขังและอนัตตา ๘ เพราะวาสิง่ใดไมเท่ียง สิง่นั้นเปนทุกข 
และสิง่ใดไมเท่ียง จึงไมควรถือสิ่งนั้นวาเปนตัวตนและของตน 

Warder  A.K. ก็ไดกลาวถึงการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจาในหนังสือ เรื่อง 
Indian Buddhism กับภิกษุวา 

“พระพุทธเจา ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอคิดอยางไร สงัขารท้ังหลาย เปนของเท่ียงแท 
หรือไมเท่ียงแท 

ภิกษุท้ังหลาย ไมเท่ียงพระเจาขา 
พระพุทธเจา ถาไมเท่ียงแท เปนสุขหรือเปนทุกข 
ภิกษุท้ังหลาย เปนทุกขพระเจาขา 
พระพุทธเจา เมื่อเปนทุกขควรหรือท่ีจะยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของๆ เรา 

๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 
๘ Malalasekera  G.P., Encyclopaedia  of  Buddhism  Volume I,  :  the 

Government  of  Ceylon, 1961,  P. 657.
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๑๕ 

ภิกษุท้ังหลาย ไมควรยึดถือพระเจาขา 
พระพุทธเจา ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลาย เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา เปนของๆ เรา 
เปนสภาพวางเปลา หาเจาของมิได” ๙ 

Jacobson  Nolan  Pliny ก็ไดเขียนเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาไวในหนังสือ เรื่อง 
Understanding Buddhism วา  “คําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา ความจริง เปนกระบวนการทางสงัคม 
อาศัยสวนประกอบซึ่งแยกได ๒ สวน ไดแก ความเปนอิสระและธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นเองตามสภาพวะ 
ถึงแมจะจะมีเหตุการณอยูในความยั่งยืนถาวรของชีวิต นั่นเปนเพียงสมมติ แตคอนเซ็บของหลักคําสอน 
ของพระพุทธเจาเกี่ยวกับ อนิจจัง คือความไมเท่ียง” ๑๐ 

Woodward    F.L. ก็ไดกลาวถึงพระพุทธเจาสอนไตรลักษณกับภิกษุในเมืองสาวัตถี ใน 
หนังสือ The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya) ในสังยุตตนิกายวา 

“ดูกร ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิง่ใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนัน้ไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นัน่ไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัว 
เรา หู .... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิง่นั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิง่นั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัวเรา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดรับคําสอนที่ด ีจะทําใหรังเกียจ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ การท่ี 
อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหลานั้น ไมมีตัณหา เปนอิสระ  ใน 
ความเปนอิสระนี้ มาจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส กายไดสัมผัส การไดรับรูทาง 
ใจ จึงเปนอิสระ ดงันั้น อริยสาวกตระหนักวา การเวียนวายตายเกิด ไดถูกทําลายแลว ชีวิตอยูอยาง 
ถูกตองแลว ภารกิจหรือพรหมจรรยไดกระทําสิ้นสุดแลว ภพใหมไมมีอีก” ๑๑ 

๙ 
Warder  A.K.  Indian    Buddhism,  Motilal  Banarsidass  Publishers  Private 

Limited,  Delhi, 1970,  p. 53. 
๑๐ 

Jacobson  Nolan  Pliny,  Understanding  Buddhism,  Southern  Illiniis  University 
Press Carbondale  and  Edwardsville,  1986,  p. 49. 

๑๑ 
Woodward  F.L. The  Book  of  The  Kindred  Sayings,  (Sanyutta – Nikaya)  or 

Grouped  Suttas  Past  IV,  The  Pali  Text  Society  of  Ocford,  1996,  p. 12.
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๑๖ 

ทุกขัง แปลวา สภาวะท่ีบีบคั้นของธรรมชาติ หมายความวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ี 
เปนทุกขมองดูแลวนาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ เชน 
“สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข” ๑๒ 

อีกอยาง คาํวา ทุกขงั ทุกฺข หรือ ทุกฺขตา เปนลักษณะท่ี ๒ ของไตรลักษณ ซึ่งเปนผล 
เกี่ยวของกับลักษณะท่ี ๑ คือ อนิจจัง กลาวคือ สิง่ใดไมเท่ียง สิ่งนัน้เปนทุกข หรือสิ่งท่ีเปนทุกขเพราะ 
ความไมเท่ียง โดยท่ัวไปคําวาทุกข ถูกแปลเปนภาษาอังกฤษวา Suffering และมักใชใน ๓ ความหมาย 
ใหญๆ คือ 

ความหมายท่ี ๑ ในความหมายธรรมดาวา ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ ซึ่ง 
ตรงขามกับคําวาสขุ ทุกขในลักษณะนี้ หมายถึง ทุกขเวทนา ซึ่งเปนหนึ่งในขนัธ ๕ 

ความหมายท่ี ๒ มีความสาํคัญทางปรชัญาท่ีลึกซึง้ หมายถึง ทุกขลักษณะซึ่งเปนทุกขใน 
ไตรลักษณ 

ความหมายท่ี ๓ ซึง่เปนความหมายทางปรัชญาและจติวิทยาท่ีลึกซึ้ง ทุกข หมายถึง 
ประสบการณทางจิตท่ีเจ็บปวดทรมาน หรือ สภาวะท่ีบีบคั้นซึ่งเกิดมาจากความยึดมั่นถือมัน่ในขนัธ ๕ 
วาเปนตัวตน ๑๓ 

อนัตตา เปนลักษณะท่ี ๓ และลักษณะสุดทายของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 
เชนเดียวกับอริยสัจสี่ อนัตตา เปนคําสอนเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น (พุทฺธานํ สา 
มุกํสิกา ธมมฺเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา) ๑๔ และเปนหลักคําสอนในพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธ อัตตา หรือ 
อาตมัน ของศาสนาพราหมณ ฮินดูโดยตรง คําสอนเรื่อง อนัตตานี้แหละที่มีความแตกตางจากศาสนา 
พราหมณ ฮินดู โดยสิ้นเชงิ 

ตามนิรุกติศาสตร คําวา อนัตตา มาจากคําวา น+อัตตา วเิคราะหวา อตฺตโน อภาโว แปลวา 
ความไมมแีหงอัตตาหรือตัวตน 

คาํวา อัตตา ในภาษาบาลมีีใชอยู ๒ แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซึ่งถูกใชเปนเอกพจน 
เทานั้น ในพระไตรปฎก ๑๕ 

๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๑๓ Encyclopidia IV,  P. 696.  , Dukkha.  The  three  basic  facts  of  existence II, 

Buddhist  Publication   Society  Kandy  Srilanka, 1973,  p. 81. 
๑๔ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒/๑๔๗, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๖,๒๗,๒๙,๓๐,๓๑/๓๓,๓๔,๓๖,๓๘,๓๙,  

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘,๓๕๕/๑๐๙,๑๔๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๑๕ Encyclopidia I,  p. 567.
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๑๗ 

ในพระไตรปฎกและอรรถกถา คําวา อัตตา หรือ อัตตะ มีความหมายหลายอยาง คือ 
๑. ใชเปนคําสรรพนาม ซึ่งมีความหมายทางไวยากรณ และเปนความจรงิขัน้สมมติสัจจะ 

อัตตา แปลวา ตัวเองหรือตน (oneself) ซึง่ตรงกันขามกับคนอื่น เชนคําวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ๑๖ 

(ตนแลเปนที่พ่ึงของตน) 
๒. หมายถึง อัตภาพ หรือ อัตภาวะ ซึง่ประกอบดวย รูปธรรม นามธรรม หรือ กายและใจ 
๓. อัตตา ท่ีใชในความหมายทางอภิปรัชญา หมายถึงแกนสาร (substance) ของชีวิต ซึง่ 

เรียกวา อัตตา ในภาษาบาล ี หรือ อาตมนั ในภาษาสนัสกฤต ท่ีเท่ียงแทถาวร ไมมีเปลี่ยนแปลงหรือ 
แตกดับไป แตอัตตาหรืออาตมัน ยังคงอยูตลอดกาล ซึง่อัตตาในความหมายนี้แหละ ท่ีถูกปฏิเสธโดยคํา 
สอนเรื่อง อนัตตา ในพุทธศาสนา ๑๗ 

อัตตา เปนเพียงสมมติสัจจะ ไมใชปรมัตถสัจจะ เพราะคําวา อัตตา เปนเพียงคําเรียกชื่อ 
ตามสมมติ ไมไดมีอยูจริงแทโดยปรมัตถสัจจะ ในความจรงิขัน้สูงสดุ สิง่ท่ีมีอยูจริงคือ กระแสแหงความ 
เปลี่ยนแปลงแหงรูปธรรมและนามธรรม ซึง่วางเปลาจากตัวตน ๑๘ 

ตามหลักพุทธปรัชญา ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แตละอยางตกอยูในอํานาจแหงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมีสวนใดสวนหนึ่ง 
ของเบญจขันธนี ้เปนของเท่ียง เปนสุข และเปนอัตตา ตัวตน ๑๙ 

อีกประหนึ่ง อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีความหมายแหง 
ความเปนตัวเปนตน  ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจง 
ชัดเจนถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัวไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราหลงเห็นวาเปนตัว 
เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเองลักษณะสามัญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงสั่งสอน 
มากกวาคําสั่งสอนอื่นๆ บรรดาคําสั่งสอนทั้งหลายจะนํามารวบยอดอยูท่ีการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
นี้ทั้งนั้น บางทีก็กลาวตรงๆ บางทีก็พูดดวยโวหารอยางอื่น แตใจความมุงแสดงความจริงอยางเดียวกัน 

๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๖/๑๖๐/๔๖. 
๑๗ Anatta, The  Three  Basic  Facts  of  Existence  III  Impermanance,  Collected 

Essays,  Kandy  Srilanka, 1974,  p. 80  81. 
๑๘ Venerable  Mahasi  sayadaw,  The  Great  Discourse  On notself 

(Anattalakkhana Sutta), Buddhadhamma  Foundation,  Bangkok  Thailand, 1996,  p. 1. 
๑๙ Yasui  Ryud,  Theory  Of  Soul  In  Theravada  Buddhism, Atisha  Memorial 

Publishing  Society  Calcatta ,  India,  1994,  p. 101.
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๑๘ 

๒.๑.๑ ความสัมพันธกันระหวางไตรลักษณ 
ลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะท่ี 

เปนสากลของสิ่งท้ังหลาย ๒๐ เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม ยอม 
ประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนลักษณะของ 
สังขตธรรมท้ังสิ้น แตละลักษณะจะมีความเก่ียวของกัน เมื่อรูลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ีจะ 
เชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีก 

แตโดยท่ัวไป ตามพระคัมภีร จะเร่ิมตนท่ี อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแหงความไมเท่ียงของ 
สิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เมื่อเห็นความไมเท่ียงของรูปธรรมนามธรรมแลว ก็จะรู 
ตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนัน้ เปนความทุกข ของรปูธรรมอีกดวย ซึ่งก็หมายถึง การมองเห็น 
ทุกขลักษณะพรอมไปกับอนิจจลักษณะดวย ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ ๒๑ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนัน้ 
เปนทุกข ทุกขลักษณะจึงต้ังอยูบนพื้นฐานแหงอนิจจลักษณะดวย 

สวนอนัตตลักษณะ คือลักษณะแหงความไมมีตัวตน หรือความวางจากตัวตน เปนผล 
เนื่องมาจากการเห็นแจงในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ กลาวคือ เมื่อพระโยคาวจร หรือผูทําความ 
เพียร กําหนดดูรูปนาม จนเห็นความไมเท่ียงและความทุกข ก็จะทําใหเบ่ือหนายคลายจากความยึดมั่น 
ถือมั่นในรูปนามนั้น จากนั้น อนัตตลักษณะคือความไมมตัีวตนของรูปนามและสรรพสิง่ในโลก ก็จะ 
ปรากฎชัด จิตของผูเห็น อนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะวางจากตัวตน (สุญญตา) ไปดวย 

ดงันั้น อนิจัง ทุกขัง อนัตตา จึงมคีวามเก่ียวเนื่องถงึกัน ในฐานะเปนหลักธรรมที่เปน 
นิพฺพาน สปฺปายปฏิปทา คือเปนทางไปสูพระนิพพาน หรือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง 

แมวาคาํสอนเรื่องไตรลักษณ จะเปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรง 
เนนสอนไตรลักษณ ท่ีเปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยรูปธรรมและนามธรรม 
เพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลว 
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกขท่ีเรียกวา พระนิพพาน ซึง่เปน 
จุดหมายสูงสุดของชีวิต ๒๒ 

๒๐ Chinchore Mangala  R, Anatta  / Anatmata  : An Analysis  of Buddhist Anti  – 

Substantialist  Crusade,  Indian  Books  Center, Delhi – India, 1995.  p. 44. 
๒๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, ๑๘/๑/๑. 
๒๒ Nayanaponika  Mahathera, The  Road  To  Inner  Freedom,  Buddhist 

Publication  Society  Kandy  Srilanka,  1982,  p. 77.
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๑๙ 

ดังนั้น คําสอนเรื่อง อนัตตา จึงเปนผลทางธรรมชาติแหงการวิเคราะหขันธ ๕ ซึ่งเปน 
สวนประกอบอันสําคัญของชีวิตมนุษย ๒๓ 

เรื่องความไมเท่ียงของสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น เคยมีสอนอยูกอนพระพุทธเจา แตไมไดขยาย 
ความใหลึกซึ้งเหมือนของพระองค เรื่องความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลวแตไมลึกซึ้งถึงท่ีสุด ไม 
ประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถชี้วิธีดับทุกขท่ีสมบูรณจริงๆ ได เพราะยังไมรูจักความทุกขอยาง 
เพียงพอเทากับการตรัสรูของพระพุทธเจา สวนเรื่องความไมใชตัวตนนี้ มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
เทานั้น ขอนี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา ผูท่ีรูจักวาอะไรเปนอะไรถึงท่ีสุดเทานั้น จึงจะรูไดวา สิ่งท้ังหลาย 
ท้ังปวงไมใชตัวตนไมใชของตน เหตุนั้น จึงมีสอนแตโดยพระพุทธเจา ซึ่งเปนบุคคลท่ีรูวาอะไรเปนอะไร 
ไดถึงที่สุดจริงๆ

คําสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธีท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเห็นแจงมากมายหลายวิธี 
ดวยกัน  ถาปฏิบัติจนเห็นแจงแลว เราจะพบวามีขอสังเกตขอหนึ่งคือ ตองเปนการเห็นจนรูสึกวา ไมมี 
อะไรท่ีนายึดถือ “ไมมีอะไรท่ีนาเอา ไมมีอะไรท่ีนาเปน”  เมื่อทานมองเห็นวา ความมี ความเปน อยาง 
ใดก็ตามเปนความหลอกลวง เปนมายา ตามความเปนจริง ดังนี้แลว นั่นแหละคือการเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยางถูกตอง สวนคนท่ีทอง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูท้ังเชาเย็นหลายรอยหลายพันครั้ง 
มาแลว อาจไมเห็นก็ได เพราะไมใชวิสัยท่ีจะเห็นไดดวยการฟงหรือดวยการทอง การคํานึงเอาตามหลัก 
เหตุผล นั้นไมใช “การเห็นแจง” อยางท่ีเรียกวา  “เห็นธรรม” การเห็นธรรมไมอาจจะเห็นไดดวยการ 
คิดไปตามเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกในใจแทจริง เชน พิจารณาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีทําความ 
เจ็บปวดใหแกตน ซึ่งเขาไปหลงอยางมาก อาศัยการท่ีไดกระทบจริงๆ เกิดเปนความรูสึกแกจิตใจขึ้นมา 
จริงๆ จนเบ่ือหนายเกิดความสลดสังเวชขึ้นมาอยางนี้ จึงจะเรียกวาเห็นธรรม หรือเห็นแจง 

การเห็นแจงทํานองนี้ อาจเลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกวาจะถึงเรื่องสุดทาย ท่ีทําใหปลอย 
วางสิ่งท้ังปวงได สวนผูท่ีทองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยู ท้ังวันท้ังคืน แตถาไมเกิด 
ความรูสึกเบ่ือหนายตอสิ่งท้ังปวง คือ ไมอยากเอาอะไร ไมอยากเปนอะไรไมอยากยึดถือในอะไรแลว ก็ 
เรียกวายังไมเห็นอยูนั้นเอง เพราะฉะนั้น จึงสรุปการเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน 
ลงไวท่ีคําวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” ๒๔ พุทธศาสนามีคําอยูคํา 
หนึ่งเปน คํารวบยอด คือคําวา  “สุญญตา”  ซึ่งแปลวา ความเปนของวาง คือวางจากความหมายแหง 
ความเปนตัวตน วางจากสาระท่ีเราควรเขาไปยึดถือ ดวยกําลังใจท้ังหมดสิ้นวาของเรา การเพงพิจารณาดู 

๒๓ Venerable  Rahula  W,  What   The   Buddha  Taught,  Bangkok  Thailand : 
Haw Trai, 1990,  p. 52. 

๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙.
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๒๐ 

ใหเห็นวา สิ่งท้ังปวงวางจากสาระท่ีควรเขายึดถือนั้น เปนตัวศาสนาโดยแท เปนหัวใจของการปฏิบัติตาม 
หลักพุทธศาสนา เมื่อรูแจงวา ทุกสิ่งทุกอยางวางจากตัวตนแลว ก็เรียกวารูพุทธศาสนาถึงท่ีสุด 

คําวา  “วางจากตัวตน”  คําเดียว ก็เปนการเพียงพอท่ีจะรวบรวมเอาคําวา อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มาไวดวยเสร็จ เมื่อไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีสวนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกไดวาวาง 
เหมือนกัน  เมื่อเต็มไปดวยลักษณะท่ีดูแลวนาสังเวชใจ ก็แปลวา วางจากสวนท่ีเราควรจะเขาไปยึดถือ 
เอา เมื่อพิจารณาดูวา ไมมีลักษณะไหนที่จะคงทนเปนตัวตนของมันเองได เปนเพียงธรรมชาติท่ีผันแปร 
ไปตามกฎของธรรมชาติ อันไมควรเรียกวาเปนตัวของมันเอง ดังนี้ ก็เรียกวา วางจากตัวตนได ถาบุคคล 
ใดเห็นความวางของสิ่งท้ังปวงแลว ก็จะเกิดความรูสึก  “ไมนาเอา ไมนาเปน”  ในสิ่งตางๆ ขึ้นมาทันที 
ความรูสึกไมอยากเอาไมอยากเปนนี้ มีอํานาจเพียงพอท่ีจะคุมครองคนเราไมใหตกไปเปนทาสของกิเลส 
หรือของอารมณทุกชนิด บุคคลชนิดนี้ไมสามารถทําความชั่วตอไป ไมหลงใหลพันพัวติดอยูในสิ่งหนึง่สิง่ 
ใด หรือเอนเอียงไปตามสิ่งท่ียั่วยวนใจใดๆ ยอมมีจิตใจเปนอิสระอยูเสมอและไมมีความทุกข 

ท่ีวา “ไมมีอะไรนาเอานาเปน” นี้ เปนสํานวนโวหารอยูสักหนอย คําวา เอา และ เปน ในท่ีนี้ 
หมายความถึง การเอาหรือเปนดวยจิตใจหลงใหล ดวยจิตท่ียึดถือ ดวยจิตใจท้ังหมดท้ังสิ้นจริงๆ มิได 
หมายความวา คนเราจะอยูไดโดยไมมีอะไรเปนอะไรเสียเลย ตามปกติคนเราจะตองเอาอะไรอยูเปน 
ประจํา เชน จะตองมีทรัพยสมบัติ มีบุตรภรรยา เรือกสวนไรนา จะตองเปนคนดี เปนผูแพ เปนผูชนะ 
หรือเปนผูถูกเอาเปรียบเปนตน จะตองมีความเปนอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ แตแลวทําไมพุทธศาสนา 
จึงมาสอนใหเราพิจารณาในทางท่ีจะไมเอาไมเปน ขอนี้หมายความวา พุทธศาสนาชี้ใหเห็นวา การเอาการ 
เปนนั้นเปนแตเรื่องสมมติอยางโลกๆ อยางหนึ่ง และเปนไปดวยอํานาจของความไมรู (อวิชชา) นั่นเอง 
เพราะเมื่อพูดกันดวยความจริงชั้นที่เด็ดขาดที่สุด ซึ่งเรียกวาขั้นปรมัตถแลว คนเราจะเอาอะไรไมไดเลย 
เปนอะไรไมไดเลย เพราะเหตุใด? เพราะเหตุวา ท้ังคนท่ีจะเอาและสิ่งท่ีถูกเอานั้นมันไมเท่ียง เปนทุกข 
ไมใชตัวไมใชตนไมเปนของใครท้ังนั้น แตคนท่ีไมรูเชนนั้นยอมจะมีความรูสึกวา  “เราเอา เรามี เราเปน” 
เปนธรรมดา นี่เปนสิ่งท่ีชวยไมได ความรูสึกวาเอาวาเปนนั่นเอง ไดทําใหเกิดมีความหนักใจหรือความ 
ทุกขขึ้นมา การเอาการเปน ก็เปนความอยากอยางหนึ่ง คืออยากไมใหสิ่งท่ีตนกําลังเอากําลังเปนอยูนั้น 
สูญหายหลุดลอยไป ความทุกขเกิดขึ้นมาจากความอยากมี อยากเปน อันรวมเรียกสั้นๆ วา ความอยาก 
ซึ่งเรียกโดยภาษาบาลีวา “ตัณหา สักกายสมุทัย” ๒๕ 

การท่ีอยากก็เพราะไมรูวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนี้ เปนสิ่งท่ีไมควรอยาก มันเปนความเขาใจผิด 
ติดมาตามสัญชาติญาณ เกิดมาต้ังแตเด็กๆ ก็รูจักอยาก แลวก็เกิดผลอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ซึ่งตรง 
ตามที่อยากก็มี ไมตรงก็มี  ถาไดผลตามท่ีอยากก็เกิดอยากใหมากขึ้นไปอีก ถาไมไดผลตามท่ีอยากก็ 

๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐.
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๒๑ 

ตองดิ้นรนทําอยางใดอยางหนึ่งตอไป จนกวาจะไดผลตรงตามท่ีอยาก เมื่อทําลงไปมันก็ไดผลอยางใด 
อยางหนึ่ง เวียนเปนตามท่ีวงกลมของกิเลส การกระทํา ผล (วิบาก) อยูอยางนี้เรียกวา วัฏฏสงสาร คําวา 
วัฏฏสงสาร นั้น อยาเพ่ิงไปเขาใจวา เปนเรื่องการวนเวียนชาติโนน ชาตินี้ ชาตินั้นแตอยางเดียว ท่ีแทจรงิ 
กวานั้นเปนเรื่องการ วนเวียนของ ๓ สิ่ง คือ ความอยาก การกระทําตามความอยาก ผลอยางใดอยาง 
หนึ่งมาจากการกระทํานั้น  แลวไมสามารถหยุด ความอยากตออีกได เลยตองอยากอยางใดอยางหนึ่ง 
อีกตอไป แลวก็กระทําอีก  ไดผลมาอีก เลยสงเสริมความอยากอยางใดอยางหนึ่งตอไปอีก เปนวงกลม 
อยูอยางนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด ทานเรียกวา วัฏฏะ หรือ วัฏฏสงสาร เพราะเปนวงกลมที่เวียนวนไมมีการสิ้นสุด 
ลงได คนเราตองทนทุกขทรมานอยูในวงกลมนี้เอง ถาใครหลุดออกไปจากวงกลมนี้ได ก็เปนอันวาพน 
ไปจากความทุกขทุกอยางโดยแนนอน (นิพพาน) 

ไมวาจะเปนยาจกเข็ญใจ เศรษฐี มหากษัตริย จักรพรรดิ์ เทวดา พรหม หรือจะเปนอะไรก็ 
ตามลวนแตตกอยูภายใตกฎนี้ทั้งนั้น จะตองมีความทุกขความทรมานชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งเหมาะสมกับ 
ความอยากของเขา ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ในวัฏฏสงสารนี้เต็มไปดวยความทรมานอันใหญหลวง ศีลธรรม 
หรือจริยธรรมนั้นไมสามารถแกปญหาขอนี้ไดเลย เราจึงตองพ่ึงตัวแทของพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักธรรม 
ชั้นสูงใหแกไขในเรื่องนี้โดยเฉพาะทีเดียว ท้ังหมดนี้เราเห็นไดวา ความทุกขนั้นมาจากความอยาก สม 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงจัดความอยากไวในเรื่องอริยสัจจขอท่ี ๒ ในฐานะเปนมูลเหตุใหเกิดความทุกข 
ตางๆ โดยตรง ความอยากมีอยู ๓ อยาง คือ 

๑. กามตัณหา อยากในสิ่งท่ีรักใครพอใจ จะเปนรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรก็ได 
๒. ภวตัณหา คือความอยากเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ตามท่ีตนอยากจะเปน 
๓. วิภวตัณหา คือความอยากไมใหมีอยางนั้นไมใหมีอยางนี้ ๒๖ 

หลักเกณฑนี้กลาทาใหใครพิสูจนหรือแยงอยางไรก็ไดวายังมีความอยากอะไรอีกบาง นอกเหนือ 
ไปกวา ๓ อยาง ที่กลาวมานี้ 

เมื่อมีความอยากท่ีไหน ก็มีความรอนใจท่ีนั่น และเมื่อตองกระทําตามความอยาก ก็ยอมมี 
ความทุกขตามสวนของการกระทํา ไดผลมาแลวก็หยุดอยากไมไดยังอยากตอไป ตองมีความรอนใจ 
ตอไปอีก เพราะยังไมเปนอิสระจากความอยาก ยังตองเปนทาสของความอยาก เหตุนี้จึงกลาววา คนชั่ว 
ทําชั่วเพราะอยากทําชั่ว ก็มีความทุกขไปตามประสาคนชั่ว คนดีอยากทําความดี ก็มีความทุกขอีกแบบ 
หนึ่งตามประสาของคนดี แตขอนี้ อยาเพ่ิงเขาใจวา เปนการสั่งสอนใหเลิกละจากการทําความดี เฉพาะ 
ในท่ีนี้ประสงคจะชี้ใหเห็นวาความทุกขมีอยูหลายระดับ ละเอียดจนคนธรรมดาเขาใจไมได ตองพ่ึงพา 
อาศัยสติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจา ซึ่งชี้ใหเห็นวาเราจะพนความทุกขโดยสิ้นเชิง ดวยลําพัง 

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.
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๒๒ 

เพียงการกระทําความดีอยางเดียวเทานั้นยังไมพอ ยังจะตองทําบางสิ่งท่ียิ่งหรือเหนือไปกวาการทําความ 
ดี ซึ่งไดแก การทําจิตใหหลุดพนไป จากการเปนบาวเปนทาสของความอยากทุกชนิดนั่นเอง นี่เปน 
ใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งไมมีทางแพศาสนาใดๆ ในโลก อันจะไมอาจเขามาเทียบสูหรือ 
เคียงคูไดในสวนนี้ จึงเปนสิ่งท่ีตองจําไวใหแมนยํา 

เอาชนะความอยากท้ัง ๓ อยางท่ีกลาวไดนั่นแหละ จึงจะเปนความพนจากความทุกข หรือ 
หมดความทุกขโดยประการท้ังปวง เราจะกําจัด หรือ ดับระงับ หรือ ตัดรากเหงาของความอยากใหหมด 
สิ้นเชิงไดอยางไร คําตอบก็คือวา ใหพิจารณาเปนความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตนจน 
มองเห็นวาไมมีอะไรท่ีนาอยากนั่นเอง มันมีอะไรบางท่ีนาเอานาเปน ซึ่งเมื่อเอาหรือเปนเขาแลว จะไมโยน 
ความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งมาใสใหบุคคลนั้น ขอใหต้ังปญหาถามขึ้นอยางนี้ ไดอะไรหรือเปนอะไรบางท่ี 
จะไมนํามาซึ่งความหนักอกหนักใจ การไดบุตร ไดภรรยา นําเอาความเบากายเบาใจมาให หรือเอาภาระ 
หลายอยางมาให การไดตําแหนงหนาท่ี เปนการไดมาซึ่งความสงบเย็น หรือไดมาซึ่งภาระหนักๆ โดยนัย 
นี้จะเห็นไดโดยงาย วาลวนแตนํามาซึ่งภาระและหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งเสมอ ท้ังนี้เพราะเหตุใด เพราะ 
เหตุวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ลวนแตเปนภาระเพราะความไมเท่ียง เปนทุกข ความไมใชตัวตนของมัน 
นั่นเอง เมื่อเราไดอะไรมาเราก็จําตองจัดการกับสิ่งนั้นๆ ใหมันคงอยูกับเรา ใหเปนไปตามใจเราหรือมี 
ประโยชนแกเรา แตแลวสิ่งนั้นๆ ตามปกติมันเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมเปนของใคร คือไมรูไมชี้ตอ 
ความประสงคมุงหมายของบุคคลใด มีแตจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามวิสัยของมันเอง การพยายาม 
ของคนเรา จึงเปนการตอสูหรือเปนการตานกฎแหงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลานั้น ฉะนั้นจึงเกิดเปน 
การยากลําบาก หรือเปนการทนทรมานในการท่ีจะเปนอยู หรือการทําสิ่งท้ังหลายท้ังปวงใหเปนไปตาม 
ความประสงคของเรา 

อุบายซึ่งจะจัดการกับสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีไมนาเอาไมนาเปนนั้นมีอยู ขอนี้ไดแกการพิจารณา 
ใหลึกซึ้งจนพบความจริงวา เมื่อยังมีกิเลสตัณหา ความรูสึกในการเปนการเอานั้น ยอมมีลักษณะไป 
อยางหนึ่ง ถาไมมีกิเลสตัณหา มีแตปญญาซึ่งรูจักถูกตองดีวาอะไรเปนอะไรแลว ความรูสึกในการเอาใน 
การเปน หรือการไดของบุคคลนั้น ยอมอยูในลักษณะอีกแบบหนึ่ง ยกตัวอยางงายๆ เชน การกินอาหาร 
ถากินดวยตัณหาหรือความอยากในความเอร็ดอรอย การกินอาหารของผูนั้น ตองมีอาการซึ่งตางจาก 
บุคคลซึ่งไมกินอาหารดวยตัณหา แตกินดวยสติสัมปชัญญะหรือปญญา รูวาอะไรเปนอะไร  นี้ก็เปนคน 
ดวยกัน  แตคนหนึ่งกินดวยตัณหา อีกคนหนึ่งกินดวยความรูสึกตัว ดวยสติปญญา การกินจะตองผิด 
กัน กิริยาอาการท่ีกินและความรูสึกในขณะกินก็จะตองผิดกัน และในท่ีสุดผลอันเกิดจากการกินก็ 
จะตองผิดกัน
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๒๓ 

เราตองทําใจในขอท่ีวา แมจะไมตองมีตัณหาหรือความอยากในรสอรอย คนเราก็กินอาหาร 
ได  พระอรหันตหรือพระพุทธเจาซึ่งเปนบุคคลท่ีไมมีกิเลสตัณหาเลย ก็ยังทําอะไรๆ ได เปนอะไรๆ 
ก็ได ยังทํางานมากกวาพวกเราซึ่งมีกิเลสตัณหา ทานทําดวยอํานาจของอะไร เหมือนกับพวกเราท่ีทําดวย 
อํานาจของกิเลสตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่หรือ 

คําตอบก็คือ ทานทําดวยอํานาจของปญญา คือความรูท่ีแจมแจงถึงท่ีสุดวา อะไรเปนอะไร 
ผิดแปลกแตกตางจากพวกเรา ซึ่งทําอะไรๆ ดวยตัณหา ผลท่ีเกิดขึ้นนั้นคือพวกเราก็เปนทุกขกัน 
ตลอดเวลา  แตสวนทานไมมีความทุกขเลย ทานไมอยากไดอะไรเลย ไมอยากเอาอะไรเลย ผลก็ไป 
ไดแกคนทั้งหลายเหลาอื่น ดวยความเมตตาของทานนั่นเอง ทานมีปญญาเปนเครื่องบอกวานี้ควรจะทํา 
แทนท่ีจะอยูเฉยๆ ฉะนั้นทานจึงทําการสืบอายุพระพุทธศาสนามาจนถึงพวกเราได   และทั้งทําประโยชน 
อื่นๆ อีกมากมาย 

รางกายและจิตใจท่ีปราศจากกิเลสตัณหา ก็แสวงหาและบริโภคอาหารไดดวยปญญา ไม 
แสวงหาและบริโภคดวยกิเลสตัณหาเหมือนแตกอน เมื่อเราหวังจะเปนผูพนทุกขตามรอยทางของ 
พระพุทธเจา หรือของพระอรหันตท้ังหลาย เราก็ควรฝกฝนตัวในการท่ีจะทําอะไรลงไป ดวยปญญา อยา 
ทําไปดวยอํานาจกิเลสตัณหา ถาเปนคนศึกษาเลาเรียนก็ศึกษาไปดวยความรูผิดชอบชั่วดี วามันเปนการ 
สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษา ถาประกอบการงานอยางใดอยางหนึ่ง ก็ทําไปดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
วาเปนสิ่งท่ีทุกคนควรกระทํา และทําใหดีที่สุด ดวยความเยือกเย็นเทาท่ีสติปญญาจะอํานวยให 

ถาทําไปดวยตัณหา มันรอนใจเมื่อกําลังทําและรอนใจเมื่อทําเสร็จแลว แตถาทําดวยอํานาจ 
ของปญญาควบคุมอยูจะไมรอนใจเลย ผลแตกตางกันอยางนี้ ฉะนั้นเราจึงจําเปนตองรูอยูเสมอวา สิ่ง 
ท้ังหลายโดยท่ีแทแลวเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมนาเอา ไมนาเปน จะเขาไปเกี่ยวของก็เขาไป 
เกี่ยวของดวยปญญา การกระทําของเราก็จักไมตกหลมของกิเลสตัณหา 

การทําดวยสติปญญา จะไมมีความทุกขต้ังแตเบ้ืองตนจนปลาย จิตใจไมมีความหลงยึดถือ 
อยางหลับหูหลับตาวา เปนของนาเอานาเปน ทําไปดวยจิตวาง ปลอยใหเปนไปตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณีหรือตามกฎหมาย ยกตัวอยางเชน เรามีที่ดินเปนทรัพยสมบัติอยู เราไมจําเปนตองมีความรูสึก 
ท่ีเปนตัณหาไปยึดถือในสิ่งนั้น จนถึงกับหนักอกหนักใจแผดเผาหัวใจ กฎหมายยังคงคุมครองท่ีดินผืน 
นั้น ใหเปนกรรมสิทธิ์ของเราอยูนั่นเอง เราไมตองทุกขรอนวิตกกังวล มันไมหลุดมือหายไปไหน 

แมวาจะไมมีใครมาแยงชิง ก็ยังคงตานทานปองกันไปดวยสติปญญา ไมตองตานทานดวย 
กิเลสตัณหาใหเรารอนดวยไฟคือโทสะ ยังอาศัยอํานาจกฎหมายทําการตานทานไดโดยไมตองมีความ 
ทุกข เรายังรักษาคุมครองไวได แตถาหากวามันจะหลุดมือไปจริงๆ เราจะมีกิเลสตัณหาหรือไมก็ตาม ก็ 
ชวยไมได เพราะวาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ คิดเสียดังนี้มันก็ไมตองทุกขรอนอะไร
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๒๔ 

แม “การเปน” ก็เหมือนกัน ไมตองไปยึดถือในการไดเปนนั่นเปนนี่ เพราะวาโดยท่ีแทแลว 
ไมมีอะไรท่ีนาสนุกเลย ลวนแตนํามาซึ่งความทุกขอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น อุบายงายๆ ท่ีเราจะตอง 
พิจารณาซึ่งเรียกวา วิปสสนา หรือเปนการปฏิบัติธรรมโดยตรงก็คือ พิจารณาใหเห็นวา ไมมีอะไรท่ีนา 
เปน หรือไมมีการเปนอะไรท่ีนาสนุกเลย ทานท้ังหลายลองต้ังปญหาสําหรับพิจารณาในขอนี้ดูวา การเปน 
อะไรบางท่ีนาสนุก เชน เปนบุตร เปนบิดา มารดา สามี ภรรยา เปนนายเขา เปนบาวเขา ตลอดถึงวาเปน 
คนเอาเปรียบหรือโกงเขา เปนคนชนะเขา จะเปนมนุษย กระท่ังวาเปนเทวดา หรือเปนพรหมสนุกไหม 

ถาทานมีความรูวาอะไรเปนอะไรอยางแทจริงแลว ทุกอยางลวนแตไมมีอะไรท่ีนาสนุกเลย เรา 
ตองทนทํา ทนเปน ทนอยูโดยไมรูสึกตัว แลวทําไมเราจะตองไปมอบกายถวายชีวิตหลงใหลเอาหลงใหล 
เปน หรือทําไปดวยอํานาจของกิเลสตัณหา เราควรจะมีความรูท่ีถูกตองในสิ่งเหลานี้ แลวมีชีวิตอยูดวย 
ปญญาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น ในอาการท่ีจะใหเปนทุกขนอยท่ีสุด หรือไมใหเปนทุกขเลยยิ่งดี 

อีกประการหนึ่ง เราจะตองทําความเขาใจกับผูท่ีอยูรวมกันในโลก จะเปนมิตรสหาย แมท่ีสุด 
บุตร ภรรยา ผูใกลชิดสนิทสนม วาสิ่งท้ังปวงมันเปนอยางนี้ ใหเขามีความเขาใจท่ีถูกตองเหมือนกับเรา 
แลวก็จะไมมีอะไรขัดขวางกันในครอบครัว ในบานเมือง ตลอดถึงในโลก ตางคนตางมีจิตใจท่ีไมยึดมั่น 
หลงใหลในสิ่งใดๆ หรือในกันและกันดวยอํานาจกิเลสตัณหา แตวาคงมีชีวิตเปนอยูดวยอํานาจของ 
ปญญา โดยมองเห็นชัดอยูเสมอวา ไมมีอะไรท่ีจะยึดถือจริงจังได ทุกคนใหมีความรูสึกวา สิ่งท้ังหลาย 
ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีอะไรเปนของตนอยางแทจริง ไมนาหลงดวยกําลังใจท้ังหมดท้ังสิ้น ควรยับยั้ง 
ดวยปญญา เรียกวาเปนผูอยูดวยปญญา มีความเห็นถูกตองตามคําสอนแหงพระพุทธศาสนา จึงสมควร 
จะเรียกวา เปนพุทธบริษัทโดยแทจริง 

แมจะไมเคยบวช ไมเคยรับศีล แตก็เปนบุคคลท่ีเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยาง 
แทจริง เขามีจิตใจอยางกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คือความสะอาด สวาง สงบในใจ เพราะเหตุท่ี 
ไมยึดถือในสิ่งใดวานาเอาหรือนาเปนนั่นเอง เขาจึงเปนพุทธบริษัทขึ้นมาไดโดยสมบูรณอยางงายดาย 
และแทจริง ดวยอาศัยอุบายวิธีท่ีถูกตอง ท่ีพิจารณามองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความ 
ไมใชตัวตน ของตัว ของตน จนเกิดความรูสึกวา ไมมีอะไรท่ีนาเอานาเปนสักอยางเดียว 

ความชั่วท่ีเปนชั้นทรามท่ีสุด ก็มาจากความอยากเอา อยากเปน ดวยอํานาจกิเลสตัณหา ๒๗ 

ความชั่วท่ีเบาขึ้นมา ก็ทํากันดวยอํานาจของความรูสึกท่ีเบาดวยกิเลสตัณหา ความดีท้ังปวงก็ทํากันดวย 
ตัณหาชนิดท่ีดีที่ประณีตละเอียดสูงขึ้นไป เปนความอยากเอาอยากเปนในชั้นดี แมความดีถึงท่ีสุด ก็ทํา 
ดวยตัณหาท่ีประณีตละเอียดที่สุด จนคนไมถือวาเปนความชั่วเลย แตแลวก็ยังไมพนจากความทุกขท้ัง 
ปวงได เพราะฉะนั้น ผูท่ีพนทุกขถึงท่ีสุดกลาวคือพระอรหันต จึงเปนผูท่ีหมดจากการกระทําดวยอํานาจ 

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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๒๕ 

ของตัณหา และกลายเปนบุคคลท่ีทําชั่วก็ไมได ทําไดแตสิ่งท่ีเหนือไปกวาความชั่วและความดี คือมีใจ 
อิสระอยูเหนือความครอบงําของคาของความชั่วและความดี จึงจะไมมีความทุกขเลย 

หลักของพระพุทธศาสนามีอยางนี้ เราจะทําไดหรือไมไดก็ตาม ปรารถนาหรือไมปรารถนาก็ 
ตาม แนวของความพนทุกขยอมมีอยูดังนี้ วันนี้ยังไมปรารถนา วันหนาก็จะตองปรารถนา เพราะวาเมื่อ 
ไดละความชั่วเสร็จแลว ความดีก็ไดทําเต็มเปยมดีแลว จิตยังหมนหมองดวยตัณหาชั้นประณีตบาง 
ประการอยู และก็ไมรูจักจะดับดวยวิธีใด นอกจากพยายามอยูเหนืออํานาจตัณหา คืออยูเหนือการท่ีจะ 
ไปอยากไดอยากเปน ท้ังในสิ่งท่ีชั่วหรือท่ีดีก็ตาม ตองไมมีความอยากโดยสิ้นเชิง จึงจะพนจากความทุกข 
ท้ังปวงได 

รวมความวา การรูอะไรวาเปนอะไรถึงท่ีสุดนั้น คือรูวาสิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช 
ตัวตน เมื่อรูโดยแทจริงแลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวย 
ความยึดถือ แตถาตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขาไป 
เกี่ยวของดวยสติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา เพราะฉะนั้น 
จึงไมมีความทุกข ๒๘ 

การเจริญกัมมัฏฐานนั้นมี ๒ ประการ ๒๙ คือ การเจริญสมถกัมมัฏฐานประการหนึ่ง และอีก 
ประการหนึ่งคือ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ในการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้น มีการเจริญกันแมในสมยั 
ท่ีพระพุทธศาสนายังไมอุบัติขึ้นในโลก แตเมื่อถึงสมัยท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกแลว การเจริญ 
สมถกัมมัฏฐานก็หยอนความนิยมลง ก็เพราะเมื่อบุคคลท้ังหลาย ไดรูจักคุณคาของการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐานแลว ก็ไดหันมาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานกันเปนสวนมาก 

การเจริญวิปสสนากัมมฏัฐานที่วามีอยูแตสมัยพุทธกาล นอกสมัยพุทธกาลไมอาจเกิดมขีึ้นได 
นั้น ถาจะกลาวอยางรวบรัดก็อาจกลาวไดวา เพราะการเจริญวิปสสนากัมมฏัฐานนั้นตองมีรูปนามขันธ ๕ 
เปนอารมณ และรูปนามขันธ ๕ ซึ่งเปนปรมัตถสภาวะนัน้ ยอมมีพระไตรลักษณปรากฏอยู เมื่อใชสติ 

กําหนดรูปนามอยูอยางไมขาดสายแลว พระไตรลักษณก็ยอมจะปรากฏ แตอยางไรก็ด ีพระไตรลักษณท่ี 
จะเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานไดนั้น จะตองเกิดจากสัพพัญุตญาณของพระสมัมาสัมพุทธเจา 
โดยเฉพาะ นอกจากพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว ไมมีใครจะสามารถนํามาสัง่สอนได แมแตจะไดฟงคําสัง่ 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ,  คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๑ – ๔๑.

๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖.
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๒๖ 

สอนมาจากพระพุทธองค ดงัปรากฏใน(สมฺโมหวิโนทนี) ๓๐ 

“ซึ่งแปลเปนใจความวา อนัตตลักขณะ เปนวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว 
ผูอื่นไมสามารถสอนได เพราะอนัตตลักขณะนั้น สุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมอาจจะเห็นไดชัดโดยงาย” 
ในการเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเทศนา อนิจจัง ทุกขังกอน แลวจึงเทศนา อนัตตาตอ 
ภายหลัง ดังมีเรื่องท่ีกลาวา “สมัยนอกพุทธกาล มีพระดาบสองคหนึ่งชื่อ สรภังคดาบส ก็คือพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระบรมโพธิสัตว กําลังสรางบารมีอยูนั้นเอง ไดทรงสอนใหสัตว 
ท้ังหลายรูจัก อนิจจังและทุกขัง สวนอนัตตานั้นไมสามารถจะสอนได และแทจริง อนิจจังและทุกขัง ท่ี 
ทานสรภังคดาบสสอนนั้น ก็ไมใชอนิจจังทุกขังแท เปนเพียงอนิจจังทุกขังเทียม เพราะอนิจจังและทุกขัง 
ท่ีทานสรภังคดาบสสอนนั้น ถือสมมติบัญญัติเปนอารมณ หาใชปรมัตถอารมณไม เชน ถวยโถโอชาม 
แตก ก็สอนวา เปนอนิจจัง สวนทุกขังนั้น ก็เมื่อบุคคลใดไดรับความลําบาก มีการเจ็บปวยหรือถูกภัย 
ใดๆ เบียดเบียน ก็กลาววา นี่แหละเปนทุกขัง สวนอนัตตานั้น ทานไมอาจสอนได นี้ก็จะเห็นไดวา 
แมแตพระบรมโพธิสัตว กอนแตการตรัสรูซึ่งสัพพัญุตญาณนั้น ก็ไมอาจจะสอนพระไตรลักษณให 
สมบูรณได ถึงแมการสอนเพียง อนิจจัง ทุกขัง ก็ถือสมมติบัญญัติเปนอารมณ หาใชปรมัตถอารมณไม 
อนิจจัง ทุกขังดังกลาวนั้น จึงยังไมใชอารมณวิปสสนากัมมัฏฐาน และการพิจารณาโดยการถือสมมติ 
บัญญัติ เปนอารมณเชนนั้น ไมอาจเปนเหตุใหอนัตตาปรากฏขึ้นไดเลย จึงไมสามารถถอน สักกายทิฏฐิ 
อันอุปมาเหมือนศรเสียบอยูท่ีอุระประเทศออกเสียไดเลย อนัตตลักขณะท่ีจะปรากฏขึ้นได ก็ตอเมื่อมี 
การพิจารณา อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อันเกิดจากปรมัตถอารมณ และไดเห็นลักษณะท้ังสองนั้น 
อยางแจงชัดแลว เมื่อนั้นแหละ อนัตตลักษณะ จึงจะปรากฏเกิดขึ้นได 

อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ ท่ีมีปรมัตถอารมณนั้นเปนไฉน บุคคลใดเพียรเพงพิจารณา 
ขันธ ๕ อยูอยางไมขาดสาย จนเกิดความรูสึกอยางชัดแจงวา เมื่อรูปกระทบตา อาการเห็นเกิดขึ้น 
ขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อกลิ่นกระทบจมูก อาการรูกลิ่นเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อเย็น รอน 
ออน แข็ง กระทบกาย อาการสัมผัสเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อธรรมารมณกระทบใจ อาการรูสึก 
เกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ดังกลาวนี้ สักแตวาเปน 
สภาวะ หาใชมีสัตวมีบุคคลเปนผูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส ไดนึกคิดอยางใดไม และโดยท่ี 
สภาวะเหลานี้เกิดขึ้นแลวดับไปนี้แหละเรียกวา อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง และโดยท่ีเกิดขึ้นแลวดับไป 
ไมสามารถจะคงทนอยูไดนี้แหละเรียกวา ทุกขัง คือความทนอยูไมได และเมื่อเห็นอนิจจังทุกขังอยางชัด 

๓๐ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๘๐. อนตฺตลกฺขณํ ปฺญาปนํ หิ อฺญสฺส กสฺสจิ อวิสโย สพฺพฺุพุทฺธานเมว 
วิสโย ฯ เอวเมตํ อนตฺตลกฺขณํ  อปากฏํ ฯ ตสฺมา  สตฺถา  อนตฺตลกฺขณํ  ทสฺเสนฺโต  อนิจฺเจน  วา  ทสฺเสติ  ทุกฺเขน  วา 
อนิจฺจทุกฺเขน  วา ฯ  อิธ  ปน  ตํ  อนิจฺจทุกฺเขหิ  ทสฺเสสีติ  เวทิตพฺพํ.
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๒๗ 

แจงแลว ความรูก็จะเกิดขึ้นอีกวา อันการเกิดขึ้นแลวดับไปของสภาวธรรมเหลานี้ เปนลักษณะธรรมดา 
ของสภาวธรรมนั้นๆ ใครจะออนวอนขอรองบังคับบัญชาใหเปนอยางอื่น กลาวคือ เมื่อยังไมเกิดไมให 
เกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นแลวไมใหดับไปดังนี้ ก็ไมสามารถจะบังคับบัญชา หรือออนวอนขอรองใหเปนไป 
ตามใจชอบได อันนี้แหละจึงชื่อวา อนัตตา คือความไมมีตัวตนท่ีจะออนวอนขอรองบังคับบัญชาให 
เปนไปอยางอื่นได เมื่อเพงพิจารณาอยูจนเกิดปญญาเห็นชัดดังกลาวแลว อันการท่ียึดมั่นมาแตเดิมวา 
เปนนิจจัง คือเห็นวา สังขารรูปนามนี้ เปนของเท่ียง สุขัง สังขารรูปนามนี้เปนสุข อัตตา สังขารรูปนามนี้ 
เปนตัวตน ก็จะเพิกถอนเสียได เปนอันวา ไดละสักกายทิฐิ ซึ่งอุปมาประดุจลูกศรท่ีเสียบอกอยู พรอม 
ดวยไฟท่ีสุมอยูเบ้ืองตํ่าเสียได 

ประการสําคัญท่ีสุดก็คือ พระไตรลักษณ ท่ีทรงตรัสแก สัจจกะนิครนถบุตรเนื่องดวย 
ขันธหา ๓๑ อันจะเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณนั้น ตองเปนพระไตรลักษณท่ีมาจากปรมัตถารมณ ไมใช 
มาจากบัญญัติอารมณ คือขณะใดท่ียังเห็นสัตวบุคคล ไมเท่ียง สัตวบุคคล เปนทุกข สัตวบุคคลเปน 
อนัตตา อยู ไตรลักษณนั้น ยังไมใชพระไตรลักษณ ท่ีจะเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ ตอเมื่อใดเห็น 
แนชัดวา รูปนามขันธ ๕ นี้ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยไมมีสัตวบุคคลเกี่ยวของดวยแลว เมื่อ 
นั้นแหละ จึงจะเปนพระไตรลักษณท่ีแท อันจะเปนปจจัยใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้นได ๓๒ 

๒.๑.๒ ไตรลักษณในพุทธธรรม 
๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดขึ้น 

แลวเสื่อมและสลายไป 
๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ 

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมให 
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป 
อยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ NonSelf) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ 
ไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน ๓๓ 

๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๓๒ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระดร, ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และ พระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๔๖ – ๕๑. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๖๘.
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๒๘ 

“ในพุทธปรัชญา หลักไตรลักษณนี้ พระพุทธองคทรงยกขึ้นแสดงในฐานะเปนหลักความจริง 
ท่ัวไปแกสิ่งท้ังปวง หากแตโดยจุดหมายแลว หลักไตรลักษณ กลับเปนหลักไตรลักษณท่ีทรงแสดงเพ่ือ 
ใชเปนหลักพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย คือขันธ ๕ (ในมหาสติปฏฐาน 
แยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) ท้ังนี้โดยมุงท่ีจะใหเกิดปญญาความรูแจงในความเปนจริงของ 
ชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด ถายถอนความยึดมั่นถือมั่นใน 
วาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน) ๓๔ หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวาเปนตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดใน 
ท่ีสุด” ๓๕ 

การรูเรื่องไตรลักษณผิดจากการรูอยางอื่นอยู คือมีรูสองชั้น รูชั้นนอกคือรูหลักไตรลักษณ 
ตามตํารา รูชั้นในคือรูแจงแกใจตัวเอง วามันเปนอยางนั้นจริงๆ ความรูชั้นในนี้เรียกตามสํานวนศาสนา 
วา เห็น บางทีเราพูดควบกันวา รูเห็น คนท่ีจะรูเห็นนั้น ตองรูสองชั้นคือรูดวยความจําเสียชั้นหนึ่ง แลว 
เห็นดวยปญญาของตนอีกชั้นหนึ่ง ท่ีเราจะใชสอนใจตัวเองไดมั่นเหมาะจริง คือเห็นไตรลักษณไมใช 
เพียงแตรูไตรลักษณ เพราะฉะนั้น เมื่อทานไดทราบความหมายของไตรลักษณแลว ขอใหพยายามดูไตร 
ลักษณดวยปญญาใหเห็นไตรลักษณในสิ่งตางๆ ดวยใจของทานเอง ถึงจะไมเห็นกันทะลุปรุโปรงถึงขั้น 
ญาณ แตรูไวบางอยางงายๆ ก็ยังดี เพราะเปนอาหารชวยพยุงชีวิตจิตใจของเราไดอยางอัศจรรย มีบาง 
คนหวั่นใจวา ถาหัดพิจารณาไตรลักษณมากๆ เขา กลัววาจะเบ่ือหนายโลก ประเดี๋ยวจะท้ิงลูกเมียใหเปน 
หมายเสียไป เมื่อยังรักท่ีจะสนุกกับโลก ก็เลยไมอยากพูดอยากคิดเรื่องไตรลักษณ คิดอยางนี้ คิดผิด ท่ี 
จริงการพิจารณาไตรลักษณ เปนการแกพิษเบ่ือพิษเมาของโลก ชีวิตของผูพิจารณาไตรลักษณ เปนชีวิต 
ท่ีอยูในโลกโดยไมเมาโลก ไมหลงโลก คนที่ติดดื่มเหลาเชาเย็นเพราะคิดวา การดื่มนั้นทําใหเขารูสึกสนุก 
ทําใหเห็นวาลูกเมียบานชองเปนสิ่งเพลิดเพลิน ครั้นมีใครแนะนําใหเลิกเหลา ก็รูสึกเสียดาย คิดไปวา ถา 
เลิกเหลาเสียแลว รสของการครองเรือนจะมีไดอยางไร มิตองแบกกลดเขาปาหรือ การวิตกกังวลของคน 
ท่ีวานี้ ผิดหรือถูกทานรูเอง เพราะวาการเลิกเหลาเสียได เราก็ยังครองเรือนอยูไดอยางสบาย แลวยังรูสึก 
วาสบายและปลอดภัยดีเสียดวยซ้ํา ก็เหมือนกับคนท่ีวิตกวา ถาพิจารณาไตรลักษณแลว กลัวจะอยูใน 
โลกไมสนุก ก็เหมือนคนท่ีกลัววา ถาไมดื่มเหลาเสียแลวบานเรือนจะไมนาอยูนั่นเอง มันอยูไดแลว 
ขอเท็จจริงก็ปรากฏวา คนท่ีพายแพตอมรสุมของโลก เห็นโลกเปนไมเบ่ือไมเมา จนตองฆาตัวตายดวย 
วิธีพิสดารตางๆ ซึ่งมีขาวอยูบอยๆ นั้น เพราะมิไดพิจารณาไตรลักษณท้ังนั้น แตตรงกันขาม คนท่ีสนใจ 

๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๓๕ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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๒๙ 

พิจารณาไตรลักษณ กลับครองชีวิตอยูในโลกอยางสดชื่น ทําประโยชนแกตนและแกโลกเต็มกําลัง จน 
ตราบเทาอายุขัย แลวจากโลกไปดวยความยิ้มแยมและภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง ๓๖ 

ในบรรดาปรมัตถธรรมท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูจริงนั้น แตละสิ่งแตละอยางยอมมีลักษณะอัน 
ผิดแผกแตกตางกันไป ตามชนิดและตามประเภทของรูปธรรมนามธรรมนั้นๆ แตไมวารูปธรรม หรือ 
นามธรรมเหลาใดก็ตาม ยอมมีลักษณะอยูอยางหนึ่งท่ีสอดคลองตองกัน รวมกันหรือเปนทํานอง 
เดียวกันนี้ ทางพุทธศาสนาเรียกวา  “สามัญลักษณะ”  (สามฺญลกฺขณา) มีอยู ๓ ประการ จึงเรียก 
สามัญลักษณนี้อีกนัยหนึ่งวา “ไตรลักษณ”  (ติลกฺขณา) อันไดแก 

อนิจจัง ความไมคงท่ี ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอยางไมคงท่ี ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง 
ไป  “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ”  ธรรมชาติโดยแทยอมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทาง 
ปริมาณและในทางคุณภาพ (Quantitative  and  Qualitative  change) โดยเปลี่ยนแปลงจาก 
สภาวธรรมอยางหนึ่ง ไปสูสภาวธรรมอีกอยางหนึ่งเรื่อยไป จนกวารูปธรรมนามธรรมนั้นๆ จะสิ้นสุดยุติ 
ลงตามอายุขัยของสิ่งนั้นๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณหรือความประจักษแหงสภาพ 
ภายนอกของสิ่งนั้นๆ  “พหิทฺธา ธมฺมา”  ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ มีลักษณะท่ีแตกตางกันสําหรับ 
รูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ 

รูปธรรมนั้น ความเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การเจริญสืบตอ (สนฺตติ) 
การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในท่ีสุด เชน มนุษยเราเริ่มบังเกิดชีวิตจากการ 
ปฏิสนธิขึ้นในครรภมารดา แลวเจริญเติบโตจนกระท่ังคลอดออกมาเปนทารก ตอจากนั้น ก็จะเจริญวัย 
เติบโตเปนเด็ก เปนหนุมสาว เปนวัยกลางคน วัยชรา แลวก็แกตายไปในท่ีสุด แตเพ่ือใหมีความหมาย 
ครอบคลุมถึงรูปธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต อโห, อนิจฺจา สงฺขารา โอ,  สังขาร 
ท้ังหลายเอย ชางไมหยุดนิ่งเลย. เต กาลิกา อสณฺจิตา ดํารงอยูเพียงชั่วคราวเทานั้น ไมมั่นคงถาวร 
เสียเลย. สกาลา กาลิกา สพฺเพ ลวนถูกกําหนดดวยกาลเวลา ใหคงอยูเพียงชั่วคราวเทานั้นเอง 

สวนนามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเปน ๓ จังหวะดวยกัน คือ 
อุปาท (เกิดขึ้น) ฐิติ (ต้ังอยู) ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
หามีแกนสารสาระไม 

ทุกขัง คราวนี้จะมองลึกเขาไปถึงเนื้อหาภายในของสรรพสิ่ง “อชฺฌตฺติกา ธมฺมา” วา 
ภายในของสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนี้ มันมีธรรมชาติอยู ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติท่ีเปนบวก ธรรมชาติท่ี 
เปนลบและธรรมชาติท่ีเปนกลาง ธรรมชาติฝายบวก (Positive aspect) หมายถึง ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น 
ใหม ท่ีกําลังพัฒนา กําลังกาวหนา กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ (Negative aspect) หมายถึง 

๓๖ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๑-๑๙๓.
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๓๐ 

ธรรมชาติท่ีเกาแก ท่ีลาหลัง กําลังพุพัง กําลังเสื่อมสลาย ธรรมชาติท้ังสองฝายนี้จะขัดแยงกันปะทะกัน 
ลักษณะนี้เรียกวา สภาวทุกข หรือ ทุกขํ (Contradiction) แลวก็กลับเขาสูสภาวะไมมีบวกไมมีลบ เปน 
อัพยากตาธัมมา แลวก็เริ่มขัดแยงกันอีก แลวก็กลับเขาสูสภาวะอยางเดิมอีกจะเปนอยางนี้เรื่อยไป 
จนกวาจะสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งนั้นๆ 

ความขดัแยงของธรรมชาติฝายบวกและฝายลบ หรือตัวทุกขัง นี่เองที่เปนตัวผลักดัน 
(Expulsion  force) ใหสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ (Qualitative 
change) จากคุณภาพท่ีดอยกวา ไปสูคุณภาพท่ีดีกวาเรื่อยๆ ไป เพราะฉะนั้น อพยากตะ มีลักษณะ 
เปนเพียง สัจธรรมสัมพัทธ (Relative  truth) เทานั้น สวนสภาวะทุกขหรือทุกขํนั้นเปน สัจธรรม 
สมบูรณ (Absolute truth) ๓๗ พุทธศาสนาจําแนกทุกขออกเปน ๓ ชนิด คือ 

๑) ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวดเมื่อยขบ 
โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา (ความทุกข 
อยางปกติท่ีเกิดขึ้น เมื่อประสบ อนิฏฐารมย หรือสิ่งกระทบกระท่ังบีบคั้น) 

๒) วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 
ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะท่ี 
ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลง 
หรือหายไป ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะ 
แสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากขึ้นเทาใดก็กลับกลายเปนทุกข 
รุนแรงมากขึ้นเทานั้น เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถาความสุขนั้นไมเกิดขึ้น ทุกขเพราะสุขนั้น 
ก็ไมมี แมเมื่อยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองสิ้นสุดไปก็ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหว 
หวั่น ครั้นเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้ 
สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 

๓) สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดจาก 
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ (รวม มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูกบีบคั้นดวย 
ปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยูในกระแส 
แหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแส ท้ังเขาไป 
ฝนกระแสดวยความอยากความยึดถืออยางโงๆ จึงไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา ๓๘ 

๓๗ สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง,พุทธปรัชญากับปรัชญามารกซิสต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, ๒๕๔๑), 
หนา ๑๒-๑๙. 

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๗.
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๒.๑.๓ ทุกขในไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา ซึง่เปนกฎครอบจักวาลอยู สิ่งท้ังหลายท้ังปวง 

ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม จะอยูในลักษณะสามัญ ๓ ประการคือ ไมเพียงเปนทุกข ไมมีตัวตน 
หรือไมใชตัวตนที่จะยึดถือ ความทุกขอันนี้หมายถึงความทุกขท้ังปวง ท้ังท่ีปรากฏแกบุคคล แกสัตว แก 
สรรพสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ โตะ เกาอี้ก็เปนทุกข โทรศัพท เครื่องขยายเสียง 
ไมโครโฟนตางๆ เหลานี้ เปนทุกขท้ังนัน้ ทุกอยางปรากฏแกเรา เปนทุกขในฐานะที่มันจะตองถูกบีบคั้น 
ดวยปจจัยภายในบาง ภายนอกบาง แลวมันก็ตองเปลี่ยนแปลงไป ทนอยูไมได ทุกขในฐานะที่ทนอยู 
ไมได ไมสามารถจะทนอยูในสภาพเดิมได ตองเปลี่ยนแปลงไป ทุกขในไตรลักษณหมายถึงอยางนี้ วา 
คลุมเอาความทุกขในขันธ ๕ ในอริยสัจเอาไวดวย คลอบคลมุเอาไวท้ังหมดเลย 

ความแตกตางของทุกขในขันธ ๕ คือทุกขเวทนาท่ีมาจากขันธท้ัง ๕ ทุกในอริยสัจคือทุกท่ีมี 
สาเหตุมาจากตัณหา สวนทุกขในไตรลักลักษณนี้ คลอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางท้ังสิง่ท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ท้ังสิ่งท่ีมีความรูสึกแบบคนและสัตว และสิง่ไมมคีวามรูสึก เชน โตะ เกาอี้ ผืนแผนดิน ทุกสิ่งทุกอยางท่ี 
รวมคําวา สงัขาร เปนสังขารท่ีเขาในพระพุทธพจนท่ีตรัสวา สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา ขึ้นชื่อวาสังขารแลว 
ก็เปนทุกขท้ังหมด ไมวาจะมีใจครองหรือไมมีใจครอง มีความรูสึกหรือไมมีความรูสึกก็ตาม ความทุกข 
ในไตรลักษณนี้ เปนความทุกขท่ีไมสามารถจะทนอยูในสภาพเดิมได มันตองเปลี่ยนแปลงไป เกาไป 
ชํารุดทรุดโทรมไป แตถาเปนสิ่งใหญก็เห็นไดชา ถาเปนสิง่เลก็ก็เห็นไดเร็ว เวนแตวาอยางไหนจะเร็วจะ 
ชาเทานั้น แมแตดวงจนัทร ดวงอาทิตย ท่ีเราเห็นวาเหมือนจะยั่งยืนตลอดกาลพระพุทธองคก็ทรงตรัสวา 
ตอไปก็จะดับ ก็จะสิ้นไปตามกาลเวลา ๓๙ 

อนัตตา บรรดาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยู ในทางปรมัตถใหเราไดสัมผัสและรับรูนั้น มันมีอยู 
ในสภาพของการเปน “สังขาร” คือ มีอยูอยางปรุงแตงประกอบกันของหลายสิ่งหลายอยาง มิไดมีอยู 
อยางโดดเดี่ยว สังขารนั้นๆ จึงตองมีสัมพัทธกัน (Interrelation) เกี่ยวพันกัน (Interconnection), 
และพ่ึงพิงกัน (Interdependence) ท้ังตองถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ มีอายุขัยแหงการดับ ไมมีสิง่ใดท่ี 
มีอยูเปนอนันตกาล ก็มีแตความวางเปลาหรือความไมมีนั่นเอง จะเห็นไดวา ในที่สุดของสิ่งท่ีสุดนัน้ สิง่ท่ี 
มีอยูจริง ก็คือความไมมี บรรดาสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูในภาววิสัยนั้น ไมวา รูปธรรมก็ดี, 
นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ลวนมีอยูอยางเปน สังขาร คือ เปน สังขตธรรม ทั้งสิ้น ก็เมื่อสรรพสิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูนั้น ลวนมีอยูอยางเปนสังขารท่ีปรุงแตงประกอบกันเขา สิ่งนั้นๆ ท้ังหลาย ก็ยอม 
ตกอยูภายใตกฎแหง “ไตรลักษณ” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ท้ังสิ้น ตรงตามพุทธวจนะท่ีวา 

๓๙ วศิน อินทสระ, ความทุกขและการดับทุกข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๒๐-๒๒.
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สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังหลายยอมเปลี่ยนแปลงไป, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังหลายยอม 
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติท้ังหลายยอมไมมีตัวตนที่แทจริง ๔๐ 

อนัตตา เปนกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะทํางานรวมกับอนิจจะและทุกขะเพ่ือปรุงแตง 
ความเปนโลก และทํางานเปนเอกเทศในความเหนือโลก ๔๑ 

๒.๑.๔ ความเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตก 
แมเฮราคลีตุส ซึ่งเปนนักปรัชญาตะวันตกชาวกรีก ก็ไดพูดถึงเรื่องของความเปลี่ยนแปลงหรือ 

ความไมเท่ียงของสรรพสิ่งเอาไว ทานคนคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลง (Chang) หรืออนิจจตา เฮราคลตุีส 
เปนนักปรัชญากรีกคนแรกท่ีขบคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลงอยางจริงจัง ปญหาไมไดอยูท่ีวา ปฐมธาตุ 
หรือแกนแทเปลี่ยนแปลงเปนสรรพสิ่งไดอยางไร ประเด็นสําคัญของเฮราคลี ตุสอยู ท่ีวาความ 
เปลี่ยนแปลงมีจริงหรือไม 

เฮราคลีตุสยืนยันวา ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีแทจริงของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งเปนอนิจจงั 
คือเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวดับไปเปนธรรมดา เมื่อสิง่ใดสิง่หนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะเปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู 
สภาพหนึ่ง เหมือนคนท่ีตองเปลี่ยนจากสภาพเด็กไปเปนหนุมสาว และจากหนุมสาวเขาสูวัยชรา ไมมีใคร 
ตานกระแสแหงความเปลี่ยนแปลงนี้ได ใครเลาจะสามารถคงความเปนหนุมสาวไวไดตลอดกาล มนุษย 
และสรรพสิง่มีลักษณะเหมือนกัน คือตองเปลี่ยนแปลง เฮราคลีตุสกลาววา “ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหลไป 
เปนกระแส”  ดจุดังสายน้าํลําธารท่ีนับวันแตจะไหลไปอยางไมมีวันหยุดนิ่ง ในโลกนี้ไมมีสิง่ใดเท่ียงแท 
คงท่ีแมชั่วเวลาอันสัน้ เฮราคลีตุสอธิบายเรื่องนี้ไวอยางคมคายวา “ทานไมสามารถกาวลงในแมน้ําสาย 
เดียวกันไดถึงสองครัง้ เพราะน้ําไมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา” เพราะเมื่อเราขึน้จากแมน้ํามายืนบนฝง 
น้ําเฉพาะตรงท่ีท่ีเรากาวลงแมน้าํเปนครั้งแรกไดไหลเลยไป น้ําใหมไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมน้ํา 
เปนครั้งท่ีสอง น้ําท่ีสัมผัสกายเราจึ่งไมใชน้ําเกา สภาพของแมน้ําตรงนัน้ไดเปลี่ยนไปแลว แมน้ําท่ีเราลง 
ไปในครั้งท่ีสองจึง่ไมใชแมน้ําสายเดิม จดุที่เฮราคลีตุสตองการเนนจากเรื่องนี้กค็ือ ในโลกนี้ไมมีอะไร 
คงท่ี ทานกลาววา “ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกจากความเปลี่ยนแปลง” ๔๒ 

๔๐ สุภัทร   สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, พุทธปรัชญากับปรัชญามารกซิสต, หนา ๒๐-๒๑. 
๔๑ สิริวรุณ (นามแฝง), อนัตตากับชีวิตท่ีทันสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙. 
๔๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๕๓.
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๓๓ 

๒.๑.๕ ไตรลักษณ ในทัศนะของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
หมายถึงลักษณะท่ีมีทั่วไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 

อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูเปนนิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุด 
ทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรขึ้นมาแลวก็กลับไมมี เปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบคั้นใหทรุดโทรม 
เกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย เชนไม 
สบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน โดยมีอธิบายเปนลําดับสามชั้นดังตอไปนี้ 
๑. ไมยึดมั่นกับตนเกินไป เพราะถาถายึดมั่นกับตนเกินไปก็ทําใหเปนคนเห็นแกตัว 

ถายเดียว หรือทําใหหลงตน ลืมตน มีอคติ คือลําเอียงเขากับตน ทําใหไมรูจักตนตามเปนจริง เชนคิดวา 
ตนเปนฝายถูก ตนตองไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ ดวยความยึดมั่นตนเองเกินไป แตตามที่เปนจริงหาไดเชนนั้นไม 

๒. บังคับใหสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจ ไมใหเปลี่ยนแปลงตามความตองการไมได 
เชนบังคับใหเปนหนุมสาวสวยงามอยูเสมอไมได บังคับใหภาวะของจิตใจชุมชื่นวองไวอยูเสมอไมได 

๓. สําหรับผูท่ีไดปฏิบัติไปไดจนถึงขั้นสูงสุด เห็นสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจเปน 
อนัตตา ไมใชตัวตนทั้งสิ้นแลว ตัวตนจะไมมี ตามพระพุทธภาษิตท่ีแปลวา “ตนยอมไมมีแกตน” แตก็ยัง 
มีผูรูซึ่งไมยึดมั่นอะไรในโลก ผูรูนี้เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็สามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามสมควรแก 
สถานที่และสิ่งแวดลอมโดยเท่ียงธรรมลวนๆ ๔๓ 

๒.๒ ลักษณะของไตรลักษณ 

๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) 
จากการศึกษาคนควาในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กลาวคือ 

“สังขารท้ังปวงที่ปจจัยปรุงแตง เปนของไมเท่ียง” ๔๔ คือ อยูนอกเหนือการบังคับบัญชาของเราขันธหาท่ี 
เรียกวาอัตตาเปนของไมเท่ียงแท ๔๕ อันประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔๖ ๔ เกิดจากบิดามารดา ๔๗ เจริญวัย 

๔๓ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, WHAT  DID  THE  BUDDHA  TEACH, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐ – ๑๑. 
๔๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔.

Page 48 of 133



๓๔ 

เพราะขาวสุกและขนมสด ไมเท่ียงแท ตองอบ ตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา ๔๘ 

ก็ดวยมูลเหตุแหงปจจัยท้ังหลายท่ีเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงไดบัญญัติอัตตาในสิ่งท่ีตนเห็นวา 
เปนสภาพท่ีเท่ียง แตเมื่อเห็นปญญาดีแลวสังขารท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตาม 
ยอมเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแทแนนอน ๔๙ ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตานิจจสูตร กลาวไววา 

ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาคตรัส เรียกภิกษุ 
ท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระผูมีพระภาค แลวพระผูมีพระภาคไดตรัสวา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลาย เปนของไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้น 
เปน อนัตตา ๕๐ สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ 
ยอมเบ่ือหนายในอายตนะทั้งหลาย เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย กําหนัด เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน 
เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควร 
ทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต เปนของไมเท่ียง เปน 
ทุกข เปนอนัตตา จะกลาวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายอันเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ไม 
เพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือเบ่ือหนาย เพ่ือคลาย 
กําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต อายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบันและอนาคต เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะกลาวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ี 
เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตยอม 
ปฏิบัติเพ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนของไมเท่ียง แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหง 
อายตนะทั้งหลายนั้นก็ไมเท่ียง อายตนะท้ังหลายอันเกิดแตเหตุท่ีไมเท่ียง ท่ีไหนจักเท่ียงเลา ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลาย เมื่อเบ่ือหนาย 

๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙-๔๑๙/๔๕๓-๔๗๕.
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๓๕ 

ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว 
รูชัดวา ชาติสิ้นแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี. ๕๑ 

เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ทาวสักกะจอมเทพ ไดกลาวคาถานี้ขึน้พรอมกับการ 
เสด็จปรินิพพานวา  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกดิขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลว 
ยอมดับไป ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานัน้เปนสุข” ทานพระอนุรุทธะ ไดกลาวคาถาเหลานี้ความวา 
“ลมอัสสาสะปสสาสะของพระมุนีผูมีพระทัยต้ังมั่น คงท่ี ไมหวั่นไหว ทรงปรารภสันติ ทรงทํากาละ มิไดมี 
แลว พระองคมีพระทัยไมหดหู ทรงอดกลั้นเวทนาไดแลว ความพนแหงจิต ไดมีแลว เหมือนดวงประทีป 
ดับไปฉะนั้น ๕๒  สังขารเหลานั้นท้ังปวงลวงลับดับไป ผันแปรไปแลว มีอันเกิดขึน้และเสือ่มไปเปน 
ธรรมดา บังเกิดขึ้นแลวยอมดับไป การเขาไประงับสงัขารเหลานั้นเสียไดเปนความสขุดงันี”้ ๕๓ 

“พระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนัก พระสุคตปรินิพพานเร็วนัก ดวงตาในโลกอนัตรธาน 
ไปเสียแลว สวนพวกภิกษุท้ังหลายท่ีปราศจากราคะ มีสติสัมปชัญญะ ยอมอดกลั้นไดดวยคิดวา สังขาร 
ท้ังหลายไมเท่ียงจะหาความเท่ียงแทในสังขารนี้แตท่ีไหนเลา” ๕๔ 

สัญญา ๕๕ ท่ีควรเจริญเพ่ือวิมุตติ ๕๖ นิพเพธภาคิยสัญญา ท่ีกําหนดหมายในญาณอันเปนสวนชํา 
แรกกิเลส ๕๗ คือ อนิจจสญัญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครือ่งพิจารณาเห็นวาเปนของสงัขารไมเท่ียง 
อนิจเจ ทุกขสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณาเห็นวาเปนทุกขในความไมเท่ียงแหง 
สังขาร ทุกเข อนัตตสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครือ่งพิจารณาเห็นวาไมใชตนในความเปนทุกข 
เปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง อสุภสัญญา กาํหนดหมายความไมงามแหงกาย อาทีนวสัญญา กาํหนด 
หมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ ปหานสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณา 
เพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย วิราคสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณา 
กําหนดหมายวิราคะเปนธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา กําหนดนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต 
ทานผูมีอายุท้ังหลาย ธรรมมีประเภทเหลานี้แลที่ควรใหเกิดขึ้น อันพระผูมีพระภาคผูทรงรู ทรงเห็น เปน 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ทรงตรัสไวโดยชอบแลว พวกเราท้ังหมดดวยกันพึงสังคายนา 

๕๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒,๑๔๐-๑๔๕/๑-๑๐, ๑๗๕-๑๗๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑-๒๒๒/๑๖๘ 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔ 
๕๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐, ๑๖๙. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔-๓๓๕, ๓๕๙/๔๒๔-๔๒๕, ๓๖๐/๔๓๕. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑.
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ไมพึงแกงแยงกันในธรรมนัน้การท่ีพรหมจรรยนี้ จะพึงยั่งยืนต้ังอยูนานนัน้พึงเปนไปเพ่ือประโยชนแกชน 
มากเพ่ือความสขุแกชนมาก เพ่ือความอนุเคราะหแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือความสุขแก 
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย และเพ่ือทําลายทิฏฐิท้ังหลายอนัไมใชทางใหพนทุกข หากผูเชื่อถือตองประสบ 
กับทุกขเหมือนปลาติดตาขาย ฉะนั้น ๕๘ จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกายเปนแผล (ทวารท้ัง ๙) ท่ีคุมกันอยู 
(กระดูก ๓๐๐ ทอน เอ็น ๙๐๐ เสน กลามเนื้อ ๙๐๐ มัด) กระสับกระสายอยูเปนนิจเพราะความแก 
โรคภัย และกิเลส เปนที่ดําริชอบของชนเปนอันมาก ไมมีความยั่งยืนมัน่คง สัตวท้ังหลายท้ังหนุมท้ังแก 
พอรางแตกสลาย ก็ลวงไปเหมือนผลไมสุกงอมรวงหลนไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไมเท่ียงแมนี้ จึง 
ไดบวช ความเปนสมณะท่ีปฏิบัติไมผิดนั่นแหละ ประเสริฐ ๕๙ 

๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) 
จะเห็นไดวาทุกสิ่งอยางท่ีอุบัติขึ้นมาในโลกนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ 

ยอมเสวยอารมณท้ังท่ีเปนสุขเปนทุกข ๖๐ คือ มีความเกิดขึ้นในเบ้ืองตน แปรปรวนในทามกลาง และดับ 
ไปในท่ีสุด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะมีสภาวะหนึ่งเกิดขึ้นเรียกวา ทุกขลักษณะ “สัตวโลกนี้ถึงความ 
คับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติและอุบัติ จึงไมพนจากทุกข” ๖๑ ความพลัดพราก ทอดท้ิง เปลี่ยนแปลง 
จากของรักของชอบใจทุกอยางเปนทุกขควรพิจารณาในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ อยางนี้ ๖๒ แมอุปธิ 
ท้ังหลาย หมายเอา ขันธ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เปนเหตุแหงทุกข ๖๓ ตลอดถึงอายตนะทั้งหลายก็ 
เปนเหตุแหงทุกข ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตรวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนทุกข ๖๔ สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปน 
อนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม เปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นัน่ไมเปน 
เรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต เปนทุกข จะกลาว ไปใย 
ถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไม 

๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘. 
๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑-๒๔/๒๘-๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐-๔๒๗/๔๗๕-๔๘๗.
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มีเย่ือใยในอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือหนายเพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ท่ีเปนทุกข จะกลาวไปใยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา 
อริยสาวกผูได สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และ 
อนาคต ไมเพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือเบ่ือหนาย เพ่ือ 
คลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหง 
อายตนะท้ังหลายนั้นก็เปนทุกข อายตนะท้ังหลายอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ท่ีไหนจักเปนสุขเลา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลาย เมื่อเบ่ือ 
หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพน 
แลว รูชัดวาชาติสิ้นแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลวกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

พระผูมีพระภาคตรัสตําหนิพระอริฏฐะท่ีมีทิฏฐิบาปวา ดูกรโมฆบุรุษ ธรรมเหลานั้นอาจทํา 
อันตรายแกผูเสพไดจริง กามท้ังหลายเรากลาววา มีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก 
โทษในกามท้ังหลายนี้มากย่ิงนัก กามท้ังหลายเรากลาววา เปรียบเหมือนรางกระดูก ...เปรียบเหมือน 
ชิ้นเนื้อ ...เปรียบเหมือนคบหญา ... เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ...เปรียบเหมือนความฝน ... 
เปรียบเหมือนของยืม ...เปรียบเหมือนผลไม ... เปรียบเหมือนเขียงสําหรับสับเนื้อ ... เปรียบ 
เหมือนแหลนหลาว ... เปรียบเหมือนศีรษะงู มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามท้ังหลายนี้ 
มากยิ่งนัก ๖๕ เมื่อเปนเชนนั้น เธอชื่อวา กลาวตูเรา ดวยทิฏฐิ คือ กิเลสเครื่องผูกสัตวยอมไมพนจาก 
ทุกข ๖๖ ท่ีตนยึดถือไวผิด ชื่อวาทําลายตนเอง และชื่อวา ประสบบาปมิใชบุญเปนอยางมาก เพราะขอนั้น 
แหละ จักเปนไปเพ่ือผลไมเปนประโยชนเกื้อกูล เพ่ือผลเปนทุกขแกเธอตลอดกาลนาน การกระทําของ 
เธอนั่น ไมเปนไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไมเลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนท่ี 
เลื่อมใสแลว ๖๗ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น กรรมเหลานี้ 
เปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก พึงพิจารณา พึงสําเหนียกอยาทําเด็ดขาด ๖๘ 

๖๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔-๒๓๘/๒๔๕-๒๕๓. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๕-๕๒๘, ๔๒๘/๕๓๖-๕๓๘. 
๖๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔.

Page 52 of 133



๓๘ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ ๖๙ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข ความแก ก็เปน 
ทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข ความ 
พลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกขท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ๗๐ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา 
อันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและกําหนัด มีปกติเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ๗๑ ธรรม ๓ ประการนี้แลที่เธอท้ังหลายควรละ ๗๒ 

๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) 
จากการศึกษาในเรื่องของ อนิจจตา และ ทุกฺขตา ไดเขาใจและทราบการปรากฏอีกสภาวะ 

หนึ่ง คือ อนตฺตตา คือ สภาวะของความไมใชตัวตนนั้นเอง พึงเจริญอนัตตสัญญา กําหนดหมายความ 
เปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง ๗๓ ขึ้นชื่อวาขันธหาแลว ท้ังท่ีเปน อดีต อนาคตและปจจุบัน ภายใน 
ภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกลไกลก็ตาม ควรพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญาอัน 
ชอบ อยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ๗๔ แมธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น ๗๕ 

วา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็น 

ดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไป 

ใยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอม 
ไมมีเย่ือใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปน 
อดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะ 
ท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ท่ีเปนอนัตตา 

๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๐. 
๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓. 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖.
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๓๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเปนอนัตตา แมเหตุและ 
ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตก็เปนอนัตตา อายตนะ 
ท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ท่ีไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคตเมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร ๗๖ ครั้งนัน้ พระผูมีพระภาครับสัง่กะพระปญจวัคคียวา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย ขันธหาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถาขนัธหานี้จักไดเปนอัตตาแลว ขันธหานี้ไมพึง 
เปนเพ่ืออาพาธ และบุคคล พึงไดในขันธหาวา ขันธหาของเราจงเปนอยางนี้เถิด ขันธหาของเราอยาได 
เปนอยางนั้นเลย ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะขันธหาเปนอนัตตา ฉะนั้นขันธหาจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ และ 
บุคคลยอมไมไดในขันธหาวา ขันธหาของเราจงเปนอยางนี้เถิด ขันธหาของเราอยาไดเปนอยางนัน้เลย 

“สังขารท้ังปวงที่ปจจัยปรุงแตงไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ ทาน 
วินิจฉัยวา เปนอนัตตา เมื่อดวงจันทร คือ พระพุทธเจายังไมเกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย คือ พระพุทธเจา 
ยังไมอุทัยขึ้นมา เพียงแตชื่อของสภาคธรรมเหลานั้น ก็ยังไมมีใครรูจัก” ๗๗ 

หากไดศึกษาอยางละเอียดดีแลว ก็จะพบวา หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณนี้ พระพุทธเจาได 
ทรงตรัส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกข (สมุทยวาร) และความดับแหงกองทุกข (นิโรธวาร) ๗๘ อยูเปนประจาํ 
ซึ่งเรียกไดวา พหุลานุสาสนี คือเปนธรรมที่ทรงตรัสอยูเปนนิจ เนื่องจากวา หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 
นี้ เปนหนทางท่ีจะนําบุคคลธรรมดา ไปสูความเปนพระอริยะหรือพระอรหันต เพราะวา เมื่อพระองค 
ทรงอาศัยความกรุณาที่จะโปรดผูใด และจะไดผลดวยธรรมะขอไหน ก็ทรงทราบวาระจิตของผูนั้นวา จะ 
ไดดวงตาเห็นธรรม คือการเขาใจในธรรมท่ีทรงตรัสสอนดวยธรรมะขอนั้น จึงคัดเอาหลักธรรมท่ี 
เหมาะสมกับวาระจิตของบุคคลนั้น มาตรัสแสดงใหฟง ภิกษุเหลานั้น  “จึงเปนผูมีปญญาหลุดพนไดดี 
คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้รูชัดวา ราคะ โทสะ และโมหะ เราละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคน เหมือน 
ตัดตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมีเกิดขึ้นตอไปไมได” ๗๙ 

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 
๗๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๑. 
๗๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑-๙/๑-๑๖. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๔.
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๔๐ 

๒.๓ คําอธิบายไตรลักษณในคัมภีร 

๒.๓.๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 
ก. อนิจจตาและอนิจจลัษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ (ความหมาย) ของ 

อนิจจตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดยความหมายวา เปนของสิ้นไปๆ (ขยฏเฐน)” ๘๐ 

หมายความวา เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปท่ีนั่น เมื่อนั้น เชน อายตนะทั้งหลายในอดีต ก็ดับไปในอดีต 
ไมมาถึงขณะนี้ อายตนะทั้งหลายในขณะนี้ ก็ดับไปท่ีนี่ ไมไปถึงขางหนา อายตนะทั้งหลายในอนาคต จะ 
เกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังนี้เปนตน 

ตอมาในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายขึ้น จึงไดขยายออกไปโดยนัย 
ตางๆ ยักยายคําอธิบายออกไปใหเห็นความหมายในหลายๆ แง เชน ชีวิตถูกชรานําเขาไป อายุจึงสั้น ผูท่ี 
ถูกชรานําเขาไปแลว ก็ไมมีเครื่องท่ีจะตานทาน บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ จึงควรละโลกามิสเสีย 
มุงสูสันติเถิด ๘๑ เมื่อมองชีวิตของคน เบ้ืองตนก็มองอยางงายๆ ดูชวงชีวิตท้ังหมด ก็จะเห็นวา ชีวิตมีการ 
เกิดและการแตกดับ เริ่มตนดวยการเกิดและสิ้นสุดลงดวยความตาย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่งเห็นความ 
เกิดและความดับ หรือการเริ่มตนและการแตกสลายกระชั้นถี่เขามาเปนชวงวัยหนึ่งๆ ตลอดถึงชั่วเวลา 
ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวปหนึ่งๆ ชวงฤดูหนึ่งๆ.  .  .  ชวงยามหนึ่งๆ ตลอดถึงชวงเวลาขยับเขยื้อน 
เคลื่อนไหวแตละครั้งแตละหน จนกระท่ังมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไปในทุกๆ ขณะ ซึ่งเปนของ 
มองเห็นไดยากสําหรับคนท่ัวไป อยางไรก็ตาม ในสมัยปจจุบันนี้ วิทยาศาสตรมีความเจริญกาวหนามาก 
อนิจจตาหรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะในดานรูปธรรม เปนสิ่งท่ีเขาใจไดงายขึ้นมาก จนเกือบจะ 
กลายเปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ ต้ังแตทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวา 
ดวยการสลายตัวของปรมาณู ลวนใชชวยอธิบายหลักอนิจจตาไดท้ังสิ้น 

ท่ีวาคัมภีรชั้นอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ แง ขยายความหมายออกไปโดยนัย 
ตางๆ นั้น เชน บางแหงทานอธิบายวา “ท่ีชื่อวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแทยั่งยืนคงอยู 
ตลอดไป (อนจฺจนฺติกตาย) และเพราะเปนสิ่งท่ีมีความเริ่มตนและความสิ้นสุด (มีจุดเริ่มและมีจุดจบ, 
อาทิอนฺตวนฺตตาย)” ๘๒ แตคําอธิบายอยางงายๆ ท่ีใชบอยก็คือความวา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดย 
ความหมายวาเปนสิ่งท่ีมีแลว ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแลว ก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏเฐน)” ๘๓ 

บางแหงก็นําขอความอื่นมาอธิบายเสริมเขากับขอความนี้อีก เชนวา “ชื่อวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้น 

๘๐ ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, อางใน วิสุทธิ. ๓/๓๒๕. 
๘๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓/๔. 
๘๒ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗. 
๘๓ วิสุทธิ. ๓/๒๖๐.
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๔๑ 

เสื่อมสลายและกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะมีแลวก็ไมมี (อุปฺปาทวยฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต 
วา)” ๘๔ แตท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดยครบถวนก็คือ การแสดงอรรถแหง 
อนิจจตาเปน ๔ นัย หมายความวาเปนอนิจจังดวยเหตุผล ๔ อยางคือ ๘๕ 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือเกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี 
๒. วิปริณามโต เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ 
๓. ตาวกาลิกโต เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะๆ 
๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของมันท่ีเปนสิ่งไมเท่ียงนั้น ขัดกันอยู 

เองในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตัว เมื่อมองดู 
รูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเท่ียงเลย ถึงคนจะพยายามมองให 
เห็นเปนเท่ียง มันก็ไมยอมเท่ียงตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเท่ียง 

ข. ทุกขตา และทุกขลักษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียว 
วา “ท่ีชื่อวาเปนทุกข โดยความหมายวา เปนของมีภัย (ภยฏเฐน)” ๘๖ หรือ นากลัว ท้ังนี้โดยเหตุผลวา 
สังขารท้ังปวง เปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายสิ้นไป จึงไมมีความปลอดภัย ไมให 
ความปลอดโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มท่ีแทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยท่ีจะตอง 
เสื่อมโทรมสิ้นสลายไป จึงกอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามท่ีเขาใจไปยึดถือ 
เกี่ยวของ 

สวนคัมภีรชั้นอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ คําอธิบายท่ีทานใชบอยมีอยู 
๒ นัย คือ “ชื่อวาเปนทุกข โดยความหมายวา มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้นและความ 
เสื่อมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปฬนฏเฐน หรือ อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย)” ๘๗ ท้ังบีบคั้นและขัดแยงตอประดา 
สิ่งท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ังมันก็ถูกสิ่งท่ีประกอบอยูดวยนั้นบีบคั้นขัดแยง ๘๘ “และชื่อวาเปนทุกข 
เพราะเปนที่ต้ังแหงทุกข (ทุกฺขวตฺถุตาย หรือ ทุกฺขวตฺถุโต)” ๘๙ คือเปนที่รองรับของความทุกข หรือทําให 
เกิดทุกข เชน กอใหเกิดความรูสึกทุกข พูดใหเขาใจงายเขาวา ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทําใหเกิด 

๘๔ วิสุทธิ. ๓/๒๗๕. 
๘๕ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖, ม.อ. ๒/๑๕๐, วิภงฺค.อ. ๖๒, วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๔๗๙. 
๘๖ ขุ.ปฏิ.(บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, อางในวิสุทธิ. ๓/๒๓๕. 
๘๗ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗. 
๘๘ วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๖๒. 
๘๙ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗,๘๗.
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๔๒ 

ความรูสึกทุกข เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบคั้นก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกบีบคั้น เปนตน ความหมายท่ี 
ทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี ๔ นัย เปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยาง ดังนี้ ๙๐ 

๑. อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลา 
ดวยความเกิดขึ้น ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา 
กับสิ่งท่ีประกอบอยูดวยหรือสิ่งท่ีเกี่ยวของดวย ตางก็เกิดขึ้น ตางก็โทรมไป ตางก็แตก 
สลายไป 

๒. ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูในสภาพ 
เดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความ 
โทรมสลายนั้น 

๓. ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีต้ังแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับของความทุกข หรือเปนสิ่ง ท่ี 
กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดความทุกขตางๆ เชน ทุกขเวทนา คือความรูสึก 
ทุกข หรือความรูสึกบีบคั้น เปนตน (อรรถกถาและฎีกา อธิบายวา เปนที่ต้ังแหงทุกขตาท้ัง 
๓ และแหงสังสารทุกข) ๙๑ 

๔. สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุขหรือ 
กีดก้ันความสุขอยูในตัว หมายความวา เมื่อพูดตามความจริงแทๆ แลว ความสุขท่ีเปนตัว 
สภาวะจริงๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุขเทานั้น อธิบายวา ตัวสภาวะท่ีมีเปนพ้ืนไดแก ทุกข 
คือความบีบคั้นกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย ความบีบคั้น 
กดดันขัดแยงนี้ กอใหเกิดความรูสึกบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข 
(ทุกขเวทนา) ดวย เมื่อใดทุกขคือความบีบคั้นกดดันนั้นผอนคลายหายไป หรือคนปลอด 
พนจากทุกขนั้น ก็เรียกวา มีความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกขความบีบคั้นกดดัน ทํา 
ใหรูสึกขาด พรอง กระหายหิวมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกขหรือ 
ความบีบกดนั้น ก็ย่ิงรูสึกสุขมากขึ้นเทานั้น เหมือนคนท่ีถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาใน 
กลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในท่ีท่ีเย็นตามปกติ 
ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก 
พอเกิดความทุกข ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน แมแตทุกขเพียง 
เล็กนอย ท่ีตามปกติจะไมรูสึกทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคนอยูในท่ีเย็น 

๙๐ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖, ม.อ.๓/๑๕๑ (ขอแรกเปน สนฺตาป), วิภงฺค.อ.๖๒. 
๙๑ วินย. ฎีกา ๓/๘๑ วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๖๒,๔๘๐.
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๔๓ 

สบายมาก พอออกไปสูท่ีรอนก็รูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอื่นๆ หรือตัวเขาเองเคย 
รูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป 

เมื่อจะพูดใหลึกลงไปอีกใหตรงความจริงโดยสมบูรณวา ที่วาเปนสุขหรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) 
นั้น ตามท่ีจริงแลว ก็ไมใชปลอดพนหรือหายทุกขเลย แตเปนเพียงระดับหนึ่งหรือขีดขั้นหนึ่งของทุกข 
เทานั้น กลาวคือ ความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีผอนหรือเพ่ิมถึงระดับหนึ่ง หรือในอัตราหนึ่งเราเรียกวา 
เปนสุข เพราะทําใหเกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป ก็กลายเปนตองทนหรือเหลือทน เรียกวา เปน 
ทุกข คือรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเทานั้น ที่เพ่ิมขึ้นหรอื 
ลดลง เหมือนกับเรื่องความรอนและความเย็น วาท่ีจริงความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ีเปน 
พ้ืนก็คือ ความรอนท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปนเพียง 
ความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอนในระดับหนึ่งเทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับนั้นแลว ก็ 
หารูสึกสบายไม โดยนัยนี้ ความสุข หรือพูดใหเต็มวาความรูสึกสุขคือสุขเวทนาก็เปนทุกข ท้ังใน 
ความหมายวาเปนทุกขระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวา เปนสิ่งท่ีขึ้นตอความ 
บีบคั้นกดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวา ทุกขท่ีเปนตัวสภาวะ 
นั้น ไมยอมใหสุขยืนยงคงอยูไดยั่งยืนตลอดไป 

และในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ท่ีอางถึงวา ทานแสดงอรรถคือความหมายของ ทุกข 
ซึ่งเปนขอท่ี ๒ ในไตรลักษณไวอยางเดียววา เปนสิ่งมีภัย (ภยฏเฐน) นั้น เมื่อถึงตอนท่ีอธิบายเรื่อง 
อริยสัจ ทานไดแสดงอรรถของทุกข ซึ่งเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจวา มี ๔ อยางคือ มีความหมายวาบีบคั้น 
(ปฬนฏฐ) มีความหมายวาเปนสังขตะ (สงฺขตฏฐ) มีความหมายวาแผดเผา (สนฺตาปฏฐ) และมี 
ความหมายวาผันแปร (วิปริณามฏฐ) เห็นวาความหมาย ๔ นัยนี้ ใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย จึงขอ 
นํามาเพ่ิมไว ณ ที่นี้ โดยตัดขอซ้ํากันคือ ขอท่ี ๑ และขอท่ี ๔ (ปฬนฏฐ และ วิปริณมฏฐ) ออกไป คงได 
เพ่ิมอีก ๒ ขอคือ 

๑. สงฺขตฏฐ โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือถูกปจจัยตางๆ รวมกัน หรือมาชุมนุม 
กันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีขึ้นตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

๒. สนฺตาปฏฐ โดยความหมายวาแผดเผา คือในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาใหกรอน 
โทรม ยอยยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือมั่นใหเรารอนกระวน 
กระวายไปดวย
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๔๔ 

๒.๓.๒ ทุกขในไตรลักษณ กับ ทุกขในอริยสัจ ๔ 
ทุกข  ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด คือ ในเวทนา ๙๒ (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุก 

ขมสุข  หรือ อุเบกขา, เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา, 
ทุกขในไตรลักษณ (อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา) เรียกเต็มวา ทุกขลักษณะ, และทุกขในอริยสัจ ๔ (ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มวา ทุกขอริยสัจ, ทุกขในหมวดธรรมท้ังสามนั้น มีความหมายเกี่ยวโยง 
เนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากัน เปนบางแงบางสวนหรือเปนผลสืบตอจากกันดังนี้ 

ทุกข ท่ีมีความหมายกวางท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขในไตรลักษณ หรือ ทุกขลักษณะ 
หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบคั้นกดดันขัดแยง ท่ีเกิด 
จากความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย ซึ่งเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทกุขฺา) 
กินขอบเขตเทากันกับความไมเท่ียง คือ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ) ๙๓ 

ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ ทุกขท่ีเปน 
เวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบเนื่องจากทุกขในไตรลักษณ 
หรือความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในบุคคล เนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบคั้นกดดัน 
ขัดแยงของคน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีเปนสภาพสามัญของสิ่งท้ังหลาย เปนไปใน 
ระดับหนึ่งหรือในอัตราสวนหนึ่งโดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขา ทุกขเวทนานี้ ก็เปนทุกข 
ตามความหมายในไตรลักษณดวย เชนเดียวกับเวทนาอื่นๆ ทุกอยาง ไมวาจะเปนสุขเวทนา หรือ 
อทุกขมสุขเวทนาก็ตาม หมายความวา เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุขเวทนาก็ดี อทุกขมสุข 
เวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุขคือเฉยๆ) หรือ อุเบกขาเวทนาก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายท่ีเปน 
ลักษณะสามัญนั้นทั้งสิ้น 

ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาพวะท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนั่นเอง แตจํากัด 
ขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่งเกี่ยวของกระทบตอชีวิต ขยายความวา สังขาร 
ท้ังหลายถูกบีบคั้นตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นนั่นแหละ (ไม 
ท้ังหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบคั้นขึ้นแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการท่ีมันจะกลายเปน 
ของบีบคั้นขึ้นมาได ก็เพราะมันเองถูกบีบคั้นโดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงายๆ วา ทุกขอริยสัจ 
หมายเฉพาะเรื่องของเบญจขันธ หรือ อุปาทานขันธ เรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกขเฉพาะสวนท่ีเปน 
อินทรียพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ (ไมเนื่องดวยอินทรีย) ซึ่งเปน 
ทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ 

๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๒๐๕-๒๐๖/๒๔๒-๒๔๔. 
๙๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑.
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๔๕ 

ค. อนัตตาและอนัตตลักษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถของอนัตตาไวอยาง 
เดียววา “ชื่อวาเปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมมีสาระ (อสารกฏเฐน)” ๙๔ ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมี 
แกนสาร ไมมีแกน หรือไมมีแกน หมายความวา ไมมีสิ่งซึ่งเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดัง 
คําอธิบายท่ีวา “โดยความหมายวา ไมมีสาระ หมายความวา ไมมีสาระคือตัวตน (อัตตสาระ = ตัวตนท่ี 
เปนแกน หรือตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปน อาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือ 
ครองอยู (นิวาสี) เปนผูสราง หรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจใน 
ตัว (สยังวาสี) เพราะวา สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได) มันไมสามารถหามความไม 
เท่ียง หรือความบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสราง 
ผูบันดาลตัวตนจะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้ 
จักเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (มีความบีบคั้นขัดแยงขัดของตางๆ) เปนอาทิ” ๙๕ 

ความหมายท่ีวา ไมมีสาระคือตัวตนนี้ ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวา ดลบันดาล 
ไมไดหรือไมมีอํานาจในตัว ท้ังนี้ เพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืน 
ยอมฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมตองไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้น ยิ่งถาเปนผูครอบครอง ก็ยอมตองมี 
อํานาจบังคับสิ่งท่ีถูกครอบครองใหเปนไปอยางไรๆ ก็ไดตามปรารถนา แตตามความเปนจริงหาเปน 
เชนนั้นไม ความไมเปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงสูอยูครอง จึงมีความหมายเดนในแงท่ีวา ไมมี 
อํานาจบังคับ ไมเปนไปในอํานาจ ขัดแยงตอความปรารถนา และโดยนัยนี้ คัมภีรรุนอรรถกถา จึงนิยม 
แสดงความหมายของอนัตตาวา “ชื่อวาเปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺตนฏ 
เฐน หรือ อวสวตฺตนโต) เพราะไมเปนไปในอํานาจ” ๙๖ และอธิบายในทํานองวาไมมีใครมีอํานาจบังคับ 
(ตามใจปรารถนาโดยไมทําตามเหตุปจจัย) ตอสังขารท้ังหลายวา สังขารท่ีเกิดขึ้นแลว จงอยาถึงความ 
ทรงอยูท่ีถึงความทรงอยูแลว อยาถึงชรา ที่ถึงชราแลว จงอยาแตกดับ จงอยาเสื่อมโทรมดวยการเกิดขึ้น 
และการเสื่อมสลาย ๙๗ ตลอดจนอางพุทธพจนท่ีตรัสวา “บุคคลยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และ 
ในขันธอื่นๆ) วา รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนี้” ๙๘ 

ขยายความไดวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่ปรากฏเปนตางๆ นั้น เมื่อวิเคราะหตามสภาวะถึงท่ีสุด 
แลว หาใชมีตัวแทตัวจริงท่ีคงท่ีคงตัวยั่งยืนอยูยง ดังท่ีเรียกชื่อกันวาอยางนั้นอยางนี้ไม แตเปนเพียง 

๙๔ ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, ๑๐๐/๗๗; ๖๗๕/๕๘๔; อางในวิสุทธิ. ๓/๒๓๕. 
๙๕ วิสุทธิ. ๓/๒๓๕-๖. 
๙๖ วิสุทธิ. ๓/๒๖๐,๒๗๖. 
๙๗ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖-๗, วินย.ฎีกา. ๔/๗๙. 
๙๘ วิภงฺค.อ. ๖๓-๖๔. วินย.ฎีกา. ๔/๘๐ อางใน สํ.ข. ๑๗/๑๒๗/๘๒.
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๔๖ 

กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) คือ กระบวนการแหงสังขารธรรมท้ังหลาย หรือกระบวนแหงรูปธรรมและ 
นามธรรม (ขันธปวัตติ) ท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมหรือประมวลกันเขา และองคประกอบ 
เหลานั้น แตละอยางๆ ลวนมีการเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย เปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธสืบเนื่องสง 
ทอดเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน ทั้งภายในกระบวนธรรมท่ีกําหนดแยกวาเปนกระบวนหนึ่งๆ และระหวาง 
กระบวนธรรมตางกระบวนท้ังหลาย ในสภาวะเชนนี้ มีสิ่งทีควรกําหนดเปนขอเดนอยู ๔ ประการคือ 

๑. ไมมีตัวตนที่แทจริงของสิ่งนั้น ยืนตัวเปนแกนเปนแกนอยู 
๒. สภาพท่ีปรากฏนั้น เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันปรุงแตงขึ้น 
๓. องคประกอบเหลานั้น เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายอยูตลอดเวลา และสัมพันธเปนปจจัยแกกัน 

ประมวลขึ้นเปนกระบวนธรรม 
๔. ถากําหนดแยกออกเปนกระบวนธรรมยอยๆ มากหลาย ก็มีความสัมพันธเปนปจจัยตอกัน 

ระหวางตางกระบวนธรรมดวย 
กระบวนธรรมท่ีองคประกอบตางๆ ซึ่งเกิดสลายและสัมพันธเปนปจจัยแกกันประมวลขึ้นนี้ 

ดําเนินไปเรื่อยๆ ปรากฏภาพและกลายไปตางๆ ท้ังนี้จะปรากฏภาพและกลายไปอยางไร ก็สุดแต 
องคประกอบและความเปนเหตุปจจัยแกกันนั้นนั่นเอง เปนเรื่องที่สําเร็จเสร็จสิ้นครบถวนในกระบวนการ 
โดยไมมีตัวตนอะไรอื่นอีกท่ีจะเขามาแทรกแซง หรือทําใหเปนไปอยางอื่นได คือไมมีตัวตนตางหากจาก 
กระบวนการนั้น ไมวาจะในความหมายวา เปนตัวแกนภายในที่ยืนยงคงท่ีฝนความเปนไปตามเหตุปจจัย 
สามารถทําใหเปนไปโดยลําพังความปรารถนาของตนได หรือในความหมายวา เปนตัวการภายนอกท่ี 
สามารถสรางสรรคดลบันดาลใหเปนไปอยางอื่น โดยไมตองเปนไปตามเหตุปจจัย 

เมื่อองคประกอบตางๆ ประชุมกันเขา และสัมพันธเปนปจจัยแกกันปรากฏเปนภาพรวมอยาง 
หนึ่งๆ ขึ้น มนุษยมักต้ังชื่อเรียกภาพรวมนั้นเชนวา คน สัตว สถานท่ี สิ่งของ แตชื่อเหลานั้น เปนเพียง 
คําเรียกขานที่สมมติกันขึ้นใช เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการสื่อสารสําหรับความเปนอยูในชีวิตประจาํวนั 
ของมนุษยเทานั้น มันหาใชเปนสภาวะท่ีมีอยูแทจริงไม คือไมมีตัวตนอยูจริงตางหากจากสวนประกอบ 
ท่ีมารวมกันเขานั้น ถาแยกสวนประกอบท้ังหลายออกจากกัน  ก็จะมีเพียงสวนประกอบแตละหนวยท่ีมี 
ชื่อเรียกเฉพาะอยางๆ ของมันอยูแลว หาตัวตนของภาพรวมท่ีต้ังชื่อใหนั้นไมพบ จะชี้ตัวลงไปท่ีไหนก็ไม 
มี ชื่อท่ีต้ังใหแกภาพรวมนั้น เปนตัวตนสมมติท่ีสรางขึ้นซอนสภาวะท่ีเปนจริง ซอนอยูลอยๆ ไมมี 
ความสัมพันธโดยตรง ไมมีอํานาจ ไมมีผลกระทบกระเทือนตอกระบวนธรรมท่ีกําลังเปนไปอยูนั้นเลย 
นอกจากโดยความยึดถือ (ซึ่งก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งอยูในกระบวนธรรมเอง) ในเมื่อเปนเพียงของ 
สมมติ และเปนของซอนอยูลอยๆ ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ีมันจะไมมีอํานาจหรือไมมีทางท่ีจะไปบังคับ 
กระบวนธรรม หรือองคประกอบใดๆ ในกระบวนธรรมใหเปนไปอยางหนึ่งอยางใดได กระบวนธรรม
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๔๗ 

หรือ กระบวนแหงสังขารธรรม ก็เปนไปของมันตามเหตุปจจัย ๙๙ ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมขึ้นตอ 
ตัวตนท่ีซอนลอยนั้น ท่ีวาไมเปนไปตามความปรารถนา ก็เพราะเมื่อวาตามความเปนจริงแลว ความ 
ปรารถนานั้น ก็หาใชความปรารถนาของตัวตนไม แตเปนเพียงองคประกอบอยางหนึ่งอยูในกระบวน 
ธรรม และเปนองคประกอบท่ีไมใชตัวใหสําเร็จกิจ มันจะใหสําเร็จผลไดก็ตอเมื่อมันเปนตัวผลักดันให 
เกิดปจจัยขั้นตอไป คือการลงมือทําหรือปฏิบัติการ ซึ่งก็คือเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยนั่นเอง 
การท่ีจะมีตัวตนซอนลอย เปนตัวตนอยูตางหากอยูจริงๆ ยอมเปนไปไมได เพราะถาเปนไปได ความ 
เปนไปตามเหตุปจจัยก็ยอมเปนไปไมได เพราะตัวคงท่ี ซึ่งไมเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นขวางขืนกระแสอยู 
พาใหองคประกอบตางๆ เรรวนไปหมด ไมเปนกระบวนธรรม ยิ่งกวานั้น ตัวตนซอนนั้น ก็อาจจะ 
ขัดขวางแทรกแซงและผิดธรรมท้ังหลายใหเปนไปอยางอื่น จากความเปนไปตามเหตุปจจัยอีกดวย แต 
ความเปนไปท่ีแทจริงก็คือ สังขารธรรมท้ังหลาย เปนไปตามเหตุปจจัย ดังนั้น ตัวตนตางหากจาก 
กระบวนธรรม จึงไมมีอยูจริง ไมวาจะภายในหรือภายนอกกระบวนธรรมนั้นก็ตาม 

เมื่อสวนประกอบท้ังหลายรวมกันเขา ปรากฏรูปเปนอยางใดอยางหนึ่ง ก็มีการบัญญัติ 
เรียกชื่อกันอยางนั้นอยางนี้ อันยอมรับกันโดยสมมติ เมื่อองคประกอบท้ังหลายรวมกันอยู ปจจัยตางๆ 
ค้ําจุนหลอเลี้ยงอํานวย ก็คงรูปรางหรือคงสภาพอยูตามท่ีสมมติเปนตัวเปนตนอยางนั้น แตเมื่อใด 
องคประกอบท้ังหลายแยกพรากจากกัน หรือปจจัยแวดลอมไมเกื้อกูล สภาพตัวตนนั้นก็หายไป เหมือน 
ดังเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับหนึ่ง น้ําแข็งก็ละลาย ตัวตนที่ชื่อวาน้ําแข็งหายไปเหลืออยูแตน้ําเหลว เมื่อ 
ความรอนเพ่ิมขึ้นถึงระดับหนึ่ง โดยสัมพันธกับความกดดันอากาศ น้ําเหลวก็ระเหยกลายเปนไอน้ํา 
สภาพตัวตนของน้ําเหลวก็สิ้นไป หรือเมื่อกระดาษถูกเผาไฟไหมหมดแลวเหลือแตฝุนเถาไฟ ก็หาตัวตน 
ท่ีจะเรียกวากระดาษไมไดอีกตอไป 

ความหมายของอนัตตาท่ีวา สิ่ง ท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา 
สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ี 
สรางสรรคบันดาลนี้ เปนความหมายพ้ืนฐานที่อาจจะอางความในคัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจไดหลาย 
แหง เชน ในพระสูตรวา 

“ทานผูมีอายุท้ังหลาย อากาศอาศัยไม เถาวัลย หญาและดินเหนียว มาประกอบเขากันจึง 
นับวา เรือน แมฉันใด อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ และหนัง มาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา รูป ฉัน 
นั้น” ๑๐๐ 

๙๙ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
๑๐๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
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๔๘ 

มารถามพระวชิราภิกษุณีวา 
“สัตวนี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูท่ีไหน สัตวเกิดท่ีไหน สัตวดับท่ีไหน 
พระวชิราภิกษุณีตอบวา 
นี่แนะมาร ทานเชื่อหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) ทานมีความเห็น (อยางนั้น) หรือ นี้คือ 

กองแหงสังขารลวนๆ จะหาตัวสัตวนี้ไมไดเลย เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน ยอมมีศัพท 
เรียกวา รถ ฉันใด เมื่อขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) ท้ังหลายมีอยู ก็มีสมมติเรียกวา สัตว ฉนั 
นั้น แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว) เทานั้นเกิดมี และทุกขก็ต้ังอยูและเสื่อสลายไป นอกจากทุกขไมมอีะไร 
เกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” ๑๐๑ 

พระเสลาภิกษุณีตอบวา 
“รางนี้ ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดมี,เพราะเหตุสลายมันก็ดับ 

เมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งท่ีเขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชท้ังสองอยางนี ้กย็อม 
งอกงามขึ้นได ฉันใด ฉันนั้นเหมือนกัน ประดาขันธ ธาตุท้ังหลาย ๑๐๒ และอายตนะท้ัง ๖ เหลานี้ อาศัย 
เหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุสลาย ก็ยอมดับไป” ๑๐๓ เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง ต้ังมั่นไมหวั่นไหว 
จิตยอมนอมไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ 
คามินีปฏิปทา นี้อาสวะ เมื่อรูอยางนี้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ อยูจบ 
พรหมจรรยแลว กิจอยางอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมีอีกตอไป ๑๐๔ 

ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวมๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวา กองทัพ ตึกราม บานเรือน 
ผูคนและกิจการตางๆ มากมายหลายชุมนุมกันอยู ก็เรียกวาเมือง มือกับนิ้วรวบเขาดวยกันในทาหนึ่ง 
เขาเรียกวากําปนหรือหมัด กําปนหรือหมัดไมมีอยูจริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิ้วเมื่อแยกสวนประกอบ 
ยอยๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดียวกัน วิเคราะหกระจายสวนออกไปไดโดยลําดับ จนหาตัวตนอะไรเปนชิ้น 
เปนอันไมได พระสูตรท้ังหลายมากมาย แสดงแตเรื่องนามรูป หรือนามธรรมและรูปธรรม ไมได 
กลาวถึงบุคคลเลย 

เมื่อวาโดยสรุป  พระอรรถกถาจารย ประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไวเปนหมวดรวม 
๔ นัย คือ 

๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗. 
๑๐๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๔. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๒๒๖. 
๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓.
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๑. สฺุญโต เพราะเปนสภาพวางเปลา คือปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกน (อัตตสาระคือ 
ตัวตน) หรือวางจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยูครอง ไมมี 
ตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวผูเสวย นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบ 
ท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยและนอกจากโดยการสมมติ พูดงายๆ วา วางเปลาจาก 
ความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จากความเปนนั่นเปนนี่ ที่กําหนดหมายกันขึ้น 

๒. อสฺสามิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของตัวตน 
ใดๆ ไมมีตัวตนอยูตางหากท่ีจะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมท้ังหลาย มันเปนแต 
เพียงกระบวนธรรมลวนๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย (ไมมีใครเปนเจาของ ไมเปน 
ของใครจริง ไมเปนตัวตนของใคร) 

๓. อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนไปตามอํานาจ คือไมอยูในอํานาจของใคร ไมขึ้นตอผูใด ไมมี 
ใครมีอํานาจบังคับมัน จะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใดๆ ไปไมได นอกจากทํา 
การตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญ 
หรือไมเปนใหญในตัว คือจะบงการหรือใชอํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตาม 
เหตุปจจัย บางแหงใชวา อกามการิยโต แปลวา เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตามความ 
อยาก คือจะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนามิได หรือจะเอาใจอยากเขาวาไมได 
แตเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะใหเปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัย 
ตองทําเหตุทําปจจัยเอา หรือตองทําใหเปนเหตุเปนปจจัยขึ้นมา รวมความวา ไมอยูใน 
อํานาจ หรือไมมีใครเปนใหญ คือใครจะสั่งบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไมได มันขึ้นตอ 
เหตุปจจัย ไมไดขึ้นตออํานาจหรือความปรารถนาของใคร เชน มันเกิดขึ้นแลวจะสั่งวา อยา 
ต้ังอยู มันต้ังอยูแลวจะสั่งวา อยาโทรม มันโทรมแลวจะสั่งวา อยาสลาย ไมไดท้ังนั้น 

๔. อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัว 
หมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือ การท่ีองคประกอบท้ังหลายสัมพันธกัน 
ดําเนินไปโดยความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตน 
ตางหากซอนอยูท่ีจะมาแทรกแซงบงการ หรือแมแตขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย 
และตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได เพราะถามี ก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุปจจัย แตจะ 
กลับกลายเปนวา ตองเปนไปตามความบังคับบงการของตัวตนนั้น อีกอยางหนึ่ง กระบวน 
ธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น มีความสําเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไม 
จําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอื่นที่จะมาแทรกแซงสั่งการอีกได
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มีความหมายอีก ๒ อยาง ซึ่งแมจะรวมอยูในความหมาย ๔ ขอตนนั้นแลว แตเห็นวามี 
ความสําคัญเปนพิเศษท่ีควรนับเปนขอตางหากไว เพราะเปนลักษณะของความเปนกระบวนธรรม อันจะ 
เห็นเดนชัดเมื่อวิเคราะหกระบวนธรรมออกไป คือ 

๕. สุทฺธสงฺขารปฺุชโต หรือ สุทฺธธมฺมปฺุชโต เพราะเปนกองแหงสังขารท้ังหลายลวนๆ หรือ 
เปนกองแหงธรรมทั้งหลาย (รูปธรรมหรือนามธรรม) ลวน หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะเปน 
การประกอบกันขึ้นของสวนยอยตางๆ คือ เกิดจากสวนประกอบยอยๆ ท้ังหลาย มา 
ประชุมหรือประมวลกันขึ้น ไมเปนตัวตนชิ้นอันท่ีสมบูรณในตัว ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยูได ไม 
มีสัตว บุคคล ตัวตนที่แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น 

๖. ยถาปจฺจยปวตฺติโต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบท้ังหลายท่ีประมวล 
หรือประชุมกันเขานั้น ตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวมๆ วา กระบวนธรรมนั้น 
เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะ 
เปนตัวแกนภายใน หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 

รวมความก็คือ สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง ตามธรรมดา เหตุปจจัยมี 
มันก็เกิด เหตุปจจัยหมด มันก็ดับ มันหาฟงเสียงเราออนวอนขอรองหรือปรารถนาไม มันไมเปนตัว เปน 
อะไรๆ หรือเปนของใครท้ังนั้น ๑๐๕ 

๒.๓.๓ คัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส 
ในคัมภีรมหานิทเทส และ จูฬนิทเทส ก็ไดแสดงอรรถ หรืออธิบายความหมายของ 

ไตรลักษณโดยเฉพาะเรื่องทุกขไว และบางแหงก็ไดแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก ๑๐๖ มีท้ังท่ีซ้ํากับท่ี 
อธิบายมาแลว และที่แปลกออกไป ขอยกมาเปนกลุมๆ ใหดูเขาใจงาย ดังนี้ 

ก. ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสก-ปริเทว-ทุกข-โทมนัสส-อุปายาสทุกข 
ข. เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุกข ปตติวิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกของสัตวนรก ทุกข 

ของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย) 
ค. คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเพฐิติมูลกทุกข (ทุกขเกิด 

จากการอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) 
ชาตัสสูปนิพันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข 
(ทุกขเนื่องจากตองขึ้นตอผูอื่นของผูท่ีเกิดแลว) อัตตูปกกมาทุกข (ทุกขท่ีทําแกตัวเอง) 

๑๐๕ วิสุทธิ. ๓/๒๔๗; ม.อ.๒/๑๕๑, วินย.ฎีกา ๔/๗๙-๘๐, วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๘๐. 
๑๐๖ ขุ.ม. ๒๙/๒๓/๑๙; ๕๑/๕๒, ขุ.จู. ๓๐/๖๘/๑๓, ๑๔๙/๗๔ ๖๔๐/๓๐๖.
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ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่นทําให) 
ง. ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข 
จ. โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน 
ฉ. อาพาธ คือความเจ็บไขที่เกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยาง คือ ดี เสมหะ ลม สมุฏฐานตางๆ 

ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสม่ําเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา 
เปนตน และผลกรรม 

ช. หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหงเหลือบยุงลมแดดและ 
สัตวเลื้อยคลาน 

ซ. ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีนองชาย 
ความ ตายของพ่ีนองหญิง ความตายของบุตร ความตายของธิดา 

ฌ. ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียดวยโรค 
ความสูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐิ 

อีกอยางหนึ่ง ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร ๑๐๗ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทุกข 
ขันธคือกองทุกขตางๆ มากมาย ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ หรือ 
กองทุกขเหลานั้น ไดแก 

ก. ความลําบากตรากตรํา เดือดรอน ตลอดกระท่ังการสูญเสียชีวิต เนื่องมาจากการ 
ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

ข. ความเศราโศกเสียใจ ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล 
ค. แมเมื่อโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยากลําบากใจ ในการท่ีจะตองคอยอารักขา 

โภคทรัพย 
ง. ความเศราโศกเสียใจ เมื่อสูญเสียโภคทรัพยนั้นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน ถูกโจร 

ปลน ไฟไหม เปนตน 
จ. การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบาง ระหวางราชากับ 

ราชาบาง คฤหบดีกับคฤหบดีบาง แมกระท่ังระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และ 
เพ่ือนกับเพ่ือน 

ฉ. การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝายในสมรภูมิ ซึ่งตางพากันลมตาย 
และไดรับความทุกขแสนสาหัส เพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจากการตอสูกัน 

๑๐๗ ม.มู. ๑๒/๑๙๘/๑๖๙, ๒๑๓/๑๘๑.
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ช. การทําสงครามที่ฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่ง และจากการตอสูกันก็ 
ตองบาดเจ็บลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก 

ซ. การทําทุจริตกออาชญากรรมตางๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปนตน แลว 
ถูกจับกุมลงโทษตางๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง 

ฌ. การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแลวก็ไดรับทุกขในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก 

ถึงในพระบาลีและอรรถกถา ยังไดกลาวถึงชื่อของทุกขอื่นๆ แบบกระจายกันอยูแหงละเล็ก 
ละนอย อีกหลายแหง แตในบางแหงก็มีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกขเทานั้น (เหมือนอยางใน 
มหาทุกขักขันธสูตร และจูฬลทุกขักขันธสูตร) โดยไมไดเรียกชื่อของทุกขไวโดยเฉพาะเจาะจง แตในบาง 
แหง ก็ระบุชื่อของทุกขไวโดยเฉพาะตัวลงไปอยางขัดเจน เชน สังสารทุกข ๑๐๘ อาบายทุกข วัฏฏมูลกทุกข 

อาหารปริเยฏฐิทุกข ๑๐๙ เปนตน 

๒.๓.๔ พระวิสุทธิมรรค 
ไตรลักษณในคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนการมองโดยลึกซึ้งถึงสภาพสังขารท้ังปวง โดยใช 

ปญญาเปนเครื่องพิจารณา เชน พิจารณาเบญจขันธดวยวิปสสนา เชน 
อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจตา (ความไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสนา (การ 

พิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสสี (ผูพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) กอน ใน ๔ บทนั้น 
อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไมเท่ียง) ไดแก ปญจขันธ เพราะความที่ปญจขันธเหลานั้นมีความเกิดขึ้นเสื่อม 

ไปและเปนอื่นไป 
อนิจจตา (ความไมเท่ียง) ก็ไดแกความเกิดขึ้นเสื่อมไปและเปนอื่นไป  หรือความท่ีมีแลวก็ 

ไมมี  แหงปญจขันธเหลานั้น และอรรถาธิบายวา  อนิจจตา  ก็คือความที่ปญจขันธท้ังหลายเกิดมาแลว 
ไมต้ังอยูตามอาการท่ีเกิดมานั้นสลายไป โดยขณภังคะ  คือดับไปทุกขณะทีเดียว 

อนิจจานุปสนา คือการพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงในขันธท้ังหลายมีรูปเปนอาทิ  ดวยอํานาจ 
แหงอนิจจตา (ท่ีกลาวมา) นั้น  บทวา  อนิจจานุปสสี ก็ไดแกพระโยคาวจรผูประกอบดวยการ 
พิจารณาเห็นนั้น เพราะฉะนั้น  ภิกษุผูเห็นอยางนั้นหายใจออกและหายใจเขาอยูพึงทราบวา  ชื่อวา 
สําเหนียกวา “เราจักเปนผูพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออกหายใจเขา” ๑๑๐ 

๑๐๘ วิสุทธิ. ๓/๑๒๖, วิภงฺค.อ. ๑๘๘,๑๙๓, บางแหงในจูฬลนิทเทส เชน ๒๐/๖๘/๑๔. 
๑๐๙ วิสุทธิ. ๑/๑๗๑, ที.อ. ๒/๒๕๓, ม.อ. ๑/๔๐๘, สํ.อ. ๓/๒๕๐. 
๑๑๐ วิสุทธิ. (แปล) ๒/๑๓๘.
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ธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตกับมรรคและสามัญผล ท้ังหลาย ชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสังขาร 
ทุกข  ตามพระบาลีวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข” แตไมเปนอริยสัจ ๑ นิโรธเปนอริยสัจแตไมเปน 
ทุกข สวนอริยสัจ ๒ นอกนี้ (คือสมุทัยและมรรค) พึงเปนทุกขก็ได เพราะไมเท่ียง แตวาพระโยคาวจร 
อยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจานั้นเพ่ือกําหนดรูทุกขใด  มิใชเปนทุกขโดยความเปนทุกข 
อยางนั้น (คือวา เปนทุกขเพราะไมเท่ียง  มิใชเปนทุกขโดยเปนปริญไญยธรรม) สวนอุปาทานขันธ๕ ๑๑๑ 

เวนแตตัณหา ๒ เปนท้ังทุกขท้ังอริยสัจ  โดยอาการท้ังปวง ๓ ธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตกับมรรคและ 
สามัญผลท้ังหลาย  ไมเปนทุกขโดยความเปนทุกข สําหรับกําหนดรูแหง พระโยคาวจรผูอยูประพฤติ 
พรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจา (คือ ไมเปนทุกขโดยเปนปริญไญยธรรม แตเปนทุกขโดยเปนสังขาร 
ทุกข) ท้ังไมเปนอริยสัจ ๑๑๒ 

อนัตตา ความหมายวา หาสาระมิไดธาตุท้ังปวงมีความเปนอันเดียวกัน  โดยท่ีเปนรูป  เปน 
มหาภูต  เปนธาตุ  เปนธรรม  และเปนของไมเท่ียง ๑๑๓ 

๒.๔ สิ่งปดบังไตรลักษณ 
ในคัมภีรพระวิสุทธิมรรคไดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณไวดังนี้ ๑๑๔ 

พระโยคาวจร มิไดกระทํามนสิการในกิริยาท่ีบังเกิดและฉิบหาย นัยหนึ่งวา  สันตติปกปดกําบังอยู 
อนิจจลักษณะ จึงมิไดปรากฏ 

ทุกขลักษณะ จะไมปรากฏแจงแกพระโยคาวจร อาศัยเหตุท่ีมิไดกระทํามนสิการในกิริยาท่ี 
อาพาธเบียดเบียนเนืองๆ นัยหนึ่งวา อิริยาบถ ปกปดกําบังอยู ทุกขลักษณะ จึงมิไดปรากฏ 

อนัตตลักษณะ จะไมปรากฏแจงแกพระโยคาวจร เพราะเหตุท่ีมิไดกระทํามนสิการในการ 
พิจารณาแยกธาตุท้ัง ๔ ใหตางออกเปนแผนกๆ นัยหนึ่งวา ฆนสัญญา ปกปดกําบังอยู อนัตตลักษณะ 
จึงมิไดปรากฏ อธิบายวา สันตติ ไดแก สภาวะสืบตอแหงชีวิต ลักษณะท่ีเห็นวา ชีวิตจะยั่งยืน จะสืบ 
ตอไปสิ้นวันคืนเดือนป เปนอันมากนี้แล พระอรรถกถาจารยเรียกวา สันตติ ปดปองกําบัง อนิจจ 
ลักษณะไวมิใหเห็นอนิจจลักษณะโดยอันควร แตพึงอุตสาหะเพียรพยายามท่ีจะกีดกันสันตติออกเสียให 
หางไกล อยาใหสันตตินั้นปดปองกําบังอยู อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏโดยอันควร และพึงอุตสาหะ 
มนสิการกําหนดใหเห็นที่เกิดและท่ีฉิบหายแหงสังขารธรรม อยาไดประมาท พึงคิดถึงความตายเนืองๆ 

๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
๑๑๒ วิสุทธิ. (แปล) ๓/๒๑๐. 
๑๑๓ วิสุทธิ. (แปล) ๒/๖๙. 
๑๑๔ วิสุทธิ. ๓/๗๑๐-๗๑๘.
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พิจารณาใหเห็นวา สังขารธรรมนี้เร็วท่ีจะดับจะทําลาย จะยั่งยืนจะมั่นคงนั้นหามิได เกิดมาแลวก็มีแตจะ 
ดับสูญเปนที่สุด กองแหงรูปธรรมนามธรรมทั้งปวงนี้ มีแตจะฉิบหายทําลายไปเปนเบ้ืองหนา รูปขันธนี้ 
เหมือนดังวา กอนแหงฟองน้ํา อันลอยไปตามกระแสน้ําแลว ก็แตกทําลายแลว ยังไมเร็วพลัน รูปขันธนี้ 
วาเร็วท่ีจะทําลายแลว ยังไมเร็วเทาเวทนาขันธอีก เวทนาขันธนี้เร็วนักหนาท่ีจะแปรปรวน เร็วนักหนาท่ีจะ 
ดับจะทําลาย เหมือนดังวาปุมเปอกแหงน้ํา เร็วท่ีจะแปรปรวน เร็วท่ีจะแตกทําลาย ฟองน้ําท่ีเปนกอนๆ 
ลอยไปลอยมาตามกระแสน้ํานั้น วาเร็วแตกเร็วทําลายแลว จะไดเร็วเทาปุมเปอกแหงน้ํามิได ปุมเปอกน้ํา 
ท่ีเกิดขึ้นใหมๆ ผุดขึ้นเปนเม็ด เหนือพื้นน้ําดวยกําลังกระแสน้ํากระทบน้ํานั้นเร็ว แตกเร็วทําลายย่ิงขึ้นไป 
กวาฟองน้ําท่ีเปนกอนๆ สัญญาขันธนี้ ก็เร็วท่ีจะทําลายยิ่งขึ้นไป เหมือนกับพยัพแดดอันปรากฏและ 
อันตรธานหายไปเร็วพลัน สังขารขันธก็หาแกนสารมิได เหมือนตนกลวยอันปราศจากแกน วิญญาณ 
ขันธนั้น ยอมลอลวงใหลุมหลงเหมือนบุคคลที่เปนเจามารยา จะยั่งยืนจะมั่นคงนั้นมิได 

เมื่อมีสติปญญามนสิการกําหนด เห็นท่ีเกิดและฉิบหายแหงอุปาทานขันธท้ัง ๕ มิไดเห็นวา 
ขันธท้ัง ๕ นั้น จะยั่งยืนจะสืบตอไป สิ้นวันเดือนปเปนอันมากแลวกาลใด ก็ไดชื่อวากีดกันสันตติออก 
เสียได พรากสันตติออกเสียไดในกาลนั้น เมื่อกันได พรากสันตติออกไดแลวอนิจจลักษณะ ก็ปรากฏใน 
สันดาน เปรียบเหมือนดวงจันทร ไมมีเมฆปดบังและแจมใสบริสุทธ์ิงดงาม สุดแทแตไมมีสันตติปดปอง 
กําบังแลว อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏแจง 

ท่ีวา อิริยาบถ ปดบัง คือ อิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ทั้ง ๔ นี้ปกปดกําบังไวจึงมิไดเห็นแจง 
ใน ทุกขลักษณะ อธิบายวา สัตวท้ังหลายในโลกนี้ เมื่ออยูดีกินดีไมปวยไมไข ชนท้ังปวงเห็นวาสบายดี 
อยูนั้น เพราะเปลี่ยนอิริยาบถ นั่งเหนื่อยแลวก็นอนๆ เหนื่อยแลวก็นั่ง ยืนเหนื่อยแลวก็เดินๆ เหนื่อย 
แลวก็ยืน เปลี่ยนอิริยาบถอยูเนืองๆ เปนนิตย จึงคอยสบายอยูบางแตละครั้งละคราว ถาไมเปลี่ยน 
อิริยาบถเลย นั่งนาน ยืนนานไปก็ดี เดินนานไปไมหยุดเลยก็ดี ไมเปลี่ยนอิริยาบถอยางนี้ ก็จะลําบาก 
ดวยเวทนานี้มาก แตหากวาเปลี่ยนอิริยาบถอยูเปนนิตย จึงคอยมีความสบายอยูบาง หรือหากนอนในทา 
เดียว ไมพลิกซายพลิกขวาบาง ก็จะไดรับทุกขเวทนาเชนกัน แตท่ียังไมเห็นทุกขลักษณะ เพราะอิริยาบถ 
ปดบังเอาไว พระอรรถกถจารย จึงไดอธิบายวา ทุกขลักษณะ มิไดปรากฏแจงนั้น เพราะอาศัยอิริยาบถ 
ปดบังอยู เนื่องจากไมไดพิจารณา แตถามนสิการกําหนดหมายเอาทุกขเวทนาอันมาถึงในขณะนั้น เมื่อ 
นั่ง นอน ยืน เดิน มากนัก แตเทานี้เปนอารมณไดในกาลใด ก็จะเห็น ทุกขลักษณะ ปรากฏในกาลนั้น 

สวนฆนสัญญาเปนตัวปกปด อนัตตลักษณะ อธิบายวา ฆนสัญญา ไดแกจิตท่ีสําคัญมั่น 
หมายในอวัยวะนอยใหญ วาเปนแทง เปนปกแผน คือ สําคัญวาแขง วาขา วามือ วาเทา วาศอก วาแขน 
วาหนา วาตา วาแกม วาคาง วาทอง วาหลัง วาหญิง วาชาย วาสัตว วาบุคคล สําคัญเปนหมวดๆ เปน 
เทาๆ อยางนี้เอง ท่ีไดชื่อวา ฆนสัญญา ท่ีเขาปดบังไวมิใหพิจารณาเห็น อนัตตลักษณะ ดังนั้น ตอง
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มนสิการ ใหเห็นเปนเพียงธาตุท้ัง ๔ คือใหพิจารณากายท้ังสิ้นนี้ แตลวนไปดวยธาตุท้ัง ๔ เชน นี้ก็เปน 
ปฐวีธาตุ นี้ก็เปนอาโปธาตุ นี้ก็เปนเตโชธาตุ นี้ก็เปนวาโยธาตุ ทั้งหมดลวนไมเปนแกนสาร เปรียบเหมือน 
ไมงิ้วและกลวยอันปราศจากแกน สภาวะมีสติปญญามนสิการ กําหนดใหเห็นนานาธาตุวินิพโภคพราก 
ธาตุ (แยกยอยๆ) ท้ัง ๔ ใหตางออกเปนแผนกๆ เมื่อพิจารณากําจัดฆนสัญญาเสียไดอยางนี้ อนัตต 
ลักษณะ ก็จะปรากฏแจงโดยความเปนจริงวา สิ่งนี้เปน อนิจจัง สิ่งนี้เปน อนิจจลักษณะ สิ่งนี้เปน ทุกขัง 
สิ่งนี้เปนทุกขลักษณะ สิ่งนี้เปนอนัตตา สิ่งนี้เปน อนัตตลักษณะ 

สิ่งหรือวัตถุท่ีเปนอนิจจังนั้นไดแก ขันธปญจก (ขันธ๕) คือ มีสภาวะไมเท่ียงไมแท หวนหัน 
ผันแปรไปมา มีประการตางๆ ดังนั้น จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสไววา วัตถุท่ีเปนอนิจจังไดแก ขันธปญจก 
นั้น และอนิจจลักษณะนั้น ไดแก อาการท่ีวิปริตแปรปรวนเกิดแลวก็ดับๆ แลวก็เกิดแหงปญจกนั้นเอง 
ไมใชเปนอยางอื่นหรือสิ่งอื่น 

สิ่งหรือวัตถุอันเปนที่ต้ังทุกขังนั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง อยางท่ีมีพระพุทธฎีกาตรัสไววาวา 
“ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ” สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นแลเปนทุกขัง อธิบายวา ขันธปญจกนี้มากไปดวยโรคพยาธิ 
ตางๆ มากไปดวยทุกขเวทนาย่ํายีบีฑาอยูเนืองๆ ไมสิ้นไมสุดไมหยุดไมยั้ง จึงไดชื่อวาวัตถุท่ีเปนทุกขัง 
นั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง และทุกขลักษณะนั้น ไดแกโรคาพยาธิเบียดเบียนซึ่งขันธปญจก คือ อาการ 
ท่ีขันธปญจกลําบากเสวยเวทนาอยูเนืองๆ 

สวนวัตถุท่ีเปนอนัตตานั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง อยางท่ีมีพระพุทธฎีกาโปรดประทานไว 
“ยํ ทุกฺขํ ตํ อนตฺตา” สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นแลเปนอนัตตา หมายความวา ขันธปญจกนี้ มิไดอยูใน 
อํานาจแหงตน วาไมได วาไมฟง วาไมใหแกก็ขืนแก วาไมใหตายก็ขืนตาย มิไดประพฤติไปตามอํานาจ 
ของใคร จึงไดชื่อวาวัตถุท่ีเปนอนัตตา ซึ่งก็ไดแกขันธปญจกนั้นเอง และอนัตตลักษณะนั้น ก็ไดแก 
อาการท่ีขันธปญจกมิไดประพฤติเปนไปตามอํานาจ ไมเปนไปตามบังคับ 

ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ อนัตตา นี้ เปนลักษณะสามัญของสิ่งท้ังหลาย 
เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แตคนท่ัวไปก็มองไมเห็น ท้ังนี้เพราะ 
เปนเหมือนมีสิ่งปดบังคลุมไว ถาไมมนสิการ คือไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มองไมเห็น 

๒.๔.๑ สันตติ 
เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป ก็ถูก 

สันตติ คือความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว อนิจจลักษณะ จึงไมปรากฏ 
สิ่งท้ังหลายท่ีเรารูเราเห็นนั้น ลวนแตมีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา 

แตความเกิดดับนั้น เปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ.. ความ 
เปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วย่ิงนั้น ทําใหเรามองเห็นเปนวา สิ่งนั้นอยูคงท่ีถาวร เปนอยางหนึ่งอยางเดิม
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ไมมีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวา เปน 
อยางเดิมไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อเวลาผานไปนาน สังเกตดู หรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวา 
ไดมีความเปลี่ยนแปลงไปแลวจากเดิม แตความเปนจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาที 
ละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายขึ้น เชน ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยู 
อยางเร็วย่ิง มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวนิ่ง เมื่อทําใหหมุนชาลง ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคลื่อนไหว 
แยกเปนใบๆ เมื่อจับหยุดมองดูก็เห็นชัดวา เปนใบพัดตางหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือน 
คนเอามือจับกานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลว แกวงหมุนอยางรวดเร็วเปนรูปวงกลม มองดูเหมือนเปนไฟรูป 
วงกลม แตความจริงเปนเพียงธูปกานเดียวท่ีทําใหเกิดรูปตอเนื่องติดเปนพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟา 
ท่ีติดไฟอยูสวางจา มองเห็นเปนดวงไฟท่ีสวางคงท่ี แตความเปนจริงกระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่องผาน 
ไปอยางรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหนึ่งผืนเดียว แตความจริงเปนกระแสน้ําท่ี 
ไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่องไมขาดสาย สิ่งท้ังหลายเชนดัง 
ตัวอยางเหลานี้ เมื่อใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้นและความ 
ดับไป จึงจะประจักษความไมเท่ียงแท ไมคงท่ี เปนอนิจจัง 

๒.๔.๒ อิริยาบถ 
เพราะมิไดมนสิการความบีบคั้นกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา ก็ถูกอิริยาบถ คือความยักยาย 

เคลื่อนไหวปดบังไว ทุกขลักษณะ จึงไมปรากฏ 
ภาวะท่ีทนอยูมิไดหรือภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได 

ดวยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบตางๆ นั้น จะถึงระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือ 
ความรูสึกของมนุษย มักจะตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้น ถามีการคืบเคลื่อนยักยายหรือทํา 
ใหแปรรูปเปนอยางอื่นไปเสียกอนก็ดี สิ่งท่ีถูกสังเกตเคลื่อนยายพนจากผูสังเกตไปเสียกอนหรือผูสังเกต 
แยกพรากจากสิ่งท่ีถูกสังเกตไปเสียกอนก็ดี ภาวะท่ีบีบคั้นกดดันขัดแยงนั้น ก็ไมทันปรากฏใหเห็น 
ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้ ทุกขลักษณะ จึงไมปรากฏ ตัวอยางงายๆ ก็คือ ในรางกายของ 
มนุษยนี้แหละ ไมตองรอใหถึงขั้นชีวิตแตกดับ แมในชีวิตประจําวันนี้เอง ความบีบคั้นกดดันขัดแยงก็มี 
อยูตลอดเวลาท่ัวองคาพยพ จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉยในทาเดียวได ถาเราอยูหรือตองอยูในทา 
เดียวนานมากๆ เชน ยืน นั่ง เดิน นอนอยางเดียว ความบีบคั้นกดดันตามสภาวะ จะคอยๆ เพ่ิมมาก 
ขึ้นๆ จนถึงระดับท่ีเกิดเปนความรูสึกบีบคั้นกดดันท่ีคนท่ัวไปเรียกวา เปนทุกข เชน เจ็บปวดเมื่อย จน 
ในท่ีสุดก็ทนไมไหวและตองยักยายเปลี่ยนไปสูทาอื่นท่ีเรียกวา อิริยาบถอื่น เมื่อความบีบคั้นกดดันอัน 
เปนทุกขตามสภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรูสึกบีบคั้นกดดันท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ 
หายไปดวย (ในตอนที่ความรูสึกทุกขหายไปนี้ มักจะมีความรูสึกสบายท่ีเรียกวา ความสุขเกิดขึ้นมาแทน
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ดวย แตอันนี้เปนเพียงความรูสึกเทานั้น วาโดยสภาวะแลว มีแตความทุกขหมดไปอยางเดียว เขาสูภาวะ 
ปราศจากทุกข) ในความเปนอยูประจําวันนั้น เมื่อเราอยูในทาหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนานๆ พอจะรูสึก 
ปวดเมื่อยเปนทุกข เราก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนไปสูทาอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนทาเปลี่ยนอิริยาบถอยูเสมอ จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได เมื่อไมรูสึกทุกข ก็เลยพลอย 
มองขาม มองไมเห็นความทุกขท่ีเปนความจริงตามสภาวะไปเสียดวย ทานจึงไดเรียกวา อิริยาบถปดบัง 
ทุกขลักษณะ 

๒.๔.๓. ฆนะ 
เพราะมิไดมนสิการ ความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ ก็ถูก ฆนะ คือ ความเปนแทงเปนกอน 

เปนอันเปนมวล หรือเปนหนวยรวมปดบังไว อนัตตลักษณะ จึงไมปรากฏ 
สิ่งท้ังหลายท่ีเรียกชื่อวาอยางนั้นอยางนี้ ลวนเกิดจากเอาสวนประกอบท้ังหลายมารวบรวม 

ปรุงแตงขึ้น เมื่อแยกยอยสวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว สิ่งท่ีเปนหนวยรวมซึ่งเรียกชื่อวา อยางนั้นๆ 
ก็ไมมี โดยท่ัวไปมนุษยมองไมเห็นความจริงนี้  เพราะถูก ฆนสัญญา คือ ความจําหมาย หรือ 
ความสําคัญหมาย เปนหนวยรวมคอยปดบังไว เขากับคํากลาวอยางชาวบานวา เห็นเสื้อไมเห็นผา เห็น 
ตุกตามองไมเห็นเนื้อยาง คือ คนที่ไมไดคิด ไมไดพิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปดบังตาหลอก 
ไว ไมไดมองเห็นเนื้อผาท่ีปรุงแตงขึ้นเปนรูปเสื้อนั้น ซึ่งวาท่ีจริงผานั้นเองก็ไมมี มีแตเสนดายมากมาย 
ท่ีมาเรียงกันเขาตามระเบียบ ถาแยกดายท้ังหมดออกจากกัน ผานั้นเองก็ไมมี หรือเด็กท่ีมองเห็นแตรูป 
ตุกตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว ไมไดมองถึงเนื้อยางซึ่งเปนสาระท่ีแทจริงของตัว 
ตุกตานั้น เมื่อจับเอาแตตัวจริงก็มีแตเนื้อยาง หามีตุกตาไม แมอยางนั้นเอง ก็เกิดจากสวนผสมตางๆ มา 
ปรุงแตงขึ้นตอๆ กันมา ฆนะสัญญา ยอมบัง อนัตตลักษณะ ไวในทํานองแหงตัวอยางงายๆ ท่ีไดยกมา 
กลาวไวนี้  เมื่อใชอุปกรณ หรือวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะหมนสิการเห็นความแยกยอยออกเปน 
สวนประกอบตางๆ จึงจะประจักษในความมิใชตัวตน มองเห็นวาเปน อนัตตา ๑๑๕ 

หลักฐานโดยท่ัวไปในคัมภีร กลาวถึงอนัตตารวมอยูในไตรลักษณวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 
สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” แสดงใหเห็นความแตกตางอยูแลววา ขอบเขตของ 
อนัตตากวางขวางกวาอนิจจังและทุกขัง กลาวคือ ในสองอยางแรก สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวง ไมเท่ียง 
เปนทุกข แตในขอสุดทาย ธรรมท้ังปวงซึ่งปกติตีความกันวาท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม (ท้ังสังขาร 
และวิสังขาร) เปนอนัตตา และมีอยูแหงหนึ่งในคัมภีรปริวารแหงวินัยปฎก ชี้ชัดลงไปทีเดียววา นิพพาน 

๑๑๕ วิสุทธิ. ๓/๒๗๕, วิภงฺค.อ. ๖๕; วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๕๒๒.
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รวมอยูในคําวา ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา ดังมีขอความเปนคาถาวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขตธรรม 
ท้ังปวงเปนทุกขและเปนอนัตตา นิพพานและบัญญัติเปนอนัตตา มีวินิจฉัยอยูดังนี้” ๑๑๖ 

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) อดีตพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระแหงประเทศพมา 
ก็ไดอธิบายลักษณะของอนัตตาท่ีจะปรากฎขึ้นแกผูปฏิบัติไวในหนังสือวิปสสนาชุนีวา “เมื่อพระโยคี 
กําหนดอาการของนามรูปตามที่ปรากฎอยู ก็จะเห็นนามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะ ซึ่งเปนเหตุทําให 
เกิดญาณประจักษวา ไมมีสิ่งใดท่ีเปนแกนสารพอท่ีจะเรียกไดวาเปนตัวตน เพระเหตุนั้น ชื่อวา ตัวตน 
ยอมไมมี โดยแทจริงแลว มีแตเพียงนามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะเทานั้น สิ่งเหลานี้หาใชอัตตาไม 
เปนเพียงนามรูปเทานั้น” ๑๑๗ 

จากการท่ีไดศึกษาวิจัยแลว  ทําใหเขาใจไดวา  สาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของ 
ไตรลักษณอยางแทจริงก็คือ  มีสิงท่ีทําใหมาปดหรือบังไตรลักษณเอาไว จนทําใหยังไมเห็นหลักคําสอน 
ของพระพุทธเจาในเร่ืองไตรลักษณ มีอยู ๓ อยางดวยกัน  คือ 

๑. สันตติ ปดบังอนิจจลักษณะ 
๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตลักษณะ 

ท้ัง ๓ อยางนี้ เปนตัวคอยปดกั้น ปดบังเอาไวไมใหเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงของ 
สังขารคือ ขันธ ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ผูปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์จะตองพิจารณาให 
เห็นถึงสิ่งปดบังนี้ แลวก็พิจารณาหลักธรรมคือ ไตรลักษณ จึงจะเกิดปญญามองเห็นสัจธรรมคือ ความ 
เปลี่ยนแปลง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะยึดมั่น ถือมั่นวา เปนเรา เปน 
ของๆ เรา 

๑๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๑๙๐. 
๑๑๗ สีสยาดอ พระมหา (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา 

๑๖๖.
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บทท่ี ๓ 

วิธีการสอนไตรลักษณของพระพุทธเจา 

๓.๑. ทรงสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 

ในเบ้ืองตน กอนท่ีพระพุทธองคจะทรงสอน ก็ทรงหาวิธีชักจูงโนมนาวจิตใจของผูฟงใหเกิด 
ศรัทธาจนมีความเชื่อความเลื่อมใสตอพระพุทธองคกอน อีกท้ังพระพุทธองคทรงเปนสัพพัญู ทรง 
ทราบวาระจิตของผูฟงวาพอท่ีจะรับฟงหัวขอธรรมนั้นๆ แลวก็จะไดดวงตาเห็นธรรมคือเขาใจคําสอน 
ดวยหัวขอธรรมนั้นๆ เมื่อทรงทราบวาระจิตของผูฟงแลว ก็ทรงสอนอนุปุพพิกถา คือ การแสดงธรรมไป 
ตามลําดับ ๕ อยาง ๑ จากนั้นก็ทรงแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ขันธท้ัง ๕ นี้เปนตัวทําใหเกิดทุกข 
ไมควรเขาไปเกี่ยวของยึดถือวา เปนสิ่งสวยงาม นารื่นรมย และคงทนอยู แตทรงสอนใหพิจารณาอยาง 
แยบคายคือ ใหพิจารณาโดยละเอียด อยางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา 

“พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน 
ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน 
จริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตาม 
ความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น ๒ 

ภิกษุท้ังหลาย เวทนาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม 
คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย สัญญาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน 
อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

๑ ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕ และธัมมานุปสสนา หมวดขันธ หมวดอายตนะ ขอ ๓๘๓ -๓๘๔ หนา ๓๑๘-๓๒๑, 

อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.
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๖๐ 

ภิกษุท้ังหลาย สังขารไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม 
คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน 
อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย  ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ  ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจาก 
อาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต่ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง 
เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว 
ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ๓ 

๓.๑.๑ หลักท่ัวไปในการสอนของพระพุทธเจา 
ในการสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีหลักในการสอนที่ทําใหผูฟงไดเห็นถึงความเปน 

จริงของหลักธรรมท่ีทรงสอน โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนอุปมาอุปไมย เพ่ือท่ีจะทําให 
ผูฟงไดรูไดเห็นประจักษดวยตนเองโดยตรง ท้ังยังทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวา ไมไดถูกเอาเปรียบหรือ 
ถูกกระทําใหตองเขินอาย มีแตจะทําใหผูฟงเกิดความภูมิใจ ท่ีไดมาพบพระพุทธเจา แลวก็ไดฟงธรรมคํา 
สอนจากพระองค ดังตัวอยาง 

๓ สํ.ข. (ไทย) ๙/๔๕/๖๓-๖๔.
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๓.๑.๑.๑ ทรงตรัสสอนพระยสกุลบุตร 
เรื่องยสกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐี สุขุมาลชาติ. ยสกุลบุตรนั้นมีปราสาท ๓ หลัง คือ 

หลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูหนาว หลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูรอน หลังหนึ่งเปนท่ีอยูในฤดูฝน. ยสกุลบุตรนั้น 
รับบําเรอดวยพวกสตรี ไมมีบุรุษเจือปน ในปราสาทฤดูฝนตลอด ๔ เดือน ไมลงมาเบ้ืองลางปราสาท. 
ค่ําวันหนึ่ง เมื่อ ยสกุลบุตรอิ่มเอิบพรอมพรั่งบําเรออยูดวยกามคุณ ๔ ๕ ไดนอนหลับกอน สวนพวก 
บริวารชนนอนหลับภายหลัง. ประทีปน้ํามันตามสวางอยูตลอดคืน. คืนนั้นยสกุลบุตรต่ืนขึ้นกอน ไดเห็น 
บริวารชนของตนกําลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยูท่ีรักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขางคอบางนางมี 
เปงมางตกอยูท่ีอก บางนางสยายผม บางนางมีน้ําลายไหล บางนางบนละเมอตางๆ  ปรากฏแกยสกุล 
บุตรดุจปาชาผีดิบ. ครั้นแลวความเห็นเปนโทษไดปรากฏแกยสกุลบุตร จิตต้ังอยูในความเบ่ือหนาย 
จึงยสกุลบุตรเปลงอุทานวา ทานผูเจริญ  ท่ีนี่วุนวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ แลวสวมรองเทาทองเดินตรง 
ไปยังประตูนิเวศน พวกอมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวา  ใครๆ  อยาไดทําอันตรายแกการออกจาก 
เรือนบวชเปนบรรพชิตของยสกุลบุตรเลย. ลําดับนั้น ยสกุลบุตรเดินตรงไปทางประตูพระนคร. พวก 
อมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวา ใครๆ  อยาไดทําอันตรายแกการออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 
ของยสกุลบุตร. ทีนั้น  ยสกุลบุตรไดเดินตรงไปทางปาอิสิปตนะมฤคทายวัน. 

ครั้นปจจุสสมัยแหงราตรี พระผูมีพระภาคต่ืนบรรทมแลวเสด็จจงกรมอยู ณ ท่ีแจงได 
ทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินมาแตไกล ครั้นแลวเสด็จลงจากท่ีจงกรมประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาด 
ไว. ขณะนั้น  ยสกุลบุตรเปลงอุทานในที่ไมไกลพระผูมีพระภาควา ทานผูเจริญ  ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่ 
ขัดของหนอ. ทันทีนั้น พระผูมีพระภาคตรัสกะยสกุลบุตรวา ดูกรยส ท่ีนี่ไมวุนวายท่ีนี่ไมขัดของ  มา 
เถิดยส  นั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกเธอ. ท่ีนั้น ยสกุลบุตรราเริงบันเทิงใจวาไดยินวา  ท่ีนี่ไมวุนวาย 
ท่ีนี่ไมขัดของ  ดังนี้  แลวถอดรองเทาทองเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง 
ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง   เมื่อยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลวพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ 
ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา  โทษความตํ่าทราม ความเศราหมองของกามท้ังหลาย และ 
อานิสงสในความออกจากกาม. เมื่อพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตสงบ มีจิตออน มีจิตปลอดจาก 
นิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลวจึงทรงประกาศพระธรรมเทศนา ที่พระพุทธเจาท้ังหลายทรงยกขึ้น 
แสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค. ดวงตาเห็นธรรม  ปราศจากธุลี  ปราศจาก 
มลทิน วา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดา  ไดเกิดแก 
ยสกุลบุตร ณ ท่ีนั่งนั้นแล ดุจผาที่สะอาดปราศจากมลทิน ควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้น ๕ 

๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๖/๓๑-๓๓.
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๓.๑.๑.๒ ทรงตรัสสอนจูฬปนถก 
พระจูฬปนถกบวชมาในพุทธศาสนาแลวไมสามารถทองจําคาถาไดพ่ีชายพระมหาปน 

ถกจึงไลใหไปสึกเสีย วันรุงขึ้น  เธอไปเพ่ือจะสึกแตเชาตรู พระศาสดา ทรงตรวจดูโลก (คือหมูสัตว) 
เฉพาะในเวลาใกลรุง ทรงเห็นเหตุนี้แลว  จึงเสด็จลวงหนาไปกอน  ไดทรงหยุดจงกรมอยูท่ีซุมประตูใกล 
ทางท่ีพระจูฬปนถกไป พระจูฬปนถกเมื่อเดินไปพบพระศาสดา  จึงเขาไปเฝาถวายบังคม ขณะนั้น 
พระศาสดา  ตรัสกะเธอวา จูฬปนถก  นี่เธอจะไปไหน ในเวลานี้.จูฬปนถกทูลวา พระพ่ีชายขับไลขา 
พระองค พระเจาขาขาพระองคไปเพ่ือจะสึก  เพราะเหตุนั้น. 

พระศาสดาตรัสวา จูฬปนถก เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา แมถูกพ่ีชายขับไล ทําไมจึง 
ไมมาสูสํานักของเรา มาเถิด เธอจะตองการอะไรดวยความเปนคฤหัสถ  เธอตองอยูตอไป  ในสํานักของ 
เรา ดังนี้แลว  ทรงเอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักร  ลูบเธอท่ีศีรษะแลว  พาไปใหนั่งท่ีหนามุข 
พระคันธกุฎี ประทานทอนผาที่สะอาด  ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์  ดวยตรัสสั่งวา จูฬปนถก เธอจงผนิ 
หนาไปทางทิศตะวันออก ลูบผาทอนนี้ ดวยบริกรรมวา  “รโชหรณํ. รโชหรณํ” (ผาเช็ดธุลี ๆ) อยูท่ีนี้ 
แหละครั้นเมื่อเขากราบทูลเวลาแลว มีภิกษุสงฆแวดลอม เสด็จไปเรือนของหมอชีวก ประทับนั่งบน 
อาสนะท่ีเขาตกแตงไว. 

ฝายพระจูฬปนถก   นั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโช 
หรณ.ํ”  เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาไดเศราหมองแลว. ลําดับนั้น  จึงคิดวา ทอนผานี้สะอาด 
แท ๆ. แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสีย  กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได สังขารท้ังหลาย 
ไมเท่ียงหนอ ครั้นแลวเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม  เจริญวิปสสนา. 

พระศาสดา   ทรงทราบวา จิตของพระจูฬปนถกขึ้นสูวิปสสนาแลว จึงตรัสวา "จูฬปนถก 
เธออยาทําความหมายเฉพาะทอนผานั้นวา  เศราหมองแลว   ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเปนตน 
มีอยูในภายในของเธอ เธอจงนํา (คือกําจัด) มันออกเสีย ดังนี้แลว ทรงเปลงพระรัศมี เปนผูมีพระรูป 
ปรากฏดุจประทับนั่งตรงหนา ไดทรงภาษิตคาถาเหลานี้วา 

ราคะ   ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา ธุลีไม คําวา "ธุลี" 
นั่นเปนชื่อของราคะ ภิกษุเหลานั้น ละธุลีนั่นไดขาดแลวอยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี. 
โทสะ ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา  ธุลี ไมคําวา "ธุลี" 

นั่นเปนชื่อของโทสะ ภิกษุเหลานั้น   ละธุลีนั่นไดขาดแลวอยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี
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๖๓ 

โมหะ  ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา ธุลี  ไม คําวา "ธุลี" 
นั่นเปนชื่อของโมหะ ภิกษุเหลานั้น  ละธุลีนั่นไดขาดแลว อยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี." ๖ 

“ภิกษุมีกายท่ีต้ังมั่น มีจิตท่ีต้ังมั่น 
กําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้ไวมั่น 
เธอพึงไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย 
ครั้นไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายแลว 
พึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไมเห็น” ๗ 

เมื่อจบคาถา พระจูฬปนถกบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลายแลวปฎก ๓ 
มาถึงแกทานพรอมกับปฏิสัมภิทาทีเดียว. 

๓.๑.๑.๓ ทรงตรัสสอนพระวักกลิ 
ทานวักกลิเถระ เกิดในตระกูลพราหมณในกรุงสาวัตถีเจริญวัยแลว เห็นพระตถาคต 

เสด็จเขาไปเพ่ือบิณฑบาตแลดูพระสรีระสมบัติของพระศาสดาแลว  ไมอิ่มดวยการเห็นพระสรีระสมบัติ 
จึงบรรพชาในสํานักพระศาสดา   ดวยเขาใจวา  “เราจักไดเห็นพระตถาคตเจาเปนนิตยกาล  ดวยอุบาย 
นี้” ก็ยืนอยูในท่ีอันตนยืนอยูแลว  สามารถเพ่ือจะแลเห็นพระทศพลได, ละกิจวัตรท้ังหลายมีการ 
สาธยายและมนสิการในพระกัมมัฏฐานเปนตน  เท่ียวมองดูพระศาสดาอยู. 

พระศาสดา  ทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู  จึงไมตรัสอะไรตอทรงทราบวา 
บัดนี้ ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว จึงตรัสโอวาทวา “วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอ ดวยการเฝาดู 
กายเนานี้ วักกลิ  คนใดแล เห็นธรรม คนนั้น ชื่อวาเห็นเรา (ผูตถาคต) คนใดแลเห็นเรา (ผูตถาคต ) 
คนนั้น (ชื่อวา)เห็นธรรม”  พระวักกลินั้น  แมอันพระศาสดาสอนแลวอยางนั้น ก็ไมอาจเพ่ือละการดู 
พระศาสดาไปในท่ีอื่นไดเลย 

ครั้งนั้น พระศาสดาทรงดําริวา “ภิกษุนี้ ไมไดความสังเวชแลว จักไมไดตรัสรู” เมื่อวัสสูปนา 
ยิกสมัยใกลเขามาแลว  จึงเสด็จไปสูกรุงราชคฤห  ในวันเขาพรรษา ทรงขับไลทานดวยพระดํารัสวา 
“วักกลิ  เธอจงหลีกไป” ทานคิดวา “พระศาสดา ไมทรงรับสั่งกะเรา” ไมอาจเพ่ือดํารงอยู ณ ท่ีตรงพระ 
พักตรของพระศาสดาไดตลอดไตรมาส  จึงคิดวา “ประโยชนอะไรของเราดวยชีวิต เราจักใหตนตกจาก 
ภูเขาเสีย” ดังนี้แลว จึงขึ้นภูเขาคิชฌกูฏ. พระศาสดาทรงทราบความเมื่อยลาของทานแลว ทรงดําริวา 

๖ ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค ๒ หนา ๗๐ – ๗๕. 
๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘.
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๖๔ 

“ภิกษุนี้ เมื่อไมไดความปลอบโยนจากสํานักของเรา พึงยังอุปนิสัยแหงมรรคและผลท้ังหลายใหฉิบหาย” 
จึงทรงเปลงพระรัศมีไปแลว เพ่ือจะทรงแสดงพระองค (ใหปรากฏ) จําเดิมแตเวลาทานเห็นพระศาสดา 
แลว  ความเศราโศกแมมากถึงเพียงนั้น หายไปแลว 

พระศาสดา   เปนประดุจวายังสระที่แหงใหเต็มดวยน้ํา  เพ่ือทรงยังปติและปราโมทยอันมี 
กําลังใหเกิดแกพระเถระ   จึงตรัสพระคาถานี้วา” 

“ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนา 
พึงบรรลุสันตบท  เปนที่เขาไปสงบสังขาร  เปนสุข” ๘ 

ก็แลพระศาสดา  ครั้นตรัสพระคาถานี้แลว  ทรงเหยียดพระหัตถไดตรัสพระคาถาเหลานี้แก 
พระวักกลิเถระวา 

“มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอขึ้น 
เหมือนบุคคลพะยุงชางตัวจมในเปอกตมขึ้นฉะนั้น. มาเถิด   วักกลิ 
เธออยางกลัวจงแลดูพระตถาคต, เราจักยกเธอขึ้น เหมือนบุคคล 
ท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ  ฉะนั้น” 
ทานยังปติอยางแรงกลาใหเกิดขึ้นแลววา " เราไดเห็นพระทศพลแลวและไดคํารองเรียกวา 

มาเถิด จึงคิดวา " เราพึงไปโดยทางไหนหนอ เมื่อไมเห็นทางเปนท่ีไป  จึงเหาะขึ้นไปในอากาศในท่ี 
เฉพาะพระพักตรพระทศพล เมื่อเทาทีแรกต้ังอยูท่ีภูเขานั่นแล, นึกถึงพระคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแลว 
ขมปติไดในอากาศนั่นแล บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลายแลว ถวายบังคมพระตถาคต 
อยูนั่นแลไดลงมายืนอยูสํานักพระศาสดาแลว ครั้นในกาลตอมา พระศาสดาทรงต้ังทานไวในตําแหนง 
อันเลิศวาภิกษุท้ังหลายผูเปนสัทธาธิมุต ดังนี้แล ๙ 

๓.๑.๑.๔ ทรงตรัสสอนภิกษุ ๕๐๐ รูป 
ภิกษุเหลานั้น  เรียนกัมมัฏฐานในสํานักพระศาสดาแลว แมพากเพียร  พยายามอยูใน 

ปา  ก็ไมบรรลุพระอรหัต  จึงคิดวา เราจักเรียนกัมมัฏฐานใหวิเศษ ดังนี้แลวไดไปสูสํานักพระศาสดา. 
พระศาสดา  ทรงพิจารณาวา “กัมมัฏฐานอะไรหนอแล เปนท่ีสบายของภิกษุเหลานี้” 

จึงทรงดําริวา  “ภิกษุเหลานี้ ในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามกัสสป ตามประกอบแลวในอนิจจ 
ลักษณะสิ้นสองหมื่นป เพราะฉะนั้น การแสดงคาถาดวยอนิจจลักษณะนั้นแลแกเธอท้ังหลายจึงควร” 

๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 
๙ ธัมปทัฏฐคาถาแปล  ภาค ๘ หนา ๑๒๓-๑๒๖.
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๖๕ 

ดังนี้แลว  ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายสังขารแมท้ังปวงในภพท้ังหลายมีกามภพเปนตน เปนสภาพไมเท่ียง 
เลยเพราะอรรถวามีแลวไมมี” ๑๐ ดังนี้แลว  จึงตรัสพระคาถานี้วา 

“เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมเท่ียง 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ. 
เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข  นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ. 
เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนเปนอนัตตา 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ.” ๑๑ 

๓.๑.๑.๕ ทรงตรัสสอนเหลาสาวกกอนปรินิพพาน 
พระผูมีพระภาค รับสัง่เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือน 

เธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไม 
ประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระตถาคต ๑๒ 

๓.๑.๑.๖ ทรงตรัสสอนพระนางรูปนันทาเถรีภิกษุณ ี
ทรงตรัสสอนโดยอาศัยรูปหญิงอีกคนหนึ่ง ท่ีพระพุทธองคทรงนิรมิตขึ้นเพ่ือ 

เปรียบเทียบกับพระนางรูปนันทาเถรี ใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของรางกาย ไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใช 
ตัวตน บังคับไมไดตามความตองการของเรา จนพระนางเขาใจดวยตน แลวพระพุทธองค จึงทรงตรัสวา 

“รางกายนี้ ถูกสรางใหเปนนครแหงกระดูก ฉาบดวยเนื้อและเลือด 
เปนที่สถิตแหงความแก ความตาย ความถือตัว และความลบหลูกัน” ๑๓ 

ในธรรมบทภาคที่ ๕ ก็ไดกลาวถึงเรื่องของเดียวกันนี้วา 
“ นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น อันอาดูร ไมสะอาด เปอยเนา ไหลออกอยูขางบน ไหล 

ออกอยูขางลาง ท่ีพาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก ; สรีระของเธอนี้ฉันใด, สรีระของหญิงนั่นก็ฉันนั้น, 

๑๐ ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗ หนา ๙๖. 
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘.
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๖๖ 

สรีระของหญิงนั่นฉันใด สรีระของเธอนี้ก็ฉันนั้น : เธอจงเห็นธาตุท้ังหลายโดยความเปนของสูญ, อยา 
กลับมาสูโลกนี้อีก, เธอคลี่คลายความพอใจในภพ เสียแลว จักเปนบุคคลผูสงบเท่ียวไป.” ๑๔ 

พระผูมีพระภาคตรัสกับพระนางปฏาจาราเถรี วา 
“บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทาน 
ไวไมได พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได” 
“ผูเห็นความเกิดและความดับ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูไม 
เห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป” ๑๕ 

ก. เกี่ยวกับเนื้อหา หรือเรื่องท่ีสอน 
๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเขาใจไดยาก 

หรือยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ 
๒. สอนเนื้อเรื่องท่ีงายหยั่งลงสูธรรมอันสุขุมคัมภีรภาพไปตามลําดับชั้น 

และความตอเนื่องกันเปนสายลงไป  อยางท่ีเรียกวา  สอนเปนอนุปุพพิกถา 
๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็สอนดวยความจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง 
๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 

โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 
๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงไดอยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 
๖. สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาท่ีตนรู 

หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง อยาง 

พุทธพจนท่ีทรงตรัสวา พระองคทรงมีพระเมตตา หวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย จึงตรัสพระวาจาตาม 
หลัก ๖ ประการคือ 

๑. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น-ไมตรัส 
๒. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- ไมตรัส 
๓. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- เลือกกาลตรัส 
๔. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น-ไมตรัส 

๑๔ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔ หนา ๑๐๒-๑๐๗. 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕., ๒๘๘/๑๒๒,
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๖๗ 

๕. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- ไมตรัส 
๖. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- เลือกกาลตรัส 

ลักษณะของพระพุทธเจาในเร่ืองนี้ คือ “ทรงถูกกาล กาลวาที ตรัสคําจริง สัจจวาที ตรัสคําท่ี 
มีหลักฐาน ภูตวาที ตรัสอิงประโยชน อัตถวาที  ตรัสอิงธรรม ธรรมวาที  ตรัสอิงวินัย วินัยวาที” ๑๖ 

ข. เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
๑. รูคํานึงถึง  และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 
๒. ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตกตางบุคคล อาจใชตางวิธี 
๓. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความพรอม 

ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปน 
รายๆ ไปดวย 

๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน 
แมนยําและไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบคลํา 

๕. การสอนดําเนินไปในรูปแบบท่ีใหรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ 
แสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซึ่ง 
ตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีเมื่อเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความ 
จริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เปนหลักท่ีพระพุทธเจาใชเปนประจํา และมักมาในรูป 
ของการถามตอบ 

๖. เอาใจใสบุคคลที่มีความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไป ตามควรแกกาละเทศะและเหตุการณ 
๗. ชวยเหลือเอาใจใสคนท่ีดอย ที่มีปญหา 

ค. เกี่ยวกับตัวการสอน 
๑. ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ 

สอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจา 
ทรงมีวิธีเริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะ 
ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ 
อึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 

๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔.
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๖๘ 

๓. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ ไมกระทบตนและผูอื่น 
ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 

๔. สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปนสิ่งมีคา มองเห็น 
ความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชั้นต่ําๆ 

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย อยางท่ีวา 
“พระสมณะโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถามยังผูฟงใหเขาใจเนื้อหาความไดชัดแจง” 
มีพุทธพระพจนแหงหนึ่ง ท่ีทรงตรัสสอนเกี่ยวกับองคแหงภิกษุผูแสดงธรรม ท่ีเรียกกันวา 

องคแหงพระธรรมกถึก มาแสดงไว ดังนี้ 
“อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอื่น พึงต้ัง 

ธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 
๑. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไมแสดงดวยเห็นอามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนเองและผูอื่น” ๑๗ 

๓.๑.๒ ลีลาการสอน 
คุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา เปนลีลาในการสอน ๔ อยางดังนี้ ๑๘ 

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
๒. สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวา 

จะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือ และเปยมดวยความหวัง 

เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 
อาจผูกเปนคําสั้นๆ ไดวา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริงหรือช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

๑๗ องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔.
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๖๙ 

๓.๑.๓ วิธีสอนแบบตางๆ 
วิธีการสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ที่นาสังเกต หรือพบบอย คงจะไดแกวิธี 

ตอไปนี้ 
๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา 
๒ แบบบรรยาย 
๓. แบบตอบปญหา ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 

๑) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก 
๓) วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ 
๔) ฐปนียปญหา  ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชน 

อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องท่ี 
ประสงคตอไป 

๔. แบบวางกฎขอบังคับ ในเมื่อเกิดเรื่อง มีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปน 
ครั้งแรก 

๓.๑.๔. กลวิธี และอุบายประกอบการสอน 
๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการ 

เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด 
ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมาย 
เดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่องท่ี 
เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนเขา. การใชอุปมานี้ นาจะเปนกลวิธี 
ประกอบการสอนที่พระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอื่นใด 

๓. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ท่ีจัดทํา 
ขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบขึ้นมากอยาง 
กวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ท่ีผูคน 
ใชกันอยู 

มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณในการสอนเหมือนกัน โดยทรงใชเครื่องใชท่ีมีอยู 
ในกรณีสอนผูเรียนท่ีมีอายุนอยๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม จึงปรากฏเรื่องท่ีพระองคทรง 
สอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบ

Page 84 of 133



๗๐ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน 
ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา 
นั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูโดย 
ปกตินั้นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็ม ี

๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา เปน 
เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ 
ของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน 

แมในการสอนหลักธรรมทั่วไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทท่ีมีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกา 
มาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซึงเปนวิธีการชวยใหผูฟงผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอน 
ไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัว 
ดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชา 
ยัญ ฯลฯ ซึ่งคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปน 
อยางใหม 

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพร 
ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกวา การวางแผนท่ีไดผลยิ่ง ทรงพิจารณา 
วาเมื่อจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 

๗. การรูจักจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสีย 

ใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีท่ีสุด 
ก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ 

๙. การลงโทษ และใหรางวัล 
การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติ 

พระองค ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไมกระทบกระท้ังใคร 
การสอนไมตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับ 

ผูสอนท่ัวไป อาจตองคิดคํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จ 
ผลโดยไมตองใชอาญาโทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากท่ีสุด
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๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางกรรม ตางวาระ ยอมมี 
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน 
การประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป 

๓.๑.๕ นิเทศอาทิตตปริยายสูตร 
ในการพิจารณาพระสูตรนี้ เพ่ือทําความเขาใจใหเปนประโยชนในการสอน ความในพระสูตรนี้ 

อาจสรุปไดเปน ๔ ตอนดังนี้ 
๑. สภาพท่ีเปนปญหา สิ่งท่ีพระองคตรัสวาลุกเปนไฟนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑) จักษุ รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส จักขุสัมผัสสชาเวทนา 
๒) โสตะ (หู) เสียง โสตวิญญาณ โสตสัมผัส โสตสัมผัสสชา เวทนา 
๓) ฆานะ (จมูก) กลิ่น ฆานวิญญาณ ฆานสัมผัส ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
๔) ชิวหา (ลิ้น) รส ชิวหาวิญญาณ ชิวหาสัมผัส ชิวหาสัมผัสสชเวทนา 
๕) กาย โผฎฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส กายสัมผัสสชาเวทนา 
๖) มนะ (ใจ) ธรรมะ (ความคิดคํานึงตางๆ) มโนวิญญาณ มโนสัมผัส 

มโนสัมผัสสชาเวทนา ๑๙ 

๒. สาเหตุ เมื่อ กําหนดตัวปญหาได และเขาใจสภาพของปญหาแลว ก็คนหาสาเหตุใหเกิด 
ไป หรือตัวไฟท่ีเผาผลาญนั้นตอไปไดความวา สิ่งท่ีกลาวมานั้น ลุกไหมดวยกิเลส ๓ อยาง คือ 

๑) ราคะ ความอยากได ความใคร ความติดใจ ความกําหนัดยินดี 
๒) โทสะ ความโกรธ ความขัดใจ ความเดือดแคนชิงชังไมพอใจตางๆ 
๓) โมหะ ความหลง ความไมรู ไมเขาใจสภาพของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ๒๐ 

๓. ขอปฏิบัติเพื่อแกไข พระพุทธองคตรัสตอไปอีกวา อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว เมื่อเห็นอยู 
อยางนี้ ยอมเบ่ือหนายในอายตนะภายในภายนอก ตลอดถึงเวทนาท้ังหมดเหลานั้น เมื่อเบ่ือหนายก็ยอม 
ไมยึดติด 

๔. ผล เมื่อไมยึดติด ก็หลุดพน เมื่อหลุดพน ก็เกิดญาณหยั่งรู วาหลุดพนแลว เปนอันสิ้น 
ชาติ อยูจบพรหมจรรย ทําสิ่งท่ีจะตองทําเสร็จสิ้นแลว สิ่งท่ีจะตองทําเพ่ือเปนอยางนี้ ไมมีเหลืออีกเลย 

พระธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตร ท่ีทรงแสดงแกชฏิล มีขอควรสังเกตในแงการสอน ท่ี 
เปนขอสําคัญ ๒ อยางคือ 

๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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๑. ทรงสอนใหตรงกับความถนัด และความสนใจของชฏิล พระธรรมเทศนาของ 
พระพุทธเจา ไมวาจะทรงแสดงท่ีใด และแกใครยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรู 
ความเขาใจ ในสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง แลวใหมีทัศนคติ และ ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้น 
อยางถูกตองในทางท่ีเปนประโยชนท้ังแกตน และบุคคลอื่น 

๒. ทรงสอนใหตรงกับระดับสติปญญา และระดับชีวิตของชฏิล ขอสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง ท่ี 
พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงในการทรงสอน คือ ความยิ่งหยอนแหงอินทรียของผูฟง ทรงพิจารณาวาผูฟงมี 
สติปญญาอยูในระดับใด ไดรับการศึกษาอบรมมาในทางใดมากนอยเพียงไหน ดํารงชีวิตอยูอยางไร 
จะตองแสดงเรื่องอะไรเขาจึงจะรูเขาใจ สามารถนําไปใชเปนคุณประโยชนแกชีวิตของเขาได ๒๑ 

๓.๒ อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรม (สังขาร) 
สังขตธรรม ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น ตรงกับสังขารในคําวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

ดังนี้เปนตน ตรงขามกับอสังขตธรรม 
สังขตลักษณะ ลักษณะแหงสังขตธรรม, ลักษณะของปรุงแตง มี ๓ อยาง 

๑.ความเกิดขึ้นปรากฏ ๒. ความดับสลายปรากฏ ๓. เมื่อตั้งอยูความแปรปรากฏ 
สังขาร ๑. คือ สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง, สิ่งท่ีเกิดจากเหตุปจจัย เปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรม 

ก็ตาม ไดแกขันธ ๕ ท้ังหมด, ตรงกับคําวา สังขตะหรือสังขตธรรม ไดในคําวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม 
เท่ียง ดังนี้เปนตน ๒. สภาพท่ีปรุงแตงใจใหดีหรือชั่ว, ธรรมมีเจตนาเปนประธานท่ีปรุงแตงความคิด 
การพูด การกระทํา มีท้ังท่ีดีเปนกุศลท่ีชั่วเปนอกุศลท่ีกลางๆ เปนอัพยากฤตไดแกเจตสิก ๕๐ อยาง (คือ 
เจตสิกท้ังปวงเวนเวทนาและสัญญา) เปนนามธรรมอยางเดียว,ตรงกับสังขารขันธ ในขันธ ๕ ไดในคําวา 
รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง ดังนี้ เปนตน; อธิบายอีก 
ปริยายหนึ่งสังขารตามความหมายนี้ ยกเอาเจตนาขึ้นเปนตัวนําหนา ไดแกสัญเจตนา คือ เจตนาท่ีแตง 
กรรมหรือปรุงแตงการกระทํา ๒๒ มี ๓ อยาง คือ 

๑. กายสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางกาย คือ กายสัญเจตนา 
๒. วจีสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา คือ วจีสัญเจตนา 
๓. จิตตสังขาร หรือ มโนสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ คือ มโนสัญเจตนา ๓. 

สภาพท่ีปรุงแตงชีวิตมี ๓ คือ ๑. กายสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงกายไดแกอัสสาสะปสสาสะ คือ ลมหายใจ 

๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๕-๒๑๘. 

๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๙๗, ๔๖๓/๕๐๓, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๒.
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เขา ลมหายใจออก ๒. วจีสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงวาจาไดแกวิตกและวิจาร ๓.จิตตสังขารสภาพท่ีปรุง 
แตงใจไดแกสัญญาและเวทนา 

สังขาร ๒. คือ ๑. อุปาทินนกสังขาร สังขารท่ีกรรมครอบครอง ๒. อนุปาทินนกสังขาร 
สังขารท่ีกรรมไมครอบครอง,โดยปริยายแปลวา สังขารท่ีมีใจครอง และสังขารท่ีไมมีใจครอง 

สังขารท้ังปวงกับธรรมท้ังปวง “ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด กินความครอบคลุม 
ทุกสิ่งทุกอยางบรรดามี ท้ังท่ีมีไดและไดมี ตลอดกระท่ังความไมมีท่ีเปนคูกับความมีนั้น ทุกสิ่งทุกอยาง 
ท่ีใครก็ตามกลาวถึง คิดถึง หรือรูถึงท้ังเรื่องทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังท่ีดีและท่ีชั่ว ท้ังท่ีเปนสามัญวิสัย 
และเหนือสามัญวิสัย รวมอยูในคําวาธรรมท้ังสิ้น ถาจะใหมีความหมายแคบเขา หรือจําแนกแยกธรรม 
นั้นแบงประเภทออกไป แลวเลือกเอาสวนหรือแงดานแหงความหมายท่ีตองการ หรือมิฉะนั้นก็ใชคําวา 
ธรรมคําเดียวเดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิม แตตกลงหรือหมายรูรวมกันไววา เมื่อใชในลักษณะนั้นๆ 
ในกรณีนั้นหรือในความแวดลอมอยางนั้นๆ จะใหมีความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตวา 
อยางนั้นๆ เชน เมื่อมาคูกับอธรรมหรือใชเก่ียวกับความประพฤติท่ีดี ท่ีชั่วของบุคคล หมายถึงบุญหรือ 
คุณธรรม คือ ความดี เมื่อมากับคําวา อัตถะ หรืออรรถ หมายถึงตัวหลัก หลักการหรือเหตุ เมื่อใช 
สําหรับการเลาเรียน หมายถึงปริยัติ พุทธพจน หรือคําสั่งสอน เปนตน ธรรมท่ีกลาวถึงในหลักอนัตตา 
แหง  ไตรลักษณนี้ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอยางไมมีขีดจํากัด ธรรม ในความหมายเชนนี้จะ 
เขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป เชน จําแนกเปนรูปธรรมและนามธรรม 
บาง โลกียธรรมและโลกุตตรธรรมบาง สังขตธรรมและอสังขตธรรมบาง กุศลธรรมและอกุศลธรรม 
และอัพยากฤตธรรมบาง ธรรมที่จําแนกเปนชุดเหลานี้ แตละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมด 
สิ้นท้ังนั้น แตชุดที่ตรงกับแงท่ีควรศึกษาในท่ีนี้คือ ชุดสังขตธรรมและอสังขตธรรม ๒๓ 

๓.๒.๑ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยกประเภทไดเปน ๒ อยางคือ 
ในบรรดาธรรมท่ีมีอยูท้ังหมดถาหากแบงก็จะไดเปน ๒ อยางคือ 
๑. สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัยปรุง 

แตงขึ้น ๒๔ สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคขึ้น สิ่งท่ีปจจัยประกอบเขาหรือสิ่งท่ีปรากฏและ 
เปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึง 
สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ ท้ังท่ี 
ดีที่ชั่วและท่ีเปนกลางๆ ท้ังหมด เวนแตนิพพาน 

๒๓ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙-๑๐๙๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๒๔ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗.
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๒. อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิด 
จากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะ 
ปลอดสังขารหรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึงนิพพาน ๒๕ 

ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุท้ังหลาย อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม (ลักษณะท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตงแหงธรรมท่ี 

ไมถูกปจจัยปรุงแตง) ๓ ประการนี้  อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม ๓ ประการ  อะไรบาง คือ ๒๖ 

๑. ความเกิดขึ้นไมปรากฏ 
๒. ความดับสลายไมปรากฏ 
๓. ความตั้งอยูไมปรากฏ 

ภิกษุท้ังหลาย อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม ๓ ประการนี้แล ๒๗ 

อสํขตสฺส ไดแก ท่ีปจจัยท้ังหลายไมไดประมวลสราง ไมไดปรุงแตง เครื่องหมายท่ีเปนเหตุให 
รูกันไดวา อสังขตลักษณะ, น อุปฺปาโท ปฺญายติ เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง ความไมมีแหง 
ความเกิดขึ้น ท้ังความแก และความแตกดับ ก็เพราะไมมีลักขณะ มีการเกิดขึ้นเปนตน จึงปรากฏเปน 
อสังขตะ ๒๘ 

๓.๒.๒ สังขารในขันธ ๕ กับสังขารในไตรลักษณ 
สังขารท่ีมีอยูในขันธ ๕ กับสังขารท่ีกลาวในไตรลักษณ เมื่อวาโดยพยัญชนะคือการเขียน 

เปนตัวหนังสือก็เปนอยางเดียวกัน แตเมื่อวาโดยอรรถ คือ ความหมายนั้น ก็จะมีความหมายตางกัน คือ 
๑. สังขารในขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๒. สังขารในไตรลักษณ ไดแก สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข 

ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 
เพ่ือจะใหเห็นความแตกตางกันระหวางสังขารในขันธ ๕ ขอท่ี ๔ กับสังขารท่ีกลาวใน 

ไตรลักษณนั้น มีความหมายเปนอยางไร พอเปรียบเทียบกันได เพ่ืองายตอความเขาใจสําหรับผูศึกษา 
สังขารท้ังสองอยาง ดังนี้ 

๒๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๙๐/๒๗๘. 
๒๖ องฺ. เอก. (บาลี) ๑๒/๔๘/๒๐๙ ตีณีมานิ ภิกฺขเว อสงฺขตสฺส  อสงฺขตลกฺขณานิ กตมานิ ตีณิ น อุปฺปาโท 

ปฺายติ น วโย ปฺายติ น  ิตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายติ อิมานิ โข ภิกฺขเว ตีณิ อสงฺขตสฺส อสงฺขตลกฺขณานีติ 
๒๗ องฺ. เอก. (ไทย) ๑๒/๔๘/๒๐๙. 
๒๘ องฺ. ติก.อ. (แปล) ๑/๔๘๗/๒๐๖.
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ก. สังขาร ซึ่งเปนขอท่ี ๔ ในขันธ ๕ หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ใหดี ใหชั่ว ใหเปนกลาง 
ไดแก คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนําท่ีปรุงแปร การตริตรึกนึกคิดในใจและการแสดงออก 
ทางกายวาจาใหเปนไปตางๆ เปนตัวการของการทํากรรม เรียกงายๆ วาเครื่องปรุงของจิต เชน ศรัทธา 
สติ หิริ เปนตน

ข. สังขาร ท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือ สภาวะท่ีเกิดจากเหตุ 
ปจจัย ปรุงแตงขึ้นทุกอยาง ประดามี ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือ 
จิตใจก็ตาม มีชีวิตหรือไรชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือวัตถุภายนอกก็ตาม ซึ่งจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สังขตธรรม คือทุกสิ่งทุกอยาง เวนนิพพานจะเห็นวา สังขาร ในขันธ ๕ มีความหมายแคบกวา สงัขาร ใน 
ไตรลักษณ หรือเปนสวนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณนั่นเอง ความตางกันและแคบกวากันนี้ เห็นไดชัด 
ท้ังโดยความหมายของศัพทและโดยองคธรรม 

๓.๓ อนัตตลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรมและอสังขตธรรม (วิสังขาร) 
อสังขตธรรม คือ พระนิพพาน เพราะเปนธรรมท่ีมิไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ คือ กรรม 

จิต อุตุ อาหาร เหมือน รูปและนาม วาเอารูปนามขันธ ๕ นี้แหละมาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีพระอริยบุคคลเทานั้น ที่ทานมีนิพพานเปนอารมณ 

ในชัมพุขาทกสูตร ๒๙ วาดวยปญหาเรื่องนิพพาน ในสมัยหนึ่ง ทานพระสารีบุตรไดตอบปญหา 
ของชัมพุขาทกวา ที่เรียกนิพพานๆ นั้น หมายถึง ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และมรรคปฏิปทาท่ีทํา 
ใหถึงความรูแจงนิพพาน คือ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นั่นเอง 

ทานพุทธทาสภิกขุ ก็ไดอธิบายเกี่ยวกับสังขตและอสังขตโดยความเปนธาตุวางวา “สังขตธาตุ 
ก็เปนของวางจากตัวตน, อสังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน” อีกอยางหนึ่งก็กลาววา “สิ่งท่ีไมเท่ียงเปน 
ทุกข เปนอนัตตา ยอมเปนของวาง แมแตสิ่งท่ีเท่ียงและไมเปนทุกข ก็ยังเปนอนัตตา” จึงพลอยเปนของ 
วางไปโดยเทากันเพราะมีความเปนอนัตตาโดยเทากันนั่นเอง และการท่ีจะเห็นอนัตตาหรือความวางนั้น 
ทางท่ีดีที่สุดทางหนึ่งก็คือ การพิจารณาเห็นโดยความเปนธาตุ ๓๐ 

๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๗ 
๓๐ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, สฺุญตา, (สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓) 

หนา ๑๕๓.
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ในพระอภิธัมมัตถสังคหะท่ีไดอธิบายพระนิพพานไวดังนี้ 
พระอนุรุทธาจารย ไดพรรณนาสภาพของนิพพาน เพ่ือแสดงใหรูวา นิพพาน คืออะไร ไว ๕ 

ประการโดยประพันธเปนคาถาสังคหะ (คาถาท่ี๑๓) วา 
ปทมจฺจุตมจฺจนฺตํ  อสงฺขตมนุตฺตรํ   นิพพานมิติภาสนฺติ  วานมตฺตา  มเหสโย ฯ 
แปลความวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูแสวงคุณอันยิ่งใหญ พนแลวจากตัณหาเครื่อง 

รอยรัด ตรัสรูธรรมสวนหนึ่ง ธรรมที่ไมตายธรรม ท่ีเท่ียง (คือ พนจากกาลทั้ง ๓) ธรรมท่ีปจจัยอะไร ๆ 
ปรุงแตงไมได ธรรมที่ไมมีสิ่งใดจะประเสริฐยิ่งกวาธรรมนั้น คือ นิพพานสภาพของนิพพาน ๕ ประการ 
ท่ีกลาวขางตน มีความหมายดังนี้ คือ 

๑. ปทํ แปลวา นิพพานเปนสวนหนึ่ง เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเขาถึงได และมีอยูโดยเฉพาะ 
ไมคลุกเคลาดวยโลกียะธรรม 

๒. อจฺจุตํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมที่ไมตาย ไมมีความเกิด และไมมีความตาย 
ไมมีแตกดับ 

๓. อจฺจนฺตํ แปลวา ธรรมท่ีเท่ียง คือกาวลวงขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต และ อนาคต หมายความวา 
เปนธรรมที่พนจากกาลทั้ง ๓ ไดแก นิพพาน 

๔. อสงฺขตํ แปลวา นิพพาน ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัยอะไรๆ หมายความวา นิพพานนี้ 
ไมใช จิต เจตสิก รูป เพราะ จิต เจตสิก รูป นั้นเปนธรรมท่ีเกิดขึ้นโดยมีปจจัยปรุงแตง สภาวธรรมท่ี 
ปราศจากการปรุงแตง ชื่อวา อสังขตะ ไดแก นิพพานบัญญัติ ก็เปนอสังขตธรรมเหมือนกัน แตในท่ีนี้ 
กลาวเฉพาะ ธรรมท่ีเปนปรมัตถบัญญัติ ไมใชปรมัตถธรรม ฉะนั้น อสังขตธรรม ในท่ีนี้จึงหมายถึง 
นิพพาน แตอยางเดียว 

๕. อนุตฺตร ํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมท่ีประเสริฐอยางท่ีไมมีธรรมใดๆ จะเทียมเทา 
วจนัตถะของนิพพาน 

คําวา นิพพาน มีวจนัตถะ หรือวิเคราะห มีความหมายมากมายหลายนัย จะนํามากลาวแต 
เพียงเล็กนอยเทานั้น กลาวอยางธรรมดาสามัญที่สุด ก็วา นิพพาน แปลวา ตัณหาดับสนิท คําวาดบัสนทิ 
หมายความวาเมื่อดับไปแลวไมมีการเกิดขึ้นไดอีกเลย 

อีกนัยหนึ่งก็วา กิเลสดับสิ้นไปเมื่อใด เมื่อนั้นแหละ คือถึงซึ่งพระนิพพาน คําวา ดับสิ้น 
หมายความวา ตองดับสนิทขอสําคัญไมไดอยูท่ีวา ตัณหาหรือกิเลสดับ แตสําคัญตรงท่ีไมเกิด ถาอะไรๆ 
ก็ไมเกิดอีกแลว นั่นแหละคือ นิพพาน นิพพาน มาจากคําวา นิ ซึ่งแปลวา พนจาก และคําวา วาน 
แปลวา ตัณหา ดังนั้น คําวา นิพพาน จึงแปลวา ธรรมท่ีพนจากตัณหา
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๓.๔ จากสามัญลักษณะสูความเปนเอกภาพของโลก 
สามัญลักษณะ ความหมายก็คือ ลักษณะท่ีมีที่ปรากฏแกสิ่งท่ัวๆ ไป จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไม 

มีชีวิตก็ตาม ก็มีสภาพท่ีเปนสามัญเชนเดียวกัน คือ ไมเท่ียง ความแปรปรวน ความเปลี่ยนแปลง 
ความไมคงท่ี ไมคงอยูสภาวะเดิม เปนทุกข ความทนไดยาก ความลําบาก ความคับแคน เปนอนัตตา 
ความไมใชตัว ไมใชตน บังคับไมได ไมอยูในอํานาจของใคร ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับ 
บัญชาของใครผูใดผูหนึ่ง แตหากตองเปนอยางนั้นเสมอกัน 

ถึงแมพระพุทธองคจะทรงสอนเรื่องการดํารงชีวิตของคฤหัสถอยางถูกตองก็จริง แตนั่นก็ 
หมายถึงการสอนใหดํารงชีวิตในทางโลกอยางไมเดือดรอนหรือการเบียดเบียนผูอื่น คือ ทรงสอนใหมี 
ความสุขในทางโลกอันเปนโลกียะวิสัย โดยอาศัยหลักของธรรมะคอยเปนหลักหรือกฎเกณฑท่ีจะไมให 
ทําตัวเองหรือคนอื่นใหเดือดรอน เนื่องจากคฤหัสถก็ตองดําเนินชีวิตไปอยางถูกตองตามความเหมาะสม 
จึงทรงสอนใหปฏิบัติตนตามศีล ๕ ซึ่งเปนศีลเบ้ืองตนเปนปกติศีลสําหรับคฤหัสถ และเมื่อผูใดมีความ 
สนใจหรือมีความตองการท่ีจะดําเนินชีวิตใหสูงกวานั้น คือ ปฏิบัติตนใหละเอียดไปกวานั้น ก็ทรงสอนให 
สมาทานศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ ศีล ๓๑๑ ท้ังนี้ก็ตามความตองการหรือการบําเพ็ญเพียรของผู 
ปฏิบัติจะรับได 

สวนการสอนที่ทรงมุงเพ่ือการหลุดพนจากอาสวะกิเลส คือ การสอนใหไดรับความสุขอันเปน 
โลกุตตระ ไดแกความสุขท่ีพนจากทางโลก สําหรับผูมีความเพียรอยางสูงและปรารถนาท่ีจะหลุดพนจาก 
โลกอันเปนโลกียะวิสัย พระพุทธองคก็ทรงนําเอาหลักคําสอนที่ทรงตรัสรู คือ อิรยสัจ ๔ มี ทุกข สภาวะ 
ท่ีทนไดยาก  สมุทัย สิ่งท่ีกอใหเกิดทุกข คือ ตัณหา นิโรธ ความดับแหงทุกข และมรรค คือ ขอปฏิบัติท่ี 
จะนําไปสูการดับทุกข อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดาํรชิอบ 
สัมมาวาจา การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบ 
สัมมาวายามะ ความเพียรท่ีชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ มีความต้ังใจชอบ แลวทรงสอนให 
นําเอา สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ สิ่งท่ีท่ัวไปมาเปนขอพิจารณา มองใหเห็นสภาวะหรือสภาพท่ี 
เปนจริงของ ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ัง ๕ อยางนี้ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช 
ตัวตน สอนใหพิจารณาวามีความเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ไมมีสิ่งท่ีเปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ 
คือสอนไมใหมีอุปาทานในขันธท้ัง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบ่ือหนาย ความ 
คลายกําหนัดก็เกิดขึ้น เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธท้ัง ๕ เหลานี้ ความเปนเอกภาพของใจ คือ ความ 
บริสุทธิ์แหงใจก็เกิดขึ้น (อกุปฺปาเจโตวิมุติ) ๓๑ ความหลุดพนแหงใจอันไมกําเริบ ปราศจากกิเลสและ 
ความยึดมั่นถือมั่นใดๆ ในขันธท้ัง ๕ คือ พระนิพพาน อันเปนเปาหมายหลักหรือจุดสูงสุดในคาํสอนของ 

๓๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๒๑, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๑/๓๗.
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๗๘ 

พระพุทธศาสนา ซึ่งถือวา คําสอนของพระพุทธศาสนา เริ่มตนการสอนจากสามัญลักษณะ คือ สิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงมีความเปนอยางเดียวกันมีความเสมอกัน อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา 
ความไมใชตัวไมใชตน แลวมาสูความเปนหนึ่งเมื่อจิตหลุดพน คือ ความเปนเอกภาพของโลก ไดแก 
พระนิพพาน 

๓.๔.๑ สรุปการสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 
ในการสอนของพระพุทธเจานั้น กอนท่ีพระพุทธองคจะทรงสอนใหพุทธบริษัท มองเห็น 

สภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ทรงมีพุทธวิธีในการสอน คือ ทรงชักจูงจิตใจของผูฟงใหมีความ 
เชื่อความเลื่อมใสกอน แลวจึงทรงสอนธรรมซึ่งประกอบดวยคุณ คือ ความสําเร็จอันยิ่งใหญ และทรงมี 
พระปรีชาสามารถในดานการสอน ถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอกก็เปนเรื่องไมยากท่ี 
จะเขาใจ เพราะเพียงพิจารณาเผินๆ จากเหตุผลงายๆ ดังนี้ ก็จะเห็นไดทันที  คือ 

๑. พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคท่ีชมพูทวีปเปนถิ่นนักปราชญเต็มไปดวยศาสดาจารยเจาลัทธิ 
ตางๆ เปนอันมาก 

๒. คําสอนของพระองค ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิมและแยงกับความเชื่อถือความ 
ประพฤติท่ีแพรหลายอยูในสังคมสมัยนั้น 

๓. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก  ท้ังโดยปจเจกบุคลและระดับชนในสังคม 
ตองเสด็จไปสั่งสอนในหลายถ่ินแควน  พบคนทุกชั้นในสังคม 

๔. พระพุทธศาสนาท่ีเจริญมาไดตลอดเวลานับพันๆ ปแพรหลายเปนที่นับถืออยู 
ในประเทศตางๆ 

ความทุกข ความเดือดรอน และปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น เกิดจาก ตัณหา คือ 
ความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัว 

ตัณหานั้น เกิดจากความไมรู ไมเขาใจ ไมมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามที่มันเปน มีทัศนคติตอสิ่ง 
ท้ังหลายอยางไมถูกตอง ซึ่งเรียกวา อวิชชา จึงเปนเหตุใหไมจัดการกับสิ่งนั้นๆ ตามที่มันควรจะเปนโดย 
เหตุผลบริสุทธ์ิ อาจวางเปนขอสรุปท่ีเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

๑. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นมาภายในตัวผูเรียนเอง 
๒. ผูสอนทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร  ชวยชี้นําทางการเรียน 
๓. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตางๆ เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
๔. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา
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๗๙ 

๓.๔.๒ คุณสมบัติของผูสอน 

ก. บุคลิกภาพ 
พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะ 

๑. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ 
ประการ ๓๓ 

๒. ทรงมีพระสุระเสียงไพเราะ และตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย 
๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส 

ข. คุณธรรม 
พระพุทธคุณในแงคุณธรรมมีมาก  ไมอาจแสดงไดครบทุกนัย  จึงขอเลือกแสดง 
ตาม แนวพระคุณ ๓ คือ 

๑. พระปญญาคุณ พระปญญาคุณท่ีเกี่ยวกับงานสอน ๒ อยางคือ  ทศพลญาณ 
และปฏิสัมภิทาญาณ 

๒. พระวิสุทธิคุณ ความบริสุทธิ์ 
ก. พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
ข. ทรงทําไดอยางท่ีสอน 
ค. ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน 

๓. พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออกประกาศ 
พระศาสนาโปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ เปนท่ี 
ปรากฏ และเปนประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง พระองคทรงเสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษย 
ท้ังท่ีเปนกลุมชนและท่ีเปนรายบุคคล โดยไมทรงเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก  พระวรกายของ 
พระองคเอง 

พระพุทธศาสนาถือวา ความสัมพันธของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนนั้น อยูในฐานะเปนกัลยาณมิตร 
คือ เปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหดําเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการฝกอบรม 

๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๔-๔๗๘. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗๑-๓๗๔.
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๘๐ 

๓.๔.๓ สรุปลักษณะการสั่งสอนของพระพุทธเจา 
ลักษณะการสอนของพระพุทธเจา ท่ีทําใหคําสอนของพระองค ควรแกการประพฤติ 

ปฏิบัติตาม และทําใหเหลาพระสาวกเกิดความมั่นใจเคารพเลื่อมใสในพระองคอยางแทจริง คือ 
อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่งในธรรม 
สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุมีผลไมเลื่อนลอย 
สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผล เปนอัศจรรย ๓๔ 

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง 
๒. ทรงรูเขาใจสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ 
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนที่ต้ังไมหวังผลตอบแทน 
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี 
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข 
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนยอดเย่ียม 

๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๔-๒๔๕/๒๘๙-๒๙๐
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๘๑ 

บทท่ี ๔ 

ไตรลักษณและคุณคาทางจริยธรรม 

๔.๑ ความหมายของจริยธรรม 
คําวา “จริยธรรม” นั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ซึ่งสรุปไดดังนี้ คือ จริยธรรม 

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
เปนความหมายท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนา ดังคําวา “ธมฺมสฺส จริยา ธมฺมา วา อนเปตา จริยา 
ธมฺมจริยา” ๑ แปลวา “ความประพฤติท่ีเหมาะสม หรือความประพฤติท่ีไมปราศจากธรรม เรียกวา 
ธรรมจริยา” เมื่อกลาวในแงของพุทธศาสนา เรียกวา พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา 
พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเปนหลักของการดําเนินชีวิตแลว ยังเปนวิธีการแกปญหาดวย จริยธรรม 
คือ ธรรมท่ีเปนขอ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ๒ 

๔.๒ พุทธจริยธรรม 
ลักษณะและขอบเขตเนื้อหาของพุทธธรรมนั้น ตามหลักความเปนจริงของสรรพสิ่งแลวแบง 

ออกไดเปน ๒ สวนใหญๆ คือ 
สวนท่ี ๑ เปนอภิปรัชญาท่ีมุงสอนใหรูความจริงของชีวิต โดยเขาไปรูกฎของไตรลักษณ คือ 

ความจริงของชีวิตประกอบไปดวยขันธท้ัง ๕ หรือ รูป นาม วาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือรู รปู นาม 
วา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน เมื่อรูสิ่งท้ังหลายท้ังปวงอยางนี้แลว ก็จะเกิดการปลอยวางความ 
ยึดมั่นถือมั่น แลวต้ังอยูในความไมประมาทเพราะไดเห็นสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง และเสื่อม 
สลายไปในท่ีสุดตามความเปนจริงของขันธ ๕ หรือ รูป นาม 

สวนท่ี ๒ เปนจริยธรรมหรือจริยศาสตรท่ีสอนใหมนุษยไดเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิต 
คือขันธ ๕ หรือ รูป นาม ใหรูวาสิ่งท้ังหลายไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะมีความเปลี่ยนแปลง เปนทุกข 
ไมใชตัวไมใชตน เมื่อรูอยางนี้แลว ก็จะนํามาปรับปรุงพฤติกรรมทําใหความประพฤติตางๆ ต้ังอยูบน 
พ้ืนฐานของจริยศาสตร จริยธรรม จะไดรูชัดถึงความเปนจริงวา ชีวิตเปนทุกข ไมใชสุขอยางท่ีตัวเอง 
หลง ทั้งไดมองเห็นโทษในสิ่งท่ีตัวเองเขาไปยึดถือ กลับเห็นประโยชนจากการคลายความยึดมั่นถือมั่น 

๑  มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ (บาลี), ๒๕๓๖, หนา ๔๗. 
๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๑.
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๘๒ 

หรือมองเห็นกฎแหงกรรม เห็นโทษของกรรมที่ไมดี ก็จะกลัวกรรมคือการเกิดใหม แลวหันมาละความ 
ชั่ว กระทําแตกรรมดีท่ีเปนคุณเปนประโยชนแกตน 

พุทธจริยธรรมจึงเปนหลักการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ประเสริฐ อันเปนวิธีการ 
หรือเครื่องมือในการสูจุดมุงหมายอันเปนประโยชนสูงสุด เปนอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑ 
ตัดสินวา การกระทําใดดีหรือไมดี ควรหรือไมควร ดวยเหตุนี้พุทธจริยธรรมจึงมีลักษณะท่ีแตกตางจาก 
ทรรศนะของปรัชญาในสํานักอื่นๆ คือ พุทธจริยธรรมไมไดเกิดจากโตแยงทางความคิด (Argument) 
การนิยามความหมาย การคาดคะเน หรือการพิจารณาเทียบเคียง เหมือนปรัชญาสํานักอื่นๆ แตพุทธ 
จริยธรรมมีธรรมชาติของความเปนจริง เปนสิ่งท่ีผูปฏิบัติแลวสามารถเห็นไดดวยตัวของตนเอง 
(สนฺทิฏฐิโก) ไมจํากัดเวลา (อกาลิโก) ซึ่งเปนผลของการตรัสรูธรรมอันยอดเยี่ยมของพระพุทธเจาท่ี 
เรียกวา “อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ” ซึ่งแยกไดเปน ๒ สวนคือ สวนท่ีเปนสัจธรรมและสวนท่ีเปน 
ศีลธรรม ไดจัดแบงพุทธจริยธรรมตามนัยดังกลาวไวดังนี้ คือ 

๑. มัชเฌนธรรม หรือมัชเฌนธรรมเทศนา ซึ่งกลาวถึง ความจริงตามแนวเหตุผลบริสุทธ์ิ 
ตามกระบวนของธรรมชาติ 

๒. มัชฌิมาปฏิปทา กลาวคือ หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลง 
งมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ๓ 

เมื่อกลาวใหงายตอความเขาใจในเชิงจริยศาสตร พุทธจริยธรรมแบงออกเปน ๒ สวนคือ 
๑. สัจธรรม เปนสวนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง 
๒. จริยธรรม เปนสวนแหงขอประพฤติปฏิบัติท้ังหมด 

โดยนัยนี้ สัจธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนเกี่ยวกับสภาวะความเปนจริงของ 
สรรพสิ่งท้ังปวง เปนไปโดยสภาวธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ (Natural Law) กลาวคือ เปนไปตามกฎ 
ของไตรลักษณ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง เปนสภาวะท่ีเกิดขึ้น 
แลวเสื่อมสลายไป (๒) ทุกขตา (Suffering) ความเปนทุกข และ (๓) อนัตตา (NonSelf) ความไม 
มีตัวตนขอเท็จจริงเหลานี้ พระพุทธศาสนาเชื่อวามีอยูแลวอยางนั้นตลอดไป ไมวาจะมีคนรับรูขอเท็จจรงิ 
เหลานี้หรือไมก็ตาม ๔ ในสวนจริยธรรม หมายถึง การถือเอาประโยชนจากความรูและความเขาใจใน 
สภาพและความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย หรือการรูกฎธรรมชาติและนํามาใชในทางท่ีเปนประโยชน 

๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หนา ๖. 

๔ สมภาร พรหมทา, ชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ๒๕๔๑), หนา ๕.
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นอกจากนั้น ในเนื้อหาของพุทธจริยธรรม ยังสามารถแบงออกไดอีกเปน ๒ ระดับ คือ 
(๑) ระดับโลกิยธรรม ไดแกธรรมอันเปนวิสัยของปุถุชนผูครองเรือน เปนขอปฏิบัติสําหรับปุถุชนให 
ถูกตองตามหลักศีลธรรม มุงสอนเพ่ือใหเกิดการลดละกิเลสท่ีเปนอกุศล สาเหตุท่ีกอใหเกิดอกุศล 
ตางๆ ใหกระทําความดี เวนจากการกระทําความชั่ว ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และทําจิตใจให 
สะอาดผองแผว หมดจดจากกองกิเลสท่ีทําใหเศราหมอง เพ่ือใหเกิดความความสุขแกตนเองและสังคม 
(๒) โลกุตรธรรม ไดแกธรรมอันไมใชวิสัยของชาวโลก แตเปนขอปฏิบัติของพระอริยะ พุทธจริยธรรม 
ในขั้นนี้เปนขั้นสูงของ พระอริยบุคคลผูพัฒนาจิตใจ จนเกิดปญญาสามารถละกิเลสหรือสังสารวัฏได 
อยางเด็ดขาด พนจากอํานาจกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูเหนือบุญและบาป เปนผูท่ีไดบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด 
ของชีวิต การกระทําของพระอรหันตไมเปนท้ังบุญและบาป ไมมีชาตินี้และชาติหนา พระอรหันตอยูใน 
สวนของวิวัฏ จึงไมมีภพชาติสังสารวัฏตอไป ดังพระพุทธพจนวา พระอรหันต มีความสุขหนอ เพราะ 
ทานไมมีตัณหา กําหนดรูเบญจขันธมีสัทธรรม ๗ ประการเปนโคจร มีรางกายนี้เปนครั้งสุดทาย หลุด 
พนจากภพใหม บรรลุพระอรหัตภูมิแลว ชนะขาดแลวในโลก ไมมีความเพลิดเพลินอยูในสวนเบ้ืองบน 
ทามกลาง และที่สุด เปนผูยอดเยี่ยมในโลก ๕ 

ในทางพระพุทธศาสนา ความสุขในระดับท่ีเปนโลกิยะ ถือเปนความสุขในระดับหนึ่ง 
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความจริงอันเปนสมมติสัจจะและโลกแหงวัตถุเหลานี้ เพราะในความเปน 
จริง ความสุขในระดับโลกิยะ เปนแนวทางใหบุคคลมีความพยายามเพ่ือบรรลุความสุขขั้นสูงสุด อันเปน 
บรมสุขกลาวคือ พระนิพพานซึ่งเปนความสุขในระดับโลกุตตระ จะเห็นไดวา เปาหมายของชีวิตในระดับ 
โลกิยะและโลกุตตระ จะสัมพันธกันโดยความเปนเหตุเปนผลของกันและกัน ความสุขท่ีเกิดจากโลกแหง 
วัตถุ เปนเปาหมายในระดับสมมติสัจจะ อยูในระดับโลกิยวิสัย จึงหาความจริงแทไมได เพราะเปน 
ความสุขท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาวะแหงสามัญญลักษณะ และการมีสุขเชนนี้ ก็ไมนับวาเปน 
เปาหมายท่ีสูงสุดในพระพุทธศาสนา แตความสุขในระดับโลกิยะนั้นเปนสิ่งสําคัญตอการขัดเกลาจิตใน 
ระดับเบ้ืองตน ถาหากบุคคลไมไดรับการฝกฝนและไดรับความสุขระดับเบ้ืองตน ความพยายามในท่ีจะ 
ใหความสุขในระดับโลกุตตระอันเปนจุดหมายปลายทางเกิดขึ้นก็จะมีไมได เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวา 
ความสุขในระดับโลกิยะและความสุขในระดับโลกุตตระ จึงเปนเหตุผลของกันและกันและสัมพันธกัน 

พุทธปรัชญา ไดสอนหลักจริยธรรมการดําเนินชีวิตไวทุกระดับ ต้ังแตจริยธรรมสําหรับผูอยู 
ครองเรือน จนถึงบรรพชิตผูออกแสวงหาความสงบ และความหลุดพนจากกองกิเลสท้ังปวง 
พระพุทธศาสนาไดแสดงอรรถถะ คือ จุดมุงหมายของชีวิตท่ีดีงาม ท่ีมนุษยพึงประสงคไว ๓ ระดับ คือ 

๕ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๖/๑๖๖.

Page 98 of 133



๘๔ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ อันเปนจุดหมายเบ้ืองตน 
หรือจุดหมายเฉพาะหนาท่ีมองเห็นไดในชีวิตประจําวัน ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพยสิน 
ฐานะเปนตน รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยชอบธรรม มี ๔ ประการ คือ 

๑.๑ อุฏฐานสัมปทา หาเลี้ยงชีพดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ 
หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง 
ตรวจตรา หาอุบายวีธี สามารถดําเนินการใหไดผลดี 

๑.๒ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ 
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังของตน 

ไมใหเปนอันตรายหรือสูญหาย 
๑.๓ กัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลผูถึงพรอมดวย 

ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ไมแนะนําไปสูอบายมุข 
๑.๔ สมชีวิตา มีความอยูพอเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิต 

แตพอดี ไมใหฝดเคืองนัก ไมฟุมเฟอยนัก ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ๖ 

๒. สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนเบ้ืองหนา ประโยชนในภพหนา เปนประโยชนขั้นสูงท่ีลึกล้ํา 
กวาจะมองเห็นไดเฉพาะหนา เกี่ยวเนื่องดวยคุณคาของชีวิต เปนหลักประกันวา เมื่อละชีวิตจากโลกนี้ไป 
แลว จะไมตกลงไปสูท่ีชั่ว อันไดแก ความเจริญดานจิตใจท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมและศีลธรรม 
ใฝใจในทางในเร่ืองบุญกุศล มีความสงบสุขทางจิตใจ มี ๔ ประการ คือ 

๒.๑ สัทธาสัมปทา ความถึงพรอมดวยศรัทธา คือ เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชน เชื่อวา 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน 

๒.๒ สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ไมมีโทษ 
และรูจักรักษาระเบียบวินัยเปนอันดี 

๒.๓ จาคสัมปทา ความถึงพรอมดวยการเสียสละ เปนการเฉลี่ยความสุขใหแกผูอื่น 
๒.๔ ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา คือ รูจัก บาป คุณ โทษ ประโยชน 

และมิใชประโยชน เปนตน 
๓. ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุด ประโยชนอยางยิ่งอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด หมายถึง จิต 

ท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังปวง คือ วิมุตติและพระนิพพานอันเปนสาระแทของชีวิต ไดแก 
การรูแจงและรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต ๗ 

๖ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๔/๓๔๐. 
๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒.
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สรุปไดวา พุทธจริยศาสตรนั้น คือการกระทําทางกาย วาจา และใจ อันจะเปนพ้ืนฐานใหเกิด 
คุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป เพราะจริยศาสตรเปนเรื่องที่วาดวยคุณคาของความประพฤติหรือการกระทําท่ีมี 
คาต้ังแตระดับโลกิยธรรม ไปจนถึงท่ีสุดในขั้นปรมัตถหรือโลกุตรธรรม 

๔.๓ เปาหมายพุทธจริยธรรม 
ถาจะมองถึงเปาหมายของพุทธจริยธรรม ก็มีเปาหมายหรือจุดมุงหมายของบุคคลผูปฏิบัติ 

เพ่ือไดรับสุขอยู ๒ ระดับ คือ 
๑. ความสุขในระดับโลกิยธรรม เปนเปาหมายของชีวิตมนุษยในสภาวะท่ีสืบเนื่องอยูในโลก 

แหงปรากฏการณ สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส คือการปฏิบัติธรรมขั้นพื้นฐานหรือขั้นกลาง ก็เพ่ือ 
ความสงบสุขของชีวิตไดแกการปฏิบัติตามศีล ๕ หรือศีลกรรมบท ๑๐ ประการ เพ่ือใหบุคคลผูปฏิบัติ 
ไดรับความสุขในปจจุบัน มีชีวิตหรือความเปนอยูท่ีดีท้ังในครอบครัวหรือสังคม อันเปนความสุขใน 
ระดับโลกียวิสัย และเปาหมายของชีวิตในระดับนี้ก็สามารถเปลี่ยนแปลงใหสูงขึ้นเปนลําดับๆ ได ขึ้นอยู 
กับตัวผูปฏิบัติ และดําเนินชีวิตตามอุดมคติท่ีวางไวไดอยางถูกตองตามกฎศีลธรรมแลว ชีวิตก็จะ 
สมบูรณ 

๒. ความสุขในระดับโลกุตรธรรม เปนเปาหมายของมนุษยอันอยูในสภาวะท่ีพนจากโลก คือ 
ปฏิบัติตามพุทธจริยธรรมขั้นสูงสุดไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการอยางจริงจัง แลวไดรับผลของการ 
ปฏิบัตินั้น ผลในระดับนี้ไมสามารถวัดไดดวยวัตถุ สิ่งของ แตเปนความสุขท่ีหลุดพนจากอํานาจกิเลส 
ตัณหาท้ังปวง ความสุขในระดับนี้เปนความสุขขั้นสูงสุดเปนปรมัตถสุขหรือโลกุตตรสุข หมายถึง 
ความสุขท่ีพนจากโลก ผลหรือเปาหมายในระดับนี้ เปนความสุขท่ีไมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะอื่นใด 
อันไดแก พระนิพพาน 

๔.๔ การจัดลําดับพุทธจริยธรรม 
พุทธจริยธรรม มีจุดมุงหมายหรือเปาหมายเพ่ือใหบุคคลมีชีวิตท่ีดี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มีความสุข และทําใหมีการดําเนินชีวิต การครองชีพอยาง 
ประเสริฐ เพราะฉะนั้นพุทธจริยธรรมจึงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพุทธ การจัดพุทธ 
จริยธรรมสามารถจัดไดดังนี้ 

๑. พุทธจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เปนเบ้ืองตนของธรรมจริยา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ๘ 

และยังเปนพื้นฐานของคุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป จริยธรรมในระดับนี้จะเปนจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีจําเปน 

๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕.
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ท้ังตอตนเองและสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักมนุษยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแก เบญจศีล อันไดแก 
ศีล ๕ (five precepts) และเบญจธรรม อันไดแก ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเปนขอปฏิบัติฝายศีลและ 
ธรรมท่ีสนับสนุนกัน เปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูกัน 

๑.๑. เบญจศีล 
๑.๑ เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๑.๒ เวนจากการลักทรัพย (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๑.๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี) 
๑.๔ เวนจากการพูดปด (มุสาวาทา เวรมณี) 
๑.๕ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี) 

๑.๒. เบญจธรรม 
๒.๑ มีเมตตากรุณาตอสัตว (เมตตา-กรุณา) 
๒.๒ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) 
๒.๓ มีความสํารวมระวังในกาม (กามสังวร) 
๒.๔ พูดแตคําสัตยจริง (สัจจะ) 
๒.๕ มีสติรักษาตนไวเสมอ (สติ-สัมปชัญญะ) ๙ 

๒. พุทธจริยธรรมข้ันกลาง ในระดับนี้เปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป คือ กุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ แบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ (๑) ความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต (๒) ความดีทาง 
วาจา เรียกวา วจีสุจริต และ (๓) ความดีทางใจ เรียกวา มโนสุจริต ไดแก 

๑. ความดีทางกาย มี ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย 
(๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. ความดีทางวาจา มี ๔ คือ (๑) เวนจากการพูดปด (๒) เวนจากการพูดคําหยาบ 
(๓) เวนจากการพูดสอเสียด (๔) เวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ 

๓. ความดีทางใจ มี ๓ คือ (๑) ไมโลภอยากไดของเขา (๒) ไมคิดปองรายผูอื่น 
(๓) ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ๑๐ 

๓. พุทธจริยธรรมข้ันสูง คืออริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางวา 
อริยมรรค มีความหมายวา ทางอันประเสริฐหรือทางนําผูปฏิบัติใหเปนผูประเสริฐ มี ๘ ขอ คือ 

๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒. 
๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๕/๓๖๗.
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๑. สัมมาทิฏฐิ มีความเขาใจถูกตอง ดังนี้คือ 
๑.๑ เห็นวาทานที่ใหแลวมีผล 
๑.๒ เห็นวาของท่ีเราบูชาแลวมีผล 
๑.๓ เห็นวาของท่ีเราบวงสรวงแลวมีผล 
๑.๔ เห็นผลของกรรมดีกรรมชั่วมี 
๑.๕ เห็นวาโลกนี้มี 
๑.๖ เห็นวาโลกหนามี 
๑.๗ เห็นวามารดามี 
๑.๘ เห็นวาบิดามี 
๑.๙ เห็นวาสัตวท่ีผุดขึ้นเองมี 
๑.๑๐ เห็นวาสมณพราหมณที่หมดกิเลสปฏิบัติดีมีอยู 

๒. สัมมาสังกัปปะ มีความคิดถูกตอง ดังนี้คือ 
๒.๑ คิดออกจากกาม 
๒.๒ ไมคิดพยาบาทปองรายใคร 
๒.๓ ไมคิดเบียดเบียนใคร 

๓. สัมมาวาจา มีวาจาถูกตอง ดังนี้คือ 
๓.๑ พูดคําจริง 
๓.๒ ไมพูดสอเสียด 
๓.๓ พูดไพเราะออนหวานไมพูดคําหยาบ 
๓.๔ พูดอยางมีสติใครครวญ ไมเหลวไหลเลื่อนลอย 

๔. สัมมากัมมันตะ มีการงานถูกตอง ๓ ประการ ดังนี้ คือ 
๔.๑ ไมฆาสัตว 
๔.๒ ไมลักทรัพย 
๔.๓ ไมประพฤติในกามท้ังหลาย 

๕. สัมมาอาชีวะ มีอาชีพถูกตอง ดังนี้ 
๕.๑ ละอาชีพท่ีทุจริต 
๕.๒ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

๖. สัมมาวายามะ มีความเพียรพยายามถูกตองดังนี้ 
๖.๑ เพียรระวังไมใหความไมดีเกิดขึ้นกับตัวเอง
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๖.๒ เพียรพยายามละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป 
๖.๓ เพียรสรางกุศลความดีที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดมีขึ้น 
๖.๔ เพียรรักษาความดีท่ีมีอยูแลวใหคงอยู และใหเจริญยิ่งๆ 

ขึ้นไปตามลําดับ ๑๑ 

๗. สัมมาสติ มีความระลึกรูตัวท่ัวพรอมในสติปฏฐาน ๔ ดังนี้ คือ 
๗.๑ การพิจารณากายในกาย 
๗.๒ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
๗.๓ การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
๗.๔ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ๑๒ 

๘. สัมมาสมาธิ ความมีใจมั่นคงถูกตองในฌาน ๔ ดังนี้ 
๘.๑ ปฐมฌาน (ฌานที่๑) 
๘.๒ ทุติยฌาน (ฌานที่๒) 
๘.๓ ตติยฌาน (ฌานที่๓) ๑๓ 

๘.๔ จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) ๑๔ 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกวา ทางสายกลาง คือ เปนขอปฏิบัติท่ีอยูระหวาง กามสุขัลลิกานุ 
โยค และอัตตกิลมถานุโยค เปนทางสายเอกเพ่ือความบริสุทธิ์ เปรียบเหมือนเชือกท่ีมี ๘ เกลียว แต 
รวมกันเขาเปนอันเดียวหมายถึง ผูปฏิบัติในอริยมรรคนี้ตองกระทําไปพรอมๆ กัน 

จากการจัดลําดับพุทธจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตนนั้น สรุปการจัดระดับพุทธจริยธรรมตาม 
แนวมรรคมีองค ๘ ประการดังกลาวแลวนั้น สามารถแบงออกเปน ๓ ระดับยนยอลงในไตรสิกขา คือ 
ระดับศีล ระดับสมาธิและระดับปญญาหรือแบงออกเปน ๓ ระดับไดดังนี้ 

๑. ระดับตน ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม 
๒. ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
๓. ระดับสูง ไดแก มรรคมีองค ๘ ประการ ๑๕ 

๑๑ องฺ.จตุก (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖,๖๙/๑๑๓-๑๑๔. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๘๔. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
๑๕ บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๙๑ -๑๙๘.
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๘๙ 

เมื่อกลาวโดยสรุป พุทธจริยธรรม ไดแกมรรคมีองค ๘ หรือท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ยอ 
เขาในไตรสิกขา ก็คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพราะเปนขอปฏิบัติท่ีสามารถนําไปสูประโยชนและ 
ความสุขขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายหรือเปาหมายสูงสุดของพุทธจริยธรรม ๑๖ 

๔.๕ ไตรลักษณจุดเริ่มตนของจริยธรรม 
ตามปกติ มนุษยมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวา ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใดรูป 

หนึ่ง  บางก็ยึดเอาจิตเปนตัวตน ๑๗ บางก็ยึดวามีสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น ซึ่งเปน 
เจาของ และเปนตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง การแสดงขันธ ๕ นี้ มุงให 
เห็นวาสิ่งท่ีเรียกวา "สัตว บุคคล ตัวตน" เปนตนนั้น เมื่อแยกออกไปแลวก็จะพบแตสวนประกอบ ๕ 
สวนเหลานี้เทานั้น  ไมมีสิ่งอื่นเหลืออยูท่ีจะมาเปนตัวตนตางหากได และแมขันธ ๕ เหลานั้นแตละอยาง 
ก็มีเพียงในรูปท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยกันไมเปนอิสระ ไมมีโดยตัวของมันเอง ดังนั้นขันธ ๕ แตละอยางๆ 
นั้นก็ไมใชตัวตนอีกเชนกัน รวมความวา หลักขันธ ๕ แสดงถึงความเปนอนัตตา ใหเห็นวา ชีวิตเปนการ 
ประชุมเขาของสวนประกอบตางๆ หนวยรวมของสวนประกอบเหลานี้ ก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละ 
อยางๆ นั้นเอง ก็ไมใชตัวตน และสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหากจากสวนประกอบเหลานี้ก็ไมมี ๑๘ เมื่อ 
มองเห็นเชนนั้น แลวก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนได ความเปนอนัตตานี้ จะเห็นไดชัด 
ตอเมื่อเขาใจกระบวนการของขันธ ๕ ในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือ 

อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เมื่อสิ่งนี้ม ี สิง่นี้จงึมี 
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้  สิ่งนี้จงึเกิดขึ้น 
อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิง่นี้จงึไมมี 
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺุฌติ. เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิง่นี้จงึดับ ๑๙ 

เมื่อมองเห็นวา ขันธ ๕ มีอยูอยางสัมพันธและอาศัยซึ่งกันและกัน ก็จะไมเกิดความเห็นผดิวา 
ขาดสูญ ท่ีเรียกวา อุจเฉททิฐิ และความเห็นผิดวา เท่ียง ท่ีเรียกวา สัสสตทิฐิ 

๑๖ http://www.duangden.com/Buddhism/BuddhistEthicsSakonSridee.html. ๑ ม.ค. 
๒๐๐๖. 

๑๗ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๑๑๔ พึงสังเกตพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีปุถุชนผูมิไดเรียนรูจะเขาไปยึดถือ 
รางกายอันประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ วาเปนตัวตน ยังดีกวาจะยึดถือจิตวาเปนตัวตน เพราะวากายอันประกอบดวยมหาภูต 
รูป ๔ นี้ ยังปรากฏใหเห็นวาดํารงอยูปหนึ่งบาง ๒ ปบาง ๓-๔-๕ ปบาง ๑๐๐ ปบาง เกินกวานั้นบาง  แตสิ่งท่ีเรียกวาจิต  มโน 
หรือ  วิญญาณนี้  เกิดดับอยูเรื่อย  ทั้งคืนท้ังวัน”. 

๑๘ ดู ส.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕, ๓๒๓๓, ๑๙๙๒๐๗, ฯลฯ/๓-๗, ๒๐-๒๓, ๑๓๔-๑๔๑. 
๑๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๓๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
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อีกประการหนึ่ง  การมองสิ่งท้ังหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไปอยางวิธีขันธ ๕ นี้ เปน 
การฝกความคิด หรือสรางนิสัยท่ีจะใชความคิดแบบวิเคราะหความจริง คือ เมื่อประสบหรือเขาเกี่ยวของ 
กับสิ่งตางๆ ความคิดก็ไมหยุดตันอึ้ง ยึดถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น เปนการสรางนิสัยชอบ 
สอบสวนสืบคนหาความจริง และท่ีสําคัญยิ่งคือ ทําใหรูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะลวนๆ ของมัน 
หรือตามแบบสภาวะวิสัย (Objective) คือ มองเห็นสิ่งท้ังหลาย "ตามท่ีมันเปน" ไมนําเอาตัณหา 
อุปาทานเขาไปจับอันเปนเหตุใหมองเห็นตามท่ีอยากหรือไมอยากใหมันเปน อยางท่ีเรียกวา สกวิสัย 
(Subjective) คุณคาอยางหลังนี้ นับวาเปนการเขาถึงจุดหมายท่ีตองการของพุทธธรรมและของหลัก 
ขันธ ๕ นี้ คือ การไมยึดมั่นถือมั่น การไมเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งท้ังหลายดวยการใชตัณหาอุปาทาน แต 
เขาไปเกี่ยวของจัดการดวยปญญา 

อยางไรก็ดี ในการแสดงพุทธธรรมนั้น ตามปกติทานไมแสดงเรื่องขันธ ๕ โดยลําพังโดดๆ 
เพราะขันธ ๕ เปนแตสภาวะท่ียกขึ้นเปนตัวต้ังสําหรับพิจารณา และการพิจารณานั้น ยอมเปนไปตาม 
แนวแหงหลักธรรมอยางอื่นที่เปนประเภทกฏสําหรับนํามาจับหรือกําหนดวาขันธ ๕ มีสภาวะเปนอยางไร 
มีความเปนไปอยางไรเปนตน คือ ตองแสดงโดยสัมพันธกับหลักธรรมอยางอื่นเชน หลักอนัตตา เปนตน 
จึงจะปรากฏคุณคาในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ ๒๐ 

๔.๖ จุดเริ่มตนของจริยธรรม 
๑. อายตนะเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล ทาง 

สายหนึ่ง นําไปสูความประมาทมัวเมา ความชั่วและการหมกติดอยูในโลก  อีกสายหนึ่งนําไปสูความรูเทา 
ทัน การประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ ความสําคัญในเรื่องนี้อยูท่ีวาหากไมมีการฝกฝน 
อบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูกตองแลว ตามปกติมนุษยท่ัวไปจะถูกชักจูงลอให 
ดําเนินชีวิตในทางท่ีมุงเพ่ือเสพเสวยโลก เท่ียวทําการตางๆ เพียงเพ่ือแสวงหารูป เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะท่ีชอบใจและความสนุกสนานบันเทิงตางๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย และใจอยาก 
ของตน พอกพูน ความโลภ  โกรธ  หลง  แลวกอใหเกิดความวุนวายเดือดรอนท้ังแกตนและผูอื่น 
พอจะเห็นไดไมยากวาการเบียดเบียนกัน การขัดแยงแยงชิง การกดขี่บีบคั้น เอารัดเอาเปรียบกัน 
ตลอดจนปญหาสังคมตางๆ ท่ีเกิดเพ่ิมขึ้น และท่ีแกไขกันไมสําเร็จ โดยสวนใหญแลว ก็สืบเนื่องมาจาก 
การดําเนินชีวิตแบบปลอยตัว ใหถูกลอถูกชักจูงไปในทางท่ีจะปรนเปรออายตนะอยูเสมอ จนเคยชินและ 
รุนแรงยิ่งขึ้นๆ นั่นเอง คนจํานวนมากบางทีไมเคยไดรับการเตือนสติใหสํานึก หรือยั้งคิดท่ีจะพิจารณา 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๒๗ - ๒๘.
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๙๑ 

ถึงความหมายแหงการกระทําของตนและอายตนะที่ตนปรนเปรอบางเลย และไมเคยปฏิบัติเกี่ยวกับการ 
ฝกอบรมหรือสังวรระวังเกี่ยวกับอายตนะหรืออินทรียของตน จึงมีแตความลุมหลงมัวเมายิ่งๆ ขึ้น การ 
แกไขทางจริยธรรมในเรื่องนี้ สวนหนึ่งอยูท่ีการสรางความเขาใจใหรูเทาทันความหมายของอายตนะและ 
สิ่งท่ีเกี่ยวของวาควรจะมี บทบาทและความสําคัญในชีวิตของตนแคไหน  เพียงไร และอีกสวนหนึ่ง ใหมี 
การฝกอบรมดวยวิธีประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การสํารวมระวังใชงาน และรับใชอายตนะ 
เหลานั้น ในทางท่ีจะเปนประโยชนอยางแทจริงแกชีวิตของตนเองและแกสังคม 

๒. อายตนะเปนแหลงท่ีมาของความสุขความทุกข ซึ่งเปนเปาหมายแหงการดําเนินชีวิตท่ัวไป 
และความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุข ก็แสวงหา ดานทุกข ก็หลีกหนี 
นอกจากสุขทุกขจะเก่ียวเนื่องกับปญหาความประพฤติดีประพฤติชั่วท่ีกลาวแลว ตัวความสุขทุกขนั้น ก็ 
เปนปญหาอยูในตัวของมันเอง ในแงของคุณคาความมีแกนสาร และความหมายท่ีจะเขาพ่ึงพาอาศัย 
มอบกายถวายชีวิตใหอยางแทจริงหรือไม คนไมนอย หลังจากระดมเรี่ยวแรงและเวลาแหงชีวิตของตน 
วิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลกจนเหนื่อยออนแลวก็ผิดหวัง เพราะไมไดสมปรารถนาบาง เมื่อ 
หารสอรอยหวานชื่น ก็ตองเจอรสขื่นขมดวย ยิ่งไดสุขมาก ความเจ็บปวดเศราแสนกลับยิ่งทวีล้ําหนา 
เสียคาตอบแทนในการไดความสุขไปแพงกวาไดมา ไมคุมกันบาง ไดสมปรารถนาแลวแตไมชื่นเทาท่ีหวัง 
หรือถึงจุดท่ีต้ังเปาหมาย แลวความสุขกลับวิ่งหนีออกหนาไปอีก ตามไมทันบาง บางพวกก็จบชีวิตลงท้ัง 
ท่ีกําลังวิ่งหอบยังตามความสุขแทไมพบหรือยังไมพอ สวนพวกท่ีผิดหวังแลว ก็เลยหมดอาลัยปลอยชีวติ 
เรื่อยเปอยไปตามเรื่อง อยูอยางทอดถอนความหลังบาง หันไปดําเนินชีวิตในทางเอียงสุดอีกดานหนึ่ง 
โดยหลบหนีตีจากชีวิตไปอยูอยางทรมานตนเองบาง การศึกษาเรื่องอายตนะนี้ มุงเพ่ือใหเกิดความรูเทา 
ทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและ 
ผูอื่นมากนัก อยางนอยก็ใหมีหลักพอรูทางออกท่ีจะแกไขตัว นอกจากจะระมัดระวังในการใชวิธีการท่ีจะ 
แสวงหาความสุขเหลานี้แลว ยังเขาใจขอบเขตและขั้นระดับตางๆ ของมัน แลวรูจักหาความสุขในระดบัท่ี 
ประณีตยิ่งขึ้นไปดวย ความประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสุขทุกขนี้ยอมเปนเรื่องของจริยธรรมไปดวยในตัว 

๓.  อายตนะในแงท่ีเปนเรื่องของกระบวนการรับรู และการแสวงปญญาก็เกี่ยวของกับ 
จริยธรรมต้ังแตจุดเริ่มตน เพราะถาปฏิบัติในตอนเริ่มแรกไมถูกตอง การรับรูก็จะไมบริสุทธิ์ แตจะ 
กลายเปนกระบวนการรับรูท่ีรับใชกระบวนการเสพเสวยโลก หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรม 
แบบสังสารวัฏไปเสีย ทําใหไดความรูที่บิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไมถูกตองตรงตามความ 
จริง หรือตรงกับสภาวะตามที่มันเปน การปฏิบัติในทางจริยธรรมที่จะชวยเกื้อกูลในเรื่องนี้ ก็คือ วิธีการ 
ท่ีจะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มีจิตราบเรียบเท่ียงตรงไมเอนเอียง ไมให 
ถูกอํานาจกิเลสมีความชอบใจไมชอบใจเปนตนเขาครอบงํา
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๙๒ 

๔. การปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวของกับอายตนะโดยตรงบางโดยออมบาง มีหลายอยาง 
บางอยางก็มีไวเพ่ือใชในขั้นตอนตางๆ กันท้ังนี้สุดแตวาปญหามักจะเกิดขึ้นที่จุดใด ทุกขและบาป อกุศล 
มักไดชองเขามาท่ีชวงตอนใด อยางไรก็ตามทานมักสอนย้ําใหใชวิธีระวังหรือปองกันต้ังแตชวงแรกท่ีสุด 
คือ ตอนท่ีอายตนะรับอารมณทีเดียวเพราะจะทําใหปญหาไมเกิดขึ้นเลย จึงเปนการปลอดภัยท่ีสุดใน 
ทางตรงขาม ถาปญหาเกิดขึ้นแลว คือ บาปอกุศลธรรมไดชองเขามาแลว มักจะแกไขยาก เชน เมื่อ 
ปลอยใหอารมณท่ีลอเราเยายวน จิตถูกปรุงแตงจนราคะหรือโลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นแลว ท้ังท่ีรูผิด 
ชอบชั่วดี มีความสํานึกในสิ่งชอบธรรมอยู แตก็ทนตอความเยายวนไมได ลุอํานาจกิเลส ทําบาปอกุศล 
ลงไป ดวยเหตุนี้ทานจึงย้ําวิธีระมัดระวังปองกันใหปลอดภัยไวกอนตั้งแตตน 

องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังต้ังแตตน ก็คือ สติ ซึ่งเปนตัวควบคุมจิตไวใหอยูกับหลัก 
หรือพูดอีกนัยหนึ่ง เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต สติท่ีใชในขั้นระมัดระวังปองกันเกี่ยวกับการรับอารมณ 
ของอายตนะแตเบ้ืองตนนี้  ใชในหลักท่ีเรียกวา อินทรียสังวร ซึ่งแปลวา การสํารวมอินทรีย  เรียกอีก 
อยางหนึ่งวา การคุมครองทวาร หมายถึง การมีสติพรอมอยู เมื่อรับอารมณมีรูปเปนตน ดวยอินทรียมี 
ตาเปนอาทิก็ไมปลอยใจถือไปตามนิมิตหมายตางๆ อันจะเปนเหตุใหเกิดความติดพันขุนเคืองชอบใจไม 
ชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขาครอบงําจิตใจ การปฏิบัติตามหลักนี้ ชวยไดท้ังดานปองกันความชั่ว 
เสียหาย ปองกันความทุกข และปองกันการสรางความรูความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง อยางไรก็ตาม การ 
ท่ีจะปฏิบัติใหไดผลมิใชวาจะนําหลักมาใชเมื่อไรก็ไดตามปรารถนา เพราะสติจะต้ังมั่นเตรียมพรอมอยู 
เสมอ จําตองมีการฝกฝนอบรม อินทีรยสังวรจึงตองมีการซอมหรือใชอยูเสมอ การฝกอบรมอินทรีย มี 
ชื่อเรียกวา อินทรียภาวนา แปลตามแบบวา การเจริญอินทรีย ผูท่ีฝกอบรมหรือเจริญอินทรียแลว ยอม 
ปลอดภัยจากบาปอกุศลธรรม เรียกเต็มวา  คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ความทุกข และความรูท่ี 
เอนเอียงบิดเบือนทั้งหลาย เพราะปองกันไวไดกอนท่ีสิ่งเหลานั้นจะเกิดขึ้น หรือแมหากความชอบใจไม 
ชอบใจจะหลุดรอดเกิดขึ้นมา ก็สามารถระงับ หรือสลัดท้ิงไปไดเร็วพลันอินทรียสังวรนี้ จัดวาเปน 
หลักธรรมในขั้นศีล แตองคธรรมสําคัญที่เปนแกน คือ สตินั้นอยูในจําพวกสมาธิทําใหมีการใชกําลังจิต 
และการควบคุมจิตอยูเสมอ จึงเปนการฝกอบรมสมาธิไปดวยในตัว 

หลักธรรมอีกอยางหนึ่ง ท่ีทานแนะนําใหเปนขอปฏิบัติในเรื่องนี้ เปนหลักในระดับปญญา 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ หลักนี้ใชในชวงตอนท่ีรับอารมณเขามาแลว โดยใหพิจารณาอารมณนั้นเพ่ือเกิด 
ความรูเทาทันเชน พิจารณาคุณ โทษ ขอดีขอเสียของอารมณนั้น พรอมท้ังภาวะอันเปนอิสระปลอดภัย 
อยูดี มีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยอารมณนั้น ในแงท่ีจะตองใหคุณและโทษของมันเปนตัวกําหนด 
ความสุขความทุกขและชะตาชีวิต ๒๑ 

๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๓ – ๖๕.
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๔.๗ การรูแจงไตรลักษณ 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวง (สังขาร-สิ่งปรุงแตงท้ังหลาย) ลวนเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ) อันเปน 

เชนนี้เอง อันลวนเกิดแตมีเหตุ มาเปนปจจัยแกกันและกัน มาประชุมปรุงแตงกันชั่วขณะระยะ 
หนึ่ง เพราะเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยแกกันและกัน ตองอาศัยเหตุปจจัยหลายๆ เหตุปจจัย มาประชุม 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน เพียงแลดูประหนึ่งสิ่งๆ เดียวกัน แตมิใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริง ดังนั้นสังขาร 
ท้ังหลายท้ังปวงจึงมีความไมสมบูรณในตัวเองซอนเรนแอบแฝงอยู มีแรงเคน แรงดูด แรงผลักฯ 
กลาวคือ มีแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาตางๆ นาๆ แอบแฝงอยูในสังขารนั้นๆ อันกอใหเกิดสภาวธรรม 
หรือสภาวะแหงธรรมชาติอันยิ่งใหญ 

จึงลวนเปน  “อนิจจัง”  มีความไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเปนอาการ 
ธรรมดา ไมสามารถควบคุมบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไป เพียงดูประหนึ่งสามารถควบคุม 
บังคับไดในบางเหตุปจจัย จึงกอใหเกิดมายาจิตหลงคิดหลงยึดวาอยูภายใตอํานาจ สามารถควบคุม 
ได แตแทจริงแลวไมสามารถควบคุมไดอยางจริงแทแนนอน ตองแปรปรวนไปตามสภาวะแหงธรรมชาติ 
อยางจริงแทแนนอน 

จึงลวนเปน “ทุกขัง” มีความคงทนอยูไมได จึงเปนทุกข เมื่อมีการแปรปรวนจึงมีอาการ 
เสื่อมไปเปนอาการธรรมดา และถึงภาวะตองดับไปเปนที่สุด 

จึงลวนเปน  “อนัตตา”  ไมมีตัวไมมีตน ท่ีเปนแกน เปนแกน เปนสาระอยางแทจริงได 
ตลอดไป กลาวคือ ตัวตนของตนนั้น ลวนเกิดแตเหตุปจจัยหลากหลายอันเปนสภาวะธรรมชาติ มา 
ประชุมปรุงแตงเปนปจจัยแกกันและกัน อันเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันชั่วแคระยะหนึ่ง ดุจดั่งเงา เมื่อเหตุ 
ปจจัยตางๆเหลานั้น มีอันตองแปรปรวน เสื่อม และดับไป ดังนั้นตัวตนของตนท่ีหลงยึดมั่น ถือมั่นพึง 
พอใจท้ังในสุขและในทุกข ก็ตองแปรปรวน เสื่อมและดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเปนที่สุด 

ดวยเหตุเพราะอนิจจังความไมเท่ียง ทุกขังความคงทนอยูไมได ตองเสื่อมและดับไป และ 
อนัตตาไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง เหตุเพราะควบคุมบังคับไมไดตามปรารถนาอยางจริงแท 
แนนอน จึงเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ เพราะความไมสม 
ปรารถนาในท่ีสุดนั่นเอง 

พระไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันยิ่งใหญและลี้ลับ ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปดของท่ีคว่ําอยู คือ สภาวะธรรมชาติอันลี้ลับ โดยเฉพาะเรื่อง 
ของการนํามาใชในการดับทุกข อันยากตอการหยั่งรูอยางแทจริง เปดหงายขึ้นแสดงแกชาวโลก ทรง 
แสดงพระไตรลักษณอันเปนสภาวะแหงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง อันเกิดแตเหตุปจจัยลวนสิ้น
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และตางลวนอยูภายใตอํานาจของ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนธรรมท่ีใชดับ คือ นําออกและละเสียซึ่ง 
อุปาทานในขั้นปญญา ดังมีพุทธพจนตรัสสอนไวดังนี้ 

คําสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธ ีท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเห็นแจงมากมายหลาย 
อยางหลายวิธีดวยกัน แตถาเอาผลของการปฏิบัติจนเห็นแจงในสิ่งเหลานี้เปนหลักแลว เราจะพบวา มี 
ขอท่ีสังเกตไดงายๆ ขอหนึ่ง คือ การเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นั้นตองเปนการเห็นจนรูสึกวา ไมมีอะไร 
ท่ีนายึดถือ ไมมีอะไรท่ีนาอยากนาปรารถนาในทางท่ีจะเอา จะมี จะได จะเปน ซึ่งจะมองเปนขอสรุปสัน้ๆ 
วา “ไมมีอะไรท่ีนาเอา ไมมีอะไรท่ีนาเปน” นี้เปนความหมายกะทัดรัดท่ีสุดในการเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ 
ตา แมคนท่ีไมเคยไดยินคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มาแตกาลกอนก็อาจเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ได 
โดยไมรูสึกตัว คือ เมื่อทานไดมองเห็นหรือเขาใจในสิ่งตางๆ ก็ตาม หรือในความมีความเปนก็ตาม วา 
เปนความหลอกลวง เปนมายา ไมนาเอา ไมนาเปน ดวยการมองชีวิตจิตใจท้ังหมดท้ังสิ้นจริงๆ อยางนี้ 
แลว นั่นแหละ คือ การเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยางถูกตองของทาน สวนคนท่ีทองบน อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา อยูท้ังเชาท้ังเย็น กลางวันกลางคืน หลายรอยหลายพันครั้งมาแลว ก็ไมอาจเห็นได เพราะไมใช 
เปนวิสัยท่ีจะเห็นไดดวยการฟง การทองบน หรือแมดวยการคํานึงคํานวณตามหลักเหตุผล ๒๒ 

๔.๘ แสดงไตรลักษณของกายสังขาร 
ปุถุชนท่ัวไปพากันยึดในตัวในตน หรือความพึงพอใจของตัวของตนเราเองโดยไมรูตัว เพราะ 

ไมเห็นไมรูแจงแทงตลอดและไมรําลึกถึง วาตัวตนแหงเราก็แคประกอบแตเหตุปจจัยอันมี รูป+นาม 
หรือกาย+จิต หรือขันธท้ัง ๕ ตัวตนก็คือ สภาวธรรมที่เปนขันธท้ัง ๕ อันเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน มา 
อยูรวมกันและทํางานประสานสอดคลองกันแคชั่วขณะระยะหนึ่ง และอยางมีการแปรปรวน เปนไปเพ่ือ 
อาพาธ เจ็บปวย เสื่อม อยูตลอดเวลาเสียดวย และตองดับไปเปนที่สุด 

๒๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 
หนา ๔๔-๔๕. 

สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง (อนิจจัง-อนิจจตา) 

สังขารท้ังปวง เปนทุกข (ทุกขัง-ทุกขตา) 

ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา (อนัตตา-อนัตตตา)
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รูปหรือกาย ก็เปนสังขาร (สิ่งปรุงแตงอันเกิดแตปจจัยตางๆ ในภาษาเราบางทีก็หมายถึง 
รางกาย) แยกยอยลงไปลวนประกอบมาจาก ธาตุท้ัง ๔ อันมี ดิน นํ้า ลม ไฟ ซึ่งประกอบเปนเหตุปจจยั 
แกกันและกันอยางผสมกลมกลืนตามธรรมชาติหรือสภาวธรรมตลอดจนตองทํางานประสานรวมกับจิต 

นามหรือจิต ก็เปนสังขารสิ่งปรุงแตงเพราะประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ตองทํางานประสานเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันอยางกลมกลืน สอดคลองตามธรรมชาติเชนกัน 
ตลอดจนตองทํางานประสานกันกับกาย ตราบเทาท่ียังมีขันธ ๕ ในการดําเนินชีวิตอยู 

จะเห็นไดวา นอมเขาใจไดวารูปหรือกายนี้เกิดแตเหตุปจจัย โดยปญญาญาณ อันเกิดมาจาก 
การประชุมรวมกันชั่วระยะหนึ่งของธาตุท้ัง ๔ เปนรูปรางกลุมกอนมายาขึ้น และธาตุท้ัง ๔ นั้นตางก็ลวน 
เกิดขึ้น ต้ังอยูอยางแปรปรวนและดับไปอยูตลอดเวลาทุกขณะ และดวยเหตุปจจัยปรุงแตงอันสําคัญอีก 
เชนกัน คือ นามหรือจิต (อันกอใหเกิดกรรม คือ การกระทําท่ีมีเจตนา อันทําใหชีวิตเปนไปตามกรรม 
คือการกระทํานั้นนั่นเอง) ทําใหธาตุท้ัง ๔ ท่ีเมื่อรวมกับฝายนามหรือจิต ก็เกิดเปนชีวิตท่ีสมบูรณขึ้น 
ครบขันธท้ัง ๕ 

เมื่อรูดวยสัมมาญาณแลว ยังตองหมั่นพิจารณาเพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ 
วา กายเปนเพียง ธาตุ ๔ สรีระยนต หมายถึง เปนเพียงสักแตวาเครื่องจักร เครื่องยนต หรือหุนยนต 
อยางหนึ่งใชทําการงาน อันเกิดมาแตธาตุ ๔ เทานั้น เมื่อเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง จึงตองไม 
เท่ียง คงทนอยูไมได เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดนิพพิทา ความหนายคลายกําหนัด จากคลาย 
ความยินดี ความชื่นชม ความยึด ความอยาก ในกายแหงตน ท้ังในสมาธิเมื่อจิตสงบ และโดยเฉพาะใน 
ชีวิตประจําวัน เพราะลวนเกิดแตเหตุปจจัย จึงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

สวน นาม หรือ จิต อันเปนนามธรรมนั้น ก็ลวนเกิดแตเหตุปจจัยอันประกอบดวย เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เวทนา เปนเพียง การเสวยอารมณ หรือ การรับรูความรูสึกอารมณท่ีมากระทบสัมผัส คือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือเฉยๆ เปนแคขบวนการการรับรูในอารมณท่ีมากระทบ พรอมสัญญาความจํา 
ไดในอารมณนั้นๆ อันเปนกระบวนการธรรมชาติท่ีตองเปนเชนนี้เอง ยังไมใชสุขหรือทุกขในมุมมองของ 
พุทธศาสนาท่ีหมายถึงอุปาทานทุกข แตก็เปนขบวนการสําคัญท่ีตองเขาใจอยางถองแท เพราะมักไป 
สับสนกับความทุกขความสุขจริงๆ ท่ีเกิดแกใจ เพราะความที่ไปยึดไปอยากในเวทนานั้น เมื่อไมเขาใจจึง 
ทําใหการปฏิบัติไมไดผล เพราะพยายามไปดับกระบวนการธรรมชาติในการดํารงชีวิต จึงวนเวียนอยูใน 
สังสารวัฏ คือ ความเวียนวายตายเกิดในภพในชาติไมรูจักจบสิ้น ความสําคัญนี้พระพุทธองคจึงได 
บัญญัติเวทนานุปสสนาในสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเวทนาในเวทนา หรือการมีสติรูเทาทันเวทนาหรือการรับรู 
อารมณสิ่งท่ีมากระทบนั่นเอง อันมีสัญญาความจําเกี่ยวของดวย คือ มีสติตามดูและเขาใจเวทนาหรือ
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ความรูสึกรับรูในอารมณ อันมีสุข ทุกข ไมสุข ไมทุกข เปนอารมณหรือสิ่งท่ียึดเหนี่ยว โดยเพ่ือใหรูเทา 
ทันวา เวทนานี้ก็สักแตวาเวทนา เปนแคกระบวนการรับรู เกิดๆ ดับๆ เปนสภาวะธรรมชาติตามปกติ ไม 
ควรไปอยาก หรือไปยึดมั่นถือมั่นใหเปนความทุกขจริงๆ เกิดขึ้น เพราะเวทนานั่นก็ไมใชเรา เราก็ไมใช 
เวทนา เวทนานั่นก็ไมใชตัวไมใชตนของเราอยางแทจริง 

และเวทนาเหลานี้ก็ลวนเกิดมาแตเหตุปจจัยมาประชุมเปนปจจัยแกกันและกันลวนท้ังสิ้น 
เชนกัน ดังเชน เวทนาท่ีเกิดแตตา เกิดแตเหตุปจจัยของ ตา + รูป + จักษุวิญญาณ > ผัสสะ > 

สัญญาจําได > จึงเกิด เวทนา ขึ้นได 
สัญญา ความจําไดหมายรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตลอดจนสัญชาตญาณ (ญาณหรือ 

ความรูความเขาใจท่ีติดมาพรอมกับการเกิด) สรุปรวบรวมความคิด ประสบการณตางๆ เปนความทรง 
จํา สติและปญญาก็เปนสัญญาชนิดหนึ่ง แตก็จัดเปนสังขารขันธดวย เพราะมีการริเริ่มกระทําหรือเจตนา 
ขึ้นมาได และก็เปนสัญญาชนิดท่ีควรเจริญใหเกิดใหมียิ่งๆ ขึ้นไป เห็นไดอยางหนึ่งวาสมอง อันเก็บจํา 
และคิดคนก็เปนเหตุปจจัยสวนหนึ่งของจิตดวย แตจิตไมใชสมองแตเพียงอยางเดียว เพราะจิตมีเหตุ 
ปจจัยอีกหลากหลายท่ีประกอบกันเปนจิต 

สังขารขันธ ความคิดอานเจตนาท่ีจะกระทําทางกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร ท้ัง ๓ 
ความคิดอานอันนี้ไมเหมือนใน สัญญา ซึ่งเปนความคิดท่ีเกิดจากความจําหรือเกิดจากการเปรียบเทียบ 
คิดคน ตัดสินใจเพ่ือหมายรูในอารมณ สิ่งท่ีสัมผัสหรือกระทบโดยอาศัยเทียบเคียงประสบการณจําอดีต 
สวนความคิดอานหรือเจตนาในสังขารขันธนั้น มีการริเริ่มหรือเจตนาดวยตนเองหรือสั่งการในการคิด 
อานและกระทํา แสดงเจตจํานงคที่ตองการได ดังเชนความโกรธ โลภ หลง เมตตา กรุณา สติ ปญญา 
อารมณสมาธิ หดหู ฟุงซาน อุเบกขา ฯลฯ. อันเกิดแตจิตอันมีเจตนาเปนผูสั่งการปรุงแตงตางๆ นาๆ 

วิญญาณ การรับรู เชน ตา กระทบ รูป จะเกิดการรับรู (จักขุวิญญาณ-ระบบประสาทตา) 
เห็นภาพนั้น แตก็ไมทราบวาเปนอะไรแคภาพเฉยๆ ไมทราบความหมายใดๆ สัญญาจะทําหนาท่ีจําและ 
แปลสัญญาณภาพนั้น 

นามหรือขันธท้ัง ๔ ตางทํางานประสานรวมกันเปนเหตุปจจัยกันเกิดเปนจิต เปนสิ่งท่ีนัก 
ปฏิบัติและนักวิทยาศาสตรท้ังหลายเฝาเพียรพยายามคนหาวาอยูท่ีใด แตก็หาไมมีวันพบ เพราะมันไมมี 
ขนาด ไมมีรูปราง ไมมีตัวตน หรือท่ีอยูอยางแทจริง เพียงเกิดแตเหตุปจจัยหลักท้ัง ๔ มาประชุมกันจึง 
เกิดขึ้นไดเกิดขึ้นเฉพาะการณหรือเฉพาะกิจเหมือนดังเงา และแตละเหตุปจจัยหลักเหลานี้ก็ลวนเกิดมา 
แตเหตุปจจัยของตนเองยอยๆ ลงไปอีกมากมายหลายสิบหลายรอย 

รูปทํางานรวมกับนามโดยอาศัยซึ่งกันและกัน ผานการเชื่อมโยงของวิญญาณ (ในแง 
วิทยาศาสตร อุปมาดั่งระบบประสาท) โดยอาศัยผานอายตนะทั้ง ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ) ท่ีมีอยูในรูป
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หรือกาย โดยมีใจหรือจิตเปนศูนยบัญชาการใหญ ชีวิตจึงเปนเหตุปจจัยตางๆ ท่ีมาประชุมกันของ 
ธาตุ ๔ และนามท้ัง ๔ อันมาประชุมกันชั่วขณะชีวิต อยางประสานผสมกลมกลืนเปนเหตุปจจัย 
แกกันและกัน ท้ังหมด คือ ชีวิตท่ีกําลังดํารงอยู 

ดังนั้นเมื่อเหตุปจจัยเหลานี้ หรือบางตัวนั้นเกิดการแปรปรวนไปดับไปตามกฎพระไตรลักษณ 
เหตุปจจัยตางๆ ยอมไมครบองคประกอบของชีวิต ตัวตนก็จักตองแตกสลายแยกไปตามสภาวะ 
ธรรมชาติของมัน ดังเชน การเกิดอุบัติเหตุ เจ็บไขไดปวย แมแตสังขารท่ีแกชรา ลวนเกิดแตเหตุปจจัย 
ของรูปหรือกายท่ีแปรปรวนจากการถูกกระทํา หรือแปรปรวนเสื่อมไปตามสภาวะธรรมชาติ เมื่อรูปหรือ 
กายไมมีความสมดุลยในองคประกอบของชีวิตแลว ธาตุ ๔ ตางๆ ท่ีรวมตัวกันเปนรูปหรือกาย ก็เกิด 
การเสื่อมแตกสลายไปตามเหตุปจจัยนั้นๆ เชนกัน เชน ธาตุลมดับไป ธาตุไฟก็ดับตาม ธาตุนํ้าก็กลับสู 
ดินและระเหยไปตามธรรมชาติ ธาตุดินก็กลับคืนสูดิน เมื่อรูปหรือกายอันเปนเหตุปจจัยหนึ่งแตกดับไป 
แลวทําใหไมครบองคประกอบของชีวิต นามหรือจิตก็ตองดับตามไปดวย ในท่ีสุดก็ไมมีสิ่งใดท่ีแสดง 
ความเปนตัวเปนตนอีกตอไป พระพุทธองคจึงตรัสวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสาร หรือแกนแกนท่ีคงท่ี 
คงทนไดตลอดไป จึงไมควรหรือไมคุมคาท่ีจะไปยึดมั่น ถือมั่นเพราะตองดับไปเปนท่ีสุด หรือจะกลาว 
อีกอยางหนึ่งในความหมายเดียวกันแตในอีกแงมุมมองคือ มีตัวตนแตไมมีแกนสารสาระใหยึดมั่นเพราะ 
อยูไดแคชั่วขณะระยะหนึ่งแลว ในท่ีสุดก็ตองดับไปตามเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเกิดการแปรปรวน และแตก 
สลายดับไป แตสภาวะธรรมชาตินี้ มักถูกปดบังและซอนเรนอยูดวยความเปนกลุมกอนของรูปและนาม 
ท่ีมาประชุมกัน คือ ตัวตนชีวิตทางโลกของเรา จึงมองไมเห็น นอกจากใชตาปญญาหรือญาณเทานั้น 
ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีประกอบกันในรูปของกระแสธรรมชาติท่ีไหลเลื่อน เกิดๆ ดับๆ อยูตลอดเวลา คือ 
อนิจจัง ทุกขัง จนไมสามารถสังเกตเห็นดวยตาธรรมดา นอกจากใชตาปญญามาไตรตรองพิจารณาคือ 
ธรรมะวิจยะ โดยการใชโยนิโสมนสิการเทานั้น 

ดังนั้น สาระสําคัญของอนัตตา มิไดอยูท่ีมีตัวตน หรือไมมีตัวตน แกนสารสาระสําคัญ 
กลับไปอยูท่ี เกิดแตเหตุปจจัยจึงแปรปรวนไมสามารถคงทนอยูไดตลอดไป หรือควบคุมบังคับไมได 
อยางจริงแทแนนอน และเปนไปตามสภาวธรรม ตามกฎอนิจจังและทุกขัง 

เมื่อเขาใจอยางชัดเจน ก็จะเห็นไดแจมแจงถึงจุดมุงหมายของพระไตรลักษณ ท่ีใชปญญา 
เขาถึง ความไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา จึงมีความคงทนอยูไมได จึงเปนทุกข ถาไปอยาก 
ดวยตัณหาหรือไปยึดดวยอุปาทาน ตัวตนก็ไมมีแกนสาร เปนเพียงสภาวะธรรมชาติในรูปกระแสเหตุ 
ปจจัย ท่ีไหลเลื่อนเปนปจจัยแกกันและกัน หรือเนื่องสัมพันธกันอยูระยะหนึ่ง เพ่ือใหเกิดนิพพิทา ความ 
เบ่ือหนายคลายกําหนัด ความชื่นชม ความยินดี ความอยาก ความยึดถือ หรือลดละความยึดมั่นถือมั่น 
ความพึงพอใจในตัวตน ของตนและในสิ่งใดๆ หรือ อุปาทาน โดยตรงนั่นเอง
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ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงแสดงพระไตรลักษณ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ 
อนัตตลักษณะ อยูเนืองๆ ดังเชนนี้วา 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข คงทนอยูไมได 
จึงเปนทุกขในท่ีสุดถาไปอยากหรือไปยึด สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นพึง 
เห็นดวย สัมมาปญญา ญาณ-ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองตามความเปนจริง ตามท่ีมันเปน อยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา อยางแทจริง มิใชเราเปนนั่น อยางแทจริง นั่นไมใชตัวตนของเรา อยางแทจริง” 

ตัวเราอันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสิ่งลวนไมเท่ียงทนอยู 
ไมไดท้ังสิ้น ทําใหเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจในตน ของตน 
และเปนอนัตตาท้ังสิ้น แตละเหตุปจจัยก็ลวนอยูภายใตกฎพระไตรลักษณท้ังสิ้น ดังนั้น ตัวตนเรา คือ 
มวลรวมท้ังหมดของแตละเหตุปจจัยของท้ังกายและจิต จึงยิ่งมีความไมเท่ียงแปรปรวน ทนอยูไมได 
และอนัตตายิ่งกวา เพราะประกอบมาจากเหตุปจจัยอันมากหลาย ท่ีลวนแตแปรปรวนเปนทุกขและทน 
อยูไมได และเมื่อเหตุปจจัยใดๆ แปรปรวนหรือดับก็เกิดสภาพอนัตตาขึ้นทันที 

นั่นไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา คือสภาพท่ีไมมีตัวไมมีตนของ 
อุปาทานนั่นเอง และตองมีความเขาใจท่ีถูกตองดวย คือ ดําเนินชีวิตไปตามขันธ ๕ ปกติ ไมใชการไม 
เอาอะไรสักอยาง เลยไมทําอะไรเปนความเขาใจผิด ตองดําเนินชีวิตไปตามปกติตามหนาท่ี หรือ กิจอัน 
พึงกระทํา แตกระทําอยางไมมีความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจของตัวตนอันเปน อุปาทาน เทานั้น 
คือไมมีความทุกขท่ีบังเกิดขึ้นแกจิตนั่นเอง ขันธ ๕ ยังคงดําเนินไปเปนปกติ คือทําทุกอยางได แตตอง 
ไมกอกิเลส ตัณหา อุปาทาน ใหเกิดเปนทุกข อุปาทาน อันบังเกิดขึ้นแกใจ ๒๓ 

๔.๙ ความเขาใจในคําวาสังขาร และธรรม 
สังขาร แปลวา สิ่งปรุงแตง หรือ สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง สิ่งท่ีเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยปรุง 

แตงแกกันและกัน อันครอบคลุมทั้งฝายรูปธรรม และนามธรรม อันหมายถึงสิ่งท่ีตองประกอบดวยสิ่ง 
ตางๆ หรือหลายๆ สิ่ง มาประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือเกิดอีกสิ่งหนึ่ง อันเมื่อรวมตัวหรือประชุมกันอยู 
นั้น โดยท่ัวไปดูเสมือนหนึ่งเปนสิ่งๆ เดียวหรือชิ้นเดียวกัน แตในความเปนจริงแทขั้นสูงสุดคือปรมัตถ 
แลวยังคงมีสภาพเกิดจากการประกอบหรือประชุมรวมกันอยู จึงไมสามารถเชื่อมจนเปนสภาวะสิ่งๆ 
เดียวหรือเนื้อเดียวกันอยางแทจริงได จึงยังมีสภาวะท่ีไมเสถียรหรือแปรปรวนก็เพราะความท่ีไมใชสิ่งๆ 
เดียวกันอยางแทจริง หรือไมสามารถรวมตัวกันอยูไดอยางถาวรตลอดไป 

๒๓ พนมพร  คูภิรมณ, ปฏิจจสมุปบาท, http://www.nkgen.com/12.htm, ๒๗ ก.ค. ๔๙.

Page 113 of 133

http://www.nkgen.com/12.htm,%20%E0%B9%92%E0%B9%97%20%E0%B8%81.%E0%B8%84.%20%E0%B9%94%E0%B9%99


๙๙ 

สังขารในไตรลักษณจึงหมายถึง สิ่งท่ีเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมปรุงแตงกัน คือทุกสรรพสิ่ง 
นั่นเอง ท้ังรูปธรรมและนามธรรม (คือท้ังฝายวัตถุ ท้ังฝายจิต) โลกียธรรม โลกุตตรธรรม กาย จิต 
ขันธ๕ ทุกๆ สิ่งฯลฯ ยกเวนแตเพียงสิ่งเดียวคือ อสังขตธรรม ธรรมอันไมไดเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง 
คือสภาวธรรมหรือธรรมชาตินั่นเอง หมายถึง พระนิพพาน 

ธรรมในไตรลักษณหมายถึง ครอบคลุมทุกๆ สรรพสิ่ง ท้ังสากลจักรวาล กลาวคือต้ังแตเล็ก 
ท่ีสุดจนใหญท่ีสุด ท้ังรูปธรรม นามธรรม โดยไมมีขอยกเวนใดๆ ท้ังสิ้นรวมแมพระนิพพาน หรือ 
หมายถึงธรรมชาติท้ังปวงนั่นเอง 

สรุปความพระไตรลักษณ ไดดังนี้ สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง มีอันแปรปรวนไปเปนอาการ 
ธรรมดา ทนอยูไมได ตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในท่ีสุด (จึงเปนทุกขถาไปอยากไปยึด 
ดวยตัณหาอุปาทาน) เปนอนัตตาไมมีตัวตน (ตัวตน-หมายถึงสิ่งตางๆ ท้ังหลายทุกชนิด รวมท้ังตัวตน 
ของเราดวย) ท่ีเปนแกนเปนแกนอยางแทจริง ลวนเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ มาประชุมปรุงแตงกันชั่ว 
ระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อเหตุปจจัยเหลานั้นมีอันแปรปรวน เสื่อม และดับไปตามสภาวธรรม ตัวตนนั้นก็ 
ตองแปรปรวน เสื่อม และดับไปตามเหลาเหตุปจจัยนั้นในท่ีสุด ไมสามารถควบคุมบังคับใหเปนไปตาม 
ปรารถนา ไดอยางจริงแทแนนอน และเมื่อมีการพิจารณาโดยใชโยนิโสมนสิการอันแยบคายในขันธ ๕ 
อยางนี้เนืองๆ ถือวาเปนการเขาใจในหลักคําสอนเรื่อง กฎของพระไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ ได 
อยางถูกตอง และจะเปนหนทางนําไปสูความเบ่ือหนาย คลายกําหนัดยินดี ไมมีอุปาทานคือความยึดมั่น 
ถือมั่นในขันธท้ัง ๕ จะเปนเหตุใหเขาถึงความพนทุกขคือพระนิพพานของพระพุทธศาสนา 

๔.๑๐ ไตรลักษณในระดับจิตวิทยา 
ไตรลักษณ ในระดับจิตวิทยา พระพุทธองคทรงเปนพระสัพพัญู  กอนแตท่ีพระองคจะ 

ทรงสอนธรรมแกผูใด  ก็ทรงใชหลักจิตวิทยาในการชักจูง  หรือโนมนาวจิตใจของผูนั้นใหเกิดความ 
เลื่อมใสศรัทธากอน   เชนการสอนเรื่องไตรลักษณ  แกนางรูปนันทา  ท่ีมีทิฎฐิ ถือวา ตนเองสวย  และ 
ไมมีใครสวยเทา  ในเมื่อพระองคทรงทราบโดยพระสัพพัญุตญาณวา  พระนางรูปนันทาจะไดดวงตา 
เห็นธรรมดวยการแสดงธรรมเรื่องความไมเท่ียงของสังขาร (อนิจจัง) โดยท่ีพระองคทรงนิรมิตรูปหญิง 
สวยอีกคนท่ีสวยกวาพระนางรูปนันทาแลวก็คอยเปลี่ยนไป ตามความไมเท่ียงของสังขารคือเริ่มต้ังแต 
เปนหญิงท่ีมีความสวยงาม รางกายผุดผอง สะอาด สดใส จนสุดทาย สังขารก็แกรวงโรย มีหนังเห่ียว 
ยน ผมหงอก ฟนหัก หลังโกง สายตาพรามัว รางกายไมสะอาด มีประการตางๆ จนถึงกายก็เกิด 
เจ็บปวยและตาย รางกายก็เนาพุพองขึ้นไปตามลําดับ มีน้ําเลือด น้ําหนอง ไหลออกจากทวารท้ัง ๙ หมู 
หนอนก็ชอนไช มีนกกามาแยงกันจิกกินเนื้อท่ีเนาเหม็น ไปจนพระนางรูปนันทา มองดูเห็นอาการของ 
หญิงคนนั้นท่ีคอยๆ เปลี่ยนไปทุกๆ อยาง จึงเกิดความเบ่ือหนายคลายจากทิฏฐิท่ีเห็นวารางกายเปนของ
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๑๐๐ 

สะอาดงดงามคงท่ี ไมเปลี่ยนแปลง กลับมาเห็นวา รางกายของเราก็คงจะเปนอยางนี้แนนอน มีความไม 
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน แลวพระพุทธเจาก็สอนนางรูปนันทาภิกษุณีวา 

“รางกายนี้ถูกสรางใหเปนนครแหงกระดูก ฉาบดวยเนื้อและเลือด 
เปนที่สถิตแหงความแก ความตาย ความถือตัว และความลบหลูกัน” ๒๔ 

เมื่อไดเห็นอาการของรูปหญิงท่ีพระพุทธเจาทรงเนรมิตขึ้นมานั้น จิตก็นอมไปสูการเจริญ 
พระกัมมัฎฐาน นอมไปตามคําสอน ก็ไดดวงตาเห็นธรรมจนถึงเปนพระอรหันต 

นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงใชหลักจิตวิทยาในการเลือกหรือสรรหาขอธรรมสําหรับ 
บุคคลนั้นๆ จนไดรับผลสําเร็จ  คือ ในเบ้ืองตนไดดวงตาเห็นธรรมจนกระท่ังไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คอื 
เปนพระอรหันตหมดกิเลส 

และระดับจิตวิยาท่ีทําใหมนุษยสามารถท่ีจะใชชีวิตอยูไดในโลกของปจจุบันนี้ท้ังท่ีเปนระดับ 
โลกิยะ และโลกุตตระโดยลําดับขั้นตอนดังนี้ คือ 

๔.๑๐.๑ รูความจริงของธรรมดา 
กฎธรรมชาติเปนความจริงท่ีเราท้ังหลายจะตองรูไวเพราะมีแตประโยชน แมจะเปนกฎ 

ธรรมชาติในสวนท่ีไมถูกใจเรา ไมนาปรารถนา เราก็ตองรูเพ่ือจะปฏิบัติใหถูกตอง ความรูกฎธรรมชาติ 
หรือความจริงของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดานี้ อาจแบงงายๆ วามีประโยชนได ๓ ขั้น 

ขั้นที่ ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เพ่ือจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี 
มิใหเกิดทุกขโทษภัย 

ขั้นที่ ๒ เปนประโยชนในการท่ีจะนํามาใช มาจัด มาทํา หรือสรางสรรคอะไรของ 
เราเองใหสําเร็จประโยชนขึ้นมาตามตองการ 

ขั้นที่ ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันที่จะดําเนินชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาที 
ของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความสุขและไรทุกขอยางแทจริง ๒๕ 

๔.๑๐.๒. ไมหลงชีวิต 
บุคคลที่ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต อยางท่ีเรียกไดวา หลงโลก เมา 

ชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความจริงตาง ๆ อันมีประจําอยูกับโลก 
และชีวิตเปนคติธรรมดา ดังนี้ 

๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบัน 

บันลือธรรม), ๒๕๔๗, หนา ๑๓๐.
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๑๐๑ 

ก. รูทันโลกธรรม คือ รูจักพิจารณารูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียน 
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก ซึ่งเรียกวา โลกธรรม ๒๖ (ธรรมดาของโลกหรือความ 
เปนไปตามคติธรรมดา ซึ่งหมุนเวียนมาหาชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป) ๘ ประการ คือ 
ชื่นชม ขมขื่น 

๑. ไดลาภ ๒. เสื่อมลาภ 
๓. ไดยศ ๔. เสื่อมยศ 
๕. สุข ๖. ทุกข 
๗. สรรเสริญ ๘. นินทา 

โลกธรรม ๘ นี้ จัดเปน ๒ ฝาย คือ ท่ีนาชม นาปรารถนานาชอบใจคนท่ัวไปอยากได เรยีกวา 
อิฏฐารมณ พวกหนึ่งท่ีขมขื่นไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ คนทั่วไปเกลียดกลัว เรียกวาอนิฏฐารมณ พวก 
หนึ่ง แตจะชอบใจอยากไดหรือไมก็ตาม โลกธรรมเหลานี้เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นไดแกทุกคน ท้ังแกปุถุชนผูไมมี 
การศึกษา และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา จะแตกตางกันก็แตการวางใจและการปฏิบัติตนตอสิ่งเหลานี้ 
กลาว คือ 

๑. ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน ยอมไมรูเทาทันตามความเปนจริง ลุมหลงลืม 
ตน ยินดียินราย คราวไดหลงใหลมัวเมาหรือลําพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเห่ียหมดกําลังหรือ 
ถึงกับคลุมคลั่งไป ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจิต ฟูยุบเรื่อยไป ไมพนจากความทุกขโศก 

๒. สวนผูมีการศึกษา เปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริงวา สิ่งเหลานี ้ไม 
วาอยางไรก็ตาม ท่ีเกิดขึ้นแกตน ลวนไมเท่ียง ไมคงทน ไมสมบูรณ มีความแปรปรวนไดเปนธรรมดา 
จึงไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ ไมขุนมัวหมนหมองคุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติ 
ดํารงอยูได วางตัววางใจพอดี ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ 

ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลกธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน เชน ใชอนิฏฐารมณเปน 
บทเรียน บททดสอบ หรือเปนแบบฝกหัดในการพัฒนาตน และใชอิฏฐารมณเปนโอกาสหรือเปนอุปกรณ 
ในการสรางสรรคความดีงาม และบําเพ็ญคุณประโยชนใหยิ่งขึ้นไป 

ข. ไมมองขามเทวทูต คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย อัน 
เปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ที่ไมควรลุมหลงมัวเมา ซึ่งเรียกวา เทวทูต (สือ่แจง 
ขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม) ๕ อยาง คือ 

๒๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๒๐๒-๒๐๖.
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๑๐๒ 

๑. เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา ก็อยางนี้ เพียงเทานี้ 
๒. คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนานก็ตองประสบภาวะเชนนี้ 
๓. คนเจ็บ วาภาวะเชนนี่ เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น 
๔. คนตองโทษ วากรรมชั่วนั้น ไมตองพูดถึงตายไป แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอนเปนทุกข 
๕. คนตาย วาภาวะนี้ เราทุกคนตองไดพบ ไมมีใครพน และกําหนดไมไดวาที่ไหน เมื่อใด 
มองเห็นสภาพเชนนี้เมื่อใด เชน เมื่อผานเขาไปในสุสาน ทัณฑสถานและโรงพยาบาล เปนตน 

ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติ รูจักใชปญญาพิจารณา จะไดเกิดความสังเวช เรงขวนขวาย 
ประกอบแตกัลยาณกรรม คือ การทําท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตดวยความไมมัวเมา ไมประมาท 

๔.๑๐.๓. พิจารณาสังขาร 
คํานึงชีวิต แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูตก็ควรพิจารณาอยูเสมอตามหลักท่ีเรียกวา 

อภิณหปจจเวกขณ ๒๗ (สิ่งท่ีทุกคน ไมวาหญิง ไมวาชาย ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด ควรหัดพิจารณา 
เนือง ๆ) ซึ่งมี ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. พญาธิธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดาไมลวงพน 

ความเจ็บปวยไปได 
๓. มรณธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วาเรามีความตายเปนธรรมดา 

ไมลวงพนความตายไปได 
๔. ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วาเราจักตองประสบความพลัดพรากท้ังจากคน 

และของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังสิ้น 
๕. กมฺมสฺสกตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม 

ชั่วก็ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 
เมื่อพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมา ในความเปนหนุมสาว ในทรัพย 

สมบัติ และในชีวิต เปนตน บรรเทาความลุมหลงความถือมั่นยึดติด และปองกันการทําความทุจริต ทํา 
ใหเรงขวนขวายทําแตสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน ๒๘ 

๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๔๖-๔๘.
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๑๐๓ 

๔.๑๑ ประโยชนของการเห็นไตรลักษณ 
ประโยชนของการเรียนรูเรื่องไตรลักษณ 
๑. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนิจจัง เมื่อไดเรียนรูความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวงแลว จะได 

ประโยชนหลายประการดังนี้ 
ก. ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว ในความไมมีโรค 

และในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเมื่อไรก็ไดไมแนนอน ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน 
เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนไดทําใหไมดูหมิ่นผูอื่น เพราะผูท่ีไรทรัพย ไรยศ ตํ่าตอย 
กวาภายหนาอาจมีทรัพย มียศ และเจริญรุงเรืองกวาก็ได เมื่อคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน 
ออนนอมถอมตนไมยโสโอหังวางทาใหญยกตนขมทาน 

ข. ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา เพราะรูวาถาเราพยายามกาวไป 
ขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

ค. ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เมื่อประสบกับสิ่งไมพอใจ 
ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกขไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้นๆ จนเกินไปพยายามหาทางหลีกเลี่ยง 
สิ่งท่ีไมดี 

๒. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องทุกขัง เมื่อผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกขแลว จะรูวาความ 
ทุกขเปนของธรรมดาประจําโลกอยางหนึ่งซึ่งใครๆ จะหลีกเลี่ยงไดยาก ตางกันก็แตเพียงรูปแบบของ 
ทุกขนั้น เมื่อความทุกขเกิดขึ้นแกชีวิต ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวาความทุกขเปนสัจธรรมอยางหนึง่ 
ของชีวิต ชีวิตยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เมื่อเห็นเปนธรรมดา ความยึดมั่นก็มีนอย ความทุกข 
สามารถลดลงไดหรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดมั่น ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปนสุขอัน 
บริสุทธ์ิ 

๓. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนัตตาการเรียนรูเรื่องอนัตตา ทําใหเรารูคามจริงของสิ่งท้ัง 
ปวง ไมตองถูกหลอกลวงจะทําใหคลายตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทําใหไมยึดมั่น เบากาย เบาใจ เพราะเรื่อง 
อนัตตาสอนใหเรารูวา สังขารท้ังปวง เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชาไมไดอยางนอย 
ท่ีสุดเราจะตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งวาตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหงความเจ็บปวด ความ 
แกชราและความตายจากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง 

และประโยชนที่สูงสุดของการเห็นพระไตรลักษณในขันธ ๕ ก็คือ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัส 
กับภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม
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ความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอัน 
ชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ เวทนาธาตุ สัญญาธาตุ สังขารธาตุ 
วิญญาณธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะ 
ต่ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยู 
จบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ๒๙ 

เมื่อพิจารณาถึงการรูหลักหรือกฎของพระไตรลักษณนี้แลว ก็จะเขาใจไดวา ทําใหบุคคลผูได 
ศึกษาหรือเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติไดเห็นผลท้ัง ๒ สวนคือ 

สวนท่ี ๑ ไดเห็นถึงสภาพของสรรพสิ่งวาลวนแตเปนการสมมติกันขึ้นมา ท้ังการกิน การ 
เปนอยู การดําเนินชีวิต ยอมรับความเปนไปตามสภาวะนั้นๆ ได เพราะวาบุคคลหรือสังคมท่ัวๆ ไป 
ลวนแลวแตทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคมกําหนดขึ้น และมีพุทธธรรมคือหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 
เปนเครื่องชวยในการดําเนินชีวิต ถึงแมวามีการ เกิด แก เจ็บ ตาย การพรัดพราก สูญเสีย ดีใจ เสียใจ 
ความสุข ความทุกข ความกระวนกระวาย ความคับแคนใจ ความเศราโศกเสียใจ ก็จะพอระงับไดเปน 
บางครั้งบางคราว ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจเหลานั้น พอจะบรรเทาหรือระงับไดบาง 

สวนท่ี ๒ เมื่อผูใดไดเรียนรูศึกษาหลักคําสอนเรื่องพระไตรลักษณอยางลึกซึ้งเขาใจอยาง 
แจมชัด แลวนําไปปฏิบัติอยางจริงจังนอมนําใสใจโดยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย 
ละเอียดถี่ถวน ก็จะรูไดวา สังขารหรือสรรพสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม ลวนแลวแตตกอยู 
ในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่น วา นั่นเปนของเรา เราเปน 
นั่น เราเปนนี่ ทุกสิ่งทุกอยาง ลวนมีแลวกลับไมมี ไมมีสัตว บุคคล ตัวตนเราเขา เปนแตเพียงธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม มารวมกันเขาเทานั้นเอง ผูท่ีเขาไปยึดมั่นยึดติด วาดี วาสวย วางาม วาสุข 
หลงใหลในสิ่งเหลานั้น มีแตจะทําใหเดือดรอนใจทุกขเปลาๆ ยิ่งเมื่อมีการสูญเสีย พรัดพรากจากสิ่งท่ี 
ตัวเองหลงใหลยึดถืออยู ยิ่งจะมีความทุกข โทมนัสมาก แตเมื่อพิจารณาถึงความจริงแลว คลายความ 
ยึดมั่นถือมั่น ก็จะคลายความเศราโศกเสียใจไดสําหรับบุคคลทั่วไป และสําหรับผูปฏิบัติอยางจริงจังเพ่ือ 
จะละจากอาสวะกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง พิจารณาถึงขันธ ๕ โดยแยบคายวาไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน เปนแตเพียง รูป นาม จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะกิเลสเขาถึงความเปน 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา อยางนี้ที่วาประโยชนของการเห็นไตรลักษณอยางแทจริง 

๒๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๓-๖๔.
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บทท่ี ๕ 

สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับต้ังแตตนมาแลวนั้น  สามารถ 

ท่ีจะสรุปไดวา คําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง 
ตรัสสอนแกพุทธบริษัทท้ัง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนประจําที่เรียกวา พหุลานุสาสนี ทรงสอน 
ใหเห็นถึงความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง ๕ เพราะเมื่อยังมีทิฏฐิคือความเห็นวาสิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงเปนของเท่ียงแท แนนอน มั่นคง ก็จะมองไมเห็นความสงบสุขอยางแทจริง แตเมื่อได 
ศึกษาใหเห็นหลักไตรลักษณอยางสมบูรณ และนําไปใชอยางถูกตอง ก็จะเปนผูไมประมาทในชีวิตเพราะ 
กลัวตอการกระทําท่ีเปนอกุศล หันมาปฏิบัติในฝายกุศล ละอายตอความชั่ว กลัวตอบาปกรรม เนื่องจาก 
ชีวิตของบุคคลมีนอย จึงต้ังอยูในความไมประมาท เกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด มีจิตบริสุทธ์ิหลุด 
พนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระนิพพาน และเมื่อจะประมวลผลรวมของการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ ความหมายของไตรลักษณในพระไตรปฎก 
ไตรลักษณในพระไตรปฎก หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อยาง ไดแก อนิจจตา 

ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวไมใชตน เรียกวา  สามัญลักษณะ 
อนิจจัง ความไมคงท่ี ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอยางไมคงท่ี ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง 

ไป สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ ธรรมชาติโดยแทยอมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทางปริมาณ 
และในทางคุณภาพ ทุกสิ่งทุกอยางไหลไป เปลี่ยนแปลงไป โดยเปลี่ยนแปลงจากสภาวธรรมอยางหนึ่ง 
ไปสูสภาวธรรมอีกอยางหนึ่งเรื่อยไป จนกวารูปธรรมนามธรรมนั้นๆ จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่ง 
นั้นๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณหรือความประจักษแหงสภาพภายนอกของสิ่งนั้นๆ 
“พหิทฺธา ธมฺมา” ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ มีลักษณะท่ีแตกตางกันสําหรับรูปธรรมและนามธรรม 
กลาวคือ 

รูปธรรมนั้น ความเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การเจริญสืบตอ (สนฺตติ) 
การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในท่ีสุด
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นามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเปน ๓ ขณะดวยกัน คือ อุปาท 
(เกิดขึ้น), ฐิติ (ต้ังอยู), ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาหามี 
แกนสารสาระไม 

ทุกขัง คือความขัดแยงกัน ปะทะกันของธรรมชาติ ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติท่ีเปนบวก 
ธรรมชาติท่ีเปนลบ และธรรมชาติท่ีเปนกลาง ธรรมชาติฝายบวก (Positive  aspect) หมายถึง 
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นใหม ท่ีกําลังพัฒนา กําลังกาวหนา กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ (Negative 
aspect) หมายถึง ธรรมชาติท่ีเกาแก ท่ีลาหลัง กําลังผุพัง กําลังเสื่อมสลาย 

พุทธศาสนาจําแนกทุกขออกเปน ๓ ชนิด คือ 
๑) ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวดเมื่อยขบ 

โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา  (ความ 
ทุกขอยางปกติท่ีเกิดขึ้น เมื่อประสบ อนิฏฐารมย หรือสิ่งกระทบกระท่ังบีบคั้น) 

๒) วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 
ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะท่ี 
ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลง 
หรือหายไป ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะ 
แสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากขึ้นเทาใดก็กลับกลายเปนทุกข 
รุนแรงมากขึ้นเทานั้น เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถาความสุขนั้นไมเกิดขึ้น ทุกขเพราะสุขนั้น 
ก็ไมมี แมเมื่อยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองสิ้นสุดไปก็ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหว 
หวั่น ครั้นเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้ 
สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 

๓) สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ี 
เกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูก 
บีบคั้นดวยปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยู 
ในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข (ความรูสึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผู 
ไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ ดวยความอยากความยึดตัณหา 
อุปาทานอยางโงๆ (อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

อนัตตา บรรดาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูในทางปรมัตถใหเราไดสัมผัสและรับรูนั้น มันมีอยู 
ในสภาพของการเปน “สังขาร” คือ มีอยูอยางปรุงแตงประกอบกันของหลายๆ สิ่งหลายๆ อยาง มิไดมี
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อยูอยางโดดเดี่ยวสังขารนั้นๆ จึงตองมีสัมพัทธกัน (Interrelation) เกี่ยวพันกัน (Inter 
connection) และพ่ึงพิงกัน (Interdependence) ท้ังตองถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ มีอายุขัยแหง 
การดับ ไมมีสิ่งใดท่ีมีอยูเปนอนันตกาล ก็มีแตความวางเปลาหรือความไมมีนั่นเอง จะเห็นไดวา ในท่ีสุด 
ของสิ่งท่ีสุดนั้น สิ่งท่ีมีอยูจริง ก็คือความไมมี บรรดาสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูในภาววิสัยนั้น ไมวา 
รูปธรรมก็ดี นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ลวนมีอยูอยางเปน สังขาร คือ เปน สังขตธรรม ท้ังหมด 
ท้ังสิ้น ก็เมื่อสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูนั้น ลวนมีอยูอยางเปนสังขารท่ีปรุงแตงประกอบกัน สิ่งนั้นๆ 
ก็ยอมตกอยูภายใตกฎแหง “ไตรลักษณ” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตรงตามพุทธวจนะวา 
สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังหลายยอมเปลี่ยนแปลงไป สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังหลายยอม 
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติท้ังหลายยอมไมมีตัวตนที่แทจริง 

๕.๑.๒ ลักษณะของไตรลักษณ 
อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของไม 

เท่ียง สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวย 
ปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใช ของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา หูเปน 
ของไมเท่ียง ฯลฯ จมูกเปนของไมเท่ียง ฯลฯ ลิ้นเปนของไมเท่ียง ฯลฯ กายเปนของไมเท่ียง ฯลฯ ใจ 
เปนของไมเท่ียง สิ่งใด ไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่ง 
นั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา 
นั่นไมใชตัวตนของเรา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมใน 
จักษุ ยอมเบ่ือหนายแมในหู ยอมเบ่ือหนายแมในจมูก ยอมเบ่ือหนายแมในลิ้น ยอมเบ่ือหนายแมในกาย 
ยอมเบ่ือหนายแมในใจ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย กําหนัด เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุด 
พนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทํา 
เสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม เปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา 
นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา หู เปนทุกข ฯลฯ จมูกเปนทุกข ฯลฯ ลิ้นเปนทุกข ฯลฯ กายเปน 
ทุกข ฯลฯ ใจเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลาย พึงเห็น 
ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไม เปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้น 
ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่น 
ไมใชตัวตนของเรา เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา
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สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใช 
ของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ... ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนทุกข จะกลาว ไปใยถึงจักษุท่ีเปนปจจุบัน 
เลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไม มีเยื่อใยในจักษุท่ีเปนอดีตไมเพลิดเพลินจักษุท่ีเปน 
อนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือหนายเพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งจักษุท่ีเปนปจจุบัน หู จมูก ลิ้น กาย ใจท่ีเปน 
อดีตและอนาคต เปนทุกข จะกลาวไปใยถึงใจท่ีเปนปจจุบันเลา อริยสาวกผูได สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ 
ยอมไมมีเยื่อใยในใจท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินใจท่ี เปนอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือ 
คลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งใจท่ีเปนปจจุบัน 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงจักษุนั้นก็เปนทุกข 
จักษุอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุขเลาฯลฯ ใจเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้น 
แหงใจก็เปนทุกข ใจอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ท่ีไหนจักเปนสุขเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในจักษุ แมในหู แมในจมูก แมในลิ้นแมในกาย แมในใจ 
เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา 
หลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปน 
อยางนี้มิไดมี ฯ

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงรูปก็เปนทุกข รูปอัน 
เกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุขเลาเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนทุกข แมเหตุและ 
ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงธรรมารมณก็เปนทุกข ธรรมารมณอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุข 
เลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป แมในเสียง แมใน 
กลิ่น แมในรส แมในโผฏฐัพพะ แมในธรรมารมณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย 
กําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลวพรหมจรรย 
อยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี ฯลฯ 

อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทาน 
ท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใช 
ตัวตนของเรา หูเปนอนัตตา ฯลฯ จมูกเปนอนัตตา ฯลฯ ลิ้นเปนอนัตตา ฯลฯ กายเปนอนัตตา ฯลฯ ใจ 
เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทาน ท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญา 
อันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใช ตัวตนของเรา เสียง กลิ่น
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รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตาสิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอัน 
ชอบตาม ความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ... ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไปใยถึงจักษุท่ีเปน 
ปจจุบันเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอม ไมมีเยื่อใยในจักษุท่ีเปนอดีตไมเพลิดเพลิน 
จักษุท่ีเปนอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือ เบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งจักษุท่ีเปนปจจุบัน หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไปใยถึงใจท่ีเปนปจจุบันเลา อริย สาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในใจท่ีเปนอดีต ไมเพลิด เพลินใจท่ีเปนอนาคต ยอมปฏิบัติ 
เพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งใจท่ีเปน 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนอนัตตา แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงจักษุก็เปน 
อนัตตา จักษุอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา ฯลฯ ใจเปนอนัตตาแมเหตุและปจจัย 
เพ่ือความเกิดขึ้นแหงใจก็เปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในจักษุ แมในหู แมในจมูก  แมในลิ้น แมในกายแมในใจ เมื่อเบ่ือ 
หนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุด 
พนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยาง 
นี้มิไดมี ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงรูปก็เปนอนัตตา 
รูปอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนอนัตตา 
แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงธรรมารมณก็เปนอนัตตา ธรรมารมณอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา 
ท่ีไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมใน 
รูป แมในเสียง แมในกลิ่น แมในรสแมในโผฏฐัพพะ แมในธรรมารมณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย 
กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว  รูชัดวา 
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี ฯลฯ 

สวนนักปรัชญาชาวตะวันตกคือเฮราคลิตุสไดมองความเปนไตรลักษณนี้ไวอยางคมคายวา 
“ทานไมสามารถกาวลงในแมน้ําสายเดียวกันไดถึงสองครั้ง เพราะน้ําไมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา” 
เพราะเมื่อเราขึ้นจากแมน้ํามายืนบนฝง น้ําเฉพาะตรงท่ีท่ีเรากาวลงแมน้ําเปนครั้งแรกไดไหลเลยไป น้ํา 
ใหมไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมน้ําเปนครั้งท่ีสอง น้ําท่ีสัมผัสกายเราจึ่งไมใชน้ําเกา สภาพของแมน้ํา 
ตรงนั้นไดเปลี่ยนไปแลว แมน้ําท่ีเราลงไปในครั้งท่ีสองจึ่งไมใชแมน้ําสายเดิม จุดท่ีเฮราคลีตุสตองการ 
เนนจากเรื่องนี้ก็คือในโลกนี้ไมมีอะไรคงท่ี และกลาววา “ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกจากความเปลี่ยนแปลง”
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๕.๑.๓ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 

เนื่องจากพ้ืนเพอัธยาศัยของคนแตกตางกันในดานตางๆ ซึ่งพระพุทธองคอุปมาไวเหมือน 
ดอกบัว ๓ เหลา ๑ พระองคจึงทรงมีวิธีในการแสดงธรรม ๓ ประการคือ 

๑. ทรงสอนใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น 
๒. ทรงแสดงธรรมมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 
๓. ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามจะไดรับประโยชนตามสมควรแกการ 

ประพฤติปฏิบัติ
ดวยเหตุท่ีพระพุทธองคทรงเปนสัพพัญู  คือทรงรูทุกสิ่งทุกอยาง  ทรงฉลาดในโวหารท้ัง 

ทรงเปนเจาของแหงธรรม  กอนที่พระองคจะทรงแสดงธรรมแกบุคคลใด  ก็ทรงตรวจสอบภูมิหลังตางๆ 
ของบุคคลนั้นดวยพระพุทธญาณกอน  และตอดวยการทรงชักจูงจิตใจของผูฟงใหมีความเชื่อความ 
เลื่อมใสตอพระรัตนตรัยและธรรมท่ีจะทรงแสดง  แลวจึงทรงแสดงธรรมท่ีเหมาะกับบุคคลนั้น พรอม 
ท้ังทรงยกขออุปมาอุปไมยใหเห็นตามความเปนจริง และมาสรุปธรรมลงคือ ทรงใหพิจารณาเห็นสภาวะ 
ตามความเปนจริงของขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นวา 
นั่นเปนเรา นั่นเปนของๆ เรา ท่ีแทหาเปนเชนนั้นไม เมื่อทําความเขาใจไดอยางนี้แลว ผลจากการฟง 
ธรรมในท่ีตอพระพักตรของพระพุทธองค จึงเปนผลอันสําเร็จประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูฟง ท้ังใน 
ปจจุบันและในอนาคต ไดแกผลท่ีเปน โลกียสุข คือสุขสําหรับชาวโลกท่ัวไป และโลกุตตรสุข คือสุข 
อยางยิ่งคือพระนิพพาน 

และถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอกก็เปนเรื่องไมยากท่ีจะเขาใจ เพราะ 
เพียงพิจารณาเผินๆ จากเหตุผลงายๆ ดังนี้ คือ 

๑. พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคท่ีชมพูทวีปเปนถิ่นนักปราชญเต็มไปดวยศาสดาจารยเจา 
ลัทธิตางๆ เปนอันมาก 

๒. คําสอนของพระองค ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิมและแยงกับความเชื่อถือความ 
ประพฤติท่ีแพรหลายอยูในสังคมสมัยนั้น 

๓. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก  ทั้งโดยปจเจกบุคลและระดับชนในสังคม 
๔. ตองเสด็จไปสั่งสอนในหลายถ่ินแควน  พบคนทุกชั้นในสังคม 
ความทุกข ความเดือดรอน และปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น เกิดจาก ตัณหา คือ 

ความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัว 

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๙/๑๔. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๑๐.
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ตัณหานั้น เกิดจากความไมรู ไมเขาใจ ไมมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามที่มันเปน มีทัศนคติตอสิ่ง 
ท้ังหลายอยางไมถูกตอง ซึ่งเรียกวา อวิชชา จึงเปนเหตุใหไมจัดการกับสิ่งนั้นๆ ตามที่มันควรจะเปนโดย 
เหตุผลบริสุทธ์ิ   อาจวางเปนขอสรุปท่ีเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

๑. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นมาภายในตัวผูเรียนเอง 
๒. ผูสอนทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร  ชวยชี้นําทางการเรียน 
๓. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตางๆ เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
๔. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา 

๕.๑.๔ ความหมายของจริยธรรม 
คําวา "จริยธรรม" นั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ซึ่งสรุปไดดังนี้ คือ จริยธรรม 

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
เปนความหมายท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนา ดังคําวา "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อนเปตา จริยา ธมมฺ 
จริยา แปลวา "ความประพฤติท่ีเหมาะสม หรือความประพฤติท่ีไมปราศจากธรรม เรียกวา ธรรมจริยา" 
เมื่อกลาวในแงของพุทธศาสนา เรียกวา พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา พุทธจริยธรรมนัน้ 
นอกจากจะเปนหลักของการดําเนินชีวิตแลว ยังเปนวิธีการแกปญหาดวย 

๕.๑.๕ พุทธจริยธรรม 
ลักษณะและขอบเขตเนื้อหาของพระพุทธจริยธรรมนั้นแบงไดออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนท่ีเปนอภิปรัชญาท่ีกลาวถึงความจริงของจักรวาล ของโลกและสรรพสิ่งและมนุษย อาจกลาวไดวา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทสัจนิยม (Realism) ในแงท่ีวา มนุษยมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ 
สวนคือ กาย กับจิต และถือวาจิตเปนเรื่องสําคัญ ดังพุทธพจนท่ีแสดงไวหลายแหงเปนตนวา ธรรม 
ท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจ อันโทษประทุษรายแลว 
กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะ ทุจริต ๓ อยางนั้น เหมือนลอหมุนไป 
ตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้น 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอื่นๆ ท่ี 

เกี่ยวของ ศึกษาวิธีการอธิบายคําสอนในเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา และประโยชนของหลักคําสอน 
เรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิตมาแลวนั้น ทําใหเขาใจไดวา บุคคลจะดําเนินชีวิตไดอยางมีความ 
สงบสุขตามอัตภาพ ก็ตองอาศัยหลักธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เปรียบเหมือนเรือท่ีมีหางเสือเปน
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ตัวคอยบังคับใหไปตามทิศทางไดตามตองการ นักเดินทางก็ตองอาศัยเข็มทิศ การดําเนินชีวิตจึงตอง 
อาศัยหลักธรรม เปนตัวคอยบังคับหรือสงเสริมใหประสบผลตามควรจะเปน 

จากการศึกษาวิจัยในเร่ืองของสภาวะ ลักษณะ ความหมาย และขั้นตอนของไตรลักษณแลว 
พบวา บุคคลผูท่ีศึกษาหรือเรียนรูจนเขาใจไตรลักษณอยางแทจริง ก็จะเกิดประโยชนเปน ๒ สวนคือ 

สวนท่ี ๑ ประโยชนในปจจุบัน (ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน) หรือระดับโลกิยธรรม บุคคลผู 
ศึกษาหรือเรียนรูเขาใจการปฏิบัติขั้นพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามหลักของไตรลักษณท้ัง ๒ ขั้นคือ 

๑. ตามพุทธจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เปนเบ้ืองตนของธรรมจริยา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการและยังเปนพื้นฐานของคุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป จริยธรรมในระดับนี้จะเปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ท่ีจําเปนทั้งตอตนเองและสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีล 
(The five precepts) คือ ศีล ๕ และเบญจธรรม (The five ennobling virtues) คือ ธรรม ๕ 
ประการ ซึ่งเปนขอปฏิบัติฝายศีลและธรรมท่ีสนับสนุนกัน เปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูกัน 

เบญจศีล เบญจธรรม 
๑ เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) ๑ มีเมตตากรณุาตอสัตว (เมตตา-กรุณา) 
๒ เวนจากการลักทรัพย (อทินฺนาทานา เวรมณี) ๒ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกตอง (สัมมาอาชวีะ) 
๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี) ๓ มคีวามสํารวมระวังในกาม (กามสังวร) 
๔ เวนจกการพูดปด (มสุาวาทา เวรมณี) ๔ พูดแตคําสัตยจริง (สัจจะ) 
๕ เวนจากการดืม่สรุาและเมรัย (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา 
เวรมณี) ๒ 

๕ มีสตริักษาตนไวเสมอ (สติ-สัมปชัญญะ) 

๒. ตามพุทธจริยธรรมข้ันกลาง ในระดับนี้เปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป คือกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ประการ แบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ (๑) ความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต (๒) 
ความดีทางวาจา เรียกวา วจีสุจริต และ (๓) ความดีทางใจ เรียกวา มโนสุจริต ไดแก 

๑. ความดีทางกาย มี ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย (๓) 
เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. ความดีทางวาจา มี ๔ คือ (๑) เวนจากการพูดปด (๒) เวนจากการพูดคําหยาบ 
(๓) เวนจากการพูดสอเสียด (๔) เวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ 

๓. ความดีทางใจ มี ๓ คือ (๑) ไมโลภอยากไดของเขา (๒) ไมคิดปองรายผูอื่น 

๒ องฺ. ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.
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(๓) ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม จะทําใหบุคคลผูศึกษาหรือเรียนรูเขาใจ ไดเห็นถึงสภาพของสรรพ 
สิ่งวาลวนแตเปนการสมมติกันขึ้นมา แลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในดานเหลานี้ได คือ 
๑. การกิน ๒. การเปนอยู ๓. การดําเนินชีวิต 

ท้ังยอมรับความเปนไปตามสภาวะนั้นๆ ได เพราะวาบุคคลหรือสังคมท่ัวๆ ไป ลวนแลวแต 
ทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคมกําหนดขึ้น และมีพุทธธรรมคือหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณเปน 
เครื่องชวยในการดําเนินชีวิต ถึงแมวามีการ เกิด แก เจ็บ ตาย การพลัดพราก สูญเสีย ดีใจ เสียใจ 
ความสุข ความทุกข ความกระวนกระวาย ความคับแคนใจ ความเศราโศกเสียใจ ก็จะพอระงับไดเปน 
บางครั้งบางคราว ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจเหลานั้น พอจะบรรเทาหรือระงับไดบาง 

สวนท่ี ๒ ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) หรือระดับโลกุตรธรรม เมื่อผูใด 
ไดเรียนรูศึกษาหลักคําสอนเรื่องพระไตรลักษณตามพุทธจริยธรรมขั้นสูง คืออริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก 
มรรคมีองค ๘ ดังกลาวมาแลวอยางลึกซึ้งเขาใจอยางแจมชัด ท้ังนําไปปฏิบัติอยางจริงจังนอมนําใสใจ 
โดยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคายละเอียดถี่ถวน ก็จะรูไดวา สังขารหรือสรรพสิ่ง 
ท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม ลวนแลวแตตกอยูในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน 
ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่น วา นั่นเปนของเรา เราเปนนั่น เราเปนนี่ ทุกสิ่งทุกอยาง ลวนมีแลวกลับ 
ไมมี ไมมีสัตว บุคคล ตัวตนเราเขา เปนแตเพียงธาตุ ๔ ขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม มารวมกันเขาเทา 
นั้นเอง ผูท่ีเขาไปยึดมั่นยึดติด วาดี วาสวย วางาม วาสุข หลงไหลในสิ่งเหลานั้น มีแตจะทําใหเดือดรอน 
ใจทุกขเปลาๆ ยิ่งเมื่อมีการสูญเสีย พลัดพรากจากสิ่งท่ีตัวเองหลงไหลยึดถืออยู ยิ่งจะมีความทุกข 
โทมนัสมาก แตเมื่อพิจารณาถึงความจริงแลว คลายความยึดมั่นถือมั่น ก็จะคลายความเศราโศกเสียใจ 
ไดสําหรับบุคคลทั่วไป และสําหรับผูปฏิบัติอยางจริงจังเพ่ือจะทําใหเกิดผลคือ 

๑. ละจากอาสวะกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง พิจารณาถึงขันธ ๕ โดยแยบคาย 
วาไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน เปนแตเพียง รูป นาม จิตได 

๒. หลุดพนจากอาสวะกิเลสเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา หรืออาจ 
เขาถึงพุทธภาวะไดในอนาคตกาลตามปณิธานของสรรพสัตวผูปรารถนาท่ีตองขามโอฆะกันดาร ใหถึงฝง 
แหงพระนิพพานอันเปนแดนบรมสุขเพราะมีแตความสงบสุขปราศจากความทุกขได ดังพระพุทธองค 
ตรัสสรรเสริญไววา นตฺถิ  สนฺติปรํ   สุขํ ความสุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี 

ดังนั้น การท่ีจะเขาถึงสภาวะของกฎไตรลักษณนั้น ผูศึกษาหรือผูปฏิบัติจะไมสามารถเขาถึง 
ภาวะเหลานี้ไดสัญญาคือความจํา หากแตจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา 
ท่ีเปนปรมัตถธรรม รูเห็นตามตวามเปนจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย อันมีเหตุปจจัยเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและ 
กัน ตามกระแสแหงเหตุผลอันเปนตัวบทของหลักสากล คือ
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อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เมื่อสิ่งนี้ม ี สิง่นี้จงึมี 
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้  สิ่งนี้จงึเกิดขึ้น 
อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิง่นี้จงึไมมี 
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺุฌติ. เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิง่นี้จงึดับ 

และท่ีสําคัญควรใหความรูหลักธรรมในเรื่องของไตรลักษณกับบุคคลใหท่ัวถึงทุกระดับ ไมวา 
จะเปนผูสูงอายุ วัยกลางคน จนถึงคนรุนใหม วัยรุนหนุมสาว ซึ่งจะเปนผูนําในโอกาสตอๆ ไป โดย 
อาศัยผูนําทางพุทธศาสนา ผูนําระดับชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ผูนําระดับทองถิ่นไปจนกระท่ังถึงผูนํา 
ครอบครัว ใหเห็นคุณคา หรือประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาและนําไปปฏิบัติ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ บางเรื่องบางประเด็นผูวิจัยยังไมสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปจนถึงประเดน็ 

ยอยๆ ไดหมด เนื่องจากการศึกษาในเรื่องไตรลักษณนั้น มีประเด็นอีกหลายดานในการจะทําความ 
เขาใจ ดังนั้น ผูสนใจท่ีตองการจะศึกษาวิจัยในเรื่องกฏของไตรลักษณแลว ควรจะทําการศึกษาวิจัย 
เพ่ิมเติมในดานตางๆ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ในดานวิชาการ ควรจะศึกษาเปรียบเทียบในดานการพัฒนาสังคมและชุมชน คือ 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ การศึกษาในสังคมไทยกับการเปลี่ยนแปลงตามหลัก 

ของไตรลักษณ 
๒. หลักไตรลักษณท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงระบบทางสังคม จากอดีตถึงปจจุบัน 

๕.๓.๒. ในดานการปฏิบัติ หลักไตรลักษณท่ีเปนสัจธรรม ควรนําเขามาสูการปฏิบัติอยาง 
จริงจังในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะมีผลตอผูปฏิบัติโดยไมจํากัดกาลเวลา เปนธรรมท่ีชวยประคับประครอง 
จิตมิใหหลงใหลใฝปลื้มในสิ่ง ท่ีนาชอบใจ หรือเสียใจในสิ่ง ท่ีผิดหวัง อันเปนกระแสแหงความ 
เปลี่ยนแปลงและสภาพของสังคมแบบกาวกระโดด เพ่ือจะวางใจใหเปนกลาง ไมยินดียินรายไปตาม 
กระแสสังคมอันสับสนและวุนวายดวยอํานาจของกิเลสตัณหา 

๕.๓.๓ สวนการวิจัยครั้งตอไป ควรจะศึกษาในลักษณะ 
๑. ศึกษาถึงความแตกตางระหวางไตรลักษณเปนสัญญากับไตรลักษณเปนปรมัตถธรรม 
๒. ศึกษากระแสปฏิจจสมุปบาทบนพื้นฐานของกฎไตรลักษณ 
๓. ศึกษาบุคคลตัวอยางท่ีนําหลักไตรลักษณมาใชในการดําเนินชีวิต แลวประสบ 

ความสําเร็จอยางเดนชัดทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. ปกรณวิเสส ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

วงศ ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
จรัส พยัคฆราชศักดิ์. อีสาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
ชูศักดิ์ ทิพยเกสรและคณะ, พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
พ.อ.ปน  มุทุกันต. พุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒.
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พุทธทาส อินฺทปฺโญ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ . พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๑. 
. สฺุญตา. สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทะ). วิถีทางดับทุกข  ทุกขและการดับทุกขไดในปจจุบัน. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา. มปป. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
. พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐. 

พระมหานิยม  สีลสํวโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีกบอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 

ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระดร, ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และพระไตรลักษณ, กรุงเทพมหานคร : 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๕. 

วศิน  อินทสระ. ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖. 

สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สิริวรุณ. อนัตตากับชีวิตท่ีทันสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
สีสยาดอ พระมหา (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. 
แสง   จันทรงาม. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓.
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๑๑๗ 

สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย.ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. มงคลทีปนิยา ทุติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

1. Books 

Anatta. The  Three  Basic  Facts  of  Existence  III  Impermanance.  Collected  Essays, 
Kandy  Srilanka, 1974. 

Chinchore Mangala  R. Anatta / Anatmata : An Analysis of Buddhist Anti – Substantialist 
Crusade. Indian  Books  Center, Delhi – India, 1995. 

Dukkha.  The  three  basic  facts  of  existence II.  Buddhist  Publication  Society  Kandy 
Srilanka, 1973. 

Jacobson Nolan Pliny, Understanding Buddhism.  Southern  Illinois  University  Press 
Carbondale  and  Edwardsville,  1986. 

Malalasekera  G.P., Encyclopaedia  of  Buddhism  Volume I, IV  :  the  Government 
of  Ceylon, 1961. 

Nayanaponika  Mahathera. The  Road  To  Inner  Freedom.  Buddhist  Publication  Society 
Kandy  Srilanka,  1982. 

Rhys  Davids, William  T.W. Stede, Pali  English  Dictionary, Munshiram  Manoharlal 
Publishers  Pvt. Ltd, 1989. 

Venerable  Mahasi  sayadaw.  The  Great  Discourse  On notself  (Anattalakkhana Sutta). 
Buddhadhamma  Foundation,  Bangkok  Thailand, 1996. 

Venerable  Rahula W. What  The  Buddha  Taught, Bangkok Thailand : Haw Trai, 1990. 
Warder A.K. Indian  Buddhism.  Motilal  Banarsidass  Publishers  Private  Limited,  Delhi, 

1970. 
Woodward  F.L. The  Book  of  The  Kindred  Sayings.  (Sanyutta – Nikaya)  or  Grouped 

Suttas  Past  IV,  The  Pali  Text  Society  of  Ocford,  1996. 
Yasui  Ryud,  Theory  of  soul  in  Theravada  Buddhism. Atisha  Memorial  Publishing 

Society  Calcatta ,  India,  1994. 

2. Articles. 

พนมพร  คูภิรมณ. ปฏิจจสมุปบาท. <http://www.nkgen.com/12.htm> November 1999.
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๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ : พระมหาสุนันท ฉายา จนฺทโสภโณ นามสกุล ดิษฐสุนนท 
เกิด : ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด : ๒๖๗ หมู ๑ บานน้ําคํา ต.น้ําคํา อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด ๔๕๑๓๐ 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๒ สอบไดนักธรรมชั้นเอก 

จากสํานักเรียนคณะจังหวัดรอยเอ็ด  วัดแสงสวาง 
พ.ศ. ๒๕๔๕ สอบไดเปรียญธรรม ๗ ประโยค 
จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
ปการศึกษา ๒๕๔๖ สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชา  ปรัชญา (รุนที่ ๔๘) 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในปการศึกษา ๒๕๔๖ เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๔๖ 

อุปสมบท : ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ ณ วัดสระเกตุ ต.น้ําคํา อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด 
พระครูสุนทรสารกิจ (ใคร สุนฺทโร) เปนพระอุปชฌาย 
พระสมุหบัว เตชปฺโญ เปนพระกรรมวาจาจารย 
พระกลม       สุกฺกธมฺโม เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัด : วัดกลาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
หนาท่ี : ผูชวยเจาอาวาสวัดกลาง, เลขานุการเจาคณะตําบลในเมือง เขต ๒, 

อาจารยสอนพระปริยัติธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดกลาง 
เขาศึกษา : ๒๐ มิถุนายน ๒๕๔๖ 
สําเร็จการศึกษา : ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดกลาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐
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