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บทคัดยอ 
 

        วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระครูสุภาจารวัฒนในการนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  โดยใชวิธีการวิจัยท้ังเอกสาร  และ
ภาคสนาม  โดยการรวบรวมขอมูล  จากตําราหรือเอกสารที่เกี่ยวของ  และจากการศึกษา
ภาคสนามที่วัดทาลาด  บานทาลาด  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  ดําเนินการโดย
การรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห  เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอแนะ 
          จากการวิจัยพบวา  พระครูสุภาจารวัฒนมีความเปนผูนําทั้งในทางธรรมและทางโลก  
นําพาชาวบานทํากิจกรรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่อยูบนพื้นฐานการพึ่งพา
ธรรมชาติ  กิจกรรมที่ทําประกอบดวย  การฟนฟูอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานเกี่ยวกับยาสมุนไพร  
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ศูนยรักสุขภาพ  กิจกรรมเกษตรพอเพียง  เชน  เกษตรผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  
กองทุนพันธุไมและการพัฒนาแหลงน้ํา  การปลูกปาชุมชน  โรงสีขาวปลอดสารเคมีโดยรับซื้อ
ผลผลิตจากสมาชิกในราคายุติธรรมใหสมาชิกมีรายไดจากการทํานาปลูกขาวปลอดสารเคมี  
กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษไวบริโภค  และกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีความสอดคลองกับหลักแหง
พุทธธรรม  วิถีชีวิตในสังคมชนบท  นําไปสูการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  คอืพออยู  พอ
กินและพอเพียง 
        ดานหลักพุทธธรรมสําคัญที่พระครูสุภาจารวัฒนนํามาใช  คือ  หลักอิทธิบาท ๔  
หลักสังคหวัตถุ ๔  และหลักฆารวาสธรรม ๔  เปนตน  มาเปนหลักในการทํางาน  โดยเฉพาะใน
ดานการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน  เพราะเปนธรรมที่สอดคลองกับการทํางาน  เปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ  เปนการสรางความสมัพันธที่ดีระหวางหนวยงานกับชุมชน  ทําใหชมุชนมี
คุณธรรมโดยผานกิจกรรมรวมกัน  การชวยเหลือเกื้อกูลกัน  และทําใหชุมชนสามารถพึง่พา
ตนเองได  มีความเปนอยูดีขึ้น 
          พระครสูุภาจารวัฒน  เปนพุทธสาวกรูปหนึ่งผูซึ่งไดนําคําสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติ
ใหเห็นประจักษในชีวิตประจําวันและปลุกคนอื่นใหมีความสนใจและปฏิบัติตามพระธรรมคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยการยึดหลักแหงความเสียสละและการใหโอกาสคนอื่น
เสมอในการทํางานรวมกัน 
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Abstract 
 

The main purpose of this thesis was to sdudy the role of Phrakrusuphajanwat 
in applying Buddhadhamma for community economy development. In this thesis the 
methodology of documentary and survey research is used for data collection. Documentary 
research methodology is used for data collection from related texts and documents. Surver 
research was carried out at wat Thalad in Thalad village, Naso sub-district, Kudsum district in 
Yasothon province. Collected data were then analysed to arrive at conclusion and give 
proposal.  

 The study is was found that Phrakhusupajarawat has the quality of leadership 
both in spiritual and worldly matters. He brought the villagers into doing occupational 
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activities about natural agriculture that consisted of reviving and conserving local wisdom 
about herbal medicine, health center, sufficiency economy such as mixed farming, nature-
based agriculture, fund-raising, water source development, community forestation, chemical 
free rice mill, reasonable priced products from members, income generation from the 
cultivation of rice that is free from chemical fertilizers, cultivation of organic food for 
consumption and other such activities that are consistent with the Buddhadhamma principle, 
rural life-style, and that which could be brought to use to lead the life of sufficiency economy 
i.e., sufficiency in living, consuming and complacency. 

The Buddhadhamma principles that Phrakrusuphajanwat used in applying for 
community economy development are - 

Iddhipada 4 
Sangahavatthu  4 
Ditthadhammikattha - Dhamma 4 
Gharavasa - Dhamma 4 

  All these principles were applied at work as a means to develop a healthy 
mind that would help to construct good relationship between organization and community, 
help community have virtues with the means of participatory activities, assists kiths and kin, 
help the community to develop itself, and have upward mobility. 
Life-style of the people in the community got better. 
   It can be concluded that Phrakrusuphajanwat is a true devotee who brought 
the teachings of the Buddha to practice in daily life himself and also to cultivate interest in 
other people in the teaching of the Lord Buddha by the means of his own self-sacrifice and 

always giving opportunities to other people to work together. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือจาก
พระครูศรีปริยัติสุนทร  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  รศ.ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน         
และ ดร.ประยูร แสงใส  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  คณาจารยเจาหนาที่หองสมุด            
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและ
ขอขอบคุณอนุโมทนาเปนอยางยิ่งที่ใหความดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนะในการศึกษาแก
ผูวิจัยเปนอยางดีมาตลอด 
 ขอนอมระลึกถึงพระคุณของทานเจาคุณพระสิริวุฒิเมธี  (จําป  จนฺทธมฺโม)เจาอาวาส        
วัดบูรพาภิราม   และเจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด, พระครภูาวนาวิหารคุณ     เจาอาวาสวัดสระทอง,  
พระครูสุวรรณสรานุกิจ (นรินทร  นรินฺโท) ผูอํานวยการโครงการขยายหองเรยีนจังหวัดรอยเอ็ด  
และผูอํานวยการโรงเรียนมงคลญาณปริยัติ  วัดสระทอง  ที่ใหความสะดวกดานสถานที่และให
โอกาสในการศึกษา,พระมหาศักธินันท  ธีรนนฺโท  เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีคอยใหความ
สะดวกในการติดตอประสานงาน,  ครอบครัวคุณวิชกร – คุณปลื้มจิตร  พละหงส,   พันโทอําพล  
สีแสง  ผูใหการอุปถัมภทุนในการศึกษาและคนควาขอมูลภาคสนาม คณะทายกทายิกาวัดสระ
ทอง       เพื่อนสหธรรมิกทุกทาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานพระครูสุภาจารวัฒน (สีหา  สุภาจาโร) 
ที่ไดเมตตาใหศึกษาประวัติและผลงานของทาน และคุณพอนิดถา – คุณแมวิเชียร  ศรีมันตะ      
บิดามารดา  คุณจตุพร  เทศารินทร  คุณศิริรัตน  ไชยประเสริฐ    ที่คอยเปนกําลังใจในการ
ศึกษาวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
 ความดีที่เกิดจากการวิจัยในครั้งนี้  ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดามารดา  
คุณอุปชฌายอาจารย  ตลอดถึงทานผูมีพระคุณทุกทาน  ดวยความตั้งมั่นในกตัญูกตเวทิตา
ธรรม 
 

      พระมหาสังเวียร   ปฺญาธโร (ศรีมันตะ) 
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สารบัญ 
       เรื่อง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                 ง 
กิตติกรรมประกาศ                 ช 
คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร                ญ 
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 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา               ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                           ๔ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของการวิจัย                 ๕ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ              ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวิจัย                  ๑๒ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย                  ๑๓ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                ๑๔ 
บทที่  ๒  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน        ๑๕ 
 ๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมในการพัฒนา            ๑๕ 
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  ๒.๓.๑  การพัฒนาเชิงพุทธ             ๒๗ 
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 ๕.๒  อภิปรายผล               ๑๐๓ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ               ๑๐๔ 
บรรณานุกรม                 ๑๐๖ 
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คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
 
        อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงจากพระไตรปฏก  ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๕  และพระไตรปฏกฉบับแปลของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลมิพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ.  
๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ  เชน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๘/
๓๔๖  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  พระไตรปฏกภาษาไทย  เลมที่ ๑๔  ขอที่ ๒๘๘  
หนาที่ ๓๔๖,สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙  หมายถึง สํยุตฺตนิกาย  สถาถวคฺคปาลิ  พระไตรปฏก
ภาษาบาลี  เลมที่ ๑๕  ขอท่ี ๒๔๖  หนา ๒๕๙ 
 
 

พระวินัยปฏก 
 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฏก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.จู  (ไทย) = วินัยปฏก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
 
ที.สี.             (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)             
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.    (ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 



 ฌ 

องฺ.ทุก.   (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตกฺก.    (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.    (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.    (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.      (ไทย) = สุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.       (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.           (ไทย) = สุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย    ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.           (ไทย) = สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย  พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 
 
   



บทที่  ๑ 
  

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เชื่อและสงเสริมใหมนุษยพัฒนาตนเองฝกฝน
ตนเองใหสมบูรณสูงสุดโดยใชพระธรรมเปนเครื่องมือฝกฝน     และมีพระสงฆเปนผูยืนยัน
ความจริงดังกลาวพระสงฆจึงมีบทบาทที่สําคัญที่จะนํากิจกรรมพัฒนาชุมชนโดยนํา
หลักธรรมทางศาสนาเขามาใชกับงานพัฒนา  การจะพัฒนาชุมชนใหเจริญพรอมทั้งดานกาย
กับจิต  และสภาวะแวดลอมอยางเหมาะสม     ควรมีการนําหลักธรรมมาเปนพ้ืนฐานทั้งในการ
กําหนดเปาหมายและกําหนดแนวทางการพัฒนา  ซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันมีคากับทั้ง
หลักธรรมนี้เปนความศรัทธาของประชาชนและเปนเครื่องชี้นําวิถีทางการดําเนินชีวิตอันสันติ
สุข  ในสวนที่เกี่ยวกับเปาหมายของการพัฒนาหลักคําสอนในสวนพุทธศาสนาลวนมุงที่
เปาหมายเดียวกันคือ  ใหคนไดรูจักพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู   แนวทางการดําเนินการ
พัฒนาตามหลักธรรมเนนที่การดําเนินการพัฒนาตามหลักธรรม  จะตองเริ่มจากการพิจารณา
ใหเกิดความเขาใจถึงลักษณะของชีวิตและชุมชนใหถูกตองโดยเฉพาะ  ที่เปนปญหา  สาเหตุ
ของปญหา  และแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายอยางไมมีปญหา   

ในสังคมไทย  พระสงฆเปนสวนหนึ่งในสถาบันที่สําคัญของชาติ  คือ สถาบนั
พระพุทธศาสนาซึ่งไดรับการยอมรับและไดรับความศรัทธาจากชาวบานมาตลอด  ทั้งนี้เพราะ
พระสงฆเปนผูมีความสําคญัตอวิถีการดํารงชีวิตของชาวบาน  หากมองยอนกลับไปในอดีตจะ
พบวาชาวบานเมื่อประสบกับปญหาหรือเกิดทุกขรอนใด ๆ ไมวาจะเปนทางกายหรือจิต  ก็จะ
พากันไปวัด  ไปพบพระสงฆเพ่ือปรึกษาและระบายความทุกข  ดูเหมือนวาพระสงฆจะ
สามารถแกปญหาความทุกขรอนของพวกเขาไดทุกอยาง  ฉะนั้นวัดและพระสงฆในอดีต  จึงมี
บทบาทมาก  พระสงฆเปนทั้งครูสอนหนังสือ  สอนศีลธรรม  สอนวิชาชีพ  ใหกับลูกหลาน
ของชาวบาน  เปนทั้งหมอรักษาชาวบานที่เจ็บไขไมสบาย  ชาวบานเมื่อมีใครเกิดลมปวย  
บรรดาญาติ ๆ ก็พาไปวัด  เพ่ือใหพระสงฆชวยเยียวยารักษา  เปนทั้งนักสังคมสงเคราะห  
ชวยเหลือชาวบานที่ไดรับความทุกข  ความเดือดรอนตาง ๆ เชน  คนชราและเด็กกําพราที่ไมมี
คนเลี้ยงดูหรือคนที่ถูกไฟไหม  น้ําทวมเปนตน  เปนทั้งผูพิพากษาตัดสินคดีและ
ประนีประนอมความใหกับชาวบานที่เกิดกรณีพิพาทกัน  เปนทั้งจิตแพทยที่ชวยแกไขปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพจิตใหกับชาวบาน  นอกจากนั้นพระสงฆยังเปนเหมือนนักวิชาการเกษตรและ



พัฒนา  ที่คอยใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการปลูกพืช  วิธีการเลี้ยงสัตวและฝกวิชาชีพตาง ๆ 
ใหกับชาวบาน 

แตบทบาทตาง ๆ ของพระสงฆที่เคยมีมาตั้งแตอดีต  นับวันจะลดลงไปจาก
สังคมไทย  เพราะปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวัตถุจากประเทศตะวันตก  ไดหลั่งไหลเขา
มามีอิทธิพลตอความคิดจิตใจและการดําเนินชีวิตของคนไทย  เปนเหตุใหชาวบานหลงใหลใน
วัตถุ  โดยไมคํานึงถึงบาปบญุคุณโทษและผลเสียหายที่จะเกิดขึ้นแกสวนรวม  นอกจากคนที่
ถูกกระแสแหงวัตถุนิยมเขาครอบงําแลวยังถูกระบบทุนนิยมที่แพรกระจายมาพรอมกับอารย
ธรรมตะวันตกเขาครอบงําอีกดวย  และการศึกษาแผนใหมของไทยก็ปรับไปตามระบบทุน
นิยม  พระสงฆกับชาวบานก็เริ่มหางเหินออกจากกัน  เพราะโรงเรียนเขาสวมรบับทบาทให
การศึกษาแทนวัด  ระบบทุนนิยมเขาครอบงําวิถีแหงการพึ่งพาตนเอง  จากแนวการผลิตเพื่อยัง
ชีพ  ผลิตเพื่อการแลกเปลี่ยนไปสูกลไกลเพื่อการซื้อขาย  ดังนั้นการแลกเปลี่ยน  การชวยเหลือ
เกื้อกูล  การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ที่ชาวบานไดรับการอบรมจากวัดจึงเริ่มลดนอยลงจน
เกือบจะสิ้นสุดลงในปจจุบัน  เพราะสภาพสังคมไมเอื้อใหพระสงฆกับชาวบานมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดเหมือนเชนอดีต  วัดกับบานจึงมีชองวางตอกัน  เปนเหตุให
คุณคาแทที่เต็มไปดวยความงดงามทางศีลธรรม  และจริยธรรมของวัด  ไดกลับกลายเปนเพียง
ที่พ่ึงทางพิธีกรรม  และเปนแหลงมอมเมาชาวบานใหยึดติดไสยศาสตรเปนการซ้ําเติมชาวบาน
เขาไปอีก 
              แตอยางไรก็ตามโดยภาพรวมแลวพระสงฆยังมีประโยชนตอสังคมไทยอยางอเนก
อนันตโดยเฉพาะการเผยแผอบรมศีลธรรม  จริยธรรม  การจัดการศึกษาและการสงเคราะห
ประชาชนซึ่งเมื่อศึกษาลึกลงไป  ในสวนของการสงเสริมเศรษฐกิจในชุมชน  อันเปนการ
พัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น  จะพบวา  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันพระสงฆไดเขา
มาชวยเหลือและดําเนินการอันเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของชาวบานอยูมาก  หาก
ใครครวญยอนกลับไปไตรตรองถึงภาพอดีตของไทยดูแลว  ทุกคนจะนึกถึงบทบาทของ
พระสงฆ  ที่จะเปนหัวใจหลักของการแกปญหาความเปนอยูของชาวบานได  เพราะพระสงฆ
มีปจจัยท่ีเอื้อตอการสงเสรมิการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชาวบานอยูมิใชนอย  ที่สําคัญที่สดุ
คือแรงศรัทธาที่ประชาชนมีตอพระสงฆ  พรอมทัง้คุณลักษณะของพระสงฆไทยมีพ้ืนเพเปน
คนชนบทอยูแลวยอมมีสํานึกที่ปลุกใหเขาถึงความทุกขของชาวบานไดไมยาก  ดังนั้นใน
หลายชุมชนในชนบทวัดจึงยังเปนศูนยกลางของชุมชนอยู  พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อ
ฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน  ในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยูใน
ขั้นวิกฤตินี้ขึ้นมาใหม  โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน  ซึ่งมีความสลับซับซอนขึ้นให



ชัดเจนและตรงจุด  พยายามคนหาแกนของพุทธธรรมเพื่อนํามาประยุกตใหเขากับกาลสมัย  
แลวนํามาเปนหลักในการแกปญหาและพัฒนาชีวิตและความเปนอยูของชาวบานและชุมชน
ใหดีขึ้น  ดังเชน  บทบาทของพระครูสุภาจารวัฒน (สีหา  สุภาจาโร)  แหงวัดบานทาลาด  
ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 
              เมือ่กอนบานโสกขุมปูน บานทาลาด  ก็มีสภาพเหมือนกับหมูบานตาง ๆ ในชนบท
ของไทยในยุคพัฒนา  ชาวบานตกอยูในสภาพที่อดอยาก  ยากจน  หนี้สินมากลน  ปลูกขาวแต
ไมมีขาวกิน  ปลูกพืชก็ขายไมไดราคา  เลี้ยงสัตวก็โดนโรคระบาด  ชีวิตตกต่ํา  หลงใหลใน
อบายมุข  ไมใสใจเรื่องสขุภาพอนามัยท้ังของตนเองและบุตรหลาน  เด็ก ๆ ขาดการดูแลเอาใจ
ใส  ตัวผอมเหลืองเพราะขาดสารอาหาร  พระครูสภุาจารวัฒน  เมื่อเห็นชาวบานตกอยูใน
สภาพเชนนั้น  ทานก็ไดต้ังปฏิญาณไววา  จะแกปญหาความยากจน  ปญหาหนี้สิน  และปญหา
สุขภาพอนามัยใหกับชาวบานใหได    
                 พระครูสุภาจารวัฒน  เจาอาวาสวัดทาลาด  เจาคณะตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  
จังหวัดยโสธร  ทานเปนพระอีกรูปหนึ่งที่ทํางานดานพัฒนาชุมชนในฐานะที่เปนตัวแทนของ
สถาบันพระศาสนา  มีการนําแนวคิดหลักธรรมไปใชในกระบวนการพัฒนาชุมชนซึ่งเปนอีก
รูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติงานเอื้อเฟอชุมชน  โดยผานบทบาทการทํากิจกรรมของพระสงฆ
ตามพุทธบัญญัติหรือพระวินัยในสวนของการปฏิบัติธรรมเผยแผธรรมเพื่อชวยเหลือ
ประชาชนใหพนทุกขตามความเหมาะสมและความสามารถในหลกัการปฏิบัติที่แสดงถึง
ความสัมพันธในเชิงเกื้อกลูตอกันระหวางพระสงฆกับชาวบาน  ที่พระครูสุภาจารวัฒนมี
หนาที่ทําตอชุมชนดวยการสอน  หามปรามใหเวนจากความชั่ว  แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูใน
ความดีชวยเหลือเกื้อกูลดวยความหวังดี  ใหไดรับรูสิ่งใหมที่ยังไมเคยรู  อธบิายชี้แจงเรื่องที่
เคยฟงเคยเรียนมาแลวใหเขาใจชัดเจนขึ้น  และทานยังพร่ําสอนชาวบานใหมีหลักธรรม
ประจําตัวอยูตลอดเวลา   
                 การ นําหลักพุทธธรรมมาใชกับกิจกรรมงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ของพระครู
สุภาจารวัฒนนี้แลวจะไดตระหนักเห็นคุณคาความสําคัญ ใหคนหันมาสนใจในการนําแนวคิด
หลักธรรมไปปรับใชกับหลักการพัฒนากิจกรรมชุมชนใหกลมกลืนกัน ระหวาง มนุษย  สังคม  
เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอมกับการทํางานในทุกวิถีทางทั้งรายครอบครัว  กลุม  การบริหารและ
นโยบายได  พระครูสุภาจารวัฒนเปนพระนักพัฒนารูปหนึ่งในเมืองไทย  สภาพชุมชนของ
ทานเปนชุมชนที่มีการพัฒนาโดยการนําหลักธรรมเขามาใชในชุมชนไดอยางกลมกลืน  จน
เปนนิสัยท่ีจะตองทําทุกคน  ชาวชุมชนก็ยินดีที่จะรับการปฏิบัติ  เพื่อการพัฒนาตนเองและ
ชุมชนอยางทันสมัยและเกื้อกูลใหกําลังใจกันในหมูผูที่ทํางานเพื่อชุมชนที่หางไกล  



นอกจากนี้ลักษณะอีกอยางหนึ่งของชุมชนแหงนี้คือ  การเพียรพยายามเพื่อพัฒนาตนเอง  
ฝกฝนตนเองโดยใชหลักธรรมใหเปนนิสัยท่ีเคยชิน  เปนขอวัตรปฏิบัติ  เพื่อขัดเกลาตนเอง
โดยมุงประโยชนสุขของชมุชนและเพื่อความสมดุลของระบบการบริหาร  อาทิ  การลดและ
พยายามงดเวนอบายมุข  ทุกอยางในชุมชน  เชน  บุหรี่  เครือ่งดื่มมึนเมา  การใชภาชนะที่เปน
มลพิษที่กอใหเกิดความสกปรกในชุมชน  เปนตน  ประกอบกับการรวมแรงรวมใจกันทํา  ทํา
ใหคนภายนอกมองชุมชนที่ไดรับการพัฒนาโดยเริ่มจากคนภายในชุมชนกอน  และออกไปสู
ภายนอกชุมชน  ไมวามีจํานวนมากหรือนอยก็ตามการกระทําแบบนี้มีพระเปนแบบอยางอยู
แลว  จึงแนะนําชาวบานใหเกิดความสํานึกที่ดี  มีความรับผิดชอบการงานหนาที่ของตนที่รับ
มอบหมายจนเปนลักษณะที่เกิดความเคยชิน   ผูศึกษาถือวากิจกรรมในชุมชนของพระสงฆรูป
นี้มีผลงานที่เปนรูปธรรม  ชัดเจนในงานพัฒนาชุมชนของชาวบานโสกขุมปูน บานทาลาดใน
ดานการนําหลักธรรมมาใชในกิจกรรมงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของทาน  ประกอบกับงาน
ของทานก็นาสนใจในการใชกลอุบายใหชาวบานเห็นพองกับงานพัฒนาของทาน  และคลอย
ตามที่ทานพูด  โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจของชุมชนตามโครงการตาง ๆ ที่ทานทําในขณะนี้    
เปนกิจกรรมที่โดดเดนกวากิจกรรมใด ๆ เปนกิจกรรมที่เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  
เปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยาง
นาสนใจยิ่ง 
                  จากความสําคัญดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจอยากศึกษาบทบาทของ
พระครูสุภาจารวัฒน (สีหา  สุภาจาโร) ในการพัฒนาชุมชนเพื่อไดทราบแนวการพัฒนาของ
ทานและเปนขอมูลสารสนเทศตอไป 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
          ๑.   เพ่ือศึกษาชีวประวัติแนวคิดและหลักการในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ของพระครูสุภาจารวัฒน 
          ๒.  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระครูสุภาจารวัฒนในการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
   ๓.   เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชใน การ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
๑.๓  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  
           ในการวิจัยนี้  มีศัพทที่ใชในการศึกษาดังกลาวดังนี้ 

บทบาท  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมและการทําหนาที่ตามฐานะตําแหนงที่
ครองอยู 



บทบาทพระสงฆ  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตามหนาที่ตามฐานะ
ตําแหนงที่ตนครองอยูของพระสงฆที่มีตอชุมชน  โดยไมขัดกับพระธรรมวินัย  ในการศึกษา
ครั้งนี้  หมายถึง  บทบาทของพระครูสุภาจารวัฒน 

หลักพุทธธรรม  หมายถึง  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่พระครูสุภา
จารวัฒนนํามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

พัฒนา  หมายถึง  การกระทําเพื่อสรางความสุขความเจริญกาวหนา  จากการ
เปลี่ยนแปลงที่เชื่อวาจะดีขึ้น 

เศรษฐกิจชุมชน  หมายถึง  โครงการทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชุมชน  บานโสกขุม
ปูน  บานทาลาด  ภายใตการบริหารที่นําหลักธรรมเขามาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
                ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง:บทบาทพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณี  พระครูสุภาจารวัฒน  
จังหวัดยโสธร  เปนการศึกษาถึงพระสงฆที่ทํากิจกรรมในชุมชน  บทบาทของพระสงฆ
นักพัฒนา  การใชอุบายในการนําหลักธรรมมาทําในกิจกรรมในชุมชน  จนทําใหกิจกรรม
ดําเนินไปอยางผสมกลมกลืน  มีระเบียบแบบแผน  และพึ่งตนเองไดในที่สุด  จึงจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองอาศัยแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบเปนแนวทาง
การศึกษา  ดังนี้ 
         ๑.๔.๑  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในงานพัฒนา 
       ภัทรพร  สิริกาญจน  กลาวถึงบทบาทพระสงฆวา  เนื่องจากพระสงฆไทยสวน
ใหญมิไดแยกตัวออกไปอยูอยางโดดเดี่ยวหางจากชุมชน  พระสงฆจึงตองรับรูสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนที่ตนเองอาศัยอยูและมีบทบาทที่เกี่ยวของกับชุมชนในดานตาง ๆ ต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  บทบาทดังกลาวมิไดจํากัดอยูเฉพาะในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรม  และการปฏิบัติ
ธรรมเทานั่น  แตยังรวมถึงการชวยเหลือประชาชนทั้งทางดานวัตถุและการแกปญหาพัฒนา
ชีวิตอีกดวยและการเปนผูนําชุมชน  พระสงฆยังคงทําหนาที่พัฒนาศีลธรรมของประชาชน
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  พระสงฆหลายรูปไดรับการยอมรับนับถือและยกยองจากคน
ทั่วไปวามีคุณูปการกลอมเกลาผูคนใหรูจักบาปบุญคุณโทษและเปนคนดีของสังคม1

                                                        
                   1 ภัทรพร  สิริกาญจน,หนาที่พระสงฆตามพุทธบัญญัติ:แนวคิดและบทบาทพระคําเขียน  สุวณฺโณ ใน
การพัฒนาชุมชน, (กรงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐),หนา ๒. 



       ทินพันธ  นาคะตะ  กลาววา  พระสงฆเปนตัวแทนของสถาบันพระศาสนาที่มีอยูคู
กับสังคมไทยมาตลอด  มีอิทธิพลตอการกระตุนหรือแนะนําใหเกิดกิจกรรมในสังคมและ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดมาก  ดังนั้นพระสงฆจึงมีความสําคัญยิ่ง  ต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบันจะพบไดวาพระสงฆมีความสัมพันธใกลชิดกับชาวบาน    มีหนาที่สําคัญในการชี้นํา
การดําเนินชีวิตของคนไทยเปนสวนใหญทั้งทางดานศีลธรรมจรรยากิจกรรมทางโลก จึงอาจ
กลาวไดวาพระสงฆเปนสถาบันที่ขาดไมไดในชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนที่อยูใน
ชนบท  นอกจากจะเปนที่พ่ึงทางดานจิตใจและเปนสถาบันที่เอื้ออํานวยบริการทางศาสนาแลว
ยังทําหนาที่ใหบริการอื่น ๆ ที่กลไกของรัฐเขาไปใหบริการไมทั่วถึงเพื่อสรางบูรณาการใน
ชุมชน  พระสงฆนับเปนสถาบันที่ไดรับความเคารพ  เปนที่พ่ึงทางจิตใจและรางกายของชาว
ชนบทที่ยากไรและหางไกลการพัฒนาของรัฐ  นอกจากนั้นวัดยังเปนศูนยพิธีกรรมทาง
ประเพณีที่สําคัญของหมูบาน  จึงไมเปนเพียงศูนยรวมทางจิตใจเทานั้น  แตยังเปนศูนยรวม
ดานนันทนาการแลความบันเทิงอีกดวย  พระสงฆในชนบทเปนที่เคารพของชาวบาน  ถา
พระสงฆเปนแกนนําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เรื่องนั้นมักไดรับความ
รวมมือและความชวยเหลือจากชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จได
โดยงายและเสียคาใชจายนอย2

        พินิจ  ลาภธนานันท  กลาววา  บทบาทพระสงฆเปนบทบาทในดานใหความรู
พัฒนาจิตใจแกชุมชน  บทบาทในการสงเสริมใหการศึกษา  บทบาทในการพัฒนาชุมชนใน
ทองถิ่น  บทบาทการเผยแผธรรม  บทบาทสงเสริมความสามัคคใีนหมูบาน  บทบาทที่เปน
ผูนําที่ไมเปนทางการของหมูบาน3

         ๑.๔.๒  แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมในการพัฒนา 
       ภัทรพร  สิริกาญจน  กลาววา  พระสงฆไดใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป

ประยุกตกับวิถีชีวิตของชาวบาน4    คือ 
  ๑.  การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ  หมายถึง  การหลอหลอมความคดิ  ทัศนคติ  
ตลอดจนอารมณความรูสึกตาง ๆ ดวยหลักธรรมเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
หลักธรรมสอนใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมอยูโดดเดี่ยว  แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุ

                                                        
                   2 ทินพันธ  นาคะตะ , พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก,๒๕๓๙),หนา 
๕. 

    3 พินิจ  ลาภธนานันท, บทบาทพระสงฆในงานพัฒนาชนบท,(สถาบันวิจัยสังคม  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,๒๕๒๙),หนา๓๘. 

    4 เรื่องเดียวกัน,หนา ๒. 



ปจจัยตอกัน  เมื่อตองการผลเชนใดกต็องสรางเงื่อนไขหรือเหตุปจจัยเชนนั้น  เชน  เมือ่
ตองการพนจากความยากจนก็ตองขยั่นหมั่นเพียรและตองแกไขสาเหตุของความยากจน  เมื่อ
ตองการใหพืชผลเจริญงอกงามก็ตองทํานุบํารุงและขจัดภัยของพืชเปนตน  นอกจากนี้ยังมี
หลักธรรมอื่น ๆ ที่เสริมสรางความรูความเขาใจในพุทธธรรมคือ  หลักอิทธิบาท ๔  วาดวย  
ฉันทะ  พอใจ  วิริยะ  ความพากเพียร  จิตตะ  ความเอาใจใส  วิมังสา  หมั่นไตรตรองงานที่ทํา  
อันเปนผลใหการทํางานมีผลดี  ทําใหการงานมีความรอบคอบถี่ถวน  และเกดิประโยชนมาก
ที่สุดมีคุณภาพที่สุด   
  ๒.  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง  หมายถึง  การลง
มือประกอบการทํามาหากินดวยตนเองโดยทําเกษตรแบบผสมผสาน  เชน  ทํานาและเลี้ยง
ปลารองนาไปดวย  หรือทําไรแบบผสมผสาน  ปลูกพืชหมุนเวียน ในการพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจแบบผสมผสานนี้จะไดผลดีตอเมื่อผูประกอบการใชวิธกีารเดินทางสายกลางตาม
หลักพระพุทธศาสนาคือ มีเปาหมายในการเลี้ยงตนเองเทานั้นตามหลักกินอยูแตพอดี  ไมใช
เพ่ือกินดีอยูดี  จึงไมมีความจําเปนที่จะขยายงานใหมีขนาดใหญโตเกินความจําเปนในการ
ดําเนินชีวิต  ไมหวังผลทางการคาและกําไรธุรกิจ  ผูทําสามารถอยูไดอยางมีความสุข  มีชีวิตที่
เรียบงาย  และสันโดษ (ความพอใจในอัตภาพ) ผูที่ประกอบอาชีพโดยพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ
จึงเปนผูเดนิทางสายกลางพวกเขาไมร่ํารวยลนฟา  แตก็ไมลําบากยากจน  สามารถดํารงชีพอยู
ไดอยางมีความสุข  

       พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  กลาวถึง 5 การพัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติวา  
หลักการพัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติคํานึงการพัฒนาทั้งทางความคิดจิตใจและทางวัตถุ  โดย
ใหพัฒนาการทางจิตใจนําพัฒนาการทางวัตถุ  และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะห
ชาวบาน  แตในขณะเดียวกันก็ใหรักษาพระธรรมวินัย  ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนวินัย  
และไมคลุกคลีกับชาวบานจนเกิดอุปสรรคในการแสวงหาความพนทุกขของตน  หลักการ
พัฒนาตามแนวพุทธอาจสรุปไดดังนี้  ก.  การพัฒนาจิตใจเปนพื้นฐาน  ข.  การพัฒนาเพื่อ
ความพนทุกข  ค. การทําลายกิเลสตัณหา  ง.  การสงเสริมการทาํหนาที่และ  จ. การสงเสรมิ
การพึ่งตนเอง    หลักธรรมพุทธศาสนาถือวาการแกไขปญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุก
ระดับตองเริ่มที่จิตใจเปนพื้นฐาน  หากจิตใจยังไมพัฒนายังมีความหลงผิด  และยังเปนอกุศล  
ยอมไมอาจนําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการสรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได  
ในฐานะที่พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือท่ัวไปวาเปนผูนําชุมชน  พระสงฆจึงควรพัฒนาตนเอง

                                                        
                   5 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต):พระกับปามีปญหาอะไร, (นนทบุรี:ภาพพิมพ ๒๕๓๕),หนา ๖-๗. 



ใหไดกอนเขาไปพัฒนาชุมชน  มีจิตใจที่พัฒนาที่อิสระจากกิเลสตัณหา  ทําใหสามารถนํา
คุณธรรมและแนวทางอันดีงามมาสูชุมชนได  และสามารถเปนที่พ่ึงของชุมชนได 
       พุทธทาสภิกขุ  ไดเสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมนิยมเพื่อการแกปญหาและการ
พัฒนาวา  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาความยากจน  และปญหายาเสพติด  เกดิจากความเห็น
แกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน  ความเห็นแกตัวทําใหคนเราตองสนองความอยากของตนเองจน
ปราศจากการคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น  และปฏิเสธหนาที่อันพึงปฏิบัติของตนเอง  
เชน  ความเห็นแกตัวของพอคาที่ฉวยโอกาสขึ้นราคาสินคา  ความเห็นแกตัวของนักการเมือง  
ทานพุทธทาสไดเสนอแนวคิดนี้  อันเปนหลักสรางความเจริญแกชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ  
บนพื้นฐานของพุทธธรรม  ในธรรมนี้สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหถูกตอง
เพ่ือสวนรวมเพื่อขจัดความเห็นแกตัว  ใหใชสวนเกินใหเปนประโยชนตอสวนรวม  ใหทุกคน
เจียดประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนแกสวนรวม  ไมหวงกับสิ่งที่เกินมา  ควรแบงปนแก
สวนรวมใหเปนประโยชนใหมากที่สุด 
  พระธรรมปฏก  ไดกลาวถึงหลักการพึ่งตนเอง  เพ่ือสรางความเขมแข็งแก
ชุมชนอาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ  ๕ ประการ 6 คือ 
  ๑.  ดานจิตใจ  ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง  มีจิตสํานึกที่ดี  สรางสรรคให
ตนเองและชาติโดยรวม  มีจิตเอื้ออาทร  ประนีประนอมเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 
  ๒.  ดานสังคม  แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เชื่อมโยงกันเปน
เครือขายชุมชนที่เขมแข็ง  เปนอิสระ 
  ๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางฉลาด  
พรอมทั้งหาทางเพิ่มคุณคา  โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 
  ๔. ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  
เทคโนโลยีเขามาใหมมีทั้งดีและไมดี  จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและ
เลือกใชเฉพาะที่สอดคลองความตองการ  และสภาพแวดลอม 
  ๕.  ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่
การลดรายจาย  ในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม  คอืจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ
และยึดหลัก  พออยู  พอกิน  พอใช 
         ๑.๔.๓  แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

                                                        
                   6 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน,(กรุงเทพมหานคร:โกมลคีมทอง,๒๕๓๑). 



        พินิจ  ลาภธนานันท  ไดศึกษาเรื่อง พระสงฆในชนบทอีสานกับการพัฒนาตาม
หลักการพึ่งตนเอง ไดพบวาบทบาทในการพัฒนาของพระสงฆมี ๓  อยางคอื  ๑.  บทบาทผูนํา
การพัฒนา  เปนบทบาทที่พระสงฆเปนผูนําชาวบานเขามาทํากิจกรรมของพระสงฆนักพัฒนา
ชนบทตาง ๆ โดยพระสงฆเปนผูคิดโครงการพัฒนามาดําเนินการ  เปดโอกาสใหชาวบานเขา
มาปรึกษาหารือ  ๒.  บทบาทผูประสาน  โดยกิจกรรมและโครงการของพระสงฆนักพัฒนา
มักดําเนินการโดยพยายามชักนํารวมมือและความสนับสนุนจากหลาย ๆ ฝาย ทั้งรัฐบาลและ
เอกชน  ทั้งโดยทางตรงและทางออม  ๓.  บทบาทเปนพ่ีเลี้ยงสนับสนุนการพัฒนาในหมูบาน  
โดยมีชาวบานเปนผูมีสวนรวมในการพัฒนาตนเองอยางสําคัญ  ทั้งในดานการคิดโครงการ  
การปฏิบัติงานพัฒนาและรวมกันรับผิดชอบติดตามผลงานพัฒนา7

       พระมหาวิสมัญญา  ทุยไธสงค  ศึกษาเรื่อง บทบาทพระสงฆในการสงเสริม
องคกรชุมชน  เพ่ือสรางทุนชุมชน  ศึกษาเฉพาะกรณี:  กลุมสัจจะออมทรัพย  จังหวัดตราด        
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆและการประยุกตหลักธรรมในการสงเสริม
องคกรชุมชนโดยวิธีศึกษาวิจัยคุณภาพเลือกตัวอยางแบบเจาะจง  กลุมและพื้นที่ที่ทําการศึกษา            
คือกลุมสัจจะออมทรัพย  ในอําเภอเมอืงจังหวัดตราด  พบวา  กลุมสัจจะสะสมทรัพย  เกิดจาก
พระสงฆที่รับรูปญหาของชุมชนจึงมีการประยุกตหลักธรรมและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพืแ่ก
ปญหาในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรมโดยการสงเสริมกระบวนการเรียนรูดวยสงเสริมกิจกรรม
กลุมสัจจะสะสมทรัพย  เพื่อสรางทุนชุมชนและสงเสริมการไวเนื้อเชื่อใจกันและกัน8

       ภัทรพร  สิริกาญจน  ไดทําการวิจัยเรื่อง หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ 
กรณีศึกษาบทบาทของพระคําเขียน  สุวณฺโณ  ในการพัฒนาชุมชน  ระหวางป ๒๕๓๑–
๒๕๓๕  เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทหนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ  โดยพิจารณางาน
พัฒนาชุมชนของพระคําเขยีน  สุวณฺโณ  จ. ชัยภูมิ  วามีความจําเปนและมีประโยชนตอ
สังคมไทยมากนอยเพียงใด  ตลอดจนพิจารณาวางานพัฒนาชุมชนของพระสงฆตามแนวคิด
ดังกลาวจะสอดคลองหรือขัดแยงกับพุทธบัญญัติเพียงใด  ผลวิจัยพบวา  ตามพุทธบัญญัติ
พระสงฆมีบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติธรรมและชวยเหลือชาวบานทั่วไปใหพนทุกขตาม
ความเหมาะสมตามความสามารถ  ปจจุบันสังคมมีความซับซอนและมีคนมากขึ้นมีปญหา

                                                        
                             7 พินิจ  ลาภธนานันท,บทบาทพระสงฆในงานพัฒนาชนบท,สถาบันวิจัยสังคม  (จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย),๒๕๒๙. 

             8 พระมหาวิสมัญญา  ทุยไธสงค,บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนเพื่อสรางทุน
ชุมชน:ศึกษาเฉพาะกรณี  กลุมสัจจะออมทรัพย  จังหวัดตราด,วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร  
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),๒๕๔๒. 



ชีวิตมากขึ้น  พระสงฆจึงมีบทบาทในการชวยเหลือชมุชนอยางใกลชิดกวาแตกอน  และเปนผู
แกปญหาเกือบทุกเรื่องของชาวบาน  เพ่ือความสุขและความสามัคคีมีความสาํนึกรับผิดชอบ
ในชุมชน9

        พระมหาจรูญโรจน  ปาโส  ทําการศึกษาเรื่อง การประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับ
กิจกรรมในชุมชนของพระสงฆกลุมเสขยิธรรม    โดยมีวัตถุประสงค     ๑) ศึกษาการทํา
กิจกรรมในชุมชนของพระสงฆกลุมเสขยิธรรมในชนบทภาคอีสาน  รวมทั้งที่เปนเครือขาย
ของทางกลุมเสขิยธรรม       ๒) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับกิจกรรมใน
ชุมชนของพระสงฆกลุมเสขิยธรรม  ไดทราบถึง  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถ
นํามาประยุกตกับกิจกรรมตาง ๆ ที่พระสงฆกลุมเสขิยธรรมนํามาใชอยางผสมกลมกลืนได  
เรียนรูจากกิจกรรมที่พระสงฆไดทํา  การปลุกจิตสํานึกของชุมชนเพื่อเปาหมายนําไปสูการ
พ่ึงตนเองไดในที่สุด  บทบาทของพระนักพัฒนา  พบวาพระสงฆควรเรียนรูตลอดเวลาและ
สรางความเขาใจในวิชาทางโลกจากสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมและชุมชน10

        สมนึก  อนันตวรวงศ  ทําวิทยานิพนธเรื่อง สถาบันสงฆกับการพัฒนาสังคมไทย
ในอนาคต  ตามทัศนะของพระผูนําวิชาการ โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาทัศนะของพระผูนํา
ทางวิชาการ  ในมุมมองที่เกี่ยวกับการพัฒนาสถาบันสงฆและการประยุกตหลักธรรม  เพ่ือให
เกิดการเกื้อกูลกันตอการพัฒนาชุมชนในอนาคต  ไดพบวา  การพัฒนาสถาบันสงฆและการ
ประยุกตหลักธรรม  เพ่ือใหประโยชนเกื้อกุลแกสังคมไทยนั้น  แตสําหรับอนาคตยังตองมีการ
ปรับปรุงสถาบันสงฆในประเด็นตาง ๆ อีกมาก  โดยเฉพาะเรื่องการศึกษาและการพัฒนาคน  
สวนใหญมองไมเห็นปญหาสําหรับการพัฒนา11

       พระมหาสงา  พลสงคราม  ไดศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียง
ในสังคมไทย  ผลวิจัยพบวา  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธมิไดเริ่มจากสมมุติฐานทางเศรษฐศาสตร  
แตเปนหลักคําสอนที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมะ  ตามหลักปฏิบัติ

                                                        
             9 เรื่องเดียวกัน,หนาบทคัดยอ 

                   10 พระมหาจรูญโรจน  ปาโส, การประยุกตใชพุทธธรรมกับการทํากิจกรรมในชุมชนของ
พระสงฆกลุมเสขิยธรรม,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร:  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),
๒๕๔๕. 

             11 สมนึก  อนันตวรวงศ,สถาบันสงฆกับการพัฒนาสังคมไทยตามทัศนะผูนําทางวิชาการ, 
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),๒๕๔๒. 



สัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมและกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจให
ดําเนินไปสูการมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณ12

        พระอุปกรณ  ชูเช้ือ  ศึกษาเรื่อง  บทบาทพระสงฆและการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดการปาในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
บทบาทของพระสงฆและกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปา  โดยใช
วิธีการเชิงคุณภาพ  ผลการศึกษาพบวา  พระสงฆมีบทบาทในการจัดการปาดวยการเปนผูให
การศึกษา  ผูนําทางจิตใจ  ผูใหการแนะนําสงเสริมการประกอบอาชีพ  ผูนําดานกิจกรรมกลุม  
และผูนําดานการอนุรักษปา  บทบาทดังกลาวไดนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  จิตสํานึก
และการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปา13

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
                   การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี  (Case  Study) ของพระสงฆ
นักพัฒนาชุมชน  คอื  พระครูสุภาจารวัฒน (สีหา  สุภาจาโร) เจาอาวาสวัดบานทาลาด  เจา
คณะตําบลนาโส  อ.กุดชุม  จ.ยโสธร  ซึ่งทานเปนพระนักพัฒนาอีกรูปหนึ่ง  ที่สามารถนําพา
ชุมชนพัฒนาไปพรอมกับการนําหลักพุทธธรรมเขามาประยุกตใชพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  

๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
      ๑.๕.๑.๑  ศึกษาประวัติและแนวคิดพระครูสุภาจารวัฒนในการนําหลักพุทธ
ธรรมมาใชพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
      ๑.๕.๑.๒   ศึกษาบทบาทของพระครูสุภาจารวัฒนในการนําหลักพุทธธรรม
มาใชพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
      ๑.๕.๑.๓ ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการนําหลักพุทธธรรมมาใชกับการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน 
         ๑.๕.๒  ขอบเขตดานผูใหขอมูล 
        การเลอืกบุคคลผูใหสมัภาษณ  หรือผูใหขอมูลหลัก  ในการศึกษาครั้งนี้ผูที่เปน
เปาหมายในการใหขอมูล  คือ 

                                                        
                   12 พระมหาสงา  พลสงคราม,การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  (คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล),๒๕๔๒. 

   13 พระอุปกรณ  เช้ือนิล,บทบาทพระสงฆและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาในบริเวณ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),
๒๕๔๕. 
 



        พระครูสภุาจารวัฒน  เจาอาวาสวดับานทาลาด  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  
จังหวัดยโสธร 
๑. ๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
                ผูวิจัยศึกษาเรื่อง  บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช
ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน โดยใชกรณีศึกษา  พระครูสุภาจารวัฒน  วัดบานทาลาด  ตําบล
นาโส  อาํเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  มีแนวทางการศึกษาดังนี้ 
         ๑.๖.๑  รปูแบบการวิจัยที่ใช 
          ในการวิจัยครั้งนี้  ผูศึกษาแบงการศึกษาออกเปนขั้นตอนดังนี้ 
  ๑.๖.๑.๑ วิจัยจากเอกสาร ผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยอยูภายใตกรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในงานพัฒนา  แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมในงานพัฒนา  
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจในชุมชน  แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และเอกสารที่
เกี่ยวของที่มาจากตําราวิชาการ  เอกสาร  งานวิจัย  วิทยานิพนธ 
  ๑.๖.๑.๒  การวิจัยภาคสนาม  โดยการสัมภาษณ  พูดคุยอยางไมเปนทางการ   
  ๑.๖.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
          การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยใชเครื่องมอืในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  ๓  ประเภท  คือ 
  ๑.๖.๒.๑  ขอมูลชั้นที่  ๒  โดยศึกษาจากเอกสารของชุมชนบานทาลาดที่
เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้  เชน  ประวัติความเปนมา  เอกสารงานกิจกรรมของชุมชน  
รายงานการประชุม  เปนตน 
  ๑.๖.๒.๒      เทปบันทึกเสียง  เพื่อบันทึกในขณะพูดคุยและสัมภาษณ 
         ๑.๖.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๑.๖.๓.๑  เก็บขอมูลจากคัมภีร  ตํารา  คือ  พระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  
งานวิจัย  วิทยานิพนธ  และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ 
  ๑.๖.๓.๒  เกบ็ขอมูลภาคสนาม  จากแบบการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ 
     ๑.๖.๔  การวิเคราะหขอมูล 
  ๑.๖.๔.๑  วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน  
  ๑.๖.๔.๒ เรียบเรียงผลการศึกษา และนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณาวิเคราะห
และขอเสนอแนะ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 



  ๑. ทําใหทราบถึงแนวคิด หลักการและบทบาทของพระครูสุภาจารวัฒนใน
การนําหลักพุทธธรรมมาใชพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
  ๒. ทําใหทราบถึงผลที่เกิดขึ้นจากการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๒ 
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

 

    ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนและแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนมีปรากฏในคัมภีร  ตํารา และแหลงขอมูลจากเอกสารตาง ๆ จํานวนมาก  ผูวิจัยไดนํามา
ประกอบเพื่อใหมีเนื้อหา  สาระเปนหลักในการศึกษาดังตอไปนี้ 
๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมในงานพัฒนา 
              แนวคิดเกีย่วกับหลักธรรมในงานพัฒนานี้มีผูใหทัศนะที่แตกตางกันไปที่นาสนใจ  
คือ 
              ภทัรพร  สิริกาญจน  กลาวถึงกิจกรรมที่พระสงฆไดใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ไปประยุกตกับวิถีชีวิตของชาวบาน  และเสนอสาระสังเขปไววา 
                ๑. การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ หมายถึง การหลอหลอมความคดิ ทัศนคติ 
ตลอดจนอารมณความรูสึกตาง ๆ ดวยหลักธรรมเพื่อเปนแนวทางในการดํารงชีวิต หลักธรรม
สอนใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมอยูโดดเดี่ยว  แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุปจจัยตอกัน 
เมื่อตองการผลเชนใดก็ตองสรางเงื่อนไขหรือเหตุปจจัยเชนนั้น เชน เมื่อตองการพนจากความ
ยากจนก็ตองขยันหมั่นเพียรและตองแกไขสาเหตุของความยากจน  เมื่อตองการใหพืชผลเจริญ
งอกงามก็ตองทะนุบํารุงและขจัดภัยของพืชเปนตน นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมขออื่น ๆ ที่
เสริมสรางความรูความเขาใจในพุทธธรรมคือ หลักอทิธิบาท ๔ วาดวย  ฉันทะ  พอใจ, วิริยะ 
ความพากเพียร, จิตตะ ความเอาใจใส, วิมังสะ หมั่นไตรตรองงานที่ทํา อันเปนผลใหการ
ทํางานมีผลดี ทําใหการงานมีความรอบคอบถี่ถวน และเกิดประโยชนมากที่สุดมีคุณภาพที่สุด 
                ๒. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง หมายถึง การลงมือ
ประกอบการทํามาหากินดวยตนเองโดยทําเกษตรแบบผสมผสาน เชน ทํานาและเลี้ยงปลารอง
นาไปดวย หรือทําไรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียน เชน ถั่วสลับกับพืชอยางอื่น ในการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจแบบผสมผสานนี้จะไดผลดีตอเมื่อผูประกอบการใชวิธีเดินทางสาย
กลางตามหลักพระพุทธศาสนาคือ มเีปาหมายในการเลี้ยงตนเทานั้นตามหลักกินดีอยูแตพอดี 
ไมใชเพ่ือกินดีอยูดี จึงไมมีความจําเปนที่จะขยายงานใหมีขนาดใหญโตเกินความจําเปนใน
การดํารงชีวิต ไมหวังผลทางการคา และกําไรธุรกิจ ผูทําสามารถอยูไดอยางมีความสุข มีชวิีต
ที่เรียบงาย และสันโดษ(ความพอใจในอัตภาพ) ผูที่ประกอบอาชีพโดยพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ



จึงเปนผูเดินทางสายกลางพวกเขาไมร่ํารวยลนฟา แตก็ไมลําบากยากจน สามารถดํารงชีพอยู
ไดอยางมีความสุข"1

              พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) กลาวถึง การพัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติวา  
"หลักการพัฒนาตามพุทธบัญญัติคํานึงถึงการพัฒนาทั้งทางความคิดจิตใจและทางวัตถุ โดยให
พัฒนาการทางจิตใจนําพัฒนาการทางวัตถุ และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะห
ชาวบาน แตในขณะเดียวกันก็ใหรักษาพระธรรมวินัย ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนวินัย 
และไมคลุกคลีกับชาวบานจนเกิดอุปสรรคในการแสวงหาความรูพนทุกขของตน หลักการ
พัฒนาตามพุทธอาจสรุปไดดังนี้  ก. การพัฒนาจิตใจเปนพ้ืนฐาน  ข. การพัฒนาเพื่อพนทุกข  
ค. การทําลายกิเลสตัณหา  ง. การสงเสริมการทําหนาที่และ  จ. การสงเสริมการพึ่งตนเอง  
หลักธรรมพุทธศาสนาถือวาการแกไขปญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุกระดับตองเริ่มที่
จิตใจเปนพ้ืนฐาน หากจิตใจยังไมพัฒนายังมีความหลงผิด และยังเปนอกุศล ยอมไมอาจ
นําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการสรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได ในฐานะที่
พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือท่ัวไปวาเปนผูนําชุมชน พระสงฆจึงควรพัฒนาใหไดกอนเขาไป
พัฒนาชุมชน มีจิตใจที่พัฒนาที่อิสระจากกิเลสตัณหา ทําใหสามารถนําคุณธรรมและแนวทาง
อันดีงามมาสูชุมชนได และสามารถเปนที่พ่ึงของชุมชนได"2

              พุทธทาสภกิขุ "ไดเสนอแนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมนิยมเพื่อการแกปญหาและการ
พัฒนาวาคือ ปญหาอาชญากรรม ปญหาความยากจน และปญหายาเสพติด เกิดจากความเห็น
แกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน ความเห็นแกตัวทําใหคนเราตองสนองความยากของตนเองจน
ปราศจากการคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น และปฏิเสธหนาที่อันพึงปฏิบัติของตนเอง เชน 
ความเห็นแกตัวของพอคาที่ฉวยโอกาสขึ้นราคาสินคา ความเห็นแกตัวของนักการเมือง ทาน
พุทธทาสไดเสนอแนวคิดธัมมิกสังคมนี้ อันเปนหลักการในการสรางความเจริญแกชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ บนพื้นฐานของพุทธธรรม ในธรรมนี้สมาชิกทุกคนตองปฏิบัติหนาที่ของ
ตนเองใหถูกตองเพื่อสวนรวมเพื่อขจัดความเห็นแกตัว ใหใชสวนเกินใหเปนประโยชนแก
สวนรวม ใหทุกคนเจียดประโยชนของตนเพื่อประโยชนแกสวนรวม ไมหวงกับสิ่งที่เกินมา 
ควรแบงปนแกสวนรวมใหเปนประโยชนมากที่สุด"3

                                                        
             1 ภัทรพร  สิริกาญจน,หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ.แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน  
สุวณโณ ในการพัฒนาชุมชน,(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐),หนา๕๖ – ๕๗. 
                    2 พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตโต),พระกับปามีปญหาอะไร,พิมพครั้งที่ ๔,(นนทบุรี:สํานักพิมพภาพ
พิมพ,๒๕๓๕). 
                    3 พุทธทาส ภิกขุ,รากฐานที่ม่ันคง แหงความเปนมนุษย,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,๒๕๒๑). 



              พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงหลักการพึ่งตนเอง เพ่ือสรางความเขมแข็งแกชุมชน
อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ ๕ ประการ 4คือ 

๑.    ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจสํานึกที่ดี สรางสรรคให
ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตเอื้ออาทร ประนีประนอมเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย
ชุมชนที่เขมแข็ง เปนอิสระ 

๓.   ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด 
พรอมทั้งหาทางเพิ่มมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

๔. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยี
ที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใช
เฉพาะที่สอดคลองความตองการ และสภาพแวดลอม 

๕.  ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการลด
รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยืด
หลัก พออยู พอกิน 
              พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงหลักธรรมการพัฒนามนุษย  ไวดังนี้ 
  ๑.  การพัฒนาทางกาย  ไดแก  การพัฒนาคนใหมีรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณดี  มีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
  ๒.  การพัฒนาดานศีล  ไดแก  การพัฒนาดานการอยูรวมกันของคนในสังคม  
ทําใหคนในสงัคมมีระเบียบวินัย  มีความประพฤติดี  มีการติดตอสัมพันธกับผูอื่น  ไม
กอใหเกิดการเบียดเบียน  ตลอดจนมีความสุจริตทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  และอาชีพ 
  ๓.  การพัฒนาดานจิต  ไดแก  การพัฒนาดานการฝกอบรมจิตตนเอง  พัฒนา
ตนเองใหเจริญขึ้นมีคุณธรรมเพื่อใหมีคณุภาพจิตที่ดี  มีจิตใจที่มั่นคงไมปลอยใหจิตคิดฟุงซาน
ไปตามอารมณตาง ๆ เมื่อสุขภาพจิตดีจะกอใหเกิดมีสุขภาพดีไปดวย 
  ๔.  พัฒนาปญญา  ไดแก  การพัฒนาการฝกอบรมปญญาใหรูและเขาใจ  
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  จะตองฝกปญญาทั้งในแงที่ทําใหขบวนความคิด  การ
รับรูที่ไมถูกกิเลส  อาทิ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงเขาครอบงําทําใหการคิดที่ไมมี
อคติดวยการใชโยนิโสมนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญาตามหลักทางพุทธศาสนา 

                                                        
                    4 พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร:สหธรรมิก,๒๕๓๙),     หนา
๒๗. 



            ในงานพัฒนาชุมชนความจําเปนที่จะตองรูถึงปญหาของชาวบานเพื่อทําการพัฒนา
ใหถูกจุดซึ่งสามารถนําเอาหลักอริยสัจ ๔ ประการมาใชแกปญหาไดดังนี้ 
  ๑.  ทุกข  คือ  การทําใหรูจักตัวความทุกขหรือตัวปญหาที่เกิด  สามารถคนหา
สิ่งที่ทุกขนั้นได 
  ๒.  สมุทัย  คือ  รูจักตนเหตุของปญหาวาปญหาอยางไรที่เกิด  คนโดยมาก
อยากจะดับที่ปลายเหต ุ  แตแทนที่จะแกที่ตนเหตุกลับไปวุนวายอยูที่ตัวความทุกขอันเปนผล
จึงแกไมได 
  ๓.  นิโรธ  คือ  ใหรูจักความดับทุกข  แกปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการ
พัฒนา  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาชี้แจงวาการดับทุกขนั้นไมใชดับผล  ตองดับเหตุจึงจะดับไป
ดวย ถาดับแตผลเหตุยังอยู  ทุกขก็จะตองเกิดอีก 
  ๔.  มรรค  คือ  ใหรูจักวาความดับทุกขนั้นจะเกิดขึ้นลอย ๆ ไมได  จะตองมี
ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  หรือถึงจุดหมายของงานที่ไดต้ังเอาไว 
              พระพุทธศาสนาเนนใหมนุษยพัฒนาปญญาจนสามารถหลุดพนความทุกขไดและ
เนนการฝกฝนพัฒนามนุษย เพราะมนุษยมีศักยภาพและธรรมชาติที่เอื้อตอการพัฒนาชีวิตได
อยางดียิ่งผูวิจัยจะแนะนําเสนอกระบวนการพัฒนาชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาดวยระบบ
ไตรสกิขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา กระบวนการที่จะพัฒนาชีวิตดวยหลักไตรสิกขานี้ พระธรรม
ปฎก  ใหไดแนวทางไวดังนี้5  
                "มรรคมีองค ๘ หรือทางสายกลาง คือกระบวนการของไตรสิกขา ในแงวิถีชีวิต
สิกขา คือการศึกษา หรือฝกฝนพัฒนาคน พัฒนาเพื่อใหเขาดําเนินชีวิตไดอยางสมบูรณ 
ไตรสิกขาเปนองคสรุปของมรรคมีองค ๘ และถือวาเปนระบบการปฏิบัติที่ครบถวนสมบูรณมี
ขอบเขตครอบคลุมมรรคมีองค ๘ มีดังนี้ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ  มีความเหน็ถูกตอง 
๒.  สัมมาสังกัปปะ  คิดดี 
๓.  สัมมาวาจา  วาจาดี 
๔.  สัมมากัมมันตะ  การกระทําดี 
๕.  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพถูกทาง 
๖.  สัมมาวายามะ  เพียรพยายาม 

                                                        
                   5 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต),เศรษฐศาสตรแนวพุทธ(ปาฐกถาธรรม),(กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพฺโกมลคีมทอง,๒๕๓๑). 



๗.  สัมมาสติ  ระลึกถูกทาง 
๘.  สัมมาสมาธิ  จิตตั้งใจในสิ่งนั้น 

              เพ่ือใหมองเห็นเปนหมวดหมูชวยใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นทานจัดมรรคมีองค ๘ ลงใน
ไตรสิกขาโดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชวีะ เขาในหมวดศีล จัด
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาใน หมวดสมาธิ และจัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมา
สังกัปปะ เขาเปนหมวดปญญา เขียนเปนรูปแผนภูมิไดดังนี้ 

แผนภูมิแสดงการจัดมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขา 
                               
                        
 
                  สัมมาวาจา                                             สัมมาวายามะ                                สัมมาทิฏฐิ 
                 สัมมากัมมันตะ                                      สัมมาสติ                                       สัมมา
สังกัปปะ          

ศีล สมาธิ ปญญา 

                 สัมมาอาชีวะ                                          สัมมาสมาธิ                                               
  
                ในการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น สิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะตองมีคือ ความ
เชื่อมั่นในโพธิ เรียกวาโพธิศรัทธา ซึ่งถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน เมื่อมนุษยเชือ่ในปญญาที่ทํา
ใหมนุษยเปนผูรูไดแลว เขาก็พรอมที่จะฝกฝนตนเอง สวนการที่บุคคลจะแจงประจักษได
หรือไมนั้น  
ก็เปนเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล ดังเชนในหลักบุคคล ๔ ประเภท และขึ้นอยูกบั
การพัฒนาศักยภาพของเขาตามที่สั่งสมเอาไว ตามที่กลาวมานี้จะเห็นไดวาคําวา โพธิ นั้นให
จุดเนนทั้งในดานศักยภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด และในดานของปญญา ใหเห็นวาเปนแกน
นําของการพัฒนาปญญา แตเพ่ือจะใหโพธินี้ปรากฏขึ้นมาทําบุคคลใหกลายมาเปนผูรูที่พัฒนา
แลว มนุษยตองมีกระบวนการพัฒนาที่เรียกวา สิกขา ซึ่งกค็ือ การศึกษา สิกขาคอื
กระบวนการพัฒนามนุษย หรือฝกมนุษยใหโพธิปรากฏทําใหมนุษยนั้นกลายเปนผูรูได 
              พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวความคิดในการดํารงชีวิตของมนุษยตาม
หลักพระพุทธศาสนาดังนี้ การที่พุทธศาสนาเคยมีอทิธิพล และมีบทบาทตอสังคมไทยอยาง
ลึกซึ้งกวางขวางนั้น เปนเพราะสถาบันพุทธศาสนาสามารถทาํหนาที่สนองตอบตอความ
ตองการของสังคมที่เกิดจากความกลัวของมนุษยในมิติตาง ๆ ทั้ง 5 มิติ คือ6

                                                        
                   6 เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๘. 



ก. ความกลัวตอภัยอันเนื่องดวยการดํารงชีวิต (อาชีวิตภัย) ในแงนี้พุทธศาสนา
ไดกระทําหนาที่ชวยยึดโยงจิตใจของผูคนในชุมชนใหเปนปกแผนและเกิดความสามัคค ี ใน
อดีตวัดไดกระทําหนาที่เปนศูนยของกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนที่กอใหเกิดการพึ่งพาชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน คนที่มีฐานะร่ํารวยก็จะกระจายผลผลิตใหกับชุมชนโดยผานทางวัด เชน การทําบุญ 
ทําทาน การสรางถาวรวตัถุตาง ๆ  ภายในวัด เพ่ือใหคนไดใชสอยรวมกัน 

ข. ความกลัวตอภัยอันเนื่องดวยการถูกสังคมติเตียน (อสิโสกภัย)  ในแงนี้
สถาบันพระพุทธศาสนาไดทําหนาที่ใหการศึกษาแกชุมชน วัดจะทําหนาที่เปนโรงเรียน 
อบรมกุลบุตรกุลธิดาใหรูจักหนังสือและวัฒนธรรมทางสังคมที่ดีงาม เพ่ือเตรียมคนเขาสู
ระบบสังคม ตลอดจนเปนบอเกิดของขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่จะชวยยึดโยงใหผูคน
ในสังคมมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 

ค. ความกลัวตอการถูกเหยียดหยามดูหมิ่นและสะทกสะทานในบริษัท 
(ปริสสารัชภัย) ในแงนี้ ความภาคภูมิใจตอวัฒนธรรมทางจิตใจที่งดงามสูงสง ซึ่งคลี่คลายจาก
หลักธรรมอันลุมลึกของพระพุทธศาสนา จะชวยอบรมกลอมเกลาใหพุทธศาสนิกชนมีชีวิตอยู
อยางรูสึกมีศักดิ์ศรีและมีความเชื่อมั่นในตนเอง บนพื้นฐานของความภาคภูมิใจแบบวิถีการ
ดําเนินชีวิตตามหลัก คําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ตนศรัทธานับถือ 

 ง. ความกลัวตอภัยคือความตาย (มรณภัย) ในแงนี้พระพุทธศาสนาจะทํา
หนาที่เปนที่พ่ึงทางใจในระดับตาง ๆ สําหรับคนที่ไมเขาถึงหลักธรรมอะไรมาก ก็อาจยึด
เหนี่ยวพิธีกรรม หรือสิ่งที่ตนศรัทธาเชื่อถอืวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพระพุทธศาสนาอันมี
พระพุทธรูปเปนตน เพ่ือเปนที่พ่ึงและกอใหเกิดความรูสึกมีหลักธรรมประกันที่มั่นคงในชีวิต 
แตสําหรับผูที่เขาถึงธรรมในขั้นสูงกวานั้นก็อาจพึ่งคุณธรรมซึ่งมีอยูในตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจ เพราะความกลัวนั้นเปนความหลงที่ยึดติดใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และโลก
ธรรม คอื ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ถาขัดเกลาจิตใจจนลดละหลงติดในกามคุณใหเบาลงได 
ความกลัวตอความตายก็คอย ๆ หมดไปเองโดยปริยาย และจะเกิดความรูสึกมั่นคงในชีวิต 

 จ. ความกลัวตอภัยท่ีเกิดจากการไมสามารถประจักษชัดถึงสัจจะของชีวิต 
และสิ่งที่เผชิญขางหนา (ทุติภัย) ในแงนี้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะชวยใหคําอธิบาย
เกี่ยวกับสถานภาพของชีวิต โลก และจักรวาล ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงตําแหนงแหงหนของชีวิต
แตละชีวิตที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ แมแตที่จะเผชิญในอนาคตขางหนาอยางประจักษจึงมั่งใจ 
            เมือ่สถาบนัพระพุทธศาสนาทําหนาที่สนองตอบตอความตองการของสังคมที่เกิด
จากความกลัวในมิติตาง ๆ ทั้ง 5 มิติ ที่กลาวมา ผูปกครองรัฐจึงสามารถใชสถาบันศาสนาเปน



แหลงอางอิงสิทธิธรรมในการใชอํานาจทางการเมืองดวย ทําใหสถาบันศาสนามีบทบาทตอ
สังคมเพิ่มมากขึ้นไปอีก 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมลด  ละ  เลิกอบายมุข 
             สมบูรณ  สุขสําราญ  ไดกลาวไวตอนหนึ่งวา  ความจําเปนที่พระสงฆนักพัฒนา
หรือพระสงฆที่สนใจงานพัฒนาชนบทจําเปนตองพยายามสรางการยอมรับจากประชาชนนั้น  
ก็เพ่ือใชเปนสื่อในการชักจูงประชาชนเขารวมในงานพัฒนาชุมชนดวยความเต็มใจมิใชเขา
รวมเพราะความเกรงใจ  หรือถูกบีบบังคับ  ถาพระสงฆประสบความสําเร็จในการสรางความ
ยอมรับความศรัทธาเชื่อถือท่ีมีอยูเปนพ้ืนฐานแลว  พระสงฆจะสามารถชักนําชาวบานใหเขา
รวมงานพัฒนาของทานไมวาจะเปนงานพัฒนาดวยวัตถุหรือจิตใจ  แตจะประสบผลสําเร็จ
เพียงใดนั้นจะขึ้นอยูกับความเขาใจในหลักการพัฒนา  และแนวทางการดําเนินการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆแตละทาน  ทั้งจากประชาชนในชุมชนและขาราชการจากภายนอก  
เพ่ือใหไดมาซึ่งการยอมรบัและการเชื่อถือ  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากประชาชน  เพื่อให
ประชาชนเขารวมในการพัฒนาอันเปนกลยุทธที่จะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท  
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนามีหลาย ๆ ดาน  ดานหนึ่ง  คือ  โครงการพัฒนาชนบทของ
พระสงฆ  ชวยใหพระสงฆรักษาสถานภาพและบทบาทของตนในสภาพการณที่สังคม  
เศรษฐกิจ  และการเมอืงเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  นอกจากนี้โครงการพัฒนาชนบท
เหลานั้นยังทําใหมีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดที่มีความผูกพันตอสังคมของประชาชน  ซึ่งเปน
พ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและความรูสึกในการมีสวนรวมทางการพัฒนาชนบทของ
ประชาชน 
            สาํหรับโครงการพัฒนาชนบทที่พระสงฆพัฒนาดําเนินการเปนโครงการที่
ครอบคลุมเรือ่งราวทั้งทางโลกและทางธรรม  ทั้งในดานสังคม  เศรษฐกิจและการเมือง  
โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการพัฒนาสวนใหญจะเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของประชาชนเปน
สําคัญ  ทั้งในดานเกษตรกรรม  การยกระดับรายได  สุขภาพอนามัย  การศึกษา  ใน
ขณะเดียวกันก็ไดพยายามสอดแทรกการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดความสามัคคใีนการทํางาน
และเกิดความสํานึกในประโยชนสุขของสวนรวม  กิจกรรมตาง ๆ ที่พระสงฆนักพัฒนา
พยายามทําเหลานี้เปนไปตามทัศนะที่มีตอการพัฒนาสังคมทั้งสิ้น  และกอกําเนิดมาจากความ
พยายามปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันของพระสงฆนั้นเอง  บทบาทการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆในปจจุบันนับเปนความสําเร็จในการอาศัยคุณสมบัติของวัดและพระสงฆในฐานะ
เปนศูนยรวมความศรัทธานับถือของประชาชน  มาประยุกตใชในการชักนําประชาชนรวมกัน
พัฒนาสรางสรรคกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน  แตเรื่องนาวิตกคือ  พระสงฆจะมีทัศนะ



ตอการพัฒนาชุมชนอยางไรจึงเหมาะสมสอดคลองกับปญหาของชุมชนในปจจุบันหรือไม
และจะบริหารโครงการพัฒนาขนาดใหญไดหรือไม  เพราะสภาพงานของพระสงฆที่เปนอยู
ในปจจุบันยังมีลักษณะที่ตางคนตางดําเนินงาน  จะมีการประสานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และชวยเหลือซึ่งกันและกันบางภายกลุมเล็ก ๆ ดังนั้นทิศทางและแนวทางของงานพัฒนาของ
พระสงฆจึงไมชัดเจนนักตองขึ้นอยูกับศักยภาพ  ความรู  ความสามารถ  ทัศนะคติและ
อุดมการณการพัฒนาชุมชนของพระสงฆแตละทานเปนสําคัญ7

            พระธรรมปฏก  กลาวถึงแนวทางกิจกรรมที่เหมาะสมของงานพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆในตอนหนึ่งวา 
            ในปจจุบันการนําหลักธรรมมาใชกับงานพัฒนาเริ่มมีปรากฏเห็นเดนชัดมากขึ้น  แต
เมื่อพิจารณาหลักธรรมจะพบวามีหลักการและปรัชญาการพัฒนาชนบทแฝงอยูดวย  ดังที่ได
สรุปหลักการดังกลาวไว  ดังนี้ 
  ๑.  ศาสนามุงที่จะขจัดทุกขของมนุษยหรือใหมนุษยไดรูจักขจัดทุกขของตน
ใหมากที่สุด  ดังนั้นในการพัฒนาจะมุงไปที่การมองใหเห็นปญหาของตนเองในแตละทองถิ่น
ในชุมชน (ทุกข)มองหาเหตุปจจัยของปญหา(สมุทัย) ต้ังเปาหมายที่จะขจัดปญหาเหลานี้
(นิโรธ) และรวมกันหาทางออกของปญหานั้น(มรรค)  
  ๒.  เปาหมายของการพัฒนาควรเนนที่หลักการพึ่งตนเอง ( อัตตา หิ อัตตะโน 
นาโถ) มิใชหลักการพัฒนาที่ตองอาศัยทรัพยากรจากที่อื่น  ผูเชี่ยวชาญจากที่อื่น  ความ
ชวยเหลือจากภายนอกควรจะเปนเรื่องรองที่จะชวยเสริมใหการพึ่งตนเองของชุมชนเปนไปได 
  ๓.  การพัฒนาควรแกไขปญหาความยากจนและขาดปจจัยในการดํารงชีพ  
ใหเกิดความอยูดีกินดีเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาดานอื่น ๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจตอไป 
  ๔.  การพัฒนาควรเนนที่ความคอยเปนคอยไป  หรือวิวัฒนาการอยางเปน
ลําดับมากกวาที่จะเปนการกระโดดจากสภาพหนึ่งโดยทันที  หรือหลุดจากสภาพเกาสูสภาพ
ใหมโดยทันที 
  ๕. การพัฒนาจักตองไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติหากรูจักความ
พอดีในการเอาทรัพยากรมาใชอยางรอบคอบ 

                                                        
                   7 สมบูรณ  สุขสําราญ,การพัฒนาชนบทแนวพุทธวิธี:ศึกษาเฉพาะกรณี  พระสงฆนักพัฒนา,
(กรุงเทพมหานคร:บริษัทพิมพสวยจํากัด,๒๕๓๐),หนา ๗. 



  ๖.  การพัฒนาไมควรเนนระบบการพัฒนาที่ใหญโต  แตควรเนนที่จุดเล็ก ๆ  
ควรเนนใหแตละชุมชนมองใหเห็นปญหาของตน  แกปญหาของตนดวยความพยายามของ
ตนเองใหมากที่สุด 
  ๗.  การพัฒนาควรปรับการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชนใหมากที่สุด  
หลักสูตรการศึกษาควรเปนหลักสูตรที่เกิดจากสภาพความเปนจริงในหมูบานแตละแหง 

๘.  การพัฒนาไมควรปฏิเสธวิทยาการสมัยใหม  แตก็ควรนํามาใชใน
ระดับกลางใหเครื่องมือเครื่องจักรเหลานั้นเกื้อกูลการทํางานของมนุษย  มใิชทําลายคุณคาของ
มนุษย 
  ๙.  การพัฒนามิใชมุงผลทางวัตถุ  แตควรมุงที่ผลทางจิตใจเพื่อการพัฒนา
ความเปนมนุษยใหสูงขึ้น  กอใหเกิดความชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันและระหวาง
ทองถิ่นใหมากขึ้น 
             สมบูรณ  สุขสําราญ  กลาววาพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของชุมชนในฐานะที่เปน
สถาบันสําคญัสถาบันหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับภัยธรรมชาติ  ปญหาและ
ความเปนอยูทั้งปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม  กลาวคือทําหนาที่เปนพลังสรางสรรค
บูรณาการของสังคมเปนสถาบันที่ถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม  
กอใหเกิดความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความรูสึกเปนชาติ  พุทธ
ศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติและคานิยมและมีบทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทาง
ความสัมพันธและการกระทําตอกันระหวางสมาชิกในสังคมทําหนาที่เปนกลไกลคอยควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมอีกดวย  พุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการเกี่ยวกับธรรมชาติ
และปญหาทางศีลธรรมเทานั้น  ยังเกี่ยวของกับความเทาเทียมกันในโอกาสทางสังคมทั้งทาง
เศรษฐกิจและการเมือง  พระสงฆในฐานะเปนศูนยรวมทางจิตใจเปนกลุมพลังทางสังคมที่
สําคัญในการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติ  พระสงฆสามารถเปนที่พ่ึงทาง
จิตใจและรางกายของชาวชนบทที่ยากไรและที่หางไกลจากการพัฒนาของรัฐ  นอกจากนั้นวัด
ยังเปนศูนยพิธีกรรมทางประเพณีที่สําคัญของหมูบาน  จึงไมเปนเพียงแตศูนยรวมทางจิตใจ
เทานั้น  แตยังเปนศูนยรวมดานนันทนาการและความบันเทิงอีกดวย  พระสงฆในชนบทเปนที่
เคารพของชาวบาน  ถาพระสงฆเปนแกนนําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
เรื่องนั้นมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถ
ประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย  ดังนั้นพระสงฆจึงไดรับการอบรม



ความรูดานโภชนาการและการสุขอนามัย  การพัฒนาชนบทโดยพระสงฆเปนผูนํานาจะ
ประสบความสําเร็จเปนลําดับ  ดังนี้คือ8

           ก.    กิจกรรมพัฒนาสามารถยกระดับรายไดของชาวบานได 
          ข.    เมื่อชาวบานมีรายไดเพ่ิมขึ้นพอเพียงกับคาใชจาย  สามารถนําไปสูการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ ได 
          ค.  เมื่อชาวบานมีคุณภาพก็จะมีสวนรวม และสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทาง
สังคมตาง ๆ ตอไป 
          ง.   การมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม  นาจะนําไปสูการมีความสามัคคใีน
หมูคณะไดและกอใหเกิดความมีเสถียรภาพในระดับตําบลและถาทุกตําบลสามารถมี
เสถียรภาพได  จะนําไปสูการมีความมั่นคงในระดับชาติไดในที่สุด 
          จ.  ในกระบวนการพัฒนานั้น  ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อตนเอง
และชุมชนของตน  เทากับเปนการพัฒนาสํานึกการเปนพลเมืองและสํานึกของสังคมดวย 
             บทบาทของพระสงฆในฐานะที่เปนผูนําในงานพัฒนา  ในปจจุบันไดเกิดยุทธวิธี
ใหมในแวดวงพระสงฆเพ่ือดําเนินกิจกรรมการลด ละ เลิกอบายมุขทั้งปวง  โดยการนํา
กิจกรรมนันทนาการเขามาทดแทนสิ่งที่หายไป  มีกิจกรรมใหทําตลอดเวลา  ไมปลอยใหเวลา
วาง  ใหพระสงฆเปนผูนําพัฒนาจิตใจและผูนําโครงการตาง ๆ เนื่องจากชาวบานจะใหความ
ไววางใจไดมากกวาใหฆราวาสเปนผูนํา  สวนในระดับลางนั้นใหพระสงฆคัดเลือกบุคคลที่
อยากจะลดอบายมุขมาฝกหัดใหไดอยางถูกตองตามหลักธรรม  และดานที่สองฝกหัดใหมี
ลักษณะเปนผูนําและมีอุดมการณเพ่ือสวนรวมอยางแนนอน  จนสามารถเปนผูนําชาวบานใน
ด

                                                       

านการพัฒนาหมูบานในรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา  การสหกรณ  การสุขาภิบาล  การ
โภชนาการ 
             ถาชาวบานมีผูนําที่เสียสละและสามารถจัดการแกปญหาความยากจนไดบาง  
ชาวบานจะเชื่อใจหรือไววางใจผูนําชุมชนที่เปนพระและเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม
ตาง ๆ ที่มีพระสงฆเปนผูอํานวยการใหเกิดขึ้น  และยังหวังกันวาผูนําพระสงฆที่ไดรับการ
อบรมดีแลว  ไมเพียงแตสามารถชวยฝกอาชีพและผูนําชาวบานเทานั้น  แตยังสามารถ
ชวยเหลือในการปรับปรุงโครงการพัฒนาใหกาวหนายิ่งขึ้น   เพราะลําพังฝายบรรพชิตอาจจะ
ทํางานพัฒนาไมสะดวกและความตองการของชาวบาน  การหาลูกมือใหพระสงฆเปนการเพิ่ม
ศักยภาพของการพัฒนายิ่งขึ้น 

 
                   8 เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๐. 



๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
                ความหมายของการพัฒนาชุมชน  ไดมีนักวิชาการหลาย ๆทานไดความหมายไว
มากมาย  จึงขอนํามากลาวไว  ณ  ที่นี้พอสังเขป  ดังนี้ 
              สุเทพ  เชาวลิต  กลาววา  การพัฒนาชุมชน  เปนการพัฒนาความคิดและ
ความสามารถของประชาชนในการทํางานรวมมือกันระหวางเจาหนาที่ของรัฐบาลประชาชน
และระหวางประชาชนดวยกันเอง  เพ่ือปรับปรุงตนเองและชุมชนไปสูความเจริญกาวหนาทั้ง
ในทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อนามัย และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม อันจะ
นําไปสูความมั่นคงของประเทศในการปกครองระบอบประชาธิปไตย9

                นิรันดร  จงวุฒิเวศย  การพัฒนาชุมชน หมายถึง  ความเพียรพยายามอยูรวมกัน
ของประชาชนเพื่อปรับปรุงความสามารถของประชาชนในการมีสวนรวม  การกําหนดวิถี
ชีวิตของตนเอง และการผนึก ระดมความเพียรพยายามในการทํากิจกรรมของชุมชน10

                  อภิชัย  พันธเสน  ใหความหมายของการพัฒนาชุมชนไววา  คอืลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมืองที่ต้ังใจกระทําใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  เพื่อ
วัตถุประสงคในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้นจากสภาพคลองการพัฒนา  มี
การกินดีอยูดี  มีการสงใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองได มีการปรับปรุง ดัดแปลง หรือ 
ควบคุมทรัพยากรและสภาพแวดลอม มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองกับ
สังคมภายนอกชุมชนของตนตลอดจนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของชุมชนเปน
สําคัญ11

               จากแนวคดิและความหมายของการพัฒนาชุมชนซึ่งตระหนักถึงการมีสวนรวมของ
ประชาชน(Popular Participation)ในกระบวนการเพื่อสรางความเจริญใหแกชุมชนของตนซึ่ง
สรุปเปนวัตถุประสงคหลักของการพัฒนาได12ดังนี้ 

๑. สรางความมัน่คงเปนปกแผนของหมูบานและตําบลสงเสริมให
ประชาชนมีความเชื่อมั่นตอตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอชุมชน 

                                                        
                   9 สุเทพ  เชาวลิต,หลักการพัฒนาชุมชน,(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนส

โตร,๒๕๒๔),หนา  ๑๘. 
            10 นิรันดร  จงวุฒิเวศน,กลวิธี-แนวทาง-วิธีการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในงาน

พัฒนาชุมชน,(กรุงเทพมหานคร.ศักดิ์โสภา,๒๕๒๗),หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
                    11 อภิชัย  พันธเสน,แนวคิด  ทฤษฎีและภาพรวมของการพัฒนา,(กรุงเทพมหานคร:

อมรินทรพร้ินติ้งแอนทพับลิชช้ิง จํากัด,๒๕๓๙),หนา ๑๓๕. 
                   12 เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗๕. 



๒. สงเสริมใหประชาชนมีรายได  เพิ่มจากอาชีพเกษตรและอุตสาหกรรม
ภายในครอบครัว 

๓. สงเสริมการศกึษาสภาพชีวิตและพัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชนหรือ
การดํารงชีวิตอันดีงามของประชาชน 

๔. สงเสริมใหประชาชนเรียนรู และเขาใจการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยและการปกครองตนเอง 

๕. สงเสริมใหประชาชนยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติและดํารงไวซึ่ง
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม 
               ดังนั้นจะเห็นไดวา วัตถุประสงคของการทํางานพัฒนานั้น ก็เพ่ือท่ีจะลดชองวาง
ระหวางบุคคล ๒ กลุมใหญๆ  ในสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน ถึงแมเราจะยอมรับวา
เปนไดยากก็ตาม แตการพัฒนาชุมชน เปนการพัฒนาบนพื้นฐานของชุมชนที่ตองคํานึงถึง
ความตองการของชุมชนกับทรัพยากรที่ชุมชนนั้นมีอยูเปนหลัก  เพ่ือท่ีจะชวยใหชุมชนมีความ
ตระหนักวาตนเองเปนเจาของโครงการพัฒนานั้นดวย 

๒.๓.๑  การพัฒนาเชิงพุทธ 
                 การพฒันาที่เนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิด
ชองวางของการกระจายรายไดระหวางคนที่อยูในภาคอุตสาหกรรม  และภาคเกษตรกรรมมี
สูงขึ้น  ทําใหมีการเคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม  จนกอใหเกิด
สภาพของชุมชนในชนบทลมสลาย  การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาใน
ดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานจริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและใน
ทามกลางความตีบตันของการแกปญหาที่เกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้  ก็
ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่เนนความเปนตะวันออก  คือการที่
จะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน  ดังที่พระธรรมปฏก (ปยุทธ  ปยุตฺโต)  กลาว
ไววา13  เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ  โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพที่พ่ึงตนเอง
ไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม  ซึง่เปนเครื่องชีใ้หเห็นระดับของการพัฒนา
ประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ  คือ 

                                                        
                   13 พระธรรมปฏก,(ป.อ.  ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา
ชาติ,(กรุงเทพมหานคร:บริษัท สหธรรม จํากัด,๒๕๓๗),หนา ๗๙-๘๑. 



          ๑.  พัฒนากาย  มีการพัฒนาทางกายภาพ  อันไดแก  มีรางกายแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  ไมขาดอาหาร  มเีสื้อผา  ที่อยูอาศัย  ยาบรรเทารักษาโรค  มี
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่ดี 
          ๒.  พัฒนาศีล  มีการพัฒนาดานระเบียบ  กฏเกณฑ  กฎหมายอันเปนกติกาใน
การอยูรวมกันในสังคมที่ใหความสงบสุข  เปนธรรมแกทุกฝาย  สามารถขจัดขอขัดแยงและ
จัดสรรผลประโยชนไดอยางยุติธรรม  โดยเฉพาะเปนกติกาที่อยูในจิตสํานึกของผูคนที่เรียกวา
เปนการพัฒนาสังคม 
          ๓.  พัฒนาจิต  มีการพัฒนาจิตใจ  ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวย
คุณสมบัติทั้ง ๓ ดาน คือ  คณุภาพจิต  สมรรถภาพจิต  และสุขภาพจิต 
   ๓.๑  คุณภาพจิต  เปนจิตที่มีพ้ืนฐานที่ดี  อันไดแก  มีเมตตา  มคีวาม
รัก  ความเปนมิตร  ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอื่น  มีความกรุณา  มีใจเสียสละแบงปน
มีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารยี 
   ๓.๒  สมรรถภาพจิต  เปนจิตที่มีความสามารถ  เนือ่งจากถูกฝกใหมี
สติความพากเพียรสูงาน  มีความอดทนมีสมาธิแนวแน  มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยว
ตอปณิธานและอุดมการณในใจ  
   ๓.๓  สุขภาพจิต  เปนจิตที่มีสุขภาพดี  มีจิตใจเปนสุข  สดชื่น  ราเริง  
เบิกบาน  ปลอดโปรง  สงบ  ผองใส  ไมขุนมัว 
          ๔.  พัฒนาปญญา  มีการพัฒนาปญญา  อันไดแก  ความรูความเขาใจในศิลป
และศาสตรตาง ๆ อยางไมมีอคติ  มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารคือโลกและชีวิต  ถึงขั้นทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดย
สมบูรณ 
               พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  ภิกขุ)  ไดเสนอแนวคิด  เพื่อแกปญหาและพัฒนา
สังคมที่เกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน  สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติ
หนาที่ของตนใหถูกตอง  เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพื่อขจัดความเห็นแก
ตัว  เชน  พอคาก็ปฏิบัติหนาที่ของตนในการคาขายอยางสุจริต  ไมเอาเปรียบลูกคา  และไม
หลอกลวงลูกคา  ผูปกครองก็ปกครองตามหนาที่ของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชน
และไมเอาเปรียบประชาชน 14 เปนตน   

                                                        
                    14 พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส  ภิกขุ),รากฐานที่ม่ันคงแหงความเปนมนุษย,(กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา,๒๕๒๑). 



               หลวงพอนาน  แหงวัดสามัคค ี  จังหวัดสุรินทร  15ไดใชหลักธรรมขัดเกลาสั่งสอน
ชาวบานเพื่อใหเกิดความพรอมที่จะรวมกันทํางานเพื่อพัฒนาเพื่อแกปญหาชีวิตและชุมชน  
โดยใชหลักอริยสัจ ๔  มาอธิบายวา 
  ทุกข  คือ  การที่ชาวบานมีหนี้สิน  ความยากจน  เกิดอบายมุข  ฟุมเฟอย  โดย
กดขี่ขูดรีด 
  สมุทัย  คือ  สาเหตุแหงทุกข  เพราะไมไดเก็บรักษาทรัพย  การเสียเปรียบ
นายทุน  การโดนเอารัดเอาเปรียบในชีวิตประจําวัน 
  นิโรธ  คือ  ความดับทุกข  โดยจะมีการบริหารจัดการชีวิต  และชุมชนใหมี
ความสุขขึ้น  มีจิตใจที่สูงขึ้นโดยใชหลักกรรมฐาน  เปนตัวพ้ืนฐาน  ที่ทําใหจิตใจยอมรับตอ
ปญหา  และสามารถตอสูกับปญหาได 
  มรรค  คือ  วิธีการโดยมีกิจกรรม  สหบาลขาว  รานคาชุมชน  กลุมออมทรัพย
ทั้ง ๓ กิจกรรม  นําไปสูมรรค  ควบคูกับกิจกรรมอื่น ๆ 
              นอกจากนี้หลวงพอนาน  ยังคอย ๆ สอนคนเปนกลุมเล็ก ๆ และใชวิธีการซึมซับ
ตามธรรมชาติของคนแตละระดับ  บางคนรับไดเร็วบางคนชา  จึงตองอดทน  ไมใจรอน  เนน
ใหชาวบานรูจักตัวเอง  รูจักปญหา  รูจักลดอบายมุข  อยากพึ่งตนเอง  จนนําไปสูการเขารวม
ในกิจกรรมการพัฒนา 
               ปรีชา  เปยมพงศสานต  กลาววา 16 เมื่อเกิดวิกฤตการณทางความคิด  และความอับ
จนของการพัฒนาตามแบบจําลองของตะวันตก  ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญา
ตะวันออก  โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศ  ไดมีการนําเอาแนวความคิด
บางอยางของพุทธปรัชญามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมที่ตองเกี่ยวของกับวัฒนธรรม
หลายมิติ  คือ 
  ๑.  การพัฒนาตองอาศัยวัฒนธรรมพื้นฐานของตนเอง  โดยนําเอาพุทธปรัชญา
มาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชนในชนบท 
  ๒.  การพัฒนาโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม  หมายถึง  การปฏิเสธวัฒนธรรม
แบบทุนนิยม  เชน  การบูชาวัตถุ  การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี  และอุตสาหกรรม

                                                        
                    15 สัมพันธ  เตชะอธิก  และคณะ,ศักยภาพและเครือขายผูนําทองถิ่น,พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร:เจริญวิทยการพิมพ,๒๕๓๗).หนา ๒๔ 
              16 ปรีชา  เปยมพงศสานต  และคณะ,วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร:เอดิสัน  เพรสโปรดักสการพิมพ,๒๕๓๗).หนา ๒๑. 



รวมทั้งวัฒนธรรมแหงการบริโภคท่ัว ๆ ไป  เปนตน  วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืม
ความหมายของชีวิตอยางสิ้นเชิง 
  ๓.  ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพื้นบาน  จะเปน
พ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาที่มีความเปนเอกลักษณของตนเอง 
  ๔.  สิ่งที่เราไดจากความหมายใหญของการพัฒนาแบบพุทธ คือ “จริยธรรมใน
การพัฒนา” จริยธรรมเปนเรื่องที่จะบอกเราวา อะไรเปนสิ่งที่ดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย   
นอกจากนี้จริยธรรมยังบอกเราอีกดวยวา  อะไรควรทํา  และเราควรทําอยางไร  เพ่ือท่ีจะให
สังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพที่ดีงาม 
               อยางไรก็ตาม  การพัฒนาตามเชิงพุทธนี้ถึงแมจะมิไดเปนการแกปญหาในยุคหลัง
สังคมอุตสาหกรรมไดอยางสิ้นเชิง  แตก็เปนทางออกหรือเปนแนวทางในการพัฒนาในระดับ
หนึ่ง  คือการพัฒนาที่มีรากฐานทางดานวัฒนธรรม  เพ่ือท่ีจะไดปรับตัวใหรูเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมในปจจุบัน  การพัฒนาเชิงพุทธศาสตรนี้  จึงเปนการพัฒนา
ที่สะทอนใหเห็นปญหาของการพัฒนาที่เนนทางดานวัตถุโดยขาดการพัฒนาดานจิตใจ  ซึ่ง
การพัฒนาเชิงพุทธนี้จะตองพัฒนาทั้งดานวัตถุกับจิตใจใหมีความสมดุลและสัมพันธกันดังที่
ทางคณะสงฆออกระเบียบมหาเถรสมาคม  วาดวยการต้ังหนวยอบรมที่มีทั้งการพัฒนาวัตถุ 
และการพัฒนาจิตใจ  
        ๒.๓.๒  รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ 
              รูปแบบการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ  จะมีทั้งที่เปนทางการคือการรวมมือกับ
หนวยงานราชการบางหนวยและทั้งที่ไมเปนทางการคือการไมยึดติดรูปแบบของราชการ  คือ
แบบแผนดั่งเดิมของวัดแตจะพัฒนาชุมชนไปตามสภาพแวดลอมของชุมชนที่เปนอยูจริง  จึง
ทําใหการพัฒนาชุมชนของพระสงฆนั้นมีหลากหลายรูปแบบ  ซึ่งสรุปรปูแบบการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆสังเขปได17ดังนี้ 
  รูปแบบที่ ๑  เปนการพัฒนาแบบ  “ พระสงฆกับชาวบาน “  คือพระสงฆจะ
เขาไปรวมกับชาวบานในการพัฒนาทองถิ่นโดยไมอาศัยกลไกของรัฐไมวาจะเปนผูใหญบาน 
กํานัน หรือขาราชการอื่นๆ 
  รูปแบบที่ ๒  เปนการพัฒนาแบบ “ พระสงฆ ชาวบานและผูใหญบาน “ การ
พัฒนาชุมชนรูปแบบนี้เกิดขึ้นจาก ๒ ลักษณะคือ  ลักษณะแรกเกิดจากสภาพแวดลอมที่
ผูใหญบานมีความคิดเห็นสอดคลองกับพระสงฆในการพัฒนาชมุชนจึงใหความรวมมืออยาง

                                                        
                   17 เรื่องเดียวกัน,หนา๑๔๓-๑๔๔. 



เต็มที่  ลักษณะที่สองเกิดจากสภาพแวดลอมที่ผูใหญบานมีความคิดเห็นตอตานการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆเพราะตนเองตองเสียผลประโยชน  ตอเมื่อทําใจไดวา  เหตุการณภายใน
ชุมชนยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดาหรือมีความเขาใจพระสงฆในฐานะผูนําชุมชนมากขึน้
ก็จะอาสาเขามาชวยเหลือพระสงฆในการพัฒนาชุมชนอยางจริงใจ 
  รูปแบบที่ ๓  เปนการพัฒนาแบบ  “ พระสงฆ ชาวบาน และกํานัน “  การ
พัฒนารูปแบบนี้  เกิดขึ้นในลักษณะที่วา  ในระยะแรกพระสงฆไดรวมมือกับชาวบานในการ
พัฒนาชุมชนโดยที่กํานันจะคอยดูอยูหางๆ  เพราะไมแนใจวางานพัฒนาจะสําเร็จหรือไม  
ตอเมื่อพระสงฆกับชาวบานสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแลว   กํานันจึงเขารวม
โครงการพัฒนากับพระสงฆเพราะไมเชนนั้นกํานันที่ไมทําอะไรจะดูเหมือนถูกพระสงฆแยง
ชิงบทบาทชวยเหลือชุมชนไป 
  รูปแบบที่ ๔  เปนการพัฒนาแบบ  “ พระสงฆ ขาราชการและชาวบาน 
“  รูปแบบของการพัฒนาชุมชนนี้อยางนอยมี 3 ลักษณะคือ 
   ลักษณะแรก  เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ครูใหญและชาวบาน 
  ลักษณะที่สอง  เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการฝายปกครอง และ
ชาวบานซึ่งพัฒนาชุมชนในลักษณะนี้จะใหงานพัฒนาชุมชนเปนไปอยางกวางขวางเพราะ
ไดรับความชวยเหลือจากขาราชการฝายปกครองของอําเภอ 
  ลักษณะที่สาม  เปนการรวมมือระหวางพระสงฆ ขาราชการที่นอกเหนือจาก
ฝายปกครองและชาวบาน 
               จากรูปแบบของการพัฒนาชุมชนของพระสงฆดังที่กลาวมาทําใหเปนที่ประจักษวา
รูปแบบการพัฒนาชุมชนควรเปนไปตามสภาพแวดลอมที่เปนจริงของชุมชน  ทั้งที่เปน
ทางการคือ  จะผูกพันกับระบบราชการก็ได และไมเปนทางการ คือ  จะไมผูกพันกับระบบ
ราชการก็ไดเพราะขาราชการจากหนวยงานตางๆ  เปนปจจัยรองของการพัฒนาชุมชนที่มี
พระสงฆเปนผูนํา  ปจจัยหลักของการพัฒนาคือตัวพระสงฆซึ่งเปนผูนําชุมชน  ที่มี
ความสามารถในการรางโครงการและแสวงหาแหลงเงินทุนมาสนับสนุนโครงการพัฒนา
ชุมชนไดมากนอยเพียงใดและจะมีชาวบานเขารวมในกระบวนการพัฒนาของพระสงฆ
จํานวนเทาใด 
        ๒.๓.๓  บทบาทของพระสงฆที่มีตอการพัฒนาชุมชน 
               สถาบันสงฆเปนสถาบันจารีตประเพณีที่มีความสําคัญยิ่ง  พระสงฆจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน  มีความสัมพันธใกลชิด  และมีบทบาทที่สําคัญในการชีน้ําสังคม  ซึง่แมบทบาทใน
ดานการเปนผูนําจะลดนอยลงไปในปจจุบัน   แตบทบาทดานการเปนผูนําทางศีลธรรมจรรยา



พระสงฆยังไดรับความเคารพนับถืออยางสูง   และเปนสถาบันสังคมที่ขาดเสียไมไดใน
ชีวิตประจําวันของชาวชนบทสวนใหญ     ซึ่งนอกจากเปนที่พ่ึงทางใจแลวยังเปนสถานที่
เอื้ออาํนวยในดานบริการสังคมอื่น ๆ   ที่กลไกของรัฐบาลเขาไปใหบริการไมทั่วถึง  เพื่อเปน
การสรางบูรณาการภายในชุมชน   ดงัที่พระมหาประยุทธ   ปยุตฺโต18 * ไดกลาวถึงบทบาท
ของวัดและพระสงฆไววา 
          ๑.  เปนสถานศึกษา  สําหรับชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใชพระสงฆ  รับการ
ฝกอบรมทางศีลธรรม  และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ  ตามที่มีสอนในแตละยุคสมัย 
          ๒.เปนสถานสงเคราะห  ที่บุตรหลานชาวบานที่ยากจนไดมาอาศัยเลี้ยงชีวิต  
และศึกษาเลาเรียนดวย  ตลอดจนผูใหญที่ยากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 
          ๓. เปนสถานพยาบาล  ที่รักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญาความรูของพระสงฆ 
         ๔.   เปนที่พักของคนเดินทาง 
          ๕. เปนสโมสร  ที่ชาวบานมาพบปะสังสรรค  พักผอนหยอนใจหาความรู
เพ่ิมเติม 
          ๖. เปนสถานบันเทิง  ที่จัดงานเทศกาลและงานมหรสพตาง ๆ  สําหรับ
ชาวบาน 
          ๗.  เปนที่ไกลเกลี่ยขอพิพาท  เปนที่ปรึกษาแกปญหาชีวิต  ครอบครัว  และ
ความทุกขตาง ๆ 
          ๘.  เปนศูนยศิลปวัฒนธรรม  ที่รวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ  ของชาติเปน
เหมือนพิพิธภัณฑที่เก็บรวบรวมศิลปวัตถุที่เปนภูมิปญญาของทองถิ่น 
          ๙.  เปนคลังพัสดุ  สําหรับเก็บของใชตาง ๆ  ซึ่งชาวบานไดใชรวมกันเมื่อมี
งานที่วัดหรือยืมไปใชเมื่อตนจัดงานขึ้น 
          ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารการปกครอง  ที่กํานันหรือผูใหญบาน  จะเรียก
ลูกบานมาประชุมกัน  เพื่อแจงขาวทางราชการตาง ๆ 
          ๑๑. เปนที่ประกอบพิธีกรรมหรือบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันกับ
ชีวิตของคนในระยะเวลาตาง ๆ 

                                                        
                   * ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ  เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน  อ.พุทธมณฑล  จ. นครปฐม 
                   18 พระมหาประยุทธ  ปยุตโต,บันทึกการสัมมนาเรื่อง  พุทธศาสนากับสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนศิวพร,๒๕๑๓).หนา ๑๖ 



              นอกจากบทบาทเหลานี้  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  และสังคมขึ้นในชวง 
3 ทศวรรษที่ผานมาทําใหพระสงฆถูกชักนําเขาสูกระบวนการพัฒนามากขึ้น  ซึง่มีทั้งที่ทํางาน
โดยอิสระและรวมกับรัฐบาล  ดังที่  สมบูรณ     สุขสาํราญ   สรุปไววา19

          ๑. ความเปนผูมีจิตใจที่รักการทํางานเพื่อประโยชนของสวนรวม และชอบ
เสียสละ  ดงันี้เมื่อพระสงฆไดออกธุดงคไปในพื้นที่ตาง ๆ  หรือเมื่อไดไปอบรมประชาชน
ตามนโยบายพระธรรมทูต  ในหมูบานตาง ๆ  ของประชาชนจึงปลุกเราพ้ืนฐานทางจิตใจ
ดังกลาวแลว  และพยายามผลักดันใหเกิดการพัฒนาชนบทเพื่อประโยชนสุขของชุมชน 
          ๒.จากประสบการณของพระสงฆนักพัฒนาที่ไดพบเห็นชุมชนอื่นดีกวา
ประชาชนไดรับการพัฒนาจนมีสภาพการดํารงชีวิตที่สุขสบายมากกวา  เมื่อนํามาเปรียบเทียบ
สภาพปญหาและความทุกขยากของคนภายในชุมชน  จึงตองการเขามามีบทบาทในการพัฒนา
ชุมชนของตนใหทัดเทียมกับชุมชนที่พัฒนาแลว 

๓. เหตุผลทางดานจิตวิทยา  เนื่องจากพระสงฆนักพัฒนาสวนใหญเปนผู
มีพ้ืนเพเปนคนหมูบาน  หรือชุมชนนั้น  เปนผูเกิดหรือเติบโตอยูชุมชนนั้นจึงมีความรูและเห็น
สภาพปญหา    ความยากจนของประชาชนมาโดยตลอด   การใชชีวิตอยูในเพศบรรพชิต  
ถึงแมจะสามารถตัดขาดจากเรื่องทางโลกไดในระดับหนึ่ง   แตไมมีทางที่จะตัดขาดไดโดย
สิ้นเชิง  จึงตองเขามาพัฒนาชุมชน  ซึ่งมองในอีกมุมหนึ่งก็คือ  การชวยเหลือพอแมญาติพ่ีนอง
ของตนในทางออมนั่นเอง 

๔. เล็งเห็นความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน  ถาหากชมุชนขาดแคลนมี
ความทุกขยากหรือดอยพัฒนา  วัดจะดํารงอยูไดสวยงามหรือเจริญอยูไดอยางไร    เมื่อ
ชาวบานไมมีกิน   พระสงฆจะมีฉันสมบูรณไดอยางไร   ดังนั้นวัดหรือพระสงฆกับชาวบานจึง
ตองพัฒนาไปควบคูกัน  บานพึ่งวัด และวัดพ่ึงบาน  เปนสภาพการณที่เกิดขึ้นโดยตลอดทุกยุค
ทุกสมัย  เพราะฉะนั้น  เมื่อพบเห็นหมูบานไมเจริญประชาชนทุกขยากมีความลําบากพระสงฆ
และชาวบานจึงตองรับผิดชอบรวมกันในการแกปญหาตางๆของชุมชน 

๕. เห็นวาพระพุทธศาสนามีหลักธรรม  คําสอนที่เหมาะสมจะนํามา
ประยุกตใชในการพัฒนาสังคมได  อีกทั้งพระสงฆคือผูที่ชาวบานในชนบทใหความเคารพนับ
ถือ   มีศักยภาพในการชักจูงชาวบานใหเขารวมกิจกรรมใดๆ ไดงาย  ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูที่
เหมาะสมที่จะชวยแบงเบาภาระชาวชนบทไดดี  อกีทั้งยังเปนการชวยเสริมภาพพจนที่ดีของ
พระสงฆตอชุมชนดวย 

                                                        
                    19 เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๑-๕๒. 



               ในปจจุบันพระสงฆไดสงเคราะหประชาชนทั้งทางดานขวัญและกําลังใจ  และ
ทางดานวัตถุดังที่ชําเลือง  วุฒิจันทร  ไดสรุปไวดังนี้20

          ๑. การใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลแกประชาชนตามประเพณี  เกี่ยวกับ
ชีวิต  เชน  ในพิธีทําบุญเกี่ยวกับการเกิด   การแตงงาน  การทําบุญอายุ   
          ๒.    การใหที่พักอาศัยแกนักเรียน  นิสิต  นักศึกษาตางทองถิ่นที่มาศึกษาเลา
เรียนอยูในเมอืง  การใหที่พักอาศัยแกบุคคลที่มารักษาศีล   เชน   อุบาสก   อบุาสิกา   หรอื
คนชราทุพพลภาพ  การใหที่ดินหรือใหเชาทีดินในราคาถูกใหประชาชนที่ขัดสนปลูกบานพัก
อาศัย 
         ๓.    การดูโชคชะตาราศี    การประพรมน้ําพระพุทธมนต  การใหฤกษยาม  
แมบางกิจการพระภิกษุบางรูป  ดําเนนิการอยูจะเปนที่ติเตียน   แตก็มีคนจํานวนไมนอยที่
เลื่อมใสศรัทธา  ซึ่งเปนการสงเคราะหประชาชนทางดานขวัญและกําลังใจ 
          ๔.    การใหทางราชการหรือสวนรวมใชสถานที่ของวัด  เชน  ศาลาการ
เปรียญ    ลานวัด  บริเวณวัดประชุมราษฎร   เปนหนวยเลือกตั้ง   ทํากิจการบริการหรือ
สงเคราะหประชาชนดานตางๆ  จัดงานรื่นเริง   จัดงานหารายไดเพ่ือสาธารณกุศล    ตลอดจน
การใชที่ดินของวัดสรางสาธารณสถานตางๆ  เชน   โรงเรียน   สถานพยาบาลหองสมุดหรือท่ี
อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน   เปนตน 
          ๕.    การชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ  การใหคําปรึกษาในหนาที่การงาน   การ
เปนผูนําในการกอสรางสิ่งสาธารณประโยชนในทองถิ่น 
          ๖.    การใหที่พักพิงแกประชาชนผูประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติ  การ
รวบรวมสิ่งของตลอดจนเงินทองจากผูบริจาคไปใหการสงเคราะหแกผูประสบภัยตางทองถิ่น     
๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา 
              แนวคิดเกีย่วกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ  องคความรูที่สามารถ
อธิบายกฎของธรรมชาติและสรรพสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  ที่มีอยูกอนการอุบัติขึ้นของ
พระพุทธเจา  ซึ่งพระองคนั้นไดคนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกไดรูและปฏิบัติตาม 
              ในความเปนศาสตรของพระพุทธศาสนายังสามารถทําใหเราศึกษาไดหลายศาสตร
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจในศาสตรนั้น ๆ เพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพ่ือการ
พัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธ  ซึ่งเปนที่สนใจของผูแสวงหาทางเลือกใหมในการ
ดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  วาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมี

                                                        
                   20  ชําเลือง  วุฒิจันทร,การพระศาสนาเพื่อความมั่นคงของชาติ, หนา ๓๙-๔๐.  



คุณภาพหรือไม  พระพุทธศาสนามีขอมูลความรูทางศาสตรตาง ๆ โดยเฉพาะทางดาน
เศรษฐศาสตรที่ใหความกระจางสําหรับการดําเนินชีวิตดานเศรษฐกิจใหรอดอยางมีคุณภาพที่
นาจะเปนทางเลือกใหสังคมที่กําลังเปนอยู 
        ๒.๔.๑  ความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร 
              พุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics)  คือวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดําเนินธุรกิจของมนุษยในการผลิต จําหนาย จายแจก บริโภค และการใชสอยสิง่ของตางๆ ที่มี
อยูจํากัดเพื่อสนองความตองการที่มีอยูอยางไมจํากัด เพ่ือใหเกดิคุณภาพชีวิตเพราะเปนการ
นําเอาพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับแนวคิดดานเศรษฐศาสตรที่มีการพัฒนามาจากอารย
ธรรมตะวันตกที่มีสวนเกี่ยวของกับสภาวะ ความเปนจริงของตัวมนุษย หรือความสัมพันธของ
มนุษยกับธรรมชาติ             
               พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดแสดงทัศนะไวอยางนาสนใจวา  "เศรษฐศาสตร
แนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร การที่จะสอดคลอง
กับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจรก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับองคประกอบ
ทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย  องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และเกื้อกูลกัน
ดวย ในการดํารงอยูรวมกัน และก็เดินไปดวยกัน  ฉะนั้นพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยก็
จะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน  คือ  ไมทําใหเสียคณุภาพชีวิตของตนเอง แตให
เปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี้เปนการไมเบียดเบียนตน และไม
เบียดเบียนผูอื่น คือ ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ eco systems 
หรือระบบธรรมชาติแวดลอม" 
               อภิชัย  พนัธเสน  ไดแสดงทัศนะไววา  "พุทธเศรษฐศาสตรหมายถึงการนําเอาคาํ
สอนของพระพุทธเจามาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร ที่พัฒนามาจากอารย
ธรรมตะวันตก  กลาวโดยสรุป  ก็คือวิชาที่วาดวยการดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําให
ปจเจกบุคคล และสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข  จากการมีชีวิตอยูในโลกวัตถุภายใตเงื่อนไขของ
การมีทรัพยากรที่จํากัด"21

        ๒.๔.๒ พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
               พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับ
เศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร  แตจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจาก

                                                        
             21 อภิชัย  พันธเสน,พุทธเศรษฐศาสตร  วิวัฒนาการ และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ ,
พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร:อมรินทร,๒๕๔๗).หนา ๔. 



จุดมุงหมายของเศรษฐกิจ  เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย  เพื่อบําบัดหรือสนองความตองการของ
มนุษยใหเกิดความสุขมั่งคัง่สมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง  มีความตองการใหมนุษยมีการ
เปนอยูที่ดี  มีอาหารที่ดี  มีเครือ่งอปุโภคบริโภคท่ีหลากหลาย ในทางเศรษฐกิจถือวาเปน
มาตรฐานในการครองชีพที่สูง  เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น  ก็จะทําให
สินคาที่ผลิตขึ้นมีการใชบริการมากขึ้น  จึงเนนเปาหมายสรางความสขุใหมนุษยที่วัตถุนั้นเอง
22

              สวนพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายของความสุข ๒ ประการคือ  โลกิยสุข  และโล
กุตตรสุข  โลกิยสุข  เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน  เปนสุขที่พัวพันกับ
ทรัพยสินสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ เปนประเภทอามิสสุข (กาม  กิน  เกียรติ)  ความสุขทาง
เศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้  เพราะเปนความสุขของการแสวงและการที่จะใหได
สิ่งของมาบําบัดความตองการของตนเองตามความปรารถนา  สวนโลกุตตรสุข  เปนความสขุ
ของผูสิ้นกิเลสาสวะและสาํเร็จเปนพระอรหันตแลว  เปนความสุขที่เที่ยงแท  ยั่งยืน  ไมพัวพัน
อยูกับสิ่งวัตถุกามใด ๆ ที่เปนเครื่องสนองอารมณปรารถนา  เพราะเปนความสุขที่ไดมาจาก
การตัด  ลด  ละ  เลิก  ความตองการ  หรือทะยานอยาก  แทนที่เราจะพยายามแสวงสิ่งของมา
สนองความตองการที่ไมรูจักอิ่ม  ไมรูจักพอ  ของเราอยางเดียว  เราอาจจะหาความสุขจากการ
ดับความตองการที่ทําใหจิตรอนรนหรือแทนที่จะหาความสุขจากการแสวงหาหรือสะสม
ทรัพยอยางเดียว  เราอาจจะหาความสุขจากการเสยีสละทรัพยเพ่ือประโยชนสาธารณหรือ
ชวยเหลือมนุษยโลกดวยกันก็ได  เพราะวาถาเรารูจักให  แบงปน  เอื้ออารีย  มากเทาใด  เราก็
จะออกจากกิเลสอารมณ  โลภ  โกรธ  หลง  ไดงายขึ้นและในที่สุดก็จะพบกับความสุขที่
เปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยางแทจริงในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา
ไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถแสวงหาความสุขไดเทาเทียมกัน
หากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได  ซึ่งตรงกันขามกับเศรษฐศาสตร
ที่กลาววาผูที่มีทรัพยเทานั้นที่จะมีความสุข 
               ดังนั้น  พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร  ตางก็มีจุดมุงหมาย  คือใหความสุข
เหมือนกัน  แตพระพุทธศาสนาไดใหความสุขที่กวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย  แมจะ
สอนเรื่องความสุขที่สูงกวาวิชาเศรษฐศาสตรก็ตาม  แตพระพุทธศาสนาไมเคยมองขามโลกยิ
สุข  ที่ถือวาเปนความสุขของฆราวาสตามหลักเศรษฐศาสตร  เพราะทั้งสองมีวิธีการที่แตกตาง

                                                        
                          22 คูณ  โทขันธ, ฺพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน,พิมพครั้งที่ ๑.(กรุงเทพมหานคร:โอเดียนส
โตร,๒๕๓๒),หนา ๙๑. 



กัน  อุปมาเหมือนคนที่เดินดวยเทาเปลาและคนนั่งรถยนตเพ่ือไปสูเปาหมายที่กําหนดไวหรือ
ที่ตองการ  จะตางกันที่ประสิทธิภาพในการดําเนินไป  คนเดินก็จะชา  เปรียบเหมือนโลกิยสุข  
แตคนนั่งรถยนต  ก็จะสามารถไปไดเร็ว  เปรียบเหมือน  โลกุตตรสุข ที่เปนความสุขที่เปน
อมตะ  เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลา  สวนพระพุทธศาสนาอุปมาเหมือนคน
นั่งรถยนต  ที่เหมือนกันก็คือเพื่อไปสูความตองการ 
               ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนที่  โลกุตตรสุข  มากกวา  โลกิยสุข  ก็ตามแต  
พระพุทธศาสนาไมเคยมองขาม  โลกิยสขุ  เพราะถือวา โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ
ทั่วไป  จึงพยายามสอนหลกัศีลธรรม  เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณภาพ  ของสังคม  ประเทศชาติ  
พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา  ศีลธรรมจะดีไดยากถามนุษยยังทุกขยาก  ดังที่พระพุทธองค
ทรงตรัสไวในธรรมบทภาคที่ ๖  โดยทรงปรารภถึงบุคคลเลี้ยงโค  ที่มีความหิว  พระพุทธองค
ก็ไมทรงแสดงธรรมโปรด  เพราะวาปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง
การที่จะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในใจของบุคคลไดนั้นยอมต้ังอยูบนพื้นฐานความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพ่ือใหมนุษยต้ังเนื้อต้ังตัวใหไดในทาง
เศรษฐกิจ  โดยพยายามยกฐานะของตนใหสูงขึ้นดวยความขยันหมั่นเพียร  โดยยึดหลักธรรม
ควบคูดําเนินกันไป  จะเห็นไดวาหลักธรรมเหลานัน้จะเกี่ยวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอ
ใดที่ขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย  ตรงกันขามกับคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เปนสิ่งที่ชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและชวยแกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดี
อีกดวย 
        ๒.๔.๓  การผลิตตามแนวพุทธ 
               การผลิตตามแนวพุทธ หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ทําใหมนุษยมีชีวิตอยู
ไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไมเปนการเบียดเบียนตนเอง 
และผูอื่น ตลอดถึงสิ่งแวดลอมทั้งหลาย  ผลิตใหพอเพียงที่จะเลี้ยงตน และครอบครัวใหมีอยู มี
กิน ความสุขตามฐานะแหงตน  หากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพื่อจําหนาย  จายแจกตอไป  รู
ประมาณในฐานะของตน  ผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแก
ฐานะ และภาวะไมมีความโลภจนเกินไป ชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน 
              องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย ๔ อยาง คือ (๑) คน  เพื่อทําหนาที่
ในการดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไร เพ่ือใหไดผลผลิตที่พอเพียงกับการเลี้ยงดู
ตนเอง และครอบครัว (๒) เปาหมาย  คอื จะผลิตในปริมาณเทาใด  ผลิตเพื่อใคร  (๓)  วิธีการ 
คือ  การดําเนินการผลิตที่ไมเบียดเบียนตน ผูอื่น และทําลายสิ่งแวดลอม (๔)  ปญญา  คอื การ
แกปญหาที่เกิดขึ้นในการผลิต เพ่ือใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายที่ตองการ  ในทาง



พระพุทธศาสนาก็เนนที่ปญญานิยม มากกวา บริโภคนิยม เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปน แกปญหา
เปน และนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได 
               วัตถุประสงคในการผลิต  ก็เพ่ือใหมนุษยรูจักพิจารณาปจจัยภายใน และปจจัย
ภายนอก เพ่ือใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเอง รูจักประมาณตนเองวามีกําลัง 
วัย สติปญญา เพศ ความสามารถ ความถนัด ในการผลติ (อัตตัญุตา) และจะตองพิจารณา
ควบคูไปกับปจจัยภายนอกเสมอ โดยพิจารณาตามหลักการ  กฎเกณฑ และธรรมชาติของ
มนุษยวามีความตองการอะไรเปนหลัก อะไรเปนปจจัยรอง จะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมวา
ดวยการไมทําลาย เพ่ือใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง และผูอืน่ พิจารณาจุดมุงหมาย หรือ
รูผล รูประโยชนที่ตนประสงค  และสิ่งที่ไมควรผลิต คือ อาวุธ  เมรัย  และยาพิษ  พิจารณา  
กาลเวลา  สภาพภูมิอากาศ  สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ที่เหมาะสมตามฤดูกาล (กาลัญุตา) 
รูจักบริโภคของชุมชนวา  จะผลิตอะไร  เพ่ือใคร  เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด  เพราะวา
ธรรมดาของบุคคลในแตละสังคมจะมีลักษณะที่แตกตางกัน มีความชอบตางกัน ความพอใจ
ตางกัน (ปริสัญุตา)23

               พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในเศรษฐศาสตรแนวพุทธวา "การ
ผลิตเปนเรื่องใหญ  เรื่องนี้ไมใชเปนเพียงการเขาใจธรรมชาติของมนุษย แตเปนการพัฒนา
ธรรมชาติทั้งหมดในวงกวาง (ธัมมัญุตา)  ในทางเศรษฐศาสตรการผลิต  เราคิดวาเราทาํ
อะไรใหเกิดใหม แตแทจริงนั้น มันเปนการแปรสภาพ คือแปรสภาพอยางหนึ่งไปเปนอยาง
หนึ่งจากวัตถุหนึ่งไปเปนวัตถุอีกอยางหนึ่ง  จากแรงงานอยางหนึ่ง  การแปรสภาพนี้เปนการ
ทําใหเกิดสภาพใหม โดยไมทําลายสภาพเกา  เพราะฉะนั้นในการผลิตนั้นตามปกติจะมีการ
ทําลายดวยเสมอไป 
               ถาเศรษฐศาสตรจะเปนวิทยาศาสตรที่แทจริงแลว  จะคิดถึงแตการผลิตอยางเดียว
ไมไดการผลิตทุกครั้งก็เปนสิ่งที่ยอมรับไมได  ฉะนั้น  จึงมีขอพิจารณาเกี่ยวกับการผลิตในทาง
เศรษฐกิจนี้  เชนวาการผลิตบางอยางเปนการผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย  ซึ่งเราจะมีปญหาวา
ควรจะผลิตดีหรือไมในบางกรณี เราอาจจะมีการงดเวนการผลิต และการงดเวนการผลิตนั้น ก็
เปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชีวิตไดดวย  เราตองพิจารณาเรื่องการผลิตโดยแยกออกอยางนอย
เปน  ๒  ประเภท  คือ  การผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย  เชน  การผลิตที่เปนการทําลาย
ทรัพยากร  และทําใหสภาพแวดลอมเสีย  กับการผลิต เพ่ือการทําลาย เชน ผลิตอาวุธ

                                                        
                   23 องฺ.สตฺตก.(ไทย).๒๓/๖๘/๑๔๓. 



ยุทโธปกรณ มีทั้งผลผลิตที่มีในทางบวก และการผลิตที่มีผลในทางลบ มีผลในทางเสริม
คุณภาพชีวิต  และในทางทําลายคุณภาพชีวิต"24

               สุรพงษ  วิบูลยเศรษฐ  ไดกลาวไวใน เศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสตร  
เกี่ยวกับการผลิตแนวพุทธ วา  "สิ่งที่จูงใจใหผูผลิตทําการผลิตจะเปนหลักพุทธธรรมที่มุง
สงเสริมคุณภาพชีวิต  ผูผลติควรนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาใชในเปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในดานการผลิต    หลักธรรมที่นํามาใชอาจไดแก  หลักที่วาดวย
สัมมาอาชีวะ  คือ การประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจ  ผลิตสินคาที่ใหคุณแกมนุษย  ไม
ผลิตสินคา ที่เปนโทษตอมนุษย เชน การผลิตยาพิษ หรือ อาวุธ  ใชหลักไมเบียดเบียนคือ 
ผูผลิตจะเลือกใชเทคโนโลยีในการผลิตและเลือกนําเอาหลักทรพัยากรธรรมชาติมาใชอยาง
ระมัดระวัง  ไมนําเอาทรัพยากรมาใชในปริมาณมากเกินไป  จนทําลายสภาพแวดลอมใหเสยี
ความสมดุลซึง่เปนการเบียดเบียนธรรมชาติ และเบียดเบียนตนเองดวย"25

               การผลิต  หมายถึง  การผลิตสินคาเพื่อท่ีจะใหบริการแกมนุษยในสังคมตามความ
ตองการ รสนิยม ความพอใจของแตละบุคคล  ในการเลือกซื้อสินคาที่ผลิตขึ้น  โดยฝายที่ผลิต
จะตองประกอบดวย  นายจาง และ ลูกจาง  ที่เปนผูผลิตสินคาที่ทําตามหนาที่ของตนเอง ดัง
ปรากฎในพระไตรปฎกที่พระพุทธองคไดตรัสถึงความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง พึง
กระทําตอกัน  ในสิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค26  ดังนี้ 
              หนาที่ของนายจางพึงปฏิบัติตอลูกจาง 

๑.  ดวยการจัดการงานใหทําสมควรแกกําลัง ไมมีอคติตอลูกจางคนใด    คน
หนึ่ง 

๒.       ดวยใหอาหารและรางวัล ใหสวัสดิการ แกลูกจางอยางเหมาะสม 
๓.       ดวยรักษาพยาบาลในคราวเจ็บไข 
๔. ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน เพ่ือเปนการใหกําลังใจใน

การทํางาน 
๕. ดวยปลอยใหสมัย และใหมีโอกาสพักผอนตามสมควร (ใหมีอิสระใน

โอกาสงานบุญประเพณีตางๆ ) 

                                                        
                   24 พระเทพเวที,เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๑),หนา ๓๘-
๓๙. 
                   25 สุรพงษ  วิบูลเศรษฐ,เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,หนา ๓. 
                   26 ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๑/๒๕๑. 



              เมื่อรวมความจากคํากลาวขางบนนี้ สรุปไดวา การผลิต คือ การผลิตสินคาขึ้นมา 
เพ่ือสนองความตองการของตนเอง และบุคคลอื่นในสวนของพระพุทธศาสนามองวาการผลิต  
คือ การประกอบอาชีพในทางที่ชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอื่น สิง่ที่ไดมาสนองความตองการ
ของตนเองจะตองไดมาโดยชอบ  โดยสุจริต  ไมฉอโกงคนอื่นมา  ไมลักขโมย ประกอบอาชีพ
ตามสภาวะที่ตนเองมี  ประกอบการที่สุจริตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เนนความไม
เบียดเบียนตนและผูอื่น  ดวยความขยันหมั่นเพียรจนสามารถดํารงชีวิต  จากรากฐานของราก
หญา จนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน  ดังนั้น  การผลิตในเชิงพุทธจึงมุงเนนไปที่คุณคาที่
ตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต และเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอม 
๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจชุมชน 
              เศรษฐกิจชุมชนเปนอีกแนวทางหนึ่งที่เชื่อวาจะแกปญหาเศรษฐกิจของประชาชน
โดยเฉพาะชาวบานในชุมชนไดแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจในชุมชน  เชื่อวาการแกปญหา
เศรษฐกิจของชุมชนตองใชพลังชุมชนแกปญหาของชุมชน  คอืพลังทุน  พลังการผลิต  พลัง
การตลาด  และพลังในการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ  โดยมีพลังคนที่มีสุขภาพและ
คุณธรรมเปนตัวจักรสําคัญในการดําเนินการรวมทั้งอาจจะตองมีแรงสนับสนุนจากทั้งภาครัฐ  
ภาคธุรกิจ  และภาคเอกชนซึ่งจะตองปรับบทบาทกระตุนสนับสนุนใหการแกปญหาของ
ชุมชนบรรลุผล  โดยปราศจากอุปสรรคเหนี่ยวรั้งดวยเงื่อนไข  กฎ  ระเบียบแบบแผนของทาง
ราชการ  เศรษฐกิจชุมชนจึงเปนเรื่องของการทํามาหากิน  การหารายได  สะสมทรัพยการผลิต  
การจําหนายและบริโภคในชุมชน  การดําเนินงานของชุมชนที่ระดมพลังความสามารถ
ทั้งหมดที่มีอยูในชุมชน  เชน  ความรูภูมิปญญาของคนในชุมชน  ทุนของชุมชน  การผลิตของ
ชุมชน  ตลาดของชุมชน  และการบริหารจัดการของคนในชุมชนมาผลักดันโครงการกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่มีอยูในชุมชน  เชน  กิจกรรมกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  และกิจกรรม
เครือขาย  เปนตน  ใหมีความเคลื่อนไหวและมีพลังในการแกปญหาทางเศรษฐกิจขอชุมชน  
เพ่ือใหชุมชนมีเศรษฐกิจที่เขมแข็ง  สามารถพึ่งตนเองและดําเนินธุรกิจกบัชุมชนภายนอกได
โดยไมเสียเปรียบ 
             การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยวิธีการพัฒนาชุมชนมีปรัชญาความเชื่อในพลังความ
สามรถของประชาชนวาจะสามารถดําเนนิการแกไขปญหาเศรษฐกิจของตนเองและชุมชนได
โดยมีเปาหมายการพัฒนา  ๓  ระดับคือ 
          ระดับพ้ืนฐาน  คือ  การพัฒนาใหชุมชน  พออยูพอกิน  หมายถึง  มีการผลิตให
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัว  สวนที่เหลือก็นําไปขาย  มีรายไดจุนเจือครอบครัว 



          ระดับปานกลาง  คอื  การพัฒนาใหชุมชน  อยูดีกินดี  หมายถึง  การผลิตให
เกินพอ  เพ่ือนําผลผลิตสวนเกินไปขายเปนการเพิ่มพูนรายได  ครอบครัวผานเกณฑ จปฐ. และ
มีเงินออม 
          ระดับกาวหนา  คือ  การพัฒนาใหชุมชนมั่งมีสีสุข  หมายถึง  มีการดําเนิน
ธุรกิจ  โดยผูประกอบการในระดับครอบครัว  กลุม  และชุมชนมีความสามารถในการคาขาย
เพ่ือหวังผลกําไร  นําสวนที่เปนกําไร  ดอกผล  มาแบงปนสมาชิกมีรายได  มีทุนหมุนเวียนใน
ชุมชน   
              จากหนังสือเศรษฐศาสตรแนวพุทธ  สรุปไดวา27  เมื่อวิเคราะหดูหลักการของ
ระบบเศรษฐกิจสังคมแบบพุทธแลว  เราก็คงจะพอมองออกวาพฤติกรรมของปจเจกชนที่อยู
ในระบบนี้  ควรจะมีลักษณะเชนใด 
              เราก็เห็นแลววาหลักธรรมที่พระพุทธเจาเนนนั้น  เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการ
จัดระบบเศรษฐกิจสังคมใหเปนไปในแนวทางของความเสมอภาคและความยุติธรรม  ดังนั้น
ในชีวิตประจําวันหลักการนี้จึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางสรรคความสัมพันธในสังคม
ระหวางมนุษยดวยกัน 
               ในหลักธรรมของพระพุทธเจาเราจะพบวามีคําแนะนํามากมายที่เกี่ยวกับการ
เศรษฐกิจประจําวันนั้น  พระพุทธเจาสอนใหเราไมลมเหลวในการแสวงหาวัตถุเงินทอง  สอน
ใหประหยัดเพื่ออนาคต  ไมสงเสริมใหมีการสะสมทรัพยสมบัติเกินความจําเปน  นั่นคือ  ไม
สะสมสวนเกิน  นอกจากนั้นยังสอนใหคนมีใจกวาง  ใหบริจาคหรือใหทานแกผูยากไร
ตลอดเวลา “คน” ในเศรษฐศาสตรแนวพุทธไมใชเปนคนที่คอยแตจะแสวงหาอรรถประโยชน  
หากแตเปนคนรักสัจจะธรรมและรักความเปนธรรม  รักเพื่อนมนุษยและรักสรรพสัตว
ทั้งหลายในโลกธรรมชาติ  ดวยเหตุนี้  เราจึงอาจกลาวไดวา 28 เศรษฐศาสตรชาวพุทธ  คอื 
“เศรษฐศาสตรแหงความรัก” นั่นเอง 
ตาราง  แสดงความแตกตางระหวางวิถีชีวิตชาวพุทธกับชีวิตแบบอุตสาหกรรมนิยม 
                        วิถีชาวพุทธ                   แบบอุตสาหกรรมนิยม 
             - ไมลุมหลงวัตถุ 
             -  สนองความตองการพื้นฐาน              

             - แสวงหาวัตถุไมมีที่สิ้นสุด 
             - ปลุกปนความตองการ 

                                                        
                   27 พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร:มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗). 
                   28 อางแลว.หนา ๕๒. 



             -  บริโภคอยางมีเผตุผล 
             - ไมสะสมสวนเกิน 
             -  ทํางานเพื่อชุมชนและรวมมือกัน 
             -  อหิงสาธรรม 
             -  อยูรวมกับธรรมชาติ 
             -  ใหทาน 
             -  อิสรเสร ี
             -  เสมอภาค 
             -  เศรษฐศาสตรแหงความรัก 

             - บริโภคไรขอบเขต 
             -  เนนการสะสมสวนเกิน 
             -  ทํางานเพื่อตนเองและแขงขัน 
             -  รุนแรงและทําราย 
             -  พิชิตและทําลายธรรมชาต ิ
             -  เอารัดเอาเปรียบเพื่อนมนุษย 
             -  ครอบงํา 
             -  แบงแยกชนชั้น 
             -  เศรษฐศาสตรแหงอํานาจนิยม 

 
                    สรุปแลวคําสอนที่เกี่ยวกับปจเจกชนที่อยูในระบบมีหลักการ ๒ อยาง  ผสมผสาน
กัน  คือ  ดานหนึ่งเนนเรื่องจิตสํานึกเพื่อสวนรวมและเพื่อธรรมชาติ  อีกดานหนึ่งเนนเรื่อง
ความยุติธรรมในการแบงปน  และการโยกยายทรัพยากรไปใหเพ่ือนมนุษยผูยากไร 
             ในการเสนอเรื่อง  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ”  ในบทวิเคราะหตอไปนี้29  คงจะมุง
เพียงบางเรื่องเทานั้น  เพราะเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีขอบเขตที่กวางขวางและมีหลายเรื่อง
หลายปญหาในที่นี้เราตองการจะรูวาในคําสอนของพระพุทธเจาหรือในพุทธธรรมนั้น  มีการ
เสนอหลักปฏิบัติอยางไรบาง  ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจของสังคม  มีหลักธรรมที่สําคัญ ๆ 
อะไรบางที่เรานาจะนําไปเปนพ้ืนฐานในการวางนโยบายเศรษฐกิจของสังคม  สิง่สําคัญคือเรา
จะตองนําเศรษฐศาสตรแนวพุทธไปเกี่ยวโยงกับปญหาของสังคมไทย  ซึ่งสวนใหญเปน
ปญหาความยากจน  ความเหลื่อมล้ํา  ความไมเปนธรรมหลายรูปแบบ  มองในแงนี้เราตองการ
แสวงหาคําตอบวา  พุทธธรรมสอนอะไรแกเราไวบาง  หรือใหคําแนะนําอะไรบางเกี่ยวกับ
ปญหาสําคัญดังกลาวเราตองการแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาเปนนักปรัชญาที่มีความหวงใย
เกี่ยวกับเรื่องความยุติธรรมและความเสมอภาคในบานเมือง  เราจะเห็นวาคําสอนของ
พระพุทธเจามีหลายมิติดวยกัน  คือ  ดานหนึ่งเนนเรื่องจริยธรรม  จิตวิญญาณของมนุษย  เรือ่ง
ของธรรม  ศีลธรรม  และอีกดานหนึ่งกไ็ดมีการเสนอแนวคิดไวหลายขอดวยกันวา  มนุษย
ควรจะจัดระบบเศรษฐกิจของตนอยางไร  พระพุทธเจาย้ําวาเรื่องจริยธรรม  มีความสัมพันธ
กับระบบเศรษฐกิจสังคมและการเมืองอยางแนนแฟน  เราจะเห็นไดวาเศรษฐศาสตรสมัยใหม
ไดตัดปญหาศีลธรรมออกไปจากการวิเคราะหอยางสิ้นเชิง   ดังนั้นในการพัฒนาประเทศการ

                                                        
                   29 อางแลว. หนา ๕๒ 



เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจจึงเกิดขึ้นทามกลางวิกฤติการณหลายดาน  ที่เกี่ยวกับชีวิตของ
มนุษย สังคมและธรรมชาติ 
                สําหรับความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ หมายถึงศาสตรที่จะนําทรัพยากร
ที่มีอยูอยางจํากัดมากอใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง เพ่ือนําไปบรรเทาหรือ
แกไขปญหาชีวิตและนํามาซึ่งความสุขมั่นคงของบุคคลและสังคมโดยทั่วกัน ในการพัฒนา
เศรษฐกิจตามแนวพุทธนั้น ยอมมีทั้งระบบภาคเอกชนและภาครัฐบาล ที่เกี่ยวของกับการผลิต  
การตลาด  การบริโภค  นโยบายของเศรษฐกิจของรัฐบาลดานการคลัง  การงบประมาณ  และ
การพัฒนาเศรษฐกิจ  ดังจะแยกเปนกลุม ๆ  ดังนี้ 

๑.  การผลิตและการแบงปนผลผลิต  ในหลักพุทธศาสตรถือวา  การผลิตมุง
ถือการแปรสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่ง  อันไดแกสินคาและการบริการโดยไมเปนพิษเปน
ภัยตอการดํารงชีวิต  และเปนประโยชนในการดํารงชีวิตที่ถูกตอง  ทั้งนี้ตองคํานึงถึง
ประโยชนตอรางกาย  จิตใจ  ตลอดจนการรักษาสภาพแวดลอมไมใหเปนพิษ 

 ๒.  การตลาด  เมื่อสินคาไดผานการผลิตแลว  ยอมนําไปสูกระบวนการขายที่
เรียกวา  “ตลาด”  คําสอนหลักพุทธศาสนาเกี่ยวกับ  ตลาด  วา  เนนใหผูซื้อและผูขายมีปญญา
หรือความฉลาดในการซื้อขาย  โดยผูขายไมคากําไรเกินควร  ผูซื้อสินคาบรโิภคในราคาที่
เหมาะสม  หากนําคําสอนนี้ไปใชในที่อื่น  ยอมจะบรรเทาหรือแกไขปญหาการตลาดได 
   ๓.  การบริโภค  คําสอนถอืวาการบริโภคเปนเครื่องมอืการดํารงชีวิตเพื่อสราง
ความสุขความมั่นคงตอชีวิตใหรูจักประมาณในการบริโภค  ชวยใหผูบริโภครูจักประโยชน
ของสินคาที่มีตอรางกายจิตใจ  และการดํารงชีวิตทั้งระบบบุคคลและสังคม  และรูจักประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัด 

  ๔.  การพัฒนาเศรษฐกิจ  ตามหลักพุทธศาสตรไมไดมุงพัฒนาที่วัตถุแตมุงถึง
การพัฒนาคนใหรูจักการผลิต  การบรโิภค  การตลาด  ที่ถูกตองตามธรรมนองคลองธรรมเปน
แกนกลาง  แลวจะไดการบริโภคท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
                วิชาเศรษฐศาสตรมองขามความยากจนผูซึ่งเปนคนที่ตองไดรับการพัฒนาอยาง
แทจริง  เศรษฐศาสตรแหงความใหญโตไมสามารถแกไขปญหาท่ีแทจริงได  จึงจําเปนตองมี
ระบบความคิดใหมที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความเอาใจใสประชาชน  ไมใชแตสนใจสินคา  ซึ่ง
อาจสรุปไดวา  “ การผลิตโดยมวลชน  แทนที่จะเปนการผลิตขนาดใหญ” 
                หลักการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง  หมายถึง  การลงมือ
ประกอบการทํามาหากินดวยตนเองโดยทําเกษตรกรรมแบบผสมผสาน  เชน  ทํานาและเลี้ยง
ปลารองนาไปดวย  ไมหวังผลกําไรทางการคาและกําไรทางธุรกิจ  ผูที่ประกอบอาชีพโดย



พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจจึงเปนผูเดินทางสายกลาง  ไมแสวงหาความทะยานอยากมากจนทําให
คนรอบขางไดรับความเดือดรอน  มีความเอื้ออาทรตอคนในชุมชนเดียวกัน  มีความเสียสละ
และบากบั่นตอปญหาที่เกิดขึ้น  ผลที่เกดิขึ้นจึงเปนสิ่งที่ทําใหชุมชนของตนเองมีความสามัคคี
กัน  มีความรวมมือกัน  นําชุมชนไปสูการพึ่งตนเองไดจริง 
 
 
 
 



บทที่  ๓ 
 

ชีวประวัติแนวคิดและหลักการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
              ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอชีวิตและผลงานของพระครูสุภาจารวัฒนพระสงฆ
นักพัฒนาที่พยายามนําเอาคุณคาของศาสนธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
เพ่ือเสริมสรางความเขมแขง็ใหกับชุมชน  และเปนสวนหนึ่งของการสรางคําตอบและ
ทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชนอยางนาสนใจยิ่ง 
๓.๑  ชีวประวัติของพระครูสุภาจารวัฒน 
              ในภาคอีสานกลาวไดวา  มีพระสงฆที่เปนสุปฏิปนโนอยูมากมาย  ทั้งพระสาย
กรรมฐานและพระนักพัฒนา  กลาวเฉพาะพระนักพัฒนาดูเหมือนวา  ทานจะมีบทบาทชัดเจน
ในการเปนแกนหลักของชาวบานในการตอสูชะตากรรมที่เกิดขึ้นมาชานาน  เมื่อเทียบเคียงกับ
ภาคอื่น ๆ แลว  บทบาทการพัฒนาสังคมของพระสงฆในภาคอื่นอาจยังไมเดนชัดพอ  คงจะ
สรุปเหตุผลนี้จากคํากลาวที่วา  พระอสีานทานตื่นตัวในเรื่องความอยูรอดของสังคมมากอน
พระภาคอื่น ๆ  เพราะภาคอีสานถูกเอารัดเอาเปรียบมากอนที่ใดและชนชั้นปกครองเขาเชือ่วา
คนอีสานปกครองงาย  แผนดินอีสานจึงถูกย่ํายีกอนจนปรากฏผลเปนบาดแผลฉกรรจยากจะ
ฟนฟูใหเหมือนอยางเดิมไดในเวลาอันสัน้  ดังนั้นไมแปลกเลยที่เรามักจะพบเห็นบทเลาขาน
ถึงคุณคาของพระนักพัฒนาจากภาคอีสานเปนสวนใหญ 
              บานทาลาด  ต.นาโส  อ.กุดชุม  จ.ยโสธร  นับเปนหมูบานหนึ่งในหลายหมูบานที่
มีความสัมพันธที่ดีระหวางวัดกับบาน  เดิมชาวบานทาลาดอพยพมาจากบานใผ ( อยูใกลกับ
บานทาลาดในปจจุบัน )  ดวยชาวบานเพียงไมกี่ตระกูลจวบจนตั้งหมูบานเปนทางการเมื่อป 
พ.ศ. ๒๔๕๓  และจัดการสรางวัดทาลาดสําเร็จในป  พ.ศ. ๒๔๖๒ (เดิมชื่อวัดศรีวิไล)  ใน
ปจจุบันนี้บานทาลาดเปนหมูบานเล็ก ๆ  อยูหางจากอําเภอกุดชมุ ๑๕  กิโลเมตร  มีชาวบาน
เพียง  ๕๐  ครอบครัว  ภายใตการปกครองของพอใหญบุญหลา  แกนจําปา  และมีเจาอาวาส
วัดทาลาด  คือ พระครูสภุาจารวัฒน  พระภิกษุผูยืนเคียงขางชาวบานแกไขปญหาและฟนฟู
ความเปนอยูที่ดีใหแกชาวบาน  อันกอใหเกิดแรงศรัทธาของชาวบานอยางแนบแนนมาโดย
ตลอด  
         
 
 ๓.๑.๑  ปฐมวัยสูสมณเพศ 



      พระครูสุภาจารวัฒน  เกิดเมื่อวันที่ ๑ มีนาคม  ๒๔๘๓  ณ บานทาลาด  เปนบุตร
คนที่ ๕ ในจํานวน ๗  คน  บิดา  มารดามีอาชีพเปนชาวนา  สภาพครอบครัวของทานคอนขาง
จะยากจน  สมัยท่ียังเปนเด็ก  ละแวกตําบลนาโสนี้จะเปนโคกเสียมากกวาเปนที่นาซึ่งตอนนั้น
ยังมีสัตวปาอาศัยอยู  แมชาวบานในสมัยนั้นจะขาดแคลนในเรื่องเครื่องใช  แตวาในเรือ่ง
อาหารดํารงชพีมิไดขาดแคลนเลย  ชาวบานทํานาเพียงครอบครัวละไมกี่ไรเพียงพอไวใหเก็บ
ไวบริโภคตลอดปเทานั้น  ชุมชนมีลักษณะพึ่งตนเองสูง  ระบบภายนอกแทบจะไมมีอิทธิพล
ตอชาวบานรวมถึงระบบเงินตราดวย 
              หลังจากที่พระครูสุภาจารวัฒนไดจบการศึกษาภาคบังคับชั้นประถมปที่ ๔ แลว  
ทานไดบรรพชาเปนสามเณร  และเมื่อสอบนักธรรมชั้นตรีไดแลวจึงลาสิกขาไปชวยพ่ีชาย
พ่ีสาวทํานา  ซึ่งอยูภายในบานทาลาดเชนกัน  ( เนื่องจากบิดา และมารดาเสียชีวิตตั้งแตทานยัง
เด็ก)  การทํานาเปนอาชพีที่หลีกเลี่ยงไมไดสําหรับเด็กชนบท  หลังจากที่ชวยพ่ีชายทํานาอยู  
๕ ป  ทานจึงตัดสินใจอุปสมบทเมื่ออายุ  ๒๑ ป ( ป พ.ศ. ๒๕๐๔ )  โดยมีเจาอธิการสิงห  
อริยธมฺโม  เปนพระอุปชฌาย  พอถึงพรรษาที่สาม  เพ่ือนสหธรรมิกที่วัดบานทาลาด  ได
ชักชวนจาริกไปอยูทางภาคเหนือ  และตกลงที่จะจําพรรษาที่วัดบานบึงนาจาน  อาํเภอวิเชียร
บุรี  จังหวัดเพชรบูรณ  เนื่องจากมีญาติพ่ีนองชาวบานทาลาด  ไดพากันยายถิ่นไปทํากินอยูที่
นั้นหลายครอบครัว  และที่นี่เองที่พระสีหาไดฝกเปนพระนักเทศนเสียง  ๖ กษัตริย  และไดรับ
การคัดเลือกใหเทศนเสียงเปน  นางมัทรี  ในเรื่อง พระเวสสันดรชาดก    อยูจนสิ้นพรรษาก็
ยังคงรับงานเทศนตามหมูบานตาง ๆ ในอําเภอวิเชียรบุรีอยูตอไป 
              เมื่อกลับวัดบานทาลาดในชวงงานบุญเดือนสี่ของปตอมา  เมื่อชาวบานไดยิน
กิตติศัพทในเสียงเทศนที่ไพเราะ  จึงนิมนตใหไปเทศนแหล  เทศนปุจฉา  หรือเทศนอบรม
ธรรมะตามวัดตาง ๆ   ทําใหเปนที่ประทับใจแกชาวบานเปนอันมาก  ในเวลาตอมา  เพ่ือน
สหธรรมิกไดชักชวนไปจําพรรษาที่วัดหัวเวียง  อําเภอบางมูลนาค  จังหวัดพิจิตร  กอนที่จะ
จาริกไปตามสถานที่สําคญัทางพุทธศาสนาตาง ๆ ในจังหวัดนครพนม  สกลนคร  หนองคาย  
ผานไปยังเพชรบูรณ  และไดจําพรรษาที่หา  ที่วัดเขตมงคล  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร 
              จากความพยายามศึกษาธรรมะและสั่งสมประสบการณเพ่ิมเติมมากขึ้น  ได
สังเกตการณทํางานของกลุมพระสงฆที่อยูในพื้นที่ภาคเหนือ  เห็นความคลองตัวในการติดตอ
ประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ ถึงกิจกรรมที่ทําอยู  ตลอดจนการไดเห็นการพัฒนาบานเมือง
ที่มีการจัดสิ่งสาธารณูปโภคและสาธารณูปการตาง ๆ ที่เปนระเบียบเรียบรอย  และมีความ
เจริญทางวัตถุมากกวาหมูบานเดิม  จึงเกิดความคิดและมีความตองการที่จะพัฒนาตาม
แบบอยางที่ไดพบมาที่บานเกิดของตัวเองซึ่งมีความลาหลังอยูมาก  ตัดสินใจบอกลาญาติโยม



ที่เคารพนับถือ  เดินทางกลับวัดบานทาลาดอีกครั้งหนึ่ง  ดวยความมุงหวังที่จะทํางานตามที่
ต้ังใจไวลวงหนา 
        ๓.๑.๒  พระนักเทศนนักพัฒนา  สรางศรัทธาแกประชาชน 
              โดยสภาพแวดลอมวัดบานทาลาด  ในชวงที่กลับมาอยูใหม ๆ จะมีเพียงพระสงฆที่
บวชใหม  ไมมีพระผูใหญคอยดูแลอบรมสั่งสอนหลักธรรม  กุฎิและศาลาการเปรียญก็ชํารุด
ทรุดโทรมเปนอยางมาก  ประกอบกับชาวบานในหมูบานขาดที่พ่ึงทางใจ  ไมมีพระอบรมสั่ง
สอนใหเขาใจในหลักธรรมะ  เพื่อนําไปปฏิบัติในการครองชีวิตใหเปนบุญกุศลแทจริง  และ
ภายในหมูบานก็มีสภาพที่ขาดการวางผังที่เปนระเบียบ  มีถนนคับแคบ  ทําใหการสัญจรไปมา
ลําบาก จากจุดนี้เองที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจใหหวนกลับภูมิลําเนาเดิม  ในป  พ.ศ.  ๒๕๐๙  
ไดริเริ่มงานพัฒนาตามที่ต้ังใจไว  ทั้งในทางโลกและทางธรรม  ซึ่งถือวาเปนสวนสําคัญที่จะ
นําไปสูการยอมรับของคนในชุมชน  จนทําใหเกิดความเชื่อถือศรัทธาจากชาวบานและเขามามี
สวนรวมในการทํางานรวมกับทานอยางพรอมเพรียง 
              ในทางธรรมะ  พระครูสุภาจารวัฒนไดรับการศึกษาฝายปริยัติ  สอบไลไดนักธรรม
ชั้นเอกภายในเวลา  ๒ ป  หลังจากนั้นจึงรับหนาที่เปนครูสอนพระปริยัติธรรม  ประจํา
สํานักศาสนศึกษาวัดบานนาโส  นอกจากนี้ยังเปนพระธรรมทูตฝายธุรการประจําทองถิ่น  ได
ทําการอบรมครู  นักเรียนในโรงเรียนประจําหมูบานตาง ๆ  ในเขตตําบลนาโส  และรักษาการ
แทนตําแหนงเจาอาวาสและไดรับแตงต้ังใหเปนเจาอาวาสวัดบานทาลาดในปตอมา  ไดรับการ
แตงตั้งเปนพระธรรมทูตฝายปฏิบัติการ  สังกัดสายที่  ๖  ประจําอําเภอกุดชุม  ทานไดเผยแพร
หลักธรรมะแกประชาชน  และเปนเจาสํานักศาสนศึกษาประจําวัดบานนาโส  ในป  พ.ศ. 
๒๕๑๖  พรอมดํารงตําแหนงเจาคณะตาํบลนาโสอีกดวย 
              ในปพ.ศ.  ๒๕๑๘  ไดรับแตงต้ังใหเปนพระอุปชฌาย  ประจําตําบลนาโส  ไดเขา
อบรมพระสังฆาธิการหลายครั้ง  และสอบขอเขียนในคราวอบรมเสริมความรูพระสังฆาธิการ
ที่วัดมหาธาตุ  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร  ผลปรากฏวาผานการทดสอบในครั้งนั้น  จนไดรับ
แตงตั้งเปนเจาอธิการสีหา  สุภาจาโร    และในป  พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดรับพระราชทานแตงตั้ง
สมณศักดิ์  เปนพระครูสุภาจารวัฒน  ในฐานะที่เปนผูนําทางคณะสงฆในระดับตําบล  ดวย
การใหพระสงฆที่อยูในความดูแล  ปฏิบัติศาสนกิจตามพระธรรมวินัยอยางตอเนื่องมาโดย
ตลอด 
              ตอมาไดเปนประธานดําเนินการกอสรางศาลาการเปรียญและอุโบสถที่อยูใน
บริเวณวัดบานทาลาด  เพื่อใชประโยชนในการประกอบศาสนกิจใหสะดวกยิ่งขึ้น  ปจจุบัน
ทานมีอายุ  ๖๖ ป  ๕๑  พรรษา 



              ขณะเดียวกันก็ไดดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาชุมชน  ควบคูกันมาอยาง
ตอเนื่องตามความคิดและเห็นแนวทางตั้งแตคราวไปจําพรรษาอยูทางภาคเหนือ  และไดไปดู
งานพัฒนาหมูบานตัวอยาง  ที่บานดงบัง  อําเภออํานาจเจริญ  จังหวัดอุบลราชธานี (ขณะนั้น) 
เริ่มตนดวยการพัฒนาหมูบานทาลาด  โดยการปรับพ้ืนที่ถนน  ตรอก  ซอย  ภายในหมูบานให
กวางขึ้นในบางครั้งตองรื้อบานออก  ยายไปปลูกบานใหในที่ใหม  เพ่ือจะไดแนวถนนที่ตรง
และเปนระเบียบ  สะดวกในการสัญจรไปมาไดดียิ่งขึ้น ดําเนินการพัฒนาพื้นที่ภายในบริเวณ
วัดใหรมรื่นและนาอยูขึ้นดวยการปลูกไมดอกไมผล  และไดขยายพื้นที่วัดทางทิศตะวันออก
และทิศใตเพ่ิมขึ้น  โดยสรางกําแพงรอบวัดรวมกับชาวบาน  เลือกหาทําเลและรวมกันขุดบอ
น้ําดื่มไวในบริเวณวัดและรอบหมูบาน  เพ่ือใหชาวบานไดมีน้ํากินน้ําใชเพียงพอ  และตอมา
ไดขุดเจาะบอน้ําบาดาลกระจายอยูในหมูบานจนเพียงพอกับความตองการของชาวบาน 
๓.๒  แนวคิดและหลักการการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
              การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  พระครูสุภาจารวัฒนไดนําพระภิกษุและ
ชาวบานทาลาด  รวมลงมอืหาวัสดุและอุปกรณตาง ๆ  เพื่อกอสรางสะพานไมขามลําหวยโพง  
ที่อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบาน  ยาว  ๒๓  เมตร  กวาง  ๖  เมตร  โดยมิไดใช
งบประมาณของรัฐแตอยางใด 
              ดังนั้นในป  พ.ศ.  ๒๕๑๖  เสนทางจากบานทาลาดจึงถูกตัดขึ้น           ใหเชื่อมโยง
ไปยังบานโสกขุมปูน  ระยะทางยาว  ๑.๕  กิโลเมตร  กวาง ๘  เมตร  โดยมิไดใชงบประมาณ
ของรัฐแตอยางใด  ตอมาไดพัฒนาถนนเชื่อมไปยังบานนาโส  บานหนองดู  และไปบรรจบกับ
ทางหลวงแผนดินสาย  ยโสธร-กุดชุม-เลิงนกทา  ซึ่งเปนถนนลูกรังในขณะนั้น  ตรงกิโลเมตร
ที่  ๓๐  ที่บานโคกยาว  ตําบลทรายมูล  อําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ระยะทางยาว  ๑๑  
กิโลเมตร  กวาง  ๘  เมตร  เปนถนนคันดินยกรองแปรสภาพมาจากทางเกวียนเปนทางรถยนต  
ดวยแรงศรัทธาของโยมที่มีที่ดินอยูริมรายทาง  รวมบริจาคที่ดินและใหความรวมมือเปนอยาง
ดี  โดยมิไดใชงบประมาณของรัฐแตอยางใด 
              ปลายป  พ.ศ.  ๒๕๑๘  พระครูสุภาจารวัฒนไดเปนที่ปรึกษาจัดหาทุนทรัพยในการ
สรางโรงเรียนประชาบาลที่บานโสกขุมปูน  มีชาวบานโสกขุมปูนและบานทาลาด  รวมกับ
นักศึกษาจากชุมนุมนักศึกษาอีสานเพื่อการพัฒนาสังกัดสโมสรนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยขอนแกน  สรางเปนอาคารเรียนชั้นเดียว  ๑  หลัง  จํานวน  ๔  หองเรียน  แทน
อาคารหลังเกาที่ชํารุดทรุดโทรมมาก  ขนาดความกวางของอาคาร  ๘.๕๐  เมตร  ยาว  ๓๖  
เมตร  เปนอาคารไมทั้งหลัง  มุงหลังคาดวยสงักะสี  ยกพ้ืนสูง  เทคอนกรีตเสริมไมไผเปนฐาน
ราก การสรางอาคารเรียนหลังใหมกลับพบแตอุปสรรคนานัปการ   โดยเฉพาะเรื่องความ



มั่นคงของชาติ  เพราะพื้นที่ในถิ่นนี้ถูกทางราชการกําหนดใหเปนเขต  พ้ืนที่สีชมพู  มีความ
เคลื่อนไหวของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยหรือพคท.ในยุคนั้น ในฐานะที่ทานเปนเจา
คณะตําบลใหม ๆ  จึงพรอมดวยคณะครู  อาจารย  และผูนําชุมชน  ไดเขาชีแ้จงกับทางอําเภอ
ถึงความจําเปนตอการสรางอาคารเรียนดังกลาว  ซึง่ทานไดใหคํารับรองกับนายอําเภอวาหาก
เกิดผลไปในทางที่เสียหายตอบานเมืองจะรับประกันดวยชีวิตของตนเอง  ในที่สุดก็ไดรับ
อนุญาตใหกอสรางจนแลวเสร็จตามเปาหมาย นอกจากนี้ไดนําชาวบานรวมกันตัดถนนจาก
บานทาลาดไปถึงสะพานลําหวยโพง  เพื่อใชเปนเสนทางติดตอกับบานกุดหิน  ระยะทางยาว  
๑  กิโลเมตร  กวาง  ๘  เมตร  โดยมิไดใชงบประมาณของรัฐแตอยางใด 
             พระครูสุภาจารวัฒนบอกวา  “ การสรางถนนก็มีอุปสรรคเหมือนกัน  เกีย่วกับ
ชาวบานที่  ยังไมเห็นประโยชนของถนน  ประโยชนของสวนรวม  จึงไมคอยเห็นดวยกับการ
บริจาคที่ดิน  แตเมื่อไดทําความเขาใจแลวจึงโอนออนผอนตาม ”   ตอมาในป  พ.ศ.  ๒๕๑๙  
มีนโยบายของรัฐบาลในการสรางถนนลูกรังโดยจางแรงงานในทองถิ่น  ที่ชาวบานเรียกกันติด
ปากวา  ถนนคึกฤทธิ์  ทานบอกอีกวา  “ไปเห็นตัวอยางการพัฒนาบานเมืองจากที่อื่น  มาบอก
กับชาวบานใหเกิดพลังในการรวมกันพัฒนา  และตอนนั้นทานยังพอมีเงินเก็บอยูบาง  ก็ให
ชาวบานยืมไปใชกอนคอยใชคืน  ในชวงแรก ๆ  การจัดทุนชวยเหลือชาวบาน  เพื่อนํามาใช
จายในการจัดระบบตาง ๆ  ภายในหมูบานที่นอกเหนือไปจากการทําถนนแลว  คือ  การ
จัดสรางหองน้ําหองสวม  การปนโองเก็บน้ําฝน  จัดทําบริเวณบานใหถูกสุขลักษณะ  ในที่สุด
หมูบานทาลาดก็ไดรับคัดเลือกจากอําเภอกุดชุมสงหมูบานเขาประกวดหมูบานพัฒนาตัวอยาง  
ในระดับจังหวัดยโสธร” 
         ๓.๒.๑  จุดเปล่ียนการพัฒนาทางวัตถุ  สูวิถีชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติ 
              ยารักษาโรค  ยังคงเปนปจจัยพ้ืนฐานที่ยังขาดแคลนอยูมากในสังคมชนบท  
ประกอบกับสถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรัฐ  และบุคลากรที่จะใหบริการทางดาน
สาธารณสขุยงัขาดแคลนอยูมาก  ชวงปลายของแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่  ๔ (๒๕๒๐-
๒๕๒๔) และชวงตนของแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบบัที่  ๕  (๒๕๒๕-๒๕๒๙)  เปนชวงที่
รัฐบาลสมัยนั้นไดประกาศแนวนโยบายในการพัฒนาระบบสาธารณสุขแผนใหม  ที่เนนให
ประชาชนพึ่งตนเองตามหลักการสาธารณสุขมูลฐาน ดังนั้นนโยบายฉบับนี้จึงถูกขานรับจาก
หนวยงานของรัฐในระดับพ้ืนที่  ไดลงสูชาวบานในชนบทหางไกล  ริเริ่มที่จะใหความสําคญั
ตอคุณภาพชีวิตและการใชยารักษาโรคตาง ๆ รวมถึงการฟนฟูที่จะนําเอาพรรณพืชสมุนไพร
มาใชกับชุมชนอีกครั้งหนึ่ง 



              เปนชวงเวลาเดียวกันกับที่พระครูสุภาจารวัฒนไดดําเนินการพัฒนาหมูบานตาม
แบบอยางการพัฒนาของรัฐอยูนั้น  โครงการเผยแพรสาธารณสุขมูลฐานสังกัดโรงพยาบาล
อําเภอกุดชุม  ซึ่งมีคุณชุจิรา  มิทราวงศ  ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  เปนผูประสานงานโครงการ  
(ปจจุบันเปนเจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดยโสธร)  พรอมกับเจาหนาที่จากโครงการสมุนไพร
เพ่ือการพึ่งตนเอง  ซึ่งเปนองคกรพัฒนาเอกชน  จากกรุงเทพมหานคร ไดเขามาติดตอและ
สนทนากับทาน  ถึงหลักการและความตองการที่จะนําระบบสาธารณสุขมูลฐานลงสูชาวบาน  
โดยเนนที่การใชยารักษาโรคตาง ๆ  จึงเห็นพองตองกัน  เพราะวาตัวทานเองก็เคยศึกษาใน
เรื่องยาสมุนไพรเปนพ้ืนฐานเดิมอยูแลว   จึงไดจัดตั้งกองทุนยาขึ้นในหมูบาน  ใชสื่อตาง ๆ ไม
วาจะเปนการฉายสไลด  ภาพโปสเตอร  และการจัดฉายภาพยนตร  รณรงคใหชาวบานไดรับรู
ถึงอันตรายที่เกิดจากการใชยาแกปวด  ยาชุด  ยาซอง  และเครือ่งดื่มบํารุงกําลังตาง ๆ ใหหัน
มาใชยาแผนปจจุบันที่ผลิตโดยองคกรเภสัชกรรม  กระทรวงสาธารณสุข  ใหหันกลับมาใชยา
ที่ทําจากพรรณพืชสมุนไพรที่มีอยูตามปาไมในธรรมชาติ  ตลอดจนรณรงคใหชาวบานรูจัก
การใชหองน้ําหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  และใหความสําคัญตอคณุภาพชีวิตและสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว  อีกทั้งการนําสินคาที่จําเปนตอการบริโภคในชีวิตประจําวันมาจําหนาย
ในรานคากองทุนพัฒนาหมูบานในราคาที่เปนธรรม  โดยทานเปนผูประสานงานและแสวงหา
หมอยากลางบาน  และสอบถามตามหมูบานตาง ๆ วายังมีการใชยาสมุนไพรกันอยูหรือไม  
ไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูที่ยังเห็นความสําคัญตอการใชยาสมุนไพร  รวมกับ
เจาหนาที่จากโรงพยาบาลกุดชุม  และเจาหนาที่จากโครงการสมนุไพรเพื่อการพึ่งตนเองหลาย
ตอหลายครั้ง 
              กอนหนาที่จะมีระบบสาธารณสขุตาง ๆ เขามาในพื้นที่  พระครูสุภาจารวัฒนทาน
ไดเลาใหฟงถึงสภาพชีวิตของชาวบานที่เกี่ยวเนื่องกับการดูแลสุขภาพวา “ เมื่อกอนบานเรา  
ถาจะถามถึงโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยแลว  ไมตองพูดใหเสียความรูสึกหรือถาจะไปตอง
เดินทางไปที่โรงพยาบาลประจําจังหวัดอุบลราชธานี  หรือไมก็ที่โคราช  ถาคิดจะเอาไปสง
โรงพยาบาล  เวลาเจ็บหนักตองเอาชีวิตไปทิ้งกลางทางกันเสียเปลา ๆ เมือ่เปนดังนี้  
โรงพยาบาลของชาวบานคือ  ปา  เวลาเจ็บปวยนิด ๆ หนอย ๆ อยางเปนไข  เปนไอ  เปนหวัด  
ก็ว่ิงเขาปา  ไปหารากไม  ผลไม  กาฝาก  เปลือกไม  กระพี้ไม  แกนไม  อะไรตาง ๆ ที่ไดมา
จากปาไมมาเปนยารักษาบรรเทา  แตถามีอาการหนักที่เปนโรคชนิดรายแรงก็ตองพ่ึง  หมอยา
กลางบาน  ซึง่มีหนาที่รักษาชาวบานดวยตัวยาสมุนไพร  ขั้นตอนในการรักษา  ตองเขาตรวจดู
อาการคนไขกอน  และวินิจฉัยออกมาวาเปนโรคอะไร  เมือ่รูสาเหตุแลวจะจัดตํารับยา
สมุนไพรตรงตามชนิดของโรคนั้น  แลวนําไปตมหรือฝนยาโดยการนําเอาตัวยามาขูดกับหิน



และละลายกับน้ํา  ใหคนปวยกิน  และเฝาดูอาการอยางใกลชิด  ดวยการถามถึงสารทุกข  การ
ทํามาหากิน  การทําไรทํานามีผลเปนอยางไร  แสดงความเปนกันเองอยางพี่อยางนอง  เพือ่
เปนการเสริมจิตใจของคนปวยใหคลายความวิตกกังวล  สรางอารมณรวมเพ่ือผอนคลายความ
วิตกกังวล  สรางอารมณรวมเพ่ือผอนคลายอาการทางรางกาย  ซึ่งเปนหลักจิตบําบัดขั้น
พ้ืนฐานที่หมอกลางบานทุกคนจะตองใชกับคนปวย  ไมมีการแสดงอาการรังเกียจหรือมีเสียงก
รนดาตอผูปวยดวยประการใด ๆ  ถาตัวยาชนิดไหนไมมีตามตํารับ  ก็ตองไปหามาไวให
ครบถวนอยูตลอดเวลา  บางทีถึงฤดูทํานาก็ไมคอยจะไดทํา  เพราะตองออกไปรักษาคนปวย
อยางผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของความเปนหมอกลางบานไดอยางแทจริง 
              การรักษาในสมัยกอน  นอกจากจะมีหมอยากลางบานแลว  ก็ยังมี  หมอน้ํามัน  ทํา
หนาที่รักษาอาการทางกลามเนื้อหรือกระดูกหัก  มีบาดแผลเนื่องจากของมีคมหรืออาการฟก
ช้ําตามรางกาย  โดยสกัดเอาน้ํามันงา  น้ํามันมะพราว  ผสมกับยาสมุนไพรตัวอื่น  นํามาทา
บริเวณที่รับบาดเจ็บ  เพื่อใหน้ํามันซึมเขาไปหลอลื่น  หรือจะทําเฝอกที่ทําจากไมๆไผเหลา
เปนริ้วเล็ก ๆ รอยมัดรอบสวนที่กระดูกหัก  เพ่ือปองกันการกระทบกระเทือนของกระดูกและ
กลามเนื้อใหกลับเขาที่เดิม  บางคนก็มีตัวยาผสมเขาไปในน้ํามัน  เพื่อชวยในการสมานแผลอีก
ดวย 
              นอกจากนี้ยงัมี  หมอนวด  จะมีวิธีการรักษาคนที่ปวดเมื่อยกลามเนื้อและเสนเอ็น  
บีบหรือนวดใหคลายจากอาการเกร็ง  ตึง  หรือพลิกแพลงใหหายเปนปกติ  หรือ  หมอน้ํามนต  
จะทําน้ํามนตจากน้ําสะอาด  แลวเสกมนตเปาลงไปในน้ํา  เอาไวใหคนไปดื่ม  อาบ  หรือรด
น้ํามนตใหเปนสิริมงคลแกผูนั้น  สวนหมอมนต  จะทอง มนต  ซึ่งขึ้นตนดวยคําวา  อม  แลว
ใชลมเปารักษาอาการคนทีถู่กไฟลวก  หรือปวดหัว  ตัวรอน  ถูกตะขาบกัด  หรืองูกัด  เปน
บาดแผล  หรือเวลาเด็กไมสบาย  หมอมนตก็จะเปาให   สําหรับ  หมอธรรม  จะทอง  คาถา  
ซึ่งเปนการทองภาษาบาลี  รักษาคนที่มีอาการทางรางกายหรือจิตใจที่ไมสามารถควบคุม
ตนเองได  ซึ่งชาวบานเรียกวามีอาการ  ผีเขา  ซึ่งเปนความเชื่อท่ีดํารงอยูในวิถีชีวิตของ
ชาวบาน  ดังนั้นจะมีหมอธรรมมาขับผีออกจากรางกายคน  ดวยการทองคาถาที่มีความยาว
มาก          จากการถายทอดภูมิปญญาสืบตอมารุนแลวรุนเลา  เพื่อที่จะไดเปนหมอรักษาโรค  
ดวยตํารับยาที่เหมือนหรือแตกตางกันไปบางแลว  แตวาหมอยานั้นจะไดรับการถายทอดมา
อยางไร  บางคนก็เลือกเปนหมอยากลางบาน  หมอน้ํามัน  หมอมนต  หมอธรรม  หมอ
น้ํามนต  หมอนวด  เพียงอยางใดอยางหนึ่ง  และบางคนก็เลือกเปนหมอมากกวาหนึ่งอยางก็มี 
              พระครูสุภาจารวัฒนเลาใหวา  ชวงนั้นชาวบานไมมีที่พ่ึง  แมแตหมอยากลางบาน
เองก็หวงวิชา  หรือปจจุบันก็หวงวิชากันมาก  ทานเลาอีกวา  มชีวงหนึ่งที่หมอยากลางบาน  มี



เหตุตองทิ้งตํารับยา  หรือเผาไฟทิ้ง  เปนตํารับยาที่บันทึกไวในใบลาน  ใบขอย  ถูกเก็บนําเอา
ไปฝง  เพราะกลัวถูกจับ  ถูกหาวาเปนหมอเถื่อน  หามมิใหรักษาคน  เพราะวานโยบายของ
รัฐสมัยนั้น  สงเสริมใหมีการรักษาตามแบบอยางที่รับการศึกษาวิชาแพทยจากประเทศ
ตะวันตก  แมในชวงแรกจะใหใชควบคูกันกับแพทยแผนปจจุบัน  แตชวงหลังถูกหามเด็ดขาด  
จึงทําใหตัวยาสมุนไพรตาง ๆ สูญหายไป  และชาวบานก็ไมกลานํามาใชอีก  ตัวทานเองก็
ไดรับการถายทอดมาจากหมอยากลางบาน  ก็พอรูอยูวามีตัวยาชนิดไหนบาง  หรือบางครั้งมี
คนมาขอน้ํามนตอยางนี้ก็ทําให  บางคราวก็ซื้อยาแผนปจจุบันมาเก็บไว 
              ทานบอกถึงความจําเปนที่จะตองใชยาเปนที่พ่ึงใหกับชาวบานวา  เมือ่มาขอยาไป
กินไปรักษาก็จัดเตรียมไวให  เชน  ยาออดโิอ  ยาแกปวด  แกไข  ยาเลือด  ยาลม  เปนตน  
เพราะชวงนั้นตัวยาบางอยางยังไมประกาศวาเปนยาอันตราย  จากการพูดคุย  พบปะกับ
ชาวบาน  ตามหมูบานตาง ๆ ในแถบอําเภอกุดชุมและพื้นที่ใกลเคียง  พบวายังคงมีการใชยา
สมุนไพรอยูประปราย  หรือใชบาง  ไมใชบาง  ไมคอยใหความสาํคัญนัก  และตัวยาท่ีใชก็เปน
ตัวยาเดี่ยว ๆ ใชไดอยางงาย ๆ  เชน  วานหางจระเขใชในการสมานแผล  ใบฟาทะลายโจรใช
อมแกไอ  หรือใชสมุนไพรในการประกอบอาหาร  เปนตน  เพราะเมื่อยาแผนปจจุบันเขามา  
จึงหันมาใชกันมาก  เห็นวาสะดวกตอการใชและเห็นผลไดรวดเร็วกวาการใชยาสมุนไพร  
ทานตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการเขามาติดตอขององคกรภายนอก  ที่ตองการศึกษาตัวยาสมุนไพร
ของชาวบาน  แทบจะไมรูตัวยาอะไรเลย  แตเหตุที่มีปรากฏการณที่เกิดจากการอนุญาตให
ชาวบาน  ใชวิธีการรักษาตามแบบอยางของชาวบานเอง  เชน  การใหชาวบานไปรําผีฟาใน
โรงพยาบาล  แลวคนปวยกลับมีอาการดีขึ้น  หรือบางคนก็เอาน้ํามันไรไปทาใหกับคนที่
กระดูกหักในโรงพยาบาล  เอารากไมที่เปนตัวยาสมุนไพรไปละลายน้ําใหกิน  หรือเอาฝายผูก
แขนไปผูกใหกับคนปวยท่ีนอนพักรักษาตัว  อยางนี้เปนตน  จนสามารถที่จะรวบรวมหมอยา
กลางบานและผูสนใจหรือพอรูตัวยาอยูบาง  ทั้งที่เปนขาราชการ  ครู  อาจารยตาง ๆ ที่มีความ
ตองการจะศึกษาการใชยาสมุนไพร  มาปรึกษาหารือรวมกัน  จนมีขอตกลงเกิดเปนองคกรขึ้น 
         ๓.๒.๒  หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร   
              ๑๒  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๒๖  “ ชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ  อําเภอกดุชุม” ได
ถูกจัดตั้งขึ้น  มีการบริหารจัดการงานในรูปคณะกรรมการ  มีวาระการทํางาน  ๒  ป 
             พระครูสุภาจารวัฒนเลาถึงที่มาของชมรมวา  ทีแรกก็มีคนมาเสนอชื่อเปนชมรม
หมอยา  เปนชมรมสมุนไพร  เปนอะไรตอหลายชื่อ  จากการพิจารณารวมกันซึ่งดูจากการที่
สมาชิกที่มาเขารวม  มหีลายสาขาอาชีพ  ทั้งที่เปนหมอแผนปจจุบัน  หมอยากลางบาน  
ตลอดจนขาราชการ  และชาวบานทั่วไปที่มีความสนใจ  จึงสรุปรวมเรียกเปนทั้งหมอยาและ



ผูสนใจสมุนไพรเขาเปนชื่อเดียวกัน  ถาตองการเปนสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบาน  ตอง
เสียคาสมคัร  ๑๐  บาทตอหนึ่งคน  เพราะตองการใหทุกคนที่เปนสมาชิกสมัครใจมีสวนรวม
อยางแทจริง ไดกําหนดวัตถุประสงคเพ่ือรณรงคและเผยแพรความรูดานสมุนไพรแกสมาชิก
และผูสนใจทั่วไปใหมีจิตสํานึกในการนํายาสมุนไพรมาใชในการรกัษาในขั้นพ้ืนฐานใหมาก
ขึ้น  ชวยในการประหยัดคาใชจายในการซื้อยาแผนปจจุบันมาใชโดยไมจําเปน  และใหหมอ
ยาพื้นบานมีความตระหนักตอหนาที่ในการรักษาดวยการใชยาสมนุไพร  และนําความรูมา
เผยแพรใหเกิดประโยชนตอสวนรวมมากที่สุด  อกีทั้งเปนกิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิก
และผูสนใจสมุนไพรทั่วไป  ใหรูจักการทํางานรวมกันไดอยางแทจริง  ในชวงปแรก ๆ คนที่
เขาเปนกรรมการบริหารของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  มีเฉพาะขาราชการ
ครู  อาจารยเปนสวนใหญ  เมื่อมีการประชุมกัน  กรรมการบริหารวาอยางไร  กว็าตามกันไป
หมด  ชาวบานที่เปนสมาชิกก็ไมแสดงความคิดเห็น  คลายกับวาประชุมกันไมเสร็จ  แตพอถงึ
เวลาทํางาน  ชาวบานก็มากันอยางพรอมเพียง สําหรับทานทําหนาที่เปนที่ปรึกษาใหกับชมรม
หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  มีเจาหนาที่จากโรงพยาบาลกุดชุม  กับเจาหนาที่จาก
โครงการสมนุไพรที่ประจําอยูในพื้นที่  เปนผูชวยประสานงานในการติดตอระหวางสมาชิก  
อํานวยความสะดวกในการจัดหาพาหนะตาง ๆ เทาที่จําเปน  และชวยในการติดตอ
ประสานงานตลอดจนรับรูขอมูลขาวสารจากองคกรภายนอกอื่น ๆ อีกดวย   ซึ่งในชวงนั้นไม
มีงบประมาณในการสนับสนุนชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรอยูเลย  คนทํางาน
จะเอารางกายและจิตใจเปนที่ต้ัง  ดวยความรักและความรับผิดชอบที่จะทํางานอยางสมัครใจ  
พอมาชวงหลังมีงบชวยเหลือจากโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  และจากการจําหนายยา
สมุนไพรของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรเอง 
              หลังจากที่พระครูสุภาจารวัฒนไดไปดูงานตามที่ตาง ๆ เชน  ที่เขาหินซอน  จังหวัด
จันทบุรี  และที่จังหวัดปราจีนบุรี  เมื่อกลับมา  เกิดความคิดวา  การกําหนดงานตาง ๆ เปนตน
วา  บางเวลาก็เปนชวงฤดูปกดํา  หรือชวงเก็บเกี่ยวขาว  ซึ่งบางครั้งทางชมรมหมอยาพื้นบาน
และผูสนใจสมุนไพรก็กําหนดกิจกรรมขึ้นเก็บยาบนภู  ไมสอดคลองกับความเปนอยูของ
ชาวบานที่ตองการเขารวมกิจกรรมกับชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร   ทานจึง
เสนอตอท่ีประชุมวา  นาจะใหชาวบานมีสวนกําหนดอะไรไดบางในองคกร  ใหเขาเปนตัว
ของตัวเองบาง  จึงไดมีขอตกลงจากสมาชิกใหเขารวมเปนกรรมการบริหารของชมรมหมอยา
พ้ืนบานและผูสนใจสมุนไพรดวย  และกิจกรรมของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ
สมุนไพรที่ทํารวมกันก็คือ  ใหหมอยากลางบานมาใหความรูเกี่ยวกับยาสมุนไพรแกสมาชิก



และผูสนใจทั่วไป  และออกกิจกรรมเผยแพรความรูและสาธิตเรื่องยาสมุนไพรแกชาวบาน
ตามหมูบานเปาหมายตาง ๆ  ตลอดจนมีกิจกรรมรวมกันในการเก็บตัวยาสมุนไพร 
              พระครูสุภาจารวัฒนไดเลารายละเอียดถึงการทํากิจกรรมใหฟงวา  หลังจากมีชมรม
หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรแลว  ก็จัดหาสถานที่ปลูกเปนสวนสมุนไพรที่เปนสวน
ของสวนกลาง  ใหสมาชกิทุกคนมีสวนรวมในการนํากลาไมที่เปนสมุนไพรชนิดตาง ๆ มา
ปลูก  สวนแรกปลูกไวบริเวณดานหนาวัดปาประชาชุมพล  ตอมาเมื่อมีการสรางโรงพยาบาล
กุดชุมแลวเสร็จ  จึงยายมาปลูกภายในบริเวณโรงพยาบาลกุดชุม  ในปแรก  สมาชิกชมรมหมอ
ยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  ตองเดินหรือปนจักรยานมาชวยกันปลูกตนสมุนไพรและนํา
ปุยคอกมาใสดวย  พอมาปที่สองสรางเตาอบ  จัดหนาที่ใหหมอยากลางบานนําตัวยามาปอน
เตาอบ  ชวยแบงงานกันดูแล  เมื่อมีคนมาใชบริการก็ใหจายเงินคาบํารุงเตาอบดวย  เพ่ือเปน
คาใชจายจําเปนภายในชมรม  ใหสมาชกิที่อยูตามหมูบานตาง ๆ นําตนสมุนไพรไปปลูกไวใน
สวนที่จัดไวเปนสวนของสวนกลาง  คือ  บานนาโสทําสวนสมุนไพรที่บริเวณหนาสถานี
อนามัย  บานโสกขุมปูนทําสวนสมุนไพรที่บริเวณวัดบานโสกขุมปูน  ภายหลังยายเขาไปปลูก
ตามบานของสมาชิกเพื่องายตอการดูแลรักษา  และบานทาลาดทานไดนําคณะสงฆและ
ชาวบานจัดสรางเรือนเพาะชําขึ้น  นําตนสมุนไพรมาปลูกไวภายในบริเวณวัด  แบงหนาที่และ
ชวยกันดูแลรักษา  คือ  กลุมแมบานจะดูแลรดน้ํา  จนปจจุบันสวนสมุนไพรที่ปลูกไวมี
มากมายหลายชนิด  สวนหนึ่งจึงแบงใหชาวบานนําไปปลูกไวใชเองภายในบริเวณบานดวย  
สวนกิจกรรมเผยแพรความรูและสาธิตการปรุงตัวยาตามหมูบานเปาหมายตาง ๆ มีหลักเกณฑ
การเลือกหมูบานเปาหมายที่ลงสูการปฏิบัติกิจกรรม  โดยตองผานการสํารวจเบื้องตนกอนวา  
หมูบานที่จะไปใชยาแผนสมุนไพรอยูบางหรือเปลา  หรือหากไมใชจะดูวามีความสนใจการ
ใชยาสมุนไพรหรือเปลา  และที่สําคัญในหมูบานนั้นตองมีหมอยากลางบานอยูหรือไมอยางไร  
ถาในหมูบานไหนมีหมอยากลางบานอยูแลว  บานนั้นจะสะดวกกวาเพราะชาวบานใหความ
รวมมือดีและเขากับชาวบานไดงายกวา  เพราะเขามีความศรัทธาในตัวหมอยาคนนั้นอยูแลว  
หรือบางบานไมมีแตมีผูสนใจ  อาจจะเปนกรรมการหมูบานหรือชาวบานทั่วไป  แตก็ใชวาจะ
ราบรื่นเสมอไป  เนื่องจาก  หมอยากลางบานบางคนก็ไมใหความรวมมือกับชมรม  เพราะยัง
เกิดความหวงวิชาอยู  บางคนที่เขารวมกิจกรรมเพราะตองความรูตํารับยา  เมื่อรูแลวก็ฉวย
โอกาสปรุงตัวยาไปขายหาเงินเขากระเปาตนเอง  อางตัววาเปนหมอยาไปเลยก็มีบาง 
              ทานเลาถึงบรรยากาศในการเขารวมกจิกรรมของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ
สมุนไพรวา  จะเขาสูหมูบานตามกําหนดการและประสานงานไวลวงหนา  ใชเดินทางไปถึง
หมูบานในชวงบาย ๓-๔  โมงเย็น  พอตกกลางคืนหลังชาวบานรับประทานอาหารเย็น  ก็เชญิ



ชวนชาวบานมาที่บริเวณศาลากลางบานหรือบริเวณวัด  โดยจะกอกองไฟที่เตรียมฟนไวแลว
ใหมานั่งลอมวงรอบกองไฟ  เมื่อพรอมแลวตัวแทนของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ
สมุนไพรจะเชิญผูใหญบานหรือผูนําชาวบานมากลาวเปดงาน  จากนั้นจะมีการแสดงละคร
ของชมรมที่เตรียมมา  นําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร  เชน  มีการแสดงการชก
มวย  เมื่อชกมวยเสร็จนําน้ํามันสมุนไพรทาตามกลามเนื้อแกเคลด็ขัดยอก  หรือแสดงเปนหมอ
เถื่อนไปฉีดยาเขาเสนใหคนปวยจนกลายเปนงอยเดินไมได  หรือเลานิทานใหฟง  หรือการจาย  
ผญา  โดยหมอยาผูอาวุโสรวมรายกลอนโตตอบกันเปนทํานองไพเราะคลายโตกลอนสด  มี
กิจกรรมฟอนรําวงรอบกองไฟ  สรางกิจกรรมเพื่อเปนการผูกมิตรกระชับความสัมพันธกับ
ชาวบานใหเกิดความเปนกันเองมากที่สุด  พอถึงเวลาชวงเชาของวันใหม  ก็จัดแบงกลุมยอย
ออกเปน  ๓-๔  กลุม ๆ ละ  ๕-๖  คน  หรือมากกวานั้นตามความมากนอยของผูเขารวม  
กิจกรรมแรกกําหนดใหออกไปหาตนไมและรวบรวมมาแนะนําใหรูจักวาเปนตนไมอะไร  
เปนยาสมุนไพรหรือไม  และบางคนเคยรูถึงตัวยาสมุนไพรมากอนก็นึกยอนหลังได  หรือบาง
คนลืมนึกไมออกก็มาทบทวนความทรงจํากันใหม  ทําใหเกิดความรูสึกรวมกัน  ใหตัวแทนแต
ละกลุมมาอธบิายบอกชื่อยาสมุนไพรชนิดที่ไดมา  และอธิบายสรรพคุณไปพรอมกับสลับ
เปลี่ยนกันไปจนครบ  พอชวงบายมีการสาธิตการปรุงยา  และกรรมวิธีการผลิตยาลูกกลอน  
ยาเม็ด  หรือบางทีทํายาสีฟน  ทํายาสมุนไพร  ตมน้ําปานะ  สรางโรงอบสมุนไพรชั่วคราว  
และใหหมอยาอธิบายแนะนําโดยเอาตัวอยางของยาชนิดนั้น  มาใหดูวาสามารถรักษาโรค
อะไรไดบาง  และจัดเตรียมอุปกรณการผลิตยาและเก็บตัวยาจากสวนสมุนไพรที่ปลูกไวใน
สวนสมุนไพรภายในโรงพยาบาลกุดชุมมาดวยและตัวยาท่ีปลูกไวตามสวนในหมูบานตาง ๆ 
มาสมทบกัน  เมื่อเสร็จขั้นตอนการผลิตยา  ก็แยกตัวยาใหผูเขารวมไดนําไปใช  และกลาไมที่
เปนตัวยาสมุนไพรที่เตรียมมาจากหมอยาพื้นบานนํามาแจกจายใหชาวบานไปปลูกไวใชเอง  
หรือบางหมูบานก็มอบใหคณะกรรมการหมูบานตาม  คุม ตาง ๆ ใหครบพรอมแนะนําใหทํา
สวนสมุนไพรประจําคุมใหดูแลรวมกัน  หรือถามีสวนสมุนไพรอยูแลวก็หามาปลูกเพิ่มเติม 
             กิจกรรมอยางหนึ่งที่ชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรไดปฏิบัติกันอยู
ประจําคือ  การกําหนดวันเดินทางขึ้นภูเขาเพื่อคนหาตนยาหรือเก็บตัวยาสมุนไพร  ซึ่งจะไป
สองชวงคือ  ชวงเดือนพฤษภาคมจะเก็บตนกลาไมสมุนไพรมาปลูก  และชวงเดือนธันวาคม
เพ่ือเก็บตัวยามาปรุงเพื่อจําหนายในกองทุนยาตอไป  ภูเขาในแถบอําเภอกุดชุม  ไดแก  ภูลํา
กลาง  ภูสามขา  และภูสระดอกบัว  ซึ่งมีเขตติดตอกับจังหวัดมุกดาหาร  ซึ่งกอนเดินทางตองมี
การตกลงรวมกันกอน  ในการจัดเตรียมขาวปลาอาหารสํารองไวใหอยูไดในระยะเวลา  ๒ วัน  



๑  คืน  โดยแยกกันออกเปนกลุมยอย  ๒  กลุม  ในแตละกลุมตองมีคนชํานาญพื้นที่เปนผูนํา
ทางไปดวย 
              ผลจากการเขารวมกลุมทํากิจกรรมกับชาวบาน  ทําใหเกิดการฟนฟูการปลูกและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรเพิ่มขึ้น  จากการที่เคยบริโภคยาแผนปจจุบันไดหัน
มาใชยาสมุนไพรกันอยางแพรหลาย  และลดปริมาณการใชยาชุด  ยาซอง  หรอืยาแกปวดตาง 
ๆอยางเห็นไดชัด  ทานบอกวา  ชาวบานบางคน  เคยฝากเด็กนักเรียนซื้อยาชุดแกปวดจากราน
ขายยาในตลาด  แตหลังจากเขารวมกิจกรรมแลวไมกลาฝาก  หรือไมก็แอบกินไมใหคนอื่น
เห็น  หรือบางคนก็เลิกกินไปเลย  ผลที่เห็นไดอีกประการหนึ่ง  คือทําใหชาวบานลดละเลิก
จากอบายมุข  เลิกดื่มสุรา  เลิกบุหรี่ไดอยางเด็ดขาด  จนปจจุบันนี้  สมาชิกของชมรมหมอยา
พ้ืนบานและผูสนใจสมุนไพรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งกําหนดเปนพ้ืนที่เปาหมายไวรวม  ๑๑  
หมูบานดวยกันในอําเภอกดุชุม  ประกอบดวย  บานทาลาด  บานโสกขุมปูน  บานนาโส       
บานกุดแดง  บานสันติสุข  บานหนองแคน  ตําบลนาโส  บานคํามวงไข  บานสุขเกษม         
บานดอนหวาย  บานโนนเปอย  ตําบลโนนเปอย  บานหนองมาลา  ตําบลกุดชุม  นอกจากนี้ยัง
มีชาวบานจากหมูบานอื่นๆ  ที่ไมไดเปนหมูบานเปาหมาย  จะมีผูเขารวมกิจกรรมของชมรม
หมอยาพื้นบานเพิ่มมากขึ้น  รวมถึงคนที่มาจากตางจังหวัด  ทั้งในรูปสวนตัวหรือเปนกลุม
องคกร  คือ  จังหวัดศรีสะเกษ  และจังหวัดชัยภูมิ  เดิมมีสมาชกิอยูประมาณ  ๓๐-๔๐  คน  
ปจจุบันเพิ่มขึ้นเปนจํานวนประมาณ  ๒๐๐  คน 
              พระครูสุภาจารวัฒนกลาววา  มิใชเฉพาะเราทําอยูคนเดียวจึงจะสรางความยอมรับ
ไดขนาดนี้  แตมีหลายสวนหลายฝายมาชวยกันทํางาน  ใชเวลามากวา  ๘-๙  ป  ก็เพ่ิมไดแคนี้  
มีองคกรตาง ๆ มาดูงานกิจกรรม  ไดแก  จังหวัดสุรินทร  และจังหวัดขอนแกน  ไดมีความ
พยายามนํากลับไปทํา  ก็มีความภูมิใจที่เราสามารถเปนตนแบบใหกับเขาได  เมื่อทานวางเวน
จากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทานไดคนหาหมอยากลางบานเพื่อขอความรูเกี่ยวกับตํารับยา
สมุนไพร  เพ่ิมเติมจากที่เคยศึกษาจากหมอยากลางบานภายในหมูบานทาลาดเอง  ทานได
อธิบายถึงเหตุผลที่จะนําเอาตํารับยาไปใชประโยชนในการรักษาชาวบาน       เพราะไมมีการ
ถายทอดภูมิปญญาความรูใหคนรุนหลัง  สิ่งที่เปนประโยชนกับหมูบาน  ชุมชน  สังคม  กจ็ะ
สูญสิ้นไปอยางยากที่จะหวนคืนกลับมาได  ดวยความที่มีความศรัทธาตอพระสงฆอยูแลว  
ทานจึงอาศัยจุดนี้เปนการสรางความไววางใจ  ใหนําไปสูการไดมาซึ่งตํารับยาสมุนไพร
มากกวา  ๕,๐๐๐-๖,๐๐๐  ชนิด  และนําสูตรตาํรับยามาหาตัวยามาปรุงเปนตัวอยางไว และแบง
ใหชาวบานไปเก็บไวยามจําเปนและบอกถึงการสรางความเชื่อถอืและความยอมรับของหมอ
ยาสมุนไพรจากการปฏิบัติจริงในพื้นที่วา  เราเปนหมอยากลางบาน  จะใหเหมือนกับหมอ



แผนปจจุบันไมได  สิ่งที่จะพิสูจนตัวเองไดคือ  การรักษาคนปวยใหหายจากโรคนั้น  แทนใบ
ประกอบโรคศิลป 
          ๓.๒.๓  เกษตรผสมผสานขานรับดวยกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา   
               ดวยความพยายามหาแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขมูลฐาน  ของชมรมหมอยา
พ้ืนบานและผูสนใจสมุนไพร  อําเภอกุดชุม  โดยใหความสําคัญอยูที่การอนุรักษฟนฟูนํา
สมุนไพรมาปลูกและปรุงเปนตัวยานํามาใชไดอยางแพรหลายในหมูสมาชิกและผูสนใจทั่วไป  
แตในสภาพการณของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรที่ยังคงมีเพียงกิจกรรมที่
จํากัดอยูเฉพาะเรื่อง  ยาสมุนไพร  เมื่อเปนเชนนี้ปญหาเรื่องปากทอง  จึงถูกหยิบยกขึ้นมา
พูดคุยกันพิจารณาเปนการเรงดวนในที่ประชุมใหญ  จึงไดขอสรุปรวมกันวาจะรอคอยการ
แกปญหาจากรัฐบาลที่มีนโยบายแกไขปญหาความยากจนของชาวชนบท  ดวยวิธีการตาง ๆ 
คงรอไมไดอีกตอไป  เพราะปญหาแตละอยางที่เกิดขึ้นนั้นเหมือนกับยิ่งทับถมและทวีความ
รุนแรงขึ้นทุกขณะ  เพราะฉะนั้นชาวบานตองคิดหาทางพึ่งตนเองใหไดกอน 
              พระครูสุภาจารวัฒนเลาใหฟงวา  ความเปนอยูของชาวบานยังยากจนมาก  ดูจาก
เด็กนักเรียนที่ไปโรงเรียนทุกวัน  และจะหอขาวเหนียวใสกระติบขาวไปกินอาหารมื้อเที่ยงที่
โรงเรียนดวย  ทานเคยเปดดูในกระติบขาวมีแตแตงกวากับหอแจวปลาราอยางละชิ้นที่แมของ
เด็กจัดเตรียมให  นี่คือสิ่งที่ปรากฏเปนจริงอยูในเวลานี้  จึงเกิดการตั้งคําถามวาทําไมจึงตองซื้อ
อาหารจากตลาด  ทําใหตองสิ้นเปลืองคาใชจายที่มีนอยอยูแลว  ทําไมเราไมปลูกกินเอง  
เพราะทุกครั้งที่สมาชิกชมรมเขารวมกิจกรรม  พอถึงบานกลับไมมีอะไรติดมือไปฝากลูกเมีย
เลย 
              จึงเริ่มตนดวยการระดมพันธไมยืนตน  ไมผลตาง ๆ ทานไดออกทุนสวนตัวเทาที่มี
อยูเก็บรวบรวมเพื่อสั่งซื้อพันธุมะขามหวาน  พันธุมะมวง  นอยหนา  ฝรั่ง  มะยม  ฯลฯ  มา
ทดลองปลูก  แจกจายใหสมาชิกไปปลูกเทาที่มีอยู  แตยังไมเพียงพอกับความตองการ  จึง
เห็นสมควรที่จะดําเนินการจัดตั้งกองทุนผาปาพันธุไมขึ้น  โดยการนําเอาประเพณีดั้งเดิมของ
ชาวบาน  คือการจัดประเพณีผาปาสามัคคีนํามาประยุกตใชเพ่ือเปนศูนยรวมในการทํางาน  
โดยเริ่มดําเนินการเมื่อตนเดือนมกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๒  จัดพิมพซองผาปา  ชี้แจงเปาหมาย
และวัตถุประสงค  ตลอดจนผูรับผิดชอบในการทํางานจัดหาทุน  มีเจาหนาที่จากโครงการ
สมุนไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง  ชวยประสานงานกับองคกรหรือบุคคลในแวดวงตาง ๆ  จาก
สวนกลางและเจาหนาที่จากโรงพยาบาลกุดชุมรวมกับชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ
สมุนไพรจัดเตรียมสถานที่ในการรองรบั  โดยมุงไปที่การขอบริจาคปจจัยจากผูมีจิตศรัทธา
รวมกันเปนเงินทุนและบริจาคเปนพันธุไมชนิดตาง ๆ เพื่อรวบรวมใหไดมามากที่สุด ตาม



กําหนดเวลา  ที่จะนําผาปาพันธุไมมาทอดถวาย  ณ  วัดบานทาลาด  ตําบลนาโส  อําเภอกุดชุม  
จังหวัดยโสธร  ในวันที่  ๒๗-๒๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๒  ซึ่งในวันจัดงานไดเรียนเชิญ
หนวยงานราชการจังหวัดและอําเภอไดเขามาเปนเกียรติในงานครั้งนี้ดวย 
              สําหรับการจัดอภิปรายทางวิชาการ  ไดเรียนเชิญนักวิชาการจากสวนกลาง  และผูมี
ประสบการณในการทําเกษตรกรรมผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  และผูมีความรูเรื่อง
สมุนไพรตาง ๆ มาถายทอดใหฟงอยางมากมาย  อาทิเชน  ศ.น.พ. ประเวศ  วะสี,  มหาอยู   
สุนทรชัย,  ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม และอื่น ๆ  มาใหความกระจางถึงบทบาทของชาวบานใน
การพึ่งตนเอง  พรอมกับบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนที่เปนกันเอง  มีการจัดพิธีแหขบวน
ผาปารอบหมูบาน  และมีขบวนรําฟอนเซิ้งบั้งไฟใหดูดวย  จนสามารถรวบรวมพันธุไมชนิด
ตาง ๆ ไดมากกวา  ๔,๐๐๐  ตน  สําหรับแจกจายใหสมาชิกและผูรวมงานไดอยางทั่วถึงและ
ไดรับบริจาคเงินรวมทั้งสิ้น  ๒๗๓,๒๐๑.๒๕  บาท  เพื่อนํามาเปนกองทุนทํากิจกรรมตอไป 
              พระครูสุภาจารวัฒนบอกวา  ทานไมอยากมีปญหาในเรื่องของเงนิ ๆ ทอง ๆ  ถาจะ
ใหพระสงฆไปรับผิดชอบคนเดียวท้ังหมด  เกรงวาจะเปนที่ครหาไปในทางที่เสื่อมเสีย  เพ่ือ
เปนการปองกันปญหาดังกลาว  ทางชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  จึงมีมติ
รวมกันใหจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมาชุดหนึ่ง  โดยเลือกจากชาวบานและขาราชการในทองถิ่น
นั้น  ที่เปนสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานทั้งหมด  ๑๖  คน  และเห็นสมควรใหทานเปน
ประธาน  กองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา  มีวาระการทํางานชุดละ  ๑  ป  และกําหนดให
มีการประชุมใหญปละหนึ่งครั้ง  เพื่อพิจารณารวมกันในประเด็นการกําหนดใหเงินกูยืมแก
สมาชิก  ของชมรมหมอยาพื้นบาน  เพ่ือประโยชนในการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสานให
คุมคามากที่สดุ 
              วันที่  ๑  มถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๒  เปนวันที่เราตั้งกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลง
น้ําขึ้นดวยความตั้งใจเดิมตามที่คิดกันไว  วาจะนําเอาเงินสวนที่ไดมาจากการทอดผาปาในครั้ง
นี้  จัดใหสมาชิกชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรในหมูบานเปาหมาย  ใหกูยืมเพือ่
นําไปใชหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  เมื่อมาพิจารณารวมกันอีกครั้ง  ทานเห็นวา
ยังไมถึงขั้นตอนนั้น  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอการใชประโยชนจากเงินทุนที่ไดมา  ยัง
ไมมีทีทาวาจะจบลงงาย ๆ จึงเปดอภิปรายกันอยางกวาขวาง  บางคนก็เสนอความเห็นวา  
นาจะยืมไปลงทุนคาขายขาว  หรือใหไปลงทุนทําไรขาวโพด  ไรปอ  ไรมัน  หรือบางคน
อยากจะใหกูยืมไปเปนทุนหมุนเวียนซื้อขายโค  กระบือ  อยางมากมายหลายความคิด  แตได
ใหขอสังเกตวา  ยังไมมีความจําเปน  และมีขอเสนอวา  กอนอืน่เราตองมีอยูมีกินกอน  ให
พิจารณาวาขณะนี้เรามีบอเลี้ยงปลากันหรือยัง  อยางที่นาไมมีน้ําขัง  นาจะมีการปรับพื้นที่



ตํ่าลงทําคันนาใหกวางขึ้นเพราะจะไดมีที่ปลูกไมผล  ไมยืนตนเอาไวกินกันจะดีหรือเปลา  
พรอมกับใหเหตุผลวา  ถือเสียวาเปนการซื้อท่ีนาแปลงเดิมที่มีอยู  ไมตองไปหาเงินซื้อท่ีนาผืน
ใหม  แตใหนําที่นาแปลงที่มีอยูแลวมาปรับสภาพ  โดยกอนอื่นตองทําใหทองอิ่มเสียกอน 
              ดวยความตกลงกันและเปลี่ยนแปลงระเบียบการใหกูยืมเงินกันหลายตอหลายครั้ง  
จึงไดขอสรุปที่แนนอนเปนระเบียบกองทนุพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา  ประจําป  พ.ศ.  
๒๕๓๒  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค  ตลอดจนระเบียบการกูยืมเงินตาง ๆ  เพ่ือให
สมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  อําเภอกดุชุม  และชาวบานในพื้นที่
เปาหมายจํานวน  ๑๑  หมูบาน  สามารถกูยืมเงินจากกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา  ไป
ใชประโยชนตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  และเพื่อใหความชวยเหลือสมาชิกของชมรมหมอยา
พ้ืนบานและผูสนใจสมุนไพรเฉพาะในจังหวัดยโสธร  และชาวบานในพื้นที่เปาหมาย  ๑๑  
หมูบานเทานั้น  กําหนดคุณสมบัติของผูที่มีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากกองทุนพันธุไมและ
พัฒนาแหลงน้ํา  คือ        ๑)  จะตองเปนบุคคลผูมีอายุต้ังแต  ๒๐  ป  บริบูรณขึ้นไป  ๒) 
จะตองเปนบุคคลผูมีที่ดินเปนของตนเองและมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปรับสภาพ ๓) จะตอง
เปนผูที่มีคุณสมบัติครบถวนตรงเปาหมายและวัตถุประสงคของกองทุน  และมีหลักเกณฑการ
พิจารณาใหความชวยเหลือ  ซึ่งกําหนดตกลงกันไปอีกวา  บุคคลนั้นตองมีที่ดินเปนของตนเอง  
เปนผูมีความรักในเกษตรผสมผสาน  มีความซื่อสัตยสุจริตและไมฝกใฝในอบายมุข  เปนผูมี
ความขยัน  มานะ  มีความคิดในการพึ่งตนเอง  ตลอดจนเคยศึกษาดูงานดานการเกษตร
ผสมผสาน  และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมอยางสม่ําเสมอ  สําหรับการพิจารณาใน
เบื้องตน  กองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํานี้จะใหสิทธิพิเศษสําหรับผูมีฐานะยากจนกอน  
ซึ่งดูจากฐานะความเปนอยูของครอบครัวนั้นกอนวามีชีวิตความเปนอยูขัดสนจริง 
              มีการกําหนดเงื่อนไข  และจํานวนเงินในการกูยืมไว  ดังนี้  การกูยืมไปปรับที่นา  
ทางกองทุนจะใหยืมไดในวงเงินไมเกิน  ๓.๐๐๐  บาท  โดยมีเงื่อนไขกระชับลงไปอีกวา  ตอง
ปรับใหไดคันนาที่มีฐานลางกวาง  ๒  เมตร  สูง  ๘๐  เซนติเมตร  หนาตัดดานบนคันนากวาง  
๑.๒๐  เมตร  และตองปลูกตนไมบนคันนาเปนไมลมลุก  หรือไมผล  จํานวน  ๑๐  ชนิด  และ
ไมยืนตนจํานวน  ๑๐  ชนิด  เปนอยางนอย  และการกูยืมเงินไปไดนั้น  ตองผานการพิจารณา
ของคณะกรรมการกองทุน  โดยจะไปตรวจดูพ้ืนที่กอนวามีความเหมาะสมหรือไม  ถา
เห็นสมควร  จึงใหเจาของที่นาแปลงนั้น  ไปจางรถแทรกเตอรมาปรบัที่นา  เมื่อทําเสร็จ  ก็ดู
อีกวา  ถูกตองตามเงื่อนไขหรือไม  เมื่อเห็นวาถูกตองกรรมการจะจายใหคนรับจาง  โดยไม
จายเงินสดใหกับเจาของที่นา    



              หลักเกณฑในการพิจารณาใหสมาชกิกูยืมเงินไปปรับปรุงแหลงน้ํา  แยกเปน  ๔  
ประเภท  ดังนี้  ประเภทแรก  ขุดบอบาดาล  กูยืมไดเปนเงินจํานวน  ๔,๐๐๐  บาท  ประเภทที่
สองขุดสระน้ําขนาดกวาง  ๒๐  เมตร  ยาว  ๑๐  เมตร  ลึก  ๑.๕๐  เมตร  กูยืมไดเปนจํานวน
เงิน  ๖,๐๐๐  บาท  ประเภทที่สามทําเหมืองฝาย  กูยมืไดเปนจํานวนเงิน  ๑๐,๐๐๐  บาท  และ
ประเภทที่สี่ขุดบอน้ําต้ืน  กูยืมไดเปนจํานวนเงิน  ๓,๐๐๐  บาท  สําหรับการกูยืมเงินไปซื้อ
พันธุไมใหยืมไดเปนเงินจํานวน  ๑,๐๐๐  บาท  โดยกําหนดเงื่อนไขใหกระชับลงไปอีก  คือ  
ใหจัดซื้อพันธุไมพ้ืนเมืองธรรมชาติ  ใหจัดซื้อพันธุไมประยุกต  จากการติดตา  เปลี่ยนยอด  
การทาบกิ่ง  ตอนกิ่ง  และใหจัดซื้อพันธุไมที่ใหผลรวดเร็ว  เปนพวกไมผลตาง ๆ โดยทั้งสาม
สวนนี้  ใหปลูกในปเริ่มแรกอยางนอย  เปนไมยืนตน  ๑๐  ชนิด  และไมลมลุกหรือไมผล  ๑๐  
ชนิด  สวนการกูยืมเงินไปใชในโครงการปลูกและขยายพันธุพืช  โดยมีเงื่อนไขในปแรก  ตอง
ขยายพันธุพืชอยางนอย  ๕  ชนิด  จะจัดใหจากเงินกองทุน  เพื่อกูยืมเปนจํานวนเงิน  ๕๐,๐๐๐ 
บาท  และการกูยืมไปใชในโครงการเลีย้งสัตว  แบงเปน  ๔  ประเภท  ดังนี้  ประเภทแรก  
สัตวน้ํา  เชน  ปลา  เปนตน  ใหยืมจํานวน  ๑,๐๐๐  บาท  โดยตองสงคืนภายใน  ๑  ป  ประเภท
ที่สอง  สัตวบก  เชน  วัว  ควาย  หมู  เปนตน  ใหยืมจํานวน  ๗,๐๐๐  บาท  โดยตองสงคืน
ภายในเวลา  ๓  ป  ประเภทที่สาม  การเพาะพันธุปลา  ใหยืมจํานวน  ๕,๐๐๐  บาท  โดยตอง
สงคืนภายใน  ๒  ป  สวนอัตราดอกเบี้ยผูกูยืมจะตองจายดอกเบี้ยเงินกูในอัตรารอยละ  ๔  
บาท  ตอ  ๔  ป  และถาหากไมปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดไวเพ่ิมขึ้นเปนอัตราดอกเบี้ยรอย
ละ๘  บาท  ตอ  ๑  ป  การบริหารจัดการ  คือ  กาํหนดหลักการซื้อ  กรรมการของกองทุนจะ
ไปจายเงินใหคนขายเอง  จะไมจายเงินสดใหกับผูกูยืมที่เปนเจาของโครงการนั้น ๆ และจะ
ไมใหกูยืมเปนเงินสด  มีขอยกเวนไว  ในกรณีการกูยืมพันธุไมจะตองสงคืนเปนพันธุไมใน
อัตรา  ๑  ตน  ตอ ๒  ตน  แตถาพันธุไมที่นําไปเกิดตายลงจะตองนําพันธุไมชนิดอื่นที่มีมูลคา
เทาเทียมกันมาใชคืนในอัตรา  ๑  ตอ  ๑  ตน  และการทําสัญญาการกูยืมเงินของกองทุน  ผู
กูยืมตองมีทําสัญญาการกูยมืเงินกับผูจัดการ  ซึ่งเปนกรรมการของกองทุน  มีระยะดําเนินการ
การกูยืมเงินตาง ๆเริ่มตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  ถาไมสามารถคืนเงนิที่กูยืมไปภายในระยะเวลาที่
กําหนดไวตามเงื่อนไขตาง ๆ  กรรมการของกองทุนจะพิจารณาเปนราย ๆ ไป  โดยอนุโลม  
ในกรณีที่มีเหตุจําเปน  เชน  ผูนั้นเจ็บปวย ก็ใหผอนชําระในโอกาสตอไป 
              จะเห็นไดวา  การที่สมาชิกชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  ไดรับเงิน
ชวยเหลือทางดานเงินทุนจากกองทุนพันธุไมและการพัฒนาแหลงน้ําในอัตราดอกเบี้ยท่ีตํ่า  
สามารถขยายผลใหชาวบาน  หันกลับมาทําเกษตรผสมผสานในรปูของ  ไร  นา  สวนผสม  
เปนจํานวนมากขึ้นตามลําดับ  ดวยการกําหนดใหสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและ



ผูสนใจสมุนไพร  จํานวน  ๑-๒  คน  ที่อาศัยอยูในหมูบานเปาหมายทั้ง  ๑๑  หมูบาน  ทํา
การเกษตรผสมผสานเปน  นานํารอง  หรือ  ทํานาเปาหมาย  เพ่ือใหเปนตัวอยางในชุมชน  
โดยใหสิทธิพิเศษในการกูยืมเงินทุนเปนจํานวนมากกวาคนอื่น  ความสําเร็จของสมาชิกชมรม
หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  คอื  อาจารยทองพูน  นาคํา  อยูบานโนนเปอย  อําเภอ
กุดชุม  ที่กูยืมเงินจากกองทุน  จากการใชประโยชนในที่ดินที่เปนที่ทํานาอยางเดียวดังแตกอน  
เมื่อปรับปรุงสภาพที่นาโดยปรับคันนาใหใหญขึ้น  สามารถปลูกไมผลและไมยืนตนได  และ
มีการขุดบอเลี้ยงปลาและเลี้ยงปลาในนาขาวที่มีน้ําขังตลอดฤดูทํานาสามารถนาํปลาไปขายมี
รายไดเพ่ิมขึ้น  อาจกลาวไดวา  กองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา  เปนองคกรที่สามารถ
สนองความตองการพื้นฐานของชาวบาน  ซึ่งเปนสมาชิกและชาวบานในหมูบานเปาหมาย  
ใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น  ทั้งในเรือ่งอาหารการกินและมีรายไดเพ่ิมขึ้นตามลําดับ  ดวย
ความรูสึกที่ถูกตองตรงกันของสมาชิกชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรที่มีกองทุน
พันธุไมและพัฒนาแหลงน้ําเปนกิจกรรมที่สรางความดึงดูดใจ  จึงสงผลใหการเขารวม
ประกอบกิจการตาง ๆ ไดรับความรวมมือดวยดีมาตลอด 

๓.๒.๔  เกษตรกรรมธรรมชาติ  คืนชีวิตใหธรรมชาติเพื่อชีวิตที่พอเพียง 
             ดวยความสัมพันธในการผลิตของสังคมชนบท  ที่มีวิธีการผลิตเพื่อการยังชีพเปน
หลัก  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  มีการทํานาปลูกขาว  เลี้ยงสัตวไวเพ่ือประโยชนในการใช
งานและสําหรับเปนอาหาร  ปลูกพืชผักสวนครัวไวตามหัวไรปลายนา  มีสภาพความเปนอยู
ดวยการอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกันและมีการแลกเปลี่ยนขาวอาหารแบงใหกันกินตามประสา
ชาวบานกับชาวบานดวยกันอยางอบอุน 
              พระครูสุภาจารวัฒนเลาถึงความเปนมาของหมูบานดั้งเดิม  การจะตั้งหมูบานตองดู
ภูมิประเทศที่ใกลกับแหลงน้ํา  มีพ้ืนที่ทําการเกษตรอยูตรงนี้นะ  อีกฟากหนึ่งจะกั้นไวเปนปา
สาธารณะของชุมชนหรือที่วางเลี้ยงสัตวรวมกัน  ถาจะถางปาทําไร  ก็จะเฉพาะพออยากพอกิน 
การทํานาในอดีตนั้น  พอถึงฤดูทํานา  ก็หวานขาวปลูก  เกิดเปนตนกลา  พอเชาตรูผูชายจะไป
ไถพลิกดินเพื่อเตรียมปกดําตนกลา  มีชวงเวลาทํางานจากเชาไปจนถึงเวลาที่ไดยินเสียงกลองตี
ใหสัญญาณจัดเตรียมอาหารไปถวายพระฉันเพลที่วัด  ก็หยุดทํา  พอหลังจากนั้น  พวกผูชายที่
เปนพอบานก็ออกไปทอดแห   หาปู  หาปลา  ตามหวยตามบึงน้ํา  และบางทีพวกผูหญิงก็เขา
ปาเก็บหาดอกเห็ดที่มีอยูตามธรรมชาติในปาสาธารณะแลวนํามาแกง  ปรุงเปนอาหาร  ถา
อยางคนที่มีที่นาอยูตามหวยโพง  ก็ไมตองลําบากในการหาอาหาร  เพราะเวลาไถคราดเสร็จ  
ปลาที่อยูตามแปลงนาเตรียมปกดําก็ผุดขึ้นมาตามโคลนตม  แลวก็ไปเก็บมาประกอบอาหาร



กินกัน  เหลือนั้นก็ทําปลาราไวกิน  ตกเย็นก็ลงมือถอนตนกลา  เพ่ือเตรียมไวไปปกดําในวัน
ตอไป  พอถึงฤดูเก็บเกี่ยวตีขาวขึ้นจากลาน  ขนใสเกวยีนไปเก็บไวในยุงขาว   
              เมื่อประมาณ  ๒๐  ปหลังจากนั้น  วิถีการผลิตของชาวบานในทองถิ่นนี้ก็เปลี่ยนไป  
เปนการผลิตที่สนองตอระบบการตลาดหรือเปนการผลิตเพื่อการขายนั้นเอง  นโยบายของ
รัฐบาลที่สงเสริมการสงขาวไปขายยังตางประเทศ  และมีกําหนดราคาขาวสูงขึ้นเพื่อเปนการ
เอาใจชาวนาใหทําการผลิตเพื่อใหทันตอความตองการของตลาด  พันธุขาวใหมเพียงไมกี่ชนิด  
ถูกนํามาปลูกแทนพันธุขาวพันธุเกา  ที่คงเหลือเฉพาะพันธุขาวดั้งเดิมที่ชาวบานคัดเลือกปลูก
ไวเพ่ือการบริโภคเพียงไมกี่ชนิด  การนําปุยวิทยาศาสตรหรือปุยเคมีถูกนํามาใชในนาขาวของ
ชาวนา  ทั้งที่เมื่อกอนเวลาตนขาวถูกตัวเพลี้ย  ตัวหนอน  ตัวบุงลงทําลายตนขาว  ชาวบานก็ให
คําอธิบายวา  ไมเปนไรหรอกวัวของพระอินทรที่อยูบนสรวงสวรรคผานมาทางนี้  ก็เลยแวะ
มากินกินพอนิดพอนอยเทานั้น  จึงเกิดความคิดที่จะหาทางออกใหกับชาวบาน  มีการพูดคยุ
กันในชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  และทานไดเขารวมอบรมสัมมนาวิชาการ
กับองคกรภายนอกอยางสม่ําเสมอ  และไดเดินทางไปดูงานการทําเกษตรกรรมธรรมชาติของ
พอคําเดื่อง  ภาษี  ชาวนาผูเอาแนวคิดและวิธีปฏิบัติของ มาซาโนบุ  ฟูกูโอกะ  มาทดลองทํา  
จึงเห็นวานาจะนํามาใชไดกับชาวบานในทองถิ่นนี้  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการที่  มาซาโนบุ  
ฟูโอกะ  ชาวนาญี่ปุนไดเดินทางมาเยือนประเทศไทย  ในระหวางวันที่  ๒๕  กรกฏาคมถึง ๑๖  
สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๓  และไดเดินทางมาใหความรูเกษตรกรรมธรรมชาติจากประสบการณ
ตรงมาอธิบายใหการศึกษาแกสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนในสมุนไพรและ
ผูสนใจทั่ว  ที่โรงพยาบาลอําเภอกุดชมุ  เมื่อมีแรงบันดาลใจในแนวคิดการทําเกษตรกรรม
ธรรมชาติ  ไดเริ่มคนควาหาวิธีการที่จะนําไปสูการปฏิบัติใหเห็นผล  ไมวาจะเปนหนังสือ  
ทางออกของเกษตรกรรมธรรมชาติและอารยธรรมของมนุษยปฏิวัติยุคสมัยดวยเสนฟางเสน
เดียว  เขียนโดย  มาซาโนบุ  ฟูกูโอกะ  และหนังสือชุดวิถีสูธรรมชาติเลม  ๑-๓ ของผูเขียนคน
เดิม  นําเอาหลักการเกษตรกรรมธรรมชาติหรือการทํานาแบบไมมีการไถพลิกหนาดิน  ไมมี
การใชปุยเคม ี  ไมมีการกําจัดวัชพืช  และไมตองใชยาฆาแมลงมาใหความรูกับชาวบานเพื่อนํา
ลงสูการปฏิบัติ วิธีการเผยแพรความคิด  โดยอาศัยเวลาจากการออกปฏิบัติกิจกรรมของชมรม
หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรตามหมูบานเปาหมายตาง ๆ  และจากการออกปฏิบัติ
กิจกรรมของกลุมอาสาพัฒนา  เพื่อใหเกิดความเขาใจและรูถึงความหายนะที่ไดรับจากการทํา
เกษตรแผนใหม  ถาจะทําอยูอยางปจจุบันมีแตจะจมอยูกับปญหาหนี้สิน  จากการซื้อปุย  ซื้อ
สารเคมีตาง ๆ  โดยเฉพาะชาวบานในพื้นที่นี้เปนหนี้  ธกส. อยูแทบทุกครัวเรือน    แนะนําการ
บํารุงดินที่เสียไปใหกลับฟนคืนสูสภาพของธรรมชาติจากการใชปุยเคมี  บางครั้งก็พาชาวบาน



ไปดูงานตามที่ตาง ๆ ที่มีการทํานาเกษตรกรรมธรรมชาติ  ในฤดูทํานาปแรกกอนจัดสัมมนา
ทางวิชาการ  มีสมาชิกของหมอยาพื้นบานที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานอยูกอนแลว  ก็ไดลง
มือทําเกษตรกรรมธรรมชาติอยางไมลังเล  โดยทานจะแนะนําใหญาติใกลชิดซึ่งเปนลูกหลาน
ทําเกษตรกรรมธรรมชาติ  และเฝาสังเกตความเคลื่อนไหวตลอดมา  แตกลับพบวามีการทํา
เกษตรกรรมธรรมชาติในพื้นที่หมูบานไมถึง  ๑๐  ราย บางคนไปดูงานกลับมาแลวมีความรูสึก
แบบเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  และการวพิากยวิจารณไปตาง ๆ   บางคนเกิดความลังเลวาหากทํา
ตามที่ทานบอกจะมีขาวกินหรือเปลา  บางคนก็ทดลองทําบางโดยใชวิธีไถหนาดินเพื่อใหดิน
โปรงกอนแลวคอยหวานขาวลงไป  หรือบางคนก็ทําตามหลักการโดยการหวานเมล็ดถั่ว
เหลืองไปกอนแลวปลอยใหงอกขึ้นมา  กอนที่จะไถกลบใหเปนปุยพืชสด  แลวหวานเมล็ด
ขาวเปลือกลงไป  และบางคนเห็นตนขาวงอกขึ้นมามีใบสีแดง ๆ และเล็กกวาตนขาวที่ใส
ปุยเคมี  กต็กใจ  ทานจึงอธิบายใหเขาใจวามันคอย ๆ ดูดซึมเอาตนถั่วเขียวท่ียอยสลาย
กลายเปนปุย  หรือบางคนยังใสปุยคอกก็จะดูดซึมเอาไปหลอเลี้ยงลําตนของมันเอง  หรือเห็น
ขาวที่ขึ้นมาแลวเล็กกวาเดิมแตลําตนขาวใหญแตกกอดี  ยังมีคนบอกวาของตนเองขาวไมขึ้น
เลย 
              เพ่ือใหชาวบานไดเกิดความมั่นใจขึ้น  ทานจึงจัดอบรมสัมมนาวิชาการขึ้นหลาย
ครั้ง  โดยเชญินักวิชาการจากสวนกลางมาใหความรู  โดยใชศาลาวัดบานทาลาดเปนสถานที่  
และลาสุดไดจัดสัมมนาวิชาการเรื่องการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เมื่อชวงปลาย
เดือนมิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๕  พูดถึงเนื้อหาการทําเกษตรกรรมผสมผสาน  เกษตรกรรม
ธรรมชาติ  และหาทางออกใหกับชาวบานอยางตอเนื่อง ภายหลังจากไดเขารวมกิจกรรมอบรม
สัมมนาทางวิชาการแลว  ซึ่งนับเปนปที่สองที่จะมีการทํานาแบบเกษตรกรรมธรรมชาติ  จึงได
กําหนดพื้นที่เปาหมายใหมีพ้ืนที่ทําเกษตรกรรมธรรมชาติไวเปนพื้นที่จํานวน  ๑,๐๐๐  ไร  แต
พอถึงเวลาจริงกลับปรากฏวา  ชาวบานเลือกที่จะทํานาตามแบบเกษตรกรรมธรรมชาติเพ่ิมขึ้น
เปนพ้ืนทีมากกวา  ๒,๐๐๐  ไร เมื่อชาวบานเริ่มทําเกษตรกรรมธรรมชาติโดยใชปุยหมักปุย
คอก  เปนปที่สามสภาพของดินดีขึ้นเพราะมีไสเดือนและแมลงตาง ๆ ที่อาศัยอยูในพื้นดินจะ
ทําหนาพรวนดินใหโดยธรรมชาติ  น้ําสะอาดขึ้น  กบ  เขียด  ปลาที่หายไปกลับมาอาศัยอยูได
โดยไมตายดวยโรคที่เกิดจากสารเคมีตกคางอยูในน้ํา  พืชผักที่เกดิตามธรรมชาติก็สามารถเก็บ
กินไดโดยปราศจากสารเคมีตกคางโดยปลอดภัย  คนที่ทํานาก็ไมเหน็ดเหนื่อยมากเกินไปมี
เวลาพักผอนมากขึ้น  จากการที่ตองใชแรงงานที่หักโหมในไรนา  และปญหาหนี้สินก็จะหมด
ไป  หรือถาเปนครูอาจารยก็สามารถทํานาไดโดยไมตองกังวลในการจางคนมาปกดํา  หรือมา
ปกดําใหก็ทําไมดีเพราะในใจเต็มไปดวยความอิจฉาริษยา  กลัวคนอื่นจะไดดีกวาตนเอง  หรือ



ถาไมมีอาหารกินดีหนอยก็จะนําเอาไปพูดสอเสียดไปในทางที่เสียหาย  หากคนไหนที่มีที่นา
มาก ๆ ก็แนะนําใหใชวิธีหวานขาวลงในนาที่เปนที่ลุม  สวนนาดอนที่อยูในที่สูงจะไดปกดํา
ใหเสร็จตามฤดูกาล 
              สําหรับวันนี้การทําเกษตรกรรมธรรมชาติของชาวบานที่นี่   ไดริเริ่มอยางตั้งใจและ
เปนสิ่งแสดงใหเห็นวาพวกเขาไดกาวเดินไปในทิศทางที่ถูกตองแลว  ดวยการคืนชีวิตใหกับ
ธรรมชาติเพ่ือชีวิตที่พอเพียงอยางแทจริง 
         ๓.๒.๕  ชมรมรักธรรมชาติ  ผลิตขาวปลอดสาร  อาหารปลอดภัย 
              ไดเล็งเหน็ถึงปญหาสุขภาพตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชาวบานในพื้นที่  คือ  ชาวบาน
สวนหนึ่งมีอาการเจ็บปวยเนื่องจากมีการนําสารเคมีมาใชกับตนใบยาสูบ  และมีชาวบานสวน
หนึ่งไดรับสารเคมีจากการไปรับจางเก็บเกี่ยวขาวในฤดูทํานาปงที่จังหวัดนครปฐม  มีอาการ
วิงเวียนศีรษะและปวดเมื่อยตามรางกาย  จึงมีความตองการผลิตขาวปลอดสารเคมีโดยใชปุย
หมักอินทรีย  เพื่อใหสมาชิกมีอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี  และมีรายไดจากการจําหนาย
ใหกับกลุมผูบริโภคภายนอกหมูบานดวย 
              พระครูสุภาจารวัฒนเลาถึงจุดมุงหมายในการทํากิจกรรมโรงสีขาวแบบชาวบานวา  
มีคนทําโรงสีแบบนายทุนเพื่อประโยชนในกลุมพรรคพวกของตน  แตเราทําเพื่อประโยชน
ของชาวบาน  เปนการชวยเหลือชาวบานไปในตัว  ใหชาวบานมีที่ขายขาวเราก็รับซื้อ  มีตรา
ชั่งที่ถูกตองสะดวกและใกลที่ทํามาคาขาย  และใหราคาผลผลิตที่ยุติธรรม  เห็นความจําเปนที่
ตองจัดตั้งองคกรขึ้น  กําหนดใหมีกรรมการบริหารงานโรงสีขาว  แบงความรับผิดชอบ  เพ่ือ
ความคลองตัวในการทํางานตามหนาที่ไดรับมอบหมาย  เมื่อวันที่  ๒๑  กันยายน  ๒๕๓๔  
และใชชื่อองคกรนี้วา  ชมรมรักธรรมชาติ  มีทานเปนที่ปรึกษา  มีพอมั่น  สามสี  พอวิจิตร  
บุญสูง  และคนอื่น ๆ เปนกรรมการบริหาร  รวม  ๕  คน  มีวาระการทํางาน  ๒  ป  ทําหนาที่
ใหคําปรึกษาในกิจกรรมของโรงสีในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนระบบการจัดการตลาดหรือดูแล
งานทางดานบัญชี  และเมือ่หมดวาระจะจัดใหมีการประชุมใหญ  ๑  ครั้ง 
              มีวาระการประชุมใหญของสมาชิกของชมรมรักธรรมชาติมีดังนี้  ๑)  ปนผลให
สมาชิกชมรม  ๔๐ %  ตามจํานวนเงินที่ลงหุน  โดยไมมีการเฉลี่ยหุนที่ลงคืน  ๒)  แถลง
รายรับรายจายประจําป  ๓)  ดําเนินการเลือกตั้งกรรมการชุดใหม  โดยที่ประชุมใหญของ
สมาชิก  เพือ่เขาบริหารชมรมรักธรรมชาติในปตอไป  ๔)  กรรมการบริหารและกรรมการ
จัดการตองทํางานภายในขอบเขตที่กําหนดใหโดยที่ประชุมใหญของสมาชิกเวนแตกรณี
จําเปน  เชน  การกําหนดราคาตามความเคลื่อนไหวของตลาดกลางหรือการแกไขปรับปรุงให
โรงสีขาวมีสภาพที่ใชงานไดตลอดเวลา  ๕)  โดยมติของที่ประชุมใหญกําหนดใหฝายสีขาว



ไดรับคาตอบแทน  ๒๐%  ของกําไรสุทธิและใหคาสึกหรอเพื่อการซอมบํารงุโรงสีขาวจาก
กําไรสุทธิอีก  ๑๐ %  คณุสมบัติของผูที่จะเปนกรรมการของชมรมรักธรรมชาติ  จะคัดเลือก
เอาจากสมาชกิในตําบลนาโสเปนตัวหลักเพื่อความสะดวกในการทํางาน  เพราะอยูในพื้นที่
ของการตั้งโรงสีขาวและจะตองเปนบุคคลจะตองมีความซื่อสัตย  สุจริต  มีความเสียสละ  
สามารถเขารวมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม  และมีจิตสํานึกรวมความรับผิดชอบตอองคกร
เสมอืนหนึ่งเปนสมบัติรวมกันของสมาชิก  นอกจากนี้ยังมีตัวแทนโครงการสมุนไพรเพื่อการ
พ่ึงตนเองจากกรุงเทพมหานคร  จากโรงพยาบาลอําเภอกุดชุม  มาเปนกรรมการบริหารรวมอยู
ดวย นอกจากนี้ยังมีกรรมการฝายจัดการทั้งหมด  ๑๘  คน  แยกเปนฝายรับซื้อขายขาว
ประจําวัน  ๔  คน  ทําหนาที่ประจํารับซื้อขายขาวในโรงสีขาว  เฉลี่ยวันละ  ๒  คนสลับ
สับเปลี่ยนกันไปใน  ๑  สปัดาห  และอีกคนหนึ่งเปนกรรมการฝายเหรัญญิก  ตองทําหนาที่
เบิกจายคาซื้อขายขาว  ตรวจเช็คราคาขาวประจําวันจากราคาของตลาดกลางและทําบัญชีดวย
เปน  ๑๕  คน  ทําหนาที่จัดการสีขาวประจําวันโรงสี  รวมกรรมการฝายบริหารและกรรมการ
ฝายจัดการทั้งหมด  ๒๓  คน  ในจํานวนนี้  จะถูกแบงงานมารับหนาที่เปนฝายการตลาดอีก
หนึ่งคน  และกรรมการอีก  ๒  คน  ทําหนาที่ติดตามการรับสงขาวสารใหไปถึงผูซื้อ  และหาก
ปรากฏวามีกรรมการปฏิบัติงานไปในทางมิชอบหรือมิไดปฏิบัติงานอยูในขอบเขตการทํางาน
ที่กําหนดโดยที่ประชุมใหญ  คณะกรรมการบริหารจะตรวจสอบขอเท็จจริง  หากพบการ
กระทําผิด  จะปลดออกจากการเปนกรรมการและจากการเปนสมาชิกของชมรมรักธรรมชาติ 
              จากการหาทุนในชวงแรกเริ่มเกิดความไมเขาใจในการประกอบกิจการของโรงสี  จึง
ไมคอยมีการซื้อหุน  ถาซือ้หุนในราคาระดับ  ๑๐๐-๒๐๐  บาท  เมื่อชาวบานมีรายไดนอยอยู
แลว  จึงเกิดปญหาในเรื่องทุนที่จะนํามาบริหารงาน ดวยความรวมมือและประสานงานกับ
โครงการสมนุไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  และกลุมเพื่อนธรรมชาติ  ซึ่งเปนองคกรพัฒนาเอกชน
จากสวนกลาง  โรงพยาบาลกุดชุม  และชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  ไดดําเนิน
ความพยายามจัดหาทุน  จึงไดรับการขายหุนจากเงินกูยืม  และจากการทําสัญญาขายขาวสาร
ลวงหนาเปนเงินจํานวน  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  โดยไมมีดอกเบี้ยใหกับมูลนิธิเด็ก  มีขอตกลง
รวมกันวาทางโรงสีขาวตองจัดสงขาวสารจํานวน  ๒  กระสอบตอหนึ่งเดือนใหกับมูลนิธิเด็ก
จนกวาจะครบจํานวน  สามารถรวบรวมเงินในเบื้องตนไดเปนจํานวนเงิน  ๔๐๐,๐๐๐  บาท    
              ทานบอกวา  เริ่มกอสรางโรงสีขนาดกลางเมื่อประมาณเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.  
๒๕๓๔  โดยใชที่ดินของพอมั่น  สามสี  ผูใหญบานหมูที่  ๒  บานโสกขุมปูน  ตําบลนาโส  
อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  มีทานเปนประธานดําเนินการในตอนแรก  สมาชิกของชมรม
หมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพรเปนผูดําเนินการในการจัดซื้อไมมาทําโรงเรอืน  โดย



ชาวบานทั้งที่เปนสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  และผูถือหุนของ
ชมรมรักธรรมชาติ  มาชวยกันกอสรางจนแลวเสร็จ และในปจจุบันไดขยายกิจการเพิ่มขึ้นใน
วงเงินทุนหมุนเวียนมากกวาสิบลานบาท  และมีโรงสีขาวขนาดใหญที่ไดมาตรฐาน  หลักการ
ในการพิจารณารับสมาชิกและผูถือหุนนั้น  คือ  สมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจ
สมุนไพรถือวาเปนสมาชิกของชมรมรกัธรรมชาติหรือโรงสีขาวและไมตองสมัครเปนสมาชกิ  
เพียงแตนําเงินมาเขาชือ่ซือ้หุนตามราคาหุนตั้งแต  ๑๐๐  บาทขึ้นไป  ชาวบานทุกหมูบานมี
สิทธิเขาซื้อหุนได  กรรมการฝายทะเบียนของชมรมรกัธรรมชาติหรือโรงสีขาวจะจัดรายชื่อทํา
เปนทะเบียนผูถือหุนไว  ปจจุบันรวมผูถือหุนทั้งสิ้นจํานวน  ๔,๐๐๐  หุน  ราคาหุนต่ําสุดหุน
ละ  ๑๐๐  บาท  และไมไดจํากัดจํานวนเงินลงหุนสําหรับชาวบานทั่วไป  แตจะจํากัดเฉพาะ
บุคคลภายนอกที่เขามาถือหุนไดในวงเงินไมเกิน  ๒๕,๐๐๐  บาท  ซึ่งมีอยูประมาณ  ๕๐  คน  
นับตั้งแตตนจนถึงปจจุบันเมื่อคิดคาใชจายในกิจการโรงสีขาวเปนเงินกวา  ๒  ลานบาท  และ
มีการตรวจสอบบัญชีจากสวนกลางในวันที่มีการประชุมใหญประจําป สิทธิของสมาชิกชมรม
รักธรรมชาติ  มีสิทธิพิเศษในการนําเอาขาวมาขายฝากไวกับโรงสีขาวได  เวลาตองการเงินจาก
การขายขาว  ก็จะสามารถเบิกเงินไดตามราคาขึ้น-ลงของตลาดกลาง  มีสิทธิขายขาวในราคา
ดีกวาผูที่ไมไดเปนสมาชิก  มีสิทธิแสดงประชามติถากรรมการของชมรมรักธรรมชาติ  นําเอา
ขาวที่มีสารเคมีมาขายใหกับชมรมรักธรรมชาติ  ก็จะถูกพิจารณาถอดถอนหุนออกไปมีสิทธิที่
จะไดรับเงินปนผล  ๔๐%  ตามจํานวนหุนที่ลงโดยไมมีการเฉลี่ยหุนที่ลงคืน  มีสิทธิเสนอชื่อ
แลวคัดเลือกกรรมการชมรมรักธรรมชาติ  มีสิทธิซื้อแกลบจากโรงสีขาวไดในราคาที่ถูกกวา
บุคคลทั่วไป 
              หนาที่ของสมาชิกชมรมรักธรรมชาติ  มีหนาที่ประชาสัมพันธใหผูคนไดรูจักการ
ทํางานของชมรมรักธรรมชาติใหดียิ่งขึ้น  ชวยดูแลการทํางานของคณะกรรมการชมรมรกั
ธรรมชาติใหอยูในขอบเขตการดําเนินงานที่ตกลงไวในที่ประชุมใหญ ปริมาณการจัดการสี
ขาวในแตละวัน  ตกประมาณวันละ  ๓-๕  ตัน  การจัดสีแตละครั้งสวนมากจะสีขาวสารเจา
มะลิ  และขาวกลอง  คาํนึงถึงความตองการของผูบริโภคเปนเกณฑ ระบบการเบิกจายเงินเพื่อ
ใชในกิจการโรงสี  เปนไปในลักษณะดังตอไปนี้คือ  ใชเปนคารับซื้อขาวประจําวัน  ตองจัด
จางรถบรรทุกในการขนสงขาวบางทีตกเดือนละ  ๓๐,๐๐๐  บาท/คาน้ํามันดีเซลสําหรับโรงสี/
คาจางคนขับรถประจําโรงสี/คาซอมบํารุงโรงสี  โดยหักจากกําไรสุทธิเปนคาสกึหรอ  ๑๐% /
คาใชจายอื่น ๆ เชน  คาอาหารสําหรับสมาชิกในบางวันที่มีการทํางานรวมกันมาก ๆ เปนตน 
              สําหรบัหลักการพิจารณาซื้อขาวเปลือกจากชาวบาน  ปจจุบันจะรับซื้อขาวเปลือก
เจาที่ปลอดสารเคมีโดยอนโุลมใหแมจะใสปุยเคมีอยูบาง  แตถาใสปุยเคมีในชวงตนขาวกําลัง



จะออกรวงและมีการใชสารเคมีประเภทยาฆาปูในนาขาว  ยากําจัดวัชพืชตาง ๆ ทางโรงสีขาว
จะไมพิจารณารับซื้อดวยประการใด ๆ และรับซื้อผลผลิตขาวเปลือกที่ไดจากการทํา
เกษตรกรรมธรรมชาติปลอดสารเคม ี ซึ่งจากการสํารวจพื้นที่เกษตรกรที่ทํานาในเขตอําเภอกุด
ชุม  เกษตรกรจะไมมีการใชสารเคมีอยางอื่นนอกจากปุยเคมี สําหรบัการแยกเก็บขาวสาร  จะ
แยกขาวที่มีปุยเคมีกับขาวปลอดสารเคมีไวคนละสวนเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการ
รับซื้อ  ถาเปนขาวเปลือกปลอดสารเคมีจะไดราคาดีกวาขาวเปลือกที่ใชสารเคม ี  ราคาเฉลี่ยจะ
ไดมากกวาขาวที่ใสปุยเคมีประมาณ  ๓-๔  บาท  สวนการกําหนดราคาขาวจะต่ํากวาราคา
ตลาดกลางไมเกิน  ๐.๕๐  สตางคเพ่ือหักจายเปนคาขนสง 
              ปญหาทีพ่บ  คือ  กรรมการฝายจัดสีขาวยังไมไดมาตรฐาน  แตปจจุบันสามารถ
ปรับปรุงการสีขาวตรงกับความตองการของตลาดแลว  และปญหาในชวงฤดูทํานา  ทําใหสี
ขาวไดปริมาณที่ลดลง  ปกติจะสามารถสีขาวสารไดวันละ  ๔-๕  ตันตอวัน  ระยะเวลาเปด
เครื่องสีขาวตั้งแตเชาจนถึงเย็น  มีผลกระทบตอรายไดลดลง  ประกอบกับการขาดความรูใน
วิชาการ  และปญหาที่เกิดขึ้นกับโรงสี  คือ  เครือ่งสี  สายพานขาด  หรือหินขัดขาวไมได
มาตรฐาน  นอกจากนี้ตองเสียคาใชจายในการจัดตั้งซื้อกระสอบปานเพราะไมมียุงฉางเก็บ
ขาวเปลือก  และขาดเงินทุนสํารองในการเบิกจาย  ทําใหเกิดความไมคลองตัวตอการดําเนิน
กิจการ  และการสีขาวทําใหเกิดมลภาวะเปนพิษ  ฝุนละอองขาวฟุงอยูทั่วไปในบริเวณ
ใกลเคียงกับที่ต้ังโรงสีปจจุบัน  มีผูเขามาซือ้หุนเพิ่มจํานวนมากขึ้น  จึงเปนแหลงที่มาของ
รายรับที่จะนําไปดําเนินการแกไข  และชาวบานมีความตื่นตัวท่ีจะนําขาวเปลือกมาขายใหกับ
โรงสีอยางตอเนื่อง  จึงทําใหกิจการของโรงสีดําเนินการไปไดดวยดีตลอดมา  ซึ่งประเมินผล
จากการดําเนินงานของกรรมการในระยะใกลจะครบกําหนดรอบปแรกในวันที่  ๒๑  กันยายา  
พ.ศ.  ๒๕๓๕  คาดวาจะมีกําไร  นั่นหมายความวาองคกรชาวบานที่ทํากิจกรรมในพื้นที่ ได
ยืนอยูบนหลักการพึ่งตนเองไดอยางเต็มความภาคภูมิ 

๓.๒.๖  วัด  หมูบาน  ปาไม  สานสายใยในวิถีธรรม  วิถีถิ่น 
              พระครูสุภาจารวัฒนกลาวถึงสายใยแหงความสัมพันธระหวางวัด  หมูบาน  ปาไม  
อยางยากที่จะแยกขาดออกจากกัน  ซึ่งเปนสิ่งที่ทานปฏิบัติอยูเปนประจํานอกเหนือจากการเขา
รวมกิจกรรมของสวนรวมอื่น ๆ ตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมแตกอนจนปจจุบัน  
วัดเปนที่บวชของลูกหลาน  เปนที่อยูของพระสงฆในการปฏิบัติศาสนกิจ  และเปนที่พ่ึงพิง
ทางจิตใจอันสําคัญยิ่งแกญาติโยม  พระสงฆจะเขาถึงชาวบานไดคือ  ตองไมเห็นแกความ
อยากไดของญาติโยม  ตองเกื้อกูลสงเคราะหอนุเคราะหชาวบานเองจะเกิดความรูสึกเหน็อก
เห็นใจในตัวเรามิใชจะรับเอาแตฝายเดียว  เมื่อชาวบานเกิดเจ็บปวยในโรงพยาบาล  ทานตอง



หาเวลาไปเยี่ยมเยือนพรอมทั้งของฝากซึ่งอาจจะเปนในรูปของปจจัยก็สามารถทําได  หรือถา
หากวามีการเสียชีวิตเกิดขึ้นกับครอบครัวใด  ทานจะยื่นมือเขาชวยเหลือทันที  แมกระทั่งเรื่อง
ของทางโลก  อยางกรณีทะเลาะวิวาทกันระหวางคนในหมูบานเดียวกัน  เรื่องยังตองลงเอยที่
คําตัดสินของทานอยูดี  หากถึงขั้นตองขึ้นสถานีตํารวจ  ทานจะเปนคนเจรจาประนีประนอม
ยอมความ  เพราะสามารถใหความเปนธรรมได      มีชาวบานบางคนเลนหวยหรือดื่มเหลา  
ซึ่งเปนสิ่งไมถูกตองและเปนเรื่องงมงาย  เราจึงตองหาสาเหตุวาทําไมเขาจึงทําเชนนั้น  เขาอาจ
ใหเหตุผลวาเพื่องานสังคมหรืออยากจะรวยทางลัด  เพราะมีปญหาหนี้สิน  เราตองใหแงคิดกับ
เขาวาเปนไปแบบสุมเสี่ยวหรือเปลา  ควรจะมองใหทะลุวาความจริงในสาเหตุนั้นคืออะไร  มี
ทางแกไขอยางไรมีวิธีที่จะชวยเหลือพวกเขาได  หากมีปญหาทะเลาะวิวาทกัน  ขัดแยงกัน  
เพราะกินเหลาเมายา  มีความอิจฉาริษยา  กลาวหาวารายนินทาตาง ๆ นานา  ก็เปนเรื่อง
ธรรมดาของสังคมชาวบาน  เมื่อรูวาปญหาเกิดขึ้นที่นี่ก็ตองแกไขที่นี่  เพราะถึงอยางไรบุคคล
เหลานี้ลวนแตเปนญาติพ่ีนองกัน  ถาจะไมสนใจพวกเขาเลย  กไ็มใชวิสัยของนักพัฒนาที่ดี  
ทุกสิ่งทุกอยางตองคอย ๆ เปนไปตามลําดับในตัวของมันเอง  จะกระทําโดยวิธีหักโหมนั้นหา
ไดไม  เราจะไมใชไมแรงกับเขา  หากคนผดิเปนถึงครูบาอาจารยหรือกํานัน  ผูใหญบานจะ
ฟองเขาใหออกจากราชการนั่นก็ไมใชวิธีปฏิบัติ  วิธีตัดสินอยางสันตินั่นเปนสิ่งดีงามเต็มไป
ดวยสติปญญา 
              ในหมูบานบางครั้งจะมีการใชอํานาจอยางไมถูกไมควร  ทานถือคติวาจะไมสราง
ศัตรูไมคิดเบียดเบียนใคร  ไมวาจะเปนขาราชการ  ตาสีตาสา  คนยากคนจน  อันกอใหเกดิ
ความหมาดหมางซึ่งกันและกันอยางนี้จะหลีกเลี่ยงไมมีการกําหนดเพดานวามีชั้นบนหรือชั้น
ลาง  เวลาญาติโยมหรือคนอื่น ๆ หากถามวาพระผูใหญทําไมไมใหความสนใจ  ทานอธิบาย
ใหเขาใจถึงความจริงเมื่อทานสุขภาพไมดี  ยกใหเปนหนาที่ของคนหนุมจะดีกวา  ถือเสียวา
ทานเปนพอแมซึ่งคอยดูแลอยู  เวลามกีิจกรรมภายในหมูบาน  ก็บอกกลาวใหกลุมแมบาน  
พอบาน  กลุมเยาวชน  มารวมมือกันอยางมีความสามัคคี  และกําลังใจในการทํางานก็จะเต็ม
รอย  หากมีองคกรอื่น ๆ มาดูงานในหมูบาน  จะบอกเขาไปวา  ทุกอยางที่เปนไปไดอยางใน
เวลานี้เกิดจากความรวมมือรวมใจกันของพี่นองชาวบานทุก ๆ คน หาใชตัวทานไม  ถา
ไมเชนนั้นอาจถูกชาวบานโดดเดี่ยวและเกิดความรูสึกวา  เกงจริงทําคนเดียวสิ  เราตองมีหลัก
จิตวิทยาการทํางานกับชาวบาน  แมจะตางสถานภาพกันเพียงใด  เราตองมีจิตใจที่สะอาด
บริสุทธิ์  ต้ังอยูบนความเมตตากรุณา  สงสารเพื่อนมนุษยดวยกัน  เปนความสัมพันธเกี่ยวโยง
ซึ่งกันและกัน  ระหวางพระกับชาวบานในงานพัฒนาตาง ๆ จะสอดคลองกับพระธรรมวินัย
ในพุทธศาสนา  เวลาไดทําลงไป  ไมใชไปประจบประแจงใครคนใดคนหนึ่งแตทําเพื่อ



สวนรวมจริง ๆ ความรวมมือกับสวนราชการนั้นก็เปนไปตามความจําเปน  อยางเรือ่ง
สาธารณสขุหรือการเกษตรที่เกี่ยวของกับชาวบานโดยตรง  มิไดมีความเห็นที่เปนไปในทาง
ปฏิเสธเพราะสิ่งที่ทําอยูนี้เปนหนาที่ของรัฐอยูแลว  แตเมื่อรัฐทําไมถูกตองและไมสอดคลอง
กับความตองการของประชาชน  ก็มีวิธีกระตุนใหพวกเขานําความบกพรองเหลานี้ที่มีไป
ปรับปรุงแกไข  กําหนดนโยบายใหเปนประโยชนในทางปฏิบัติกับชาวบาน  ทาํใหรัฐเห็นวา
ชาวบานก็สามารถพึ่งตนเองได  ไมใชจะปกปองแตผลประโยชนของพอคา  นักธุรกิจ  
นายทุน  จนลืมไปวาชาวบานเปนอยูกันอยางไร 
              ทุกวันนี้พระครูสุภาจารวัฒนไดถอนตัวออกมาจากกิจกรรมบางอยาง  เชน  
โครงการทําโรงสีขาวที่เคยเปนประธานอยู  เปนตน  เพราะบางอยางขัดกับพระธรรมวินัย  
และบอกถึงหนาที่จริง ๆ ของทานคือ  เปนผูใหคําแนะนําในแนวทางที่ดีงาม  และเห็นสมควร
นํามาปฏิบัติเพื่อเกิดการสะทอนปญหาในชุมชุน  เล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับชาวบาน  จึง
เกิดแนวความคิดในการทํางาน  ศึกษาหาแนวทางแกไข  หากตัวเองไมไดชวยเหลือก็จะ
กลายเปนผูมีหนี้บุญคุณตอชาวบานที่อุตสาหนําอาหารมาถวาย  นําสบงจีวรหรือของสิ่งอื่นมา
ถวาย  แตสิ่งสําคัญที่สุดตองการใหชาวบานลืมตาอาปากได  ดูแลชวยเหลือตนเองครอบครัว
ใหพ่ึงตนเองได  ก็จะทําใหสังคมโดยรวมมีความสุขความสงบรมเย็น  เรื่องเลก็ ๆ นอย ๆ ก็ถือ
เปนธรรมดา  คนเราตองมผีิดพลาดกันบาง  จะใหบริสุทธิ์ไปหมดนั้นคงหาไม  แตก็ไมใชให
ละเลยเรื่องเลก็ ๆ นอย ๆ  สิ่งที่ดีที่สุดก็คือ  ใหมีปญหานอยท่ีสุดจนถึงไมมีเลย 
              เมื่อครั้งที่ไดรับตําแหนงเจาคณะตําบลใหม ๆ   ทานเลายอนความหลังใหฟงวา  
ความตั้งใจเดิมเมื่อไดเปนเจาคณะนั้น  มีความตองการเดินทางไปจําพรรษาที่วัดตางหมูบาน
ภายในตําบลโดยใหครบทุกหมูบาน  แตที่วัดบานทาลาดไมมีใครดูแล  จึงเปลี่ยนเปนการเยี่ยม
เยือนเหลาภิกษุดวยกันเพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน  รับรูถึงความเปนอยูของชาวบานในแตละ
หมูบานเปนอยูอยางไร  พอจะใหคําแนะนําอะไรนอกเหนือจากหลักธรรม  ตองการให
พระสงฆหันมาดูชาวบานใหมากกวาเดิมเพราะจริง ๆ แลว  สงฆและฆราวาสมีภาระหนาที่ท่ี
สามารถประสานใหสัมพันธกันได  หากสิ่งที่เราทําลงไปไดผลสําเร็จมากก็จะรูสึกภูมิใจมาก  
ถาสําเร็จนอยไปหนอย  ผลก็นอยตามไปดวย  สวนพระกับปาเกี่ยวของกันอยางไรนั้น  ทาน
บอกใหฟงวา  หากจะนับเวลายอนหลังเมื่อครั้งที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงใชปาเปน
สถานที่ปฏิบัติธรรม  นั่นหมายความวาจะหาท่ีใดที่จะสงบเงียบและรมรื่นไปกวานั้นไมมีอีก
แลว  ความจริงดังกลาวเปรียบเสมือนแสงสวางของดวงอาทิตย  ที่แผรังสีไปทั่วแนวปา  สราง
ความสมดุลใหเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติไมมีวันดับสูญ  ภายใตรมเงาแหงสัจธรรมเหลานี้  
พระสงฆ  อันเปนผูนําแหงความดีงาม  ก็ไดนําเอาหลักธรรมทั้งหลายขององคพระสัมมาสัม



พุทธเจามาปฏิบัติ  โดยที่พยายามจะรักษาแนวทางปฏิบัติใหคงคูความถูกตองและมองเห็นจริง
ดังปจจุบันนี้ 
              วัดที่เปนลักษณะของปามีอยูไมนอยเลย  พระสงฆไดศึกษาธรรมชาติควบคูกับ
หลักธรรมไดดวย  และกิจของสงฆในแตละวันกอนที่จะฉันอาหารเชา  ทั่วบริเวณวัดจะ
สะอาดตานาอยูอาศัย  พระที่มีจิตสํานึกตอคุณประโยชนของปาจะเขาใจลึกซึ้งวาอาศัย
คุณประโยชนแลว  ก็ตองไมทําลายเสียเอง  นอกเหนือจากนี้ก็ยังมีการนําเอามาปลูกเพิ่มอีก
ดวย  จะเห็นไดจากที่  วัดหนองปาพง  ที่จังหวัดอุบลราชธานี  ที่นั่นเปนวัดปาในเขตเมืองของ
ความแตกตางของกันและกัน  บอกถึงความตั้งใจจริงของผูนําที่ตองการฟนฟูสภาพของปาให
คงอยู พระสงฆจะเปนผูกระตุนใหชาวบานรูสึกต่ืนตัวกับขบวนการแหงการอนุรักษปา  จะ
โดยวิธีนัดประชุมขึ้นหลังจากเสร็จจากการสวดมนตเย็นหรือกลางวันก็ได  ชาวบานจะตอง
รับทราบสภาพที่แทจริงของปาในเขตของตัวเองวาในตอนนี้ถึงเวลาที่จะชวยกันรักษาหรือยัง  
ตอจากนั้นก็จะกําหนดวันเวลาที่แนนอนสถานที่เดียวกันและรวมกันปลูกตนไมกันคนละตน  
หลาย ๆ แรงคนชวยกัน  ปาก็จะมีเหลืออยูคูกับคนและสัตวจนตลอด  วัดที่ต้ังอยูในเมืองก็
สามารถเปน  วัดปา  ได  ถาเกิดจากความรวมแรงรวมใจระหวางคนเมืองกับชาวบาน  
ประสานกันอยางเหนียวแนน  ยึดติดกับคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาดวยคําสอนคําชี้นํา
จากพระสงฆ  จะชวยทําใหคนมีจิตใจรักธรรมชาติขึน้มา  กวาตนไมที่คนชวยกันปลูกจะโต
เต็มที่  น้ําใจของคนรักปาก็จะเขียวขจีไปดวยไมตรีจิตภายใตรมไมแหงพุทธธรรม 
              สําหรับในชุมชนหมูบาน  หลังจากตั้งหมูบานเสร็จแลวจะมีสวนที่ทางสงฆแบง
เขตเอาไวสําหรับเปนที่สถิตยของเจาแหงบรรพบุรุษที่เรียกวา  ปูตา  ในบริเวณตนไมขนาด
ใหญใหเปนที่เคารพสักการระของชาวบาน  โดยจะมอบใหผูอาวุโสในหมูบานทําหนาที่เปน  
เฒาจ้ํา  คอยอุปฏฐากปูตา  ในการจัดหาของถวายซึ่งจะเปนหมากพลู  เหลา  ไห  และเนื้อไก  
นําไปถวาย  คนโบราณเชื่อกันวา  ถาหากมีใครบุกรุกปาบริเวณดอนปูตาจะมีอันเปนไปภายใน
เร็ววัน  จึงทําใหสภาพปาในบริเวณนั้นไมถูกทําลาย  ดวยภูมิปญญาของคนเฒาคนแกที่เอา
สัญลักษณ  ปูตา  เปนที่หวงหาม  ปาไมจึงยังหลงเหลือใหคนและสตัว  ไดอาศัยในวงจรชีวิตที่
แปรเปลี่ยนไปตามกาลสมัย  แมปจจุบันสภาพดอนปูตาจะเหลือพ้ืนที่ปานอยเต็มที  แตใน
หมูบานยังมีบริเวณที่เปนดอนปูตา  ที่หลากหลายไปดวยไมปานานาพันธุผลัดกิ่งใบในฤดูแลง
และเขียวขจีในฤดูฝน  ใหผูคนไดเก็บดอกเห็ดผักปามารับประทาน  และเก็บหาสมุนไพรมาใช
ประโยชนไดอยางไมขาดเขิน  ทั้งเปนที่อยูของนกปาไดขับขานทวงทํานองเสียงรองกอง
กังวานอยูอยางมีชีวิตชีวา 
         ๓.๒.๗  สังฆอาสาพัฒนา  เผยแผธรรมนอมนําสูการครองชีวิตพอเพียง 



              เมื่อคราวพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ  แหงสถบันวิจัยพุทธศาสตรมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ไดจัดประชุมสัมมนาพระสงฆนักพัฒนาจากภาคอีสาน  ที่มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยในป  พ.ศ.  ๒๕๓๒  เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และกิจกรรมในงานพัฒนาซึ่ง
มีพระสงฆที่ทํางานพัฒนาในพื้นที่ตาง ๆ อาทิ  หลวงพอนาน  สทฺุธิสีโล  จากจังหวัดสุรินทร  
หลวงพอบัญญัติ  อนุตฺตโร  และที่เปนมีกลุมสังฆมณฑลโคราช  กลุมสหธรรม  กลุมกระบอง
กอม  จากจังหวัดมหาสารคาม  เปนตน 
              พระครูสภุาจารวัฒนไดเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ดวย  เวลาไปรวมอบรมสัมมนาที่
องคกรตาง ๆ จัดขึ้นก็มีแตองคกรเดียวจากจังหวัดยโสธรคงไมไหว  พระจะมาสรางงานคน
เดียวคงจะหนักมาก  จึงใหรายชื่อและที่อยูของพระสงฆในเครือขายจังหวัดยโสธรที่พอเปนที่
รูจักของชาวบานอยูบาง  ใหองคกรจากสวนกลางสงเอกสารแผนปลิวตาง ๆ หรือเชิญเขารวม
ประชุมสัมมนาเพื่อจะไดรับรูขาวสารความเคลื่อนไหวและแนวคิดในงานพัฒนาตาง ๆ ได
ชัดเจนยิ่งขึ้น ชวงแรกเริม่พระสงฆหลายรูปยังไมคอยยอมรับ  เพราะไมเคยไดรับรูไมเคย
สัมผัสแวดวงนี้  ยังกําหนดทิศทางอะไรไมออก  จึงไมกลาเขารวม  ทานบอกวา  มีพระสงฆ
บางรูปถึงกับเขาใจวา  ถาความคิดอยางนี้  อยางที่อบรมมาพูดใหฟง  มีพระนักพัฒนาภาค
อีสาน  พวกนี้ลวนแตจะพาชาวบานเปนคอมมิวนิสต  และมีบางองคคิดวาจะพาเขาไปในทาง
ที่ไมถูกไมควร        ดวยความเชื่อมั่นวา  จะทําใหพระสงฆเขาใจในงานพัฒนาและเขาจัดรวม
เปนกลุม  จึงไดปรึกษากับทานพระครูวรลักษณนันทคุณ  เจาคณะอําเภอกุดชุม  เห็นสมควร
จัดประชุมพระสงฆโดยไดรับการชวยเหลือประสานงานและจัดพาหนะจากโรงพยาบาลกุด
ชุม  เปนผูออกหนังสือนิมนตพระสงฆเขารวมตามวัดตาง ๆ ในอําเภอกุดชุมและพื้นที่
ใกลเคียงใหมารวมประชุมกัน  มีพระสงฆเขารวมประมาณ  ๒๐  รปู                หลังจากเลิก
ประชุมกันไดเดินทางไปดูงานกับหลวงพอนาน  สุทฺธสีโล  โดยไดประสานงานลวงหนา  โดย
ใหหลวงพอนานบรรยายใหฟงถึงบทบาทของพระสงฆตอการทํางานพัฒนา  ในระหวาง
เดินทางกลับ  มีความเห็นรวมกันวาต้ังเปนกลุมพระสงฆชื่อวา  กลุมสังฆอาสาพฒันา  ขึ้นใน
วันที่  ๔  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๕  ทานบอกวา  ไดกราบนมัสการทานเจาคณะอําเภอกุดชุมให
เปนประธานกลุม  แตทานใหเหตุผลวามีงานกิจกรรมฝายสงฆมากพอแลว  แตจะเปนที่
ปรึกษาให  จึงเห็นสมควรให  พระมหาวิไล  จกฺกวโร  วัดบานโคกยาว  ตําบลทรายมูล  อําเภอ
ทรายมูล  จังหวัดยโสธรเปนประธานกลุม  เพราะวายังเปนพระหนุมมีความคลองตัวในการ
ทํางานมากกวา  กําหนดวาระการทํางานไววาใหชุดละ  ๑ ป  ใหออกกิจกรรมตามหมูบานตาง 
ๆ เดือนละ  ๒  ครั้ง  โดยไมจํากัดวาจะติดชวงเวลาที่พระสงฆจะเขาพรรษาหรือไม  เปาหมาย
ที่กําหนดไวคือ  เขาหาชาวบานโดยการนําเสนอเนื้อความรูเรื่องธรรมะ  การลดละเลิก



อบายมุขตาง ๆ แตเมื่อไมไดรับความสนใจเทาที่ควร  จึงปรับเปลี่ยนเพิ่มเนื้อหาในเรื่องการใช
ยาสมุนไพร  ใหชาวบานเห็นความสําคญัในการพึ่งตนเองมากขึ้น  โดยแนะนําความรูการทํา
เกษตรกรรมผสมผสานและการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ 
              บทบาทในชวงเริ่มตนมีลักษณะเปนนามธรรมและคนที่เขาฟงมีแตคนสูงอายุ  แต
ความตองการจริง ๆ คือ  การใหความรูแกเยาวชนที่สามารถนําความรูไปปฏิบัติมากกวา  และ
พระสงฆที่เขารวมบางรูปก็เกิดความทอถอยเนื่องจากอะไรจากกลุม  ประกอบกับปจจัยท่ีเปน
คาใชจายของพระสงฆไมเพียงพอ  เพ่ือใหเปนรูปธรรมมากขึ้นกวาเดิม  จึงเสนอปรับปรุง
วิธีการทํางานภายในกลุมสงฆดวยกันและในขณะเดียวกันก็เรงศึกษาหาขอมูลจากเอกสารทาง
วิชาการที่องคกรอื่นสงมาใหประจํา  หรือบางครั้งก็สงตัวแทนกลุมเขารวมอบรมสัมมนาอยู
มิไดขาด  การเขาสูหมูบานเพื่อทํากิจกรรมที่เลือกไวจะประสานงานลวงหนา  ในเวลาเชากอน
ฉันเพล  หรือในชวงเพล  ใหพระบางรูปที่ไมไดฉันเพลเกริ่นนําเรื่องที่จะพูดเปนการเบิกทาง  
และสรางจุดสนใจใหกับชาวบานกอน  หลังจากที่ฉันเพลเสร็จแลวชี้แจงวิธีจัดแบงเปนฐาน
ตาง ๆ กําหนดใหมีพระสงฆประมาณ  ๑-๒  รูป  ประจําอยูตามฐานตาง ๆ นั้น  เพื่อใหทํา
ความรูจักกับชาวบานหรือนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมอยางพรอมเพรียง  ใหหมนุเวียนไปตาม
ฐานตาง ๆ จนครบทุกฐานซึ่งมีอยู  ๖  ฐาน  อันไดแก  ฐานศาสนพิธีใหความรูหลักธรรมโดย
สอนใหชาวบานกราบไหว  ทําสมาธิเพ่ือใหจิตใจสงบ  ฐานใหความรูเรื่องการบริโภคยาชุด  
ยาซอง  วามอีันตรายอยางไร  ฐานสาธติการใชสมุนไพร    อธิบายสรรพคุณละประโยชนที่
ไดรับ  ฐานสาธิตการทํายาสมุนไพร  จากพืชสมุนไพรตาง ๆ  ฐานอนุรักษปาไมใหชาวบาน
และนักเรียนเห็นความสําคญัของปาไมและธรรมชาติ  และฐานที่อธิบายถึงการทําเกษตร
ผสมผสานและเกษตรกรรมธรรมชาติ  ทําใหชาวบานและนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมไดรบั
ความรูสิ่งใหม ๆ สามารถใหภาพที่ชัดเจนและเห็นประโยชน  พรอมกับไดรับความ
สนุกสนาน  ตลอดจนไดรับยาสมุนไพรที่ปรุงไปใชไดดวย 
              อีกกิจกรรมหนึ่งที่กลุมสังฆอาสาพฒันาปฏิบัติอยูอยางสม่ําเสมอนั่นคือ  การปลูก
ปาเพ่ือการอนุรักษ  และฟนฟูสภาพปาขึ้น  สําหรบัพื้นที่ที่จะเลือกปลูกปาใชสถานที่ปาดอน
เจาปูหรือปาดอนปูตาหรือปาชาปาที่สาธารณะหรือเปนปาสงวนแหงชาต ิ โดยปลูกปาเดือนละ
หนึ่งครั้ง  ใหสมาชกิกลุมสังฆอาสาพัฒนาสํารวจหาขอมูลเบื้องตนจากพระสงฆหรือจาก
ชาวบานที่อาศัยอยูในพื้นที่ ประสานงานกับตัวแทนของชาวบานพรอมกับการแจงกําหนดการ
ตาง ๆ ใหผูใหญบานนิมนตพระสงฆที่เปนเจาอาวาสวัดในหมูบานและเจาคณะตําบล  ทํา
หนังสือเชิญกํานันหรือผูใหญบานคนอื่น ๆ ในตําบล  เชิญครูใหญหรืออาจารยใหญโรงเรียน
ในหมูบาน  และเชิญขาราชการอําเภอหรือตัวแทน  ที่สําคัญที่สุดคือชาวบาน  เพ่ือใหเขารวม



กิจกรรมปลูกปาใหมากที่สุด  ตนไมหรือพันธุไมจะไดจากชาวบานที่เตรียมไวเอง  และขอจาก
สํานักงานเกษตรจังหวัดเพื่อนํามาปลูกในพื้นที่  กอนที่จะถึงกําหนดการปลูกปาอีกวันหนึ่ง  
กลุมสังฆอาสาพัฒนา  ซึ่งนําโดยทานจะเดินทางลวงหนาเขาไปยังหมูบานนั้นใชเลาชวง
กลางคืน  ทางผูใหญบานจะนัดชาวบานใหมารับฟงตัวแทนของกลุม  อบรมใหรูเรื่องธรรมะ  
การลดละอบายมุขตาง ๆ ตลอดจนสอบถามสภาพความเปนอยูของชาวบานเพื่อเปนการเบิก
ทาง 
              ในเวลารุงเชาของวันใหม  หลังจากที่พระสงฆและสามเณรฉันอาหารเชาเสร็จก็ให
ชาวบานและผูเขารวมกิจกรรมนํากลาไมออกไปยังบริเวณพื้นที่ที่เตรียมไว  ถามีตัวแทนจาก
ทางราชการมารวมก็ใหกลาวเปดงานในเนื้อหาการปลูกปา  และทางกลุมสงฆจะนําเสนอเพื่อ
ปลุกจิตสํานึกใหผูเขารวมกจิกรรมไดทราบถึงประโยชนของปาไม  ผลกระทบที่เกิดจากปาไม
ถูกทําลายและจะตองอนุรักษรวมกัน  หรือบางครั้งก็ใหผูใหญบานในหมูบานนั้นเลาถึงประวัติ
ของปาบริเวณนี้มีความเปนปาที่อุดมสมบูรณในอดีตและใหชาวบานไดใชประโยชนจากปานี้
อยางไร  หลังจากนั้นก็ลงมือปลูกปาจนแลวเสร็จ  นําปายที่เตรียมไวมาปดประกาศเพื่อเปน
สัญลักษณแหงการอนุรักษปาไมรวมกัน  ดวยความศรัทธาที่ชาวบานมีตอกลุมพระสงฆอยู
แลว  จึงไดรับความรวมมือดวยดีเสมอมา  จากความที่ไมกลาแสดงออกของพระสงฆ  เมื่อ
ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมแลวก็สามารถปรับตัวใหกลาตัดสินใจมากขึ้น  กลุมสงัฆอาสาพัฒนา  
จึงเปนเสมือนสื่อกลางระหวางชาวบานกับสังคมภายนอกในฐานะที่ไดประสานงานรวมกับ
องคกรอื่น  และนําแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ  มาใชกับหมูบานไปสะทอนใหกับกลุม
องคกรตาง ๆ เพ่ือแสวงหาทางออกรวมกันใหกับคนในหมูบาน  นับเปนอีกกิจกรรมหนึ่งของ
พระสงฆในพื้นที่  ที่ทานใชเปนเวทีแหงการเรียนรูใหกับชาวบานที่สอดคลองกับสภาพชีวิต
ความเปนอยูและความตองการ  นําไปสูการแกปญหาพ้ืนฐานใหลุลวงไดสมกับความตั้งใจ
ตามกําลังที่ทําไดอยางไมยอทอตอความยากลําบากใด ๆ 
         ๓.๒.๘  ศูนยรักสุขภาพ  การพึ่งตนเองดานสุขภาวะ 
              เพ่ือใหเกดิความสอดคลองในการปฎิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร  
ประกอบกับที่วัดบานทาลาดมีสวนสมุนไพรอยูแลว  และเปนการเชื่อมกิจกรรมเดิมที่เคยทํา
มา  คือ  กิจกรรมของชมรมหมอยาพื้นบาน  ทานจึงดําเนินการรวมกับพระสงฆภายในวัด  
และชาวบานทาลาดจัดตั้ง  ศูนยรักสุขภาพ  ขึ้นเมื่อตนป  พ.ศ.  ๒๕๓๕  เพ่ือการใชประโยชน
กับชาวบานโดยตรง  โดยที่ทานเปนที่ปรึกษา  มีคณะกรรมการประกอบไปดวยพระสงฆ  ๒  
รูป  และฆราวาสอีก  ๘  คน  เปนกรรมการบริหารศูนยรักสุขภาพ  กรรมการตองมีคุณสมบัติ
คือ  เปนผูที่รักในการทํางานและมีความเสียสละตอสวนรวม  มีความรับผดิชอบตองานที่



ไดรับมอบหมาย  และจะตองเปนผูที่มีความซื่อสัตยสุจริตดวย  กิจกรรมที่ทําคือ  การสรางเตา
อบถาวร  เพื่อการอบสมุนไพรขึ้นที่วัดบานทาลาด        โดยกําหนดเปนเบื้องตนวา  กรรมการ
ของศูนยรักสุขภาพทุกคน  จะตองมีการทําเกษตรกรรมแบบผสมผสานและใหทํานา
เกษตรกรรมธรรมชาติดวย  เพื่อใหเปนตัวอยางในชุมชน  หนาที่อีกอยางหนึ่งของกรรมการก็
คือ  เวลาชาวบานจากหมูบานตาง ๆ เดินทางมาใชบริการของศูนยสุขภาพ  โดยเฉพาะในวัน
พระ  ก็จะมีการใหความรูการทําเกษตรกรรมแบบผสมผสาน  และการทําเกษตรกรรม
ธรรมชาติใหฟง  แนะนําตํารับสมุนไพรชนิดตาง ๆท่ีชาวบานแตละคนตองการตลอดจนบอก
ตํารับยาหรือตัวยาสมุนไพรที่ใชปอนเตาอบวามีพืชสมุนไพรอะไรบาง  แนะนําใหไปสรางเตา
อบชั่วคราว  โดยบอกวิธีการสรางหรือทําใหดูเปนตัวอยาง 
              วัตถุประสงคที่แทจริงคือ  ตองการเผยแพรความรูและความเขาใจในเรื่อง  การใช
ยาสมุนไพรออกไปใหมากที่สุด  บอกตํารับยาตาง ๆ ใหกับชาวบานที่มาไดนําไปทําเองไดดวย  
ทั้งนี้ก็เพราะตองการใหปฏิบัติได  ไมใชแตจะมาพึ่งศูนยรักสุขภาพเชนนี้ตลอดไป  ทุกวันนี้  
จะมีคนมาอบยาที่ศูนยรักสุขภาพ  ในวันพระประมาณ  ๖๐-๗๐  คน  มาจากอําเภอเมืองก็ม ี 
และทางนี้จะใหบริการฟรี  เมื่อเราใหเขาแลว  เขาก็เกิดศรัทธาบริจาคชวยเหลือเปนคาใชจาย
ไว  ประมาณวันละ  ๒๐๐-๓๐๐  บาท  ซึ่งพอใชสําหรับที่นี่  เมื่อชาวบานเชื่อวาเราไมนําไปใช
สวนตัวก็อยากจะชวย  และเขาก็ไดความรูเรื่องยากลบัไปดวย  นอกจากกิจกรรมการใหบริการ
ในการอบยาทุกวันพระแลว  ทางศูนยรักสุขภาพจะมีการจัด  วันรักสุขภาพ  ขึน้มาปละหนึ่ง
ครั้งซึ่งในวันนั้นจะมีการใหการบริการทางดานสาธารณสุขทุอยาง  เริ่มตั้งแตการเชิญแพทย  
เชิญหมอจากโรงพยาบาลกุดชุม  มาใหความรูเรื่องการรักษาสุขภาพ  มีการใหบริการตรวจ
สุขภาพ  และตรวจเปนการเฉพาะคือ  ตรวจเปนโรคตับดวย 
              การดูแลสขุภาพของหมอยาพื้นบาน  มีปราชญชาวบานที่เปนหมอยาสมุนไพร  มา
แนะนําและสาธิตการปลูกพืชสมุนไพรไวใชสอยในบาน  นํามาเยียวยารักษากันตามมูลฐาน
ของโรค  เปนการปองกันโรคชนิดที่ไมรายแรง  มีเอกสารสูตรยาสมุนไพรจากสมาคมแพทย
แผนโบราณของกระทรวงสาธารณสขุและแนะนําวิธีการใชไดหลายวิธี  ไมวาจะเปนการตม  
ยาดอง  ยาผง  ยาลูกกอน  ยาคั้น  เชน  ใบสะระแหน  สรรพคุณใชขับลมแกทองอืดทองเฟอ  
ชวยขับอาหารขับเหงื่อ  หรือใชหัวหรือเหงาไพล  แกฟกช้ํา  เคล็ดขัดยอกฟกช้ํา  หรือ
เสลดพังพอนตัวเมียใชใบสด  หรือใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพผมหรือหนังศีรษะ  เปน
ตน จัดกิจกรรมสาธิตการอบยา  ตมยา  ปรุงยาสมุนไพร  การนวดแผนโบราณ  ตลอดการชั่ง
น้ําหนักเด็ก  และการอบรมความรูการทําเกษตรผสมผสาน  การทํานาเกษตรกรรมธรรมชาติ



และการขยายพันธุพืชตาง ๆ อีกดวย  จนสามารถขยายผลไปสูการปฏิบัติของผูเขารวม
กิจกรรมของศูนยรักสุขภาพ  ใหไดรับประโยชนมากยิ่งขึ้น 
              ศูนยรักสุขภาพของชุมชน  จึงเปนเสมือนเปนศูนยรวมแหงชีวิตของชาวบานที่
สัมพันธและพึ่งพากับธรรมชาติอยางเปนหนึ่งเดียว 
         ๓.๒.๙  กินผักปลอดภัย  คนไรหนี้สิน  สิ่งทาทายที่รอการพิสูจน 
              จากการที่ชาวบานเคยปลูกพืชผกัสวนครัวไวกินกันภายในครัวเรือน  แตที่ปรากฏ
ในปจจุบันชาวบานกลับตองมาจับจายซื้อหาจากตลาดในเมือง  หรือไมก็ซื้อจากรถที่มาเรขาย  
ตามหมูบานตาง ๆ ในชนบท  มีอาหารจาํพวกปลาทู  ปลาหมึกแหง  ปลาสม  และที่เปนพืชผัก
สวนครัว เชน  มะละกอ  พริก  มะเขือ  ผักบุง  หัวหอม  กระเทียม  เปนตน  ซึ่งมีปริมาณการ
ใชสารเคมีกับพืชผกัสวนครัว 
              พระครูสภุาจารวัฒนเลาวา  เวลาเหน็ชาวบานซื้อแตงก็เห็นแตลูกเหี่ยว ๆ มะละกอ
ก็เหมือนกัน  ปลาทูก็ปลาทูเนา ๆ ไมแนใจวาจะเคลือบสารกันบูดมาดวยหรือเปลา  อยางนี้เลย
เกิดความคิดวา  เราปลูกผักกินกันเองไมไดหรือ  ทําไมตองเสียเงินซื้ออยูร่ําไป ทั้งยังไมมั่นใจ
วาสิ่งที่ซื้อมากินจะเปนการทําลายชีวิตของตนเองแบบตายผอนสง ปจจุบันอยูในระหวาง
การศึกษาแนวทางการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารเคมี  ซึ่งบางทีเราอาจจะใชวิธีการถึงขัน้
ตองกางมุงหรืออะไรก็แลวแต  ที่จะไมใหพวกแมลงตาง ๆ ลงมากินผักที่ปลูกไว  ซึ่งเราจะไม
นําเอายาฆาแมลงหรือสารเคมีตาง ๆ มาฉีดพนเลย  สวนน้ําที่จะนํามารดผักก็ตองเอาน้ําบาดาล
หรือน้ําบอเฉพาะที่ตองขุดขึ้นมาตางหาก  เพื่อใชในการรดผักนี้อยางเดียว  เพราะทุกวันนี้  มี
ชาวบานบางคนที่ปลูกพืชผักสวนครัวไวทั้งที่ไมเคยฉีดพนสารเคมีเลย  แตกลับไดบริโภคสาร
นี้เขาไปในรางกาย  ซึ่งพอจะสันนิษฐานไดวา  สารเคมีเหลานี้ตองมากับน้ําที่ใชรดผักหรือ
ปลิวมาตามอากาศก็อาจจะเปนไปได  หากทําไดจะทําใหสุขภาพแข็งแรง  บริโภคอาหาร
ปลอดภัยจากสารเคม ี  ที่ไดจากปาชุมชนและปลูกพืชผักกินเอง  เกิดจากการแลกเปลี่ยน
เทคนิคในการประกอบอาหาร  และจากการลดละเลิกจากการสูบบุหรี่  ดื่มสุรา  ทําใหรางดีขึ้น  
ประกอบกับการรักษาดวยยาสมุนไพรขั้นพ้ืนบาน  ไมตองไปถึงโรงพยาบาล  ทําใหลดการ
ปวดเมื่อยตามรางกายเมื่อบริโภคผักที่ปลูกเอง  เมือ่มีความเปนอยูที่ดีขึ้นในทางเศรษฐกิจ  มี
อาหารบริโภคท่ีปลอดภัย  ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ  วัฒนธรรมไดรับการ
ฟนฟู  ทํากิจกรรมรวมกัน  มีความสัมพันธในทางสังคม  วัฒนธรรม  และเขารวมกิจกรรมตาง 
ๆ ทําใหจิตใจปลอดโปรงโลงสบาย  ผอนคลาย  สนุกสนาน  อารมณเบิกบานสาํราญใจ  
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนองคความรูภูมิปญญาดั่งเดิม  และวัฒนธรรมทองถิ่น  ที่



มีผลดีตอสุขภาพ  นํามาปฏิบัติโดยผานกิจกรรมโครงการ  เกิดองคความรูวัฒนธรรมวิถีชีวิต
พ้ืนบานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
              เมื่อลด  ละ  เลิก  อบายมุข  การพนนั  สิ่งเสพติด  ไมเกิดการทะเลาะวิวาท  ทั้งใน
ระดับบุคคลและชุมชน  ทําใหเกิดสังคมอบอุน  มีความสามัคค ี  มีความเอื้ออาทรชวยเหลือ
แบงปนกันในชุมชนเกิดการทํางานรวมกลุมเครือขายวิถีชีวิตพื้นบานขึ้นในพื้นที่  โดยเฉพาะ
การแกปญหาความยากจน  ที่อยูบนพื้นฐานความตองการที่ทําไดของกลุมเปาหมาย  เชน  ไมมี
ผักกิน  ก็ตองปลูกผักกิน  ผักนั้นตองปลอดภัยไมใชสารเคมี  ตองใชปุยชีวภาพ  เปนตน  นํา
ผลผลิตมาจําหนายในตลาดชุมชน  เลิกเลนการพนัน  มีเงินเก็บออมไวใชจายในยามจําเปน  
และลดตนทุนในการผลิต  คือไมตองซือ้ปุยเคมี  คือใชปุยชีวภาพท่ีทางกลุมทําขึ้นเองจําหนาย
ในชุมชนราคาถูกกวา  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดรับการฟนฟู  เมื่อมกีาร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการทําเกษตรกรรมโดยใชสารเคมี  ยาปราบศัตรูพืช  กับมาใชปุย
หมักมูลวัว  ปุยอัดเม็ดชีวภาพ  น้ําหมักอินทรียชีวภาพ  ทําใหดินรวนซุย  น้ําสะอาดมีปลา
กลับมาอยูที่นา  ปาชุมชนกลับฟนคืนสภาพใหเปนแหลงอาหารธรรมชาติของคนในชุมชน  
และปลอดภัยปราศจากมลภาวะตาง ๆ  การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการทําการเกษตรที่ใช
สารเคมีมาใชปุยอินทรียชีวภาพ  และนําองคความรูวิธีการปองกันการเจ็บปวยดวยการบริโภค
อาหารที่ปลอดภัยมาปฏิบัติ  โดยการลงมือทําการปลูกผักพ้ืนบานไวกินเอง  หรือหากินตาม
ธรรมชาติ  เปนยาโอสถสารอยางดี  ไมมีสารตกคาง  ไมมีสิ่งเจือปน  อันตรายไมมี  เก็บผักที่
ปลูกไวหรือในปาชุมชนมากินเอง  ในนามีขาวที่ใสปุยชีวภาพ  จะมีปลาที่ไมตองซื้อหา
เพาะเลี้ยงไวเอง  ที่เหลือเผื่อแผกับญาติพ่ีนอง  มีความผูกพันกับธรรมชาติเพราะธรรมชาติให
อาหาร  สิ่งแวดลอมใหอากาศบริสุทธิ์ 
              สิ่งที่ตองการแกไขปญหาใหกับชาวบานอีกประการหนึ่งคือ  การปลดหนี้  
โดยเฉพาะหมูบานทาลาดนั้น  เปนลูกหนี้ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณกันแทบจะ
ทุกหลังคาเรือน  โดยเอาโฉนดที่ดินไปจํานองกับธนาคารแลวเบิกเงินก็ยืมตามราคาประเมิน
ของที่ดิน  หรือแลวแตความตองการของคนกูยืมก็ได  ในปจจุบัน  แมแตผูที่ไมมีหลักทรัพย
อะไรเปนประกันก็สามารถกูยืมเงินของธนาคารได  ทานเลาประสบการณตรงที่เกิดขึ้นกับ
ชาวบานในวิธีการหลอกลอ  ใหชาวบานยืมมาซื้อวัว  ซื้อควาย  เงินสั้นเงินยาวอะไรตาง ๆ  
หรือเสนอกองทุนใหชาวบานกูยืมเงินมาทําการเกษตรแผนใหมแบบครบวงจร  ซึ่งแทที่จริง
แลวมีแตจะทําใหชาวบานเสียเปรียบ  เมื่อกูยืมมาแลวตองใชหนี้ไปเรื่อยๆ   เกิดปญหาที่ผล
พวงจากการเปนหนี้อีกมากมายก็ติดตามมา “รัฐบาลมาสรางหนี้นําทุกอยางมาใหกับชาวบาน 
กําหนดนโยบายการพัฒนาชนบท  การใหเงินกองทุนหมูบานแลวใหกูยืมมาลงทุน  สรางนิสัย



ใหกับชาวบานหันมาใชสินคาที่ฟุมเฟอยตาง ๆ ทั้งที่รายไดยังมีไมเพียงพอกับรายจาย  เมื่อหา
เงินใชหนี้ไมไดตองหนีหายไปตายเอาดาบหนากลายเปนคนแรงงานอพยพใน
กรุงเทพมหานคร” 

     พระครูสุภาจารวัฒนทานยังคงแสดงความมุงมั่นที่จะพาชาวบานรอดพนจากกรอบ
นี้ใหได  ดวยความตั้งใจเดิมที่มีอยูแลวคือ  เมื่อสามารถแกไขปญหาปากทองของชาวบานได
แลว  ก็จะนําเอาเงินที่มีอยูในกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํามาใหชาวบานกูยืมเพื่อนําเอา
ไปใชหนี้สมมุติวา  ชาวบานคนหนึ่งเปนหนี้อยู ๑,๐๐๐๐บาท เราก็ใหชาวบานหามาสวนหนึ่ง 
ทางกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา  จะชวยอีกแรงหนึ่งอยางเชน  ชาวบานหามาได 
๓,๐๐๐ บาท ทางกองทุนพันธุไมและพัฒนาแหลงน้ํา จะใหกูยืมเงิน ๕,๐๐๐ บาท หรือเปน
จํานวนที่มากกวานั้น  จนกวาจะปลดหนี้ได ”  และมีโครงการที่จะสกัดกั้นการซื้อรถไถนาเดิน
ตามหรือ รถอีแตน เขามาใชในหมูบานเพราะจะเปนการเพิ่มหนี้สินใหกับชาวบานอีก เพราะ
จากสถิติพบวาเมื่อปที่แลว  จังหวัดยโสธรมีการซือ้รถมอเตอรไซดมากเปนอันดับหนึ่งของ
ประเทศ  ก็มีสถิติใหมคือ  มีการซื้อรถไถนาเดินตามเปนอันดับหนึ่งในประเทศไทยเชนกัน  
อีกทั้งความตองการของทาน   อยากใหลูกใหหลานมาปลูกผัก ปลูกผลไม  ทํามาหาเลี้ยงชีพ
ดวยการอยูรวมกันแลกเปลี่ยนกันกินอยางเปนสุข   

    พระครูสุภาจารวัฒนทานเลาใหฟงพรางหัวเราะเบา ๆ  ดวยสีหนาอิ่มเอิบ บงบอก
ความรูสึกภายในใจยังเปยมลนไปดวยความคาดหวังวาจะนําพาชาวบานใหกลับคืนสูชีวิตที่อยู
ดีมีสุขอยางลนปรี่ 
 



บทที่  ๔ 
 

บทบาทพระครูสุภาจารวัฒนในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 

๔.๑  ความหมายของหลักพุทธธรรม 
              หลักพุทธธรรมหมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา  หรือ คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาที่ทรงประกาศและบัญญัติไว เปนที่ทราบกันวาภายหลังพุทธปรินิพพานแลว
ไดมีการรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวนอยูในรูปแบบที่เรียกกัน
วาคัมภีรพระไตรปฎก  เพ่ือใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา  เปนเสมือน
ตัวแทนของพระพุทธเจา 
              พุทธธรรมนอกจากจะเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  ยังรวมถึงความเปนไป
ในชนมชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธเจาที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรมอีกดวย 
๔.๒  ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 
  ๑.        เปนที่รวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์ 
  ๒. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา อยางครบถวนรอบ
ดานครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน 

๓.   เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไป
ทั้งในระดับชาวบานและพระภิกษุ 
              พุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
ระดับสติปญญา   ความสามารถของแตละบุคคล  ที่จะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข  
ความเจริญงอกงามในชีวิต  เพราะพระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบทางเดินของชีวิตแลวนํามา
บอกกลาวใหแกบุคคลอื่นเทานั้น  ดังที่พระองคตรัสวา 

“ ตถาคตเปนเพียงผูบอก  คือ  ชี้ทางให 
สวนตัวการกระทํานั้น  เปนเรื่องที่ 
แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”1

              ดังที่พระเทพเวที   (ประยุทธ   ปยุตฺโต ) ไดแสดงทรรศนะวา  พุทธธรรมเปนการ
แนะแนวตนแบบ  เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้  สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตนเอง  ยอมรับ
ศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเงื่อนไข  เหตุ  ปจจัย     และวิธีการซึ่ง

                                                        
1 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



มีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว2  ตลอดพระชนมายุของพระพุทธเจาพระองคได
ทรงอุทิศพระวรกายตั้งแตตรัสรูธรรมจนดับขันธปรินิพพานเพื่อบําเพ็ญพระจริยาวัตร
อนุเคราะหแกสัตวโลกใหพนทุกขโดยใชเวลาเปนชวงๆในแตละวันดังนี้  

เวลาเชา       เสด็จออกบิณฑบาต 
                        เวลาเย็น      ทรงแสดงธรรม 

เวลาค่ํา        ประทานโอวาทภิกษุ 
                         เวลาเที่ยงคืน  ตอบปญหาเทวดา 
                         เวลาใกลรุง     ตรวจดูสัตวโลก3

              จากพุทธกิจนี้แสดงไดวา   พระองคมีน้ําพระหฤทัยท่ีมุงมั่นในการแกปญหาใหมวล
สัตวโลกใหพนทุกขทรงเปนที่พ่ึงของสัตวโลกเปนเอกบุคคลที่ไมมีใครเสมอเหมือนดัง
ขอความที่ปรากฏในอังคุตตรนิกายเอกนิบาตวา 
              เอกบุคคลเมื่อบังเกิดขึ้นในโลกยอมบังเกิดขึ้นเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกชนเปนอัน
มากเพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก  เพื่อเปนการอนุเคราะหตอชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูล  
เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเอกบุคคลนั้นคือ   “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”4

              ดังที่พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต ) ไดแสดงทรรศนะวา  พระพุทธองคเปนผู
คนพบทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง   เมือ่พบแลวก็นําเอามาเปดเผย  มาชี้  แนะแนว     บอกทาง
ใหแกผูอื่น5

              ในยุคที่อารยธรรมโลกาภิวัฒนกําลังครอบงําสังคม  วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือน
หายและเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สมัยใหม   ดังที่ปรากฏในปจจุบัน  แตสิ่งหนึ่งที่ยังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของ
มนุษยใหกลับมามีความหมายตอชีวิตที่สับสนในโลกปจจุบัน  ถึงแมวามนุษยจะมี
ความกาวหนาไปมากเพียงใดก็ตาม  แตสิ่งหนึ่งที่มนุษยยังคงตองการ  คือ  “คุณคาของชวิีต”     
วาจะมีชีวิตเปนไปอยางไร  ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  สิ่งที่เปนบทพิสูจนในการ
เชื่อมโยงอดีตสูปจจุบัน  คือ “ธรรมะ”  ที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  เปนเสมือนน้ําใส
เย็นคอยลูบประโลมจิตใจรอนรุมของมนุษยใหคลายลง 

                                                        
2 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธศาสตรกับการแนะแนว,(กรุงเทพมหานคร: สมาคมแนะแนวแหง

ประเทศไทย,๒๕๓๔),หนาคํานํา 
3 อางแลว,พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,หนา ๘๙. 
4 องฺ.เอก. (ไทย).๒๐/๒๒/๑๓๙. 
5 อางแลว,พุทธศาสตรกับการแนะแนว,หนา ๗. 



              ความพออยู  พอกิน  และความมีวิถีชีวิตที่สมถะ  พอเพียง  ในทุกมิติของชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกัน
อยางแนบแนน  กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาที่วาดวยการดํารงชีวิตที่ประเสริฐ  
พอเหมาะพอควร  และการเดินทางสายกลางตามสมมติในโลกธรรม  หรือ  โลกิยธรรมดวย  
“วิถีแหงพุทธ”  ตราบเทาที่ยังไปไมถึงระดับปรมัตธรรม  สวนการดํารงชีวิตในโลกิยธรรมนี้     
ก็ใหรูเทาทนัความเปนไปและความเปนจริงของโลก  รูจักประสานกลมกลืนกับโลก  ชีวิตและ
ธรรมชาติ  ใชประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน  ขณะเดียวกันก็รูเทา
ทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ  ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมี
อิสรภาพ  ไมยึดมั่น ถือมั่น  ดํารงอยูโดยมี  “ปญญา”  เปนตัวกํากับ  อยูไดโดยไมโลภ ไม
เบียดเบียน   ไมแกงแยงชิงดี  และหลงใหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร  และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน  “วัตถุนิยม “ และ “บริโภคนิยม”  จนเกินไป  โดยเฉพาะโครงการอันเนื่องจาก
พระราชดําริ  เมื่อเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา  มีการประสาน
สอดคลองกันในโลกุตรธรรม  โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนที่มุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยู
ในโลกนี้ (และโลกหนา) ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพื่อความหลุดพน อยูเหนือโลก 
เปนอิสระจากการถูกบีบคั้นรัดรึงของโลกในสวนของโลกิยธรรมนั้นโดยที่พระพุทธศาสนา
ไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษยซึ่งยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไม
ยิ่งหยอนไปกวาโลกุตรธรรมจึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวที่วา”วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น  มิใชมีแตที่เปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ(Individual)อยางเดียวแตทั้งที่เปนไปสําหรับสังคม ดวยมองจากบริบทใน
พระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนในพระพทุธศาสนานั้นสอดคลอง
และเอื้อตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนสวนรวมโดยเฉพาะที่
สอดคลองตอกันเปนพิเศษคือเศรษฐกิจพอเพียงตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
ที่วาดวยการเดินทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา6เปนแนวปฏิบัติที่พอดีทั้งในแงทางปฏิบัติ
และทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพื้นฐานที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช
เพ่ือแกไขวิกฤติของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศกาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและ
สามารถไปสูชีวิตที่ดีงามมีดุลยภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได 
๔.๓ หลักพุทธธรรมที่พระครูสุภาจารวัฒนนํามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

                                                        
6 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม

,๒๕๓๙),หนา ๑๙. 



              การนําหลักพุทธธรรมเขามาใชกับหลักของงานพัฒนาก็เพื่อใหผสมกลมกลืนกันอยาง
เปนอันหนึ่งอันเดียวกนั    หลักธรรมก็เพือ่จะมุงเปาหมายไปที่ความเปนคนมีจิตใจดี   มีสํานึกและ
ความรับผิดชอบแกการงานและหนาที่และคุณธรรม  จึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาทางวัตถุใหมัน่คง   
สวนหลักของการพัฒนาชุมชนก็มุงเปาหมายไปที่  การพึ่งตนเอง  การทําหนาที่  การใหชุมชนมี
สวนรวมของกิจกรรมชุมชน  การเห็นแกประโยชนสวนรวม  แลมคีวามตอเนื่องไปของงาน  เกิด
ประโยชนอยางแทจริงและยัง่ยืนตอชุมชน  ยอมบรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมัน่คง 
 

         ๔.๓.๑  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อิทธิบาท ๔ 
   (๑)  ฉันทะ   ความพอใจ 
   (๒)  วิริยะ    ความเพียร 
   (๓)  จิตตะ    ความคิด 
   (๔)   วิมังสา  ความไตรตรอง7

              หลักอิทธบิาท ๔  ประการ  แปลวา บาทฐานแหงความสําเรจ็  หมายถึง  สิ่งซึ่งมี
คุณธรรม  เครื่องใหลุถึงความสําเร็จที่ตนประสงค  ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด  ตองทําตนให
สมบูรณ  ดวยสิ่งที่เรียกวาอิทธิบาท  ซึ่งอธิบายดังนี้ 

ฉันทะ  คือ   ความตองการที่จะทํา  ใฝใจรักจะทําสิ่งสิ่งนั้นอยูเสมอและ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆขึ้นไป 
              วิรยิะ  คือ  ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั่นดวยความพยายามเขมแข็ง  อดทน  เอา
ธุระไมทอถอย 
               จิตตะ  คือ  ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ  ไมปลอย
ใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 
              วิมังสา  คือ  หมั่นใชปญญา  พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน 
              ธรรม  ๔  อยางนี้  ยอมเนื่องกัน  แตละอยางๆมีหนาที่เฉพาะตน  เปนธรรมแหง
ความสําเร็จ    เปนธรรมที่สนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะฉันทะ  จะทําใหเรา
เกิดความตองการที่จะทํางานอยูเสมอและปรารถนาที่จะใหผลดียิ่งๆขึ้นไป วิริยะ จะทําให
คนเราลงมือทําและทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง     จิตตะ จะทําใหคนเราซึ่งกําลังลงมือ
ทํางานอยูมีจิตมุงมั่นไมเลื่อนลอยไมฟุงซาน  วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใคร
ครวญหาเหตุผลและวิธีตางๆในการทํางาน 

                                                        
7 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



 

๔.๓.๑.๑  การประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจของพระครูสุภาจารวัฒน 
              ธรรม ๔ อยางนี้  พระครูสุภาจารวัฒนนํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน  โดยการสงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  เพ่ือ
แกปญหาความอดอยากในครอบครัว  ทําใหเขาพึ่งพาตนเองได สรุปไดดังนี้ 
  ๑.  นํามาเปนฐานในการทํางาน 
  ๒.  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
              เชน  การขุดบอเลี้ยงปลา  การปรับที่นาที่ไมมีน้ําขัง  ใหเปนพ้ืนที่ตํ่าลง  ทําคันนา
ใหกวางขึ้น  เพราะจะไดปลูกไมผล  ไมยืนตนเอาไวกิน  ทานไดสงเสริมใหชาวบานทํา
เกษตรกรรมผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  โดยใชหลักอิทธิบาท  ๔  มาเปนฐานในการ
ทําการเกษตร  คือ  ทุกคนจะตองมีจิตสํานึก  มีความรักในการทําการเกษตรกรรมผสมผสาน  
เกษตรกรรมธรรมชาติ  เพื่อใหสําเร็จ  มีความซื่อสตัยสุจริตและไมฝกใฝอบายมุข  เปนผูมี
ความขยัน  มานะ  มีความคิดในการพึ่งตนเอง  และเปนผูบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมอยาง
สม่ําเสมอ 
              จากหลักอิทธิบาท  ๔  ประการขางตน  พระครูสุภาจารวัฒนทานไดนําเอามาเปนหลักเพื่อ
สงเสริมใหชาวบานทําการเกษตรผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  โดยเฉพาะการทําใหเขาสมารถ
พึ่งตนเองได  เพราะเปนธรรมที่สอดคลองกับการทํางาน  ผลจากการที่ชาวบานดําเนินตามหลักธรรม  ทํา
ใหทานเปนที่พึ่งของชาวบาน  เพราะชาวบานเมื่อนําหลักธรรมมาปฏิบัติแลวสามารถที่จะอุมชูตัวเองได  มี
ความเปนอยูอยางไมเดือดรอน  มีกินพอใจ  มีความสุขจากการทํางาน  มีอาหารกินพอเพียง  ทําให
ครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขท่ีพนจากหนี้สิน 
 

                  ๔.๓.๒  หลักพุทธธรรมเรื่อง  สังคหวัตถุ  ๔ 
๑. ทาน  การให 
๒.  ปยวาจา วาจาเปนที่รัก 
๓.  อัตถจริยา การประพฤติประโยชน 
๔.  สมานัตตตา ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย 

              หลักสังคหวัตถุ  ๔  นี ้  คือธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชน
ไวในสามัคคี  หลักการสงเคราะห  คือ 

๑.  ทาน  คอื  การเอือ้เฟอเผื่อแผ  การเสยีสละ  การแบงปน  ชวยเหลือกันดวย
สิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 



๒.  ปยวาจา  คือ  คาํกลาวสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรี
และความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจ
ใหนิยมยอมตาม 

๓. อัตถจริยา  คือ  การขวนขวายชวยเหลือกิจการ  บําเพ็ญสาธารณประโยชน
ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔.    สมานัตตตา  คือ  การทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติเสมอกันในชน
ทั้งหลายและเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรูรวมแกไข  ตลอดถึงวางตวัเหมาะสมกับฐานะ  
ภาวะ  บุคคล  เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมและกรณี 
   ๔.๓.๒.๑  การประยุกตใชในงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 

              ธรรม  ๔  อยางนี้  พระครูสุภาจารวัฒนไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนา
ชุมชนพอสรปุไดดังนี้ 

    ๑.  นํามาเปนฐานในการทํางาน 
    ๒.  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 

              เชน  การสงเสริมไรนาสวนผสม  ระบบการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองหรือท่ี
เรียกวาไรนาสวนผสม  หรือเกษตรผสมผสาน  เปนสิ่งที่ทานเห็นวาเปนแนวทางที่จะนํามาใช
แกปญหาความยากจน  และปญหาหนี้สินของเกษตรกรไดหากเกษตรกรเพาะปลูกพืชผัก  ทํา
ไรทํานาเลี้ยงสัตวนานาชนิดไวกินไวใชโดยการพึ่งพิงตนเอง  ไมใชปุยเคมี  ยาฆาแมลง  
เทคโนโลยีสมัยใหมแตดูแลผลผลิตใหเปนไปตามธรรมชาติ  ซึ่งเนนการไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน  ความสมดุลทางธรรมชาติและสมดุลในชีวิตประจําวันกลับคืนมา  ทานสงเสรมิให
ชาวบานทาลาดและชาวบานในหมูบานใกลเคียงทดลองทําโดยทางทานสนับสนุนดานเงินทุน  
การทําไรนาสวนผสมนี้มีความเกี่ยวของกับนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันอยางมาก  อยาง
นอยผูทําการเกษตรผสมผสานนี้จะตองมีธรรมะ คือ  มีสังคหวัตถุ ๔  คอื  ทาน  ปยวาจา  อัตถ
จริยา  สมานตัตตา  คือตองมีความเอื้อเฟอตอกัน  มีความสมานสามัคคี  ขวนขวายในกิจการ
งานของตน 
              ผลจากการนําหลักธรรมขางตนมาใชในการพัฒนาชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน      
จึงกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน  สรุปไดดังนี้ 

    ๑.  สรางความผาสุกแกชาวบานสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหคลองตัว 
    ๒.  สรางความเยื่อใยไมตรีจิต  กระชับมนุษยสัมพันธ 
    ๓.  อนุรักษวัฒนธรรม  เพิ่มเกียรติคุณแกตนเอง 
    ๔.  เปนตัวอยางที่ดี  นาเคารพและสรรเสริญ 



      
๔.๓.๓  หลักพุทธธรรมเรื่อง  ทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม ๔ 

๑) อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความหมั่น 
๒) อารักขสัมปทา   ความถึงพรอมดวยการรักษา 
๓) กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี 
๔) สมชีวิตา          ความเปนอยูเหมาะสม8 

              หลักทิฏฐธัมมิกัตถนิกธรรม  ๔ ประการ คอื ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน 
คุณธรรมที่เปนเครื่องใหบรรลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค  เพราะเปนหลักธรรมอัน
อํานวยประโยชนสุขขั้นตน  ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ซึ่งมีอธบิายดังนี้ 

อุฏฐานสัมปทา  ไดแก ความขยนัหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน
ประกอบมีความสุจริตชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดีถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบภารกิจการ อาชีพ 
เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริต ดีงาม ยึดหลักธรรมคือความเพียร(วิริยะ) ในการประกอบอาชีพเลี้ยง
ชีวิตดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ9  แปลวา บุคคล…ขยันหมั่นเพียร ยอมหา
ทรัพยได 

อารักขสัมปทา ไดแกการรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและการงานที่
ตนไดกระทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร เพ่ือไมใหเปนอันตราย 

กัลยาณมิตตตา ไดแก การคบมิตร การเสวนากับบัณฑิตหรือบุคคลที่มีศีล มี
คุณธรรม จริยธรรม 

สมชีวิตา   ไดแก การใชชีวิตอยางเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายรับ-รายจายให
เหมาะสมกับฐานะตนเอง รูจักควบคุมตนเองไมใหดิ้นรนใชจายอยางฟุมเฟอย รูจักประหยัด
อดออม  ใหรายรับเหนือรายจาย 

    ธรรม ๔ อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา หัวใจเศรษฐี  หากบุคคลใดนํามาปฏิบัติตาม
อยางสม่ําเสมอ  ก็จะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นราบรื่นและประสบกับความสุข   ความ
เจริญรุงเรืองในชีวิตการงานไดอยางดี  ดังสรุปวา  “ขยันหา  รกัษาดี  มีกัลยาณมิตร  เลี้ยงชีวิต
พอเพียง”         พระครูสุภาจารวัฒนไดนําหลักธรรมทั้ง ๔  มาปฏิบัติอยางเครงครัด  จนทําให
การเกษตรประณีตสําเร็จ  ฐานะมั่นคง 

         ๔.๓.๓.๑  การประยุกตใชในงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 

                                                        
8 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
9 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙. 



              ธรรม  ๔ อยางนี้  พระครูสุภาจารวัฒนไดนํามาใชเปนหลักในการทํางานพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน  เพราะเปนหลักธรรมที่สามารถสงเสริมใหชาวบานพึ่งพาตนเอง  เปนอยูอยาง
พอเพียง  สรุปไดดังนี้ 

 ๑.  นํามาเปนฐานในการทํางาน 
    ๒.  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
    ๓.  นํามาเปนหลักในการสงเสริมอาชีพใหแกชุมชน 

              เชน  ในเรื่องของการออม  คอืการรักษา  ไมวาจะเปนการออมน้ํา  ออมดนิ  ออม
ทรัพย  ซึ่งทานกลาววา  การออมสิ่งตาง ๆ จะตองมีความหมั่น  ขยัน  อดทน  เพ่ือท่ีจะรักษาไว
ใหไดใชประโยชนนาน ๆ โดยเฉพาะการออมทรัพยที่เปนปจจัยสําคัญในการทํางานดํารงชีพ  
เราจะตองใชจายใหพอเหมาะแกฐานะ  ไมดิ้นรนใหเกินตนเอง  หามใจใหได  แลวก็ใชตัวเอง
ใหเปน  มีความสันโดษอยูพอเพียง  รูจักสิ่งที่เหมาะแกพ้ืนที่  เชน  การปลูกพืชจะตองรูวาพืช
ไหนเหมาะแกการปลูกในที่ของตนเอง  เพื่อใหไดประโยชนมากกวาเสียทรัพย  ทํางานตามที่
ตนเองมีความรู  ไมทํางานเกินความรูของตนเอง  รูสิ่งที่เหมาะกับสถานที่  วัฒนธรรม  และ
ปญญาของตนเอง  ไมนาํสิ่งที่ไมเหมาะสมกับพื้นที่มาปลูก  เพราะจะทําใหไมไดประโยชน  
แตควรจะนําพืชท่ีเหมาะกับพื้นที่มาปลูกเพื่อใหไดประโยชน 

              จากหลักธรรมขางตนที่พระครูสุภาจารวัฒนนํามาเปนหลักในการทาํงานพัฒนา
สงเสริมอาชพีใหกับชุมชน  เพ่ือใหเขาสามารถดําเนินชีพของตนเองแบบพอเพียง  ใชสอย
ทรัพยที่หามาไดอยางประหยัด  บริโภคอาหารแตพอเพียง  ใชชีวิตที่เรียบงาย  ดังคํากลาวที่วา  
กินเพื่ออยู  ไมใชอยูเพ่ือกิน  จึงทําใหชีวิตพบศานติสุข  แมแตในทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจักประมาณในการบริโภคโดยใชปญญาเปนเครื่องกําหนด
ในการบริโภค  เพราะการบริโภคไมใชเพ่ือเลน  เพ่ือมัวเมา  เพ่ือประดับ  เพ่ือตกแตง  แตเปน
การบริโภคเพื่อยังอัตภาพใหดํารงอยูไดเทานั้น 

  

๔.๓.๔  หลักพุทธธรรมเรื่อง   อปริหานิยธรรม  ๗ 
(๑)  หมั่นประชุมเปนเนืองนิตย 
(๒)  พรอมเพรียงกันประชุม 
(๓)  ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติ 
(๔)  เคารพผูอาวุโส 
(๕)  ใหเกียรติและคุมครองสตรี 
(๖)  เคารพสกัการะเจดีย  ปูชนียสถาน 



(๗)  ใหความอารักขา  คุมครองแกบรรพชิต10

    จากหลักธรรมทั้ง  ๗  ประการขางตน  พระครูสุภาจารวัฒนไดนํามาใชในการ
ดําเนินการในโครงการตาง ๆ อยู  ๒  ขอ  คือ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย  ไดแก  การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานใน
ดานตาง ๆ ไมวาจะเปน  กิจการโครงการหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  การทํา
เกษตรกรรมผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  ระดับกลุมภายในสมาชิกของชมรม  และ
ระดับพหุภาคีที่ทานเปนประธาน 

๒. พรอมเพียงกันประชุม  ไดแก  การพรอมเพียงกันเขาประชุม  เลิกประชุม  
ทํากิจการตาง ๆ ที่พึงทํารวมกัน            

    หลักอปริหารธรรมนี้เปนหลักธรรมที่พระครูสุภาจารวัฒนนํามาปองกันความเสื่อม  
เพราะเปนธรรมที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมเปนธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคใีนหมูคณะเปน
ธรรมที่นําไปสูความเจริญ   หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชในองคกร
ของตนแลวก็สามารถนําพาองคกรใหพบเห็นความเจริญอยางมั่นคงได 

         ๔.๓.๔.๑  การประยุกตใชในงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
                        ธรรม  ๒  อยางนี้  พระครูสุภาจารวัฒนนํามาใชเปนหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชน  ในดานการจัดการองคกร เพ่ือท่ีจะทําใหชาวบานพึ่งพาตนเองได  มีความสามัคคี
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  เปนอยูอยางพอเพียง  สามารถแกปญหาความอดอยากในครอบครัว
ได สรุปไดดังนี้ 

    ๑.  นํามาเปนแนวทางในการบริหาร 
    ๒.  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
    ๓.  นํามาเปนกฎในการประชุม 

              เชนในการประชุมแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพื่อสรางพลังใน
แกปญหาชุมชนโดยทานจะเขารวมประชุมกับชาวบานที่เปนสมาชิกโครงการตาง ๆ ทุกครั้ง  
โดยเปลี่ยนสถานที่ประชุมไปตามจุดตาง ๆ  ตามที่ทางคณะกรรมการไดกําหนดไว  โดยที่ทาน
เองไดเขาเปนหรือเปนประธานในการประชุม  โดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพ่ือความ
พรอมเพียงกันและหาหนทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน  จนปจจุบันนี้สมาชิกมีการรวมคิด  
รวมทํา  รวมเรียนรูในสิ่งใหม ๆ ในเทคนิคและวิธีการทํางานที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมให
เชื่อมโยงกับทุกกิจกรรมอยางตอเนื่อง  และสอดคลองกับสถานที่  ปญหา  และความตองการ

                                                        
10 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 



ของชาวบานไดอยางลงตัว  นําไปสูการดํารงชีวิตอยูไดอยางไมขาดเขินในทามกลางการ
เปลี่ยนแปลงในกระแสแหงโลกาภิวัฒน  โดยใหชาวบานยึดหลักการปฏิบัติตัวใหอยูในวิถี
ธรรม  วิถีถิ่น  พออยู  พอกิน  พอเพียง  แบงปน  ผูกพัน  คน  น้ํา  ปา 
 
 

                  ๔.๓.๕  หลักพุทธธรรมเรื่อง ฆราวาสธรรม ๔ 
(๑)  สัจจะ ความจริง 
(๒) ทมะ   ฝกตน 
(๓) ขันติ  อดทน 
(๔) จาคะ เสียสละ11

                         จากหลักธรรมทั้ง ๔ ประการ  ขางตน เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรอืน หรือ
การใชชีวิตของคฤหัสถ  พระครูสุภาจารวัฒนไดนํามาใชในชีวิตของตัวเอง  

สัจจะ  ไดแก  การตั้งมั่นในสัจจะ  ทําจริง  พูดจริง  ในสิ่งที่ต้ังเปาหมายเอาไว
จะทําอะไรก็ทําใหเสร็จ จนเปนที่เชื่อถือและไววางใจของบุคคลตาง ๆ  

ทมะ  การรูจักบังคับควบคุมอารมณ  ขมใจระงบัความรูสึกตอเหตุบกพรอง
ของกันและกัน  รูจักฝกฝนปรับปรุงตน  แกไขขอบกพรอง  ปรับนิสัยและอัธยาศัยให
กลมกลืนประสานเขากันได  ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน   

ขันติ  ไดแก  ความอดทน  มุงมั่นทําหนาที่การงานของตนดวยความ
ขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง  ไมหว่ันไหว  มั่นคงในสิ่งที่ทํา  ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น  ขันติ
ธรรมนี้เปนตัวท่ีสําคัญมาที่พระครูสุภาจารวัฒนใชเพราะถาขาดความอดทนแลวการงานก็ไม
สําเร็จโดยใชควบคูกับ  การฟงตนเอง  จนทําใหงานตาง ๆ สําเร็จ 

จาคะ  ความเสียสละ  ความเผื่อแผ  แบงเปนตลอดถึงความมีน้ําใจเอื้อเฟอตอ
กัน  ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข  จะตองรูจักความเปนผูใหดวย  มใิชคอยจองแตจะเปนผูรับเอา
ฝายเดียว 

๔.๓.๕.๑  การประยุกตใชในงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
              ธรรม  ๔  ประการนี้  ทานนํามาใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  เพ่ือสงเสริมให
ชาวบานนํามาใชเปนหลักในการแกปญหาความอดอยากในครอบครัว โดยการทําการ
เกษตรกรรมผสมผสาน  เกษตรกรรมธรรมชาติ  คือนํามาเปนหลักในการทํางาน  สรุปไดดังนี้ 

                                                        
11 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



๑. นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
๒. นํามาเปนแนวทางในการสงเสริมอาชพีใหแกชุมชน 
๓. นํามาเปนหลักปฏิบัติในกลุมสมาชิก 

     เชน  ในการปลูกตนไม  เราจะตองใสใจดูแลรักษาเพื่อไมใหเกิดอันตราย  ต่ืนเชา
มาเราตองไปดูแลกอนแลวคอยไปทํางานอยางอื่น  การปลูกกลวย  ปลูกมะละกอก็เชนเดียวกัน  
เราจะตองดูวามีใบที่เหี่ยวแหงหรือไมถามีก็ตัดออก  ตกแตงใบใหสวยงามอยูเสมอ  รดน้าํ
เพ่ือใหลําตนสมบูรณ  เพื่อท่ีจะออกผลผลิตตามที่เราตองการ  ตามที่เราหวัง  ถาเราไมใสใจใน
การงานที่ทํา  ผลท่ีออกมาก็ไมสมบูรณ  ทานยังกลาววา  ไมวามนุษย  สัตวหรือตนไม  ทุก
อยางก็ตองการเอาใจใสดูแลเสมอ  เราจะตองมีความอดทน  เสยีสละเวลาเพื่องานที่เราไดทํา  
ตองมีความตั้งใจวาจะตองทําใหไดผลมากที่สุด  เรากต็องทําจริง  ดูแลเอาใจใสอยางจริงจัง 

 

        ๔.๓.๖  หลักพุทธธรรมเรื่อง  พรหมวิหารธรรม  ๔ 
   ๑.  เมตตา  คอืความรัก  ปรารถนาดีใหเขามีความสุข 
   ๒.  กรุณา  คอืความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข 
   ๓.  มุทิตา  คือความยินดี  เมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข 
   ๔.  อุเบกขา  คือความวางใจเปนกลาง  ไมเอนเอียงดวยรักและชัง 

              หลักพรหมวิหารธรรม  ๔  อยางนี้  ยอมเนื่องกัน  แตละอยางๆมีหนาที่เฉพาะตน  
เปนธรรมแหงความสําเร็จ    เปนธรรมที่สนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเรจ็ เพราะเมตตา  
จะทําใหเราเกิดความปรารถนาดีใหเขามคีวามสุขตองการที่จะทํางานอยูเสมอ กรุณา จะทําให
คนเราลงมือทําและคิดชวยเหลือผูอื่นใหพนจากปญหาหรือความทุกข     มุทิตา  มีความยินดี
เมื่อเขาทํางานประสบความสําเร็จ  และชวยสงเสริมสนับสนุนเขา  อุเบกขา มีความเปนกลาง
เพราะการทําการงานทุกอยางจะตองมคีวามเปนกลาง  จะเอนเอียงไปในฝายใดฝายหนึ่งไมได  

            ๔.๓.๖.๑  การประยุกตใชในงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
                          ธรรม ๔  อยางนี้  พระครูสุภาจารวัฒนไดยึดถือเปนหลักเบื้องตนในการทํางาน

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  พอสรุปประโยชนไดดังนี้ 
๑. ทําใหเปนคนใจคอกวางขวาง  เยือกเย็น  ไมกอพิษแพรภัยแกใคร 
๒. ทําใหมีบุคลิกลักษณะนานับถอื  เปนที่พ่ึงของชาวบาน 
๓. ทําใหเปนผูมีน้ําใจประเสริฐ  เปยมดวยมนุษยธรรม  มองโลกในแงดี 
 

         ๔.๔  ประโยชนที่เกิดจากการประยุกตใชหลักพุทธธรรมของพระครูสุภาจารวัฒน 



              จากหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนที่พระครูสุภาจารวัฒนนํามาประยุกตใชในงาน
พัฒนาเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  แตสิ่งท่ีทานไดรับนั้นมากมาย  สรุปไดดังนี้ 

๑. กอใหเกิดความศรัทธา 
๒. กอใหเกิดความสามัคค ี
๓. กอใหเกิดการรวมตัวกันในการทํางาน 
๔. ทําใหไดแนวคิดในการทํางาน 
๕. ทําใหเกิดความเสียสละในหมูคณะ 
๖. ทาํใหมีความรับผิดชอบ  ไววางใจซึ่งกันและกัน 
๗. ไมกอใหเกิดการติเตียน 
๘. ทําใหเกิดความสมเหตุสมผล  คือพอดี พอเพียง 
๙. ทําใหเกิดความสุขทั้งกายและใจ 
๑๐. ทําใหมีความรอบคอบในการทํางาน 

              จากขอมลูท่ีศึกษาคนควาและสัมภาษณอยางใกลชิดกับพระครูสุภาจารวัฒน ไดใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    แมวาจะมีประเภทแหงธรรม นัยแหงธรรมตลอดถึงจํานวน
แหงธรรม จะพสิดารอยางไรก็ตามลวนเปนธรรมที่แสดงเพื่อประโยชน ๓ อยางคือ 

  ๑.   ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึงประโยชนในปจจุบัน เปนสิ่งที่คนทั่วไปตองการ 
ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือ ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ศิลปวิทยา ชีวิต คูครองที่เปนสุข 
ไมมีโรคภัยไขเจ็บ พระพุทธเจาไดทรงวางหลักทั่วไปแหงทางประกอบประโยชนไว ๔ 
ประการคือ 

๑.๑  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ หมั่นศึกษาเลาเรียน 
หมั่นทํางานเลี้ยงชีวิต หมั่นทําธุระหนาที่ของตน 
                           ๑.๒  อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คอืการรักษาความรูที่ได
เลาเรียนศึกษามารักษาทรัพยที่แสวงหามาไดดวยความขยันไมเปนอันตราย รักการงานและ
หนาที่ของตนไมใหเสื่อมเสีย 
                            ๑.๓  กัลยาณมิตร ความมีเพ่ือนเปนคนดีไมคบคนชั่ว คือ เมื่ออยูในที่
ใดก็สมาคมกบัคนอื่น ๆ  ในที่นั้น คอยศึกษาสําเหนียกความดีเหมือนอยางคนดีทั้งหลาย ไม
คบคนชั่ว และไมเอาอยางคนชั่ว 
                             ๑.๔  สมชีวิตา  ความเลีย้งชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได
ไมใหฝดเคืองนัก ไมใหสุรุยสุราย 



๒.  สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชนภายหนา เปนประโยชนที่จะพึงไดใน
อนาคต คือความที่ดีใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเอง และแกคนอื่น ดังกลาวนี้ ๔ ประการ คือ   

๒.๑  สัทธาสมัปทา ถึงพรอมดวยศรัทธาคือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ  เชื่อ
ในเรื่องความดีความชั่ว  ที่ประกอบดวยเหตุผล  ถูกหลักพระพุทธศาสนาซาบซึ้งในคุณพระ
รัตนตรัย  มีสิ่งดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๒.๒ สีละสัมปทา    ถึงพรอมดวยศีลคือรักษากาย  วาจา  
เรียบรอย  ไมมีโทษ  เลี้ยงชพีโดยทางสุจริต  มีระเบียบวินัย  สมควรแกการดําเนินชีวิตของตน 

๒.๓  จาคะสมัปทา   ถึงพรอมดวยการบริจาค  คือสละใหปนเปนการ
เฉลี่ยความสขุใหแกผูอื่นพรอมที่จะชวยเหลือคนที่ควรไดรับการชวยเหลือ 

๒.๔  ปญญาสัมปทา  ถงึพรอมดวยปญญา  รูจักบาปบุญคุณโทษ  
รูจักความดีความชั่ว  รูจักคิด  รูจักพิจารณา  ใชวิจารณญาณ  รูเทาทันโลกและชีวิต  สามารถ
ทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส 
  ๓.   ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่ง  หรือประโยชนที่เปนสาระแทของชีวิต  
เปนจุดมุงหมายสูงสุดหรือเปนเปาหมายขั้นสุดทาย  ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง  รูเทาทันคติธรรมดาของสงัขารทั้งหลาย  ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต  
คือ 
   ๓.๑   สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบ  ไดแก  รูเห็นทุกข  ในเหตุใหเกิดทุกข  
ในความดับทุกข  ในทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  หรือรูความเปนจริงตามเหตุผล 
   ๓.๒  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  คําวาดําริ  คอื  นึกถึงตรึกตรอง  เมื่อ
คิดถูกก็เรียกวาดาํริชอบ  ในที่นี้หมายถึง  คิดออกจากกาม  ไมคิดพยาบาท  และไมเบียดเบียน
ใคร 
   ๓.๓  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  มิไดหมายความวา  เจรจาคือพูดตามที่
ใจชอบ  แตหมายความวาพูดจาถูกตอง  หรือเมื่อไมพูดก็นิ่ง  เพราะเวนเสียจากการพูดที่
ผิดพลาด 
   ๓.๔  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  มิไดหมายความวา  ทําการงาน
อะไรตามที่ชอบใจ  แตหมายความวาทําการงานถูกตองหรือเวนเสยีจากการงานที่ผิดพลาด 
   ๓.๕ สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  มิไดหมายความวา  หาเลี้ยงชีวิต
ตามที่ชอบใจ  แตหมายความวาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกตอง 
   ๓.๖  สัมมาวายามะ  เพียรพยายาม  พยายามในสิ่งที่ถูกตองที่เปน
ประโยชนกับคนหมูมาก  เชน  พยายามทําความดี  ความเจริญแกคนรอบขาง 



  ๓.๗  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ระลึก  หมายถึง  ความกําหนดจดจําหรือ
ความนึกขึ้นไดอยางถูกตอง  มิใชนึกขึ้นไดอยางผิด ๆ  ในที่นี้ไดแก  นึกขึ้นไดอยางถูกตองใน
เรื่องของตัวเอง  เชนวา  รางกายเปนอยางไร  สุขทุกขเปนอยางไร  ความดีความชั่วของตนเปน
อยางไร 
  ๓.๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจชอบ   เปนการฝกจิตในขั้นลึกซึ้งและ
ละเอียดประณีตทั้งในแงของจิตที่เปนของละเอียด  และในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวาง
ขวางซับซอน  เปนจุดรวมหรือเปนสนามของการปฏิบัติ 

    หลักธรรมอันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  ชุมชนจะพัฒนาไดนั้น  สมาชิกของชุมชน
จะตองเปนผูพัฒนาเสียกอนและพระพุทธธรรมก็เปนเครื่องมือสาํคัญอยางยิ่งที่จะพัฒนาบุคคล  
หลักธรรมสามารถพัฒนาบุคคลไดทั้งระดับโลกิยะและโลกุตตระ  และพัฒนาทั้ง  ๒  ระดับนี้  
มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  หลักธรรมอาจพัฒนาบุคคลไดทางกาย  ในดานศีล  ในดาน
จิตใจ  ในดานปญญาและอาชีพ  ตลอดจนการสรางความสัมพันธอันดีกับผูอื่นในชุมชน  และ
การเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่จะชวยพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนาตอไป    
 
 



บทที่ ๕ 
สรุปอภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการศึกษา  
    การศึกษาเรื่อง  “บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชใน

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน: กรณีศึกษาพระครูสุภาจารวัฒน (สีหา  สุภาจาโร) จังหวัดยโสธร 
    ผลการศึกษาผูศึกษาไดสรุปแบงออกเปน ๓ ดานดังนี้ 

๑. พระครูสุภาจารวัฒนกับงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
๒. การนําหลักพุทธธรรมมาสูกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
๓. ผลที่เกิดขึ้นจากงานพัฒนาของพระพระครูสุภาจารวัฒน 

 

         ๕.๑.๑.  พระครูสุภาจารวัฒนกับงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
              พระครูสภุาจารวัฒน  นับเปนผูมีผลงานในบทบาทการเปนผูนําการพัฒนาทั้ง
ในทางธรรมและทางโลกควบคูกันไปในคราวเดียวกัน  ดวยการยึดหลักแหงความเสียสละ
และการใหโอกาสแกคนอืน่เสมอในการทํางานรวมกัน  โดยอาศัยประสบการณชีวิตเปน
จุดเริ่มตนที่จะพัฒนาทองถิ่นของตนเอง  แมชวงแรกของการเปนพระภิกษุที่ตองเดินทางไปจํา
พรรษาอยูในสถานที่ตาง ๆ ก็ตาม  แตนั่นก็มิไดหมายความวาทานจะจากภูมิลําเนาเดิมไปโดย
ไมหวนกลับ  แตเปนการออกจาริกเพื่อศึกษาเรียนรูโลกภายนอกใหกลาขึ้นนั่นเอง  จน
สามารถที่จะดําเนินงานพัฒนาทองถิ่น  และสรางศรัทธาที่ชาวบานมีตอพระสงฆอยูแลว  ใหมี
ความกระชับยิ่งขึ้น  เพื่อเปนใบเบิกทางไปสูความสําเร็จในการสรางสรรคสังคมชุมชนดวยกัน 
              ซึ่งในชวงเริ่มทํางานกับชาวบาน  ทานเปนผูนําคนหนึ่งที่โดดเดน  และมีลักษณะ
การทํางานเพียงลําพัง  แตอยางไรก็ตามทานไดมองเห็นความจําเปนที่จะปรับสภาพการทํางาน
ใหคลองตัวย่ิงขึ้นดวยการไดศึกษาการทํางานจากการเขาอบรม  สัมมนา  ดูงานตาง ๆ จาก
หลาย ๆ แหง  และเขาประสานงานกับองคกรของรัฐที่รับผิดชอบดานสาธารณสขุคอื  
โรงพยาบาลอําเภอกุดชุม  และองคกรเอกชน  เชน  โครงการสมนุไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  ซึ่ง
เปนองคกรพัฒนาเอกชนสวนกลางที่ลงไปสูพ้ืนที่  จนสามารถปรับเปลี่ยนลักษณะการทํางาน
ในกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางลงตัว 
              มีการจัดตั้งองคกรชาวบานตาง ๆ ขึ้นไมวาจะเปน  กองทุนยา  ชมรมหมอยา
พ้ืนบานและผูสนใจในเขตอําเภอกุดชุมที่มีเปาหมายโดยรวมแลว  เปนการรณรงคและฟนฟู
ใหชาวบานหันกลับมาใชตัวยาสมุนไพรในการรักษาโรคภัยไขเจ็บในเบื้องตน  สามารถสงผล



ตอระบบคิดและโนมนาวจิตใจชาวบานใหเล็งเห็นความสําคัญของยาสมุนไพรที่ไดจากพืช
ธรรมชาติดวย 
              โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชความพยายามที่จะจัดหากองทุนสํารองใหกับชาวบาน  
ดวยการประสานกับองคกรตาง ๆ ไดนําเอาประเพณีวัฒนธรรมการทอดผาปาที่มีอยูกอน  มา
ประยุกตใชใหเปนศูนยรวมในการรวบรวมกองทุน  และการบริจาคพันธไมตาง ๆ ใน
โครงการจัดผาปาพันธไมขึ้น  ทั้งนี้เพ่ือชวยเหลือชาวบานในรูปองคกรกองทุนพันธไมและ
พัฒนาแหลงน้ํา  สงเสริมใหมีการทําเกษตรกรรมแบบผสมผสาน  การทําเกษตรกรรม
ธรรมชาติ  และเกษตรกรรมแบบพอเพียง  ทีส่อดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนใน
ทองถิ่นใหชาวบานที่เปนสมาชิกของชมรมหมอยาพื้นบานและในหมูบานเปาหมายกวาสิบ
เอ็ดหมูบาน     ในอําเภอกดุชุม  และมีกองทุนใหสมาชิกที่เปนคนยากจนไดมีสิทธิกูยืมเงินไป
ใชในการทําเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตวตามเหมาะสม  โดยมิไดถือหลักเครงครัดในการคืนเงิน
คือใหกูในอัตราดอกเบี้ยท่ีตํ่า  ชวยใหชาวบานหลุดพนจากสภาพความเปนอยูที่แรนแคนใหดี
ขึ้น  และเปนการสรางชีวิตใหมใหชาวบานไดลืมตาอาปากไดอยากภาคภูมิใจ 
              ใหชาวบานไดหวนกลับคืนไปสูวิถีชีวิตการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ  ไดจัดตั้ง
กลุมโรงสีขาวจัดเปนรูปองคกรในนามชมรมรักธรรมชาติ  ที่มีชาวบานประกอบอาชีพทํานา
เปนฐานในการผลิตขาวปลอดสารเคมี  นํามาจําหนายใหกับโรงสีในราคาที่เปนธรรม  และสง
ขายตอไปยังกลุมผูบริโภค  ที่นับวันจะมีความตองการบริโภคอาหารที่ปลอดสารเคมีมาก
ยิ่งขึ้น  ไดดําเนินกิจการที่ยืนอยูบนพื้นฐานแหงการชวยเหลือชาวบานเปนหลัก  โดยไมมี
ขอจํากัดใด ๆ ในความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องกันระหวางธรรมชาติกับชีวิต  ที่มีวัด  หมูบาน  
และปาไม  เปนฐานรากของชุมชน 
              ในบทบาทของพระสงฆจึงใหความสําคัญกับการแสวงหาจุดรวมระหวางกลุม
พระสงฆในพื้นที่จัดตั้งเปนกลุมสังฆอาสาพัฒนาขึ้น  กําหนดบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ
ในฐานะที่วัดและพระสงฆเปนแหลงรวมความเชื่อศรทัธา  นํากิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการ
อบรมธรรมะใหคําแนะนําในการครองชีพที่อยูบนพื้นฐานแหงความพอเพียงและให
ความสําคัญตอธรรมชาติ  นอกจากนั้นยังไดสรางกระบวนการเรียนรูใหกับชาวบาน  ให
ตระหนักในคุณคาและการดูแลรักษาสุขภาพ  โดยจัดกิจกรรมบริการดานสาธารณสุขใหกับ
ชุมชนอยางตอเนื่อง  ทุกวันนี้ก็มิไดหมายความที่จะใหชาวบาน  มารับเอายาสมุนไพรจาก
ชมรมหมอยาพื้นบานไปใชกันหมด  หรือนําขาวไปขายแตเฉพาะที่โรงสีแตเพียงที่เดียวเทานั้น  
ชาวบานทุกคนสามารถจะเลือกทําอยางไรก็ได  ที่ตัวเองมั่นใจวาเปนวิธีที่ดีที่สุด  ทําดวยความ
ต้ังใจจริง  ทานหวังใหเขาคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาตนเองได  และที่สําคัญอกีอยางตองไมมี



หนี้สิน  ขณะเดียวกันอยากจะใหคํานึงถึงคุณคาของชีวิตและธรรมชาติใหอยูรวมกันไดอยาง
เปนสุข  เพราะวาธรรมะหรือธรรมชาติคือรากฐานแหงชีวิตทั้งมวล 
              อาจกลาวไดวา  การทํางานของทานที่คลุกคลีอยูในพื้นที่  ไดรับทราบปญหาที่เกิด
ขึ้นกับชาวบานแลวนํามาหาทางแกไข  แมบางครั้งในการทํางานจะไมมีแผนงานกําหนดไว
ลวงหนา  แตก็สามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ไปไดอยางราบรื่น  และพรอมที่จะเรียนรูแนว
ทางแกไขจากประสบการณทั้งโดยตรงและโดยทางออม 
              ในขณะเดียวกันองคกรตาง ๆ ที่จัดตั้งขึ้น  แมจะแยกการทํางานมีกิจกรรมเฉพาะ
ดานออกไป  แตบุคลากรในการทํางานนั้นเปนคนกลุมเดียวกัน  ซึ่งมีการรวมคิด  รวมทํา  รวม
เรียนรูสิ่งใหม ๆ ในเทคนิค  และวิธีการทํางานที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมใหเชื่อมโยงถึงกัน
ทุกกิจกรรมอยางตอเนื่อง  และสอดคลองกับสถานการณ  ปญหา  และความตองการของ
ชาวบานไดอยางลงตัว  นําไปสูการดํารงชีวิตอยูไดอยางไมขาดเขิน  ในทามกลางการ
เปลี่ยนแปลงในกระแสแหงโลกาภิวัฒน  โดยใหชาวบานยึดหลักการปฏิบัติตัวใหอยูในวิถี
ธรรม  วิถีถิ่น  พออยู  พอกิน  พอเพียง   
         ๕.๑.๒.  การนําหลักพุทธธรรมมาสูกระบวนการพัฒนาชุมชน 

๑. การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ  คือ  การหลอหลอมความคิดและทัศนคติ
ตลอดจนอารมณความรูสึกตาง ๆ ดวยหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต  หลักธรรมทั้งหลาย
สอนใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมอยูโดดเดี่ยว  แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุเปนผลตอกัน  
เมื่อตองการผลเชนใดก็ตองสรางเงื่อนไขหรือเหตุปจจัยเชนนั้น  ฉะนั้นการพัฒนาจิตใจของ
ชาวบานใหเห็นถึงบาปบุญคุณโทษและพิษภัยของอบายมุขตางๆ พระครูสุภาจารวัฒนตองใช
ความสามารถทําใหชุมชนมีจิตสํานึกที่ดีดวยการสอนแทรกธรรมะการอบรมการบรรยาย  
อยางไมยอทอโดยใชหลักธรรมทางศาสนาและการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ  ทําใหชุมชน
สวนใหญไดเห็นโทษของอบายมุข  โดยการใหชุมชนไดรับรูถึงปญหา  และหาทางแกไข
รวมกัน  จากจุดเริ่มตนจนกอต้ังและดําเนินการกระตุนใหชาวบานรูจักพ่ึงตนเอง  เขาไปหา
ชุมชนพรอมกับการนําหลักศาสนาเขามาเปนเครื่องชวยชี้นําเพื่อสรางที่พ่ึงและความเขมแข็ง
ใหกับตนเอง  การแนะนําของพระครูสุภาจารวัฒนที่ยึดการพัฒนารวมกับหลักธรรม  คือให
ชุมชนมีความสามัคคเีปนอันเดียวกัน  เอื้อเฟอชวยเหลือกัน  มีความจริงใจตอกัน  เปนการ
เชื่อมโยงกิจกรรมการพัฒนา  มาสูหลักธรรมเพื่อผลแหงความยั่งยืน  การมีน้ําใจมีความจริงใจ
ตอกันที่จะรวมกันแกไขปญหาชุมชนดวยตนเอง  สามารถเรียนรูดวยตนเองคิดเปนทําเปนและ
แกปญหาเปน  การรวมกลุมเพื่อใหเห็นวาสามารถนําหลักธรรมไปปฏิบัติรวมกับกิจกรรมไม



ตองใหชาวบานรูวาเขากําลังปฏิบัติขอไหนอยางไร  ใหเขาลงมือทําเอง  เพราะถายังจนยังทุกข
อยูก็ไมมีประโยชนอะไรที่จะพร่ําสอน 

ดังนั้นจึงตองใชบทบาทในการกระตุนดานจิตใจในลักษณะนี้ 
๑.๑  การกระตุนใหชุมชนตระหนักถึงปญหาที่ชุมชนกําลังประสบอยู  

เชน  ความยากจนและการขาดความเขมแข็งของชุมชน 
๑.๒  การกระตุนใหเห็นถึงสาเหตุปญหาและการเชื่อมโยงปญหาที่

เกิดตามมา 
๑.๓  แนะนําวิธีการแกปญหาโดยการสรางศักยภาพของชุมชนโดย

ผานกระบวนการกิจกรรมกลุม  การรวมกลุมในการแกปญหา 
๑.๔  กระตุนใหเห็นผลที่เกิดขึ้นกับกลุมและชุมชนหลังการแกปญหา

ดวยกระบวนการกลุม  มีการรวมกลุมเพื่อแกปญหาซึ่งเปนจุดเริ่มตนของชุมชนที่เขมแข็ง
ตอไป 

๒. การปรับตัวและการปรับบทบาท  หากพระสงฆยังสามารถปรับและ
นําหลักธรรมะวิธีการสอนที่สอดคลองกับปญหาและความตองการของประชาชน  พระสงฆ
จะไดรับความเคารพนับถือและความศรัทธา  จากความสามารถรวมกลุมดําเนินกิจกรรม
แกปญหาของชุมชนไดทั้งในดานปญหาพ้ืนฐานและปญหาดานจริยธรรม  นําหลักธรรมความ
เชื่อในทางพระศาสนาพัฒนารวมกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  แนวทางดังกลาวไมเปนเพียง
เกิดผลตอชุมชนดานศีลธรรมตอประชาชนตามเปาหมายของศาสนาเทานั้น  ยังทําใหเกิดการ
รวมกลุม  และรูสึกในความสํานึกรวมกันที่จะดําเนินกิจกรรมตอกลุม  ทําใหชุมชนเกิดการ
พ่ึงตนเองในดานการสรางกลุมไดอยางสอดคลองกับวิถีชุมชน  โดยพระสงฆไดปรับบทบาท
ในการเขาถึงชุมชนเขาไปรับรูปญหาของชุมชน  เชน  ปญหาความยากจน  และความไม
สามัคคีในชุมชน  โดยไดหยิบยกเอาปญหาเหลานี้มาเปนสื่อกระตุนสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนา  จากการเรียนรูชุมชนมาใชเพ่ือแกปญหาชุมชนได
อยางลงตัวโดยการปลูกฝงหลักคุณธรรม  คือมคีวามสัจจริง  ความเห็นใจเพื่อนชุมชนดวยกัน  
ความพรอมเพรียงเปนกฏเกณฑยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๓.  การรณรงคและแนะนําสั่งสอนชุมชน  ดวยการพัฒนาจิตใจใหลดละเลิก  
อบายมุขตลอดจนการประสานความขัดแยงในชุมชน  ทําใหชุมชนมีความสามคัคีกลมเกลียว
กันมากขึ้นเปนการนําชุมชนดวยการสื่อดวยหลักธรรมในทางพระศาสนาเขามาชวยทํา
กิจกรรมชุมชน  ประชาชนสนใจในกิจกรรมทางศาสนารวมกัน  ความเลือ่มใสศรัทธาที่
ชาวบานมีตอพระครูสุภาจารวัฒนเปนปจจัยท่ีสําคัญที่ใหพวกเขายอมรับความเปนผูนํา  ความ



เลื่อมใสศรัทธานี้เกิดจากความสํานึกวาพระสงฆเปนผูมีศีลธรรมและความบริสุทธิ์  นอกจากนี้
ทานยังเปนผูเสียสละเพื่อชมุชนสวนรวมอยางแทจริง  และความสขุสวนตัวโดยเอื้อประโยชน
ใหผูอื่น  เชน  เสียสละสั่งสอนกลุมเยาวชนคนหนุมสาว  และเทศนาสั่งสอนประชาชนใหเปน
คนดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวบานทั่วไปยอมรูสึกวาทานมีความฉลาดในเรือ่งหลักธรรมที่
สามารถนํามาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินการพัฒนาสามารถแกปญหาในเรื่องการดําเนินชีวิต
ไดดวยหลักธรรม 

๔.  การสงเสริมใหชุมชนทํากิจกรรมรวมกัน  โดยผานกระบวนการนํา
หลักธรรมมาเปนตัวเชื่อม  ถือวาเปนจุดสรางศูนยรวมหรือสรางความสามัคคี  พระครสูุภา
จารวัฒนสงเสริมคุณธรรมดานนี้เปนการนําหลักศาสนาและหลักพัฒนาเขามาประยุกตใชใน
การดําเนินกิจกรรมกลุมตาง ๆ ไดอยางใหเห็นผล  โดยแทรกหลักธรรมะเขากับหลักการ
พัฒนาเปนขอปฏิบัติของกลุม  เชน  คนที่จะเขารวมทํากิจกรรมกลุมตองเปนผู  เลกิอบายมุขได  
หรือกําลังพยายามที่จะเลิกอบายมุข  โดยใชหลักศีล ๕ เขามากํากบั  วาตองมีสัจจะ  มีความ
จริงใจตอสิ่งที่ตนกลาวไวแลว  หลักธรรมทั้งหลายเชน  อิทธิบาท ๔  พรหมวิหาร ๔  สังคห
วัตถุ ๔  อปริหานิยธรรม ๗  จึงตองนํามารวมทํากิจกรรมโดยเสมอไมไดขาดเพื่อเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจเปนการสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นระหวางชุมชนกับหนวยงานตาง ๆ ทํา
ใหชุมชนมีคุณธรรมโดยผานกิจกรรมรวมกัน  การชวยเหลือเกื้อกูลกัน  มีความสามัคคี  ทําให
ชุมชนสามารถลดละเลิกอบายมุขไดไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขทําใหจิตใจที่เศราหมองไม
เห็นความดีกลับเห็นเปนความดี  ทําใหจิตใจเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
        
  ๕.๑.๓.  ผลที่เกิดข้ึนจากงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน 
      การสอนโดยไมสอนเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหชาวบานรูและเขาใจดวยตนเอง  พระ
ครูสุภาจารวัฒนไดสอนชาวบานโดยไมตองใชคําพูดใหชาวบานรูความผิดที่ตนเองไดทํา  โดย
แสดงแตเพียงกิริยาอาการใหเขาไดรูเทานั้นตัวอยาง  เชน  ในงานแตงงาน  งานขึ้นบานใหม  
งานมงคลใด ๆ ก็ตามหากมีวงกินเหลาเมายา  เมื่อทานเดินทางไปถึงหากพบเห็นสิ่งเหลานี้จะ
กลับวัดโดยทันทีโดยไมบอกกลาวกับเจาภาพโดยทําตัวนิ่งเสียคือการสอนไปในตัว  ให
เจาภาพไดรูวาตัวเองทําผิดที่มีสิ่งเหลานี้  เมื่อชาวบานไดรูแลวจึงทําตนเองใหมใหพรอม
กวาเดิมจึงไดเดินทางไปบอกกลาวกับทานใหมวาตนเองสํานึกไดที่ทําผิดอยางที่เห็น  พรอม
กับกลาวใหสัจจะวาสิ่งเหลานี้จะไมมีอีกในงานเมื่อชาวบานรูเองคิดไดดังนั้นทานจึงได
เดินทางไปงานนั้นอีก  นี้คือการสอนของพระครูสุภาจารวัฒนที่ใชตนเองสอนโดยไมตองพูด



หรือกลาวอยางใดออกมา  โดยทําใหชาวบานไดรูและคิดเปนจนเปนเหตุใหคนทั้งชุมชนได
ทราบดวยอาการอยางนี้ 

๑. พัฒนาการของกิจกรรมชุมชนและการดําเนินชีวิตประจําวันนั้นจาก
การศึกษา  ไดพบวา 
   ๑.๑  พระสงฆที่นําหลักธรรมมาใชรวมกับกิจกรรมการพัฒนาดาน
ตาง ๆ เพ่ือเปนการกระตุนชาวบานใหเกิดการรวมกลุมกันออมทรัพย  ถึงแมวาจะไมไดรับผล
แหงความสําเร็จก็ตามมันก็ไมสามารถกลาวไดวาเปนสูตรสําเร็จที่จะตองบรรลุเปาหมายทุก
โครงการที่ทํา  แตวิธีการเหลานี้ก็เปนวิธีการหนึ่งที่เปนเพียงทางออกที่จะพัฒนาชุมชนใหมี
อาชีพ  มีรายได  สามารถกระตุนชาวบานใหมีความตื่นตัวไดในระดับหนึ่ง  อันจะพัฒนาไปสู
การบรรลุเปาหมายได 
   ๑.๒  การปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสื่อสารกับชุมชน  โดยการ
ประยุกตหลักธรรมเพื่อใชในการสื่อสาร  ในการเขาถึงชุมชนไดมากขึ้น  ทั้งหลักการสอนดวย
การทําใหดู  ดวยการเทศนา  บรรยาย  ปาฐกถา  การสื่อสารหลักธรรมดวยปายขอความ  การ
สื่อดวยภาพ  โดยจากการสอนที่เปนนามธรรมนํามาสูกระบวนการที่สามารถทําใหเปน
รูปธรรมไดงายขึ้นและเขาถึงไดงายขึ้นเชนกัน 
   ๑.๓ ดวยความที่อยากเห็นชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งตนเอง ได   
สามารถที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดนําปญหาที่เปนพ้ืนฐานของตนเองมาแกไขได  
เชน  ปญหาความยากจนเปนตน  โดยนํามาผานกระบวนการการเรียนรูจากกิจกรรมกลุม  
เพ่ือใหชุมชนสามารถคิดเปน  ทําเปนแกปญหาเปน 
   ๑.๔  มีหลักธรรมทางศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ  และมีเงินเปน
ตัวเชื่อมเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง  คือความสามัคคขีองชุมชนและการพึ่งพาอาศัย  การเอือ้เฟอ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
           ๒.  ผลที่สามารถมองเห็นไดจากงานพัฒนา 
  การเกิดขึ้นของกลุมจากการสงเสริมของพระสงฆ  เปนตัวอยางของการใช
การกระตุนแนวคิดเปนเครื่องมือในการพัฒนาคนและความเขมแขง็ของชุมชน  ไดสงผลใน
ชุมชนตอไปนี้ 
   ๒.๑  ในระดับบุคคล  สามารถลดสิง่ที่ไมเปนประโยชนออกไปได  
เชนการดื่มเหลา  จากที่เคยดื่มทุกวัน  ผลที่เกิดขึ้นทราบไดวา  ลดลงมาเปน ๑ อาทิตยตอ ๑-๒ 
ครั้ง  เราไมสามารถปฏิเสธความเปนจริงไดวา  สิง่เหลานี้จะไมมีในชุมชน  แตมีแลวชุมชน



ลดลงจากเดิมไดเพียงไร  ความสําเร็จจึงวัดไดที่การมีจิตสํานึกในการพยายามที่จะลดลงใหได  
เพียงแตอยูในชั้นพยายามเทานั้น 
   ๒.๒  ในระดับครอบครัว  สามารถชวยปรับลดลงซึ่งสิ่งมึนเมา  
อบายมุขทั้งหลาย การละความเห็นแกตัว  สามารถสรางความสมัพันธกับชาวบานเพื่อใหเกิด
ความปรารถนาดีตอกัน เอื้อเฟอคนในชุมชนดวยกัน  เชน  การนําพืชผักที่ปลูกไดมา
แลกเปลี่ยนกันในสวนที่ตนเองไมมี  แสดงถึงน้ําใจที่ใหแกกัน 
   ๒.๓  ในระดับชุมชน  สามารถปรับตัวอยางแกชุมชนอื่นในหลาย
ดาน  เชน  การพรอมเพรียงกันสวดมนตในวันสําคัญ  การประพฤติในคุณธรรมจริยธรรมที่ได
ร่ําเรียนมาของกลุมที่เคยเรียนธรรมศึกษากับวัดอันเปนคุณธรรมที่ติดตัวนําไปสูคุณการทํางาน
ที่ดี  การเปนคนดีของสังคม อยางเชนกลุมเยาวชนคนหนุมสาวในอดีต 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
        จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับ
กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของพระครูสุภาจารวัฒน นี้แลวจะไดตระหนักเห็นคุณคา
ความสําคัญ ใหคนหันมาสนใจในการนําแนวคิดหลักธรรมไปปรับใชกับหลักการพัฒนา
กิจกรรมชุมชนใหกลมกลืนกัน ระหวาง มนุษย  สงัคม  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอมกับการ
ทํางานในทุกวิถีทางทั้งรายครอบครัว  กลุม  การบริหารและนโยบายได  พระครูสุภาจารวัฒน
เปนพระนักพัฒนารูปหนึ่งในเมืองไทย  สภาพชุมชนของทานเปนชุมชนที่มีการพัฒนาโดย
การนําหลักธรรมเขามาใชในชุมชนไดอยางกลมกลืน  จนเปนนิสัยท่ีจะตองทําทุกคน  ชาว
ชุมชนก็ยินดีที่จะรับการปฏิบัติ  เพื่อการพัฒนาตนเองและชุมชนอยางทันสมัยและเกื้อกูลให
กําลังใจกันในหมูผูที่ทํางานเพื่อชุมชนที่หางไกล  นอกจากนี้ลักษณะอีกอยางหนึ่งของชุมชน
แหงนี้คือ  การเพียรพยายามเพื่อพัฒนาตนเอง  ฝกฝนตนเองโดยใชหลักธรรมใหเปนนิสัยท่ีเคย
ชิน  เปนขอวัตรปฏิบัติ  เพ่ือขัดเกลาตนเองโดยมุงประโยชนสุขของชุมชนและเพื่อความ
สมดุลของระบบการบริหาร  อาทิ  การลดและพยายามงดเวนอบายมุข  ทุกอยางในชุมชน  
เชน  บุหรี่  เครื่องดื่มมนึเมา  การใชภาชนะที่เปนมลพิษที่กอใหเกิดความสกปรกในชุมชน  
เปนตน  ประกอบกับการรวมแรงรวมใจกันทํา  ทําใหคนภายนอกมองชุมชนที่ไดรับการ
พัฒนาโดยเริ่มจากคนภายในชุมชนกอน  และออกไปสูภายนอกชุมชน  ไมวามีจํานวนมาก
หรือนอยก็ตามการกระทําแบบนี้มีพระเปนแบบอยางอยูแลว  จึงแนะนําชาวบานใหเกิดความ
สํานึกที่ดี  มีความรับผิดชอบการงานหนาที่ของตนที่รับมอบหมายจนเปนลักษณะที่เกิดความ
เคยชิน   ผูศกึษาถือวากิจกรรมในชุมชนของพระสงฆรูปนี้มีผลงานที่เปนรูปธรรม  ชัดเจนใน
งานพัฒนาชุมชนของชาวบานโสกขุมปูน บานทาลาดในดานการนําหลักธรรมมาใชใน



กิจกรรมงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของทาน  ประกอบกับงานของทานก็นาสนใจในการใชกล
อุบายใหชาวบานเห็นพองกับงานพัฒนาของทาน  และคลอยตามที่ทานพูด  โดยเฉพาะดาน
เศรษฐกิจของชุมชนตามโครงการตาง ๆ ที่ทานทําในขณะนี้    เปนกิจกรรมที่โดดเดนกวา
กิจกรรมใด ๆ เปนกิจกรรมที่เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  เปนสวนหนึ่งของการ
สรางคําตอบและทางเลือกใหมใหกับการพัฒนาชุมชนอยางนาสนใจยิ่ง          
๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
         ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 

      ๑.  พระสงฆในฐานะผูนําชุมชนและเปนผูนําดานจิตวิญญาณ  ควรพัฒนาการ
เปนผูนําทั้งพระสงฆดวยกันเองหรือพัฒนาฆราวาสผูมีความเสียสละแกชุมชน   

      ๒. ควรหาหรือสรางผูนําแบบพระสงฆและผูนําแบบชุมชน  ในลักษณะการ
ทํางานดานการพัฒนาชุมชนที่จะนําพากิจกรรมการพัฒนาไปสูความสําเร็จได  เปนผูที่
สามารถทํางานไดทั้งฝกคนรุนใหมใหสามารถเขารวมทํางานได   

      ๓.  ควรสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาของผูนํารุนใหม  เพ่ือ
การเตรียมความพรอมใหกับการเปนผูนํา  และสงเสริมสนับสนุนในเรื่องการเงินและ
สวัสดิการเพื่อใหไดผูนําที่มีความสามารถในการพัฒนาชุมชนอยางจริงจัง 

    ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะประเด็นที่ควรศึกษาวิจัยเพิ่ม 
    ๑. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแนวคิดของพระครูสุภาจารวัฒนกับพระสงฆ

นักพัฒนารูปอื่นในดานการใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการทํางาน  ซึ่งอาจแตกตางกันทาง
ความคิด  และวัฒนธรรม 

     ๒. ควรศึกษาวิจัยแนวคิดและบทบาทของพระสงฆนักพัฒนาในแงมุมอื่นอีก  
เชน  ดานการพัฒนาสังคม  ดานการศึกษา  ดานการอนุรักษวัฒนธรรม  ดานการแพทยแผน
โบราณ(ยาสมุนไพร) 
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พินิจ   ลาภธนานันท.  บทบาทพระสงฆในงานพัฒนาชนบท. สถาบันวิจัยสังคม. จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๒๙. 
พระมหาอนันต   ดอนนอก.  บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรมประชาชน

ประจําตําบล (อ.ป.ต.) ในจังหวัดนครราชสีมา.วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐. 

พระมหาวิสมัญญา   ทุยไธสงค.  บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนเพื่อสรางทุนชุมชน  
ศึกษาเฉพาะกรณี  กลุมสัจจะออมทรัพย  จังหวัดตราด.วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๒. 

พระมหาสงา   พลสงคราม.  การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๒. 

พระมหาจรูญโรจน  ปาโส.  การประยุกตใชพุทธธรมกับการทํากิจกรรมในชุมชนของพระสงฆกลุม
เสขิยธรรม.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๕. 

พระอุปกรณ   เชื้อนิล.  บทบาทพระสงฆและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาในบริเวณ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
,๒๕๔๕. 

สมนึก   อนันตวงศ.  สถาบันสงฆกับการพัฒนาสังคมไทยตามทัศนะผูนําทางวิชาการ. 
สมบูรณ   สุขสําราญ.  การพัฒนาชนบทตามแนวพุทธ  กรณีศึกษาพระนักพัฒนา. 
 
 
 
 



ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ   :  พระมหาสังเวียร   ฉายา  ปฺญาธโร   นามสกุล  ศรีมันตะ 
วัน เดือน  ปเกิด  :  ๑๖  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด  :  ๔๙  หมู ๑  บ.นาโส  ต.นาโส  อ.กุดชุม  จ.ยโสธร  ๓๕๑๔๐ 
อุปสมบท :  ๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๐   ณ  วัดอรุณสวัสดิ์  บ. แมด  ต. 

สะอาด      สมบูรณ  อ. เมอืง  จ. รอยเอด็ 
 พระครูโอภาสสีลาภรณ   เปนพระอุปชฌาย 
 พระมหานพนันท     อานนฺโท  เปนพระกรรมวาจาจารย 
 พระอินตา    เตชวโร   เปนพระอนุสาวนาจารย 
สังกัดปจจุบัน :  วัดสระทอง  ต. ในเมือง  อ. เมอืง  จ. รอยเอ็ด  ๔๕๐๐๐ 
การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๓๕  สอบไดนักธรรมชั้นเอก  จากสํานักเรียนจังหวัด

ยโสธร  วัดทุงสวางชัยภูมิ 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๕  สอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค  จากสํานักเรียน

จังหวัดยโสธร  วัดทุงสวางชัยภูมิ 
 : ปการศึกษา  ๒๕๔๔  สําเร็จการศึกษาปริญญาศาสนศาสตรบัณฑิต  

สาขาการประถมศึกษา (รุนที่ ๔๗)  จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 

 :  ปการศึกษา ๒๕๔๗  สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต  
สาขาศาสนาปรัชญา (ศาสนา) (รุนที่ ๔๙  )  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

 :  เขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในปการศึกษา  
๒๕๔๗  เมื่อวันที่ ๑  มิถุนายน  ๒๕๔๗ 
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