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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาการประยุกต
หลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเนนการ
วิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 
พระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก พุทธธรรม  รวมท้ัง
เอกสารหรือตําราทางวิชาการอื่น ๆ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา   หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกบริษัท ๔       
ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมนั้น  จะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด  เชน 
อิทธิบาท ๔  พละ ๕  อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  ความเพียรจะตองมี    
องคธรรมอื่นมาปฏิบัติรวมกัน  เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน  ผูปฏิบัติจึงสามารถ 
บรรลุธรรมได   

 ความเพียรของพระโสณาเถรี  เปนกุศลธรรมท่ีไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวย
ความปรารถนาตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร  ในปจจุบันชาติ  แมทานเปน
ภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก  แตทานมีความเพียรเจริญกายานุปสนาสติปฏฐานในทุกอิริยาบถ  
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จึงบรรลุอรหัตผลในขณะตมนํ้า  พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลาย 
ผูปรารภความเพียร 

 การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน เปนการจําแนกความเพียร
แบบโลกียะ  ดวยการเปนผูขยัน  ไมเกียจครานในการเลี้ยงชีพ  การประกอบการงาน  
การแสวงหาโภคทรัพย เพ่ือประโยชนสุขในการครองเรือน สวนความเพียรแบบโลกุตตระ  
เปนความเพียรแบบบรรพชิต ปฏิบัติเพ่ือละอกุศลธรรม เจริญในกุศลธรรม หรือ การเจริญ
สติปฏฐานเพ่ือบรรลุเปาหมาย  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน 
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Thesis Title  : A STUDY OF THE EFFORT OF PHRA SONĀ THERĪ 
   AS FOUND IN THE BUDDHIST TEXTS 

Researcher  : MISS SUWANNEE LUENGYOTLUECHAKUL 

Degree  : Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 : Phra Suthithammanuwat Pali ix, M.A., Ph.D. 
 : Arjarn Rangsi Suthon Pali ix, M.A. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation : March 24, 2008.   
 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are to study the relationship between the 
effort and other principles of the Buddha�s teachings, to study Venerable Sonā 
Therī�s effort as found in the Buddhist texts and to apply the effort to social lives. 

This research is a qualitative one that emphasizes the documentary 
research based on the primary source, i.e. the Tipitaka and the Commentaries, 
including the other academic works and the concerned researches. 

From the study, it is found that the doctrines that Buddha taught to the 
Four Assemblies were of many categories each of which will be consisting of the 
effort, such as the Path of Accomplishment, the Powers, the Controlling Faculties, 
the Enlightenment Factors, and the Noble Eightfold Path. The effort also needs 
other factors to support and to reinforce to one who practises the Doctrines to 
attain enlightenment. 

 Venerable Sonā Therī�s effort is the meritorious action that was 
accumulated in the past as a wish for being the one to be possessed of great 
effort. At the Buddha�s time, although she was ordained when she was old, she 
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ง 

worked hard and was meditating Kāyānupassanā in all activities and at last 
attained Arahantaship while she was boiling the water. The Buddha praised her 
as a great Bhikkhunī in making effort. 

 To apply the principle of effort to social life is to classify the effort to be 
of two types. One is the effort of mundane state which is hardworking for earning 
properties and saving them for the happiness inhousehole life and the other is the 
effort of supermundane state which is the effort to avoid the demeritorious action,  
the effort to develop the meritorious action and the effort to practise mediatation 
for attaining  Magga, Phala and Nibbana. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก พระสุธีธรรมานุวัตร  
คณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานท่ีปรึกษา  อาจารยรังษี สุทนต อาจารยท่ีปรึกษา  ท่ีได
กรุณาใหคําแนะนําในการศึกษาคนควาและการทําวิจัยมาต้ังแตตน  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและ 
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

กราบขอบพระคุณ  พระอาจารยชัยยุทธ ชยยุทฺโธ  พระมหามนูญ ธมฺมธโร   
พระเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย   
หองสมุดอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ท่ีมีสวนสําคัญ  
ในการอํานวยขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาหาขอมูลวิชาการตาง ๆ  และขอมูลใน
การทําวิทยานิพนธ  

กราบขอบพระคุณพระเมธีรัตนดิลก พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน พระมหากฤษณะ 
ตรุโณ  พระมหาดนัยพัชร คมฺภีรปฺโ  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  ดร.พิสิฐ เจริญสุข  
ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร    อาจารยจํารูญ ธรรมดา    อาจารยกฤต ศรียะอาจ    ขอบคุณ
กัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดแนะนํา  ชวยเหลือ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยใหมีความเพียร    
ในการทําวิทยานิพนธน้ีจนประสบผลสําเร็จ  ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางมาก 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา แดพระผูมีพระภาค 
ผูทรงความเพียรอยางยิ่งยวดจนรูแจงในธรรม  ขอความเพียรจงบังเกิดแกทุกทานท่ีมุงม่ัน
เดินตามรอยพระศาสดาเทอญ 

 
 

สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล 

๑๑ มีนาคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 

เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๓ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 

บทที่ ๒  หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร ๗ 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๗ 
 ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท ๗ 
 ๒.๑.๒  ความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนา ๘ 
 ๒.๑.๓  ความหมายจากนักวิชาการ  และนักปราชญโดยท่ัวไป ๑๐ 
 ๒.๑.๔  คําท่ีเปนไวพจนของ  �ความเพียร� ๑๑ 

๒.๒ การเกิดข้ึนของความเพียร ๑๒ 

๒.๓ เหตุเกิดความเพียร ๑๕ 
 ๒.๓.๑  เหตุแหงการปรารภความเพียร   ๑๖ 
 ๒.๓.๒  ธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะ ๑๗ 
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๒.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ๒๔ 

 ๒.๔.๑ ปธาน ๒ ๒๕ 

 ๒.๔.๒ อุปญญาตธรรม ๒ ๒๕ 

 ๒.๔.๓ อปณณกปฏิปทา ๓ ๒๕ 

 ๒.๔.๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๒๖ 
 ๒.๔.๕ วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔ ๒๖ 
 ๒.๔.๖ สมบัติ ๔ ๒๗ 
 ๒.๔.๗ สัมมัปปธาน ๔ ๒๗ 

 ๒.๔.๘ อิทธิบาท ๔ ๒๘ 

 ๒.๔.๙ พละ ๕ ๒๘ 

 ๒.๔.๑๐ เวสารัชชกรณธรรม ๕ ๒๙ 

 ๒.๔.๑๑ สังวร ๕ ๒๙ 

 ๒.๔.๑๒ อินทรีย ๕ ๓๐ 

 ๒.๔.๑๓ ภัพพตาธรรม ๖ ๓๐ 

 ๒.๔.๑๔ วัฒนมุข ๖ ๓๑ 

 ๒.๔.๑๕ เวปุลลธรรม ๖ ๓๒ 

 ๒.๔.๑๖ โพชฌงค ๗ ๓๒ 

 ๒.๔.๑๗  สัทธรรม ๗ ๓๓ 

 ๒.๔.๑๘ มรรคมีองค ๘ ๓๓ 

 ๒.๔.๑๙ ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ ๓๔ 

 ๒.๔.๒๐ กถาวัตถุ ๑๐ ๓๕ 

 ๒.๔.๒๑ นาถกรณธรรม ๑๐ ๓๕ 

 ๒.๔.๒๒ บารมี ๑๐ ๓๖ 

 ๒.๔.๒๓  จรณะ ๑๕ ๓๗ 

 ๒.๔.๒๔  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ๓๘ 
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บทที่ ๓ ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๔๑ 

๓.๑ พระโสณาเถรี ผูปรารภความเพียร ๔๒ 
 ๓.๑.๑  เน้ือเร่ืองยอ ๔๒ 

๓.๒ ความเพียรในอดีตชาติ ๔๕ 
 ๓.๒.๑ อดีตชาติ ๔๕ 
 ๓.๒.๒  การบําเพ็ญความเพียร ๔๘ 

๓.๓ ความเพียรในปจจุบันชาติ ๕๔ 
 ๓.๓.๑ ปจจุบันชาติ ๕๔ 
 ๓.๓.๒  การบําเพ็ญความเพียร ๖๕ 

บทที่ ๔  การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน ๖๘ 

๔.๑ ความเพียรแบบโลกียะ ๗๐ 
 ๔.๑.๑ ความเพียรในสถาบันครอบครัว   ๗๑ 
 ๔.๑.๒   ความเพียรในสถาบันการศึกษา ๗๑ 
 ๔.๑.๓   ความเพียรในสถาบันเศรษฐกิจ   ๗๒ 
 ๔.๑.๔   ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง ๗๒ 

๔.๒ ความเพียรแบบโลกุตตระ ๗๔ 
 ๔.๒.๑   ความเพียรของพระพุทธเจา ๗๗ 
 ๔.๒.๒   ความเพียรของพระปจเจกสัมพุทธเจา ๗๙ 
 ๔.๒.๓   ความเพียรของพระอรหันตสาวก ๘๑ 

บทที่ ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ ๘๕ 

๕.๑ บทสรุป ๘๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๖ 

บรรณานุกรม ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย ๙๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอท่ีใชน้ี เปนการอางอิงจากคัมภีรไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนอรรถกถาและฎีกาภาษาบาลี ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามเลม  ดังน้ี 

ก.  คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
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สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
 
 

Page 15 of 112

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

ฏ 

ข.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี   อิติวุตฺตกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
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ฐ 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรีคาถาอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรีคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาต  ชาตกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต  ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวิลาสินี  อปทานอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี   อฏสาลินีอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี   อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   วิภงฺค   สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ค.  คํายอคัมภีรฎีกา 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
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ฑ 

คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลมท่ี /  ขอท่ี /  หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๘  หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  
ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)  เลมท่ี  ๒๔  ขอท่ี  ๙๓  หนา  ๒๑๖ � ๒๑๘ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา  

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถา  จะแจง  เลมท่ี / ขอท่ี / หนา  ดังน้ี   

ตัวอยาง  :  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺค 
อฏกถา  ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๒๗๖  หนา ๒๔๐ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรฎีกา 

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรฎีกา  จะแจง  เลมท่ี / ขอ / หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒  หมายถึง  สารตฺถทีปนีฏีกา  ภาษาบาลี  เลม ๓  
ขอ ๘๔  หนา ๒๙๒ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรปกรณวิเสส 

 การใชหมายเลขยอในปกรณวิเสสจะแจง  ภาคท่ี / ขอ / หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๐๖/๕๕ หมายถึง วิสุทฺธิมคฺค นาม ปกรณวิเสสสฺส ทุติยภาโค  
ภาค ๒  ขอ  ๔๐๖  หนา  ๒๐๒ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดคนพบจากการตรัสรู
และนํามาเผยแผสั่งสอนแกประชาชนทั่วไป มีเปาหมายเพื่อดับทุกข และสรางความสงบสุข    
แกชีวิตและสังคม  เปนคําสอนใหเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ปฏิบัติเพื่อการเขาถึงความเปนผูรู  
คือรูจักตนเอง  รูจักคนอื่น  รูจักสังคม  และรูจักสภาวะตาง ๆ  ตามความเปนจริง  โดยไมหลง
งมงาย  ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูตื่น  อันไดแก  ตื่นจากกิเลส  รูเทาทันตอกิเลส  ความช่ัว  
สิ่งย่ัวยุท้ังหลาย ไมเปนทาสของกิเลสใด ๆ  และปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูเบิกบาน ดวยการ
มีจิตใจท่ีแจมใสดวยธรรมะ มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ขจัดมลทินคือความทุกขออกจากใจ จิตใจผองแผว
ไมขุนมัว มีความสะอาด สวาง สงบ๑ 

 ความทุกขเปนปญหาสําคัญท่ีสรางความบีบคั้น  และความทรมานแกสัตวโลกเปน
อยางย่ิง  ความทุกขตั้งแตระดับตน ๆ  คือทุกขเกิดจากความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความ  
พลัดพราก ความรันทดใจ ตลอดจนความทุกขอันเกิดจากกิเลสบีบคั้น คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  ท่ีเขามาฝงตัวอยูในใจมนุษย  และเปนผูบงการใหทําทุกอยางตามอํานาจของมัน   
จนทําใหมนุษยเปนทุกขนานัปการจากกิเลสท้ังหลายที่มาเกาะแนนอยูในจิตใจของมนุษยปุถุชน
ท่ัวไป  พระพุทธศาสนาจึงเกิดข้ึนมาในโลกก็เพื่อขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง        
ดังพระพุทธองคตรัสวา  �ท้ังในกาลกอนและในกาลบัดน้ี  เราบัญญัติทุกขและความดับทุกข�๒  
เพราะพระพุทธองคทรงเห็นวา  สัตวโลกท่ัวไปยอมประสบความทุกขมากมาย  ท้ังท่ีเปนความ
ทุกขเฉพาะหนา  คือความทุกขในชีวิตประจําวันท่ัวไปแลว  ยังประสบกับความทุกขในระยะยาว
คือทุกขจากการเวียนวายตายเกิดซํ้าแลวซํ้าเลาอยางไมรูจักจบ 

ดวยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพื่อประโยชนใหกับมนุษยอยู ๓ ระดับ๓  คือ 
 ๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาติน้ีใหมีความสุข (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 

๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน) 
                                                           

๑ พระมหาบุญเพียร ปฺุวิริโย,  �ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระพุทธศาสนา�,  อนุสรณงาน   
พระราชทานเพลิงศพ นายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒, หนา ๑. (อัดสําเนา). 

๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๖/๒๐๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 
๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๓๔๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๙. 
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 ๒ 

๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร  คือ  บรรลุถึงพระนิพพาน  (ปรมัตถ
ประโยชน)๔ 

เปาหมายของการดับทุกข  คือการมีความสุข  ดับทุกขอันเปนการแกปญหาของชีวิต  
ใหได  หากยังไมสามารถดับทุกขไดถาวร  ก็ตองจัดการกับความทุกขท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

ในสมัยพุทธกาล หลังจากท่ีพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนแลว ไดมี    
ผูคนจากทุกวรรณะออกบวชเปนสาวกของพระพุทธองค ผูคนท่ีออกบวชน้ัน นอกจากผูชายแลว  
ยังมีสตรีจํานวนมากออกบวชเปนพระภิกษุณีดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน   แตมีจุดมุงหมาย     
อยางเดียวกัน  คือ  แสวงหาความพนทุกข๕ 

การพลัดพรากจากบุตรและสามี ๑  เปนเหตุใหพระนางปชาบดี  นางปฏาจารา  นาง
ธัมมา นางกีสาโคตมี และสตรีอีกหลายคนออกบวช  ความยากจน ๑ เปนเหตุใหนางปุณณา  
นางมุตตา นางสุมังคลมาตาออกบวช  ในขณะที่พระนางสุมนาครองชีวิตโสดจนยางเขาวัยชรา 
จึงออกบวช สวนนางโสณาเปนธิดาของเศรษฐีม่ังคั่งแหงกรุงสาวัตถี เม่ือเจริญวัยเปนสาว ไดไป
สูสกุลสามี มีบุตรชาย ๑๐ คน  ตอมา สามีพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐ ไดพากันไปบวชในศาสนาของ
พระพุทธเจา เม่ือนางอยูคนเดียวก็คิดวา ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี เปนคนแกนาสงสาร  
จึงไปยังสํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๖ 

พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา �วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ แปลวา บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวย
ความเพียร�๗ เปนบทพิสูจนความเพียรของพระโสณาเถรี  ทานมีความเพียรอยางแรงกลา  
เจริญวิปสสนาอยูในเรือนไฟ ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีวา 

บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก 
มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน 
และละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป๘  

พระโสณาเถรีบรรลุอรหัตตผล ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวา
บรรดาภิกษุณีท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร๙ 
                                                           

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙),  หนา ๒๙๘. 

๕ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๓. 

๖ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๘-๒๓๓/๓๗๘-๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๘-๒๓๓/๔๘๕-๔๘๖. 
๗ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๙/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖. 
๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
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 ๓ 

ความเพียรตามหลักพุทธศาสนา เปนความเพียรท่ีเกิดจากแรงผลักดันในใจ และเปน
สาเหตุจากภายใน  คือ มีความจงใจใครตอการปฏิบัติจริง ๆ  ทําหนาท่ีตาง ๆ ดวยความตั้งใจ  
ในการงานตาง ๆ  แมเปนงานเล็กงานนอยก็ควรใหสําเร็จเรียบรอยอยางดีเย่ียม  การท่ีคนใด  
คนหน่ึงจะไดมาซ่ึงความสําเร็จในชีวิตน้ัน ตองอาศัยความอุตสาหะ เพียรพยามยามดวยวิริยะ 
ตอสูกับอุปสรรคดวยตัวเอง แลวเราก็จะไดสิ่งน้ันมา ดังท่ีกลาวกันวา ไมมีอะไรในโลกน้ีหรือ  
โลกหนาท่ีมนุษยจะทําไมได และการกระทําของมนุษยท่ีสมบูรณหรือการไดสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน  
ควรไดมาดวยกระบวนการสรางสมวิริยบารมีตามหลักศาสนาเทาน้ัน จึงจะถือไดวาสิ่งน้ันมี    
คุณคามากท่ีสุด ดังอานิสงสความเพียรพยายามวายในทามกลางมหาสมุทรของพระมหาชนก๑๐ 
แสดงใหเห็นคุณคาในตัวเปนอยางดี 

จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดคนควารวบรวมมาน้ัน ผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีวามีความเปนมาอยางไร เหตุใดจึงบวชเม่ือแก ความแกเปน
อุปสรรคหรือไม  ทานมีคุณธรรมอะไร  และคุณธรรมน้ีกอเกิดประโยชนมากเพียงไร  สามารถ  
นําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร  อันจะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคา   
ของการปฏิบัติอยางลึกซ้ึง  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจนําไปสูการศึกษาคนควาตอไป 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 
 
๑.๓   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๓.๑ ความเพียร  หมายถึง  ความบากบั่น  ความกลาแข็ง  ความกลาหาญ    
ไมยอทอความเปนผูกลาหาญ  ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 

๑.๓.๒ ความเพียรแบบโลกียะ  หมายถึง  ความเปนผูขยัน  ไมเกียจคราน     
ในการเลี้ยงชีพ  การประกอบการงาน  การแสวงหาโภคทรัพย 

๑.๓.๓ ความเพียรแบบโลกุตตระ  หมายถึง  ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  
ไมทอดธุระในกุศลธรรม  ไดแก  การเจริญสติปฏฐาน 

                                                           
๑๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๔/๑๓๘, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒. 
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 ๔ 

๑.๓.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร  หมายถึง  หมวดธรรมในพระพุทธ
ศาสนาที่มีความเพียร (วิริยะ) เปนองคประกอบ  

๑.๓.๕  เอตทัคคะ หมายถึง พระสาวก พระสาวิกา อุบาสก หรืออุบาสิกา ท่ีไดรับ
ยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศ เปนผูยอดเย่ียมในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนคุณสมบัติพิเศษ
เฉพาะตน  เชน  เปนเอตทัคคะในทางปญญา  หมายความวา  เปนผูยอดเย่ียมในทางปญญา 

๑.๓.๖ ปจจุบันชาติ หมายถึง ชาติท่ีพระโสณาเถรีมีชีวิตอยู และไดบวชในสมัย
พระพุทธเจาโคดมยังทรงพระชนมชีพ 

๑.๓.๗ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา ฎีกา
ฉบับภาษาบาลี  ภาษาไทย  และหมายถึงพระคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๔   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๔.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปเร่ืองความเพียรไววา พื้นฐาน
ของพระพุทธศาสนา เปนสัจธรรม เปนกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา   
พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงน้ันแลวนํามาเปดเผยแกผูอื่น การไดรับผลจากการ
ปฏิบัติเปนเร่ืองของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ทุกคนจึงจําเปนตอง
เพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเร่ียวแรงของตน  ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ีตองการ
โดยไมกระทํา  หลักพุทธศาสนาในเร่ืองน้ีมีวา  �ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา  
แปลวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให�  และการ 
ทําความเพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออื่น ๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอม   และ
ถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๑ 

๑.๔.๒ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม)  สรุปการวิจัยเร่ืองการศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนาวา  วิริยะสัมพันธกับหลักธรรมในหมวดอื่น ๆ ท้ังในสวนสภาวสัจจะและหลัก
ธรรมในภาคปฏิบัติท้ังหมดในลักษณะตาง ๆ กัน  คือ  เปนประธานที่เปนแกนยืนท่ีอาศัยหลัก
ปฏิบัติอื่น ๆ เขาไปสนับสนุน อาศัยชักจูงจากหลักธรรมอื่น ๆ กระตุนใหเกิด และหนุนขอปฏิบัติ
ใหบรรลุวัตถุประสงคตามหมวดธรรมท่ีวิริยะเปนองคประกอบอาศัยอยู  และหนุนขอปฏิบัติอื่น ๆ 

                                                           
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๐๐. 
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 ๕ 

ใหบรรลุจุดหมายจากระดับหน่ึงไปสูอีกระดับหน่ึง ท่ีเจริญกาวหนา และประณีตข้ึนตามลําดับ  
จนถึงข้ันสูงสุดได๑๒ 

๑.๔.๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง)  ไดศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  กลาววา  การบรรลุธรรมน้ัน  สิ่งสําคัญประการแรก  คือ  การศึกษา
หลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว  โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  อัน
ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔   อินทรีย ๕   พละ ๕   โพชฌงค ๗  
และมรรคมีองค ๘  ธรรมแตละหมวดมีความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนใน
การปฏิบัติ  ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน  สวนระยะเวลาที่สั้นหรือยาวแหงการปฏิบัติ
ธรรม  และมูลเหตุใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูปแตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและ
บารมีธรรมของแตละทาน๑๓  

๑.๔.๔ พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี) ไดศึกษาเร่ืองสถานภาพสตรีในพระพุทธ
ศาสนา  กลาววา ความจริงแลวบุรุษและสตรีตางกันแตเพียงเพศเทาน้ัน แตปญญาและศักยภาพ
ดานการรูแจงธรรมไมตางกันเลย ดังจะเห็นไดในคร้ังพุทธกาลวา ขณะที่บุรุษจํานวนมาก     
ออกบวชและบรรลุธรรม  สตรีจํานวนมากก็ออกบวชและบรรลุธรรมไดเชนกัน๑๔  

๑.๔.๕ พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร)  สรุปในการศึกษาเชิงวิเคราะห
เร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลวา  การบรรลุอรหัตผลของภิกษุณีแตละรูป  มีสวน
สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติ และภูมิหลังในชาติปจจุบัน  ในอดีตชาติ ภิกษุณีทุกรูปเคยพบ
พระพุทธเจา  ตั้งความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา  เคยสรางกุศล
ตาง ๆ เปนการใหพบในชาติปจจุบันซ่ึงเปนชาติสุดทาย  ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติตระกูล
ตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน  แตบริบททางสังคมเหลาน้ีก็มิไดเปนอุปสรรคตอ
การบรรลุอรหัตผลแตอยางใด เม่ือมีความพรอม ทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตผล แตความพรอม
ในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน๑๕ 
                                                           

๑๒ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), �การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา�, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, บทคัดยอ. 

๑๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), �การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท�, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ         
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคัดยอ. 

๑๔ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี),  �สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา�,  วิทยานิพนธ         
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, บทคัดยอ. 

๑๕ พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร),  �การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการ
บรรลุอรหัตผล : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา�, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, บทคัดยอ. 
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 ๖ 

๑.๔.๖ พระดุษฎี เมธงฺกุโร  ช้ีใหเห็นความสามารถของสตรีวา  สตรีก็สามารถ
ปฏิบัติธรรม และบรรลุธรรมได โดยการมีสติสัมปชัญญะ พัฒนากาย ศีล จิต และปญญาของตน
ตามฐานะ โอกาส และกิจหนาท่ีของตนโดยมีทาทีและทัศนคติใหถูกตอง๑๖  

 
๑.๕   ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง �การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนา� น้ี เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยอาศัยหลักฐานขอมูลใน
พระไตรปฎก และอรรถกาฎีกาฉบับภาษาบาลี ภาษาไทย สวนรายละเอียดของงานวิจัย ไดเก็บ
รวบรวมจากเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาตามนัยและกรอบของการวิจัย  เพื่อให
ไดเน้ือความสมบูรณท่ีสุด 

 
๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงเอกสาร  มีวิธีดําเนินการตามกรอบของการศึกษา
วิเคราะหความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ดังน้ี 

๑.๖.๑ ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร และรวบรวมขอมูลความเพียร
ของพระโสณาเถรีจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกา  ฎีกา  และเอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒ ศึกษารายละเอียด  และวิเคราะหขอมูล 

๑.๖.๓ เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร 

๑.๗.๒ ทําใหทราบความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

                                                           
๑๖ พระดุษฎี เมธงฺกุโร,  ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘), คํานํา. 
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บทที่ ๒ 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร 

ความเพียร  เปนปจจัยทําใหเกิดการปฏิบัติไปสูจุดหมายในระดับตาง ๆ  ซ่ึงสัมพันธ
และสอดคลองกับวิถีชีวิตของมนุษยท่ีดําเนินไปตามวิถีทางท่ีแตกตางกัน  โดยที่มนษยทุกคน
ยอมมีเสรีภาพท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตในระดับใดก็ไดตามกําลังสติปญญาและความสามารถของตน 

ในทางพระพุทธศาสนา  ความเพียรเปนหลักธรรมสําคัญท่ีทําใหเกิดการกระทํา  
ความประพฤติ  และการประกอบอาชีพการงานดําเนินไปสูจุดหมายคือความสําเร็จในทางโลกียะ  
และการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขระดับตาง ๆ  ในทางโลกุตตระ 

เพื่อประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจในเรื่องความเพียร  ผูวิจัยขอใหคํานิยาม 
ความหมายไวดังน้ี 

๒.๑   ความหมายของความเพียร 

๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 

เพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบั่น ความกลาแข็ง พยายาม     
จนกวาจะสําเร็จ  บากบ่ัน  ตรงกับภาษาสันสกฤตวา  วีรฺย  ตรงกับภาษาบาลีวา  วิริย๑ 

วิริยะ  มีความหมายตามพจนานุกรมวา  ความเพียร  ความบากบั่น  ความกลา    
มักใชคูกับคํา  อุตสาหะ  เปน  วิริยอุตสาหะ๒ 

พยายาม มีความหมายตามพจนานุกรมวา ทําโดยมานะบากบ่ัน ตรงกับภาษา
สันสกฤตวา วฺยายาม  ตรงกับภาษาบาลีวา วายาม๓ 

พระอรรถกถาจารยกลาววา  พยายาม  หมายถึง  การปรารภความเพียรทางใจ  
ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความตั้งหนา  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  
ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  ความกาวไปอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไม 
                                                           

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :       
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕๘.  
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 ๘ 

ทอดท้ิงธุระ  ความประคับประคองธุระไวดวยดี  วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  วิริยสัมโพชฌงค  
สัมมาวายามะ  อันเปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองในมรรค  เรียกวา  ความพยายาม๔ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)* ใหความหมายวิริยะวา หมายถึง ความเพียร ความ
บากบ่ัน  ความเพียรเพ่ือจะละความชั่ว  ประพฤติความดี  ความพยายามทํากิจ  ไมทอถอย  
(ขอ ๕ ในบารมี ๑๐  ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗  ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔)๕ 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียร ๔ ประการ   คือ  
(๑)  ความอาจหาญในการงาน  วิเคราะหวา  วีรสฺส  ภาโว  วีริยํ  (วีร ศัพท + ณฺย 

ปจจัย  ในภาวตัทธิต) 
(๒)  กิริยาของผูอาจหาญในการงาน  วิเคราะหวา  วีรสฺส  กมฺมํ  วีริยํ  (วีร ศัพท + 

ณฺย  ปจจัย  ในกัมมตัทธิต) 
(๓)  สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี  วิเคราะหวา  วิธินา  อีรยิตพฺพํ  ปวตฺตยิตพฺพนฺติ   

วีริยํ  (วิธิ  บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ทีฆะ  อิ  ใน  วิ  เปน  อี) 
(๔)  สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ  วิเคราะหวา  วิเสเสน  อีรนฺติ  กมฺปนฺติ  ตํ 

สมงฺคิโน  เอเตนาติ  วีริยํ  (วิ  บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ในกรณสาธนะ) ๖ 

๒.๑.๒  ความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑)  พระวินัยปฎก 
ในคัมภีรมหาวรรค พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา สัมมาวายามะ  

หมายถึง  เพียรระวังความชั่วไมใหเกิดข้ึน  เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว  เพียรทําความดี
ใหเกิด  เพียรรักษาความดีไว๗ 

พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียรพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง 
การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน๘ 
                                                           

๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๖๓. 
* ปจจุบันดํารงสมณศักด์ิที่  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพคร้ังที่ ๑๑,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 
๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล),  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,  พิมพโดยเสด็จพระราช

กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค 
เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 
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 ๙ 

๒)  พระสุตตันตปฎก 
พระสารีบุตรเถระไดแสดงเร่ืองของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส 

วา การทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร  การกาวออก  การ
กาวไปขางหนา  การยางข้ึนไป  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความขยัน  ความไมถอยกลับ 
ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไมยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  
ความประคองธุระไว  และอธิบายคําวา  พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง  คือ  พึงทํา
ใหหนักแนน  ไดแก  พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง  มีการถือปฏิบัติแนวแน  รวมความวา    
พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง๙ 

พระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรวา ความเพียรเปนสภาวะ
ท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแท
แหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิตเปนคุณสมบัติ
ท่ีเปนกลาง ๆ  ไมดี  ไมช่ัว  ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก  เชน  หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต  ใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต  
ถาพากเพียรไปในทางผิด  เชน  เสพของมึนเมา  เลนการพนัน  ฆาสัตว  ลักทรัพย  ชีวิตก็มีแต
ความทุกข  ความเดือดรอน๑๐ 

พระฏีกาจารยกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวา  ปรารภความเพียร  หมายถึง  ระดม
ความเพียรอยางเต็มท่ี๑๑ 

๒)  พระอภิธรรมปฎก 
ในคัมภีรธัมมสังคณี พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา  การปรารภ

ความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๒ 

สัมมาวายามะ วา  การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  
ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  
ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  
วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๓  
                                                           

๙ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๑/๔๑๔-๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 
๑๑ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 
๑๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
๑๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๒๒/๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑.  
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 ๑๐ 

วิริยพละ วา  การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความ
ขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  ความ 
มุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  วิริยะ     
วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๔ 

วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความจริง
บุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานที่แมจะใหญวาเล็ก แมจะ
ยากวางาย แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต  
อยูเสมอเพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได  วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางน้ัน  และเปนกิริยาแหง
กายกับจิตของบุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางน้ัน๑๕ 

อีกนัยหน่ึง  วิริยะ คือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย ไดแก  
การกระตุนเตือนในเบื้องแรกวา  �ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ� 

อีกอยางหน่ึง  วิริยะ  คือสภาวะทําใหผูถึงพรอมดวยวิริยะน้ันขวนขวายเปนพิเศษ  
โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ 

วิริยะ  ความเปนแหงบุคคลผูกลาหาญ  อีกอยางหน่ึง  ธรรมชาติใด  อันบุคคลพึง
ดําเนินไปตามวิธี  เพราะฉะน้ันธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  วิริยะ๑๖ 

 วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ ขณะทํางาน 
ตรงกันขาม  หากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

๒.๑.๓  ความหมายจากนักวิชาการ  และนักปราชญโดยทั่วไป 

สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ  ใหความหมายไววา  �วิริยะ   
หมายถึง  ความเปนผูกลาหาญ  ศัพทเดิมคือ  วีระ  แปลวากลา  ลงปจจัยตามไวยากรณเปน
วิริยะ  แปลวาความเปนผูกลา  ท่ีเรียกวาความเพียร  เพราะมีอาการใหกลาหาญ  ไมยอทอ�๑๗ 

ความหมายในแงน้ี  ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา  ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรน้ัน  แทจริง
ก็เพื่อใหความเพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ  คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใด ๆ  กิจน้ัน ๆ 
จะสําเร็จลงไดก็โดยอาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป 
                                                           

๑๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๙๗/๓๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 
๑๕ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๓. 
๑๖ คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 
๑๗ สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  พระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 
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 ๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ  ใหความหมายไววา  วิริยะ  หมายถึง  �ความเพียร  ความ 
อาจหาญ  แกลวกลา  บากบ่ัน  กาวไป  ใจสู  ไมยอทอ  ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค  และความยาก
ลําบาก  ความเขมแข็ง  กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท  ความเพียร
เพื่อละอกุศลธรรม  และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม�๑๘ 

พระเทพสิทธิมุนี  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  หมายถึง  เดช  อํานาจ  กําลัง  
ปราศจากความคร่ันคราม  อาจหาญ  อุตสาหะ  บอแหงไตรสิกขา  และธรรมจักร�๑๙ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  คือ  ความเพียร  ความพยายาม
ความกลา  ความกลาหาญ  ความเขมแข็ง  ความบากบั่น  ความบึกบึน  ความอดทน  กําลัง  
เดช  และอานุภาพ�๒๐ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  หมายถึง  ความกลา  เปนเคร่ือง
เผาผลาญความขลาดกลัว  ทอถอย  ความยาก  ความลําบาก  ความไมกาวหนาใหหมดไป  
เปนเหตุใหทนทานตอภัยและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีขัดขวางการทํางาน  เพื่อความเจริญท้ังทางโลก
และทางธรรม�๒๑ 

๒.๑.๔  คําที่เปนไวพจนของ  “ความเพียร” 
อุสฺสาหาตปฺป  ปคฺคาหา วายาโม  (จ)  ปรกฺกโม 
ปธานํ  วีริยํ  (เจ)  หา; อุยฺยาโม  (จ)  ธิตี;  (ตฺถิยํ)๒๒ 

ความพยายาม  ความเพียร  อุตสาหะ  ๑๐  ศัพท 
๑)  อุสฺสาห ความพยายาม  ความเพียร  ความอุตสาหะ  ความบากบั่น  ความ

พยายามท่ีอดทนตอความทุกขยาก  หรืออดทนตอความทุกขย่ิงข้ึนไปอีก  ช่ือวาอุสสาหะ 

                                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 
๑๙ พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙),  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ,    

พิมพคร้ังที่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 
๒๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๖๖๐. 
๒๑ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ : นานาส่ิงพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 
๒๒ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรม

ภาษาบาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
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 ๑๒ 

๒)  อาตปฺป ความพยายาม  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามท่ีทํากาย
และจิตใหเรารอนอยูบอย ๆ  ช่ือวาอาตัปปะ 

๓)  ปคฺคาห ความพยายาม  ความเพียร  ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา    
ช่ือวาปคคาหะ  หรือความพยายามที่ถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน  ช่ือวาปคคาหะ 

๔)  วายามะ ความพยายาม  ความเพียร  ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม   
ช่ือวาวายามะ  ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา  ช่ือวาวายามะ  หรือความพยายามที่เปนไป
ทุกเม่ือเหมือนลม  ช่ือวาวายามะ 

๕)  ปรกฺกม ความพยายาม  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามท่ียํ่าไป
ทุกท่ี  ช่ือวาปรักกมะ  หรือความพยายามที่ยํ่ายีความเกียจครานอันเปนขาศึก  ช่ือวาปรักกมะ 

๖)  ปธาน ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา    
ช่ือวาปธาน 

๗)  วีริย ความพยายาม  ความเพียร  วิริยะ  ขวนขวาย  การทําในสิ่งท่ีดี 
หรือของคนดี  หรือความพยายามที่เปนไปตามวิธี  ช่ือวาวีริยะ 

๘)  อีหา ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  ความเพียรท่ีทําใหไปสู   
ผลท่ีดีและไมดี  ช่ือวาอีหา 

๙)  อุยฺยาม ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  บากบ่ัน  ความพยายามท่ี
ชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน  ช่ือวาอุยยามะ 

๑๐)  ธิติ ความพยายาม  ความเพียร  ความมุงม่ัน  ความพยายามอันเปน   
ท่ีตั้งแหงผลดีและไมดี  ช่ือวาธิติ๒๓ 

จากความหมายของวิริยะในลักษณะตาง ๆ น้ี  รวมความแลว  วิริยะ  ตามรูปศัพท
หมายถึง  ความเพียร  ความพยายาม  ความบากบั่นม่ันคง  กําลัง  เดช  และอานุภาพ   

ความหมายตามรากศัพท [วีระ] คือ ความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลน้ัน  
เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ  นําไปใชเพื่อจุดหมายท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ  เปนไป
ในทางกายและทางจิตใจ  และอาจใชไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได 

๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร 

องคธรรมของความเพียร  คือ  วิริยเจตสิก  เปนความคิดปรุงแตง (สังขาร) อันเปน
เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิต  อาจเปนไปในฝายดีหรือฝายช่ัวก็ได  โดยขึ้นอยูกับเงื่อนไขคือมูลราก

                                                           
๒๓ พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังที่ ๒,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๔-๒๑๖. 
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 ๑๓ 

ท่ีเปน �กุศลหรืออกุศล�๒๔  แอบแฝงอยูภายในซ่ึงทําหนาท่ีเปนฐานของพฤติกรรม  จะควบคุม
พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยใหเปนไปตามเจตจํานง  และแรงจูงใจที่ชักใยอยูภายใน  กลาวคือ  
วิริยะท่ีจุดเร่ิมตน ซ่ึงเกิดจากการรูจักคิดวิเคราะห วิจัย แยกแยะ เรียกวา โยนิโสสัมมัปปธาน๒๕  
คือความเพียรโดยอุบาย เพราะความเพียรโดยเหตุ อันเปนกระบวนการของวิริยเจตสิก จะเปน
ฐานของพฤติกรรมท่ีกําหนดทิศทางของการกระทําใหไปในทางดีหรือทางเสื่อมเสียก็ได ถาความ
คิดประกอบดวยกุศลภาวนา ก็จะเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติใหใชความเพียรควบคุมดูแล และนํา
พฤติกรรมไปสูการพัฒนาสรางสรรคชีวิตใหดีงามตอไป 

กระบวนการของวิริยเจตสิก  �เปนสัมปยุตตธรรมท่ีวิริยะอุปถัมภอยู  ยอมไมทอดธุระ
เสมอ  เหมือนเงยศีรษะข้ึน  แลวเกิดความอุตสาหะเปนนิตย  เพื่อความสําเร็จแหงกิจของตน ๆ 
และเม่ือสัมปยุตตเชนน้ัน  บุคคลผูถึงพรอมแลว  ยอมมีกายและจิตท่ีขวนขวายอยูเสมอ  เพราะ 
มีประโยชนเกื้อกูลของตนหรือผูอื่นเปนเหตุ�๒๖ ในกระบวนการภายใน เม่ือจิตไดหนวงเอา
อารมณมาพิจารณาเลือกเฟน  ยึดเอากุศลเจตสิกซ่ึงเปนสังขารปรุงจิตในฝายดี  มีลักษณะ ๔ 
ประการ  คือ  ๑. เกิดพรอมกับจิต (เอกุปฺปาท)  ๒. ดับพรอมกับจิต (เอกนิโรธ)  ๓. มีอารมณ
อยางเดียวกับจิต (เอกาลมฺพน)  ๔. มีท่ีอาศัยเกิดอยางเดียวกันกับจิต (เอกวตฺถุก)๒๗  จิตมีการ
เกิดดับเร็วมาก  จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ เทากับการเกิดดับของรูปหน่ึง๒๘  แตดวยอาศัยวิริยเจตสิก
ท่ีมี  �ความอุตสาหะเปนลักษณะ (อุสฺสาหลกฺขณํ)   มีการอุดหนุนค้ําชูสหชาตธรรมเปนรส  (สห
ชาตานํ อุปตฺ ถมฺภนรสํ) มีการไมยอทอถดถอยเปนผล (อสํสีทนปจฺจุปฏานํ) มีความสลดสังเวช
เปนเหตุใกล (สํเวคปทฏานํ)�๒๙  จิตจึงสืบตอวิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยางตอเน่ือง  
โดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว �เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป�  แลวเกิดข้ึนใหมวนเวียนอยูในการ
อุปถัมภของวิริยเจตสิก  จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปน
การกระทําภายนอก วิริยเจตสิกก็จะแปรเปลี่ยนเปนมโนกรรม และเจตนา แสดงออกพรอม
กายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา  ความประพฤติ  กิจกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน    
เพื่อเขาถึงจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงของชีวิตตอไป 

 

                                                           
๒๔ กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ, อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ. 
๒๕ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒. 
๒๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๔. 
๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗. 
๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กทม. : บริษัท 

คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๔. 
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 ๑๔ 

โดยทั่วไป  ความเพียรมี  ๒  ทาง  คือ 

ก. ความเพียรทางกาย  เชน  ทําการงานดวยกาย  หรือเดินจงกรม 
ข. ความเพียรทางจิต  เชน  ความเพียรในการละชั่ว  ประพฤติดี 

ความเพียรน้ี เปนคํากลาง ๆ อาจจะใชในทางท่ีผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน  
เพียรพยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางท่ีถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน  
เพียรทําลายกิเลส  ถาเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบ  เรียกวา  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  แตถาเพียร
ในทางท่ีผิดท่ีไมชอบ  เรียกวา  มิจฉาวายามะ  เพียรผิด 

ในการศึกษานี้  จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบเทาน้ัน 

ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
ในอปณณกปฏิปทา ๓  มีความเพียรท่ีเรียกวา ชาคริยานุโยค  ในอิทธิบาท ๔  ในอินทรีย ๕   
ในพละ ๕  และในโพชฌงค ๗  มีความเพียรท่ีเรียกวา วิริยะ   ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน         
มีความเพียรท่ีเรียกวา อุฏฐานสัมปทา  ในมรรคมีองค ๘  มีความเพียรท่ีเรียกวา  สัมมาวายามะ  
สวนในนาถกรณธรรม ๑๐  มีความเพียรท่ีเรียกวา  วิริยารัมภะ  เปนตน 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตร๓๐ วา องคของผูท่ี
จะกระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได  มี  ๕ ประการ  คือ 

 ๑. เปนผูมีศรัทธา  เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคตวา �แมเพราะเหตุน้ี  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวย
วิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค� 

 ๒. เปนผูมีอาพาธนอย  มีโรคเบาบาง  ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร
สมํ่าเสมอ  ไมเย็นนัก  ไมรอนนัก  ปานกลาง  เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓. เปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา  ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดา  
หรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

 ๔. เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  มีความ   
เขมแข็ง  มีความบากบั่นม่ันคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

 ๕. เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด 
และความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลส  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

                                                           
๓๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
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 ๑๕ 

องคประกอบ  ๕  ประการ  น้ี  วิริยะจัดอยูในหัวขอ �เปนผูปรารภความเพียร�  โดย  
มีปญญาหนุนและชักจูงไป  อาศัยศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน 
เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเช่ืออยางใดอยางหน่ึงใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาได 
กอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูใน
ความประมาท  และความเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา  ทําใหเปนคนไมมีมานะ  ยกตนขมทาน  
รูจักตัวเองในการที่จะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป   เสริมขอดีใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป   เปน     
ผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่น
ม่ันคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  เปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ   
ท่ีหย่ังเห็นความเกิดและความดับสลาย  ชําแรกกิเลสได  อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  

๒.๓   เหตุเกิดความเพียร 

 ความเพียรจะเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ๓๑  ซ่ึงหมายถึง  เร่ืองท่ีนาสลดใจ      
เร่ืองท่ีพิจารณาแลวจะทําใหเกิดความสังเวช   คือ   เราเตือนสํานึกใหมีจิตใจนอมมาในทางกุศล     
เกิดความไมประมาทและมีกําลังใจที่จะทําความเพียรปฏิบัติธรรมตอไป  มี ๘ ประการ๓๒  คือ 
ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อปายทุกข  วัฏฏมูลกทุกขในอดีต  วัฏฏมูลกทุกขในอนาคต  และ
อาหารปริเยฏฐิทุกขในปจจุบัน   สังเวควัตถุ ๘ ท่ีเปนเหตุใหวิริยะเกิดไดน้ัน  มุงหมายเอาวิริยะ
ในฝายดีเทาน้ัน   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะไดจําแนกสังเวควัตถุ ๘๓๓  มีดังน้ี 
๑  ชาติทุกข ๒. ชราทุกข  ๓. พยาธิทุกข     ๔. มรณทุกข 
๕. นิรยทุกข ๖. ดิรัจฉานทุกข ๗. เปตติทุกข     ๘. อสุรกายทุกข 

 ปญญาท่ีเกิดพรอมดวยโอตตัปปะเปนประธานน้ัน  เปนตัวสังเวคะโดยแท  และจะ
เกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสังเวควัตถุ  ๘  ดังกลาวแลว 

 คําวา  สังเวควัตถุ  หมายความวา  ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความสังเวชสลดใจ 
เพราะธรรมดาผูท่ีเปนสัปบุรุษท้ังหลายน้ัน  เม่ือพิจารณาการเกิด แก เจ็บ ตาย และการท่ีสัตว 
ท้ังหลายตองการไปเสวยทุกขในนรกบาง เปนสัตวดิรัจฉานบาง เปนเปรต เปนอสุรกายบาง  
เหลาน้ีลวนแตเปนของที่นากลัวท้ังสิ้น เม่ือพิจารณาเห็นดังน้ีแลว บางพวกก็เกิดความเบื่อหนาย 
ในการที่ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏฏ บางพวกก็กลัวภัยในการท่ีจะตองไปเกิดใน

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 
๓๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๗.  
๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 
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 ๑๖ 

อบายภูมิท้ัง ๔  ดังน้ัน ทานเหลาน้ันจึงพยายามสรางกุศลท่ีสามารถทําใหพนจากสังสารวัฏฏ 
หรือท่ีสามารถทําใหพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ ได  ขอน้ีแสดงใหเห็นวาสังเวควัตถุท้ัง ๘ อยางน้ัน  
เปนเหตุใกลใหเกิดวิริยะในทางฝายดี 

 ๒.๓.๑  เหตุแหงการปรารภความเพียร   

ในทสุตตรสูตร  พระสารีบุตรแสดงธรรมท่ีควรเจริญ  คือ  อารัมภวัตถุ ๘๓๔  หรือ      
วิริยารัมภวัตถุ   ไดแก 

๑)  กมฺม เกี่ยวดวยการงาน  มี ๒  คือ 

  ก. การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีทําสําเร็จไปแลว  บุคคลบางคนที่ทํางาน
อยางใดอยางหน่ึงเสร็จไปแลว ก็คิดวางานอยางอื่นท่ีเราทิ้งไวยังมี ฉะน้ัน งานอยางน้ีเสร็จแลว 
เราก็จะตองรีบทํางานน้ันตอไป  ขอน้ีไดแก  วิริยะ  เกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่ทําเสร็จไปแลว 

  ข. การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีจะลงมือทํา  บุคคลท่ีจะตองลงมือกระทํา
การงานอยางใดอยางหน่ึงแลวก็คิดวา งานท่ีเราจะตองลงมือทํามีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางาน
อยางน้ีใหเสร็จเร็ว ๆ คิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานน้ัน ๆ ใหเสร็จไป  ขอน้ี  ไดแก  
วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่จะตองลงมือทํา 

๒)  มคฺค เกี่ยวดวยการเดินทาง  มี ๒  คือ 
  ก.  การเดินทางท่ีพึ่งมาถึง บุคคลท่ีกลับจากเดินทางมาแลวก็คิดวา 

งานท่ีเราทิ้งไวยังมีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานน้ันใหเสร็จ เม่ือคิดดังน้ีแลวก็มีความพยายาม
ทํางานท่ีท้ิงไวน้ันใหเสร็จไป  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีพึ่งมาถึง 

  ข.  การเดินทางท่ีจวนจะไป  บุคคลท่ีจะตองเดินทางไปคิดวา เราจะ
ตองเดินทางไปแลว งานท่ียังไมเสร็จยังมีอยู จะตองรีบทําใหเสร็จ เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความ
พยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีจวนจะไป 

๓)  เคลฺ    เกี่ยวดวยสุขภาพ  มี ๒  คือ 
 ก. มีรางกายท่ีเร่ิมสบาย  บุคคลท่ีหายจากโรคภัยไขเจ็บใหม ๆ คิดวา  

เดี๋ยวน้ีเราสบายแลว งานท่ีท้ิงไวยังมีอยู ฉะน้ัน จะตองรีบทํา เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความ
พยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายท่ีเร่ิมสบาย 

 ข. มีรางกายท่ีเร่ิมไมสบาย  บุคคลท่ีรูสึกในรางกายของตนวา  เร่ิมมี
อาการไมสบายแลว จึงคิดวาโรคน้ีอาจจะเปนมากข้ึนอีกก็ได ฉะน้ัน เดี๋ยวน้ียังพอทํางานไหวอยู 

                                                           
๓๔ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔.  
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 ๑๗ 

จะตองรีบทําใหเสร็จไปเสียกอน  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะ
เกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายที่เร่ิมไมสบาย 

๔)  ปณฺฑ เกี่ยวดวยอาหาร  มี ๒  คือ 
  ก.  มีอาหารไมสมบูรณ  บุคคลท่ีไมสมบูรณในเร่ืองอาหารคิดวา  เรา

จะตองรีบขวนขวายไปหาอาหารมาใหพอกิน  หรือจะตองพยายามทํางานเพ่ือจะไดคาจางมาซ้ือ
อาหารใหพอ  หรือคิดวาอาหารที่มีกินอยูเพียงแคน้ีก็พอเปนไปได  ฉะน้ัน  การงานท่ีมีอยู  เราก็
พยายามทําไปใหเสร็จ  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึน
โดยอาศัยการมีอาหารไมสมบูรณ 

  ข.  มีอาหารบริบูรณ บุคคลท่ีสมบูรณในเร่ืองอาหารคิดวา เดี๋ยวน้ีเรา
กําลังมีอาหารสมบูรณดีอยู ฉะน้ันจะตองพยายามรีบทํางานใหเสร็จลุลวงไป เพราะตอไปอาหาร
อาจจะมีไมสมบูรณก็ได ประการหน่ึง หรือคิดวา เราน้ีไมตองลําบากในเร่ืองแสวงหาอาหาร 
ฉะน้ันยอมเปนการสะดวกในเร่ืองทําการงานใหสําเร็จได  ฉะน้ัน  เราจะตองพยายามทํางานน้ัน
ใหสําเร็จไป  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัย
การมีอาหารสมบูรณ๓๕  

 ในบรรดาวิริยารัมภวัตถุท้ัง ๘ อยาง ท่ีเปนเหตุใกลใหวิริยะเกิดไดน้ัน เปนวิริยะท่ัวไป  
ฝายดีก็ได  ไมดีก็ได  ถาผูท่ีไมมีโยนิโสมนสิการ  และมีโกสัชชะมากน้ัน  วัตถุ ๘ อยางน้ี     
กลับกลายเปนกุสีตวัตถุ๓๖  คือวัตถุท่ีเปนเหตุใหเกิดความเกียจครานขึ้นได 

 ๒.๓.๒  ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ  

พระอรรถกถาจารยแสดงธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะในคัมภีรทีฆนิกาย   มหาวรรค 
อรรถกถา๓๗  มี ๑๑ ประการ  พอสรุปความไดดังน้ี   

๑) การพิจารณาเห็นภัยในอบาย   หมายถึง   การพิจารณาถึงความเสื่อม     
มองเห็นสภาพท่ีปราศจากความเจริญ  ความแรนแคน  ความยากไรเข็ญใจ  และความตกทุกข
ไดยาก ทําใหเกิดความหวาดกลัว  ไมอยากตกอยูในสภาพเชนน้ัน  เปนเหตุกระตุนใหเกิดความ
พากเพียรพยายามในการแสวงหาความรู  ในการประกอบอาชีพการงาน  ในแงของการบําเพ็ญ
เพียรทางดานจิตใจ  การพิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง  แลวเกิดสังเวชสลดใจ    

                                                           
๓๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 
๓๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 
๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 
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 ๑๘ 

ก็เปนเหตุใหเกิดวิริยะได  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคใชคําวา  �ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดย  
แยบคาย�๓๘  คําวา  �สังเวช�  ในท่ีน้ี  หมายถึง  สังเวชในชีวิตท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน
วัฏสงสาร  แลวทําความเพียรเพ่ือใหพนจากทุกขในวัฏสงสาร  ในนิทเทสสังเวคทุกะอธิบายวา  
�เห็นชาติเปนภัยโดยความตั้งอยูและเสื่อมไปเพราะชรามรณะ�๓๙ จึงทําความเพียรเพ่ือไมตอง
เกิดอันจะเปนเหตุใหแกเจ็บตายตอไป  วิริยะก็เกิดไดดวยเหตุน้ี 

พระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรโดยวิธีพิจารณาเห็นภัยในอบายไววา    �ใคร ๆ    
ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิดได  แตในเวลาท่ีเสวยทุกขใหญ  ถูกลงโทษดวยเคร่ืองจองจํา  
๕ ประการในนรกก็ดี  ในเวลาท่ีถูกเขาจับดวยเคร่ืองจับ มีขาย แห อวน และไซ เปนตนบาง     
ในคราวท่ีกําเนิดดิรัจฉานเปนสัตวนําเกวียนไป ถูกเขาขับตอนท่ิมแทงดวยเคร่ืองประหาร        
มีปฏักและหนามแหลมเปนตน ใหลากเกวียนบางก็ดี ในเวลาท่ีเปนผูอาดูรทุรนทุรายดวยความ
หิวกระหายตลอดพันปเปนอเนกบาง ตลอดพุทธันดรหน่ึงบางก็ตามในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลา     
ท่ีตองเสวยทุกขอันเกิดแตลมและแดดเปนตน  ดวยเรือนรางท่ีสูงประมาณ ๖๐ ศอก ๘๐ ศอก 
เหลือแตหนังหุมกระดูก  ในจําพวกกาลกัญชิกอสูรก็ดี  ไมอาจยังใหวิริยสัมโพชฌงคเกิดได     
เม่ือพิจารณาดังน้ี  ก็จะรูวาเวลาน้ีเทาน้ัน  เปนเวลาทําความเพียร  ดังน้ัน  วิริยสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดข้ึนได�๔๐ 

 ๒)  การพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร  คือพิจารณาเห็นวา  ความเพียร
เทาน้ันท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายของชีวิต เชน ทําใหเรียนสําเร็จ สรางชีวิต   
ใหกาวหนา จนถึงตัดกิเลสและพนทุกขไดอยางสิ้นเชิง เม่ือพิจารณาแลวก็เตือนตนใหเรงทํา
ความเพียร  ไมทอถอย  ไมเกียจคราน  วิริยะคือความเพียรก็เกิดข้ึนมาไดดวยเหตุน้ี 

 ในการปฏิบัติ ควรพิจารณาใหเห็นอานิสงสของความเพียรอยางน้ีวา �คนเกียจคราน
ไมอาจไดโลกุตตรธรรม ๙  คนท่ีมีความเพียรอันปรารภแลวเทาน้ันอาจเพื่อได�  น้ีเปนอานิสงส
ของความเพียร  ดังน้ี  วิริยะก็ยอมเกิดได๔๑ 

 ๓)  การพิจารณาวิถีทางดําเนิน  คือพิจารณาเห็นวา  วิถีทางดําเนินของบุคคล 
ผูท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิตในอดีตท่ีผานมา ลวนแตอาศัยวิริยอุตสาหะ ตอสู อดทนมาแลวท้ังสิ้น  
เชน พระพุทธเจา พระอริยสาวก บุคคลท่ัวไปท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิต เชน นายแพทย        
นักวิทยาศาสตร  นักกีฬา  นักวิจัยท่ีมีผลงานสรางสรรคความเจริญกาวหนา  เปนตน  บุคคล
เหลาน้ีลวนผานอุปสรรคความยากลําบากมาไดดวยความเพียรพยายาม ความไมทอถอย ความ
                                                           

๓๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๗๒. 
๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔๔. 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 
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 ๑๙ 

ไมลมเลิกความพยายาม  จึงบรรลุถึงความสําเร็จได  การพิจารณาถึงวิถีทางดําเนินน้ี  ก็เปนเหตุ
กระตุนใหเกิดวิริยะได   

ในการปฏิบัติ  ควรพิจารณาวิถีทางท่ีดําเนินไปวา  �ควรดําเนินทางท่ีพระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจา  พระมหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลว  ทางน้ัน  คนเกียจครานไมอาจ
เดินไปได�  ดังน้ี  วิริยะก็ยอมเกิดได๔๒ 

 ๔)  ความตระหนักถึงการบริโภคปจจัยในการเลี้ยงชีพ   หมายถึง   อาหารท่ี   
รับประทานทุกวัน รวมท้ังสิ่งของเคร่ืองอุปโภคบริโภค ไมวาจะไดมาโดยการแลกเปลี่ยน หรือ
ไดดวยสิทธิอันชอบธรรมใด ๆ  เปนวิถีสําหรับชวยใหกาวหนาตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา  คือการ
บําเพ็ญเพียรเพ่ือพัฒนาคุณภาพจิต และพัฒนาปญญา เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึนไป  
อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการผดุงธรรม ชีวิต สังคม และการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย  
จึงเกิดความเพียรในการประพฤติธรรม ซ่ึงเปนความชอบธรรมที่ชาวบานมองเห็นคุณคา จึง
สนับสนุนผูบําเพ็ญเพียรประพฤติธรรมดวยการนําอาหารไปมอบใหดวยความยินดี การประพฤติ
ในลักษณะเชนน้ี  เปนการแสดงความเคารพในบิณฑบาตท่ีตนบริโภค๔๓  ก็เปนเหตุกระตุนให
เกิดความเพียรข้ึนมาได   

 ความเพียรยอมเกิดแกภิกษุผูท่ีบริโภคปจจัยท่ีประชาชนถวายเพื่อดํารงชีพ พระภิกษุ
ตองใหความสําคัญตอบิณฑบาตโดยพิจารณาดวยความยําเกรงวา พวกท่ีบํารุงทานดวยปจจัย  
มีบิณฑบาตเปนตนน้ันไมใชญาติ ไมใชทาส กรรมกรของทาน ท้ังมิไดใหบิณฑบาตอันประณีต 
แกทานดวยการคิดวาพวกเราอาศัยทานเปนอยู  ท่ีแทเขาหวังใหอุปการะท่ีตนทําแลวมีผลมาก
จึงถวาย  แมพระศาสดาก็มิไดทรงพิจารณาวา  ภิกษุน้ีบริโภคปจจัยเหลาน้ีแลว  จักมีรางกาย
แข็งแรงมาก อยูเปนสุข ดังน้ีแลว ทรงอนุญาตปจจัยแกเธอ โดยที่แทพระพุทธองคทรงพิจารณา
เห็นวา ภิกษุบริโภคปจจัยเหลาน้ี บําเพ็ญสมณธรรมจักพนจากทุกขในวัฏฏะได ดังน้ี จึงทรง
อนุญาตปจจัยไวดังน้ี เหตุน้ี การยําเกรงตอบิณฑบาตยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทาน้ัน๔๔ 
เชน พระมหามิตตเถระแสดงความเคารพในบิณฑบาต ปรารภความเพียรแลวบรรลุอรหัตผล
กอนออกบิณฑบาต 

 พระมหามิตตเถระอาศัยอยูในถ้ําช่ือ กสกะ (ท่ีกําบัง) ของชาวนา และมหาอุบาสิกา   
ผูหน่ึงในหมูบานเปนท่ีทานไปบิณฑบาต บํารุงพระเถระเสมือนบุตร   วันหน่ึง นางจะไปปา       

                                                           
๔๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 
๔๓ ปณฺฑปาตาปจายนํ (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖) ความเคารพในบิณฑบาต  หมายถึงการที่ภิกษุ

บูชาบิณฑบาต คืออาหารของทายกผูถวายดวยสัมมาปฏิบัติของตน ซ่ึงจะทําใหการถวายบิณฑบาตมีผลมาก 
(ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๑๓-๔๑๔). 

๔๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 
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 ๒๐ 

จึงสั่งลูกสาววา �ขาวสารเกาอยูโนน นํ้านม เนยใส นํ้าออย อยูโนน  เวลาท่ีพระเปนเจามิตตะ   
พี่ชายของเจามา  จงปรุงอาหารถวายพรอมดวยนํ้านม  เนยใส  และน้ําออยดวย  แลวเจาจง
บริโภค� ลูกสาวถามวา �แลวแมจะรับประทานอะไร� มหาอุบาสิกาตอบวา "มีขาวสุกเก็บคางคืน
ตั้งแตเม่ือวานน้ี แมจะบริโภคขาวสุกน้ันกับนํ้าผักดอง" ลูกสาวถามวา "กลางวันแมจะบริโภค
อะไร"  มารดากลาววา  "เจาจงเอาใบผักใสเขาไปแลวหุงขาวตมมีรสเปร้ียว�  แมจักรับประทาน
กลางวันไหม  มหาอุบาสิกาสั่งวา  เจาจงใสผักดองแลวเอาปลายขาวสารตมขาวตมมีรสเปร้ียว
เก็บไวใหก็พอ�  ดังน้ี 

 พระเถระครองจีวรแลว  กําลังนําบาตรออก (จากถลก) ไดยินเสียงน้ันแลว  ก็โอวาท
ตนเองวา  "มหาอุบาสิกาจะกินขาวใสนํ้าผักดอง  แมกลางวันก็จะกินขาวตมรสเปร้ียวดวยใบผัก 
แตวาอุบาสิกาบอกขาวสารเกาเปนตนเพื่อประโยชนแกทาน ก็มหาอุบาสิกาน้ันมิไดหวังท่ีนา    
ท่ีสวน อาหาร และวัตถุ เพราะอาศัยทานเลย แตเขาปรารถนาอยูซ่ึงสมบัติ ๓ (มนุษยสมบัติ  
สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ) จึงถวาย  ทานจักสามารถใหสมบัติเหลาน้ันแกเขาหรือไม  ก็แล
บิณฑบาตน้ี ทานยังมีราคะโทสะ โมหะอยู ไมอาจรับได" คร้ันโอวาทตนแลว ก็เก็บบาตรเขาถลก 
ปลดดุมจีวร กลับไปถ้ํากสกะ เก็บบาตรไวใตเตียง พาดจีวรไวท่ีราวจีวร น่ังลง อธิษฐาน      
ความเพียรวา  "เรายังไมบรรลุพระอรหัตแลวจักไมออกไป"  ดังน้ี  เปนภิกษุผูไมประมาท  อยูมา
ชานานเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตในเวลากอนภัตทีเดียว เปนพระขีณาสพ (สิ้นอาสวะแลว)
ผูเบิกบานน่ังอยู ราวกะดอกปทุมแยมบานอยู เทวดาผูสิงอยูท่ีตนไมใกลประตูถ้ํา เปลงอุทาน
ความวา  

ทานบุรุษอาชาไนย  ขาพเจาขอนอบนอมทาน 
ทานยอดบุรุษ  ขาพเจาขอนอบนอมทาน 
ขาพเจาขอนอบนอมทานผูมีอาสวะสิ้นแลว 
ทานผูนิรทุกข  ทานเปนผูควรทักษิณาทาน  ดังน้ี 

แลวกลาววา  ขาแตทานผูเจริญ  หญิงแกถวายภิกษาแกพระอรหันตผูเชนกับทาน   
ผูเขาไปเพื่อบิณฑบาตจักพนจากทุกข ดังน้ี พระเถระลุกข้ึนแลวเปดประตูออกไปตรวจดูเวลา 
ทราบวา  ยังเชาอยู  จึงถือบาตรและจีวรเขาไปสูบาน  แมทาริกาเตรียมอาหารเสร็จแลว  ก็เปด
ประตูน่ังแลดูอยูดวยคิดวา  "บัดน้ี  พี่ชายของเราจักมา"  เม่ือพระเถระมาถึงประตูเรือนแลว  
ทาริกาน้ันก็รับบาตรบรรจุเต็มดวยขาวเจือนํ้านมท่ีปรุงดวยเนยใสและนํ้าออยแลว วางไวบนมือ
ของพระเถระ  พระเถระกระทําอนุโมทนาวา  "จงเปนสุขเถิด"  แลวก็หลีกไป  เด็กหญิงน้ันยืน 
แลดูพระเถระอยู ในเวลาน้ัน ผิวพรรณของพระเถระบริสุทธิ์งามย่ิงนัก อินทรียท้ังหลายผุดผอง
ไพโรจนย่ิงเปนราวกะวาผลตาลสุกท่ีหลุดจากข้ัว  มหาอุบาสิกากลับมาจากปาถามวา  พี่ชาย
ของเจามาแลวหรือ  เด็กหญิงน้ันก็เลาเร่ืองท้ังหมดใหมารดาฟง  มหาอุบาสิกาก็รูไดวา  วันน้ี   
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 ๒๑ 

กิจแหงบรรพชิตแหงบุตรของเราถึงท่ีสุดแลว จึงกลาววา "พี่ชายของเจายินดีย่ิงนักในพระพุทธ
ศาสนา  ทานไมกระสัน (อยากสึก) แลวละ"  ดังน้ี๔๕ 

 ๕)  การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับมรดก สําหรับบุคคลท่ัวไป หมายถึง 
การพิจารณาถึงมรดกท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ไดใชเสพและบริโภคทรัพยสิน  และอาศัยอยู
ในแผนดินท่ีบรรพบุรุษแลกเอาไวดวยเลือดเน้ือและชีวิต จึงเกิดความพากเพียรถือเปนปจจัยเกื้อ
หนุนพัฒนาชีวิต ทําการสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขย่ิงข้ึนตอไป ความเพียรก็เกิดข้ึนไดดังน้ี 

 ในชุมชนสงฆการพิจารณาถึงความสําคัญวา  เปนชุมชนท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งข้ึน  
เพื่อใหเปนศาสนทายาทสืบตอมรดกคือพระพุทธศาสนา  มีหนาท่ีดํารงรักษาพระธรรมวินัย    
ในฐานะท่ีเปนสมาชิกแหงชุมชนสงฆผูหน่ึง เม่ือไดตระหนักถึงฐานะ ภาวะ และหนาท่ีของตน   
ท่ีจะสืบทอดมรดกคือการธํารงรักษาไวซ่ึงพระธรรมวินัย จึงประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความเพียร
พยายาม ใหสมควรที่จะเปนสัญลักษณของธรรม หรือการดํารงอยูแหงธรรมตอไปได ความเพียร
ก็เกิดข้ึนได  ดังน้ี 

 พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงการพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญ ไวในคัมภีร
ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา วา  ก็ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแล  คือ  อริยทรัพย ๗ 
ประการ  ทรัพยมรดกน้ันผูเกียจครานไมอาจรับได  เหมือนอยางวามารดา  บิดา  ยอมตัดบุตร 
ผูประพฤติผิด  ทําใหเปนคนภายนอกวา  คนน้ีไมใชลูกของเรา  เม่ือมารดา  บิดา  ลวงลับไป  
เขาก็ไมไดรับทรัพยมรดกฉันใด แมบุคคลผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคืออริยทรัพยน้ี  
ผูปรารภความเพียรเทาน้ันยอมไดรับ  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๔๖ 

 พระอรรถกถาจารยยังไดกลาวไวในวิภังคอรรถกถา  โดยกลาวถึงผูพิจารณาความ 
ย่ิงใหญแหงความเปนทายาทคือผูรับมรดกวา  ช่ือวา  มรดกของพระศาสดา  คืออริยทรัพยน้ัน
ย่ิงใหญแล  มรดกน้ันอันผูเกียจครานไมอาจเพื่อได  เหมือนอยางวา  บิดามารดาทําบุตร            
ผูปฏิบัติผิดใหมีในภายนอกวา  "ผูน้ีมิใชบุตรของเรา" บุตรน้ันยอมไมไดมรดกโดยกาลอันลวงไป
แหงบิดามารดา ฉันใด แมผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคืออริยทรัพยน้ี ผูมีความเพียร
อันปรารภแลวน่ันแหละจึงจะได"๔๗  ดังน้ี 

 ๖)  การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ  ขอน้ีมีความสําคัญมาก  ซ่ึงผู    
นับถือพระพุทธศาสนาจะตองถือเอาพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  เปนธงชัยของผูมีความเพียรของ 
ผูประสบความสําเร็จในการตรัสรูธรรม  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยความเพียรอยาง     

                                                           
๔๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. 
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๐. 
๔๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 
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 ๒๒

ย่ิงยวด  ดังท่ีพระพุทธองคทรงอธิษฐาน �จาตุรงคมหาปธาน� ในพระทัยวา �จะเหลืออยูแตหนัง 
เอ็นและกระดูกก็ตามที เน้ือและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวย
เร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุด   
ความเพียร�๔๘  แสดงใหเห็นถึงความเพียรอยางไมยอหยอนของพระพุทธเจา  จะสิ้นชีวิตก็ยอม  
ทรงเอาชีวิตเขาแลกพระโพธิญาณ 

 สําหรับภิกษุ     กลาวถึงการพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยางน้ีวา           
พระศาสดาของเรายิ่งใหญย่ิงนัก  แมหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว  ในเวลาท่ีพระศาสดาทรงถือ
ปฏิสนธิในครรภพระมารดา  แมในเวลาทรงออกผนวช  แมในเวลาตรัสรู  ในเวลาทรงแสดง
ธรรมจักร  ในเวลาทํายมกปาฏิหาริย  ในการเสด็จลงจากเทวโลก  ในการปลงพระชนมายุสังขาร  
แมในการปรินิพพานหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว  การท่ีทานบวชในพระศาสนาของพระศาสดา  
เห็นปานน้ีแลวยังเปนผูเกียจคราน  ควรแลวหรือ  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๔๙ 

๗)  การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ   หมายถึง   การพิจารณาถึงฐานะอัน    
ย่ิงใหญของตนที่ไดเกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เม่ือตระหนักถึงฐานะของตน และพระศาสดาที่ผานการสั่งสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิด
วิริยะความเพียรพยายาม ใหสมกับท่ีไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา หรือในชวงใกล เม่ือพิจารณา
ถึงความสงบรมเย็นในประเทศที่อาศัยอยูเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  ท่ีพระมหากษัตริย
ทุกพระองคทรงยึดถือเปนหลักปฏิบัติสืบตอมา  มีจิตสํานึกถึงบุญของตนที่ไดเกิดในแผนดิน 
พระพุทธศาสนา  ตระหนักเห็นความสําคัญ  เกิดความเพียรชวยกันจรรโลงสืบทอดตอไป 

สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีชาติเปนใหญอยางน้ีวา  แมวาโดยชาติ  
บัดน้ี  ทานไมเปนผูมีชาติลามก  คือประสูติในวงศของพระเจาโอกากราช  ท่ีสืบทอดกันมาโดย
มหาสมมตประเพณี  ตัวทานก็นับวาเปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทนมหาราช  และพระนาง
มหามายาเทวี  เปนพระอนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรส  ข้ึนช่ือวา เธอเปนพุทธชินบุตร   
เห็นปานฉะน้ีแลว  ไมสมควรอยูอยางคนเกียจคราน  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๕๐ 

 ๘)  การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ  คือ  ในทามกลางกัลยาณมิตร   
ท่ีดําเนินชีวิตดวยการอุทิศตนตอจุดหมายสูงสุดของชีวิตอยางใดอยางหน่ึง  เชน  ในสังคมสงฆ 
ท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวกับการธํารงไวซ่ึงพระธรรมวินัยโดยตรง เปนชุมชนของผูมีคุณธรรมหรือประพฤติ
ปฏิบัติความดีไวไดมากท่ีสุด นับวาไดกัลยาณมิตรท่ีชักนําใหเกิดความเพียรพยายามตามไปดวย 
หรืออาจพิจารณาวา  ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลาน และพระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป    
                                                           

๔๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
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 ๒๓ 

แทงตลอด (ตรัสรู) โลกุตตรธรรม ดวยความเพียรกันท้ังน้ัน  ตัวทานจะดําเนินตามทางของ 
สพรหมจารีเหลาน้ัน  หรือไมดําเนินตามเลา  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๕๑ 

 ๙)  การงดเวนบุคคลผูเกียจคราน  เม่ือจะทําความเพียรเพ่ือจุดหมายอยางใด
อยางหน่ึงน้ัน  ควรหลีกเวนจากบุคคลผูเกียจคราน  มีบุคคลจํานวนมากท่ีไมเคยสนใจการ 
พัฒนาจิต ไมเคยพยายามชําระจิตใหบริสุทธิ์ เอาแตกิน นอน และหาความสุขตามใจปรารถนา 
บุคคลเหลาน้ีเปรียบเหมือนงูเหลือมท่ีกลืนกินเหย่ือเต็มทอง แลวก็หยุดนอนน่ิงอยูกับท่ีเปนเวลา
นาน ๆ  จึงควรเวนการคบหากับบุคคลผูเกียจครานน้ี๕๒ 

 ๑๐)  การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร     เม่ือเวนบุคคลผู เกียจคราน       
แลวคบหาสมาคมกับบุคคลผูปรารภความเพียร   เปนผูสละความเพียรทางกาย   และทางใจ    
จะเปนเหตุใหถูกชักนําไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตได   เพราะไดแบบอยางท่ีดีในการ      
สืบทอดพฤติกรรมของกันและกัน   เปนเหตุใหเกิดวิริยะ   ความเพียรพยายามในการทํากิจ    
ทําหนาท่ีใหบรรลุถึงความสําเร็จได  

 ๑๑)  ความนอมใจไปในวิริยะความเพียร  การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร   
ผูอุทิศตนมุงปฏิบัติธรรม  และมีจิตโนมนอมโอนไปเพื่อใหความเพียรเกิดข้ึนในอิริยาบถท้ังหลาย  
มียืน น่ัง เปนตนอยางตอเน่ือง  วิริยะยอมเกิดได  เม่ือรูชัดวาวิริยะน้ันท่ีเกิดแลวดวยอาการ 
อยางน้ี  ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค๕๓ 

การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการน้ี  เปนอุบายวิธีท่ีจะทําใหจิตใจ    
อาจหาญราเริง  เร่ิมตั้งความเพียร  และสืบตอความเพียรน้ันโดยความบากบ่ันม่ันคง  แตละขอ 
มีความสัมพันธกับวิริยะในฐานะเปนเหตุเกิด  ดังท่ีไดกลาวมาน้ี 

 ในอาหารสูตร๕๔ พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเร่ิมตนไปจน
ถึงทามกลาง  และที่สุดตามลําดับ  ไดแก   

๑) อารภธาตุ   ธาตุคือความริเร่ิมความเพียร 

๒) นิกกมธาตุ  ธาตุคือความพากเพียรเพ่ือออกไปจากความเกียจคราน 

๓) ปรักกมธาตุ ธาตุคือความบากบั่นท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง 

                                                           
๕๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
๕๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
๕๓ พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 
๕๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
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 ๒๔ 

อารภธาตุ   คือ ความความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารถนาเปนคร้ังแรก นับแต
พิจารณาเหตุเกิด มาถึงความนอมใจไปในความใครท่ีอยากจะทํา อันถือวาเปนการเร่ิมตนของ
ความเพียร  เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวน้ีแลว  คนจะไมทํางาน  เพราะขาดการเร่ิมตน 

นิกกมธาตุ  คือ  ความเพียรท่ีเร่ิมขยายออกจากความใครท่ีอยากจะทํา 
ความเพียรในขั้นน้ีกําจัดความเกียจคราน ความหดหู เซ่ืองซึม และความถดถอยใหหมดสิ้นไป 
แลวสืบตอความเพียรน้ันโดยขับเคลื่อนการกระทําใหดําเนินตอไป  เพื่อนําไปสูจุดหมายที่พึง
ประสงคอยางใดอยางหน่ึง  นับเปนธาตุเพียรท่ีตอจากอารภธาตุ 

ปรักกมธาตุ คือ  ความเพียรแรงกลาท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง  บากบ่ัน
ไมหยุด  เปนความเพียรท่ีสืบตอจากนิกกมธาตุ  เพราะถาไมมีธาตุตัวน้ีแลว  คนเราก็อาจจะ  
ทอถอยหยุดอยูกับท่ีได  เม่ือเกิดความเกียจคราน  ประสบอุปสรรค  หรือไมประสบความสําเร็จ
ในเบ้ืองตน  แมจะมีอารภธาตุเร่ิมตนความเพียร  และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจคราน
แลวก็ตาม  เหมือนกับคนที่เร่ิมกาวออกจากบานไปทํางานแลว  แตก็อาจหยุดอยูไมเดินกาวหนา
ตอไป  หรืออาจจะกลับเขาบานไมไปทํางานก็ไดถาขาดปรักกมธาตุ  ฉะน้ัน  ปรักกมธาตุน้ี  จึงมี
ความสําคัญมาก  เปนความเพียรท่ีมีพลังม่ันคง  จัดเปนความเพียรข้ันเดช  พละ  ตบะ  และ
อานุภาพ  สามารถฟนฝาอุปสรรค  และกําจัดอกุศลธรรมใหหมดสิ้นลงได 

ผูทําความเพียรตองทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ น้ี  ซ่ึงเปนอาหาร   
เพื่อความเกิดข้ึนแหงวิริยะท่ียังไมเกิด หรือเปนไปเพื่อความไพบูลยแหงวิริยะท่ีเกิดแลวใหเจริญ
บริบูรณเต็มท่ี 

๒.๔   หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร 

ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในหลักธรรมหมวดตาง ๆ  ดวยเปนคุณใหสําเร็จ
ความประสงค  ท้ังเปนธรรมทําความกลาหาญ  และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอื่น  จึงเปนธรรม
สําคัญท่ีปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง  อาทิ  อปณณกปฏิปทา ๓  เวสารัชชกรณธรรม ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐  

ผูวิจัยไดรวบรวมหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธ
ศาสนาโดยมีวิริยะเปนองคประกอบมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังน้ี 
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 ๒๕ 

๒.๔.๑  ปธาน ๒๕๕  คือ  ความเพียร  หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก  ไดแก 

๑)  คิหิปธาน  คือ  ความเพียรของคฤหัสถท่ีจะอํานวยปจจัยสี่แกบรรพชิต 
เปนตน 

๒)  ปพพชิตปธาน  คือ  ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๕๖ 

๒.๔.๒  อุปญญาตธรรม ๒๕๗  คือ  ธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณ
ประจักษกับพระองคเอง  คือ  พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒  อยางน้ีดําเนินอริยมรรคจนบรรลุ 
จุดหมายสูงสุด  คือ  สัมมาสัมโพธิญาณ  ไดแก 

๑)  ความไมสันโดษในกุศลธรรม  ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดี  
และสิ่งท่ีดี  

๒)   ความไมระยอในการพากเพียร       การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไป    
ไมยอมถอยหลัง๕๘ 

๒.๔.๓  อปณณกปฏิปทา ๓๕๙  คือ  ขอปฏิบัติท่ีไมผิด  ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสาร
เน้ือแท  ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหง
ความปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  ไดแก 

 ๑) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒) โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  คือรูจักพิจารณา   
รับประทานอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มัวเมา 

 ๓) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือขยันหม่ันเพียร
ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๖๐ 

                                                           
๕๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙,  
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘  
๕๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๘๓. 
๕๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
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 ๒๖ 

๒.๔.๔  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๖๑  คือ  ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนใน
ปจจุบัน  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา      
หาอุบายวิธี   สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรักษา       
โภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน   
ของตน  ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย  

๓)  กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร  คือ  รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย   
เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา  ศีล  จาคะ  ปญญา  

๔)  สมชีวิตา  มีความเปนอยูเหมาะสม  คือ  รูจักกําหนดรายไดและรายจาย
เลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย  ใหรายไดเหนือรายจาย  มีประหยัดเก็บไว  

ธรรมหมวดน้ี เรียกกันสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทย ๆ 
วา  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๖๒ 

๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔๖๓   คือ   หลักการเพียรพยายามใหไดผลในการ  
ละทุกขลุสุข การปฏิบัติท่ีถูกตองตอความทุกขและความสุข ซ่ึงเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา 
ท่ีแสดงวา  ความเพียรพยายามที่ถูกตองจะมีผลจนสามารถเสวยสุขท่ีไรทุกขได  ไดแก 

๑)  ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ 
๒)  ไมสละความสุขท่ีชอบธรรม 
๓)  ไมสยบหมกมุน แมในสุขท่ีชอบธรรมน้ัน 
๔)  เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป 
ขอท่ี ๔ อาจพูดอีกสํานวนหน่ึงวา  �เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขท่ีประณีตสูง

ข้ึนไป� ๖๔ 
                                                           

๖๑ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๔-๒๓๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๒๑. 
๖๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐/๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕.  
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๓๕. 
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 ๒๗ 

๒.๔.๖  สมบัติ ๔๖๕  คือ  ขอดี  ความเพียบพรอม  ความสมบูรณแหงองคประกอบ  
ตาง ๆ ซ่ึงอํานวยแกการใหผลของกรรมดี  และไมเปดใหกรรมช่ัวแสดงผล  สวนประกอบอํานวย 
ชวยเสริมกรรมดี  ไดแก 

๑)  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ถึงพรอมดวยคติ  คติให  ในชวงยาว 
หมายถึง  เกิดในกําเนิดอันอํานวย  หรือท่ีเกิดอันเจริญ  ในชวงสั้นหมายถึง  ท่ีอยู  ท่ีไป         
ทางดําเนินดีหรือทําถูกเร่ือง  ถูกท่ี  คือกรณีน้ัน  สภาพแวดลอมน้ัน  สถานการณน้ัน  ถิ่นท่ีน้ัน 
ตลอดถึงแนวทางดําเนินชีวิตขณะน้ัน เอื้ออํานวยแกการกระทําความดี หรือการเจริญงอกงาม
ของความดี  ทําใหความดีปรากฏผลโดยงาย 

๒)  อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงรางกาย  ถึงพรอมดวยรูปกาย  รูปกายให    
ในชวงยาวหมายถึง  มีกายสงา  สวยงาม  บุคลิกภาพดี  ในชวงสั้นหมายถึง  รางกายแข็งแรง   
มีสุขภาพดี 

๓)  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ถึงพรอมดวยกาล  กาลให           
ในชวงยาว  หมายถึง  เกิดอยูในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ  หรือบานเมืองสงบสุข  มีการปกครอง 
ท่ีดี  คนในสังคมอยูในศีลธรรม  สามัคคีกัน  ยกยองคนดี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ในชวงสั้นหมายถึง  
ทําถูกกาล  ถูกเวลา 

๔)  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ถึงพรอมดวยการประกอบ
ความเพียร กิจการให ในชวงยาวหมายถึง ฝกใฝในทางท่ีถูก นําความเพียรไปใชขวนขวาย
ประกอบการที่ถูกตองดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานท่ีถูกตอง ทําแตความดีงามอยูแลว      
ในชวงสั้นหมายถึง  เม่ือทํากรรมดีก็ทําใหถึงขนาด  ทําจริงจัง  ใหครบถวนตามหลักเกณฑ     
ใชวิธีการที่เหมาะกับเร่ือง  หรือทําความดีตอเน่ืองมาเปนพื้นแลว  กรรมดีท่ีทําเสริมเขาอีก      
จึงเห็นผลไดงาย๖๖ 

๒.๔.๗  สัมมัปปธาน ๔๖๗  (ปธาน ๔)  คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑)  สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิด  มิใหเกิดข้ึน 
๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม     

ท่ีเกิดข้ึนแลว 

                                                           
๖๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๑๐/๔๑๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓.  
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๓๗. 
๖๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓.  
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 ๒๘ 

๓)  ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ  หรือเพียรกอใหเกิด  คือ  เพียรทํากุศลธรรม  
ท่ียังไมเกิด  ใหเกิดมีข้ึน 

๔)  อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษา  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  
ใหตั้งม่ันและใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย๖๘ 

ความเพียร ๔ อยางน้ี เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

๒.๔.๘  อิทธิบาท ๔๖๙  คือ  คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ   คุณธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย  ไดแก 

๑)  ฉันทะ ความพอใจ  คือ  ความตองการท่ีจะทํา  ใฝใจรักจะทําสิ่งน้ัน
อยูเสมอ  และปรารถนาจะทําใหไดผลดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

๒)  วิริยะ ความเพียร  คือ  ขยันหม่ันประกอบสิ่งน้ันดวยความพยายาม 
เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย 

๓)  จิตตะ ความคิด  คือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งน้ันดวยความคิด  
เอาจิตฝกใฝไมวางธุระ  ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

๔)  วีมังสา   ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งท่ีทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล  
คิดคนวิธี  แกไขปรับปรุง  เปนตน๗๐ 

๒.๔.๙  พละ ๕๗๑  คือ  ธรรมอันเปนกําลัง  เพราะความหมายวา  เปนพลังทําใหเกิด
ความม่ันคง ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตนแตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดน้ีเปนหลัก
ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรง  ไดแก 

 ๑) สัทธาพละ   ศรัทธา  เปนผูไมหวั่นไหวในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

 ๒) วิริยพละ   วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

 ๓) สติพละ  สติ   เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

                                                           
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๑๖. 
๖๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๖๐. 
๗๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔/๑๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
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 ๒๙ 

 ๔) สมาธิพละ  สมาธิ   เปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

 ๕) ปญญาพละ ปญญา   เปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๗๒ 

๒.๔.๑๐  เวสารัชชกรณธรรม ๕๗๓  คือ  ธรรมทําความกลาหาญ คุณธรรมท่ีทําให
เกิดความแกลวกลา ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) เรียก สารัชชธรรม ธรรมเคร่ืองทํา
ความแกลวกลาและความคร่ันคราม  ไดแก 

 ๑)  ศรัทธา ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา เช่ือในสิ่งท่ี
ควรเช่ือ 

 ๒) ศีล ความประพฤติถูกตองดีงาม รักษากายวาจาใหเรียบรอย ไมผิดระเบียบ
วินัย  ไมผิดศีลธรรม 

 ๓)  พาหุสัจจะ   ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 

 ๔) วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร  คือ  การท่ีไดเร่ิมลงมือทําความเพียร
พยายามในกิจการน้ันๆ อยูแลวอยางม่ันคงจริงจัง 

 ๕)  ปญญา   ความรอบรูในสิ่งท่ีควรรู   เขาใจซ้ึงในเหตุผล   ดี   ช่ัว   ประโยชน   
มิใชประโยชน  เปนตน  รูคิด  รูวินิจฉัย  และรูท่ีจะจัดการ๗๔ 

๒.๔.๑๑  สังวร ๕๗๕  คือ  ความสํารวม  ความระวังปดกั้นบาปอกุศล  หรือสังวรศีล  
(ศีลคือสังวร  ความสํารวมเปนศีล)  ไดแก  

  ๑)  ปาติโมกขสังวร  สํารวมในปาติโมกข  คือ  รักษาสิกขาบทเครงครัดตามท่ี
ทรงบัญญัติไวในพระปาติโมกข 

  ๒)  สติสังวร  สํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน  ระวังรักษา    
มิใหบาปอกุศลเขาครอบงํา  เม่ือเห็นรูป เปนตน  =  อินทรียสังวร 

                                                           
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา 

๑๖๙, ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร
จูฬอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพฯ : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 

๗๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๑/๑๑๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๗๔. 
๗๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 
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 ๓๐ 

  ๓)  ญาณสังวร  สํารวมดวยญาณ  คือ  ตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเปนตนเสียได 
ดวยใชปญญาพิจารณา มิใหเขามาครอบงําจิต ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัยสี่ = ปจจัย   
ปจจเวกขณ 

  ๔)  ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  คือ  อดทนตอหนาว  รอน  หิว  กระหาย  
ถอยคําแรงราย  และทุกขเวทนาตาง ๆ ได  ไมแสดงความวิการ  

  ๕)  วิริยสังวร  สํารวมดวยความเพียร  คือ  พยายามขับไล  บรรเทา  กําจัด
อกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไปเปนตน ตลอดจนละมิจฉาชีพ เพียรแสวงหาปจจัยสี่เลี้ยงชีวิต
ดวยสัมมาชีพ  ท่ีเรียกวา  อาชีวปาริสุทธิ  =  อาชีวปาริสุทธิ๗๖ 

๒.๔.๑๒  อินทรีย ๕๗๗  คือ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  เปนใหญในการกระทํา
หนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน  คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา  ความเกียจ
คราน  ความประมาท  ความฟุงซาน  และความหลงตามลําดับ  ไดแก 

 ๑)  สัทธินทรีย   ศรัทธา เปนผูปกครองในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 
 ๒)  วิริยินทรีย   วิริยะ  เปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 
 ๓)  สตินทรีย   สติ     เปนผูปกครองในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 
 ๔)  สมาธินทรีย สมาธิ   เปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 
 ๕)  ปญญินทรีย ปญญา เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง๗๘ 

๒.๔.๑๓  ภัพพตาธรรม ๖๗๙  คือ  ธรรมอันทําใหเปนผูควรที่จะบรรลุกุศลธรรมท่ียัง 
ไมบรรลุ และทํากุศลธรรมท่ีบรรลุแลวใหเจริญเพิ่มพูน คุณสมบัติท่ีทําใหเปนผูควร เหมาะ 
สามารถ หรือพรอมท่ีจะไดจะถึงสิ่งดีงามท่ียังไมไดไมถึง และทําสิ่งดีงามท่ีไดท่ีถึงแลวใหเจริญ
เพิ่มพูน  ไดแก 

๑)  ฉลาดในหลักความเจริญ  คือ  รูเขาใจกระบวนเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดความ
เจริญเพิ่มพูน  
                                                           

๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๑๗๘. 

๗๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๖/๒๐๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๖/๓๔๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๑/๕๒๘. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,   

หนา ๑๘๗, ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร  
จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๖๘. 

๗๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๔๑๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๖๐๓. 
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 ๓๑ 

๒)  ฉลาดในหลักความเสื่อม  คือ  รูเขาใจกระบวนเหตุปจจัยท่ีจะทําให    
เกิดความสูญเสียเสื่อมสลาย  

๓)  ฉลาดในอุบาย  คือ  รูเขาใจชํานาญในวิธีการที่จะแกไขจัดทําดําเนินการ  
ใหสําเร็จลุลวง  

๔)  สรางฉันทะท่ีจะบรรลุกุศลธรรมท่ียังมิไดบรรลุ  
๕)  ระวังรักษากุศลธรรมท่ีไดลุถึงแลว  
๖)  ทําใหสําเร็จลุจุดหมายดวยการกระทําตอเน่ืองไมย้ังหยุดหรือขาดตอน๘๐ 

๒.๔.๑๔  วัฒนมุข ๖๘๑  คือ  ธรรมท่ีเปนปากทางแหงความเจริญ  ธรรมท่ีเปนดุจ
ประตูชัยอันจะเปดออกไปใหกาวหนาสูความเจริญงอกงามของชีวิต  ไดแก 

๑)  อาโรคยะ  หมายถึง  ความไมมีโรค  ความมีสุขภาพดี  
๒)  ศีล  หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมกอเวรกัน ไดฝกในมรรยาทอันงาม 
๓)  พุทธานุมัต  หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยาง เขาถึงความคิดของ

พุทธชนเหลาคนผูเปนบัณฑิต  
๔)  สุตะ  หมายถึง  ใฝเลาเรียนหาความรู  ฝกตนใหเช่ียวชาญ  และทันตอ  

เหตุการณ  
๕)  ธรรมานุวัติ  หมายถึง  ดําเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม  
๖)  อลีนตา  หมายถึง  เพียรพยายามไมระยอ  มีกําลังใจแข็งกลา  ไมทอถอย

เฉื่อยชา เพียรกาวหนาเร่ือยไป  
ธรรม ๖ ประการชุดน้ี  ในบาลีเรียกวา  อัตถทวาร  (ประตูแหงประโยชน  ประตู 

สูจุดหมาย) หรือ อัตถประมุข (ปากทางสูประโยชน ตนทางสูจุดหมาย) และอรรถกถาอธิบาย   
อัตถะ วา หมายถึง �วุฒิ�  คือ ความเจริญ  ซ่ึงไดแก วัฒนะ ดังน้ัน จึงอาจเรียกวา วุฒิมุข หรือ 
ท่ีคนไทยรูสึกคุนมากกวาวา  วัฒนมุข 

อน่ึง ในฝายอกุศล มีหมวดธรรมรูจักกันดีท่ีเรียกวา อบายมุข ๖ ซ่ึงแปลวา ปาก
ทางแหงความเสื่อม จึงอาจเรียกธรรมหมวดน้ีดวยคําท่ีเปนคูตรงขามวา อายมุข ๖ (ปากทางแหง
ความเจริญ)๘๒ 
                                                           

๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๗. 
๘๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๘๔/๒๑, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๓๕. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
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 ๓๒ 

๒.๔.๑๕  เวปุลลธรรม ๖๘๓  คือ  คุณสมบัติท่ีจะทําใหเปนผูเติบใหญไพบูลยในธรรม
หรือคุณความดีท้ังหลายในเวลาไมนาน  ไดแก 

๑)  อาโลกพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความสวางแหงปญญาหย่ังรู  
๒) โยคพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความเพียรประกอบการ  
๓)  เวทพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความเบิกบานใจ  คือ  มีปติปราโมทย

อยูเสมอ  
๔)  อสนตุฏฐิพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความไมสันโดษในกุศลธรรม 

ท้ังหลาย  คือ  ไมรูอิ่มไมรูพอในการบําเพ็ญความดี  
๕)  อนิกฺขิตฺตธุโร  หมายถึง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  
๖)  อุตฺตริฺจ ปตาเรติ  หมายถึง  เพียรพยายามทํากิจบัดน้ีใหลุลวง  กาวสู

คุณความดีท่ีสูงย่ิงข้ึนไป๘๔ 

๒.๔.๑๖  โพชฌงค ๗๘๕  คือ  ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก 

๑)  สติ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 

๒)  ธัมมวิจยะ   ความเฟนธรรม  ความสอดสองสืบคนธรรม 

๓)  วิริยะ   ความเพียร 

๔)  ปติ   ความอิ่มใจ 

๕)  ปสสัทธิ   ความสงบกายสงบใจ 

๖)  สมาธิ   ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวในอารมณ 

๗)  อุเบกขา   ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง 

แตละขอเรียกเต็มมีสัมโพชฌงคตอทายเปน  สติสัมโพชฌงค  เปนตน๘๖ 

                                                           
๘๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๘๐/๔๑๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๖๐๔. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๘๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๑/๙๑, ๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒, ๓๓๐/๓๓๑. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
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 ๓๓ 

๒.๔.๑๗  สัทธรรม ๗๘๗  คือ  ธรรมท่ีดี  ธรรมท่ีแท  ธรรมของคนดี  ไดแก 
 ๑)  ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา แมเพราะ  
เหตุน้ี ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 

 ๒)  หิริ  เปนผูมีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ 
ถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๓)  โอตตัปปะ  เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
สะดุงกลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๔)  พหุสัจจะ  เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว สั่งสมธรรมที่ไดสดับแลว 
ธรรมเหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ 
พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก 
ทรงจําไวได  สั่งสมดวยวาจา  ตามเพงดวยใจ  แทงตลอดดวยดี  ดวยความเห็น 

๕)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อถึงพรอมแหง
กุศลธรรม มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๖)  สติ  เปนผูมีสติ  คือ  ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง 
ระลึกได  ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําท่ีพูดไวแลวนาน 

๗)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา อันเห็นความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๘๘ 

๒.๔.๑๘  มรรคมีองค ๘๘๙  หรือ อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  
แปลวา  ทางมีองค ๘ ประการ อันประเสริฐ  องค  ๘  ของมรรค  ไดแก 

๑)  สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  ไดแก  ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ  เห็นไตรลักษณ หรือ  
รูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

๒)  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  ไดแก  เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาทสังกัปปะ  
อวิหิงสาสังกัปปะ  
                                                           

๘๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๕/๑๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๒/๗๔, ม.อุ. (ไทย) 
๑๔/๙๒/๑๐๗. 

๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
๘๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

Page 51 of 112

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๔ 

๓)  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต ๔  

๔)  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  ไดแก  กายสุจริต ๓ 

๕)  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ  

๖)  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  หรือ  สัมมัปปธาน ๔ 

๗)  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน ๔ 

๘)  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตม่ันชอบ  ไดแก  ฌาน ๔๙๐ 

๒.๔.๑๙  ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘๙๑  หรือ  หลักกําหนดธรรมวินัย ๘  คือ  
ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ 

 ๑)  วิราคะ  คือ  ความคลายกําหนัด  ความไมติดพัน  เปนอิสระ  มิใชเพื่อความ
กําหนัดยอมใจ  การเสริมความติด 

 ๒)  วิสังโยค  คือ ความหมดเคร่ืองผูกรัด ความไมประกอบทุกข มิใชเพื่อผูกรัด 
หรือประกอบทุกข 

 ๓)  อปจยะ  คือ  ความไมพอกพูนกิเลส  มิใชเพื่อพอกพูนกิเลส 

 ๔)  อัปปจฉตา  คือ  ความอยากอันนอย  ความมักนอย  มิใชเพื่อความอยาก
อันใหญ  ความมักใหญ  หรือมักมากอยากใหญ 

 ๕)  สันตุฏฐี  คือ  ความสันโดษ  มิใชเพื่อความไมสันโดษ 

 ๖)  ปวิเวก  คือ  ความสงัด  มิใชเพื่อความคลุกคลีอยูในหมู 

 ๗)  วิริยารัมภะ  คือ  การประกอบความเพียร  มิใชเพื่อความเกียจคราน 

 ๘)  สุภรตา  คือ  ความเลี้ยงงาย  มิใชเพื่อความเลี้ยงยาก 
 ธรรมเหลาน้ีเปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุสาสน คือคําสอนของพระศาสดา๙๒ 

                                                           
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๕. 
๙๑ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๓/๒๓๓, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๕-๒๑๖. 
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 ๓๕ 

๒.๔.๒๐  กถาวัตถุ ๑๐๙๓  คือ  เร่ืองท่ีควรพูด  เร่ืองท่ีควรนํามาสนทนากันในหมู
ภิกษุ  ไดแก 

๑)  อัปปจฉกถา  เร่ืองความมักนอย  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย 
ไมมักมากอยากเดน 

๒)  สันตุฏฐิกถา  เร่ืองความสันโดษ  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ  ไมชอบ
ฟุงเฟอหรือปรนปรือ 

๓)  ปวิเวกกถา  เร่ืองความสงัด  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัดกายใจ 
๔)  อสังสัคคกถา  เร่ืองความไมคลุกคลี ถอยคําท่ีชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 
๕) วิริยารัมภกถา   เร่ืองการปรารภความเพียร   ถอยคําท่ีชักนําใหมุงม่ัน    

ทําความเพียร 
๖)  สีลกถา  เร่ืองศีล  ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล 
๗)  สมาธิกถา  เร่ืองสมาธิ  ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตม่ัน 
๘)  ปญญากถา  เร่ืองปญญา  ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา 
๙) วิมุตติกถา เร่ืองวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข 
๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา  เร่ืองความรูความเห็นในวิมุตติ  ถอยคําท่ีชักนํา 

ใหสนใจและเขาใจเร่ืองความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข๙๔ 

๒.๔.๒๑  นาถกรณธรรม ๑๐๙๕  คือ ธรรมอันกระทําท่ีพึ่ง ธรรมสรางท่ีพึ่ง คุณธรรม
ท่ีทําใหตนเปนท่ีพึ่งของตนได  ไดแก 

 ๑)  ศีล  ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ์  
 ๒)  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก  สดับตรับฟงมาก  มีความรู

ความเขาใจลึกซ้ึง 
 ๓)  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร  การคบคนดี  มีเพื่อนดี  ไดท่ีปรึกษา  

และผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี  
 ๔)  โสวจัสสตา  ความเปนผูวางายสอนงาย  รับฟงเหตุผล 

                                                           
๙๓ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๙/๑๐๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๒๙. 
๙๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๕/๒๓๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 

Page 53 of 112

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๖ 

 ๕)  กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความขยัน  ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจธุระ
ใหญนอยทุกอยางของเพื่อนรวมหมูคณะ  รูจักพิจารณาไตรตรอง  สามารถจัดทําใหสําเร็จ   
เรียบรอย 

 ๖)  ธัมมกามตา   ความเปนผูใครธรรม  คือ  รักธรรม  ใฝความรู  ใฝความจริง 
รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรม 
หลักวินัยท่ีละเอียดลึกซ้ึงย่ิง ๆ ข้ึนไป 

 ๗)  วิริยารัมภะ  ความขยันหม่ันเพียร  คือ  เพียรละความช่ัว  ประกอบความดี  
มีใจแกลวกลา  บากบ่ันกาวหนา  ไมยอทอ  ไมทอดท้ิงธุระ 

 ๘)  สันตุฏฐี  ความสันโดษ  คือ  ยินดี  มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔     
ท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน 

 ๙)  สติ  ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําท่ีพูดไวได ไมมีความ
ประมาท 

 ๑๐)  ปญญา  ความมีปญญาหย่ังรูเหตุผล  รูจักคิดพิจารณา  เขาใจภาวะของ 
สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง๙๖ 

 นาถกรณธรรมน้ี ทานเรียกวาเปน พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก 
เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จ
ไดอยางกวางขวางไพบูลย 

๒.๔.๒๒  บารมี ๑๐๙๗  หรือ  ทศบารมี  คือปฏิปทาอันยวดย่ิง  คุณธรรมท่ีประพฤติ
ปฏิบัติอยางย่ิงยวด  คือ  ความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ  เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง  เชน  ความ
เปนพระพุทธเจา  และความเปนมหาสาวก  เปนตน  ไดแก 

๑)  ทาน   คือ  การให  การเสียสละ 

๒)  ศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ความมีระเบียบวินัย  
ความประพฤติถูกตองดีงาม 

๓)  เนกขัมมะ  คือ  การออกบวช  การปลีกตัว  ปลีกใจออกจากกาม 

๔)  ปญญา คือ ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของ       
สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 
                                                           

๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๓๘-๒๓๙. 

๙๗ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕/๔๕๙, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓. 
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 ๓๗ 

๕)  วิริยะ คือ  ความเพียรบากบ่ัน  แกลวกลา  ไมเกรงกลัวอุปสรรค  
เพียรพยายามเร่ือยไป  ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 

๖)  ขันติ คือ  ความอดทน  ความขมใจ  ทนทาน  ควบคุมจิตใจใหอยูใน
เหตุผล  ไมลุอํานาจกิเลส 

๗)  สัจจะ คือ  ความจริง  การพูดจริง  ทําจริง  จริงใจ  ตั้งม่ันในจุดหมาย
อันชอบธรรม 

๘)  อธิษฐาน  คือ  ความตั่งใจม่ัน  มีจุดมุงหมายที่แนนอนแลวมุงทําตามน้ัน  
ดวยหัวใจท่ีเด็ดเดี่ยว 

๙)  เมตตา คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรีตอเพื่อนมนุษย
และสรรพสัตว 

๑๐)  อุเบกขา  คือ  ความวางใจเปนกลาง  สมํ่าเสมอ  เท่ียงธรรม  ไมเอนเอียง  
ไปดวยอคติตาง ๆ๙๘ 

๒.๔.๒๓  จรณะ ๑๕๙๙  คือ  ความประพฤติ  ปฏิปทา  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุ
วิชชาหรือนิพพาน  ไดแก 

๑)  สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  คือ  ประพฤติถูกตองดีงาม  สํารวม   
ในพระปาฏิโมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

๒)  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

๓)  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณา  
รับประทานอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มัวเมา 

๔) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป 

๕)  ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา  คือ  เช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะ
เหตุน้ี ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 
                                                           

๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๓๙-๒๔๐. 

๙๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๓/๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
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 ๓๘ 

๖)  หิริ  เปนผูมีหิริ  คือละอายกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ละอายตอการ
ถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก. 

๗)  โอตตัปปะ  เปนผูมีโอตตัปปะ  คือ  สะดุงกลัวกายทุจริต  วจีทุจริต  มโน
ทุจริต  สะดุงกลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๘)  พหุสัจจะ  เปนพหูสูต  ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว  สั่งสมธรรมที่ไดสดับแลว 
ธรรมเหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ 
พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก 
ทรงจําไวได สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 

๙)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อถึงพรอมแหง
กุศลธรรม มีความเขมแข็ง บากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๑๐)  สติ  เปนผูมีสติ  คือ  ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง  
ระลึกได  ตามระลึกได  แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน  แมซ่ึงถอยคําท่ีพูดไวแลวนาน 

๑๑)  ปญญา  เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  

๑๒)  ปฐมฌาน  บรรลุฌานท่ี ๑ มีองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๑๓)  ทุติยฌาน  บรรลุฌานท่ี ๒ มีองค ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๑๔)  ตติยฌาน  บรรลุฌานท่ี ๓ มีองค ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 
๑๕)  จตุตถฌาน  บรรลุฌานท่ี ๔ มีองค ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา๑๐๐ 

๒.๔.๒๔   โพธิปกขิยธรรม ๓๗๑๐๑  ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เกื้อกูล
แกการตรัสรู  ธรรมท่ีเกื้อหนุนแกอริยมรรค  ประกอบดวยธรรม ๗ หมวด  ไดแก 

๑)  สติปฏฐาน ๔   ท่ีตั้งของสติ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย
ใหรูเห็นตามความเปนจริงตามท่ีสิ่งน้ัน ๆ มันเปนของมันเอง 

๒)  สัมมัปปธาน ๔   ธรรมท่ีมีความพยายามโดยชอบธรรมอยางแรงกลา 

๓)  อิทธิบาท ๔   ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  
มรรค  ผล 

                                                           
๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๕๙-๒๖๐. 
๑๐๑ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๑๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๘. 

Page 56 of 112

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๙ 

๔)  อินทรีย ๕   ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน   
๕)  พละ ๕    ธรรมอันเปนกําลัง   
๖)  โพชฌงค ๗   ธรรมท่ีเปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔  
๗)  มรรคมีองค ๘   ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ  ธรรมอันเปน 

หนทางใหถึงมรรค  ผล  นิพพาน๑๐๒ 

จากการศึกษาหมวดธรรมท่ีกลาวมาขางตนน้ี เปนหมวดธรรมท่ีมีความเพียรเปน 
องคประกอบท้ังสิ้น กลาวคือ หมวดปธาน ๒  หมวดอุปญญาตธรรม ๒  หมวดวิธีปฏิบัติตอทุกข-
สุข ๔  และสัมมัปปธาน ๔  มีปธาน  หมวดอปณณกปฏิปทา ๓ มีชาคริยานุโยค  หมวดทิฏฐ  
ธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ มีอุฏฐานสัมปทา  หมวดสมบัติ ๔ มีปโยค  หมวดอิทธิบาท ๔ มี
วิริยะ  หมวดเวสารัชชกรณธรรม ๕  หมวดสัทธรรม ๗  หมวดลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘  และ
หมวดนาถกรณธรรม ๑๐ มีวิริยารัมภะ  หมวดสังวร ๕ มีวิริยสังวร  หมวดพละ ๕ มีวิริยพละ  
หมวดอินทรีย ๕ มีวิริยินทรีย  หมวดภัพพตาธรรม ๖ มีสาตัจจการี  หมวดวัฒนมุข ๖ มีอลีนตา  
หมวดโพชฌงค ๗ มีวิริยสัมโพชฌงค  หมวดมรรคมีองค ๘ มีสัมมาวายามะ  หมวดกถาวัตถุ ๑๐ 
มีวิริยารัมภกถา  หมวดบารมี ๑๐ มีวิริยบารมี  หมวดจรณะ ๑๕ มีชาคริยานุโยค และวิริยารัมภะ  
เปนองคประกอบ  สวนหมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ มีสัมมัปปธาน ๔ และวิริยะเปนองคประกอบ
ในทุกหมวดยอย  หมวดธรรมเหลาน้ีลวนมีความเพียรเปนตัวขับเคลื่อนนําธรรมอื่น ๆ ไปสูความ
สําเร็จในข้ันโลกียะ  จนถึงภาวะที่ปราศจากทุกขและบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในขั้นโลกุตตระ 

ในความเกี่ยวของกับความเพียรของหลักธรรมเหลาน้ี  ผูวิจัยขอยกตัวอยาง     
หมวดธรรมที่มีองคธรรมสัมพันธกันและเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายในกิจน้ัน ๆ คือ 
อิทธิบาท ๔  ซ่ึงประกอบดวยฉันทะ ความพอใจ  วิริยะ ความเปนผูกลาหาญ ไมยอทอ  จิตตะ 
คือสงจิต หรือตั้งจิต หรือมุงจิตไป  วิมังสา พิจารณา สอบสวน เลือกเฟนท่ีจะใหการทําน้ันสําเร็จ
ไดดวยดี  เหมือนดังเราจะเขียนหนังสือ  เราพอใจในการเขียนก็เปนฉันทะ  บากบ่ันในการเขียน
ก็เปนวิริยะ  สงใจไปในการเขียนก็เปนจิตตะ  พิจารณาวาเขียนอยางไรจึงจะดีก็เปนวิมังสา   
รวมกันเขาท้ัง ๔ อาการน้ีจึงเปน  อิทธิบาท  แตมีการแสดงไววา  จะยกอะไรขอไหนขึ้นเปน   
หัวหนากอน แลวเอาอีก ๓ อยางเขาประกอบก็ได  ยกฉันทะ ความพอใจขึ้นไปเปนหัวหนา  เปน
ประธาน  แลวอาศัยวิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกวิริยะข้ึนเปนประธาน  แลวอาศัย
ฉันทะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกจิตตะคือสงใจ ตั้งใจเปนประธาน  แลวเอาฉันทะ 
วิริยะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกวิมังสาพิจารณาข้ึนเปนประธาน แลวเอาฉันทะ วิริยะ จิตตะ  

                                                           
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๗๓. 
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 ๔๐ 

เขาประกอบก็ได  ถาเอาขอใดเปนใหญ  เปนหัวหนา  อีก ๓  ขอก็เปนเคร่ืองประกอบรวมกันไป  
น่ีจึงเปน  อิทธิบาท  เคร่ืองใหถึงความสําเร็จ 

บารมีธรรมเปนธรรมอีกหมวดท่ีเกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน ตางก็อาศัยกันและกัน
เสมอ  กลาวคือ  ทานบารมีมีอุปการะแกศีลบารมี  เพราะผูใหทานไดน้ันยอมสามารถรักษาศีล
อันเปนคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปได  ดวยทานของผูมีศีลบริบูรณ  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  
และศีลท่ีมีเนกขัมมบารมีเปนพื้นฐานก็ย่ิงมีอานิสงสมาก เพราะทานไดหลีกออกจากกามคุณอัน
เปนปฏิปกษตอการรักษาศีล เม่ือผูออกบวชมีปญญาบารมีเปนพื้นฐานก็จะรูถึงธรรมท่ีเปน
ประโยชน  หรือไมเปนประโยชนตอเนกขัมมะ  และวิริยบารมีท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน  ก็จะทําให
ผูน้ันมีความหม่ัน พยายามศึกษาเลาเรียนธรรมอันเปนเหตุใหเกิดปญญา และขันติบารมีชวย
อุปการะวิริยะน้ันก็คือ ผูท่ีมีความเพียรม่ันคงไดน้ัน ตองเปนผูท่ีมีขันติ อดทน อดกลั้นตอสิ่งท่ี
กําลังเบียดเบียน  และผูมีสัจจบารมีเปนพื้นฐานของความอดกลั้นน้ัน  ตองมีอธิษฐานบารมีคือ
ความตั้งใจม่ันคงเปนพื้นฐาน ซ่ึงผูมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวตองประกอบดวยเมตตาบารมีคือ
ปรารถนาใหสัตวท้ังหลายอยูอยางเปนสุข  ไมเบียดเบียนกันโดยมีอุเบกขาบารมีเปนพื้นฐาน  
คือวางเฉยในอารมณท่ีนายินดีและไมนายินดี  จึงสนับสนุนใหธรรมท่ีเปนพื้นฐานมีอานิสงสมาก 

ในความสัมพันธของหลักธรรมน้ี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี และปญญา
บารมีท่ีอยูหนาวิริยบารมีจะอาศัยวิริยะเปนตัวชวยหนุนเสริม สวนวิริยะจะอาศัยขันติเปนตัวหนุน 
และจะเขาไปหนุนปญญาใหเจริญงอกงามประณีตข้ึนตามลําดับ และเม่ือปญญาอาศัยวิริยะทําให
เกิดความรูความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนแลว  ก็จะเขาไปหนุนบารมีท่ีเหลือขางหนาใหบรรลุ    
จุดหมายได  คือ  เม่ือตั้งใจบําเพ็ญทาน  รักษาศีล  เพื่อออกจากความทุกข  แตถาขาดวิริยะ  
ขันติ  สัจจะ  และอธิษฐานแลว  ก็ไมอาจบรรลุถึงผลสําเร็จได  ฉะน้ัน  ในการบําเพ็ญทานบารมี  
และศีลบารมี  เปนตน  จึงตองอาศัยวิริยบารมี  และบารมีท่ีเหลือเปนองคประกอบชวยหนุน  จึง
จะบรรลุถึงจุดหมายได 

สรุปหลักธรรมท่ีไดศึกษานี้  หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ  และนํามา
สอนซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน  ลวนมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน  ชวยเสริมใหเกิดความ
สมบูรณข้ึน  ตางขยายความซ่ึงกันและกัน  แตการบรรลุถึงจุดหมาย  ไมวาจะเปนการตัดกิเลส  
ตัณหา  อุปาทาน  จนเขาถึงความสงบสุข  คือพระนิพพานในที่สุดไดน้ัน  ตองกระทําดวยตนเอง
ตามหลักตนเปนท่ีพึ่งของตน โดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคลื่อน อันเปนการกระทําดวยความ
เพียรพยายามของตน  ตองใชความเพียรพยายามของตนท้ังสิ้น  ดังพุทธดํารัสวา  ความเพียร  
ทานท้ังหลายตองทําเอง  ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให  เพราะการหวังความชวยเหลือ
จากคนอื่นยอมหวังไดยาก  พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพึ่งตนเอง  ดังท่ีสอนวา  ตนแลเปนท่ีพึ่ง
แหงตน  ใครอื่นเลาจะเปนท่ีพึ่งใหได  ท้ังน้ี  ก็เพื่อใหเกิดความเพียรไมทอถอยน่ันเอง 
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บทที่ ๓ 

ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในบรรดาพุทธบริษัท ๔ ท่ีบําเพ็ญพุทธธรรมบรรลุคุณวิเศษแลว  ซ่ึงไดรับการยกยอง
วา  เปนเลิศในหนาท่ี  และคุณสมบัติพิเศษท่ีแตละทานไดบรรลุและเปนเลิศกวาคนอื่น ๆ      
จากพระพุทธเจาอยางเสมอเหมือนกันน้ัน   ภิกษุเอตทัคคะมี ๔๑ ทาน๑   ภิกษุณีเอตทัคคะมี 
๑๓ ทาน๒  อุบาสกเอตทัคคะมี ๑๐ ทาน๓  และอุบาสิกาเอตทัคคะมี ๑๐ ทาน๔  รวมเรียกวา  
อสีติมหาสาวก๕   

พระโสณาเถรีเปนสาวิการูปหน่ึงของพระพุทธเจาท่ีสําคัญย่ิง รวมอยูในจํานวน
ภิกษุณีเอตทัคคะ ๑๓ รูป  มีความเปนเลิศดานปรารภความเพียร๖ 

                                                           
๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๓-๒๕,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๕-๓๐,     

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๐๖, เอตทัคคะ หมายถึง พระสาวกที่ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอด
เยี่ยมในทางใดทางหน่ึง, ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๓. 

๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๓๐-๓๑. 
๓ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๒๖-๒๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๔ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๒๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓. 
๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗๐,  สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน,  พิมพ  

คร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๘๖,  สุชีพ ปุญญานุภาพ อธิบายวา  
พระอสีติมหาสาวก ในพระสุตตันตปฎกเลม ๒๐ ตอนเอตทัคคปาลิ คือบาลีวาดวยพระสาวกผูไดรับแตงตั้งเปน
ผูเลิศในทางตางกัน  เมื่อนับจํานวนดู  จะพบวา  จํานวนพระสาวกผูไดรับแตงตั้งเปนผูเลิศในทางตาง ๆ น้ัน  
มีครบ ๘๐ ตําแหนง  คือฝายภิกษุ ๔๗  ฝายภิกษุณี ๑๓  ฝายอุบาสก ๑๐  ฝายอุบาสิกา ๑๐  รวมกันครบ ๘๐ 
ตําแหนงพอดี  ใน ๘๐ ตําแหนงน้ัน  บางทาน  เชน  พระอานนท  ไดรับแตงตั้งเปนเลิศถึง ๕ ตําแหนง  พระ
จุลลปนถกะ ๒ ตําแหนง  พระสุภูติ ๒ ตําแหนง  สวนในฝายอุบาสก พอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ รวม ๒ ทาน  
ไดรับแตงตั้งเปนผูเลิศในทางถึงสรณะ (พระพุทธ พระธรรม) รายแรก  ฉะน้ัน  พระอสีติมหาสาวกจึงมิใชเปน
พระภิกษุแตฝายเดียว  เปนภิกษุณีก็มี  อุบาสกก็มี  อุบาสิกาก็มี  และมิไดเปนพระอรหันตลวน ๆ  ต่ํากวาพระ
อรหันตก็มี  คือในฝายอุบาสกอุบาสิกาเปนพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันก็มี  และในตําแหนงทั้ง ๘๐ น้ัน     
มีตัวบุคคลผูไดรับแตงตั้งจริงเพียง ๗๕ ทาน  คือบุคคลเดียว ๕ ตําแหนง ๑ ทาน  ๒ ตําแหนง ๒ ทาน  และ
ตําแหนงเดียว ๒ ทาน ๑ ตําแหนง  ฉะน้ัน ในฝายภิกษุจึงมีบุคคล ๔๑ ทาน ในฝายอุบาสกมีบุคคล ๑๑ ทาน. 

๖ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
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 ๔๒ 

๓.๑   พระโสณาเถรี  ผูปรารภความเพียร๗ 

พระโสณาเถรีผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลาย
ผูปรารภความเพียร  ก็โดยเหตุ ๒ ประการ  คือโดยเปนผูย่ิงดวยคุณ  เพราะทานแสดงใหผูอื่น
เห็นเปนอยางชัดเจนในคุณขอน้ีของทาน  และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอน้ีเทาน้ัน  แตยังเปนการ
แตงตั้งดวยเหตุท่ีทานไดสั่งสมบุญในดานน้ีโดยตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป  ตามเร่ืองท่ี
จะกลาวตามลําดับ  ดังตอไปน้ี  

๓.๑.๑  เน้ือเร่ืองยอ๘ 

การตั้งความปรารถนาไวในอดีต ในกัปท่ีหน่ึงแสนโดยนับถอยหลังกลับไปจาก
ภัทรกัปน้ี พระพุทธเจาปทุมุตตระ ผูทรงเปนพระโลกนาถ เสด็จอุบัติข้ึนในโลก คร้ังน้ัน พระ
โสณาเถรี ไดเกิดในครอบครัวเศรษฐี กรุงหังสวดี  ตอมา ไดฟงธรรมของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดากําลังทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาพวกภิกษุณีสาวิกา
ผูปรารภความเพียร จึงทํากุศลใหย่ิงยวดข้ึนไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง คร้ันสิ้นชีวิตลง        
ก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  

ในพุทธุปบาทกาลน้ีพระโสณาเถรีถือปฏิสนธิในสกุลเศรษฐีท่ีม่ังคั่งเจริญ มีทรัพยมาก
ในพระนครสาวัตถี  เม่ือเติบใหญข้ึนก็ไดแตงงานมีครอบครัว  มีบุตรเปนชายลวน (ในอรรถกถา
บางแหงกลาววา มีท้ังบุตรและธิดา) รวม ๑๐ คน ประวัติของนางตอจากน้ีไปท่ีปรากฏในพระ
บาลีและอรรถกถาตาง ๆ มีความแตกตางกันอยูบาง โดยในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๓ โสณาเถริยา 
ปทานกลาวไววา บุตรชายท้ัง ๑๐ คน ลวนแตมีรูปงาม เปนผูราเริง ตั้งอยูในความสุข ผูกใจ  
ของผูท่ีไดพบเห็นใหนิยมชมช่ืน แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ เปนท่ีรักของนางผูเปนมารดาย่ิงนัก 
ตอมา  สามีของนางพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็พากันไปบวชในพระพุทธศาสนาโดยท่ีนาง    
ไมเต็มใจ เม่ือนางตองอยูผูเดียวก็เห็นวา การอยูแตผูเดียวโดยไมมีสามีและบุตรคอยดูแล     
เปนการไมเหมาะสมจึงไดออกบวชเปนภิกษุณีในอารามท่ีสามีบวชเปนภิกษุอยู๙ 

ในอรรถกถาโสณาเถรีคาถา พระอรรถกถาจารยไดเลาประวัติของนางไววา  เม่ือนาง
แตงงานมีสามี มีบุตรธิดา ๑๐ คน ใคร ๆ ก็รูจักวาเปนผูมีบุตรมาก ตอมาสามีก็ออกบวช นาง  
จึงจัดแจงแบงทรัพยสมบัติท่ีมีอยูใหกับบุตรธิดา ซ่ึงเติบโตเปนหนุมสาวและแตงงานแลวทุกคน
จนหมดไมเหลือทรัพยอะไร ๆ ไวสําหรับตัวเลย  บุตรและภรรยาของบุตรเลี้ยงดูนางไดระยะหน่ึง  

                                                           
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/บทนํา. 
๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๐-๒๔๓/๓๗๗-๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๐-๒๔๓/๔๘๔-๔๘๗. 
๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙-๒๓๓/๓๗๘-๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙-๒๓๓/๔๘๕-๔๘๖. 
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 ๔๓ 

ก็แสดงอาการดูหม่ิน  รังเกียจนางผูเปนมารดา  นางจึงคิดวา  ไมมีประโยชนอะไรท่ีเราจะอาศัย
อยูกับบุตร  จึงไดออกบวชเปนภิกษุณี๑๐ 

ในธรรมบทอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดเลาประวัตินางผูมีลูกมากวา นางมีบุตร 
๗ คน และธิดา ๗ คน ซ่ึงเติบโตเปนหนุมสาวและแตงงานแลวทุกคน  สวนเร่ืองสามีน้ัน  ทาน
เลาตางออกไปวา สามีถึงแกกรรม และเร่ืองทรัพยสมบัติน้ัน เปนเพราะบุตรธิดามาพูดกันบอย ๆ  
เพื่อใหนางแบงทรัพยสมบัติแกลูกท้ัง ๑๔ คน นางจึงแบงทรัพยสมบัติใหลูกจนหมด ดวยคิดวา
ลูก ๆ จะเลี้ยงดูนางใหมีความสุข  จากน้ัน  เน้ือความเหมือนในอรรถกถาโสณาเถรีคาถาท่ีวา 
บุตรและภรรยาของบุตรเลี้ยงดูนางไดระยะหน่ึง  ก็แสดงอาการดูหม่ิน  รังเกียจนางผูเปนมารดา  
นางไมสามารถจะพึ่งพาอาศัยบุตรชายหญิงท้ัง ๑๔ คนน้ันไดเลย  จึงคิดวา  จะมีประโยชนอะไร
กับการอาศัยลูกเหลาน้ี  จึงไดออกบวชเปนภิกษุณี  การมีลูกมากของนางเม่ือบวชแลวจึงไดช่ือ
วา  พหุปุตติกาเถรี๑๑ 

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๓ โสณาเถริยาปทาน พระโสณาเถรีไดกลาวถึงเหตุการณ
เม่ือคร้ังทานไดบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันตไวสั้น ๆ วา   

คร้ังน้ัน พวกภิกษุณีปลอยหมอมฉันไวในสํานักแตเพียงผูเดียว สั่งหมอมฉันวา     
�เธอจงตมนํ้าไว� แลวก็ไปกัน ขณะน้ัน หมอมฉันนํานํ้ามาใสในหมอเล็กตั้งบนกอนเสา
แลวน่ัง  จากน้ัน ก็ตั้งจิตใหเปนสมาธิ ไดพิจารณาเห็นขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  
เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไปแลว ก็ไดบรรลุอรหัตผล๑๒ 

เม่ือพระโสณาเถรีบวชแลว พระอรรถกถาจารยเลาไวในธรรมบทอรรถกถา และอรรถ
กถาโสณาเถรีคาถาเหมือนกันวา  นางไดอุปสมบทแลว คิดวา เราบวชเม่ือแก พึงไมประมาท  
เม่ือทําวัตรปฏิบัติแกภิกษุณีท้ังหลายแลว  คิดวา เราจักทําสมณธรรมตลอดคืนยังรุง  ก็เอามือ
ขางหน่ึงจับเสาตนหน่ึงใตปราสาท ไมละเสาน้ันทําสมณธรรม แมเม่ือเดิน คิดวาศีรษะของเรา  
ไมพึงชนที่ตนไมเปนตนแหงใดแหงหน่ึงในที่มืดแลวเอามือขางหน่ึงจับตนไม  ไมละตนไมน้ัน  
ทําสมณธรรม นับตั้งแตน้ันนางก็ไดปรากฏช่ือเสียงเพราะเปนผูปรารภความเพียร พระศาสดา
ทรงเห็นวานางมีญาณแกกลา ประทับในพระคันธกุฎีแผพระรัศมีไป แสดงพระองคประหน่ึงวา
ประทับน่ังตอหนา ไดตรัสพระคาถาวา �ผูเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ยังประเสริฐกวา
ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูตั้งรอยป�  จบพระคาถา  นางก็บรรลุพระอรหัต๑๓  

                                                           
๑๐ ขุ.เถรี อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๑. 
๑๑ ขุ.ธ อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๕-๕๐๖. 
๑๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๔๘๖. 
๑๓ ขุ.ธ อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖, ขุ.เถรี อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๓. 
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 ๔๔ 

ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตอรรถกถา พระอรรถกถาจารยเลาวา เม่ือนางออกบวช
แลว คร้ังน้ัน ภิกษุณีท้ังหลายลงทัณฑกรรมนางวา ภิกษุณีรูปน้ีไมรูขอวัตร ทํากิจท่ีไมสมควร 
เหลาบุตรธิดาพบนางตองทัณฑกรรมก็พากันพูดเยาะเยยในที่พบเห็นวา หญิงผูน้ีไมรูแมเพียง
สิกขาจนทุกวันน้ี  เม่ือนางไดยินคําพูดของบุตรธิดาเหลาน้ัน  ก็เกิดความสลดใจ  คิดวา  เราควร  
ทําการชําระคติของตน จึงทองบนอาการ ๓๒ ท้ังในที่ ๆ น่ัง ท้ังในที่ ๆ ยืน แตกอนปรากฏช่ือวา  
พระโสณาเถรี ผูมีบุตรมาก ฉันใด ภายหลังก็ปรากฏช่ือวา พระโสณาเถรี ผูปรารภความเพียร
มาก ฉันน้ัน 

ภายหลังวันหน่ึง เหลาภิกษุณีไปวิหารบอกใหพระโสณาเถรี ตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆ  
แมนางก็เดินจงกรมท่ีโรงไฟกอนนํ้าเดือด ทองสาธยายอาการ ๓๒ เจริญวิปสสนา พระศาสดา
ประทับน่ังในพระคันธกุฎี  ตรัสพระคาถาพรอมกับเปลงโอภาส  ดังน้ีวา   

�ผูเห็นธรรมสูงสุดมีชีวิตเปนอยูวันเดียว   
ประเสริฐกวาผูไมเห็นธรรมสูงสุด   
มีชีวิตเปนอยูถึง ๑๐๐ ป�    

จบพระคาถา  นางก็บรรลุพระอรหัต คร้ันเม่ือพระเถรีบรรลุพระอรหัตแลวก็คิดวา 
เม่ือเราบรรลุพระอรหัตแลว ถาผูท่ีไมทราบมากอน ไมใครครวญกอน มาพูดอะไร ๆ ดูหม่ินเรา  
ก็จะพึงประสบบาปเปนอันมาก เพราะเหตุน้ัน เราควรทําเหตุท่ีเขาจะสามารถรูกันได นางจึงยก
กานํ้าข้ึนตั้งบนเตาไฟโดยไมใสไฟไวภายใต  เหลาภิกษุณีเม่ือกลับมาเห็นนํ้าตั้งอยูบนเตา      
แตไมเห็นไฟ  ก็กลาววา  พวกเราบอกใหหญิงแกคนน้ีตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆ  แมวันน้ีนางก็ยัง  
ไมใสไฟในเตา  พระเถรีจึงกลาววา  แมเจา  พวกทานตองการอาบนํ้ารอนท่ีรอนดวยไฟหรือ  
โปรดเอาน้ําจากภาชนะน้ันไปอาบเถิด ภิกษุณีเหลาน้ันจึงเอามือไปจุมลงในนํ้าก็รูวารอน จึงนํา
หมอนํ้าหมอหน่ึงมาบรรจุนํ้า ท่ีบรรจุแลวนํ้าก็เต็ม ภิกษุณีท้ังหมดน้ันก็รูวา นางบรรลุพระอรหัต
แลว ภิกษุณีท่ีออนกวาก็หมอบกราบลงดวยเบญจางคประดิษฐขอขมาพระเถรีวา แมเจา พวกเรา   
ไมพิจารณากอนแลวกลาวเสียดสีแมเจา ขอแมเจาโปรดอดโทษแกพวกเราดวยเถิด ฝายเหลา
พระเถรีท่ีแกกวา ก็น่ังกระหยง ขอขมาวา โปรดอดโทษดวยเถิดแมเจา  จําเดิมแตน้ัน  คุณของ
พระเถรีก็ปรากฏไปวา  พระเถรีแมบวชเวลาแกเฒาก็ดํารงอยูในผลอันเลิศในเวลาไมนาน เพราะ
เปนผูปรารภความเพียร 

ภายหลัง เม่ือพระศาสดาทรงสถาปนาพวกภิกษุณีไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  
ทรงสถาปนาพระโสณาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภ     
ความเพียร๑๔   

                                                           
๑๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๔-๓๖. 
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 ๔๕ 

ในคัมภีรมโนรถปูรณีอรรถกถา พระพุทธโฆสาจายไดกลาวถึงเหตุผลท่ีสนับสนุนการ
ยกยองพุทธสาวกไวในตําแหนงเอตทัคคะของพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาผูอื่น  ดวยเหตุดังน้ี๑๕  

๑. อตฺถุปฺปตฺติโต  ตามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนน้ัน ๆ  หมายความวา  พุทธสาวกผูน้ัน   
ไดแสดงความสามารถที่ตนมีอยูสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน 

๒. อาคมนโต  ตามผลบุญท่ีสะสมมาแตอดีตโดยจิตปรารถนา  หมายความวา    
พุทธสาวกผูน้ันไดสั่งสมบุญมาแตอดีต พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพื่อตองการจะไดรับตําแหนงน้ัน 
ซ่ึงตนเองไดเคยเห็นแลวในอดีตชาติน้ัน ๆ 

๓. จิณฺณวสิโต  ตามความเชี่ยวชาญ  หมายความวา  พุทธสาวกผูน้ันมีความ  
เช่ียวชาญ  ชํานาญในการเร่ืองน้ัน ๆ เปนการเฉพาะ 

๔. คุณาติเรกโต ตามความสามารถที่มีเหนือกวาบุคคลอื่น ๆ   หมายความวา    
พุทธสาวกผูน้ันมีความสามารถพิเศษในเร่ืองท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะเหนือกวาผูอื่น ซ่ึง
มีความสามารถในเร่ืองอยางเดียวกัน 

จากการศึกษาประวัติพระโสณาเถรี  ทําใหไดเห็นคุณคาของความเพียรท่ีทานสั่งสม
มาเปนเวลายาวนานจนกระทั่งบรรลุเปาหมายสูงสุด  นับเปนเร่ืองท่ีนาศึกษาคนควาย่ิง  เพื่อนํา
คุณธรรมเหลาน้ันมาเปนตนแบบสําหรับพุทธศาสนิกชนท้ังในปจจุบันและอนาคต  แมพระโสณา
เถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก  แตพระผูมีพระภาคตรัสสรรเสริญและยกยองวาเปนผูเลิศดาน
ปรารภความเพียร   เหตุท่ีพระโสณาเถรีไดรับแตงตั้งจากพระบรมศาสดาวาเปนผูเลิศน้ัน        
ไมเพียงแตทานไดแสดงความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลว  ทาน
ยังไดสรางบุญ  สะสมบุญกุศลไวมากมาย  พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพื่อบรรลุตําแหนงน้ันดวย    
กลาวคือ  ทานไดตั้งความปรารถนาเพื่อเปนผูเลิศดานปรารภความเพียรมาตั้งแตอดีตชาติ  
 

๓.๒   ความเพียรในอดีตชาติ 

๓.๒.๑  อดีตชาติ๑๖ 

ในอดีตชาติคร้ังศาสนาของพระพุทธเจาปทุมุตตระน้ัน  พระโสณาเถรี๑๗ เกิดเปนธิดา
เศรษฐีแหงกรุงหังสวดี  วันหน่ึง  นางไดเขาไปเฝาพระมุนีผูประเสริฐ  ฟงพระดํารัสอันไพเราะ  
ท้ังไดเห็นพระศาสดาทรงสรรเสริญภิกษุณีรูปหน่ึงวา เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลาย          

                                                           
๑๕ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑๒-๑๒๐, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๒๘-๒๓๘. 
๑๖ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๐-๒๒๗/๓๗๗-๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๐-๒๒๗/๔๘๔-๔๘๕. 
๑๗ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๑. 
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 ๔๖ 

ผูปรารภความเพียร    นางไดฟงพุทธดํารัสแลวมีความยินดี  ไดกระทําสักการะพระศาสดา   
ถวายอภิวาทแลวปรารถนาตําแหนงน้ัน   

พระปทุมุตตรพุทธเจาทรงอนุโมทนาวา  ขอความปรารถนาของนางจักสําเร็จใน  
แสนกัปนับแตกัปน้ี  พระพุทธเจาพระนามวา  โคดม  จักอุบัติข้ึนในโลก  ทรงสมภพในราชสกุล
พระเจาโอกกากราช  นางจักมีนามวาโสณา  เปนธรรมทายาท  เปนโอรสท่ีธรรมเนรมิต  จักเปน
สาวิกาของพระศาสดา 

นางฟงพระพุทธพยากรณน้ันแลว  มีความยินดี  มีจิตเมตตา  บํารุงพระชินพุทธเจา  
ผูทรงเปนผูนําพิเศษดวยปจจัยท้ังหลาย  จนตลอดชีวิต   

ดวยกรรมท่ีทําดีน้ัน  และดวยการตั้งใจไวชอบ  นางละกายมนุษยแลวก็ไปเกิดใน
สวรรคช้ันดาวดึงส  เวียนวายไปในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป๑๘   

จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา  พบวา  ผูท่ีตั้งความปรารถนา    
ตอพระพักตรพระศาสดา เพื่อเปนผูเลิศทางดานตาง ๆ ตองเวียนวายไปในเทวดาและมนุษย 
เพื่อบําเพ็ญบารมีหน่ึงแสนกัป  และศึกษาพุทธสาวิกาผูเปนเลิศทางดานตาง ๆ พบวา ทุกทาน
เปนผูท่ีปรารถนาตอพระพักตรพระศาสดา และตางไดรับพุทธพยากรณวาความปรารถนาจะ
สําเร็จอีกในแสนกัป  นับแตกัปของของพระพุทธเจาปทุมุตตระ   คือจะสําเร็จในสมัยของพระ
พุทธเจาโคดม  ผูทรงสมภพในราชสกุลพระเจาโอกกากราช   ไดแก   

(๑)  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ผูเปนรัตตัญู๑๙   

(๒)  พระเขมาเถรี    ผูมีปญญามาก๒๐   
(๓)  พระอุบลวรรณาเถรี   ผูมีฤทธิ์มาก๒๑   
(๔)  พระปฏาจาราเถรี   ผูทรงวินัย๒๒   

                                                           
๑๘ กัป, กัลป กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน  ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล  ประลัย

คร้ังหน่ึง (ศาสนาฮินดูวาเปนวันหน่ึงคืนหน่ึงของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเสมือน มีภูเขา
ศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน  ทุก ๑๐๐ ป  มีคนนําผาเน้ือละเอียดอยางดีมาลูบคร้ังหน่ึง  จนกวา 
ภูเขาน้ันจะสึกหรือส้ินไป  กัปหน่ึงยาวกวาน้ัน; กําหนดอายุของโลก; กําหนดอายุเรียกเต็มวา  อายุกัป  เชนวา 
อายุกัปของคนยุคน้ี ประมาณ ๑๐๐ ป,  ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๗-๘. 

๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๓๙, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๕๒-๕๕๔. 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๑๖, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๖๗-๕๖๘. 
๒๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๗/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๑๗, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๘๔-๕๘๖. 
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๘๔, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๒-๕๙๓. 
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 ๔๗ 

(๕)  พระธรรมทินนาเถรี   ผูเปนธรรมกถึก๒๓   

(๖)  พระนันทาเถรี    ผูยินดีในฌาน๒๔   
(๗)  พระโสณาเถรี    ผูปรารภความเพียร๒๕   
(๘)  พระสกุลาเถรี    ผูมีตาทิพย๒๖   
(๙)  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ผูรูแจงไดเร็ว๒๗   

(๑๐)  พระภัททกาปลานีเถรี  ผูระลึกชาติได๒๘   
(๑๑)  พระภัททากัจจานาเถรี   ผูบรรลุอภิญญาใหญ๒๙ 
(๑๒)  พระกีสาโคตมีเถรี   ผูทรงจีวรเศราหมอง๓๐   
(๑๓)  พระสิงคาลมาตาเถรี   ผูหลุดพนดวยศรัทธา๓๑   

พระเถรีผูเปนเลิศกวาผูอื่นในดานตาง ๆ ท้ัง ๑๓ ทานน้ี  ในอดีตชาติไดเกิดมาและ 
ทําบุญกุศลกับพระปทุมุตรพุทธเจาท้ังสิ้น  ซ่ึงสมัยของพระพุทธเจาปทุมุตตระ๓๒  มีระยะเวลา
หางจากสมัยพระพุทธเจาโคดม ๑ แสนกัป 

ในสมัยพระศาสดาปทุมุตตระ  พระพุทธเจาโคดมซ่ึงเคยไดรับการพยากรณมาจาก
พระพุทธเจาหลายพระองคแลวน้ัน  ยังไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาปทุมุตตระอีกวา  
�จักไดตรัสรูเปนพระโคดมพุทธเจา�๓๓  สวนพระโสณาเถรีในคร้ังน้ัน  ทานตั้งความปรารถนา
เพียงสาวิกาภูมิ ตามที่ไดเห็นพระศาสดาสรรเสริญภิกษุณีรูปหน่ึงวา เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณี
ท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร  พระโสณาเถรีไดรับการพยากรณวา ในอีกแสนกัป ความ

                                                           
๒๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๗, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๑๐-๖๑๑. 
๒๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๐/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๔๓, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๒๐-๖๒๑. 
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๒, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๒๗-๖๒๘. 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๒/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๕๕, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๑๕-๖๑๗. 
๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๓/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๗๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๘-๕๙๙. 
๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๔/๓๑, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๑๕, ใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๓๑.    

กลาวถึง บุพจริยาของพระภัททกาปลานีเถรี วา อดีตชาติของพระภัททกาปลานีเถรีในฐานะภริยาของวิเทหะ
เศรษฐี ซ่ึงไดมาเปนพระกัสสปมหาเถระเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุทั้งหลายผูถือธุดงค 

๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๕/๓๑. 
๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๖/๓๑, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๑๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๐๔-๖๐๕. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๗/๓๑, อง.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๗๗-๖๗๙. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๔๕๘-๔๖๓. 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑-๑๓/๕๐๘, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑-๑๓/๖๔๐-๖๔๑. 
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 ๔๘ 

ปรารถนาน้ีจักสําเร็จ  นางจักไดเปนสาวิกาของพระพุทธเจาพระนามวา  โคดม  ทรงสมภพใน
ราชสกุลพระเจาโอกกากราช  จักทรงเปนศาสดาในโลก  นางจักเปนโอรสาทายาทในธรรมของ
พระองค  ถูกเนรมิตโดยธรรม  จักเปนสาวิกาของพระศาสดา  มีนามวาโสณา  เปนภิกษุณีผูเลิศ
ทางดานความเพียร  จากน้ัน  นางไดบํารุงพระศาสดาปทุมุตตระจนตลอดชีวิตดวยความเพียร 
 

๓.๒.๒  การบําเพ็ญความเพียร 

เม่ือนางโสณาเถรีไดฟงพุทธพยากรณจากพระปทุมุตตระพุทธเจาแลว ก็มีความยินดี  
ไดกระทําสักการะ และตั้งใจปฏิบัติบํารุงพระพุทธเจาดวยปจจัย ๔ จนตลอดชีวิต ดวยกุศลกรรม
ท่ีนางกระทําดี และการตั้งใจไวชอบน้ัน เม่ือนางสิ้นชีวิตแลว ไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  
และไดเวียนเกิดตายในเทวดาและมนุษยตลอดถึงแสนกัป๓๔ 

ในคร้ังท่ีนางโสณาถึงแกกรรมลงแลวไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส และจากน้ัน 
ทานก็เวียนวายตายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกเปนเวลาถึง ๑ แสนกัป  ในหวงระยะเวลา ๑ 
แสนกัปน้ัน  สันนิษฐานวา  ทานตองเกิดในสวรรคช้ันอื่น ๆ ดวย  และการท่ีทานเกิดตายเฉพาะ
ในมนุษยโลกและเทวโลกโดยตลอดก็เปนเพราะทานไดสรางบุญกุศลไวมากมาย ในการสรางบุญ
กุศลคุณความดีน้ันยอมตองใชความเพียรพยายามอยางมาก  จึงถือวาเปนการบําเพ็ญเพียรดวย  
และจากการที่ทานไดเวียนวายเกิดตายไปในเทวดาและมนุษยน้ัน  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอภพภูมิ  
ท่ีบุคคลผูทําความดีจะไดไปเกิด  และหลักธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติไปเกิดในภพภูมิน้ัน ๆ  พอเปน
แนวทางในการทําความดีดังตอไปน้ี 

สุคติภูมิเปนภูมิท่ีเกิดของผูปฏิสนธิดวยกรรมดี  ไดแก มนุสสภูมิ ๑  เทวภูมิ ๖  คือ  
จาตุมหาราชิกา ๑  ดาวดึงส ๑  ยามา ๑  ดุสิตา ๑  นิมมานนรดี ๑  และปรนิมมิตวสวัตตี ๑  
หรือสวรรค ๖ ช้ัน  ในวิมานวัตถุ๓๕  กลาวถึงความเปนมาของวิมานและทิพยสมบัติในเทวโลก        
ท่ีเทพบุตรและเทพธิดากลาวตอบพระพุทธเจา หรือพระโมคคัลลานเถระวา เม่ือคร้ังท่ีเปนมนุษย
ไดทําบุญอะไรไวจึงมีอานุภาพมาก  ไดมาเสวยทิพยสมบัติอันรุงเรือง  อยูในวิมานอันตระการตา  
ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปพอเปนสังเขปไวดังน้ี 

 ๑)  ปฐมปฐวิมาน เปนวิมานตั่งทองคํา ขนาด ๑๒ โยชน ในสวรรคช้ัน
ดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแกหญิงคนหน่ึงชาวกรุงสาวัตถี ไดจัดตั่งใหพระเถระซ่ึงเท่ียวบิณฑบาตมาถึง
เรือนตนไดน่ังฉันภัตตาหาร ในโอกาสน้ัน นางไดกราบ ไดถวายขาวและนํ้าตามกําลังทรัพย  
และปฏิบัติรับใชพระเถระจนฉันเสร็จ 

                                                           
๓๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๖-๒๒๗/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๖-๒๒๗/๔๘๕. 
๓๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/บทนํา. 
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 ๔๙ 

 ๒)  ปฐมนาวาวิมาน เปนวิมานเรือประทุนทองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิด
ข้ึนแกหญิงคนหน่ึงชาวกรุงสาวัตถี เพราะไดเห็นภิกษุหลายรูปกําลังเหน็ดเหน่ือยและกระหายนํ้า 
จึงขมีขมันจัดหานํ้าดื่มไปถวายดวยมือตนเอง 

 ๓)  ปทีปวิมาน เปนวิมานท่ีมีแสงสวางโชติชวงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ี 
เกิดข้ึนแกหญิงชาวกรุงสาวัตถี  ไดตามประทีปไวหนาธรรมาสนแลวน่ังฟงพระธรรมเทศนา 

 ๔)  อุตตราวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึน
แกหญิงนางอุตตรา (ธิดาของปุณณเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห) เพราะไดรักษาอุโบสถศีล ฟงธรรม  
และปฏิบัติธรรม  จนบรรลุสกทาคามิผล 

 ๕)  สิริมาวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันนิมมานนรดี ท่ีเกิด
ข้ึนแกหญิงนางสิริมา (หญิงนครโสเภณี กรุงราชคฤห นองสาวของหมอชีวกโกมารภัจและเปน
เพื่อนของนางอุตตรา) เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา และไดบรรลุโสดาปตติผลในคราว
เดียวกับท่ีนางอุตตราบรรลุสกทาคามิผล  หลังจากน้ัน นางไดถวายสลากภัตแดสงฆเปนประจํา 
วันละ ๘ ท่ี 

 ๖)  ปลลังกวิมาน เปนวิมานท่ีมีบัลลังกสวยงาม เกิดข้ึนแกหญิงผูประพฤติ
ธรรม  เชน  มรรคมีองค ๘  และรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา 

 ๗)  ทัททัลลวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันนิมมานนรดี ท่ีเกิดข้ึน
แกหญิงผูถวายสังฆทาน 

 ๘)  ทวารปาลกวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแก 
ผูเฝาประตูผูชักชวนคนทําบุญ เพราะคอยเปดประตูนิมนตภิกษุใหเขามารับบิณฑบาตท่ีเรือนน้ัน 

 ๙)  ผลทายกวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแก
เจาพนักงานเฝาสวนมะมวงของพระเจาพิมพิสาร ผูกําลังนําผลมะมวงอยางดีเย่ียม ๔ ผล       
ไปถวายพระเจาพิมพิสาร แตเม่ือเห็นทานพระมหาโมคคัลลานเถระเท่ียวบิณฑบาตอยู จึงได
ถวายผลมะมวงน้ันแดพระเถระโดยยอมใหพระเจาพิมพิสารลงพระราชอาญาใด ๆ ก็ได 

 ๑๐)  มัฏฐกุณฑลีวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึน
แกมัฏฐกุณฑลีมาณพผูทําใจใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา เพราะไดเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา
ปรากฏในขณะที่นอนปวยหนักใกลจะตาย  เกิดความเลื่อมใส  ประคองอัญชลีแลวตายไปในขณะ
มีปติโสมนัสท่ีมีโอกาสไดถวายอัญชลีกรรมแดพระพุทธเจาเปนคร้ังแรกในชีวิต 

ตัวอยางวิมานท่ีกลาวมาน้ี ถามองโดยภาพรวมจะไดขอสรุปอยางหน่ึง คือ เทพบุตร
และเทพธิดาเจาของวิมานน้ันตางก็ไดทําบุญกุศลไวเม่ืออยูในโลกน้ี เชน ทําอัญชลีกรรมตอทาน
ผูมีศีลบาง  ถวายทานบาง  รักษาศีลบาง  ตามประทีปโคมไฟบาง  ฟงธรรมบาง  ตั้งอยูในธรรม
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 ๕๐ 

บาง  บุญกุศลเชนน้ีถามองเผิน ๆ  อาจเห็นวา การไปเกิดในสวรรคน้ันงายเหลือเกิน  เพราะ  
ทําความดีเพียงเล็กนอยเทาน้ันก็ไปไดแลว  ความจริงหาเปนเชนน้ันไม  ผูท่ีไดไปเกิดในสวรรค
ลวนเคยทําบุญกุศลถูกตองครบถวนตามหลักการของพระพุทธศาสนาซึ่งมิใชจะทําไดโดยงาย 
หลักการทําบุญกุศลของพระพุทธศาสนามีดังน้ี   

๑. หลักทาน  การใหทานท่ีสมบูรณครบถวน  จะมีผลมากมีอานิสงสมาก  องคแหง
การใหทานมี  ๔  อยาง  คือ  

 ๑.๑  วัตถุสัมปทา  ถึงพรอมดวยวัตถุ  คือ  บุคคลผูเปนท่ีตั้งท่ีรองรับทาน  หรือ
เรียกอีกอยางหน่ึงวา เขตตสัมปทา  ถึงพรอมดวยเขตคือนา  หมายถึง  นาบุญ  ในท่ีน้ีท้ังวัตถุ
และเขต  ทานหมายถึงทักขิไณยบุคคลผูเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีผูเขานิโรธสมาบัติได 

๑.๒  ปจจยสัมปทา  ถึงพรอมดวยปจจัย  คือสิ่งท่ีจะใหทานตองบริสุทธิ์  ไดมา
โดยชอบธรรม  มากนอยไมสําคัญ   

๑.๓  เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา  คือตองเจตนาท่ีดีท้ัง ๓ กาล  ไดแก  
กอนให  กําลังให  และหลังให  เจตนาดีกอนใหเรียกวา  ปุพพเจตนา  เจตนาดีท่ีกําลังใหเรียกวา  
มุญจนเจตนา  เจตนาดีหลังให  เรียกวา  อปราปรเจตนา  ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในอังกุร
เปตวัตถุ  ตอนหน่ึงวา   

ปุพฺเพว  ทานา  สุมโน  ททํ  จิตฺตํ  ปสาทเย 
ทตฺวา  อตฺตมโน  โหติ    เอสา  ยฺสฺส  สมฺปทา 

กอนแตใหก็มีใจดี   เม่ือกําลังใหก็ทําจิตใหเลื่อมใส   
คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน    น้ีคือความถึงพรอมแหงยัญ (บุญ)๓๖ 

๑.๔  คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ  คือผูรับทานมีคุณสมบัติพิเศษ  
เชน  เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ  

ในทานสูตร๓๗ พระพุทธเจาทรงแสดงไววา �ถาวาสัตวท้ังหลาย พึงรูผลแหงการ
จําแนกทาน เหมือนอยางท่ีพระผูมีพระภาคเจาผูแสวงหาคุณอันใหญตรัสแลว โดยวิธีท่ีผลน้ัน
เปนผลใหญไซร  สัตวท้ังหลาย  พึงกําจัดความตระหน่ีอันเปนมลทินเสียแลว  มีใจผองไส  พึงให
ทานท่ีใหแลวมีผลมากในพระอริยบุคคลท้ังหลายตามกาลอันควร อน่ึง ทายกเปนอันมากคร้ันให
ทักษิณาทาน คือ ขาวในพระทักษิไณยบุคคลท้ังหลายแลว  จุติจากความเปนมนุษยน้ีแลว     
ยอมไปสูสวรรค และทายกเหลาน้ันผูใครกาม ไมมีความตระหน่ี ไปสูสวรรค แลวบันเทิงอยูใน
สวรรคน้ัน  เสวยอยูซ่ึงผลแหงการจําแนกทาน� 
                                                           

๓๖ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๓๐๕/๑๘๖, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 
๓๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๖๘-๑๖๙. 
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 ๕๑ 

ในสัปปุริสทานสูตร๓๘  พระอรรถกถาจารยอธิบายทานของสัตบุรุษ ๕ ประการ  คือ 
๑. ใหทานโดยศรัทธา ผูท่ีเปนสัตบุรุษ คือคนดีท้ังหลายน้ันยอมใหทาน เพราะ     

เช่ือกรรม และผลของกรรมวามีจริงจึงให คร้ันใหแลวยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และเปนผูมีรูปงาม  นาดูนาเลื่อมใส  มีผิวพรรณงดงามในที่ท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๒. ใหทานโดยเคารพ คือ ใหดวยกิริยาท่ีเคารพ นอบนอม คร้ันใหแลวยอมเปน       
ผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีบุตร ภรรยา ทาส และคนใชหรือคนงาน เปนผู
เคารพเช่ือฟง  สนใจสดับรับฟงคําสั่ง  ตั้งใจใครรูในท่ีท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๓. ใหทานตามกาลอันควร คร้ันใหแลว ยอมเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และยอมเปนผูมีความตองการท่ีเกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ ในท่ีท่ีทานน้ันเผล็ดผล คือ เปนผู       
มีทรัพยมาตั้งแตวัยเด็ก สามารถจะนําทรัพยสินน้ันไปใชใหเกิดประโยชนไดในขณะที่ยังมีกําลัง
วังชาแข็งแรง สติปญญาเฉียบแหลม ไมใชไดทรัพยมาเม่ือหมดกําลังกายและกําลังปญญาจะนํา
ทรัพยสินน้ันไปใชใหเกิดประโยชนแลว 

๔. มีจิตคิดอนุเคราะหจึงให หมายความวา สัตบุรุษน้ันเม่ือเห็นผูใดไดรับความลําบาก 
ขาดแคลนสิ่งใด ก็มีจิตคิดชวยเหลือคนเหลาน้ันดวยความเต็มใจ โดยไมหวังผลตอบแทน และ  
ไมคิดวาเม่ือเราชวยเหลือเขาแลว เขาจะตองตอบแทนคุณของเรา แตชวยเหลือเพราะตองการ 
ใหคนเหลาน้ันไดรับความสุขสบาย คร้ันใหแลวยอมเปนผูม่ังคั่ง มีโภคะมาก และเปนผูมีจิต  
นอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ ท่ีสูง ๆ ท่ีประณีต ท่ีเปนของดีย่ิง ๆ ข้ึนไปในที่ท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๕. ใหทานโดยไมกระทบตนและผูอื่น หมายความวา ไมกระทบคุณงามความดี    
ของตน และไมกระทบคุณงามความดีของผูอื่น บางคนเคยทําทานดวยทรัพยสินและเงินทอง 
คร้ังละมาก ๆ  แตบางคนก็ทําเพียงคร้ังละเล็ก ๆ นอย ๆ ตามฐานะของตน  คนท่ีทํามากบางคน
ทําแลวก็ชอบขมคนอื่น ชอบกลาววาจาดูถูกผูอื่นท่ีทํานอยกวา เปนการยกตนขมทาน อยางน้ี 
ช่ือวา  ทําใหคุณงามความดีของตนลดนอยลง  เพราะเราอุตสาหละความตระหน่ี  นําทรัพยสิน
เงินทองออกทําบุญใหทาน แตแลวเราก็กลับทําลายความดีของเราเองดวยการเพิ่มกิเลส คือดูถูก 
ดูหม่ินผูอื่น ท้ังผูท่ีทําบุญใหทานนอยน้ันเกิดไดยินคําพูดอันไมเพราะหูน้ันเขา ถาเขาขาดโยนิโส
มนสิการ จิตใจท่ีเปนกุศลของเขาก็ดับวูบลง แลวอกุศลคือความโทมนัสเสียใจก็จะเกิดข้ึนแทน 
อยางน้ีช่ือวาทําลายคุณงามความดีของผูอื่น ทําใหผูอื่นเสื่อมจากคุณความดีคือกุศลท่ีมีอยู หรือ
บางคนเปนผูรักษาศีล ๕ โดยเครงครัด แตไดใหสุรายาเมาเปนทานแกผูอื่น ไมวาจะดวยกรณี  
ใด ๆ ก็ตาม ทําใหผูรับมึนเมา ขาดสติ สามารถจะกระทําบาปอกุศลตาง ๆ มีการฆาสัตวเปนตน  
อยางน้ีก็เปนการใหท่ีกระทบความดีของตนและผูอื่นเชนกัน  เพราะเราเปนผูมีศีลอยูแลว แทนที่
                                                           

๓๘ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๓๑๔. 
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 ๕๒ 

จะชักชวนคนอื่นใหเขามีศีลอยางเรา กลับทําใหเขาเสื่อมเสียจากศีล ทานอยางน้ีสัตบุรุษทาน   
ไมกระทํา สัตบุรุษคร้ันใหทานโดยไมกระทบตนและผูอื่นแลว ยอมเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก   
โภคะมาก และโภคทรัพยน้ันยอมไมเปนอันตรายจากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากทายาท  
หรือจากคนท่ีไมเปนท่ีรักในที่ท่ีทานน้ันใหผล 

ในกาลทาน๓๙  พระอรรถกถาจารยอธิบายไว ๕ อยาง  ดังน้ี 
๑. อาคันตุกทาน คือทานท่ีใหแกผูมาสูถิ่นของตน หมายความวาผูน้ันเปนผูมาใหม 

ยังไมรูจักสถานที่และบุคคลในถิ่นน้ัน เราก็ชวยสงเคราะหใหท่ีพักหรือขาวของตาง ๆ เพื่อใหเขา
ไดรับความสะดวกสบาย แมพระภิกษุท่ีจรมาจากท่ีอื่น ทานยังไมรูจักทางท่ีจะไปบิณฑบาต
เปนตน ภิกษุท่ีอยูกอน หรืออุบาสก อุบาสิกา ก็ชวยอนุเคราะหทานดวยการถวายอาหาร
บิณฑบาต และของใชท่ีจําเปนแกสมณะ ทําใหทานไดรับความสะดวกสบายไมเดือดรอน อยางน้ี
จัดเปนอาคันตุกะทาน และเปนกาลทาน 

๒. คมิกทาน คือทานท่ีใหแกผูเตรียมตัวจะไป หมายความวา ใหแกบุคคลท่ีเตรียมตัว
จะไปยังถิ่นอื่น สัตบุรุษยอมสงเคราะหคนท่ีจะเดินทางไปน้ันดวยคาพาหนะ หรือดวยยาน
พาหนะ  ตลอดจนเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีสมควร 

๓. ทุพภิกขทาน คือ ทานท่ีใหในสมัยขาวยากหมากแพง ผูคนอดอยาก ไดรับความ
เดือดรอน แมในสมัยท่ีนํ้าทวม ไฟไหม ผูคนเดือดรอนไรท่ีอยู การใหท่ีพักอาศัย และขาวของ 
เคร่ืองใชขาวปลาอาหารในเวลาน้ัน  ก็จัดเปนกาลทาน 

๔. นวสัสสทาน  การใหขาวใหมแกผูมีศีล 
๕. นวผลทาน  การใหผลไมใหมแกผูมีศีล 
ท่ีขอ ๔ และขอ ๕ จัดเปนกาลทาน เพราะขาวใหมก็ดีผลไมท่ีออกใหมตามฤดูกาลก็ดี 

มิใชวาจะมีอยูเสมอตลอดป มีเปนคร้ังเปนคราวตามฤดูกาลเทาน้ัน สัตบุรุษยอมนําขาวใหมและ
ผลไมท่ีเพิ่งออกใหม ถวายแกพระภิกษุสงฆผูทรงศีล แลวจึงบริโภคเองตอภายหลัง ผูท่ีมีชีวิตอยู
ในชนบทนิยมปฏิบัติกันเม่ือเวลาท่ีขาวออกรวงเปนนํ้านม ชาวนาก็จะเก็บเอารวงขาวออนมา  
ทําเปนขาวยาคูถวายพระ ขาวแกอีกนิดก็เอามาทําเปนขาวเมา ขาวสุกแลวก็เอามาสีเปนขาวสาร 
หุงถวายพระภิกษุผูทรงศีลกอน แมชาวสวนเม่ือผลไมแกจัดเขาก็จะเก็บเอามาถวายพระเสียกอน 
แลวจึงนําออกขายหรือบริโภคเอง คนท่ีมิใชชาวนาชาวสวนบางคน เม่ือเห็นขาวใหมหรือผลไม
ออกใหมวางขายตามตลาด ก็ซ้ือมาแบงถวายพระเสียกอนแลวจึงบริโภค นับวาทานเหลาน้ี     
ไดทําบุญของทานถูกกาลเทศะเปนอยางย่ิง  ตรงตอคําสอนของพระบรมศาสดาในขอกาลทาน 

                                                           
๓๙ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๓. 
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 ๕๓ 

เพราะเหตุท่ีกาลทาน เปนทานท่ีใหในเวลาจํากัดทําไมไดโดยสมํ่าเสมอ พระพุทธเจา
จึงตรัสวาเปนทานท่ีมีผลมาก ย่ิงใหในผูมีศีล ผูประพฤติตรงย่ิงมีผลมาก แมบุคคลผูอนุโมทนาตอ
ทานของผูน้ัน หรือชวยเหลือใหทานของผูน้ันสําเร็จผล ก็ไดรับผลท้ังบุญของผูใหก็ไมบกพรอง 
เพราะฉะน้ันบุคคลจึงควรยินดีในการใหทาน ทานท่ีบุคคลใหแลวยอมมีผลมาก ท้ังยังติดตามไป
เปนท่ีพึ่งแกเขาในโลกหนาดวย 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๔๐ พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสของการใหทานวา การให
ทานเปนปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะ
มาก  ดังความตอนหน่ึงวา  �บางคนในโลกน้ี  เปนสตรีก็ตาม  เปนบุรุษก็ตาม  เปนผูใหขาว  นํ้า  
ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  เคร่ืองประทีปแกสมณะหรือพราหมณ  
เพราะกรรมน้ันท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางน้ัน  หลังจากตายแลว  เขาจึงไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค  หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หากกลับมาเกิดเปนมนุษย  อยูใน  
ท่ีใด ๆ  เขาก็จะเปนผูมีโภคะมาก� 

จากพระพุทธดํารัสน้ีทําใหเห็นถึงประโยชนของการใหทาน  ดังน้ี   
- เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลาวคือ เม่ือตายไปจะเขา

ถึงสุคติโลกสวรรค   
-  เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก   

๒. หลักศีล  การรักษาศีล ๕  ก็ดี  ศีล ๘  หรืออุโบสถศีลก็ดี  คือความตั้งใจงดเวน
จากบาปอกุศลท้ังหลาย  ยอมสงผลใหอยูเปนสุขในปจจุบัน  ตายแลวใหเกิดในสุคติโลกสวรรค
และเปนบาทใหเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน จนบรรลุธรรมช้ันสูงสุด คือ     
พระนิพพาน  ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดไดในท่ีสุด   

๓. หลักภาวนา  คือการเจริญสมถกัมมัฏฐาน  เพื่อใหไดสมาธิเกิดฌาน  แลวใชสมาธิ
และฌานเปนฐานเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  คือใชปญญาขณะจิตวางพิจารณาสภาวธรรมตาง ๆ   
ใหเห็นแจงตามความเปนจริงจนบรรลุธรรมช้ันสูงสุดคือพระนิพพาน 

เม่ือนําหลักการทั้ง ๓ น้ี  ไปเปรียบเทียบกับหลักปฏิบัติของเทพบุตรของเทพธิดา 
เจาของวิมานเหลาน้ัน  จะเห็นวา  สวนใหญไดทําทาน  เชน  ถวายออยทอนเดียวก็มี  ถวาย  
ผลไมผลเดียวก็มี  ถวายนํ้าขาวก็มี  ถวายเข็มเย็บผาเลมเดียวก็มี  แตไดถวายแดพระอริยบุคคล  
มีทานพระสารีบุตรเถระ ทานพระมหาโมคคัลลานเถระ ทานพระมหากัสสปะเถระ และพระผูมี
พระภาค และบางรายไดถวายแดทานผูเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคล

                                                           
๔๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๕๕-๒๕๖. 
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 ๕๔ 

ผูมีคุณสมบัติพิเศษ  สวนทานท่ีรักษาศีล ๕  รักษาอุโบสถศีลเปนประจํา  และยังมีโอกาส       
ไดถวายทานดวยจิตเลื่อมใสศรัทธาก็มีมาก  นอกจากน้ี  ผูไดฟงธรรมและเจริญภาวนาจนบรรลุ
ธรรมข้ันโสดาปตติผล  สกทาคามีผลก็มีมากมายเชนกัน 

ดวยหลักการดังกลาวในขางตน จึงสรุปไดวา ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีน้ัน ทาน
ไดปฏิบัติตามหลักการทําบุญกุศล  และประกอบคุณความดีในพระพุทธศาสนาดวยจิตท่ีเลื่อมใส 
ศรัทธา และที่สําคัญคือ  กอปรดวยความเพียรอยางย่ิงทุกภพทุกชาติ  การบุญกุศลของทานจึง
สําเร็จ  ไดเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  อันนับเปนสุคติภูมิ  จนถึงชาติสุดทายได
เกิดเปนธิดาเศรษฐีในพุทธกาลน้ี 
 

๓.๓   ความเพียรในปจจุบันชาติ 
๓.๓.๑  ปจจุบันชาติ 
 ๑)  ชาตกาล  การแตงงาน  และครอบครัว 

ในพุทธุปบาทกาลน้ี  นางโสณาเกิดในวรรณะไวศยะ๔๑  ตระกูลเศรษฐี๔๒  แหงเมือง
สาวัตถี๔๓  เม่ือเจริญวัยเปนสาว  ไดแตงงาน๔๔  ไปสูตระกูลสามี   

                                                           
๔๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๔. 
๔๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๘/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๘/๔๘๕. 
๔๓ สาวัตถีในสมัยพุทธกาลเปนเมืองหน่ึงในจํานวน ๖ เมือง ที่ยิ่งใหญและเจริญรุงเรืองที่สุด เปน

เมืองหลวงของแควนโกศล   มีความยิ่งใหญในดานการปกครอง  เปนศูนยกลางในการติดตอกับแควนตาง ๆ 
ทางตอนเหนือ เชน มคธ กาสี กุรุ วัชชี  ตอมา แควนโกศลไดผนวกแควนกาสีเขามาเปนสวนหน่ึง รวมทั้ง  
ยังปกครองแควนสักกะซ่ึงเปนเมืองพุทธบิดาอีกดวย 

- ในอรรถกถาสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาส อธิบายไววา คําวา �สาวัตถี� 
เกิดจากการสมาสคําสองคํา คือ สพฺพํ และ อตฺถิ เพราะมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคทุกอยาง สําหรับมนุษย (ยํ     
กิฺจิ มนุสฺสานํ อุปโภคปริโภคํ สพฺพเมตฺถ อตฺถีติ สาวตฺถี สตฺถสมาโยโค) เน่ืองจากเมืองน้ีเปนศูนยกลางของ
ภูมิภาคในเทือกเขาหิมาลัย และเปนเมืองที่มั่งคั่งเจริญรุงเรืองอุดมสมบูรณที่สุดแควนหน่ึง จึงมีพอคาและกอง
คาราวานเกวียนจากเมืองตาง ๆ นําสินคามาขายและมาซื้อเปนประจํา เมื่อกองเกวียนมาถึง ผูคนก็จะถามวา  
มีอะไร มาขาย ผูคนก็จะตอบไปวา มีทุกอยาง คําวา มีทุกอยาง แปลเปนภาษาบาลีวา สพฺพํ อตฺถิ คําวา    
สพฺพํ แปลวา ทุกอยาง อตฺถิ แปลวา มีอยู จึงกลายเปน สาวตฺถี (สาวัตถี) (กึ ภณฺฑํ อตฺถิ ปุจฺฉิเต สพฺพมตฺถิ 
วจนมุปาทาย สาวตฺถี) 

- เมืองสาวัตถีเปนที่ตั้งของวัดพระเชตวันมหาวิหาร  เปนศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนา
คร้ังพุทธกาล เปนที่ที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด รวมถึง ๒๕ พรรษา บัดน้ีเรียกสะเหตมะเหต.  

๔๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙/๔๘๕. 
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 ๕๕ 

การแตงงานที่ปรากฏในวรรณคดีพุทธศาสนา มี ๓ แบบ๔๕  คือ 

๑. แตงโดยผูปกครองของท้ังสองฝายจัดการให 
๒. แตงแบบสวยัมพร 
๓. แตงแบบคนธรรพ 

การแตงงานแบบที่ ๑  คือ  ผูปกครองของท้ังสองฝายจัดการให   นับวาแพรหลาย
ท่ัวไป  มีขอคํานึงท่ีสําคัญก็คือ ท้ังเจาบาวและเจาสาวตองเกิดในวรรณะเดียวกัน และตองมีฐานะ
ทางสังคมไมตางกันมากนัก  การแตงงานแบบน้ี  นอกจากฐานะทางสกุลและทางสังคมแลว  
ฐานะทางการเงินก็มีความสําคัญมากในการพิจารณาการแตงงาน  ตัวอยางเชนน้ีจะพบในคัมภีร
ธัมมปทัฏฐกถา๔๖ ตอนท่ีพรรณนาถึงเร่ืองของมิคารธนบดีแหงนครสาวัตถี ผูไดรับการทาบทาม
จากธนัญชัยเศรษฐีแหงเมืองสาเกต ในเร่ืองท่ีธนัญชัยตองการยกลูกสาวของตนชื่อวิสาขาใหแก
ลูกชายของมิคาระ  กอนอื่นท้ังหมด  มิคาระไดไตถามถึงสกุลรุนชาติของธนัญชัย 

ในพัพพุชาดก๔๗  มีเร่ืองของหญิงสาวแหงนครสาวัตถี  ช่ือ  กาณา  แตงงานกับชาย
ในวรรณะเดียวกัน  แตอยูคนละหมูบาน 

ชาดกอีกเร่ืองช่ือ  นักขัตตชาดก๔๘  เปนเร่ืองของชายคนหน่ึงมีนิวาสสถานใกลเมือง
สาวัตถี  สงคนไปสูขอหญิงชาวเมืองสาวัตถีผูมีฐานะเทาเทียมกัน  เพื่อแตงงานกับลูกชายตน 

การแตงงานแบบสวยัมพร  หรือ  สยุมพร  คือการแตงงานที่หญิงจะเลือกสามี  
ของตนไดจากชายผูเขาแขงขันหลายคนตอหนาธารกํานัลท่ัวไป ในคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา๔๙ มี
เร่ืองราวของเวปจิตติ  ผูเปนกษัตริยของเผาอสุร  เจาชายหลายองคแหงวงศอสุรตางไดแสดง
ความปรารถนาที่จะไดธิดาของเวปจิตติมาเปนคูครอง  แตเวปจิตติไมยอมประทานใหแกใคร  
กลับตรัสวา  �เราจะใหลูกสาวของเราเลือกคูเอาตามใจชอบ�  แลวก็จัดพิธีสวยัมพรขึ้น 

การแตงงานแบบคนธรรพ หรือคนธรรพวิวาห คือการท่ีหนุมสาวจะเลือกคูกันโดย
ผูปกครองไมทราบ และไมไดรับอนุญาต แตท้ังสองจะอยูกินรวมกันในฐานะสามีภรรยาโดย

                                                           
๔๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕), 

หนา ๖. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล 

ภาค ๓, พิมพคร้ังที่ ๘, (พระนคร : ร.พ.มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒), หนา ๗๙-๘๐. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๔๑-๕๔๖. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๙-๕๓. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๐. 
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 ๕๖ 

ปราศจากพิธีรีตรองใด ๆ  ในปฏาจาราเถรีอปทาน๕๐  มีเร่ืองราวของในปฏาจารา  ธิดาเศรษฐี  
ท่ีม่ังคั่ง มีทรัพยมากในพระนครสาวัตถี ไดหนีไปอยูกินกับบุรุษชาวชนบท และไมปรากฏวา      
ไดผานพิธีแตงงานกัน 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  นางโสณานาจะแตงงานแบบท่ี ๑  คือแตงงานโดยผูปกครอง
ของท้ังสองฝายจัดการให  เพราะเปนแบบท่ีแพรหลายท่ัวไป  และขอสําคัญก็คือ ท้ังเจาบาวและ
เจาสาวเกิดในวรรณะเดียวกัน และมีฐานะทางสังคมเสมอกัน๕๑ ครอบครัวของนางจึงเปนท่ี   
ยอมรับ และรักใครของผูคน แมแตศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ ดังความวา  �เม่ือหมอมฉันเจริญวัยเปน
สาวแลว  ไดไปสูตระกูลสามี  คลอดบุตรชาย ๑๐ คน  ลวนแตมีรูปงามย่ิงนัก  บุตรทุกคนดํารง
อยูในความสุข  เปนท่ีติดตา ตรึงใจผูคนใหนิยม แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ�๕๒   

  ๒)  การออกบวช   

เม่ือสามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน  พากันไปบวชในสํานักของพระพุทธเจา๕๓  นางโสณา
ตองอยูคนเดียวเน่ืองจากสามีและบุตรออกบวช  จึงคิดวา  ชีวิตของนาง  ผูพลัดพรากจากสามี
และบุตร  เปนคนแก  นาสงสาร  จึงไปยังสํานักของพระพุทธเจา  แลวบวชเปนบรรพชิต๕๔ 

ในขุททกนิกาย  โสณาเถรีคาถา  แสดงไววา   

ทส  ปุตฺเต  วิชายิตวา อสมึ  รูปสมุสฺสเย   

ตโตหํ  ทุพฺพลา  ชิณฺณา ภิกฺขุนึ  อุปสงฺกมึ  

สา เม ธมฺมมเทเสสิ ขนฺธายตนธาตุโย   

ตสฺสา  ธมฺมํ  สุณิตวาน เกเส  เฉตวาน  ปพฺพชึ 

ในเรือนรางคือรูปน้ี  เราคลอดบุตร ๑๐ คน 

เพราะเหตุน้ัน  จึงทรุดโทรมแกไป  ไดเขาไปหาภิกษุณี 

 
                                                           

๕๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๔. 
๕๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,  

พิมพคร้ังที่ ๑๐, ธรรมบรรณาการงานพระราชทานเพลิงศพ นายสวัสด์ิ พูลพิพัฒน ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๐. 

๕๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙-๒๓๐/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙-๒๓๐/๔๘๕. 
๕๓ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๑/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๑/๔๘๖. 
๕๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๒-๒๓๓/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒-๒๓๓/๔๘๖. 
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 ๕๗ 

ภิกษุณีน้ันแสดงธรรม  คือ  ขันธ  อายตนะ  และธาตุแกเรา 
เราฟงธรรมของทานแลวก็โกนผมบวช๕๕ 

จากการศึกษาเร่ืองการบวชของเถรีท้ังหลาย  ในขุททกนิกาย เถรีคาถาอรรถกถา    
มีการกลาวนามสํานักภิกษุณีสี่แหง ไดแก สํานักของพระปชาบดีเถรี สํานักของพระเขมาเถรี   
สํานักของพระปฏาจาราเถรี  และสํานักของพระธัมมทินนาเถรี  แตไมมีการกลาวนามสํานัก
ภิกษุณีท่ีนางโสณาเขาไปหาและไดฟงธรรมน้ันวาเปนทานใด ผูวิจัยสันนิษฐานวา นาจะหมายถึง
สํานักของพระปฏาจาราเถรี ผูเลิศทางผูทรงวินัย ดวยในเถรีคาถาไดกลาวถึงสตรีหลายทาน     
ท่ีเขาไปสํานักพระปฏาจาราเถรี มีพระอัญญตราภิกษุณี พระอุตตมาเถรี พระอุพพิริภิกษุณีเปน
อาทิ แลวพระปฏาจาราเถรีไดแสดงธรรม คือ ขันธ อายตนะ และธาตุแกทานเหลาน้ี เม่ือทาน
เหลาน้ีฟงธรรมแลวก็บวชเปนภิกษุณี  ซ่ึงนางโสณาก็ไปยังสํานักภิกษุณี  ไดฟงธรรมน้ีแลวบวช
เปนภิกษุณีเชนกัน 

๓)  การบรรลุธรรม   

ในขณะที่พระโสณาเดินจงกรม  ทองบนอาการ ๓๒  พระศาสดาประทับน่ังในพระ
คันธกุฎี  ทรงเปลงพระรัศมีใหปรากฏพระองคเหมือนประทับอยูเฉพาะหนา  ตรัสพระคาถา๕๖

พรอมกับเปลงโอภาส  วา  

โย  จ  วสฺสสต   ชีเว   กุสีโต  หีนวีริโย 
เอกาห   ชีวิต   เสยฺโย   วิริยารภโต  ทฬฺหํ 

�บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก 
มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว   
ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน 
และละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป�๕๗ 

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสจบ  พระโสณาเถรีตั้งจิตใหเปนสมาธิ  พิจารณาขันธโดย
ความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไป  ก็ไดบรรลุอรหัตต
ผล๕๘  เปนพระอรหันตพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา 

                                                           
๕๕ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๐๒-๑๐๓/๔๔๖, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๒-๑๐๓/๕๗๒. 
๕๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕. 
๕๗ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๙/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๗. 
๕๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๔๘๖. 
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 ๕๘ 

พระอรหันต  คือ  ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนพระอริยบุคคล 
ช้ันสูงสุด  สามารถละสังโยชน๕๙  ไดครบ ๑๐ ประการ 

ลักษณะของพระอรหันต แบงตามวิธีการในการพัฒนาตน  มี ๒  คือ๖๐ 

๑)  พระสุกขวิปสสก ผูเจริญวิปสสนาลวน มิไดทรงคุณวิเศษอยางอื่น  
๒)  พระสมถยานิก  ผูมีสมถะเปนยาน  ผูเจริญสมถะกรรมฐาน  จนไดฌานกอนแลว

จึงเจริญวิปสสนาตอ จนไดสําเร็จอรหัต 

พระอรหันต แบงตามคุณสมบัติพิเศษ  มีดังน้ี๖๑ 

๑) พระปญญาวิมุต  คือ  ผูหลุดพนดวยปญญา  ไดแก  ทานผูมุงหนาบําเพ็ญแต
วิปสสนา อาศัยสมถะเพียงใชสมาธิเทาท่ีจําเปนพอเปนบาทฐานของวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขย
ญาณเทาน้ัน  ไดสมถะไมเกินรูปฌาน ๔  ไมมีความสามารถพิเศษ  เชน  เขานิโรธสมาบัติไมได  
และไมไดโลกียอภิญญา ๕   สามารถจําแนกไดดังน้ี 

ก. พระสุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน  ไดสมาธิถึงระดับฌานตอเม่ือถึงขณะ
แหงมรรค 

ข. พระปญญาวิมุต  ผูไดฌาน ๔ อยางนอยข้ันหน่ึงกอน  แลวจึงเจริญวิปสสนา  
ท่ีใหบรรลุอรหัตตผล 

ค. พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔  คือ  ไดปญญาแตกฉาน  ๔  
ประการ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม  หรือปรีชาแจงเจนในหลัก 
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  หรือปรีชาแจงเจนใน

ความคิดทันการ 
                                                           

๕๙ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔,  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑,  สังโยชน  หมายถึงกิเลสที่ผูก
ใจสัตว ธรรมที่มัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน  (๒) 
วิจิกิจฉา ความสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต (๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม  (๕) 
พยาบาท ความคิดราย (๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน (๗) อรูปราคะ ความติดใจใน
อารมณแหงอรูปฌาน (๘) มานะ  ความถือตน (๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน (๑๐) อวิชชา ความไมรูแจง. 

๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๒. 

๖๑ อางแลว. 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C


 ๕๙ 

๒)  พระอุภโตภาควิมุต  แปลวา  ผูหลุดพนโดยสวนท้ังสอง  คือหลุดพนจากรูปกาย
ดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค  เปนการหลุดพน  ๒  วาระ  คือดวย
วิกขัมภนะ  (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของฌาน)  หนหน่ึง  และดวยสมุจเฉท  (ตัดกิเลสถอน
รากเงาดวยปญญา)  อีกหนหน่ึง  จําแนกไดดังน้ี 

ก. พระอุภโตภาควิมุต  คือ  พระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหน่ึงข้ัน  
แตไมไดโลกียวิชชา  โลกียอภิญญา 

ข. พระเตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตน้ันผูไดวิชชา ๓  
ดวย  คือ  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ   

ค. พระฉฬภิญญะ  พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตน้ันผูได
อภิญญา ๖  ดวย  คือ   

(๑)  อิทธิวิธา  หรืออิทธิวิธิ  ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
(๒)  ทิพพโสต  ญาณท่ีทําใหมีหูทิพย 
(๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอื่นได  คือทายใจเขาได 
(๔)  ปุพเพนิวาสานุสติ  ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได 
(๕)  ทิพพจักขุ  ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย 
(๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป 

ง. พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อยาง
ท่ีกลาวมาแลวขางตน 

เม่ือรวมเขาเปนชุดเดียวกัน  และเรียงตามชื่อท่ีใชเรียกมี  ๖ ประการดังน้ี 

(๑)  สุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน 
(๒)  ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา  (ท่ีนอกจากสุกขวิปสสก) 
(๓)  อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนท้ังสองสวน 
(๔)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชาสาม 
(๕)  ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญาหก 
(๖)  ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทาสี่ 

พระอรหันตองคใดเปนท้ังฉฬภิญญะ  และปฏิสัมภิทัปปตตะ  ยอมเปนผูมีคุณสมบัติ
ครบถวนบริบูรณครอบคลุมท้ังหมด 
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 ๖๐ 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาตัณหาสัขยสูตร๖๒  พระพุทธเจาทรงแสดง
ความหมายของพระอรหันต  ไวดังน้ี 

(๑)  ไกลจากกิเลส  

(๒)  กําจัดกิเลสไดหมดสิ้น  

(๓)  เปนผูหมดสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด  

(๔)  เปนผูควรแกการบูชาพิเศษของเทพและมนุษยท้ังหลาย  

(๕)  ไมมีท่ีลับในการทําบาป  ไมมีความช่ัวเสียหายท่ีจะตองปดบัง๖๓ 

จากขอความท่ีพระโสณาเถรีเลาประวัติของทานตอนหน่ึงวา �ทานไดคุณวิเศษ เห็น
แจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖ ในศาสนาของพระพุทธเจาโคดม�๖๔ 
ทําใหทราบวา  ทานเปนพระอรหันตสาวิกาประเภทปญญาวิมุต  คือทานพิจารณาขันธโดยความ
ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ทรงไวซ่ึงปฏิสัมภิทัปปตตะ  เตวิชชะ  และฉฬภิญญะ 

๔)  คุณสมบัติพิเศษ   

บุคคลแตละบุคคลยอมมีคุณลักษณะพิเศษแตกตางกัน  แตกอนพระโสณาเถรีปรากฏ
ช่ือวา  ผูมีบุตรมาก  (พหุปุตฺติกา)๖๕  ฉันใด  ภายหลังก็ปรากฏช่ือวา  พระโสณาเถรีผูปรารภ
ความเพียรมาก  (อารทฺธวีริยานํ ภิกฺขุนีนํ)๖๖  ฉันน้ัน  

ภายหลังวันหน่ึง เหลาภิกษุณีไปวิหารบอกวา �แมโสณาตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆนะ� 
แมนางก็เดินจงกรมท่ีโรงไฟ  กอนนํ้าเดือด  ทองบนอาการ ๓๒  เม่ือพระโสณาเถรีทําอาสวะ  
ท้ังปวงใหสิ้นไปแลว  นางบรรลุอรหัตตผล  ไดคุณวิเศษเห็นแจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  
วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖๖๗ 

                                                           
๖๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๑๐/๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๑. 
๖๓ เปนขอที่ ๑ ในพุทธคุณ ๙ คือ อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู   

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๒. 

๖๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๔๘๗. 
๖๕ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๔๔๖/๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๕-๕๐๖. 
๖๖ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๔๔๖/๑๒๕. 
๖๗ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๔๘๗. 
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 ๖๑ 

ผูวิจัยศึกษาคุณวิเศษของพระโสณาเถรีดังน้ี การพิจารณาอาการ ๓๒ (ทวัตติงสา
การ)๖๘  คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ อันเปนสวนประกอบท่ีมีลักษณะตาง ๆ กัน ๓๒ อยาง    
ในรางกายเปนอารมณ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต        
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด    
เหง่ือ  มันขน  นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร  มันสมอง๖๙  โดยความเปนปฏิกูล  

วิชชา ๓๗๐  คือ  ความรูแจง  ความรูพิเศษ  ไดแก 

(๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณเปนเหตุระลึกขันธท่ีอาศัยอยูในกอนได 
ระลึกชาติได 

(๒)  จุตูปปาตญาณ  ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลาย  อันเปนไป
ตามกรรม  เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลาย  เรียกอีกอยางวา  ทิพพจักขุ 

(๓) อาสวักขยญาณ ญาณหย่ังรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย   
ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  ความตรัสรู๗๑ 

ปฏิสัมภิทา ๔๗๒  คือ ความแตกฉาน ความรูแตกฉาน ปญญาแตกฉาน มี ๔  ไดแก 

(๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชาแจงในความหมาย  เห็น
ขอธรรมหรือความยอก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหน่ึง     
ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหน่ึงก็สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็น
อรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหน่ึง        
ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  

(๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือ ภาษา ปรีชาแจงในภาษา   
รูศัพท  ถอยคําบัญญัติ  และภาษาตาง ๆ  เขาใจใชคําพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได 

                                                           
๖๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๗/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗, พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๘.   
๖๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔.  
๗๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๐๐. 
๗๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
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 ๖๒ 

(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิด   
ทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเช่ือมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม  
ใชประโยชนไดสบเหมาะ  เขากับกรณีเขากับเหตุการณ๗๓ 

วิโมกข ๘๗๔  คือ  ความหลุดพน  หมายถึงภาวะที่จิตปลอดพนจากสิ่งรบกวนและ
นอมดิ่งเขาไปในอารมณน้ัน ๆ อยางปลอยตัวเต็มท่ี  ซ่ึงเปนไปในขั้นตอนตาง ๆ  กลาวคือ๗๕ 

(๑) บุคคลผูมีรูป  เห็นรูปท้ังหลาย  ไดแก รูปฌาน ๔ ของผูไดฌานโดยเจริญ
กสิณท่ีกําหนดวัตถุในกายของตน  เชน  สีผม 

(๒) บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปท้ังหลายภายนอก ไดแก รูปฌาน ๔ 
ของผูไดฌานโดยเจริญกสิณกําหนดอารมณภายนอก 

(๓) บุคคลผูนอมใจไปวา �งาม� ไดแก ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ กําหนดสี    
ท่ีงาม  หรือเจริญอัปปมัญญา 

(๔) บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา �อากาศหาท่ีสุดมิได� อยู 
เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

(๕) บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจา 
ยตนฌานโดยกําหนดวา  �วิญญาณหาท่ีสุดมิได�  อยู 

(๖)  บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญา 
ยตนฌานโดยกําหนดวา  �ไมมีอะไร�  อยู 

(๗) บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอยู 

(๘) บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญา 
เวทยิตนิโรธอยู๗๖ 

 

                                                           
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๒๑. 
๗๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐-๓๕๑, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๖๖/๒๕๓-๒๕๔, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 
๗๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๒๙/๖๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖, ที.ม.อ.(บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๘. 
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 ๖๓ 

อภิญญา ๖๗๗  คือ ความรูย่ิง ความรูเจาะตรงยวดย่ิง ความรูช้ันสูง มี ๖ อยาง ไดแก 

(๑) อิทธิวิธิ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  คนเดียวแสดงเปนหลายคน   
ก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ  หรือแสดงใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  
กําแพง และ ภูเขา ไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือน    
ไปในนํ้าก็ได เดินบนนํ้าโดยท่ีนํ้าไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได น่ังขัดสมาธิเหาะไปใน
อากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตย อันมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพ
มากก็ได  ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 

(๒) ทิพพโสต ญาณท่ีทําใหมีหูทิพยไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและ  
เสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกล  และใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย 

(๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีกําหนดรูจิตของสัตวและคนอื่นดวยจิตของตน คือ  
ใหทายใจคนอื่นได จิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ หรือปราศจากราคะก็รูวาปราศจากราคะ จิตมีโทสะ  
ก็รูวามีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รูวาปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รูวามีโมหะ หรือปราศจาก
โมหะก็รูวาปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวาฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูวา 
เปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวาไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นย่ิงกวาก็รูวามีจิตอื่นย่ิงกวา 
หรือไมมีจิตอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  จิตเปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ  หรือไมเปนสมาธิก็  
รูวาไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวาหลุดพน  หรือไมหลุดพนก็รูวาไมหลุดพน 

(๔) ปุพเพนิวาสานุสติ  ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได  ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  
คือ  ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง  ๓ ชาติบาง  ๔ ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  ๒๐ ชาติบาง  
๓๐ ชาติบาง  ๔๐ ชาติบาง  ๕๐ ชาติบาง  ๑๐๐ ชาติบาง  ๑,๐๐๐ ชาติบาง  ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง  
ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป 
เปนอันมากบาง วา �ในภพโนนเรามีช่ืออยางน้ัน มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และ 
มีอายุอยางน้ัน ๆ  จุติจากภพน้ันแลวก็ไปเกิดในภพโนน  ในภพน้ันเราก็มีช่ืออยางน้ัน  มีตระกูล  
มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุข  ทุกข  และมีอายุอยางน้ัน ๆ  จุติจากภพน้ันแลวจึงมาเกิดในภพน้ี�  
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางน้ี 

(๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ัง 
ช้ันต่ําและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึง
หมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา  �หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวราย
พระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตาย
แลว  จะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และ

                                                           
๗๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 
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 ๖๔ 

มโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ  และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็น
ชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค�  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  
ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัด
ถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมอยางน้ี 

(๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ  
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

๕ อยางแรกเปนโลกียอภิญญา  ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา๗๘ 

พระโสณาเถรีปรารภความเพียร  ไดคุณวิเศษเห็นแจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  
วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖  บรรลุเปนพระอรหันตสาวิกาขณะตมนํ้าน่ันเอง   
 

 ๕)  เหตุการณที่สําคัญในชีวิต 
วันหน่ึง  พวกภิกษุณีท้ิงพระโสณาไวในสํานักแตเพียงผูเดียว  ไดสั่งใหนางตมนํ้าไว  

แลวก็พากันจากไป  ขณะน้ัน  พระโสณานํานํ้ามาแลว  ใสลงไปในหมอ  ตั้งบนกอนเสาแลวน่ัง  
จากน้ัน  ก็ตั้งจิตใหเปนสมาธิ  พิจารณาเห็นขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปน
อนัตตา  ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไปแลว  ก็ไดบรรลุอรหัตตผล๗๙  พรอมเปลงคาถาวา 

ปฺจกฺขนฺธา  ปริฺาตา ติฏนฺติ  ฉินฺนมูลกา 
ธิ  ตวตฺถุ  ชเร  ชมฺเม  นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว 

ขันธ  ๕  ท่ีเรากําหนดรูแลว มีรากอันขาดแลว  คงอยู 
สิ่งท่ียังคงอยู  ก็คงมีอยูในกายท่ีครํ่าครา  เลวทราม 
บัดน้ีไมมีความเกิดอีก๘๐ 

เม่ือพระโสณาภิกษุณีบรรลุพระอรหัต คิดวา เราเปนพระอรหันตแลว  ถาพวกภิกษุณี
ท้ังหลายกลับมาไมไดพิจารณา อาจจะกลาวดูหม่ินเรา ก็จะเปนการกระทําบาปหนักใหแกตนเอง  
เพราะฉะน้ัน  เราควรทําเหตุท่ีเขาไดสังเกตรูได  ทานจึงยกกานํ้าข้ึนตั้งบนเตาไฟโดยไมใสไฟไว    
พระภิกษุณีกลับมาเห็นนํ้าตั้งอยูบนเตาแตไมเห็นไฟ  ก็กลาววา  พวกเราบอกใหหญิงแกคนน้ี 
ตมนํ้าถวายภิกษุณีท้ังหลายในวันน้ี  แตเวลาน้ีนางก็ยังไมติดไฟเลย  พระโสณาเถรีจึงกลาววา  

                                                           
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๐๒. 
๗๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๔๘๖. 
๘๐ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๔๔๖, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๕๗๓. 
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 ๖๕ 

พวกทานตองการอาบนํ้ารอนท่ีรอนดวยไฟหรือ  โปรดเอาน้ําจากภาชนะน้ันไปอาบเถิด  ภิกษุณี
เหลาน้ันจึงเอามือไปจุมลงในนํ้าก็รูวารอน จึงนําภาชนะมาตักนํ้าน้ัน เหตุอัศจรรยปรากฏในกาน้ํา  
คือไมวาจะตักนํ้าไปเทาไร นํ้าในกาก็ยังเต็มเหมือนเดิม ภิกษุณีเหลาน้ันก็รูวา พระโสณาเถรี   
ไดบรรลุพระอรหัตผลแลว ภิกษุณีท่ีอายุออนกวาก็หมอบกราบลงกลาวขอขมาวา พวกขาพเจา 
มิไดใครครวญกอน กลาวเบียดเบียนทานมาตลอด ขอทานโปรดอดโทษแกพวกเราดวยเถิด  
สวนพระภิกษุณีท่ีแกกวา  ก็น่ังลงกลาวขอขมาวา  โปรดอดโทษดวยเถิด  นับแตกาลท่ีพระเถรี
แมบวชในวัยแกชรา แตทานสามารถปฏิบัติธรรมไดสําเร็จผลอันเลิศในเวลาไมนาน ดวยเหตุแหง
ความเพียร  เกียรติคุณของพระเถรีจึงเปนท่ีปรากฏท่ัวไป  

 ๖)  ชีวิตในบ้ันปลาย 

ตอมาภายหลัง  พระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันวิหาร  เม่ือทรงสถาปนาเหลา
ภิกษุณีไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  จึงทรงสถาปนาพระโสณาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนเลิศกวาพวกภิกษุณีสาวิกา  ผูปรารภความเพียร  

พระโสณาภิกษุณีไดรับการเรียกอยางยกยองวา พระโสณาเถรี (เถรี หมายถึง พระ
เถระผูหญิง)  สันนิษฐานไดวา  ทานนาจะมีพรรษาตั้งแต ๑๐ ข้ึนไป๘๑  และนาจะมีอายุถึง ๑๐๐ 
หรือ ๑๒๐ ป  จึงนิพพาน 

การนิพพานของพระโสณาเถรีไมมีหลักฐานปรากฏวาทานนิพพานที่ใด  และเวลาใด  
จากการศึกษาชีวประวัติพระโสณาเถรี พบวา ในอดีตแสนกัปพระโสณาเถรีเคยพบพระพุทธเจา  
เคยตั้งความปรารถนา  และไดสั่งสมบุญเพื่อขอใหความปรารถนาของตนสําเร็จ  เม่ือเกิดในชาติ
สุดทายก็ไดบรรลุความสําเร็จตามท่ีเคยปรารถนาไวดวยความเพียร 

๓.๓.๒  การบําเพ็ญความเพียร 

 พระโสณาเถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ป๘๒ และในเอกกนิบาต  
อรรถกถา  พระอรรถกถาจารย  แสดงไววา   

เม่ือนางบรรพชาเปนพระภิกษุณีแลว ก็คิดวา �เราบวชในวัยชรา ไมควรที่จะอยูดวย
ความประมาท� จึงไดชวยภิกษุณีท้ังหลายทําวัตรปฏิบัติตามกิจของภิกษุณีสงฆ แตความ
ท่ีเปนผูบวชใหม อีกท้ังอยูในวัยชรา พระโสณาภิกษุณีจึงทํากิจบกพรอง ภิกษุณีท้ังหลาย

                                                           
๘๑ เถระ หมายถึง พระผูใหญ ตามพระวินัยกําหนดวา มีพรรษาตั้งแต ๑๐ ขึ้นไป, พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๑. 
๘๒ SELECTED DISCOURSES of WEBU SAYADAW, Translated by Roger Bischoff, 

(Wiltshire : Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, 1999). 
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 ๖๖ 

ไดลงทัณฑกรรมโดยใหทําหนาท่ีตมนํ้าใหภิกษุณีท้ังหลายสรง ท้ังเชาเย็นเปนประจํา เม่ือ
บุตรธิดาของทานไดมาเห็น ก็พากันพูดเยาะเยยจนทานเกิดความสลดใจ  จึงคิดวา  �เรา
บรรพชาในเวลาแกชรา เราไมควรประมาท ควรจะอาศัยเวลาและสถานท่ีอันสงบสงัดน้ี
บําเพ็ญสมณธรรมทั้งกลางวันและกลางคืน� คิดดังน้ีแลว ไดพิจารณาอาการ ๓๒ ทองบน
ภาวนาไป เดินจงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเปนหลัก ทานตั้งใจบริกรรมภาวนาทั้งในที่น่ัง 
ท่ียืน ท่ีเดิน ทานเจริญสมณธรรมตลอดคืน โดยเอามือขางหน่ึงจับเสาเดินวนเวียนไปมา
เม่ือเดินจงกรมในที่มืดก็คิดวา ศีรษะของเราจะชนตนไม ทานจึงเอามือขางหน่ึงจับตนไม  
แลวเดินเวียนรอบ นับตั้งแตน้ันมาทานก็ไดปรากฏช่ือเสียง เพราะเปนผูปรารภความเพียร 

วันหน่ึง พระโสณาภิกษุณีถูกท้ิงใหเฝาท่ีอยู และถูกสั่งใหตมนํ้าไวถวายภิกษุณีสงฆ
ทานตั้งนํ้าไวโดยยังมิไดติดไฟ ทานเดินจงกรมท่ีโรงไฟ พิจารณาอาการ ๓๒ สํารวมจิต  
เจริญวิปสสนา๘๓ 

 การบําเพ็ญสมณธรรมของพระโสณาเถรีดังกลาวขางตนน้ี  แสดงถึงปฏิปทาแหง
ความเพียรอันย่ิงยวดของทานท่ีปฏิบัติโดยตลอดทั้งคืนยันรุง แมเปนเวลาพักผอน ทานยังไมละ
การทําความเพียร แมเดินไดไมคลองแคลว ทานยังเอามือจับเสาเดินจงกรมอยูใตเรือนพัก เวลา
เดินใตตนไม ทานก็จับตนไมกันกิ่งไมไวไมใหศีรษะชนตนไมน้ัน กลาวไดวา ความชรา ความมืด   
ไมเปนปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะทําใหทานทอถอยตอการบําเพ็ญเพียรแตอยางใด 

 การตมนํ้าเปนหนาท่ีของพระโสณาภิกษุณีซ่ึงเปนอันเตวาสิก๘๔ พึงทําอาจริยวัตร๘๕  
ขณะตมนํ้าทานเดินจงกรม ทองบนอาการ ๓๒ แสดงใหเห็นชัดเจนวาทานดํารงสติทําความเพียร
ในทุกอิริยาบถ  กอนท่ีนํ้าจะเดือดทานไดบรรลุพระอรหัตผล 

 สวนอาการ ๓๒ เปนธรรมหมวดปฏิกูลมนสิการ อันเปนธรรมในการเจริญกายา      
นุปสสนาสติปฏฐาน มี ๖ หมวด ไดแก  หมวดอานาปานสติ  อิริยาบถ  สัมปชัญญะ  ปฏิกูล

                                                           
๘๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๔-๓๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖. 
๘๔ ผูอยูในสํานัก ภิกษุผูขออยูรวมสํานัก  ศิษย (ภิกษุผูรับใหอยูรวมสํานักเรียกอาจารย); อันเต  

วาสิกมี ๔ ประเภท  คือ ๑. ปพพชันเตวาสิก  อันเตวาสิกในบรรพชา  ๒. อุปสัมปทันเตวาสิก  อันเตวาสิกใน
อุปสมบท ๓. นิสสยันเตวาสิก อันเตวาสิกผูถือนิสัย ๔. ธัมมันเตวาสิก อันเตวาสิกผูเรียนธรรม, พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๐. 

๘๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙, 
วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๐/๒๕๖-๒๖๑,  อาจริยวัตร แปลวา กิจที่พึงทําตออาจารย คือธรรมเนียมการปรนนิบัติรับใช
อาจารย  ถือเปนธรรมเนียมที่ศิษยจะพึงปฏิบัติตออาจารยของตนดวยความเคารพและดวยความจริงใจ  ใน
พระวินัยทานแสดงไวโดยละเอียดเปนตนวา เอาใจใสในการอุปฏฐากดูแลในกิจตาง ๆ เชน ถวายนํ้าลางหนา 
จัดหานํ้าสรงให ตั้งใจศึกษาความรูจากทาน  เปนตน. 
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 ๖๗ 

มนสิการ  ธาตุมนสิการ  และนวสีวถิกา  การพิจารณาหมวดปฏิกูลน้ี  บางแหงเรียกวา  ทวัตติง
สาการะ หรือ อาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสกรรมฐาน คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะ
ของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือ สติท่ีเปนไปในกาย หมายถึงการพิจารณารางกาย
วาเปนสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ ไมเพลิดเพลินรางกายดวยตัณหา ไมยึดติดรางกายวาเปนตัวตนดวย
ทิฏฐิ  เม่ือพิจารณาความไมเท่ียงปรากฏ ปญญาหย่ังเห็นความเปนทุกข และความไมใชตัวตน  
ก็จะประจักษชัดเพื่อใหเกิดการปลอยวาง  ดังพระพุทธองคตรัสแกทานเมฆิยะวา  �เมฆิยะ  
ความสําคัญวาอนัตตสัญญายอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา  ภิกษุผูไดอนัตตสัญญายอม
บรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะไดในปจจุบัน� 

 จากการศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา สรุป
ไดวา  ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีคร้ังพระปทุมุตตรพุทธเจาน้ัน  ไดตั้งความปรารถนาเปน   
ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร และเม่ือไดรับพุทธพยากรณแลว ทานก็ไดทํา 
คุณความดี  ประกอบบุญกุศล  บํารุงพระพุทธศาสนาตามกาลดวยจิตท่ีเลื่อมใส  ศรัทธา  กอปร
ดวยความเพียรอยางย่ิงจนตลอดชีวิต กรรมแหงความดีและการตั้งใจไวชอบ ทานไดเวียนวายไป
ในสุคติภูมิ คือ เทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงชาติสุดทายในพุทธกาลน้ี ทานไดเกิดเปนธิดา
เศรษฐี  แตงงานแลวไปสูตระกูลสามี  นับวาชีวิตเร่ิมตนในชาติน้ี  ทานไดเกิดและเติบโตในที่ท่ีดี  
มีชาติและตระกูลดี 

 ชีวิตครองเรือน  แมนางไดช่ือวาเปนผูมีบุตรมาก  แตมีความเพียรในการเลี้ยงดูบุตร
ทุกคนใหดํารงอยูในความสุข  เปนท่ีติดตา  ตรึงใจผูคนใหนิยม  แมแตพวกศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ  
และเม่ือถึงเวลาอันสมควรในกาลตอมา สามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็ยังไดไปบวชในสํานักของ  
พระพุทธเจาอีกดวย จึงถือไดวาครอบครัวนางถึงพรอมดวยคุณงามความดี มีสัมมาทิฏฐิ อันเปน  
ทางแหงการดําเนินไปสูความพนทุกขน่ันเอง 

ชีวิตในเพศบรรพชิต  แมทานบวชเม่ือแก  แตเม่ือบวชแลว  ทานไมละเวนท่ีจะ
ปฏิบัติตนตามประเพณี  คือเปนอันเตวาสิกท่ีพึงทําอาจริยวัตรตามที่ไดรับมอบหมายทุกประการ  
ไมวาจะเปนการงานทางโลกหรือการทํางานทางธรรม  ในการทําความเพียรทางกาย  เชน  ทํา
การงานทางกาย หรือเดินจงกรม พรอมทําความเพียรทางจิต เชน ความเพียรในการละชั่ว 
ประพฤติดีในทุกอิริยาบถ  เม่ือทานถึงพรอมดวยอาตาป  สติมา  สัมปชาโน  อรหัตผลจึงบังเกิด
แกทาน พรอมการเปลงพุทธโอภาสวา �ผูเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ประเสริฐกวา   
ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูถึง ๑๐๐ ป�  เม่ือมีการสถาปนาแตงตั้งภิกษุณี  พระโสณาเถรี
ไดรับการสรรเสริญพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียร   
เปนภิกษุณีผูท่ีมีความเพียรสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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บทที่ ๔ 

การประยุกตหลักธรรมเร่ืองความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

 ในสังคมปจจุบันมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึน แตการประสบความสําเร็จในชีวิต
ของผูคนเพียงเพื่อใหมีความสุขพอมีพอกินน้ัน กลับมีการแขงขันสูงข้ึนและลงทุนลงแรงมากข้ึน 
ท้ังน้ีเพราะสิ่งอํานวยความสุขข้ันพื้นฐานมีจํานวนนอยและจํากัด การแสวงหาปจจัยยังชีพ       
ท่ีเต็มไปดวยการแขงขันในรูปแบบตาง ๆ รุนแรงมากข้ึน  ดังน้ัน  ผูท่ีจะไดสิ่งท่ีตนปรารถนานั้น  
นอกจากตองใชความสามารถอยางเต็มกําลังแลว  ความเพียรพยายามก็ตองมีมากกวาผูคนใน
ยุคกอน ๆ  

 ในแงของขอมูลขาวสารก็มีความทันสมัยและหลั่งไหลมาจากท่ัวทุกสารทิศ เราตองใช
ความเพียรพยายามมากข้ึนในการแยกแยะสาระที่แทจริงของขาวสาร  ในแงของทฤษฎีความคิด
ตาง ๆ ก็มีมากมาย จึงตองใชวิริยอุตสาหะในการกลั่นกรองมากขึ้น  ในแงของบุคคลท่ีเราคบหา
ก็หลากหลายมากมาย ซ่ึงตองใชวิจารณญาณมากขึ้นเพื่อแยกแยะคนดีคนช่ัว คนท่ีควรคบและ
ไมควรคบ จะเห็นไดวาองคประกอบพื้นฐานในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เปนสิ่งท่ีเราตองใช
ความพากเพียรศึกษาทําความเขาใจใหมากข้ึน 

 ยุคน้ีจึงเปนยุคสมัยท่ีทุกคนในสังคมตองพากเพียรพยายาม  หากขาดความพยายาม 
ชีวิตของเราก็จะตกอยูในกระแสโลกท่ีครอบงําเราจนไมเปนตัวของตัวเอง  ตกอยูในกระแสแหง
ขาวสารท่ีมากไปดวยสิ่งย่ัวยวนแฝงอันตรายไวเบ้ืองหลัง  ความเพียรในปจจุบันจึงเนนไปท่ี
ความเพียรเพ่ือท่ีจะเขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิต  และดําเนินชีวิตในกระแส
โลกดวยความอดทนบากบั่น จึงจะยืนบนโลกใบน้ีไดดวยความสงาผาเผย และประสบความ
สําเร็จดังปรารถนา 

ความเพียรเปนบอเกิดของการสรางสรรค  ความเพียรเปนบอเกิดของสติปญญา  
ความเพียรชวยพยุงวิกฤตการณตาง ๆ ใหดําเนินไปดวยดี  และคลี่คลายไปในทางท่ีดี  หาก
ปราศจากความเพียร  ความบากบั่น  ตั้งใจอยางมุงม่ันเสียแลว  แมมีปญญาก็อาจจะไมประสบ
ผลสําเร็จ 

ในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท เปนคําสอนท่ีใหคนมุงประสบผล
สําเร็จในเปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระ ดวยความพากเพียรพยายาม ใชวิริย
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 ๖๙ 

อุตสาหะของตนเอง ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด เพราะไมมีเทพใดมีอํานาจ
เทากับความเพียร๑ 

ในปธานสูตร๒  พระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรท่ีเกิดไดยาก  ๒  ประเภท  ไดแก 

๑. ความเพียรของพวกคฤหัสถผูครองเรือนเพื่อทําใหเกิดเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยู
อาศัย  และยารักษาโรค 

๒. ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อสละท้ิงอุปธิท้ังปวง๓ 

ความเพียร ๒ ประเภทน้ี กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความเพียรแบบโลกียะ และ   
ความเพียรแบบโลกุตตระ 

 คติทางพระพุทธศาสนาแบงเปาหมายของชีวิตมนุษยออกเปนสองระดับ  คือ  ระดับ
โลกียะ  และระดับโลกุตตระ๔ 

 ชีวิตท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกียะ คือ ชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภค
กาม (คือ เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณท่ีนาชอบใจ) ซ่ึงเปนความสุขท่ีไมแนนอน   
มีความทุกขเจือปน ตองระมัดระวังในการเสพสุขดังกลาว ความสุขแบบโลกียะ หรือ สุขแบบ
ฆราวาสน้ีตองมีจริยธรรมกํากับเสมอ  และชีวิตของฆราวาสตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
ตองไมมัวเมาในโลกียวิสัยมากเกินไป คือตองมีแนวโนมท่ีจะสละโลกียสุขเพื่อยกระดับจิตใจ   
เขาสูโลกุตตระดวย 

 สวนชีวิตท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกุตตระ  คือ  ชีวิตท่ีมีความสุขอันบริสุทธิ์        
มีสันติสุขภายในท่ีสมบูรณ  ไมมีความทุกขเจือปน  เพราะเปนความสุขท่ีปราศจากการพัวพัน
ดวยกิเลสตัณหา การบรรลุเปาหมายในระดับโลกุตตระคือการเขาถึงพระนิพพาน แตในระหวาง
ท่ียังเวียนวายตายเกิดน้ัน ตองอาศัยการประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังและตอเน่ือง เรียกการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายน้ีวา สั่งสมบารมี ซ่ึงการสั่งสมบารมีน้ีเองตองอาศัยความอดทน  
ความยับย้ังช่ังใจ  การพิจารณาอยางจริงใจและรอบคอบ  กอปรกับความเพียรอยางแรงกลา    
จึงจะบรรลุเปาหมายของชีวิตตามท่ีปรารถนาไว พระพุทธเจาเม่ือคร้ังเปนพระโพธิสัตวก็ไดสั่งสม
บารมีอันเปนคุณงามความดีอยางพิเศษโดยไมทอถอย จนถึงชาติสุดทายพระพุทธองคยังตอง
บําเพ็ญเพียรอยางย่ิงยวด  ไมทอถอย  ยอมสละแมชีวิตในท่ีสุดทานไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

                                                           
๑ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กทม. : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๔๗. 
๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙,  
๓ อุปธิ  หมายถึงเบญจขันธ  กิเลส  และอภิสังขาร,  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒/๕. 
๔ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, คํานํา. 
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 ๗๐ 

 ในบทน้ี  ผูวิจัยจะศึกษาหลักความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนามาจําแนกเปนความเพียรในอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติคร้ังกอนบวช เปนความเพียรแบบ
โลกียะ  และความเพียรภายหลังการบวชเปนความเพียรแบบโลกุตตระ  มาประยุกตใชในสังคม
ปจจุบัน  ในประเด็นดังตอไปน้ี 

๔.๑   ความเพียรแบบโลกียะ 

ความเพียรแบบโลกียะ หมายถึง ความเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการเลี้ยงชีพ  
ประกอบการงาน  การแสวงหาโภคทรัพยเพื่อทําใหเกิดเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  และ
ยารักษาโรค  อันเปนไปเพื่อความสุข  ความสําเร็จ  และบรรลุเปาหมายในการครองเรือน   

�ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีน่ัน" เปนสุภาษิตเตือนใจน้ีเราไดยินกันมา
ตั้งแตเด็ก เปนสิ่งยํ้าเตือนทุกคนใหมีความมานะ ไมลดละความพยายาม ดั่งกุศโลบายท่ีทําให
เกิดความขยันขันแข็ง  หากถาไมมีความเพียรพยายามแลว  หลาย ๆ สิ่งในโลกคงไมมีข้ึนใหเรา
ไดเห็น  อาทิ  สถาปตยกรรม สิ่งกอสรางตาง ๆ  โบสถ  วิหาร  เจดีย  วัดวาอารามอันสวยงาม  
การคนพบสิ่งตาง ๆ ของนักวิทยาศาสตร  ความเพียรพยายามฝกซอมของนักกีฬาเพื่อชัยชนะ  
เปนตน ความเพียรพยายามน้ีเอง เปนแรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลรํ่ารวย และประสบความสําเร็จ
ในธุรกิจมามากมาย   สวนผูท่ียังไมประสบความสําเร็จคงตองพยายามกันตอไป 

คนสวนมากในโลกน้ีมีลักษณะท่ีคลายกันอยางหน่ึง คือ ชอบสรางวิมานในอากาศ 
ชอบคิดฝนไปตาง ๆ นานา  บางก็อยากเรียนเกง  บางก็อยากรํ่ารวยเปนมหาเศรษฐี  บางก็
อยากเปนรัฐมนตรี แตสิ่งเหลาน้ีไมอาจไดมาดวยการนึกฝนหรือการออนวอน แมคาถาเรียนดี 
มนตมหาเศรษฐี  หรือทางลัดสูความสําเร็จก็ไมมีอยูในโลกน้ี  จะมีก็แตความเพียรเทาน้ัน  ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงในเวโรจนอสุรินทสูตร๕ วา  �บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะ
สําเร็จ  ประโยชนท้ังหลายอันงดงามอยูท่ีความสําเร็จ  ประโยชนอื่นท่ีย่ิงกวาขันติไมมี�  แม  
พระพุทธเจาก็ทรงไดแตช้ีแนะเทาน้ัน  ทุกคนตองทําความเพียรในทางท่ีชอบเอง  ดุจดังเรือท่ี
แลนไปในทิศทางอันถูกตองอยางไมหยุดย้ังยอมบรรลุจุดหมาย ฉันใด ชีวิตท่ีกาวตรงไปขางหนา
ดวยอานุภาพความเพียรและปญญา  ยอมบรรลุความสําเร็จ  ฉันน้ัน๖ 

นักสังคมวิทยาจัดมนุษยเปนสัตวสังคม  เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีชอบอยูรวมกัน    
เปนกลุม   มนุษยมีความแตกตางกับสัตวสังคมท่ัวไปตรงท่ีมนุษยมีความสามารถสรางสื่อ
สัญลักษณได  และมนุษยมีวัฒนธรรมท่ีสัตวไมมี  แมมนุษยจะอยูในสังคมเดียวกัน  แตมนุษย 

                                                           
๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๔/๒๗๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๖ ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ, อานุภาพความเพียร, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท เซเวน กรุป จํากัด, 

๒๕๔๔), คํานํา. 
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 ๗๑ 

แตละคนมีศักยภาพในการทํางานไมเทากัน  มีความสามารถในการคิดตางกัน  สิ่งหน่ึงท่ีจะชวย
ใหมนุษยประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีมุงหวัง  คือ  �ความพยายาม�  

บุคคลมาอยูรวมกันในสถาบันสังคมอันเปนองคประกอบหน่ึง ๆ ของโครงสรางสังคม 
ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีประสาน สอดคลอง และเอื้อประโยชนใหแกสมาชิกของสังคมในการดํารงชีวิต
และใหไดรับการตอบสนองดานตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน เพื่อทําใหสังคมนั้นมีความสงบสุข รมเย็น   
ตองยอมรับการเรียนรูหลักการอยูรวมกัน และตองทําหนาท่ีของตนดวยเชนกัน ในการพยายาม
ทําหนาท่ีของตนใหครบถวนสมบูรณเรียบรอยน้ัน จําเปนตองใชความเพียรเปนตัวกระตุนเสริม
ใหเกิดความบากบ่ัน มุงม่ัน อดทน อุสสาหะ ไมยอทอท่ีจะทําหนาท่ีของตนอยางสมํ่าเสมอและ
จริงใจ  ดวยหลักการดังกลาว  ผูวิจัยขอเสนอความเพียรตามประเภทของสถาบันสังคม  ดังน้ี 

๔.๑.๑  ความเพียรในสถาบันครอบครัว   

ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม มีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมีชีวิต
อยูรอด ตามหลักของพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหน่ึงแหง  
โครงสรางสังคมอยางม่ันคงได ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัวแตละคน
ปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเหมาะสม๗ กลาวคือ ดานความม่ันคงของครอบครัว ท่ีเร่ิมจากคู     
แตงงานมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกันตามหลักสมชีวีธรรม ๔๘ และเม่ือเปนสามีภรรยากันแลว ท้ังคู
ตองมีบทบาทหนาท่ีตองปฏิบัติตอกัน โดยสามีพึงบํารุงภรรยา ๕ ประการ๙  และภรรยายอม
อนุเคราะหสามี ๕ ประการ๑๐ เชนกัน  คร้ันมีบุตร  บุรุษสตรีน้ันก็จะเพ่ิมสถานภาพเปนบิดา
มารดา  ซ่ึงตองอนุเคราะหบุตร ๕ ประการ๑๑  ในขณะที่บุตรพึงบํารุงมารดาบิดา ๕ ประการ๑๒  
โดยที่ตางมีความเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันดวยความรัก  ความ
อบอุน  ไมเปนครอบครัวท่ีสรางปญหาใหสังคม 

๔.๑.๒  ความเพียรสถาบันในการศึกษา   

สถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการอบรมใหบุคคลมีความรู  มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณตาง ๆ ในชีวิตและในสังคมสิ่งแวดลอม  และใหสามารถประยุกตความรูความเขาใจ

                                                           
๗ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒. 
๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๕๖/๗๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔. 
๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๗๒ 

เหลาน้ันไปใชในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรม อารมณ สังคม   
จิตใจ และสติปญญาอยางสมบูรณ และมีคุณภาพ  ครูอาจารยจึงเปนทักขิไณยบุคคลท่ีจะ
อนุเคราะหศิษย ๕ ประการ๑๓  และศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ๕ ประการ๑๔  รวมท้ังตองมีความ
ขยันหม่ันเพียร  อุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน 

๔.๑.๓  ความเพียรในสถาบันเศรษฐกิจ  

สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีมีกิจกรรมเก่ียวกับการผลิต การบริโภค และการ
จําหนายสิ่งท่ีผลิตไดไปยังตลาด หรือผูท่ีตองการใหไดรับการตอบสนองอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด  ในสังคมปจจุบันใหความสําคัญแกสถาบันน้ีมาก โดยมีความเชื่อวา หากสถาบัน
เศรษฐกิจไดรับการพัฒนาอยางมีความม่ันคงดีแลว  สถาบันอื่น ๆ ของสังคมจะปรับตัวอยาง  
ม่ันคงตามไปดวย  พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคล ๒ กลุม  ท่ี  
เกี่ยวของกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  คือ  หนาท่ีของ
นายผูเปนเจาของกิจกรรมทางเศรษฐกิจพึงบํารุงคนรับใช หรือลูกจาง และคนงาน ๕ ประการ๑๕ 
สวนคนรับใช หรือลูกจาง และคนงาน ยอมอนุเคราะหนาย ๕ ประการ๑๖ ดวยความเพียร อดทน  
ขยันขันแข็ง  ขวนขวายในหนาท่ีการงาน 

๔.๑.๔  ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง  
สถาบันการเมืองการปกครองเปนสวนหน่ึงของโครงสรางสังคม ซ่ึงทําหนาท่ีประสาน

เช่ือมโยงสวนอื่น ๆ ของสังคมใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ปจจุบันถือเปนจุดศูนยกลางของสังคม 
ความเจริญกาวหนาหรือความเสื่อมสลายของสังคมขึ้นอยูกับสถาบันน้ีเปนหลักสําคัญ เปาหมาย
สําคัญของการเมืองการปกครอง คือการมีอํานาจท่ีจะปกครองเหนือผูอื่น และการสั่งการใหผูอยู
ภายใตการปกครองทําหรือไมทําในสิ่งท่ีผูมีอํานาจตองการ พระพุทธศาสนาจึงไดวางหลักการ
สําหรับนักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ และสังคมใหไดรับความสงบสุข 
อาทิ ทศพิธราชธรรม๑๗ คือธรรมของพระราชา กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ คุณธรรม
ของผูปกครองบานเมืองท่ีดี ๑๐ ประการ   จักรวรรดิวัตร๑๘ คือวัตรของพระเจาจักรพรรดิ     
พระจริยาท่ีพระเจาจักรพรรดิพึงทรงบําเพ็ญสมํ่าเสมอ ขอปฏิบัติของผูปกครองท่ีย่ิงใหญ จัดเปน

                                                           
๑๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๑๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๑๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
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 ๗๓ 

ธรรมเนียมหรือหนาท่ีประจําของผูปกครองท้ังหลาย ๑๒ ประการ  ราชสังคหวัตถุ๑๙  คือสังคห
วัตถุของพระราชา หลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครอง ๔ ประการ และละเวนอคติ ๔๒๐ 
คือความลําเอียง ความไมเท่ียงธรรม สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลายในประเทศ ถือเปน
ผูท่ีจะตองไดรับการดูแลเอาใจใส  และคุมครองจากผูปกครอง  ก็ควรรูหลักอธิปไตย๒๑  และมี
สวนรวมในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุความสําเร็จได 

ในการศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรี โดยประยุกตหลักความเพียรตามประเภท
ของสถาบันสังคม  ผูวิจัยมีความเห็นดังน้ี 

๑. สถาบันครอบครัว  พระโสณาเถรีในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ  ไดฟง
ธรรมของพระศาสดา เห็นพระศาสดากําลังทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ 
ผูปรารภความเพียร  จึงทํากุศลใหย่ิงยวดข้ึนไปเพราะปรารถนาตําแหนงน้ัน   คร้ันสิ้นชีวิตลง    
ก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงปจจุบันชาติพระโสณาเถรีไดแตงงาน  
มีบุตรชายรวม ๑๐ คน บุตรชายท้ัง ๑๐ คน ลวนมีรูปงาม เปนผูราเริง ตั้งอยูในความสุข ผูกใจ
ของผูท่ีไดพบเห็นใหนิยมชมช่ืน แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ จากความดังกลาวน้ีสามารถสรุปไดวา  
ครอบครัวทานถือธรรมสําหรับครอบครัวในการปฏิบัติตนและปฏิบัติตอผูอื่น มีความเพียรในการ
ทําหนาท่ีตนอันสงผลใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุขตลอดมา 

๒.  สถาบันการศึกษา  ไมปรากฏหลักฐานการศึกษา  แตจากการคนควาของผูวิจัย  
สรุปไดวา ทานเปนผูไดรับการอบรมศึกษาอยางดี มีการใหทาน ฟงธรรม เปนอาทิ จึงมีปญญา
เขาใจเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต และในสังคมสิ่งแวดลอม สามารถประยุกตความรู ความ
เขาใจเหลาน้ันมาใชในการพัฒนาตนใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรมอยางสมบูรณ อัน
เปนการแสดงวาในดานการศึกษา ทานมีความพากเพียรพรอมในการศึกษา ๓ คือ ศีล สมาธิ  
ปญญา 

๓. สถาบันเศรษฐกิจ ในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ พระโสณาเถรีเกิดใน
ครอบครัวเศรษฐีแหงกรุงหังสวดี  และชาติตอ ๆ มาก็เกิดในเทวดาและมนุษยจนถึงปจจุบันชาติ
ทานไดเกิดในสกุลเศรษฐีท่ีม่ังคั่ง มีทรัพยมากแหงพระนครสาวัตถี ถือไดวาทานมีสถานะทาง
เศรษฐกิจดี  ดวยการทําทานผลทานจึงนําทานเกิดในตระกูลเศรษฐี  การทําทานดวยความเพียร
อยางตอเน่ือง  ทานจึงเกิดในตระกูลท่ีเจริญ  มีฐานะรํ่ารวย     

                                                           
๑๙ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑/๑๒๖, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 
๒๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
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 ๗๔ 

๔. สถาบันการเมืองการปกครอง ไมปรากฏหลักฐานเร่ืองการเมืองการปกครอง 
แตจากการคนควาของผูวิจัย สรุปไดวา ในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ พระโสณาเถรี
เกิดในเมืองหังสวดี และปจจุบันชาติทานไดเกิดในเมืองสาวัตถี ในการศึกษาเมืองท้ังสองพบวา
ท้ังสองเมืองมีความม่ังคั่งเจริญรุงเรือง และมีความย่ิงใหญในดานการปกครอง เมืองหังสวดีเปน 
ท่ีประทับของพระพุทธเจาปทุมุตตระ  สวนเมืองสาวัตถีเปนท่ีตั้งของวัดพระเชตวันมหาวิหาร  
อันเปนท่ีท่ีพระพุทธเจาโคดมประทับจําพรรษามากท่ีสุด เมืองสาวัตถีเปนเมืองหลวงของแควน
โกศล มีพระเจาปเสนทิโกศลเปนกษัตริย และพระนางมัลลิกาเปนเอกอัครมเหสี ท้ังสองพระองค
ทรงเลื่อมใสในพระพุทธองคอยางย่ิง ท้ังพระราชาและชาวเมืองไดถวายความอุปถัมภแกพระ
พุทธองคและภิกษุสงฆในดานอื่น ๆ หลายประการ  และนําเอาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
มาเปนแบบอยางดําเนินชีวิต  พระพุทธศาสนาจึงตั้งม่ันแพรหลายในแควนโกศล  จึงสรุปไดวา  
นักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ และสังคมใหไดรับความสงบสุข นาจะใช
หลักทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร ราชสังคหวัตถุ สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลาย     
ในประเทศ ก็ตองรูหลักอธิปไตย และความมีสวนรวมในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีดังกลาว
ตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุประสบความสําเร็จได 

ผูวิจัยสรุปไดวา ความเพียรในอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติคร้ังกอนบวชของพระโสณา
เถรีน้ีเปนความเพียรทางโลกียะ  เพราะทานยังมีชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภคกาม 
คือ เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณท่ีนาชอบใจ แตในขณะเดียวกัน ทานก็ดําเนินชีวิต
ของฆราวาสตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา  คือไมมัวเมาในโลกียวิสัยมากเกินไป  และยังมี
แนวโนมท่ีจะสละโลกียสุขเพื่อยกระดับจิตใจเขาสูโลกุตตระดวย 

๔.๒   ความเพียรแบบโลกุตตระ 

 ความเพียรแบบโลกุตตระ คือ ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อ
สละทิ้งอุปธิท้ังปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหพระสงฆสาวกฝกฝนอบรม  และพระพุทธองค 
ก็ทรงทําการโดยเต็มกําลังความสามารถ เพราะทรงยึดม่ันวา บุคคลควรตั้งความเพียรพยายาม  
ไมวากิจการน้ันจะยากสักเพียงใดก็ตาม  คนมีปญญาแมไดรับทุกขก็จะไมสิ้นหวัง  ไมสิ้นความ
เพียรท่ีจะพาตนใหพนจากความทุกขน้ันใหไดในท่ีสุด 

ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตาง ๆ  โดย
มีกรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ  และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนซ่ึงเวียนวายตายเกิดน้ี  จะมี
การเกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจ 
สมุปบาท จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมด แลวจะไมเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป 
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เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ  การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  
หรือ  การบรรลุถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ  มีจิตใจเงียบ
สงบ  สะอาด  สวาง  บริสุทธิ์  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน   
ผูมีความสุขอันเต็มเปยม  เพราะฉะน้ัน  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคล  
เขาถึงพุทธะ  โดยยึดเอาแบบอยางชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

�วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ แปลวา บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร�๒๒  เปนพุทธ
ดํารัสท่ีแสดงแกภิกษุท่ีเกียจคราน ทอแท ไมตั้งม่ันในสิกขา จึงทรงแสดงถึงเหตุท่ีทําใหพระภิกษุ
เกียจคราน  และเหตุท่ีทําใหพระภิกษุปรารภความเพียรไว  เหตุดังกลาวท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
แลวน้ัน  อาจสรุปนํามาใชกับปฏิบัติของเราไดบางดังน้ี 

ในการปฏิบัติท่ีไมบรรลุมรรคผลน้ัน  พระพุทธเจาทรงตรัสเหตุแหงความเกียจคราน
ของภิกษุ (กุสิตวัตถุ) ๘ ประการ  คือ๒๓ 

๑. รูวางานมีอยู  แตกลัววาทําแลวจะเหน่ือยจึงนอนเสียกอน  คิดวา  เอาแรงไว
ทํางาน  ไมปรารภความเพียรเพ่ือใหบรรลุธรรมท่ีตนยังไมบรรลุ 

๒. งานไดทําเสร็จแลว  คิดวาทํางานมาแลวเหน่ือยนักจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๓. รูวาทางท่ีจะตองไปมีอยู แตคิดวาเม่ือเดินทางจะเหน่ือยจึงนอนเสียกอน คิดวา
เอาแรงไวเดินทาง ไมปรารภความเพียร 

๔. ไดเดินทางแลว  คิดวาเหน่ือยนักจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๕. บิณฑบาตไปไมไดอาหารมากตามความตองการ  คิดวาไดอาหารนอย  ไมมี 
เร่ียวแรง ถึงทําความเพียรคงไมไดดี อยากระน้ันเลยนอนดีกวาจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๖. บิณฑบาตไดอาหารมามาก  คิดวาก็ฉันจนอิ่ม  เน้ือตัวหนัก  ไมควรแกการงาน 
อยากระน้ันเลยนอนดีกวาจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๗. เจ็บปวยเล็กนอย  ก็คิดวาพอมีเหตุจะอางไดแลววา  กลัวโรคจะกําเริบจึงนอน  
ไมปรารภความเพียร 

๘. หายปวยแลว ก็คิดวาเพิ่งหายปวย ตัวเราน้ีกําลังยังไมดี เดี๋ยวโรคจะกลับจึงนอน 
ไมปรารภความเพียร 

 

                                                           
๒๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 
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 ๗๖ 

สวนการปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุมรรคผลน้ัน  พระพุทธเจาทรงตรัสเหตุแหงความเพียร
ของภิกษุ (อารัมภวัตถุ) ๘ ประการ  คือ๒๔ 

๑. รูวางานรออยู จึงคิดวา เวลาทํางานจะทําสมาธิทําความเพียรก็ไมสะดวก ตอนน้ี
ยังพอมีเวลา จึงรีบปรารภความเพียรเพ่ือเขาถึงคุณวิเศษท่ีตนยังไมเขาถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ีตน
ยังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงธรรมซ่ึงตนยังไมไดทําใหแจง 

๒. ทํางานเสร็จแลว  จึงคิดวา  เม่ือตอนขณะทํางานการทําสมาธิก็ทําไดไมเต็มท่ี 
ตอนน้ีเสร็จงาน  วางแลวจึงรีบปรารภความเพียร 

๓. รูวาทางท่ีจะตองไปมีอยู จึงคิดวา เวลาเดินทางจะทําสมาธิก็ไมสะดวก ตอนน้ี   
ยังไมไดเดินทาง  ตองรีบเอาเวลาไปปรารภความเพียร 

๔. เดินทางเสร็จแลว ก็คิดวา เม่ือตอนเดินทางเราทําความเพียรก็ไมสะดวกไมเต็มท่ี 
ตอนน้ีเดินทางเสร็จแลว  ตองรีบปรารภความเพียร 

๕. บิณฑบาตไดอาหารมานอย ก็คิดวา วันน้ีฉันนอย เน้ือตัวกําลังเบาสบายเหมาะแก
การงาน  อยากระน้ันเลย  เราจะตองรีบปรารภความเพียร 

๖. บิณฑบาตไดอาหารมามาก ก็คิดวา ตอนน้ีเราฉันอิ่มแลว กําลังมีเร่ียวแรง      
อยากระน้ันเลย  เราตองรีบปรารภความเพียร 

๗. เจ็บปวยเล็กนอย ก็คิดวา ตอไปอาจปวยหนักกวาน้ีก็ได ตองรีบฉวยโอกาสท่ี   
ยังปวยนอยอยูน้ี  จึงรีบปรารภความเพียร 

๘. เพิ่งหายปวย ก็คิดวา เราเพิ่งหายปวย โอกาสท่ีจะกลับไปปวยอีกก็มีอยู ตอง    
รีบฉวยโอกาสท่ีหายปวยแลวน้ีทําความเพียร  จึงรีบปรารภความเพียร 

เม่ือเอาหลักเหลาน้ีมาเปรียบดูกับตัวเองแลวก็จะรูวา ตัวเราจัดอยูในประเภทไหน 
เกียจครานหรือขยัน  แลวจะปลอยตัวเหลวไหลอยางน้ันตอไป  หรือจะปรับปรุงใหดีข้ึน  คนเรา
สวนใหญมักพอจะทราบอยูวาอะไรดี อยากจะใหสิ่งท่ีเห็นวาดีน้ันเกิดข้ึนกับตัว แตก็มักทําความดี
น้ันไปไดไมตลอดรอดฝง ท้ังน้ีเพราะขาดความเพียร คนเราถาขาดความเพียรเสียแลว คุณธรรม
ท้ังหลายก็ไมสามารถงอกเงยข้ึนมาไดเลย 

ในการศึกษาความเพียรแบบโลกุตตระน้ี ผูวิจัยขอยกการบําเพ็ญความเพียรอยาง
เด็ดเดี่ยวของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตเจา  ดังตอไปน้ี 

                                                           
๒๔ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔.  
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 ๗๗ 

๔.๒.๑   ความเพียรของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทรงปฏิบัติอุปญญาตธรรม๒๕ คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติ  
เห็นคุณประจักษกับพระองคเอง กลาวคือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางน้ีดําเนินอริยมรรค
จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ สัมมาสัมโพธิญาณ ไดแก 

๑. ความไมสันโดษในกุศลธรรม ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดีและสิ่งท่ีดี 
๒. ความไมระยอในการพากเพียร การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไปไมยอมถอยหลัง 

พระปณิธานในวันตรัสรูของพระพุทธเจาท่ีวา  
�แมเลือดเน้ือในกายของเราทั้งหมด   
จักแหงเหือดหายไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที 
หากยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรง 
ดวยความเพียร ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว 
เราจะไมหยุดความเพียร�๒๖    

และพระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรของพระองคในปธานสูตร๒๗  ดังน้ี 

ขณะที่พระพุทธเจาตั้งจิตบําเพ็ญเพียร เพื่อบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ อยู
ท่ีริมฝงแมนํ้าเนรัญชราน้ัน มารไดเขามาหาพรอมกลาวถอยคําวา ทานมีรางกายผายผอม 
มีผิวพรรณซูบซีด ใกลจะตายอยูแลว ทานมีโอกาสตายถึง ๑,๐๐๐ สวน  โอกาสรอดชีวิตมี
เพียงสวนเดียวเทาน้ัน การที่ทานมีชีวิตอยูน้ันดีแลว เพราะเม่ือมีชีวิตอยูทานก็จักบําเพ็ญ
บุญท้ังหลายได ทานประพฤติพรหมจรรย๒๘ และบูชาไฟอยู ก็ช่ือวา สั่งสมบุญไวมาก 
ทานจักบําเพ็ญเพียรไปทําไม ทางเพื่อความเพียรดําเนินไปถึงยาก ทําไดยาก  ยากย่ิงนัก
ท่ีจะกอผลสําเร็จ 

พระพุทธเจาไดตรัสตอบมารวา  มารผูมีบาป  ผูเปนเผาพันธุของคนประมาทที่มาท่ีน้ี 
มีความประสงคใด พระองคไมมีความตองการบุญแมแตนอย ความจริง มารควรไปบอก
แกคนผูตองการบุญ เพราะเหตุไร มารจึงเฝาเพียรถามพระองคผูมีท้ังศรัทธา ตบะ วิริยะ 

                                                           
๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘, พระพรหมคุณาภรณ      

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓. 
๒๖ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๒๘-๔๕๒/๕๙๘-๖๐๒. 
๒๘ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ,  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๓๑/๒๐๘. 
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 ๗๘ 

และปญญา  ผูมีจิตมุงม่ัน  มีความเปนอยูอยางน้ี  กระแสแมนํ้าทุกสาย  ลมน้ีสามารถ  
พัดใหเหือดแหงได แตวาเลือดของพระองคผูมีจิตมุงม่ัน ไมเหือดแหงไปแมสักหยดเลย 
เม่ือเลือดกําลังเหือดแหงไป  ดี  เสลดก็กําลังเหือดแหงไปดวย และเม่ือเน้ือกําลังจะหมด 
สิ้นไป แตจิตของพระองคก็ย่ิงผองใส สติ และปญญาก็ผองใส สมาธิก็ย่ิงตั้งม่ันข้ึนไปอีก 
แมพระองคจะไดรับทุกขเวทนาอันแรงกลาอยูอยางน้ี จิตก็ไมไดหวนคะนึงถึงกามท้ังหลาย 
กิเลสกามท้ังหลาย พระองคเรียกวาเสนากองที่ ๑  ความไมยินดี เรียกวาเสนากองที่ ๒  
ความหิวกระหาย เรียกวาเสนากองที่ ๓  ตัณหา (ความทะยานอยาก) เรียกวาเสนากอง  
ท่ี ๔  ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) เรียกวาเสนากองที่ ๕  ความกลัว เรียกวาเสนา
กองที่ ๖ วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เรียกวาเสนากองที่ ๗ มักขะ (ความลบหลูคุณทาน) 
และถัมภะ (ความหัวดื้อ) เรียกวาเสนากองที่ ๘  ลาภ ความสรรเสริญ สักการะ และยศท่ี
ไดมาท่ีผิด ๆ เรียกวาเสนากองที่ ๙  การยกตนและขมผูอื่น  เรียกวาเสนากองที่ ๑๐  
เสนาเหลาน้ีคนขลาดเอาชนะเสนาน้ันไมได  แตคนกลาเอาชนะเสนามารไดแลว  ยอมได
รับสุข  ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลกไมสามารถเอาชนะเสนาของมารนั้นได  แตพระองค  
ทรงใชปญญาเปนอาวุธทําลายเสนานั้นใหพินาศ เหมือนคนใชกอนหินทุบภาชนะดินท้ังท่ี 
ยังไมไดเผาและท่ีเผาแลวใหแตกไป  ฉันน้ัน 

พระองคจักเจริญสัมมาสังกัปปะใหเช่ียวชาญและตั้งสติไวอยางม่ันคงแลว เท่ียวจาริก
แนะนําพรํ่าสอนสาวกจํานวนมากไปทุกแวนแควน สาวกผูไมประมาทเหลาน้ัน จิตมุงม่ัน 
ปฏิบัติตามคําสอน  เม่ือเปนผูหมดความปรารถนา ก็จะเขาถึงสถานที่ซ่ึงเหลาชนผูไปแลว 
ไมเศราโศก 

มารกลาววา  �ขาพเจาไดสะกดรอยตามพระผูมีพระภาคนานถึง ๗ ป  ก็ยังหาโอกาส 
ท่ีจะทําลายพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงพระสิริไมไดเลย  ขาพเจาตั้งใจวาจะมารบกวน  
กอความรําคาญพระทัยใหพระสมณโคดมเบ่ือเสด็จลุกหนีไป แตขาพเจากลับไมไดรับ
ความยินยอมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา� เม่ือมารน้ันเศราโศก เสียใจ เกิดความทอแท   
จึงไดอันตรธานหายไปในที่น้ันเอง 

จากขอความขางตน  แสดงใหเห็นความเพียรอยางย่ิงยวดของพระพุทธเจาท่ีทรง
บําเพ็ญโดยตั้งพระปณิธานวา  แมเลือดเน้ือในกายของพระองคจักแหงเหือดหายไป  เหลือแต
หนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที  หากยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรง  ดวย
ความเพียร  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  พระองคจะไมหยุดความเพียร  น่ีคือ  ความมุงม่ัน
ในโลกุตตรธรรมของพระพุทธเจา 
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 ๗๙ 

๔.๒.๒   ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจา๒๙ 

พระปจเจกพุทธเจาเปนพระพุทธเจาประเภทหน่ึง บําเพ็ญบารมีถึง ๒ อสงไขยแสน
กัป และในชาติสุดทายก็ตองบําเพ็ญเพียรถึงข้ันแมเน้ือและเลือดจะเหือดแหงไป เหลืออยูแตหนัง  
เอ็น และกระดูกก็ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ
ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุดความ
เพียรเลย ดังพระสารีบุตรไดแสดงความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาในขุททกนิกาย จูฬนิเทส๓๐  
ไวดังน้ี  

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร  ละสุข  ทุกข  โสมนัส  และโทมนัสกอน ๆ แลว  
ไดอุเบกขาและสมถะอันหมดจดวิเศษแลว  พึงเท่ียวไปผูเดียวเหมือนนอแรดฉะนั้น 

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร เพื่อถึงบรรลุประโยชนอยางย่ิง มีจิตไมยอหยอน  
ไมประพฤติเกียจคราน  มีความพากเพียรม่ันคง  เขาถึงดวยเร่ียวแรงและกําลัง   

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร เพื่อถึง คือเพื่อได เพื่อบรรลุ เพื่อถูกตอง เพื่อทํา
ใหแจงประโยชนอยางย่ิง ไดแก มีเร่ียวแรง มีความบากบั่น ม่ันคง เพื่อละอกุศลธรรม  

                                                           
๒๙ พระปจเจกพุทธเจา เปนพระพุทธเจาประเภทหน่ึง ไดบําเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยกําไรแสนกัป 

และตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวยพระองคเองเชนเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจา แตจะเสด็จมาตรัสรูในคราวที่โลกวาง
เวนพระพุทธศาสนา และมาตรัสรูไดหลายพระองคในสมัยเดียวกัน แตพระปจเจกพุทธเจาน้ัน มิไดทรง
ประกาศพระศาสนาเกิดสาวกพุทธบริษัทเหมือนอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตต
นิบาตอธิบายวา การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจา เปรียบเสมือนรสกับขาวที่พรานปาไดล้ิมในเมือง 
ฉะน้ัน จึงไมอาจสอนใหบุคคลอ่ืนรูตามตนได (คือสอนไดแตไมอาจใหรูตามได) ไมกอตั้งหรือสถาปนาในรูป
สถาบันศาสนา แตเนนอนุโมทนาแกผูถวายทานใหทาน จะอุบัติขึ้นในชวงพุทธันดร กลาวคือ เปนชวงเวลาที่
โลกวางจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังน้ัน ในปจจุบันน้ี จึงไมมีพระปจเจกพุทธเจาอุบัติขึ้น  

พระปจเจกพุทธเจาแตละองคมีประวัติคลายกัน คือ เปนมาจากกษัตริย พราหมณ หรือคหบดี ใน
สมัยโบราณที่เบื่อหนายในโลกิยสมบัติ ไดออกบวชศึกษาพระธรรมจนบรรลุพระปจเจกโพธิญาณ เมื่อบรรลุ
พระปจเจกโพธิญาณแลว ก็ไปชุมนุมที่เขาคันธมาทนกูฏ ซ่ึงเปนยอดเขาแหงหน่ึงของเทือกเขาหิมพานตหรือ
หิมาลัย มีฝูงชางฉัททันตคอยปรนนิบัติอยูเปนนิจ คุณลักษณะพิเศษที่สําคัญประการหน่ึงของพระปจเจกพุทธ
เจาคือ การดําเนินชีวิตอยูอยางโดดเด่ียว หรือการดําเนินชีวิตอยูเพียงลําพัง (เอกะ) ในวรรณคดีพระพุทธ
ศาสนา เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตอยูอยางโดดเด่ียวของพระปจเจกพุทธเจาเหมือนกับนอแรด (ขคฺควิสาณ 
กปฺโป) ซ่ึงแรดของอินเดียมีเพียงนอเดียว สวนแรดในประเทศอ่ืนมี ๒ นอก็มี แตกระน้ันก็ตาม พระปจเจก 
พุทธเจาก็ตองมาประชุมพรอมกันเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน คือในวันที่พระปจเจกพุทธเจาองคใหมอุบัติขึ้นและ
ในวันอุโบสถ  พระพุทธองคตรัสแกพระอานนทในคัมภีรปจเจกพุทธาปธานวา "ในโลกทั้งปวง เวนเราแลว   
ไมมีใครเสมอพระปจเจกพุทธเจาเลย, ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๓. 

๓๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๕๓-๑๕๔/๓๐๘-๓๐๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๓-๑๕๔/๔๘๖-๔๘๙. 
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 ๘๐ 

เพื่อความถึงพรอมแหงกุศลธรรม ไมทอดธุระในกุศลธรรม รวมความวา ตั้งความเพียร
เพื่อบรรลุประโยชนอยางย่ิง 

อีกนัยหน่ึง พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตตั้งมุงม่ันวา เน้ือและเลือดในรางกาย   
จงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามทีเถิด ผลใดพึงบรรลุไดดวย
เร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของ
บุรุษ  ถาไมบรรลุผลน้ันแลวก็จักไมหยุดความเพียร 

พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตมุงม่ันวา  เม่ือเรายังถอนลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได  
จะไมกิน  ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร  ท้ังจักไมเอนกายนอน 

พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตตั้งจิตไววา เราจะไมลุกจากอาสนะน้ี จักไมลงจาก  
ท่ีจงกรมน้ี  ไมออกจากวิหาร  ไมออกจากเรือนหลังคาดานเดียว  ไมออกจากปราสาท  
ไมออกจากเรือนโลน ไมออกจากถ้ํา ไมออกจากท่ีหลีกเรน ไมออกจากกุฎี ไมออกจาก
เรือนยอด  ไมออกจากปอม  ไมออกจากโรงกลม  ไมออกจากเรือนท่ีมีเคร่ืองกั้น  ไมออก
จากศาลาท่ีบํารุง  ไมออกจากมณฑป  ไมออกจากโคนไมน้ี 

พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันประคองจิตตั้งจิตไววา ในเชาวันน้ี ในเท่ียงน้ี เย็นน้ี กอนภัต 
หลังภัต ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปจฉิมยาม ขางแรม ขางข้ึน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน  
ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัยน้ี เราจักนํามา จักนํามาดวยดี จักบรรลุ จักถูกตอง จักทํา   
ใหแจงซ่ึงอริยธรรม  พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันช่ือวามีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติ  
ไมเกียจคราน   แมดวยอาการอยางน้ี 

จากขอความขางตน  แสดงใหเห็นความเพียรอยางย่ิงยวดของพระปจเจกพุทธเจา  
ท่ีบําเพ็ญโดยตั้งปณิธานวา แมเน้ือและเลือดจงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูก 
ก็ตามที  ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลัง
ของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุดความเพียรเลย  

พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันช่ือวามีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติไมเกียจคราน   
เพราะพระปจเจกสัมพุทธเจาน้ัน  ยังฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  
ตั้งจิตไว  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิด
ข้ึนแลว  เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  เพื่อความตั้งม่ันไมฟนเฟอน  เพื่อความเจริญถึง  
เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญบริบูรณ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  เพราะฉะน้ัน   จึงช่ือวา  
มีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติไมเกียจครานน่ันเอง 
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 ๘๑ 

๔.๒.๓   ความเพียรของพระอรหันตสาวก 

พระอรหันตสาวกทั้งหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม เปนผูปรารภความเพียร
อยางแรงกลาตามรอยพระพุทธเจา  ในอังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญ
พระโสณโกฬิวิสเถระ๓๑  วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร  ผูวิจัยขอนําเสนอ
เร่ืองราวของทานผูเปนเอตทัคคะผูปรารภความเพียร  ดังน้ี 

พระโสณโกฬิวิสะ เกิดในตระกูลเศรษฐี เมืองจําปา แควนอังคะ มีช่ือเต็มวา �โสณะ� 
ซ่ึงแปลวา �ทองคํา� เพราะทานมีผิวพรรณสวยงามมาแตกําเนิด  สวนคําวา �โกฬิวิสะ� เปนช่ือ
โคตรตระกูล บิดาช่ืออุสภเศรษฐี  

ทานโสณะ เปนผูมีความชํานาญในการดีดพิณสามสาย เปนคนสุขุมมาลชาติ ไดรับ
การเลี้ยงดูอยางดี บิดาไดสรางปราสาท ๓ หลัง เพื่อเปนท่ีพักอยูอันเหมาะสมกับภูมิอากาศใน   
๓ ฤดูกาล ใหบริโภคเฉพาะอาหารที่ประณีตซ่ึงหุงจากขาวสาลีชนิดเลิศ และที่ฝาเทาท้ังสองของ
ทานมีขนสีเขียวเหมือนแกวมณีงอกออกมาดวย ขณะที่พระบรมศาสดาประทับอยูท่ีเขาคิชกูฎ 
เมืองราชคฤห คร้ังน้ัน พระเจาพิมพิสารรับสั่งใหพสกนิกรของพระองคมาประชุมกันท่ีลานบริเวณ
พระราชวังเพื่อรับฟงพระราโชบาย พรอมกันน้ีไดรับสั่งใหอุสภเศรษฐีสงโสณโกฬิวิสะเขาเฝาดวย 
เพื่อจะทอดพระเนตรฝาเทาท่ีมีขนสีเขียวเหมือนแกวมณีงอกออกมาตามท่ีขาวเลาลือ อุสภเศรษฐี
ไดอบรมบุตรใหทราบถึงระเบียบมารยาทในการเขาเฝา โดยหามเหยียดเทาไปทางท่ีประทับ   
อันเปนการไมสมควร แตใหน่ังขัดสมาธิซอนเทาท้ังสองไวบนตัก หงายฝาเทาข้ึนเพื่อใหทอดพระ
เนตร  เม่ือโสณโกฬิวิสะเขาเฝา  ก็ไดปฏิบัติตามที่บิดาสั่งสอนทุกประการ  พระเจาพิมพิสารทอด
พระเนตรแลวหายสงสัย  จากน้ันไดประทานโอวาท  และชี้แจงพระราโชบายเกี่ยวกับกิจการ 
บานเมืองใหพสกนิกรทราบ แลวทรงนําพสกนิกรเหลาน้ันพรอมท้ังโสณโกฬิวิสะไปเขาเฝาสมเด็จ
พระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ ขณะน้ัน พระสาคตะ ซ่ึงรับหนาท่ีเปนพุทธอุปฏฐาก ไดแสดงฤทธิ์
โดยดําดินลงไป แลวโผลข้ึนท่ีหนาพระคันธกุฎีบนยอดภูเขาคิชฌกูฏน้ัน ประชาชนทั้งหลาย   
เห็นแลวก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส ตางพากันคิดวา �พระพุทธสาวกยังมีความสามารถถึงเพียงน้ี พระ
บรมศาสดาจะตองมีความสามารถมากกวาน้ีอยางแนนอน�  แลวพากันเขาเฝาพระผูมีพระภาค  
ไดรับฟงพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ แลว ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน แสดงตน
เปนอุบาสกอุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิต แลวกราบทูลลากลับนิวาส
ของตน ๆ  สวนโสณโกฬิวิสะเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเชนกัน ไดพิจารณาเห็นวา
การอยูครองเพศฆราวาสน้ัน ยากนักท่ีจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณได จึงกราบทูล
ขออุปสมบท ซ่ึงพระบรมศาสดารับสั่งใหกลับไปขออนุญาตจากบิดามารดากอน เม่ือโสณโกฬิวิสะ
ปฏิบัติตามเรียบรอยแลว  จึงประทานการอุปสมบทใหตามความประสงค 

                                                           
๓๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๐๕/๒๔, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗, ขุ.เถ.อ. (ไทย) ๓/๓/๓/๔๔๙-๔๖๔. 
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 ๘๒ 

คร้ันบวชแลว ไดไปบําเพ็ญเพียรท่ีปาสีตวัน เขตเมืองราชคฤห ทานเดินจงกรมอยาง
หนักจนฝาเทาแตก เลือดไหล เม่ือเดินดวยเทาไมได ทานจึงใชวิธีคลานดวยเขาและฝามือท้ังสอง 
จนกระท่ังเขาและฝามือท้ังสองแตกอีก แมกระน้ัน ทานก็ยังไมบรรลุมรรคผลอันใด ทานจึงเกิด
ความทอแทนอยใจในวาสนาบารมีของตนวา �บรรดาสาวกของพระพุทธเจา ผูบําเพ็ญเพียรอยาง
หนักน้ัน  เราก็เปนผูหน่ึงท่ีมิไดยอหยอนกวาผูอื่น ๆ  ถากระไรเราควรลาสิกขาออกไปครองเพศ
ฆราวาส  ทําบุญสรางกุศลตามสมควรแกฆราวาสวิสัยจะดีกวา�  พระบรมศาสดาทรงทราบดําริ
ของทานเชนน้ัน จึงเสด็จมาตรัสสอนใหบําเพ็ญเพียรแตพอปานกลาง อยาใหตึงเกินไปหรือหยอน
เกินไป ทรงยกพิณสามสาย มาแสดงเปรียบเทียบใหเห็นวา �พิณท่ีสายตึงเกินไป เม่ือดีดแลวสาย
ก็จะขาด พิณท่ีสายหยอนเกินไป เม่ือดีดแลวเสียงก็ไมไพเราะ ตองสายท่ีตึงพอปานกลางจึงจะ 
ไมขาดและมีเสียงเพราะ� ทานโสณโกฬิวิสะปฏิบัติตามพระดํารัสท่ีทรงแนะนํา ไมตึงเกินไป หรือ
ไมหยอนเกินไป ปรับอินทรียใหเสมอกันได ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผลเปนพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนา ณ ปาสีตวัน  ดวยเหตุท่ีทานทําความเพียรอยางหนักดังกลาวขางตน พระ
บรมศาสดาจึงทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ในทางผูปรารภ
ความเพียร  ทานดํารงอายุสังขารสมควรแกกาลเวลาแลว  ก็ดับขันธปรินิพพาน๓๒  

สรุปไดวา ความเพียรแบบโลกุตตระน้ันในพระไตรปฎกไมไดกลาวเพียงพระพุทธเจา 
พระปจเจกสัมพุทธเจา พระโสณโกฬิวิสเถระ และพระโสณาเถรีเทาน้ันท่ีปรารภความเพียรอยาง
ย่ิงยวด ถึงข้ันเด็ดเดี่ยว แนวแน ชนิดเอาชีวิตเขาแลก ยังมีเร่ืองราวของพระอรหันตสาวก  
สาวิกาอีกหลายทานท่ีตั้งใจจริง และปฏิบัติอยางจริงจัง ไมทอถอย ดังตัวอยางพระมุทิตเถระ
กลาวคาถาวา  �เราตองการจะเลี้ยงชีพ  จึงไดบรรพชาอุปสมบทแลว  จากน้ันจึงไดมีศรัทธา     
มีความเพียรบากบ่ันม่ันคง  โดยตั้งใจวารางกายของเรานี้จงแตกทําลายไปเถิด  เน้ือหนังของเรา
จงเหือดแหงไป  แขงขาทั้ง ๒  จะหลุดจากท่ีตอเขาท้ัง ๒  พลัดตกไปก็ตามที  เม่ือเรายังถอน 
ลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได  เราจักไมกิน  ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร  ท้ังจักไมเอนกายนอน   
เชิญทานดูความเพียรและความบากบั่นของเรานั้น  ผูอยูอยางน้ี  เราบรรลุวิชชา ๓  ไดทําตาม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว�  และพระปจจยเถระวา  �เราบวชแลวได  ๕  วัน  ยังเปนเสข
บุคคลอยู ยังไมไดบรรลุพระอรหัต เม่ือเราเขาไปยังวิหารแลว ไดตั้งใจปรารถนาวา เม่ือเรา     
ยังถอนลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได เราจะไมกิน ไมดื่ม ไมออกไปจากวิหาร ท้ังจะไมเอนกายนอน 
เชิญทานดูความเพียร  ความบากบั่นของเรานั้นผูอยูอยางน้ี เราบรรลุวิชชา ๓ ไดทําตามคํา    
สั่งสอนของพระพุทธเจาแลว� 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  การบรรลุอรหัตตผลของพระพุทธเจา  และพระอรหันต  อันมี
พระโสณโกฬิวิสเถระ  พระโสณาเถรี  เปนอาทิน้ัน  ตองมีความเพียรอยางกลาแข็ง  เด็ดเดี่ยว 
                                                           

๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๗. 
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แนวแน ชนิดเอาชีวิตเขาแลกเทาน้ัน จึงบรรลุผลท่ีพึงประสงค และผูท่ีมีความเพียรเชนน้ีได      
ก็ตองมีการสั่งสมบารมีมาเปนเวลายาวนานอยางตอเน่ือง อันเปนความเพียรท่ีเปนอุปนิสัยท่ี   
ฝงแนนอยูในจิตใจของพระโพธิสัตวและพระอรหันตท้ังหลาย เพราะความเพียรแบบโลกุตตระ
เทาน้ัน จึงจะสามารถเอาชนะกิเลสท่ีฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเน่ินนาน ใหมลาย  
หายสูญ  และเดินหนาตอไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ   

ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตาง ๆ  โดย
มีกรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ  และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนตองเวียนวายตายเกิดน้ี  จะมี
การเกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจ 
สมุปบาท  จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน  ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมดแลว  จะไมเวียนวายตาย
เกิดอีกตอไป เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  
หรือ  การบรรลุถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ  มีจิตใจเงียบ
สงบ  สะอาด  สวาง  บริสุทธิ์  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน   
ผูมีความสุขอันเต็มเปยม  เพราะฉะน้ัน  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคลเขา
ถึงพุทธะ  โดยยึดเอาแบบอยางชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาพบวา ความเพียรไมทอถอยในสิ่งท่ีแมจะยากลําบากสักเทาไรก็ตาม 
ซ่ึงทุกคนที่เพียรในเร่ืองอื่นมีความสามารถในเร่ืองอื่นมาแลว ก็จะเห็นไดวา ไมมีอะไรท่ีจะยาก 
ย่ิงกวาความเพียรท่ีจะละความช่ัว ประพฤติความดี และชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากอกุศล เพราะ
ฉะน้ัน ก็จะเห็นไดวาความสําเร็จทุกอยางท้ังในทางโลกและทางธรรม ถาไมมีความเพียรแลว    
ไมมีทางจะสําเร็จไดเลย แตความเพียรทางโลกซ่ึงเต็มไปดวยความตองการ กับความเพียรทาง
ธรรมท่ีจะขัดเกลากิเลส ความเพียรทางธรรมท่ีขัดเกลากิเลสก็ยอมจะตองมีความเพียรมากกวา 
เพราะวาปกติแลวก็เปนผูท่ีเพียรในอกุศล เพียรดวยความติดของ ตองการในรูป ในเสียง ในกลิ่น 
ในรส ในโผฏฐัพพะ ซ่ึงทุกคนก็พิสูจนไดวาเพียรอยางน้ีมาโดยตลอด คือเพียรท่ีจะไดรูปดวย
ความตองการในรูปน้ัน เพียรท่ีจะไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ ไดสุข แตกวาจะมีกําลังในความ
เพียรท่ีจะละ  ไมใชเพียรท่ีจะได  คือเพียรท่ีจะละความติดของในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  
ในสัมผัส  และในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสุข  ก็จะเห็นไดวาตองใชเวลาท่ียาวนานมาก  
กวาจะเปลี่ยนความเพียรในอกุศลเปนความเพียรท่ีเปนกุศล 

โดยปกติแลว ใจของมนุษยน้ันจะคุนกับกิเลสเปนปกติ เม่ือจะตองเปลี่ยนแปลงนิสัยท่ี
ไมดี จะตองอาศัยความกลาหาญอยางแรงกลา เพราะใจจะดิ้นรนยอนกลับไปทําในสิ่งท่ีคุนเคย
น้ัน  อีกท้ังยังตอตานกับความดีท่ีกําลังจะทําใหเกิดข้ึนในใจอีกดวย  ดังน้ัน  ผูท่ีมีความเพียร  จึง
ตองมีความกลาอยูในตัว  เพราะคําวาวิริยะน้ัน  ตนศัพทเดิมมาจากคําวา  วีระ  แปลวา กลา  
คือ  กลาท่ีจะตัดใจเลิกในสิ่งท่ีไมดี  และกลาท่ีจะแข็งใจทําแตสิ่งท่ีดีใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  นิสัยอะไรที่ 
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ไมดี แมเปนสิ่งท่ียังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไมเคยทํา ก็สงวนตนเอาไว ไมคิด ไมพูด และไมทํา  
สวนสิ่งใดท่ีทําอยู เม่ือรูวาเปนสิ่งท่ีไมดีขืนทําตอไปก็มีแตจะกอใหเกิดทุกขโทษท้ังตอตนเองและ
ผูอื่นก็ตองเพียรเลิกใหได เพราะความเพียรเทาน้ันท่ีจะสามารถเอาชนะความเกียจครานอันเปน
กิเลสท่ีฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเน่ินนาน ใหมลายหายสูญ และเดินหนาตอไปจนถึง
จุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ  สวนสิ่งท่ีดีท่ีเรายังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไมเคยทํา ตอง   
เร่ิมตนทํา  ท่ีทําดีอยูแลวก็ทําใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  ถาทําไดอยางน้ี  บารมีจะคอย ๆ กอตัวข้ึนจาก
การกระทําน้ัน  แลวความน่ิงของใจก็จะเพิ่มข้ึน  อยางน้ีเรียกวาวิริยบารมีเร่ิมเกิดข้ึนแลว  ผูวิจัย  
ม่ันใจวาผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางถูกตองและจริงจัง ยอมไมยากจน หรือตอง
เปนหน้ีสินเขาแนนอน  อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีกิน  มีใช  ไมถึงกับตองอดอยากแนนอน  เพราะ
ความเพียรเปนธรรมท่ีทําใหคนเราประสบความสําเร็จมากมาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และจะมี   
ตอไปในอนาคตตราบเทาท่ียังมีความเพียร 

ในการเพิ่มพูนความเพียรแบบเอาชีวิตเปนเดิมพันน้ี ทานกลาวอุปมาดั่งพญาราชสีห
ผูมีความเพียรไมยอหยอนในอิริยาบถท้ังปวงฉันใด ผูสรางบารมีเพื่อวามพนทุกขท้ังหลาย ก็ยอม
เปนผูไมยอหยอนในการทําความดีท้ังปวง เปนผูเพิ่มพูนความเพียรอยางย่ิงยวด มีความกลา   
ท่ีจะประกอบกุศลกรรม ทําความดีทุกชนิดอยางไมลดละฉันน้ัน ดวยเหตุน้ี ผูสรางบารมีก็ตอง  
เพิ่มพูนความเพียรของตนอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันไปจนกวาจะสมปรารถนา เรียกวา ไมสําเร็จ 
เปนไมเลิก  มีธรรมภาษิตในมหาชนกชาดกบทหน่ึง  มีความวา  �บุคคลเม่ือกระทําความเพียร  
แมจะตายก็ช่ือวา ไมเปนหน้ีในระหวางหมูญาติ ไมเปนหน้ีตอเทวดาและบิดามารดา อน่ึง บุคคล
เม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง� น้ีเปนคาถาที่พระมหาชนกไดตรัสไวใน
เร่ืองราวตอนหน่ึง ท่ีพระองคทรงลอยคออยูในมหาสมุทรซ่ึงมองไมเห็นฝง เปนคําท่ีคนผูหวัง
ความสําเร็จอันย่ิงใหญควรตระหนักไวในใจ เพื่อจะไดไมทอถอยเสียกลางคันกอนท่ีความสําเร็จ
น้ันจะมาถึง เม่ือเห็นแบบอยางท่ีดีงามดังน้ี เราจึงควรพยายามเร่ือยไป ไมพึงเบ่ือหนาย เพราะ
บุคคลผูทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อทําความดีสักอยางหน่ึง ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเองและผูอื่น 
สิ่งน้ันจะเปนภาพประวัติชีวิตอันงดงาม เม่ือนึกยอนกลับมาดูเหตุการณท่ีผานมาน้ันคราใด ก็จะ
เกิดความปลื้มใจ  และมีกําลังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ตอไปอยางไมจบสิ้น   

นอกจากน้ี  ผลแหงวีรกรรมอันย่ิงใหญน้ัน  ยังกอเกิดเปนแรงบันดาลใจใหอนุชน    
รุนหลังไดยึดเปนแบบอยางอีกดวย  เพราะในการทําความดีชนิดเอาชีวิตเปนเดิมพัน  เปนสิ่งท่ี
ทําไดยาก คนท่ัวไปยอมตองการตนแบบดี ๆ เพื่อเขาจะไดศึกษาดูวา มีใครเคยทํามากอนแลว
บาง  และเม่ือทําสําเร็จแลว  เกิดผลดีอยางไร  เม่ือคนพบผูเปนวีรบุรุษตนแบบแลว  ก็จะเกิด 
กําลังใจในการทําความดีตามมาดวย และตนแบบของชีวิตท่ีดีงามไมมีใครเกิน พระพุทธเจา     
ผูทรงเปนศาสดาเอกของโลก  เปนบรมครูของมนุษยและเทวาทั้งหลายตลอดมา 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑   บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเร่ืองความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานี้  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษาความเพียรของพระโสณา
เถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคม
ปจจุบัน  ในการศึกษาวิจัยสรุปผลไดดังน้ี 

๑. นิยามความหมายตามรูปศัพท  ความเพียร  หมายถึง  ความกลา  ความอาจหาญ  
ความบากบั่น  ความพยายาม 

สวนความหมายจากคัมภีรหลักและคัมภีรรองในพระพุทธศาสนา รวมท้ังจากมุมมอง
ของนักวิชาการและนักปราชญโดยทั่วไป แมวาความหมายจะแตกตางกันบาง แตโดยสาระก็คือ
ความเพียร ความพยายาม โดยมีความกลาเปนอุปการะใหการทําความเพียร ความพยายามเกิด
ประสิทธิภาพมากข้ึน เปนคุณธรรมท่ีเปนไปทั้งทางกายและทางใจ นําไปใชท้ังในทางดีและ   
ทางเสื่อมเสีย  และทั้งในระดับโลกียะและโลกุตตระ 

๒. การเกิดข้ึนของความเพียร องคธรรมของความเพียร คือ วิริยเจตสิก  จิตสืบตอ  
วิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยางตอเน่ืองโดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว �เกิดข้ึน ตั้งอยู และ
ดับไป� แลวเกิดข้ึนใหม วนเวียนอยูในการอุปถัมภของวิริยเจตสิก จนกวาจะมีอารมณมากระทบ
ทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปนการกระทําภายนอก  เปนความเพียรทางกาย  และ
ความเพียรทางจิต วิริยเจตสิกก็จะแปรเปลี่ยนเปนมโนกรรม และเจตนา แสดงออกพรอม
กายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ และกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน   

๓. เหตุเกิดความเพียร  ความเพียรเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ ๘  หรือ  อารัมภ
วัตถุ ๘  หรือ  ธรรม ๑๑ 

๔. หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร    เน่ืองจากความเพียรเปนองคประกอบ     
ขอหน่ึงในหมวดธรรม  และแสดงในลําดับตอจากหัวขอหลัก  จึงไมอาจทําหนาท่ีโดยลําพังได  
เม่ือจะทําหนาท่ีใหสมบูรณ  จะสัมพันธกับหลักธรรมอื่น ๆ ในลักษณะตาง ๆ กัน คือ อาศัยการ
กระตุนชักจูงใหเกิดโดยพิจารณาถึงเหตุเกิด สัมพันธสอดคลองกับหลักธรรมในหมวดเดียวกัน 
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๘๖ 

โดยการเก้ือหนุน อุปการะ และคอยปรับใหดําเนินไปสูจุดหมายในระดับตาง ๆ อยางถูกตอง 
และเหมาะสม 

๕. ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ทานไดรับการ
แตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียร ดวยเหตุ ๒ ประการ  
คือเปนผูย่ิงดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่นเห็นไดอยางชัดเจนในคุณขอน้ีของทาน และการ  
ตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป พรอมทํากุศลอยางย่ิงยวด สั่งสมบุญในดานน้ีมาตั้งแต   
อดีตชาติจนปจจุบันชาติ  เม่ือบวชแลว ทานก็ปรารภความเพียรในทุกอิริยาบถจนบรรลุอรหัตผล 

๖. การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน   

๖.๑ ความเพียรแบบโลกียะ เปนความเพียรของพวกคฤหัสถผูครองเรือน  
จําแนกเปนความเพียรในสถาบันครอบครัว ความเพียรในการศึกษา ความเพียรในสถาบัน
เศรษฐกิจ   และความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง 

๖.๒  ความเพียรแบบโลกุตตระ  เปนความเพียรแบบบรรพชิต  เพื่อละอกุศล
ธรรม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม  ไดแก  การเจริญสติปฏฐาน 

 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรี  และศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน  
เพื่อนําไปใชเปนเคร่ืองมือปฏิบัตินําไปสูจุดหมายของชีวิต  คือความพนทุกขในระดับตาง ๆ  
ตามพระพุทธพจนท่ีวา  �บุคคลลวงทุกขไดเพราะความเพียร�   

จากการศึกษาวิจัยทําใหพบขอเท็จจริงวา  การจะนําพาชีวิตไปสูความพนทุกขไดจริง
น้ัน  ตองอาศัยองคประกอบอีกหลายประการ  ดังเชนการศึกษาชีวประวัติของพระโสณาเถรี  
เม่ือทานไดตั้งความปรารถนาที่จะเปนผูเลิศดานปรารภความเพียรแลว  จากน้ัน ทานตองเพียร
สรางสมคุณความดีมาตลอดแสนกัป จนชาติสุดทายท่ีทานปรารภความเพียรจนสําเร็จสิ่งท่ีหวัง 
น่ีเองคือประเด็นท่ีทําใหผูศึกษาทราบวา เพียงปรารถนาหรืออธิษฐานขอน้ัน ยังไมสามารถสําเร็จ
ประโยชน  เพราะเปนเพียงความตั้งใจเทาน้ัน  ตองลงมือสรางเหตุเพื่อใหไดมาซ่ึงผล  ดุจการ
อยากไดปริญญา  ก็ตองเรียน  ตองลงมือกระทําเปนข้ันเปนตอน  อันถือวาเปนการสรางเหตุเพื่อ
ใหไดปริญญาอันเปนตัวผล  และยิ่งเปนการจะนําพาชีวิตไปสูความพนทุกขไดจริงน้ัน  ย่ิงตอง
อาศัยองคประกอบอื่น ๆ อีกหลายประการ  อาทิ  ปญญา  จึงขอเสนอแนะความเห็นดังน้ี 
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๘๗ 

ก. ขอเสนอแนะทั่วไป 

๑. ในสวนของบรรพชิต  พระสงฆผูมีบทบาทสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
ควรไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจัง  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ
อยางถูกตอง แมนยํา ชัดเจน และครบถวนบริบูรณ แลวชวยกันประกาศหลักสัจธรรมท่ีถูกตอง 
แกประชาชน ใหดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาชีวิต และ
สอนใหประชาชนเขาใจหนาท่ีในของตน และกระทําอยางถูกตองดวยการพึ่งตนเองโดยใชความ
เพียรพยายาม ไมมอมเมาประชาชนใหเกิดความหลงงมงายในอํานาจผีสาง เทวดา สิ่งศักด์ิสิทธิ์   
ท้ังหลาย หรือการใชวัตถุมงคลเปนเคร่ืองลอ หากจําเปนตองใช ก็ใชเพื่อเปนอุบาย เปนเคร่ืองมือ
เช่ือมตอเขาหาหลักความเพียร มิใชเพื่อลาภสักการะอันเปนมิจฉาอาชีวะสําหรับบรรพชิตใชเปน
ชองทางเลี้ยงชีพ  และประชาชนเองก็เกิดความหลงผิด  ไมพากเพียรพยายามในการประกอบ
อาชีพการงาน  เพราะมัวแตหลงออนวอนรองขอใหอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ดลบันดาลสิ่งตาง ๆ ให
ตามที่ตนตองการ   

๒. ในสวนของคฤหัสถ ก็ควรไดมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจัง เพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจ สามารถดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปนเคร่ืองมือในการแกปญหา
ชีวิต  เขาใจหลักความเพียรอยางถูกตอง ใหสามารถพึ่งตนเองไดดวยการใชความเพียรพยายาม 
ไมหลงผิด หลงงมงายในเคร่ืองรางของขลัง หลงออนวอนรองขอตออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหดล
บันดาลสิ่งตาง ๆ จนไมเพียรพยายามทําการดวยตนเอง  เพราะมัวแตคิดออนวอนเอาอกเอาใจ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือรอคอยฤทธิ์เดชของคนอื่น ไมประกอบสัมมาอาชีพ อันเปนเหตุใหเกิดปญหา
สังคมอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย 

 

ข. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

๑. ควรมีการศึกษาเร่ืองความเพียรท่ีพระพุทธเจาตรัสในที่ตาง ๆ และผลของการ
แสดงธรรมน้ัน 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยวา ธรรมอื่น ๆ เชน ศรัทธา ฉันทะ ปญญา เปนตน ชวยให
ความเพียรประสบความสําเร็จไดอยางไร 

๓. ควรมีการศึกษาความเพียรในพุทธศาสนาเถรวาท และมหายานวามีความเหมือน
หรือแตกตางกันอยางไร 
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๘๘ 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________.  พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
___________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
___________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม.  กทม. : บริษัท 
คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗. 

คณะกรรมการแผนกตํารา.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓.  พิมพคร้ังท่ี ๘.  พระนคร :  
ร.พ.มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒. 

___________.  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕. 

___________.  ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ       
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

___________.  พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑-๒-๓ ฉบับมาตรฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ       
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

จํานงค ทองประเสริฐ.  �พระพุทธเจากับการยกสถานภาพสตรี�  แผนการกูอิสรภาพของ     
เจาชายสิทธัตถะ. พิมพคร้ังท่ี ๕. ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ นางสายใจ 
ทองประเสริฐ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 
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๘๙ 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวิกา. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน.  การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : เรือนแกว
การพิมพ, ๒๕๓๙. 

___________.  การศึกษาเร่ืองผูหญิง.  กรุงเทพฯ : บริษัทเคล็ดไทย, ๒๕๓๖. 

___________.  ภิกษุณี : ผูหญิงเกงในดงขม้ิน.  กรุงเทพฯ : หจก.เอส.พี.เค เปเปอร แอนด 
ฟอรม, ๒๕๔๕. 

___________.  มาดสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : บริษัท สารมวลชน จํากัด, 
๒๕๒๘. 

___________.  สตรีในพุทธกาล.  กรุงเทพฯ  :  เรือนแกวการพิมพ,  ๒๕๓๙. 

ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ (แปลและเรียบเรียง). พระพุทธเจาสอนอะไร. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

เดือน คําดี. รายงานวิจัยเร่ือง ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห. 
กรุงเทพฯ : ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. (เอกสาร   
อัดสําเนา). 

เทพพร  มังธานี.  พระเจาสิบชาติ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ.  อานุภาพความเพียร.  พิมพคร้ังท่ี ๔.  กรุงเทพฯ : บริษัท เซเวน กรุป 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

บรรจบ บรรณรุจิ.  ภิกษุณี  :  พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปรีชา ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตร
จูฬอาภิธรรมิกะโท.  กรุงเทพฯ : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘. 

พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ.  รูแจงในชาติน้ี.  พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพฯ :   
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 
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๙๐ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  
พิมพคร้ังท่ี ๑๐.  ธรรมบรรณาการงานพระราชทานเพลิงศพ นายสวัสดิ์  
พูลพิพัฒน ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระคันธสาราภิวงศ (แปล).  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี.  พิมพโดยเสด็จพระราช
กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร. กรุงเทพฯ : หางหุนสวน
จํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

___________.  โพธิปกขิยธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๔๙. 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร.  ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๑. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ).  พึ่งตนเอง.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระเทพสิทธิมุนี (าณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙).  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ.  พิมพคร้ัง
ท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี 
๑๑.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ
คร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพฯ :  บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 

___________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระภัททันตะ วิลาสะ. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ.  กทม. : พรีเมียร เมย ออฟเซ็ท, มปป.  

พระมหาจรูญ ปฺาวโร. อุปกรณการศึกษา วิชาพุทธประวัติ : สําหรับนักธรรม ธรรม
ศึกษา และนวกภูมิชั้นตรี มหาธาตุวิทยาลัย. (เอกสารอัดสําเนา). 

พระมหาบุญเพียร ปฺุวิริโย.  �ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา�  อนุสรณงาน 
พระราชทานเพลิงศพนายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยท่ี ๒๘ กุมภาพันธ 
๒๕๔๒. (เอกสารอัดสําเนา). 
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๙๑ 

พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง).  คัมภีรอภิธานวรรณนา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  
กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) และคณะ.  สตรีในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี ๓.  
กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวรรณภูมิ,  ๒๕๔๗. 

___________. ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : 
ร.พ.วัฒนกิจพาณิชย, ๒๕๓๙. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ิตาโณ). พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธ   
สาราภิวงศ (แปล).  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพฯ :       
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 

เรืองอุไร กุศลาสัย.  สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕. 

ลักษณวัต ปาละรัตน.  สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา.  กรุงเทพฯ : บริษัท เท็กซ แอนด 
เจอรนัล พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท.  
พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท ๓ (ฉบับประชาชน).   
พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.  พระโอวาทธรรมบรรยาย เลม ๑. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สมเด็จพระสังฆราช พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน.  มหานิบาตชาดก  ทศชาติ  
ฉบับชินวร ๑.  พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒. 

___________. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษาบาฬีแปลเปนไทย. 
กรุงเทพ : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖. 
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๙๒ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : นานาสิ่งพิมพ, 
๒๕๔๐. 

สุชีพ ปฺุานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

___________.  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพคร้ังท่ี ๑๖.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุรีย มีผลกิจ และ วิเชียร มีผลกิจ.  พระพุทธประวัติ.  กรุงเทพฯ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  
๒๕๔๔. 

สุลักษณ ศิวรักษ.  ความเขาใจในเร่ืองพระพุทธเจา และมหาสาวิกาในสมัยพุทธกาล.  
กรุงเทพฯ : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๓๔. 

เสฐียรพงษ วรรณปก.  พุทธสาวก พุทธสาวิกา.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
หลวงอัตถโยธินปรีชา. ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ม.ป.ป. 
 

(๒) วิทยานิพนธ  : 
พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม).  �การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา�.  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี). �สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๓. 

พระมหาชัยวัฒน อภิาณจารี (สิงหโงน).  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๓. 

พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร).  �การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการ
บรรลุอรหัตผล : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา�.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๖. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). �การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๒. 
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๙๓ 

ไพโรจน ศุภทีปมงคล.  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

รังสี สุทนต.  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๔. 

เรณู ศรีภาค. “การศึกษาบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานการศึกษาปริญญาศิลป    
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๔๓. 

สายวรุณ นอยนิมิตร.  �อรรถกถาชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของไทยและ
ความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอื่น�. ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๔๒. 

 

๒.  ภาษาอังกฤษ  : 

Horner, I.B.  Women Under Primitive Buddhism.  London : Routledge & Kegan Paul, 
1930. Reprinted 1975. 

Law, B.C.  Women in Buddhist Literature.  Delhi : Indological House, 1974. 
Oldenberg, Hermann and Pischel, Richard (trans.). The Therigatha. London : Pali Text 

Society, 1966.  
Pual, Diana.  Women in Buddhism : Images of the Feminine in Mahayana 

Buddhism.  Berkeley  :  Univ. of Calif. Press, 1985. 

Rhys Davids, C.A.F. (trans.). Poems of Early Buddhist Nuns : Therigatha. London  :  
Pali Text Society, 1989. 

Rahula, Walpola Sri.  What the Buddha Taught. 5thed., Bangkok : Haw Trai 
Foundation, 2002. 

SELECTED DISCOURSES of WEBU SAYADAW. Translated by Roger Bischoff. 
Wiltshire : Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, 1999. 
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๙๔ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล 

เกิด ๑๘  ตุลาคม  ๒๔๙๓  

การศึกษา กศ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา), กศ.บ. (ภาษาอังกฤษ),   
 ศศ.บ., บธ.บ. (การจัดการท่ัวไป), พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ ๑), 

อาจารยอภิธรรมาจริยะเอก, อภิธรรมบัณฑิต, ธรรมศึกษาเอก 

ท่ีอยู ๙๗  ศุภมิตร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กทม. ๑๐๑๐๐ 

ทํางาน ๒๕๑๑ � ๒๕๑๓      โรงเรียนขัตติยานีผดุง 
   ๒๕๑๓ � ๒๕๕๐      โรงพิมพธนบัตร  ธนาคารแหงประเทศไทย 
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