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                                                        บทคัดยอภาษาไทย 
  
 การศึกษาเร่ือง แนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงความหมาย เหตุปจจัยตลอดจนผลกระทบของการเกิดภาวะโลก
รอน เพ่ือศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน และแนวคิดในการแกไข
ปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาพบวา เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนมี ๒ ประการ ไดแก ประการแรก 
เปนปรากฏการณทางธรรมชาติของโลก ไดแก ภูเขาไฟระเบิดซ่ึงทําใหเกิดเถาถานปกคลุมชั้น
บรรยากาศ การแผรังสีของดวงอาทิตยมีผลตอการขึ้นลงของอุณหภูมิโลก การสลับสับเปล่ียนยุค
โลกรอนและโลกเย็นซ่ึงตองระยะเวลาแบบคอยเปนคอยไปและเปนปรากฏการณท่ีไดเคยเกิดข้ึน
มาแลวในอดีต สาเหตุประการท่ี ๒ คือการใชชีวิตของมนุษยท่ีมีการพัฒนากาวหนาในทุกดานท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จําเปนอยางย่ิงท่ีตองใชทรัพยากรธรรมชาติทุกดานเพ่ือการขับเคล่ือน
การพัฒนา อันสงผลกระทบตอระบบธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม อันนําไปสูการเกิดปรากฏการณเรือน
กระจก เปนผลใหเกิดปญหาภาวะโลกรอน 
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 พระพุทธศาสนามีหลักในการมองโลกท่ีสําคัญอยู ๓ ประการคือ สัตวโลก สังขารโลก 
โอกาสโลก โดยโลกท้ัง ๓ น้ีจะเปนปจจัยเชื่อมโยงของการเกิดโลกในตัวบุคคลท่ีมีท้ังโลกภายใน 
และโลกภายนอก ท่ีกอใหเกิดสุขทุกขนานัปการท้ังตอตนเอง ผูอื่น ดังน้ันการเกิดปญหาภาวะโลก
รอนที่แทจริงน้ันมาจาก ผัสสะของการปรุงแตงจากอายตนะ 
 สําหรับแนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนา เปนการ
มองตามหลักพระไตรลักษณวา ทุกส่ิงในโลกลวนตองมีการเปล่ียนแปลง ไมมีส่ิงใดอยูเหนือกฏแหง
พระไตรลักษณได นอกจากน้ียังใชการมองโลกตามหลักปฏิจจสมุปบาทวา ทุกส่ิงในโลกลวนมีเหตุ
ปจจัยเช่ือมโยงของการเกิดขึ้นและดับไป  แนวทางในการแกไขทุกขดวยมรรค ๘ อันเปนเสนทาง
แหงการพนทุกข โดยแนวทางแหงพุทธธรรมน้ันมีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชแกไขปญหาโลก
รอนได เพราะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเนนการประพฤติปฏิบัติตนจากภายใน และผูท่ีไดรับ
ผลก็คือผูหม่ันฝกฝนตน ซึ่งผลของการปฏิบัติจะทําใหจิตใจสงบ มั่นคง เพียงรับรูส่ิงกระทบจาก
อายตนะเทาน้ัน เมื่อจิตลดการปรุงแตง ความทุกขรอนของโลกยอมลดลงดวยเชนกัน 
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                      Abstract 
 
 This research is of the mean, the causes and about the state effected of global warming 
and to study the Buddhist attitude idea in solving the global warming according to the Buddhist 
Theravãda Buddhism. 
 From the study  it is found that the causes of the global warming is of 2 cases, the first  
one is by the nature such as vocano explosion which causes the ashes cover the atmosphere, a 
radiation of the sun which effects the up and down states of the world temperature, the era 
changing from the ice age to the warm one which are in need of the time and the phenomena 
which was used to be in the past. The second cause of global warming is that the human behavior 
which is of the development on all side for economic, social and political progress must have a 
natural material to move forwards to the societies. Such the development effected the natural 
environment which leads to a greenhouse effect phenomena and to global warming problem. 
 In Buddhism, there are three principles of looking forwards to the world, that to say the 
world creatures, the world aggregates and the world space, are the factors joining the arising of 
the world in the persons body and in the outside world which cause the suffering to arise to 
oneself and to others. Thus, the arising of the real state of the global warming comes from the 
touch of the composition of the 12 sense spheres. 
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 The viewpoint about the solving of the problem of global warming, in the Buddhist 
views, is the way of looking forwards according to the principles of the Tree Characteristics that 
everything in the world must change, and nothing can stand over and above the Three 
Characteristics.  Besides, it can be looked over according to the principles of the Dependent 
Origination that every thing in the world must depend on one another, this that arising and 
extinguishing. The way in the Buddhist Doctrines are of the Doctrinal principles to solve the 
problems of the Grobal Warming. Moreover, the Buddhist Doctrinal Principles emphasize the 
practice of oneself within oneself. One who receives the result of practice is the one who tries to 
train oneself. The result of such the practice cause the practice to receive the firm peace just only 
through the recognition only of what touches in the sense sphere. When the mind reduces the 
composition of thought, the suffering to arise to the people will also be less. 
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ปรึกษา  ,  ผศ .ดร .สมิทธิพล  เนตรนิมิตร  กรรมการท่ีปรึกษา  ในการทําวิทยานิพนธ  ผุวิ จัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิงท่ีไดใหความดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาแนะนํา ชี้แนะ ตรวจแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ในการศึกษาแกผูวิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด 
 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย, พระอาจารยประจําหองสมุดมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยท่ีบริการอํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควาขอมูลในการทําวิทยานิพนธ ขอบพระคุณ
ร.ศ. ชูศักด์ิ   ทิพยเกษร   ท่ีชวยตรวจความถูกตองในบทคัดยอภาษาอังกฤษใหสมบูรณชัดเจน 
ขอบคุณคุณสมชาย   ชัยเชษฐดํารงกุล   ขอบคุณคุณศิริวรรณ  คําบัว ขอบคุณบริษัท อิเมจิแมกซ 
จํากัด ท่ีใหกําลังใจและสนับสนุนในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
 บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธน้ีของผูวิจัยขอนอมถวายเพ่ือสักการบูชาแดพระ
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ท้ังหลายท้ังปวง และหวังเปนอยางย่ิงวา งานวิทยานิพนธเลมน้ีจะเปนประโยชนตอผูศึกษาและเปน
แนวทางในการศึกษาเพ่ือตอยอดการทําวิจัยไดตอไป 
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 หนา 

บทท่ี ๔  การศกึษาแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
              เถรวาท 

 

 ๔.๑  แนวทางแกปญหาภาวะโลกรอน 
         หลักไตรลักษณ 
         หลักปฏิจจสมุปบาท 

๕๖ 
๕๖ 
๕๘ 

 ๔.๒  การสรางจิตสํานึกใหมดวยสัมมาทิฏฐ ิ ๖๑ 
 ๔.๓  การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา                   ๖๓ 
  หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายใน ๖๔ 
  ๔.๓.๑  กุศลมูล ๓ ๖๔ 
               การนําหลักกุศลมูล ๓  ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน ๖๕ 
  ๔.๓.๒  อัปปมาทธรรม   ๖๘ 
                การนําหลักอัปปมาทธรรม ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน  

หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายนอก 
๖๙ 
๗๑ 

  ๔.๓.๓  สุจริต ๓ ๗๑ 
                การนําหลักสุจริต ๓ ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน       ๗๑ 
  ๔.๓.๔  เบญจศีลเบญจธรรม ๗๕ 
                การนําหลักเบญจศีล ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน             ๗๗ 
  ๔.๓.๕  สันโดษ ๘๑ 
                การนําหลักสันโดษ ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน             ๘๓ 
  ๔.๓.๖  กตัญูกตเวที ๘๖ 
               การนําหลักกตัญู ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน ๘๗ 
    
บทท่ี ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑  บทสรุป  ๙๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๙๖ 
    
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ประวัติผูวจัิย ๑๐๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 
     ในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร ดังน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ. มหา (ไทย) วินัยปฎก   มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย  มหาวรรค              (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค               (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกา  มัชฌิมปณณาสก              (ภาษาไทย) 
สํ.ส (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 
สํ.นิ (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค               (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา  (ไทย)       =    สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค              (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (ไทย)     =      สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต                (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ (ไทย)=  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส               (ภาษาไทย) 
  
การใชหมายเลขยอ  
 
ระบุชื่อคัมภีร เลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  เชน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕ 
หมายถึง พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑ หนาท่ี ๑๕ 



บทท่ี ๑ 
 

 บทนํา 
 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันสภาพการเปล่ียนแปลงของโลกไดพัฒนาการไปอยางไรขอบเขต ไมวาจะเปน
ดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ตลอดจนดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อันนํามาซึ่งความ
เจริญกาวหนาของความรู ความสะดวกสบาย และความเปนอยูท่ีดีข้ึนของประชากรในทุกระดับ  
นอกจากจะนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาใหมวลมนุษยแลว ส่ิงท่ีจะหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะมาคูกับการ
พัฒนาคือ ความเห็นแกประโยชนสวนตน ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเกิดจาก
การนําปญญาไปใชในทางที่ไมถูกตอง ประกอบกับการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางไมไดมี
การคิดใหรอบคอบ  

การสูญเสียหรือความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ อันนํามาซ่ึงปญหาท่ีเกิดจากความเห็น
แกประโยชนตน ความตองการที่เกินพอดีของมนุษยซ่ึงนําไปสูภาวะของการเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมท้ังการเสียความสมดุลทางธรรมชาติยอมนํามาซ่ึงพิบัดภัยทางธรรมชาติ
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เชน  อุณหภูมิอากาศท่ีรอนมากข้ึนในฤดูรอน  ฝน
ไมตกตองตามฤดูกาล หรือเวลาตกลงมาก็ทําใหมีปริมาณนํ้าฝนมากผิดปกติ จนทําใหดินถลม เกิดนํ้า
ทวม หรือเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง เกิดคล่ืนความรอนท่ีปกคลุมในยุโรปและเอเซีย (อุณหภูมิ 
๔๐ – ๔๖ องศาเซลเซียส) คราชีวิตคนและสงผลกระทบตอชีวิตมนุษยนับพันนับหม่ืนท่ัวทุกมุมโลก 
เกิดพายุ  การเกิดไฟปาท่ีรุนแรง นอกจากน้ียังสงผลตอระบบนิเวศในระดับทองถ่ินท่ีเปล่ียนแปลง
ไป มีผลกระทบตอ ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงนับวันแตจะมีแนวโนมถ่ีขึ้น๑ เหลาน้ี แสดงให
มนุษยเห็นวา เวลาน้ีโลกกําลังประสบปญหาอันเน่ืองมาจาก สภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นและกําลังเขาสู ภาวะโลกรอน 

                                                 
                 
                      ๑ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนง. กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สุขภาพไทย ๒๕๕๑, โลกรอนภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพรินติ้ง
แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , ๒๕๕๑), หนา ๑๐๒ - ๑๐๓ 
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             ภาวะโลกรอน ( Global Warming) คือ การที่อุณหภูมิโดยเฉล่ียเหนือพ้ืนผิวโลก 
รวมท้ังอากาศและนํ้าทะเล มีความรอนที่เพ่ิมสูงขึ้นจากอุณหภูมิโดยเฉล่ียปกติของโลก ซ่ึงอุณหภูมิ 
ของโลกโดยปกติท่ีเคยเปนน้ัน จะมีอัตราเฉลี่ยของอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นในชวง ๑๐๐ ปท่ีผานมา๒ คิดเปน
อัตราเฉล่ียประมาณ ๐.๗๕ องศาเซลเซียส บวกลบ ๐.๑๘ องศาเซียลเซียสเทาน้ัน  แตนับตั้งแตตน
ศตวรรษท่ี ๒๐ ท่ีผานมา คาเฉลี่ยของอุณหภูมิโลกย่ิงสูงขึ้นอยางรวดเร็วจนนาตกใจ ซ่ึงในการ
ตรวจวัดครั้งลาสุดพบวา ระหวางชวงป ค.ศ. ๑๙๐๐ จนถึงป ค.ศ. ๒๐๐๑ อัตราการขยายตัวอุณหภูมิ
โลกอยูระหวาง  ๑.๑  -  ๖.๔ องศาเซียลเซียส๓  

     สาเหตุประการหน่ึงของการเกิดภาวะโลกรอนคือ การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก
(Green House Effect) อันเน่ืองมาจาก การเพ่ิมจํานวนของกาซเรือนกระจก ซึ่งโดยธรรมชาติแลว
บรรยากาศของโลกอันประกอบดวย กาซไนโตรเจน ๗๘%  กาซออกซิเจน ๒๑% กาซอารกอน 
๐.๙% นอกน้ัน ๐.๑% เปนไอนํ้า  กาซคารบอนไดออกไซดและกาซอื่น ๆ  กาซดังกลาวแมวาจะเปน
องคประกอบหลักและเปนสวนหน่ึงของกาซเรือนกระจกของโลก แตก็ไมไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิ
ของโลก๔ 

  กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยมีสวนอยางมากในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน  ส่ิงท่ีตามมาจาก
การเกิดภาวะโลกรอนคือ สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนไปซ่ึงไดสงกระทบตอเน่ืองอยางเปนลูกโซท้ังตอ
ส่ิงแวดลอมโลกหรือระบบนิเวศของโลก ซ่ึงรวมถึงระบบสังคมไดแก ความเปนอยูและสุขภาพ
อนามัยของมนุษยในสังคม เชน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในทุก
ทวีป๕ อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลตอการละลายของนํ้าแข็งขั้วโลกอยางตอเน่ือง๖ทําใหระดับนํ้าทะเล
สูงข้ึนสงผลตอความเปนอยูของประชากรชายฝงแมนํ้า ทะเล และมหาสมุทรท่ีจะถูกนํ้าทวม  
นอกจากน้ีความแปรปรวนของปริมาณฝนตกและอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลกระทบตอพิบัตภัยท่ี
เก่ียวของกับนํ้า เชน นํ้าทวม แผนดินถลม ภัยแลง และพายุท่ีรุนแรงข้ึน 

 

                                                 
                  
                       ๒ อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ ,  (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ยูโร
ปา เพรส จํากัด) , หนา ๓๕. 

                      ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
                      ๔ ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤตอนาคตประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด), หนา ๕๔. 
                     ๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
                     ๖   เรือ่งเดียวกัน, หนา ๖๔. 
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       ผลกระทบท่ีขยายวงกวางอันเน่ืองมาจากการเกิดภาวะโลกรอนทําใหเปนปญหาท่ีตอง
ไดรับการแกไข ซ่ึงปญหาของการเกิดภาวะโลกรอนมาจากวัฏจักรธรรมชาติสวนหน่ึง แตจาก
พฤติกรรมของมนุษยถือไดวาเปนปจจัยสําคัญของปญหาภาวะโลกรอน เพราะการพัฒนาดาน
เทคโนโลยีเพ่ือความสะดวกสบาย ความเจริญกาวหนาทําใหตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช  

      การขยายตัวและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีนําประโยชนมาใหมนุษยกลับกลาย
มาเปนโทษ ปญหาภาวะโลกรอนในปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนมาจากฝมือของมนุษยโดยตรงจึงเปนส่ิงท่ี
สามารถแกไขไดดวยฝมือมนุษยเชนเดียวกัน  

       ปญหาภาวะโลกรอนนับวาเปนประเด็นปญหาท่ีกําลังไดรับความสนใจของสังคมใน
ทุกระดับ เพราะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตไมวาจะเปนดานสังคมหรือดานเศรษฐกิจ  อัน
เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

       เรื่องโลกรอนน้ีในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงไวดวยเชนกันใน อรรถกถา 
ขุททกนิกาย ชาดก ๑  เอกนิบาต วรุณวรรค มหาสุบินชาดก   ซึ่งเปนคําทํานายความฝน ของ
พระเจาปเสนทิโกศล ท้ัง ๑๖ ประการ  หน่ึงในความฝนน้ันเปนเหตุการณท่ีเก่ียวกับโลกรอน อันเปน
ความผันแปรของดินฟา อากาศ  ฝนท่ีต้ังทาวาจะตกก็ไมตก  “ในกาลท่ีโลกเส่ือม ฝนจักแลงและตีน
เมฆจักขาด ขาวกลาจักแหง ทุพภิกขภัยจักเกิด  ฝนท้ังหลายตั้งขึ้นจากทิศท้ัง ๔... ครางกระห่ึม ฟา
แลบแลว ก็ไมตกเลย  ลอยหายไป...”๗ 

     นอกจากน้ีใน อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต สุริยสูตร  มีขอความวาดวยการเกิดข้ึนของ
พระอาทิตย ๗ ดวง ซ่ึงเม่ือพระอาทิตยดวงที่ ๑ ถึง ดวงท่ี ๗ เกิดขึ้นความรอน ความแหงแลงปรากฏ
ไปท่ัว แผนดิน เสมือนโลกทั้งโลกพังทลาย พินาศไป “ เม่ือแผนดินใหญน้ี และเขาสิเนรุถูกไฟผลาญ
อยู เปลวถูกลมพัดขึ้นไปจนถึงพรหมโลก...๘ 

      พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีอํานวยประโยชนตอมวลมนุษย การนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาศึกษาเพ่ือแกไขกับปญหาดังกลาว เพราะเปนประเด็นท่ีนาศึกษา เปนการแกไขท่ี
จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย และถามนุษยสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชได ผูศึกษาจึงมีความคิดวา ปญหาภาวะโลกรอนท่ีโลกกําลังเผชิญอยูในขณะน้ีจะไม
รุนแรงขยายขอบเขตตอไปในอนาคตเหมือนดังท่ีหลายคนกําลังวิตกกันอยู 

 
 

                                                 
                         ๗ ขุ. ชา. เอกก. อ.  (ไทย)  ๒๐/๒/๗/๗๘. 
                         ๘  องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๔/๕๖๔. 
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    ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาน้ี ผูศึกษาจึงความสนใจท่ีจะศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือตองการทราบวา ภาวะโลกรอนเกิดจากสาเหตุอะไร พระพุทธศาสนา
มีคติเก่ียวกับภาวะโลกรอนอยางไร และวิธีการแกไขภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนามี
วิธีการแกไขอยางไร เพ่ือประโยชนแกสังคมและประเทศชาติสืบไป 
  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

     ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเร่ืองภาวะโลกรอน 
              ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับภาวะโลกรอน  

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวพระพุทธศาสนา 
               เถรวาท 

 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

    โลก (Earth, World) หมายถึง) ดาวเคราะหท่ีมีส่ิงส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู  , แผนดินเปนท่ี
อาศัย, หมูสัตวผูอาศัย 

    ภาวะโลกรอน (Grobal Warming ) หมายถึง ปรากฏการณอันเน่ืองมาจากการท่ีโลกไม
สามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน ซ่ึงเปนสาเหตุทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกรอนอาจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงของปริมาณฝน 
ระดับนํ้าทะเลและมีผลกระทบอยางกวางขวางตอมนุษย พืช และสัตว 

    ปญหาภาวะโลกรอน หมายถึง ภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิโลกที่เปนไป
อยางรวดเร็ว ความแตกตางของอุณหภูมิความรอนระหวางพ้ืนนํ้าและพ้ืนดินตางกันมาก อันมีผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลกซ่ึงเปนผลมาจากกระทํา
ของมนุษย 
                  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรม คําสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรง
แสดงใหเห็นถึงหลักความเปนจริงตามธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวิต 
                   การแกปญหา หมายถึง  การแกไข การคิดหาวิธี การคนควา การแนะนําเพ่ือเปนแนวทาง
บรรเทาทุกข ความเดือดรอน 
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๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
            ๑. ๔.๑  พระธรรมปฏก (ประยทุธ ปยุตฺโต)๙  กลาวไวหนังสือ  คนไทยกับปา วา 
                     การแกปญหาในการท่ีมนุษยจะไมตองไมเบียดเบียนทํารายธรรมชาติ คือการบริโภค
ดวยปญญาทําใหเกิดความพอดี และไมตองไปเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ ซ่ึงความสุขท่ีแทจริงของ
มนุษยไมไดขึ้นอยูกับวัตถุบํารุงบําเรอ หรือวัตถุภายนอกเพียงอยางเดียว แตอยูท่ีตัวเองซ่ึงหาไดจาก
ธรรมชาติ นอกจากน้ีถามนุษยนําธรรมชาติมาเปนทรัพยากรก็ตองทําลายธรรมชาติ และเมื่อทําลาย
ธรรมชาติแลวสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเสีย ภัยอันตรายก็จะเกิดแกตัวมนุษยเอง 
                  ดังน้ัน ในการแกปญหาจะตองมีองคประกอบในการแกปญหาท่ีประสานกันเปนระบบ
บูรณาการ ซ่ึงตองเริ่มตั้งแต ระดับพฤติกรรม ระดับจิตใจ และระดับปญญา 
                  โดยในระดับพฤติกรรมน้ันตองมีกฏกติกาของสังคมและตองสรางความเคยชินเพ่ือใหมี
การปฏิบัติท่ีควบคูกันไป หากอยางหน่ึงตองถูกบังคับใหทํา แตอีกอยางตองทําเพราะเปนวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคม 
                  ในระดับจิตใจ ตองสรางจิตสํานึกรับผิดชอบ มีความเมตตา กรุณา มีทาทีของจิตใจที่ช่ืน
ชมความงดงามของธรรมชาติ และรูสึกเปนสุขในการอยูกับธรรมชาติ 
                   ในระดับปญญา ตองเร่ิมต้ังแตการมองเห็นเหตุผล การมองเห็นผลประโยชนในการท่ีจะ
มีพฤติกรรมอยางน้ัน และสามารถอธิบายไดวาการกระทําอยางน้ันดีและเปนประโยชนตอตนเอง
และสังคมอยางไร  ฉะน้ัน ปาซ่ึงถือวาเปนธรรมชาติท่ีสรางความสมดุลใหกับโลกและมนุษยจึงเปน
ส่ิงท่ีมีคุณคา เราจึงตองรวมมือกันปกปองคุณคาเพ่ือใหปาคงคุณภาพสําหรับทุกชีวิตบนโลก 

    ๑.๔.๒  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๐  กลาวไวในหนังสือ ธรรมและการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอม วามนุษยควรจะมีความกตัญูตอธรรมชาติ  ไมเบียดเบียน ใหความสําคัญกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ นอกจากน้ีควรมีสัมมาทิฏฐิ เก่ียวกับธรรมชาติ คือควรเปล่ียนวิถีชีวิตให
กลมกลืนกับธรรมชาติและตองเปล่ียนจิตใจให ละลดการ โลภ โกรธ หลง ควบคุมการใชชีวิตใหอยู
ในมัชฌิมาปฏิปทา มีความเห็นท่ีถูกตองเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอม  อีกประการสําคัญคือในประวัติ
พระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาทรงใชวิถีชีวิตใกลชิดกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ พระพุทธองค
ประสูติท่ีสวนลุมพินีวัน ตรัสรูใตตนโพธ์ิ ปรินิพพานระหวางตนสาละคูหน่ึง และเม่ือออกผนวช
ทรงอาศัยอยูในวัดปาเปนสวนไผชื่อวาเวฬุวัน จําพรรษาอยูท่ีวัดเชตวัน ซ่ึงเปนวัดปาเชนกันนานถึง 

                                                 
                         ๙ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๔๕ - ๔๖. 
                          ๑๐ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 
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๑๕ พรรษา จะเห็นไดวาแมแตพระพุทธองคยังทรงมีวิถีชีวิตอยูกับธรรมชาติมาตลอด ซ่ึงท่ีสําคัญ
ทรงใชธรรมคือ ธรรมชาติอบรมสั่งสอนมนุษยใหเขาใจในความเปนธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 

     ๑.๔.๓  พงษพัฒน เรืองประดับ๑๑ วิจัยเร่ือง “ บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลด
ปญหาภาวะโลกรอน”  สรุปไดความวา ผูวิจัยมุงศึกษาการพัฒนาของกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมือง
ทางเศรษฐกิจและเปนศูนยรวมของความเจริญในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนการศึกษา เทคโนโลยีและ
เปนศูนยกลางของการบริหารประเทศและเปนฐานการผลิตทางอุตสาหกรรม  นอกจากนี้
กรุงเทพมหานครยังมีประชากรและท่ีอยูอาศัยจํานวนมาก การที่กรุงเทพมหานครเจริญอยางไมมี
ขีดจํากัด ทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนปญหาการจราจรที่ติดขัด หรือปญหานํ้าทวม
ยามท่ีฝนตกหนัก หรือปญหาการขาดแคลนพ้ืนท่ีสีเขียว ปญหาตางๆ เหลาน้ีเปนสวนสําคัญท่ีสงผล
ตอการเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) ปญหาภาวะโลกรอนและส่ิงแวดลอมเปนปญหา
เรงดวนท่ีกรุงเทพมหานครตองดําเนินการแกไข ซ่ึงการแกไขปญหาของกรุงเทพมหานครตองใช
เวลาและงบประมาณ  ดัง น้ันการดํา เ นินการเ พ่ือลดปญหาภาวะโลกรอนในระยะยาว 
กรุงเทพมหานครจึงตองกําหนดยุทธศาสตร และแผนปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับสภาพของกรุงเทพมหานครดวย 

      ๑.๔.๔  สุภาพร ครุสารพิศิฐ๑๒ วิจัยเร่ือง “ การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและ
ความมีสวนรวมในการลดปญหาโลกรอนของประชากรใน กทม.”  สรุปความไดวา การใชส่ือตาง ๆ 
ในการเสนอขาวสารเก่ียวกับภาวะโลกรอนอยางตอเน่ือง และหลากหลายไมวาจะเปน การรายงาน
ขาว การเสนอบทความ การสัมภาษณนักวิชาการผานทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นและแนวคิดแกปญหาภาวะโลกรอน 
ตลอดจนการจัดโครงการและกิจกรรมรณรงคลดปญหาภาวะโลกรอนของหนวยงานตาง ๆ ท้ัง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนลวนทําใหปจจุบันมีขอมูลขาวสารไหลเวียนเปนปริมาณมาก 
สงผลใหคนในสังคมสามารถ เลือกสรรขาวสารท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตนใหมาก
ท่ีสุด เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง อันจะนําไปสูความตระหนักและการมีสวนรวมในการ
ลดปญหาอยางจริงจัง และกลาววาประชากรในกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงมีการดําเนิน
กิจกรรมของประเทศท่ีเปนสวนหน่ึงในการสรางภาวะโลกรอน และเปนศูนยกลางของการส่ือสาร

                                                 
                         ๑๑ พงศภัสสร เรืองประดับ, “บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขารัฐศาสตร,  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐). 
                         ๑๒ สุภาภรณ ครุสารพิศิฐ, “การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหา
ภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาวิชานิเทศ
ศาสตรพัฒนาการ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
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หลากหลายประเภท โดยไดกลาวถึงวิธีการในการแสวงหาขาวสาร และการตระหนักในการมีสวน
รวมเพ่ือลดปญหาโลกรอน  

     ๑.๔.๕ รศ. ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล๑๓ ผูทรงคุณวุฒิดานธรณีวิทยา ไดกลาวไวใน
หนังสือ โลกรอนสุดข้ัวอนาคตประเทศไทย วา สาเหตุท่ีทําใหเกิดการผันแปรของบรรยากาศโลกท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุณหภูมิของอากาศสูงข้ึน ท้ังน้ีเพราะปรากฏการณเรือนกระจกกลาวคือ 
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเพ่ิมสูงข้ึนจากการเผาไหมของเช้ือเพลิงท่ีเปนนํ้ามัน ไมหรือถาน
หิน คนบนโลกใชเชื้อเพลิงเพ่ิมมากข้ึน ตนไมท่ีทําหนาท่ีดูดกลืนกาซคารบอนไดออกไซดลด
นอยลง ความสมดุลของกาซคารบอนไดออกไซดถูกทําลายไป ดวยความท่ีกาซคารบอนไดออกไซด
เปนกาซท่ีดูดกลืนความรอนจากดวงอาทิตยไดดี โดยไมสะทอนออกสูอวกาศคลายกระจกท่ีก้ัน
ความรอนมิใหออกจากเรือนกระจก จึงทําใหเรือนกระจกรอนข้ึนปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ี
เพ่ิมขึ้นจึงชวยใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนตามลําดับ ดวยสาเหตุดังกลาวอุณหภูมิบรรยากาศโลกจึง
สูงขึ้น สงผลกระทบในหลายดาน และท่ีนาเปนหวงคือ อุณหภูมิท่ีเพ่ิมขึ้นจะทําใหนํ้าแข็งจํานวน
มหาศาลบริเวณขั้วโลกละลายกลายเปนนํ้าไหลลงสูมหาสมุทร สงผลใหนํ้าทะเลสูงข้ึน เกาะบาง
เกาะอาจจมอยูใตนํ้า เมืองท่ีมีพ้ืนท่ีต่ํากวาทะเลจะถูกนํ้าทวม ดังน้ันความไมสมดุลในธรรมชาติอัน
เกิดจากนํ้ามือของมนุษยบนโลก จึงเปนปจจัยหลักท่ีทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

   ๑.๔.๖  ดร. สมิทธ ธรรมสโรช๑๔ กลาวไวในหนังสือ ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัติภัยราย
กรุงเทพฯ วา ปรากฏการณโลกรอนเปนส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรท่ัวโลกตางใหความสนใจมากในชวง
ประมาณ ๑๐ ปท่ีผานมา เน่ืองจากมันอาจสงผลถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ัวโลก อยางท่ี
เราไมเคยคาดคิดมากอน โดยปรากฏการณน้ีเปนผลมาจากอุณหภูมิของอากาศท่ีระดับผิวโลกเพ่ิม
สูงข้ึนอยางตอเน่ืองในชวง ๒๐๐ ปท่ีผานมา ระดับอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนถึงกวา ๐.๖ องศาเซลเซียส และ
เช่ือกันวาการเพ่ิมดังกลาวเปนผลมาจากการเพ่ิมจํานวนขึ้นของกาซเรือนกระจก ซ่ึงเปนตัวกอมลพิษ
ทางอากาศ ทําลายช้ันบรรยากาศโอโซนซ่ึงปกปองผิวโลก กาซบางชนิดยังกอใหเกิดปรากฏการณ
เรือนกระจก (Greenhouse Effect) ซ่ึงการปลอยกาซเรือนกระจกข้ึนสูชั้นบรรยากาศมากข้ึนจน
หนาแนน ทําใหบรรยากาศเก็บความรอนไดมากข้ึนตามไปดวย จึงทําใหอุณหภูมิอากาศโลกสูงข้ึน 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศตาง ๆ มหาสมุทรจะขยายตัวจนเกิดนํ้าทวมโลกในอนาคต 

                                                 
                        ๑๓ ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๖. 
                        ๑๔ ดร.สมทิธ ธรรมสโรช, ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัตภัยรายกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ
โดย เอ เอ เซ็นเตอรสเตช่ันเนอรี่, ๒๕๕๑), หนา ๙๒ - ๙๖. 
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      ๑.๔.๗  วรนุช แสงน่ิมนวล๑๕  กลาวไวในหนังสือ อยูใหไดถาโลกหายนะ วา ความจริง
ภาวะโลกรอนเคยเกิดขึ้นมาแลวกอนหนานี้หลายครั ้ง   ที่รุนแรงมากครั้งหนึ่งเกิดขึ้นเมื ่อ
ประมาณ ๔๕๐,๐๐๐  ถึง  ๘๐๐,๐๐๐ ปกอน  เน่ืองจากหลักฐานทางธรณีวิทยาพบวา  กรีนแลนด ซ่ึง
ปจจุบันปกคลุมดวยนํ้าแข็ง เคยเปนผืนปา และสําหรับภาวะโลกรอนท่ีกําลังเผชิญอยูในปจจุบัน มี
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิท่ีแปรปรวนอยางรวดเร็วกวาศตวรรษใด ๆในชวง ๑,๐๐๐ ปท่ีผานมา  
นักวิทยาศาสตรสวนใหญเช่ือวา มนุษยคือตัวการสําคัญในการกระตุนใหเกิดภาวะโลกรอน และท่ี
ตองหาทางชวยแกไขโดยเร็ว ซ่ึงอวิชชาคือไมรูและความเห็นแกตัวของมนุษยเปนตัวเพ่ิมกาซเรือน
กระจกจนเกินความพอดี 

     ๑.๔.๘  ทวีศักด์ิ บุตรตัน๑๖  กลาววา การเกิดปรากฏการณโลกรอน มีสาเหตุมาจาก ๒ 
ประการจากการวิเคราะหและสันนิษฐานของนักวิทยาศาสตร ๒ กลุม โดยกลุมแรกเชื่อวา 
ปรากฏการณโลกรอนเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยจากกิจกรรมตาง ๆ อันนํามาซ่ึงการเพ่ิม
จํานวนกาซเรือนกระจกน้ัน โดยธรรมชาติของโลกจะสามารถรับมือและสรางสมดุลเพ่ือการปรับตัว
ของส่ิงมีชีวิตไดเอง ในขณะท่ีกลุมท่ีสองเชื่อวา กิจกรรมท่ีมนุษยไดสรางขึ้นเชน การทําใหเกิด
จํานวนกาซคารบอนไดออกไซดจะย่ิงทวีความรุนแรง ถามนุษยไมรวมมือกันลดปริมาณการเพ่ิม
กาซดังกลาว 

    จากงานวิจัย เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของกับภาวะโลกรอนทําใหสามารถสรุปได
วา  ภาวะโลกรอนเปนปญหาท่ีสําคัญตอมนุษยมาก จึงมีผูใหความสนใจศึกษาหาคําตอบเพ่ือแกไข
หรือยับย้ังมิใหรุนแรง รุกลามตอไปในอนาคต แตยังไมมีการกลาวถึงหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามา
ประยุกตใชแกไขกับปญหาภาวะโลกรอน ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักพระธรรมที่สามารถนํามา
วิเคราะหและวิจัยรวมกับปญหาดังกลาวได จึงเปนท่ีนาศึกษาเพ่ือใหเกิดการบูรณาการกับการ
นําไปใชประโยชนตอไปไดในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                          ๑๕ วรนุช แสงน่ิมนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล (๑๙๙๖) จํากัด. 
๒๕๕๑), หนา ๕๓. 
                          ๑๖  ทวีศักดิ์ บุตรตัน, ส่ิงแวดลอม (สมการแกโลกรอน ๙๘), มติชนสุดสัปดาห, ฉบับประจําวันที่ ๑๐-
๑๖ เมษายน ๒๕๕๒ ปท่ี ๒๙ : ๓๙. 
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๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการดังน้ี 
                        ๑.๕.๑  รวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระ
ไตรปฏกภาษาไทย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย และขอมูลทุติยภูมิ ไดแก หนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา หนังสือภาษาอังกฤษที่ไดรับการแปลเปนภาษาไทย ส่ืออีเล็คทรอนิค สารานุกรม
เสรี 
                        ๑.๕.๒  การวิเคราะหขอมูล โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับภาวะโลก
รอน ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน จากชาดก พระสูตร แลวเรียบเรียง 
วิเคราะห ตีความ อธิบายความ 
                        ๑.๕.๓  สรุปผลนําเสนอ สาระสําคัญท่ีไดจากการวิเคราะหแลวนําเสนอผลการวิจัย 
ตอบปญหาท่ีตองการทราบ 
 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย 
    การศึกษาน้ีไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาภาวะโลก
รอน ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาดังน้ี 
   ๑.๖.๑ ขอบเขตเน้ือหา โดยจะศึกษาถึงการเกิดภาวะโลกรอน สาเหตุและผลกระทบ 
ขอเสนอแนะในการแกไข ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน และศึกษา
แนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ๑.๖.๒  ขอบเขตดานเอกสาร โดยศึกษาจากหนังสือท่ีเก่ียวกับโลกรอนท่ีมีผูศึกษาและ
แปลความออกมา รวบรวมเปนภาษาไทย หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา เชน พุทธธรรม ของ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) หนังสือวิสุทธิมรรค รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
  

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ๑.๗.๑ ทําใหทราบบริบทแนวคิดเร่ืองภาวะโลกรอน  

 ๑.๗.๒ ทําใหทราบคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับภาวะโลกรอน          
  ๑.๗.๓  ทําใหทราบแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทาง   
                พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๒ 

 
 
 
 
 



     บทท่ี ๒ 
 

      บริบทและแนวคิดเรื่องโลกรอน 
 
๒.๑  นิยามและความหมาย 
 
                คําวา ภาวะ กับ สภาวะ มีความหมายใกลเคียงกัน แตมีความตางกันของปจจัยในการใชคํา 
โดยที่ คําวา ภาวะ เปนคํานาม  

  ความหมายท่ี ๑. ความมีอยู การดํารงอยู (existence) ความเปนจริง ความเกิด 
  ความหมายท่ี ๒ สภาพความเปนอยู สถานะ เชน ภาวะสงคราม  ภาวะเศรษฐกิจ 

สภาพการท่ีเกิดขึ้นของส่ิงตาง ๆ โดยมีมนุษยเปนผูกอใหเกิด เชนภาวะการเงิน ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะ
ขาวยากหมากแพง  
                 คําวา สภาวะ เปนคํานาม   

   ความหมายท่ี ๑ สภาพ (Condition, Situation, Circumstance) เชน สภาวะดินฟา
อากาศ  สภาวะฝนแลง 
    ความหมายท่ี ๒ กฏเกณฑของธรรมชาติ (Law of Nature)  
                 ภาวะ กับ สภาวะ จึงมีการใชท่ีไมเหมือนกันกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึน  
                 คําวา รอน ในพจนานุกรมของ นายจํานงค ทองประเสริฐ ๑ใหความหมายไวคือ อุณหภูมิ
สูง, อากาศรอน, อากาศคอย ๆ รอนขึ้น 
   อุณฺห อานวา อุน-หะ แปลวา ความรอน, ฤดูรอน, อบอุน และ อุตุ  อานวา อุ-ตุ แปลวา 
อากาศ, อุณหภูม,ิ ฤดู  
                คําวา โลก (โล-กะ) หมายถึง แผนดิน ดาวเคราะหท่ีเราอาศัยอยู องคประกอบรวมของ
สรรพส่ิงท้ังมวลและของมนุษยชาติ  
   ความหมายของ คําวา โลก ในความหมายดังกลาวเปนการมองในแนววิทยาศาสตรอวกาศ 
ท่ีมอง โลก อยูในระบบสุริยจักรวาล มีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับส่ิงมีชีวิต ซ่ึงส่ิงมีชีวิตจะปรับตัวให
เขากับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  และตางก็มีวิวัฒนาการแยกจากกัน เปนการมองโลกในรูปแบบเกา  

                                                 
                   

                  
๑
 จํานงค ทองประเสริฐ, พจนานุกรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ แพรพิทยา, ๒๕๑๘),  

หนา ๙๔๐. 



  

๑๑

                   นอกจากน้ีการมองความหมายของ โลก ในปจจุบันไดมีผูใหแนวคิดของ โลก ในทัศนะ
ใหมคือ เจมส เลิฟล็อก ซ่ึงเปนนักวิทยาศาสตร นักวิจัยและนักนิเวศวิทยา ไดคิดศึกษาความเปนโลก
ในทฤษฏีกายา (Gaia Theory) 
                  โดยเจมส เลิฟล็อก๒ ไดกลาวถึงทฤษฏีน้ีวา กายา เปนระบบกลไกควบคุมตัวเองของโลก 
ประกอบข้ึนจากส่ิงตาง ๆ ไดแก ส่ิงมีชีวิต เปลือกโลก มหาสมุทร และชั้นบรรยากาศ รวมกันเปน
ระบบท่ีคอย ๆ พัฒนาข้ึน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหมีสภาพเหมาะสมตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู กายาจึง
เปนการมองดวยการศึกษาระบบโลกท่ีมีชีวิต 
                  ทฤษฏีกายา จึงเปนการมองโลกแบบองครวม ไมมีการแบงแยกสวนตาง ๆ ซ่ึงมุมมอง
ของการใหนิยามของโลกแนวใหม จะทําใหมนุษยและกายาโลก มีความเปนสวนหน่ึงสวนเดียวกัน 
เพราะเปนมุมมองท่ีใหความสําคัญของท้ังสองฝายดวยวา มนุษยมีชีวิตโลกก็ยอมมีชีวิตดวยเชนกัน 
มนุษยมีความเจ็บปวย ชราภาพ โลกก็มีสภาพเชนเดียวกับมนุษย 
      สภาวะโลกรอน หมายถึง การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกที่เปนไปตามวัฏจักร
ธรรมชาติ  
                   ภาวะโลกรอน หมายถึง สภาพการเกิดข้ึนของอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนและควรเปน
สภาพที่มีมนุษยมีสวนเก่ียวของดวย 
      ซ่ึงเม่ือเรามองโลกในทฤษฏีใหมกับการเกิดภาวะโลกรอนจะทําใหเราเขาใจไดวาโลก
มิใชเปนเพียงแผนดินท่ีมนุษยอาศัยเทาน้ัน แตโลกในทัศนะใหมคือส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีมีกลไก มีการ
ปรบัตัวด้ินรนในการปรับสภาพตัวเองเพ่ือความอยูรอดเชนเดียวกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                        

                   
๒

 เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤตภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย (The revenge of 

Gaia), แปลโดย วิลาสินี เดอเบส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๖. 



  

๑๒

   การเกิดปรากฏการณโลกรอนจึงเปนส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรท่ัวโลกตางใหความสนใจเปน
อยางมาก เน่ืองจากเปนส่ิงท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศทั่วโลกอยางท่ีเราไม
คาดคิดมากอน ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวนับวาเปนส่ิงใหมสําหรับมนุษยชาติในรอบไมถึง ๒๐ ป ท่ี
มนุษยไดเริ่มรับรูถึงการเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยางกับสภาพสิ่งแวดลอม  

    สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง แปรปรวนอยางรวดเร็ว ท่ีนับวันจะรุนแรงขึ้น  “นอกจากน้ี
ยังเพ่ิงมีการศึกษาสนใจกันอยางจริงจังในชวง ๑๐  ปน้ีเทาน้ัน”๓ ซ่ึงตองใชศาสตรและสาขาท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ธรณีวิทยา และอุตุนิยมวิทยา  โดยในบทน้ีจะไดศึกษา
ความหมายและทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอนจากทัศนะของนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ
โดยผูเช่ียวชาญดานอุตุนิยมวิทยา ดานวิทยาศาสตรและดานภูมิศาสตรธรณีวิทยา ตลอดจนผูท่ีศึกษา
ใหความสนใจกับการเกิดปรากฏการณของการเปล่ียนแปลงดังกลาว อาทิเชน 
       ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช๔ ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานอุตุนิยมวิทยาไดใหความหมายการเกิด
ปรากฏการณโลกรอนไววา  

    ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณท่ีอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเร่ือย ๆ 
เน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของกาซเรือนกระจก (Green House Gas) ทําใหสภาพของโลกเปล่ียนแปลง
ไปอยางมาก สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง สภาวะดังกลาวเรียกวา การเปล่ียนแปลง
สภาพอากาศ (Climate Change) 
                    ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล๕ หัวหนาหนวยพิบัติภัยและขอสนเทศเชิงพ้ืนท่ี ภาควิชา
ธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดใหทัศนะวา 
      สภาวะโลกรอนท่ีกําลังพูดถึงน้ีเปนปรากฏการณท่ีโลกรอนขึ้นแบบผิดปกติ จากวัฏจักร
ของธรรมชาติซึ่งในชวง ๑,๐๐๐,๐๐๐ ป ท่ีผานมา เราเรียกปรากฏการณใหมน้ีวา ‘สภาวะโลกรอน
สุดขั้ว’ ซึ่งหมายความวา เปนการรอนขึ้นใชวาแคอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติอยางเดียวเทาน้ัน แตทํา
ใหดินฟาอากาศแปรปรวน กระแสนํ้า และลมมรสุมเปล่ียนทิศทาง ส่ิงท่ีตามมาคือพิบัติภัยท่ีจะมีมาก
ข้ึน ผลผลิตทางการเกษตรและเสถียรภาพดานอาหารมีปญหา ผลกระทบดานการจัดการนํ้าไมลงตัว
กอใหเกิดความขัดแยงในสังคม  โรคภัยไขเจ็บใหม ๆ แปลก ๆ ท่ีมากับโลกรอนเปนส่ิงท่ีนากลัว 

                                                 
                

   ๓ ดร. สมิทธ ธรรมสโรช, ช่ือเสียงบนเสนดาย กับ พิบัติภัยรายกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัท เอ เอ เปเปอร แอนด สเตชั่นเนอรี่ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๓ .                          
                       

๔
  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 

                        
๕

 ดร.ธนวัฒน  จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด,  ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 



  

๑๓

     จะเห็นไดวา ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล ใชคําวา สภาวะโลกรอน เพราะตองการเสนอให
เห็นความแตกตางวา สภาวะโลกรอนสุดข้ัว น้ีเปนเรื่องของธรรมชาติ เปนปรากฏการณของการ
เปล่ียนแปลงอยางรุนแรง ท่ีจะสงผลกระทบในทุกสวนของโลก      
                    รศ. ดร. ชัยวัฒน คุประตกุล๖  นักวิทยาศาสตร และนักเขียนงานที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร 
อวกาศ กลาววา  Global Warming หรือ ‘การรอนขึ้นของดาวเคราะหโลก’  มิไดหมายถึง การ
รอนข้ึนของดาวเคราะหโลก หากเปนการรอนขึ้นของบรรยากาศโลกจาก ‘Greenhouse Effect’ 
หรือปรากฏการณเรือนกระจกน่ันเอง และแมวาปรากฏการณเรือนกระจกจากฝมือมนุษยไดเร่ิมมา
ต้ังแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ชวงตนศตวรรษท่ี ๑๘ และทวีความรุนแรงอยางชัดเจนชวงตน
ทศวรรษท่ี๒๐ แตนักวิทยาศาสตรของดาวเคราะหแมเพ่ิงจะยอมรับกัน (หลังจากทะเลาะกันอยูนาน) 
วาเปนผลมาจากฝมือมนุษยจริง ๆ เม่ือตนศตวรรษท่ี ๒๑ น้ีเอง 

   วรนุช แสงน่ิมนวล๗ กลาววา ปรากฏการณโลกรอนหรือภาวะโลกรอน คือปรากฏการณ
ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลกและผืนมหาสมุทรสูงข้ึน เพราะมีกาซคารบอนไดออกไซดและกาซเรือน
กระจกอ่ืน ๆ เปนตัวการกักเก็บความรอนจากแสงอาทิตยไวเกินสัดสวนปกติ ทําใหอัตราการคาย
ความรอนออกสูผิวโลกสูงกวา ๓๐ เปอรเซนต คือเกินปริมาณท่ีเหมาะสม และดวยลักษณะการเกิด
ภาวะการกักเก็บความรอนเหมือนอยูในเรือนกระจก  

    เจมส เลิฟลอก๘  กลาววา ปญหาโลกรอนเปนเร่ืองคอขาดบาดตายและเรงดวน กลาวคือ
หากความรอนเพ่ิมขึ้น ไมวาจากภาวะเรือนกระจก จากการท่ีนํ้าแข็งข้ัวโลกละลาย และโครงสราง
ของมหาสมุทรเปล่ียนแปลง หรือการตัดไมทําลายปา ท้ังหมดน้ียอมนําผลกระทบมาสูโลกเพ่ิมข้ึน
อยางมากมาย เปรียบเหมือนการจุดเตาผิงไฟเพ่ือสรางความอบอุน แตลืมสังเกตุวาขณะเติมเชื้อเพลิง
เขาไปน้ัน ไฟไดลามไปติดเครื่องเรือน เหตุการณเกิดข้ึนรวดเร็วจนเราไมมีเวลาพอท่ีจะดับไฟ และ
ไฟก็ไดลุกไหมบานจนหมด ภาวะโลกรอนเปรียบเหมือนไฟ เราไมเหลือเวลาท่ีจะทําอะไรไดอีก
แลว 

                                                 
                       

๖
 ดร. ชัยวัฒน  คุประตกุล,  โลกถลม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แบร พับลิชชิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๑),  

หนา ๘๔. 

                  
๗

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล (๑๙๙๖) จํากัด, 
๒๕๕๑), หนา ๕๑. 

                       
๘
 เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤติภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย, หนา ๓๗. 



  

๑๔

     มารก ไลนัส๙  เขียนไวในหนังสือ ๖ องศาโลกาวินาศ  (Six Degree) วา ภาวะโลกรอน 
หรือการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ  หมายถึงการท่ีอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เน่ืองจากความหนาแนน
ของกาซเรือนกระจกในอากาศรอบตัวเรา กาซเหลาน้ีทําใหเกิดความอบอุน เหมือนผาหมพิเศษท่ีหอ
โลกไว  ซ่ึงเขากลาววา เปนวิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นมากกวารอยปแลว กาซเหลาน้ีทําใหเกิด 
ภาวะเรือนกระจก 
                    อัล กอร๑๐  อดีตรองประธานาธิบดีสหรัฐ ผูใหความสนใจและรวมรณรงคใหความรู
ตลอดจนหาแนวทางแกไขปญหาการเกิดภาวะโลกรอน ไดกลาววา มลพิษท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน
มาจากกิจกรรมท่ีแตกตางหลากหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิงการผลิตกระแสไฟฟา อุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การตัดไมทําลายปา และการขนสง คารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกที่มี
อยูแพรหลายมากที่สุด เขาสูชั้นบรรยากาศ จากการแปรรูป การเผาถานหิน และเชื้อเพลิงฟอสซิล 
ชนิดอ่ืน ๆ  ในการผลิตกระแสไฟฟา ความรอนจากการเผาปา ของเสียจากการเกษตร จากการขนสง
ทางบก ทางอากาศ และทางเรือ รวมท้ังคารบอนแข็งท่ีเพ่ิงจะถูกปลอยออกมาจากการละลายของช้ัน
ดินเยือกแข็งคงตัวเปนตน 

     กลาวโดยสรุปวา ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณอันเน่ืองมาจาก
การท่ีโลกไมสามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึนมากกวาปกติ ซ่ึง
ปจจุบันโลกกําลังถูกปกคลุมดวย  กาซเรือนกระจก   (Greenhouse Gases)      ท่ีมากเกินสมดุล
ของธรรมชาติ ซึ่งกาซเรือนกระจกจะทําการเก็บกับความรอน ไมใหสะทอนออกนอกผิวโลกทํา
ใหอุณหภูมิพ้ืนผิวโลกสูงขึ้น ภาวะโลกรอนน้ันสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ และสงผลกระทบตอเน่ืองเปนลูกโซกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติตลอดจนวิถีชีวิตความ
เปนอยูของมนุษย 

 
 

 
                                                 
                        

๙
 มารก ไลนัส, ๖ องศาโลกาวินาศ , แปลโดย ศิริพงษ วิทยวิโรจน และพลอยแสง เอกญาติ,  พิมพครั้ง

ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๓), หนา ๒๐. 

                        
๑๐

 อัล กอร, ปฏิบัติการกูโลกรอน ทางเลือกสูทางรอดแบบยั่งยืน, บัณฑิต คงอินทร และคณะ แปล 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๕๒), หนา ๓๔.  
 
 
 
 
 
 



  

๑๕

 
               ๒.๑.๑  ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)  

    จากการขอมูลรายละเอียดท่ีกลาวมาทําใหทราบวาการเกิดภาวะโลกรอนน้ัน มีปจจัย
สําคัญท่ีเปนสวนประกอบหลักคือ การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก  

     ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)๑๑ คือปรากฏการณท่ีโลกมีอุณหภูมิ
สูงขึ้น เน่ืองจากพลังงานแสงอาทิตยในชวงความยาวคล่ืนอินฟราเรดที่สะทอนกลับถูกดูดกลืนโดย
โมเลกุลของไอนํ้า  คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) สาร CFC และไนตรัสออกไซด 
(N2O) ในบรรยากาศทําใหโมเลกุลเหลาน้ีมีพลังสูงขึ้น  

   ปรากฏการณเรือนกระจกหรือการเกิดกาซเรือนกระจกจึงเกิดข้ึนเน่ืองมาจาก  การสะสม
ของกาซท่ีเกิดจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงท่ีใชในเคร่ืองจักรตาง ๆ ท่ีอยูระบบอุตสาหกรรม เชน 
จากกระบวนการผลิตไฟฟาในโรงไฟฟาตาง ๆ  รวมท้ังทอไอเสียรถยนต พาหนะทุกชนิด เรือยนต 
เคร่ืองบิน และกาซตาง ๆ ท่ีเกิดจากการบริโภคในชีวิตประจําวันของมนุษย นอกจากน้ีการทําลายปา
ไม การเผาปาเพ่ือสรางท่ีอยูหรือเพ่ือการเพาะปลูก และการเพาะปลูกท่ีตองใชปุย๑๒ 

 

            ๒.๑.๒  ธรรมชาติของโลกมีกาซเรือนกระจก  
     กาซเรือนกระจก (Green House Gas) เปนกาซท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติของ

บรรยากาศโลก๑๓ กาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศโลกน้ีมีสวนสําคัญท่ีทําใหโลกมีความสมดุลย
ในการดํารงอยูของส่ิงมีชีวิต เพราะถาโลกไมมีกาซเรือนกระจกอุณหภูมิของโลกจะอยูท่ี – ๑๘ 
องศาเซียลเซียส๑๔ ซ่ึงจะทําใหนํ้าท้ังหมดบนโลกกลายเปนนํ้าแข็งหมด    

                                                 
                  

๑๑
 เจาะเวลา อนาคต, “ปรากฏการณเรือนกระจก” Green Alert, น.ส.พ. โพสตทูเดย (๖ มิถุนายน 

๒๕๕๒) : C3 
                      ๑๒ ดาณุภา ไชยพรพรรณ, โลกรอนสัญญาณแหงหายนะ Earth Changes, The fact of 
Global Warming. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยูโรปา เพรส จํากัด),  หนา ๑๑๑ 

                      ๑๓ บริเวณใกลผิวโลกมีบรรยากาศที่หนาแนนมาก บรรยากาศนี้ประกอบดวยกาซไนโตรเจนเปนสวน
ใหญ มีกาซออกซิเจนเปนสวนผสมประมาณ ๒๐% และกาซอ่ืน เชน คารบอนไดออกไซด ไอนํ้า อารกอน เปนตน 
เจือปนอยูเล็กนอย ที่ระดับสูงข้ึนไปบรรยากาศของโลกจะบางเบาลงอยางรวดเร็ว มีความสูงประมาณ ๑๕,๐๐๐ 
เมตร จากระดับน้ําทะเล ความดันบรรยากาศโลกจะเหลือเพียง ๑๐% ของความดันผิวโลก ย่ิงสูงข้ึนไปบรรยากาศ
ย่ิงเบาบางลงเร่ือย ๆ จนหายไปในความวางเปลาของอากาศที่ความสูงประมาณ ๕๐๐ กิโลเมตร เหนือผิวโลก,  วิภู 
รุโจปการ, เอกภพเพ่ือความเขาใจในธรรมชาติของจักรวาล , (กรุงเทพมหานคร : บจ.นามมีบุคส, ๒๕๕๐),  
หนา ๑๐๖ – ๑๐๗.  
                  ๑๔ ดร. ธนพัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๔. 



  

๑๖

     กาซเรือนกระจกท่ีมีอยูในบรรยากาศโลกตามธรรมชาติประกอบดวย ไอนํ้าท่ีมีอยูในช้ัน
บรรยากาศตาง ๆ ถือวาเปนกาซเรือนกระจกท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือประมาณ ๓๖ – ๗๐ เปอรเซ็นต
ของกาซเรือนกระจกท้ังหมด (ปริมาณของไอนํ้าท้ังหมดไมไดนับรวมจํานวนของเมฆตาง ๆ ท่ีลอย
อยูในอากาศ)๑๕   นอกจากไอนํ้าแลว  กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ประมาณ ๙ – ๒๖ 
เปอรเซนต มีเทน (CH4) ประมาณ ๔ – ๙ เปอรเซนต  และโอโซน ประมาณ ๓ – ๗ เปอรเซนต 
เหลาน้ีมีปริมาณรองลงมา  

     กาซเรือนกระจกมิใชมีเพียงกาซเหลาน้ีเทาน้ัน ยังมีกาซอ่ืน ๆ อีกท่ีจัดอยูในกลุมกาซ
เรือนกระจก เชน กาซไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide) ซัลเฟอร เอกซาฟลูออไรด (Sulfur 
Hexafluoride) ไคลโรฟลูออโรคารบอน (Chlorofluorocarbon หรือ CFC) เพอรฟลูออโร
คารบอน (Perfluorocarbon หรือ PFC)  และโฮโดรฟลูออโรคารบอน (Hydrofluorocarbon 
หรือ HPFC) กาซท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนกาซเรือนกระจกก็จริงแตเปนกาซท่ีเกิดจากกระบวนการ
ทางธรรมชาติ 
            ดังน้ันภาวะเรือนกระจกหรือปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) เปน
กระบวนการที่เกิดจากการแผรังสีอินฟาเรดจากดวงอาทิตยมายังพ้ืนโลก โดยผานชั้นบรรยากาศทํา
ใหพ้ืนโลกรอนข้ึน เปรียบเสมือนกับอากาศท่ีอบอุนกวาภายในเรือนกระจกกับอากาศท่ีเย็นกวา
ภายนอก  เปนกลไกของฉนวนหอหุมชั้นบรรยากาศโลก ทําใหผิวโลกอุนขึ้นกวาท่ีควรจะเปน 

  โดยมีกาซเรือนกระจกท่ีอยูในช้ันบรรยากาศ ไดแก คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัส
ออกไซด โอโซน และอ่ืน ๆ กาซเหลาน้ีจะทําตัวเสมือนกระจกที่ยอมใหรังสีคล่ืนส้ัน(อินฟาเรด) 
จากดวงอาทิตยผานทะลุมายังพ้ืนผิวโลกได แตจะดูกกลืนรังสีคล่ืนยาว(อัลตราไวโอเรด) ท่ีโลกคาย
ออกไปไมใหหลุดออกนอกชั้นบรรยากาศโลก จากน้ัน ตัวบรรยากาศเองจะแผรังสีความรอนออกมา
อีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงรังสีความรอนเหลาน้ีสวนหน่ึงจะหลุดหายไปในอวกาศ แตสวนหน่ึงจะกลับลงมาสู
บรรยากาศช้ันลางและพ้ืนผิวโลก ทําใหพ้ืนผิวโลกยังคงรอนแมจะเปนชวงเวลากลางคืนก็ตาม 
    พฤติกรรมดังกลาวเหมือนกับเรือนกระจก (Greenhouse) ในประเทศเมืองหนาวนิยมใช
สําหรับปลูกพืช กลาวคือ เม่ือแสงอาทิตยสองผานหลังคาและกระจก ความรอนท่ีเกิดข้ึนจะทําให
อุณหภูมิภายในเรือนกระจกสูงกวาอุณหภูมิขางนอก เพราะเรือนกระจกที่ติดตั้งอยูโดยรอบจะทํา
หนาท่ีปองกันไมใหความรอนบางสวนกระจายออกไป ซ่ึงเปนผลดีตอการเจริญเติบโตของพืช 
เชนเดียวกับกาซคารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด และอ่ืน ๆ ท่ีทําหนาท่ีดูดซับความ

                                                 
               ๑๕ อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร :   
บริษัท ยูโรปา เพรส จํากัด,๒๕๕๐),  หนา ๙๖.  



  

๑๗

รอนเอาไวเสมือนเรือนกระจกของโลก จึงถูกเรียกวา “กาซเรือนกระจก” และเปนท่ีมาของ 
“ปรากฏการณเรือนกระจก”๑๖ 
 

                   ๒.๑.๓  คุณสมบัติของกาซเรือนกระจก 
        กาซเรือนกระจกแตละชนิด มีการเกิดและสลายตัวไดตามธรรมชาติอยูแลว แตละชนิด
ก็จะมีการสลายตัวไมเทากัน แตเน่ืองจากมนุษยไดเขาไปมีสวนในการทําใหกาซเรือนกระจกตาง ๆ 
มีจํานวนเพ่ิมขึ้นจนกอใหเกิดปญหาโลกรอนดังเชน กาซบางตัวท่ีนับวามีความสําคัญและเปนกาซท่ี
อยูคูกับโลกมายาวนานมาก ซ่ึงคุณสมบัติของกาซแตละชนิดยอมมีผลตอการเกิดภาวะเรือนกระจกที่
ทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น กาซท่ีสําคัญไดแก 
            ๑. กาซคารบอนไดออกไซด (co2)๑๗ เกิดจากาการเผาไหมเชื้อเพลิงถานหิน นํ้ามันและ
กาซธรรมชาติ เพ่ือใชในการผลิตกระแสไฟฟา การอุตสาหกรรม และการขนสง  นอกจากน้ีการตัด
ไม ทําลายปา ซ่ึงปาไมและตนไมเปนเสมือนโรงงานขนาดใหญท่ีทําหนาท่ีเปล่ียนแปลงกาซ
คารบอนไดออกไซด ใหเปนกาซออกซิเจนสําหรับใหมนุษย สัตว และพืชหายใจ  
                   นักวิทยาศาสตรไดประมาณวามีกาซคารบอนไดออกไซดอยูราว ๒๘๐ ppm (๒๘๐ 
สวนของกาซคารบอนไดออกไซดตอลานสวนของอากาศ) นับตั้งแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (พ.ศ. 
๒๒๙๓) และปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพ่ิมข้ึนเปน ๓๘๑.๒ ppm  (เพ่ิม ๓๖%) ๑๘ ซ่ึง ๕๕% 
ของคารบอนไดออกไซดลอยปะปนอยูในบรรยากาศ อีก ๔๕% ถูกดูดซับเขาไปในมหาสมุทรและ
บรรดาส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนโลก สัดสวนของกาซคารบอนไดออกไซดอยูท่ี  ๗๒% ของกาซเรือน
กระจก๑๙ 
                  คุณสมบัติของกาซคารบอนไดออกไซด มีผลอยางมากในการทําใหอุณหภูมิของโลก
สูงขึ้นถึงรอยละ ๕๕ และกาซน้ีเปนกาซท่ีมีอายุในชั้นบรรยากาศท่ียืนนานนับรอยปคือ  ๒๐๐ – 
๔๕๐ ป ๒๐กวาจะสลายตัว 

                                                 
                   ๑๖ สุพัตรา แซล้ิม (เรียบเรียง), มหันตภัยโลกรอน Global Warming เรื่องจริงที่คุณตองรู, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ฟรีมายด, ๒๕๕๐) , หนา ๓๗.  

                       
๑๗

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๕. 
                   ๑๘ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากน้ํามือมนุษย,
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสรางเสริมสุขภาพ (สสส), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  อมรินทรพรินติ้งแอนด
พับสิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 
                  ๑๙ วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๖. 
                   ๒๐ ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนวิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๙. 



  

๑๘

    ๒.  กาซมีเทน๒๑ เกิดจาก การทําเกษตรกรรมและผลิตภัณฑแปรรูปทางการเกษตร จาก
ผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีไดจากเช้ือเพลิงฟอสซิล  จากกระบวนการยอยสลายของซากพืชซากสัตว จาก
การเผาปา เผาท่ีนา หรือจากระบบสาธารณูปโภคและส่ิงอํานวยความสะดวก   

   คุณสมบัติของกาซมีเทน ในชั้นบรรยากาศมีอายุเฉล่ียประมาณ ๑๑ ป นับวาอายุส้ันกวา
กาซคารบอนไดออกไซด แตกาซมีเทนก็เปนกาซท่ีมีสวนสําคัญท่ีทําใหโลกรอนขึ้น ๑๘.๖% 
สวนประกอบทางเคมีของกาซน้ีมีผลกระทบตอบรรยากาศ และตอการระเหยของนํ้าดวย ซ่ึง ๔๐% 
ของกาซมีเทนมาจากกระบวนการทางธรรมชาติ อีก ๖๐% มาจากการกระทําของมนุษย  

    กาซมีเทนน้ีกอนการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีอยูในโลกประมาณ ๗๐๐ ppb (๗๐๐ สวน
ของกาซมีเทนตอพันลานสวนของอากาศ) แตในป พ.ศ. ๒๕๔๙ เพ่ิมขึ้นเปน ๑,๗๘๒ ppb ในรอบ 
๑๐ ป โดยเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย ๒.๔ ppb ตอป๒๒ 
                  ๓.  กาซไนตรัสออกไซด๒๓ มีอัตราสวน ๙% ของกาซเรือนกระจก กาซชนิดน้ีเกิดจาก 
ถานหิน การทําการเกษตรเหมือนกาซมีเทนแตจะมีอัตราสวนท่ีมากกวาคือ ๖๒% นอกจากน้ีการเผา
ปา เผาท่ีนา จากโรงงานอุตสาหกรรม จากการยอยสลายของซากพืชซากสัตว และจากผลิตภัณฑ
แปรรูปทางการเกษตร  
                   คุณสมบัติ กาซไนตรัสออกไซดสามารถดูดซับความรอนไวไดนับรอย ๆ ป เพราะ
โมเลกุลของกาซน้ีสามารถดูดซับความรอนและอยูในชั้นบรรยากาศไดนานกวาโมเลกุลของ
คารบอนไดออกไซดถึง ๑๒๐ เทา นอกจากน้ียังมีคุณสมบัติทําลายโมเลกุลของชั้นโอโซนดวย 
 

    สรุปไดวาปจจัยหลักท่ีเปนสาเหตุใหเกิดอุณหภูมิโลกสูงข้ึนคือการเกิดกาซเรือนกระจก
ในชั้นบรรยากาศท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงนอกจากเปนกาซท่ีอยูโดยธรรมชาติแลว มนุษยจึงมีบทบาทสําคัญ
ในการเพ่ิมข้ึนของกาซเรือนกระจกแตละชนิด การทํากิจกรรมของมนุษยดังกลาวจึงมีสวนอยางมาก
ในการทําใหโลกรอนข้ึน ซ่ึงกาซเรือนกระจกท่ีถูกมนุษยเพ่ิมข้ึนจากการพัฒนาเพ่ือความเจริญย่ิงทํา
ใหเพ่ิมปริมาณกาซท่ีดูดซับความรอนจากดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้น ซ่ึงสงผลกระทบตอ
การเกิดภาวะโลกรอน 
 
 
 
                                                 
                      

๒๑
 อภิชนา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, หนา ๑๐๑. 

                   ๒๒ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย, 
หนา ๙๓. 

                       
๒๓

 ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย, หนา ๖๗. 



  

๑๙

๒. ๒  สาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน 
 

                   จากรายงานการศึกษาของนักวิทยาศาสตรและหนวยงานท่ีเ ก่ียวของคือ  IPCC 
(Intergovernment Panel of Climate Change)๒๔ และรายงานจากโครงการสหประชาชาติวา
ดวยสิ่งแวดลอม (UNEP) ศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนไว ๒ ประการหลักไดแก 
เปนปรากฏการณธรรมชาติของโลก และการกระทําโดยมนุษย 
 

                    ๒.๒.๑  โลกรอนเพราะวัฏจักรธรรมชาติ 
 

        ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิต ไดใหความหมายของคําวา ปรากฏการณ หมายถึง
การแสดงออกมาใหเห็น๒๕ ธรรมชาติ หมายถึงของท่ีเกิดขึ้นเองตามวิสัยของโลก๒๖  ปรากฏการณ
ธรรมชาติ จึงหมายถึง ส่ิงท่ีสําแดงออกมา และเกิดขึ้นเองตามสภาวะ 
                       จากการศึกษาขอมูลทําใหทราบวาในอดีตโลกเคยผานสภาวะความเย็นคือเปนยุค
นํ้าแข็งมาแลว นอกจากน้ียังไดเคยผานยุคนํ้าแข็งละลายหรือโลกรอนในอดีตมาแลวเชนกัน ซ่ึง
หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีไดมีการศึกษาไดจากทางดานธรณีวิทยา หรือดานวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ ทําใหไดคําตอบมากมายกับการเกิดโลกรอนตามวัฏจักรธรรมชาติ เปนการเปล่ียนถายยุค
ท่ีกินระยะเวลานานหลายป โดยทราบไดจากการศึกษาของช้ันหิน และชั้นนํ้าแข็งดวยวิธีทาง
ธรณีวิทยาคือ วิธีคารบอน ๑๔ ซ่ึงนับวาเปนหลักฐานการศึกษาท่ีนาเช่ือถือได 
 
                                                 
                    ๒๔ IPCC (Intergovernment panel of Climate Change) เปนหนวยงานพิเศษของ
องคการสหประชาชาติ ตั้งข้ึนโดย ๒ องคกรหลักขององคการสหปราชาชาติ คือ ยูเอ็นอีพี (UNEP) หรือ 
โปรแกรมส่ิงแวดลอมสหประชาชาติ (United Nation Evironment Programme) และ ดับบลิวเอ็มโอ 
(WMO) หรือ องคการอุตุนิยมวิทยาโลก (World Meteological Organization) เมื่อป ค.ศ. ๑๙๘๘ เพื่อ
ศึกษาและจัดทํารายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภุมิอากาศของโลกอยางเปนกลางและ
รอบคอบ (อยางเปนวิทยาศาสตร) สําหรับผูกําหนดนโยบายของประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเพ่ือกอใหเกิดความเขาใจ
และความตระหนักที่ถูกตองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกและการรวมมือกันในระดับโลก
อยางจริงจัง เพื่อแกไขปญหารวมกันอยางมีประสิทธิผล IPCC มีสํานักงานดําเนินงานอยูท่ีกรุงเจนีวา ประเทศ
สวิตเซอรแลนด มีสมาชิกเปนตัวแทนจากประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเกือบ ๒๐๐ ประเทศที่เปนสมาชิกของ UNEP 

และ WMO. 
                     

๒๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒).  

                     
๒๖

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๓. 



  

๒๐

                       โดยการเกิดโลกรอน(ยุคนํ้าแข็งละลาย)โลกเย็น(ยุคนํ้าแข็ง)ในอดีตจะใชเวลา
โดยรอบของการเกิดแตละรอบใชเวลามากกวาหน่ึงพันปขึ้นไป และมีขอมูลวาโลกในอดีตก็เคยมี
อุณหภูมิสูงกวาปจจุบัน ซ่ึงระดับนํ้าทะเลก็เคยสูงกวาปจจุบัน ๒ – ๔ เมตรดวย  
                       โดยดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล๒๗  ไดอธิบายไววา จากการศึกษาของนักธรณีวิทยา 
ควอเทอรนารี พบวาในชวง ๑,๐๐๐,๐๐๐ ปท่ีผานมา เราผานชวงยุคโลกรอนกับยุคนํ้าแข็งมาแลวไม
ตํ่ากวา ๗ – ๘ ครั้ง อุณหภูมิโลกมีการเปล่ียนแปลงลดลงตํ่าสุด เมื่อโลกเขาสูยุคนํ้าแข็ง และ
อุณหภูมิจะเพ่ิมสูงสุดเม่ือโลกเขาสูยุคโลกรอน โดยรอบการเกิดแตละรอบจะกินเวลาประมาณ 
๑๐๐,๐๐๐ – ๑๕๐,๐๐๐ ปทุกครั้ง  

       ประมาณ ๑๒๕,๐๐๐ ปกอนโลกมีอุณหภูมิสูงกวาปจจุบัน ๓ -๕ องศาเซลเซียส 
ระดับนํ้าทะเลอยูสูงกวาปจจุบัน ๒ – ๔ เมตร ตอนน้ันเราเรียกวา ยุคโลกรอนคร้ังหลังสุด (โดยมี
หลักฐานในประเทศไทย ท่ีระดับนํ้าทวมถึง จ. สิงหบุรีและบางสวนของ จ.ชัยนาท)  
        ตอมา โลกไดเริ่มเปล่ียนเขาสูยุคนํ้าแข็งอีกครั้งโดยมีนํ้าแข็งปกคลุมบริเวณข้ัวโลกมาก
ข้ึน โดยมีอุณหภูมิเย็นต่ํากวาปจจุบัน ๘ – ๑๒ องศา เซลเซียส และระดับนํ้าทะเลก็ลดลงตามลําดับ 
โดยเมื่อประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ปท่ีแลว ระดับนํ้าทะเลอยูตํ่ากวาปจจุบันประมาณ ๒๐ เมตร ตอมาเม่ือ 
๖๐,๐๐๐ ปและ ๓๐,๐๐๐ ปท่ีแลว ระดับนํ้าทะเลไดลดลงตํ่ากวาปจจุบันประมาณ  ๕๐ เมตรและ ๘๐ 
เมตรตามลําดับ 

     บริเวณที่เคยเรียกวา แผนดินซุนดา เปนบริเวณที่สามารถแสดงใหเห็นหลักฐานขอมูล
การเกิดยุคโลกเย็นครั้งหลังสุดคือ เมื่อประมาณ ๒๐,๐๐๐ ปกอน ในขณะน้ันโลกมีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย
ตํ่ากวาปจจุบันประมาณ ๘ – ๑๒ องศาเซลเซียส ระดับนํ้าทะเลตํ่ากวาปจจุบันถึง ๑๓๐ เมตร ชายฝง
ทะเลถอยรนไปอยูบริเวณทะเลจีนใต  (ซ่ึงในขณะน้ันพบวาบริเวณตาง ๆ ของอาวไทยเคยเปน
แผนดินท่ีเชื่อมตอกันท้ังหมดระหวางแหลมอินโดจีนและเกาะตาง ๆ รวมท้ังเกาะบอรเนียว ก็เคย
เปนแผนดินเดียวกัน 
     เม่ือยุคนํ้าแข็งสิ้นสุดลงในอีก ๕,๐๐๐ ปตอมา โลกก็เปล่ียนเขาสูยุคโลกรอนปจจุบัน โดย
พบวานํ้าแข็งขั้วโลกไดละลายอยางรวดเร็ว มีผลทําใหนํ้าทะเลสูงขึ้นตามลําดับ โดยมีระดับสูงข้ึนป
ละ ๑๐ – ๒๖ มิลลิเมตร ชายฝงทะเลในอดีตอยูในตําแหนงใกลเคียงกับปจจุบัน (เม่ือ ๘,๐๐๐ ปท่ี
แลว)  
 
 

                                                 
                    

๒๗
 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๑๙ - ๒๐. 



  

๒๑

    ในขณะน้ีเรากําลังอยูในชวงยุคโลกรอนปจจุบันซ่ึงเปนชวง ๖,๐๐๐ ปกอนน้ีเอง โดยจาก
หลักฐานท่ีนํ้าทะลไดทวมถึง จ. อางทองและไดลดลงอยูในระดับคงท่ีปจจุบัน ทําใหจ.อางทอง 
กลายเปนบริเวณท่ีสะสมของตะกอนสามเหล่ียมปากแมนํ้า และเกิดการงอกของแผนดินกลายเปนท่ี
ราบภาคกลางในปจจุบัน ขณะน้ีโลกของเรายังอยูในชวงยุคโลกรอนปจจุบัน โดยมีอัตราการละลาย
ของนํ้าแข็งลดลง ทําใหระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้น ลดลงอยูท่ีประมาณ ๑ – ๒ มิลลิเมตรตอป ซ่ึงลดลง
มากกวาท่ีเคยละลายในอดีต  

    ปรากฏการณทางธรรมชาติจากขอมูลดังกลาวท่ีมีผลทําใหเกิดโลกรอนท่ีนักธรณีวิทยา
ไดศึกษาคนควาพบวา เกิดจากสาเหตุท่ีสวนหน่ึงมาจาก การท่ีโลกปรับเปล่ียนยุค คือยุคนํ้าแข็ง และ
ยุคโลกรอน(ยุคนํ้าแข็งละลาย) อันเปนปรากฏการณตามวัฏจักรธรรมชาติของโลกเอง เปนการ
เปล่ียนถายยุคท่ีตองใชเวลายาวนานมาก 
      นอกจากน้ียังมีปจจัยประกอบท่ีควรนํามาศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือเปนการเรียนรูเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอมของจักรวาลที่มีผลตอการท่ีโลกรอนดวยคือ๒๘ 
     (๑)  แกนโลกเกิดการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาตั้งแต 
๒๒.๖ – ๒๔.๒ องศา โดยรอบหน่ึงจะกินเวลา ๔๑,๐๐๐ ปและในขณะน้ีแกนโลกอยูท่ี ๒๓ เศษ ๑ 
สวน ๓ องศา การเปล่ียนแปลงของแกนโลกน้ีมีผลตอการเขาสูยุคตาง ๆ  คือ ถาสวนไหนเอียงเขาหา
ดวงอาทิตย สวนน้ันจะมีนํ้าแข็งปกคลุมนอยลง 

   (๒) แกนหมุนของโลกสายเปนวงคลายลูกขาง ทําใหระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย
มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ตั้งแตใกลสุดจนถึงไกลสุด วงรอบหน่ึงเฉล่ียประมาณ ๒๒,๐๐๐ ป  
เชน สมมุติวาวันท่ี ๒๐ เมษายน โลกมีตําแหนงใกลดวงอาทิตยมากท่ีสุด ตอไปอีก ๑๑,๐๐๐ ป
ขางหนา ในวันท่ี ๒๐ เมษายน โลกก็จะอยูในจุดตรงกันขาม  ส่ิงท่ีมีผลตออุณหภูมิโลกคือ ถาหากอยู
ใกลดวงอาทิตยโลกจะรอนขึ้น อยูไกลโลกก็จะเย็นลง 
    (๓)  วงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยมีลักษณะการหมุนรอบเปนรูปวงรีเสมอตั้งแต  ๑ – 
๕ % บางชวงอาจหมุนเปนวงรีแคบ บางชวงอาจปรับเปล่ียนหมุนเปนวงรีกวางจนเกือบเปนรูป
วงกลม วงรอบน้ีใชเวลาประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ป จึงจะกลับมาในลักษณะเดิมทุกประการอีก 
 
 
 
 

                                                 
                 ๒๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



  

๒๒

      นอกจากปรากฏการณในอดีตเก่ียวกับยุคโลกรอนโลกเย็น รวมท้ังแกนการหมุนและวง
โคจรของโลกท่ีเปนสวนประกอบดวยแลว ยังมีสาเหตุท่ีนาสนใจของธรรมชาติอีก ๔ ประการ คือ 
               ๑.  การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหสภาพภูมิอากาศของโลกปรับเปลี่ยนเปนเวลาหลายป 

            อภิชา สืบสามัคคี๒๙ ไดอธิบายวา การระเบิดของภูเขาไฟแตละครั้งนอกจากจะทําให
เถาถานจากการระเบิดจํานวนมหาศาลอยข้ึนสูช้ันบรรยากาศท่ีสรางมลภาวะใหกับชั้นบรรยากาศ
อยางเปนเวลายาวนานแลว การระเบิดในแตละครั้งยังทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด และไอนํ้า
อีกเปนจํานวนมหาศาลลอยข้ึนสูชั้นบรรยากาศของโลกอีกดวย ซ่ึงท้ังสองชนิดน้ีคือกาซเรือน
กระจกท่ีมีปริมาณมากเกินกวาครึ่งหน่ึงในจํานวนปริมาณกาซเรือนกระจกท้ังหมด โดยเชื่อวาในยุค
ดึกดําบรรพน้ัน สภาวะของโลกยังคงไมอยูในระดับท่ีสมดุลนัก พลังงานอันมหาศาลจากชั้นใตผิว
โลก ก็พรอมจะถูกปลดปลอยออกมาไดอยูตลอดเวลา ซ่ึงโลกในยุคสมัยน้ันยังคงเต็มไปดวยปลอง
ภูเขาไฟที่ภายในยังคงคุกรุน การเกิดปรากฏการณภูเขาไฟระเบิดจึงเกิดข้ึนอยางบอยคร้ังกวาใน
ปจจุบัน และดวยเหตุของเกิดภูเขาไฟระเบิดอยางบอยครั้งน้ีเอง  ท่ีจะเปนตัวการผลิตกาซ
คารบอนไดออกไซดไปสะสมอยูในชั้นบรรยากาศของโลกอยางมากข้ึน ๆ จนสามารถกอใหเกิด
สภาวะเรือนกระจกข้ึนในสมัยยุคดึกดําบรรพได 
                   ๒.   การแผรังสีของดวงอาทิตยท่ีเปล่ียนแปลงขึ้นลง  

            การแผรังสีของดวงอาทิตยมีสวนทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึนในชวงตนศตวรรษและ
ลดลงในชวงกลางศตวรรษ โดยมีขอมูลท่ีไดศึกษาทําใหทราบวา๓๐ พลังงานของดวงอาทิตยในอดีต
เคยมีสภาวะท่ีเย็น และความรอนของดวงอาทิตยก็ไดเพ่ิมขึ้น ความรอนของดวงอาทิตยท่ีโลกไดรับ
จะอยูท่ี ๑.๓๕ กิโลวัตต ตอตารางเมตร โดยมีการคาดการณไววาในอีก ๑,๐๐๐ ลานป ดวงอาทิตยจะ
มีความรอนมากกวา ๒ กิโลวัตต ตอตารางเมตรทุกพ้ืนท่ีบนโลก 
              ๓.  การเพ่ิมขึ้นของกาซเรือนกระจก  

          กาซ คารบอนไดออกไซด และมีเทน ซ่ึงโดยธรรมชาติจํานวนกาซเหลาน้ีมีอยูแลว
พรอมกับโลกในอดีตนับเวลาหลายป เปนกาซท่ีมีอิทธิพลกับการเกิดโลกรอนในประวัติศาสตรโลก 

    ๔.  การลดลงของกาซโอโซน  
          ในบรรยากาศโลกมีกาซโอโซนที่ทําหนาท่ีดูดรังสีทุกชนิดท่ีแผออกมาจากดวง

อาทิตย เพ่ือมิใหสองไปยังโลกท้ังหมด แตการเพ่ิมข้ึนของสารทําลายชั้นโอโซน เชน สารซีเอฟซี  
จึงมีสวนทําใหโอโซนในช้ันบรรยากาศโลกลดลง 
                                                 
                     

๒๙
 อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤต, หนา ๑๐๙ – ๑๑๐. 

                     
๓๐

 เจมส เลิฟลอก,  GAIA เม่ือโลกเอาคืน วิกฤติภูมิอากาศและชะตากรรมมนุษย, แปลโดย วิลาสินี 
เดอเบส, หนา ๙๑. 



  

๒๓

 

                     สรุปไดวา  ปจจัยของธรรมชาติเปนสวนท่ีทําใหโลกมีการข้ึนลงของอุณหภูมิ ไมวาจะ
เปนเร่ืองของ การปรับเปล่ียนแปลงเปนวัฏจักรสูยุคนํ้าแข็งและยุคโลกรอน อันเปนปรากฏการณ
สลับดานของธรรมชาติของโลก  นอกจากน้ียังมีปจจัยดานวงโคจรของโลกท่ีมีสวนทําใหอุณหภูมิ
ของโลกเปล่ียนแปลง พรอมท้ังปจจัยอ่ืน ๆท่ีเปนผลมาแตในประวัติศาสตรของโลก เปนสวนหน่ึงท่ี
มีผลตอการเกิดปรากฏการณโลกรอน  
                     ปรากฏการณของธรรมชาติดังกลาวจะเปนลักษณะท่ีคอยเปนคอยไปโดยที่มนุษยอาจ
ไมเคยคิดมากอนในประเด็นของการเปล่ียนถายลักษณะดังกลาว ซ่ึงสาเหตุท้ังหลายนั้นเปนส่ิงท่ี
มนุษยไมสามารถบังคับหรือควบคุมได ถึงแมจะเกิดขึ้นอยางรุนแรงเพียงใด ก็เปนเพราะธรรมชาติ
ตองดําเนินไปตามวิถีทางท่ีตองเปน 

 

                 ๒.๒.๒  พฤติกรรมมนุษยทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
      นอกจากเรื่องของปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีมีสวนใหเกิดภาวะโลกรอน โดยในการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากธรรมชาติน้ัน จากการศึกษาขอมูลจะทราบวาตองใชชวงระยะเวลา 
โดยจะเปนลักษณะคอยเปนคอยไป แตยังมีสาเหตุอีกประการหน่ึงท่ีทําใหโลกรอนข้ึนกวาปกติ คือ
การกระทําโดยมนุษย และเพราะโลกมีมนุษยท่ีตองมีการพัฒนาในดานการใชชีวิตอยูตลอดเวลา 
การพัฒนา เ พ่ือความเจ ริญก าวหน า ท่ี ทํ าใหไดรับความสะดวกสบาย ข้ึน  ทําใหตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมมาประกอบดวยจึงมีสวนทําใหเกิดการเสียสมดุล และกอใหเกิด
สมดุลรูปแบบใหม ท่ีธรรมชาติและกลไกของโลกตองปรับตัวกับการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมของ
มนุษย เปนตนเหตุอีกประการท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน โดยสาเหตุประการน้ีไดมีผูแสดงความ
คิดเห็นไว 
      สมิทธ ธรรมสโรช๓๑ กลาววา มนุษยกําลังเปล่ียแปลงระบบการไหลเขาออกของ
พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยในชั้นบรรยากาศ การปลอยกาซเรือนกระจกอยางไมมีการ
ควบคุมขึ้นสูชั้นบรรยากาศ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลโลก การเพ่ิมอุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโลก กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงกับองคประกอบตาง ๆ ของชั้นบรรยากาศ และความผัน
แปรของภูมิอากาศตามธรรมชาติ 
 
  

                                                 
                  

๓๑
 สมิทธ ธรรมสโรช, ชื่อเสียงบนเสนดายกับภัยพิบัติรายกรุงเทพฯ, หนา ๙๖. 



  

๒๔

     สุพัตรา แซล้ิม๓๒ ชี้แจงไววา การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิยอนหลังไปในอดีตมาถึง
ศตวรรษท่ี ๒๐ พบวา อุณหภูมิเฉล่ียของโลกมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทีละเล็กละนอยตั้งแตประมาณ ค.ศ. 
๑๙๔๓ แตมาเพ่ิมผิดหูผิดตาเม่ือปลายศตวรรษที่ ๒๐ ดวยเหตุจากการความเจริญเติบโตทางดาน
อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีท่ีคิดคนโดยฝมือมนุษย อันเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหกาซเรือนกระจก
ชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด ถูกปลอยขึ้นสูช้ันบรรยากาศอยางมากมายมหาศาล 
ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญทําใหโลกรอนขึ้น จนนําไปสูความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศ 

     วรนุช แสงน่ิมนวล๓๓ ใหเหตุผลวา ตั้งแตจํานวนประชากรโลกเพ่ิมข้ึนและมีการตั้งถ่ิน
ฐานเปนหลักแหลง มนุษยไดประกอบอาชีพทางการเกษตร ซ่ึงตลอดชวงเวลาเกือบ ๑๐,๐๐๐ ปท่ี
ผานมา มนุษยไดใหความสําคัญกับธรรมชาติ และดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาธรรมชาติมาโดยตลอด 
จนเม่ือ ๒๐๐ ปมาน้ีเองท่ีมนุษยเร่ิมนําเทคโนโลยีมาใช และหันมาประกอบอาชีพอุตสาหกรรม โดย
เนนการผลิตเปนจํานวนมาก 
                    ธนวัฒน จารุพงษสกุล๓๔ มีขอมูลวา สภาวะโลกรอนสุดข้ัวมีจุดเริ่มตนนับต้ังแตมนุษย
เราเริ่มตนยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ในป พ.ศ. ๒๓๙๓ กาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมของ
มนุษยเปนตัวการเรงท่ีสําคัญทําใหเกิดสภาวะโลกรอนขึ้นท่ีผิดปกติ 

      เจมส เลิฟล็อก กลาวในประเด็นท่ีมนุษยทําใหโลกรอนข้ึนวา โลกมีประชากรเพ่ิมข้ึน 
สารพัดมลพิษ สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง มีการใชเทคโนโลยีในทางท่ีผิด และมีการทําลายความ
หลากหลายทางชีวภาคในทุกรูปแบบ 
                   พฤติกรรมมนุษยท่ีกลาวมาเหลาน้ีเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก
เพ่ิมขึ้นในโลก อันเน่ืองมาจากการพัฒนาดานความเจริญกาวหนา รวมกับการใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี การสรางวิทยาการตาง ๆ ขึ้นเพ่ือใชประโยชน ซ่ึงวิทยาการท่ีสรางคุณประโยชน
มากมายน้ีเองกลับกลายมาเปนโทษ 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                       

๓๒
 สุพัตรา แซล้ิม,  มหันตภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟรีมายด, ๒๕๕๐), หนา ๖๑. 

                      
๓๓

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๓ – ๕๔. 

                      
๓๔

 ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๔. 



  

๒๕

            ๒.๒.๓  พฤติกรรมมนุษยท่ีไมเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจก  
     พฤติกรรมของมนุษยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนดังกลาวขางตนเปนสวนท่ีสําคัญมากสวน
หน่ึงท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน อันเปนการกอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก แตยังมีส่ิงท่ีเปน
พฤติกรรมมนุษยท่ีไมไดเก่ียวกับกาซเรือนกระจก และกอใหเกิดภาวะโลกรอนดวย เปนพฤติกรรมท่ี
ไมไดสรางจิตสํานึกไมใหความใสใจ ไมมีความรู ไมเคารพกฏกติการวมกันในสังคม ซ่ึงพฤติกรรม
เหลาน้ียอมสรางความเสียหายใหกับสวนรวม ไดแก 

       ๑. ขยะ  
          ปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีมีสวนทําใหเกิดภาวะโลกรอนท่ีไมเก่ียวกับกาซเรือน

กระจกคือขยะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมนุษยชวยกันสรางข้ึนมาจากส่ิงเกินความตองการและความจําเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และสวนหน่ึงมาจากผลิตภัณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนและไมมีวิธีท่ีถูกตองใน
การกําจัดท้ิง  เพราะจํานวนขยะท่ีมากมายจากการกําจัดไมหมด จึงนับเปนปญหาใหญระดับสังคม 
ซ่ึงในขณะน้ีปญหาขยะกําลังกลายเปนปญหาของโลกดวย เน่ืองจากพฤติกรรมการประพฤติท่ีไมใส
ใจกับสิ่งแวดลอมของมนุษย ทําใหขยะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ซ่ึงมีท้ังขยะอันตรายและขยะจากบานเรือน
ประชาชน  

          ผลเสียของขยะจํานวนมากสงผลตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศอยางคาดไมถึง  ท้ัง
มลภาวะของอากาศ เกิดเชื้อโรค ขยะท่ีไหลลงสูแมนํ้า ลําคลอง ทําใหเกิดการอุดตัน ของการระบาย
นํ้า ในขณะท่ีขยะอีกสวนหน่ึงท่ีไมสลายตามธรรมชาติ จะกลายเปนขยะเนาเสีย สรางผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ทําใหแมนํ้าสกปรก เมื่อนํ้าสกปรกส่ิงมีชีวิตท่ีตองดํารงชีวิตอยูในนํ้า ไดแก สัตวนํ้าทุก
ชนิด ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได และตองสูญพันธุไป  

         การรวมกันคัดแยกขยะของแตละครัวเรือน แตละชุมชนจึงเปนหนทางแรกและ
รวดเร็วท่ีสังคมจะตองรวมมือ ชวยกัน ในการกําจัดการเกิดขยะเพ่ือลดการเกิดปญหาภาวะโลกรอน
อันเน่ืองมาจากระบบนิเวศเส่ือม 
 

                         ๒. การรุกลํ้าพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีสวนรวม สําหรับใชประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน เชน 

แมนํ้า คลอง ถนน สถานท่ีสวนรวมน้ีบางสวนตองใชเปนพ้ืนท่ีสําหรับการระบายนํ้าในกรณีฝนตก
หนัก  เชน คลอง แมนํ้า หรือใชในการขนสงคมนาคมเพ่ือบรรเทาการใชพลังงาน แตเม่ือการเกิดนํ้า
ทวมในกรณีฝนตกหนัก หรืออุทกภัย การรุกลํ้า บุกรุก พ้ืนท่ีสาธารณะ เชน แมนํ้า ลําคลอง ทําใหนํ้า
ไมมีทางลง จึงกอใหเกิดนํ้าทวมขังชุมชนและท่ีอยูอาศัยกอใหเกิดความเดือดรอน  

       การรุกลํ้าพ้ืนท่ีสาธารณะน้ัน ในชวงแรกอาจจะมองไมเห็นความสําคัญ แตเมื่อเวลา
ผานไป มนุษยรวมกันใชพ้ืนท่ีแออัดกับการปลูกสรางท่ีอยูอาศัย หรือทํากิจกรรมตาง ๆจนกลายเปน



  

๒๖

สวนหน่ึงของการพัฒนาความเจริญ เชน พ้ืนท่ีเพาะปลูกตองกลายเปนแหลงอุตสาหกรรม หรือพ้ืนท่ี
เพาะปลูกตองกลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัย และลําคลองตองกลายเปนถนน 

       การกระทําดังกลาวของผูคนในสังคมกลับสรางความเส่ือมใหกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเมื่อพ้ืนท่ีสาธารณะซ่ึงถือเปนสวนหน่ึงของเสนทางของธรรมชาติในการดํารงอยูเชนเดียวกับ
มนุษย ตองถูกเบียดเบียน รุกลํ้า ความเดือดรอนไมจําเพาะแตธรรมชาติเทาน้ัน แตมนุษยก็ตองรวม
รับผลของส่ิงท่ีมนุษยไดรวมกอดวย จึงสงผลเปนลูกโซไปยังส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย เปนส่ิง
ท่ีมนุษยคาดไมถึง  

       การใหความสําคัญและเคารพกฏกติกา เชน พระราชบัญญัติการกอสราง ท้ังเจาหนาท่ี
รัฐและประชาชน จะตองใหความรวมมือกันรักษากฏท่ีสังคมไดรวมกันสรางขึ้น โดยแตละฝายตอง
ไมมองแตผลประโยชนตน เพราะการมองแตประโยชนตนจะทําใหสังคมสวนรวมไดรับความ
เดือดรอน  

       ดังเชน กรณีมหาอุทกภัย  ๒๕๕๔ ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในประเทศไทย 
เมื่อเดือน ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เปนตัวอยางของสาเหตุสวนหน่ึงท่ีนอกจากเรื่องของ
ธรรมชาติแลว ก็มาจากการท่ีสังคมไมใหความสําคัญ ไมเคารพ ไมใสใจไมเขาใจ ในกฏหมายผัง
เมืองรวมในดานการปลูกสรางอาคารในบริเวณทางผานของนํ้า และไมไดมีการเรียนรูในเร่ืองของ
ธรรมชาติคือ การไหลของนํ้า ท่ีไหลมาจํานวนมาก ไมสามารถไหลลงแมนํ้าสายใหญ ๆ ไดสะดวก 
สงผลทําใหบานเรือนและทรัพยสิน ของประชาชน เอกชน ราชการ ตองไดรับความเสียหายจากนํ้า
ทวม ความเสียหายคิดเปนมูลคาหลายแสนลานบาท 
 

๒.๓  ผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอน 
                      เมื่อไดทราบความเปนมาของการเกิดภาวะโลกรอนวาอะไรเปนสาเหตุหลักท่ีทําให
เกิดภาวะโลกรอนแลว ตอไปก็คือผลกระทบที่มนุษย จะตองไดรับ ไดแก ผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย 
นอกจากน้ีแลวระบบกลไกตาง ๆ ของโลกก็ตองไดรับผลกระทบไปดวย ไดแก ระบบนิเวศและ
ความหลากหลายทางชีวภาค ซ่ึงเมื่อสวนหน่ึงไดรับผลกระทบ อีกสวนหน่ึงยอมไดรับผลพวงเปน
ลูกโซไปดวย  
 
 
 
 

                    ๒.๓.๑  ผลกระทบตอระบบนิเวศ 
 



  

๒๗

      ระบบนิเวศเปนสวนหน่ึงของผลกระทบจากการเกิดโลกรอน โดยเฉพาะระบบนิเวศ
ทางทะเลและมหาสมุทรซ่ึงเปนระบบท่ีมีความหลากหลาย ตลอดจนมีความสลับซับซอนอยางมาก 
ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในทะเลหรือมหาสมุทร เปนโลกท่ีมีความระเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงเม่ือเกิดภาวะโลกรอน 
ระบบตาง ๆ ของทะเลและมหาสมุทรจะสะทอนการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอเน่ืองกับทุกระบบบน
โลก รวมทั้งพ้ืนดินและอากาศ เน่ืองจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึนและอุณหภูมิผิวนํ้าท่ีเพ่ิมข้ึน สงผล
กระทบตอเน่ืองกับระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทรไดแก 

     ๑. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นในระดับท่ีทําใหธารนํ้าแข็ง หรือภูเขานํ้าแข็งหรือหิมะละลาย ซ่ึง
การละลายน้ีมีผลตอการเพ่ิมข้ึนของระดับนํ้าทะเล เน่ืองจากพ้ืนท่ีหลายแหงบนโลกและประชากร
ชายฝงอยูต่ํากวาระดับนํ้าทะเลซ่ึงเม่ือนํ้าทะเลเพ่ิมสูงขึ้นยอมรุกลํ้าเขาไปในแผนดิน อยางหน่ึงท่ีรับรู
กันคือ การเสียโอกาสในการสังคมและการทํากิน การอยูอาศัย ไดรับผลกระทบท่ีสําคัญคือท่ีบริเวณ
ชายฝงถูกนํ้าทวมและถูกกัดเซาะมากข้ึน ทําใหประเทศท่ีมีดินแดนและพ้ืนท่ีชายฝงสูญหายไป 

      ๒. ระดับนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึนและอุณหภูมิผิวนํ้าท่ีเพ่ิมขึ้น สงผลใหพืชและสัตวทะเลบาง
ชนิดสูญพันธุ รวมถึงการเกิดปรากฏการณปะการังฟอกสี เพราะทะเลและมหาสมุทรเปนสวนของ
โลกที่มีความสลับซับซอนเปนอยางมาก ภาวะโลกรอนท่ีทําใหอุณหภูมิผิวนํ้าเพ่ิมข้ึนยอมสงผลตอ
ระบบส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูท้ังบนผิวและใตมหาสมุทร 

      ๓. สรางความเสียหายตอเศรษฐกิจชายฝงทะเลที่สําคัญ เชน การเพาะเลี้ยงชายฝง การ
ประมงชายฝง และการทองเท่ียว นอกจากนี้พืชและสัตวตองปรับตัวเองเขาสูระบบนิเวศที่เปล่ียนไป 
ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดวย 

      ๔. ระบบนิเวศชายฝงไดรับความเสียหายและมีความเส่ียง เชน ปาชายเลน นับวาเปน
ระบบนิเวศชายฝงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาค มีความอุดมสมบูรณโดยเฉพาะทางดานอาหาร 
ท้ังตอมนุษย และการเพาะเล้ียงสัตวนํ้าชายฝง แนวปะการัง และหญาทะเล พ้ืนท่ีดินดอนสามเหลี่ยม
แมนํ้าจะมีความเสี่ยงตอความรุนแรงของพายุ ฝน คล่ืนพายุ   

 

                   ๒.๓.๒  ผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
                   การแปรปรวนของสภาพอากาศท่ีจะพบบอยขึ้นในชวง ๑๐-๒๐ ปท่ีผานมาจะพบวาเกิด
วาตภัย อุทกภัย แผนดินถลม และคล่ืนความรอน เกิดไฟปา ซ่ึงนําเสียหายอยางมหาศาลใหกับมนุษย
และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ โดยเฉพาะความแปรปรวนของภูมิอากาศอันเน่ืองมาจาก ภาวะโลก
รอน มีผลกระทบอยางมากเพราะส่ิงมีชีวติทุกชนิดบนโลกที่ยอมอาศัยภูมิอากาศในการดํารงอยูอยาง
ย่ังยืน และเพ่ือกอใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพดวย ดังน้ันผลกระทบท่ีเกิดจากโลกรอนท่ีทํา
ใหสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไดแก 
 



  

๒๘

                     ๒.๓.๒.๑  ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศสงผลตอความหลากหลายทางชีว
ภาค 
                    การเกิดปะการังฟอกขาว๓๕เปนหน่ึงในผลกระทบจากอุณหภุมิอากาศที่เปล่ียนแปลง 
โดยรายงานการประชุมระหวางรัฐบาลวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแหงสหประชาชาติ 
(IPCC) ฉบับท่ี ๔ ช้ีใหเห็นวา  การท่ีอุณหภูมิบริเวณผิวนํ้าทะเลเพ่ิมขึ้นประมาณ ๑ ถึง ๓ องศา 
เซลเซียสจะสงผลตอปรากฏการณปะการังฟอกขาวท่ีบอยคร้ังขึ้น และการตายของปะการังท่ีจะ
ขยายพ้ืนท่ีไปท่ัว* แนวปะการังเปนระบบนิเวศทางทะเลท่ีสําคัญเพราะแนวปะการังมีหนาท่ีสําคัญ
ตอความอยูรอดของประเทศท่ีเปนหมูเกาะ ในฐานะเปน แหลงทําการประมงและแหลงอนุบาลสัตว
ออนในทะเลแหลงกําเนิดของหาดทราย และเปนปราการปองกันคล่ืนสูงกระทบชายฝง 
             คณะกรรมการวาดวยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (ipcc) ไดระบุวา รอยละ ๒๐ – ๓๐ 
ของสัตวปาและพันธพืชจะเส่ียงตอการสูญพันธุ หากอุณหภูมิโลกสูงข้ึน ๑.๕ – ๒.๕ องศา
เซลเซียส อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลกระทบโดยตรงตอระบบนิเวศนของสัตวและพืช๓๖ 
 

                       ๒.๓.๒.๒  การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศทําใหปริมาณและรูปแบบของฝน
เปล่ียนและกอใหเกิดพายุท่ีรุนแรง 

        ในเขตรอนจะเกิดพายุหมุน(Tropical Cyclone) ๓๗ บอยครั้งขึ้นและทวีความรุนแรง
มากขึ้น ซ่ึงเกิดจากความแตกตางของอุณหภูมิระหวางพ้ืนดินและพ้ืนนํ้า วัฏจักรของฤดูกาล
เปล่ียนไปจากเดิม ฤดูกาลจะเปล่ียนไปในลักษณะไมมีทิศทางท่ีแนนอน เชน พายุโซนรอนท่ีเกิดใน
ภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตและในแถบมหาสมุทรแปซิฟค พบวามีจํานวนการกอตัวและเกิด
พายุเพ่ิมข้ึน จาก ๒. ๓ ลูกตอป เปน ๒.๔ ลูกตอป 

 
 
  มีขอมูลวาในอีก ๑๐๐ ปอนาคตรูปแบบและปริมาณฝนในบางภูมิภาคจะมากกวาปกติและ

ในบางภูมิภาคจะนอยกวาปกติ ในบางภูมิภาคความแหงแลงรุนแรง  หากอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ๒ ถึง ๔ 
องศาเซีลเซียสจะทําใหอัตราการระเหยของนํ้าในแหลงเก็บนํ้าตาง ๆ สูงขึ้น ซ่ึงปริมาณฝนท่ีแตกตาง
กันมากในพ้ืนท่ีตาง ๆ จะสงผลอยางมากตอภาคการเกษตรท่ีเปนแหลงอาหารดวย 
                                                 
                          

๓๕
 ธารา บัวคําศรี, โลกรอน ๕ องศา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ดินสามน้ําหนึ่ง, ๒๕๕๐),หนา 

๑๗๔. 
                     ๓๖ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากน้ํามือมนุษย, 
หนา ๑๐๓. 

                           
๓๗

 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย, หนา ๗๒ – ๗๓. 



  

๒๙

 

๒.๔  ผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษย 
     ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะโลกรอนตอระบบนิเวศ สูระบบช้ันบรรยากาศ และภูมิอากาศ

ท่ีเปล่ียนแปลงเปนผลพวงท่ีตอเน่ืองมายังมนุษยอยางอยากท่ีจะหลีกเล่ียง เพราะในการดํารงอยูของ
ส่ิงชีวิตไมวาจะเปนมนุษย สัตว และพืชยอมตองอาศัยสภาพความสมดุลของอุณหภูมิ และ
ส่ิงแวดลอม อันรวมถึงสภาพดินฟาอากาศ จึงจะทําใหชีวิตทุกชีวิต ดํารง สืบตอและขยายเผาพันธุได
อยางย่ังยืน 

     แตถาการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว และพืชตองไดรับการเปล่ียนแปลง อันเน่ืองมาจาก
ความไมแนนอนของธรรมชาติท่ีเคยเปนมากอน ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะสามารถปรับตัวไดและบาง
ชนิดจะปรับตัวไมไดยอมสูญพันธุ เราจะมาพิจารณาศึกษาดูวาผลกระทบจากภาวะโลกรอนท่ีเกิดข้ึน
จนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศในปจจุบันและอนาคตตอไปน้ี 

 

             ๒.๔.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม 
          ๑.  เสถียรภาพดานอาหารและท่ีอยูอาศัย   
           ฤดูกาลที่แปรปรวน วงจรของฤดูกาลเปล่ียนแปลง ฤดูกาลจะเปล่ียนไปในลักษณะ

ไมมีทิศทาง ๓๘พยากรณไดลําบาก ไมเหมือนฤดูกาลในอดีตท่ีผานมา ผลจากอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นอาจทํา
ใหปริมาณนํ้าทาลดลง สงผลกระทบตอทรัพยากรนํ้า ทําใหการเพาะปลูกทางการเกษตรตองมีการ
ปรับเปล่ียนใหม ใหเหมาะสมกับสภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ โดยเฉพาะลักษณะฝนตกท่ี
แปรปรวนไป จะทําใหมีฝนท้ิงชวงนานทําใหเกิดความแหงแลวในบางพ้ืนท่ี และเม่ือฝนตกแตละ
ครั้งมีปริมาณมากผิดปกติ การเพาะปลูกอาจจะไดผลไมเต็มท่ี พืชผลท่ีกําลังรอการเก็บเก่ียวยอมได
ความเสียหาย ถาดินฟาอากาศแปรปรวน 

         นอกจากน้ีในภูมิภาคบางแหงซ่ึงเปนแหลงผลิตอาหารของโลก โดยเฉพาะบริเวณพ้ืน
ท่ีดินดอนสามเหล่ียมของแมนํ้าตาง ๆ ซ่ึงเปนแหลงเพาะปลูกมากท่ีสุด โดยเฉพาะขาวประมาณ ๒ 
ใน ๓ ของโลกมาจากดินแดนสามเหลี่ยมท้ัง ๙ แหงของทวีปเอเซีย ไดแก  

 
 

               ๑. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าสินธุ  ๒. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าคงคา-พรหมบุตร 
๓. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าอิระวดี ๔. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าเจาพระยา 
๕. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าโขง  ๖. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าแดง 
๗. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าจูเจียง  ๘. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าฉางเจียง 

                                                 
                         

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 



  

๓๐

๙. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าฮวงโห ๓๙ 
    พ้ืนท่ีดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าตาง ๆ ของทวีปเอเซียท้ัง ๙ แหงมีประชากรคอนขาง

หนาแนน (ประมาณ ๓๐๐ ลานคน) และนับวาเปนพ้ืนท่ีชายฝงทะเลผืนใหญท่ีสุดในโลก ต้ังอยูใน
เขตภูมิอากาศตั้งแตเขตอบอุนจนถึงเขตรอนช้ืน นอกจากน้ีบริเวณดังกลาวยังเปนท่ีตั้งของเมือง
หลวงและเมืองทาสําคัญในทวีปเอเซีย๔๐  บางแหงเปนพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณมาต้ังแตอดีต ภาวะโลก
รอนจะทําใหการผลิตขาวของทวีปเอเซียลดลงในอนาคต๔๑ 
            นอกจากน้ีการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิและฤดูกาลท่ีแปรปรวนในอนาคต ทําใหอุณหภูมิของ
นํ้าทะเลเปล่ียนไปดวย โดยอาจจะสงผลถึงการวางไขของปลา การเคล่ือนยายท่ีอยูของปลาประจํา
ถ่ิน เชน ปญหาปลาในอาวไทยท่ีลดนอยลง ๔๒  

    ดังน้ัน เม่ือโลกรอนขึ้นสงผลใหนํ้าทะเลมีปริมาณมากข้ึนนํ้า ทะเลเกิดการขยายตัว และ
นํ้าแข็งท่ีขั้วโลกละลายลงสูมหาสมุทรอยางตอเน่ือง นอกจากจะทําใหนํ้าทะลมีระดับสูงขึ้นแลว ยัง
สงผลตอลมมรสุมท่ีมีความรุนแรงและเปล่ียนทิศทาง คล่ืนพายุชายฝงมีความรุนแรง เปนสาเหตทํา
ใหแผนดินถูกกัดเซาะมากข้ึน การเกิดอุทกภัยอันเน่ืองมาจากคล่ืนสูงกระแทกฝงและนํ้าท่ีไหลบามา
จากลุมนํ้าตอนบนในชวงฤดูฝน สงผลใหชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนโครงสราง
พ้ืนฐานอยูในภาวะเส่ืยงตอการถูกทําลาย๔๓  

 

     ๒.  ภัยพิบัติจากการเกิดพายุท่ีรุนแรงข้ึนทําใหประชาชนเสียโอกาส  
       พิบัติภัยธรรมชาติของการเกิดพายุ และวาตภัยท่ีรุนแรง สงผลตอความส้ินเปลือง

ทรัพยากรและเสียหายตอส่ิงแวดลอม  เพราะการเกิดความเสียหายจากพิบัติภัยทางธรรมชาติท่ี
รุนแรงข้ึน ทําใหประชาชนตองประสบความลําบาก ถาการเขาไปชวยเหลือไมถึงทําใหประชากร
ตองสูญเสียเศรษฐกิจในการทํากิน  เกิดการส้ินเปลืองทรัพยากร อากาศท่ีรอนทําใหตองใชพลังงาน
สูงท้ังในระดับครัวเรือนและระดับองคกร  การสูญเสียสภาพแวดลอมและระบบนิเวศ เชน กรณีนํ้า
ทวมและคล่ืนซัดชายฝง ซ่ึงบางพ้ืนชายฝงถูกกัดเซาะหายไป 
 

           ๒.๔.๒  ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย 

                                                 
                  ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

                      
๔๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

                     
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙ – ๑๙๐. 

                      
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗ -๑๐๙. 
                  ๔๓ ธารา บัวคําศรี, โลกรอน ๕ องศา, หนา ๑๘๒. 



  

๓๑

    การเกิดภาวะโลกรอนไดสงผลกระทบตอเน่ืองทุก ๆ สวนของโลกนับตั้งแตสภาพอากาศ 
สภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอมาก็ใกลตัวมนุษยท่ีสุดน้ันคือ สุขภาพอนามัย
ของมนุษย 
                  สมิทธ ธรรมสโรช๔๔ ใหความเห็นวาการท่ีโลกรอนขึ้น สภาพแวดลอมท่ีเหมาะแกการ
ฟกตัวของเชื้อโรคและศัตรูของพืชท่ีเปนอาหารของพืชบางชนิด โรคท่ีฟกตัวไดดีในสภาพท่ีรอนข้ึน 
จะสามารถเพ่ิมขึ้นมากในอีก ๒๐ ปขางหนา ท้ังจะมีการติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไขสา 
อหิวาตกโรค และอาหารเปนพิษ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพ่ิมข้ึน และเหตุการณทางธรรมชาติท่ี
รุนแรงและบอยคร้ังสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพและอนามัย โรคระบาดท่ีสัมพันธกับการ
บริโภคอาหารและนํ้าด่ืมมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากน้ีโรคติดตอในเขตรอนก็มีแนวโนมวาจะ
เพ่ิมขึ้นและจะคราชีวิตผูคนเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน โดยเฉพาะไขมาลาเรียท่ีมียุงลายเปนพาหะ 
  วรนุช แสงน่ิมนวล๔๕ ใหความเห็นวา วงจรชีวิตของแมลงหลายชนิด เชน ยุง และดวง
เปลือกสน จะส้ันลงจากภาวะโลกรอน แตในขณะเดียวกันมันไดปรับตัวสามารถขยายพันธุไดเร็ว
ข้ึน จนเกิดประชากรมากกวาเดิม หรือไวรัสบางประเภทมีการปรับตัว โดยการติดตอผานสัตวไปสู
คน เชน ไขหวัดนกสายพันธุใหมเปนตน 

  สถาบันวิจัยประชากรและสังคมฯ๔๖ มีขอมูลวาภาวะโลกรอนและอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนทําให
ส่ิงมีชีวิตท่ีเปนพาหะของโรคติดตอบางชนิดเพ่ิมจํานวนไดเร็ว  เชน โรคไขเลือดออกและไขมาลา
เลีย ท่ีมียุงลายและยุงกนปองเปนพาหะ เพราะเม่ือเกิดพิบัติภัยนํ้าทวมขัง กลายเปนแหลงเพาะพันธุ
ยุง และอหิวาตกโรค ซ่ึงเมื่ออากาศรอนขึ้นโรคน้ีก็จะระบาดไดดี๔๗ 

 
                   ตัวอยาง ในประเทศอินเดีย ป ๒๕๔๘๔๘ ท่ีเมืองมุมไบท่ีเกิดฝนตกหนักนํ้าทวมท้ังเมือง 
หลังนํ้าลด ไขมาลาเลียและไขเลือดออกระบาดหนัก๔๙ เปนการอุบัติซํ้าของโรคท่ีเคยเกิดข้ึนมาใน

                                                 
                     

๔๔
 สมิทธ ธรรมสโรช, ชื่อเสียงบนเสนดายกับภัยพิบัติรายกรุงเทพฯ, หนา ๑๐๔. 

                     
๔๕

 วรนุช แสงน่ิมนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๙๗. 

                    
๔๖

  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอน ภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย,  
หนา ๑๐๔. 

                     
๔๗

 สุพัตรา แซลิ้ม, มหันตภัยโลกรอน, หนา ๙๕. 

                     
๔๘

  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 

                     
๔๙

  จากรายงานการศีกษาสุขภาพกับสิงแวดลอมโลก ของวิทยาลัยแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยฮาวารด
ระบุวา อากาศที่รอนข้ึนทําใหมาลาเรียและไขเลือดออกแพรข้ึนไปในพ้ืนที่สูงของหลายภูมิภาค โดยปกติยุงที่เปน
พาหะของมาลาเรียและไขเลือดออกจะมีชีวิตอยูไดเฉพาะในระดับความสูงไมเกิน ๑,๐๐๐ เมตร แตในชวง ๓๐ ปท่ี



  

๓๒

อดีต  โรคระบาดเหลาน้ีมาเพรอมกับอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น โรคตาง ๆ ท่ีเคยอยูในเขตรอนจะเลื่อนไปอยู
ในเขตหนาวได เพราะบริเวณน้ันมีความอุนขึ้น เชน โรคระบาดจากยุงท่ีเกิดมากในภาคกลางของ
ประเทศไทย จะเกิดข้ึนไดเชนเดียวกันในภาคเหนือ๕๐ 

   ไมเพียงเทาน้ัน จากสภาพอากาศท่ีแปรปรวนทําใหเกิดการกลายพันธุของเช้ือโรคสาย
พันธุใหมท่ีไมเคยเกิดข้ึนและสามารถคราชีวิตไดจํานวนมาก ๕๑เชน ไวรัสไขหวัดนกท่ีระบาดในป 
๒๕๔๙ และโรคซารท่ีระบาดในป ๒๕๕๐ โรคไขหวัด ๒๐๐๙ ท่ีกําลังระบาดในป ๒๕๕๒ โรค
เหลาน้ีลวนเปนโรคอุบัติใหมและเปนภัยรายตอสุขภาพของมนุษย 

    เม่ือโลกรอนข้ึนพาหะนําเช้ือโรค เชน หนู คางคาว ยุง และแมลงตาง ๆ สามารถแพร
ขยายไปยังพ้ืนท่ีแถบเหนือเสนศูนยสูตรขึ้นไปไดมากข้ึนเรื่อย ๆ๕๒  ซ่ึงลักษณะการแปรปรวนของ
สภาพอากาศในอนาคตจะสงผลใหโรคระบาดมีความเกงข้ึน จึงเปนท่ีนาวิตกวาโรคอุบัติใหมและ
โรคอุบัติซํ้าจะเปนภาระของการพัฒนาของแตละภูมิภาคในดานเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 

    กลาวไดวาภัยรายจากการคุกคามของโรคตาง ๆ ท่ีปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศของโลก สงผลกระทบท่ีกวางขวางตอมนุษยโดยเฉพาะดานสุขภาพอนามัยอันเปนส่ิง
สําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีผาสุข แตเม่ือมีภัยของเชื้อโรคท่ีมากับการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศยอม
สงผลตอความกังวลตอสภาพจิตใจดวย ผลกระทบจากภาวะโลกรอนจึงมิใชเพียงดานกายภาพของ
โลกเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงสภาพจิตใจของมนุษยดวย 

 
 
 
      สรุปไดวา อุณหภมิูของโลกที่เพ่ิมข้ึนในแตละองศาสงผลตอการเกิดภาวะโลกรอน และ

ผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอนน้ันไดขยายวงกวาง ซึ่งสงผลกระทบไปทุกภาคสวนของสังคม 
เปนผลกระทบท่ีใกลตัวมนุษยแลว ถึงแมวาสวนหน่ึงเปนผลงานท่ีมนุษยตั้งใจทําข้ึนโดยไมรูตัววา
จะใหผลท่ีรุนแรงอยางเกินคาดหมายไดก็ตาม โดยที่เหตุปรากฏการณดังกลาวไมเคยเกิดขึ้นในทันที 
จึงทําใหมนุษยไมอาจสังเกตุความเปล่ียนแปลงไดทัน และยังดําเนินชีวิตดวยการทํารายโลกตอไป

                                                                                                                                            
ผานมามีการพบวายุงเหลาน้ีในระดับความสูง ๑,๗๐๐ เมตร (ในประเทศแมกซิโก) และ ๒,๒๐๐ เมตร (ในประเทศ
โคลัมเบีย) ท้ังนี้เพราะภาวะโลกรอนทําใหอากาศในที่สูงอุนพอที่ยุงซ่ึงเปนพาหะจะมีชีวิตอยูและแพรพันธุได  

                   
๕๐

 สุพัตรา แซล้ิม, มหันตภัยโลกรอน, หนา ๙๗. 

                   
๕๑

 อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, หนา ๗๑ – ๗๒. 

                   
๕๒

 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๑๐๐ -๑๐๑. 



  

๓๓

เร่ือย ๆ โดยไมไดใหความสนใจเลยวา กําลังเรงใหเกิดภาวะโลกรอนใหเร็วขึ้น แมวาความจริงเราจะ
พยายามเพียงใด โลกก็ไมมีกลับมาเปนเหมือนเดิม 

    ผลกระทบจากภาวะโลกรอนยังคงสงผลตอไปจากรุนสูรุน สําหรับการเรียนรูเพ่ือใหมี
การเร่ิมตนน้ันเพียงแตหากเราต่ืนตัวและตระหนักถึงปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนเสียแตในขณะน้ี ก็ยังมี
เวลาพอท่ีจะชวยกันดูแล รักษาโลกใหอยูไดนานข้ึน โดยเร่ิมจากตัวเราเอง และละท้ิงความคิดท่ีวา 
“ธุระไมใช” แลวหันมาสนใจภาวะโลกรอนอยางจริงจัง เพราะโลกไมใชของใคร ไมมีโลกยอมไม
มีเรา ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีของเราทุกคนจะตองชวยกันรักษาโลกใหเปนโลกท่ีนาอยู และอยูได
ตลอดไป เพราะโลกมิใชกายภาพท่ีเราเคยเรียนรูมา แตโลกในทฤษฏีใหมคือ กลไกของส่ิงท่ีมีชีวิต 
 
๒.๕  แนวทางแกไข 

      ปญหาภาวะโลกรอนไดกลายมาเปนสวนสําคัญในการดํารงชีวิตของผูคนในสังคมและ
ประชาคมโลกไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงไดพยายามหาหนทางแกไขโดยจัดใหมีการประชุม
ของสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซ่ึงแนวทางของแตละกลุมและแต
ละองคกรสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในภัยท่ีกําลังจะเกิดขึ้นกับมนุษยในปจจุบันและอนาคต  

      การจัดใหมีการประชุมของสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกที่กรุง
เกียวโต ประเทศญ่ีปุน เมื่อ วันท่ี ๑๑ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ๕๓และมีผลบังคับใชเม่ือ วันท่ี ๑๒ 
กุมภาพันธ ๒๕๔๘ พิธีสารเกียวโตเปนขอตกลงทางกฏหมายท่ีดําเนินการเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย
ในการรับมือกับภาวะโลกรอน โดยไดบรรลุขอตกลงวาดวยการควบคุมการปลอยกาซท่ีกอภาวะ
เรือนกระจกในหมูประเทศอุตสาหกรรม  

       โดยชาติตาง ๆ ไดรวมกันลงนามใน พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) ยกเวน
ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ออสเตรเลีย และญ่ีปุน โดยประเทศท้ังส่ีอางวาควรทําการศึกษา
เ พ่ิม เ ติมให แนชั ด เ สี ยก อน  ท่ี จ ะ เ ช่ื อมโยงระหว า งภาวะโลกร อนกับการปลอยก าซ
คารบอนไดออกไซด  

 
          จากการประชุมสุดยอดของโลกวาดวย การพัฒนาท่ีย่ังยืน (World Summit on 

Sustainable Development-WSSD) ณ กรุงโยฮันเนสเบอรก ประเทศแอฟริกาใต ระหวาง
วันท่ี ๒๖ สิงหาคม ถึง ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ประเทศรัสเซีย จีน แคนาดา และเอสโทเนีย ตาง
พรอมใจกันใหสัตยาบันตอพิธีสาร ปจจุบัน (๒๕๔๙) มีประเทศท่ีใหสัตยาบันแลว ๑๖๙ ประเทศ 

 

                                                 
                      

๕๓
   http ://th.wikipedia.org.wiki , วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี 



  

๓๔

                                  เปาหมายของพิธีสารเกียวโต 
        กลุมประเทศอุตสาหกรรมลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกซ่ึงประกอบดวย กาซ
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด กาซในกลุม ไฮโดรฟลูออ
โรคารบอน (hfcs) และเปอรฟลูออโรคารบอน (pfcs) ในป ๒๕๕๓ ลดลงใหเหลือ ๕.๒ 
เปอรเซนต เม่ือเทียบกับป ๒๕๓๓ 
               หลักการสําคัญของพิธีสารเกียวโต 
         พิธีสารเกียวโตไดกําหนดขอผูกพันใหมีการดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการ
รวมกันรับมือกับภาวะโลกรอน คือ 
                    ๑.  กําหนดพันธกรณีการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศภาคีโดยรวมแลวไมนอย
กวา ๕ เปอรเซ็นต ของปริมาณการปลอยกาซโดยรวมของกลุมท่ีเกิดข้ึนในป ๑๙๙๓ (๒๕๔๐) 
ภายในป ๒๐๐๘ – ๒๐๑๒ (๒๕๕๐ – ๒๕๕๕) โดยปริมาณการลดการปลอยกาซเรือนกระจกจะ
แตกตางกันไปในแตละประเทศ 
       ๒ . กําหนดก าซเรือนกระจกท่ีควบคุมภายใต พิ ธีสาร เ กียวโต  ๖  ชนิด  ไดแก 
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด โฮโดรฟลูออโรคารบอน เพอรฟลูออโรคารบอน 
และซัลเฟอรเอกซาฟลูออไรด 
    ๓. กําหนดพันธกรณีใหกับประเทศท่ีพัฒนาแลวแตไมมีการเพ่ิมพันธกรณีใด ๆ กับ
ประเทศกําลังพัฒนา 
    ๔.  กําหนดใหมีขั้นตอนและกลไกในการตัดสินและดําเนินการลงโทษในกรณีท่ีประเทศ
ภาคีไมดําเนินการตามพันธกรณีท่ีกําหนดไว 
   นอกจากขอกําหนดในการใหความรวมมือกันในระดับชาติตางๆ ท่ีมีสวนทําใหเกิดกาซ
เรือนกระจกแลว ยังมีการแนวทางความรวมมือกันในระดับสากล และระดับทองถ่ิน คือ  
 
 
 

                ๒.๕.๑  มาตรการความรวมมือในระดับสากล 
๕๔  

   การประชุมรวมกันของหนวยงานที่เก่ียวของซ่ึงนับวาเปนขอเรียกรองท่ีเปนมาตรการโดย
สวนรวม และรวมมือกันได โดยมีมติเรียกรองใหดําเนินการตอไปน้ี 

                                                 
                     

๕๔
 ศาสตราจารย นายแพทย ดร.วิจิตร บุณยโหตระ, ชีวิตและส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรม

สารการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๑ – ๓๒. 



  

๓๕

    ๑.  ประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย เปนผูนําในการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
สูบรรยากาศใหนอยลง ๒๐% ในป ค.ศ. ๒๐๐๕ โดยดําเนินการพรอมกันท้ัง ๒ ดานคือ พยายาม
ประห ยัดพ ลั ง ง าน  และลดการ ใช เ ช้ื อ เพลิ งฟอสซิ ล  ซ่ึ ง ถ า ต อ งก า ร ให ปริ ม าณก า ซ
คารบอนไดออกไซดอยูในสภาพสมดุล จะตองลดใหถึง ๕๐% 

     ๒. เปล่ียนการใชเช้ือเพลิงถานหิน และนํ้ามันเปนเช้ือเพลิงประเทภอ่ืน เชน กาซ
ธรรมชาติ 

     ๓. สนันสนุนใหมีการใชพลังงงานจากแสงอาทิตย พลังงานลม รวมถึงพัฒนาพลังงาน 
นิวเคลียรใหมีความปลอดภัยย่ิงขึ้น 

     ๔. ลดการตัดไม ทําลายปาอยางจริงจัง สนับสนุนใหมีการฟนฟู และปลูกปา 
 

           ๒.๕.๒  ความรวมมือจาก ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
       ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาภาวะโลกรอน ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค ๕๕ 
สวนในสังคมไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน ตองรวมแรงรวมใจกันในการแกไข
ปญหาในลักษณะ “ องครวม” และตองถือวาการแกไขปญหาภาวะโลกรอน มิใชเปนหนาท่ีของรัฐ
แตเพียงฝายเดียว ท้ังน้ีการแกไขปญหาควรประกอบไปดวย ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาชน 

     ๑.  ภาครัฐ  
       ถือเปนองคกรสําคัญในการแกไขปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอม โดยภาครัฐตองแสดงจุดยืนท่ี

ชัดเจนและสงเสริมการมีสวนรวมทางกิจกรรมของประชาชน ตอการดําเนินการพัฒนาของรัฐ 
นอกจากน้ีภาครัฐควรดําเนินการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง ไดแก การกําหนดแนวทาง
หรือนโยบายทางดานส่ิงแวดลอม การบังคับใชกฏหมายและมาตรการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม
ระดับประเทศ ท้ังน้ีจะตองนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง 

   สําหรับประเทศไทยสํานักส่ิงแวดลอม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบ
นโยบายดานส่ิงแวดลอมไดมีมาตรการและขอกําหนดเปนแผนปฏิบัติการเพ่ือลดปญหาภาวะโลก
รอนดวย  

   การกําหนดแผนปฏิบัติการวาดวยการแกไขปญหาภาวะโลกรอน ๕ ป (ป ๒๕๕๐ – 
๒๕๕๕) โดยมีแนวทางท่ีจะดําเนินการ ๕ แนวทางไดแก๕๖ 

                                                 
                     

๕๕
 พงษภัสสร เรืองประดับ, บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน, ศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต, ๒๕๕๐, หนา ๑๐๖- ๑๐๗. 

                      
๕๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 



  

๓๖

    ๑. แผนพัฒนาระบบขนสงมวลชน เชน รถเมลดวนพิเศษ (Bangkok BRT)  การใช
พลังงานทางเลือก เชน กาซธรรมชาติ พลังงานไฟฟาระบบ hybrid ในรถขนสงมวลชน การจัด
ทําทางจักรยาน การขนสงทางนํ้า 

    ๒. การสงเสริมพลังงานทางเลือก เชน การใชกาซธรรมชาติ ไบโอดีเซล และการใช
พลังงานแสงอาทิตย 

    ๓. การปรับปรุงเครื่องใชไฟฟาของอาคาร (Green Building) เชน การเปล่ียน
เคร่ืองใชไฟฟา อีเล็คทรอนิคสและอุปกรณตาง ๆ เปนแบบประหยัดพลังงาน 

    ๔. การจัดการขยะและนํ้าเสีย เชน การสงเสริมการรีไซเคิล การแปรรูปขยะเปนพลังงาน 
(waste-to-energy) 

    ๕. การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเพ่ิมแหลงดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด  เชน การปลูกตน
ใมท้ังในสวนสาธารณะ ริมถนน สวนแนวตั้ง สวนแนวนอน 

 

      ๒.  ภาคธุรกิจเอกชน 
       การแกไขปญหาส่ิงแวดลอมจําเปนตองเร่ิมดวยการปรับเปลี่ยนโลกทัศน หากภาค

ธุรกิจยังคงมีแนวคิดวา ความเจริญทางเศรษฐกิจหมายถึงความจําเปนท่ีจะตองรับผลกระทบและ
ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม แนวคิดเชนน้ีจะไมสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได ภาคธุรกิจ
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองปรับเปล่ียนโลกทัศน โดยคํานึงถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดสมดุล
ระหวางประเด็นทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม  

   โดยภาคธุรกิจตองตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และไมทําลายส่ิงแวดลอม 
ดังน้ันการพัฒนาเศรษฐกิจจะสามารถกระทําคูกับการักษาส่ิงแวดลอมได โดยภาคธุรกิจจะตอง
พรอมใจและรวมมือกันลงทุนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดลอม อันจะนําไปสูการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพอนามัยของประชาชนอยางกวางขวาง รวมท้ังยกระดับสุขภาพของระบบนิเวศดวย 
เชน การผลิตถุงพลาสติกท่ีเปนลักษณะใชวัสดุท่ียอยสลายงาย 

 
      ๓.  ภาคประชาชน  
        เปนอีกภาคสวนในสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหา เร่ืองสิ่งแวดลอม 

ประชาชนจําเปนตองปรับเปล่ียนบทบาทของตนใหเปนผูท่ีมีความตื่นตัวดานส่ิงแวดลอม การแกไข
ปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอมจําเปนตองริเริ่มท่ีความรับผิดชอบสวนบุคคลกอน ประชาชนตอง
ปรับเปล่ียนวิธีคิดใหมวา ปญหาท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมน้ัน สงผลกระทบโดยตรงตอตัวเราและไม
อาจน่ิงเฉยได หากแตประชาชนทุกคนตองมีความมุงม่ันและถือเปนพันธะกิจท่ีจะตองเขาไปมีสวน
รวมในการปองกันและแกไขปญหา 



  

๓๗

     เพ่ือการลดการปลอยกาซเรือนกระจกใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จะตองไมเพงเล็ง
การปลอยชนิดของกาซเรือนกระจกเพียงอยางเดียว แตตองพิจารณาถึงสวนตาง ๆ ท่ีชวยทําใหเกิด
ปญหาข้ึน แหลงปลอยกาซเรือนกระจกท่ีใหญสุดของมนุษย คือ การผลิตพลังงาน การใชพลังงาน 
และการเผาหญา ทําลายปาไม รวมท้ังเกษตรกรรมท่ีมีสวนรวมท่ีสําคัญดวย เพ่ือเปนการลดและ
บรรเทาการปลอยกาซเรือนกระจกอยางมีประสิทธิภาพ 
                สรุปวา ภัยจากภาวะโลกรอนท่ีไดกลาวมาท้ังหมดท้ังตนเหตุและผลกระทบของส่ิงท่ี
เกิดขึ้นและกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต ไมใชเปนเรื่องไรสาะ อีกตอไป แตเปนส่ิงท่ีตองใสใจ เปนส่ิง
ท่ีสังคมควรตระหนักรวมกัน  และเฝาระวัง มิใหเกิดความรุนแรง แพรขยาย จนเกินการแกไขเพราะ
เปนภาวะท่ีนับวันจะใกลชิดกับการดําเนินชีวิตและการดํารงอยูกับมนุษย และส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา
มากขึ้น  

    การท่ีมีหนวยงาน เชน องคการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภุมิอากาศ 
(IPCC) เขามาศึกษาและจัดทํารายงาน ติดตามความเคล่ือนไหวของสภาพภูมิอากาศโลกหรือ
หนวยงานในระดับทองถ่ินก็ไดรวมกันคิดหาแนวทางแกไข นับวาเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอเพ่ือน
มนุษย ตอสังคมโลก ใหไดรับทราบถึงความคืบหนา ในการชวยกันแกไขปญหาดังกลาว   

     แตลําพังหนวยงานที่เก่ียวของจะทําเพียงผูเดียวยอมไมเกิดผลท่ีประจักษและทันเวลา
โดยเฉพาะจิตสํานึกเรื่องส่ิงแวดลอม ซ่ึงหากขาดส่ิงน้ีโลกและพวกเราทุกคนจะไดรับผลกระทบ
อยางกวางขวาง  ดังน้ัน ความรวมมือจากทุกคน ทุกภาคสวนในสังคม เปนส่ิงท่ีจําเปนและลังเล
ไมไดอีกตอไป แตถาตางฝายตางรวมมือกันปญหาภาวะโลกรอนจะไมรุนแรงแตจะเปนปญหาท่ี
เปนไปตามกฏธรรมชาติของโลก ท่ีจะเปนลักษณะคอยเปนคอยไป ซ่ึงแมวามนุษยยอมฝนกฏ
ดังกลาวไมได แตความรุนแรงคงจะไมทบทวีเกินกวากําลังสติปญญาของมนุษยจะรับมือไดอยาง
แนนอน 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 



  

๓๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดเรื่องโลกและภาวะโลกรอนในคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  

       จากบทท่ี ๒ ท่ีไดกลาวถึงทฤษฏี ปญหา ผลกระทบและแนวทางแกไขของภาวะโลกรอน
ซ่ึงเปนการมองบทบาททางดานกายภาพภายนอกของโลกในแงของวิทยาศาสตร ในบทน้ีจะศึกษา 
โลกในทางพระพุทธศาสนา ความหมายของคําวาโลก ประเภท และภาวะโลกรอนในคติของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันเปนอยางไร 
 

๓.๑  นิยามและความหมายของคําวา โลก        
              ๓.๑.๑ ความหมาย  
      คําวา โลก พจนานุกรมดานพุทธศาสตร ใหความหมายคําวาโลก๑ หมายถึง แผนดินเปน
ท่ีอาศัย, หมูสัตวผูอาศัย  

    ในธรรมบทไดใหความหมายของคําวาโลก โดยแตกตางจากความหมายที่เปนรูปธรรม
แตเปนในลักษณะของนามธรรมวา โลก คือความแตกสลาย แตส่ิงท่ีแตกสลายกลับไมใชแผนดิน ดัง
ในคราวท่ีพระอานนทไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจา ดังน้ี   
 

           ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา โลก โลก ดวยเหตุเพียงเทาใดหนอจึงตรัสวา โลก ผู             
        มีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “อานนท ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา ส่ิงน้ันเราเรียกวา โลก    
        ในอริยวินัย ก็อะไรเลาท่ีช่ือวา มีความแตกสลายเปนธรรมดา คือ จักขุ... รูป...จักขุวิญญาณ... 
        จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา แมอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุข มิใชทุกข  
        ท่ีเกิดข้ึน เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา...๒ 
 
 
 
 
 

                                                 
                       

๑
  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส,  ๒๕๕๑), หนา ๓๕๒. 
                       ๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๓๙

      พุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะวาโลก๓ ในความหมายของภาษาจะแบงแยกเปน โลกมนุษย 
โลกนรก โลกสวรรค เทวโลก มารโลก พรหมโลก ก็ลวนจะตองแตกแนดวยกันท้ังน้ัน  เพราะฉะน้ัน
ใหถือความหมายคําวา โลกน้ีแปลวาของแตก เหมือนกับหมอขาว อาง โองไห ถวย แกว มันเปนของ
แตกแนไมวันใดก็วันหน่ึง 
 

                    พระพุทธศาสนามีมุมมองของโลกในอีกทัศนะหน่ึงวา กายและใจ ของเราก็คือ โลก  
 

          อน่ึง เราบัญญัติโลก ความเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และขอปฏิบัติใหถึงความดับ แหง  
     โลกในรางกายที่มีประมาณวาหน่ึง มีสัญญา มีใจน้ีเอง๔ 
 

                   ในพระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค วาดวยการทูลถามพระพุทธเจาถึง
ปญหาเรื่อง โลก มีขอความวา 
 

         ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา “โลก โลก” ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอจึงชื่อวา โลก   
        หรือการบัญญัติวา โลก . สมิทธิ จักขุรูป จักขุวิญญาณ...มีอยูในท่ีใด โลกหรือบัญญัติวาโลกมี 
        หรือการบัญญัติวา โลก ไมมีในท่ีน้ัน๕ 
 

                  โลกวิทู หมายถึง ผูรูแจงโลก๖ คือ พระพุทธเจาเปนผูรูแจมแจงชัดเจนสภาวะแหงโลกคือ 
สังขารท้ังหลาย ทรงทราบสันดานของสัตวโลกที่เปนไปตาง ๆ  ทําใหทรงบําเพ็ญพุทธกิจไดผลดี
ทรงทราบการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของโลก 
                   คําวา รอน ในพจนานุกรม บาลี-ไทย๗ ใหความหมายไวดังน้ี  
                   อุณฺหการ แปลวา อาการรอน,  อุณฺหตฺต แปลวา ความรอน, อุณหากาโร แปลวา อาการ
คือความเปนของรอน 
 

                                                 
                     

๓
  พุทธทาส อินทปญโญ, ชุดปรัชญาศาสนา โลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอ็นจี การพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๐), หนา ๑๓.  
                     

๔
  องฺ.จตุกฺก (ไทย) . ๔๕/๗๔/๓๙๒. 

                     
๕

  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๖๘/๔๘. 

                     
๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 

                      
๗

  พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.จําลอง สารพัดนึก , พจนานุกรม บาลี –ไทย 

 ฉบับปรับปรุง , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๐

      ความหมายของคําวา รอน จึงใหความหมายในลักษณะวา รอนท่ีเกิดขึ้นน้ีมาจากสัมผัส 
หรือการเขาไปเ ก่ียวของกับส่ิงท่ีทําใหรอน  เปนอาการรอนท่ีเ กิดจากภายใน  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนากลาววา ส่ิงท่ีทําใหรอนไดแก ตา เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ฯลฯ  

      ดังน้ัน ความหมายของคําวา โลก สวนหน่ึงท่ีเปนความหมายในดานกายภาพแลว 
พระพุทธศาสนามีทัศนะในความหมายของคําวา โลก ท่ีเปนความรูสึกนิกคิด การปรุงแตงของมนุษย  
และคําวา รอน ในความหมายทางพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีทําใหรอนคือ ทวารท้ัง ๖ โลกรอนจึงเปน
ความหมายที่กลาวถึง ความรอนของโลกที่เปนไปตามเหตุปจจัย อันเปนความหมายดานนามธรรม
หรือเรียกอีกความหมายหน่ึงวาภาษาธรรม  เปนโลกรอนที่เกิดจากโลกภายนอกและโลกภายใน 

 

                   ๓.๑.๒  ประเภทของโลกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
      จากความหมายของคําวา โลก ท่ีไดกลาวมาแลว ในพระพุทธศาสนายังมีรายละเอียด
ของประเภทของโลกไวประกอบความเขาใจและเปนสวนสําคัญของการมองโลกใหชัดเจนเปนการ
ลงรายละเอียดของโลกในมุมมองของพุทธศาสนา คือ 
 

                  โลก ๓๘ คือ ประดาสภาวธรรมหรือหมูสัตว กําหนดโดยขอบเขตบาง ไมกําหนดบาง
ไดแก 

         ๑. สังขารโลก  โลกคือสังขารไดแก สภาวธรรมทั้งปวงท่ีมีการปรุงเตงตามเหตุปจจัย  
สังขารในประเด็นน้ีหมายถึง ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต อีกท้ังยังรวมไปถึงการปรุงแตงทางอารมณดวย 
ไดแก ขันธ ๕ ท้ังหมดอยูในความหมายน้ี ความหมายของสังขาร ท่ีเปนสภาพปรุงแตงทางใจใหดี
หรือช่ัว ธรรมท่ีมีเจตนาเปนประธานปรุงแตงความคิด การพูด การกระทํา ท้ังท่ีดี เปนกุศล ท่ีชั่วเปน
อกุศล ท่ีกลาง ๆ เปนอัพยกฤต 
        สังขารมี ๒ ประเภท๙ คือ ๑. อุปาทินกสังขาร คือสังขารท่ีมีกรรมครอบครองหรือ
สังขารท่ีมีใจครอง ไดแก คน และสัตวท้ังหลาย ๒. อนุปาทินกสังขาร คือสังขารท่ีไมมีกรรม
ครอบครอง หรือสังขารท่ีไมมีใจครอง ไดแก ภูเขา หิน โตะ เกาอี้ รถยนต 
        ความหมายของสังขารที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ในความหมายวา เปนปจจัยซ่ึงกัน
และกัน เชน สังขารท่ีถูกสังขารปรุงแตง ขอความน้ีหมายถึง รางกายท่ีถูกปรุงแตงใหดูดี สวยงาม 
เพ่ือกลบเกล่ืนความเปนจริงตามธรรมชาติ 
 

                                                 
                   ๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๙. 

                        
๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๑. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๑

       ๒. สัตวโลก โลกคือหมูสัตว ซ่ึงไดแก หมูสัตวในภูมิตาง ๆ ไดแก สัตวในอบายภูมิ
มนุษย เทวดา และพรหมในช้ันตาง ๆ  

       ความหมายของ หมูสัตวในท่ีน้ีเปนท้ังมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ีท้ัง ๒ ขา ๔ ขา ๖ ขา 
๘ ขา ตลอดจนสัตวเล้ือยคลาน สัตวคร่ึงบกครึ่งนํ้า สัตวนํ้า ในพจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายคําวา 
สัตววา นอกจากมนุษยแลว ยังมี เทพ มาร พรหม เปรต อสุรกาย และสัตวนรก 

    ๓. โอกาสโลก คือโลกอันกําหนดดวยโอกาส, โลกอันมีอวกาศ, จักรวาล ซ่ึงเปนท่ีอยู
ของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย สัตว หรือส่ิงตาง ๆ ๑๐ โลกซ่ึงเปนโอกาสแกสัตว
ท้ังหลาย ท่ีจะอยูอาศัยบนโลก คือแผนดิน แผนฟา แผนนํ้า อันกวางใหญ ตลอดจนจักรวาล 

      ความหมายของ โอกาสโลก จะเปนบริเวณท่ีกินอาณาเขตมากนอย แตกตางกัน เชน 
อาณาเขตของแผนดิน แผนฟา ผืนนํ้า ท่ีมนุษยและสัตว ไดอาศัย ไดมีอากาศหายใจ ดังน้ันโอกาส
โลกจึงมีความสัมพันธกับสัตวโลก คือสัตวโลกเปนผูอยูอาศัย อยูในโอกาสโลก 

      การที่พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับโลกท้ัง ๓ เพราะเปนโลกท่ีเช่ือมโยงกันของท้ัง
แผนดิน ท่ีกินพ้ืนท่ีมีอาณาบริเวณตั้งแตนํ้าจรดฟาคือโอกาศโลก และะ ผูอาศัยคือสัตวโลกทั้งหลาย 
ท่ีเม่ือไดมาประกอบกันแลวจะตองมีชีวิตจิตใจอันทําใหมีการปรุงแตงคือสังขารโลก และเปนการ
เนนความมีอยูจริงของโลกทั้ง ๓  โลกท่ีเช่ือมโยงกันน้ีจะเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 

               นอกจากนี้ในสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ปารายนวรรค) ปารายนานุคีติคาถา
นิทเทส ได กลาวถึง โลก โดยมีนัยตาง ๆ ดังน้ี 
           โลก ๑ ไดแก ภวโลก โลกคือ ภพ   
           โลก ๒ คือ โลกท่ีเปนสมบัติและภวโลก    
            โลก ๓ คือ เวทนา ๓ ไดแก ๑. สุขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณวาเปนสุข คือ ความสบายกาย 
            สบายใจ   ๒. ทุกขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณวาเปนทุกข คือ ความไมสบายกาย  ไมสบาย    
        ใจ  ๓. อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณเฉย ๆ  คือ ไมสุขไมทุกข    
           โลก ๔  คือ  อาหาร ๔  ไดแก  ๑. กวลิงกราหาร อาหารคือคําขาว  ๒. ผัสสาหาร อาหาร  คือ   
             ผัสสะ๖   ๓.   มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือ มโนสัญเจตนา   ๔. วิญญาณาหาร อาหาร  คือ 
             วิญญาณ ๖ 
 

                                                 
                       ๑๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธจักรวาลวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๖ – ๒๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๒

       โลก ๕   คือ   อุปทานขันธ ๕   ไดแก รูป เวทนา สัญญา   สังขาร  วิญญาณ    
         โลก ๖ คือ    อายตนะภายใน ๖  ไดแก   ตา   หู   จมูก   ล้ิน  กาย   ใจ    
         โลก ๗ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ไดแก ๑. สัตวเหลาหน่ึงมีการตางกัน มีสัญญาตางกัน เชน    
           พวกมนุษย พวกเทพบางหมู พวกวินิปาติกะบางหมู  ๒. สัตวเหลาหน่ึงมีกายตางกันมี  
           สัญญา อยาง เดียวกัน เชน พวกเทพบางหมูในจําพวกพรหม  ๓. สัตวเหลาหน่ึงมีกาย 
       อยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน  เชน เทพสุภกิณหะ  ๕. สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงขึ้นอา   
            กาสานัญจายตนะ  ๖. สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ ๗. สัตวเหลา หน่ึงผู 
             เขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ     
         โลก ๘ คือ   โลกธรรม ๘   ไดแก  ๑.  ลาภ  ๒. เส่ือมลาภ  ๓. ยศ  ๔.  เส่ือมยศ  ๕. นินทา   
            ๖. สรรเสริญ  ๗. สุข  ๘. ทุกข  
            โลก ๙ คือ สัตตาวาส ๙ ไดแก ภพอันเปนท่ีอยูของสัตว แบงออกเปน ๙ สัตตาวาส ซ่ึง ๗  
            จําพวกแรกเหมือนนัยของวิญญาณฐิติ  ๗ โดยเพ่ิมอีก ๒ ประเภทคือ  ๘ สัตวเหลาใดเหลา  
            หน่ึงไมมีปญญา  ไมเสวยเวทนา   เชน พวกเทพอสัญญีสัตว  ๙ สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงนว   
            สัญญานาสัญญายตนะ    
            โลก ๑๐  คือ อุปกิเลส๑๐ไดแก ๑. ราคะ  ความกําหนัดยินดี   ๒.โทสะความประทุษราย       
             ๓.  โมหะ   ความหลง  ๔.โกธะความโกรธ  ๕. อุปหานะ ความผูกโกรธ ๖.  มักขะ    
             ความลบหลูคุณทาน  ๗.  ปลาสะ  การตีตนเสมอ  ๘.  อิสสา  ริษยา  ๙. มัจฉริยะ ความ  
             ตระหน่ึ   ๑๐.  มานะ ความถือตัว  
           โลก ๑๑  คือ   กามภพ  ๑๑ ไดแก  อบายภูมิ ๔   มนุษยภูมิ  ๑  และเทวดาภูมิ  ๖           
           โลก ๑๒  คือ  อายตนะ  ๑๒   
           โลก  ๑๘  คือ  ธาตุ ๑๘  ไดแก  ๑.  จักขุธาตุ   ๒.  รูปธาตุ ๓.  โสตธาตุ   ๔. สัททธาตุ  ๕.    
             ฆานธาตุ     ๖.   คันธธาตุ      ๗.   ชิวหาธาตุ      ๘.   รสธาตุ     ๙.   กายธาตุ    ๑๐.     
            โภฏฐพัพ  ธาตุ ๑๑.  จักขุวิญญาณธาตุ     ๑๒.  โสตวิญญาณธาต ุ  ๑๓. ฆานวิญญญานธาตุ     
             ๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ  ๑๕.  กายวญิญาณธาตุ      ๑๖.   มโนวิญญาณธาตุ   ๑๗. ธัมมธาตุ       
             ๑๘. มโนธาตุ๑๑ 
 
 
 
 

                                                 
                       ๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๔/๓๕๖. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๓

             สรุปวา ประเภทของโลก ดังท่ีไดนํามากลาวท้ังหมดในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาทน้ัน จึงเปนการมองในลักษณะของส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมซึ่ง
สามารถสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดใหทัศนะในการจําแนกโลกเปนเชิงภูมิศาสตรและจริยศาสตร
เปนการเช่ือมโยงความเปนโลกนับตั้งแตความเปนภพคือ แผนดินท่ีอาศัยอยู การมีชีวิตอันนําไปสู
ความยึดม่ันผูกพันท้ังความสุขและความทุกขซ่ึงมาจากความคิด และความรูสึกภายในของมนุษยซ่ึง
ในความเปนมนุษยน้ันความตองการการบํารุง ดูแล เล้ียงดูใหอาหารเพื่อใหโลกทั้งหลายไดดําเนิน
ไปตามกรรมดี กรรมช่ัวของแตละบุคคลน้ัน จากโลก ๑ เปนสะพานไปสูโลกตาง ๆ จนถึงโลก ๑๘ 
ซ่ึงถาพิจารณาใหชัดเจนจะพบวาการเชื่อมโยงดังกลาวโลกเหลาน้ีก็คือ โลกในคนหน่ึงคนนับตั้งแต
เกิดจนสิ้นสุดของชีวิตมนุษยทุกคนจะตองผานระยะของโลกท้ังหลาย และโลกเหลาน้ีมีอยูในตัว
มนุษยทุกคน เก่ียวของกับมนุษยทุกคนกลาวไดวา พระพุทธศาสนาใหมุมมองของความเปน
นามธรรม เปนการมองท่ีละเอียดลึกซ้ึง และตองใชความเขาใจอยางถูกตองแทจริงของโลกและชีวิต 
จากภายนอกสูภายใน และภายในสูภายนอก  ซ่ึงเปนการใหความสําคัญกับโลกไวเปน ๒ ประเภท
คือ โลกภายนอก และโลกภายในนั้นเอง 

      พุทธทาสภิกขุ๑๒ ไดกลาวถึงโลกภายนอกและโลกภายในวา  
               คือปรากฏการณท่ีเราเห็นดวยตา ไดยินดวยหู โลกขางนอก คือรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณโลกภายใน  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ไมไดหมายถึงเน้ือหนัง ไมใชลูกตา
น้ันคือตา  หรือใบหูน้ีคือหู มันหมายถึงความรูสึกท่ีเกิดขึ้น หรือเคร่ืองทําใหเกิดความรูสึกขึ้นทางตา 
ทางหู ทางจมูก เรียกวา อายตนะภายใน มีโลกเปนโลกอยูภายใน จึงพรอมท่ีจะรับโลกภายนอกเปนคู 
ๆ กันไป เชน ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส ผิวหนังกับโผฏฐัพพะท่ีมากระทบแลว
ความรูสึกท่ืงจะเกิดข้ึน 
     มุมมองทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับโลกจึงเนนไปท่ี การมองเขาไปท่ีตัวตน
มากกวามองท่ีภายนอกหรือส่ิงท่ีไกลตัวออกไป ไมไดมองในลักษณะของดาราศาสตร แตส่ิงท่ี
พระพุทธศาสนามองเปนการมองท่ีตองการใหมนุษยรูจักสุขทุกข และวิธีปฏิบัติใหพนไปจากทุกข๑๓  
เพราะถาเราเขาใจ โลกภายในไดดีแลว โลกภายนอกหรือส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเราน้ันจะถูกประสาน
เชื่อมโยงกันจากส่ิงท่ีอยูภายในน้ัน 

                                                 
                        

๑๒พุทธทาส อินทปญโญ, โลก-ชุดปรัชญาศาสนา, หนา ๒๖ – ๒๗. 
                    ๑๓ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๓. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๔

   เห็นไดจากส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ มาลุงกยบุตร เก่ียวกับ โลก ในพระสุตตันตปฏก 
มัชฉิมนิกาย จูฬมาลุกยสูตร ซ่ึงพระสูตรน้ีพระพุทธเจาทรงใหทัศนะแกมาลุงกยบุตรผูท่ีมีคําถาม
เก่ียวกับความเปนไปของโลกภายนอก  ความคงอยูตลอดไปหรือไมตลอดไปของโลก  ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงใหทัศนะถึงส่ิงท่ีถามวา เปนคําถามท่ีไมกอใหเกิดประโยชนอันใดเลย ถึงรูไปก็
ไมไดทําใหหลุดพนจากความทุกข พระองคทรงเนนใหหันมามองตนเองคือโลกภายในและหา
หนทางเพ่ือดับความทุกขน้ันจะมีประโยชนอยางย่ิงกวารูเร่ืองนอกตัวเอง 
            มาลุงกยบุตร เธอจงจําปญหาท่ีเราไมตอบวา เปนปญหาท่ีเราไมตอบ และจงจาํปญหาท่ี   
          เราตอบวา เปนปญหาท่ีเราตอบเถิด 
         ปญหาอะไรเลาท่ีเราไมตอบ คือ ปญหาวา โลกเท่ียง  โลกไมเท่ียง  โลกมีท่ีสุด  โลกไมมีท่ีสุด   
        ชีวะกับสรีระเปนอยางเดียวกัน... เพราะเหตุใดเราจึงไมตอบ  เพราะปญหาน้ัน ไมมีประโยชน   
        ไมเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย    เพ่ือคลายกําหนัด    เพ่ือดับ     
         เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน   เหตุน้ันเราจึงไมตอบ 
          ปญหาอะไรท่ีเราตอบ  คือปญหาวา  น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินี   
         ปฏิปทา  เราตอบ 
          เพราะเหตุไรเราจึงตอบ 
         เพราะปญหาน้ันมีประโยชน  เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือ 
         คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  และเพ่ือนิพพาน เหตุน้ันเราจึง     
          ตอบ๑๔ 
 

                   ๓.๑.๓  ความคิดท่ีไมเปนประโยชนทําใหโลกรอน 
       นอกจากประเภทของโลกท่ีกลาวมาขางตนแลว ตลอดจนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงให

ความสําคัญและเปนความรูท่ีควรแสวงหาเพ่ือรูแลว ยังมีปญหาท่ีสืบเน่ืองกับโลกอีกประการหน่ึง 
ซ่ึงเปนเรื่องของการขบคิดปญหาท่ีไมมีคําตอบท่ีชัดเจนได พระพุทธเจาทรงใหความเห็นเพ่ิมเติมใน
ส่ิงท่ีพระองคตอบใน อังคิวัจอโคตตสูตร ดวยวา โลกเท่ียง โลกไมเท่ียงน้ัน ทรงตรัสวาเปนเรื่อง
รกชัฏ เปนกันดาร  เปนเส้ียนหนาม  เปนความด้ินรน  เปนสังโยชน  กอใหเกิดความทุกข  ความ
ลําบาก   ความคับแคน ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง  
เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน๑๕พระองคทรงเตือนเก่ียวกับการขบคิดปญหาท่ีไมควรแสวงหาคําตอบเพราะ

                                                 
                          

๑๔
 ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 

                     ๑๕  ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๘๙/๒๒๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๕

ถือไดวาเปนปญหา อจินไตย  ไมเปนประโยชนทําใหผูแสวงหาคําตอบอาจเปนบาได และความคิด
เรื่อง โลก ก็เปนหน่ึงในปญหา อจินไตย  ดังพุทธพจน ในอจินเตยยสูตร วา 

 

         ภิกษุท้ังหลาย อจินไตย เปนเรื่องไมควรคิด ๔ ประการ ใครคิดมีสวนแหงความเปนบาความ  
         เดือดรอน อจินไตย ๔ ประการคือ 
         ๑. พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย (ความเปนไปและอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย) 
         ๒. ฌาณวิสัยของผูไดฌาณ  
         ๓. วิบากแหงกรรม 
         ๔. ความคิดเร่ืองโลก ๑๖  
                  ส่ิงท่ีพระพุทธเจากลาวไวเก่ียวกับปญหาท่ีไมควรใหความสนใจมากทั้ง ๔ ประการน้ัน 
เปนส่ิงพระองคมองแลววา การหาความรูจากคําถามท่ีหาคําตอบไดไมชัดเจนและไมเห็นเปน
ประจักษแกตนตลอดจนผูอื่นน้ัน ถึงจะคนพบคําตอบก็ไมไดชวยใหพนจากทุกข แตอาจจะทําให
จิตใจวาวุนฟุงซาน เพราะแสวงหาในส่ิงท่ีไมเกิดสาระประโยชนกับตนเอง 

 

                  ๓.๑.๔  การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของโลก 
           พระพุทธศาสนาเนนเรื่องการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของโลก เพราะอาศัยอายตนะ
ภายนอกและภายในกระทบกันทําใหเกิดการรับรู คือ  เม่ือตา เห็นรูป  หู ฟงเสียง  ล้ิน ไดล้ิมรส จมูก 
ไดกล่ิน  กาย ไดสัมผัส  ใจไดรับอารมณ และเปนไปในลักษณะของเหตุ ปจจัย ดังน้ี  

 

          อานนท  ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา   ส่ิงน้ันเราเรียกวา โลก ในอริยวินัย 
           ก็อะไรเลาช่ือวามีความแตกสลายเปนธรรมดา  คือ จักขุมีความแตกสลายเปนธรรมดา จักขุ  
           วิญญาณมีความแตกสลายเปนธรรมดา  จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา...  แมความ 
            เสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุข ไมใชทุกข ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส เปนปจจัย 
            ก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา  
            อานนท ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดาน้ี เราเรียกวา โลก ในอริยวินัย๑๗ 
                  ภิกษุ ท่ีเราเรียกวา โลก เพราะตองแตกสลาย  ก็อะไรเลาแตกสลาย คือ จักขุแตกสลาย รูป  
             แตกสลาย จักขุวิญญาณแตกสลาย จักขุสัมผัสแตกสลาย...   ภิกษุท่ีเราเรียกวา โลก เพราะ   
             จะตองแตกสลาย๑๘ 
 

                                                 
                     ๑๖  ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๗๗/๑๒๒. 
                         ๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗). 
                         ๑๘  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๒/๗๕. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๖

      นอกจากน้ียังมีหลักท่ีพระองคทรงนํามาชี้แจงแสดงอีก เพ่ือใหเห็นตนสายปลายเหตุแหง
การเกิด ดับท่ีแทจริงของโลกภายในตัวมนุษยท่ีสําคัญคือ หลักปฏิจจสมุปบาท ทัศนะในเร่ืองความ
เกิดดับแหงโลก โดยมองดวยเหตุปจจัย 

 

              ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแหงโลก  เธอทั้งหลายจงฟง  
          ก็ความเกิดแหงโลกเปนไฉน ความเกิดแหงโลกน้ัน คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณ  
          จึงเกิด ความประจวบแหงธรรมะ  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  
          เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิด  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทาน 
          เปนปจจัย ภพจึงเกิด  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงเกิด  เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ  
          ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงเกิด... ความเกิดแหงโลกเปนอยางน้ีแล 
      ภิกษุท้ังหลาย   ก็ความดับแหงโลกเปนไฉน   ความดับแหงโลกน้ันคือ  เพราะอาศัยจักขุและ 
          รูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรมะ  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปน  
          ปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาน้ันแลดับ ไมเหลือดวย 
          วิราคะ  อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ  
          ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาส จึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังมวล 
          น้ี มีไดดวยประการฉะน้ั ความดับแหงโลกเปนอยางน้ีแล”๑๙ 
 

     ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสมาท้ังหมดน้ี  ยอมแสดงใหเห็นวาพระองคมีความประสงคให
บุคคลเห็นความเกิดดับท่ีแทจริงคือ โลกท่ีอยูภายในของตัวเราเอง คือ กายกับจิตท่ีมีอยูเพียงหน่ึง
เดียวเทาน้ัน ซ่ึงเม่ือมีอวิชชาและมีตัวตัณหาอันเปนตนเหตุของการเกิดโลกและอุปาทานหรือมีการ
ปรุงแตงยึดม่ันแลวโลกก็ยอมเกิดเปนวัฏ สวนการจะดับโลกท้ังหลายก็จะตองดับท่ีตัวของเรากอน 
คือดับท่ีตัวตัณหาได วัฏแหงโลกก็จะดับดวย  

      ฉะน้ันเรียนรูและเขาใจส่ิงท่ีอยูภายในตัวของเราเองใหดีท่ีสุด การใชปญญาคือสติเพ่ือ
คนหาความเปนเหตุปจจัยของการเกิดปญหาจากการรับเอาปจจัยภายนอกเขามาปรุงแตงใหเกิด
อารมณปรุงแตงภายใน จนเกิดความรูสึกสุขทุกขน้ันเปนการสรางโลกใหเกิดข้ึน แตถาใชสติหรือ
วิชชาระงับรับรูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดความลุมหลงในโลภ โกรธ หลง ท่ีตนเหตุของปญหาได โลก
ภายในคือการใชสติก็จะเปนเคร่ืองชวยบรรเทาและดับโลกรอนท่ีวุนวายได  

 
 

                                                 
                        

๑๙
  ดูรายละเอียดใน.สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๗/๑๒๑ – ๑๒๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๗

      ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาท โรหิตัสวรรค๒๐ พระพุทธเจาไดกลาวถึงความเกิดและ
ความดับแหงโลกที่มีอยูในตัวของเราเทาน้ัน  

 

              เราบัญญัติโลก ความเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และขอปฏิบัติใหถึงความดับ แหงโลก   
         ในรางกายอันยาวประมาณ ๑ วา  ซ่ึงมีสัญญาและใจ  ไมวาในเวลาไหน  ท่ีสุดแหงโลกใครก็ถึง 
        ไมไดดวยการไป  และเม่ือยังไมถึงท่ีสุดแหงโลก  ยอมไมมีการเปล้ืองตน  จากทุกข  เพราะเหตุ    
         น้ันแล  ผูรูแจงโลก  มีปญญาดี  ถึงท่ีสุดแหงโลกอยูจบพรหมจรรย  สงบ ระงับ รูท่ีสุดแหงโลก  
         ยอมไมหวังท้ังโลกน้ีและโลกหนา 
 

                  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการดับของโลกอีกประการหน่ึงไดดวยการเห็นคุณและโทษของ
อายตนะท้ัง ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ซ่ึงการกลาววาอายตนะน้ันเม่ือมีประโยชน
แลวถาเราไมใชประโยชนท่ีแทจริงจากธรรมชาติของส่ิงท้ัง ๖ แลว อายตนะท้ัง ๖ ก็จะพาเราไปพบ
กับความทุกขหรือส่ิงท่ีเปนโทษได ดังในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปฐมอัสสาทปริเยสนสูตร๒๑ 

 

          เม่ือใดสัตวท้ังหลายรูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ และเคร่ืองสลัดออกโดย   
      ความเปนเคร่ืองสลัดออกจากอายตนะภายใน ๖ ประการ ตามท่ีเปนจริง เม่ือน้ัน สัตวท้ังหลายจึง 
      ออกไป  หลุดไป  พนไป  จากโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลกจากหมูสัตวพรอมท้ัง 
      สมณพราหมณ เทวดา และมนุษย มีใจปราศจากแดน (กิเลส หรือวัฏฏะ) อยูไดโลกและสิ่งมีชีวิต 
 

      พระพุทธศาสนายังไดมีแนวคิดในดานวิวัฒนาการของโลกและมนุษยในอดีต แตไมวา
จะเปนยุคใดสมัยใด จิตใจของมนุษยก็ยังไมมีอะไรแตกตางกัน จิตมนุษยยังคงขามไมพนการ
สะทอนความรูสึกนึกคิดมนุษยท่ีถูกปรุงแตงดวยโลกของมายาคติ จนเกิดการแบงแยกชนชั้น ซ่ึง
แมวาแตเดิมจิตใจมนุษยยังสะอาดสดใส จิตใจที่มีแตความเปนกุศล ไมมีการแบงแยกแบงสีแบงฝาย 
ทุกอยางคือส่ิงมีชีวิตเหมือนกันก็ตาม ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันของมนุษยในอคัญญ
สูตรก็คือ กรรม เพราะไมวาจะมีกําเนิดในฐานะเชนใด ถามีหัวใจท่ีประกอบแตอกุศล ผลที่ไดรับก็จะ
เปนไปตามสุข ทุกขของอกุศลท่ีไดกอ ในทางตรงกันขามถากระทําแตส่ิงท่ีเปนกุศล ท้ังกาย วาจา 
และใจ ผลที่ไดก็ประกอบดวยความสุข ทุกขเชนกัน อคัญญสูตรแสดงใหเห็นวา กําเนิดของโลกรอน 
ในจิตใจมนุษยน้ันไมวาจะผานกาลเวลาไปนานขนาดไหนมนุษยก็ยังคงเวียนวายลุมหลงไปกับกิเลส
ไดอยางสมํ่าเสมอ 

                                                 
                         

๒๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๖/๗๑ - ๗๖. 

                        
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘/๑๗.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๘

    พระครูโสภณปริยัตยาทร๒๒ (เชื่อม ชินวํโส) กลาววา กําเนิดโลกและส่ิงมีชีวิตนับวาเปน
ปญหาทางจักรวาลวิทยา การตอบคําถามของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือสนองความใครรูของมนุษยและ
ตองการเสริมสรางศรัทธาในระยะแรก  

    ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อัคคัญญสูตร๒๓  พระพุทธเจาไดตรัสถึงกําเนิดของโลกและ
สรรพส่ิงใหกับพราหมณ ๒ องคท่ีมาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา คือ วาเสฏฐะและ ภาร
ทวาชะ ซ่ึงการมาบวชของพราหมณท้ังสองไดรับการบริภาษจากพวกตระกูลพราหมณเปนอยางมาก 
เพราะพวกพราหมณถือวาพวกตนมีกําเนิดมาจากพระโอษฐของพระพรหม และถือวาวรรณะของตน
ประเสริฐกวา สูงกวา  วรรณะอ่ืน ๆ ซ่ึงต่ํากวาเพราะเกิดจากพระบาทของพระพรหม  องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทราบ จึงช้ีแจงแสดงเหตุปจจัยแหงกําเนิดของพราหมณท้ังสองใหฟง   

 

             สมัยหน่ึง ครั้นเวลาลวงเลยมาชานานโลกน้ีเส่ือม เม่ือโลกกําลังเส่ือม เหลาสัตว สวนมาก   
            ไปเกิดท่ีพรหมโลก  ชั้นอภัสสระ  นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา  มีปติเปน ภักษา  มี      
            รัศมีซานออกจากรางกาย  เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาณอันงดงาม สถิตอยูนานแสน    
            นาน   สมัยน้ัน  ท่ัวท้ังจักรวาลน้ี   เปนนํ้าท้ังน้ัน   มืดมนอนธการ   ดวงจันทร   ดวงอาทิตย       
            ดวงดาวนักษัตร ท้ังหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวัน ยังไมปรากฏ เดือนหน่ึง คร่ึงเดือน   
            ฤดูและป  ยังไมปรากฏ  หญิงชายก็ยังไมปรากฏ    สัตวท้ังหลายชื่อแคเพียงวา สัตว...   
            ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน  เกิดงวนดินลอยอยูบนนํ้า ปรากฏแกสัตวเหลาน้ัน  ดุจนํ้านมท่ี 
            บุคคล เคี่ยวใหแหง  แลวทําใหเย็นสนิท   จับเปนฝาอยูขางบน   งวนดินน้ัน  สมบูรณดวยสี     
            สมบูรณดวยกล่ิน    สมบูรณดวยรส  มีสีเหมือนเนยใส  หรือเนยขนอยางดี  และมีรสอรอย 
            เหมือนนํ้าผ้ึงม้ิม  ซ่ึงปราศจากโทษ...   ตอมาสัตวเหลาน้ัน    พากันใชมือปนงวนดินใหเปน   
            คํา ๆ เพียงเพ่ือบริโภค  เม่ือใดสัตวเหลาน้ันพากันปนงวนดินใหเปนคํา ๆ เพ่ือบริโภค  เมื่อ 
            น้ัน  รัศมีท่ีซานออกจากรางกาย  หายไป  ดวงจันทร   ดวงอาทิตยก็ปรากฏ   เม่ือดวงจันทร    
            ดวงอาทิตยปรากฏดวงดาวนักษัตรท้ังหลายก็ปรากฏ...  เมื่อดวงดาวนักษัตรท้ังหลายปรากฏ   
            กลางคืน  กลางวันก็ปรากฏ   เมื่อกลางคืน  กลางวันปรากฏ   เดือนหน่ึง  ครึ่งเดือนก็ปรากฏ   
             เมื่อเดือนหน่ึง  ครึ่งเดือนปรากฏ... 
 
 
                                                 
                         

๒๒
  พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑, หนา ๕๙. 

                           
๒๓

 ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๙

 

๓.๒   ภาวะโลกรอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

         ๓.๒.๑  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอมนุษย 
         ในคัมภีรพระไตรปฏกไดมีขอความบรรยายถึงปรากฏการณของการเกิดปญหาโลก
รอนที่สงผลกระทบตอสรรพส่ิงในโลกไวอยางนาสนใจใน เชน ชาดกและพระสูตร ดังใน มหาสุบิน
ชาดก ท่ีไดกลาวถึงความฝนของพระเจาปเสนทิโกศล ซ่ึงมีความฝน ๑๖ ประการ และไดมีพุทธ
พยากรณจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตอความฝนน้ัน โดยในพุทธพยากรณท้ังหมดมีเร่ืองท่ี
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีทําใหดิน ฟา อากาศ เกิดอาเพท และกลาวถึงพฤติกรรมของ
มนุษยท่ีมีอกุศลธรรม  ทําใหในอนาคตจะเกิดทุพภิกขภัย  ขาวยาก  หมากแพง ประชาชนจะ
เดือดรอนอดอยาก 
 

               โคอุสุภราชท้ังหลาย, ตนไมท้ังหลาย, แมโคท้ังหลาย, โคท้ังหลาย, มา, ถาดทอง, สุนัข  
            จ้ิงจอก, หมอนํ้า, สระโบกขรณี, ขาวไมสุก, แกนจันทน, นํ้าเตาจม, ศิลาจม, เขียดขยอกงู,  
            หงสทองลอมกา, และเสือกลังแพะ   
           ในพระสุบินท่ี ๑ ซ่ึงไดกลาววา  
       โคผูมีสีเหมือนดอกอัญชัน ๔ ตัว ตางคิดวาจักชนกัน พา กันวิ่งมาสูทองพระลานหลวงจาก  
       ทิศท้ัง   ๔   เมื่อมหาชนประชุมกันคิดวา  พวกเราจักดูโคชนกัน  ตางแสดงทาทางจะชนกัน  
       บรรลือเสียงคํารามล่ันแลวไมชนกัน ตางถอยออกไป...  
           พระพุทธเจาทรงมีพุทธพยากรณวา   
           เม่ือโลกหมุนไปถึงจุดเส่ือม  ในรัชกาลของพระราชาผูกําพรา   ผูมิไดครองราชยโดยธรรม 
            และในกาลของหมูมนุษยผูไมต้ังอยูในธรรม เมื่อกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมหนาแนน 
            ข้ึน ในกาลท่ีโลกเส่ือม ฝนจักแลงและตีนเมฆจักขาด ขาวกลาจักแหง ทุพภิกขภัยจักเกิด เมฆ 
            ท้ังหลายตั้งข้ึนจากทิศท้ัง ๔ เหมือนจะยอยเม็ด.๒๔.. 

      จากคําพยากรณแสดงใหเห็นวา  เม่ือใดที่ใจของมนุษยเส่ือมมีแตกิเลส และอกุศลกรรม
เขาครอบงํา กระทําแตความชั่วมากกวาความดี ผลกรรมก็คือส่ิงท่ีมนุษยไดรับ แตถามนุษยมีจิตใจท่ี
ประกอบดวยความดี มีเมตตา กรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมน่ิงเฉยดูดายหรือยุแหยใหเกิด
การขัดแยง สังคมก็จะรมเย็นสงบสุขไมทุกขรอนเพราะจิตใจที่รอน ซ่ึงการเกิดทุพภิกขภัย ฝนฟาไม
ตกตองตามฤดูกาล ทําใหเกิดความแหงแลง ขาวยากหมากแพง ลวนเกิดข้ึนจากกิเลสรุมรอนจาก
ความคิด จากการกระทําของใจมนุษย  

                                                 
                      

๒๔ ขุ. ชา. เอกก.อ. (ไทย ) ๒๐/๒/๗/๗๘.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๐

     ตัวอยาง ความโลภของมนษย สงผลกระทบตอผืนดินและปาไม เชน สถานการณการบุก
รุกพ้ืนท่ีปาไม ปาอนุรักษ หรือปาท่ีเปนตนนํ้าท้ังหลาย ผูคนเขาไปตัดไม ชักลากไม สรางท่ีอยูอาศัย 
เปนการนําทรัพยากรมาทําประโยชนสวนตน บางสวนถูกลักลอบนําไปขาย หรือการนําพ้ืนท่ีปาท่ี
ลักลอบเขาไปตัด เพ่ือทําการเพาะปลูกก็ตาม ซ่ึงเม่ือตนนํ้าคือผืนปาถูกมนุษยบุกรุก ทําลายแลว ความ
อุดมสมบูรณของธรรมชาติก็สูญเสียความสมดุล สงผลกระทบตอสภาพภูมิอากาศท่ีขาดความชุมช้ืน 
กอใหเกิดความแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล ผลที่ตามมาก็คือ ความลําบากกับบุคคลอ่ืนท่ีตองอาศัย
ธรรมชาติในการทําการเกษตร การเพาะปลูก ดวย เพราะเปนความโลภของมนุษยท่ีไมตั้งอยูในธรรม 
ซ่ึงการกระทําน้ันเปนตัวการทําลายใหโลกแลงโลกรอน ภาวะโลกรอนจึงสงผลตอมนุษยน้ันเอง 
                ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค อาทิตตสูตร มีขอความ วาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปนของรอน 
ซ่ึงความรอนจากไฟท่ีหมูสัตวท้ังหลายถูกเผา ไฟท่ีเผาน้ันมิใชจากชนวนติดไฟหรือรอนเพราะพระ
อาทิตยแผดเผา แตเปนไฟรอนท่ีมาภายในจิตใจ จากราคะ (โลภะ) โทสะ โมหะ สงผลกระทบทําให
เกิดความทุกข ไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนโลกรอนที่เกิดจากภายในใจของเราท้ังส้ิน 
 

           โลก คือหมูสัตว ถูกไฟท้ังหลาย  ๑๑  กอง มีราคะเปนตนแผดเผาแลวเทียว ไฟ ๑๑ กอง คือ   
        ราคะ โทสะ โมหะ ชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส”๒๕ 
 

                   จากพระวินัยปฏก มหาวรรค  อุรุเวลปาฏิหาริยกถา  พระพุทธเจาตรัสเร่ือง ความรอน
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน กับโลกภายในของมนุษยดวยไฟท้ังหลาย ซ่ึงเปนโลกสังขารอันเกิดข้ึนจากปจจัย
ปรุงแตง (เปนสังขารท่ีรอน) วา 
 

               ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
            ภิกษุท้ังหลาย  จักษุเปนของรอน รูปท้ังหลายเปนของรอน  จักขุวิญญาณเปนของรอน จักขุ  
            สัมผัสเปนของรอน แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึน  
            เพราะจักขุสัมผัสเปนของรอน  รอนเพราะอะไร  เรากลาววา รอนเพราะ ไฟคือราคะ  เพราะ 
           ไฟคือโทสะ  เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด รอนเพราะความแก รอนเพราะความ 
            ตาย เพราะความโศก เพราะความคร่าํครวญ  เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคน  
            ใจ...โสตะ (หูเปนของรอน) เสียงท้ังหลายเปนของรอน ฆานะ (จมูกเปนของรอน) กล่ิน  
             ท้ังหลายเปนของรอนชิวหา (ล้ินเปนของรอน ) รสท้ังหลายเปนของรอน...รอนเพราะอะไร   
             เรากลาววา รอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ... เพราะความคับแคนใจ 
             มโน เปนของรอน ธรรมารมณเปนของรอน มโนวิญญาณเปนของรอน มโนสัมผัสเปนของ  

                                                 
                          

๒๕
  ดรูายละเอียดใน  สํ. สฬา (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗ – ๒๘. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๑

            รอน แมความเสวยอารมณท่ีเปนความสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดขึ้นเพราะ  
            มโนสัมผัส เปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววา รอนเพราะไฟคือราคะ   
            เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะชาติ เพราะชรา เพราะมรณะ เพราะโสกะ   
             เพราะปริเทวะ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะอุปยาส...๒๖ 

 

    เห็นไดวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสท้ังสองพระสูตรน้ัน เปนความรอนจากไฟที่มีตนสาย
ปลายเหตุมาจาก อายตนะทั้ง ๑๒ ท้ังภายนอกและภายในมากระทบกัน เปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงทําใหเรารู
วาส่ิงท่ีวารอนน้ันในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็คือโลกในตัวมนุษยน้ันเอง เปนโลกรอนที่เกิดจากการ
ปรุงแตงแทๆ เปนโลกสังขาร อันเปนความรอนท่ีเกิดจากการปรุงแตงของจิต (วิญญาณ) ซ่ึงเปน
ตัวเช่ือมระหวางอายตนะภายนอกและภายใน กอใหเกิดความตองการหรือกิเลสคือ ความโลภ 
(ราคะ)  ความโกรธ ความหลง อันนําไปสูความไมรูเทาทันความจริงตามธรรมชาติของโลกในตน
สงผลกระทบจนกอใหเกิดความรอนกับตนเอง เพราะไมเขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิต 
นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาก็ไดมีการช้ีใหเห็นถึง เหตุแหงความเปนไปตลอดจนปจจัยท่ีแทจริงท่ีทํา
ใหโลกเส่ือม โลกรอน คือความไมย่ังยืน ไมถาวร อันนํามาซ่ึงความทุกขในรูปของปฏิจจสมุปบาท 
และการหาตัวตนท่ีแทจริงไมมีอันเปนกฏพระไตรลักษณ 

 

             ๓.๒.๒  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอธรรมชาติ 
 

                          พระสูตรหน่ึงท่ีจะนํามากลาวคือ สุริยสูตร ท่ีเปนสวนของโอกาสโลกท่ีไดรับผลกระทบ
จากโลกรอนเปนการเปล่ียนแปลงของวัฏจักรธรรมชาติ ไดกลาวถึงการเกิดขึ้นของดวงอาทิตย ๗ 
ดวงซ่ึงเม่ือดวงอาทิตยดวงท่ี ๑ ถึงดวงท่ี ๗ เกิดขึ้น ผลของความรอน ความแหงแลงปรากฏไปท่ัว
แผนดิน พ้ืนนํ้า เสมือนโลกทั้งโลกพังทลาย พินาศไป 
             ภิกษุท้ังหลาย  ขุนเขาสิเนรุยาว  ๘๔,๐๐๐  โยชน  กวาง  ๘๔,๐๐๐  โยชน  หย่ังลึกลงใน  
           มหาสมุทร  ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรขึ้นไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีสมัยท่ีเวลาผานไป 
           ยาวนาน บางครั้งบางคราวฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป  เม่ือฝน 
          ไมตก พืชคาม ภูตคาม และติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เห่ียวแหง เปนอยูไมได...   
          มีสมัยท่ีเวลาผานไปยาวนาน บางคร้ัง บางคราวมีดวงอาทิตยดวงท่ี ๒ ปรากฏ เพราะดวง 
          อาทิตยดวงท่ี ๒ ปรากฏ แมนํ้านอย หนองนํ้าทุกแหง ระเหยเหือดแหง ไมมีนํ้า...  
          บางคร้ัง บางคราว ดวงอาทิตยดวงท่ี ๓ ปรากฏ เพราะดวงอาทิตยดวงท่ี ๓ ปรากฏ แมนํ้าสาย  
          ใหญ ๆ คือ คงคา ยมนา อจิรวดี สรภู มหี ทุกแหง ระเหย เหือดแหง ไมมีนํ้า ฉันใด...  

                                                 
                         

๒๖
 ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย). ๔/๕๔/๖๓ – ๖๔. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๒

          มีสมัยท่ีเวลาผานไปยาวนาน  บางครั้ง  บางคราว  มีดวงอาทิตยดวงท่ี  ๔ ปรากฏ เพราะดวง  
          อาทิตยดวงท่ี ๔ ปรากฏ แหลงนํ้าใหญ ๆ ท่ีเปนแดนมารวมกันของแมนํ้าใหญ ๆ เหลาน้ี คือ   
          สระอโนดาด สระสีหปปาคะ สระรถการะ สระกัณณมุณฑะ สระกุณาลา สระฉัททันต สระ  
         มันทากินี ทุกแหงระเหย เหือดแหง ไมมีนํ้า... 
         มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน  บางคร้ัง  บางคราว  ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๕  ปรากฏ  เพราะดวง  
          อาทิตยดวงท่ี ๕ ปรากฏ นํ้าในมหาสมุทรลึก ๑๐๐ โยชนก็ดี ๒๐๐ โยชนก็ดี ๓๐๐ โยชนก็ดี    
          ๔๐๐โยชนก็ดี ... งวดลงเหลือเพียง   ๗ ชั่วตนตาลก็มี  ๖  ช่ัวตนตาลก็มี  ๕ ชั่วตนตาลก็มี  ๔     
         ชั่วตนตาลก็มี ๓ ช่ัวตนตาลก็มี ๒ ชั่วตนตาลก็มี ช่ัวตนตาลเดียวก็มี ช่ัวคนเดียว ช่ัวครึ่งคนเพียง   
          เองเพียงเขา เพียงแคขอเทา  ภิกษุท้ังหลายนํ้าในมหาสมุทรยังเหลือเพียงรอยเทาโค ในท่ีน้ัน ๆ    
         ฉะน้ันเพราะดวงอาทิตยดวงท่ี ๕ ปรากฏ นํ้าในมหาสมุทรแมเพียงขอน้ิวก็ไมมี ฉันใด... 
          มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๖  ปรากฏ  เพราะอาทิตยดวงท่ี ๖  ปรากฏ          
          แผนดินใหญน้ีและขุนเขาสิเนรุ ยอมมีกลุมควันพวยพุงขึ้น... 
          มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน  ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๗  ปรากฏ  เพราะอาทิตยดวงท่ี  ๗  ปรากฏ    
          แผนดินใหญน้ีและขุนเขาสิเนรุ เกิดไฟลุกโชน มีแสงเพลิงเปนอันเดียวกัน เม่ือแผนดินใหญน้ี  
          และขุนเขาสิเนรุ ถูกไฟเผาผลาญอยู เปลวไฟถูกลมพัดขึ้นไปจนถึงพรหมโลก เม่ือขุนเขาสิเนรุ  
          ถูกไฟเผาไหม  กําลังพินาศ  ถูกกองเพลิงใหญเผาท่ัวตลอดแลว  ยอดเขาแมขนาด  ๑๐๐  โยชน     
          ๒๐๐ โยชน ๓๐๐ โยชน ๔๐๐ โยชน ยอมพังทลาย...๒๗ 

 

      ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาทรงนํามากลาวไวในสุริยสูตรน้ี มองได ใน 
ประเด็นหน่ึงคือ ประเด็นของสังขารโลก เปนสังขารท่ีไมมีใจครอง ยอมแสดงใหเห็นขอหน่ึงวา แม
ความกวาง ยาว สูง ใหญ ขนาดขุนเขาสิเนรุ และแมนํ้าสายใหญ ๆ ท้ังหลาย ยังไมพนหลักความเปน
จริงของความเปล่ียนแปลงอันเปนกฏธรรมชาติของสังขารโลก ท่ีตองถูกทําลายใหพินาศไมมีส่ิงใด
ดํารงยืนยงอยูไดตลอดไป  

    ในขณะท่ีโอกาสโลกตองไดรับผลกระทบจากกฏของธรรมชาติอีกประการคือ วัฏจักร
ของธรรมชาติ ท่ีความรอนจากดวงอาทิตย ท่ีรอนมากราวกับมีดวงอาทิตยข้ึนพรอมกันถึง ๗ ดวง 
น้ัน ความรอนจากดวงอาทิตยจากพระสูตรน้ี สามารถวิเคราะหไดวา โลกน้ีเคยอุดมสมบูรณมากอน 
แตเน่ืองจากกาลเวลาที่ผานไป มีความเปนไปไดวาการพัฒนาการความรอนของดวงอาทิตยท่ีทวี
ความรอนขึ้น   

                                                 
                   

                    
๒๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ. สตฺตก (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๒ – ๑๓๔.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๓

     ดวงอาทิตยซ่ึงจัดวาเปนแหลงพลังงานท่ีไมหมดส้ินไป เปนแหลงพลังงานแสงและ
พลังงานความรอนท่ีมีอยางมากมายมหาศาล และสมํ่าเสมอ แตนับวันดวงอาทิตยจะมีความรอน
ย่ิงขึ้นกวาเดิม๒๘โดยโลกในสุริยสูตรท่ีท่ัวทุกแหงของโอกาสโลกถูกทําลายดวยความรอนจากดวง
อาทิตยท่ีมีพลังงานอันมหาศาลน้ัน จึงเปนไปตามวัฏจักรของธรรมชาติมากกวาการกระทําของ
มนุษย เพราะผลของการทําลายน้ันมีขนาดมหาศาลมาก โดยในความเปนธรรมชาติน้ัน เม่ือมีการ
เกิดขึ้นของพิบัตภัยจากธรรมชาติตาง ๆ จะมีพลังการทําลายท่ีกินพ้ืนท่ี (โอกาสโลก) กวางใหญมาก 
ท้ังแผนดิน และพ้ืนนํ้า และไมมีส่ิงใดจะสามารถหยุดย้ังพลังของธรรมชาติได  
                   ดังเชน กรณีการเกิดภัยธรรมชาติในท่ีตาง ๆ บนโลก ไมวาจะเปน วาตภัยจากพายุ อุทก
ภัยจากการเกิดนํ้าทวม ภัยจากแผนดินไหว สึนามิ ซ่ึงภัยธรรมชาติท่ีกอตัวขึ้นยอมมีความรุนแรงใน
ตัวของมันเอง และจะย่ิงพัฒนาความรุนแรงมากย่ิงขึ้น พระสูตรน้ีจึงเปนการเปรียบใหเห็นวาความ
รอนของดวงอาทิตยท่ีพัฒนาความรอนขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงถือวาเปนวัฏจักรของธรรมชาติ โดยมนุษยไม
สามารถควบคุมการเกิดวัฏจักรดังกลาวได 

      คติพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง สาเหตุท่ีโลกถูกทําลายกลาวไวใน คัมภีรวิสุทธิ
มรรควา โลกจะถูกทําลายดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ไฟ นํ้า และลม การทําลายดวยไฟน้ัน ไฟจะทําลาย
โลกติดตอกัน ๗ ครั้ง พอถึงคร้ังท่ี ๘ จะทําลายดวยนํ้า อันเปนผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอนท่ี
สงผลกระทบโลก 

     เหตุท่ีทําใหโลกเส่ือมสลาย ๓ ประการ คือ ไฟเปนเหตุใหโลกสลาย ๑ นํ้าเปนเหตุให
โลกสลาย ๑ ลมเปนเหตุใหโลกสลาย ๑ ขอน้ีพระผูทรงพระภาคเจาตรัสไววา  

 

               เหตุท่ีทําใหโลกสลาย ๓ ประการ คือ ไฟเปนเหตุใหโลกสลาย (ไฟประลัยกัลป) ๑ นํ้าเปน  
               เหตุใหโลกสลาย (นํ้าประลัยกัป) ๑ ลมเปนเหตุใหโลกสลาย (ลมประลัยโลก)๑๒๙ 
 

      ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาไดกลาวไวเก่ียวกับ ความเส่ือมของโลก ท่ีเกิดไดจากธาตุท้ัง ๔ คือ 
ดิน นํ้า ลม และไฟ  ดวยความรุนแรงของ นํ้า ลม และไฟ จะทําลายโลกใหสูญส้ินได การแตกสลาย
ของธาตุท้ัง ๔ คือ การแตกดับของโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก เพราะธาตุท้ัง ๔ 
ท่ีเปนตัวควบคุมโลกใหตั้งและดําเนินอยูไดเปนหลักสําคัญ ซ่ึงเม่ือถึงวาระแตกดับ ธาตุท้ัง ๔ ก็จะทํา
หนาท่ีสุดทายเพ่ือเตือนโลก  

                                                 
                   

๒๘
  เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤตภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย, แปลโดย วิลาสินี เดอ

เบส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๓), หนา ๙๑ 

                   
๒๙

   กรมศิลปากร,โลกบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : หอสมุดแหงชาติ, ๒๕๓๓), หนา ๑๔๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๔

     ดังน้ันการแตกสลายของโลกดวยธาตุท้ัง ๔ เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเปนวัฏของธรรมชาติ
เชนกัน  เราไมสามารถควบคุมได เปนหลักของการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป จึงตองใชปญญาเขาไป
ทําความเขาใจพิจารณาความเปน อนิจจตา คือความไมแนนอน เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกขตา คือ
ส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมแนนอน ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงน้ันเปนความทุกข  อนัตตตา คือสิ่งท่ีไมตัวตนที่แทจริงให
ควบคุมไดและไมควรยึดมั่น ทุกส่ิงจะเปนไปตามการเช่ือมโยงของเหตุปจจัย ซ่ึงผลกระทบจากภาวะ
โลกรอนในคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถา เปนเหตุปจจัยท่ีมาจากภายใน โดยผลจากภายในยอม
สงผลตอภายนอกดวย แตถาเราสามารถควบคุมโลกภายในไมใหรอนดวยกิเลส  
                 คติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับโลกและการเกิดภาวะโลกรอนจึงเปนเรื่องของตัวบุคคล 
คือโลกภายใน ซ่ึงเปนโลกที่แทจริงของมนุษย เพียงแตมนุษยไมเคยใหความสนใจกับโลกดังกลาว 
แตกลับใหความสําคัญกับโลกภายนอก ปรุงแตโลกภายนอก ลืมใหความสนใจกับโลกภายในตนเอง 
การเกิดโลกรอนและผลกระทบ ในทางพุทธศาสนาจึงเปนการมองจากภายใน เปนปญหาท่ีมาจาก
ภายในของมนุษย ซ่ึงเมื่อเกิดจากโลกภายในก็ตองแกไขดวยการปฏิบัติใหโลกภายในน้ันเย็น สงบ 
จึงเปนการแกไขท่ีตรงประเด็นของปญหา การแตกดับของโลกในทางพระพุทธศาสนาดวย นํ้า ลม 
และไฟ คือการแตกดับท่ีเกิดจากกายภายในจากความเปนธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายที่หนีไม
พนกฏแหงธรรมได 
 
  
 
 
 
 
 
 



                                                                       บทท่ี ๔ 
 

 การศึกษาแนวคิดแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

   ในบทน้ีจะไดศึกษาแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามคติพระพุทธศาสนาเถร
วาท ซ่ึงหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท ประการหน่ึง คือการนําหลักธรรมมาใชประพฤติ
ปฏิบัติดวยตนเอง และประการที่สองคือการเขาใจในความเปนเหตุเปนผลของส่ิงท้ังปวง ท่ีบอกให
เรารูวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีเหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน  

   ปรากฏการณท้ังหลายในโลกน้ี ลวนแตเปนผลผลิตของส่ิงท่ีเปนเหตุ เปนความเล่ือนไหล
ไปไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะไมหยุดปรุงแตงส่ิงตาง ๆ พระพุทธศาสนาจึง
บอกใหเรารูวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมมีตัวตน มีแตการปรุงแตง และมีความทุกขรวมอยูในน้ันดวย๑

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาแกไขปญหาภาวะโลกรอนจึงตองศึกษาสาเหตุหรือ
เหตุของปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนคือ ภาวะโลกรอนที่กําลังเปนปญหาและสงผลกระทบตอทุกสรรพชีวิต
ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมในโลก ซ่ึงถาไมไดรับการเยียวยาแกไขปญหาจะย่ิงนับวันทวีความรุนแรง
มากข้ึน   

  การเกิดภาวะโลกรอนตามท่ีไดศึกษาในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ เปนการศึกษาปญหาภาวะ
โลกรอน ผลกระทบอันเกิดจากภาวะโลกรอน และคติของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาช้ีแจงกอนการ
ท่ีจะแกไขปญหาโลกรอนได มนุษยจึงตองการแนวคิดใหมมาเปนฐาน ซ่ึงพระพุทธศาสนามอบให
ฐานความคิดอยางใหม ท่ีเปล่ียนแนวทางการพัฒนามนุษยจาก การเปนคูปรปกษท่ีจะชิงชัยกับ
ธรรมชาติมาสูความเปนองคประกอบท่ีเก้ือกูลตอระบบแหงการอยูรวมกันของธรรมชาติ๒  ซ่ึง
การศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนไดรับการแกไขจากหลายฝาย แตการแกไขปญหาแนวพุทธมี
ลักษณะพิเศษคือน้ีเปนการแกไขจากภายในมนุษย แกไขพฤติกรรมในตัวมนุษย อันสงผลกระทบตอ
โลกภายนอกหรือโลกวัตถุและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีมนุษยอาศัยอยู โดยพุทธศาสนามีแนวคิด
ในการมองปญหาแบบรอบดานดัวยหลักการเร่ิมตนดังน้ี 

 
 

                                                 
 

                     
๑
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ,  ๒๕๕๑), หนา ๒๒. 

                     
๒

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปฏก ส่ิงที่ชาวพุทธตองรู, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๑ - ๓๒ . 
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๔.๑  แนวทางแกปญหาภาวะโลกรอน 
                   หลักไตรลักษณ 
     ในหลักไตรลักษณน้ันมีเน้ือหารายละเอียดท่ีวาดวยทุกสรรพสิ่งในโลกลวนอยูภายใตกฏ
ของธรรมชาติ กฏน้ีไมมีส่ิงใดหรือผูใดหลีกพน จะเปนพระราชา คนรวย คนจน คนเกง ฉลาด
ปราดเปรื่อง ดี เลว ลวนตองอยูภายใตกฏไตรลักษณท้ังส้ิน ผูศึกษามีความเห็นวาการนําหลักไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาทมานําเสนอกอนท่ีจะเขาสูหลักธรรมในการแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
และท่ีมาท่ีไปของปญหา เพราะหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีถือวาเปนหลักใหญในแงมุมท่ีจะทําใหนําไปสู
ความเขาใจท่ีแทจริงของธรรมชาติคือทุกสรรพชีวิตบนโลก ไมมีสรรพชีวิตใดลวงพนท้ัง ๒ หลัก
สําคัญน้ีไปได   

   ดังเชนพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา พระองคจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธรรม
ท้ังหลายก็ยังคงเปนอยูอยางน้ัน  ซ่ึงเปนการแสดงใหเราไดรูและเกิดความเขาใจดวยวา เปนเชน
น้ันเอง แตการเปนอยูอยางรูเทาทันความเปนจริง คือรูจักสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน แลวเขาไป
เก่ียวของดวยปญญา รูจักท่ีจะปฏิบัติโดยประการท่ีวา ทุกขในธรรมชาติท่ีเปนไปตามสภาวะของมัน
เอง ตามธรรมดาสังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิมของมันเทาน้ัน ไมกอใหเกิดความ
ขัดแยง เปนพิษเปนภัยมากข้ึน ท้ังยังสามารถถือเอาประโยชนจากสังขารทุกขเหลาน้ันดวย โดยเมื่อรู
วาส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข เพราะเขาไปยึดถือดวยตัณหาและอุปาทาน ก็ไมควรเขาไปยึดถือมัน ไมเปนอยู
อยางฝนท่ือ ๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากัดใหกลายเปนตัวสรางความขัดแยงขึ้นมาบีบค้ัน
ตัวเองมากข้ึน๓ ไตรลักษณจึงเปนความจริงท่ีบอกใหเรารูวาอยายึดม่ันผูกพันจนจมอยูกับปญหาแต
ตองเขาใจความมีอยูจริงและไมจริงของส่ิงท้ังหลายและหาทางแกไขปญหาน้ัน 
 

 พุทธพจนท่ีแสดงหลักไตรลักษณ วาดังน้ี  
             ภิกษุท้ังหลาย  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา 
          ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารท้ังปวงเปนส่ิง  
          ไมเท่ียง”  ครั้นรูแลว บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
           “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”   ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตาม  
           ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารท้ัง  
           ปวงเปนทุกข”  คร้ันรู บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
 

                                                 
                        

๓
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๔๙), หนา ๗๕. 
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           “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันก็ตั้งอยูตามธรรมดา  
           ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน  ตถาคตรูบรรลุธาตุน้ันวา  “ธรรมท้ังปวงเปน   
           อนัตตา”   คร้ันรู บรรลุแลวจึง บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
            “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 
 

    กฏไตรลักษณน้ีเรียกอีกอยางวาสามัญลักษณะ แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไปหรือเสมอ
เหมือนกันแกส่ิงท้ังปวง คือ 
    ๑. อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ความไมคงท่ี ความไมย่ังยืน  ภาวะการเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลาย
ไป 
    ๒. ทุกขตา    ความปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน 
ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน เปล่ียนแปลงไปจะทําใหคง
อยูในสภาพน้ันไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือ
ความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูท่ีอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูท่ีเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหา
อุปาทาน 
    ๓. อนัตตตา  ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง 
 

    กฏไตรลักษณน้ีพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงใหเราเห็นวา ความเปนจริงแทหรือความเปน
ปรมัตถของส่ิงท้ังปวงบนโลก ประกอบดวยปจจัยตางๆ อันสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกัน
ไมขาดสาย จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง และเมื่อตองเกิดดับไมคงท่ี และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย ก็
ยอมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแยง และแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว และเม่ือทุกสวน
เปนไปในรูปของกระแสที่เกิด ดับอยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนน้ี ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มี
ตัวตนท่ีแทจริงไมได๕ซ่ึงเมื่อเราทําความเขาใจกับกฏธรรมชาติน้ีแลว เราจะละจากตัวเราเองและละ
วางส่ิงภายนอกท่ีเขามากระทบอยูเนือง ๆ ได เม่ือท้ังสองดานวางไดพรอมกันก็ทําใหเราอยูเหนือโลก
ได 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                        

๔
 องฺ. ทุก (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

                        
๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๘ – ๖๙. 
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    ในสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนไตร
ลักษณไวดังน้ี  
             ภิกษุท้ังหลาย จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา  กาย มโน ไมเท่ียง ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข  
       ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปน  
        จริงอยางน้ีวา  น่ันไมใขของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชของเรา...”๖ 
 

        ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค๗ กลาววา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง 
เปนทุกข ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา 
 

       พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ) ๘ ไดอธิบายในงานวิจัยวา พระพุทธศาสนา
สอนวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา หมายความวา  อัตตา คือตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร ย่ังยืน ไมมี เปน
เพียงสภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ เปนอยูชั่วขณะแลวก็เปล่ียนไป ตัวตนท่ีเรา
ยึดถือน้ีเปนเพียงกระแสแหงเหตุปจจัย 

      จะเห็นวาพระพุทธศาสนามองปญหาและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาผานกฏไตรลักษณ 
โลกตลอดจนส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีตองเส่ือมตองประสบกับปญหาดังเชน ภาวะโลกรอนใน
ขณะน้ี สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศไมวาจะเปนไปตามธรรมชาติของสภาวะโลก หรือจากการ
กระทําโดยมนุษย สงผลกระทบตอความไมแนนอนของฤดูกาล เชน ฤดูฝนท่ีมากอนกําหนดกาลเดิม
ในประเทศไทยท่ีฤดูฝนจะเปนชวงเดือน มิถุนายน แตฝนอาจมากอนฤดูกาล กอใหเกิดผลกระทบตอ
การเพาะปลูกพืชเกษตรที่ยังไมตองการนํ้ามาก ทําใหเกษตรกรตองเก็บเก่ียวพืชผลกอนเวลา และ
บางคร้ังฝนที่ตกมากกวาปกติ ก็กอใหเกิดนํ้าทวม หรืออุทกภัย สรางความเดือดรอนใหกับประชาชน  

     หลักไตรลักษณท่ีพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแลวในความเปน  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เก่ียวของกับภาวะโลกรอน เพราะจะทําใหเรารูและทําความเขาใจกับสภาวะความไมแนนอน ความ
ผันแปร เส่ือมสลาย แตกดับ ของสรรพสิ่งในโลกที่เปนธรรมชาติอันแทจริง ทําใหเราตระหนักและ
เขาใจถึงการใชปญญาพิจารณา แกไขและเผชิญกับปญหาอยางมีสติและมีเหตุผลเก่ียวของกับโลก
รอนเพราะหลักวิทยาศาสตรคือโลกภายนอก รอนเพราะธรรมชาติของโลกท่ีไมไดคงอยู ณ จุดเดิม
อยางเม่ือ ๑๐๐หรือ ๒๐๐ ปกอน  

                                                 
                    ๖  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑- ๒. 

                        
๗

  สุ.ส.(ไทย) ๑๗/๑๕/๒๗-๒๙. 
                        ๘ พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ), “ศึกษาเปรียบเทียบอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวของ
พุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 
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     แตมีการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีเปนวัฏจักรท่ีทําใหมนุษยไดรับความทุกข
เดือดรอน ในความเปล่ียน(อนิจจตา) น้ันและทุกขน้ัน อันเปนส่ิงท่ีไมมีผูใดสามารถควบตุมหรือ
บังคับบัญชาได ในขณะเดียวกันก็มีปจจัยมาเสริมคือ มนุษยท่ีมีโลกภายในท่ีทําใหรอนเพราะไฟแหง
โลภะ โทสะ และโมหะ กอใหเกิดความหมุนเวียนแหงสังสารวัฏ เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการผันแปร
ภายในจิตใจมนุษย คือกิเลสอันสงผลกระทบตอสรรพส่ิง (ทุกขตา) เชน ธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีตอง
ไดรับผลกระทบจากกิเลสท้ังสามทําใหดํารงอยูในสภาพเดิมไมได (อนัตตตา) ขาดสมดุล ซ่ึงเปน
ความทุกขเดือดรอนท่ีธรรมชาติถูกความตองการของมนุษยเบียดเบียน เมื่อท้ังวัฏจักรธรรมชาติและ
การกระทําของมนุษยมารวมกัน โลกจึงแสดงหรือปรากฏใหเห็นจากวิกฤติของฤดูกาล อันเปนวิกฤติ
ท่ีมนุษยก็ไมสามารถควบคุมธรรมชาติไดตอไป 
 

                    หลักปฏิจจสมุปปบาท 
      สําหรับหลักปฏิจจสมุปปบาทน้ันจะมีความเก่ียวเนื่องกับไตรลักษณอยางเชื่อมโยง

ประสานกัน ถาเรียนรูไตรลักษณก็ตองไดเรียนรูปฏิจจสมุปปบาท กลับกันไปมาเพ่ือใหรูการ
เชื่อมโยงไปถึงเหตุปจจัยของการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปของสรรพส่ิง จนปรากฏใหเห็นวาเปน ไตร
ลักษณ ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศของโลกก็เขาอยูใน หลักปฏิจจสมุปบาท ดวยเชนกัน 
ในการศึกษาหลักธรรมขอน้ีจะทําใหเขาใจความเปนจริงย่ิงข้ึนเพราะ ปฏิจจสมุปบาท อธิบายใน
ลักษณะท่ีเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน  
               พระพุทธเจาทรงแสดงหลักแหงปฏิจจสมุปบาทไวใน สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ดังน้ี 
             “ภิกษุท้ังหลาย ปฏจิจสมุปบาท เปนอยางไร 
             เพราะอวิชชา เปนปจจัย สังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณ   
             เปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    
             ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี  เพราะ  
             ตัณหาเปนปจจัย อปุาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัย ชาติ 
             จึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ)  
             ทุกข (ความทุกขกาย)โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาสะ (ความคับแคนใจ) จึงมี ความเกิดข้ึน   
              แหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี ภิกษุท้ังหลายน้ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท๙” 
       หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเราเห็นวา ท้ังหมดท้ังมวลในโลกนับแตมีการเกิดข้ึนยอม
หมุนวนไปตามตนสายปลายเหตุผลักดันซ่ึงกันและกัน ส่ิงหน่ึงเกิดขึ้นเพ่ือใหอีกส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน เชน 
ตัวหนอนไหมตองกินใบหมอนเพ่ือสรางรังไหม คนเล้ียงไหมนําใยไหมไปตมจนไดเสนใยไหม ใย

                                                 
                          

๙
   สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
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ไหมถูกสาวข้ึนมา และนํามาทอเปนผืนผาไหม ส่ิงน้ีคือการแสดงใหเห็นถึงการเช่ือมโยงของ
ธรรมชาติสูมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ การอาศัยซ่ึงกันและกันไดรับผลประโยชนซ่ึงกันและกัน 
ปฏิจจสมุปบาทก็คือหลักธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงสัมพันธสอดคลองของการเกิดดับ อัน
เปนความจริงท่ียืนอยูบนความจริง  
                      พุทธทาสภิกขุ๑๐กลาวถึง ปฏิจจสมุปบาทไววา ปฏิจจสมุปบาทคือ การแสดงใหทราบวา ทุกข
จะเกิดข้ึนมาอยางไร และจะดับลงไปอยางไร การท่ีทุกขเกิดขึ้นและดับไปน้ัน มีลักษณะเปน
ธรรมชาติท่ีอาศัยกันและกัน ไมตองมีเทวดาหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรืออะไรที่ไหนมาชวยทําใหทุกขเกิด
หรือทําใหทุกขดับ มันเปนเรื่องของธรรมชาติ ท่ีเก่ียวกันอยูหลาย ๆ ช้ันและอาศัยกัน คําวา “ปฏิจฺจ” 
แปลวา อาศัย คําวา “สมุปฺปาท” แปลวา เกิดข้ึนพรอม  เรื่องของส่ิงท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึน
พรอมกัน น่ีคือเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 

  บรรจบ บรรณรุจิ๑๑ อธิบายความเช่ือมโยงหลักปฏิจจสมุปบาท วาความเปนปจจัยซึ่งเปน
สวนสําคัญของหลักปฏิจจสมุปบาทเปนเครื่องเก้ือหนุนหรือส่ิงเก้ือหนุนสรรพส่ิงใหเกิดขึ้น ตั้งอยู 
และเปล่ียนแปลง เครื่องเก้ือหนุนท่ีแสดงใหเห็นวา การเกิดข้ึน ตั้งอยูและเปล่ียนแปลงของส่ิงหน่ึง
ยอมตองอาศัยปจจัยหลายอยางเก้ือหนุน เชน เหตุการณฝนตกเกิดขึ้นได เพราะอาศัยปจจัยหลาย
อยาง นับตั้งแตความรอนจากดวงอาทิตยเผานํ้าใหระเหยกลายเปนไอ  ไอนํ้าก็ไปจับกลุมเปนกอน
เมฆ แลวกอนเมฆน้ันก็กล่ันตัวลงมาเปนหยดนํ้ากลายเปนฝน๑๒ในขณะเดียวกันปจจัยซ่ึงถือวาเปน
ตัวหลักก็มิใชสามารถดํารงอยูไดโดด ๆ เพียงลําพัง คงยังมีปจจัยตัวอ่ืน ๆ เขามาชวนสนับสนุน เชน 
ดินเปนปจจัยหลักใหตนไมอาศัยยืนตนเจริญงอกงาม แตการเจริญงอกงามของตนไมน้ันใชวาจะ
อาศัยปจจัยหลักคือดินเพียงเอยางเดียว ในดินยังคงตองมีปจจัยอื่น ๆ ประกอบ เชน นํ้า และปุยเปน
ตน 

     ดังน้ัน หลักปฏิจจสมุปบาทเก่ียวของกับโลกรอน เพราะภาวะท่ีเกิดข้ึนของปญหาโลก
รอนทําใหสามารถวิเคราะหไดวา เขากับหลักเหตุปจจัยของการเกิดขึ้นของสรรพส่ิงในโลกวา มิได
เกิดข้ึนโดยลําพังแตมีปจจัยเก้ือหนุนกัน สงเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดอีกส่ิงหน่ึงข้ึนมา ซ่ึงการ
เกิดโลกรอนท้ังทางวิทยาศาสตรและโลกรอนทางพุทธ จะเห็นไดวา ท้ังสองประการมีปจจัย
สนับสนุน เชน ปจจัยทางธรรมชาติการระเบิดของภูเขาไฟ การหมอกควันปกคลุมบรรยากาศ หรือ

                                                 
                         

๑๐
  พุทธธาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถตา 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 

                         
๑๑

 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาทกระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๑. 

                         
๑๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
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การแผรังสีของดวงอาทิตย ก็ตามเหลาน้ีมีสวนทําใหเกิดโลกรอนโดยธรรมชาติเปนตัวผลักดัน 
ในขณะท่ีปจจัยโลกรอนทางพุทธ จะมีพฤติกรรมซ่ึงประกอบดวย ไฟ ๓ ประการคือ ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ เปนตัวเก้ือหนุน เปนตัวจุดชนวนใหเกิดปญหา คือความตองการท่ีเกินปจจัยพ้ืนฐาน
ของการดํารงอยูของชีวิต ตลอดจนนําไปสูการทําลาย เบียดเบียนส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติจน
ทําใหธรรมชาติเสียสมดุล  

    ซ่ึงเมื่อธรรมชาติเสียสมดุลก็จะปรากฏออกมาในลักษณะของวิกฤติการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ สงผลตอวิกฤติทางภัยธรรมชาติ เชน นํ้าทวม อุทกภัย วาตภัย ดินถลมความแหงแลง 
เปนภัยธรรมชาติท่ีสงผลกระทบตอความปลอดภัยและความเปนอยูของมนุษย ทําใหสังคมขาด
เสฐียรภาพของท่ีอยูอาศัย ตองคอยระวังภัยท่ีจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศตลอดเวลา ทํา
ใหมนุษยตองคิดคนสรางแนวปองกันภัยแบบถาวร ในขณะท่ีภัยทางธรรมชาติก็นับวันจะทวีความ
รุนแรง สรางความเสียหายกับชีวิตและทรัพยสิน โดยถาเราเขาใจการเกิดข้ึนของทุกอยาง ไมวาจะ
เปนไปตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษยท่ีใชปฏิจจสมุปบาทมาเสริมความเขาใจ ก็จะทําให
เรายอมรับและเคารพกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีเสมือนหน่ึงเปนคําตอบใหเราดวยการ
พิจารณาดวยปญญา 
 

๔.๒  การสรางจิตสํานึกใหมดวยสัมมาทิฏฐิ 
                      เม่ือไดกลาวถึงการมองปญหาและการแกไขปญหาแนวพุทธแลว ยังมีหลักสําคัญอีก
ประการหน่ึงในการท่ีเปนสวนสําคัญสําหรับการแกไขปญหาดวยคือ การสรางจิตสํานึก เพราะเร่ือง
ของจิตสํานึกน้ีถือวาเปนแนวทางแหงการวางรากฐานใหกับตนเอง ใหกับสังคม การจะริเริ่ม
ปรับปรุงแกไขปญหาใด ๆ ก็ตามเร่ืองของการสรางจิตสํานึกจึงตองมากอนข้ันตอนการแกไขปญหา
ตาง ๆ 

    สัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนหรือเปนตัวนําในการดําเนินตามมรรคาแหงมัชฌิมาปฏิปทา 
และเปนตัวยืนท่ีมีบทบาทอยูตลอดเวลาทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ 
        สัมมาทิฏฐิ หมายความวา เห็นชอบ ไดแก ความรูในอริยสัจจ ๔ เห็นไตรลักษณ รูกุศล รู
อกุศล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท๑๓  
       สัมมาทิฏฐิคือ ความเห็นชอบ ในอริยสัจจ ๔ ในไตรลักษณ เมื่อรูแลววาส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข
คือ อวิชชา (ความไมรู) ดังน้ัน อายตนะท้ัง ๖ จึงเปนจุดเริ่มตนของบุคคลท่ีจะปรุงแตงความเปนกุศล

                                                 
                      

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๓ 
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และอกุศล สรางความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิใหกับตนเอง เพราะความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิเปนความคิด
ท่ีมองโลกจากภายในตนของเราสะทอนสูโลกภายนอก 
                การเริ่มตนจากตัวเราเองกอน เปนการบังคับตนเองเพ่ือชนะใจตนเองจึงเปนสิ่งสมควร
อยางย่ิงท่ีจะตองเรงสอนและสรางจิตสํานีกท่ีดีใหกับตัวเราเองเพ่ือใหปรับตัวกับส่ิงแวดลอมท่ีกําลัง
เปล่ียนแปลง และกับบุคคลในครอบครัวลูกหลานเพ่ือสรางกลุมคนรุนใหมใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ
ทางจิตใจ รูจักการชวยเหลือ การเสียสละ ไมเบียดเบียนแมแตส่ิงเล็กนอยใดๆ 

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ใหความเห็นวา การมีจิตสํานึกหรือการปลูก
จิตสํานึกจะทําใหเรามีความคิดรับผิดชอบตอส่ิงท่ีดีและไมดีจากการกระทําท่ีทําไปแลวในอดีต ท่ี
กําลังกระทําในปจจุบัน และท่ีจะทําในอนาคต เปนการแกไขสภาพจิตท่ีฝงรากลึกมานานในสังคม
คือ สภาพของการเปนผูตามและเปนผูรับ เปล่ียนเปนการสรางจิตสํานึกของการเปนผูนําความคิด
และการเปนผูใหขึ้นมาแทน สอนใหเปล่ียนวิธีคิด มีคํากลาววา เมื่อคิดเปลี่ยนชีวิตคุณก็เปล่ียน เปน
การคิดในเชิงบวกเพราะความคิดท่ีดียอมนํามาซ่ึงชีวิตท่ีดีและชีวิตท่ีดียอมนํามาซ่ึงการสราง
ส่ิงแวดลอมท่ีดี ในขณะท่ีการคิดท่ีไมดีก็จะทําใหเราเปล่ียนชีวิตท่ีไมดีเชนกัน สอนเอาหลักเพ่ือ
ประโยชนแกเขาไมใชสอนเอาแตใจตัว แตสอนใหเขาพัฒนา 

      ประเวศ วสี๑๕ ใหทัศนะไววา จิตสํานึกท่ีเล็กและแคบ ท่ีอยูในความเห็นแกตัวและเห็น
แกพรรคพวก เผาพันธุของตัวเองทําใหมนุษยมี “จิตเล็ก” เพราะจิตเล็กของตัวเองจึงดึงของใหญ ๆ 
ใหเล็กตามตัว  
                   การรณรงคสรางจิตสํานึกรับผิดชอบและดูแลส่ิงแวดลอมใหกับคนหนุมสาวรุนใหม 
เพราะคนกลุมน้ีเปนกลุมท่ีมีพลังขับเคล่ือน มีความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การรณรงค
เรื่องแกไขโลกรอนจึงเปนการรณรงคสรางจิตสํานึกใหม เปนจิตสํานึกเพ่ือการชวยเหลือสังคมท่ีเรา
อยู ดวยการสรางสรรคสังคมใหม ส่ิงแวดลอมใหม เปนการรับรูรวมกันและชวยกันคิดแกไข เม่ือมี
การสอนใหคิดท่ีดีจะนําไปสูการสราง การตอยอด คือ การสรางใหลูกหลานรูจักการชวยเหลือ การ
เสียสละ การไมเบียดเบียนแมส่ิงเล็กนอยในสังคมท่ีเขาอยูน่ันคือ การสอนและสรางใหเปนคนรูจัก
การให ซ่ึงการสรางใหตนเองและลูกหลานมีความคิดดังกลาว จะเปนหลักการสรางฐานเบ้ืองตนให
เขมแข็งเชนเดียวกับการวางรากฐานของส่ิงปลูกสราง การสรางฐานของส่ิงมีชีวิตใด ๆ ไดแก พืช

                                                 
                      

๑๔
  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สถานการณพุทธศาสนา พลิกหายนะใหเปนการพัฒนา,  พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐. 

                    
๑๕

  ประเวศ วสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพครั้งที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง 
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา๔๔. 
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และสัตว ถาเราทําฐานท่ีม่ันคงแข็งแรงต้ังแตเร่ิมแรกยอมทําใหการเจริญเติบโตการดํารงอยูมีความ
ม่ันคง ไมถูกโคน หักทําลายลงดวยลมพายุ  
       สัมมาทิฏฐิจึงเปนจิตสํานึกใหมเพ่ือสรางความเห็นท่ีชอบ ความเห็นท่ีถูกตอง ความเห็น
ท่ีเปนไปเพ่ือสวนรวม เปนจิตสํานึกท่ีทําใหสังคมอยูกันอยางรมเย็นเปนสุข ภาวะโลกรอนจะแกไข
ใหคลายบรรเทาความทุกขยากลําบากไดดวยการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง ตอความคิดของตนเอง 
ในทางเห็นดีเห็นงาม อันเกิดข้ึนจากภายในจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ เพ่ือสะทอนสูโลก
ภายนอกไดสัมผัสกับ ความสดใส สดชื่น เต็มเปยมไปดวยความรักซ่ึงกันและกันของตัวเราสูสังคม
ภายนอก 
 

๔.๓  การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

               ผูศึกษาจึงมีแนวคิดและมองกระบวนการแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

- หลักธรรม (ความหมาย) 
- จุดมุงหมายของหลักธรรม 
- การนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน  
 ขั้นเริ่มตนของหลักธรรมท่ีสรางจิตสํานึกของบุคคลเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอนก็คือ 

การปฏิบัติจากโลกภายใน คือ  กุศลมูล ๓   และอัปปมาทธรรม ข้ันตอไปคือการแกไขดวยโลก
ภายนอกโดยหลักธรรมคือ สุจริต ๓ เบญจศีลเบญจธรรม สันโดษ  และ กตัญูกตเวที โดยมีหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตัวกํากับ 

  ความรอนของโลกวัตถุถูกทําใหรอนดวยโลกภายในของมนุษย ความรอนท่ีอยูภายในจิต
มนุษยคือแรงผลักดันใหเกิดเหตุปจจัยตาง ๆ  ในทางพระพุทธศาสนากลาววา ประตูท่ีนําสูการปรุง
แตงตาง ๆ นํามาสูความตองการตาง ๆ คือ อายตนะ ๑๒ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และธรรมารมณ 
ทําใหตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัส ใจนึกคิดตาง ๆ   
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 หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายใน  
 

                       ๔.๓.๑  กุศลมูล ๓  
    กุศลมูล ๓ หมายความวา  การกระทําท่ีเปนกุศล, กรรมดี, เกิดจากปญญา สงเสริมคุณภาพ

ของชีวิตจิตใจ  คือ อโลภะ อโมหะ อโทสะ๑๖กุศลมูล คือ รากเหงาของกุศล ตนเหตุของกุศล ตนเหตุ
ของความดีมี ๓ อยางคือ อโลภะ คือ ไมโลภ อโทสะ คือ ไมคิดประทุษราย อโมหะคือ ไมหลง 
(ปญญา)๑๗ 

    พระพุทธศาสนามีแนวคิดในการท่ีใหมนุษยอยูรวมกันระหวางธรรมชาติโดยอาศัยซึ่งกัน
และกัน ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนหลักท่ีสามารถปองกันความคิดภายในจิตใจของเรามิให
ปรารถนาหรืออยากไดในส่ิงท่ีเกินจากส่ิงท่ีเรามีหรือส่ิงท่ีไมใชของเรา เปนกิเลสทําใหเราอยากไดใน
ทุกสิ่งไมรูจักจบส้ิน  
    ธรรมบทท่ีกลาวถึงความเปนกุศล ไดแก 
            กรรมใดกระทําดวยอโลภะ...อโทสะ...อโมหะ เกิดจากอโลภะ...อโทสะ...อโมหะ เปน 
        ตนเหตุเปนตัวกอกําเนิด กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีสุขเปนผล กรรมน้ัน 
        ยอมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ไมเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป๑๘แกบุคคลผูไปมาไมใหหลงทาง 
             พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา   
        ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๓ ประการเหลาน้ี เปนมลทินภายใน เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน   
         เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน ธรรม ๓ ประการคือ   
        โลภะเปนมลทินภายใน...โลภะกอใหเกิดส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
        โลภะทําใหจิตกําเริบ โลภะเปนภัยท่ีเกิดภายใน คนสวนมากไมรูจักภัยน้ัน คนโลภไมรูจักผล   
         คนโลภไมรูจักเหตุ ความโลภครอลงํานรชนเม่ือใด ความมืดบอดยอมมีเมื่อน้ัน 
        โทสะกอใหเกิดส่ิงท่ีไมเปนประโยชน โทสะทําใหจิตกําเริบ  โทสะเปนภัยท่ีเกิดภายในคนสวน  
         มาไมรูจักภัยน้ัน 
 
 
 

                                                 
                     

๑๖
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๔. 

                     
๑๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 

                     
๑๘

  องฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๕๕๑/๓๓๘. 
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         คนโกรธไมรูจักผล คนโกรธไมรูจักเหตุ ความโกรธครอบงํานรชนเม่ือใด ความมืดบอดยอม  
         มีเม่ือน้ัน โมหะกอใหเกิดส่ิงท่ี ไมเปนประโยชน โมหะทําใหจิตกําเริบ โมหะเปนภัยท่ีเกิด 
         ภายในคนสวนมากไมรูจักภัยน้ัน คนหลงไมรูจักผล คนหลงไมรูจักเหตุ ความหลงครอบงํา 
         นรชน   เม่ือใด ความมืดบอดยอมมีเม่ือน้ัน๑๙ 
 

                   การนําหลักกุศลมูล ๓ มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
     กุศลมูล ๓ เปนรากเหงาและเปนตนตอของความดี เมื่อบุคคลไดประพฤติปฏิบัติใน
หลักธรรมขอกุศลมูล ๓ แลวก็จะเกิดสติ การเกิดสติทําใหเราไดรูและหลีกเล่ียงท่ีจะกระทําในสิ่งไม
ดีในการตาง ๆ สติทําใหเรามีความปรารถนาท่ีจะแสวงหาหลักธรรมเพ่ือประพฤติปฏิบัติตอเน่ือง ซ่ึง
ไดแก หลักกุศลมูล ๓ 
                 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐ อธิบายวา ความเปนกุศล คือความฉลาด ชํานาญ 
สบาย เอ้ือหรือเก้ือกูล มีสวนสําคัญตอบุคคลในการแกไขส่ิงรอนภายในคือ 
 ๑. อาโรคยะ ความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรคเปนสภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแก
สุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตท่ีแข็งแรง คลองแคลว 
 ๒. อนวัชชะ ไมมีโทษหรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะจิตท่ีสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย 
หรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกล้ียงเกลา ผองแผว 
 ๓. โกศลสัมภูต เกิดปญญาหรือเกิดความฉลาด ซ่ึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีประกอบอยูดวย
ปญญา ซ่ึงเกิดจากความรูความเขาใจ มองเห็นหรือรูเทาทันตามความเปนจริง 

๔. สุขวิบาก มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ 
ยอมเกิดความสุขสบายคลองใจในทันที 

กลาวไดวา เม่ือรางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค)  ไมมีส่ิงสกปรกเสียหายท่ีเปน
พิษภัย (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงปลอดภัย ถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมตอง
เสวยส่ิงพิเศษใด ก็ยอมมีความสบายไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 

 
 
 
 
 

                                                 
                     

๑๙
  ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๘-๔๓๐  

                     
๒๐

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๖๔. 
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                        คุณของกุศลมูลแกปญหาโลกรอน  อโลภะ เปนขาศึกตอมลทินคือ ความตระหน่ี, อโทสะ 
เปนขาศึกตอมลทิน คือความเปนผูทุศีล (คนโกรธยอมทําลายศีล), อโมหะ เปนขาศึกตอความไม
เจริญในกุศลธรรมทั้งหลาย (โมหะทําใหหลงไมรูแลวจมอยูกับอกุศล) 

กุศลมูลแกไขปญหาภาวะโลกรอนได เพราะเมื่อภายในจิตใจของเรามีความสะอาด บริสุทธ์ิ
บริบูรณ จิตไมขุนมัว น่ันคือ เรามีจิตใจที่แข็งแรง การมีจิตใจท่ีแข็งแรงทําใหสามารถมีกําลังตอตาน
กิเลสทั้งหลายไดอยางเขมแข็ง แรงกลา  ไดแก 

ก.  การฝกปฏิบัติการเจริญสติ ดวยหลักวิปสสนากรรมฐาน  
เปนแนวทางในการแกไขโลกรอนภายในได เพราะเปนการฝกจิตใจใหสมบูรณ หลักการ

เจริญสติดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะควบคูมากับขันธ ๕ คือ รูปและนาม การฝกฝนการ
รับรูส่ิงท่ีเขามากระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูเทาทันอารมณท่ีเกิดขึ้น เกิดขึ้นแลว และกําลังจะ
เกิดข้ึน การฝกสติจะทําใหเราสามารถอยูกับการปฏิบัติดวยการตามดูจิต มีสติกํากับจิต ดวยการใช
การกําหนดรู เชน ส่ิงท่ีเขากระทบทางตา เห็นรูป น้ันสติตองกําหนดรูวา เปนเพียงการเห็น สติจะ
ควบคุม กํากับ ความรูสึก (เวทนา) ไมใหเกิดการปรุงแตงกับวิญญาน (จิตรู) หลักวิปสสนากรรมฐาน 
หากไดรับการฝกฝนอยูสม่ําเสมอ เหมือนกับการท่ีรางกายตองไดรับอาหารเพ่ือใหเกิดพลังงาน แต
วิปสสนากรรมฐานเปนการใหอาหารทางจิต เพ่ือใหจิตเกิดพลังงานในการทําใหจิตสะอาด สวาง 
สงบ อันเปนแนวทางในการนําไปแกไขการภาวะโลกรอนภายในจิตใจของเราไดอยางย่ังยืน 
หลักการน้ีไดรับการพิสูจนมาแลวมานับเปนพันป จากการนําเสนอขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาวา ความโลภ ความโกรธ ความหลง น้ันเกิดมาจากจิตท่ีถูกปรุงแตงของมนุษย กับโลก
ภายนอก เทาน้ัน การแกไขจึงตองแกไขท่ีจิตภายในเทาน้ันจึงจะแกไขได 

 ข.  การละความโลภ(อโลภ) ดวยการใชหลักไมมองแตเฉพาะประโยชนตน 
   เพราะการท่ีเราตองการใหผูอื่นทําในส่ิงท่ีเราตองการ แลวผูอื่นทําไมไดหรือไมเปนอยาง

ท่ีเราตองการใหเปน เราจะมีความรูสึกไมพอใจ ความไมพอใจคือการเริ่มตนของความโกรธ แตถา
เรารูจักการไมยึดมั่น ตัวเรา ของเรา และเขาใจความเปนจริงของทุกส่ิงในชีวิต และโลก วาไมมีส่ิงใด
เปนไปดังเราตองการทั้งหมด ส่ิงน้ีจะทําใหเราละตัวตนของเรา ไมไปบีบบังคับ ยึดถือ เพ่ือใหผูอ่ืน
ทําใหไดอยางท่ีเราตองการ ซ่ึงเมื่อเราสามารถควบคุมจิตใจขางในของเราไมใหเกิดอารมณขุนมัว
(อโทสะ) กับส่ิงท่ีไมเปนไปดังตองการได ท้ังน้ีเปนการใชหลักไตรลักษณมาทําความเขาใจ ส่ิงท่ีจะ
ปรากฏกับเราก็คือ ความสงบ ความเย็น ความสุข(อโมหะ) ท่ีไมมีส่ิงใดสามารถสรางใหเราได
นอกจากใจของเราเทาน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับขันธ ๕ วิปสสนากรรมฐานกับไตร
ลักษณ จึงเปนแนวทางในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนภายใน 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๗

     สรุปวา กุศลมูล ถือไดวาเปนบุญ เปนความดี เม่ือเราปฏิบัติตนตามหลักบุญน้ีแลว จะ
เห็นประโยชนไดวา สภาวะของจิตใจจะเปนส่ิงแรกท่ีเราจะไดรับผลของกรรมดีน้ัน เพราะเม่ือจิตใจ
ไร กิเลส  ความโลภ ความโกรธ และความหลงแลว จิตใจก็จะสวางเขมแข็ง ไมมีความขุนมัวให
วาวุน เม่ือจิตใจไมวาวุน ก็จะเกิดความปติสุข ราเริง สามารถรับรูแกไขปญหาสุขทุกขของชีวิตจิตใจ
ได เกิดสติปญญาทําใหมองเห็นความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยไมมีมิจฉาทิฏฐิตอส่ิงรอบตัว  

     ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนกุศลธรรมแหงความสุข ถาฝกใหเห็นการเช่ือมโยง
ของสรรพส่ิงท้ังหลายไวเปนเนืองนิตย จะเกิดการเปล่ียนแปลงในตัวเอง จากการเขาไปเก่ียวของกับ
ส่ิงท้ังหลายโดยตัวของเราเอง จากการมีความหงุดหงิด รําคาญ ไมพอใจ โกรธ เกลียด เปนเจาเรือน 
ไปสูความเปนปกติหรือความเปนอิสระ การหลุดพนจากความทุกขหรือความบีบคั้นไปสูความสุข
เกิดขึ้นเพราะเขาใจการเช่ือมโยง หรือความเปนกระแสของเหตุปจจัย หรือความจริงท่ีเปนเชนน้ัน
นิรันดร๒๑ความรอนท่ีอยูภายในจิตใจของเรายอมจะกลายเปนความเย็นใจได เมื่อภายในเย็นแลวจะ
เปนส่ิงท่ีอัตโนมัติสงผลตอโลกภายนอกใหไดรับความรมเย็นตามไปดวยอยางแนนอน 
 

                  ๔.๓.๒  อัปปมาทธรรม 
     ความไมประมาท หมายถึงความเปนอยูอยางไมขาดสติ ความเพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรง

เราและควบคุม ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน  
การใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ๒๒ 

 

     ซ่ึงในหลักความไมประมาทสามารถกระทําไดใน ๔ สถาน คือ 
     ๑. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
    ๒. ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
    ๓. ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
    ๔. ในการละความเห็นผิด ประกอบความเห็นท่ีถูก 

                   นอกจากน้ียังมีขอควรประกอบในหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือใหครอบคลุมการประพฤติ
ปฏิบัติ คือ 
    ๑. ระวังไมใหกําหนัดในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 
    ๒. ระวังไมใหขัดเคืองในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง 
    ๓. ระวังไมใหหลงในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง 
    ๔. ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา๒๓ 
                                                 
                     

๒๑
  ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, หนา ๗๓. 

                      
๒๒

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๓๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๘

   หลักธรรมอัปปมาทธรรมน้ีเปนหลักใหญท่ีรับผลตอเน่ืองมาจากการปฏิบัติจาก หลัก 
หลักกุศมูล ๓  เพราะถาเราสามารถรักษา ยึดถือในการปฏิบัติตนตั้งแตตนมา จิตของเราจะไดรับการ
หอหุมคุมครองจากความเส่ือม ความวาวุน ความหงุดหงิดรําคาญใจ จากส่ิงรบเราท่ีมากระทบตอการ
ดําเนินชีวิตอยูเนือง ๆ ซ่ึงอัปปมาทธรรมจะเปนพลังและเปนกําลังมากข้ึนตอผูปฏิบัติอยูเสมอ 
   อัปปมาทธรรมจึงเปนหลักของการละหรือเลิกและหยุดระงับการกระทําใด ๆ ท่ีเปน
ตนเหตุของสิ่งชั่วรายทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตลอดจนความนึกคิด และเมื่อมีความตั้งใจท่ีจะ
หยุดในทางท่ีจะนําไปสูความประมาทแลว ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยประคับประคอง หลอเล้ียงความตั้งใจ
ของผูปฏิบัติใหทรงอยูไดก็คือ ความระมัดระวังเพราะถามีสติสัมปชชัญญะ ระวังกาย วาจา ใจ ระวัง
ความคิดท่ีจะไมใหพล้ังเผลอ เหมือนการขับรถน้ันนอกจากการมีสติในการขับไมใหเร็วเกินไปแลว 
การรักษากฏจราจรอยางเครงครัดขณะขับ ก็จะชวยใหการขับรถของเราไมไปทําใหเกิดความ
เดือดรอนกับเพ่ือนรวมทางดวยซ่ึงจะทําใหเราไดรับความปลอดภัยในระดับหน่ึง 
  

                       การนําหลักอัปปมาทธรรมใชปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
                        การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมเปนการใชหลักธรรมรักษาโลก ตอง
เปล่ียนจิตใจใหลดละ โลภ โกรธ หลง ควบคุมการใชชีวิตใหอยูในมัชฌิมาปฏิปทา เริ่มตนดวย
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกตอง ซึ่งเปนโลกภายในตัวมนุษยมากกวา เพราะถาโลกภายในไดรับการ
รักษาเยียวยาท่ีถูกตอง ยอมสงผลดีตอทาทีท่ีจะประพฤติปฏิบัติดีตอโลกภายนอกท่ีตนไดแสดง
ออกมา การดําเนินชีวิตตามวิถีธรรมเหมือนใชยารักษาโรค ถาจัดยาถูกตองโรคก็หาย ถึงผูกินยาจะ
ไมรูจักคนผูปรุงยา๒๔  ถาคนปวยไดรับยาเหมาะกับโรค ถึงไมรูจักหมอท่ีปรุงยา ก็สามารถเยียวยาให
หายจากโรคไดเชนเดียวกับผูปฏิบัติถูกธรรม ชีวิตของเขายอมดีขึ้น เขายอมเขาใจโลกและชีวิตมาก
ขึ้น มีความสุขในชีวิตอยางรูเทาทัน มีความรอบรูเขาใจในสิ่งตาง ๆ ดีข้ึน เขาก็จะมีทุกขจากโลกรอน
นอยลง 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                            
                      

๒๓
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๔. 

                       
๒๔

 สมิทธิพล เนตรนิมิตร, มิติสังคมในพระสุตตันตปฏก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๙ 

                สติกับอัปปมาทธรรม 
  อัปปมาทธรรมเปนหลักของสติ หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยู

เสมอในการครองชีวิต อัปปมาทธรรม ประโยชนท่ีไดรับคือ 
  ๑.  เปนตัวการทําใหระมัดระวังตัว 
   ปจจุบันการรณรงคการไมด่ืมสุราขณะทํากิจกรรมทุกอยางจะเปนการรณรงคท่ีชัดเจนมาก 

เพราะมีสถิติจากการเกิดอุบัติเหตุ จากการด่ืมสุราขณะขับรถมากเปนอันดับตนๆของการเกิด
อุบัติเหตุ 

   ตัวอยางเชน การเดินทาง ขับรถ จะไมกอใหเกิดอุบัติเหตุแกตนเอง และผูอื่น การจัดใหมี
การรณรงค “งวงไมขับ ขับไมโทร” โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตาง ๆ ท่ีมีวันหยุดหลายวัน จงึเปนการ
เตือนสติของผูคนในสังคมวา ในขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสติรวมดวย เมื่องวงนอนก็ควรนอน เม่ือ
จะโทรศัพทก็ไมควรขับรถเพราะจะกอใหเกิดอุบัติเหตุกับตนเองและผูอื่นซ่ึงอาจจะพิการหรืเสียชีวิต
ได  

     ๒.  ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางช่ัวหรือเส่ือม  
      ตัวอยางเชน เมื่อตองเดินทางไกล และตองมีการขับรถ หรือไมสบายตองรับประทานยา 

และตองทํางาน จึงควรจะนอนพักผอนใหเพียงพอ อยางนอย ๖ ถึง ๘ ช่ัวโมง เพราะเม่ือรางกาย
พรอม ไมออนเพลีย จะทําใหมีสติ ไมงวงนอน การทํางานท่ีตองอยูกับเครื่องจักรก็ตองมีความ
ระมัดระวังเชนกัน 
                  ๓.  คอยยับย้ัง เตือนไมใหมัวเมาลุมหลงสยบอยู  

    ๔.  คอยกระตุนไมใหหยุดอยูกับท่ี และคอยเรงเราใหขะมักเขมนท่ีจะเดินรุดหนาอยู
เรื่อยไป ทําใหสํานึกในหนาท่ีอยูเสมอโดยตระหนักถึงส่ิงท่ีควรทํา ไมควรทํา ทําแลวและยังไมไดทํา 
       ตัวอยางเชน เม่ือรางกายไมพรอมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็อยาฝนทํา คืออยาฝน
ธรรมชาติของรางกาย หรืออยาใหการด่ืมสุรามาเปนตัวการทําใหเราตองขาดสติ 

      ๕.  ชวยใหทําการตาง ๆ ดวยความละเอียดรอบคอบ๒๕ 
      ตัวอยางเชนโครงการรณรงคตาง ๆ เพ่ือความปลอดภัยของสังคม เชน การใชรถ ใช

ถนน การขับขี่ปลอดภัย เปน การกระตุนยํ้าเตือน เปนการเรงเรา ใหสังคมเปนอยูอยางมีสติ รอบคอบ 
ในทุกกิจกรรม เพราะเม่ือสังคมรวมมือกันปฏิบัติตามกติกา ท่ีกฏหมายกําหนด ความรวมมือ รวมใจ
กันยอมไมเกิดความผิดพลาด เสียหาย ท้ังตอชีวิตและทรัพยสิน เปนการแกไขปญหาภาวะโลกรอน
ภายนอก 

 

                                                 
                    

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๕. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๐

   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๖ ไดใหความเห็นไววา สติในความไมประมาท คือ
การอยูดวยสติและปญญา ตัวแกนของความไมประมาทก็คือ “สติ” อันหมายถึงการไมอยูปราศจาก
สติ เพราะสติเปนตัวคอยสรางความตื่นตัว และคอยตรวจสอบ โดยเฉพาะเม่ือจะเกิดความเสียหายไม
ดีไมงาม ทําใหเกิดความเส่ือม ก็รีบจับเอามาแกไขปองกัน อะไรที่จะเปนโอกาสท่ีจะทําใหเกิดความ
ดีงาม ความเจริญก็รีบเอามาปฏิบัติ  

   ประเวศ วสี กลาววา๒๗ กลาววา เราตองเรียนรูทุกวัน อยาใหการเรียนรูมาทําลายเรา ใหเรา
เปนคนเห็นแกตัวมากขึ้น หรือเส่ือมทรามในความเปนมนุษย ตองทําความเขาใจวิธีเรียนรู ใหการ
เรียนรูมาทําใหเราเปนคนดีข้ึนทุกวัน ๆ  คือเห็นแกตัวนอยลง จิตวิญญาณสูงขึ้น ประสบอิสรภาพ 
ความสุข และไมตรีจิตอันย่ิงใหญ สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ ระหวางมนุษยกับมนุษยและ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
                 สรุป การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท โดยพยายามเอาชนะอุปสรรคและทุกขตาง ๆ 
ไดน้ัน เปนการดํารงชีวิตอยุดวสติ ดวยความม่ันใจ อยางผูรูเทาทัน การดํารงชีวิตเชนน้ีจะใหผลกับผู
ปฏิบัติโดยไมขึ้นกับกาลเวลา ผูมีสติรูเทาทันความจริงของโลก ยอมไมหลงมัวเมา มุงแสวงหา ความ
ตองการ อยากมี อยากได อันนําไปสูความเกินพอดี ความไมประมาทจึงเปนธรรมท่ีเปนผลสืบ
เน่ืองมาจาก ธรรมของโลกภายในท่ีถูกขัดเกลาใหสะอาด จากกุศลมูล กตัญูกตเวที สุจริต และ
สันโดษ การประพฤติปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเขาใจ เขาถึง และพัฒนาตนเองโดยหลักอัปมาทธรรมจึง
เปนการทําความเขาใจโดยรายละเอียด ปฏิบัติใหครบทั้ง ๓ ทางคือ กาย วาจาใจ วาจะไดรับ
ประโยชนอยางไร ซ่ึงเมื่อรูประโยชนของการปฏิบัติก็ตองพยายามหม่ันฝกใหเกิดความเคยชินจน
เปนนิสัย และสุดทายเราก็สามารถเห็นพัฒนาการความกาวหนาดวยตัวของเราเอง และกับผูคน
รอบตัวเรา หลักอัปมาทธรรมจึงเปนหลักประโยชนสูงสุดสําหรับตนเองและผูอื่น เปนการลดโลก
รอนจากตัวเราสูสังคม 
 
 
 
 
 
 
                                                 
                    

๒๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร  : 

บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๙. 

                    
๒๗

 ประเวศ วสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, หนา ๑๓๗. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๑

 หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติในการแกไขจากโลกภายนอก 
                         ๔.๓.๓  สุจริต ๓   

สุจริต ๓  หมายถึง ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ทางกาย วาจา ใจ๒๘ 
กายสุจริต๒๙ คือประพฤติชอบดวยกาย ๓ ประการคือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลัก

ทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
วจีสุจริต๓๐ คือการประพฤติชอบดวยวาจา ๔ ประการคือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูด

สอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 
มโนสุจริต๓๑ คือความประพฤติชอบดวยใจ ๓ ประการคือ อนภิชฌา (ไมโลภอยากไดของ

เขา) อพยาบาท (ไมพยาบาทปองรายเขา) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบตามคลองธรรม) 
ในพระวินัยปฏก มหาวิภังค เวรัญชกัณฑ ๓๒กลาวถึงผลของการประพฤติชอบทางกาย วาจา 

และใจวา  
 

      สัตวท่ีประกอบ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ                
      ชักชวน ผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลก      
       สวรรค 
 

                  การนําหลักสุจริต ๓ มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
    การนําหลักธรรมขอน้ีไปปฏิบัติดวยตนเองกอน การปฏิบัติจะนํามาซ่ึงผลลัพธท่ีผูปฏิบัติ
จะพึงไดรับจากแนวทางดังกลาว คือการแกไขปญหาภาวะโลกรอนท่ีตองแกไขจากตัวของเรากอน 
เปนการแกไขจากภายในจิตใจดวยการปฏิบัติ กาย วาจา และใจใหมีความสํารวมระวังอินทรีย ความ
ประพฤติในทางท่ีดี พูดดี คิดดี และเม่ือปฏิบัติไดดังกลาว ความทุกขเดือดรอนก็จะไมสามารถมาสู
ภายในจิตใจของเราได เมื่อจิต ไมรอน ไมเรง การกระทําตางๆ ของเราก็จะทําแบบคอยเปนคอยไป 
อยางตอเน่ือง  
 
 

                                                 
                       

๒๘
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐ – ๙๑. 

                       
๒๙

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 

                       
๓๐

   เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๕. 

                       
๓๑

   เรือ่งเดียวกัน, หนา ๒๙๘. 

                       
๓๒

   วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๓/๗-๔๘๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๒

   ในคัมภีร ขุททกนิกายไดกลาวไวเปนสําคัญเก่ียวกับหลักสุจริต ๓ วา 

                ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนเจาใหญ สําเร็จไดดวยใจ ถาบุคคลใดมีจิตใจเสีย 
             หายแลว จะพูดก็ตาม  จะทําก็ตาม  ความทุกขยอมติดตามเขาไป  เหมือนลอหมุนตามโคท่ี 
             ลาก เกวียน   ถาบุคคลใดมีจิตใจผองใสแลว จะพูดก็ตาม จะทําก็ตาม ความสุขยอมติดตาม 
             มาเหมือนดังเงาท่ีติดตามตัว”๓๓ 
  

    ในสมิทธิสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เทวดาสังยุต๓๔ มีขอความวาดวยการไมทําบาป
ทางกาย วาจา ใจ แตควรหม่ันมีสติ ซ่ึงจะทําใหไดรับประโยชนตอตนเอง เปนการกลาวใหเห็นอยาง
หน่ึงวา ควรปฏิบัติตอโลกภายนอก ดวยการใชสติกับทวารท้ัง ๓ 
           บุคคลไมควรทําบาปทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ   ทางใดทางหน่ึงในโลกท้ังปวง ควรละ 
           กามท้ังหลาย มีสติสัมปชญัญะ ไมพึงเสวยทุกขอันประกอบดวยส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
 

                   พระสูตรท่ีช่ือวา ‘อาทิตตปริยายสูตร’ ยืนยันถึงท่ีมาของความทุกขรอนของเราวา ส่ิงท้ัง
ปวงเปนของรอน อะไรเลาท่ีชื่อวา ส่ิงท้ังปวงและสามารถนํามาใชพิจารณากับการปฏิบัติกับหลัก
สุจริต ๓ ได ดังมีขอความวา  
            ภิกษุท้ังหลาย จักษุ (คือนัยนตา) เปนของรอน รูปท้ังหลาย เปนของรอน วิญญาณอาศัยจักษุ   
            เปนของรอน ความรูสึกอารมณน้ี เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย แมอันใดเปนสุขก็ดี  
            เปนทุกขก็ดีแมอันน้ัน ก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือ 
           โทสะเพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแก และความตาย เพราะความโศก   
            เพราะความร่ําไรรําพัน เพราะความทุกข เพราะความเสียใจ เพราะความคับแคนใจ จึงกลาว 
            วาเปนของรอน...๓๕ 
 

                        ส่ิงท้ังปวงในพระสูตรน้ีก็คือ อายตนะท้ัง ๑๒ คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน 
ล้ินไดรับรสชาด กายไดสัมผัส และใจท่ีถูกอารมณกระทบ เปนตนเหตุใหจิตใจบุคคลอยูไมเปนสุข 
เพราะสังขารท่ีปรุงแตงสุข ทุกข เปนวัฏสังสารในหลักปฏิจจสมุปบาท จึงทําใหบุคคลตองประสบ
กับความรอนดังกลาวซ่ึงมาจาก การปฏิบัติ กาย วาจา ใจ ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการ

                                                 
                        

๓๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕. 

                        
๓๔

 ดูรายละเอียดใน สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๒๔. 

                         
๓๕

 พระศาสนโสภน วัดมกุฏกษัตริยาราม กรรมการมหามกุฏราชวิทยาลั รวบรวมและแปล, สวดมนต
แปล, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๓

ก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ๓๖ การประพฤติปฏิบัติในเบ้ืองตนของบุคคลเพ่ือเปนการ
สํารวม กาย วาจา ใจ เพ่ือเปนตนทางนําไปสูการประพฤติ ปฏิบัติธรรมในข้ันตอไปไดอยางบริสุทธ์ิ
ย่ิงข้ึน การเริ่มตนคิด พูด กระทําในส่ิงท่ีเปนความดี ความชอบ การสํารวมระวังการกระทําทาง
อินทรียอันเปนการรวมทั้งหมดแหงการระวังสํารวมในอายตนะท้ัง ๑๒๓๗ ใหมีความเปนหน่ึงเดียว
แนวแน นําไปสูการประพฤติปฏิบัติกับส่ิงท่ีดีงามเพ่ือตนเองและเพ่ือสังคมในข้ันตอไป 
              การแกไขปญหาที่ ทําใหเกิดโลกรอนท่ีตนเหตุหลักคือ กายและใจของเรา ตองพึง
ระมัดระวังประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงภายนอกดวยการเริ่มจาก การทําสุจริตท้ัง ๓  คือ 

 

๑. กายสุจริต  
ไมทํารายไมทําลาย เวนการฆาสัตว เวนการลักทรัพย เวนการประพฤติผิดในกามความ

เมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอกเห็นใจ ในความทุกขยากเดือดรอนของผูอื่น หรือผูท่ีออนแอกวา 
ยอมสงผลสะทอนที่ดีตอการคิดหาหนทาง หาวิธีใหความชวยเหลือ โดยไมคิดหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ 
เปนการแบงปน ใหโอกาส เพ่ือเพ่ือนมนุษย เพ่ือคุณธรรม เปนส่ิงท่ีทําใหสังคมมีความปลอดภัย 
รมเย็นเปนสุขมีความสบายใจ พ่ึงพาอาศัยกันได  

ตัวอยางเชน  กรณีการเกิดภัยธรรมชาติ วาตภัย อุทกภัย ภัยแลง การมีความกรุณา เมตตากัน
จะทําใหสังคมท่ีไดรับความเดือดรอนจากภัยธรรมชาติไดรับการเรงรีบชวยเหลือ ไมถูกละเลย 
ทอดท้ิง การเสียสละส่ิงของ เงินทอง เพ่ือชวยบรรเทาความเดือดรอนจะทําใหผูไดรับทุกขภัยมี
ความรูสึกอบอุน เปนสุข และทําใหมีกําลังใจตอสูกับชีวิตไดตอไปไดแก โครงการกําลังใจเพ่ือ
ผูประสบภัยนํ้าทวมของหนวยงานตาง ๆ เชน สถานีโทรทัศน ไทยพีบีเอส กับรายการ ‘เราจะฝา
วิกฤตนํ้าทวมไปดวยกัน’ เปนรายการท่ีนําขอมูลขาวสารเก่ียวกับนํ้าทวมมาอธิบายใหความเขาใจกับ
สังคม แลวยังมีการเขาไปชวยเหลือผูประสบภัยท่ีตองการความชวยเหลือดวย 

 
 
 
 

                                                 
                        

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๖๑. 

                        
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๕ – 
๕๔๖   : อธิบายวาอายตนะ คือ ท่ีติดตอ, เคร่ืองติดตอ, แดน  ตอความรู จัดเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายใน ๖ 

ไดแก จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน อายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และอารมณ
ที่เกิดกับใจ หรือส่ิงที่ใจรู.  



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๔

                               ๒. วาจาสุจริต   
    ประพฤติชอบดวยวาจา ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด เพอเจอ คําหยาบ คําพูด คํากลาวท่ีดี

ยอมกล่ันออกมาจากจิตใจที่ดีงามภายใน จิตใจที่มีทัศนคติในดานบวก ยอมสะทอนออกมาจากคําพูด 
เม่ือคิดดีก็จะพูดดี เมื่อพูดดีก็จะพูดแตส่ิงท่ีเปนความจริง ส่ิงท่ีทําใหเกิดประโยชน เกิดความหวัง 
ความคิดท่ีแสดงผานมาทางคําพูด จะเปนกําลังใจท้ังตอตนเอง และผูท่ีไดรับฟงคําพูดท่ีดี ท่ีงาม ท่ีมี
ประโยชน 

    ตัวอยางเชน  การใหขอมูล ขาวสาร รายละเอียดถึงการเกิดปญหาภาวะโลกรอน ส่ิงท่ีผูรู
ไดศึกษาและวิจัยออกมาบอกกลาวใหสังคมไดรับรู ควรเปนขอมูลท่ีเชี่อถือได ไมวาจะเปนเอกสาร 
ขอมูลท่ีไดรับการวิเคราะห พิสูจน พิจารณามาอยางรอบคอบแลว โดยขอมูลท่ีถูกตองนาเชื่อถือจะ
ไมทําใหสังคมตื่นตระหนก แตจะทําใหสังคมไดรับรู เขาใจ สภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีกําลัง
จะเกิดข้ึน เพ่ือใหมีความรู มีการเตรียมพรอมสําหรับพิบัติภัยท่ีจะมากับการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติอันเน่ืองมาจากปญหาภาวะโลกรอนไดอยางทันเหตุการณ ตัวอยางของประชาชนใน
ประเทศญ่ีปุน  ท่ีไดรับการปลูกฝง  ความรู  เ พ่ือเตรียมพรอมกับภัยธรรมชาติ ท่ี เ กิดข้ึน  เชน 
แผนดินไหว โดยมีการเตรียมพรอมอยูเสมอ ซ่ึงจะไมทําใหเกิดการสูญเสียของชีวิตและทรัพยสิน
อยางมากมาย 

 ๓.ใจสุจริต  (มโนสุจริต)   
  ไมโลภ ไมพยาบาท เห็นชอบตามคลองธรรม ความรูจักพอเพียง ทําใหเราไมตองด้ินรน

แสวงหาส่ิงท่ีเกินกําลังความสามารถของตนเอง จนสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน การรูจักใหอภัย 
ทําใหจิตใจมีความสงบ เยือกเย็น ทําใหสังคมรอบดานปราศจากความกลัว ทําใหเกิดมีแตความรักให
ซ่ึงกันและกัน การรูจักความเปนเหตุเปนผล จะทําใหผูปฏิบัติ รูจักการใหโดยปราศจากเง่ือนไข 
ยอมรับ และยินดี ตอภาวะที่เกิดขึ้นไมวาจะมาจากส่ิงใดก็ตาม   

   ตัวอยางเชนมูลนิธิเพ่ือการกุศลตาง ๆ อยางมูลนิธิปวีณา ท่ีชวยเหลือผูหญิงและเด็ก ผูรับ
ความเดือดรอนจากความไมเปนธรรมของสังคม หรือถูกกดข่ีขมเหง    

   ภาวะโลกรอนจะไดรับการแกไขใหบรรเทาลงได ถาใจของผูปฏิบัติบริสุทธ์ิ บริบูรณ ไร
ซ่ึงความเห็นแกประโยชนตนท้ังหลาย มีการใหการพ่ึงพากัน มีการเยียวยา ใหการดูแลในกรณีท่ี
สังคมอีกสวนหน่ึงตองเสียสละเพ่ืออีกสังคมหน่ึงไดอยูรอด  เชน  การเกิดมหาอุทกภัยใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดวยการที่หลายฝาย หลายหนวยงาน ชวยกันหาทางดูแล ปองกัน
เพ่ือมิใหนํ้าไหลทวมในสวนสําคัญของกรุงเทพฯ นับไดวาเปนการแสดงใหเห็นถึงการเสียสละเพ่ือ
สวนรวม ในขณะเดียวกันก็รวมกันฟนฟูสภาพความเสียหายใหกลับมาสมบูรณเปนปกติ 
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                  สรุปวา หลักสุจริต ๓ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิงสําหรับบุคคลถือวาเปนปฐมบทเพ่ือ
การละเวนจากการจะเร่ิมทําในส่ิงท่ีจะทําใหตนเองเดือดรอน มีความทุกข ไมสบายกาย ไมสบายใจ
ซ่ึงจะไมเพียงตนเองเทาน้ันท่ีตองประสบทุกขท่ีตนไดกอขึ้น แตผลของการกระทําน้ัน ไมวาดีหรือ
ช่ัว ส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ไมวาจะเปน คน สัตว พืช ส่ิงแวดลอม ยอมไดรับผลกระทบดวย กลาวไดวา 
เด็ดดอกไม สะเทือนถึงดวงดาว เพราะวา การท่ีเราเห็นวาเปนเพียงดอกไม แตก็ถือไดวาดอกไมเปน
พืชท่ีพระพุทธศาสนามองวาเปนส่ิงมีชีวิตเชนเดียวกับ มนุษยและสัตวท้ังหลาย  ซ่ึงการจะเกิดตนไม
สักตน ดอกไมสักดอกหน่ึงหรือกอหน่ึง เราตองนึกยอนกลับไปวา กวาตนไมจะเติบโตผลิดอกออก
ผล เปนตนไมใหรมเงา เปนดอกไมใหเราช่ืนชมน้ัน ตองใชระยะเวลาไมใชนอย  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดก็
เชนเดียวกัน ถาเกิดมาเพ่ือสนองเพียงความตองการของมนุษย ผูไมตระหนักถึงคุณคาของสรรพส่ิง 
ผลกระทบยอมเช่ือมโยงอยางกวางใหญไพศาล ดังน้ันธรรมขอน้ีจะเปนเสมือนอิฐกอนแรก เสมือน
เสาหลักท่ีจะปกลงในจิตใจของเราใหเขมแข็ง แกรงกลาท่ีจะตอตาน รองรับตอกิเลสท่ีจะเขามา
กระทบ ย่ัวเยา หลอกลอ ใหหลงทางและกระทําความผิดพลาดตอเพ่ือนสรรพส่ิงในท่ีสุด เปนธรรม
แกไขภาวะโลกรอนจากภายในสูภายนอก 
    

                ๔.๓.๔  เบญจศีล/เบญจธรรม 
   การอยูในสังคมปจจุบันท่ีเปนสังคมยุคใหม มีส่ิงลอตาลอใจใหสมาชิกในครอบครัว
เพลิดเพลินไปกับการนําเสนอสินคาเพ่ือการอุปโภคบริโภคทุกรูปแบบ การนําเสนอของส่ือประเภท
ตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต เพ่ือกระตุนใหผูบริโภคมองตนเองวา 
เปนบุคคลลํ้าหนา ลํ้าสมัยอยูเสมอ อันเปนการนําเทคโนโลยีท่ีนําความรูจริงและความรูแฝง ทําให
บุคคลในครอบครัวตองตกเปนเหย่ือของคานิยมทางวัตถุ และสังคมบริโภคนิยม ทําใหสังคมปจจุบัน
กําลังเขาขั้นบริโภคอยางฟุมเฟอย ไรเหตุผลความจําเปน  

การนําหลักศีลธรรมมาใช เพ่ือเปนเครื่องมือคํ้าจุนจิตใจของบุคคลในระดับครอบครัวจึง
เปนหนทางที่จะชวยกอบกูมิใหมีการใชชีวิต และใหเขาใจการอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกัน การไมเบียดเบียนทั้งไตรทวาร จะทําใหใจเราไมทุกขรอนแลว สังคมยังไดรับอานิสงสของ
ความไมรอนน้ีดวย 
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              ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปญจสีลวิสารทสูตร๓๘ ไดกลาวถึงศีล ๕ วา 
  วาดวย มาตุคามมีศีล ๕ เปนผูแกลวกลาวา  
 

          มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน ธรรม ๕  ประการ   
          อะไรบาง คือ  ๑.  เวนขาดจากการฆาสัตว  ๒.  เวนขาดจากการลักทรัพย  ๓.  เวนขาดจากการ  
          ประพฤติผิดในกาม  ๔.  เวนขาดจากการพูดเท็จ  ๕.  เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา  
          และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

    สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๓๙ กลาววา ศีล แปลวา 
ปกติ คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลตองระวัง รักษาตามเพศและฐานะ ศีลน้ันมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ ศีล 
๑๐ และศีล ๒๒๗ คําวา มนุษย น้ันคือ ผูท่ีมีใจอันประเสริฐ คุณธรรมท่ีเปนปกติของมนุษยท่ีไมมีศีล 
๕ ไมเรียกวา “มนุษย” แตจะเรียกวา “ คน”  ซ่ึงแปลวา “ยุง” 
                   ทานพุทธทาสไดกลาวเก่ียวกับหลักศีลธรรมอีกวา “ในการรูจักปฏิบัติศีลธรรม ให
ไดเปรียบกิเลสท่ีสุดรูจักปฏิบัติศีลธรรมใหเปนไปเพ่ือความสงบเรียบรอยของสังคมเราตองอาศัย
ความเขมแข็งในทางท่ีจะบังคับตัว เราจักตองควบคุมการปลอยตามใจตัวเอง ไมปลอยตามใจตัวเอง 
คือไมปลอยตามกิเลส จะตองควบคุมตัวเองหรือควบคุมกิเลสหรือทรมานกิเลสใหผอมลงเราตัองรีบ
ปฏิบัติทันที๔๐” 
  

     เบญจศีลคือ ขอควรปฏิบัติ ๕ ประการไดแก 
     ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกัน 
     ๒.อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการลัก โกง ละเมิด

กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
     ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดส่ิง

ท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
    ๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

                                                 
                           

๓๘
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 

                           
๓๙

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙, 

                      ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๖๘ – ๖๙. 
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    ๕. สุราเมรยมัชชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากนํ้าเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท๔๑ 

     เบญจศีลเปรียบเหมือนทรัพยอันเปนตนทุนในการดํารงชีวิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสแก
อุบาสกวา  
          นรชนใดในโลก ฆาสัตว ลักทรัพย คบชูกับภรรยาของผูอื่น พูดเท็จ และหมกมุนในการด่ืม  
          สุรา เมรัย นรชนน้ันชื่อวา ขุดทรัพยอันเปนตนทุนของตนไวในโลกน้ี” 

 

     เบญจธรรมหรือธรรมอันงาม ๕ ประการท่ีคูกับเบญจศีล เปนธรรมท่ีเก้ือกูลรักษาเบญจ
ศีล ซ่ึงเปนธรรมท่ีทุกคนที่มีศีล ๕ ควรมีไวประจําใจ๔๒ คือ 

     ๑. เมตตาและกรุณา   คือความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑ 

     ๒. สัมมาอาชีวะ          คือการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ 
     ๓. กามสังวร               คือความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุม

ในทางกามรมณ ไมใหหลงไหลใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
     ๔. สัจจะ                      คือความสัตย ความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
     ๕. สติสัมปชัญญะ   คือระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ เปนการฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด 

รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทําหรือไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕ 
 

                   การนําหลักเบญจศีล/เบญจธรรม มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาโลกรอน 
     การนําหลักศีลมาใชกับแกไขปญหาคือ พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในคือ 
     ศีลขอท่ี ๑.  คือ ไมทําราย ไมฆา ไมทําลาย ไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ไมวาจะเปน

พืช หรือสัตว ไมวาขนาดเล็กหรือขนาดใหญ ทุกส่ิงคือส่ิงมีชีวิตมีลมหายใจ มีความรูสึกรับรู 
เจ็บปวดเวลาถูกมนุษยทําราย  ในศีลขอท่ี ๑ น้ีเปนขอท่ีสังคมในระดับครอบครัวและบุคคลควร
ระลึกและสรางจิตสํานึก อบรมใหมีไวกํากับตนอยูเสมอตอการไมเบียดเบียนทําลายกันและกันน้ัน 
พระพุทธศาสนาใหมีขอกํากับคูกับเบญจธรรมขอท่ี ๑ไววา ควรมีเมตตา กรุณา และใหความสงสาร 
ชวยเหลือใหพนทุกข 

      ตัวอยาง เชน การตอตานการทารุณกรรมสัตว เชน การคาสุนัข หรือคาสัตวสงวน เพ่ือ
การสงออกไปตางประเทศ เปนการรวมมือกันของสังคมท่ีไมเห็นดวยกับการทําลายชีวิตสัตว 

                                                 
                        

๔๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔ -๑๗๕. 

                        
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 
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      ศีลขอท่ี ๒. ไมลักขโมย คือมีความพอเพียงเปนเคร่ืองนําทางจิตใจ การมีความรูคูกับ
หลักธรรม เพราะการท่ีเรามีความรูมาประกอบสัมมาอาชีพ ความรูชนิดน้ีจะตองมีวุฒิทางการศึกษา
เพ่ือเปนหนทางนําไปสูความกาวหนาในอาชีพ เชน นักกฏหมาย นักบัญชี แพทย พยาบาล ครู  ผูท่ีมี
วิชาชีพท้ังหลายจึงตองมีความสุจริต ซ่ือตรง ตอวิชาชีพ เพ่ือรับใชสังคม 

       ตัวอยาง เชน โครงการ ‘โตไปไมโกง’ เปนตัวอยางของการเร่ิมตนรณรงคใหกับเด็ก
และเยาวชน เปนหลักสูตร โรงเรียนสีขาว ท่ีใชกับโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใหเปน
การตระหนักในความสําคัญของการสรางคานิยมใหคนในสังคมไมยอมรับพฤติกรรม ทุจริต 
คอรัปชั่น การโกงทุกรูปแบบ การสรางคานิยมท่ีถูกตองน้ีจะเปนรากฐานสําคัญ เพ่ือทําใหเด็กท่ีจะ
เติบโตเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต และปองกัน แกไขปญหาการทุจริต คอรัปชั่น ใหไดผล
ท่ีสุด โดยหลักสูตรน้ีมีเน้ือหาครอบคลุมความดี ๕ ประการคือ 

     ๑. ซ่ือสัตย สุจริต ยึดม่ันในความสัตยจริง  ส่ิงท่ีถูกตองดีงาม รูจักแยกแยะถูกผิด ปฏิบัติ
ตอตนเองและผูอื่นโดยชอบ ไมโกง 

    ๒. การมีจิตสาธารณะ คือการมีจิตเพ่ือสวนรวม ตระหนักรูและคํานึงถึงสังคมสวนรวม 
     ๓. ความเปนธรรมของสังคม คือปฏิบัติตอผูอื่นอยางเสมอภาค และเทาเทียมกันอยางมี

เหตุผล โดยไมเลือกเพศปฏิบัติ ชนช้ัน สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
     ๔. กระทําอยางรับผิดชอบ ดวยจิตสํานึกในบทบาทและหนาท่ีของตน ปฏิบัติหนาท่ีใหดี

ท่ีสุด เคารพกฏ กติกา พรอมใหตรวจสอบการกระทําไดเสมอ หากมีการกระทําผิด พรอมยอมรับ
และแกไข 

    ๕. เปนอยูอยางพอเพียง คือดําเนินชีวิตอยางมีหลักความพอประมาณ ซ่ือตรงไมโลภมาก 
รูจักยับย้ังช่ังใจ ไมเอาเปรียบเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

     ศีลขอท่ี ๓. คือ การประพฤติผิดในกาม คือการสํารวมระวังในรูป เสียง กล่ิน รส 
     การหมั่นเจริญสติ เปนแนวทางหน่ึง ท่ีสามารถแกไขปญหาไดเพราะ จะทําใหเรารูเทา

ทันสิ่งท่ีเขามากระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  
      แนวทางสังคมคือ การเฝาระวัง ไดแก การควบคุม ดูแล ส่ือ เชน ทีวี อินเตอรเน็ต

ออนไลน การออกกฏใหส่ือทีวี มีขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงความเหมาะสม กับผูชม ระดับอายุ และ
รายการที่เยาวชนควรไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง  

      ตัวอยางเชน การควบคุมดูแล website ท่ีลอแหลมตอพฤติกรรมทางเพศ ดวยการ block 
web หรือโฆษณาที่อาจมีผลตอการกระตุนอารมณทางเพศ ดังน้ันศีลขอ ๓ สามารถมองการแกไขได
ในลักษณะท้ังทางรูปธรรมและนามธรรม 
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                     ศีลขอท่ี  ๔.  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
      การมีสัจจวาจาตอตนเอง คือการประพฤติปฏิบัติดีท้ังทางกาย วาจา และใจใหบริสุทธ์ิ 

การมีวาจาท่ีดี ไมพูดสอเสียด เพอเจอ จะทําใหจิตใจของตนมีความเยือกเย็น สงบ ปฏิบัติส่ิงใดก็ไม
ทําไปดวยจิตใจท่ีมีความรอนรน หรือเพ่ิมโทสะใหกับผูคนรอบขาง โลกก็จะไมรอนดวยจิตใจท่ีมี
การพูดท่ีดีตอกัน 

      ตัวอยางเชน การรวมกันรักษาความซ่ือสัตย ซ่ือตรง ของขาราชการตุลาการ อัยการ เพ่ือ
ดํารงไวซ่ึงความยุติธรรมของสังคม 

      ศีลขอท่ี ๕. งดเวนการด่ืมสุรา 
      การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาทําใหขาดสติ กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น 
      ตัวอยางเชน การควบคุมทางสังคม คือมีนโยบายรวมกันรณรงคการไมด่ืมสุรา โดยการ

รวมกันรณรงคทางส่ือตาง ๆ  เชน มูลนิธิเมาไมขับ รวมรณรงคการใหเหลาเทากับแชง เมาไมขับ
กลับถึงบานปลอดภัย ซ่ึงเปนนโยบายของภาครัฐท่ีเห็นโทษภัยจากการด่ืมสุรา หนวยงาน สสส 
(สํานักงานคณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ) สํานักงานตํารวจแหงชาติ ไดรวมกันคุมเขมการด่ืมสุรา
ของนักด่ืม ดวยการรณรงคสกัดก้ันพฤติกรรมเส่ียง หากด่ืมแลวไมควรขับรถ งดการด่ืมเหลาขณะขับ
รถ ลดความเส่ียง เพราะการด่ืมเหลา จนเมาทําใหขาดสติ ทําใหขับรถเร็ว ดวยความประมาท การขับ
รถเร็วกอใหเกิดอุบัติเหตุ นอกจากน้ียังเพ่ิมมาตรการการลงโทษดวยการกักขัง ไมรอลงอาญา หรือ
ใหบริการสังคม เพ่ือประโยชนสาธารณะ  

    ‘งดหลาเขาพรรษา’ เปนอีกมาตรการทางสังคมท่ีรวมกันรณรงค ดวยการใชศาสนาเปน
เคร่ืองจูงใจใหบุคคล งดการด่ืมสุราเปนเวลา ๓ เดือนในฤดูกาลเขาพรรษา เปนกุศโลบายท่ีสามารถ
ทําใหบุคคลหันมารักษาสุขภาพดวยการเขาวัด หรือปฏิบัติธรรมในชวงเขาพรรษา การด่ืมสุราทําให
เสียสุขภาพ มีโรคหลายโรคท่ีเปนผลมาจากการด่ืมสุรา การรวมกันรณรงคดังกลาวจึงมีสวนทําใหผู
ด่ืมสามารถเลิกการด่ืมสุราและกลับมามีสุขภาพท่ีแข็งแรงได 

     ศีล ๕ จึงมีบทบาทเขามาลด ระงับ และชวยบรรเทาเพ่ือมิใหการปรุงแตงน้ันไปกระทบ 
หรือทํารายทําลายกัน  การใชหลักเบญจศีลกํากับวิถีคิดของบุคคลในสังคมจะสามารถลด ภาวะโลก
รอน คอืจิตใจดานในของบุคคล  
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                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๔๓ ทานแสดงอานิสงคแหงศีลวา  

            ท่ีพ่ึงของกุลบุตรท้ังหลายในพระศาสนา เวนเสียซ่ึงศีลอันใดแลวยอมไมมี นํ้าคือศีลยอมลาง  
        มลทินอันใดของสัตวท้ังหลายได  แมนํ้าสายใหญ ๆ คือ  คงคา,  ยุมนา,  สรภู, สรัสวดี, อจิรวดี  
        หรือมหีท่ีไหลไป หาสามารถลางมลทินน้ันของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีไดไม  ศีลท่ีรักษาดีแลว 
        ยอมเปนศีลหางไกลจากกิเลส   มีความเย็นอยางท่ีสุดน้ี  ยอมบันดาลความรอน    กลุมของสัตว 
        ท้ังหลาย ใหสงบลงได ลมปนฝนก็ดี จันทนเหลืองก็ดี แกวมุกดาหารก็ดี แกวมณีก็ดี แสงจันทร 
        ออนก็ดี หาบันดาลความรอน กลุมของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีใหสงบลงไดไม กล่ินอันท่ีฟุงไป 
       ไดท้ังทวนลม   และตามลมเสมอกัน   กล่ินอันน้ันท่ีจะทัดเทียมดวยกลิ่น   คือศีล  จักมีแตท่ีไหน  
        บันไดสําหรับข้ึนสูสวรรค พรอมประตูอันเขาสูนครนฤพานอยางอื่น ๆ ท่ีแสนเสมอดวย ศีล จัก       
        มีแตท่ีไหน  พระราชาท้ังหลายผูทรงประดับแลว   ดวยแกวมุกดา   และแกวมณีก็ไมงามเหมือน 
        นักพรตท้ังหลาย   ผูประดับดวยเครื่องประดับคือศีล   ศีลของบุคคลผูมีศีล   ยอมกําจัดภัยมีการ 
        ตําหนิตนเปนตนเสียไดโดยประการทั้งปวง และยอมบันดาลใหเกิด เกียรติและความหรรษาใน 
         กาลทุกเมื่อ  อานิสงคของศีลอันเปนมูลรากแหงคุณท้ังหลาย   และเปนเคร่ืองทําลายกําลังแหง   
        โทษท้ังหลาย  ดวยประการดังพรรณนาฉะน้ีแล” 
    ดังน้ัน ความบริสุทธ สะอาด งดงาม ของผูรักษาศีลเปนส่ิงท่ีไมมีส่ิงใดในโลกจะสามารถ
เทียบความงดงามได การมีศีลครบบริบูรณ จึงเปนการทําใหจิตใจของเรา มีความงดงามทั้งภายใน
และภายนอก สังคมจะสงบสุข รมเย็น เม่ือผูมีศลีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน 
                    สรุปไดวา ศีลเปนขอธรรมที่สามารถนํามาใชแกไขปญหาโลกรอนไดตรงตามเปาหมาย
เพราะ ความไมทําราย ไมเบียดเบียนกัน ประกอบกับการตั้งสัจจวาจาเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขของมนุษยและธรรมชาติ จะกอใหเกิดความรมเย็นท่ีถาวรรวมกัน นอกจากนี้ไมวาจะเปนศีลขอ
ใด ถาเราเห็นความสําคัญและเขาใจในบทบาทของธรรมในศีลน้ัน ศีลทุกขอคือเครื่องมือท่ีจะ
ปกปองกันภัย คุมครองเราใหปลอดภัยจากภัยอันตรายท้ังปวง และในการประพฤติปฏิบัติให
สอดคลองกันท้ัง สุจริต ๓ กุศลมูล ๓ และอัปปมาทธรรม ก็จะนําเราประสานเช่ือมโยงมาสูการรักษา
ศีลไดอยางไมยากลําบาก ไมขัดของ แตจะกลับทําใหเรารูสึกเย็น เปนความเย็นจากภายในจิตใจของ
เรา ในเม่ือโลกภายในของเราเย็นแลว แนนอนวายอมสงผลตอโลกภายนอกคือ สังคม ส่ิงแวดลอม 
ธรรมชาติ ตลอดจนสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต พืช สัตวทุกชนิดและไมมีชีวิต ภูเขา แมนํ้า ทองฟา บรรยากาศ
รอบลอมตัวเรา ยอมรูและรับความรมเย็นเปนสุขใหแกกันและกันดวย เสมือนโลกเย็นภายในนําสู
โลกเย็นภายนอกน่ันเอง 
                                                 
                       

๔๓
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธ 

โฆสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖.( กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๔ – ๑๕. 
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                             ๔.๓.๕  สันโดษ 
                  สันโดษ คือความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซ่ึงไดมาดวยเรี่ยวแรงความ
เพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามได ความรูจักพอ๔๔ ไมโลภ ไมริษยาใคร๔๕ 

  องคประกอบของสันโดษมี ๓ ประการคือ 
   ๑. ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได ยินดีตามที่พึงได คือ ตนไดส่ิงใดมาหรือเพียรหาสิ่งใด
มาได เม่ือเปนส่ิงท่ีตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือปราณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยส่ิงน้ัน ไมติดใจ
อยากไดส่ิงอื่น ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมได ไมปรารถนาส่ิงท่ีตนไมพึงได หรือ
เกินไปกวาท่ีตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพ็งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได 
   ๒. ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอรางกายสุขภาพและวิสัยแหงการใชสอย
ของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ตนมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือสุขภาพ หรือ
ฝนใชใหเปนโทษแกตน ยอมสละใหแกผูอื่นท่ีจะใชไดและรับหรือแลกเอาส่ิงท่ีถูกโรคกับตน 
เพียงพอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 

  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแก
ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ตนเองมีโอกาสไดลาภอยาง
หน่ึงแตรูวาส่ิงน้ันเหมาะสมหรือเปนประโยชนแกทานผูอื่นท่ีเชี่ยวชาญ ถนัดสามารถดานน้ัน ก็สละ
ใหลาภถึงแกทานผูน้ัน ตนรับเอาแตส่ิงท่ีเหมาะสมกับตน 
                   สุเมธ ตันติเวชกุล๔๖ กลาววา ความสันโดษหรือความพอเพียง คําวา  “พอ” ทุกคนตอง
กําหนดเสนความพอใหกับตนเองใหได และยึดเสนน้ันไวเปนมาตรฐานของตนเอง คําวา พอ น้ัน
ตองดูตนเอง ดูรายไดของตนเอง ความสามารถของตนเอง และขีดเสนน้ันใหเหมาะสม ไมใชเห็น
เพ่ือนคนอ่ืนเขามีก็อยากมีบาง ผลสุดทาย ทุกข เพราะฉะน้ันอยาเอาใหกลับไปอยูท่ีความพอดี  
 
 
 
 
 
 
                                                 
                         

๔๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒. 

                        
๔๕

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙. 
                         ๔๖  ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล, หลักธรรม ทําตามรายพระยุคลบาท, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๙), หน ๒๖. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๒

                      ในสุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย ไดกลาวถึงความพอเพียงไววา  
          “โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่มเปนทาสแหงตัณหา”๔๗ 
 

                  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ไดกลาวถึงความสันโดษไวอยางนาสนใจโดย 
กามเทพบุตร กลาวทูลถามพระผูมีพระภาคเจาเรื่องความสันโดษคือ 
         ขาแตพระผูมีพระภาค สมณธรรมบําเพ็ญไดยาก ขาแตพระผูมีพระภาค สมณธรรมบําเพ็ญได  
         อยากอยางย่ิง  
                  ในขณะท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  
         กามทเทพบุตร ชนท้ังหลายผูตั้งม่ันในศีล ของพระเสขะ ผูต้ังมั่นไวม่ันคงแลว ยอมบําเพ็ญ   
         สมณธรรมไดยาก ความสันโดษยอมนําสุขมาใหแกบุคคลผูออกจากเรือนบวช... 
         กามทเทพบุตร ชนเหลาใด ยินดีในความสงบทางใจ มีใจยินดีอบรมจิตท้ังกลางวันและ   
         กลางคืนชนเหลาน้ันยอมไดแมส่ิงท่ีไดยาก๔๘ 
 

                   หลักสันโดษซ่ึงเขาไดกับคําวา พอเพียง น้ันกินขอบเขตคือ  
    ๑. สันโดษเฉพาะในการแสวงหาปจจัยเพ่ือการดํารงชีวิต เชน เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค โดยใหพอดีกับส่ิงเหลาน้ี ไมโลภอยากไดมากจนกลายเปนทาสของวัตถุ 
กลายเปนความเดือดรอนเม่ือหามาไมได นอกจากน้ีควรจะปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูใหมีคุณคาเพ่ิมพูนข้ึน
ในทางที่ชอบ ซ่ึงจะทําใหสุขกาย สุขใจ 
                  ๒ .สันโดษ น้ันสอนให ไมสร า งความ เ ดือดร อนแก ตน เองและ ผู อ่ืน  เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติในโลกเปนส่ิงท่ีมีจํานวนจํากัด แตความตองการของมนุษยไมมีคําวา จํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                   

๔๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๐๕/๓๖๔. 

                   
๔๘

  ดรูายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๘๗/๙๑. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๓

                      การนําหลักสันโดษมาใชปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
       การปลูกฝง สรางจิตสํานึกคานิยมใหมใหกับสมาชิกหรือบุคคลในระดับครอบครัวดวย

หลักสันโดษน้ีเก่ียวของกับโลกรอนเพราะ จะทําใหเราไมเดือดรอน ไมตองไดรับทุกขทางกาย ทาง
ใจ คือความรูจักมาตรฐานของตนเอง ตองดูตัวเอง ดูรายไดของตัวเอง และขีดเสนน้ันใหเหมาะสม๔๙ 
หากเรายึดหลัก ๓ ประการในการครองชีพ ดวยการยึดหลักปจจัย ๔ ดวยคานิยมใหมของหลัก
สันโดษ 

      สังคมปจจุบันท่ี เทคโนโลยี การส่ือสารทุกประเภท มีผลตอแรงจูงใจของผูบริโภคเปน
อยางมาก หลักสันโดษทําใหเราเรียนรูวา การไมกินอยูอยางสังคมท่ีส่ือท้ังหลาย มุงสงสารเพ่ือจูงใจ
ผูบริโภคใหมีพฤติกรรมตามคําเชิญชวน ซ่ึงจะทําใหผูบริโภคและผูรับรูสึกออนไหว เคลิบเคล้ิม ไป
กับการเชิญชวนทั้งหลาย เชน โทรศัพทมือถือ เครื่องคอมพิวเตอร ฯลฯ การที่เรารูจักใชสติ วาง
ตนเองตามความสามารถของตน ไดแก ฐานะ การศึกษา อันนําเราไปสูการมีงานทํา การมีรายได จะ
ทําใหเรารูจักระมัดระวัง ประมาณการบริโภคและใชจาย ตลอดจนการดําเนินชีวิตทุกชวงเวลาดวย
สติ ดวยความรู คือรูเทาทันอารมณตนเอง และรูเทาทันอารมณท่ีถูกปรุงแตง  

     หากสังคมใดมีความสันโดษ โดยการยึดหลัก ยินดีในสิ่งท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี 
นับวาเปนคนท่ีโชคดีท่ีสุด  สังคมน้ันจะมีแตความสุขในทุกท่ี ทุกเวลา ดังน้ัน การดํารงชีวิตดวย
คุณคาแทมิใชคุณคาเทียมจะทําใหเรารูจักใชปจจัย ๔ คือ   

      ๑. อาหารท่ีรับประทาน 
      ประโยชนหลักเพ่ือใหรางกายมีพลังงานในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงอยู

ได มิใชรับประทานอาหารแตละม้ือหรือเสาะแสวงหาการกินแบบหรูหรา ราคาแพง รับประทานแต
พอดีกับรางกาย ไมควรบริโภคเกินจําเปน จนเหลือท้ิง เพราะอาหารท่ีเหลือท้ิงในแตละมื้อ จะสราง
ขยะ กอใหเกิดปญหามลภาวะตาง ๆ เชน อากาศท่ีเราหายใจ สันโดษจึงสอนใหเราเพียงพอขางใน 
เพ่ือพอเพียง และรูจักปฏิเสธตอการไดมาจากภายนอกที่ไมจําเปน 

 
 
 
 

                                                 
                        

๔๙
 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, หลักธรรม ทําตามรอยพระยุคลบาท, หนา ๒๖. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๔

     พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ๕๐ ไดกลาวถึงการใชหลักสันโดษไวเปนแนวทางสาํหรับ
ปรับใชกับชีวิตประจาํวันไดและสามารถนําไปสูการแกปญหาโลกรอนไดดวย วา 
                     “ อาหารท่ีไดมาในบาตร มากนอยถือวาเปนอาหารท่ีพอดีและเหมาะสมกับผูตั้งใจจะ
ส่ังสมธรรมะ คือความมักนอยสันโดษใหสมบูรณภายในใจ ไมจําเปนตองแสวงหา หรือรับอาหาร
เหลือเฟอ ท่ีตามสงมาทีหลังอีก อันเปนการสงเสริมกิเลส ความมักมาก ซ่ึงมีประจําตนอยูแลวใหมี
กําลังผยอง พองตัวย่ิงข้ึน ๆ จนตามแกไมทัน” 

       ๒. ท่ีอยูอาศัย ซึ่งเปนหลัก เปนความมั่นคงของชีวิต  
        ควรประมาณในการอยูอาศัย ไมเกินความเปนอยูท่ีแทจริง คือเพ่ือกันแดด ลม ฝน ฟา 

และตองเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของทองถ่ินท่ีเราอาศัยอยูดวย ในขณะเดียวกันการประกอบ
อาชีพก็เปนหลัก เปนความม่ันคงของชีวิตเชนกัน เราตองรูศักยภาพของตัวเองท้ังดาน สุขภาพ ดาน
คุณภาพ ของเราเอง ในการจะประกอบการงานทุกอยาง เราตองประเมินตนเองอยูตลอดเวลาวา มี
ความสามารถพอเพียงกับการปฏิบัติหนาท่ีการงานท่ีกําลังปฏิบัติอยูหรือไม หากการปฏิบัติหนาท่ี 
การงานท่ีมีผลตอสุขภาพ ท้ังกายและใจ มีผลตอคุณภาพชีวิตของเราทําใหเราตองใชความสามารถ
เกินขีดความสามารถที่แทจริงของเรา แมงานท่ีทําจะเปนงานชอบ เปนส่ิงท่ีอยากทํา แตประมาณ
ความสามารถไมเหมาะสมกับการปฏิบัติหนาท่ี การงานดังกลาวก็จะไมประสบผลสําเร็จดังตั้งใจ 
เพราะเราไมเขาใจตนเอง ไมเขาใจในสิ่งท่ีตนเองมีท้ัง ท่ีอยูและอาชีพท่ีเหมาะสมกับความเปนอยูของ
เรา ดังท่ีประเวศ วสี๕๑ ใหความเห็นไววา ความพอเพียง ความพอดี ก็คือความสมบูรณถือวาเปนวลี
เดียวกันก็ได 

       ๓. เครื่องนุงหม เพ่ือความอบอุนและปกปอง 
         เปนปจจัยหลักอีกประการที่สามารถนําหลักสันโดษมาประยุกตใช เพราะหลักสําคัญ

ของส่ิงน้ีคือ เพ่ือปกปอง ความไมงาม เพ่ือปกปองความรอน หนาว ปองกันอันตรายจากสัตว เชน ยุง 
ร้ิน ไร ตาง ๆ ใหกับรางกาย การใชสอย เราควรพิจารณาการใชใหสมประโยชน ใชใหไดนาน ใชให
เหมาะสมกับสภาพอากาศในทองถ่ิน การไดมาซ่ึงเคร่ืองนุงหมแตละช้ินน้ัน ตองผานกระบวนการ
หลายขั้นตอน ผานระยะเวลา กวาจะไดมาเปนผืนผาแตละผืน การใชสอยเคร่ืองนุงหมเกินจําเปน 
เกินพอดี ตามยุคสมัยเกินไป กอใหเกิดการใชจาย  

 
 

                                                 
                        

๕๐
 พระมหาบัว ญาณสัมปณโน, ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตะเถระ, พิมพแจกเปนธรรมทาน

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 

                       
๕๑

 ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑, หนา ๙๕. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๕

                   ๔.  ยารักษาโรค เปนปจจัยของความจําเปนตอสุขภาพ 
     ถาเราใชหลักสันโดษมาใชใหพอเพียงกับการดํารงชีพท้ัง ๓ ประการแรก จะเปนคําตอบ

ใหเราไดวา ยารักษาโรคน้ันเปนผลมาจากการใชปจจัยท้ังสามอยางไร ซ่ึงถายึดหลักสันโดษไดท้ัง 
อาหาร ท่ีอยู เครื่องนุงหม  ปจจัยสุดทายคือ ยารักษาโรค น้ันก็จะเปนส่ิงท่ีชวยบรรเทาความเจ็บปวย
ใหทุเลาได โดยไมมีโรครายแรง มารบกวนรางกายใหตองทุกข เจ็บปวย แตจะเพียงอาการของโรคท่ี
ตองดูแล รักษาอันเน่ืองมาจาก การเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของวัย และเพศ เทาน้ัน 

   วศิน อินทสระ๕๒ กลาววา ความสุขท่ีเกิดจากความสันโดษเปนความสุขท่ีประหลาด คือ
วามันสงบเยือกเย็นปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย มันไมเหมือนความสุขท่ีเกิดจากการเรา
รอนตองการ แลวสนองความเรารอนตองการ ความสุขท่ีเกิดจากสันโดษมันจะสงบเยือกเย็น 

   ศศิวรรณ กําลังสินเสริม๕๓ กลาววา การพ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดี มี
ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกรอบตัวและภายในไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภค
นิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือ เพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิต ตองปรับเปล่ียนวิธี
คิดหรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคําสอนมาประยุกตใชอยาจริงจัง 
จนสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัยใฝดี พิจารณาถึงคุณคาแทกอนเสพใชสอย
ปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติ ตามหลักอปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลัก
สันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก เพศสภาวะ และฐานะของตน 

 สรุปวา การเรียนรูและสรางจิตสํานึกดวยหลักธรรมสันโดษมากย่ิงข้ึนเทาใดก็ย่ิงชวยลด
ความตองการประโยชนสวนตน และเห็นแกประโยชนสวนรวมมากข้ึนเทาน้ัน ความสันโดษจึงเปน
คุณธรรมสําหรับสรางประเทศ สรางสังคม สรางครอบครัว และสรางตนเอง   สรางฐานะของตนเอง
ใหเจริญกาวหนาตามความเหมาะสม และอยูในขอบเขตของศีลธรรม สันโดษจะชวยควบคุมกายใจ
ไมใหด้ินรนกระวนกระวายไปในทางท่ีผิด ในทางท่ีเปนเหตุใหทําทุจริต๕๔อันเปนการเบียดเบียน
สังคมอยางหน่ึง  

 
 

                                                 
                      

๕๒
 วศิน อินทสระ, การพ่ึงตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรืองธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 

                      
๕๓

  ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนาบทคัดยอ 

                      
๕๔

  พระเทวินทร เทวินโท, จริยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๕๐),  
หนา ๒๗๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๖

   หลักธรรมขอสันโดษน้ีเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีคอยกํากับกายใจของเราใหเขาถึงความ
พอดี พอเพียง อิ่มใจท่ีจะรับรูวา ระดับเทาใดก็พอ เปนการปฏิบัติเพ่ือลดภาวะโลกรอนภายนอก
ดังเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท่ีเปนการสอนใหเรารูจักใชหลักธรรมขอน้ี เพราะในการ 
ปฏิบัติเดินจงกรม น่ังสมาธิ น้ันเราตองอาศัยความพอดีกับฐานกายและฐานจิตของเราดวย ถาน่ังได 
๕ – ๑๐ นาทีไดก็ถือวาพอแลว ถาเราฝนน่ังตอเราจะเกิดทุกขเวทนาในการกําหนดเพราะกายและใจ
ของเราใหเราทําไดเพียงเทาน้ี การฝกปฏิบัติวิปสสนาจึงเปนการนําหลักสันโดษมาใชปฏิบัติเพ่ือลด
ความรอนจากกายใจของเราได 
 

                 ๔.๓.๖  ความกตัญูกตเวที 

    ความกตัญูกตเวที  หมายความวา ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน , ผูรูจักคุณคา
แหงการกระทําดีของผูอ่ืน และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีน้ัน๕๕ 
                  กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยกออกเปน ๒ สวน คือ 
กตัญู รูคุณทาน, กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณทาน๕๖ 
    หลักกตัญูกตเวที เปนหลักของการใหโดยไมหวังผลตอบแทนทั้งผูใหและผูรับ ท้ังสอง
ฝายตางเห็นคุณคาของกันและกัน มีทัศนคติท่ีเห็นพองตองกันในการทําความดี หลักการตอบแทนท่ี
บุคคลไมวาจะถือลัทธิศาสนาใดก็ตองมีไวเปนส่ิงค้ําจุนจิตใจในการระลึกถึงคุณความดีของส่ิงท่ีให
และเคยใหประโยชนแกเรา ท้ังดานส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย 

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๗ กลาววา ในความหมายของคําวา กตัญูกตเวทีน้ี
เปนการให โดยไมหวังส่ิงใด ๆ การใหจะทําใหเราสละตัวตนของเราทําเพ่ือผูอ่ืน เปนการตอบแทน
ส่ิงท่ีเราเคยไดรับโดยมิไดคิดหวังผลส่ิงใด ความกตัญูกตเวทีเปนการกระทําอยางหน่ึงซ่ึงเปนความ
ปรารถนาของทุกคน ผูท่ีมีความกตัญูยอมทําตนเองใหมีความสุข และทําใหผูอื่นมีความสุขดวย 
พระพุทธศาสนากลาวยกยอง และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวา เปนบุคคลท่ีหาไดยาก
ในโลก  

                                                 
                     

๕๕
    พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙. 

               ๕๖    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 

                     
๕๗

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๗

     พุทธทาสภิกขุ๕๘ ไดกลาวถึงความกตัญูไววา  เปนความรูและยอมรับในบุญคุณของ
ผูอ่ืนท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามตอบแทนบุญคุณน้ันเรียกวา กตเวทิตา 
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณเรียกวา กตัญู คนท่ีทําตอบแทนเรียกวา คนกตเวที กตัญูกตเวทิตาจึง
หมายถึง ความรูบุญคุณทานและทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหอยูได และอยูไดดวย
ความสงบสุข 

    ดังน้ัน ความกตัญูจึงเปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติมิใชตอเฉพาะตอมนุษยดวยกัน
เทาน้ัน แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย๕๙ ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนทรัพยในดิน 
เชน นํ้ามันและกาซธรรมชาติ ตลอดจนความอุดมสมบูรณของแรธาตุในดินเพ่ือนํามาทําการ
เกษตรกรรมทุกชนิด หรือสินในนํ้า อันไดแก สัตวนํ้าและทรัพยากรธรรมชาติในนํ้า ปะการัง พืชนํ้า
ท้ังหลาย ลวนมีบุญคุณตอมวลมนุษยทุกคนที่ไดบริโภคนํามากิน นํามาใชเพ่ือการดํารงอยูอยาง
ม่ันคง ความกตัญูจึงเปนการใหท่ีบริสุทธ์ิ 

 

 แนวคิดและคติน้ีปรากฏอยูในคัมภีรสังยุตตนิกาย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไววา 
            ชนเหลาใดสรางอาราม (สวนไมดอกไมผล) ปลูกหมูไม (ใหรมเงา) สรางสะพาน และชน 
            เหลาใดใหโรงนํ้าเปนทาน และบอนํ้าท้ังบานท่ีพักอาศัย ชนเหลาน้ันยอมมีบุญเจริญในกาล 
            ทุกเม่ือท้ังกลางวันกลางคืน ชนเหลาน้ันตั้งอยูในธรรมสมบูรณดวยศีล เปนผูไปสวรรค๖๐ 

 

                การนําหลักความกตัญูกตเวทีมาใชปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
                พระเทพวิสุทธิเมธี ( ปญญานันทภิกขุ)๖๑ กลาวถึงความกตัญูกตเวทีไวดังตอไปน้ี  

  ๑. ความกตัญูกตเวที เปนวัฒนธรรมท่ีดีงามอันไดแก ขนมธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมของไทยท่ีไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวในทุกเรื่อง เชน การบวช การทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหผูลวงลับ 

ตัวอยางเชน ประเพณีการลอยกระทง เปนการแสดงใหเห็นวา แมนํ้า ท่ีมีบุญคุณตอเราใน
การใหชีวิตไดเกิดขึ้น จากการ ไดด่ืม กิน ใชอุปโภคบริโภค ประกอบกิจกรรมตาง ๆ การกตัญู
กตเวทีตอแมนํ้าผานประเพณีการลอยกระทง ดวยการใชวัสดุในการทํากระทงเชน ใบตองจากตน

                                                 
                    

๕๘
 พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทยของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หนา ๒. 

                   
๕๙

   พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  คนไทยกับปา, หนา ๒๑. 

                    
๖๐

   ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๓๘. 

                    
๖๑

  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๙- ๒๐. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๘

กลวย ทําใหสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ งายตอการจัดเก็บ ประเพณีลอยกระทงจึงเปนการ
แสดงถึงการตอบแทนบุญคุณตอแมนํ้า ลําคลอง ท่ีปฏิบัติสืบสานกันมานานนับต้ังแตสมัยสุโขทัย  

   ดังท่ีวิทยากร เชียงกูร๖๒ กลาวไววา กตัญูกตเวที ในบุญคุณของธรรมชาติ ความรูสึก
ดังกลาวเปนการตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ ทําใหเกิดการให การใหทําใหเกิดการไดอะไรมาก
ขึ้น และย่ิงไมสนใจจะไดผลตอบแทนมากเทาไร ก็จะมีผลตอบแทนมาใหเทาน้ัน รมเงาของตนไม
ในยามแดดรอนถือไดวาเปนผูมีบุญคุณตอเรา  
      ๒ .  ความกตัญูกตเวที  ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง  ซ่ึงนับวาเปน
หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเร่ิมจากความ
รับผิดชอบตอตัวเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว ความกตัญูจะชวยใหโลกอยู
รอดไมมีปญหา เชน ปญหาความโหดรายทารุณเบียดเบียนกัน ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ 
ก็จะหมดไป 
      ตัวอยางเชน เทศกาลประเพณีวันสงกรานตของไทย เปนประเพณีท่ีสืบทอดมาแต
โบราณ ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกันท้ังทางศาสนาและทางวัฒนธรรม คือการ
รวมกันทําบุญตักบาตร การสรงนํ้าพระ การไดไปกราบญาติผูใหญ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ผูมีพระคุณ  
        ๓. สภาวะส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนท่ีมีความกตัญูยอม
ระลึกถึงบุญคุณของปาไม แมนํ้า ลําธาร และส่ิงสาธารณประโยชนอื่นๆ  การชวยกันอนุรักษ
บํารุงรักษาใหสิ่งเหลาน้ันคงอยูรวมกันกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน 
       ตัวอยางเชน การชวยกันดูแลอุทยานแหงชาติ ปาอนุรักษ ดวยการไมเขาไปปลูกสราง
บานเรือน มีความเคารพเกรงกลัวกฏหมาย ท่ีออกไวเพ่ือคุมครองพ้ืนท่ีอนุรักษ ปาสงวน และ 
เจาหนาท่ีปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบไมเอื้อประโยชนกับกลุมใด ยอมเปนการรวมมือกันดูแล
ส่ิงแวดลอมไมใหถูกทําลาย 
       ๔.  ความกตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี 
      การปฏิบัติตนดวยการรวมมือกันของสังคม จะทําใหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ยังคงอยู
และสรางคุณประโยชนใหกับมนุษยไดตอไป เชน การเปนนักทองเท่ียวอยางรับผิดชอบ ดวยการ
ดูแลเก็บ ท้ิงขยะท่ีเรานําไปกับการเดินปา หรือต้ังเต็นท กลับมาดวย ไมท้ิงใหเลาะเทอะกับสถานท่ี 
 
 

                                                 
                      

๖๒
 วิทยากร เชียงกูร, ความรัก การสรางสรรคและความสุข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสารธาร, 

๒๕๕๐), หนา ๑๐๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๙

                   การตอบแทนสังคม ดวยการชวยกันลดและแยกขยะ ถือไดวาเปนการชวยกันดูแล
ส่ิงแวดลอม ดูแลสังคมใกลตัวเราท่ีสุด เพราะการลดขยะ คือการลดการบริโภค อาหารแตละมื้อของ
เราคือการเพ่ิมขยะ การแยกขยะทําใหงายตอการเก็บแยกในสวนขยะท่ีเปนพิษ แยกในสวนท่ีจะ
สามารถนําไป recycle ได  

      ตัวอยางของการดูแล และลดการเพ่ิมขยะเปนแนวทางเบ้ืองตนของการตอบแทนสังคม 
เปนสังคมท่ีใกลตัวของเรามากท่ีสุด รับผิดชอบตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม พระเมธีธรรมาภรณ 
(ประยูร ธมฺมจิตโต)๖๓ ใหความเห็นเก่ียวกับความกตัญูกตเวที วา เราเปล่ียนวิถีชีวิตใหกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ตองเปล่ียนจิตใจใหลด ละ การโลภ โกรธ หลง ควรควบคุมการใชชีวิตใหอยูใน
มัชฌิมาปฏิปทา หากเราอยูในทางที่เห็นถูกตอง ส่ิงท่ีเราปฏิบัติเพ่ือเปนสวนหน่ึงของการชวยกันดูแล 
ก็จะเปนความกตัญูกตเวที เพ่ือใหทองถ่ินนาอยู เม่ือสังคมนาอยู สะอาด ดวยการชวยกันท้ังตัวเรา
และสังคมรอบตัวเราก็จะมีความสุข ซ่ึงกลาวไดวาความกตัญูกตเวทีเปนกัลยาณมิตร เปนดุจรม
ไทรในทะเลทรายท่ีทุรกันดาร ใหผูขามไดอาศัยพักรอนหยอนใจ๖๔ ความกตัญูกตเวทีจึงเปนธรรม
ปองกันความเสียหายจากโลกภายในท่ีจะเกิดข้ึน เปนคุณธรรมประคองโลกใหอยูไดและอยูอยางมี
ความสุข 
                                 สรุปวา หลักความกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมท่ีชวยคุมครองโลก ใหทุกสิ่งท่ีมีชีวิตบน
โลกมีความเก้ือหนุนจุนเจือคํ้ายันซ่ึงกันและกัน เพราะหลักของความกตัญูกตเวทีก็คือการตอบ
แทนคุณของส่ิงมีชีวิตตอส่ิงมีชีวิตก็ได  หรือการตอบแทนคุณของส่ิงมีชีวิตตอส่ิงไมมีชีวิตก็ได แต
เปนทุกส่ิงท่ีใหคุณประโยชนตอเราได เราก็สมควรระลึกถึงบุญคุณดวย เชน บิดามารดาเปนผูมี
พระคุณแกลูกท่ีใหกําเนิดและอบรมเล้ียงดู หรือ ธรรมชาติ ปาไม แมนํ้า มีบุญคุณตอมนุษยท่ีให
ความรมเย็น ใหความสมดุลแกมนุษย พืชและสัตว หลักความกตัญูกตเวทีน้ีจะชวยใหมนุษยลด
ความเห็นแกประโยชนตนและรูจักเมตตา เผ่ือแผ ตอกันและกัน  
                   นอกจากน้ีมนุษยท่ีไมละความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติท่ีนับวาใหคุณประโยชนอัน
มากมายมหาศาลตอเรา  เพราะถาเรามีกตัญูกตเวทีตอทุกสรรพสิ่งในโลก ธรรมชาติความ
แปรปรวนของธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ก็จะไมรุนแรง หรือแมจะรุนแรงแตก็ไมทําลายใหพินาศ
เหมือนเชนปจจุบันท่ีมีกรณีนํ้าทวมดินถลมในตางประเทศ พายุฝนตกหนักตอเน่ืองหลายสัปดาห ทํา

                                                 
                           

๖๓
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 

                            
๖๔

 พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๙), หนา ๔๔๘ – ๔๔๙. 
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ใหเกิดนํ้าทวม หลายครั้ง และในแตละคร้ังก็กอใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินนับจํานวน
มหาศาล  
                   จากเหตุการณทางพิบัติภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการตักตวงธรรมชาติท่ีไม
คํานึงถึงการขาดความสมดุลของมนุษย ถามนุษยไมมุงทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือปลูกสราง
บานเมือง ชุมชน ไดรุกลํ้าพ้ืนท่ีของธรรมชาติมากจนเกินไป และขาดการเหลียวแลเอาใจใสและ
อนุรักษบํารุงรักษาท่ีถูกตอง จนทําใหเกิดผลเสียหายตามมาซ่ึงเปนส่ิงสืบเน่ืองมาจากใจท่ีขาดไร
ความกตัญูกตเวที อันกลาวไดวาเปนโลกรอนที่สงผลกระทบออกมาน้ันเอง 
                            การศึกษาเร่ืองการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงเปนเพียง
แนวคิดทางหน่ึงในการใหมนุษยหันมาสํารวจ สนใจแกไขความบกพรองของตนเองใหมากขึ้น 
สนใจการปฏิบัติเพ่ือทําใหตนเองคลายกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือวาเม่ือเราปฏิบัติ
ตนไดดี ถูกตอง คิดกอนคิด คิดกอนพูด คิดกอนทํา จากหลักธรรมท้ังหมดท่ีนําเสนอมาซ่ึงเปน
หลักธรรมเบ้ืองตนสําหรับปุถุชนทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติใหบังเกิดผลไดเฉพาะตัว และเห็นและ
เห็นผลไดอยางไมจํากัดกาล ซ่ึงหากเราลดกิเลสและหันมาใหคุณคาของกันและกันมากข้ึน โดยจาก
หลักการสําคัญของการประพฤติ ปฏิบัติ ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณ
คนพบดวยพระองคเอง และนํามาแสดง ชี้แจงใหปรากฏแกพุทธบริษัทน้ีได ประการสําคัญ ผูปฏิบัติ
สมควรไดนอมนําไปหมั่นฝกฝนใสตนเองใหบังเกิดผลไดตอไปท้ังปจจุบันและในอนาคตได ท้ังน้ี 
เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการลดอุณหภูมิโลกท่ีแทจริงไดอยางย่ังยืน 
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บทท่ี ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 
 
  การศึกษาเรื่องแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท สรุปไดดังน้ี 

  ๕.๑.๑  สรุปผล 
                          จากทฤษฏีท่ีไดศึกษาจากเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอนทําให
ไดทราบวาการเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณอันเน่ืองมาจากการท่ีโลกไม
สามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิสูงข้ึน ซึ่งปจจุบันโลกกําลังถูกปกคลุมดวย
กาซเรือนกระจก (Greenhouse Effect) ท่ีมากเกินสมดุลของธรรมชาติ ซึ่งกาซเรือนกระจกจะทําการ
เก็บกักความรอนไมใหสะทอนออกนอกผิวโลก ทําใหอุณหภูมิพ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้น  
                    โดยมีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ ประการท่ีหน่ึง ปญหาจากวัฏจักรท่ีเปนเรื่อง 
เกี่ยวกับธรรมชาติของโลก ซ่ึงเปนภาวะการเปล่ียนแปลงท่ีมนุษยไมสามารถบังคับได เปนภาวะท่ี
เรียกไดวาเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ อาทิ การเกิดภูเขาไฟระเบิด การแผรังสีของดวงอาทิตย 
หรือเม่ือมีการปรับเปล่ียนแปลงเปนวัฏจักรจากยุคนํ้าแข็งสูยุคโลกรอน สลับปรับเปล่ียนหมุนเวียน
กัน ซ่ึงจากหลักฐานทางธรณีวิทยาทําใหทราบวา เคยมีการปรากฏการณเชนน้ีมาแลวในอดีต  
                        ประการท่ีสองคือ ปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยซึ่งนับวาเปนแรงกระตุน
สําคัญซ่ึงไดสงผลกระทบใหเกิดภาวะโลกรอนเร็วขึ้น อันเน่ืองมาจากวิวัฒนาการในดานความเจริญ
ทุก ๆ ดาน ความเจริญจากการพัฒนาทําใหมนุษยทําตนอยูเหนือธรรมชาติและคิดวาตนเองเปน
ศูนยกลางของธรรมชาติ จากพฤติกรรมของมนุษยดังกลาว เปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอทุกชีวิตท่ี
ดํารงอยูในโลกรวมท้ังมนุษยดวย ผลกระทบจากส่ิงแวดลอมท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหธรรมชาติขาด
สมดุล โดยปรากฏออกมาเปนสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีผกผันของภูมิอากาศท่ีบางประเทศในรอบ 
๗๐ – ๘๐ ป ไมเคยประสบมากอน  
                         เชน กรณีเกิดพายุนํ้าทวมใหญในประเทศปากีสถานทําใหเม่ือวันท่ี ๓๐ – ๓๑ 
กรกฏาคม ๒๕๕๓ ทําใหประชาชนจํานวนมากตองประสบกับความทุกขเดือดรอน และอีกหลาย
เหตุการณตั้งแตตนป ๒๕๕๓ ซ่ึงเกิดสภาพความรุนแรงของภูมิอากาศท่ีเปนปญหาในหลายภูมิภาค
ของโลก งานศึกษาเร่ืองน้ีไดทําในชวงป ๒๕๕๒ ตอ ๒๕๕๓ เปนชวงท่ีมีการศึกษาและรณรงคการ
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แกไขปญหาภาวะโลกรอนจากหลายฝาย และไดมีโอกาสพบเห็นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ี
รุนแรงเกิดข้ึนในหลายประเทศ ท้ังแผนดินไหวครั้งใหญในประเทศเฮติเม่ือวันอังคารท่ี ๑๒ มกราคม 
๒๕๕๓ ทําใหมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือกรณีนํ้าทวมใหญหลายคร้ังในประเทศจีนก็ทําใหมี
ผูเสียชีวิตและไรท่ีอยูจํานวนมากเชนกัน  

เหตุการณดังกลาวมีผลมาจากธรรมชาติถูกมนุษยทําลายอยางตอเน่ือง การทําลาย 
น้ันบางสวนก็อาจไมรูตัว  ในขณะท่ีบางสวนรูแต ก็ ยังกระทําเพราะส่ิงเดียวคือ  ความโลภ 
ขณะเดียวกันม่ือธรรมชาติถูกเบียดเบียนโดยมนุษยอยางตอเน่ืองยาวนานนับรอยป ธรรมชาติจึงยอน
แสดงผลออกมาใหมนุษยเห็นประจักษจากปรากฏการณของสภาพการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศที่
เปล่ียนแปลง 

สภาพอากาศที่เปล่ียนแปลงอยางมาก นอกจากจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ 
ทั้งทางบนบกและทางทะเล  และทําใหสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตองเสียหาย  เกิดโรคอุบัติซํ้า
และโรคอุบัติใหม รวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพท่ีตองสูญเสียไปกับการเกิดปญหาภาวะโลก
รอน สงผลกระทบตอมวลมนุษยชาติ พืช และสัตว เปนลูกโซ 

 

  ๕.๑.๒  การศึกษาคติของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับโลกและการเกิดภาวะโลกรอน 
 พระพุทธศาสนามีมุมมองในการมองโลกท่ีแตกตางจากโลกในทัศนะท่ัวไปที่มอง 

ในทางภูมิศาสตรหรือวิทยาศาสตรท่ีเปนเร่ืองของแผนดินท่ีอาศัย หรือความหมายท่ีเขาใจกันท่ัวไป 
แตพระพุทธศาสนามองโลกท่ีละเอียดและลึกซ้ึงคือ โลกท่ีอยูภายในตัวมนุษย โลกอันเกิดจาก
อายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท่ีปรุงแตงใหมนุษยเกิดความรูสึกสุขทุกข ตามแตการ
กระทบสัมผัสจากอายตนะทั้งหลาย และส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีพระพุทธศาสนามองวา เปนตนเหตุของปญหา
ท้ังปวงท่ีสงผลกระทบตอโลกภายนอกท้ังแผนดิน อากาศ และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนามองโลกและใหความสําคัญกับโลกไว ๓ อยางคือ สังขารโลก  
สัตวโลก และโอกาสโลก บรรดาโลก ๓ อยางน้ัน  

สัตวโลก ไดแก หมูสัตวในภพภูมิตาง ๆ สัตวในอบายภูมิ มนุษย เทวดาและพรหม 
ในชั้นตาง ๆ ช่ือวาสัตว เพราะซัดสายไปในอารมณมีรูปเปนตน ชื่อวา โลก เพราะกุศลและอกุศล 
และวิบากของกุศลและอกุศลน้ัน 

               โอกาสโลก ไดแก พระจันทรและพระอาทิตยท่ีสองแสงไปถึงอยูในทิศทาง
ท้ังหลายตลอดมีประมาณเทาใด โลกมีประมาณเทาน้ันพันเทา คําวา โอกาส ก็คือชองวางโลกซ่ึงเปน
โอกาสแกสัตวท้ังหลายที่จะอยูอาศัยคือ แผนดิน ผืนนํ้า แผนฟา รูจักคนดี คนเลว ยังมีความกําหนัด
หรือปราศจากความกําหนัด รูความเปนอยางน้ีและความเปนอยางอ่ืน ความเปนมาเปนไปของสัตว
อื่น 
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                   สังขารโลก ไดแก สภาวะธรรมท้ังปวงท่ีมีการปรุงแตงตามเหตุปจจัยเปนรูปธรรมหรือ
นามธรรมก็ตาม มีความเปนไปดวยปจจัยโดยปริยาย โดยความหมายวาอันปจจัยปรุงแตง และจะ
สลายยอยยับไป คือ ขันธ ๕ ท้ังหมด 

     การเกิดภาวะโลกรอนในพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน พระพุทธศาสนามีพระสูตรคือ  
อาทิตตะปะริยายะสูตร ท่ีกลาวถึงส่ิงรอนท้ังหลายท่ีเปนตนเหตุใหรอน ไดแก อายตนะทั้ง ๖  จักขุ
เปนของรอน ฆานะเปนของรอน โสตะเปนของรอน ชิวหาเปนของรอน กายะเปนของรอน และมะ
โนเปนของรอน ความรอนท่ีเกิดจากอารมณผัสสะกับอายตนะท้ัง ๖ ทําใหรอนเพราะไฟคือ ไฟจาก
ราคะ ไฟจากโทสะ และไฟจากโมหะ เพราะไฟเหลาน้ีทําใหเกิดความทุกข ความแก ความเจ็บ ความ
ตาย ความโศกเศราเสียใจ   
                   ส่ิงเหลาน้ีท้ังหมดท่ีเปนไฟรอนท่ีผาทําลายมนุษยท่ีแทจริง เปนการเผาผลาญท่ีเกิด 
จากภายในจิตใจของมนุษย เพราะเมื่อจิตใจของมนุษยมีกิเลสแลว กิเลสก็จะลุกโชนเผาไหมทุกส่ิง
ทุกอยาง กิเลสจะเผาส่ิงภายนอกใหยอยยับแลว กิเลสก็ยอนกลับมาเผาทําลายตัวของมนุษยท่ีไมรูจัก
อิ่มในสังสารวัฏท้ังหลายดวย. 

 

   ๕.๑.๓  แนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนเถรวาท  
                      เปนการนําหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูจํานวนมาก ซ่ึงพระพุทธศาสนามี 
แนวคําสอนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติท่ีตนเองกอน การปฏิบัติธรรมท่ีสําคัญก็คือ การทําหนาท่ีของ
ตนใหดีท่ีสุด หลักธรรมท่ีนํามาแกไขปญหาโลกรอนจึงเปนหลักธรรมข้ันพ้ึนฐาน ท่ีแกไขจากโลก
ภายในและโลกภายนอกของมนุษย 
                  ก. หลักธรรมท่ีนํามาแกไขโลกรอนจากภายในไดแก 
                  หลักกุศลมูล ๓ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จะชวยอบรมใหบุคคล ลด ละ  
ส่ิงท่ีเปนตนตอของกิเลส เพราะปญหาของโลกรอนตามหลักพระพุทธศาสนาแลว เกิดจากภายใน
จิตใจของบุคคลท่ีมีความตองการในส่ิงตาง ๆ ไมรูจบ ความตองการเหลาน้ีจึงสงกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ กระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ พืช และสัตวทุกประเภทตองถูกมนุษย
เบียดเบียนทําราย ทําลาย จนธรรมชาติเสียสมดุล อันนําไปสูภาวะการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ัวโลก
ในขณะน้ี กุศลมูลจึงทําใหเราคิดดี ทําดี พูดดี ซึ่งเม่ือเรามีกุศลคือ ความดีในหัวใจส่ิงท่ีสะทอน
ออกมาก็คือ ความบริสุทธ์ิจากการคิดดี สงผลตอไปยังการกระทําตอส่ิงท้ังปวงในทางท่ีบริสุทธ์ิ 
                    หลักอัปมาทธรรม เปนหลักท่ีสอนใหมนุษยมีสติสัมปชัญญะอยูกับตนเองเสมอ  
อัปมาทธรรมหรือธรรมเพ่ือความไมประมาทน้ี นับวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางย่ิง เพราะ
ความประมาททําใหมนุษยไดรับความทุกข ความเดือดรอน อยูอยางไมเปนสุข เมื่อผูคนในสังคมมี
แตความประมาทคือ  ดํา เ นินชีวิตแบบไม นึกถึง ส่ิง ท่ีจะตามมาในอนาคต  เชน  การนํา
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ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางไมประหยัด อยางไมระมัดระวัง เชน การเผาปา การตัดไม การนํา
ทรัพยในดิน สินในนํ้ามาใชอยางไมมีการชดเชย ทรัพยากรธรรมชาติก็จะมีแตหมดไป การหมดไป
ของธรรมชาติจึงสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยดวย เชน สภาพความรอน ความแหง
แลงท่ีปจจุบันขยายเวลายาวข้ึน สงผลตอการเพาะปลูกพืชท่ีตองการนํ้า เชน ขาว ขาวโพด ขาว
เหนียว และพืชชนิดอื่น ๆ และสงผลตอการบริโภคของประชาชนในดานราคาสินคาอาหารท่ีแพง
ขึ้น และตอเน่ืองเปนลูกโซ เปนวัฏ จากส่ิงมีชีวิตเล็กๆไปหาใหญ หรือจากใหญไปหาเล็ก และ
ผลกระทบตอมาก็เปนภัยจากนํ้าทวมท่ีรุนแรงและนับวันจะกินพ้ืนท่ีกวางขวางข้ึน กอใหเกิดผล
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน ไมวาจะเปนพ้ืนท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมตาง ๆ ปญหาภัย
ธรรมชาติท้ังหลายท่ีกําลังเกิด 
             ข. หลักธรรมท่ีนํามาแกไขโลกรอนภายนอกไดแก 

             หลักสุจริต ๓ เปนการประพฤติปฏิบัติใหบริสุทธใหถูกตองท้ัง ๓ ทางคือ ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ อันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิบัติตามหลักอัปมาทธรรม เพราะการเร่ิมตน
จากความคิดท่ีดีท้ังกาย วาจา และใจ เปนการชําระลางตนเองในเบ้ืองตนเพ่ือจะสามารถนําไปผู
ปฏิบัติไปสูขั้นการปฏิบัติมีความสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ ทางกายคือการกระทําท่ีแสดงออกมา ทาง
วาจาท่ีสุจริต ซื่อตรง ไมเพอเจอ ทางใจท่ีสงบ เย็น  

          หลักเบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรมที่มีผลตอเนื่องมาจากกาย วาจา ใจ ท่ี
สุจริต เปนหลักศีลที่ชวยใหมนุษยไมเบียดเบียนทํารายส่ิงมีชีวิตท้ังปวง เปนหลักธรรมท่ีสอนให
มนุษยรูวาเมื่อเรารักสุข เกลียดทุกขอยางไร สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ก็เปนเชนเดียวกับมนุษยเชนกัน หลัก
ศีลธรรมสอนใหมนุษยมีจิตใจเอ้ือเฟอ เก้ือกูล มีเมตตา กรุณา ตอส่ิงมีชีวิต ตอธรรมชาติท่ีมี
คุณประโยชนตอโลก ศีล ๕ จะเปนเคร่ืองกํากับไตรทวารอันไดแก กาย วาจา ใจ ใหรูจักละอายและ
เกรงกลัวตอการทําส่ิงท่ีไมดี ตลอดจนเปนเครื่องค้ําจุนสังคมใหสงบสุขท้ังกายและจิตใจอยางย่ังยืน 

           หลักสันโดษ เปนหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยรูจักพอเพียงในปจจัย ๔ คือ ท่ีอยูอาศัย  
เคร่ืองนุงหม อาหาร และยารักษาโรค ความสันโดษเปรียบไดกับความพอเพียง เพราะเมื่อมนุษยไมมี
ความตองการท่ีเกินจากปจจัยพ้ืนฐานแลว มนุษยก็สามารถดํารงอยูในโลกน้ีไดอยางมีความสุข ไม
ตองด้ินรนเพ่ือใหตองอยูไดในสังคมบริโภคนิยม อันเปนสังคมท่ีสรางความวุนวาย และสอนให
มนุษยไมรูจักคําวา พอเพียง แตเปนสังคมที่สอนใหมนุษยขุดคนแตความตองการท่ีไมรูจบ ซ่ึงเม่ือไม
รูจบก็ตองเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ ขุดคนสํารวจ บอกาซ บอนํ้ามัน เพ่ือนํามาอางการสราง
พลังงงานเพ่ือการขับเคล่ือนเศรษฐกิจหรืออะไรก็ตามแลวแตการอางน้ันใหฟงดูชอบธรรม แตก็คือ
การบุกรุกกอกวน ทําลาย ธรรมชาติและชีวิตผูอื่นใหเสียหายน่ันเอง หลักสันโดษจึงเปนธรรมท่ีบอก



  
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๙๕

วา การกินแคอิ่ม และนอนใหหลับน้ัน เปนธรรมชาติท่ีใหมากับมนุษยแลว ท่ีเหลือคือ สวนเกินท่ีเกิด
จากกิเลสไมใชความจําเปนแตเปนเพียงความตองการเทาน้ัน 
                   หลักความกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมที่สอนใหมนุษยรูจักการใหเพ่ือตอบแทนส่ิงท่ี
เปนคุณ เปนประโยชนตอมนุษย เชน ธรรมชาติ นํ้า ดิน ปาไม คือสิ่งท่ีมนุษยนํามาใชเพ่ือการดํารง
ชีพ เพ่ือใหมีความสุข ความสะดวกสบายแลว มนุษยก็ตองรูจักตอบแทน รูจักอนุรักษ เพ่ือรักษาส่ิงท่ี
เปนทรัพยากรธรรมชาติใหอยูกับมนุษยไดนาน ๆ เพราะการท่ีมนุษยไมรูจักกตัญูจะทําใหมนุษย
ตองเผชิญกับความเลวราย รุนแรง ท่ีธรรมชาตินํากลับมาคืนใหกับมนุษย เชน การเกิดภัยธรรมชาติ 
การเปล่ียนแปลงของสภาพดินฟาอากาศท่ีนับวันจะทวีความรุนแรง ทําลายชีวิตและทรัพยสินของ
มนุษยใหพินาศ กตัญูกตเวทีจึงเปนธรรมเพ่ือคุมครองโลก การกระทําการตอบแทนตอส่ิงท่ีใหเรามี
ชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย ไมวาจะเปนบุคคล สัตว พืช ลวนเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงความเชื่อมโยงของ 
ความมีกุศลมูล มีอัปปมาทธรรม มีสุจริต๓ มีเบญจศีลเบญจธรรม และสันโดษ 

ซ่ึงโลกจะเย็นลงไดก็ตองปฏิบัติใหครบหลักธรรมท้ังหมดท่ีนําเสนอโดยผลจาก 
การวิจัยและศึกษาทําใหไดรับคําตอบจากปญหาท่ีตองการทราบ วาโลกภายนอกท่ีรอนน้ันเปนผลมา
จากโลกภายในของมนุษยท่ีเปนผลของการปรุงแตงจากอายตนะท้ังหลายน่ันเอง ดังน้ัน การดับโลก
รอนที่ถูกตองจึงตองเร่ิมดับจากใจของเราเอง โดยเม่ือเรียนรูการเช่ือมโยงของเหตุปจจัยก็จะสามารถ
เขาใจและแกไขปญหาสุขทุกขท่ีเกิดขึ้นไดโดยมรรค ๘ คือ คําตอบของความสงบรมเย็นของโลก
อยางย่ังยืนไดในท่ีสุดน่ันเอง 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
๕.๒.๑  การศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาน้ัน 

นอกจากหลักธรรมท่ีไดนําเสนอดังกลาวแลว ยังสามารถลงลึกถึงการใชหลักมรรค ๘ ในการแกไข
ไดดวย เพราะหลักมรรค ๘ คือ ผลลัพธของปญหาท่ีเกิดขึ้น เปนการศึกษาแกไขปญหาภาวะโลก
รอนดวยหลักมรรค ๘ ซ่ึงเปนการขยายรายละเอียดการแกไขปญหาท่ีตัวบุคคลไดอยางตรงเปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาดวย 

๕.๒.๒ การศึกษาเพ่ือแกไขอีกประการหน่ึงท่ีสามารถนํามาศึกษาไดคือ หลัก 
ไตรสิกขา การใชศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอน การนําหลักธรรมใหญท้ัง
สองมาศึกษาเพ่ิมเติมเพราะหลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมใหญท่ีครอบคลุมธรรมทั้งหมดแหง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงจะทําใหไดคําตอบท่ีเปนประโยชนมากยิ่งข้ึนตอสังคม 
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__________.  ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร   :  
           โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฎกํ  ๒๕๒๕. 
           กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 
_________.  พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา  แปล  ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
           มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ  : 
กรมศิลปากร.  โลกบัญญัติ.   กรุงเทพมหานคร  :  หอสมุดแหงชาติ,  ๒๕๓๓.  
จํานงค  ทองประเสริฐ.  พจนานุกรมไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพแพรพิทยา,   ๒๕๑๘. 
เจมส  เลิฟลอก.  GAIA เมื่อโลกเอาคืน วิกฤตภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย.   แปลโดย  
                    วิลาสินี   เดอเบส.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๓. 
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห.  ความจริงส่ีประการคําสอนพื้นฐานในพุทธศาสนา ทะไลลามะ องคท่ี ๑๔ 
       ประธานธรรมบรรยาย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๙. 
ชัยวัฒน  คุประตกุล.  โลกถลม.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท แบร พับลิชชิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๑. 
 



 ๙๘

ธนวัฒน  จารุพงษสกุล.  โลกรอนสุดขั้ว วิกฤตอนาคตประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร :   
        บริษัท ฐานการพิมพ จํากัด,  ๒๕๕๐. 
ธารา  บัวคําศรี.  โลกรอน ๕ องศา.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ ดินสามนํ้าหน่ึง,  ๒๕๕๐. 
บรรจบ  บรรณรุจิ.  ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพื่อความเขาใจชีวิต.  พิมพครั้ง ๓,   
        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
ประเวศ  วสี.  วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท แปลนพร้ิน  
                     ติ้ง  จํากัด,  ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพลับ   
                      ริเคชั่น, พ.ศ. ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  คนไทยกับปา.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร :   มูลนิธิ  
        พุทธธรรม,  ๒๕๓๗. 
_________. คนไทยกับสัตวปา.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :   บริษัท สหธรรมิก จํากัด,    
                       ๒๕๔๒. 
_________.  จาริกบุญ จาริกธรรม,  พิมพคร้ังท่ี ๓.   กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท สหธรรมิก จํากัด,   
                        ๒๕๓๙. 
_________.  ชีวิตท่ีสมบูรณ. อนุสรณ นายเกรียงชัย ถิรสุนทรางกูล.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๙. 
_________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
                       โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  
                      บริษัท   เอส .อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด,  ๒๕๕๑. 
_________. พระไตรปฏกส่ิงท่ีชาวพุทธตองรู.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, 
                       ๒๕๔๓. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร  :  
                    โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด,  ๒๕๔๙. 
__________. สถานการณพุทธศาสนา พลิกหายนะใหเปนการพัฒนา.  พิมพครั้งท่ี ๓.    
                      กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓. 
 
 
 
 



 ๙๙

พระปราโมทย  ปราโมชฺโช.  ประทีปสองธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๓.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ  
                    ธรรมดา,  ๒๕๕๑. 
พระมหาบัว  ญาณสัมปณโณ.  ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภุริทัตตะเถระ.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  
                     กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑการพิมพ จํากัด,  ๒๕๕๒. 
พระเมธีธรรมาธรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร  :  
        มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๘. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ).  กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี.  กรุงเทพมหานคร   
                     : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระเทวินทร  เทวินฺโท.  จริยธรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร  :  รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
พระศาสนโสภณ  รวบรวมแปล. พิมพครั้งท่ี ๑๒.  สวดมนตแปล.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  
                     มหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๘. 
พุทธทาส  อินทปญโญ.  โลก (ชุดปรัชญาศาสนา).  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท โอเอ็นจีการพิมพ  
                     จํากัด,  ๒๕๕๐.  
พุทธทาสภิกขุ.  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 
_________. คูมือมนุษย.  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา  
                    แหงชาติ.  ๒๕๕๑. 
_________. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ตถตา  
                    พับลิเคชั่น จํากัด.  ๒๕๔๙. 
มารก ไลนัส.  ๖  องศาโลกาวินาศช้ีอนาคตโลกเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นทีละองศา.  พิมพคร้ังท่ี ๕  แปล  
                     โดย  ศิริพงษ  วิทยวิโรจน และพลอยแสง  เอกญาติ.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 
                      มติชน,  ๒๕๕๓ . 
วรนุช  แสงน่ิมนวล.  อยูใหไดถาโลกหายนะ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ก.พล (๑๙๙๖) จํากัด,  
                    ๒๕๕๑. 
วศิน  อินทสระ.  การพ่ึงตน.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ  เรืองธรรม,  ๒๕๔๔. 
วิทยากร  เชียงกูล.  ความรัก การสรางสรรค และความสุข.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสายธาร,  
                     ๒๕๕๐. 
วิจิตร  บุณยโหตร.  ชีวิตและส่ิงแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสารการพิมพ,   ๒๕๓๗. 
 
 
 



 ๑๐๐

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.  สุขภาพคนไทยโลกรอนภัยคุกคามจากนํ้ามือ 
         มนุษย.  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส).  กรุงเทพมหานคร  
                       : บริษัท อมรินทรพรินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน,  ๒๕๕๑.  
สมิทธ  ธรรมสโรช.  ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัตภิัยรายกรุงเทพ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท เอ เอ   
                    เปเปอรแอนดสเตช่ันเนอรี่ จํากัด,  ๒๕๕๑. 
สมิทธิพล  เนตรนิมิตร.  มิติสังคมไทยในพระสุตตันตปฏก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ     
                    ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). แปลและเรียบเรียง.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  พระพุทธโฆษ  
                     เถระรจนา,  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 
สุพัตรา  แซล้ิม, (เรียบเรียง).   มหันตภัยโลกรอน (Global Warming) เรื่องจริงท่ีคุณตองรู.   
                    กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ ฟรีมายด,  ๒๕๕๐. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท.  พิมพครั้งท่ี ๑๕.  กรุงเทพมหานคร  : 
                   โรงพิมพ  ดานสุทธาการพิมพ,  ๒๕๔๙. 
อภิชนา  สืบสามัคคี.  โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ยูโร 
                    ปาเพรส จํากัด,  ๒๕๕๐. 
อัล  กอร.  ปฏิบัติการกูโลกรอน ทางเลือกสูทางรอดแบบย่ังยืน.   แปลโดย   บัณฑิต คงอินทร และ 
                   คณะ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๒. 
อานุภา ไชยพรรณ.  โลกรอนสัญญาณแหงหายนะ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ยูโรปาเพรส จํากัด,  
                   ๒๕๕๐. 
 
(๒) บทความ 
ทวีศักด์ิ  บุตรตัน.  ส่ิงแวดลอม (สมการแกโลกรอน ๙๘).  มติชนสุดสัปดาห. ปท่ี ๒๙ (เมษายน  
                    ๒๕๕๒)  :  ๓๙.  
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐๑

(๓) วิทยานิพนธ 
พระครูโสภณ  ปริยัติยากร (เช่ือม ชินวํโส).  “การศึกษาวิเคราะหความคิดเร่ืองจักรวาลในพุทธ 
                       ปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาปรัชญา).  บัณฑิต 
                       วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๕๑. 
พระครูประสิทธ์ิ  สรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม).  “  การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน 
          พุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย      
                        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๕. 
เจริญ ชัยแกว.  “ แนวคิดจริยศาสตรสิ่งแวดลอมศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีตะวันตกกับพระพุทธ  
                         ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย    
                        มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๑. 
พงศภัสสร  เรืองประดับ. “ บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน ”.  
           วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขารัฐศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย    
                         รามคําแหง,  ๒๕๕๐. 
พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ). “ศึกษาเปรียบเทียบอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวทาง 
            พุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกข”ุ.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต   
                          วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ). “ การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง  
                          ขอพระพุทธศาสนา ”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย    
                           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ (วันจันทร). “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
             วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย               
                           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 
ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม.  “ พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม ” . วิทยานิพนธ 
             พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                           วิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
สุภาพร  คุรสารพิศิฐ.  “การแสวงหาขาวสารความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหา 
                           ภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธนิเทศ 
                           ศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ.  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ 
                           มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 



 ๑๐๒

(๔) สื่ออิเล็คทรอนิกส 
http://th.wiki/pedia.org/wiki/,  สารานุกรมเสรี.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๓

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   :  นางสาวนันทนา  สาทิตานนท 
เกิด   :  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๐๒ 
สถานท่ีเกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  :  มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีอยุธยา 
      ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
เขาศึกษา  :  คณะพุทธศาสตร ระดับปริญญาโท มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
                                            ราชวิทยาลัย เมือ่วันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๐ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : เลขท่ี ๙ ซอยพระรามเกา ๕๔ ถนนพระรามเกาตัดใหม แขวงสวนหลวง                        
      เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐  
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