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บทคัดยอ 

         
วิทยานิพนธ เรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย ๒) ศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ๓) ศึกษาระดับปญหาและอุปสรรค
ในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบผมผสานทั้งในเชิง
เอกสารและเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา แลวนํามาหาคาทางสถิติ 
คือ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนสตรีวิทยา ๒
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.๑-ม.๓) จํานวน ๑๕๐ คน 

ผลการศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพบวา มีความคลายคลึงกันกลาวคือ เนื้อหาการคบมิตร
ในหลักสูตรมัธยมศึกษามีความสอดคลองกับหลักการคบมิตรในพระพุทธศาสนาโดยมุงเนนให
รูจักเลือกที่จะคบคนดีผูที่คอยแนะนําประโยชนให ไมชักชวนกันในทางเสียหาย รูจักชวยเหลือและ
ใหคําปรึกษาแกกันและกันได โดยมีหลักธรรมในมงคลสูตรเปนหลักการในเรียนรูและแนะนํา 
ในการคบมิตรของวัยรุนในสังคมไทย 

ผลการศึกษาระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
การศึกษาที่ ๒ พบวา  ระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรีวิทยา๒ อยูในระดับดี 
คาเฉล่ีย ๔.๒ โดยกลุมตัวอยางมองวา การคบเพ่ือนทําใหเกิดความสบายใจ และสามารถ
ปรึกษาหารือกันไดมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ สวนการไมคบมิตรนั้นพบวา เพ่ือนที่ชอบนํา
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ความเดือดรอนใหผูอ่ืนเปนผูที่ไมนาคบหามากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รูจักที่จะคบเพื่อนและชักชวนกันไปในทางท่ีเหมาะสม โดยมี
เพียงบางสวนที่ยังไมสามารถแยกแยะในการคบเพ่ือนที่ดีและไมดีได   

สําหรับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น พบวา ทําให
มีปญหาและอุปสรรค ในการเรียน เชน การพากันมาโรงเรียนสาย การไมมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม ปญหาการทะเลาะวิวาท เปนตน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การคบเพ่ือนนั้นมีทั้งที่พาไป
ในทางท่ีดีและไมเหมาะสม 

 
 
 



  ค 

Thesis Title : The Study of the Attitude in Association with the Friends :- A Case  
Study of the Secondary School Student at the 2nd  Education    
Border Under The Ministry of Education.                             

Researcher : Mrs. Niramon Vichit  

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

            : Phramaha Suthit  Âphakaro (Oboun), Dr., Pali VII, B.A (Pol), Ms.A.     
(Community Development), Ph.D. (Buddhist Studies)  

            : Dr. Sasiwan Kamlungsinserm, B.A. (Domestic Science, M.A. 
(Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies)  

Date of Graduation  :   April 4, 2012  

 
Abstract 

  
This thesis is of three objectives, namely:- 1) to study the level  attitude in  

the true friend association of education student in Thai social. 2) to study the doctrine 
about true friend association that appears in Theravada Buddhism and in the secondary 
education . 3) to study the levels of the problem and  An obstacle in friend association 
by the high school education students at the beginning, In Thai social. 

This study is integrate at this studies both in document and quantity,  by 
using the quantitative . A tool use in  is a statistical one with the percentage value, the 
average value, and the standard deviation. In this study the exemplary groups are of the 
student of 150. 

From the study it is found that  
1) From the Doctrinal principles about the association of the true friends 

appearing in Theravada Buddhism and the secondary school circular, It is found that 
the Doctrinal principles are of the resemblance. Students the resemblance with the of 
friends.  



  ง 

2) From the study of the level of true friend association the secondary 
education student Saravithaya2 School, it is found that it is level by 4.2 averages for by 
example the friend association causes the comfort and can consult one anther by 
valuable share at percentage of 4.5. Regarding the association the with friends, It is 
found that a friend who likes to case the trouble to arise to other is not to be associated 
with this shows that the students know how to associate with the friends . 

3) Form the problems and the obstacles in association with the friends by the 
secondary school student, It is found that they are the problems and the  obstacles in 
learning Example:-going to school late being without the responsibility to themselves 
and the quarreling among themselves, Etc. 
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๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   ๖๓ 
๓.๔  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ๖๕ 
๓.๖  การนําเสนอผลการศกึษาวิจัย ๖๖ 

 
บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล  ๖๗ 

๔.๑ ตอนที่ ๑ สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม    ๖๗ 
๔.๒ ตอนที่ ๒ ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ในสังคมไทย  ๗๐ 



  ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง หนา 

๔.๓ ตอนที่ ๓ วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการคบมติรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย  ๙๖ 

๔.๔ ตอนที่ ๔  ความคดิเห็นและขอเสนอแนะ ๑๒๐ 
 
บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๒๗  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย     ๑๒๙ 
๕.๒   การอภิปรายผล ๑๓๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ  ๑๓๖ 
        

บรรณานุกรม ๑๓๙                         
 
ภาคผนวก ๑๔๔ 

ภาคผนวก ก.   หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
 เครื่องมือวิจัย ๑๔๕ 
ภาคผนวก ข. แผนผังสาระการเรียนรูเรื่องพระรตันตรัย ๑๕๐ 
ภาคผนวก ค. แบบสอบถาม ๑๕๓ 

 
ประวัติผูวิจยั ๑๖๕
  
                                                                             
 
 
 



  ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่ หนา 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในโรงเรียนสาระวิทยา ๖๓ 
๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                 ๖๖ 
๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ ๖๘ 
๔.๓  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   ๗๒ 
๔.๔  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ ๗๓ 
๔.๕  ระดับทัศนคตใินการคบมติรของระดับทศันคติในการคบมิตรแยกตามอายุ ๗๖ 
๔.๖   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา ๗๗ 
๔.๗  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามการศึกษา ๘๐ 
๔.๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๘๑ 
๔.๙  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตาม 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๘๘ 
๔.๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน ๘๙ 
๔.๑๑  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามคาใชจาย ๙๓ 
๔.๑๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ ๙๔ 
๔.๑๓   คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมติรแยกตามเพศ ๙๗ 
๔.๑๔  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ ๙๘ 
๔.๑๕   ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามอายุ ๑๐๑ 
๔.๑๖  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามการศึกษา ๑๐๒ 



  ญ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่ หนา 

๔.๑๗  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามการศกึษา ๑๐๕ 
๔.๑๘  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ๑๐๖ 
๔.๑๙  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามความสัมพันธสมาชกิในครอบครัว ๑๑๓ 
๔.๒๐  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดอืน ๑๑๔ 
๔.๒๑  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมติรแยกตามคาใชจาย ๑๑๘ 
๔.๒๒  ระดับทัศนคตใินการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๑๒๑ 
๔.๒๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๑๒๓ 
 
 
 

 
 
 
 



  ฎ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่ หนา 

๒.๑   ภาพแสดงข้ันตอนการวางเงือ่นไขแบบคลาสสิก ๒๔ 
๒.๒   แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม ๒๕ 
๒.๓ แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม ๒๕ 
 
 
 



  ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. การใชอักษรยอ 
 
อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกจํานวน ๓ ชุด 

คือ  ๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐) ๒) 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ ๓) พระไตรปฎกอรรถกถา 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ๒๕๓๒  

 

พระสุตตันตปฏก 
 
ท.ีปา.  (ไทย)    =  สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย             ปาฏิกววรรค        (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)    = สุตตฺนตฺปฎก      องคฺตุตฺรนิกาย      ติกนิปาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก   (ไทย) = สุตตันตปฎก    องฺคตุตฺรนิกาย      จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตตฺกฺ  (ไทย) = สุตตันตปฎก  องฺคตุตฺรนิกาย     สัตตกนิบาต         (ภาษาไทย) 
ขุ.ธฺ.           (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย         ธรรมบท         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.          (ไทย)   =    สุตตันตปฎก     ขุทฺทกนิกาย         ชาดก                 (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก     ขุทฺทกนิกาย         จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
 
อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก     วิภังค                                   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 
องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)   =  อังคตุรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
 
๒. การระบหุมายเลขยอภาษาไทย 

 
       ในวิทยานิพนธผูวิจัย ไดอางอิง ขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬา

เตปฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช



  ฐ 

อักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๙๙. 
หมายถึง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ ขอ ๑๑๑ หนา ๙๙ เปนตน 

         อรรถกถา อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการ
อางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๕๕/
๑๙๙ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา เลมที่ ๒ ขอ ๑๕๕ หนา ๑๙๙ กรณีที่
อรรกถาเลมใดไมมีเลขขอ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวย อักษรยอคัมภีรแลวตามดวยเลม/หนา 
ตัวอยาง อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑/๑๗๗ หมายถึง  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฐสาลินีอฏฐกถา เลมที่ ๑ 
หนา ๑๗๗ 

         ฎีกา  อางอิงฏีกา ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวย อักษรยอ ชื่อคัมภีร แลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๕/๙ 
หมายถึง ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฎีกา เลมที่ ๑ ขอ ๕ หนา ๙ บางกรณีใช ที.สี.ฎีกา
(บาลี) ๕๐๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฎีกา หนา ๕๐๕ 

         ปกรณวิเสส   อางอิงปกรณวิเสส ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวย ขอ/หนา ตัวอยาง วิสุทธิ.(บาลี) ๑/๑๐ 
หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ เลมที่ ๑ หนา ๑๐    

     ฎีกาปกรณวิเสส    อางอิง ปกรณวิเสส ภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอ ชื่อคัมภีร แลวตามดวย ขอ/หนา ตัวอยาง วิภาวินี.ฎีกา 
(บาลี) ๒๐/๒๒ หมายถึง อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา ขอ ๒๐ หนา ๒๒ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมรา
ชนีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอางอิงถึงแหลงที่มา จะระบุ เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนา
เปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา อาทิเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๖/๒๐๘ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๙ ขอที่ ๒๕๖ หนา ๒๐๘. 
 
  



บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเขาใจวาชีวิตของคนเราน้ีประกอบดวยส่ิงสําคัญ  

๒ ประการคือรูปกับนาม หรือกายกับใจ ส่ิง ๒ ประการนี้รวมกันเขาประกอบเปนบุคคล  กายมนุษย
ประกอบดวยธาตุกวา ๒๐ ชนิดธาตุเหลานี้ประสมกันในลักษณะซับซอนเฉพาะตัว ที่นาสนใจก็คือ 
รางกายไมใชระบบทางเคมีที่ตายตัว แตมีพลวัตปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะมีการจัดระบบที่ดี
เสริมการออกแบบท่ีนาอัศจรรย กลาวคือ อวัยวะตางๆในรางกายสามารถเสริมสรางตนเองให
เจริญเติบโต มีการรับรู และตอบสนองตอสิ่งตางๆ มีระบบควบคุมและซอมแซมสวนตางๆไดอยาง
ดี    ชีวิตของมนุษยอาจแบงเปน ๕ ระยะใหญๆ คือวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชรา 
โดยถือวาแตละวัยเหลานี้ มีลักษณะในการพัฒนาการเฉพาะวัยแตกตางกันในแตละวัย โดยเฉพาะ
วัยรุน เปนวัยที่เด็กมีวุฒิภาวะและการพัฒนาการหลายดาน ดังนี้  

๑. พัฒนาทางรางกาย พบวา สัดสวนรางกายของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงอยางเห็นได
ชัด  พัฒนาการทางอารมณการแสดงอารมณจะมีความแปรปรวนงาย ไมมีเหตุผล  วิตกกังวล 
ออนไหวงาย ขาดความม่ันใจ  

๒. พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญเรื่องความสัมพันธทางสังคม
มาก เด็กวัยรุนพยายามทําตนใหเปนที่ยอมรับของกลุม การเขารวมสังคมในลักษณะผูใหญมากข้ึน 

๓. พัฒนาการสติปญญา อยูในเกณฑดี พบวาเด็กในชวงอายุ๑๑-๑๘ ป เด็กจะมี 
การพัฒนาทางสติปญญา สามารถคิดในเชิงวิทยาศาตรได 

ในการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของแตละบุคคลไมเทาเทียมซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลง
จะทําใหเกิดปญหา    

ดังที่กลาวขางตนมานี้ผูวิจัยเห็นความสําคัญในเรื่องทัศนคติการคบมิตรของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในการศึกษาครั้งนี้ไดคัดเลือกนักเรียนอายุระหวาง ๑๓-๑๕ ป 
ในการศึกษา เนนศึกษาเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร เนื่องจากพบวาการพัฒนาการ
ทางดานสังคมของวัยรุนใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมมากกวาสาเหตุอันเนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงทางกาย วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงไปจากเมื่อเด็กเพราะตองปรับตัวตอ



 
 

๒ 

ส่ิงใหมๆ ในการปรับตัวเขามีความรูสึกวา ขาดความอบอุนม่ันคง ดังนั้นความตองการมีเพ่ือน 
ตองการพบปะสังสรรค ไมตองการอยูโดดเดี่ยว ในทางกลับกัน เราพบวา ปญหาทางอารมณ
โดยเฉพาะวัยรุนจะมีอารมณรุนแรงสาเหตุมาจากเรื่องสิ่งแวดลอมทางสังคม  การปรับตัวตอส่ิง
ใหมๆ เนื่องมาจากขาดความอบอุนม่ันคง มีความรูสึกไมคงที่ ปญหาการปรับตัวทางสังคมตอ
เพ่ือนตางเพศ นับวาเปนปญหาที่ยุงยากใจอยูเสมอ วัยรุนจะเกิดความเครียด วิตกกังวล ตื่นเตน
จากสถานการณทางสังคมของเพ่ือนตางเพศสิ่งขวางก้ันพฤติกรรมที่เขาตองการท่ีจะทํา ขีดจํากัด
ทางครอบครัว ขีดจํากัดดานเศรษฐกิจ ความสัมพันธที่ไมดีภายในครอบครัว  

จากการสํารวจปญหาภาพรวมของโครงสรางครอบครัวไทย งานวิจัยหลายช้ินไดชี้
ตรงกันถึงสภาพที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในรอบไมก่ีทศวรรษ จากการสํารวจประชากร ป
๒๕๓๓ พบวา ครอบครัวสวนใหญกวา ๘ ลานครอบครัวจากจํานวนทั้งหมดประมาณ ๑๒ ลาน
ครอบครัวมีจํานวนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔ คนตอครอบครัว ที่เหลือเปนครอบครัวขยายและอยูคนเดียว 
เห็นไดวา ลักษณะครอบครัวไทยในอดีตมีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่มีคนอยูรวมกันมากกวา  
๒ รุนในครอบครัว มีการลดจํานวนลง และยังพบอีกวา ครอบครัวที่มีพอแมครบทั้งสองฝายมี
สัดสวนนอยลง เนื่องจากปจจุบันอัตราการหยารางไดเพ่ิมมากขึ้น ขอมูลจากการสํารวจในโครงการ
ติดตามสถานการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดป พศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘ พบวา อัตราการจด
ทะเบียนสมรสตอการหยาเปน ๔ ตอ๑ นอกจากนี้ยังพบวา ๑ ใน ๔ ของเด็กและเยาวชน ไมไดอยู
กับพอแมซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กมีแนวโนมที่จะอยูตามลําพังมากกวาอยูกับครอบครัว๑ จํานวนคนมี
มากข้ึนแตคนดีมีศีลธรรมลดนอยลงไป ยอมสงผลกระทบในอนาคต ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอนี้ เด็ก
วัยรุนหลายคนไมมีขอมูลเพียงพอ ยังไมรูโลกยังไมกลาแกรง ดังนั้นการมีเพ่ือนที่ดีจึงเปนสิ่งสําคัญ๒ 

จากขอความขางตน คํากลาวที่วา เพ่ือนที่ดีมีความสําคัญ ตรงกับในพระไตรปฏกวา
พระพุทธองคทรงใชคําวา กัลปยาณมิตตตา โดยพระองคอธิบาย ดังความตอนหนึ่งที่ตรัสกับชาย
หนุมคน  หนึ่งในฑีฆซาณสูตร สรุปความวาผูที่มีชีวิตที่ดีงาม หรือไดชื่อวามีกัลยาณมิตรเมื่อไดอยู
อาศัยในทองถ่ินใด จะตองรูจักเขาไปหาคบคนดี พรอมทั้งศึกษาและนําเอาสิ่งที่ดีงามนั้นมา
ปรับปรุงตนเอง และทราบวากัลยาณมิตรที่ควรเขาหาจะตองเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ มีความถึง

                                                            
๑อมรวิชช นาคทรรพ และคณะ, โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

สถาบันรามจิตติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.),  ๒๕๔๗-๒๕๔๘.  

๒พระราชวรมุนี ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๒๓.   



 
 

๓ 

พรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ในหลักพระอภิธรรมปฏก ไดอธิบายถึงความเปนผูมี
กัลยาณมิตรหรือเรียกวากัลยาณมิตตตา นั้นจะตองรูจักเขาไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติตาม
คนดีนั่นดังความตอนหนึ่งวา บุคคลเหลาใดเปนคนมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา 
การเสวนะ การสองเสพดวยดี การคบหา ความ-ภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคล เปนผูมีปญญา 
การไมคบคนพาลและการคบบัณฑิต ในพระพุทธศาสนากลาวถึงกัลยาณมิตร๓ หมายถึง เพ่ือนที่ดี 
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่ง-สอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยเหลือ บอกชองทาง ให
ดําเนินไปในมรรคาแหงการศึกษาอยางถูกตอง 

ย่ิงกวานั้นในพระไตรปฏก เลมที่๑๑๔ กลาวเรื่องโทษของการคบคนชั่ว ๖ ประการมี
เรื่องราว ดังนี้ ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งคบหาคนชั่วเปนมิตร ๖ ประการ
เหลานี้คือ นําใหเปนนักเลงการพนัน ๑ นําใหเปนักเลงเจาชู๑ นําใหเปนนักเลงเหลา๑ นําใหเปนคน
ลวงผูอ่ืนดวยของปลอม๑ นําใหเปนคนโกงเขาซึ่งหนา๑ นําใหเปนคนหัวไม๑ ดูกอนคฤหบดีบุตร
เหลานี้แล คือโทษ ๖ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนช่ัวเปนมิตร และอีกคําหนึ่งโยนิโส
มนสิการ คือการทําใจโดยแยบคาย การพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกมาดูตามสภาวะ
ของสิ่งนั้นๆโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจัด ปจจัยทั้งสองอยางนี้สนับสนุน
ซ่ึงกันและกันสําหรับคนสามัญซึ่งมีปญญาไมแกกลา ยอมอาศัยคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย 
ยอมตองฝกหัดใหสามารถใชอยางถูกวิธีดวยตนเองไปดวย จึงจะกาวหนาไปถึงที่สุด สวนคนที่มี
ปญญาแกกลา ยอมรูจักใชโยนิโส-มนสิการ ไดดีกวาแตตองอาศัยคําแนะนําที่ถูกตองเปนเครื่องนํา
ทางในเบ้ืองตน และเปนเครื่องชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดอยางรวดเร็วย่ิงข้ึนในการฝกอบรม  
การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

ปจจัยคือ ปรโตโฆสะ คือ วิธีการท่ีเริ่มศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญเม่ือนํามาใช
ปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาที่จะใหไดรับคําแนะนําชักจูงส่ังสอนอบรมที่
ไดผลดีที่สุด คือตองมีผูสั่งสอนอบรมที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่มีความสามารถ และใชวิธีการ
อบรมส่ังสอนที่ไดผล๕ 

                                                            
๓พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐), หนา ๒๖๕.  
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒๑/๒๐๔-๒๐๕. 
๕พระธรรมปฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๒-๕๓. 



 
 

๔ 

ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักคําสอนในการคบมิตร
ของสังคมไทยในวัยรุนที่ปรากฏในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน( ม.๑-ม.๓)เชนชาดกในหนังสือ
เรียนพระพุทธศาสนาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและหลักการดําเนินชีวิตในสังคมไทยที่ดีงาม
และหลักคําสอนคําสอนตางๆ  การคบกัลยาณมิตรแกตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ และมีความจําเปน
อยางย่ิงในการดําเนินชีวิตของทุกคน เพราะมิตรถือวาเปนผูมีสวนสนับสนุนและผลักดันใหชีวิต
คนเราพบกับความสําเร็จในชีวิตได และในขณะเดียวกันเยาวชนจะตองมีศีลธรรม  รูจักตอสูขาศึก
ไมวาชนิดใดดวยคุณธรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมองเห็นความสําคัญจึงไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้
เพ่ือที่จะไดมีหลักการที่ถูกตอง  และเหมาะสมในการคบมิตรพรอมทั้งจะไดเปนแนวคิดในการเลือก
คบมิตรของกลุมวัยรุนทั่วไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
สังคมไทย 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาระดับปญหา และอุปสรรคในการคบมิตร 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาหลักคําสอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
 
๑.๓ ปญหาตองการทราบ    
 
    ๑.๓.๑ สภาพปญหาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสังคมไทยมีอะไรบาง 
    ๑.๓.๒ หลักคําสอนวาดวยการคบมิตรพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในสังคมไทย 
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนมีอะไรบาง และมีแนวคิดเรื่องการเลือกคบมิตรวาอยางไร 
    ๑.๓.๓ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสังคมไทยอะไรบาง 
 



 
 

๕ 

๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา 
 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พระไตรปฏก พระ
อภิธรรมปฏก หลักธรรมการคบมิตร หลักทิศ6  และหนังสือแบบเรียนพุทธศาสนาของมัธยมศึกษา
ตอนตน หลักคําสอนในหนังสือแบบเรียนพุทธศาสนาของมัธยมศึกษาตอนตน  
 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเขตการศึกษาท่ี ๒ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตน ไดแก      
- เพศ 
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
- คาใชจายในแตละเดือน 
ตัวแปรตาม ไดแก      
- ทัศนคติการคบกัลยาณมิตร 
- ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตร                              

 



 
 

๖ 

๑.๕ กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น  สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual framework) ในการตั้งฐานการวิจัยดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
๑.๖ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

ทัศนคติ หมายถึง จิตลักษณะประเภทหนึ่งของมนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 
องคประกอบดานการรูคิดเชิงปริมาณคาเก่ียวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทํานองประโยชนหรือโทษ
องคประกอบดานความรูสึกโนมเอียงปางที่ชอบหรือไมชอบมากหรือนอย ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด และ
องคประกอบดานความพรอมที่จะเปนตัวกําหนดทิศทาง ของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล
ส่ิงของ สถานการณที่เก่ียวของ และส่ิงอื่นๆเปนการยอมรับหรือไมยอม ยังผลให คนแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา 

หลักคําสอนในการคบกัลยาณมิตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน การนําหลักคํา
สอนวาดวยการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทยที่ปรากฏในหลักสูตรการเรียนรูพระพุทธศาสนา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในหมวดสังคมศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเร่ืองการคบ
กัลยาณมิตร เชน มงคล ๓๘ ประการ เรื่องการไมคบคนพาล คบบัณฑิต ทิศ๖ มิตรแทมิตรเทียม 
พุทธศาสนสุภาษิต ซึ่งเปนหลักคําสอนใหผูคนในกลุมวัยรุนอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย 

 

ตัวแปรตน 
สถานภาพสวนบุคคล 
๑)  เพศ 
๒)  อายุ 
๓)  ระดับการศึกษา 
๔)  ความสัมพันธของสมาชิกใน

ครอบครัว 
๕)  คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
 

 

ตัวแปรตาม 
 

๑) ทัศนคติในการคบมิตร 
๒) ปญหา และ อุปสรรคในการคบมติร 

 



 
 

๗ 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยบรรเทาปญหาความขัดแยงในสังคม สรางชาติเกิดความรักสามัคคี
สงผลใหสังคมไทยมีความสุข 

การคบมิตร (กัลยาณมิตร) วัยรุน คือ ความมีกัลยาณมิตรคือ มีผูแนะนําส่ังสอน 
ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับ
ทานผูทรงคุณปญญามีความสามารถซึ่งจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูงชี้ชองทาง เปนแบบอยาง 
ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกันใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครอง
ชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี 

วัยรุนในที่นี้หมายถึง วัยรุนตอนตน ตั้งแตอายุ ๑๓-๑๕ ปและเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 

ความสัมพันธในครอบครัว ไดแก ความสัมพันธ ที่ประกอบดัวย คุณพอ คุณแม 
ญาติ พ่ีนอง 

คาใชจายในแตละเดือน  ไดแก นักเรียนมีรายไดในการใชจาย ตอเดือน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑ 

มัธยมศึกษาปที่  ๒  และนักเ รียนชั้ น มัธยมศึกษาปที่  ๓  ที่ ศึกษาในโรง เรียนในเขต  ๒ 
กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 ๑.๗.๑ งานวิทยานิพนธและงานวิจัยตางๆ 

อภิรัฐ จันทรเทพ กลาววาความตองการมีกัลยาณมิตร หรือไมตรีสัมพันธ Affiliation 
หมายถึง ความตองการชวยเหลือเพ่ือนและซื่อสัตยตอเพ่ือนๆ ชอบสิ่งตางๆ ใหเพ่ือนชอบรูจักคน
แปลกหนาชอบมีเพ่ือนใหมากที่สุด ชอบแบงปนส่ิงของกับเพ่ือนๆ ชอบทํางานกับเพ่ือนมากกวา
ทํางานตามลําพังชอบสรางสัมพันธกับเพ่ือนๆชอบเขียนจดหมายถึงเพ่ือน๖                

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย กลาววา กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูเปน
กัลยาณมิตรนั้น ไดแก การเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝกใฝโนมไปหาบุคคลที่มีศรัทธา มีศีล มีสุตะ 
คือเปนพหูสูต มีจาคะและมีปญญา ซึ่งกัลยาณมิตรตตาเปนแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คืออยู

                                                            
๖อภิรัฐ  จันทรเทพ, “การศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด

ขอนแกน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา ๙. 



 
 

๘ 

รวมหรือใกลชิดกัลยาณชน เริ่มตนจากพอแม การเขารวมสังคมที่จะมีอิทธิพล ชักนําใหเจริญงอก
งามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจและปญญาโดยเรียนรูและพัฒนาการส่ือสารสัมพันธกับเพ่ือน
มนุษยดวยเมตตามีศรัทธา ที่เปนแบบอยางที่ดี รูจักปจจัยภายนอกที่เปนบุคคล สื่อสารตางๆ ให
เปนประโยชนในการแสวงหาความรูความดีงามเพ่ือการพัฒนาชีวิตแกปญหาและสรางสรรค๗ 

๑.๗.๒ งานตําราหนังสือและเอกสาร   

อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี  กลาวเรื่อง ความหมายของกัลยาณมิตร วา
เปนคํามาจากภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับคําบาลีในพระพุทธศาสนาวา มิตฺต แปลวาเพ่ือน ผูมีเย่ือ
ใยดี ผูมีน้ําใจเอื้อเฟอ มีรูปวิเคราะหดังนี้ 

มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตาแปลวา สภาวะปรารถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา 
สภาวะที่เปนของมิตรและ มิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวาเกิดขึ้นในมิตร โดยองคธรรมคือ อโทสะ 
เจตสิก ที่เปนไปโดยเน่ืองดวยการนําประโยชนมาแกผูอ่ืน ซึ่งพระพุทธเจาตรัสในอัปปมัญญาวิภังค
วา เมตตา หมายถึง ความรักใคร กิริยารักใครภาวะท่ีรักใครในสัตวทั้งหลาย๘ 

ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  กลาว ประเภทของมิตร ในพระพุทธศาสนาวา มี  ๒  
จําพวก คือ ๑) อาคาริกมิตร ไดแก มิตรผูครองเรือน เชนบุคคลบางคนในโลกน้ีใหส่ิงที่ใหยาก สละ
ส่ิงที่สละไดยาก ทําสิ่งที่ทําไดยาก ทนตอส่ิงที่ทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือน ปกปดความลับของ
เพ่ือน ไมทอดทิ้งในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือน เม่ือเพ่ือนสิ้นเนื้อประดาตัวก็
ไมดูหม่ิน    ๒)  อนาคาริกมิตร ไดแก มิตรไมเปนผูครองเรือน เชนพระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนที่
รัก ที่พอใจ เปนที่เคารพ ควรแกการยกยอง พูดในสิ่งที่เปนประโยชน ทนฟงถอยคําได กลาวนอยคํา
ไดอยางลึกซึ้ง และไมชักนําในเรื่องที่ไมสมควร และชักชวนใหหม่ันเจริญปญญา๙ 

พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ไดกลาวถึง ปรโตโฆสะ–กัลปยาณมิตรปร
โตโฆสะ หรือเสียงจากผูอื่น ที่จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิได คือเสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกตอง เสียงที่บอก
กลาวช้ีแจงความเปนจริงมีเหตุผล มีประโยชน เฉพาะอยางย่ิงที่เกิดจากความรักและความ
ปรารถนาดี เสียงที่ดีงามถูกตองเกิดจากแหลงที่ดี คือคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้
                                                            

๗วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา. ๓๖. 

๘พระคันธสาราภิวังค , ฮภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร:  ไทยรายวัน
กราฟฟตเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๕. 

๙ขุ.จู. ( ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



 
 

๙ 

ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษ หรือ บัณฑิต ถาไปทําหนาที่ชวยเหลือส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอื่น 
ก็เรียกวาเขาทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร แตบุคคลผูแสวงสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองรอใหสัตบุรุษหรือ
บัณฑิตมมาหาตน ตรงขาม เขายอมกระตือรือรนที่จะไปหา ไปปรึกษา ไปสดับฟงไปขอคําแนะนํา 
ช้ีแจงสั่งสอน เขารวมหมูอยูใกล ตลอดจนศึกษาแบบอยางแนวทางจากบัณฑิตหรือสัตบุรุษนั้นเอง
การกระทําแบบนี้เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี ไมวาสัตบุรุษ จะทําหนาที่ให หรือคน
นั้นไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือยอมรับและมีอิทธิพลตอการเกิดเรียกวากัลยาณมิตตตา
แปลวาความมีกัลยาณมิตร๑๐ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  กลาวถึง เพ่ือนผูรวมธุระรวมกิจการ
หรือรวมอยูสภาพอยางเดียวกัน ผูชอบพอรักใครคบหากัน ในทางธรรมเนื้อแทความเปนเพ่ือนอยูที่
ความมีหวังใจหวังดีปราถนากีตอกัน กลาวคือ เมตตา หรือ ไมตรี เพ่ือนมีคุณสมบัติเชนนี้เรียกวา 
มิตรการคบเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญย่ิงอยางหนึ่งที่จะนําชีวิตไปสูความเส่ือมความพินาศหรือสูความ
เจริญงอกงาม เปนบุคคลที่ชวยช้ีแนะแนวทางส่ังสอน ชักนําผูอื่นใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม ใหประสบ
ผลดีและความสุข ใหเจริญกาวหนา ใหพัฒนาในธรรมแมจะเปนบุคคลเสมอกัน หรือเปนมารดา
บิดาครู อาจารย  ตลอดทั้งพระสงฆ จนถึงพระพุทธเจาก็นับเปนเพ่ือนแตเปนเพ่ือนใจดี หรือเพ่ือนมี
ธรรมเรียกวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม๑๑ 

จากการทบทวนเอกสาร หนังสือ งานวิจัย งานวิทยานิพนธตางๆที่เก่ียวของกับ
งานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยเห็นวาเอกสาร หนังสือ ขางตนงานวิจัย งานวิทยานิพนธเหลานั้นสวนมากมุง
ไปที่การศึกษาหลักธรรมและหลักการคบกัลยาณมิตรในภาพรวม จึงสมควรนํามาประยุกตและ
แกไขพรอมทั้งสงเสริมนํามาเปนแนวทางไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 
                  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไว ๒ สวนดังนี้ 

๑.๘.๑  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  

เอกสารที่ใชประกอบวิจัยครั้งนี้ โดยแยกประเภทเอกสารขอมูล ดังนี้ 
                                                            

๑๐พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๖๒-๖๒๓. 

๑๑พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 
 

๑๐ 

๑.๘.๑.๑   เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฏก พุทธธรรม   และ
หลักคําสอนในวรรณกรรม ในหนังสือแบบเรียนพระพุทธศาสนาตางๆ   

๑.๘.๑.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คืองานวิจัย วิทยานิพนธ และ
เอกสารที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะทําวิจัย 

๑.๘.๒ วิจัยภาคสนาม ผูวิจัยไดใชการเก็บขอมูล ในพ้ืนที่ 

๑.๘.๒.๑  หากลุมประชากร เลือกโรงเรียนสารวิทยา เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นเลือก
โรงเรียนสตรีวิทยา๒ ทดสอบจริงโดยคัดนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่๑-๓เพ่ือ
ทําการทดสอบแบงตามชวงอายุ  

๑.๘.๒.๒  สรางชุดเครื่องมือคือ แบบสอบถาม นําไปเก็บรวบรวมขอมูล ๓-๕โรงเรียน   
การสรางชุดสอบถามมีทั้งหมด ๕ ชุด ขอมูลทั่วไป ขอมูลที่จะศึกษา ตัวแปรตน ตัวแปรตาม สภาพ
ปญหาและอุปสรรค 

๑.๘.๓ วิเคราะหขอมูล 

๑.๘.๓.๑  แบบสอบถาม ไปใชกับกลุมตัวอยาง  สรุปหาคาทางสถิติ 
๑.๘.๓.๒  แบบสัมภาษณ  มาวิเคราะหไดขอมูลที่ลึกซึ้งมากกวาแบบสอบถาม

มาตราวัดทัศนคติ  มาสอบถามดานความเขาใจ ประเมินคากิจกรรมแบงเปน ๕ ระดับ 

๑.๘.๔  สรุปและเสนอผลการวิเคราะห 

 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                   

๑.๙.๑  ไดทราบถึงแนวคิดการคบมิตร ในสังคมไทย 
๑.๙.๒  ไดทราบถึงทัศนคติ ในการกัลยาณมิตรใชในสังคมปจจุบันตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษาที่๒ กรุงเทพมหานคร 
๑.๙.๓  ทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว การใชจายในแตละเดือน 
 

    



บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเรื่องทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน  กรณีศึกษานักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสตรีวิทยา๒ ผูศึกษาไดคนควา เอกสาร แนวคิดทฤษฏี ทบทวน
วรรณกรรม และผลงานวิจัยตางๆที่เปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้ ดังตอไปนี้ 
 ๑.  แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 ๒.  ทฤษฏีการเรียนรู (Learning Theory) 
 ๓.  การคบกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 
 ๔.  การคบกัลยาณมิตรในสงัคมไทย 
 ๕. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ  
 
           ๒.๑.๑ ความหมายของ “ทัศนคติ”   

 “ทัศนคติ”  เปน คําสมาส ระหวาง คําวา “ทัศนะ” แปลวา ความเห็น หรือการแส                
ความ คิดเห็นใน  สิ่งตางๆ กับคําวา “คติ” แปลวา แบบอยางวิธี แนวทางขอปฏิบัติ เม่ือนําคําสอง
คํามารวมกันจึงแปลวา  “แนวความคิดเห็น” ซ่ึงมักจะไดยินไดฟงอยูบอยๆ ที่มักจะมีความหมาย
ทั่วๆไปที่เปนทัศนะความ  คิดเห็นของตนที่ไดพบเห็นจากประสบการณที่เปนลักษณะการคิดเห็น
สวนตัวที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา  เพ่ือแสดงความรูสึกที่เปนที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ที่บงบอก
ถึงพฤติกรรมที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๑ 

     “ทัศนคติ”   คือ ระดับสภาพหรือสภาวะของจิตใจและสมองในลักษณะพรอมที่จะ
กําหนด  แนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความโนมเอียงหรือสภาวะ
ความพรอมที่จะทําใหเรากระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะตอบุคคล  ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลที่มี

                                                            
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๑. 



 ๑๒ 

ตอความนึกคิด ความรูสึกนี้คอนขางจะแนนอน (Stability)๒ มีทิศทางการแสดงออกใหเห็นวาเขา
ยอมรับ หรือ ไมยอมรับวัตถุหรือบุคคลนั้นๆ ทัศนคติเปนส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะเปน
ความรูสึกที่สรางจากการมองความสัมพันธวา สิ่งนั้นหรือคนน้ันดี หรือไม ซึ่งความรูสึกนี้มีอิทธิพล
ทําใหยอมรับ หรือไมยอมรับ เปนเหตุใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดคอนขางยาก เพราะจะตอง
เปลี่ยนแปลงหลายอยางในตัวบุคคลนั้น เชน ความนึกคิด อารมณ  ประสบการณ ของบุคคลนั้น  
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติมีผลกระทบคนอ่ืนๆ ในสังคมที่แวดลอมตัวเขา เพราะการจะมี ทัศนะ ตอ
ส่ิงใด มักจะตองเอาทัศนะนั้นมาเก่ียวของดวย และแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่รุนแรง
มากกวาธรรมดา คือ แสดงปฏิกิริยาใหเห็นถึงความรูสึก อาจพัฒนาถึงระดับคานิยม (Value) ได 

 ๒.๑.๑.๑ ทัศนคติในความคิดเห็นของนักวิชาการหลายทาน 

    ผศ.เพราพรรณ เปลี่ยนภู ใหความหมายไววา ทัศนคติ เปนระดับสภาพ หรือ สภาวะ
ของจิตใจ และ ของสมองในลักษณะพรอมที่จะกําหนดแนวทางของการสนองตอบของบุคคลหนึ่ง
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง๓ 
               สงวน  สุทธิเลิศอรุณ ไดแสดงความคิดเห็นไววา ทัศนคติ เปนการแสดงออกถึง
วิจารณญาณท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเห็นของบุคคลอาจมีการเปล่ียนแปลงไป
ตามขอเท็จจริง  และ เจตคติของบุคคล  ซึ่งแสดงความรูสึกทั่วๆไปเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนการ
อธิบายเหตุผลที่มีตอสิ่งใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะ๔ 

    เสรี วงษมณฑา ไดใหความหมายของทัศนคติไววา เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
บุคคล สิ่งของ หรือความคิด ทัศนคติเปนส่ิงที่จะชักนําบุคคลใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งนักการ
ตลาดจําเปนตองใชเครื่องมือทางการตลาดเพ่ือกําหนดทัศนคติที่ดีตอตราสินคา หรือบริการชักนํา
ใหเกิดการ 

 
 

                                                            
๒ผศ.เพราพรรณ เปลี่ยนภู, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

พระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๔๒), หนา ๙๓-๙๔. 
๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๔สงวน  สุทธิเลิศอรุณ , อางใน วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมิน

ภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๗๘. 



 ๑๓ 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางบวกตอสินคาหรือบริการ ซึ่งมีผลชักนําใหเกิดพฤติกรรมการซ้ือสินคา 
แตในความหมายศัพทคือ ความพรอมที่จะปฏิบัติ (Readiness to act)๕ 

 ๒.๑.๑.๒ ทัศนคติในความคิดเห็นของนักจิตวิทยาสังคมหลายทาน  

 มโนทัศน เรื่องทัศนคติ ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาสังคมคือ เฮนเนอสัน 
(Henerson) มอรริส (Morris ) และ ฟกซ ก๊ิบบอน แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติ หมายถึง  จิต
ลักษณะประเภทหนึ่งของมนุษย มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ องคประกอบดานความคิดเชิง
ปริมาณคาเก่ียวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งในทํานองประโยชน หรือโทษองคประกอบดานความรูสึก โนมเอยีง
ชอบหรือไมชอบ มากหรือนอย ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งและองคประกอบดานความพรอมที่จะเปน
ตัวกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคลสิ่งของ สถานการณที่เก่ียวของ  
                Sherif นักจิตวิทยาสังคม แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติ เปนปจจัยที่สําคัญ ทําใหเกิด
การเรียนรู หรือ ประสบการณตางๆของบุคคลที่แสดงออกเปน ความรูสึกที่มีปฏิกิริยาตอส่ิงเราที่
ปฏิบัติตอบุคคลไมเหมือนกัน ซึ่งบงบอกถึงอุปนิสัยของแตละบุคคลที่แตกตางกันไป 
                Oskamp นักจิตวิทยาสังคม แสดงความคิดเห็นวา ทัศนคติเปนเสมือนโนตอยางดีที่
สามารถบอกใหรูวาเขามีพฤติกรรมอยางไรบาง โดยอาศัยการใชเครื่องมือวัดทัศนคติที่ทําให
สามารถพิจารณาตัดสิน สาเหตุ ของพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่น หรือสิ่งอ่ืนและยังมี
ความสําคัญที่มีสวนใหสถาบันตางๆและปญหาตางๆใหสังคมเกิดความเปล่ียนแปลงข้ึน ความ
เขาใจในเรื่องทัศนคติ ทําใหเกิดการโตเถียงหรือ วิพากษวิจารณ ระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
วา  เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม สัญชาตญาณและการเรียนรู สามารถทําใหเกิด
ทัศนคติ 

                ๒.๑.๑.๓ ทัศนคติจากงานวิจัย  

               พระนฤมิตร ฐิตรตโน  ใหความหมายไววา ทัศนคติ คือ ความรูเชิงประเมินวาส่ิงนั้นดีมี
ประโยชน สิ่งนั้นไมดีมีโทษ ความรูสึกถึงความพอใจ หรือไมพอใจ และพรอมกระทําอันเกิดจากการ
เรียนรู และ ประสบการณของบุคคลซึ่งสงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม๖ 

                                                            
๕เสรี วงษมณฑา, อางใน  ธนากร หนอแกว, “ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของเครือขาย

กาดนัด”, รายงานการวิจัย, (สํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓. 
๖พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 



 ๑๔ 

   พระมหาบุญมี ยโสธโร ไดใหความหมาย ทัศนคติวา หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่
บุคคลมีตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ทั้งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม อันมีแนวโนมที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา 
และ การกระทําตอสิ่งนั้นๆในลักษณะสนับสนุน หรือปฏิเสธ ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  
ไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด ซึ่งการแสดงทัศนคตินั้นเปนไดทั้งในสวนที่เห็นดวย หรือไมเห็นดวย๗ 

   จากแนวคิดและความหมายท่ีไดกลาวมาจะเห็นไดวา ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง 
จิตลักษณะ หรือ ความรูสึกนึกคิดที่อยูภายในของบุคคล มีองคประกอบ ๓ ประการ องคประกอบ
ดานความคิดเชิงปริมาณ  องคประกอบดานความรูสึก องคประกอบดานความพรอม ที่อาจแสดง
ออกมาไดทั้งบวกและลบ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกของอารมณวา พอใจหรือไมพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวยตอสิ่งตางๆ และความรูสึกนั้นจะแสดงออกมาโดยทางพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการ
เรียนรูและประสบการณของบุคคลที่มักไดแรงจูงใจจากส่ิงเราที่อยูรอบตัวของบุคคล แลวทําให
เกิดผลกระทบในดานดีและไมดี การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นทําไดยาก เพราะจะตองเปลี่ยนแปลง
ทั้งความนึกคิด อารมณ ประสบการณซึ่งผลที่ตามมาจะกระทบคนอ่ืนๆ ใน 

   สังคมแวดลอมตัวเขา เพราะการที่จะมีทัศนะตอสิ่งใด มักจะเอาทัศนะของสังคมนั้น
เขามาเก่ียวของและทัศนคตินั้นมักแสดงออกมาในรูปของความรูสึกที่รุนแรงมากกวาธรรมดา 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของทัศนคติ 

 ทัศนคตินั้นเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  เปนเสมือนโนตอยางดีสามารถ
บอกไดวา เขามีพฤติกรรมอยางไร ทัศนคตินั้นเปนรากฐานสําคัญตอการเรียนรู เปนเครื่องนําทาง
ใหเกิดนิสัยที่ดีตอการตั้งใจ มุงม่ันในการประกอบกิจกรรมใดๆ  เชนการศึกษาเลาเรียน การคบ
เพ่ือน การแสดงออกในที่สาธารณะ ส่ิงที่ชวยสรางทัศนคติใหบุคคลมีหลายทาง เชน บาน 
พฤติกรรมที่อบรมส่ังสอนของพอแม ญาติพ่ีนอง  ครอบครัว  ไดถายทอดทัศนคติของบุคคลตั้งแต
เยาววัยโรงเรียน เพ่ือน กลุม มีบทบาทสําคัญมากในการสรางทัศนคติ  การท่ีโรงเรียนเปดโอกาส
แสดงออกอยางเสรีตามแบบประชาธิปไตย มีเหตุผล มีจิตใจออนโยน สุภาพ เพ่ือนในกลุมจะเปน
ตัวกําหนดทัศนคติที่ถูกตอง สถานการณของชุมชน เปนแบบอยางไดรับการถายทอดทัศนคติ 
ส่ือมวลชน มีอิทธิพลในการสรางทัศนคติที่สําคัญ ดังนั้นสื่อมวลชนจะตองเสนอขาวสาร ความรูที่มี
คุณคาและถูกตองแกเยาวชนในสังคม 

                                                            
๗พระมหาบุญมี  ยโสธโร (คํานูน), “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย :  

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 



 ๑๕ 

 นักจิตวิทยาสังคม ไดกลาวถึง ความสําคัญของทัศนคติ  กลาวไวดังนี้ 
                 ๑.  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด ประสบการณ
เปนสิ่งที่ มีอิทธิพลมาก ดังนั้น การสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม โดยผาน
กระบวนการปฏิสัมพันธมีผลโดยตรงกับทัศนคติ 
                 ๒.  ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน ความคิดหรือความเชื่อที่บุคคลมีตอ
ส่ิงของ บุคคลหรือเหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอสิ่งนั้นๆ ซึ่งอาจแตกตาง
กันตามประสบการณของแตละบุคคล เชน แตกตางกันตามเพศ อายุ หรือ อาชีพ 
                 ๓.  ทศันคติมีความคงทน ไมเปล่ียนแปลงงาย  
                 ๔.  ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่หมายถึงที่แนนอนคือ ทัศนคติตออะไร ตอบุคคล ตอส่ิงของ
หรือตอสถานการณ จะไมมีทัศนคติลอยๆ ที่ไมหมายถึงส่ิงใด 
                 ๕. ทัศนคติมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงของ บุคคลอ่ืนหรือสถานการณและ
ความสัมพันธ เปนลักษณะท่ีเปนความรูสึกจูงใจ๘ 
 จะเห็นไดวา ทัศนคติมีความสําคัญ ตอบุคคลอยางมาก เกิดจากความซาบซ้ึง 
(Apprication) ความสนใจ (Interest) จนเกิดความรูระดับที่เรียกวารูแจง ทัศนคติ (Attitude) มี
ความสําคัญอยางย่ิงในลักษณะท่ีเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นที่มีตอบุคคล ตอส่ิงตางๆ อัน
เปนผลกระทบที่ เ กิดการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ที่ เ กิดจากพฤติกรรม 
สัญชาตญาณและการโตเถียงหรือวิพากษวิจารณซึ่งบงบอกถึงนิสัยของบุคคลที่มีตอความคิดที่
แตกตางนั้น ทัศนคติ จึงเปนเครื่องมือในการกําหนดทิศทางการเปล่ียนแปลงของสังคม ที่เกิดจาก
บุคคลตอสถานการณตางๆ เก่ียวของ 

                  ๒.๑.๓ ประเภทและลักษณะของทัศนคติ 

 ๒.๑.๓.๑ ประเภทของทัศนคติ บุคคลจะแสดงออกซ่ึงทัศนคติได  ๓ ประเภท 
 ๒.๑.๓.๑.๑ ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) ทัศนคติทางบวกนี้จะชักนําให
บุคคลแสดงปฏิกิริยาในดานดีตอบุคคลอ่ืน ตอเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง ตอนโยบายหรือตอองคการ เชน 
คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ยอมมีทัศนคติทางบวกหรือมีความรูสึกที่ดีตอสหภาพ
แรงงาน (Labor unions) และพากันเขารวมในกิจกรรมตางๆ ที่สหภาพจัดข้ึน 

                                                            

 ๘Shaw, M.F. and Wright, J.M., Scale for the Measurement of Attitudes, อางใน ลัคดา 
กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓. 



 ๑๖ 

 ๒.๑.๓.๑.๒  ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) ทัศนคติทางลบเกิดข้ึนไดในบุคคล
ทุกคนไดแก ความรูสึกที่ไมดีหรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราวปญหาใดปญหา
หนึ่งตอองคการหรือสถาบัน ทัศนคติในทางลบมักจะเกิดข้ึนรวมกับความรูสึก ความไมพอใจ เชน 
คนงานบางคนอาจมีทัศนคติดานลบตอสหภาพแรงงาน ซึ่งทัศนคติดานลบนี้อาจกอใหเกิดอคติข้ึน
ในใจของเขา เปนสาเหตุใหคนงานนั้นดวนสรุปตัดสินถึงวัตถุประสงค และ การดําเนินงานของ
สหภาพอยางมีอคติ โดยปราศจากความเขาใจอยางถองแทถึงการชวยเหลือดานสวัสดิการคนงาน
ของสหภาพ 
 ๒.๑.๓.๑.๓ ทัศนคตินิ่งเฉย (Passive Attitude) ทัศนคติที่บุคคลมีตอเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง หรือ ตอบุคคลหรือองคการสถาบัน อาจเปนทัศนคติที่นิ่งเฉยก็ได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคล
นั้นไมมีความคิดเห็นในเรื่องใด เชน คนงานที่มีทัศนคติเฉยเมยตอสภาพแรงงานน้ัน อาจเปน
เพราะวาเขาไมมีความคิดเห็นตอปญหาโตแยงนั้นๆ รวมทั้งนโยบายและกิจกรรมการดําเนินงาน
ของสหภาพ๙ 
 กลาวโดยสรุป ประเภทของทัศนคติของบุคคลมี ๓ ประเภท คือ ทัศนคติทางบวก และ
ทัศนคติทางลบ ทัศนคตินิ่งเฉย ทั้งสามมีความแตกตางกัน ทัศนคติทางบวกบุคคลแสดงพฤติกรรม
ทั้งสามมีความแตกตางกัน ทัศนคติทางบวก บุคคลแสดงพฤติกรรมในดานดี ทัศนคติทางลบ 
พฤติกรรมแสดงลักษณะ เกลียด ไมพอใจ ทัศนคตินิ่งเฉย พฤติกรรมที่แสดงไมมีความคิดเห็นใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใจเปนกลาง ไมเขาฝายใดฝายหน่ึง 

 ๒.๑.๓.๒ ลักษณะของทัศนคติ                          

                  ฑิตยา  สุวรรณชฎ  ไดกลาวไววา ทัศนคติมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ 
 ๒.๑.๓.๒.๑ ทัศนคติ  เปนสภาวะกอนที่จะมีพฤติกรรมโตตอบ  ตอเหตุการณ หรือ  
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ หรือ เรียกวาสภาวะพรอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 
 ๒.๑.๓.๒.๒ ทัศนคติ จะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา แตไมไดหมายความวาจะ
ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
                  ๒.๑.๓.๒.๓ ทัศนคติ  เปนตัวแปรแฝงที่นําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
ความรูสึกนึกคิด  ไมวาจะเปนในรูปแบบของการแสดงออกโดยวาจา หรือ การแสดงความรูสึก 

                                                            
๙วิรัช  ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๐. 



 ๑๗ 

ตลอดจนการท่ีจะตองเผชิญ หรือ หลีกเลี่ยงตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง อันจะนําไปสูการกําหนดทิศทางของ
พฤติกรรม๑๐ 
                นวม  สงวนทรัพย   ไดกลาวถึงลักษณะ  ๓  ประการของทัศนคติ คือ 
                ๑. ทัศนคติ  คือ  ความพรอมทางจิต หรือ ระบบประสาท กลาวอีกนัยหนึ่ง ทัศนคติ คือ 
การแสดงออกแหงภาพทางสมองทางจิตเก่ียวกับวัตถุ ปจเจกชน และ สถานการณตางๆ 
                ๒. ทัศนคติมิใช สิ่งติดมาแตกําเนิด หากเปนการเรียนรูของมนุษย 
                ๓. ทัศนคติทําหนาที่กระตุน หรือ เราใหบุคคลควรประพฤติ หรือ แสดงปฏิกริยาอาการ
อยางใดอยางหนึ่งตอปจเจกชน วัตถุ หรือ สถานการณตางๆ๑๑ 

    จะเห็นไดวา ลักษณะของทัศนคติระดับสภาพ หรือสภาวะของจิตใจในลักษณะของ
ความพรอมที่จะกําหนดแนวทางของการตอบสนองท่ีมีตอบุคคลหนึ่งตอวัตถุสิ่งของ หรือ
สถานการณตางๆเปนไปในทํานองที่พึงพอใจ หรือ ไมพึงพอใจเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย ทัศนคติจึง
เปนเรื่องเก่ียวกับความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรูซึ่งทั้งหมดจะประกอบกันเปน
พฤติกรรมหนึ่งในทางบวก ลบ หรือ เฉยๆ ตอการรับรูนั้นๆ 

     ๒.๑.๔ องคประกอบทัศนคติ 

 องคประกอบของทัศนคติที่สําคัญ มี ๓ ประการ๑๒                                
 ๒.๑.๔.๑  องคประกอบทางความรูคิด (Cognitive Component) ในชีวิตประจําวัน 
บุคคลไดรับรูและสัมผัสสิ่งตางๆ มากมาย ที่อาจเปนวัตถุ บุคคล หรือเหตุการณเปนอันดับแรก ซึ่ง
บุคคลมักจะแบงกลุมของส่ิงที่ผานมาในชีวิตของตนเสมอ เพ่ือทําใหเกิดความงายในการให
ความหมายหรือคิดเก่ียวกับเรื่องเหลานั้นโดยการประเมินคาวาความรูเปนทางบวก หรือทางลบ มี
คุณ หรือ มีโทษ ดังนั้น การแสวงหาความรูจึงจําเปนตอการที่จะชวยชี้ใหบุคคลนั้นมีทัศนคติตอ
เรื่องนั้น  การเรียนรูหรือรับทราบจากประสาทสัมผัส พบวาตา หู มีสวนชวยสรางทัศนคติมากที่สุด 
เชน การไดยิน ไดเห็น ไดอาน  จะแยกสิ่งที่เหมือนกันหรือคลายกันเขาดวยกัน การจัดหมวดหมูจะ
ชวยบุคคลในดานการรับรู (Perception) แตในทางตรงขาม อาจทําใหบุคคลเขาใจส่ิงแวดลอม
                                                            

๑๐ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๗), 
หนา ๗๙.  

๑๑นวม  สงวนทรัพย, สารัตถจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โอเอส พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๕), 
หนา ๗๗. 

๑๒ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมวิทยา, ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๘-๓๔๙. 



 ๑๘ 

ในทางที่ผิดได ถาบุคคลนั้นสรุปดวยตนเองโดยปราศจากขอมูลที่ถูกตอง การรับรูเก่ียวกับส่ิงเรา
ตางๆ นี้เปนสวนประกอบทางดานความรูของทัศนคติ 
                    ๒.๑.๔.๒  องคประกอบทางดานความคิด (Affective Component หรือ Feeling 
Component) ไดแก ความรูสึกหรืออารมณที่เปนบวกหรือลบ เปนความรูสึกของบุคคลที่จะทําให
ทราบทิศทางของอารมณหรือความรูสึกวาเปนไปในทางบวกหรือลบ เปนส่ิงที่ถูกตองหรือผิด 
กลาวคือ ถาบุคคลมีความเช่ือวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษ บุคคลนั้นก็จะไมชอบและไมพอใจสิ่งนั้น 
ความคิดหรืออารมณเปนองคประกอบที่สําคญัที่สุดของทัศนคติ เพราะอารมณ หรือ ความรูสึกที่
เกิดข้ึนตอสิ่งใดส่ิงหนึ่ง จะนําไปสูความรูสึก บางทฤษฎีกลาววา อารมณมีรากฐานมาจากความ
ตองการ (Need Satisfaction) ของคน  และ การที่บุคคลทําสิ่งตางๆ เพ่ือสนองความตองการ เชน 
อารมณรัก ตองการความรักจะไปเรียกรอง รับรู และจะนําประสบการณเรื่องนั้นมาประกอบ
อารมณทันที เพ่ือจะทําพฤติกรรมสนองความตองการ  อารมณจึงมีผลใหคนแสดงพฤติกรรมหนึ่ง
ออกมาทันที 
                    ๒.๑.๔.๓ องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component) เม่ือบุคคลมี
ความรูที่ประเมินคา และความรูสึกวาชอบไมชอบสิ่งที่สอดคลองหรือติดตามมาคือ พฤติกรรมที่
พรอมจะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งนั้นดวย 
 ย่ิงไปกวานั้นพฤติกรรมที่พรอมจะกระทําการเกิดจากอารมณ (Emotional Behavior) 
นั้น อาจแบงออกเปนประเภทใหญๆ ได ๓ ประเภท                            
  ๑. ปฏิกิริยาภายนอก (Explicit  Reaction ) เปนพฤติกรรมที่แจมแจงรุนแรง เห็นได
ชัดเจน ซึ่งเรียกวา Overt Behavior เชน ๑) การแสดงออกในรูปของการทําลาย ขวางปา ทุบตี  
ดาวา ทําราย  ๒) การแสดงออกในรูปของความยินดี และ เต็มใจ เชน  กอดรัด  กระโดด  
๓) การแสดงออกในรูปของการถอยหนี เชน หลบหนา เดินหนี ๔) การแสดงออกในรูปของการวางเฉย 
เชน ไมพูด ไมกินอาหาร  ๕) การแสดงออกทางสีหนา (Facail Expression) เชน บ้ึงตึง ย้ิมแยม  
๖)  การแสดงออกทางน้ําเสียง (Vocal Expression) เชน สั่นรั่ว ดังๆ 

    ๒. ปฏิกิริยาภายใน (Implicit Reaction) เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากอวัยวะภายใน 
(Viscera Change) เชน การทํางานของตอมตางๆ การหมุนเวียนของกระแสโลหิต 

   ๓.  ความจดจอ (Awareness) เม่ือเรามีอารมณผูกพันตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มักจะเอาใจจด
จออยูกับส่ิงนั้นจนหยอนความสนใจในส่ิงอื่นลงไป จนเกิดเปนผลเสียทางสังคม คนที่มีอารมณ
รุนแรงอยูเสมอ อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย มักจะเขากับใครไมคอยได ไมมีใครอยากคบคา



 ๑๙ 

สมาคมดวย อารมณมักนําไปสูทัศนคติที่ไมคอยดี ถาอารมณรุนแรงมากอาจจะทําใหเปนโรคจิต
หรือโรคประสาทได๑๓ 

    กลาวโดยสรุป องคประกอบของทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ที่ทําใหบุคคลแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดตอ 
ส่ิงตางๆ โดยมีลักษณะเหมือนกัน คลายกันได และการกระทําส่ิงนั้นที่เปนลักษณะชอบไมชอบ 
ทัศนคติเปนสิ่ งที่ เ กิดจากการเรียนรูจากประสบการณ  จึงไมใชสิ่ งที่ติดตัวมาแต กําเนิด 
ซ่ึงองคประกอบของทัศนคติจะตองมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกของตน ทั้งในสวนที่ 
เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ดังนั้น ทัศนคติเปนการรายงานเก่ียวกับความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ  
ความคิดเห็น ความรู ซึ่งทั้งหมดมาประกอบกันเปนความรูสึก และ ไดประเมินคาออกมาใน
ลักษณะชอบ ไมชอบ  เปล่ียนแปลงเปนรูปพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งข้ึน 
 
๒.๒ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 

 
   ๒.๒.๑ ความหมายของ “การเรียนรู 

 มนุษยทุกคนเม่ือเกิดข้ึนมาในโลกนี้ ทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยงการเรียนรู ได 
เชนเดียวกับการตัดสินใจแกปญหาในชีวิตประจําวัน มนุษยทุกคนสามารถมองเห็นบุคคลท่ีกําลัง
เรียนรู และ มนุษยสามารถเรียนรูทุกอยางได พรอมทั้งประพฤติปฏิบัติโตตอบตอการเรียนรูเพ่ือ
การศึกษา 

 พฤติกรรมทางสังคม   ทุกคน จะเริ่มเรียนรูครั้งแรกที่บาน ครอบครัวและเพ่ือนๆ 
ตลอดจนเพ่ือนบาน สิ่งแวดลอมที่จะตองเรียนรู ตอมามนุษยเริ่มมีสังคม มีการเรียนรูที่โรงเรียน 
หรือจากการทํางาน 

 การเรียนรู คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร มีผลมาจากการปฏิบัติงาน และ
พฤติกรรมใหมที่เปลี่ยนแปลงนี้ เกิดจากการตอบสนองตอส่ิงเรา และประสบการณที่ไดรับจาก
ส่ิงแวดลอม  ความหมายของการเรียนรูมี ๔ ประเภท 

 ๑.  การเรียนรูมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง การเรียนรูเปนการปรับปรุงการ
ปฏิบัติงาน การเรียนรูทําใหเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค เชน การมีอคติ การสรุป ผิด
จากความเปนจริง 

                                                            
๑๓สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หนา 

๑๑๔. 



 ๒๐ 

 ๒. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ตองเปนการเปลี่ยนแปลงอยางถาวร จึงเรียกวา การ
เรียนรู 

 ๓. การฝกหัดประสบการณบางชนิด เปนสิ่งจําเปนในการเรียนรู 
 ๔. การฝกหัดประสบการณตองไดรับการเสริมแรง เพ่ือใหเกิด การเรียนรู 

 ๒.๒.๒ การพัฒนาการเรียนรูในวัยตางๆ 

 ในที่นี้จะกลาวถึงการพัฒนาการเรียนรู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 
๑๓-๑๖ ป    พัฒนารวมถึงการปรับตัวทางสังคมทั้งดานการปรับตัวระหวางเพ่ือนดวยกันและ
สังคมแวดลอม และ ดานอ่ืนๆ จึงเปนวัยที่มีปญหามากที่สุดคือ ในชวงของวัยรุน ซึ่งมีอายุระหวาง 
๑๓-๑๖ ป โดยปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวดานอารมณ สังคม และ 
สติปญญา เพ่ือใหชีวิตความเปนอยูของตนเกิดความสุข ความพอใจ เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่เปล่ียน
จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ และสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัย
แหงการพัฒนาปญญาบางครั้งมีความเครียดทางอารมณ  สังคม  นอกจากนี้ การปรับตัวใหเขากับ
ผูอื่นในสังคม และ ปญหาการสรางสัมพันธภาพ กับ ผูอ่ืน โดยเฉพาะกับเพ่ือนรุนเดียวกัน เพ่ือ
ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอ่ืน๑๔ ดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจท่ีดี และ ถูกตองที่เด็กไดรับ
ตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถดํารงชีวิตในแบบที่งดงามเปนสุข และ เติบโตเปนผูใหญที่ดี 
มีประสิทธิภาพในอนาคต 
 การเรียนรูในระดับข้ันตางๆของชีวิต นักจิตวิทยา นักกจิตแพทย หลายทาน ไดแบงข้ัน
ตางๆของมนุษย ไว ๗ ข้ันตอน                          
 ข้ันที่ ๑ วัยเด็ก (Childhood ) อายุ ๑-๑๕ ป 
 ข้ันที่ ๒ วัยกาวสูโลกกวาง  (Leaving the  family )อายุ ๑๖- ๒๒ ป 
 ข้ันที่ ๓ วัยพึงตนเอง  (Reaching out  ) อายุ ๒๓- ๒๘ป 
 ข้ันที่ ๔ วัยแสดงความสงสัย  (The questioning period) อายุ๒๙- ๓๐ ป 
 ข้ันที่ ๕ วัยขาดความม่ันใจ  (The unstable period) อายุ๓๕- ๔๓ ป 
 ข้ันที่ ๖ วัยตั้งหลักฐาน  (Setting in) อายุ ๔๔- ๕๐ ป 
 ข้ันที่ ๗ วัยชรา  อายุ ๕๐ ปข้ึนไป 

                                                            
๑๔ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 



 ๒๑ 

 
                นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ วอคเกอร ๑๕ ไดกลาว เปรียบชีวิตมนุษยวา เหมือนการ
เดินทางซึ่งการเดินทางของคนเราจะมี  ๕  ชวงดวยกันคือ  ชวงทารก  ( Infancy) ชวงเด็ก 
(Childhood) ชวงวัยรุน (Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวงวัยชรา (Old age) ทั้ง
๕ ชวง ชวงวัยรุนถือวาเปนระยะการเดินทางที่ยุงยากเปนพิเศษ จะเปนเด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไม
เชิง สับสน วุนวาย  และไมรูวาจะทําอยางไร 
                นักจิตวิทยา ชื่อ Jean Piaget ใชเวลาเกือบตลอดชีวิตศึกษาสังเกตพบวาการเรียนรู
แบงเปน๔ข้ัน 
                ข้ันที่ ๑ ข้ันแหงความรูสึก แรกเกิด ถึง ๒ เดือนป 
                ข้ันที่ ๒ ข้ันกอนเกณฑ อายุ ๒ ปถึง ๗ ป 
                ข้ันที่ ๓ ข้ันตระหนักในกฎเกณฑ อายุ ๗ ปถึง ๑๑ ป 
                ข้ันที่ ๔ ข้ันมีวุฒิภาวะอายุ  ๑๑ ปถึง ๑๖ ป 
 สรุปไดวา 
 ฉะนั้น จึงมีความสําคัญย่ิงที่จะศึกษาชี วิตในแตละวัย  เพราะแตละวัยมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมากทั้งรางกาย และ จิตใจ เปนระยะท่ีเปลี่ยนผานจากเด็กสูความเปนผูใหญ
โดยเฉพาะอยางย่ิงวัยที่อายุที่เขาสูวัยรุนจะประมาณ  ๑๓ – ๑๖ ปทั้งนี้ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก 
การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี  

 ๒.๒.๓ ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 

 ความหมายของพฤติกรรม  พฤติกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่บุคคลแสดงตอ
กัน ไมวาจะรูตัว หรือ ไมรูตัวอาจเปนสิ่งที่มองเห็น เชน การไดยิน การหัวเราะ การเดิน การนั่ง การ
นอน การคู หรือ การกระทําที่มองไมเห็น เชน การคิด การจํา การนึก การระลึก การรูสึก ความทรง
จําเปนตน เรามักจะเรียกทางภาษาจิตวิทยาวา พฤติกรรม (Behaviors) 
      สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต  ใหความหมายวา พฤติกรรม คือ สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก 
ตอบสนอง หรือ โตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ที่สามารถสังเกตได  ได

                                                            
๑๕ผศ.ประยูรศรี มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๒. 



 ๒๒ 

ยินไดวัดใหตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออก หรือการตอบสนองน้ัน จะ
เกิดขึ้นภายใน และ ภายนอกรางกาย๑๖ 
 ประเภทของพฤติกรรม 
 สภาพสิ่งแวดลอมภายนอกบาน จะเริ่มมีอิทธิพลอยางมากเมื่อเด็กเขาโรงเรียน เด็กจะ
มองเห็นโลกกวางข้ึน และ ตองการการยอมรับจากครู และ กลุมเพ่ือน เด็กเริ่มเรียนรูในการปรับตัว
อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม และ พัฒนาทักษะความสามารถตามวัย เพ่ือการยอมรับของบุคคล
อ่ืน สงผลใหเด็กเกิดความรูสึกพึงพอใจในตนเอง และ ยอมรับตนเอง พฤติกรรม หรือ การกระทํา 
การแสดงออกของบุคคลในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได และ วัดได
ดวยเครื่องมือ  พฤติกรรมแบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้ ๑๗  

 ๑.  พฤติกรรมที่พึงประสงค (Desirable behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
สามารถแสดงไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ เชน ไมรังแกเพ่ือนในขณะเลน ไมทําเสียงดัง
ในขณะเรียนหนังสือ ทํางานที่ครูมอบหมายจนสําเร็จ เปนตน 
 ๒.  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค (Undersirable behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงไมเหมาะสมกับสถานการณ และไมเปนที่ยอมรับของครู เพ่ือน และ บุคคลอ่ืน 
เชน ลุกจากโตะเดินไปเดินมา ผิวปากในระหวางเรียนบางพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายตอตัว
นักเรียนเองและนักเรียนรวมชั้นดวย เชน การแสดงความกาวราว การกอกวนช้ันเรียนจนทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนตองหยุดชะงักหรือ การทําลายทรัพยสินให เสียหาย เปนตน 
 กลุมนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม๑๘ ยอมรับวา การเกิดพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูอัน
เปนผลเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สภาพการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา การ
จะแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถทําไดโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู ดังนั้น นักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมจึงมีความเช่ือวา พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู   

                                                            
๑๖รศ.ดร.ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม : ทฤษฎี และการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๐), หนา๑๖. 
๑๗จันทรเพ็ญ พิมลสมบูรณ, “วิธีการท่ีครูใชเพ่ือปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตการศึกษาท่ี ๑๐”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๗-๘. 

๑๘รศ.ดร. ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎี และการประยุกต, หนา ๔๐-๔๑. 



 ๒๓ 

                 สมจิตต  สุพรรณทัสน๑๙  ไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภท 
 ๑. พฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมปกปด (Covert Behavior) คือ การกระทําหรือ
กิจกรรมที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลโดย สมองทําหนาที่รวบรวม และ สั่งการ มีทั้งรูปธรรม ไดแก การเตน
ของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และ ที่เปนนามธรรมไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม ซึ่งอยูในสมองของคน ไมสามารถมองเห็นได 

                  ๒.  พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) คือ ปฏิกริยาของ
บุคคล หรือ กิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นได ทั้งวาจา การกระทํารวมทั้ง 
ทาทางตางๆ สรุปไดวา  ประเภทพฤติกรรม  พฤติกรรมของนักเรียนแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ
พฤติกรรมที่พึงประสงค (Desirable Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงไดอยาง
เหมาะสมกับสถานการณ  เชน  ไมรังแกเพ่ือนในขณะเลน ไมทําเสียงดังในขณะเรียนหนังสือ 
ทํางานที่ครูมอบหมายจนสําเร็จ เปนตนและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แสดงไมเหมาะสมกับ
สถานการณ  และ ไมเปนที่ยอมรับของครู  เพ่ือน และบุคคลอ่ืน เชน ลุกจากโตะ เดินไปเดินมา ผิว
ปากในระหวางเรียน บางพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายตอนักเรียนผูแสดงเอง หรือ นักเรียนรวมชั้น
ดวย เชน การแสดงความกาวราว การกอกวนช้ันเรียนจนทําใหกิกิจกรรมการเรียนการสอนตอง
หยุดชะงัก การทําลายทรัพยสิน เสียหาย เปนตน 

 ๒.๒.๔ ทฤษฏีการเรียนรู (Learning Theory) 

 ทฤษฏีการเรียนรู ที่ยอมรับกันแพรหลาย 
 ๑. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบเกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ          
Ivan Pavlow 
  ๒. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบปฏิบัติการ ( 0perant conditioning ) ของ สกินเนอร 
B.E. Skinner                     
 ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบเกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ  Ivan 
Pavlow   หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก๒๐  (Classical conditioning) ของ อีวาน 
พี. พาฟลอฟ (Evan P. Pavlov) นักสรีรวิทยาชาวรัสเซียทานนี้มีความเห็นวา พฤติกรรมที่เกิดจาก

                                                            
๑๙สมจิตต สุพรรณทัสน อางใน อภิรัฐ จันทรเทพ, “การศึกษาพฤติกรรมปญหาของนักเรียนวัยรุน 

ระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา ๒๐. 

๒๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๒๔ 

การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกเปนพฤติกรรมหรือการตอบสนองที่เกิดจากปฏิกิริยาสะทอน อันมี
พ้ืนฐานมาจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน การทํางานของตอมตางๆ ในรางกาย 
การทํางานของระบบกลามเนื้อตางๆ  พฤติกรรมการตอบสนองในการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
เปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน ตัวอยางเชน การกระตุกมือหนีเมื่อ
ถูกไฟจี้ หลับตาเม่ือเห็นแสงฟาแลบ ตกใจสะดุงเมื่อไดยินเสียงดัง พฤติกรรมของมนุษยที่เกิดจาก
การเรียนรูโดยการวางเงื่อนไข  เชน เวลาเห็นแสงฟาแลบก็จะสะดุงพรอมทั้งหลับตา และเอามือปด
หู ทั้งๆ ที่ยังไมไดยินเสียงฟาผา  ทั้งนี้ เนื่องจากประสบการณที่ไดมีมา 
 
ภาพที่ ๒.๑  ภาพแสดงข้ันตอนการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
 

ผงเนื้อ          น้ําลายไหล 
(UCS)                                               (UCR) 
เสียงกริ่ง - ผงเนื้อ                  น้ําลายไหล- น้ําลายไหล 

 (CS-UCS)                 (UCR-CR)                 
เสียงกริ่ง       น้ําลายไหล 
(CS)       (CR)               

 
                  พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดการเรียนรูอันเปนผลเนื่องจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
สถานการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา  ซึ่งนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวา เม่ือ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยน ยอมมีผลทําใหพฤติกรรมเปล่ียน ส่ิงแวดลอมที่เดนชัดเรียกวา “ส่ิงเรา” 
พฤติกรรมภายนอกที่มนุษย แสดงออกมาเรียกวา “ การตอบสนอง” นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจะ
เปล่ียนแปลงสภาพสิ่งเรา หรือ อินทรีย แลวสังเกตผลที่เกิดข้ึนกับการตอบสนอง เปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับสิ่งเราหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรม และ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมหนึ่งกับพฤติกรรมหนึ่ง โดยเนนพฤติกรรมภายนอกเปนสําคัญ  ทฤษฏีการเรียนรู
จึงเปนเคร่ืองมือที่นักปรับพฤติกรรมนํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม  จะเห็นไดวาพฤติกรรม  
องคประกอบสวนบุคคล และ องคประกอบทางส่ิงแวดลอมตางก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 



 ๒๕ 

                ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบปฏิบัติการ (0perant conditioning) ของ สกินเนอร B.E. 
Skinner หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเงื่อนไขผลกรรม๒๑ (Operant Conditioning) ของ B.F.Skinner 
B.F.Skinner นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมชาวอเมริกัน มีแนวคิดพ้ืนฐานวาพฤติกรรมของมนุษยตก
อยูภายใตการควบคุมของเงื่อนไขการเสริมแรง และ เงื่อนไขการลงโทษ ทฤษฏีนี้ส่ิงแรกที่ควรจะทํา
ความเขาใจคือ การวางเงื่อนไขชนิด S และชนิด R การวางเง่ือนไขชนิด S นั้นหมายถึงการวาง
เงื่อนไขการสนองตอบ (Respondent Conditioning)  เปนการเนนความสําคัญของส่ิงเราที่จะ
กระตุน Elicited ใหเกิดการสนองตอบที่ตองการ ในขณะที่การวางเง่ือนไขชนิดRซึ่งหมายถึงการ
วางเงื่อนไขตอพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเปนการตอบสนองที่เกิดขึ้นอีกอยางวา การวางเง่ือนไขการ
กระทํา ทฤษฏีนี้เชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
พฤติกรรม (Emitted) ของบุคคลจะแปรเปล่ียนไปเนื่องจากผลกรรม (Consequences) ที่เกิดใน
สภาพแวดลอมนั้น Skinner ใหความสนใจกับผลกรรม ๒ ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัว
เสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพ่ิมมากข้ึน และ ผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ( 
Punisher)จะทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง๒๒ 

 
ภาพที่ ๒.๒  แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม๒๓ 

 
                                                              เพ่ิม  

                                                                
สภาพแวดลอม    ส่ิงเรา     พฤติกรรม     ผลกรรม (การเสรมิแรง) 

             
ภาพที่ ๒.๓ แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม 
 

สภาพแวดลอม    สิ่งเรา     พฤติกรรม     ผลกรรม (การลงโทษ) 

                                                                
                                                              ลด 

                                                            
๒๑สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพครั้งที่๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๓๑-๓๒. 
๒๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๒๓รศ.ดร. ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎี และการประยุกต, หนา ๕๑. 



 ๒๖ 

 จากภาพสรุปความสําคัญวา ในสภาพแวดลอมมีส่ิงเราที่ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม 
และมีผลกรรมตามมา ถาผลกรรมน้ันมีผลทําใหพฤติกรรมคงอยูหรือเพ่ิมข้ึน ผลกรรมนั้นเรียกวา 
การเสริมแรง จากภาพที่ ๒.๒  ผลกรรมมีผลทําใหพฤติกรรมหายไป หรือลดลง  ผลกรรมนัน้เรยีกวา 
การลงโทษ ดังในภาพที่ ๒.๓  
 Skinner กลาววา ผลกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํามีมากมายทั้งผลกรรมที่ตองการตัว
ผูกระทําเรียกวาผลกรรมทางบวก หรือ การเสริมแรง (Reinforcement) สวนผลกรรมที่ไมเปนที่
ตองการของตัวผูกระทําเรียกวา ผลกรรมทางลบ และเรียกใหผลกรรมทางลบนี้วา การลงโทษ 
(Punishment) 
 การเสริมแรง ๒๔ คือ การทําใหพฤติกรรมใดๆ อินทรียเพ่ิมข้ึน อันเปนผลเนื่องมาจาก
การไดรับผลกรรมภายหลังแสดงพฤติกรรม ผลกรรมท่ีทําใหพฤติกรรมมีความถ่ีเพ่ิมข้ึนเรียกวา ตัว
เสริมแรง แบงออกเปน ๒ ชนิดดังนี้ 
 ๑.  การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เปนการทําใหพฤติกรรมมี
ความถ่ีเพ่ิมมากข้ึน ในขณะที่การใหรางวัลเปนการใหตอพฤติกรรมที่บุคคลทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งตาม
วาระและโอกาสที่สําคัญ  นอกจากนี้ยังพบวา การใชคําพูดตําหนิ หรือตีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ก็
อาจจะเปนเสริมแรงทางบวกได   
                  ๒.  การเสริมแรงทางลบ (Nagative reinforcement) การเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรม  
อันเปนผลเนื่องมาจาก การแสดงพฤติกรรม  สามารถถอดถอนส่ิงเราที่ เปนที่ปรารถนา 
(Aversive stimulus) ออกได ดังนั้นสิ่งที่ไมพึงพอใจ ไมพึงปรารถนา หรือส่ิงที่รบกวนบุคคลตางๆ 
นั้นทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกแลวสามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจไดการเสริมแรงทางลบจะ
เก่ียวของกับพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะคือ พฤติกรรมการหลีกเล่ียง คือ เม่ืออินทรียตองเผชิญกับ
สภาพการณที่ไมพึงพอใจ ก็สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมการหลีกหนี คือสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมอ่ืน เพ่ือถอดถอนสภาพการณที่ไมพึงพอใจ 
                 

                                                            
๒๔สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, หนา  ๓๔. 



 ๒๗ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการคบกัลยาณมิตร 

                                
 ๒.๓.๑ การคบกัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนา 

    พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ๑. ปฐมปณณาสก ๒. นาถกรณวรรค ๗. 
ปฐมนาถสูตร 
 ๒.๓.๑.๑ กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี  (มิตรดีหมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ
ศีลเปนตน)๒๕  สหายดี (สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี) ๒๖   เพ่ือนดี ( เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนที่
รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน) ๒๗   ประกอบดวยศีลคุณ 
 เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพร่ําสอน
โดยเคารพ แมการท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเคร่ืองทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟง
คําพร่ําสอนโดยเคารพนี้ก็เปนนาถกรณธรรม 
 เปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําทั้งงานสูง๒๘และงานต่ํา๒๙ (งาน
สูงหมายถึง งานยอมจีวร หรืองานโบกทาพระเจดีย  ตลอดถึงงานที่จะตองชวยกันทําที่โรงอุบสถ 
เรือนเจดีย เรือนตนโพธ์ิเปนตน งานตํ่า หมายถึงงานเล็กนอย มีลางเทา และนวดเทา) เพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํา สามารถทําได สามารถจัดได แมการท่ีภิกษุเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตอง
ชวยกันทําทั้งงานสูงและงานตํ่าของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย สามารถทําได สามารถจัดได นี้ก็เปน
นาถกรณธรรม 
 ผูใครธรรม (ผูใครธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน คือ พระไตรปฏก) ๓๐เปนผูฟงและ 
ผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทยอยางย่ิงในอภิธรรม (อภิธรรม หมายถึง สัตตัปปกรณธรรม 
คือ อภิธรรม ๗ คัมภีร หรืออีกนัยหนึ่ง คือ มรรค ๔ และผล ๔)๓๑ 
         พระอภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ ๓. ติกปุคคลบัญญัติ 

                                                            
๒๕องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๖องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๗องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๘องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๙องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๐องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๑องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓. 



 ๒๘ 

 บุคคลผูประมาณไมได  

 บุคคลบางคนในโลกนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ
ทั้งหลายส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน บุคคลนี้เรียกวา ผูประมาณไมได 
 บุคคลไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรเขาไปน่ังใกล ๓๒ 
                   บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนต่ําทรามกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้
ไมควรเสพ ไมควรคบ ไมควรนั่งใกล เวนไวแตความเอ็นดู และความอนุเคราะห 
 บุคคลที่ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล๓๓ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนคนเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา บุคคลเชนนี้ควรเสพ 
ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเรา
ทั้งหลายผูถึงความเสมอกันในดานศีล สมาธิ ปญญา การสนทนาของเราทั้งหลายนั้นจักเปนความ
สําราญและจักเปนการดําเนินไปได เพราะฉะนั้นบุคคลเชนนี้จึงควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล 
 บุคคลที่ควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปน่ังใกล ๓๔ 
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูทุศีล มีธรรมอันเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติที่นา
รังเกียจ มีการงานอันปกปด ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ 
 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในศีล สมาธิ ปญญา ๓๕ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคลบางคนในโลกน้ีเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาใกล เพราะการ
สนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา จักมีแกเราทั้งหลาย ผูถึงความเสมอกัน จักดําเนินไปได จักเปน
ความสําราญ ” 
                   คําวา กัลยาณมิตร หรือ  กัลยาณมิตตตา  แปลตามศัพทวา มิตรที่ดี (กลฺยาณ+ มิตตฺ) 
ความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณ+ มิตฺตตฺตา) ซึ่งหมายถึง มีผูแนะนําส่ัง สอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา 
และบุคคลผูแวดลอมที่ดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรง
ปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง  ตลอดจน
อุดหนุนสนับสนุนใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบ
กิจการ และ การปฏิบัติธรรม๓๖ 
                                                            

๓๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๓๕องฺ.ติก. (ไทย)  (๒๐/๒๖/๑๗๕), อภิ.ปุ. (๓๖/ ๑๒๓/๑๗๙). 
๓๖พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด , “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการ

บรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  พระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๒๗. 



 ๒๙ 

 กัลยาณมิตร คือ ผูแนะนําสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผูแวดลอมที่ดี 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมอยูกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา มีความสามารถ ซึ่งจะ
ชวยแวดลอม สนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกลูแกกัน 
ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการธรรม
ปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดี ๓๗ 
 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึง เพ่ือนที่ดีในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึง บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางให
ผูอื่นดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตองเชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู 
อาจารย และผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถส่ังสอน แนะนํา เปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัย
กวา๓๘ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่ดีงาม ทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมี ศีล  
กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคนอ่ืน บุคคลใดเปนมิตรมีอุปการะชวยเหลือคน
อ่ืนโดยอาการทุกอยาง บุคคลนั้นชื่อวา กัลยาณมิตร๓๙ 
 มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตา แปลวา สภาวะปราถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลวา 
สภาวะที่เปนของมิตรและมิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลวา สภาวะเกิดข้ึนในมิตรโดยองคธรรมคืออ
โทสะ เจตสิก ที่เปนไปเนื่องดวยการนําประโยชนมาแกผูอื่น๔๐ 
 กัลยาณมิตร๔๑ หมายถึง ผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในส่ิงที่เปนประโยชน ซึ่ง
ประกอบ    ปโย ครุ ภาวนิโย   วตฺตา  จ  วจนกฺขโมคมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตาโน  จฏฐาเน  นิโยชโก๔๒ 

                                                            
๓๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
๓๘พระพรหมคุณาภรณ ( ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมมสหธรรมิก, ๒๕๕o), หนา ๒๖๕. 
๓๙วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

๔๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๔๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย ( แปลและเรียบเรียง) , พิมพครั้ง

ท่ี  ๖,  (ไตหวัน:The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 
๔๒องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗. 



 ๓๐ 

 กัลยาณมิตตตา ๔๓ เกิดจากศรัทธา (ความมั่นใจดวยเหตุผลที่ไดพิจารณาเห็นจริง ใช
ความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ และทําใหปญญาเจริญย่ิงข้ึน จน
กลายเปนญาณทัสสนะคือ การรูการเห็นประจักษในที่สุด  ดังนั้น การไดเสวนาสัตบุรุษ และเลา
เรียนสัทธรรม ประกอบกับการมีศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ดังนั้นจะเห็นวาการไดเสวนาสัตบุรุษ
ทานนับวาเปนกัลยาณมิตตตา 

 ๒.๓.๑.๒ ประเภทและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

 ๑. ประเภทของกัลยาณมิตร แบงออกเปน  ฝายโลกิยะ และ โลกุตระ 
๑.๑ กัลยาณมิตรฝายโลกิยะ พระพุทธศาสนา ไดวางหลักการอยูรวมกันในสังคม 

ที่ตองพ่ึงพาอาศัยกัน   โดยเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกัน และ กัน แบงออกเปน ๒  ประเภทดังนี้ 
ก. กัลยาณมิตร ในฐานะที่สูงกวาในพระพุทธศาสนาสอนเนนไปที่หลักการ

ปฏิบัติตอผูเปนกัลยาณมิตรที่สูงกวา โดยเนนไปที่ตัวมนุษยผูเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีพระคุณที่
ย่ิงใหญ คือ พอ แม และ ครู อุปชฌายอาจารย เพราะการทําหนาที่ของมนุษยเปนการแสดงใหเห็น
ถึงการเปนกัลยาณมิตรที่ย่ิงใหญอันดับแรกไมมีสิ่งใดย่ิงใหญเกินความกตัญูกตเวที ตอทาน
เหลานั้นมนุษยเราเกิดในตระกลูใดไมวาฐานะอยางไร ก็พึงดํารงวงศตระกลูนั้นใหม่ันคงสืบไป พึง
ทําตระกลูของตนใหเจริญกาวหนาข้ึนไปเรื่อยๆ  อยาทําตนใหคนดูหม่ินเหยียดหยามตอวงศตระกลู
ของตน 

ข. กัลยาณมิตร ในฐานะที่เสมอกัน  ไดแก วัยวุฒิ คุณวุฒิ ภาวะที่เสมอกัน
ไดแก สามี ภรรยา มิตรสหาย ที่พึงปฏิบัติตอกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรของผูที่เสมอกันใน
สังคมตัวอยางเชน คูสามี ภรรยาเปนผูสรางโลก สรางสังคมโลกใหสงบสุข  โลกใบเล็กคือ 
ครอบครัว ทั้งสองฝายตองประพฤติปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรตอกันใหม่ันคง และ เครงครัดกวาชาย
หญิงธรรมดาที่ยังไมไดเปนคูสามี ภรรยากัน   สวนมิตรสหาย ผูมีวัยเสมอกัน จะไดชื่อวา เปนมิตรที่
ดี หรือ เปนกัลยาณมิตร พึงปฏิบัติแบบ เก้ือหนุนกัน และ พึงระลึกไวเสมอวา ไมเอาแตความพอใจ
ของตนเองเปน 

๑.๒  กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ เปนกัลยาณมิตรชั้นสูง เปนบุคคลที่มีระดับอุดม
มงคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ ผูเลิศ หรือ หางไกลกิเลส คือ พระพุทธเจา กัลยาณมิตรฝาย
โลกุตระ นั้นเปน ผูชี้ทางใหศาสนิกชน เขาสูทางแหงโลกุตรธรรม 

                                                            
๔๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๗๐-๒๗๑. 



 ๓๑ 

 ๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
                     พระพุทธศาสนา  กลาวคุณลักษณะของมิตร ๔๔ ไววา มิตรยอมเปนผูสมบูรณดวย
ศรัทธา ๑  สมบูรณดวยศีล ๑ สมบูรณดวยสุตะ ๑ สมบูรณดวยจาคะ ๑ สมบูรณดวยวิริยะ ๑ 
สมบูรณดวยสติ ๑ และเปนผูสมบูรณปญญา ๑  คือยอมเชื่อมั่นตอการตรัสรูของพระตถาคตเจา 
เชื่อม่ันตอกรรมและผลแหงกรรม ดวยศรัทธาสมบัติ  ยอมเปนที่รักและที่เคารพ นาสรรเสริญ เปนผู
ทักทวงตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกล้ันตอถอยคําของสัตวทั้งหลายไดดวยศีลสมบัติ เปนผู
สามารถชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซึ่งประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรม  ดวยสุตสมบัติ 
เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการ
ปฏิบัติทั้งที่เปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนดวยวิรยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติ
สมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ืยนดวยปญญาสมบัติ   
 คุณลักษณะของกัลยาณมิตรดังที่กลาวขางตน สรุปประกอบดวยคุณสมบัติที่ควร
ถึงพรอม  ๘ ประการ๔๕ 
 ๑)  ความเช่ือ (ศรัทธา) คือ กริยาที่เชื่อ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสย่ิง ความ
ใสใจนิยมเชน ความเช่ือในศาสนา ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย การสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน
ในบุคคลผูนาเลื่อมใส ตัวอยางเชนศรัทธา๔๔๖ ดังนี้ ๑) กัมมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม เชื่อกฎแหงกรรม 
เชื่อวากรรมมีอยูจริง เชื่อวา ๒) วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง 
คือเชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมีผล ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน ๔)
โพธิสัทธา เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ 
ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ  
 ๒)  การสํารวมกาย วาจา และใจบุคคลที่มีลักษณะของกัลยาณมิตร ยอมเปนผู
ตั้งอยูในศีล เรียกวากุศลกรรม ๑๐ ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสกับ พราหมณ และ คหบดี
ทั้งหลาย ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติทาง
วาจา  ๔ ประการ ความประพฤติทางใจ ๓  กลาวใน  กุศลกรรมบถ ๑๐๔๗ คือทางแหงกุศลกรรม 
ทางทําความดี อันจะนําไปสูความสุข ความเจริญ หรือสุคติ มีขอปฏิบัติดังนี้  

                                                            
๔๔องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๗. 
๔๕วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”, หนา ๔๖-๕๒. 
๔๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔ . 
๔๗เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๗๖-๒๗๗. 



 ๓๒ 

                         ความประพฤติทางกาย  ๓ ประการ 
                            ๑) เปนผูละเวนจากการฆาสัตว คือ วางฑัณฑาวุธ  และ ศาสตรวุธ  มีความ
ละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ิอกลูตอสรรพสัตว 
                           ๒) เปนผูละเวนจากการลักทรัพย  คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนที่ปลื้มใจของ
ผูอื่นในบานหรือ ในปาที่เจาของมิไดใหดวยเปนเหตุขโมย 
                            ๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวง
สตรีที่มีอยูในปกครองของมารดา หรือ ผูมีสามีแลว เปนตน 
                   ความประพฤติทางวาจา หรือ วจีธรรมมี ๔ ประการคือ 
                           ๑)  เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา หรือ อยูในบริษัท อยู
ทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ไมกลาวเท็จดวยเหตุใดๆก็ตาม 
                         ๒)  เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอก
อีกฝายหนึ่งเพ่ือทําลายกันและกัน เปนผูสมานใหคนปองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่
สามัคคี พูดดวยถอยคําที่สรางสรรค สามัคคีกัน 
                         ๓)  เปนผูละเวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดคําที่ไมมีโทษ พูดใหไพเราะ 
และ นารัก จับใจ เปนคําที่ชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 
                        ๔)  เปนผูละเวนขาดจาก การพูดหยาบการพูดคําเพอเจอ พูดมีประโยชน พูด
ความจริง พูดอิงวินัย พูดอิงธรรม พูดคําที่มีหลักฐาน พูดมีประโยชนเหมาะสมกับเวลา 
 ความประพฤติทางใจ หรือ มโนกรรม มี ๓ ประการ 
                       ๑)  เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของ
ผูอื่นมาเปนของเรา 
                      ๒)  เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไม
เบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข 
                      ๓)  มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบ เชื่อวา ทานที่ใหมีผล ผลของกรรม 
โลกนี้มี โลกหนามี บิดามารดามีบุญคุณ เปนตน 
                    ๓)  การฟง  (สุตะ) 
                    ในพระพุทธศาสนสุภาษิต๔๘ กลาววา สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ ผูตั้งใจฟงยอมได
ปญญา ลักษณะ ของผูเปนกัลยาณมิตร ไดแก ความรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการฟง พระพุทธเจา

                                                            
๔๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ ( พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๘. 



 ๓๓ 

ทรงตรัสไววา ในการงานทั้งหลาย ตองจัดการดวยปญญา ในศิลปะทั้งหลายตองจัดการดวย
ปญญา ในวิชาทั้งหลายตองจักการดวยปญญา  ปจจัยสงผลใหเปนกัลยาณมิตร คือ การฟง (สุตะ) 
ฟงจากบัณฑิต หรือ นักปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ ซึ่งเริ่มตนดวย สุตะ คือ การฟง จาก
ทานผูรู  ในสมัยพุทธกาลพระอานนท ฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลาวใน “ อานันทเถรคาถา ๔๙ 
พระอานนทเถระถือวาแปนพหูสูต คือ เปนผูทรงธรรม เปนผูรักษาธรรม เปนคลังพระธรรมของ
พระพุทธเจา ผูทรงแสวงพระคุณอันย่ิงใหญ เปนดวงตาของโลกท่ัวไป  แมพระพุทธเจาทาน
ปรินิพพานไปเสียแลว พระอานนทเถระ เปน ผูแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ เปนดวงตาของชาวโลก เปน
ผูกําจัดความมืดมนที่เปนเหตุทําใหคนตาบอด  พระอานนทเถระ เปนผูมีคติ มีสติ” และฐิติ เปนผู
แสวงคุณเปนผูทรงจําพระสัทธรรมไว เปนบอเกิดแหงรัตนะ 
                   สรุป  การฟง หรือเรียกอีกอยางวาสุตะ ตองเปนการฟงที่ประกอบดวยสติ 
เม่ือฟงแลวไดปญญา  เรื่องที่เราไดยิน ไดฟงประกอบดวยเสียงอันไพเราะ ออนหวาน แตถาผูฟงไม
มีสติในการฟงแลวก็เสมอตัว ไมไดอะไรจากการฟง  ผูฟงตองมีสติสูง ชวนจิตใหผูฟงไดสวางไสว 
รับแสงสวางถอยคําเปนคําพูดที่มีคุณ  ฟงแลวเลือกเอาแตที่ดีมีประโยชน 
             ๔) จาคะ ( ทานฺจ)๕๐ 
                   จาคะ  คือ การเสียสละ ไดแก ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงการที่บุคคลที่
จะมีความสุขจะตองรูจักให แบงปนซึ่งกันและกัน  ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ ความสุข
สวนตน คือมีใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละไมเห็นแกตัว การใหทานนั้นจะสําเร็จกิจไดจึง
ตองพรอมดวยองค ๓ ดังนี้ 
 ๑.  บุพพเจตนา ตั้งใจไวกอนให 
 ๒. บุญจนเจตนา ตั้งใจในขณะกําลังสละ 
 ๓.  ปราปรเจตนา ครั้นใหแลว ก็อ่ิมใจทุกขณะที่ระลึกถึง 
ทานมีเจตนา ๓ ระยะนี้ ยอมเปนคนที่ไมตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ   
เก้ือกูลแลวนึกถึงทีไรอิ่มใจทุกขณะ  

                                                            
๔๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๒๗๒-๒๗๔.  
๔๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๔., 
๕๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๘๔. 



 ๓๔ 

             ๕)  ความเพียร (วิริยะ)๕๑ 
                    ความเพียร คือ ความขยันประกอบดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอา
ธุระไมทอถอย ในบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี กลาวเร่ืองวิริยะ วาเปนความเพียร, ความแกลวกลา, ไม
เกรงกลัวอุปสรรค \พยายามบากบั่นอุตสาหะ กาวหนาเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่๕๒ วิริยะเปน
คุณสมบัติอยางหนึ่งของกัลยาณมิตร คือ มีความเพียร ความเพียรแบงออกเปน ๒ อยางคือ 
                    ประการที่  ๑  ความเพียรแบบสามัญทั่วไป  เชน  ความเพียรในการ
ประกอบการงาน ขยันเรียนหนังสือ อานหนังสือ                   
                     ประการที่ ๒  ความเพียร เปนผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพ่ือสละทิ้ง
อุปธิทั้งปวง เปนธรรมยอดเย่ียม สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนที่ตั้ง
ของสติ การที่สติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกํากับ โดยหลักการคือ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติให
บังเกิดผลดีที่สุดเชน ชาดก เรื่อง พระมหาชนก ๕๓ วาดวยมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี ในตอน
หนึ่งพระมหาชนก  เทวดา  กลาวกับ พระมหาชนก วา  

             เทวดา   : เม่ือมองไมเห็นฝง ก็ยังกระทําความเพียรวายอยูในทามกลาง
มหาสมุทร ทานรูอํานาจประโยชนอะไรจึงพยายามวายอยูอยางขะมัก เขมน เชนนี้ 

      พระมหาชนก :  เราพิจารณา เห็นวัตร ของโลก และ อานิสงสแหงความ
พยายาม เพราะฉะน้ัน  ถึงไมเห็นฝง เราตองพยายามวายอยูในทามกลางมหาสมุทร  
                    ๖) ความตั้งมั่น (อตฺตสมฺมาปณิธิ) 
                    ความตั้งม่ัน (สมาธิ) สัมมาสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ตั้งจิตม่ันชอบเปนที่ดีตาม
แนวฌาน ความตั้งอยูแหงจิต ความตั้งม่ันดวยดี ความดํารงมั่น ความไมสายความไมฟุงซานแหง
จิต ภาวะท่ีจิตไมชัดสาย สมาธิ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ การท่ีจะใหเกิดความสงบมี
จิตใจแนวแนจําเปนตองอาศัยการอบรมจิตโดยมีพ้ืนฐานจากสิ่งอ่ืน ผูมีปกติสุขเทานั้นจึงจะ
สามารถมีสมาธิได ตรงกันขามกับคนท่ีไมปกติ หรือ หาเลี้ยงชีพในทางไมชอบประกอบดวยทุจริต
ทั้ง กาย วาจา และใจ                 
                     มงคลชีวิต๕๔ กลาวถึง การตั้งม่ัน  วาเปนกิริยาที่ดีอยูในศีลธรรม มีลักษณะ
สงบเสงี่ยมเรียบรอย เจียมตัว โอบออมอารี กรุณาปราณี เอ้ือเฟอ การถอมตน เปนการไมถือตัวให
เกินงาม และไมลดตัวลงใหเกินควร กิริยาเคล่ือนไหว  มีเมตตาใหความสุจริต รักษาความประพฤติ

                                                            
๕๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๔. 
 

๕๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๙/ ๑๕๗-๑๕๘. 
๕๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๑๑-๑๒๒. 



 ๓๕ 

ของตนไมใหผิดประเวณี ตั้งใจสงวนสกุลวงศของเราใหบริสุทธ์ิ กายสุจริต เปนมงคล ชั้นยอดเปน
เหตุทําใหคนเปนเลิศในการวางตัวตอสังคมตอหมูคณะ ซึ่งนับวาเปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตร 
เปนการสมานบุคคลตอบุคคล หมูคณะ ตอหมูคณะ สุดทายสมานระหวางชาติตอชาติ นับวาเปน
ประโยชน แกหมูคณะ มากเปนที่รักของกันและกัน  ไมนิยมชั้น สามารถนําหมูคณะใหพนภัยพิบัติ 
วจีสุจริต พูดจริง พูดไพเราะ พูดสมัครสมานสามัคคี และ พูดมีประโยชน พูดไดไพเราะในเบ้ืองตน 
ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบ้ืองปลาย พูดมีเมตตาจิต 

หลักธรรม กลาวในเรื่อง ความตั้งม่ัน วาทุกสิ่งในโลกนี้ ถาไมกาวหนา 
จะตองถอยหลัง ไมเจริญจะเส่ือมลง  ใจคนเราเชนกัน ถาไมเจริญก็จะเสื่อมลง วิธีฝกจิตดังนี้ 

๑. รักสัจจะเทากับชีวิต พูดจริง ทําจริง อยาปลอยตัวใหเปนสวะ ลอยตาม
ลมตามน้ํา 

๒. จะมีสติ สัมปชัญญะ ครองตน พรอมจะแบก ความรับผิดชอบ และ 
ยอมรับผิดในความผิดของตน 

๓. จงมีความเชื่อ ในคนทุกคน อยาดูหมิ่นคนอ่ืน เห็นวาคนอ่ืนนาเชื่อถือมี
จํานวนมาก 

๔. จงเช่ือในความสามารถของตน 
๕. ซื่อตรงตอตนเอง 
๖. อยาปลอยใหอคติ เพราะชอบกัน ชังกัน จงพยายามใชความยุติธรรม 
๗. จงถอมตัวเหมือนผาข้ีริ้วหอทอง 
๘.  อยาดูแคลนส่ิงใดวาเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 
๙. อยาเห็นวาสิ่งที่ชอบเปนของใหม จงใชปญญาพิจารณาอยางระมัดระวัง 
๑๐. จงเปนคนตรงตอเวลา 
๑๑. อบรมใหกลา กลาคิดอะไรใหมๆ กลาตัดสินใจในปญหาที่สําคัญๆ 

ประจันหนา ทําตามเปาหมาย 
๑๒. มีคุณธรรมอยูในตนแลว จงดํารงชีวิตอยูดวยคุณธรรมนี้ 
๑๓. ม่ันเรียนรูขอธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา      
๑๔. จงกลาทําความดี 
๑๕. สอบความคิดเห็นกับคนอื่น 
๑๖. อยาเห็นเปนคนวาตนเปนคนเลิศใหปฏิบัติหนาที่ของตน 



 ๓๖ 

    ๗) ความรอบรูเหตุผล 
ความไมประมาทในธรรม  อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ๕๕ 
ความไมประมาท ก็คือ คนที่มีสติกํากับ คอยระมัดระวังตัวอยูทุกกรณี  คนผู

ไมประมาท ก็คือผูที่มีเหตุผล มีความรอบรูในเรื่องนั้นๆดี มีสติกํากับ คอยระวังตัวอยู ทุกกรณี  คน
ที่ไมประมาทก็เห็นวา ความรูที่แหลมคมนั้น ถาผูใชไมมีสติควบคุม ปลอยความคิดไปในทางชั่ว
เสียหาย ก็จะทําลายตัวเองและหมูคณะใหพินาศ   ความไมประมาทในธรรม คําวาธรรม หมายถึง 
เหตุที่ตองประกอบดวยผล ดังคําสอนปรากฏในพระศาสนาอยูวา ธมฺมฺุตา นาจะแปลวารูจัก
ธรรม แตทานกลับแปลวา ความเปนผูรูจักเหตุ กรณียกิจอันเปนหนาที่ซึ่งจะพึง ทํา พูด คิด ให
เกิดผลทั้งหลาย เรียกวาเหตุ ความไมประมาทในธรรม จึงนับวาเปนความไมประมาทในเหตุคือ 
กรณียกิจ อันเปนหนาที่ซึ่งจะพูดคิดใหเกิดผลนั่นเอง จะนํามาบอกกลาวเพ่ือเปนแนวปฏิบัติ ๕ 
ประการ คือ ไมประมาทเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษา 
และ ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ความรอบรูเหตุผล , ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหย่ัง
แยกไดเหตุผล   ดี ชั่ว ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ รูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง๕๖ ปญญาเกิดข้ึน เพราะอาศัยประสบการณหรือ 
ความเก่ียวเนื่องกับบุคคลอื่นทางสังคม เนื่องจากปญญา เปนคุณสมบัติ ภายในตัวบุคคลจะสังเกต
ไดอยางไรวาคนไหนมีปญญา และไมมีปญญา ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา ปญญา
เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัย ๓ อยาง เรียกวา ปญญา ๓ หมายถึงความรอบรูมีดังนี้ 

๑.  จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากความคิด การพิจารณาหา
เหตุผลดวยตนเอง 

๒. สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน การถายทอด
ตอกันมา 

๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากลงมือปฏิบัติฝกหัด อบรม
เพ่ือใหปญญาพัฒนาฝกฝน อบรม ใหรูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก และ 
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหคนบริสุทธ์ิจากกิเลส และ ปลอดพนจากความ
ทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนดวยปญญา ภาวะทางปญญา๕๗  เปนลักษณะที่เปนพ้ืนฐานทางปญญา
ของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเปนหรือ เห็นตามความเปนจริง เริ่มตนตั้งแต
                                                            

๕๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๓๗๑-๓๗๙. 
๕๖พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๔. 
 



 ๓๗ 

การรับรูอารมณทางอายตนะ ดวยจิตใจที่มี ทาทีเปนกลาง และ มีสติไมหว่ันไหวถูกชักจูงไปตาม
ชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสาย 
ไมถูกความติดพัน ความของขัดขุนมัว หรือ ความกระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดรั้ง หรือ 
สะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนที่เม่ือรับรู อารมณใด มักไปสะดุดอยูตรงจุด หรือ 
แงที่กระทบความชอบใจไมชอบใจ แลวเกาะเก่ียวพัวพันอยูตรงนั้น เกิดความรู ความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน คือ รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสที่ปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของส่ิงนั้นๆ เรื่อง
นั้นๆ เชน เรื่องราวมีสาระเดียวกัน คนหนึ่งมาพูดโดยเสริมคําเยินยอผูฟง ประกอบเขาดวย หรือ 
ขอความอยางเดียวกัน คนที่ผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด  ผูฟงชมวา ถูกตองเห็นดีเห็นงามไปตาม 
แตคนที่ผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนสิ่งผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได  ดังนี้เปนตน 
                   ๘) ความระลึก (สติ ) สัมมาสติความระลึกชอบซ่ึงเปนมรรคองคแปดพระ
ธรรมปฏก (ป. อ.ปยุตฺโต)๕๘เปนธรรมเกื้อกลูในกิจ หรือ ในการทําความดีทุกอยาง สติเปน ความ
ระลึกได, นึกได, สํานึกอยูไมเผลอ สติ เปนธรรมอันเปนกําลังในพละ ๕ สติเปนพละ เปนพลังทําให
เกิดความม่ันคง ซึ่งไรความศรัทธาเปนตน แตละอยางจะครอบงําไมได สติเปนหลักปฏิบัติทาง
จิตใจ ใหหลุดพน  สติ เปนนาถกรณธรรม ๑๐ ๕๙คือ ธรรมอันกระทําที่พ่ึง, ธรรมสรางที่พ่ึงคุณธรรม
ที่ทําใหตนเปนที่พ่ึงของตนได สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจําระลึกการที่ทํา คําที่พูดไวได ไมมี
ความประมาท 

พุทธศาสนา ไดกําหนดคุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่เรียกวาเปนสัตบุรุษ๖๐  หรือ 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการมีคุณสมบัติดังนี้ 
๑.  คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอตนเอง 

๑) ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ แบบ
แผนหนาที่เปนเหตุใหกระทําไดสําเร็จผลตามมุงหมาย  

๒) อัตถัญุตา รูจักมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ
หลักธรรมหรือหลักการ กฏเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคที่จะกระทํากิจ              

๓) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ 
และคุณธรรม 

                                                            
๕๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 ๓๘ 

๔) มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย  

๕) กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลา
ทํางาน เวลาพักผอน 

๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน  คือ รูจักถ่ิน รูจักที่ชุมนุม รูจักมารยาท ระเบียบวินัย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือ รูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 
ความสามารถและคุณธรรม เพ่ือปฎิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง  

๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอผูอื่น ที่เรยีกวากัลยาณมิตรธรรม 
๗๖๑ ประการดงันี ้

๑) ปโย (นารัก ในฐานที่เปนที่สบายใจและสนิทสนม  ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษา) 

๒) ครุ (นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปน
ที่พ่ึงได และ ปลอดภัย  

๓) ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง) ในฐานทรงคุณความรูและภูมิปญญา
แทจริง ทั้งเปน  ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวย
ซาบซ้ึงภูมิ  

๔) วตฺตา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอย
ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี  

๕) วจนกฺขโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม เสนอ
วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 

๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป  

๗) โนจฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชัก
จูงในทางเสื่อมเสีย  
 ๓. หนาท่ีของกัลยาณมิตร 
  มองในแงการศึกษา การที่มิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน นับวา
เปนสวนประกอบภายนอก สิ่งที่สําคัญคือ การชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม 

                                                            
๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 



 ๓๙ 

ความรูความเขาใจตางๆ เรียกวา ทิฏฐิ สวนความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจที่ไม
ถูกตองมีโทษเรียกวา มิจฉาทิฎฐิ ฝายตรงขาม ความถูกตอง เปนประโยชนเรียกวาสัมมาทิฎฐิ เปน
มิตรดี มิตรแท เรียกวา กัลยาณมิตร มิตรในเรือนไดแก บิดามารดา ครูอาจารย ทานมีอิทธิพลใน
การชักจูงนําไปในทางสัมมาทิฎฐิ  ในบางครั้งมิตรที่ตบหา กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรชนิดที่ตัว
อยูหางแตมีพลังแรงเขามาถึงใจ คือ มิตรที่มาจากส่ือมวลชนตางๆ มาจากส่ิงบันเทิง จากหนังสือ 
กอเปนปจจัยการเกิดความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ เรียกวาศรัทธา 
 ดังนั้น ผูซึ่งจะทําหนาที่ชักนํา ส่ังสอน ตองใหความรูความเขาใจ ความเห็นที่ถูกตอง 
แมผูใดมีปญญาดี แตเม่ือยังไมเกิดศรัทธายังไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตรเม่ือศรัทธาแลว ใจรับ 
สามารถนําความคิดได นําพฤติกรรมได กอใหเกิดการเลียนแบบ ชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ทํา
หนาที่กัลยาณมิตรไดสําเร็จ เม่ือเสวนากอใหเกิดสัมมาทิฎฐิ๖๒ 

 ๒.๓.๑.๓ ความสําคัญและความจําเปนของการคบมิตร 

 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีวัฒนธรรมปรระจําชาติมีเอกลักษณอันโดดเดนและ
เปนประเพณี วัฒนธรรมที่ผานการสรางสรรค ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ทุกส่ิงทุกอยาง
ที่ประกอบกันเขาเปนสังคมไทย ซึ่งบรรพบุรุษไทย ที่มีเลือดเน้ือเชื้อไขเปนชาติไทยไดสรางสรรค 
สรางสม ไวเปนมรดกประจําชาติ ควรใชวิจารณญาณ พิจารณาใหถองแท และพิจารณาใหเห็นวา 
การที่คนเรามาอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนตองพึงพาอาศัยประนีประนอมออมชอมกัน ผูนอย
จะตองพ่ึงผูใหญ ผูใหญจะตองอาศัยผูนอย ทํานองคํากลาวที่วา น้ําพึงเรือ เสือพ่ึงปาเปน
กัลยาณมิตรซึ่งกัน และกัน     เราพบวาในยุคที่สังคมไทยในยุคปจจุบันกระแสโลกาภิวัตน โลกไร
พรมแดน ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนทางสังคมและวัฒนธรรมระหวางสังคมตางๆอยูทุกวันนี้ฉะนั้น 
จึงมีความสําคัญย่ิงที่จะศึกษาชีวิตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระยะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังรางกาย และ จิตใจ วัยรุนเปนระยะที่เด็กผานเขาสูวัยผูใหญ อายุที่เขาสู
วัยรุนจะประมาณ  ๑๐ – ๑๑ ปข้ึนไปในเด็กหญิง และ ๑๒- ๑๓   ป ในเด็กชาย ระยะวัยรุนจะมี
ระยะนานเพียงใดข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม การดําเนินชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เชน เด็กที่ไมไดศึกษาตอชั้นสูง จะพนวัยรุนเร็วกวาพวกที่ศึกษาตอ เพราะ 
เด็กกลุมนั้นอาจมีเพ่ือนตางเพศเร็ว หรือ ทํางานเล้ียงชีพเปนอิสระจากครอบครัวได  มีการปรับตัว
ทางสังคมทั้งดานเพ่ือน และ ดานอื่นๆ มีการปรับตัวยาก และ มีปญหามากที่สุดคือ ในชวงของวัย

                                                            
๖๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๖๔๑-๖๔๒. 



 ๔๐ 

ซ่ึงมีอายุระหวาง ๑๓-๑๖ ป โดยปกติแลว วิกฤตการณ หรือปญหายุงยากในการปรับตัวอาจ
เกิดข้ึน และ มนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตนตลอดชีวิต ในบรรดาวัยตางๆ ของชีวิต
วัยรุนเปนวัยที่ประสบปญหา และ เผชิญวิกฤตการณในการปรับตัวที่คลายคลึงรวมกันมากกวาวัย
อ่ืน เด็กวัยรุนตองปรับตัวทางดานอารมณ สังคม และ สติปญญา เพ่ือใหชีวิตความเปนอยูของตน
เกิดความสุข ความพอใจ วัยรุนเปนชวงเปล่ียนวัย เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่เปล่ียนจากความเปนเด็ก
ไปสูความเปนผูใหญ และสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนชวงวัยแหงปญญา 
เปนวัยที่มีความเครียดทางอารมณ  ปญหาทางอารมณที่วัยรุนประสบอยูที่สําคัญ คือ ปญหาการ
ปรับตัวใหเขากับผูอื่นในสังคม และ ปญหาการสรางสัมพันธภาพ กับ ผูอื่น โดยเฉพาะการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนรุนเดียวกัน จะเห็นวาโลกนี้นาอยู ความรูสึกม่ันใจในตัวเองและผูอื่น และ จะ
แสวงหาความเก่ียวของสัมพันธกับเพ่ือนๆอีกตอไปประสบการณ จากเพ่ือนๆทําใหเขาไดสามารถ
พัฒนา๖๓ชวงชีวิตของวัยรุน เปนวัยรางกายจะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งภายใน และ 
ภายนอก จะมีการเปล่ียนแปลงส่ิงใหมๆ เกิดข้ึน ซึ่งจะพัฒนาจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญตามลําดับ 
ดังนั้น ประสบการณ ความเขาใจที่ดี และ ถูกตองที่เด็กไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีสวนสรางใหสามารถ
ดํารงชีวิตในแบบที่งดงามเปนสุข และ เติบโตเปนผูใหญที่ดี มีประสิทธิภาพในอนาคตนักจิตวิทยา
ชาวอเมริกันชื่อ วอคเกอร ๖๔ ไดกลาว เปรียบชีวิตมนุษยวาเหมือนการเดินทางซึ่งการเดินทางของ
คนเราจะ มี  ๕  ช วงด วย กันคือ  ช ว งทารก  ( Infancy)  ช ว ง เด็ ก  (Childhood)  ช วง วัยรุ น 
(Adolessence) ชวงผูใหญ (Middle age) และ ชวงวัยชรา (Old age) ทั้ง ๕ ชวงนี้ ชวงวัยรุนถือวา
เปนระยะการเดินทางที่ยุงยากเปนพิเศษ จะเปนเด็กก็ไมใช เปนผูใหญก็ไมเชิง สับสน วุนวาย และ
ไมรูวาจะทําอยางไร  
 พระพุทธองคใหความสําคัญ เรื่องการคบมิตรโดยจัดไวในมงคลชีวิตขอที่ ๑และขอที่ 
๒ ดังนี้มงคลชีวิตขอ ที่  ๑  อเสวนา จพาลานํ  การไมคบคนพาล 

                                                            
๖๓ ใจหยก ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๗, หนา ๓. 
๑๙ผศ.ประยูรศรี  มณีสร, จิตวิทยาวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๗), หนา ๒. 



 ๔๑ 

 ๑.  อเสวนา จพาลานํ  การไมคบคนพาล  เปนการปองกันไมใหนิสัยที่ไมดี และ
ความเห็นผิดๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันเสวนา จ พาลานํ การไมคบคนพาล 
นไมใหถูกคนพาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดังนิทานเรื่อง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม๖๕     

  กาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะ 
รับสั่งใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา  ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมา
ติดตาขายพระราชาเสวยแลวรับส่ังวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม 
๓ ป จึงมีผล  มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไว 
ราก และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง
กลายเปนมะมวงขมไป  

 เรื่องนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย คนเรา
เชนกัน ถาคบ คนชั่วก็พาตัวใหชั่วตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 

 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทาง
ที่ผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความ
ไววางใจ 
 ๒. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบบัณฑิต เพ่ือถายทอดเอาสิ่งดีๆ คุณธรรมตางๆ มาสู
ตัวเรา ในนิทานเรื่อง  มหาสุตโสม ๖๖การคบบัณฑิตแมเพียงครั้งเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนได 
สวนการคบคนพาล แมสิ้นกาลนาน ก็ไมสามารถรักษาตนได เม่ือ นันทพราหมณ ไปจากกรุงตักกสิ
ลา สูกรุงอิทรปตถ ส้ินทางไกล ๑๒๐ โยชนเมื่อจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงไดกลาววา 
 ขอเดชะ พระองคผูทรงพระนามวา สุตโสม การคบ กับสัตบุรุษทั้งหลาย เพียงครัง้เดยีว
ทานั้น การคบน้ันยอมคุมครองบุรุษนั้นได สวนการคบกับ อสัตบุรษตั้งมากครั้ง ก็คุมครองบคุคลนัน้
ไมได เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวก็มีผลานิสงสมาก สวนการคบคนพาลน้ัน แม
นานเทาไร ก็ไมมีผลานิสงสอะไรเลย มีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงคบบัณฑิต ในที่นี้มิได
ความหมายเฉพาะบัณฑิตทางโลก ผูสําเร็จการศึกษาไดรับปริญญาเปนบัณฑิต มหาบัณฑิต หรือ
ดุษฎีบัณฑิตเทานั้น  แตหมายรวมถึงบัณฑิตทางธรรม ผูมีคุณธรรมรูจักผิดชอบชั่วดี รูจักบาป
บุญคุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน แมจะไมมีปริญญาทางโลกก็ถือเปนบัณฑิตทางธรรม จึงควร
อยางย่ิงที่จะตองเขาใกลคือคบหาเพ่ือซึมซับเอาคุณธรรมความดีของทานมาสูตน 

                                                            
๖๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖-๑๗. 
๖๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๔๒ 

 อานิสงสของการคบบัณฑิตมีหลายประการ ไดแก  ไมมีภัยไมมีเวร รูจักทางอบาย 
ทางมนุษย ทางพรหม ทางนิพพาน เปนสิริมงคลแกตนเอง ทําใหเปนผูมีปญญา มีความเห็นถูก 
(สัมมาทิฏฐิ)  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากคนท่ัวไป ทําใหปลอดภัยจากภัยพาลตางๆ และทําให
มีความมีความเจริญกาวหนา ฉะนั้น การคบบัณฑิตจึงเปนมงคลอยางย่ิง 
 นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม ไวในสิงคาลกสูตรสรุปเปน
ตารางไดดังนี้ 

                                 
พฤติกรรมของมิตรแท  - มิตรเทียม 
 

ลักษณะนิสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 
              คนปอกลอก 

 

คิดเอาแตไดฝายเดียว 
เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 
คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนตน 
ตัวมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน 

 
          มิตรมีอุปการะ 

 
 

เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือน 
เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพ่ือน 
เปนที่พ่ึงใหเพ่ือนยาม  มีภัย 
เพ่ือนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาที่ขอ 

             คนดีแตพูด อางเอาเรื่องที่ผานไปแลวมาปราศรัย 
อางเอาเรื่องที่ยัง    ไมเกิดมาปราศรัย 
สงเคราะหดวยสิ่งที่ ไมมีประโยชน 
หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพ่ือนขอความชวยเหลือ 

     มิตรรวมสุขรวมทุกข บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
ปดความลับของเพ่ือน 
เม่ือเพ่ือนมีภัยไมละทิ้ง 
แมชีวิตก็สละใหได 

    คนชางประจบ จะทําชั่วก็คลอยตาม 
จะทําดีก็คลอยตาม 
ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา 



 ๔๓ 

ลักษณะนิสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

 
  มิตรแนะประโยชน 

 
หามเพ่ือนใหเวนจากความชั่ว 
แนะใหตั้งอยูในความดี 
ใหไดฟง ไดรู สิ่งที่ไมเคยฟงไมเคยรู 
บอกทางสุขทางสวรรคให 

     
   คนชวนใหฉิบหาย 

ชักชวนดื่มน้ําเมา 
ชักชวนเท่ียวกลางคืน 
ชักชวนใหมัวเมากับส่ิงบันเทิงเริงรมย 
ชักชวนใหเลนการพนัน 

        มิตรมีความรัก เพ่ือนทุกขก็ทุกขดวย 
เพ่ือนสุขก็สุขดวย 
ชวยกลาวแกเม่ือเพ่ือนถูกติเตียน 
ชวยสนับสนุนเม่ือเพ่ือนไดรับการสรรเสริญ 

                   
 ๒.๓.๑.๔ หลักธรรมในการคบมิตรตามแนวพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมพระพุทธศาสนา คือ  หลักธรรมคําสอนเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเองเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

เปนผูกระทําความมีคานิยมที่ดีงาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประกอบดวย ๑) ฆราวาสธรรม๔ 
๒)กัลยาณมิตรธรรม ๓)  ทิศ ๖  ๔)  วุฒิธรรม ๔   มีสาระโดยสังเขปดังนี้ 

๑. ฆราวาสธรรม ๔๖๗  เปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ในธรรมหมวดนี้มุงเนนดานปญญา และ วิริยะ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑)  สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงตอเพ่ือนฝูง ซื่อตรงตอลูกเมีย ซื่อตรงตอเวลา ซื่อตรงตอ
การงานสัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริง ที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เม่ือจะทําสิ่งใด หรือ
ปฏิบัติธรรมขอใดแลวก็ควรต้ังใจจริง ทําอยางสุดความสามารถ ทําใหถึงที่ สุด ดังเชน เม่ือ
พระพุทธเจาทําความเพียรเพ่ือการตรัสรู ก็ไดตั้งสัจจาธิษฐานวา แมจะเหลือเพียงแตกระดูก ก็จะไม

                                                            
๖๗พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และ ขยายความ, หนา ๑๓๕. 



 ๔๔ 

ลุกข้ึนจากที่นั่ง ถาไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ในการศึกษาเลาเรียนก็เหมือนกันถามีสัจจะหรือตั้ง
สัจจาธิษฐาน คือทําอยางตั้งใจจริง ก็จะชวยใหประสบความสําเร็จได 
 ๒) ทมะ หมายถึง ขมใจ อยาใหเกิดโทสะ อยาใหเกิดความรัก หรือความเกลียด ทมะ 
หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไมใหหลงไปตามแรงของสิ่งที่มาย่ัวยุ ซึ่งแมจะยากเย็น
เพียงใดก็ตองพยายามบังคับใหได ในการบังคับนั้น ตองใชไหวพริบและความเพียรเขาตอสู เพราะ
จิตใจเม่ือถูกบังคับก็จะขัดขืนย่ิงกวาชางที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง มี ๒ วิธี
ดวยกันคือ วิธีแรกคือ การปลอบประโลมจิตใจคอยปลอบโยน วิธี คือการบังคับโดยตรงการตัดใจ
ไมใหทําสิ่งนั้น ซึ่งทั้งสองวิธีนี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดข้ึน 
 ๓) ขันติ หมายถึง อดทนตอความรอน ความหนาว ความเหน่ือย อดทนตอคําดา ขันติ 
เม่ือมีทมะแลวยังตองใชขันติเขารองรับ ตองอดทนตอการบีบคั้นของกิเลสไมวาจะเปนราคะ โทสะ 
โมหะ หรืออ่ืนๆ ตองใชความอดทนอยาหลงไปในสิ่งย่ัวยุหรือกิเลส 
 ๔) จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละส่ิงที่ไมตองการที่มีอยูในจิตใจใหหลุดออกไป
ระบายความสับสนวุนวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนตหรือการพักผอนใหถูกวิธี 
 ๒. กัลยาณมิตรธรรม ๗๖๘  คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานที่คบหรือเขา
หาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเปน
สําคัญ ดังที่กลาวในหัวขอ ๒.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรในแงการทําหนาที่ตอผูอื่น 
 ๓. ทิศ ๖๖๙  หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจ
ทิศที่อยูรอบตัว ไดแก 
 ๑) ปุรัตถิมทิศ คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา ผูมีอุปการะแกเรามากอน 
                ๒) ทักษิณทิศ คือ ทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรคาแกการบูชา 
 ๓) ปจฉิมทิศ ไดแก ทิศเบ้ืองหลัง ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปน
กําลังสนับสนุนอยูขางหลังสามี ภรรยาผูอยูเบ้ืองหลัง ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะท่ีเปนภรรยา ไม
ดูหมิ่น ไมนอกใจ มอบความเปนใหญในงานบานให  หาเครื่องประดับมาใหเปนของขัวญตาม
โอกาส ภรรยายอมอนุเคราะหสามีจัดงานบานใหเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได  ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง 
                   

                                                            
๖๘พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และ ขยายความ, หนา ๒๓๘. 
๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๓๐. 



 ๔๕ 

 ๔) อุตตรทิศ มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย และเปน
กําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จเผ่ือแผแบงปน พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกลูกัน . มีตนเสมอ 
รวมสุขรวมทุกขกัน. ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 
 ๕) เหฏฐิมทิศ คนรับใช เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆเปนฐานกําลังให 
 ๖) อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณพราหมณ  คือ พระสงฆ  เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรม และเปนผูนําทางจิตใจ 
 สิงคาลกสูตร กลาวเรื่อง ทิศ ๖๗๐  วามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศ
เบ้ืองขวา บุตร และภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย ทาส และ กรรมกรเปนทิศ
เบ้ืองต่ํา สมณพราหมณ เปนทิศเบ้ืองบน   พระผูมีพระภาคเจาตรัส กับ สิงคาลกคฤหบดีบุตร ดังนี้  
 ๑)  มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  ทานตั้งใจเล้ียงเรา
มา เราจักเลี้ยงทานตอบ  จักรับทํากิจของทาน จักดํารงวงศสกุล จักปฏิบัติตนเปนผูสมควรรับ
มรดก  เม่ือทานลวงลับไปแลว จักทําบุญอุทิศใหทาน 
 ๒)  อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา  อันศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  ลุกข้ึนยืนรับ  เขา
ไปคอยรับใช  เชื่อฟง ปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ 
 ๓)   ภรรยา เปนทิศเบ้ืองหลัง อันสามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยยกยองวาเปนภรรยา  
ไมดูหม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให และ ใหเครื่องแตงตัว 
 ๔)  มิตรสหาย เปนทิศเบ้ืองซาย อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ ดวยการใหปน  ดวย
การเจรจาถอยคําเปนที่รัก ดวยประพฤติประโยชน ดวยความเปนผู  มีตนเสมอ  ดวยไมแกลงกลาว
ใหคลาดจากความเปนจริง 
 ๕)  ทาสกรรมกร เปนทิศเบ้ืองต่ํา อันนายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ จัดการงานใหทําตาม
สมควรแกกําลัง ดวยใหอาหาร และ รางวัล ดวยรักษาในคราวเจ็บไข   ดวยแจกของที่มีรสแปลกๆ 
ใหกิน 
 ๖)  สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ ดวย
กายกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ดวยมโนกรรมประกอบดวย
เมตตา 
                     
 

                                                            
๗๐ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๐๔. 



 ๔๖ 

 ๔. วุฒิธรรม ๔๗๑  วุฒิธรรม หมายถึง ธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกผู
ปฏิบัติมี๔ประการ นอกจากนั้น ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต ทานแบงเปน ๔ โดยเพ่ิมปญญาวุฒ 
ผูใหญโดยปญญาเขามาอีกอยางหนึ่ง และเรียงลําดับตามความสําคัญในทางธรรม เมื่อเปล่ียนวุฒ 
เปนวุฒิ จะไดดังนี้ 
 ๑)  สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทานผูรูผูทรงคุณ คือ การคบหาสัตบุรุษหรือ
คนดี ซึ่งเปนผูมีความรูมีความประพฤติดี การคบคนดีเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ
คนดีที่เราคบดวยนั้น ยอมจะแนะนําเราในสิ่งที่เปนประโยชน สิ่งที่ถูกตอง  ไมแนะนําเราในทาง
เสื่อมเสีย อีกทั้งความประพฤติสวนตัวของคนดีก็ไมเสียหาย ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกคน
ขางเคียงหรือผูคบดวย 
 ๒)  สัทธัมมัสสวนะ เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง คือ การฟงสัทธรรม หรือการเอา
ใจใสศึกษาความรูจริง การฟง  สัทธรรมหรือการฟงธรรมเปนเหตุนําไปสูความเจริญงอกงาม เพราะ
การฟงธรรมเปนการเรียนรูที่มีคุณคาตอชีวิต เนื่องจากธรรมะเปนแกนสารของการดําเนินชีวิต ผูฟง
ธรรมแลวนําสาระมาคิดพิจารณาไตรตรอง ยอมไดรูจริงในเหตุผลของสภาพสุขและทุกขของชีวิต 
และหลักการในการแกปญหาชีวิต 
 ๓) โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี คือการคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี หรือการ
พิจารณาโดยแยบคาย เปนการนําไปสูความเจริญงอกงาม  เพราะเปนการพิจารณาเพ่ือใหเขาถึง
ความจริง โดยการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับ จนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบตางๆ จน
มองเห็นสภาพที่แทจริงและความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยของส่ิงหรือเหตุการณนั้นๆ 
 ๔)  ธัมมานุธัมมปฎิบัติ ปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลัก คือใหสอดคลองพอดีตาม
ขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคที่สัมพันธกับธรรมขออื่นๆ นําสิ่งที่ไดเลาเรียนและตริตรอง
เห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมายของสิ่งนั้นๆ 
 

                                                            
๗๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๑๖๒-๑๖๓. 



 ๔๗ 

๒.๔ หลักคําสอนการคบกัลยาณมิตรในสังคมไทย 
 

ในสังคมไทย แยกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภท๗๒คือ ครอบครัวเดี่ยว (nuclear 
family) และครอบครัวขยาย(extended family) ๑) ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวแรกเริ่ม หมายถึง 
ครอบครัวที่มีสมาชิกเฉพาะพอแมและลูกไมมีคนอ่ืนอาศัยอยูดว   ๒) ครอบครัวขยาย หมายถึง 
ครอบครัวที่มีญาติเขามาอาศัยอยูดวยนอกเหนือจากพอแมและลูกเชน ปู ยา นองของแม หรือ
ภรรยาของลูกชาย 

สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมี
ภูมิคุมกัน รุเทาทันการเปลี่ยนแปลงทังภายนอกรอบตัว และ ภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึด
เอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดทั้งกายและจิต
ทามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปล่ียนวิถีคิด หรือ กระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวน
ทัศนดวย การนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถใหจิตเปน
ลักษณะนิสัยใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นบุคคลผูใดใฝดี มีสัมมาทิฎฐิ พรอมที่จะเปนกัลยาณมิตรตอ
ผูอื่น และ มีวินัยตอตนเอง พรอมทําหนาที่ของตนตอคนรอบกายที่มีปฏิสัมพันธดวยอยางเต็มกําลงั
ตามสามารถตามหลักทิศ๖ โดยทําหนาที่ของตนเอง แลวขยายสูครอบครัว ชุมชน สังคม๗๓  

 ๒.๔.๑ ประเภทกัลยาณมิตรในสังคมไทย๗๔ นั้นจะตองประกอบดวย ดังนี้ 

 ๑.  การเขาใจผูอื่น ใหเริ่มจากการที่เขาใจตนเอง มนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดเพียงลําพัง ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน และกัน จะทําใหมนุษยมีชีวิตรอด  และ พัฒนาตอไปได
นับตั้งแตแรกเกิด จนถึงเติบโตข้ึน วุฒิภาวะทางรางกาย วุฒิภาวะทางอารมณ และทักษะทาง
สังคม ก็เพ่ิมมากข้ึน สังคมเริ่มขยายวงกวาง จากพอแมเปนครูอาจารย เปนเพ่ือนในช้ันเรียน เพ่ือน
รวมงาน  เพ่ือนรวมสังคม เพ่ือนรวมโลก ย่ิงสังคมกวาง ข้ึนปฏิสัมพันธกับคนยอมมากข้ึน  และ
ยุงยากในการสรางสัมพันธภาพมากข้ึน  จากการคนควาวิจัย นักวิชาการยอมรับวา การทํางานเปน

                                                            
๗๒รศ.ดํารง ฐานดี, มานุษยวิทยาเบ้ืองตน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๘-๑๙๑. 
๗๓ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ก. 

๗๔คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต, ศิลปะการดําเนินชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร:, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๕๑), หนา ๑๔๕-๑๔๖. 



 ๔๘ 

ทีม หรือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล
ของการทํางานมากกวาการทํางานคนเดียว ดังนั้น เราควรใชสติในการไตรตรอง พิจารณา ทํา
ความเขาใจตัวเราใหชัดเจน แทนที่จะเปนเหมือนดังที่ผูอื่นเปน  หรือเปนดั่งใจผูอื่น ลองกลับมา
ทบทวนดูวา ตนเองมีความตองการอะไร จากประสบการณที่ผานมาเรามีจุดเดน จุดดอยอยางไร 
ณ ปจจุบันเรามีบุคลิกภาพอยางไร ตัวตนที่แทจริงของเราเปนอยางไร เม่ือเราเขาใจตนเองอยาง
ถองแทแลว ก็พัฒนาจุดดอยใหพัฒนาข้ึนตามลําดับเหมาะสม และ สอดคลองกับตนเองจน
กลายเปนเอกลักษณแหงตน ตอจากนั้นก็ใชหลักการเดียวกันในการทําความเขาใจผูอื่น ที่เรา
เก่ียวของดวยก็จะทําใหเราดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เปนกัลยาณมิตรที่ดีกับ
ตนเอง และ ผูอ่ืน ได 

 ๒.  การเขาใจตนเอง คนทุกคนมีความตองการ มีเปาหมายเฉพาะตน ความตองการ
สงผลผลักดัน ใหเราเลือกวิถีทางดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย นั้น ดังนั้นถาเราตองคนหาความ
ตองการ และเปาหมายในชีวิตของเรา ใหพบ และ ทําความเขาใจในความตองการนั้นใหชัดเจน  
การที่เก่ียวของสัมพันธ กับ ผูอื่นสามารถเปนไปไดทั้งในการสงเสริม สนับสนุน และ ตอตานขัดแยง
กัน ดังนั้นการประนีประนอม การประสานประโยชน สามัคคี และ แบงปนจะทําใหทุกคนที่ดําเนิน
ชีวิตรวมกันนั้นสามารถบรรลุเปาหมายที่ตนเองคาดหวังได  คนที่สามารถเขาใจตนเอง และเขาใจ
อารมณผูอื่น  คนนั้นตองตระหนักถึงสภาวะอามรณของตนเอง และสามารถจัดการอารมณ 
สามารถจูงใจตนเอง ตลอดจนสามารถจัดการสัมพันธภาพ กับ ผูอื่นไดอยางสําเร็จ  จะเปน
กัลยาณมิตรไดทั้งตอตนเอง และ ผูอื่น 

 ๒.๔.๒ ลักษณะกัลยาณมิตรในสังคมไทย 

 สังคมไทยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรีที่ไดรับการหลอหลอมทางวัฒนธรรมใหอยูอาศัย
ดวยความเก้ือกูลเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันมาแตโบราณกาล ลักษณะของสังคมจึงเปนลักษณะท่ีอยู
รวมกันอยางสันติ สงบงาม พ่ึงพาอาศัยกันดวยน้ําใจไมตรีเปนหลักสําคัญ 
 สังคมไทยมีรอยย้ิมอันมีเสนหของคนไทยท่ีมีชื่อเสียงไปทั่วโลก สะทอนใหเห็นถึงความ
งามในจิตใจที่สงผานรอยย้ิมทั้งใบหนาและดวงตา ซึ่งเปนเสนหอันงดงามยากที่ประเทศใดเสมอ
เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องดังกลาววา สังคมไทย
เคยเปนสังคมแหงน้ําใจไมตรี กําลังถูกครอบงําจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ พระองคจึงทรงมีพระบรม
ราโชวาทและพระราชดํารัสที่เก่ียวเนื่องกับคุณธรรม พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยใหได
ตระหนักรู  ตระหนักคิดเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาไทย ซึ่งเปน
รากเหงาและวิถีชีวิตที่ดีงามสืบสานมาแตบรรพบุรุษไทย 



 ๔๙ 

 สังคมไทยมีความเสียสละ  คือยอมอุทิศความสุข ทรัพยสมบัติ เวลา ความคิด แรงงาน 
หรือแมกระทั้งชี วิตของตนเพ่ือประโยชนของสังคมสวนรวม ความเปนเอกราชและความ
เจริญกาวหนาของประเทศชาติ การเสียสละตองทําใหถูกกาลเทศะ มิฉะนั้นอาจจะเปลาประโยชน 
เชน การเสียสละสวนบุคคล ตองใหแกบุคคลที่ตองการความชวยเหลือขาดแคลน ไมใหบุคคลที่ไม
มีความจําเปนหรือไมเดือดรอน การเสียสละที่ย่ิงใหญ คือการเสียสละเพ่ือสวนรวม เชนเสียสละ
ใหแกโรงเรียนใหแกประเทศชาติ  นักเรียนเสียสละแรงกาย เพ่ือพัฒนาโรงเรียนใหเจริญกาวหนา
พฤติกรรมที่แสดงการทําประโยชนแกสังคมที่สําคัญ ควรเสริมสรางและสงเสริมใหแกเยาวชนแลละ
คนไทยเชนความขยันหม่ันเพียรสังคมไทยมีความขยันหม่ันเพียร ในการศึกษาเลาเรียนใหเริ่มตน
ดวย ความรักคือใฝรักพอใจในการศึกษาเลาเรียน อานคนควา ทําการบาน มุงม่ันในการเรียน 
อดทนไมทอถอยทํางานตามที่ครูส่ังจนเปนผลสําเร็จ  ตั้งจิตทําสิ่งที่ทําทําส่ิงนั้นดวยความคิด มี
สมาธิ คิดวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อานคนควาทบทวน  ไตรตรอง พิจารณาตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบผลการเรียน ขอขาดตกบกพรองในสิ่งที่ทํานั้น ทําไดครบอิทธิบาท๔ 
เปนเคร่ืองใหความสําเร็จ 

             ๒.๔.๓ หลักคําสอนในการคบมิตรของสังคมไทย 

 ๒.๔.๑.๑ หลักคําสอนในการคบมิตรของสังคมไทยท่ีปรากฏในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน ในสังคมศึกษา และหลักคําสอนการคบมิตรในคติธรรมตางๆ ที่นี้จะ
ขอกลาวเฉพาะมงคล ๓๘ ประการทุกมงคลไดปฏิบัติแลวยอมทําใหเปนคนดี มีความพรอมเพ่ือ
การฝกตน ทําใหเปนผูมีความสามารถในการทํางาน ทั้งทํางานเปน พูดเปน มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือ
ผูอื่น ครั้นมีครอบครัวจะนําพาครอบครัวใหมีความสงบ เย็นซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
        หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักสูตรมัธยมศึกษาช้ันปที่๑ ไดแกมงคลหมวดที่ ๑ 
ฝกใหเปนคนดีประกอบดวย  มงคลที่๑  ไมคบคนพาล  มงคลที่๒ คบบัณฑิต มงคลที่๓ บูชาผูที่
ควรบูชา หรือ ถาเราบูชายกยองใคร เราจะคอยๆมีนิสัยไปตามเขา  เชนคบคนข้ีเหลาเปนเพ่ือนสนทิ 
ไมชาก็กลายเปนคนข้ีเมาตามไปดวย เพราะฉะนั้น ผูที่ตองการเปนคนดี จึงตองสรางนิสัย หรือ
ความรูสึกนึกคิดไปในทางท่ีดี ที่ถูกตองดังนี้ 
               มงคลชีวิตขอ ที่ ๑อเสวนา จพาลานํ การไมคบคนพาลเปนมงคลการฝกตนอเสวนา จ 
พาลานํ ไมคบคนพาลดังสุภาษิตวา คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล 
หมายความวา มิตรที่ไมดีกอใหเกิดความเส่ือมเสียไดมิตรประเภทนี้เปนมิตรเทียม คือ มิตรที่นํา
ความไมดี ความวุนวาย ใหโทษมากกวาประโยชน เปนการปองกันไมใหนิสัยที่ไมดี และความเห็น



 ๕๐ 

ผิดๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเขาและปองกันไมใหถูกคนพาลมากลั่นแกลงทํารายเอาดวย ดัง
นิทานเรื่อง ตนมะมวงหวานกับตนสะเดาขม๗๕ 
                  ในกาลกอน เมืองพาราณสี ไดมีพระเจาแผนดินองคหนึ่ง ทรงพระนามวา ทธิวาหนะ 
รับสั่งใหขึงขาย ไวทางดานเหนือ และดานใตของแมน้ํา  ทรงเลนน้ํา มะมวงผลสุกผลหนึ่งลอยมา
ติดตาขาย พระราชาเสวยแลวรับสั่งวาใหปลูกไวในอุทยานของพระองค ใหรดดวยน้ําผสมกับน้ํานม 
๓ ป จึงมีผล  มีรสอรอย ตอมาคนเฝาสวนคนใหม ปลูกสะเดา และ เถาบอระเพ็ดลอมตนมะมวงไว 
ราก และ ก่ิงของตนมะมวงเก่ียวพันกับรากและก่ิงของตนสะเดา และบอระเพ็ดมะมวงหวานจึง
กลายเปนมะมวงขมไป เรื่องนี้สอนใหรูวา ถาอยูใกลชิดติดกับของไมดี ก็พลอยเปนของไมดีไปดวย 
คนเราเชนกัน ถาคบ คนชั่วก็พาตัวใหชั่วตาม เพราะฉะนั้น อยาคบคนพาล 
 สรุป อานิสงสของการไมคบคนพาลมีหลายประการไดแก ทําใหไมถูกชักนําไปในทาง
ที่ผิด ทําใหไมถูกคนพาลทําราย ไมถูกตําหนิ ไมถูกใสความ ไมถูกมองในแงราย ไดรับความ
ไววางใจ 

           นอกจากนี้ยังกลาวถึง คุณสมบัติของมิตรแท- มิตรเทียม เปนตารางไดดังนี้ 
          พฤติกรรมของมิตรแท  -   มิตรเทียม 

        ลักษณะนิสัย  คนปอกลอก 
   พฤติกรรมที่แสดงออก     คิดเอาแตไดฝายเดียว เสียใหนอยคิดเอาใหมาก 
                                                     คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนตน ตัวมีภัยจึง

ทํากิจของเพ่ือน 
 ลักษณะนิสัย มิตรมีอุปการะ 
 พฤติกรรมที่แสดงออก         เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือน 
                                                           เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยใหเพ่ือน                                     
                                                          เปนที่พ่ึงใหเพ่ือนยามมีภัย 
                                                           เพ่ือนมีกิจจําเปน ออกทรัพยใหเกินกวาที่ขอ 
 ลักษณะนิสัย คนดีแตพูด 
 พฤติกรรมที่แสดงออก        อางเอาเรื่องที่ผานไปแลวมาปราศรัย 
                                                          อางเอาเรื่องที่ยัง    ไมเกิดมาปราศรัย 
                                                          สงเคราะหดวยส่ิงที่ ไมมีประโยชน 
                                                          หาเหตุปฏิเสธเม่ือเพ่ือนขอความชวยเหลือ 

                                                            
๗๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๖-๑๗. 



 ๕๑ 

 ลักษณะนิสัย มิตรรวมสุขรวมทุกข 
พฤติกรรมที่แสดงออก               บอกความลับของตนแกเพ่ือน 
                                                 ปดความลับของเพ่ือน 
       เม่ือเพ่ือนมีภัยไมละทิ้ง  แมชีวิตก็สละใหได 
ลักษณะนิสัย คนชางประจบ 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    จะทําชั่วก็คลอยตาม 
                                                   จะทําดีก็คลอยตาม 
                                                   ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา 
ลักษณะนิสัย มิตรแนะประโยชน 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    หามเพ่ือนใหเวนจากความชั่ว 
                                                   แนะใหตั้งอยูในความดี 
                                                   ใหไดฟง ไดรู ส่ิงที่ไมเคยฟงไมเคยรู 
                                                   บอกทางสุขทางสวรรคให 
ลักษณะนิสัย คนชวนฉิบหาย 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    ชักชวนดื่มน้ําเมา 
                                                   ชักชวนเท่ียวกลางคืน 
                                                   ชักชวนใหมัวเมากับสิ่งบันเทิงเริงรมย 
                                                   ชักชวนใหเลนการพนัน 
ลักษณะนิสัย มิตรมีความรัก 
พฤติกรรมที่แสดงออก                    เพ่ือนทุกขก็ทุกขดวย 
                                                   เพ่ือนสุขก็สุขดวย 
                                                   ชวยกลาวแกเม่ือเพ่ือนถูกติเตียน 
                                                   ชวยสนับสนุนเม่ือเพ่ือนไดรับการสรรเสริญ 

 มงคลชีวิตขอ ที่ ๒ ปณฺฑิตานญจ คบบัณฑิต เปนมงคลในการฝกตน คําวาบัณฑิต 
แปลวา ผูมีปญญา หมายความวา จะทําจะพูดจะคิดอะไรๆมีหลักวิชาประจําเสมอ และ ดําเนิน
ชีวิตไปประโยชน๓ หมายความวา เกิดมาเพ่ือทําประโยชนเปนอยูเพ่ือประโยชน คือ ทําประโยชน
ตน ประโยชนคนอื่น ประโยชนโลก บัณฑิตเปนผูมีคุณสมบัติ ๑๐  ประการคือ ๑) ธีโร ผูมีปญญา
เปนเครื่องทรงจํา ๒) ปฺโญ  เปนผูมีปญญาดีทั้งโลกิยะ และ โลกุตตระ ๓) พหุสฺสุโต เปนพหุสูต 
เพราะปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ๔)โธรยฺโห เปนผูเอาการเอางาน ๕) สีลวา เปนผูมีศีล ๖) อริโย เปนผู
หางไกลจากกิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด ๗) สุเมโธ เปนผูมีปญญาดี ไดแกปญญาทั้งสี่



 ๕๒ 

คือ สุตมยปญญา๑ จินตามยปญญา๑ ววัตถานปญญา๑ อภิสมยปญญา๑ ๘) ตาทิโส  เปนผูคงที่ 
คือ ตั้งม่ันอยูในคุณพระรัตนตรัย และตั้งมั่นอยูในทานศีล    ภาวนา ๙) สปฺปุริโส เปนสัตบุรุษ ไดแก
เปนผูมีกาย วาจา ใจ สงบ ระงับ ๑๐)มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม พยายามลงมือปฏิบัติ
ตามท่ีเราคบหาสมาคมกับผูใดนั้นหมายความวาเราไดสนทนาไดคิด ไดฟง ไดพูด ไดทํา ทําใหเรา
ไดกัลยาณมิตรที่ดี และ จะเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกันมีแตความเจริญ  ไมมีทางเส่ือม ตัวอยาง
การคบมิตร 

 มงคลชีวิตขอ ที่ ๓ บูชาคนที่ควรบูชา ปูชา จ ปูชนียานํ  บูชาคนที่ควรบูชา เปนมงคล
ในการฝกตนมงคลขอนี้เปนมงคลเตือนให รูจักเลือกคบหา เสวนา กับบุคคลที่ควรจะคบสมาคม
ดวยไมกอใหเกิดโทษมีแตคุณประโยชนมีแตไดไมมีเสีย 

 ชาดก หมายถึง เรื่องราว เก่ียวกับ พระพุทธเจาในชาติกอนๆที่เรียกวาพระโพธิสัตว
อดีตชาติของพระพุทธเจา เรื่อง การศึกษาชาดกมีประโยชน คือ ทําใหเกิดขอคิด คติธรรมและ
หลักธรรมตางๆซึ่งเราสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต   
 สรุป มงคลหมวดนี้ เปนกระบวนการมาตรฐานกฏเกณฑทําความคิดเห็นใหถูกตอง 
เพ่ือพัฒนาตนสูความเปนคนของสังคม 
 หลักธรรมมัธยมศึกษาตอนตนช้ันปท่ี ๒ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ชาดก เรื่อง ราโชวาทชาดก วาดวยเรื่องประพฤติตนใหเปน
แบบอยาง การฝกบทบาทของตนเองในการชวยเผยแผพระพุทธศาสนา การบรรยายธรรม การจัด
นิทรรศการ การเขาคายคุณธรรม การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเปนลูกทีด่ตีามหลัก
ทิศเบ้ืองหนาในทิศ ๖ มรรยาทของผูเปนแขก ฝกปฏิบัติระเบียบพิธี การยืน การใหที่นั่ง การเดิน
สวน การสนทนา การรับส่ิงของ การแตงกายไปวัด การแตงกายไปงานมงคล งานอวมงคลในการ
อยูรวมกันในสังคม และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูการทํางานอยางมี
คุณคาตอชีวิตตนเองและสังคมโดยสวนรวม และมงคล ๓๘ ประการ 
 มงคล ๓๘ ประการในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๒ ไดแก 
 มงคลที่ ๑๖ ฌฺมจริยา การประพฤติธรรม  เปนการทําตนใหมีคุณคาแกผูอ่ืน ใชวาจะ
จํากัดอยูในครอบครัวเทานั้น เพราะเราอยูในสังคมสวนรวม การทําสังคมใหนาอยูจึงเปนนาที่ของ
เราดวย พึงบําเพ็ญประโยชนตอสังคมดวยมงคล ประพฤติธรรมมี ๓ ทาง กาย วาจา ใจ 



 ๕๓ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐๗๖ กรรมแบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก 
 ก.  การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม ๓ 

๑.๑  ปาณาติปาตํ  ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺ ป โหติละการฆาการ
เบียดเบียน เมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกลูกัน 

๑.๒  อทินฺนาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ เคารพ
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินผูอื่น 

๑.๓ กาเมสุมิจฺฉาจารํ  ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อนาทาตา โหติ  ละการประพฤติ
ผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 

 ข.  การกระทําทางวาจา เรียกวา  วจีกรรม ๔ 
๑.๔  มุสาวาทํ  ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหตุ ละการพูดเท็จไมยอม

กลาวเท็จเพราะเหตุตนเองและผูอื่น                               
๑.๕  ปสุณํ วาจํ  ปหาย ฯเปฯ สมคฺคกรณี วาจํ ภาสิตา โหติ ละการพูดคํา

สอเสียดชวย สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริมคนที่สมัครสมานกัน                        
๑.๖  ผรุสํ วาจํ  ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติละคําหยาบ 

พูดแตคําสภุาพออนหวาน 
๑.๗  สมฺผปฺปลาป ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที  อตฺถวาที ธมฺมวาที วินยวาที 

นิธานวตึ วาจํ  ภาสิตา โหติ ฯเปฯ ละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผลมีสารประโยชน ถูก
กาลเทศะ 

 ค. มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๑.๘  อนภิชฺฌาลุ โหติ ฯเปฯ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
๑.๙  อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตฺตานํ  ปริหรนฺตูติ ไมมีจิตคิดราย คิด

ปรารถนาแตวาขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกขครองตนอยูเปนสุขเถิด 
๑.๑๐ สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ มีความ

เห็นชอบ เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี 
 มงคลที่ ๑๙  อารตี วิรตี ปาปา การงดเวนจากบาป หมายถึงเวนจากการทําที่เปนบาป    
อกุศล ๑๐ประการเพ่ือใหชีวิตอุดมไปดวยคุณธรรมจริยธรรมน้ัน ตองเริ่มที่ตัวเรากอน และ เริ่มตนที่

                                                            
๗๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๗๖-๒๗๗. 



 ๕๔ 

จิตใจ โดยตั้งสัจจะวา จะงดเวนจากบาปเปนอกุศล ๑๐ ประการ ( อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) ๗๗  
ทางแหงความชั่ว, ทางทําความช่ัว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเสื่อม, ความทุกข 

 ก.  กายกรรม ๓ การกระทําทางกาย 
๑.๑ ปาณาติบาต การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 
๑.๒  อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิไดให โดยอาการขโมย, ลักทรัพย เคารพ

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินผูอื่น 
๑.๓   กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม 

 ข.  การกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม๔ 
๑.๔  มุสาวาท การพูดเท็จ 
๑.๕  ปสุณาวาจา วาจาสอเสียด                     
๑.๖  ผรุสวาจา วาจาหยาบ 
๑.๗  สัมผัปปลาปะ คําพูดเพอเจอ 

 ค.  มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๑.๘  อภิชฌา เพงเล็งอยากไดของเขา 
๑.๙  พยาบาท คิดรายผูอ่ืน 

 สรุปการที่พระพุทธเจาทรงสอนใหงดเวนจากบาป หมายความวาการกระทําใดที่เปน
บาปอกุศล ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ ที่มีผลทําใหจิตใจเศราหมอง ถาเคยทําอยูก็ใหงด ถาไม
เคยทําก็ใหเวน ไมทําโดยเด็ดขาด ดังนั้น ผูที่ตองการฝกตน เพ่ือใหเวนจากบาปฝกใจใหมีหิริ และ 
โอตตัปปะ เมื่อบุคคลมีความละอายช่ัว กลัวบาป ยอมมาจากงดเวนจากบาปทั้งปวงทั้งในท่ีลับและ
ที่แจงไดอยางแทจริง บุคคลที่เวนจากบาปได ยอมเปนผูไมมีเวร ไมมีภัย ทําใหเกิดบุญกุศล ไมมี
โทษภัยเบียดเบียน มีจิตใจผองใส พรอมที่จะรองรับคุณธรรมข้ันสูงตอไป 
 มงคลที่ ๒๐   เวนจากการดื่มน้ําเมา มชฺชปานา จ สฺญโม 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี ไดกลาวไวในมงคล ๓๘ ประการ๗๘ 

 กลาวคําวา “ น้ําเมา” ในที่นี้มี ๒ อยางคือ สุรา ๑ เมรัย ๑ 

                                                            
๗๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๗๙. 
๗๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 



 ๕๕ 

 สุรามีอยู ๕ อยาง คือ สุราแปง ๑ สุราขนม ๑ สุราขาวสุก ๑  สุราใสเชื้อ ไดแก แปง
เหลา ๑ สุราผสมเครื่องปรุงตางๆเชน สมอไทย เมล็ดพันธุผักกาด หรือสุราที่ทําดวยมะพราว เปน
ตน ๑ 
 เมรัย มีอยู ๕ อยาง คือ น้ําดองผลไม เชน รสดอกมะซาง ตาลมะพราว เปนตน ๑ น้ํา
ดองผลไม เชน ผลองุน ผลขนุน เปนตน ๑ น้ําดองน้ําหวาน เชน น้ําหวานแมลงผ้ึง ผลองุนหมักไว
นานๆเปนตน๑ น้ําดองน้ําออย เชน น้ําออยงบหมักไวนานๆ ๑ น้ําดองผสมเครื่องปรุง เชน สมอไทย 
มะขามปอม ของเผ็ด เปนตน ๑ เปนการเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา และ เมรัย อันเปนที่ตั้งแหง
ประมาท คือไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติ หรือ การดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก การใชส่ิงเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ ดังนั้นผูดื่ม
น้ําเมายอมไมรูธรรมยอมประสบแตการติดเตียนทั้งในภพนี้ และ ภพหนา ทั้งอาจเปนบาในภพ
ตอๆไป เพราะฉะนั้นการที่พุทธองคทรงใหงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา จึงหมายความวา ใหงดเวนจาก
การเสพ หรือ บริโภค สิ่งอันเปนที่ซึ่งแหงความขาดสติ ซึ่งคือการไดมาจากส่ิงเสพติดทุกชนิด คําวา 
“ดื่ม” หมายรวมถึงการทําใหซึมซาบเขาไปในรางกายไมวาจะโดยการดื่ม อัด นัตถุ สูบ หรือฉีดก็
ตาม 
 ชาดกในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
 ราโชวาทชาดก๗๙ วาดวยวิธีชนะในสมัยพระเจาพัลลิกะทรงแข็งตอผูที่แข็ง ทรงชนะคน
ออนดวยความออน ทรงชนะความดีดวยความดี ทรงชนะความไมดีดวยความไมดี พระราชา
พระองคนี้ เปนเชนนี้  ดูกอนนายสารถี ทานจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด  พระเจาพาราณ
สีทรงชนะความโกรธดวยความไมโกรธ ทรงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย พระราชาพระองค
นี้  เปนเชนนี้ ดูกอนนายสารถี ทานจงหลีกทางถวายพระราชาของเราเถิด 
 หลักธรรมมัธยมศึกษาตอนตนช้ันปท่ี ๓    
 มงคลที่  ๒๖ กาเลน ธมฺมสฺสวนํ๘๐ แปลวา ฟงธรรมตามกาล  คุณธรรมที่สําคัญที่ตอง
เรงขวนขวายปลูกฝงใหมีในตน เพ่ือทําใหชีวิตกาวหนาข้ึนไปเรื่อยๆนั้น พระพุทธองคทรงสอนใหฟง
ธรรมตามกาล หมายความวา บุคคลขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรมจากผูมีธรรมเพื่อยกระดับจิต 
ปญญาใหสูงข้ึน ผูฟงธรรมตามกาล ยอมไดความรูใหม ทบทวนความรูเกา ปลดเปล้ืองความสงสัย
เปนการอบรมจิตใหสูงข้ึน 

                                                            
๗๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/ ๑๕๑/ ๖๓. 
๘๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๒๔๖-๒๔๘. 



 ๕๖ 

                   มงคลที่ ๒๙   สมณานฺจ ทสฺสนํ ในปรมัตถโภติกา กลาวถึงลักษณะของการเห็น
สมณะวา เปนมงคลเพ่ือการสรางสรรคชีวิตใหมีคุณคาย่ิงขึ้นไป ตองฝกฝนใหมีคุณธรรม ตาม
มงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ เปนธรรมเพ่ือที่พ่ึงใหแกตน คําวาสมณะ แปลวา ผูสงบ หมายความวา ผูมี
กายสงบ คือ เวนจากกายทุจริต ๓ ไมเบียดเบียนกัน ไมอิจฉาริษยากัน มีวาจาสงบ เวนจากวจี
ทุจริต ๔ ผูมีใจสงบคือ ใหถึงสันติสุขอยางแทจริง  
                   ในปรมัตถโรติกา กลาวถึง ลักษณะทางการเห็นสมณะนักบวชไววา การเขาไปหา การ
บํารุง การระลึก การนับ การเห็นนักบวชทั้งหลายผูระงับกิเลสแลว  อบรมทางกาย วาจา ใน เพ่ือให
เกิดปญญาประกอบดวยคุณความดีจากบรรพชิตผูบําเพ็ญ ฝกฝนตนเองดวยศีล สมาธิ ปญญา
อยางเต็มที่ จนกระทั้ง กาย วาจา ใจ สงบแลวจากบาปท้ังปวงบุคคลผูไดพบสมณะ ยอมทําใหได
สติ ฉุกคิดถึงบุญกุศล เกิดแรงบันดาลใจที่ทําความดีตามทาน ทําใหเปนผูไมประมาท 
 มงคลที่ ๓๐   กาเลนธมฺมสากจฺฉา ๘๑หมายความวา สนทนาธรรมตามกาล  
 สนทนาธรรมตามกาล ไดแก การซักถามธรรมกันและกันเพ่ือเกิดปญญา เพ่ือใหใจเบิก
บาน เพ่ือชําระจิต ระงับความหดหู ฟุงซาน ความสงสัย หมายความวา ใหรูจักแสวงหาปญญา 
จาก การสนทนา ตามที่นักปราชญไดจัดไว และ ตามที่พุทธบริษัทไดพากันกําหนดขึ้น เชนกาลเปน
ที่ฟงธรรม กาลที่เปนสนทนาธรรม และ กาลเปนที่ปฏิบัติธรรมเปนตนวาธรรมในที่นี้ ไดแก พระวินัย 
พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา ฏีกา ชาดกยอใหสั้นไดแก สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
สนทนาธรรม ไดแก การซักถามธรรมกัน และกัน เพ่ือเกิดปญญา เพ่ือใหใจเบิกบาน เพ่ือใหใจไมหด
หู เพ่ือใหเกิดบุญกุศลแกตน และ คนอ่ืน  สนทนาธรรมมี ๕ อยาง๑)อทิฎฐโชตนสากจฺฉา สนทนา
ธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมที่ตนยังไมรู ๒)วิมติจฺเฉทนสากจฺฉา สนทนาธรรมเพ่ือแกขอของ
ใจสงสัยของตนและคนอ่ืน ๓)อนุมติสากจฺฉา สนทนาธรรมเพื่อสืบสวนหาความจริง เชน สามีของ
นางภิกษุณี ชื่อ ธรรมทินนา ๔) กเถตุกมฺยตาสากจฺฉา สนทนาธรรมโดยตั้งคําถามเอง แลวตอบเอง 
เพ่ือใหผูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนและคนอ่ืนเพ่ือใหธรรมทาน           

                  ๒.๔.๑.๒ หลักคําสอนการคบมิตร คติธรรม 

             คติธรรม๘๒  คือ วัฒนธรรมที่เก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตของมนุษย สวนใหญเปน
เรื่องเก่ียวกับจิตใจ ศีลธรรมจรรยาซ่ึงไดมาจากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา คติธรรมประจําใจ
ชวยใหอยูอยางสงบสุข  ในที่นี้จะกลาวถึงคติธรรม เรื่องการคบมิตร  

                                                            
๘๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๒๕๑-๒๕๒. 
๘๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๔-๔๘. 



 ๕๗ 

 ๒.๔.๑.๒.๑ การเสียสละ๘๓  การอยูรวมกันเปนหมูคณะ เปนชุมชน จําเปนตองมีการ
พ่ึงพาอาศัยกัน ชวยเหลือบําบัดทุกข บํารุงสุขซึ่งกันและกันภายในสังคม ดวยความบริสุทธ์ิใจ การ
เสียสละ จําเปนตองปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสาน
หมูชนในสังคมใหมีความสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 
 ๑.  ทาน๘๔ ใหปน คือ การเอ้ือเฟอเผื่อแพร เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัย ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปะวิทยาการใหมๆ ผูให
เรียกวา ทายก ผูรับเรียกวา ปฏิคาหก ผูใหทานอยาไปคิดวาผูรับเปนขอทานหรือคนต่ําตอย ใหแลว
อยาลําเลิกบุญคุณเพราะลักษณะที่เปนอุดมการณของ การใหคือ จาคะ แปลวา สละ เปนไปเพ่ือ
การลดกิเลส คือโลภะของเราเองจะทําใหเรามีพลัง                
 ๒.  ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ คําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําส่ิงที่เปนประโยชน 
มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจุงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ 
รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยเหลือเก้ือกลูกัน 
 ๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย ขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณะประโยชนรวมทั้งชวยแกปญหา และชวยปรับปรุงสงเสริมในดาน
จริยธรรม 
 ๔.  สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอกันทั้งสุขและทุกข 
คือ  รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ๒.๔.๑.๒.๒ ซื่อสัตยสุจริต ๘๕ ไมเห็นแกได ไมใจแคบ ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมฉอโกง ไม
ใชเลหเหลี่ยมกับผูอื่น เพ่ือประโยชนของตนเอง ย่ิงกัยผูนอยผูดอยโอกาสผูยากจนกวาตนดวยแลว  
ไมควรทําอยางย่ิง ควรประกอบอาชีพแตในทางสุจริต งดเวนการทุจริต ผิดศีลธรรมทุกชนิด ตอง
รักษาคําพูดของตนใหมีคุณคานาเชื่อถือเสมอ ดังคําโบราณวา ปากเปนเอก พูดดีเปนศรีแกตัว  พูด
ช่ัวพาตัวใหมัวหมอง 
 ๒.๔.๑.๒.๓ มีความกตัญู๘๖ คือ รูอุปการคุณ ที่บุคคลอื่นทําแกตน เชน บิดา มารดา 
ครู อาจารย และคนอ่ืนๆที่สุดแมสิ่งไมมีชีวิต เชน ที่อยูอาศัยถ่ินกําเนิด สถานศึกษา หรือ แมกระทั้ง

                                                            
๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๓๒/ ๕๑. 
๘๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๓๒/ ๕๑. 
๘๕คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย,  หนา ๔๖-๔๗. 
๘๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย,  หนา ๔๗. 



 ๕๘ 

สัตวที่ชวยประกอบการงาน เชน ชาง มา วัว ควาย ที่ใชแทนเครื่องจักรกลในสมัยปจจุบันนี้  การ
กตัญูรูคูณคนน้ันถือวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม ทั้งในยุคอดีต และ
ปจจุบัน 
 ๒.๔.๑.๒.๔ มีใจกวางขวาง คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน ซึ่งจะชวยใหหมูคณะอยู
รวมกันไดดี มีธรรม ไมถือเอาความเห็นของตนเปนใหญ ถาความคิดเห็นของคนอื่นดีมีเหตุผลก็ควร
มีใจกวางรับฟง พรอมที่จะรับผิดชอบในหมูคณะดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พ่ึงแกตนเอง
เรียกวา นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ๘๗  
               ๑)    ศีล คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งกาย และวาจา 
               ๒)    พาหุสัจจะ คือ ไดศึกษาสดับมาก รูชัดเจน และใชจริง 
               ๓)    กัลปยาณมิตตตา รูจักคบคนดี คือมีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนาเขาที่ปรึกษา 
หรือผูแนะนํา             
                ๔)    โสวจัสสตะ เปนคนที่พูดกันงาย คือไมดื้อรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผล พรอมที่
จะปรับปรุงแกไข 
                ๕)    กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจเปนหมู คือ เอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการ
ของชนรวมหมู 
                ๖)    ธัมมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษา ชวนใหผูอื่นเขามาปรึกษา 
รวมสนทนา 
                ๗)    วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที่    
                ๘)   สันตุฎฐี มีความสันโดษ รูพอดี คือยินดี พึงพอใจ แตในลาภ ผลงานและผลสําเร็จ
ตางๆ  ที่ตนแสวงหามาได ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยชอบธรรม  และไมมัว
เมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 
                ๙)    สติ มีสติม่ังคง คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทํา  และที่ตอง
ทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับย่ังชั่งใจ  ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือยลอย ไม
ประมาท ไมยอมถลําลงในความผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 
               ๑๐)  ปญญา มีปญญาเหนือ อารมณ คือ มีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง พิจารณาดวยใจเปนกลาง 
  

                                                            
๘๗เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๗-๔๘. 



 ๕๙ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
       
 วิไลรัตน  พฤกษาภิรมย ๘๘  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนกัลยาณมิตรของผู

ประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”  งานวิจัยนี้มี
สาระสําคัญคือ  หลักธรรมความเปนกัลยาณมิตร จะตองประกอบดวยคุณสมบัติภายนอก คือ 
บุคลิกภาพภาพนอก มีรางกาย สงางาม   วาจาไพเราะ  สุขุมเยือกเย็น  เปนลักษณะมหาบุรุษ  ๓๒ 
ประการของพระพุทธเจา  และ คุณสมบัติภายใน เปนธรรมของคนดี  ธรรมของผูรูซึ่งเปนคุณสมบัติ
พิเศษ หรือเรียกวากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ เปนที่รักที่พอใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง  
เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได และ ไมแนะนําในทางที่เสื่อม ในขณะเดียวกัน 
กัลยาณมิตรตองถึงพรอมดวย ความเชื่อ (ศรัทธา) การสํารวมกาย  วาจา ใจ การฟง (สุตะ) การ
เสียสละ (จาคะ)  ความเพียร (วิริยะ)  ความระลึกได (สติ)  ความตั้งใจมั่น  (สมาธิ) ความรอบรู  
(ปญญา) และประสานกับคุณธรรมดานพรหมวิหารธรรม  สัปปุริสธรรม สังคหวัตถุ  และโยนิโส
มนสิการ ซึ่งนับวาเปนคุณธรรมพื้นฐานที่จําเปน สําหรับคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

     ใจหยก ขําเทศเจริญ๘๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา”  
งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ   ปญหาในการปรับตัวมักจะเกิดขึ้นไดทุกวัยของชีวิต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
จังหวะในชวงชีวิตที่พบเจอเหตุการณในแตละวัน ซึ่งมนุษยตองปรับตัวตามสภาวะแวดลอมของตน  
ในบรรดาวัยตางๆ วัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหา และ วิกฤตการณในการปรับตัว ในเร่ือง 
อารมณ  สังคม  และ สติปญญา  การปรับตัวนั้นแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ การปรับตัวทางสังคม 
(Socail Adjustment) และ การปรับตัวสวนบุคคล  ( Personal Adjustment ) 

 พระนฤมิตร ฐิตรตโน๙๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัย
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มีสาระสําคัญคือ  
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอ การเขาถึงพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ  โดยรวมอยูในระดับดี  ดานพระพุทธ นักเรียนสวนใหญมี
                                                            

๘๘วิไลรัตน พฤกษาภิรมย, “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”, หนา ๑๒๘. 

๘๙ ใจหยก  ขําเทศเจริญ, “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา” , หนา ๓. 

๙๐พระนฤมิตร ฐิตรตโน, “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายใน เขตกรุงเทพมหานคร,” , หนา ก. 



 ๖๐ 

ทัศนคติในเรื่องความพอใจในการกราบไหวพระพุทธรูปทุกครั้งที่มีโอกาส  การเขาถึงพระธรรม 
นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติเรื่องลักทรัพยวาเปนส่ิงที่ไมควรทํา และ การเขาถึงพระสงฆ นักเรียน
สวนใหญมีทัศนคติในการเคารพพระสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความ
เคารพ และศรัทธาตอพระรัตนตรัยที่เปนสรณะอันประเสริฐที่มีความสําคัญ ๕ ประการ คอื ๑.  เปน
ที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ๒.  เปนที่พ่ึงที่ทําใหบุคคลสามารถพ่ึงตนเองได ๓. เปนเคร่ืองปองกัน และ 
จรรโลงชีวิตใหสงบสุข ๔. เปนแหลงบุญที่สงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลบุญที่ย่ิงใหญ ๕. เปนทีพ่ึ่งที่
ทําใหผูปฏิบัติตามไดบรรลุนิพพาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถดําเนินชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท ทั้งนํามาประพฤติปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
                  พระมหาบุญมี  ยโสธโร๙๑ ไดศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานใน
สังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔- ๖รรมงเรียนภุเรือวิทยา จังหวัดเลย  
ผลการวิจัยสรุปวา  ทัศนคติที่มีตออทินนาทานของเยาวชนอยูในระดับที่สูง เยาวชนแมจะมีการรบัรู 
เขาใจ และมีจิตสํานึกเก่ียวกับอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ําเพราะ
สาเหตุผลกระทบทางสังคม และ สิ่งแวดลอม  การศึกษาพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่อง
อทินนาทานในเยาวชน มี ๒ ประการ  การแกไขดานปญหาภายนอก ใชศีล ๕ ควบคุม กาย วาจา 
ใหเรียบรอย  และใหมีเมตตา  เอื้อเฟอเผื่อแพร แบงปนกันเพ่ือความสุขในสังคม  สวนการ
แกปญหาภายใน ดวยการใชหลักธรรมเชน ศรัทธา  อหิริโอตตัปปะ ความเพียร เพ่ือเปนเครื่อง
ฝกฝนอบรมจิต และ ปญญาของเยาวชนใหดําเนินไปอยางถูกตอง และ เหมาะสม 
 พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด๙๒ ไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”  ผลการวิจัยพบวา พุทธ
ศาสนาเถรวาทยกยองพระโพธิสัตวเปนกัลยาณมิตร เปนผูตั้งปณิธานเปนพระโพธิสัตว สําเร็จตอง
มีศรัทธา เปนผูประเสริฐ ถึงพรอมดวย ประโยชนตน ประโยชนทานมีความกรุณาเปนตบะใครใน
ธรรม พอใจในการบริจาคทาน และจิตโตตุปบาทเกิด ตองการทําคือ คบกัลยาณมิตร บูชา
พระพุทธเจา บําเพ็ญกุศลมูล คนหาธรรมอันประณีต เปนผูมีใจเบิกบานอยูเสมอ อดทนตอ

                                                            
๙๑พระมหาบุญมี  ยโสธโร, “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย:เฉพาะ

กรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย”, หนา ๑-๒. 
๙๒พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๐-๔๘๑. 



 ๖๑ 

ทุกขเวทนา มีเมตตากรุณา  มีศรัทธาในมหายานใฝหาพุทธปรัชญา สรุปวาฝายเถรวาท และ ฝาย
มหายาน ลวนตองมีกัลยาณมิตรทั้งสองฝาย คือ กัลยาณมิตรฝายโลกียะ ซึ่งไดแก พอแม ครู
อาจารย พระสงฆ บุคคลในศาสนา มิตรสหาย สังคม สิ่งแวดลอมเปนกัลยาณมิตร เปนผูสนับสนุน
ส่ังสอน เปนตัวอยางที่ดี ใหความรักใหความเมตตากรุณา ชวยเหลือเปนกําลังใจการพัฒนา และ 
เปนคนดี กัลยาณมิตรฝายโลกุตระ ชวยช้ีแนะสั่งสอนใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของศาสนา 
 ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม๙๓ ศึกษาพุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภค
นิยม  ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน และ การ
ดําเนินชีวิตในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา กระบวนการบริโภคนิยม อยูที่ความสามารถในการกุม
ความคิดของคนในสังคมใหมีกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมบริโภค
นิยม ทําใหคนไทยเคลื่อนออกจากศีลธรรม เห็นเงินเปนใหญ คิดหาทางลัดเพ่ือบรรลุประโยชนตน  
ดังนั้นเพ่ือพัฒนาใหสังคมไทย พ่ึงพาตนเองได มีภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถ
นําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงลึกลงในจิตตน
จนเปนลักษณะนิสัยใฝดีมีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคล่ือนชีวิต เขาสู
กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพ่ือสรางสมดุลใหแกชีวิตทั้งดาน ศีล 
สมาธิ ปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ  การคบกัลยาณมิตร การคิดอยางถูกวิธี หรือ คิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตาม
สมควรแกเพศภาวะ และฐานะของตน บุคคลผูใฝดี 

 
 
 

  
 

                                                            
๙๓ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ก. 



บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษา 
“ทัศนคติการคบมิตรโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
กระทรวงศึกษาธิการ” มีรูปแบบการศึกษาเชิงเอกสารอยูในบทที่ ๒ และการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) การวิจัยเชิงสํารวจมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑ วิธีการศึกษา  
              
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบในการศึกษาและ
ใชวิเคราะห 
 ๒. การศึกษาภาคสนาม(Field Study) เปนการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
โดยในแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล แบงออกเปน 

         ๒.๑ แบบสอบถาม / ถามนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ที่กําลังเรียนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ เพ่ือนําไปหาคาความเชื่อม่ัน 

         ๒.๒ แบบสอบถาม / ถามนักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓  
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           
 ๓.๑.๑  กลุมตัวอยางเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การวิจัยนี้ไดเลือก
โรงเรียนสารวิทยา ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ ประเภทสหศึกษา ตั้งอยูยาน
บางเขนหรือบางบัว บนถนนพหลโยธิน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ 
กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนตั้งแตระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ มีนักเรียนประมาณ ๓,๗๐๐ คน ครู-
อาจารย ๑๕๒ คน มีทั้งหมด ๗๘ หองเรียนโดย ม.ตนมี ๑๔ หองดังนั้นสุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (ม๑- ม.๓) จํานวน ๒๗คน 
 



 ๖๓ 

ตารางที่ ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในโรงเรียนสาระวิทยา 

  
                  ๓.๑.๒ กลุมประชากรในโรงเรียนสตรีวิทยา ๒ กลุมประชากรที่ใชในการทดสอบ
จริงประชากรที่ใชในการวิจัย เลือกโรงเรียนสตรีวิทยา๒ เนื่องจากเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญพิเศษประเภท สหศึกษา และเปนสวนราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลจากสํานัก
ประเมินและวัดผล ณ วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

 
 กลุมตัวอยางจากจํานวนนักเรียน ๒,๘๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๕ ของนักเรียน ดังนั้น
กลุมประชากรประมาณ  ๑๔๓-๑๕๐ คน 
 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
           
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนการ
สรางดังนี้   
 ๑. ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวของ และกําหนดเปนกรอบ
ปจจัย  ใหครอบคลุมกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  
 ๒. การสรางชุดสอบถามมี ๔สวน 

 ระดับการศึกษา จํานวนนักเรียนทั้งหมด              ชาย             หญิง 
 มัธยมศึกษาปที่ ๑ ๑๘                ๖                 ๑๒ 
 มัธยมศึกษาปที่ ๒ ๖                ๑                   ๕ 
 มัธยมศึกษาปที่ ๓ ๓                ๑                   ๒ 
 รวมทั้งหมด ๒๗                ๘                  ๑๙ 

ระดับการศึกษา จํานวนนักเรียนทั้งหมด              ชาย                หญิง 
มัธยมศึกษาปที่ ๑ ๙๔๙                ๔๓๑            ๕๑๘ 
มัธยมศึกษาปที่ ๒ ๙๓๑                ๔๐๘            ๕๒๓ 
มัธยมศึกษาปที่ ๓ ๙๗๘                ๔๓๐            ๕๔๘ 

รวมทั้งหมด ๒๘๕๘               ๑๒๖๙          ๑๕๘๙ 



 ๖๔ 

           การสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคืดที่กําหนดไวโดยแบงออกเปน ๔ สวน 
ดังนี้          
            สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป เพศ อายุ ชั้นเรียน   
           แบบสอบถามที่เก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบปลายปด เปนขอมูล 
ทั่วไป ที่เปนเพศ อายุ ระดับชั้น สถานภาพครอบครัว 
            สวนที่ ๒ ความรูเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตร 
           แบบสอบถามที่เก่ียวกับความรูเรื่องการมิตรเนื้อหาครอบคลุมจากบทที่ ๒  
            สวนที่ ๓ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
           แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของนักเรียน มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวย
ปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  การใหคะแนนวัดระดับเชิงบวก 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 
เห็นดวยมากให     ๔ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 

  การใหคะแนนวัดระดับเชิงลบ 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให        ๓ คะแนน 
เห็นดวยมากให               ๔ คะแนน 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน    

              สวนที่ ๔  ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตร 
              แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวย
ปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้        



 ๖๕ 

                คะแนนเชิงบวก 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 
เห็นดวยมากให                ๔ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 

  คะแนนเชิงลบ 
เห็นดวยนอยที่สุดให  ๑ คะแนน 
เห็นดวยนอยให               ๒ คะแนน 
เห็นดวยปานกลางให  ๓ คะแนน 
เห็นดวยมากให                ๔ คะแนน 
เห็นดวยมากที่สุดให  ๕ คะแนน 

                   ๓. การหาคาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถาม
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง และครอบคลุมของเนื้อหาจํานวน ๓ ทาน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
                   ๔. ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกับโรงเรียนสาระวิทยา 
จํานวน ๒๗-๓๐ คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ความ
เชื่อม่ันตามวิธีการตรอนบาค ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  ๐.๘๒ 
 
๓.๔  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
             
 ตอนที่ ๑ การใชคาเฉลี่ย รอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน อธิบายขอมูลทั่วไป 
            ตอนที่ ๒ การใชคาเฉล่ียรอยละ และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบาย  ความรูเรื่อง
การคบมิตร 
             ตอนที่ ๓ ระดับทัศนคตืในการคบมิตร  แยกตามความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว แยกตามเพศ  แยกตามอายุ แยกตามระดับการศึกษา แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแต
ละเดือน  อธิบายโดยคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
            ตอนที่ ๔ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัว แยกตามเพศ  แยกตามอายุ แยกตามระดับการศึกษา แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน  อธิบายโดยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 



 ๖๖ 

          จากนั้นนําคาที่ไดจากการคํานวณมาวิเคราะผลลัพธ เกณฑการวัดระดับตัวแปร 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๐๐ - ๑.๔๙    หมายถึง      นอยที่สุด 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง      นอย                 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถึง      ปานกลาง 
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย  ๓.๕๐ – ๔.๔๙    หมายถึง      ด ี
                  ระดับ  คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐     หมายถึง      ดีมาก                  
 
๓.๕ การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
   
 การนําเสนอขอมูลจะอยูในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตารางและการพรรณนาความ 
 
 
 
                                                                             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตการศึกษาที่๒ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (ชวงชั้นที่ ๓) ไดแบงผลการวิจัยออกเปน ๒สวนคือ
สวนที่๑ คือ ผลการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร ( Documentary Research) ซึ่งอยูในบทที่ ๒ สวนที่ ๒
คือผลการศึกษาขอมูลเชิงสํารวจ(Survey Research) ไดเสนอผลการศึกษาวิเคราะหแบงเปน ๔
ข้ันตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒  ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
ตอนที่ ๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน

สังคมไทย 
ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั่วไปเรื่องทัศนคติการคบมิตรในโรงเรียน

และปญหาอุปสรรคในการคบมิตร 
 

๔.๑  ตอนท่ี ๑  สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม สถานภาพสวนบุคคล 
ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ ช้ันเรียน   

 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน รอยละ 
 ๑. เพศ 
                                         ชาย 
                                        หญิง 

 
๔๔ 
๖๕ 

 
๔๐.๔ 
๕๙.๖ 

รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๒. อายุ 

              ต่ํากวา ๑๓ 
            ๑๓ - ๑๔ 

              สงูกวา ๑๔ 

 
๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

 
๑๒ 
๕๙.๔ 
๒๘.๖ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 



 
 

 

๖๘ 

ตารางที่ ๔.๑  (ตอ) แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม                                      

 
 จากตารางที่ ๔.๑  กลุมตัวอยาง เรื่องเพศ อายุ ชั้นเรียน ผลการศึกษาพบวา 
 สถานภาพเพศ พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย คิดเปนรอยละ ๔๐.๔ กลุมตัวอยางเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
 สถานภาพ อายุพบวา กลุมตัวอยางอายุต่ํากวา  ๑๓ ปคิดเปนรอยละ ๑๒ กลุม
ตัวอยางอายุระหวาง ๑๓-๑๔ ปคิดเปนรอยละ ๕๙.๔ กลุมตัวอยางอายุสูงกวา ๑๔ปคิดเปนรอยละ
๒๘.๖ 
 สถานภาพ การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนป
ที่๑ คิดเปนรอยละ๓๑.๒ กลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒ คิดเปนรอยละ ๒๙.๓
กลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่๓ คิดเปนรอยละ ๓๙.๕ 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน รอยละ 
๓. ระดับการศึกษา 
    ม.๑ 
     ม.๒ 
    ม.๓ 

 
๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

 
๓๑.๒ 
๒๙.๓ 
๓๙.๕ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๔. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครวั 
               อบอุนมาก 
 อบอุนด ี
                  อบอุนปานกลาง 
                  อบอุนนอย 
                  ขาดความอบอุน 

 
๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

 
๔๕.๙ 
๓๒.๒ 
๑๓.๘ 
๔.๕ 
๓.๖ 

รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 
 ๕. คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
 ๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท 
 ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท 
 ๓๐๐๐ บาทข้ึนไป 

 
๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

 
๓๕.๘ 
๓๖.๗ 
๒๗.๕ 

   รวม ๑๐๙ ๑๐๐ 



 
 

 

๖๙ 

                  สถานภาพ ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมาก คิดเปนรอยละ ๔๕.๙กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิก
ในครอบครัวที่อบอุนดี คิดเปนรอยละ ๓๒.๒กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่
อบอุนปานกลาง คิดเปนรอยละ ๑๓.๘กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุน
นอย คิดเปนรอยละ ๔.๕ กลุมตัวอยางความสัมพันธของสมาชิกที่ขาดความอบอุน คิดเปนรอยละ
๓.๖ 
 สถานภาพคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือน
ละ ๑๕๐๐-๒๐๐๐บาท คิดเปนรอยละ ๓๕.๘กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือนละ ๒๐๐๑-
๓๐๐๐ บาทคิดเปนรอยละ๓๖..๗ กลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจายเดือนละ ๓๐๐๐บาทข้ึนไป คิด
เปนรอยละ ๒๗๕ 
                    



 
 

 

๗๐ 

๔.๒  ตอนที่ ๒ ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
 
ตารางที่ ๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕๔๕๕ ๐.๕๐๔ ดีมาก ๔.๕๑๔ ๐.๖๔๗ ดีมาก ๔.๕๔๕ ๐.๕๐๔ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปนประโยชน ทําใหเรียนรู
หลากหลาย ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๐๘ ดี ๔.๒๒ ๐.๗๗๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๐๘ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูดโกหกในเรื่องที่ไมเปน
ความจริง ๔.๒๒๗๓ ๐.๘๐๓ ดี ๔.๒๒ ๐.๗๘๖ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘๐๓ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปนสาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมี
ความทุกข ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๑๗ ดี ๔.๑๓๘ ๐.๘๖๖ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๑๗ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมีความสุขเสมอ ๔.๒๐๔๕ ๑.๑๑๒ ดี ๔.๑๒๘ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑๒ ดี 



 
 

 

๗๑ 

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจามักแกลงทําเปน
มองไมเห็น ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๗๙ ดี ๓.๙๕๔ ๐.๙๗๕ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๗๙ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม และคุณครู ๓.๙๕๔๕ ๑.๐๑๑ ดี ๓.๙๖๓ ๑.๐๐๙ ดี ๓.๙๕๕ ๑.๐๑๑ ดี 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี ๓.๗๖๑ ๑.๒๖๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา มีเพื่อนมากแลว
พากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๓๖๓๖ ๐.๖๕ ดี ๔.๑๐๑ ๐.๙๗๑ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนา
คบหา ๔.๕๒๒๗ ๐.๖๒๘ ดีมาก ๔.๒๖๖ ๐.๘๓๕ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๖๒๘ ดีมาก 

๑๑. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อเพื่อนมีเรื่อง
เดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๘ ดี ๔.๒๑๑ ๐.๗๙๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 



 
 

 

๗๒

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้นเปนทางที่นําตนไปสู
ความเจริญ ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๕๑ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๘๖๔ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕๑ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน นั้นเปนหนทางแหง
ปญญา ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๗๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคล
แกเพื่อนที่คบหา ๔.๐๙๐๙ ๑.๐๗๔ ดี ๓.๙๙๑ ๑.๐๔๑ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗๔ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่
ทําใหเด็กเกเร ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๒๙ ดี ๔.๐๓๗ ๐.๙๖๒ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๒๙ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา ๔.๐๖๘๒ ๐.๙๒๕ ดี ๔ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๒๕ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหามากที่สุด ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๔๖ ๐.๙๑๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี 



 
 

 

๗๓

ตารางที่ ๔.๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๘. ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนาคบหามากที่สุด
เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๙๐๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙๒ ดี 

๑๙. ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนาคบหาเพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ ๔.๒๒๗๓ ๐.๗๗๔ ดี ๔.๑๔๗ ๐.๘๙๙ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๗๗๔ ดี 

๒๐. ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึงยอมรับอุดมคติของ
ผูอื่นมาเปนของตนงายๆ ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๗ ดี ๔.๐๖๔ ๐.๙๐๕ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 



 
 

 

๗๔ 

สรุปวิเคราะห  
 
ตารางที่ ๔.๓  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามเพศ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย  S.D. 

ชาย 
หญิง 

๔๔ 
๖๕ 

๔.๒ 
๔.๑ 

๐.๘ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๘ 
 
   จากตารางที่ ๔.๓  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูใน

ระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  โดยแบงเพศหญิง และเพศชาย มีรายละเอียดดังนี้ พบวา กลุม
ตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนเพศชายสวนใหญมีทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยุที่ ๔.๒ 
               กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนเพศหญิงสวนใหญมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 



 
 

 

๗๕

ตารางที่ ๔.๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอาย ุ
 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจา
เกิดความสบายใจ ๔.๕๒ ๐.๕๘ ดีมาก ๔.๕๑ ๐.๖๓ ดีมาก ๔.๕๗ ๐.๕๓ ดีมาก 

๔.๕๔
๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๒๗ ๐.๖๖ ดี ๔.๒๔ ๐.๗๗ ดี ๔.๓๓ ๐.๖๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูด
โกหกในเรื่องที่ไมเปนความจริง ๔.๒๓ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๙ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๗ ๐.๗๖ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมีความทุกข ๔.๒๑ ๐.๘๒ ดี ๔.๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๑๘ ๐.๘๙ ดี 

๔.๒๗
๓ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๒๑ ๑.๐๗ ดี ๔.๑๓ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๗ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจา
มักแกลงทําเปนมองไมเห็น ๔.๐๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๘ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๘ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม 
และคุณครู ๔.๐๒ ๑ ดี ๓.๙๕ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๒ ๑.๐๑ ดี 

๓.๙๕
๕ ๑.๐๑ ดี 



 
 

 

๗๖ 

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 
 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๑๒ ๑.๑ ดี ๓.๘๙ ๑.๑๕ ดี ๓.๙๘ ๑.๑๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา 
มีเพื่อนมากแลวพากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๒๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๓ ๐.๘๕ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๔๖ ๐.๗ ดี ๔.๒๙ ๐.๘๖ ดี ๔.๔๓ ๐.๖๕ ดี 

๔.๕๒
๓ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อ
เพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๓๑ ๐.๗๓ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๓๓ ๐.๖๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้น
เปนทางที่นําตนไปสูความเจริญ ๔.๑๙ ๐.๘๖ ดี ๔.๐๙ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน 
นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๐๘ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดี
นั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อนที่คบหา ๔.๐๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๓ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗ ดี 



 
 

 

๗๗

ตารางที่ ๔.๔ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 

อายุต่ํากวา ๑๓ ป อายุ ๑๓ – ๑๔ ป อายุ ๑๔ ปขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานัก
เปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๒๑ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๔ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้น
สามารถนําเราไปสูความกาวหนา ๔.๐๔ ๐.๙๓ ดี ๔ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหา
มากที่สุด ๔.๑๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๔ ๐.๙ ดี ๔.๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนา
คบหามากที่สุดเพราะไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๒๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๒ ๐.๙๒ ดี ๔.๑๓ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนา
คบหาเพราะนําเราไปสูหนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๑๕ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๘ ๐.๗๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๘๕ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึงยอมรับ
อุดมคติของผูอื่นมาเปนของตนงายๆ ๔.๑๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๓ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๗ ๐.๘๗ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘๔ ดี 



 
 

 

๗๘ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม ตาราง
แสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๕  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามอายุ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย S.D. 
อายุต่ํากวา ๑๓  ป 
อายุ ๑๓ – ๑๔   ป 
อายุสูงกวา ๑๔ ป 

๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 

๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๙ 
   
 จากตารางที่ ๔.๕  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามอายุอยูใน

ระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ ปสวน
ใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ ปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑ 



 
 

 

๗๙

ตารางที่ ๔.๖  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหชาพเจา
เกิดความสบายใจ ๔.๔๐๙ ๐.๖๖ ดี ๔.๖๐๖๑ ๐.๕๒ ดีมาก ๔.๕๖๙ ๐.๕๖ ดีมาก ๔.๕๔๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๑๖๗ ๐.๗๑ ดี ๔.๓๗๘๘ ๐.๖๓ ดี 

๔.๒๗
๗ ๐.๗๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถาพูด
โกหกในเรื่องที่ไมเปนความจริง ๔.๑๖๗ ๐.๘๑ ดี ๔.๓๐๓ ๐.๗๖ ดี ๔.๒ ๐.๗๙ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพื่อนสนิทมีความทุกข ๔.๑๒๑ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๕๗๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๑๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๑๒๑ ๑.๐๙ ดี ๔.๑๙๗ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ ขาพเจา
มักแกลงทําเปนมองไมเห็น 

๓.๙๕
๕ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๖๒ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖ ๐.๙๘ ดี 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนําของพอแม 
และคุณครู ๓.๙๗ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๘๔๘ ๑.๐๒ ดี 

๓.๙๒
๓ ๑.๐๔ ดี ๓.๙๕๕ ๑.๐๑ ดี 



 
 

 

๘๐ 

ตารางที่ ๔.๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔ ๑.๐๘ ดี ๔ ๑.๑๕ ดี ๓.๙๓๘ ๑.๒๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวนนอยดีกวา 
มีเพื่อนมากแลวพากันไปทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๑๙๗ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๒ ๐.๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๓๖๔ ๐.๗๘ ดี ๔.๓๙๓๙ ๐.๗๘ ดี ๔.๓๘๕ ๐.๗๒ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา เมื่อ
เพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี ๔.๒๘๗๙ ๐.๗๔ ดี ๔.๓๓๘ ๐.๖๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตนั้น
เปนทางที่นําตนไปสูความเจริญ ๔.๐๗๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๒๓ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแกเรียน 
นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๐๔๕ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มีวาจาดี
นั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อนที่คบหา ๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๔๕๕ ๑.๐๖ ดี ๔.๐๖๒ ๑.๐๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๐๗ ดี 



 
 

 

๘๑ 

ตารางที่ ๔.๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามระดับการศึกษา 
 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจากถิ่นพํานัก
เปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๑๕๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๖๖๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๙๖ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทนนั้น
สามารถนําเราไปสูความกาวหนา ๔ ๐.๙๑ ดี ๔.๐๖๐๖ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๓๑ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนาคบหา
มากที่สุด ๔.๑๓๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๘ ดี ๔.๐๙๒ ๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอนงายนา
คบหามากที่สุดเพราะไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผูตามที่ดี ๔.๑๕๒ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๙๒ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่งคางนา
คบหาเพราะนําเราไปสูหนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๑๓๖ ๐.๘๖ ดี ๔.๒๔๒๔ ๐.๗๗ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๘๔ ดี 

๔.๒๒
๗ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ จึง
ยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปนของตน
งายๆ ๔.๐๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๕๑๕ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๒๓ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๑๒๑ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๐๘ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๖๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘๔ ดี 



 
 

 

๘๒ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๗  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามระดับการศึกษา 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย S.D. 
ม.๑ 
ม.๒ 
ม.๓ 

๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 

๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๙ 
 
   จากตารางที่ ๔.๗ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามระดับ

การศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนป๑มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ ๓มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
 
  



 
 

 

๘๓

ตารางที่ ๔.๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑.ขาพเจาเห็นวาการ
คบมิตรทําใหชาพ
เจาเกิด 
ความสบายใจ ๔.๕๕ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๔๙ ๐.๖ ดี ๔.๕๖ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๖๕ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๗ ๐.๕ 

ดี
มาก ๔.๕๔๕ ๐.๕ 

ดี
มาก 

๒.ขาพเจาเห็นวาการมี
เพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําให
เรียนรูหลากหลาย ๔.๓๔ ๐.๖ ดี ๔.๑๔ ๐.๘ ดี 

๔.๓
๗ ๐.๖ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๖ ดี ๔.๓๕ ๐.๖ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๖ ดี 

๓.ขาพเจารูสึกนา
ละอายอยางมากถา
พูดโกหกในเรื่องที่ไม
เปนความจริง ๔.๒๓ ๐.๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙ ๐.๘ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๖ ๐.๘ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๘๔

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๔.ขาพเจารูสึกไม
สบายใจที่ตนเอง
เปนสาเหตุทําให
เพื่อนสนิทมีความ
ทุกข ๔.๒๗ ๐.๘ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๑ ๐.๘ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๕.ขาพเจามีความสุข
เมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ  ๔.๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๕ ๑.๑ ดี ๔.๑๙ ๑ ดี ๔.๑๙๖ ๑.๑ ดี ๔.๒๔ ๑.๑ ดี ๔.๒๐๕ ๑.๑ ดี 

๖.ขาพเจาเดินผาน
เพื่อนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงทํา
เปนมองไมเห็น ๔.๑๔ ๑ ดี ๓.๙๗ ๑ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๓ ๑ ดี ๔.๑๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖ ๑ ดี 



 
 

 

๘๕

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๗.ขาพเจาคบเพื่อน
ตามคําแนะนําของ
พอแม และคุณครู  ๓.๙๕ ๑ ดี ๓.๘๙ ๑.๑ ดี ๓.๙๔ ๑ ดี ๓.๙๕๗ ๑ ดี ๓.๙๘ ๑ ดี ๓.๙๕๕ ๑ ดี 

๘.ขาพเจาคบเพื่อน
เพราะตองการความ
ชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๓.๗๗ ๑.๓ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๒๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๙.ขาพเจาคิดวามี
เพื่อนที่ดีจํานวน
นอยดีกวา มีเพื่อน
มากแลวพากันไป
ทําสิ่งที่เสียหาย ๔.๓๖ ๐.๗ ดี ๔.๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๓ ๐.๗ ดี ๔.๓๗ ๐.๖ ดี ๔.๓๙ ๐.๖๕ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๗ ดี 



 
 

 

๘๖ 

ตารางที่ ๔.๘  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๐.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ชอบทํา
ความเดือดรอนให
ผูอื่นไมนาคบหา ๔.๕๒ ๐.๖ 

ดี
มาก ๔.๓๕ ๐.๘ ดี ๔.๔๓ ๐.๗ ดี ๔.๕๒๒ ๐.๖ 

ดี
มาก ๔.๕๒ ๐.๖๒ 

ดี
มาก ๔.๕๒๓ ๐.๖ 

ดี
มาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ใหคําปรึกษา 
เมื่อเพื่อนมีเรื่อง
เดือดรอนนั้นจัดเปน
มิตรแท ๔.๓๔ ๐.๗ ดี ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๗ ดี ๔.๓๗ ๐.๗ ดี ๔.๓๕ ๐.๖๗ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกคบแตบัณฑิต
นั้นเปนทางที่นําตน
ไปสูความเจริญ ๔.๒ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๘๗

ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการ
คบเพื่อนที่คงแก
เรียน นั้นเปนหนทาง
แหงปญญา ๔.๐๙ ๑ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๐๒ ๑ ดี ๔.๑๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๐๙๑ ๑ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกคบเพื่อนที่มี
วาจาดีนั้นกอใหเกิด
มงคลแกเพื่อน 
ที่คบหา ๔.๐๙ ๑.๑ ดี ๓.๙๗ ๑.๑ ดี ๔.๐๔ ๑ ดี ๔.๑๓ ๑.๑ ดี ๔.๑๓ ๑.๐๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑.๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการ
เลือกเพื่อนจากถิ่น
พํานักเปนสาเหตุ
ใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร ๔.๓๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๘ ดี ๔.๓๕ ๐.๘๒ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๘๘

ตารางที่ ๔.๘  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวา 
เพื่อนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเรา
ไปสูความกาวหนา ๔.๐๗ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๙ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๐๘๗ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘ ๐.๙ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่ถอมตนนั้น
นาคบหามากที่สุด ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๖ ๑ ดี ๔.๒๒ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิด
วาเพิ่อนที่วานอน
สอนงายนาคบหา
มากที่สุดเพราะ
ไดรับการฝกฝนการ
เปนผูนําและผู
ตามที่ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๑ ดี ๔.๑๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๘๙

ตารางที่ ๔.๘   (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 

คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ คา 
เฉลีย่ 

S.D. ระดับ 

๑๙.ขาพเจาคิดวา
เพื่อนที่การงานไม
คั่งคางนาคบหา
เพราะนําเราไปสู
หนทางแหง
ความสําเร็จ ๔.๒๓ ๐.๘ ดี ๔.๐๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๖ ๐.๗๗ ดี ๔.๒๒๗ ๐.๘ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวา
วัยรุนอยากมีหมู
คณะ จึงยอมรับ
อุดมคติของผูอื่นมา
เปนของตนงายๆ ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๐๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๙ ดี 

 รวม ๔.๒๔ ๐.๘ ดี ๔.๑ ๐.๙ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๘ ๐.๘ ดี ๔.๒๗ ๐.๘๓ ดี ๔.๒๔๒ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๙๐ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๘  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๙  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามสมาชิกในครอบครัว 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย S.D. 

อบอุนมาก 
อบอุนด ี
อบอุนปานกลาง 
อบอุนนอย 
ขาดความอบอุน 

๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 
๔.๓ 

๐.๘ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๘ 
๐.๘ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๐.๘ 

 
                จากตารางท่ี  ๔ .๙  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน  แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ีย
เทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนดี 
โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนปาน
กลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒  

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนนอย
มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดความ
อบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓ 



 
 

 

๙๑ 

ตารางที่ ๔.๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับ
ในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕๔๕๕ ๐.๕๖ ดี ๔.๖๑๗๖ ๐.๔๙ ดีมาก ๔.๔๑๓ ๐.๖๙ ดี ๔.๕๔๕๕ ๐.๕ ดีมาก 

๒. ขาพเจาเห็นวาการมีเพื่อนมากเปน
ประโยชน ทําใหเรียนรูหลากหลาย ๔.๒๔๒๔ ๐.๗๕ ดี ๔.๓๕๒๙ ๐.๖๔๑ ดี ๔.๒๒๒ ๐.๗๓ ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๑ ดี 

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมาก
ถาพูดโกหกในเรื่องที่ไมเปน 
ความจริง ๔.๒๒๗๓ ๐.๘๒ ดี ๔.๓๒๓๕ ๐.๗๔๒ ดี ๔.๑๑๑ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเอง
เปนสาเหตุทําใหเพื่อนสนิท 
มีความทุกข ๔.๒๔๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๒๐๖ ๐.๘๐๘ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๒ ดี 

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นเพื่อนมี
ความสุขเสมอ ๔.๒๑๒๑ ๑.๐๗ ดี ๔.๒๒๐๖ ๑.๐๔๙ ดี ๔.๐๔๘ ๑.๐๔ ดี ๔.๒๐๔๕ ๑.๑๑ ดี 

๖. ขาพเจาเดินผานเพื่อนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงทําเปน 
มองไมเห็น  ๔.๐๓๐๓ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๗๓๕ ๐.๙๙๗ ดี ๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๘ ดี 



 
 

 

๙๒

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคบเพื่อนตามคําแนะนํา
ของพอแม และคุณครู  ๓.๙๖๙๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๔๔๑ ๐.๙๘๔ ดี ๓.๘๕๗ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๕๔๕ ๑.๐๑ ดี 

๘. ขาพเจาคบเพื่อนเพราะตองการ
ความชวยเหลือเรื่องเงิน ๓.๘๔๘๕ ๑.๒๗ ดี ๔.๑๐๒๙ ๑.๐๘๑ ดี ๓.๙๘๔ ๑.๐๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๙. ขาพเจาคิดวามีเพื่อนที่ดีจํานวน
นอยดีกวา มีเพื่อนมากแลวพากัน
ไปทําสิ่งที่เสยีหาย ๔.๒๕๗๖ ๐.๘๕ ดี ๔.๒๙๔๑ ๐.๘๑๑ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๘๙ ดี ๔.๓๖๓๖ ๐.๖๕ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ๔.๔๒๔๒ ๐.๗๕ ดี ๔.๔๑๑๘ ๐.๗๓๘ ดี ๔.๓๐๒ ๐.๘ ดี ๔.๕๒๒๗ ๐.๖๓ ดีมาก 

๑๑.ชาพเจาคิดวาเพื่อนที่ใหคําปรึกษา 
เมื่อเพื่อนมีเรื่องเดือดรอนนั้น
จัดเปนมิตรแท ๔.๓๑๘๒ ๐.๗๓ ดี ๔.๒๙๔๑ ๐.๗๑๔ ดี ๔.๑๙ ๐.๘ ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๖๘ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแต
บัณฑิตนั้นเปนทางที่นําตนไปสู
ความเจริญ ๔.๑๖๖๗ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๗๖๕ ๐.๘๐๙ ดี ๔.๐๓๒ ๐.๙๒ ดี ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๕ ดี 



 
 

 

๙๓

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนที่คงแก
เรียน นั้นเปนหนทางแหงปญญา ๔.๑๒๑๒ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๑๗๖ ๐.๙๒๓ ดี ๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๖ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพื่อนที่มี
วาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแกเพื่อน
ที่คบหา ๔.๐๔๕๕ ๑.๑๓ ดี ๔.๐๕๘๘ ๑.๐๒ ดี ๔ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๙๐๙ ๑.๐๗ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาการเลือกเพื่อนจาก
ถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่ทําให
เด็กเกเร ๔.๑๕๑๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๗๖๕ ๐.๙๒๙ ดี ๔.๑๕๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๓ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวา เพื่อนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา ๔.๐๗๕๘ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๑๔๗ ๐.๘๗๒ ดี ๔ ๐.๙๒ ดี ๔.๐๖๘๒ ๐.๙๓ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่ถอมตนนั้นนา
คบหามากที่สุด ๔.๑๖๖๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๔๗๑ ๐.๘๕๑ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๙๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 



 
 

 

๙๔

ตารางที่ ๔.๑๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 
                                                  

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๐ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๘.ขาพเจาคิดวาเพิ่อนที่วานอนสอน
งายนาคบหามากที่สุดเพราะไดรับ
การฝกฝนการเปนผูนําและผูตาม 
ที่ดี ๔.๑๕๑๕ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๒๐๖ ๐.๘๐๘ ดี ๔.๐๖๓ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๙ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาเพื่อนที่การงานไมคั่ง
คางนาคบหาเพราะนําเราไปสู
หนทางแหงความสําเร็จ ๔.๑๖๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๗๔ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๗๗ ดี 

๒๐.ขาพเจาคิดวาวัยรุนอยากมีหมูคณะ 
จึงยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปน
ของตนงายๆ ๔.๐๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๐๖ ๐.๘๔ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๗ ดี 

 รวม ๔.๑๗๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๑๖๒ ๐.๘๔๒ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๒๑ ๐.๘๔ ดี 

 
 



 
 

 

๙๕ 

สรุปวิเคราะห ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจาย 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย S.D. 
๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ 
๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ 
๓๐๐๐ ข้ึนไป 

๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๑ 

๐.๙ 
๐.๘ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๐.๙ 
 
    จากตารางที่ ๔.๑๑  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามคาใชจาย

ที่ไดรับในแตละเดือน อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  รายละเอียดดังนี้                                                           
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวางเงินเดือน ๑๕๐๐ -๒๐๐๐ บาทมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร 
โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

    กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับ
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาทโดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ 

    กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน ๓๐๐๑ บาทข้ึนไปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑ 
 
  

  

 
 
 
 
 



 
 

 

๙๖ 

๔.๓  ตอนที่ ๓ วิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 
 
ตารางที่ ๔.๑๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของวัยรุน ๔.๓๘๖๔ ๐.๘๙๕ ดี ๔.๑๒๘ ๑.๐๑๙ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙๕ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคมมากที่สุด ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๑๕ ดี ๓.๙๘๒ ๐.๘๗๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑๕ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๒๓ ดี ๔.๐๙๒ ๐.๘๕๖ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒๓ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๙๐๙ ๐.๙๘๔ ดี ๓.๙๔๕ ๐.๙๑๑ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘๔ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่ของครูที่
ตองแกไขโดยเรงดวน ๔.๐๖๘๒ ๑.๐๒๑ ดี ๓.๙๙๑ ๑.๐๐๕ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒๑ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจาคิดวาเปนโทษ
ที่ รุนแรงที่สุด ๔ ๐.๙๘๘ ดี ๓.๘๖๒ ๐.๙๗๖ ดี ๔ ๐.๙๘๘ ดี 



 
 

 

๙๗

ตารางที่ ๔.๑๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิด
จากสาเหตุการรูไมเทาทันกับของเสพ ๔.๒๗๒๗ ๐.๘๔๕ ดี ๔.๑๑๙ ๑.๐๒๕ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๔๕ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมากที่สุด ๔.๕๒๒๗ ๐.๗๙๒ ดีมาก ๔.๓๐๓ ๐.๙๒๘ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙๒ ดีมาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความอบอุนจาก
พอแม ๔.๔๐๙๑ ๐.๘๗๑ ดี ๔.๐๒๘ ๑.๒๐๕ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗๑ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การอยากลอง ๔.๓๖๓๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๓๘ ๐.๙๗๖ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การทําตรามเพื่อน ๔.๒๕ ๐.๘๖๖ ดี ๔.๑๒๘ ๐.๙๔๔ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๖๖ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว  ๔.๐๒๒๗ ๑.๐๔๕ ดี ๓.๙๙๑ ๐.๙๗๗ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๔๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๒๒๗๓ ๑.๐๗๕ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๗๕ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๗๕ ดี 



 
 

 

๙๘

ตารางที่ ๔.๑๒ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามเพศ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิด
จากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๑๘๑๘ ๐.๘๑๕ ดี ๓.๙๗๒ ๐.๘๗๖ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑๕ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็กขโมย 
เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี ๓.๙๖๓ ๑.๐๔๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๑๘ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน  ๔.๑๕๙๑ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๒๗ ๑.๐๒๕ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๓๑๘๒ ๐.๘๘๓ ดี ๔.๐๘๓ ๐.๙๗๓ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘๓ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร  ๔.๒๐๔๕ ๐.๘๒๓ ดี ๓.๙๒๗ ๐.๙๕๙ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒๓ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๓๔๐๙ ๐.๙๓๙ ดี ๔.๐๘๓ ๑.๐๒๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๓๙ ดี 

 รวม ๔.๒๓๔๔ ๐.๙๐๖ ดี ๔.๐๔๑ ๐.๙๗๘ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๐๖ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๙๙ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๒   ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตร 
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๓  คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติในการคบมิตรแยกตามเพศ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย รอยละ S.D. 

ชาย 
หญิง 

๔๔ 
๖๕ 

๔.๒ 
๔ 

๔๓.๖ 
๕๙. ๖๑ 

๐.๙ 
๑ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๓. ๒๑ ๑ 
 
                 ปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามเพศ 
                 จากตารางที่ ๔.๓  ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ คิดเปนรอยละ ๑๐๓.๒ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แบงตามเพศ
ชาย และ เพศหญิง มีดังนี้ 
 พบวากลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนเพศชายโดย
รวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๒ คิดเปนรอยละ ๔๓.๖ 
 กลุมตัวอยางปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับ
ดี คาฉล่ียอยูที่ ๔ คิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
 
 
 



 
 

 

๑๐๐ 

ตารางที่ ๔.๑๔ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามอายุ 
                         

ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของ
วัยรุน ๔.๓๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๒ ๐.๙๖ ดี ๔.๒ ๑.๐๕ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม 
มากที่สุด ๔.๑๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๐๗ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําให
เด็กติดยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๒๑ ๐.๘๕ ดี ๔.๐๙ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๑๒ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่ของครู
ที่ตองแกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๔ ๑.๐๑ ดี ๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด
ระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจา
คิดวาเปนโทษที่ รุนแรงที่สุด ๔ ๐.๙๗ ดี ๓.๘๗ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๓ ๐.๙๕ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 



 
 

 

๑๐๑ 

ตารางที่ ๔.๑๔ (ตอ)คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแยกตามอายุ 
                         

ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่ง
เกิดจากสาเหตกุารรูไมเทาทันกับของ
เสพ ๔.๒๑ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๙ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘. คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิด
จากความไมรับผิดชอบมากที่สุด ๔.๔๒ ๐.๘๕ ดี ๔.๓๒ ๐.๙๕ ดี ๔.๕ ๐.๗๗ ดีมาก ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบ
เพื่อน ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความ
อบอุนจากพอแม ๔.๒๗ ๑.๐๙ ดี ๔.๑๔ ๑.๐๙ ดี ๔.๒๒ ๑.๐๘ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการอยากลอง ๔.๓๕ ๐.๘๖ ดี ๔.๑๖ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการทําตรามเพื่อน ๔.๒๗ ๐.๘๗ ดี ๔.๐๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๗ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว ๔.๐๒ ๑.๐๖ ดี ๔.๐๑ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๘ ๑ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 



 
 

 

๑๐๒ 

ตารางที่ ๔.๑๔ (ตอ)คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแยกตามอายุ  
ต่ํากวา ๑๓ ๑๓ - ๑๔ ๑๔ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่
รุนแรงเชนการหนีโรงเรียน ขโมยของใน
โรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๒๓ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๕ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๗ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเร
เกิดจากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๑๗ ๐.๙๘ ดี ๔ ๑.๐๒ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน ๔.๑๒ ๐.๙๘ ดี ๓.๙๓ ๑.๐๘ ดี ๔.๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๐.๙๕ ดี ๔.๒ ๐.๙๕ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร ๔.๑๓ ๐.๘๖ ดี ๓.๙๖ ๐.๙๖ ดี ๔.๑ ๐.๘๘ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๒๗ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๔ ๑.๐๑ ดี ๔.๒๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๑๙ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๗ ๐.๙๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๙๓ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

                          



 
 

 

๑๐๓ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๔           
                             ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
                                                      ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๕   ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกอายุ 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 

  ต่ํากวา ๑๓ 
๑๓ - ๑๔ 

  สูงกวา ๑๔ 

๑๓ 
๖๕ 
๓๑ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 

๑๑.๘๓ 
๕๙.๖๑ 
๒๘.๔๔ 

๐.๙ 
๑ 
๐.๙ 

รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๑๐๐ ๐.๙ 

 
   จากตารางที่ ๔.๑๕  ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก

ตามอายุ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ รายละเอียดดังนี้ 
   กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ 

ป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ ๑๑.๘ 
   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ ป

มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ คิดเปนรอยละ ๕๙.๖ 
   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ป

ข้ึนไป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ 
 
 
 



 
 

 

๑๐๔ 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตาม
การศึกษา 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปนปญหา
สําคัญปญหาหนึ่งในการคบมิตรของวัยรุน ๔.๒๕๘ ๐.๙ ดี ๔.๓๐๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๖๙ ๑.๑ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัวทางสังคมมากที่สุด ๔.๐๗๖ ๐.๗๗ ดี ๔.๐๙๐๙ ๐.๘๔ ดี ๔.๐๔๖ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการคบเพื่อน  ๔.๑๒๑ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๖๙ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติดนั้น เกิด
จากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๔๕ ๐.๙๔ ดี ๓.๙๖๙๗ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๑๕ ๐.๙๔ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอ 
ความ วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปนหนาที่
ของครูที่ตองแกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๖๑ ๐.๙๙ ดี ๔.๐๖๐๖ ๑.๐๑ ดี ๓.๙๕๔ ๑.๐๔ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ ขาพเจาคิดวาเปนโทษ
ที่ รุนแรงที่สุด ๓.๙๓๙ ๐.๙๗ ดี ๓.๙๐๙๑ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๒๓ ๑.๐๒ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 



 
 

 

๑๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ) คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตาม
การศึกษา 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิด
จากสาเหตุการรูไมเทาทันกับของเสพ ๔.๑๙๗ ๐.๙ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๓๘ ๑.๐๔ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมากที่สุด  ๔.๓๙๔ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๙๓๙ ๐.๘๙ ดี ๔.๔๑๕ ๐.๘๖ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจากขาดความอบอุนจาก
พอแม  ๔.๑๖๗ ๑.๑๓ ดี ๔.๒๒๗๓ ๑.๐๓ ดี ๔.๒ ๑.๐๙ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การอยากลอง  ๔.๒๒๗ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๒๗๓ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๖๒ ๐.๘๓ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจาก
การทําตรามเพื่อน ๔.๑๒๑ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๘๑๘ ๐.๙๖ ดี ๔.๒๔๖ ๐.๘๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่นั้นมา
จากการขาดความดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว ๓.๙๗ ๑.๐๔ ดี ๓.๙๘๔๘ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๒ ๑ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 



 
 

 

๑๐๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามการศึกษา 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ รวม ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท ๔.๐๗๖ ๑.๐๗ ดี ๔.๑๖๖๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๔๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิด
จากสิ่งแวดลอม ฐานะครอบครัว ๔.๐๔๕ ๐.๘๓ ดี ๔.๐๖๐๖ ๐.๘๒ ดี ๔.๐๙๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็กขโมย 
เกิดจากการขัดสนยากจน ๔.๐๗๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๓๖๔ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๖๒ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของการหนี
โรงเรียนคือการไมชอบโรงเรียน  ๔.๐๑๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๖๐๖ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๑๕ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหกเพื่อ
ปกปดปมดวยของตน ๔.๑๖๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๙๗ ๐.๙๓ ดี ๔.๒ ๐.๙๖ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่งตามใจ
เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปนเด็กเกเร  ๓.๙๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๐๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๐๗๗ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ๔.๑๒๑ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๗๒๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๑๐๘ ๐.๙๕ ดี ๔.๑๔๒๗ ๐.๙๔ ดี ๔.๑๓๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

  



 
 

 

๑๐๗ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๖           
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
ตารางแสดงผลคารอยละ 
 
ตารางที่ ๔.๑๗  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามการศึกษา 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉลี่ย รอยละ S.D. 

ม.๑ 
ม.๒ 
ม.๓ 

๓๔ 
๓๒ 
๔๓ 

๔.๑ 
๔.๑ 
๔.๑ 

๓๑.๒ 
๒๙.๓๕ 
๓๙.๔ 

๑ 
๐.๙ 
๑ 

รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๐ ๑ 
 
   จากตารางที่ ๔.๑๗ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตาม

ระดับการศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๑สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับด ี
คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ 

   กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑คิดเปนรอยละ ๒๙.๔ 

   กลุมตัวอยางคาเฉล่ียเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๓ โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 



 
 

 

๑๐๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิด
นัด เปนปญหาสําคัญ
ปญหาหนึ่งในการคบ
มิตรของวัยรุน ๔.๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๑ ดี ๔.๓๙ ๐.๙ ดี ๔.๓๙๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๙ ๐.๘๘ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๙ ดี 

๒.ขาพเจาคิดวาปญหา
ดานการเงิน เปน
อุปสรรคในการปรับตัว
ทางสังคมมากที่สุด ๔.๑๘ ๐.๘ ดี ๔.๐๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี 

๓.ขาพเจาคิดวา สาเหตุ
สําคัญที่ทําใหเด็กติด
ยาเสพติดเกิดจากการ
คบเพื่อน  ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๒ ๐.๘ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๒๑๗ ๐.๘ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๑๐๙ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิด
ยาเสพติดนั้น เกิดจาก
สิ่งแวดลอม   ๔.๐๙ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑ ดี ๓.๙๖ ๑ ดี ๔.๑๐๙ ๑ ดี ๔.๑๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๙๑ ๑ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนี
โรงเรียน กอความ 
วุนวาย ขาพเจาคิดวา
เปนหนาที่ของครู ที่ตอง
แกไขโดยเรงดวน  ๔.๐๗ ๑ ดี ๓.๙๕ ๑.๑ ดี ๔.๐๔ ๑ ดี ๔.๐๘๗ ๑ ดี ๔.๑๑ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๖๘ ๑ ดี 
๖. การลงโทษเรื่องการ
แตงกายผิดระเบียบ 
ทรงผมผิดระเบียบ 
ขาพเจาคิดวาเปนโทษที่ 
รุนแรงที่สุด ๔ ๑ ดี ๓.๘ ๑.๑ ดี ๓.๙๔ ๐.๙ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๐๒ ๐.๙๘ ดี ๔ ๑ ดี 



 
 

 

๑๑๐ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๗.ขาพเจาคิดวาปญหา
เด็กสูบบุหรี่ ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ  ๔.๒๗ ๐.๘ ดี ๔.๑๒ ๑ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๘ ดี ๔.๓ ๐.๘๔ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘ ดี 

๘.คิดวา ปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจาก
ความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด  ๔.๕๒ ๐.๘ 

ดี
มาก ๔.๒๙ ๑ ดี ๔.๕ ๐.๘ ดี ๔.๕ ๐.๘ ดี ๔.๕๔ ๐.๗๘ 

ดี
มาก ๔.๕๒๓ ๐.๘ 

ดี
มาก 

๙.ขาพเจาคิดวาปญหา
เด็กนักเรียนที่คบเพื่อน 
ตางเพศมีสาเหตุจาก
ขาดความอบอุนจากพอ
แม  ๔.๔๑ ๐.๙ ดี ๔ ๑.๒ ดี ๔.๒๘ ๑ ดี ๔.๔๓๕ ๐.๙ ดี ๔.๔๑ ๐.๘๖ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๑๑๑ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๐.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการอยากลอง  ๔.๓๖ ๐.๘ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๙๑ ๐.๘ ดี ๔.๓๗ ๐.๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘ ดี 

๑๑.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่เกิด
จากการทําตรามเพื่อน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๑๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวา
ปญหาการสูบบุหรี่นั้น
มาจากการขาดความ
ดูแลเอาใจใสใน
ครอบครัว  ๔.๐๒ ๑ ดี ๔ ๑ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๐๔๓ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๐๒ ดี ๔.๐๒๓ ๑ ดี 



 
 

 

๑๑๒ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็ก
เกเรเปนปญหาที่รุนแรง
เชนการหนีโรงเรียน 
ขโมยของในโรงเรียน 
ชอบทะเลาะวิวาท  ๔.๒๓ ๑.๑ ดี ๔.๑๑ ๑ ดี ๔.๒๒ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๑.๑ ดี ๔.๒๔ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๑ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุปญหาเด็กเกเร
เกิดจากสิ่งแวดลอม 
ฐานะครอบครัว  ๔.๑๘ ๐.๘ ดี ๔ ๐.๙ ดี ๔.๑๕ ๐.๘ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัด
สนยากจน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๓ ๑ ดี ๔.๑๓ ๑ ดี ๔.๒๖๑ ๐.๙ ดี ๔.๒๖ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 



 
 

 

๑๑๓ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวา
สาเหตุสําคัญของการ
หนีโรงเรียนคือการไม
ชอบโรงเรียน  ๔.๑๖ ๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๐๒ ๑.๑ ดี ๔.๑๕๒ ๑ ดี ๔.๑๗ ๑ ดี ๔.๑๕๙ ๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่
เด็กพูดโกหกเพื่อปกปด
ปมดวยของตน  ๔.๓๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๔ ๑ ดี ๔.๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๓ ๐.๘๗ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๙ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวา
ครอบครัวที่มั่งคั่ง
ตามใจเด็กจนเกินไป
เด็กกลายเปนเดก็เกเร  ๔.๒ ๐.๘ ดี ๔ ๑ ดี ๔.๑๙ ๐.๙ ดี ๔.๑๙๖ ๐.๘ ดี ๔.๒๔ ๐.๘๒ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘ ดี 



 
 

 

๑๑๔ 

ตารางที่ ๔.๑๘ (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว 
 

อบอุนมาก อบอุนดี อบอุนปานกลาง อบอุนนอย ขาดความอบอุน รวม ทัศนคติในการคบ
มิตรของวัยรุน คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ คา 

เฉลีย่ 
S.D. ระดับ 

๑๙.ขาพเจาคิดวา
ปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแล
แนะนําที่ดี  ๔.๓๔ ๐.๙ ดี ๔.๐๘ ๑.๑ ดี ๔.๓๑ ๐.๙ ดี ๔.๓๒๖ ๐.๙ ดี ๔.๓๗ ๐.๙๓ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙ ดี 

 รวม ๔.๒๓ ๐.๙ ดี ๔.๐๖ ๑ ดี ๔.๑๘ ๐.๙ ดี ๔.๒๔๓ ๐.๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๑๑๕ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๑๘๔          
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
 
ตารางที่ ๔.๑๙  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนแยกตามความสัมพันธสมาชิก
ในครอบครัว 
 ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 
อบอุนมาก 
อบอุนดี 
อบอุนปานกลาง 
อบอุนนอย 
ขาดความอบอุน 

๕๐ 
๓๕ 
๑๕ 
๕ 
๔ 

๔.๒ 
๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๒ 
๔.๓ 

๔๕.๘๗ 
๓๒. ๑๑ 
๑๓. ๗๖ 
๔. ๕๘ 
๓. ๖๖ 

๐.๙ 
๑ 
๐.๙ 
๐.๙ 
๐.๙ 

             รวม ๑๐๙ ๔.๒ ๑๐๐ ๐.๙ 
 
   จากตารางที่ ๔.๑๙ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามความสัมพันธของ

สมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยก
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒คิดเปนรอยละ๔๕.๘ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่อบอุนดี โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑คิดเปนรอยละ ๓๒.๑ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัว
ที่อบอุนปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ คิด
เปนรอยละ ๑๓.๘ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนนอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
คิดเปนรอยละ ๔.๖ 

   กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดความ
อบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓ คิดเปนรอยละ 
๓.๗ 



 
 

 

๑๑๖ 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน 

๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ๒๐๐๑ - ๓๐๐๐ ๓๐๐๑ ขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนัด เปน
ปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน ๔.๑๘๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๒๔ ๐.๙๔ ดี ๔.๒๒๒ ๐.๙๙ ดี ๔.๓๘๖ ๐.๘๙ ดี 

๒. ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงิน 
เปนอุปสรรคในการปรับตัวทาง
สังคมมากที่สุด ๔.๐๑๕ ๐.๙ ดี ๔.๐๘๘ ๐.๘๔ ดี ๔.๑๑๑ ๐.๘๑ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคัญที่ทํา
ใหเด็กติดยาเสพติดเกิดจากการ
คบเพื่อน  ๔.๑๓๖ ๐.๘๘ ดี ๔.๑๙๑ ๐.๘๒ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๘๔ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กคิดยาเสพติด
นั้น เกิดจากสิ่งแวดลอม  ๔.๐๖๑ ๐.๙๖ ดี ๔.๐๕๙ ๐.๙ ดี ๓.๙๐๕ ๐.๙๘ ดี ๔.๐๙๑ ๐.๙๘ ดี 

๕. สาเหตุของเด็ก หนีโรงเรียน กอ
ความ วุนวาย ขาพเจาคิดวาเปน
หนาที่ของครูที่ตองแกไขโดย
เรงดวน  ๔ ๑.๐๕ ดี ๔.๑๑๘ ๑ ดี ๓.๙๕๒ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๖๘ ๑.๐๒ ดี 



 
 

 

๑๑๗ 

ตารางที่ ๔.๒๐  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด
ระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ 
ขาพเจาคิดวาเปนโทษที่ รุนแรง
ที่สุด ๓.๘๖๔ ๑.๐๑ ดี ๔.๐๒๙ ๐.๙๕ ดี ๓.๘๗๓ ๐.๙๙ ดี ๔ ๐.๙๙ ดี 

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ 
ซึ่งเกิดจากสาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ ๔.๑๒๑ ๑ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๑๔๓ ๑ ดี ๔.๒๗๓ ๐.๘๕ ดี 

๘. คิดวา ปญหาการมาโรงเรียนสาย
เกิดจากความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด  ๔.๓๐๓ ๐.๙๘ ดี ๔.๔๗๑ ๐.๘ ดี ๔.๔๒๙ ๐.๘๔ ดี ๔.๕๒๓ ๐.๗๙ ดีมาก 

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียน
ที่คบเพื่อน ตางเพศมีสาเหตุจาก
ขาดความอบอุนจากพอแม  ๔.๐๓ ๑.๒๔ ดี ๔.๓๘๒ ๐.๙๑ ดี ๔.๑๗๕ ๑.๐๖ ดี ๔.๔๐๙ ๐.๘๗ ดี 

๑๐.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการอยากลอง  ๔.๒๒๗ ๐.๙๒ ดี ๔.๓๓๘ ๐.๘๒ ดี ๔.๑๔๓ ๐.๙๘ ดี ๔.๓๖๔ ๐.๘๑ ดี 



 
 

 

๑๑๘ 

ตารางที่ ๔.๒๐  (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๑.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการทําตรามเพื่อน ๔.๑๒๑ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๘๓ ดี ๔.๑๒๗ ๐.๙๒ ดี ๔.๒๕ ๐.๘๗ ดี 

๑๒.ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
นั้นมาจากการขาดความดูแลเอา
ใจใสในครอบครัว ๔.๐๔๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๕๙ ๐.๙๖ ดี ๓.๙๐๕ ๑.๐๙ ดี ๔.๐๒๓ ๑.๐๕ ดี 

๑๓.ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหา
ที่รุนแรงเชนการหนีโรงเรียน 
ขโมยของในโรงเรียน ชอบ
ทะเลาะวิวาท ๔.๑๒๑ ๑.๐๖ ดี ๔.๒๐๖ ๐.๙๗ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๓ ดี ๔.๒๒๗ ๑.๐๘ ดี 

๑๔.ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็ก
เกเรเกิดจากสิ่งแวดลอม ฐานะ
ครอบครัว  ๔.๐๖๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๑๐๓ ๐.๗๘ ดี ๔.๐๓๒ ๐.๙ ดี ๔.๑๘๒ ๐.๘๑ ดี 

๑๕.ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมย เกิดจากการขัดสนยากจน ๔ ๑.๑ ดี ๔.๒๒๑ ๐.๙ ดี ๔.๐๔๘ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๕ ๐.๙๒ ดี 



 
 

 

๑๑๙ 

ตารางที่ ๔.๒๐ (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือน 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ บาท ๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ บาท ๓๐๐๑ บาทขึ้นไป รวม ทัศนคติในการคบมิตร 
มัธยมศึกษาตอนตน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

๑๖.ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญของ
การหนีโรงเรียนคือการไมชอบ
โรงเรียน  ๓.๘๙๔ ๑.๐๘ ดี ๔.๑๗๖ ๐.๙๓ ดี ๔.๐๑๖ ๑.๐๔ ดี ๔.๑๕๙ ๑.๐๑ ดี 

๑๗.ขาพเจาคิดวาการที่เด็กพูดโกหก
เพื่อปกปดปมดวยของตน  ๔.๑๘๒ ๐.๘๙ ดี ๔.๒๖๕ ๐.๘๗ ดี ๔.๑๑๑ ๑.๐๕ ดี ๔.๓๑๘ ๐.๘๘ ดี 

๑๘.ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่มั่งคั่ง
ตามใจเด็กจนเกินไปเด็ก
กลายเปนเด็กเกเร   ๓.๙๘๕ ๐.๙๗ ดี ๔.๐๗๔ ๐.๘๕ ดี ๔.๐๙๕ ๐.๙๑ ดี ๔.๒๐๕ ๐.๘๒ ดี 

๑๙.ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนั้น
เกิดจากขาดการดูแลแนะนําที่ดี  ๔.๑๖๗ ๑.๐๒ ดี ๔.๒๙๔ ๐.๙๓ ดี ๔.๑๒๗ ๑.๐๔ ดี ๔.๓๔๑ ๐.๙๔ ดี 

 รวม ๔.๐๘ ๐.๙๙ ดี ๔.๒๑ ๐.๘๙ ดี ๔.๐๘๘ ๐.๙๗ ดี ๔.๒๓๔ ๐.๙๑ ดี 

 
                                                  
 



 
 

 

๑๒๐ 

สรุปวิเคราะห ตารางที่ ๔.๒๐         
ตาราง คาเฉล่ีย  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม               
 
ตารางที่ ๔.๒๑  ระดับปญหา และ อุปสรรคในการคบมติรของวัยรุนแยกตามคาใชจาย 
 
ขอมูลทั่วไป จํานวนคน คาเฉล่ีย รอยละ S.D. 

๑๕๐๐ – ๒๐๐๐ 
๒๐๐๑ – ๓๐๐๐ 
๓๐๐๐ ข้ึนไป 

๓๙ 
๔๐ 
๓๐ 

๔.๑ 
๔.๒ 
๔.๑ 

๓๕.๗ 
๓๕.๘ 
๒๗.๕๒ 

๑ 
๐.๙ 
๑ 

            รวม ๑๐๙ ๔.๑ ๑๐๐ ๑ 

 
   จากตารางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามคาใชจายที่ไดรับในแตละ

เดือนอยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมาก
ที่สุดระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนรายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยาง ปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตาม
คาใชจายที่ไดรับเดือนระหวาง ๑๕๐๐-๒๐๐๐ บาทอยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนไดรับเงินเดือน
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาท โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

   กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรโดยแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวาง ๓๐๐๑ บาท อยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑  
 
๔.๔  ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

 เด็กมัธยมศึกษาตอนตนมักมีปญหาที่จะเกิดจาการวัยที่เปนระยะการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจากรางกายเจริญเติบโตไมพรอมกัน และ ความเจริญเติบโตของ
กระดูกและกลามเนื้อไมเปนสัดสวนจึงดูเกงกาง การมีสิว การมีหนวดเครา การหลั่งอสุจิของผูชาย 
และการมีประจําเดือนของผูหญิง โดยทั่วไปเด็กหญิงจะเริ่มรุนสาวประมาณ  ๑๒ ป เด็กชายจะเร่ิม



 
 

 

๑๒๑ 

รุนหนุมอายุประมาณ๑๔ ป เราทราบจากการเปล่ียนแปลงของรางกายตางเพศตางจะเริ่มมี 
ลักษณะของหญิงสาวชายหนุมพัฒนาข้ึน ทางดานภาษา ในวัยนี้น้ําเสียงก็เปลี่ยนแปลงไปอยาง
ชัดเจน ทางดานอารมณ เปลี่ยนแปลงงาย และ หงุดหงิด วิตกกังวล ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางดานสังคม  ซึ่งถือวาเปนภาวะวิกฤต แตถาเด็กไมไดรับความรู
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงนี้บิดา มารดา และ ผูปกครอง เด็กจะรูสึกหว่ันไหว และ กลัว เปนเหตุให
คิดมาก นอนไมหลับ แตถาไดรับความรูที่ถูกตองก็จะเกิดความเขาใจทําใหเด็กวัยนี้หายกังวลได  

 นอกจากนี้ ยังเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึงเกิดความคับของใจ วิตกกังวล 
ตามทฤษฏีพัฒนาการของอีริคสัน เด็กหาลักษณะของตน และ บทบาทของตนเองการแสวงหา
ลักษณะประจําตนของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนไปดวยความยากลําบาก เด็กจึงเกิดความ
สับสนในบทบาทของตนเอง (role confusion) จึงเปนเหตุใหมีอารมณไมคงเสนคงวา โดยเฉพาะ
เด็กที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแมจะทําใหเด็กกลายเปนคนเงียบขรึม หรือดื้อดึง ขัดขืน 
กาวราวได ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมเชนนั้นเพ่ือปกปดความยุงยากใจ ความไมม่ันใจ ความวิตก
กังวลเก่ียวกับความเปล่ียนแปลงทางรางกาย และความเหนื่อยที่เกิดจากการใชกําลังมากเกินไป 
เปนปญหาที่เกิดจากส่ิงแวดลอมตัววัยรุน สิ่งแวดลอมหมายถึง ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวเรา มีผลตอ
การพัฒนาของมนุษย มีสภาพทั้งดี และเลว คือ เปนทั้งคุณ และโทษตอวัยรุน เชน พอแม ผูใหญใน
ครอบครัว  ไมเขาใจความรูสึก และพัฒนาการของวัยรุน    

 ปญหาการคบเพ่ือน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันชอบทํางานเปนทีม  ในระยะวัยเด็ก
ตอนกลาง และ กอนวัยรุน ความสัมพันธของกลุมเพ่ือนจะมีขอบเขตอยูที่ใกล บาน ซึ่งจะเลนใน
กลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน มีการรวมกลุมแบบแกง(Gange) แรกในชวงนี้ โครงของกลุมสลับซับซอน
กันมากข้ึน และ มีกิจกรรมที่เปนพิธีการมากข้ึนเม่ืออายุมากข้ึนกลุมจะมีสมาชิกเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา และ สลายตัวอยางรวดเร็วมี    ชวงอายุ ๙-๑๑ ป อันเปนระยะกอนวัยรุน เด็กชายจะมี
แนวโนมที่จะรวมกันเปนแกง และ มีกิจกรรมในกลุมเพ่ือนมากกวาเด็กหญิง แตความสัมพันธกับ
พอแมนั้น เขายังคงใกลชิดอยู สําหรับเด็กหญิงในชวงนี้เริ่มมีเพ่ือนสนิท และ มีความสัมพันธกับ
บุคคลนอกมากวาเด็กชาย อยางไรก็ตามความสัมพันธในกลุมเพ่ือนไมวาจะเปนเพศหญิง หรือ 
เพศชายในวัยเด็กตอนกลางมีแนวโนมที่จะจํากัดอยูเฉพาะเพ่ือนที่คุนเคยกัน อยูบานใกลกัน หรือ
อยูโรงเรียนเดียวกัน เม่ืออยางเขาสูวัยรุนโลกเขาจะกวางข้ึน เขาจะอยูบานนอยลง จะมีเพ่ือน
คุนเคยกันมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงจากกลุมเพ่ือน เขาตองเรียนรูทักษะทางสังคม การเขากับเพ่ือน
เพศเดียวกัน และตางเพศ ตองปรับตัวกับสถานที่ และ บุคคลใหมๆ เพ่ิมข้ึน  แตในสังคมเพ่ือนใหม
จะอยูในรูปใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธในกลุม ความสนิทสนมท่ีเกิดข้ึนระหวางสมาชิก 



 
 

 

๑๒๒ 

 วัยนี้จะมีเพ่ือนสนิท ซึ่งเปรียบไดเสมือนญาติ จะไววางใจกัน ซื่อสัตยชวยเหลือกัน 
และ มีอะไรคลายกัน   เชน รสนิยมการแตงตัว การเลือกเพ่ือนตางเพศ ความรูสึกตอพอแม ตอ
ญาติ และ คนอ่ืนในจํานวนมิตรภาพระยะวัยรุนนี้ กลุมเพ่ือนสนิทจะมีความสัมพันธกันอยางมั่นคง 
และ ย่ังยืนที่สุด ถามีการทะเลาะ หรือ ผิดใจกันในระหวางเพ่ือนสนิท เขาจะเต็มไปดวยความขมข่ืน 
เพราะเขามีความรัก ความหวงใยกันแตละกลุมก็มักจะมีลักษณะ ตางๆเปนแบบเฉพาะของตนเอง 
ทําใหวัยรุนมีโอกาสนอยที่จะเรียนรูในการปรับตัวตอบุคคลอื่นๆ ที่อยูในกลุม หรือ มีพ้ืนฐานตางกัน
ออกไป เม่ือกลุมเพ่ือนหลายกลุมมารวมกัน มีกิจกรรมตางๆรวมกันข้ึน การรวมกลุมก็จะอยูในรูป
ฝูงชน (Crowds) จุดประสงคสวนใหญเพ่ือหาความบันเทิง เชน การรวมกลุมจัดงานสังสรรค 
ทัศนาจร กีฬา ดนตรี งานแสดงละคร หรือ นิทรรศการตางๆเปนตน เด็กวัยนี้แสวงหาเสรีภาพ เปน
วัยที่ตองการเพ่ือนอยางมาก เด็กจะเห็นความสําคัญของเพ่ือนในวัยเดียวกัน เพศเดียวกันมากข้ึน  
ดังนั้นทางโรงเรียนชวยจัดโครงการกิจกรรมตางๆใหเหมาะแกวัยเด็ก เชนกิจกรรมของชุมชนตางๆ 
การกีฬา การดนตรี การแสดงออกตามสมควรแกเด็ก จะชวยใหเด็กรูจักการเขาสังคม  สมาคม  
การสรางมิตร เปนการชวยใหเด็กมีสุขภาพจิตดี ไมเปนภาระของพอแม ครู อาจารย ตอไป 
 ตารางท่ี ๔.๒๐ พบวาระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนจํานวน ๑๙ ขอ  
 พบวาปญหาและอุปสรรค เรื่อง การมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิดชอบอยูใน
ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
 ในขณะที่ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรใน เรื่องการผิดนัด เปนปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน และ ปญหาดานการเงิน เปนอุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม ปญหาการคบ
มิตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหใหเด็กติดยาเสพติดเนื่อง
ส่ิงแวดลอม เด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวายเปนปญหาตองแกไขอยางเรงดวน การลงโทษ
เรื่องการแตงกายที่ผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ นั้นเด็กนักเรียนมีความเห็นวา เปนโทษที่รุนแรง
ที่สุด ปญหาเด็กสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลองและทําตามเพื่อน และการขาดความดูแลเอาใจใส
 การหนีโรงเรียน คือการไมชอบโรงเรียน การที่เด็กพูดโกหก เพ่ือปกปดปมดอยของตน 
พบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่ม่ังคั่งมักจะตามใจเด็กจนเกินไปทําใหเปนเด็กเกเร ปญหาของวัยรุน
นั้นเกิดจากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ปญหาและอุปสรรคที่กลาวมาโดยรวมคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 
เด็กนักเรียนที่มีทัศนคติเรื่องตางๆอยูในระดับดี 
 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย ๔.๒ 



 
 

 

๑๒๓ 

ตารางที่ ๔.๒๒ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑ ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ๔.๕ ๐.๕ ดีมาก 
๒ ขาพเจาเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปนประโยชน ทําใหเรียนรู

หลากหลาย 
๔.๓ ๐.๖ ดี 

๓ ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมาก ถาพูดโกหกในเร่ืองท่ีไมเปน
ความจริง 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๔ ขาพเจารูสึกไมสบายใจท่ีตนเองเปนสาเหตุทําใหเพ่ือนสนิทมี
ความทุกข 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๕ ขาพเจามีความสุขเมื่อเห็นวาเพ่ือนมีความสุข ๔.๒ ๑.๑ ดี 
๖ ขาพเจาเดินผานเพ่ือนท่ีไมชอบ ขาพเจามักแกลงทําเปนมอง

ไมเห็น 
๔.๑๓ ๐.๙๗ ดี 

๗ ขาพเจาคบเพ่ือนตามคําแนะนําของพอแมและคุณครู ๓.๙๕ ๑.๐๑ ดี 
๘ ขาพเจาคบเพ่ือนเพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 
๙ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีมีจํานวนนอยดีกวามีเพ่ือนมากพาไป

ทําเร่ืองเสียหาย 
๔.๓๖ ๐.๗ ดี 

๑๐ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีชอบทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
ไมนาคบหา 

๔.๕๒ ๐.๖๒ ดีมาก 

๑๑ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีใหคําปรึกษาเม่ือเพ่ือนมีเรื่องเดือดรอน
น้ันจัดเปนมิตรแท 

๔.๓๔ ๐.๗ ดี 

๑๒ ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแตบัณฑิตน้ันเปนทางนําไปสู
ความเจริญ 

๔.๒ ๐.๙ ดี 

๑๓ ขาพเจาคิดวาการคบเพ่ือนท่ีคงแกเรียนน้ัน เปนทางนําไปสู
ปญญา 

๔.๐๙ ๐.๙ ดี 

๑๔ ขาพเจาคิดวาการคบเพ่ือนท่ีมีวาจาดีน้ัน กอใหเกิดมงคลแก
เพ่ือนท่ีคบหา 

๔.๐๙ ๑.๑ ดี 

๑๕ ขาพเจาคิดวาการเลือกจากถิ่นพํานักเปนสาเหตุใหญท่ีทําให
เด็กเกเร 

๑.๓ ๐.๘ ดี 

๑๖ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีมีอดทนนั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา 

๔.๐๖ ๐.๙ ดี 

 



 
 

 

๑๒๔ 

ตารางที่ ๔.๒๒ (ตอ)  ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑๗ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีถอนตนเปนเพ่ือนท่ีนาคบหามากท่ีสุด ๔.๒๕ ๐.๙ ดี 
๑๘ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีวานอนสอนงาย นาคบหามากท่ีสุด 

เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
๔.๒๕ ๐.๙ ดี 

๑๙ ขาพเจาคิดวาเพ่ือนท่ีการงานไมค่ังคาง นาคบหา เพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๒๐ ขาพเจาคิดวาวัยรุนตองการมีหมูคณะ เปนเหตุใหยอมรับ
อุดมคติของผูอ่ืนมาเปนของตนงายๆ 

๔.๑๘ ๐.๙ ดี 

 
 ตารางท่ี ๔.๒๒ ขอมูล พบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยาง เรื่อง ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน ๒๐ ขอ 

  ทัศนคติเรื่องเพ่ือนที่ชอบนําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา อยูในระดะบดีมาก 
คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ และความคิดเห็นเรื่อง การคบเพ่ือนทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจคาเฉลี่ยอยู
ที่ ๔.๕ อยูในระดับดีมาก 
 ความคิดเห็นเรื่อง การคบมิตรใน เรื่องการมีเพ่ือนมากเปนประโยชนทําใหเรียนรู
หลากหลาย เรื่องความรูสึกนาละอายอยางมากถาพูดโกหก เรื่องรูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน
สาเหตุทําใหเพ่ือนสนิทมีความทุกข เรื่องพอใจเมื่อเห็นวาเพ่ือนมีความสุข เรื่องเดินผานเพ่ือนที่ไม
ชอบ มักแกลงทําเปนมองไมเห็น เรื่องคบเพ่ือนตามคําแนะนําของพอแม และคุณครู เรื่องคบเพื่อน
เพราะตองการความชวยเหลือเรื่องเงิน เรื่องความคิดเห็นเรื่องเพ่ือนที่มีจํานวนนอยดีกวามีเพ่ือน
มากพาไปทําเสียหาย และ เรื่องเพื่อนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่น ไมนาคบหา  
 ความคิดเห็นเรื่อง เพ่ือนที่ใหคําปรึกษา เม่ือมีเรื่องเดือดรอนนั้นจัดเปนมิตรแท และ
เรื่องการเลือกคบแตบัณฑิตนั้นเปนทางนําไปสูความเจริญ และ การคบเพ่ือนที่คงแกเรียนนั้นเปน
ทางแหงปญญา และ การเลือกคบเพ่ือนที่มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแกเพ่ือนที่คบหา และ การ
เลือกเพ่ือนจากถ่ินพํานักเปนสาเหตุใหญ ที่ทําใหเด็กเกเร เพ่ือนที่มีความอดทนนั้นสามารถนําเรา
ไปสูความกาวหนา เพ่ือนที่ถอมตนเปนเพ่ือนที่นาคบมากที่สุด เพ่ือนที่วานอนสอนงายนาคบหา 
เพราะไดรับการฝกฝนการเปนผูนําและผูตามที่ดี สวนเพ่ือนที่การงานไมคั่งคางนาคบหาเพราะนํา
เราไปสูหนทางแหงความสําเร็จ พบวา เด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตองการมีหมู
คณะจึงเปนเหตุใหยอมรับอุดมคติของผูอ่ืนมาเปนของตนงายๆคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ ๔.๒ อยูใน
ระดับดี 



 
 

 

๑๒๕ 

 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ อยูในระดับดีมาก ถึง ดี นักเรียนมีทัศนคติ การคบมิตรที่ดี 
 
ทัศนคติ การคบกัลยาณมิตร ในโรงเรยีนสตรีวิทยา ๒ 
 
ตารางที่ ๔.๒๓ ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑ ขาพเจาคิดวาการผิดนัดเปนปญหาหน่ึงในการคบมิตรของ

วัยรุน 
๔.๔ ๐.๙ ดี 

๒ ขาพเจาคิดวาปญหาดานการเงินเปนอุปสรรคในการปรับตัว
ทางสังคมมากท่ีสุด 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๓ ขาพเจาคิดวาการคบมิตรเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กติด
ยาเสพติด 

๔.๒ ๐.๘ ดี 

๔ ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเด็กติดยาเสพติด เกิด
จากสิ่งแวดลอม 

๔.๑ ๑ ดี 

๕ สาเหตุของเด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวาย ขาพเจาคิด
วาเปนเร่ืองตองแกไขโดยเรงดวนมากท่ีสุด 

๔.๑ ๑.๐๒ ดี 

๖ การลงโทษเร่ืองแตงกายผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบน้ัน
เปนโทษที่รุนแรงท่ีสุด 

๔ ๑ ดี 

๗ ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี่ เกิดจากสาเหตุ
รูเทาไมถึงการณ 

๔.๓ ๐.๘ ดี 

๘ ขาพเจาคิดวาปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไม
รับผิดชอบมากที่สุด 

๔.๕ ๐.๘ ดีมาก 

๙ ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนท่ีคบเพ่ือนตางเพศมีสาเหตุ
มากจากขาดความอบอุนจากพอแม 

๔.๔ ๐.๙ ดี 

๑๐ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลอง ๔.๔ ๐.๘ ดี 
๑๑ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่น้ันมาจากการทําตามเพ่ือน ๔.๓ ๐.๙ ดี 
๑๒ ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่น้ันมาจากการขาดความ

ดูแลเอาใจใสในครอบครัว 
๔.๐๒ ๑.๐๕ ดี 

๑๓ ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาท่ีรุนแรง เชน การหนี
โรงเรียน ขโมยของในโรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท 

๔.๒ ๑.๑ ดี 



 
 

 

๑๒๖ 

ตารางที่ ๔.๒๓ (ตอ) ปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 
 
ขอ ทัศนคติในการคบมิตรของวัยรุน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
๑๔ ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็กเกเรเกิดจากสิ่งแวดลอม 

ฐานะครอบครัว 
๔.๒ ๐.๙ ดี 

๑๕ ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการท่ีเด็กขโมยเกิดจากการขัดสน
ยากจน 

๔.๓ ๐.๙ ดี 

๑๖ ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการหนีโรงเรียนคือการไมชอบ
โรงเรียน 

๔.๒ ๑.๐๑ ดี 

๑๗ ขาพเจาคิดวาการท่ีเด็กพูดโกหกเพ่ือปกปดปมดอยของตน ๔.๓ ๐.๙ ดี 
๑๘ ขาพเจาคิดวาครอบครัวท่ีม่ังค่ังมักจะตามใจเด็กจนเกินไป 

ทําใหเด็กเกเร 
๔.๒ ๐.๘ ดี 

๑๙ ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนน้ันเกิดจากขาดการดูแล
แนะนําท่ีดี 

๔.๓ ๐.๙ ดี 

 
 ตารางท่ี ๔.๒๓ พบวาระดบัปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนจํานวน ๑๙ ขอ  
 พบวาปญหาและอุปสรรค เรื่อง การมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิดชอบอยูใน
ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
 ในขณะที่ ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรใน เรื่องการผิดนัด เปนปญหาหนึ่งในการ
คบมิตรของวัยรุน และ ปญหาดานการเงิน เปนอุปสรรคในการปรับตัวทางสังคม ปญหาการคบ
มิตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหใหเด็กติดยาเสพติดเนื่อง
ส่ิงแวดลอม เด็กหนีโรงเรียน เด็กกอความวุนวายเปนปญหาตองแกไขอยางเรงดวน การลงโทษ
เรื่องการแตงกายที่ผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ นั้นเด็กนักเรียนมีความเห็นวา เปนโทษที่รุนแรง
ที่สุด ปญหาเด็กสูบบุหรี่เกิดจากการอยากลองและทําตามเพื่อน และการขาดความดูแลเอาใจใส
ในการหนีโรงเรียน คือการไมชอบโรงเรียน การที่เด็กพูดโกหก เพ่ือปกปดปมดอยของตน พบวา เดก็
ที่มาจากครอบครัวที่มั่งคั่งมักจะตามใจเด็กจนเกินไปทําใหเปนเด็กเกเร ปญหาของวัยรุนนั้นเกิด
จากขาดการดูแลแนะนําที่ดี ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวมาโดยรวมคาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เด็ก
นักเรียนที่มีทัศนคติเรื่องตางๆอยูในระดับดี 
 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวา ทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนโรงเรียนสตรี
วิทยา๒ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย ๔.๒        



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป และขอเสนอแนะ 

                
   การศึกษาเรื่อง “ทัศนคติในการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษาท่ี 
๒สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ทัศนคติในการคบมิตรและปญหาและ
อุปสรรคการคบมิตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย โดยการศึกษาเปน
การศึกษาเชิงปริมาณแบงการศึกษาสวนที่ ๑โดยศึกษาเชิงเอกสารที่เก่ียวของ หลักคําสอนวาดวย
การคบกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนสวนที่ ๒ 
ศึกษาทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย จําแนกตามเพศ อายุ  
ระดับชั้น  สถานภาพครอบครัว เพ่ือใหทราบสภาพปญหาและ อุปสรรค ทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตร ทั้งเปนแนวทางการศึกษา คนควา และวิจัยในเรื่องที่เก่ียวของกับทัศนคติในการคบ
มิตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ดีตอไป 
                                                         
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
   การศึกษาครั้งนี้ เพ่ือศึกษา “ทัศนคติการคบมิตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต

การศึกษาที่ ๒สังกัดกระทรวงศึกษาธิการที่๒” มีวิธีการศึกษาดังนี้ ๑. ศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และ
งานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบในการศึกษาและใชวิเคราะหการศึกษา ๒. 
ภาคสนาม(Field Study)เปนการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยในแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลแบงออกเปนประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาภาคสนามมี ๒ 
โรงเรียน คือ กลุมตัวอยางโรงเรียนสารวิทยา เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน และกลุมตัวอยางโรงเรียนสตรี
วิทยา ๒ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
      เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  การวิจัยนี้ไดเลือกโรงเรียนสาร

วิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนตนชวงชั้นที่ ๓ ม.๑- ม.๓ สุมนักเรียนโรงเรียนสาระวิทยามาเปนกลุม



 
 

๑๒๘ 

ตัวอยางเพื่อทําแบบสอบถามหาความเชื่อม่ัน (Reliability)  รวมทั้งสิ้น ๓๐ คน ไดรับแบบสอบถาม
คืนทั้งส้ิน ๒๗ ฉบับ นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ทานดังนี้ 
๑. รศ.ดร.รุจิ ภูสาระ ๒. ดร.ประมูล สารพันธ ๓. นางสมคิด ปูชิตเสถียร  นําแบบทดสอบที่
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญนําไปใช 
                  ทดสอบจริงในโรงเรียนสตรีวิทยา ๒ มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษประเภท สหศึกษา 
และเปนสวนราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลจากสํานักประเมินและวัดผล ณ วันที่  ๑๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๒ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ๔ สวน.๑)  ขอมูลทั่วไป 
เพศ อายุ ชั้นเรียน เปนแบบสอบถามที่เก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะแบบปลายปด ๒) ความรูเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตร เนื้อหาครอบคลุมจากบทท่ี ๒  ๓) 
ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน เปนแบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร
ของวัยรุน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด 
เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด ๔) ปญหาและอุปสรรค ใน
การคบกัลยาณมิตร เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด กลุมตัวอยางจากจํานวนนักเรียนโรงเรียน
สตรีวิทยา๒ นักเรียนทั้งหมด ๒,๘๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๕ ของนักเรียน ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ประมาณ  ๑๔๓ ฉบับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                
 ผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  แบบสอบถามที่แจกจํานวน ๑๕๐ คน นํามา
คัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่ไดขอมูลที่สมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะห 
 
วิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คาเฉลี่ยรอยละ หาคาความแตกตาง การวิเคราะห
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการจําแนกตามระดับชั้นเพศ วิเคราะหขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยการจําแนกตามระดับชั้นเพศ วิเคราะหขอมูลการใหคะแนนคําตอบใน
แบบสอบถามเก่ียวกับการคบกัลยาณมิตรใชมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)  ๕ ระดับ 
และมาบันทึก และ วิเคราะหโดยใชโปรแกรม  excell  การหาคาสถิติ คาสถิติที่ใชในการวิเคราะห 



 
 

๑๒๙ 

ไดแก คารอยละ(Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation:S.D.)    
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 
      ๕.๑.๑. ผลการวิจัยจากเอกสาร  พบวา นักจิตวิทยาสังคมหลายทาน ไดกลาววา 

ทัศนคติมีความสําคัญ ตอบุคคลอยางมากเนื่องจากทัศนคติ เกิดจากความซาบซ้ึง (Apprication) 
ความสนใจ (Interest) จนเกิดความรูระดับที่เรียกวารูแจง ทัศนคติ (Attitude) มีความสําคัญอยาง
ย่ิงในลักษณะที่เปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นที่มีตอบุคคล ตอส่ิงตางๆ อันเปนผลกระทบที่เกิด
จากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) ไดแบง
การเรียนรูเปน๔ ประเภท  ๑) การเรียนรูมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลง การเรียนรูเปนการ
ปรับปรุงการปฏิบัติงาน การเรียนรูทําใหเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยที่ไมพึงประสงค  ๒) การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตองเปนการเรียนรู  ๔) การฝกหัดประสบการณตองไดรับการเสริมแรง 
เพ่ือใหเกิด การเรียนรู ทฤษฏีการเรียนรู ที่ยอมรับกันแพรหลาย  ๔.๑)  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบ
เกา ( Classical conditioning) ของ อีวาน  ทัพลอพ  Ivan Pavlow   หรือเรียกวาทฤษฏีการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก  (Classical conditioning) ของ อีวาน พี. พาฟลอฟ (Evan P. Pavlov) การ
วางเงื่อนไข  เชน เวลาเห็นแสงฟาแลบก็จะสะดุงพรอมทั้งหลับตา และเอามือปดหู ทั้งๆ ที่ยังไมได
ยินเสียงฟาผา  ทั้งนี้ เนื่องจากประสบการณที่ไดมีมา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดการเรียนรูอัน
เปนผลเนื่องจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม สถานการณหรือสังคมรอบๆ ตัวของเขา  ซึ่ง
นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม มีความเช่ือวา เมื่อสิ่งแวดลอมเปลี่ยน ยอมมีผลทําใหพฤติกรรมเปล่ียน 
ส่ิงแวดลอมที่เดนชัดเรียกวา “ส่ิงเรา” ๔.๒)  ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบปฏิบัติการ ( 0perant 
conditioning ) ของ สกินเนอร B.E. Skinner หรือเรียกวาทฤษฏีการวางเงื่อนไขผลกรรม (Operant 
Conditioning) ของ B.F.Skinner B.F.Skinner การวางเงื่อนไขตอพฤใหความสนใจกับผลกรรม ๒ 
ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพ่ิมมากข้ึน 
และ ผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ( Punisher)จะทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง 
                ประสบการณของแตละบุคคล ที่เกิดจากพฤติกรรม สัญชาตญาณและการโตเถียง
หรือวิพากษวิจารณซ่ึงบงบอกถึงนิสัยของบุคคลที่มีตอความคิดที่แตกตางนั้น ทัศนคติ จึงเปน
เครื่องมือในการกําหนดทิศทางการเปล่ียนแปลงของสังคม ที่เกิดจากบุคคลตอสถานการณตางๆ ที่
เก่ียวของ ซึ่งทัศนคติได  ๓ ประเภท ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) ทัศนคติทางบวกนี้จะชัก



 
 

๑๓๐ 

นําใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาในดานดีตอบุคคลอ่ืน ทัศนคติทางลบ (Negative Attitude) ทศันคติทาง
ลบเกิดข้ึนไดในบุคคลทุกคนไดแก ความรูสึกที่ไมดีหรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
ทัศนคตินิ่งเฉย (Passive Attitude) ทัศนคติที่บุคคลมีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือ ตอบุคคลหรือ
องคการสถาบัน อาจเปนทัศนคติที่นิ่งเฉย เพราะไมมีความคิดเห็นตอปญหาโตแยงนั้นๆ รวมทั้ง
นโยบายและกิจกรรมการดําเนินงานของสหภาพ      

 ๕.๑.๒.  ผลจากการวิจัยเชิงสํารวจพบวา          

 ๑. ดานทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยูในระดับดี คาเฉล่ีย 
เทากับ ๔.๒ ทัศนคติเรื่องเพ่ือนที่ชอบความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา อยูในระดับดีมาก 
คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖ โดยแบงเพศหญิงอยูในระดับดี คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๑และเพศชาย อยูในระดับดี
มากคาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 
 ๒. ผลการวิจัยพบวาปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุน แยกตามเพศ อยู
ในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมาก
ที่สุด อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖โดยแบงตามเพศชาย และ เพศหญิง มีดังนี้ เพศชายโดย
รวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละขอพบวา ปญหาและอุปสรรค
การมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุด อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย ๔.๕ เพศหญิง
โดยรวมอยูในระดับดี คาฉลี่ยอยูที่ ๔.๑ 
 ๓. ผลการวิจัยพบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามอายุ อยู
ในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนไมนาคบหา ระดับดี
มาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖  และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก 
คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียด
ดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํากวา ๑๓ ป
สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๓-๑๔ปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา 



 
 

๑๓๑ 

ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ปข้ึนไปมีทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 
 ๔. ผลการวิจัยพบวาระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามอายุ อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไม
รับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุต่ํา
กวา ๑๓ ปสวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ ๑๓- ๑๔ 
ปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนอายุ๑๔ ป
ข้ึนไป โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหา
และอุปสรรคในการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย
อยูที่ ๔.๕ 

 ๕. ผลการวิจัยพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตามระดับ
การศึกษา อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติใน
การคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวม ในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอน ใหผูอ่ืนไมนาคบหา 
ระดับดีมาก   คาเฉล่ียอยูที่๔.๕และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ อยูในระดับดี
มาก คาเฉล่ีย ๔.๕ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษา
รายละเอียดดังนี้ 
 พบวากลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนป๑มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรโดยรวมอยูในระดับดีคาเฉล่ียเทากับ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับการศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 



 
 

๑๓๒ 

๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบ
มิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนปที่ ๓มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒ เมื่อ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทํา
ใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 ๖. ผลการวิจัยพบวา ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามระดับการศึกษา อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับ
ปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการ
ไมรับผิดชอบมากที่สุดอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ ระดับปญหาและอุปสรรคในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามอายุ รายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางคาเฉล่ียปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๑สวนใหญมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับด ี
คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๒มีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๑ 

 กลุมตัวอยางคาเฉลี่ยเรื่องปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ ๓ โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 ๗. ผลการวิจัยพบวาระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเร่ืองเพ่ือนที่ชอบทํา
ความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ และเรื่องการคบมิตรทําให
ขาพเจาเกิดความสบายใจ อยู ในระดับดีมาก คาเฉล่ียเทากับ๔.๕ ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร
ของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ีย
เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน 



 
 

๑๓๓ 

โดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความ เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๕ 
และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจ อยูในระดับดีมาก คาเฉล่ีย ๔.๕ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุนดี 
โดยรวมอยูในระดบัดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุน
ปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทํา
ใหขาพเจาเกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบอุน
นอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจา
เกิดความสบายใจ ระดับดีมาก คาเฉล่ียอยูที่ ๔.๖และ ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของ
วัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ 
๔.๕ 

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาด
ความอบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ๔.๓เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องเพ่ือนที่ชอบทํา
เรื่องเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา  ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ และ ระดับทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องเพ่ือนที่ทําใหขาพเจาเกิดความสบายใจระดับดีมาก คาเฉล่ีย
อยูที่ ๔.๖ 

 ๘. ผลการวิจัยพบวา จากตารางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตาม
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว อยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุดระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕ ทัศนคติในการคบ
กัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบงตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยก
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่อบอุนมากมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูใน
ระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร



 
 

๑๓๔ 

ของวัยรุนโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากความไมรับผิดชอบมากท่ีสุด ระดับดี
มาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕  

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนดี โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนปานกลางมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ 
๔.๒   

 กลุมตัวอยางระดับปญหา และ อุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนนอยมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาด
ความอบอุนมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๓เม่ือ
พิจารณารายละเอียดพบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนในเรื่องปญหาการมา
โรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมากที่สุด  ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕  

 ๙. ผลการวิจัยพบวา  จากตารางระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน แยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน อยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒  เม่ือพิจารณารายละเอียด
พบวา ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเร่ืองเพ่ือนที่ชอบทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๕และ เรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจา
เกิดความสบายใจ อยูระดับดีมาก คาเฉลี่ย ๔.๕ทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแบง
ตามระดับการศึกษารายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวางเงินเดือน ๑๕๐๐ -๒๐๐๐ บาทมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร 
โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับ
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาทโดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉล่ียเทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 
ระดับทัศนคติในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนโดยรวมในเรื่องการคบมิตรทําใหขาพเจาเกิดความ
สบายใจ ระดับดีมาก คาเฉลี่ยอยูที่ ๔.๖ 
 กลุมตัวอยางระดับทัศนคติการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือน ๓๐๐๑ บาทข้ึนไปมีทัศนคติในการคบกัลยาณมิตร โดยรวมอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑ 



 
 

๑๓๕ 

 ๑๐. ผลการวิจัยพบวาปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร แยกตามคาใชจายที่ไดรับใน
แตละเดือนอ ยูในระดับดี คาเฉล่ีย เทากับ ๔.๒ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ระดับปญหาและ
อุปสรรคในการคบมิตรโดยรวมในเรื่องปญหาการมาโรงเรียนสายเกิดจากการไมรับผิดชอบมาก
ที่สุดระดับดีมากคาเฉล่ียอยูที่  ๔.๕ปญหาและอุปสรรค ในการคบกัลยาณมิตรของวัยรุน โดยแยก
ตามคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนรายละเอียดดังนี้ 
 พบวา กลุมตัวอยาง ปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนแยกตาม
คาใชจายที่ไดรับเดือนระหวาง ๑๕๐๐-๒๐๐๐ บาทอยูในระดับดี คาเฉลี่ย เทากับ ๔.๑ 

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคการคบกัลยาณมิตรของวัยรุนไดรับเงินเดือน
๒๐๐๑-๓๐๐๐ บาท โดยรวมอยูในระดับดี  คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒  

 กลุมตัวอยางระดับปญหาและอุปสรรคในการคบกัลยาณมิตรโดยแยกตามคาใชจายที่
ไดรับในแตละเดือนระหวาง ๓๐๐๑ บาท อยูในระดับดี คาเฉล่ียเทากับ ๔.๑          
 
๕.๒  การอภิปรายผล 
                       
 กลุมตัวอยางเรื่องปญหาและอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตท่ี ๒ เรื่องปญหาและอุปสรรคในการคบมิตร จํานวน ๑๙ ขอ
พบวา 

๑. ปญหาและอุปสรรค เรื่องการมาโรงเรียนสายเกิดจาก ความไมรับผิด 
๒. ปญหายาเสพติด เกิดจากเพ่ือนและสิ่งแวดลอมนําพาไปเสพสารเสพติด สาเหตุ

อยากลอง เพ่ือนชักชวน 
๓. ปญหาการหนีเรียน  เกิดจากสาเหตุ ไมเขาใจบทเรียน  และ สิ่งแวดลอมเชน พอ

แมตามใจ 
๔. ปญหา การแตงกายผิดระเบียบ ทรงผมผิดระเบียบ สาเหตุ มาจาก ตองการ

เรียกรองความสนใจ  
๕. เด็กกอความวุนวาย ทะเลาะวิวาท ในโรงเรียนสาเหตุเกิดจาก ครอบครัวที่ม่ังคั่ง 

พอแมตามใจ 
๖. เด็กพูดโกหก สาเหตุเพ่ือปกปดปมดอยของตน  

                        กลุมตัวอยาง เรื่องทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษาท่ี ๒ เรื่องทัศนคติในการคบมิตรของวยัรุนจาํนวน 
๒๐ ขอ  



 
 

๑๓๖ 

๑. ทัศนคติเรื่องมิตรที่ชอบนําความเดือดรอนใหผูอื่นไมนาคบหา  
๒. ทัศนคติในการคบเมิตรลือกคบมิตรที่ทําใหเกิดความสบายใจ 
๓. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการท่ีมีมิตรมากเปนประโยชน ทําใหเกิดการเรียนรู

หลากหลาย 
๔. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่ใหคําปรึกษาเม่ือมีเรื่องเดือดรอนจัดเปนมิตรแท 
๕. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการคบมิตรที่คงแกเรียนนั้นนําทางแหงปญญา 
๖. ทัศนคติการคบมิตร พบวาการเลือกคบมิตรที่มีวาจาดีกอใหเกิดมงคลแกเพ่ือนที่

คบหา 
๗. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่มีความอดทนน้ันสามารถนําเราไปสูความ

เจริญกาวหนา 
๘. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรถอมตนเปนมิตรที่นาคบหามากที่สุด 
๙. ทัศนคติการคบมิตร พบวามิตรที่วานอนสอนงายนาคบหา เพราะไดรับการฝกฝน

ใหเปนผูนําและผูตามที่ดี 
๑๐. ทัศนคติการคบมิตร พบวาเลือกคบมิตรที่การงานไมคั่งคางนาคบหา เพราะนําพา

ไปสูความสําเร็จ  
๑๑. ทัศนคติการคบมิตร พบวานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตองการมีหมู

คณะเปนเหตุใหยอมรับอุดมคติของผูอื่นมาเปนของตน 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 
      ๑. ปญหาที่เกิดจากสังคมของเด็กวัยรุน (Self- response) อารมณไมคงที่เนื่องจาก

ความเปล่ียนแปลง ทางดานรางกายและอวัยวะเพศ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในบทบาทของ
ตน จึงเกิดความคับของใจ วิตกกังวล ตามทฤษฏีพัฒนาการของอีริคสัน เด็กหาลักษณะของตน 
และ บทบาทของตนเองการแสวงหาลักษณะประจําตนของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนไปดวย
ความยากลําบาก เด็กจึงเกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง (role confusion) ซึ่งเปนปญหาได
ปญหาการคบเพ่ือน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันชอบทํางานเปนทีม  ในระยะวัยเด็กตอนกลาง 
และ กอนวัยรุน ความสัมพันธของกลุมเพ่ือนจะมีขอบเขตอยูที่ใกล บาน ซ่ึงจะเลนในกลุมเพ่ือนเพศ
เดียวกัน วัยรุนจะมีเพ่ือนสนิท ซึ่งเปรียบไดเสมือนญาติ จะไววางใจกัน ซื่อสัตยชวยเหลือกัน และ มี
อะไรคลายกัน   เชน รสนิยมการแตงตัว การเลือกเพ่ือนตางเพศ ความรูสึกตอพอแม ตอญาติ และ 



 
 

๑๓๗ 

คนอื่นในจํานวนมิตรภาพระยะวัยรุนนี้ กลุมเพ่ือนสนิทจะมีความสัมพันธกันอยางม่ันคง และ ย่ังยืน
ที่สุด 
                  ๒. ปญหาจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม (Reaction Aspect ) 
พัฒนาการทางสังคม   เด็กชาย และเด็กหญิงมักจะแยกกันเลนแตเริ่มสนใจซึ่งกัน และกันโดยไม
กลาเปดเผย สนใจการเลนรวมเปนกลุมไมวาจะเปนดานการแตงกาย การพูดจา หรือกิริยาทาทาง 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มักจะขาดความมั่นใจ และตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม การกระทําและ
ความตองการจึงมักจะขัดแยงกับความตองการของพอแม และผูใหญ นอกจากจะเปนการเลนเปน
กลุมแลว การเลนมักผาดโผน ชอบเลนออกกําลังกายแขงขัน และสนใจเก่ียวกับเครื่องจักรกล 
ผูหญิงจะเลนตัดเย็บเส้ือผา การครัว การเลนเปนเรื่องจริงมากข้ึนกวาวัยเด็ก นอกจากนี้สนใจการ
สะสมสิ่งตางๆอีกดวย  พอแม หรือผูใหญในครอบครัว ควรใหความสนใจเด็กวัยรุนเพ่ือปองกัน
ปญหาซ่ึงจะเกิดข้ึนยากที่จะแกไข                          
                   ๓.  พฤติกรรมทางเพศเปนปญหาทําใหเด็กวัยรุนเสียคน เปนภัยแกสังคมในสังคมไทย
เรื่องเพศเปนของตองหาม โดยถือวาเปนเรื่องหยาบคาย เปนเรื่องลามก  มองตามธรรมชาติ เรื่อง
เพศเปนเรื่องสําคัญมากเรื่องหนึ่งของมนุษย เพราะเปนเรื่องธรรมชาติ  มีพลังผลักดัน เรียกวา
แรงผลักดันทางเพศ (Sex Drive ตามการสอนหลักสูตรเพศศึกษาในสถานศึกษายังมีความจํากัด
อยูมาก เนื่องจากปญหาของผูบริหารหรือครูผูสอนบางทานยังคิดวา การสอนเพศศึกษาแบบให
ขอมูลรอบดานแกผูเรียนอาจเปนการชี้โพรงใหกระรอก คิดวาเปนการกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
เร็วข้ึน  
 ๔.   ปญหายาเสพติด เด็กวัยรุนติดยาเสพยติดเกิดจากพัฒนาการทางสติปญญา เด็ก
วัยนี้มีเหตุผล และควบคุมตนเองไดดีขึ้น รูจักอดทนในการคบเพ่ือน ชวงความสนใจนานข้ึน 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดกวางขวางข้ึนเพราะเด็กเขาใจส่ิงที่เปนนามธรรม
มากข้ึน โดยเฉพาะคําพูด เขาใจ และรูจักพูดถอยคําที่ลึกซึ้ง ถอยคําเปรียบเทียบตางๆ ดีข้ึน เฉลียว
ฉลาดมากข้ึนกวาเดิม แตบางครั้งนั่งฝนกลางวันเพ่ือเปนการชดเชยส่ิงที่ขาด และโอกาสที่จะคิด
เพอฝน ซึ่งสาเหตุเกิดจากพ้ืนฐานในตัวตนทําใหเด็กวัยรุนติดส่ิงเสพติด คือการมีตัวตนไม
สมประกอบ ในความประพฤติในความนึกคิดตางๆรวมกันเขาเปนตัวเปนตน เปนบุคลิกที่ไม
สมบูรณ ที่ขาดตกบกพรองจากคนธรรมดาๆตามธรรมชาติ ที่เรียกวา Unhealthy หมายดวามวา
การที่เด็กวัยรุนมีตัวตนไมสมปประกอบของคนเราน้ันเกิดแกมนุษยไดทุกชาติชั้นวรรณะ ไมวาจะม่ัง
มีดีจน สามารถจะเปนตัวตนที่ไมสมประกอบ ไมสมบูรณ เด็กบานแตก บิดามารดาหยารางกัน 
หรือตายไปกอนวัยอันควร เด็กมีพอเลี้ยง อยูในสิ่งแวดลอมที่คับของใจ ไดรับการเล้ียงดูอยางเสีย



 
 

๑๓๘ 

ไมได ปลอยปละละเลยไปตามยถากรรม ไมไดรับความอบอุน ความเอาใจใสเทาที่ควร หรือที่
เรียกวา Unwanted Child หมายความวา เด็กที่ผูเลี้ยงดูเห็นวาเปนภาระ หรือเปนเด็กที่เกิด เปนที่
รังเกียจของครอบครัว ไดรับการเล้ียงดูอยางไมสมบูรณเทาที่ควร  เด็กวัยรุนที่มีตัวตนไมสมบูรณ
เปนพ้ืนฐานอาจเกิดจากครอบครัวพรอมดวยยศศักดิ์ฐานอุดมดวยทรัพยสินศฤงคารบริวาร เปนไป
ไดที่จะมีตัวตนไมสมบูรณ  เนื่องจากการไมไดรับการดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สาเหตุที่ผูปกครองมี
ยศ  มากดวยธุรกิจ มีทรัพย จนไมมีเวลาดูแลรักษาน้ําใจบุตรหลาน ถาหากเด็กไมมีตัวตนที่
สมบูรณ เพราะคนเราน้ันบํารุงบําเรอดวย ความสุข ทางกายแตอยางเดียว โดยไมมีความสุขทางใจ
ประกอบก็จะเปนคนที่ไมสมบูรณไมไดเด็กก็หันมาหาความสุขชั่วครูชั่วยามใชยาเสพยติด 
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โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  
กระทรวงศึกษาธิการ. ทฤษฏีใหมในหลวง : ชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพมหานคร :รวมดวยชวยกัน, 

๒๕๔๒. 
กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานฯหนาที่พลเมืองวัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม ม.๔-ม.๖. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖. 
คณะกรรมการวิชาศิลปะการดําเนินชีวิต. ศิลปะการดําเนินชีวิต. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๑. 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญท่ีสุด. พิมพครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ๒๕๔๓. 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
ชุลีพร สุวรรณ และ สุชิราภรณ บริสุทธ์ิ. ความรูรอบตัว ขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒. 
ชูวงศ ฉายะบุตร และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานฯ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :วัฒนาพานิช,  
๒๕๔๗. 

ฑิตยา สุวรรณะชฎ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๗. 



 
 

๑๔๐ 

ดํารง ฐานดี. มานุษยวิทยาเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๓๘. 

ทัศนีย ทองสวาง. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร, ม.ป.ป. 

นวม สงวนทรัพย. สารัตถจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๕. 
ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม : ทฤษฎี และการประยุกต.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐. 
ประยูรศรี มณีสร. จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
พรพจน  กบิลสิงห. หนังสือประกอบการเรียนฯ พระพุทธศาสนา ชวงชั้นท่ี ๔. ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ ๔-๖. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕.  
พระคันธสาราภิวังค.  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี.  กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันกราฟฟต

เพลท, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). มงคล ๓๘ ประการ.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตการงานหลักธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๗. 
 .  การศึกษาฉบับงาย Education Made Easy. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๕.  
 .  พจนานุกรมพุทธศาสตร (ฉบับประมวลธรรม). พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 .  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓  
 .  ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๓๖๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐. 



 
 

๑๔๑ 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (แปลและเรียบเรียง), พิมพครั้งที่ 
๖. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 .  พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๐. 
 . พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เพราพรรณ เปล่ียนภู. จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลาธนบุรี, ๒๕๔๒. 
ภิกขุปญญานันทมุนี. รักลูกใหถูกทางภาค๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร :สํานักหนังสือธรรมบูชา, 

ม.ป.ป. 
รัญจวน อินทรกําแหง. สวนโมกขทําไม ? ภาค ๒.  สํานักพิมพมติชน, กรกฎาคม, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
รีดเดอรส ไดเจสท. อัศจรรยจิตมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: รีดเดอรส ไดเจสท (ประเทศไทย)

๒๕๔๓. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒. 
วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมดา, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน พระพุทธศาสนา 

ม.๖. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๘. 
วิรัช ลภิรัตนกุล. การประชาสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 
วิโรจน พิศเพ็ง. เลาเรื่อง ชาดก ๕๐เร่ือง. กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ม.ป.ป. 
วิโรฒ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓. 



 
 

๑๔๒ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลชีวิต (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สุชา จันทนเอม. จิตวิทยาท่ัวไป (ฉบับแกไขเพ่ิมเติม). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๓. 

เสฐียร โกเศศ และ นาคะประทีป. หิโตประเทศ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเศฐียร โกเศศ และ 
นาคะประทีป, ๒๕๑๔.  

 
(๓) วิทยานิพนธและงานวจัิย 
 
จันทรเพ็ญ พิมลสมบูรณ. “วิธีการที่ครูใชเพ่ือปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตการศึกษาที่ ๑๐”. วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๑. 

ใจหยก ขําเทศเจริญ. “การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๗. 

ธนากร หนอแกว. “ทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของเครือขายกาดนัด”. รายงานการวิจัย 

สํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยแมโจ, ๒๕๕๒. 
พระนฤมิตร ฐิตรตโน. “ศึกษาทัศนคติการเขาถึงพระรัตนตรัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตร กับ การบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ พระพุทธศาสนามหายาน”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชา ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 

พระมหาทองพูน สติปญโณ (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 



 
 

๑๔๓ 

พระมหาบุญมี ยโสธโร (คํานูน). “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย : 
ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พิมลวรรณ สมมาตย. “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับทักษะทางสังคมดานการส่ือสารของนักเรียนชั้น    
มัธยมศึกษาตอนปลาย”.  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 
อมรวิชช นาคทรรพ  และคณะ.  โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

สถาบันรามจิตติ.  รายงานการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๗-
๒๕๔๘.  

วิไลรัตน พฤกษาภิรมย. “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
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ภาคผนวก 

  



 
 

๑๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก.   
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผ้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพู  
เคร่ืองมือวิจัย 

 
 



 
 

๑๔๖ 

 
 



 
 

๑๔๗ 

 



 
 

๑๔๘ 

 



 
 

๑๔๙ 

 



 
 

๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

แผนผังสาระการเรียนรูเร่ืองพระรัตนตรัย 

 



 
 

๑๕๑ 

แผนผังสาระการเรยีนรูเร่ืองพระรัตนตรัย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๕๒ 

แผนผังสาระการเรยีนรูเร่ืองพระรัตนตรัย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓ 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

๑๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

แบบสอบถาม 

 



 
 

๑๕๔ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมายถูกลงใน ( ) ที่ตรงขอมูลของนักเรียน 

๑. เพศ 

                     (   )   ชาย            

  (   )   หญิง 

๒.อายุ 

                     (   )   อายุต่ํากวา ๑๓ ป 

                     (   )   อายุ ๑๓-๑๔ ป 

                     (   )   อายุ ๑๔ ปข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่    ๑ 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่   ๒ 

                     (   )   มัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่   ๓ 

๔. ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะอยางไร 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนมาก 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนดี 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนปานกลาง 

                     (   )   สนิทสนม อบอุนนอย 

                     (   )   สนิทสนม ขาดความอบอุน 

๕. คาใชจายที่ไดรับในแตละเดือนของนักเรียน 

                     (   )   ๑,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ บาท/เดือน 

                     (   )   ๒,๐๐๑-๓,๐๐๐บาท/เดือน 

                     (   )   ๓,๐๐๑ ข้ึนไป/เดือน 

 

 

 



 
 

๑๕๕ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการคบมิตรดีและมิตรไมดี 

คําชี้แจง    ใสเครื่องหมาย วงกลม ลงในขอที่ถูกตองที่สุด 

๑. ความหมายของ” กัลยาณมิตร” ที่ถูกที่สุด 

ก. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่รวมสุข 

ข. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่คิดถึงเสมอ 

ค. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่รักกันเสมอ 

ง. เพ่ือนหรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่แนะนําสั่งสอนและผูทรงปญญา 

จ. เพ่ือน หรือ กัลยาณมิตรคือ มิตรที่พาไปเท่ียว 

๒. ประเภทของมิตรที่นาคบมากที่สุด 

 ก.  มิตรพาเที่ยว 

 ข.  มิตรรวมทุกขรวมสุข 

 ค.  มิตรครูพ่ีเลี้ยง 

 ง.  มิตรแท- มิตรเทียม 

 จ. มิตรมีน้ําใจ 

๓.   บุคลิกภาพ ขอใดตรงกับหลักกัลยาณมิตรควรปฏิบัติมากที่สุด 

 ก. มีจิตใจเขมแข็ง 

 ข. สุขภาพแข็งแรง 

 ค. รอบรูทุกเรื่อง 

 ง. มีจิตใจงดงามและรางกายสมสวน 

 จ. ใจดี มีเมตตา 

๔.   การประพฤติตนใหเปนกัลยาณมิตรควรปฏิบัติดานใดมากที่สุด 

ก. อยูในถ่ินที่เหมาะสม 

ข. มีความกตัญู 

ค. การใหปน 

ง. คบบัณฑิต            

จ. มีศิลป 



 
 

๑๕๖ 

 

๕. ความจําเปนในขอใดที่ทําใหนักเรียนตองมีกัลยาณมิตรที่จําเปนมากที่สุด 

                   ก.   ชวยเหลือเรื่องการเรียน 

                   ข.   เพ่ือนคุยทางโทรศัพท 

                   ค.   รวมกันทํากิจกรรมตางๆในโรงเรียน 

                   ง.   เพ่ือนกลับบานพรอมกัน 

                   จ.   เพ่ือนชวยอบรม ชี้แนะ ปรึกษา 

๖. มงคล ๓๘  ประการมีขอไหนท่ีตรงกับเรื่องการคบมิตรมากที่สุด 

                   ก.   บูชาผูที่ควรบูชา 

                   ข.   ไมคบคนพาล 

                   ค.   ทํางานไมคั่งคาง 

                   ง.    วานอนสอนงาย 

                   จ.   ฟงธรรมตามกาล 

๗. การนําหลักธรรม อริยสัจ 4 ไปใชในชีวิตประจําวันเรื่องการคบมิตรเก่ียวของกับดานใด มาก

ที่สุด        

ก. การเลือกคบมิตร                                      

ข. การสนทนากับมิตร 

ค.  การกระทําตอมิตร                                   

ง.  การทํางานรวมกันกับมิตร 

๘. ขอใดคือลักษณะมิตรแทที่นักเรียนคิดวาดีที่สุด 

               ก.   รักษาทรัพยสินของเพ่ือน 

 ข.   เพ่ือนมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 

 ค.  ชวยออกทรัพยในบางโอกาส 

 ง.   ไมเปดเผยความลับของเพ่ือนใหเพ่ือนคนอ่ืนรู 

 จ.  บอกสิ่งที่เพ่ือนไมรูใหรู 

 



 
 

๑๕๗ 

๙. ความเปนกัลยาณมิตร ในหิโตปเทส หนังสือสอนเด็กกลาววา 

                    ในเม่ือวิบัติ จะเห็นใจมิตร 

                     ในสมัยศึกประชิดจะเห็นใจทัพ 

                     ในเวลากูทรัพย จะเห็นใจผูซื่อสะอาด 

                     ในยามสมบัติวินาศ จะเห็นใจภรรยา 

                     ในคราวอนาถาจะเห็นใจญาติ 

จากขอความดังกลาวนักเรียนเขาใจความหมายคําวามิตรวาอยางไร 

                    ก.  มิตรรวมทุกขรวมสุข 

                    ข. มิตร ผูที่ใหความสุข 

                    ค. มิตรคือผูที่พาไปพบสุข 

                    ง.  เม่ือมีทุกขจะพบมิตรแท 

                    จ.  ไมมีทุกข จึงมีมิตร 

๑๐. ความหมาย มิตรเทียม ที่ถูกตองที่สุด 

       ก. ผูที่มีลักษณะไมเขมแข็ง 

       ข. บุคลิกภาพนิสัยไมดี 

       ค. เสียงไมไพเราะ นาฟง 

       ง.  ผูไมแนะนํา ในทางที่สมควร 

       จ.  ผูที่มีโทสะไมอดกลั้น ตอถอยคําของมิตร 

๑๑. นักเรียนมีเหตุผล ในการคบมิตรอยางไร 

                     ก.  คบกันเพราะรักกัน 

                     ข. คบกันเพราะเรื่องเงิน 

                     ค. คบกันเพราะชวนไปเที่ยว 

                     ง.  คบกันเพราะนิสัยเหหมือนกัน 

                     จ. คบกันเพราะความรูเทากัน 

 

 



 
 

๑๕๘ 

๑๒. นักเรียนเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปนอยางไร 

    ก.  ทําใหมีความสุข 

    ข.  ทําใหหายเหงาฃ 

    ค.  ทําใหมีเพ่ือนหลากหลายประเภท 

    ง.   มีมิตรแท 

    จ.  มีมิตรแทและมิตรเทียม 

๑๓. นิดกับหนอยคุยกันถึงเรื่อง ไดรับเงินทอนจากแมคาเกินไป ๘ บาทและตอนเชาจึงนําเงินไปคืน

แมคา จากขอความนี้ นักเรียนมีความคิดคลอยตามนิดกับหนอยในขอใดมากที่สุด 

                 ก.    นิดและหนอยถือศีล 5  
                 ข     เงินเล็กนอยไมคืนก็ไมเสียหาย 
                 ค.    ตองคืนทุกคน 
                 ง.     ไมใชของเราไมควรเอาไว 
                 จ.    เราอยากใหเพ่ือนๆ เราเหมือน นิดกับหนอย    
๑๔. ฟาใสบอกสดใสวาจะไปแขงขันตอบปญหาสังคมศึกษาในปนี้ มีความวิตกกังวลวาตองแพ

แนๆ เนื่องจากตองแขงขันกับฝายตรงขามที่เปนแชมป ดังนั้นฟาใสมุมานะเพ่ือชัยชนะ 
                 ก.     เพ่ือนแบบนี้หายาก 
                 ข.     ชวนเพ่ือนๆไปเชียร 
                 ค.     เพ่ือนๆ นาจะรักเขา 
                 ง.     เพ่ือนๆชอบเขาและมั่นใจในตัวเขา 
                  จ.    เพ่ือนนิยมในความสามารถของเขา 
๑๕. ความทุกข ที่เกิดจากการคบมิตรนาจะเก่ียวของกับขอใดมากที่สุด 
                    ก.   เพ่ือนไมทําตามใจเรา 
                    ข.   การพูดใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงความชั่ว 
                    ค.   การแนะนําใหเพ่ือนทําความดี 
                    ง.   ชวยเหลือเพ่ือนที่สอบตก 
                    จ.   บังคับใหเพ่ือนทําความดี 

   



 
 

๑๕๙ 

๑๖. เรื่อง พระมหาชนก นั้นกลาวตอนหนึ่งวา  นางมณีเมขลาชวยพระมหาชนกแหวกวายขามฝง

กลางหวงทุกขแหงอาณาประชาราษฏรอยางไมละความเพียรจากบทนี้ตรงกับขอใดมากที่สุด 

                    ก.   การที่เพ่ิอนไมทําตามใจเรา 

                    ข.    การพูดใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงความชั่ว 

                    ค.   การแนะนําใหเพ่ือนทําความดี 

                    ง.   การชวยเหลือเพ่ือนที่สอบตก 

                    จ.  การบังคับใหเพ่ือนทําความดี 

 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเร่ืองทัศนคติในการคบมิตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง   แบบสอบถามน้ีเปนการประเมินทัศนคติการคบมิตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 
๑-๓ ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ถูก ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียง
คําตอบเดียว  โดยมีตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 
                     ๕     หมายถึง        เห็นดวยมากที่สุด 
                     ๔     หมายถึง        เห็นดวยมาก 
                     ๓     หมายถึง        เห็นดวยปานกลาง 
                     ๒     หมายถึง       เห็นดวยนอย 
                     ๑      หมายถึง        เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ขาพเจาเห็นวาการคบมิตรทําให

ขาพเจาเกิดความสบายใจ 
     

๒.  ขาพเจาเห็นวาการมีเพ่ือนมากเปน
ประโยชนทําใหการเรียนรู
หลากหลาย 

     

๓. ขาพเจารูสึกนาละอายอยางมากถา
พูดโกหกในเรือ่งที่ไมเปนความจริง   

     



 
 

๑๖๐ 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔. ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ตนเองเปน

สาเหต ุทําใหเพ่ือนสนิทมีความทุกข 
     

๕. ขาพเจามีความสุขเมื่อเหน็เพ่ือนมี
ความสุขเสมอ 

     

๖. ขาพเจาเดินผานเพ่ือนที่ไมชอบ 
ขาพเจามักแกลงมองไมเหน็ 

     

๗. ขาพเจาคบเพ่ือนตามคําแนะนําของ
พอแม และคุณคร ู

     

๘. ขาพเจาคบเพ่ือนเพราะตองการ
ความชวยเหลือเรื่องเงนิ 

     

๙. ขาพเจาคิดวาการมีเพ่ือนทีด่จีํานวน
นอยดีกวา  มีเพ่ือนมากแลวพากัน
ไปทําสิ่งที่เสียหาย 

     

๑๐. ขาพเจาคิดวาเพ่ีอนที่ชอบทาํความ
เดือดรอนใหผูอื่น ไมนาคบหา 

     

๑๑. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่ใหคําปรึกษา 
เม่ือเพ่ือนมีเรือ่งเดือดรอนนัน้จดัวา
เปนมิตรแท 

     

๑๒. ขาพเจาคิดวาการเลือกคบแต
บัณฑิตนัน้เปนทางที่นําตนไปสู
ความเจรญิ 

     

๑๓. ขาพเจาคิดวา การคบเพ่ือนทีค่งแก
เรียนนัน้เปนหนทางแหงปญญา 

     

๑๔. ขาพเจาคิดวาการเลือกคบเพ่ือนที่
มีวาจาดีนั้นกอใหเกิดมงคลแก
เพ่ือนทีค่บหา 

     



 
 

๑๖๑ 

ทัศนคติในการคบมติรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๕. ขาพเจาคิดวาควรเลือกเพ่ือนจาก

ถ่ินที่เหมาะสม ถ่ินที่พํานักเปน
สาเหตุใหญทาํใหเด็กเกเร 

     

๑๖. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่มีความอดทน
นั้นสามารถนําเราไปสู
ความกาวหนา 

     

๑๗. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่ถอมตนนัน้
นาคบหามากที่สุด 

     

๑๘. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่วานอนสอน
งายนาคบหามากที่สุด เพราะได
ฝกการเปนผูนําและผู ตามทีด่ี 

     

๑๙. ขาพเจาคิดวาเพ่ือนที่การงานไมคัง่
คางนาคบหา เพราะนําเราไปสู
หนทางแหงความสําเร็จ 

     

๒๐. ขาพเจาคิดวา วัยรุน อยากมีหมู 
คณะ  จงึยอมรับอดุมคติของผูอื่น
มาเปนของตนงายๆ 

     

 
 
                               
 
 

 



 
 

๑๖๒ 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการคบมิตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนการประเมินปญหาและอุปสรรคคบมิตรในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ปที่ ๑-๓ ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ถูก ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยมีตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 
                     ๕     หมายถึง        เห็นดวยมากที่สุด 
                     ๔     หมายถึง        เห็นดวยมาก 
                     ๓     หมายถึง        เห็นดวยปานกลาง 
                     ๒     หมายถึง       เห็นดวยนอย 
                     ๑      หมายถึง        เห็นดวยนอยที่สุด 
 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ขาพเจาคิดวาการผิดนดัเปนส่ิง

สําคัญเปนปญหาหนึง่ในการคบ
มิตร 

     

๒. ขาพเจาคืดวาปญหาดานการเงนิ 
เปนอุปสรรคในการปรับตัวทาง
สังคมมากที่สุด 

     

๓. ขาพเจาคิดวา สาเหตุสําคญัที่ทํา
ใหเด็กติดยาเสพติด เกิดจากคบ
เพ่ือน 

     

๔. ขาพเจาคิดวาเด็กตดิยาเสพตดินั้น 
เกิดจากสิ่งแวดลอม 

     

๕. สาเหตุของเดก็เกเร หนโีรงเรียน กอ
ความวุนวายขาพเจาคิดวา เปน
หนาที่ของครทูี่ตองแกไขอยาง
เรงดวน 

     



 
 

๑๖๓ 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๖. การลงโทษเรื่องการแตงกายผิด

ระเบียบทรงผมผิดระเบียบขาพเจา
คดิวาเปนโทษที่รนุแรงที่สุด 

     

๗. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กสูบบุหรี ่
ซึ่งเกิดจากสาเหตุการรูไมเทาทัน
กับของเสพ 

     

๘. คดิวาปญหาการมาโรงเรียนสาย
เกิดจากความไมรับผิดชอบมากที่สุด 

     

๙. ขาพเจาคิดวาปญหาเด็กนักเรียนที่
คบเพ่ือนตางเพศมีสาเหตุ  ขาด
ความอบอุนจากพอแม 

     

๑๐. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการอยากลอง 

     

๑๑. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
เกิดจากการทาํตามเพ่ือน 

     

๑๒. ขาพเจาคิดวาปญหาการสูบบุหรี่
นั้นมาจากการขาดความด ูแลเอา
ใจใสในครอบครัว 

     

๑๓. ขาพเจาคิดวาเด็กเกเรเปนปญหาที่
รุนแรง เชนการหนีโรงเรียน ขโมย
ของในโรงเรียน ชอบทะเลาะวิวาท 

     

๑๔. ขาพเจาคิดวาสาเหตุปญหาเด็ก
เกเรเกิดจากส่ิงแวดลอม ฐานะ
ครอบครัว 

     

๑๕. ขาพเจาคิดวาสาเหตุของการที่เด็ก
ขโมยจากการขัดสนยากจน 

     



 
 

๑๖๔ 

ปญหาและอุปสรรคการคบมิตร
มัธยมศึกษาตอนตน    

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๖. ขาพเจาคิดวาสาเหตุสําคญัของ

การหนีโรงเรียนคือ   การไมชอบ
โรงเรียน 

     

๑๗. ขาพเจาคิดวา การท่ีเด็กพูดโกหก
เพ่ือปกปดปมดอยของตน 

     

๑๘. ขาพเจาคิดวาครอบครัวที่ม่ังคั่ง
ตามใจ เด็กจนเกินไปเด็กกลายเปน
เด็กเกเร 

     

๑๙. ขาพเจาคิดวาปญหาของวัยรุนนัน้
เกิดจากการดแูลแนะนําทีด่ ี

     

 
ตอนท่ี ๕ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไปเกี่ยวกับการคบมิตรของมัธยมศึกษา

ตอนตน 

๑. ทัศนคติการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังคมไทย 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................  

๒. ทัศนคติการคบมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

เขตการศึกษาที่ 2 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................  

 



  ๑๖๕ 

ปะวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ นาง นิรมล วิชติ 
เกิด    วันที่ 17 กันยายน  2508 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
ท่ีอยูปจจุบัน  28/16 ซอยรามอินทรา 6 ถ.รามอินทรา อ.บางเขน ต.อนสุาวรีย จ.กรุงเทพ 10220 
การศึกษา       ประถมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสายประสิทธ์ิวิทยา 
                      ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนตจอนห 
                      มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเซนตจอนห 
                      มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีประเทืองวิทย 
                      ปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร เอก ประถมศึกษา โท จิตวิทยาการแนะแนว 
                      ประกาศนียบัตร ภาษาอังกฤษข้ันกลาง อัมรนิทรภาษา 
                      ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา บรรณารักษโทนาฏศิลป  
                      ประกาศนียบัตร การพัฒนาเสียงเพ่ือการส่ือสาร คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
                      ประกาศนียบัตร ขิมระดับตน คณะมนุษยศาสตร ภาควิชาศิลปะนเิทศ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                      Certificate Ramkhamhaeng Japanese Language Minna No Nihongo  
 3A Corporation 
                      Certificate   Volunteer United Nations Day of Vesak 2009   
                      Certificate training and Skill Development Program for Voluntary Staff of 

United Nations Day of Vesak 2009 
สถานที่ทํางาน พ.ศ. 2538 (ผูบริหาร บริษัทเปรมประภาจํากัด 
                         พ.ศ. 2554 โรงเรียนสวางบรบูิรณวิทยา ครผููสอน 
 


	01หน้าปกนิรมล
	02หน้าอนุมัติ
	03บทคัดย่อวิทยานิพนธ์
	04กิตติกรรมประกาศ
	05สารบัญ
	06คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	07บทที่1
	08บทที่2
	09บทที่3
	10บทที่4แก้ไขใหม่
	11บทที่5
	12บรรณานุกรม
	13ภาคผนวก
	14ปะวัติผู้วิจัย

