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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับความหมาย ประเภท ลักษณะ
ของมัจฉริยะ สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ และวิธีกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  ผลการศึกษาพบวา  มัจฉริยะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิด
ความตระหนี่ หวงแหน ไมมีความเอื้อเฟอตอคนอื่น  

 มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ไดแก ความตระหน่ีในอาวาส คือ ความหวงแหนท่ีพักอาศัย 
ความตระหน่ีตระกูล คือ ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความตระหน่ีในลาภ คือ ความหวงแหน
ในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอ่ืน ความตระหน่ีในวรรณะ คือ ความหวงแหนในเร่ืองของ
คุณความดี ท่ีตนมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนตน ความตระหน่ีในธรรม คือ ความหวงแหนวิชาความรู
ท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่น มัจฉริยะ มีความกระดาง และเหนียวแนเปนลักษณะ  
   สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหา
เปนหลักธรรมฝายอกุศล เม่ือบุคคลประพฤติจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบเห็นแกตัว
สนใจแตผลประโยชนของตนมากกวาประโยชนของสวนรวมเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี    
   การกําจัดมัจฉริยะตองใชหลักธรรมในการกําจัดเพราะมัจฉริยะเปนส่ิงท่ีเกิดภายใน
จิตใจยึดม่ันถือม่ันในทรัพยสินท่ีมีคาของตน ขั้นตอนในการกําจัดตองพัฒนากาย วาจา ใจ ของตน
ใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี สรางประโยชนใหเกิดข้ึนกันตนและผูอื่น เปนพ้ืนฐานของการกระทํา
ส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวยพัฒนา
ใหบุคคลเปนคนดีในสังคม มีจิตใจท่ีกวางขวางมีนํ้าใจ ไมคับแคบ ตั้งตนอยูในศีลธรรมอันเปน
แนวทางของการปฏิบัติของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is of the objective to study about the meaning, the type, and the 
Characteristic, of Macchariya and to study how to aboilish the Macchariya accosting to the 
principle Theravāda Buddhism. 
 This study is the type of documentary one. From the study it is found Macchariya    
in Theravāda Buddhism means the emotion which depends the individual mind that makes man to 
be parsimonious, cherish and selfish. 
 Macchariya is of five types: Āvāsa-Macchariya, the Stinginess to dwelling place, Kula-
Macchariya: Stinginess to family, lābha-Macchariya: stinginess to a gain, Van ฺn ฺa-Macchariya : Stinginess 
to caste or class discrimination, Dhamma-Macchariy: Stinginess to knowledge or mental achievements. 
 The camass of the happening of Macchariya are Lobha, Dosa and Moha which ate the 
origins of Kilesa and are the Akusala Dhammas. Where the people behave badly they are the bad 
person and are selfish and interest to especially in their benefits more than the benefit of the societies. 
 Is order to abolish Macchariya one must us the doctrinal principle to abolish it, became 
Macchariya arises in the persons mind. The step to abolish it is the development of Body, Speech and 
Mind to have good, Thought, speech and action that makes the benefit to another persons. This is the 
basis of good behavior that is the good way of life to make human beings be in good way of living 
together. 
 This Dhamma can develop people to be the good ones in societies and have generous 
minds, not to be selfish and cause themselves to be in morals this the fact of which is the way of 
people who respect in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี เปนความภาคภูมิใจของผูวิจัยเปนอยางมาก ทําใหผูวิจัยไดมีความรู
เก่ียวกับมัจฉริยะ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีไดศึกษาในสถาบันน้ีและสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเอง
และสังคมตอไป   

 วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะความอนุเคราะหจากอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธท้ัง ๓ ทาน  คือ  พระเมธีธรรมาลังการ ผศ.ดร. ประธานคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดร.วิกานดา  ใหมเฟย  ดร.วรรณา มังกิตะ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ          
พระมหานรากร วรเมธี และอาจารยเกรียงศักด์ิ  ฟองคํา  อาจารยท่ีปรึกษาบัณฑิตวิทยาลัย  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ท่ีไดดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนวทางในวิทยานิพนธฉบับน้ี และ
ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษาทุกๆ ทาน และเพ่ือนนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกๆ รูป ท่ีไดใหความเมตตาใหคําปรึกษา  แนะนําในการสืบคน
ขอมูลเพ่ือจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ี 
 ผูวิจัยขออางเอาอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอานิสงสแหงความเพียรพยายามใน
การศึกษาคนควาวิจัยจัดทําวิทยานิพนธฉบับน้ี  ดลบันดาลใหบิดามารดา ครูบาอาจารย  บุคคลผู     
มีพระคุณทุกทานท่ีคอยแนะนําในการจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ีมาโดยตลอด ขอใหมีความสุข
ความเจริญในหนาท่ีการงาน  มีสุขภาพแข็งแรงทุกคนดวย เทอญ 
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     ๔.๒.๑.๑  อาวาสมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในอาวาส   ๗๕ 

     ๔.๒.๑.๒ กุลมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในตระกูล   ๗๖ 
     ๔.๒.๑.๓  ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ   ๗๗ 
     ๔.๒.๑.๔  วัณณะมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในวรรณะ  ๗๘ 

     ๔.๒.๑.๕  ธัมมมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในธรรม                                 ๗๘ 
  ๔.๒.๒ วิธีกําจัดมัจฉริยะของบรรพชิต     ๘๒ 
     ๔.๒.๒.๑  อาวาสมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในอาวาส   ๘๒ 

     ๔.๒.๒.๒ กุลมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในตระกูล    ๘๒ 
     ๔.๒.๒.๓  ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ   ๘๓ 
     ๔.๒.๒.๔  วณัณะมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในวรรณะ  ๘๓ 

     ๔.๒.๒.๕  ธัมมมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในธรรม ๘๔ 
   ๔.๓ องคความรูในการกําจัดมจัฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๖ 
  

บทท่ี  ๕   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ                                                                       ๘๙ 

 ๕.๑     สรุปผลการศึกษา        ๘๙ 
 ๕.๒   ขอเสนอแนะ         ๙๑ 
  
บรรณานุกรม    ๙๓ 
ประวัติผูวิจัย                        ๙๖ 
 
 



 ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๓๕๘/๒๘๕ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี 
๓๕๘ หนา ๒๘๕ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย)  = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค      (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย)
สํ.สฬา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธัมมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อิติวุตตก        (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เปตวัตถุ     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรคาถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิเทส     (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส     (ภาษาไทย) 



 ซ 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก วิภังค        (ภาษาไทย) 
 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๕  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๒ หนาท่ี ๖๓ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.  (ไทย)   =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  อติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)  
  
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปน
อยางมาก เพราะสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขตอผูปฏิบัติไดอยางแทจริง และ
หลักธรรมน่ีเองท่ีทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสัตวเพราะโดยธรรมชาติของมนุษยและสัตวยอม  
มีพฤติกรรมซ่ึงเปนสัญชาตญาณพ้ืนฐาน  ๔ อยางเหมือนกัน คือ “การกิน การนอน  การสืบพันธุ   
(เสพกาม) และการรูจักระวังภัย แตมนุษยมีความแตกตางจากสัตวก็เพราะมนุษยมีธรรมสําหรับ
ควบคุมพฤติกรรมหรือสัญชาตญาณพื้นฐานเหลาน้ันใหอยูในขอบเขตท่ีถูกตองเหมาะสม”๑        
ชีวิตของบุคคลจะเจริญเติบโตข้ึนมาในสังคมพรอมดวยพัฒนาการทางดานจิตใจ ท่ีดีงามไดน้ัน          
ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนเคร่ืองหลอหลอมฝกฝนอบรม บุคคลน้ันยอมตองอาศัย   
ผลแหงการฝกฝนอบรมตามหลักธรรมน้ันเปนแนวทางในการดํารงชีวิตใหถูกตองดีงามแกตนเอง
และมีประโยชนตอสังคม  เพราะหลักการในทางพุทธศาสนาน้ันนอกจากจะมุงใหเกิดประโยชนสุข
แกตนเองแลวยังตองคํานึงถึงสุขของสังคมโดยสวนรวมดวย  
   ท้ังน้ีก็เพราะ “มนุษยเปนสัตวสังคมโดยธรรมชาติ”๒ ลักษณะทางสังคมน้ันทําใหคนเรา
ไมอาจท่ีจะอยูแตลําพังคนเดียวได จําเปนตองมีบุคคลอ่ืนเขามาเก่ียวของดวยเสมอไมทางใดก็ทาง
หน่ึง และในทางพระพุทธศาสนาน้ันมองวามนุษยและสัตวตางก็เปนเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ 
และเพ่ือนตายดวยกันท้ังส้ิน๓ การท่ีเราจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุขน้ัน ในการดําเนินชีวิต
ของแตละบุคคลไมวาจะอยูในสถานะใดก็ตาม นอกจากจะคํานึงถึงประโยชนสุขอันจะบังเกิดมีแต
ตนเองเปนเบ้ืองตนแลวก็จะตองคํานึงถึงประโยชนสุขโดยสวนรวมดวย ดังจะเห็นแบบอยางไดจาก

                                                     
 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
 ๒ สุภัททา  ปณฑะแพทย, จิตวิทยาทั่วไป แนวคิดและทฤษฎีขั้นมูลฐานและการประยุกต, 
(กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวนสุนันทา, มปป.), หนา ๑๘๕. 
 ๓ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๑๙. 



  
๒ 

การท่ีพระพุทธองคทรงประพฤติหรือบําเพ็ญประโยชนตอชาวโลกท่ีเรียกวา  “โลกัตถจริยา”๔  คือ
การสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลกในฐานะที่เปนเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยการเสด็จไปประกาศ
ศาสนาในที่ตางๆ ทรงช้ีทางบรรเทาทุกขแกชาวโลกท้ังมวล เปนตน ซ่ึงเปนแบบอยางใหทุกคน      
มีความรักมีความปรารถนาดีตอกัน มีความเอื้อเฟอ  มีความเสียสละแบงปน  ไมเอารัดเอาเปรียบกัน
น่ันเอง  การแบงปนการเ อ้ือเฟอตอกัน  ยอมทําให เ กิดเ พ่ือน  เ กิดมิตรภาพ  เ กิดสันติภาพ                   
เกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน แมจะมีความแตกตางกันในดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาหรือวัฒนธรรม    
ก็ตามจะสามารถอยูรวมในโลกเดียวกันไดโดยความผาสุก แตสภาพสังคมในปจจุบันโดยท่ัวไปแลว    
จะสังเกตเห็นไดวาผูคนมีจิตใจคับแคบขาดความเอ้ือเฟอเสียสละแบงปนตอกันและมักจะคํานึงถึง
แตประโยชนตนและพวกพองเปนสําคัญ ลักษณะพฤติกรรมเชนน้ีคําสอนในทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา  “มัจฉริยะ”  และมัจฉริยะน้ีเองเปนตัวการหน่ึงที่สงผลกระทบในเชิงลบตอสังคม              
ในพระสุตตันตปฎกพระพุทธเจาก็ไดแสดงถึงสาเหตุท่ีทําใหชาวโลกมีปญหาขัดแยงกันวาเกิดจาก
มัจฉริยะ  ดังมีขอความที่ทาวสักกะไดทูลถามพระพุทธเจาในสักกปญหสูตรวา   
 

 ขาแตพระองคผูนิรทุกข พวกเทพ  มนุษย  อสูร นาค คนธรรพ และสัตวเหลาอื่น อีกจํานวน
มากตางก็มีความปรารถนาอยางน้ีวา ‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ         
จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน  จงเปนผูไมจองเวรกัน อยูเถิด’  แตเพราะมีอะไร          
เปนเคร่ืองผูกมัดเลาพวกเขาจึงยังคงมีเวรถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู”  
พระผู มีพระภาคตรัสตอบวา  “จอมเทพ  พวกเทพมนุษย  อสูร นาค   คนธรรพ และสัตวเหลา
อื่นอีกจํานวนมากตางมีความปรารถนา อยางน้ีวา ‘ขอพวกเราจงเปน  ผูไมมีเวร  จงเปนผูไมถูก
ลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จงเปนผูไมจองเวรกันอยูเถิด’ แตเพราะ    
มีอิสสาและมัจฉริยะ เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวรถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน 
จองเวรกันอยู๖ 

 
   จากพระพุทธพจนน้ี จึงเปนขอยืนยันท่ีแสดงใหเห็นวา “มัจฉริยะ” เปนตัวการท่ีสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดปญหาขึ้นในสังคมหลักคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะน้ี แมจะมีปรากฏอยูในคัมภีร
พระไตรปฎกและอรรถกถาแลว ก็ตาม แตยังไมมีผูใหความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหไวอยางชัดเจน 
จึงทําใหคนโดยท่ัวไปยังไมเขาใจ และไมตระหนักถึงคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะวามีความสําคัญ
อยางไร เพราะฉะน้ัน “มัจฉริยะ” จึงเปนเร่ืองท่ีผูวิจัยเห็นวานาสนใจควรแกการศึกษาวิเคราะห

                                                     
 ๔ ขุ.จู. ๓๐/๖๖๗/๓๒๒. 



  
๓ 

เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจวา คําสอนในทางพระพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงคําวา 
“มัจฉริยะ” ไวอยางไรบาง เชน มัจฉริยะมีความหมายอยางไร  ลักษณะพฤติกรรมอยางไรจึงจะจัดวา
เปนมัจฉริยะ มัจฉริยะมีมูลเหตุหรือกระบวนที่จะเกิดข้ึนและต้ังอยูอยางไร เมื่อเกิดข้ึนแลว             
จะมีผลกระทบตอตนเองและสังคมโดยรวมอยางไร รวมท้ังแนวทางแหงการปฏิบัติเพ่ือปองกัน และ
กําจัดหรือบรรเทามัจฉริยะท่ีเราจะนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังแกตนเองและสังคมอยางไร  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ึน 

   
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

   ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความหมาย  ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวเิคราะหวิธีการกําจัดมจัฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

   งานวิจัยน้ี  ผูศึกษาไดแบงขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ ดาน ดังน้ี 
   ก. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   การวิจัยจะมุงศึกษาถึงมัจฉริยะท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเรียงลําดับ  ไดแก 
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารตางๆ  ดวยวิธีการรวบรวม ประมวลเน้ือหา       
ท่ีเก่ียวกับมัจฉริยะดวยวิธีการศึกษาวิเคราะห สังเคราะห มาอธิบายโดยแยกแยะ ยกตัวอยางจาก
คัมภีรประกอบการวิจัย 
   ข. ขอบเขตดานเอกสาร 

 เอกสารทางพุทธศาสนา  ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกเฉพาะท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะซ่ึง     
มีเ น้ือหาสอดคลองตามแนวพุทธศาสนา  โดยจะสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  และ คัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองมัจฉริยะแลว
นํามาวิเคราะห สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลงานวิจัย  
 
 
 



  
๔ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

   ๑.๔.๑   เพ่ือตองการทราบความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๔.๒  เพ่ือตองการทราบสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบวธีิการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

   ศึกษาวิเคราะห   คือ  การสืบคนหาขอมูลเพ่ือเกิดองคความรูตอกระบวนการคิด 
   มัจฉริยะ   คือ  ความตระหน่ี  ความหวงแหนในสมบัติของตนๆ      

 พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  นิกายทางพระพุทธศาสนาท่ีมีคติถือเอาคําสอนและ    
พระวินัยแบบด้ังเดิมของพระพุทธเจา  โดยไมมีการแกไขและปรับเปล่ียนคําสอนและพระวินัยเลย 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางท่ีเก่ียวของซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัย
หลายเลมท่ีนาสนใจ ซ่ึงไดศึกษาลักษณะของมัจฉริยะในแงมุมท่ีแตกตางกันออกไป แตสามารถ
นํามาชวยเสริมความรูซ่ึงกันและกันได โดยงานวิจัยดังกลาวน้ัน มีรายละเอียด ดังน้ี  
   ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.  ปยุตฺโต ) ๕  ไดอธิบายไวใน  พุทธธรรม  ฉบับเดิม  วา   
ความหวงแหน  ความตระหน่ี  ความริษยา  ความหวาดระแวง  ความฟุงซาน  ความวิตกกังวล   
ความหวาดกลัว  ความพยาบาท  ฯลฯ  เปนการระดมสรางปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดข้ึนใน      
ตัวมากขึ้นๆ  และกิเลสอันเปนเคร่ืองหมายแหงความขัดแยงเหลาน้ี  ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดก้ัน
จํากัด  และแยกตนเองออกจากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหงธรรมชาติ ความขัดแยง
ตอธรรมชาติน้ี  ยอมสงผลรายสะทอนกลับมาบีบค้ันกดดันบุคคลน้ันเอง  เปนการลงโทษ           
โดยธรรมชาติ  ทุกขในธรรมชาติ  หรือ  สังขารทุกข  จึงแสดงผลออกมาเปนความทุกขท่ีรูสึกได   
ในตัวคน  เชน 
    ๑)  เกิดความรูสึกคับแคบ  มืด  ขุนมัว  อึดอัด  เรารอน  กระวนกระวาย  กลัดกลุม 

                                                     
 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับเดิม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา 
๒๕๔๕), หนา ๗๔. 



  
๕ 

    ๒)  เกิดผลรายตอบุคลิกภาพ  และกออาการทางรางกาย  เชน  โรคภัย  ไขเจ็บ 
    ๓)  ความทุกขท่ีเปนอาการตามปกติทางรางกายอันเปนธรรมดาสังขาร เชน    
ความเจ็บปวดในยามปวยไข  ทวีความรุนแรงเกินกวาท่ีควรจะเปนตามปกติของมัน  เพราะความเขา
ไปยึดดวยตัณหา  อุปาทาน  เปนการซํ้าเติมตนเองหนักย่ิงข้ึน 
    ๔)  เปนการกอความทุกขความขัดแยง ความคับแคบ อึดอัด ขุนมัวใหเกิดแกคนอ่ืน  
ขยายวงกวางออกไป 
    ๕)  เม่ือคนสวนใหญในสังคม  แตละคน  ตางระดมสรางกิเลสข้ึนมาปดก้ันแยก
ตนเองดวยความเห็นแกตัว  ความขัดแยงตางๆ  ก็เกิดเพ่ิมพูนมากข้ึน  สังคมก็เส่ือมโทรมเดือดรอน  
เพราะผลกรรมรวมกันของคนในสังคม 
   ๑.๖.๒ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.  ปยุตฺโต ) ๖  ไดอธิบายไวในหนังสือ  การศึกษาเพ่ือ     
อารยธรรมที่ย่ังยืน  ไววา  เราจะพัฒนามนุษยใหสามารถมีจิตใจรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันได
หรือไม ในพุทธศาสนาทานสอนเร่ืองน้ีไวมาก  เพราะถือวาเปนเร่ืองธรรมดาตามธรรมชาติท่ีวา
มนุษยท่ีพัฒนาแลวยอมจะรวมกันได  เพราะการพัฒนาน้ัน หมายถึงการท่ีมนุษยจะคอยๆ หมด  
“มัจฉริยะ”  คือ  ความตระหน่ี  หรือความหวงแหนกีดกัน  ๕  ประการไปจนส้ินเชิง  คือ 
    ๑)  ความหวงแหนถ่ินท่ีอยู  รวมทั้งประเทศชาติของตนเองเม่ือถึงยุคโลกาภิวัตน
เราจะตองปรับมนุษยใหรักชาติ  โดยตอง  “รักเปน” คือรักในแบบที่ไมใหแบงแยกและเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน 
    ๒)  ความหวงแหนครอบครัว พวกพอง วงศตระกูล  รังเกียจพงศเผา  ความหวง
แหนน้ีมีมากจนกระท่ังแตงงานระหวางชนตางเผาไมได 
    ๓)  ความหวงแหนลาภ  หวงแหนผลประโยชน 
    ๔)  ความหวงแหนวรรณะ แบงผิว แบงชนชั้น  รังเกียจกัน 
    ๕)  ความหวงแหนความสําเร็จ ภูมิธรรม ภูมิปญญา ไมอยากใหคนอ่ืนบรรลุ
ความสําเร็จอยางตน 
   การศึกษาจะตองพัฒนาคนใหลดละมัจฉริยะ  ๕  ประการน้ีใหสําเร็จ  ถาสําเร็จ  มนุษย
จะอยูรวมกันไดท้ังโลก  เวลาน้ีหมดสมัยแลวท่ีมนุษยจะแบงแยกแบบเกา  และการแบงแยกแบบน้ัน
จะนํามนุษยไปสูสงครามแนนอนอยางท่ีเปนอยูทุกวันน้ีในหลายสวนของโลก  ถึงขนาดตามลาง
เผาพันธุกัน 

                                                     
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-
ธรรม ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 



  
๖ 

   มาตรฐานในการวัดความสําเร็จของการศึกษา คือ  ความสามารถในการพัฒนามนุษย 
ใหทําลายความหวงแหนกีดก้ันแบงแยกกันดวยสาเหตุ  ๕  ประการท่ีเรียกวา  มัจฉริยะ  ๕  น้ันและ
การยอมรับความเปนสากลท้ัง  ๓  ประการดังท่ีไดกลาวมาถาทําไดสําเร็จ  มนุษยในโลกน้ีก็จะอยู
รวมกันโดยสันติสุข 
    ๑.๖.๓ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗  ไดใหความหมาย มัจฉริยะ ไวใน  พจนานุกรม
พุทธศาสน วา มัจฉริยะ คือ ความตระหน่ี ความหวง  (ขอ ๔ ในมละ  ๙)  มัจฉริยะ ๕ คือ  ๑.  อาวาส
มัจฉริยะ ตระหน่ีท่ีอยู  ๒. กุลมัจฉริยะ ตระหน่ีสกุล ๓. ลาภมัจฉริยะ ตระหน่ีลาภ ๔. วัณณะ
มัจฉริยะ  ตระหน่ีวรรณะ  ๕ .  ธัมมมัจฉริยะ  ตระหน่ีธรรม (ขอ   ๙ ในสังโยชน ๑๐  ตามนัย              
พระอภิธรรม)  
   ๑.๖.๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ๘  ไดอธิบาย  มัจฉริยะ ๕ ไวใน พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร  วา  มัจฉริยะ  ๕  (ความตระหน่ี  ความหวง  ความคิดกีดกันไมให ผูอื่นได ดี  หรือ                       
มีสวนรวม) 
    ๑)  อาวาสมัจฉริยะ (ตระหน่ีท่ีอยู หวงท่ีอาศัย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืน
หรือผูมิใชพวกของตน  ไมใหเขาอยู  เปนตน) 
    ๒)  กุลมัจฉริยะ (ตระหน่ีตระกูล หวงสกุล เชน ภิกษุหวงสกุลอุปฏฐาก คอยกีดกัน
ภิกษุอื่นไมใหเก่ียวของไดรับการบํารุงดวย  เปนตน) 
    ๓)  ลาภมัจฉริยะ (ตระหน่ีลาภ หวงผลประโยชน เชน ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภ
เกิดขึ้นแกภิกษุอื่น) 
    ๔)  วัณณมัจฉริยะ (ตระหน่ีวรรณะ  หวงสรีรวัณณะ คือ ผิวพรรณของรางกาย    
ไมพอใจใหผูอื่นสวยงาม ก็ดี หวงคุณวัณณะ คือ  คําสรรเสริญคุณ ไมอยากใหใครมีคุณความดีมา
แขงตน หรือไมพอใจไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของผูอ่ืนก็ดี  ตลอดจนแบงช้ันวรรณะกัน) 
    ๕)  ธัมมมัจฉริยะ  (ตระหน่ีธรรม  หวงวิชาความรู  และคุณพิเศษที่ไดบรรลุ        
ไมยอมสอนไมยอมบอกผูอื่น  กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน) 

                                                     
 ๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,                              
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  มส  โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา  ๑๙๒. 
 ๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๒ – ๑๗๓.  



  
๗ 

   ๑.๖.๕ พุทธทาสภิกขุ๙  ไดกลาวถึง  มัจฉริยะ ไวใน  ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ  วา  
มัจฉริยะ ความตระหน่ี ขอน้ีมีมูลมาจาก ความเห็นแก “ของกู” มากเกินไปน่ันเอง แตก็เน่ืองมาจาก
ความเห็นแก  “ตัวกู”  เพราะอยากจะมีอะไรมากกวาเขา  หรือดีกวาเขาอีกน่ันเอง  ความหมายของ
ความตระหน่ีเพงเล็งไปถึงการลืมตัวในการมีหรือการสะสมเพ่ือใหมีมากสมความอยาก  หรือความ
ยึดม่ันของ  “ตัวกู”  เปนสวนใหญ  รวมท้ังความคิดท่ีคิดจะกีดกันผูอื่นไมใหมีมากเทาตนหรือเหนือ
ตน  แตไมเลยไปจนถึงกับคิดทําลายผูอ่ืน  ดังน้ัน  การกีดกันน้ันจึงเปนเพียงการเฉย  หรือแกลง     
ทําเฉยตอการเกิดขึ้นแหงประโยชนของผูอ่ืน  เพียงเทาน้ีก็นับวาเปนกิเลสชื่อน้ีอยางสมบูรณแลว  
อาการดังท่ีกลาวน้ีก็เปนเพียงอาการตามธรรมดาอันหน่ึง   ของส่ิงท่ีเรียกวา  “ตัวกู – ของกู”  อีก
น่ันเอง  คือเห็นแกตนเองมาก  ถึงขนาดที่แมจะเหลือกินเหลือใชอยางไรแลว  ก็ยังจะสงวนเอาไว
เปนของกูตอไปอยางแนนแฟน  ไมยอมบริจาคเพ่ือประโยชนแกผูอื่น  ไมใชเพราะความโลภ        
แตเพราะความโง  หรือความหลง  จนไมรูวาถาทําอยางโนนเสียยังจะดีกวา  พอเกิดรูวาใหผูอื่นเสีย
เปนการดีกวาหรือเปนการไดท่ีดีกวา  ตนก็จะใหหรือบริจาคทันที  น้ัน  การชําระลางมัจฉริยะ       
จึงตองอาศัยสติปญญา  อีกอยางเดียวกัน  ท่ีจะฝนทําเปนผูไมโลภ  หรือทําทาน  เพ่ือเกิดในสวรรค
เปนตนน้ัน  ไมอาจจะแกไขมัจฉริยะได  เพราะคงหลงสวรรค  หรือคุณความดีอยางอ่ืนตอไป        
ไมมีท่ีส้ินสุดอยูน่ันเอง แตถึงอยางไรก็ดี การฝนบริจาคอยูเสมอๆ น้ัน ก็เปนเคร่ืองชวยไดตามสวน  
เพราะมันเปนการฝนความรูสึกแหง  “ตัวกู – ของกู”  อยูมากเหมือนกัน 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

   การวิจัยน้ี ใชการวิจัยวิเคราะหเน้ือหา โดยทําการวิเคราะหจากแนวคิดของเร่ือง        
แลวนํามาแยกประเภท ตามกรอบแนวคิดของพุทธศาสนา  โดยแบงตามเน้ือหาของขอมูลได ดังน้ี
  

   ๑.๗.๑   ศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก ซ่ึงเปนหลักคําสอน
สําคัญของพุทธศาสนา ตลอดจนคัมภีรตางๆ ช้ันรองลงมา ไดแก อรรถกถา  ฎีกา  อนุฏีกา เปนตน 
   ๑.๗.๒   ศึกษาคนควาจากคัมภีรพุทธศาสนา อรรถกถาฎีกาและเอกสารที่เก่ียวของกับ
งานวิจัย ตางๆ  

 ๑.๗.๓  เอกสารจากและผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเอกสารทางวิชาการ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะ   รวมท้ังหนังสือ นิตยสาร  ส่ิงพิมพตางๆ  บทความ  บทวิจารณ      

                                                     
        ๙ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  ๒๕๕๐), หนา ๒๙๔. 



  
๘ 

ของทานผูทรงความรู ส่ืออิเลคทรอนิกส จะศึกษาวิเคราะหในเชิงเอกสารจากคัมภีรเปนหลัก              
โดยนําเสนอตัวอยางประกอบตามเอกสารตางๆ  และเอกสารยุคปจจุบันท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะ 
   ๑.๗.๔ จัดหมวดหมูคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะ โดยวิธีการรวบรวมและเรียบเรียง 
วิเคราะห สังเคราะห ประกอบกับทัศนะของผูวิจัยและสรุปประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวของอยางมีระบบ  
และสงผลงานวิจัยเชิงเอกสาร 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ๑.๘.๑   ทําใหทราบความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๓   ทําใหทราบถึงวิธีการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๔   ทําใหทราบถึงองคความรูในการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 
 

บทท่ี ๒ 

ความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะ 
 
๒.๑ ความหมายของมัจฉริยะ  
 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมขอหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคล 
ท่ีอยูรวมกันเปนสังคมตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาจิตใจของตนใหปราศจากหลักธรรมขอน้ี    
ท่ีจะทําใหชีวิตของบุคคลน้ันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น หลักธรรมขอน้ี คือ มัจฉริยะ    
ความตระหน่ี หวงแหนในการศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะในบทน้ีผูวิจัยตองการศึกษาถึงความหมาย 
ประเภท ลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและ
เอกสารวิชาการอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะท่ีผูทรงคุณวุฒิไดแสดงทัศนะไว ดังน้ี 

 

 ๒.๑.๑ ความหมายของมัจฉริยะในพระไตรปฎก ดังปรากฏใน สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ดังน้ีวา   

 

 พระผูมีพระภาคตรัสกับจอมเทพ วา  จอมเทพ   อิสสาและมัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิดมีอารมณอันเปน
ท่ีรักและไม เปนท่ีรักเปนกําเนิด  มีอารมณอันเปนท่ีรักและไม เปนท่ีรักเปนแดนเกิด               
เมื่อมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเม่ือไมมีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ๑ 

 
 จากพระสูตร มัจฉริยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากอารมณเปนตัวกระตุนใหเกิดขึ้นของบุคคล

ใดบุคคลหน่ึง อันมีอารมณเปนท่ีรัก และอารมณไมเปนท่ีรัก อันทําใหเกิดความหวงแหน ตระหน่ี
เกิดขึ้นได ความตระหน่ี  ซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง เปนเหตุใหบุคคล
เกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุใหเกิดการกีดกัน
ไมอยากใหคนอื่นมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนคนเห็นแกตัว    
มีจิตใจคับแคบขาดความเอื้อเฟอ 

 

                                                        
 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของมัจฉริยะตามรูปศัพทวิเคราะห 
 

 คําวา  มัจฉริยะ  เปนภาษาบาลีมาจากศัพทวา มจฺฉร ในพระคัมภีรกัจจายนมูลไดแสดง
ถึงความหมายและท่ีมาของคําวา มัจฉริยะ ไววา “มจฺฉริยํ  สําเร็จรูปมาจาก  มสุ  ธาตุ ในความ
ตระหน่ี และ กฺวิ  ปจจัย ทําการอาเทศ  สุ อักษรแหง  มสุ  ธาตุ เปน  จฺฉริย  และลบ กฺวิ ปจจัยเสีย   
จึงสําเร็จรูปเปน มจฺฉริยํ โดยมีรูปวิเคราะหวา  มจฺฉรายนํ  มจฺฉริยํ  แปลวา ความตระหน่ี  ชื่อวา  
มจฺฉริยํ” ๒   

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดแสดงความหมาย มัจฉริยะ ไววา “มจฺฉริยะ มาจากคําวา  
มจฺฉร + อิย หมายถึง ความตระหน่ี ความเห็นแกตัว มีรูปวิเคราะหวา มจฺฉรเมว มจฺฉริยํ ความ
ตระหน่ีน่ันเอง ช่ือวา มัจฉริยะ  อตฺตสมฺปตฺติยา ปเรหิ สาธารณภาวอสหนลกฺขณํ มจฺฉริยํ แปลวา 
ความตระหนี่ มีการทนไมไดท่ีสมบัติของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอื่นเปนลักษณะ”๓ 

 ในคัมภีรสัททาวิเสสวิคคหะ วิเคราะห มจฺฉริยํ ไววา “มจฺเฉรสฺส ภาโว มจฺฉริยํ ฯ มา อิทํ 
อจฺฉริยํ อฺเญสํ โหตุ มยฺหเมว โหตูติ ปวตฺตํ วา มจฺฉริยํ ฯ”๔ 

 ในพจนานุกรมธาตุ ภาษาบาลี วิเคราะห มจฺฉริยํ ไววา “มจฺฉรตีติ มจฺฉโร, มจิเฉโร       
(ผูตระหน่ี), ตสฺส ภาโว มจฺฉริยํ, มจฺเฉรํ (ความตระหน่ีหวงแหน)”๕ 

 จากความหมายของมัจฉริยะตามรูปศัพทดังกลาวน้ี คําวา มัจฉริยะ หมายถึง ความ
ตระหน่ี หวงแหน การทนไมไดท่ีสมบัติของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอื่น ความ
ตระหน่ีน้ี ในคําสอนของพระพุทธศาสนาจัดเปนอุปกิเลสชนิดหน่ึงท่ีเปนส่ิงท่ีทําใหจิตของบุคคล
เศราหมองเปนส่ิงท่ีควรบรรเทาหรือกําจัดออกไปเสีย เพราะเปนบาปอกุศลท่ีจะตัดรอนคุณความดี
ของบุคคลและเพ่ือใหเขาใจความหมายของคําวา “มัจฉริยะ” ใหชัดเจนย่ิงขึ้น จึงควรศึกษาถึง
ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
 

    

                                                        
 ๒ พระราชปริยัติโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม), พระคัมภีรกัจจายนมูล, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๖.    
 ๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๒๒๗. 
 ๔ พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙), แปลและเรียบเรยีง, สัททาวิเสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร:   
สํานักพิมพิ์ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๙๙. 
 ๕ พระมหาปราโมทย ปโมทิโต, พจนานุกรมธาตุ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพไท จํากัด, 
๒๕๔๑), หนา ๓๘. 



 ๑๑ 

 ๒.๑.๓ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ได
ใหความหมายของมัจฉริยะไวในหนังสือธรรมานุกรม วา “มัจฉริยะหรือมัจเฉระ หมายถึง        
ความตระหน่ี ใชกันในความหมายท่ัวๆ ไปถาจะใหจําเพาะก็ใหเอาศัพทอื่นนําเขา ตัวอยางเชน 
ตระหน่ีทรัพย ตระหน่ีความรู ตระหน่ีคุณความดี”๖  
   จากทัศนะของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ มัจฉริยะ หมายถึง    
ความตระหนี่ในทรัพยสินสมบัติ ความตระหนี่ในความรูความสามารถของตนท่ีไมอยากจะถายทอด
ใหกับผูอื่น และความตระหน่ีในการทําความดีของผูอ่ืนท่ีจะทําความดีเพ่ือประโยชนสวนรวมท่ีตน
ไมมีสวนรวม 
 

 ๒.๑.๔ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายก๗ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวในหนังสือแสงสองใจใหเพียงพรหมและแสงสอง
ใจ อันดับ ๑-๖  วา มัจฉริยะ คือ  ความตระหน่ีเหนียวแนน โดยมีความคิดปรุงแตงเปนเหตุใหเกิดข้ึน 
คือคิดปรุงแตงวาส่ิงน้ันส่ิงน้ีดีอยางน้ันงามอยางน้ี มีคาอยางโนน นาหวง นาเปนสมบัติสวนตน จึง
เกิดความเสียดายท่ีจะใหตกไปเปนของผูอื่นความคิดปรุงแตงเชนน้ี เปนความคิดยึดมั่นเปนตัวเรา
ของเราท่ีผูอื่นจะมาเก่ียวของดวยไมได แมถึงคราวจะตองเสียส่ิงท่ีเปนของตนไปไมวาจะเปนส่ิง
เล็กนอยเพียงไรก็ตาม ก็จะยึดไวดึงไวดวยความหวงแหน 
   จากทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี อันประกอบดวยความเหนียวแนน หวงแหน เสียดาย ยึดม่ันใน
ทรัพย ส่ิงของ ท่ีตนมีอยูวาเปนของเราไมแบงปนใหผูอื่น 
 

   ๒.๑.๕ ความหมายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวใน
หนังสือตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ วา มัจฉริยะ คือ “ความตระหน่ี มีมูลมาจากความเห็นแก “ของกู” 
มากเกินไป น่ันเอง แตก็เน่ืองมาจากความเห็นแก “ตัวกู” เพราะอยากจะมีอะไรมากกวาเขา หรือ
ดีกวาเขาอีกน่ันเอง” ๘ 

                                                        
 ๖ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ    

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๗๔. 
 ๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แสงสองใจใหเพียงพรหม และ

แสงสองใจ อันดับ ๑-๖, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๔. 
 ๘ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๒๙๔. 



 ๑๒ 

   จากทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี ความเห็นแกตัว เพราะ
ความอยากไดอยากมีในส่ิงท่ีผูอื่นมี เพ่ือไมใหผูอื่นน้ันไดดีกวาตน 

 

 ๒.๑.๖ ความหมายตามทัศนะของปญญานันทภิกขุ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวใน
หนังสือคุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม วา “มัจฉริยะ แปลวา “ความตระหน่ี” คนท่ีมีความตระหน่ี       ไม
ยินดีในการให มีอะไรก็เก็บไว ไมกินไมใช ตระหน่ีกับประหยัดหรือมัธยัสถไมเหมือนกัน            
คนประหยัดหรือคนมัธยัสถไมใชคนตระหน่ี คนตระหน่ีเปนคนจนท่ีสุดในโลกเพราะไมไดกิน
ไมไดใชของที่ตัวมี คนท่ีร่ํารวยท่ีสุดก็คือ คนท่ีรูจักใชส่ิงน้ันๆ ใหเปนประโยชน เรียกวาเปน           
ผูท่ีร่ํารวย เปนผูมีฐานะทางจิตใจดี”๙ 
   จากทัศนะของปญญานันทภิกขุ มัจฉริยะ หมายถึง  ความตระหน่ี ไมยินดีในการให 
ดังเชน ผูท่ีมีสถานะดีแตเพราะอํานาจแหงความตระหน่ีจึงเปนอยูอยางแรนแคนไมยอมใชทรัพย     
ท่ีตนเองมีอยูใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น บุคคลเชนน้ีแมจะมีทรัพยมากก็เหมือนกับไมมี
เพราะไมไดถือเอาประโยชนจากทรัพยน้ันเลยสวนผูท่ียากจนแมจะมีทรัพยเพียงนอยนิดแตเขา      
ไม   มีความตระหน่ีมีความยินดีในการใหในการเสียสละ อีกท้ังรูจักใชสอยทรัพยน้ันใหเกิด
ประโยชนแกการดํารงชีวิตตามสมควร บุคคลเชนน้ีแมจะมีทรัพยนอยแตก็ยังดีกวาคนที่ทรัพยมาก
เพราะรูจักถือเอาประโยชนอันจะเกิดจากทรัพยน้ัน 
 

   ๒.๑.๗ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ
มัจฉริยะไวในหนังสือการศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน วา มัจฉริยะ  คือ  “ความตระหน่ี หรือ    
ความหวงแหนกีดกัน”๑๐   
   จากทัศนะของพระธรรมปฎก มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี หวงแหนกีดกันหรือ
ขวางก้ันบุคคลอ่ืนในดานของผลประโยชนสวนตนหรือสวนรวม และการทําความดีของบุคคลอื่น 
 

 ๒.๑.๘ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไว
ในหนังสือภาษาธรรม วา มัจฉริยะ หมายถึง “ความตระหน่ี ความเสียดาย ความหวงแหน         เปน
กิเลสภายในจิตใจของบุคคลท่ีเปนเหตุใหกลายเปนคนใจแคบ เห็นแกตัว ขาดความกรุณา”๑๑  

                                                        
 ๙ ปญญานันทภิภขุ, คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา  

๑๖๐ -๑๖๑. 
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน,  (กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิพุทธ
ธรรม   ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 

 ๑๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๑๐. 



 ๑๓ 

   จากทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ  มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน 
ทําใหกลายเปนคนมีจิตใจท่ีคับแคบขาดความเอ้ือเฟอ เห็นแกตัว ขาดความกรุณาตอกัน 

    

๒.๑.๙  ความหมายตามทัศนะของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมาย 
ของมัจฉริยะ ไววา มัจฉริยะ คือ “ความตระหน่ี”๑๒ 
 

   ๒.๑.๑๐ ความหมายตามทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต  ไดใหความหมายของมัจฉริยะ 
ไวในหนังสือประมวลศัพทศาสนา และสนิมในใจ วา “มัจฉริยะ คือ ความตระหน่ี เปนกิเลสอยาง
หน่ึงมีพฤติกรรม คือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๑๓ 
“ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอื่นหรือแกสวนรวม”๑๔ 
   จากทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ีท่ีเกิดจากกิเลสท่ีฝง
อยูในจิตใจของบุคคลน้ัน ความตีบตันใจไมอยากท่ีจะสละทรัพย ส่ิงของอันมีคาของตนใหกับผูอื่น 
    

   ๒.๑.๑๑ ความหมายตามทัศนะของอาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร ไดให
ความหมายของมัจฉริยะไวในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ วา มัจฉริยะ  คือ “ความตระหน่ี ไดแก
สภาพความหวงแหนทรัพยสมบัติหรือคุณความดีของตน”๑๕ 
   จากทัศนะของอาจารย บุญมี  และอาจารย บุษกร  เมธางกูร  มัจฉริยะ  หมายถึง             
ความหวงแหนในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมวาจะเปนทรัพยสมบัติ ส่ิงของท่ีเปนทรัพยสินสวนตัว 
และคุณงามความดีท่ีตนดวย 
 

   สรุปความวา มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน การทนไมไดท่ีสมบัติ
ของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอ่ืน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยาอาการของคนที่มีความ
ตระหน่ีอยางแรงกลาเรียกอีกอยางหน่ึงวาผูความเหนียวแนนซ่ึงมีความแตกตางจากความตระหน่ี
อยางออน คือ คนผูมีความตระหน่ีกลาแข็งน้ันนอกจากตนเอง จะหวงแหนไมมีความเอ้ือเฟอตอคน
อ่ืนแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคนท่ีกําลังใหหรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวย  

                                                        
 ๑๒  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๐. 
 ๑๓ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณี , (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๑๔  พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 
 ๑๕ อาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ 

เจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๔๙. 



 ๑๔ 

๒.๒ ประเภทของมัจฉริยะ 
 
   “ความตระหน่ี เปนกิเลสอยางหน่ึงมีพฤติกรรมคือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปน
ไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๑๖ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีน้ัน ไดแก
ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอื่นหรือแกสวนรวม”๑๗ “และได
จําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีออกเปน ๕ ประเภท” ๑๘ ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎกและ 
อรรถกถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังน้ี  
 
   ๒.๒.๑    อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๑๙ ความตระหน่ีท่ีอยู ไมอยากเฉล่ีย ท่ี
อยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวงที่ เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ 
หวงท่ีวางของ เปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง เรื่องความตระหน่ีท่ีอยูน้ี มีกรณีตัวอยางท่ีปรากกฎอยูในพระวินัยปฎก
เสนาสนขันธกะ คือ ในสมัยน้ัน คนท้ังหลายพากันตกแตงมณฑป จัดเตรียมเครื่องราช จัดเตรียม
บริเวณไวเจาะจงพระสงฆ พวกภิกษุผูเปนศิษยของพวกภิกษุฉัพพัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ 
๒๖ รูป)  กลาววา    “เสนาสนะเฉพาะที่เปนของสงฆเทาน้ันท่ีพระผูมีพระภาคทรงอนุญาต
ตามลําดับพรรษา ไมไดทรงอนุญาตของท่ีทําเจาะจง” จึงเดินทางลวงหนาไปกอนพระสงฆท่ีมี
พระพุทธเจาเปนประธานแลวจับจองมณฑปบาง จับจองเคร่ืองลาดบาง จับจองบริเวณบางไวโดย
กลาววา “ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวก
เรา ท่ีน้ีเปนของพวกเรา” ครั้นทานพระสารีบุตรไปสูสถานท่ีน้ันลาหลัง เมื่อภิกษุเหลาน้ัน            
จองมณฑป จอง เครื่องราช จองบริเวณไวหมดแลว หาท่ีวางไมไดจึงน่ังอยู ณ โคนไมแหงหน่ึง    
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่องน้ันเขาจึงรับส่ังใหประชุมสงฆและทรงตําหนิพวกภิกษุท่ีจับจอง
สถานท่ีเหลาน้ันแลวทรงแสดงธรรมกถารับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึง     
กีดกันแมของท่ีเขาทําเจาะจงตามลําดับพรรษา รูปใดกีดกัน ตองอาบัติทุกกฎ”๒๐   

                                                        
 ๑๖ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๑๗ พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕. 
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๓/๑๒๗. 



 ๑๕ 

   จากกรณีตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวาผูมีความตระหน่ีหวงแหนน้ันจะมีลักษณะจิตใจ       
ท่ีคับแคบ นอกจากจะขาดความเอื้อเฟอตอผูอ่ืนแลวยังกีดกันทําลายโอกาสของผูอื่นอีกดวย 
   ความตระหน่ีหวงแหนท่ีอยูน้ีถาอยูในข้ันท่ีรุนแรงก็จะเปนมูลเหตุใหเกิดการวิวาท
บาดหมางกันข้ึนได ดังมีกรณีตัวอยางท่ีเคยเกิดข้ึนในคร้ังพุทธกาล คือสมัยหน่ึงพวกภิกษุสัตตรส
วัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ ๑๗ รูป) ซอมแซมวิหารหลังใหญแหงหน่ึงอยูสุดเขตอารามดวย
ต้ังใจกันวาจะจําพรรษาอยูในท่ีน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ ๒๖ รูป) เห็น
พวกภิกษุสัตตรสวัคคียกําลังซอมแซมวิหารจึงพากันมาขับไลพวกภิกษุสัตตรสวัคคียน้ันใหออกไป
เสีย โดยอางวาวิหารน้ันเปนของพวกตน พวกภิกษุสัตตรสวัคคียจึงกลาววาวิหารเปนของสงฆ  
วิหารหลังใหญ  พวกทานก็อยูได  พวกเราก็อยูได พวกภิกษุฉัพพัคคียก็ยืนกรานวาวิหารน้ีเปนของ
พวกตน เม่ือพวกภิกษุสัตตรสวัคคียไมยอมออกไป ก็โกรธ ไมพอใจ จึงชวยกันจับคอฉุดลากออกไป       
พวกภิกษุสัตตรสวัคคียเม่ือถูกพวกภิกษุฉัพพัคคียฉุดลากออกไปก็รองไห เมื่อพวกภิกษุผูมักนอย
สันโดษทราบเหตุน้ันเขาจึงพากันตําหนิ ประณาม  โพนทะนาพวกภิกษุฉัพพัคคียวาทําไมพวกทาน
จึงโกรธไมพอใจฉุดลากภิกษุท้ังหลายออกจากวิหารของสงฆ และไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูล         
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบความจริงพระผูมีพระภาคจึงทรงตําหนิภิกษุฉัพพัคคียเหลาน้ัน และ
ทรงแสดงธรรมกถารับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุโกรธไมพอใจ ไมพึงฉุดลากภิกษุ
ออกจากวิหารของสงฆ รูปใดฉุดลาก พึงปรับอาบัติตามธรรม ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ    
ถือเสนาสนะ”๒๑ 
   จากเหตุการณ น้ี  จะเห็นไดวา ผู ถูกความตระหน่ีครอบงําจิตน้ันจะไมคํานึงถึง           
ความถูกตองไมตระหนักถึงผลกระทบหรือความเดือดรอนท่ีจะมีตอผูอื่น จะคํานึงถึงเฉพาะแต
ประโยชนของตนและพวกพองเทาน้ันเปนสําคัญ การกระทําเชนน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความ
แตกราวบาดหมางกันในหมูคณะกอใหเกิดความเส่ือมสลายได พระพุทธองคทรงตระหนักถึงเรื่องน้ี
จึงทรงสอนใหภิกษุมีความเก้ือกูลกันในเรื่องท่ีพักท่ีอาศัย ดังท่ีตรัสไวในหลักอปริหานิยธรรมวา 
“ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังตั้งสติไวในภายในวา          
ทําอยางไร เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ผูมีศีลงามท่ียังไมมา พึงมา ทานท่ีมาแลว พึงอยูอยางผาสุก”๒๒ 
   พุทธพจนน้ี แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไมประสงคใหภิกษุรูปใดรูปหน่ึงผูกขาด
เก่ียวกับท่ีพักท่ีอาศัยใหมีความเอ้ือเฟอรับรองภิกษุท่ีมาจากอาวาสอ่ืนไมใหหวงแหนกีดกัน เพราะ   
ผูท่ีมาน้ันอาจเปนผูท่ีมีความรูความสามารถชวยทําคุณประโยชน อาจเปนผูมาเพื่อศึกษาอบรม      

                                                        
 ๒๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๖/๑๓๓. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒. 



 ๑๖ 

นําความเจริญไปเผยแผก็เปนได แตก็มีขอควรพิจารณาวาผูท่ีมาน้ันตองเปนผูมีศีลมีความประพฤติ
อยูในพระธรรมวินัยและในขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงผูท่ีอยูมากอนคือท่ีอยูแลวก็ใหอยูอยางผาสุก
ตอไป ไมใหขับไลไสสงหรือไมใหไดรับความลําบากเดือนรอนเพราะเหตุแหงผู ท่ีมาใหม 
นอกจากน้ีผูเปนเจาของสถานท่ีจะตองใหความดูแลเอาใจใสตอผูมาเยือนตามความเหมาะสมแก
ฐานะ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในอาวาสิกวัตร (ขอปฏิบัติสําหรับภิกษุผูเปนเจาของถ่ิน) โดยให
ภิกษุผูเปนเจาของถ่ินหรือเจาของสถานที่พึงปฏิบัติตอภิกษุผูเปนอาคันตุกะ (ภิกษุผูเปนแขกหรือผูมา
เยือน) วา   

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา พึงปูอาสนะ 
ตั้งนํ้าลางเทา ต่ังรองเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา ลุกรับบาตรและจีวร นํานํ้าด่ืมตอนรับ  นํานํ้าใชมา
ตอนรับ ถาสามารถก็พึงเช็ดรองเทา เม่ือจะเช็ดรองเทาใชผาแหงเช็ดกอนแลวใชผาเปยกเช็ด    
ทีหลัง พึงซักผา เช็ดรองเทาบิดแลวผ่ึงไว ณ ท่ีสมควรภิกษุผูอยูประจําในอาวาส พึงอภิวาท
ภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา  จัดเสนาสนะ ถวายวา “เสนาสนะน่ันถึงแกทาน” บอก
เสนาสนะที่มีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยูบอกโคจรคามและอโคจรคาม  บอกตระกูลท่ีเปน      
เสกขสมมติ  บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืมนํ้าใชบอกไมเทา บอกกติกาสงฆท่ีต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี 
พึงออกเวลาน้ี” ถาภิกษุอาคันตุกะเปนพระนวกะ ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงน่ังลงบอกวา 
“ทานจงวางบาตรท่ีน่ัน วางจีวรท่ีน่ัน น่ังบนอาสนะน้ี” พึงบอกนํ้าด่ืม พึงบอกนํ้าใช บอกผาเช็ด
รองเทา พึงใหภิกษุอาคันตุกะท่ีเปนพระนวกะใหอภิวาทบอกเสนาสนะวา “เสนาสนะน่ันถึง 
แกทาน” บอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคามและอโคจรคาม            
บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ  บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืม บอกนํ้าใชบอกไมเทา บอกกติกา           
ท่ีสงฆต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี  พึงออกเวลาน้ี”๒๓ 

 
             จากพุทธพจนดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวา นอกจากพระพุทธองคจะทรงสอนใหภิกษุ       
ผูเปนเจาของสถานท่ีมีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอแขกผูมาเยือนดวยดีตามสมควรแกสถานะแลว ในอีก
แงมุมหน่ึงก็ยังหมายถึงการสอนไมใหมีความตระหน่ีหวงแหนกีดกันเก่ียวกับเสนาสนะ คือ ท่ีพัก   
ท่ีอาศัยดวย เพราะการหวงแหนกีดกันน้ันยอมเปนการตัดโอกาสของผูอื่น และทําใหประโยชนอัน
จะพึงเกิดแตการใชสอยเสนาสนะน้ันลดนอยลง จากกรณีตัวอยางเร่ืองความตระหน่ีท่ีอยูน้ีทําใหเรา
ทราบถึงอิทธิพลและบทบาทของความตระหน่ีท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาในอีกรูปแบบหน่ึง 
 

                                                        
 ๒๓ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๙/๒๒๖. 



 ๑๗ 

 ๒.๒.๒  กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๒๔ การที่พระภิกษุหวงตระกูลอุปฐาก   
หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญวัดน้ีไปทําบุญวัดอื่น การท่ีตระกูลสูงศักด์ิไมยอมให
คนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวาร      
ผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกันคนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอย    
กีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอื่นคิดจะผูกขาดผูใหญเพียงคนเดียวเทาน้ันไมยอมใหคนอื่น             
มายุงเก่ียวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง เร่ืองความตระหน่ีตระกูลน้ีเกิดข้ึนในเมืองสาวัตถี   คือ ไดมีภิกษุณี        
รูปหน่ึงเท่ียวบิณฑบาตเขาไปในตรอกแหงหน่ึง ตระกูลอุปฏฐากตระกูลหน่ึงไดนิมนตภิกษุณีน้ัน 
ใหฉันในเรือนแลวไดกลาวกับเธอวา “แมภิกษุณีรูปอื่นๆ ก็นิมนตมาเถิด” แตภิกษุณีน้ันไมปรารถนา
ใหภิกษุณีรูปอ่ืนมาสูตระกูลอุปฏฐากน้ัน จึงคิดหาอุบายท่ีจะทําใหภิกษุณีรูปอื่นๆ ไมมาสูตระกูล
อุปฏฐากน้ี  จึงเขาไปหาภิกษุณีท้ังหลายแลวบอกวา “ในท่ีโนนมีสุนัขดุ มีโคดุ สถานท่ีล่ืน พวกทาน
อยาไปท่ีน้ันเลย” เมื่อตระกูลอุปฏฐากน้ันทราบเรื่องเขาจึงตําหนิ ประณาม  โพนทะนาวา           
“ไฉนภิกษุณีจึงหวงตระกูล” ฝายพวกภิกษุณีไดนําเร่ืองน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบและนํา    
เร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคๆ รับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ ทรงสอบถาม
ภิกษุท้ังหลายทราบวาภิกษุณีรูปน้ันหวงตระกูล จริงจึงทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนภิกษุณี    
จึงหวงตระกูล การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนที่เล่ือมใสอยูแลว
ใหเล่ือมใสย่ิง ขึ้นไดเลย...”๒๕ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทในเพราะเร่ืองน้ีวา “ก็ภิกษุณีใดหวงตระกูล    
ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๖  
   จากกรณีตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาเม่ือบุคคลถูกความตระหน่ีครอบงําแลวยอมสามารถ
ท่ีจะกลาวเท็จบิดเบือนความจริงเพียงเพ่ือกีดกันผูอื่นไมใหมาเก่ียวของกับส่ิงท่ีตนหวงแหนน้ัน
เทากับเปนการเพาะนิสัยท่ีไมดีใหกับตนเอง และบุคคลผูกลาวเท็จไดน้ันยอมสามารถท่ีจะทําบาป
อกุศลไดทุกเม่ือ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในจูฬราหุโลวาทสูตร วา “บุคคคลผูไมมีความละอายใน
การกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู จะไมทําบาปกรรมอะไรเลยเปนไมมี”๒๗ จึงเปนการสรางความเสียหายใหกับ
ท้ังตนเองและผูอื่นเพราะทําใหตนเองเหินหางจากคุณธรรมความดีและทําใหผูอื่นตองสูญเสีย
ประโยชนท่ีจะพึงไดพึงถึง 
 
                                                        

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๒๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๔๒/๒๗๗. 
 ๒๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๔๓/๒๗๘. 
 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๙. 



 ๑๘ 

 ๒.๒.๓   ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ๒๘ การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  
พระภิกษุท่ีตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืนๆ เมื่อมีลาภเกิดข้ึน
ในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณรรูปอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภน้ันแตเพียงผูเดียว 
และยังหมายถึงความตระหน่ีของฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชน         ท่ี
เกิดขึ้นโดยชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉลี่ยแบงปนผูอื่น แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรือ
งานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอื่นทําเสีย  แตถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปน  
ลาภมัจฉริยะ  

 กรณีตัวอยาง มัฏฐกุณฑลี ในกรุงสาวัตถุ ไดมีพราหมณคนหน่ึงชื่อ อทินนปุพพกะ    
เขาไมเคยใหส่ิงของอะไรๆ แกใครๆ เพราะฉะน้ัน ประชุมชนจึงไดตั้งชื่อเขาวา อทินนปุพกะ เขาได
มีบุตรคนเดียวเปนท่ีรักใครพอใจ ภายหลัง เขาอยากจะทําเครื่องประดับใหบุตรคิดวา ถาเราจักจาง
ชางทอง ก็จะตองมีคาบําเหน็จ ดังน้ีแลว จึงแผทองคํา ทําใหเปนตุมหูเกล้ียงๆ เสร็จแลว ไดให       
แกบุตรของตน  เพราะฉะน้ัน บุตรของเขาจึงไดปรากฏโดยชื่อวา มัฏฐกุณฑลี  

 เวลาตอมาบุตรของเขาอายุได ๑๖ ป เกิดเปนโรคผมเหลืองภรรยาของพราหมณไดบอก
วาบุตรของเราเปนโรคผมเหลืองแลว ทานจงหาหมอมารักษาเขาเถิด  

 พราหมณตอบวา ถาเราหาหมอมาเราตองใหเสียคายา  เราตองส้ินเปลืองทรัพยเปน     
อันมาก 

 นางพราหมณีถามวา เม่ือเปนเชนน้ี ทานจะทําอยางไรเลา พราหมณ 
 พราหมณตอบวา เอาไวเปนภาระของเรา เราจะไมใหเสียทรัพยของเราสักบาทเดียว   

ทางไหนที่ทําแลวไมเสียงทรัพย เราก็จะทําอยางน้ัน 
 พราหมณจึงไปยังสํานักของพวกหมอ แลวทําทีถามหมออยางมีช้ันเชิงวา สมมติวา       

มีคนเปนโรคผอมเหลืองหมอจะใชยาขนาดไหนรักษาคนท่ีเปนโรคอยางน้ี 
 พวกหมอรูทันจึงบอกวาใชยาสมุนไพรมีรากไมเปลือกไมตางๆ พราหมณจึงไปเก็บ  

รากไมและเปลือกไมมาปรุงเปนยาใหบุตรของตนกินแตอาการก็ไมดีข้ึน กลับกําเริบมากย่ิงขึ้น    
เมื่อเห็นอาการของบุตรเปนอยางน้ันแลวไดจางใหหมอคนหน่ึงมารักษา เม่ือหมอเห็นอาการ           
ก็ปฏิเสธวามีธุระใหทานไปหาหมอคนใหมมารักษาเถิด  

 เม่ือพราหมณเปนวาไมมีหนทางรักษาบุตรของตนตองตายแน จึงนําเอาบุตรของตน    
มานอนไวท่ีหนาระเบียงบาน เพ่ือไมใหผูท่ีมาเยี่ยมเยือนเห็นทรัพยสมบัติของตน 

                                                        
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๑๙ 

 จากกรณีตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาอทินนปุพพกะ เปนผูท่ีมีความตระหน่ีทรัพยไมยอม
เสียสละทรัพยแมกระท้ังการรักษาบุตรของตนที่ปวยใหหายจะอาการปวยได จนบุตรของตนตองถึง
แกความตายเพราะความตระหน่ีของตน กลัวส้ินเปลืองทรัพยสมบัติท่ีมีอยูน้ัน แสดงใหเห็นวา     
เปนผูมีประกอบดวยมัจฉริยะ ความตระหน่ีในลาภ ไมแบงปนใหผูอื่นไดรับผลประโยชนจากทรัพย
ของตนเลยแมกระท้ังคนท่ีอยูในครอบครัวเดียวกันยังปลอยใหอาการหนักจนถึงแกความตายไป   
ในท่ีสุด เพราะความตระหนี่ หวงแหน มีจิตใจคับแคบของตน  

 

 ๒.๒.๔   วัณณมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๒๙ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี หรือ
ความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืนตลอดทั้งการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีเกียรติใน
สังคมดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรงท่ี   
ลาภมัจฉริยะน้ันตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหนี่ผลประโยชน   
ท่ีเปนเกียรติยศช่ือเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวา
คนหวงดี 

 กรณีตัวอยาง    ในเรื่องของ พิฬารปทกะ (เศรษฐีตีนแมว) ไดมีบุรุษผูฉลาดคนหน่ึง    
ไดฟงธรรมเทศนาของพระพุทธเจาเก่ียวกับการทําบุญใหทานวาไดอานิสงสแหงการใหทานวา ผูใด
ใหทานดวยตนเองหรือชักชวนใหผูอื่นทําดวยยอมไดโภคสมบัติและบริวารสมบัติแลวเกิดความ
เล่ือมใส จึงตัดสินใจท่ีจะกระทําบุญโดยชักชวนคนอ่ืนและทําดวยตนเอง เพ่ือจะไดสมบัติสอง
ประการ จึงทูลนิมนตพระศาสดาพรอมดวยภิกษุท้ังหมด เพ่ือฉันในวันรุงข้ึน  

 จากเวลาน้ัน  เขาก็เขาไปไหนหมูบาน ปาวรองบอกบุญไปยังชาวบานท้ังหลาย 
จนกระท่ังถึงบานของเศรษฐีคนหน่ึง เขาเห็นผูคนมาถึงประตูหนาบานของตน ก็โกรธวาเจาคนน้ี   
ไมนิมนตภิกษุแตพอประมาณกําลังของตน ตองมาชักชวนผูอื่นอีกทําไม แลวใหเขาเอาภาชนะ      
ใสขาวมา เขาก็เอาน้ิวมือ ๓ น้ิวหยิบขาวอยางละเล็กนอย ต้ังแตน้ันมาเขาจึงไดเชื่อวา พิฬารปทกะ     
(เศรษฐีตีนแมว) อุบาสกไดรับของบริจาคของเศรษฐีแลวไดแยกไวอีกแผนกหน่ึง เศรษฐีเห็นดังน้ัน 
ก็เกิดความสงสัยจึงส่ังใหคนใชตามไปดู ฝายอุบาสกน้ัน กลาววา ขอผลใหญจงมีแกเศรษฐี แลว    
ใสขาวสาร ๑-๒ เมล็ดเพ่ือทําขาวและขนม คนใชไดนําเรื่องน้ันมาบอกแกเศรษฐี แตเศรษฐียัง       
ไมไวใจ กลัววาเขาจะกลาวโทษของตนในทามกลางบริษัทอีก วันรุงขึ้นเหน็บมีดไวในระหวางผานุง 
แลวไปยืนอยูท่ีโรงครัว ฝายบุรุษน้ัน ครั้นเล้ียงภัตตาหารพระภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประธานแลว  
จึงกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ขาแตทานผูเจริญ ขาพระองคชักชวนมหาชนถาวยทานนี้        

                                                        
 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๒๐ 

พวกมหาชนท่ีขาพระองคชักชสนแลวในท่ีน้ัน ไดใหขาวสาร เปนตน มากบางนอยบาง ตามกําลัง
ของตนขอผลอันไพศาลจงมีแกมหาชนเหลาน้ันท้ังหมด 

 เศรษฐีไดยินคําน้ันแลวก็ชักเล่ือมใส สํานึกในความผิดของตนท่ีต้ังใจจะมาฆาบุรุษน้ัน
จึงหมอบลงแทบเทาของเขากลาวขออดโทษกับบุรุษน้ัน บุรุษคนน้ันแปลกใจ สงสัยจึงถามเศรษฐี  
จึงไดทราบเรื่องดังกลาว พระศาสดาทรงทราบเรื่องดังกลาวจึงตรัสพระคาถาวา 
 

   บุคคลอยาสําคัญวาบุญเล็กนอยคงจักไมมาถึง 
                      แมหมอนํ้ายังเต็มดวยนํ้าท่ีตกลงมาทีละหยาด ๆ ได   ฉันใด 
                      คนมีปญญา  เม่ือส่ังสมบุญแมทีละเล็กทีละนอย 
                      ก็เต็มดวยบุญได   ฉันน้ัน๓๐ 
 ในการจบแหงพระเทศนา เศรษฐีน้ันบรรลุโสดาปตติผล 
 

 จากกรณีตัวอยาง เศรษฐีผูมีความตระหน่ี หวงแหนในสมบัติของตน ไมมีความเขาใจใน
การใหผลของการใหทาน และยังหวงวาศักด์ิศรีของตนจะถูกทําลายท่ีไดบริจาคทานเพียงเล็กนอย 
จึงไดคิดรายตอผูอื่นท่ีเขามีเจตนาดีตอตน แสดงใหเห็นวาเศรษฐีคนน้ีเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ       
หวงแหนในทรัพยสมบัติตลอดจนหวงศักด์ิศรี เกียรติยศของตนทั้งท่ีตนไดบริจาคทานเพียงเล็กนอย
หวาดระแวงวาคนอ่ืนจะประจานตนวาบริจาคทานเพียงเล็กนอย แตสุดทายความดียอมชนะความชั่ว
ท่ีเศรษฐีคิดรายตอบุรุษน้ัน ปรากฏเปนรูปธรรมใหเห็นกับตามวาผลของการใหทานไมมากนอยหรือ
มากยอมไดรับอานิสงสเหมือนกันข้ึนอยูท่ีเจตนาและกําลังในการบริจาคทานน้ัน จนทําใหเศรษฐี    
ผูตระหน่ีคนน้ีไดสํานึกในความผิดของตนและขออดโทษตอบุรุษน้ันในที่สุด 

 

 ๒.๒.๕   ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๓๑ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตางๆ 
เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย เชนน้ี 
จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง  ในคิลานสูตรพระผูมีพระภาคทรงตรัสแกพระอานนท วา  

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   “อานนท   ภิกษุสงฆยังจะหวังไดอะไรในเราอีกเลาธรรมที่เรา
แสดงแลวไมมีในไมมีนอก ในเรื่องธรรมท้ังหลาย ตถาคตไมมีอาจริยมุฏฐิ (อาจริยมุฏฐิ แปลวา 
กํามือของอาจารย  อธิบายวา  มือท่ีกําไว  ใชเรียกอาการของอาจารยภายนอกพุทธศาสนาท่ี 
หวงวิชาไมยอมบอกแกศิษยขณะท่ีตนเองยังหนุม  แตจะบอกแกศิษยท่ีตนรัก  ขณะท่ีตนใกล 

                                                        
 ๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๖๔ 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๒๑ 

จะตายเทาน้ัน แตพระผูมีพระภาคไมทรงถือตามคติเชนน้ี) ผูท่ีคิดวา เราเทาน้ันจักเปนผูบริหาร
ภิกษุสงฆตอไป หรือวา  ภิกษุสงฆจะตองยึดเราเทาน้ันเปนหลัก  ผูน้ันจะตองปรารภภิกษุสงฆ
แลวกลาวอยางใดอยางหน่ึงเปนแนแตตถาคตไมคิดวา  เราเทาน้ันจักเปนผูบริหารภิกษุสงฆ
ตอไป หรือวา ภิกษุสงฆจะตองยึดเราเทาน้ันเปนหลัก แลวทําไมตถาคตจะตองปรารภภิกษุสงฆ
กลาวอยางใดอยางหน่ึงอีกเลา บัดน้ีเราเปนผูชราแก เฒาลวงกาลมานาน ผานวัยมามากเรา        
มีวัย ๘๐ ป รางกายของตถาคตยังเปนไปไดก็เหมือนกับเกวียนเกาท่ีซอมแซมดวยไมไผ ฉะน้ัน 
รางกายของตถาคตยัง สบายข้ึนก็เพราะในเวลาท่ีตถาคตเขาเจโตสมาธิอันไมมีนิมิตเพราะไมใส
ใจนิมิตทุกอยาง และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทาน้ัน เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ มีตน
เปนท่ีพ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงเลยมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงอยู
เถิด๓๒ 

   จากพระสูตร เปนการอธิบายถึงความหวงแหนความรูท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสตอ  
พระอานนทวา  ตถาคตไมไดหวงวิชาความรูไมมีในไมมีนอก  ภิกษุอยากรูอะไรอีก  ตามที่            
พระอานนทกราบทูลวา พระผูมีพระภาคจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ียังไมไดปรารภภิกษุสงฆ
แลวตรัสพระพุทธพจนอยางใดอยางหน่ึง พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยไมไดหวงแหนวิชา
ความรูแตอยางใดเลย ธรรมที่พระองคทรงแสดงน้ันเปนความจริง 
 
   สรุปความวา มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ  
   ๑) ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยู
ดวยกับตน  
   ๒) ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหน         
ในตระกูลท่ีสูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย  
   ๓) ความตระหน่ีในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปน        
ใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน  
   ๔) ความตระหน่ีในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเรื่องของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตน
พึงมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนอยางตน 
    ๕) ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอน       
ใหผูอื่นไดรูเหมือนอยางตน 
 
 

                                                        
 ๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๒๒๓. 



 ๒๒ 

๒.๓ ลักษณะของมัจฉริยะ 
 

   ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาววา “ความตระหน่ีมีความกระดางและความเหนียว
แนนเปนลักษณะ”๓๓ 
   ความตระหน่ีเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นจากจิตใจแตจะแสดงออกทางกิริยาใหรูวาบุคคลน้ัน      
มีความตระหน่ีอยูในจิตใจหรือไมน้ัน ดังท่ีปรากฏในมหาโควินทสูตร วา ความกระดางและความ
เหน่ียวแนนเปนลักษณะของความตระหนี่ ถาไมแสดงกิริยาออกมาใหรูเห็นอยางน้ีก็ไมสามารถรูได
วาบุคคลน้ันเปนผูตระหน่ี ดังท่ีพระมหาโมคคัลลานะไดถามนางเปรต วา “เธอไดทํากรรมช่ัวทาง
กาย วาจา ใจ อะไรไวหรือเพราะผลกรรมอะไร เธอจึงไดรับทุกขเชนน้ี”๓๔ นางเปรตจึงตาม วา “ไดมี
ภิกษุรูปหน่ึงอยูประจําในวัดของดิฉัน  มักริษยา  ตระหน่ีตระกูล  ผูกขาดในเรือนของดิฉัน                 
มีใจกระดาง  มักดาวา (ภิกษุอาคันตุกะท้ังหลาย)” ๓๕ “ดิฉันเช่ือคําของทาน ไดดาวาภิกษุท้ังหลาย 
เพราะผลกรรมน้ันดิฉันจึงตองจากโลกน้ีไปยังเปตโลก”๓๖ จะเห็นไดวาการกระทําของนางเปรตน้ัน
เปนการแสดงออกจากขางในสูขางนอกเปนการแสดงกิริยาไมสมควรออกมาดวยความท่ี                
มีใจกระดาง แลวแสดงออกใหรูดวยกริยาทางกาย และวาจา เปนตน  
 
 

   ๒.๓.๑ ความกระดาง หมายถึง  “ความไมออนนอม ความไมออนโยน ความหยาบคาย        
ความด้ือรั้น”๓๗ 
         ภิกษุพึงรูคุณธรรมอยางใดอยางหน่ึง 
                                     ในภายในหรือในภายนอก 
                                     แตไมควรทําความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน 
                                    เพราะการทําความด้ือรั้นน้ัน 
                                     ผูสงบท้ังหลายไมกลาววา เปนความดับกิเลส๓๘ 
         จิตของเราถูกรอยไวดวยความลังเลสงสัย 
                                       ประกอบดวยความแขงดีมีกําลัง ถึงความกระดาง 
                                      เพราะใจประกอบดวยความโกรธ ถูกความโลภคอยทําลาย๓๙ 

                                                        
 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓. 

 ๓๔
 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๖/๒๙๔. 

 ๓๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๗/๒๙๔. 
 ๓๖ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๘/๒๙๔ 

 ๓๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๘๐. 
 ๓๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๔/๗๒๒. 
 ๓๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๕๒/๔๖๖. 



 ๒๓ 

   จากพระสูตร บุคคลผูรูคุณธรรมทั้งภายในและภายนอกแลวยอมไมเปนคนท่ีด้ือรั้น    
อันเปนเหตุใหเกิดกิเลส ไมสามารถดับกิเลสได และภาวะจิตใจอันมีความลังเลสงสัยของบุคคลน้ัน
วา เปนผู ท่ีมีความกระดาง  เพราะประกอบดวยความโกรธ  และความโลภ  คอยบันทอน               
ความคุณธรรมที่จะบังเกิดขึ้นกับบุคคลน้ัน 
 

   ๒.๓.๒ ความเหนียวแนน หมายถึง “บุคคลผูไมเอื้อเฝอ เปนภาวะแหงบุคคลผูเห็นแกตัว 
เปนชื่อของความกลาแข็ง เพราะบุคคลผูประกอบดวยความตระหน่ีน้ันยอมหามแมบุคคลอ่ืนผูให 
แกบุคคลเหลาอื่น”๔๐  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วา 
 
         มหาบพิตร  บุรุษเข็ญใจไมมีศรัทธา 
                      เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน  มีความดําริช่ัว 
                      เปนมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีความเอื้อเฟอ 
                        ดาบริภาษสมณะ  หรือพราหมณ  หรือวณิพกอื่นๆ 
                      เขาเปนคนไมมีประโยชน  เปนคนมักโกรธ 
                      ยอมหามคนท่ีกําลังจะใหส่ิงของเครื่องใชแกคนท่ีกําลังขอ๔๑ 
 

 บุคคลใดเห็นยาจกท้ังหลายแลวใหจิตยับย้ังอยู คือใหทนหดหูอยูดวยความข้ีเหนียว            
ผูไมเอื้อเฟอภาวะแหงความเปนผูไมเอื้อเฟอ บุคคลผูมีชอนในมือ เม่ือจะถือเอาขาวจากหมอซ่ึง
เต็มเสมอปากหมอ ยอมถือเอาดวยปลายชอนอันแคบทุกสวน ก็ไมอาจเพ่ือถือเอาใหเต็ม ฉันใด    
จิตของบุคคลผูตระหน่ีก็ฉันน้ันยอมคับแคบ เม่ือจิตคับแคบ แมกายก็คับแคบถอยกลับ ยอม   
ไมย่ืนใหเพ่ือชนเหลาอื่น เพราะฉะน้ัน ความเปนคนมีใจแคบเหมือนชอนเคร่ืองคดขาว     
ความไมเผ่ือแผแหงจิต ไดแก การท่ีจิตกันเอาไว โดยประการที่ไมเหยียดไปโดยอาการมีการ 
ใหทาน เปนตน ในการทําอุปการะแกชนเหลาอื่น ก็เพราะคนตระหน่ียอมไมปรารถนาจะให              
ส่ิงอันมีอยูของตนแกชนเหลาอื่น อยากจะรับแตของคนอ่ืน ฉะน้ัน บัณฑิตพึงทราบความ
ตระหน่ีน้ันมีการซอนสมบัติของตนเปนลักษณะ หรือความตระหน่ีน้ันมีการถือเอาสมบัติ   
ของคนอ่ืนเปนลักษณะ ดวยอํานาจแหงความเปนไปวาความอัศจรรยน้ี จงมีแกเราคนเดียว   
อยามีแกคนอื่น๔๒ 

                                                        
 ๔๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๓. 
 ๔๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๒. 



 ๒๔ 

 ดังท่ีเทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา คนเหลาใดในโลกน้ี เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
บริภาษผูอื่น ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยูวิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร และภพหนา
จะเปนเชนไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา คนเหลาใดในโลกน้ี เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
บริภาษผูอื่น ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืนผูใหอยูคนแหลาน้ันยอมบังเกิดในนรก กําเนิด         
สัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซ่ึงจะหา  
ทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดยาก๔๓  

 

 การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือ
นอยไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลน้ันเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีหรือไม แตขึ้นอยูกับความ
ถูกตองและเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือ คนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและ 
มีประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนน้ีไมจัดวาเปนผูมีความ
ตระหน่ีสวนคนท่ีใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในส่ิงท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอม
ใชไมยอมจาย ลักษณะพฤติกรรมเชนน้ีจัดวาเปนผูความตระหน่ีโดยแท  ในอภิธรรมปฎก          
ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา 
 

 ชื่อวา   มจฺเฉรํ (ความตระหน่ี)  ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ชื่อวา 
มจฺฉรายนา   (กิริยาท่ีตระหน่ี) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหน่ีใหเปนไปแลว   พรั่งพรอมดวย
ความตระหน่ี   ช่ือวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหน่ี) บุคคลท่ีช่ือวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน) เพราะ
อรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเสื่อมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวง          
จงมีแกเราเทาน้ัน จงอยามีแกคนอ่ืน ดังน้ี ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ชื่อวา เววิจฺฉํ                  
(ความหวงแหน) คําวา ความหวงแหนน้ี เปนชื่อของความตระหน่ีอยางออน๔๔ 
 ความตระหน่ีอันเปนมลทินอยางใดอยางหน่ึง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนทั่วไปแกคนอ่ืน อีกอยางหน่ึง  
ความตระหน่ีและมลทินมีอิสสา  โลภะและโทสะ เปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอื่น        
จะไมพึงครอบงําจิตของสัตวเหลาน้ัน โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธ์ิ    
ก็ใครเลาเม่ือรูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหน่ีอันเปนมลทินในจิตของ
ตนได๔๕ 

 

                                                        
 ๔๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.  

  ๔๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๔๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐. 



 ๒๕ 

       จากเน้ือความที่ยกมาน้ี เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหน่ีน้ันยอมไมตองการ
เสียสละ  เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนช้ันขึ้น                  
และนอกจากน้ี ความตระหน่ีนอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเอง และ  
ทํารายผูอื่นใหตกอยูในความลําบาก บุคคลน้ันเมื่อตายไปจะบังเกิดในนรกเปนสัตวดิรัจฉาน ถาเกิด
เปนมนุษยจะอยูในตระกูลท่ียากจน เม่ือเปนเชนน้ี ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลาย
มัจฉริยะไมใชไปยํ้าใหมัจฉริยะเขมขนข้ึนหรือแรงข้ึนไมยึดมั่นถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไม
ยึดถือเสียแลวความตระหน่ียอมไมเกิดขึ้น   
 
   สรุปความวา ลักษณะของมัจฉริยะท่ีปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีลักษณะ
ของความกระดาง และความเหนียวแนนเปนลักษณะเฉพาะของมัจฉริยะ  
   ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไมออนโยน มีความหยาบคาย  
ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไปดวยความตระหน่ี หวงแหน 
โลภ อิจฉาผูอ่ืนจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดางทางดานรางกาย และความ
กระดางทางจิตใจที่แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน เชน  ภิกษุ ก. มีความอิจฉา หวงแหน               
ท่ีอุปฏฐากของตนไดใหการอุปฏฐาก ภิกษุรูปอื่นจึงมีกิริยาท่ีไมออนโยน มักโกรธ พูดคําหยาบตอ
ภิกษุรูปอื่นท่ีไดรับการการอุปฏฐากจากอุปฏฐากของตน เปนตน 
   ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว ไมชอบชวยเหลือ
ผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของตนเองไมยอม
แบงปนใหกับผูอื่น ไมยอมชวยเหลือเก้ือกูลตอผูท่ีตกทุกขไดยาก ไดแก ผูไมเอื้อเฟอในภาวะแหง
ความเปนผูไมเอื้อเฟอแกบุคคลอื่น เปรียบเสมือนผูมีชอนในมือ ตักขาวดวยปลายชอนอันแคบ        
ก็ไมอาจท่ีจักตักขาวใหเต็มภาชนะได ฉันใด จิตของบุคคลผูตระหน่ีก็ฉันน้ันยอมคับแคบ เมื่อ        
จิตคับแคบ แมกายก็คับแคบดวย ยอมไมย่ืนใหเพ่ือชนเหลาอื่น ฉะน้ัน ความเปนคนมีใจแคบเหมือน
ชอนเครื่องคดขาว  ความไมเผ่ือแผแหงจิต ไดแก การท่ีจิตกันเอาไว โดยประการท่ีไมเหยียดไปโดย
อาการมีการใหทาน เปนตน ในการทําอุปการะแกชนเหลาอื่น ก็เพราะคนตระหนี่ยอมไมปรารถนา
จะใหส่ิงอนัมีอยูของตนแกชนเหลาอื่น อยากจะรับแตของคนอ่ืน ฉะน้ัน 
 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยความหมาย ลักษณะ ประเภทของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในบทน้ีผูวิจัยสรุปได ดังตอไปน้ี  
   มัจฉริยะ หมายถึง อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิดความ  
หวงแหน ตระหน่ีเกิดขึ้นได ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยาอาการ
ของคนท่ีมีความเหนียวแนน ไมมีความเอื้อเฟอตอคนอื่นแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคนที่กําลังให



 ๒๖ 

หรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวยซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง เปนเหตุให
บุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุใหเกิดการ
กีดกันไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนคนเห็น  
แกตัวมีจิตใจคับแคบขาดความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
 

   มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ  
 

   ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวย
กับตน 
   ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูล
ท่ีสูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย 
   ความตระหน่ีในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอ่ืน 
ไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน 
   ความตระหน่ีในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเร่ืองของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตนพึงมี
ไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนอยางตน 
   ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอ่ืน 
ไดรูเหมือนอยางตน 
   มัจฉริยะ ตามที่ปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีความกระดางและความ     
เหนียวแนเปนลักษณะอยางเห็นไดชัด ดังน้ี 
   ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไมออนโยน มีความหยาบคาย   
ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไปดวยความตระหน่ี หวงแหน 
โลภ อิจฉาผูอื่นจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดางทางดานรางกาย ทางจิตใจ    
ท่ีแสดงออกมาใหเห็นไดในลักษณะของความไมออนนอมถอมตน เปนคนด้ือรั้นเห็นแกตัว เปนตน 
   ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว ไมชอบชวยเหลือ
ผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของตนเองไมยอม
แบงปนใหกับผูอ่ืน  
 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   มัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยท่ีเปนของตน การที่มัจฉริยะจะเกิดขึ้นไดยอม
มีสาเหตุของการเกิด ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นยอมมีเหตุมีปจจัยในการเกิด จะเกิดขึ้นเองไมได เชน ตนมะขาม
จะเปนตนมะขามไดก็ตองมีเมล็ดเปนเหตุมีนํ้า แรธาตุ อากาศเปนปจจัยใหเกิดขึ้น ฉันใด มัจฉริยะ   
ท่ีตองอาศัยหลักธรรมอ่ืนๆ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนฝายอกุศลธรรมเปนเหตุใหเกิดขึ้นได     
ฉันน้ัน ดังน้ี 
 
๓.๑ โลภะ คือ “ความอยากได”๑ 
   ความอยากได กําหนัดยินดี ในคน สัตวส่ิงของ โดยวิธีทุจริต คือ เปนความอยาก           
ท่ีเขมขน รุนแรงถึงข้ันคิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง 
และวิธีอื่นๆ ท่ีจัดเขาอยูในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมี   
สองชั้น คือโลภเฉยๆ ชั้นหน่ึงแลววิสมโลภะอีกช้ันหน่ึง ชั้นวิสมโลภะน้ีบาลีบางแหงใชคําวา              
อติโลภะ”๒ ความโลภเฉยๆ เปนความอยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน 
วัตถุ และวิธีการในการแสวงหา สวนขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แต       
ไมเลือกบุคคล วัตถุและวิธีการ แมแตผูมีบุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชส่ิงท่ีกําหนดดวย
วัตถุส่ิงของ แตกําหนดท่ีเจตนาวาทุจริตหรือไม ดังน้ัน แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูใน
หัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะน้ี พันเอกปน มุทุกันต กลาววาเหมือนคน     
ท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ ประการ คือ “ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ ถูกเผาดวย
กรรมอันเกิดแตความโลภ และถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ”๓ 
 

                                                        
 ๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖. 
 ๒ พันเอกปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๔๗.  
    ๓ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๗๐.   



 ๒๘ 

 ดังน้ัน คนท่ีมีความโลภเกิดขึ้นในจิตใจเม่ือใด เม่ือน้ันจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสาย
เพราะความอยากได โดยการแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภความ
ตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด เม่ือน้ันคนๆ น้ันยอมอยูเปนปกติสุข ความโลภประกอบดวย
กิเลส ตัณหา เปนอารมณท่ีมีต้ังแตหยาบถึงละเอียดท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ดังน้ี 

 
 ๓.๑.๑ อภิชฌาวิสมโลภะ แปลวา “ความอยากลุมๆ ดอนๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง”๔ 

เปนความโลภอยางแรง แสดงออก เชน ปลน จ้ี ลักขโมย โดยไมเลือกวิธีการ ไมเลือกบุคคลและ
วัตถุส่ิงของ ขอใหไดเปนพอ หรืออาจเรียกวาโลภะหรือมหิจฉตาก็ได แสดงออกมาลักษณะหมิ่น
ของๆ ตน อยากไดของๆ  คนอ่ืน   มีความรูสึกวาของคนอื่นดีกวาของตนเอง  พระสิริมังคลาจารย
กลาวไวใน มังคลัตถทีปนีวา “วัตถุท่ีตนไดแลว แมเปนของประณีต ก็ยอมปรากฏแกผูปรารถนาเกิน
ดุจของเลว วัตถุท่ีคนอ่ืนได แมเปนของเลว ก็ยอมปรากฏดุจของประณีต”๕ พระเทพเจติยาจารย      
(วิริยังค สิรินฺธโร) ยังไดกลาวไวอีกวา “จิตท่ีประกอบดวยกิเลส อาศัยกิเลสเปนเคร่ืองปกคลุมจิตใจ
ของเราแลว เราก็เลยมองไมเห็นวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด”๖ ดังน้ัน บุคคลที่ฉลาดน้ัน แมจะคิดหรือทํา  
ส่ิงใดยอมเปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนคนอ่ืน หากทุกคนเปนผูฉลาดแลว ยอมยังกุศลใหถึงพรอม 
เรียกวา กุสลัสสูปสัมปทา    

 
 ดังน้ัน ความอยากลุมๆ ดอนๆ น้ีเปนความโลภะอันเกิดจากความตองการของบุคคล  

แตละบุคคลไมเหมือนกันบางคนก็ไมมีความอยากในลักษณะน้ี การที่บุคคลมีความตองการมาก
เกินความตองการของตนแลวเมื่อไมไดในทางท่ีถูกตองก็ตองหาทางท่ีจะเอามาเปนของตนในทางท่ี     
มิชอบโดยการจี้ ปลน ลักขโมย วิธีใดวิธีหน่ึงไมสนใจในเร่ืองของศีลธรรม ไมสนใจวาผู ท่ี           
ถูกกระทําน้ันจะมีความรูสึกอยางไร เม่ือไดส่ิงท่ีตองการแลว ก็ยอมมีความตองการในส่ิงอื่นอีก 
พฤติกรรมน้ีเปนพฤติกรรมท่ีกอให เ กิดเปนสาเหตุของมัจฉริยะได  เพราะความโลภเปน             
ความตองการท่ีไมยอมเสียสละใหผูอื่นตองการไดอยางเดียวเทาน้ัน 

 

                                                        
    ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔.  
    ๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, 

พิมพครั้งที่ ๑๒, จํานวน ๔ เลม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๒.  
    ๖ พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), คุณคาของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั 

ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๖.  



 ๒๙ 

     ๓.๑.๒ อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน จองจะเอาของเขา แตยังสงวนทาที     
ไมแสดงออก ความโลภช้ันน้ีตัดสินลงไปวาจะทําการทุจริต ทําใหจิตใจด้ินรนเพ่ือจะถือเอา
ทรัพยสินของคนอ่ืนมาเปนของตน ในอภิธรรมปฎกกลาววา “อภิชฌาน้ันมีองคประกอบ ๒ คือ 
ปรภณฺฑํ (ส่ิงของของผูอื่น) อตฺตโน ปริณามนฺจ (นอมมาเพ่ือตน)”๗เปนอนุสัยกิเลสท่ีละเอียด   
ซอนเรนอยูในใจของบุคคล และเปนกิเลสท่ีทําใจใหเศราหมอง อันเปนภัยตอตนเอง ยังไมเปนภัย 
ตอบุคคลอ่ืนหรือสังคม ดังเน้ือความท่ีวา 
 

 กิเลสทั้งหมดท่ีเรียกวาอาสวะเคร่ืองหมักดองบาง เรียกวา กิเลสเครื่องเศราหมองบางแตเมื่อ
กิเลสเหลาน้ียังไมลงมาสูความเปนกรรมก็ยังไมมีวิบาก คือ ผล เมื่อใดกิเลสเหลาน้ีแรงข้ึน     
จนเรียกวากรรม บัญญัติไววากรรมตอจากน้ันจึงมีวิบาก คือ ผล กิเลสท้ังหลายเหลาน้ีท่ีจะ       
มีวิบากได พระพุทธเจาทรงจัดไว ๓ ประการ คือ ท่ีเรียกวา มโนกรรม คือ เหลาน้ี อภิชฌา 
ความเพงเล็งอยากไดของๆ คนอื่น๘ 

 
   ดังน้ัน ความเพ็งเล็งจองจะเอาทรัพยของคนอื่นน้ันเปนการคิดท่ีไมดีประกอบดวยเจตนา
อยากไดส่ิงของของผูอ่ืนท่ีไมใชของตนมาครอบครองน้ัน ไมวาจะกระทําโดยวิธีใดก็ตามส่ิงท่ีไดมา
น้ัน ยอมไมเปนกุศลแกเรา การท่ีมีเจตนาอยากไดในส่ิงของท่ีมีเจาของแลวน้ันเปนความตองการ     
ท่ีผิด ความปรารถนาในส่ิงของที่เจาของหวงแหนแลวกระทําลงดวยวิธีท่ีคดโกงผิดศีลธรรม ละเมิด
ในสิทธ์ิของผูอื่น  เปนการกระทําท่ีเลวทราม  ผู ท่ีมีความอยากในลักษณะน้ียอมเปนบุคคล                
ท่ีประกอบดวยจิตท่ีมีความหวงแหนในทรัพยของตนไมยอมเสียสละใหกับผูอื่น ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ 
 
   ๓.๑.๓ ปาปจฉตา ความปรารถนาลามกหรือความอยากไดอยางเลวทราม คือ เปนความ
อยากไดโดยวิธีท่ีผิดศีลธรรม ไมเลือกวิธีการ ไมวาผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมก็ไมเกรงกลัว จิตใจ
ขาดความละอายตอความช่ัว ไมเกรงกลัวตอผลของความชั่วท่ีจะไดรับ ในคัมภีรวิภังคอธิบายคําวา 
ปาปจฉตา ไววา 
 

 คนบางคนในโลกน้ี เปนผูไมมีศรัทธา ขอประชาชนจงเขาใจเราวาเปนผูมีศรัทธา เปน         
ผูทุศีลปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา        

                                                        
    ๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕.   

 ๘ สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม), ประทีปใจ, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙), หนา ๒๖.  



 ๓๐ 

ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเรา
วา เปนผูมีสุตะมาก เปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูชอบสงัดเปนผูเกียจครานปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูบําเพ็ญเพียร 
เปนผูมีสติหลงลืมปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีสติต้ังมั่น เปนผูมีจิตไมเปน
สมาธิปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีจิตเปนสมาธิ เปนผูมีปญญาทราม
ปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีปญญา เปนผูยังไมส้ินอาสวะปรารถนาวา   
ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูส้ินอาสวะ ความอยากไดความปรารถนา ความปรารถนา
ลามก ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิต มีลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวา 
ปาปจฉตา๙ 

 
   ดังน้ัน ความปรารถนาอันลามก เปนความอยากไดท่ีเลวทรามกระทําในส่ิงท่ีผิด
ศีลธรรม จรรยา ผิดกฎหมาย ไมมีความละอาย และเกรงกลัวตอบาปกรรมท่ีเราไดกระทําลงไป ดังท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิภังคขางตนวา บุคคลท่ีไมส้ินอาสวะยอมมีความปรารถนาในส่ิงท่ีตนปรารถนาอัน
ลามก เปนความอยากที่หนาแนนไปดวยกิเลสตัณหา ซ่ึงความปรารถนาอันลามก เลวทรามน้ีจึงเปน
สาเหตุของมัจฉริยะได เพราะผูท่ีมีความปรารถนาอันเลวทรามยอมไมมีจิตท่ีประกอบดวยการ
ปริจาคทาน จิตของเขายอมประกอบดวยความหวงแหนในทรัพยของตนเอง 
 
   ๓.๑.๔ มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกินฐานะ คนท่ีมีมหิจฉาไดแกคนท่ีเรา
กลาวกันวา เปนความเห็นแกได มักมาก คนข้ีเอาเปรียบ ความอยากไดมากจนไมเห็นคนอื่น          
มักแสดงออกมาในลักษณะการประกาศตนเอง และไมประมาณในการรับส่ิงของเปนบุคคลท่ีมีแต
ความอยากไดอยากมีในส่ิงท่ีตนยังไมมี และในส่ิงท่ีตนมีแลวอยากจะมีอีกเกินฐานะท่ีตนมีอยู       
ดังปรากฏใน มังคลัตถทีปนี วา “ก็ความยกยองคุณท่ีมีอยู และความไมรูจักประมาณในการรับ ชื่อวา 
มหิจฉตา”๑๐ มหิจฉา เปนความโลภชั้นกลาง วศิน อินทสระ กลาวไววา “ความโลภชั้นกลาง ทาน
เรียกวา คิทธิโลภะ คือ ความติดใจพัวพันในทรัพยสินของตน สยบอยู พอใจอยู หมกหมุนลุมหลงอยู      
แมในทรัพยสินของตนเอง ไมบริโภคใชสอย ดวยการรูเทาทัน ดวยปญญาอันคิดจะสลัดออก       

                                                        
    ๙ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๕๑/๕๕๑.  
    ๑๐ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนี แปล  

เลม ๔, หนา ๘๓.  



 ๓๑ 

(นิสสรณปญญา) รวมความวา ความยึดติดน่ันเอง”๑๑ นอกจากน้ีแลว มหิจฉตา ดังกลาว เปน
ความรูสึกจูงใจในสิ่งใดถือเอามาเพ่ือตนเปนใหญชอบกอบโกย เปนลักษณะอยางหน่ึงของมหิจฉตา 
ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรวิภังควา 
 

 ความอยากไดย่ิงๆ ข้ึนไปของภิกษุผูไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ   และ 
คิลานปจจยเภสัชบริขาร หรือดวยกามคุณ ๕ ตามมีตามได ความอยากได ความปรารถนา  
ความอยากไดเกินประมาณ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดแหงจิต มีลักษณะเชน
วาน้ี เรียกวา มหิจฉตา๑๒ 

 
   ดังน้ัน ลักษณะของมหิจฉตาจะเห็นไดวาเปนความอยากอันเปนลักษณะของตัณหา    
ซ่ึงในเน้ือความดังกลาวท่ียกมาน้ัน พระพุทธเจาทรงมุงสอนพระภิกษุเปนสําคัญ คือ ตองมีความ
สันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคน่ันเอง ในท่ีน้ี หากภิกษุมีมหิจฉตาแลว       
ยอมทําใหเกิดความกําหนัด ความมักมาก ท่ีพระองคสอนเร่ืองน้ีก็เพ่ือจะใหภิกษุเสียสละน่ันเอง     
ไมวาจะเปนจีวร เปนตน ไมควรเก็บไวมากจนเกินเหตุ ยอมเปนสาเหตุแหงการเกิดมัจฉริยะได 
 
   ๓.๑.๕ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ หรือความกําหนัดดวยอํานาจแหง
กิเลสกาม มีความหมายสอไปในกามารมณหรือประเวณี ยังมีอีกหลายคําท่ีมีความหมายอยาง
เดียวกัน แตไมไดจัดอยูในหมวดธรรมใด ใชเปนเพียงคําประกอบหรือคําอธิบาย หรือใชเปนไวพจน
แทนกามราคะในบางโอกาสเทาน้ัน คือ ฉันทราคะ  (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ)       
สังกัปปราคะ (ความกําหนัดดวยอาํนาจดําริ) นันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี) 
   ดังน้ัน ความกําหนัดในอารมณมาก ๆ ยอมกอใหเกิดความหวงแหนในสิ่งท่ีตนมีอยูหรือ
ครอบครองอยูน้ัน ดวยอํานาจของความพอใจ ดวยอํานาจของความยินดีในส่ิงของ หรือวัตถุ            
ท่ีนาใครนาปรารถนา ความกําหนัดน้ียอมนํามาซ่ึงจิตท่ีประกอบดวยความตระหน่ี หวงแหน ในส่ิง 
ท่ีตนมีอยู 
    

                                                        
 ๑๑ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๓-๖๔. 
 ๑๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑.  



 ๓๒ 

   ๓.๑.๖ รูปราคะ ความกําหนัดในรูปหรือรูปธรรมอันประณีตงดงาม เชน บุคคลหรือ
ส่ิงของอยางใดอยางหน่ึง หรือแมกระทั่งวัตถุอันเปนอารมณแหงรูปฌาน รวมถึงความปรารถนา   
ในรูปภพดวย “รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน”๑๓ รูปราคะ จัดอยูในเครือเดียวกันกับ
กามราคะ คือ พอใจติดแนนในวัตถุปจจัยกาม สวนรูปราคะน้ี พอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเก่ียวกับ
กาม ไมเก่ียวกับความรูสึกทางกาม หากอธิบายใหใกลตัวเขาเชน ความกําหนัดพอใจยินดีในส่ิง       
ท่ีเปนรูป แตไมมีความหมายแหงกาม ความชอบใจของบางอยาง เชน ชอบเคร่ืองมือเคร่ืองใช ชอบ
สะสมวัตถุโบราณ เปนตน ท่ีไมเก่ียวกับกาม ชอบเลนตนไม เลนบอล เลนมวย เหลาน้ี เรียกวา       
รูปราคะไดเหมือนกัน 
    

 ดังน้ัน ความกําหนัดในรูป ส่ิงของอันงดงาม มีคา ไมอยากใหใครไดครอบครอง
นอกจากตนน้ี เปนความกําหนัดท่ีจะกอใหเกิดความหวงแหนในส่ิงของท่ีตนรักไมอยากจะแบงปน
ใหกับใคร ความกําหนัดน้ีจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะไดอีกทางหน่ึง  
 
   ๓.๑.๗ อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปธรรม เชน สุขเวทนา เปนตน ไปจนถึงอารมณ
แหงอรูปฌานและความปรารถนาในอรูปภพ “อรูปราโค คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   
ในอรูปภพ”๑๔ ลักษณะเปนส่ิงท่ีไมมีรูปเปนนามธรรม กําหนัดยินดี ท่ีจะเห็นไดงายๆ คือ ยินดี            
ในชื่อเสียง บุคคลที่บาช่ือเสียงเกียรติยศ ก็จัดเขาอยูในหมวดน้ีท้ังน้ัน  
 
   ดังน้ัน ความกําหนัดในส่ิงท่ีไมมีรูปน้ี เชน เกียรติยศ ชื่อเสียง ความสุข ของตนไมยอม
ใหใครไดมีเหมือนกับตน หรืออยากมีเหมือนกับผูอื่นท่ีมีช่ือเสียง เกียรติยศ ตําแหนง ท่ีสูงกวาตน
เปนความปรารถนาที่ไมมีรูปธรรมเปนความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจของบุคคลน้ัน ยอมเปน
สาเหตุของมัจฉริยะได   
        กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะก็ดี ท้ัง ๓ อยางน้ี มาจากสัญชาตญาณแหงความรักตน 
สําหรับการจะไปรักใครหรือยึดถือยินดีในส่ิงใดส่ิงหน่ึงน้ัน ก็ดวยอํานาจแหงความโง คือ อวิชชา 
ราคะ ความยินดีตองมาจากอวิชชา ถาไมมีอวิชชาก็เปนเพียงความตองการหรือความประสงค         
ท่ีบริสุทธ์ิ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร แตถามีอวิชชาดวยแลวยอมนํามาซ่ึงความเห็นแกตัว      
เห็นแตผลประโยชนของตนเปนสําคัญ 

                                                        
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. (เชิงอรรถ) 



 ๓๓ 

 
       สรุปความวา โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ อภิชฌา 
คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกิน
เหตุเกินฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป อรูปราคะ 
ความกําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคลในสังคม    
มีความตองการในสิ่งตางๆ มากข้ึนเกินความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความตองการท่ี         
ไมสามารถหยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการสิ่งน้ีท่ีเกินความพอดี  
ในการดําเนินชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคมปจจุบันน้ี 
 
๓.๒ โทสะ คือ “ความประทุษราย”๑๕  
   ความไมชอบใจ ความคิดราย คิดทําลายผูท่ีทําใหตนโกรธ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ 
คิดใหคนอ่ืนเสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา 
“การคิดประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย 
ความคิดปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต       
ในสมัยน้ัน  อันใด  น้ี ช่ือวาโทสะ”๑๖ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง  โทสะมีหลายระดับ            
โทสะออนๆ ไดแก ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการ               
จะประทุษราย โทสะรุนแรงก็จะทํารายตนเองหรือผูอื่นได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบ
กระดาง จะแสดงกิริยาท่ีไมนาดูออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบ้ึงตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืน
หรือฆาได 

 ปจจัยท่ีทําใหโทสะเกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเร่ืองของ
กรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจเกิดไดงายๆ  เมื่อกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน 
เห็นคนที่เราไมชอบการกระทําบางอยางของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณ
เหลาน้ีเกิดขึ้นเสมอในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะ
ไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหน่ึงทางกาย หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมาก
ภายหลังได มีต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด ดังน้ี 

 

                                                        
 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 

 ๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑. 



 ๓๔ 

   ๓.๒.๑ พยาบาท “ความคิดปองรายผูอื่น”๑๗ ความผูกอาฆาต จองเวร อยากแกแคน       
ไมยอมอภัย บางทีขามภพขามชาติ เชน พระเทวทัตตผูกพยาบาทพระสัมมาสัมพุทธเจาต้ังแตภพ    
ในอดีตมา เปนตน ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของพยาบาทไว ดังน้ีวา “การคิด
ประทุษราย กิริยาที่คิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย ความโกรธ ความแคนความดุราย ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต ในสมัยน้ัน อันใด 
น้ีชื่อวาพยาปาทะ”๑๘ 
   ความพยาบาทเปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีช่ัวรายหวังใหผูอื่นตกอยูในความ
ลําบาก เดือดรอน เปนทุกข ปรารถนาใหผูอื่นฉิบหายเปนความคิดท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลน้ัน         
มีจิตใจท่ีโหดราย คับแคบ กระดาง ทําใหประโยชน ความสุขของผูอื่นฉิบหาย  ดังปรากฏ              
ในอรรถกถา วา 
 

 สภาวธรรมที่ยังประโยชนเก้ือกูลและความสุขใหพินาศไป  ชื่อวา พยาบาท  พยาบาทน้ัน    
มีความมุงราย เพ่ือใหผูอื่นพินาศเปนลักษณะมีโทษนอยและมีโทษมาก เหมือนผรุสวาจา  
พยาบาทน้ันมีองค  ๒  คือ  ปรสตฺโต (สัตวอื่น)   ตสฺส  วินาสจินฺตา (ความคิดท่ีใหสัตวน้ัน
พินาศไป) ท่ีจริง เม่ือความโกรธมีสัตวอื่นเปนท่ีตั้งแมเกิดขึ้นแลว กรรมบถยังไมแตกไปกอน 
ตราบจนกวาจะคิดยังสัตวใหพินาศวา ไฉนหนอ สัตวน้ีพึงขาดสูญพึงพินาศ ดังน้ี๑๙ 

 
        จากเน้ือความท่ียกมา เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความพยาบาทเปนไฟอยางหน่ึงท่ีคอยเผา
จิตของผูส่ังสมเอาไว ย่ิงมีมากก็จะย่ิงทําใหเรารอน เม่ือออกจากตนเองไปก็ไปเผาผูอื่นใหเรารอน 
ดังน้ัน ไมควรปลอยใจใหเกลียดชังผูอื่นจนถึงกับพยาบาทปองราย เพราะเทากับวาเปนการลงโทษ
ตนเอง กลาวคือ นําไฟมาสุมอกตัวเอง ย่ิงหากคนอ่ืนทําเปนไมรูไมเห็น ไมเดือดรอนดวย                
ผูเดือดรอนแทนคือตัวผูพยาบาทน่ันเอง เดือดรอนเพียงฝายเดียว 
 
   ดังน้ัน ความพยาบาท คิดปองรายผูอ่ืนน้ันยอมเปนสาเหตุของการหวงแหน เชน       
หวงแหนในทรัพยของตน หวงแหนในลาภที่ตนควรจะไดแตไมได หวงแหนในเกียรติยศของตน      

                                                        
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๑๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.    
 ๑๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕. 



 ๓๕ 

เปนตน ซ่ึงจัดอยูในกลุมของมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในส่ิงท่ีตนครอบครองอยู เมื่อมีใคร 
มาแทนที่หรือเปนเจาของส่ิงน้ัน ยอมรับกับความเปนจริงจึงเกิดขึ้นไมไดจึงคิดประทุษรายผูอื่น  
 
   ๓.๒.๒ ปฏิฆะ “ความกระทบกระท่ังในใจ”๒๐ หมายถึง ความขัดใจ ท่ีขัดก็เน่ืองจาก    
ไมชอบน่ันเอง ไมวาอะไรก็ตาม ถาชอบเสียแลวก็ไมขัดใจ จิตของคนเราหากวาขัดขึ้นมาแลวจะคิด
อานอะไรยอมไมสะดวก ความคิดไมโปรง ตัวอยางเชน เราจะเดินไปท่ีไหนสักแหงหน่ึง แตปรากฏ
วาเส้ือถูกตะปูเก่ียวเอาไว ปฏิฆะก็เหมือนกัน จะทําอะไรก็ติดขัดไปหมด กลาวคือขัดใจน่ันเอง      
ในคัมภีรอภิธรรมไดกลาวถึงสภาวะของปฏิฆะวา “สภาวะที่ชื่อวา ปฏิฆะ เพราะอรรถวา ยอม
กระทบในอารมณโดยภาวะท่ีไมพอใจ อกุศลจิตท่ีสัมปยุตดวยปฏิฆะน้ัน ชื่อวา ปฏฆิสัมปยุต”๒๑ 

 ลักษณะความกระทบกระทั่ งแหงจิต  คือ  จิตไมชอบใจ  จิต ด้ินรนดวยส่ิงท่ีมา
กระทบกระท่ัง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะข้ึนมาไดดวยความคิดท่ีผิดๆ 
ความจําแตหนหลังนานแลวยังเอามาคิดนึกใหใจเกิดปฏิฆะ จึงเกิดมีปญหาข้ึนอันเน่ืองมาจากสัญญา
ในอดีต ลําพังเพียงส่ิงกระทบปจจุบันก็มากพอแลว ยังนําส่ิงกระทบจากอดีตเขามาคิดอีก จึงทําจิตอยู
ไมเปนสุข    
   พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาววา “ปฏิฆะน้ี ทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา อรติ (ความ
ไมพอใจ) ลําพังอรติน้ันถาจะเปรียบก็เหมือนจมูกเราไดกล่ิน เหม็นๆ อับๆ ทําใหไมสบายจมูก แต
ข้ันปฏิฆะน้ี เหมือนกับเราถูกอุดจมูกเอาทีเดียว ทําใหจําเปนตองด้ินรนเพ่ือใหพนจากเหตุการณ
เชนน้ี”๒๒ ถาหากวาระงับความขัดใจได เหตุการณสงบลง ยังไมเปนกรรมแตอยางใด ถาระงับไมได
อาการของจิตก็จะเปลี่ยนสภาพเปนโกธะ (ความโกรธ) ตอไปได และเปนสาเหตุของมัจฉริยะไดอีก
ดวย เพราะวาการกระทบกระท่ังใจกันทําใหเกิดความกระดาง ใจแคบ เปนลักษณะของมัจฉริยะ 
   ดังน้ัน ความกระทบกระท่ังใจกันก็เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหบุคคลสองฝายตองมีความ
เจ็บช้ํานํ้าใจซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกันไดถือเอา
ประโยชนสวนตนมากกวาท่ีจะตองสละผลประโยชนใหกับผูอ่ืน 
 
   ๓.๒.๓ โกธะ “ความโกรธ”๒๓ เปนอาการท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงภายนอกท่ีมากระทบจิต เกิด
ความโกรธเคือง ความไมพอใจ อาฆาตพยาบาท ไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็สามารถเกิดอาการน้ีได
                                                        

 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔. 
 ๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 
 ๒๒ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๓๑๗.  

 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 



 ๓๖ 

เชนกัน ดังเน้ือความที่พระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพวา “มานพ การท่ีบุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวย
ความคับแคน ถูกผูอื่นวากลาวแมเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธ พยาบาท ปองราย แสดงความโกรธความ
ปองราย และโทษเล็กนอยใหปรากฏ น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีผิวพรรณทราม”๒๔ 

 
 จากเน้ือความดังกลาว เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความโกรธน้ัน นอกจากจะสงผลปจจุบัน

ใหตนเองแคนเคืองผูอื่นอันเปนเหตุใหเปนทุกขแลว ยังสงผลไปถึงอนาคตภายหนา ใหเขาถึงทุคติ 
นรก ถึงแมเปนมนุษยอีกในภพตอมา ยังสงผลใหมีผิวพรรณท่ีเลวทรามได และในทางตรงกันขาม
หากไมโกรธ ไมพยาบาทยอมเปนคนท่ีนาเล่ือมใส เปนท่ีเคารพนับถือแกคนอ่ืน ดังเน้ือความท่ีวา 
 

 มานพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมโกรธ ไมมาก
ดวยความคับแคน ถูกผู อ่ืนวากลาวแมมากก็ไมขัดใจ ไมโกรธ ไมพยาบาท ไมปองราย           
ไมแสดงความโกรธ ความปองรายและโทษเล็กนอยใหปรากฏ เพราะกรรมน้ันท่ีเขาให
บริบูรณยึดม่ันไวอยางน้ัน หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว 
ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ เขาก็จะเปนผูมีผิวพรรณ     
ผองใส๒๕    

     
   ดังน้ัน ความโกรธไมเปนประโยชนตอใครเลย เปนการแสดงกิริยาอาการท่ีไมพอใจใน
การกระทําของผูอ่ืนตอตนเองในทางใดทางหนึ่งแมแคเพียงเร่ืองเล็กนอยก็โกรธเคืองได ความโกรธ
เปนอาการท่ีแสดงออกมาในอาการที่กระดาง ไมออนโยน ออนนอม ลักษณะน้ีเปนลักษณะของ
มัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน จิตใจคับแคบของบคุคลน้ันๆ  
 
   สรุปความวา โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ ความ
กระทบกระท่ังในใจ โกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอ่ืน 
ปรารถนาใหผูอื่นฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตกความสามัคคีกันจน
กลายเปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ     
ความตระหนี่ไดเชนกัน 
 

                                                        
 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  

 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  



 ๓๗ 

๓.๓ โมหะ คือ “ความหลง”๒๖  
   เปนอาการท่ีจิตมืดมน ไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมรูจักบุญบาป สวนความไมรูวิทยาการ
ตางๆ ไมใชโมหะ คนท่ีมีความรูวิทยาการมากเพียงใด มีปริญญาก่ีใบก็ตาม หากยังไมรูจักบุญบาป 
ไมรูวาอะไรควรทําไมควรทํา น่ันไดชื่อวาตกอยูในโมหะท้ังน้ัน ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรู
สภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรู
ความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความจริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซ่ึง
ไดแก การทุจริตตางๆ เพราะไมรูความจริงจึงทําใหยึดสภาพธรรมตางๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว    
เปนบุคคล เมื่อมีความเปนตัวตน เกิดความรักตน มีความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตางๆ 
นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข ยอมทําการทุจริตตางๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีร
อภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา  
 

 โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรู เปนลักษณะ(จิตฺตสฺส อนฺธ
ภาวลกฺขโณ อฺญาณลกฺขโน วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมีความ
ปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดยชอบ
เปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฐาโน)   หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน (อนฺธ
การปจฺจุปฏฐาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโสมนส
การปทฏฐาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๒๗         

    
   เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัว
เปนตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตาง ๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปน
กรรมท่ีเกิดขึ้นตามอัตภาพน้ัน ๆ การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคน
ตองพัฒนาท่ีจิตใจ อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความ
ดี หลีกหนีความชั่ว เหตุท่ีทําใหคนไมเอื้อเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันน้ัน มีอยูมากมายแตท่ี
เปนรากเหงาจริงๆ แลวน้ันมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ    
ลงไปแลว จะเห็นวาเกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหน่ึงใน ๓ ตระกูลน้ันท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลาน้ัน
เขาไปบดบังหรือครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ 
กิเลสเหลาน้ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกน้ี หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม 

                                                        
 ๒๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖. 
 ๒๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.   



 ๓๘ 

หรือสละใหออกจากจิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเร่ือยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร 
แตหาก ไมระวังตัวเผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่ว
เพราะความอยากไดก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม 
กลายเปนคนเจาโทสะไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง         
ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แคสงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด            
ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือบุญไมเชื่อบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง 
ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังน้ัน โมหะท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะมีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังน้ี 
 
    ๓.๓.๑ มิจฉาทิฏฐิ “ความเห็นผิดจากคลองธรรม”๒๘ ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรมปฎกได
ใหคําอธิบายเก่ียวกับมิจฉาทิฏฐิ วา  
 

 คําวา มิจฺฉาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นไมมีตามความเปนจริง อีกอยางหน่ึง ชื่อวา มิจฉาทิฏฐิ 
เพราะอรรถวา เห็นคลาดเคลื่อนโดยถือเอาผิดช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา  เปนทิฏฐิอัน
บัณฑิตเกลียด เพราะนํามาแตความฉิบหายบาง แมในมิจฉาสังกัปปะ เปนตน ก็นัยน้ีแหละ     
อีกอยางหน่ึงชื่อวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหคนเห็นผิด หรือเห็นผิดเองหรือทิฏฐิน้ี 
เพียงเห็นผิดเทาน้ัน๒๙ 
 ธรรมชาติท่ีชื่อวา  มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็นผิดโดยความไมถือเอาตามความเปนจริง 
มิจฉาทิฏฐิน้ันมีความเห็นวิปริตเปนลักษณะโดย นัยเปนอาทิวา ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผล  
ดังน้ี  ชื่อวา  มีโทษนอย และมีโทษมาก  เหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอยางหน่ึง อนิยตฉาทิฏฐิ     
มีโทษนอยนิยตมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก องคของมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อยาง คือ วตฺถุโน จคหิตาการวิป
รีตตา (เรื่องท้ังหลายวิปริตจากอาการที่ถือเอา) ๑ ยถา จ ตํคณฺหาติ  ตถาภาเวน  ตสฺสูปฏฐานํ  
(ความปรากฏแหงเรื่องน้ันโดยความไมเปนจริงตามท่ียึดถือ) ๑ บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลาน้ัน 
กรรมบถยอมแตกไปเพราะนัตถิกทิฏฐิ  อเหตุกทิฏฐิ  และอกิริยทิฏฐิเทาน้ัน  กรรมบถยอมไม
แตกไปเพราะทิฏฐิอื่นๆ๓๐ 

 

                                                        
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๖. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕.   
 ๓๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๖. 



 ๓๙ 

   จากเน้ือความท่ียกมาน้ี มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็นท่ีผิดจากความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น          
มีความเห็นวิปริต คือ “แปรปรวน ผิดปรกติ ผิดแนวทาง แปรปรวนไปขางราย กลับกลายไปขาง
ราย”๓๑ ส่ิงท่ีบุคคลกระทําแลวในสิ่งท่ีดีแลวไมมีผล เชน ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผลอะไรเกิดข้ึน 
เปนการใหท่ีสูญเปลา ดังท่ีปรากฏใน มหาจัตตารีสกสูตร วา 
 

 ความเห็นวา  ‘ทานท่ีใหแลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวงแลว  
ไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี โลกน้ีไมมีโลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ บิดา   
ไมมีคุณ สัตวท่ีเปนโอปปาติกะก็ไมมีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ี
และโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง ก็ไมมีในโลก’ น้ีเปนมิจฉาทิฏฐิ๓๒ 

 
   ดังน้ัน มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็นท่ีผิดจากความเปนจริงวา ทานท่ีใหแลวไมมีผลยัญ       
ท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงแลวไมมีผล วิบากแหงกรรมแหงความดีและความช่ัวไมมี เปนตนน้ี 
ยอมเปนสาเหตุของมัจฉริยะได เพราะวาเม่ือไมเช่ือในผลของการใหทาน ก็จะไมมีการใหทาน      
ไมเช่ือผลของการทําความดี ก็จะไมมีการทําความดี ไมเชื่อในคุณของบิดา  มารดา ก็จะไมมีการตอบ
แทนคุณของบิดา  มารดา ส่ิงเหลาน้ีเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจท่ีจะโนมนาวใหกระทําในส่ิงท่ีเปน
อกุศล มีความเห็นผิดไปจากความจริงท่ีเกิดข้ึน มิจฉาทิฏฐิจึงเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะได 
 
   ๓.๓.๒ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา “ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุถือ
ตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน”๓๓ “ความยึดม่ันในตัวตนวาเปนเราเปน
เขา”๓๔ ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขา เปนน่ันเปนน่ี มองไมเห็นสภาพความ
เปนจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา ทําใหมีความเห็นแกตัวใน      
ข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระทั่งบีบคั้นเปนทุกขไดรุนแรง ท้ังท่ีไมรูจักวากายคืออะไรโดย
แทจริง แตเกิดความคิดอันน้ีไดวา กายน้ีเปนของตน คําวา “กาย” แปลวาหมู กายโดยแทไมได
แปลวารางกาย แตแปลวาหมู เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน รวม ๓๒ ประการ สักกายทิฏฐิน้ี 

                                                        
 ๓๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๘. 
 ๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๕/๑๗๕. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๙. 
 ๓๔ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๔.  



 ๔๐ 

เปนความหมายท่ีวาตัวตนในระดับไมฉลาด ตอมามีความรูสึกวา ตัวตนสูงขึ้นไปอีก ละเอียดข้ึนไป
อีก เปนความยึดม่ันถือม่ันตัวตนเปนเครื่องผูกใหติดไวกับโซคือความทุกข 
 
   ดังน้ัน ความเห็นยึดติดวาตัวตนน้ีเปนของตน จะเปนเหตุใหยึดติดในส่ิงท่ีตนมีอยูไมอาจ
ท่ีจะแบงปนให ผูอื่นไดความยึดม่ันถือม่ันน้ีก็เปนเหตุให เ กิดมัจฉริยะได  เพราะมัจฉริยะ             
ความตระหนี่ หวงแหน ในส่ิงท่ีตนมีอยูน้ัน ถือวาเปนความยึดติดไดเหมือนกัน 
 
   ๓.๓.๓ วิจิกิจฉา “ความลังเลไมแนใจวามันถูกตองแลว” ๓๕ เปนกิริยาท่ีเคลือบแคลง 
ความคิดเห็นไปตางๆ นานา ความตัดสินอารมณไมได  ความเห็นเปนสองแง  ความเห็นเหมือนทาง
สองแพง ความสงสัย ความไมสามารถจะถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป 
ความไมสามารถจะหยั่งลงถือเอาเปนยุติได ความกระดางแหงจิต  ความลังเลใจ  ในสมัยน้ัน อันใด 
น้ีชื่อวา วิจิกิจฉา เชน สงสัยในศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต 
เปนตน ทําใหไมมั่นใจไมเขมแข็งกลาหาญ ท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมท่ีถูกตอง ดวยหลักความ
มีเหตุมีผล  
    
   ดังน้ัน ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงในกุศลธรรมไมสามารถตัดสินใจไดวาการกระทํา
ของตนน้ันถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร เชน การกระทําความดี โดยการบริจาคทานเปนวัตถุ
ส่ิงของส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลวเกิดความสงสัยในการกระทําน้ันวาจะไดรับผลจากการกระทําน้ันหรือไม 
เปนตน ฉะน้ัน “วิจิกิจฉาเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา”๓๖ 
วิจิกิจฉาจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะได 
    
   ๓.๓.๔ มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนน่ันเปนน่ี เชน สูงกวาเขา เทาเทียมเขา     
ตํ่ากวาเขา เปนตน ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรมปฎกไดอธิบาย คําวา มานะ ไววา  
 

 มานะ เพราะอรรถวา ยอมถือตัว มานะน้ันมีการทระนงตนเปนลักษณะ (อุนฺนติลกฺขโณ)    
มีการยกยองสัมปยุตธรรมเปนรส (สมฺปคฺคหนรโส) มีความปรารถนาดุจธงเปนปจจุปฏฐาน  

                                                        
    ๓๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๓๔. 
 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๕๐. 



 ๔๑ 

(เกตุกมฺยตาปจฺจุปฏฐาโน) มีโลภะไมประกอบดวยทิฏฐิเปนปทัฏฐาน   (ทิฏฐิวิปฺปยุตตฺต
โลภปทฏฐาโน) พึงทราบวา เหมือนคนบา๓๗ 

 
   จากเน้ือความท่ียกมา มานะ เปนการถือตัวทระนงตัว วา สูงกวาเขา เทาเทียมเขา ความ
ถือตัว ทระนงตนมีความโลภ ถาบุคคลใดท่ีมีความโลภยอมมีมัจฉริยะ ฉะน้ัน มานะ ความถือตัว 
ทระนงตน ยอมเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ 
 
   ๓.๓.๕ อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซานข้ึน ฟุงซานอยางเลวราย จิตหวั่นไหวเพียงแมนิด
เดียว ก็เรียกวา อุทธัจจะ คือ จิตไมปกติ จิตรูสึกขึ้นมาเปนความหวั่นไหวจากปกติ ทานไดอธิบายไว
เก่ียวกับหลักธรรมที่มีฉันทะเปนตนไว ๒ หมวด คือ หมวดแรกเปนกุศลเพียงอยางเดียว สวนหมวด
ท่ี ๒ เปนอกุศลธรรม ดังเน้ือความท่ีวา    
 

 ในบรรดาเยวาปนกธรรมเหลาน้ัน ธรรมมีฉันทะเปนตน พึงทราบโดยนัยท่ีกลาวแลวในหน
หลังน่ันแหละ ก็ธรรมมีฉันทะเปนตน (ฉันทะ ๑ อธิโมกข ๑ มนสิการ ๑ ตัตรมัชฌัตตตา ๑ 
ตามนัยท่ีกลาวแลวน้ัน) เปนกุศลอยางเดียว ธรรมมีฉันทะ เปนตน (คือ ฉันทะ ๑ อธิโมกข ๑ 
มนสิการ ๑ อุทธัจจะ๑) เหลาน้ีเปนอกุศลสวนธรรมนอกน้ีความท่ีจิตฟุงซานชื่อวา อุทธัจจะ๓๘  

  
  ดังน้ัน ปุถุชนธรรมดา เมื่อไดยินไดฟงอะไรมาจิตยอมผิดไปจากปกติไดโดยงาย จะสงบ

อยูอยางเดิมไมได มีความยึดม่ันแหงตัวตน เกิดความระแวงอยูซ่ึงประโยชนสวนตน หรือวาความได
ความเสียของตน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนท่ีกําลังแขงขันกันอะไรสักอยาง จิตจะมีอุทธัจจะตลอดเวลา 
ฉะน้ัน เม่ือจิตเกิดการแขงขันกันจิตยอมแปรปรวน ฟุงซาน หวั่นไหว นึกหวงแหนทรัพยของตน    
ท่ีมีอยู ยอมเปนสาเหตุของมัจฉริยะได 

 
 ๓.๓.๖ อวิชชา “ความไมรูจริง”๓๙  ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและ

ผลหรือไมรูอริยสัจ ซ่ึงเปนลักษณะตรงกันขามกับวิชชา  คําวา วิชชา หมายถึง ความรูท่ีถูกตอง ท่ีใช
ประโยชนได ท่ีดับทุกขได จึงจะสามารถเรียกวา วิชชา แตแมจะมีความรูมากแตไมมีประโยชน    

                                                        
 ๓๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๓๘. 

 ๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙.  
 ๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๐๐. 



 ๔๒ 

ดับทุกขไมได ก็ไมเรียกวาวิชชา ถาวิชชาไมรูวาจะดับทุกขไดอยางไรก็เทียบเทากับอวิชชา ความรู  
ท่ีไดจากการเรียนไมวาจะเปนปริญญาก็ตาม แตไมมีเรื่องเก่ียวกับความดับทุกขเลย ในทางธรรมะ
แลวไมเรียกวา วิชชา ตอเมื่อมีสวนแหงการดับทุกขเขามาเก่ียวของดวย จึงจะเรียกวาวิชชา ความรู
น้ัน มีลักษณะรู อาการแหงความรู อบรมใหเจริญทําใหดีขึ้น จนมีความรูท่ีมีประโยชนท่ีดับทุกข   
ไดเกิดข้ึน ถาไมสนใจเร่ืองน้ี ก็ยังถือวามีอวิชชาอยูตลอดเวลา  
   อน่ึง การพัฒนาใดๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนาท่ีจิตใจ 
อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนีความชั่ว 
เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันน้ัน มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงาจริงๆ 
แลวน้ันมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ ลงไปแลว จะเห็นวา
เกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหน่ึงใน ๓ ตระกูลน้ันท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลาน้ันเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ กิเลสเหลาน้ีเรียกอีก
อยางหน่ึงวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกน้ี หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจาก
จิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัว
เผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่วเพราะความอยากได
ก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะ
ไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แค
สงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเชื่อบุญ
ไมเช่ือบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังน้ัน 
    
   ดังน้ัน อวิชชา ความไมรูจริง ความไมเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในโลกทําใหเกิด
ความคิดท่ีผิดๆ กระทําในส่ิงท่ีผิดจากคลองธรรมทําใหจิตใจมัวหมองเกิดอกุศลข้ึน เพราะความไมรู
จริงยอมทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะได 
 
   สรุปความวา โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ 
ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวย
อาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิงท่ีตนมีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอื่นแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิด
ความทุกข จนเกิดความลังเลสงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยู
ไมอยากแบงปนใหกับผูอื่นจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
 



 ๔๓ 

   จากการศึกษาคนควาวิจัยสาเหตุของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทน้ีผูวิจัย
สรุปได ดังตอไปน้ี 
 

   มัจฉริยะ ความตระหน่ี ความหวงแหนในทรัพยของตนมีสาเหตุมาจากกลุมของ
หลักธรรมท่ีอกุศลธรรม คือ  
   โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ อภิชฌา คือ ความ
เพงเล็งทรัพยของผูอื่น ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกิน
ฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป อรูปราคะ ความ
กําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคลในสังคมมีความ
ตองการในส่ิงตางๆ มากขึ้นเกินความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความตองการท่ีไมสามารถ
หยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการสิ่งน้ีท่ีเกินความพอดีในการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคมปจจุบันน้ี 
   โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ัง   
ในใจ โกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอ่ืนตกอยู ปรารถนา      
ใหผูอื่นฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตความสามัคคีกันจนกลาย      
เปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธ ท่ี ดีตอกัน  ฉะน้ัน  โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ              
ความตระหนี่ไดเชนกัน 
   โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวยอาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิง      
ท่ีตนมีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอ่ืนแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิดความทุกข จนเกิดความลังเล
สงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมอยากแบงปนใหกับผูอ่ืน
จึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
   ดังน้ัน โลภะ โทสะ และโมหะเปนที่อาศัยของกิเลสตัณหาเปนหลักธรรมท่ีอยูในฝาย
ของอกุศลเมื่อบุคคลใดมีธรรมเหลาน้ีและประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจ  
คับแคบ ไมมีนํ้าใจเห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอ่ืนสนใจแตผลประโยชน
ของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวมซ่ึงการกระทําน้ีเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี       
หวงแหนในส่ิงท่ีตนท้ังส้ิน  



 
 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหวิธีการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   มัจฉริยะเปนหลักธรรมฝายอกุศลธรรมท่ีไมกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและ
สังคมในทางท่ีถูกตอง บุคคลท่ีประกอบดวยมัจฉริยะจะเปนบุคคลท่ีสังคมรังเกียจเพราะวาบุคคลน้ัน 
เปนผูท่ีเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนของคนหมูมากคิดแตจะหาผลประโยชนเพ่ือตนเอง
เทาน้ัน ไมสนใจในผลท่ีเกิดขึ้นในภายหลังวาจะกระทบตอผูอ่ืนทําใหเขาเดือดรอน บุคคลเชนน้ีเปน
ผูท่ีมีจิตใจคับแคบ ไมมีนํ้าใจ ตระหน่ีในทุกดาน  
   มัจฉริยะ ความตระหน่ี จึงเปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดผลในดานท่ีไมดี ดังน้ัน ในบทน้ี
ผูวิจัยจึงมีวิธีการกําจัดมัจฉริยะโดยใหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามาชวยในการกําจัด
มัจฉริยะ ความตระหน่ี ใหออกไปจากจิตใจของเรา ดังน้ี 
    
๔.๑  หลักธรรมท่ีในการกําจัดมัจฉรยิะ 
 
   ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมที่จะชวยกําจัดมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน 
ของบุคคลท่ีมีความ โลภ โกรธ หลง อยูในจิตใจ ดังน้ี 
 
   ๔.๑.๑ ทาน  การแบงปนส่ิงท่ีควรแบงปน 
 
    ทาน หมายถึง การแบงปนส่ิงท่ีควรแบงปน การให การบริจาค การเสียสละ ซ่ึงได
ปรากฏใหคัมภีรทางพระพุทธศาสนา นับตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู และออกเผยแผแสดงธรรม       
ในเบ้ืองตนของการแสดงเพ่ือใหผูฟงเกิดความเล่ือมใสตอหลักคําสอน จึงแสดงอนุปุพพิกถา ๕     
ซ่ึงมีทานกถาเปนขอแรก ในบุญกิริยาวัตถุ มีทานเปนเบ้ืองตน ในสังคหวัตถุ ๔ มีทานเปนขอแรก  
นอกจากน้ี ทานยังปรากฏเปนขอแรกในบารมี ๑๐  ท่ีพระโพธิสัตยบําเพ็ญมากอนจะมาตรัสรูเปน
พระพุทธเจาอีกดวย ทานน้ันมี ๓ ประเภท คือ    
   วัตถุประสงคท่ีสําคัญประการหน่ึงของการใหทานในพระพุทธศาสนา คือเพ่ือจะกําจัด
ความตระหน่ี อันมีอยูในใจของผูน้ัน ถาผูใดใหทานโดยกําจัดความตระหน่ี มุงเสียสละ การใหทาน



 ๔๕ 

ของผูน้ันยอมมีผลมากขึ้น ดังปรากฏในทานสูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระผูมีพระภาคไดตรัส
คาถาประพันธดังน้ีวา 

                                          ถาสัตวท้ังหลายรูผลของการจําแนกทาน 
                                      ตามท่ีพระผูมีพระภาคผูทรงแสวงหาคุณอันย่ิงใหญตรัสไว 
                                      โดยวิธีท่ีวิบากน้ันจะมีผลมากอยางน้ี 
                                      พึงกําจัดมลทินคือความตระหน่ี    มีใจเลื่อมใสยิ่ง 
                                      พึงถวายทานตามกาลในพระอริยะท้ังหลาย 
                                      ซ่ึงเปนเขตท่ีทานอันบุคคลถวายแลวมีผลมาก 
                                           อน่ึง ทายกจํานวนมากถวายขาว 
                                      ใหเปนทักษิณาทานในพระทักขิไณยบุคคลทั้งหลาย 
                                      ตายจากมนุษยโลกน้ีแลว    ยอมไปเกิดในสวรรค 
                                      ครั้นไปเกิดในสวรรคน้ันแลว 
                                      ยังปรารถนากามอยู แตไมตระหน่ี 
                                      ก็จะบันเทิงในสวรรคน้ัน   เสวยผลของการจําแนกทานอยู๑ 
 

   คนท่ีตระหน่ี ตนเองมีความเห็นแกตัวแลว ยังมีนิสัยท่ีไมดี คือชอบหามบุคคลอ่ืนผูให
ทาน สมดังท่ีพระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเปนคาถาประพันธในปุคคลสูตร สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค วา 
                                                   มหาบพิตร บุรุษเข็ญใจไมมีศรัทธา 
                                       เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน มีความดําริช่ัว 
                                       เปนมิจฉาทิฏฐิ ไมมีความเอ้ือเฟอ 
                                      ดาบริภาษสมณะ หรือพราหมณ หรือวณิพกอื่น  ๆ 
                                       เขาเปนคนไมมีประโยชน เปนคนมักโกรธ 
                                       ยอมหามคนท่ีกําลังจะใหส่ิงของเครื่องใชแกคนท่ีกําลังขอ๒ 
 

   เพราะฉะน้ัน ผูจะเสียสละในการใหทานตองกําจัดความตระหน่ีออกไป ดังมีเรื่องของ 
“พราหมณชื่อวาจูเฬกสาฎก”๓ เปนอุทาหรณวา 

                                                        
 ๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๑. 

 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๓. 
 ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔-๗. 



 ๔๖ 

   พราหมณคนหน่ึงชื่อจูเฬกสาฎกพรอมนางพราหมณีผูเปนภรรยาอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี
(เมืองหลวงของแควนโกศล) เขามีผาสําหรับนุงหมเพียงผืนเดียว ท้ังสองคนมีความเล่ือมใสใน  
พุทธศาสนาไดไปฟงธรรมอยูเปนประจํา จึงตองผลัดกันไปฟงธรรม นางพราหมณีไปฟงธรรม     
ในเวลากลางวัน เมื่อนางพราหมณีกลับมา พราหมณสามีจึงไดไปฟงธรรมในเวลากลางคืน เขาไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาจนเกิดความเล่ือมใสและตองการถวายผาสาฎกท่ีหมอยูแกพระพุทธเจา       
แตเมื่อจะถวาย เขาก็คิดข้ึนวา ท้ังเขาและนางพราหมณีจะไมมีผาหมใช เขาจึงไมอยากถวาย แตเม่ือ
เวลาผานไป เขาอยากถวายอีก เขากําลังคิดวา จักถวาย จักไมถวาย จนเวลาผานไปจากปฐมยามลวง
ถึงมัชฌิมยาม จากมัชฌิมยามลวงถึงปจฉิมยาม ในท่ีสุดเขาก็เอาชนะจิตใจของตนเองได จึงไดถวาย    
ผาสากฎกแกพระพุทธเจาในปจฉิมยาม ไดเปลงเสียงดังขึ้นวา เราชนะแลว เราชนะแลว  
   พระเจาปเสนทิโกศล (พระราชาเมืองสาวัตถี)ทรงฟงธรรมอยู จึงสอบถามเรื่องราว       
ท่ีเกิดขึ้น เม่ือทรงทราบ จึงพอพระทัยในตัวพราหมณซ่ึงทําในส่ิงท่ีบุคคลทําไดยาก ไดพระราชทาน
ผาสาฎก ๑ คู แกพราหมณ พราหมณไดนําผาน้ันถวายพระพุทธเจาอีก พระราชารับส่ังให
พระราชทานเปนทวีคูณอีก คือ ๒ คู ๔ คู ๘ คู ๑๖ คู แตพราหมณไดถวายผาเหลาน้ันแดพระพุทธเจา
อีก ตอมาพระราชารับส่ังใหพระราชทานผาอีก ๓๒ คู พราหมณจึงไดรับผามาเพียง ๒ คู เพ่ือตนและ
นางพราหมณี  ท่ีเหลืออีก ๓๐ คู ไดถวายแดพระพุทธเจา พระราชาจึงใหราชบุรุษนําผากําพล ๒ ผืน
มีคาแสนหน่ึง จากพระราชวังมาพระราชทานใหแกพราหมณ พราหมณคิดวา ผาดังกลาวไมสมควร
แกเขา จึงไดถวายแดพระพุทธเจา เพ่ือก้ันทําเปนเพดานไวเบ้ืองบนท่ีบรรทมของพระศาสดาภายใน 
พระคันธกุฎี ตอมาเม่ือพระราชาทรงทราบเรื่องดังกลาว จึงรับส่ังใหพระราชทานทรัพยอยางละ ๔ 
ไดแก ชาง ๔ เชือก มา ๔ ตัว กหาปณะสี่พัน สตรี ๔ คน ทาสี ๔ คน บุรุษ ๔ คน และบานสวย ๔ 
ตําบล  
   พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย หากพราหมณถวายผาสาฎกแกพระองคในปฐมยาม
ไซร เขาจักไดสรรพวัตถุอยางละ ๑๖ หากถวายในมัชฌิมยาม จักไดสรรพวัตถุอยางละ ๘ แตเพราะ
ถวายในเวลาจวนใกลรุง เขาจึงไดสรรพวัตถุอยางละ ๔ ฉะน้ัน พวกเธอควรรีบทํากรรมอันดีงามเสีย 
เพราะวากุศลท่ีบุคคลทําชา เมื่อสมบัติเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นชาเหมือนกัน  
   ดังน้ัน การใหทานของพราหมณน้ันเปนการเอาชนะความตระหน่ี ความเห็นแกตัว และ
เปนการใหทานท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ เขาจึงไดรับผลของทานทันตาเห็น แตเขาทําชา ผลของ
ทานจึงมีไมมาก ถาเขาตัดสินใจรีบทําทาน เขาก็จะไดรับผลของทานมากกวาน้ีอยางแนนอน 
 
 



 ๔๗ 

   สวนโทษของความตระหน่ี มีอุทาหรณในมัจฉริยสูตร เทวดาตนหน่ึงทูลถาม
พระพุทธเจา ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค วา 
 
         คนเหลาใดในโลกน้ี  เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
                                       บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยู 
                                       วิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร 
                                       และภพหนาจะเปนเชนไร 
                                                ขาพระองคมาเพ่ือทูลถามพระผูมีพระภาค 
                                       วาจะรูขอความน้ันไดอยางไร๔ 
 
   คนท่ีมีความตระหน่ี ดีแตวาเขา คอยกีดขวางคนไมใหทาน ผลกรรมของคนพวกน้ีเปน
เชนไร ในสัมปรายภพ  
   พระพุทธเจาตรัสตอบวา  
         คนเหลาใดในโลกน้ี  เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
                                       บริภาษผูอ่ืน  ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยู 
                                      คนเหลาน้ันยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลก 
                                       ถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจน 
                                       ซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดยาก 
                                                  คนพาลเหลาน้ัน ตองการส่ิงใดจากผูอื่น 
                                       พวกเขายอมไมไดแมส่ิงน้ัน 
                                       น่ันเปนวิบากในภพน้ี และภพหนาก็ยังเปนทุคติอีกดวย๕ 
 
   เทวดาทูลถามอีกวา  
         ขอน้ีขาพระองคเขาใจอยางน้ี 
                                       ขาแตพระโคดม    ขาพระองคขอทูลถามขออ่ืน 
                                       คนเหลาใดในโลกน้ี    ไดความเปนมนุษยแลว 
                                       รูเจรจาปราศรัย    ปราศจากความตระหนี่ 

                                                        
 ๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒. 

 ๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓. 



 ๔๘ 

                                       เล่ือมใสในพระพุทธเจา    พระธรรมและพระสงฆ 
                                       เปนผูมีความเคารพอยางแรงกลา 
                                      วิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร    และภพหนาจะเปนเชนไร 
                                               ขาพระองคมาเพ่ือทูลถามพระผูมีพระภาค 
                                       วาจะรูขอความน้ันไดอยางไร๖ 
 
   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
                                                       คนเหลาใดในโลกน้ี ไดความเปนมนุษยแลว 
                                       รูเจรจาปราศรัย ปราศจากความตระหน่ี 
                                       เล่ือมใสในพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ 
                                       เปนผูมีความเคารพอยางแรงกลา 
                                                   คนเหลาน้ันยอมปรากฏในสวรรคซ่ึงเปนท่ีอุบัติของพวกเขา 
                                       ถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลท่ีมั่งคั่ง 
     ซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดไมยาก 
                                       บันเทิงใจอยูในโภคทรัพยท่ีผูอื่นหาสะสมไว 
                                       เหมือนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 
                                       น่ันเปนวิบากในภพน้ี ท้ังภพหนาก็เปนสุคติอีกดวย๗ 
 
   พระพุทธเจาตรัสวา คนท่ีไมมีความตระหน่ี เล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ เปนผูมีความเคารพแรงกลา ถาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในสกุลม่ังคั่ง หาเสื้อผาอาภรณ อาหาร 
ความราเริงและความสนุกสนานไดโดยงาย พวกเขาประสงคส่ิงใดจากผูอื่น ยอมไดสิ่งน้ันตามความ
ปรารถนา น่ันเปนผลในภพน้ี และเขายอมเขาถึงสุคติดวย ผลจากความตระหน่ีไมใหทาน              
คือ ไมเปนท่ีรักของใครๆ เลย  
 
   ในเร่ืองของพระเวสสันดรชาดก ตอนหน่ึงท่ีพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี
พระองคทรงประสูติในวันท่ีพระราชบิดาทรงทําประทักษิณพระนคร และพระราชมารดากําลัง 

                                                        
 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓. 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓-๖๔. 



 ๔๙ 

เสด็จชมรานตลาด จึงทรงไดนามวาเวสสันดร พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาคทาน โดยท่ีสุด
แมรางกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยท่ีจะบริจาคใหเปนทานได 
 

 เม่ือพระเวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชยสมบัติแลวไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแก
พราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึงรวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต 
แตกอนท่ีจะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจาก         
พระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรงพระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๘ 

 
   การบริจาคทรัพยสิน สมบัติ เงินทอง สัตวปริวารใหแกผูอื่นดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิ เปนการ
บําเพ็ญทานในเบ้ืองตน เพ่ือฝกจิตของตนใหปราศจากอกุศลแลวยอมไดอานิสงสของการบริจาคน้ี คอื 
สามารถสละความตระหน่ีในส่ิงของท่ีตนมีอยูได 
 
   ดังน้ัน การใหทานจะเกิดข้ึนไดยาก ถาจิตของคนประกอบดวยความตระหน่ี เชน      
หวงแหนที่พัก หวงแหนสกุลของตน หวงแหนลาภสักการะท่ีตนพึงได หวงรูปราง ผิวพรรณ
ตลอดจนความดีของตน ไมอยากใหใครดีเดนเสมอส่ิงท่ีเรามี หวงแหนความรู กลัวคนอื่นเกงกวา 
คนตระหน่ียอมทําทานไดยากเพราะจิตไมคิดให ถาใหก็ใหอยางเสียไมไดหรือจําใจ จิตท่ี
ประกอบดวยความตระหน่ีจึงทําใหทานไมบริสุทธ์ิ บางทีการใหท่ีซอนความหวงแหนไวภายในอาจ
เรียกไมไดวาเปนทานดวยซํ้า นอกจากความหวงแหน อาการตระหน่ียังรวมถึงความเห็นแกตัวดวย 
 
    ๔.๑.๑.๑  อามิสทาน หรือวัตถุทาน ไดแก “การใหวัตถุส่ิงของ” ๙ ตางๆ สรุปรวม
เปนปจจัย ๔ เปนกุศลเจตนาท่ีเกิดขึ้นดวยความรัก” อามิสทาน คือการใหวัตถุส่ิงของ การใหใน
ลักษณะน้ีใครก็ปฏิบัติได เปนการทําไดงาย ในสังคมชาวพุทธ๑๐ มีใหขาว นํ้า ยารักษาโรค เปนตน 
และทรัพยสินเงินทองภายนอก ท้ังท่ีเปนของท่ีรักมาก เชน อวัยวะเลือดเน้ือ แขน ขา ดวงตา และ
วัตถุท่ีหวงแหนท่ีสุด คือ การสละชีวิต อามิสทาน หรือ ทานวัตถุ มี ๑๐ อยาง ตามที่ทานกลาวไว 
ดังน้ี 
 

                                                        
 ๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 

 ๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๐ อราม อินพุม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗),  

หนา ๑๐๒. 



 ๕๐ 

  ๑.  อนฺนํ ไดแก ของเคี้ยวและของกินทุกอยาง เชน ขาว 
  ๒. ปานํ ไดแก นํ้าด่ืม ของล้ิมรสทุกอยาง เชน นํ้ามะมวง 
  ๓. วตฺถํ ไดแก เคร่ืองปกปด คือ ผานุง ผาหม ผาเช็ดตัว 
  ๔. ยานํ ไดแก ส่ิงท่ีชวยใหไดสําเร็จ เชน รถ คานหาม รม รองเทา 

 ๕. มาลา ไดแก ดอกไมท้ังปวง ตางโดยเปนดอกไมท่ีรอยแลว และยังมิไดรอย เชน ระเบียบ
ดอกมะลิ เปนตน หรือตนไมดอก ตนไมใบ 
 ๖.คนฺธํ ไดแก ของหอมทุกอยางและเคร่ืองอุปกรณของหอมท่ีบดแลวและท่ีมิไดบดและ
ของลูบไลทุกอยางมี จันทร เปนตน 

  ๗. วิเลปนํ ไดแก เคร่ืองทําการยอมผิว เคร่ืองตกแตง เชน ธงทิว เคร่ืองยอมเคร่ืองทา 
 ๘. เสยฺยา ไดแก ส่ิงท่ีพึงใหนอน มีเตียงและต่ัง เปนตน และผาปาวาร (ผาหมใหญ เส้ือคลุม) 
และผาโกเชาว (ผาทําดวยขนแพะ) เปนตน เชน เส่ือ หมอน มุง ผาหม 
 ๙. อาวสถํ ไดแก ท่ีอาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด หรือท่ีพักมีเรือนชั้นเดียว เชน 
ท่ีพัก เครื่องรับรอง ศาลา มาน่ัง เปนตน 
 ๑๐. ปริเปยฺยํ ไดแก เครื่องอุปกรณแหงประทีปมีไสและนํ้ามัน เปนตน เชน ประทีป (วัตถุ
สําหรับสองแสง) เทียน ธูป เครื่องแสงสวาง๑๑ 

 

   วัตถุทาน ๑๐ ประการน้ี พิจารณาตามเกณฑในเบ้ืองตนวา มีอะไรบางเปนส่ิงท่ีควรให 
การใหวัตถุทานทั้ง ๑๐ ประการน้ี ไมไดเฉพาะเจาะจงแกบรรพชิตเทาน้ันฆราวาสและสัตวเดรัจฉาน
ก็ใหไดเชนกัน จะเห็นวา อามิสทาน มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม แตไมควรละเลยธรรม
ทาน เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําใหครบท้ังอามิสทาน และธรรมทาน สมตามคํากลาวของ        
พระพุทธองควา” อามิสทาน ชวยคํ้าจุนชีวิตใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัยแตธรรมทานชวยใหเขารูจักพ่ึงตนเอง
ไดตอไป เม่ือใหอามิสทาน พึงใหธรรมทานดวย๑๒ 
 

    ๔.๑.๑.๒  ธรรมทาน  “การใหธรรมเปนทาน”๑๓ คือ “แนะนําส่ังสอนใหผูอื่นตั้งอยู
ในธรรมหรือกลาวธรรม”๑๔ ใหความรู ความถูกตองดีงาม คําสอนมุงเนนใหนําไปปฏิบัติในทางท่ี

                                                        
 ๑๑ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕-๖. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 

 ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๔ พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตฺโต), อุทยานบุญ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรนิ่ง, 
๒๕๔๘), หนา ๑๘๓. 



 ๕๑ 

ถูกตอง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา การไดสัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจ กอใหเกิด
ธรรมารมณ การไดรับสัมผัสจากผูอื่นและผูอ่ืนไดรับสัมผัสจากเรา ทําใหเกิดสภาวะทางอารมณ เชน 
ไดยินเสียงท่ีไมเพราะหู เห็นรูปไมงาม ดมกล่ินไมดี กายรอนหนาว มีความโกรธท่ีเกิดจากการ
กระทําของผูอื่น เม่ือเกิดขึ้นตองรูจักใหอภัยเหลาน้ีก็เรียก “ธรรมทาน” การใหความรู การสอนบอก
กลาวธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือบอกวิชาความรูท่ีไมเปนโทษ เพ่ือใหผูรับดําเนินชีวิตได
อยางผาสุก พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกทาวสักกะจอมเทพและเหลาเทวดาวา 
  
         การใหธรรม ชนะการใหท้ังปวง 
                                       รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง 
                                       ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง 
                                       ความส้ินตัณหา ชนะทุกขท้ังปวง๑๕ 
 

 การใหธรรม  ชนะการใหท้ังปวง  หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตน
เพ่ือประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเม่ือไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการ
เสียสละวาดีอยางไรเสียกอน  จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะ
เกิดขึ้นไมไดเลย 
 รสแหงธรรม  ชนะรสท้ังปวง  หมายถึง รสอื่น ๆ  เชน  รสสุธาโภชนของเทวดา  ยังเปน
ปจจัยใหสัตวตองเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตรสแหงพระธรรม  คือ  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  
ประการ  และโลกุตตรธรรม  ๙  ประการเปนรสแหงความสุขท่ีประเสริฐสุด 
 ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีท้ังปวง  หมายถึง ความยินดีอ่ืนๆ  เชน  ความยินดีบุตร  
ธิดา  ทรัพยสินสตรี  หรือการขับรอง  ประโคมดนตรี  ท้ังหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขใน
สังสารวัฏ  แตการแสดงธรรมการไดฟงธรรม  หรือการแนะนําธรรม  ยอมกอใหเกิดปติสุข  
และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล  ส้ินทุกขในสังสารวัฏได 
 ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขท้ังปวง  หมายถึง อรหัตผลท่ีเกิดข้ึนในท่ีสุดแหงความส้ินตัณหา
น้ันเปนสภาวะท่ีครอบงําตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางส้ินเชิง๑๖ 

 

                                                        
 ๑๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. (เชิงอรรถ) 



 ๕๒ 

   การใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง การใหอภัยซ่ึงกันและกัน การประชาสัมพันธในส่ิง 
ท่ีดีท่ีงามทั้งในโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมรวมถึงพระธรรมคําสอนท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง    
ประทานแลวอันเปนเหตุนําประโยชนสุขมาใหท้ังในโลกนี้และโลกหนาตลอดท้ังคําสอนท่ีเปน
หนทางความดับทุกขก็จัดเปนธรรมทานดวยธรรมทานเปนยอดแหงทานท้ังปวงคือ ประเสริฐท่ีสุด 
กวาอามิสทานท้ังปวง 
   สมตามที่พระพุทธเจาไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ทาน ๒ อยางน้ี ทาน ๒ อยาง อะไรบาง 
คือ (๑) อามิสทาน (การใหสิ่งของ) (๒) ธัมมทาน (การใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางน้ี ธรรมทาน
เปนเลิศ”๑๗ และการใหธรรมเปนทาน ชนะการใหท้ังปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา การให
ธรรม ชนะการใหท้ังปวง รสแหงธรรมชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง 
ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขท้ังปวง 
 
   สรุปความวา การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการใหวัตถุเปนทาน 
เรียกวา อามิสทาน การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปนการขจัดความ
ตระหน่ีในเบ้ืองตน คือ การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอื่น เปนส่ิงท่ีดี ลดความ
ตระหน่ี หวงแหนของตนลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอ่ืนท่ีมีความ 
ทุกขมากกวาตน เพราะคนเราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
   ๔.๑.๒   ศีล  การสํารวมกาย  วาจา ใหเปนปกติ   
 

 ศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ใหเปนปกติ หมายถึง “ความประพฤติดีทางกายและวาจา 
การักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความ ดีงาม”๑๘ 
เปนการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา  ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาท่ีปรากฏภายนอก 
คือถาภายนอกเรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสียในสวนศีล๑๙  ในความประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืนและสังคม  การศึกษาในระดับศีล  

                                                        
 ๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 

 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, เร่ืองเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๙), 
หนา ๕๙. 



 ๕๓ 

จะมุงพัฒนาท่ีความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมทางสังคม เปนพฤติกรรมที่พัฒนาแลว  
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น  

 เมื่อบุคคลไดพัฒนาตนเองใหดีแลวมีความสมบูรณพรอมดานศีลแลว  มนุษยท่ีในสังคม
ก็จะพากันประพฤติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนมีความเอื้อเฟอเก้ือกูลตอกัน  เปนสังคมท่ีมีความสงบสุข 
มีความสามัคคี  ปรองดองกันในสังคม  การพัฒนาศีลน้ีเปนการฝกตนในการดํารงชีพในสังคมอยาง
มีความสุข  โดยบุคคลท่ีเปนคฤหัสถจะมีการพัฒนาตนเองตามหลักศีล  ๕  เปนขั้นพ้ืนฐาน             
ท่ีพุทธศาสนิกชนชาวพุทธไดนํามาประพฤติปฏิบัติกันในทุกวันน้ี  แตบุคคลในสังคมสวนใหญได
ละเลยการปฏิบัติตามศีลทําใหเกิดความวุนวายในสถานท่ีตางๆ ในสังคมเมื่อบุคคลในสังคมมีการ
พัฒนาตามศีล ๕ ไดอยางสมํ่าเสมอจะทําใหสังคมนาอยูมากขึ้น อยูดวยกันอยางสันติสุขไมมีการ
ขัดแยงซ่ึงกันและกัน ไมมีการเบียดเบียนกันในทางชีวิตรางกาย ในการลวงละเมิดสิทธิของกันและ
กัน ไมใชวาจาท่ีไมดีหยาบคาย ไมด่ืมของมึนเมาและเมรัยอันเปนส่ิงท่ีทําใหตั้งอยูในความประมาท  

 สรุปความวา ศีลเปนการสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไม
เบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความลําบากท้ังทางกาย และใจ บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบ
ชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ ศีลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ีมีศีลยอมเปน 
ท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ เพราะบุคคลท่ีประพฤติศีลชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

 
   ๔.๑.๓   ภาวนา  การพัฒนากาย  วาจา  ใจ ใหบริสุทธ์ิ  
 
   ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธ์ิ หมายถึง “การทําใหมีขึ้นเปนขึ้น การทํา    
ใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ”๒๐ การพัฒนาในดาน กาย วาจา และใจ น้ันตองอาศัยภาวนา ๔ 
ประการน้ี คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา เพ่ือใหเกิดความมั่นคงของกาย 
วาจา และใจ ของบุคคลน้ันใหมีความบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง คือ มัจฉริยะ       
ความตระหน่ี ความหวงแหน ท่ีจะทําใหบุคคลน้ันตกอยูในภาวะของความ โลภ โกรธ หลง           
ไดเพราะฉะน้ันการท่ีดํารงตนอยูในสังคมไดน้ันบุคคลตองมีนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน โดยอาศัยหลักของ
การภาวนา ดังน้ี 
 

    ๔.๑.๓.๑  กายภาวนา  การพัฒนากาย  เปนการพัฒนามีความสัมพันธเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ จําเปนตองอาศัยวัตถุคือปจจัย ๔ มาพัฒนากายใหมีสุขภาพแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยเบียดเบียนตาง ๆ และการพัฒนาทางกายน้ียังรวมถึงพฤติกรรมทางกายใหมีความสัมพันธ  

                                                        
 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๒. 



 ๕๔ 

กับส่ิงแวดลอมภายนอกอยางถูกตองดีงามดวย  เปนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐานหรือเปนขั้นเริ่มตนของ
มนุษย  ถามนุษยมีความเปนอยูดี  รูจักการใชสอยปจจัย ๔  คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และ
ยารักษาโรค  อยางถูกตอง ก็จะเปนสวนท่ีจะชวยในการพัฒนาดานศีล จิต และปญญา ตามลําดับ 
กลาวคือเมื่อมนุษยมีความเปนอยูท่ีดี อยูเปน กินเปน ก็จะเปนการเริ่มตนในการพัฒนา การพัฒนา
กาย มีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทําใหรูจักการใชสอยปจจัย ๔ ทําใหรูจัก
การใชประโยชนจากอินทรีย คือ รางกายในการบริโภคและการใชสอยเครื่องอุปโภคใหเปนไป    
ในการพัฒนาสงเสริมตอสุขภาพรางกายและเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม  เชน  การบริโภคอาหาร ก็จะ
บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพคุณคาทางอาหารมีประโยชนตอรางกาย  รูจักจุดประสงคของการ
รับประทานอาหาร คือ เพ่ือระงับความหิว และเพ่ือประคองสังขารใหดํารงอยูไดตอไป ไมใชบริโภค
ตามกระแสนิยม เพ่ือความโกเก ไมรับประทานอาหารเพ่ือความเอร็ดอรอยโดยไมคํานึงถึงโทษ      
ท่ีจะตามมา การใชปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิตท่ีเหลือ คือ เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค                
ก็เชนเดียวกัน   

 สําหรับปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตน้ัน  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลัก        
คําสอนชวยใหเราคิดพิจารณากอนท่ีจะบริโภคและใชสอยปจจัย  เพ่ือใหเราบริโภคและใชสอย
ปจจัยข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง  คุมประโยชน  คุมคามากท่ีสุด  เพ่ือใหเรารูถึงจุดประสงคแหงการ
ใชสอยปจจัยตามหลักพิจารณาแบบตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ คือ ตองพิจารณาเสียกอนท่ีจะบริโภค
ใชสอยปจจัย 

 
   นอกจากน้ี  พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวถึงหลักธรรมเพ่ือเปนขอปฏิบัติตาม
บทบาทของการพัฒนากาย   คือ  การสํารวมอินทรีย  และการรู จักประมาณในการบริโภค               
ดังพระพุทธพจนวา 
 

  การท่ีพระอริยสาวกเปนผูสมบูรณดวยศีลแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริยสาวกประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคแมน้ี  ก็เปนจรณะของพระอริยสาวก
ประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยางตอเน่ืองแมน้ีก็เปนจรณะของ
พระอริยสาวกประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 



 ๕๕ 

 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูไดฌาน ๔ อันเปนธรรมอาศัยจิตอันย่ิง เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข
ในปจจุบันตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบากแมน้ีก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง๒๑ 

 

   จากพุทธพจนน้ีเปนหลักจรณะหรือขอประพฤติเพ่ือการพัฒนาทางกาย ในท่ีน้ีจะขอ
กลาวถึงเฉพาะขอธรรมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากายเทาน้ัน  ดังน้ี 
 

   ๑) อินทรีสังวร  การสํารวมอินทรียหรือการคุมครองอินทรีย  หมายความวา  การสํารวม
ระวังไมใหอกุศลธรรมท้ังหลายมาครอบงําจิตใจเรารับรูอารมณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  และใจ เปน
การระวังอารมณเม่ือตองติดตอเก่ียวของกับส่ิงแวดลอมภายนอก  ในขณะท่ีตาไปกระทบกับรูป      
หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน  ล้ินไดล้ิมรสชาติตางๆ  การไดสัมผัส และจิตท่ีไดคิดปรุงแตงความคิดไป
ตางๆ อยางใดอยางหน่ึง  หรือพรอมกันหลายๆ อยางก็ได  การสํารวมระวังแบบน้ีเปนการควบคุม
ตามมาตรฐานภายนอก  ถาเราไมสํารวมอินทรียแลว  เราอาจจะเผลอใจไปตามความชอบความ
เกลียดความชัง  ก็จะทําใหเกิดท้ังความดีใจชอบใจ ท้ังความเสียใจ  ความพยาบาทมาครอบงําจิตใจ
เอาไว  ท่ีตองสํารวมระวังเพราะมนุษยยังไมรูแจงชัดในวิชชา  การสํารวมระวังน้ีอาจทําไดโดยการ
ต้ังสติ กําหนดรูอารมณ   ตั้ งสติให ดี   ไม ยึดถือเอาตามนิมิต  ไม ถือ เอาตามอนุพยัญชนะ                     
ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยน้ี เห็นรูปทาตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 
 ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ 
 อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึกรักษารักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย 
   ฟงเสียงทางหู... 
   ดมกล่ินทางจมูก... 
   ล้ินรสทางล้ิน... 
   ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย... 
  รูธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมนินทรีย 
 ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําไดจึง
รักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย๒๒ 

 ๒)  ผูรูจักประมาณในโภชนะ  หรือรูจักประมาณในการบริโภค  กลาวคือ  รูจักประมาณ
ในการรับประทานอาหารวา  อาหารนี้พอเพียงแกความจําเปนท่ีรางกายตองการ  ไมมัวเมาใน       

                                                        
 ๒๑ ม.ม. ๑๓/๒๙/๓๓-๓๔. 

 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 



 ๕๖ 

รสอาหาร  บริโภคอาหารใหพอเหมาะพอควรแกฐานะของตน  การเปนผูรูจักประมาณในการ
บริโภคน้ัน  ชวยทําใหการมัวเมาและการยึดติดในรสอาหารในการบริโภคลดลง  เม่ือรูจักประมาณ
ในการบริโภค  จิตใจก็จะสงบไมตองกังวลเก่ียวกับหลงในรสอาหารที่ไมตรงตามจุดประสงค หรือ
ประโยชนอันแทจริงของการบริโภค  ดังพระพุทธพจน  วา 
  

 เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา  ‘เราท้ังหลายจักรูจักประมาณในโภชนะ จักพิจารณา
โดยแยบคายแลวกลืนกินอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือความมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใช
เพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือกายน้ีดํารงอยูได เพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ือ
อนุเคราะหพรหมจรรย โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนาใหม
เกิดขึ้น ความดํารงอยูแหงชีวิตความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา’๒๓ 

 

  ๔.๑.๓.๒  ศีลภาวนา  การพัฒนาศีล   คือการประพฤติปฏิบัติ ท่ีเปนไปเพ่ือ           
ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  แกสังคม  การพัฒนาศีลน้ันจะเนนท่ีความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคม  หมายถึงพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม  เปนพฤติกรรม       
ท่ีพัฒนาแลวไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น  ท้ังแกสังคมดวย  เม่ือมนุษยเราได
พัฒนาศีลแลวหรือมีความสมบูรณพรอมดานศีลแลว  สังคมเราก็จะพากันประพฤติแตส่ิงท่ีเปน
ประโยชนเก้ือกูลตอกัน  เปนสังคมท่ีมีระเบียบวินัย  สงบสุข  การพัฒนาศีลน้ีเปนการฝกตนในการ
ดํารงชีพในสังคมอยางมีความสุข  โดยพัฒนาตามหลักศีล  ๕  เปนข้ันพ้ืนฐาน  ถาพัฒนาตามศีล ๕  
น้ี  จะเห็นไดวาสังคมจะอยูดวยกันอยางสันติสุข  เพ่ือใหสังคมน้ันจะไมมีการเบียดเบียนกันในทาง
ชีวิตรางกาย  ในการลวงละเมิดสิทธิของกันและกัน  ในทางคูครอง  ในทางการใชวาจาตลอดจน  
ไมด่ืมมึนเมาและเมรัยเพ่ือทําลายสติสัมปชัญญะของตนเอง   

 การพัฒนาศีลน้ีเปนการพัฒนาอบรมกายวาจาใหเปนปกติ  มีความพฤติท่ีดีงาม  เปนการ
พัฒนาเพ่ือความไวเน้ือเชื่อใจกัน  โดยมีหลักธรรมเปนเครื่องประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงไดแก หลัก     
เบญจศีล ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจาการประพฤติผิดในกาม 
งดเวนจากพูดเท็จ  งดเวนจาการเสพของมึนเมา  เหลาน้ีเปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษย   
ในการพัฒนาตน  เพ่ือทําใหสังคมมนุษยเราอยูรวมกันอยางผาสุก   

 การพัฒนาในระดับศีลมีความสัมพันธกับอริยมรรค คือ ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
และสัมมาอาชีวะ  เปนการพัฒนาเพ่ืออบรมควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  เพ่ือสรางความ           

                                                        
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 



 ๕๗ 

มีระเบียบวินัยใหกับผูปฏิบัติอันจะนําไปสูความสันติสุขแกตนเองและสังคมท่ีตนอยู  ตลอดจนเปน
การขัดเกลากิเลสอยางหยาบดวย  ลักษณะอริยมรรคท่ีสัมพันธกับหลักศีล  ดังน้ี 
   ๑)  สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ความวา เปนการเจรจาท่ีเวนจากวจีทุจริต  ๔  เปน
ลักษณะการใหพูดดวยความมีปญญารูวา  พูดอยางไรเปนโทษ  กลาวอยางไรเปนคุณ  แลวไมกลาว
วาจาอันประกอบดวยคําเท็จ คําไมจริง  ใหพูดคําพูดท่ีออนหวาน  จะพูดก็พูดดวยความเมตตาจิต  
สมดังพุทธพจน วา  “ภิกษุท้ังหลาย เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด  
เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ  น้ีเรียกวา  สัมมาวาจา”๒๔  
     

 สําหรับสัมมาวาจาตามนัยแหง อภยราชกุมารสูตร ในตอนท่ีอภัยราชกุมารแสดงตนเปน
อุบาสก  ดังน้ี   

 อภัยราชกุมารไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา  “ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของ
พระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะ     
ย่ิงนัก พระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของท่ีคว่ําเปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา ‘คน 
มีตาดีจักเห็นรูปได’ ขาพระองคน้ีขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระสงฆเปน
สรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันน้ีเปนตนไป
จนตลอดชีวิต” ดังน้ีแล๒๕ 

 
 แสดงใหเห็นวา  วาจาเปนส่ิงสําคัญ  วาจาดีไพเราะสรางความพอใจกับผูอื่นทําใหเกิด

ความรัก  ความเล่ือมใสศรัทธาในตัวของบุคคลน้ันได 
   สรุปความวา  สัมมาวาจาน้ัน  ควรจะเปนคําพูดดีตรงกันขามกับวจีทุจริตดังท่ีกลาว
มาแลว  เปนคําพูดท่ีจริง  เปนคําพูดท่ีชวยในการประสานความสามัคคี  เปนคําพูดท่ีไพเราะ  
ออนหวาน  และเปนคําพูดท่ีเปนวาจาสุภาษิต  ประกอบไปดวยประโยชน  แตถึงมีประโยชนในบาง
คราวก็ควรกลาวใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
   ๒)  สัมมากัมมันตะ  คือการทํางานชอบ  หรือทําการชอบ  เปนการกระทําการงาน
ในทางท่ีถูกท่ีควรประกอบดวยความชอบธรรมไมประพฤติชั่วในการทํางานอันตนกระทําอยูน้ัน  

                                                        
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๙. 



 ๕๘ 

ซ่ึงมีลักษณะดังพระพุทธพจน  ดังน้ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย การละเวนจากปาณาติบาต การละเวนจาก
อทินนาทาน การละเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร น้ีเรียกวา สัมมากัมมันตะ”๒๖ 
   จากนัยแหงพระพุทธพจนน้ี การละเวนจากปาณาติบาต  หมายถึงการเวนจากการทําลาย
ชีวิตสัตวใหตกลวง การใหเวนจากปาณาติบาตก็เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข มีการสงเสริม
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  
   การละเวนจากอทินนาทาน  คือการเวนจากถือเอาของที่เจาของเขาไมไดหรือการลวง
ละเมิดสิทธิอันชอบธรรมทางทรัพยสินของผูอื่น   ขออทินนาทานนี้ทรงบัญญัติขึ้นก็เพ่ือใหคนเรา
เคารพในสิทธิในส่ิงของของกันและกัน  ใหมีความซ่ือตรงซื่อสัตยตอกัน  ใหเกิดความมั่นใจ        
ในกรรมสิทธ์ิของตนใหเกียรติแกตนและเพ่ือการอยูรวมกันอยางผาสุกในสังคม โทษของการลัก
ทรัพยน้ันจะมีคามากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับวาของน้ันเล็กหรือใหญ  มีคามากหรือนอย  เจาของเปน
คนมีคุณมากหรือคุณนอย  และมีความพยายามในการขโมยน้ันมีมากนอยเพียงใด 
   การเวนจากความประพฤติผิดในกาม  กลาวคือ  มีความประพฤติลวงละเมิดในภรรยา
หรือสามีของผูอื่น  หรือการมีความประพฤตินอกใจสามีหรือภรรยาของตน โดยมีขอพิจารณาดังน้ี
เพ่ือความเขาใจงาย  ขอกาเมสุมิจฉาจารน้ีก็เพ่ือปองกันไมใหมีความสํ่าสอนทางเพศกัน เพ่ือปองกัน
ความวุนวาย เบียดเบียนกันเพราะเร่ืองกามเปนเหตุ เพ่ือรักษานํ้าใจกันและกันในการครองเรือน
ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสันติสุข 
   ๓) สัมมาอาชีวะ  คือ การเล้ียงชีพชอบ  หมายความวาอาชีพอะไรก็ไดท่ีสุจริต  คําวา  
อาชีวะ  หมายความวา การเล้ียงชีวิต  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในสังคมมนุษย  แมวาสังคมสัตว
เดรัจฉานก็ยังการเล้ียงชีพเพ่ือความอยูรอดเหมือนกัน  ถาไมมีการเล้ียงชีพเสียแลว  ชีวิตของเรา      
ก็ยอมดํารงอยูไมได  สําหรับการเล้ียงชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือการดําเนินชีวิต เล้ียงชีพ
ในทางท่ีถูกตอง  การเล้ียงชีพท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความถูกตอง  ตามลักษณะการเล้ียงชีพชอบ 
ตามพระพุทธพจน  ดังน้ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี เวนมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ”๒๗ 

    
   ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ันเนนใหเห็นถึงความสําคัญในการดํารงชีพโดยทางท่ีชอบ 
ถูกตอง แตการเล้ียงชีพน้ันก็ควรถูกตองตามสถานภาพทางเพศของแตละบุคคลโดยไมเดือดรอน
ผูอื่น  

                                                        
 ๒๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๐๖. 



 ๕๙ 

 การพัฒนาระดับศีล  เปนการพัฒนาเพ่ือใหทุกชีวิตดํารงชีพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกัน      
ในสังคมอยางสันติสุข  เปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในตนเอง โดยการควบคุมพฤติกรรมทางกาย 
วาจา ใหอยูเปนระเบียบเปนสภาพปกติ เรียบรอย  เพ่ือเปนขั้นพ้ืนฐานในการพัฒนาในระดับขั้น
ตอไป สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะน้ี สรุปรวมลงในหลักการพัฒนาทางศีล แตทาง
หลักอริยมรรคจะเนนใหเห็นแนวปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความกระจางแจงในการดําเนินชีวิตในสังคม 
 
                     ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ันเนนใหเห็นถึงความสําคัญในการดํารงชีพโดยทางที่ชอบ 
ถูกตอง   แตการเล้ียงชีพน้ันก็ควรถูกตองตามสถานภาพทางเพศของแตละบุคคล โดยแยกการเล้ียง
ชีพ เปน  ๒ คือ 
 

(๑) สัมมาอาชีวะ  สําหรับคฤหัสถ  คือ เวนจากการประกอบอาชีพท่ีเปนมิจฉาชีพ  ดังน้ี 
 

  ภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการน้ี การคาขาย  ๕  ประการ   
 อะไรบาง  คือ 
  ๑)  การคาขายอาวุธ 
  ๒)  การคาขายมนุษย 
  ๓)  การคาขายสัตวทีมีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร 
  ๔)  การคาขายนํ้าเมา 
  ๕)  การคาขายยาพิษ๒๘   
  

 อา ชีพเหล า น้ี เปนมิจฉาอาชีวะ สําหรับคฤหัสถ ท่ี เปนอุบาสก -อุบา สิกาของ
พระพุทธศาสนา  ไมควรประกอบอาชีพเหลาน้ี  เพราะเหตุไรจึงมีพุทธมติหามการประกอบอาชีพ
ท้ัง ๕ ประการ น้ี อาจารยวศิน อินทสระ ไดตั้งขอสันนิษฐานวาท่ีทรงหามอยางน้ีเพราะวา  

 ๑.  เพ่ือปองกันคําติเตียนจากคนท้ังหลายวา  “ดูเถิด ดูสาวกของพระโคดม  ยังประกอบการ
คาขายเคร่ืองประหารมนุษยและสัตว ยังคาขายมนุษย มีทาส เปนตน” 

๒.  เพ่ือความสบายใจของอุบาสกเองคือไมตองเดือดรอนใจในภายหลัง 
 ๓.  นักปราชญท้ังหลายมีความเห็นพองกันวาเพ่ือความสบายใจท้ังปจจุบันและอนาคต  
ควรเวนการอาชีพท่ีเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนตนและผูอื่น๒๙ 

                                                        
 ๒๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๔๕. 
 ๒๙ วศิน  อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๙๔. 



 ๖๐ 

 ในการประกอบสัมมาอาชีพของคฤหัสถ จะประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามขอใหเปนอาชีพ
ท่ีสุจริต  โดยเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ การเวนขอประพฤติท่ีประกอบดวยอกุศลกรรมบถ  คือ  
ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดทางกาม พูดเพอเจอ  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ โลภอยากได
ของเขา  พยาบาทปองราย  เห็นผิดจากคลองธรรม 

 
 (๒) สัมมาอาชีวะสําหรับบรรพชิต  ซึ่งบรรพชิตควรดําเนินชีวิตเล้ียงชีพ ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเรียกวา ปาริสุทธิศีล  ๔  ดังน้ี 
 ๑.  ปาฎิโมกขสังวร  คือ  สํารวมในพระปาฎิโมกข  เวนจากขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม  
ปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต 
 ๒.  อินทรียสังวร  คือ  สํารวมอินทรีย ๖ คือ  ตา   หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ ไมใหยินดียิน
รายในเวลาเห็นรูปฟงเสียงดมกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ  และรูธรรมารมณดวยใจ 

  ๓.  อาชีวปาริสุทธิ  คือ  เล้ียงชีพในทางท่ีชอบ  ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีวิตเปนตน 
 ๔. ปจจยสันนิสิตะ  คือ  การพิจารณาเสียกอนบริโภคปจจัย  ๔ คือ จีวร  บิณฑบาต  
เสนาสนะ  และเภสัช  ไมบริโภคใชสอยดวยอํานาจแหงตัณหา๓๐ 

 
 ในการเลี้ยงชีพของบรรพชิตน้ีถาไมสํารวมระวังในการแสวงหาปจจัย  ๔ โดยไมชอบ

ตามธรรมเนียมของบรรพชิตแลว  ยอมทําใหสมณเพศของตนเองเศราหมองได  สําหรับปจจัยท่ีจัด
วาไดมาโดยบริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต  ทานแสดงไว  ๓ ทาง  ดังน้ี 
 

 ๑.  ไดมาโดยการบิณฑบาต  ถือวาเปนปจจัยท่ีบริสุทธ์ิอยางย่ิง  แตการบิณฑบาตน้ันตอง
บิณฑบาตอยางภิกษุ  คือ  เ ท่ียวเดินรับบิณฑบาตโดยอาการสํารวม  มีสติสัมปชัญญะ  
ขณะเดียวกันก็แผเมตตาแกบุคคลท่ัวไปดวย 
 ๒. ไดมาโดยการเล่ือมใสของทายกแลวนําอาหารมาถวาย  คือเขาอาจเล่ือมใสในความรู
ความสามารถ  ในธุดงคคุณเปนตน  แลวนําปจจัยมาถวาย 
 ๓. ไดมาโดยผูท่ีเล่ือมใสในธรรมเทศนา  ช้ีผิดถูก  ชั่วดีใหเขาเห็น  เขาไดเวนส่ิงท่ีควรเวน  
ประพฤติส่ิงท่ีควรประพฤติ  ใหเห็นผลดีจากการประพฤติเชนน้ัน๓๑ 

                                                        
 ๓๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

ภาค ๑, ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุกราชวิทยาลัย,๒๕๓๓), หนา ๓๔. 
 ๓๑ วศิน  อินทสระ , หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๙๖ - ๑๙๗. 



 ๖๑ 

 ลักษณะคําสอนท่ีเปนการพัฒนาทางศีล  ก็เปนในลักษณะแบบน้ีท่ีพัฒนาเพ่ือใหทุกชีวิต
ดํารงชีพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  เปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในตนเอง โดย
การควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  ใหอยูเปนระเบียบเปนสภาพปกติ น่ิงสงบ เรียบรอย  เพ่ือเปน
ข้ันพ้ืนฐานในการพัฒนาในระดับข้ันตอไป  สัมมาวาจา สัมมกัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ น้ี  ก็สรุป
รวมลงในหลักการพัฒนาทางศีล  แตทางหลักมรรคจะเนนใหเห็นแนวปฏิบัติ 
 

  ๔.๑.๓.๓   จิตภาวนา  การพัฒนาจิต  หมายถึง การพัฒนาฝกฝนจิตใจใหมี
คุณสมบัติท่ีพรอมในการสรางสติสัมปชัญญะ ใหมีความรูในความรูสึกอยางเทาทัน  ในการรูจักย้ัง
คิดและรูจักสรางแรงจูงใจในการสรางสรรคส่ิงท่ีงาม ตลอดจนกระตุนเตือนตนใหสํานึกในการ
รับผิดชอบตอหนาท่ี  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเนนการพัฒนาจิตก็เพ่ือตองการพัฒนาจิต
ของมนุษยใหมีคุณสมบัติครบท้ัง ๓  ดาน  คือ 

 ดานคุณภาพจิต  คือมีคุณธรรมตางๆชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม  มีจิตใจสูง ประณีต  
มีเมตตา  มีความเปนมิตร  ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน  มีความกรุณา  คืออยากชวยใหผูอ่ืนพน
จากทุกข  มีจิตใจท่ีเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีจิตใจโอบออมอารี มีสัมมาคารวะ  มีความกตัญู รูคุณคาแหง
การกระทําของผูอื่น 

 ดานสมรรถภาพของจิต  หรือความสามารถของจิต  เชน  มีสติสัมปชัญญะดี  มีวิริยะ 
คือความเพียรในการทําการงานทางใจคือการปฏิบัติธรรม  และงานทางโลก  มีขันติธรรม  มีสมาธิ
แนวแนในการทํางานใหไดผลสมบูรณโดยเฉพาะทางปญญา  เมื่อจิตน่ิงสงบ เวลาพิจารณาส่ิงใด
ยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาเห็นส่ิงตางๆ ตามท่ีเปนจริงอยางชัดแจง 

 ดานสุขภาพจิต  คือ   ความมีสุขภาพจิตดี มีสุข  สดชื่นราเริงเบิกบาน  มีปติความอ่ิมเอิบ
ใจ  มีอารมณท่ีไมขุนมัว  ไมหมนหมองหดหู  เปนตน  การพัฒนาคนใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีน้ีเปน
ส่ิงท่ีสําคัญมากในการชวยใหการพัฒนาในลักษณะอื่นเปนไดดี  บางคนมีการศึกษา เรียนเกง แตจบ
การศึกษาแลวเปนโรคจิต  โรคประสาทก็มี เพราะเครียดกับภาวะส่ิงแวดลอมท่ีบีบบังคับ                
มีการเรียนรูท่ีไมสมดุลกัน ไมเปนการพัฒนาท่ีเปนแบบความรูคูคุณธรรม  จึงเปนการฝกอบรมที่จบ
ออกมาแลวมีความบกพรองทางจิตตางแสวงหาความสุขโดยคิดวาตองแสวงหาความสุขโดยอาศัย
วัตถุอยางเดียว  เพราะเนนไปท่ีปอนความรูใหไปพัฒนาดานวัตถุ ปลูกฝงใหคนสนองความตองการ
ของตนดวยวัตถุ  โดยเพิกเฉยตอการพัฒนาจิต   การมีปญหาทางสุขภาพจิตในสังคมปจจุบันกําลัง
เปนปญหาท่ีสําคัญ  เพราะมีแนวโนมท่ีจะมีความรุนแรงมากขึ้น 

 หลักการพัฒนาทางจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนเร่ืองของการการฝกฝน 
ในดานจิต เพ่ือยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  เปนการพัฒนาใหจิตมีคุณสมบัติท่ีพรอมท่ีจะหนุนใหใช
สติสัมปชัญญะในการรูจักยับย้ังความคิดท่ีไมดี  สรางแรงจูงใจใหแรงกระตุนในการตระหนัก 



 ๖๒ 

สํานึก กระตุนใหตนเองมีความรับผิดชอบในหนาท่ีและการพัฒนาตนอยูเสมอจนกวา จะลุถึงความ
วิมุติหรือหลุดพนจากความทุกข เปนผูมีจิตท่ีอิสระ  อยูเหนืออาสวะ หรือรูเทาทันกิเลสและอยูเหนือ
กิเลส  หลักการพัฒนาจิต มีความสัมพันธกับหลักอริยมรรค ในประเด็น ตอไปน้ี 

 สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  เปนลักษณะหน่ึงท่ีสําคัญในการพัฒนาอยางหน่ึง  
ความเพียรน้ีสามารถนําไปใชไดใน  ๒  นัย  คือ นัยแรก ถานําไปใชในทางที่ไมชอบ ทางที่ผิดก็เปน
มิจฉาวายามะ มีผลคือ ประสบกับความทุกข  ความเส่ือมเสีย ต่ําทราม ในท่ีสุด  และอีกนัยหน่ึง คือ 
ความเพียรท่ีนําไปใชในทางที่ชอบน้ีเปนความเพียรชอบหรือสัมมาวายามะ  ซ่ึงมีความสุข ความ
เจริญเปนผล  ความเพียรชอบน้ัน  พระพุทธเจาทรงกลาวถึงความหมายของความเพียรชอบไว ดังน้ี  
  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   

 (๑)  สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิต  มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
 (๒)  สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 
 (๓)  สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต    มุงมั่น  เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 
 (๔)  สรางฉันทะ  พยายาม   ปรารภความเพียร  ประคองจิต    มุงมั่น  เพ่ือความดํารงอยู    
ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภิกษุท้ังหลายน้ี
เรียกวา สัมมาวายามะ๓๒ 

   จากพุทธพจนการสรางความเพียรทําใหเกิดการปองกันกิเลสอกุศลใหเกิดขึ้นในจิตใจ  
ความเพียรชวยประคองจิตของเราใหม่ันคงไมหลงไปในอบายหวงแหงกิเลส  ตัณหาตางๆ ท่ีเปน
อกุศลท่ีทําใหจิตใจของเราเศราหมอง  ในการน้ีพึงยังกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดขึ้นในสันดาน
และยังกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป  ดวยการปรารภความเพียร  
   สัมมาวายามะน้ีเปนคุณธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพราะมีความเพียร
บุคคลจึงจะลวงหรือพนจากความทุกขไปได แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชความเพียรเปน
เครื่องชวยอยางหน่ึงในการปฏิบัติธรรม ฝกฝนอบรม พัฒนาพระองคเองจนทําใหพระองคสามารถ
คนพบสัจธรรม ความเพียรตามหลักพระพุทธเถรวาท มีดังน้ี 
 

                                                        
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



 ๖๓ 

  สังวรปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น  น้ีเรียกวา  สังวรปธาน 

  ปหานปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ 
ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  น้ีเรียกวา  ปหานปธาน 

  ภาวนาปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ  
ทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  น้ีเรียกวา  ภาวนาปธาน 

  อนุรักขนาปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือ
ความดํารงอยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว       
น้ีเรียกวา  อนุรักขนาปธาน๓๓ 

 
 สัมมาสติ  ความระลึกชอบ คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดเปนคุณลักษณะอยางหน่ึง

ของจิตใจ  ท่ีจะชวยควบคุมจิตใจไวใหจดจออยูกับกิจหรือการงานน้ันๆ ชวยใหมีความตื่นตัว       
ไมเผลอ ไมประมาท  มีความรูตัวอยูเสมอวาตนกําลังทําอะไรอยู พูดอะไรอยู และคิดอะไร สติ     
จะชวยกํากับบุคคลใหทันตอพฤติกรรมของรางกาย ทันตอความรูสึก ตลอดจนความนึกคิดของตน 
ขณะท่ีจะแสดงหรือวากําลังจะแสดงออกมา ไมปลอยใหอารมณภายนอกมารบกวนจิตหรือเยายวน
มาฉุดกระชากใหหลุดพนหลงเล่ือนลอยไป สัมมาสติน้ัน มีความหมายตามนัยท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนไว ดังน้ี วา 

 

สัมมาสติ  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร            
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

                                                        
 ๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓-๑๑๔. 



 ๖๔ 

อยู   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  น้ี เ รียกวา 
สัมมาสติ๓๔ 

 
 สัมมาสติ  เปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเน่ืองดวยสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงถือวาเปน

หลักธรรมท่ีสําคัญในการพัฒนา อบรมจิตตามหลักพุทธปรัชญา  สติปฏฐานเปนหลักธรรม            
ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองมากวาเปนธรรมอันเอก เปนหนทางสําหรับผูปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิเพ่ือ
ความลวงพนความเศราโศกและความครํ่าครวญ  เพ่ือการบรรลุธรรม  เพ่ือทําใหแจงในพระนิพพาน 
สติปฏฐาน  มี  ๔  ประการ  ดังน้ี 
  ๑. กายานุปสสนา ใชสติตามดูกายใหมีปญญารูเทาทันสภาพรางกาย 

 ๒. เวทนานุปสสนา ใชสติตามดูเวทนาใหมีปญญารูเทาทันเวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข
หรือวาเฉย ๆ 

  ๓. จิตตานุปสสนา ใชสติตามดูจิตใหมีปญญารูเทาทันสภาพจิตใจ 
  ๔. ธัมมานุปสสนา  ใชสติตามดูธรรมใหมีปญญารูเทาทันเร่ืองธรรม๓๕ 
 

 ๑)  กายานุปสสนา  การพิจารณาเห็นกายในกาย  หมายความวา  พิจารณาวากายน้ีก็สัก
วากายไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เปนธรรมดาท่ีเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัย เมื่อมีเหตุปจจัยดับ  
กายก็ดับไป ไมใชเรา ไมใชเขา ดังน้ันกายจึงเกิดขึ้นตามธรรมดาของส่ิงท่ีเปนเหตุ ก็ยอมดับไปตาม
ธรรมดาเม่ือเหตุดับ   

 ๒) เวทนานุปสสนา  คือการพิจารณาตามเห็นเวทนา ตามดูเวทนา  ตามรูในเวทนาของ
ตน  หมายความวา  ใหเราพิจารณาวา  เม่ือเราเสวยอารมณสุข ก็รูวาเสวยอารมณสุข คือรูสึกสุข    
เม่ือเราเสวยอารมณทุกขก็รูวาเสวยอารมณทุกขคือรูสึกทุกข  เม่ือเราเสวยอารมณอทุกขสุขก็รูวา
เสวยอารมณอทุกขมสุข คือรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกวาทุกขหรือสุข 

 ๓) จิตตานุปสสนา  การพิจารณาตามดูจิตลักษณะจิตของตน  คือ การตามดูจิตของตน
ในขณะน้ันวา วาเปนจิตมีลักษณะอยางไร  เชน  จิตมีราคะหรือไมมีราคะก็รูชัด  จิตมีโทสะหรือไมมี
ก็รูชัด จิตมีโมหะหรือไมมีก็รูชัด จิตหดหูหรือฟุงซานก็รูชัด จิตเปนมหัคคตะหรือจิตเปนอมหัคคตะ
ก็รูชัด  จิตต่ําหรือจิตสูงก็รูชัด  จิตเปนสมาธิหรือจิตไมเปนสมาธิก็รูชัด  จิตหลุดพนหรือไมหลุดพน
ก็รูชัด  เปนการตามดูจิตใหรูชัดตามลักษณะของจิตท่ีเปนอยู  

                                                        
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 



 ๖๕ 

 ๔) ธัมมานุปสสนา  การพิจารณาใหเห็นธรรม  ตามดูธรรมท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล
ท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน  ใชสติกําหนดพิจารณาดูธรรมท่ีเปนอยูขณะน้ัน  จนจิตต้ังม่ันเปนสมาธิและ
เกิดปญญาเห็นธรรมท้ังภายในและภายนอก  มีสติกําหนดปรากฏอยูท่ีธรรม  โดยความรูชัดวา  
ธรรมน้ีสักวาธรรม  ไมใชสัตว   บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ลดความยึดมั่นในธรรมลงไปจนส้ินเสียได 
หลักธรรมท่ีเกิดขึ้นกับตน   

 ในการดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติตองมีสติกํากับอยูเสมอ โดยสังเกตไดวาสติ
เปนหลักธรรมท่ีมีอุปการะมาก  เปนอุปการะแกการทําความดีทุกอยาง  สติน้ีเปนคุณในการชวยให
ไมลืมการงานท่ีทําไว  ท่ีเปนคุณธรรมท่ีมีคุณมาก  เมื่อศึกษาและคนควาแลวจะพบวา  สติ น้ี จะพบ
มากในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  จะมีคําสอนเร่ืองสติแทรกอยูหลายแหงดวยกันท่ีระบุชื่อ
สติโดยตรง  เชน ในหมวดอารักกรรมฐาน ๔  ในหมวดสติปฏฐาน ๔  ในหมวดพละ ๕ ในหมวด
โพชฌงค ๗ ในหมวดอริยมรรคมีองค ๘ ในหมวดนาถกรณธรรม ๑๐ ในหมวดอนุสติ ๑๐  
คุณธรรมเหลาน้ีลวนเปนขอยืนยันวา  สติ  เปนคุณธรรมท่ีมีอุปการะแกมนุษยทุกชนชั้นทุกระดับ  
ในการทํางานทุกอยางไมวาจะเปนงานทางกายและงานทางใจคือปฏิบัติกรรมฐาน  การทําหนาท่ี
ของสติมักเปรียบเหมือนนายประตู  ท่ีคอยระวังเฝาดูคนเขาออกเสมอ  และคอยกํากับการ  โดย
ปลอยคนท่ีควรเขาออกใหเขาออกได  และคอยกันหามคนท่ีไมควรเขา  ไมใหเขาไป  คนท่ีไมควร
ออก ไมใหออก สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก  เพราะเปนตัวควบคุมเราเตือน
การปฏิบัติหนาท่ี  และเปนตัวคอยปองกันยับย้ังตนเอง  ท้ังท่ีจะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่วและ
ท่ีจะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขามาในจิตใจไดพูดงายๆวา ท่ีจะเตือนตนเองในการทําความดีและ     
ไมเปดโอกาสแกความชั่วถาบุคคลขาดสติหรือเสียสติน้ันยอมนําชีวิตไปสูความทุกข  ความลมเหลว  
ต้ังอยูในความประมาท  จะหาความเจริญไมไดเลยท้ังทางธรรมและทางโลก 
   สัมมาสมาธิ  ความต้ังใจม่ันโดยชอบ สัมมาสมาธิน้ีเปนข้ันฝกฝนจิตท่ีลึกซ้ึงมาก  เพ่ือทํา
ใหจิตมีความตั้งมั่นแนวแนตอการงานหรือจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนดพิจารณา  จิตท่ีเปนสมาธิ
ยอมเปนจิตท่ีเหมาะแกการงานท่ัวไปไมวาจะเปนงานทางโลกหรือวางานทางธรรม เชน นักศึกษาถา
มีใจเปนสมาธิ   เวลาศึกษาหรือเรียนวิชาใดก็เอาจิตจดจออยูในวิชาน้ัน  นักศึกษาผูน้ันยอมเขาใจ
เน้ือหาวิชาไดงายเร็วข้ึน  จําได เ ร็วขึ้น   ทําใหผลการเรียนออกมาดี  แตสมาธิในมรรคน้ัน 
พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนลักษณะของการได ฌาน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
 

  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  
 ๑.  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  มีวิจาร มีปติ  และสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู 



 ๖๖ 

 ๒.  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปน
หน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ๓.  เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวยกาย 
(นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา  ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข 
 ๔.  เพราะละสุขและทุกขได    เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข    มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู  ภิกษุท้ังหลาย    น้ีเรียกวา    สัมมาสมาธิ๓๖ 

 
   ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ี คําวา  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมน้ัน  หมายถึง 
ความท่ีจิตปลอดจากนิวรณ ๕ ไดแก  กามฉันท  ความพอใจรักใครในกาม กามในท่ีน้ีหมายถึง รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ อันนาใครนาพอใจท้ังปวง  ๒  พยาบาท ความคิดปองราย ๓ ถีนมิทธะ 
ความรูสึกหดหูและเคลิบเคล้ิม  ๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญอันเกิดจากอกุศลท่ียัง
ไมระงับไป  ๕ วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัยในทางปฏิบัติของตน 
   นิวรณ เปนอกุศลธรรม  เปนปฏิปกษธรรมท่ีขัดขวางก้ันจิตไมใหบรรลุความดี หรือ
ธรรมอันสูงสุด  ทําใหจิตมืดบอด  ทําใหปญญาอับ  เปนส่ิงขัดขวางในการพัฒนา  การท่ีมนุษยจะ
ประสบความสําเร็จในการพัฒนาชีวิตน้ันก็ข้ึนอยูกับมนุษยเองวาจะปฏิบัติหรือทําอยางไรตอกิเลส  
หากปฏิบัติตอกิเลสโดยการแสวงหาความรูท่ีถูกวิธีก็จะประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนใหรู 
เทาทันและมีภาวะอยูเหนือกิเลส  ถาเรียนรูและปฏิบัติผิดหลักก็จะเปนทาสของกิเลสเรื่อยไป 
   คําวา สมาธิ  แปลวา ความตั้งใจม่ัน  หมายถึง ภาวะแหงจิตท่ีแนวแนมีอารมณเปนหน่ึง  
ไมวอกแวกหว่ันไหว  แมมีอารมณจากภายนอกมากระทบเขาก็ไมหวั่นไหวซัดสายไปตามอารมณ
น้ัน ๆ   

 สมาธิน้ีมีความสําคัญและมีประโยชนมากกับการงานทั้งหลายไมวาจะเปนการงานแบบ
ทางโลกและการงานแบบทางธรรม  เปนหลักการพัฒนามนุษยอยางหน่ึงท่ีมีอุปการะในการงาน  
ไมวาจะหยาบหรือละเอียดโดยเฉพาะงานท่ีตองการความละเอียด ย่ิงตองใชสมาธิมากคนท่ีมีสมาธิดี
ยอมทําการงานสําเร็จไดดีกวาคนท่ีไมมีสมาธิ ย่ิงการพัฒนาจิตแลวสมาธิย่ิงมีความสําคัญเพราะ
สมาธิจะเปนเคร่ืองชวยในการทําใหพัฒนาไปสูความมีปญญาเพ่ือการรูแจงแทงตลอดใน สัจธรรม  
หรือ เอ้ือใหปญญาไดใชกําลังเต็มท่ีในการขัดเกลากิเลสใหลดลง และสูญส้ินไปในที่สุด  นําจิตไป 
สูความหลุดพนได   

 

                                                        
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



 ๖๗ 

  ๔.๑.๓.๔  ปญญาภาวนา  การพัฒนาปญญา  หมายความวา การทําปญญาให
เกิดข้ึน  โดยการพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามไพบูลย  เขาใจสภาวะส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  
เขาใจโลกและชีวิตตามกระบวนการท่ีเปนจริง  เมื่อมีปญหาก็สามารถจัดการกับปญหาไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม  เพราะเหตุน้ีตามหลักพุทธปรัชญาจึงไดเนนใหมนุษยมีการพัฒนา  
พระพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาที่เนนการศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ  
เปนมนุษยท่ีสังคมตองการ เปนมนุษยในอุคมคติ   คือเปนอริยบุคคล  โดยเริ่มจากการพัฒนาจากคน
ระดับปุถุชนไปเร่ือยๆ จนกวาจะเปนพระอริยบุคคลตามลําดับ 

 การพัฒนาปญญาน้ี  คือการอบรมพัฒนาจิตใหเกิดมีความรูเทาทันกิเลส หรือทําใหเกิด 
มีปญญาน้ันเอง  ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองระหวางหลักการพัฒนาท้ัง ๔ อยาง  อบรมจิต
ใหมีปญญารูชัดวาอะไรควรทํา  อะไรควรเวน  อบรมจิตใหเห็นสภาวะตามท่ีเปนจริงและเปนไป
ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณ ความจริงน้ันเปนส่ิงท่ีบุคคลควรรูถูกตอง  ตองมีสติปญญาใน
การชวยแยกแยะความจริงออกมาตามท่ีควรจะรู  ซ่ึงในโลกน้ีมีท้ังความจริงแบบสัจธรรมกับความ
จริงแบบโลก หรือความจริงแบบสมมติ  คือ 

 สมมติสัจจะ  คือ  เปนความจริงอยางสมมติ  ตามท่ีสังคม ๆ ตั้งข้ึน สมมติขึ้นเพ่ือใช
ส่ือสารในสังคม  เปนความจริงโดยโวหารเปนความจริงท่ีรูกันท่ัวไป เม่ือสังคมต้ังข้ึน  สมมติขึ้น  
คนในสังคมก็ยอมรับ  หรือเห็นรวมกันกับส่ิงท่ีตั้งขึ้นสมมติขึ้น  จึงทําใหสังคมน้ันส่ือสารกัน   
ติดตอสัมพันธกันไดอยางเขาใจ  สามารถใหสําเร็จประโยชนในการดําเนินชีวิต  สรรพส่ิงตาง     
ท่ีตั้งขึ้นสมมติขึ้นก็แลวแตจะเห็นรวมกันวาจะเรียกอยางไร  เชน  นายแดง  นายดํา โตะ เกาอี้  ปลา  
ชาง เปนตน 

 ปรมัตถสัจจะ  คือ  ความจริงท่ีเปนปรมัตถ หมายความวา เปนความจริงอยางสูงสุด  
เปนความจริงตามความหมายแทขั้นสุดทายของส่ิงน้ัน  ตามภาวะท่ีตนเปนจริง  การศึกษาใหรูความ
จริงขั้นปรมัตถก็เพ่ือใหเรามีความรูความเขาใจในส่ิงน้ันๆ ตามความเปนจริง  เพ่ือใหเราเขาใจตาม
สภาวะท่ีเปนความจริง  จะไดมีปญญาคิดไมยึดติดในส่ิงท่ีเราเก่ียวของดวย  เปนการทําลายความยึด
ม่ันซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความหลงผิดท่ีอาจจะเกิดขึ้น  ส่ิงท่ีเปนจริงอยางปรมัตถ  คือ  จิต  เจตสิก  
รูป และนิพพาน   

 ในการกลาวถึง  หลักการพัฒนาปญญาน้ีตามพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีความ
เก่ียวของและสัมพันธในหลักของอริยมรรค  ซ่ึงเปนหลักหน่ึงในการอธิบายถึงหลักการพัฒนา
ปญญา  ในภาคปฏิบัติ  หลักการพัฒนาปญญามีความสัมพันธกับหลักอริยมรรคในประเด็นตอไปน้ี 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  เปนความเห็น  ความรูความเขาใจท่ีถูกตองตรงตามความ
เปนจริง  เปนความเห็นดวยจิตใจภายใน  เขาใจส่ิงท่ีถูกตอง  มีความรูท่ีถูกตองเปนเบ้ืองตนนําไปสู



 ๖๘ 

การปฏิบัติท่ีถูกตอง  สําหรับสัมมาทิฏฐิน้ีมีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนาชีวิต  เปนธรรมข้ัน
พ้ืนฐานท่ีนําไปสูกระบวนการศึกษาการเรียนรู  บุคคลจะเร่ิมตนการศึกษา  การเรียนรูก็เริ่มตนจาก
สัมมาทิฏฐิ  ดังพระพุทธพจน วา “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือพระอาทติยจะกําลังอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมา
กอนเปนบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิ ก็ฉันน้ัน”๓๗ 

 จะเห็นไดวาสัมมาทิฏฐิน้ีเปนบทเริ่มตนแหงการนําไปสูการพัฒนา  ตามทัศนะพุทธ
ปรัชญาน้ันแบง สัมมาทิฏฐิออกเปน  ๒ ระดับ ดังน้ี 

 (๑)  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  คือการเห็นชอบท่ียังเก่ียวกับกระแสโลก  เปนความเห็นท่ีเปนไป
ตามทํานองคลองธรรม  สอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคม  เปนความเห็นชอบ ท่ียังมี 
อาสวะ ตัณหา  อุปาทาน เจืออยูดวย แตก็ถือวาเปนความเชื่อความเห็นท่ีทําใหเกิดความสุขระดับ
สังคม  เชน  เชื่อวา ทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดช่ัว เชื่อเรื่องบาป – บุญ  นรก-สวรรค เปนตน        
ดังพระพุทธพจนวา 
 

 สัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ เปนอยางไร  คือ ความเห็นวา 
‘ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวงแลวมีผล วิบากแหงกรรรมที่
ทําดีและทําชั่วมี โลกน้ีมี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี สมณ
พราหมณผูประพฤติปฏิบัติทําใหแจงในโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงแลวส่ังสอนผูอื่น
ใหรูแจงมีอยูในโลก’ น้ีเปนสัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ อุปธิ๓๘ 

 
 (๒)  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ  เปนความรูความเขาใจในส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองตาม

อยางท่ีมันเปน  หรือเปนความเห็นความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  ตาม
สภาวะของธรรมชาติ  ซ่ึงเปนความรูในระดับท่ีอยูเหนือกระแสโลก  เหนือบาปและบุญ  เหนือ
สวรรค-นรก  เปนความเห็นชอบที่ทําใหสามารถนําไปสูการพนจากทุกขหรือพนจากสังสารวัฏน้ี 
ดังพระพุทธพจนวา 
 
  สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ  ท่ีไมมีอาสวะ  เปนโลกกุตตระ  เปนองคแหงมรรคเปนอยางไร   

 คือ  ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิ องคแหงมรรคของ
ภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยูน้ี
เปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอม

                                                        
 ๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๔/๑๑๐๗/๖๑๗. 
 ๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



 ๖๙ 

พยายามเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม  ความพยายามเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ              
ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุน้ัน เปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมีสติ            
ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติธรรม ๓  ขอ คือ (๑) 
สัมมาทิฏฐิ  (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุน้ัน
ไป ดวยประการฉะน้ี๓๙ 

 
 ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธเจาตรัส

ไววา “ทานผูมีอายุ ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒  ประการ  คือ  ๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากคน
อ่ืน) (๒)โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ”๔๐ 

 ตามพระพุทธพจนน้ีแสดงวา  ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  มี  ๒  ดาน  คือ  ปรโตโฆ
สะ  การไดยินไดฟงจากกัลยาณมิตร ซ่ึงถือวาเปนปจจัยภายนอก  เปนปจจัยภายนอกท่ีชวยหนุนให
บุคคลมีสัมมาทิฏฐิท่ีอยูในข้ันศรัทธา  และอีกดานหน่ึง  คือ โยนิโสมนสิการ  การขบคิดไตรตรอง  
ถือวาเปนปจจัยภายในของบุคคลน้ันท่ีจะชวยสานตอหรือรับขอมูลจากปรโตโฆสะมาคิดวิเคราะห  
สังเคราะห  สืบตอไป  ซ่ึงท้ัง  ๒  มีเน้ือหาสาระสําคัญดังน้ี 

 ปรโตโฆสะ  เปนการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายนอก  ปรโตโฆสะ  หากแปลตาม
ศัพทวา  เสียงของผูอื่น  มีความหมายท่ีครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทท่ีมีอิทธิพล
ตอความเปนอยูของคน  ไมวาจะเปนการฟงจากประชาสัมพันธ  การเรียนรูจากพอแม ครู อาจารย  
คําบอกเลา  ขาวสาร  บทความหรือขอเขียนจากส่ือตางๆ  ปรโตโฆสะท่ีจะเปนบอเกิดของ
สัมมาทิฏฐิน้ันตองเปนปจจัยภายนอกท่ีเปนความรูเก่ียวกับโลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอง  ดีงาม  
และเหมาะสมเทาน้ัน  โดยเฉพาะปจจัยภายนอกท่ีเปนบุคคลตองเปนคนดี  ท่ีเรียกวากัลยาณมิตร  
กลาวคือ ตองเปนบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีดีงามทั้งหลายภายในและภายนอก  เปนผูท่ีมี
วิชชาและจรณะที่สมบูรณ  เปนผูท่ีมีจิตใจเปนอรรถเปนธรรม  พรอมท่ีจะแนะนําส่ังสอนชี้แจงเชื้อ
เชิญ  ชวยบอกทาง  แนวทาง  โดยเฉพาะอยางย่ิงตองเปนแบบอยางท่ีดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามไดอยาง
ถูกตองดวย 

 โยนิโสมนสิการ  เปนการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายในของบุคคลน้ันๆ  หมายความ
วา โยนิโสมนสิการจะเกิดไดก็ตอเม่ือบุคคลน้ันมีวิถีคิดท่ีเปนระบบระเบียบ คําวาโยนิโสมนสิการน้ี  
แปลวา  การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ความหมายวา  การใชความคิดใหถูกวิธี  คิดไดอยาง        

                                                        
 ๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
 ๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๕๑. 



 ๗๐ 

มีระบบมีระเบียบ  คิดหาเหตุผล  สืบคนถึงตนเคามูลเดิมของปญหาน้ันๆ  คิดสืบสาวใหไดจนตลอด
สาย  คิดแยกแยะส่ิงท้ังหลายท่ีสามารถเห็นความจริงตามหลักแหงความสัมพันธของเหตุและปจจัย  
ทุกส่ิงท่ีคิดน้ันลวนคิดดวยเหตุผล ไมเอาความคิดความรูสึกของตนเปนเกณฑในการคิด ควร
แสวงหาหลักการท่ีถูกตอง  เพราะความคิดของเราน้ันอาจเจือดวยตัณหา  และ อุปาทาน 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  หรือความคิดชอบ  เปนความดําริท่ีจะใหตัวเอง      
มีความสุข  ขณะเดียวกันก็มีความปรารถนาดีใหผู อ่ืนมีความสุขดวยเหมือนกัน  ไมตองไป
เบียดเบียนท้ังตนเองและผูอื่น  และไมมีความดําริท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะสนองความสุขใหแก
ตนเอง  ความหมายของสัมมาสังกัปปะน้ี มีความหมายตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สัมมา
สังกัปปะ เปนอยางไร คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริใน
การไมเบียดเบียน ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ”๔๑ 

 จากพระพุทธพจนน้ี เปนความดําริท่ีไมประกอบดวยกามท้ังหลายท้ังท่ีเปนวัตถุกามและ
กิเลสกาม  มีความคิดท่ีไมมีความพยาบาท  อาฆาต มุงราย  และไมมีความคิดท่ีเปนไปเพ่ือความ
เบียดเบียนทั้งแกตนและผูอื่น  ซ่ึงมีคําอธิบายพอสังเขปดังน้ี 

 (๑)  เนกขัมมสังกัปปะ  ไดแกความนึกคิดปลอดจากกาม  หรือความนึกคิดในการ
เสียสละไมติดในการแสวงหาสรรพส่ิงท่ีไมจําเปนมาปรนปรือเพ่ือสนองความอยากอันไมมีท่ี
ส้ินสุดของตัวเอง  เปนความคิดท่ีไมหมกมุนติดของในส่ิงสนองความอยากตางๆ  ความคิดท่ี
ปราศจากความเห็นแกตัว  ความคิดแบบเนกขัมมะน้ีเปนความนึกคิดท่ีมีความเสียสละเพ่ือ
ประโยชนท้ังสวนรวมและประโยชนตน  ตลอดจนนําไปสูความคิดท่ีปราศจากจากโลภะหรือราคะ 

 (๒)  อพยาบาทสังกัปปะ  ไดแก  ความนึกคิดท่ีปลอดจากการผูกอาฆาตตอกันและกัน  
เปนความรูสึกนึกคิดท่ีประกอบดวยดวยเมตตา  กรุณา ท่ีเปนความหวังดี  ไมมีการเพงมองโทษ  
มองในแงราย  หมายความวาเปนความนึกคิดท่ีไมมีความดําริท่ีเคียดแคน  ชิงชัง  ขัดเคือง  เปนตน  
ความนึกคิดท่ีเปนความดําริชอบน้ีเกิดจากความเมตตา  มีความปรารถนาดีมุงประโยชนสุขตอ
ตนเองและผูอื่นตลอดจนส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย 

 (๓)  อวิหิงสาสังกัปปะ  ไดแกความนึกคิดท่ีปราศจาการเบียดเบียน  เปนความดําริ        
ท่ีประกอบดวยกรณุา  ท่ีคิดจะชวยผูอื่นใหพนจากความลําบากหรือความทุกข 

 สัมมาสังกัปปะ  กลาวไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหน่ึงในหลักปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘  เพราะคนเราจะตัดสินใจทําอะไร  ยอมข้ึนอยูกับความคิดเปนสวนสําคัญ         
ถารูจักความคิดใหถูกตอง  การพูด  การคิด  จะถูกตองตามดวย  ทําใหส่ิงท่ีเราคิดแลวทําลงไป      

                                                        
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 ๗๑ 

ทําใหเกิดความทุกขลดนอยลง  แตถามนุษยเราไมมีการพัฒนา  ไมรูจักใชความคิดใหถูกตองหรือ
คิดผิดจะเปนเหตุใหพูดผิด  ทําผิด  กอใหเกิดความทุกขท้ังทางกายและทางใจ  เปนตนวา  มีความ
วิตกกังวล   มีความกลุมใจ   ความไมสบายใจ  เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดสุขภาพจิตเสีย              
แลวจะนํามาซึ่งปญหาตางๆ มากมาย  เพราะถาใจของเราไมไดรับการพัฒนาใหเกิดปญญา  ความคิด
จะนําไปสูทางที่ไมดี  ใจเปนส่ิงสําคัญ  ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
 

 ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ  
ถาคนมีใจช่ัว จะพูดชั่วหรือทําช่ัวตามไปดวย 
เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป 
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะน้ัน๔๒ 
 ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 
เพราะความดีน้ัน สุขจะติดตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน๔๓ 

 
 ดังน้ัน ความคิดและความดําริ น้ัน  เปนวิธีการหน่ึงท่ีจะนําไปสูท่ีการดําเนินชีวิต          

ท่ีถูกตอง  เพราะความคิดเปนหัวหนาท่ีชี้นํา  นําทางและควบคุมการปฏิบัติถูกตอง  เม่ือคิด เปนแลว  
ก็จะชวยใหพูดเปน  ทําเปน  แลวจะนําไปสูการแกปญหาเปน  ดูเปน  ฟงเปน  กินเปน  ใชเปน  และ
การคบหาสมาคมเปนทุกอยาง  คือเปนการดําเนินชีวิตเปนน้ันเอง  จึงพูดไดวา  การรูจักคิดหรือคิด
เปนเปนตัวนําท่ีชักพาไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงาม  ดังน้ันเม่ือรูวาความสุขความ
ทุกขท้ังหลายขึ้นอยูกับใจหรือความคิดของตนเองแลวยอมจะทําใหมองเห็นความสําคัญของ
ความคิดและความดําริท่ีจะกําจัดความคิดท่ีไมดีออกไป  ฝกหัดความคิดใหคิดแตส่ิงท่ีดี  ท่ีถูกตอง 

 ลักษณะคําสอนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยใหเปนบุคคลในอุดมคติตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  จะเห็นวามีหลักธรรม คือ ภาวนา ๔ อันไดแก กายภานา ศีลภาวนา   
จิตภาวนา  และปญญาภาวนา  ซ่ึงหลักธรรมเหลาน้ีมีความสัมพันธกันกับหลักอริยมรรคมีองค ๘  

                                                        
      ๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๗๒ 

ตางก็เปนหลักคําสอนท่ีมีลักษณะท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนา  และลักษณะการพัฒนาน้ีจะเปนการ
พัฒนาจะเปนแบบตอมีความสัมพันธกันและเอ้ือตอกัน  จะสังเกตไดวาหลักการพัฒนาตามหลัก
พระพุทธเถรวาทน้ันจะมีความสัมพันธกันหมด  การพัฒนาน้ันจะเริ่มตนเม่ือมนุษยเรารูจัก  หรือ คิด
เปน เปนตัวนําไปสูการพัฒนา  กลาวอีกอยางหน่ึง  คือ สัมมาทิฏฐิ เปนองคธรรมท่ีคอยชักนํา  
พรอมท้ังคอยควบคุมองคธรรมอ่ืนๆ ใหดําเนินในทางท่ีถูกตองและเหมาะสม  แตมีขอคิดตอไปอีก
วา ทําอยางไรสัมมาทิฏฐิจึงเกิดขึ้นได  จะทําอยางไรใหมีวิถีชีวิตท่ีท่ีถูกตอง  โดยการดําเนินตาม
หลักอริยมรรค  และอะไรเปนเบ้ืองตนในการท่ีเปนแรงจูงใจใหบุคคลมีความคิดดี ทําดี และพูดดี   
มีการดําเนินชีวิตใหดีใหถูกตอง  ตามหลักอริยมรรคท่ีมีสัมมาทิกฐิเปนตน  และทําอยางไรจึงจะไป
ถึงจุดดังท่ีวา ท่ีมุงหมายไวตามอุดมคติ น้ีอาจเปนปญหาแตถาเราสังเกตและวิเคราะหในหลัก        
คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจะพบวามีหลักธรรมท่ีจะเปนตัวนําใหเขาไปสูการพัฒนาตน
ตามหลักอริยมรรคมีองคแปด  หลักธรรมเหลาน้ีผูรูทางพระพุทธศาสนา เรียกวา บุพพนิมิตแหง
มรรค หรือรุงอรุณของการศึกษาการพัฒนาอบรมตน หรือเรียกอีกอยางวา หลักธรรมท่ีเปนแสงเงิน
แสงทองของชีวิตท่ีดีงาม มี ๗  ประการ ดังน้ี 
  ๑) กัลยาณมิตร  (มีกัลยาณมิตร)  แสวงหาแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี 
  ๒) สีลสัมปทา  (ทําศีลใหถึงพรอม)  มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓) ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะใหถึงพรอม)  มีจิตใฝรูใฝสรางสรรค 

 ๔) อัตตสัมปทา  (ทําตนใหถึงพรอม)  มุงม่ันฝกฝนตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะให
ถึงได 

  ๕) ทิฏฐิสัมปทา  (ทําทิฐิใหถึงพรอม)  ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ  ตามเหตุและผล 
  ๖) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)  ตั้งตนอยูในความไมประมาท 

 ๗) โยนิโสมนสิการ  (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชน
และความจริง๔๔ 

 การพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มักจะเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิ  โดยมี
ความคิดท่ีถูกตอง  มีความเชื่อท่ีถูกตอง  เชน  เชื่อวามนุษยเรามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนได และ
พัฒนาไดเปนอยางดีดวย  อยางเชน พระสัมมาสัมพุทธเจาเดิมทีพระองคก็ทรงเปนเจาชายสิทธัตถะ  
ซ่ึงก็เปนปุถุชน  ตอมาก็ไดรับการพัฒนาตนจนไดเปนพระบรมศาสดาเอกของโลก  เปนพระบรมครู
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ก็เกิดข้ึนมาไดเพราะไดรับการพัฒนาตามกระบวนการของหลัก

                                                        
 ๔๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๑ – ๑๓. 



 ๗๓ 

ภาวนา ๔ หรือ ตามหลักอริยสัจ ๔  ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน  หลักธรรมน้ันลวนสามารถสรุปยอ
ลงเขากันได หรือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันถามีความรูแลวปฏิบัติไดถูกตอง  หลักธรรมท้ังหลายลวนเขา
หากันไดสนิทกับหลักอริยสัจ   การพัฒนาตามหลักธรรมเหลาน้ียอมสงผลใหเกิดการพัฒนาไดอยาง
ครบทุกข้ันตอน  เม่ือกลาวถึงการพัฒนาบุคคลใหเปนบุคคลท่ีสังคมตองการ หรือ เปนบัณฑิตผูรูดี  
รูชั่ว เฉลียว ฉลาด หลักแหลมตามหลักพระพุทธศาสนา การประพฤติน้ีก็สามารถทําใหบุคคลน้ัน
เปนบุคคลท่ีดีมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิได สามารถกําจัดมัจฉริยะท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจได  เพราะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไมไดมุงพัฒนาคนใหแยกออกจากหลักของธรรมชาติ  การพัฒนาอยาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันเปนการพัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมระหวางคนกับธรรมชาติ  หรือ 
พัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  หมายความวา  กลาวถึงการ
พัฒนากาย ศีล จิต   และปญญาของมนุษย  ขณะเดียวกันก็กลาวถึงพัฒนาแบบชี้ใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอมรอบตัวท่ีเก่ียวของกับมนุษย  และในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาน้ันก็ยังแนะนําการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมดวย ถาการพัฒนาได
กลาวน้ีสําเร็จก็จะไดบุคคลท่ีดี มีความฉลาด สามารถกําจัดความตระหน่ีท่ี เรียกวา มัจฉริยะไดใน
ท่ีสุด 
   สรุปความวา ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหต้ังอยูในศีลธรรมอันดีน้ัน
ตองมีการพัฒนาต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอัน
ประกอบดวยการสํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการ
สํารวมวาจา การทํางานท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม  การพัฒนาจิต 
ประกอบดวย การตั้งอยูในความเพียร การมีสติม่ัน การต้ังใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวย
ความเห็นในทางท่ีถูกตอง ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรมการประพฤติตามหลักธรรมคําสอน
จะเปนการพัฒนาในดานของ กาย วาจา ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐาน
ของการกระทําส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรม
น้ีจะชวยพัฒนาใหบุคคลเปนคนดีในสังคม ใหมีนํ้าใจ ชวยเหลือผูท่ีทุกขกวา มีจิตใจท่ีกวางขวาง     
ไมคับแคบ ไมตกอยูในความตระหน่ี ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ อีกตอไป 
 
 
 
 
 
 



 ๗๔ 

๔.๒  วิธีกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
   ๔.๒.๑   วิธีกําจัดมัจฉริยะของคฤหัสถ 
   มัจฉริยะเกิดจากจิตท่ีมีความโลภเปนอารมณทําใหบุคคลน้ันตองมีจิตใจที่คับแคบ 
ตระหน่ี หวงแหน ในทรัพยสมบัติของตน ในโลกน้ีบุคคลท่ีอยูรวมกันเปนสังคมมีหลายประเภท
เหมือนดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเปรียบบุคคลไววา  

 พระพุทธองคทรงเปรียบบุคคลเหมือนกับบัว  ๓ เหลา คือบัวจมอยูในนํ้า บัวอยูเสมอนํ้า    
บัวพนนํ้า   และอรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาท่ี  ๔  คือ  บัวท่ีมีโรคยังไมพนนํ้าเปนอาหารของ
ปลาและเตา ซ่ึงมิไดยกขึ้นสูบาลี  แลวแบงบุคคลเปน  ๔  เหลา  คือ  อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู  
เนยยะ ปทปรมะ  แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนนํ้าท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็     
บานในวันน้ี  เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอนํ้าท่ีจะบานในวันรุงข้ึน  เปรียบเนยยะ  
เปนเหมือน บัวจมอยูในนํ้าท่ีจะข้ึนมาบานในวันท่ี ๓ สวนปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวท่ีมีโรค
ยังไมพนนํ้า  ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน  เปนอาหารของปลาและเตา๔๕ 

   บุคคลที่พระพุทธองคทรงเปรียบเปนบุคคลท่ีมีระดับสติปญญาท่ีแตกตางกันบุคคล      
ท่ีมีสติปญญาดีสามารถเรียนรูไดเร็วกวาบุคคลอื่นเปรียบเสมือนบัวท่ีพนนํ้า และบุคคลท่ีมีสติปญญา
นอยลดลงตามลําดับคือบัวท่ีอยูใตนํ้าลึกลงไปจนถึงเหงาบัว เปนตน และเรียกบุคคลเหลาน้ีวา 
ปุถุชน และกัลยาณปุถุชน  
 “ปุถุชน  หมายถึง คนท่ียังมีกิเลสหนา  ท่ีเรียกเชนน้ีเพราะบุคคลประเภทน้ียังมีเหตุ
กอใหเกิดกิเลสอยางหนานานัปการ”๔๖ ชนระดับน้ีก็มีกิเลสตัณหามากแตบางคร้ังก็ระงับไวได
สามารถท่ีจะกระทําความดีดวยกาย  วาจา  และใจได บางคร้ังก็ระงับไวไมได เพราะชนในระดับ
ปุถุชนเปนบุคคลท่ีมีความตองการอยากไดอยากมีเพ่ือความสุขสบายของตนเปนสวนใหญ 
 “กัลยาณปุถุชน  หมายถึง คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว”๔๗  มีความละอายแกใจ
และมีความเกรงกลัวในการทําความช่ัวข้ึนมากกวาระดับปุถุชน ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรมสูง 
ไดแก คนท่ีเรียกกันวามีศีลมีธรรม ม่ันคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิตดวยการทํามาหากินอยางสุจริต 
มีความซ่ือสัตย อดทน ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจงดงาม เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน 
ชนประเภทน้ีเปนบุคคลที่มีความดีมากกวาความช่ัว มีโอกาสที่จะมีความสงบสุขใจมากข้ึน ถาบุคคล

                                                        
  ๔๕ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘. (เชิงอรรถ) 

  ๔๖ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒/๒. (เชิงอรรถ) 

  ๔๗
 ม.มู (ไทย) ๑๒/๒/๒. (เชิงอรรถ) 



 ๗๕ 

สวนใหญในสังคมน้ีมีแตบุคคลประเภทกัลยาณปุถุชนสังคมน้ีจะมีแตความสงบสุข และใหความ
เก้ือกูลซ่ึงกันมากข้ึน มัจฉริยะสามารถกําจัด หรือทําใหเบาบางลงไดโดยการใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาขัดเกลาจิตใจใหเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น ไดดังวิธีการกําจัด
มัจฉริยะ ๕ โดยการใชหลักของการทําบุญ ท่ีเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ ๓”๔๘ ประการ คือ บุญสําเร็จ
ดวยการบริจาคทาน บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล บุญสําเร็จดวยการภาวนา และพระพุทธเจาทรงตรัส
เปนคาถาประพันธไววา  
        ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญน้ีเทาน้ัน 
                                     ท่ีใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร 
      คือควรบําเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ 
                                      และควรเจริญเมตตาภาวนา 
                                      บัณฑิต คร้ันเจริญธรรม ๓ ประการ 
                                      ท่ีเปนเหตุใหเกิดสุขดังกลาวมาน้ีแลว 
                                      ยอมเขาถึงโลกที่มีสุข  ปราศจากการเบียดเบียนกัน๔๙ 
 จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวาการบําเพ็ญบุญดวยการใหทานอยางสมํ่าเสมอ รักษาศีล 
และเจริญเมตตาภาวนาก็จะทําใหเกิดความสุขได และปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันดวย 
แสดงวาการบําเพ็ญบุญท้ัง ๓ ประการน้ีสามารถท่ีจะกําจัดมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน มีจิตใจ
ท่ีคับแคบ เบียดเบียนผูอื่นเพ่ือหวังผลประโยชนสวนตน ดังตอไปน้ี 
 

    ๔.๒.๑.๑  อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๕๐ ความตระหน่ีท่ีอยู ไมอยาก
เฉล่ีย ท่ีอยูใหคนอื่นไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวงท่ี เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ี 
จอดเรือ หวงท่ีวางของ เปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีท่ีอยูอาศัยเปนความหวงแหนอันเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลน้ัน       
ไมอยากใหใครมาอยูรวมชายคาในท่ีอยูเดียวกันกับตนได ในพระพุทธศาสนาสอนใหคนมีความ     
โอบออมอารี เอื้อเฟอตอผูอื่น และการเสียสละเปนคนใจกวางไมคับแคบอันเปนบอเกิดแหงความ
สามัคคี 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหอามิสทานเปนเบ้ืองตน 
เชน การสรางศาลาสาธารณะ ท่ีพักริมทาง ท่ีจอดรถ ท่ีวางของ ประกอบดวยจิตเมตตากรุณา เปนตน 

                                                        
 ๔๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
 ๔๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 

 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๖ 

“พระพุทธเจาตรัสยกทานข้ึนเปนหลักการทําบุญขอแรก ก็แสดงอยูในตัวแลววาทรงเนนการเก้ือกูล
กันในสังคม”๕๑  
    การเก้ือกูลกันในสังคมจึงตองเร่ิมตนดวยทานดวยการยกทานข้ึนตั้งเปนขอแรก 
เปนพ้ืนฐานท่ีมนุษยตองอาศัยเพ่ือกาวตอไปในการสรางสรรคส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป ทาน จึงเขามาทํา
หนาท่ีน้ีเพ่ือใหมีการแบงปนวัตถุแกกัน ชวยใหผูดอยกวาก็เปนอยูได และผูม่ังมีก็อยูเปนสุข ไมตอง
หวาดระแวงทําใหสังคมรมเย็น มีสันติสุข การทําบุญ ซ่ึงแปลงายๆ ก็คือการทําความดี เพราะบุญ 
แปลวา ความดี แตโดยตัวศัพทเอง บุญ แปลวา เครื่องชําระ ส่ิงท่ีทําใหสะอาด หรือคุณสมบัติท่ีทํา 
ใหบริสุทธ์ิ คุณสมบัติท่ีทําใหเกิดภาวะท่ีนาบูชา คือ ควรยกยอง นับถือ   
    การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ  
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี และความ
เปนทาสของวัตถุ พรอมท้ังทอนกําลังของความยึดติดถือม่ันในตัวตนใหเบาบางลดนอยลง ทําใหใจ
เปดกวางและเปนอิสระมากข้ึน จึงเปนการเตรียมจิตใจใหพรอมท่ีจะบมเพาะเพ่ิมพูนคุณความดีและ
การทําบุญอ่ืนๆ ท่ีสูงขึ้นไป และเปนเคร่ืองสนับสนุน ศีล การประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูใน
ระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิดท้ังเมตตากรุณา และความสุข ความสุขน้ัน
ก็จะเปนความสุขแบบประสานทั้งสองฝาย คือ ท้ังผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสราง
ไมตรีระหวางกัน ยึดเหน่ียวสังคม และฝกฝนพัฒนาตนเองใหกาวไปสูความเจริญ๕๒   
 

    ๔.๒.๑.๒ กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๕๓ การท่ีตระกูลสูงศักด์ิไมยอมให
คนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวาร      
ผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกันคนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอย    
กีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอื่นคิดจะผูกขาดผูใหญเพียงคนเดียวเทาน้ันไมยอมใหคนอื่นมายุงเก่ียว
ดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีตระกูลเปนความหวงแหนตระกูลอุปฐากก็ดี หวงแหนเจานายผูใหญ
ก็ดี คอยกีดกันไมใหพบปะซ่ึงกันและกันก็ดี บุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบเพราะคอยกีดกันผูอ่ืน
ท่ีจะไดเขามาพ่ึงพาอาศัยในตระกูลหรือเจานายผูใหญท่ีตนใกลชิดอยูน้ัน เปนการหวงแหนเพ่ือ
ประโยชนของตนเพียงอยางเดียวท่ีจะไดจากตระกูลน้ัน 

                                                        
 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๕๑), หนา ๒๘๘. 

 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๘- ๒๙๓. 
 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๗ 

    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการปรับทัศนะคติ การยอมรับ ความมี
ใจกวาง ประกอบดวยเมตตากรุณา เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบ ให
ต้ังอยูในความพอเหมาะแกการดํารงอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ลดความโลภอันเปนกิเลสตัณหาอยาก
ไดอยากมี  ในทรัพยของตระกูลอุปฐากไมยอมแบงปนใหผูอื่นไดโอกาสหรือผลประโยชนน้ันของ
ตน แลวกาว สูการประพฤติตามศีลท่ีเปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ และปฏิบัติภาวนา ใหเกิดการพัฒนาทางดานกาย ใจใหบริสุทธ์ิ คิดในส่ิงท่ีดี 
เอื้อเฟอเก้ือกูลตอกัน ปญญาก็จะเกิดขึ้น   รูวาส่ิงน้ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน 
   

  ๔.๒.๑.๓  ลาภมัจฉริยะ   ความตระหน่ีในลาภ๕๔ การหวงรายได  หวงแหน
ผลประโยชน  เชน  บุคคลที่ตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหผูอื่นท่ีลําบากกวา เม่ือ  
มีลาภเกิดขึ้นในกลุมบุคคลน้ันก็จะไมรูจักเสียสละใหแกผูอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภน้ันแต
เพียงผูเดียว ความตระหน่ีของฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชน ท่ีเกิดข้ึนโดย
ชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉลี่ยแบงปนผูอื่น แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมี
ผลประโยชนก็ยกใหคนอื่นทําเสีย   แตถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ  

  ความตระหน่ีในลาภเปนความหวงแหนในลาภท่ีตนไดรับมาไมยอมแบงใหกับ
ผูอื่นเก็บไวเพียงแตผูเดียว ถาเปนฆราวาสท่ีหวงแหนในลาภที่ไดมาโดยเปนลาภท่ีเปนประโยชนแก
สวนรวมแตตัวเองยักยอกเอาไวเพียงแตฝายเดียวทําใหผูอ่ืนไมไดรับผลประโยชนน้ันทําใหเกิดความ
ไมยุติธรรมในหมูคณะไดดังท่ีเรียกวา ทุจริต ความประพฤติท่ีไมดี 
     วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหอามิสทาน วาดวยวัตถุ
ทาน การแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูใหกับผูอื่นดวยความเมตตากรุณา เชน ขาว เครื่องอุปโภค ปริโภค 
ปจจัย ๔ เปนตน เปนเบ้ืองตน เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการ
แบงปนทรัพยของตนอันไดมาเพ่ือลดความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงของ   ท่ีถือวาเปนของตนดวยอํานาจ
ของกิเลสตัณหา เพ่ือเก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกันสังคมจึงตองเร่ิมตนดวยการใหทาน  

  การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ   
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี และความ
เปนทาสของวัตถุ เม่ือเราใหทานสละความโลภไดในระดับหน่ึงแลว ทานก็จะสนับสนุนให
ประพฤติตามศีล เปนการประพฤติดีทางกาย วาจา ซึ่งอยูในระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา    
เปนการพัฒนาใหเกิดท้ังเมตตากรุณา และความสุข ความสุขน้ันก็จะเปนความสุขแบบประสานท้ัง

                                                        
 ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๘ 

สองฝาย คือ ท้ังผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสรางไมตรีระหวางกัน ยึดเหน่ียวจิตใจของ
ผูท่ีอยูรวมสังคมกับเราดวย  

 

  ๔.๒.๑.๔ วัณณะมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๕๕ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี 
หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอื่นตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี มีเกียรติ
ดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภ
มัจฉริยะน้ันตระหน่ีประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหน่ีผลประโยชน          
ท่ีเปนเกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอื่นมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตน 

  ความตระหน่ีวรรณะเปนความหวงแหนในเกียรติยศ ศักด์ิศรีของตนไมอยากให
ผูอื่นมีเกียรติยศ ศักด์ิศรีเหมือนกับตนจะคอยกีดกันไมใหผูอ่ืนไดรับผลประโยชนหรือเกียรติยศน้ัน 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการมีเมตตา กรุณา สงสาร เปดใจ
ยอมรับความสามารถของผูอื่น เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการ
เก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกันสังคมจึงตองเริ่มตนดวยการใหทาน  

  การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ  
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี เม่ือเราให
ทานสละความโลภในจิตใจไดในระดับหน่ึงแลว ทานก็จะสนับสนุนใหประพฤติตามศีล เปนการ
ประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูในระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิด          
ท้ังเมตตากรุณา เห็นความทุกขของผูอื่นแลวอยากเขาไปชวยเหลือใหเขาพนจากความทุกโดยการ
สนับสนุนใหสมความปรารถนาในส่ิงท่ีจะไดมีไดเปนน้ัน การกระทําน้ีจะชวยเสริมสรางไมตรี
ระหวางกัน ยึดเหน่ียวจิตใจของหมูคณะ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางสบายใจ  

 

  ๔.๒.๑.๕   ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๕๖ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยา
ตางๆ เมื่อตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย 
เชนน้ี จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีในธรรมน้ี หมายถึง ความตระหน่ีในความรู ศิลปวิทยาตางๆ ท่ีตน    
มีแตไมยอมสอนผูอื่นใหรูตาม กลัวผูอื่นจะมีความรูมากกวาตน 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหทาน ใหธรรมเปนทาน
ท่ีวาดวยวิทยาทานเปนเบ้ืองตน คือ การใหวิชาความรู ใหคําปรึกษาเปนทานแกผูอื่นเพ่ือชําระจิตใจ

                                                        
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๙ 

ของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการเก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกัน
สังคมจึงตองเริ่มตนดวยการใหทาน การใหความรูก็เปนวิทยาทานท่ีควรแกการใหผูอื่น  

 การทําบุญดวยการใหทาน ใหความรู ศิลปวิทยาตางๆ เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ
ในระดับหน่ึง คือ ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส ท่ีอยูในใจของใหเบาบางลง โดยเฉพาะความโลภ
ความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี เม่ือเราใหทานสละความโลภในจิตใจไดในระดับหน่ึง
แลว ทานก็จะสนับสนุนใหประพฤติตามศีล เปนการประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูในระดับกลาง
ใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิดปญญารูแจงในส่ิงท่ีควรทําและในส่ิงท่ีไมควรทํา  
   บุญในขอทานน้ี โดยทั่วไป จะทําใน ๒ กรณี คือ 

 ๑) เพ่ืออนุเคราะห คือ ชวยเก้ือหนุนคนตกทุกขไดยาก อดอยากยากไร ขาดแคลน หรือ
ประสบภัยพิบัติ ใหเขามีโอกาสเปนอยูและต้ังตัวขึ้นมา 
 ๒) เพ่ือบูชาคุณ คือ ใหเพ่ือยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ เริ่มแตพอแม หรือผูมีคุณธรรมความดี  
ท่ีจะนําคนกาวไปในการทําความดีและเปนแบบอยางแกสังคม และสนับสนุนผูท่ีทํา
คุณประโยชนใหมีกําลังท่ีจะทําความดีไดย่ิงข้ึนไปนอกเหนือจากน้ีไปก็เปนการใหเพ่ือแสดง
นํ้าใจสงเคราะหกันตามปกติ ดวยเมตตาไมตรี เชน ชาวบานแตกอน วันไหนทํากับแกงแปลกๆ 
ก็แบงเอาไปใหเพ่ือนบานใกลเคียง๕๗ 
 

   จากขอความดังกลาว การทําบุญใหทานเพ่ือการอนุเคราะหเก้ือกูลผูท่ีไดรับความลําบาก
เปนการชวยเหลือแบงปนทรัพยภายนอกใหซ่ึงกันและกัน ในยามท่ีมีทุกขประสบกับภัยพิบัติตางๆ 
เชน ประสบอุทกภัย อัคคีภัย ขาดเครื่องอุปโภคบริโภค และการทําบุญใหทานเพ่ือบูชาคุณของผูท่ีมี
พระคุณตอเรามีพอแม ญาติ และผูมีอุปการคุณเปนการเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีตอผูมีพระคุณ
   

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, หนา ๒๙๓. 



 ๘๐ 

 วิธีกําจัดมัจฉริยะของคฤหัสถ 
 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 
 
 

อาวาสมัจฉริยะ 
 
 
 

 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในที่อยูของตนไม
อยากใหผูอ่ืนมาอยูรวมชายคากับตน 

     - เนนการทําบุญใหอามิสทาน เชน 
การสรางศาลาสาธารณะ ที่พักริมทาง ที่
จอดรถ ที่วางของ ประกอบดวยจติเมตตา
ตอผูอ่ืน ยามตองการความชวยเหลือ เปน
การชําระจิตใจใหสะอาดแลว 
     - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหกันและกัน 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนา
จิตใจใหมีความเมตตากรุณาตอคนอ่ืน 

 
 
 
 

กุลมัจฉริยะ 
 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในตระกูลของตน
หรือหวงเจานายผูใหญที่ใหผล
ประโยชนแกตน 

     - เนนการปรับทัศนะคติ การยอมรับ 
ความมีใจกวางประกอบดวยจิตเมตตาตอ
ผูอ่ืน ยามตองการความชวยเหลือ ทําให
จิตใจกวางขวาง ไมคับแคบ เปนการชําระ
จิตใจใหสะอาดแลว 
     - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหกันและกัน 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนา
จิตใจใหมีความเมตตากรุณาตอคนอ่ืน 

 
 
 
 

ลาภมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในลาภของตนท่ีได
ไมยอมแบงใหใคร หรือหวงแหน
ผลประโยชนที่เกิดข้ึนสมควรแกการ
แบงปนใหผูอ่ืน 

    -เนนการบุญใหอามิสทาน วาดวยการ
ใหวัตถุส่ิงของเปนทาน เชน ขาว เคร่ือง
อุปโภค ปริโภค ปจจัย ๔ เปนตน เพื่อ
ชําระจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ



 ๘๑ 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม
โดยเฉพาะศีลขอ ๒ เวนจากการลักขโมย 
เพื่อบรรเทาความโลภของตนได 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 

วัณณมัจฉรยิะ 
 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในเกียรติยศ 
ศักดิ์ศรีของตนท่ีไดไมยอมใหผูอ่ืน
ไดดีไปกวาตน 

    -เนนความมีเมตตา กรุณา สงสาร เปด
ใจยอมรับความสามารถของผูอ่ืน เพ่ือ
ชําระจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 

ธัมมมัจฉริยะ 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในความรูของตนท่ี
ไดไมยอมสอนใหผูอ่ืนไดรู
เหมือนกับตน 

    - เนนการทําบุญใหธรรมเปนทานวา
ดวยการใหวิทยาทาน ใหความรูแกผูที่
ดอยกวาไดมีความรู ความสามารถ
เหมือนกับคนอ่ืน 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหแกกันและกัน 
    - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๒ 

   ๔.๒.๒   วิธีกําจัดมัจฉริยะของบรรพชิต 
   บรรพชิต คือ ผูท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนา  ในปจจุบัน เรียกวา พระภิกษุสงฆ เปน
ผูท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ภิกษุบางพวกก็บวชมาเพ่ือศึกษาหลักธรรมคํา
สอนบางพวกก็บวชตามๆ กันมา ไมรูธรรมไมปฏิบัติตามจนทําใหจิตใจหมกมุนอยูใน โลภ โกรธ 
หลง อันเปนเคร่ืองกีดก้ันความเจริญทางจิตใจกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในกลุมของพระภิกษุ 
ดังท่ีปรากฏในมัจฉริยะ ๕ ประการ และมีวิธีกําจัด ดังตอไปน้ี 
  
    ๔.๒.๒.๑  อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๕๘ ภิกษุมีความความตระหน่ีท่ี
อยู ไมอยากเฉล่ียท่ีอยูใหคนอื่นไดรับประโยชนดวย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืนหรือ ผูมิใช
พวกของตน ไมใหเขาอยู เปนตน 
    วิธีกําจัด ใชหลักของการใหทาน แบงปนเสนาสนะ มักนอย สันโดษ ปรับปรุง
ตัวเองใหลดความโลภความอยากไดอยากมี ความหวงแหนกีดกันในท่ีของตน โดยการหมั่นบริจาค
อามิสทาน เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง เพ่ือท่ีจะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิ
จิตใจไมลังเลสงสัย และมีสติปญญาสามารถรูถึงส่ิงน้ีควรหรือไมควรได 
 

  ๔.๒.๒.๒ กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๕๙ การที่พระภิกษุหวง ตระกูล
อุปฐาก หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญวัดน้ีไปทําบุญวัดอื่น คอยกีดกัน   ภิกษุอ่ืน
ไมใหเก่ียวของไดรับการบํารุงดวย เปนตน 

  วิธีกําจัด ใชหลักของการมีเมตตา ใจกวาง มีความเผื่อแผ และปรับปรุงตัวเองใหลด
ความโลภ จิตใจคับแคบ ไมกวางขวางหวงแหนในตระกุลอุปฐากท่ีตนไดรับประโยชนจากตระกูลน้ี 
เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตา ก็จะทําใหเกิดความพลอยยินดีกับผูท่ีเขา
ไดดีมีความสุข และจะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัย เกิด
สติปญญาสามารถรูถึงส่ิงน้ีควรหรือไมควรได 

 
 
 

                                                        
 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๘๓ 

  ๔.๒.๒.๓   ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ๖๐ การหวงรายได  หวงแหน
ผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอื่นๆ 
เม่ือมีลาภเกิดขึ้นในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณรรูปอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภ
น้ันแตเพียงผูเดียว 

  วิธีกําจัด โดยใชหลักของการประมาณในการบริโภคไมเก็บสะสม มักนอยสันโดษ
ในปจจัย ๔ เพ่ือปรับปรุงตัวเองใหลดความโลภความอยากไดอยากมี ความมีจิตใจคับแคบ ไม
กวางขวางหวงแหนในลาภของตน หม่ันบริจาคอามิสทานใหวัตถุส่ิงของเครื่องใชท่ีจําเปนตอภิกษุ
อ่ืนท่ีขาดแคลน เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และจะหนุนนําให
พัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัยในการกระทําความดี เกิดเปนสติปญญา
สามารถรูถึงส่ิงท่ีตนทําวาเหมาะสมย่ิงนัก 

 
  ๔.๒.๒.๔ วัณณมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๖๑ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี 

หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอื่นตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี มีเกียรติ
ดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรง ท่ีลาภ
มัจฉริยะน้ันตระหน่ีประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหน่ีผลประโยชน ท่ีเปน
เกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคน
หวงดี 

  วิธีกําจัด ใชหลักของการออนนอมถอมตน ไมยึดติดในชนชั้นวรรณะ ใหความ
เคารพตามอายุพรรษา ไมหลงมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ เพ่ือท่ีจะชําระจิตใจของตนใหหมดจดจาก 
ความยึดติดในวรรณะของตน ใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และ
พลอยยินดีกับผูอ่ืนท่ีเขาไดรับเกียรติยศชื่อเสียงในดานการทําความดี และจะหนุนนํา ใหพัฒนาศีล
ของตนใหบริสุทธ์ิจนเกิดเปนสมาธิจิตใจต้ังมั่นไมลังเลสงสัยในการกระทําความดี เกิดเปน
สติปญญาสามารถหย่ังรูถึงส่ิงท่ีตนทําวาเหมาะสมย่ิงนักจนเกิดความวางเฉยไมยึดติดกับลาภ ยศ 
สรรเสริญ เปนตน 

 

                                                        
 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๘๔ 

  ๔.๒.๒.๕  ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๖๒ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยา
ตางๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอื่นกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด     บอกเบ่ียงบาย 
เชนน้ี จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 

  วิธีกําจัด ใชหลักของธรรมทาน มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ บอกธรรมบอกวินัย เทศนา
ธรรมโปรดอุบาสกอุบาสิกา เปนวิทยาทานใหความรูแกผูอ่ืนไมหวงไวคนเดียวแบงปนความรู
ความสามารถท่ีตนไดเลาเรียนมาใหผูอื่นไดนําความรูน้ันไปใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน และรักษา
ศีล สํารวมกาย วาจาของตนใหสมกับเปนครูผูสอนใหความรูผูอื่นอยางภาคภูมิ และพัฒนาจิตของ
ตนใหตั้งมั่นมีสติสัมปชัญญะยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้น เพ่ือกาวสูการพัฒนาปญญาของตนใหรู
แจงในส่ิงท่ีจะทําและกําลังทําอยูวาดีหรือช่ัว ชําระจิตใจของตนใหหมดจดจาก ความโลภ โกรธ 
หลง ใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา พลอยยินดีกับผูอื่น เปนตน  

 
วิธีกําจัดมัจฉริยะของบรรพชิต 
 
 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 

อาวาสมัจฉริยะ 
 

 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง   มีตระหนี่ มีจิตใจคับ
แคบหวงแหนในอาวาสที่อยูอาศัย 
เสนาสนะ กีดกันไมยอมแบงปน
ใหกับภิกษุอ่ืนไดอยูอาศัยดวย 
 

      
    ใหทาน แบงปนเสนาสนะ มักนอย 
สันโดษ ปรับปรุงตัวเองใหลดความโลภ
ความอยากไดอยากมี ความหวงแหนกีด
กันในที่ของตน เพื่อชําระจิตใจใหสะอาด 
กวางขวางยิ่งกวาคฤหัสถ 

 
 

กุลมัจฉริยะ 
 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในตระกูลอุปฐาก
ข อ ง ต น  ไ ม ใ ห ภิ ก ษุ อ่ื น ไ ด รั บ
ผลประโยชนจากตระกูลอุปฐากของ
ตน 

     
    ใชหลักของการมี เมตตา  ใจกว าง   
มีความเผื่อแผ และปรับปรุงตัวเองใหลด
ความโลภ จิตใจคับแคบ ไมกวางขวาง
หวงแหนในตระกุลอุปฐากที่ตนไดรับ
ประโยชนจากตระกูลนี้ เพ่ือใหมีจิตใจท่ี
กวางขวาง  ไมคับแคบ  ประกอบดวย
เมตตา ยิ่งกวาคฤหัสถ  
 

                                                        
 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๘๕ 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 

ลาภมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในลาภของตนท่ีได
ไมยอมแบงใหภิกษุอ่ืน หวงแหนไว
แตผูเดียว 

    ใชห ลักของการประมาณในการ
บริโภคไมเก็บสะสม มักนอยสันโดษใน
ปจจัย ๔ เพื่อใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไม
คับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และ
จะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจน
เกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัยในการ
กระทําความดี เกิดเปนสติปญญาสามารถ
รูถึงส่ิงที่ตนทําวาเหมาะสมยิ่งนัก 

 
 

วัณณมัจฉรยิะ 
 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในเกียรติยศ 
ศักดิ์ศรีของตนท่ีไดไมยอมใหผูอ่ืน
ไดดีไปกวาตน 

    ใชหลักของการออนนอมถอมตน ไม
ยึดติดในชนชั้นวรรณะ ใหความเคารพ
ตามอายุพรรษา ไมหลงมัวเมาในลาภ ยศ 
สรรเสริญ ใหหม่ันบริจาค เพื่อที่จะชําระ
จิตใจของตนใหหมดจดจาก ความยึดติด
ในวรรณะของตน ใหมีจิตใจที่กวางขวาง 
ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา 
และพลอยยินดี กั บผู อ่ืนที่ เ ข าได รั บ
เกียรติยศชื่อเสียงในดานการทําความดี 

 
 
 

ธัมมมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในความรูของตนท่ี
ไดไมยอมสอนใหผูอ่ืนไดรู
เหมือนกับตน 

     ใ ช ห ลั ก ของ ธ ร รมท าน  มี ค ว าม
เ อ้ือ เฟ อ เ ผ่ือแผ  บอกธรรมบอกวิ นัย 
เทศนาธรรมโปรดอุบาสกอุบาสิกา เปน
วิทยาทานใหความรูแกผูอ่ืนไมหวงไวคน
เดียวแบงปนความรูความสามารถที่ตนได
เลาเรียนมาใหผูอ่ืนไดนําความรูน้ันไปใช
ใหเกิดประโยชนมากข้ึน เพื่อชําระจิตใจ
ใหสะอาดกวางขวาง  ไมหวงแหนใน
ความรูของตน 

 
 

   สรุปความวา วิธีการกําจัดความตระหน่ีท้ัง ๕ ประการน้ี เปนความตระหน่ีท่ีเกิดขึ้น    
ในจิตใจอันเกิดจากความ โลภ โกรธ หลง ของบุคคลผูมีความตระหน่ี สามารถกําจัดไดโดยการ    
นําหลักธรรมที่ไดอธิบายในเบ้ืองตนน้ี วา หลักธรรมที่ใชกําจัดมัจฉริยะ คือ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีอยู 
ในหมวดของบุญกิริยาวัตถุ การบําเพ็ญบุญใหเกิดขึ้นเพ่ือลดความโลภของบุคคลในสังคมใหมีความ
เอื้อเฟอเก้ือกูลกันมากข้ึน เม่ือบุคคลมีการใหทาน บริจาคส่ิงของท่ีจําเปนตอความเปนอยูของผูท่ีมี



 ๘๖ 

ความทุกขขาดแคลนอาหาร เครื่องใชตางๆ ท่ีเราพอจะชวยเหลือไดใหชวยตามกําลังของตนท่ีมีอยู  
บุคคลท่ีบําเพ็ญในเร่ืองของศีลการสํารวมกาย การสํารวมวาจา รูจักประมาณ ไมเบียดเบียนผูอื่นให
เขาไดรับความเดือดรอน และการบําเพ็ญภาวนา คือการพัฒนาท้ังในดานของกาย ศีล จิต และปญญา 
ใหมีความรูวาส่ิงน้ีควรทําส่ิงน้ีไมควรทํา สิ่งน้ีเปนประโยชนและส่ิงน้ี       ไมเปนประโยชนกระทํา
แลวทําใหเกิดโทษ เปนตน  
   การท่ีจะทําใหผูอื่นละความตระหนี่ไดน้ันเปนส่ิงท่ียากตราบใดที่ตัวเรายังมีความ
ตระหน่ีท้ัง ๕ ประการน้ีอยู การท่ีจะกําจัดมัจฉริยะน้ีเปนเรื่องยากสําหรับบุคคลท่ีมีความยึดติดใน
ความตองการของตนเองอยู เพราะความตระหน่ีเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดกับทุกคนท่ีมีจิตใจคับแคบ ชอบ
อิจฉาผูอื่น เราควรพัฒนาตนเองใหตั้งอยูในหลักของ ทาน ศีล ภาวนา ประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ 
ใหไดกอนถึงจะเปนตัวอยางในการที่จะพัฒนาบุคคลอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติใหไดเหมือนกันตน 
   ตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท การบําเพ็ญบุญมีการใหทาน รักษาศีล และภาวนา 
พัฒนากาย ศีล จิต ปญญา จะชวยใหบุคคลน้ันมีจิตใจท่ีสูงข้ึน เห็นความทุกขของผูอื่นเหมือนกับ
ความทุกขของตน มีจิตเมตตากรุณาชอบชวยเหลือผูอื่นเมื่อยามทุกขยากลําบากหาท่ีพ่ึงไมได 
เหมือนกับพระเวสสันดร เปนตน ผูท่ีมีมัจฉริยะตองหม่ันบริจาคทานท้ังอามิสทาน และธรรมทาน 
เปนนิตย  
 
๔.๓ องคความรูในการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

   มัจฉริยะเปนหลักธรรมท่ีเกิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีอกุศลเปนมูลเหตุใหเกิดขึ้น     
ทําใหบุคคลน้ันมีความเหนียวแนน ความกระดาง ความตระหน่ี ท่ีเปนลักษณะของบุคคลน้ัน ในการ
กําจัดมัจฉริยะสามารถกําจัดไดโดยการใชหลักของ ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักธรรมท่ีสามารถลด
ความตระหน่ี หวงแหน ท่ีเรียกวา มัจฉริยะได ถามีการปฏิบัติอยางตอเน่ืองสามารถทําใหบุคคลน้ัน
เปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลอ่ืน ทําใหผูวิจัยไดรูถึงความอัศจรรยของการบําเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ท่ีสามารถทําใหบุคคลที่มีจิตใจคับแคบใหมีจิตใจที่เอื้อเฟอตอเพ่ือนมนุษยดวยกันไดสามารถ
จัดลําดับการกําจัดมัจฉริยะไดเปนลําดับได ดังน้ี 
   ๑) การใหทาน เปนการกําจัดมัจฉริยะท้ัง ๕ ประการ ในเบ้ืองตน เปนการกระทํา          
ท่ีประกอบดวยจิตใจที่ขาวสะอาดขจัดความโลภใหเบาบางลงได ดังน้ี  
   อามิสทาน การใหวัตถุส่ิงของเปนทาน เปนการแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูใหกับผูอื่น ถือ
วาเปนการสลัดมัจฉริยะออกไปจากจิตใจทีละนิด เปรียบเหมือนดังพระเวสสันดรท่ีไดสละทรัพยสิน
เงินทองใหกับยาจกที่เขามาขอและไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคแกพราหมณท่ีเขามาขอ เปนตน   
การแบงปนส่ิงของวัตถุท่ีเปนสิ่งของนอกกายเพ่ือความสุขของเพ่ือนมนุษยดวยกัน 



 ๘๗ 

   ธรรมทาน การใหความรูท้ังทางโลภ และทางธรรมใหเกิดข้ึนกับตัวบุคคลท่ียังมีกิเลส
เกาะกุมจิตใจอยูทําใหเกิดความโลภ โกรธ หลง ใหมีปญญาเห็นแจงในส่ิงท่ีกระทํา การใหธรรมทาน
ท่ีประกอบดวย อภัยทาน และวิทยาทานดวย ท่ีจะนํามากําจัดมัจฉริยะท้ัง ๕ ประการ อันเปนส่ิงท่ีจิต
ของบุคคลมีความตระหน่ี ใหเบาบางลงได และจะเปนการหนุนนําใหมีการรักษาศีลเปนลําดับตอไป 
   ๒) การรักษาศีล เปนการกําจัดมัจฉริยะระดับกลาง เพราะศีลเปนการประพฤติทางกาย 
วาจา ใหเรียบรอย ไมเบียดเบียนผูอื่นท่ีทําใหเขาตองไดรับความเดือดรอน การบําเพ็ญในข้ึนของศีล
จะทําใหสื่อถึงความสงบเสง่ียมไมอยากไดส่ิงของท่ีมีเจาของหวงแหน เชน ศีล ๕ ขอท่ี ๒ การเวน
จากการลักทรัพย ใหมีความประมาณในทรัพยสินของตน เมื่อบุคคลที่ประพฤติตามศีลก็จะทําให
สามารถลดละความโลภของตนได 
   ๓) การปฏิบัติภาวนา เปนการกําจัดมัจฉริยะระดับสูง ในหลักของกายภาวนา การพัฒนา
กาย ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้น ศีลภาวนา การพัฒนาศีลใหมีความ
เจริญย่ิงขึ้นไปใหมีการอยูรวมกันบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข จิตภาวนา การพัฒนาจิตให      
มีความต้ังใจม่ัน มีความเมตตา กรุณา เอื้อเฟอตอผูอื่น มีจิตใจเบิกบาน สรางความดีใหเกิดข้ึน ปญญา
ภาวนา การพัฒนาปญญาใหมีความรูเทาทันส่ิงตางๆ ตามสภาวะความเปนจริง และใชปญญาไป
ในทางท่ีถูกตอง เพราะการภาวนาเปนการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา และทางใจใหบริสุทธ์ิ ทําใหเปน 
ผูท่ีคิดดี พูดดี ทําดี ใชปญญาในการตัดสินปญหาใชปญญาในการดําเนินชีวิต และเปนผูท่ีมีเจตนาดี
ชอบชวยเหลือผูอื่นเปนนิตย  
   ดังน้ัน การที่บุคคลใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตจะทําใหรูถึงเหตุถึงผลของการอยู
รวมกันวาการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกันอันเปนสาเหตุของการขัดแยงในดานความคิด และการ
กระทําท่ีจะสงผลใหบุคคลในสังคมมีจิตใจคับแคบเห็นแกตัวมากข้ึน เพราะฉะน้ัน หลักธรรมท่ีจะ
ชวยใหจิตใจของผูท่ีมีความตระหน่ีใหมีจิตเมตตากรุณาไดน้ัน ตองอาศัยหลักของทาน ศีล ภาวนา 
เขามาชวยในการพัฒนาตนเอง และเผยแพรใหกับผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม โดยการทําเปนตัวอยางกอนวา
การมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผทําใหเกิดความสุขท้ังตอตนเองและผูอื่น เหตุการณน้ีเราจะเห็นไดก็ตอเม่ือ
ผูอื่นประสบกับความทุกข เชน เกิดอุทกภัย นํ้าทวมบานเปนเวลานานไมมีใครชวยเหลือใหพนจาก
ความทุกขน้ันได เม่ือมีผูใจกวางไดย่ืนมือเขามาชวยเหลือในดานตางๆ เพ่ือท่ีจะใหเขาไดพนจาก
ความทุกขท่ีประสบอยูในขณะน้ัน ก็จะทําใหเขาไดรูสํานึกในนํ้าใจของการมีจิตใจกวางขวางชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ก็สามารถทําใหบุคคลน้ันมีจิตใจท่ีคลายจากความตระหน่ีได 
 
   จากการศึกษาคนควาวิจัยวิธีกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทน้ีผูวิจัย
สรุปได ดังตอไปน้ี 



 ๘๘ 

   การกําจัดมัจฉริยะเปนส่ิงท่ีกําจัดไดยาก เพราะมัจฉริยะน้ีเปนธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของบุคคลบุคคลหน่ึงท่ีมีความคิดวาการยึดม่ันถือม่ันวาทรัพยสิน สิ่งของ อันมีคาตางๆ น้ันเปนของ
เรา การท่ีเขาครอบครองทรัพยของตนอยูน้ันทําใหเขารูสึกวามีท่ีพ่ึงเพราะทรัพยสิน คนท่ีมีทรัพย
มากยอมมีบริวารมาก เปนตน แตตรงกันขามหากมีทรัพยแตไมใชจายทรัพยในทางที่ถูกตองหรือ
เก็บเอาไวไมแบงปนก็ยอมหาเพ่ือน มิตรสหายท่ีมีความจริงใจไดยาก ฉะน้ัน การท่ีจะกําจัดมัจฉริยะ
ไดน้ันตองพัฒนาท้ังทางกาย ท่ีเปนการประพฤติของตน และทางใจ ท่ีเปนความนึกคิดของตนท่ีจะ
คิดดี ทําดี สรางประโยชนใหเกิดขึ้นกันตนและผูอื่น ไดดวยการปฏิบัติตามหลักของ ทาน ศีล ภาวนา 
ไดดังน้ี  
   การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการใหวัตถุเปนทาน เรียกวา อามิสทาน 
การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปนการขจัดความตระหน่ีในเบ้ืองตน คือ 
การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอื่น เปนส่ิงท่ีดี ลดความตระหน่ี หวงแหนของตน
ลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอื่นท่ีมีความทุกขมากกวาตน เพราะคน  
เราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   ศีลเปนการสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไมเบียดเบียนผูอื่น     
ใหไดรับความลําบากท้ังทางกาย และใจ บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ 
ศีลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ 
เพราะบุคคลท่ีประพฤติศีลชอบชวยเหลือผูอื่น 
   ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหตั้งอยูในศีลธรรมอันดีน้ันตองมีการพัฒนา
ต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอันประกอบดวยการ
สํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการสํารวมวาจา การทํางาน
ท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม  การพัฒนาจิต ประกอบดวย การตั้งอยู
ในความเพียร การมีสติม่ัน การตั้งใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวยความเห็นในทางท่ีถูกตอง 
ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การประพฤติตามหลักธรรมจะเปนการพัฒนาในดานของ  
กาย วาจา  ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐานของการกระทําส่ิงท่ีดี              
มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวยพัฒนาให
บุคคลเปนคนดีในสังคม ใหมีนํ้าใจ ชวยเหลือผูท่ีทุกขกวา มีจิตใจท่ีกวางขวางไมคับแคบ ไมตกอยู 
ในความตระหน่ี ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ  



 
 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ บทสรุป 
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มัจฉริยะเปนหลักธรรมฝายของอกุศลธรรมท่ีคอยกีดก้ันการทําความดีของบุคคลใหตกอยูในหวง
ของความ โลภ โกรธ หลง ในทรัพยสินของตนเอง  ศีลธรรมและจริยธรรมที่ทําใหเกิดปญญา
สามารถนํามาพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีความรูความสามารถบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคมมนุษย
มัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่กลาวถึงน้ี เปนหลักธรรมท่ีขัดตอการให หรือเรียกวา ทาน  
หลักธรรมที่เปนฝายกุศลท่ีจะนํามาพัฒนาบุคคลใหตั้งอยูในความไมโลภ โกรธ หลง ในอบายมุข ท่ี
เปนกิเลสคอยกีดก้ันความเจริญของจิตใจ บุคคลที่มีมัจฉริยะ ความตระหน่ีเปนท่ีตั้งแลวยอมเปนท่ี
รังเกียจของบุคคลท่ัวไป เพราะเปนผูท่ีขาดนํ้าใจ มีบุคคลท่ีใจแคบ ไมกวางขวาง   เห็นแกตัว เห็นแก
ผลประโยชนสวนตนเทาน้ัน  
 มัจฉริยะ  หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิด         
ความหวงแหน ตระหน่ีเกิดขึ้นได ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยา
อาการของคนที่มีความเหนียวแนน ไมมีความเอ้ือเฟอตอคนอื่นแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคน     
ท่ีกําลังใหหรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวยซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง     
เปนเหตุใหบุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุ
ใหเกิดการกีดกันไมอยากใหคนอื่นมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปน
คนเห็นแกตัวมีจิตใจคับแคบขาดความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท 
ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  
 ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวย
กับตน ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูลท่ีสูง
ศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะต่ํากวามาอยูรวมในตระกูลดวย ความตระหน่ีในลาภ  ไดแก          
ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน ความตระหน่ี
ในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเรื่องของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตนพึงมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือน
อยางตน ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่นไดรู
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เหมือนอยางตน มัจฉริยะ ตามท่ีปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีความกระดางและความ
เหนียวแนเปนลักษณะอยางเห็นไดชัด ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไม
ออนโยน มีความหยาบคาย  ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไป
ดวยความตระหน่ี หวงแหน โลภ อิจฉาผูอื่นจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดาง
ทางดานรางกาย ทางจิตใจ    ท่ีแสดงออกมาใหเห็นไดในลักษณะของความไมออนนอมถอมตน 
เปนคนด้ือร้ันเห็นแกตัว เปนตน ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว 
ไมชอบชวยเหลือผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของ
ตนเองไมยอมแบงปนใหกับผูอื่น  
 มัจฉริยะ ความตระหน่ี ความหวงแหนในทรัพยของตนมีสาเหตุมาจากกลุมของ
หลักธรรมท่ีอกุศลธรรม คือ (๑)โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ 
อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากได
มากเกินเหตุเกินฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป      
อรูปราคะ  ความกําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคล
ในสังคม    มีความตองการในส่ิงตางๆ มากข้ึนเกิดความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความ
ตองการที่ไมสามารถหยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการส่ิงน้ีท่ีเกิน
ความพอดี  ในการดําเนินชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม
ปจจุบันน้ี (๒)โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ัง    
ในใจโกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอื่นตกอยู ปรารถนาให
ผูอื่น  ฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตความสามัคคีกันจนกลายเปนเหตุ
ใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได
เชนกัน (๓)โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวยอาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิงท่ี
ตน มีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอ่ืนแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิดความทุกข จนเกิดความลังเล
สงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมอยากแบงปนใหกับผูอ่ืน
จึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
 ดังน้ัน โลภะ โทสะ และโมหะเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาเปนหลักธรรมท่ีอยูในฝาย
ของอกุศลเมื่อบุคคลใดมีธรรมเหลาน้ีและประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจ  
คับแคบ ไมมีนํ้าเห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอื่นสนใจแตผลประโยชน       
ของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวมซ่ึงการกระทําน้ีเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี      
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หวงแหนในทรัพยสินท่ีตนมีอยูไมอยากใหผูอื่นไดมีเหมือนกับตนไดแตหาทางที่จะหวงแหนไวไม
แบงปนใหกับผูอ่ืน  
 การกําจัดมัจฉริยะตองใชหลักธรรมเขามาชวยกําจัดเพราะมัจฉริยะเปนธรรมท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีมีความคิดวาการยึดมั่นถือม่ันวาทรัพยสิน ส่ิงของ อันมีคา
ของตน ในการท่ีจะกําจัดมัจฉริยะไดน้ันตองพัฒนาท้ังทางกาย ท่ีเปนการประพฤติของตน และ   
ทางใจที่เปนความนึกคิดของตนท่ีจะคิดดี ทําดี สรางประโยชนใหเกิดขึ้นกันตนและผูอื่น ไดดวยการ
ปฏิบัติตามหลักของ ทาน ศีล ภาวนา  คือ (๑) การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการ
ใหวัตถุเปนทาน เรียกวา อามิสทาน การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปน
การขจัดความตระหนี่ในเบ้ืองตน คือ การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอ่ืน เปนส่ิงท่ี
ดี ลดความตระหน่ี    หวงแหนของตนลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอ่ืน
ท่ีมีความทุกขมากกวาตน เพราะคนเราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (๒) ศีลเปน
การสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความลําบากท้ัง
ทางกาย และใจ บุคคลที่มีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ    ศีลเปนพ้ืนฐานของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลที่มีศีลยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ เพราะบุคคลท่ีประพฤติ
ศีลชอบชวยเหลือผูอื่น (๓) ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหต้ังอยูในศีลธรรมอันดีน้ัน
ตองมีการพัฒนาต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอัน
ประกอบดวยการสํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการ
สํารวมวาจา การทํางานท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การพัฒนาจิต 
ประกอบดวย การตั้งอยูในความเพียร การมีสติม่ัน การต้ังใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวย
ความเห็นในทางท่ีถูกตอง ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การประพฤติตามหลักธรรมจะเปน
การพัฒนาในดานของ  กาย วาจา ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐานของการ
กระทําส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวย
พัฒนาใหบุคคลเปนคนดีในสังคม มีจิตใจท่ีกวางขวางมีนํ้าใจ ไมคับแคบชวยเหลือผูอื่น ตั้งตนอยูใน 
ศีลธรรมอันเปนแนวทางของการปฏิบัติของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
    

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 มัจฉริยะ เปนหลักธรรมที่เปนฝายอกุศล หลักธรรมที่จะนํามาพัฒนาน้ันก็ตองเปน
หลักธรรมฝายกุศล คือ ทาน ศีล ภาวนา เปนแมบทในการพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง    
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มีนํ้าใจ ไมคับแคบ และเราสามารถนําหลักธรรมท่ีชวยกําจัดมัจฉริยะนํามาพัฒนาตนเอง และทําให
ผูอื่นไดรูไดเห็นซ่ึงการประพฤติปฏิบัติตามหลัก ทาน ศีล ภาวนา ดังน้ี 
 ๑) ปฏิบัติตนตามหลัก ทาน การแบงปนวัตถุส่ิงของ ของตนอันเปนส่ิงอํานวยความสุข
ใหกับตน และความรูท่ีตนไดศึกษามาอันเปนประโยชนแกตนและผูอื่น ใหไดรูถึงผล  ความดีน้ัน
เปนท่ีปรากฏ  
 ๒) ปฏิบัติตนตามหลักศีล การสํารวมกาย วาจา ของตนใหเรียบรอย การสํารวมกาย เชน 
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมลักทรัพยของผูอื่น อันเปนเหตุของความอยากได อยากมี ท่ีเรียกวา ความโลภ 
เปนตน 
 ๓) ปฏิบัติภาวนา การพัฒนาท้ัง กาย วาจา และใจ ใหสมบูรณดวยการคิดดี พูดดี และทํา
ดีเปนท่ีประจักษแกสายตาผูพบเห็นวาสิ่งท่ีเราทําน้ันเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความประโยชนแกตนและ
ผูอื่น 
 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทราบถึงวิธีการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
โดยการนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติ 
 ดังน้ัน ผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี 

๑)  ศึกษาวิเคราะหลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาเปรียบเทียบมัจฉริยะกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) ศึกษาวิเคราะหอาวาสมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ขอมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม.        

พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

๒. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔.  
 พิมพคร้ังท่ี ๑๒, จํานวน ๔ เลม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุกราชวิทยาลัย,๒๕๓๓. 
ปญญานันทภิภขุ. คุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
ผศ.สุภัททา  ปณฑะแพทย. จิตวิทยาท่ัวไป แนวคิดและทฤษฎีข้ันมูลฐานและการประยุกต.  
 กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวนสุนันทา, มปป. 
พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร). คุณคาของชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร:   
 มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
_________. พุทธธรรม  ฉบับเดิม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก  
 จํากัด, ๒๕๔๕.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙.กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๑. 
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พระมหาปราโมทย ปโมทิโต. พจนานุกรมธาตุ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพไท จํากัด, 
๒๕๔๑. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๒. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). การควบคุมสัญชาตญาณ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระราชปริยัติโมลี  (สมศักด์ิ  อุปสโม). พระคัมภีรกัจจายนมูล. กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙). แปลและเรียบเรียง. สัททาวิเสสวิคคหะ. กรุงเทพมหานคร:    
 สํานักพิมพ์ิประดิพัทธ, ๒๕๓๖. 
พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตฺโต). อุทยานบุญ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรน่ิง, ๒๕๔๘. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พันเอกปน  มุทุกันต. ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ 
 ลัทธิประเพณี. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔. 
_________. สนิมในใจ. กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓. 
_________. พุทธศาสตร ภาค ๒. จาํนวน ๒ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
พุทธทาส  อินฺทปฺโญ. ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย  ๒๕๕๐. 
_________. หัวใจพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ยาระงับสรรพโรค. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๑. 
_________. เรือ่งเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน 
 มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. การชวยเหลือตนเอง. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท). พิมพครั้งท่ี ๕.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๐.  
 



 ๙๕

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. แสงสองใจใหเพียงพรหม และ 
แสงสองใจ อันดับ ๑-๖. กรุงเทพมหานคร: หจก. ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒. 

สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม). ประทีปใจ. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙.  
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกรม.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๑๕. 
อราม อินพุม. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗. 
อาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒  
 เจตสิกปรมัตถ. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕. 



 ๙๖ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   :  พระมหากิตติศักด์ิ  ฉายา   กิตฺติวฑฺฒโน    นามสกุล  ชางทอง 
 

เกิด  :  วันพุธ  ท่ี  ๙  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๒๓  
 

สถานท่ีเกิด  :  ๑๕๓  หมูท่ี  ๔ ตําบลศิลาแลง อําเภอปว จังหวัดนาน ๕๕๑๒๐ 
 

ประวัติการศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๔๗ จบหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
     สาขา รัฐศาสตร    เอก การเมืองการปกครอง   
     จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร 
 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๒ เขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร 
 

อุปสมบท :  วันท่ี  ๕  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 

สังกัด :  วัดหนองมวงไข  เลขท่ี  ๑  หมูท่ี ๑  ตําบลหนองมวงไข  อําเภอหนองมวงไข     
    จังหวัดแพร  ๕๔๑๗๐  

 
ปท่ีเขาศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  เขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
    วิทยาเขตแพร 

 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  วันท่ี ๑๓  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  วัดหนองมวงไข เลขที่ ๑ หมูท่ี ๑  ตําบลหนองมวงไข  อําเภอหนองมวงไข   
    จังหวัดแพร  ๕๔๑๗๐ 
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