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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับความหมาย ประเภท ลักษณะ
ของมัจฉริยะ สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ และวิธีกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  ผลการศึกษาพบวา  มัจฉริยะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิด
ความตระหนี่ หวงแหน ไมมีความเอื้อเฟอตอคนอื่น  

 มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ไดแก ความตระหน่ีในอาวาส คือ ความหวงแหนท่ีพักอาศัย 
ความตระหน่ีตระกูล คือ ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความตระหน่ีในลาภ คือ ความหวงแหน
ในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอ่ืน ความตระหน่ีในวรรณะ คือ ความหวงแหนในเร่ืองของ
คุณความดี ท่ีตนมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนตน ความตระหน่ีในธรรม คือ ความหวงแหนวิชาความรู
ท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่น มัจฉริยะ มีความกระดาง และเหนียวแนเปนลักษณะ  
   สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหา
เปนหลักธรรมฝายอกุศล เม่ือบุคคลประพฤติจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบเห็นแกตัว
สนใจแตผลประโยชนของตนมากกวาประโยชนของสวนรวมเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี    
   การกําจัดมัจฉริยะตองใชหลักธรรมในการกําจัดเพราะมัจฉริยะเปนส่ิงท่ีเกิดภายใน
จิตใจยึดม่ันถือม่ันในทรัพยสินท่ีมีคาของตน ขั้นตอนในการกําจัดตองพัฒนากาย วาจา ใจ ของตน
ใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี สรางประโยชนใหเกิดข้ึนกันตนและผูอื่น เปนพ้ืนฐานของการกระทํา
ส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวยพัฒนา
ใหบุคคลเปนคนดีในสังคม มีจิตใจท่ีกวางขวางมีนํ้าใจ ไมคับแคบ ตั้งตนอยูในศีลธรรมอันเปน
แนวทางของการปฏิบัติของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is of the objective to study about the meaning, the type, and the 
Characteristic, of Macchariya and to study how to aboilish the Macchariya accosting to the 
principle Theravāda Buddhism. 
 This study is the type of documentary one. From the study it is found Macchariya    
in Theravāda Buddhism means the emotion which depends the individual mind that makes man to 
be parsimonious, cherish and selfish. 
 Macchariya is of five types: Āvāsa-Macchariya, the Stinginess to dwelling place, Kula-
Macchariya: Stinginess to family, lābha-Macchariya: stinginess to a gain, Van ฺn ฺa-Macchariya : Stinginess 
to caste or class discrimination, Dhamma-Macchariy: Stinginess to knowledge or mental achievements. 
 The camass of the happening of Macchariya are Lobha, Dosa and Moha which ate the 
origins of Kilesa and are the Akusala Dhammas. Where the people behave badly they are the bad 
person and are selfish and interest to especially in their benefits more than the benefit of the societies. 
 Is order to abolish Macchariya one must us the doctrinal principle to abolish it, became 
Macchariya arises in the persons mind. The step to abolish it is the development of Body, Speech and 
Mind to have good, Thought, speech and action that makes the benefit to another persons. This is the 
basis of good behavior that is the good way of life to make human beings be in good way of living 
together. 
 This Dhamma can develop people to be the good ones in societies and have generous 
minds, not to be selfish and cause themselves to be in morals this the fact of which is the way of 
people who respect in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี เปนความภาคภูมิใจของผูวิจัยเปนอยางมาก ทําใหผูวิจัยไดมีความรู
เก่ียวกับมัจฉริยะ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีไดศึกษาในสถาบันน้ีและสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเอง
และสังคมตอไป   

 วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะความอนุเคราะหจากอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธท้ัง ๓ ทาน  คือ  พระเมธีธรรมาลังการ ผศ.ดร. ประธานคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดร.วิกานดา  ใหมเฟย  ดร.วรรณา มังกิตะ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ          
พระมหานรากร วรเมธี และอาจารยเกรียงศักด์ิ  ฟองคํา  อาจารยท่ีปรึกษาบัณฑิตวิทยาลัย  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ท่ีไดดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนวทางในวิทยานิพนธฉบับน้ี และ
ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาท่ีบรรณารักษ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษาทุกๆ ทาน และเพ่ือนนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกๆ รูป ท่ีไดใหความเมตตาใหคําปรึกษา  แนะนําในการสืบคน
ขอมูลเพ่ือจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ี 
 ผูวิจัยขออางเอาอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอานิสงสแหงความเพียรพยายามใน
การศึกษาคนควาวิจัยจัดทําวิทยานิพนธฉบับน้ี  ดลบันดาลใหบิดามารดา ครูบาอาจารย  บุคคลผู     
มีพระคุณทุกทานท่ีคอยแนะนําในการจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังน้ีมาโดยตลอด ขอใหมีความสุข
ความเจริญในหนาท่ีการงาน  มีสุขภาพแข็งแรงทุกคนดวย เทอญ 
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บทท่ี  ๕   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ                                                                       ๘๙ 

 ๕.๑     สรุปผลการศึกษา        ๘๙ 
 ๕.๒   ขอเสนอแนะ         ๙๑ 
  
บรรณานุกรม    ๙๓ 
ประวัติผูวิจัย                        ๙๖ 
 
 



 ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๓๕๘/๒๘๕ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี 
๓๕๘ หนา ๒๘๕ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย)  = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค      (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย)
สํ.สฬา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธัมมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อิติวุตตก        (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เปตวัตถุ     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรคาถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิเทส     (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส     (ภาษาไทย) 



 ซ 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก วิภังค        (ภาษาไทย) 
 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๕  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๒ หนาท่ี ๖๓ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.  (ไทย)   =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  อติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)  
  
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปน
อยางมาก เพราะสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขตอผูปฏิบัติไดอยางแทจริง และ
หลักธรรมน่ีเองท่ีทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสัตวเพราะโดยธรรมชาติของมนุษยและสัตวยอม  
มีพฤติกรรมซ่ึงเปนสัญชาตญาณพ้ืนฐาน  ๔ อยางเหมือนกัน คือ “การกิน การนอน  การสืบพันธุ   
(เสพกาม) และการรูจักระวังภัย แตมนุษยมีความแตกตางจากสัตวก็เพราะมนุษยมีธรรมสําหรับ
ควบคุมพฤติกรรมหรือสัญชาตญาณพื้นฐานเหลาน้ันใหอยูในขอบเขตท่ีถูกตองเหมาะสม”๑        
ชีวิตของบุคคลจะเจริญเติบโตข้ึนมาในสังคมพรอมดวยพัฒนาการทางดานจิตใจ ท่ีดีงามไดน้ัน          
ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนเคร่ืองหลอหลอมฝกฝนอบรม บุคคลน้ันยอมตองอาศัย   
ผลแหงการฝกฝนอบรมตามหลักธรรมน้ันเปนแนวทางในการดํารงชีวิตใหถูกตองดีงามแกตนเอง
และมีประโยชนตอสังคม  เพราะหลักการในทางพุทธศาสนาน้ันนอกจากจะมุงใหเกิดประโยชนสุข
แกตนเองแลวยังตองคํานึงถึงสุขของสังคมโดยสวนรวมดวย  
   ท้ังน้ีก็เพราะ “มนุษยเปนสัตวสังคมโดยธรรมชาติ”๒ ลักษณะทางสังคมน้ันทําใหคนเรา
ไมอาจท่ีจะอยูแตลําพังคนเดียวได จําเปนตองมีบุคคลอ่ืนเขามาเก่ียวของดวยเสมอไมทางใดก็ทาง
หน่ึง และในทางพระพุทธศาสนาน้ันมองวามนุษยและสัตวตางก็เปนเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก เพ่ือนเจ็บ 
และเพ่ือนตายดวยกันท้ังส้ิน๓ การท่ีเราจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุขน้ัน ในการดําเนินชีวิต
ของแตละบุคคลไมวาจะอยูในสถานะใดก็ตาม นอกจากจะคํานึงถึงประโยชนสุขอันจะบังเกิดมีแต
ตนเองเปนเบ้ืองตนแลวก็จะตองคํานึงถึงประโยชนสุขโดยสวนรวมดวย ดังจะเห็นแบบอยางไดจาก

                                                     
 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
 ๒ สุภัททา  ปณฑะแพทย, จิตวิทยาทั่วไป แนวคิดและทฤษฎีขั้นมูลฐานและการประยุกต, 
(กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวนสุนันทา, มปป.), หนา ๑๘๕. 
 ๓ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๑๙. 



  
๒ 

การท่ีพระพุทธองคทรงประพฤติหรือบําเพ็ญประโยชนตอชาวโลกท่ีเรียกวา  “โลกัตถจริยา”๔  คือ
การสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลกในฐานะที่เปนเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยการเสด็จไปประกาศ
ศาสนาในที่ตางๆ ทรงช้ีทางบรรเทาทุกขแกชาวโลกท้ังมวล เปนตน ซ่ึงเปนแบบอยางใหทุกคน      
มีความรักมีความปรารถนาดีตอกัน มีความเอื้อเฟอ  มีความเสียสละแบงปน  ไมเอารัดเอาเปรียบกัน
น่ันเอง  การแบงปนการเ อ้ือเฟอตอกัน  ยอมทําให เ กิดเ พ่ือน  เ กิดมิตรภาพ  เ กิดสันติภาพ                   
เกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน แมจะมีความแตกตางกันในดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาหรือวัฒนธรรม    
ก็ตามจะสามารถอยูรวมในโลกเดียวกันไดโดยความผาสุก แตสภาพสังคมในปจจุบันโดยท่ัวไปแลว    
จะสังเกตเห็นไดวาผูคนมีจิตใจคับแคบขาดความเอ้ือเฟอเสียสละแบงปนตอกันและมักจะคํานึงถึง
แตประโยชนตนและพวกพองเปนสําคัญ ลักษณะพฤติกรรมเชนน้ีคําสอนในทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา  “มัจฉริยะ”  และมัจฉริยะน้ีเองเปนตัวการหน่ึงที่สงผลกระทบในเชิงลบตอสังคม              
ในพระสุตตันตปฎกพระพุทธเจาก็ไดแสดงถึงสาเหตุท่ีทําใหชาวโลกมีปญหาขัดแยงกันวาเกิดจาก
มัจฉริยะ  ดังมีขอความที่ทาวสักกะไดทูลถามพระพุทธเจาในสักกปญหสูตรวา   
 

 ขาแตพระองคผูนิรทุกข พวกเทพ  มนุษย  อสูร นาค คนธรรพ และสัตวเหลาอื่น อีกจํานวน
มากตางก็มีความปรารถนาอยางน้ีวา ‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ         
จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน  จงเปนผูไมจองเวรกัน อยูเถิด’  แตเพราะมีอะไร          
เปนเคร่ืองผูกมัดเลาพวกเขาจึงยังคงมีเวรถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู”  
พระผู มีพระภาคตรัสตอบวา  “จอมเทพ  พวกเทพมนุษย  อสูร นาค   คนธรรพ และสัตวเหลา
อื่นอีกจํานวนมากตางมีความปรารถนา อยางน้ีวา ‘ขอพวกเราจงเปน  ผูไมมีเวร  จงเปนผูไมถูก
ลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จงเปนผูไมจองเวรกันอยูเถิด’ แตเพราะ    
มีอิสสาและมัจฉริยะ เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวรถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน 
จองเวรกันอยู๖ 

 
   จากพระพุทธพจนน้ี จึงเปนขอยืนยันท่ีแสดงใหเห็นวา “มัจฉริยะ” เปนตัวการท่ีสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดปญหาขึ้นในสังคมหลักคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะน้ี แมจะมีปรากฏอยูในคัมภีร
พระไตรปฎกและอรรถกถาแลว ก็ตาม แตยังไมมีผูใหความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหไวอยางชัดเจน 
จึงทําใหคนโดยท่ัวไปยังไมเขาใจ และไมตระหนักถึงคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะวามีความสําคัญ
อยางไร เพราะฉะน้ัน “มัจฉริยะ” จึงเปนเร่ืองท่ีผูวิจัยเห็นวานาสนใจควรแกการศึกษาวิเคราะห

                                                     
 ๔ ขุ.จู. ๓๐/๖๖๗/๓๒๒. 



  
๓ 

เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจวา คําสอนในทางพระพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงคําวา 
“มัจฉริยะ” ไวอยางไรบาง เชน มัจฉริยะมีความหมายอยางไร  ลักษณะพฤติกรรมอยางไรจึงจะจัดวา
เปนมัจฉริยะ มัจฉริยะมีมูลเหตุหรือกระบวนที่จะเกิดข้ึนและต้ังอยูอยางไร เมื่อเกิดข้ึนแลว             
จะมีผลกระทบตอตนเองและสังคมโดยรวมอยางไร รวมท้ังแนวทางแหงการปฏิบัติเพ่ือปองกัน และ
กําจัดหรือบรรเทามัจฉริยะท่ีเราจะนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเกิดความผาสุกท้ังแกตนเองและสังคมอยางไร  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ึน 

   
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

   ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความหมาย  ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวเิคราะหวิธีการกําจัดมจัฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

   งานวิจัยน้ี  ผูศึกษาไดแบงขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ ดาน ดังน้ี 
   ก. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   การวิจัยจะมุงศึกษาถึงมัจฉริยะท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเรียงลําดับ  ไดแก 
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารตางๆ  ดวยวิธีการรวบรวม ประมวลเน้ือหา       
ท่ีเก่ียวกับมัจฉริยะดวยวิธีการศึกษาวิเคราะห สังเคราะห มาอธิบายโดยแยกแยะ ยกตัวอยางจาก
คัมภีรประกอบการวิจัย 
   ข. ขอบเขตดานเอกสาร 

 เอกสารทางพุทธศาสนา  ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกเฉพาะท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะซ่ึง     
มีเ น้ือหาสอดคลองตามแนวพุทธศาสนา  โดยจะสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  และ คัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองมัจฉริยะแลว
นํามาวิเคราะห สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลงานวิจัย  
 
 
 



  
๔ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

   ๑.๔.๑   เพ่ือตองการทราบความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๔.๒  เพ่ือตองการทราบสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบวธีิการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

   ศึกษาวิเคราะห   คือ  การสืบคนหาขอมูลเพ่ือเกิดองคความรูตอกระบวนการคิด 
   มัจฉริยะ   คือ  ความตระหน่ี  ความหวงแหนในสมบัติของตนๆ      

 พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  นิกายทางพระพุทธศาสนาท่ีมีคติถือเอาคําสอนและ    
พระวินัยแบบด้ังเดิมของพระพุทธเจา  โดยไมมีการแกไขและปรับเปล่ียนคําสอนและพระวินัยเลย 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางท่ีเก่ียวของซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัย
หลายเลมท่ีนาสนใจ ซ่ึงไดศึกษาลักษณะของมัจฉริยะในแงมุมท่ีแตกตางกันออกไป แตสามารถ
นํามาชวยเสริมความรูซ่ึงกันและกันได โดยงานวิจัยดังกลาวน้ัน มีรายละเอียด ดังน้ี  
   ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.  ปยุตฺโต ) ๕  ไดอธิบายไวใน  พุทธธรรม  ฉบับเดิม  วา   
ความหวงแหน  ความตระหน่ี  ความริษยา  ความหวาดระแวง  ความฟุงซาน  ความวิตกกังวล   
ความหวาดกลัว  ความพยาบาท  ฯลฯ  เปนการระดมสรางปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดข้ึนใน      
ตัวมากขึ้นๆ  และกิเลสอันเปนเคร่ืองหมายแหงความขัดแยงเหลาน้ี  ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดก้ัน
จํากัด  และแยกตนเองออกจากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหงธรรมชาติ ความขัดแยง
ตอธรรมชาติน้ี  ยอมสงผลรายสะทอนกลับมาบีบค้ันกดดันบุคคลน้ันเอง  เปนการลงโทษ           
โดยธรรมชาติ  ทุกขในธรรมชาติ  หรือ  สังขารทุกข  จึงแสดงผลออกมาเปนความทุกขท่ีรูสึกได   
ในตัวคน  เชน 
    ๑)  เกิดความรูสึกคับแคบ  มืด  ขุนมัว  อึดอัด  เรารอน  กระวนกระวาย  กลัดกลุม 

                                                     
 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับเดิม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา 
๒๕๔๕), หนา ๗๔. 



  
๕ 

    ๒)  เกิดผลรายตอบุคลิกภาพ  และกออาการทางรางกาย  เชน  โรคภัย  ไขเจ็บ 
    ๓)  ความทุกขท่ีเปนอาการตามปกติทางรางกายอันเปนธรรมดาสังขาร เชน    
ความเจ็บปวดในยามปวยไข  ทวีความรุนแรงเกินกวาท่ีควรจะเปนตามปกติของมัน  เพราะความเขา
ไปยึดดวยตัณหา  อุปาทาน  เปนการซํ้าเติมตนเองหนักย่ิงข้ึน 
    ๔)  เปนการกอความทุกขความขัดแยง ความคับแคบ อึดอัด ขุนมัวใหเกิดแกคนอ่ืน  
ขยายวงกวางออกไป 
    ๕)  เม่ือคนสวนใหญในสังคม  แตละคน  ตางระดมสรางกิเลสข้ึนมาปดก้ันแยก
ตนเองดวยความเห็นแกตัว  ความขัดแยงตางๆ  ก็เกิดเพ่ิมพูนมากข้ึน  สังคมก็เส่ือมโทรมเดือดรอน  
เพราะผลกรรมรวมกันของคนในสังคม 
   ๑.๖.๒ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.  ปยุตฺโต ) ๖  ไดอธิบายไวในหนังสือ  การศึกษาเพ่ือ     
อารยธรรมที่ย่ังยืน  ไววา  เราจะพัฒนามนุษยใหสามารถมีจิตใจรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันได
หรือไม ในพุทธศาสนาทานสอนเร่ืองน้ีไวมาก  เพราะถือวาเปนเร่ืองธรรมดาตามธรรมชาติท่ีวา
มนุษยท่ีพัฒนาแลวยอมจะรวมกันได  เพราะการพัฒนาน้ัน หมายถึงการท่ีมนุษยจะคอยๆ หมด  
“มัจฉริยะ”  คือ  ความตระหน่ี  หรือความหวงแหนกีดกัน  ๕  ประการไปจนส้ินเชิง  คือ 
    ๑)  ความหวงแหนถ่ินท่ีอยู  รวมทั้งประเทศชาติของตนเองเม่ือถึงยุคโลกาภิวัตน
เราจะตองปรับมนุษยใหรักชาติ  โดยตอง  “รักเปน” คือรักในแบบที่ไมใหแบงแยกและเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน 
    ๒)  ความหวงแหนครอบครัว พวกพอง วงศตระกูล  รังเกียจพงศเผา  ความหวง
แหนน้ีมีมากจนกระท่ังแตงงานระหวางชนตางเผาไมได 
    ๓)  ความหวงแหนลาภ  หวงแหนผลประโยชน 
    ๔)  ความหวงแหนวรรณะ แบงผิว แบงชนชั้น  รังเกียจกัน 
    ๕)  ความหวงแหนความสําเร็จ ภูมิธรรม ภูมิปญญา ไมอยากใหคนอ่ืนบรรลุ
ความสําเร็จอยางตน 
   การศึกษาจะตองพัฒนาคนใหลดละมัจฉริยะ  ๕  ประการน้ีใหสําเร็จ  ถาสําเร็จ  มนุษย
จะอยูรวมกันไดท้ังโลก  เวลาน้ีหมดสมัยแลวท่ีมนุษยจะแบงแยกแบบเกา  และการแบงแยกแบบน้ัน
จะนํามนุษยไปสูสงครามแนนอนอยางท่ีเปนอยูทุกวันน้ีในหลายสวนของโลก  ถึงขนาดตามลาง
เผาพันธุกัน 

                                                     
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-
ธรรม ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 



  
๖ 

   มาตรฐานในการวัดความสําเร็จของการศึกษา คือ  ความสามารถในการพัฒนามนุษย 
ใหทําลายความหวงแหนกีดก้ันแบงแยกกันดวยสาเหตุ  ๕  ประการท่ีเรียกวา  มัจฉริยะ  ๕  น้ันและ
การยอมรับความเปนสากลท้ัง  ๓  ประการดังท่ีไดกลาวมาถาทําไดสําเร็จ  มนุษยในโลกน้ีก็จะอยู
รวมกันโดยสันติสุข 
    ๑.๖.๓ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗  ไดใหความหมาย มัจฉริยะ ไวใน  พจนานุกรม
พุทธศาสน วา มัจฉริยะ คือ ความตระหน่ี ความหวง  (ขอ ๔ ในมละ  ๙)  มัจฉริยะ ๕ คือ  ๑.  อาวาส
มัจฉริยะ ตระหน่ีท่ีอยู  ๒. กุลมัจฉริยะ ตระหน่ีสกุล ๓. ลาภมัจฉริยะ ตระหน่ีลาภ ๔. วัณณะ
มัจฉริยะ  ตระหน่ีวรรณะ  ๕ .  ธัมมมัจฉริยะ  ตระหน่ีธรรม (ขอ   ๙ ในสังโยชน ๑๐  ตามนัย              
พระอภิธรรม)  
   ๑.๖.๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ๘  ไดอธิบาย  มัจฉริยะ ๕ ไวใน พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร  วา  มัจฉริยะ  ๕  (ความตระหน่ี  ความหวง  ความคิดกีดกันไมให ผูอื่นได ดี  หรือ                       
มีสวนรวม) 
    ๑)  อาวาสมัจฉริยะ (ตระหน่ีท่ีอยู หวงท่ีอาศัย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืน
หรือผูมิใชพวกของตน  ไมใหเขาอยู  เปนตน) 
    ๒)  กุลมัจฉริยะ (ตระหน่ีตระกูล หวงสกุล เชน ภิกษุหวงสกุลอุปฏฐาก คอยกีดกัน
ภิกษุอื่นไมใหเก่ียวของไดรับการบํารุงดวย  เปนตน) 
    ๓)  ลาภมัจฉริยะ (ตระหน่ีลาภ หวงผลประโยชน เชน ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภ
เกิดขึ้นแกภิกษุอื่น) 
    ๔)  วัณณมัจฉริยะ (ตระหน่ีวรรณะ  หวงสรีรวัณณะ คือ ผิวพรรณของรางกาย    
ไมพอใจใหผูอื่นสวยงาม ก็ดี หวงคุณวัณณะ คือ  คําสรรเสริญคุณ ไมอยากใหใครมีคุณความดีมา
แขงตน หรือไมพอใจไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของผูอ่ืนก็ดี  ตลอดจนแบงช้ันวรรณะกัน) 
    ๕)  ธัมมมัจฉริยะ  (ตระหน่ีธรรม  หวงวิชาความรู  และคุณพิเศษที่ไดบรรลุ        
ไมยอมสอนไมยอมบอกผูอื่น  กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน) 

                                                     
 ๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,                              
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  มส  โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา  ๑๙๒. 
 ๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๒ – ๑๗๓.  



  
๗ 

   ๑.๖.๕ พุทธทาสภิกขุ๙  ไดกลาวถึง  มัจฉริยะ ไวใน  ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ  วา  
มัจฉริยะ ความตระหน่ี ขอน้ีมีมูลมาจาก ความเห็นแก “ของกู” มากเกินไปน่ันเอง แตก็เน่ืองมาจาก
ความเห็นแก  “ตัวกู”  เพราะอยากจะมีอะไรมากกวาเขา  หรือดีกวาเขาอีกน่ันเอง  ความหมายของ
ความตระหน่ีเพงเล็งไปถึงการลืมตัวในการมีหรือการสะสมเพ่ือใหมีมากสมความอยาก  หรือความ
ยึดม่ันของ  “ตัวกู”  เปนสวนใหญ  รวมท้ังความคิดท่ีคิดจะกีดกันผูอื่นไมใหมีมากเทาตนหรือเหนือ
ตน  แตไมเลยไปจนถึงกับคิดทําลายผูอ่ืน  ดังน้ัน  การกีดกันน้ันจึงเปนเพียงการเฉย  หรือแกลง     
ทําเฉยตอการเกิดขึ้นแหงประโยชนของผูอ่ืน  เพียงเทาน้ีก็นับวาเปนกิเลสชื่อน้ีอยางสมบูรณแลว  
อาการดังท่ีกลาวน้ีก็เปนเพียงอาการตามธรรมดาอันหน่ึง   ของส่ิงท่ีเรียกวา  “ตัวกู – ของกู”  อีก
น่ันเอง  คือเห็นแกตนเองมาก  ถึงขนาดที่แมจะเหลือกินเหลือใชอยางไรแลว  ก็ยังจะสงวนเอาไว
เปนของกูตอไปอยางแนนแฟน  ไมยอมบริจาคเพ่ือประโยชนแกผูอื่น  ไมใชเพราะความโลภ        
แตเพราะความโง  หรือความหลง  จนไมรูวาถาทําอยางโนนเสียยังจะดีกวา  พอเกิดรูวาใหผูอื่นเสีย
เปนการดีกวาหรือเปนการไดท่ีดีกวา  ตนก็จะใหหรือบริจาคทันที  น้ัน  การชําระลางมัจฉริยะ       
จึงตองอาศัยสติปญญา  อีกอยางเดียวกัน  ท่ีจะฝนทําเปนผูไมโลภ  หรือทําทาน  เพ่ือเกิดในสวรรค
เปนตนน้ัน  ไมอาจจะแกไขมัจฉริยะได  เพราะคงหลงสวรรค  หรือคุณความดีอยางอ่ืนตอไป        
ไมมีท่ีส้ินสุดอยูน่ันเอง แตถึงอยางไรก็ดี การฝนบริจาคอยูเสมอๆ น้ัน ก็เปนเคร่ืองชวยไดตามสวน  
เพราะมันเปนการฝนความรูสึกแหง  “ตัวกู – ของกู”  อยูมากเหมือนกัน 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

   การวิจัยน้ี ใชการวิจัยวิเคราะหเน้ือหา โดยทําการวิเคราะหจากแนวคิดของเร่ือง        
แลวนํามาแยกประเภท ตามกรอบแนวคิดของพุทธศาสนา  โดยแบงตามเน้ือหาของขอมูลได ดังน้ี
  

   ๑.๗.๑   ศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก ซ่ึงเปนหลักคําสอน
สําคัญของพุทธศาสนา ตลอดจนคัมภีรตางๆ ช้ันรองลงมา ไดแก อรรถกถา  ฎีกา  อนุฏีกา เปนตน 
   ๑.๗.๒   ศึกษาคนควาจากคัมภีรพุทธศาสนา อรรถกถาฎีกาและเอกสารที่เก่ียวของกับ
งานวิจัย ตางๆ  

 ๑.๗.๓  เอกสารจากและผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเอกสารทางวิชาการ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะ   รวมท้ังหนังสือ นิตยสาร  ส่ิงพิมพตางๆ  บทความ  บทวิจารณ      

                                                     
        ๙ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  ๒๕๕๐), หนา ๒๙๔. 



  
๘ 

ของทานผูทรงความรู ส่ืออิเลคทรอนิกส จะศึกษาวิเคราะหในเชิงเอกสารจากคัมภีรเปนหลัก              
โดยนําเสนอตัวอยางประกอบตามเอกสารตางๆ  และเอกสารยุคปจจุบันท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะ 
   ๑.๗.๔ จัดหมวดหมูคําสอนเก่ียวกับมัจฉริยะ โดยวิธีการรวบรวมและเรียบเรียง 
วิเคราะห สังเคราะห ประกอบกับทัศนะของผูวิจัยและสรุปประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวของอยางมีระบบ  
และสงผลงานวิจัยเชิงเอกสาร 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ๑.๘.๑   ทําใหทราบความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๓   ทําใหทราบถึงวิธีการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๘.๔   ทําใหทราบถึงองคความรูในการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 
 

บทท่ี ๒ 

ความหมาย ประเภท และลักษณะของมัจฉริยะ 
 
๒.๑ ความหมายของมัจฉริยะ  
 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมขอหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคล 
ท่ีอยูรวมกันเปนสังคมตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาจิตใจของตนใหปราศจากหลักธรรมขอน้ี    
ท่ีจะทําใหชีวิตของบุคคลน้ันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น หลักธรรมขอน้ี คือ มัจฉริยะ    
ความตระหน่ี หวงแหนในการศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะในบทน้ีผูวิจัยตองการศึกษาถึงความหมาย 
ประเภท ลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและ
เอกสารวิชาการอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับมัจฉริยะท่ีผูทรงคุณวุฒิไดแสดงทัศนะไว ดังน้ี 

 

 ๒.๑.๑ ความหมายของมัจฉริยะในพระไตรปฎก ดังปรากฏใน สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ดังน้ีวา   

 

 พระผูมีพระภาคตรัสกับจอมเทพ วา  จอมเทพ   อิสสาและมัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิดมีอารมณอันเปน
ท่ีรักและไม เปนท่ีรักเปนกําเนิด  มีอารมณอันเปนท่ีรักและไม เปนท่ีรักเปนแดนเกิด               
เมื่อมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเม่ือไมมีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ๑ 

 
 จากพระสูตร มัจฉริยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากอารมณเปนตัวกระตุนใหเกิดขึ้นของบุคคล

ใดบุคคลหน่ึง อันมีอารมณเปนท่ีรัก และอารมณไมเปนท่ีรัก อันทําใหเกิดความหวงแหน ตระหน่ี
เกิดขึ้นได ความตระหน่ี  ซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง เปนเหตุใหบุคคล
เกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุใหเกิดการกีดกัน
ไมอยากใหคนอื่นมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนคนเห็นแกตัว    
มีจิตใจคับแคบขาดความเอื้อเฟอ 

 

                                                        
 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของมัจฉริยะตามรูปศัพทวิเคราะห 
 

 คําวา  มัจฉริยะ  เปนภาษาบาลีมาจากศัพทวา มจฺฉร ในพระคัมภีรกัจจายนมูลไดแสดง
ถึงความหมายและท่ีมาของคําวา มัจฉริยะ ไววา “มจฺฉริยํ  สําเร็จรูปมาจาก  มสุ  ธาตุ ในความ
ตระหน่ี และ กฺวิ  ปจจัย ทําการอาเทศ  สุ อักษรแหง  มสุ  ธาตุ เปน  จฺฉริย  และลบ กฺวิ ปจจัยเสีย   
จึงสําเร็จรูปเปน มจฺฉริยํ โดยมีรูปวิเคราะหวา  มจฺฉรายนํ  มจฺฉริยํ  แปลวา ความตระหน่ี  ชื่อวา  
มจฺฉริยํ” ๒   

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดแสดงความหมาย มัจฉริยะ ไววา “มจฺฉริยะ มาจากคําวา  
มจฺฉร + อิย หมายถึง ความตระหน่ี ความเห็นแกตัว มีรูปวิเคราะหวา มจฺฉรเมว มจฺฉริยํ ความ
ตระหน่ีน่ันเอง ช่ือวา มัจฉริยะ  อตฺตสมฺปตฺติยา ปเรหิ สาธารณภาวอสหนลกฺขณํ มจฺฉริยํ แปลวา 
ความตระหนี่ มีการทนไมไดท่ีสมบัติของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอื่นเปนลักษณะ”๓ 

 ในคัมภีรสัททาวิเสสวิคคหะ วิเคราะห มจฺฉริยํ ไววา “มจฺเฉรสฺส ภาโว มจฺฉริยํ ฯ มา อิทํ 
อจฺฉริยํ อฺเญสํ โหตุ มยฺหเมว โหตูติ ปวตฺตํ วา มจฺฉริยํ ฯ”๔ 

 ในพจนานุกรมธาตุ ภาษาบาลี วิเคราะห มจฺฉริยํ ไววา “มจฺฉรตีติ มจฺฉโร, มจิเฉโร       
(ผูตระหน่ี), ตสฺส ภาโว มจฺฉริยํ, มจฺเฉรํ (ความตระหน่ีหวงแหน)”๕ 

 จากความหมายของมัจฉริยะตามรูปศัพทดังกลาวน้ี คําวา มัจฉริยะ หมายถึง ความ
ตระหน่ี หวงแหน การทนไมไดท่ีสมบัติของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอื่น ความ
ตระหน่ีน้ี ในคําสอนของพระพุทธศาสนาจัดเปนอุปกิเลสชนิดหน่ึงท่ีเปนส่ิงท่ีทําใหจิตของบุคคล
เศราหมองเปนส่ิงท่ีควรบรรเทาหรือกําจัดออกไปเสีย เพราะเปนบาปอกุศลท่ีจะตัดรอนคุณความดี
ของบุคคลและเพ่ือใหเขาใจความหมายของคําวา “มัจฉริยะ” ใหชัดเจนย่ิงขึ้น จึงควรศึกษาถึง
ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา 
 

    

                                                        
 ๒ พระราชปริยัติโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม), พระคัมภีรกัจจายนมูล, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๖.    
 ๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๒๒๗. 
 ๔ พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙), แปลและเรียบเรยีง, สัททาวิเสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร:   
สํานักพิมพิ์ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๙๙. 
 ๕ พระมหาปราโมทย ปโมทิโต, พจนานุกรมธาตุ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพไท จํากัด, 
๒๕๔๑), หนา ๓๘. 



 ๑๑ 

 ๒.๑.๓ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ได
ใหความหมายของมัจฉริยะไวในหนังสือธรรมานุกรม วา “มัจฉริยะหรือมัจเฉระ หมายถึง        
ความตระหน่ี ใชกันในความหมายท่ัวๆ ไปถาจะใหจําเพาะก็ใหเอาศัพทอื่นนําเขา ตัวอยางเชน 
ตระหน่ีทรัพย ตระหน่ีความรู ตระหน่ีคุณความดี”๖  
   จากทัศนะของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ มัจฉริยะ หมายถึง    
ความตระหนี่ในทรัพยสินสมบัติ ความตระหนี่ในความรูความสามารถของตนท่ีไมอยากจะถายทอด
ใหกับผูอื่น และความตระหน่ีในการทําความดีของผูอ่ืนท่ีจะทําความดีเพ่ือประโยชนสวนรวมท่ีตน
ไมมีสวนรวม 
 

 ๒.๑.๔ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายก๗ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวในหนังสือแสงสองใจใหเพียงพรหมและแสงสอง
ใจ อันดับ ๑-๖  วา มัจฉริยะ คือ  ความตระหน่ีเหนียวแนน โดยมีความคิดปรุงแตงเปนเหตุใหเกิดข้ึน 
คือคิดปรุงแตงวาส่ิงน้ันส่ิงน้ีดีอยางน้ันงามอยางน้ี มีคาอยางโนน นาหวง นาเปนสมบัติสวนตน จึง
เกิดความเสียดายท่ีจะใหตกไปเปนของผูอื่นความคิดปรุงแตงเชนน้ี เปนความคิดยึดมั่นเปนตัวเรา
ของเราท่ีผูอื่นจะมาเก่ียวของดวยไมได แมถึงคราวจะตองเสียส่ิงท่ีเปนของตนไปไมวาจะเปนส่ิง
เล็กนอยเพียงไรก็ตาม ก็จะยึดไวดึงไวดวยความหวงแหน 
   จากทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี อันประกอบดวยความเหนียวแนน หวงแหน เสียดาย ยึดม่ันใน
ทรัพย ส่ิงของ ท่ีตนมีอยูวาเปนของเราไมแบงปนใหผูอื่น 
 

   ๒.๑.๕ ความหมายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวใน
หนังสือตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ วา มัจฉริยะ คือ “ความตระหน่ี มีมูลมาจากความเห็นแก “ของกู” 
มากเกินไป น่ันเอง แตก็เน่ืองมาจากความเห็นแก “ตัวกู” เพราะอยากจะมีอะไรมากกวาเขา หรือ
ดีกวาเขาอีกน่ันเอง” ๘ 

                                                        
 ๖ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ    

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๗๔. 
 ๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แสงสองใจใหเพียงพรหม และ

แสงสองใจ อันดับ ๑-๖, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๔. 
 ๘ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา ๒๙๔. 



 ๑๒ 

   จากทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี ความเห็นแกตัว เพราะ
ความอยากไดอยากมีในส่ิงท่ีผูอื่นมี เพ่ือไมใหผูอื่นน้ันไดดีกวาตน 

 

 ๒.๑.๖ ความหมายตามทัศนะของปญญานันทภิกขุ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไวใน
หนังสือคุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม วา “มัจฉริยะ แปลวา “ความตระหน่ี” คนท่ีมีความตระหน่ี       ไม
ยินดีในการให มีอะไรก็เก็บไว ไมกินไมใช ตระหน่ีกับประหยัดหรือมัธยัสถไมเหมือนกัน            
คนประหยัดหรือคนมัธยัสถไมใชคนตระหน่ี คนตระหน่ีเปนคนจนท่ีสุดในโลกเพราะไมไดกิน
ไมไดใชของที่ตัวมี คนท่ีร่ํารวยท่ีสุดก็คือ คนท่ีรูจักใชส่ิงน้ันๆ ใหเปนประโยชน เรียกวาเปน           
ผูท่ีร่ํารวย เปนผูมีฐานะทางจิตใจดี”๙ 
   จากทัศนะของปญญานันทภิกขุ มัจฉริยะ หมายถึง  ความตระหน่ี ไมยินดีในการให 
ดังเชน ผูท่ีมีสถานะดีแตเพราะอํานาจแหงความตระหน่ีจึงเปนอยูอยางแรนแคนไมยอมใชทรัพย     
ท่ีตนเองมีอยูใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น บุคคลเชนน้ีแมจะมีทรัพยมากก็เหมือนกับไมมี
เพราะไมไดถือเอาประโยชนจากทรัพยน้ันเลยสวนผูท่ียากจนแมจะมีทรัพยเพียงนอยนิดแตเขา      
ไม   มีความตระหน่ีมีความยินดีในการใหในการเสียสละ อีกท้ังรูจักใชสอยทรัพยน้ันใหเกิด
ประโยชนแกการดํารงชีวิตตามสมควร บุคคลเชนน้ีแมจะมีทรัพยนอยแตก็ยังดีกวาคนที่ทรัพยมาก
เพราะรูจักถือเอาประโยชนอันจะเกิดจากทรัพยน้ัน 
 

   ๒.๑.๗ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ
มัจฉริยะไวในหนังสือการศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ีย่ังยืน วา มัจฉริยะ  คือ  “ความตระหน่ี หรือ    
ความหวงแหนกีดกัน”๑๐   
   จากทัศนะของพระธรรมปฎก มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี หวงแหนกีดกันหรือ
ขวางก้ันบุคคลอ่ืนในดานของผลประโยชนสวนตนหรือสวนรวม และการทําความดีของบุคคลอื่น 
 

 ๒.๑.๘ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ ไดใหความหมายของมัจฉริยะไว
ในหนังสือภาษาธรรม วา มัจฉริยะ หมายถึง “ความตระหน่ี ความเสียดาย ความหวงแหน         เปน
กิเลสภายในจิตใจของบุคคลท่ีเปนเหตุใหกลายเปนคนใจแคบ เห็นแกตัว ขาดความกรุณา”๑๑  

                                                        
 ๙ ปญญานันทภิภขุ, คุณธรรมของชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา  

๑๖๐ -๑๖๑. 
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน,  (กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิพุทธ
ธรรม   ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 

 ๑๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๔), 
หนา ๑๑๐. 



 ๑๓ 

   จากทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ  มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน 
ทําใหกลายเปนคนมีจิตใจท่ีคับแคบขาดความเอ้ือเฟอ เห็นแกตัว ขาดความกรุณาตอกัน 

    

๒.๑.๙  ความหมายตามทัศนะของพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมาย 
ของมัจฉริยะ ไววา มัจฉริยะ คือ “ความตระหน่ี”๑๒ 
 

   ๒.๑.๑๐ ความหมายตามทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต  ไดใหความหมายของมัจฉริยะ 
ไวในหนังสือประมวลศัพทศาสนา และสนิมในใจ วา “มัจฉริยะ คือ ความตระหน่ี เปนกิเลสอยาง
หน่ึงมีพฤติกรรม คือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๑๓ 
“ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอื่นหรือแกสวนรวม”๑๔ 
   จากทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ีท่ีเกิดจากกิเลสท่ีฝง
อยูในจิตใจของบุคคลน้ัน ความตีบตันใจไมอยากท่ีจะสละทรัพย ส่ิงของอันมีคาของตนใหกับผูอื่น 
    

   ๒.๑.๑๑ ความหมายตามทัศนะของอาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร ไดให
ความหมายของมัจฉริยะไวในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ วา มัจฉริยะ  คือ “ความตระหน่ี ไดแก
สภาพความหวงแหนทรัพยสมบัติหรือคุณความดีของตน”๑๕ 
   จากทัศนะของอาจารย บุญมี  และอาจารย บุษกร  เมธางกูร  มัจฉริยะ  หมายถึง             
ความหวงแหนในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมวาจะเปนทรัพยสมบัติ ส่ิงของท่ีเปนทรัพยสินสวนตัว 
และคุณงามความดีท่ีตนดวย 
 

   สรุปความวา มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน การทนไมไดท่ีสมบัติ
ของตนตกเปนของสาธารณะสําหรับบุคคลอ่ืน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยาอาการของคนที่มีความ
ตระหน่ีอยางแรงกลาเรียกอีกอยางหน่ึงวาผูความเหนียวแนนซ่ึงมีความแตกตางจากความตระหน่ี
อยางออน คือ คนผูมีความตระหน่ีกลาแข็งน้ันนอกจากตนเอง จะหวงแหนไมมีความเอ้ือเฟอตอคน
อ่ืนแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคนท่ีกําลังใหหรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวย  

                                                        
 ๑๒  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๐. 
 ๑๓ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณี , (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๑๔  พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 
 ๑๕ อาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ 

เจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๔๙. 



 ๑๔ 

๒.๒ ประเภทของมัจฉริยะ 
 
   “ความตระหน่ี เปนกิเลสอยางหน่ึงมีพฤติกรรมคือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปน
ไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๑๖ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีน้ัน ไดแก
ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอื่นหรือแกสวนรวม”๑๗ “และได
จําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีออกเปน ๕ ประเภท” ๑๘ ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎกและ 
อรรถกถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังน้ี  
 
   ๒.๒.๑    อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๑๙ ความตระหน่ีท่ีอยู ไมอยากเฉล่ีย ท่ี
อยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวงที่ เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ 
หวงท่ีวางของ เปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง เรื่องความตระหน่ีท่ีอยูน้ี มีกรณีตัวอยางท่ีปรากกฎอยูในพระวินัยปฎก
เสนาสนขันธกะ คือ ในสมัยน้ัน คนท้ังหลายพากันตกแตงมณฑป จัดเตรียมเครื่องราช จัดเตรียม
บริเวณไวเจาะจงพระสงฆ พวกภิกษุผูเปนศิษยของพวกภิกษุฉัพพัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ 
๒๖ รูป)  กลาววา    “เสนาสนะเฉพาะที่เปนของสงฆเทาน้ันท่ีพระผูมีพระภาคทรงอนุญาต
ตามลําดับพรรษา ไมไดทรงอนุญาตของท่ีทําเจาะจง” จึงเดินทางลวงหนาไปกอนพระสงฆท่ีมี
พระพุทธเจาเปนประธานแลวจับจองมณฑปบาง จับจองเคร่ืองลาดบาง จับจองบริเวณบางไวโดย
กลาววา “ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวก
เรา ท่ีน้ีเปนของพวกเรา” ครั้นทานพระสารีบุตรไปสูสถานท่ีน้ันลาหลัง เมื่อภิกษุเหลาน้ัน            
จองมณฑป จอง เครื่องราช จองบริเวณไวหมดแลว หาท่ีวางไมไดจึงน่ังอยู ณ โคนไมแหงหน่ึง    
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่องน้ันเขาจึงรับส่ังใหประชุมสงฆและทรงตําหนิพวกภิกษุท่ีจับจอง
สถานท่ีเหลาน้ันแลวทรงแสดงธรรมกถารับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึง     
กีดกันแมของท่ีเขาทําเจาะจงตามลําดับพรรษา รูปใดกีดกัน ตองอาบัติทุกกฎ”๒๐   

                                                        
 ๑๖ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๑๗ พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕. 
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๓/๑๒๗. 



 ๑๕ 

   จากกรณีตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวาผูมีความตระหน่ีหวงแหนน้ันจะมีลักษณะจิตใจ       
ท่ีคับแคบ นอกจากจะขาดความเอื้อเฟอตอผูอ่ืนแลวยังกีดกันทําลายโอกาสของผูอื่นอีกดวย 
   ความตระหน่ีหวงแหนท่ีอยูน้ีถาอยูในข้ันท่ีรุนแรงก็จะเปนมูลเหตุใหเกิดการวิวาท
บาดหมางกันข้ึนได ดังมีกรณีตัวอยางท่ีเคยเกิดข้ึนในคร้ังพุทธกาล คือสมัยหน่ึงพวกภิกษุสัตตรส
วัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ ๑๗ รูป) ซอมแซมวิหารหลังใหญแหงหน่ึงอยูสุดเขตอารามดวย
ต้ังใจกันวาจะจําพรรษาอยูในท่ีน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย (พวกภิกษุท่ีอยูในกลุมภิกษุ ๒๖ รูป) เห็น
พวกภิกษุสัตตรสวัคคียกําลังซอมแซมวิหารจึงพากันมาขับไลพวกภิกษุสัตตรสวัคคียน้ันใหออกไป
เสีย โดยอางวาวิหารน้ันเปนของพวกตน พวกภิกษุสัตตรสวัคคียจึงกลาววาวิหารเปนของสงฆ  
วิหารหลังใหญ  พวกทานก็อยูได  พวกเราก็อยูได พวกภิกษุฉัพพัคคียก็ยืนกรานวาวิหารน้ีเปนของ
พวกตน เม่ือพวกภิกษุสัตตรสวัคคียไมยอมออกไป ก็โกรธ ไมพอใจ จึงชวยกันจับคอฉุดลากออกไป       
พวกภิกษุสัตตรสวัคคียเม่ือถูกพวกภิกษุฉัพพัคคียฉุดลากออกไปก็รองไห เมื่อพวกภิกษุผูมักนอย
สันโดษทราบเหตุน้ันเขาจึงพากันตําหนิ ประณาม  โพนทะนาพวกภิกษุฉัพพัคคียวาทําไมพวกทาน
จึงโกรธไมพอใจฉุดลากภิกษุท้ังหลายออกจากวิหารของสงฆ และไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูล         
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบความจริงพระผูมีพระภาคจึงทรงตําหนิภิกษุฉัพพัคคียเหลาน้ัน และ
ทรงแสดงธรรมกถารับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุโกรธไมพอใจ ไมพึงฉุดลากภิกษุ
ออกจากวิหารของสงฆ รูปใดฉุดลาก พึงปรับอาบัติตามธรรม ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ    
ถือเสนาสนะ”๒๑ 
   จากเหตุการณ น้ี  จะเห็นไดวา ผู ถูกความตระหน่ีครอบงําจิตน้ันจะไมคํานึงถึง           
ความถูกตองไมตระหนักถึงผลกระทบหรือความเดือดรอนท่ีจะมีตอผูอื่น จะคํานึงถึงเฉพาะแต
ประโยชนของตนและพวกพองเทาน้ันเปนสําคัญ การกระทําเชนน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความ
แตกราวบาดหมางกันในหมูคณะกอใหเกิดความเส่ือมสลายได พระพุทธองคทรงตระหนักถึงเรื่องน้ี
จึงทรงสอนใหภิกษุมีความเก้ือกูลกันในเรื่องท่ีพักท่ีอาศัย ดังท่ีตรัสไวในหลักอปริหานิยธรรมวา 
“ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังตั้งสติไวในภายในวา          
ทําอยางไร เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ผูมีศีลงามท่ียังไมมา พึงมา ทานท่ีมาแลว พึงอยูอยางผาสุก”๒๒ 
   พุทธพจนน้ี แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไมประสงคใหภิกษุรูปใดรูปหน่ึงผูกขาด
เก่ียวกับท่ีพักท่ีอาศัยใหมีความเอ้ือเฟอรับรองภิกษุท่ีมาจากอาวาสอ่ืนไมใหหวงแหนกีดกัน เพราะ   
ผูท่ีมาน้ันอาจเปนผูท่ีมีความรูความสามารถชวยทําคุณประโยชน อาจเปนผูมาเพื่อศึกษาอบรม      

                                                        
 ๒๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๖/๑๓๓. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒. 



 ๑๖ 

นําความเจริญไปเผยแผก็เปนได แตก็มีขอควรพิจารณาวาผูท่ีมาน้ันตองเปนผูมีศีลมีความประพฤติ
อยูในพระธรรมวินัยและในขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงผูท่ีอยูมากอนคือท่ีอยูแลวก็ใหอยูอยางผาสุก
ตอไป ไมใหขับไลไสสงหรือไมใหไดรับความลําบากเดือนรอนเพราะเหตุแหงผู ท่ีมาใหม 
นอกจากน้ีผูเปนเจาของสถานท่ีจะตองใหความดูแลเอาใจใสตอผูมาเยือนตามความเหมาะสมแก
ฐานะ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในอาวาสิกวัตร (ขอปฏิบัติสําหรับภิกษุผูเปนเจาของถ่ิน) โดยให
ภิกษุผูเปนเจาของถ่ินหรือเจาของสถานที่พึงปฏิบัติตอภิกษุผูเปนอาคันตุกะ (ภิกษุผูเปนแขกหรือผูมา
เยือน) วา   

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา พึงปูอาสนะ 
ตั้งนํ้าลางเทา ต่ังรองเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา ลุกรับบาตรและจีวร นํานํ้าด่ืมตอนรับ  นํานํ้าใชมา
ตอนรับ ถาสามารถก็พึงเช็ดรองเทา เม่ือจะเช็ดรองเทาใชผาแหงเช็ดกอนแลวใชผาเปยกเช็ด    
ทีหลัง พึงซักผา เช็ดรองเทาบิดแลวผ่ึงไว ณ ท่ีสมควรภิกษุผูอยูประจําในอาวาส พึงอภิวาท
ภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา  จัดเสนาสนะ ถวายวา “เสนาสนะน่ันถึงแกทาน” บอก
เสนาสนะที่มีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยูบอกโคจรคามและอโคจรคาม  บอกตระกูลท่ีเปน      
เสกขสมมติ  บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืมนํ้าใชบอกไมเทา บอกกติกาสงฆท่ีต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี 
พึงออกเวลาน้ี” ถาภิกษุอาคันตุกะเปนพระนวกะ ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงน่ังลงบอกวา 
“ทานจงวางบาตรท่ีน่ัน วางจีวรท่ีน่ัน น่ังบนอาสนะน้ี” พึงบอกนํ้าด่ืม พึงบอกนํ้าใช บอกผาเช็ด
รองเทา พึงใหภิกษุอาคันตุกะท่ีเปนพระนวกะใหอภิวาทบอกเสนาสนะวา “เสนาสนะน่ันถึง 
แกทาน” บอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคามและอโคจรคาม            
บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ  บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืม บอกนํ้าใชบอกไมเทา บอกกติกา           
ท่ีสงฆต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี  พึงออกเวลาน้ี”๒๓ 

 
             จากพุทธพจนดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวา นอกจากพระพุทธองคจะทรงสอนใหภิกษุ       
ผูเปนเจาของสถานท่ีมีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอแขกผูมาเยือนดวยดีตามสมควรแกสถานะแลว ในอีก
แงมุมหน่ึงก็ยังหมายถึงการสอนไมใหมีความตระหน่ีหวงแหนกีดกันเก่ียวกับเสนาสนะ คือ ท่ีพัก   
ท่ีอาศัยดวย เพราะการหวงแหนกีดกันน้ันยอมเปนการตัดโอกาสของผูอื่น และทําใหประโยชนอัน
จะพึงเกิดแตการใชสอยเสนาสนะน้ันลดนอยลง จากกรณีตัวอยางเร่ืองความตระหน่ีท่ีอยูน้ีทําใหเรา
ทราบถึงอิทธิพลและบทบาทของความตระหน่ีท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาในอีกรูปแบบหน่ึง 
 

                                                        
 ๒๓ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๙/๒๒๖. 



 ๑๗ 

 ๒.๒.๒  กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๒๔ การที่พระภิกษุหวงตระกูลอุปฐาก   
หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญวัดน้ีไปทําบุญวัดอื่น การท่ีตระกูลสูงศักด์ิไมยอมให
คนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวาร      
ผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกันคนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอย    
กีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอื่นคิดจะผูกขาดผูใหญเพียงคนเดียวเทาน้ันไมยอมใหคนอื่น             
มายุงเก่ียวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง เร่ืองความตระหน่ีตระกูลน้ีเกิดข้ึนในเมืองสาวัตถี   คือ ไดมีภิกษุณี        
รูปหน่ึงเท่ียวบิณฑบาตเขาไปในตรอกแหงหน่ึง ตระกูลอุปฏฐากตระกูลหน่ึงไดนิมนตภิกษุณีน้ัน 
ใหฉันในเรือนแลวไดกลาวกับเธอวา “แมภิกษุณีรูปอื่นๆ ก็นิมนตมาเถิด” แตภิกษุณีน้ันไมปรารถนา
ใหภิกษุณีรูปอ่ืนมาสูตระกูลอุปฏฐากน้ัน จึงคิดหาอุบายท่ีจะทําใหภิกษุณีรูปอื่นๆ ไมมาสูตระกูล
อุปฏฐากน้ี  จึงเขาไปหาภิกษุณีท้ังหลายแลวบอกวา “ในท่ีโนนมีสุนัขดุ มีโคดุ สถานท่ีล่ืน พวกทาน
อยาไปท่ีน้ันเลย” เมื่อตระกูลอุปฏฐากน้ันทราบเรื่องเขาจึงตําหนิ ประณาม  โพนทะนาวา           
“ไฉนภิกษุณีจึงหวงตระกูล” ฝายพวกภิกษุณีไดนําเร่ืองน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบและนํา    
เร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคๆ รับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ ทรงสอบถาม
ภิกษุท้ังหลายทราบวาภิกษุณีรูปน้ันหวงตระกูล จริงจึงทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนภิกษุณี    
จึงหวงตระกูล การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนที่เล่ือมใสอยูแลว
ใหเล่ือมใสย่ิง ขึ้นไดเลย...”๒๕ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทในเพราะเร่ืองน้ีวา “ก็ภิกษุณีใดหวงตระกูล    
ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๖  
   จากกรณีตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาเม่ือบุคคลถูกความตระหน่ีครอบงําแลวยอมสามารถ
ท่ีจะกลาวเท็จบิดเบือนความจริงเพียงเพ่ือกีดกันผูอื่นไมใหมาเก่ียวของกับส่ิงท่ีตนหวงแหนน้ัน
เทากับเปนการเพาะนิสัยท่ีไมดีใหกับตนเอง และบุคคลผูกลาวเท็จไดน้ันยอมสามารถท่ีจะทําบาป
อกุศลไดทุกเม่ือ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในจูฬราหุโลวาทสูตร วา “บุคคคลผูไมมีความละอายใน
การกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู จะไมทําบาปกรรมอะไรเลยเปนไมมี”๒๗ จึงเปนการสรางความเสียหายใหกับ
ท้ังตนเองและผูอื่นเพราะทําใหตนเองเหินหางจากคุณธรรมความดีและทําใหผูอื่นตองสูญเสีย
ประโยชนท่ีจะพึงไดพึงถึง 
 
                                                        

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๒๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๔๒/๒๗๗. 
 ๒๖ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๔๓/๒๗๘. 
 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๙. 



 ๑๘ 

 ๒.๒.๓   ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ๒๘ การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  
พระภิกษุท่ีตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืนๆ เมื่อมีลาภเกิดข้ึน
ในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณรรูปอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภน้ันแตเพียงผูเดียว 
และยังหมายถึงความตระหน่ีของฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชน         ท่ี
เกิดขึ้นโดยชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉลี่ยแบงปนผูอื่น แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรือ
งานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอื่นทําเสีย  แตถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปน  
ลาภมัจฉริยะ  

 กรณีตัวอยาง มัฏฐกุณฑลี ในกรุงสาวัตถุ ไดมีพราหมณคนหน่ึงชื่อ อทินนปุพพกะ    
เขาไมเคยใหส่ิงของอะไรๆ แกใครๆ เพราะฉะน้ัน ประชุมชนจึงไดตั้งชื่อเขาวา อทินนปุพกะ เขาได
มีบุตรคนเดียวเปนท่ีรักใครพอใจ ภายหลัง เขาอยากจะทําเครื่องประดับใหบุตรคิดวา ถาเราจักจาง
ชางทอง ก็จะตองมีคาบําเหน็จ ดังน้ีแลว จึงแผทองคํา ทําใหเปนตุมหูเกล้ียงๆ เสร็จแลว ไดให       
แกบุตรของตน  เพราะฉะน้ัน บุตรของเขาจึงไดปรากฏโดยชื่อวา มัฏฐกุณฑลี  

 เวลาตอมาบุตรของเขาอายุได ๑๖ ป เกิดเปนโรคผมเหลืองภรรยาของพราหมณไดบอก
วาบุตรของเราเปนโรคผมเหลืองแลว ทานจงหาหมอมารักษาเขาเถิด  

 พราหมณตอบวา ถาเราหาหมอมาเราตองใหเสียคายา  เราตองส้ินเปลืองทรัพยเปน     
อันมาก 

 นางพราหมณีถามวา เม่ือเปนเชนน้ี ทานจะทําอยางไรเลา พราหมณ 
 พราหมณตอบวา เอาไวเปนภาระของเรา เราจะไมใหเสียทรัพยของเราสักบาทเดียว   

ทางไหนที่ทําแลวไมเสียงทรัพย เราก็จะทําอยางน้ัน 
 พราหมณจึงไปยังสํานักของพวกหมอ แลวทําทีถามหมออยางมีช้ันเชิงวา สมมติวา       

มีคนเปนโรคผอมเหลืองหมอจะใชยาขนาดไหนรักษาคนท่ีเปนโรคอยางน้ี 
 พวกหมอรูทันจึงบอกวาใชยาสมุนไพรมีรากไมเปลือกไมตางๆ พราหมณจึงไปเก็บ  

รากไมและเปลือกไมมาปรุงเปนยาใหบุตรของตนกินแตอาการก็ไมดีข้ึน กลับกําเริบมากย่ิงขึ้น    
เมื่อเห็นอาการของบุตรเปนอยางน้ันแลวไดจางใหหมอคนหน่ึงมารักษา เม่ือหมอเห็นอาการ           
ก็ปฏิเสธวามีธุระใหทานไปหาหมอคนใหมมารักษาเถิด  

 เม่ือพราหมณเปนวาไมมีหนทางรักษาบุตรของตนตองตายแน จึงนําเอาบุตรของตน    
มานอนไวท่ีหนาระเบียงบาน เพ่ือไมใหผูท่ีมาเยี่ยมเยือนเห็นทรัพยสมบัติของตน 

                                                        
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๑๙ 

 จากกรณีตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาอทินนปุพพกะ เปนผูท่ีมีความตระหน่ีทรัพยไมยอม
เสียสละทรัพยแมกระท้ังการรักษาบุตรของตนที่ปวยใหหายจะอาการปวยได จนบุตรของตนตองถึง
แกความตายเพราะความตระหน่ีของตน กลัวส้ินเปลืองทรัพยสมบัติท่ีมีอยูน้ัน แสดงใหเห็นวา     
เปนผูมีประกอบดวยมัจฉริยะ ความตระหน่ีในลาภ ไมแบงปนใหผูอื่นไดรับผลประโยชนจากทรัพย
ของตนเลยแมกระท้ังคนท่ีอยูในครอบครัวเดียวกันยังปลอยใหอาการหนักจนถึงแกความตายไป   
ในท่ีสุด เพราะความตระหนี่ หวงแหน มีจิตใจคับแคบของตน  

 

 ๒.๒.๔   วัณณมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๒๙ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี หรือ
ความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืนตลอดทั้งการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีเกียรติใน
สังคมดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรงท่ี   
ลาภมัจฉริยะน้ันตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหนี่ผลประโยชน   
ท่ีเปนเกียรติยศช่ือเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวา
คนหวงดี 

 กรณีตัวอยาง    ในเรื่องของ พิฬารปทกะ (เศรษฐีตีนแมว) ไดมีบุรุษผูฉลาดคนหน่ึง    
ไดฟงธรรมเทศนาของพระพุทธเจาเก่ียวกับการทําบุญใหทานวาไดอานิสงสแหงการใหทานวา ผูใด
ใหทานดวยตนเองหรือชักชวนใหผูอื่นทําดวยยอมไดโภคสมบัติและบริวารสมบัติแลวเกิดความ
เล่ือมใส จึงตัดสินใจท่ีจะกระทําบุญโดยชักชวนคนอ่ืนและทําดวยตนเอง เพ่ือจะไดสมบัติสอง
ประการ จึงทูลนิมนตพระศาสดาพรอมดวยภิกษุท้ังหมด เพ่ือฉันในวันรุงข้ึน  

 จากเวลาน้ัน  เขาก็เขาไปไหนหมูบาน ปาวรองบอกบุญไปยังชาวบานท้ังหลาย 
จนกระท่ังถึงบานของเศรษฐีคนหน่ึง เขาเห็นผูคนมาถึงประตูหนาบานของตน ก็โกรธวาเจาคนน้ี   
ไมนิมนตภิกษุแตพอประมาณกําลังของตน ตองมาชักชวนผูอื่นอีกทําไม แลวใหเขาเอาภาชนะ      
ใสขาวมา เขาก็เอาน้ิวมือ ๓ น้ิวหยิบขาวอยางละเล็กนอย ต้ังแตน้ันมาเขาจึงไดเชื่อวา พิฬารปทกะ     
(เศรษฐีตีนแมว) อุบาสกไดรับของบริจาคของเศรษฐีแลวไดแยกไวอีกแผนกหน่ึง เศรษฐีเห็นดังน้ัน 
ก็เกิดความสงสัยจึงส่ังใหคนใชตามไปดู ฝายอุบาสกน้ัน กลาววา ขอผลใหญจงมีแกเศรษฐี แลว    
ใสขาวสาร ๑-๒ เมล็ดเพ่ือทําขาวและขนม คนใชไดนําเรื่องน้ันมาบอกแกเศรษฐี แตเศรษฐียัง       
ไมไวใจ กลัววาเขาจะกลาวโทษของตนในทามกลางบริษัทอีก วันรุงขึ้นเหน็บมีดไวในระหวางผานุง 
แลวไปยืนอยูท่ีโรงครัว ฝายบุรุษน้ัน ครั้นเล้ียงภัตตาหารพระภิกษุมีพระพุทธเจาเปนประธานแลว  
จึงกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ขาแตทานผูเจริญ ขาพระองคชักชวนมหาชนถาวยทานนี้        

                                                        
 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๒๐ 

พวกมหาชนท่ีขาพระองคชักชสนแลวในท่ีน้ัน ไดใหขาวสาร เปนตน มากบางนอยบาง ตามกําลัง
ของตนขอผลอันไพศาลจงมีแกมหาชนเหลาน้ันท้ังหมด 

 เศรษฐีไดยินคําน้ันแลวก็ชักเล่ือมใส สํานึกในความผิดของตนท่ีต้ังใจจะมาฆาบุรุษน้ัน
จึงหมอบลงแทบเทาของเขากลาวขออดโทษกับบุรุษน้ัน บุรุษคนน้ันแปลกใจ สงสัยจึงถามเศรษฐี  
จึงไดทราบเรื่องดังกลาว พระศาสดาทรงทราบเรื่องดังกลาวจึงตรัสพระคาถาวา 
 

   บุคคลอยาสําคัญวาบุญเล็กนอยคงจักไมมาถึง 
                      แมหมอนํ้ายังเต็มดวยนํ้าท่ีตกลงมาทีละหยาด ๆ ได   ฉันใด 
                      คนมีปญญา  เม่ือส่ังสมบุญแมทีละเล็กทีละนอย 
                      ก็เต็มดวยบุญได   ฉันน้ัน๓๐ 
 ในการจบแหงพระเทศนา เศรษฐีน้ันบรรลุโสดาปตติผล 
 

 จากกรณีตัวอยาง เศรษฐีผูมีความตระหน่ี หวงแหนในสมบัติของตน ไมมีความเขาใจใน
การใหผลของการใหทาน และยังหวงวาศักด์ิศรีของตนจะถูกทําลายท่ีไดบริจาคทานเพียงเล็กนอย 
จึงไดคิดรายตอผูอื่นท่ีเขามีเจตนาดีตอตน แสดงใหเห็นวาเศรษฐีคนน้ีเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ       
หวงแหนในทรัพยสมบัติตลอดจนหวงศักด์ิศรี เกียรติยศของตนทั้งท่ีตนไดบริจาคทานเพียงเล็กนอย
หวาดระแวงวาคนอ่ืนจะประจานตนวาบริจาคทานเพียงเล็กนอย แตสุดทายความดียอมชนะความชั่ว
ท่ีเศรษฐีคิดรายตอบุรุษน้ัน ปรากฏเปนรูปธรรมใหเห็นกับตามวาผลของการใหทานไมมากนอยหรือ
มากยอมไดรับอานิสงสเหมือนกันข้ึนอยูท่ีเจตนาและกําลังในการบริจาคทานน้ัน จนทําใหเศรษฐี    
ผูตระหน่ีคนน้ีไดสํานึกในความผิดของตนและขออดโทษตอบุรุษน้ันในที่สุด 

 

 ๒.๒.๕   ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๓๑ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตางๆ 
เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย เชนน้ี 
จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 
   กรณีตัวอยาง  ในคิลานสูตรพระผูมีพระภาคทรงตรัสแกพระอานนท วา  

 พระผูมีพระภาคตรัสวา   “อานนท   ภิกษุสงฆยังจะหวังไดอะไรในเราอีกเลาธรรมที่เรา
แสดงแลวไมมีในไมมีนอก ในเรื่องธรรมท้ังหลาย ตถาคตไมมีอาจริยมุฏฐิ (อาจริยมุฏฐิ แปลวา 
กํามือของอาจารย  อธิบายวา  มือท่ีกําไว  ใชเรียกอาการของอาจารยภายนอกพุทธศาสนาท่ี 
หวงวิชาไมยอมบอกแกศิษยขณะท่ีตนเองยังหนุม  แตจะบอกแกศิษยท่ีตนรัก  ขณะท่ีตนใกล 

                                                        
 ๓๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๖๔ 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๒๑ 

จะตายเทาน้ัน แตพระผูมีพระภาคไมทรงถือตามคติเชนน้ี) ผูท่ีคิดวา เราเทาน้ันจักเปนผูบริหาร
ภิกษุสงฆตอไป หรือวา  ภิกษุสงฆจะตองยึดเราเทาน้ันเปนหลัก  ผูน้ันจะตองปรารภภิกษุสงฆ
แลวกลาวอยางใดอยางหน่ึงเปนแนแตตถาคตไมคิดวา  เราเทาน้ันจักเปนผูบริหารภิกษุสงฆ
ตอไป หรือวา ภิกษุสงฆจะตองยึดเราเทาน้ันเปนหลัก แลวทําไมตถาคตจะตองปรารภภิกษุสงฆ
กลาวอยางใดอยางหน่ึงอีกเลา บัดน้ีเราเปนผูชราแก เฒาลวงกาลมานาน ผานวัยมามากเรา        
มีวัย ๘๐ ป รางกายของตถาคตยังเปนไปไดก็เหมือนกับเกวียนเกาท่ีซอมแซมดวยไมไผ ฉะน้ัน 
รางกายของตถาคตยัง สบายข้ึนก็เพราะในเวลาท่ีตถาคตเขาเจโตสมาธิอันไมมีนิมิตเพราะไมใส
ใจนิมิตทุกอยาง และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทาน้ัน เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ มีตน
เปนท่ีพ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงเลยมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง อยามีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงอยู
เถิด๓๒ 

   จากพระสูตร เปนการอธิบายถึงความหวงแหนความรูท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสตอ  
พระอานนทวา  ตถาคตไมไดหวงวิชาความรูไมมีในไมมีนอก  ภิกษุอยากรูอะไรอีก  ตามที่            
พระอานนทกราบทูลวา พระผูมีพระภาคจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ียังไมไดปรารภภิกษุสงฆ
แลวตรัสพระพุทธพจนอยางใดอยางหน่ึง พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยไมไดหวงแหนวิชา
ความรูแตอยางใดเลย ธรรมที่พระองคทรงแสดงน้ันเปนความจริง 
 
   สรุปความวา มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ  
   ๑) ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยู
ดวยกับตน  
   ๒) ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหน         
ในตระกูลท่ีสูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย  
   ๓) ความตระหน่ีในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปน        
ใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน  
   ๔) ความตระหน่ีในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเรื่องของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตน
พึงมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนอยางตน 
    ๕) ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอน       
ใหผูอื่นไดรูเหมือนอยางตน 
 
 

                                                        
 ๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๒๒๓. 



 ๒๒ 

๒.๓ ลักษณะของมัจฉริยะ 
 

   ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาววา “ความตระหน่ีมีความกระดางและความเหนียว
แนนเปนลักษณะ”๓๓ 
   ความตระหน่ีเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นจากจิตใจแตจะแสดงออกทางกิริยาใหรูวาบุคคลน้ัน      
มีความตระหน่ีอยูในจิตใจหรือไมน้ัน ดังท่ีปรากฏในมหาโควินทสูตร วา ความกระดางและความ
เหน่ียวแนนเปนลักษณะของความตระหนี่ ถาไมแสดงกิริยาออกมาใหรูเห็นอยางน้ีก็ไมสามารถรูได
วาบุคคลน้ันเปนผูตระหน่ี ดังท่ีพระมหาโมคคัลลานะไดถามนางเปรต วา “เธอไดทํากรรมช่ัวทาง
กาย วาจา ใจ อะไรไวหรือเพราะผลกรรมอะไร เธอจึงไดรับทุกขเชนน้ี”๓๔ นางเปรตจึงตาม วา “ไดมี
ภิกษุรูปหน่ึงอยูประจําในวัดของดิฉัน  มักริษยา  ตระหน่ีตระกูล  ผูกขาดในเรือนของดิฉัน                 
มีใจกระดาง  มักดาวา (ภิกษุอาคันตุกะท้ังหลาย)” ๓๕ “ดิฉันเช่ือคําของทาน ไดดาวาภิกษุท้ังหลาย 
เพราะผลกรรมน้ันดิฉันจึงตองจากโลกน้ีไปยังเปตโลก”๓๖ จะเห็นไดวาการกระทําของนางเปรตน้ัน
เปนการแสดงออกจากขางในสูขางนอกเปนการแสดงกิริยาไมสมควรออกมาดวยความท่ี                
มีใจกระดาง แลวแสดงออกใหรูดวยกริยาทางกาย และวาจา เปนตน  
 
 

   ๒.๓.๑ ความกระดาง หมายถึง  “ความไมออนนอม ความไมออนโยน ความหยาบคาย        
ความด้ือรั้น”๓๗ 
         ภิกษุพึงรูคุณธรรมอยางใดอยางหน่ึง 
                                     ในภายในหรือในภายนอก 
                                     แตไมควรทําความด้ือรั้นเพราะคุณธรรมน้ัน 
                                    เพราะการทําความด้ือรั้นน้ัน 
                                     ผูสงบท้ังหลายไมกลาววา เปนความดับกิเลส๓๘ 
         จิตของเราถูกรอยไวดวยความลังเลสงสัย 
                                       ประกอบดวยความแขงดีมีกําลัง ถึงความกระดาง 
                                      เพราะใจประกอบดวยความโกรธ ถูกความโลภคอยทําลาย๓๙ 

                                                        
 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓. 

 ๓๔
 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๖/๒๙๔. 

 ๓๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๗/๒๙๔. 
 ๓๖ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๗๘/๒๙๔ 

 ๓๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๘๐. 
 ๓๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๔/๗๒๒. 
 ๓๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๕๒/๔๖๖. 



 ๒๓ 

   จากพระสูตร บุคคลผูรูคุณธรรมทั้งภายในและภายนอกแลวยอมไมเปนคนท่ีด้ือรั้น    
อันเปนเหตุใหเกิดกิเลส ไมสามารถดับกิเลสได และภาวะจิตใจอันมีความลังเลสงสัยของบุคคลน้ัน
วา เปนผู ท่ีมีความกระดาง  เพราะประกอบดวยความโกรธ  และความโลภ  คอยบันทอน               
ความคุณธรรมที่จะบังเกิดขึ้นกับบุคคลน้ัน 
 

   ๒.๓.๒ ความเหนียวแนน หมายถึง “บุคคลผูไมเอื้อเฝอ เปนภาวะแหงบุคคลผูเห็นแกตัว 
เปนชื่อของความกลาแข็ง เพราะบุคคลผูประกอบดวยความตระหน่ีน้ันยอมหามแมบุคคลอ่ืนผูให 
แกบุคคลเหลาอื่น”๔๐  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวใน สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วา 
 
         มหาบพิตร  บุรุษเข็ญใจไมมีศรัทธา 
                      เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน  มีความดําริช่ัว 
                      เปนมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีความเอื้อเฟอ 
                        ดาบริภาษสมณะ  หรือพราหมณ  หรือวณิพกอื่นๆ 
                      เขาเปนคนไมมีประโยชน  เปนคนมักโกรธ 
                      ยอมหามคนท่ีกําลังจะใหส่ิงของเครื่องใชแกคนท่ีกําลังขอ๔๑ 
 

 บุคคลใดเห็นยาจกท้ังหลายแลวใหจิตยับย้ังอยู คือใหทนหดหูอยูดวยความข้ีเหนียว            
ผูไมเอื้อเฟอภาวะแหงความเปนผูไมเอื้อเฟอ บุคคลผูมีชอนในมือ เม่ือจะถือเอาขาวจากหมอซ่ึง
เต็มเสมอปากหมอ ยอมถือเอาดวยปลายชอนอันแคบทุกสวน ก็ไมอาจเพ่ือถือเอาใหเต็ม ฉันใด    
จิตของบุคคลผูตระหน่ีก็ฉันน้ันยอมคับแคบ เม่ือจิตคับแคบ แมกายก็คับแคบถอยกลับ ยอม   
ไมย่ืนใหเพ่ือชนเหลาอื่น เพราะฉะน้ัน ความเปนคนมีใจแคบเหมือนชอนเคร่ืองคดขาว     
ความไมเผ่ือแผแหงจิต ไดแก การท่ีจิตกันเอาไว โดยประการที่ไมเหยียดไปโดยอาการมีการ 
ใหทาน เปนตน ในการทําอุปการะแกชนเหลาอื่น ก็เพราะคนตระหน่ียอมไมปรารถนาจะให              
ส่ิงอันมีอยูของตนแกชนเหลาอื่น อยากจะรับแตของคนอ่ืน ฉะน้ัน บัณฑิตพึงทราบความ
ตระหน่ีน้ันมีการซอนสมบัติของตนเปนลักษณะ หรือความตระหน่ีน้ันมีการถือเอาสมบัติ   
ของคนอ่ืนเปนลักษณะ ดวยอํานาจแหงความเปนไปวาความอัศจรรยน้ี จงมีแกเราคนเดียว   
อยามีแกคนอื่น๔๒ 

                                                        
 ๔๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๓. 
 ๔๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๒. 



 ๒๔ 

 ดังท่ีเทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา คนเหลาใดในโลกน้ี เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
บริภาษผูอื่น ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยูวิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร และภพหนา
จะเปนเชนไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา คนเหลาใดในโลกน้ี เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
บริภาษผูอื่น ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืนผูใหอยูคนแหลาน้ันยอมบังเกิดในนรก กําเนิด         
สัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซ่ึงจะหา  
ทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดยาก๔๓  

 

 การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือ
นอยไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลน้ันเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหน่ีหรือไม แตขึ้นอยูกับความ
ถูกตองและเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือ คนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและ 
มีประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนน้ีไมจัดวาเปนผูมีความ
ตระหน่ีสวนคนท่ีใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในส่ิงท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอม
ใชไมยอมจาย ลักษณะพฤติกรรมเชนน้ีจัดวาเปนผูความตระหน่ีโดยแท  ในอภิธรรมปฎก          
ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา 
 

 ชื่อวา   มจฺเฉรํ (ความตระหน่ี)  ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ชื่อวา 
มจฺฉรายนา   (กิริยาท่ีตระหน่ี) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหน่ีใหเปนไปแลว   พรั่งพรอมดวย
ความตระหน่ี   ช่ือวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหน่ี) บุคคลท่ีช่ือวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน) เพราะ
อรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเสื่อมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวง          
จงมีแกเราเทาน้ัน จงอยามีแกคนอ่ืน ดังน้ี ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ชื่อวา เววิจฺฉํ                  
(ความหวงแหน) คําวา ความหวงแหนน้ี เปนชื่อของความตระหน่ีอยางออน๔๔ 
 ความตระหน่ีอันเปนมลทินอยางใดอยางหน่ึง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนทั่วไปแกคนอ่ืน อีกอยางหน่ึง  
ความตระหน่ีและมลทินมีอิสสา  โลภะและโทสะ เปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอื่น        
จะไมพึงครอบงําจิตของสัตวเหลาน้ัน โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธ์ิ    
ก็ใครเลาเม่ือรูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหน่ีอันเปนมลทินในจิตของ
ตนได๔๕ 

 

                                                        
 ๔๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.  

  ๔๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๔๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐. 



 ๒๕ 

       จากเน้ือความที่ยกมาน้ี เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหน่ีน้ันยอมไมตองการ
เสียสละ  เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนช้ันขึ้น                  
และนอกจากน้ี ความตระหน่ีนอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเอง และ  
ทํารายผูอื่นใหตกอยูในความลําบาก บุคคลน้ันเมื่อตายไปจะบังเกิดในนรกเปนสัตวดิรัจฉาน ถาเกิด
เปนมนุษยจะอยูในตระกูลท่ียากจน เม่ือเปนเชนน้ี ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลาย
มัจฉริยะไมใชไปยํ้าใหมัจฉริยะเขมขนข้ึนหรือแรงข้ึนไมยึดมั่นถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไม
ยึดถือเสียแลวความตระหน่ียอมไมเกิดขึ้น   
 
   สรุปความวา ลักษณะของมัจฉริยะท่ีปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีลักษณะ
ของความกระดาง และความเหนียวแนนเปนลักษณะเฉพาะของมัจฉริยะ  
   ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไมออนโยน มีความหยาบคาย  
ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไปดวยความตระหน่ี หวงแหน 
โลภ อิจฉาผูอ่ืนจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดางทางดานรางกาย และความ
กระดางทางจิตใจที่แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน เชน  ภิกษุ ก. มีความอิจฉา หวงแหน               
ท่ีอุปฏฐากของตนไดใหการอุปฏฐาก ภิกษุรูปอื่นจึงมีกิริยาท่ีไมออนโยน มักโกรธ พูดคําหยาบตอ
ภิกษุรูปอื่นท่ีไดรับการการอุปฏฐากจากอุปฏฐากของตน เปนตน 
   ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว ไมชอบชวยเหลือ
ผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของตนเองไมยอม
แบงปนใหกับผูอื่น ไมยอมชวยเหลือเก้ือกูลตอผูท่ีตกทุกขไดยาก ไดแก ผูไมเอื้อเฟอในภาวะแหง
ความเปนผูไมเอื้อเฟอแกบุคคลอื่น เปรียบเสมือนผูมีชอนในมือ ตักขาวดวยปลายชอนอันแคบ        
ก็ไมอาจท่ีจักตักขาวใหเต็มภาชนะได ฉันใด จิตของบุคคลผูตระหน่ีก็ฉันน้ันยอมคับแคบ เมื่อ        
จิตคับแคบ แมกายก็คับแคบดวย ยอมไมย่ืนใหเพ่ือชนเหลาอื่น ฉะน้ัน ความเปนคนมีใจแคบเหมือน
ชอนเครื่องคดขาว  ความไมเผ่ือแผแหงจิต ไดแก การท่ีจิตกันเอาไว โดยประการท่ีไมเหยียดไปโดย
อาการมีการใหทาน เปนตน ในการทําอุปการะแกชนเหลาอื่น ก็เพราะคนตระหนี่ยอมไมปรารถนา
จะใหส่ิงอนัมีอยูของตนแกชนเหลาอื่น อยากจะรับแตของคนอ่ืน ฉะน้ัน 
 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยความหมาย ลักษณะ ประเภทของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในบทน้ีผูวิจัยสรุปได ดังตอไปน้ี  
   มัจฉริยะ หมายถึง อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิดความ  
หวงแหน ตระหน่ีเกิดขึ้นได ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยาอาการ
ของคนท่ีมีความเหนียวแนน ไมมีความเอื้อเฟอตอคนอื่นแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคนที่กําลังให



 ๒๖ 

หรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวยซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง เปนเหตุให
บุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุใหเกิดการ
กีดกันไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนคนเห็น  
แกตัวมีจิตใจคับแคบขาดความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
 

   มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คือ  
 

   ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวย
กับตน 
   ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูล
ท่ีสูงศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะตํ่ากวามาอยูรวมในตระกูลดวย 
   ความตระหน่ีในลาภ ไดแก ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอ่ืน 
ไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน 
   ความตระหน่ีในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเร่ืองของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตนพึงมี
ไมอยากใหผูอื่นมีเหมือนอยางตน 
   ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอ่ืน 
ไดรูเหมือนอยางตน 
   มัจฉริยะ ตามที่ปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีความกระดางและความ     
เหนียวแนเปนลักษณะอยางเห็นไดชัด ดังน้ี 
   ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไมออนโยน มีความหยาบคาย   
ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไปดวยความตระหน่ี หวงแหน 
โลภ อิจฉาผูอื่นจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดางทางดานรางกาย ทางจิตใจ    
ท่ีแสดงออกมาใหเห็นไดในลักษณะของความไมออนนอมถอมตน เปนคนด้ือรั้นเห็นแกตัว เปนตน 
   ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว ไมชอบชวยเหลือ
ผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของตนเองไมยอม
แบงปนใหกับผูอ่ืน  
 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

สาเหตุของการเกิดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   มัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยท่ีเปนของตน การที่มัจฉริยะจะเกิดขึ้นไดยอม
มีสาเหตุของการเกิด ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นยอมมีเหตุมีปจจัยในการเกิด จะเกิดขึ้นเองไมได เชน ตนมะขาม
จะเปนตนมะขามไดก็ตองมีเมล็ดเปนเหตุมีนํ้า แรธาตุ อากาศเปนปจจัยใหเกิดขึ้น ฉันใด มัจฉริยะ   
ท่ีตองอาศัยหลักธรรมอ่ืนๆ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเปนฝายอกุศลธรรมเปนเหตุใหเกิดขึ้นได     
ฉันน้ัน ดังน้ี 
 
๓.๑ โลภะ คือ “ความอยากได”๑ 
   ความอยากได กําหนัดยินดี ในคน สัตวส่ิงของ โดยวิธีทุจริต คือ เปนความอยาก           
ท่ีเขมขน รุนแรงถึงข้ันคิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง 
และวิธีอื่นๆ ท่ีจัดเขาอยูในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมี   
สองชั้น คือโลภเฉยๆ ชั้นหน่ึงแลววิสมโลภะอีกช้ันหน่ึง ชั้นวิสมโลภะน้ีบาลีบางแหงใชคําวา              
อติโลภะ”๒ ความโลภเฉยๆ เปนความอยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน 
วัตถุ และวิธีการในการแสวงหา สวนขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แต       
ไมเลือกบุคคล วัตถุและวิธีการ แมแตผูมีบุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชส่ิงท่ีกําหนดดวย
วัตถุส่ิงของ แตกําหนดท่ีเจตนาวาทุจริตหรือไม ดังน้ัน แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูใน
หัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะน้ี พันเอกปน มุทุกันต กลาววาเหมือนคน     
ท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ ประการ คือ “ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ ถูกเผาดวย
กรรมอันเกิดแตความโลภ และถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ”๓ 
 

                                                        
 ๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖. 
 ๒ พันเอกปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๔๗.  
    ๓ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๗๐.   



 ๒๘ 

 ดังน้ัน คนท่ีมีความโลภเกิดขึ้นในจิตใจเม่ือใด เม่ือน้ันจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสาย
เพราะความอยากได โดยการแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภความ
ตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด เม่ือน้ันคนๆ น้ันยอมอยูเปนปกติสุข ความโลภประกอบดวย
กิเลส ตัณหา เปนอารมณท่ีมีต้ังแตหยาบถึงละเอียดท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ดังน้ี 

 
 ๓.๑.๑ อภิชฌาวิสมโลภะ แปลวา “ความอยากลุมๆ ดอนๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง”๔ 

เปนความโลภอยางแรง แสดงออก เชน ปลน จ้ี ลักขโมย โดยไมเลือกวิธีการ ไมเลือกบุคคลและ
วัตถุส่ิงของ ขอใหไดเปนพอ หรืออาจเรียกวาโลภะหรือมหิจฉตาก็ได แสดงออกมาลักษณะหมิ่น
ของๆ ตน อยากไดของๆ  คนอ่ืน   มีความรูสึกวาของคนอื่นดีกวาของตนเอง  พระสิริมังคลาจารย
กลาวไวใน มังคลัตถทีปนีวา “วัตถุท่ีตนไดแลว แมเปนของประณีต ก็ยอมปรากฏแกผูปรารถนาเกิน
ดุจของเลว วัตถุท่ีคนอ่ืนได แมเปนของเลว ก็ยอมปรากฏดุจของประณีต”๕ พระเทพเจติยาจารย      
(วิริยังค สิรินฺธโร) ยังไดกลาวไวอีกวา “จิตท่ีประกอบดวยกิเลส อาศัยกิเลสเปนเคร่ืองปกคลุมจิตใจ
ของเราแลว เราก็เลยมองไมเห็นวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด”๖ ดังน้ัน บุคคลที่ฉลาดน้ัน แมจะคิดหรือทํา  
ส่ิงใดยอมเปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนคนอ่ืน หากทุกคนเปนผูฉลาดแลว ยอมยังกุศลใหถึงพรอม 
เรียกวา กุสลัสสูปสัมปทา    

 
 ดังน้ัน ความอยากลุมๆ ดอนๆ น้ีเปนความโลภะอันเกิดจากความตองการของบุคคล  

แตละบุคคลไมเหมือนกันบางคนก็ไมมีความอยากในลักษณะน้ี การที่บุคคลมีความตองการมาก
เกินความตองการของตนแลวเมื่อไมไดในทางท่ีถูกตองก็ตองหาทางท่ีจะเอามาเปนของตนในทางท่ี     
มิชอบโดยการจี้ ปลน ลักขโมย วิธีใดวิธีหน่ึงไมสนใจในเร่ืองของศีลธรรม ไมสนใจวาผู ท่ี           
ถูกกระทําน้ันจะมีความรูสึกอยางไร เม่ือไดส่ิงท่ีตองการแลว ก็ยอมมีความตองการในส่ิงอื่นอีก 
พฤติกรรมน้ีเปนพฤติกรรมท่ีกอให เ กิดเปนสาเหตุของมัจฉริยะได  เพราะความโลภเปน             
ความตองการท่ีไมยอมเสียสละใหผูอื่นตองการไดอยางเดียวเทาน้ัน 

 

                                                        
    ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔.  
    ๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, 

พิมพครั้งที่ ๑๒, จํานวน ๔ เลม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๒.  
    ๖ พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), คุณคาของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั 

ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๖.  



 ๒๙ 

     ๓.๑.๒ อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน จองจะเอาของเขา แตยังสงวนทาที     
ไมแสดงออก ความโลภช้ันน้ีตัดสินลงไปวาจะทําการทุจริต ทําใหจิตใจด้ินรนเพ่ือจะถือเอา
ทรัพยสินของคนอ่ืนมาเปนของตน ในอภิธรรมปฎกกลาววา “อภิชฌาน้ันมีองคประกอบ ๒ คือ 
ปรภณฺฑํ (ส่ิงของของผูอื่น) อตฺตโน ปริณามนฺจ (นอมมาเพ่ือตน)”๗เปนอนุสัยกิเลสท่ีละเอียด   
ซอนเรนอยูในใจของบุคคล และเปนกิเลสท่ีทําใจใหเศราหมอง อันเปนภัยตอตนเอง ยังไมเปนภัย 
ตอบุคคลอ่ืนหรือสังคม ดังเน้ือความท่ีวา 
 

 กิเลสทั้งหมดท่ีเรียกวาอาสวะเคร่ืองหมักดองบาง เรียกวา กิเลสเครื่องเศราหมองบางแตเมื่อ
กิเลสเหลาน้ียังไมลงมาสูความเปนกรรมก็ยังไมมีวิบาก คือ ผล เมื่อใดกิเลสเหลาน้ีแรงข้ึน     
จนเรียกวากรรม บัญญัติไววากรรมตอจากน้ันจึงมีวิบาก คือ ผล กิเลสท้ังหลายเหลาน้ีท่ีจะ       
มีวิบากได พระพุทธเจาทรงจัดไว ๓ ประการ คือ ท่ีเรียกวา มโนกรรม คือ เหลาน้ี อภิชฌา 
ความเพงเล็งอยากไดของๆ คนอื่น๘ 

 
   ดังน้ัน ความเพ็งเล็งจองจะเอาทรัพยของคนอื่นน้ันเปนการคิดท่ีไมดีประกอบดวยเจตนา
อยากไดส่ิงของของผูอ่ืนท่ีไมใชของตนมาครอบครองน้ัน ไมวาจะกระทําโดยวิธีใดก็ตามส่ิงท่ีไดมา
น้ัน ยอมไมเปนกุศลแกเรา การท่ีมีเจตนาอยากไดในส่ิงของท่ีมีเจาของแลวน้ันเปนความตองการ     
ท่ีผิด ความปรารถนาในส่ิงของที่เจาของหวงแหนแลวกระทําลงดวยวิธีท่ีคดโกงผิดศีลธรรม ละเมิด
ในสิทธ์ิของผูอื่น  เปนการกระทําท่ีเลวทราม  ผู ท่ีมีความอยากในลักษณะน้ียอมเปนบุคคล                
ท่ีประกอบดวยจิตท่ีมีความหวงแหนในทรัพยของตนไมยอมเสียสละใหกับผูอื่น ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ 
 
   ๓.๑.๓ ปาปจฉตา ความปรารถนาลามกหรือความอยากไดอยางเลวทราม คือ เปนความ
อยากไดโดยวิธีท่ีผิดศีลธรรม ไมเลือกวิธีการ ไมวาผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมก็ไมเกรงกลัว จิตใจ
ขาดความละอายตอความช่ัว ไมเกรงกลัวตอผลของความชั่วท่ีจะไดรับ ในคัมภีรวิภังคอธิบายคําวา 
ปาปจฉตา ไววา 
 

 คนบางคนในโลกน้ี เปนผูไมมีศรัทธา ขอประชาชนจงเขาใจเราวาเปนผูมีศรัทธา เปน         
ผูทุศีลปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา        

                                                        
    ๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕.   

 ๘ สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม), ประทีปใจ, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙), หนา ๒๖.  



 ๓๐ 

ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเรา
วา เปนผูมีสุตะมาก เปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูชอบสงัดเปนผูเกียจครานปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูบําเพ็ญเพียร 
เปนผูมีสติหลงลืมปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีสติต้ังมั่น เปนผูมีจิตไมเปน
สมาธิปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีจิตเปนสมาธิ เปนผูมีปญญาทราม
ปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีปญญา เปนผูยังไมส้ินอาสวะปรารถนาวา   
ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูส้ินอาสวะ ความอยากไดความปรารถนา ความปรารถนา
ลามก ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิต มีลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวา 
ปาปจฉตา๙ 

 
   ดังน้ัน ความปรารถนาอันลามก เปนความอยากไดท่ีเลวทรามกระทําในส่ิงท่ีผิด
ศีลธรรม จรรยา ผิดกฎหมาย ไมมีความละอาย และเกรงกลัวตอบาปกรรมท่ีเราไดกระทําลงไป ดังท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิภังคขางตนวา บุคคลท่ีไมส้ินอาสวะยอมมีความปรารถนาในส่ิงท่ีตนปรารถนาอัน
ลามก เปนความอยากที่หนาแนนไปดวยกิเลสตัณหา ซ่ึงความปรารถนาอันลามก เลวทรามน้ีจึงเปน
สาเหตุของมัจฉริยะได เพราะผูท่ีมีความปรารถนาอันเลวทรามยอมไมมีจิตท่ีประกอบดวยการ
ปริจาคทาน จิตของเขายอมประกอบดวยความหวงแหนในทรัพยของตนเอง 
 
   ๓.๑.๔ มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกินฐานะ คนท่ีมีมหิจฉาไดแกคนท่ีเรา
กลาวกันวา เปนความเห็นแกได มักมาก คนข้ีเอาเปรียบ ความอยากไดมากจนไมเห็นคนอื่น          
มักแสดงออกมาในลักษณะการประกาศตนเอง และไมประมาณในการรับส่ิงของเปนบุคคลท่ีมีแต
ความอยากไดอยากมีในส่ิงท่ีตนยังไมมี และในส่ิงท่ีตนมีแลวอยากจะมีอีกเกินฐานะท่ีตนมีอยู       
ดังปรากฏใน มังคลัตถทีปนี วา “ก็ความยกยองคุณท่ีมีอยู และความไมรูจักประมาณในการรับ ชื่อวา 
มหิจฉตา”๑๐ มหิจฉา เปนความโลภชั้นกลาง วศิน อินทสระ กลาวไววา “ความโลภชั้นกลาง ทาน
เรียกวา คิทธิโลภะ คือ ความติดใจพัวพันในทรัพยสินของตน สยบอยู พอใจอยู หมกหมุนลุมหลงอยู      
แมในทรัพยสินของตนเอง ไมบริโภคใชสอย ดวยการรูเทาทัน ดวยปญญาอันคิดจะสลัดออก       

                                                        
    ๙ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๕๑/๕๕๑.  
    ๑๐ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนี แปล  

เลม ๔, หนา ๘๓.  



 ๓๑ 

(นิสสรณปญญา) รวมความวา ความยึดติดน่ันเอง”๑๑ นอกจากน้ีแลว มหิจฉตา ดังกลาว เปน
ความรูสึกจูงใจในสิ่งใดถือเอามาเพ่ือตนเปนใหญชอบกอบโกย เปนลักษณะอยางหน่ึงของมหิจฉตา 
ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรวิภังควา 
 

 ความอยากไดย่ิงๆ ข้ึนไปของภิกษุผูไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ   และ 
คิลานปจจยเภสัชบริขาร หรือดวยกามคุณ ๕ ตามมีตามได ความอยากได ความปรารถนา  
ความอยากไดเกินประมาณ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดแหงจิต มีลักษณะเชน
วาน้ี เรียกวา มหิจฉตา๑๒ 

 
   ดังน้ัน ลักษณะของมหิจฉตาจะเห็นไดวาเปนความอยากอันเปนลักษณะของตัณหา    
ซ่ึงในเน้ือความดังกลาวท่ียกมาน้ัน พระพุทธเจาทรงมุงสอนพระภิกษุเปนสําคัญ คือ ตองมีความ
สันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคน่ันเอง ในท่ีน้ี หากภิกษุมีมหิจฉตาแลว       
ยอมทําใหเกิดความกําหนัด ความมักมาก ท่ีพระองคสอนเร่ืองน้ีก็เพ่ือจะใหภิกษุเสียสละน่ันเอง     
ไมวาจะเปนจีวร เปนตน ไมควรเก็บไวมากจนเกินเหตุ ยอมเปนสาเหตุแหงการเกิดมัจฉริยะได 
 
   ๓.๑.๕ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ หรือความกําหนัดดวยอํานาจแหง
กิเลสกาม มีความหมายสอไปในกามารมณหรือประเวณี ยังมีอีกหลายคําท่ีมีความหมายอยาง
เดียวกัน แตไมไดจัดอยูในหมวดธรรมใด ใชเปนเพียงคําประกอบหรือคําอธิบาย หรือใชเปนไวพจน
แทนกามราคะในบางโอกาสเทาน้ัน คือ ฉันทราคะ  (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ)       
สังกัปปราคะ (ความกําหนัดดวยอาํนาจดําริ) นันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี) 
   ดังน้ัน ความกําหนัดในอารมณมาก ๆ ยอมกอใหเกิดความหวงแหนในสิ่งท่ีตนมีอยูหรือ
ครอบครองอยูน้ัน ดวยอํานาจของความพอใจ ดวยอํานาจของความยินดีในส่ิงของ หรือวัตถุ            
ท่ีนาใครนาปรารถนา ความกําหนัดน้ียอมนํามาซ่ึงจิตท่ีประกอบดวยความตระหน่ี หวงแหน ในส่ิง 
ท่ีตนมีอยู 
    

                                                        
 ๑๑ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๓-๖๔. 
 ๑๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑.  



 ๓๒ 

   ๓.๑.๖ รูปราคะ ความกําหนัดในรูปหรือรูปธรรมอันประณีตงดงาม เชน บุคคลหรือ
ส่ิงของอยางใดอยางหน่ึง หรือแมกระทั่งวัตถุอันเปนอารมณแหงรูปฌาน รวมถึงความปรารถนา   
ในรูปภพดวย “รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน”๑๓ รูปราคะ จัดอยูในเครือเดียวกันกับ
กามราคะ คือ พอใจติดแนนในวัตถุปจจัยกาม สวนรูปราคะน้ี พอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเก่ียวกับ
กาม ไมเก่ียวกับความรูสึกทางกาม หากอธิบายใหใกลตัวเขาเชน ความกําหนัดพอใจยินดีในส่ิง       
ท่ีเปนรูป แตไมมีความหมายแหงกาม ความชอบใจของบางอยาง เชน ชอบเคร่ืองมือเคร่ืองใช ชอบ
สะสมวัตถุโบราณ เปนตน ท่ีไมเก่ียวกับกาม ชอบเลนตนไม เลนบอล เลนมวย เหลาน้ี เรียกวา       
รูปราคะไดเหมือนกัน 
    

 ดังน้ัน ความกําหนัดในรูป ส่ิงของอันงดงาม มีคา ไมอยากใหใครไดครอบครอง
นอกจากตนน้ี เปนความกําหนัดท่ีจะกอใหเกิดความหวงแหนในส่ิงของท่ีตนรักไมอยากจะแบงปน
ใหกับใคร ความกําหนัดน้ีจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะไดอีกทางหน่ึง  
 
   ๓.๑.๗ อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปธรรม เชน สุขเวทนา เปนตน ไปจนถึงอารมณ
แหงอรูปฌานและความปรารถนาในอรูปภพ “อรูปราโค คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   
ในอรูปภพ”๑๔ ลักษณะเปนส่ิงท่ีไมมีรูปเปนนามธรรม กําหนัดยินดี ท่ีจะเห็นไดงายๆ คือ ยินดี            
ในชื่อเสียง บุคคลที่บาช่ือเสียงเกียรติยศ ก็จัดเขาอยูในหมวดน้ีท้ังน้ัน  
 
   ดังน้ัน ความกําหนัดในส่ิงท่ีไมมีรูปน้ี เชน เกียรติยศ ชื่อเสียง ความสุข ของตนไมยอม
ใหใครไดมีเหมือนกับตน หรืออยากมีเหมือนกับผูอื่นท่ีมีช่ือเสียง เกียรติยศ ตําแหนง ท่ีสูงกวาตน
เปนความปรารถนาที่ไมมีรูปธรรมเปนความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจของบุคคลน้ัน ยอมเปน
สาเหตุของมัจฉริยะได   
        กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะก็ดี ท้ัง ๓ อยางน้ี มาจากสัญชาตญาณแหงความรักตน 
สําหรับการจะไปรักใครหรือยึดถือยินดีในส่ิงใดส่ิงหน่ึงน้ัน ก็ดวยอํานาจแหงความโง คือ อวิชชา 
ราคะ ความยินดีตองมาจากอวิชชา ถาไมมีอวิชชาก็เปนเพียงความตองการหรือความประสงค         
ท่ีบริสุทธ์ิ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร แตถามีอวิชชาดวยแลวยอมนํามาซ่ึงความเห็นแกตัว      
เห็นแตผลประโยชนของตนเปนสําคัญ 

                                                        
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. (เชิงอรรถ) 



 ๓๓ 

 
       สรุปความวา โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ อภิชฌา 
คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกิน
เหตุเกินฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป อรูปราคะ 
ความกําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคลในสังคม    
มีความตองการในสิ่งตางๆ มากข้ึนเกินความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความตองการท่ี         
ไมสามารถหยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการสิ่งน้ีท่ีเกินความพอดี  
ในการดําเนินชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคมปจจุบันน้ี 
 
๓.๒ โทสะ คือ “ความประทุษราย”๑๕  
   ความไมชอบใจ ความคิดราย คิดทําลายผูท่ีทําใหตนโกรธ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ 
คิดใหคนอ่ืนเสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา 
“การคิดประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย 
ความคิดปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต       
ในสมัยน้ัน  อันใด  น้ี ช่ือวาโทสะ”๑๖ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง  โทสะมีหลายระดับ            
โทสะออนๆ ไดแก ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการ               
จะประทุษราย โทสะรุนแรงก็จะทํารายตนเองหรือผูอื่นได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบ
กระดาง จะแสดงกิริยาท่ีไมนาดูออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบ้ึงตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืน
หรือฆาได 

 ปจจัยท่ีทําใหโทสะเกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเร่ืองของ
กรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจเกิดไดงายๆ  เมื่อกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน 
เห็นคนที่เราไมชอบการกระทําบางอยางของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณ
เหลาน้ีเกิดขึ้นเสมอในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะ
ไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหน่ึงทางกาย หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมาก
ภายหลังได มีต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด ดังน้ี 

 

                                                        
 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 

 ๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑. 



 ๓๔ 

   ๓.๒.๑ พยาบาท “ความคิดปองรายผูอื่น”๑๗ ความผูกอาฆาต จองเวร อยากแกแคน       
ไมยอมอภัย บางทีขามภพขามชาติ เชน พระเทวทัตตผูกพยาบาทพระสัมมาสัมพุทธเจาต้ังแตภพ    
ในอดีตมา เปนตน ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของพยาบาทไว ดังน้ีวา “การคิด
ประทุษราย กิริยาที่คิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย ความโกรธ ความแคนความดุราย ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต ในสมัยน้ัน อันใด 
น้ีชื่อวาพยาปาทะ”๑๘ 
   ความพยาบาทเปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีช่ัวรายหวังใหผูอื่นตกอยูในความ
ลําบาก เดือดรอน เปนทุกข ปรารถนาใหผูอื่นฉิบหายเปนความคิดท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลน้ัน         
มีจิตใจท่ีโหดราย คับแคบ กระดาง ทําใหประโยชน ความสุขของผูอื่นฉิบหาย  ดังปรากฏ              
ในอรรถกถา วา 
 

 สภาวธรรมที่ยังประโยชนเก้ือกูลและความสุขใหพินาศไป  ชื่อวา พยาบาท  พยาบาทน้ัน    
มีความมุงราย เพ่ือใหผูอื่นพินาศเปนลักษณะมีโทษนอยและมีโทษมาก เหมือนผรุสวาจา  
พยาบาทน้ันมีองค  ๒  คือ  ปรสตฺโต (สัตวอื่น)   ตสฺส  วินาสจินฺตา (ความคิดท่ีใหสัตวน้ัน
พินาศไป) ท่ีจริง เม่ือความโกรธมีสัตวอื่นเปนท่ีตั้งแมเกิดขึ้นแลว กรรมบถยังไมแตกไปกอน 
ตราบจนกวาจะคิดยังสัตวใหพินาศวา ไฉนหนอ สัตวน้ีพึงขาดสูญพึงพินาศ ดังน้ี๑๙ 

 
        จากเน้ือความท่ียกมา เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความพยาบาทเปนไฟอยางหน่ึงท่ีคอยเผา
จิตของผูส่ังสมเอาไว ย่ิงมีมากก็จะย่ิงทําใหเรารอน เม่ือออกจากตนเองไปก็ไปเผาผูอื่นใหเรารอน 
ดังน้ัน ไมควรปลอยใจใหเกลียดชังผูอื่นจนถึงกับพยาบาทปองราย เพราะเทากับวาเปนการลงโทษ
ตนเอง กลาวคือ นําไฟมาสุมอกตัวเอง ย่ิงหากคนอ่ืนทําเปนไมรูไมเห็น ไมเดือดรอนดวย                
ผูเดือดรอนแทนคือตัวผูพยาบาทน่ันเอง เดือดรอนเพียงฝายเดียว 
 
   ดังน้ัน ความพยาบาท คิดปองรายผูอ่ืนน้ันยอมเปนสาเหตุของการหวงแหน เชน       
หวงแหนในทรัพยของตน หวงแหนในลาภที่ตนควรจะไดแตไมได หวงแหนในเกียรติยศของตน      

                                                        
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๑๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.    
 ๑๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕. 



 ๓๕ 

เปนตน ซ่ึงจัดอยูในกลุมของมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในส่ิงท่ีตนครอบครองอยู เมื่อมีใคร 
มาแทนที่หรือเปนเจาของส่ิงน้ัน ยอมรับกับความเปนจริงจึงเกิดขึ้นไมไดจึงคิดประทุษรายผูอื่น  
 
   ๓.๒.๒ ปฏิฆะ “ความกระทบกระท่ังในใจ”๒๐ หมายถึง ความขัดใจ ท่ีขัดก็เน่ืองจาก    
ไมชอบน่ันเอง ไมวาอะไรก็ตาม ถาชอบเสียแลวก็ไมขัดใจ จิตของคนเราหากวาขัดขึ้นมาแลวจะคิด
อานอะไรยอมไมสะดวก ความคิดไมโปรง ตัวอยางเชน เราจะเดินไปท่ีไหนสักแหงหน่ึง แตปรากฏ
วาเส้ือถูกตะปูเก่ียวเอาไว ปฏิฆะก็เหมือนกัน จะทําอะไรก็ติดขัดไปหมด กลาวคือขัดใจน่ันเอง      
ในคัมภีรอภิธรรมไดกลาวถึงสภาวะของปฏิฆะวา “สภาวะที่ชื่อวา ปฏิฆะ เพราะอรรถวา ยอม
กระทบในอารมณโดยภาวะท่ีไมพอใจ อกุศลจิตท่ีสัมปยุตดวยปฏิฆะน้ัน ชื่อวา ปฏฆิสัมปยุต”๒๑ 

 ลักษณะความกระทบกระทั่ งแหงจิต  คือ  จิตไมชอบใจ  จิต ด้ินรนดวยส่ิงท่ีมา
กระทบกระท่ัง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะข้ึนมาไดดวยความคิดท่ีผิดๆ 
ความจําแตหนหลังนานแลวยังเอามาคิดนึกใหใจเกิดปฏิฆะ จึงเกิดมีปญหาข้ึนอันเน่ืองมาจากสัญญา
ในอดีต ลําพังเพียงส่ิงกระทบปจจุบันก็มากพอแลว ยังนําส่ิงกระทบจากอดีตเขามาคิดอีก จึงทําจิตอยู
ไมเปนสุข    
   พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาววา “ปฏิฆะน้ี ทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา อรติ (ความ
ไมพอใจ) ลําพังอรติน้ันถาจะเปรียบก็เหมือนจมูกเราไดกล่ิน เหม็นๆ อับๆ ทําใหไมสบายจมูก แต
ข้ันปฏิฆะน้ี เหมือนกับเราถูกอุดจมูกเอาทีเดียว ทําใหจําเปนตองด้ินรนเพ่ือใหพนจากเหตุการณ
เชนน้ี”๒๒ ถาหากวาระงับความขัดใจได เหตุการณสงบลง ยังไมเปนกรรมแตอยางใด ถาระงับไมได
อาการของจิตก็จะเปลี่ยนสภาพเปนโกธะ (ความโกรธ) ตอไปได และเปนสาเหตุของมัจฉริยะไดอีก
ดวย เพราะวาการกระทบกระท่ังใจกันทําใหเกิดความกระดาง ใจแคบ เปนลักษณะของมัจฉริยะ 
   ดังน้ัน ความกระทบกระท่ังใจกันก็เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหบุคคลสองฝายตองมีความ
เจ็บช้ํานํ้าใจซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกันไดถือเอา
ประโยชนสวนตนมากกวาท่ีจะตองสละผลประโยชนใหกับผูอ่ืน 
 
   ๓.๒.๓ โกธะ “ความโกรธ”๒๓ เปนอาการท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงภายนอกท่ีมากระทบจิต เกิด
ความโกรธเคือง ความไมพอใจ อาฆาตพยาบาท ไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็สามารถเกิดอาการน้ีได
                                                        

 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔. 
 ๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 
 ๒๒ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๓๑๗.  

 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 



 ๓๖ 

เชนกัน ดังเน้ือความที่พระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพวา “มานพ การท่ีบุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวย
ความคับแคน ถูกผูอื่นวากลาวแมเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธ พยาบาท ปองราย แสดงความโกรธความ
ปองราย และโทษเล็กนอยใหปรากฏ น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีผิวพรรณทราม”๒๔ 

 
 จากเน้ือความดังกลาว เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความโกรธน้ัน นอกจากจะสงผลปจจุบัน

ใหตนเองแคนเคืองผูอื่นอันเปนเหตุใหเปนทุกขแลว ยังสงผลไปถึงอนาคตภายหนา ใหเขาถึงทุคติ 
นรก ถึงแมเปนมนุษยอีกในภพตอมา ยังสงผลใหมีผิวพรรณท่ีเลวทรามได และในทางตรงกันขาม
หากไมโกรธ ไมพยาบาทยอมเปนคนท่ีนาเล่ือมใส เปนท่ีเคารพนับถือแกคนอ่ืน ดังเน้ือความท่ีวา 
 

 มานพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมโกรธ ไมมาก
ดวยความคับแคน ถูกผู อ่ืนวากลาวแมมากก็ไมขัดใจ ไมโกรธ ไมพยาบาท ไมปองราย           
ไมแสดงความโกรธ ความปองรายและโทษเล็กนอยใหปรากฏ เพราะกรรมน้ันท่ีเขาให
บริบูรณยึดม่ันไวอยางน้ัน หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว 
ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ เขาก็จะเปนผูมีผิวพรรณ     
ผองใส๒๕    

     
   ดังน้ัน ความโกรธไมเปนประโยชนตอใครเลย เปนการแสดงกิริยาอาการท่ีไมพอใจใน
การกระทําของผูอ่ืนตอตนเองในทางใดทางหนึ่งแมแคเพียงเร่ืองเล็กนอยก็โกรธเคืองได ความโกรธ
เปนอาการท่ีแสดงออกมาในอาการที่กระดาง ไมออนโยน ออนนอม ลักษณะน้ีเปนลักษณะของ
มัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน จิตใจคับแคบของบคุคลน้ันๆ  
 
   สรุปความวา โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ ความ
กระทบกระท่ังในใจ โกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอ่ืน 
ปรารถนาใหผูอื่นฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตกความสามัคคีกันจน
กลายเปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ     
ความตระหนี่ไดเชนกัน 
 

                                                        
 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  

 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  



 ๓๗ 

๓.๓ โมหะ คือ “ความหลง”๒๖  
   เปนอาการท่ีจิตมืดมน ไมรูจักผิดชอบชั่วดี ไมรูจักบุญบาป สวนความไมรูวิทยาการ
ตางๆ ไมใชโมหะ คนท่ีมีความรูวิทยาการมากเพียงใด มีปริญญาก่ีใบก็ตาม หากยังไมรูจักบุญบาป 
ไมรูวาอะไรควรทําไมควรทํา น่ันไดชื่อวาตกอยูในโมหะท้ังน้ัน ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรู
สภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรู
ความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความจริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซ่ึง
ไดแก การทุจริตตางๆ เพราะไมรูความจริงจึงทําใหยึดสภาพธรรมตางๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว    
เปนบุคคล เมื่อมีความเปนตัวตน เกิดความรักตน มีความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตางๆ 
นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข ยอมทําการทุจริตตางๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีร
อภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา  
 

 โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรู เปนลักษณะ(จิตฺตสฺส อนฺธ
ภาวลกฺขโณ อฺญาณลกฺขโน วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมีความ
ปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดยชอบ
เปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฐาโน)   หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน (อนฺธ
การปจฺจุปฏฐาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโสมนส
การปทฏฐาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๒๗         

    
   เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัว
เปนตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตาง ๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปน
กรรมท่ีเกิดขึ้นตามอัตภาพน้ัน ๆ การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคน
ตองพัฒนาท่ีจิตใจ อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความ
ดี หลีกหนีความชั่ว เหตุท่ีทําใหคนไมเอื้อเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันน้ัน มีอยูมากมายแตท่ี
เปนรากเหงาจริงๆ แลวน้ันมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ    
ลงไปแลว จะเห็นวาเกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหน่ึงใน ๓ ตระกูลน้ันท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลาน้ัน
เขาไปบดบังหรือครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ 
กิเลสเหลาน้ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกน้ี หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม 

                                                        
 ๒๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖. 
 ๒๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.   



 ๓๘ 

หรือสละใหออกจากจิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเร่ือยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร 
แตหาก ไมระวังตัวเผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่ว
เพราะความอยากไดก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม 
กลายเปนคนเจาโทสะไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง         
ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แคสงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด            
ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือบุญไมเชื่อบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง 
ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังน้ัน โมหะท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะมีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังน้ี 
 
    ๓.๓.๑ มิจฉาทิฏฐิ “ความเห็นผิดจากคลองธรรม”๒๘ ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรมปฎกได
ใหคําอธิบายเก่ียวกับมิจฉาทิฏฐิ วา  
 

 คําวา มิจฺฉาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นไมมีตามความเปนจริง อีกอยางหน่ึง ชื่อวา มิจฉาทิฏฐิ 
เพราะอรรถวา เห็นคลาดเคลื่อนโดยถือเอาผิดช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา  เปนทิฏฐิอัน
บัณฑิตเกลียด เพราะนํามาแตความฉิบหายบาง แมในมิจฉาสังกัปปะ เปนตน ก็นัยน้ีแหละ     
อีกอยางหน่ึงชื่อวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหคนเห็นผิด หรือเห็นผิดเองหรือทิฏฐิน้ี 
เพียงเห็นผิดเทาน้ัน๒๙ 
 ธรรมชาติท่ีชื่อวา  มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็นผิดโดยความไมถือเอาตามความเปนจริง 
มิจฉาทิฏฐิน้ันมีความเห็นวิปริตเปนลักษณะโดย นัยเปนอาทิวา ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผล  
ดังน้ี  ชื่อวา  มีโทษนอย และมีโทษมาก  เหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอยางหน่ึง อนิยตฉาทิฏฐิ     
มีโทษนอยนิยตมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก องคของมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อยาง คือ วตฺถุโน จคหิตาการวิป
รีตตา (เรื่องท้ังหลายวิปริตจากอาการที่ถือเอา) ๑ ยถา จ ตํคณฺหาติ  ตถาภาเวน  ตสฺสูปฏฐานํ  
(ความปรากฏแหงเรื่องน้ันโดยความไมเปนจริงตามท่ียึดถือ) ๑ บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลาน้ัน 
กรรมบถยอมแตกไปเพราะนัตถิกทิฏฐิ  อเหตุกทิฏฐิ  และอกิริยทิฏฐิเทาน้ัน  กรรมบถยอมไม
แตกไปเพราะทิฏฐิอื่นๆ๓๐ 

 

                                                        
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๖. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕.   
 ๓๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๖. 



 ๓๙ 

   จากเน้ือความท่ียกมาน้ี มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็นท่ีผิดจากความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น          
มีความเห็นวิปริต คือ “แปรปรวน ผิดปรกติ ผิดแนวทาง แปรปรวนไปขางราย กลับกลายไปขาง
ราย”๓๑ ส่ิงท่ีบุคคลกระทําแลวในสิ่งท่ีดีแลวไมมีผล เชน ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผลอะไรเกิดข้ึน 
เปนการใหท่ีสูญเปลา ดังท่ีปรากฏใน มหาจัตตารีสกสูตร วา 
 

 ความเห็นวา  ‘ทานท่ีใหแลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวงแลว  
ไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี โลกน้ีไมมีโลกหนาไมมี มารดาไมมีคุณ บิดา   
ไมมีคุณ สัตวท่ีเปนโอปปาติกะก็ไมมีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ี
และโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจง ก็ไมมีในโลก’ น้ีเปนมิจฉาทิฏฐิ๓๒ 

 
   ดังน้ัน มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็นท่ีผิดจากความเปนจริงวา ทานท่ีใหแลวไมมีผลยัญ       
ท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงแลวไมมีผล วิบากแหงกรรมแหงความดีและความช่ัวไมมี เปนตนน้ี 
ยอมเปนสาเหตุของมัจฉริยะได เพราะวาเม่ือไมเช่ือในผลของการใหทาน ก็จะไมมีการใหทาน      
ไมเช่ือผลของการทําความดี ก็จะไมมีการทําความดี ไมเชื่อในคุณของบิดา  มารดา ก็จะไมมีการตอบ
แทนคุณของบิดา  มารดา ส่ิงเหลาน้ีเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจท่ีจะโนมนาวใหกระทําในส่ิงท่ีเปน
อกุศล มีความเห็นผิดไปจากความจริงท่ีเกิดข้ึน มิจฉาทิฏฐิจึงเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะได 
 
   ๓.๓.๒ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา “ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุถือ
ตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน”๓๓ “ความยึดม่ันในตัวตนวาเปนเราเปน
เขา”๓๔ ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขา เปนน่ันเปนน่ี มองไมเห็นสภาพความ
เปนจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา ทําใหมีความเห็นแกตัวใน      
ข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระทั่งบีบคั้นเปนทุกขไดรุนแรง ท้ังท่ีไมรูจักวากายคืออะไรโดย
แทจริง แตเกิดความคิดอันน้ีไดวา กายน้ีเปนของตน คําวา “กาย” แปลวาหมู กายโดยแทไมได
แปลวารางกาย แตแปลวาหมู เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน รวม ๓๒ ประการ สักกายทิฏฐิน้ี 

                                                        
 ๓๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๘. 
 ๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๕/๑๗๕. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๙. 
 ๓๔ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๔.  



 ๔๐ 

เปนความหมายท่ีวาตัวตนในระดับไมฉลาด ตอมามีความรูสึกวา ตัวตนสูงขึ้นไปอีก ละเอียดข้ึนไป
อีก เปนความยึดม่ันถือม่ันตัวตนเปนเครื่องผูกใหติดไวกับโซคือความทุกข 
 
   ดังน้ัน ความเห็นยึดติดวาตัวตนน้ีเปนของตน จะเปนเหตุใหยึดติดในส่ิงท่ีตนมีอยูไมอาจ
ท่ีจะแบงปนให ผูอื่นไดความยึดม่ันถือม่ันน้ีก็เปนเหตุให เ กิดมัจฉริยะได  เพราะมัจฉริยะ             
ความตระหนี่ หวงแหน ในส่ิงท่ีตนมีอยูน้ัน ถือวาเปนความยึดติดไดเหมือนกัน 
 
   ๓.๓.๓ วิจิกิจฉา “ความลังเลไมแนใจวามันถูกตองแลว” ๓๕ เปนกิริยาท่ีเคลือบแคลง 
ความคิดเห็นไปตางๆ นานา ความตัดสินอารมณไมได  ความเห็นเปนสองแง  ความเห็นเหมือนทาง
สองแพง ความสงสัย ความไมสามารถจะถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป 
ความไมสามารถจะหยั่งลงถือเอาเปนยุติได ความกระดางแหงจิต  ความลังเลใจ  ในสมัยน้ัน อันใด 
น้ีชื่อวา วิจิกิจฉา เชน สงสัยในศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต 
เปนตน ทําใหไมมั่นใจไมเขมแข็งกลาหาญ ท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมท่ีถูกตอง ดวยหลักความ
มีเหตุมีผล  
    
   ดังน้ัน ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงในกุศลธรรมไมสามารถตัดสินใจไดวาการกระทํา
ของตนน้ันถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร เชน การกระทําความดี โดยการบริจาคทานเปนวัตถุ
ส่ิงของส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลวเกิดความสงสัยในการกระทําน้ันวาจะไดรับผลจากการกระทําน้ันหรือไม 
เปนตน ฉะน้ัน “วิจิกิจฉาเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา”๓๖ 
วิจิกิจฉาจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะได 
    
   ๓.๓.๔ มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนน่ันเปนน่ี เชน สูงกวาเขา เทาเทียมเขา     
ตํ่ากวาเขา เปนตน ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรมปฎกไดอธิบาย คําวา มานะ ไววา  
 

 มานะ เพราะอรรถวา ยอมถือตัว มานะน้ันมีการทระนงตนเปนลักษณะ (อุนฺนติลกฺขโณ)    
มีการยกยองสัมปยุตธรรมเปนรส (สมฺปคฺคหนรโส) มีความปรารถนาดุจธงเปนปจจุปฏฐาน  

                                                        
    ๓๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๓๔. 
 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๕๐. 



 ๔๑ 

(เกตุกมฺยตาปจฺจุปฏฐาโน) มีโลภะไมประกอบดวยทิฏฐิเปนปทัฏฐาน   (ทิฏฐิวิปฺปยุตตฺต
โลภปทฏฐาโน) พึงทราบวา เหมือนคนบา๓๗ 

 
   จากเน้ือความท่ียกมา มานะ เปนการถือตัวทระนงตัว วา สูงกวาเขา เทาเทียมเขา ความ
ถือตัว ทระนงตนมีความโลภ ถาบุคคลใดท่ีมีความโลภยอมมีมัจฉริยะ ฉะน้ัน มานะ ความถือตัว 
ทระนงตน ยอมเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ 
 
   ๓.๓.๕ อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซานข้ึน ฟุงซานอยางเลวราย จิตหวั่นไหวเพียงแมนิด
เดียว ก็เรียกวา อุทธัจจะ คือ จิตไมปกติ จิตรูสึกขึ้นมาเปนความหวั่นไหวจากปกติ ทานไดอธิบายไว
เก่ียวกับหลักธรรมที่มีฉันทะเปนตนไว ๒ หมวด คือ หมวดแรกเปนกุศลเพียงอยางเดียว สวนหมวด
ท่ี ๒ เปนอกุศลธรรม ดังเน้ือความท่ีวา    
 

 ในบรรดาเยวาปนกธรรมเหลาน้ัน ธรรมมีฉันทะเปนตน พึงทราบโดยนัยท่ีกลาวแลวในหน
หลังน่ันแหละ ก็ธรรมมีฉันทะเปนตน (ฉันทะ ๑ อธิโมกข ๑ มนสิการ ๑ ตัตรมัชฌัตตตา ๑ 
ตามนัยท่ีกลาวแลวน้ัน) เปนกุศลอยางเดียว ธรรมมีฉันทะ เปนตน (คือ ฉันทะ ๑ อธิโมกข ๑ 
มนสิการ ๑ อุทธัจจะ๑) เหลาน้ีเปนอกุศลสวนธรรมนอกน้ีความท่ีจิตฟุงซานชื่อวา อุทธัจจะ๓๘  

  
  ดังน้ัน ปุถุชนธรรมดา เมื่อไดยินไดฟงอะไรมาจิตยอมผิดไปจากปกติไดโดยงาย จะสงบ

อยูอยางเดิมไมได มีความยึดม่ันแหงตัวตน เกิดความระแวงอยูซ่ึงประโยชนสวนตน หรือวาความได
ความเสียของตน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนท่ีกําลังแขงขันกันอะไรสักอยาง จิตจะมีอุทธัจจะตลอดเวลา 
ฉะน้ัน เม่ือจิตเกิดการแขงขันกันจิตยอมแปรปรวน ฟุงซาน หวั่นไหว นึกหวงแหนทรัพยของตน    
ท่ีมีอยู ยอมเปนสาเหตุของมัจฉริยะได 

 
 ๓.๓.๖ อวิชชา “ความไมรูจริง”๓๙  ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและ

ผลหรือไมรูอริยสัจ ซ่ึงเปนลักษณะตรงกันขามกับวิชชา  คําวา วิชชา หมายถึง ความรูท่ีถูกตอง ท่ีใช
ประโยชนได ท่ีดับทุกขได จึงจะสามารถเรียกวา วิชชา แตแมจะมีความรูมากแตไมมีประโยชน    

                                                        
 ๓๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๓๘. 

 ๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙.  
 ๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๐๐. 



 ๔๒ 

ดับทุกขไมได ก็ไมเรียกวาวิชชา ถาวิชชาไมรูวาจะดับทุกขไดอยางไรก็เทียบเทากับอวิชชา ความรู  
ท่ีไดจากการเรียนไมวาจะเปนปริญญาก็ตาม แตไมมีเรื่องเก่ียวกับความดับทุกขเลย ในทางธรรมะ
แลวไมเรียกวา วิชชา ตอเมื่อมีสวนแหงการดับทุกขเขามาเก่ียวของดวย จึงจะเรียกวาวิชชา ความรู
น้ัน มีลักษณะรู อาการแหงความรู อบรมใหเจริญทําใหดีขึ้น จนมีความรูท่ีมีประโยชนท่ีดับทุกข   
ไดเกิดข้ึน ถาไมสนใจเร่ืองน้ี ก็ยังถือวามีอวิชชาอยูตลอดเวลา  
   อน่ึง การพัฒนาใดๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนาท่ีจิตใจ 
อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนีความชั่ว 
เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันน้ัน มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงาจริงๆ 
แลวน้ันมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ ลงไปแลว จะเห็นวา
เกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหน่ึงใน ๓ ตระกูลน้ันท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลาน้ันเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ กิเลสเหลาน้ีเรียกอีก
อยางหน่ึงวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกน้ี หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจาก
จิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัว
เผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่วเพราะความอยากได
ก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะ
ไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แค
สงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเชื่อบุญ
ไมเช่ือบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังน้ัน 
    
   ดังน้ัน อวิชชา ความไมรูจริง ความไมเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในโลกทําใหเกิด
ความคิดท่ีผิดๆ กระทําในส่ิงท่ีผิดจากคลองธรรมทําใหจิตใจมัวหมองเกิดอกุศลข้ึน เพราะความไมรู
จริงยอมทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ท่ีเปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะได 
 
   สรุปความวา โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ 
ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวย
อาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิงท่ีตนมีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอื่นแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิด
ความทุกข จนเกิดความลังเลสงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยู
ไมอยากแบงปนใหกับผูอื่นจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
 



 ๔๓ 

   จากการศึกษาคนควาวิจัยสาเหตุของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทน้ีผูวิจัย
สรุปได ดังตอไปน้ี 
 

   มัจฉริยะ ความตระหน่ี ความหวงแหนในทรัพยของตนมีสาเหตุมาจากกลุมของ
หลักธรรมท่ีอกุศลธรรม คือ  
   โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ อภิชฌา คือ ความ
เพงเล็งทรัพยของผูอื่น ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกิน
ฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป อรูปราคะ ความ
กําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคลในสังคมมีความ
ตองการในส่ิงตางๆ มากขึ้นเกินความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความตองการท่ีไมสามารถ
หยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการสิ่งน้ีท่ีเกินความพอดีในการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคมปจจุบันน้ี 
   โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ัง   
ในใจ โกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอ่ืนตกอยู ปรารถนา      
ใหผูอื่นฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตความสามัคคีกันจนกลาย      
เปนเหตุใหตองตัดขาดความสัมพันธ ท่ี ดีตอกัน  ฉะน้ัน  โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ              
ความตระหนี่ไดเชนกัน 
   โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวยอาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิง      
ท่ีตนมีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอ่ืนแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิดความทุกข จนเกิดความลังเล
สงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมอยากแบงปนใหกับผูอ่ืน
จึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
   ดังน้ัน โลภะ โทสะ และโมหะเปนที่อาศัยของกิเลสตัณหาเปนหลักธรรมท่ีอยูในฝาย
ของอกุศลเมื่อบุคคลใดมีธรรมเหลาน้ีและประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจ  
คับแคบ ไมมีนํ้าใจเห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอ่ืนสนใจแตผลประโยชน
ของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวมซ่ึงการกระทําน้ีเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี       
หวงแหนในส่ิงท่ีตนท้ังส้ิน  



 
 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหวิธีการกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   มัจฉริยะเปนหลักธรรมฝายอกุศลธรรมท่ีไมกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและ
สังคมในทางท่ีถูกตอง บุคคลท่ีประกอบดวยมัจฉริยะจะเปนบุคคลท่ีสังคมรังเกียจเพราะวาบุคคลน้ัน 
เปนผูท่ีเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนของคนหมูมากคิดแตจะหาผลประโยชนเพ่ือตนเอง
เทาน้ัน ไมสนใจในผลท่ีเกิดขึ้นในภายหลังวาจะกระทบตอผูอ่ืนทําใหเขาเดือดรอน บุคคลเชนน้ีเปน
ผูท่ีมีจิตใจคับแคบ ไมมีนํ้าใจ ตระหน่ีในทุกดาน  
   มัจฉริยะ ความตระหน่ี จึงเปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดผลในดานท่ีไมดี ดังน้ัน ในบทน้ี
ผูวิจัยจึงมีวิธีการกําจัดมัจฉริยะโดยใหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามาชวยในการกําจัด
มัจฉริยะ ความตระหน่ี ใหออกไปจากจิตใจของเรา ดังน้ี 
    
๔.๑  หลักธรรมท่ีในการกําจัดมัจฉรยิะ 
 
   ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมที่จะชวยกําจัดมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน 
ของบุคคลท่ีมีความ โลภ โกรธ หลง อยูในจิตใจ ดังน้ี 
 
   ๔.๑.๑ ทาน  การแบงปนส่ิงท่ีควรแบงปน 
 
    ทาน หมายถึง การแบงปนส่ิงท่ีควรแบงปน การให การบริจาค การเสียสละ ซ่ึงได
ปรากฏใหคัมภีรทางพระพุทธศาสนา นับตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู และออกเผยแผแสดงธรรม       
ในเบ้ืองตนของการแสดงเพ่ือใหผูฟงเกิดความเล่ือมใสตอหลักคําสอน จึงแสดงอนุปุพพิกถา ๕     
ซ่ึงมีทานกถาเปนขอแรก ในบุญกิริยาวัตถุ มีทานเปนเบ้ืองตน ในสังคหวัตถุ ๔ มีทานเปนขอแรก  
นอกจากน้ี ทานยังปรากฏเปนขอแรกในบารมี ๑๐  ท่ีพระโพธิสัตยบําเพ็ญมากอนจะมาตรัสรูเปน
พระพุทธเจาอีกดวย ทานน้ันมี ๓ ประเภท คือ    
   วัตถุประสงคท่ีสําคัญประการหน่ึงของการใหทานในพระพุทธศาสนา คือเพ่ือจะกําจัด
ความตระหน่ี อันมีอยูในใจของผูน้ัน ถาผูใดใหทานโดยกําจัดความตระหน่ี มุงเสียสละ การใหทาน



 ๔๕ 

ของผูน้ันยอมมีผลมากขึ้น ดังปรากฏในทานสูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระผูมีพระภาคไดตรัส
คาถาประพันธดังน้ีวา 

                                          ถาสัตวท้ังหลายรูผลของการจําแนกทาน 
                                      ตามท่ีพระผูมีพระภาคผูทรงแสวงหาคุณอันย่ิงใหญตรัสไว 
                                      โดยวิธีท่ีวิบากน้ันจะมีผลมากอยางน้ี 
                                      พึงกําจัดมลทินคือความตระหน่ี    มีใจเลื่อมใสยิ่ง 
                                      พึงถวายทานตามกาลในพระอริยะท้ังหลาย 
                                      ซ่ึงเปนเขตท่ีทานอันบุคคลถวายแลวมีผลมาก 
                                           อน่ึง ทายกจํานวนมากถวายขาว 
                                      ใหเปนทักษิณาทานในพระทักขิไณยบุคคลทั้งหลาย 
                                      ตายจากมนุษยโลกน้ีแลว    ยอมไปเกิดในสวรรค 
                                      ครั้นไปเกิดในสวรรคน้ันแลว 
                                      ยังปรารถนากามอยู แตไมตระหน่ี 
                                      ก็จะบันเทิงในสวรรคน้ัน   เสวยผลของการจําแนกทานอยู๑ 
 

   คนท่ีตระหน่ี ตนเองมีความเห็นแกตัวแลว ยังมีนิสัยท่ีไมดี คือชอบหามบุคคลอ่ืนผูให
ทาน สมดังท่ีพระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเปนคาถาประพันธในปุคคลสูตร สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค วา 
                                                   มหาบพิตร บุรุษเข็ญใจไมมีศรัทธา 
                                       เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน มีความดําริช่ัว 
                                       เปนมิจฉาทิฏฐิ ไมมีความเอ้ือเฟอ 
                                      ดาบริภาษสมณะ หรือพราหมณ หรือวณิพกอื่น  ๆ 
                                       เขาเปนคนไมมีประโยชน เปนคนมักโกรธ 
                                       ยอมหามคนท่ีกําลังจะใหส่ิงของเครื่องใชแกคนท่ีกําลังขอ๒ 
 

   เพราะฉะน้ัน ผูจะเสียสละในการใหทานตองกําจัดความตระหน่ีออกไป ดังมีเรื่องของ 
“พราหมณชื่อวาจูเฬกสาฎก”๓ เปนอุทาหรณวา 

                                                        
 ๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๑. 

 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๓. 
 ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔-๗. 



 ๔๖ 

   พราหมณคนหน่ึงชื่อจูเฬกสาฎกพรอมนางพราหมณีผูเปนภรรยาอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี
(เมืองหลวงของแควนโกศล) เขามีผาสําหรับนุงหมเพียงผืนเดียว ท้ังสองคนมีความเล่ือมใสใน  
พุทธศาสนาไดไปฟงธรรมอยูเปนประจํา จึงตองผลัดกันไปฟงธรรม นางพราหมณีไปฟงธรรม     
ในเวลากลางวัน เมื่อนางพราหมณีกลับมา พราหมณสามีจึงไดไปฟงธรรมในเวลากลางคืน เขาไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาจนเกิดความเล่ือมใสและตองการถวายผาสาฎกท่ีหมอยูแกพระพุทธเจา       
แตเมื่อจะถวาย เขาก็คิดข้ึนวา ท้ังเขาและนางพราหมณีจะไมมีผาหมใช เขาจึงไมอยากถวาย แตเม่ือ
เวลาผานไป เขาอยากถวายอีก เขากําลังคิดวา จักถวาย จักไมถวาย จนเวลาผานไปจากปฐมยามลวง
ถึงมัชฌิมยาม จากมัชฌิมยามลวงถึงปจฉิมยาม ในท่ีสุดเขาก็เอาชนะจิตใจของตนเองได จึงไดถวาย    
ผาสากฎกแกพระพุทธเจาในปจฉิมยาม ไดเปลงเสียงดังขึ้นวา เราชนะแลว เราชนะแลว  
   พระเจาปเสนทิโกศล (พระราชาเมืองสาวัตถี)ทรงฟงธรรมอยู จึงสอบถามเรื่องราว       
ท่ีเกิดขึ้น เม่ือทรงทราบ จึงพอพระทัยในตัวพราหมณซ่ึงทําในส่ิงท่ีบุคคลทําไดยาก ไดพระราชทาน
ผาสาฎก ๑ คู แกพราหมณ พราหมณไดนําผาน้ันถวายพระพุทธเจาอีก พระราชารับส่ังให
พระราชทานเปนทวีคูณอีก คือ ๒ คู ๔ คู ๘ คู ๑๖ คู แตพราหมณไดถวายผาเหลาน้ันแดพระพุทธเจา
อีก ตอมาพระราชารับส่ังใหพระราชทานผาอีก ๓๒ คู พราหมณจึงไดรับผามาเพียง ๒ คู เพ่ือตนและ
นางพราหมณี  ท่ีเหลืออีก ๓๐ คู ไดถวายแดพระพุทธเจา พระราชาจึงใหราชบุรุษนําผากําพล ๒ ผืน
มีคาแสนหน่ึง จากพระราชวังมาพระราชทานใหแกพราหมณ พราหมณคิดวา ผาดังกลาวไมสมควร
แกเขา จึงไดถวายแดพระพุทธเจา เพ่ือก้ันทําเปนเพดานไวเบ้ืองบนท่ีบรรทมของพระศาสดาภายใน 
พระคันธกุฎี ตอมาเม่ือพระราชาทรงทราบเรื่องดังกลาว จึงรับส่ังใหพระราชทานทรัพยอยางละ ๔ 
ไดแก ชาง ๔ เชือก มา ๔ ตัว กหาปณะสี่พัน สตรี ๔ คน ทาสี ๔ คน บุรุษ ๔ คน และบานสวย ๔ 
ตําบล  
   พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย หากพราหมณถวายผาสาฎกแกพระองคในปฐมยาม
ไซร เขาจักไดสรรพวัตถุอยางละ ๑๖ หากถวายในมัชฌิมยาม จักไดสรรพวัตถุอยางละ ๘ แตเพราะ
ถวายในเวลาจวนใกลรุง เขาจึงไดสรรพวัตถุอยางละ ๔ ฉะน้ัน พวกเธอควรรีบทํากรรมอันดีงามเสีย 
เพราะวากุศลท่ีบุคคลทําชา เมื่อสมบัติเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นชาเหมือนกัน  
   ดังน้ัน การใหทานของพราหมณน้ันเปนการเอาชนะความตระหน่ี ความเห็นแกตัว และ
เปนการใหทานท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ เขาจึงไดรับผลของทานทันตาเห็น แตเขาทําชา ผลของ
ทานจึงมีไมมาก ถาเขาตัดสินใจรีบทําทาน เขาก็จะไดรับผลของทานมากกวาน้ีอยางแนนอน 
 
 



 ๔๗ 

   สวนโทษของความตระหน่ี มีอุทาหรณในมัจฉริยสูตร เทวดาตนหน่ึงทูลถาม
พระพุทธเจา ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค วา 
 
         คนเหลาใดในโลกน้ี  เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
                                       บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยู 
                                       วิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร 
                                       และภพหนาจะเปนเชนไร 
                                                ขาพระองคมาเพ่ือทูลถามพระผูมีพระภาค 
                                       วาจะรูขอความน้ันไดอยางไร๔ 
 
   คนท่ีมีความตระหน่ี ดีแตวาเขา คอยกีดขวางคนไมใหทาน ผลกรรมของคนพวกน้ีเปน
เชนไร ในสัมปรายภพ  
   พระพุทธเจาตรัสตอบวา  
         คนเหลาใดในโลกน้ี  เปนคนตระหน่ีเหนียวแนน 
                                       บริภาษผูอ่ืน  ทําอันตรายแกคนเหลาอื่นผูใหอยู 
                                      คนเหลาน้ันยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลก 
                                       ถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจน 
                                       ซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดยาก 
                                                  คนพาลเหลาน้ัน ตองการส่ิงใดจากผูอื่น 
                                       พวกเขายอมไมไดแมส่ิงน้ัน 
                                       น่ันเปนวิบากในภพน้ี และภพหนาก็ยังเปนทุคติอีกดวย๕ 
 
   เทวดาทูลถามอีกวา  
         ขอน้ีขาพระองคเขาใจอยางน้ี 
                                       ขาแตพระโคดม    ขาพระองคขอทูลถามขออ่ืน 
                                       คนเหลาใดในโลกน้ี    ไดความเปนมนุษยแลว 
                                       รูเจรจาปราศรัย    ปราศจากความตระหนี่ 

                                                        
 ๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒. 

 ๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓. 



 ๔๘ 

                                       เล่ือมใสในพระพุทธเจา    พระธรรมและพระสงฆ 
                                       เปนผูมีความเคารพอยางแรงกลา 
                                      วิบากของคนเหลาน้ันจะเปนเชนไร    และภพหนาจะเปนเชนไร 
                                               ขาพระองคมาเพ่ือทูลถามพระผูมีพระภาค 
                                       วาจะรูขอความน้ันไดอยางไร๖ 
 
   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
                                                       คนเหลาใดในโลกน้ี ไดความเปนมนุษยแลว 
                                       รูเจรจาปราศรัย ปราศจากความตระหน่ี 
                                       เล่ือมใสในพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ 
                                       เปนผูมีความเคารพอยางแรงกลา 
                                                   คนเหลาน้ันยอมปรากฏในสวรรคซ่ึงเปนท่ีอุบัติของพวกเขา 
                                       ถาพวกเขามาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลท่ีมั่งคั่ง 
     ซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานไดไมยาก 
                                       บันเทิงใจอยูในโภคทรัพยท่ีผูอื่นหาสะสมไว 
                                       เหมือนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 
                                       น่ันเปนวิบากในภพน้ี ท้ังภพหนาก็เปนสุคติอีกดวย๗ 
 
   พระพุทธเจาตรัสวา คนท่ีไมมีความตระหน่ี เล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ เปนผูมีความเคารพแรงกลา ถาเกิดเปนมนุษย ก็เกิดในสกุลม่ังคั่ง หาเสื้อผาอาภรณ อาหาร 
ความราเริงและความสนุกสนานไดโดยงาย พวกเขาประสงคส่ิงใดจากผูอื่น ยอมไดสิ่งน้ันตามความ
ปรารถนา น่ันเปนผลในภพน้ี และเขายอมเขาถึงสุคติดวย ผลจากความตระหน่ีไมใหทาน              
คือ ไมเปนท่ีรักของใครๆ เลย  
 
   ในเร่ืองของพระเวสสันดรชาดก ตอนหน่ึงท่ีพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี
พระองคทรงประสูติในวันท่ีพระราชบิดาทรงทําประทักษิณพระนคร และพระราชมารดากําลัง 

                                                        
 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓. 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๓-๖๔. 



 ๔๙ 

เสด็จชมรานตลาด จึงทรงไดนามวาเวสสันดร พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาคทาน โดยท่ีสุด
แมรางกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยท่ีจะบริจาคใหเปนทานได 
 

 เม่ือพระเวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชยสมบัติแลวไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแก
พราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึงรวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต 
แตกอนท่ีจะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจาก         
พระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรงพระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๘ 

 
   การบริจาคทรัพยสิน สมบัติ เงินทอง สัตวปริวารใหแกผูอื่นดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิ เปนการ
บําเพ็ญทานในเบ้ืองตน เพ่ือฝกจิตของตนใหปราศจากอกุศลแลวยอมไดอานิสงสของการบริจาคน้ี คอื 
สามารถสละความตระหน่ีในส่ิงของท่ีตนมีอยูได 
 
   ดังน้ัน การใหทานจะเกิดข้ึนไดยาก ถาจิตของคนประกอบดวยความตระหน่ี เชน      
หวงแหนที่พัก หวงแหนสกุลของตน หวงแหนลาภสักการะท่ีตนพึงได หวงรูปราง ผิวพรรณ
ตลอดจนความดีของตน ไมอยากใหใครดีเดนเสมอส่ิงท่ีเรามี หวงแหนความรู กลัวคนอื่นเกงกวา 
คนตระหน่ียอมทําทานไดยากเพราะจิตไมคิดให ถาใหก็ใหอยางเสียไมไดหรือจําใจ จิตท่ี
ประกอบดวยความตระหน่ีจึงทําใหทานไมบริสุทธ์ิ บางทีการใหท่ีซอนความหวงแหนไวภายในอาจ
เรียกไมไดวาเปนทานดวยซํ้า นอกจากความหวงแหน อาการตระหน่ียังรวมถึงความเห็นแกตัวดวย 
 
    ๔.๑.๑.๑  อามิสทาน หรือวัตถุทาน ไดแก “การใหวัตถุส่ิงของ” ๙ ตางๆ สรุปรวม
เปนปจจัย ๔ เปนกุศลเจตนาท่ีเกิดขึ้นดวยความรัก” อามิสทาน คือการใหวัตถุส่ิงของ การใหใน
ลักษณะน้ีใครก็ปฏิบัติได เปนการทําไดงาย ในสังคมชาวพุทธ๑๐ มีใหขาว นํ้า ยารักษาโรค เปนตน 
และทรัพยสินเงินทองภายนอก ท้ังท่ีเปนของท่ีรักมาก เชน อวัยวะเลือดเน้ือ แขน ขา ดวงตา และ
วัตถุท่ีหวงแหนท่ีสุด คือ การสละชีวิต อามิสทาน หรือ ทานวัตถุ มี ๑๐ อยาง ตามที่ทานกลาวไว 
ดังน้ี 
 

                                                        
 ๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 

 ๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๐ อราม อินพุม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗),  

หนา ๑๐๒. 



 ๕๐ 

  ๑.  อนฺนํ ไดแก ของเคี้ยวและของกินทุกอยาง เชน ขาว 
  ๒. ปานํ ไดแก นํ้าด่ืม ของล้ิมรสทุกอยาง เชน นํ้ามะมวง 
  ๓. วตฺถํ ไดแก เคร่ืองปกปด คือ ผานุง ผาหม ผาเช็ดตัว 
  ๔. ยานํ ไดแก ส่ิงท่ีชวยใหไดสําเร็จ เชน รถ คานหาม รม รองเทา 

 ๕. มาลา ไดแก ดอกไมท้ังปวง ตางโดยเปนดอกไมท่ีรอยแลว และยังมิไดรอย เชน ระเบียบ
ดอกมะลิ เปนตน หรือตนไมดอก ตนไมใบ 
 ๖.คนฺธํ ไดแก ของหอมทุกอยางและเคร่ืองอุปกรณของหอมท่ีบดแลวและท่ีมิไดบดและ
ของลูบไลทุกอยางมี จันทร เปนตน 

  ๗. วิเลปนํ ไดแก เคร่ืองทําการยอมผิว เคร่ืองตกแตง เชน ธงทิว เคร่ืองยอมเคร่ืองทา 
 ๘. เสยฺยา ไดแก ส่ิงท่ีพึงใหนอน มีเตียงและต่ัง เปนตน และผาปาวาร (ผาหมใหญ เส้ือคลุม) 
และผาโกเชาว (ผาทําดวยขนแพะ) เปนตน เชน เส่ือ หมอน มุง ผาหม 
 ๙. อาวสถํ ไดแก ท่ีอาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด หรือท่ีพักมีเรือนชั้นเดียว เชน 
ท่ีพัก เครื่องรับรอง ศาลา มาน่ัง เปนตน 
 ๑๐. ปริเปยฺยํ ไดแก เครื่องอุปกรณแหงประทีปมีไสและนํ้ามัน เปนตน เชน ประทีป (วัตถุ
สําหรับสองแสง) เทียน ธูป เครื่องแสงสวาง๑๑ 

 

   วัตถุทาน ๑๐ ประการน้ี พิจารณาตามเกณฑในเบ้ืองตนวา มีอะไรบางเปนส่ิงท่ีควรให 
การใหวัตถุทานทั้ง ๑๐ ประการน้ี ไมไดเฉพาะเจาะจงแกบรรพชิตเทาน้ันฆราวาสและสัตวเดรัจฉาน
ก็ใหไดเชนกัน จะเห็นวา อามิสทาน มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคม แตไมควรละเลยธรรม
ทาน เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําใหครบท้ังอามิสทาน และธรรมทาน สมตามคํากลาวของ        
พระพุทธองควา” อามิสทาน ชวยคํ้าจุนชีวิตใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัยแตธรรมทานชวยใหเขารูจักพ่ึงตนเอง
ไดตอไป เม่ือใหอามิสทาน พึงใหธรรมทานดวย๑๒ 
 

    ๔.๑.๑.๒  ธรรมทาน  “การใหธรรมเปนทาน”๑๓ คือ “แนะนําส่ังสอนใหผูอื่นตั้งอยู
ในธรรมหรือกลาวธรรม”๑๔ ใหความรู ความถูกตองดีงาม คําสอนมุงเนนใหนําไปปฏิบัติในทางท่ี

                                                        
 ๑๑ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕-๖. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 

 ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๔ พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตฺโต), อุทยานบุญ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรนิ่ง, 
๒๕๔๘), หนา ๑๘๓. 



 ๕๑ 

ถูกตอง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา การไดสัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจ กอใหเกิด
ธรรมารมณ การไดรับสัมผัสจากผูอื่นและผูอ่ืนไดรับสัมผัสจากเรา ทําใหเกิดสภาวะทางอารมณ เชน 
ไดยินเสียงท่ีไมเพราะหู เห็นรูปไมงาม ดมกล่ินไมดี กายรอนหนาว มีความโกรธท่ีเกิดจากการ
กระทําของผูอื่น เม่ือเกิดขึ้นตองรูจักใหอภัยเหลาน้ีก็เรียก “ธรรมทาน” การใหความรู การสอนบอก
กลาวธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือบอกวิชาความรูท่ีไมเปนโทษ เพ่ือใหผูรับดําเนินชีวิตได
อยางผาสุก พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกทาวสักกะจอมเทพและเหลาเทวดาวา 
  
         การใหธรรม ชนะการใหท้ังปวง 
                                       รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง 
                                       ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง 
                                       ความส้ินตัณหา ชนะทุกขท้ังปวง๑๕ 
 

 การใหธรรม  ชนะการใหท้ังปวง  หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตน
เพ่ือประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเม่ือไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการ
เสียสละวาดีอยางไรเสียกอน  จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะ
เกิดขึ้นไมไดเลย 
 รสแหงธรรม  ชนะรสท้ังปวง  หมายถึง รสอื่น ๆ  เชน  รสสุธาโภชนของเทวดา  ยังเปน
ปจจัยใหสัตวตองเสวยทุกขในสังสารวัฏ  แตรสแหงพระธรรม  คือ  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  
ประการ  และโลกุตตรธรรม  ๙  ประการเปนรสแหงความสุขท่ีประเสริฐสุด 
 ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีท้ังปวง  หมายถึง ความยินดีอ่ืนๆ  เชน  ความยินดีบุตร  
ธิดา  ทรัพยสินสตรี  หรือการขับรอง  ประโคมดนตรี  ท้ังหมดลวนเปนปจจัยใหเสวยทุกขใน
สังสารวัฏ  แตการแสดงธรรมการไดฟงธรรม  หรือการแนะนําธรรม  ยอมกอใหเกิดปติสุข  
และเปนปจจัยใหบรรลุอรหัตตผล  ส้ินทุกขในสังสารวัฏได 
 ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกขท้ังปวง  หมายถึง อรหัตผลท่ีเกิดข้ึนในท่ีสุดแหงความส้ินตัณหา
น้ันเปนสภาวะท่ีครอบงําตัดขาดทุกขในสังสารวัฏไดอยางส้ินเชิง๑๖ 

 

                                                        
 ๑๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. (เชิงอรรถ) 



 ๕๒ 

   การใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง การใหอภัยซ่ึงกันและกัน การประชาสัมพันธในส่ิง 
ท่ีดีท่ีงามทั้งในโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมรวมถึงพระธรรมคําสอนท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง    
ประทานแลวอันเปนเหตุนําประโยชนสุขมาใหท้ังในโลกนี้และโลกหนาตลอดท้ังคําสอนท่ีเปน
หนทางความดับทุกขก็จัดเปนธรรมทานดวยธรรมทานเปนยอดแหงทานท้ังปวงคือ ประเสริฐท่ีสุด 
กวาอามิสทานท้ังปวง 
   สมตามที่พระพุทธเจาไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ทาน ๒ อยางน้ี ทาน ๒ อยาง อะไรบาง 
คือ (๑) อามิสทาน (การใหสิ่งของ) (๒) ธัมมทาน (การใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางน้ี ธรรมทาน
เปนเลิศ”๑๗ และการใหธรรมเปนทาน ชนะการใหท้ังปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา การให
ธรรม ชนะการใหท้ังปวง รสแหงธรรมชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีท้ังปวง 
ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขท้ังปวง 
 
   สรุปความวา การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการใหวัตถุเปนทาน 
เรียกวา อามิสทาน การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปนการขจัดความ
ตระหน่ีในเบ้ืองตน คือ การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอื่น เปนส่ิงท่ีดี ลดความ
ตระหน่ี หวงแหนของตนลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอ่ืนท่ีมีความ 
ทุกขมากกวาตน เพราะคนเราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
   ๔.๑.๒   ศีล  การสํารวมกาย  วาจา ใหเปนปกติ   
 

 ศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ใหเปนปกติ หมายถึง “ความประพฤติดีทางกายและวาจา 
การักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความ ดีงาม”๑๘ 
เปนการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา  ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาท่ีปรากฏภายนอก 
คือถาภายนอกเรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสียในสวนศีล๑๙  ในความประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืนและสังคม  การศึกษาในระดับศีล  

                                                        
 ๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 

 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, เร่ืองเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๙), 
หนา ๕๙. 



 ๕๓ 

จะมุงพัฒนาท่ีความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมทางสังคม เปนพฤติกรรมที่พัฒนาแลว  
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น  

 เมื่อบุคคลไดพัฒนาตนเองใหดีแลวมีความสมบูรณพรอมดานศีลแลว  มนุษยท่ีในสังคม
ก็จะพากันประพฤติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนมีความเอื้อเฟอเก้ือกูลตอกัน  เปนสังคมท่ีมีความสงบสุข 
มีความสามัคคี  ปรองดองกันในสังคม  การพัฒนาศีลน้ีเปนการฝกตนในการดํารงชีพในสังคมอยาง
มีความสุข  โดยบุคคลท่ีเปนคฤหัสถจะมีการพัฒนาตนเองตามหลักศีล  ๕  เปนขั้นพ้ืนฐาน             
ท่ีพุทธศาสนิกชนชาวพุทธไดนํามาประพฤติปฏิบัติกันในทุกวันน้ี  แตบุคคลในสังคมสวนใหญได
ละเลยการปฏิบัติตามศีลทําใหเกิดความวุนวายในสถานท่ีตางๆ ในสังคมเมื่อบุคคลในสังคมมีการ
พัฒนาตามศีล ๕ ไดอยางสมํ่าเสมอจะทําใหสังคมนาอยูมากขึ้น อยูดวยกันอยางสันติสุขไมมีการ
ขัดแยงซ่ึงกันและกัน ไมมีการเบียดเบียนกันในทางชีวิตรางกาย ในการลวงละเมิดสิทธิของกันและ
กัน ไมใชวาจาท่ีไมดีหยาบคาย ไมด่ืมของมึนเมาและเมรัยอันเปนส่ิงท่ีทําใหตั้งอยูในความประมาท  

 สรุปความวา ศีลเปนการสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไม
เบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความลําบากท้ังทางกาย และใจ บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบ
ชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ ศีลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ีมีศีลยอมเปน 
ท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ เพราะบุคคลท่ีประพฤติศีลชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

 
   ๔.๑.๓   ภาวนา  การพัฒนากาย  วาจา  ใจ ใหบริสุทธ์ิ  
 
   ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธ์ิ หมายถึง “การทําใหมีขึ้นเปนขึ้น การทํา    
ใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ”๒๐ การพัฒนาในดาน กาย วาจา และใจ น้ันตองอาศัยภาวนา ๔ 
ประการน้ี คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา เพ่ือใหเกิดความมั่นคงของกาย 
วาจา และใจ ของบุคคลน้ันใหมีความบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง คือ มัจฉริยะ       
ความตระหน่ี ความหวงแหน ท่ีจะทําใหบุคคลน้ันตกอยูในภาวะของความ โลภ โกรธ หลง           
ไดเพราะฉะน้ันการท่ีดํารงตนอยูในสังคมไดน้ันบุคคลตองมีนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน โดยอาศัยหลักของ
การภาวนา ดังน้ี 
 

    ๔.๑.๓.๑  กายภาวนา  การพัฒนากาย  เปนการพัฒนามีความสัมพันธเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ จําเปนตองอาศัยวัตถุคือปจจัย ๔ มาพัฒนากายใหมีสุขภาพแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยเบียดเบียนตาง ๆ และการพัฒนาทางกายน้ียังรวมถึงพฤติกรรมทางกายใหมีความสัมพันธ  

                                                        
 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๒. 



 ๕๔ 

กับส่ิงแวดลอมภายนอกอยางถูกตองดีงามดวย  เปนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐานหรือเปนขั้นเริ่มตนของ
มนุษย  ถามนุษยมีความเปนอยูดี  รูจักการใชสอยปจจัย ๔  คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และ
ยารักษาโรค  อยางถูกตอง ก็จะเปนสวนท่ีจะชวยในการพัฒนาดานศีล จิต และปญญา ตามลําดับ 
กลาวคือเมื่อมนุษยมีความเปนอยูท่ีดี อยูเปน กินเปน ก็จะเปนการเริ่มตนในการพัฒนา การพัฒนา
กาย มีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทําใหรูจักการใชสอยปจจัย ๔ ทําใหรูจัก
การใชประโยชนจากอินทรีย คือ รางกายในการบริโภคและการใชสอยเครื่องอุปโภคใหเปนไป    
ในการพัฒนาสงเสริมตอสุขภาพรางกายและเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม  เชน  การบริโภคอาหาร ก็จะ
บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพคุณคาทางอาหารมีประโยชนตอรางกาย  รูจักจุดประสงคของการ
รับประทานอาหาร คือ เพ่ือระงับความหิว และเพ่ือประคองสังขารใหดํารงอยูไดตอไป ไมใชบริโภค
ตามกระแสนิยม เพ่ือความโกเก ไมรับประทานอาหารเพ่ือความเอร็ดอรอยโดยไมคํานึงถึงโทษ      
ท่ีจะตามมา การใชปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิตท่ีเหลือ คือ เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค                
ก็เชนเดียวกัน   

 สําหรับปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตน้ัน  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลัก        
คําสอนชวยใหเราคิดพิจารณากอนท่ีจะบริโภคและใชสอยปจจัย  เพ่ือใหเราบริโภคและใชสอย
ปจจัยข้ันพ้ืนฐานไดอยางถูกตอง  คุมประโยชน  คุมคามากท่ีสุด  เพ่ือใหเรารูถึงจุดประสงคแหงการ
ใชสอยปจจัยตามหลักพิจารณาแบบตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ คือ ตองพิจารณาเสียกอนท่ีจะบริโภค
ใชสอยปจจัย 

 
   นอกจากน้ี  พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวถึงหลักธรรมเพ่ือเปนขอปฏิบัติตาม
บทบาทของการพัฒนากาย   คือ  การสํารวมอินทรีย  และการรู จักประมาณในการบริโภค               
ดังพระพุทธพจนวา 
 

  การท่ีพระอริยสาวกเปนผูสมบูรณดวยศีลแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริยสาวกประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคแมน้ี  ก็เปนจรณะของพระอริยสาวก
ประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยางตอเน่ืองแมน้ีก็เปนจรณะของ
พระอริยสาวกประการหน่ึง 
 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูประกอบดวยสัทธรรม ๗ ประการแมน้ี ก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 



 ๕๕ 

 การท่ีพระอริยสาวกเปนผูไดฌาน ๔ อันเปนธรรมอาศัยจิตอันย่ิง เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข
ในปจจุบันตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบากแมน้ีก็เปนจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง๒๑ 

 

   จากพุทธพจนน้ีเปนหลักจรณะหรือขอประพฤติเพ่ือการพัฒนาทางกาย ในท่ีน้ีจะขอ
กลาวถึงเฉพาะขอธรรมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากายเทาน้ัน  ดังน้ี 
 

   ๑) อินทรีสังวร  การสํารวมอินทรียหรือการคุมครองอินทรีย  หมายความวา  การสํารวม
ระวังไมใหอกุศลธรรมท้ังหลายมาครอบงําจิตใจเรารับรูอารมณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  และใจ เปน
การระวังอารมณเม่ือตองติดตอเก่ียวของกับส่ิงแวดลอมภายนอก  ในขณะท่ีตาไปกระทบกับรูป      
หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน  ล้ินไดล้ิมรสชาติตางๆ  การไดสัมผัส และจิตท่ีไดคิดปรุงแตงความคิดไป
ตางๆ อยางใดอยางหน่ึง  หรือพรอมกันหลายๆ อยางก็ได  การสํารวมระวังแบบน้ีเปนการควบคุม
ตามมาตรฐานภายนอก  ถาเราไมสํารวมอินทรียแลว  เราอาจจะเผลอใจไปตามความชอบความ
เกลียดความชัง  ก็จะทําใหเกิดท้ังความดีใจชอบใจ ท้ังความเสียใจ  ความพยาบาทมาครอบงําจิตใจ
เอาไว  ท่ีตองสํารวมระวังเพราะมนุษยยังไมรูแจงชัดในวิชชา  การสํารวมระวังน้ีอาจทําไดโดยการ
ต้ังสติ กําหนดรูอารมณ   ตั้ งสติให ดี   ไม ยึดถือเอาตามนิมิต  ไม ถือ เอาตามอนุพยัญชนะ                     
ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยน้ี เห็นรูปทาตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 
 ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ 
 อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึกรักษารักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย 
   ฟงเสียงทางหู... 
   ดมกล่ินทางจมูก... 
   ล้ินรสทางล้ิน... 
   ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย... 
  รูธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมนินทรีย 
 ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําไดจึง
รักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย๒๒ 

 ๒)  ผูรูจักประมาณในโภชนะ  หรือรูจักประมาณในการบริโภค  กลาวคือ  รูจักประมาณ
ในการรับประทานอาหารวา  อาหารนี้พอเพียงแกความจําเปนท่ีรางกายตองการ  ไมมัวเมาใน       

                                                        
 ๒๑ ม.ม. ๑๓/๒๙/๓๓-๓๔. 

 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 



 ๕๖ 

รสอาหาร  บริโภคอาหารใหพอเหมาะพอควรแกฐานะของตน  การเปนผูรูจักประมาณในการ
บริโภคน้ัน  ชวยทําใหการมัวเมาและการยึดติดในรสอาหารในการบริโภคลดลง  เม่ือรูจักประมาณ
ในการบริโภค  จิตใจก็จะสงบไมตองกังวลเก่ียวกับหลงในรสอาหารที่ไมตรงตามจุดประสงค หรือ
ประโยชนอันแทจริงของการบริโภค  ดังพระพุทธพจน  วา 
  

 เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา  ‘เราท้ังหลายจักรูจักประมาณในโภชนะ จักพิจารณา
โดยแยบคายแลวกลืนกินอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือความมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใช
เพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือกายน้ีดํารงอยูได เพ่ือใหชีวิตินทรียเปนไป เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ือ
อนุเคราะหพรหมจรรย โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนาใหม
เกิดขึ้น ความดํารงอยูแหงชีวิตความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา’๒๓ 

 

  ๔.๑.๓.๒  ศีลภาวนา  การพัฒนาศีล   คือการประพฤติปฏิบัติ ท่ีเปนไปเพ่ือ           
ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  แกสังคม  การพัฒนาศีลน้ันจะเนนท่ีความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคม  หมายถึงพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม  เปนพฤติกรรม       
ท่ีพัฒนาแลวไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น  ท้ังแกสังคมดวย  เม่ือมนุษยเราได
พัฒนาศีลแลวหรือมีความสมบูรณพรอมดานศีลแลว  สังคมเราก็จะพากันประพฤติแตส่ิงท่ีเปน
ประโยชนเก้ือกูลตอกัน  เปนสังคมท่ีมีระเบียบวินัย  สงบสุข  การพัฒนาศีลน้ีเปนการฝกตนในการ
ดํารงชีพในสังคมอยางมีความสุข  โดยพัฒนาตามหลักศีล  ๕  เปนข้ันพ้ืนฐาน  ถาพัฒนาตามศีล ๕  
น้ี  จะเห็นไดวาสังคมจะอยูดวยกันอยางสันติสุข  เพ่ือใหสังคมน้ันจะไมมีการเบียดเบียนกันในทาง
ชีวิตรางกาย  ในการลวงละเมิดสิทธิของกันและกัน  ในทางคูครอง  ในทางการใชวาจาตลอดจน  
ไมด่ืมมึนเมาและเมรัยเพ่ือทําลายสติสัมปชัญญะของตนเอง   

 การพัฒนาศีลน้ีเปนการพัฒนาอบรมกายวาจาใหเปนปกติ  มีความพฤติท่ีดีงาม  เปนการ
พัฒนาเพ่ือความไวเน้ือเชื่อใจกัน  โดยมีหลักธรรมเปนเครื่องประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงไดแก หลัก     
เบญจศีล ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจาการประพฤติผิดในกาม 
งดเวนจากพูดเท็จ  งดเวนจาการเสพของมึนเมา  เหลาน้ีเปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษย   
ในการพัฒนาตน  เพ่ือทําใหสังคมมนุษยเราอยูรวมกันอยางผาสุก   

 การพัฒนาในระดับศีลมีความสัมพันธกับอริยมรรค คือ ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
และสัมมาอาชีวะ  เปนการพัฒนาเพ่ืออบรมควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  เพ่ือสรางความ           

                                                        
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 



 ๕๗ 

มีระเบียบวินัยใหกับผูปฏิบัติอันจะนําไปสูความสันติสุขแกตนเองและสังคมท่ีตนอยู  ตลอดจนเปน
การขัดเกลากิเลสอยางหยาบดวย  ลักษณะอริยมรรคท่ีสัมพันธกับหลักศีล  ดังน้ี 
   ๑)  สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ความวา เปนการเจรจาท่ีเวนจากวจีทุจริต  ๔  เปน
ลักษณะการใหพูดดวยความมีปญญารูวา  พูดอยางไรเปนโทษ  กลาวอยางไรเปนคุณ  แลวไมกลาว
วาจาอันประกอบดวยคําเท็จ คําไมจริง  ใหพูดคําพูดท่ีออนหวาน  จะพูดก็พูดดวยความเมตตาจิต  
สมดังพุทธพจน วา  “ภิกษุท้ังหลาย เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด  
เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ  น้ีเรียกวา  สัมมาวาจา”๒๔  
     

 สําหรับสัมมาวาจาตามนัยแหง อภยราชกุมารสูตร ในตอนท่ีอภัยราชกุมารแสดงตนเปน
อุบาสก  ดังน้ี   

 อภัยราชกุมารไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา  “ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของ
พระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะ     
ย่ิงนัก พระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของท่ีคว่ําเปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา ‘คน 
มีตาดีจักเห็นรูปได’ ขาพระองคน้ีขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระสงฆเปน
สรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันน้ีเปนตนไป
จนตลอดชีวิต” ดังน้ีแล๒๕ 

 
 แสดงใหเห็นวา  วาจาเปนส่ิงสําคัญ  วาจาดีไพเราะสรางความพอใจกับผูอื่นทําใหเกิด

ความรัก  ความเล่ือมใสศรัทธาในตัวของบุคคลน้ันได 
   สรุปความวา  สัมมาวาจาน้ัน  ควรจะเปนคําพูดดีตรงกันขามกับวจีทุจริตดังท่ีกลาว
มาแลว  เปนคําพูดท่ีจริง  เปนคําพูดท่ีชวยในการประสานความสามัคคี  เปนคําพูดท่ีไพเราะ  
ออนหวาน  และเปนคําพูดท่ีเปนวาจาสุภาษิต  ประกอบไปดวยประโยชน  แตถึงมีประโยชนในบาง
คราวก็ควรกลาวใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
   ๒)  สัมมากัมมันตะ  คือการทํางานชอบ  หรือทําการชอบ  เปนการกระทําการงาน
ในทางท่ีถูกท่ีควรประกอบดวยความชอบธรรมไมประพฤติชั่วในการทํางานอันตนกระทําอยูน้ัน  

                                                        
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๙. 



 ๕๘ 

ซ่ึงมีลักษณะดังพระพุทธพจน  ดังน้ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย การละเวนจากปาณาติบาต การละเวนจาก
อทินนาทาน การละเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร น้ีเรียกวา สัมมากัมมันตะ”๒๖ 
   จากนัยแหงพระพุทธพจนน้ี การละเวนจากปาณาติบาต  หมายถึงการเวนจากการทําลาย
ชีวิตสัตวใหตกลวง การใหเวนจากปาณาติบาตก็เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข มีการสงเสริม
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  
   การละเวนจากอทินนาทาน  คือการเวนจากถือเอาของที่เจาของเขาไมไดหรือการลวง
ละเมิดสิทธิอันชอบธรรมทางทรัพยสินของผูอื่น   ขออทินนาทานนี้ทรงบัญญัติขึ้นก็เพ่ือใหคนเรา
เคารพในสิทธิในส่ิงของของกันและกัน  ใหมีความซ่ือตรงซื่อสัตยตอกัน  ใหเกิดความมั่นใจ        
ในกรรมสิทธ์ิของตนใหเกียรติแกตนและเพ่ือการอยูรวมกันอยางผาสุกในสังคม โทษของการลัก
ทรัพยน้ันจะมีคามากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับวาของน้ันเล็กหรือใหญ  มีคามากหรือนอย  เจาของเปน
คนมีคุณมากหรือคุณนอย  และมีความพยายามในการขโมยน้ันมีมากนอยเพียงใด 
   การเวนจากความประพฤติผิดในกาม  กลาวคือ  มีความประพฤติลวงละเมิดในภรรยา
หรือสามีของผูอื่น  หรือการมีความประพฤตินอกใจสามีหรือภรรยาของตน โดยมีขอพิจารณาดังน้ี
เพ่ือความเขาใจงาย  ขอกาเมสุมิจฉาจารน้ีก็เพ่ือปองกันไมใหมีความสํ่าสอนทางเพศกัน เพ่ือปองกัน
ความวุนวาย เบียดเบียนกันเพราะเร่ืองกามเปนเหตุ เพ่ือรักษานํ้าใจกันและกันในการครองเรือน
ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสันติสุข 
   ๓) สัมมาอาชีวะ  คือ การเล้ียงชีพชอบ  หมายความวาอาชีพอะไรก็ไดท่ีสุจริต  คําวา  
อาชีวะ  หมายความวา การเล้ียงชีวิต  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในสังคมมนุษย  แมวาสังคมสัตว
เดรัจฉานก็ยังการเล้ียงชีพเพ่ือความอยูรอดเหมือนกัน  ถาไมมีการเล้ียงชีพเสียแลว  ชีวิตของเรา      
ก็ยอมดํารงอยูไมได  สําหรับการเล้ียงชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือการดําเนินชีวิต เล้ียงชีพ
ในทางท่ีถูกตอง  การเล้ียงชีพท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความถูกตอง  ตามลักษณะการเล้ียงชีพชอบ 
ตามพระพุทธพจน  ดังน้ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี เวนมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ”๒๗ 

    
   ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ันเนนใหเห็นถึงความสําคัญในการดํารงชีพโดยทางท่ีชอบ 
ถูกตอง แตการเล้ียงชีพน้ันก็ควรถูกตองตามสถานภาพทางเพศของแตละบุคคลโดยไมเดือดรอน
ผูอื่น  

                                                        
 ๒๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๐๖. 



 ๕๙ 

 การพัฒนาระดับศีล  เปนการพัฒนาเพ่ือใหทุกชีวิตดํารงชีพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกัน      
ในสังคมอยางสันติสุข  เปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในตนเอง โดยการควบคุมพฤติกรรมทางกาย 
วาจา ใหอยูเปนระเบียบเปนสภาพปกติ เรียบรอย  เพ่ือเปนขั้นพ้ืนฐานในการพัฒนาในระดับขั้น
ตอไป สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะน้ี สรุปรวมลงในหลักการพัฒนาทางศีล แตทาง
หลักอริยมรรคจะเนนใหเห็นแนวปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความกระจางแจงในการดําเนินชีวิตในสังคม 
 
                     ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ันเนนใหเห็นถึงความสําคัญในการดํารงชีพโดยทางที่ชอบ 
ถูกตอง   แตการเล้ียงชีพน้ันก็ควรถูกตองตามสถานภาพทางเพศของแตละบุคคล โดยแยกการเล้ียง
ชีพ เปน  ๒ คือ 
 

(๑) สัมมาอาชีวะ  สําหรับคฤหัสถ  คือ เวนจากการประกอบอาชีพท่ีเปนมิจฉาชีพ  ดังน้ี 
 

  ภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการน้ี การคาขาย  ๕  ประการ   
 อะไรบาง  คือ 
  ๑)  การคาขายอาวุธ 
  ๒)  การคาขายมนุษย 
  ๓)  การคาขายสัตวทีมีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร 
  ๔)  การคาขายนํ้าเมา 
  ๕)  การคาขายยาพิษ๒๘   
  

 อา ชีพเหล า น้ี เปนมิจฉาอาชีวะ สําหรับคฤหัสถ ท่ี เปนอุบาสก -อุบา สิกาของ
พระพุทธศาสนา  ไมควรประกอบอาชีพเหลาน้ี  เพราะเหตุไรจึงมีพุทธมติหามการประกอบอาชีพ
ท้ัง ๕ ประการ น้ี อาจารยวศิน อินทสระ ไดตั้งขอสันนิษฐานวาท่ีทรงหามอยางน้ีเพราะวา  

 ๑.  เพ่ือปองกันคําติเตียนจากคนท้ังหลายวา  “ดูเถิด ดูสาวกของพระโคดม  ยังประกอบการ
คาขายเคร่ืองประหารมนุษยและสัตว ยังคาขายมนุษย มีทาส เปนตน” 

๒.  เพ่ือความสบายใจของอุบาสกเองคือไมตองเดือดรอนใจในภายหลัง 
 ๓.  นักปราชญท้ังหลายมีความเห็นพองกันวาเพ่ือความสบายใจท้ังปจจุบันและอนาคต  
ควรเวนการอาชีพท่ีเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนตนและผูอื่น๒๙ 

                                                        
 ๒๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๔๕. 
 ๒๙ วศิน  อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๙๔. 



 ๖๐ 

 ในการประกอบสัมมาอาชีพของคฤหัสถ จะประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามขอใหเปนอาชีพ
ท่ีสุจริต  โดยเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ การเวนขอประพฤติท่ีประกอบดวยอกุศลกรรมบถ  คือ  
ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดทางกาม พูดเพอเจอ  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ โลภอยากได
ของเขา  พยาบาทปองราย  เห็นผิดจากคลองธรรม 

 
 (๒) สัมมาอาชีวะสําหรับบรรพชิต  ซึ่งบรรพชิตควรดําเนินชีวิตเล้ียงชีพ ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเรียกวา ปาริสุทธิศีล  ๔  ดังน้ี 
 ๑.  ปาฎิโมกขสังวร  คือ  สํารวมในพระปาฎิโมกข  เวนจากขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม  
ปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต 
 ๒.  อินทรียสังวร  คือ  สํารวมอินทรีย ๖ คือ  ตา   หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ ไมใหยินดียิน
รายในเวลาเห็นรูปฟงเสียงดมกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ  และรูธรรมารมณดวยใจ 

  ๓.  อาชีวปาริสุทธิ  คือ  เล้ียงชีพในทางท่ีชอบ  ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีวิตเปนตน 
 ๔. ปจจยสันนิสิตะ  คือ  การพิจารณาเสียกอนบริโภคปจจัย  ๔ คือ จีวร  บิณฑบาต  
เสนาสนะ  และเภสัช  ไมบริโภคใชสอยดวยอํานาจแหงตัณหา๓๐ 

 
 ในการเลี้ยงชีพของบรรพชิตน้ีถาไมสํารวมระวังในการแสวงหาปจจัย  ๔ โดยไมชอบ

ตามธรรมเนียมของบรรพชิตแลว  ยอมทําใหสมณเพศของตนเองเศราหมองได  สําหรับปจจัยท่ีจัด
วาไดมาโดยบริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต  ทานแสดงไว  ๓ ทาง  ดังน้ี 
 

 ๑.  ไดมาโดยการบิณฑบาต  ถือวาเปนปจจัยท่ีบริสุทธ์ิอยางย่ิง  แตการบิณฑบาตน้ันตอง
บิณฑบาตอยางภิกษุ  คือ  เ ท่ียวเดินรับบิณฑบาตโดยอาการสํารวม  มีสติสัมปชัญญะ  
ขณะเดียวกันก็แผเมตตาแกบุคคลท่ัวไปดวย 
 ๒. ไดมาโดยการเล่ือมใสของทายกแลวนําอาหารมาถวาย  คือเขาอาจเล่ือมใสในความรู
ความสามารถ  ในธุดงคคุณเปนตน  แลวนําปจจัยมาถวาย 
 ๓. ไดมาโดยผูท่ีเล่ือมใสในธรรมเทศนา  ช้ีผิดถูก  ชั่วดีใหเขาเห็น  เขาไดเวนส่ิงท่ีควรเวน  
ประพฤติส่ิงท่ีควรประพฤติ  ใหเห็นผลดีจากการประพฤติเชนน้ัน๓๑ 

                                                        
 ๓๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

ภาค ๑, ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุกราชวิทยาลัย,๒๕๓๓), หนา ๓๔. 
 ๓๑ วศิน  อินทสระ , หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๙๖ - ๑๙๗. 



 ๖๑ 

 ลักษณะคําสอนท่ีเปนการพัฒนาทางศีล  ก็เปนในลักษณะแบบน้ีท่ีพัฒนาเพ่ือใหทุกชีวิต
ดํารงชีพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  เปนการพัฒนาท่ีเริ่มจากภายในตนเอง โดย
การควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  ใหอยูเปนระเบียบเปนสภาพปกติ น่ิงสงบ เรียบรอย  เพ่ือเปน
ข้ันพ้ืนฐานในการพัฒนาในระดับข้ันตอไป  สัมมาวาจา สัมมกัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ น้ี  ก็สรุป
รวมลงในหลักการพัฒนาทางศีล  แตทางหลักมรรคจะเนนใหเห็นแนวปฏิบัติ 
 

  ๔.๑.๓.๓   จิตภาวนา  การพัฒนาจิต  หมายถึง การพัฒนาฝกฝนจิตใจใหมี
คุณสมบัติท่ีพรอมในการสรางสติสัมปชัญญะ ใหมีความรูในความรูสึกอยางเทาทัน  ในการรูจักย้ัง
คิดและรูจักสรางแรงจูงใจในการสรางสรรคส่ิงท่ีงาม ตลอดจนกระตุนเตือนตนใหสํานึกในการ
รับผิดชอบตอหนาท่ี  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเนนการพัฒนาจิตก็เพ่ือตองการพัฒนาจิต
ของมนุษยใหมีคุณสมบัติครบท้ัง ๓  ดาน  คือ 

 ดานคุณภาพจิต  คือมีคุณธรรมตางๆชวยเสริมสรางจิตใจใหดีงาม  มีจิตใจสูง ประณีต  
มีเมตตา  มีความเปนมิตร  ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน  มีความกรุณา  คืออยากชวยใหผูอ่ืนพน
จากทุกข  มีจิตใจท่ีเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีจิตใจโอบออมอารี มีสัมมาคารวะ  มีความกตัญู รูคุณคาแหง
การกระทําของผูอื่น 

 ดานสมรรถภาพของจิต  หรือความสามารถของจิต  เชน  มีสติสัมปชัญญะดี  มีวิริยะ 
คือความเพียรในการทําการงานทางใจคือการปฏิบัติธรรม  และงานทางโลก  มีขันติธรรม  มีสมาธิ
แนวแนในการทํางานใหไดผลสมบูรณโดยเฉพาะทางปญญา  เมื่อจิตน่ิงสงบ เวลาพิจารณาส่ิงใด
ยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาเห็นส่ิงตางๆ ตามท่ีเปนจริงอยางชัดแจง 

 ดานสุขภาพจิต  คือ   ความมีสุขภาพจิตดี มีสุข  สดชื่นราเริงเบิกบาน  มีปติความอ่ิมเอิบ
ใจ  มีอารมณท่ีไมขุนมัว  ไมหมนหมองหดหู  เปนตน  การพัฒนาคนใหเปนผูมีสุขภาพจิตดีน้ีเปน
ส่ิงท่ีสําคัญมากในการชวยใหการพัฒนาในลักษณะอื่นเปนไดดี  บางคนมีการศึกษา เรียนเกง แตจบ
การศึกษาแลวเปนโรคจิต  โรคประสาทก็มี เพราะเครียดกับภาวะส่ิงแวดลอมท่ีบีบบังคับ                
มีการเรียนรูท่ีไมสมดุลกัน ไมเปนการพัฒนาท่ีเปนแบบความรูคูคุณธรรม  จึงเปนการฝกอบรมที่จบ
ออกมาแลวมีความบกพรองทางจิตตางแสวงหาความสุขโดยคิดวาตองแสวงหาความสุขโดยอาศัย
วัตถุอยางเดียว  เพราะเนนไปท่ีปอนความรูใหไปพัฒนาดานวัตถุ ปลูกฝงใหคนสนองความตองการ
ของตนดวยวัตถุ  โดยเพิกเฉยตอการพัฒนาจิต   การมีปญหาทางสุขภาพจิตในสังคมปจจุบันกําลัง
เปนปญหาท่ีสําคัญ  เพราะมีแนวโนมท่ีจะมีความรุนแรงมากขึ้น 

 หลักการพัฒนาทางจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนเร่ืองของการการฝกฝน 
ในดานจิต เพ่ือยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  เปนการพัฒนาใหจิตมีคุณสมบัติท่ีพรอมท่ีจะหนุนใหใช
สติสัมปชัญญะในการรูจักยับย้ังความคิดท่ีไมดี  สรางแรงจูงใจใหแรงกระตุนในการตระหนัก 



 ๖๒ 

สํานึก กระตุนใหตนเองมีความรับผิดชอบในหนาท่ีและการพัฒนาตนอยูเสมอจนกวา จะลุถึงความ
วิมุติหรือหลุดพนจากความทุกข เปนผูมีจิตท่ีอิสระ  อยูเหนืออาสวะ หรือรูเทาทันกิเลสและอยูเหนือ
กิเลส  หลักการพัฒนาจิต มีความสัมพันธกับหลักอริยมรรค ในประเด็น ตอไปน้ี 

 สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  เปนลักษณะหน่ึงท่ีสําคัญในการพัฒนาอยางหน่ึง  
ความเพียรน้ีสามารถนําไปใชไดใน  ๒  นัย  คือ นัยแรก ถานําไปใชในทางที่ไมชอบ ทางที่ผิดก็เปน
มิจฉาวายามะ มีผลคือ ประสบกับความทุกข  ความเส่ือมเสีย ต่ําทราม ในท่ีสุด  และอีกนัยหน่ึง คือ 
ความเพียรท่ีนําไปใชในทางที่ชอบน้ีเปนความเพียรชอบหรือสัมมาวายามะ  ซ่ึงมีความสุข ความ
เจริญเปนผล  ความเพียรชอบน้ัน  พระพุทธเจาทรงกลาวถึงความหมายของความเพียรชอบไว ดังน้ี  
  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   

 (๑)  สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิต  มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
 (๒)  สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 
 (๓)  สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต    มุงมั่น  เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 
 (๔)  สรางฉันทะ  พยายาม   ปรารภความเพียร  ประคองจิต    มุงมั่น  เพ่ือความดํารงอยู    
ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภิกษุท้ังหลายน้ี
เรียกวา สัมมาวายามะ๓๒ 

   จากพุทธพจนการสรางความเพียรทําใหเกิดการปองกันกิเลสอกุศลใหเกิดขึ้นในจิตใจ  
ความเพียรชวยประคองจิตของเราใหม่ันคงไมหลงไปในอบายหวงแหงกิเลส  ตัณหาตางๆ ท่ีเปน
อกุศลท่ีทําใหจิตใจของเราเศราหมอง  ในการน้ีพึงยังกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดขึ้นในสันดาน
และยังกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป  ดวยการปรารภความเพียร  
   สัมมาวายามะน้ีเปนคุณธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพราะมีความเพียร
บุคคลจึงจะลวงหรือพนจากความทุกขไปได แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชความเพียรเปน
เครื่องชวยอยางหน่ึงในการปฏิบัติธรรม ฝกฝนอบรม พัฒนาพระองคเองจนทําใหพระองคสามารถ
คนพบสัจธรรม ความเพียรตามหลักพระพุทธเถรวาท มีดังน้ี 
 

                                                        
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



 ๖๓ 

  สังวรปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น  น้ีเรียกวา  สังวรปธาน 

  ปหานปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ 
ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  น้ีเรียกวา  ปหานปธาน 

  ภาวนาปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุงมั่นเพ่ือ  
ทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  น้ีเรียกวา  ภาวนาปธาน 

  อนุรักขนาปธาน  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือ
ความดํารงอยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว       
น้ีเรียกวา  อนุรักขนาปธาน๓๓ 

 
 สัมมาสติ  ความระลึกชอบ คําวา สติ แปลวา ความระลึกไดเปนคุณลักษณะอยางหน่ึง

ของจิตใจ  ท่ีจะชวยควบคุมจิตใจไวใหจดจออยูกับกิจหรือการงานน้ันๆ ชวยใหมีความตื่นตัว       
ไมเผลอ ไมประมาท  มีความรูตัวอยูเสมอวาตนกําลังทําอะไรอยู พูดอะไรอยู และคิดอะไร สติ     
จะชวยกํากับบุคคลใหทันตอพฤติกรรมของรางกาย ทันตอความรูสึก ตลอดจนความนึกคิดของตน 
ขณะท่ีจะแสดงหรือวากําลังจะแสดงออกมา ไมปลอยใหอารมณภายนอกมารบกวนจิตหรือเยายวน
มาฉุดกระชากใหหลุดพนหลงเล่ือนลอยไป สัมมาสติน้ัน มีความหมายตามนัยท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนไว ดังน้ี วา 

 

สัมมาสติ  เปนอยางไร 
 คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร            
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย

                                                        
 ๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓-๑๑๔. 



 ๖๔ 

อยู   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  น้ี เ รียกวา 
สัมมาสติ๓๔ 

 
 สัมมาสติ  เปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเน่ืองดวยสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงถือวาเปน

หลักธรรมท่ีสําคัญในการพัฒนา อบรมจิตตามหลักพุทธปรัชญา  สติปฏฐานเปนหลักธรรม            
ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองมากวาเปนธรรมอันเอก เปนหนทางสําหรับผูปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธ์ิเพ่ือ
ความลวงพนความเศราโศกและความครํ่าครวญ  เพ่ือการบรรลุธรรม  เพ่ือทําใหแจงในพระนิพพาน 
สติปฏฐาน  มี  ๔  ประการ  ดังน้ี 
  ๑. กายานุปสสนา ใชสติตามดูกายใหมีปญญารูเทาทันสภาพรางกาย 

 ๒. เวทนานุปสสนา ใชสติตามดูเวทนาใหมีปญญารูเทาทันเวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข
หรือวาเฉย ๆ 

  ๓. จิตตานุปสสนา ใชสติตามดูจิตใหมีปญญารูเทาทันสภาพจิตใจ 
  ๔. ธัมมานุปสสนา  ใชสติตามดูธรรมใหมีปญญารูเทาทันเร่ืองธรรม๓๕ 
 

 ๑)  กายานุปสสนา  การพิจารณาเห็นกายในกาย  หมายความวา  พิจารณาวากายน้ีก็สัก
วากายไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เปนธรรมดาท่ีเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัย เมื่อมีเหตุปจจัยดับ  
กายก็ดับไป ไมใชเรา ไมใชเขา ดังน้ันกายจึงเกิดขึ้นตามธรรมดาของส่ิงท่ีเปนเหตุ ก็ยอมดับไปตาม
ธรรมดาเม่ือเหตุดับ   

 ๒) เวทนานุปสสนา  คือการพิจารณาตามเห็นเวทนา ตามดูเวทนา  ตามรูในเวทนาของ
ตน  หมายความวา  ใหเราพิจารณาวา  เม่ือเราเสวยอารมณสุข ก็รูวาเสวยอารมณสุข คือรูสึกสุข    
เม่ือเราเสวยอารมณทุกขก็รูวาเสวยอารมณทุกขคือรูสึกทุกข  เม่ือเราเสวยอารมณอทุกขสุขก็รูวา
เสวยอารมณอทุกขมสุข คือรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกวาทุกขหรือสุข 

 ๓) จิตตานุปสสนา  การพิจารณาตามดูจิตลักษณะจิตของตน  คือ การตามดูจิตของตน
ในขณะน้ันวา วาเปนจิตมีลักษณะอยางไร  เชน  จิตมีราคะหรือไมมีราคะก็รูชัด  จิตมีโทสะหรือไมมี
ก็รูชัด จิตมีโมหะหรือไมมีก็รูชัด จิตหดหูหรือฟุงซานก็รูชัด จิตเปนมหัคคตะหรือจิตเปนอมหัคคตะ
ก็รูชัด  จิตต่ําหรือจิตสูงก็รูชัด  จิตเปนสมาธิหรือจิตไมเปนสมาธิก็รูชัด  จิตหลุดพนหรือไมหลุดพน
ก็รูชัด  เปนการตามดูจิตใหรูชัดตามลักษณะของจิตท่ีเปนอยู  

                                                        
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 



 ๖๕ 

 ๔) ธัมมานุปสสนา  การพิจารณาใหเห็นธรรม  ตามดูธรรมท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล
ท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน  ใชสติกําหนดพิจารณาดูธรรมท่ีเปนอยูขณะน้ัน  จนจิตต้ังม่ันเปนสมาธิและ
เกิดปญญาเห็นธรรมท้ังภายในและภายนอก  มีสติกําหนดปรากฏอยูท่ีธรรม  โดยความรูชัดวา  
ธรรมน้ีสักวาธรรม  ไมใชสัตว   บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ลดความยึดมั่นในธรรมลงไปจนส้ินเสียได 
หลักธรรมท่ีเกิดขึ้นกับตน   

 ในการดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติตองมีสติกํากับอยูเสมอ โดยสังเกตไดวาสติ
เปนหลักธรรมท่ีมีอุปการะมาก  เปนอุปการะแกการทําความดีทุกอยาง  สติน้ีเปนคุณในการชวยให
ไมลืมการงานท่ีทําไว  ท่ีเปนคุณธรรมท่ีมีคุณมาก  เมื่อศึกษาและคนควาแลวจะพบวา  สติ น้ี จะพบ
มากในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  จะมีคําสอนเร่ืองสติแทรกอยูหลายแหงดวยกันท่ีระบุชื่อ
สติโดยตรง  เชน ในหมวดอารักกรรมฐาน ๔  ในหมวดสติปฏฐาน ๔  ในหมวดพละ ๕ ในหมวด
โพชฌงค ๗ ในหมวดอริยมรรคมีองค ๘ ในหมวดนาถกรณธรรม ๑๐ ในหมวดอนุสติ ๑๐  
คุณธรรมเหลาน้ีลวนเปนขอยืนยันวา  สติ  เปนคุณธรรมท่ีมีอุปการะแกมนุษยทุกชนชั้นทุกระดับ  
ในการทํางานทุกอยางไมวาจะเปนงานทางกายและงานทางใจคือปฏิบัติกรรมฐาน  การทําหนาท่ี
ของสติมักเปรียบเหมือนนายประตู  ท่ีคอยระวังเฝาดูคนเขาออกเสมอ  และคอยกํากับการ  โดย
ปลอยคนท่ีควรเขาออกใหเขาออกได  และคอยกันหามคนท่ีไมควรเขา  ไมใหเขาไป  คนท่ีไมควร
ออก ไมใหออก สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก  เพราะเปนตัวควบคุมเราเตือน
การปฏิบัติหนาท่ี  และเปนตัวคอยปองกันยับย้ังตนเอง  ท้ังท่ีจะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่วและ
ท่ีจะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขามาในจิตใจไดพูดงายๆวา ท่ีจะเตือนตนเองในการทําความดีและ     
ไมเปดโอกาสแกความชั่วถาบุคคลขาดสติหรือเสียสติน้ันยอมนําชีวิตไปสูความทุกข  ความลมเหลว  
ต้ังอยูในความประมาท  จะหาความเจริญไมไดเลยท้ังทางธรรมและทางโลก 
   สัมมาสมาธิ  ความต้ังใจม่ันโดยชอบ สัมมาสมาธิน้ีเปนข้ันฝกฝนจิตท่ีลึกซ้ึงมาก  เพ่ือทํา
ใหจิตมีความตั้งมั่นแนวแนตอการงานหรือจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนดพิจารณา  จิตท่ีเปนสมาธิ
ยอมเปนจิตท่ีเหมาะแกการงานท่ัวไปไมวาจะเปนงานทางโลกหรือวางานทางธรรม เชน นักศึกษาถา
มีใจเปนสมาธิ   เวลาศึกษาหรือเรียนวิชาใดก็เอาจิตจดจออยูในวิชาน้ัน  นักศึกษาผูน้ันยอมเขาใจ
เน้ือหาวิชาไดงายเร็วข้ึน  จําได เ ร็วขึ้น   ทําใหผลการเรียนออกมาดี  แตสมาธิในมรรคน้ัน 
พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนลักษณะของการได ฌาน ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
 

  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  
 ๑.  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  มีวิจาร มีปติ  และสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู 



 ๖๖ 

 ๒.  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปน
หน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ๓.  เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวยกาย 
(นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา  ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข 
 ๔.  เพราะละสุขและทุกขได    เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข    มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู  ภิกษุท้ังหลาย    น้ีเรียกวา    สัมมาสมาธิ๓๖ 

 
   ตามนัยแหงพระพุทธพจนน้ี คําวา  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมน้ัน  หมายถึง 
ความท่ีจิตปลอดจากนิวรณ ๕ ไดแก  กามฉันท  ความพอใจรักใครในกาม กามในท่ีน้ีหมายถึง รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ อันนาใครนาพอใจท้ังปวง  ๒  พยาบาท ความคิดปองราย ๓ ถีนมิทธะ 
ความรูสึกหดหูและเคลิบเคล้ิม  ๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญอันเกิดจากอกุศลท่ียัง
ไมระงับไป  ๕ วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัยในทางปฏิบัติของตน 
   นิวรณ เปนอกุศลธรรม  เปนปฏิปกษธรรมท่ีขัดขวางก้ันจิตไมใหบรรลุความดี หรือ
ธรรมอันสูงสุด  ทําใหจิตมืดบอด  ทําใหปญญาอับ  เปนส่ิงขัดขวางในการพัฒนา  การท่ีมนุษยจะ
ประสบความสําเร็จในการพัฒนาชีวิตน้ันก็ข้ึนอยูกับมนุษยเองวาจะปฏิบัติหรือทําอยางไรตอกิเลส  
หากปฏิบัติตอกิเลสโดยการแสวงหาความรูท่ีถูกวิธีก็จะประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนใหรู 
เทาทันและมีภาวะอยูเหนือกิเลส  ถาเรียนรูและปฏิบัติผิดหลักก็จะเปนทาสของกิเลสเรื่อยไป 
   คําวา สมาธิ  แปลวา ความตั้งใจม่ัน  หมายถึง ภาวะแหงจิตท่ีแนวแนมีอารมณเปนหน่ึง  
ไมวอกแวกหว่ันไหว  แมมีอารมณจากภายนอกมากระทบเขาก็ไมหวั่นไหวซัดสายไปตามอารมณ
น้ัน ๆ   

 สมาธิน้ีมีความสําคัญและมีประโยชนมากกับการงานทั้งหลายไมวาจะเปนการงานแบบ
ทางโลกและการงานแบบทางธรรม  เปนหลักการพัฒนามนุษยอยางหน่ึงท่ีมีอุปการะในการงาน  
ไมวาจะหยาบหรือละเอียดโดยเฉพาะงานท่ีตองการความละเอียด ย่ิงตองใชสมาธิมากคนท่ีมีสมาธิดี
ยอมทําการงานสําเร็จไดดีกวาคนท่ีไมมีสมาธิ ย่ิงการพัฒนาจิตแลวสมาธิย่ิงมีความสําคัญเพราะ
สมาธิจะเปนเคร่ืองชวยในการทําใหพัฒนาไปสูความมีปญญาเพ่ือการรูแจงแทงตลอดใน สัจธรรม  
หรือ เอ้ือใหปญญาไดใชกําลังเต็มท่ีในการขัดเกลากิเลสใหลดลง และสูญส้ินไปในที่สุด  นําจิตไป 
สูความหลุดพนได   

 

                                                        
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



 ๖๗ 

  ๔.๑.๓.๔  ปญญาภาวนา  การพัฒนาปญญา  หมายความวา การทําปญญาให
เกิดข้ึน  โดยการพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามไพบูลย  เขาใจสภาวะส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  
เขาใจโลกและชีวิตตามกระบวนการท่ีเปนจริง  เมื่อมีปญหาก็สามารถจัดการกับปญหาไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม  เพราะเหตุน้ีตามหลักพุทธปรัชญาจึงไดเนนใหมนุษยมีการพัฒนา  
พระพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาที่เนนการศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ  
เปนมนุษยท่ีสังคมตองการ เปนมนุษยในอุคมคติ   คือเปนอริยบุคคล  โดยเริ่มจากการพัฒนาจากคน
ระดับปุถุชนไปเร่ือยๆ จนกวาจะเปนพระอริยบุคคลตามลําดับ 

 การพัฒนาปญญาน้ี  คือการอบรมพัฒนาจิตใหเกิดมีความรูเทาทันกิเลส หรือทําใหเกิด 
มีปญญาน้ันเอง  ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองระหวางหลักการพัฒนาท้ัง ๔ อยาง  อบรมจิต
ใหมีปญญารูชัดวาอะไรควรทํา  อะไรควรเวน  อบรมจิตใหเห็นสภาวะตามท่ีเปนจริงและเปนไป
ตามกระบวนการของกฎไตรลักษณ ความจริงน้ันเปนส่ิงท่ีบุคคลควรรูถูกตอง  ตองมีสติปญญาใน
การชวยแยกแยะความจริงออกมาตามท่ีควรจะรู  ซ่ึงในโลกน้ีมีท้ังความจริงแบบสัจธรรมกับความ
จริงแบบโลก หรือความจริงแบบสมมติ  คือ 

 สมมติสัจจะ  คือ  เปนความจริงอยางสมมติ  ตามท่ีสังคม ๆ ตั้งข้ึน สมมติขึ้นเพ่ือใช
ส่ือสารในสังคม  เปนความจริงโดยโวหารเปนความจริงท่ีรูกันท่ัวไป เม่ือสังคมต้ังข้ึน  สมมติขึ้น  
คนในสังคมก็ยอมรับ  หรือเห็นรวมกันกับส่ิงท่ีตั้งขึ้นสมมติขึ้น  จึงทําใหสังคมน้ันส่ือสารกัน   
ติดตอสัมพันธกันไดอยางเขาใจ  สามารถใหสําเร็จประโยชนในการดําเนินชีวิต  สรรพส่ิงตาง     
ท่ีตั้งขึ้นสมมติขึ้นก็แลวแตจะเห็นรวมกันวาจะเรียกอยางไร  เชน  นายแดง  นายดํา โตะ เกาอี้  ปลา  
ชาง เปนตน 

 ปรมัตถสัจจะ  คือ  ความจริงท่ีเปนปรมัตถ หมายความวา เปนความจริงอยางสูงสุด  
เปนความจริงตามความหมายแทขั้นสุดทายของส่ิงน้ัน  ตามภาวะท่ีตนเปนจริง  การศึกษาใหรูความ
จริงขั้นปรมัตถก็เพ่ือใหเรามีความรูความเขาใจในส่ิงน้ันๆ ตามความเปนจริง  เพ่ือใหเราเขาใจตาม
สภาวะท่ีเปนความจริง  จะไดมีปญญาคิดไมยึดติดในส่ิงท่ีเราเก่ียวของดวย  เปนการทําลายความยึด
ม่ันซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความหลงผิดท่ีอาจจะเกิดขึ้น  ส่ิงท่ีเปนจริงอยางปรมัตถ  คือ  จิต  เจตสิก  
รูป และนิพพาน   

 ในการกลาวถึง  หลักการพัฒนาปญญาน้ีตามพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีความ
เก่ียวของและสัมพันธในหลักของอริยมรรค  ซ่ึงเปนหลักหน่ึงในการอธิบายถึงหลักการพัฒนา
ปญญา  ในภาคปฏิบัติ  หลักการพัฒนาปญญามีความสัมพันธกับหลักอริยมรรคในประเด็นตอไปน้ี 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  เปนความเห็น  ความรูความเขาใจท่ีถูกตองตรงตามความ
เปนจริง  เปนความเห็นดวยจิตใจภายใน  เขาใจส่ิงท่ีถูกตอง  มีความรูท่ีถูกตองเปนเบ้ืองตนนําไปสู



 ๖๘ 

การปฏิบัติท่ีถูกตอง  สําหรับสัมมาทิฏฐิน้ีมีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนาชีวิต  เปนธรรมข้ัน
พ้ืนฐานท่ีนําไปสูกระบวนการศึกษาการเรียนรู  บุคคลจะเร่ิมตนการศึกษา  การเรียนรูก็เริ่มตนจาก
สัมมาทิฏฐิ  ดังพระพุทธพจน วา “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือพระอาทติยจะกําลังอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมา
กอนเปนบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิ ก็ฉันน้ัน”๓๗ 

 จะเห็นไดวาสัมมาทิฏฐิน้ีเปนบทเริ่มตนแหงการนําไปสูการพัฒนา  ตามทัศนะพุทธ
ปรัชญาน้ันแบง สัมมาทิฏฐิออกเปน  ๒ ระดับ ดังน้ี 

 (๑)  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  คือการเห็นชอบท่ียังเก่ียวกับกระแสโลก  เปนความเห็นท่ีเปนไป
ตามทํานองคลองธรรม  สอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคม  เปนความเห็นชอบ ท่ียังมี 
อาสวะ ตัณหา  อุปาทาน เจืออยูดวย แตก็ถือวาเปนความเชื่อความเห็นท่ีทําใหเกิดความสุขระดับ
สังคม  เชน  เชื่อวา ทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดช่ัว เชื่อเรื่องบาป – บุญ  นรก-สวรรค เปนตน        
ดังพระพุทธพจนวา 
 

 สัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ เปนอยางไร  คือ ความเห็นวา 
‘ทานท่ีใหแลวมีผล ยัญท่ีบูชาแลวมีผล การเซนสรวงท่ีเซนสรวงแลวมีผล วิบากแหงกรรรมที่
ทําดีและทําชั่วมี โลกน้ีมี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี สมณ
พราหมณผูประพฤติปฏิบัติทําใหแจงในโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงแลวส่ังสอนผูอื่น
ใหรูแจงมีอยูในโลก’ น้ีเปนสัมมาทิฏฐิท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ อุปธิ๓๘ 

 
 (๒)  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ  เปนความรูความเขาใจในส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองตาม

อยางท่ีมันเปน  หรือเปนความเห็นความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  ตาม
สภาวะของธรรมชาติ  ซ่ึงเปนความรูในระดับท่ีอยูเหนือกระแสโลก  เหนือบาปและบุญ  เหนือ
สวรรค-นรก  เปนความเห็นชอบที่ทําใหสามารถนําไปสูการพนจากทุกขหรือพนจากสังสารวัฏน้ี 
ดังพระพุทธพจนวา 
 
  สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ  ท่ีไมมีอาสวะ  เปนโลกกุตตระ  เปนองคแหงมรรคเปนอยางไร   

 คือ  ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิ องคแหงมรรคของ
ภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยูน้ี
เปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอม

                                                        
 ๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๔/๑๑๐๗/๖๑๗. 
 ๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



 ๖๙ 

พยายามเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม  ความพยายามเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ              
ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุน้ัน เปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมีสติ            
ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติธรรม ๓  ขอ คือ (๑) 
สัมมาทิฏฐิ  (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุน้ัน
ไป ดวยประการฉะน้ี๓๙ 

 
 ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธเจาตรัส

ไววา “ทานผูมีอายุ ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒  ประการ  คือ  ๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากคน
อ่ืน) (๒)โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ”๔๐ 

 ตามพระพุทธพจนน้ีแสดงวา  ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  มี  ๒  ดาน  คือ  ปรโตโฆ
สะ  การไดยินไดฟงจากกัลยาณมิตร ซ่ึงถือวาเปนปจจัยภายนอก  เปนปจจัยภายนอกท่ีชวยหนุนให
บุคคลมีสัมมาทิฏฐิท่ีอยูในข้ันศรัทธา  และอีกดานหน่ึง  คือ โยนิโสมนสิการ  การขบคิดไตรตรอง  
ถือวาเปนปจจัยภายในของบุคคลน้ันท่ีจะชวยสานตอหรือรับขอมูลจากปรโตโฆสะมาคิดวิเคราะห  
สังเคราะห  สืบตอไป  ซ่ึงท้ัง  ๒  มีเน้ือหาสาระสําคัญดังน้ี 

 ปรโตโฆสะ  เปนการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายนอก  ปรโตโฆสะ  หากแปลตาม
ศัพทวา  เสียงของผูอื่น  มีความหมายท่ีครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทท่ีมีอิทธิพล
ตอความเปนอยูของคน  ไมวาจะเปนการฟงจากประชาสัมพันธ  การเรียนรูจากพอแม ครู อาจารย  
คําบอกเลา  ขาวสาร  บทความหรือขอเขียนจากส่ือตางๆ  ปรโตโฆสะท่ีจะเปนบอเกิดของ
สัมมาทิฏฐิน้ันตองเปนปจจัยภายนอกท่ีเปนความรูเก่ียวกับโลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอง  ดีงาม  
และเหมาะสมเทาน้ัน  โดยเฉพาะปจจัยภายนอกท่ีเปนบุคคลตองเปนคนดี  ท่ีเรียกวากัลยาณมิตร  
กลาวคือ ตองเปนบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีดีงามทั้งหลายภายในและภายนอก  เปนผูท่ีมี
วิชชาและจรณะที่สมบูรณ  เปนผูท่ีมีจิตใจเปนอรรถเปนธรรม  พรอมท่ีจะแนะนําส่ังสอนชี้แจงเชื้อ
เชิญ  ชวยบอกทาง  แนวทาง  โดยเฉพาะอยางย่ิงตองเปนแบบอยางท่ีดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามไดอยาง
ถูกตองดวย 

 โยนิโสมนสิการ  เปนการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายในของบุคคลน้ันๆ  หมายความ
วา โยนิโสมนสิการจะเกิดไดก็ตอเม่ือบุคคลน้ันมีวิถีคิดท่ีเปนระบบระเบียบ คําวาโยนิโสมนสิการน้ี  
แปลวา  การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ความหมายวา  การใชความคิดใหถูกวิธี  คิดไดอยาง        

                                                        
 ๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
 ๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๕๑. 



 ๗๐ 

มีระบบมีระเบียบ  คิดหาเหตุผล  สืบคนถึงตนเคามูลเดิมของปญหาน้ันๆ  คิดสืบสาวใหไดจนตลอด
สาย  คิดแยกแยะส่ิงท้ังหลายท่ีสามารถเห็นความจริงตามหลักแหงความสัมพันธของเหตุและปจจัย  
ทุกส่ิงท่ีคิดน้ันลวนคิดดวยเหตุผล ไมเอาความคิดความรูสึกของตนเปนเกณฑในการคิด ควร
แสวงหาหลักการท่ีถูกตอง  เพราะความคิดของเราน้ันอาจเจือดวยตัณหา  และ อุปาทาน 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  หรือความคิดชอบ  เปนความดําริท่ีจะใหตัวเอง      
มีความสุข  ขณะเดียวกันก็มีความปรารถนาดีใหผู อ่ืนมีความสุขดวยเหมือนกัน  ไมตองไป
เบียดเบียนท้ังตนเองและผูอื่น  และไมมีความดําริท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะสนองความสุขใหแก
ตนเอง  ความหมายของสัมมาสังกัปปะน้ี มีความหมายตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สัมมา
สังกัปปะ เปนอยางไร คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริใน
การไมเบียดเบียน ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ”๔๑ 

 จากพระพุทธพจนน้ี เปนความดําริท่ีไมประกอบดวยกามท้ังหลายท้ังท่ีเปนวัตถุกามและ
กิเลสกาม  มีความคิดท่ีไมมีความพยาบาท  อาฆาต มุงราย  และไมมีความคิดท่ีเปนไปเพ่ือความ
เบียดเบียนทั้งแกตนและผูอื่น  ซ่ึงมีคําอธิบายพอสังเขปดังน้ี 

 (๑)  เนกขัมมสังกัปปะ  ไดแกความนึกคิดปลอดจากกาม  หรือความนึกคิดในการ
เสียสละไมติดในการแสวงหาสรรพส่ิงท่ีไมจําเปนมาปรนปรือเพ่ือสนองความอยากอันไมมีท่ี
ส้ินสุดของตัวเอง  เปนความคิดท่ีไมหมกมุนติดของในส่ิงสนองความอยากตางๆ  ความคิดท่ี
ปราศจากความเห็นแกตัว  ความคิดแบบเนกขัมมะน้ีเปนความนึกคิดท่ีมีความเสียสละเพ่ือ
ประโยชนท้ังสวนรวมและประโยชนตน  ตลอดจนนําไปสูความคิดท่ีปราศจากจากโลภะหรือราคะ 

 (๒)  อพยาบาทสังกัปปะ  ไดแก  ความนึกคิดท่ีปลอดจากการผูกอาฆาตตอกันและกัน  
เปนความรูสึกนึกคิดท่ีประกอบดวยดวยเมตตา  กรุณา ท่ีเปนความหวังดี  ไมมีการเพงมองโทษ  
มองในแงราย  หมายความวาเปนความนึกคิดท่ีไมมีความดําริท่ีเคียดแคน  ชิงชัง  ขัดเคือง  เปนตน  
ความนึกคิดท่ีเปนความดําริชอบน้ีเกิดจากความเมตตา  มีความปรารถนาดีมุงประโยชนสุขตอ
ตนเองและผูอื่นตลอดจนส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย 

 (๓)  อวิหิงสาสังกัปปะ  ไดแกความนึกคิดท่ีปราศจาการเบียดเบียน  เปนความดําริ        
ท่ีประกอบดวยกรณุา  ท่ีคิดจะชวยผูอื่นใหพนจากความลําบากหรือความทุกข 

 สัมมาสังกัปปะ  กลาวไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหน่ึงในหลักปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘  เพราะคนเราจะตัดสินใจทําอะไร  ยอมข้ึนอยูกับความคิดเปนสวนสําคัญ         
ถารูจักความคิดใหถูกตอง  การพูด  การคิด  จะถูกตองตามดวย  ทําใหส่ิงท่ีเราคิดแลวทําลงไป      

                                                        
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 ๗๑ 

ทําใหเกิดความทุกขลดนอยลง  แตถามนุษยเราไมมีการพัฒนา  ไมรูจักใชความคิดใหถูกตองหรือ
คิดผิดจะเปนเหตุใหพูดผิด  ทําผิด  กอใหเกิดความทุกขท้ังทางกายและทางใจ  เปนตนวา  มีความ
วิตกกังวล   มีความกลุมใจ   ความไมสบายใจ  เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดสุขภาพจิตเสีย              
แลวจะนํามาซึ่งปญหาตางๆ มากมาย  เพราะถาใจของเราไมไดรับการพัฒนาใหเกิดปญญา  ความคิด
จะนําไปสูทางที่ไมดี  ใจเปนส่ิงสําคัญ  ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
 

 ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ  
ถาคนมีใจช่ัว จะพูดชั่วหรือทําช่ัวตามไปดวย 
เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป 
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะน้ัน๔๒ 
 ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 
เพราะความดีน้ัน สุขจะติดตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน๔๓ 

 
 ดังน้ัน ความคิดและความดําริ น้ัน  เปนวิธีการหน่ึงท่ีจะนําไปสูท่ีการดําเนินชีวิต          

ท่ีถูกตอง  เพราะความคิดเปนหัวหนาท่ีชี้นํา  นําทางและควบคุมการปฏิบัติถูกตอง  เม่ือคิด เปนแลว  
ก็จะชวยใหพูดเปน  ทําเปน  แลวจะนําไปสูการแกปญหาเปน  ดูเปน  ฟงเปน  กินเปน  ใชเปน  และ
การคบหาสมาคมเปนทุกอยาง  คือเปนการดําเนินชีวิตเปนน้ันเอง  จึงพูดไดวา  การรูจักคิดหรือคิด
เปนเปนตัวนําท่ีชักพาไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงาม  ดังน้ันเม่ือรูวาความสุขความ
ทุกขท้ังหลายขึ้นอยูกับใจหรือความคิดของตนเองแลวยอมจะทําใหมองเห็นความสําคัญของ
ความคิดและความดําริท่ีจะกําจัดความคิดท่ีไมดีออกไป  ฝกหัดความคิดใหคิดแตส่ิงท่ีดี  ท่ีถูกตอง 

 ลักษณะคําสอนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยใหเปนบุคคลในอุดมคติตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  จะเห็นวามีหลักธรรม คือ ภาวนา ๔ อันไดแก กายภานา ศีลภาวนา   
จิตภาวนา  และปญญาภาวนา  ซ่ึงหลักธรรมเหลาน้ีมีความสัมพันธกันกับหลักอริยมรรคมีองค ๘  

                                                        
      ๔๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๗๒ 

ตางก็เปนหลักคําสอนท่ีมีลักษณะท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนา  และลักษณะการพัฒนาน้ีจะเปนการ
พัฒนาจะเปนแบบตอมีความสัมพันธกันและเอ้ือตอกัน  จะสังเกตไดวาหลักการพัฒนาตามหลัก
พระพุทธเถรวาทน้ันจะมีความสัมพันธกันหมด  การพัฒนาน้ันจะเริ่มตนเม่ือมนุษยเรารูจัก  หรือ คิด
เปน เปนตัวนําไปสูการพัฒนา  กลาวอีกอยางหน่ึง  คือ สัมมาทิฏฐิ เปนองคธรรมท่ีคอยชักนํา  
พรอมท้ังคอยควบคุมองคธรรมอ่ืนๆ ใหดําเนินในทางท่ีถูกตองและเหมาะสม  แตมีขอคิดตอไปอีก
วา ทําอยางไรสัมมาทิฏฐิจึงเกิดขึ้นได  จะทําอยางไรใหมีวิถีชีวิตท่ีท่ีถูกตอง  โดยการดําเนินตาม
หลักอริยมรรค  และอะไรเปนเบ้ืองตนในการท่ีเปนแรงจูงใจใหบุคคลมีความคิดดี ทําดี และพูดดี   
มีการดําเนินชีวิตใหดีใหถูกตอง  ตามหลักอริยมรรคท่ีมีสัมมาทิกฐิเปนตน  และทําอยางไรจึงจะไป
ถึงจุดดังท่ีวา ท่ีมุงหมายไวตามอุดมคติ น้ีอาจเปนปญหาแตถาเราสังเกตและวิเคราะหในหลัก        
คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจะพบวามีหลักธรรมท่ีจะเปนตัวนําใหเขาไปสูการพัฒนาตน
ตามหลักอริยมรรคมีองคแปด  หลักธรรมเหลาน้ีผูรูทางพระพุทธศาสนา เรียกวา บุพพนิมิตแหง
มรรค หรือรุงอรุณของการศึกษาการพัฒนาอบรมตน หรือเรียกอีกอยางวา หลักธรรมท่ีเปนแสงเงิน
แสงทองของชีวิตท่ีดีงาม มี ๗  ประการ ดังน้ี 
  ๑) กัลยาณมิตร  (มีกัลยาณมิตร)  แสวงหาแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี 
  ๒) สีลสัมปทา  (ทําศีลใหถึงพรอม)  มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓) ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะใหถึงพรอม)  มีจิตใฝรูใฝสรางสรรค 

 ๔) อัตตสัมปทา  (ทําตนใหถึงพรอม)  มุงม่ันฝกฝนตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะให
ถึงได 

  ๕) ทิฏฐิสัมปทา  (ทําทิฐิใหถึงพรอม)  ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ  ตามเหตุและผล 
  ๖) อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)  ตั้งตนอยูในความไมประมาท 

 ๗) โยนิโสมนสิการ  (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชน
และความจริง๔๔ 

 การพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มักจะเริ่มท่ีสัมมาทิฏฐิ  โดยมี
ความคิดท่ีถูกตอง  มีความเชื่อท่ีถูกตอง  เชน  เชื่อวามนุษยเรามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนได และ
พัฒนาไดเปนอยางดีดวย  อยางเชน พระสัมมาสัมพุทธเจาเดิมทีพระองคก็ทรงเปนเจาชายสิทธัตถะ  
ซ่ึงก็เปนปุถุชน  ตอมาก็ไดรับการพัฒนาตนจนไดเปนพระบรมศาสดาเอกของโลก  เปนพระบรมครู
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ก็เกิดข้ึนมาไดเพราะไดรับการพัฒนาตามกระบวนการของหลัก

                                                        
 ๔๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๑ – ๑๓. 



 ๗๓ 

ภาวนา ๔ หรือ ตามหลักอริยสัจ ๔  ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน  หลักธรรมน้ันลวนสามารถสรุปยอ
ลงเขากันได หรือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันถามีความรูแลวปฏิบัติไดถูกตอง  หลักธรรมท้ังหลายลวนเขา
หากันไดสนิทกับหลักอริยสัจ   การพัฒนาตามหลักธรรมเหลาน้ียอมสงผลใหเกิดการพัฒนาไดอยาง
ครบทุกข้ันตอน  เม่ือกลาวถึงการพัฒนาบุคคลใหเปนบุคคลท่ีสังคมตองการ หรือ เปนบัณฑิตผูรูดี  
รูชั่ว เฉลียว ฉลาด หลักแหลมตามหลักพระพุทธศาสนา การประพฤติน้ีก็สามารถทําใหบุคคลน้ัน
เปนบุคคลท่ีดีมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิได สามารถกําจัดมัจฉริยะท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจได  เพราะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไมไดมุงพัฒนาคนใหแยกออกจากหลักของธรรมชาติ  การพัฒนาอยาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันเปนการพัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมระหวางคนกับธรรมชาติ  หรือ 
พัฒนาแบบเนนการมีสวนรวมท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  หมายความวา  กลาวถึงการ
พัฒนากาย ศีล จิต   และปญญาของมนุษย  ขณะเดียวกันก็กลาวถึงพัฒนาแบบชี้ใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอมรอบตัวท่ีเก่ียวของกับมนุษย  และในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาน้ันก็ยังแนะนําการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมดวย ถาการพัฒนาได
กลาวน้ีสําเร็จก็จะไดบุคคลท่ีดี มีความฉลาด สามารถกําจัดความตระหน่ีท่ี เรียกวา มัจฉริยะไดใน
ท่ีสุด 
   สรุปความวา ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหต้ังอยูในศีลธรรมอันดีน้ัน
ตองมีการพัฒนาต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอัน
ประกอบดวยการสํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการ
สํารวมวาจา การทํางานท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม  การพัฒนาจิต 
ประกอบดวย การตั้งอยูในความเพียร การมีสติม่ัน การต้ังใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวย
ความเห็นในทางท่ีถูกตอง ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรมการประพฤติตามหลักธรรมคําสอน
จะเปนการพัฒนาในดานของ กาย วาจา ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐาน
ของการกระทําส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรม
น้ีจะชวยพัฒนาใหบุคคลเปนคนดีในสังคม ใหมีนํ้าใจ ชวยเหลือผูท่ีทุกขกวา มีจิตใจท่ีกวางขวาง     
ไมคับแคบ ไมตกอยูในความตระหน่ี ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ อีกตอไป 
 
 
 
 
 
 



 ๗๔ 

๔.๒  วิธีกําจัดมัจฉริยะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
   ๔.๒.๑   วิธีกําจัดมัจฉริยะของคฤหัสถ 
   มัจฉริยะเกิดจากจิตท่ีมีความโลภเปนอารมณทําใหบุคคลน้ันตองมีจิตใจที่คับแคบ 
ตระหน่ี หวงแหน ในทรัพยสมบัติของตน ในโลกน้ีบุคคลท่ีอยูรวมกันเปนสังคมมีหลายประเภท
เหมือนดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเปรียบบุคคลไววา  

 พระพุทธองคทรงเปรียบบุคคลเหมือนกับบัว  ๓ เหลา คือบัวจมอยูในนํ้า บัวอยูเสมอนํ้า    
บัวพนนํ้า   และอรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาท่ี  ๔  คือ  บัวท่ีมีโรคยังไมพนนํ้าเปนอาหารของ
ปลาและเตา ซ่ึงมิไดยกขึ้นสูบาลี  แลวแบงบุคคลเปน  ๔  เหลา  คือ  อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู  
เนยยะ ปทปรมะ  แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนนํ้าท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็     
บานในวันน้ี  เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอนํ้าท่ีจะบานในวันรุงข้ึน  เปรียบเนยยะ  
เปนเหมือน บัวจมอยูในนํ้าท่ีจะข้ึนมาบานในวันท่ี ๓ สวนปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวท่ีมีโรค
ยังไมพนนํ้า  ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน  เปนอาหารของปลาและเตา๔๕ 

   บุคคลที่พระพุทธองคทรงเปรียบเปนบุคคลท่ีมีระดับสติปญญาท่ีแตกตางกันบุคคล      
ท่ีมีสติปญญาดีสามารถเรียนรูไดเร็วกวาบุคคลอื่นเปรียบเสมือนบัวท่ีพนนํ้า และบุคคลท่ีมีสติปญญา
นอยลดลงตามลําดับคือบัวท่ีอยูใตนํ้าลึกลงไปจนถึงเหงาบัว เปนตน และเรียกบุคคลเหลาน้ีวา 
ปุถุชน และกัลยาณปุถุชน  
 “ปุถุชน  หมายถึง คนท่ียังมีกิเลสหนา  ท่ีเรียกเชนน้ีเพราะบุคคลประเภทน้ียังมีเหตุ
กอใหเกิดกิเลสอยางหนานานัปการ”๔๖ ชนระดับน้ีก็มีกิเลสตัณหามากแตบางคร้ังก็ระงับไวได
สามารถท่ีจะกระทําความดีดวยกาย  วาจา  และใจได บางคร้ังก็ระงับไวไมได เพราะชนในระดับ
ปุถุชนเปนบุคคลท่ีมีความตองการอยากไดอยากมีเพ่ือความสุขสบายของตนเปนสวนใหญ 
 “กัลยาณปุถุชน  หมายถึง คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว”๔๗  มีความละอายแกใจ
และมีความเกรงกลัวในการทําความช่ัวข้ึนมากกวาระดับปุถุชน ประพฤติปฏิบัติดีงาม มีคุณธรรมสูง 
ไดแก คนท่ีเรียกกันวามีศีลมีธรรม ม่ันคงอยูในศีลในธรรมดํารงชีวิตดวยการทํามาหากินอยางสุจริต 
มีความซ่ือสัตย อดทน ขยันหมั่นเพียร มีจิตใจงดงาม เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน 
ชนประเภทน้ีเปนบุคคลที่มีความดีมากกวาความช่ัว มีโอกาสที่จะมีความสงบสุขใจมากข้ึน ถาบุคคล

                                                        
  ๔๕ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘. (เชิงอรรถ) 

  ๔๖ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒/๒. (เชิงอรรถ) 

  ๔๗
 ม.มู (ไทย) ๑๒/๒/๒. (เชิงอรรถ) 



 ๗๕ 

สวนใหญในสังคมน้ีมีแตบุคคลประเภทกัลยาณปุถุชนสังคมน้ีจะมีแตความสงบสุข และใหความ
เก้ือกูลซ่ึงกันมากข้ึน มัจฉริยะสามารถกําจัด หรือทําใหเบาบางลงไดโดยการใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาขัดเกลาจิตใจใหเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่น ไดดังวิธีการกําจัด
มัจฉริยะ ๕ โดยการใชหลักของการทําบุญ ท่ีเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ ๓”๔๘ ประการ คือ บุญสําเร็จ
ดวยการบริจาคทาน บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล บุญสําเร็จดวยการภาวนา และพระพุทธเจาทรงตรัส
เปนคาถาประพันธไววา  
        ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญน้ีเทาน้ัน 
                                     ท่ีใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร 
      คือควรบําเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ 
                                      และควรเจริญเมตตาภาวนา 
                                      บัณฑิต คร้ันเจริญธรรม ๓ ประการ 
                                      ท่ีเปนเหตุใหเกิดสุขดังกลาวมาน้ีแลว 
                                      ยอมเขาถึงโลกที่มีสุข  ปราศจากการเบียดเบียนกัน๔๙ 
 จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวาการบําเพ็ญบุญดวยการใหทานอยางสมํ่าเสมอ รักษาศีล 
และเจริญเมตตาภาวนาก็จะทําใหเกิดความสุขได และปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันดวย 
แสดงวาการบําเพ็ญบุญท้ัง ๓ ประการน้ีสามารถท่ีจะกําจัดมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหน มีจิตใจ
ท่ีคับแคบ เบียดเบียนผูอื่นเพ่ือหวังผลประโยชนสวนตน ดังตอไปน้ี 
 

    ๔.๒.๑.๑  อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๕๐ ความตระหน่ีท่ีอยู ไมอยาก
เฉล่ีย ท่ีอยูใหคนอื่นไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวงท่ี เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ี 
จอดเรือ หวงท่ีวางของ เปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีท่ีอยูอาศัยเปนความหวงแหนอันเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคลน้ัน       
ไมอยากใหใครมาอยูรวมชายคาในท่ีอยูเดียวกันกับตนได ในพระพุทธศาสนาสอนใหคนมีความ     
โอบออมอารี เอื้อเฟอตอผูอื่น และการเสียสละเปนคนใจกวางไมคับแคบอันเปนบอเกิดแหงความ
สามัคคี 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหอามิสทานเปนเบ้ืองตน 
เชน การสรางศาลาสาธารณะ ท่ีพักริมทาง ท่ีจอดรถ ท่ีวางของ ประกอบดวยจิตเมตตากรุณา เปนตน 

                                                        
 ๔๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
 ๔๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 

 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๖ 

“พระพุทธเจาตรัสยกทานข้ึนเปนหลักการทําบุญขอแรก ก็แสดงอยูในตัวแลววาทรงเนนการเก้ือกูล
กันในสังคม”๕๑  
    การเก้ือกูลกันในสังคมจึงตองเร่ิมตนดวยทานดวยการยกทานข้ึนตั้งเปนขอแรก 
เปนพ้ืนฐานท่ีมนุษยตองอาศัยเพ่ือกาวตอไปในการสรางสรรคส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป ทาน จึงเขามาทํา
หนาท่ีน้ีเพ่ือใหมีการแบงปนวัตถุแกกัน ชวยใหผูดอยกวาก็เปนอยูได และผูม่ังมีก็อยูเปนสุข ไมตอง
หวาดระแวงทําใหสังคมรมเย็น มีสันติสุข การทําบุญ ซ่ึงแปลงายๆ ก็คือการทําความดี เพราะบุญ 
แปลวา ความดี แตโดยตัวศัพทเอง บุญ แปลวา เครื่องชําระ ส่ิงท่ีทําใหสะอาด หรือคุณสมบัติท่ีทํา 
ใหบริสุทธ์ิ คุณสมบัติท่ีทําใหเกิดภาวะท่ีนาบูชา คือ ควรยกยอง นับถือ   
    การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ  
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี และความ
เปนทาสของวัตถุ พรอมท้ังทอนกําลังของความยึดติดถือม่ันในตัวตนใหเบาบางลดนอยลง ทําใหใจ
เปดกวางและเปนอิสระมากข้ึน จึงเปนการเตรียมจิตใจใหพรอมท่ีจะบมเพาะเพ่ิมพูนคุณความดีและ
การทําบุญอ่ืนๆ ท่ีสูงขึ้นไป และเปนเคร่ืองสนับสนุน ศีล การประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูใน
ระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิดท้ังเมตตากรุณา และความสุข ความสุขน้ัน
ก็จะเปนความสุขแบบประสานทั้งสองฝาย คือ ท้ังผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสราง
ไมตรีระหวางกัน ยึดเหน่ียวสังคม และฝกฝนพัฒนาตนเองใหกาวไปสูความเจริญ๕๒   
 

    ๔.๒.๑.๒ กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๕๓ การท่ีตระกูลสูงศักด์ิไมยอมให
คนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวาร      
ผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกันคนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอย    
กีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอื่นคิดจะผูกขาดผูใหญเพียงคนเดียวเทาน้ันไมยอมใหคนอื่นมายุงเก่ียว
ดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีตระกูลเปนความหวงแหนตระกูลอุปฐากก็ดี หวงแหนเจานายผูใหญ
ก็ดี คอยกีดกันไมใหพบปะซ่ึงกันและกันก็ดี บุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบเพราะคอยกีดกันผูอ่ืน
ท่ีจะไดเขามาพ่ึงพาอาศัยในตระกูลหรือเจานายผูใหญท่ีตนใกลชิดอยูน้ัน เปนการหวงแหนเพ่ือ
ประโยชนของตนเพียงอยางเดียวท่ีจะไดจากตระกูลน้ัน 

                                                        
 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๕๑), หนา ๒๘๘. 

 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๘- ๒๙๓. 
 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๗ 

    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการปรับทัศนะคติ การยอมรับ ความมี
ใจกวาง ประกอบดวยเมตตากรุณา เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบ ให
ต้ังอยูในความพอเหมาะแกการดํารงอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ลดความโลภอันเปนกิเลสตัณหาอยาก
ไดอยากมี  ในทรัพยของตระกูลอุปฐากไมยอมแบงปนใหผูอื่นไดโอกาสหรือผลประโยชนน้ันของ
ตน แลวกาว สูการประพฤติตามศีลท่ีเปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ และปฏิบัติภาวนา ใหเกิดการพัฒนาทางดานกาย ใจใหบริสุทธ์ิ คิดในส่ิงท่ีดี 
เอื้อเฟอเก้ือกูลตอกัน ปญญาก็จะเกิดขึ้น   รูวาส่ิงน้ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน 
   

  ๔.๒.๑.๓  ลาภมัจฉริยะ   ความตระหน่ีในลาภ๕๔ การหวงรายได  หวงแหน
ผลประโยชน  เชน  บุคคลที่ตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหผูอื่นท่ีลําบากกวา เม่ือ  
มีลาภเกิดขึ้นในกลุมบุคคลน้ันก็จะไมรูจักเสียสละใหแกผูอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภน้ันแต
เพียงผูเดียว ความตระหน่ีของฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชน ท่ีเกิดข้ึนโดย
ชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉลี่ยแบงปนผูอื่น แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมี
ผลประโยชนก็ยกใหคนอื่นทําเสีย   แตถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ  

  ความตระหน่ีในลาภเปนความหวงแหนในลาภท่ีตนไดรับมาไมยอมแบงใหกับ
ผูอื่นเก็บไวเพียงแตผูเดียว ถาเปนฆราวาสท่ีหวงแหนในลาภที่ไดมาโดยเปนลาภท่ีเปนประโยชนแก
สวนรวมแตตัวเองยักยอกเอาไวเพียงแตฝายเดียวทําใหผูอ่ืนไมไดรับผลประโยชนน้ันทําใหเกิดความ
ไมยุติธรรมในหมูคณะไดดังท่ีเรียกวา ทุจริต ความประพฤติท่ีไมดี 
     วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหอามิสทาน วาดวยวัตถุ
ทาน การแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูใหกับผูอื่นดวยความเมตตากรุณา เชน ขาว เครื่องอุปโภค ปริโภค 
ปจจัย ๔ เปนตน เปนเบ้ืองตน เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการ
แบงปนทรัพยของตนอันไดมาเพ่ือลดความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงของ   ท่ีถือวาเปนของตนดวยอํานาจ
ของกิเลสตัณหา เพ่ือเก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกันสังคมจึงตองเร่ิมตนดวยการใหทาน  

  การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ   
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี และความ
เปนทาสของวัตถุ เม่ือเราใหทานสละความโลภไดในระดับหน่ึงแลว ทานก็จะสนับสนุนให
ประพฤติตามศีล เปนการประพฤติดีทางกาย วาจา ซึ่งอยูในระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา    
เปนการพัฒนาใหเกิดท้ังเมตตากรุณา และความสุข ความสุขน้ันก็จะเปนความสุขแบบประสานท้ัง

                                                        
 ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๘ 

สองฝาย คือ ท้ังผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสรางไมตรีระหวางกัน ยึดเหน่ียวจิตใจของ
ผูท่ีอยูรวมสังคมกับเราดวย  

 

  ๔.๒.๑.๔ วัณณะมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๕๕ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี 
หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอื่นตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี มีเกียรติ
ดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภ
มัจฉริยะน้ันตระหน่ีประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหน่ีผลประโยชน          
ท่ีเปนเกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอื่นมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตน 

  ความตระหน่ีวรรณะเปนความหวงแหนในเกียรติยศ ศักด์ิศรีของตนไมอยากให
ผูอื่นมีเกียรติยศ ศักด์ิศรีเหมือนกับตนจะคอยกีดกันไมใหผูอ่ืนไดรับผลประโยชนหรือเกียรติยศน้ัน 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการมีเมตตา กรุณา สงสาร เปดใจ
ยอมรับความสามารถของผูอื่น เพ่ือชําระจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการ
เก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกันสังคมจึงตองเริ่มตนดวยการใหทาน  

  การทําบุญดวยการใหทาน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง คือ  
ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี เม่ือเราให
ทานสละความโลภในจิตใจไดในระดับหน่ึงแลว ทานก็จะสนับสนุนใหประพฤติตามศีล เปนการ
ประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูในระดับกลางใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิด          
ท้ังเมตตากรุณา เห็นความทุกขของผูอื่นแลวอยากเขาไปชวยเหลือใหเขาพนจากความทุกโดยการ
สนับสนุนใหสมความปรารถนาในส่ิงท่ีจะไดมีไดเปนน้ัน การกระทําน้ีจะชวยเสริมสรางไมตรี
ระหวางกัน ยึดเหน่ียวจิตใจของหมูคณะ และอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางสบายใจ  

 

  ๔.๒.๑.๕   ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๕๖ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยา
ตางๆ เมื่อตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย 
เชนน้ี จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 
    ความตระหน่ีในธรรมน้ี หมายถึง ความตระหน่ีในความรู ศิลปวิทยาตางๆ ท่ีตน    
มีแตไมยอมสอนผูอื่นใหรูตาม กลัวผูอื่นจะมีความรูมากกวาตน 
    วิธีกําจัดมัจฉริยะในขอน้ีสามารถกําจัดดวยการทําบุญใหทาน ใหธรรมเปนทาน
ท่ีวาดวยวิทยาทานเปนเบ้ืองตน คือ การใหวิชาความรู ใหคําปรึกษาเปนทานแกผูอื่นเพ่ือชําระจิตใจ

                                                        
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๗๙ 

ของตนใหบริสุทธ์ิจากความตระหน่ี คับแคบใหมีการเก้ือกูลกันในหมูคณะหรือผูท่ีอยูรวมกันกัน
สังคมจึงตองเริ่มตนดวยการใหทาน การใหความรูก็เปนวิทยาทานท่ีควรแกการใหผูอื่น  

 การทําบุญดวยการใหทาน ใหความรู ศิลปวิทยาตางๆ เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ
ในระดับหน่ึง คือ ชําระลาง หรือกําจัดกิเลส ท่ีอยูในใจของใหเบาบางลง โดยเฉพาะความโลภ
ความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหน่ี เม่ือเราใหทานสละความโลภในจิตใจไดในระดับหน่ึง
แลว ทานก็จะสนับสนุนใหประพฤติตามศีล เปนการประพฤติดีทางกาย วาจา ซ่ึงอยูในระดับกลาง
ใหกาวตอไปใน ภาวนา เปนการพัฒนาใหเกิดปญญารูแจงในส่ิงท่ีควรทําและในส่ิงท่ีไมควรทํา  
   บุญในขอทานน้ี โดยทั่วไป จะทําใน ๒ กรณี คือ 

 ๑) เพ่ืออนุเคราะห คือ ชวยเก้ือหนุนคนตกทุกขไดยาก อดอยากยากไร ขาดแคลน หรือ
ประสบภัยพิบัติ ใหเขามีโอกาสเปนอยูและต้ังตัวขึ้นมา 
 ๒) เพ่ือบูชาคุณ คือ ใหเพ่ือยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ เริ่มแตพอแม หรือผูมีคุณธรรมความดี  
ท่ีจะนําคนกาวไปในการทําความดีและเปนแบบอยางแกสังคม และสนับสนุนผูท่ีทํา
คุณประโยชนใหมีกําลังท่ีจะทําความดีไดย่ิงข้ึนไปนอกเหนือจากน้ีไปก็เปนการใหเพ่ือแสดง
นํ้าใจสงเคราะหกันตามปกติ ดวยเมตตาไมตรี เชน ชาวบานแตกอน วันไหนทํากับแกงแปลกๆ 
ก็แบงเอาไปใหเพ่ือนบานใกลเคียง๕๗ 
 

   จากขอความดังกลาว การทําบุญใหทานเพ่ือการอนุเคราะหเก้ือกูลผูท่ีไดรับความลําบาก
เปนการชวยเหลือแบงปนทรัพยภายนอกใหซ่ึงกันและกัน ในยามท่ีมีทุกขประสบกับภัยพิบัติตางๆ 
เชน ประสบอุทกภัย อัคคีภัย ขาดเครื่องอุปโภคบริโภค และการทําบุญใหทานเพ่ือบูชาคุณของผูท่ีมี
พระคุณตอเรามีพอแม ญาติ และผูมีอุปการคุณเปนการเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีตอผูมีพระคุณ
   

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, หนา ๒๙๓. 



 ๘๐ 

 วิธีกําจัดมัจฉริยะของคฤหัสถ 
 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 
 
 

อาวาสมัจฉริยะ 
 
 
 

 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในที่อยูของตนไม
อยากใหผูอ่ืนมาอยูรวมชายคากับตน 

     - เนนการทําบุญใหอามิสทาน เชน 
การสรางศาลาสาธารณะ ที่พักริมทาง ที่
จอดรถ ที่วางของ ประกอบดวยจติเมตตา
ตอผูอ่ืน ยามตองการความชวยเหลือ เปน
การชําระจิตใจใหสะอาดแลว 
     - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหกันและกัน 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนา
จิตใจใหมีความเมตตากรุณาตอคนอ่ืน 

 
 
 
 

กุลมัจฉริยะ 
 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในตระกูลของตน
หรือหวงเจานายผูใหญที่ใหผล
ประโยชนแกตน 

     - เนนการปรับทัศนะคติ การยอมรับ 
ความมีใจกวางประกอบดวยจิตเมตตาตอ
ผูอ่ืน ยามตองการความชวยเหลือ ทําให
จิตใจกวางขวาง ไมคับแคบ เปนการชําระ
จิตใจใหสะอาดแลว 
     - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหกันและกัน 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนา
จิตใจใหมีความเมตตากรุณาตอคนอ่ืน 

 
 
 
 

ลาภมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในลาภของตนท่ีได
ไมยอมแบงใหใคร หรือหวงแหน
ผลประโยชนที่เกิดข้ึนสมควรแกการ
แบงปนใหผูอ่ืน 

    -เนนการบุญใหอามิสทาน วาดวยการ
ใหวัตถุส่ิงของเปนทาน เชน ขาว เคร่ือง
อุปโภค ปริโภค ปจจัย ๔ เปนตน เพื่อ
ชําระจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ



 ๘๑ 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม
โดยเฉพาะศีลขอ ๒ เวนจากการลักขโมย 
เพื่อบรรเทาความโลภของตนได 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 

วัณณมัจฉรยิะ 
 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในเกียรติยศ 
ศักดิ์ศรีของตนท่ีไดไมยอมใหผูอ่ืน
ไดดีไปกวาตน 

    -เนนความมีเมตตา กรุณา สงสาร เปด
ใจยอมรับความสามารถของผูอ่ืน เพ่ือ
ชําระจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิ 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม 
     - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 

ธัมมมัจฉริยะ 

 
 
 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในความรูของตนท่ี
ไดไมยอมสอนใหผูอ่ืนไดรู
เหมือนกับตน 

    - เนนการทําบุญใหธรรมเปนทานวา
ดวยการใหวิทยาทาน ใหความรูแกผูที่
ดอยกวาไดมีความรู ความสามารถ
เหมือนกับคนอ่ืน 
    - การทําบุญดวยการรักษาศีลสํารวม
กาย วาจา คฤหัสถมีศีล ๕ เปนพื้นฐาน
ของการตั้งอยูในศีลธรรมอันดีที่สังคม
ยอมรับ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และเปนการ
แบงปนความสุขใหแกกันและกัน 
    - การทําบุญดวยการภาวนา พัฒนากาย 
ศีล จิต ปญญาของตนใหบริสุทธ์ิ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๒ 

   ๔.๒.๒   วิธีกําจัดมัจฉริยะของบรรพชิต 
   บรรพชิต คือ ผูท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนา  ในปจจุบัน เรียกวา พระภิกษุสงฆ เปน
ผูท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ภิกษุบางพวกก็บวชมาเพ่ือศึกษาหลักธรรมคํา
สอนบางพวกก็บวชตามๆ กันมา ไมรูธรรมไมปฏิบัติตามจนทําใหจิตใจหมกมุนอยูใน โลภ โกรธ 
หลง อันเปนเคร่ืองกีดก้ันความเจริญทางจิตใจกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในกลุมของพระภิกษุ 
ดังท่ีปรากฏในมัจฉริยะ ๕ ประการ และมีวิธีกําจัด ดังตอไปน้ี 
  
    ๔.๒.๒.๑  อาวาสมัจฉริยะ ความตระหน่ีในอาวาส๕๘ ภิกษุมีความความตระหน่ีท่ี
อยู ไมอยากเฉล่ียท่ีอยูใหคนอื่นไดรับประโยชนดวย เชน ภิกษุหวงเสนาสนะ กีดกันผูอ่ืนหรือ ผูมิใช
พวกของตน ไมใหเขาอยู เปนตน 
    วิธีกําจัด ใชหลักของการใหทาน แบงปนเสนาสนะ มักนอย สันโดษ ปรับปรุง
ตัวเองใหลดความโลภความอยากไดอยากมี ความหวงแหนกีดกันในท่ีของตน โดยการหมั่นบริจาค
อามิสทาน เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง เพ่ือท่ีจะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิ
จิตใจไมลังเลสงสัย และมีสติปญญาสามารถรูถึงส่ิงน้ีควรหรือไมควรได 
 

  ๔.๒.๒.๒ กุลมัจฉริยะ ความตระหน่ีในตระกูล๕๙ การที่พระภิกษุหวง ตระกูล
อุปฐาก หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญวัดน้ีไปทําบุญวัดอื่น คอยกีดกัน   ภิกษุอ่ืน
ไมใหเก่ียวของไดรับการบํารุงดวย เปนตน 

  วิธีกําจัด ใชหลักของการมีเมตตา ใจกวาง มีความเผื่อแผ และปรับปรุงตัวเองใหลด
ความโลภ จิตใจคับแคบ ไมกวางขวางหวงแหนในตระกุลอุปฐากท่ีตนไดรับประโยชนจากตระกูลน้ี 
เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตา ก็จะทําใหเกิดความพลอยยินดีกับผูท่ีเขา
ไดดีมีความสุข และจะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัย เกิด
สติปญญาสามารถรูถึงส่ิงน้ีควรหรือไมควรได 

 
 
 

                                                        
 ๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๘๓ 

  ๔.๒.๒.๓   ลาภมัจฉริยะ  ความตระหน่ีในลาภ๖๐ การหวงรายได  หวงแหน
ผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหน่ีลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอื่นๆ 
เม่ือมีลาภเกิดขึ้นในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณรรูปอื่นแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภ
น้ันแตเพียงผูเดียว 

  วิธีกําจัด โดยใชหลักของการประมาณในการบริโภคไมเก็บสะสม มักนอยสันโดษ
ในปจจัย ๔ เพ่ือปรับปรุงตัวเองใหลดความโลภความอยากไดอยากมี ความมีจิตใจคับแคบ ไม
กวางขวางหวงแหนในลาภของตน หม่ันบริจาคอามิสทานใหวัตถุส่ิงของเครื่องใชท่ีจําเปนตอภิกษุ
อ่ืนท่ีขาดแคลน เพ่ือใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และจะหนุนนําให
พัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจนเกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัยในการกระทําความดี เกิดเปนสติปญญา
สามารถรูถึงส่ิงท่ีตนทําวาเหมาะสมย่ิงนัก 

 
  ๔.๒.๒.๔ วัณณมัจฉริยะ ความตระหน่ีในวรรณะ๖๑ การไมปรารถนาใหศักด์ิศรี 

หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอื่นตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี มีเกียรติ
ดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภมัจฉริยะ แตมีความแตกตางกันตรง ท่ีลาภ
มัจฉริยะน้ันตระหน่ีประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวนวัณณมัจฉริยะน้ันตระหน่ีผลประโยชน ท่ีเปน
เกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคน
หวงดี 

  วิธีกําจัด ใชหลักของการออนนอมถอมตน ไมยึดติดในชนชั้นวรรณะ ใหความ
เคารพตามอายุพรรษา ไมหลงมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ เพ่ือท่ีจะชําระจิตใจของตนใหหมดจดจาก 
ความยึดติดในวรรณะของตน ใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และ
พลอยยินดีกับผูอ่ืนท่ีเขาไดรับเกียรติยศชื่อเสียงในดานการทําความดี และจะหนุนนํา ใหพัฒนาศีล
ของตนใหบริสุทธ์ิจนเกิดเปนสมาธิจิตใจต้ังมั่นไมลังเลสงสัยในการกระทําความดี เกิดเปน
สติปญญาสามารถหย่ังรูถึงส่ิงท่ีตนทําวาเหมาะสมย่ิงนักจนเกิดความวางเฉยไมยึดติดกับลาภ ยศ 
สรรเสริญ เปนตน 

 

                                                        
 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



 ๘๔ 

  ๔.๒.๒.๕  ธัมมมัจฉริยะ ความตระหน่ีในธรรม๖๒ การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยา
ตางๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอื่นกลัวเขาจะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด     บอกเบ่ียงบาย 
เชนน้ี จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 

  วิธีกําจัด ใชหลักของธรรมทาน มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ บอกธรรมบอกวินัย เทศนา
ธรรมโปรดอุบาสกอุบาสิกา เปนวิทยาทานใหความรูแกผูอ่ืนไมหวงไวคนเดียวแบงปนความรู
ความสามารถท่ีตนไดเลาเรียนมาใหผูอื่นไดนําความรูน้ันไปใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน และรักษา
ศีล สํารวมกาย วาจาของตนใหสมกับเปนครูผูสอนใหความรูผูอื่นอยางภาคภูมิ และพัฒนาจิตของ
ตนใหตั้งมั่นมีสติสัมปชัญญะยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้น เพ่ือกาวสูการพัฒนาปญญาของตนใหรู
แจงในส่ิงท่ีจะทําและกําลังทําอยูวาดีหรือช่ัว ชําระจิตใจของตนใหหมดจดจาก ความโลภ โกรธ 
หลง ใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา พลอยยินดีกับผูอื่น เปนตน  

 
วิธีกําจัดมัจฉริยะของบรรพชิต 
 
 

มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 

อาวาสมัจฉริยะ 
 

 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง   มีตระหนี่ มีจิตใจคับ
แคบหวงแหนในอาวาสที่อยูอาศัย 
เสนาสนะ กีดกันไมยอมแบงปน
ใหกับภิกษุอ่ืนไดอยูอาศัยดวย 
 

      
    ใหทาน แบงปนเสนาสนะ มักนอย 
สันโดษ ปรับปรุงตัวเองใหลดความโลภ
ความอยากไดอยากมี ความหวงแหนกีด
กันในที่ของตน เพื่อชําระจิตใจใหสะอาด 
กวางขวางยิ่งกวาคฤหัสถ 

 
 

กุลมัจฉริยะ 
 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในตระกูลอุปฐาก
ข อ ง ต น  ไ ม ใ ห ภิ ก ษุ อ่ื น ไ ด รั บ
ผลประโยชนจากตระกูลอุปฐากของ
ตน 

     
    ใชหลักของการมี เมตตา  ใจกว าง   
มีความเผื่อแผ และปรับปรุงตัวเองใหลด
ความโลภ จิตใจคับแคบ ไมกวางขวาง
หวงแหนในตระกุลอุปฐากที่ตนไดรับ
ประโยชนจากตระกูลนี้ เพ่ือใหมีจิตใจท่ี
กวางขวาง  ไมคับแคบ  ประกอบดวย
เมตตา ยิ่งกวาคฤหัสถ  
 

                                                        
 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
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มัจฉริยะ สาเหตุ วิธีกําจัด 

 
 

ลาภมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในลาภของตนท่ีได
ไมยอมแบงใหภิกษุอ่ืน หวงแหนไว
แตผูเดียว 

    ใชห ลักของการประมาณในการ
บริโภคไมเก็บสะสม มักนอยสันโดษใน
ปจจัย ๔ เพื่อใหมีจิตใจที่กวางขวาง ไม
คับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา และ
จะหนุนนําใหพัฒนาศีลใหบริสุทธ์ิไดจน
เกิดเปนสมาธิจิตใจไมลังเลสงสัยในการ
กระทําความดี เกิดเปนสติปญญาสามารถ
รูถึงส่ิงที่ตนทําวาเหมาะสมยิ่งนัก 

 
 

วัณณมัจฉรยิะ 
 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในเกียรติยศ 
ศักดิ์ศรีของตนท่ีไดไมยอมใหผูอ่ืน
ไดดีไปกวาตน 

    ใชหลักของการออนนอมถอมตน ไม
ยึดติดในชนชั้นวรรณะ ใหความเคารพ
ตามอายุพรรษา ไมหลงมัวเมาในลาภ ยศ 
สรรเสริญ ใหหม่ันบริจาค เพื่อที่จะชําระ
จิตใจของตนใหหมดจดจาก ความยึดติด
ในวรรณะของตน ใหมีจิตใจที่กวางขวาง 
ไมคับแคบ ประกอบดวยเมตตากรุณา 
และพลอยยินดี กั บผู อ่ืนที่ เ ข าได รั บ
เกียรติยศชื่อเสียงในดานการทําความดี 

 
 
 

ธัมมมัจฉริยะ 

 
ความโลภ ประกอบกับความโกรธ 
และความหลง    มีตระหนี่ มีจิตใจ
คับแคบหวงแหนในความรูของตนท่ี
ไดไมยอมสอนใหผูอ่ืนไดรู
เหมือนกับตน 

     ใ ช ห ลั ก ของ ธ ร รมท าน  มี ค ว าม
เ อ้ือ เฟ อ เ ผ่ือแผ  บอกธรรมบอกวิ นัย 
เทศนาธรรมโปรดอุบาสกอุบาสิกา เปน
วิทยาทานใหความรูแกผูอ่ืนไมหวงไวคน
เดียวแบงปนความรูความสามารถที่ตนได
เลาเรียนมาใหผูอ่ืนไดนําความรูน้ันไปใช
ใหเกิดประโยชนมากข้ึน เพื่อชําระจิตใจ
ใหสะอาดกวางขวาง  ไมหวงแหนใน
ความรูของตน 

 
 

   สรุปความวา วิธีการกําจัดความตระหน่ีท้ัง ๕ ประการน้ี เปนความตระหน่ีท่ีเกิดขึ้น    
ในจิตใจอันเกิดจากความ โลภ โกรธ หลง ของบุคคลผูมีความตระหน่ี สามารถกําจัดไดโดยการ    
นําหลักธรรมที่ไดอธิบายในเบ้ืองตนน้ี วา หลักธรรมที่ใชกําจัดมัจฉริยะ คือ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีอยู 
ในหมวดของบุญกิริยาวัตถุ การบําเพ็ญบุญใหเกิดขึ้นเพ่ือลดความโลภของบุคคลในสังคมใหมีความ
เอื้อเฟอเก้ือกูลกันมากข้ึน เม่ือบุคคลมีการใหทาน บริจาคส่ิงของท่ีจําเปนตอความเปนอยูของผูท่ีมี



 ๘๖ 

ความทุกขขาดแคลนอาหาร เครื่องใชตางๆ ท่ีเราพอจะชวยเหลือไดใหชวยตามกําลังของตนท่ีมีอยู  
บุคคลท่ีบําเพ็ญในเร่ืองของศีลการสํารวมกาย การสํารวมวาจา รูจักประมาณ ไมเบียดเบียนผูอื่นให
เขาไดรับความเดือดรอน และการบําเพ็ญภาวนา คือการพัฒนาท้ังในดานของกาย ศีล จิต และปญญา 
ใหมีความรูวาส่ิงน้ีควรทําส่ิงน้ีไมควรทํา สิ่งน้ีเปนประโยชนและส่ิงน้ี       ไมเปนประโยชนกระทํา
แลวทําใหเกิดโทษ เปนตน  
   การท่ีจะทําใหผูอื่นละความตระหนี่ไดน้ันเปนส่ิงท่ียากตราบใดที่ตัวเรายังมีความ
ตระหน่ีท้ัง ๕ ประการน้ีอยู การท่ีจะกําจัดมัจฉริยะน้ีเปนเรื่องยากสําหรับบุคคลท่ีมีความยึดติดใน
ความตองการของตนเองอยู เพราะความตระหน่ีเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดกับทุกคนท่ีมีจิตใจคับแคบ ชอบ
อิจฉาผูอื่น เราควรพัฒนาตนเองใหตั้งอยูในหลักของ ทาน ศีล ภาวนา ประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ 
ใหไดกอนถึงจะเปนตัวอยางในการที่จะพัฒนาบุคคลอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติใหไดเหมือนกันตน 
   ตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท การบําเพ็ญบุญมีการใหทาน รักษาศีล และภาวนา 
พัฒนากาย ศีล จิต ปญญา จะชวยใหบุคคลน้ันมีจิตใจท่ีสูงข้ึน เห็นความทุกขของผูอื่นเหมือนกับ
ความทุกขของตน มีจิตเมตตากรุณาชอบชวยเหลือผูอื่นเมื่อยามทุกขยากลําบากหาท่ีพ่ึงไมได 
เหมือนกับพระเวสสันดร เปนตน ผูท่ีมีมัจฉริยะตองหม่ันบริจาคทานท้ังอามิสทาน และธรรมทาน 
เปนนิตย  
 
๔.๓ องคความรูในการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

   มัจฉริยะเปนหลักธรรมท่ีเกิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีอกุศลเปนมูลเหตุใหเกิดขึ้น     
ทําใหบุคคลน้ันมีความเหนียวแนน ความกระดาง ความตระหน่ี ท่ีเปนลักษณะของบุคคลน้ัน ในการ
กําจัดมัจฉริยะสามารถกําจัดไดโดยการใชหลักของ ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักธรรมท่ีสามารถลด
ความตระหน่ี หวงแหน ท่ีเรียกวา มัจฉริยะได ถามีการปฏิบัติอยางตอเน่ืองสามารถทําใหบุคคลน้ัน
เปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลอ่ืน ทําใหผูวิจัยไดรูถึงความอัศจรรยของการบําเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ท่ีสามารถทําใหบุคคลที่มีจิตใจคับแคบใหมีจิตใจที่เอื้อเฟอตอเพ่ือนมนุษยดวยกันไดสามารถ
จัดลําดับการกําจัดมัจฉริยะไดเปนลําดับได ดังน้ี 
   ๑) การใหทาน เปนการกําจัดมัจฉริยะท้ัง ๕ ประการ ในเบ้ืองตน เปนการกระทํา          
ท่ีประกอบดวยจิตใจที่ขาวสะอาดขจัดความโลภใหเบาบางลงได ดังน้ี  
   อามิสทาน การใหวัตถุส่ิงของเปนทาน เปนการแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูใหกับผูอื่น ถือ
วาเปนการสลัดมัจฉริยะออกไปจากจิตใจทีละนิด เปรียบเหมือนดังพระเวสสันดรท่ีไดสละทรัพยสิน
เงินทองใหกับยาจกที่เขามาขอและไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคแกพราหมณท่ีเขามาขอ เปนตน   
การแบงปนส่ิงของวัตถุท่ีเปนสิ่งของนอกกายเพ่ือความสุขของเพ่ือนมนุษยดวยกัน 



 ๘๗ 

   ธรรมทาน การใหความรูท้ังทางโลภ และทางธรรมใหเกิดข้ึนกับตัวบุคคลท่ียังมีกิเลส
เกาะกุมจิตใจอยูทําใหเกิดความโลภ โกรธ หลง ใหมีปญญาเห็นแจงในส่ิงท่ีกระทํา การใหธรรมทาน
ท่ีประกอบดวย อภัยทาน และวิทยาทานดวย ท่ีจะนํามากําจัดมัจฉริยะท้ัง ๕ ประการ อันเปนส่ิงท่ีจิต
ของบุคคลมีความตระหน่ี ใหเบาบางลงได และจะเปนการหนุนนําใหมีการรักษาศีลเปนลําดับตอไป 
   ๒) การรักษาศีล เปนการกําจัดมัจฉริยะระดับกลาง เพราะศีลเปนการประพฤติทางกาย 
วาจา ใหเรียบรอย ไมเบียดเบียนผูอื่นท่ีทําใหเขาตองไดรับความเดือดรอน การบําเพ็ญในข้ึนของศีล
จะทําใหสื่อถึงความสงบเสง่ียมไมอยากไดส่ิงของท่ีมีเจาของหวงแหน เชน ศีล ๕ ขอท่ี ๒ การเวน
จากการลักทรัพย ใหมีความประมาณในทรัพยสินของตน เมื่อบุคคลที่ประพฤติตามศีลก็จะทําให
สามารถลดละความโลภของตนได 
   ๓) การปฏิบัติภาวนา เปนการกําจัดมัจฉริยะระดับสูง ในหลักของกายภาวนา การพัฒนา
กาย ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้น ศีลภาวนา การพัฒนาศีลใหมีความ
เจริญย่ิงขึ้นไปใหมีการอยูรวมกันบุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข จิตภาวนา การพัฒนาจิตให      
มีความต้ังใจม่ัน มีความเมตตา กรุณา เอื้อเฟอตอผูอื่น มีจิตใจเบิกบาน สรางความดีใหเกิดข้ึน ปญญา
ภาวนา การพัฒนาปญญาใหมีความรูเทาทันส่ิงตางๆ ตามสภาวะความเปนจริง และใชปญญาไป
ในทางท่ีถูกตอง เพราะการภาวนาเปนการพัฒนาท้ังทางกาย วาจา และทางใจใหบริสุทธ์ิ ทําใหเปน 
ผูท่ีคิดดี พูดดี ทําดี ใชปญญาในการตัดสินปญหาใชปญญาในการดําเนินชีวิต และเปนผูท่ีมีเจตนาดี
ชอบชวยเหลือผูอื่นเปนนิตย  
   ดังน้ัน การที่บุคคลใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตจะทําใหรูถึงเหตุถึงผลของการอยู
รวมกันวาการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกันอันเปนสาเหตุของการขัดแยงในดานความคิด และการ
กระทําท่ีจะสงผลใหบุคคลในสังคมมีจิตใจคับแคบเห็นแกตัวมากข้ึน เพราะฉะน้ัน หลักธรรมท่ีจะ
ชวยใหจิตใจของผูท่ีมีความตระหน่ีใหมีจิตเมตตากรุณาไดน้ัน ตองอาศัยหลักของทาน ศีล ภาวนา 
เขามาชวยในการพัฒนาตนเอง และเผยแพรใหกับผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม โดยการทําเปนตัวอยางกอนวา
การมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผทําใหเกิดความสุขท้ังตอตนเองและผูอื่น เหตุการณน้ีเราจะเห็นไดก็ตอเม่ือ
ผูอื่นประสบกับความทุกข เชน เกิดอุทกภัย นํ้าทวมบานเปนเวลานานไมมีใครชวยเหลือใหพนจาก
ความทุกขน้ันได เม่ือมีผูใจกวางไดย่ืนมือเขามาชวยเหลือในดานตางๆ เพ่ือท่ีจะใหเขาไดพนจาก
ความทุกขท่ีประสบอยูในขณะน้ัน ก็จะทําใหเขาไดรูสํานึกในนํ้าใจของการมีจิตใจกวางขวางชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ก็สามารถทําใหบุคคลน้ันมีจิตใจท่ีคลายจากความตระหน่ีได 
 
   จากการศึกษาคนควาวิจัยวิธีกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทน้ีผูวิจัย
สรุปได ดังตอไปน้ี 



 ๘๘ 

   การกําจัดมัจฉริยะเปนส่ิงท่ีกําจัดไดยาก เพราะมัจฉริยะน้ีเปนธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของบุคคลบุคคลหน่ึงท่ีมีความคิดวาการยึดม่ันถือม่ันวาทรัพยสิน สิ่งของ อันมีคาตางๆ น้ันเปนของ
เรา การท่ีเขาครอบครองทรัพยของตนอยูน้ันทําใหเขารูสึกวามีท่ีพ่ึงเพราะทรัพยสิน คนท่ีมีทรัพย
มากยอมมีบริวารมาก เปนตน แตตรงกันขามหากมีทรัพยแตไมใชจายทรัพยในทางที่ถูกตองหรือ
เก็บเอาไวไมแบงปนก็ยอมหาเพ่ือน มิตรสหายท่ีมีความจริงใจไดยาก ฉะน้ัน การท่ีจะกําจัดมัจฉริยะ
ไดน้ันตองพัฒนาท้ังทางกาย ท่ีเปนการประพฤติของตน และทางใจ ท่ีเปนความนึกคิดของตนท่ีจะ
คิดดี ทําดี สรางประโยชนใหเกิดขึ้นกันตนและผูอื่น ไดดวยการปฏิบัติตามหลักของ ทาน ศีล ภาวนา 
ไดดังน้ี  
   การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการใหวัตถุเปนทาน เรียกวา อามิสทาน 
การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปนการขจัดความตระหน่ีในเบ้ืองตน คือ 
การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอื่น เปนส่ิงท่ีดี ลดความตระหน่ี หวงแหนของตน
ลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอื่นท่ีมีความทุกขมากกวาตน เพราะคน  
เราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   ศีลเปนการสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไมเบียดเบียนผูอื่น     
ใหไดรับความลําบากท้ังทางกาย และใจ บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ 
ศีลเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลท่ีมีศีลยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ 
เพราะบุคคลท่ีประพฤติศีลชอบชวยเหลือผูอื่น 
   ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหตั้งอยูในศีลธรรมอันดีน้ันตองมีการพัฒนา
ต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอันประกอบดวยการ
สํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการสํารวมวาจา การทํางาน
ท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม  การพัฒนาจิต ประกอบดวย การตั้งอยู
ในความเพียร การมีสติม่ัน การตั้งใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวยความเห็นในทางท่ีถูกตอง 
ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การประพฤติตามหลักธรรมจะเปนการพัฒนาในดานของ  
กาย วาจา  ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐานของการกระทําส่ิงท่ีดี              
มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวยพัฒนาให
บุคคลเปนคนดีในสังคม ใหมีนํ้าใจ ชวยเหลือผูท่ีทุกขกวา มีจิตใจท่ีกวางขวางไมคับแคบ ไมตกอยู 
ในความตระหน่ี ท่ีเรียกวา มัจฉริยะ  



 
 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ บทสรุป 
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มัจฉริยะเปนหลักธรรมฝายของอกุศลธรรมท่ีคอยกีดก้ันการทําความดีของบุคคลใหตกอยูในหวง
ของความ โลภ โกรธ หลง ในทรัพยสินของตนเอง  ศีลธรรมและจริยธรรมที่ทําใหเกิดปญญา
สามารถนํามาพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีความรูความสามารถบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคมมนุษย
มัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่กลาวถึงน้ี เปนหลักธรรมท่ีขัดตอการให หรือเรียกวา ทาน  
หลักธรรมที่เปนฝายกุศลท่ีจะนํามาพัฒนาบุคคลใหตั้งอยูในความไมโลภ โกรธ หลง ในอบายมุข ท่ี
เปนกิเลสคอยกีดก้ันความเจริญของจิตใจ บุคคลที่มีมัจฉริยะ ความตระหน่ีเปนท่ีตั้งแลวยอมเปนท่ี
รังเกียจของบุคคลท่ัวไป เพราะเปนผูท่ีขาดนํ้าใจ มีบุคคลท่ีใจแคบ ไมกวางขวาง   เห็นแกตัว เห็นแก
ผลประโยชนสวนตนเทาน้ัน  
 มัจฉริยะ  หมายถึง อารมณท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงทําใหเกิด         
ความหวงแหน ตระหน่ีเกิดขึ้นได ความตระหน่ี เสียดาย หวงแหน แสดงใหเห็นถึงลักษณะกิริยา
อาการของคนที่มีความเหนียวแนน ไมมีความเอ้ือเฟอตอคนอื่นแลว ยังหามหรือคอยขัดขวางคน     
ท่ีกําลังใหหรือเสียสละแกผูอื่นอีกดวยซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหน่ึงปรุงแตง     
เปนเหตุใหบุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเมื่อเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอมเปนเหตุ
ใหเกิดการกีดกันไมอยากใหคนอื่นมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนน้ัน ทําใหบุคคลน้ันกลายเปน
คนเห็นแกตัวมีจิตใจคับแคบขาดความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน มัจฉริยะ มี ๕ ประเภท 
ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  
 ความตระหน่ีในอาวาส ไดแก ความหวงแหนท่ีพักอาศัยไมอยากใหผูอื่นไดอาศัยอยูดวย
กับตน ความตระหน่ีตระกูล ไดแก ความหวงแหนในตระกูลอุปฐาก ความหวงแหนในตระกูลท่ีสูง
ศักด์ิไมอยากใหผูอื่นท่ีมีฐานะต่ํากวามาอยูรวมในตระกูลดวย ความตระหน่ีในลาภ  ไดแก          
ความหวงแหนในลาภสักการะของตนไมแบงปนใหผูอื่นไดมีโอกาสไดรับในลาภน้ัน ความตระหน่ี
ในวรรณะ ไดแก ความหวงแหนในเรื่องของคุณความดี ศักด์ิศรี ท่ีตนพึงมีไมอยากใหผูอื่นมีเหมือน
อยางตน ความตระหน่ีในธรรม ไดแก ความหวงแหนวิชาความรูท่ีตนมีอยูไมยอมสอนใหผูอื่นไดรู
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เหมือนอยางตน มัจฉริยะ ตามท่ีปรากฏในอรรถกถามหาโควินทสูตร มีความกระดางและความ
เหนียวแนเปนลักษณะอยางเห็นไดชัด ความกระดาง เปนอาการของความไมออนนอม ความไม
ออนโยน มีความหยาบคาย  ด้ือรั้น ส่ิงเหลาน้ีเปนอาการที่เกิดจากลักษณะของผูท่ีมีมัจฉริยะท่ีเต็มไป
ดวยความตระหน่ี หวงแหน โลภ อิจฉาผูอื่นจึงทําใหเกิดลักษณะของกิริยาอาการของความกระดาง
ทางดานรางกาย ทางจิตใจ    ท่ีแสดงออกมาใหเห็นไดในลักษณะของความไมออนนอมถอมตน 
เปนคนด้ือร้ันเห็นแกตัว เปนตน ความเหนียวแนน เปนอาการของความไมเอื้อเฟอเปนผูท่ีเห็นแกตัว 
ไมชอบชวยเหลือผูอื่นเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีมัจฉริยะ ความตระหน่ี หวงแหนในทรัพยสินของ
ตนเองไมยอมแบงปนใหกับผูอื่น  
 มัจฉริยะ ความตระหน่ี ความหวงแหนในทรัพยของตนมีสาเหตุมาจากกลุมของ
หลักธรรมท่ีอกุศลธรรม คือ (๑)โลภะ ท่ีประกอบดวย อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากลุมๆ ดอนๆ 
อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน ปาปจฉตา ความปรารถนาลามก มหิจฉา คือ ความอยากได
มากเกินเหตุเกินฐานะ กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ รูปราคะ ความกําหนัดในรูป      
อรูปราคะ  ความกําหนัดในอรูปธรรม เปนสาเหตุของการเกิดมัจฉริยะ ความตระหน่ี ท่ีทําใหบุคคล
ในสังคม    มีความตองการในส่ิงตางๆ มากข้ึนเกิดความพอดีกับการใชชีวิตจําทําใหเกิดความ
ตองการที่ไมสามารถหยุดไดเพราะความโลภเปนตัวกําหนดวาตองการส่ิงน้ันตองการส่ิงน้ีท่ีเกิน
ความพอดี  ในการดําเนินชีวิตของบุคคลๆ หน่ึง จนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม
ปจจุบันน้ี (๒)โทสะ ท่ีประกอบดวย  พยาบาท ความคิดปองรายผูอื่น ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ัง    
ในใจโกธะ ความโกรธ  เปนการกระทําไวในใจเปนความคิดท่ีชั่วรายตอผูอื่นตกอยู ปรารถนาให
ผูอื่น  ฉิบหายมีจิตใจคับแคบ กระดาง ทําใหบุคคลสองฝายตองแตความสามัคคีกันจนกลายเปนเหตุ
ใหตองตัดขาดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน โทสะจึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได
เชนกัน (๓)โมหะ ท่ีประกอบดวย มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจ มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูจริง อาการเหลาน้ีเปนอาการของความหลงท่ีประกอบดวยอาการตางๆ เชน เห็นวาส่ิงท่ี
ตน มีอยูเปนของตนเม่ือใหผูอ่ืนแลวส่ิงของน้ันจะหมดไปทําใหเกิดความทุกข จนเกิดความลังเล
สงสัยตอการกระทําของตน เกิดความหลงผิดในส่ิงท่ีตนครอบครองอยูไมอยากแบงปนใหกับผูอ่ืน
จึงเปนสาเหตุของมัจฉริยะ ความตระหน่ีได  
 ดังน้ัน โลภะ โทสะ และโมหะเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาเปนหลักธรรมท่ีอยูในฝาย
ของอกุศลเมื่อบุคคลใดมีธรรมเหลาน้ีและประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลน้ันเปนผูท่ีมีจิตใจ  
คับแคบ ไมมีนํ้าเห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอื่นสนใจแตผลประโยชน       
ของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวมซ่ึงการกระทําน้ีเปนอาการของผูท่ีมีความตระหน่ี      
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หวงแหนในทรัพยสินท่ีตนมีอยูไมอยากใหผูอื่นไดมีเหมือนกับตนไดแตหาทางที่จะหวงแหนไวไม
แบงปนใหกับผูอ่ืน  
 การกําจัดมัจฉริยะตองใชหลักธรรมเขามาชวยกําจัดเพราะมัจฉริยะเปนธรรมท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีมีความคิดวาการยึดมั่นถือม่ันวาทรัพยสิน ส่ิงของ อันมีคา
ของตน ในการท่ีจะกําจัดมัจฉริยะไดน้ันตองพัฒนาท้ังทางกาย ท่ีเปนการประพฤติของตน และ   
ทางใจที่เปนความนึกคิดของตนท่ีจะคิดดี ทําดี สรางประโยชนใหเกิดขึ้นกันตนและผูอื่น ไดดวยการ
ปฏิบัติตามหลักของ ทาน ศีล ภาวนา  คือ (๑) การใหทานเปนการกําจัดมัจฉริยะในระดับตน มีการ
ใหวัตถุเปนทาน เรียกวา อามิสทาน การใหธรรมเปนทาน เรียกวา ธรรมทาน การกระทําเหลาน้ีเปน
การขจัดความตระหนี่ในเบ้ืองตน คือ การสละส่ิงของท่ีเปนของตน สละความรูใหกับผูอ่ืน เปนส่ิงท่ี
ดี ลดความตระหน่ี    หวงแหนของตนลงบางใหเปนผูท่ีรูจักให มีนํ้าใจ แบงปนความสุขใหกับผูอ่ืน
ท่ีมีความทุกขมากกวาตน เพราะคนเราอยูรวมกันเปนสังคมตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (๒) ศีลเปน
การสํารวมกาย วาจา ใหดํารงอยูในกรอบของความดีงามไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความลําบากท้ัง
ทางกาย และใจ บุคคลที่มีศีลยอมเปนบุคคลท่ีชอบชวยเหลือผูอื่นเปนปกติ    ศีลเปนพ้ืนฐานของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไป บุคคลที่มีศีลยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนเสมอ เพราะบุคคลท่ีประพฤติ
ศีลชอบชวยเหลือผูอื่น (๓) ภาวนา การพัฒนากาย วาจา ใจ ของบุคคลใหต้ังอยูในศีลธรรมอันดีน้ัน
ตองมีการพัฒนาต้ังแต กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา การพัฒนากายอัน
ประกอบดวยการสํารวมกาย การรูจักประมาณในการโภชนา การพัฒนาศีล ประกอบดวยการ
สํารวมวาจา การทํางานท่ีถูกตอง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การพัฒนาจิต 
ประกอบดวย การตั้งอยูในความเพียร การมีสติม่ัน การต้ังใจม่ัน การพัฒนาปญญา ประกอบดวย
ความเห็นในทางท่ีถูกตอง ความคิดถูกตองไมผิดจากคลองธรรม การประพฤติตามหลักธรรมจะเปน
การพัฒนาในดานของ  กาย วาจา ใจ ของบุคลน้ันใหมีความคิดดี พูดดี และทําดี เปนพ้ืนฐานของการ
กระทําส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมมนุษย เพราะฉะน้ันหลักธรรมน้ีจะชวย
พัฒนาใหบุคคลเปนคนดีในสังคม มีจิตใจท่ีกวางขวางมีนํ้าใจ ไมคับแคบชวยเหลือผูอื่น ตั้งตนอยูใน 
ศีลธรรมอันเปนแนวทางของการปฏิบัติของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
    

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 มัจฉริยะ เปนหลักธรรมที่เปนฝายอกุศล หลักธรรมที่จะนํามาพัฒนาน้ันก็ตองเปน
หลักธรรมฝายกุศล คือ ทาน ศีล ภาวนา เปนแมบทในการพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง    



 ๙๒ 

มีนํ้าใจ ไมคับแคบ และเราสามารถนําหลักธรรมท่ีชวยกําจัดมัจฉริยะนํามาพัฒนาตนเอง และทําให
ผูอื่นไดรูไดเห็นซ่ึงการประพฤติปฏิบัติตามหลัก ทาน ศีล ภาวนา ดังน้ี 
 ๑) ปฏิบัติตนตามหลัก ทาน การแบงปนวัตถุส่ิงของ ของตนอันเปนส่ิงอํานวยความสุข
ใหกับตน และความรูท่ีตนไดศึกษามาอันเปนประโยชนแกตนและผูอื่น ใหไดรูถึงผล  ความดีน้ัน
เปนท่ีปรากฏ  
 ๒) ปฏิบัติตนตามหลักศีล การสํารวมกาย วาจา ของตนใหเรียบรอย การสํารวมกาย เชน 
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมลักทรัพยของผูอื่น อันเปนเหตุของความอยากได อยากมี ท่ีเรียกวา ความโลภ 
เปนตน 
 ๓) ปฏิบัติภาวนา การพัฒนาท้ัง กาย วาจา และใจ ใหสมบูรณดวยการคิดดี พูดดี และทํา
ดีเปนท่ีประจักษแกสายตาผูพบเห็นวาสิ่งท่ีเราทําน้ันเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความประโยชนแกตนและ
ผูอื่น 
 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทราบถึงวิธีการกําจัดมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
โดยการนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติ 
 ดังน้ัน ผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี 

๑)  ศึกษาวิเคราะหลักษณะของมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาเปรียบเทียบมัจฉริยะกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) ศึกษาวิเคราะหอาวาสมัจฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ขอมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม.        

พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

๒. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔.  
 พิมพคร้ังท่ี ๑๒, จํานวน ๔ เลม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
 ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุกราชวิทยาลัย,๒๕๓๓. 
ปญญานันทภิภขุ. คุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
ผศ.สุภัททา  ปณฑะแพทย. จิตวิทยาท่ัวไป แนวคิดและทฤษฎีข้ันมูลฐานและการประยุกต.  
 กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวนสุนันทา, มปป. 
พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร). คุณคาของชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร:   
 มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
_________. พุทธธรรม  ฉบับเดิม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก  
 จํากัด, ๒๕๔๕.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙.กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๑. 
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พระมหาปราโมทย ปโมทิโต. พจนานุกรมธาตุ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพไท จํากัด, 
๒๕๔๑. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๒. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). การควบคุมสัญชาตญาณ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระราชปริยัติโมลี  (สมศักด์ิ  อุปสโม). พระคัมภีรกัจจายนมูล. กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙). แปลและเรียบเรียง. สัททาวิเสสวิคคหะ. กรุงเทพมหานคร:    
 สํานักพิมพ์ิประดิพัทธ, ๒๕๓๖. 
พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตฺโต). อุทยานบุญ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรน่ิง, ๒๕๔๘. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พันเอกปน  มุทุกันต. ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ 
 ลัทธิประเพณี. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔. 
_________. สนิมในใจ. กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓. 
_________. พุทธศาสตร ภาค ๒. จาํนวน ๒ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
พุทธทาส  อินฺทปฺโญ. ตัวกูของกู  ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย  ๒๕๕๐. 
_________. หัวใจพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ยาระงับสรรพโรค. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๑. 
_________. เรือ่งเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน 
 มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. การชวยเหลือตนเอง. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท). พิมพครั้งท่ี ๕.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๐.  
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สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. แสงสองใจใหเพียงพรหม และ 
แสงสองใจ อันดับ ๑-๖. กรุงเทพมหานคร: หจก. ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒. 

สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม). ประทีปใจ. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙.  
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกรม.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๑๕. 
อราม อินพุม. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗. 
อาจารยบุญมี และอาจารยบุษกร  เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒  
 เจตสิกปรมัตถ. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕. 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   :  พระมหากิตติศักด์ิ  ฉายา   กิตฺติวฑฺฒโน    นามสกุล  ชางทอง 
 

เกิด  :  วันพุธ  ท่ี  ๙  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๒๓  
 

สถานท่ีเกิด  :  ๑๕๓  หมูท่ี  ๔ ตําบลศิลาแลง อําเภอปว จังหวัดนาน ๕๕๑๒๐ 
 

ประวัติการศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๔๗ จบหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
     สาขา รัฐศาสตร    เอก การเมืองการปกครอง   
     จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร 
 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๒ เขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร 
 

อุปสมบท :  วันท่ี  ๕  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 

สังกัด :  วัดหนองมวงไข  เลขท่ี  ๑  หมูท่ี ๑  ตําบลหนองมวงไข  อําเภอหนองมวงไข     
    จังหวัดแพร  ๕๔๑๗๐  

 
ปท่ีเขาศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  เขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
    วิทยาเขตแพร 

 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  วันท่ี ๑๓  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  วัดหนองมวงไข เลขที่ ๑ หมูท่ี ๑  ตําบลหนองมวงไข  อําเภอหนองมวงไข   
    จังหวัดแพร  ๕๔๑๗๐ 
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