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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิ จัยไดตั้ง
วัตถุประสงคสองประการดังตอไปน้ี ๑) ศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๒) ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามหลัก      
มรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง โดยผูวิจัยเลือกใชวิธีการศึกษาเชิง
คุณภาพคือเนนการวิจัยเชิงเอกสาร และวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณ ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีพบวา 
 ผูปฏิบัติธรรมมีความรูความเขาใจวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเปนอยางดี คือความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เพราะเปนสัจธรรม
จะหลีกเล่ียงไมได เปนการแตกดับของเบญจขันธ คือกายกับใจแยกออกจากกัน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว
รางกายมนุษยประกอบดวยกายกับจิต กายกับจิตน้ีเปล่ียนแปลงเสมอ เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมใชตัวตน 
ดังน้ัน ไมควรยึดม่ันถือม่ัน แตควรมีสติ ความไมประมาท มุงสรางความดีใหแกตน และสังคม 
ความตายเกิดโดยสาเหตุส่ีประการคือ ๑) ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒) ตายเพราะโรคภัยหรือ
สุขภาพ ๓ ) ตายเพราะอุบัติเหตุ และ ๔ ) ตายเพราะฆาตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับปญหาการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว หรือเรื่องสวนตัว โดยยอแลวคือตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย และ
ตายเพราะเหตุในปจจุบัน สวนวิธีปฏิบัติผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ คือ กําหนด
ลมหายใจเขาและหายใจออกโดยกําหนดพิจารณาระลึกถึงความตายท้ังโดยการเดินจงกรม และน่ัง
สมาธิ แมกระทั่งในพิธีรดนํ้าศพ รวมในงานศพ ก็เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีผูปฏิบัติธรรมเอามาประยุกตใช
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ในชีวิตประจําวัน เพ่ือลดความประมาทในอายุและชีวิต สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเนนฝกการ
ปฏิบัติมรณานุสสติโดยการน่ังสมาธิ พิจารณาระลึกถึงความตาย และเผยแผหลักมรณานุสสติใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ตามวิทยุทองถ่ิน จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธโดยใชเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติธรรม และผูสนใจไดมีความเขาใจหลักมรณานุสสติมากขึ้น   
  ผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงดาน
ประโยชนตอผูปฏิบัติ คือทําใหเขาใจแนวทางปฏิบัติตอความตาย เปนผูไมประมาท มีสติ นอกจากน้ี
ยังทําใหเปนคนมีจิตใจเขมแข็ง ออนโยน ออมนอมถอมตน มีความสํารวมระวัง ลดละความชั่วทํา
ความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ ความโกรธ ความหลง รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมี
ความสุขและไมเปนทุกข แตการปฏิบัติธรรมไดผลเร็วหรือชาน้ันข้ึนอยูกับ ๑) ความรูความเขาใจ
ของผูปฏิบัติ ๒ ) ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓ ) ความเอาใจใสของวิทยากรท่ีคอยชี้แนะ
แนวทางในระหวางปฏิบัติธรรม สวนประโยชนตอสังคมน้ัน เม่ือคนเขาใจถึงความตายแลว ความ
ตายจะสอนใหเปนคนไมประมาท มีสติ มีความสํารวมระวัง มุงทํากุศล ละเวนอกุศลท้ังปวง ท้ังน้ี
ลวนแตเปนหนทางหน่ึงท่ีทําใหสังคมอยูรมเย็นเปนสุข 
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ABSTRACT 

 This thesis aims to ๑) study the understanding and Method of practicing about the   
principle of Contemplation on death for the practitioners in Watmuangkhong, ๒) study the result 
of that practice.  Qualitative research method was selected by using documentary research and 
field research by interviewing 
 This study is found that : 
 The practitioners have good knowledge and understand well about the 
Contemplation of death and the method of practice. In  Watmueangkhong. They realized that the 
death is the normal matter for human beings because it is the natural truth which can’t not be 
escaped. It means the decease of five aggregates of which Beings are composed, that is ; the body 
and mind are separated from each other. The state is always changed, impermanent, selfless, so 
that we should not grasp on compound condition, but should be on mindfulness, and perform 
good meritiorious deed for one-self’s and other’s benefits. The causes of death are four : 1) the 
expire of age, 2). illness or health problem, 3). accident, and 4). Committing suicide which is 
caused by the problems of politics, economics, social matter, family or own-self. Shortly the 
human beings die because it is the time for to die. The practitioners understood very well the 
basic method about Contemplation on death, namely; breathing in-out, mindfulness on death 
while walking and sitting meditation. This can be applied in the daily life activities, for example; 
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cleaning the body or joining in a funeral ceremony, for reducing heedlessness on age. For more 
understanding of the practitioners who are interested in the method of Contemplation on death, 
Watmueangkhong mostly emphasizes on sitting meditation by Contemplation of death and also 
spreads this method on air through the radio, exhibitions, papers, brochures, leaflets, pictures and 
signboards. 
 The result of practicing the principle of Contemplation on death in 
Watmueangkhong is to enable the practitioners understand about the way of practicing on death, 
be on mindfulness, heedlessness, have strong mind, self hard, be tamed, control the mind to do 
good deed and to abstain from unwholesome, stay on virtue, reduce the greed, hatred and 
delusion, understand about the movement of desire and craving, be one who stays with happiness, 
not suffering. The meditation Practice will give fruits rapidly or late, is depend on three factors ; 
understanding of practitioners, continuousness, and taking care of teacher who should pay 
attention to teach and train them, these are the particular benefits. For the general public benefits, 
it is not only understanding about the arts of death, but also it can lead to heedlessness, 
mindfulness, mind controlling, staying with wholesome deeds, abstaining from unwholesome 
deeds. These ways can lead the society to solidity, unity, happiness and peaceful society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความชวยเหลือจากผูมีอุปการคุณหลายๆ  ทาน 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัย
ไดเขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือนําความรูและประสบการณออกไปใชในการพัฒนาประเทศชาติพระ
ศาสนาตอไป 
 ขออนุโมทนาและเจริญพรขอบคุณคณาจารยและเจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ทุกๆ ทานท่ีไดชวยใหคําแนะนํา
ผูวิจัยดวยกุศลจิต ตลอดจนครูอาจารยทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาธนวิชาการใหจนไดนํามาใช
ประกอบในการเขียนวิทยานิพนธเลมน้ี 
 ขอกราบขอบคุณพระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
และเจริญพรขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ ราโชติ และ ผูชวยศาสตราจารย ชื่น ศรีสวัสด์ิ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําปรึกษาในการศึกษาคนควาขอมูล ข้ันตอนการเรียบ
เรียงขอมูลและการจัดรูปแบบตามระเบียบของบัณฑิตวิทยาลัย รวมท้ังคําแนะนํา ปรึกษา ช้ีแนะและ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ท้ังน้ีเพ่ือใหวิทยานิพนธน้ีมีความ
สมบูรณ ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความเมตตานุเคราะหของทุกทานท่ีกลาวมา 
 ขอขอบคุณพระนิสิตและฆราวาสนิสิตปริญญาโท  ของศูนย บัณฑิตศึกษา   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีทุกรูปทุกทาน โดยเฉพาะ          
คุณลักษณา ทองทศ คุณดาวใจ สมรฤทธ์ิ ท่ีมีกุศลจิตชวยอนุเคราะหในการพิมพ พิสูจนอักษร 
ปรับแกไข ดูแลรูปแบบในเลมจนเสร็จสมบูรณ 
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณแมยุพา ตรียกูล ท่ีไดเล้ียงดูอบรมแนะนําใหกําลังใจดวยดี   
คุณแสงจันทร แสนสุภา คุณฉันทนา เหล่ียววงคภูธร และคุณประสิทธ์ิ-คุณรัชนี ตรียกูล ผูใหการ
สนับสนุนเร่ืองทุนการศึกษาคาใชจายแกผูวิจัยจนกระท่ังสําเร็จการศึกษา ขออนุโมทนาบุญมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ขออนุโมทนากุศลเจตนาของญาติโยมชาวบานหลุบโมกหมูท่ี ๖ และบานหนองหวา 
หมูท่ี ๙ ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ และผูมีอุปการคุณอื่นๆ ท่ีไดใหความ
อุปถัมภดวยปจจัยไทยธรรมเปนอยางดี จึงขอเจริญพรอนุโมทนาบุญขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      พระครูโกศลสุตากร (ตรียกูล) 
               ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔ 



ฉ 

สารบัญ  

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                           จ 
สารบัญ          ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         ซ 
 

บทท่ี  ๑   บทนํา  
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                      ๑  
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓  
  ๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 
 ๑.๔   ขอบเขตการวิจัย       ๔ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๕ 
  

บทท่ี ๒  วรรณกรรมที่เก่ียวของ                
 ๒.๑  ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสต ิ      ๖ 
 ๒.๒  แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ     ๑๖ 
 ๒.๓  วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ     ๒๘ 
 ๒.๔  ประเภทของมรณานุสสต ิ      ๓๗ 
 ๒.๕  การเลือกกรณีศึกษา       ๔๖ 
 ๒.๖  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       ๕๗ 
 ๒.๗  สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย      ๖๐ 
 

      
 
 



ช 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย        
 ๓.๑  ประชากรที่จะตองศึกษา      ๖๑ 
 ๓.๒  ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ)    ๖๑ 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                     ๖๑ 
 ๓.๔  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    ๖๒ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม     ๖๒ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล       ๖๒ 

   
บทท่ี ๔  ผลการวิจัย 
 ๔.๑ ความเขาใจหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๖๔ 
 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง  ๗๐ 
 ๔.๓ ผลของการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๗๗ 
  

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                            
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๘๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๘๖ 

 
บรรณานุกรม          ๘๗ 
ภาคผนวก           ๙๑ 

ประวัติผูวิจัย                     ๙๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑)   การใชอักษรยอ 

      อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  เรียงตามคัมภีรไดดังน้ี   

 
พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 
 
 



ฌ 

(๒)   การระบุหมายเลขยอ 
         การอางพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับเชน ที. ม. (ไทย) ๑๐ /๕๐ / ๖๐. หมายถึงการอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก          
ทีฆนิกาย  มหาวรรค เลมท่ี ๑๐  ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 
 
 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เน่ืองจากสภาพความเปนจริงของชีวิต ทุกชีวิตตองเปนไปตามหลักสัจธรรมคือ เกิด 
แก เจ็บ ตาย หรือท่ีเราเคยไดยินคํากลาวท่ีวา ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน ในลักษณะ
ของตัวผูวิจัยเปนพระ ไดพบเห็นและทํากิจกรรมที่เก่ียวของกับมรณานุสสติหรือพิธีกรรมเก่ียวกับ
การตายของพุทธบริษัททุกวัน มีการสวดงานศพ การแตงศพ การปลงศพ เผาศพ ตลอดจนการ
ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษ เปนตน ลักษณะดังกลาวซ่ึงเก่ียวกับมรณานุสสติหรือการตาย มนุษยทุก
คนยังมีชีวิตอยู ก็ควรจะระลึกถึงการตายหรือสํานึกเรื่องการตายเปนการเตรียมใจ เตรียมกาย รูเทาถึง
การตาย แมพระพุทธองคทรงตรัสกับภิกษุดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย มรณัสสติท่ีบุคคลเจริญทํา
ใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายยังเจริญมรณัสสติอยูหรือไม”๑ พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนบรมครูยังใหความสําคัญ
เก่ียวกับความตาย พวกเราปุถุชนผูยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารอันยาวนาน หาเบ้ืองตน
ทามกลางท่ีสุดไดยากน้ี ควรเห็นความสําคัญกับการระลึกถึงความตายอยางไร เพ่ือสรางจิตสํานึก 
เปนการเตรียมกายเตรียมใจ ใหเกิดความรูความชํานาญ รูทันกับความตาย ภาวะดังกลาวจึงเปนแรง
ดลใจท่ีจะศึกษามรณานุสสติในพุทธศาสนาเถรวาทวามีกลาวไวอยางไร ตรงไหนบาง 
 ทุกคนในโลกน้ีลวนตองตายกันทุกคนไมมีใครหนีความตายไปไดแทสักคนเดียว 
อยากตายก็ตองตาย ไมอยากตายก็ตองตาย ซ่ึงเราทุกคนลวนตายเกิดๆ นับภพนับชาติไมถวน ใน
วัฏสงสารท่ีหาเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุดไมไดน้ี เราทุกคนลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมดวยกัน
หมดท้ังส้ิน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนพระบรมครูของพวกเราท้ังหลาย ยังหลีก
หนีมาร ๕๒ ฝูง คือ กิเลสมาร เทวบุตรมาร มัจจุมาร ขันธมาร อภิสังขารมารไปไมไดแมสักคนเดียว 
 ผูท่ีไมเคยเจริญมรณานุสสติ เม่ือไดพบความตายจะเปนผูท่ีไมมีสติและไมอาจจะ
ปรับตัวปรับใจใหถูกตอง เชน รูสึกเศราโศกเสียใจเมื่อสูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรัก หรือรูสึกยินดีเมื่อพบ
เห็นความตายของคนท่ีตนเกลียดชัง เปนตน แมกระท่ังผูท่ีเจริญมรณานุสสติอยูบางแตไมไดทํา
ความเขาใจอยางถองแทก็เกิดความเห็นผิดตอหลักคําสอนไดเหมือนกัน เชน เขาใจไปเองวา
                                                            

 ๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔. 
 ๒ ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๔๘/๑๑๙,  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๘๒/๘๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๒/๘๗, องฺ.

จตุกฺ.อ. (ไทย)  ๒/๑๓/๒๙๑,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๓/๒๙๘, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๕๖๗/๒๘๑. 



๒ 

พระพุทธศาสนาสอนแตเรื่องความตายซ่ึงเปนเรื่องอัปมงคล หรือพิจารณาวาทุกคนจะตองตาย ทํา
ใหไมอยากประกอบกิจการงานอันใดอีกตอไปสําหรับชีวิตท่ียังเหลืออยู เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเราทุก
คนจะตองทําความเขาใจและเตรียมกายเตรียมใจใหพรอมทุกเม่ือทุกเวลา เพราะความตายไมมีนิมิต
หมาย จะมาถึงเราวันใดมิอาจทราบได วันน้ีเราอาจคิดวาเปนวันของเรา แตวันพรุงน้ีจะเปนวันของ
เราหรือไมน้ัน ยังไมมีอะไรแนนอน 
 พุทธศาสนิกชนสวนมากและประชาชนในกลุมท่ีผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักมรณานุสสติ ยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนและประมาทในการดําเนินชีวิตประจําวันเปน
อยางมาก ซ่ึงในที่น้ีผูวิจัยจะขอยกตัวอยางในกรณีท่ีมีการจัดงานศพ ญาติพ่ีนองท้ังหลายก็จัดงานศพ
ตามแบบประเพณีท่ีเคยทํากันสืบตอกันมา ซ่ึงในงานศพสวนใหญผูท่ีมารวมงานยังดําเนินชีวิตท่ีไม
ถูกตอง มีการด่ืมสุราในงานศพ หรือแมแตในบางพ้ืนท่ีมีท้ังด่ืมสุรา เลนการพนันตลอดท้ังวันท้ังคืน 
ช้ีใหเห็นวา คนเราสวนใหญประมาทในการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก ประกอบอกุศลกรรมบถ (ทาง
แหงอกุศลกรรม) ๑๐  คือ  ๑ .  ปาณาติบาต(การฆาสัตว) ๒ .อทินนาทาน(การลักทรัพย)๓ .    
กาเมสุมิจฉาจาร(การประพฤติผิดในกาม) ๔. มุสาวาท(การพูดเท็จ)  ๕. ปสุณาวาจา(การพูดสอเสียด)  
๖. ผรุสวาจา(การพูดคําหยาบ) ๗. สัมผัปปลาปะ(การพูดเพอเจอ) ๘. อภิชฌา(ความเพงเล็งอยากได
ของของเขา) ๙. พยาบาท(ความคิดราย) ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ(ความเห็นผิด)๓ ซ่ึงเปนทางมาแหงบาปท้ัง
ปวง  
 ในสภาพปจจุบัน บุคคลสวนมากมุงท่ีจะแสวงหาความสุขใสตัวเองโดยไมคํานึงถึง
ความเดือดรอนของคนอื่น แตย่ิงแสวงหาความสุขใสตัวเองมากเทาไหร กลับสรางความทุกขใหกับ
ตัวเอง สังคม  ประเทศชาติ พระศาสนามากข้ึนเทาน้ัน  โดยไมไดคํานึงถึงวาคนอ่ืน สังคม   
ประเทศชาติ  พระศาสนาจะเปนอยางไรบาง การละเลยความดีข้ันพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนใหมี
ความปกติของมนุษย คือ ศีล ๕ โดยเฉพาะศีลขอ ๕ ซ่ึงเปนประเด็นขอสําคัญอันจะกอใหเกิด
อันตรายตอชีวิต จะเห็นไดจากปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนทองถนน มีการสูญเสียท้ังชีวิตและ
ทรัพยสินอยางท่ีเราทราบกันโดยท่ัวไป โดยเฉพาะฤดูกาลหรือเทศกาลวันข้ึนปใหม วันตรุษ
สงกรานต เทศกาลทอดกฐิน เขาพรรษา ออกพรรษา เปนตน 
 สภาพที่เกิดขึ้น ผูวิจัยพบวาปญหาเก่ียวของกับตนเองและสังคม ตลอดจนถึงพระสงฆ 
ท่ีจะเขาไปปฏิบัติตอผูไดรับอุบัติเหตุ ปญหาเก่ียวกับตัวผูไดรับอุบัติเหตุปญหาบุคคลผูใกลชิด 
ครอบครัวหรือญาติพ่ีนองและสังคมปญหาท้ังหมดน้ีเกิดจากบุคคลท่ีมีจิตใจไมคํานึงถึงมรณานุสสติ 
อาจจะคิดวาอีกนานกวาเราจะตาย ลองพิจารณาพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พระองคทรง
ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก ทานกําหนดเอาอะไรนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก 
                                                            

 ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/ ๓๖๒. 



๓ 

ทานกําหนดเอาลมหายใจเขา หายใจออกเปนเคร่ืองหมาย เพราะทุกลมหายใจท่ีสูดเขาไปแลว ถามัน
ไมออกมาก็ตาย ลมหายใจท่ีปลอยออกไปแลว ถาไมกลับคืนมาก็ตาย พระสัมมาสัมพุทธเจาทาน
กําหนดรูลงไปท่ีลมหายใจเขาและหายใจออก รูอยูท่ีเอาลมหายใจเปนเคร่ืองหมายแหงความเกิดและ
ความดับ อันน้ีเปนอุบายระลึกถึงความตายโดยยอ ๆ 
 เน่ืองดวยมีความเขาใจคลาดเคล่ือนดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามเก่ียวกับความ

เขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติธรรมตามหลักหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานัก

ปฏิบัติธรรม วัดเมืองคงวาเขาใจมากนอยเพียงใด และจะประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันอยางไร

บาง    

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  
 ๑.๓.๒ ผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม
วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดแบงขอบเขตการศึกษาออกเปน ๔ สวนคือ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานประชากร ไดแกประชากรผูเขาปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม
วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยเลือกเอากลุมประชากรผูใหขอมูล จํานวน ๑๐ คน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแกความเขาใจ วิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติตาม
หลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแกสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัด
ศรีสะเกษ 



๔ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานเวลา ไดแกการปฏิบัติธรรมพิเศษภายในพรรษา ป พ.ศ.๒๕๕๔ 
ทุก ๆ วันพระ เร่ืองมรณนุสสติ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  
 มรณานุสสติ หรือ มรณสติ  หมายถึง การระลึกถึงความตายอยางตอเน่ืองโดยมี
กระบวนและวิธีท่ีแยบยลในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดปญญาหยั่งรูและเกิดความไมประมาท มี
สติในการดําเนินชีวิต รูจักการวางทาทีตอความตาย 
 ความตาย  หมายถึง การส้ินสุดแหงชีวิตของมนุษยและสัตว ธาตุท้ัง ๔ ไมสามารถจะ
ทํางานไดอยางปกต ิอีกท้ังไมมีลมหายใจเขาออกสืบตออัตภาพ 
 สํานักปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดเมืองคง เลขท่ี ๗๓ หมู ๖ ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล  
จังหวัดศรีสะเกษ 
 หลักมรณานุสสติ หมายถึง การปฏิบัติรักษาจิตใหสงบ แลวพิจารณาถึงความตายและ
รูจักเหตุผลแหงความตาย ตามหลักมรณานุสสติ  ๔  ประการ คือ มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทุกข
กังวล ความกลัว อุเบกขา และปญญา สําหรับสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงมีหลักปฏิบัติเก่ียวกับ
หลักแนวคิดการปฏิบัติธรรมและการพิจารณาซากศพ 
 แนวปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของวัด หมายถึง กฎระเบียบแนวปฏิบัติตาม
หลักธรรมเก่ียวกับมรณานุสสติมีการเขารับฟงการบรรยายการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติและการ
พิจารณาซากศพ โดยมีท่ีพักและท่ีปฏิบัติตลอดโครงการอบรม 
 ความเขาใจ หมายถึง ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติ ความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมายและประเภทของความตาย ความเขาใจเร่ืองลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษยตาม
หลักการเจริญมรณานุสสติ ความเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนา 
 วิธีการปฏิบัติ หมายถึง วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ขอปฏิบัติและขอละเวนใน
วิธีการเจริญมรณานุสสติ วิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย วิธีการสอน
เก่ียวกับมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรม           
วัดเมืองคง 
 ผลของการปฏิบัติ หมายถึง ผลปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติแลวเปนประโยชนตอตัว
ทาน ผลการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติเปนประโยชนตอสังคม ผลการเจริญมรณานุสสติไดผลเร็ว
หรือชา 
 
 



๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๕.๑ ทําใหทราบความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๕.๒ ทําใหทราบผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
  
  

 
 

 

 

 



 
 

บทที่ ๒ 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

                    
การศึกษาหลักมรณานุสสติและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติดังน้ี 
 ๒.๑ ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
                ๒.๒ แนวคิดท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
               ๒.๓ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
             ๒.๔ ประเภทของมรณานุสสติ 
      ๒.๕ สภาพพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา 
        ๒.๖ ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
            ๒.๗ สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
 ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยมุงศึกษา
ความหมายตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ตามทัศนะของนักปราชญ และศัพทท่ีมีความหมาย
เหมือนมรณานุสสติ ดังน้ี  
  
 ๒.๑.๑ ความหมายมรณานุสสติตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 มรณานุสสติในพระพุทธศาสนาปรากฏในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ    
พระอภิธรรมปฎก 
 
พระวินัยปฎก 

 ในพระวินัยปฎก มีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรและอาทิตตปริยายสูตร 
 มรณานุสสติในธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีเน้ือความแหงพระพุทธพจนตอนหน่ึงท่ี
กลาวถึงสาเหตุของความทุกขของสรรพสัตววาเกิดจากตัณหา ซึ่งเปนสาเหตุใหวนเวียนเกิด แก เจ็บ
และตาย อยางไมมีท่ีส้ินสุด ไววา 
 
 



๗ 

ภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีกประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัดดวยมีปกติใหเพลิดเพลิน
ในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
 
 เม่ือเกิดตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งตางๆ แลว ก็เกิดการแสวงหา หากไดมาก็หลง

ยินดีมัวเมา หากไมไดก็เปนทุกข คร่ําครวญหลงลืมไปวาตนมีอายุเพียงนอยนิด ไมสามารถอยูค้ําฟา
เปนอมตะได ซึ่งสรุปเปนการยึดมั่นถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดังพุทธพจนวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข 

แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บไขก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปน
ท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทาน
ขันธ ๕ ก็เปนทุกขฯ๑ 

 
 การท่ีสรรพสัตวยึดอุปาทานขันธ ๕ วาเปนจริงเปนจังน้ัน ก็เกิดมาจากความไมรูจริง 
(อวิชชา) จิตใจถูกปลอยใหกิเลสตางๆ ผานเขามาบงการชีวิตใหเกิดมีความรัก โลภ โกรธ หลง คิด
ครอบครอง คดโกงเอารัดเอาเปรียบจนเกิดเปนพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ตามแตกิเลสจะพาไป ซ่ึงก็ไม
พนไปจากทุจริต ๓ ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจน่ันเอง 
 อาทิตตปริยายสูตร พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกเหลาพระภิกษุสงฆหมูใหญมี
เน้ือความท่ีแสดงใหทราบวายึดถืออยางผิดๆวาตนวาเปนของตนถือวาเปนของรอนเปรียบไดกับไฟ
อันรอนแรง ๓ กอง ดังพระพุทธพจนวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาชื่อวาส่ิงท้ังปวง

เปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย รูปท้ังหลายเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักขุวิญญาณเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักขุสัมผัสเปนของรอน  

                                                            

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๘ 

แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือท่ีมิใชสุขมิใชทุกข ท่ี
เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาว
วารอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือ โมหะ รอนเพราะ
ความเกิด เพราะความแก เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความครํ่า
ครวญ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจฯ๒ 

  
 สรุป ความหมายของมรณานุสสติเก่ียวกับความตายในพระวินัยปฎกน้ี แมมิไดกลาว
ไวตรงๆ ก็ตาม แตสามารถยึดหลักไดวาพฤติกรรมตางๆ ท่ีดีและไมดีน้ันลวนเกิดจากความอยาก 
ความตองการ อยากมีอยากเปน และกลายเปน อยากอยูในสภาพน้ันนานๆ เปนตน ซ่ึงเปนเหตุให
ประมาท ประพฤติราวกับวาตนไมมีวันตาย แตเม่ือใกลตายก็ด้ินรนไมอยากตาย สุดทายก็หนีไมพน 
ความตายเปนกรรมท่ีตนไดกอไว 
 
พระสุตตันตปฎก 
 ในพระสุตตันตปฎกมีเน้ือความเก่ียวกับมรณานุสสติ มีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึง 
อานิสงสการเจริญมรณานุสสติ มรณานุสสติมีอิทธิพลเหนือกวาทุกชีวิต และแนวคิดมรณานุสสติ
กับกาลเวลา ดังน้ี 
              ๑)  อานิสงสของการเจริญมรณานุสสติมีพุทธพจนวา 
 

             ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติวา โอหนอ เราพึงเปนอยูได
ตลอดคืนหน่ึงและวันหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค    
เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา โอหนอ เราพึง
เปนอยูไดตลอดวันหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เรา
พึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา โอหนอ เราพึง
เปนอยูไดเพียงช่ัวขณะฉันบิณฑบาตมื้อหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ี
วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะเค้ียวกินคําขาว ๔-๕ คํา เราพึง
มนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ เรากลาววา    
ภิกษุเหลาน้ียังเปนผูประมาทอยู ยังเจริญมรณัสสติอยางเพลา เพ่ือความส้ิน 
อาสวะท้ังหลาย สวนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวาโอหนอ เราพึง

                                                            

 ๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 



๙ 

เปนอยูไดเพียงช่ัวขณะเค้ียวกินคําขาว ๑ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ และภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติ
อยางน้ีวา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออก    
หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค    
เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา ภิกษุเหลาน้ีเปนผูไม
ประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย            
เพราะเหตุน้ันแล เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา เราท้ังหลายจักเปนผูไม 
ประมาทอยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย            
ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีแล๓ 

 
 ใจความแหงพระพุทธพจนแสดงถึงการเจริญมรณานุสสติวามีผลมีอานิสงสมาก อน่ึง
ในพระสุตตันตปฎกยังไดกลาวถึงความตายหรือมรณะวาไมมีใครสามารถพนไปไดเลย  
             ๒)  ความหมายมรณานุสสติมีอิทธิพลเหนือกวาทุกชีวิต มีพุทธพจน วา 
 

มหาบพิตร คนเกิดมาแลวท่ีจะพนจากชราและมรณะไมมีเลย แมขัต
ติยมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มี
ทรัพยเครื่องปล้ืมใจมากมาย มีทรัพยและธัญชาติมากมาย ก็ไมพนจากชรา
และมรณะ แมพราหมณมหาศาล ฯลฯ แมคหบดีมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ังคั่ง มี
ทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจมากมาย 
มีทรัพยและธัญชาติมากมาย ก็ไมพนจากชราและมรณะ แมภิกษุทุกรูปซ่ึง
เปนพระอรหันตส้ินอาสวะแลว อยูจบพรหมจรรยทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว 
ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว ส้ินภวสังโยชนแลว 
หลุดพนเพราะรูโดยชอบรางกายน้ีแมของพระอรหันตเหลาน้ันก็เปนสภาพ
แตกดับตองทอดทิ้งเปนธรรมดา๔ 

             
 
 
 

                                                            
๓ องฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖. 
๔ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๑๔/๑๓๑.  



๑๐ 

 ใจความแหงพระพุทธพจนขางตนแสดงใหทราบวา ไมวาจะย่ิงใหญ รํ่ารวยหรือ
ยากจนเพียงไร การท่ีจะมีชีวิตอยูเปนอมตะยอมเปนไปไมได แมพระอรหันตผูบรรลุผลสูงสุดแลว 
รางกายก็ตองแตกดับเชนกัน แตการตายของทานถือเปนการตายคร้ังสุดทาย อีกนัยหน่ึง ทานไดตาย
กอนตายเสร็จแลว ตั้งแตทานสามารถถายถอนกิเลส ตัณหา อุปาทานท้ังปวงเม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู
น่ันเอง 
 
 ๓)  ความหมายแนวคิดมรณานุสสติกับกาลเวลา มีพระพุทธพจน วา 
 

กาลล ว ง เลยไป  คืนผ านพนไป  ช ว งแห งวั ยละไปตาม ลํา ดับ                                      
บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ ควรทําบุญท่ีนําความสุขมาให 

 
พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 กาลลวงเลยไป คืนผานพนไปชวงแหงวัยละไปตามลําดับ                                        
 บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ ควรละโลกามิส มุงสูสันติเถิด๕ 

 
ยังมี พระพุทธดํารัสของพระพุทธเจา อีกบทหน่ึง กลาววา 
 

มหาบพิตร ภาชนะดินชนิดใดชนิดหน่ึง ท้ังดิบและสุก ภาชนะดิน
เหลาน้ันท้ังหมด มีความแตกเปนธรรมดา มีความแตกเปนท่ีสุด ไมพน
ความแตกไปได แมฉันใด มหาบพิตร สัตวท้ังปวงก็มีความตายเปน
ธรรมดา  มีความตายเปนท่ีสุดไมลวงพนความตายไปได  ฉันน้ัน
เหมือนกัน๖ 

 
 สรุปไดวา มรณานุสสติในพระสุตตันตปฎกแสดงใหเห็นถึงความไมประมาทของชีวิต
ท่ีมีตอสรรพส่ิง แมกระท่ังความเปนอยูของตน ฉะน้ัน ควรแลวท่ีมวลมนุษยจะหันมาศึกษาและ
ปฏิบัติในเร่ืองมรณานุสสติอยางจริงจัง ท้ังน้ีก็เพราะเมื่อมีชีวิตอยูก็มีชีวิตอยูอยางรูเทาทัน และเม่ือจะ
                                                            

๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔/๕. 
๖ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 

 



๑๑ 

ลาลับก็พรอมท่ีจะจากไปดวยสติปญญาอยางผูรู ผูตื่นและผูเบิกบาน ไมวาจะทําวิธีการใด ดวยอะไร
ก็ไมอาจลวงพนความตายอันเปนสัจธรรมของชีวิตน้ีได 
 
พระอภิธรรมปฎก 
 พระอภิธรรมปฎก มีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติ ท่ีเปนปจจัย
ตอกันและความหมาของมรณานุสสติ ๙ ประการ ดังน้ี 

๑) พระพุทธพจนท่ีมีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติท่ีเปนปจจัยตอกันวา  
 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัย    
วิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูป
เปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึง
มี  เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย    
ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมีเพราะชาติเปนปจจัย ชรา    
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  กองทุกขท้ัง
มวลน้ีมีการเกิดขึ้นดวยอาการอยางน้ี๗ 

 
 การเกิดขึ้นของชีวิต ก็คือ การเกิดข้ึนแหงความทุกขน่ันเอง กลาวคือ ชีวิตเกิดมาจาก
อวิชชา (ความไมรูจริง) หรือการรับรู ท่ีผิดๆ แตเมื่อชีวิตเกิดข้ึนแลว สรรพสัตวมีศักยภาพ มี
ความสามารถที่จะดับอวิชชา ทําความรู ความเห็นใหตรง ใหถูกตองได ซ่ึงมีผลเปนความสุขอัน
ประมาณมิได ไดดังน้ี 
 ๒)  พระพุทธพจนท่ีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติ ๙ ประการ คือ 
  (๑) ความเคล่ือน หมายถึง ลักษณะของจุติจิตอันเปนจิตดวงสุดทายในวิถีจิตกอน
ตายของภพน้ี   
  (๒) ภาวะท่ีเคล่ือน หมายถึง สภาพของรูปนามเปล่ียนจากชีวิตน้ีไปเปนชีวิตอื่น 
  (๓) ความทําลาย หมายถึง ความแตกดับแหงขันธ, อายตนะ และธาตุ 
  (๔) ความหาย หมายถึง ความจากไปอยางไมมีวันกลับมาอีกของรูปนามขันธ ๕ 
                                                            

๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 



๑๒ 

  (๕) มฤตยู หมายถึง ความมอดมวย หมดความรูสึกนึกคิด ตกอยูภายใตอํานาจของ
กรรม 
  (๖) ความทํากาละ หมายถึง ลักษณะอาการที่ดํารงอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวดับไป 
  (๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึง ขันธท้ังหลายกระจัดกระจาย แยกออกจากกัน 
  (๘) ความท้ิงซากศพไว หมายถึง ความท่ีรางกายปราศจากลมหายใจ และวิญญาณ 
  (๙) ความขาดจากชิวิตินทรีย จากหมูสัตวน้ัน หมายถึง ความขาดปจจัยบํารุงรักษา 
รูป และนาม ชีวิตินทรีย 
  
 ๒.๑.๒ ความหมายมรณานุสสติตามทัศนะของนักปราชญทางศาสนา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)  กลาววา, มรณานุสสติ คือ การระลึกถึง
ความตายวา อทฺธุวํ  เม  ชีวิตํ  ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราจะตองตายแน 
เพราะวาชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด ชีวิตไมเท่ียง วามตายเท่ียงท่ีสุดดังน้ี๘ 

 พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา  พรหมจกฺโก) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง 
การนึกถึงความตายเปนอารมณอยูเสมอวา  อธุวํ   เม   ชีวิตํ   ธุวํ   เม   มรณํ   อวสฺส   มยา   มริตพฺพํ  
มรณปริโยสานํ  ซ่ึงแปลวาชีวิตของเราเปนของไมย่ังยืน ความตายเปนของเราเปนของย่ังยืน เราตอง
ตายแนนอน มีความตายเปนท่ีสุดอยางน้ี๙ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึงการระลึกถึง
ความตายดวยสติปญญาอันสูงสงถูกตองดีงาม เพ่ือใหเกิดความไมประมาทแลวทําในส่ิงท่ีควรทําอัน
เปนไปดวยศีลธรรมดีงามจนถึงยอดสูงสุด๑๐ 

 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกความ
ตายดวยความไมประมาท ไมเผลอลืมแลวทําชีวิตใหมีคามีราคาและเปนเคร่ืองชวยเตือนสติใหตั้งอยู
กับความดีงามถูกตองเสมอ๑๑ 
                                                            

 ๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, 
(กรุงเทพมหานคร :  กุดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๑๕๖. 

 ๙พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก), เราจะเขาถึงธรรมไดอยางไร, 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๗), หนา ๑๐๐. 
 ๑๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๘๙. 
 ๑๑พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), ความตายท่ีทานยังไมรู, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

,ม.ป.ป.), หนา ๑๕๑. 



๑๓ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงความ
ตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและ
ไมหวาดกลัว คิดเรงรีบขวนขวายบําเพ็ญกิจและทําความดีใหพรอม๑๒ 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววามรณานุสสติ ปจจุปฏฐานมรณานุสสติ 
ลักษณะมรณานุสสติ รสและปทัฏฐานของมรณานุสสติ ซ่ึงหมายถึงความขาดแหงชีวิต น้ีเรียกวา
มรณะ การระลึกถึงมรณะน้ี เรียกวา ปจจุปฏฐานของมรณานุสสติ ความขาดไปแหงชีวิตของบุคคล
เปนลักษณะของมรณานุสสติ ความไมพอใจเปนรสของมรณานุสสติ ความสุขสบายเปนปทัฏฐาน
ของมรณานุสสติ๑๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวมรณานุสสติ หมายความวาการใชสติ
พิจารณากําหนดความตายเปนอารมณ นึกถึงความตายอันจะเกิดมีแกตนแนนอน โดยนึกวา 
“มรณธัมโมมหิ  มรณัง  อนตีโต” แปลวา “เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได” 
นึกอยางน้ีเปนประจํา จนเกิดความเคยชิน จิตใจก็จะสงบเปนสมาธิ คลายความยึดม่ันถือม่ันในชีวิต
และทรัพยสินได๑๔ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ) กลาวมรณานุสสติวาในลักษณะตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติดังน้ีคือ หมายถึงเปนผูมีสติระลึกถึงความตาย เพ่ือใหมีความสังเวชสลดใจ 
แลวเปนผูไมประมาทในชีวิต จะใชเปนเคร่ืองเตือนสติตนใหต้ังอยูในความดีและรีบเรงขวนขวายทํา
ความดีดวยการต้ังอยูในทาน ศีล สมาธิ ไมตองมัวเมาผัดวันประกันพรุง๑๕ 

  
 ๒.๑.๓ ศัพทท่ีมีความหมายเหมือนกับมรณานุสสติ 
 ศัพทหรือขอความอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวของและความคลายคลึงกับมรณานุสสติ พอ
สรุปไดดังน้ี 

 มรณ, มรณ, มรณะ หมายถึง ความตาย การตาย 
                                                            

 ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้น แมส, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๑. 

 ๑๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ
ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : สยาม บริษัทเคล็ดไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

 ๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๗๔๗. 

 ๑๕พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๖. 



๑๔ 

 มรณกรรม หมายถึง ความตาย 
 มรณธรรม หมายถึง มีความตายเปนธรรมดา 
 มรณบัตร หมายถึง หนังสือสําคัญท่ีนายทะเบียนผูรับแจงแหงทองท่ีท่ีมีคนตาย ออก
ใหเปนหลักฐานแสดงรายการคนตายแกผูแจง 
 มรณภัย หมายถึง ความรูสึกกลัวตอความตาย ภัยท่ีเปนอันตรายถึงตาย 
 มรณภาพ หมายถึง ความตาย, ตาย ใชกับพระสงฆ 
 มรณสติ หมายถึง ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาท่ีจะให
เกิดความไมประมาท 
 มรณันติก หมายถึง มีความตายเปนท่ีสุด 
 มรณานต หมายถึง จนกวาจะตาย 
 มรรตยะ, มรรตัยม มัตตัย, มัตยะ หมายถึง ผูท่ีตองตาย ไดแก พวกมนุษยและสัตว
เดรัจฉาน 
 มฤตยู หมายถึง ความตาย  
 มฤตยูราช, มัจจุราช หมายถึง เจาแหงความตาย ยมราช พญายม 
 มัจจะ หมายถึง ผูท่ีตองตาย 
               มัจจุ หมายถึง ความตาย๑๖ 

 ชีพิตักษัย หมายถึง การส้ินชีวิต ใชแกหมอมเจาวาถึงชีพิตักษัย 
 ชีวงคต หมายถึง ตาย 

 ชีวันตราย หมายถึง อันตรายตอชีวิต, อันตรายถึงตาย 
 ชีวาลัย หมายถึง ตาย เชน ก็ส้ินชีวาลัยไปเมืองฟา 
 ชีวิตักษัย หมายถึง การส้ินชีวิต๑๗ 
 ทิวงคต หมายถึง ไปสูสวรรค ตายใชแกพระยุพราชหรือเจาฟาซ่ึงไดรับการเฉลิมพระ
ยศพิเศษ๑๘ 
 ส้ิน หมายถึง ตาย เชน พอแมของเขาส้ินไปหมดแลว 
                                                            

 ๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๐. 

 ๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖. 
 ๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๐. 



๑๕ 

 ส้ินกรรม สิ้นกรรมส้ินเวร ส้ินเวรส้ินกรรม หมายถึง ส้ินสุดในการท่ีตองรับทุกขอีก
ตอไป เชน เม่ือเขามีชีวิตอยู มีภาระมากหรือเจ็บปวยทรมาน ตายไปก็ถือวาส้ินเวรส้ินกรรม หมด
กรรม หมดกรรมหมดเวรก็วา 
 ส้ินใจ หมายถึง ขาดใจ ตาย ส้ินลม หมดลมหรือหมดอายุ 
 ส้ินชีพ หมายถึง ตาย 
 ส้ินชีพตักษัย, ส้ินชีพิตักษัย หมายถึง ตายใชเฉพาะหมอมเจา 
 ส้ินช่ือ หมายถึง ตาย เชน เขาถูกแทงทะลุหัวใจเลยส้ินช่ือ 
 ส้ินบุญ หมายถึง หมดบุญ ตาย เชน เขาเปนลูกกําพรา พอแมส้ินบุญไปหลายปแลว 
 ส้ินพระชนม หมายถึง ตาย ใชแกเจาฟา พระองคเจา สมเด็จพระสังฆราชเจา และ
สมเด็จพระสังฆราช 
 ส้ินลมปราณ หมายถึงตาย เชน เขาส้ินลมปราณไปต้ังแตเมื่อคืนน้ี 

 ส้ินสังขาร หมายถึง ตาย 
 ส้ินอายุขัย หมายถึง ตาย มักใชแกผูสูงอายุ๑๙ 
 สวรรคต หมายถึง ไปสูสวรรค ตาย ใชในราชาศัพทสําหรับพระเจาแผนดิน สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระบรมราชินี สมเด็จพระบรมราชชนนี สมเด็จพระยุพราช สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราช และพระบรมราชวงศท่ีทรงไดรับพระราชทานฉัตร ๗ ชั้น 
 สวรรคาลัย หมายถึง ตาย ใชแกเจานายชั้นสูง๒๐ 
 ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท การรองไห การโศกเสรา การรําพันในเร่ืองน้ี ลวน
ไรประโยชน กลาวคือ ความตาย เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีมิอาจหลีกเล่ียงได เปนปรากฏการณ
ธรรมชาติ หน่ึงในกระบวนการของชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ และตาย เพราะมีการเกิด จึงมีการแก 
เจ็บ ตาย ถาไมเกิด ก็ไมแก ไมเจ็บและไมตาย ไมตองเปนทุกข ไมตองรองไห การรองไหจึงไร
ประโยชน 
 สรุปวา ความหมายของมรณานุสสติในคัมภีรทางพุทธปรัชญาเถรวาทในพระวินัย
ปฎกน้ี แมมิไดกลาวไวตรงๆแตสามารถยึดหลักไดวาพฤติกรรมตางๆ ท่ีดีและไมดีน้ันลวนเกิดจาก
ความอยาก ความตองการ อยากมีอยากเปน และอยากเปนอยากอยูในสภาพน้ันนานๆ ในพระ
สุตตันตปฎกแสดงใหเห็นถึงความไมประมาทของชีวิตท่ีมีตอสรรพสิ่ง แมกระท่ังความเปนอยูของ
                                                            

 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙๔-๑๑๙๕. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔๓. 



๑๖ 

ตน และในพระอภิธรรมปฎกสรุปไดวา มรณะ คือ ปจจัยอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดชีวิต เกิดการเวียนวาย
ตายเกิดและความทุกขทรมานของสรรพสัตว  

 
๒.๒ แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ 
 แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ ควรศึกษาถึงความเปนมาของมรณานุสสติ และการ
ปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ดังน้ี 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของมรณานุสสติ 

 ความเปนมาของมรณานุสสติผูวิจัยมุงศึกษาถึงแนวคิดท่ีมาจากมรณานุสสติตามจิต
สามัญสํานึกมรณานุสสติในพระสูตรและมรณานุสสติตามความหมายและประเภท ซ่ึงเปนแนวคิด
ท่ีควรศึกษา ดังน้ี 
           ๑) มรณานุสสติตามจิตสามัญสํานึก 

 คนท่ัวไปเมื่อไมเขาใจในความจริงของชีวิตก็จะมองวาการตายน้ันเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความทุกขระทมอยางแสนสาหัสในชีวิตเพราะเห็นวาความตายเปนภาวะท่ีรางกายหรือตัวของเราเอง
ตองถูกเผาหรือถูกทําลาย จากภาวะที่ตาเห็นเชนน้ีจึงทําใหเขาคิดไปเองวา เขาคือรางกายและตาย
แลวก็เปนขี้เถาตอไป คําวาตายจึงเปนภาษาท่ีบอกใหเห็นปรากฏการณท่ีเราเห็นไดแตเพียงสายตา
เทาน้ัน ความจริงแลวในทางพระพุทธศาสนาถือวา การตายเปนเพียงภาวะจะปรากฏการณในชีวิต 
วิญญาณท่ีตางกาลและตางเทศะ 
 อยางไรก็ตามมีความเขาใจของคนท้ังในอดีตและปจจุบัน ยังมีความเขาใจวาการตาย
เปนเร่ืองนากลัว เปนเร่ืองอัปมงคล นํามาซ่ึงความทุกขและเปนเรื่องท่ีปุถุชนไมพึงปรารถนา ท้ังน้ีก็
เน่ืองจากยังไมมีความเขาใจถึงหลักความจริงของชีวิต คือชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ีลวนแตมีการเกิดใน
เบ้ืองตน มีการแปรปรวนในทามกลางและแตกดับสลายไปในที่สุด ซ่ึงเปนหลักความจริงของชีวิต 
เปนอยางน้ีเองไมมีใครบัญชาได ดังน้ันการตายท่ีเกิดขึ้นกับเราหรือคนอื่น จึงถือวาเปนเรื่องธรรมดา 
บุคคลท่ีเขาใจความจริงของชีวิตแลวจะไมมีความหวาดกลัว ไมมีความเศราโศก ไมมีการรองไห 
เสียใจ  ย่ิงกวาน้ันยังคิดท่ีจะหาหนทางออกจากความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ถาไมหนี
จากเรื่องเหลาน้ีความตายก็ไมมีวันส้ินสุดจากตัวเรา เมื่อใดเรามีความพยายามท่ีจะหาหนทางหนีหรือ
เอาชนะเราก็จะพนได เหมือนอยางเรื่องของเจาชายสิทธัตถะราชกุมารที่ไดไปพบกับเทวทูตท้ัง ๔ 
คือ “คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ”๒๑ แลวคิดระลึกถึงตัวเองวาสักวันหน่ึงเราจะตองเปนอยางน้ี
แนนอน เมื่อคิดถึงตัวเองจะตองเปนอยางน้ัน จึงไดคิดหาวิธีหรือหนทางท่ีจะออกจากส่ิงเหลาน้ัน จิต
                                                            

 ๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒-๓๘/๒๔-๓๕. 



๑๗ 

ก็นอมไปในทางท่ีจะออกบวช ซ่ึงคิดวาเปนหนทางเดียวท่ีจะทําใหออกจากเร่ืองเหลาน้ันได จึงได
ตัดพระหฤทัยแลวเสด็จออกบวช ต้ังใจปฏิบัติโดยใชเวลาลองผิดลองถูกเปนเวลาถึง ๖ ป จึงสามารถ
บรรลุธรรมเปนพระพุทธเจา ตลอดระยะเวลาท่ีไดเปนผูนําทางพระพุทธศาสนาก็ไดทําการสอน
มนุษยและเทวดาใหเขาใจถึงเร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายวาเปนเรื่องธรรมดา
ของชีวิต ชีวิตท่ีมีเกิดท่ีใดท่ีน้ันก็มีตาย เพ่ือไมใหเกิดความสะดุงหวาดกลัว เศราโศกเสียใจกับความ
ตาย จะตองเปนผูไมประมาทในชีวิต พระพุทธองคจึงไดชี้แนะหนทางออกจากความตาย คือ ให
หม่ันระลึกถึงความตายอันจะมีแกตัวอยูเนืองๆ ดวยเหตุน้ีในทางพระพุทธศาสนาจึงไดมีการสอน
เร่ืองปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐานโดยเฉพาะการระลึกถึงความตายหรือมรณานุสสติ โดยเหตุท่ี
ในขณะดํารงชีวิตอยู ไมวาจะมีอํานาจมากมายแคไหน อยูในฐานะอยางไรก็ไมมีใครแมแตผูเดียวจะ
รูวาตนเองจะมีชีวิตอยูไดนานก่ีวัน ก่ีเดือน ก่ีป ไมรูวาตนจะเจ็บปวยวันไหน ดวยโรคอะไร ไมรูวา
จะตายเมื่อใด อาจตายในปจจุบันทันที เวลาถัดไปหรืออีกหลายป เพราะเหตุแหงความตายมีมากมาย 
สถานท่ีตายก็ไมอาจรูได อาจเปนท่ีบานโรงพยาบาล หรือกลางถนน และสุดทาย ไมสามารถรูไดวา
เม่ือตายแลวจะไปเกิดในภพภูมิใด อาจไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา หรือไดกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีก โดยเหตุน้ี ผูไมรูกฎแหงชีวิต ไมเขาใจในกฎธรรมชาติ ไมเขาใจในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามความเปนจริง เม่ือนึกถึงความตายจึงรูสึกหวาดหวั่นพร่ันพรึง จิตใจไมสงบ 
 การมีสติสัมปชัญญะระลึกถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต คือ ความตายท่ีจะมีแกตนเปน
ธรรมดา ดวยความไมประมาท เพ่ือใหจิตใจสงบจากอกุศลกรรม ปลอยใจจากกิเลส เครื่องเศรา
หมอง ตัณหา ความทะยานอยาก อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุใหมีโลภ โกรธ หลงเสีย
กอนท่ีจะถูกความตายบังคับใหละท้ิงส่ิงเหลาน้ีไป โดยระลึกอยูเสมอวา ชีวิตจะตองส้ินสุดแนนอน
จะชวยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ลงไดสามารถเผชิญกับความจริงของชีวิตไดอยางกลาหาญ ไม
หวาดกลัวตอความตาย รูจักใชความตายใหเปนประโยชน ซ่ึงเรียกวา การเจริญมรณานุสสติ 

 การเจริญมรณานุสสติ หรือการเจริญมรณสติ เปนขอหน่ึงในอนุสติ ๑๐ ความระลึก
อารมณท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา
พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลกรรม เกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญ
กิจและทําความดี๒๒ 
        ๒)  มรณานุสสติในพระสูตร  

 ท่ีมาของมรณานุสสติท่ีปรากฏในพระสูตร ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุเก่ียวกับ
มรณานุสสติ พระองคไดตรัสใหภิกษุเขาใจแลวนําไปปฏิบัติ เพ่ือบรรลุมรรคผล ตามสติปญญาของ
เหลาภิกษุน้ันๆ พระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุวา ภิกษุท้ังหลายเจริญมรณานุสสติอยางไร ภิกษุ
                                                            

 ๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, อางแลว, หนา ๑๘๑. 



๑๘ 

เหลาน้ันกราบทูลตอบวา ไดเจริญมรณานุสสติวาชีวิตพึงเปนอยูไดตลอดคืนหน่ึงวันหน่ึงบาง ตลอด
วันบางชั่วขณะบิณฑบาตบาง ชั่วขณะเค้ียวขาวกลืนกินบาง พระพุทธเจาจึงตรัสวา การเจริญ    
มรณานุสสติเชนท่ีภิกษุท้ังหลายทูลตอบนั้น เปนการเจริญมรณานุสสติเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะ
ท้ังหลายไดชา แลวตรัสวา “ภิกษุใดเจริญมรณานุสสติ วาเราพึงเปนอยูไดชั่วเคี้ยวขาวแลวกลืนกิน
เพียงคําเดียว หรือชั่วหายใจเขาแลวหายใจออก หรือช่ัวหายใจออกแลวหายใจเขา ถือวาเปนผูไม
ประมาท ยอมเจริญมรณานุสสติเพ่ือความส้ินไปของอาสวะทั้งหลายไดแรงกลา๒๓ 
 หมายความวา การเจริญมรณานุสสติใหไดผลดี ตองพิจารณาและระลึกถึงความตายทุก
ขณะ ทุกลมหายใจอยางตอเน่ืองก็จะเห็นวาชีวิตมีความตายเปนธรรมดา มีความตายอยูตลอดเวลา มี
ความตายอยูในปจจุบัน มีความตายมาแลวในอดีตและมีความตายท่ีจะเปนไปในอนาคต ก็จะไมหลง
ไปในความชั่วและเรงทําความดีเมื่อยังมีโอกาส จึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 

 พระสูตรท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติซ่ึงปรากฏเปนพระพุทธพจน ท่ีวา 
 ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ีวา โอหนอ เราพึงเปนอยูได

ตลอดคืนหน่ึงวันหน่ึง เราพึงมนสิการคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงกระทํากิจใหมากหนอ 
ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ีวาโอหนอ เราพึงเปนอยูไดตลอดวันหน่ึง เราพึงมนสิการ
คําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงกระทํากิจใหมากหนอ ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ี
วาโอหนอ เราพึงเปนอยูไดชั่วขณะท่ีฉันบิณฑบาตม้ือหน่ึง...  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลาน้ีเรา
กลาววา เปนผูประมาท 
         ๓)  มรณานุสสติตามความหมายและประเภท 
 ความหมายและประเภทในที่น้ี หมายถึงความหมายและประเภทของมรณานุสสติซ่ึง
เก่ียวกับการกําหนดวาเปนท่ีมาหรือพ้ืนฐาน มรณานุสสติ แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ มรณะ กับ 
อนุสสติ มรณะ แปลวา ความตาย ความส้ินไปแหงสังขาร การยุติการกระทําการตอเน่ืองดานชีวภาพ
อันเปนชีวะของสัตว แตเปนกระบวนการแยกสภาพไปสูความจริงของสัจธรรม สวนเปนดินก็
กลายเปนดิน สวนท่ีเปนนํ้า ลม ไฟ ก็แยกไปเปนนํ้า ลม ไฟ ตามสภาพ ซ่ึงเขาใจวา ธาตุแตกแยกจาก
กัน ยุติบทบาทการมีชีวิต ความเปนมนุษย 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความตายวาเปนลูกโซ ๑ ใน ๑๒ อยาง ถือเปนปจจัย
อยางหน่ึงทําใหเกิดชีวิต การเวียนวายตายเกิดและความทุกขทรมานของสรรพสัตว ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

 ...สังขารเกิด เพราะ อวิชชาเปนปจจัย วิญญาณเกิด เพราะ สังขารเปนปจจัย นามเกิด
เพราะวิญญาณเปนปจจัย อายตนะท่ี ๖ เกิดเพราะนามเปนปจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ 

                                                            

 ๒๓องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙๐/๓๓๘-๓๔๑. 



๑๙ 

๖ เปนปจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเปนปจจัย ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเปนปจจัย อุปาทาน
เกิดเพราะตัณหาเปนปจจัย ภพเกิดเพราะอุปาทานเปนปจจัย เปนตน 
 
 มรณะ (ความตาย) เปนภาวะท่ีมีอยูจริง ส่ิงท่ียืนยันความมีอยูจริงของความตายก็คือ

ความเปลี่ยนแปลง เพราะความเปล่ียนแปลงสามารถแสดงถึงความมีอยูใหปรากฏได โดยเรา
สามารถสังเกตเห็นไดจากความไมคงท่ีของส่ิงตางๆ น้ันเอง คือการปรากฏตัวของความเปล่ียนแปลง 
ความตายในฐานะความเปล่ียนแปลงอีกรูปแบบหน่ึงจึงเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง ความมีอยูจริงชองคามตาย
จึงเปนส่ิงท่ีไมสามารถปฏิเสธได อยางไรก็ตามแมเราจะยอมรับวาความตายเปนส่ิงท่ีมีอยูจริงความมี
อยูจริงของความตายน้ี ก็อาจทําใหเราสงสัยตอไปอีกวาเหตุใดความมีอยูจริงเชนน้ีจึงมีอยู           
พุทธศาสนามีปรัชญาซึ่งเราสามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบตอปญหาดังกลาวน้ีได กลาวคือเรา
จะสามารถเขาใจความมีอยูจริงของความตายได 

  อนุสติ หมายถึงอารมณท่ีควรระลึกถึง หรือหมายถึง ความระลึกถึงอารมณท่ีควรระลึก
ถึงเนืองๆ หรือระลึกถึงคุณความงาม ความดี ซึ่งเปนเคร่ืองทําใหจิตสงบบาง เปนเครื่องยังจิตใหเกิด
ความเล่ือมใสบาง สังเวชบาง เรียกวา “อนุสติ”  ดังน้ัน อนุสติจึงหมายถึง การระลึกถึงคุณของส่ิง
น้ันๆ เปนนิจ หรือเปนประจํา ซึ่งเปนเคร่ืองยังจิตใหเกิดความเล่ือมใส 

 ประเภทของอนุสติในพระสุตตันตปฎก อนุสติ๒๔ฐาน ๖ อยางหรือประเภท ดังน้ี 
(๑) พุทธานุสติ   [ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา] 
(๒) ธัมมานุสติ  [ระลึกถึงคุณของพระธรรม] 
(๓) สังฆานุสติ  [ระลึกถึงคุณของพระสงฆ] 
(๔) สีลานุสติ  [ระลึกถึงศีล] 
(๕) จาคานุสติ  [ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาค] 
(๖) เทวตานุสติ  [ระลึกถึงเทวดา] 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อนุสติฐานะ ๖ ประการน้ี ๖ ประการเปนไฉน คือ พุทธานุสติ ๑ 
ธรรมนุสติ ๑ สังฆานุสติ ๑ สีลานุสติ ๑ จาคานุสติ ๑ เทวตานุสติ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนุสติฐานะ ๖ 
ประการน้ีแลฯ 
 อนุสติ ในพระสุตตันตปฎก มีอยู ๑๐ ประการ๒๕ไดแก 
                                                            

 ๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๒๑. 
 ๒๕องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๓๒. 



๒๐ 

 (๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พุทธานุสติ ตัดบทเปน พุทธะ แปลวา 
พระพุทธเจา หมายถึงพระคุณของพระพุทธเจา อนุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ หรือระลึกตามสมควร 
เม่ือรวมเขาเปน พุทธานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ  
 (๒) ธัมมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม ธัมมานุสติ ตัดบทเปน ธัมมะ แปลวา พระ
ธรรม หมายถึงคุณของพระธรรม รวมกับ อนุสติ เปน ธัมมานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ หรือระลึก
ตามสมควรถึงคุณของพระธรรม   
 (๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ สังฆานุสติ ตัดบทเปน สังฆะ แปลวา 
พระสงฆ หมายถึง คุณของพระสงฆ รวมกับอนุสติเปนสังฆานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ 
 (๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน สีลานุสติ ตัดบทเปน สีละ แปลวา ศีล หมายถึง คุณ
แหงศีล รวมกับอนุสติ เปน สีลานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ ถึงคุณแหงศีล 
 (๕) จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว จาคานุสติ ตัดบทเปน จาคะ แปลวา 
บริจาคหรือสละ หมายถึง ทานท่ีตนบริจาคแลวสละแลว รวมกับ อนุสติ เปน จาคานุสติ แปลวา 
ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
 (๖) เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา เทวตานุสติ ตัดบทเปน เทวดา 
แปลวา เทวดา หมายถึง คุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา รวมกับอนุสติ เปน เทวตานุสติ แปลวา ระลึก
เนืองๆ ถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา 
 (๗) มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงคน มรณานุสสติ ตัดบทเปน มรณะ 
แปลวา ความตาย หมายถึง ความแตกขาดแหงชีวิต ความตายมี ๒ อยาง คือ ๑. กาลมรณะ ตายตาม
เวลาอันสมควร เพราะส้ินบุญบาง ส้ินบาปบาง เพราะสิ้นอายุบาง เพราะส้ินบุญ-บาปและอายุทุก
อยางบาง ๒. อกาลมรณะ ตายในเวลาอันไมสมควรตาย เพราะกรรมเขาไปตัดรอน 
 (๘) กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกาย ใหเห็นวา ไมงาม นาเกลียดโสโครก กายคตาสติ 
ตัดบทเปน กายะ แปลวา รางกาย หมายถึงสวนตางๆ ของรางกายมีผม เปนตน คตา แปลวา ไป  สต ิ 
แปลวา  ความระลึก เม่ือรวม ๓ ศัพทเขาดวยกันเปน กายคตาสติ แปลวา ความระลึกไปท่ัวในสวน
ตางๆ ของรางกาย 
 (๙) อานาปานสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก  อานาปานสติ  ตัดบทเปน               
อานาปานะ แปลวา ลมหายใจเขา ออก ตอเขากับศัพทวา สติ เปน อานาปานสติ แปลวา ระลึกถึงลม
หายใจเขาออก หมายความวา ตั้งสติกําหนดระลึกดูลมหายใจทั้งเขาท้ังออก 
 (๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข         
อุปสมานุสติ ตัดบทเปน อุปสมะ  แปลวา  ธรรมอันเปนท่ีระงับ หมายถึงคุณของพระนิพพาน อัน



๒๑ 

เปนท่ีระงับดับกิเลสและกองทุกข รวมกับศัพทวา อนุสติ เปน อุปสมานุสติ แปลวา ระลึกถึงคุณของ
พระนิพพาน อันเปนท่ีระงับดับกิเลสและกองทุกข 
 ตามท่ีกลาวน้ีเปนเรื่องของความเปนมาของมรณานุสสติท่ีจําแนกตามจิตสามัญสํานึก 
มรณานุสสติในพระสูตร และมรณานุสสติตามความหมายและประเภท ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก
ซ่ึงเปนแนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีเกิดจากสามัญสํานึกและท่ีมีปรากฏในพระสูตร ดังกลาว 
  
 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 การปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐานน้ี ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาศพท่ีอยูเฉพาะหนา หรือ
ระลึกถึงศพที่ตายไปแลว ท่ีมียศ มีอํานาจ มีทรัพยสมบัติแลวก็นึกบริกรรมอยูในวา “มรณํ เม ภวิสฺ
สติชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะตองตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะตองขาดจากกันอยูอยางน้ีเรื่อยๆ 
ไปหรือจะบริกรรมวา “มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อธุวํ” ความตายเปนของแน ความมีชีวิตอยูเปนของไม
แนผูปฏิบัติก็จะตองทําการปฏิบัติใหถูกตองตามแนวทางที่พระพุทธองคไดตรัสไว และเพ่ือใหทราบ
ถึงวิธีปฏิบัติแกพุทธบริษัทมีวิธีปฏิบัติแกภิกษุ ระลึกถึงความตาย สาเหตุใหเกิดความตาย ความตาย
ใหเกิดปญญา ขอควรเวน ขอควรปฏิบัติ ขอควรรูกอนวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติและหลัก          
อปญจอภิณหปจจเวขณะ ดังน้ี 
                 ๑) ตรัสถึงวิธีปฏิบัติแกภิกษุ โดยวิธีการตรัสสรรเสริญและวธีิปฏิบัติไดทรงสรรเสริญผู
ระลึกถึงความตายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย มรณานุสสติท่ีเจริญแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก หย่ังลงสูอมตะมีอมตะเปนท่ีสุด”  

  (๑) ภิกษุรูปน้ันทูลตอบวา “ขาพระองคเจริญโดยมีความคิดวาโอหนอ ชีวิตเราอาจ
เปนอยูอีกเพียงคืนหน่ึงวันหน่ึงเทาน้ันเราพึงใสใจและกระทําตามคําสอนของพระพุทธเจาใหมาก” 
                 (๒) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวิธีเจริญมรณานุสสติของตนวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจ
อยูอีกเพียงวันหน่ึงเทาน้ัน เราพึงใสใจ” 

(๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจเปนอยูเพียงคร่ึงวัน” 
                 (๔) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจเปนอยูไดเพียงช่ัวเวลาฉัน
บิณฑบาตม้ือหน่ึง” 
                 (๕) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงชั่วเวลาฉัน
บิณฑบาตไปไดครึ่งหน่ึง” (ยังไมทันไดอิ่ม) 
                 (๖) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงช่ัวเวลาท่ีเคี้ยวและ
กลืนกินขาวไปไดเพียง ๔-๕ คํา” 



๒๒ 

                 (๗) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงช่ัวเวลาเค้ียวคํา
ขาวไดเพียง ๑ คํา” 
                (๘) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงชั่วเวลาท่ีเรา
หายใจออกแลวหายใจเขา ๑ ครั้ง หรือหายใจเขาแลวหายใจออก ๑ ครั้งเทาน้ัน” 
 เม่ือภิกษุท้ัง ๘ รูปกราบทูลแลว พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุรูปท่ี ๑ ถึง ๖ ยังไดชื่อวามี
ความประมาทอยู จักทําใหส้ินอาสวะชา ภิกษุท้ังหลายพึงเปนดังภิกษุรูปท่ี ๗ และ ๘ ผูไดช่ือวาเปนผู
ไมประมาท เจริญมรณานุสสติเชนน้ียอมส้ินอาสวะไดเร็ว เพราะฉะน้ันในเร่ืองน้ีพวกเธอท้ังหลาย 
พึงสําเหนียกใจไววา “เราท้ังหลาย จักเปนผูไมประมาทเปนอยู   จึงเจริญมรณานุสสติเพ่ือความสิ้น
อาสวะอยางแทจริง” ดังน้ี ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไวอยางน้ีแล”๒๖ 
 ๒) ตรัสใหตั้งสติระลึกถึงความตายของสิ่งมีชีวิต ดวยการบริกรรมบทวา มรณํ  มรณํ  
หรือนึกถึงความตายมาเปนอารมณกรรมฐานใหกระทําอยูอยางน้ีอยูทุกลมหายใจเขาออก ในขณะท่ี
ระลึกความตายก็ใชสติปญญาพิจารณาใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของชีวิต๒๗ 

 ๓) ตรัสใหพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตาย ส่ิงท่ีสามารถทําใหชีวิตขาดดับลง
น้ันมีมากมายหลายประเภท ดังมีพุทธพจนตรัสวา ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี กลางวันผานไปกลางคืน
ยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นสาเหตุแหงความตายของเรามีมาก๒๘ 
 ๔) ตรัสใหระลึกถึงความตายใหเกิดปญญา คือ การระลึกถึงความตายเพ่ือใหเกิด
สติปญญา จิตใจก็นอมไปสูความสงบและเกิดสมาธิไดเร็ว การระลึกถึงความตายท่ีใหเกิดปญญา ซ่ึง
มีหลักพิจารณา คือ 
  (๑)ใหคิดเปรียบเทียบตัวเราเองกับคนอื่น เชน คนเราแมมีความแตกตางกันอยางไร
ไมวาฐานะ หรือสติปญญา ในท่ีสุดก็ตองตายเหมือนกัน 
  (๒) ใหมองวาความตายจูโจมเราไดทุกเม่ือ ทุกเวลา เพราะวามันติดตัว ติดตามเรา
มาตั้งแตเกิด 
  (๓)ใหมองวาแมจะใชอํานาจ หรือทรัพยสินมากเทาใด เราก็มิอาจรักษาชีวิตซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีเรารักท่ีสุดเอาไวได 
  (๔) ใหเขาใจวาชีวิตเราเปราะบางออนแอ ตองอาศัยปจจัยตางๆ จึงจะอยูได หาก
ขาดอยางใดอยางหน่ึง หรือไดมาอยางไมสมดุลก็จะทําใหเกิดปญหาไดทุกเม่ือ 
                                                            

 ๒๖องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๖-๔๔๗. 
 ๒๗องฺ.ฉกฺกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
 ๒๘องฺ.ฉกฺกฺ. (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗. 
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  (๕) ใหคิดวารางกายเราเปนของสาธารณะ เปนเรือนอยูท่ีมีหนอนและเชื้อโรคอัน
เปนภัยมากมายหลายชนิดอาศัยอยู ซ่ึงลวนเปนปจจัยแหงความตายท้ังส้ิน 
  (๖) ชีวิตน้ีจํากัดนัก อายุขัยมีกําหนดเวลาของมัน คนเราอยูไดไมมากกวา ๑๐๐ ปก็
ตองตาย บางคนมีอายุเกิน ๑๐๐ ป แตก็ตายอยูดี และอยูเกิน ๑๐๐ ปไดไมนานนัก 
  (๗) ชีวิตคนเราน้ัน มีโอกาสตายไดทุกเวลา เพราะชีวิตมีการเกิดการตายเปนสาเหตุ
ใหญตอเน่ืองเปนวัฏสงสาร 
  (๘)ใหเขาใจวาชีวิตไมมีนิมิตท่ีแนชัด ไมมีใครรูไดวาเราจะตายดวยเหตุใด ตาย
เม่ือใด ตายอยางไร และตายท่ีใด 
 การสอนใหไดพิจารณาถึงสาเหตุของความตายอันจะเกิดมีแกเราอยางน้ี ยอมทําใหเรา
รูชัดวาชีวิตมีความตายและสาเหตุท่ีทําใหเราตายมีอยูรอบตัว ความตายอาจเกิดข้ึนกับตัวเราไดทุก
เวลา ทุกสถานที่โดยไมมีเครื่องหมายบอกใหทราบลวงหนา  
 ๕) ตรัสถึงขอท่ีควรรูกอนวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติ   การปฏิบัติท่ีกอใหเกิดผลไดเร็ว
หรือชาน้ันก็มีปจจัยหลายอยาง เพ่ือใหจิตใจเกิดสมาธิไดเร็วและส่ิงท่ีทําใหจิตใจของนักปฏิบัติ
ท้ังหลายเกิดความกังวลมี ๓ คือ ปลิโพธ สัปปายะ และกัลยาณมิตร ดังน้ี 
  (๑) ปลิโพธ คือ เคร่ืองผูกพันหรือหนวงเหน่ียวเปนเหตุใหใจหวงกังวลใจมี    ๑๐ 
ประการ คือ 
  ๑. ท่ีอยูหรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรท่ีคางอยูเปนกังวลแต
ถาใจไมผูกพันก็ไมเปนไร 
  ๒. ตระกูล คือ ตระกูลญาติหรือตระกูลอุปฏฐากซ่ึงสนิทสนมหวงใยจากไปใจคอย
หวง ควรทําใจใหได 
  ๓. ลาภ เชน มีคนเล่ือมใสมาก  
  ๔. คณะ เชน มีคณะศิษยท่ีตองสอน    
  ๕. กรรม คือ การงาน  
  ๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยธุระ  
  ๗. ญาติท้ังทางบานและญาติทางวัด  
  ๘. อาพาธ คือ ตนปวยไข  
  ๙. คันถะ คือ ปริยัติหรือส่ิงท่ีเลาเรียน  
  ๑๐. อิทธิ คือฤทธ์ิของปุถุชน  
  (๒) สัปปายะ คือ ธรรมอันเปนท่ีสบาย ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติของตน มี ๗ 
ประการดังน้ี คือ 



๒๔ 

๑. อาวาสสัปปายะ คือ อาวาส ไดแกท่ีอยูอันเปนท่ีสบาย ไมใกลทางสัญจรไปมา 
ไมใกลบอนํ้าอันจะเกิดความรําคาญจากผูคนไปมา  

๒. โคจรสัปปายะ ไดแก ทางเดินอันเปนท่ีสบาย  
๓.  ภัสสสัปปายะ ไดแก การฟงการพูดอันเปนท่ีสบาย  
๔.  บุคคลสัปปายะ ไดแก บุคคลเปนท่ีสบาย  
๕. โภชนสัปปายะ ไดแก อาหารอันเปนท่ีสบาย  
๖. อุตุสัปปายะ ไดแก ฤดูอันเปนท่ีสบาย 
๗. อิริยาปถสัปปายะ ไดแก  อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย  
(๓) กัลยาณมิตรหมายถึง เพ่ือนที่ดี มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ การปฏิบัต ิ

มรณานุสสติตามความคิดของตนน้ัน ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี และผูท่ีช้ีแนะแนวทางท่ีถูก๒๙ ท่ี
เกิดผลในการปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูไดต้ังอยูในคุณธรรม คือ 

๑. ปนิสสยะ อยูในสํานักอาจารยผูมีความสามารถ 
๒. อารักขะ รักษาอินทรีย ๖ ใหสมบูรณ 
๓. อุปนิพัทธะ ผูกจิตใจในสติปฏฐานท้ัง ๔ 
ดวยเหตุน้ีกัลยาณมิตรจึงนับวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะครูอาจารย 

ทุกทานยอมหวังประโยชนอันเก้ือกูลแกศิษยดวยเมตตา ผูทําหนาท่ีในการสั่งสอน ใหการศึกษาแก
ผูอื่น ยอมประกอบดวยคุณสมบัติ และมีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึงผูท่ีเปนกัลยาณมิตรไววา 

กัลยาณมิตร ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตรมี ๗ ประการคือ 
๑) เปนท่ีรักท่ีพอใจ 
๒) เปนท่ีเคารพ 
๓) เปนท่ียกยอง 
๔) เปนนักพูด 
๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา 
๖) เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได 
๗) ไมชักนําในอฐานะ๓๐ 

นอกจากน้ียังตรัสถึงคุณสมบัติของครูอาจารยเพ่ิม 
๑. เปนผูสมบูรณดวยศรัทธาเชื่อตอพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อกรรม 

และเชื่อผลของกรรม ตั้งใจบําเพ็ญประโยชนตอสรรพสัตว 
                                                            

 ๒๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖ ; องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑-๑๒๘/๑๖-๒๕. 
 ๓๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๒๕ 

๒. สมบูรณดวยศีล คือ มีมารยาทอันดีงาม 
๓. สมบูรณดวยการศึกษา สามารถแสดงแนวทางแหงการปฏิบัติไดดี๓๑ 
๔. สมบูรณดวยการบริจาค ยอมเสียสละ มักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลี 

ดวยหมูคณะ 
๕. สมบูรณดวยความเพียร คือ ไดเคยเจริญวิปสสนากรรมฐานมาแลว 
๖. สมบูรณดวยสติ คือ ไดเคยเจริญสติปฏฐาน ๔ มาแลว 
๗. สมบูรณดวยสมาธิ มีจิตต้ังม่ัน ไมฟุงซาน ไมกระสับกระสาย 
๘. สมบูรณดวยปญญา คือ รูวาส่ิงน้ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชนตอสรรพ 

สัตว๓๒ 
 คุณสมบัติของผูเปนครูอาจารยน้ันเปนการชี้ใหเกิดความม่ันใจของผูท่ีจะปฏิบัติธรรม
วาทานคงใหความรูแกเราได พาประพฤติปฏิบัติใหดีไดแลวนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองตามวิธีท่ีครู
อาจารยชี้แนะ ยอมทําใหเกิดผลท่ีดี มีประโยชน แตถาปฏิบัติผิดอาจทําใหเกิดผลรายได ดังน้ันจึงมี
การกลาวใหทราบขอท่ีควรเวน 
 ๖) ตรัสถึงขอควรเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ การปฏิบัติท่ีผิดยอมทําใหเกิดผลราย
และทําใหเขาใจผิด พุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงขอท่ีควรเวน คือ 

(๑) ชอบประกอบกิจเล็กๆ นอยๆ เชน เขียนหนังสือ เปนตน ส่ิงเหลาน้ีไมใชกิจ 
ของการปฏิบัติ 

(๒) ชอบพูดคุยกับผูปฏิบัติดวยกัน ไมตั้งใจกําหนดอารมณท่ีมากระทบ 
(๓) ชอบเห็นแกกินแกนอน คือ กินมาก นอนมาก พูดมาก ทําความเพียรนอย การ 

ปฏิบัติควรนอนวันละ ๔ ชั่วโมง กลางวันหามนอน 
(๔) ชอบคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพังโดยเฉพาะ 
(๕) ไมสํารวมอินทรียท้ัง ๖ ดวยดี 
(๖) ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกินอิ่มเกินไปกะไววาอีก ๔ ถึง ๕ คําจะอ่ิม 

ใหด่ืมนํ้าตามไปเปนพอดี 
(๗) จิตจับอารมณใดไมกําหนดอารมณน้ัน หรือจิตจิตไปในอาการใด ไมกําหนด 

รูในอาการนั้น๓๓ 
                                                            

 ๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓/๒๑. 
 ๓๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘-๓๐. 
 ๓๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๖/๑๔๙. 



๒๖ 

 การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักของครูอาจารย ยังไดกลาวถึงคุณธรรมของผูปฏิบัติ
จะตองมี ขันติ คือ ความอดทนและตองพรอมดวยองค ๓ ประการ คือ 

 ๑. อดทนตอความยากลําบาก 
 ๒. อดทนตอทุกขเวทนา 
 ๓. อดทนตอความเยายวนของกิเลส๓๔ 

 เพ่ือใหขันติธรรมน้ันสมบูรณ จะตองต้ังใจอยางแนวแนในการปฏิบัติ ถึงแมเลือดเน้ือ
จะเหือดแหงไปคงเหลือแต หนัง เอ็น กระดูก ก็จะไมทอถอยละเลยไป จนกวาจะบรรลุถึงธรรมท่ี
กําลังบําเพ็ญเพียรอยูน้ี 
 เม่ือไดปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีไดศึกษาเก่ียวกับหลักการฝกกอนเขาปฏิบัติมรณานุสสติ
ตามท่ีพระพุทธองคไดทรงสอนแลว ตลอดถึงแนวทางตามท่ีครูอาจารยแนะนําเก่ียวกับการลงมือ
ปฏิบัติและยังตองคํานึงถึงขอควรยึดถือปฏิบัติมรณานุสสติ ซ่ึงมีขอควรยึดปฏิบัติ ดังน้ี   
 ๗) ตรัสถึงขอควรรูในวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติเม่ือถึงกําหนดเวลาปฏิบัติ ใหละความ
กังวลทั้งหลาย พรอมกับไดหาสถานที่อันเปนท่ีสัปปายะแลว ไปสูสํานักอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร 
การปฏิบัติธรรมประเภทอ่ืน ซ่ึงมีข้ันตอนการปฏิบัติตอไปน้ี๓๕  

(๑) ในวันท่ีเขาปฏิบัติใหจัดเตรียมดอกไม  ธูปเทียน ไปถวายสักการะอาจารยผูท่ี 
ใหพระกรรมฐานตลอดถึงใหความสะดวกในดานตางๆ 

(๒) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลว ผูชายน่ังกระโหยง ผูหญิงน่ังแบบเทพธิดา  
แลวประนมมือ เปลงวาจานมัสการ 

(๓) นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงประทานกรรมฐาน 
(๔) ปฏิบัติในศีลวิสุทธิใหเปนผูบริสุทธ์ิควรแกการปฏิบัติในสวนเบ้ืองตน   
(๕) มอบอัตภาพรางกายถวายแดพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเปนสังฆบิดร ผูประทาน 

กรรมฐานแกผูเห็นภัยในวัฏฏะ  
(๖) มอบอัตภาพรางกายถวายแดครูอาจารยผูสอนกรรมฐาน เพ่ือจะไดอบรมส่ัง 

สอนไปดวยดี ไมมีโทษแกอาจารย เปนการมอบตัวเปนลูกศิษยใหทานแนะนําส่ังสอน 
(๗) ขอกัมมัฏฐานกับทานอาจารย หลังจากไดมอบกายถวายตัวแลว 
(๘) เม่ือไดรับกรรมฐานจากครูอาจารยแลว เขาไปสูหองกรรมฐานที่สงบเงียบ จุด 

                                                            

 ๓๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
          ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.), หนา ๔ – ๖. 

 



๒๗ 

ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย อันเปนอามิสบูชาครั้งสุดทาย เปนตน  
(๙) เม่ืออธิษฐานเสร็จแลว ก็แผเมตตาใหแกตัวเองและผูอื่น ตลอดจนถึงสรรพ 

สัตวท่ัวไป เพ่ือใหเกิดความสุขแกตนเองกอน เพราะสัตวในโลกยอมรักตัวเอง จึงมีการแผเมตตาแก
ตัวเองกอน และคอยแผความเมตตาใหแกผูท่ีอยูใกลตัวเรา  

(๑๐) เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ  
(๑๑) ถาอยูในปา  อยูในถํ้า  อยูในภูเขา  ควรจะไดสวดบทกรณีเมตตสูตร   

และบทขันธปริตรสูตรดวย 
(๑๒) ผูท่ีเปนครูอาจารยสอนจะกลาวใหโอวาท และแนะนําหลักการปฏิบัติท่ี 

เรียกวา “ใหกรรมฐาน” ตามสมควรแกเวลา ตอจากน้ันตัวผูปฏิบัติจะตองจดจําและพึงนําไปปฏิบัติ
ตามข้ันตอน และยังมี หลักการพิจารณาที่จะทําใหจิตใจเปนสมาธิย่ิงข้ึน ซ่ึงเรียกวา หลักพิจารณา
มรณสติปญจอภิณหปจจเวขณะ ๕ อยาง 
 ๘) ตรัสถึงหลักปญจอภิณหปจจเวขณะเปนวิธีพิจารณาใหเห็นความจริงในชีวิต คือ 
ความแก ความเจ็บ ความชรา ความตาย ความพลัดพราก และมีกรรมเปนเคร่ืองกําหนดชีวิตของคน 
สัตวท้ัง ๕ประการนี้ยอมมีกับทุกชีวิต จะหลีกหนีจากส่ิง ๕ อยางน้ีไมได การพิจารณาตามหลัก
อภิณหปจจเวขณะนักปราชญท้ังหลายก็ถือวาเปนวิธีหน่ึงในการปฏิบัติมรณานุสสติ ๕ อยาง คือ๓๖ 

(๑) ชราธมฺโมมฺหิ    ชรํ     อนตีโต 
เรามีความแกเปนธรรมดา    ยังไมลวงพนความแกไปไมได 

(๒) พยาธิธมฺโมมฺหิ    พฺยาธึ     อนตีโต 
เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา     ยังไมลวงพนความเจ็บไขไปไมได 

(๓) มรณธมฺโมมฺหิ    มรณํ    อนตีโต 
เรามีความตายเปนธรรมดา    ยังไมลวงพนความตายไปไมได 

(๔) สพฺเพหิ    เม    ปเยหิ    มนาเปหิ    นานาภาโว    วินาภาโว 
เราจะเปนไปตางๆ คือวาจะพลัดพรากจากของรักของเจริญใจท้ังหลายท้ังปวง 

(๕) กฺมมสฺสโกมฺหิ เราเปนผูมีกรรมเปนของตน 
 
                                                            

๓๖ ม.มู. (ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๘,๓๗๒., องฺ.อปริ (ไทย)  ๑๔/๓๗๓/๔๒๐,๕๑๐., ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๑๓๑/๑๒๐,๕๕๔., องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๖/๑๙๒,๔๑๑. 



๒๘ 

๒.๓ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 ๒.๓.๑ หลักของมรณานุสสติ 
 หลักของมรณานุสสติมีประเด็นท่ีสําคัญคือ หลักมรณานุสสติตามลักษณะหลัก   
มรณานุสสติตามปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึก หลักมรณานุสสติตามความเจริญงอกงามแหงจิตของ
มนุษย และหลักมรณานุสสติตามโครงสรางของรางกายมนุษย ดังน้ี 
 ๑) หลักมรณานุสสติตามลักษณะ 
 พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักวิธีการสอนมรณานุสสติมี ๕ ประการ คือ 
  (๑) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ คือ ทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว เชน ความดีมี
ผลเปนสุข ความชั่วมีผลเปนทุกข หรือกุศลเปนส่ิงควรบําเพ็ญ อกุศลเปนส่ิงท่ีควรละ 
  (๒) ทรงสอนโดยวิธีวิภัชชลักษณะ คือ ทรงแยกประเด็นใหชัดเจน เชน การแยก
ประเด็นสอนหรือตอบคําถาม เชน มีผูถามวา ผูหญิงกับผูชายใครดีกวากันอยางน้ี 
  (๓) ทรงสอนโดยวิธีปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ทรงถามยอนเสียกอนแลวจึงตรัสถาม 
ดังตัวอยางเชน มีคนถามวา เม่ือความรูเกิดข้ึน ความไมรูหายไปไหน เราอาจถามยอนในส่ิงท่ี
มองเห็นงายๆ เสียกอนวา เมื่อแสงสวางเกิดขึ้น ความมืดหายไปไหน ดังน้ีเปนตน  
  (๔) ทรงสอนโดยปนลักษณะ คือ พักปญหาไวไมทรงพยากรณ คือ ไมทรงตอบ
เร่ืองน้ัน เพราะทรงเห็นวาไมเปนประโยชน หรือยังไมถึงเวลาท่ีจะรู ตัวอยางเร่ืองพระมาลุงกยะทูล
ถามเรื่อง โลกเท่ียงหรือไมเท่ียง ชีพกับสรีระเปนอันเดียวกันหรือคนละอยาง เปนตน  
  (๕) อุปมาลักษณะ ทรงสอนแบบเปรียบเทียบ เชน ทรงเปรียบเทียบภิกษุดวยผา
เปลือกไมและผากาสี  
 วิธีสอนท้ัง ๕ อยางเปนแนวทางท่ีจะทําใหบุคคลกาวไปสูจุดมุงหมาย และทําใหการ
ปฏิบัติน้ันถูกตอง เปนประโยชนตอตนเองท้ังทางตรงและทางออม การปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐานก็เชนเดียวกันเม่ือไดรับการแนะนําส่ังสอนจากพระพุทธเจาและทานผูรูท้ังหลายแลว ก็ได
นําความรูน้ันๆ ตลอดถึงประสบการณตางๆ จากการฝกฝนมาลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
 วิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ควรศึกษาถึงหลักของมรณานุสสติและวิธีสอน   
มรณานุสสติ ดังน้ี 

 ๒) หลักมรณานุสสติตามปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึกถึงความตาย 
 ในอารมณกรรมฐาน ๔๐ หมวดวาดวยอนุสติ ๑๐ ประการน้ัน การเจริญมรณานุสสติ 

จัดอยูในขอท่ี ๗ ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือทําจิตใจใหคลายวาง ปลอดโปรงจากกิเลสตัณหา ความ
ยึดม่ันถือมั่น มีความเขาใจตอชีวิตของตนและสรรพสัตววา ลวนมีความตายเปนเบ้ืองหนา ไมมีใคร
ขามพนความตายไปได จิตใจคลายความหลงใหลในส่ิงตางๆ พรอมท้ังจิตใจท่ีเสียสละท้ังวัตถุ
ส่ิงของและเห็นแจงตามแนวทางอันประเสริฐ ดังน้ัน การเจริญมรณานุสสติจึงประมวลถึงปจจัยท่ีให
เกิดจิตสํานึกถึงความตาย ๔ ประการคือ 



๒๙ 

(๑) การไปรวมทําบุญ คือ เราเคยไปในงานศพบอยๆ เห็นพ่ีนอง หรือญาติมิตรของ
เราถึงแกความตาย ถาเราใชกรรมฐานขอน้ีจักพิจารณาเห็นชัดได เม่ือเราไปงานศพแลว เราก็ทําบุญ
เทาท่ีเราจะทําได เปนตนวา รักษาศีลดวยกันทุกคน อยางนอยก็ศีล ๕ ใหทานกันตามความสามารถ 
ฟงพระสงฆบาง  

 (๒) การอุทิศสวนบุญใหแกทานผูตาย คือ เมื่อเราทําบุญใหเกิดขึ้นในใจแลว เรา
จะตองอุทิศสวนบุญสวนบุญน้ีไปใหทานท่ีลวงลับไป ถาทําบุญแลวไมไดอุทิศไปให ก็ไมมี
ประโยชนอันใดสําหรับทานท่ีลวงลับไป เราอาจจะไดบุญสวนตัว หรือ อาจจะชวยเหลือเจาภาพ 
เปนตน 

 (๓) การขมาโทษตอทานผูตาย ขอน้ีก็เปนธรรมเนียมท่ีดีของไทย ในการไปงานศพ 
เม่ือเราน่ังตอหนาศพ จุดธูปเทียนบูชาศพหรือวันท่ีเราถือดอกไมจันทนเขาไปจะเผา ก็ใหน่ังหรือยืน
สงบน่ิงตอหนาศพอยูครูหน่ึง แลวกลาวขอขมาโทษตอทานผูตายแตเพียงเบาๆ หรือกลาวในใจวา 
“ถาหากขาพเจาเคยประพฤติผิดลวงเกินตอตัวทานไปดวยความพล้ังเผลอประมาทอยางใดอยางหน่ึง
จะดวยทางกาย ทางวาจาหรือเพียงแตคิดในใจก็ตาม ขอใหทานจงอโหสิกรรมยกโทษอันน้ันใหแก
ขาพเจาดวย  

 (๔)การพิจารณาความตายยอนเขามาหาตัวเอง อันเปนคําสอนท่ีสูงข้ึนอีกระดับ
หน่ึงในพระพุทธศาสนาของเรา คนไปงานศพศาสนาอื่นเขาทําอยางไรเรื่องของเขา เราชาวพุทธไป
งานศพทางพุทธปรัชญาเถรวาท จะไดเห็นใจญาติมิตรท่ีมาชวยงาน เปนตน 
 ปจจัยท้ัง ๔ ประการ คือ การไปรวมทําบุญงานศพ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย 
การขอขมาโทษตอผูตาย และการพิจารณาความตายใหมีจิตสํานึกสะทอนมาถึงตัวเรา ปจจัยท้ัง ๔ 
ประการน้ี ถือวาเก่ียวกับมรณานุสสติท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีทําใหมีจิตสํานึกถึงความตาย และกลายเปนผู
ไมประมาท 

 ๓) หลักมรณานุสสติตามความเจริญงอกงามแหงจิตของมนุษย   
 พุทธปรัชญาเถรวาทจึงสอนใหพิจารณาถึงความตายในฐานะเปนคติธรรมดา แต
ความหมายของคติธรรมดา คือ ใหรูความเปนจริงของชีวิตวามีการเร่ิมตนและส้ินสุด เพ่ือจิตใจจะได
เห็นความจริงของชีวิตวามีการเริ่มตนและส้ินสุด ไมถูกครอบงํา บีบค้ันดวยความทุกข เรื่องความ
ตายน้ี แสดงถึงความเจริญงอกงามแหงจิตใจของมนุษยเปน ๓ ขั้น ดวยกัน 
  (๑) มนุษยปุถุชนท่ัวไป ทานวาเปนปุถุชนท่ียังมิไดสดับ คือ ยังไมมีการศึกษา ก็จะ
ระลึกนึกถึงความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัว เศรา หดหูทอแท ระยอทอถอย 



๓๐ 

  (๒) สูงขึ้นไป เปนอริยสาวก ผูมีการศึกษา ไดสดับแลวก็ระลึกถึงความตายโดย
เปนอนุสติ สําหรับตักเตือนใจไมใหประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติ ประกอบหนาท่ีคุณงามความดี ให
ชีวิตน้ีมีประโยชน มีคุณคา 
  (๓)  คือ ใหรูเทาทันความตาย ซ่ึงมีคติเน่ืองอยูในธรรมดา จะไดมีชีวิตท่ีปราศจาก
ความทุกข ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกหวาดหวั่นพร่ันกลัวตอความพลัดพราก เปนตน มีใจปลอด
โปรงโลงสบาย และเปนอยูดวยปญญาท่ีกระทําการไปตามเหตุผล ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย 
 เร่ืองทาทีปฏิบัติเชนน้ี มิใชเฉพาะตอความตายเทาน้ันแมในเร่ืองท่ัวๆไป มนุษยก็จะ
ปฏิบัติดวยทาที ๓ ประการเหลาน้ี แตขอสังเกตท่ีนาจะกลาวในท่ีน้ี โดยมีพระพุทธพจนท่ีกลาวถึง
มนุษยท่ีเกิดมา ในทํานองท่ีวา ใหขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลกรรมอีก ดังพระคาถาวา  

 
ใครจักรูแจงแผนดินน้ีใครจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ีพรอมกับ  

เทวโลกใครจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเราแสดงดีแลวดุจนายมาลาการผูฉลาด 
เลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน... ภิกษุทราบกายน้ีวา เปรียบดวยฟองนํ้า ตรัสรูพรอม
เฉพาะกายน้ีวามีพยับแดดเปนธรรม ตัดดอกไมอันเปนประธานของมารแลว พึง
ไปสูท่ีท่ีมัจจุราชไมเห็น มัจจุราชยอมจับนระผูมีใจอันซานไปแลวในอารมณ
ตางๆ กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลาย ไมอิ่มแลวในกามคุณน่ันแล ไวในอํานาจ. 

  
 ใจความแหงพระคาถาขางตน ดอกไมท่ีสุมกันอยูเปนกองน้ีนายชางท่ีฉลาดสามารถ
นําเอามารอยกรองเปนพวงมาลัยท่ีสวยงาม มีคุณคาได ฉันใด ชีวิตคนเราท่ีไดเกิดมาน้ี ก็ควรจะใช
ประกอบกุศลกรรมความดีใหมาก ฉันน้ัน เม่ือพระพุทธเจาตรัสถึงความเกิด ก็หมายความวา พระ
พุทธองคไดตรัสในทางท่ีสนองความตองการใหเกิดความลิงโลดสนุกสนานดีใจ แตเตือนสติเราให
มีความไมประมาทเชนเดียวกัน มองความเกิดก็มองในแงไมประมาทใชชีวิตน้ีทํากุศลทําความดีให
มาก หรือถาจะใหมองความตาย ก็มองในแงท่ีจะเรงเราใหทําความดี ทําประโยชนเชนเดียวกัน 
   
 ในมรณานุสสติสูตรท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา 

ภิกษุท้ังหลาย มรณานุสสติอันภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีผล
มาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ก็มรณานุสสติอันภิกษุ
เจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสู
อมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อกลางวัน
ผานไป กลางคืนยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา เหตุแหงความตายของเรามี



๓๑ 

มากหนอ คือ งูพึงกัดเราแมงปองพึงตอยเรา หรือตะขาบพึงกัดเรา เพราะพึงตาย
เพราะเหตุน้ัน อันตรายพึงมีแกเรา เราพึงพลาดลมลง อาหารท่ีเราฉันแลวไมพึง
ยอย ดีของเราพึงกําเริบ เสมหะของเราพึงกําเริบ หรือลมท่ีมีพิษเพียงดังศัสตรา
ของเราพึงกําเริบ เราพึงตายเพราะเหตุน้ัน อันตรายน้ัน พึงมีแกเรา  

 ขอความจากพระพุทธพจน ดังกลาว ทรงช้ีใหเห็นคุณคาของการเจริญมรณานุสสติ ให
มีจิตสํานึกถึงความตายและกอนตาย ควรบําเพ็ญกุศลโดยรูตาม มีจิตสํานึกถึงความดี ความชั่ว และ 
ละช่ัว แลวทําแตความดี 
 ๔) หลักมรณานุสสติตามโครงสรางรางกายของมนุษย  
 พระพุทธพจนท่ีเก่ียวกับชีวิตท่ีมีความตายเปนท่ีสุด กลาวคือ ชีวิตเปนของนิดหนอย 
อาจตายไดทุกท่ี ทุกเวลาและชีวิตก็ไมยืนยาวเกินกวาท่ีจะแสวงหาส่ิงอื่นๆ ภายนอกกายจนหลงลืม
ประมาทมัวเมา ยึดมั่นถือม่ันชีวิตวาเปนของตน ส่ิงน้ันส่ิงน้ีเปนของตน ตนมีรูปสวย รูปงาม ท้ังน้ีก็
เพราะวาหากวากันโดยปรมัตถสัจจะแลว ชีวิตและรางกายอันประกอบดวยธาตุ ๖ ไดแก ธาตุดิน 
ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ  ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ  น้ันท่ีแทแลว รางกายน้ีสกปรก ปฏิกูล โดยตรัสถึงรางกายน้ีมีกระดูก ๓๐๐ ทอน เปนโครง 
พอกไวดวยเน้ือ รึงรัดไวดวยเอ็น หุมไวดวยหนัง ฉาบไดดวยผิว มีการเทเขาเทออกซ่ึงของไมสะอาด
จากรางกายน้ีเปนนิจ (เทเขา คือ กินขางกินนํ้า เทออก คือ ถายปสสาวะ อุจจาระและเหง่ือ ออกจาก
รางกาย) คือ มีชองเทของเสียออก ๙ ชอง เรียกวา นวทวาร คือ 
  (๑) มีขี้ตา ไหลออกจากตาท้ังสอง 
  (๒) มีขี้หู ไหลออกจากหูท้ังสอง 
  (๓) มีนํ้ามูก ไหลออกจากกระพุงจมูกท้ังสอง 
  (๔) มีอาเจียน เลือด ดี เสมหะ ไหลออกจากปาก 
  (๕) มีอุจจาระ ปสสาวะ ไหลออกจากทวารเบ้ืองลาง คือ อุจจาระออกจากทวาร
หนักและปสสาวะออกจากทวารเบา 
  (๖) มีเหง่ือไหลออกจากขุมขน ๙ หมื่น ๙ พันขุม 
 การพิจารณารางกายน้ี ก็สามารถทําใหผูเจริญมรณานุสสติคลายความหวงแหนรางกาย
ของตนไดเชนกัน เม่ือคลายความหวงแหนไดแลว ก็สามารถเกิดความรูเขาใจไดวาชีวิตท่ีเกิดมาน้ัน
ประกอบดวยรางกายและจิตใจ จึงไมแตกตางกัน ระหวางรางกายของพระราชาและคนจัณฑาล ดัง
พระพุทธพจนวา 

 



๓๒ 

ถาวาบุคคลเท่ียวไป ยืน น่ัง นอน คูเขาหรือเหยียดออกน่ัน เปนความ
เคล่ือนไหวของกาย กายประกอบแลวดวยกระดูกและเอ็นฉาบดวยหนังและเน้ือ 
ปกปดดวยผิว เต็มดวยไส อาหาร มีกอนตับ มูตร หัวใจ ปอด มาม ไต นํ้ามูก 
นํ้าลาย เหง่ือ มันขน เลือด ไขขอ ดี เปลวมัน อันปุถุชนผูเปนพาล ยอมไมเห็น
ตามความเปนจริง อน่ึงของอันไมสะอาดยอมไหลออกจากชองท้ังเกาของกายน้ี
ทุกเม่ือ คือ ขี้ตาจากตา ขี้หูจากหู และนํ้ามูกจากจมูก บางคราวยอมสํารอกออก
จากปาก ดีและเสลดยอมสํารอกออก เหง่ือและหนองฝซึมออกจากกาย  

  
 รางกายน้ีเปรียบเสมือนปาชาสําหรับท้ิงซากศพ คือ ศพเปด ศพหมู ศพไก ศพกุง ท่ี
มนุษยกินเขาไปเนาเหม็นอยูในรางกายน่ันเอง รางกายน้ีจึงเปนรังของโรค เปนท่ีอยูของเชื้อโรค ที่
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา หมูหนอน ๘๐ กลุม คือ โรคท่ีอาศัยตับก็กินตับ ท่ีอาศัยสมองก็กิน
สมอง ท่ีอาศัยกระดูกก็กินกระดูก ท่ีอาศัยผิวหนังก็กินผิวหนัง ท่ีอาศัยสวนใดสวนหน่ึงก็กินสวนน้ัน 
เช้ือโรคเหลาน้ี เกิด แก เจ็บ ตาย ผสมพันธุเล้ียงดูกันอยูในรางกายของเราน่ันเอง รางกายน้ีจึงเปนรัง
ของโรค 
 สรุปวิธีการเจริญมรณานุสสติกรรมฐานโดยงายๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลม
หายใจวาเราตองตายแนๆ สามารถเจริญไดทุกวันและในโอกาสใดก็ได ตลอดถึงการไปรวมทําบุญ
งานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ซ่ึงมนุษยมีทาทีท่ีปฏิบัติตอความตายเปน ๓ ขั้น
ดวยกัน คือ ๑) มนุษยปุถุชนท่ัวไป ก็จะระลึกนึกถึงความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัวตอความ
ตาย ๒) มนุษยผูมีการศึกษา ก็จะระลึกถึงความตายโดยเปนเคร่ืองเตือนใจไมใหประมาท ใหรีบเรง
ประกอบคุณงามความดี และ๓) มนุษยผูมีปญญา คือ ใหรูเทาทันความตายเปนอยูดวยปญญากระทํา
การไปตามเหตุผลดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย 
  
 ๒.๓.๒ วิธีสอนมรณานุสสติ 
 วิธีสอนมรณานุสสติตามท่ีพระองคทรงตรัสถึงวิธีสอนมรณานุสสติตามการปฏิบัติ 
และวิธีการเจริญมรณานุสสติตามอาการ 

 ๑)  วิธีสอนมรณานุสสติตามการปฏิบัติ 
 หลักการสอนมรณานุสสติ พระพุทธองคทรงมีหลักในการสอนดวยตรัสถามถึงวิธีการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองหรือวิธีท่ีผิด แลวทรงสอนถึงวิธีการปฏิบัติมี ๗ ประการ คือ  
  (๑) ทรงสอนวิธีปฏิบัติมรณานุสสติโดยทรงสอนใหรูและดีใจท่ียังมีชีวิตอยูไดเพียง
วันและคืน ช่ัวขณะคร่ึงวัน ช่ัวระยะเค้ียวขาว ๔-๕ คํา แลวกลืนกิน ชั่วระยะเวลาเคี้ยวอาหารกลืนลง



๓๓ 

ไดเพียงคําเดียว และชั่วระยะเวลาหายใจเขาแลวหายใจออก ลักษณะการทําเชนน้ี ชื่อวา ผูไม
ประมาท และเปนอยูดวยการเจริญมรณานุสสติ 
  (๒) สอนใหพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย พระพุทธองคไดตรัสถึง วิธีการสอน
พิจารณาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายไวใน ทุติยมรณสติสูตรวา ภิกษุท้ังหลายพวกเธอควรพิจารณา
ถึงความตายและสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดถึงความตายท้ังในเวลากลางคืน ท้ังในเวลากลางวัน เชน ถูกงู
กัด แมลงปองตอยตาย ถูกประหารชีวิตตาย ตกนํ้าตาย แกชราตาย โรคเบียดเบียนตาย เพราะเหตุน้ัน
จึงมีหลักควรพิจารณาวาบาปอกุศลธรรมท่ีเรายังละไมได ซึ่งจะพึงเปนอันตรายแกเราผูจะตายใน
เวลากลางคืนมีอยูหรือไมถาบาปอกุศลธรรมท่ีเรายังละไมไดซ่ึงจะพึงเปนอันตรายแกเราผูจะตายใน
เวลากลางคืนมีอยู   
  (๓) สอนดวยวิธีการใชอุบาย คือ ผูท่ีเปนบิดามารดาไดสูญเสียลูกอันเปนท่ีรักไป
ยอมทําใหมีความทุกข มีความเสียใจมีความคิดเปนอยางมาก เพ่ือจะใหความทุกขน้ันไดลดลง หรือ
หมดไป พระพุทธองคจึงทรงใชวิธีวางอุบาย เชน เร่ืองของนางกีสาโคตมีท่ีมีความทุกขเน่ืองจากลูก
ชายสุดท่ีรักไดตายจาก จึงทําใหนางมีความเศราโศกเสียใจแทบชีวิตจะตายตาม และในที่สุดก็ไดไป
พบพระพุทธเจาขอใหพระองคไดทรงชวยชุบชีวิตลูกชายใหคืนมา พระพุทธองคทรงชวยดวยวิธีให
นางกีสาโคตมีไปหาเมล็ดพันธุผักกาดในบานท่ีไมมีคนตาย นางก็ไปหาตามหมูบานตางๆ ถามแตละ
หมูบานลวนแตมีคนตายท้ังน้ัน และในท่ีสุดนางก็คิดไดวาความตายมิใชมีเฉพาะแตลูกของเรา ลูก
คนอื่นๆ เขาก็ตายเหมือนกัน๓๗ 
  (๔) สอนดวยวิธีใหพิจารณาซากศพ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นพระพุทธองคทรงให
เหลาสาวกท้ังหลายไปน่ังพิจารณาดูซากศพที่เขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน
หรือตายแลว ๓ วันเปนศพขึ้นอืด ศพเขียวคลํ้า ศพมีนํ้าเหลืองเย้ิม โดยใหรูเห็นความจริงของชีวิตท่ี
เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตอนที่มีชีวิตอยูก็เรียกวามนุษย แตพอขาดใจตายลงเรียกวา
เปนผี เปนของไมนารัก ไมนาปรารถนา ดังเร่ืองของนางสิริมาหรือนางงามเมือง๓๘เปนตน 
  (๕) สอนดวยวิธีการเปรียบเทียบชีวิตตนกับบุคคลอ่ืน ทรงเปรียบเทียบระหวาง
ชีวิตตนกับคนอื่นวา เม่ือคนเรายังมีการตายเกิดขึ้น ไมวาบุคคลน้ันจะมีดี จะเกงสักปานใด จะย่ิงใหญ 
เพียงใด จะเปนเจาฟามหากษัตริยก็ไมอาจพนจากความตายได ดังน้ัน เราก็จะตายเหมือนกันแนนอน
ในวันหน่ึงขางหนา๓๙ 
                                                            

 ๓๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๖/๔๖๓. 
 ๓๘ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๕๐-๑. 

 ๓๙องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 



๓๔ 

  (๖) สอนดวยวิธีการใหเห็นคุณประโยชน พระพุทธองคทรงสอนใหเห็นถึง
คุณประโยชนของการปฏิบัติมรณานุสสติ จะเปนบุคคลที่ไมประมาทตอการสรางความดี เพราะไดมี
ความตระหนักรูอยูเสมอวาสักวันหน่ึงเราตองตายแน แตกอนตายจะรีบสรางทําความดีไวใหมาก 
และตั้งใจบําเพ็ญธรรมดวยการใหทาน รักษาศีลภาวนาจนจิตใจเปนสมาธิและสามารถบรรลุธรรม
ข้ันสูง๔๐ 

(๗) สอนดวยวิธีใหเห็นถึงโทษ พระพุทธองคทรงสอนใหเห็นถึงโทษของการท่ี
ไมไดปฏิบัติมรณานุสสติ ผูท่ีไมเขาใจถึงความจริงของชีวิตดี เม่ือมีการสูญเสียบุคคลท่ีตนรักตน
เคารพนับถือไดตายจากไป ยอมทําใหมีความทุกขเศราโศกเสียใจเปนอยางมาก ไมสามารถรักษา
จิตใจของตนได เปนผูประมาทในการดําเนินชีวิต เม่ือตายไปก็ยอมไปตกนรกแนนอน เพราะวาตน
ไมเคยใหทาน รักษาศีล และภาวนาใดๆ เลย ความดีท้ังหลายก็ไมอาจตามไปชวยไดเม่ือถึงคราวตาย
ไป๔๑ 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนวิธีท่ีทรงคุณคาและเปนวิธีท่ีสามารถนํามาใชไดกับ
ทุกคน ทุกกาล ทุกสถานที่ ทุกยุคทุกสมัย ทุกเพศ เม่ือมีความเขาใจในหลักการและวิธีตางๆ แลวจึง
ใหลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลจริง มรณานุสสติถือไดวาเปนหน่ึงวิธีท่ีจะทําใหจิตใจของบุคคลไดตั้ง
ม่ันเปนสมาธิและเปนอุบายดึงจิตใจใหสงบ ไมฟุงซาน  เพ่ือจะไดนอมจิตใจเขาสูการปฏิบัติธรรม
ในข้ันสูง  

 ๒) วิธีสอนการเจริญมรณานุสสติตามอาการ 
 การเจริญมรณานุสสติตามอาการ พระพุทธองคทรงตรัสวา ผูเจริญมรณานุสสติ    
(พระโยคาวจร) เพ่ือบําเพ็ญความเพียรดวยมนสิการแลว กรรมฐานยังไมเกิดผล พระโยคาวจรผูน้ัน 
พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ ประการ ไดดังน้ี 
  (๑)  วธกปจฺ จุปฏานโต  โดยปรากฏดุจเพชฌฆาตพระโยคาวจร  ( ผู เจริญ          
มรณานุสสติ) พึงระลึกวาเพชฌฆาตคิดวาจะตัดศีรษะคนผูน้ี ถือดาบจอท่ีคอ ยืนประชิดตัวอยู ฉันใด 
แมความตายก็ปรากฏฉันน้ันเหมือนกัน   
  (๒) สมฺปตฺติวิปตฺติโต โดยวิบัติแหงสมบัติ มีอธิบายวาอันสมบัติในโลกน้ีจะงดงาม
อยูไดก็ชั่วเวลาท่ีวิบัติยังไมครอบงําและข้ึนช่ือวาสมบัติท่ีจะลวงพนวิบัติรอดอยูได หามีไม จริงอยาง
น้ัน 
 โลกสันนิวาสท้ังปวงทีเดียว ถูกชาติติดตาม ถูกชราไลตาม ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะ
ทําลายลาง เพราะเหตุน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสวา 
                                                            

 ๔๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๙. 
 ๔๑สํ.ส. (ไทย) ๕/๙๐๓/๓๓๓. 



๓๕ 

 
ภูเขาหินใหญ (สูง) จดฟา กล้ิงบด (สัตว) มาท้ังส่ีทิศโดยรอบ (ไมเวน

ใคร) ฉันใดก็ดี ความแกและความตาย ก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ 
พวกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร จัณฑาลและปุกกุสะ (กรรมกรเทขยะ) ไม
เวนใครๆ บดขย้ีหมดท้ังน้ัน ในความแกและความตายน้ัน ชัยภูมิสําหรับพลชาง
ไมมี สําหรับพลมาก็ไมมี สําหรับพลรถก็ไมมี และท้ังใครๆ ไมอาจเอาชนะได
ดวยมันตยุทธ (การรบดวยใชเวทมนต) หรือดวยทรัพย (สินบน)ฯ๔๒ 

  
 วิบัติ คือ มรณะ เปนปริโยสานแหงสมบัติ คือ ชีวิต โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี พระ
โยคาวจรพึงเปนผูกําหนดความท่ีชีวิตมีมรณะเปนปริโยสานน้ัน ระลึกถึงความตายโดยอาการวิบัติ
แหงสมบัติ 
  (๓) อุปสํหรณโต โดยเปรียบเทียบ โดยนึกเปรียบเทียบตนกับคนอื่นๆ (ท่ีตายแลว) 
ในขอน้ันมีอธิบายวาพระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบดวยอาการ ๗ คือ 
  ๑. ยสมหตฺตโต   โดยความมียศใหญ 
  ๒. ปฺุมหตฺตโต โดยความมีบุญมาก 
  ๓. ถามมหตฺตโต  โดยความมีเร่ียวแรงมาก 
  ๔. อิทฺธมหตฺตโต  โดยความมีฤทธ์ิมาก 
  ๕. ปฺมหตฺตโต โดยความมีปญญามาก 
  ๖. ปจฺเจกพุทธฺโต โดยความเปนพระปจเจกพุทธะ 
  ๗. สมฺมาสมฺพุทธโต โดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธะ 
 อันความตายน้ันใด (มัน) แผอํานาจมาถึงองคพระมหาฤษีเจาผูทรงอานุภาพใหญอยาง
น้ีไดโดยไมกลัวโดยไมอาย ไฉนเจาความตายน้ีน้ันซ่ึงไรความอายปราศจากความกลัว มุงแตจะยํ่ายี
สัตวทุกถวนหนา จักไมมาครอบงําเอาสัตวเชนเราเขาเลาฯ 
  (๔) กายพหุสาธารณโต โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตาย
มากชนิด อธิบายวากายน้ีเปนสาธารณแกสัตวมากชนิด คือ ประการแรกก็เปนสาธารณแกเหลา
กิมิชาติ ๘๐ จําพวกในกิมิชาติเหลาน้ัน จําพวกที่เปนสัตวอาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนัง จําพวกท่ี
อาศัยหนังก็กัดกินหนัง จําพวกท่ีอาศัยเน้ือก็กัดกินเน้ือ จําพวกท่ีอาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น จําพวกท่ีอาศัย
กระดูกก็กัดกินกระดูก จําพวกท่ีอาศัยเย่ือในกระดูกก็กัดกินเย่ือ มันเกิด แก ตาย ถายอุจจาระ 
ปสสาวะอยูในน้ันเองและรางกายก็นับวาเปนเรือนคลอดดวย เปนโรงพยาบาลดวย เปนสุสานดวย 
                                                            

๔๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๖/๑๗๓ 



๓๖ 

เปนสุขา (สวม) ดวย เปนรางปสสาวะดวยของพวกมัน อันวารางกายน้ีน้ันเพราะความกําเริบแหง
กิมิชาติแมเหลาน้ัน  
 พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตาย โดยรางกายเปนสาธารณแกสัตวและปจจัยแหง
ความตายมากชนิดโดยนัยท่ีกลาวมา ฉะน้ี 
  (๕) อายุทุพฺพลโต โดยอายุเปนของออนแอ อธิบายวาอันอายุน้ันไมแข็งแรง
ออนแอ จริงอยางน้ัน ชีวิตของสัตวท้ังหลายผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก ๑ ผูกพันอยูกับอิริยาบถ 
๑ ผูกพันอยูกับความเย็นความรอน ๑ ผูกพันอยูกับมหาภูต ๑ ผูกพันอยูกับอาหาร ๑ 
 แมบุคคลไดกวฬิงการาหารในกาลอันควรเทาน้ัน ชีวิตจึงเปนไปได แตเม่ือไมได
อาหารมันก็สิ้นกันแล พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยอายุวาเปนของออนแอโดยนัยดังกลาว
มาฉะน้ี 
  (๖) อนิมิตฺตโต โดยชีวิตไมมีนิมิตหมายความวา โดยไมมีขีดค่ัน จริงอยู ธรรม ๕ 
ประการน้ี คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดรางและคติ ของสัตวท้ังหลายในชีวโลก ไมมีนิมิตรู
ไมไดในธรรม ๕ ประการน้ัน  
 ชีวิต ช่ือวาไมมีนิมิตเพราะไมมีกําหนดวาจะพึงเปนอยูเพียงเทาน้ี ไมเปนอยูตอแตน้ีไป 
ดวยวาสัตวท้ังหลายยอมตายเสียแคในกาลท่ียังเปนกลละก็มีในกาลท่ียังเปนอัมพุทะ เปนเปสิ    
เปนฆนะ อยูในครรภไดเดือน ๑ ได ๒ เดือน ได ๓ เดือน ได ๔ เดือน ได ๕ เดือน ได ๑๐ เดือนก็มี 
ในสมัยท่ีออกจากทองก็มี ตอน้ันก็ตายภายใน ๑๐๐ ปก็มี ภายนอก คือ เกิน ๑๐๐ ปก็มีเหมือนกัน 
 พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต ดังกลาวมาฉะน้ี 
  (๗) อทฺธานปริจฺเฉทโต โดยชีวิตมีกําหนดกาล อันระยะกาลแหงชีวิตของมนุษย
ท้ังหลายในบัดน้ีส้ิน ผูใดเปนอยูยืน ผูน้ันก็เปนอยูสัก ๑๐๐ ป เกินน้ันไปก็มีบาง แตเปนสวนนอย  

อายุของมนุษยท้ังหลายนอย คนดีพึงดูหม่ินมันเสียพึงประพฤติดังคนท่ี
ศีรษะถูกไฟไหมเถิด ไมมีละท่ีมฤตยูจะไมมาฯระยะกาลแหงชีวิตสั้นจนไมนา
วางใจ ช่ัวขณะเค้ียวอาหารกลืนลงไป ๔-๕ คํา ดังน้ีแล พระโยคาวจรพึงระลึกถึง
ความตายโดยชีวิตมีกาลกําหนด โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี 

  (๘) ขณปริตฺตโต โดยชีวิตมีขณะส้ัน วาโดยปรมัตถ ขณะแหงชีวิตของสัตว
ท้ังหลายสั้นเต็มที ชั่วความเปนไปแหงจิตดวงหน่ึงเทาน้ันเองอุปมาดังลอรถ แมเม่ือหมุนไป ก็หมุน
ดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวน้ันแล เมื่อหยุดเลา ก็หยุดดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวกันน่ันแหละ
ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็เปนส่ิงท่ีเปนไปช่ัวขณะจิตเดียวฉันน้ันเหมือนกันพระโยคาวจรพึง
ระลึกถึงความตายโดยชีวิตมีขณะส้ันโดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี 



๓๗ 

 เม่ือพระโยคาวจรแมระลึกอยูดวยอาการ ๘ น้ี อยางใดอยางหน่ึงดังน้ี ดวยอํานาจการ
ทําในใจแลวๆ เลาๆ จิตยอมจะไดอาเสวนา (ความคลอง) สติอันมีความตายเปนอารมณยอมจะตั้งม่ัน
นิวรณท้ังหลายยอมจะระงับ องคฌานท้ังหลายยอมจะปรากฏขึ้น แตเพราะอารมณของฌานน้ี เปน
สภาวธรรมและเพราะอารมณเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช ฌานน้ีจึงเปนฌานไมถึงอัปปนา ถึงเพียง
อุปจารเทาน้ัน สวนโลกุตตรฌานและอรูปฌานท่ี ๒ ท่ี ๔ ถึงอัปปนาได  
 สรุปวา การเจริญมรณานุสสติ ท้ัง ๘ ประการ คือ ๑) โดยปรากฏดุจเพชฌฆาต คือ คิด
พิจารณาวาเพชฌฆาตถือดาบจอท่ีคอจะตองฟนลงเปนแนแท ๒) โดยวิบัติแหงสมบัติ คือ พิจารณา
วาทรัพยสมบัติแมมีมากมายมหาศาลก็ตองหมดส้ินไป ๓) โดยเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนวา (ท่ีตาย
แลว) ๔) โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตว ๕) โดยอายุเปนของออนแอ ๖) โดยชีวิตไมมีนิมิต ๗) 
โดยชีวิตมีกําหนดการ และ ๘) โดยชีวิตมีขณะส้ันนัก จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงรอบคอบ ทรง
สอนใหเรารูจักหาประโยชน แมจากส่ิงท่ีนาเกลียดกลัว เชน ความตาย ซ่ึงเม่ือพูดถึงแลว บางคนรูสึก
วาเปนลางไมดี ไมควรพูด แตถาเราเขาวัดแลว พูดถึงความตาย ไมตองกลัว เพราะจะพูดถึงหรือไม
พูดถึงก็ตองตายท้ังน้ัน เม่ือมีเกิดก็ตองมีตาย แตการพูดถึง ควรพูดเพ่ือเตรียมตัวเตือนใจใหมีสติไว
แตเน่ินๆ ไมมัวทอแทไมกังวลหลงใหล หรือ ทิ้งความยุงยากไวเบ้ืองหลัง 
 

๒.๔  ประเภทของมรณานุสสติ 
 การปฏิบัติถือวาเปนอุบายอยางหน่ึงท่ีจะทําใหจิตใจเกิดความสงบ  บรรเทาความ
โศกเศรา ความความเสียใจ  ความฟุงซาน อันเน่ืองจากการสูญเสียคนรัก  หรือความตายอันจะมีแก
ตนดวยเหตุผลความจริงท่ีเกิดจากปฏิบัติเชนน้ี ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงประเภทของมรณานุสสติ ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก ในวิสุทธิมรรคและตามทัศนะของนักปราชญ ดังน้ี 
 ๒.๔.๑  ประเภทของมรณานุสสติในพระไตรปฎกมี ๒ ประเภท คือ ประเภทความตาย
ท่ีเกิดขึ้นตามกาล และการใหระลึกถึงสาเหตุแหงความตาย 
 ๑) ประเภทการใหระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนตามกาล๔๓ หมายถึง ใหเอาสติและ
ปญญาไดระลึกถึงความตายท่ีเกิดแกตนตามกาลเวลาหรือตามกําหนดอายุท่ีควรตายน้ันมาเปน
อารมณกรรมฐาน มี ๖ ประการคือ 

  (๑) จะทําใหพนจากทุกขทางกายและจิตใจ คือ เมื่อเรามีความทุกขเกิดขึ้นอยางแรง
กลาในกาย  แตเมื่อกายแตกดับลงจึงทําใหความทุกขท้ังปวงจบ  

  (๒) จะเอาความผิดทางกฎหมายไมได คือ วาทุกส่ิงท้ังดีและรายก็จบส้ินไป 
                                                            

 ๔๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๙. 



๓๘ 

  (๓) ญาติพ่ีนองไมรบกวน คือวาญาติพ่ีนองตางก็หมดอาลัย หมดความหวัง หมด
ความคิดถึง พ่ึงพาอาศัยในตัวของผูท่ีตายไมได 

  (๔) มีหน้ีสินเปนศัตรูอาฆาตพยาบาทตอกันก็เลิกกันไป คือวาไมสามารถท่ีจะ
เรียกรองใด ๆ กับผูตายน้ันได 

  (๕) จะไดไปเกิดในภูมิใหม คือหลังจากตายแลว ดวงวิญญาณก็จะไปเกิดใหม แต
การเกิดใหมน้ันจะเกิดเปนอะไรก็ข้ึนอยูท่ีแรงผลของกรรมที่ตนไดสรางไว   

  (๖)ไมตองเปนภาระแกบุคคลอ่ืน คือเปนการตัดภาระท้ังหลายแกคนอ่ืนไดจบลง
อยางส้ินเชิง 
 ๒) ประเภทการใหระลึกถึงสาเหตุแหงความตายหมายความวาใหเอาสตินอมระลึกถึง
สาเหตุ  พระพุทธองคทรงตรัสถึงสาเหตุการตายและสาเหตุอายุส้ันและอายุยืน ดังน้ี 

  (๑) สาเหตุการตาย มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. อายุกขยมรณะ หมายถึง การตายท่ีสิ้นอายุเน่ืองจากการมีชีวิตเกิดมานาน มีอายุ

จนถึงแกชราแลวก็ตายลง  
  ๒.  กัมมักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินกรรม เปนการตายที่หมดกรรม 

หรือหมดบุญ ท่ีเปนเชนน้ันก็เน่ืองจากวาแตละบุคคลมีกรรมมากนอยตางกัน  
  ๓.  อุภยักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุและส้ินบุญ ท้ังสองประการน้ี 

เน่ืองจากบุคคลไดมีอายุยืนยาวนานจนถึงวัยชรา และบุญก็ไดหมดลง   
  ๔  อุปจเฉทกขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ในระหวางท่ีอายุ

และกรรมยังไมครบกําหนดที่จะตาย  มีสาเหตุมาจากสิ่งเหลาน้ี คือ 
๑. ตายเพราะโรคลม 
๒. ตายเพราะโรคที่มีดีเปนสมุฏฐาน 
๓. ตายเพราะโรคที่มีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
๔. ตายเพราะโรคลม ดี เสมหะรวมกันกําเริบข้ึน 
๕. ตายเพราะฤดูแปรปรวน 
๖. ตายเพราะถูกผูอื่นทําราย 
๗. ตายเพราะการบริหารรางกายไมถูกตอง 
๘. ตายเพราะโรคที่เกิดแตเวรกรรม๔๔ 

                                                            

 ๔๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), คลังธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๔๖), หนา ๑๘๙. 



๓๙ 

 บุคคลที่ตายดวยกาลไมสมควรก็เน่ืองจากแตละบุคคลน้ัน  ในอดีตชาติอาจไดสราง
กรรมไวในลักษณะตางกัน เม่ือไดไปใชกรรมในนรกหมดแลว ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยก็ตองมาใช
กรรมในโลกมนุษยอีก จึงทําใหมีการตายในลักษณะตางกันมากนอยหนักเบาก็สุดแตแรงผลของ
กรรมน้ัน  ดังน้ัน การตายในลักษณะอยางน้ีจึงเรียกวาตายในกาลอันไมสมควร 
 (๒) ผูมีอายุส้ัน มีสาเหตุ ๕ ประการ คือ 

  ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ไมรูจักวิธีการท่ีจะทําใหตนเกิดความสบาย มีความสุข 
มีความปลอดภัยกับชีวิต 

  ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ เปนผูท่ีขาดความคิดท่ีถูกตองวาส่ิงใด
ควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา หรือสิ่งใดควรมีมากมีนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

  ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยยาก ไมรูจักประเภทของอาหารท่ีทําใหเกิดความสบายตอ
รางกาย เพราะอาหารบางอยางยอยงาย อาหารบางอยางยอยยาก จึงเปนเหตุท่ีทําใหชีวิตมีอายุส้ันได 

  ๔. เท่ียวในเวลาไมสมควร ในเวลาวิกาล ในท่ีมีอันตราย ในท่ีหามเขาหรือท่ีไมควร
เขา เชน สถานท่ีมียาพิษ สถานท่ีมีวัตถุระเบิด สถานท่ีมีโจร และสถานท่ีมีบุคคลไมต้ังอยูใน
ศีลธรรมอันดีงาม 

 ๕. ไมประพฤติพรหมจรรย ไมตั้งอยูในหลักคุณธรรม เชน ไมเคยใหทาน ไมเคยรักษา
ศีล ไมเคยบําเพ็ญภาวนา จึงเปนผูประมาทในการดํารงชีวิต  

 (๓) ผูมีอายุยืน มีสาเหตุ ๕ ประการ คือ 
  ๑. ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ รูจักแสวงหาสิ่งท่ีทําใหเกิดความสบายเปนประโยชนตอ

การดํารงชีวิตและมีความเจริญกาวหนา 
  ๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ ส่ิงท่ีบุคคลแสวงหามาน้ันมีปริมาณท่ี

พอประมาณไมมากเกินและนอยเกิน  แตอยูในความพอดีตอความตองการในชีวิต 
  ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยงาย  รูจักส่ิงท่ีมีคุณตอรางกาย ไมเปนพิษ ไมทําใหรางกายเกิด

ความทุกข 
 ๔. เท่ียวในเวลาท่ีสมควร สามารถจัดเวลาใหถูกตอง เหมาะสม ควรไมควร 

  ๕. ประพฤติพรหมจรรย มีการประพฤติอยูในคุณธรรมอันดีงาม และครองตนดวย
กับความดีงาม โดยไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืน๔๕ 
 ผลของการตายแตละบุคคลน้ันจะเห็นไดวา บางคนมีอายุครบกําหนด มีอายุยืน
ยาวนาน บางคนอาจตายดี บางคนอาจตายราย เชน การถูกฆาตาย ยิงตัวตาย ตกนํ้าตาย ผูกคอตาย กิน
ยาตาย การท่ีเกิดความตายตามลักษณะดังกลาวน้ัน ก็ขึ้นอยูกับผลของกรรมแตละบุคคลท่ีทําเอาไว
                                                            

 ๔๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๕. 



๔๐ 

ในอดีตชาติ ตลอดถึงผลกรรมในปจจุบันไดตามทัน จึงเปนเหตุทําใหเกิดความตาย เร็วบาง ชาบาง ดี
บาง รายบางแตกตางกัน  ดังน้ันในทางพระพุทธศาสนาจึงไดมีการสอนใหทุกคนยึดหลักแหงการทํา
ความดีเอาไว เพ่ือจะไดตายดีและไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสุคติเปนท่ีอยู 
 ๒.๔.๒ ประเภทของมรณานุสสติในวิสุทธิมรรค ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีการแบง
ประเภทของมรณานุสสติไว ๓ ประเภท ดังน้ี คือ 

 ๑) ใหระลึกถึงมรณะประสงคเอาซึ่งความขาดแหงชีวิต อันพึงกําหนดเอาภพอัน ๑ คือ
บังเกิดข้ึนในภพ เปนสัตว เปนชีวิตแลว และถึงซ่ึงจุติทําลายดับขันธแตกดับสูญขาดชีวิตไปจากภพ
น้ัน ไดช่ือวา มรณะ 

 ๒) ใหบริกรรมภาวนา หมายความวา เอาจิตใจบริกรรม คําวา มรณํ มรณํ หรือคําวา
ตาย ตาย มาเปนอารมณจนจิตใจสงบ  โดยไมปลอยจิตใจใหนึกถึงส่ิงอื่นนอกจากการบริกรรมน้ัน
อยูตลอดเวลา  การปฏิบัติดวยการบริกรรมภาวนาความตายเชนน้ี พระอรรถกถาจารยถือวาเปนการ
ปฏิบัติมรณานุสสติ๔๖ 
 ๓) ใหพิจารณาถึงสาเหตุของการตายดวยสติและปญญาใหเห็นเปนธรรมะสังเวช โดย
พิจารณาวาความตายน้ันเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร เปนธรรมชาติของชีวิต เมื่อมีเกิด ตองมีแกและ
มีตาย ดังน้ัน จึงถือวาความตายเปนทรัพยสมบัติของคน สัตว และในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีหลักใน
การจัดแบงประเภทมรณานุสสติ กลาวโดยสรุป มีหลักเกณฑการแบงคือ 
  (๑) จัดตามลักษณะการส้ินสุดของชีวิต หมายความวาใหระลึกถึงความตาย ท่ี
ส้ินสุด หรือจบ หรือขาดความเปนมนุษยลงแลว 
  (๒) จัดตามแบบลักษณะการกําหนด หรือบริกรรมคําท่ีกําหนดไว  เพ่ือจะยึดให
จิตใจตั้งม่ัน และใหมีอารมณเดียว 
  (๓) จัดตามแบบลักษณะเหตุผล ความเปนจริงในชีวิต จนทําใหเกิดเขาใจเห็นแจง
ในเร่ืองความเปล่ียนแปลงของชีวิตตนกอนตาย และหลังความตาย 
 การจัดประเภทของมรณานุสสติในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีหลัก คือยึดความตาย การ
บริกรรมและการพิจารณาสาเหตุท่ีใหเกิดความตาย หลักท้ังสามเปนส่ิงท่ีตั้งของจิตใจ เพ่ือใหเกิด
ความสงบเปนสมาธิและมีชีวิตอยูเปนสุข ในการน้ียังมีนักปราชญท้ังหลายตางก็ไดใหความสําคัญ 
มองเห็นคุณคาของการปฏิบัติวาเปนส่ิงท่ีมีคุณประโยชนตอผูท่ีนํามาประพฤติปฏิบัติ จนสามารถทํา
ใหมีความสุข ไมเปนทุกขกับการตาย  มีจิตใจท่ีดี รูจักปลอยวางในส่ิงตาง ๆ ได จิตเปนสมาธิจน
บรรลุเขาสูธรรมข้ันสูงย่ิงกวาน้ันยังไดใหทัศนะเก่ียวกับการจัดประเภทในเร่ืองดังกลาวน้ีไวอีก
หลายทาน 
                                                            

  ๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘. 



๔๑ 

  
 ๒.๔.๓  ประเภทของมรณานุสสติในทัศนะนักปราชญ มรณานุสสติเปนธรรมท่ีมี
คุณคาแกผูปฏิบัติทางดานจิตใจ  จึงมีนักปราชญไดกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติไว คือ 
 พระพุทธโฆษาจารย (อาจ  อาสภมหาเถระ) ไดกลาวถึงการปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐานวาเปนวิธีการท่ีจะดึงจิตใจ มัดจิตใจใหตั้งอยูกับท่ี ไมใหจิตใจมีความฟุงซานไปกับอารมณ 
อ่ืน โดยใหตั้งอยูกับการระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนแกตนมาเปนอารมณกรรมฐานอยูตลอดเวลาและ
ยังกลาวอีกวา มรณานุสสติแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) เปนการนอมจิตใจใหระลึกถึงเอาความตายที่เกิดขึ้นตามกาลเวลาของสังขาร 
 ๒) เปนการนอมจิตใจใหระลึกถึงเอาความตายที่เกิดขึ้นนอกกาลเวลาท่ีไมสมควรตาย

ก็ตายดวยเหตุปจจัยตาง ๆ เชน ถูกฆาตาย  ถูกรถชนตาย  ตกนํ้าตาย เปนตน๔๗ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาววา “มรณานุสสติ” เปนวิธีปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหจิตใจเขาสูความสงบและเปนวิธีทําใหเกิดข้ึนทางปญญา  และยังกลาวเปนประเภทของ         
มรณานุสสติไวดังน้ีคือ 

 ๑) เปนการระลึกถึงความตายท่ีมีแกตน ดวยต้ังสติไวกับการระลึกเอาความตายเปน
อารมณโดยไมสงใจไปที่อารมณอื่น เพ่ือใหใจเกิดความสงบเปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความ
กลัวคลายออกจากความทุกขทางใจ 

 ๒) เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย คือ ส่ิงท่ีทําใหชีวิตของบุคคลไดดับส้ินไป 
เน่ืองจากมีเหตุปจจัย ดังน้ัน จึงจําเปนท่ีจะตองใหมีความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพ่ือจะไดหา
หนทางปองกันแกไข หรือจะไมไดประมาทกับการดํารงชีวิต และจะไมไดเปนทุกข๔๘ 

 ๓) เปนการพิจารณาซากศพ เพ่ือพิจารณาใหเกิดความรูสึกสลดใจ เพ่ือบรรเทาความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความยึดมั่นในตัว ในทรัพยสินและเกิดความเบ่ือหนายคลายออกจาก
ความกําหนัดในกาม๔๙ 
 พระธรรมโกศาจารย ไดกลาวอีกวาส่ิงท่ียึดมาเปนหลักในการจัดประเภทมรณานุสสติ 
ทานมีแนวคิดวาจะตองระลึกถึงความตาย พิจารณาสาเหตุแหงการตาย และพิจารณาซากศพ ท้ังสาม
                                                            

 ๔๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๕-๓๙๖. 
 ๔๘พุทธทาส, ตายกอนตายดับไมมีเหลือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บานลานธรรม, 

๒๕๔๙), หนา ๒๑. 
 ๔๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๘.), หนา  ๕. 

 



๔๒ 

ลักษณะน้ีถือเอาเปนหลักในการปฏิบัติ เพ่ือจะไดดึงจิตใจใหตั้งมั่นเปนสมาธิ และเกิดปญญารูแจง
เห็นจริงของการเกิดดับในสังขารพรอมกับสามารถทําจิตใจใหรูจักปลอยวางในส่ิงท้ังปวง  ตลอดจน
ทําใหจิตใจไดคลายออกจากความทุกขและมีความตระหนักรูในการดํารงชีวิตอยูกับความไม
ประมาทตอการสรางความดีงามแกตนและคนอื่น 
 พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญา  นันทภิกขุ) ไดกลาววา มรณานุสสติเปนเหมือนอุปกรณท่ี
จะทําใหจิตใจเกิดความสงบตัดออกจากเวรกรรมสิ่งท่ีช่ัวท้ังหลายใหหมด  และเพ่ือจะไดมีใจท่ี
บริสุทธ์ิ และยังกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติ คือ 
 ๑) เปนอุบายท่ีทําใหใจเกิดความสงบ หยุด น่ิงเปนสมาธิ ไมฟุงซานรําคาญใจ มีใจตั้ง
ม่ัน 
 ๒) เปนการเจริญสติปญญา คือ พิจารณาใหรูแจงชัดถึงความตายท่ีมีลักษณะตาง ๆ วา
น้ันเปนเร่ืองของสังขาร เมื่อมีความเกิดก็จะตองมีการตาย เพราะทุกชีวิตลวนแตจะไดรับหรือ
ประสบกับความตายแนนอน แตจะเร็วหรือชาก็อยูท่ีเหตุปจจัย 
 ๓) เปนการสรางเกราะปองกันของใจ ไมใหไหลไปสูกิเลสฝายต่ํา และจะไดทําแตส่ิง
ท่ีดีมีประโยชน๕๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงการปฏิบัติมรณานุสสติวาเปนแนวทางทําให
จิตใจมีความเจริญกาวหนาไปสูความสงบท่ีแทจริง ใหยุติซ่ึงความฟุงซาน ความกลัว ความเศราโศก 
ความทุกข และกาวขึ้นสูการเจริญปญญา คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือสรางปญญาใหรูแจง
แทงตลอดในสัจธรรมจนเขาถึงมรรคผลนิพพาน และยังไดกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติไวดังน้ี 

๑) เปนการระลึกถึงความตาย คือ เปนการระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนแกตนเพ่ือไมใหมี 
ความประมาทในการดํารงชีวิต  
 ๒) เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของการตาย คือ พิจารณาถึงสาเหตุท่ีเกิดข้ึนและทําให
ชีวิตบุคคลไดตายในลักษณะตาง ๆ เมื่อตระหนักรูถึงสาเหตุดังกลาวน้ี จึงไดคิดหาหนทางแกไข 
หรือหาวิธีปฏิบัติความดีใหแกตนกอนตาย 
 ๓) เปนการพิจารณาใหเกิดความไมประมาท คือ ชีวิตท่ีผานไป และท่ีเหลืออยูจะตอง
เปนไปเพ่ือความดีและความเปนพุทธะ๕๑ 
                                                            

 ๕๐พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), ความตายท่ีทานยังไมรู,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.) ,หนา ๑๕๑. 
 ๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้น แมส, ๒๕๔๖.), หนา ๘๕๒. 



๔๓ 

 พระไพศาล  วิสาโล  ไดมองวาการปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนส่ิงท่ีดี เปนวิธีท่ี
จะชวยใหบุคคลต่ืนตัว ไมใหหลงติดอยูกับส่ิงภายนอก จะชวยทําใหใจรูจักปลอยวางได และยังไดมี
การแบงเปนประเภท คือ 
 ๑) เปนการระลึกถึงความตายท่ีมีแกตนเปนอารมณ คือ ใหใจยึดเอาความตายที่จะเกิด
แกตนน้ันมาเปนอารมณเนือง ๆ โดยไมปลอยใจติดในอารมณอ่ืน 
 ๒) เปนการพิจารณาสาเหตุแหงความตายของตนและบุคคลเปนอารมณกรรมฐาน
เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงเก่ียวกับความตาย ท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลดวยเหตุผล และเหตุปจจัยตาง ๆ 
 ๓) เปนการพิจารณาซากศพ ท่ีมีลักษณะตาง ๆ เชน ซากศพท่ีมีแตโครงกระดูกซากศพ
ท่ีถูกตัดศีรษะ ซากศพที่มีนํ้าหนองไหลออกมา เพ่ือใหเกิดความสังเวชสลดใจแลวจะไดรีบเรงสราง
คุณความดีกอนตายและดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
 ๔) เปนการพิจารณาตามลมหายใจ คือ เพียงลมหายใจเขาไปแลวไมออกมาเราก็ตาย
แลว  หากเราหมั่นระลึกถึงเสมอวาความตายอยูใกลแคปลายจมูกเทาน้ี  ก็จะชวยใหมีสติในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ไมประมาท และไมขลาดกลัวตอความตาย 
 ๕) เปนการพิจารณาสัจจะธรรมหนาโลงศพ เปนการนอมเอาสัจจะธรรมตรงหนา คือ 
ผูท่ีนอนอยูในโลง มาเตือนสติของตนเองวา เราจะเปนอยางเขาสักวัน กอนท่ีเราจะถึงวันน้ัน จึงควร
รีบเรงสรางความดีใหพรอมดวยการใหทาน รักษาศีล บําเพ็ญภาวนากรรมฐานใหมากกอนตายและมี
ชีวิตอยูดวยการทําความดี๕๒ 
 พระไพศาล  วิสาโล กลาววาในการพิจารณาประเภทมรณานุสสติกรรมฐาน โดยได
ถือเอาความตาย สาเหตุแหงการตาย พิจารณาซากศพ พิจารณาลมหายใจเขาออก และพิจารณาสัจจะ
ธรรมหนาโลงศพ ดวยปจจัยดังกลาวน้ี ถือเปนเกณฑในการแบงประเภทมรณานุสสติ เพราะในแต
ละอยางลวนเปนวิธีท่ีจะทําใหพิจารณาเห็นความจริงแลวจะนําจิตใจออกจากความทุกขได  และจะ
ไดมีความตระหนักรู ตระหนักคิดอยูเสมอวา ชีวิตท่ีเปนอยูขณะน้ี ควรเปนไปดวยความไมประมาท 
พรอมกับรีบเรงสรางบารมี คุณงามความดีใสตัวเองใหมากกอนจะไมมีโอกาสไดทํา 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาววาในวิมุตติมรรคไดมีแบงประเภท       
มรณานุสสติกรรมฐาน มี ๔ ประเภท คือ 
 ๑) มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยความทุกขกังวล คือ การระลึกถึงความตายท่ีเก่ียวกับ
ความสูญเสียส่ิงท่ีตนรักแมกระท่ังชีวิตของตนเอง ดังน้ันจึงทําใหเกิดความทุกขกังวลเพ่ือไมใหมี
                                                            

 ๕๒พระไพศาล วิสาโล, สุขสุดทายที่ปลายทางเผชิญความตายอยางสงบ, (กรุงเทพมหานคร : 
เครือขายพุทธิกา ๒๕๔๙), หนา ๗๕-๗๖. 



๔๔ 

ความทุกขกังวลจะตองหม่ันระลึกถึงความตายของตน ตลอดถึงคนอ่ืนสัตวอื่นดวยสติปญญาแลว
ความทุกขน้ันก็จะลดลง  ความสุขยอมมีขึ้น  ดังไดมีพุทธพจนท่ีตรัสถึงความสูญเสียของชีวิตไววา 
 

ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต ท้ังคนมี  ท้ังคนจน ลวน
เดินหนาไปหาความตายท้ังหมด  ภาชนะดินท่ีชางหมอทําแลว ท้ังเล็กและ
ใหญ ท้ังสุกและดิบลวนมีความแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด  ชีวิตของสัตว

ท้ังหลาย ก็มีความตายเปนท่ีสุด ฉันน้ัน
๕๓ 

 
 ๒) มรณานุสสติเก่ียวเน่ืองดวยความกลัว คือ การระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนอยาง
กะทันหันของบุตรเชน ตกนํ้าตาย รถชนตาย ไฟคลอกตาย ถูกยิงตาย เปนตน การสูญเสียบุตรดังน้ัน 
บุคคลเหลาน้ีเมื่อเผชิญกับความตายแลวมีความกลัวตาย  พวกท่ีกลัวตอความตายมีพุทธพจนวามี ๔ 
จําพวก คือ 

  (๑) ผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย 
  (๒) ผูยังไมปราศจากความรักในกาย 
  (๓) ผูยังไมไดทํากุศลไวมาก  แตทําบาปกรรมช่ัวมาก 

  (๔) ผูท่ีมีความสงสัยเคลือบแคลงในพระสัทธรรม
๕๔ 

 บุคคลท้ังส่ีจําพวกน้ีเปนผูท่ีมีความกลัว เน่ืองจากวาเวลาเปนไขหนัก ยอมกลัวตายดวย
คิดวาเราจักท้ิงกายอันเปนท่ีรักของเราไป เราไดทําแตอกุศลไว จักตองไปเกิดท่ีไมดี เรายังมีความ
สงสัยในพระสัทธรรมอยู ดวยเหตุผลที่กลาวมาน้ีจึงทําใหบุคคลส่ีจําพวกเกิดความกลัว 
 ๓) มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยอุเบกขา คือการท่ีสัปเหรอระลึกถึงความตาย และการ
ทําหนาท่ีของสัปเหรอในการเผาศพท้ังหมดท่ีสุสานดวยลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีเปนศพเด็ก ศพวัย
กลางคนและศพวัยชรา  โดยไมมีความรังเกียจตอศพ ในขณะท่ีเห็นศพแตละบุคคลก็ไมมีความทุกข
ความกังวลใด ๆ 
  ๔) พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ กลาววามรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวย
ปญญา คือการใชปญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแกตน และคนอ่ืน ใหเห็นถึงธาตุแทของชีวิต
หรือความตายวา ทําไมคนตองตาย เม่ือมีการตายกับบุคคลที่เรารักทําไมญาติพ่ีนองจึงพากันรองไห 
เศราโศก เสียใจ และมีความทุกขเชนน้ัน ก็เน่ืองจากวา พวกเขาเหลาน้ันเปนผูขาดปญญาในการ
                                                            

 ๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑. 
 ๕๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑-๒๖๔. 



๔๕ 

พิจารณาถึงสาเหตุของการตาย  จึงทําใหเกิดความเศราโศก แตสําหรับผูท่ีมีปญญาและไดปฏิบัติ
มรณานุสสติกรรมฐานจะมองเห็นการตายน้ันเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร๕๕ 
 การปฏิบัติมรณานุสสติตามหลักในพระไตรปฎก ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตามทัศนะ
ของนักปราชญไทยพอท่ีจะวิเคราะหไดวา มรณานุสสติ คือการระลึกถึงความตายอันเปนอุบายอยาง
หน่ึงท่ีจะดึง หรือคุมจิตใจใหหยุดน่ิงอยูกับท่ีเพ่ือตองการใหเกิดความสงบ เปนสมาธิ เกิดปญญา อัน
เปนวิธีท่ีทําใหจิตใจเกิดความสุข คลายออกจากความทุกขท้ังปวง ซ่ึงสามารถแบงเปนประเภท คือ 
  (๑) เปนวิธีการระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนและคนอ่ืน 
  (๒) เปนวิธีพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายในลักษณะตางๆ ซ่ึงถือวาเปน
อุบายท่ีจะยึดเหน่ียวจิตใจใหตั้งม่ันมีอารมณเดียว อันจะทําใหจิตใจไมฟุงซาน ไมด้ินรน ไม
หวาดกลัว การทําจิตใจไมมีทุกขกับความตาย 
  (๓) เปนวิธีการสรางสติปญญา คือ การท่ีไดพิจารณาถึงสาเหตุของการตายอยางถ่ี
ถวน ยอมเขาใจวาเปนเร่ืองของการเกิด เมื่อมีเกิดท่ีใด ความตายก็มีในท่ีน้ัน โดยทุกส่ิงตางก็ตกอยูใน
อํานาจของความตาย เมื่อความจริงปรากฏชัดเชนน้ียอมทําใหเกิดปญญาเพ่ือไมใหเปนทุกข 
 มรณานุสสติในพระไตรปฎก ไดรจนาถึงประเภทไวเปนสองลักษณะ คือ ยึดเอาความ
ตายของบุคคลท่ีตายตามกาลหรือตามอายุไขท่ีกําหนด  และยึดเอาความตายนอกกาลหรือนอกเวลา
อันสมควร การตายในลักษณะท่ีสองน้ีเปนการตายดวยอุบัติเหตุ และเปนความตายท่ีขาดสิ้นชีวิต 
การปฏิบัติมรณานุสสติจะตองยึดเอาความตายในลักษณะท้ังสองมาเปนอามรณของการปฏิบัติ
มรณานุสสติกรรมฐาน เพราะเปนฐานท่ีจะตั้งจิตใจ หรือเปนท่ีอยูของจิตใจ นักปฏิบัติมรณานุสสติ
จะตองมีท่ียึดของจิต เพ่ือไมใหจิตใจฟุงซาน ไมด้ินรน  เปนสมาธิ  ดังน้ัน จึงใหมีการปฏิบัติ     
มรณานุสสติอยูทุกลมหายใจเขาออกตามแนวทางในพระไตรปฎก 
 การจัดประเภทมรณานุสสติตามทัศนะของนักปราชญไทยลวนมีมุมมองท่ีใกลเคียงกัน 
คือบางทานมองเปน ๒,๓,๔,๕ น้ัน ก็เน่ืองจากแตละทานตองการท่ีส่ือความหมายในเร่ืองน้ัน ๆ ให
เกิดผลประโยชนไดเร็ว  โดยเฉพาะตองการใหเกิดสติปญญา  แลวกาวออกจากความคิดท่ีผิด ทําผิด 
เขาใจผิด พรอมกับมองวาความตายเปนเร่ืองธรรมดาของการเกิดเปนธรรมดาของชีวิต  จะตองตกอยู
กับเรื่องเหลาน้ีแนนอนไมวันใดก็วันหน่ึงขางหนา ดังน้ันรางกายจะมีวันตาย แตจิตวิญญาณไมตาย
จากการทําความดี มีชีวิตอยูดวยสติทุกเมื่อ 
 จากการศึกษาพบวา มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายที่จะมีข้ึนในตนและ
สัตวอื่นเพ่ือใชเปนอุบายทําจิตใจใหเกิดความสงบเปนสมาธิไดเร็ว  และทําใหคลายออกจากความ
                                                            

 ๕๕พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ
ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สยาม, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๙. 



๔๖ 

โลภ โกรธ หลงตลอดถึงสามารถทําจิตใจใหรูจักปลอยวางจากความยึดม่ันในรูปรางทรัพยสินเงิน
ทองท้ังปวงได  การปฏิบัติมรณานุสสติน้ันไมหยุดอยูแคเพียงตองการทําใหจิตใจเกิดสงบอยางเดียว  
แตยังตองการใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงอันนําไปสูความส้ินทุกข  คือ ไดบรรลุมรรคผล
นิพพานเปนท่ีสุด 
 ความตายท่ีใชยึดเปนอารมณในการปฏิบัติมรณานุสสติมี ๒ ประเภท คือ (๑) ความตาย
ตามอายุ   (๒) ความตายดวยอุบัติเหตุตาง ๆ  ความตายทั้ง ๒ ประเภทน้ีจะตองเปนการตายท่ีขาดส้ิน
ของชีวิตตนและสัตวอื่น 

 

๒.๕ การเลือกกรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีความ
เหมาะสมใชเปนสถานที่ ในการปฏิบัติ ท้ังน้ีเพราะสํานักน้ีอยูหางจากชุมชนประมาณ ๑ กิโลเมตร 
ปราศจากเสียงรบกวนในการปฏิบัติ มีความเงียบสงบดวยสภาพปาไมยางเกาขนาดใหญท่ีบรรยากาศ
ดีตลอดฤดูกาล ท้ังอยูไมหางจากชุมชนมากนัก ประชาชนในพ้ืนท่ีมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนามาก
สามารถใหการสนับสนุนดานอาหารบิณฑบาตแกคณะสงฆและผูเขาปฏิบัติ ประชาชนในพ้ืนท่ีมี
พ้ืนฐานเปนกัลยาณมิตรตอผูเขาปฏิบัติธรรม โดยไมมีอุปสรรคใดๆ ท้ังน้ีเพราะเขามีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา รักบุญกลัวบาป ตั้งใจทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเปนอยางดี โดยเฉพาะผูวิจัย
เปนเจาอาวาสเปนผูปกครองฝายสงฆ และปกครองในเขตอําเภอราษีไศล เปนผูดําเนินการสํานัก
ปฏิบัติธรรมและเปนศูนยการศึกษาของจังหวัด ศูนยศึกษาอบรมนักเรียนภาคฤดูรอนในเขตอําเภอ
ราษีไศลและอาณาเขตใกลเคียงประกอบกับความพรอมของพระอาจารย พระวิทยากร วิทยากร
ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ ท่ีมีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมอยูประจําในพ้ืนท่ี สามารถดําเนินการ
อบรมไดอยางตอเน่ือง ดังน้ี ผูวิจัยจึงไดเลือกเอาสํานักน้ีเปนกรณีศึกษา 

 
สภาพของพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา 
 พ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงประวัติความเปนมาและลักษณะผังเมืองคง
โคกของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
                  
 ประวัติความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงในอดีต 

 พระครูสิริธรรมประกาศ ไดกลาวถึงความเปนมาของวัดเมืองคงวา บริเวณน้ัน เดิมเปน
เมืองคงโคก คําวา “คง” เดิมมาจากศัพทวา “ญอคง”  แปลวา มะมวง เปนภาษาเญอ คําวา “โคก” 
หมายถึงสถานท่ีท่ีนํ้าทวมไมถึง หรือดงดอน สภาพท่ีน้ันสันนิษฐานวา เคยเปนชุมชนของเผาเญอมา



๔๗ 

กอน และเปนชุมชนหนาแนนโดยผูนําท่ีมีอํานาจมาก ชุมชนน้ันจึงกลายมาเปนเมือง และมีช่ือวา 
เมืองญอคงโคก ตอมาไดตัดญอออกเหลือไวแต “คง” จึงกลายมาเปนเมืองคงโคก คําวา “โคก” ไม
เปนท่ีนิยมในสมัยปจจุบันถึงไดตัดทิ้ง เหลือแตคําวา “เมืองคง” เมืองคงหรือเมืองคงโคก ได
ปรับปรุงสถานท่ีน้ันเปนสํานักสงฆ และกลายมาเปนวัดจึงเรียกวา “วัดเมืองคง” และวัดเมืองคง
ต้ังอยูตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีษะเกษ 
 เมืองคงโคก มีลักษณะรูปรางเปนเนินดินรูปรางคอนขางกลมโดยมีเสนผาศูนยกลาง
ยาวประมาณ ๖๐๐ เมตร  มีคันดินและคูนํ้าลอมรอบตัวเนินอยางละสองชั้น  ซ่ึงเม่ือวัดรวมไปถึง
ขอบคันดินชั้นนอกแลว จะทําใหเสนผาศูนยกลางของระดับพ้ืนดินแหลงเมืองโบราณแหงน้ีมีความ
ยาวประมาณกวา ๖ เมตร 
 คันดินและคูนํ้าเหลาน้ีไดถูกสรางข้ึนโดยมีการขุดคูนํ้าเปนคูเมืองชั้นใน ติดกับชายเนิน
ท่ีเปนตัวแหลงถัดออกมาก็เปนคันดินชั้นใน แลวจึงมีการขุดคูนํ้าเปนคูเมืองชั้นนอกอีกชั้นหน่ึง โดย
มีคันดินชั้นนอกอยูดานนอกของคูเมืองอีกช้ันหน่ึง 
 สภาพโดยท่ัวไปของคันดินคูนํ้าท่ีลอมรอบตัวแหลงเมืองโบราณแหงน้ี  กลาวไดวา
ยังคงสภาพคอนขางสมบูรณ นอกจากบริเวณดานทิศตะวันตกไปจนถึงดานทิศเหนือ  และบางสวน
ของบริเวณดานทิศตะวันออกเทาน้ันท่ีคูนํ้าตื้นเขินไปมาก จนมีการทําเปนแปลงนาปลูกขาว สวน
ตรงบริเวณดานทิศตะวันตกเฉียงใตไปจนถึงตะวันออกเฉียงใตมีการขุดคูนํ้ากันนํ้า ปจจุบันมีการขุด
ลอกคูนํ้ากันใหม เพ่ือใชเปนท่ีเพาะพันธุปลา นอกจากน้ีตรงบริเวณดานทิศตะวันออกบางตอน ยังได
มีการถมสรางคันดินเพ่ิม ก้ันคูเมืองช้ันนอกเปนบึงนํ้าเปนชวงๆ อีกดวย 
 ตัวแหลงน้ัน ปรากฏวามีเสนทางเขา-ออก ท่ีรถสามารถวิ่งไดรวม ๓ ทางดวยกันคือ 
จากบานหลุบโมกตรงบริเวณทิศตะวันตกเฉียงใตของแหลงฯ สายหน่ึงตรงบริเวณทิศตะวันออก
เฉียงใตไปบานหนองหวาสายหน่ึง และตรงบริเวณทิศเหนือออกไปยังบานดอนเรืออีกสายหน่ึง 
 สําหรับประวัติความเปนมาของเมืองคงโคกแหงน้ีน้ัน ปรากฏวาแตเดิมไดเคยมีการ
บันทึกลงใบลานซ่ึง เรียกกันว า  “หนังสือพ้ืนเ มืองราษีไศล”  โดยได เคย เ ก็บรักษาไว ท่ี                      
วัดกัลยาโฆสิตาราม ซ่ึงตั้งอยูภายในตัวอําเภอราษีไศล แตก็ไดผุผังไปหมดแลว เหลือแตท่ียังคงเปน
นิทานเลาปากตอปากสืบตอกันมาวา 
 แตเดิมมีพ่ีนองสองคนชื่อ “พญาไกร” และ “พญากตะศิลา” อพยพพาผูคนลองตามลํา
นํ้าโขงลงมาดวยขบวนเรือแขงจากเมืองเชียงทอง เขตหลวงพระบาง ซ่ึงอยูในเขตสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวปจจุบัน    ขบวนผูคนเหลาน้ี     ไดอพยพมาจนถึงบริเวณแถบจังหวัด
ศรีสะเกษในปจจุบัน แลวจึงแยกออกเปนสองขบวน คือ “พญาไกร” ผูพ่ีนําผูคนไปต้ังถ่ินฐานใน



๔๘ 

บริเวณปราสาทเยอเขตอําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษกลุมหน่ึง และ “พญากตะศิลา” ผูนองนําผูคน
มาตั้งถ่ินฐานท่ีเมืองคงโคกแหงน้ีอีกกลุมหน่ึง 
 ในระยะตอมาบริเวณเมืองคงโคกเกิดโรคระบาด ประกอบกับขาดแคลนนํ้า จึงมีการ
ขยายตัวของชุมชนกลุมน้ี ลงมาตั้งบานเรือนหนาแนนแถบริมแมนํ้ามูล ซ่ึงไดแกตัวอําเภอราษีไศล
ปจจุบัน จนกระท่ังในท่ีสุดมีการยกฐานะข้ึนเปนอําเภอราษีไศล ตัวบริเวณท่ีตั้งด้ังเดิมคือเมืองคง
โคก  จึงลดฐานะลงเปนตําบลเมืองคง อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีตรงศูนยกลางชุมชนแตเดิมคือท่ี 
“เมืองคงโคก” น้ัน ไมมีผูคนอาศัยอยูเลยกลับมีแหลงชุมชนระดับหมูบานกระจายอยูโดยรอบ เชน 
บานหลุบโมก บานหนองหวา บานดอนเรือ บานบากเรือ ฯลฯ เปนตน๕๖ 
  
 ลักษณะผังเมืองคงโคก 

 นิติ แสงวัณณ กลาววา แหลงโบราณคดี “เมืองคงโคก” เปนแหลงเมืองโบราณที่ตั้งอยู
บนท่ีราบลุมแมนํ้ามูล โดยอยูหางจากตัวแมนํ้ามูลข้ึนมาทางทิศเหนือเปนระยะทาง ๒ กิโลเมตร 
แหลงโบราณคดีแหงน้ี ทางโครงการโบราณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเคยทําสํารวจโดยแผน
ท่ี แตลงชื่อแหลงวา “แหลงเมืองโบราณหลุบโมก” 

 ลักษณะของ เมืองโบราณแห ง น้ี  เปน เ นินดินรูปร า งคอนข า งกลมมีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ ๖๐๐ เมตร ทีพ้ืนท่ีราบเปนผืนนาลอมอยูโดยรอบรูปแบบของผังเมือง
โบราณแหงน้ี เปนเมืองรูปกลมท่ีมีคันดินและคูนํ้าลอมรอบอยางละสองชั้น โดยมีคันดินกอพูนข้ึน
เปนชั้นนอกสุดถัดจากคูนํ้าช้ันนอกออกมาในปจจุบันสภาพของคันดินคูนํ้าเหลาน้ียังคงอยูในสภาพ
สมบูรณ นอกจากบริเวณดานทิศตะวันตกไปจนถึงทิศเหนือและบางสวนของดานทิศตะวันออก
เทาน้ัน ท่ีคูนํ้าตื้นเขินไปมาก และมีการแปรสภาพมาเปนแปลงนาปลูกขาว๕๗ 
 แหลงโบราณคดีท่ีมีคันดินและคูนํ้าลอมรอบหลายช้ันเชนน้ี มีการพบกันหลายแหงใน
ภาคอีสานแหงน้ี เชนแหลงเมืองโบราณบานเชียงเหียน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามในแถบลุม
แมนํ้าชี แหลงเมืองโบราณบานคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ และแหลงเมืองโบราณ
บานโคกเมือง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ในแถบลุมแมนํ้ามูลตอนปลายและตอนกลางตามลําดับ 
ซ่ึงรูปแบบเชนน้ีคงถูกสรางขึ้นเพ่ือจุดประสงคในการกักเก็บนํ้าไวใชอุปโภคบริโภคเปนหลัก ขอนา
สังเกตของการกอสรางคันดินช้ันนอกไวอยูดานนอกสุดของตัวแหลงถัดจากคูนํ้าออกมาน้ัน ไมได
บงถึงเจตนาในการสรางเพ่ือเปนแนวปองกันตัวแตอยางใด 
                                                            

 ๕๖ สัมภาษณ พระครูสิริธรรมประกาศ, อดีตเจาคณะอําเภอราศีไศล, ๒๓ มีนาคม ๒๕๔๙. 
 ๕๗ นิติ แสงวัณณ, รายงานการคนควาเร่ืองเมืองโบราณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๒,       
หนา ๒๒. 



๔๙ 

 ภายในบริเวณตัวแหลงพบโบราณวัตถุจําพวกเศษภาชนะดินเผาเปนจํานวนไมมากนัก 
นอกจากน้ียังพบเสมาหินทรายหลายหลัก ซ่ึงมีการฝงอยูเปนกลุม แตก็ไมอาจกําหนดทิศทางและ
รูปแบบของการสรางไดอยางแนนอน กลุมเสมาเหลาน้ี พบท่ีบริเวณชายเนินดานทิศตะวันออกเฉียง
ใตอยูรวมกับเนินดินเต้ียๆ ซ่ึงเปนซากโบราณสถานที่กอดวยอิฐ จากการพบกลุมเสมาเหลาน้ีเอง ทํา
ใหเราสามารถกําหนดอายุสมัยของแหลงเมืองโบราณแหลงน้ีไดอยางคราวๆ วานาจะมีอายุอยาง
นอยก็อยูในชวงระยะเวลาประมาณพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓-๑๕ อันเปนชวงระยะเวลาท่ีกุมชนที่ใช
ภาษามอญ และมีการสรางศิลปะแบบ “ทวารวดี” มีอิทธิพลทางวัฒนธรรมในบริเวณภาคอีสาน๕๘

 อยางไรก็ตามที่น่ีคงเปนท่ีอยูของผูคนสืบเน่ืองกันมาหลายยุคหลายสมัย ท้ังน้ีก็คงจะ
อยูในสภาพท่ีไมไดเปนบริเวณที่มีความสําคัญและบทบาททางการเมืองมากมายนัก อน่ึงบริเวณ
ใกลเคียงกับแหลงเมืองโบราณแหงน้ีมีแหลงโบราณขนาดยอม ตั้งอยูใกลเคียงกับแหลงเมืองโบราณ 
“ดอนเกลือ” บานดู ตําบลดู และแหลงเมืองโบราณ “บานนํ้าออมนอย” ซ่ึงต้ังอยูหางออกไปทางดาน
ทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือเปนระยะทางประมาณ  ๕.๕ และ ๔.๕ กิโลเมตรตามลําดับ ซ่ึง
กลุมชนที่อาศัยอยูในบริเวณแหลงเมืองโบราณเหลาน้ีคงมีการติดตอสัมพันธกันอยางไมตองสงสัย 
 สภาพท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงในปจจุบัน 
 พ้ืนท่ีท่ีจะใชศึกษามีความสําคัญมาก ผูวิจัยเห็นวาควรมีความพรอมในเร่ืองของสัปปายะ๔ 
เพ่ือใหผู เขาปฏิบัติไดรับความสะดวกสบายปลอดความกังวลจะไดเขาถึงธรรมไดโดยงาย มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 ๑ ท่ีตั้งและขนาดของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตั้งอยูเลขท่ี ๗๓ หมู ๖ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดคณะสงฆมหานิกาย เน้ือท่ีตั้งวัด ๖๓ ไร ๒ งาน ๑๑ ตารางวา
โฉนดที่ดินเลขท่ี ๔๖๒๘๔ เลมท่ี  ๔๖๓ หนา ๘๔  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ปจจุบันมี
พระครูโกศลสุตากร  (สมชาย กุลสโม ตรียกูล)  น.ธ.เอก,  ป.ธ.๓,  พธ.บ.  (ศาสนา) รองเจาคณะ
อําเภอราษีไศล เปนเจาอาวาส  มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียงดังน้ี  

  ทิศเหนือ  ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
   ทิศใต  ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
          ทิศตะวันออก ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
         ทิศตะวันตก ติดกับท่ีดินสาธารณประโยชน 

 สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
                                                            

๕๘ โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรม
ศิลปากร เลมที่ ๑๑/๒๕๒๔, หนา ๑๒๒. 



๕๐ 

 ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 สวนใหญมีสภาพเปนปาไมตนยางนาเปนสวนใหญ มีลักษณะรูปรางเปนเนินดิน โดย
จุดบริเวณท่ีสูงสุดภายในวัดสูงกวาท่ีนารอบๆ พ้ืนท่ีประมาณ ๖ เมตร 
 ขนาดของประชากรและการต้ังถ่ินฐาน ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีพระภิกษุจํานวน ๒๗ รูป สามเณร ๕ รูป รวม ๓๒ รูป ศิษยวัด ๖ 
คน 
 ๒ การปกครอง 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาอาวาสวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัด 
ศรีสะเกษ   ตามคําส่ังคณะสงฆจังหวัด ท่ี  ๖๔/๒๕๔๑  วันท่ี  ๒๕  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๑ 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดรับแตงตั้งเปนรองเจาคณะอําเภอราษีไศล  จังหวดัศรีสะเกษ ตาม 
คําส่ังคณะสงฆภาค ๑๐ ท่ี ๑๔/๒๕๕๒  ลงวันท่ี ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 ๓. พ.ศ. ๒๕๕๐ มีพระภิกษุ ๖ รูป สามเณร ๒๖ รูป  ศิษยวัด - คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๓๒  รูป 
  พ.ศ. ๒๕๕๑ มีพระภิกษุ ๖ รูป สามเณร ๒๕ รูป ศิษยวดั – คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๓๑  รูป 
  พ.ศ. ๒๕๕๒ มีพระภิกษุ ๕ รูป สามเณร ๑๑ รูป ศิษยวัด – คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๑๖  รูป 
 ๔. มีการทําอุโบสถสังฆกรรม (สวดพระปาฎิโมกข) ทุกก่ึงเดือน “มีตลอดป” มี
พระภิกษุสวดพระปาฎิโมกขได  ๑  รูป 
 ๕. มีการทําวัตรสวดมนตเชา – เย็น “มีตลอดป” 
 ๖. มีระเบียบการปกครองวัด โดยความเหมาะสม 
 
 ๓ การจัดการศึกษา 
 ๑.พ.ศ. ๒๕๓๘-ปจจุบัน เปนกรรมการและเลขานุการอํานวยการสอบธรรม 
สนามหลวง ประจําหนวยสอบอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๓๘-ปจจุบัน เปนกรรมการและเลขานุการหนวยสอบธรรมสนามหลวง     
หนวยสอบวัดกัลยาโฆสิตาราม  ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๓๙-ปจจุบัน เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลวงช้ันตรี ของ 
คณะสงฆภาค ๑๐ ณ ศูนยการคณะสงฆภาค ๑๐ อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
 พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม วัดกัลยาโฆสิตาราม ตําบล 



๕๑ 

เมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๑-ปจจุบัน เปนเจาสํานักศาสนศึกษาวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๔-ปจจุบัน เปนผูจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
โรงเรียนวัดเมืองคงวิทยา ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๕๑ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ี นักธรรมตรีสงสอบ ๒๐ รูป คงสอบ ๑๘
รูปสอบได ๑๒ รูป สอบตก ๖ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๖ รูป คงสอบ ๔ รูป สอบได ๔ รูป สอบตก-
รูป นักธรรมเอก สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๑ รูปสอบได - รูป สอบตก ๑ รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๒๘  
รูป สอบได  ๑๖ รูป มีนักเรียนแผนกบาลี  ดังน้ี ประโยค ๑-๒ สงสอบ ๒๗ รูป คงสอบ ๒๒ รูป 
สอบได - รูป สอบตก ๒๒ รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได – รูป สอบตก ๑ รูป 
ป.ธ. ๔ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๒ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก ๑ รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๓๑ รูป  
สอบได  ๑  รูป 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ี นักธรรมตรีสงสอบ ๖ รูป คงสอบ ๖ รูป
สอบได ๔ รูป สอบตก ๒ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๔ รูป คงสอบ ๔ รูป สอบได ๔ รูป สอบตก - รูป 
นักธรรมเอก สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก – รูป รวม จาํนวนนักเรียน ๑๑ รูป 
สอบได ๙ รูป มีนักเรียนแผนกบาลี  ดังน้ีประโยค ๑-๒ สงสอบ ๒๕ รูป คงสอบ ๒๕ รูป สอบได ๒
รูป สอบตก ๒๓  รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๒ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก ๑ รูป ป.ธ.๕ สง
สอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก – รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๒๘ รูป สอบได ๔ รูป 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ีนักธรรมตรีสงสอบ ๓๓ รูป คงสอบ ๒๘ รูป
สอบได๒๕รูป สอบตก ๓ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๕ รูป คงสอบ ๕ รูป สอบได ๕ รูป สอบตก - 
รูป นักธรรมเอก สงสอบ ๓ รูป คงสอบ ๓ รูป สอบได ๓ รูป สอบตก - รูป รวมจํานวนนักเรียน ๔๑ 
รูป สอบได  ๓๓  รูป มีนักเรียนแผนกบาลี ดังน้ี ประโยค ๑-๒ สงสอบ ๑๕ รูป คงสอบ ๑๕ รูป 
สอบได ๒ รูป สอบตก ๑๓ รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได - รูป สอบตก ๑ รูป 
ป.ธ.๕ สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก - รูป รวมจํานวนนักเรียน ๑๗ รูป สอบ
ได ๓ รูป 
 
 ๓.วิธีสงเสริมการศึกษา  ดังน้ี 
  ๑) ใหมีการสอนพระปริยัติธรรมจัดครูสอนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในชั้น 
น้ันๆ 
  ๒) มอบรางวัลแกนักเรียนที่เรียนดีและประพฤติดีและสอบธรรมสนามหลวงได 



๕๒ 

  ๓) สงเสริมใหพระภิกษุ-สามเณรภายในวัดไปศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก 
นักธรรม บาลีแผนกสามัญยังสํานักเรียนอื่นท่ีมีการศึกษาดี 
  ๔) จัดหาอุปกรณการเรียนการสอนใหแกครูและนักเรียนในสํานักศาสนศึกษาวัด 
เมืองคงและสํานักศาสนศึกษาท่ีสมควรใหการสนับสนุนโดยเฉพาะสํานักศาสนศึกษาท่ีมีจํานวน 
นักเรียนจํานวนมากในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๕) แนะแนวการเรียนการสอนแกคณะครู จัดหาสวัสดิการแกคณะครูใหเพียงพอ 
กับความตองการ 
  ๖) มอบรางวัลและมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนสอบไดและใหกําลังใจแกผูสอบ 
ตก 
 ๔. การเผยแผ  
 ๑) พ.ศ. ๒๕๓๙-ปจจุบัน เปนเลขานุการหนวยกํากับการพระธรรมทูตอําเภอราษีไศล 
พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนาจังหวัดศรีสะเกษ พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน 
เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒) มีการทําพิธีมาฆบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร ๑๕ รูป  ประชาชน  ๘๐  คน  
 ๓) มีการทําพิธีวิสาขบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร ๑๕ รูป  ประชาชน  ๗๐  คน 
 ๔) มีการทําพิธีอาสาฬหบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร  ๑๕  รูป  ประชาชน  ๙๐  คน 
 ๕) มีการอบรมพระภิกษุสามเณรทุกวันพระ ๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ ค่ํา  เพ่ือแนะนําวิธีการ 
ปฏิบัติกิจวัตรตางๆ ของพระสงฆ อบรมเก่ียวกับเสขิยวัตร กิริยามารยาท ทําความสะอาดบริเวณวดั  
การตอนรับปฏิสันถาร และฝกสมาธิกรรมฐานเจริญจิตภาวนาหลังจากทําวัตร 
 ๖) มีการอบรมศีลธรรมแกประชาชนเปนประจําทุกวันพระ 
 ๗) มีผูมารักษาศีลฟงธรรมท่ีวัดตลอดท้ังป  ในฤดูกาลเขาพรรษาจํานวน ๗๙ คน นอกฤดูกาล 



๕๓ 

เขาพรรษา จํานวน ๒๒ คน 
 ๘) มีกิจกรรมเก่ียวกับการเผยแผ  ดังน้ี จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียนชั้น 
ประถม มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ทุกวันศุกร-เสาร-อาทิตยจากโรงเรียนตาง ๆ ในเขต จังหวัด 
ศรีสะเกษ และจังหวัดสุรินทร  รวมจํานวน ๑๔,๒๕๒  คน จัดกิจกรรมบรรพชาอุปสมบทภาคฤดู 
รอน  และอบรมเยาวชนเก่ียวกับศีลธรรม ใหตระหนักถึงคุณคาของประเพณีวัฒนธรรมของชาติ  
และหางไกลจากภัยอันตรายอันเกิดจากส่ิงเสพติด ทุกชนิด  
 ๙) มีความรวมมือกับทางคณะสงฆ หรือทางราชการเก่ียวกับการเผยแผ  
 ๑๐) มีผูมารวมทําบุญเปนประจาํอยูท่ีวัด  ๓๖๙  คน 
 
 ๕. งานการสาธารณูปการ 
 ๑) พ.ศ. ๒๕๔๑ ดําเนินการกอสรางศาลาการเปรียญ ท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคงอําเภอ 
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๑  หลัง สองชั้น  ขนาดกวาง  ๒๒.๐๐ เมตร  ยาว  ๔๖.๐๐   
เมตร ดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก กออิฐถือปูน พ้ืนหินขัด หลังคามุงดวยกระเบ้ืองลอนคู แลวเสร็จ 
บริบูรณ  ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๔,๐๓๗,๒๐๐.- บาท (ส่ีลานสามหมื่นเจ็ดพันสองรอยบาท 
ถวน) 
 ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒ ดําเนินการกอสรางกุฏิสงฆ ท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๑  หลัง   สองช้ัน   ขนาดกวาง  ๑๒.๐๐  เมตร   ยาว  ๒๔.๐๐   
เมตร   กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  กออิฐถือปูน   พ้ืนหินขัด   หลังคามุงดวยกระเบ้ืองลอนคู    
แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๓,๑๔๐,๙๕๐.- บาท  (สามลานหน่ึงแสนสี่หมื่นเกา 
รอยหาสิบบาทถวน) 
 ๓) พ.ศ. ๒๕๔๓ ดําเนินการกอสรางอาคารเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีวัดเมืองคง   
ตําบลเมืองคง   อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน ๑ หลัง   ช้ันเดียว ขนาดกวาง ๑๒.๐๐  เมตร   
ยาว ๒๔.๐๐ เมตร กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก กออิฐถือปูน หลังคามุงสังกะสีสีเขียว แลวเสร็จ 
บริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๙๗๕,๔๓๗.- บาท  (เกาแสนเจ็ดหม่ืนหาพันส่ีรอยสามสิบเจ็ด 
บาทถวน) 
 ๔) พ.ศ. ๒๕๔๓ ดําเนินการกอสรางหองนํ้าหองสุขาท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง  
อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ขนาดกวาง ๑.๒๐  เมตร  ยาว  ๑.๕๐  เมตร  จํานวน  ๕๐  หอง   
กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก   หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว  พ้ืนซิเมนตขัดมัน แลวเสร็จบริบูรณ    
ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวนเงิน  ๓๑๕,๐๐๐.- บาท  (สามแสนหนึ่งหม่ืนหาพันบาทถวน) 
 ๕) พ.ศ. ๒๕๔๔ ดําเนินการกอสรางหองสมุดท่ีวัดเมืองคง  ตําบลเมืองคง   อําเภอ 



๕๔ 

ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   จํานวน  ๑  หลัง  ชั้นเดียว  ขนาดกวาง   ๖.๐๐  เมตร   ยาว   ๑๒.๐๐   
เมตร  กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงสังกะสีสีเขียว   พ้ืนซิเมนตขัดมัน แลวเสร็จ 
บริบูรณ  ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน  ๓๒๕,๒๐๐.-  บาท  (สามแสนสองหมื่นหาพันสองรอย 
บาทถวน) 
 ๖) พ.ศ. ๒๕๔๕ ดําเนินการบูรณปฏิสังขรณหอฉันภัตตาหารท่ีวัดเมืองคง   ตําบล 
เมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน ๑ หลัง  ช้ันเดียว  ขนาดกวาง   ๑๖.๐๐  เมตร    
ยาว   ๒๔.๐๐  เมตร    กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงกระเบ้ืองลอนคู แลวเสร็จ 
บริบูรณ ส้ิน เงินคากอสรางเปนจํานวน   ๕๘๙,๒๔๐.-  บาท  (หาแสนแปดหม่ืนเกาพันสองรอยส่ี 
สิบบาทถวน) 
 ๗) พ.ศ. ๒๕๕๑ ดําเนินการกอสรางหองนํ้าหองสุขาท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ขนาดกวาง ๑.๒๐  เมตร  ยาว  ๑.๕๐   เมตร  จํานวน  ๓๐  หอง   
กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว  พ้ืนและผนังปูดวยกระเบ้ือง แลว 
เสร็จบริบูรณ   ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวนเงิน  ๓๑๗,๓๒๐.- บาท  (สามแสนหน่ึงหม่ืนเจ็ดพัน 
บาทสามรอยย่ีสิบบาทถวน) 
 ๘) พ.ศ. ๒๕๕๒ ดําเนินการสรางถนนคอนกรีตเสริมเหล็กรอบศาลาการเปรียญ   
ขนาดกวาง ๘.๐๐ เมตร  ยาว ๒๒๐.๐๐ เมตร  แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน   
๓๕๒,๙๕๓.- บาท  (สามแสนหาหมื่นสองพันเการอยหาสิบสามบาทถวน) 
 ๙) พ.ศ. ๒๕๕๒ ดําเนินการบูรณปฏิสังขรณศาลาการเปรียญท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมือง 
คง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยตอเติมขยายพ้ืนศาลาและหลังคาโดยรอบศาลา  ขนาด 
กวาง  ๘.๐๐  เมตร  ยาว  ๑๔๐.๐๐ เมตร  โครงสรางเหล็ก หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว ปูพ้ืนดวย 
กระเบ้ืองแผนเรียบอยางหนา  แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๑,๑๒๐,๓๕๘.-  บาท   
(หน่ึงลานหน่ึงแสนสองหมื่นสามรอยหาสิบแปดบาทถวน) รวมผลงานดานสาธารณูปการ เปนเงิน 
ท้ังสิ้น  ๑๑,๑๗๓,๖๕๘.-  บาท (สิบเอ็ดลานหน่ึงแสนเจ็ดหม่ืนสามพันหกรอยหาสิบแปดบาทถวน) 
 
 ๖. โครงการและกิจกรรมตางๆ ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูวิจัยเห็นวาทางสํานักแหงน้ี มีโครงการและกิจกรรมตางๆ มากมายลวนแลวแตเปน
กิจกรรมเนนการปฏิบัติธรรมท้ังส้ิน มีความเหมาะสมในการใชเปนพ้ืนท่ีศึกษาเปนอยางมาก มี
โครงการและกิจกรรมหลากหลายดังน้ี 
 
 



๕๕ 

 ๑) โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
 โดยเร่ิมจัดต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๑,๘๐๐ รูป วัตถุประสงค
เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมแกเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูดทําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม สนองนโยบายรัฐบาลในการสงเสริมการศึกษา 
ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๒) โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
 โดยเ ร่ิมจัดตั้ งแตป  พ .ศ .  ๒๕๓๗  ถึงปจจุ บันแลว จํานวนกว า  ๑๔ ,๐๐๐  คน 
วัตถุประสงคเพ่ือปลูกฝงศีลธรรมแกเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูด
ทําในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม สนองนโยบายรัฐบาลในการสงเสริม
การศึกษา ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๓) โครงการครอบครัวอบอุนดวยพระธรรม 
โดยเริ่มจัดต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๑๐,๐๐๐ คน วัตถุประสงคเพ่ือปลูกฝง
ศีลธรรมแกผูปกครองและเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูดทําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๔) โครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานท่ัวไทย 
 โดยเริ่มจัดตั้งแตป  พ.ศ.  ๒๕๕๓  ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๔๐๐ รูป  และจะ
ดําเนินการจัดตอไปในอนาคต วัตถุประสงคเพ่ือใหกระแสธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา แผปกคลุมท่ัวผืนแผนดินไทยใหดับรอน ฝาภัยวิกฤตไปสูความเขมแข็งและเจริญรุงเรืองตอไป 
ประชาชนทุกหมูบานท่ัวประเทศไทยไดรวมส่ังสมบุญบารมีในโครงการอุปสมบทหมู และเปน
แบบอยางอันดีใหเกิดโครงการเชนน้ีข้ึนท่ัวประเทศไทย ผูอุปสมบทไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองสืบไป 
 ๕) โครงการบวชอุบาสิกาแกวหนอออน 
 โดยเริ่มจัดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา  ๗๐๐ คน และจะ
ดํา เนินการจัดตอไปในอนาคต  วัตถุประสงค เ พ่ืออบรมปลูกฝงศีลธรรมและอุดมการณ
พระพุทธศาสนาใหแกสตรีชาวพุทธ ไดเปนอุบาสิกาผูน่ังใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง ฟนฟู
ศีลธรรมและวัฒนธรรมชาวพุทธใหกลับมารุงเรืองอีกคร้ังดังเชนพุทธกาล เพ่ือการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติอยางย่ังยืน โดยการพัฒนาศีลธรรมของประชาชน 
 
 



๕๖ 

 ๖) โครงการปฏิบัติธรรมพิเศษภายในพรรษาป พ.ศ. ๒๕๕๔ ทุกๆ วันพระ เรื่องมรณา
นุสสติ 
 โครงการและกิจกรรมน้ีจัดข้ึนเปนพิเศษ เพ่ือศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติ รวมถึงผล
และการวิเคราะหผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง โดยให
ผูเขารวมปฏิบัติไดอาศัยมรณานุสสตินําไปสูความรูความเขาใจเก่ียวกับความจริงท่ีเปนธรรมชาติ
ธรรมดาของชีวิต คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายตามหลักพระพุทธศาสนา ใหเขาใจ
เก่ียวกับความหมายและประเภทของมรณานุสสติ วิธีปฏิบัติรวมถึงส่ิงท่ีควรรู ควรละเวนเก่ียวกับ
การปฏิบัติ ใหทราบถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดจิตสํานึกในการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมท่ีจะ
เผชิญกับความตาย ใหทราบประโยชนตอตนเองและสังคม และความเก่ียวของของโครงสราง
รางกายของมนุษยเรากับการเจริญมรณานุสสติ รวมถึงวิธีการท่ีจะแนะนําการเจริญมรณานุสสติใน
ชีวิตประจําวันใหกับผูสนใจและการทําตนเองใหเปนผูมีอายุยืนตามหลักพระพุทธศาสนาอีกดวย 
   โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามลําดับดังน้ี วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เปนวันอาสาฬหบูชา วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนวันเขาพรรษา และวันท่ี ๑๒ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนวันออกพรรษา ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๔ จํานวนวันพระท่ีใชจัดกิจกรรมทั้งหมด 
๑๓ ครั้ง อยูระหวางวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ถึง วันท่ี ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยจัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติมรณานุสสติเฉพาะวันพระ ตามตารางกิจกรรมที่กําหนดไว 
 อยางไรก็ตามขอมูลเก่ียวกับแหลงเมืองโบราณแหงน้ีเทาท่ีกลาวไปแลว จัดไดวาเปน
เพียงขอมูลโดยสังเขป โดยท่ีไมอาจยืนยันไดมากกวาน้ี ท้ังน้ีเพราะขอจํากัดในดานเวลา อุปกรณ 
และผูปฏิบัติงาน การขุดคนทางโบราณคดีแหลงเมืองโบราณแหงน้ีจึงเปนเรื่องจําเปนเพ่ือท่ีจะทําให
เราไดทราบถึงเรื่องของแหลงเมืองโบราณในแถบลุมแมนํ้ามูลเพ่ิมเติมมากย่ิงขึ้น๕๙ 
 สรุปพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษาตามท่ีกลาวเปนเร่ืองของช่ือและความหมายเดิมมีชื่อวา     
“ชุมชนญอคง” (ปามะมวง) เมืองญอคง เมืองคงโคก และเมืองคง เม่ือจัดต้ังเปนสํานักสงฆก็กลายมา
เปนวัดเมืองคงโคก และปจจุบันเปนวัดเมืองคง เปนท่ีบําเพ็ญกุศล และปฏิบัติศาสนกิจของชุมชนใน
ยามน้ัน จึงเรียกวา สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 
 
 
                                                            

 ๕๙ โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรมศิลปากร 
เลมที่ ๑๑/๒๕๒๖,หนา ๑๕๒. 



๕๗ 

๒.๖ ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดรวบรวมมาดังตอไปน้ี 

 พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษามรณสติในพระไตรปฎก” 
ไดกลาวถึงการพิจารณาความตายไวตอนหน่ึงวา ความเขาใจของมนุษยท้ังในอดีตและปจจุบันน้ี ยัง
มีความเขาใจวาการตายเปนเร่ืองนากลัว เปนเรื่องอัปมงคล นํามาซึ่งความทุกข และเปนเร่ืองท่ีปุถุชน
ไมพึงปรารถนา ท้ังน้ี ก็เน่ืองจากยังไมมีความเขาใจถึงหลักความจริงของชีวิต คือ ชีวิตท่ีเกิดมาใน
โลกน้ีลวนแตมีการเกิดในเบื้องตน มีการแปรปรวนในทามกลาง และแตกดับสลายไปในที่สุด ซ่ึง
เปนหลักความจริงของสรรพสัตวท้ังปวง เปนไปอยางน้ันเอง บุคคลผูมีความเขาใจความจริงของ
ชีวิตอยางน้ีแลวยอมจะไมมีความหวาดกลัว ไมมีความเศราโศก ไมมีการรองใจ เสียใจ ย่ิงกวาน้ัน ย่ิง
คิดท่ีจะหาหนทางออกจากความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย๖๐ 
 พระมหามงคล  สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ)  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง มรณานุสสติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดสรุปผลไววา มรณานุสสติ คือการระลึกนึกถึงความตายท่ีจะมีมาถึงตน
น้ันถือเปนความไมประมาทตอการกระทําความดี  ไมประมาทท้ังการละเวนความชั่ว  แตการระลึก
ถึงความตายตองประกอบดวยสติปญญาท่ีถูกตองจึงจะสามารถสงผลที่ตองการได  กลาวคือ การ
พยายามท่ีจะตายกอนตาย หรือการพยายามท่ีจะไมเกิดมาตายอีกน่ันเอง  การเจริญมรณานุสสติ
กรรมฐานโดยงาย ๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจวาเราตองตายแน ๆ สามารถเจริญไดทุก
วัน ตลอดถึงการไปรวมทําบุญงานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ซ่ึงมนุษยมีทาทีท่ี
ปฏิบัติตอความตายเปน ๓ ขั้นคือ ๑. มนุษยปุถุชนท่ัวไปก็จะระลึกถึงความตายดวยความหวาดหว่ัน
พรั่นกลัวตอความตาย  ๒. มนุษยผูมีการศึกษาก็จะระลึกถึงความตายโดยเปนเครื่องเตือนใจไมให
ประมาท ใหรีบเรงประกอบคุณงามความดี  และ ๓. มนุษยผูมีปญญา คือ ใหรูเทาทันความตาย เปนอยู
ดวยปญญา กระทําการไปตามเหตุผล ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย ผลของการเจริญมรณานุสสติจน
เกิดสมาธิท่ีถูกตองน้ัน ก็เพ่ือเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะใชสมาธิกอใหเกิดปญญา  ใหจิตมีความ
บริสุทธิ์ไมมีความหวาดสะดุงตอความตาย สมาธิท่ีเกิดจากการเจริญมรณานุสสติจึงมีคุณคาและผล
อยางมาก  สามารถทําใหมีสติสัมปชัญญะรูตัวตลอดเวลา สามารถแกปญหาตาง ๆ ของชีวิตไดดีย่ิงขึ้น 
และไดประโยชนอยางย่ิงคือความหลุดพนการกิเลสอาสวะท้ังหลายไดในท่ีสุด๖๑ 
                                                            

         ๖๐ พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑,หนา ๙. 
        ๖๑ พระมหามงคล  สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ) , “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง มรณานุสติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา  ๑๕๖. 



๕๘ 

 ชูศรี  บูรณทอง ไดทําการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก  
ผลของการวิจัยสรุปไดวาแนวคิดเรื่องความตายตามหลักพระอภิธรรมปฎก   เปนเรื่องของหลักการ
ท่ีอธิบาย ๑. ขณิกมรณะ  ๒. สมมติมรณะ  ๓. สมุจเฉทมรณะ  และปรากฏการณทางจิตท่ีกําลังจะ
ตายไวอยางละเอียดถ่ีถวนจนถึงวินาทีสุดทายของชีวิตท่ีเรียกวา “จุติจิต” และวิถีแหงจิตเกิดใหม
ติดตอกันไมมีระหวางค่ันเรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงเปนจิตดวงแรกของชีวิตใหมในภพใหม เรื่องการ
ตายและการเกิดขึ้นของสัตวท้ังหลายมีความสัมพันธกันกับเร่ืองกรรมอยางแยกจากกันไมได  เพราะ
กรรมเปนสวนบงบอกคติ  หรือสถานท่ีเกิดของสัตวหลังจากตาย มีท้ังกรรมดีจะบงชี้คติในเชิงบวก 
คือแสดงถึงภาวะแหงความสุขสบาย สวนกรรมช่ัวเปนสวนบงชี้คติในเชิงลบคือแสดงภาวะแหง
ความบีบคั้นไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส  สําหรับเหตุปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีทําใหบุคคลตายแลว 
เกิดหรือไมเกิดน้ัน ขึ้นอยูกับสภาพทางจิตของบุคคลน้ัน ๆ วาจะบริสุทธ์ิผุดผองจากอาสวะกิเลสมาก
นอยแคไหน ตองอาศัยกําลังตามลําดับขั้นของโลกุตตรจิตท่ีกระทํากิจในการประหาณกิเลสดวย
มรรคญาณ ๔  มีโสดาปตติมรรคเปนเบ้ืองตน จนสุดทายไดอรหัตมรรค   บรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตผูหมดเชื้อนําเกิดลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดได แตถาตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู เขา
ยอมเกิดและตายอยูตราบน้ัน การปฏิเสธการเวียนวายตายเกิดยอมเทากับเปนการปฏิเสธหลักคําสอน
เร่ืองมรรค ผล นิพพานไปดวย นับวาเปนความเห็นผิดท่ีปดก้ันหนทางเขาถึงความสุขท่ีแทจริงใน
พระพุทธศาสนา  ความตายกับการเกิดใหมเปนของกระบวนการแหงกระแสตอเน่ืองแหงชีวิตอัน
เดียวกัน  ถามองชีวิตในแงน้ี  เราจะไมกลัวความตายเพราะความตายไมใชความดับสูญแหงชีวิต
อยางส้ินเชิง  ย่ิงกวาน้ันเรายังสามารถจัดการกับชีวิตของตนเองไดโดยการควบคุมกรรมของตน  คน
อาจเลือกภพภูมิใหมไดตามท่ีตนตองการ โดยไมตองยอมสยบตอความประสงคตามอํานาจใจของ
อํานาจเหนือธรรมชาติใด ๆ ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงความหวังท่ีสามารถชวยให
คนรูจักเตรียมตัวเพ่ือเผชิญกับความตายอยางกลาหาญดวย๖๒ 
 ณัฏยา  วาสิงหน  ศึกษาเรื่องความหมายของความตาย : การตีความพุทธปรัชญา 
วิเคราะหความหมายของความตายในพุทธศาสนาทั้งในแงอภิปรัชญา และจริยธรรม สรุปไดวา 
ปญหาเก่ียวเน่ืองกับความตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไมเขาใจเก่ียวกับความตาย พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอความตายที่ถูกตอง คือ พระพุทธศาสนามีทัศนะตอความ
ตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตท่ีจะนําไปสูภพภูมิตาง ๆ และสภาพจิตใจในขณะท่ีจะตายมีผลตอ
ภพภูมิใหมของผูตาย คือ ผูมีจิตเศราหมองจะไปทุคติ ตรงกันขามถาจิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ 
การปฏิบัติตนในขณะยังไมตายคือ พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการหมุนเวียนเปล่ียนไป การเกิด
มาคร้ังหน่ึงก็ควรจะตองประกอบความดี และสะสมบุญกุศลอยูรํ่าไป โดยมีจุดมุงหมายวาเพ่ือจะ
                                                            

            ๖๒ ชูศรี  บูรณทอง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเครื่องความตายในพระอภิธรรมปฎก”  สารนิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๗. 



๕๙ 

ทําลายกิเลสใหหมดส้ินไปเพ่ือจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ความตายกลายเปนส่ิงท่ีไมมี
อิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตมีความทุกข โดยมีแนวความคิดวา มนุษยสามารถเอาชนะความตายได โดย
มองวาความตายเปนลักษณะของขันธ ๕ ไมใชตัวตนของเรา มนุษยจะตองดับอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ดวยแนวปฏิบัติคือ มรรคมีองค ๘ เมื่อปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยางสมบูรณแลว  
ยอมบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกตอไป จึงเปนการชนะความตายโดยส้ินเชิง๖๓ 
 นางสาววิไลลักษณ  สายเสนห ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการ
ตายและการเกิดใหมในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน เปรียบเทียบและวิจารณความคิด
เก่ียวกับความตายและการเกิดใหมในพุทธปรัชญาเถรวาทกับพุทธปรัชญาวัชรยานของธิเบต 
ใจความโดยสรุป พูดถึงเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับความตาย สาเหตุของการตาย กอนจะตายมีนิมิตปรากฏ  
๓  อยาง วิธีระลึกถึงความตายและไดพูดถึงอุบายแกความกลัวตาย  ๔  แบบของพุทธทาสภิกษุคือ 
 ๑. เม่ือเกิดความกลัวในอิริยาบถใด ก็ใหอยูในอิริยาบถน้ันจนกวาจะหายกลัวถึงคอย
เปล่ียนอิริยาบถ 

 ๒. ตายเสียกอนตาย โดยมีวิธีปฏิบัติ คือ ใหคิดวาเรา – เขา ไมมี มีแตความเปล่ียนไป
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุตามปจจัย 

 ๓. มองวาความตายไมมี เปนอยูโดยความวาง การเกิดและการตายเปนเพียงการ
ไหลเวียนของธรรมชาติเทาน้ัน 

 ๔. หัดฝกการดับไมเหลือ  ๒  วิธี  วิธีท่ี ๑ ตามปกติ ใหหัดคิดถึงความดับไมเหลือของ
ตัวเรา ของเราอยูเปนประจํา และวิธีท่ี ๒ คือ เมื่อจะตายใหทําเหมือนกับวา ตกบันไดพลอยโจนคือ 
เม่ือจะดับจิตน้ันใหปฏิบัติคลอยตามรางกายท่ีกําลังจะตายโดยดับความคิดวาตัวเรา ของเราไปพรอม
ดวยเลย เรื่องความตาย ไดกลาวถึงวาพุทธปรัชญาวัชรยานเหมือนกับของเถรวาท ตางกันแตเพียง
ของเถรวาทไมมีอันตรภพ แตวัชรยานมีอันตรภพ เร่ืองการเกิดของเถรวาทเมื่อตายแลวจะไปเกิด
ทันที แตของวัชรยานจะไปรออยูในอันตรภพกอน เถรวาทสุดแลวแตกรรมท่ีตนทําและขณะจิต
สุดทาย จะนําพาไปเกิดในภพภูมิตางๆ สวนของวัชรยานสามารถหลีกหนีไดดวยการปฏิบัติของคุรุ
ในการอนุเคราะหผูตายจะสามารถชวยเหลือแลวสงเสริมกายทิพยใหไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกวาเดิมซ่ึง 
ตนไดกระทํากรรมไวในอดีต๖๔  
                                                            

 ๖๓ณัฏยา  วาสิงหน, “ความหมายของความตาย : การตีความพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๑,หนา ๑๗. 

 ๖๔ วิไลลักษณ  สายเสนห, “การเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๗. หนา ๖๓. 



๖๐ 

 ลดารัตน สาภินันท ไดศึกษาภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับ
ความตายของผูสูงอายุไดกลาวไววา ทัศนะคติและความเชื่อเก่ียวกับความตาย อาจมีผลใหบุคคลมี
การเตรียมตัวเก่ียวกับความตายโดยบุคคลท่ีมีทัศนะในทางบวกตอความตายจะมองวาความตายเปน
ส่ิงท่ีดี ไดแก ความตายเปนการส้ินสุดของการดํารงชีวิตท่ีทุกขทรมาน เปนรางวัลของชีวิตโดยเปน
การกาวเขาสูชีวิตใหมท่ีกวาเดิม เปนการหลุดพนจากสังคมที่เต็มไปดวยความวุนวายและวัตถุนิยม 
เปนการยอมรับตอการลงโทษของพระเจาเพ่ือไถบาปตอการทําบาปของตน ซ่ึงตนสมควรไดรับจะ
สงผลใหเกิดความรูสึกกลัวตอความตายหรือวิตกกังวลตอความตายนอย จึงสามารถยอมรับไดตอ
ความตายของตน๖๕ 
 สรุปผลของการวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับมรณานุสสติในพระไตรปฎก 
วิเคราะหมรณานุสสติตามแนวพุทธเถรวาท การอุทิศสวนกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิด
การตายในพระอภิธรรมปฎก ผลการวิเคราะหความหมายของความตายในพระพุทธศาสนาตาม
แนวคิดของปรัชญา การศึกษาเปรียบเทียบการตายกับการเกิดใหมในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
กับนิกายวัชรยานและภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวตาย ดังกลาว 

๒.๗ สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ มีจิตสํานึกความเขาใจ 
การนําไปใช ผลที่เกิดจากทัศนคติของผูปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ดังน้ี          
         ตัวแปรตน                                                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                            

 ๖๕ ลดารัตน สาภินันท, “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเกี่ยวกับความตายของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาวิชาการพยาบาลผู สูงอายุ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 

อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 

สถานภาพทางสังคม 

๑. ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลัก 
มรณานุสสติ 

๒. ผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 



 
 

บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของ 
ผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) แบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยตองการทราบความเขาใจของผูเขารวม
การปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษี
ไศล จังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ตามลําดับตอไปน้ี 
   ๓.๑  ประชากรท่ีจะตองศึกษา (ผูใหสัมภาษณท้ังหมด) 
  ๓.๒ ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ) 
  ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ๓.๔ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม   
             ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ ประชากรท่ีตองการศึกษา 
 เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูนําชุมชน ขาราชการ ขาราชการบํานาญ ผูทรงคุณวุฒิ
ในชุมชน เกษตรกรท่ีไดรับความเคารพนับถือและมาปฏิบัติธรรมเปนประจํา จํานวน ๑๐ คน  

๓.๒ ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ) 
 แบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ ไดมาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก การศึกษาตําราเอกสาร
ทองถ่ิน ผลงานทางวิชาการ ส่ิงตีพิมพ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นจาก

การศึกษาขอมูลแนวคิดและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีจํานวน ๒ ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ ๑ เปนขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 



๖๒ 

 ตอนที่ ๒ เปนความเขาใจวิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติ

ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

๓.๔ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามท่ี
ตองการ โดยวิธีการสรางเคร่ืองมือดังน้ี 
 ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒) นําขอมูลจากแนวคิด และวัตถุประสงคของการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการสราง
ขอคําถามในการวิจัย 
 ๓) รางแบบสัมภาษณนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาความครบถวน
ครอบคลุมการใชภาษา โครงสรางและรูปแบบการต้ังคําถาม เสร็จแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา
ใหสมบูรณ 
 ๔) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวนําไปจัดพิมพและใชประกอบเก็บขอมูลตอไป  
 ๕) นําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณไปสัมภาษณประชากรตามข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูลท่ีกําหนด 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
 ขอมูลท่ีรวบรวมเพ่ือการศึกษา แบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

 ๑) การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมาย คือ 
ผูนําชุมชน ขาราชการ ขาราชการบํานาญ ผูทรงคุณวุฒิในชุมชน เกษตรกรท่ีไดรับความเคารพนับ
ถือและมาปฏิบัติธรรมเปนประจํา จํานวน ๑๐ คน โดยดําเนินการสัมภาษณในประเด็นความรู ความ
เขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคงอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๑๒ ขอ 

 ๒) การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก การเก็บขอมูลจากหนังสือ ตํารา ผลงาน

ทางวิชาการ ส่ิงตีพิมพ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอเท็จจริง
และครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 



๖๓ 

  ๑) ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณเก่ียวกับชื่อ นามสกุล เพศ อายุ ท่ีอยู 
การศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม 
  ๒) ตอนท่ี ๒ ความถูกตองตามเน้ือหาผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล
ในเชิงเน้ือหาหรือพรรณนาวิเคราะหแทนขอมูลสถิติจากสภาพท่ีพบเห็นผูมาปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรม
เปล่ียน ท้ังน้ีกอนและหลังการปฏิบัติมีการเรียนรูตามหลักการปฏิบัติไดเน้ือหาจากการสัมภาษณเชิงลึก
เปนหลัก โดยประมวลความคิดเห็นของประชากรทุกคน เพ่ือใหไดความคิดเห็น ความแตกตางและ
ความเหมือนกันระหวางกอนและหลังการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูใหสัมภาษณแตละบุคคล
แตละขอ และนําขอมูลท่ีไดไปใชตอบคําถามในการวิจัย และใหไดขอเท็จจริงในการศึกษามากท่ีสุด 
เพ่ือนําความเขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง มาศึกษาวิเคราะหแลวนําไปปรับใชเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสังเกตแบบมีสวนรวมซ่ึงมีผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 ๔.๑ ความเขาใจหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ในบทน้ีผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูล
ของการสัมภาษณ ดังน้ี 

 ๔.๑.๑ ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไดใหขอมูลเก่ียวกับความเขาใจหลักมรณานุสสติ ดังน้ี 
คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ถือวาเปนธรรมดาของสัตวโลก๑ ความตายคือการท่ีเบญจขันธแตกสลายไป
หรือความขาดสูญไปของชีวิตในภพหน่ึง ความตายมาจากความเกิด เม่ือไมมีความเกิด ก็ไมมีความ
ตาย เม่ือความเกิดยังคงอยู ความตายก็คงอยู๒ความตายเปนหลักความจริงของชีวิต การตายเกิด
ข้ึนกับเราหรือคนอ่ืนถือวาเปนเรื่องธรรมดา๓ นอกจากนี้ยังมีผูเห็นวา “ความตายเปนเรื่องนากลัว 
เปนเรื่องอัปมงคล”๔ เปนการนํามาซ่ึงความทุกขและเปนเร่ืองท่ีปุถุชนไมพึงปรารถนา ดังคําท่ีพระ
เทศนาส่ังสอนใหเขาใจในเร่ืองน้ี๕การเกิดจนตายเขาใจวาเปนบาปกรรม๖ เขาใจวาเรื่องน้ีเปนไปตาม
ธรรมชาติของมนุษยและตามกรรมของตนเอง๗ และการตายเปนเพียงรางกาย หรือตัวของเราเองตอง
ถูกเผาหรือถูกทําลาย อยายึดม่ันถือม่ัน๘ เปนสัจธรรมท่ีหลีกเล่ียงไมได๙ ตายไปแลวถูกเผาเปนขี้เถา 
                                                            

 ๑ สัมภาษณ นายไล อุไรโคตร, รองนายกองคการบริหารสวนตําบลเมืองคง, ๑๒ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔. 

         ๒ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๒๘. 
 ๓ สัมภาษณ นายแสง อุไรโคตร, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 

 ๔ สัมภาษณ อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕ สัมภาษณ นายอํานาจ วงศใหญ, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๖ สัมภาษณ นางทองลักษ คูคํา, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๗สัมภาษณ อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๘ สัมภาษณ นางสาวรําไพ อุนเรือน, ผูนําชุมชน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๙ สัมภาษณ อาจารยไพจิตร บัวหุง, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   



 ๖๕ 

ไมเขาใจวา ทําไมจึงเปนเชนน้ัน หลังตายแลวตองมีท่ีมาท่ีไป เกิดความสงสัยและไมเขาใจ๑๐ รูวา
กอนตาย ควรรักษาศีลไว ไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทําความเขาใจในกฎธรรมชาติ ควรศึกษา
ธรรมะแลวจะเขาใจชีวิตย่ิงขึ้น๑๑ดังน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีอุบายวิธี น้ันคือมรณานุสสติ
(Mindfulness to Death) เปนกรรมฐานท่ีใชประโยชนไดทุกท่ี ทุกเวลา และทุกกรณี๑๒ ควรศึกษา
ธรรมะเพ่ือใหเขาใจชีวิตมากข้ึน 

 สรุปไดวา ผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนมาก ใหความหมายถึงความเขาใจในหลัก
มรณานุสสติท่ีแตกตางกันออกไป สวนมากจะใหคําตอบวาเปนเร่ืองธรรมดาของสรรพสัตว เพราะ
เปนสัจธรรมจะหลีกเล่ียงไมได และจะตองเปนไปเชนน้ัน รวมท้ังยังเห็นวาเปนเรื่องนากลัวไมมีใคร
ปรารถนา เปนเร่ืองบาปกรรม  

 ๔.๑.๒ ความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของมรณานุสสติ  
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไดใหขอมูลไดกลาวถึงความหมายและประเภทของ
มรณานุสสติ ดังน้ี เรื่องความหมายและประเภทของมรณานุสสติเปนเรื่องใหม เขาใจวา ตายคือ
ส้ินใจ ไมเขาใจเรื่องประเภทของความตาย๑๓รวมท้ังเปนเร่ืองเกา ท่ีเคยไดเห็นไดฟงมา แตไมเขาใจ
ในเรื่องความหมายของความตาย และประเภทของความตายท่ีถูกตองแทจริงน้ันเปนอยางไร เพียง
แคไดทราบวา การตาย คือ การสิ้นสุดชีวิตเทาน้ัน๑๔การระลึกความตาย รู เห็น เขาใจเพียงวาตายก็คือ 
ขันธ ๕ แตกดับ๑๕ ความตายเปนเรื่องสุดทายของการดําเนินชีวิต คงมี ๒ ประเภท คือ ตายตาม
อายุขัยและตายเพราะอุบัติเหตุเทาน้ัน๑๖ความหมายของความตาย ก็คือการส้ินใจ เหลือไวแตรางกาย
มีหนัง เน้ือ เอ็น และกระดูก๑๗มรณานุสสติเปนเร่ืองของความตาย เปนการเตรียมตัวไวกอนตาย 
ความตายคือการส้ินลมหายใจ๑๘ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อธิบายถึงความตายไววา ความ
ตายไดแกการทอดท้ิงรางกายไว หรือการขาดส้ินชีวิตในภพหน่ึงๆหรือการท่ีรางกายแตกสลายไป 
                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๑ สัมภาษณ อาจารยพรรณี เสนรัตน, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔.  

         ๑๒ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา  ๒๙. 
 ๑๓ สัมภาษณ นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 

 ๑๕ สัมภาษณ อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นายอํานาจ วงศใหญ, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๘ สัมภาษณ อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๖ 

ไมมีการเคล่ือนไหว อวัยวะทุกสวนหยุดทํางาน๑๙ การตายอาจเปนเพราะการส้ินอายุขัยและเกิด
อุบัติเหตุ๒๐  
 นอกจากน้ียังมีผูเห็นวา ความหมายของการตาย ก็คือ การส้ินใจดวยโรคภัยหรือ
อุบัติเหตุ และการตายมีหลายประเภททั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยของการตาย๒๑ควรมีการระลึกถึงความตาย
เพ่ือเปนการต้ังสติใหมีความรูเพ่ือเตรียมตัวกอนตายไดถูกตองใหเขาใจการตายกอนถึงเวลาน้ันและ
การตายมีหลายประเภท๒๒ควรศึกษาและควรเขาใจความหมายของการระลึกถึงความตายก็คือ การ
แตกดับของขันธ ๕ เพราะคนเรามีกายกับจิตใจ การเขาใจความหมายและประเภทมรณานุสสติก็เพ่ือ
เตรียมตัวกอนตาย ไมประมาท ตายแลวจะไดไปสูสุคติ๒๓จึงควรมีโยโสมนสิการ หากบุคคลไมมี
โยโสมนสิการคือคิดไมถูกวิธีแลว อกุศลธรรมก็จะเกิดขึ้นเชนการนึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนแลว
สลดหดหู เกิดความเศรา หวั่นกลัว ตลอดจนดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชัง ท่ีเปนคูอริ 
เปนตน แตถามีโยโสมนสิการคือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไมประมาท เรง
ขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงดีงามเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดจนรูเทาทันคติ
ธรรมของสังขารและการคิดถึงความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวยสติ คือมีความระลึกรู กําหนด
ใจได  มีใจอยูกับตัว มีความรูสึกเราใจไดคิดและสํานึกทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด รูเทาทันความเปน
จริง๒๔  
 ประเภทของความตาย กลาวไวแตกตางกันเปน ๒ ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ๔ 
ประเภทบาง ๕ ประเภทบาง ๙ ประเภทบาง เชน ความตาย ๒ ประเภท คือ (๑) กาลมรณะ ความตาย
ตามกาลคือตายเพราะหมดบุญ ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมดบุญหมดอายุ  (๒) อกาลมรณะ 
ความตายโดยกาลอันไมสมควรคือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาตัดรอนยอมทําใหบุคคลตายใน
เวลาที่ไมสมควรเพราะหิวขาว กระหายนํ้า ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมนํ้า ถูกอาวุธหรือตาย
เพราะโรคตางๆ เปนตน๒๕ ความตาย ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติมรณะ ความตายที่สมมติเรียกกันวา 
นาย ก. ตาย นาย ข. ตาย ตนไมตายเปนตน เม่ือตายลงแลวยังตองเกิดใหมอยูรํ่าไป เปนความตายของ
                                                            

        
๑๙ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 ๒๐ สัมภาษณ นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๒๑ สัมภาษณ อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   
 ๒๒ สัมภาษณ อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 
 ๒๓ สัมภาษณ อาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         
๒๔ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๓๐. 

        ๒๕  สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ
, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



 ๖๗ 

สัตวผูเกิดได ๓๑ ภูมิ คือความตายท่ีเขาใจกันท่ัวไป (๒) ขณิกมรณะ ความตายชั่วขณะ ความตายทุก
ขณะคือความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือเม่ือรูปนามดับลงแลว ก็เกิดใหมสืบตอไปอยาง
ไมขาดสายจนกวาจะดับกิเลสและเบญจขันธ ความตายน้ีมนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา หรือ
คือความตายที่กําหนดเวลาไว ขณะปจจุบันท่ีกําหนดความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปแหงสังขตธรรม
ดับไปท้ังหมด (๓) สมุจเฉทมรณะ ความตายเด็ดขาด ความตายถอนรากไมเกิดอีก ความตายอยาง
เด็ดขาดในวัฏทุกขของพระอรหันต หมายถึงการปรินิพพานของพระอรหันตท้ังหลาย ความตายน้ี 
เปนความตายคร้ังสุดทายของพระขีณาสพ ผูส้ินอาสวะกิเลศแลว เปนความตายท่ีขาดสูญทุกอยาง
แหงสันดานของพระอรหันต ในคัมภีรอปทานกลาววาตองบําเพ็ญบารมีนานถึง ๙๑ กัป๒๖ 

 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไมเขาใจในเร่ืองของความหมาย และ
ประเภทของมรณานุสสติ สวนมากไดใหคําตอบเปนเร่ืองไดฟงไดเห็น เปนเรื่องแตกดับของรางกาย 
หรือการแตกดับของเบญจขันธ ไมเขาใจการแยกประเภทและสาเหตุการตาย เขาใจเพียงแตวา ธาตุ
แตกสาแหรกขาด (เสนเอ็นตางๆ) จิตกับกายแยกจากกัน กลาวโดยสรุป มรณานุสสติหรือมรณัสสติ 
คือการระลึกถึงความตาย เปนอุบายวิธีจําเปนตองมีหลักปฏิบัติท่ีถูกตองเพราะการนึกถึงความตาย
น้ัน  
 ๔.๑.๓   ความเขาใจเรื่องลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษย ตามหลักมรณานุสสติ  
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษย ตาม
หลักมรณานุสสติ ดังน้ี “เปนเร่ืองการพิจารณาสภาพรางกายของมนุษยท่ีมี เน้ือ หนัง เอ็น กระดูก 
รวมกันเปนรางกาย และรางกายมีเน้ือหนัง กระดูก เอ็น ผิว ขน ผม เปนตน” ผูปฏิบัติมรณานุสสติได
พิจารณาใหเขาใจ ความจริงของมนุษย และใหเขาใจตัวของเรา๒๗เปนเรื่องเช่ือมโยงระหวางรางกาย
กับจิตใจและเขาไปรับรูถึงพฤติกรรมของกายและจิตใจ นอกจากน้ียังเปนการพิจารณาสภาพที่มีใน
ตัวและกวางออกไปสูสังคม๒๘ยังมีผูปฏิบัติบางคนมองวาเปนเรื่องการเช่ือมโยงถึงการแก เกิด เจ็บ 
และตายใหเปนอารมณจนใหเกิดความรูแจง เห็นจริง ฝงซ้ึงถึงจิต เพ่ือใหลดละเลิก การยึดมั่นถือม่ัน
ในตัวเอง และรูเทาทันกับภาวการณเปล่ียนแปลง ทําใหจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ไมแนนอน ท่ี
กลาวเชนน้ีก็เปนสัจธรรมทุกคนจะตองพบ เม่ือถึงเวลา๒๙มนุษยและสัตวโลกจะตองเผชิญและหนี
                                                            

        ๒๖ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๔๗ – ๔๙. 
  ๒๗ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตรและอาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔. 

 ๒๘สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตรและอาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๒๙สัมภาษณ , นายอํานาจ  วงศใหญและนางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๘ 

ไมพนเปนสัจธรรมท่ีเปนความจริงและควรมีจิตมุงทําดีสรางบุญกุศลใหแกตนและสังคม๓๐เมื่อ
ทราบถึงความเปนจริง ควรนอมนําจิตสูภาวะที่เกิดขึ้น และเตรียมตัวเมื่อถึงเวลาจิตดับและออกจาก
ราง๓๑ 
 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในเร่ืองความเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยตามหลักมรณานุสสติ สวนมากจะไดกลาววาลักษณะโครงสรางรางกายมนุษยประกอบดวย
หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก มารวมกันเปนรางกายซ่ึงถือวา เปนจุดหรือองครวมท่ีเก่ียวกับการเจริญ   
มรณานุสสติตองพิจารณาโดยรวมกอน แลวพิจารณาโดยแยกสวนใหเชื่อมโยงถึงความแก เจ็บ และ
ความตาย ความไมเท่ียงเปนสัจธรรม ท่ีมนุษยและสัตวโลกหนีไมพน ประโยชนท่ีจะไดคือความไม
ประมาท ไมยึดม่ันถือม่ัน การปลงตก ความเขาใจถึงความเปนจริงของสังขาร ลดละเลิกการกระทํา
ช่ัว เสียสละ บําเพ็ญกุศลและความสงบสุขแกตนเองและสังคม 

 ๔.๑.๔  ความเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนา 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับความเขาใจสาเหตุของความตายใน
พระพุทธศาสนา ดังน้ี การตายอาจเปนเพราะการส้ินอายุขัยหรือสิ้นใจดวยโรคภัยและเกิดอุบัติเหตุ๓๒

คือ การตายดีและตายไมดี๓๓ตายแบบไมทรมาน ตายไมเจ็บไขไดปวย ตายแบบแกตายหรือนอนหลับ
ตายไปเลย เรียกวา ตายดี สวนตายไมดีคือการตายแบบทรมานหรือตายโหง เชนกินยาตาย ฆาตัวตาย 
ผูกคอตาย รถชนตายหรืออุบัติเหตุ สวนสาเหตุการตายในพระพุทธศาสนาท่ีนอกเหนือจากการไดเห็น
ไดพบมาน้ัน ยังไมรูวามีอะไรบาง๓๔ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนโทษหนักมีผลทํา
ใหผูกระทําตกไปสูอบายภูมิ กลาวกันวาผูท่ีฆาตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรมนั้นเพราะถูกอวิชชา
ครอบงําจนจิตออนแอ ไมแชมช่ืน ไมเบิกบาน เม่ือไดกลับมาเกิดมาเปนมนุษยอีกก็จะตองฆาตัวตาย
อีก ๕๐๐ชาติ เปนกรรมตอเน่ืองแบบขามภพขามชาติ จนกวาในชาติใด ภพชาติหน่ึง (ในระหวาง 
๕๐๐ ชาติ) มีโอกาสไดพบกับกัลยาณมิตรหรือสมณะชีพราหมณผูทรงศีล ซ่ึงจะช้ีทางหรืออบรมบม
                                                            

 ๓๐ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓๑สัมภาษณ , อาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
                          

๓๒สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือนและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 
                          ๓๓สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
                         ๓๔สัมภาษณ , นางทองลักษ คูคํา,อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิตและนางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๒ , 
๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๙ 

สมาธิ รวมท้ังการส่ังสมบุญบําเพ็ญกุศล เพ่ือการหลุดพน๓๕ พระพุทธองคทรงแสดงสาเหตุแหง
ความตายไว ๔ ประการ คือ 
 ( ๑) อายุกขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินอายุ ไดแกสัตวท้ังหลายตองตายไปโดยส้ินอายุ 
เพราะสัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย เชนเตามีอายุ ๑๓๐ ป ยุงมีอายุ ๑๕ วัน 
เปนตน มนุษยในปจจุบันน้ีมีอายุเฉล่ียเพียง ๗๕ ปก็ตาย แมวาจะมีผูมีอายุมากกวา ๗๕ ปบางก็เพียง
เล็กนอยเทาน้ัน และแมวาโลกคนควาเรื่องอาหารหยุกยาสารพัด วิทยาศาสตรการแพทยจะ
เจริญกาวหนาไปสักเพียงไหนก็เปนการชวย หรือย้ือไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ไมใครอายุยืนค้ําฟา 
 (๒) กัมมักขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินกรรม ในขอน้ีหมายถึงการที่สัตวท้ังหลายเกิด
ข้ึนมาและเปนไปตามน้ัน อาศักกําลังของกรรมน้ัน เม่ือหมดกรรมสนับสนุนก็ตาย 
 (๓) อุภยักขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินอายุ และส้ินกรรม หมายถึงเม่ือแกชรา รางกายก
หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปได ท้ังกรรมที่สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดดวย บุคคลผูน้ันถึงแกความตาย
ดวยเหตุท้ังสอง 
 (๔) อุปจเฉทกกัมมะ หมายถึง ยังไมส้ินอายุ และยังไมส้ินกรรม แตมีเหตุอ่ืนมาตัดรอน
ท้ังๆ ท่ียังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม เชนตกตนไมตาย จมนํ้าตาย หรือถูกรถทับตาย เปนตน 
 ในขอ ๑,๒,๓ เรียกวา ตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย ในขอ ๔ ขอเดียวเทาน้ัน ท่ีผูตายไม
ถึงคราวท่ีจะตองตาย แตก็ตายลงไปเพราะเหตุในปจจุบัน๓๖ 
 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง รูจักสาเหตุความตายตามท่ีไดเห็นมาคือ ๑.ตาย
เพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒.ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓.ตายเพราะอุบัติเหตุ ๔.ตายเพราะฆา
ตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ ปญหาสังคม แกปญหาของตนไมได การฆาตัวตายหรือ
อัตวินิบาตกรรม บางชีวิตทําดวยเหตุผลสวนตัวท่ีวา เพราะความจําเปน จําใจ นอยใจ แคนใจ ทอใจ
สูญเสียคนรัก ตกงาน ตกอับหรือตองการประชดชีวิตประชดคนรักเพ่ือหาทางออกใหกับตัวเอง เม่ือ
พบทางตัน ซ่ึงหมดหนทางแกไข จิตหมักหมมอยูกับความเศรา จนจิตออนแอ และยอมแพตอชีวิต
ในท่ีสุด วิธีฆาตัวตายมีหลากหลายวิธีดวยกัน เชนกินยาตาย ผูกคอตาย โดดนํ้าตาย โดดตึกตาย ยิงตัว
ตาย เปนตน  
 
 
 
                                                            

         ๓๕ ศรวัฒน  ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค  ๒๕๕๑), 
หนา  ๑๕๐ – ๑๕๒. 
        ๓๖ ศรวัฒน  ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, หนา ๓๙ – ๔๑. 



 ๗๐ 

 ๔.๒  วิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูลของการ

สัมภาษณ ดังน้ี  

 ๔.๒.๑  วิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ  ดังน้ี การ
ปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนเร่ืองใหม ไมเคยปฏิบัติมากอน ไมเขาใจลึกซ้ึงถึงแนวปฏิบัติ
มรณานุสสติท่ีแทจริงและ แมจะเคยไดฟงมา มีพวกเพ่ือนชักชวนใหไปปฏิบัติ เคยเขาใจวาการ
ปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนการรดนํ้าศพ การไปบําเพ็ญธรรม รักษาศีลในวันพระหรือวันท่ี
ทางวัดชักชวนใหไปปฏิบัติ ท้ังน้ีเพราะเคยปฏิบัติ เฉพาะเทศกาลประกอบกับในทองถ่ินสํานัก
ปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติมีนอย และไมไดสงเสริมอยางแทจริง๓๗วิธีปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐาน คือ การเดินจงกรมกําหนดลมหายใจเขาออกใหพิจารณาลมหายใจและการไปนอนในโลง
ศพ ทําเปนเสมือนเปนศพ การพิจารณาถึงโครงกระดูก เถาถานหลังจากฌาปนกิจแลว พระผูเปน
พิธีกรสอนวา ไมใหประมาทกอนจะตาย หรือบางคนก็หมายถึงการน่ังสมาธิพิจารณารางกายเปน
อารมณแลวทําจิตใจใหสงบในวันพระและวันท่ีสํานักปฏิบัติธรรมวัดจัดเขา ท่ีเขาใจเชนน้ีเพราะเขา
ปฏิบัติอยูเปนครั้งคราว๓๘ และมรณานุสสติกรรมฐาน ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
แยกกลาวเปน ๒ ขอคือ อารมณกรรมฐาน คืออารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการเจริญสมถะและวิปสสนา 
หมายถึงส่ิงท่ียึดเหน่ียวหรือผูกใจไวมิใหฟุงซานใหสงบน่ิง เปนอุบายวิธีคุมใจใหสงบ ก็คือ
กรรมฐานท่ีเนนการระลึกถึงความตายเปนอารมณหรือการระลึกถึงความตายอันจะถึงตน และขอท่ี 
๒ คือคําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติกรรมฐานอันเปนผลสืบเน่ืองจากอารมณกรรมฐานท่ี
เปนมรณานุสสติหรือการระลึกถึงความตายท่ีตนจะตองประสบแลวเกิดความสังเวชใจอยูเนืองๆ จน
เกิดความไมประมาท ดังน้ี 
 
     มนุษย    ท้ังเด็ก    ผูใหญ    โง    และฉลาด    ท้ังหมด 
                                      ยอมไปสูอํานาจความตาย    มีความตายรออยูขางหนา๓๙ 
                                                            

 ๓๗ สัมภาษณ,  นายไล อุไรโคตร, นายแสง อุไรโคตร,นายอํานาจ วงศใหญ, อาจารยพรรณี เสน
รัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓๘ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,นางสาวรําไพ อุนเรือนและอาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ
, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         ๓๙   ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๔/๖๔๒-๗๘๔ 



 ๗๑ 

                    เมื่อมนุษยเหลาน้ันถูกความตายครอบงําอยู 
                                      กําลังจะจากโลกน้ีไปสูปรโลก 
                                      บิดาก็ตานทานบุตรไวไมได 
                                      หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไมได๔๐ 
ดังปรากฏ ในธรรมบทวา 
   คนเล้ียงโคใชทอนไมไลตอนฝูงโคไปยังท่ีหากิน    ฉันใด 
                                      ความแกและความตาย    ก็ไลตอนอายุของสัตวท้ังหลายไป    ฉันน้ัน๔๑ 
 
 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง เรื่องวิธีการปฏิบัติตามมรณานุสสติ ผูปฏิบัติสวนมาก
ไดใหคําตอบวาเปนเรื่องใหม ไมคอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและ
น่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปนอารมณ พิจารณาลมหายใจเขา-ออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ท่ี
เปนเชนน้ีเพราะสํานักปฏิบัติธรรมมรณานุสสติ มีจํานวนนอย ขาดการสงเสริม ขาดความเขาใจไม
เห็นคุณคาการปฏิบัติและความเจริญทางดานวัตถุเปนไปอยางรวดเร็ว  

 ๔.๒.๒ ขอปฏิบัติและขอควรละเวนในการเจริญมรณานุสสติ 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล ทําใหทราบถึงขอปฏิบัติและขอควรละเวนในการ
เจริญมรณานุสสติ ดังน้ี การเจริญมรณานุสสติคงจะมีลักษณะและแนวปฏิบัติธรรมท่ัวไป คงจะ
ปฏิบัติไปตามระเบียบท่ีสํานักปฏิบัติกําหนดไว ปฏิบัติไปตามศีล ๕ และท่ีเปนการละเวนท่ีไมควร
ปฏิบัติหรือขอท่ีควรละเวนก็คงเปนไปตามระเบียบและกฎเกณฑท่ีของสํานักท่ีกําหนดไว ท่ีเขาใจ
เชนน้ีเพราะเคยเขาไปปฏิบัติธรรมในสํานักในทองถ่ินท่ีอยู๔๒และยังมีกลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลวาขอ
ท่ีควรปฏิบัติมีการจุดธูปเทียนไหวพระ รับศีล ๕ แลวเดินจงกรมและน่ังสมาธิ กําหนดลมหายใจเขา
ออก ทําจิตใหสงบ เชนเรื่องไมควรปฏิบัติตอศพจะตองเปนไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ทองถ่ิน การปฏิบัติตอผูตายไมควรแสดงความสนุกสนานเพลิดเพลินราเริงในงานอัปมงคล ควร
แสดงการไวอาลัย เปนตน แสดงความเสียใจตอผูจากไป เปนตน ไมควรแสดงลวงเกินหรือกลาวถึง
ความไมดี ขอท่ีควรละเวนคือการไมประพฤติผิดหลักเบญจศีลและขัดตอกฎเกณฑของสํานักปฏิบัติ
มรณานุสสติ ท่ีคิดเชนน้ีเพราะเคยผานประสบการณการปฏิบัติธรรม เคยบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน 
                                                            

         ๔๐ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๕/๖๔๒-๗๘๔. 
        ๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๕/๗๔-๗๘๔. 

 ๔๒สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตรและอาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๒ 

นอกจากน้ี ยังมีผูเห็นวา การเจริญมรณานุสสติเปนเร่ืองใหม ไมเคยผานประสบการณ ไมทราบไม
เขาใจ และในทองถ่ินไมสงเสริมและมีสํานักปฏิบัติธรรมนอยประกอบกับไมสนใจไมผานในเรื่องน้ี
มากอนจึงไมเขาใจ รวมท้ังไมเห็นคุณคาของการเจริญมรณานุสสติ เพียงเคยปฏิบัติธรรมตามวันพระ
และฤดูกาลปฏิบัติธรรม มีความรูความเขาใจตามน้ี ๔๓ ดังน้ันการเจริญมรณานุสสตติ เปนการ
พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เพ่ือใหเกิดความไมประมาทและหวาดกลัว จะไดเรงขวนขวาย
บําเพ็ญกิจและทําความดีไวน่ันเอง๔๔ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอ ขอปฏิบัติและขอท่ีควรละเวนในการเจริญ
มรณานุสสติ สวนมากจะตอบวาคงจะเนนเหมือนการเจริญวิปสสนาและการปฏิบัติมรณานุสสติ
ท่ัวไป มีจุดธูป เทียน ไหวพระ รับศีล มีการรักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบทาง
สํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควรปฏิบัติและขอควรละเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ คง
เปนเพราะสํานักปฏิบัติมีนอย ขาดการสงเสริม การเผยแผ เปนตน 

 ๔.๒.๓  วิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล ทําใหทราบถึงวิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะ
เผชิญกับความตาย ดังน้ี การไปงานฌาปนกิจพบอุบัติเหตุคนตาย กระบวนการแหศพ โดยเฉพาะการ
ปลงศพ รดนํ้าศพ แมวาการเห็นคนตายเกิดอุบัติเหตุ ทําใหรูสึกหวาดกลัวแตก็ทําใหคิดถึงความตาย
ท่ีจะมาถึงตนจึงเปนเหตุเกิดความสลดใจ ความกลัวตอความตายท่ีจะมาถึงแตก็ไมสามารถจะหลีก
ไปได ดังพุทธพจนวา  
     พระดํารัสของพระพุทธเจาผูประเสริฐท่ีสุด 
                                      ยอมเท่ียงแทแนนอน    เหมือนสัตวท้ังปวง 
                                      ตองมีความตายเท่ียงแทแนนอน 
                                      พระพุทธเจาท้ังหลายไมมีพระดํารัสไมจริง 
                                      เราคงจะเปนพระพุทธเจาแนนอน๔๕  
 
 
 
                                                            

 ๔๓สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
           ๔๔ ประยูร  ดิษฐานพงศ.เตรียมตัวอยางไรจึงจะตายอยางมีสติ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ไพลิน ๒๕๕๒), หนา  ๙๕. 
          ๔๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๓๓/๑๑๑/๕๘๒-๗๗๓. 



 ๗๓ 

    บุคคล    ถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      ถึงจะดําลงไปกลางทะเล    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      เพราะไมมีแผนดินสักสวนหน่ึงท่ีบุคคลยืนอยูแลว 
                                      จะไมถูกความตายครอบงําได๔๖ 
 
                           การเตรียมตัวกอนตาย ก็คือการระวังใจ๔๗จึงเตรียมตัว ปลงตก ทําใจไวกอนดังน้ัน
การเตรียมตัวกอนตายมาทําความรูจัก มาเปนมิตรและตีสนิทกับความตายจะสามารถชวยเราได
เรียกวา ตายอยางมีศิลปะ ตายดวยความเขาใจ๔๘ ดังคําหลวงปูเทสก  เทสรังสีท่ีวา “เราเกิดมาก่ีภพก่ี
ชาติ ก็มาหัดสติตัวเดียวกันน้ี แตไมสมบูรณกันสักที เหตุน้ันควรท่ีพวกเราจะพากันรีบฝกหัดสติแต
บัดน้ี เราจวนจะตายอยูแลวไมทราบวาจะตายวันไหน ควรท่ีจะฝกหัดสติใหอยูในเง้ือมมือของตนให
ได ผูใดจิตไมอยูในอํานาจของตนก็ไดช่ือวาเกิดมาเสียเปลา๔๙ พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงสอนใหเรา
ฝกจิต พัฒนาจิต เพราะวาจิตท่ีเราฝกดีแลว พัฒนาดีแลวยอมนําสุขมาให๕๐พยามยามบําเพ็ญกุศลทํา
ความดีแกเพ่ือนบาน เพ่ือจิตจะไปสูสุคติหลังจากตายแลว ปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง 
ความเปล่ียนแปลงของวัย ความแก เจ็บ และตาย ยังเปนปจจัยใหคิดถึงความตายท่ีจะมาถึงตัว๕๑ 
“สวนมากจะเห็นศพและการไปรวมงานฌาปนกิจ ศพผูจากไปเปนปจจัยการระลึกถึงความตายได
ดี”๕๒ ทําใหคิดถึงความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนเรื่องความไมเท่ียง จําเปนจะตองเปนไมประมาท มี
สติสัมปชัญญะจึงตองเตรียมสุขภาพกายและทําจิตใหสํานึกถึงความตายทํากุศลกรรม ทําใจ ทําบุญ 
บําเพ็ญกุศลและปลงตก เปนตน หลังจากตายเพ่ือจิตจะไดไปสูสุคติ๕๓ซึ่งเปนความเช่ือปจจุบัน 
                                                            

          ๔๖ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๒๗/๗๑-๗๘๔  
          ๔๗ พระมานพ  อุปสโม.ตีสนิทกับความตาย, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี ๒๕๔๙),
หนา ๔๕. 

                        ๔๘  พระมานพ  อุปสโม.ตีสนิทกับความตาย, หนา  ๓๕. 
         ๔๙   สุรจิตโต  ภิกขุ.ตายแลวไปไหน,(กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม ๒๕๔๙), หนา ๑๑๗. 
         ๕๐  สุรจิตโต  ภิกขุ.ตายแลวไปไหน, หนา ๒๕. 

 ๕๑ สัมภาษณ, อาจารยพรรณี เสนรัตน,นายอํานาจ วงศใหญและนางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๒ , ๑๙ 
พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๒ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๓สัมภาษณ,อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุและอาจารยสมเกียรติ คูคํา, 
๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 



 ๗๔ 

อนาคต และเปนความเช่ือหลังความตายของคนท่ัวไป ดวยเหตุวาไมรูจะตายวันไหน คําวา เตรียมตัว
ในท่ีน้ี หมายถึงใหมีสติ หมายถึงการทําความดี สรางบุญกุศลน่ันเอง๕๔ 

 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอน้ี สวนมากจะใหคําตอบวาการไปงานศพ 
งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของรางกาย ความไมเท่ียง เปนปจจัยท่ีทําใหเกิด
มรณานุสสติไดดี และสวนมากยังเห็นตรงกันวา ควรเตรียมพรอมเผชิญกับความตายดวยความไม
ประมาท ควรมีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต ควรทําใจ ปลงตก ทํากุศลกรรม ทําบุญ บําเพ็ญ
กุศล เม่ือใดรางกายปราศจากจิตวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ  

 ๔.๒.๔  วิธีการสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล  ทําใหทราบถึงวิธีการสอนมรณานุสสติใน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี วิธีการสอนมรณานุสสติ คือไปดูศพท่ีปราศจากวิญญาณ ไรจิตใจจะเปนวิธีการ
ระลึกถึงความตายและกลัวความตายจะมาถึงตัวเรา๕๕ศพท่ีไรจิตวิญญาณ ศพท่ีเกิดอุบัติเหตุเปน
อุปกรณการสอนท่ีดี จะทําใหคนเกิดจิตสํานึกในความตาย ไมประมาทในการดําเนินชีวิต และเขา
พ่ึงพระแทน หรือดูทีวีเวลาพระเทศน การสนทนาธรรมเรื่องมรณานุสสติ การอานหนังสือธรรม ก็
เปนวิธีสอนใหระลึกถึงความตายได ทําใหระวังไมทําความชั่ว  ไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน๕๖ บางคนมองวาวิธีสอนมรณานุสสติ เปนเรื่องยากท่ีจะเขาใจแมวาจะเปนเร่ืองใกล
ตัวและตัวเองจะตองเผชิญอยางหนีไมพนก็ตาม เพราะคนสวนมากด้ินรนเล้ียงชีพ แตเมื่อพบการตาย 
ความไมเท่ียง จะหวนคิดถึงตัว เกิดการกลัวตาย แลวจะคิดถึงการสอนตนเอง๕๗การไปงานศพ เม่ือ
สังเกตและพิจารณาแลว เปนการสอนใหเกิดจิตสํานึกถึงการตาย แลวจะสํารวมระวัง๕๘และวิธีสอน
มรณานุสสติไดดี คือสอนตนเองใหมีจิตมั่นคงในความดีและเอาชนะความชั่ว ตายไปแลวเอาอะไร
ไป ไมมี ควรบําเพ็ญกุศลไมควรปลอยจิต กาย หมกมุนหลงงมงายในอกุศลกรรม ลด ละ เลิก
อบายมุข ควรปฏิบัติธรรม หาแนวทางสรางบุญกุศล บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชน สรุปคือฝกตนให
                                                            

        ๕๔ ประยูร  ดิษฐานพงศ.เตรียมตัวอยางไรจึงจะตายอยางมีสติ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ไพลิน ๒๕๕๒), หนา ๘๖. 

 ๕๕ สัมภาษณ,, นายไล  อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๖ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร,นายไล อุไรโคตรและอาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ 
พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๗ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๕๘ สัมภาษณ, นายอํานาจ วงศใหญ ,๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 ๗๕ 

ต้ังอยูในความดี มีจิตเปนกุศล๑ทําตนใหเปนสุข ท้ังท่ีเปนอยูและตายไป๒ระลึกถึงความไมแนนอน
ของชีวิต และความตายเปนส่ิงแนนอน ชีวิตของคนน้ันส้ัน ความตายจะมีอยูทุกขณะเปนภาวะไม
แนนอน การระลึกถึงภาวะดังกลาว เปนวิธีสอนมรณานุสสติ ท่ีจะใหมนุษย หวนหาธรรม 
โดยเฉพาะสัจธรรม รูเทา เขาถึง และนําพาเปนอุทาหรณสอนใจไดดี๓ 
  สรุปผูใหสัมภาษณในหัวขอน้ีซ่ึงเปนเร่ืองวิธีสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน 
สวนมากไดกลาววา วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวมพิธีฌาปนกิจ เพ่ือทราบชัดวา
กายเปนของสูญ ใหทําความเขาใจผานความจริงดวยตาเปลา น่ันคือคนเราตองตาย ความรูท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับธรรมชาติของการตายก็คือรางกายจะกลายเปนซากศพการใชตาเปลามองศพของจริงใน
ระยะตางๆ ตั้งแตสภาพคลายคนนอนหลับธรรมดา แลวเร่ิมท่ือเพราะการแข็งตัวของกลามเน้ือชนิด
ไมอาจกลับยืดหยุนไดอีก ไปจนกระท่ังนํ้าเลือดนํ้าหนองไหลเย้ิมแลวจบลงดวยการเปอยปนผุพังไป
ไมเหลือแมแตโครงกระดูก นับวาเปนเคร่ืองกระตุนความรับรูและเหน่ียวนําจิตใหเกิดนิมิต
เทียบเคียงเขามาในกายตน หากมีโอกาสดูศพจึงควรดู ท้ังน้ีเพ่ือใหเราประจักษและคลายความถือม่ัน
เสียได๔ และจําเปนตองมีธรรม ๓ ประการ คือ  
 (๑) สติ ไดแกการท่ีระลึกไดวา คนท่ีเกิดมาแลวจะตองตายอยางแนนอน จะทําให
กําหนดใจได ระลึกรูถึงส่ิงท่ีพึงเก่ียวของจัดทํา 
 (๒) สังเวคะ ไดแกการระลึกถึงคําเชนน้ีได จะทําใหเกิดความสังเวช มีความรูสึกเราใจ
ไดคิด และสํานึกท่ีจะเรงรีบทําการ 
 (๓) ญาณ เม่ือเกิดความสังเวชและมีความระลึกรูเชนน้ีแลว เม่ือคนรักตายหรือญาติตาย
จาก ก็จะไมมีความเศราโศกเสียใจ เปนความรูเทาทันธรรมดาและรูตามเปนจริง๕ประพฤติตนให
เปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุก
ขณะ เม่ือตายแลวเอาอะไรไปไมได เม่ือมีชีวิตอยูควรทําความดี สรางชีวิตใหมีความสงบสุข ตาย
แลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ 

                                                            

 ๑ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๒สัมภาษณ , นางทองลักษ คูคํา ,๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

        ๔ ดังตฤณ, เสียดายคนตายไมไดอาน เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี ๒๕๕๑), หนา ๗๔. 

       
๕
 สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา  ๕๘. 



 ๗๖ 

 ๔.๒.๕  วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 การสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง ดังน้ี ในการปฏิบัติธรรมของวัดเมืองคง จะฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตนใหผู
เขาปฏิบัติโดยการน่ังสมาธิใหมีจิตสํานึกถึงความตายท่ีวา ความตายอยูกับเราทุกคนเหมือนเงาตาม
ตัวไมเวลาใดก็เวลาหน่ึง ความตายหรือมรณานุสสติจะมาถึง๖ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเปน
สถานท่ีบริการดานการปฏิบัติ ผูเขามาปฏิบัติ จะถูกปลูกจิตสํานึกระลึกถึงความตายเปนสัจธรรม ไม
มีใครจะพนไปได๗มีการเผยแผมรณานุสสติธรรมทางวิทยุทองถ่ิน เปนการแนะนําวิธีการปฏิบัติทาง
อากาศ มีวิทยากรท้ังท่ีเปนพระและฆราวาสอยูประจํา เปนสํานักปฏิบัติของทองถ่ินและมีการเผยแผ
กิจกรรมการปฏิบัติของสํานักดวย เชนถาสํานักปฏิบัติธรรมจะจัดกิจกรรม จะประชาสัมพันธโดยใช
แผนพับ แผนภาพ แผนปาย๘การปฏิบัติธรรมถือวา เปนสํานักท่ีสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้นตอผูเขามา
ปฏิบัติอันจะเปนประโยชนตอผูเขามาปฏิบัติและสังคม เปนตน๙ท้ังน้ีจะไดเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอน้ี สวนมากไดใหคําตอบเก่ียวกับวิธีการ
ปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงท่ีเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติ
เบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคนตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนี
พนมีสถานท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีเอกสาร แผนพับ แผนภาพ แผนปาย และมีการเผยแผ 
มรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน ถือวาเปนการเชื่อมโยงกับการ
ปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 

 สรุปวา วิธีปฏิบัติมรณานุสสติ ผูใหสัมภาษณสวนมากไดใหคําตอบวาเปนเร่ืองใหมไม
คอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปน
อารมณ พิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ขอปฏิบัติ และขอควร
ละเวนในการเจริญมรณานุสสติ สวนมากจะตอบวาคงจะเปนเหมือนการเจริญวิปสสนา และการ
ปฏิบัติมรณานุสสติท่ัวไป มีจุดธูป เทียนไหวพระ รับศีล มีการรักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑระเบียบทางสํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควรปฏิบัติ และขอควรละเวนในการ
ปฏิบัติมรณานุสสติ คงเปนเพราะสํานักปฏิบัติมีนอย ขาดการสงเสริม การเผยแผ  เปนตน วิธีการใน
การเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย สวนมากจะใหคําตอบวา การรวมงานสวนมากจะให
                                                            

 ๖ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๗ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๘ สัมภาษณ, นางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๙ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 



 ๗๗ 

คําตอบวาการไปงานศพ งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของรางกาย ความไม
เท่ียง เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดมรณานุสสติไดดี และสวนมากยังเห็นตรงกันวา ควรเตรียมพรอมเผชิญ
กับความตายดวยความไมประมาท ควรมีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต ควรทําใจ ปลงตก ทํา
กุศลกรรม ทําบุญ บําเพ็ญกุศล เมื่อใดรางกายปราศจากจิตวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ วิธีการสอน
มรณานุสสติในชีวิตประจําวัน สวนมากไดกลาวถึง  วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวม
พิธีฌาปนกิจ ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกความไม
เท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอาอะไรไปไมได เม่ือมีชีวิตอยูควรทําความดี สราง
ชีวิตใหมีความสงบสุข ตายแลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติใน
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงท่ี
เนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคน
ตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนีพนมีสถานท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย และมีการเผยแผ มรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน ถือ
วาเปนการเช่ือมโยงกับการปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 
 ๔.๓ ผลของการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ในบทน้ีผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูล
ของการสัมภาษณ ดังน้ี 

 ๔.๓.๑ ประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอผูปฏิบัติ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ท่ีมีตอผูปฏิบัติ ดังน้ี ดวยเร่ืองน้ีเปนเรื่องใหมมีนักปฏิบัติธรรมนอย ดังน้ันจึงไมทราบและเขาใจ
ประโยชนของมรณานุสสติท่ีมีตอตนเอง ผูปฏิบัติคิดวาการปฏิบัติธรรมสามารถใหความสงบสุขแก
ผูปฏิบัติเอง ท่ีไมทราบเพราะขาดการสงเสริมและมีสํานักปฏิบัตินอย โดยเฉพาะในทองถ่ินอําเภอ
ราษีไศล แตคิดวามีประโยชนตอผูปฏิบัติเพราะผูปฏิบัติยอมมีความสุขไมเดือดรอน เปนตน๑๐   
 ประโยชนของการมรณานุสสติคงเหมือนประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติธรรม ดังน้ัน
ประโยชนท่ีแทจริงคงใหความสงบสุข ท่ีคิดเชนน้ีเพราะผูปฏิบัติยอมไดรับความสุขและไมมีทุกขใน
การดําเนินชีวิต๑๑ นอกจากน้ียังทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจม่ันคง ไมประมาท ลดละกรรมชั่ว มาทําความดี  
ยึดมั่นในหลักธรรม ลดละความโลภ โกรธไดระดับหน่ึงจึงทําใหตนเองมีความสงบสุข รูเทาทัน
กิเลส ตัณหา และภาวะทางสังคม๑๒ผูปฏิบัติบางคนยังเห็นวาเรื่องน้ีเปนแนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน
                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๑ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๘ 

น้ี ท้ังมีสํานักปฏิบัติธรรมนอยไมแพรหลายมีผูสนใจนอย ดังน้ันคนสวนใหญยังไมเห็นคุณคา แต
เขาใจวาคงเปนประโยชนแกผูปฏิบัติ เพราะเช่ือวาผูปฏิบัติยอมมีความสุขและไมเปนทุกขและ
ตกต่ํา๑๓มีความเขาใจในการระลึกถึงความตาย ความไมประมาท รูสึกปลงตกและมีจิตพรอมจะ
เผชิญตอความตายและบําเพ็ญสาธารณกุศล ทําใหเปนคนท่ีมีประโยชนตอทองถ่ิน๑๔ มีการสรุปไววา 
ประโยชนท่ีจะไดรับน้ัน แบงเปน ๒ อยางคือ 
 (๑) ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน ดังน้ี ไมเศราโศกเม่ือประสบพบกับความตาย ไม
กลัวความตายท่ีจะมาเยือน ชวยปลอบโยนใหสติแกผูมีความเศราโศก ทําจิตใหมีสมาธิ  
 (๒) ประโยชนท่ีจะไดรับในอนาคต ดังน้ี จะทําใหไดขณิกสมาธิ เปนปจจัยสงผลใหยก
จิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐานพิจารณาไตรลักษณ จะทําไดดีตองอาศัยวิปสสนาจารยซ่ึงเปนกัลยามิตร
คอยพร่ําสอนจึงจะทําใหดีรับผลคือ มรรค ผล และนิพพานไดในท่ีสุด๑๕ 

 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง เรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ี
มีตอผูปฏิบัติ สวนมากไดกลาววาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติทําใหเขาใจแนว
ปฏิบัติใหระลึกถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความตาย ความไม
เท่ียงและการสืบไปแหงชีวิต น้ีคือ สัจธรรมท่ีทุกคนจะตองเผชิญหนีไมพน นอกจากน้ียังทําใหเปน
คนมีจิตใจม่ันคง ไมประมาท ลดละกรรมช่ัว มาทําความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ 
โกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมีความสุขและไมเปนทุกข แมวาจะมีบางสวนท่ีตอบวาเปนเรื่อง
ใหม แนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน ท่ียังไมทราบไมเคยปฏิบัติหรือมีคนปฏิบัตินอย  
 ๔.๓.๒ ประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคม  
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ท่ีมีตอสังคม สวนมากไดตอบวา ยังไมคอยเขาใจถึงประโยชนของมรณานุสสติท่ีมีสังคมแตคิดวา
การปฏิบัติธรรมสามารถใหความสงบสุขแกสังคมได ท้ังน้ีเพราะแตละบุคคลเห็นคุณคาและไดรับ
ประโยชนจากการเจริญธรรม เพราะคนหลายๆ คนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติท่ีแทจริงคง
จะมีความสุข เมื่อคนท้ังหลายมีความสงบสุข สังคมคงไดรับประโยชนสุขไปเอง๑๖ แลวดานสังคม
จะเห็นความสําคัญ ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหคนสวนมากมองเห็นคุณคาและนอมนํามาปฏิบัติ 
ประโยชนของมรณานุสสติคงจะเปนเหมือนการปฏิบัติธรรมตามสํานักตางๆ ทําใหลดละกิเลส 
                                                            

 ๑๓ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         ๑๕ สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา  ๙๐ – ๙๗. 

                         ๑๖ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและนายอํานาจ วงศใหญ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๙ 

ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบ
ปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน๑๗ นอกจากน้ีผู
ปฏิบัติบางคนยังเห็นวา การเจริญมรณานุสสติทําใหมีจิตสํานึกนึกถึงความตาย เม่ือความตายเปน
สภาพท่ีทุกคนจะตองเผชิญ ผูปฏิบัติมรณานุสสติเทาน้ันจะรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือ
เผชิญกับความตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต เมื่อเปนเชนน้ี มนุษยเราควรมีวิธีปฏิบัติท่ี
ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน คือการมีทาทีตอความตายอยางถูกตอง ตระหนักรู
เขาใจแลวรีบเรงทําความดี การชวยเหลือคนใกลจะตาย เจตนาคือกรรม กรรมคือเจตนา เวลาคุณตาย 
คนแรกที่เห็นไมใชเพ่ือนคุณไมใชญาติ แตเปนกรรมของคุณเอง เขาอยูกับคุณในที่ท่ีคุณตายไมวาอยู
อยางเดียวดายหรือหอมลอมไปดวยญาติ คุณจะเห็นเขาโดยความเปนนิมิตมัจจุราชหรือเทวดา
หนาตาอยางไรก็ตามเขาจะเปนคนแรกท่ีย่ืนมือเขามาเก่ียวของเสมอโดยข้ันแรกสุดคือทําใหคุณตาย
อยางเศราหมองหรือเบิกบาน ความสุขกอนตายเปนเร่ืองสําคัญย่ิง เพราะใจท่ีเปนสุขเปนใบ
รับประกันใบเดียวท่ีตัวคุณเองรูสึกวาจับตองได เปนความสุขใกลตายหรือความทุกขใกลตาย๑๘ท่ีเรา
สามารถเลือกได การชวยเหลือบุคคลใกลตายใหมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ใหมีศีลกอนตาย คน
ท่ีมีความสุขกอนตายกรรมดีจะเปนผูนําทาง กรรมจะพยายามรักษาเราไวกับทางเดิม อยางเชน
พระพุทธเจาตรัสวาพวกเรามีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ๑๙ทรงกลาวไวชัดเจนถึงการ
เกิดขึ้นหลังตาย โดยเปนทายาทแหงกรรม กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได การตายของ
สัตวโลกจะตองมีการเกิดใหมในภพใหมตามกรรมเกาท่ีสัตวน้ันไดกระทําไว กรรมเปนตัวการท่ีทํา
ใหการเกิดข้ึน และพลัดพราก ทําใหมีวัฏฏะ “ส่ิงใดมีอันเกิดขึ้นธรรมดา ส่ิงน้ันน้ันมีอันดับไปเปน
ธรรมดา”๒๐ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไดคําตอบวาประโยชนของการปฏิบัติตาม
หลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคมน้ันมีอยางมหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติ
ธรรมก็จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียด
โดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดขึ้นแก
ผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน และท่ีสําคัญคือรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือเผชิญกับความ
ตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต  
                                                            

                         ๑๗ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
          ๑๘ ดังตฤณ, ณ มรณา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา ๒๕๕๑), หนา  ๒๖. 
           ๑๙ดังตฤณ, ณ มรณา, หนา ๑๘. 
           ๒๐ บัญช  บงกช, ลงนรกหรือขึ้นสวรรคหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร อนิเมทกรุป ม.ป.ป.), 

หนา  ๓๑,๒๐,๑๕. 



 ๘๐ 

 ๔.๓.๓ การเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาขึ้น 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาขึ้นอยู
กับเหตุอะไรบาง ผลของการสัมภาษณ พบวา แมจะยังไมคอยเขาใจถึงการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผล
เร็วหรือชาน้ัน แตคิดวาการท่ีจะเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลน้ันข้ึนอยูกับความเอาใจใสในการ
ปฏิบัติ๒๑ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ๒๒วิทยากรท่ีแนะนําวิธีการเจริญมรณานุสสติวามีเทคนิคในการ
ถายทอดใหผูปฏิบัติไดเขาใจอยางงายๆไดแคไหน๒๓นอกจากน้ียังมีผูปฏิบัติบางคนใหความเห็นวา 
ถาไมเขาใจถามคนรอบขาง๒๔ถาไมเขาใจถามเพ่ือน๒๕แลวลองทําตามเพ่ือนหรือคนรอบขางบอกให
ทําและมีกลุมตัวอยางบางคนที่บอกวา “พอทําไดเพราะเคยปฏิบัติธรรมมากอน”๒๖ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไดคําตอบจะเปนการถามเพ่ือนหรือคนรอบ
ขางเวลาทําตามไมทัน หรือทําไมได นอกจากน้ียังมีการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ัน
ข้ึนอยูกับ ๑. ความรูความเขาใจของผูปฏิบัติ ๒. ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓. ความเอาใจใส
ของวิทยากร ท่ีคอยแกปญหาในระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนท่ีทําไดเพราะมีพ้ืนฐาน
จากการปฏิบัติธรรมมากอน 
 สรุปตัวอยาง เรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอผูปฏิบัติ 
สวนมากไดกลาววาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติทําใหเขาใจแนวปฏิบัติใหระลึก
ถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความตาย ความไมเท่ียงและการ
สืบไปแหงชีวิต น้ีคือ สัจธรรมที่ทุกคนจะตองเผชิญหนีไมพน ประโยชนของการปฏิบัติตามหลัก
มรณานุสสติท่ีมีตอสังคมน้ันมีอยางมหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติธรรมก็
จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไร
เหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดข้ึนแกผู
ปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน การเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ันข้ึนอยูกับ ๑. ความรูความ
เขาใจของผูปฏิบัติ ๒.ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ ๓.ความเอาใจใสของวิทยากร ท่ีคอยแกปญหาใน
ระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนท่ีทําไดเพราะมีพ้ืนฐานจากการปฏิบัติธรรมมากอน 

                                                            

         ๒๑ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔. 
                         ๒๒ สัมภาษณ , อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุและสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
          ๒๓ สัมภาษณ, นางทองลักษ คูคําและอาจารยพรรณี  เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
             ๒๔ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
             ๒๕ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
            ๒๖ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 

 



 ๘๑ 

สรุปทายบท 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  
 ๑. ในเรื่องของความเขาใจหลักมรณานุสสติท่ีดูจะแตกตางกันออกไปน้ัน สวนมากจะ
ใหคําตอบวาหลักมรณานุสสติเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เปนเร่ืองธรรมดาของสัตวโลกท่ีตอง
พบตองเจอ หลีกหนีไมพน เพราะเปนสัจธรรมจะหลีกเล่ียงไมได และจะตองเปนไปเชนน้ัน แมวา
คนสวนใหญยังเห็นวาเปนเรื่องนากลัวเปนเร่ืองอัปมงคล ไมมีใครปรารถนา เปนเรื่องบาปกรรม 
และเปนเรื่องท่ีควรศึกษาเก่ียวกับธรรมะเพ่ือใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเพราะน่ีคือเรื่องใกลตัว ยังมีคน
สวนมากไมเขาใจในเร่ืองของความหมาย และประเภทของมรณานุสสติ ความเขาใจจะเปนเปนเร่ือง
ไดฟงไดเห็นวาเรื่องเหลาน้ีเปนเร่ืองแตกดับของรางกาย หรือการแตกดับของเบญจขันธ คนสวน
ใหญไมเขาใจการแยกประเภทและสาเหตุการตาย เขาใจเพียงแตวา ธาตุแตกสาแหรกขาด (เสนเอ็น
ตางๆ) จิตกับกายแยกจากกันเขาใจเพียงแควาตายเพราะโรคภัย ตายเพราะอุบัติเหตุ ตายเพราะ
หมดอายุขัย กอนตาย ควรจะบําเพ็ญความดีจะไดไปสูท่ีดีในอนาคต สวนนอยท่ีเขาใจหลักการ
ปฏิบัติและสนใจท่ีจะศึกษาคนหาความรูเพ่ิมเติม ในเร่ืองความเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยตามหลักมรณานุสสติ คนสวนมากจะเขาใจตามลักษณะโครงสรางรางกายมนุษยท่ีมองเห็น
ภายนอกวาประกอบดวยหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก มารวมกันเปนรางกายซ่ึงถือวา เปนจุดหรือองครวม
ท่ีเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติและจะตองพิจารณาโดยรวมกอน แลวพิจารณาโดยแยกสวนให
เช่ือมโยงถึงความแก เจ็บ และความตาย ความไมเท่ียงใหรูใหเห็นวาน่ีคือหลักความจริงเปนสัจธรรม 
ท่ีมนุษยและสัตวโลกหนีไมพน ประโยชนท่ีจะไดจากพิจารณารางกายคือความไมประมาท ไมยึด
ม่ันถือม่ัน การปลงตก ความเขาใจถึงความเปนจริงของสังขาร ลดละเลิกการกระทําชั่ว เสียสละ 
บํา เพ็ญกุศลและความสงบสุขแกตนเองและสังคมความเขาใจสาเหตุความตายในหลัก
พระพุทธศาสนาน้ัน ยังมีคนสวนมากท่ียังไมรู สวนใหญจะรูจักสาเหตุความตายตามท่ีไดเห็นมาคือ 
๑.ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒.ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓.ตายเพราะอุบัติเหตุ ๔.ตาย
เพราะอยากตายหรือฆาตัวตาย เชนกินยาตาย ผูกคอตาย โดดนํ้าตาย โดดตึกตาย เปนตน น่ีคือความ
เขาใจโดยรวมของหลักมรณานุสสติของคนท่ัวไป 
  ๒. ในเรื่องวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติน้ันคนสวนมากยังเห็นวาเปนเร่ืองใหม ไม
คอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปน
อารมณ พิจารณาลมหายใจเขาและลมหายใจออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ในเรื่องขอปฏิบัติ
และขอท่ีควรละเวนในการเจริญมรณานุสสติ คนสวนมากจะตอบวาขอปฏิบัติและขอควรละเวนน้ัน
เหมือนการเจริญวิปสสนาและการปฏิบัติมรณานุสสติท่ัวไป มีจุดธูป เทียน ไหวพระ รับศีล มีการ



 ๘๒ 

รักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบทางสํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควร
ปฏิบัติและขอควรละเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ คงเปนเพราะสํานักปฏิบัติธรรมมรณานุสสติ มี
จํานวนนอย ขาดการสงเสริม ขาดการเผยแผ ขาดความเขาใจ ไมเห็นคุณคาการปฏิบัติและความ
เจริญทางดานวัตถุเปนไปอยางรวดเร็วเปนตน ในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตายคน
สวนใหญจะใชวีการ ก็คือการไปงานศพ งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของ
รางกาย มองเห็นความไมเท่ียง ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดมรณานุสสติไดดี และคนสวนมากยังเห็น
ตรงกันวา การเตรียมความพรอมเผชิญกับความตายควรเตรียมพรอมอยูเสมอ  ไมควรประมาทใน
การดําเนินชีวิต มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ควรทําใจ ปลงตก ทํากุศลกรรม ทําบุญ 
บําเพ็ญกุศล เม่ือใดรางกายปราศจากจติวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงจึง
มีวิธีสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวมพิธี
ฌาปนกิจ เพ่ือใหทุกคนประพฤติตนเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึก
ความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เมื่อตายแลวเอาอะไรไปไมได เมื่อมีชีวิตอยูควรทําความ
ดี สรางชีวิตใหมีความสงบสุข ตายแลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณา
นุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงจะเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ 
ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคนตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนีพน สํานักปฏิบัติธรรมจะมี
การจัดสถานใหเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีการประชาสัมพันธไมวาจะเปนเอกสาร แผนพับ แผน
ภาพ แผนปาย และมีการเผยแผมรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน 
ถือวาเปนการเชื่อมโยงกับการปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 
 ๓. ผลของการปฏิบัติ สํานักปฏิบัติธรรมจะชี้ใหเห็นถึงเรื่องประโยชนของการปฏิบัติ
ตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอตัวผูปฏิบัติเองวาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติน้ันทํา
ใหเขาใจแนวปฏิบัติใหระลึกถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความ
ตาย ความไมเท่ียงและการสืบไปแหงชีวิต เปนสัจธรรมที่ทุกคนจะตองเผชิญ นอกจากน้ียังทําให
เปนคนมีจิตใจมั่นคง ไมประมาท ลดละกรรมช่ัว มาทําความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ 
โกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมีความสุขและไมเปนทุกข แมวาจะมีผูปฏิบัติบางสวนท่ีตอบวา
เปนเร่ืองใหม แนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน ท่ียังไมทราบไมเคยปฏิบัติหรือมีคนปฏิบัตินอย นอกจาก
ประโยชนตอตัวเองแลวยังมีประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคมซ่ึงมีอยาง
มหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติธรรมก็จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข 
ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิต
ราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค เปนภาวะท่ีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน และท่ีสําคัญ
คือรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือเผชิญกับความตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต 
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และการเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาขึ้นอยูกับครูผูสอน เพ่ือนหรือคนรอบขางหรือท่ีเรียกวา 
กัลยาณมิตร ผูท่ีชี้แนะส่ิงท่ีดีมีประโยชนใหแกและกัน เวลาปฏิบัติถาทําไมทันหรือฟงไมตอเน่ือง
หรือทําไมได เพ่ือนหรือคนรอบขาง หรือครูผูสอนแนะนําหรือชี้แนะ หรืออธิบายใหฟงได
นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนอีกท่ีเก่ียวของกับการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ันก็คือ ๑. ความรู
ความเขาใจของผูปฏิบัติ ๒. ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓. ความเอาใจใสของวิทยากร ท่ีคอย
แกปญหาในระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนที่ทําไดเพราะมีพ้ืนฐานจากการปฏิบัติธรรม
มากอน เปนตน 
 
 
 
 

 
  
 



 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค           
๑) เพ่ือศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง ๒) เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง  ท้ังน้ีไดนําแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในบทท่ี ๒ 
บทวิเคราะหขอมูลและการศึกษาในคร้ังน้ีดวย ไดผลสรุปดังน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๑) ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง 
  ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
  ผูปฏิบัติธรรมสวนมากมีความเขาใจหลักมรณานุสสติท่ีแตกตางกันออกไป เชน เขาใจ
วาความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว ความตายคือการแตกดับของเบญจขันธ กายกับใจแยก
ออกจากกัน แตอยางไรก็ดี หลักมรณานุสสติคือการระลึกถึงความตาย โดยอุบายวิธีท่ีถูกตอง  ความ
ตายมีสองประการคือตายตามอายุขัย  และตายเพราะอุ บั ติ เหตุ  ซ่ึ งสอดคลองกับทัศนะ
พระพุทธศาสนาท่ีแบงประเภทความตายเปนสองวา ๑) กาลมรณะ ความตายตามกาลคือตายเพราะ
หมดบุญ ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมดบุญหมดอายุ ๒) อกาลมรณะ ความตายโดยกาลอันไม
สมควรคือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาตัดรอน  ผูปฏิบัติธรรมเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยวารางกายมนุษยประกอบดวยกายกับใจ กายคือเน้ือ หนัง เอ็น กระดูก หรืออวัยวะตาง ๆ รวม
เขากัน รางกายเรียกวารูปธรรม และใจประกอบดวยความรูสึก นึกคิดตาง ๆ เรียกวานามธรรม ซ่ึงท้ัง
รูปธรรมและนามธรรมรวมกัน จึงเปนตัวองคประกอบของมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมเปนสภาวธรรมท่ีเปล่ียนแปลงเสมอ เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมใชตัวตน ดังน้ันไมควรยึดมั่นถือ
ม่ัน ควรมีสติ และความไมประมาท และมีจิตมุงสรางความดีใหแกตนและสังคม สาเหตุของความ
ตายคือ ๑) ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒) ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓ ) ตายเพราะอุบัติเหตุ 
และ ๔ ) ตายเพราะฆาตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับปญหาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว 
หรือเร่ืองสวนตัว ซ่ึงสอดคลองกับสาเหตุความตายตามทัศนะพระพุทธศาสนาส่ีประการคือ ๑) ตาย
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โดยส้ินอายุ ๒) ตายโดยสิ้นกรรม ๓) ตายโดยส้ินอายุ และส้ินกรรม และ๔) ตายโดยไมส้ินอายุ แต
โดยยอแลวคือตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย และตายเพราะเหตุในปจจุบัน     
 ความเขาใจวิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูปฏิบัติมีความเขาใจวาวิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ 
พิจารณาความตายเปนอารมณ ทําจิตใจใหสงบ ผูปฏิบัติสวนหน่ึงเคยปฏิบัติหลักมรณานุสสติในชวง
รดนํ้าศพ รวมงานศพ แตก็ไมควรแสดงความราเริงสนุกสนามในงานศพ หรือมีความประมาทตอ
อายุชีวิต ควรเตรียมพรอมเผชิญหนากับความตายคือตายอยางมีศิลปะ กลาวคือมีสติระถึงความตาย
เสมอ แมเขารวมในงานศพตาง ๆ ก็ควรระลึก ดังน้ัน ควรเตรียมสรางกุศลผลกรรมเอาไวเพ่ือเปนทุน
ทรัพยในโลกขางหนา ซ่ึงวิธีปฏิบัติดังกลาว  ผูปฏิบัติธรรมในสํานักแหงน้ีนํามาประยุกตใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีเพ่ือทําความคุนเคยกับความตาย ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอา
อะไรไปไมได นอกจากความดีและความช่ัวเทาน้ัน  ดังน้ันควรสรางความดีเอาไวในขณะท่ียังมีชีวิต
อยู สํานักปฏิบัติธรรมแหงน้ีเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตนโดยการน่ังสมาธิระลึกถึงความ
ตาย สอนใหมีสติ และความไมประมาทตออายุชีวิต พรอมท้ังสามารถเผยแผหลักมรณานุสสติใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ตามวิทยุทองถ่ิน จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธโดยใชเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติธรรม และผูสนใจไดมีความเขาใจมากข้ึน   
 ๒) ผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง
ดานประโยชนตอผูปฏิบัติ คือทําใหผูปฏิบัติเขาใจแนวทางปฏิบัติตอความตาย เปนผูไมประมาท มี
สติ นอกจากน้ียังทําใหเปนคนมีจิตใจเขมแข็งออนโยน ออมนอมถอมตน  มีความสํารวมระวัง 
ลดละกรรมช่ัวทําความดี ยึดมั่นในหลักธรรม ลดละความโลภ ความโกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปน
ผูมีความสุขและไมเปนทุกข แตการปฏิบัติธรรมไดผลเร็วหรือชาน้ันขึ้นอยูกับ ๑) ความรูความเขาใจ
ของผูปฏิบัติ ๒ ) ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓ ) ความเอาใจใสของวิทยากรท่ีคอยช้ีแนะนําใน
ระหวางการปฏิบัติ สวนประโยชนตอสังคมน้ัน เม่ือผูคนเขาใจถึงความตายแลว ความตายจะสอนให
เปนคนไมประมาท มีสติ มีความสํารวมระวัง มุงทําความดี ละเวนอกุศลท้ังปวง ท้ังน้ีลวนแตทําให
สังคมอยูรมเย็นเปนสุข  
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งน้ีไดมี
ขอเสนอแนะเพ่ือใชในการวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเปนการศึกษาจากเอกสารและการ

สัมภาษณเชิงลึก โดยประกาศประชาสัมพันธ ชวนเชิญ กลุมประชากรท่ีตองการศึกษาใหทราบ
ความเปนมาของกิจกรรม วัตถุประสงค โดยมีขอเสนอแนะเชิญนโยบายดังน้ี ผูบริหารควรจัดต้ัง 
เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําของทองถ่ิน  ควรมีวิทยากรประจําสํานัก  สงเสริมใหมีการ
ประชาสัมพันธทางเอกสารและทางวิทยุกระจายเสียงในทองถ่ิน หอกระจายเสียง ควรมีกองทุนจัด
กิจกรรมเก่ียวกับมรณานุสสติ ประสานสัมพันธเรื่องการเจริญมรณานุสสติกับโรงเรียน ชุมชนและ
หนวยงานราชการ ควรจัดใหมีหองภาพ เอกสาร และโครงรางกระดูกพิจารณาความตาย ความไม
เท่ียง เปนตน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอ 
 จากงานวิจัยน้ี ทําใหผูเขารวมปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง มีความเขาใจในเร่ืองของความตายมากข้ึน การเตรียมตัวกอนตาย การหม่ันระลึก
ถึงความตายตามคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทใน
การดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอา
อะไรไปไมได การปฏิบัติมรณานุสสติน้ันไมหยุดอยูแคเพียงตองการทําใหจิตใจเกิดสงบอยางเดียว  
แตยังตองการใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงอันนําไปสูความส้ินทุกข คือ ไดบรรลุมรรคผล
นิพพานเปนท่ีสุด ซ่ึงในการทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวายังมีประเด็นสําคัญอื่นๆ อีกมากมายที่นาศึกษา 
คนควา ดังตอไปน้ี 

๑. ควรศึกษาหลักมรณานุสสติประยุกตใชกับเยาวชน 
๒. ควรศึกษาศิลปะแหงความตายตามทัศนะคติของปราชญชาวบาน 
๓. ควรศึกษาปริศนาธรรมในพิธีกรรมและความเชื่อในงานศพ 

 
 
 
 



บรรณานุกรม  
 

 ก.ขอมูลปฐมภูม ิ
    ๑) พระไตรปฎก  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  
     กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
     กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูม ิ
          ๑) หนังสือท่ัวไป 
ชูศรี  บูรณทอง. “การศึกษาวเิคราะหแนวคิดเรื่องความตายในพระอภิธรรมปฎก” สารนิพนธ 
                    ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,                    
                    ๒๕๔๙. 
พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ). ความตายท่ีทานยังไมรู. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
 ม.ป.ป. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). คลังธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  
                ๒๕๔๖. 
________________________, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด.  
 กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ 
  ใจ, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ. 
 กรุงเทพมหานคร : กุดมอรน่ิง, ๒๕๔๘. 
_______________________, หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ิน แมส, ๒๕๔๖. 
 



  ๘๘ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังท่ี ๘.กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙. 
 พุทธทาส. ตายกอนตายดับไมมีเหลือ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บานลานธรรม, ๒๕๔๙.  
ประยูร  ดิษฐานพงศ. เตรียมตัวอยางไรจึงจะตายอยางมีสติ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 ไพลิน ๒๕๕๒. 
พระไพศาล วิสาโล. สุขสุดทายท่ีปลายทางเผชิญความตายอยางสงบ. กรุงเทพมหานคร : เครือขาย 
 พุทธิกา ๒๕๔๙. 
 พระราชวรมนีุ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ. วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ). พิมพครั้งท่ี 
 ๔. กรุงเทพมหานคร : สยาม. ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพครั้งท่ี  
 ๕. กรุงเทพมหานคร : สยาม, ๒๕๔๑.  
พระมานพ  อุปสโม. ตีสนิทกับความตาย. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 นานมีบุคส พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก). เราจะเขาถึงธรรมไดอยางไร.  
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๗. 
สุชญา  ศิริธัญกร.รายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท :มรณัสสติ. 
        กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สุชญา  ศิริธัญกร. คูมือตายดี. กรุงเทพมหานคร : คุณา, ๒๕๕๒. 
สุรจิตโต  ภิกขุ. ตายแลวไปไหน. กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๔๙. 
ศรวัฒน  ปริยัติเมธี. เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง. นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑. 
ดังตฤณ. ณ มรณา. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา, ๒๕๕๑.  
ดังตฤณ. เสียดายคนตายไมไดอาน เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๕๑.  
บัญช  บงกช. ลงนรกหรือข้ึนสวรรคหลังความตาย. กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒. 
บัญช  บงกช. ตายเปนอยางน้ีน่ีเอง. กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒. 
 
 
 
 
 



  ๘๙ 

   ๒) วิทยานิพนธ  
ณัฏยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย”.วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
                   มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 
พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา). “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธ 
                     ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,        
                    ๒๕๕๑. 
พระมหามงคล สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง มรณานุสติ ตามแนวพุทธปรัชญา 
                     เถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
                     มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๑. 
ลดารัตน สาภนัินท, “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของผูสูงอายุ”. 
                  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ บัณฑิต 
 วิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
วิไลลักษณ  สายเสนห. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธ 

     ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”. วทิยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
 วิทยาลัย. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
 
๓) เอกสารอื่นๆ ท่ีไมไดตีพิมพ  

โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรมศิลปากร เลม 
 ท่ี ๑๑,  ๒๕๒๖. (อัดสําเนา) 
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม). “คติความตายคือนิยายชีวิต”. สิงหบุรี :  เอกสารประกอบ 
                   การบรรยาย, ๒๕๓๑. (อัดสําเนา) 
นิติ แสงวัณณ. รายงานการคนควาเรื่องเมืองโบราณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๒. (อัดสําเนา) 
พุทธทาสภิกขุ.  “วิธีการเอาชนะความตาย”.  เพชรบุรี :  เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๕.  

     (อัดสําเนา) 
 
 
 
 
 
 



  ๙๐ 

            ๔) สัมภาษณ             
 
นางทองลักษ คูคํา, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยพรรณี เสนรัตน, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายนธ ๒๕๕๔.  
อาจารยไพจิตร บัวหุง, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   
นางสาวรําไพ อุนเรือน, ผูนําชุมชน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
นายไล อุไรโคตร, รองนายกองคการบริหารสวนตําบลเมืองคง , ๑๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน . ๒๕๕๔. 
นายแสง อุไรโคตร, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
นายอํานาจ วงศใหญ, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๒

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรสีะเกษ 

__________________________________________________________ 
 
 

คําช้ีแจง  

 ๑. แบบสัมภาษณชุดน้ี ไดใชสัมภาษณผูเขาปฏิบัติธรรมในฤดูกาลเขาพรรษาเร่ือง 
“มรณานุสสติ” ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒ .  ขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณตามหลักมรณานุสสติ  เ พ่ือนําไปเปนขอมูล
สารสนเทศในการที่จะนําไปใชในการปฏิบัติ ซ่ึงจะเปนผลดีตอพุทธศาสนิกชนตอไป 

 ๓. ขอความอนุเคราะหไดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงท่ีทานปฏิบัติมาตาม
ทัศนคติของทาน 

 ๔. แบบสัมภาษณชุดน้ี เปนการสัมภาษณแบบใหแสดงทัศนคติตามความเปนจริง มี  
๒ ตอน 

  ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
  ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานสุสสติของ
ผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 
 
 

 
ขออนุโมทนาบุญขอบคุณทานท่ีใหสัมภาษณมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

(พระครูโกศลสุตากร) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 



 
 

๙๓

เก่ียวกับความเขาใจและวิธีการปฏิบัตติามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรสีะเกษ 

สําหรับผูเขารวมกิจกรรม (   ) กอน (   )หลัง การปฏิบัติธรรมในเทศกาลเขาพรรษา 
 
คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณน้ีเปนแบบปลายเปด โดยผูตอบสามารถตอบไดโดยระบุไว 
 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ 
๑.๑ ชื่อ...........................................นามสกุล.................................  เพศ............. อายุ..........ป   

                     บานเลขท่ี.....................หมูท่ี...........ตําบล........................อําเภอ................................. 
                     จังหวัด....................................รหัสไปรษณีย................................... 
 ๑.๒ การศึกษาสูงสุด.............................................................................               
  ๑.๓ อาชีพ............................................................................................ 
 ๑.๔ สภาพทางสังคม............................................................................ 
 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 
             ๒.๑ ความเขาใจ 
 ๒.๑.๑ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๑.๒ ทานเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของความตายอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  
 



 
 

๙๔

 ๒.๑.๓ ทานเขาใจเรื่องลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษยตามหลักการเจริญ    
มรณานุสสติไวอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๑.๔ ทานเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนาอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

             ๒.๒ วิธีการปฏิบัติ 
 

 ๒.๒.๑ ทานมีวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๒ ทานมีขอปฏิบัติและขอละเวนในวิธีการเจริญมรณานุสสติอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๓ ทานมีวิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตายอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๔ ทานมีวิธีการสอนเก่ียวกับมรณานุสสติในชีวิตประจําวันอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๕ ทานใชวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง
อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 
 

๙๕

๒.๓ ผลการปฏิบัต ิ
 ๒.๓.๑ ทานปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติแลว เปนประโยชนตอตัวทานอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๓.๒ ทานคิดวาการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ เปนประโยชนตอสังคมอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๓.๓ การเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาข้ึนอยูกับเหตุอะไรบาง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

 



 
 

๙๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ    พระครูโกศลสุตากร (สมชาย)  ฉายา  กุลสโม  นามสกุล  ตรียกูล 
เกิด            วันเสารท่ี  ๒๓   เดือน   มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด   บานเลขท่ี  ๕๕๓  ถนนประสานไมตรี   ตําบลสบตุย    

อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 
การศึกษา   

พ.ศ. ๒๕๒๒  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  วท.บ. (เกษตรศาสตร) K.U.๓๖  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน  เขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร 

         พ.ศ. ๒๕๓๙  สอบได  ป.ธ.  ๓  สํานักศาสนศึกษาวัดกัลยาโฆสิตาราม   
สํานักเรียนคณะจังหวัดศรีสะเกษ 

          พ.ศ. ๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  พธ.บ.  (ศาสนา) มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี รุนท่ี  ๕๐ 

ประสบการณการทํางาน    
พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๔๗ เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอราษีไศล  

อุปสมบท   วันท่ี ๒๗  เดือน เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๙ 
สังกัด    วัดเมืองคง  ตําบลเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
หนาท่ี 

พ.ศ. ๒๕๓๗-ปจจุบัน เปนประธานการอบรมธรรมทายาทและบรรพชาหมูภาคฤดูรอน 
    ของวัดเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

 พ.ศ. ๒๕๔๑-ปจจุบัน เปนเจาอาวาสวัดเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดศรีสะเกษ 
  พ.ศ. ๒๕๕๒-ปจจุบัน เปนรองเจาคณะอําเภอราษีไศล 

ปท่ีเขาการศึกษา   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน   วัดเมืองคง   เลขท่ี  ๗๓  หมู  ๖   ตําบลเมืองคง    

อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ๓๓๑๖๐  
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