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บทคัดยอ  
 

การศึกษาอิทธิพลและคุณคาของลัทธิความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมชาวพุทธไทยน้ี มี
วัตถุประสงค ๓ ประการคือ  (๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา  (๒) เพ่ือศึกษา
ความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย  (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมี
ตอสังคมไทย 

    

ผลการวิจัย พบวา ความหมายของคาถาอาคมน้ันมีผูใหคําจํากัดความมากมาย เชน เปน
คํานาม หมายถึง คําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา 
คาถาหน่ึง”  

คําวา เวทมนตร ช่ือหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรี
คาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา 
จ ปูชนียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  
 คติความเช่ือเรื่องคาถาน้ันมีความเช่ือในการสวดมนตรท่ีแตกตางกันไปตามแตละ
จุดประสงคของแตละบุคคลหรือแตละกลุมความเชื่อ เชน ๑. สวดเพ่ือ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ใน
ภาษามคธ เรียกวา “ปณาม” ๒. สวดเพ่ือ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษา
มคธ เรียกวา “สรณะ” ๓. สวดเพ่ือ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะ
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หมายถึงการนอบนอม สักการบูชา เชน บทท่ีขึ้นตนดวย นะโม, นมัสการ ๔. สวดเพ่ือ ศึกษาพระ
ธรรมคําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอนในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
หรือสวดปาฏิโมกข เพ่ือทบทวนศีลในพระธรรมวินัย ๕. สวดเพ่ือ ความสงบในจิตใจ การสวดเพ่ือ
จุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากข้ึน ๖. 
สวดเพ่ือ อาราธนา การสวดวิธีน้ีเปนการสรางศรัทธา ความเชื่อ ความม่ันใจใหแกผูสวดภาวนา เชน 
การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครองปองกันสรรพภัย
อันตราย  ดังน้ันการสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือหวังผล
ทางศรัทธา หรือเพ่ือใหเกิดผลตามที่มุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา 
 นอกจากน้ีความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ันยังเปนการนําเอาคติความเช่ือทางศาสนาท้ังสอง
คือ ศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธมาเปนรากฐานในคติความเชื่อน้ัน และประพฤติปฏิบัติจน
กลายเปนประเพณี ความเชื่อท่ีหลอหลอมสังคมมาจนถึงปจจุบัน ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ี
สอดแทรกเขาสูสังคมไปทุกระดับและบริบทของสังคม แมวาการแตงวรรณกรรมก็มักนิยมนําความ
เช่ือเร่ืองคาถาอาคมเขาไปเก่ียวของดวย เชน เสภาขุนชางขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา เปนตน  
 ดังน้ันดวยเหตุท่ีวาความเชื่อเรื่องคาถาอาคมแตกแขนงออกมาจากศาสนาจะดวยความ
ต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม ฉะน้ันความเช่ือเรื่องคาถาอาคมจึงมีพ้ืนฐานอันดีงามของพระพุทธศาสนา
อยูบาง จึงเปนการงายท่ีจะดึงใหคนเหลาน้ันเขาสูหลักการทางพระพุทธศาสนาไดโดยใชกลวิธีการ
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตรัสถึง เทศนา ๔ วิธี และดวยเหตุน้ีจึงตองยกอางเอา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวในความเชื่อน้ันๆ เพ่ือประคับประคองความ
เช่ือใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากที่สุด 
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ABSTRACT 
  

 This thesis is A Study of Influence and Values of Gatha to the Thai Society.  This 
study is of 3 objective namely : 1) to study  the  relationship  of  beliefs  in Gatha and the 
Buddhist teaching,  2) to  study the view of theory of belief in  Gatha  in  the  Thai  society and  3)  
to  study  and  analytically  study the value  and  the influence  of  belief  in Gatha  in Thai 
society. 
 From the research that the beliefs in Gatha has to have definitions giver keeps a lot of, 
such as definitions as a noun of the Gatha, The poetry the stanza in Pali Language, the metrical 
composition. Of 4 badas caller stanza. 
 there is a definition of the word Veda mantra as the name of   Buddhist word which is 
in the Tripitaka, such as Theragatha, Therigatha, which is of 4 Padas as one Gatha. 
 The way of belief in the Gatha, is the belief in according the prayer which varies 
according to each objective of each individual or each group of beliefs such as: 1. The chanting of 
the stanza to praise the Triple Gems which is called in Magatha Language as "Panamagatha". 2. 
The Chanting to recollect the Triple Gem called in Magadha Language as "Sarana". 3. The 
chanting to pay respect to the Triple Gem. The chanting words, if translated according to the 
meaning means to show respect to, to worship the Triple Gem, such as the section beginning with 
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“Namo, Namassakara. 4. The chanting to studying the Buddha's teaching that exist in the 
Tripitaka , For example, the monks chant the Buddha’s teaching in the Buddhist scriptures or 
chant Patimokkha to review the precept and the Viraya.  5. The chanting for peace in the minds. 
The chanting according this purpose to get rid of the confusion arising in our minds and to cause 
the peace to arise and to be of much meditation. 6. The chanting for inviting the Triple Gem to 
protect themselves. So, the chanting of Mantra generally means the sacred words to receive the 
result of faith or to cause the result to arise as one wisher with the power of Mantra. Besides, the 
chanting means to bring Dharma for practice. In Buddhism, the usage of wisdom to consider the 
cause and the result is important than the belief.   
 Besides, the belief in the Gatha is to bring the belief in 2 religious, Brahmanism and 
Buddhism to be the base of belief and conduct up to being the tradition. The belief which supports 
the belief in the present societies comes to very level of societies. So, The composition of literary 
works consist of the magic. such as Khunchang Khunpan Enau, Praapaimani's , etc.  
 So, because of the belief in the Gatha was separated from religion with both intention 
and non intentions. The belief in Magic is of the base of religions. Thus, it is easy to influence the 
people to be in the principles of Buddhism, by using the teaching strategy of the Lord Buddha 
who is said to preach four ways of preaching. Thus, and therefore must be raised on the principles 
of the Buddhist religion. as the anchor of faith. for support the belief is giving in the way that is 
correct straight too much actualizes most. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จไดดวยความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยทุกทาน ท่ีได
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูตางๆ อันเปนผลโดยตรงตอการศึกษาคนควาเพ่ือเขียนวิจัยวิทยานิพนธ 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและรําลึกถึงพระคุณอยูเปนนิตย 

 กราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. ( เทียบ สิริญาโณ ) คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ. ดร, ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ ดร.แมชี
กฤษณา รักษาโฉม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูท่ีมีสวนรวมในความสําเร็จในศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
และเปนทานท่ีผูวิจัยตระหนักในพระคุณเปนท่ีสุด ทานใหความเมตตาแนะนําขอคิดตางๆ  อันมี
คุณคาย่ิง ท้ังยังสละเวลาในการตรวจทานแกไขแนะนําเพ่ือปรับปรุงเน้ือหาในสวนตางๆ ใหดีย่ิงข้ึน 
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยถือวาทานเปนผูมีพระคุณสูงสุดในการเขียนวิทยานิพนธครั้งน้ี 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร.  รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ดร.ประพันธ ศุภษร อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย พระครูใบฏีกาสน่ัน 
ทยรกฺโข ท่ีตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธ  เจาหนาท่ีหองบัณฑิตวิทยาลัยและหองสมุดกลาง ผูคอย
อํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรถึงขั้นตอนตาง ๆ  อาจารยชูศักด์ิ ทิพยเกษร ผูตรวจ
แกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ  ทานผูเก่ียวของท่ีไมไดกลาวนามไว รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงาน
ทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ท่ีผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบในการวิจัยคร้ังน้ี 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไมสามารถสําเร็จลุลวงได หากมิได รับการสนับสนุน ความ
ชวยเหลือดานตาง ๆ จากคุณสุภามาศ โพธ์ิทอง ผูเปนแรงผลักดัน ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจในทุกๆ
ดาน นอกจากน้ียังมีคุณศิลา ผรณาปติ, คุณปทมา เอื้อรักษโอฬาร, คุณบริบูรณ ศรัทธา และเพ่ือนๆ 
พ่ีๆ นิสิตรวมรุนท่ีไดใหความชวยเหลือ และใหคําปรึกษาในทุกๆ ดาน ขอขอบพระคุณในนํ้าใจอันดี
งามของทานเหลาน้ี   

วิทยานิพนธเลมน้ี หากมีสวนใดเปนประโยชนตอสังคมหรือประโยชนจากการนําไป
ประยุกตใชเพ่ือพัฒนาสังคมในดานคติความเช่ือใหอยูในกรอบหลักของพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 
ก็ขอมอบคุณความดีน้ันใหแกผูมีพระคุณท่ีมีสวนรวมในการเขียนวิทยานิพนธครั้งน้ี และหากมีสวน
หน่ึง สวนใดบกพรอง ผูวิจัยขอนอมรับทุกประการ 

 

             นายอัมรินทร       สุขสมัย 
                                   ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 

 





 

(ฉ) 



  

สารบัญ 

 
เรื่อง               หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ (ฉ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ฌ) 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีความเชื่อเรื่องคาถาท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย ๖ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๗  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘ 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย ๑๓ 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓ 
  

บทท่ี ๒  แนวคิดความเช่ือเรื่องคาถาในพระพุทธศาสนา ๑๔  

 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๔ 
๒.๒ มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเชื่อคาถา ๑๗ 
๒.๓ ประเภทของคาถา ๒๒ 
         ๒.๓.๑ คาถาท่ีมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ๒๒ 
         ๒.๓.๒ คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืน         ๒๙ 

         ๑) คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัย  ๓๐ 





 

(ช) 



  

        ๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย ๓๙ 
         ๓) คาถาอาราธนาพระรัตนตรัย ๔๖ 
         ๔) คาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย ๕๒ 
         ๕) คาถาที่หวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต 

๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนใน         
         พระพุทธศาสนา             ๖๖ 
 
 บทท่ี ๓  ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย ๗๗ 

 

๓.๑  ความเชื่อเรื่องคาถาในสังคมไทย ๗๗ 
 ๓.๒ ความเชื่อเรื่องคาถาในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน        ๗๙ 

๓.๓ ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของผูท่ีเชื่อเรื่องคาถา  ๘๒ 
         ๓.๓.๑ หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางพระศาสนา        ๘๒ 

          ๓.๓.๒ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน         ๘๗ 
  
บทท่ี ๔  อิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย          ๙๑ 
            

๔.๑ อิทธิพลของความเชื่อเรือ่งคาถาที่มีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทย  ๙๑ 
   ๔.๑.๑ อิทธิพลของความเชื่อคาถาท่ีมีตอศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ๙๑ 
              ๑) อิทธิพลทางดานบวก  ๙๕ 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  ๙๗ 
   ๔.๑.๒ อิทธิพลของความเช่ือคาถาท่ีมีตอสังคมไทย  ๙๙ 
         ๑) อิทธิพลทางดานบวก  ๑๐๐ 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  ๑๐๔ 

๔.๒ คุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาที่มีตอพระพุทธศาสนาและสังคม  ๑๐๖ 
    ๔.๒.๑ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา  ๑๐๗ 

                       ๔.๒.๒ คุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาที่มีตอสังคมไทย  ๑๑๐ 
     
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๑๒ 

 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๑๒ 





 

(ซ) 



  

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๑๘ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ  ๑๑๘  
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือสําหรับการวิจัย     ๑๑๘ 

 
บรรณานุกรม  ๑๑๙ 
ประวตัิผูวิจัย  ๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

(ฌ) 



  

  คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑) การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก- อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 

ว.ิม. (บาลี) =  วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวภิังค  
(ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 





 

(ญ) 



  

ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทสก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภ.ิสงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
  

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.มม. อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทกิามหาวิภังคอรรถกถา  
(ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อนุฏีกา (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี     อนุฏีกา    (ภาษาบาลี) 
 
(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบับภาษาบาลี  เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี 
๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 





 

(ฎ) 



  

การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 
เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ/หนา บาง เชน วิ.ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 
ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 
กถา, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร
วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา
จุฬาฏีกา 

การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือ
คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-
๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-
๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี   จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  
หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส 

 

  



 
๑๑๙ 

 

  

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาบาลี - ไทย 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎํ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๐๖. 
                                 . พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ   

 ( ๑ )  อรรถกถา 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๐๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
  

( ๒ )  หนังสือ : 
 

ก่ิงแกว อัตถากร. คติชนวิทยา. เอกสารการนิเทศการศึกษา ฉบับท่ี ๑๘๔, กรมการฝกหัดครู,
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๙. 

คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม. กรงุเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพโอเดียนสโตร. ๒๕๔๕. 
ชุม ไชยคีรี. ตําราทิพยอํานาจ. กรุงเทพมหานคร : ทวีกิจการพิมพ. ไมปรากฏปท่ีพิมพ. 
ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถิ่น.กรุงเทพมหานคร: โอ.
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
สังคมมนุษยทุกเชื้อชาติ หลากหลายชนเผานั้น ตางมีวิถีการดําเนินชีวิตแตกตางกันไป

ตามปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีอยูรอบ ๆ ตัว จากการเรียนรูและปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวน้ีเอง ท่ีหลอหลอมใหมนุษยเกิดทัศนะความคิดในดาน “คติความเชื่อ”  และ
ความเช่ือน่ีเองท่ีทําใหเกิดปรากฏการณทางสังคมมนุษย ท่ีเรียกวา จารีตขนบธรรมเนียมประเพณี 
หรือวัฒนธรรม  

 

ความเช่ือของมนุษยเกิดจากอิทธิพล ๒ ปจจัยใหญ คืออิทธิพลอํานาจใน(ตัวเอง) และ
ความเช่ือจากอิทธิพลอํานาจภายนอก สวนใหญจะอยูในลักษณะความเช่ือหวังพึ่งอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ การดลบันดาลจากอํานาจภายนอก เกี่ยวกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ส่ิงเรนลับ
เหนือธรรมชาติ ซ่ึงปจจัยท่ี ๒ จะมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยมากท่ีสุด 

 

อยางไรก็ตามดวยเหตุท่ีวาคติความเชื่อนั้นมีหลายหลายรูปแบบ สําหรับสังคมไทยแลว
เราจะพบวามีความเช่ืออยูอยางหลากหลาย โดยเฉพาะความเชื่อในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับการสวดมนต 
หรือการทองบนคาถา  ตามความเช่ือท่ีมีในสังคม  คติความเช่ือของสังคมไทยท่ีแมรับเอา
พระพุทธศาสนาเขามาเปนหลักแกนในการดําเนินชีวิต แตสังคมไทยก็ยังคงความเช่ืออื่นๆ ท่ี
นอกเหนือจากความเชื่อหลักในศาสนาอยูอยางมากมาย และความเชื่อนั้นก็มีรากฐานมาจากความ
เชื่อหนึ่งของศาสนาพราหมณ ท่ีถายทอดมาสูสังคมไทยแตคร้ังบรรพกาล  ดังนั้น เม่ือกลาวถึง
ประเด็นเร่ืองการสวดมนต ความเช่ือในเร่ืองการสวดมนต  หรือท่ีสุดแมแตความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ
คาถาอาคมก็ยอมจะเปนเรื่องท่ีสังคมไทยไดพยายามท่ีจะประนีประนอมความเช่ือท้ังในของ
พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณและศาสนาดั้งเดิมอื่นๆใหรวมเขาเปนเน้ือเดียวกัน ดังนั้น เม่ือ
กลาวถึงการสวดมนต การทองบนสาธยายคาถาในทางสังคมแลวคนไทยก็ไมไดมุงเอาแตเฉพาะการ
สวดมนตในทางพระพุทธสาสนา แตในอีกแงหน่ึงก็พยายามท่ีจะเชื่อมโยงกับหลักการเร่ืองความ
ศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมตามนัยของความเชื่อแบบศาสนาพราหมณและศาสนาดั้งเดิมอยู 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ีมิไดปฏิเสธแนวคิดในเร่ืองการสวดมนตหรือการทอง
บนสาธยายธรรมคําสอน แตการทองบนดังกลาวพระพุทธองคมุงเนนท่ีการเขาถึงคําสอนมากกวา





๒ 

การเนนไปที่อิทธิปาฏิหาริย  โดยการสวดมนตน้ันเกิดขึ้นจากวัตถุประสงค หรือความมุงหมายของผู
สวดไดหลายประการ เชน ผูสวดตองการสวดเพื่อจดจําพุทธวจนะ อันเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของ
พระบรมศาสดา เชน พระภิกษุสงฆ สวดพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร๑, สวดพระอะนัตตะลักขะณะ
สุตตัง, สวดพระปาฏิโมกข๒ ซ่ึงถือวาเปนกิจวัตรท่ีสําคัญ หรือสังฆกรรมของพระอยางหน่ึง คือสวด
พระปาฏิโมกขทุกกึ่งเดือน (จุล.วิ.) คําวาปาฏิโมกขในอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานแปลวารักษาผูปฏิบัติ
พระวินัยใหพนจากทุกข ในความพระปาฏิโมกขนั้น แสดงวินัยหรือศีลหรือกฎท่ีสําคัญๆ ท่ีพระจะ
ละเมิดไมได มี ๒๒๗ ขอ๓ ดังนั้นการสวดพระปาฏิโมกขของพระภิกษุสงฆจึงเปนการสวดเพ่ือ
ทบทวนความจําเร่ืองวินัย หรือศีลท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหทํา๔  

 

สวนในดานการสวดมนตของคฤหัสถ ก็มีดวยกันหลายจุดประสงคเชนกัน เชนการสวด
เพ่ือระลึกถึงพระรัตนตรัย ดังการสวดบททําวัตรเชา วัตรเย็น หรือพุทธมนตบางบท ท่ีคฤหัสถใช
สวด หรือบางคนก็สวดเพื่อใหจิตใจสงบเปนสมาธิ ละวางจากเคร่ืองเศราหมอง เปนส่ิงประโลม
จิตใจใหเกิดความผองแผว และในสวนสุดทายคือการสวดเพื่อหวังผลตามความเช่ือ ดังท่ีปรากฏใน
สังคมก็เห็นจะเปนการสวดพระปริตร ๗ ตํานาน ดวยเรื่องราวความพิสดารของตํานานพระสูตรท้ัง
เจ็ด จึงทําใหคฤหัสถปรารถนาจะฟงบาง หรือเพ่ือการสวดเจริญศรัทธาและความเล่ือมใสในตน จน
นําไปสูคติการสวดมนตเพื่อผลทางจิตใจในดานตางๆ เชน เมื่อเกิดโรคระบาด โรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน ก็มักใหพระภิกษุบาง คฤหัสถผูสูงอายุท่ีตนเองนับถือบาง สวดพระพุทธมนตในบท
ตางๆ เพ่ือทํานํ้าพระพุทธมนต ด่ืม อาบ เพื่อบํารุงขวัญศรัทธาในการบรรเทาโรคภัยน้ัน พระพุทธ
มนตท่ีนิยมสวดในการบํารุงขวัญบรรเทาโรคภัย อาทิ บทองคุลิมาลสูตร หรือโพชฌงคปริตร, รัตน
สูตร, บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย หรือบทที่เกิดจาการแตงข้ึนใหมโดยปราชญผูท่ีมีความรูใน
หลักไวยกรณบาลี โดยอาศัยตนเคาเดิมจากบทพระอภิธรรมในพระไตรปฎก  

 

การประกาศพระพุทธศาสนา ของพระบรมศาสดา เกิดขึ้นทามกลางความเช่ือดั้งเดิมอัน
เปนพื้นฐานของศาสนาพราหมณ การเผยแผพระพุทธศาสนาเร่ิมเขาสูดินแดนแถบสุวรรณภูมิ และ
หยั่งรากลึกลงสูสังคมในดินแดนแถบสุวรรณภูมิ เหตุผลประการหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนาเขามาเจริญ
ในดินแดนตางๆ ไดอยางรวดเร็ว  แมพระพุทธศาสนาจะมีคุณลักษณะพิเศษ และมีวิธีปฏิบัติท่ีเห็น


๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๑๕-๑๙. 
 ๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๔๑/๓๙๑-๓๙๓. 
๓ พระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๙. 





๓ 

ผลไดจริง กระน้ันอิทธิพลของลัทธิความเช่ือเรื่องอื่นๆ ท่ีอยูนอกพระพุทธศาสนาก็ยังคงมีอิทธิพล
อยางมากในสังคมไทย นับต้ังแตชนช้ันปกครองเจาฟามหากษัตริย จนกระทั้งไพรฟาประชาราษฎร 
อยางในกรณีของการสวดมนตร เพ่ือหวังผลทางฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ก็ยังเปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจ
ของคนเปนอันมาก  และเนื่องจากบางคนก็เชื่อสนิท บางคนก็ไมเช่ือเลย บางคนก็ยังคลางแคลงอยู 
จึงเปนเรื่องนาพิจารณาดวยความรอบคอบ และพรอมกันนั้น ก็นาจะหาคติหรือประโยชนจากเร่ืองนี้
ใหไดตามสมควร  

 

ตอมาจึงเกิดคณาจารยมุงส่ันสอนแตกออกเปนสํานักตางๆ เนนมุงสอนใหสวดเวท
มนตรกัน และไดดัดแปลงแกไขวิธีการทางพราหมณใหผสมเขามาในหลักของทางพุทธศาสนา 
ความนิยมนี้แพรหลายไปท่ัวอินเดียและในหมูประเทศท่ีนับถือศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธ แม
ในประเทศไทยก็เปนหนึ่งในหลายประเทศท่ีรับเอาจารีตนี้มาโดยไมรูตัว ซ่ึงความเชื่อในเร่ืองของ
อิทธิปาฏิหาริยของไทยเราน้ัน ถึงแมวาจะนับถือกันจนเกิดเปนลัทธิไสยศาสตร แตดวยพ้ืนฐานท่ียึด
ม่ันในพระพุทธศาสนา โบราณจารยจึงดัดแปลงตัดตอนเอาเนื้อมนตรของคติพราหมณนั้นออก และ
บรรจุพระพุทธมนตรบางบทแทรกเขาไปแทน ฉะน้ันการใชเวทมนตรหรือการสวดมนตรบางบท 
จึงเปนมนตรท่ีแตงข้ึนใหม ซ่ึงเน้ือความของคาถานั้นไมอาจหาความหมายคําแปลไดตามหลักของ
ไวยกรณบาลี เปนเพียงการนับถือสืบตอกันมาดวยความเช่ือ ความศรัทธาเทานั้นวาสวดแลวจะทํา
ใหบังเกิดผลทางใด เชน คาถาคงกระพันชาตรี คาถาแคลวคลาด คาถาเมตตามหานิยม คาถาโชคลาภ 
หัวใจพระคาถาตางๆ 

  

ดังเหตุการณในประวัติศาสตร “ในสมัยสมเด็จพระเจาปราสาททอง ปฐมกษัตริยแหง
ราชวงศปราสาททองไดช่ือวามีเวทมนตคาถาและสติปญญามาก ทรงวางแผนชวงชิงราชสมบัติจาก
พระโอรส ๒ พระองคในสมเด็จพระเจาทรงธรรม คือ สมเด็จพระเชษฐาธิราชและสมเด็จพระอา
ทิต-ยวงศ   ดวยเหตุการกระทํานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงวิจารณวาเปนเจากล
มายามากเพราะใชเวทมนตชิงราชสมบัติ ทรงวิจารณพระเจาปราสาททองวาเผาลูกเธอ (พระองคเจา
หญิง) พบเน้ือในทองเชื่อวา “ตองคุณ” เปนสาเหตุท่ีทําใหตองเผาตําราและเอาตําราท้ิงนํ้าเสียมากจน
ตองมีการเขียนตํารากันข้ึนใหม การท่ีเผาตําราท้ิงเปนเพราะเกรงวาจะเปนหลักฐานวาเปนคนท่ีทํา 
“ คุณ”  ใสพระธิดาพระเจ าแผนดินให ส้ินพระชนม  คํ าว า  “คุณ”  ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕ หนา ๑๙๐ แปลวา อาถรรพ คือพิธีทํารายตออมิตร โดยเสกส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเขาในตัวหรือฝงรูปฝงรอย เรื่องน้ีมีการยืนยันโดยอุปราชมณฑลอยุธยา ตามหนังสือท่ีกราบ
ทูล “แกกระทู” ร.๕ แหงกรุงเทพฯ ลงวันท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ร.ศ.๑๒๕ ความวา....ขาพระพุทธเจา
เห็นดวยเกลาฯ วาในเวลานั้นเปนสมัยท่ีเลนเวทมนตรคาถาและตํารับตําราทําคุณไสยก็คงมีอยูเปน





๔ 

อันมากก็เมื่อไดพบในส่ิงท่ีตองในตําราก็นาจะเช่ืออยูโดยเหตุวาในช้ันตนไดเชื่อและนับถือเวท
มนตรคาถาเสียแลว แลท้ังเวทมนตรคาถาในเวลาน้ันก็ขลังแกผูนับถือ กลาวคือพระเจาทรงธรรมกับ
พระเจาปราสาททองน้ันเองเปนผูนับถือเวทมนตรจัด และเห็นวาไดราชสมบัติเพราะเวทมนตร ใน
สมัยสมเด็จพระ-นารายณมหาราชก็เปนอีกพระองคหนึ่งท่ีทรงเชี่ยวชาญและนับถือวิชาเวทมนตร
คาถามาก ทรงศึกษาจากพระอาจารย ๒ รูปคือ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย อยูวัดเดิม และสมเด็จ
พระพิมลธรรม อยู     วัดระฆังหรือวัดบวรโพธิ”๕ 

   

ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นวา อิทธิพลของลัทธิความเชื่อคาถาเปนท่ีนิยมสนใจมาแต
ครั้งบรรพกาลและเรียนรูส่ังสมจนกลายเปนจารีต ดังปรากฏในพระราชพิธีหลวง เชน พระราชพิธี
ถือน้ําพิพัฒนสัตยา พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีโสกันต พระราชพิธี
จองเปรียง พระราชพิธีฉัตรมงคล ซ่ึงพิธีเหลาน้ีเปนบทบัญญัติในพระราชกฎมนเฑียรบาล ท่ี
พระมหากษัตริยไทยทุกพระองคตองปฏิบัติ พระราชพิธีเหลานี้ลวนมีคติความเชื่อพื้นฐานมาจาก
ศาสนาพราหมณ และมีการสอดแทรกคติหลักคําสอนของศาสนาพุทธเขาไปเพ่ือใหสมกับท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของประเทศ ซ่ึงพระราชพิธีการหลวงเหลานี้ พราหมณผูทหนาท่ี
ตองกลาวประกาศสังเวยเทวดา แลวจึงอานพระคาถาโองการตามบทบัญญติพระราชพิธีน้ันๆ และ
อิทธิพลของความเช่ือคาถาหย่ังรากลงไปถึงไพรฟาประชาราษฎรท่ัวทุกภูมิภาค ท่ีเชื่อถือกันอยาง
กวางขวาง จนเกิดขนบธรรมเนียมถือปฏิบัติสืบตอกันมา และดวยความหลากหลายของสภาพภูมิ
ประเทศ ตลอดจนปจจัยสภาพแวดลอมจึงทําใหเกิดจารีตประเพณีเฉพาะทองถ่ิน ลัทธิความเชื่อคาถา
มีอิทธิพลอยางมากตอวิถีการดํารงชีวิตของผูคนในสังคม คนไทยจํานวนไมนอยท่ียังคงเช่ือม่ันในส่ิง
เหนือธรรมชาติ โดยสังเกตไดจากประเพณีและพิธีกรรมบางอยาง เชน เมื่อเกิดฝนแลงหรือเม่ือถึง
กําหนดในรอบปเกิดกันดารน้ํา จะทําพิธีบูชาขอฝน กรณี พิธีจุดบ้ังไฟขอฝนจากแถน เปนระบบ
ความเชื่อดั้งเดิม เม่ือรับเอาพระพุทธศาสนาเขามานับถือ พิธีขอฝนจึงกลายเปนพิธีเดือนหกรวมอยู
ในพิธีทําบุญวันวิสาขบูชา หรือพิธีแหนางแมว และนอกจากสองพิธีนี้แลวยังมีพิธีกรรมการราย
มนตรคาถาอีกมากเปนตนวา การสวดคาถาปลาชอน (ช่ือเรียกคาถาท่ีแตงขึ้นใหมตามความเชื่อ
ทองถ่ิน มีการอางคําสอนเพื่อใหสอดคลองกับประวัติ  พระอรหันตสาวก ท่ีมีนามวา พระสุภูติเถระ) 


 ๕ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพรีนิยมในทองถิ่น,

(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๗๗ – ๘๐. 





๕ 

ของพระภิกษุสงฆ ดังนั้นพิธีจุดบ้ังไฟ พิธีแหนางแมว และการสวดคาถาปลาชอนของพระภิกษุสงฆ 
ตางก็เปนพิธีกรรมท่ีเปนท้ังศาสนาและไสยศาสตรผสมกัน๖  

 

จึงจะเห็นไดวา ความเช่ือในเรื่องคาถา การสวดสาธยายเหลานี้ถือเปนเร่ืองท่ีมีปรากฏอยู
ในสังคมไทยมาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน จนเกิดการผสมผสานกันกับลัทธิความเชื่อด้ังเดิม  ดวยเหตุ
น้ีผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะทําวิจัยในประเด็นดังกลาวเพื่อท่ีจะหาคําตอบวาความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมนี้มีความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาและสังคมไทยอยางไร 

  
๑.๒ วัตถุประสงค 

 
๑.๒.๑    เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา                  
๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๒.๓   เพื่อศึกษาอิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 
๑.๓.๑  ตองการทราบแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาในพระพุทธศาสนา                  

 ๑.๓.๒ ตองการทราบความเช่ือเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๓.๓ ตองการทราบอิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


 ๖ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพรีนิยมในทองถ่ิน, 

หนา ๗๗ – ๘๐. 





๖ 

๑.๔ แนวคิดทฤษฎีความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 
 





ความเช่ือเร่ืองคาถา

ศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาใน
พระพุทธศาสนา 
นิยามและความหมาย 
มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเชื่อคาถา 
ประเภทของคาถา  
ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องคาถากับหลัก
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 

   

ความเช่ือเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 

บริบทความเชื่อเร่ืองคาถาในสังคมไทย 
บริบทความเชื่อเร่ืองคาถาในทางพระพุทธศาสนาตอ
สังคมไทยปจจุบัน 
หลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองคาถาใน
พระพุทธศาสนา 
ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของลัทธิความเช่ือคาถา 
หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมศาสนา 
การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 


 

 
อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 

 
อิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม   
คุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม 
  
    
 
      





๗ 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
เน่ืองจากมีผูใหคําจํากัดความเรื่องคาถาไวมากมาย ดังน้ันเพื่อใหเกิดความเขาใจงายข้ึน 

ผูวิจัยจึงใหคํานิยามโดยแบงความหมายคาถาท่ีมาจากพระไตรปฎกไวความหมายหน่ึง และคาถาท่ี
แตงขึ้นจากความเช่ือของผูเช่ือถือเรื่องคาถาอีกความหมายถึง ดังนี้ 

๑.๕.๑  คาถา  หมายถึง  ชื่อหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, 
เถรีคาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/
ปูชา จปูช นียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คาถาในความหมายนี้ เปนคาถาท่ีนํามาจากพระไตรปฎกบาง 
นํามาจากอรรถกถาบาง หรือนํามาจากธรรมบทบาง 

๑.๕.๒  เวทมนตร  หมายถึง คาถาท่ีเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, 
อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหน่ึง คาถาในความหมายน้ี เปนคาถาในกลุมผูเช่ือเรื่องเวท
มนตร อาคม ท่ีประพันธขึ้นใหมภายหลัง อาจมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี หรือหา
ความหมายตามหลักไวยกรณบาลีไมได 

 ๑.๕.๓  อาคม  หมายถึง  คัมภีรท่ีเปนสูตรคาถาตางๆ เชน สูตรอิธเจ สูตรมหาราช ซ่ึงใช
สําหรับประกอบในการลงเลขยันตดวย หรือคาถาท่ีสําหรับปลุกเสกส่ิงของตางๆ ตลอดจนตัวเองให
เกิดความขลังศักดิ์สิทธ์ิ 

  ๑.๕.๔  คาถาอาคม หมายถึง อักขระหรือขอความท่ีผูกขึ้น ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับเรน
อยูในนั้น เม่ือนําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรมเสกเปาหรือสวดขับ ตลอดจนปลุก
เสกส่ิงไรมียันตเปนตน จะเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ สามารถใชเปนประโยชนในทางปดเปาหรือ
ปองกันส่ิงราย คติความเช่ือและอุปเทหตางๆ ท่ีกระทําตามขางตนนี้เรียกรวมๆ กันวาลัทธิไสย-
ศาสตร อันเปนเรื่องลึกลับเหนือธรรมชาติ 

 ๑.๕.๕  ลัทธิ หมายถึง คติความเช่ือถือหรือความคิดเห็น เชน ลัทธิศาสนา ลัทธิการเมือง 
ลิทธิประเพณี ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Doctrine ตามรากศัพทเดิมแปลวา การส่ังสอนหรือคําส่ัง
สอน อันหมายถึง ความเช่ือในความรูและประเพณีท่ีไดรับสืบตอกันมา ลัทธิแมมีคําสอนเรื่อง
จุดหมายสูงสุด แตเปนเร่ืองคติโลก มิใชคติธรรม เปนเร่ืองของความสงบสุขและความไพบูลยของ
ชีวิตในโลกปจจุบัน อันเปนรูปธรรม ลัทธิตางๆ เหลานั้นคนคิดข้ึนเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา
เฉพาะถ่ิน เฉพาะสมัย เฉพาะสังคม 

 ๑.๕.๔ ความเชื่อ  หมายถึง ความเห็นจริงดวย เห็นจริงตาม จะเห็นเชนน้ันดวย
ความรูสึกหรือไตรตรองโดยเหตุผลก็ตาม  

๑.๕.๘ การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การวิเคราะหวิธีปฏิบัติและอิทธิพลของความเช่ือ
คาถา ในดานรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีผลตอวิถีชีวิตในสมัยปจจุบัน 





๘ 

  ๑.๕.๙ บทบาท หมายถึง บทบาท ของความเชื่อคาถาท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และปรากฏในการยึดถือปฏิบัติของคนในสังคม 

 ๑.๕.๑๐ อิทธิพล  หมายถึง ผลกระทบท่ีมีตอการดําเนินชีวิตของผูมีความเช่ือคาถาอัน
เนื่องมาจากความเชื่อตางๆ และพิธีกรรม 

 ๑.๕.๑๑ พิธีกรรม หมายถึง การทําพิธีการตางๆ ของความเช่ือคาถาเพื่อกอใหเกิดพลัง
อํานาจและความศักด์ิสิทธ์ิ อันเปนผลมาจากความเชื่อ เพ่ือสรางจิตสํานึกทางศาสนาและเพื่อกลอม
เกลาจิตใจชุมชน 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องของ

ลัทธิความเช่ือคาถา มีเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย 
ดังตอไปนี้ 

 

 ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานแสดงทัศนะตอลัทธิความเชื่อถืออื่นๆ ท่ี
นอกเหนือจากหลักพุทธธรรมวา การนําส่ิงท่ีผูนั้นสนใจศึกษาใฝรูมาเปนเครื่องมือโนมนาวกลอม
ประโลมจิตใจใหผูน้ันนอมนําเขาสูหลักพระสัจธรรม ดังเชน พระพุทธองคท่ีทรงปฏิบัติกับลัทธิ
อ่ืนๆ ดวยวิธีการของลัทธินั้นๆ พระพุทธเจาทรงใชอิทธิปาฏิหาริยเฉพาะในกรณีท่ีจะทรงทรมานผูมี
ฤทธ์ิ ผูถือฤทธ์ิเปนสําคัญ หรือผูถือตัววาเปนผูวิเศษ ใหละหลงเมามัวในฤทธิ์ พุดอีกอยางหน่ึงวา ใช
ฤทธ์ิปราบฤทธ์ิ เพื่อผูท่ีชอบฤทธ์ิไดตระหนักในคุณคาอันจํากัดของฤทธ์ิ มองเห็นส่ิงอื่นท่ีดีงาม
ประเสริฐกวาฤทธ์ิ และพรอมท่ีจะเรียนรูหรือรับฟงส่ิงอันประเสริฐนั้น ซึ่งตรงกับหลักท่ีวาใช
อิทธิปาฏิหาริยประกอบอนุสาสนีปาฏิหาริย  หรือพระสารีบุตรสอนหมูศิษยพระเทวทัตดวย           
อาเทศนาปาฏิหาริยควบกับอนุสาสนีปาฏิหาริย พระโมคคัลลานะสอนดวยอิทธิปาฏิหาริยควบคูกับ
อนุสาสนีปาฏิหาริย๗ 

 

๑.๖.๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึงการสวดพระปริตร ในหนังสือ
เรื่อง “อานุภาพพระปริตร” สรุปวา วัตถุประสงคหลักในการสวดพระปริตรมี ๓ ประการ คือ          
๑.  เพ่ือปองกันภัยวิบัติท้ังหลาย ๒. เพ่ือความสําเร็จแหงสมบัติท้ังปวง ๓. เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรค


 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๔๖๔.  





๙ 

ท้ังปวง ดังนั้น พระสงฆจึงเลือกพระพุทธมนตรจากพระไตรปฎกท่ีมีเ น้ือหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงคมาสวด เนื้อหาของพระปริตรเก่ียวของกับการอวยชัยใหพร  ตางจากการรายมนตรใน
ศาสนาพราหมณ ท่ีมีการสวดคาถาในคัมภีรพระเวทแบบไสยศาสตร มีเร่ืองของการสาปแชงผสม
เข าไป  ดัง ท่ีฤาษี ชีไพรสาปแชงท านผู น้ัน ผูนี้ โดยอาศัยคํ าสวดมนตร ท่ีศักดิ์ สิท ธ์ิแต ใน
พระพุทธศาสนามีรากฐานอยูท่ีธรรมของพระพุทธเจา จะไมมีการสาปแชงในการสวดพระปริตร๘  

 

๑.๖.๓ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดกลาวถึงการสวดพระ
พุทธมนตรเนื่องกับไสยศาสตรไวในหนังสือเร่ือง “ตํานานทางพระพุทธศาสนา” สรุปวา ในไสย-
ศาสตรมีตํารานับถือเทวดานพเคราะห คือเทวดา ๙ องควา เก่ียวของดวยกําเนิดมนุษยและอาจใหคุณ
โทษทําใหอายุยืนหรือส้ัน และใหเปนสุขหรือเปนทุกขได จึงมีวิธีบูชาเทวดานพเคราะห เพ่ือปองกัน
และบําบัดอันตรายและใหเจริญดวยสิริมงคลอายุวัฒนะ สมบัติพระปริตรตางๆ ใหเปนสําหรับ
เทวดานพเคราะห แยกเปนตามกําลังวัน ดังนี้ คือ ๑. พระอาทิตย สวดโมรปริตร ๖ จบ, ๒. 
พระจันทร สวดอภยปริตร ๑๕ จบ ๓. พระอังคาร สวดกรณียเมตตปริตร ๘ จบ, ๔. พระพุธ สวด 
ขันธปริตร ๑๗ จบ, ๕. พระเสาร สวดอังคุลิมาลปริตร ๑๐ จบ, ๖. พระพฤหัสบดี สวดรตนปริตร ๑๙ 
จบ, ๗. พระราหู สวดอาฏานาฏิยปริตร ๑๒ จบ, ๘. พระศุกร สวดชัคคปริตร ๒๑ จบ, ๙. พระเกตุ 
สวดชยปริตร ๙ จบ๙

 

 

๑.๖.๔ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา ไดกลาวถึงลัทธิไวในหนังสือเร่ืองวาเปนเร่ือง 
“ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกับประเพณีนิยมในทองถ่ิน” สรุปวา ลัทธิเปนคติโลก มิใชคติ
ธรรม และเปนเร่ืองของความสงบสุขไพบูลยของชีวิตในโลกปจจุบันอันเปนเรื่องรูปธรรม ลัทธิมี
ข้ึนเพื่อแกปญหาเฉพาะถ่ิน เฉพาะสมัย และเฉพาะสังคม ความเชื่อเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงของ
มนุษย และไดมีการสืบทอดเปนมรดกของสังคมแตการสืบทอดความเชื่อของมนุษยขึ้นอยูกับความ
ตอบสนองความตองการของมนุษยในดานความปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติเปนสําคัญ๑๐ 

 


 ๘ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔-๖.  
๙ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพรุงเรือง, แจกในงานพระราชทานเพลิงศพพระเทพคุณาธาร (ผล ชินปฺโต) ณ ฌาปน
สถานวัดพระพิเรนทร, วันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๔), หนา ๒๒๔-๒๒๕. 

 ๑๐ รองศาสตราจารยดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพรีนิยมในทองถ่ิน, 
หนา ๑. 





๑๐ 

 ๑.๖.๕ รองศาสตราจารยสมปราชญ อัมมะพันธ ไดกลาวถึง พิธีกรรมไวในหนังสือเร่ือง 
“ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย” สรุปวา พิธีกรรมเปนองคประกอบที่สําคัญของประเพณี 
ประเพณีตางๆ ไมวาจะเปนทางศาสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณี  จะตองมีพิธีกรรม หรือการ
ปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึงตามความคิด ความเชื่อในสังคม พิธีกรรมตางเมื่ออดีตไมเกี่ยวของกับ
ศาสนา แตเม่ือเกิดศาสนาข้ึน จึงมีผูเอาพิธีกรรมเขาไปเก่ียวของกับศาสนา สวนมากเปนพิธีกรรม
ของศาสนาพราหมณ ซ่ึงชาวไทยนับถือมากอนตอเมื่อชาวไทยยอมรับนับถือศาสนาพุทธ พิธีกรรม
ในศาสนาพราหมณจึงปะปนเขาไปในพระพุทธศาสนา๑๑ โดยถาพิธีกรรมใดไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 
ทําแลวชวยใหเกิดความสุขความสบายใจก็ยอมทําได เพราะพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีอยู
ของลัทธิอื่น ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดวางหลักการปฏิบัติเพื่อใหมนุษยหลุดพนจากคติความเช่ือใน
ลัทธินั้นๆ 

 

 ๑.๖.๖ เทพ สุนทรศารทูล กลาวถึง มนตรคาถาไวในหนังสือเรื่อง “มนตร คาถา อาคม
ในพระพุทธศาสนา” สรุปวา บทสวดมนตในพระพุทธศาสนาคือตนรากของการนําเอาคาถาอาคม
มาใชในความเชื่อเรื่องคาถา เชน เวท คือ เอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลาธัมมา อกุสลา 
ธัมมา มนตร คือ เอาพระสูตรมาสวดสาธยาย เชน รัตนสูตร อาฏานาฏิยสูตร เมตตสูตร คาถา คือ เอา
คํายอในคําสอนจากพระสูตรมาสวดสาธยาย เชน สันติ ปกขา อะปตตะนา สันติ ปาทา... จากพระ
สูตรเร่ืองเสวยพระชาติเปนนกคุมโพธ์ิสัตว เชื่อวาเอามาสวดกันไฟไหม อาคม คือ บทคาถาท่ีแตง
ข้ึนใหม โดยอางเอาพระพุทธคุณมาต้ังสัตยาธิฐาน เชน พุทธชัยมงคลคาถาท่ีอางถึงพระบารมีท่ีทรง
ชนะมารท้ัง ๘ คร้ัง ส่ิงท้ังหลายน้ีจึงเปรียบกุศโลบายธรรมท่ีชักจูงจิตใจใหคนในสังคมท่ีมองขาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา หันกลับมาศึกษาโดยกลวิธีทางออมเพ่ือประโลมขับกลอมจิตใจ๑๒ 

 

 ๑ .๖ .๗   พระวิรัตน  ฉนฺทโก  (ศรีคํามนตรี)  ไดกลาวถึงศิลปะลายสักไวในงาน
วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาทางสุนทรียะในศิลปะลายสัก ผลการวิจัยสรุปวา การสัก
ลายบนรางกายทําใหมนุษยมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยจากส่ิงท่ีเกรงกลัวน้ันคือ ความตาย มนุษยเช่ือ
วารุปลายเหลานั้นจะชวยใหไดรับความปลอดภัยมีอํานาจคุมครองปองกันอันตรายหรือชวยบันดาล
ความพึงประสงคและเกิดความนิยมชมชอบแกผูพบเห็น หรือเปนเครื่องเตือนสติระมัดระวังใน
ปญหาที่จะเกิดข้ึนกับชีวิต ในชีวิตวิถีสังคมไทยจะสักลายประเภทเคร่ืองรางลักษณะรูปแบบ เชน ตัว


 ๑๑ รองศาสตราจารยสมปราชญ อัมมะพันธ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, 

(กรุงเทพมหานคร;โอ.เอส.พริ้นต้ิง, ๒๕๓๖), หนา ๑๙. 
 ๑๒ เทพ สุนทรศารทูล, มนตร  คาถา อาคมในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๘), หนา (๘). 





๑๑ 

อักขระ คาถา พระ เทพเจาหรือสัญลักษณทางดานศาสนา๑๓ ซ่ึงลายสักก็คือแนวปฏิบัติอยางหน่ึงของ
ความเชื่อเรื่องคาถานั้นเอง เพราะเนื่องจากการสักน้ําหมึกลงบนผิวหนังน้ัน ผูทําการสักตองทอง
บริกรรมคาถาท่ีตนเองเช่ือวาศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อใหฤทธ์ิอํานาจของคาถาแทรกซึมลงในนํ้าหมึกและลงใน
ผิวหนังของผูรับการสัก 

 

๑.๖ .๘ พระเฑียรวิทย   อตฺตสนฺโต (ดอชาวัฒน) ไดกลาวถึงพิธีกรรมไวในงาน
วิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปวา การประกอบพิธีกรรมมี ๓ ลักษณะ คือ ๑ การประกอบ
พิธีกรรมโดยกลุมคน มีพระหรือผูนํากลุมน้ันๆ เปนผูนําในพิธี ๒ หมอผีหรือผูขมังเวทยรวมกัน
ประกอบพิธีกรรม โดยแตละคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน แมวาบางคนจะมีตําแหนงสูงกวาคนอื่นๆ 
๓ การประกอบพิธีกรรมสวนตัวของหมอผีหรือผูขอพรการประกอบพิธีกรรมตองทําในสถานท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ มีการขับไลส่ิงชั่วราย๑๔ 

  

๑.๖.๙ นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ ไดกลาวถึงความเช่ือสําหรับสังคมไทยไวในงาน
วิทยานิพนธ เร่ือง รางทรง : บทบาทท่ีมีตอสังคมปจจุบัน กรณีศึกษาท่ีอําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยสรุปวา ความเช่ือสําหรับสังคมไทย เปนสังคมพุทธศาสนา จึงสามารถ
แบงเปน ๒ ระดับ คือ ระดับแรก เปนความเชื่อทางพระพุทธศาสนาตามหลักคัมภีร ซ่ึงเปนคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระศาสนา เชน พระไตรปฏก พระสูตรตางๆ ประชาชน
ท่ีนับถือจึงปฏิเสธหลักการ คําสอน และวิธีปฏิบัติอื่นๆ ท่ีมิไดอยูในพระคัมภีร อีกระดับหน่ึง เปน
ความเช่ือพระพุทธศาสนาระดับชาวบานอันหมายถึงความเชื่อในหลักคําส่ังสอนของพุทธศาสนาซ่ึง
ผสมผสานกับลัทธิพราหมณและความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร ทําใหผูปฏิบัติไมสามารถแยกแยะ
ออกไดวา สวนใดเปนหลักคําสอนท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจริงและสวนใดท่ีมิใช ๑๕  

 


 ๑๓ พระวิรัตน ฉนฺทโก, การศึกษาวิเคราะหคุณคาทางสุนทรียะในสิลปะลายสัก, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. หนา ๓๖ 
 ๑๔ พระพระเฑียรวิทย  อตฺตสนฺโต (ดอชาวัฒน), การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑๖. 

  ๑๕ นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ, รางทรง : บทบาทที่มีตอสังคมปจจุบัน กรณีศึกษาที่อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชามานุษยวิทยา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), ๒๕๓๒, หนา ๔๘.  
 





๑๒ 

๑.๖.๑๐ พระมหาสุนทร  สิริธมฺโม (เนเรียะ) ไดกลาวถึงการสวดมนตรของพระภิกษุ
สาวกไวในงานวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหกรณียเมตตสูตร:กรณียเมตฺตสุตฺตปาฐสฺส          
วิจฺเฉทายตฺตวีมํสา สรุปวา พระธรรมคําส่ังสอนท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแกเทวดา มนุษย 
นาค และยักษตลอด ๔๕ พรรษา เต็มไปดวยนับหลากหลายสุขุมลุมลึกโดยธรรม อรรถ เทศนา และ
ปฏิเวธ เปนอเนกประการ และทรงตรัสสอนใหพระภิกษุใชสวดเปนพระปริตรบาง เชน กรณียเมตต
ปริตร ในคราวภิกษุ ๕๐๐ รูป ไปปฏิบัติสมณะธรรมในปา ถูกรุกขเทวดารบกวนตรัสสอนใหภิกษุ
ท้ังหลายสวดพระปริตรน้ี เพ่ือปองกันตัวจากอมนุษยเพ่ือใหรักใครเมตตาในตน๑๖  
 
 สรุปผลของการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูท่ีมีความเช่ือ
เร่ืองคาถาน้ันมีหลายจุดประสงค และหลายความเช่ือ ซ่ึงจะสอดคลองกับประเพณีนิยมในทองถ่ิน
ของตนเอง ความเช่ือเร่ืองคาถาน้ีอาจนํามาจากพุทธวจนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฎกบาง อยูในธรรมบทบาง ในอรรถกถาบาง คือ การนําเอาพระสูตรตางๆ 
มาสวดสาธยาย เชน รัตนสูตร อาฏานาฏิยสูตร เมตตสูตร หรืออาจเกิดข้ึนจากการแตงประพันธข้ึน
ใหม เพ่ือสนองความตองการของมนุษย ในดานความปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติ ความเช่ือ
เร่ืองคาถาน้ียังทําใหเกิดความเชื่อท่ีแตกแขนงยอยออกไปอีกหลายสาย กลาวคือ การนําคาถามา
บริกรรมปลุกเสกวัตถุส่ิงของ เพ่ือใหเกิดอิทธิคุณทางดานตางๆ เชน การทําตะกรุด การทําผายันต 
การทําพระเคร่ืองรางของขลัง ส่ิงเหลาน้ันก็มีผลพลวงมาจากพ้ืนฐานของการสวดสาธยายมนตร
คาถาท้ังส้ิน เพ่ือเชื่อวาใหเกิดฤทธ์ิอํานาจตามความประสงคของผูน้ันๆ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงดําเนินการ
วิจัยศึกษาในขอบของเน้ือหา ประการแรก เพ่ือใหทราบถึงความเชื่อเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
วามีแนวความคิดนําเอาความเช่ือมาจากสวนใดของพระไตรปฎก หรือนําเอาหลักคําสอนใดมา
ตอบสนองความเช่ือน้ัน และมีการปฏิบัติตามความเชื่ออยางไร ประการท่ีสอง เพ่ือใหทราบถึงความ
เช่ือท่ีมีในสังคมไทย วามีแนวความคิดในการเชื่ออยางไร รวมท้ังมีการปฏิบัติตนตามความเชื่อเชน
ใดบาง สวนประการสุดทายเพ่ือศึกษาใหทราบวาความเช่ือเรื่องคาถานั้นมีอิทธิพลและคุณคาอยางไร
บางตอสังคมไทยในฐานะท่ีเปนสังคมท่ียอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากท่ีสุด ในเน้ือหาท่ีกลาว
มาท้ังหมดน้ีผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาวิจัยตอไป 
 
 


 ๑๖ พระมหาสุนทร สิริธมฺโม (เนเรียะ), การศึกษาเชิงวิเคราะหกรณียเมตตสูตร:กรณียเมตฺตสุตฺต

ปาฐสฺส วิจฺเฉทายตฺตวีมํสา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๓๕. 





๑๓ 

๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัยการศึกษาคุณคาและอิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอ
สังคมไทยโดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา   หนังสือสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดยศึกษา

คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
  

๑.๘.๑  ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษา 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลช้ันทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนท่ีเปน
ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๓ นําขอมูลจากแหลงท้ังสองขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analyticl Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 
  
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
๑.๙.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดความเช่ือเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา              
๑.๙.๒ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
๑.๙.๓ ทําใหทราบอิทธิพลและคุณคาของความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดความเช่ือเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 
         

ความเชื่อเรื่องคาถาตลอดจนบทสวดมนตรในสังคมไทยถูกถายทอดเปนเวลานานหลาย
พันป จนกลายเปนจารีตประเพณี ในแงคติชนวิทยาแขนงหน่ึงในสังคมไทย และมีการใหคําจํากัด
ความและความหมายของคาถาไวมากมาย เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูท่ีสนใจศึกษา ความหมาย
ของคาถาอาคม อาจใหคํานิยามไดหลายความหมาย ซ่ึงผูใหคํานิยามน้ัน มีนักวิชาการ ตลอดจน
ปราชญทองถ่ิน ท่ีพยายามอธิบายใหผูสนใจศึกษาไดเขาใจในบริบทของคาถาอาคม เชน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไว ๒ ความหมาย
วา “คําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหน่ึง”๑.          
         อีกความหมายหน่ึงคือ “คําเสกท่ีถือวาศักด์ิสิทธ์ิ”๒ 
 พจนานุกรม ฉบับ อ.เปล้ือง ณ นคร ใหคําจํากัดความวา “เวทมนตร ชื่อหมวดแหงพุทธ
วจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรีคาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา 
เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา จ ปูชนียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”๓  
         ผูศึกษาคนควาความเชื่อเรื่องคาถา ผูใชนามปากกาวา รหัสยญาณ ใหคําจํากัดความวา 
“คัมภีรท่ีเปนสูตรคาถาตางๆ เชน สูตรอิธเจ สูตรมหาราชสําหรับใชลงเลขยันต หรือปลุกเสกส่ิงของ
ตางๆ ตลอดจนตัวเองใหเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ การลงอาคม คือการลงเลข ลงอักขระหรือคาถาบท
ใดบทหน่ึงท่ีเปนยันตหรือลงในตัวบุคคลท่ีเรียกวา สัก”๔ 
 ผูศึกษาคนควาคาถา ท่ีเปนปราชญทองถ่ินใหคําจํากัดความวา “อักขระหรือขอความท่ี
ผูกข้ึน ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับเรนอยูในน้ัน เมื่อนําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรม


๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๖), หนา ๕๘. 
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘. 
 ๓ เปล้ือง ณ. นคร, พจนานุกรม, (กรุงเทพพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๔),  
ท่ีมา : guru.sanook.com/search ( ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔). 
 ๔ รหัสยญาณ (นามปากกา), ยอดตําราไสยศาสตรไทย สาขาคาถาอาคม (กรุงเทพมหานคร : สหธรรม
มิก, ๒๕๓๒), หนา ๔. 





๑๕ 

เสกเปาหรือสวดขับ ตลอดจนปลุกเสกส่ิงใดมียันตเปนตน จะเกิดความขลังศักด์ิสิทธ์ิ สามารถใชเปน
ประโยชนในทางปดเปาหรือปองกันส่ิงราย คติความเชื่อและอุปเทหตางๆ ท่ีกระทําตามขางตนน้ี
เรียกรวมๆ กันวาลัทธิไสยศาสตร อันเปนเรื่องลึกลับเหนือธรรมชาติ” 
         ผูศึกษาคาถาอาคม ใหคําจํากัดความแยกประเภทท่ีมาเพ่ือใหเกิดความเขาใจโดยงาย เชน  
         คําวา เวท คือ ทานเอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลา ธัมมา อะกุสลา ธัมมา 
เปนบทสูงสุดยอดท่ีอยูในพระไตรปฎก เพราะเปนเน้ือแทของพระปรมัตถธรรมมาสวดสาธยาย  
         คําวา มนตร คือ ทานเอาพระสูตรมาสวด เชน รัตนมาลา อาฎานาฎิยสูตร เมตตสูตร ซ่ึง
พระสูตรเหลาน้ี ลวนอยูในมนตรเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน เปนมนตรหลักท่ีพระภิกษุนิยมนํามา
สวดเพ่ือศิริมงคล และเปนแนวทางในการปฏิบัติ 
         คําวา คาถา คือ ทานนําเอาคํายอในคําสอนจากพระสูตรมาสวด เชน สันติ ปกขา          
อะปตตะนา สันติ ปาทา อะวัญจะนา มาตา ปตา จะ นิกขันตา ชาตะเวทะ ปะฎิกกะมะ จากพระสูตร
เร่ืองเสวยพระชาติเปนนกคุมโพธิสัตว ผูสวดภาวนาเชื่อวาจะชวยปองกันไฟไหม หรือ อะ สัง วิ สุ 
โล ปุ สะ พุ ภะ เปนคํายอมาจากบทสรรเสริญพระพุทธคุณ  
         คําวา อาคม คือ ทานแตงบทคาถาข้ึนใหม อางเอาพระพุทธคุณมาตั้งสัตยาธิฐาน เชน 
พุทธชัยมงคลคาถา ท่ีเชื่อวาสมเด็จพระวันรัตนทานแตงข้ึนเปนพระคาถาอาคมถวายสมเด็จพระ-
นเรศวรมหาราช ท่ีรูจักกันในหมูผูศึกษาคาถาอาคมวา พาหุงแปดบท ฉะน้ันอาคมจึงแปลวา นําเอา
มาใช เรียกเอามาใช อาราธนาเอามาใช๕  
         คาถาน้ันมีมากมายหลายรอย หลายพันบท ท้ังท่ีเปนคําโศลกท่ีอยูในพระไตรปฎกท่ีถือ
วาเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และคาถาคําสวดท่ีถูกแตงขึ้นมาใหม โดย
อางอิงมาจากบทหลักในพระไตรปฎก และดวยเหตุน้ีผูท่ีสวดมนตรน้ัน จึงมีหลายวัตถุประสงค
แตกตางกันไป ตามแตความตองการและความเชื่อถือของแตละบุคคล เชน  
         ๑. สวดเพ่ือ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ในภาษามคธ เรียกวา “ปณาม”  
         ๒. สวดเพ่ือ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษามคธ เรียกวา 
“สรณะ” 
         ๓. สวดเพ่ือ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะหมายถึงการนอบ
นอม สักการบูชา เชน บทท่ีขึ้นตนดวย นะโม, นมัสการ 


 ๕ เทพ สุนทรศารทูล, มนตร คาถา อาคม ในพระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๘), หนา ๘ 





๑๖ 

         ๔. สวดเพ่ือ ศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอน
ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หรือสวดปาฏิโมกข เพ่ือทบทวนศีลในพระธรรมวินัย  
         ๕. สวดเพ่ือ ความสงบในจิตใจ การสวดเพ่ือจุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน 
ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากขึ้น 
 ๖. สวดเพ่ือ อาราธนา การสวดวิธีน้ีเปนการสรางศรัทธา ความเช่ือ ความม่ันใจใหแกผู
สวดภาวนา เชน การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครอง
ปองกันสรรพภัยอันตราย  
 

ดังน้ัน การสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือหวัง
ผลทางศรัทธา หรือเพ่ือใหเกิดผลตามท่ีมุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา๖ ฉะน้ันมนตรคาถา ในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงหลักธรรมท่ีเปนบทสอนใจมากกวาถอยคําท่ีศักด์ิสิทธ์ิ สวนการท่ีมี
ผูตีความวา มนตรคาถา หมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักด์ิสิทธ์ิ ก็ตองอธิบายวาขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิไดจริง
น้ันตองนําไปเปนบทสอนใจ นําไปเปนขอปฏิบัติใหเกิดผลท่ีปรารถนาไดอยางนาอัศจรรยน้ันจึงจะ
ถือวาไดประโยชนและเปนอัศจรรยอยางแทจริง และผลที่ไดจากการสวดมนตร ท่ีไดผลทันที         
ณ ขณะน้ันก็คือ ทําใหผูสวดเกิดจิตใจที่สงบเปนสมาธิมากข้ึน  

 

          การสวดมนตรคาถาจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณสติปญญาประกอบรวมดวย มนตร
คาถาน้ันจึงศักด์ิสิทธ์ิสัมฤทธ์ิผล เชน มนตรบทหน่ึงท่ีวา อุ อา กะ สะ เปนคาถา หัวใจเศรษฐี แมจะ
สวดสักก่ีพันจบ ก็คงจะเปนเศรษฐีข้ึนมาไดยาก ถาไมศึกษาใหรูความหมายและนําไปปฏิบัติใหถูก
วิธี เพราะคํายอของคาถาเศรษฐีมาจาก พระสูตรท่ีช่ือวา ทีฆชาณุสูตร๗ ในพระไตรปฎก  
         อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยความหม่ันขยัน 
         อา ยอมาจาก อารักขสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยการรูจักรักษาความรูหรือทรัพยท่ีหา
มาไดน้ัน 
         กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตา หมายถึง คบเพ่ือนที่ดีงาม ไมชวนกันไปในทางเสียหาย และ 


 ๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเรื่อง บทสวดมนต, (นครปฐม :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๓), หนา ๒. 
 ๗ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๕๖๔.  





๑๗ 

         สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง ครองชีวิตโดยเหมาะสม ไมฟุมเฟอยหรือฝดเคือง
เกินไป๘  
          ดวยขอปฏิบัติท้ัง ๔ น้ีหากผูใดทองบนจนจําขึ้นใจ และสามารถนําไปปฏิบัติได ก็
สามารถตั้งตัวเปนผูรํ่ารวยได หรือคาถาอีกบทหน่ึงท่ีเปนบทผูกจิต ผูกมิตร เปนเมตตาแกผูอื่น คาถา
วา ทา ป อัต สะ เปนคํายอมาจาก หลักธรรม ท่ีชื่อวา สังคหวัตถุ ๔๙ เมื่อถอดตามความหมายได
ความวา 
         ทา  ยอมาจาก ทาน หมายถึง การเอื้อเฟอ การให 
         ป    ยอมาจาก ปยวาจา หมายถึง พูดไพเราะออนหวาน 
         อัต  ยอมาจาก อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนตอกัน และ 
        สะ  ยอมาจาก สมานัตตตา หมายถึง การวางตนใหเหมาะสมกับผูท่ีตนเก่ียวของ ไมยก
ตนขมผูอื่น 
         การสวดคาถา น้ันลวนมีกุศโลบายธรรมแฝงไวท้ังส้ิน อยูท่ีวาผูสวดน้ันจะศึกษาและ
นอมนําไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด  ความศักด์ิสิทธ์ิแหงถอยคาถาน้ันก็จะสัมฤทธ์ิผลมากข้ึนเทาน้ัน 
จึงพอสรุปไดวา คาถาจึงเปนบทแสดงหลักธรรมบางประการ หรืออุดมคติตางๆ เพ่ือใหสามารถ
ทบทวนจดจํา หรือเปนคติเตือนใจสอนใจ สามารถดูแลตนเองใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีควร แตถา
ผูใดท่ีเชื่อวาคาถามุงไปในทางขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิ ก็หามมิใหคิดเชนน้ันได แตก็ใชวาจะไมเกิด
ประโยชนเสียทีเดียว เหตุผลประการหน่ึงท่ีผูสวดคาถาไดรับคือ จิตใจท่ีสงบเปนสมาธิมากขึ้น 
ในขณะท่ีสวดหรือฟงบทสวดน้ัน การทําใหจิตสงบเปนสมาธิ ยอมสงผลดีตอจิต และอาจสงผลให
เกิดผลดีตางๆ  
 
๒.๒ มูลเหตุท่ีมาของลัทธิความเช่ือคาถา 
 
         สมัยโบราณ มนุษยอยูทามกลางธรรมชาติ และปรากฏการณทางธรรมชาติบางอยางเปน
ส่ิงท่ีนาหวาดกลัวสําหรับมนุษยในสมัยน้ัน เชน ฟารอง ฟาผา นํ้าทวม ไฟปา ภูเขาไฟระเบิด และ
แผนดินไหว เปนตน ท่ีจริงปรากฏการณเหลาน้ีก็ยังเปนส่ิงท่ีนากลัวสําหรับมนุษยในสมัยปจจุบัน 
แตเน่ืองจากวาเรารูวาเหตุการณเหลาน้ีเกิดจากอะไร เราจึงไมรูสึกกลัว ความกลัวปกติจะเกิดจาก
ความไมรูหรือไมแนใจ  เ ม่ือรูแลวก็ไมกลัว  คนสมัยโบราณไมรูอะไรคือส่ิงท่ีอยู เ บ้ืองหลัง


 ๘ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๓ 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๙/๑๗๐-๔๓๘. 





๑๘ 

ปรากฏการณอันนาหวาดกลัวเหลาน้ี เม่ือไมรูก็เกิดความหวาดกลัว คนเราเมื่อมีอะไรก็ตามแตท่ี
รบกวนความคิด เขาจะหาวิธีแกไข  
 

         ความกลัวน้ันเปนส่ิงรบกวนความคิดของคนสมัยน้ัน พวกเขาจึงหาทางออก และ
ทางออกน้ันก็กลายรูปมาเปนศาสนาบาง ไสยศาสตรบาง วิทยาศาสตรบาง การหาวิธีแกปญหาของ
มนุษยน้ันสัมพันธกับระบบความรูท่ีมนุษยในแตละยุคมีอยู สมัยโบราณเปนยุคท่ีมนุษยเพ่ิงจะกาว
พนออกมาจากความเปนสัตว ในชวงเวลาดังกลาวน้ัน มีเพียงส่ิงเดียวท่ีชี้นําพฤติกรรมการแกปญหา
ของมนุษย ส่ิงน้ีคือ สัญชาตญาณ เมื่อเห็นสายฟาแลบแปลบปลาบพรอมกับเสียงคํารามกึกกองก็รูสึก
ตามสัญชาติญาณวาน้ีเปนเหตุการณท่ีแสดงออกถึงการคุกคามของอะไรสักอยาง ปรากฏการณทาง
ธรรมชาติท่ีนาหวาดกลัวนาจะเปนอาการกราดเกร้ียวของผูทรงพลานุภาพบางอยางท่ีไมใชมนุษย 
แตเปนผูวิเศษอยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติ  น่ีคือความคิดแรกๆ ท่ีภายหลังกอรูปกอรางชัดข้ึนแลว
กลายมาเปนความเช่ือในเทพเจาตางๆ ของมนุษย๑๐  
 

         เม่ือคนสมัยน้ันเขาใจวาเทพเจาคือผูแสดงความกราดเกร้ียวผานทางปรากฏการณอันนา
หวาดกลัวทางธรรมชาติ วิธีท่ีจะทําใหพวกเขาเกิดความสบายใจ ก็คือการหาทางติดตอส่ือสารกับ
เทพเจาเพ่ือแสดงความเคารพนอบนอมหรือยําเกรง น่ีคือท่ีมาของพิธีกรรมทางศาสนาของมนุษยใน
ระยะแรกๆ พิธีกรรมเหลาน้ีมักแสดงออกมาในรูปของการสวดออนวอนใหเทพเจาเมตตามนุษย บท
สวดท่ีแตงขึ้นในพิธีกรรมเหลาน้ีมักพัฒนามีเน้ือหาและรูปแบบท่ีซับซอนและสวยงามในทาง
วรรณศิลปข้ึนเร่ือยๆ ดังปรากฏในคัมภีรพระเวทของศาสนาฮินดู เปนตน การสวดออนวอนหรือ
บูชาเทพเจาน้ีไมจําเปนตองพัฒนามาเปนศาสนาเสมอไป๑๑  
 

         การแสวงหาส่ิงท่ีจะขจัดความหวาดกลัว และความไมรู (อวิชชา)๑๒ เกิดข้ึนของมนุษย
น้ัน มีผูแสวงหากันมากมายอยางดาษด่ืนในยุคสมัยโบราณ จวบจนกระท่ัง เจาชายสิทธัตถะ เสด็จ
ออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาหนทางแหงความดับทุกข ดับความหวาดกลัว ความไมรู ดวยพระวิริยะ
บารมี๑๓ และโดยเฉพาะอยางย่ิงทรงมีมโนปณิธานท่ีแนวแน เด็ดเด่ียว จนทรงคนพบอริยสัจ๑๔ 


 ๑๐ สมภาร  พรหมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๐), หนา ๓๗. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
 ๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐/๒๑. 
 ๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๗. 
 ๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 





๑๙ 

หมายถึงความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ๑๕ ทรงคนพบสัทธรรม  และประทานพระธรรมเทศนา
ส่ังสอนสัตวโลก ใหรูแจงตามพระองค ประเทศไทยหรือดินแดนสุวรรณภูมิน้ีผูคนยุคน้ันยังนับถือ
เร่ืองไสยศาสตร เรื่องผีสางเทวดากันอยู๑๖ การเผยแผพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทท่ีเขามาครั้งแรก
โดยพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ประมาณ พ.ศ.๓๐๐ เศษ สรางความต่ืนเตน ความศรัทธา
เล่ือมใสใหเกิดขึ้นแกผูคน ปรากฏการณเชนน้ีทําใหผูคนเกิดศรัทธายอมรับ วาการใชอนุสาสนีย
ปาฏิหาริยดีกวาอิทธิปาฏิหาริย๑๗ กลาวคือ พระพุทธเจา ตรัสวาปาฏิหาริย (การทําใหปฏิปกษยอม
ได) คือ ปาฏิหาริย ๓๑๘ น้ันมีท้ังหมด ๓ ประการ คือ  

 

 ๑. อิทธิปาฏิหาริย  (ปาฏิหาริยคือฤทธ์ิ) 
 ๒. อาเทสนาปาฎิหาริย (ปาฏิหาริยคือการทายใจ) 
 ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย (ปาฏิหาริยคืออนุสาสนี) 

 

 ปาฏิหาริยท้ัง ๓ ประการน้ี พระพุทธเจาไดอธิบาย ขยายความตอวา  
 “อิทธิปาฏิหาริย เปนอยางไร คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ 
คนเดียวแสดง เปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็
ได  ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดขึ้นและดําลงในแผนดินเหมือน
ไปในนํ้าก็ได  เดินบนนํ้าโดยท่ีนํ้าไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  น่ังขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ
เหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยซ่ึงมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใช
อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได น้ีเรียกวา  อิทธิปาฏิหาริย 
 

 อาเทสนาปาฏิหาริย  เปนอยางไร คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจไดโดย
เครื่องหมายวา “ใจของทานเปนอยางน้ีก็มี ใจของทานเปนอยางน้ีก็มี    จิตของทานกําลังคิดอยางน้ี  
ๆ” แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเร่ือง  คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน ไมเปนอยางอื่น ภิกษุบาง
รูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเครื่องหมายไมไดเลย  แตพอไดฟงมนุษย อมนุษย  หรือ
เทวดา    ยอมกลาวดักใจไดวา    “ใจของทานเปนอยางน้ี ๑ ก็มีใจของทานเปนอยางน้ีก็มี จิตของ


 ๑๕ ดร.เดือน คําดี, ศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา 
๓๒. 
 ๑๖ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖. 

๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓/๒๑๔-๒๑๖.  
๑๘ องฺ.ท.ุ (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔. 





๒๐ 

ทานกําลังคิดอยางน้ี ๆ”  แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเรื่อง  คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน    ไม
เปนอยางอ่ืนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเครื่องหมายไมไดเลย  ถึงไดฟงเสียง
มนุษย  อมนุษย หรือเทวดา  ก็กลาวดักใจไมได  แตพอไดฟงเสียงบนเพอของบุคคลผูตรึกตรองแลว    
ยอมกลาวดักใจไดวา “ใจของทานเปนอยางน้ีก็มีใจของทานเปนอยางน้ีก็มี  จิตของทานกําลังคิด
อยางน้ี  ๆ”    แมหากเธอจะกลาวดักใจหลายเร่ืองคําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ัน ไมเปนอยางอื่น 

 

             ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีกลาวดักใจโดยอาศัยเคร่ืองหมายไมไดเลย    ถึงไดฟงเสียง
มนุษย    อมนุษย  หรือเทวดา ก็กลาวดักใจไมได  ถึงไดฟงเสียงบนเพอของบุคคลผูตรึกตรอง ก็
กลาวดักใจไมได แตกําหนดรูใจของบุคคลผูเขาสมาธิ ไมมีวิตก  ไมมีวิจารดวยใจของตนวา “ทานผู
เจริญน้ีจักตรึกเรื่องช่ือโนนในลําดับจิตน้ีโดยวิธีท่ีไดตั้งมโนสังขาร” แมหากเธอจะกลาวดักใจหลาย
เร่ือง คําท่ีเธอกลาวน้ันก็เปนอยางน้ันไมเปนอยางอื่น น้ีเรียกวา อาเทสนาปาฏิหาริย 
 

 อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนอยางไรคือ  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีพร่ําสอนอยูอยางน้ีวา    
“จงตรึกอยางน้ี อยาไดตรึกอยางน้ี  จงมนสิการอยางน้ี อยาไดมนสิการอยางน้ี จงละธรรมน้ี จงบรรลุ
ธรรมน้ีอยู” น้ีเรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย”๑๙ 

 

 การท่ีพระพุทธศาสนานําเอาหลักธรรม การแสดงปาฏิหาริยท้ัง ๓ มาแสดงใหใหผูคนใน
ดินแดนสุวรรณภูมิไดเห็นไดรับทราบ ก็ทําใหผูคนในบริเวณน้ันเกิดความเห็นตรงตามความเปนจริง 
เร่ิมยอมรับนับถือพระพุทธศาสนากันมากข้ึน แตกระน้ันก็ยังคงมีบางเศษสวนของความเช่ือท่ียังคง
เช่ือถือศาสนาพราหมณซ่ึงเปนศาสนาความเชื่อด้ังเดิมอยู ตอจากน้ันพระพุทธศาสนาก็ไดเขาไป
ปนเปกับศาสนาพราหมณ ทําใหผูคนนับถือท้ังศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา 
 

         แมพระพุทธศาสนาจะเขามามีอิทธิพลในความศรัทธา ความเชื่อมั่นของสังคมไทย แต
ความหวาดกลัวเม่ือเวลาเกิดภัยพิบัติก็ยังคงสวดออนวอนผีสางเทวดา การไหวสวดออนวอนเพ่ือ
ความอบอุนใจและเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตน คนไทยก็ยังแสดงความกตัญูดวยการบูชานับถือ 
ตามความเชื่อความรูของตน ความเชื่อเรื่องการสวดออนวอนน้ีเปนอิทธิพลของศาสนาพราหมณ 
โดยเฉพาะภาคกลางและภาคใต รับเอาลัทธิประเพณีของพราหมณมายึดถือปฏิบัติมากมาย ท่ีปรากฏ
ชัดในปจจุบัน เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธีแรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธี
โกนผมไฟ โกนจุก พิธีประพรมนํ้ามนต พิธีการปลูกบานใหม ฯลฯ อันท่ีจริงแลวในระยะแรก พิธี
ตางๆ ไมเก่ียวกับพุทธศาสนาเลย เปนของลัทธิพราหมณ แตเมื่อคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนา


 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔-๒๓๕. 





๒๑ 

เห็นวาพิธีเหลาน้ีไมเสียหายอะไร ก็ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสม
กับพุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธีแทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี ก็เปล่ียนเปนพระสงฆไป 
เพราะฉะน้ัน ประเพณีไทยไมนอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณ และเวลาประกอบพิธีก็เปนการยากที่จะ
แยกพิธีทางพุทธ กับทางพราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด๒๐ พิธีเหลาน้ีลวนมีรากฐานมาจาก
ความเช่ือเร่ืองคาถาท้ังส้ิน เพราะการประกอบพิธีกรรมเหลาน้ัน พราหมณผูทําหนาท่ีตัวแทนของ
พิธีกรรมจะตองสวดสาธยายมนตร หรือท่ีเรียกวาการประกาศสังเวยเทวดา หรือการกลาวประฌาม
โองการ ตลอดพิธีกรรมน้ันจะตองมีการกลาวมนตรคาถาตางๆ อยูตลอดจนกระท่ังเสร็จส้ินพิธีการ 
 

         คติความเช่ือเรื่องการสวดมนตรน้ัน มีหลายบทบาท หลายคติความเช่ือ ตามแตความรู
ของคนกลุมน้ันๆ หรือคนน้ันๆ จะพึงยึดถือปฏิบัติ เชน การสวดมนตรเพ่ือเปนคติเตือนใจสอนใจ 
ใหสามารถเปนแนวทางปฏิบัติตนเองในทางท่ีถูกท่ีควร หรือมุงสวดเพ่ือความเปนสมาธิ สงบทาง
จิตใจ หรือเพ่ือความเช่ือท่ีมีผลทางอํานาจจิต อิทธิปาฏิหาริย แตสังคมไทยนิยมสวดมนตรกันมาก
ท่ีสุดเห็นจะเปนสวดเพ่ือเปนคติสอนใจ และเปนกุศโลบายใหคนประกอบความดีงาม บทสวด
มนตรสวนใหญจึงเปนคําสรรเสริญพระรัตนตรัย สรรเสริญความดีงาม แนะนําหลักธรรมและขอ
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกชีวิต ซ่ึงผูปฏิบัติดีงามนํามาสวดเพ่ืออํานวยสวัสดิมงคล ซ่ึงนอกจากมี
ความสมบูรณทุกฝายแลว ยังมีพลังท่ีมองไมเห็นในทางท่ีจะสงผลดีแกผู เก่ียวของไดอยางนา
อัศจรรย๒๑  
 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา คติความเชื่อเรื่องคาถาแมจะเปนความเชื่อท่ีรับมาจากความเช่ือ
อ่ืนๆ ท่ีตางศาสนา เชน ศาสนาพราหมณ และความเช่ือทองถ่ิน แตกระน้ันผูคนท่ีเชื่อถือเรื่องคาถาก็
นําเอามาผสมผสานกับหลักการของพระพุทธศาสนาไดอยางลงตัว แมวาจะมีความเชื่อบางประการ
ท่ีแตกตาง แตหลักการสําคัญท่ีเปนหลักคําสอนก็ยังคงยึดตามหลักของพระพุทธศาสนา เชน บท
คาถาบางบทก็นําเอาคําสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมาสวดสาธยาย โดยอางตามความเชื่อท่ีวา
นําเอาพระรัตนตรัย เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุด เชน กอนการสวดสาธยายมนตคาถาบทใดๆ เพ่ือความ
ศักด์ิสิทธ์ิย่ิงขึ้นของคาถาบทน้ันๆ ก็ตองสวดบทนมัสการพระรัตนตรัย หรือท่ีรูจักคือ บท นะโมฯ 
ซ่ึงกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีตองกระทํากอนเสมอ หรือจากความเชื่อเดิมผูประกอบพิธีกรรมเปน
พราหมณ ก็ปรับเปล่ียนใหเขากับศาสนพิธีของศาสนาพุทธ คือการเปล่ียนผูประกอบพิธีกรรมมาเปน


๒๐ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, หนา ๑๙๐-๑๙๑. 
๒๑ สุชพี ปุญญานุภาพ, ความรูเร่ือง บทสวดมนต, หนา ๖.  





๒๒ 

พระภิกษุสงฆแทน แมคาถาบางบทที่แตงข้ึนใหมภายหลัง ก็ยังคงยึดเอาพระรัตนตรัยนอมนํามาเปน
ส่ิงยึดเหน่ียวดวย เปนตน  
 
 
 
๒.๓ ประเภทของคาถา 

 
๒.๓.๑ คาถาท่ีมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

การสวดมนตรมีมาแตครั้งสมัยพุทธกาล บทมนตรตางๆท่ีใชในอดีตจนถึงปจจุบันน้ันมี
ท้ังยกมาสวดท้ังพระสูตรในพระไตรปฎก และการยนยอเน้ือความ (คํายอ) ในพระสูตร การสวด
มนตรท่ียกมาสวดท้ังพระสูตรน้ันไดแก 

 

         สวดพระปาฏิโมกข๒๒ เปนการสวดเพ่ือทบทวนความจําในขอธรรมวินัยของพระภิกษุ
สงฆ ท่ีนิยมสวดกัน ซ่ึงถือวาเปนกิจวัตรท่ีสําคัญ หรือสังฆกรรมของพระอยางหน่ึง คือสวด        
พระปาฏิโมกขทุกก่ึงเดือน (จุล.วิ.) คําวาปาฏิโมกขในอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานแปลวารักษาผูปฏิบัติ
พระวินัยใหพนจากทุกข ในความพระปาฏิโมกขน้ัน แสดงวินัยหรือศีลหรือกฎท่ีสําคัญๆ ท่ีพระจะ
ละเมิดไมได มี ๒๒๗ ขอ๒๓ ดังน้ันการสวดพระปาฏิโมกขของพระภิกษุสงฆจึงเปนการสวดเพ่ือ
ทบทวนความจําเรื่องวินัย หรือศีลท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงหามมิใหทํา 
 

         บทท่ีเรียกวาพระปริตรท้ังหมด มนตรบทพระปริตรน้ีมีการสวดกันมาแตคร้ังโบราณ
กาล ในตํานานการสวดมนตรพระปริตร ๗ ตํานาน ในความหมายท่ีแคบ “สวดมนตเจ็ดตํานาน” 
หมายถึง บทสวดมนตซ่ึงมีพระสูตรท่ีเปนหลักสําคัญรวมเจ็ดพระสูตรดวยกัน คือ ๑.มงคลสูตร, ๒.
รัตนสูตร, ๓.กรณียเมตสูตร, ๔.อหิราชกสูตร, ๕.ธชัคสูตร, ๖.อาฏานาฏิยปริตร, ๗.องคุลิมาลสูตร 
หรือโพชฌงคปริตร สวนบทนอกน้ันเปนแตสวนประกอบ (บทสวดมนต ๑๒ ตํานาน) ท่ีประกอบ
เขาขางตนบาง เขาขางทายบาง เจ็ดตํานานน้ีนิยมสวดในงานมงคลท่ัวไป มิไดใชสวดงานอวมงคล 
สวดมนตเจ็ดตํานานน้ี ในหนังสือสวดมนตฉบับหลวงท่ีสมเด็จพระสังฆราช ปุสฺสเทว วัดราช


๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔๑/๓๙๐-๓๙๑. 
๒๓ พระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 





๒๓ 

ประดิษฐ กรุงเทพฯ ทรงชําระ ซ่ึงใชเปนแบบอยูทุกวันน้ี เรียกวา จุลราชปริตร๒๔ ตามพระพุทธ
ประวัติ พระพุทธเจาทรงถือพระคาถา หรือมนตรบทหน่ึงชื่อ “โพชฌังคปริตร” เปนพระคาถาท่ีทํา
ใหหายจากโรคภัยไขเจ็บได พระคาถาบทน้ีอางพระไตรปฎกกลาวถึง คิลานสูตรท่ี ๑ – ๓ วาพระ
อัครสาวกท้ังสองทานอาพาธและหายจากอาพาธน้ันดวยบทมนตรโพชฌังคปริตรน้ี คือ คิลานสูตรท่ี 
๑ กลาวถึงพระมหากัสสปะ พระเถระผูใหญ อาพาธหนักมากอยูท่ีถํ้าปปผลิ พระพุทธเจาเสด็จไป
เย่ียม ทรงแสดงโพชฌงค และพระมหากัสสปเถระหายจากอาการอาพาธน้ัน๒๕ คร้ังท่ี ๒ อางใน 
คิลานสูตรท่ี ๒ กลาวถึง พระโมคัลลานะ อาพาธหนักมาก พระพุทธเจาเสด็จเย่ียม ทรงแสดง
โพชฌงคแลว     พระโมคคัลลานะ หายจากอาการอาพาธน้ัน๒๖   และคร้ังสุดทายอางใน คิลานสูตร
ท่ี ๓ พระพุทธเจาทรงพระพระชวรหนัก ขณะทรงประทับ ณ พระวิหารเวฬุวัน ใกลพระนครรา
ชคฤห  ทรงตรัสใหพระจุนทะเขาเฝาเพ่ือแสดงโพชฌงค  จากน้ันพระอาการประชวรของ
พระพุทธเจาหายจากอาการพระประชวร๒๗ การถือสวดมนตรพระปริตรน้ีทําใหคฤหัสถ ยึดถือ
ปฏิบัติสวดเพ่ือเปนส่ิงสรางขวัญและเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยไข หรือเกิดความ
หวาดกลัวตอภยันตรายตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและคนรอบขาง ดังขอยกอางมนตรบทโพชฌงค
ปริตรท่ีมีผูนิยมสวดกันมาก มากลาวไวคือ  

 

 โพชฌงคปริตร 
 

โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา 
        โพชฌงค ๗ ประการ คือสติสัมโพชฌงค ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค 
วิริยัมปติ ปสสัทธิ โพชฌังคา จะตะถาปะเร 
        วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา   
        สมาธิสัมโพชฌงคและอุเบกขาสัมโพชฌงค 
สัตเตเต สัพพะทัสสินา มุนินา สัมมะทักขาตา 
        ๗ ประการเหลาน้ี เปนธรรมอันพระมุนีเจา ผูทรงเห็นธรรมทั้งปวงตรัสไวชอบแลว 
ภาวิตา พะหุลีกะตา สังวัตตันติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา 


๒๔ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๖. 

๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 





๒๔ 

        อันบุคคลเจริญแลวกระทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรูและเพ่ือ
นิพพาน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เอกัสมิง สะมะเย นาโถ  
        ในสมัยหน่ึง พระโลกนาถเจา 
โมคคัลลานัญจะกัสสะปง คิลาเน ทุกขิเต ทิสวา 
        ทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะเปนไขไดรับความลําบาก 
โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ 
        ทรงแสดงโพชฌงค ๗ประการ 
เต จะ ตัง อะภินันทิตวา   
        ทานท้ังสองน้ันชื่นชมยินดีย่ิง ซ่ึงโพชฌงคธรรม 
โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ   
        หายโรคไดในขณะน้ัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เอกะทา ธัมมะราชาปเคลัญเญนาภิปลิโต 
        ในครั้งหน่ึง องคพระธรรมราชาเอง (พระพุทธเจา) ทรงประชวรเปนไขหนัก 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ ภะณาเปตวานะสาทะรัง 
        รับส่ังใหพระจุนทะเถระกลาวโพชฌงคน้ันน่ันแลถวายโดยเคารพ 
สัมโมทิตวา จะ อาพาธา ตัมหา วุฏฐาสิฐานะโส 
        ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัยหายจากพระประชวรน้ันไดโดยพลัน 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 





๒๕ 

ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมปมะเหสินัง 
        ก็อาพาธท้ังหลายนั้น ของพระผูทรงคุณอันย่ิงใหญท้ัง ๓ องคน้ันหายแลวไมกลับเปนอีก 
มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตติธัมมะตัง 
        ดุจดังกิเลส ถูกอริยมรรคกําจัดเสียแลวถึงซ่ึงความไมเกิดอีกเปนธรรมดา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   
        ดวยการกลาวคําสัตยน้ี 
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา   
        ขอความสวัสดีจงบังเกิดมีแกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ 
 

 พระคาถาบทน้ีสมเด็จพระสังฆราชสา ปุสฺสเทว ทานนําพระสูตร ๓ สูตร ท่ีกลาวถึง
โพชฌังค คือ มหากัสสปโพชฌังคสูตร มหาโมคคัลลานโพชฌังคสูตรและมหาจุนทโพชฌังคสูตร 
มาตั้งไวหมวดหน่ึงตางหาก เรียกช่ือวา ทุติยภาณวาร๒๘ ซ่ึงเปนการนําเอาใจความหลักคําสอนใน
พระไตรปฎกบางสวนมาเปนพระคาถา และแตงประพันธคาถาบางสวนเพ่ิมเติมเขาไปเพ่ือใหเกิด
ความสมบูรณ และเพ่ือใหเกิดความเหน่ียวนําความเช่ือศรัทธามากย่ิงขึ้น เชน ในพระไตรปฎกกลาว
ไวแตเพียงบางสวน เฉพาะทอนของคาถา คือ “โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา  วิ
ริยัมปติ ปสสัทธิ โพชฌังคา จะตะถาปะเร สะมาธุเปกขะโพชฌังคา” เปนทองพระคาถาที่อางตาม
พระไตรปฎก คือ  
 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได)อันอาศัยวิเวก 
(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ  (ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ  (ความ
สละ) 
                   ๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือการเฟนธรรม)    
                   ๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือความเพียร) 
                   ๔. เจริญปติสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  คือความอ่ิมใจ) 

 ๕. เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกายสงบใจ)  
                   ๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความตั้งจิตม่ัน)  
                   ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู คือความมีใจเปนกลาง)    
อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ๒๙  


 ๒๘ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๑๗๓. 
 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 





๒๖ 

 สวนบทตอทายจะเปนคาถาท่ีแตงขึ้นเพ่ือสรุปและยกอาง ๓ เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในพุทธ
ประวัติ เชน คราวแรกพระมหากัสสปะอาพาธหนัก คราวท่ีสองพระโมคคัลลานะอาพาธ และคราว
ท่ีสามพระพุทธองคทรงพระประชวน การแตงคาถาเชื่อมตอทายบทสัมโพชฌงค ก็เพ่ือใหเปนการ
ยกอางใหเห็นถึงความศักด์ิสิทธ์ิในพระคาถาบทน้ี วาผูท่ีทองบนสาธยายแลวจะชวยใหรอดพนจาก
โรคาพยาธิท้ังปวงได แมพระพุทธองคและพระอรหันตสาวกเองก็ยังหายจากอาการเจ็บปวยน้ัน แต
ทายท่ีสุดของสาระธรรมน้ัน ไมไดอยูท่ีความศักด์ิสิทธ์ิของมนตรคาถาแตอยางใด แตกลับอยูท่ีการ
นอมนําหลักธรรมสัมโพชฌังค ๗ มาเปนธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว เพ่ือความเจริญของชีวิต ซ่ึงก็คือ
กุลโลบายธรรมประการหนึ่งของผูประพันธท่ีตองการใหผูเชื่อถือเรื่องคาถาไดเรียนรูหลักธรรมไป
ดวยพรอมกับความเช่ือของตนเอง 
  
 อังคุลิมาลปริตร 
 

ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต  
        ดูกอนนองหญิง ตั้งแตเราเกิดแลว โดยอริยชาติ 
นาภิชานามิ สัญจิจจะ 
        ไมรูจักแกลง 
ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา 
        ปลงสัตวมีชีพจากชีวิต 
เตนะ สัจเจนะ โสตถิ เต 
        ดวยคําสัตยน้ี ขอความสวัสดี จงมีแกทาน 
โหตุ โสตถิ คัพภัสสะ 
       ขอความสวัสดี จงมีแกครรภของทานฯ๓๐ 
 

         คาถาอังคุลิมาลปริตรบทน้ี โบราณนิยมใชกันมาก โดยเฉพาะคราวท่ีบานใดมีหญิงมี
ครรภทองแกตองการจะใหคลอดบุตรงาย หรือ คลอดบุตรยาก ก็มักนิยมนํานํ้าไปใหพระภิกษุหรือ
ฆราวาสท่ีตนนับถือสวดคาถาอังคุลิมาลปริตรบทน้ี เชื่อวากันมากวา ตามธรรมเนียมวา ในการมงคล
ท่ีเจาภาพต้ังนํ้ามนต พระจะตองเติมบทน้ีลงดวย และถือเปนเคล็ดนํามาเสกนํ้ามนตใหคนมีทองกิน
คลอดบุตรงาย และงายจริงๆ ดวย๓๑ ซ่ึงความเชื่อถือเร่ืองน้ี กลายเปนประเพณีนิยมตามเน้ือความใน


 ๓๐ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๑๖๖. 

๓๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 





๒๗ 

พระไตรปฎกท่ีกลาวถึง อังคุลิมาลสูตร๓๒ กลาวถึงตอนท่ี พระองคุลิมาลออกบิณฑบาตรโปรดหญิง
มีครรภ ณ กรุงสาวัตถีซ่ึงบทอังคุลิมาลปริตรน้ีเปนพระคาถาที่พระพุทธเจาทรงประทานแก  พระอัง
คุลิมาลเพ่ือใหไปโปรดแกหญิงมีครรภคนน้ัน๓๓  ดวยเหตุน้ีจึงเชื่อถือกันมากวาเปนพระคาถาท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิมากบทหน่ึง นอกจากความเช่ือเรื่องการคลอดบุตรงายแลว ยังเชื่อวาหากทํานํ้ามนตรดให
หายจากอาการเจ็บไข ขับไลส่ิงไมดีประการตางๆ ก็ยอมได   

 
คาถาหัวใจเศรษฐี 

 

อุ อา กะ สะ 
 

         คาถาบทน้ีเปนการยอเอาเพียงคําหนาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสเทศนาสอน 
โกฬิยบุตร ชื่อทีฆชาณุ ขณะน้ัน พระผูมีพระภาคทรงประทับอยู ณ นิคมแหงชาวโกฬิยะ ชื่อ กักกร-
ปตตะ ใกลเมืองโกฬิยะ ซ่ึงอยูใน ทีฆชาณุสูตร๓๔ ตรัสสอนถึงการเปนคนหม่ันทํางาน ไมประมาท 
เล้ียงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได และถึงพรอมดวยศีล โดยคาถาท่ีชื่อ หัวใจเศรษฐีน้ี โบราณ
เช่ือถือวาเม่ือผูหม่ันภาวนาจะทําใหเกิดทรัพย ร่ํารวย ไมอดอยาก ซ่ึงคํายอมาจากความหมายวา 
         อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยความหม่ันขยัน กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียง
ชีพดวยการงานใด  จะเปนกสิกรรม  พาณิชยกรรม โครักขกรรม  เปนชางศร  รับราชการ  หรือ
ศิลปะอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม  เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานท่ีจะตองชวยกันทําน้ัน    
ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา อันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทําน้ัน    สามารถ
ทําได สามารถจัดได น้ีเรียกวา อุฏฐานสัมปทา 
         อา ยอมาจาก อารักขสัมปทา หมายถึง สมบูรณดวยการรูจักรักษาความรูหรือทรัพยท่ีหา
มาไดน้ัน กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ดวย
นํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม  เขารักษา คุมครองโภคทรัพยน้ัน
ดวยคิดวา ‘ทําอยางไร โภคทรัพยเหลาน้ีของเรา จึงจะไมถูก พระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม นํ้า
ไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป’ น้ีเรียกวา อารักขสัมปทา 
         กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตา หมายถึง คบเพ่ือนท่ีดีงาม ไมชวนกันไปในทางเสียหาย 
กุลบุตรในโลกน้ีวางตัวเหมาะสม  เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือใน นิคมท่ีตนอาศัยอยู    จะ


๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๖๑๔. 
๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๘-๔๒๙. 
 ๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย ) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๔. 





๒๘ 

เปนคหบดี บุตรคหบดี  คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม  ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึง
พรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึง
พรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร    คอย
ศึกษาจาคสัมปทา ของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร  และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทาน
ผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา 
          สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง ครองชีวิตโดยเหมาะสม ไมฟุมเฟอยหรือฝดเคืองเกินไป 
กุลบุตรในโลกน้ีรูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ    
ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย    
และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนช่ังของ ยกตราช่ัง
ข้ึนดูก็รูไดวา ‘ตองลดลงเทาน้ี หรือเพ่ิมขึ้นเทาน้ี’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกัน รูทางเจริญแหง
โภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคือง
นักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกิน
รายรับ’ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับนอย  แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา  ‘กุลบุตรผูน้ี
ใชจายโภคทรัพยเหมอืนคนกินผลมะเด่ือ ถากุลบุตรน้ีมีรายรับมาก  แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง    ก็จะมี
ผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูน้ีจักตายอยางไมสมฐานะ’ แตเพราะกุลบุตรน้ีรูทางเจริญแหง          
โภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคือง
นักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกิน
รายรับ’    น้ีเรียกวา สมชีวิตา 
 

คาถาผูกมิตร 
 

ทา ป อัต สะ 
 

         คาถาผูกมิตรน้ีเชื่อวาผูใดทองภาวนาอยูมิขาดแลวจะชวยใหเปนท่ีรักใคร เมตตาแกทุก
คนท่ีพบเห็น และเปนบทท่ีภาวนาเพ่ือขอใหพบกับมิตรแทดวย มนตรคาถาบทน้ียอความจาก
หลักธรรม ท่ีช่ือวา สังคหวัตถุ ๔๓๕ ท่ีมีความหมายตามหลักธรรมวา  
         ทา  ยอมาจาก ทาน  หมายถึง การเอื้อเฟอ การให 
         ป   ยอมาจาก ปยวาจา หมายถึง พูดไพเราะออนหวาน 
         อัต ยอมาจาก อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนตอกัน และ 


๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 





๒๙ 

         สะ ยอมาจาก สมานัตตตา หมายถึง การวางตนใหเหมาะสมกับผูท่ีตนเก่ียวของ ไมยกตน
ขมผูอื่น 
 
 
 

คาถาหัวใจพระกรณี หรือ คาถาหัวใจกาสลัก 
 

จะ ภะ กะ สะ 
 

         เปนคาถาบทหน่ึงท่ีสําคัญเปนอันมาก ซ่ึงเปนท่ีนิยมกันมาก นับเปนพระคาถาอันดับ
แรกๆ ท่ีหมูนักคาถาอาคมจะตองทองบนใหขึ้นใจ เปนอันดับแรก พระคาถาบทน้ีนักคาถาอาคม มัก
นิยมนําไปใชตรึงอาคมความศักด์ิสิทธ์ิในเลขยันตหรือเครื่องรางวัตถุมงคล หรือเช่ือเปนธรรมเนียม
วา ผูใดท่ีทองบนภาวนาสมํ่าเสมอ จะชวยใหเกิดความรุงเรือง ปองกันภยันตรายและส่ิงไมดีตางๆ 
และถือวาเปนคาถาท่ีแทนตัวตนธาตุ คือ จะ แทน ธาตุนํ้า ภะ แทน ธาตุดิน กะ แทน ธาตุไฟ สะ 
แทน ธาตุลม เปนตน ซ่ึงแทจริงแลวคําท้ังส่ีถูกยอมาจากหลัก มงคลสูตรในขุททกปาฐะ๓๖ ท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงหลักมงคลท้ัง ๓๘ ประการ และยนยอลงมาเหลือเพียง ๔ ประการ คือ 
  

         จะ ยอจาก จะชะ ทุชชะนะสังสัคคัง  แปลวา จงละการคลุกคลีกับคนชั่ว 
         ภะ ยอจาก ภะชะ ธีระสะมาคะมัง     แปลวา จงคบสมาคมกับนักปราชญ 
         กะ ยอจาก กะระ ปุญญะมะโหรัตตัง แปลวา จงทําความดีทุกคืนวัน 
         สะ ยอจาก สะระ นิจจะมะนิจจะตัง   แปลวา จงนึกถึงความไมเท่ียงเสมอ 
          
๒.๓.๒ คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืน 
  

 คาถาท่ีมาจากการแตงขึ้นหรือมาจากความหมายอ่ืนน้ัน ขยายความวา คาถาท่ีมาจากการ
แตงขึ้นน้ันอาจมาจาก พระเถราจารย หรือปราชญทองถ่ิน ท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของชุมชนน้ันๆ 
ทองถ่ินน้ันๆ เปนผูประพันธขึ้น ซ่ึงการแตงคาถาข้ึนมาใหศิษยหรือกลุมของตนเองไดสวดภาวนา
น้ัน บางครั้งอาจแตงโดยอิงจากบทพุทธจวนะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเปนบาง
ประโยค แลวแตงเพ่ิมเติมตอทายข้ึนบาง หรืออาจเปนการแตงขึ้นเสียใหมท้ังหมดจะมีความหมาย
ตามหลักไวยกรณบาลีก็ไดหรือไมมีก็ได ซ่ึงคาถาบางบทน้ันไมไดเนนใหความสําคัญกับหลัก       


๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖-๘.  





๓๐ 

ไวยกรณบาลี แตกลับเปนการแตงขึ้นเพ่ือเปนจุดมุงหมายของจิตใจ เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญกวา 
ดังท่ีหลวงวิจิตรวาทการไดกลาวแสดงทัศนะวา คือไมเปนภาษาท่ีถูกตองตามอักขระและไวยกรณ 
อาจจะเปนคาถาท่ีผูกขึ้นเอง โดยผูรูบาลีเพียงเล็กนอย แตมีอานุภาพทางจิตแข็งกราว ผูกขึ้นวากระไร
ก็ได เพราะทานใชไปวาไป ก็กลายเปนขลังขึ้นมาเอง วิธีน้ีเปนวิธีของมายาศาสตร ซึ่งไมตองเคารพ
ตอกฎของภาษาศาสตรหรืออักษรศาสตร แตเปนความศักด์ิสิทธ์ิท่ีดวงจิตกอใหเกิดข้ึนเอง มนตท่ี
ไทยเราผูกข้ึนเอง แตเปนของเกาท่ีนับถือกันมาแตโบราณ เปนภาษาไทยแทบาง ภาษาไทยปนบาลี
บาง ท่ีเปนภาษาไทยปนบาลีน้ัน มักจะนําเอาบาลีมาจากคาถาที่มีอยูจริงๆ แลวก็มาทําเปนคําแปล ซ่ึง
ไดผลถึงสองอยาง อยางหน่ึงคือความรูสึกขลังในเม่ือวาคําบาลีและอีกอยางหน่ึงคือความเขาใจอันดี
เม่ือวาคาํบาลีไทย แตเวทยมนตชนิดน้ี บางทีคําแปลหางไกลจากคําบาลีท่ียกมาไวน้ันเปนอันมาก คือ 
บางทียกคําบาลีมาเพียง ๒ คํา แลวก็มีคําไทยยืดยาวออกไปมาก แบบเดียวกับคําเทศนของพระซ่ึง
เปนวิธีท่ีเราใชมาแตโบราณกาล๓๗  คาถาท่ีถูกแตงขึ้นน้ันมีความหลากหลายบทนับรอยนับพันคาถา 
ดังน้ันจึงขอยกมาอางประกอบเพ่ือใหเห็นภาพเปนตัวอยาง และเพ่ือความชัดเจนตอการศึกษา นัก
ไสยศาสตรโบราณพอจะแบงคาถาออกเปนประเภทยอยตางๆ ๕ ประเภท ดังน้ี ๑) คาถานอม
นมัสการพระรัตนตรัย, ๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย, ๓) คาถาอาราธณาพระรัตนตรัย, ๔) คาถา
อธิษฐานจิตตอพระรัตนตรัย, ๕) คาถาท่ีหวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต  
 
๑) คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัย 
          

คาถานอมนมัสการพระรัตนตรัยน้ีมีดวยกันหลายบท หรือท่ีรูจักในชื่อของ “นมการสิทธิ
คาถา” โดยอาศัยเทียบเคียงจากความหมายคําแปลเปนหลัก โดยเน้ือหาอยูท่ีการแสดงความเคารพ
ยอบรับในพระรัตนตรัยท่ีเปนส่ิงมงคลสูงสุด เปนเคร่ืองนอมนําชีวิตสูงสุด ซ่ึงเปนประเภทของพระ
คาถาท่ีนักไสยศาสตรใหความเคารพนับถือสูงสุดท่ีจะตองมีการกลาวประณามกอนพระคาถาอื่นๆ 
โดยเชื่อวาหากกลาวคาถาในบทน้ีแลวจะทําใหคาถาในบทอื่นๆ น้ันเกิดความขลัง ความศักด์ิสิทธ์ิ
มากยิ่งขึ้น จึงกลายเปนประเพณีนิยมโดยท่ัวไปวา กอนการกลาวคาถาใดๆ ตองกลาวคาถาบทน้ี 

 
คาถานะโม 

 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 


 ๓๗ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), 
หนา ๒๖๗. 





๓๑ 

 (แปล) ขอนอบนอมแด พระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคน้ัน 
         คาถาบทน้ีถือเปนบทตนท่ีตองนิยมสวดกอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ ธรรมเนียมน้ีนิยมท้ัง
พระภิกษุท่ีสวดมนตรคาถาบทใดๆ หรือประกอบกิจพิธีสงฆใดๆ ก็ตองกลาวคําดวยคาถาน้ีกอน
เสมอ หรือแมคฤหัสถท่ีนิยมสวดมนตรคาถาใดๆ ก็นิยมสวดดวยคาถาบทน้ีกอนเสมอ การเริ่มสวด
ดวยคาถาบทน้ีกอน เพ่ือเปนการถวายความเคารพแดพระพุทธเจา และเปนการนมัสการพระคุณท่ี
พระองคทรงมีตอสัตวโลก ซ่ึงการนมัสการพระคุณเชนน้ี ทําใหพุทธศาสนิกชนมีความอบอุนใจหาย
วาเหว วุนวายใจ๓๘  หรือกลุมผูศึกษาลัทธิไสยศาสตรก็เปนประเพณีธรรมเนียมท่ีตองสวดดวยคาถาน้ี
กอนการทําการพิธีใดๆ เชนกัน ลัทธิไสยศาสตรเช่ือวาผูใดจะกระทําพิธีการใดๆ หรือทองบน     
พระคาถาใดๆ ก็ตามเพ่ือใหเกิดความสําเร็จตามคุณของคาถาน้ันตองสวดดวยบทน้ีกอนเสมอ  
 

คาถานะโมแปดบท หรือ นะโมการัฏฐคาถา 
 

นะโม อะระหะโต สัมมา           สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
        ขอนอบนอมนมัสการแตพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูแสวงหาผลอันย่ิงใหญ 
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ           สวากขาตัสเสวะ เตนิธะ 
         ขอนอบนอมนมัสการแดพระธรรมอันสูงสุด ในพระศาสนาน้ี ท่ีพระองคตรัสแลว 
นะโม มะหาสังฆัสสาป            วิสุทธะสีละทิฏฐิโน 
        ขอนอบนอมนมัสการแดพระสงฆหมูใหญ แดพระรัตนตรัยท่ีปรารภแลว ใหสําเร็จประโยชน  
นะโม โอมาตยารัทธัสสะ         ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง 
        ขอนอบนอมนมัสการแดพระรัตนตรัย           
นะโม โอมะกาตี ตัสสะ            ตัสสะวัตถุตตะยัสสะป 
         ขอนอบนอมแดหมวดวัตถุ อันลวงพนโทษต่ําชาน้ัน ดวยการประกาศการกระทําความนอบ
นอม 
นะโม การัปปะภาเวนะ            วิคัจฉันตุ อุปททะวา 
        อุปทวะทั้งหลาย จงปราศจากไปดวยอานุภาพแหงการกระทําความนอบนอม  
นะโม การานุภาเวนะ               สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา 
         ขอความสวัสดีจงมีทุกเม่ือ ดวยเดชแหงการกระทําความนอบนอม 
นะโม การัสสะ เตเชนะ            วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ  
        ขอใหเปนผูมีเดช ในมงคลพิธี ดวยเดชแหงนอบนอมนมัสการ 


๓๘ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๘๖. 





๓๒ 

         คาถาบทน้ีเปนพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงใชคําวา 
“นะโม” ท่ีหมายถึงการกลาวนมัสการพระรัตนตรัย เปนบทขึ้นตน และตามดวยความหมายของการ
นมัสการท้ัง ๘ ครั้ง การใชคาถาบทน้ี เช่ือวามีความศักด์ิสิทธ์ิไมแพคาถาใดๆ ท่ีมีมาแตโบราณ โดย
เช่ือวาเพ่ืออํานวยสวัสดิมงคล และเพ่ือใหมีอํานาจจิตหรือมีเดชในพิธีกรรมตางๆ  

 
คาถาอาฏานาฏิยปริตร 

 

วิปสสิสสะ นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต  
        ขอนอบนอมพระวิปสสีพุทธเจา ผูทรงพระจักษุ ทรงพระสิริ 
สิขิสสะป นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปโน 
        ขอนอบนอมแดพระสิขีพุทธเจา ผูทรงอนุเคราะหสัตวท้ังปวง 
เวสสะภุสสะ นะมัตถุ นะหาตะกัสสะ ตะปสสิโน  
        ขอนอบนอมพระเวสสภูพุทธเจา ผูชําระกิเลสไดแลว ผูมีตบะ 
นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน 
        ขอนอบนอมพระกกุสันธพุทธเจา ผูทรงเอาชนะมารและกองทัพได 
โกนาคะมะนัสสะ นะมัตถุ พราหมะณัสสะ วุสีมะโต  
        ขอนอบนอมพระโกณาคมนพุทธเจา ผูลอยบาปอยูแลว อยูจบพรหมจรรย  
กัสสะปสสะ นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ 
        ขอนอบนอมพระกัสสปพุทธเจา ผูหลุดพนแลวจากกิเลสท้ังปวง 
อังคีระสัสสะ นะมัตถุ สักยะปุตตัสสะ สิรีมะโต  
        ขอนอบนอมพระศากยบุตรพุทธเจา ผูทรงพระฉัพพรรณรังสี ผูทรงสิริ 
โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
        พระพุทธเจาพระองคใด ผูทรงแสดงธรรมขจัดทุกขท้ังปวง 
เย จาป นิพพุตา โลเก ยะถาภูตัง วิปสสิสุง  
        อน่ึง พระอรหันตเหลาใดในโลก ดับกิเลสไดแลว รูแจงตามความเปนจริง  
เต ชะนา อะปสุณา มะหันตา วีตะสาระทา 
        พระพุทธเจาท้ังหลายเหลาน้ัน เปนคนไมมีความสอเสียด ผูมี่ความคร่ันครามไปปราศแลว 
หิตัง เทวะมะนุสสานัง ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง  
        เทพดาและมนุษยท้ังหลายนอบนอมอยู ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด ผูเปนโคตมโคตร  





๓๓ 

วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหันตัง วีตะสาระทัง 
        ถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจระณะ ผูใหญผูม่ีความครั่นครามไปปราศแลว 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง พุทธัง วันทามะ โคตะมันติ 
        ขอนมัสการพระพุทะเจาพระองคน้ัน ผูโคตมโคตร ผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ 
 ***(บางตําราจะจบลงแคน้ี ในขณะท่ีบางตํารามีเพ่ิมเติมบทตอไปน้ีดวย)*** 
เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธา อะเนกะสะตะโกฏะโย  
        พระพุทธเจาเหลาน้ีก็ดี เหลาอื่นกดี หลายรอยโกฏิ 
สัพเพ พุทธา อะสะมะสะมา สัพเพ พุทธา มะหิทธิกา 
        พระพุทธเจาทุกพระองคเสมอดวยผูไมมีใครเปรียบ ทุกพระองคลวนทรงฤทธ์ิย่ิงใหญ 
สัพเพ ทะสะพะลูเปตา เวสารัชเชหุปาคะตา  
        พระพุทธเจาทุกพระองค ทรงพระทศพลญาณและพระเวสารัชชญาณ  
สัพเพ เต ปะฏิชานันติ อาสะภัณฐานะมุตตะมัง 
        ทรงยืนยันความตรัสรูอันประเสริฐซ่ึงอาสภฐานอันอุดม 
สีหะนาทัง นะทันเต เต ปะริสาสุ วิสาระทา  
        พระพุทธเจาเหลาน้ัน ทรงปราศจากความคร่ันคราม บันลือสีหนาทในทามกลางพุทธบริษัท 
พรหมะจักกัง ปะวัตเตนติ โลเก อัปปะฏิวัตติยัง 
        ยังพรหมจักรใหเปนไป อันใครๆ ยังไมไดใหเปนไปแลวในโลก 
อุเปตา พุทธะธัมเมหิ อัฏฐาระสะหิ นายะกา  
        พระองคทรงเปนผูนํา ทรงคุณสมบัติของพระพุทธเจา ๑๘ ประการ  
ทวัตติงสะลักขะณูเปตา สีตยานุพยัญชะนาธะรา 
        ทรงประกอบดวยพระพุทธลักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนุลักษณะ ๘๐ 
พยามัปปะภายะ สุปปะภา สัพเพ เต มุนิกุญชะรา  
        ทรงพระรัศมีโดยรอบหน่ึงวา ทรงเปนมุนีผูประเสริฐ 
พุทธา สัพพัญุโน เอเต สัพเพ ขีณาสะวา ชินา 
        พระพุทธเจาเหลาน้ัน ลวนเปนพระสัพพัญู ลวนเปนสัพพัญู ผูชนะ 
มะหัปปะภา มะหาเตชา มะหาปญญา มะหัพพะลา  
        ทรงมีพระรัศมีสวางไสว ทรงมีเดชมาก มีปญญามาก มีกําลังมาก  
มะหาการุณิกา ธีรา สัพเพสานัง สุขาวะหา 
        มีความกรุณาใหญหลวง มั่นคง ประทานความสุขแกชนท้ังปวง 
ทีปา นาถา ปะติฏฐา จะ ตาณา เลณา จะ ปาณินัง,  





๓๔ 

        พระองคทรงเปนท่ีพัก ท่ีพ่ึง ท่ีพํานัก คุมครองหลบภัยของเหลาสัตว ทรงเปนท่ีไป 
คะตี พันธู มะหัสสาสา สะระณา จะ หิเตสิโน 
        มีคติเปนเผาพันธุ เปนท่ียินดีมาก  เปนท่ีระลึก และแสวงหาประโยชน 
สะเทวะกัสสะ โลกัสสะ สัพเพ เอเต ปะรายะนา  
        ทรงเปนท่ีพ่ึงของชาวโลกและเทวดา พระพุทธเจาเหลาน้ัน ลวนเปนเบ้ืองหนาของสัตว 
เตสาหัง สิระสา ปาเท วันทามิ ปุริสุตตะเม วะจะสา มะนะสา เจวะ วันทาเมเต ตะถาคะเต 
        ขาพเจาขอนอมวันทาพระบาทของพระพุทธเจาเหลาน้ัน ดวยเศียรเกลา ผูเปนตถาคต ดวยวาจา
ใจ  
สะยะเน อาสะเน ฐาเน คะมะเน จาป สัพพะทา 
        ในท่ีนอนดวย ในท่ีน่ังดวย ในท่ียืนดวย แมในท่ีเดินดวยในกาลทุกเม่ือ 
สะทา สุเขนะ รักขันตุ พุทธา สันติกะรา ตุวัง  
        พระพุทธเจา ผูกระทําความระงับ จงรักษาทานดวยสุข ในกาลทุกเม่ือ 
เตหิ ตวัง รักขิโต สันโต มุตโต สัพพะภะเยนะ จะ สัพพะโรคะวินิมุตโต 
        ขอพระพุทธเจาท้ังหลายทรงรักษาแลว พนแลวจากภัยท้ังปวง และพนแลวจากโรคท้ังปวง 
สัพพะสันตาปะวัชชิโต สัพพะเวระมะติกกันโต นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ 
เวนแลวจากความเดือดรอนท้ังปวง ลวงเสียซ่ึงเวรทั้งปวง ทานจงเปนผูดับทุกขท้ังปวงดวย 
(ถึงตรงน้ีบางตําราก็ตอดวยบท สัพพีติโย........สุขัง พะลัง แตบางตําราตอดวย เตสัง สัจเจนะ.....เปน
ตนไปจนถึง บทสัพพีติโย)  
 

         คาถาบทอาฏานาฏิยปริตรน้ี เปนท่ีเชื่อถือกันมากวาหากสวดภาวนาแลวจะชวยปองกัน
ภยันตรายจากอมนุษย ปศาจ สิ่งชั่วรายท้ังปวงได เปนบทท่ียอมาจากความในพระไตรปฎกบางสวน
ท่ีกลาวถึง “อาฏานาฏิยสูตร๓๙” สวนเน้ือความในตอนทายของพระคาถาน้ันถูกแตงเพ่ิมเติมขึ้นมา
ภายหลัง ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา บทอาฏานาฏิยปริตรสามารถตีความได ๓ ความหมายในคาถา
เดียวกัน และในตอนตนน้ันถาดูจากคําแปลจะเห็นวาเปนบทที่นอบนอมนมัสการพระรัตนตรัย สวน
ขางทายเปนบทท่ีสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยเสียมากกวา 
 

คาถา มะ อะ อุ 
 

มะ อะ อุ 
 


๓๙ ที.ป. ๑๑/๒๗๕-๒๘๔/๒๑๙-๒๓๒ 





๓๕ 

         คาถาบทน้ีมีผูนิยมใชกันมาก ถือวาเปนหัวใจคาถาท่ีสําคัญ การนับถือคาถาบทน้ี มีผูให
ความหมายวามาจากความเช่ือของศาสนาพราหมณ ซ่ึงคําวา มะ อะ อุ น้ีเปนคําท่ีถูกแยกออกมาจาก 
คําวา “โอม” ท่ีใชเปนคําขึ้นตนในการสวดภาวนา หรือสวดสรรเสริญพระเปนเจาของศาสนา
พราหมณ ซ่ึงนับถือวาเปนคําท่ีศักด์ิสิทธ์ิแทนองคพระเปนเจาท้ังสาม คือ มะ หมายถึง พระพรหม 
อะ หมายถึง พระวิษณุ (พระนารายณ) และ อุ หมายถึง พระศิวะ อน่ึง คําวาโองการท่ีเรานํามาใชเปน
พระดํารัสของพระเจาแผนดิน เรียกวาราชโองการ หรือพระบรมราชโองการน้ัน มาจากสันสกฤตวา 
“โอมการ” ซ่ึงหมายถึงคําส่ังของพระเจาน้ันเอง๔๐  
 

         ดวยเหตุน้ีคนไทยที่นับถือลัทธิไสยศาสตรจึงนิยมนําคําวา โอม มาใชเปนคาถาท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิ ตอมาจึงมีคณาจารยท่ีศึกษาลัทธิไสยศาสตรของพราหมณแตก็นับถือพระพุทธศาสนา จึง
เช่ือมโยงใหเหมาะสมกับศาสนาที่ตนเองนับถือ จึงแทนคําท้ัง ๓ ถึงส่ิงสูงสุด ๓ ประการ ท่ีหมายถึง
การนอบนอมนมัสการพระรัตนตรัย คือ อะ หมายถึง อรหํ ซ่ึงหมายถึงพระพุทธเจาผูไกลจากกิเลส อุ 
หมายถึง อุตฺตมธมฺม คือ พระสัจธรรมแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และ มะ หมายถึง มหาสงฺฆ คือ 
พระสงฆสาวก ฉะน้ันจึงมีการแตงคาถาท่ีอาศัยตนเคามาจากคําท้ัง ๓ มาเปน นะโม โอมาตฺ ตยาร
ทะสฺส ดวยเหตุน้ี คําวา โอม หรือ อะ อุ มะ จึงถือวาเปนคําศักด์ิสิทธ์ิของท้ังพราหมณและพุทธท่ี
นิยมปฏิบัติและเชื่อถือกันมาจนกระทั้งปจจุบัน  
 

นะมะการะสิทธิคาถา หรือ คาถาสัมพุทเธ 
 

        สัมพุทเธ  อัฏฐะวีสัญจะ             ทวาทะสัญจะ  สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ                             นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                     อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                            หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 
อะเนกา  อันตะรายาป                            วินัสสันตุ  อะเสสะโตฯ 
        สัมพุทเธ  ปญจะปญญาสัญจะ            จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ                           นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                     อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                               หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 


๔๐ แปลก สนธิรักษ ป.๙ หัวหนาอนุศาสนาจารยกรมการศาสนา อางจาก พระอมร เมธี, ตําหรับคัมภีร

เพ็ชรรัตนมหายันต, (กรุงเทพมหานคร: ทวีกหารพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๖๐. 





๓๖ 

อะเนกา  อันตะรายาป                                  วินัสสันตุ  อะเสสะโตฯ 
        สัมพุทเธ  นะวุตตะระสะเต                  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ                         นะมามิ  สิระสา  อะหัง 
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ                    อาทะเรนะ  นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ                             หันตวา  สัพเพ  อุปททะเว 
อะเนกา  อันตะรายาป                                  วินัสสันตุ  อะเสสะโต 
(คําแปล) 
          

ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๕๑๒,๐๒๘  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวยของพระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ  ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตรายท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน 
         ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา  ๑,๐๒๔,๐๕๕  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวย  ของพระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ   ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตราย     ท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน 
         ขาพเจาขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๒,๐๔๘,๑๐๙  พระองค  ดวยเศียรเกลา  ขอนอบ
นอมพระธรรมดวย  พระสงฆดวย  ของ พระสัมพุทธเจาเหลาน้ันดวยความเคารพ  ดวยอานุภาพแหง
การกระทําความนอบนอม  จงขจัดเสียซ่ึงส่ิงอันไมเปนมงคลท้ังปวง  แมอันตราย    ท้ังหลาย  เปน
อเนกจงพินาศไปส้ิน  เทอญฯ 
         นะมะการะสิทธิคาถาบทน้ีเชื่อวาแตงข้ึนโดยปราชญในสมัยอยุธยา แตงขึ้นเพ่ือมี
ความหมายใหผูสวดภาวนานอบนอมนมัสการพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตทุกพระองค ผูท่ีภาวนา
คาถาบทน้ีเช่ือวาชวยใหเกิดศิริมงคลท่ีดีตอชีวิต ทําใหมีสิริสงาราศี และปองกันภัยอันตรายตางๆท่ี
จะบังเกิดมีกับตนเองได คาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมกันมากในหมูนักไสยศาสตร โดยนําตัวพระคาถาน้ีมา
ผูกแตงเปนยันตเพ่ือลงเครื่องรางมงคล เชน ตะกรุด ผายันตตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อ ยันตสัมพุทเธ 
เปนการลงยันตแบบตามาหมากรุก โดยลงอักขระเวียนตามการเดินมาหมากรุกเวียนขวาไปจนครบ
ทุกตัวอักขระ เวนเสียชองกลางท่ีจะใสเปนองคภควัมปติ หรืออุณาโลม หรือสูรย จันทร๔๑  
 


 ๔๑ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาที่มาและพุทธานุภาพ, (กรุงเทพมหานคร:แซทโฟร พริ้นติ้ง 
จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๔. 





๓๗ 

นะมะการะสิทธิคาถา หรือ คาถาโยจักขุมา 
 

         โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต 
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต   ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ 
พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ 
         ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง 
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี   สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ 
ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 
         สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค  โย โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา 
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ   สวากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ 
สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ   พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง 
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ   สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ 
 

(คําแปล) 
         ทานพระองคใด มีพระปญญาจักขุ ขจัดมลทิน คือโมหะเสียแลว ไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา โดยลําพังพระองคเอง  เสด็จไปดีพนไปแลวทรงเปล้ืองชุมชนอันเปนเวไนย จากบวง
แหงมาร นํามาใหถึงความเกษม ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระพุทธเจาผูบวรพระองคน้ัน ผู
เปนนาถะและผูนําแหงโลก  ดวยเดชพระพุทธเจาน้ัน ขอความสําเร็จแหงชัยชนะจงมีแดทาน และ
ขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 
         พระธรรมเจาใด เปนดุจธงชัยแหงพระศาสดาพระองคน้ัน ทางแสดงแหงความบริสุทธ์ิ
แกโลกคุมครองชนผูทรงธรรม ประพฤติดีแลว นําความสุขมา ทําความสงบ ขาพระพุทธเจาขอถวาย
นมัสการพระธรรมอัน  บวรน้ัน อันทําลายโมหะ ระงับความเรารอน  ดวยเดชพระธรรมเจาน้ัน ขอ
ความสําเร็จแหงชัยชนะจงมีแดทาน และขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 
         พระสงฆเจาใด เปนเสนาประกาศพระสัทธรรม ดําเนินตามพระศาสดา ผูเสด็จดีแลว 
ผจญเสียซ่ึงอุปกิเลสอันลามกของโลก  เปนผูสงบเองดวย ประกอบผูอ่ืนไวในความสงบดวย ยอมทํา
พระธรรม อันพระศาสดาตรัสดีแลว ใหมีผูรูตาม  ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระสงฆเจา       
ผูบวรน้ัน ผูตรัสรูตามพระพุทธเจามีศีลและทิฎฐิเสมอกัน  ดวยเดชพระสงฆเจาน้ัน ขอความสําเร็จ
แหงชัยชนะจงมีแดทาน และขออันตรายท้ังปวง จงถึงความพินาศ 





๓๘ 

         นะมะการะสิทธิคาถา หรือคาถา โยจักขุมา บทน้ี เปนพระนิพนธของสมเด็จพระพระ-
มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส โดยเปนอีกบทหน่ึงท่ีผูสวดภาวนาเชื่อวาหากไมสามารถ
สวดนะมะการะสิทธิคาถา หรือคาถาสัมพุทเธได ก็ใหสวดบทน้ีแทนไดเชนเดียวกัน สวนความเช่ือ
ดานความศักด์ิสิทธ์ิอานุภาพและอุปเทหน้ันก็เช่ือกันวานอยกวานะมะการะสิทธิคาถาบทแรก การ
เจริญนะมะการะสิทธิคาถาบทน้ีนิยมกันมากเฉพาะพระภิกษุสายธรรมยุตเทาน้ัน จะมีพระภิกษุสาย
มหานิกายสวดอยูบางแตก็ไมคอยเปนท่ีนิยมสักเทาไหร ไมเหมือนกับนะมะการะสิทธิคาถาบทแรก
ท่ีนิยมสวดภาวนากันอยางกวางขวาง นะมะการะสิทธิคาถาบทน้ี ยังไมมีพระเกจิคณาจารยรูปใด
นํามาแผงเปนการลงกลบทยันต หรือทําสูตรลบผง อาจเปนเพราะขอจํากัดหลายๆ อยางเชน จํานวน
ตัวพระคาถาท่ีมากเกินไปและเม่ือนํามาลงเปนตารางแลวไมสามารถลงตามหลักการลงสูตรยันตได
ลงตัว๔๒  
 

คาถานมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ หรือ พุทธมงคลคาถา 
 

         สัมพุทโธ ทิปะทัง เสฏโฐ   นิสินโน เจวะ มัชฌิเม  
โกณฑัญโญ ปุพพะภาเค จะ    อาคเณยเย จะ กัสสะโป  
สารีปุตโต จะ ทักขิเณ     หะระติเย อุปาลิ จะ  
ปจฉิเมป จะ อานันโท     พายัพเพ จะ ควัมปะติ 
โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร     อีสาเนป จะ ราหุโล  
         อิเม โข มังคะลา พุทธา   สัพเพ อิธะ ปะติฏฐิตา  
วันทิตา เต จะ อัมเหหิ     สักกาเรหิ จะ ปูชิตา  
เอเตสัง อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี ภะวันตุโน 
  อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง    
  นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยังยัง  
  ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง    
  ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย  
 

(คําแปล) 
         สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย ทรงประทับน่ังอยูทามกลาง 
มีพระอัญญาโกญฑัญญะ อยูทางทิศบูรพา (ตะวันออก) พระมหากัสสปะ อยูทางทิศอาคเนย 


 ๔๒ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาท่ีมาและพุทธานุภาพ, หนา ๑๓๕. 





๓๙ 

(ตะวันออกเฉียงใต) พระสารีบุตร อยูทางทิศทักษิณ (ใต) พระอุบาลี อยูทางทิศหรดี (ตะวันตกเฉียง-
ใต) พระอานนท อยูทางทิศปจฉิม (ตะวันตก) พระภควัมปติ อยูทางทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) 
พระโมคคัลลานะ อยูทางทิศอุดร (เหนือ) พระราหุล อยูทางทิศอสิาณ 
         ดวยสรรพมงคลอันพระอริยเจาท้ังหลายผูประดิษฐานอยู ณ ทิศท้ังหลายเหลาน้ี ท่ี
ขาพเจาท้ังหลายไดทําการกราบไหวสักการบูชาซ่ึงทานผูประเสริฐท้ังหลาย เหลาน้ัน ขอความสวัสดี
จงมีแกขาพเจาท้ังหลาย 
         ขาพเจาขอนอบนอมนมัสการซ่ึงพระรัตนตรัย และดวยการนมัสการพระอริยสาวกเจา
ท้ังหลายน้ีขาพเจาไดรับแลวซ่ึงความหล่ังไหลของบุญอยางไพบูลย ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย
น้ัน ขออันตรายท้ังหลายจงถึงความพินาศส้ินไปเทอญ 
         คาถานมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ เปนท่ีนิยมมาก ตามประวัติกลาว “บทเจริญพุทธ
มงคลคาถา หรือนมัสการบูชาพระอรหันต ๘ ทิศ เปนบทท่ีรจนาโดย สมเด็จพระพุฒาจารย           
(โต พรฺหมฺรํสี) วัดระฆังโฆสิตาราม เปนคํานมัสการบูชาพระอรหันตท่ีทรงเอตทัคคะ ทรงคุณวิเศษ
เหนือวาพระอรหันตท้ังหลาย เปนอนุพุทธในจํานวน ๘๐ องค”๔๓ นอกจากน้ันคาถาบทน้ีโบราณ
จารยยังนิยมนํามาผูกเปนเลขยันต วาดภาพประกอบเพ่ือเปนกุศโลบายธรรมในการสอนพระธรรม
คําส่ังสอน คาถาบทน้ีเชื่อวาผูใดท่ีหม่ันสวดภาวนาจะรอดพนจากภัยพิบัติท้ังปวง ชีวิตมีแตความ
เจริญกาวหนา 
 
๒) คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย 
          

คาถาบทท่ีแปลความหมายถึงการสรรเสริญพระรัตนตรัยน้ี ในสังคมพระพุทธศาสนา
ไทยมีมากมายหลายสิบบท แตขอยกมาแตท่ีเห็นวามีคนนิยมสวดกันมาก และเปนท่ีรูจักท่ัวไป จาก
ความหมายของบทสวดมนตรท่ีเปนบทสรรเสริญพระรัตนตรัยน้ี พิจารณาจากคําแปลท่ีเปนคํากลาว
สรรเสริญพระคุณ และความดีงามของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 

 
บทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 

 

         อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู   
อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 


๔๓ สิระ อาสาวดีรส, หัวใจแหงพระคาถาท่ีมาและพุทธานุภาพ, หนา ๑๔๕. 





๔๐ 

         สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหิติ 
         สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ
ปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ  
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณย-
โย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
 

(คําแปล) 
         พระผูมีพระภาคเจาน้ัน เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เปนผูถึง
พรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ี
สมควรฝกได อยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิก
บานดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญจําแนกธรรมส่ังสอนสัตว  
         พระธรรม เปนส่ิงท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนส่ิงท่ีผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็น
ไดดวยตนเอง เปนส่ิงท่ีปฏิบัติได และใหผลไดไมจํากัดกาล เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา ทานจงมา
ดูเถิด เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว เปนส่ิงท่ีผูรู พึงรูไดเฉพาะตน  
         สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจาหมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเคร่ืองออก
จากทุกขแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติสมควรแลว ไดแกบุคคลเหลาน้ีคือ     
คูแหงบุรุษส่ีคู นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ น่ันแหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูควรแก
สักการะที่เขานํามาบูชา เปนผูควรแกสักการะท่ีจัดไวตอนรับ เปนผูควรรับทักษิณาทาน  เปนผูท่ี
บุคคลท่ัวไปควรทําอัญชลี เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา  
         พระคาถาบทน้ีถือวาเปนหัวใจหลักสําคัญอีกพระคาถาหน่ึง ไมวาพระภิกษุหรือคฤหัสถ
ตองสวดกอนสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอนเริ่มตนสวดดวยคาถาบทอื่นๆ แมในหมูผูนับถือ     
ลัทธิไสยศาสตรก็ตองสวดดวยพระคาถาบทนี้กอนเร่ิมตนประกอบพิธีตามความเชื่อน้ันๆ และ
คาถาอาคมท้ังหลายที่โบราณจารยทานรจนาข้ึนมาจํานวนมากมายหลายพันคาถาน้ันก็ลวนมีท่ีมา
จากคาถาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยน้ีท้ังส้ิน โดยนําคําแตละคําในบทพระคาถาน้ีมาแตง แผง หรือ
เพ่ิมเติมคําเขาไปใหม และนําไปใชสวดตามความเชื่อของตน ซ่ึงแมคาถาบางบทจะหาความหมาย
ตามหลักไวยากรณบาลีไมได  ก็ลวนทรงอานุภาพศักด์ิสิทธ์ิเปนท่ีเชื่อถือกันมาในสังคม                 
นักไสยศาสตรจึงถือวาพระคาถาบทนี้เปนเสมือนแมบทของพระคาถาท้ังปวงน้ันเอง 
 





๔๑ 

พุทธชัยมงคลคาถา 
 

         พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  ทานาทิ
ธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ   
         มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง ขันตีสุ-
ทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง   เมตตัมพุ-
เสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง ธาวันติโย ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง อิทธี-
ภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         กัตตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ     
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลาน ิ
         สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง  ปญญาปะที
ปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต  อิทธู
ปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ 
         ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  ญาณาคะ-
เทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะมังคะลานิ เอตาป พุทธะชะยะมังคะละ
อัฏฐะคาถาโย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ โมกขัง สุขัง 
อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ 
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 
  

(คําแปล) 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะพญามารผูเนรมิตแขนมากตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่คชสารช่ือ 
ครีเมขละ พรอมดวยเสนา มารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธี คือ ทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ 
ท่ีทรงบําเพ็ญแลว มีทานบารมีเปนตน ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ดุรายเห้ียมโหด มีฤทธ์ิย่ิงกวา     
พญามาร ผูเขามาตอสูย่ิงนัก จนตลอดรุงดวยวิธีท่ีทรงฝกฝนเปนอันดี คือ ขันติบารมี ขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 





๔๒ 

         พระจอมมุนีไดทรงชนะพญาชางตัวประเสริฐช่ือ นาฬาคิรี เปนชางเมามันย่ิงนัก ดุราย
ประดุจไฟปา และรายแรงดังจักราวุธและสายฟา ดวยวิธีรดลงดวยนํ้า คือ พระเมตตาขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีทรงบันดาลอิทธิฤทธ์ิทางใจอันยอดเย่ียม ชนะโจรชื่อองคุลิมาล  แสนราย
กาจมีฝมือ ถือดาบวิ่งไลพระองคไปส้ินทาง ๓ โยชน ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหง
พระพุทธชัยมงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะความกลาวรายของนางจิญจมาณวิกาผูทําอาการประดุจวามี
ครรภ เพราะทําไมสัณฐานกลม ใหเปนประดุจมีทองดวยวิธีสมาธิอันงาม คือ ความสงบระงับ     
พระหฤทัย ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         พระจอมมุนี ทรงรุงเรืองแลวดวยประทีป คือ ปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถ (อานวา 
สัจจะกะนิครนถ, นิครนถ คือ นักบวชประเภทหน่ึงในสมัยพุทธกาล)ผูมีอัชฌาสัยในท่ีจะสละเสียซ่ึง
ความสัตย มุงยกถอยคําของตนใหสูงลํ้าดุจยกธงเปนผูมืดมนย่ิงนักดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัย
แลว ตรัสเทศนาใหมองเห็นความจริงขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
         พระจอมมุนีทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไป
ทรมานพญานาคราช ช่ือ นันโทปนันทะ ผูมีความหลงผิดมีฤทธ์ิมากดวยวิธีใหฤทธ์ิท่ีเหนือกวาแก
พระเถระ ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         พระจอมมุนีไดทรงชนะพรหมผูมีนามวาพกาพรหม ผูมีฤทธ์ิ สําคัญตนวาเปนผูรุงเรือง
ดวยคุณอันบริสุทธ์ิ มีความเห็นผิดประดุจถูกงูรัดมือไวอยางแนนเฟนแลวดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ 
เทศนาญาณขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
         คาถาพาหุง เรียกเปนทางการวา ชยมังคลอัฏฐกคาถา อานวา ชะยะมังคะละอัตถะกะ
คาถา แปลวา คาถาวาดวยชัยชนะ ๘ ประการ อันเปนมงคลของพระพุทธเจา ท่ีเรียกกันติดปากวา 
คาถาพาหุง เพราะข้ึนตนดวยคําวา พาหุง ความเปนมาของคาถาพาหุง คอนขางสับสน บางทานวา
นาจะแตงโดยปราชญศรีลังกา เพราะพระลังกาสวดกันไดทุกรูป บทสวดมนตรบางบทที่สวดกัน
แพรหลายในเมืองไทย เชน นโมการอัฏฐกคาถา หรือ นะโมแปดบท พระลังกาสวดไมได เพราะแตง
ท่ีเมืองไทย ใชสวดเฉพาะพระไทย (ไมสากล) ทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ เลาใหฟงวา เม่ือครั้ง
สมเด็จพระมหาธีรราชเจา รัชกาลท่ี ๖ แหงกรุงรัตนโกสินทร ทรงประกาศสงครามกับประเทศ
เยอรมันนี ออสเตรีย และฮังการี เม่ือเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ โดยเขารวมกับฝายสัมพันธมิตร เม่ือ





๔๓ 

วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๐ พระองคทรงนํากองทัพสวดคาถาพาหุง พรอมท้ังคําแปลท่ีทรง
พระราชนิพนธเปนวสันตดิลก เพ่ือชัยชนะแหงกองทัพไทย และฝายพันธมิตร๔๔  
 คาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมสวดกันมาก เน่ืองจากเปนบทที่เชื่อกันมากวาเมื่อสวดภาวนาเปน
ประจําทุกวันแลวจะชวยใหชนะศัตรู เปนศิริมงคลแกตัวผูสวด และเปนท่ีนิยมอยางแพรหลายใน
คราวที่หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม ทานแนะนําใหสายานุศิษยสวดภาวนาเปนประจําทุกวัน จน
กลายเปนท่ีนิยมกันมากในสังคมไทยปจจุบัน หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม ทานเรียกคาถาบทน้ีวา “พาหุ
งมหากา” ทานกลาวไววา บทพาหุงน้ีคือ บทสวดมนตท่ี สมเด็จพระพนรัตน วัด ปาแกว ไดถวายให
พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไวสวดเปนประจํา เวลาอยูกับพระบรมราชวัง และในระหวาง
ศึกสงคราม จึงปรากฏวา พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเจา ทรงรบ ณ ท่ีใดทรงมีชัยชนะอยู
ตลอดมา มิไดทรงเพลี่ยงพลํ้าเลย ตั้งแตน้ันมา อาตมาจึงสอนการสวดพาหุงมหากาฯ ใหแกญาติโยม
เปนตนมา เพราะอะไร เพราะพาหุงมหากานั้น เปนบทสวดมนตท่ีมีคามากท่ีสุด มีผลดีท่ีสุด เพราะ
เปนชัยชนะอยางสูงสุดของพระบรมศาสดา จากพญาวัสดีมาร จากอาฬาวกะยักษ จากชางนาฬาคีรี 
จากองคุลิมาล จากนางจิญมานวิกา จากสัจจะกะนิครนธ จากพญานันโทปนันทนาคราช และทาน
ทาวผกาพรหม เปนชัยชนะท่ีพระพุทธองคทรงไดมา ดวยอิทธิปาฏิหาริย และดวยอํานาจแหงบารมี
ธรรมโดยแท ผูใดไดสวดไวเปนประจําทุกวัน จะมีชัยชนะ มีความเจริญรุงเรือง ตลอดกาลนาน มีสติ
ระลึกไดจะตายก็ไปสูสุคติภูมิ  
 

คาถาพระพุทธเจาชนะมาร 
 

         ปญจะมาเร ชิโนนาโถ ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง จะตุสัจจัง ปะกาเสติ ธัมมะจักกัง ปะวัต-
ตะยิ เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลัง  
 

         คาถาพระพุทธเจาชนะมาร เปนคาถาท่ีทานพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตใชภาวนาเปน
ประจํา เพ่ือใชเปนพุทธานุสติ เครื่องปองกันมารท้ัง ๕ อันไดแก ๑. กิเลสมาร  ๒. ขันธมาร             
๓. อภิสังขารมาร ๔. เทวปุตตมาร ๕. มัจจุมาร๔๕  ในเรื่องของการกําจัดมารน้ีพระพุทธองคทรงแนะ
วิธีการกําจัดมารไวดวยหลักธรรมท่ีเรียกวา โพชฌงค ๗๔๖ ตามความเช่ือผูท่ีสวดคาถาบทน้ีคือ ทําให
ปราศจากอุปสรรคตางๆ ศัตรูผูคิดรายแพภัย และในหมูลูกศิษยท่ีศึกษาวิปสสนาสาย พระอาจารยม่ัน 


 ๔๔ เสฐียนพงษ วรรณปก, พระคาถามหาชัยมงคล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง, 
๒๕๕๐) หนา ๑๖-๑๘.  

๔๕ ม.ม. ฎีฏา (ไทย) ๒/๓๕๐/๒๔๕ 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓-๔๔๔. 





๔๔ 

ภูริทตฺโต เชื่อวากอนการน่ังวิปสสนาน้ันใหสวดดวยพระคาถาน้ีเช่ือวาจะทําใหไมติดขัดในการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 
 

คาถาพระบารมี ๓๐ ทัศ 
 

         ทานะ ปาระมี สัมปนโน , ทานะ อุปะปารมี สัมปนโน , ทานะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         สีละ ปาระมี สัมปนโน , สีละ อุปะปารมี สัมปนโน , สีละ ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         เนกขัมมะ ปาระมี สัมปนโน , เนกขัมมะ อุปะปารมี สัมปนโน , เนกขัมมะ ปะระมัตถะ-
ปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ปญญา ปาระมี สัมปนโน , ปญญา อุปะปารมี สัมปนโน , ปญญา ปะระมัตถะปารมี     
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         วิริยะ ปาระมี สัมปนโน , วิริยะ อุปะปารมี สัมปนโน , วิริยะ ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ขันตี ปาระมี สัมปนโน , ขันตี อุปะปารมี สัมปนโน , ขันตี ปะระมัตถะปารมี สัมปนโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         สัจจะ ปาระมี สัมปนโน , สัจจะ อุปะปารมี สัมปนโน , สัจจะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         อะธิฏฐานะ ปาระมี สัมปนโน , อะธิฏฐานะ อุปะปารมี สัมปนโน , อะธิฏฐานะ ปะระมัต
ถะปารมี สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         เมตตา ปาระมี สัมปนโน , เมตตา อุปะปารมี สัมปนโน , เมตตา ปะระมัตถะปารมี      
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         อุเปกขา ปาระมี สัมปนโน , อุเปกขา อุปะปารมี สัมปนโน , อุเปกขา ปะระมัตถะปารมี 
สัมปนโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
         ทะสะ ปาระมี สัมปนโน , ทะสะ อุปะปารมี สัมปนโน , ทะสะ ปะระมัตถะปารมี สัมปน-
โน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัมปนโน , อิติป โส ภะคะวา 
 

(คําอธิบายบารมี ๓๐ ทัศ) 





๔๕ 

         ๑. ทานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ยทานบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิ-
ราช ทรงบําเพ็ญทานอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร และทรงบําเพ็ญทาน
ปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนกระตายปาสสบัณฑิต  
         ๒. ศีลบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญศีลบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน   พญา
ชางฉัตทันตเล้ียงมารดา ทรงบําเพ็ญศลีอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัต  
         ๓. เนกขัมมบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน 
อโยฆรราชกุมาร ทรงบําเพ็ญเนกขัมมอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนหัตถิปาล-กุมาร และทรง
บําเพ็ญเนกขัมมปรมัตถบารมี ในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน  พระเจาจูฬสุตโสม 
         ๔. ปญญาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน  
สัมภวกุมาร ทรงบําเพ็ญปญญาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนอํามาตยวิธุรบัญฑิต และทรง
บําเพ็ญปญญาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต  
         ๕. วิริยบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญากป 
ทรงบําเพ็ญวิริยอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาสีลวมหาราช และทรงบําเพ็ญวิ
ริยปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก  
         ๖. ขันติบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน      
จูฬธัมมปาลราชกุมาร ทรงบําเพ็ญขันติอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนธัมมิกเทพบุตร และทรง
บําเพ็ญขันติปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนขันติวาทีดาบส  
         ๗. สัจจบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญสัจจบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนวัฏฏกะ 
(ลูกนกคุม ทรงบําเพ็ญสัจจอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญาปลาชอน และทรงบําเพ็ญสัจจ
ปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุตโสม  
         ๘. อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน
พญากุกกุระ ทรงบําเพ็ญอธิษฐานอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนมาตังคบัณฑิต และทรง
บําเพ็ญอธิษฐานปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเตมิยราชกุมาร  
         ๙. เมตตาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน
สุวรรณสามดาบส ทรงบําเพ็ญเมตตาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปน กัณหาทีปายนดาบส และ
ทรงบําเพ็ญเมตตาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพระเจาเอกราช 
         ๑๐. อุเบกขาบารมี พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเปน
กัจฉปบัณฑิต ทรงบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนพญามหิส และทรงบําเพ็ญ
อุเบกขาปรมัตถบารมีในขณะท่ีเสวยพระชาติเปนโลมหังสบัณฑิต  
 





๔๖ 

         พระคาถาบารมี ๓๐ ทัศ เปนการสรรเสริญพระบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-
เจา ท่ีทรงอธิฐานบารมีกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจา การบําเพ็ญบารมีของ      
พระโพธิสัตวในชาติน้ันๆ บารมีท่ีบําเพ็ญน้ันคือ ทานบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี รวมเรียกวาบารมี ๓๐ โดย
แบงเปนบารมีชั้นธรรมดา ๑๐ (บารมี) บารมี ชั้นกลาง ๑๐ (อุปบารมี) และ บารมีชั้นสูง ๑๐ 
(ปรมัตถ-บารมี) รวมเปนบารมี ๓๐ ประการการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในชาติหน่ึง ๆ มิใช
วาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหน่ึง เชน ทรงบําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมี
อยางเดียวเทาน้ัน แตในชาติเดียวกันน้ัน ไดบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียง
บารมีเดียว ท่ีเหลือนอกน้ันเปนบารมีระดับรอง ๆ ลงไป เชน ในชาติท่ีเปนพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญ
บารมีครบท้ัง ๑๐ บารมี พระคาถาบทน้ีมีผูนิยมสวดภาวนากันอยางแพรหลาย เชื่อวาปองกัน
ภยันตรายตางๆ และเชื่อวาผูท่ีสวดภาวนาทองบนเปนประจําจะนําพาชีวิตใหเจริญรุงเรืองทุกๆ ดาน 
สวนความเชื่อในลัทธิไสยศาสตร เช่ือวา บุคคลผูใดไดเขียน พระคาถาบทน้ีไว สําหรับสักการบูชา ผู
น้ันจะสมบัติขาวของมาก ผูใดไดบริกรรมภาวนาทุกๆ วัน ผูน้ันจะพนจากภัยอันตรายท้ังปวง 
ปรารถนาส่ิงใดก็จะสําเร็จดังความมุงหวัง ท้ังเปนที่รักแกเทวดา มนุษยแลอมนุษยท้ังปวง หมูเทวดา
ยอมคอยตามปองกันคุมครองรักษาใหพรอยูเย็นเปนสุข พระคาถาน้ีเสกนํ้ามนตดีนักแล๔๗ 
 
๓) คาถาอาราธนาพระรัตนตรัย 
 

         คาถาท่ีมีความหมายเพ่ืออาราธนาพระรัตนตรัยน้ี ถือวาเปนอีกบริบทหน่ึงท่ีชาวพุทธเนน
ใหความสําคัญ และมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ียึดถือวาตองสวดภาวนากอนการสวดคาถาบทอื่นๆ เพ่ือ
ระลึกและเปนการอัญเชิญพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพทั้งสามประการเขามาเปนสิริ
มงคลในการดําเนินชีวิต  
 

ไตรสรณาคมน  
 

พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 


๔๗ พระอมร เมธี, ตําหรับคัมภีรเพ็ชรรัตนมหายันต, (กรุงเทพมหานคร:ทวีการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา  

๑๕๓. 





๔๗ 

ทุติยัมป พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป ธัมมัง สะระนัง คัจฉามิ 
ตติยัมป ทุติยัมป สังฆัง สะระนัง คจัฉามิ 
 

(คําแปล) 
ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๒ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
แมนในวาระท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก 
         ไตรสรณาคมน แปลวา การถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุด การเปลงวาจาขอ
พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆวาเปนสรณะท่ีพ่ึง ท่ีระลึกวา ไตรสรณาคมน จึงเปนการนอมกาย 
วาจา ใจ นําพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงสูงสุดตลอดไป และเปนการแสดงเปนพุทธมามกะ อันเปนจารีต
ของศาสนิกชนผูนับถือพระพุทธศาสนา แตเดิมบทไตรสรณาคมนน้ี ใชในพิธีอุปสมบทกุลบุตรเปน
พระภิกษุ เรียกวา บวชดวยวิธีสรณาคมนุปสัมปทา คือใหผูบวชปลงผม ปลงหนวด นุงหมผากาสายะ
เขาไปกราบภิกษุผูเปนอุปชฌาย ประคองอัญชลีเปลงวาจาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตอมา         
พระพุทธองคทรงยกเลิกวิธีน้ี ทรงมอบหมายสงฆรับคนเขาบวชเปนภิกษุใหเปนการสงฆดวยวิธีท่ี
เรียกวา ญัตติจตุตถกรรมวาจา สวนวิธีสรณคมนุปสัมปทา ภายหลังโปรดใหนํามาใชเปนวิธีบวช
สามเณร จวบจนถึงปจจุบัน๔๘ สําหรับผูนับถือลัทธิไสยศาสตรท่ีมีความเช่ือดานเลขยันตก็นําบท 
พระคาถาไตรสรณาคมนไปผนวกเปนยันตไตรสรณาคมน และสรางความเช่ือถือศรัทธากันวาเปน
ยันตท่ีทรงคุณวิเศษสูงสุดกวายันตใดๆ ท้ังปวง  
 


๔๘ ท.ธีรานันท, สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), หนา ๘๙. 





๔๘ 

บทอาราธนาศีล ๕  
 

มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 

(คําแปล) 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีลหาประการ พรอมไตรสรณาคมน เพ่ือประโยชนแก
การรักษาตางๆ กัน แมครั้งท่ี ๓ 

 
บทอาราธนาศีล ๘ 

 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
 

(คําแปล) 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอศีล ๘ ประการ พรอมดวยไตรสรณาคมน แมครั้งท่ี ๓ 
 

บทอาราธนาอุโบสถศีล 
 

มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
ตติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
 

(คําแปล) 





๔๙ 

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน แมครั้งท่ี ๒ 
ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขออุโบสถศีล อันประกอบดวย องคแปดประการ พรอมไตร
สรณาคมน แมครั้งท่ี ๓ 
 

         คําขออาราธนาท้ังหมดน้ี ผูใดท่ีหม่ันภาวนาสมาทานอยางสม่ําเสมอ และพ่ึงรักษาศีล
ดวยความไมประมาท กระทําตามสัจจะแหงศีลน้ัน จะทําใหผูสมาทานไปสูสุคติไดเพราะศีล ไดถึง
พรอมแหงโภคสมบัติ เพราะศีล ไดไปนิพพานเพราะศีล เพราะฉะน้ันควรชําระศีลใหบริสุทธ์ิ  
 

คาถาอาราธนาพระเครื่อง 
 

พุทธัง อาราธะนานัง ธัมมัง อาราธะนานัง สังฆัง อาราธะนานัง 
พุธธัง ประสิทธิ เม ธัมมัง ประสิทธิ เม สังฆัง ประสิทธิเม 

 

         คาถาอาราธนาพระเครื่องน้ี แมจะเปนคาถาท่ีถูกแตงข้ึนจากปราชญท่ีมีความเช่ือดาน
เครื่องรางของขลัง แตก็เปนกุศโลบาย การประนีประนอม ความเช่ือท้ังสองอยางเขาดวยกัน คือ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และความเชื่อในดานลัทธิไสยศาสตรเครื่องรางของขลัง การท่ี
ปราชญโบราณทานแตงพระคาถาน้ีขึ้นเพ่ือสรางความเช่ือม่ันวาผูท่ีทองบนคาถาน้ีคือการอัญเชิญ
อาราธนาพระรัตนตรัยใหคุมครองตนเองใหรอดพนจากภยันตราย เน่ืองจากความหมายคําแปลของ
คาถาบทน้ี เปนการอาราธนาพระรัตนตรัย ใหมาคุมครองตัวผูอาราธนาน้ัน ดังน้ันผูใดท่ีนับถือ  
ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีนอกเหนือไปจากหลักธรรมคําสอนขององคพระศาสดา ก็ยังคงนอมรับเอา     
พระรัตนตรัยเปนสรณะมงคลสูงสุดของชีวิต  
 

คาถาชินบัญชร 
 

  ชะยาสะนากะตา พุทธา   เชตวา มารัง สะวาหะนัง 
  จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย ปวิงสุ นะราสะภา. 
  ตัณหังกะราทะโย พุทธา   อัฏฐะวีสะติ นายะกา    
  สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง   มัตถะเกเต มุนิสสะรา. 
  สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน  





๕๐ 

  สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง   อุเร สัพพะคุณากะโร. 
  หะทะเย เม อะนุรุทโธ   สารีปุตโต จะทักขิเณ  
  โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง  โมคคัลลาโน จะ วามะเก.  
  ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง   อาสุง อานันทะ ราหุโล   
  กัสสะโป จะ มะหานาโม   อุภาสุง วามะโสตะเก. 
  เกสันเต ปฏฐิภาคัสมิง   สุริโย วะ ปะภังกะโร   
  นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต มุนิปุงคะโว 
  กุมาระกัสสโป เถโร   มะเหสี จิตตะ วาทะโก   
  โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง   ปะติฏฐาสิคุณากะโร. 
  ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ   อุปาลี นันทะ สีวะลี   
  เถรา ปญจะ อิเม ชาตา   นะลาเต ติละกา มะมะ. 
  เสสาสีติ มะหาเถรา   วิชิตา ชินะสาวะกา   
  เอเตสีติ มะหาเถรา   ชิตะวันโต ชิโนระสา 
  ชะลันตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ สัณฐิตา.   
  ระตะนัง ปุระโต อาสิ   ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
  ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ   วาเม อังคุลิมาละกัง   
  ขันธะโมระปะริตตัญจะ   อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง  
  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ   เสสา ปาการะสัณฐิตา   
  ชินา นานาวะระสังยุตตา   สัตตัปปาการะ ลังกะตา 
  วาตะปตตาทะสัญชาตา   พาหิรัช ฌัตตุปททะวา.   
  อะเสสา วินะยัง ยันตุ   อะนันตะชินะ เตชะสา 
  วะสะโต เม สะกิจเจนะ   สะทา สัมพุทธะปญชะเร.  
  ชินะปญชะระมัชฌัมหิ   วิหะรันตัง มะฮี ตะเล  
  สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ   เต มะหาปุริสาสะภา.   
  อิจเจวะมันโต    สุคุตโต สุรักโข 
  ชินานุภาเวนะ    ชิตุปททะโว  
  ธัมมานุภาเวนะ    ชิตาริสังโฆ    
  สังฆานุภาเวนะ    ชิตันตะราโย 
  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต   จะรามิ ชินะ ปญชะเรติ 
 





๕๑ 

(คําแปล) 
         พระพุทธเจาและพระนราสภาท้ังหลาย ผูประทับน่ังแลวบนชัยบัลลังก  ทรงพิชิต      
พระยามาราธิราชผูพรั่งพรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว เสวยอมตรส คือ อริยะสัจธรรมท้ังส่ี
ประการ เปนผูนําสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข มี ๒๘ พระองคคือ พระผูทรงพระ
นามวา ตัณหังกรเปนตน พระพุทธเจาผูจอมมุนีท้ังหมดน้ัน ขาพระพุทธเจาขออัญเชิญมาประดิษฐาน
เหนือเศียรเกลา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานอยูบนศีรษะ พระธรรมอยูท่ีดวงตาท้ัง
สอง พระสงฆผูเปนอากรบอเกิดแหงสรรพคุณอยูท่ีอก  พระอนุรุทธะอยูท่ีใจพระสารีบุตรอยูเบ้ือง
ขวา พระโมคคัลลานอยูเบ้ืองซาย พระอัญญาโกณทัญญะอยูเบ้ืองหลัง พระอานนทกับพระราหุลอยู
หูขวาพระกัสสะปะกับพระมหานามะอยูท่ีหูซาย มุนีผูประเสริฐคือพระโสภิตะผูสมบูรณดวยสิริดัง     
พระอาทิตยสองแสง อยูท่ีทุกเสนขน ตลอดรางท้ังขางหนาและขางหลังพระเถระกุมาระกัสสะปะผู
แสวงบุญทรงคุณอันวิเศษ มีวาทะอันวิจิตรไพเราะอยูปากเปนประจํา พระปุณณะ พระอังคุลิมาล 
พระอุบาลี พระนันทะ และพระสีวะลี พระเถระท้ัง ๕ น้ี จงปรากฏเกิดเปนกระแจะจุณเจิมท่ีหนาผาก  
สวนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือผูมีชัยและเปนพระโอรสเปนพระสาวกของพระพุทธเจาผูทรงชัย แต
ละองคลวน รุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีลใหดํารงอยูท่ัวอวัยวะนอยใหญพระรัตนสูตรอยูเบ้ือง
หนาพระเมตตาสูตรอยูเบ้ืองขวาพระอังคุลิมาลปริตรอยูเบ้ืองซาย พระธชัคคะสูตรอยูเบ้ืองหลัง พระ
ขันธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร เปนเคร่ืองกางก้ันดุจหลังคาอยูบนนภากาศ อน่ึง
พระชินเจาท้ังหลาย นอกจากท่ีไดกลาวมาแลวน้ี ผูประกอบพรอมดวยกําลังนานาชนิด มีศีลาทิคุณ
อันม่ันคงสัตตะปราการเปนอาภรณมาตั้งลอมเปนกําแพงคุมครองเจ็ดชั้นดวยเดชานุภาพแหง      
พระอนันตชินเจาไมวาจะทํากิจการใดๆ เม่ือขาพระพุทธเจาเขาอาศัยอยูในพระบัญชรแวดวงกรง
ลอม แหงพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอโรคอุปทวะทุกขท้ังภายนอกและภายใน อันเกิดแตโรคราย คือ 
โรคลมและโรคดีเปนตน เปนสมุฏฐานจงกําจัดใหพินาศไปอยาไดเหลือ ขอพรมหาบุรุษผูทรง
พระคุณอันลํ้าเลิศท้ังปวงน้ัน จงอภิบาลขาพระพุทธเจา ผูอยูในภาคพ้ืน ทามกลางพระชินบัญชร 
ขาพระพุทธเจาไดรับการคุมครองปกปกรักษาภายในเปนอันดีฉะน้ีแล ขาพระพุทธเจาไดรับการ
อภิบาลดวยคุณานุภาพแหงสัทธรรม จึงชนะเสียไดซ่ึงอุปทวอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพแหง        
พระชินะพุทธเจา ชนะขาศึกศัตรูดวยอานุภาพแหงพระธรรม ชนะอันตรายท้ังปวงดวยอานุภาพ แหง
พระสงฆ ขอขาพระพุทธเจาจงไดปฏิบัติ และรักษาดําเนินไปโดยสวัสดีเปนนิจนิรันดรเทอญฯ  
         พระคาถาชินบัญชาน้ีทานเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) คนพบใน
คัมภีรโบราณ และทานไดดัดแปลงแตงคําสวดบางคําเพ่ือใหเกิดความสอดคลองและงายตอการสวด
ภาวนา พระคาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมสวดกันอยางมากในสังคมพุทธศาสนาไทย เช่ือวาสามารถปองกัน
สรรพภัยอันตรายตางๆ ๆไดเปนอยางดี ผูคนท่ีสวดภาวนากันทุกวันตางๆ เชื่อม่ันและเกิดเหตุ





๕๒ 

อัศจรรย เปนท่ีประจักษวาพระคาถาบทน้ีเม่ือสวดอยางสมํ่าเสมอแลวจะชวยพลิกชีวิตให
เจริญรุงเรืองไดอยางดีมาก และเน่ืองจากท่ีคาถาบทน้ีเปนท่ีนิยมของคนในสังคมมากจึงมีการสอบ
ทานเพ่ือหาท่ีมาของพระคาถาบทน้ีวามีตนเคามาจากท่ีใดกันแนและผูแตงท่ีแทจริงน้ันคือใคร 
เน่ืองจากมีหลายกระแสวาผูแตงพระคาถาบทน้ีเปนเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหม
รังสี) แตบางกระแสก็วาเปนคาถาท่ีแตงมาจากอาณาจักรลานนา โดยกษัตริยพมา  
 
๔) คาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย 
 

         พระคาถาอธิฐานจิตตอพระรัตนตรัยน้ี ตามความหมายที่แปลแลว ในเบ้ืองตนจะเปน
การกลาวสรรเสริญพระบารมี พระคุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเสียกอนแลวจึงอาง
เอาพระบารมี และพระคุณอันวิเศษของพระรัตนตรัยน้ันมาเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึกหรืออางเอามาเปนบท
ขอพรเพ่ือเครื่องปองกันภยันตราย เปนสิริมงคลแกผู ท่ีสวด และพระคาถาอธิฐานจิตน้ีจะมี
ความหมายคลายกับพระคาถาสรรเสริญ ซ่ึงแตกตางกันท่ี พระคาถาสรรเสริญน้ันเน้ือหาความหมาย
โดยสวนใหญ จะเปนการพรรณนาถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระวิสุทธิคุณและพระปญญาคุณของ              
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือพรรณนาถึงองคคุณวิเศษแหงพระสัจธรรม หรือพรรณนาถึง
คุณความดีงาม ปฏิปทาของพระสงฆสาวก สวนพระคาถาอธิฐานจิตจะมีความหมายบางสวนบาง
ตอนที่อางสรรเสริญอยูบางแตในบทสวนทายมักมีการกลาวขอพรอธิฐานอยูดวยเสมอ สวนความ
คลายกับพระคาถาอาราธนาน้ัน เน้ือความโดยสวนใหญของพระคาถาจะเนนท่ีการอางเอาพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเปนท่ีพ่ึง ท่ีระลึก โดยอางใหมารักษาตัวบางในบางตอนบางสวนเทาน้ัน สวน
พระคาถาอธิษฐานจิตจะเนนท่ีการอธิฐานขอพรเปนสวนใหญของเน้ือความในพระคาถาทั้งหมด 
 
 คาถามหาการุณิโก 

 

         มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง ปูเรตวา  ปาระมี สัพพา ปตโต   สัมโพธิ-
มุตตะมัง เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต* ชะยะมังคะลังฯ 
         ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมัง-
คะเล อะปะราชิตะปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะติ
ฯ สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ จารีสุ ปะทักขิ-
ณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง  มโนกัมมัง ปะณิธี เต* ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ 
กัตวานะ ละภันตัดเถ ปะทักขิเณฯ   
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 





๕๓ 

 

(คําแปล) 
         สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระผูทรงเปนท่ีพ่ึงของสรรพสัตวทรงประกอบดวยพระ
มหากรุณา ทรงบําเพ็ญพระบารมีท้ังปวง เพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกสรรพสัตว ทรงบรรลุพระสัมโพธิ-
ญาณอันสูงสุด ดวยการกลาวสัจจวาจาน้ี ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกขาพเจา 
         ขอขาพเจาจงมีชัยชนะในชัยมงคลพิธี ดุจพระจอมมุนีผูยังความปติยินดีใหเพ่ิมพูนแก
ชาวศากยะ ทรงมีชัยชนะมาร ณ โคนตนมหาโพธ์ิทรงถึงความเปนเลิศยอดเย่ียม ทรงปติปราโมทย
อยูเหนืออชิตบัลลังกอันไมรูพาย ณ โปกขรปฐพี อันเปนท่ีอภิเษกของพระพุทธเจาทุกพระองค 
ฉะน้ันเถิด เวลาท่ีกําหนดไวดี งานมงคลดี รุงแจงดี ความพยายามดี ชั่วขณะหน่ึงดี ช่ัวครูหน่ึงดี การ
บูชาดี แดพระสงฆผูบริสุทธ์ิ กายกรรมอันเปนกุศล วจีกรรมอันเปนกุศล มโนกรรมอันเปนกุศล 
ความปรารถนาดีอันเปนกุศล ผูไดประพฤติกรรมอันเปนกุศล ยอมประสบความสุขโชคดี เทอญ 
          คาถาบทน้ีหลายคนรูจักกันดีวา เปนบทท่ีตอทายจากพระคาถาพุทธชัยมงคล ซึ่งคนสวน
ใหญท่ีสวดภาวนาพระคาถาพุทธชัยมงคลก็มักสวดตอดวยพระคาถามหาการุณิโกดวยเสมอ        
พระคาถาบทน้ีเปนการกลาวอางพระบารมีของพระพุทธองคและขออธิฐานขอพรใหเกิดสวัสดิ
มงคลแกชีวิต 
 
 คาถาสรรพมงคล 

 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต* 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต*  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต* 
* ถาสวดใหคนอื่นใชคําวา เต สวดใหตัวเองใชคําวา เม 
 

(คําแปล) 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหง
พระพุทธเจา ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเมื่อ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหงพระธรรม 
ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเม่ือ 
ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทพยดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ 
ขอความสุขสวัสดีท้ังหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเม่ือ 
 





๕๔ 

         พระคาถาบทน้ีเปนบทหน่ึงท่ีนิยมสวดตอทายบทสวดมนตรบทอื่นๆ เชน พระปริตร 
พระคาถามหาการุณิโก พระคาถาชัยยะนอย และเปนบทท่ีโบราณจารยทานกลาวไววาสามารถขจัด
เสนียดจัญไร อุปทวะอันตรายตางๆ ไดดีมาก แมกลุมผูนับถือลัทธิไสยศาสตรก็เชื่อมั่นวาการไดสวด
พระคาถาบทน้ีจะทําใหแคลวคลาดจากอมนุษย ปศาจทั้งปวง เสนียดเคราะหก็สูญส้ินดวย จริงอยู
ตามท่ีไดกลาวไววาบทน้ีเปนบทพระคาถาท่ีสวดตอทายจากบทอ่ืนๆ น้ัน ดวยเหตุท่ีแยกออกมาเปน
พระคาถาเฉพาะก็เพ่ือใหเห็นถึงความหมายอยางชัดเจน และอีกประการหน่ึงก็มีคนท่ีนิยมสวด
เฉพาะพระคาถาบทน้ีเพียงอยางเดียวอยูไมนอย 
 
 คาถาอธิฐานเขาซ่ึงพระนิพพาน 

 

อิมานิ ปุญญะกัมเมนะ นิพพานัง ปะระมัง สุขัง อะนาคะเต กาเล. 


(คําแปล)
ขอขาพเจาจงไดถึงพระนิพพาน อันเปนสุขอยางย่ิง ดวยกรรมอันเปนบุญน้ี ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา
เถิด 
         คาถาบทน้ีสวนใหญมักภาวนาอธิฐานเมื่อเสร็จส้ินการทําบุญกุศลใดๆ ท้ังปวง โดยหวัง
เปนการอธิฐานเพ่ืออางเอาบุญกุศลท่ีไดสรางน้ันนําพาใหเขาสูโมกธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา
น้ันเอง 
 
 ปฏฐนฐปนคาถา หรือคาถาอธิฐานสวนบุญ 

 

         ยันทานิ เม กะตัง ปุญญัง เตนาเนนุททิเสนะ จะ,ขิปปง สัจฉิกะเรยยาหัง ธัมเม โลกุต-
ตะเร นะวะ,สะเจ ตาวะ อะภัพโพหัง สังสาเร ปะนะ สังสะรัง,นิยะโต โพธิสัตโต วะ สัมพุทเธนะ      
วิยากะโต,นาฎฐาระสะป อาภัพพะ- ฐานานิ ปาปุเณยยะหัง ปญจะเวรานิ วัชเชยยัง ระเมยยัง สีละ
รักขะเน, ปญจะกาเม อะลัคโคหัง วัชเชยยัง กามะปงกะโต, ทุททิฎฐิยา นะ ยุชเชยยัง สังยุชเชยยัง    
สุทิฎฐิยา, ปาเป มิตเต นะ เสเวยยัง เสเวยยัง ปณฑิเต สะทา สัทธาสะติหิโรตตัปปา- ตาปกขันติคุณา
กะโร, อัปปะสัยโห วะ สัตตูหิ เหยยัง อะมันทะมุยหะโกสัพพายาปายุปาเยสุ เฉโก ธัมมัตถะโกวิโท, 
เญยเย วัตตัตวะสัชชัง เม ญาณัง อะเฆวะ มาลุโต, ยา กาจิ กุสะลา มะยา สา สุเขนะ สิชฌะตัง สะทา 
เอวัง วุตตา คุณา สัพเพ โหนตุ มัยหัง ภะเว ภะเว, ยะทา อุปปชชะติ โลเก สัมพุทโธ โมกขะเทสะโก, 
ตะทา มุตโต กุกัมเมหิ ลัทโธกาโส ภะเวยยะหัง, มะนุสสัตตัญจะ ลิงคัญจะ ปพพัชชัญจุปะสัมปะทัง, 
ละภิตวา เปสะโล สีลี ธาเรยยัง สัตถุสาสะนัง, สุขาปะฎิปะโท ขิปปา- ภิญโญ สัจฉิกเรยยะหัง, อะระ-





๕๕ 

หัตตัปผะลัง อัคคัง วิชชาทิคุณะลังกะตัง, ยะทิ นุปปชชะติ พุทโธ กัมมัง ปะริปูรัญจะ เม, เอวัง      
สันเต ละเภยยาหัง ปจเจกะโพธิมุตตะมันติ 
 

(คําแปล) 
         บุญใดท่ีขาพเจาไดทําในบัดน้ี, เพราะบุญน้ัน และ การอุทิศแผสวนบุญน้ัน, ขอให
ขาพเจาทําใหแจงโลกุตตรธรรมเกาในทันที,ถาขาพเจาเปนผูอาภัพอยู ยังตองทองเท่ียวไปใน         
วัฎสงสาร ขอใหขาพเจาเปนเหมือนโพธิสัตวผูเท่ียงแท ไดรับพยากรณแตพระพุทธเจาแลว, ไมถึง
ฐานะแหงความอาภัพ ๑๘ อยาง ขาพเจาพึงเวนจากเวรท้ังหา, พึงยินดีในการรักษาศีล, ไมเกาะเก่ียว
ในกามคุณท้ังหา, พึงเวนจากเปอกตมกลาวคือกาม ขอใหขาพเจาไมพึงประกอบดวยทิฎฐิช่ัว, พึง
ประกอบดวยทิฎฐิท่ีดีงาม, ไมพึงคบมิตรชั่ว, พึงคบแตบัณฑิตทุกเม่ือ, ขอใหขาพเจาเปนบอท่ีเกิด
แหงคุณ, คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตัปปะ ความเพียร และขันติ, พึงเปนผูท่ีศัตรูครอบงําไมได, ไมเปน
คนเขลา คนหลงงมงาย, ขอใหขาพเจาเปนผูฉลาดในอุบายแหงความเส่ือม และ ความเจริญ, เปนผู
เฉียบแหลมในอรรถและธรรม, ขอใหญาณของขาพเจาเปนไปไมของขัดในธรรมท่ีควรรู, ดุจลมพัด
ไปในอากาศ ฉะน้ัน ความปรารถนาใดๆ ของขาพเจาท่ีเปนกุศล, ขอใหสําเร็จโดยงายทุกเม่ือ, คุณท่ี
ขาพเจากลาวมาแลวท้ังปวงน้ี, จงมีแกขาพเจาทุกๆภพ เม่ือใด, พระสัมพุทธเจาผูแสดงธรรมเคร่ือง
พนทุกขเกิดขึ้นแลวในโลก, เมื่อน้ัน, ขอใหขาพเจาพนจากกรรมอันชั่วชาท้ังหลาย, เปนผูไดโอกาส
แหงการบรรลุธรรม ขอใหขาพเจาพึงไดความเปนมนุษย, ไดเพศบริสุทธ์ิ, ไดบรรพชา อุปสมบท
แลว, เปนคนรักศีล, มีศีล, ทรงไวซึงพระศาสนาของพระศาสดา, ขอใหเปนผูมีการปฏิบัติ
โดยสะดวก, ตรัสรูไดพลัน, กระทําใหแจงซ่ึงอรหัตผลอันเลิศ, อันประกอบดวยธรรม มีวิชชา เปน
ตน ถาหากพระพุทธเจาไมบังเกิดขึ้น, แตกุศลกรรมของขาพเจา เต็มเปยมแลว,เมื่อเปนเชนน้ัน, 
ขอใหขาพเจาพึงไดญาณ เปนเครื่องรูเฉพาะตนอันสูงสุดเทอญ 
 

         พระคาถาบทน้ีมีผูสวดไมมากนัก แตเปนอีกบทหน่ึงท่ีอยูในบททําวัตรเชา โบราณนิยม
สวดเพ่ืออธิฐานจิตตอพระรัตนตรัย เพ่ือหวังไดชีวิตมีความสุข สวัสดิมงคลและเขาสูพระสัจธรรม
ของพระพุทธองค และเชื่อวาผูใดท่ีทองบนสาธยายมนตรบทน้ีเมื่อดับจิตไปแลวจะไมตกใน
อบายภูมิ  
 
 สามัญญานุโทนาคาถา 

 

สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย  สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 





๕๖ 

สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย  สุขี ทีฆายุโก ภะวะ 
สัพพีติโย วิวัชชันต ุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ 
มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ ฯ 
อะภิวาทะนะสีลิสสะ  นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันต ิ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 
 

(คําแปล) 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ความจัญไรท้ังปวงจงบําราศไป โรคท้ังปวง (ของทาน) จงหาย 
อันตรายอยามีแกทาน ทานจงเปนผูมีความสุขมีอายุยืน 
ธรรมส่ีประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแก 
ผูมีปรกติไหวกราบ,มีปรกติออนนอม (ตอผูใหญ) เปนนิตย 
 

         พระคาถาบทน้ีเปนการอางเอาพระคุณอันวิเศษของพระรัตนตรัย อันเปนส่ิงมงคลสูงสุด
มาเปนเครื่องปองกันรักษา จึงนับเปนอีกบทหน่ึงท่ีเช่ือถือกันมากวาเมื่อผูใดไดหม่ันสวดภาวนาแลว
จะทําใหปราศจากโรคาพยาธิ ภัยราย เสนียดจัญไรทั้งปวง เปนสิริมงคลแตตัวผูสวดภาวนา ในกลุมผู
นับถือลัทธิไสยศาสตรใหการยอมรับวาพระคาถาบทน้ีสามารถคุมครอง ถอนเสนียดจัญไร คุณไสย
ตางๆไดดี 

 
 คาถามงคลจักรวาลนอย 

 

         สัพพะพุทธานุภาเวนะ, สัพพะธัมมานุภาเวนะสัพพะสังฆานุภาเวนะ พุทธระตะนัง 
ธัมมะระตะนัง สังฆะระตะนัง ติณณังรัตตะนานัง อานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุ-
ภาเวนะ ปตะกัตตะยานุภาเวนะ ชินะสาวะกานุภาเวนะ สัพเพ เต โรคา สัพเพ เต ภะยา สัพเพ เต 
อันตะรายา สัพเพ เต อุปททะวา สัพเพ เต ทุนนิมิตตา สัพเพ เต  อะวะมังคะลา  วินัสสันตุ               
อายุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก สิริวัฑฒะโก ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก 
สุขะวัฑฒะโก โหตุ สัพพะทา ทุกขะโรคะภะยา เวรา สัตตุจะปททะวา อะเนกา อันตะรายาป       





๕๗ 

วินัสสันตุ จะเตชะสา ชายะสิทธิ ธะนัง ลาภัง โสตถี ภาคะยัง สุขังพะลัง สิริ อายุ จะ วัณโณ จะ    
โภคังวุฑฒี จะ ยะสะวา สะตะวัสสา จะ อายุ จะ ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต 

(คําแปล) 
         ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังปวง, ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง, ดวย
อานุภาพแหงพระสงฆท้ังปวง, ดวยอานุภาพแหงรัตนะ ๓, คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ, 
ดวยอานุภาพ แหงพระธรรมขันธ ๘ หมื่น ๔ พัน, ดวยอานุภาพแหงพระไตรปฏก, ดวยอานุภาพแหง  
พระสาวกของพระชินเจา, สรรพโรคท้ังหลายของทาน, สรรพภัยท้ังหลายของทาน, สรรพอันตราย
ท้ังหลายของทาน, สรรพอุปทวะท้ังหลายของทาน, สรรพนิมิตรายท้ังหลายของทาน, สรรพอวมงคล
ท้ังหลายของทาน, จงพินาศไป, ความเจริญอายุ, ความเจริญทรัพย,ความเจริญสิริ, ความเจริญยศ
,ความเจริญกําลัง, ความเจริญวรรณะ, ความเจริญสุข, จงมี (แกทาน) ในกาลท้ังปวง, ทุกข โรค ภัย 
และเวรท้ังหลายโสกา , ความโศก ศัตรู และ อุปททวะท้ังหลาย, ท้ังอันตรายทั้งหลายเปนเอนก , จง
พินาศไปดวยเดช, ความชนะ ความสําเร็จ ทรัพย ลาภ , ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข กําลัง, สิริ 
อายุ และ วรรณะ, โภคะ ความเจริญ และ ความเปนผูมียศ, และอายุยืน ๑๐๐ ป, และความสําเร็จกิจ
ในความเปนอยูจงมีแกทาน 
 

         พระคาถาบทน้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายอยางมากอีกพระคาถาหน่ึง และก็เช่ือวาทรงอิทธิคุณ
ดานการคุมครองปองกันภัย จากภูติปศาจ รวมท้ังโรคภัยไขเจ็บตางๆ  
 
๕) คาถาท่ีหวังผลทางดานอํานวยผลในวิถีชีวิต 
 

         พระคาถาประเภทน้ีจะมีความหมายหลายมากกวา พระคาถาประเภทอ่ืนๆ ท่ีกลาวมา
ขางตน และดูเหมือนวาจะเปนท่ีนิยมกันอยางกวางขวางมากกวาพระคาถาประเภทอ่ืนๆ ดวย เพราะ
เปนพระคาถาที่ผูสวดภาวนาน้ันเชื่อถือและเช่ือม่ันวาสามารถอํานวยผลไดตรงตามความตองการ
ของตนเองได พระคาถาในประเภทน้ี จะมีผูแบงออกเปน ๒ กลุมใหญ คือ กลุมแรก นําพระคาถาท่ี
อยูในพระธรรมบทมาสวดสาธยาย ดังน้ันพระคาถาท่ีนํามาสวดน้ีจึงเปนพระสูตร หรือเปน         
พระปริตรเสียโดยสวนใหญ ฉะน้ันพรคาถาตางๆจึงหาความหมายไดตามหลักไวยกรณบาลี โดยผู
สวดสาธยาย เช่ือวาสามารถอํานวยผลดานตางๆ ใหกับตนเองได โดยอางจากความหมายที่วา ปริตต 
หรือ พระปริตต น้ัน หมายความวา บทสวดปกปองคุมครอง สวนคําวา ราชปริตต แปลวาบทสวด
ปกปองคุมครองพระราชาก็ได แปลวา บทสวดปกปองคุมครองท่ีสําคัญก็ได ในความหมายแรก
แสดงวาในสมัยโบราณพระมหากษัตริยทรงนิมนตพระสงฆไปสวดในพระบรมหาราชวังเสมอ 
ตอมาจึงมีอํามาตยราชบริพารและประชาชนท่ัวไปนิมนตพระสงฆไปสวดท่ีบานตนเองบาง คําวา 





๕๘ 

ปริตต เปนคําเต็มในภาษาบาลี วึ่งอาจตัดใหส้ันเหลือเพียง ปริต ก็ใชได สวนคําวา ปริตร มีรูปมาจาก
ภาษาสันสกฤต ท่ีวา ปริตฺราณ หมายถึง ปองกัน, ปกปอง, คุมครอง เชนกัน เพียงแตแยกศัพท         
ปริ = โดยรอบ, ท่ัวไป + ตฺราณ = ปกปอง, ตานทาน รวมแปลวา ปกปองหรือคุมครองรอบดาน๔๙ จึง
ทําใหเกิดความเช่ือการสวดเพ่ือหวังอํานวยผลในดานตางๆ เชน  
         เมตตปริตร เชื่อวาอํานวยผล ใหเปนท่ีรักใครแกเทวดา มนุษยและอมนุษยท้ังหลาย 
เทพเทวดารักษา ปราศจากภยันตราย ใบหนาผองใส มีสงาราศี  
         ขันธปริตร เช่ือวาอํานวยผลปองกันภัยจากอสรพิษนานาชนิด รวมท้ังสัตวรายชนิดอื่นๆ 
         โมรปริตร เชื่อวาอาํนวยผลปองกันภัยอันตรายจากผูคิดราย ผูท่ีคิดรายหรือจองทํารายเรา
จะแพภัยตนเองในท่ีสุด 
         อาฏานาฏยปริตร เช่ือวาอํานวยผลปองกันภัยจากอมนุษย ปศาจ เสนียดท้ังหลาย 
         โพชฌังคปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ
ท้ังหลาย และพนจากอุปสรรคท้ังปวง 
        ชัยปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหประสพชัยชนะ  
         รตนปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหเกิดสวัสดิมงคล พนจากภยันตรายทั้งปวงดวยอานุภาพ
แหงพระรัตนตรัย 
         วัฏฏกปริตร เช่ือวาอํานวยผลใหพนจากอัคคีภัย ไฟปา  
         มังคลปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหเกิดสิริมงคล ปราศจากอันตราย 
         ธชัคคปริตร เชื่อวาอํานวยผลใหพนจากอุปสรรคตางๆ และปองกันการตกจากที่สูง 
         อังคุลิมาลปริตร เช่ือวาอํานวยผลทําใหคลอดบุตรงาย ปองกันอุปสรรคอันตราย 
         อภยปริตร เช่ือวาอํานวยผลใหพนจากภัยพิบัติ และไมฝนราย 
         สวนกลุมท่ี ๒ คือผูท่ีสวดพระคาถาที่ถูกโบราณจารยหรือปราชญท่ีมีความรูดานหลัก  
ไวยกรณบาลี รจนาประพันธุข้ึนใหม และนับถือสวดภาวนากันมาจากกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 
ซ่ึงพระคาถาเหลาน้ีมีมากมายหลายพันบท ซ่ึงโดยสวนใหญของพระคาถาท้ังหมดน้ันจะหา
ความหมายตามหลักไวยกรณบาลีไมได เพราะเน่ืองจากเปนเพียงการผูกคํา หรือการยนยอคําท่ีมา
จากบทหลักอีกทีหน่ึง จึงเปนเพียงพระคาถาท่ีใชสวดเพ่ือเปนพุทธานุสติเคร่ืองบํารุงจิตใจเทาน้ัน จะ
หาสาระหรือความหมายในหลักธรรมไมคอยได พระคาถาประเภทท่ี ๒ น้ี ถูกแบงออกเปนหลาย
ประเภท เพ่ือสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยท่ียังคงดําเนินชีวิตอยูในสังคม เชน พระคาถา
อํานวยผลทางดานเมตตา, พระคาถาอํานวยผลทางดานแคลวคลาด คุมครองปองกันภัย, พระคาถา


 ๔๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ความรูเร่ืองบทสวดมนต, หนา ๑๑. 





๕๙ 

อํานวยผลทางดานโชคลาภ, พระคาถาอํานวยผลทางดานกระพันชาตรี, พระคาถาอํานวยผลทางดาน
ปองกันรักษาโรคและแกอวมงคลตางๆ  
 
 
 
 
๑. พระคาถาอํานวยผลทางดานเมตตา 
 

         พระคาถาประเภทน้ีเปนท่ีตองการของบุคคลทั่วไป โดยหวังใหตนเองน้ันเปนท่ีรักใคร 
เอ็นดูแกบุคคลอ่ืน หรือไดรับการอุปถัมภค้ําชูจากผูอื่น พระคาถาประเภทน้ีจึงมีดวยกันมากหลายบท 
แตขอยกท่ีสําคัญและเปนท่ีนิยมมาพอสังเขป 
 

คาถาเมตตา 
 

        นะเมตตา โมกรุณา พุทธปราณี ธายินดี ยะเอ็นดู นะโมพุทธายะ นะมะอะอุ 
ภาวนา ทุกวัน กอนออกจากบาน  

 
คาถาเมตตา 

 

         นะเมตตา จะมหาราชา อะเมตตา จะมหาเสนา อุเมตตา จะมหาชนา สัพเพ เสนหา จะ   
ปูชิตา สัพพะสุขัง จะมหาลาภัง สัพพะโกธัง วินาสสันติ คันธารา ระสังวา โผฏฐัพพังวา อารัมมะณัง
วา ราชกุมาโรวา ราชกุมารีวา พรหมโณวา พรหมณีวา วาณิโชวา อิตถีวา ปุริโสวา เอหิ เอหิ ปริเทวัน
ติ ปยัง มะมะ อาคัจเฉยยะ อาคัจฉาหิฯ 
         ใหภาวนาทุกวันเชา-เย็น จะมีคนรักใครเกิดความเสนหในทาน 
 

คาถาเมตตามหาเสนห 
 

         นะ นะมะอะอุ นะเมตตา โม นะมะอะอุ โม กรุณา พุท นะมะอะอุ พุทปราณี ธานะมะอะ
อุ ธายินดี ยะ นะมะอะอุ ยะ เอ็นดู บิดาค้ําชู มารดาอุปถัมภ พุทธังเคลิ้มจิต ธัมมังเคล้ิมจิต สังฆัง
หลงใหล ตั้งใจรักกู สัพพะสิทธิ ภะวันตุเมฯ 
         ภาวนาทุกวันมีคนรักใครเมตตาย่ิงนัก 
 





๖๐ 

คาถาสาลิกาล้ินทอง 
 

         ชิวหายัง มะธุรัง วาจัง ชิวหาวาจันติ ผุสสิตวาจะ สุนทรัง ปยาเยว ปยันตุนา 
         ใชภาวนาเสก จนขึ้นใจ แลวสีผ้ึงสีปาก เสกหมาก เสกนํ้ากิน หญิงชายทั้งหลายไดยิน
เสียงเราไพเราะจับใจ 
 

คาถาแกวสามโลก 
 

         อิติปาระมิตาติงสา อิติสัพพัญูมาคะตา อิติโพธิมะนุปปตโต อิติปโสจะเตนะโม เอหิ
เอหิกะระณียะเมตตังสัตตา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจัตตัง จิตตังชัยยะนารี จักกะวัตติราชา    
มะโนโจรังไมตรีจิตตังฯ 
         คาถาบทน้ีใชสารพัดทางเมตตา ใชเสกเครื่องหอมทาตัวก็ได ถาจะใหเปนท่ีเมตตาแก  
ขุนนาง ทาวพระยา ใหเขียนชื่อผูท่ีพ่ึงประสงคใสกระดาษวาวไวทําเปนไสเทียนหนัก ๑ บาท จึงเอา
มาติดเขาท่ีปากขันสัมริด ทํานํ้ามนตดวยพระคาถาน้ีจนส้ินเทียน เอานํ้ามนตอาบเถิดดีนัก ถึงเปน
ไพรก็ไดเปนนาย 
 
 ๒. พระคาถาอํานวยผลทางดานแคลวคลาด คุมครองปองกันภัย 
          

พระคาถาประเภทน้ีผูสวดภาวนาเพ่ือปองกันหรือใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายตางๆ 
ท่ีมาประจนกับตนเอง และเคหะสถานท่ีตนอาศัย พระคาถาประเภทน้ีเปนโคลงฉันทท่ีถูกแตงข้ึน
ใหมจากปราชญทองถ่ิน อาจไมมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี แตเพ่ือเปนส่ิงยึดเหน่ียวช่ัวขณะ
ในการนอมนําหรือใหเกิดกําลังใจ ความเชื่อม่ันในการดําเนินชีวิต ซ่ึงพระคาถาบางบทก็เปนการ
ถอดความมาจากพระพุทธวัจจนะของพระพุทธองค หรือถอดความจากพระธรรมวินัย 

 
คาถาอิติปโสกรงทอง 

 

         อิมาโนโรปพุทคะริถา ตะติสัมสุปุโสโธ สัมปนเทนุพุท คะสะโตนุสะติ ภะวะสา
วิภะสัมหัง มะนัง วาโธโลทัมถิอะอะระสาวิคะชาระณะ ระทูวาจะมะกะฯ 
         ถามีทุกขภัยมาถึงตัว ใหภาวนา ๑๐๘ คาบ หายส้ินแมนโทษถึงตายก็มิตายแล ภาวนาเขา
สูรบสงครามอาวุธมาเปนหาฝนมิตองตัวเลย พระคาถาบทน้ีถอดมาจากพระคาถาสรรเสริญคุณ   
พระรัตนตรัย 

 





๖๑ 

คาถามงกุฎพระพุทธเจา 
 

         อิติปโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธะนาเมอิ อิเมนาพุทธะตังโสอิ อิโสตังพุทธะปติอิฯ 
         คาถาบทน้ีมีชื่อเรียกอีกอยางวา อิติปโสเรือนเตี้ย แกโรคภัยไขเจ็บท้ังมวล ภาวนาทุกวัน
มีสงาราศี เปนท่ีเมตตา ภาวนากอนออกจากบานปองกันศาสตราวุธทุกชนิด ภูติพรายมิอาจกลํ้ากลาย
ทํารายได 

คาถาบารมี ๓๐ ทัศ 
 

         อิติปาระมิตาติงสา อิติสัพพัญูมาคะตา อิติโพธิมะนุปปตโต อิติปโสจะเตนะโมฯ 
         มีอุปเทหมากมาย ใชไดทุกประการ ปองกันภัยอันตรายตางๆ  

 

คาถาแมธรณีบีบมวยผม 
 

         ตัสสาเกษิสะโต ยะถาคังคา โสตังปะวัตตันติ มาระเสนา ปะติฏฐาตุง อะสักโกนโต       
ปะลายิงสุ ปาระมิตานุภาเวนะ มาระเสนาปะราชิตา ทิโสทิสังปะลายันติ วิทังเสนติ อะเสสะโตฯ 
         ภาวนาพระคาถานี้ศัตรูจะแพภัยตนเอง ศัตรูจะคิดทํารายเรามิไดเลย  

 
 

คาถาพระเจา ๑๖ พระองค 
 

         นะ มะ นะ อะ นอ กอ นะ กะ กอ ออ นอ อะ นะ อะ กะ อัง อุ มิ อะ มิ มะ หิ สุ ตัง สุ นะ 
พุท ธัง อะ สุ นะ อะฯ 
         อุปเทหคาถาบทน้ีจัดเปนใหญกวาคาถาท้ังปวง ผูใดภาวนาทุกเชาคํ่า ๓ ทีอานิสงคมาก
แล กันสารพัดกันภยันตรายทั้งปวง คุมเสนียดจัญไร ปราศจากโรคภัย ถาตองคุณผีพราย ใหเสกนํ้า
กิน 
 

คาถานวหรคุณหรือหัวใจอิติปโส 
 

         อะสังวิสุโลปุสะพุภะ ภะพุสะปุโลสุวิสังอะ พุสะปุโลสุวิสังอะ สะปุโลสุวิสังอะ ปุโลสุ
วิสังอะ โลสุวิสังอะ สุวิสังอะ วิสังอะ อะฯ 
         ภาวนาทุกเชาค่ําเปนสวัสดิมงคล ปองกันคุมภัยทุกชนิด  
 
๓. พระคาถาอํานวยผลทางดานโชคลาภ 
 





๖๒ 

         พระคาถาประเภทนี้เปนท่ีตองการของผูคนท่ัวไปอีกประเภทหน่ึงท่ีสนองตอความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยไดดี โดยเฉพาะบุคคลชนช้ันกลางท่ียังตองหวังโชคลาภเงินทองเพ่ือ
มาจุนเจือตนเองและครอบครัว พระคาถาประเภทน้ีก็เปนอีกหน่ึงท่ีนิยมแตงข้ึนมาภายหลังจาก
ปราชญทองถ่ิน เพ่ือเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เปนกําลังใจช่ัวขณะเพ่ือความม่ันใจในการดําเนินชีวิต 
หรือเพ่ือสรางกําลังใจวาจะสามารถมีอยูมีกินเล้ียงชีพได  
 

คาถาหัวใจเศรษฐี 
 

         นะชาลิติ ประสิทธิลาภา ปะสันนะจิตตา สะทาโหนติปยังมะมะ สัพเพชะนา พะหูชะนา 
สัพเพทิสา สะมาคะตา กาละโภชนา วิกาลโภชะนา อาคัจฉันติ ปยังมะมะฯ 
         พระคาถาน้ีถาจะออกไปหาลาภที่ไหน ใหภาวนาไปเถิดไดลาภแล ใหหม่ันสวดไวทุก
วัน เกิดลาภสการอาหารการกินแล 
 

คาถาทําน้ํามนตขายของดี 
 

         พุทธะสังมิ สังสิโมนา ธัมมะสังมิ โมนาสังสิ สังฆะสังมิ สิโมนาสังฯ 
         ภาวนาทุกวันกอนขายของ หรือภาวนาทํานํ้ามนตรดของท่ีขาย ใหขายของดีแล 
 

คาถาพระฉิมพลี (สีวลี) 
 

         สิมพลีจะมหาเถโร ยักขาเทวาภิปูชิโต โสระโหปจจะยาทิมหิ อะหังวันทามิ สัพพะทาฯ 
สิมพลีจะมหาเถโร เทวะตานะระปุชิโต โสระโหปจจะยาทิมหิ มหาลาภัง กะโรนตุเม ลาเภนะอุตตะ
โมโหติ โสระโหปจจะยาทิมหิ มหาลาภัง สะทาโสตถิง ภะวันตุเมฯ ราชะปุตโต จะโยเถโร  สิมพลีอิ
ติ-วิสุตโต ลาเภนะอุตตะโมโหติ ยังยังชะชนะปะทัง ยาตินิคะเม ราชะธานิโย สัพพัตถะปูชิโตโหติ เถ
รัสสะปาเทวันทามิ เถรัสสานุภาเวนะ สัพพะลาภาโภภะวันตุเมฯ  
         สวดภาวนาทุกวันลาภผลสการมากมี ไมอดอยากเลย 
 

คาถาร่ํารวย 
 

         ธะนัง โภคัง ทุสะ มะนิ นะนัง โภคัง ทุสะ มะนิ อุมิ อะมิ มะหิสุตัง สนะพุทธัง อะ สุ นะ 
อะ นะ มะ พะ ทะ จะ ภะ กะ สะฯ 
         ภาวนาทุกวัน กอนออกจากบาน หรือกอนไปขายของ หรือทํานํ้ามนตรดของขายดี 





๖๓ 

 
คาถาเงินลาน 

 

 สัมปจิตฉามิ นาสังสิโม  พรหมา  จะ มหาเทวา  สัพเพยักขา  ปะรายันติ พรหมมา  จะ  
มหาเทวา  อภิลาภา  ภะวันตุ  เม มหาปุญโญ  มหาลาโภ  ภะวันตุ เม มิเตพาหุหะติ   
         พุทธะมะอะอุ  นะโมพุทธายะ  วิระทะโย  วิระโคนายัง  วิระหิงสา  วิระทาสี  วิระทาสา  
วิระอิตถิโย  พุทธัสสะ  มานีมามะ  พุทธัสสะ  สวาโหม สัมปติจฉามิ เพ็ง ๆ  พา ๆ  หา ๆ  ฤา ๆ 
         ภาวนาทุกวันตอนเชากอนใสบาตร จะมีเงินมาก ทรัพยสมบัติเนืองนอง 
 
๔. พระคาถาอํานวยผลทางดานกระพันชาตรี 
 

         พระคาถาประเภทบทน้ีเคยเปนท่ีนิยมมากของชายชาตรีสมัยโบราณ โดยเฉพาะนักรบท่ี
ตองมีพระคาถาคงกระพันเปนคาถาท่ีทองบนจนจําข้ึนใจ ซ่ึงเปนพระคาถาเชื่อวาจะสามารถปองกัน
คมดาบ คมอาวุธไมใหเขาระคายผิวหนังได ซ่ึงแมในตําราพระพิไชยสงคราม เปนเอกสารทาง
ประวัติศาสตรประเภทหน่ึง ซ่ึงปจจุบันถูกเก็บรวบรวมไวท่ีหองวชิรญาณ หอสมุดแหงชาติ มีการ
กลาวถึงพระคาถาท่ีพระมหากษัตริยและนับรบไทยใชภาวนาเวลาออกรบ๕๐ แตดวยสภาวการณ
สังคมปจจุบัน ท่ีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีเจริญมากข้ึน การสูรบลดนอยลง จึงทําใหมีผูนิยมพระ
คาถาประเภทน้ีนอยลง มีเพียงบางสวนเทาน้ันท่ียังคงศึกษาไวเชิงอนุรักษ 
 

คาถามงกุฎพระพุทธเจา 
 

         อิติปโสวิเสเสอิ อิเสเสพุทธะนาเมอิ อิเมนาพุทธะตังโสอิ อิโสตังพุทธะปติอิ ตะโจ
พระพุทธเจาจงมาเปนหนัง มังสังพระธรรมเจาจงมาเปนเนื้อ อัฏฐิพระสังฆเจาจงมาเปนกระดูก   
ตรีเพ็ชชคงคง อิสะวาสุ สุสะวาอิ พุทธะปติอิฯ 
         ภาวนา ๓ คร้ัง เวลาบริกรรมใหเอามือวนรอบศีรษะ แลวเมื่อจบใหลูบบนศีรษะจนทั่ว 
ปองกันอันตรายคงกระพันย่ิงนัก 
 

คาถาสังวาลเพ็ชร 


 ๕๐ ชาญชัย วรรณวงศ, การศึกษาวิเคราะหสงครามไทยรบพมาเฉพาะเรื่องยุทธศาสตรและยุทธวิธี
ทางการทหาร, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗, หนา 
๒๔. 





๖๔ 

 

         กะระมะถะ กิริมิถิ กุรุมุถุ เกเรเมเถฯ 
         พระคาถาบทน้ีใหบริกรรมพรอมกับลากไปท่ีทรวงอกและหลังใหทําประดุจสายสังวาล 
คงทนทรหดย่ิงนัก ฟนแทงมิเขาเลย 

 
คาถาเรียกน้ํามันเขาตัว 

 

         นะ กะ นะ กะ นะ พะ สะ สุ สะ สุฯ 
         ใหเอานํ้ามันงาดิบ แลวใหเอานํ้ามันไลในฝามือบริกรรมพระคาถาน้ีเรียกเขาตัวจนกวา
นํ้ามันในมือจะหายไปหมด คงกระพันชาตรีนัก  
 

คาถาพระยาปลาไหลเผือก 
 

         วิ เว สุ เว อะ ยา เวย ยะ เส พุ เส วะ เส ตะ อะ อะ เสฯ 
         ใหเสกนํ้ามันทาตัวจับมิอยูเลย วิเศษนัก คงทนสารพัดอาวุธและเส้ียนหนามท้ังปวง 

 

คาถาหนุมานคลุกฝุน 
 

         โอมผงเผาเถาธุลี คงกระพันชาตรี สะวาหะ หนุมานะ คลุกคลีตีมะอะฯ 
         ใหเอาฝุนทาตัว เกิดกําลังเปนคงทน อยูคงแกสารพัดอาวุธท้ังปวงแล 
 

คาถาแคลวคลาด 
 

         อะสิสัตติ ธนูเจวะ สัพเพเตอาวุธานิจะ ภัคคะภัคคาวิจุณณานิ โลมังมาเมนะ ผุสสันติฯ 
         ใหบริกรรมเอาไวเถิด แคลวคลาดอาวุธทุกประการ ถึงถูกก็ไมเปนอันตราย 
       
๕. พระคาถาอํานวยผลทางดานปองกันรักษาโรคและแกอวมงคลตางๆ 
 

         พระคาถาประเภทน้ีเช่ือวาเมื่อทําการทองบนภาวนาแลวจะทําใหมีอิทธิคุณดานการ
รักษาโรคภัยพยาธิท่ีเกิดจากโรคปจจุบันและโรคที่เกิดจากการถูกกระทําตามความเชื่อลัทธิคุณไสย 
ซ่ึงนับวาเปนพระคาถาที่โบราณทานนับถือวามีความศักด์ิสิทธ์ิสูงมาก ในพระคาถาบทเดียวกันอาจ
ใชไดหลายอุปเทห ซ่ึงหมายรวมถึงการปดเสนียดจัญไรตางๆ ดวย 

 

คาถาสรรเสริญพระรัตนตรัย 
 





๖๕ 

         อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู   
อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
         สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญูหีติ 
         สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ
ปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ  
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณย
โย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
         พระคาถาบทน้ีเช่ือวาสามารถถอนลางอาถรรพ สรรพวิทยาตางๆไดท้ังปวง ท้ังแก กัน 
รักษาโรคภัยใหหายส้ินได ท้ังยังเปนสิริมงคลดวย โบราณจารยทานมักใชมิไดขาด 
 

คาถาขายเพ็ชรพระพุทธเจา 
 

         ชาโล มหาชาโล ชาลัง มหาชาลัง ชาลิเต มหาชาลิเต ชาลิตัง มหาชาลิตัง มุตเต มุตเต 
สัมปตเต มุตตัง มุตตัง สัมปตตัง สุตัง คะมิติ สุตัง คะมิติ มัคคะยีติ ทิฎฐิลา ทัณฑะลา มัณฑะลา 
โรคิลา กะระลา ทุพพะลา ริตติ ริตติ กิตติ กิตติ มิตติ มิตติ จิตติ ติตติ มุตติ มุตติ จุตติ จุตติ ธาระณี 
ธาระณีติ อิทัง ธาระณะ ประริตตังฯ 
         เปนพระคาถาท่ียกมาจากพระธรณีปริตร เปนคาถาท่ีสําคัญย่ิงของโบราณจารยท่ีใชใน
การปองกันรักษาภยันตรายตางๆ เม่ือเกิดเจ็บไขใหภาวนาพระคาถาน้ีทํานํ้ามนตรดหาย หรือสถานที่
ใดมีภูตผีปศาจรังควาญใหบริกรรมทํานํ้ามนตรดหายส้ิน เปนพระคาถาหน่ึงท่ีมีกลาวอยูในพระพิ
ไชยสงครามดวย 
 

คาถาพระโมคคัลลาดับพิษไฟนรก 
 

         เถโรโทคคัลลาโน นะระกัตตัง โลหะกุมภี ทิสวาอัคคี ปตติกัมมะติฯ 
         ใชดับพิษไฟสารพัดหายส้ิน ไมรอนไมพอง  

 

คาถายันทุน 
 

         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 





๖๖ 

         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โยจามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห 
ทุสสุปนัง อะกันตัง สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
         สวดภาวนาปองกันภัยอันตรายตางๆ เชื่อวาสําหรับผูท่ีฝนราย สะดุงต่ืนกลางดึก หรือมี
ลางสังหรณจากสัตวตางๆ ท่ีไมดี ใหภาวนา ชวยบําบัดอันตราย เคราะหเสนียด โรคภัยใหหายส้ินได 

คาถาเจริญอายุ 
 

         พุทธัง  ชีวิตัง อายุวัฑฒะนัง  พุทธัง  สะระณังคัจฉามิ ธังมังชีวิตัง  อายุวัฑฒะนัง            
สะระณังคัจฉามิ สังฆัง ชีวิตัง อายุวัฑฒะนัง สังฆัง สะระณังคัจฉามิ 
         พระคาถาน้ีเปนพระคาถาขางท่ี สําหรับพระมหากษัตราธิราชเจา แตคร้ังโบราณ ทรง
จําเริญภาวนาเพ่ือใหทรงเจริญพระชนมายุ ผูใดใชสวดภาวนาคุมภัยอันตรายตางๆ กันไดสารพัด
โรคภัยไขเจ็บ ทําใหมีอายุยืนยาว คุมสรรพภัยท้ังปวง 
 

คาถาสักกัตวา 
 

         สักกัตวา พุทธะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         สักกัตวา ธัมมะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         สักกัตวา สังฆะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
         ผูใดจําเริญภาวนาทุกเชาค่ําสามารถบําบัดทุกขภัยไดทุกประการ ตลอดจนปดเปาโรคภัย
ไขเจ็บ พระคาถาบทน้ีโบราณนิยมเสกยาหมอ จะชวยใหคนเจ็บหายโรคภัยไดเร็วกวาปกติ หรือเสก
นํ้ามนตรดระงับทุกโศกใดๆ ก็ได 
 
๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเชื่อเรื่องคาถากับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา 
 
         ความเช่ือเรื่องคาถามีความเชื่อถือ นับถือท่ีแตกตางกันมากมาย หลายวัตถุประสงค 
ตามท่ีไดกลาวมาขางตน จึงอาจเปนเพียงแคมุมมองหน่ึงของคนบางกลุมบางจําพวก ดังน้ันจึงไมถือ
วาเปนสารัตถะท่ีเปนแกนของพระสัทธรรมของพระพุทธศาสนา ดวยความหมายหลายทางความ
เช่ือน้ีเอง จึงทําใหเกิดการจัดกลุมคนที่มีความเช่ือเรื่องคาถาวาเปนเพียง กลุมลัทธิหน่ึงเทาน้ัน ลัทธิ
เปนศัพทบาลีใชสําหรับความเห็นของคนทั่วไป อาจเปนท้ังผิดท้ังถูก ถึงถูกก็ไมไดรับยกยองวาเปน





๖๗ 

ความเห็นชอบ เพราะเปนความเห็นสวนตัว เปนอันสรุปความวา ลัทธิเปนเร่ืองของความเห็น ฉะน้ัน
การท่ีหาหลักสําคัญมายึดวาลัทธิความเช่ือใดถูกหรือผิดน้ัน คงตองอางยึดตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธศาสนาไมใชลัทธิ  และพระพุทธสาสนาไมใชความเห็น 
พระพุทธเจามิใชเปนผูมีความเห็น แตพระองคเปนผูรู เปนผูเห็นอยางท่ีรูแจงเห็นจริง๕๑ ดวยเหตุน้ีจึง
ตองยกอางเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวในความเช่ือน้ันๆ เพ่ือ
ประคับประคองความเช่ือใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากที่สุด  
 ถาหากพิจารณาตามความเปนจริงแลว จะพบวา ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไมมีทาง
แยกออกจากไสยศาสตรไดอยางเด็จขาด หรือไมมีทางท่ีพระพุทธศาสนาจะกําจัดไสยศาสตรออกไป
ใหพนจากระบบความเชื่อและพิธีกรรมของคนไทยได ในแงน้ี นิธิ เอียวศรีวงศ ชี้ใหเห็นวาศาสนา
กับไสยศาสตรจะตองมีควบคูกันไป และเชื่อวา ในขณะท่ี “พุทธ” เปนเรื่องของความรูท่ีถูกตองและ
การปฏิบัติตามความรูท่ีถูกตองเพื่อแกปญหา โลกหนา “ไสย” เปนเทคโนโลยีและมุงแกปญหาของ
โลกน้ี “ไสย” เปนกลวิธีท่ีจะบําบัดทุกขเฉพาะหนา กลาวคือ ไมบอกวาบําบัดทุกขวิธีใดเปนวิธีดวย
ปญญา และบําบัดทุกขวิธีใดเปนวิธีของกิเลส แต “ไสย” มีศีลหรือขอหามกํากับการบําบัดทุกข 
เพียงแตศีล น้ันไมเก่ียวกับความดีหรือความชั่ว๕๒   ดังน้ันเมื่อไมสามารถแยกแยะไสยศาสตรและ
คาถาอาคมออกจากพระพุทธศาสนาได ก็ยากท่ีจะศึกษาเพ่ือหาความจริงวาเปนอยางไร ฉะน้ัน
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอท้ังสองดานจึงควรศึกษาเพ่ือหาทางรวมระหวางความเชื่อสองดานใหลงตัว
และเกิดประโยชนสูงสุดตอผูนับถือ ดังน้ันหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาเพ่ือ
สรางความเชื่อม่ันอันเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ หลักธรรมท่ีนํามาประกอบรวม คือ ๑) สัทธา,        
๒) กาลามสูตร, ๓) อนุสติ ๑๐, ๔) พรหมวิหาร ๔, ๕) เทศนาวิธี ๔, และ ๖) พละ ๔ เปนตน 
 

         ๓.๓.๑ สัทธา คือ ความเชื่อ ความเชื่อถือ 
 

 ในทางธรรม หมายถึง เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ ความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล, ความเช่ือม่ัน
ในส่ิงท่ีดีงาม, ความเล่ือมใสซาบซ้ึงชื่นใจ สนิทใจเช่ือม่ันมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณ
ความดีในบุคคลหรือส่ิงน้ันๆ ความมั่นใจในความจริง ความดีส่ิงดีงามและในการทําความดี เขียน
อยางสันสกฤตเปน ศรัทธา  

 


๕๑ แปลก  สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, หนา ๓. 

 ๕๒ นิธิ เอียวศรีวงษ, “พุทธกับไสย” ในผาขาวมา, ผาซ่ิน, กางเกงในและ ฯลฯ : วาดวยประเพณี ความ
เปลี่ยนแปลงและเร่ืองสรรพสาระ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๑.  





๖๘ 

         ศรัทธาท่ีเปนหลักแกนกลาง ซ่ึงพบท่ัวไปในพระไตรปฎก พระพุทะเจาตรัสแสดงไวเปน
ขอเดียว คือ ตถาคตโพธิสัทธา ความเชื่อปญญาตรัสรูของพระตถาคต (คําบาลีวา “สทฺทหติ 
ตถาคตสฺส โพธึ” บางคร้ังเม่ือทรงแสดงคุณสมบัติของอริยสาวก จึงตรัสถึงอเวจจปสาทะ คือความ
เล่ือมใสอันไมหวั่นไหว ในพระพุทธเจา ในพระธรรม และในพระสงฆ๕๓) ศรัทธาท่ีมักกลาวถึงใน
อรรถกถา ไดแก สัทธา ๒ คือ ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระตถาคต ๒. กัมมผล
สัทธา เชื่อกรรมและผลของกรรม แตหลายแหงแสดง สัทธา ๒ คือ ๑. กัมมผลสัทธา เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม ๒. รตนตยสัทธา เช่ือพระรัตนตรัย (กัมมผลสัทธา เปนโลกียสัทธา, รตนัตตยสัทธา ถา
ถูกตองจริงแทเห็นประจักษดวยปญญามั่นคงไมหวั่นไหว เปนโลกุตตรสัทธา) อยางไรก็ตาม ท่ีรูจัก
กันมากคือ สัทธา ๔ ซึ่งเปนชุดสืบๆ กันมา ท่ีจัดรวบรวมข้ึนภายหลัง คือ ๑ กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือ
การกระทํา ๒.วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม ๓. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตัว ทํา
ดีจักไดดี ทําชั่วจักไดช่ัว ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระตถาคต 
 

         อรรถกถาท้ังหลายจําแนกวามี สัทธา ๔ ระดับ คือ ๑. อาคมนสัทธา ความเช่ือ ความ
ม่ันใจของพระโพธิสัตว อันสืบมาจากการบําเพ็ญส่ังสมบารมี (อาคมนียสัทธา หรืออาคมสัทธา ก็
เรียก) ๒. อธิคมสัทธา ความเช่ือมั่นของพระอริยบุคคล ซ่ึงเกิดจากการเขาถึงดวยการบรรลุธรรมเปน
ประจักษ (อธิคมนสัทธา ก็เรียก) ๓.โอกัปปนสัทธา ความเชื่อหนักแนนสนิทแนวเม่ือไดปฏิบัติ
กาวหนาไปในการเห็นความจริง (โอกัปปนียสัทธา  ก็เ รียก ,  ทานวาตรงกับอธิโมกข หรือ                
อธิโมกขสัทธา) ๔. ปสาทสัทธา ความเชื่อท่ีเปนเพียงความเล่ือมใสจากการไดยินไดฟง๕๔  
 

          หลักธรรม สัทธา ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา สัทธา หรือ ความเช่ือเปนส่ิงท่ีบอบบาง 
สรางความเขาใจผิดและสับสนไดงาย ท้ังน้ีเพราะความเชื่อเปนเจตสิก หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับจิต และ
ความเช่ือน้ีเองเปนพลังผลักดันใหจิตกระทําการตางๆ ท้ังถูกและผิด (ถากระทําถูกเรียกวาปญญา
สัมปยุต ถากระทําผิดเรียกวาปญญาวิปยุต)  ซ่ึงโดยปกติแลวเม่ือเราพูดถึงความเชื่อเรามักจะคิดถึง
เร่ืองศาสนา ดังน้ันไมวาจะเปนความเชื่อใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ก็จําเปนตองอางเอาหลักธรรมทาง
ศาสนามาเปนแกนหลักเปนแนวทางในการปฏิบัติตอความเชื่อน้ันๆ ใหถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรม ซ่ึงหลักของพระพุทธศาสนาที่สอนใหถือวาความเช่ือตองมาคูกับปญญา และเนนในทาง


 ๕๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๒-๑๔๓. 
 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๔๒๘-๔๒๙. 





๖๙ 

ปฏิบัติวาปญญาตองมากอนความเชื่อ ความเชื่อ สัทธา (ศรัทธา) ในทางพระพุทธศาสนา สอนใหเช่ือ
ในการกระทํา (กรรม) ท่ีใหผลทั้งดีและราย  
 

         ดังน้ันหากวาจะเช่ือในเรื่องคาถาอาคมก็จําเปนตองอางเอาหลักธรรมความเชื่อในหลัก
พระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ ในความเช่ือน้ันดวย เพ่ือประกอบเหตุผลและใหมอง
ตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
         ๓.๓.๒ กาลามสูตร 
 

กาลามสูตร หลักความเช่ือและอาการที่ไมควรเชื่อ ๑๐ ประการ  คือ 
 

           ๑. อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
                   ๒. อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ  ๆ    กันมา 
                   ๓. อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 
                   ๔. อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
                   ๕. อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
                   ๖. อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๑ 
                   ๗. อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
                   ๘. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 
                   ๙. อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
                   ๑๐.อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา    ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา๕๕ 
        แตพระพุทธองคทรงใหเชื่อดวยองคประกอบ ๔ ประการ คือ 
         ๑.  เปนกุศล หรืออกุศล 
         ๒. มีโทษ หรือไมมีโทษ 
         ๓. ผูรูพิจารณาแลวติเตียน หรือสรรเสริญ 
         ๔. ถาทําใหสมบูรณแลวนําประโยชนสุขมาใหอยางไร 
 

         เม่ือพิจารณาดูแลว จะเห็นวาพระพุทธเจามิไดทรงบังคับใครใหเช่ือพระองคเลย หากแต
ตองการใหผูฟงรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง พระพุทธเจาตรัสถึงฐานะของพระองควา “ตถาคตเปนเพียง
ผูบอกทางเทาน้ัน สวนการเดินตามทางเปนหนาท่ีของเธอเอง” ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงยํ้าวา 


 ๕๕ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๖๕๖-๖๕๗.  





๗๐ 

ปญญาตองควบคูกับศรัทธาเสมอ ในการท่ีจะเช่ืออะไรน้ัน ตองมีการรับฟงความคิด ความเห็นของ
ผูอื่น (ปรโตโฆสะ) ครั้งหน่ึงทรงแสดงธรรมแกพระสารีบุตร เม่ือแสดงจบแลวจึงตรัสถามวา         
สารีบุตรเชื่อตามคําสอนน้ีหรือไม ไดรับคําตอบวายังไมเชื่อกอน พระเจาขา ตรัสชมเชยวา ดีแลว ผูมี
ปญญายอมไมเช่ืออะไรงายๆ ความรอบรูเหตุผลท่ีเกิดขึ้นจากการฟงผูอื่นน้ี เปนเพียงชั้นแรก เรียกวา 
สุตมยปญญา เม่ือไดรับฟงแลว ข้ันตอไปก็คือนํามาไตรตรองและพิจารณาหาความจริง ดวยวิธีอัน
แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เพ่ือใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา จินตามยปญญา อันเปนบันไดกาวไปสู 
ภาวนามยปญญา อันเปนขั้นสัมมาทิฏฐิ ตอไป๕๖ 
 

         หลักธรรม กาลามสูตร ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา การที่จะเช่ือส่ิงใดน้ันก็ตองใช
ปญญาในการไตรตรองตามหลักความเปนจริง เพ่ือใหเกิดปญญา และเกิดประโยชนสุขแกชีวิตให
มากท่ีสุด ดังน้ัน การเช่ือเร่ืองคาถาอาคมวามีความศักด์ิสิทธ์ิน้ัน ก็ตองใชปญญาไตรตรอง โดยอาง
ตามหลักพระสัทธรรมเปนแกนหลักท่ีจะเชื่อในส่ิงน้ันๆ หากวาศึกษาหมวดธรรมตางๆ แลวจะ
พบวาในหมวดใดมีศรัทธาหรือความเชื่อ ในหมวดน้ันจะตองมีปญญากํากับอยูดวยเสมอ โดยอธิบาย
วา ศรัทธาท่ีขาดปญญาก็เปนศรัทธาวิปปยุต ทําใหเกิดความงมงาย ทําใหเกิดความฟุงซาน ดังน้ัน 
ศรัทธากับปญญา จึงตองมาควบคูกันไป ดังมีตัวอยางความเชื่อ ในเร่ืองกาลามสูตร ชาวกาลามะได
พบนักสอนศาสนาและลัทธิตางๆ เปนอันมาก ทุกทานท่ีผานมาท่ีหมูบานกาลามะก็มักจะสอนวา 
ทานจงปฏิบัติอยางน้ี ทานจะไดรับความสุข สมปรารถนาและยืนยันวา คําสอนของตนน้ันถูกตอง 
ตอมาอาจารยอื่นๆ ผานมาอีกก็สอนอีกวา คําสอนเชนน้ันไมถูกตอง คําสอนอยางน้ีจึงถูกตอง แลว
แนะนําใหกลับความเห็นเสียใหม อาจารยอ่ืนๆ มาก็คานกันอีก เปนอยูอยางน้ี ทําใหชาวบานกาลา
มะลังเลใจ เกิดความสงสัย ไมรูวาจะเชื่อของใครดี เพราะตางคนตางก็สอนวาถูกดวยกันท้ังน้ัน ไม
เปนท่ีสบายใจ อยูในสภาพรวนเร ครั้งเมื่อพระพุทธเจาเสด็จผานมาท่ีหมูบานกาลามะ ชาวบานจึงเขา
ไปเฝาและกราบทูลเร่ืองเหลาน้ันใหทรงทราบ เมื่อทรงทราบแลว แทนท่ีพระองคจะทรงตําหนิ แต
ทรงตรัสวาถูกแลวท่ีทานท้ังหลายจะพึงสงสัยในคําสอนน้ันๆ ความสงสัยเปนความดี ความไมปลง
ใจเชื่องายๆ เปนความถูกตองของทานท้ังหลายและตรัสแสดงถึงอาการท่ีๆไมควรเชื่อ ๑๐ อยาง๕๗  
 

         จากเรื่องท่ีกลาวอางมาทําใหเห็นวาการท่ีจะปกใจเชื่อส่ิงใดน้ันตองประกอบดวยเหตุผล
โดยใชปญญาเปนส่ิงตัดสินในความเชื่อน้ัน ซ่ึงหลักธรรมกาลามะสูตรน้ีนํามากลาวอางเพ่ือเปนส่ิง


 ๕๖ ดร . เดือน  คําดี ,ศาสนาเบื้องตนภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๗-๒๐๘. 
  ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗. 





๗๑ 

เตือนใจไมใหหลงไปกับความเช่ือท่ีไรการไตรตรองโดยปญญา เพ่ือไมใหเกิดความหลงผิดในความ
เช่ือน้ัน 
           
 

๓.๓.๓ อนุสติ ๑๐ 
 

อนุสติ ๑๐ คือ ความระลึกถึง อารมณท่ีควรระลึกถึงเน่ืองๆ มี ๑๐ อยาง คือ 
  

 ๑.  พุทธานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
 ๒. ธัมมานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
 ๓. สังฆานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆ 
 ๔. สีลานุสติ  ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

 ๕. จาคานุสติ  ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
       ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 
       ๗. มรณัสสติ  ระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 
       ๘. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกายใหเห็นวาไมงาม 
       ๙. อานาปานสติ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
       ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกธรรมเปนท่ีสงบระงับกิเลสและความทุกข คือ นิพพาน
เขียนอยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน อนุสสติ๕๘  
 

         หลักธรรม อนุสติ ๑๐ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา การเช่ือในส่ิงตางๆ มายึดเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตตองมีแนวทางและส่ิงท่ีเปนสารัตถะสําคัญในการยึดเหน่ียว ผูท่ีมีความ
เช่ือในเรื่องคาถาอาคมน้ันมีบางกลุมบางพวกที่ยึดถือเอาคาถาอาคมมาเปนส่ิงสําคัญในการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงการยึดถือเอาความเชื่ออื่นๆ ท่ีนอกเหนือความเชื่อในศาสนาพุทธมาเปนส่ิงยึดถือประกอบ
กับความเชื่อ ความยึดถือหลักทางศาสนาน้ันก็เปนส่ิงท่ีทําได แตถาหากเอาเพียงเฉพาะความเช่ือ 
ความยึดถืออื่นๆ ท่ีนอกศาสนามาเปนหลักเพียงอยางเดียวก็อาจนําพาใหผูน้ันเกิดความหลงผิด 
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได ซ่ึงทายท่ีสุดอาจนําพาไปสูความสับสนและวิปลาสกับความเช่ือ
น้ัน ดังน้ันผูท่ีศึกษาคาถาอาคมจึงจําเปนตองมีหลักยึดถือทางศาสนาท่ีเปนสรณะสูงสุดไวเพ่ือเปนส่ิง
ประคับประคองมิใหคลาดหลงไปกับความหลงงมงายน้ัน ในหมูผูศึกษาวิทยาคม คาถาอาคม 


 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), หนา ๔๙๕. 





๗๒ 

โบราณจารยทานตระหนักเห็นถึงความสําคัญในส่ิงน้ี จึงกําหนดใหมีการยึดถือเอาพระรัตนตรัยมา
เปนส่ิงระลึกยึดถือสูงสุด โดยสอดแทรกไวในคาถาอาคมบทตางๆ หรือมีการกําหนดใหตองสวด
อางเอาพระรัตนตรัยขึ้นมากอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ เชน กําหนดบังคับใหสวดบทไตรสรณาคมน 
สวดบทนอบนอมพระรัตนตรัยกอนการสวดคาถาบทอ่ืนๆ โดยอางความเช่ือท่ีวาจะทําใหเกิดความ
ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุด  
 

         การนําเอาพระรัตนตรัยมาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกสูงสุดกอนสิ่งอื่นใดน้ัน และการท่ีจะไปบอก
ตอผูท่ีไมมีจิตศรัทธาตอพระพุทธศาสนา หรือผูท่ีไมคอยใสใจกับพระพุทธศาสนาน้ันยอมเปนเร่ือง
ยากท่ีเคาเหลาน้ันจะฟงและทําใจยอมรับเชื่อถือ ฉน้ันจึงตองใชกุศโลบายในการชักจูงจากเร่ืองท่ีเคา
เหลาน้ันสนใจเพ่ือดึงความสนใจใหเขาสูศาสนาท่ีละนอย สําหรับผูท่ีศึกษาคาถาอาคมอยางลึกซ่ึง
แลวจะเห็นไดทันทีวา ในกลบทคาถาแตละคาถา หรือรวมท้ังจารีตตางๆ ท่ีนักไสยศาสตรคาถาอาคม
สรางกฎเกณฑขึ้น ลวนแฝงไปดวยกุศโลบายธรรมท่ีจะชักจูงใหผูน้ันมุงเขาสูพระรัตนตรัยไปโดย
ปริยาย อยางไมรูตัว เพราะมนุษยทุกคนมีความเช่ือเปนของตนเอง มีความเชื่อเปนส่ิงฝงลึกในใจ 
เม่ือใดก็ตามท่ีเกิดความเชื่อและปฏิบัติตามความเชื่อน้ันๆ ก็จะกลายเปนวิถีชีวิตของผูน้ันไป และเม่ือ
มนุษยไดส่ังสมการกระทําปฏิบัติตามความเชื่อน้ันที่เปนวิถีชีวิตอยางเดียวกัน ความเชื่อก็จะ
กลายเปนวิถีชีวิตในสังคม และความเชื่อในแงน้ีก็ช่ือวาเปนบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) ผู
ท่ีเชื่อเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิของคาถาอาคมก็เชนเดียวกัน หากกําหนดแนวทางท่ีถูกตองตามวิถีพุทธ
ศาสนาก็ยอมเปนส่ิงท่ีดีในการสรางบรรทัดฐานทางสังคมของผูเช่ือถือเรื่องคาถาอาคม 
 
         ๓.๓.๔พรหมวิหาร ๔  

 

พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ,หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ  
         ๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 
         ๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว 
         ๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมช่ืน
เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม
ย่ิงขึ้นไป 





๗๓ 

         ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน  
         ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา
ธรรมไวดวยอุเบกขา ดังน้ัน แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิให
เสียธรรม  
         พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ เพราะแผสม่ําเสมอโดยท่ัวไปในมนุษย
สัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูน้ันประพฤติปฏิบัติ
เก้ือกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุเปนตน๕๙  
 

         หลักธรรม พรหมวิหาร ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา มนุษยทุกคนไมวาจะมีความ
เช่ือในเร่ืองคาถาอาคม หรือมีความเช่ืออื่นใดน้ัน หากจะถือวาเปนมนุษยท่ีประเสริฐ เปนคนดีไดน้ัน
จําเปนตองมีคติขอธรรม พรหมวิหาร ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวประจําจิตใจ เน่ืองจากหลักธรรมของ
พรหมวิหาร ๔ น้ีเปนการกระทําท่ีนําพาใหผูน้ันเปนผูประเสริฐท่ีมีความเมตตา กรุณา สรางความ
ปรารถนาดีตอผูอื่น ใหผูอื่นไดดี และพนทุกข และรูวิธีในการวางเฉยตอการกระทําตางๆ ท่ีเห็น
เปนไปตามกรรม สําหรับผูท่ีเชื่อถือเรื่องคาถาอาคม แมวาจะนับถือวาคาถาบทน้ันๆ จะมีความ
ศักด์ิสิทธ์ิเพียงใด ก็จะปฏิเสธขอธรรมพรหมวิหารเปนหลักประจําใจ เปนสิ่งกํากับความประพฤติให
เปนคนท่ีดีงามตอสังคม การนับถือเรื่องคาถาอาคมวามีความศักด์ิสิทธ์ิน้ันอาจนํามาใชเพ่ือเก้ือกูลตอ
ผูอื่นใหเกิดประโยชนแกสังคมตามหลักธรรมพรหมวิหารได ซ่ึงเทากับเปนการจรรโลงสังคมใหเกิด
ความสงบสุขตามแนววิถีพุทธน้ันเอง 
 
         ๓.๓.๕ เทศนาวิธี ๔ 
 


 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘,

(นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 





๗๔ 

เทศนาวิธี  ๔  หรือ  ลีลาการสอน  หรือ  พุทธลีลาในการสอน  คือ  การสอนของ
พระพุทธเจาแตละคร้ัง แมท่ีเปนเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาท่ัวไป ซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุง
หมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดีโดยมีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ 
         ๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
         ๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
         ๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหน่ือย ไมกลัว
ยาก 
         ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
         อรรถกถา ชี้แจงเพ่ิมเติมวา ขอ ๑ ปลดเปล้ืองความเขลาหรือความมืดมัว ขอ ๒ ปลด
เปล้ืองความประมาท ขอ ๓ ปลดเปลื้องความอืดคราน ขอ ๔ สัมฤทธ์ิการปฏิบัติ จํา ๔ ขอน้ีส้ันๆ วา 
ช้ีใหชดั ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง๖๐  
         หลักธรรม เทศนาวิธี ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา ผูใดท่ีจะเปนผูสอนในเรื่องคติ
ความเชื่ออื่นใด หรือจะเปนผูเรียนใฝรูคติความเชื่ออื่นใด จําเปนตองนอมนําเอาหลักพุทธวิธีการท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสและทรงกระทําไวมาเปนแนวทางในการปฏิบัติการสอน หรือการเรียน ก็จะ
ทําใหเกิดผลดีท้ังตอผูสอนและผูเรียน น้ันคือ การสอนตามความเปนจริง และใหเกิดความเขาใจ
อยางแจมแจง ไมเกิดความเคลือบแคลงสงสัย หรือความคลาดเคล่ือนจนนําไปสูความเห็นผิดหรือ
เขาใจผิดตอความเช่ือน้ันๆ เพราะเน่ืองจากความเช่ือเปนส่ิงท่ีบอบบาง ตองใชความละมุนละมอมใน
การสอนอยางแยบคายเพ่ือใหเกิดคุณประโยชนตอผูใฝเรียน ซ่ึงเกิดผลดีตอผูใฝเรียนท่ีวาเมื่อผูเรียน
ไปแลวเกิดความเขาใจแจมแจงดีในความเช่ือน้ัน ก็สามารถนําไปปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นไดอยาง
ถูกวิธี แตหากผูสอน สอนแลวยังเกิดความลังเลสงสัย ไมแจมแจง ในความเช่ือจนนําไปสูความ
เขาใจผิด ก็จะเกิดผลเสียตอท้ังสองฝาย คือตอผูสอนหากวันหน่ึงวันใดผูเรียนเกิดไปรูขอมูลท่ีถูกตอง


 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 





๗๕ 

ชัดเจนข้ึนมาก็อาจมากลาวโทษตอผูสอนคนแรกได สําหรับผูเรียนท่ีเขาใจผิดก็อาจนําความรูน้ันไป
ปฏิบัติหรือเผยแผในทางที่ผิดได  
 

๓.๓.๖ พละ ๔ 
 

พละ ๔ ธรรมอันเปนกําลัง, ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความม่ันใจ ไมหวั่น
ตอภัยทุกอยาง 
                ๑. ปญญาพละ กําลังปญญา 
        ๒. วิริยพละ     กําลังความเพียร 
        ๓. อนวัชชพละ กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธ์ิ,ตามศัพทแปลวา กําลังการกระทํา
ท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธ์ิ เชนมีความประพฤติและหนาท่ีการงาน
สุจริต ไมมีขอบกพรองเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุงดี ไมรุกรานใหรายใคร ทําการดวยเจตนา
บริสุทธ์ิ 
                ๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ การยึดเหน่ียวนํ้าใจคนและประสานหมูชนไว
ในสามัคคี สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ  
  ๑.  ทาน การใหปน  
  ๒. เปยยวัชชะ พูดจับใจ = ปยวาจา คือ พุดดวยนํ้าใจหวังดี มุงใหเปนประโยชน 
  ๓. อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชน คือ ชวยเหลือรับใช ทํางานสรางสรรค 
  ๔. สมานัตตตา มีตนเสมอ คือ เสมอภาค ไมเอาเปรียบ ไมถือสูงต่ํา  
         พละหมวดน้ี เปนหลักประกันชีวิต ผูประพฤติธรรม ๔ น้ียอมดําเนินชีวิตดวยความ
ม่ันใจ เพราะเปนผูมีพลังในตน ยอมขามพนภัยท้ัง ๕ คือ  
  ๑. อาชีวิตภัย ภัยเน่ืองดวยการครองชีพ 
  ๒. อสิโลกภัย ภัยคือความเส่ือมเสียชื่อเสียง 
  ๓. ปริสสารัชชภัย ภัยคือความคร่ันครามเกอเขินในที่ชุมนุม 
  ๔. มรณภัย ภัยคือความตาย 
  ๕. ทุคคติภัย ภัยคือทุคติ 
 

         หลักธรรม พละ ๔ ท่ียกมาอางน้ี สรุปความไดวา ไมวาผู ท่ีมีความเชื่อถือในความ
ศักด์ิสิทธ์ิของคาถาอาคมวาสามารถบันดาลคุมครองปองกันภัยใหรอดพนจากภัยอันตรายใดๆ ท้ัง
ปวงไดน้ัน หากผูน้ันมีคุณธรรม พละ ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวประจําใจ ก็ยอมทําใหรอดพนจากภัย
ตางๆ ไดเชนกัน พละ ๔ เปนคุณธรรมท่ีเปนหลักสําคัญสําหรับทุกคนในสังคม เพราะเปนธรรมท่ีทํา





๗๖ 

ใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความม่ันใจ ไมหวาดระแวงกลัวภัยอันตรายใดๆ เชนเดียวกับความ
ศักด์ิสิทธ์ิในคาถาอาคม ดังน้ันหากผูใดมีความเชื่อเรื่องคาถาอาคมในการชวยใหปองกันภัยไดแลว 
ยังมีคุณธรรม พละ ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวในการปฏิบัติตนดวยแลวก็ยอมสรางความม่ันใจอยางเต็ม
เปยมไดวาจะไมเกิดภยันตรายใดมากล่ํากลายอยางแนนอน 
   จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา ความเช่ือเร่ืองคาถาน้ันมีท่ีมาจากความเชื่อทองถ่ินเดิม 
ท่ีมนุษยนับถือผีสาง วิญญาณ หรือส่ิงท่ีเช่ือวามีอํานาจเหนือตนเอง จนกระท่ังอิทธิพลของศาสนา
พราหมณแผเขาสูดินแดนไทย จึงทําใหเกิดการผนวนกับความเช่ือทางศาสนาพรามหณ ตอจากน้ัน
พระพุทธศาสนาก็เผยแผเขาสูดินแดนไทย จึงทําใหคนในสังคมไทยยุคสมัยน้ันเล่ือมใสศรัทธาใน
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อันมีพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีนําแนวทาง จึงทํา
ใหความเช่ือในดานตางๆ ของคนในสังคมเกิดการแปรเปล่ียนไปจากเดิม หันเขาสูหลักโมกขธรรม
มากข้ึน แตกระน้ันความเช่ือเดิมเก่ียวกับอิทธิปาฏิหาริย หรือเรื่องเก่ียวกับคาถาอาคมก็ยังคงเชื่อถือ
เชนเดิมเพียงแตเปล่ียนรูปแบบวิธีการเช่ือ และการปฏิบัติบางประการ โดยใหสอดคลองอยูใน
ครรลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงทําใหเกิดการแตงคาถาท่ีมีการอางอิงมาจากหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาบาง แตท่ีพบโดยสวนมากแลวจะแตงโดยอางยกพระรัตนตรัยอยูสูงสุดเปน
มงคลและเปนธงชัยของการดํารงชีวิต การแตงคาถาน้ัน เชน การแตงคาถาอางจากพุทธประวัติบาง 
พุทธสาวกบาง หรือแตงอางจากชาดกตางๆ บาง เพ่ือเปนการกลอมเกลาใหคนในสังคมเกิด
ความเห็นคลอยตามในการศึกษาพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา และเพ่ือกลอมเกลาใหคนใน
สังคมมีหลักธรรมในการยึดเหน่ียวปฏิบัติตนในหลักศีลธรรมอันดีงามทางศาสนา  
 ดวยหลักการท่ีตองการใหคนในสังคมเกิดความรับผิดชอบตอการกระทําท่ีตองอยูใน
กรอบของพระพุทธศาสนา  กลุมผู มีความเ ช่ือ เรื่ องคาถาอาคมจึงตองนําหลักเกณฑใน
พระพุทธศาสนามาสรางเปนกรอบวัตรปฏิบัติของการดํารงตนของผูท่ีเชื่อเร่ืองคาถา  เชน หลักการ
ถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางศาสนา และ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน   
อันเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีดีงาม หากผูปฏิบัติตามแลวยอมเกิดความเจริญและเปนมงคลของชีวิต ซ่ึงได
กลาวไวในบทตอไป  
 
 



  
บทท่ี ๓  

 
ความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีในสังคมไทย 

 
๓.๑ ความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย 
 
         สังคมไทยแตโบราณกาลนับถือลัทธิบูชาผีสาง ตนไมและธรรมชาติท่ีเปนอํานาจ
นอกเหนือความสามารถของมนุษย เพราะในชีวิตของมนุษยมีท้ังท่ีมองเห็นไดและมองเห็นไมได 
หรือท่ีเขาใจกันในชวงยุคน้ันวา ส่ิงนอกธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยมีความลังเลสงสัยและไมแนใจ ตอการ
กระทําของตนเอง จึงตองอาศัยความเช่ือเปนความหวังในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเกิดความม่ันใจวา
จะมีชีวิตท่ีดีย่ิงข้ึน ความมั่นใจในความเช่ือน้ีถูกส่ังสมกลายเปนจารีตไปในบางกลุม สําหรับประเทศ
ไทยเองก็มีพฤติการณท่ีเปนเชนเดียวกันน้ัน เมื่อกาลเวลาผันเปล่ียน จากน้ันจึงรับเอาการนับถือของ
ศาสนาพราหมณท่ีเช่ือถือการบูชาเทพเจาตลอดจนอสูรท้ังหลาย พวกฮินดูนับถือเทวดา แตจัดเทวดา
ออกเปน ๓ พวก พวกหน่ึงอยูบนสวรรค เชน วรุณ สูริยะ วิษณุ อุษา และอัศวิน พวกสองอยูบนฟา 
เชน วาตะ อินทิระ รุธระ และมารุต พวกที่สามอยูบนพ้ืนโลก เชน พระอัคนี พระโสม และพระยม๑  
 

 การบูชาเทวดาเหลาน้ีตองสวดมนตภาวนา เพ่ือใหเทวดาพึงพอใจและบันดาลอํานาจ
เหนือธรรมชาติ อิทธิฤทธ์ิมาใหมนุษย สังคมไทยเรารับเอาการนับถือของศาสนาพราหมณ เขามา
ดวย และประกอบกับการรับเอาพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมไทยดวยเชนกัน จึงทําใหเกิดการ
ผสมผสานการนับถือท้ังสองศาสนาข้ึนในสังคมไทย คติการสวดมนตรในสังคมไทย แมในครั้งแรก
จะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ีเรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือความ
ทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน ในช้ันตนเพงเพียงสวด
สาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทาน้ัน ตอมาจึงเกิดการผสมผสานการสวดมนตรเพ่ือ
จุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย จนเกิดเปนลัทธิการสวดมนตรเพ่ือผลทาง
ความเช่ือขึ้นในสังคมไทย 
 


 ๑ แปลก  สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๕), หนา 

๒๒. 





๗๘ 

         ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคม คือขอความท่ีผูกขึ้น ซ่ึงถือวามีอํานาจลึกลับอยูในน้ัน เม่ือ
นําเอาไปใชตามลัทธิท่ีมีกําหนดไว เชน บริกรรมเสกเปา หรือสวดขับ ตลอดจนปลุกเสกส่ิงไรมียันต 
เปนตน ก็จะเกิดความขลัง ความศักด์ิสิทธ์ิ นอกจากคาถาอาคมแลว ยังมีเวทมนตร ซ่ึงเปนส่ิงที่มนุษย
มีความเช่ือวาเปน “คําศักด์ิสิทธ์ิและลึกลับ” อาจอํานวยความสําเร็จผลตามประสงคของผูกระทํา 
คาถาอาคมเปนขอความท่ีลึกลับ มีแบบแผน และเชื่อวายังมีคนท่ีสามารถใชคาถาอาคมแปลงกาย
จากรูปหน่ึงไปสูอีกรูปหน่ึงได เชื่อวามายากรสามารถใชคาถาอาคมทําลายขาศึก โดยวิธีปนข้ีผ้ึงเปน
รูปขาศึกแลวบริกรรมคาถาทําลายเสีย เชื่อวาสามารถใชคาถาอาคมทําเสนห คือทําใหผูอ่ืนหลงรักได 
และเชื่อวามายากรสามารถใชคาถาอาคมปองกันอันตรายตางๆ ไดดวย ความเชื่อดังกลาวขางตนน้ี
เปนเหตุใหผูเชื่อคาถาอาคม เคร่ืองรางของขลังทําพิธีตางๆ ซ่ึงเรียกวา”กฤตยา” ตอไป 
 

 อานุภาพของพระคาถาอาคม หรือบทสวดมนตร หากเราเลือกการสวดใหเหมาะสมกับ
เวลาและสถานที่ก็จะทําใหเราน้ันเกิดประโยชน และส่ิงสูงสุดคือทําใหเกิดความสงบข้ึนในจิตใจ 
ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมสิ่งหน่ึงท่ีสังคมไทยสรางเปนกฏเกณฑทางดานความเชื่อท่ีวา การจะสวด
คาถาอาคมบทใดก็ตาม หรือแมการจะประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือของไสยศาสตรก็จําเปนตอง
ปฏิบัติตามหลักการน้ีคือ การสวดคาถานมัสการพระรัตนตรัย ตามดวยคาถาอาราธณาพระรัตนตรัย 
และอาราธณาศีล ๕ อันไดแก  
 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ตติยัมป พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
      ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      กาเมสุมิฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
      สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏชานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
 

 การเริ่มตนสวดดวยคาถานมัสการพระรัตนตรัยน้ีกลายเปนจารีตปฏิบัติท่ีสําคัญของผูเช่ือ
เร่ืองคาถาอาคมวาจะทําใหวิทยาคมและคาถาอาคมท่ีจะนําไปใชน้ันบังเกิดความศักด์ิสิทธ์ิมากยิ่งข้ึน 
แตแทจริงแลวเปนการดีท่ีทําใหคนท่ีเชื่อเร่ืองคาถาน้ันยังคงใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนา ดังมี
การเปรียบเปรยวา “โบราณเร่ิมตนอยางน้ี ขอท่ีวาจะเร่ิมตนอยางอ่ืนก็พอจะได แตคงไมดีกวาเร่ิมตน
อยางน้ีน้ัน เหมือนกับเราจะข้ึนบันได เราจะไมกาวข้ึนไปตามลําดับ ขั้นท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ จะเล่ียงการ





๗๙ 

ขามข้ันท่ี ๑ ไปเหยียบขั้นท่ี ๒ ก็ได แตดูจะไมดีเทากับกาวข้ึนไปตามลําดับขั้นท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ เราจึง
กาวตามโบราณ มาจนกระทั่งทุกวันน้ี ผูเฒาผูแกต้ังแตโบราณมาจนกระท่ังบัดน้ี จึงไมกระทํา 
โบราณจึงไดนําพามา ขอเหลาน้ีฉันใด นักปราชญโบราณมาเริ่มตนดวยนะโม พุทธัง ศีล ๕ ก็ฉัน
น้ัน”๒   
 
๓.๒ ความเชื่อเร่ืองคาถาในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
         ความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย เราจะพบวา พระพุทธศาสนากับความเชื่อเรื่องคาถา 
เปนส่ิงท่ีหลายคนแยกกันไมออก ท้ังน้ีเพราะกอนท่ีคนไทยจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาน้ันแต
เดิมก็มีการนับถือภูติผีปศาจ และนับถือศาสนาพราหมณ ท่ีมีการสวดออนวอนพระเจาตางๆ เพ่ือดล
บันดาลใหเกิดความสมประสงคตามที่ตนตองการ จนสังคมไดมานับถือพระพุทธศาสนาในภายหลัง 
และนําหลักการของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติรวมกับความเช่ือเดิมท่ีเคยปฏิบัติมาจนเคยชิน 
ความสําคัญและความมุงหมายของคาถาและการสาธยายมนตรในสังคมชาวพุทธไทยน้ัน มีการ
ปฏิบัติสืบกันมาแตครั้งสมัยพุทธกาลและปฏิบัติตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน แมวายังคงมีการสวด
สาธยายมนตรอยูเชนเดิม แตจุดประสงคของการสวดน้ันกลับแตกตาง หลายหลายกันมากข้ึน ซ่ึงแต
เดิมการสวดสาธยายมนตรน้ัน พระภิกษุสวดสาธยายเพียงเพ่ือทองจําพระพุทธวจนะท่ีพระพุทธองค
ทรงตรัสเทศนาไวเทาน้ัน ตอมาชาวบานไดยินไดฟง พระภิกษุสวดสาธยายแลวเห็นวาเปนศิริมงคล
แกผูสดับฟง จึงเร่ิมนํามาสวดทองสาธยายบาง จนกลายเปนประเพณีการสวดมนตรในงานการพิธี
ตางๆ และเปนกิจวัตรในชีวิตประจําวันท่ีนิยมทองบนสวดภาวนาเพ่ือใหเกิดสิริมงคลแกชีวิตตนเอง
และครอบครัว เชน นิยมสวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ บทธัมม
จักรกัปวัตนสูตร บทพระปริตรตางๆ เปนตน โดยอางเอาพระคาถาท่ีเปนเหตุการณสําคัญในสมัย
พุทธกาลบางบทมาเปนพุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ เชน เม่ือสมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคทรง
ประชวร โปรดใหพระจุนทเถระสวดโพชฌงคสูตรถวาย อาการพระประชวรก็พลันหายไป ชาว
พุทธท่ีเล่ือมใสจึงนําพระคาถาบทน้ีมาสวดสาธยายเพ่ือหวังใหหายจากโรคภัยท้ังปวง และก็เปนท่ี
เช่ือถือประจักษความอัศจรรยมานานหลายชั่วอายุคนวาพุทธมนตรน้ันสามารถบําบัดรักษาอาการ
เจ็บปวยไดจริง อยางกรณีในพุทธประวัติท่ีกลาวถึงพระภิกษุท่ีถูกรบกวนจากอมนุษย และภัยตางๆ 
เชน 
 


 ๒ ปุย  แสงฉาย, นโมใครต้ัง – พุทธ ใครแตง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส. ธรรมภักดี, ไม
ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๘๗. 





๘๐ 

         ครั้งหน่ึง พวกภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา ถูกพวกอมนุษยรบกวน กลับมาเฝา
พระพุทธเจา พระองคทรงโปรดใหสวดกรณียเมตตาสูตรแลวภัยจากอมนุษยน้ันก็ไมมีหายไป ชาว
พุทธท่ีเล่ือมใสจึงนํามาสวดสาธยายเพ่ือคลายความหวาดกลัวไปจากจิตใจเปนเสมือนท่ียึดเหน่ียว
กําลังใจใหคลายความกังวลและหายความหวาดกลัวตอภัยอันตรายตางๆ ตลอดจนภูติปศาจท้ังหลาย
ได ดวยเหตุท่ีเชื่อถือกันมาวาสามารถชวยใหปองกันภยันตรายได และเกิดศิริมงคลแกตัวผูสวด
ภาวนาและผูไดสดับฟง จึงทําใหเกิดการสวดกันเปนประจําทุกวัน และกลายเปนประเพณีท่ีอยูใน
พิธีกรรมตางๆ ตั้งแตพระราชพิธีลงมาจนกระทั้งพิธีสามัญ และเพ่ือความสะดวกในการทองบน
ภาวนาและการทองจํา จึงทําใหเกิดการจัดพิมพเปนหนังสือ เพ่ือรวบรวมพระสูตรและพระปริตร
ตางๆ ขึ้นมากมายหลายฉบับ จนเปนท่ีแพรหลายไปทั่ว การจัดพิมพเปนหนังสือสวดมนตรน้ีมีท้ังผูท่ี
มีจิตศรัทธาพิมพแจกเปนธรรมทาน และพิมพออกจําหนาย จนเปนท่ีนิยมในสังคมชาวพุทธไทยใน
ปจจุบัน 
 

 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ ทานแสดงทัศนะความคิด เก่ียวกับความเชื่อเร่ืองคาถาอาคม
ท่ีมีความเกียวพันกับพระพุทธศาสนาไววา “เร่ืองการนับถือมนตรคาถาน้ัน มีอยูท่ัวโลก มีอยูในหมู
มนุษยทุกชาติทุกสมัย ถาจะใหกลาวในทางประวัติศาสตรเก่ียวกับความเช่ือในเรื่องน้ีก็จะกลาวได
มากหลาย เร่ิมแตชาติโบราณท่ีสุดท่ีสามารถจะคนประวัติศาสตรได ตั้งแตอียิปต คาลเดีย อัสซีเรีย 
และอ่ืนๆ บรรดาชนชาติท่ีนับถือเร่ืองเวทยมนตรน้ัน ก็ไมใชชนชติปาเถ่ือนไปท้ังส้ิน แมชาติที่เจริญ
ดวยอารยธรรม เชน อินเดีย ซ่ึงเต็มไปดวยนักคิด นักคนควา นักตั้งลัทธิศาสนา คณะอาจารยท่ี
ย่ิงใหญ ก็ยังมีเรื่องเวทมนตรคาถามากกวาใครๆ แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทรงปฏิวัติ
ความเชื่อของมนุษย ใหเลิกเชื่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เลิกเช่ืออํานาจผีสางเทวดา เลิกถือพระเจาในเบ้ืองบน 
ใหเช่ือแตบุญกรรม การกระทําดีช่ัวของตน ใหเชื่อวาผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ผลดีมาจากเหตุท่ีทํา
ความดี ผลชั่วมาจากเหตุท่ีทําความชั่ว เชนน้ี ก็ยังไมสามารถท้ิงเร่ืองมนตรคาถา ดังมีเร่ืองเลาอยูใน
พุทธประวัติเอง วาพระพุทธเจาทรงถือมนตรบทหน่ึงท่ีเรียกวา “โพชฌังคปริตร” เปนมนตรท่ีทําให
หายโรคภัยไขเจ็บได มีเรื่องเลาเก่ียวกับโพชฌังคปริตรน้ีถึง ๓ คร้ัง พุทธศาสนิกชนไมสามารถจะ
ปฏิเสธได วาเร่ืองน้ีเปนเรื่องไมจริงเพราะเปนเรื่องในเชิงประวัติ และมีกลาวไวถึง ๓ คร้ัง ปญหามี
อยูเพียงวา เราแปลความเรื่องน้ีวากระไร เรื่องท่ีเลามาขางตนแลว แสดงวาพระพุทธเจาเองไดทรงใช
โพชฌังคปริตรอยางเปนมนตรคาถาแท คือตองมีคนสวดวาใหฟง ไมใชวายกขอธรรมขึ้นมาตริ
ตรอง แลวความตริตรองอันน้ันจะทําใหเกิดผลถึงกับหายเจ็บปวยเปนเร่ืองท่ีตองมีคนสวด แม
พระพุทธเจาอาพาธเอง ก็ตองเรียกพระสาวกมาสวดใหฟง แสดงวาไดทรงใชอยางเปนมนตรคาถา
แท แสดงใหเห็นวา แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทรงเลิกลางความเชื่อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และ





๘๑ 

ใหเช่ือในเร่ืองกรรมเรื่องเหตุผล ก็ยังไมทรงละท้ิงวิธีการที่เรียกวา “มนตรคาถา” ดวยเหตุน้ีจึงทําให
เขาใจวาเร่ืองมนตรคาถาน้ัน คงไมใชเร่ืองเหลวไหลทีเดียว”๓ 

 

         ฉะน้ันการใชคาถาเวทยมนตรในปจจุบันน้ี จึงมีท้ังพุทธวจนะเดิมท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัส และเปนบทคาถาท่ีโบราณจารยทานแตงประพันธข้ึนมาใหม โดยอาศัยเคาโครงเดิมจากคาถา
โบราณบาง หรือแตงขึ้นใหมตามหลักความชํานาญไวยกรณบาลีบาง และมีการรวบรวมแตงขึ้นมา
เปนคัมภีรเวทยมนตรอยางจริงจังเกิดขึ้นในสมัย เจาพระคุณมงคลราชมุนี (สนธ์ิ) วัดสุทัศนฯ แตเม่ือ
ครั้งยังดํารงสมณศักด์ิเปนพระศรีสัจจญาณมุนี พระคุณทานเปนผูสนใจในศาสตรน้ีอยูมาก จึงได
พยายามรวบรวมจากตํารับตําราตางๆ ซ่ึงสวนมากเปนของสมเด็จพระสังฆราช (แพ) ซ่ึงเปนพระ
อุปชฌายของทาน ซ่ึงไดรับสืบทอดมาจาก สมเด็จพระวันรัต (แดง) การรวบรวมพระคาถาเวทย
มนตรตางๆ ก็เพ่ือเผยแผวิทยาการอันประเสริฐ รวมท้ังใหดํารงอยูเปนแนวทางศึกษาของชนรุนหลัง
สืบตอไป  
 

 พระพุทธศาสนากับคาถาอาคมน้ันแมท้ังสองส่ิงจะเปนความเชื่อเชนเดียวกัน แตความ
เช่ือของสองส่ิงน้ีกลับมีหลักการและวิธีการท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการสรุปพอใหเห็นเปนประเด็นโดยงาย 
คือ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเนนหลักการ วิธีการท่ีใชเหตุผล และปญญาในการไตรตรองเปน
สําคัญ เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปาหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากทุกข โดย
สอนใหผูน้ันๆ ใชความคิดแยกแยะ หาเหตุ-ผล ท่ีมาของปญหา ดังการสอนในหลักธรรมท่ีวา 
อริยสัจ ๔ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ซ่ึงเนนใหรูจักการคิดหาถึงเหตุและผลของปญหา 
เพ่ือหาวิธีทางกําจัดและแกปญหาน้ันๆ ดวยเหตุและผล ท่ีเหมาะสม สวนคาถาอาคมนั้นเปนความ
เช่ือท่ีบางคร้ังไมตองการเหตุผล หรือความหมาย คาถาเปนเพียงความเชื่อท่ีตองการผลตอจิตใจเปน
สําคัญเทาน้ัน คณาจารยโบราณจึงมักส่ังสอนศิษยผูสนใจใฝรูวา โบราณสอนมาอยางไร ก็เชื่อและ
ปฏิบัติไปเชนน้ัน ใหมีความม่ันใจ และต้ังม่ัน เปนสมาธิมากเทาใด ความศักด์ิสิทธ์ิของคาถาก็จะ
บังเกิดมากเทาน้ัน ดังน้ันจึงนับไดวาเปนเพียงความเช่ือท่ีสรางเพียงความสุขชั่วครู สนองความ
ตองการเพียงครั้งคราว ผิดจากความสุขท่ีเกิดจากปญญาในการไตรตรอง และการแกปญหา ซ่ึงเปน
ความสุขท่ีถาวร ถาผูน้ันสามารถดําเนินการตามหลักการของพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองและ
ดวยความแนวแนก็จะพบความสุขท่ีแทจริง ท่ีเรียกวา นิพพาน 
 


 ๓ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส จํากัด, 
๒๕๔๔), หนา ๑๕ – ๑๗.  





๘๒ 

๓.๓ ขอวัตรปฏิบัติการดํารงตนของผูท่ีเช่ือเร่ืองคาถา 
          

๓.๓.๑ หลักการถือวัตรปฏิบัติตามจารีตศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

         ผูนับถือความเชื่อเวทยมนตรคาถา หรือท่ีรูจักในกลุมลัทธิไสยศาสตร ถือเปนกลุมหน่ึงท่ี
มีบทบาทท่ีสําคัญย่ิงในสังคมไทยมาแตครั้งบรรพกาล การนับถือเวทยมนตรคาถาน้ันมีคติท่ี
หลากหลายตางพ้ืนท่ี ตางเช้ือชาติ ตางความนับถือ ตางลัทธิ ตางศาสนา และก็เปนส่ิงท่ีปฏิเสธไมได
วาท่ัวทุกมุมโลกน้ันมีวิธีการศึกษาศาสตรเวทยมนตรคาถาท่ีมีความหลากหลายแตกตางกันไปดวย 
การสรางอิทธิปาฏิหาริยก็ดี การสรางพลังทิพยอํานาจจิตท่ีมาจากคาถาก็ดี ก็ลวนแลวแตมีหลักการ
หรือทฤษฎีและปฏิบัติเปนไปคนละทรรศนะ สําหรับพวกโยคีในอินเดียและพวกมายาศาสตร 
(Magic) ตลอดจนนักมายาการ (Magician) ในทิเบต ในจีน หรือกลุมพวกตะวันตก ทรรศนะการ
สรางอํานาจจิตจากเวทยมนตรคาถาของพวกเขาเหลาน้ันตางก็ลวนตองมีกฎเกณฑ ขอกฎระเบียบ
ธรรมเนียมการปฏิบัติท่ีเปนแบบแผนใหกลุมตนยึดถือ  
 

          ดังน้ันกลุมผูนับถือลัทธิไสยศาสตร เวทยมนตรคาถาในสังคมไทยก็มีแบบแผน
วิธีการปฏิบัติท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของสังคมไทยเอง และประกอบดวยสังคมไทยเปนสังคมท่ีนับ
ถือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักนุสติในการดําเนินชีวิต ดวยเหตุน้ีกลุมผูนับถือลัทธิ
ไสย-ศาสตรจึงพยายามยึดเอาหลักศีลธรรม รวมท้ังหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเปนหลัก
จารีตสําคัญในการสรางกรอบการปฏิบัติใหผูนับถือลัทธิน้ี โดยเริ่มจากการปูพ้ืนฐานหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักศีลธรรมในเบ้ืองตนใหปฏิบัติ น้ันคือการรับเอาศีล ๕ มาเปน
สารัตถะสําคัญในการปฏิบัติตน บุคคลท่ีตองการจะไดมาซ่ึงทิพยอํานาจน้ัน ตองเปนผูมีศีล มี
กัลยาณธรรม เวนจากทุจริต คือประพฤติชั่วดวยกาย วาจา ใจ ทางกายมีการฆาสัตว ลักทรัพย และ
ประพฤติผิดในกาม ทางวาจาคือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบคาย พูดเพอเจอ สวนทางใจคือ 
โลภอยากไดของผูอื่น พยาบาทปองรายผูอื่น และเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม ความไมดี
ท้ังหลาย ตามที่กลาวมาน้ี เปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา ควรเวนเสีย อํานาจท่ีเปนทิพยตั้งแตชั้นต่ําสุดถึง
ช้ันสูงสุดน้ัน ตามทางอริยมรรค ๘ ประการ เรียกวาเจริญรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจา๔  
 

 ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงท่ีรับเอาคําส่ังสอนของพระพุทธองคมาเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต หรือการแกไขปญหาชีวิต ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงกลายเปนรากฐานสําคัญใน
สังคมไทยมาแตครั้งบรรพกาล จึงเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาสังคมไทยแมวาจะมีความเช่ือถือเร่ืองใดๆ ก็


 ๔ ชุม ไชยคีรี, ตําราทิพยอํานาจ, (กรุงเทพมหานคร : ทวีกิจการพิมพ, ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๓. 





๘๓ 

ตามแต หรือแมวาความเช่ือน้ันจะแตกตางวิธีการปฏิบัติ ตางวิธีการดําเนินความเชื่อ แตทายสุดก็คง
ตองอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนกรอบจารีตใหคนในสังคมไทยปฏิบัติ
ตาม ดังมีคติอยูบทหน่ึงวา “เมืองไทยเปนเมืองทอง เปนเจาของพุทธศาสนา มีพระราชาทรงเปนพระ
ประมุข” และมีคติเตือนใจอยูเสมอวา ชาติเหมือนกาย ศาสนาเหมือนใจ” ชาติไทยไดมอบกายถวาย
ใจไวกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจากพฤติกรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ระบอบจรรยาบรรณ
ท้ังหลายของไทย ลวนมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลอยาง
มากตอจิตใจของคนไทย โดยไดหลอหลอมชีวิตจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทยออกมาก ในรูป
ของความมีคุณธรรมอันดีงาม เชน ความเมตตาปราณี ความโอบออมอารี หลักธรรมท่ีจะชวยกลอม
เกลาและควบคุมใหคนในสังคมไทยอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงาม เชน ธรรมโลกบาล ๒, ศีล ๕, 
ธรรม ๕, พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, ทิศ ๖, สาราณียธรรม ๖๕

 

  

 การสอนโดยนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาสอนสอดแทรกในความเชื่อเรื่อง
คาถาท่ีปรากฏในสังคมไทย เชน คาถาหัวใจนักปราชญ ท่ีเช่ือวาผูท่ีทองบนสาธยายมนตรน้ีแลวจะ
ทําใหเปนผูสติปญญาดี ร่ําเรียนสรรพวิชาการใดๆ ก็จะสําเร็จสมดังประสงค ซ่ึงถาดูจากความหมาย
ท่ีและมาของคาถาแลวจะทราบวาเปนกุศโลบายอันแยบคายท่ีสอนใหผูท่ีมีความเช่ือเรื่องคาถาไดซึม
ซาบหลักการคําสอนของพระพุทธศาสนาเขาไปโดยไมรูตัว คาถาท่ีวาน้ีมีเน้ือความคือ สุ จิ ปุ ลิ เปน
คาถาสั้นๆ เพียงส่ีคํา ซ่ึงเรียกวาหัวใจคาถา ไวสําหรับทองเพ่ือจดจําไดงาย และใหเกิดสมาธิได
รวดเร็ว ความหมายพระคาถาน้ีเปนหัวใจที่ยอมความมาจาก 

 

 สุ.  ฟง รูจักฟงดวยความต้ังใจ 
 จิ. คิด รูจักคิดใครครวญอยางรอบคอบ 
 ปุ. ถาม สนใจไตถามใหเกิดความรูจริง 
 ลิ. จด รูจักจดบันทึกไวเพ่ือชวยความทรงจํา 
และยังมีคาถาท่ีเปนบาลีประพันธข้ึนคือ  
 สุจิปุลิวินิมุตโต กะถัง โส ปณฑิโต ภะเว 
 สุจิปุลิสุสัมปนโน ปณฑิโตติ ปุวุจจะติ 
 แปลวา  ถาปราศจาก สุ จิ ปุ ลิ แลว จะพึงเปนบัณฑิตไดอยางไร 
       ผูสมบูรณดวย สุ จิ ปุ ลิ ครบถวนแลว จึงเรียกวา บัณฑิต๖ 

 ๕ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๑. 
 ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑. 





๘๔ 

 

 ธรรมเบ้ืองตนเหลาน้ีคือกรอบท่ีบังคับใหคนในสังคมไทยที่มีความเชื่อท่ีแตกตางตองอยู
ภายใตกรอบของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ีเปนท่ีต้ัง ดังน้ันผูท่ีเช่ือถือเร่ืองคาถาอาคมจึงตองยึด
ตามหลักจารีตศีลธรรมน้ีเปนเบ้ืองตนในการปฏิบัติเชนเดียวกัน โดยการสรางใหเกิดจิตสํานึกใน
ความเปน “พวกเดียวกัน” (We-Group) หรือในระบบไสยศาสตรรูจักกันในชื่อ “สํานัก” ซ่ึงหมายถึง 
การรวมตัวกันขึ้นเปนกลุม โดยนับถืออาจารยผูสอนเดียวกัน เชน สํานักคาถาอาคมอาจารยชุม ไชย
คีรี, สํานักโสฬส สายวังหนา, เปนตน ในสังคมไทยมีสํานักหรือการรวมกลุมเพ่ือสอนวิชา
คาถาอาคมกันอยางแพรหลาย การวมกลุมเพ่ือศึกษาคาถาอาคมนี้มีผลดีคือ ทําใหมีโอกาสไดพบปะ
สังสรรคกันและกัน กอใหเกิดความสนิทสนรักใคร และทําใหเกิดการสอนใหอยูในกรอบศีลธรรม
ทางศาสนาไดมากข้ึนดวย 
 

         การร่ําเรียนเวทยมนตรคาถาน้ันตอง เรียนพระคาถาหัวใจบทตางๆ ซ่ึงมีท่ีมาจากบท
สรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และพระสูตรตางๆ รวมท้ังคําสอนตางๆ ใน
พระไตรปฎก นอกจากน้ีการเรียนเวทยมนตรคาถาเพ่ือใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิน้ันตอง มีการฝกจิต
สมาธิ และการฝกจิตสมาธิน้ันจะเปนหลักการอ่ืนเสียมิไดก็ตองเปนหลักการฝกสมาธิกรรมฐานตาม
แนววิถีพุทธน้ันเอง  โบราณจารยทานจึงนําเอาหลักการท้ังวิปสสนากรรมฐาน และสมถกรรมฐาน
มาเปนหลักวิธีการปฏิบัติใหกับผูสนใจศึกษาเวทยมนตรคาถา โดยเริ่มตนต้ังเปนจารีตปฏิบัติ
เบ้ืองตนวา ทานท้ังหลายควรเจริญภาวนา กําหนดรูทําบุญกุศลใหเกิดข้ึน และรักษาบุญกุศลท่ีเกิดข้ึน
แลวน้ัน ใหอยูนาน ทําใหมั่นคง ไมส่ันคลอน ทําใหต้ังม่ันอยูประจําจิตใจ ทุกลมหายใจเขาออก 
หายใจเขานึกวา “พุท” หายใจออกกําหนดรูวา “โธ” เปนพุทธานุสติ ในระยะแรกน้ี ขอใหผูฝกใหม 
เจริญภาวนา กําหนดถือเอา “พุทโธ” เปนพุทธมนต มหามนต เปนมนตอันย่ิงใหญกําหนดเจริญ
ภาวนาไปตามอารมณของปุถุชน เจริญใหคุณพุทธานุภาพ กําจัดทุกขภัยในปจจุบัน ดวยอํานาจ
ดังกลาวแลว สามารถจะนําหมูมนุษยขามพนจากกองทุกข และประสพความสุขตามปรารถนาได
จริงๆ และสามารถพิสูจนไดจริงในปจจุบัน ผูมีศรัทธาเชื่อม่ันไมสั่นคลอน มีกําลังใจในการ
ประพฤติปฏิบัติตาม ดวยความวิริยะ อุตสาหะ ไมยอทอ พรอมกับมีสติ กําหนดรูถึงคุณของ        
พระพุทธโธ ทุกลมหายใจเขาออก เม่ือปฏิบัติเชนน้ี จิตก็มีความต้ังมั่นเปนเอกัคคตารมณ มีอารมณ
เปนหน่ึง จิตไมวอกแวก ไมกลับกลอก ไมกระสับกระสายเปนทิพยอํานาจ คืออํานาจท่ีเปนทิพย๗ 
ดัง น้ันการศึกษา เวทยมนตรคาถาจึง เปนเสมือนการปูทางให ผู ท่ี ไมสนใจใครศึกษาใน


 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.  





๘๕ 

พระพุทธศาสนาไดมีโอกาสไดรูจักและเขาถึงพระพุทธศาสนามากขึ้น รวมท้ังเปนกุศโลบายท่ีชวย
ใหผูน้ันมีวัตรปฏิบัติตนเองตามศีลธรรม และศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมน้ันโดยความแยบคาย  
 

         หลักการปฏิบัติ การศึกษาเวทยมนตรคาถา ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ เรื่องของการให
คําสัจวาจา คําม่ันท่ีใหไวแกกัน หลักการน้ีถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีทุกสํานักตางตองยึดถือปฏิบัติ 
หรือท่ีเรียกวา “การใหสัจจะครู” การใหสัจจะครูน้ีคือการใหคําม่ันสัญญาวาจะรักษาขอกําหนด ขอ
หาม อยางเครงครัด จะละเมิดมิได เชน การจะใชคาถาอาคม หรือการสักยันตใดๆ น้ันจะใหเกิด
ความศักด์ิสิทธ์ิอยางย่ิงยวดน้ันก็ตองมีธรรมเนียมปฏิบัติการใหคํามั่นกับครู เชน ใหถือศีล ๕, ให
ภาวนาองคสมถกรรมฐานเปนอารมณ, หามประเวณี (ผิดลูกเมีย), หามดาบุพการี, หามทุบตีบุพการี, 
หามลักขโมย, หามใชวิชาคาถาอาคมรังแกผูอ่ืน, หามถมนํ้าลายลงพ้ืน, หามโพกหัวโพกผาเขาวัด, 
ฯลฯ เปนตน จะเห็นไดวาขอหามท่ีใหถือเปนสัจจะเหลาน้ีลวนเปนหลักศีลธรรมท่ีมนุษยทุกคนควร
มีในสังคมทั้งส้ิน และในศาสตรทางไสยศาสตร เวทยมนตรคาถาก็เนนและใหศิษยตองปฏิบัติใหได
ตามคําม่ันน้ัน หากมีการละเมิดจากคําม่ันเดิมท่ีเคยใหไว จะถือวาวิทยาคมตางๆ ท่ีประสิทธิใหจะ
เส่ือถอยไป หรือท่ีเรียกวา “ผิดครู” น้ันเอง  
 

 หลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงของผูมีความเช่ือเรื่องคาถาท่ี กลายเปนจารีตตองปฏิบัติ
ท่ีจะละเวนไมไดอยางเด็ดขาด น้ันคือ ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกทาน การสรางกรอบศีลธรรมเรื่องน้ี ผูเชื่อถือเรื่องคาถาอาคมจะใหความสําคัญอยางย่ิง เปนการ
สรางความสัมพันธระหวางครูอาจารยกับศิษย ดังคําท่ีพูดวา “คุณสมบัติของครูท่ีดี กับจรรยาบรรณ
ของศิษย” ครูอาจารยอยูในฐานะผูถายทอดใหความรู สวนศิษยอยูในฐานะผูรับการประสิทธิความรู 
ซ่ึงถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน โดยเฉพาะครูอาจารยน้ันมีอิทธิพลในการหลอหลอมปรุงแตง
บุคคลในสังคม หรือเปนผูชี้นําทางสังคม  คุณสมบัติท่ีครูอาจารยตองดํารงและยึดถือตามหลัก
พระพุทธศาสนาคือ ปฏิสัมภิทา ๔๘ คือ ปญญาความแตกฉาน ความเช่ียวชาญ ประกอบดวย ๔ 
ประการ คือ 
 ๑) อัตถปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในอรรถ) มีความเขาใจอยางลึกซ้ึง 
 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม) มีความเขาใจแตกฉานในหัวขอวิชา 
สามารถอธิบายความได 
 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุตติ) มีความเช่ียวชาญในการใชภาษาเปน
ส่ือในการสอนที่ทําใหศิษยเขาใจงาย  


 ๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙. 





๘๖ 

 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาน) มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถ
เขาใจและคิดหาเหตุผลได 
 หลักธรรมประการท่ี ๒ สําหรับผูเปนอาจารย คือ สัมปทา ๘๙ คือ ความถึงพรอม ๘ 
ประการ หรือเรียกวา คุณธรรม ๘ ประการของครูอาจารย  
 ๑)     อุฏฐานสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) มีความขยันหม่ันเพียรใน
การศึกษาหาความรูเพ่ือนํามาส่ังสอนศิษยอยูเสมอ 
                   ๒)    อารักขสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยการรักษา) รักษาทรัพยท่ีหามาได คือการ
รักษาทรัพยท่ีเปนอริยทรัพย และทรัพยสมบัติ เพ่ือเปนคลังในการนํามาอุปถัมภศิษย 
                   ๓)    กัลยาณมิตตตา    (ความเปนผูมีมิตรดี) การวางตัวเหมาะสม การมอบส่ิงท่ีดีมีคล
ธรรมแนะนําศิษยในทางที่ดี 
                   ๔)    สมชีวิตา    (ความเปนอยูเหมาะสม) มีความเปนอยูท่ีสมถะ เหมาะสมแกฐานะ เปน
ตัวอยางท่ีดีแกศิษย 
                   ๕)    สัทธาสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) มีความศรัทธาเชื่อม่ันในการตรัสรู
ของพระพุทธเจา เชื่อม่ันในพระธรรมคําสอนวาคือส่ิงท่ีดี เพ่ือนํามาส่ังสอนศิษย 
                    ๖)    สีลสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยศีล) วนจากการทําเรื่องเส่ือมเสีย อยูในศีลธรรม
จารีต เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีตอศิษย 
                    ๗)    จาคสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยจาคะ)ปราศจากความตระหน่ี ใหศิษยดวยความ
รักและเมตตาดวยความบริสุทธ์ิจริงใจ มีความยินดีในการแจกทานใหแกผูยากไร และผูตกยาก 
                    ๘)    ปญญาสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยปญญา) ปฏิบัติตนเองเพ่ือเขาถึงความส้ิน
ทุกขท้ังปวง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา แนะนําศิษยเพ่ือการเขาถึงการส้ินทุกขดวยเชนกัน 
  น้ีคือ ศีลธรรมเบ้ืองตนท่ีผูเปนครูอาจารยตองมีและสามารถปฏิบัติได เพ่ือท่ีจะเปน
ตนแบบและเปนผูแนะแนวทางการปฏิบัติดีตามวิถีแหงพระพุทธศาสนา 
 หลักจรรยาบรรณของผูเปนศิษย คือตองเปนผูท่ีมีความกตัญูกตเวที มีสํานึกและเห็น
คุณคาความดีตอผูมีพระคุณเปนท่ีตั้งสูงสุด หลักธรรมของผูเปนศิษย คือ หลักทิศ ๖  
 ๑) ลุกข้ึนยืนรับ เปนการใหความเคารพ หรือเปนการแสดงความนอบนอม 
 ๒) เขาไปคอยรับใช เปนการชวยเหลือแบงเบาภาระของครูอาจารย 
 ๓) เช่ือฟง ปฏิบัติตามคําสอนดวยความเต็มใจ และความเคารพในความรูน้ัน 
 ๔) ดูแลปรนนิบัติ เปนการแสดงการตอบแทนคุณอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนหนาท่ีของศิษย 


 ๙ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 





๘๗ 

 ๕) เรียนศิลปะวิทยาดวยความเคารพ ต้ังใจศึกษาดวยความเคารพ 
 หลักธรรมท่ีเปนคุณธรรมประจําตัวของศิษยทุกคนตองยึดถือและปฏิบัติใหกลายเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญตองกระทําตอผูมีคุณท่ีเรียกวา ครูอาจารยน้ันเอง 
 

         สรุปคือ ผูศึกษาลัทธิความเชื่อคาถาน้ันหากวาปฏิบัติตามจารีตธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
โบราณจารยไดวางหลักการไวแลวน้ัน ก็จะทําใหบุคคลเหลาน้ันเปนคนที่มีศีลธรรม เปนคนดีของ
สังคม เปนคนท่ีมีศิริ เพราะผูท่ีมีศิริดีแลวก็ยอมจะใหบังเกิดความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม 
ดังท่ีเรียกวา ศิริดี ศิริช่ัว๑๐  แมจะมีความเช่ือ ความนับถือบางส่ิงบางจะไมมีอยูในพระพุทธศาสนาอยู
บาง แตก็ไมไดทําใหผูนับถือเหลาน้ันหลงผิดปฏิบัติตนออกนอกธรรมนองคลองธรรมท่ีดีงามของ
ศาสนา และสังคม 
 
         ๓.๓.๒ การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 
 

         กลุมผูศึกษาลัทธิคาถา มีวัตรจารีตประการหนึ่งท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะเปนการสรางอํานาจจิต
ใหตนเองมีทิพยอํานาจ หรือมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยได น้ันคือ ตองเปนผูปฏิบัติตนตามหลักการเจริญ
สมาธิของศาสนาพุทธ น้ันคือ หลักการนําสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานมาเปนคุณธรรม
ในการปฏิบัติ   
 

         สมาธิมีสวนสําคัญมากท้ังทางโลกียธรรม และโลกุตตรธรรม หรือถาจะกลาววาสมาธิ
เปนบอเกิดของพลังงานตางๆ ถาเก่ียวดวยพลังงานทางนามธรรมก็ไมผิด ถาเก่ียวดวยพลังงานทาง
นามธรรมแลว เกือบกลาวไดวา ถาปราศจากพลังงานแหงสมาธิเสียแลวโลกน้ีก็ปราศจากความ
อัศจรรย หรือไมมาส่ิงมหัศจรรยเกิดข้ึนในโลกนี้เลยก็วาได เพราะสมาธิ (Concentration) มโนภาพ
(อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) และมโนยิทธิ (Will Power) อิทธิพลและอํานาจท้ัง ๓ ประการน้ี
แหละเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดพลังงานตางๆ ขึ้นในโลก 
 

         คําวา “สมาธิ” ถากลาวกันอยางกวางๆ แลวมีอยู ๒ ประการ คือ ๑.โลกียะสมาธิ คือ
สมาธิเพ่ือนําไปใชในกิจการงานเก่ียวแกการดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบัน และ ๒. โลกุตตรสมาธิ คือ 
สมาธิท่ีมุงไปสูความหลุดพนจากอาสวะ๑๑ สมาธิของนักมายาการหรือนักไสยศาสตรจึงถือวาเปนส่ิง


 ๑๐ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๘.  
 ๑๑ วิเทศกรณีย (นามปากกา), อิทธิปาฏิหาริย อภินิหารเวทยมนตคาถาและเคร่ืองรางของขลัง ๕๐ 
เกจิอาจารย, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพประจักษวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๑๖๓. 





๘๘ 

สําคัญการฝกสมาธิของนักไสยศาสตรจึงมีดวยกันสองวิธีตามแนวการฝกสมาธิของพระพุทธศาสนา
คือ การฝกสมถกรรมฐาน คือ การบําเพ็ญเพียงทางจิตใหเปนสมาธิดวยการบริกรรม หรือหยุด
ความคิดของจิตไวโดยสติดวยอารมณใดอารมณหน่ึง และเพ่ือเปนการละนิวรณ๑๒ โดยอาจใชวิธีการ
ตามสมถกรรมฐานโดยวิธีตางๆ ตามท่ีทานวางไวถึง ๔๐ วิธีดวยกัน เม่ือปฏิบัติกรรมฐานจนกระทั่ง
จิตน้ันแนบแนน เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ระงับความฟุงซาน มีสมาธิเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีความสุขในเบ้ืองตน การฝกตามแนวอานาปานสติ๑๓ เปนการฝกสมาธิตามลมเขาและลมออก 
ก็เปนวิธีการหน่ึงท่ีผูศึกษาลัทธิไสยศาสตรเวทยมนตรคาถาตองฝกฝนปฏิบัติ น้ันคือการฝกกองลม 
เพ่ือใชในการเจริญคาบ ลมและคาบคาถาน้ันเอง 
 

         คําวา “คาบลม” หมายถึง การสงบลมหายใจ (ไมเขาไมออก) ท่ีไมใชการกล้ันลมหายใจ
แบบแรงๆ สวน คําวา “คาบคาถา” หมายถึง การภาวนาคาถา จนจบบทหน่ึง เรียกเปนหน่ึงคาบคาถา 
น้ีเปนวิธีการเจริญสมาธิตามแนวอานาปานสติ เพ่ือนํามาใชในความเช่ือของลัทธิคาถา ซ่ึงเชื่อวาผูท่ี
ฝกปฏิบัติสมาธิอานาปานสติจนคลองแคลวแลวจะทําใหเกิดอําจานอาคมสะสมทําใหใชคาถาอาคม
ไดขลังมากข้ึน๑๔ เมื่อเจริญสมถกรรมฐานแลวตอไปจึงนอมนําใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน   
วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง อันเปนการเจริญสติควบคู
กับการเจริญสมถกรรมฐานตอไป เพ่ือความหลุดพนจากราคะ และละอวิชชาธาตุ๑๕ได ซ่ึงเช่ือวาผูท่ี
เจริญสมถและวิปสสนาจะชวยใหคุณวิเศษแหงมนตรคาถาน้ันศักด์ิสิทธ์ิมีอานุภาพมากย่ิงขึ้น  
 

 ขออธิบายรูปแบบของสมาธิแบบพอเขาใจในเบ้ืองตนถึงรูปแบบ และความเปนไปของ
สมาธิ ซ่ึงสมาธิ คือการระลึกรู มีสติ ถึงส่ิงตางๆ อาจใชจิตไปจับตามอาการที่เกิดข้ึน ท่ีกําลังผัสสะ
ทวารของเรา การทําสมาธิอาจบริกรรม ภาวนา หรือไมภาวนาก็ได การทําสมาธิตองไมมีอัตตา คือ 
เกร็ชัง เพงบังคับ ไมบีบบังคับจิตมากเกินไป ดวยอํานาจของความเพียร สติ สมาธิ ท่ีเกิดข้ึนจากการ
กําหนด ความรูสึกพอใจอันเปนทุกขก็ดับตามอาการไป การพรากจากกาม คือ ความพอใจก็ปรากฎ
ชัดแจง กลาวคือ ในขณะที่กําหนด สติตองจับอาการ ใหตรงกับอาการ ใหพอดีกับอาการ อาการ
เปล่ียนตองเปล่ียนใหทันอาการ ทันอารมณ อาการน้ี พระพุทธเจาทรงเทศนไววา 
 ญาตปริญญา กําหนดรอบรูต้ังแตเริ่มรูสึก (อาการ) 


 ๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓-๗๔. 
 ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘. 

๑๔ ปุโรหิตา (นามปากกา), ปฐมบทมนตราและอาคม, (กรุงเทพมหานคร :ทีเพชรการพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๗. 

๑๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๐/๑๓๙. 





๘๙ 

 ติรณปริญญา กําหนดรอบรูตาม (อาการ) ไป 
 ปหานะปริญญา กําหนดรอบรูจน (อาการ) หายไป 
 ใจความก็คือ กําหนดตั้งแตเริ่มรูสึกวาอาการเกิดขึ้น และรูตามไปตลอดจนถึงอาการ
หายไป สรุปแลวก็คือใหสติจับอยูกับอารมณใหถูกตองพอดี ไมมากไมนอยน้ันเอง ดังพระพุทธองค
ตรัสวา มิจฺฉา อาชีวํ ปาหาย ใหละการดํารงอยูอยางผิดๆ สมฺมาอาชีเวน ชีวิกํ กปฺเปติ ยังความเปนอยู
ใหสําเร็จ ดวยความเปนอยูท่ีถูกตอง  ดังน้ันกลาวโดยสรุปวา การเจริญสมาธิ จึงทําใหจิตเปน
อุเบกขาอยางบริสุทธ์ิ คือ มัชฌิมาปฏิปทา ทําใหจิตเปนกลาง สะอาดไมมีความขุนจาก โลภะ โทสะ 
โมหะ ราคะ  
 

  จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา ผูท่ีมีความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ัน ตองมีจารีตและขอ
วัตรปฏิบัติท่ีตองกระทําอยางเครงครัด การสรางขอวัตรปฏิบัติน้ัน สรางกําหนดข้ึนโดยผูเปน
อาจารยเพ่ือใหเกิดกฎเกณฑในการส่ังสอนศิษยผูท่ีจะเขามาเรียนในสํานักของตนเอง ดังน้ันจารีต
หรือขอวัตรปฏิบัติจึงถูกนํามาจากศีล และหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา และมี
การปรับโทษสําหรับผูไมปฏิบัติตามหลักศีลหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการสราง
กฏเกณฑใหรักษาคํามั่นสัจจะวาจา หรือท่ีเรียกวา “การใหสัจจะครู” ซ่ึงถือวาเปนขอธรรมประการ
หน่ึงในศีล ๕ การใหคํามั่นน้ีศิษยผูศึกษาคาถาอาคมน้ันตองปฏิบัติใหไดอยางเครงครัด โดยสวน
ใหญขอหามกระทําน้ันก็จะอยูในหลักการของศีล ๕ อันเปนขอควรปฏิบัติของคฤหัสถ หลักศีล ๕ น้ี 
ผูไดช่ือวาเปนพุทธศาสนิกชนก็ควรตองปฏิบัติเปนปกติของชีวิตอยูสม่ําเสมอ ไมจําเพาะเจาะจงแตผู
ท่ีเช่ือเรื่องคาถาอาคมเทาน้ัน ธรรมเนียมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เชน หามพูดคําหยาบคาย, หามดาทํา
รายบุพการี, หามผิดประเวณี, หามลักทรัพย, หามรังแกผูท่ีออนแอกวาหรือผูไมมีทางสู, ฯลฯ หากมี
การละเมิดจากคํามั่นเดิมท่ีไดใหสัญญาไวก็เชื่อวาทําใหวิทยาคมในคาถาอาคมน้ันเส่ือมถอยลง หรือ
ท่ีเรียกวา “ผิดครู” และยังมีการนําหลักธรรมบางประการนํามาเปนขอวัตรปฏิบัติสําหรับผูเปน
อาจารย และขอวัตรปฏิบัติบางประการสําหรับผูเปนศิษยท่ีตางฝายตองปฏิบัติตามหลักการน้ีอยาง
เครงครัด ซ่ึงน้ีคือคุณประโยชนอันลํ้าคาท่ีเปนการสรางสรรสังคมใหเกิดความสันติสุข และอยูใน
กรอบอันดีงามของพระพุทธศาสนา แมวาบางคร้ังจะมีความเชื่อบางประการท่ีแตกตางไปจาก
หลักการสําคัญในพระพุทธศาสนาอยูบาง แตทายสุดแลวก็เปนการกลอมเกลาสังคมใหอยูในวิถี
ปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักธรรมน้ันเอง  
 

 ความเชื่อน้ันเปนเรื่องท่ีละเอียดออนและเปนส่ิงท่ีสําคัญตอความคิด จนนําไปสูการ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการศึกษาคาถาอาคมจึงจําเปนตองทําความเขาใจใหถองแทท้ัง
ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีตนเองสนใจ และหลักการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือไมใหตนเองน้ันหลงทาง





๙๐ 

จากวิถีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา เพราะทุกส่ิงน้ันมักมีสองดาน
เสมอ คือมีท้ังคุณประโยชนและโทษมหันตหากเกิดความเขาใจผิดคลาดเคลื่อน กรณีความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมก็เชนเดียวกัน มีท้ังความสรางสรรค ใหเกิดส่ิงดีงามในสังคม ท้ังทางดานจารีตประเพณี
อันดีงาม ความงดงามทางดานศิลปภาษา วรรณกรรม และการปฏิบัติตนในสังคมท่ีเปนเอกลักษณ
ของชาติ แตในทางกลับกัน ก็อาจสงผลเสียใหคนเกิดความหลงผิดจนนําไปสูการปฏิบัติตนท่ีผิดจาก
ความมุนหมายเดิมได ซ่ึงจะกลาวไวในบทตอไป 



บทท่ี ๔


อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอสังคมไทย
      
๔.๑ อิทธิพลของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทย 
 

 ความเช่ือเรื่องคาถามีอิทธิพลตอสังคมไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา และนับวาเปน
ศาสตรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอสังคมไทย ดังปรากฏในประวัติศาสตรและวรรณคดี เชน ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาในรัชสมัย พระเจาทรงธรรม ทรงโปรดเกลาฯ ใหจัดต้ังหนวยงานท่ีเรียกวา 
แพทยาคม เพื่อชําระคดีผูกระทําผิดเก่ียวกับคุณไสย เสนหยาแฝด ดวยวิทยาคม หนวยงานนี้มี
ผูเช่ียวชาญทางวิทยาคมเปนตุลาการ มีหนาท่ีสอบสวนพิจารณาโทษผูกระทําผิด สวนอิทธิพลในแง
ทางสังคม ท่ีปรากฏชัด คือ วรรณกรรมตาง ๆ มีการกลาวถึงเร่ืองทางไสยศาสตร คาถาอาคมอยู
มากมาย แมบางครั้งจะเปนการประพันธท่ีสรางความอัศจรรยจนเกินเลยของจินตนาการมนุษย แตก็
มีเคามูลท่ีมาจากแงความเปนจริง ท่ีเก่ียวของกับประเพณี และวิถีปฏิบัติของผูคนในยุคสมัยนั้นๆ 
 การคงอยูและไดรับความนิยมอยางมากของความเชื่อเ ร่ืองคาถาอาคมหรือลัทธิ
ไสยศาสตร ยังไดรับความนิยมภายใตบริบทของพุทธศาสนาของสังคมไทยสะทอนใหเห็นพหุ
ลักษณของระบบศาสนาของคนไทย ในแงนี้คนไทย (เชนเดียวกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ัวโลก) 
นับถือศาสนาและใชไสยศาสตรควบคูกันไป คนไทยเช่ือและมองเห็นวา ศาสนาและไสยศาสตร
สามารถทํางานรวมกันได ท้ังน้ีเพราะวา “มนุษยมีสองดานเสมอ ดานหน่ึงมนุษยใฝหาส่ิงอันสูงสง
เหนือโลกเหนือตัวเอง อยากอยูรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสรรพสิ่งในโลก ปราศจากความเห็นแก
ตัว ดานน้ีของมนุษยนั้นคําสอนของศาสนาตางๆ ตอบสนอง แตในขณะเดียวกันมนุษยก็มีอีกดาน
หนึ่งท่ีใฝหาความสุขความพอใจของตนเอง อยากไดใครดี และเห็นแกตัว อยากเห็นความพินาศของ
คนท่ีตนไมชอบ เพื่อบําเรอความสุขหยาบๆ ของตัวเอง เช่ือและคาดหวังส่ิงไมมีเหตุผลและงมงาย 
เพ่ือปลอบประโลมใจตนเองใหพนจากความทุกขยากของโลกนี้ไปชั่วคราว ศาสนากับไสยศาสตร
จึงตอบสนองธรรมชาติสองดานท่ีมีอยูในตัวมนุษย 
 

 ๔.๑.๑ อิทธิพลของความเช่ือคาถาท่ีมีตอศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 

ความเชื่อเรื่องคาถาอาคม มีอิทธิพลตอความเชื่อทางพระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและ
ทางออม และยังสงผลท้ังดานดีและไมดี ดังนั้นการสรางความเขาใจและทัศนะคติท่ีถูกตองตอความ
เชื่อเร่ืองคาถาอาคมจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญและจําเปนอยางย่ิง และดวยลักษณะของความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคมเปนเพียงความเช่ือเฉพาะกลุม และไมใชหลักการของศาสนาท่ีจะนํามาเปนแกนสารเพ่ือ





๙๒ 

การยึดเหนี่ยวในการบรรลุโมกธรรม ฉะนั้นความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมจึงเปนกลุมความเช่ือท่ีมีความ
สุมเส่ียงตอการหลงผิดตอหลักการของศาสนาไดงาย และถือวาเปนเสมือนดาบสองคม ท่ีอาจนําพา
ไปสูแกนของพระสัทธรรมได หรือหลงผิดออกนอกเสนทางไดเชนกัน และก็มีไมนอยท่ีคนใน
สังคมที่เชื่อถือเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมเกิดความหลงผิดไปจากพระสัทธรรม อันเปน
หลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเกิดเปนลัทธิทางศาสนาข้ึนมาใหมในสังคมเปน
จํานวนมาก จนทําใหคนบางกลุมในสังคมประณามหยามวาความเชื่อเชนนี้เกิดโทษเปนภัยมากกวา
คุณ การมองเชนนั้น อาจเปนเพียงการมองเพียงแคภาพลักษณในดานเดียว เหมือนสุภาษิตท่ีวา   “ตา
บอดคลําชาง” หรือ “ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด” ถาศึกษาตาม “หลักปรัชญาศาสนาในแงของ
ศาสนาเปนส่ิงหนึ่งของความเช่ือ หากทําการพิจารณาแลวพบวาศาสนามี ๒ ระดับ คือ ศาสนาใน
ระดับความเช่ือถือและอาจรวมความเช่ือถือในรูปแบบตางๆ ไวดวยกัน และศาสนาอีกระดับหนึ่ง 
คือ สถาบันศาสนา ซึ่งมีท้ังความเชื่อถือ การจัดองคกรและผูประกอบพิธีกรรม”๑ ดังนั้นจะเห็นวา
ศาสนาท้ัง ๒ ระดับ ก็ลวนอยูบนพื้นฐานของความเชื่อเหมือนกัน และไมวาศาสนาในระดับใด ก็ถือ
วาเปนวัฒนธรรมท่ีหากปฏิบัติใหถูกทางแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนไดเชนกัน



         อิทธิพลความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในลักษณะของการเปน
คุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคมบางกลุม บางทองถ่ิน
หางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบางกลุมไมมีความสนใจ
หลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังน้ันสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพื่อดึงคนท่ีไมสนใจศาสนา
ใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มาเปนเครื่องมือประโลม
จิตใจ เชน พระคาถาท่ีเปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อของพระปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ 
ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาท่ีลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคมตางใหความสําคัญวา
เปนพระคาถาที่ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะบันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ 
ซ่ึงในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูในพระไตรปฎก และอยูในพุทธประวัติ 
และบางปริตรก็เปนพุทธวจนะของพระพุทธองค บางปริตรก็เปนพุทธจริยาของพระพุทธองค ซ่ึงผู
ทองบนก็เทากับเรียนรูพุทธประวัติ พุทธจริยา เรียนรูหลักคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงสอนไวกับ
พุทธสาวกในคราวตางๆ เชน พระคาถาท่ีนํามาจาก มงคลสูตร ในบทท่ีวา อเสวนา จะ พาลานัง 
ปณฑิตานัญ จะ เสวนา ปูชา จะ ปูชะนียานัง เอตัมมังคลมุตตมัง แปล ตามศัพทบาลีไดวา การไมคบ
คนพาล การคบบัณฑิต การเคารพบูชาผูท่ีควรเคารพบูชา เปนมงคลอันสูง ซ่ึงถือวาเปนพุทธศาสน-


 ๑ รองศาสตราจารยคูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๔๕), หนา ๒๑๘. 





๙๓ 

สุภาษิต สอนใจคนใหเลือกคบคนที่ดี อันจะเปนประโยชนตอตนเอง ซ่ึงกลุมลัทธิความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคม เชื่อวาหากบริกรรมทองบนแลวจะสงผลใหประสบแตกัณลยาณมิตร ศัตรูหางไกล และ
ไดรับการชวยเหลืออุปถัมภจากผูอื่น ถือวาเปนคาถาเมตตาอีกบทหนึ่งดวย
 

         อิทธิพลของความเชื่อเรื่องตางๆ ท่ีอยูนอกเหนือพระพุทธศาสนาและสงผลเสียตอการ
นับถือพระพุทธศาสนารวมถึงการเขาใจผิดพลาดเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนานั้น หากจะ
วิเคราะหใหไดความตามความเปนจริง ประการหนึ่ง ก็ตองหันมามองกันท่ีทัศนะความรูเก่ียวกับ
พระศาสนาวาบุคลากรในพระพุทธศาสนา อันประกอบไปดวย พุทธบริษัท ๔ นั้น มีความรูใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด หรือมีความเขาใจคลาดเคล่ือนมากหรือไม และ
รวมท้ังความสามารถในการส่ังสอนพุทธศาสนิกชนของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถ
ส่ังสอนเผยแผใหคนนอกศาสนาไดเขาใจพระสัทธรรมของศาสนําไดแจมแจงเพียงใด ดังทัศนะของ
พระเดชพระคุณทาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานไดแสดงทัศนะ โดยตั้งหัวขอตอเร่ือง
น้ีไววา “ชาวพุทธขาดการศึกษา เพราะพระไมสอน หรือพระไมมีความรูท่ีจะสอน” ทานไดอธิบาย
ความไวดังความวา  

 

 “ชาวพุทธลองสํารวจตัวเองวา เวลานี้ชาวพุทธและคนไทยเราน้ี นับถือพระพุทธศาสนา
เปนหลัก หรือนับถือไสยศาสตรเปนหลัก ถานับถือพุทธศาสนาเปนหลักก็หมายความวา พุทธ
ศาสนาเปนพื้น เปนสภาพท่ีปรากฏทั่วไปเดนอยู แลวไสยศาสตรอาจจะมี แตวาแอบแฝงอยู เปนส่ิง
ท่ีพวงอยูเล็กๆ นอยๆ ติดมา แตถานับถือไสยศาสตรเปนหลัก ก็หมายความวา การนับถือไสยศาสตร
น้ันเปนพ้ืน เปนส่ิงท่ีปรากฏเดนท่ัวๆ ไป แลวพระพุทธศาสนาก็กลายเปนตัวประกอบไป เวลาน้ีให
ชาวพุทธลองสํารวจตัวเองดูวา สภาพความเชื่อในสังคมของตนเปนอยางไร มนุษยปจจุบันน้ี เวลา
นับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไปทําการออนวอนตางๆ นั้น เพื่อเปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนในเร่ือง
ผลประโยชนใชหรือไม เปนการขัดเกลากิเลสหรือเปลา ถาเปนอยางน้ัน คือไมเขาหลักการที่กลาว
มา ก็แสดงวาไดมีการคลาดเคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา เหตุการณท่ีผานมา ๑๐ ปนี้ ได
ฟองถึงสภาพความคลาดเคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ถาเปนจริงก็ตอง
ต่ืนตัวขึ้นมา และรีบแกไขปรับปรุงนําเขาสูหลักการที่แทจริงของพระพุทธศาสนา ถาชาวพุทธ
เคล่ือนจากหลักการของพระพุทธศาสนา ความคลาดเคล่ือนนี้เกิดข้ึนไดอยางไร สาเหตุอยางหนึ่ง คง
มาจากการท่ีชาวพุทธไมรูหลักการของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร
 
         ถาชาวพุทธไมรูก็เพราะขาดการศึกษาน้ันเอง ทําไมจึงขาดการศึกษา เปนไปไดไหมวาผู
มีหนาท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธไมไดทําหนาท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธ หรือวาตัวเองก็ไมมี
การศึกษา ผูท่ีใหการศึกษาแกชาวพุทธก็คือ พระสงฆ ถาอยางนั้นก็หมายความวา สภาพการณท่ีขาด





๙๔ 

การศึกษานั้น อาจจะมาจากการที่พระสงฆไมสอน หรือพระสงฆไมมีความรูท่ีจะสอน อยางใดอยาง
หนึ่ง ถาเปนอยางนี้ เร่ืองก็มาถึงตัวพระสงฆวาจะตองมีการปรับปรุงแกไข แตอยางนอย มันสะทอน
ภาพวา ถามองในแงความรับผิดชอบของชาวพุทธท้ังหมด ในฐานะพุทธบริษัท ๔ ก็เปนเวลาท่ีตอง
มาสํารวจความเช่ือของตัวเองวา การเกิดเหตุการณอยางนี้ข้ึนมานั้น อาจจะเปนเพราะตนเหตุท่ีเกิด
จากชาวพุทธเอง คือชาวพุทธนี้แหละเปนตัวเหตุปจจัยท่ีสรางเหตุการณราย  ทําใหเกิดสภาพความ
เส่ือมของพระพุทธศาสนาขึ้นมา ไมใชใครอื่นเลย”๒   

 

 จากการท่ีพระเดชพระคุณทานไดแสดงทัศนะไวแสดงใหเห็นวาทานมองสภาพการณ
แบบมุมกวาง และมองไปทุกสวน ท่ีมิไดมุงแตโทษฝายหนึ่งฝายใด วาเปนผูผิดและเปนสาเหตุของ
ความผิดน้ัน ดังนั้นหากมีการใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรม ใหเหตุและผลตามความเปนจริงเกี่ยวกับ
พระสัทธรรมใหเกิดความชัดเจน แจมแจงแกบุคคลท่ัวไป ก็เชื่อไดวาความเห็นผิดหรือความ
คลาดเคล่ือนจากพระสัทธรรมน้ันยอมนอยลง เพราะปจจุบันชาวพุทธจํานวนไมนอยท่ีเกิดความ
เขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากพระสัทธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา และสาเหตุหลักประการ
หนึ่งท่ีปฏิเสธไมไดในสังคมปจจุบันก็คือ พระสงฆ ท่ีถือวามีอิทธิพลสําคัญตอจิตใจของคนในสังคม 
ท่ีกําลังสรางความเขาใจท่ีผิดพลาดใหเกิดข้ึนกับพระสัทธรรม ซ่ึงพบเห็นไดตามวัดวาอารามเกือบ
ท่ัวประเทศ คนในสังคมไทยท่ีเรียกตัวเองวาชาวพุทธ กลับรูจักแตพระสงฆท่ีมุงเนนทางไสยศาสตร
หรือลัทธิความเชื่ออื่นๆ นอกศาสนา สวนพระสงฆท่ีมุงส่ังสอนพระสัทธรรมอีกหลายรูป คนท่ัวไป
กลับไมรูจัก น้ันจึงเปนเหตุการณท่ีกําลังเขาสูวิกฤติของสังคมพุทธท่ีกําลังถูกหลอหลอมจากความ
หลงผิดจากกลุมลัทธิความเชื่ออื่นๆ ท่ีอยูนอกศาสนา ซ่ึงกลุมลัทธิความเช่ือเร่ืองคาถาอาคมหรือกลุม
ท่ีเชื่อเรื่องไสยศาสตรก็รวมอยูในนั้นดวย คนท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจังในสังคมพุทธ
ปจจุบันจึงเกิดทัศนะมุมลบวาความเช่ือเหลานี้มีแตผลเสียท่ีไมเกิดผลดีเลย ซ่ึงอาจพูดไดวาเปนการ
มองท่ีเขาใจผิดจากความมุงหวัง และวัตถุประสงคของคนในสมัยโบราณท่ีทานสรางกุศโลบายข้ึน
เพื่อเหตุผลใด
 

 จากการวิจัยพบวา การศึกษาความเช่ือเรื่องคาถา ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีอยูนอกหลักการทาง
พระพุทธศาสนานั้น สงผลท่ีเปนอิทธิพลทั้งทางดานดี (บวก) และดานเสีย (ลบ) ใหกับผูท่ีเชื่อหรือ
สังคมไทย กลาวคือ 
 


 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), สถานการณพระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๒๘-๓๐. 





๙๕ 

 
         ๑) อิทธิพลทางดานบวก 
          

กรอบจากรีตปฏิบัติของผูศึกษาลัทธิคาถาอาคม โดยสวนใหญมาจากหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหผูสนใจศึกษาลัทธิคาถาอาคมตองปฏิบัติ
ตาม เชน หามลักขโมย ไมผิดลูกเมีย จารีตท่ีสําคัญท่ีโบราณทานสรางกฎเกณฑขึ้นมาบังคับคือ เร่ือง
ของ “ศิริ” หรือตามท่ีเรียกกันวาศิริมงคล จัดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีผูศึกษาคาถาอาคมทุกคนตองปฏิบัติ
ใหได ดังสุภาษิตท่ีโบราณใชสอนไววา “อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาศิริ ตามคติโบราณทานขานไข” 
การสรางกรอบท่ีเรียกวาศิริก็คือ กรอบของศีลธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเอง วิธีปฏิบัติเพ่ือให
ตนเองเกิดศิรินั้นนอกจากปฏิบัติตามศีลธรรม ๕ ขออยางเครงครัดแลว ยังตองปฏิบัติตนใหอยูใน
มงคลสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวดวย เชน “อเสวะนา จะ พาลานัง” การไมคบคนพาล๓ หรือ 
“สุภาษิตา จะ ยาวาจา” วาจาใดอันชนกลาวดีแลว จัดเปนมงคลอุดม หลักการปฏิบัติของลัทธิ
คาถาอาคมเนนสอนใหผูนับถือพึงปฏิบัติเร่ืองสัจจะวาจา และการดาทอ โดยเชื่อวาผูท่ีพูดจาปดเท็จ 
หยาบคาย สอเสียด กลาวลวงบุพการีจะทําใหอาคมท่ีอยูในตัวน้ันเส่ือมถอย  

 

         อีกประการหนึ่งคือ การนําขอธรรมในพระอภิธรรมบางประการมาสอนกับผูศึกษาลัทธิ
คาถาอาคม โดยใชความสนใจในเร่ืองของคาถาอาคมเปนกุญแจตัวแปรสําคัญในการเนนสอน
หลักธรรม เชน พระปริตรตางๆ ท่ีใชสวดกันท่ัวไปท้ังบรรพชิตและฆราวาส หรือการยอคําเพื่อให
เกิดการจดจํางาย เชน คาถาหัวใจวิภัตติ ๑๔ ท่ีวา สิ โย อัง โย นา หิ สะ นัง สะมา หิ สะ นัง สะมิง สุ 
เปนคาถาท่ีเช่ือวามีความศักดิ์สิทธ์ิ ผูท่ีสวดภาวนานั้นตองเขาใจถึงท่ีมาของคาถาเหลานี้ จึงจะใช
คาถานี้ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิศักด์ิสิทธ์ิได นับเปนจิตวิทยาอีกประการหน่ึง เพื่อชวยในการจดจําส่ิงตางๆ 
และเปนการชักจูงใหเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาโดยไมรูตัว เพราะท่ีมาของคาถาหัวใจวิภัตติ ๑๔ ก็
คือ การศึกษาภาษาบาลี ท่ีอยูในหัวขอการแจกวิภัตติของนาม (การกําหนดลิงคและวจนะของนาม
ศัพท มี ๑๔ ตัว แบงเปน เอก. ๗ พหุ. ๗)๔ หรือคาถาหัวใจอิติปโส หรือนวหรคุณท่ีวา อะ สัง วิ สุ โล 
ปุ สะ พุ ภะ เปนคาถาที่ยอมาจากบทสรรเสริญคุณพระพุทธเจา คือ      
  

    อะ = อะระหัง 
    สัง = สัมมาสัมพุทโธ 


 ๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
 ๔ พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙. 





๙๖ 

    วิ = วิชชาจะระณะสัมปนโณ 
    สุ = สุคะโต 
    โล = โลกะวิทู อนุตตะโร   
    ปุ = ปุริสะทัมมาสาระถิ  
    สะ = สัตถาเทวะมนุสสานัง 
    พุ = พุทโธ 
    ภะ = ภะคะวาติ 
 

          นอกจากนี้ ยังนําพระคาถานี้มาเปนกุศโลบายใหคนไดฝกสมาธิดวย โดยการนําพระ
คาถาท้ัง ๙ คํามาเปนองคภาวนาในการฝกสมาธิดวย คือการภาวนาตามลมหายใจเขา – ออก โดยมี
หลักการท่ีวาคือ 
 

                    อะ     สัง     วิ     สุ     โล     ปุ     สะ     พุ     ภะ 
                    ๑       ๓      ๕    ๗      ๙      ๘     ๖       ๔     ๒     ภาวนาเวลาหายใจเขา 
                    ๙       ๗      ๕    ๓      ๑      ๒     ๔      ๖      ๘     ภาวนาเวลาหายใจออก 
 

         ฉะนั้นจึงถอดคําภาวนาออกเปนดังนี้ โลปุสุสะวิพุสังพะอะ เปนการถอดคาบภาวนา
เพ่ือใหเกิดอํานาจจิต การถอดคาบภาวนาแบบน้ีผูปฏิบัติตองมีความมุงม่ันความเพียร และตองใช
สมาธิความอดทนสูงมาก จึงจะสามารถเดินคาบลมตามคาบคาถานี้ได๕  
 

         คาถาอาคมบางบทก็สอดแทรกพุทธประวัติเขาไวใหผูศึกษาคาถาอาคมไดศึกษา       
พุทธประวัติ พระจริยวัตรของพระพุทธองคดวย เชน พระคาถาบารมี ๓๐ ทัศ ท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญ
พระบารมีของพระโพธิสัตว ๑๐ ประการ พระคาถาพาหุงฯ ท่ีกลาวถึงพระบารมีในการชนะศัตรูผูมา
คิดประทุษรายดวยกาย วาจา และใจตอพระพทุธองค คาถามหาบุรุษ ๘ จําพวก ท่ีกลาวถึงการปฏิบัติ
ตนเพื่อความหลุดพน และแนวทางแหงอริยมรรค ของอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท คาถานมัสการ   
พระอรหันตแปดทิศท่ีกลาวถึงพระอสีติมหาสาวกผูเปนเอตทัคคะ มหาสาวกผูมีปฏิปทาของ       
พระอรหันต เปนตน 
 


 ๕ เทพย สาริกบุตร. พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๘๖. 






๙๗ 

 นอกจากนี้ คาถายังเปนส่ือแสดงถึงการรวมพลัง รวมจิตใจในการสรรสรางสังคมของ
ตนเองใหเปนสังคมในอุดมทัศนคติท่ีดี ท่ีอยูในกรอบของศีลธรรมทางศาสนา ซ่ึงจากการศึกษาจะ
พบวา คาถาอาคมนั้นมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางพฤติกรรมของคนๆ หนึ่งและ
เช่ืองโยงไปถึงคนอ่ืนๆ เชน บางครั้งพฤติกรรมของคนเพียงคนเดียว ก็มีพลังอํานาจผลักดันใหเกิด
เหตุการณท่ีเหลือวิสัยท่ีจะควบคุมได และมีผลตอตนเองและคนอื่น ๆ อีกหลายคน อยางกรณีความ
ประพฤติของอาจารยท่ีมีลูกศิษยเคารพนับถือ หากอาจารยเปนผูมีกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ก็ยอม
เปนแบบอยางใหศิษยคนอื่นๆ ยินยอมที่จะประพฤติปฏิบัติตามดวยความสมัครใจ  
 

 เม่ือพิจารณาจากคาถาท่ีเปนกุญแจในการนอมนําเขาสูหลักศาสนาแลว อาจจะมีคติหรือ
แงคิดอยางหน่ึงอยางใดสอดแทรกไว อาจจะเปนเนื้อความในคาถาหรือเปนคติคําสอนระหวาง
บรรทัด ซ่ึงคาถาแตละบทจะใหแงคิดไมเหมือนกัน กรณีท่ีผูศึกษาอยางผิวเผิน จะตําหนิในตัวบท
คาถาไดวา เปนการกระทําท่ีสงเสริมใหคนผิดศีลธรรมไมสงเสริมใหคนมีศีลธรรม หรือเปนการ
สอนใหคนหลงผิดออกนอกศาสนามากข้ึน แตถาพิจารณาและติดตามอยางลึกซ้ึงก็จะพบวา ใครก็
ตามท่ีไมอยูในศีลธรรมก็จะตองประสบความทุกขยาก ความลมเหลว จากการกระทําของตนเอง 
โดยอาจสรางคติความเช่ือใหเกิดความหวาดกลัวในเรื่องของการผิดคําม่ันสัจจะท่ีใหไวกอน
การศึกษาคาถาอาคม หรือการนําคาถาอาคมไปใชในวิถีทางท่ีผิดศีลธรรม ทําใหผูอื่นเดือดรอน หรือ
อาจจะอางวาเปนเพราะกรรมของแตละคนก็ลวนสามารถสรางใหผูนั้นเกิดทัศนะคติมุมมองที่
แตกตางจากเดิมได  
 

 การศึกษาลัทธิคาถาอาคมแมมีอิทธิพลอยางมากตอสังคมแตก็ใชอิทธิพลท่ีมีอยูไป
เสริมสรางใหคนในสังคมปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา โดยการสรางใหเปนปริศนา
ธรรมสอนใจใหอยูในศีลธรรมน้ันเอง ดังน้ันไมวาจะเปนอาจารยไสยศาสตรหรือศิษยผูศึกษา      
ไสยศาสตรคาถาอาคม สวนมากมักจะมีความรูในเร่ืองของหลักธรรมและพุทธประวัติจากการท่ี
สนใจศึกษาเวทยมนตรคาถา คนเหลานี้จึงเปนคนดีมีศีลธรรมประจําใจแทบท้ังส้ิน ฉะนั้นจึงถือได
วานับเปนวิธีการหนึ่งท่ีใชอนุสาสนีปาฏิหาริยตามแนวพระจริยวัตรของพระพุทธองค 
 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ  
 

         ผูศึกษาบางกลุมท่ีเขาใจคลาดเคล่ือนจากหลักการสําคัญของลัทธิคาถาอาคม หรือผูศึกษา
ท่ีขาดผูรูในการช้ีแนะแนวทาง การปฏิบัติและแนวทางการตีความหมาย ปริศนาธรรมจากพระคาถา
ท่ีผิดเพ้ียนไป หรือเกิดจากการสอนดวยวิธีการท่ีเขาใจผิด หลงผิดในฤทธ์ิจนหลงลืมละท้ิง          
พระสัจธรรมแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวไปส่ังสอนใหอนุชนรุนหลังท่ีเพ่ิงเริ่มศึกษาเขาใจ





๙๘ 

คลาดเคล่ือนผิดไปจากหลักธรรม เชน การสรางความเช่ือท่ีวาการใชคาถาบางบท หรือประกอบ
พิธีกรรมบางอยางแลวจะชวยใหพนจากเคราะหกรรมได เชน คาถาสะเดาะเคราะห คาถาร่ํารวย 
คาถาฤทธ์ิเดช เปนตน การสรางความหลงงมงายใหคนมัวเฝาแตสวดคาถา โดยไมสนใจในสารัตถะ
แหงพระคาถาน้ัน ก็ยากท่ีจะไดส่ิงท่ีตองการ เชน สวดคาถาสะเดาะเคราะห แตตัวเองยังกอกรรมทํา
เข็ญ เบียดเบียนผูอื่นเสมอๆ หรือไมเรงสรางบุญกุศลทําทาน มัวแตสวดคาถาอยางเดียว หรือ พอคา
แมขายท่ีตองการคาขายดีรํ่ารวย มัวแตนั่งภาวนาขอพรกับเครื่องรางไมสนใจคุณภาพสินคาท่ีขาย ไม
สนใจตอนรับลูกคา ไมขยันทํามาหากิน ก็ไมสามารถจะทําใหรวยขึ้นมาได รังแตจะทําใหแยลงไป
กวาเดิม อยางนี้ก็คือการสรางความงมงาย อยางไรเหตุผลใหกับคนในสังคม หรือการสรางพระ
เคร่ืองขึ้นมาของพระรูปหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม ปาวประกาศโฆษณาชวนเชื่อวาพระท่ีตนเองสราง
น้ันสามารถตัดเคราะหกรรมได เพียงนําไปบูชาติดตัว พฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีทําให
สังคมเกิดความลุมหลงงมงาย เปนผิดเปนถูกคิดแตวาการกราบไหวขอพรเพียงอยางเดียวก็จะ
สามารถชวยเหลือใหตนเองรอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ได 
 

         พฤติกรรมเย่ียงนี้เปนการกระทําท่ีบ่ันทอนสังคมใหเกิดความหลงผิดมากย่ิงขึ้น ดัง
บทความท่ีทานพระเดชพระคุณทานพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานแสดงทัศนะตอเรื่องนี้
ไวในหนังสือ เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริยเทวดาไววา  
 “ผูใดนําเอาของขลัง ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรือส่ิงลึกลับตางๆ มาใชในการเกี่ยวของกับ
ประชาชน โดยมิไดนําประชาชนไปสูความรูความเขาใจในธรรม มิไดตอทายของขลังเปนตนน้ัน
ดวยการแนะนําส่ังสอนใหเกิดปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความจริง ความดีงามที่
ควรรู และควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อชวยนําเขาใหคอยๆ กาวพนเปนอิสระออกไปไดจากของขลัง
ศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้น พึงถือวาผูนั้นเปนผูปฏิบัติผิดและนําประชาชนไปในทางที่ผิด”๖ ทัศนะท่ีทานได
แสดงไวน้ันเปนท่ีประจักษแลววาหากนําความเชื่อท่ีมีอยูมาเปนอิทธิพลในการนอมนําใหคนเขาใจ
หลักการของพระพุทธศาสนาก็ยอมได หรือชัดจูงใหเกิดความหลงผิดก็ทําไดเชนเดียวกัน ดังนั้นผู
ศึกษาจึงตองใชปญญาพิจารณาไตรตรองใหถูกตองเหมาะสมกับความเปนจริง ดังนั้นความเชื่อเร่ือง
คาถาจึงเปนเสมือนดาบสองคมท่ีมีท้ังส่ิงดีงาม และสิ่งท่ีเกิดโทษ การเรียนรูตองใชวิจารณญาณและ
คุณธรรม เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ มิใหเกิดการกระทําท่ีใฝต่ําจนเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น ดวย
เหตุนี้หลักการในไสยศาสตรจึงตองกําหนดจารีตศีลธรรมทางศาสนา เพื่อเปนส่ิงบังคับไมใหผูน้ัน
นําศาสตรเหลาน้ีไปใชในวิถีทางท่ีผิดจากศีลธรรม 


 ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๓.  





๙๙ 

 
 
 
 ๔.๑.๒ อิทธิพลของความเชื่อคาถาท่ีมีตอสังคมไทย


ลัทธิเวทยมนตรคาถานี้มีจารีตปฏิบัติกันมาเปนเวลาชานานเทียบเทาสังคมไทย ดังนั้นจึง
เปนสิ่งท่ีสะทอนถึงอิทธิพลตอสังคมโดยตรงอยางหลีกเล่ียงไมได การนับถือลัทธิเวทยมนตรคาถานี้
อาจมีผูแยงและใหทัศนะคติหลายฝาย หลายสวน บางก็เช่ือวามีอยูจริง บางก็ไมเช่ือวามีอยูจริง และ
สุดทายก็เชื่อวามีอยูแตยังไมใชหนทางท่ีถูกตองของชีวิตมนุษย การมีทัศนะคติอยางไรตอ
คาถาอาคมนั้นก็ข้ึนอยูกับมุมมองวาจะมองตรงสวนใดท่ีใหเกิดคุณคาความดีงาม หรือมองตรงสวน
ใดท่ีทําใหเกิดคุณคาดอยตอสังคม การไปยึดถือปฏิบัติวาการกระทําอยางนั้นดีกวาตรงกวาหรือการ
กระทําอยางนี้ไมดีไมตรง สําหรับในที่นี้เห็นวาเปนการเสียเวลาและไมเกิดประโยชนอันใดตอท้ัง
สองฝาย พระพุทธศาสนาไมสนใจกับคําถามวาอิทธิปาฏิหาริยมีจริงหรือไม เทวดามีจริงหรือไม 
และไมวุนวาย  ไมยอมเสียเวลากับการพิสูจนความมีจริงเปนจริงของส่ิงเหลานี้ เลย  ส่ิง ท่ี
พระพุทธศาสนาสนใจ ก็คือมนุษยควรมีทาทีและควรปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางไร ส่ิงเหลาน้ันมี
ฐานะอยางไรตอการดํารงชีวิตของมนุษย และอะ ไรคือความสัมพันธอันถูกตองระหวางมนุษยกับ
ส่ิงเหลานั้น๗  

 

อิทธิพลของความเชื่อเรื่องคาถาอาคมยังคงสงผลตอจิตใจของคนในสังคมปจจุบันท่ี
ยังคงยึดถือเรื่องคาถาอาคมเปนส่ิงสําคัญจําเปนในการดําเนินชีวิตก็ สืบเนื่องมาจากความเช่ือถือท่ี
ยังคงยึดถือกันมาเปนประเพณี จึงทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติควบคูกับความเช่ือทางศาสนา หรือ 
ควบคูกับวิทยาศาสตรท่ีแมบางส่ิงบางอยางจะถูกอธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตรแลวก็ตาม แต
ก็ยังมีคนในสังคมอีกจํานวนไมนอยท่ียังคงเช่ือม่ันในคาถาอาคมเพื่อความอบอุนใจ ดังท่ี อาจารย
สนิท สมัครการ อธิบายไววา 



“การท่ีคนไทยจํานวนมากยังนิยมปฏิบัติการมายาศาสตรในเรื่องตางๆ อยูน้ันเปนเพราะ
ตองการจะใหเกิดความมั่นใจ หรือเพิ่มความเชื่อมั่นใหแกตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูใช
มายาศาสตรลักษณะนี้ ตามปกติแลวจะยึดถือหลักการทางวิทยาศาสตรเปนแนวปฏิบัติเปนพ้ืนฐาน
อยูแลว แตโดยท่ีเล็งเห็นวา คนเปนจํานวนมากในสังคมยังไมซาบซ้ึงในหลักปรัชญาวิทยาศาสตร ยัง


๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, พิมพครั้งที่ ๔,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 





๑๐๐ 

มีการกระทําตางๆ อันมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความหวาดเสียว เส่ียงภัยตางๆ อยูมาก เม่ือพฤติกรรม
ของคนรวมสังคมมีการแสดงออกตางกฎเกณฑกันมากเชนน้ี อัตราการเส่ียงตออันตรายตางๆ จึงมี
อยูคอนขางสูง เมื่อเปนเชนน้ีจึงไมมีหลักประกันท่ีแนนอนวา การปฏิบัติตามกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตรแลวตนจะปลอดภัยเสมอไป ดวยเหตุน้ี การใชมายาศาสตรจึงยังมีอยูเพื่อชวยทางใจ”๘ 

 

         อิทธิพลความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมนั้นอาจจะมีอิทธิพลตอสังคมทั้งทางผลดีและผลเสียได
ในเวลาเดียวกัน เพราะความเช่ือเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีคนในสังคมเช่ือถือและปฏิบัติตามความเช่ือน้ันๆ 
อยู มาจนถึงปจจุบันแมสภาวการณในสังคมจะเปล่ียนแปลงไป แตความเช่ือตอเรื่องนี้ก็ยังคงอยูใน
สังคมตลอดมา อิทธิพลความเช่ือท่ีสงผลดีตอสังคม ท่ีเห็นไดอยางเดนชัดก็คือ ทางดานจิตใจ 
เนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ ไดรับความอุนใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมชั่ว
ขณะหน่ึง ถึงแมจะเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ แตก็ชวยใหผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ คลายความทุกข แม
จะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลาหน่ึง 


         ผูท่ีมีความเช่ือ หากไดปฏิบัติตามประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือน้ันๆ ก็จะเกิดความม่ันใจ 
เกิดความเช่ือมั่นในตนเองเสมือนหน่ีงมีหลักทางจิตใจสําหรับยึดถือ ท้ังนี้เพราะเหตุวา ผูท่ีมีความ
เช่ือในเรื่องเหลานี้ จะมีความรูสึกวาส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมีฤทธ์ิอํานาจ สามารถดลบันดาลใหผูปฏิบัติ
ไดรับส่ิงท่ีพึงประสงค และแคลวคลาดจากส่ิงไมพึงประสงค โดยเฉพาะสําหรับผูมีบุคลิกภาพออน 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ก็จะบังเกิดความม่ันใจ เกิดความเช่ือม่ันในตนเองยิ่งขึ้น การปฏิบัติตาม
ความเช่ือดังกลาว เชน การแขวงเครื่องรางของขลัง การบริกรรมคาถา การสักรูปรอยบนผิวหนัง  
การเค้ียววานยา การดูฤกษยาม เปนตน๙




         ๑) อิทธิพลทางดานบวก 
 

         ไสยศาสตรและเวทยมนตรอาคมเปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีมีมาชานานควบคูกับ
สังคมไทยทุกยุคสมัย จวบจนปจจุบันความเชื่อเหลานี้ก็ยังไมเส่ือมคลายลงแมแตนอย แตในทาง
กลับกันทําใหเกิดมุมทัศนะคติความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีแตกแยกออกไปจากวิถีเดิมท่ีโบราณเคยปฏิบัติ
สืบตอกันมา ผูนับถือลัทธิคาถาอาคม น้ีถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งในสังคมไทย ท่ี


 ๘ สนิท  สมัครการ ,  ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย  วิ เคราะห เชิงสังคม-มานุษยวิทยา , 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 
 ๙ ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเชื่อโชคลางของขลัง, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ 
เอส พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐-๑๑. 





๑๐๑ 

บางคร้ังชวยจรรโลงสังคมใหมีความนาอยูมากย่ิงขึ้น เชน การสรางความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิ
ของคาถา ท่ีผูใชจะสัมฤทธ์ิผลตามประสงคไดนั้นตองปฏิบัติตามเง่ือนไขบางประการที่โบราณจารย
ทานไดวางกรอบจารีตศีลธรรมไว เชน ผูท่ีจะใชคาถาใหขลัง ศักด์ิสิทธ์ิตองปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
เพื่อใหใจเกิดสมาธิ โบราณจารยทานวางวิธีปฏิบัติไวหลายประการ เชน ใชกสิณบาง ใชคาถา
บริกรรมบาง พิจารณากองลมบาง แลวแตจะเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติ โดยต้ังจุดมุงหมาย
เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิและสงผลใหเกิดอํานาจฤทธ์ิ ซ่ึงจุดมุงหมายของการโนมนําใหปฏิบัติตามวา
เพ่ือใหเกิดอํานาจฤทธิ์นั้น ทายท่ีสุดของปลายทางก็คือการส่ังสอนใหผูนั้นรูจักการปฏิบัติสมาธิอัน
เปนหนทางหน่ึงท่ีจะชี้นําใหเกิดการหลุดพนได  
  

         จุดแข็งท่ีเปนขอดีของลัทธิไสยศาสตรอีกประการคือ การส่ังสอนใหคนท่ีนับถือมีใจ
ฝกใฝ หันมาปฏิบัติตนเปนคนดีมีศีลธรรม ประจําใจ ซ่ึงเหมือนการบังคับใหปฏิบัติศีลธรรมโดยใช
เปาหมายความสนใจเปนกรอบใหปฏิบัติตาม ซ่ึงผูน้ันก็ไมทราบวาตนเองถูกวางกรอบบังคับให
ปฏิบัติตาม ทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความอึดอัด เบ่ือหนาย เมื่อผูนั้นปฏิบัติตามนานวันเขาก็จะกลายเปน
ความเคยชิน เปนนิสัยท่ีดีติดตัว ความดีงามแหงศีลธรรมจะซึมซับเขาสูกมลสันดารของผูนั้น
ตลอดไป ตองยอมรับอยางหนึ่งวาการที่จะไปบังคับใหผูท่ีไมสนใจศาสนา ศีลธรรม ใหหันมาสนใจ
ศาสนาน้ันไมใชเร่ืองงายท่ีจะบังคับใจกันได หรือหากวาสามารถบังคับไดจริง ก็คงเปนเพียงการทํา
ตามโดยถูกบังคับ หาทําดวยความสมัครใจจริงไม แตการใชเปาประสงคตามที่ผูน้ันสนใจเปน
ตัวกําหนด นับวาเปนกลวิธีการที่ชาญฉลาดอันแยบคายไดวิธีหน่ึง ซ่ึงนับวาเปนการผสมผสาน
ระหวางความเชื่อลัทธิไสยศาสตรและพระพุทธศาสนาเขาดวยกันบนเสนทางเดียวกันไดอยางแยบ
ยล น้ีคือคุณคาความดีงามของลัทธิคาถาที่มีตอสังคม ท่ีเปนสวนหนึ่งในการชวยจรรโลงสังคมให
เกิดความผาสุขตามศีลธรรมอันดีงาม 
 

 ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้น ยังมีกฎเกณฑส่ังสอนใหคนในสังคมอยูในกรอบของ
ศีลธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น เชน ขอหามของคนท่ีตองการบริกรรมคาถาสาริกาล้ินทองใหบังเกิดผล
ทางเมตตาสูงสุด ก็ตองงดเวนจากการพูดคําหยาบ คําสอเสียด คําใหราย ใหพูดแตคําท่ีสุภาพเทาน้ัน 
หากไมปฏิบัติตามขอหามก็จะทําใหมนตนั้นเส่ือมไป ไมเกิดผล ซ่ึงเปนขอศีลธรรมใหคนในสังคม
อยูในเบญจศีล  ในขอท่ี ๔ วา “มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยามิ” คือ เวนจากการพูดเท็จ คํา
ไมเปนจริง คําสอเสียด คําหยาบคาย หรือคนที่บริกรรมคาถาทางดานคงกะพัน หรือแคลวคลาดน้ัน 
ตองหามประพฤติผิดลูกเมียคนอ่ืน หรือ คนท่ีบริกรรมคาถาทางดานเมตตา เสนห หากใชคาถาอาคม
จนไดหมายปองเพศตรงขามแลว ก็ตองรับผิดชอบตอการกระทําน้ัน หามท้ิงขวาง มิเชนน้ันความ
ศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดรับการประสิทธิมาก็จะเส่ือมสลายไป ซ่ึงเปนการบังคับใหคนอยูศีลขอหนึ่งใน    





๑๐๒ 

เบญจศีล ขอ ๓ วา “กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยามิ” คือ เวนจากการประพฤติผิดใน
กาม ดวยเหตุปจจัยน้ีจึงสงผลใหคนในสังคมอยูในกรอบของศีลธรรมของพระพุทธศาสนา โดยท่ีผู
น้ันเองก็กระทําไปโดยความเคยชินจนเปนคุณลักษณะนิสัยท่ีดี 


         ความเช่ือเกี่ยวกับคาถาอาคม หรือการสวดมนตนั้นเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงาม
ของสังคมไทย และเพื่อความเปนสิริมงคล เนื่องจาก “ประเพณีของเรามีอยูวา เรานิมนตพระมาสวด
พระปริตรท่ีบานและมีการทําบุญเล้ียงพระ ในการทําบุญเล้ียงพระนี้จะตั้งพระพุทธรูปเปนประธาน 
แลวก็นิมนตพระสงฆมาฉันแลวก็สวดมนต เราก็มักจะถือกันวาการกระทําเชนน้ีเปนการกระทําท่ี
เปนสิริมงคล ซ่ึงเปนของจริงไมมีปญหา แตวัตถุประสงคสําคัญน้ันการกระทําเล้ียงพระท่ีบาน
ตลอดจนสวดมนตเย็น การสวดพระปริตรนั้น เปนการกระทําเชนท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมา 
เม่ือครั้งยังทรงพระชนมอยูในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงรับนิมนตจากทายกทายิกา ซึ่งเขานับ
ถือใหเสด็จไปเสวยที่บานพรอมดวยพระสงฆสาวก พระพุทธเจารับนิมนตแลวก็เสด็จไป แลวก็ไป
ฉันอาหารบิณฑบาตพรอมดวยพระสงฆสาวก เม่ือฉันแลวพระพุทธเจาก็ไดทรงแสดงธรรมโปรด
สัตวโดยการสอนธรรมะตางๆ ใหแกผูท่ีอยูในท่ีนั้น การท่ีเราทําบุญเล้ียงพระและสวดมนตก็เปนการ
กระทําเชนเดียวกัน”๑๐
 

         อิทธิพลทางดานผลดีของความเช่ือเก่ียวกับคาถาอาคมที่มีตอสังคมอีกเร่ืองหนึ่งก็คือ 
ทางดานการสรางสรรควรรณกรรม หรือจะกลาววา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนั้นแทรกซึมเขาไปทุก
สวนของจิตสํานึกของคนไทยก็วาได เพราะแมการแตงวรรณกรรม ในเรื่องตางๆ ก็มักมีการ
สอดแทรกความเช่ืองเรื่องเครื่องราง เรื่องคาถาเวทมนตเขาไปดวยเสมอ อยางกรณีวรรณกรรมท่ีโดง
ดังของไทย เชน เสภาขุนชางขุนแผน พระอภัยมณี บทละครเร่ืองอิเหนา ดังยกตัวอยางความบาง
ตอนท่ีกลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับคาถาอาคมในเสภาเร่ืองขุนชางขุนแผน ดังนี้


         “คราน้ันขุนแผนแสนสนิท  เรืองฤทธ์ิเชี่ยวชาญหาญกลา
กับพลายงามลูกรักอันศักดา   ดูเวลาปลอดหวงกาลทัณฑ
เห็นดาวดวงสะกดหมดจดแจม   พระจันทรแรมลับสิ้นดินสวรรค
ดึกไดฤกษงามยามสําคัญ    ก็แตงตัวสรรใหม่ันคง
ปลดเปล้ืองเคร่ืองลาวลงในยาม   นุงมวงสีครามงามระหง
เข็มขัดขมองโขมดคาดดูอาจอง   แลวประจงโพกประเจียดประจุฤทธ์ิ


 ๑๐ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช, พระพุทธศาสนากับคึกฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา 
๒๐๐๐, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๙. 





๑๐๓ 

ใสเส้ือลงเลขยันตยอมวานยา   เสกจันทรเจิมหนาประกาศิต
จับดาบยางกรายบายตามทิศ   แลวยกเมฆไดนิมิตเหมือนรูปคน
ลมจันทกลาลวงคลองขางซาย   ก็กาวกรายซายกอนจรถนน
แลวรายเวทจังงังกําบังตน    เดินรีบรนถึงตะรางสวางไฟ
ขุนแผนอานอาคมสะกดคน   ท้ังตะรางครางกรนทนไมได
กระซิบส่ังโหงพรายทั้งหลายไป   สะกดไวนายคุกเสียทุกคน
แลวแกมนตพวกไทยท่ีในคุก   ราวกับปลุกตื่นเตือนกันเกล่ือนกลน
สะเดาะประตูเปดกวางท้ังลางบน   ท้ังสองคนเขาไปมิไดชา
ขุนแผนเสกขาวสารหวานซัดซํ้า   เคร่ืองจองจําหลุดกายทั้งซายขวา
รวงกราวเทามือท้ังข่ือคา    ตางทะล่ึงลุกถลาท้ังลาวไทย”
      เสภาเรื่องขุนชางขุนแผน 

 ในบทละครเร่ืองอิเหนา ก็กลาวถึงตอนท่ีมีการใชคาถาอาคมเพื่อสะกดคนใหหลับ ใน
ตอนท่ีผูมีอาคมอาสาเขาไปจับมิสารปนหยีท่ีบาน ดังนี้

         “คร้ันไดยินเสียงฆองกลองดัง  ท่ีในวังดาหาปาตี
จึงหยุดยับยั้งอยูท่ีนั้น    สําคัญวาบานปนหยี
เห็นผูคนสับสนจรลี    จึงถอยเขาหาท่ีกําบังตา
ตางคนตางรายอาคม    โดยนิยมอุปเทหคาถา
ขาวเปลือกขาวสารยอมวานยา   มนตราเสกซํ้าแลวปรายไป
         บัดนั้น    เสนากิดาหยันนอยใหญ
ท้ังนางสาวสรรคกํานัลใน    เผอิญใหงวงเหงาหาวนอน
ท้ังนั่งโยกโงกหงับหลับตา   มวนผาหนุนวางลงตางหมอน
บางเอนอิงพิงเพ่ือนซบซอน   เหมือนไมขอนกลิ้งกลางปฐพี
เหลาเลนเตนรํารองรบั    ตองอาคมลมหลับอยูกับท่ี
บางผันเห็นเคลนเคล้ิมสมประดี   พูดจาอูอ้ีดังผีอํา
ท่ีแกเฒาเฝาประตู คุดคูหลับ   เหยียดขยับหลุกหยิกพลิกคว่ํา
บางหลงใหลละเมอเพอพํา   บรรดาดูฟอนรําไมนําพา”
      บทละครเรื่อง อิเหนา






๑๐๔ 

ในวรรณกรรมเร่ือง พระอภัยมณี ก็มีกลาวถึงเร่ืองการรายเวทมนตไวหลายตอน แตขอ
ยกตัวอยางนํามาประกอบเพียงบางตอน ดังนี้


         “เอาวงหวายสายสิญจนสวมศีรษะ ดวยเดชะพระเวทวิเศษขลัง
มามังกรออนดิ้นส้ินกําลัง    ข้ึนนั่งหลังแลวกุมารก็อานมนต
ไดเจ็ดคาบปราบมาสวาหะ   แลวเปาลงตรงศีรษะส้ินหกหน
อาชาชื่นฟนกายไมวายชนม   ใหรักคนท่ีขึ้นขี่ดังชีวา”
      พระอภัยมณี
  
         อิทธิพลของความเช่ือเรื่องคาถาอาคมน้ันถูกสอดแทรกอยูในความรูสึกนึกคิดท่ีสะทอน
ออกมาในรูปของบทละครและวรรณกรรมท่ีทรงคุณคาของไทย จึงนับวาเปนคุณประโยชนทางดาน
ดีท่ีสรางสรรคสังคมจนกลายเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของชนชาติไทยไปในที่สุด  
 
         ๒) อิทธิพลทางดานลบ 
 

         โดยธรรมชาติวิสัยของมนุษยเรานี้ ยอมมีธรรมชาติหลายชนิดท้ังดีและชั่วปะปนกัน 
ความเปนธรรมดาปกติของจิตมนุษยมีการแปรเปล่ียนตลอดเวลา บางครั้งตั้งม่ันในสมาธิได แตถา
หากเกิดความรักใครในส่ิงหนึ่งส่ิงใดข้ึนมา (กามฉันทะ) จิตท่ีตั้งม่ันในสมาธิก็เส่ือสลายไป ถาหาก
เกิดความงวงเหงาทอแทหดหู (ถีนะมิทธะ) สุดทายก็จะมีเร่ืองใหเกิดความสุข ความปรารถนา แตถา
หากเกิดมากไปมีมากไปทําใหเกิดความฟุงซานรําคาญ (อุทัจจะกุกกุจจะ) ขึ้นมาก็กลับเปนเรื่องบ่ัน
ทอนความสุขนั้นเสีย และถาไมไดมาในส่ิงท่ีปรารถนา กลับไปมองความสุขของคนอื่นท่ีไดดี
มากกวาตนเองกลับมีจิตมุงราย (พยาบาท) ดังนั้นจึงตองใชสติ สมาธิในการระงับและตัดความลังเล
สงสัย ความเคลือบแคลงใจ (วิจิกิจฉา) นั้นใหหมดส้ินไปเสีย แตถาหากผูใดไมสามารถนอมนําเอา
หลักธรรมมาเปนเครื่องพยุงจิตใจไดแลวก็จะทําใหผูนั้นเกิดความเส่ือมโทรมในจิตใจของผูนั้นเอง 
และนําไปสู นิวรณ ๕ อันเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคตรัสใหละเวนเสีย๑๑  
 

         กลุมผูนับถือลัทธิคาถาอาคมก็เฉกเชนเดียวกัน มีท้ังผูท่ีมีจิตใจดี และจิตใจคดโกงทุศีล 
เม่ือมีสุข สมปรารถนาก็ยอมอยากไดสุข สมปรารถนานั้นเสมอไป และพยายามทุกวิธีการท่ีจะให
ไดมาซ่ึงสุข ความสมปรารถนานั้น โดยท่ีไมสนใจศีลธรรมใดๆ ท้ังสิ้น ดังนั้นจึงเกิดการสราง
กระแสจิตดวยองคสมาธิ แลวใชเวทยมนตรคาถา บริกรรมภาวนาไปเพ่ือใหไดผลมาตามท่ีตนเอง


 ๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓-๗๔. 





๑๐๕ 

ตองการ ในลัทธิมายาศาสตร หรือลัทธิคาถาอาคมท่ีใชในการกระทํายํ่ายีกันนี้แบงออกเปน ๒ 
ประการดวยกันคือ 
         ๑. กระทําโดยตรงถึงตัว 
         ๒. กระทําโดยมโนคติ 
 

         ประการแรกกระทํากันโดยตรงตัวตอตัว ก็ “จําแนกออกไปอีกเปน ๒ ระยะ คือ
ระยะใกลและระยะหาง ระยะใกลนั้นก็ไดแกใชผงที่ประกอบข้ึนดวยอํานาจเวทมนตร เชน ผงอิธะเจ            
ผงมหาราช ผงปถมัง ฯลฯ เหลานี้ลอบใสลงในของกิน เชน อาหารหรือน้ํา แลวใชมนตรคาถาเสก
กํากับใหกินเขาไป บางคร้ังก็ใชนํ้ามันพราย ท่ีไปลนมาจากศพ เศษช้ินสวนศพ เชนผม เนื้อหนัง 
กระดูก เปนตน โดยเลือกวาผีท่ีดุท่ีเรียกวาผีตายทองกลม อางวามีอานุภาพแรงดี เปนการแนนอนวา
ส่ิงของเหลานี้เปนของไมสะอาด เม่ือใครกินเขาไปก็ยอมเกิดโรคภัยตามมา ประกอบกับแรงเวทย-
มนตรท่ีผูน้ันบริกรรมผูกสมทบเขาไปอีก”๑๒ ก็ย่ิงเปนตัวเรงใหโรคกําเริบเร็วขึ้น หรือใหเกิดผล
ตามท่ีตองการเร็วข้ึน วิธีการอยางน้ีเรียกวา ยาแฝด ใหมาหลงรัก หรือการกระทําอาถรรพทํารายกัน
ใหเจ็บไขหรือตาย การประทําดวยประการเหลานี้ถือวาเปนภัยรายตอสังคม ท่ีผูรํ่าเรียนคาถาอาคม
แลวนําไปใชในทางท่ีผิด แทนท่ีผูศึกษาศาสตรคาถาอาคมจะถูกชักจูงนอมนําเขาสูหลักธรรม 
ศีลธรรมทางศาสนา แตกลับเปนการตอกยํ้า ซํ้าเติมใหผู น้ันหางไกลศีลธรรมมากยิ่งขึ้นไป 
คาถาอาคมจึงเปนเสมือดาบสองคมท่ีจะใชเปนอาวุธปองกันตัว หรือเปนอาวุธท่ีใชประหัตประหาร 
(ตนเอง)  
 

         ความหลงผิดนี้อาจเกิดข้ึนไดหลายประเด็น เชน มนุษยน้ันก็ยังคงความเปนปุถุชน 
ดังนั้น ปุถุชนผูมีฤทธ์ิอาจจะเกิดความเมาฤทธ์ิ ในลักษณะตางๆ เชน เกิดมานะวาเราทําไดในส่ิงท่ีคน
อ่ืนทําไมไดอยางเรา หรืออาจเกิดความหลงใหลมัวเมาในลาภสักการะท่ีเกิดจากฤทธ์ินั้น นําฤทธ์ิไป
ใชเพื่อกอความช่ัวความเสียหาย อยางพระเทวทัต เปนตน๑๓ อีกประการหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอผูนับถือ
ลัทธิคาถาในการทําใหไมเกิดผลดี หรือมีผลทางลบมากกวาผลทางบวกอยางมากน้ันก็คือ การหลง
ติดใจเพลิดเพลินอยูในฤทธ์ินั้น ก็ทําใหไมสามารถปฏิบัติเพื่อบรรลุคุณธรรมท่ีสูงขึ้นไป ไมอาจชําระ
กิเลสทําจิตใจใหบริสุทธ์ิได และเพราะฤทธ์ิของปุถุชนเปนของเส่ือมได แมแตความหวงกังวลมัวยุง
กับการรักษาฤทธ์ิ ก็กลายเปนปลิโพธ คือ อุปสรรคท่ีทําใหไมสามาถใชปญญาพินิจพิจารณาตามวิธี
ของวิปสสนาอยางไดผลดี ทานจึงตัดเอาฤทธ์ิเปนปลิโพธอยางหนึ่งของวิปสสนา (เรียกวาอิทธิ-


 ๑๒ เทพย สาริกบุตร, พระคัมภีรพระเวท ฉบับทุติยบรรพ, (กรุงเทพมหานคร: อุตสาหกรรมการพิมพ, 
ไมปรากฏปท่ีพิมพ), หนา ๑๗. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, หนา ๓๕. 





๑๐๖ 

ปลิโพธ) ซ่ึงผูจะฝกอบรมปญญาพึงตัดเสียใหได๑๔ อีกประการหน่ึงท่ีสงผลใหเกิดคุณคาดานลบคือ 
บุคคลใดท่ีมาหาคนท่ีมีฤทธ์ิจากคาถาอาคม ก็อาจตกเปนเหยื่อหรือถูกหลอกลวงใหหลงผิดก็เปนได 
ซ่ึงการหลอกลวงน้ีอาจอางเอาฤทธ์ิมาหลอกลวง เพ่ือหวังแสวงหาลาภสักการะ ดังนั้น จึงควรยึดถือ
เปนหลักไวทีเดียววา การใชอิทธิปาฏิหาริย จะตองมีอนุสาสนีปาฏิหาริยตามมาดวย ถาผูใดอางหรือ
ใชอิทธิปาฏิหาริยโดยมิใชเปนเพียงบันไดท่ีจะนําไปสูอนุสาสนีปาฏิหาริย พึงถือไวกอนวา ผูน้ัน
ปฏิบัติผิดในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย เขาอาจมีอกุศลเจตนาหลอกลวง มุงแสวงหาลาภสักการะ หรืออยาง
นอยก็เปนผูมัวเมาหลงใหลเขาใจผิดในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยนั้น๑๕ 
 

 ผลเสียของความเช่ือนั้นอาจสงผล ใหเกิดความเขาใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากหลักการ
ของศาสนาได เชน ผูเปนเจาพิธี หรือผูท่ีส่ังสอนถายทอดความเชื่อมีความเขาใจผิดๆ ในหลักการ
ของศาสนา ก็จะทําใหผูน้ันไดรับขอมูลท่ีผิดๆ ตามไปดวย หรือเกิดผลเสียทางดานอ่ืนๆ เชน ทําให
เสียเวลาในการปฏิบัติตามหลักสัทธรรมทางพุทธศาสนา หรือเสียเวลาในการประกอบสัมมาชีพ ซ่ึง
ตองมานั่งหมกมุนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองน้ี นอกจากนี้ยังทําใหเสียเงินทอง ทรัพยสิน เพราะ
บางครั้งอาจไปเจอกับผูไมประสงคดีท่ีเปนมิจฉาชีพ หลอกลวงเอาเงิน หรือตองจายเงินเพ่ือพิธีการ
ตางๆ ตั้งแตจํานวนเงินเล็กนอยจนถึงจํานวนพัน จํานวนหม่ืน เงินท่ีตองใชเพื่อซ้ือวัสดุส่ิงของ
เคร่ืองรางสังเวย เครื่องบนบานศาลกลาว รวมไปถึงเงินท่ีตองใชเปนคาจางแกเจาพิธีจะมากบางนอย
บางยอมแลวแตความเล็กหรือความใหญโตของพิธีการ๑๖ 

จากการวิจัยพบวา การศึกษาความเช่ือเร่ืองคาถา หากทําการศึกษาดดยไมอิงจาก
หลักการทางพระพุทธศาสนาแลวอาจทําใหเกิดควมคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง ซึ่งจะสงผล
กระทบทางดานลบมากกวาทางดานบวกที่เปนเชิงสรางสรรค น้ันคือเปนการสรางความงมงาย
ใหกับผูเชื่อถือ และอาจนําไปสูการหลงผิดในการดําเนินชีวิตก็เปนได


๔.๒ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม 
 

 คุณคาของความเช่ือเร่ืองคาถา ท่ีมีตอพระพุทธศาสนาและสังคม คุณคาของคาถาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนาแมวาจะเปนเพียงเปลือกของหลักการทางศาสนา แตก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะถายทอด
หลักการทางศาสนาสําหรับผูท่ีไมสนใจท่ีจะศึกษาหลักการของศาสนา ดังน้ันผูท่ีศึกษา ก็เทากับได
รวมศึกษาศาสนาไปดวย จึงทําใหคาถาอาคมหลายบทลวนมีเร่ืองราวท่ีเกี่ยวพันกับศาสนา ท้ังพุทธ


 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.  
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗. 
 ๑๖ ป.รัตนปญญา (นามปากกา), สอนเด็กไมใหเชื่อโชคลางของขลัง, หนา ๑๓. 





๑๐๗ 

ประวัติ และหลักธรรม สําหรับผูศึกษาคาถาอาคมในดานสังคม จะทราบวาคุณคาของคาถาน้ันอยูท่ี
การถายทอดของผูประพันธ ซ่ึงจะถายทอดออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมในบริบทหน่ึงของ
สังคม เชน คุณคาทางภาษา ในการส่ือความหมายที่ไพเราะ ภาษาไทยนั้นงดงามท้ังสาระ ลักษณะ
และศัพทสําเนียง เปนความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคนที่มีภาษาเปนของตนเอง ซ่ึงคิดขึ้นดวยภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษไทยโดยแท ลักษณะประการหนึ่งในการ ใชภาษาไทยของคนไทยคือ การเปน
คนเจาบทเจากลอน ดังนั้น คาถาในหลายๆ บทจึงเปนลักษณะของบทกลอนที่สวดภาวนาหรือทอง
บนแลวเกิดความเพลิดเพลินจิตใจ คุณคาทางความสามัคคี ของคนในชุมชน ไดแฝงคุณคาไวอีก
ประการหนึ่งอยางแยบคายคือ ความสามัคคีรวมแรงรวมใจกันสรรสรางความดีงาม จนเกิดประเพณี
ในคติทางคาถาอาคมมากมาย เชนการถือวัตรปฏิบัติ อยางเครงครัดในศีล ๕ บางขอ เชน หามพูดคํา
หยาบ หามผิดประเวณี เปนตน คุณคาในการเคารพกตัญูตอผูใหญและผูมีพระคุณ ในวิถีชีวิตไทย 
ไมมีส่ิงใดจะประเสริฐกวาความกตัญูตอผูใหญ และผูมีพระคุณ สังคมไทย เชน การไหวครูตามคติ
ของนักไสยศาสตร หรือผูศึกษาคาถาอาคม  
 
         ๔.๒.๑ คุณคาของความเชื่อเร่ืองคาถาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
         

มนุษยเกิดมาทามกลางความขัดแยง ความสับสน และความหวาดกลัวตอส่ิงตางๆ ท่ีอยู
รายรอบตัว ดังนั้นมนุษยจึงตองแสวงหาหนทาง ตลอดจนวิธีการเพ่ือใหไดมาซ่ึงความม่ันใจ ความ
อุนใจตอการดํารงชีวิตนั้น จึงนําไปสูใหเกิดการคนหาสัจจะ ความจริงของชีวิตเพื่อความหลุดพน
จากความกลัวนั้น ศาสนาพุทธก็คือหนึ่งในการแสวงหาความหลุดพนจากความกลัว จนเปนท่ีมา
ของสัจธรรมแหงชีวิตท่ีตอบโจทยของความเชื่อในส่ิงเหนือธรรมชาติ ดวยหลักการใชปญญาในการ
ตรองพิจารณาหาความจริงแท เพื่อการดํารงชีวิตท่ีถูกตองตามความเปนจริง จึงถือวาเปนคุณคาท่ี
แทจริงของการยอมรับและนําไปปฏิบัติตามจนเปนท่ีรูจักของ “หลักธรรมทางศาสนา” 



         แตกระน้ันก็ยังมีผูเชื่อถือกันตามแบบวิถีเดิมโดยไมสนใจตอส่ิงท่ีเปนเหตุและเปนผล
มากมายนัก ดังนั้นคติความเช่ือถือเร่ืองคาถาอาคม ท่ีเปนลัทธิพิธีกรรมตามไสยศาสตรจึงเปนส่ิง
หนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคม และยังอยูควบคูกับสังคมตลอดมา พื้นฐานของการเช่ือถือทางไสยศาสตร
หากวิเคราะหกันอยางถองแทแลวจะทราบวา ความเชื่อใดๆ ก็ตามในลัทธิไสยศาสตร ลวนมีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือทางศาสนา ท่ีแตกแขนงออกมา แมวาความเช่ือท่ีแตกแขนงออกมาน้ันจะเปนความ
เช่ือท่ีใกลเคียงกับหลักการของศาสนาหรือไม หรืออาจไมมีความใกลเคียงกันเลยก็ได และนั้นก็เปน
ส่ิงท่ีปฏิเสธยากวาความเช่ือนี้ไมใชผลพวงท่ีมาจากหลักการของศาสนา เพราะการเชื่อในเรื่องเหนือ
สามัญธรรมชาติน้ันยังเปนเรื่องหนึ่งท่ียังมีการพิสูจนหาความจริงอยูตลอดเวลา 






๑๐๘ 

         ลัทธิความเช่ือเร่ืองคาถาอาคม นั้นเปนส่ิงหนึ่งท่ีถูกส่ังสอนและปฏิบัติกันสืบตอมาเปน
เวลานานควบคูกับสังคมไทยแตครั้งบรรพกาล จนกลายเปนประเพณีท่ีปฏิบัติจากรุนตอรุน เชน 
ประเพณีบูชาออนวอนผีสางเทวดา การไหวผีบรรพบุรุษ เพื่อออนวอนขอความชวยเหลือเม่ือเวลา
เกิดภัยพิบัติจากผีสางเทวดา แมเม่ือภัยพิบัติเหลานั้นจะผานพนไปหรือไมเกิดข้ึน เพ่ือความอุนใจ
และเพื่อความเปนสิริมงคลแกตน คนไทยก็ยังแสดงความกตัญูดวยการบูชานับถือ ตามความเช่ือ
ความรูของตนเปนประจําปสืบตอมา ดังน้ันลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคม ก็เปนสวนหนึ่งของความ
เช่ือในสังคมท่ีถูกผสมผสานความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจากศาสนาท้ังสองคือ ศาสนาพุทธ และศาสนา
พราหมณ กลาวคือ ลัทธิพราหมณไดเผยแผเขามาในดินแดนของคนไทย โดยเฉพาะทางภาคกลาง
และภาคใต (กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผเขามา) ก็ทําใหคนไทยไดรับเอาลัทธิประเพณีตางๆ 
มากมายมายึดถือประพฤติปฏิบัติ ท่ีปรากฏชัดในปจจุบัน เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธี
แรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธีโกนผมไฟ โกนจุก พิธีประพรมน้ํามนต การปลูกบานใหม 
ฯลฯ ประเพณีเหลานี้เกิดจากรากฐานสําคัญของควมเชื่อเร่ืองคาถา เพราะในพิธีกรรมตองมีการทอง
บนสาธยายมนตรตางๆ และคนไทยก็ยังคงนับถือปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย อาจมีบางคนเขาใจวา 
เปนพิธีตางๆ ในพระพุทธศาสนา อันท่ีจริงแลวในระยะแรกไมเกี่ยวกับพุทธศาสนาเลย เปนของ
ลัทธิพราหมณ แตเม่ือคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนาเห็นวาพิธีเหลาน้ีไมไดเสียหายอะไร ก็
ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับพุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธี
แทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี กเปล่ียนเปนพระสงฆไป เพราะฉะนั้น ประเพณีไทยไม
นอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณหรือลัทธิความเชื่อถือทางศาสนาพราหมณ และเวลาประกอบพิธีตาม
ประเพณีเหลานั้นก็เปนการยากท่ีจะแยกพิธีทางพุทธ กับทางพราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด๑๗  


 สวนคาถาอาคมท่ีใหคุณคาทางศีลธรรมแกผูศึกษาที่เห็นไดชัดเจนก็คือ คาถาท่ีนํามาจาก
หลักของศาสนา หรืออางมาจากพุทธประวัติ ไดแก เรื่องชาดกตาง ๆ เชน เวสสันดรชาดก สุวรรณ
สามชาดก นอกจากนั้นก็มีนิทานนิยายตาง ๆ เชน ในเร่ืองของพระคาถาที่กลาวถึงพุทธประวัติคราว
ท่ีพระพุทธเจาทรงใชฤทธ์ิปาฏิหาริยนั้น ทําใหเกิดแนวคิดท่ีวาพระจริยวัตรของพระบรมศาสดาและ
พระอัครสาวกนั้นทานใชฤทธ์ิอยางไร และปฏิบัติตอฤทธิ์แบบไหน สําหรับพระพุทธองคนั้น
ปรากฏชัดเจนวาพระองคทรงไมโปรดอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย แตทรงสนับสนุน    
อานุสาสนีปาฏิหาริย และทรงใชปาฏิหาริยขอหลังนี้เสมอ แตก็ปรากฏบางคราววามีกรณีท่ีทรงใช


 ๑๗ รองศาสตราจารยคูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๙๐-๑๙๑.  
 





๑๐๙ 

อิทธิปาฏิหาริยบางเหมือนกัน และเม่ือพิจารณาแลวทรงใชเฉพาะกรณีทรมานผูมีฤทธ์ิ ใหละความ
หลงใหลมัวเมาในฤทธ์ิ และทรงช้ีแจงส่ังสอนดวยอนุสาสนีปฏิหาริยจนไดดวงตาเห็นธรรม   


         คาถาอาคมที่กลุมลัทธิความเชื่อเรื่องคาถาอาคมนํามาใชนั้นโดยสวนใหญก็เกิดจากการ
นําเอาหลักสาระสําคัญบางประการทางพระพุทธศาสนามาใชเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ท้ังทางตรง
และทางออม เชน พุทธชัยมังคลคาถา เปนพระคาถาที่พระอรรถกถาจารยทานรจนา ท่ีอิงเคาโครง
จากพระไตรปฎก ตามพุทธประวัติ ในคราวท่ีพระพุทธองคทรงผจญมารและทรงเอาชนะมาร
เหลานั้นดวยพุทธบารมี ซ่ึงสรุปรวมมาไว ท้ังส้ิน ๘ คร้ัง จึงเปนท่ีมาของพระคาถาท้ัง ๘ บท และ
เปนพระคาถาท่ีไดรับความนิยมนํามาสวดโดยท่ัวไปทั้งพระภิกษุและฆราวาส เชน ในงานมงคล 
หรือสวดเปนมงคลประจําบานเรือน หรือพระคาถาอภัยปริตร ท่ีเช่ือถือกันวาเปนพระคาถาท่ีใช
สําหรับสวดภาวนาเม่ือมีความหวาดกลัวภัยอันตราย หรือเกิดลางนิมิตรายท่ีไมดีกับตัว ดังพระคาถา
วา 


         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ 
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ
         ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท ปาปคคะโห- 
ทุสสุปนัง อะกันตัง สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ


         แปลตามความหมายวา นิมิตท่ีชั่วรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียงนกเปนท่ีไม
พอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินชั่วรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอส่ิงเหลานั้นจงถึง
ความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระพุทธเจา นิมิตท่ีช่ัวรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียงนก
เปนท่ีไมพอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินช่ัวรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอสิ่งเหลาน้ัน
จงถึงความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระธรรม นิมิตท่ีชั่วรายอันใดก็ดี อัปมงคลอันใดก็ดี เสียง
นกเปนท่ีไมพอใจอันใดก็ดี บาปเคราะหอันใดก็ดี สุบินชั่วรายอันไมพอใจอันใดก็ดี มีอยู ขอส่ิง
เหลาน้ันจงถึงความพินาศสูญหายไปดวยอานุภาพพระสงฆ๑๘


         จากคําแปลของพระคาถานี้จะเห็นไดวา เปนพระคาถาท่ีนอมนําเอาพุทธานุภาพ ธรรมา
นุภาพ และสังฆานุภาพ แกวอันประเสริฐท้ังสามประการ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตนนับถือสูงสุดเปนท่ีพึ่งท่ียึด


 ๑๘ ท.ธีรานันท (นามปากกา), สวดมนตเจ็ดตํานานแปล (ฉบับสหธรรมิก), (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
สหธรรม จํากัด, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา ๑๗๖ – ๑๗๘.  





๑๑๐ 

เหนี่ยว เมื่อเกิดความไมสบายใจ หรือเกิดความหวาดกลัว และเพื่อบรรเทาความกังวลนั้นๆ จากการ
ท่ียกตัวอยางพระคาถาประกอบมานี้ จะเห็นวา พระคาถาท่ีลัทธิความเช่ือเรื่องคาถาอาคมนํามาใช
สวดภาวนานั้นก็ลวนอิงมาจากหลักสาระในพระพุทธศาสนา และเปนการหลอหลอมใหคนไดยึด
ม่ันในพระรัตนตรัย อันเปนประเสริฐสูงสุด แมวาลัทธิความเชื่อนี้จะเปนเพียงเปลือก แตก็ตองนอม
นําใหเขาหาเปลือกกอนเพื่อชักนําเขาสูแกนในภายหลัง

         ๔.๒.๒ คุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 
 

         ลัทธิความเช่ือเรื่องคาถา เปนผลพวงมาจากความเชื่อทางศาสนาพราหมณ แตดวยเหตุท่ี
คนไทยโดยสวนใหญ รอยละ ๘๐ ของคนไทยทั้งหมด นับถือพระพุทธศาสนา ฉะนั้นลัทธิความเช่ือ
เร่ืองคาถาอาคม จึงมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอยางหลีกเล่ียงไมได ดังดูจากเน้ือความในพระ
คาถาท้ังปวงโดยสวนใหญ มักถูกนํามาจากพระอภิธรรมบาง นํามาจากพุทธวจนะของพระพุทธเจา
บาง หรือแมบทพระคาถาบางบทท่ีถูกรจนาประพันธขึ้นมาใหม ก็ลวนมีการอางอิงจากหลักการของ
พระพุทธศาสนา และหลักคําสอนบางประการของศาสนา และในกลุมลัทธิความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคม ยังไดสรางกฎเกณฑความเช่ือ โดยอิงจากศีลธรรมของพระพุทธศาสนาดวย เชน หาก
ตองการจะภาวนาพระคาถาใหบังเกิดความศักด์ิสิทธ์ิ หรือจะใชพระคาถาน้ันๆ ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ ผู
ภาวนาตองม่ันอยูในศีลธรรม อันไดแก ศีล ๕ เปนพื้นฐาน ฉะนั้นเมื่อคนในสังคมเชื่อถือเรื่อง
คาถาอาคม ก็เทากับยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย แมจะดูเหมือนวาเปนการกระทําท่ี
ไมไดเกิดจากความจงใจ หรือต้ังใจทําแตก็เปนวิธีการปฏิบัติทางออมเพื่อจูงใจคนในสังคมใหอยูใน
กรอบของศีลธรรมตามหลักการของศาสนา สังคมจึงเปนสังคมที่ดีงาม  
 

 คุณคาของลัทธิคาถาอาคมน้ันนอกจากเปนการสงเสริมใหคนในสังคมไดรับการซึมซับ
คุณคาความดีงามตามหลักจารีตทางศาสนาแลว ยังสงผลตอการศึกษาทางสังคมศาสตรของทองถ่ิน
น้ันๆ ดวย เชน การแตงบทประพันธคาถาอาคมนั้น มิใชเพียงบทกลอนหรือบทโศลกคําท่ีแตงข้ึน
ธรรมดาเทาน้ัน แตยังเปนการแสดงถึงภูมิปญญาความตื้นลึกหนาบางของผูประพันธ หรือผูคนใน
ยุคสมัยนั้นๆ ไดเปนอยางดี และลึกลงไปในภูมิปญญานั้นก็คือความจริงใจท่ีผูประพันธสะทอนตอ
ตัวเองและตอผูเชื่อถือปฏิบัติตาม ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ลัทธิความเช่ือคาถาน้ัน เปนการสะทอน 
ความรูสึกนึกคิด โดยถายทอดจิตนาการและการแสดงออกซ่ึงศิลปะอันประณีตงดงาม ผานการแตง
โศลกคาถา ซึ่งการศึกษาหรือการอานบทคาถาที่ถูกประพันธขึ้นในแตละบท ลวนสะทอนใหเห็นถึง
คุณคาของสังคมในอุดมคติของผูนั้น ซ่ึงทําใหผูศึกษาสามารถมองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม 
การเมือง และเศรษฐกิจ ของยุคสมัยท่ีผูประพันธไดสะทอนผานมุมมองของตนออกมา รวมท้ังทํา





๑๑๑ 

ใหผูศึกษาเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูคนท่ีมีตอสภาพการณเหลานั้นดวย ดังนั้นการประพันธ
คาถาอาคมจึงมีความสําคัญตอมนุษยแทบทุกดาน ดังท่ียกมาอางประกอบในบทท่ี ๒ ท่ีกลาวถึง
ประเภทของคาถา 
 

         ประการหนึ่งท่ีมองวา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมมีคุณคาในเชิงสรางสรรคตอคนใน
สังคมก็คือ กฎเกณฑของผูท่ีเชื่อถือความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมตามหลักศาสนา จึงเปนเสมือนบังคับสอนใหคนตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม โดย
นําเอาส่ิงท่ีคนนั้นๆ สนใจมาเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวบังคับใหคนในสังคมมุงเขาสูศีลธรรมและ
ศาสนาในท่ีสุด เพราะดวยสภาวการณของสังคมท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของคน 
คือ การขาดความสนใจหรือไมเอาใจใสตอการศึกษาและทําความเขาใจในเนื้อหาสาระของความ
เช่ือและศาสนาดั้งเดิมของตน ความละเลยไมสนใจน้ี อาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุอื่นๆ หลายอยาง 
อาทิ พอแมหรือญาติพ่ีนองไมมีใครสนใจศึกษาหาความรูจากศาสนาอยูแลว เมื่อตกอยูใน
สภาพแวดลอมเชนนั้นก็เลยไมสนใจไปดวย หรืออาจจะสืบเนื่องมาจากภาวะความเปล่ียนแปลงทาง
สังคม คือ คนเมืองมักหางเหินศาสนา หรือจากความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ เพราะตองมัวทํามาหาเล้ียง
ชีพจนไมมีเวลาสนใจศึกษาศาสนาหรือธรรมะตางๆ หรืออาจเปนเพราะเล็งเห็นวาศาสนามิไดมีสวน
ชวยใหตนรํ่ารวยหรือมั่งคั่งขึ้นมาแตอยางใด๑๙ ผูคนจึงมุงหาความเชื่ออื่นๆ เชน คาถาอาคม หรือ
เครื่องรางท่ีอาจชวยใหตนเองหลุดพนจากความกังวลทุกขนั้น ฉะนั้นปราญชผูมีความรูในยุคสมัย
น้ันๆ จึงสรางกลไกความเช่ือทางสังคมเพื่อบังคับใหคนหันมาสนใจศาสนากันมากข้ึน โดยการ
นําเอาหลักคําสอนทางศาสนามาเปนบทคาถาอาคมใหผูนั้นไดสวดภาวนา เพ่ือใหเกิดกําลังใจวาจะ
ประสบความสําเร็จตามท่ีปรารถนา 
 

   จากการศึกษาวิจัย สรุปความวา คาถาอาคมเปน เคร่ืองสงแรงบันดาลใจจากผูประพันธมาสู
ผูศึกษา และจะเปนเคร่ืองขัดเกลาอัธยาศัย กลอมเกลาอารมณใหหายความหมักหมม คลายความ
กังวล และความหมกมุน จิตใจใหเกิดความผองแผวทําใหรูสึกชื่นบาน และราเริงในชีวิต ทําใหหาย
จากความมีจิตใจท่ีคับแคบและยังสะทอนถึงความมีระเบียบเรียบรอย ความดีงามของสังคม และ
ความจริงหรือสัจธรรม ท่ีแฝงอยูกับความร่ืนเริงบันเทิงใจท่ีไดจากคาถา และยังเปนการปรับเปล่ียน
ทัศนะความคิดแทบทุกเร่ืองซ่ึงผูศึกษาจะไดรับความคิด ความรูเพ่ิมข้ึนไมมากก็นอย มีผลให
สติปญญาแตกฉานท้ังทางดานวิทยาการ ความรูรอบตัว ความรูเทาทันคน ความเห็นอกเห็นใจตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน 
 


 ๑๙ สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา, หนา ๘๘. 





๑๑๒ 

 ในทางกลับกัน หากศึกษาโดยขาดสติปญญา วิจารณญาณในการยั้งคิดหาเหตุผลประกอบ ก็
อาจนําพาไปสูความเชื่อท่ีผิดๆ และอาจสงผลใหการปฏิบัติตนผิดไปจากกรอบของหลักการทาง
พระพุทธศาสนาไดเชนกัน 




บทท่ี ๕


สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ


         การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยออกเปน ๓ 
ขอ ดังนี้ เพื่อศึกษาแนวความคิดความเชื่อเร่ืองคาถาในสังคมไทย เพื่อศึกษาความสัมพันธของความ
เช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและอิทธิพลของ
ความเช่ือเร่ืองคาถากับพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑  แนวคิดความเชื่อเร่ืองคาถาในพระพุทธศาสนา 
   

จากการศึกษาวิจัยพบวา  การนิยามความหมายเร่ืองคาถานั้น จะแยกประเด็น ออกเปน 
คาถาท่ีอยูในพระไตรปฎก ในอรรถกถา ในธรรมบท โดยการนําเอาเน้ือความในคัมภีรเหลานี้
ออกมาประกอบแตงข้ึนเปนพระคาถาใหม หรือนําเนื้อความเดิมมาเปนพระคาถาเลย ดังนั้นผูวิจัยจึง
ใหคํานิยามใหมวา 

คาถา  หมายถึง  ชื่อหมวดแหงพุทธวจนะรวมอยูในพระไตรปฎก เชน เถรคาถา, เถรี
คาถา, กําหนดบทรอยกรอง ๔ บาท เปน ๑ คาถา เชน อเสวนา จ พาลานํ/ปณฺฑิตานฺจ เสวนา/ปูชา 
จปูช นียานํ/เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คาถาในความหมายน้ี เปนคาถาท่ีนํามาจากพระไตรปฎกบาง นํามา
จากอรรถกถาบาง หรือนํามาจากธรรมบทบาง หรือนําเอาพระอภิธรรมมาสวดสาธยาย เชน กุสลา 
ธัมมา อะกุสลา ธัมมา เปนบทสูงสุดยอดท่ีอยูในพระไตรปฎก เพราะเปนเนื้อแทของพระปรมัตถ
ธรรมมาสวดสาธยาย 

 

สวนคาถาในอีก ความหมายหนึ่งนั้น ก็คือ คาถาท่ีถูกประพันธหรือรจนาข้ึนใหม ตาม
ความเช่ือของผูศึกษาคาถา ดังนั้นจึงใหคํานิยามที่แตกตางจากความหมายแรกวา 

คาถา  หมายถึง เวทมนตร ท่ีเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาลี, อัตราของ
ฉันท คือ ๔ บาท เรียกวา คาถาหนึ่ง คาถาในความหมายนี้ เปนคาถาในกลุมผูเชื่อเรื่องเวทมนตร 
อาคม ท่ีประพันธขึ้นใหมภายหลัง อาจมีความหมายตามหลักไวยกรณบาลี หรือหาความหมายตาม
หลักไวยกรณบาลีไมได  

          





๑๑๓ 

         นอกจากน้ียังสรุปความถึงเปาหมายของการสวดมนตรคาถาวามี วัตถุประสงคการสวด
มนตแตกตางกันไป ตามแตความตองการและความเชื่อถือของแตละบุคคล เชน  
         ๑. สวดเพื่อ สรรเสริญ พระรัตนตรัย ในภาษามคธ เรียกวา “ปณาม”  
         ๒. สวดเพื่อ ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในภาษามคธ เรียกวา 
“สรณะ” 
        ๓. สวดเพื่อ แสดงความนอบนอม คําสวดหากแปลโดยความหมายจะหมายถึงการนอบ
นอม สักการบูชา เชน บทท่ีข้ึนตนดวย นะโม, นมัสการ 
         ๔. สวดเพื่อ ศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎก เชน พระภิกษุสวดคําสอน
ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา หรือสวดปาฏิโมกข เพื่อทบทวนศีลในพระธรรมวินัย  
         ๕. สวดเพื่อ ความสงบในจิตใจ การสวดเพื่อจุดมุงหมายวิธีน้ีเพ่ือขจัดความสับสน วาวุน 
ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ใหเกิดความสงบ เปนสมาธิมากข้ึน 
 ๖. สวดเพื่อ อาราธนา การสวดวิธีนี้เปนการสรางศรัทธา ความเช่ือ ความมั่นใจใหแกผู
สวดภาวนา เชน การสวดเพ่ืออัญเชิญใหพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณมาคุมครอง
ปองกันสรรพภัยอันตราย  
 

 ดังนั้นการสวดมนตร คาถา โดยท่ัวไปจึงไมไดหมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิเพื่อหวัง
ผลทางศรัทธา หรือเพื่อใหเกิดผลตามท่ีมุงหมายดวยอานุภาพของมนตรคาถาเพียงอยางเดียว  แตยัง
หมายรวมถึงทุกวัตถุประสงคตามท่ีแตละบุคคลจะนอมนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ  ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการใชปญญาพิจารณาเหตุผลมากกวา ฉะนั้นมนตรคาถา ในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงหลักธรรมที่เปนบทสอนใจมากกวาถอยคําท่ีศักดิ์สิทธ์ิ สวนการท่ีมี
ผูตีความวา มนตรคาถา หมายถึง ถอยคําท่ีขลังศักดิ์สิทธ์ิ ก็ตองอธิบายวาขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิไดจริง
น้ันตองนําไปเปนบทสอนใจ นําไปเปนขอปฏิบัติใหเกิดผลที่ปรารถนาไดอยางนาอัศจรรยนั้นจึงจะ
ถือวาไดประโยชนและเปนอัศจรรยอยางแทจริง และผลท่ีไดจากการสวดมนตร ท่ีไดผลทันที ณ 
ขณะนั้นก็คือ ทําใหผูสวดเกิดจิตใจท่ีสงบเปนสมาธิมากข้ึน 
 

ฉะน้ันการท่ีหาหลักสําคัญมายึดวาลัทธิความเช่ือใดถูกหรือผิดนั้น คงตองอางยึดตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาไมใชลัทธิ และพระพุทธสาสนาไมใช

ความเห็น พระพุทธเจามิใชเปนผูมีความเห็น แตพระองคเปนผูรู เปนผูเห็นอยางท่ีรูแจงเห็นจริง๑ 
ดวยเหตุนี้จึงตองยกอางเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวในความเชื่อน้ันๆ 


๑ แปลก สนธิรักษ, ลัทธิประเพณี พิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๕), หนา  ๓. 





๑๑๔ 

เพื่อประคับประคองความเชื่อใหอยูในวิถีทางท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริงใหมากท่ีสุด หลักธรรม
ท่ีนํามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวได คือ 

๑. สัทธา คือ ความเชื่อ, ความเชื่อถือ, ในทางธรรม หมายถึง เช่ือส่ิงท่ีควรเชื่อ ความเช่ือท่ี
ประกอบดวยเหตุผล, ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดีงาม, ความเล่ือมใสซาบซ้ึงชื่นใจ สนิทใจเชื่อม่ันมีใจ
โนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือส่ิงนั้นๆ ความม่ันใจในความจริง ความดีส่ิง
ดีงามและในการทําความดี เขียนอยางสันสกฤตเปน ศรัทธา 
 ๒. กาลามสูตร หลักความเชื่อและอาการที่ไมควรเชื่อ ๑๐ ประการ คือ 
                  ๑. อยาเชื่อโดยบอกเลาตอๆ กันมา, ๒. อยาเช่ือโดยทําตามๆ กันมา ๓. อยาเช่ือโดยขาว
เลาลือ ๔. อยาเชื่อโดยอางวามีอยูในคัมภีร ๕. อยาเชื่อโดยเดาเอาเอง ๖. อยาเชื่อโดยการคาดคะเน ๗. 
อยาเช่ือโดยตรึกตรองเอาตามอาการ ๘. อยาเช่ือโดยการคิดวาเขากันไดกับความคิดของตนเอง ๙. 
อยาเช่ือโดยถือวาผูสอนพอจะเชื่อได ๑๐.อยาเชื่อโดยถือวาผูสอนเปนครูของเรา 
 ๓. อนุสติ ๑๐ คือ ความระลึกถึง อารมณที่ควรระลึกถึงเนื่องๆ มี ๑๐ อยาง คือ  
 ๑.  พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ๒. ธัมมานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระ
ธรรม ๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ ๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา ๕. จาคานุสติ
ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา ๗. มรณัสสติ ระลึก
ถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา ๘. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกายใหเห็นวาไมงาม ๙. อานา
ปานสติ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกธรรมเปนท่ีสงบระงับกิเลสและ
ความทุกข คือ นิพพานเขียนอยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน อนุสสติ 

๔. พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ 
 ๕. เทศนาวิธี ๔ หรือ ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน คือ การสอนของพระพุทะ
เจาแตละคร้ัง แมท่ีเปนเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาท่ัวไป ซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุงหมายเฉพาะ
พิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดีโดยมีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ 
         ๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เหน็จริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
         ๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 





๑๑๕ 

         ๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัว
ยาก 
         ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
 ๖. พละ ๔ ธรรมอันเปนกําลัง, ธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวั่นตอภัยทุกอยาง 
                ๑) ปญญาพละ กําลังปญญา 
        ๒) วิริยพล    กําลังความเพียร 
        ๓) อนวัชชพละ กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธ์ิ,ตามศัพทแปลวา กําลังการกระทํา
ท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธิ์ เชนมีความประพฤติและหนาท่ีการงาน
สุจริต ไมมีขอบกพรองเสียหาย พูดจริง มีเหตุผล มุงดี ไมรุกรานใหรายใคร ทําการดวยเจตนา
บริสุทธ์ิ 

  ๔) สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ การยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไว
ในสามัคคี สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ 
 

๕.๑.๒ ความเช่ือเรื่องคาถาท่ีมีในสังคมไทย 
 

จากการวิจัยศึกษาวิจัยพบวา สังคมไทยเรารับเอาการนับถือของศาสนาพราหมณ เขามา
ดวย และประกอบกับการรับเอาพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมไทยดวยเชนกัน จึงทําใหเกิดการ
ผสมผสานการนับถือท้ังสองศาสนาข้ึนในสังคมไทย คติการสวดมนตรในสังคมไทย แมในครั้งแรก
จะเปนการสวดตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ ดังท่ีเรียกกันวา สาธยายมนตร รายมนตร เพ่ือ
ความทรงจําพระเวทบาง เพ่ือสิริมงคลบาง ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน ในชั้นตนเพงเพียง
สวดสาธยายเพื่อความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น ตอมาจึงเกิดการผสมผสานการสวดมนตรเพ่ือ
จุดประสงคดานการอํานวยผลใหเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย จนเกิดเปนลัทธิการสวดมนตรเพื่อผลทาง
ความเชื่อขึ้นในสังคมไทย ความเช่ือเร่ืองคาถามีความเช่ือถือ นับถือท่ีแตกตางกันมากมาย หลาย
วัตถุประสงค ตามท่ีไดกลาวมาขางตน จึงอาจเปนเพียงแคมุมมองหนึ่งของคนบางกลุมบางจําพวก 
ดังนั้นจึงไมถือวาเปนสารัตถะท่ีเปนแกนของพระสัทธรรมของพระพุทธศาสนา 

แมวาความเชื่อเรื่องคาถาจะเปนความเชื่อท่ีแตกตางออกไปจากเปาหมายเดิมของ
พระพุทธศาสนา แตส่ิงหนึ่งท่ีเปนกรอบของผูเช่ือถือเร่ืองคาถาใหอยูในระบอบอันดีงามของ





๑๑๖ 

คุณธรรมท่ีดี นั้นคือ ผูนับถือเรื่องคาถาจะตองไดรับการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีงามทางศีลธรรม ซ่ึง
ศีลธรรมข้ันพื้นฐานท่ีตองปฏิบัติใหไดน้ันคือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ คุณธรรมในดานการกตัญูรูคุณผูมี
พระคุณทุกทาน อาจกลาวไดวาความเช่ือตางๆ เหลานี้คือ เปลือกท่ีชวยปลอบประโลมใหผูน้ันมี
กําลังใจ มีความม่ันใจในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแมเปนความเช่ือท่ีแตกตาง แตตองอยูบนพื้นฐานอันดี
งาม และแนววิธีปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ันเอง อีกประการหนึ่งการสวด
มนตรนั้นถือวาเปนประเพณีท่ีคนในสังคมไทยปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน จนกลายเปน
คานิยมในการปฏิบัติท่ีผูใหญมักส่ังสอนใหลูกหลานของตนไดสวดมนตรไหวพระ และสุดทายคือ
การเจริญสติวิปสสนา 

 
๕.๑.๓ อิทธิพลและคุณคาของความเชื่อเรื่องคาถาท่ีมีตอสังคมไทย 
 

จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูเช่ือถือกันตามแบบวิถีเดิมโดยไมสนใจตอส่ิงท่ีเปนเหตุและ
เปนผลมากมายนัก ดังน้ันคติความเช่ือถือเรื่องคาถาอาคม ท่ีเปนลัทธิพิธีกรรมตามไสยศาสตรจึงเปน
ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคม และยังอยูควบคูกับสังคมตลอดมา พื้นฐานของการเช่ือถือทางไสยศาสตร
หากวิเคราะหกันอยางถองแทแลวจะทราบวา ความเชื่อใดๆ ก็ตามในลัทธิไสยศาสตร ลวนมีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือทางศาสนา ท่ีแตกแขนงออกมา แมวาความเช่ือท่ีแตกแขนงออกมาน้ันจะเปนความ
เช่ือท่ีใกลเคียงกับหลักการของศาสนาหรือไม หรืออาจไมมีความใกลเคียงกันเลยก็ได และนั้นก็เปน
ส่ิงท่ีปฏิเสธยากวาความเช่ือนี้ไมใชผลพวงท่ีมาจากหลักการของศาสนา เพราะการเชื่อในเรื่องเหนือ
สามัญธรรมชาตินั้นยังเปนเร่ืองหนึ่งท่ียังมีการพิสูจนหาความจริงอยูตลอดเวลา ลัทธิความเชื่อเร่ือง
คาถาอาคม ก็เปนสวนหน่ึงของความเช่ือในสังคมท่ีถูกผสมผสานความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจาก
ศาสนาท้ังสองคือ ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ กลาวคือ ลัทธิพราหมณไดเผยแผเขามาใน
ดินแดนของคนไทย โดยเฉพาะทางภาคกลางและภาคใต (กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผเขามา) ก็
ทําใหคนไทยไดรับเอาลัทธิประเพณีตางๆ มากมายมายึดถือประพฤติปฏิบัติ ท่ีปรากฏชัดในปจจุบัน 
เชน พระราชพิธีตรียัมปวาย (โลชิงชา) พิธีแรกนาขวัญ พิธีสารท พิธีลอยกระทง พิธีโกนผมไฟ โกน
จุก พิธีประพรมน้ํามนต การปลูกบานใหม ฯลฯ ประเพณีเหลานี้คนไทยก็ยังคงนับถือปฏิบัติกันอยู
ในสังคมไทย อาจมีบางคนเขาใจวา เปนพิธีตางๆ ในพระพุทธศาสนา อันท่ีจริงแลวในระยะแรกไม
เก่ียวกับพุทธศาสนาเลย เปนของลัทธิพราหมณ แตเมื่อคนไทยหันมานับถือพุทธศาสนาเห็นวาพิธี
เหลาน้ีไมไดเสียหายอะไร ก็ยอมรับเอามาดวยความพอใจและไดดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับ
พุทธศาสนาข้ึน เชน บางพิธีแทนท่ีจะใหพราหมณเปนผูประกอบพิธี ก็เปล่ียนเปนพระสงฆไป 
เพราะฉะน้ัน ประเพณีไทยไมนอยท่ีมาจากศาสนาพราหมณหรือลัทธิความเชื่อถือทางศาสนา





๑๑๗ 

พราหมณ และเวลาประกอบพิธีตามประเพณีเหลานั้นก็เปนการยากท่ีจะแยกพิธีทางพุทธ กับทาง
พราหมณออกจากกันไดอยางเด็ดขาด 

 

 ความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมมีอิทธิพลตอพระพุทธศาสนาและสังคมไดท้ังทางตรงและ
ทางออม ท้ังในแงท่ีดีและไมดี ซ่ึงอิทธิพลผลกระทบนี้ ไมวาจะเกิดประโยชนหรือเกิดโทษก็ลวน
เกิดจากการกระทําปฏิบัติของคนในสังคมท้ังส้ิน หากมองตามแงของหลักปรัชญาแลวทุกส่ิงยอมมี
ท้ังคุณและโทษในตัวของมันเองเสมอ ขึ้นอยูวาผูน้ันจะมีความเขาใจและนําไปปฏิบัติอยางไรใหเกิด
คุณหรือเกิดโทษกับตนเองและสังคม อิทธิพลความเชื่อเรื่องคาถาอาคมท่ีมีตอพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะของการเปนคุณประโยชน คือทําใหคนในสังคมหันเขาสูพระพุทธศาสนา ซ่ึงคนในสังคม
บางกลุม บางทองถ่ินหางไกลจากศาสนาและไมคอยมีโอกาสไดพบกับหลักคําสอน หรือคนบาง
กลุมไมมีความสนใจหลักการของศาสนาเลยแมแตนอย ดังนั้นสังคมจึงตองสรางกุศโลบายเพื่อดึง
คนท่ีไมสนใจศาสนาใหสนใจศาสนา ดวยวิธีการนําเรื่องราวส่ิงเหลานั้นท่ีคนกลุมนั้นๆ สนใจ มา
เปนเคร่ืองมือประโลมจิตใจ เชน พระคาถาที่เปนบทพระปริตรตางๆ หรือท่ีรูจักในชื่อของพระ
ปริตร ๗ ตํานาน หรือ ๑๒ ตํานาน ซ่ึงพระปริตรท้ังหมดนั้นเปนพระคาถาที่ความเชื่อเรื่อง
คาถาอาคมตางใหความสําคัญวาเปนพระคาถาที่ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดท่ีทองบนสาธยายจนเกิดสมาธิแลวจะ
บันดาลใหเกิดคุณทางดานตางๆ ซ่ึงในความเปนจริงแลวเนื้อหาของคาถาพระปริตรนั้นก็อยูใน
พระไตรปฎก ก็เทากับวาดึงใหคนเขามาศึกษาเนื้อความในพระไตรปฎกไดไมมากก็นอย ความเช่ือ
น้ันเปนเรื่องบอบบางและละเอียดออน ฉะนั้นจึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูคนเกิดความสับสนและชักนําไปสู
วิถีทางท่ีเขาใจผิดไปจากหลักการทางพระพุทธศาสนาไดงายเชนเดียวกัน  
 

 ประการหนึ่งท่ีมองวา ความเช่ือเรื่องคาถาอาคมมีคุณคาในเชิงสรางสรรคตอคนใน
สังคมก็คือ กฎเกณฑของผูท่ีเชื่อถือความศักดิ์สิทธ์ิของคาถาอาคมนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของ
ศีลธรรมตามหลักศาสนา จึงเปนเสมือนบังคับสอนใหคนตองปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรม โดย
นําเอาส่ิงท่ีคนนั้นๆ สนใจมาเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวบังคับใหคนในสังคมมุงเขาสูศีลธรรมและ
ศาสนาในท่ีสุด สําหรับผูศึกษาคาถาอาคมในดานสังคม จะทราบวาคุณคาของคาถานั้นอยูท่ีการ
ถายทอดของผูประพันธ ซ่ึงจะถายทอดออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมในบริบทหนึ่งของสังคม 
เชน คุณคาทางภาษา ในการส่ือความหมายท่ีไพเราะ ภาษาไทยน้ันงดงามท้ังสาระ ลักษณะและศัพท
สําเนียง เปนความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคนท่ีมีภาษาเปนของตนเอง ซ่ึงคิดขึ้นดวยภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษไทยโดยแท ลักษณะประการหนึ่งในการ ใชภาษาไทยของคนไทยคือ การเปนคนเจาบท
เจากลอน ดังนั้น คาถาในหลายๆ บทจึงเปนลักษณะของบทกลอนท่ีสวดภาวนาหรือทองบนแลวเกิด
ความเพลิดเพลินจิตใจ คุณคาทางความสามัคคี ของคนในชุมชน ไดแฝงคุณคาไวอีกประการหนึ่ง





๑๑๘ 

อยางแยบคายคือ ความสามัคคีรวมแรงรวมใจกันสรรสรางความดีงาม จนเกิดประเพณีในคติทาง
คาถาอาคมมากมายและสงผลดีทางดานจิตใจ เนื่องจากผูท่ีเช่ือก็จะเกิดความสบายใจ ไดรับความอุน
ใจเปนการคลายทุกขทางจิตใจไดแมชั่วขณะหน่ึง ถึงแมจะเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ แตก็ชวยให
ผูท่ีเช่ือเกิดกําลังใจ คลายความทุกข แมจะไมตลอดไป อยางนอยๆ ก็ชวงระยะเวลาหน่ึง 
  
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 

 ๑. การศึกษาแนวคิดความเช่ือเรื่องคาถาในสังคมไทย พบวา สังคมไทยมีประเพณีการ
สวดมนตรเพ่ือจุดประสงคท่ีแตกตางกัน จึงทําใหเกิดขอปลีกยอยในการปฏิบัติท่ีแตกตางกันอยูบาง 
ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงจุดประสงคของแตละกลุม เพ่ือชักนําใหกลุมคน
เหลาน้ันพัฒนากลายมาเปนพุทธศาสนิกชนอยางเต็มตัว 
 ๒. การศึกษาความสัมพันธของความเชื่อเร่ืองคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
พบวา กลุมลัทธิความเชื่อเร่ืองคาถาอาคมนั้น มีพื้นฐานมาจากความเช่ือทางศาสนา ฉะนั้นไมวาผูท่ี
นับถือเรื่องคาถาอาคม จะสวดมนตรนั้นเพื่อวัตถุประสงคอันใด ก็สามารถชัดจูงเพ่ือใหเจาสูหลัก
ของเหตุและผลที่สามารถพิสูจนไดจริงจนเปนสัจธรรมของชีวิตนั้นคือ  หลักการทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อการเขาสูโมกธรรมอันสูงสุดของชีวิตความเปนมนุษย 
 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีขอบเขตเพียงแคศึกษาแนวคิดความเชื่อเรื่องคาถาในสังคมไทย 
และศึกษาความสัมพันธของความเช่ือเร่ืองคาถากับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และจากการ
ศึกษาวิจัยพบวา แนวความคิดเรื่องคาถาและความสัมพันธของความเช่ือเรื่องคาถากับหลักคําสอน
น้ัน ยังเกี่ยวของหลายดานของบริบทสังคม และมีเง่ือนไขหลายประการ จึงควรมีการศึกษาในแงมุม
ตางๆ ใหมากย่ิงขึ้น เพ่ือใหขอมูลในเร่ืองนี้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน  
 ๑. ศึกษาความเชื่อเรื่องคาถาที่มีตอการดําเนินชีวิตของกลุมคนท่ีเชื่อในสังคม 
 ๒. ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อเร่ืองคาถากับหลักคําสอนทางศาสนาในเชิงการ
ปฏิบัติท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง   
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