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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ

กับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๓) เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ เนนศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยสํารวจขอมูลช้ันปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา  
ขอมูลช้ันทุติยภูมิจากตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความเพียร และเปนองคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรท้ังส้ิน ประกอบดวย ความมีศรัทธา การมีโรค
นอย  ความไมโออวด  การปรารภความเพียร การมีปญญา ปธาน ๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท ๔ และ    พละ ๕ ความเพียรจะตองมีองคธรรมอ่ืนมาปฏิบัติ
รวมกัน เกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถนําไปสูปฏิบัติบรรลุเปาหมายสูงสุดได 

 ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ท่ีไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนา
ตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร  ไดบําเพ็ญสมณธรรม เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ 
จนเทา เขา และมือแตก       แตก็ไมบรรลุผลอะไร เพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ภายหลังไดตั้ง
ความเพียรแตพอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ คร้ัน
แลวไดหลีกออกอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอด
เยี่ยม เปนท่ีสุดของพรหมจรรย ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในดานการปรารภ
ความเพียร  



ข 

  ความเพียรไดคุณประโยชนข้ันพื้นฐานและข้ันสูงระดับปรมัตถ ซ่ึงสามารถนอมนํามา 
การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ดังนี้ 
  ๑.  ประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล  เปนการนําหลักความเพียรมาประยุกตในสวน
ของบุคคลท่ี เปน พระโพธิสัตว  พระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา พระสาวก และของบุคคลทั่วไป
  ๒. ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม  เปนการประยุกตความเพียรในระดับของ
สังคมโดยท่ัวไปเพื่อเปนการในไปใชใน   สถาบันทางครอบครัว  สถาบันทางการศึกษา  สถาบันทาง
เศรษฐกิจ และสถาบันการเมืองการปกครอง 
  ๓. การประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย  ถือวาเปนการ
ประยุกตท่ีมีความสําคัญท่ีใชเพื่อตนเองและสังคม  และเพื่อประโยชนในระดับสูงสุด  
  การประยุกตใชหลักความเพียรก็เพื่อเปนการพัฒนาชีวิตของตนเองใหบรรลุเปาหมาย 
สําหรับบุคคลท่ัวไปทําใหมีคุณธรรมในขั้นสูงเพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวย
ศีล สมาธิ ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปนชีวิตท่ีสงบรมเย็น  

โดยสรุป  การศึกษาจนเขาใจรูแจงในเร่ืองหลักความเพียรเปนเสมือนกุญแจดอกสําคัญ
ท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง มีผลเปนความสุขสงบแกผูศึกษาปฏิบัติตาม มีประโยชนใน
การพัฒนาชีวิตใหรมเย็นและทําใหมนุษยหายงมงายตอความข้ึนลงของชีวิต จะชวยคล่ีคลายความ
คับของใจในความสับสนของชีวิตซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความเขาใจให
แจมแจง เพื่อชีวิตของตนเองจะไดดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 

This  thesis  had  3 main  objectives : 1) to  study  the Dhamma  principles  related  to  
the   Effort  as  appeared  in  the  scripture  of  Buddhism,  2)  to  study  the effort  of                           
Son ฺakol ฺivisa  Thera   3)  to  study  the  application  of  effort  in Thai  society  today.  This  
research  was  a  qualitative  research  focusing  on  studying  and searching  from  documents.  
Data  surveying  in  primary  level  were  from  the  three  divisions  of  the  Buddhist  Canon  (the  
Tipitaka)  and  commentaries  while  in  secondary  level  were  from  academic  textbooks,  
documents  and  related  researches. 

The results  of  this  study  found  that  the  Dhamma  principles  which    Buddha  
taught  the  Buddhist  assembly  related  to  the  effort  and  there  were  the  other  Dhamma  
principles  which  all supporting  the   effort  these  principles  were  consisting  of  having  faith, 
having  less ailment, no  boast,  remarking  of  the  effort  and  having  wisdom,  Padhana 2  
(effort)  Di ฺt ฺthadhammikattha  Sa ฺmvatthanikkadhamma  4  (the  sources of  happiness in  the  
present  life  for higher  benefit  in the future), Sammappadhana 4 (Supreme  efforts),  Sampatti 4  
(success),  Iddhipada 4 (the  Four  Paths  of  Accomplishment)  and  Bala 5 (power).  The  effort  
itself  needed  other  Dhamma  principles  to  coordinate  in  practice  and  Paramidhamma  (the  
ten  Perfections)  was  another  principle  found  to support  each  other  which  the  practitioners  
could  finally meet  the  Dhamma  goal. 
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The  effort  of  Son ฺakol ฺivisa  Thera  was  the  wholesome  or  meritorious  actions  
which  were  collected  from  the  past  life  wishing  to be the  best of  remarking  on  the  Effort  
In  the old  Buddhist era, he  was  taking  up  the  Bhikkhuship  and  practicing  Dhamma  for  
Buddhist  monks  by  walking  up  and  down on his feet,  knees  and  hands  till his  feet, knees  
and  hands  turned  out  and  crack at the end, but  he  did not  meet  any  goals  at  all because  of  
too much  efforts  he  put  into  his  practices.  Later he  changed  to  put  proper  efforts  into  his  
practices,  knowing  that  all spiritual  faculties  were  equal  and  holding  regular  mental  
images, then he  separated  himsetf  to be  alone  with carefully  and  had  his  full efforts  which  
became  his  supreme  characteristics, was  the  best  of  his  Holy  Life.  He  was  praised  by  
Lord  Buddha to  be  the  best  of  remearking  on  the  effort. 

The  effort  gave  us  both  basic and high  benefits  to  the  level  of  the  highest  
ideal  which  could  be  applied  to use  in our  daily-lives  in  Thai  society  today,  For  Buddhist  
monks  and  priests,  walking  up  and  down  and  sitting  (flat on the haunches) cross-legged  
were  the  practices  in  order  to  develop  their  own  lives  to  meet  the  goals.  For  ordinary  
persons  created  themselves  to  have  the   high  virtue  since  they  had  practiced  themselves  
all the  time  with  Sila (morality),  Samadhi  (concentration) and  Panna (wisdom).  Such  
practices  caused  peaceful  life  without  impatience  and  anxiety of  power  from  Lobha  
(greed), Dosa (hatred)  and  Moha  (ignorance).  To   analyse    and  apply  the  effort  in  Thai  
society  today  were  classified  by  individual  and  social  institution.  Advantages  and  
disadvantages  happened  from  the  effort  would  lead  to  the  application  for  oneself  and  his  
society,  including  the  effort  for  the  highest  benefits. 

For  conclusion,  understanding  study  on  the  principles  of  the effort  being  as  
the  important  keys  for  winding  to  appropriate  way  of  life  which  resulted  happiness  and  
peace  to  the  practitioners.  The  effort  provided  benefits  in  developing  themselves  to  be  
calm  without  remaining  ignorant  to  the  changes  of  life  and  also  helped  to  unravel  any  
conflicts  of  life  which  Buddhist  people  should  learn  and  make  clear  understanding  on  the  
Effort  for  their  better  lives. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือ
ใหคําแนะนําปรึกษาตลอดถึงการใหกําลังใจจากคณาจารยหลาย ๆ ทาน และบุคคลตาง ๆ ดั้งนี้ 
กราบขอบพระคุณ  พระราชวชิรเมธี ดร. ท่ี เมตตาเปนประธานในการควบคุมวิทยานิพนธ   
ขอขอบคุณอาจารย เจาหนาท่ีหองสมุด วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ทุกทานท่ีมีความเมตตาคอยให
คําแนะนําปรึกษา ชวยเหลือดานเอกสารตลอดมา 

ขอเจริญพรขอบคุณ ผศ.อานนท  เมธีวรฉัตร  อาจารยรุงอรุณ  อบเชย ท่ีเปนกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ไดมีความเมตตาอนุเคราะหเปนภารธุระเอาใจใสชวยแกไขปรับปรุง
วิทยานิพนธจนสําเร็จ  

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. เจริญพรขอบคุณ     
รศ.บุญเรือง  อินทวรันต  ท่ีไดใหความเมตตาเปนคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ เปนภารธุระ
เอาใจใสชวยแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธจนสําเร็จมาดวยดี  

กราบขอบพระคุณ พระอธิการอนุจิต  อนุตฺตโร อดีตเจาอาวาสวัดราษฎรเจริญ ท่ีให
ความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือเล้ียงดูใหการส่ังสอน ใหการการสนับสนุนทุนการศึกษาตลอดมา
ดวยดี  และขอขอบคุณ กัลยาณมิตร บิดามารดา อุบาสก-อุบาสิกา ทุกทานแนะนํา  ชวยเหลือ  และ
ใหกําลังใจแกผูวิจัยมีความเพียรในการทําวิทยานิพนธนี้จนประสบผลสําเร็จผูวิจัยขอขอบคุณเปน
อยางมาก  

ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาท่ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ท่ีชวยเหลือเอ้ืออํานวยขอมูลและเอกสาร อางอิงในการทํา
วิทยานิพนธคร้ังนี ้

ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้   ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา  แดพระผูมีพระภาคเจาผู
ทรงความเพียรอยางยิ่งยวดจนรูแจงในธรรม  ขอความเพียรจงบังเกิดแกทุกทานท่ีมุงม่ันเดินตามรอย
ขององคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมมาพุทธเจาเทอญ 
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  ๑.๗ วิธีดําเนินการวจิยั ๘  
  ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทท่ี ๒ หลักการบําเพ็ญเพียรในคัมภรีพระพุทธศาสนา ๙ 
 ๒.๑ ความหมายของความเพียร ๑๐  
  ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของความเพียร ๑๑ 
  ๒.๑.๒ องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร ๑๖  
  ๒.๑.๓ คุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากความเพยีร ๑๗ 
  ๒.๑.๔ คุณภาพชีวิตในปจจบัุนและสัมปรายภพ ๑๘ 
 ๒.๒ ลักษณะของความเพียร ๑๙ 
  ๒.๒.๑ ความเพียรบริบทของบุคคลท่ัวไป ๑๙ 
  ๒.๒.๒ ความเพียรในบริบทของนักบวช ๒๑ 
 ๒.๓ จุดมุงหมายของการทําความเพยีร ๒๒  
  ๒.๓.๑ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกีย ๒๒    
  ๒.๓.๒ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกุตระ ๒๓ 



  ช 

 ๒.๔ ตัวอยางความเพียรของบุคคลในสมัยพุทธกาล ๒๔ 
  ๒.๔.๑  ความเพียรของพระพุทธเจา ๒๔  
  ๒.๔.๒ ความเพียรของพระอรหันตสาวกและบุคคลท่ัวไป  ๒๕ 
  ๒.๔.๓  องคธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ๓๒ 

บทท่ี ๓ ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ๔๐ 
 ๓.๑ พระโสณโกฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในอดีตชาติ ๔๐ 
  ๓.๑.๑ ชีวิตในอดีตชาติ ๔๑ 
  ๓.๑.๒ การบําเพ็ญความเพยีร ๔๗  
 ๓.๒ พระโสณโกฬวิิสเถระผูปรารภความเพียรในคร้ังพุทธกาล ๔๘ 
  ๓.๒.๑ ประวติัความเปนมา ๔๙  
  ๓.๒.๒ การบําเพ็ญความเพยีร ๕๑ 
 

บทท่ี ๔ ประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ๕๕  
 ๔.๑ ประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล ๕๕ 
  ๔.๑.๑ ประยุกตความเพียรของพระโพธิสัตว ๕๗ 
  ๔.๑.๒ ประยุกตความเพียรของพระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา ๗๑ 
  ๔.๑.๓ ประยุกตความเพียรของพระสาวก ๗๓ 
  ๔.๑.๔ ประยุกตความเพียรของบุคคลท่ัวไป ๗๘ 
 ๔.๒ ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม ๘๑ 
  ๔.๒.๑ ความเพียรในสถาบันทางครอบครัว ๘๒   
  ๔.๒.๒ ความเพียรในสถาบันทางการศึกษา ๘๔  
  ๔.๒.๓ ความเพียรในสถาบันทางเศรษฐกจิ ๘๖    
  ๔.๒.๔ ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง ๘๘ 
 ๔.๓ การประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย ๙๑ 
  ๔.๓.๑ การประยุกตใชเพื่อตนเองและสังคม ๙๑ 
  ๔.๓.๒ การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนในระดบัสูงสุด  ๙๒ 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๙๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๕ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๖ 
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  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๖ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป  ๙๗ 
บรรณานุกรม   ๙๘ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๐๒ 
 



 ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  พุทธศักราช ๒๕๓๙  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเรียง
ตามลําดับคัมภีร   ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. 
ที.ม. 
ที.ปา. 
ม.มู. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก   

ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   
ทีฆนิกาย   มหาวรรค   
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค     
มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.ม. 
ม.อุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    

มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก       
มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก          

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

สํ.ส. 
สํ.นิ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก   
 สุตตันตปฎก 

สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค 
สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค              

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  
องฺ.ติก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก    

อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต                
อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต                

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. 
องฺ.ปฺจก. 
องฺ.ฉกฺก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก   
 สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    
อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. 
ขุ.อุ. 
ขุ.อิติ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย     ธรรมบท 
ขุททกนิกาย     อุทาน 
ขุททกนิกาย     อุทาน 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 



 ญ 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. 
ขุ.เถร. 
ขุ.ชา.เอกก. 
ขุ.ชา.ทุก.  

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฏก  
สุตตันตปฏก 

ขุททกนิกาย     เปตวัตถุ 
ขุททกนิกาย     เถรคาถา 
เอกกนิปาต    ชาดก 
ทุกนิบาต  ชาดก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ม. 
ขุ.จู 
ขุ.ปฏิ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

   = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย    มหานิเทส   
ขุททกนิกาย    จูฬนเิทส 
ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. 
อภิ.วิ. 
อภิ.ก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

อภิธรรมปฎก  
อภิธรรมปฎก  
อภิธรรมปฎก  

ธรรมสังคณี 
วิภังค 
กถาวัตถุ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระไตรปฎก 

วิ.มหา.อ.  
ขุ.ธ.อ. 

(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 

วินยปฏก 
ขุททกนิกาย  

สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา 
ธมฺมปทอฏกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อ. 
อภิ.สง.ฺอ.  

(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 

ขุททกนิกาย 
อภิธมฺมปฏก 

ชาตกตอฏกถา 
ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาบาลี) 

 
ปกรณวิเสส 

 วิสุทฺธิ. 
วิสุทฺธิ. 

(บาลี)  
(ไทย) 

= 
= 

วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 
วิสุทธิมรรคปกรณ 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี 

 
= 
 

สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี 

 

 



 ฎ 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           
ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา  ตามลําดับ 
เชน  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑๓ หนา ๕๑๔-๕๑๕.  

๓) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม/หนา  
ตามลําดับ เชน  ที.สี.อ. (บาลี) ๒/๘๐/๑๐๐. หมายถึง อรรถกถาทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีล
ขันธกวรรค ฉบับภาบาลี  เลม ๒ ขอท่ี ๘๐ หนา ๑๐๐. 

๔) การใชหมายเลขยอในปกรณวิเสส จะแจง  ภาคที ่/ ขอ / หนา  ดังนี ้ เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๒/๔๐๖/๕๕ หมายถึง วิสุทฺธิมคฺค นาม ปกรณวเิสสสฺส ทุติยภาโค  ภาค ๒  ขอ  ๔๐๖  หนา  ๒๐๒ 

๕) การใชหมายเลขยอในคัมภีรฎีกา  จะแจง เลมท่ี /ขอ/หนา  ดังนี้  ตัวอยาง  :  สารตฺถ.ฏีกา 
(บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒  หมายถึง  สารตฺถทีปนีฏีกา  ภาษาบาลี  เลม ๓  ขอ ๘๔  หนา ๒๙๒ 

 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คือคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดคนพบจากการตรัสรู

และนํามาเผยแผส่ังสอนแกประชาชนท่ัวไป มีเปาหมายเพื่อดับทุกข และสรางความสงบสุขแกชีวิต
และสังคม  เปนคําสอนใหเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ปฏิบัติเพื่อการเขาถึงความเปนผูรู  คือรูจักตนเอง  
รูจักคนอ่ืน  รูจักสังคม และรูจักสภาวะตางๆ  ตามความเปนจริง โดยไมหลงงมงาย ปฏิบัติเพื่อเขาถึง
ความเปนผูต่ืน ไดแก “ต่ืนจากกิเลส รูเทาทันตอกิเลส ความช่ัว ส่ิงยั่วยุท้ังหลาย ไมเปนทาสของ
กิเลสใดๆ และปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูเบิกบาน ดวยการมีจิตใจท่ีแจมใสดวยธรรมะ มีจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิ ขจัดมลทินคือความทุกขออกจากใจ จิตใจผองแผวไมขุนมัว มีความสะอาด สวาง สงบ”๑  

ความทุกขเปนปญหาสําคัญท่ีสรางความบีบค้ัน และความทรมานแกสัตวโลกเปนอยาง
ยิ่ง ความทุกขต้ังแตระดับตนๆ คือทุกขเกิดจากความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ความ
รันทดใจ ตลอดจนความทุกขอันเกิดจากกิเลสบีบค้ัน คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเขามา
ฝงตัวอยูในใจมนุษย  และเปนผูบงการใหทําทุกอยางตามอํานาจของมัน  จนทําใหมนุษยเปนทุกข
นานัปการจากกิเลสท้ังหลายท่ีมาเกาะแนนอยูในจิตใจของมนุษยปุถุชนท่ัวไป พระพุทธศาสนาจึง
เกิดข้ึนมาในโลกก็เพื่อขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง ดังพระพุทธองคตรัสวา “ท้ังในกาล
กอนและในกาลบัดนี้ เราบัญญัติทุกขและความดับทุกข”๒ เพราะพระพุทธองคทรงเห็นวา สัตวโลก
ท่ัวไปยอมประสบความทุกขมากมาย ท้ังท่ีเปนความทุกขเฉพาะหนา คือความทุกขในชีวิตประจําวัน
ท่ัวไปแลว ยังประสบกับความทุกขในระยะยาวคือทุกขจากการเวียนวายตายเกิดซํ้าแลวซํ้าเลาอยาง
ไมรูจักจบ          

ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพ่ือประโยชนใหแกมนุษยอยู ๓ ระดับ๓ คือ 
๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาตินี้ใหมีความสุข (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 
๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน) 

                                                            

๑พระมหาบุญเพียรปฺุญวิริโย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระพุทธศาสนา, อนุสรณงาน พระราชทาน
เพลิงศพ นายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒, หนา ๑.  

๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 
๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗.  



  ๒ 

๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร คือ บรรลุถึงพระนิพพาน (ปรมัตถ
ประโยชน)๔ 

เปาหมายของการดับทุกข คือการมีความสุข ดับทุกขอันเปนการแกปญหาของชีวิต ให
ได  หากยังไมสามารถดับทุกขไดถาวร ก็ตองจัดการกับความทุกขท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในสมัย
พุทธกาล หลังจากท่ีพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนแลว ไดมีผูคนจากทุกวรรณะออก
บวชเปนสาวกของพระพุทธองค ดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ การ
ปฏิบัติเพื่อพนทุกข๕ 

พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร”๖  
เปนบทพิสูจนความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ทานมีความเพียรอยางแรงกลา  เดินจงกรมจน
เทาแตก ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีวา “เหมือนกันนั่นแล ความเพียรท่ีปรารภเกินไป
นักยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนนักก็เปนไปเพื่อเกียจคราน เพราะเหตุนั้นแล
เธอจงต้ังความเพียรแตพอเหมาะ จงทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน  และจงถือนิมิตในความ
สมํ่าเสมอน้ัน”๗ พระโสณโกฬิวิสเถระบรรลุอรหัตตผล  “ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา
เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร”๘ ความเพียรตามหลักพุทธศาสนา เปนความ
เพียรท่ีเกิดจากแรงผลักดันในใจ  และเปนสาเหตุจากภายใน คือ มีความจงใจใครตอการปฏิบัติจริงๆ 
ทําหนาท่ีตางๆ ดวยความต้ังใจ ในการงานตางๆ แมเปนงานเล็กงานนอยก็ควรใหสําเร็จเรียบรอย
อยางดีเยี่ยม การที่คนใด คนหน่ึงจะไดมาซ่ึงความสําเร็จในชีวิตนั้น ตองอาศัยความอุตสาหะ เพียร
พยามยามดวยวิริยะ ตอสูกับอุปสรรคดวยตัวเอง  แลวเราก็จะไดส่ิงนั้นมา ดังท่ีกลาวกันวา ไมมีอะไร
ในโลกน้ีหรือ โลกหนาท่ีมนุษยจะทําไมได  และการกระทําของมนุษยท่ีสมบูรณหรือการไดส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งนั้น  “ควรไดมาดวยกระบวนการสรางสมวิริยบารมีตามหลักศาสนาเทานั้น จึงจะถือไดวาส่ิง
นั้นมีคุณคามากท่ีสุด ดังอานิสงสความเพียรพยายามวายน้ําในทามกลางมหาสมุทรของพระมหา
ชนก”๙ แสดงใหเห็นคุณคาในตัวเปนอยางดี 

                                                            

๔พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙๘. 

๕บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๓. 

๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๔๗/๘.   
๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒ 
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จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดคนควารวบรวมมานั้น จึงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะ
ศึกษาความเพียรในทางพระพุทธศาสนาและยกเอาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระมาเปน
กรณีศึกษาและเปนแบบอยางวา มีความเปนมาอยางไร เหตุใดจึงบวช ทานมีคุณธรรมอะไร และ
คุณธรรมนี้กอเกิดประโยชนมากเพียงไร สามารถนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร อัน
จะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติอยางลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจ
นําไปสูการศึกษาคนควาตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการบําเพ็ญเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการ

คนควาขอมูลจากเอกสารทางพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และงานของ
นักปราชญตางๆ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ และบทความจากอินเตอรเน็ท  

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๔.๒ ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระเปนอยางไร 
๑.๔.๓ รูปแบบและวิธีการประยุกตความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบันจะทําได

อยางไร 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ ความเพียร หมายถึง ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง ความกลาหาญ ไมยอทอความ

เปนผูกลาหาญ ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 
๑.๕.๒ ความเพียรแบบโลกียะ หมายถึง ความเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการเล้ียงชีพ 

การประกอบการงาน การแสวงหาโภคทรัพย 
๑.๕.๓ ความเพียรแบบโลกุตตระ หมายถึง ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ไมทอดธุระ

ในกุศลธรรม ไดแก การเจริญสติปฏฐาน 
๑.๕.๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร หมายถึง หมวดธรรมในพระพุทธศาสนาท่ี

มีความเพียร (วิริยะ) เปนองคประกอบ  



  ๔ 

๑.๕.๕ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาฎีกาฉบับ
ภาษาบาลี ภาษาไทย และพระคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับขยายความ 
สรุปไดวา  พื้นฐานของพระพุทธศาสนาเปนสัจธรรม เปนกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยู
โดยธรรมดา   พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน  การไดรับผล
จากการปฏิบัติเปนเร่ืองของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ทุกคนจึง
จําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ี
ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเร่ืองนี้มีวา “ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา  
แปลวา  ความเพียร  ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให” และการทําความ
เพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอม และถูกตองกอน 
แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๐ 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวไวในหนังสือ
เร่ือง  “วิธีสรางบุญบารมี” สรุปไดวา การเจริญวิปสสนาภาวนาไดนั้น ซ่ึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะ
เกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ี
เรายังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทําทุกๆ วัน ทุกๆ ทางเพื่อความไม
ประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิงความเพียร๑๑ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง “มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต” สรุปได
วา  ผูปรารภความเพียร โดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตองเปนเหตุ
กระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเช่ืออยางใดอยางหนึ่งใหเกิดเปน
ผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรค
พัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท  และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมี

                                                            

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๘๐๐. 

๑๑สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี. (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 
๒๕๕๑), หนา ๒๖. 
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มานะ ยกตนขมทาน  รูจักตัวเองในการที่จะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 
ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง  มีความ
บากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ 
ท่ีหยั่งเห็นความเกิดและความดับสลาย  ชําแรกกิเลสได  อันใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๑๒ 

พร รัตนสุวรรณ  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  “สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน” 
สรุปไดวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนิน
ไปสูความสําเร็จตามประสงค  การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตนชอบท่ีตนรัก ทําดวยความ
พากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึน หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดส้ินไป โดยไมยอทอ ไมส้ินหวัง 
เดินหนาเร่ือยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสําเร็จ๑๓ 

แสง จันทรงาม  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  “อริยธรรม ๕” สรุปไดวา วิริยะนี้เปน
ธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความต้ังใจกระทําสักเพียงใดก็ตาม ถา
หากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตางๆ ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดต้ังใจ
ไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้นเม่ือประสบกับความคับขันเขา
บาง ก็มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิ
สสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค ๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ คือ แมเนื้อ
จะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็
จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ีพากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังใน
ธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร การปรารภ
ความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จ
ทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความ
เหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และ
นอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยส่ี 

                                                            

๑๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 
๒๐. 

๑๓พร รัตนสุวรรณ. สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๑๖), หนา ๓๘. 



  ๖ 

เปนบุคคลที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูต้ังอยูใน อริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคล
เชนนี้เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิติเตียนได๑๔ 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวมานั้นผูวิจัย สรุปความวา ความเพียร เปนส่ิงท่ีบุคคล
ท้ังหลายตองกระทําเองเสียกอน ซ่ึงคําสอนของทางพระพุทธศาสนาก็เปนแตผูช้ีทางให และการทํา
ความเพียร จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมเสียกอน แลวถึงลงลงมือทําความเพียรนั้นอยาง
เขมแข็งเด็ดเดี่ยว พยายามทําหนาท่ีประจําใหสําเร็จทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นให
สําเร็จ ทําการงานส่ิงนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุงหวังความสําเร็จ
ของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา วิริยะสัมพันธกับหลักธรรมในหมวดอ่ืนๆ ท้ังในสวนสภาว 
สัจจะและหลักธรรมในภาคปฏิบัติท้ังหมดในลักษณะตางๆ กัน คือ เปนประธานท่ีเปนแกนยืนท่ี
อาศัยหลักปฏิบัติอ่ืนๆ เขาไปสนับสนุน อาศัยชักจูงจากหลักธรรมอ่ืนๆ กระตุนใหเกิด และหนุนขอ
ปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคตามหมวดธรรมท่ีวิริยะเปนองคประกอบอาศัยอยู และหนุนขอปฏิบัติ
อ่ืน ๆ ใหบรรลุจุดหมายจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง ท่ีเจริญกาวหนา และประณีตข้ึนตามลําดบั 
จนถึงข้ันสูงสุดได๑๕ 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). ไดศึกษาเร่ือง  “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมนั้น ส่ิงสําคัญประการแรก คือ  
การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวโดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อัน
ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมี
องค ๘  ธรรมแตละหมวดมีความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็
สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน สวนระยะเวลาท่ีส้ันหรือยาวแหงการปฏิบัติธรรม  และมูลเหตุ

                                                            

๑๔แสง จันทรงาม, อริยธรรม ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕๓. 
๑๕พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 



  ๗ 

ใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูปแตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและบารมีธรรมของแตละ
ทาน๑๖ 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับ
การบรรลุอรหัตตผลเฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุอรหัตตผลของ
ภิกษุณีแตละรูป มีสวนสัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติและภูมิหลังในชาติปจจุบัน อดีตชาติของ
ภิกษุณีทุกรูปเคยพบพระพุทธเจา  ต้ังความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา 
เคยสรางกุศลตาง ๆ เชน การใหทาน ชาติปจจุบันซ่ึงเปนชาติสุดทาย ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติ
ตระกูลตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน แตบทบาททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรค
ตอการบรรลุอรหัตผลแตอยางใด เม่ือมีความพรอมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แตความพรอม
ในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน ในกรณีพระโสณโกฬิวิสเถระก็
เชนกัน คือไดเคยพบพระพุทธเจาและสรางกุศลไวในอดีตชาติ จนไดบรรลุผลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๑๗ 

พระมหาบุญชิต สุดโปรง. ไดศึกษาเร่ือง “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ภาวะของพระนิพพานเปนส่ิงท่ีมีอยู และสามารถปลูกฝงข้ึนได
ในชีวิตจริง  พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง การบรรลุพระอรหันตท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต  
ไมใชเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัวแต
ไมใชดวยการเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก  เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
การปฏิบัติ และเปนศาสนาแหงความเพียร จึงตองอาศัยการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตางๆ ต้ังแตระดับพื้นฐาน๑๘ 

สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล. ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา การเกิดข้ึนของความเพียร องคธรรมของ
ความเพียร  คือ วิริยเจตสิก จิตสืบตอวิริยเจตสิกนั้นดวยอาการเปนไปอยางตอเนื่องโดยไหวตัวจาก
                                                            

๑๖พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 

๑๗พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก,”การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลเฉพาะที่
ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๖. 

๑๘พระมหาบุญชิต  สุดโปรง,  “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิการเถรวาท”  วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 



  ๘ 

ภวังคจิตแลว เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป แลวเกิดข้ึนใหม วนเวียนอยูในการอุปถัมภของวิริยเจตสิก 
จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปนการกระทําภายนอก เปน
ความเพียรทางกาย   และความเพียรทางจิต วิริยเจตสิกก็จะแปรเปล่ียนเปนมโนกรรม  และเจตนา 
แสดงออกพรอมกายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ และกิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน๑๙ 

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวมานั้นผูวิจัย สรุปความวา ความเพียร เปนส่ิงท่ีบุคคลท่ี
อยูในทางพระพุทธศาสนาตองพึงกระทําอยางมุงม่ัน เพราะการท่ีจําทําใหประโยชนสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเปนสวนของ มรรค ผล นิพพานบังเกิดข้ึนไดนั้นเปนส่ิงท่ีตองอาศัยความพยายาม
ท่ีสูง และส่ิงสําคัญความเพียร ความพยามท่ีจะทํานั้นตองสรางใหเกิดข้ึนจากใจเสียกอน ถาใจพรอม
กายพรอม การที่จะบําเพ็ญในความเพียรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็เปน
ส่ิงท่ีงายข้ึน 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ตอไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  
 ๑.๗.๑.๑ ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีรพระไตรปฎก 

พรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๑.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือตํารา หนังสืองานวิจัย 

วิทยานิพนธเอกสาร บทความ งานเขียนท่ีเกี่ยวของท่ัวไป และบทความจากอินเตอรเน็ต (Internets)                  
๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษามา 
๑.๗.๔ สรุป อภิปราย 

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
๑.๘.๑  ทราบถึงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ทราบถึงความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๑.๘.๓  ทราบถึงรูปแบบและวิธีการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน 

                                                            

๑๙นางสาวสุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล,“การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๒. 



บทท่ี ๒  
หลักการบําเพ็ญเพียรในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ความเพียร เปนปจจัยสําคัญยิ่งและกุนแจสําคัญทําใหเกิดการปฏิบัติไปสูจุดหมายใน
ระดับตางๆ มีความสัมพันธและสอดคลองกับวิถีชีวิตของมนุษยท่ีดําเนินไปตามวิถีทางท่ีแตกตาง
กัน มนุษยทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพที่จะเลือกดําเนินชีวิตในระดับใดก็ไดตามกําลังสติปญญา และ
ความสามารถของตน ในทางพระพุทธศาสนา ความเพียรเปนหลักธรรมสําคัญท่ีทําใหเกิดการ
กระทํา  ความประพฤติ และการประกอบอาชีพการงานใหดําเนินไปสูจุดหมาย นั่นคือความสําเร็จ
ในทางโลกียะ และการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขในระดับตางๆ ในทางโลกุตตระ การศึกษา และการ
ทําความเขาใจในเร่ืองของความเพียรอยางถูกตองและชัดเจนตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีรายละเอียดข้ันตอนและกระบวนการ ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของความเพียร  

ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามที่หวังความเจริญงอกงาม
ในชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังส้ิน ความเพียรใน
ภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา “พยายาม คําเต็ม คือ ความเพียรพยายามหรือความพากเพียรพยายาม 
และยังมีศัพทตางๆ ท่ีส่ือความหมายถึงความเพียรอีกมาก  

สรุปวา ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามท่ีหวังความเจริญ
งอกงามในชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังส้ิน ความ
เพียรในภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา พยายาม คําเต็ม คือ ความเพียรพยายาม หรือ ความภาคเพียร
พยายาม และยังมีศัพทตางๆ ท่ีส่ือความหมายถึงความเพียรอีกมาก  

๒.๑.๑ ความหมายของและความสําคัญของความเพียร 
ศัพทวา “เพียร หรือ ความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบ่ัน ความ

กลาแข็ง ความพยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา 
“วิริย”๑ ในขณะท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ มีความหมายตาม

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ

วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 



 ๑๐ 

พจนานุกรมวา ความเพียร ความบากบ่ัน ความกลา มักใชคูกับคํา อุตสาหะเปนวิริยอุตสาหะ”๒ 
“ความพยายาม”๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวิริยะไววา “หมายถึง ความเพียร ความ
บากบ่ัน ความเพียรเพื่อจะละความช่ัว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย เปนขอท่ี ๕ 
ในบารมี ๑๐ ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔”๔ 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียรไว ๔ ประการ ประกอบดวย 
๑. ความอาจหาญในการงาน มีรูปวิเคราะหวา “วีรสฺส ภาโว = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺย ปจจัย ในภาวตัทธิต) 
๒. กิริยาของผูอาจหาญในการงาน มีวิเคราะหวา “วีรสฺส  กมฺมํ =  วีริยํ”  (วีร ศัพท 

+ ณฺย ปจจัย ในกัมมตัทธิต) 
๓. สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี มีวิเคราะหวา “วิธินา อีรยิตพฺพํ ปวตฺตยิตพฺพนฺติ = วี

ริยํ”  (วิธิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ทีฆะ อิ  ใน วิ เปน อี) 
๔. สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ  มีรูปวิเคราะหวา วิเสเสน “อีรนฺติ กมฺปนฺติ ตํ 

สมงฺคิโน เอเตนาติ = วีริยํ”  (วิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ในกรณสาธนะ)๕ 
นอกจากนี้ยังความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีไดกลาวถึงหลักของความ

เพียร หรือ ความวิริยะอุตสาหะไวหลากหลาย สรุปไดวา 
๑. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระวินัยปฎก” ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีร

มหาวรรค “พระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “สัมมาวายามะ  หมายถึง  เพียร
ระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความช่ัวท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรทําความดี ใหเกิด เพียรรักษาความ
ดีไว”๖ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียรพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง 
“การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน”๗ 

                                                        
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๘. 
๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 
๕พระคันธสาราภิวงศ  (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, 
๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 



 ๑๑ 

๒. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระสุตตันตปฎก” พระสารีบุตรเถระ
ไดแสดงเร่ืองของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา  

การทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร การกาวออก 
การกาวไปขางหนา การยางข้ึนไป ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน  ความไมถอยกลับ ความ
ม่ันคง ความทรงไว ความบากบ่ันไมยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความ
ประคองธุระไว และอธิบายคําวา  พึงทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนัก
แนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทําความเพียร
และความบากบ่ันใหม่ันคง๘ 

พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรใจความวา ความเพียร
เปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไม
ทอแทแหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิตเปน
คุณสมบัติท่ีเปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทาน
รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถา
พากเพียรไปในทางผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตก็มีแตความทุกข 
ความเดือดรอน๙ 

พระฏีกาจารยไดกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวา “ปรารภความเพียร หมายถึงระดม
ความเพียรอยางเต็มท่ี”๑๐ 

๓. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระอภิธรรมปฎก” แหงพระไตรปฎก 
มีปรากฏอยูใน “ธัมมสังคณี” ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา “การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความ
ไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๑๑ สัมมาวายามะวา 
“การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๑๒ วิริย

                                                        
๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 
๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 
๑๐ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 
๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 



 ๑๒ 

พละ วา “การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบ่ัน  ความขวนขวาย  ความ
พยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความ
ไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ 
สัมมาวายามะ”๑๓ 

วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความจริง
บุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะใหญวาเล็ก แมจะยากวา
งาย  แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต อยูเสมอ
เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น และเปนกิริยาแหงกายกับจิตของ
บุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางนั้น๑๔ 

วิริยะ ตามความหมายอีกนัยหนึ่งคือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย  
ไดแก  การกระตุนเตือนในเบ้ืองแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ”  วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึง
พรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ วิริยะ ความ
เปนแหงบุคคลผูกลาหาญ อีกอยางหน่ึง ธรรมชาติใด อันบุคคลพึงดําเนินไปตามวิธี เพราะฉะน้ัน
ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิริยะ”๑๕  

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ  
หมายถึง ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวากลา ลงปจจัยตามหลักไวยากรณในภาษาบาลี
เปนวิริยะ ซ่ึงแปลวาความเปนผูกลา ท่ีเรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ
ความหมายในแงนี้ ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรนั้น แทจริงก็เพื่อใหความ
เพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจนั้นๆ จะสําเร็จลงไดก็โดย
อาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป”๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง “ความ
เพียร ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความบากบ่ัน การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่น

                                                        
๑๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 
๑๔พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท
, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๑๕คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 

๑๖สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, พระโอวาทธรรมบรรยายเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๑๓ 

กลัวตออุปสรรค และความยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหู
ถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศล
ธรรม”๑๗ 

พระเทพสิทธิมุนี ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง เดช อํานาจ กําลัง ปราศจาก
ความคร่ันคราม อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขาและธรรมจักร”๑๘ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม
ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบ่ัน ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ
อานุภาพ”๑๙ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง ความกลา เปนเครื่องเผา
ผลาญความขลาดกลัว ทอถอย ความยาก ความลําบาก ความไมกาวหนาใหหมดไป เปนเหตุให
ทนทานตอภัยและอุปสรรคตางๆ ท่ีขัดขวางการทํางาน เพื่อความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม”๒๐ 

ศัพทท่ีเปนความหมายใกลเคียงกันและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี คือ 
“อุสฺสาหาตปฺป ปคฺคาหา วายาโม (จ) ปรกฺกโม ปธานํ วีริยํ  (เจ) หา อุยฺยาโม (จ) ธิตี; (ตฺถิยํ)”๒๑ ความ
พยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ มี ๑๐ ศัพท ประกอบดวย 

 ๑. อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดช่ือวา “ความเพียร”๒๒ 
 ๒. อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีทํากายและจิต

ใหเรารอนอยูบอยๆ ช่ือวา “อาตัปปะ” 
 ๓. ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา ช่ือวา 

ปคคาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ช่ือวา “ปคคาหะ” 

                                                        
๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 
๑๘พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙),  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 
๑๙พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),หนา 

๖๖๐. 
๒๐สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 
๒๑พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา

บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
๒๒ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒.  



 ๑๔ 

 ๔. วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวา
วายามะ  ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือน
ลม ช่ือวา “วายามะ” 

 ๕. ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ช่ือ
วาปรักกมะ หรือความพยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ช่ือวา “ปรักกมะ” 

 ๖. ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา ช่ือวา 
“ปธาน” 

 ๗. วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในส่ิงท่ีดี หรือของคนดี หรือ
ความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี  ช่ือวา “วีริยะ” 

๘. อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมดี ช่ือ
วา “อีหา” 

๙. อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การขวนขวาย ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีชวย
ใหไปสูท่ีสูงข้ึน ช่ือวา “อุยยามะ” 

๑๐. ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีต้ังแหงผลดีและ
ไมดี  ช่ือวา “ธิติ” 

สรุปวา ความหมายของความเพียรตามภาพษาบาลีวา “วิริยะ” เม่ือกลาวโดยความหาย
ในลักษณะตางๆ นี้ แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความเพียร ความพยายาม ความ
บากบ่ันม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” นี้ ไดใหความหมายตามรากศัพท คือ ความเพียรความกลา 
ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพื่อจุดหมายในทางทีด่ี
ท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และอาจใชไปในทางดีและทาง
เส่ือมเสียก็ได และ ศัพทวา “วิริยะ หรือ ความเพียรในภาษาไทย” หมายถึงเปนเหตุใหบุคคลผูรัก
ความกาวหนา ความสําเร็จในระดับตางๆ กลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

 

๒.๑.๒ องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร 
 ในพระพุทธศาสนา ตามหลักฐานท่ีปรากฏ ซ่ึงมีบันทึกอยูหลายท่ีในพระไตรปฏก 

มีตอนหนึ่งท่ี พระพุทธเจาตรัสกับโพธิราชกุมารวา ถาพระสาวก มีองคธรรม ๕ ประการนี้แลว การ
ประกอบความเพียร ยอมทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได๒๓ องคธรรม ๕ ประการ คือ  

                                                        
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐.    



 ๑๕ 

๑. มีศรัทธา หมายถึง การมีศรัทธาในการตรัสรูของพระพุทธเจา เรียกวา ตถาคตโพธิ
สัทธา๒๔ โดยเช่ือวา การตรัสรูของพระพุทธเจานี้ เปนส่ิงท่ีถูกตองแนนอน การมีศรัทธาในการตรัสรู
ของพระพุทธเจา จะทําใหผูปฏิบัติธรรมไมเกิดความสงสัยหรือแคลงใจ ทําใหปฏิบัติธรรมไดผล  

๒. มีโรคนอย หมายถึง การมีโรคประจําตัวนอย ไมมีโรคมาก เม่ือรางกายไมมีโรค
เบียดเบียน จิตใจยอมไดรับความสบาย เพราะถามีโรคมาก ยอมทําใหกังวลกับการรักษาโรค ดังท่ี
พระพุทธองค ตรัสถึงการมีโรคนอยวา เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับ
ยอย อาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลางพอ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๒๕

 

๓. ไมโออวด หมายถึง การเปนคนมักนอยสันโดษ ไมถือตน ไมตีตนเสมอทาน เม่ือ ไม
โออวด กิเลสยอมไมเกิด เพราะการโออวด มีมารยานี้ แสดงถึงภาวะของการไมรูจักการประมาณตน
ในทางคุณธรรม เปนผูวายากสอนยาก๒๖และยอมหางจากการบรรลุธรรมท่ีแทจริง  

๔. การปรารภความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร ไมเกียจคราน ไมทอดธุระใน
ส่ิงท่ีตนเองยังไมถึง ภิกษุควรคิดอยูเสมอวา ตราบใดท่ีเรายังไมบรรลุถึงประโยชนท่ีตนออกบวช
แลว ก็จะไมเลิกทําความเพียร ไมท้ิงธุระในการปฏิบัติธรรม แตพยายามทําความเพียรตอไป  

๕. ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นส่ิง
ท้ังปวงตามความเปนจริง การมีปญญา ยอมทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “ผู
มีปญญาคือประกอบดวยปญญา เปนเคร่ืองพิจารณาเห็น ท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชํา
แรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ”๒๗

 

องคธรรม ท้ัง ๕ ประการนี้ เปนส่ิงท่ีภิกษุผูประกอบความเพียร ตองมีพรอม เพราะการ
ปฏิบัติธรรม มิใชเปนส่ิงท่ีทําไดงาย ดังนั้น การมีองคธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ ยอมหมายถึง ความเปน
ผูมีรางกายและจิตใจพรอมจะปฏิบัติธรรม เม่ือปฏิบัติธรรม ยอมทําใหบรรลุธรรมได แตถาไมมี
คุณสมบัติท้ัง ๕ ประการนี้ การปฏิบัติธรรม หรือประกอบความเพียร ยอมไมสามารถบรรลุธรรมได 

๒.๑.๓ คุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากความเพียร 

                                                        
๒๔พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑.   
๒๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖.   
๒๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๔๕๗.  
๒๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.   



 ๑๖ 

การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวาเปนการปฏิบัติอยูใน
อริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึงเปนหลักปฏิบัติเพื่อ
บรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอมไดรับอานิสงส
จากการประกอบความเพียร คือ  

๑. เปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน ผูประกอบความเพียรอยูเนือง ๆ แมจะยังไมส้ิน อา
สวะกิเลส แตผลท่ีเกิดจากการรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ส่ิงท่ีไดรับอยางรวดเร็วและทันตาเห็น
ท่ีสุด คือ การเปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน เพราะการเจริญสมาธิภาวนาแลวไดบรรลุฌานตั้งแต
ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌานน้ี พระพุทธองคไดตรัสถึงผลท่ีจะไดรับเปนขอแรกวา “สมาธิภาวนาท่ี
บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน”๒๘  

ดังนั้น การมีความสุขในปจจุบันหรือในทิฏฐธรรม จึงเปนส่ิงท่ีชวยประคับประคอง
จิตใจของผูปฏิบัติ ใหระลึกถึงคุณคาของการปฏิบัติธรรม เพื่อใหรีบทําความเพียรตอไป เพราะ
นอกจากจะมีความสุขแลว ยังทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน ส่ิงแวดลอม
รอบตัว จะคิดทําส่ิงใดก็ทําไดดี และมีประสิทธิภาพดีกวา เม่ือยังไมไดเจริญกัมมัฏฐาน โรคภัยไข
เจ็บก็ไมเบียดเบียน มีอารมณสงบเย็น ผิวพรรณผองใส และทําใหมีอายุยืน  

๒. เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ในการฝกปฏิบัติ ดวยการเดินจงกรมนั่งสมาธินี้ ไดช่ือวา ฝก
ปฏิบัติท้ังในสมถะและวิปสสนา การฝกปฏิบัติเชนนี้ ลวนทําใหเกิดสติสัมปชัญญะบริบูรณ เพราะ
คอยเพงอยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งอยูเสมอ เปนการฝกจิตตลอดเวลา เม่ือฝกปฏิบัติไปเร่ือย ๆ 
ยอมทําใหมีสติอยูทุกคร้ัง ในเวลาทํา พูด และคิด จิตจะคอยบอกตัวเองอยูเสมอ ถึงส่ิงท่ีควรทํา และ
ไมควรทํา ทําใหไมหลงลืมงาย คนสวนมากท่ีชอบลืมงาย เพราะเขาไมเคยไดฝกสติสัมปชัญญะให
อยูกับอารมณของกัมมัฏฐาน แตปลอยสติสัมปชัญญะไปตามอารมณท่ีมากระทบตลอดเวลา ทําให
ในเวลาท่ีเกิดความสุข ความทุกขข้ึนมา มักจะหลงลืมทําอะไรไมถูก คนท่ีไมไดฝกปฏิบัติฝกจิต เม่ือ
ความสุขเกิดข้ึน ก็จะถูกความสุขครอบงํา ทําใหหลงยินดี ราคานุสัย ความกําหนัดยินดีในราคะ ก็
นอนเนื่องในสันดาน แตความสุข ไมเท่ียง เดี๋ยวเกิทุกข เม่ือเขาเกิดทุกข ก็ยิ่งทุกขหนัก ปฏิฆานุสัย 
หรือโทสะ ก็นอนเนื่องในสันดานอีก และยิ่งหลงมากข้ึน ไมรูจะแกปญหาอยางไร โมหะก็ครอบงํา 
กลายเปนอวิชชานุสัยอีก กิเลสจึงเกิดครบท้ัง ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ อยูเสมอในคร้ังเดียวท่ีเขา
รูสึกเสวยอารมณ ดังนั้น เขาจึงไดรับความทุกข ท้ังทางกายและทางใจเปนประจํา สวนผูท่ีฝกสมาธิ
ภาวนาเปนประจํา จะทําใหมีสติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะการฝกเกี่ยวกับอิริยาปถบัพพะ หรือการฝก
อยูกับการเคล่ือนไหวของอิริยาบถในเวลาเดินจงกรม ยอมทําใหเกิดสติปญญาอยูเสมอ สามารถตัด

                                                        
๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘.   



 ๑๗ 

กระแสของเวทนาได ไมปลอยใหปรุงแตงตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ในฝายเกิดทุกข มีแต
เกิดปฏิจจสมุปบาท ฝายดับทุกขอยูเสมอ เม่ือเวทนา สัญญา วิตก ดับอยูเสมอ เพราะมี
สติสัมปชัญญะกําหนดตัดตลอดเวลา ก็ไมปรุงใหเกิดทุกข นานๆ เขา จิตจะรูทันส่ิงเหลานี้วา มีความ
เกิด – ดับเชนนั้นเอง ทําใหจิตไมยึดถือส่ิงเหลานี้อีกตอไป ส่ิงเหลานี้ จึงเกิดดับ เกิดดับ อยูตาม
ธรรมดาของสังขารตลอดเวลา แตจิตไมไดยึดถือ เม่ือไมยึดถือ ก็คลายความกําหนัด และหลุดพนใน
ท่ีสุด แตเม่ือความทุกขเกิด ก็จะไดรับความทุกขทางกายอยางเดียว แตใจไมทุกขเลย ดังนั้น พระ
พุทธองคจึงตรัสวา “สมาธิเปนไปเพื่อความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ”๒๙  

๓. ทําใหส้ินอาสวะกิเลส การประกอบความเพียร เปนการฝกฝนอบรมตนอยูตลอด 
เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจักประมาณ
ในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูดเกลาความหยาบ
กระดางของจิต เม่ือผู  ปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทําให
ส้ินอาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ 

๒.๑.๔ คุณภาพชีวิตในปจจุบันและสัมปรายภพ 
 การประกอบความเพียร เปนการฝกฝนอบรมตนอยูตลอด เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปน

การขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจักประมาณในการบริโภค หรือการ
เดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูดเกลาความหยาบกระดางของจิตเม่ือผ ู 

ปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทําใหส้ินอาสวะกิเลส เปน
พระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ  

๑. พระโสดาบัน คือ ผูแรกถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนผูท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘
 

สมบูรณ เขาใจอริยสัจไดถูกตอง เปนผูรูจักส่ิงหลายท้ังปวงตามความเปนจริง๓๐  ละสังโยชนได ๓ 
อยาง ๔๓ คือ สักกายทิฏฐิ การเห็นรางกายและจิตใจวาเปนตัวตนของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยใน
พระรัตนตรัย สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรตมักถือปฏิบัติออกไปในทางศักดิ์สิทธ์ิ อธิบาย
ไมไดดวยเหตุผล จนทําใหเปนบุคคลท่ีศักดิ์สิทธ์ิข้ึนมา  

๒. พระสกิทาคามี คือ พระอริยบุคคลที่ตัดสังโยชนได ๓ ประการ เหมือนกับพระ
โสดาบัน และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกวา  

                                                        
๒๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐.   
๓๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑.   



 ๑๘ 

๓. พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถตัดโอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ีผูกมัด
สัตวไวกับทุกขเบ้ืองตํ่า ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเล
สงสัย สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต กามฉันทะ ความกําหนัดในกามคุณ พยาบาท ความคิด
ราย ความโกรธ  

๔. พระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส และบาปธรรม ทรงความบริสุทธ์ิ เปนผูกําจัดขาศึก 
คือกิเลสส้ินแลว สามารถละกิเลสเบ้ืองสูง ๕ อยาง  คือ รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูแจง 

สรุปวา ความเพียรเปนส่ิงท่ีบุคคลตองมี และเปนส่ิงจําเปนในการดํารงตนในสังคม 
ความเพียรมีหลายระดับ ระดับปจเจกบุคคล ระดับอริยบุคคล และระดับตํ่าสุด เพื่อความความสําเร็จ
ในชีวิต ความเพียรสรางสรรคบุคคลใหประสบความสําเร็จ หากวาผูนั้นต้ังม่ันอยูในความดี มี
ศีลธรรมประจําตน  

๒.๒ ลักษณะของความเพียร 
ความเพียร หมายถึง ความกาวไปขางหนา ความดําเนินไป ความบากบ่ัน ความพยายาม 

ความอุตสาหะ ความหม่ัน ความออกแรง ความไมถอยหลัง ความทรงไว ความไมยอหยอน ความไม
ทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระ  วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ ท่ีเปนไป
ทางจิต  อรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรกลาววา “ความเพียรเปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความ
ประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ”
ความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิต เปนคุณสมบัติท่ีเปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว ถา
พากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศล
ธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถาพากเพียรไปในทางผิด เชน เสพของมึน
เมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตกมี็แตความทุกข ความเดือดรอน 

พระไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถารูปาทิวรรค ของมหามกุฏราชวิทยาลัย กลาวถึงความ
เพียร ๒ ประการ คือ 

           ๑. ความเพียรทางกาย ไดแก ความเพียรทางกายของภิกษุผูชําระจิตจากนิวรณ 
ดวยการเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ ช่ัวโมงในมัชฌิมยาม ประมาณส่ีทุมถึงตีสอง 

           ๒. ความเพียรทางจิต เม่ือภิกษุผูพากเพียรผูกใจวา เราจักไมออกไปจากท่ีเรนนี้ 
หรือเราจักไมเลิกขัดสมาธินี้ ตราบเทาท่ีจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ ยอมถึง พรอมดวยความ
เพียรทางกายและทางจิต 



 ๑๙ 

               อาหารสูตร๓๑  พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเร่ิมตนไป
จนถึงทามกลาง  และท่ีสุดตามลําดับ  ไดแก  

           ๑. อารัพภธาตุ ไดแกความเพียรคร้ังแรก 
           ๒. นิกขมธาตุ ไดแกความเพียรท่ีมีกําลังกวานั้น เพราะออกจากความเกียจคราน 
           ๓. ปรักกมธาตุ ไดแกความเพียรท่ีมีกําลังกวานั้น เพราะเปนเหตุใหกาวไป

ขางหนาเร่ือยไป 
           ปธานสูตร ๓๒ กลาวถึงความเพียร ๔ ประการ คือ 
           ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน 
            ๒. ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป 
           ๓. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งข้ึน 
           ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 
หลวงวิจิตรวาทการไดใหความเห็นไววา “สังคมไทยและชาวไทยแปลความหมายของ 

“ความเพียร” ผิดไป คือแปลหรือสอนวา ความเพียรหมายถึง "เหนื่อยไปกอนคงสบายเม่ือปลายมือ" 
เราพากเพียรทํางานเพ่ือหวังผลอยางเดียว คือ "สบายเม่ือปลายมือ" หรืออนาคตขางหนาตองหวังวา
จะสบาย ซ่ึงในหลวงรัชกาลท่ี ๖ ทรงเรียกวา "หาความสุขในทาง เกียจคราน" ไมไดสอนกันวา 
“ความเพียรนั้นเปนลักษณะของมนุษยท่ีดีซ่ึงจะตองทําไปจนตลอดชีวิต ไมมีความจําเปนตองหยุด 
ความสุขไมไดหมายถึงการอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไร เราควรจะสอนใหคนของเราเขาใจวา ความสุข
ของมนุษยอยูท่ีการทํางานใหสําเร็จไปเร่ือยๆ และทําตลอดไป”๓๓ 

๒.๒.๑ ความเพียรบริบทของบุคคลท่ัวไป 
 ความเพียรของบุคคลท่ัวไป ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ อยาง คือ ความเพียรทางโลก

และความเพียรทางธรรม 
 ๑. ความเพียรทางโลก หมายถึง ความเพียร ท่ีสามารถเห็นไดงาย เปนของท่ี 

เกี่ยวกับตัวเราในทางวัตถุภายนอก เกี่ยวของกับคนหมูมาก แบงเปน ๒ จําพวก คือ  
๑.๑ พระภิกษุสามเณร เม่ือบวชแลว เลาเรียนพระปริยัติธรรม ก็มีอุตสาหพยายาม

ในการเรียนนั้น เชน พระอานนท ทานไดศึกษาเลาเรียน ทรงจําปริยัติธรรม ทานก็ทรงจําไดดี 

                                                        
๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๓๓ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ. อานุภาพความเพียร, (กรุงเทพมหานคร : วัดโสมนัสวิหาร คณะ ๖, ๒๕๔๗), 

หนา ๓๔. 



 ๒๐ 

สามารถจําปริยัติไดจํานวนมากจนเรียกวา พระธรรมภัณฑาคาริก ดังนั้น ประโยชนในทางโลกของ
พระภิกษุสามเณรคือ การทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จ ตามสมควรแกเพศของตน โดยอยูในกรอบของ
พระธรรมวินัย ไมขัดกับกฎหมายบานเมือง  

๑.๒ อุบาสก อุบาสิกา ประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก เชน คาขาย รับราชการ 
ทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในส่ิงท่ีตน
ตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนนักธุรกิจ ได
คาขายดวย ความอุสาหะพยายาม ไดสงสินคาใสเกวียน ๕๐๐ เลมไปขายท่ีเมืองราชคฤห๓๔ ไดเงิน
ทองมาก มีความสําเร็จในอาชีพ สามารถเล้ียงบริวารไดเปนจํานวนมาก เม่ือสรุปแลว ประโยชน
ในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรม 
และกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตน ไดรับประโยชนตาม
ความมุงหมาย  

๒. ความเพียรในทางธรรม หมายถึง หนาท่ีท่ีจะตองทําเพื่อตนเอง หรือผลประโยชน
แกตัวเราเองในทางธรรม มี ๒ จําพวก คือ  

๒.๑ พระภิกษุสามเณร เม่ือกําลังทําหนาท่ี การงานใดอยูก็ตาม ก็ทําดวย
สติสัมปชัญญะ มีสติคอยกําหนดอารมณท่ีเขามาทางอายตนะภายใน แลวทําการเพิกถอนความยินดี 
ยินรายออกเสียได มีการกําหนดอารมณท่ีเขามากระทบ ใหเห็นสักแตวากระทบเทานั้น จะทําส่ิงใด 
ก็มีสติพิจารณารอบคอบ เห็นทุกส่ิงวา มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยูเสมอ ๆ คอย
ประคับประคองจิตใหมีความวาง โปรดโปรง จากส่ิงรบกวนทุกอยาง แมจะทําการงานตาง ๆ อยูก็
ตาม หรือมีสติคอยกําหนดสัญญา เวทนา วิตก เม่ือรูแลว ก็ปลอยความยึดถือนั้นเสีย ไมยึดถือส่ิงใด 
ใหเห็นวา การทํางานของตนทุกอยางในชีวิตประจําวัน ลวนเปนการปฏิบัติธรรม มีจุดหมายอยูท่ี
การพนจากทุกข  

๒.๒ อุบาสก อุบาสิกา เม่ือกําลังทําการงานส่ิงใดอยูก็ตาม แตในวันหนึ่ง ตองทําจิต
ใหประกอบดวยกุศล มีเมตตา กรุณาอยูเสมอ ไมเปนคนมักโกรธ ฉุนเฉียวงาย จนคนรอบขาง 

ทํางาน
๘ 
ดวยไมได แตจะเปนผูมีจิตใจเปนกุศลดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยูเปนนิตย 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของตน ตองใสใจในหลักธรรม ๔ ประการเสมอๆ คือ  
๑. การคบหาสัตบุรุษ  
๒. การฟงพระสัทธรรม  

                                                        
๓๔จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธอุบาสก เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๐.   



 ๒๑ 

๓. การมนสิการโดยแยบคาย  
๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๓๕  

หลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนหลักท่ีทําใหเขาถึงความเปนพระโสดาบัน อันเปน
หลักประกันวา เรายอมไมตกอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน การที่พระโสดาบัน 
ไมตกอบายภูมินี้ เปนเพราะวาทานมีศีล ๕ บริสุทธ์ิ และไมลวงศีล ๕ เปนอันขาด 

สรุปวา ความเพียรทางธรรมของอุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา คือ อยางนอย
ขอใหมีดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบัน ในปจจุบันชาตินี้ มีปญญาเห็นแจงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
วา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดลวนมีความดับเปนธรรมดา” 

ตัวอยางความเพียรของพระโพธิสัตวในทศชาติ “พระมหาชนก” จาก พระราชนิพนธ
เร่ือง “พระมหาชนก” ท่ีมีท้ังภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยูในเลมเดียวกัน พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงแปลพระมหาชนกชาดกเสร็จสมบูรณ เม่ือ พุทธศักราช ๒๕๓๑ และทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพ ในโอกาสเฉลิมฉลองกาญจนาภิเษกแหงรัชกาล เม่ือป พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระราชนิพนธพระมหาชนกน้ี มีภาพวาดโดยศิลปนท่ีมีช่ือเสียหลายทาน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือมีภาพฝ
พระหัตถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ ภาพวันท่ีเรือลม โดยมีแผนท่ีอากาศแสดงเสนทาง
พายุจริงๆ  และภาพพระมหาชนกทรงวายน้ํา โดยมีนางมณีเมขลาเหาะอยูเบ้ืองบน เปนตน พระราช
นิพนธเร่ืองพระมหาชนก ชวยใหทุกคนสามารถพิจารณาแนวดําเนินชีวิต ท่ีเปนมงคล 

พระราชนิพนธ  "พระมหาชนก" ไดพิมพเผยแพรออกสูสายตาผูอานจํานวนมาก 
จัดพิมพโดยบริษัทอัมรินทร พร้ินต้ิงแอนด  พับลิซซ่ิง จํากัด (มหาชน) นอกจากเนื้อหาท่ีทรงคุณคา
แลวยังมีภาพวาดประกอบของจิตรกรช่ือดัง  ๘  คน คือ จินตนา เปยมศิริ ประหยัด พงษดํา พิชัย นิ
รันต ปรีชา  เถาทอง เฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน ปญญา วิจินธนสาร ธีระวัฒน คะนะมะ เนติกร ชินโย  
พิมพลายสีสวยสดใส  ทําใหหนังสือนาอานและนาเก็บรักษาไว เร่ืองราวในพระราชนิพนธ "พระ
มหาชนก" มีใจความโดยสรุปดังนี้  “พระ มหาชนก เปนกษัตริยแหงกรุงมิถิลา แควนวิเทหะ ทรงมี
พระราชโอรส ๒ พระองค คือ "พระอริฎฐชนก" และ "พระโปลชนก" หลังจากพระมหาชนก
สวรรคต พระอริฏฐชนกไดข้ึนครองราชยสมบัติ และทรงแตงตั้งพระโปลชนกเปนอุปราช ตอมาได
เกิดเหตุสูรบกันระหวางพระอริฏฐชนกและพระโปลชนกอันเนื่องมาจากการ ยุแหยของเหลาอมาตย
ใกลชิด พระอริฏฐชนก ไดส้ินพระชนมชีพในสนามรบ พระเทวีซ่ึงเปนพระอัครมเหสีกําลังทรงพระ
ครรภอยูจึงไดหลบหนีออกจากกรุงมิถิลามุงหนาสูนครจัมปากะและตอมาไดประสูติพระโอรสซ่ึงมี
วรรณะด่ังทอง พระเทวีไดขนานนามพระโอรสเหมือนพระอัยกาวา "มหาชนกกุมาร" พระมหาชนก

                                                        
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.   



 ๒๒ 

ทรงทราบเร่ืองเกี่ยวกับพระบิดาต้ังแตยังทรงพระเยาวจึงต้ังพระทัยเสด็จฯ คาขายยังเมืองสุวรรณภูมิ 
เพื่อใหไดทรัพยเพื่อทําการทวงสมบัติคืน จึงทรงนําพวกพาณิชประมาณ ๗๐๐ คนข้ึนเรือเดินทาง
ออกสูมหาสมุทร ซ่ึงเปนวันเดียวกับท่ีพระโปลชนกทรงประชวร เม่ือเรือแลนไปได ๗ วัน ไกล
ประมาณ ๗๐๐ โยชน ก็เจอคล่ืนยักษจนเรืออับปาง และวันนั้นก็เปนวันท่ีพระโปลชนกสวรรคต 

พระมหาชนกทรงวายน้ําขาม มหาสมุทรอยู ๗ วัน เทพธิดาช่ือ "มณีเมขลา" ผูดูแลรักษา
สัตวท้ังหลายผูประกอบดวยคุณความดี ไมใหตามในมหาสมุทรก็ตรวจตราพบ จึงเหาะมาทดลอง
ความเพียรโดยถามพระมหาชนกวาเม่ือมองไมเห็นฝงแลวจะพยายาม วายอยูทําไมพระมหาชนก
ตรัสตอบวา "เรา ไตรตรองเห็นปฏิปทาแหงโลก และอานิสงส แหงความเพียร เพราะฉะน้ันถึงจะ
มองไมเห็นฝง เราก็ตองพยายามวายอยูทานกลางมหาสมุทร และ "เราทําความพยามยามแมตายก็จัก
พนครหา บุคคลเม่ือกระทําความเพียร แมจะตายก็ช่ือวาไมเปนหนี้ในระหวางหมู ญาติ เทวดา และ
บิดา มารดา อนึ่ง บุคคลเม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนในภายหลัง" นางมณีเมขลายังได 
กลาวทดลองความเพียรของพระมหาชนกอีกหลายประการ จนไดประจักษในความเพียรของ
พระองค จึงไดอุมพาเหาะไปในอากาศจนถึงเมืองมิถิลา ดวยความเพียรและปญญา ทําใหพระมหา
ชนกสามารถตอบปญหา ๔ ขอ ท่ีพระโปลชนกท้ิงไวกอนสวรรคตได และไดอภิเษก กับ "สีวลีเทวี" 
พระธิดาองค เดียวของพระโปลชนก  ตลอดจนไดครองกรุงมิถิลา  และตอมาไดทรงต้ัง
สถาบันการศึกษาข้ึน ช่ือวา "ปูทะเลยมหาวิชชาลัย"๓๖ 

พระมหาชนกเปนเร่ืองอดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา “ชาดก” ซ่ึงเร่ืองพระมหา
ชนกเปนชาดกเร่ืองหน่ึงในจํานวนชาดก ๑๐ เร่ืองท่ีเรียกวาทศชาติซ่ึงอยูในนิบาตชาดก หมายถึง 
ชาดกในพระไตรปฎก นิบาตชาดกอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗ และเลมท่ี ๒๘ คือ พระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก พระไตรปฎกฉบับหลวงภาษาไทย เร่ืองพระมหาชนก อยูในหมวด
มหานิบาตชาดก ซ่ึงชาดกในหมวดนี้ประกอบดวยพระคาถาต้ังแต ๘๐ คาถาข้ึนไป เปนชาดกท่ีมี 
พระคาถามากท่ีสุดในจํานวนชาดกท้ังหลาย 

ชาดกท้ัง ๑๐ เร่ืองหรือทศชาติเปนเร่ืองท่ีคนไทยรูจักกันท่ัวไปมากกวาชาดกเร่ืองอ่ืน ๆ 
ในพระไตรปฎกท่ีมีจํานวนถึง ๕๔๗ เร่ือง คนไทยนิยมเรียกวาพระเจา ๕๐๐ ชาติ ชาดกท้ัง ๑๐ เร่ือง 
ไดแก เตมียชาดก มหาชนกชาดก สุวัณณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันท
กุมารชาดก มหานารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และมหาเวสสันดรชาดก 

                                                        
๓๖วรนุช อุษณกร. ในหลวงผูทรงพระอัจฉริยภาพ. พิมพครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

2544,), หนา ๒-๒๕. 



 ๒๓ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนําเร่ืองมหาชนกชาดกมาแปลเปนภาษาอังกฤษ 
สาเหตุท่ีทรงเลือกแปลชาดกเร่ืองนี้เนื่องจากพระองคไดทรงสดับพระธรรมเทศนาของสมเด็จพระ
มหาวีรวงศ (วิน ธมฺมสาโร มหาเถร) วัดราชผาติการาม ตอนพระมหาชนกเสด็จทอดพระเนตรพระ
ราชอุทยานในกรุงมิถิลา ดวยความสนพระราชหฤทัยจึงทรงศึกษาคนควาเร่ืองพระมหาชนกใน
พระไตรปฎกและทรงแปลเปนภาษาอังกฤษข้ึน โดยทรงดัดแปลงใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแปลเร่ืองพระมหาชนกเสร็จสมบูรณเม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๑ และทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพในวโรกาสเฉลิมฉลองกาญจนภิเษกแหงรัชกาล 

จากพระราชนิพนธ เ ร่ื อ งพระมหาชนกใน รูปหนั ง สือแล ว 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพพระมหา
ชนกเปนฉบับการตูน เพื่อใหเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนในการศึกษาทํา
ความเขาใจ อีกท้ังยังทรงใหมีการจัดพิมพเปนฉบับอักษรเบลลเพื่อใหคน
พิการทางตาไดอานชาดกเร่ืองพระมหาชนกเปนเร่ืองท่ีมุงเนนใหเห็น
ความสําคัญของความเพียร อันเปนพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวท่ีทรงพระราชนิพนธเร่ืองนี้ข้ึนเพื่อใหผูอานไดมีความเพียรเฉกเชน
พระมหาชนก ดังนั้นพวกเราพสกนิกรชาวไทยทุกคนจึงควรประพฤติปฏิบัติ
ตนเยี่ยงพระมหาชนก อันจะนําไปสู ความเจริญของชีวิต๓๗ 

๒.๒.๒ ความเพียรในบริบทของนักบวช 
 ภิกษุท่ีประกอบความเพียร ตองขยันในการเดินจงกรม นั่งสมาธิ หรือมีสติอยูทุก

อิริยาบถ คอยเอาใจใสการปฏิบัติของตนเปนอยางดี ตราบใดท่ีตนยังไมบรรลุเปนพระอรหันต จึงไม
ควรเกียจครานการปฏิบัติธรรม เพราะความเกียจคราน ยอมทําใหบรรลุมรรคผล นิพพาน เปนของ
เนิ่นชา ดังนั้น ความเกียจครานการปฏิบัติธรรม ก็นับเปนอุปสรรคอันหนึ่ง ของการประกอบความ
เพียร เชนเดียวกัน พระพุทธองค จึงตรัสขออางของผูเกียจครานไว ๘ ประการ คือ  

๑. เราจักตองทํางาน เม่ือเราทํางาน ยอมทําใหเม่ือยลา ขอนอนกอน แลวเธอก็นอน  
๒. การงานเราก็ทําเสร็จแลว ทําใหเกิดความเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักผอนกอน  
๓. หนทางท่ีเราตองเดิน เม่ือเราเดินทาง มีความเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักกอน  
๔. เม่ือเราเดินทางแลว พอเดินอยู ก็รูสึกเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักกอน  
๕. เราเท่ียวบิณฑบาตในบาน หรือนิคม ไมไดอาหาร ทําใหกายเหนื่อย ขอนอนกอน  

                                                        
๓๗ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, พระมหาชนก-The story of Mahajanaka, 

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๓๙), หนา ๓๙.  



 ๒๔ 

๖. เราเท่ียวบิณฑบาตในบานหรือนิคม ไดอาหารแลว ทําใหเหนื่อย ขอนอนกอน  
๗. อาพาธเล็กนอยเกิดข้ึนแกเรา มีขออาง มีเหตุผล เพื่อจะนอน จึงขอนอนกอน  
๘. เม่ือหายจากโรคแลว กายของเรายังออนเพลียอยู ไมควรทําอะไร ขอนอนกอน๓๘

 

ภิกษุผูปฏิบัติธรรม ถาหากวามีความเกียจครานการปฏิบัติ โดยอางเหตุผลเหลานี้ เพื่อท่ี
ตนเองจะไดมีความชอบธรรม ในการนอนแลว การปฏิบัติธรรม ยอมไมกาวหนาอยางแนนอน 
เพราะวา การนอนยอมทําใหจิตเฉ่ือยชา ไมกระปร้ีกระเปรา จึงเปนธรรมเคร่ืองเนิ่นชาอยางยิ่ง  

พระสงฆผูมีความเพียรไมยอทอตอความเจ็บปวด ความเจ็บปวด ความเหนื่อยยากและ
ความทุกขเวทนา ในอดีตคร้ังพุทธกาลเชนพระจักขุบาล ท่ียอมเสียนัยนตาท้ังสองขาง แลวสามาร
บรรลุธรรมได ยังมีพระสงฆอีจํานวนมากท้ังในอดีตคร้ังพุทธกาลและในอดีตหลังพุทธกาล ท่ี
บําเพ็ญเพียรจนประสบความสําเร็จ  

หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ผูไดช่ือวา เปนจอมทัพธรรมแหงรัตนโกสินทร ตนแบบพระแท
แหงพุทธกาล ผูถักทอเครือขายพระปาใหครอบคลุมท่ัวหลาผูเปนแบบอยางในการรักษาสิกขาบท
ชนิดเอาชีวิตเขาเขาแลก ผูอ่ิมบารมีธรรมอยางเอกอุ ผูเปนแสงอาทิตยฉายกลาไปทั่วอาณาเขตพุทธ
แดนไทย ใหลูกหลานสืบทอดผานกาลสมัยรุนแลวรุนเลา มีศิษยานุศิษยมากมาย ก็ผานการบําเพ็ญ
เพียรมาอยางหนัก ท่ีสุดก็บรรลุธรรมเขาถึงธรรม และเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
อยางไดผลและมีประสิทธิภาพยิ่ง 

๒.๓ จุดมุงหมายของการทําความเพียร  
จุดประสงคของความเพียงคือเพื่อแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควร

เจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบ่ันใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ท้ังเปนคุณธรรมท่ีอาจฝา
ฟนอุปสรรคอันเกิดข้ึนในปจจุบันเสียได ความสําเร็จประโยชนยอมมีผลแผไพศาล ซ่ึงคุณธรรม
การกชนจะพึงรีบกระทําเสียแตวันนี้ มีตนมีกิจธุระจะพึงทําโดยแท  

๒.๓.๑ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกีย    
 แนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติ

เพื่อขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคล
ท่ัวไป เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตส่ิงท่ีจําเปน
สําหรับใหมีชีวิตอยู เพราะในปจจุบัน บุคคลโดยมากใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ ทําใหตองแสวงหาส่ิงตางๆ มา

                                                        
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑ - ๓๔๒.   



 ๒๕ 

ปรนปรือมากเกินไป ทําใหรางกายตองตรากตรําในการทํางานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไมจําเปน จนรางกาย
เจ็บปวย ทําใหจิตใจเปนทุกขดวย ดังมีรายละเอียดเกี่ยวกับการใชในปจจุบัน คือ การงดเวนอบายมุข  

ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวถึงการสํารวมอินทรีย ท่ีสามารถใชเพื่อ
เปาหมายในบริบทแหงโลกีย พระพุทธองค ทรงสอนใหไมของแวะในอบายมุข ท้ัง ๖ ประการ๓๙คือ  

๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  
๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น  
๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  
๕. การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  
๖. การหมกมุนในความเกียจครานทําการงาน  

การที่ไมของแวะในอบายมุขท้ัง ๖ ประการ จัดวาเปนการสํารวมอินทรีย เพราะเปนการ
ไมคะนอง กาย วาจา ใจ บุคคลท่ีประพฤติในอบายมุขเหลานี้ ไดช่ือวา บําเพ็ญเพื่อความเปนคนพาล 
เพราะคนพาลมีลักษณะ ๓ ประการ คือ คนพาลชอบคิด แตเร่ืองท่ีคิดช่ัว พูดแตคําท่ีพูดช่ัว ทําแต
กรรมท่ีทําช่ัว สวนคนท่ีไมของแวะกับอบายมุขเหลานี้ ก็ไดช่ือวา บําเพ็ญตนเพื่อความเปนบัณฑิต 
เพราะบัณฑิตมีลักษณะ ๓ ประการ คือ บัณฑิตมักคิด แตเร่ืองท่ีดี พูดแตคําท่ีดี ทําแตกรรมท่ีดี๔๐ 
พระพุทธองค จึงตรัสวา การคบบัณฑิต ไมคบคนพาล ถือวา เปนมงคลชีวิต๔๑ 

การสํารวมอินทรียนั้น มีความสําคัญอยูท่ีความไมยินดี ยินรายในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ แตอบายมุขเหลานี้ เม่ือบุคคลใดประพฤติแลว ยอมสงเสริมใหเกิดความ
ยินดี ยินราย ไมทางตรงก็ทางออม หรือสงเสริมใหเกิดความยินดี ยินรายหนักข้ึนอีกหลายเทา 
อบายมุขเหลานี้ จึงไดช่ือวา เปนบอเกิดของความเส่ือม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเส่ือม
จากคุณงามความดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  

อีกอยางหน่ึง ราคะ โทสะ โมหะ ยอมเกิดข้ึนโดยงายในจิตใจ ทําใหบุคคลนั้นมีการทํา
ผิดศีลธรรม ทางกาย วาจา ใจ แตถาบุคคลใดไมประพฤติ หรือของแวะกับอบายมุข ๖ อยางนี้แลว 
บุคคลนั้นก็ไดช่ือวา มีการสํารวมระวังในทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหเผลอสติ มีสติสัม 
ปชัญญะอยูเสมอ มีการฝกฝนอบรมตนในศีลและธรรม ทําใหเกิดความงอกงาม มีความเจริญตอไป 

                                                        
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.   
๔๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลตัถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๑ - ๒๒.  
๔๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗.   



 ๒๖ 

๒.๓.๒ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกุตระ 

เม่ือกลาวถึงระดับจริงสูงสุดแลว ก็คือ การชําระจิตใหขาวรอบ มีความหลุดพนจาก
กิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ จึงเปนวิธี
หนึ่งตามหลัก อปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหจิตหลุดพนจาก
กิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดยละเอียดแลว การ
ประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๔๒ คือ  

๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ 
เกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม  

๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให
ต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  

๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ
งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน
แจมใส  

๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจวิ่ง 
ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

การภาวนา ท้ัง ๔ อยางนี้ จึงเปนการอบรม เพื่อใหจิตมีความหลุดพนโดยเฉพาะ ฉะนั้น 
จึงตองมีการศึกษาและปฏิบัติใหครบบริบูรณ เพราะวาผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบ
บริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตอง
ปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไป
ตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที 
เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที”๔๓  

๒.๔ ตัวอยางความเพียรของบุคคลในสมัยพุทธกาล 
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมสอนเร่ืองเทพเร่ืองพระเจาการสราง 

โลกของเทพเจา แตพระพุทธศาสนาก็ไมปฏิเสธเร่ืองเทพหรือเทวดา ใหรายละเอียดถึงเทพและ

                                                        
๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 
๔๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘.   



 ๒๗ 

เทวดาวามีภพภูมิอยางไร เทวดาเหลานั้น มีระดับมาจากอะไร และบุคคลจะเกิดเปนเทวดาไดอยางไร 
ตองบําเพ็ญเพียรธรรมขอใด และบําเพ็ญอยางไร ส่ิงเหลานี้มีรายละเอียดอยูในพระพุทธสาสนา 
พรอมกับการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ใครทําความดีมาก ผลของความดีก็จะสงผลในทางดี เกิดในภพ
ภูมิท่ีดี มีความเจริญงอกงามในอาชีพ และประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน สอนเร่ืองการทํา
ความดี ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองใชความเพียรจึงจะบังเกิดผล หลักธรรมท่ีทําใหคนเราสามารถเลือกภพภูมิ
ท่ีจะไปเกิดได  มีกลาวไวชัดเจนในพระไตรปฎก หลักธรรมนี้มีส่ีประการ  คือ  ศรัทธา ศีล จาคะ    
ปญญา หรือท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน บุคคลท่ีอยากจะไปเกิดพบกันอีก เชน สามีภรรยา   
ญาติพี่นอง มิตรสหาย   ถาตองการไปเกิดดวยกันพบกันอีกในชาติตอไปไดอยูรวมกันอีก ก็ตองมี
หลักธรรมส่ีประการนั้นเสมอเทาเทียมกัน 

 ๒.๔.๑ ความเพียรของพระพุทธเจา  

 ในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะ
เห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฏิลอุรุเวลกัสสปะ พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับ
มานะทิฏฐิของชฏิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก เพราะถือตัววา พระองคไมไดเปนพระอรหันตเหมือน
ตนเอง ชฏิลอุรุเวลกัสสปะน้ี เม่ือพระองคทรงแสดงปาฏิหาริยใหดู แลวเกิดความเล่ือมใส แตก็ไม
ยอมรับ เชน ในเวลาท่ีพระองคทรงทรมานพญานาค แลวจับพญานาคใหขดในบาตร แสดงให อุรุ
เวลกัสสปะดู เม่ือดูแลวก็เล่ือมใส แตมักจะคิดวา “พระมหาสมณะ มีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากจริง 
ถึงกับครอบงําเดชของพญานาคท่ีดุราย มีฤทธ์ิ เปนอสรพิษ มีพิษรายไดดวยเดช ของพระองค แตไม
เปนพระอรหันตเหมือนเราแน”๔๔  

เม่ือชฏิลยังมีมานะอยู พระองคจึงทําปาฏิหาริย
 
ตางๆใหดูเพื่อใหเกิดความเล่ือมใส เชน 

ทําใหฝาฟนได ทําใหกอไฟได ทําใหไฟดับได ทําใหน้ําไมทวม เปนตน ถึงอยางนั้น ก็ยังไมยอมละ
มานะทิฎฐิอีก จนกระท่ังพระองคตรัสเพื่อใหสลดใจวา “กัสสปะ เธอไมใชพระอรหันตแน ท้ังยังไม
ถึงอรหัตมรรค แมปฏิปทาของเธอ อันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันต หรือถึงอรหัตมรรคก็ยังไม
มี”๔๕  ถึงเวลานี้ จึงยอมรับ และฟงคําสอนของพระองค เม่ืออุรุเวลกัสปปะไดเล่ือมใสขอบวชแลว ก็
ทําใหบริวาร และนองอีก ๒ คน รวมท้ังบริวารเล่ือมใสดวย ท้ังหมดไดทูลขอบวชกับพระองค เม่ือ
บวชแลว พระองคทรงพาไปท่ีคยาสีสะประเทศ ตรัสอาทิตตปริยายสูตรใหฟง เม่ือฟงเทศนาจบ 
พระภิกษุท้ังหมด รวม ๑๐๐๓ รูป ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  

 

                                                        
๔๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๙.   
๔๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑.   



 ๒๘ 

๒.๔.๒ ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก  
 พระสาวกท้ังหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม  เปนผูปรารภความเพียรอยาง

แรงกลาตามรอยพระพุทธเจา ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระโสณ
โกฬิวิสเถระ๔๖ วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร  การปรารภความเพียร เปนส่ิงท่ี
พระอริยสงฆสาวก ท้ังพระเถระ พระเถรี ในสมัยพุทธกาล ไดปฏิบัติมาแลว ทําใหทานเหลานั้น 
หลุดพนจากทุกข เขาถึงนิพพาน ประวัติของพระเถระ พระเถรี ผูทําความความเพียร ซ่ึงปรากฏอยู
ในพระไตรปฎกเหลานี้ ถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา ในทางใหกําลังใจแกอนุชนรุนหลังอยางมาก เพราะ
กอนท่ีทานเหลานั้นจะไดมาบวช แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้น ลวนมีอุปสรรค มากบาง 
นอยบาง บางองคทานก็มีอุปสรรคเหมือนกับในสมัยปจจุบันนี้ แตทานก็สามารถแกปญหาเหลานั้น
ได และทําความความเพียรอยางตอเนื่อง จนทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ในเวลาไมนาน  

ฉะนั้น ประวัติของพระสาวกแตละองคผูบําเพ็ญเพียร จึงมีคุณคาควรแกการศึกษาและ
ปฏิบัติตามปฏิปทาของทานเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเราไมเสียเวลา หรือหลงทางไปกับการ
ปฏิบัติท่ีผิด เพราะทานไดปฏิบัติมากอนแลว ผูวิจัยหวังวา การนําเสนอตัวอยางการประกอบความ
เพียรของทานโดยสังเขปนี้ จะเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อเปนแบบอยาง ใหอนุชนรุนหลังไดปฏิบัติ
ตามทาน ดังมีตัวอยางตอไปนี้  

พระมหาโมคคัลลานเถระ 
พระมหาโมคคัลลานเถระ เดิมช่ือวา โกลิตะ ไดออกบวชพรอมกับพระสารีบุตรเถระ 

ช่ือเดิมวา อุปติสสะ ในสมัยท่ีทานยังบวชเปนปริพาชกอยูนั้น ทานไดฟงธรรมจากอุปติสสปริพาชก 
ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ตอมาทานท้ังสองไดมาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวัน และไดทูลขอบวช 
พระองคทรงบวชใหดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังจากบวชแลว ทานไดไปบําเพ็ญเพียรสมณ
ธรรม อยูท่ีหมูบานกัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ แตทานไดนั่งโงกงวงอยูจนไมสามารถบําเพ็ญเพียร
ได พระพุทธองค ทรงทราบตลอดเวลา จึงเสร็จมาประทานอุบายแกงวงให ตรัสวา๔๗ 

๑. ไมควรกําหนด คิดพิจารณา ถึงส่ิงท่ีทําใหเกิดความงวงนอน 
๒. หากยังไมหายงวงอีก พึงตรึกตรองพิจารณาธรรมตามท่ีไดสดับมา ไดเลาเรียนมา 
๓. หากยังไมหายงวงอีก พึงสาธยายธรรมตามท่ีไดสดับมา ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร 
๔. หากยังไมหายงวงอีก พึงยอนชองหูท้ัง ๒ ขาง ใชมือบีบนวดตัว 
๕. หากยังไมหายงวงอีก พึงลุกข้ึนยืน ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาวนักษัตร 

                                                        
๔๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 
๔๗องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖ - ๑๑๗. 



 ๒๙ 

๖. หากยังไมหายงวงอีก พึงทําการกําหนดถึงแสงสวาง ต้ังสัญญาวา เปนกลางวันไว 
คือกลางวันเปนอยางไร กลางคืนก็เปนอยางนั้น กลางคืนเปนอยางไร กลางวันก็เปนอยางนั้น มีใจ
เปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส 

๗. หากยังไมหายงวงอีก พึงอธิษฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 
สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอก 

๘. หากยังไมหายงวงอีก ก็ควรนอนดุจราชสีห โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหล่ือม
เทา มีสติสัมปชัญญะ กําหนดหมายวาจะลุกข้ึนไวในใจ พอต่ืนก็รีบลุกข้ึนดวยต้ังใจวา “เราจักไมหา
ความสุขในการนอน ไมหาความสุขในการเอกเขนก ไมประกอบความสุขในการหลับ” 

พระอานนทเถระ 
 พระอานนทเถระ ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะ เปนโอรสของพระเจา 

อมิโตทนะกับพระนางกีสาโคตมี ทานเกิดวันเดียวกับพระพุทธเจา จึงเปนสหชาติคือ ผูเกิดพรอมกับ
พระพุทธเจา มีพระสหายสนิท คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ๔๘ 
พระอานนท ไดออกบวชพรอมกับพระภัททิยะ พระอนุรุทธะ พระภคุ พระกิมพิละ พระเทวทัต พระ
อุบาลี ภายหลังจากท่ีพระพุทธเจา เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติแลว ทรงพาพระสาวกกลับมา
ประทับท่ีอนุปยอัมพวัน เจาชายภัททิยะไดชักชวนองคอ่ืน ๆ ออกบวชดวย เพราะพระญาติผูใหญได
ถามวา ทําไมจึงไมออกบวช เพราะพระญาติองคอ่ืน ๆ ไดออกบวชหมดแลวทานไดรับบรรพชาและ
อุปสมบท โดยมีพระเพลัฏฐสีสเถระเปนพระอุปชฌาย ๔๙เม่ือทานยังเปนพระนวกะอยูนั้น ไดฟง
ธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุโสดาปตติผล๕๐  ทานไดเปนพระโสดาบันนานถึง 
๔๒ ป และไดเปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจา ไดติดตามพระองคไปทุกหนทุกแหงเปนเวลา 
๒๕ ป๕๑ ทานไดทําหนาท่ีนี้อยางดี จนพระพุทธองคทรงสรรเสริญการทําหนาท่ีอุปฏฐากของทานวา 
“ในอดีตก็ดี ในอนาคตก็ดี ภิกษุท่ีทําหนาอุปฏฐากพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีจัดวาเปนผู
อุปฏฐาก ผูยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนทของเรานี้เอง”๕๒ 

พระพุทธองค กอนท่ีจะปรินิพพาน ไดทรงพยากรณไววา ทานจะไดบรรลุเปนพระ
อรหันต โดยตรัสวา “อานนท เธอไดทําบุญไวแลว จงประกอบความเพียรเขาเถิด เธอจะเปนผูส้ินอา

                                                        
๔๘บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๕๔.   
๔๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘.   
๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
๕๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 



 ๓๐ 

สวะโดยเร็ว”๕๓เม่ือพระพุทธองค เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆมีมติใหทําสังคายนาพระ
ธรรมวินัย เพื่อใหพระพุทธศาสนาม่ันคง มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน พระมหากัสสปเถระ
ไดคัดเลือกพระอรหันต จํานวน ๔๙๙ องค๕๔ ซ่ึงลวนแตไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ เพื่อ
เขารวมทําสังคายนา แตยังขาดอีกเพียงรูปเดียว เพราะเผ่ือไวใหพระอานนท แตเนื่องจากทานเปน
เพียงพระโสดาบัน จึงมีขอแมวาตองบําเพ็ญเพียร เพื่อใหบรรลุเปนพระอรหันตเสียกอน จึงจะเขา
รวมทําสังคายนาได เหตุท่ีทําใหตองเลือกทาน เพราะวาเปนผูทรงจําพระธรรมวินัยไวมากท่ีสุด   
หลังจากท่ีทานไดรับทราบมติของท่ีประชุมคณะสงฆแลว ทานก็เรงบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการ
เจริญ กายคตาสติ คือ ต้ังสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการเคล่ือนไหวอิริยาบถ ขณะเดิน
จงกรม แตก็ไมไดบรรลุอรหัตผล หรือแมแตมรรคผลข้ันตอไปใดๆ เพราะทานปฏิบัติเครงครัด
เกินไป จนจิตฟุงซาน แตในคืนท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานคิดไดวา ปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพญ็เพยีร
แตพอเหมาะ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป แตก็ไมทอถอย เพราะทานไดรับพุทธพยากรณแลววา 
จะไดบรรลุเปนพระอรหันตแนนอน ทําใหทานมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรมตอไป 

เพื่อใหจิตคลายความฟุงซานกอน ทานจึงลงจากท่ีจงกรม และไดเขาหอง เม่ือทานนั่ง
บนเตียงสักครูหนึ่ง คร้ันแลวจึงเอนกายลง ดวยต้ังใจวา จักนอนผักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาพนจาก
พื้น แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ในระหวางนี้เอง จิตของทานก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย ทานได
บรรลุเปนพระอรหันต พระเถระ ไดรับยกยองเอตทัคคะ จากพระพุทธเจา ๕ ประการ คือเปนเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ผูเปนพหูสูต (ไดเลาเรียน ทรงจําพระธรรมวินัยไวมาก)๕๕ผูมีสติ (สามารถทรงจํา
พระพุทธพจนไดเปนเลิศ)๕๖ ผูมีคติ (จดจําท่ีมาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท แมจะมีถึงหกหม่ืน
บท ก็ทรงจํา ไดตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวไมลืม ผูมีธิติ (เพียรเรียน เพียรสาธยาย เพียรทรงจําพระ
พุทธพจน และเพียรอุปฏฐาก) ผูเปนอุปฏฐาก๕๗  

พระมหาปนถกเถระ  
 พระมหาปนถกเถระ ทานมีนององคหนึ่ง ช่ือวา พระจูฬปนถก ตอนเปนเด็ก ทาน

ไดอยูกับราชคหเศรษฐีผูเปนตา เม่ือตาไปฟงธรรม ทานไดไปดวย พระบรมศาสดาตรัสขอทานจาก 
ราชคหเศรษฐี ๆ ก็อนุญาต ทานไดบวชเปนสามเณรกอน เม่ืออายุครบ ๒๐ ป จึงไดบวชเปนพระ 

                                                        
๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 
๕๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๕๕องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙.   
๕๖องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๐/๒๙.   
๕๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙.   



 ๓๑ 

เม่ือบวชเปนพระแลว ทานไดกระทําความเพียรคือ เจริญโยนิโสมนสิการ คือกําหนดนามรูปเปน
อารมณอยางลึกซ้ึง จนกระท่ังไดบรรลุอรูปฌาน ๔ ออกจากอรูปฌานนั้นแลว ก็เจริญวิปสสนาตอ
ดวยการพิจารณาองคฌานจนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตผล 

พระเถระไดต้ังปณิธาน มีความมุงม่ันในการทําความเพียร โดยปรารถนาไววา “เม่ือเรา
ยังถอนลูกศร คือตัณหาข้ึนไมได เราไมพึงนั่งเปลาแมเพียงครูเดียว”๕๘ ปรมัตถทีปนี กลาวเพิ่มเติมวา 
คร้ันต้ังปณิธานอยางนั้นแลว ทานก็เจริญวิปสสนาอยูท้ังคืน ดวยการยืนกับการเดินจงกรมเทานั้น 
(ไมนอน)๕๒ ในเวลาใกลรุงพอพระอาทิตยข้ึน ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต๕๙พระมหาปนถก
เถระ ทานไดรับยกยองเอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา เปนผูฉลาดในสัญญาวิวัฏ๖๐(ปญญาวิมุตติ) 

พระจักขุปาลเถระ๖๑ 
 พระจักขุปาลเถระน้ี ไดเกิดในกาลของพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา สิทธัต

ถะ เม่ือพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน มหาชนกําลังทําการฉลองพระสถูปอยู ทานไดถือเอาดอกไม
ไปบูชาพระสถูป ดวยบุญกรรมนั้น จึงทําใหทานเกิดในเทวโลก ทานไดทองเท่ียวไปมาระหวาง
เทวดาและมนุษย มาในกาลของพระพุทธเจาของเราน้ี ไดเกิดเปนบุตรของกุฏมพี ช่ือวา มหาสุ
วัณณะ เมืองสาวัตถี ทานมีช่ือเดิมวา มหาปาละ มีนองช่ือวา จุลลปาละ  

เม่ือพระศาสดาประทับอยูในพระวิหารเชตวัน กรุงสาวัตถี มหาปาลกุฏมพีผูพี่ ไดไปสู
พระวิหารพรอมกับอุบาสกท้ังหลาย เม่ือฟงธรรมแลว ไดมีจิตเล่ือมใสอยากบวช จึงไดมอบทรัพย
สมบัติใหนองชาย สวนตนเองไดออกบวช เม่ือไดบวชแลว ไดอยูในสํานักของอาจารย และพระ
อุปชฌายตลอด ๕ พรรษา คร้ันออกพรรษาปวารณาแลว ไดเรียนกรรมฐานในสํานักของพระศาสดา 
ทานไดชักชวนภิกษุ ๖๐ รูป เพื่อไปปฏิบัติธรรม คร้ันไดเวลาแลว ทุกรูปไดพากันไปแสวงหาท่ีอยู
อันเหมาะแกการเจริญภาวนา ไดอาศัยบานชายแดนแหงหนึ่ง พวกอุบาสกไดชวยกันทําท่ีอยูใหทาน
พอถึงฤดูกาลจําพรรษาปนั้นเอง พระเถระไดเรียกภิกษุเหลานั้นมาประชุมกัน แลวถามวา ทาน
ท้ังหลาย จะอยูในอิริยาบถเทาไร ภิกษุท้ังหลาย ตอบวา จะอยูใหครบท้ัง ๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง 
นอน พระเถระ กลาววา การอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ นี้สมควรหรือ เราไมควรประมาทมิใชหรือ เพราะ

                                                        
๕๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๔๒๗.   
๕๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๗/๔๒๘.   
๖๐องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗.   
๖๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 



 ๓๒ 

เราไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจาแลว และพระองคก็ไมยินดีกับคนโออวด พระองคทรงยินดี
กับคนท่ีมีอัธยาศัยงามเทานั้น พวกภิกษุถามทานบางวา แลวทานละขอรับ จะอยูกี่อิริยาบถ 

พระเถระตอบวา เราจะอยูเพียง ๓ อิริยาบถเทานั้น คือ ยืน เดิน นั่ง แตไมนอน พระเถระ 
จึงไดช่ือวา เปนผูประกอบความเพียรอยางยิ่ง เพราะไมนอน มีแตเดินจงกรม และน่ังสมาธิเทานั้น 
เม่ือกลาวถึงการถือธุดงควัตร ผูปฏิบัติท่ีไมอยูในอิริยาบถนอน มีแตอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่งนี้ 
เรียกวา ผูถือเนสัชชิกธุดงค๖๒  พอเวลาผานไป ๑ เดือน เพราะเหตุท่ีทานไมไดนอน โรคทางตาก็
เกิดข้ึน คือ มีน้ําตาไหลออกมาจาตาท้ัง ๒ ขาง แตทานก็บําเพ็ญสมณธรรมตลอดท้ังคืน ไมนอน
เหมือนเดิม ในเวลาเชาพออรุณข้ึน ทานเขาหองนั่งอยู การที่พระเถระปฏิบัติอยางนี้ ช่ือวา ปฏิบัติใน
อริยมรรคมีองค ๘ และเปนการประพฤติพรหมจรรย เพราะพระพุทธองคตรัสวา อริยมรรคคือ
พรหมจรรย๖๓  

ภิกษุท้ังหลายไดไปหาทานบอกวา ถึงเวลาบิณฑบาตแลว ทานก็ออกมาบิณฑบาต ภิกษุ
ท้ังหลายไดเห็นทานมีน้ําตาไหล ก็ใหไปหาหมอ เพราะหมอเขาปวารณาไว หมอก็สงยาหยอดตามา
ให แตทานก็ไมไดนอนหยอด ยังคงนั่งหยอดจากทางจมูก ยาจึงไมไดเขาตา เม่ือโรคไมหาย หมอจึง
แปลกใจวา ทําไมโรคไมหาย ท้ัง ๆ ท่ียาก็มีสรรพคุณ หยอดแคคร้ังเดียวก็หายแลว หมอจึงถามพระ
เถระวา ทานนั่งหยอด หรือนอนหยอด พระเถระก็ไมพูดอะไร ไดแตนิ่ง หมอจึงคิดวา เราไปดูท่ีอยูก็
รูเอง พอไปถึงก็เห็นแตท่ีจงกรมและท่ีนั่ง ไมเห็นมีท่ีนอน จึงถามอีกวา ทานนอนหยอดหรือนั่ง
หยอด ทานก็นิ่งอีก หมอจึงเรียนวา ทานขอรับ ทานอยาไดทําอยางนี้เลย ธรรมดาการบําเพ็ญสมณ
ธรรม เม่ือรางกายยังเปนไปอยูก็อาจทําได ขอทานจงนอนหยอดเถิด พระเถระ จึงใหหมอกลับไป 
แลวคิดพิจารณาองคเดียววา จะทําอยางไร ทานคิดวา จะเห็นแกตาหรือเห็นแกพระพุทธศาสนา 
เพราะสังสารวัฏไมมีท่ีส้ินสุด ไมมีใครจะกําหนดรูได ทานเองก็ไดต้ังจิตอธิษฐานไวมิใชหรือวา จัก
ไมนอน จนตลอด ๓ เดือน สุดทายทานก็ไดขอยุติวา ตาของทานจะบอด หรือเสียหายก็ตามเถิด แต
ทานจะยังคงไมนอนหยอด เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว วันตอมา หมอก็ไดมาพบอีก แลวถาม
วา เปนอยางไร โรคหายหรือยัง  

พระเถระไดตอบวา ยังคงมีอาการอยู หมอถามวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็
นิ่งไมตอบ หมอจึงบอกวา ต้ังแตวันนี้เปนตนไป ทานอยาไดบอกวา หมอคนนี้รักษาทาน กระผมก็

                                                        
๖๒พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, ฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระ

เขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.  

๖๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘๗.   



 ๓๓ 

จะไมรักษาทานอีก พอหมอบอกเลิกรักษาแลว ทานไดกลับสูวิหารเหมือนเดิม คิดวา หมอเขาเลิก
รักษาแลว แตทานอยาไดนอนเลย เพราะจะทําใหเสียอิริยาบถท่ีไดอธิษฐานไว เม่ือสอนตัวเองอยาง
นี้แลว ทานก็ไดเจริญสมณธรรม ต้ังแตปฐมยาม จนถึงมัชฌิมยาม พอมัชฌิมยามผานไป ท้ังดวงตา 
ท้ังกิเลส ก็แตกพรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน ทานไดเปนพระอรหันต ประเภทสุกขวิปสสก 

พระจิตตคุตตเถระ๖๔  
 พระจิตตคุตตเถระ ไดพํานักอาศัยอยูในถํ้ากุรัณฑกะ ทานเปนพระเถระท่ีสํารวม

อินทรีย มักนอย สันโดษ แมมีจิตรกรรมเก่ียวกับเร่ืองเสด็จออกบวชของพระพุทธเจาท้ัง ๗ พระองค 
มีความสวยงามมาก แตทานก็ไมเคยไดแหงนหนามองเลย ตอมามีภิกษุจํานวนมากพากันมาเท่ียวชม
เสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว ก็เรียนทานวา จิตรกรรมเปนภาพท่ีนาจับใจมาก พระเถระพูดวา 
“ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้าเกินกวา ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา มีจิตรกรรมหรือไมมี อาศัย
พวกเธอผูมีตา จึงทราบเดี๋ยวนี้เอง” แมแตตนกากะทิงท่ีมีอยูหนาถํ้า พระเถระก็ไมเคยมองดูเลย แต
คร้ันเกสรรวงลงพื้นดินตามลําดับป ทานจึงทราบวา ตนไมนั้นมีดอกบานแลวนอกจากนี้ พระเถระ 
ยังเปนผูไมชอบการคลุกคลีดวยหมู ชอบอยูองคเดียว แมในคร้ังท่ีพระราชา ไดยินกิตติศัพทของทาน 
ประสงคทรงถวายนมัสการ ทรงสงราชบุรุษไปนิมนตมาถึง ๓ คร้ัง ทานก็ยังไมมา จนกระท่ัง 
พระราชาไดรับส่ังใหผูกถันของหญิงท่ีมีลูกออนในบานนั้น รับส่ังวา ถาพระเถระไมมา พวกทารกก็
จะไมไดดื่มนมเหมือนกัน 

ตอมา พระเถระเพราะความเอ็นดูตอทารกท้ังหลาย ทานจึงไปท่ีบานนั้น พอพระราชา
ทรงทราบ ก็ทรงใหนิมนตไปท่ีพระราชวัง เพื่อรับศีล คร้ังฉันเสร็จแลว พระราชาไมมีโอกาสรับศีล 
ก็ตรัสวา พรุงนี้จักรับศีล พระเถระก็ไดกลับไปท่ีถํ้า ตอนกลับพระราชาและพระราชินีก็ไดสงกลับ
ดวย เม่ือท้ังสองพระองคไดทรงนมัสการทาน พระเถะไดถวายพระพรวา ขอพระมหาราชา จงทรง
พระเกษมสําราญเถิด” ทํานองนี้จนถึง ๗ วันพวกภิกษุสงสัย จึงถามทาน ทานก็บอกวา ทานผูมีอายุ
ท้ังหลาย ฉันไมไดทําความกําหนดแยกวา พระราชาหรือพระราชเทวี พอลวงไปหน่ึงสัปดาห 
พระราชา ทรงดําริวา “การที่พระเถระอยู ณ ท่ีนี้ เปนความลําบาก” จึงทรงสงพระเถระกลับคืน พระ
เถระพอไปถึงถํ้าใหญท่ีอยู ทานก็ไดประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมในตอนกลางคืน 

ในสมัยนั้นเปนเวลาท่ีมืด ไมมีไฟ สําหรับสองใหสวาง เทวดาท่ีสิงอยูท่ีตนกากะทิง ได
เกิดความเล่ือมใส จึงไดยืนถือประทีปดามให ทานไดเดินจงกรมไปมา ในวันนั้นเอง เม่ือทานไดเดิน
จงกรมอยู กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏวา บริสุทธ์ิยิ่งนัก พระเถระดีใจวา “วันนี้ทําไมหนอ 

                                                        
๖๔คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพแจกงาน ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระแปลและเรียบ

เรียง), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๔),หนา ๕๖ – ๕๗.   



 ๓๔ 

กัมมัฏฐานของเรา จึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน แลวทําภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก พอเจริญ
กัมมัฏฐานดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ไปถึงมัชฌิยาม ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต ดวยอาส
วักขยญาณ๖๕ทําใหรูแจงตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข 
นี้ ทางใหถึงความไมเหลือแหงทุกข ทําใหจิตหลุดพนจากกามสาวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ. 

พระโสณาเถร ี๖๖ 
 พระโสณาเถรี ทานมีบุตร ๑๐ คน เม่ือสามีและบุตรไดออกบวชใน

พระพุทธศาสนาท้ังหมด ในเวลานั้นทานอยูคนเดียว คิดวา “พอละดวยชีวิตของเรา ผูพลัดพรากจาก
สามีและบุตร เปนคนแก นาสงสาร แมเราก็จักไปยังอารามท่ีสามีเราไปถึง”๖๗ คร้ันคิดอยางนี้แลว จึง
ไปหาพระภิกษุณี แลวขอบวช ซ่ึงพระภิกษุณีท้ังหลายก็บวชใหตามประสงค เม่ือทานไดบวชแลว 
ทานระลึกอยูเสมอวา ทานบวชตอนแก ดังนั้น เม่ืออุปฏฐากพระภิกษุณีเถรีแลว ทานจึงหลบลงมา
บําเพ็ญเพียรอยู ท่ีหองช้ันลางตลอดท้ังคืน เวลาเดินจงกรมทานจะเอามือขางหน่ึงโอบเสา เพื่อกันมิ
ใหลมหรือเดินชนอะไร เนื่องจากท่ีหองช้ันลางนั้นมืดมาก แลวคอยๆ เดินจงกรมเวียนรอบเสานั้น 
พระภิกษุณีท้ังหลาย ตางชมเชยความอุตสาหะของทาน๖๘  

วันท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานถูกใชใหตมน้ํารอน คร้ันตักน้ําใสหมอ และยกข้ึนต้ัง
บนเตาแลว ทานก็นั่งสมาธิ เม่ือจิตสงบแลว ก็อาศยความสงบน้ัน เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา 
พิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปน
อนัตตา ทันใดนั้น ทานก็เกิดความรูแจง เกิดวิปสสนาญาณจนถึงโคตรภูญาณทําลายโคตรปุถุชน 
แลวมาสูโคตรของพระอริยบุคคล๖๙  และไดบรรลุอรหัตผล กอนน้ําเดือด 

เม่ือภิกษุณีท้ังหลายกลับมา เรียกหาน้ํารอน พระเถรีไดบันดาลใหน้ํารอนดวยเตโชธาตุ 
ภิกษุณีท้ังหลายตางอัศจรรยใจ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองคไดตรัสคาถาน้ีวา “แทจริง 
บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิง

                                                        
๖๕พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๖.   
๖๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๒.   
๖๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๖.   
๖๘บรรณจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙.  
๖๙พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา 
๑๑๑.   



 ๓๕ 

ความเพียรมีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๗๐ พระพุทธองค ทรงยกยองทานในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวา
ภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร๗๑  

๒.๔.๓ องคธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร  
ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในองคธรรมหมวดตางๆ ดวยเปนคุณใหสําเร็จความ

ประสงค  ท้ังเปนธรรมทําความกลาหาญ  และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอ่ืน จึงเปนธรรมสําคัญท่ี
ปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง อาทิ อปณณกปฏิปทา ๓ เวสารัชชกรณธรรม ๕ พละ ๕  โพชฌงค 
๗ สัทธรรม ๗ มรรคมีองค ๘ นาถกรณธรรม ๑๐ บารมี ๑๐ ผูวิจัยไดรวบรวมองคธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความเพียรมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังนี้ 

ปธาน ๒๗๒ คือ ความเพียร หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก ไดแก 
๑)  คิหิปธาน คือ ความเพียรของคฤหัสถท่ีจะอํานวยปจจัยส่ีแกบรรพชิต เปนตน 
๒) ปพพชิตปธาน คือ ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๗๓ 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๗๔ คือ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน ของตนไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือก
เสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔) สมชีวิตา   มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  

                                                        
๗๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖.   
๗๑องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐.   
๗๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 
๗๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ 
๗๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๓๖ 

ธรรมหมวดนี้ เรียกกันส้ันๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๗๕ 

สัมมัปปธาน ๔๗๖(ปธาน ๔) คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 
๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรม ท่ียังไมเกิด  

ใหเกิดมีข้ึน 
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหต้ังม่ัน

และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๗๗ 

ความเพียร ๔ อยางนี้ เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 
สมบัติ ๔๗๘ คือ ขอดี ความเพียบพรอม ความสมบูรณแหงองคประกอบ ตางๆ ซ่ึง

อํานวยแกการใหผลของกรรมดี และไมเปดใหกรรมช่ัวแสดงผล สวนประกอบอํานวย ชวยเสริม
กรรมดี  ไดแก๗๙ 

๑) คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ คติให ในชวงยาว หมายถึง 
เกิดในกําเนิดอันอํานวย หรือท่ีเกิดอันเจริญ ในชวงส้ันหมายถึงท่ีอยู ท่ีไปทางดําเนินดีหรือทําถูก
เร่ือง ถูกท่ี คือกรณีนั้น สภาพแวดลอมนั้น สถานการณนั้น ถ่ินท่ีนั้น ตลอดถึงแนวทางดําเนินชีวิต
ขณะน้ัน เอ้ืออํานวยแกการกระทําความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี ทําใหความดีปรากฏผล
โดยงาย  

๒) อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรูปกาย รูปกายให  
ในชวงยาวหมายถึง มีกายสงา สวยงาม บุคลิกภาพดี ในชวงส้ันหมายถึง รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี  

๓) กาลสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล กาลใหในชวงยาว  
หมายถึง เกิดอยูในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ หรือบานเมืองสงบสุข มีการปกครอง ท่ีดี คนในสังคมอยู
ในศีลธรรม สามัคคีกัน ยกยองคนดี ไมสงเสริมคนช่ัว ในชวงส้ันหมายถึง ทําถูกกาล ถูกเวลา  
                                                        

๗๕พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา 
๑๒๑. 

๗๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๗๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๑๖. 
๗๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓. 
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๓๗. 



 ๓๗ 

๔)  ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบ
ความเพียร กิจการให ในชวงยาวหมายถึง ฝกใฝในทางท่ีถูก นําความเพียรไปใชขวนขวาย
ประกอบการที่ถูกตองดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานท่ีถูกตอง ทําแตความดีงามอยูแลวในชวงส้ัน
หมายถึง เม่ือทํากรรมดีก็ทําใหถึงขนาด ทําจริงจัง ใหครบถวนตามหลักเกณฑ      

 อิทธิบาท ๔๘๐ คือ คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ี
มุงหมาย ไดแก๘๑ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓)  จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิต
ฝกใฝไมวางธุระ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 

๔)  วีมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธี แกไข
ปรับปรุง เปนตน 

พละ ๕๘๒ คือ ธรรมอันเปนกําลัง เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง  
ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตนแตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจให
ถึงความหลุดพนโดยตรง 

๑) สัทธาพละ ศรัทธา เปนผูไมหวั่นไหวในความเล่ือมใสตอส่ิงท่ีควร 
๒) วิริยพละ วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอส่ิงท่ีควร 
๓) สติพละ สติ เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงส่ิงท่ีควร 
๔) สมาธิพละ สมาธิ เปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 
๕) ปญญาพละ ปญญา เปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๘๓ 

                                                        
๘๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๘๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๖๐. 
๘๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
๘๓ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 



 ๓๘ 

ในความเกี่ยวของกับความเพียรของหลักธรรมเหลานี้ ผูวิจัยขอยกตัวอยาง หมวดธรรม
ท่ีมีองคธรรมสัมพันธกันและเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายในกิจนั้น ๆ  คือ อิทธิบาท ๔  
ซ่ึงประกอบดวยฉันทะ ความพอใจ  วิริยะ ความเปนผูกลาหาญ ไมยอทอ  จิตตะ คือสงจิต หรือต้ังจติ 
หรือมุงจิตไป  วิมังสา พิจารณา สอบสวน เลือกเฟนท่ีจะใหการทํานั้นสําเร็จไดดวยดี  เหมือนดังเรา
จะเขียนหนังสือ  เราพอใจในการเขียนก็เปนฉันทะ บากบ่ันในการเขียนก็เปนวิริยะ  สงใจไปในการ
เขียนก็เปนจิตตะ พิจารณาวาเขียนอยางไรจึงจะดีก็เปนวิมังสารวมกันเขาท้ัง  ๔  อาการนี้จึงเปน 
อิทธิบาท แตมีการแสดงไววา   

จะยกอะไรขอไหนข้ึนเปน หัวหนากอน แลวเอาอีก ๓ อยางเขาประกอบก็ได  ยก
ฉันทะ ความพอใจข้ึนไปเปนหัวหนา  เปนประธาน  แลวอาศัยวิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได 
ยกวิริยะข้ึนเปนประธาน  แลวอาศัยฉันทะ  จิตตะ  วิมังสา  เขาประกอบก็ได ยกจิตตะคือสงใจ  
ต้ังใจเปนประธาน  แลวเอาฉันทะ วิริยะ วิมังสา เขาประกอบก็ได ยกวิมังสาพิจารณาขึ้นเปน
ประธาน แลวเอาฉันทะ วิริยะ จิตตะเขาประกอบก็ได  ถาเอาขอใดเปนใหญ เปนหัวหนา อีก ๓ ขอก็
เปนเคร่ืองประกอบรวมกันไป  นี่จึงเปน  อิทธิบาท  เคร่ืองใหถึงความสําเร็จ๘๔ 

สรุปวา บารมีธรรมเปนธรรมอีกหมวดท่ีเกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน ตางก็อาศัยกัน
และกันเสมอ กลาวคือ ทานบารมีมีอุปการะแกศีลบารมี เพราะผูใหทานไดนั้นยอมสามารถรักษาศีล
อันเปนคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปได ดวยทานของผูมีศีลบริบูรณ ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก และศีลท่ี
มีเนกขัมมบารมีเปนพื้นฐานก็ยิ่งมีอานิสงสมาก  เพราะทานไดหลีกออกจากกามคุณอันเปนปฏิปกษ
ตอการรักษาศีล  เม่ือผูออกบวชมีปญญาบารมีเปนพื้นฐานก็จะรูถึงธรรมท่ีเปนประโยชน หรือไม
เปนประโยชนตอเนกขัมมะ และวิริยบารมีท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน ก็จะทําใหผูนั้นมีความหม่ัน  
พยายามศึกษาเลาเรียนธรรมอันเปนเหตุใหเกิดปญญา และขันติบารมีชวยอุปการะวิริยะนั้นก็คือ ผูท่ี
มีความเพียรม่ันคงไดนั้น  ตองเปนผูท่ีมีขันติ อดทน อดกล้ันตอส่ิงที่กําลังเบียดเบียน และผูมีสัจ
จบารมีเปนพื้นฐานของความอดกล้ันนั้น  ตองมีอธิษฐานบารมีคือความต้ังใจม่ันคงเปนพื้นฐาน  ซ่ึง
ผูมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวตองประกอบดวยเมตตาบารมีคือปรารถนาใหสัตวท้ังหลายอยูอยางเปน
สุข  ไมเบียดเบียนกันโดยมีอุเบกขาบารมีเปนพื้นฐาน คือวางเฉยในอารมณท่ีนายินดีและไมนายินดี  
จึงสนับสนุนใหธรรมท่ีเปนพื้นฐานมีอานิสงสมากในความสัมพันธของหลักธรรมนี้ ทานบารมี  ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี และปญญาบารมีท่ีอยูหนาวิริยบารมีจะอาศัยวิริยะเปนตัวชวยหนุนเสริม  สวน
วิริยะจะอาศัยขันติเปนตัวหนุน และจะเขาไปหนุนปญญาใหเจริญงอกงามประณีตข้ึนตามลําดับ  
และเม่ือปญญาอาศัยวิริยะทําใหเกิดความรูความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนแลว ก็จะเขาไปหนุนบารมีท่ี

                                                        
๘๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๒.  



 ๓๙ 

เหลือขางหนาใหบรรลุจุดหมายได  คือ เม่ือต้ังใจบําเพ็ญทาน รักษาศีล เพื่อออกจากความทุกข  แต
ถาขาดวิริยะ ขันติ  สัจจะ และอธิษฐานแลว  ก็ไมอาจบรรลุถึงผลสําเร็จได ฉะนั้น ในการบําเพ็ญ
ทานบารมี และศีลบารมี เปนตน จึงตองอาศัยวิริยบารมี และบารมีท่ีเหลือเปนองคประกอบชวย
หนุน  จึงจะบรรลุถึงจุดหมายได 

หลักธรรมท่ีไดศึกษานี้ หลักธรรมตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาสอนซ่ึง
ปรากฏในพระไตรปฎกนั้น ลวนมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน ชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณข้ึน ตาง
ขยายความซ่ึงกันและกัน แตการบรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนการตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน  จน
เขาถึงความสงบสุข คือพระนิพพานในท่ีสุดไดนั้น  ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพึ่งของ
ตน  โดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคล่ือน อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใช
ความเพียรพยายามของตนทั้งส้ิน ดังพุทธดํารัสวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคต
ท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให  เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก พุทธศาสนา
จึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง ดังท่ีสอนวา ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน ใครอ่ืนเลาจะเปนที่พึ่งใหได  ท้ังนี้  
ก็เพื่อใหเกิดความเพียรไมทอถอยนั่นเอง 



บทท่ี ๓ 
ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 

ในบรรดาพุทธบริษัท ๔ ท่ีบําเพ็ญพุทธธรรมบรรลุคุณวิเศษแลว ท่ีไดรับการยกยองวา
เปนเลิศในหนาท่ี และคุณสมบัติพิเศษท่ีแตละทานไดบรรลุและเปนเลิศกวาคนอ่ืนๆ จาก
พระพุทธเจาอยางเสมอเหมือนกันนั้น “มีภิกษุเอตทัคคะ ๔๑ ทาน”๑ “ภิกษุณีเอตทัคคะ ๑๓ ทาน”๒  
“อุบาสกเอตทัคคะ ๑๐ ทาน”๓ “อุบาสิกาเอตทัคคะ ๑๐ ทาน”๔ รวมเรียกวา  “อสีติมหาสาวก”๕ ผูท่ี
เปนเอตทัคคะในพระพุทธศาสนามีหลากหลายทานดวยกัน แตละทานตางก็มีความสามารถยอด
เยี่ยมเฉพาะตัวแตกตางกันไป เปนตําแหนงเฉพาะบุคคลท่ีพระพุทธองคทรงแตงต้ังยกยองเพียงรูป
เดียวเทานั้น แมจะมีทานอ่ืนๆ มีความรูความสามารถในดานเดียวกันก็จะไมทรงแตงต้ังข้ึนมาอีก ใน
ฝายภิกษุและภิกษุณี ท่ีไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะนั้น  ลวนแตเปนพระอรหันตขีณาสพท้ังส้ิน 
เวนแตพระอานนทเพียงรูปเดียวท่ีเปนพระโสดาบัน ตอเม่ือพระบรมศาสดาปรินิพพานแลว ทานจึง
ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  ในสวนของ อุบาสก และอุบาสิกา  มีต้ังแตพระโสดาบันถึงพระอนาคามี 
เวนตปุสสะกับภัลลิกะ  สองพอคาท่ีมิไดบรรลุมรรคผลใดๆ ในสวนของอุบาสิกานั้น ทุกทานลวน
แตเปนพระโสดาบันท้ังส้ิน  ประวัติของพุทธบริษัทส่ี  ท่ีไดรับยกยองเปนเอตทัคคะท้ังหมด ลวน
เกิดจากความพากเพียร ผานภพชาติมาอยางยาวนาน หนึ่งในจํานวนนั้น มีพระเถระนามวา                    
“พระโสณโกฬิวิสเถระ”  รวมอยูดวย ซ่ึงไดรับการยกยองวา “ผูปรารภความเพียร” ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังนี้   

๓.๑ พระโสณโกฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในอดีตชาติ 
พระพุทธเจาทุกพระองค กอนท่ีทานจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น ลวนแตไดต้ัง

ความปรารถนามาเนิ่นนานกวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ในระหวางท่ีทรงบําเพ็ญบารมี เพื่อจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น เรียกวาพระโพธิสัตว ซ่ึงพระโพธิสัตวนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 
อนิยตโพธิสัตวกับ นิยตโพธิสัตว ถาการพําเพ็ญเพียรเพื่อสรางบารมีสําหรับการบรรลุธรรมใน
อนาคตของบุคคลตางๆ ก็มีวิธีการและกรบวนการท่ีคลายกันและใกลเคียงกัน พระโสณโกลิวิสเถระ 

                                                        
๑องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๕-๓๐. 
๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๓๐-๓๑. 
๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓. 
๕องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗๐. 



 ๔๑ 

นับเปนพระสาวกรูปหนึ่งในพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีประวัติการทําความเพียรเพื่อสรางบารมีใหเกิด
กับตนเอง และมีความสําเร็จสูงสุดในการประกอบความเพียร คือ การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด นั่นคือ 
การเปนพระอริยบุคคล หรือ “พระอรหันต” นั่นเอง พระโสณโกลิวิสเถระ ผานการทําความเพียร 
เพื่อสรางบารมีมาอยางตอเนื่องในแตละชาติ คือ  

๓.๑.๑ ชีวิตในอดีตชาติ๖  
 ในศาสนาของพระอโนมทัสสีพุทธเจา ทานไดเกิดเปนมหาเศรษฐีผูมีความเล่ือมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดกอสรางท่ีจงกรมโบกดวยปูน และประดับดวยดอกไมตางๆ พรอมท้ัง
ขึงผาเปนเพดานไวในเบื้องบนสถานท่ีจงกรมถวายแดพระอโนมทัสสีพุทธเจา ท้ังยังสรางศาลาข้ึน
อีกหนึ่งหลังถวายแกพระภิกษุสงฆ เม่ือบรรลุมาถึงพุทธกาลของพระปทุมุตตะพุทธเจา ทานได
เกิดข้ึนในตระกูลเศรษฐี ในเมืองหงสวดี มีช่ือวา “สิริวัฑฒะ” เม่ือสิริวัฑฒะเจริญวัยใหญกลา วัน
หนึ่งไดไปฟงธรรมในพระวิหาร ไดเห็นพระปทุมุตตรพุทธเจาทรงประกาศแตงต้ังพระเถระรูปหนึ่ง
ไวในตําแหนง เอตทัคคะ คือเปนผูเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ฝายมีความเพียร จึงคิดวา “ เราก็ควร
จะไดเปนเชนพระเถระรูปนั้นบางในอนาคตกาล” พอเขาคิดไดอยางนี้แลว จึงเขาไปกราบทูล
อาราธนาพระปทุมุตตรพุทธเจา พรอมกับพระภิกษุสาวกท้ังหลาย เพื่อไปฉันภัตตาหารท่ีบานของ
ตนในวันรุงข้ึนพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงรับนิมนตดวยอาการดุษณีภาพ การถวายภัตตาหาร ทาน
สิริวัฑฒเศรษฐีกระทําอยูเจ็ดวัน และในวันท่ีเจ็ดหลังจากถวายภัตตหารและพระฉันจังหันเสร็จ
เรียบรอยแลว เขาจึงต้ังความปรารถนาในท่ีเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา ขอใหไดรับตําแหนง
อันเลิศ เชนพระเถระรูปนั้นในอนาคตกาลโนน๗  

พระปทุมุตตรพุทธเจา ทรงพิจารณาเห็นความสําเร็จแหงการปรารถนาน้ัน จึงทรง
พยากรณวา “ความปราถนาของเธอจะสําเร็จสมมโนรถ” (ความหวัง ความใฝฝน) แลวเสด็จกลับ
พระวิหารที่ประทับ สิริวัฑฒเศรษฐีดีใจมากดูเหมือนวาความปรารถนาน้ันจะสําเร็จในวันนี้พรุงนี้ 
ความศรัทธาเล่ือมใสยิ่งข้ึนเปนทวีคูณ และตั้งใจบําเพ็ญกุศลตอมาจนตลอดชีวิต พอทานส้ินชีวิตก็
ไดทองเท่ียวเสวยทิพยสมบัติ และมนุษยสมบัติอยูช่ัวหนึ่งแสนกัป สิริวัฑฒเศรษฐีไดกลับมาเกิดเปน
กุลบุตรผูหนึ่งในเมืองพาราณสี๘  

วันหนึ่ง สิริวัฑฒะพรอมดวยสหายไดพากันไปเลนน้ําในแมน้ําคงคา บังเอิญไปพบกับ
พระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง ซ่ึงมีจีวรเกาครํ่าครา ทานกําลังเท่ียวหาทอนไมและเครือเถาไมท่ีน้ําพัด

                                                        
๖องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๐. 
๗องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๑. 
๘องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๒. 



 ๔๒ 

มา ๆ รวมกันอยูท่ีริมฝงแมน้ําคงคา จึงพรอมกับพวกสหายเขาไปกราบไหวและเรียนถามทานวา” ขา
แตพระคุณเจาจะกระทําส่ิงใด ขอรับ” พระปจเจกพุทธเจาตอบวา “ เวลานี้เปนเวลาจวนจะเขาพรรษา 
บรรพชิตท้ังหลายควรจะหาสถานท่ีเขาจําพรรษา อาตมาจะกระทําบรรณศาลา (โรงท่ีมุงและบังดวย
ใบไม) เพื่ออยูจําพรรษา”เม่ือรูความประสงคดังนี้แลว สิริวัฑฒกุลบุตรและพวกสหายจึงกราบเรียน
วา “ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ ถาเชนนั้น ขอพระคุณเจาจงรออยูท่ีนี่ พวกขาพเจาจะกระทําท่ีอยูถวาย
พระคุณเจาในวันพรุงนี้ ขอรับ พระปจเจกพุทธเจาก็รับนิมนตดวยคิดท่ีจะสงเคราะหพวกกุมาร
เหลานี้ คร้ันพวกกุมารพอทราบวาพระปจเจกพุทธเจารับแลว จึงกลับมาจัดเคร่ืองสักการะบูชา คอย
ทาพระปจเจกพุทธเจาอยูแตเชาตรู”๙  

ฝายพระปจเจกพุทธเจาทานคิดข้ึนในตอนเชาวา “วันนี้เราจะไดอาหารที่ไหน แลวทาน
ก็นึกถึงสิริวัฑฒกุมารข้ึนได จึงไปท่ีประตูบานของสิริวัฑฒกุมารๆ พอเห็นพระปจเจกพุทธเจามาถึง
บาน ก็รีบออกไปรับบาตรของทานนําไปจัดอาหารใสบาตร แลวนํากลับมาถวายและกลาวนิมนตวา 
“ ขอพระคุณเจาจงมารับบิณฑบาตท่ีบานของกระผมนี้จนตลอดพรรษานี้เถิด ขอรับ” เม่ือพระปจเจก
พุทธเจาฉันจังหันเสร็จแลว สิริวัฑฒกุมารพรอมทังพวกสหายพากันไปสรางบรรณศาลา ท่ีจงกรมท่ี
พักกลางวันและกลางคืนถวายแดพระปจเจกพุทธเจา สวนสิริวัฑฒกุมารนั้นไดถวายผากัมพลแดง
ผืนหนึ่ง ซ่ึงมีราคาหน่ึงพันกหาปณ อันเปนผาหมของตนสําหรับใชเปนผาปูพื้นเวลาจะนิมนตทาน
ข้ึนสูศาลา ดวยคิดวา “ อยาใหดินท่ีเทาของทานเปอนศาลาเลย และเม่ือไดเห็นสีกายของพระปจเจก
พุทธเจากับผากัมพลเปนอันเดียวกัน ยิ่งเกิดความเล้ือมใสข้ึนอีก จึงกลาวข้ึนวา “เวลาท่ีพระคุณเจา
เหยียบไปบนผากัมพลนี้ สีผากัมพลนี้ยอมแลดูงามมากข้ึนฉันใด ขอใหสีมือและสีเทาของขาพเจาจง
มีสีแดงเหมือนดอกสะเอง หรือดอกชบา จงใหสัมผัสของขาพเจาเหมือนกับสําลีท่ีประชีแลวต้ัง ๗ 
คร้ัง ทุกภพทุกชาติไป สิริวัฑฒกุมารนั้น ไดถวายจตุปจจัยบํารุงพระปจเจกพุทธเจาอยูตลอดหน่ึง
พรรษา เวลาปรารณาออกพรรษาแลวจึงตัดถวายผาไตรจีวรอีก พระปจเจกพุทธเจา เม่ือรับถวาย
ส่ิงของตางๆ จนมีบริขารบริบูรณแลวทานก็กลับไปท่ีภูเขาคันธมาทน”๑๐  

พระเถระท่ีช่ือวา “โสณะ” นี้ ในพระบาลีปรากฏอยู ๕ ทานดวยกันคือ  
๑.  พระโสณกุฎิกัณณเถระ บุตรอุบาสิกาช่ือวา กาฬี แหงกุรุรฆระนคร อวันตีรัฐ 

ตอมาพระพุทธเจาสถาปนาทานเปนเอตทัคคะผูมีวาจาไพเราะ  มารดาของทานนั้นตอมาพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงต้ังนางไวในตําแหนงเอตทัคคะผูเปนผูเลิศแหง อุบาสิกาท้ังหลายท่ีเล่ือมใสในการฟง 

                                                        
๙องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๓. 
๑๐องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๔. 



 ๔๓ 

๒. พระโสณโปฏิริยปุตตเถระ ผูซ่ึงเดิมเปนเสนาบดีของพระเจานันทะ สากิยะ 
ตอมาเม่ือพระเจาภัททิยะทรงผนวชแลวทานก็บวชตาม ตอมาสําเร็จเปนพระอรหันต 

๓. พระโสณเถระ เปนพระธรรมกถึกรูปหนึ่งอยูในเขาวิหาร ใกลเชิงเขาโสณคีรี 
บิดาของทานช่ือวา สุนขราชิก ทานไมสามรถจะทําใหบิดาอยูในความสังวรได เกรงวาเม่ือบิดา
ส้ินชีวิตก็จะไปสูทุกขคติ จึงใหทานบิดาบวชในตอนแกท้ังท่ีไมอยากบวช และไดทําใหบิดาท่ีกําลัง
จะส้ินชีวิตเกิดจิตใหเล่ือมใสในพระพุทธเจา จนเทวโลกปรากฏแกทานบิดา 

๔. พระโสณณกิงกณิยเถระ ผูท่ีในอดีตไดถวายดอกกะดึงทองบูชาพระสถูปของ
พระพุทธเจาพระนามวาอัตถทัสสี ในชาติปจจุบันไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่ง 

๕. พระโสณโกฬิวิสเถระ ตามประวัติท่ีจะศึกษา “พระโสณโกฬิวิสเถระ” ไดรับ
การสถาปนาจากพระบรมศาสดาใหอยูในตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลาย “ผูปรารภ
ความเพียรนั้น” เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการคือ ทานไดแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏในเรื่อง
ปรารภความเพียรไดอยางชัดแจง และอีกเหตุหนึ่งคือทานไดต้ังความปรารถนาในตําแหนงนัน้ตลอด
แสนกัป จากอดีตชาติ ท่ีปรากฏ  

๕.๑ บุรพกรรมในสมัยพระอโนมทัสสีพุทธเจา ไดกระทําบุญญาธิการไวใน
พระพุทธเจาในปางกอน ส่ังสมบุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานในภพนั้นๆ  ในกาล
แหงพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา  อโนมทัสสี พระเถระน้ีเปนเศรษฐีมีสมบัติมาก เจริญดวย
บุตรและภรรยา สมบูรณดวยสมบัติ ไปสูวิหารกับอุบาสกทั้งหลาย ฟงธรรมในสํานักของพระ
ศาสดา มีจิตเล่ือมใส ใหสรางท่ีจงกรมอันงามเพ่ือเปนท่ีจงกรม ใหกระทําการฉาบโบกดวย ปูนขาว 
กระทําใหรุงเรืองเรียบราบดุจพื้นแวน ลาดดวย ดอกไมมีสีตางๆ ใหผูกเพดานดวยผายอมดวยสีตางๆ 
ในเบื้องบน อนึ่ง ไดสรางศาลายาวมอบถวายแดพระศาสดาและภิกษุสงฆ จัดแจงประทีป ธูป และ 
ดอกไมเปนตน มอบถวายแดพระผูมีพระภาคเจา บูชาภิกษุสงฆ มีพระ พุทธเจาเปนประธานดวย
อาหารอันประณีต ทานบําเพ็ญบุญจนตลอด ชีวิตดวยอาการอยางนี้ จุติจากอัตภาพนั้นแลวบังเกิดใน
เทวโลก๑๑  

๕.๒ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจาดวยบุญกรรมนั้น ทานทองเท่ียว
ไปในเทวโลกและมนุษยโลก ใน กาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวา ปทุมุตตระ พระเถระน้ี
บังเกิดในตระกูลเศรษฐี ในหังสวดีนคร พวกญาติขนานนามของทานวา สิริวัฑฒะ ทานเจริญวัยแลว 
ไปสูวิหาร ยืนฟงธรรมอยูทายบริษัทในสํานักพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงต้ังภิกษุรูปหนึ่งไว ใน
ตําแหนงตําแหนงเอตทัคคะ เปนยอดของเหลาภิกษุ ผูปรารภความเพียร แมตนเองก็ปรารถนา

                                                        
๑๑องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๗. 



 ๔๔ 

ตําแหนงนั้นในอนาคต เม่ือจบเทศนา ทานจึงนิมนตพระทศพลเพ่ือถวายมหาทานตลอด ๗ วัน เม่ือ
ครบ ๗ วันแลวทานไดกระทําความปรารถนาตอพระศาสดา พระศาสดาทรงเห็นวาความปรารถนา
ของทานจักเปนผลสําเร็จ จึงทรงพยากรณแลวเสด็จกลับพระวิหาร ฝายสิริวัฑฒเศรษฐีนั้น กระทํา
กุศลตลอดชีวิต เวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยลวงไปแสนกัป๑๒  

๕.๓ กําเนิดในสมัยพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา แมพระเถระรูปนี้ ก็ไดเคย
บําเพ็ญกุศลมาแลว ในพระพุทธเจา พระองคกอนๆ ไดส่ังสมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานไว
มากมาย ในภพนั้นๆ ในกาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวา วิปสสี ทาน ไดเกิดในตระกลูเศรษฐี
มีสมบัติมากมาย ในพันธุมาราชธานี พอเจริญวัยแลว ก็ไดเปนเศรษฐี วันหนึ่งพรอมกับพวกอุบาสก
ไดไปพระวิหาร ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลว มีใจเล่ือมใส ไดชวยกันฉาบทาปูนขาว ใน
ท่ีจงกรมของพระผูมีพระภาคเจา และชวยกันสรางไดสรางวิหารหลังหนึ่ง และลาดพ้ืนดวยผามีสี
ตาง ๆ และทําเพดานไวขางบน มอบถวายแดพระสงฆท่ีมาแตทิศท้ัง ๔ ไดถวายมหาทานตลอด ๗ 
วัน และไดมีจิตเบิกบานโสมนัส กระทําการต้ังปณิธานวา ขอเราพึงไดพบพระสัมพุทธเจาผูทรง
โปรดปราน พึงไดบรรพชาและพึงบรรลุนิพพานอันยอดเย่ียม เปนอุดมสันติ พระศาสดาไดทรง
กระทําอนุโมทนาดวยกุศลกรรมอันนั้น เขาจึงไดทองเท่ียวไปในเทวโลกและมนุษยโลก ไดเสวย
สมบัติในโลกท้ัง ๒ สามารถระลึกชาติไดตลอด ๙๐ กัลป๑๓ 

๕ .๔  กําเนิดในสมัยระหวางกัปในกัปนี้ในสมัยเ ม่ือพระกัสสปทศพล
ปรินิพพานแลว แตพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรายังไมทรงอุบัติ ทานก็มาถือปฏิสนธิในครอบครัว
กรุงพาราณสี คร้ันเจริญวัยแลว  คร้ังนั้น พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งซ่ึงทรงจีวรอันเกา เขาอาศัยกรุง
พาราณสี สรางบรรณศาลอยูริมฝงแมน้ําคงคา ต้ังใจวาจะเขาจําพรรษา จึงไปดึงทอนไมและเถาวัลย
ท่ีถูกน้ําพัดมาติดอยูออก วันหนึ่ง ทานพรอมกับหมูสหายของตนไปเดินเลนอยูริมแมน้ําเห็นพระ
ปจเจกพุทธเจากําลังทําความสะอาดบรรณศาลาอยูจึงเดินไปยืนอภิวาทอยูถามวา ทําอะไรเจาขา ทาน
พระปจเจกพุทธเจาทรงตอบวา พอเด็ก จวนเขาพรรษาแลว ธรรมดาบรรพชิตควรไดท่ีอยู กุมารกลาว
วา ทานเจาขา วันนี้ ขอพระคุณเจารอสักวันหนึ่งกอน พรุงนี้ ขาพเจาจะกระทําท่ีอยูถวายพระคุณเจา 
พระปจเจกพุทธเจายับยั้งอยู เพราะ เปนผูมาแลวดวยต้ังใจวา จักกระทําความสงเคราะหกุมารนี้
เหมือนกัน กุมารนั้นทราบวา พระปจเจกพุทธเจารับนิมนตแลว วันรุงข้ึน จึงจัดแจงเคร่ืองสักการะ
สัมมานะไปยืนคอยพระปจเจกพุทธเจา ฝายพระปจเจกพุทธเจาทรงพิจารณาวา วันนี้เราจักเท่ียวหา
อาหารท่ีไหนหนอ จึงไปยังประตูเรือนของกุมารนั้น กุมารเห็นพระปจเจกพุทธเจาแลวก็นึกรัก รับ

                                                        
๑๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕.  
๑๓วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 



 ๔๕ 

บาตรถวายอาหาร นิมนตวา ตลอดภายในพรรษานี้ ขอไดโปรดมายังประตูเรือนของขาพเจาเทานั้น 
พระ ปจเจกพุทธเจารับคํา ฉันเสร็จแลวก็หลีกไป  

ทานจึงไปกับสหายของตนชวยกันสรางบรรณศาลาท่ีอยู ท่ีจงกรม และท่ีพักลางวันและ
กลางคืน ถวายพระปจเจกพุทธเจาแลวเสร็จในวันเดียว กุมารนั้นคิดวา เวลาพระปจเจกพุทธเจาเขา
บรรณศาลา เปอกตมบนพื้นดินจะติดท่ีเทา จึงลาดผากัมพลแดงมีคาพันหนึ่งอันเปนผาหมของตน 
ปดพื้น เห็นรัศมีมีสรีระของพระปจเจกพุทธเจา เปนเชนเดียวกับสีของผากัมพล ก็เล่ือมใสอยางยิ่ง 
กลาววา จําเดิมแตเวลาท่ีพระคุณเจาเหยียบแลว ประกายแหงผากัมพลนี้ แวววาวอยางยิ่งฉันใด แม
วรรณะแหงมือและเทาของขาพเจาก็จงมีสีเหมือนดอกหงอนไก ในท่ีท่ีขาพเจาเกิดแลวเกิดอีก ฉะนั้น 
ขอใหผัสสะจงเปนเชนกับผัสสะแหงแผนผาฝายท่ีเขายีแลวถึง ๗ คร้ังเทียว กุมารนั้นบํารุงพระ
ปจเจกพุทธเจาตลอดไตรมาส ไดถวายไตรจีวรเม่ือ เวลาปวารณาแลว พระปจเจกพุทธเจามีบาตร
และจีวรบริบูรณแลว จึงไปยังภูเขาคันธมาทนตามเดิม 

๕.๕ กําเนิดในสมัยพระศากยโคดมสัมมาสัมพุทธเจา ฝายกุลบุตรนั้น เวียนวาย
อยูในเทวดาและมนุษยมาถือปฏิสนธิ ในเร่ืองของอุสภเศรษฐี ในเมืองกาลจัมปาก คร้ังพระผูมีพระ
ภาคเจาของเรา ต้ังแตเวลาท่ีกุลบุตรนั้นถือปฏิสนธิ เคร่ืองบรรณาการหลายพันไดมาสูสกุลเศรษฐี ใน
วันท่ีเกิดนั่นเอง ท่ัวพระนครไดมีเคร่ืองสักการะสัมมานะเปนอันเดียวกัน ตอมาในวันต้ังช่ือกุมารนั้น 
มารดาบิดาคิดวา บุตรของเรารับช่ือของตนมาแลว ดวยรัศมีสรีระของเขาเหมือนรดดวยทองมีสีสุก
แดง เพราะฉะน้ัน จึงต้ังช่ือของ กุมารนั้นวา โสณกุมาร คร้ังนั้น เศรษฐีใหพี่เล้ียงนางนมบํารุงบุตร 
นั้นใหเจริญดวยความสุขประหน่ึงเทพกุมาร การจัดแจงอาหาร สําหรับกุมารนั้นไดมีแลวอยางนี้ 
หวานขาวลงยังท่ีมีประมาณ ๖๐ กรีส เล้ียงดวยน้ํา ๓ อยาง เอาตุมใสน้ํานมและน้ําหอมหลายพันตุม 
รดลงเหมือนน้ําท่ีไหลเขาไปในนาดอน เวลารวงขาวสาลีเปนน้ํานม ก็ฝงหลักลอมรอบ ๆ และใน
ระหวาง ๆ เพื่อปองกันสัตวท้ังหลาย มีนกแกวเปนตน และเพื่อจะใหรวงขาวมีความนุมนวล ลาดผา
เนื้อละเอียดไวบนหลัก เอาไมพาดขางบน ปดดวยเส่ือลําแพน กั้นมานโดยรอบ จัดอารักขาไวในท่ี
รอบๆ ทุกสวน  เม่ือขาวสุกข้ึนฉางก็ประพรมดวยคันธชาติ ๔ อยาง อบดวยของหอม อยางดีเลิศไว
ขางบน หมูคนหลายแสนลงแขกเกี่ยวข้ัวรวงขาวสาลี ทําเปนกํา ๆมัดดวยเชือก ตากใหแหง ตอนั้น 
ลาดของหอมที่พื้น ลางฉาง แผรวงขาวไวขางบน แผไปใหมีระหวางชอง อยางนี้จนเต็มฉางจึงปด
ประตู๑๔  

เม่ือครบ ๓ ป จึงคอยเปดฉางขาว เวลาเปด ก็มีกล่ินอบอวลไปท่ัวพระนคร เม่ือฟาดขาว
สาลี พวกนักเลงก็พากันมาซ้ือแกลบเอาไป สวนรํา จุลลปฏฐากไดไป เวลาซอมดวยสาก ก็มาเลือก

                                                        
๑๔
วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  



 ๔๖ 

เก็บเอาขาวสารไป คนเหลานั้นใสขาวนั้นไวในกระเชาท่ีสานดวยแฝกทอง ใสชาติรสน้ําผลจันทรท่ี
ยังรอน ซ่ึงกรอง ๗ คร้ัง เอามาคร้ังเดียวแลวก็ยกข้ึน น้ําผลจันทรท่ีเดือดแลวซ่ึงเขากรอง ๗ คร้ัง แลว
ยกข้ึน ขาวสาลีท่ียกข้ึนพนน้ําแลวก็เหมือนดอกมะลิ ชนท้ังหลายจึงใสโภชนะนั้นไวในถาดทอง 
เอาไวบนถาดเงิน ท่ีเต็มดวยขาวมธุปายาสมีน้ํานอยท่ียังรอนอยู ถือไปวางไวขางหนาบุตรเศรษฐี  

โสณกุมารนั้นบริโภคพอเพียงสําหรับตน แลวลางปากดวยน้ําท่ีอบดวยของหอม แลว
ลางมือและเทา ตอนนั้นจึงนําเคร่ืองอบปากมีประการตางๆ มาใหแกกุมารนั้น ลาดเคร่ืองลาดอัน
วิจิตรดวยผาเปลือกไมอยางดีในท่ีท่ีกุมารน้ันเหยียบ โสณกุมารนั้นมีฝามือและฝาเทาท่ีมีสีดุจสีดอก
หงอนไก ท่ีฝาเทามีขนซ่ึงวนเปนวงดังรูปตางหูเพชร มีวรรณะดุจสีแกวมณีและแกวกุณฑล ออนนุม
ดุจสัมผัสของผาฝายท่ีเขายีแลวถึง ๗ คร้ัง เม่ือเธอเจริญวัยแลวใหสรางปราสาท ๓ หลัง ท่ีเหมาะแก
ฤดู ๓ แลวใหนางฟอนบํารุงบําเรอ โสณกุมารนั้นเสวยสมบัติอาศัยอยูปานเทพเจา  

พระเจาพิมพิสารโปรดใหเขาเฝา คร้ันเม่ือพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรา ไดบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณแลว ประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตพระนครราชคฤห  แสดงพระธรรมจักรอัน
ประเสริฐใหเปนไปแลว คร้ังนั้น พระเจาพิมพิสารจอมเสนาแหงมคธรัฐ เสวยราชสมบัติเปนใหญใน
หมูบานแปดหม่ืนตําบล กิติศัพทท่ีทานเปนสุขุมาลชาติ ท่ีฝาเทาท้ังสองของเขามีขนงอกข้ึนมีสีดัง
ดอกชะบา ขนท้ังหลายวนเปนวงดังรูปตางหูเพชรเกิดท่ีฝาเทา สัมผัสออนนุมเหมือนปุยฝาย ทรงมี
พระประสงคจะทอดพระเนตร จึงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ใหเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะเขา
เฝาพรอมราษฎรทั้งแปดหม่ืนในตําบลนั้น 

ฝายมารดาบิดาของเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะก็ไดพูดตักเตือนบุตรของตนวา พอโสณะ 
พระเจาอยูหัวมีพระราชประสงคจะทอดพระเนตรเทาท้ังสองของเจา ระวังหนอย พอโสณะ เจาอยา
เหยียดเทาท้ังสองไปทางท่ีพระเจาอยูหัวประทับอยู จงนั่งขัดสมาธิตรงพระพักตรของพระองค เม่ือ
เจานั่งแลวพระเจาอยูหัวจักทอดพระเนตรดูเทาท้ังสองได  

คร้ังนั้น ชนบริวารทั้งหลายไดนําเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไปดวยคานหาม ลําดับนั้น 
เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไดเขาเฝาพระเจาพิมพิสาร ถวายบังคมแลวนั่งขัดสมาธิตรงพระพักตรของ
ทาวเธอ ทาวเธอไดทอดพระเนตรเห็นโลมชาติท่ีฝาเทาท้ังสองของเขาแลว และเพื่อประโยชนใน
ปจจุบันแหงประชาราษฎรทั้งแปดหม่ืนในตําบลนั้น จึงทรงใหอํามาตยสงเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะ
และชนเหลานั้นไปเฝาพระผูมีพระภาค 

 



 ๔๗ 

๓.๑.๒ การบําเพ็ญความเพียร๑๕ 

 ในพระบาลีคัมภีร ขุททกนิกาย อปทาน แหงอัมพฏผลวรรค ทานไดเลาเร่ืองของ
ทานไววา ในพระศาสนาของพระวิปสสีพุทธเจา ทานไดสรางถํ้าสําหรับเปนท่ีอยูแหงหนึ่ง ถวายแด
พระสงฆผูมาจากทิศท้ัง ๔ ในสถานท่ีใกลกับ “ พันธุมาราชธานี” ทานไดบริจากผาหลายผืนเพื่อปู
ลาดท่ีพื้นถานั้น และทานไดบวช แตไมสําเร็จพระอรหัต กาลคร้ังนั้น ทานเกิดมีจิตเบิกบานโสมนัส 
( ดีใจ) ไดต้ังความปรารถนาวา ” ขอใหเราไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงมีพระทัยโปรดปราน 
พึงไดบรรพชา และพึงไดบรรลุพระนิพพานอันยอดเยี่ยม อันเปนอุดมสันติ ( ความสงบอันสูงสุด) 
ดวยกุศลมูล (รากฐานของความดี) นั้นนั่นแหละ ทานสามารถระลึกชาติได ๙๐ กัป ทานเกิดเปน
เทวดาหรือเกิดเปนมนุษยก็ดี ไดเปนผูกอสรางบุญรุงเรืองนัก ดวยกรรมอันเหลือจากนั้น ในภพ
สุดทายนี้ ทานไดเกิดเปนบุตรคนเดียวของอัครเศรษฐีใน จําปานครดังท่ีไดกลาวมาแลว 

การบําเพ็ญความเพียรของพระอริยบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาทหรือชาวพุทธท่ัวไป 
จุดหมายสูงสุดก็คือการรูแจงในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ปญญาจัดอยูใน
สังขารขันธ เปนคนละสวนกันกับวิญญาณ หรือจิต แตเปนธรรมท่ีประกอบกับจิต ไมแยกออกจาก
จิต เกิดพรอมกับจิตดับพรอมกับจิต มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต ซ่ึงเรียกธรรมท่ีมีลักษณะ
ดังกลาววา เจตสิกธรรม ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจําแนกเจตสิกไว ๕๒ ประการ ปญญาเปน
เจตสิกธรรมอยางหนึ่ง มีช่ือวา “ปญญินทรีย” เพื่อใหเกิดปญญา แลวเกิดความแตกฉานในการศึกษา
สภาพท่ัวๆ ไป ดานอ่ืนจากการใชปญญา ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ พระฎีกาจารยอธิบายความหมาย
เจตสิกธรรม คือ ปญญินทรีย ไววา “ปกาเรน ชานาติ อนิจฺจาทิวเสน อวพุชฺฌตีติ ปฺญา แปลวา 
ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชัดดวยอํานาจลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน เหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย เพราะประกอบดวยความเปนใหญใน
การรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงช่ือวา ปญญินทรีย ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานเรียกเจตสิกธรรม
วาสังขาร และเรียกปญญาเจตสิก คือ ปญญินทรีย วา อโมหะ”๑๖ ขาพระพุทธเจาเหลานี้ ขอถึงพระผู
มีพระภาค พระธรรม และพระภิกษุสงฆวา เปนสรณะ ขอพระองคจงทรงจําพวกขาพระพุทธเจาวา 
เปนอุบาสกผูมอบชีวิตถึงสรณะ นับแตวันนี้เปนตนไป  

 

                                                        
๑๕วศิน อินทสะระ, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หนา ๗๕ - 

๘๒. 
๑๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๖.  



 ๔๘ 

๓.๒ พระโสณฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในคร้ังพุทธกาล 
พระพุทธเจาทุกพระองค กอนท่ีจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทานไดต้ังความปรารถนา

มาเนิ่นนาน เร่ิมแตต้ังความปรารถนาดวยใจ นับเปนเวลาอยางนอยถึง ๗ อสงไขยกัป ปรารถนาดวย
วาจา ๙ อสงไขยกัป และปรารถนาดวยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสนกัป ในระหวางท่ีทรงบําเพ็ญ
บารมี เพื่อจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น เรียกวาพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวแบงเปน ๒ ประเภท 
คือ อนิยตโพธิสัตว กับ นิยตโพธิสัตว นิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวท่ียังไมไดรับการพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต นิยตโพธิสัตว คือ
พระโพธิสัตวท่ีไดรับพยากรณแลวจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาในอนาคต นิยตโพธิสัตวมี ๓ ประเภทคือ  

๑) ปญญาธิกะโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี  ๔  อสงไขยกับอีกแสน
กัป 

๒) สัทธาธิกะโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี  ๘  อสงไขยกับอีกแสน
กัป 

๓) วิริยาธิกะโพธิสัตว ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี ๑๖ อสงไขยกับอีกแสน 
บุคคลผูท่ีจะบรรลุจุดหมายอันสูงสุดได จะตองบําเพ็ญความเพียรซ่ึงเปนการสรางสม

คุณความดีท่ียิ่งยวดมากอน คือจะตองมีบารมีธรรมท่ีสูงสง โดยผานการทําความเพียรพยายามอยาง
หนัก ผานความทุกขยากอยางแสนสาหัส  โดยเฉพาะบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในโลก ผูรูแจงโลก ผู
เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย หาบุคคลผูเสมอเหมือนมิได คือ สมเด็จพระบรมศาสดา
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเต็มเปยมดวยพระบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ประกอบดวย 

๑. ทานบารมี 
๒. ศีลบารมี  
๓. เนกขัมมะบารมี  
๔. ปญญาบารมี  
๕. วิริยะบารมี  
๖. ขันติบารมี  
๗. สัจจะบารมี 
๘. อธิษฐานบารมี  
๙. เมตตาบารมี  
๑๐. อุเบกขาบารมี  



 ๔๙ 

ในบารมี ๑๐ นี้ จําแนกเปนบารมี ๑๐ ประการ อุปบารมี ๑๐ ประการ และปรมัตถบารมี 
๑๐ ประการ รวมเปนบารมี ๓๐ ประการ จึงไดทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา แตวากวาท่ีพระองคจะทรงบําเพ็ญบารมีท้ัง ๓๐ ประการ ใหบริบูรณไดนั้น ตอง
ทรงเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญเสวยพระชาติเปนสัตวเดรัจฉานบาง เปนมนุษยบาง เปน
เทวดาบาง เปนพรหมบาง นับชาติไมถวน ในพระชาติหนึ่งของการเวียนวายตายเกิดเพื่อบําเพ็ญ
บารมี ทรงเสวยพระชาติเปนพระมโหสถโพธิสัตว เร่ืองราวของพระมโหสถปรากฏอยูในมโหสถ
ชาดก ซ่ึงเปนมหานิบาตชาดก (ชาดกท่ีมีเนื้อเร่ืองยาว) หนึ่งในมหานิบาตชาดก ๑๐ เร่ือง คือ       
“เตมิยชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก          
จันทกุมารชาดก นารทชาดก วิธุรชาดก และเวสสันตรชาดก”๑๗ 

๓.๒.๑ ประวัติความเปนมา 
 พระโสณโกฬิวิสะ มีช่ือเดิมวา โสณะ แปลวา ทองคํา เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมอืง 

จัมปา แควนมคธ ทานไดรับการเล้ียงดูอยางดี บิดาไดสรางปราสาท ๓ ฤดูใหอยู ใหคนใชจัดอาหาร
ท่ีประณีตให ทานเปนคนสุขุมาลชาติ มีฝามือ ฝาเทาออนนุม และมีสีแดงดังดอกชบา ท่ีฝาเทามีขน
ออนสีเขียว เปนคนท่ีรักการเลนดนตรี โดยเฉพาะการดีดพิณ ทานไดออกบวช เม่ือคราวไปท่ีเมืองรา
ชคฤห เพราะพระเจาพิมพิสาร ทรงรับส่ังใหชาวเมืองท้ังหมดในแควนอังคะมาเฝา เพื่อรับฟงพระ  
ราโชบาย และพระราโชวาท เม่ือไดรับฟงราโชวาทแลว ก็เขาไดเฝาพระพุทธเจา  

ในคราวนั้น พระสาคตเถระ ไดรับหนาท่ีอุปฏฐากของพระพุทธเจา ทานไดแสดงฤทธ์ิ
ใหชาวเมืองไดเห็น จนเกิดความเล่ือมใส พวกชาวเมืองเหลานั้นคิดวา เพียงแตเปนพระสาวก ก็ยังมี
ฤทธ์ิถึงเพียงเทานี้ พระพุทธเจาจะทรงมีฤทธ์ิมากเพียงไรหนอ จึงเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธเจา 
พระองค ทรงแสดงอนุบุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ใหฟง เม่ือฟงจบ ชาวเมืองก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  

ฝายโสณโกฬิวิสะ ไดเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา คิดวา การอยูเปนฆราวาส 
ไมสามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิได จึงขอบวชกับพระพุทธเจา พระองคใหลาพอแมกอน 
เม่ือพอแมอนุญาตแลวทานจึงออกบวช เม่ือบวชแลวไดไปบําเพ็ญเพียรอยูท่ีปาสีตะวันเขตเมือง      
ราชคฤห  ทานไดปรารภความเพียรอยางหนัก โดยคิดวา เราเปนคนท่ีละเอียดออน การทําความเพียร
แบบสบายไมทําใหบรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีทรมานตนเอง คือ ดวยเดินจงกรมอยาง
หนัก บนพื้นดินขรุขระ จนเทาแตกเลือดไหล ตอมาก็เดินดวยเทาไมไหว จึงใชเขาเดินและใชฝามือ

                                                        
๑๗ขุ. พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๔๓๕.  



 ๕๐ 

ยัน จนในท่ีสุดท้ังเขาและมือก็แตกอีก สถานท่ีเดินจงกรม จึงเปอนเลือดดุจโรงฆาโค๑๘ แตกระน้ันก็
ยังไมบรรลุมรรคผลอันใด  

ทานเร่ิมนอยใจวา “บรรดาสาวกของพระพุทธเจาท่ีปรารภความเพียร เราก็เปนรูปหนึ่ง
เหมือนกันท่ีปรารภความเพียร แตไฉนจิตของเรา จึงยังไมหลุดพนจากอาสวะ ไมยึดม่ันถือม่ันเลา 
หรือวา เราเปนบุคคลจําพวกปทปรมะ ไมใชอุฆฏิตัญู (ผูรูเขาใจไดฉับพลัน) วิปจิตัญู (ผูรูเม่ือ
ขยายความ) เนยยะ (ผูท่ีพอจะแนะนําได) จิตของเรา จึงไมหลุดพน ถาอยางนั้นเราควรสึกไปเปน
ฆราวาสดีกวา เงินของเราก็มีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติและใชบําเพ็ญบุญดวย”๑๙  

พระพุทธองค ทรงทราบความคิดของทาน จึงทรงหายจากภูเขาคิชฌกูฎ ไปปรากฏที่ปา 
สีตวัน “ทรงสอนใหทานปรารภความเพียรใหพอดี เปรียบเหมือนการขึงสายพิน ถาตึงมาก เสียงก็ไม
ไพเราะ ถาหยอนมาก เสียงก็ไมไพเราะอีก ตองขึงใหพอดี เสียงจึงไพเราะ การปรารภความเพียรก็
เหมือนกัน ตองทําแตพอดี ถาปรารภความเพียรมากเกินไป ยอมทําใหเกิดความฟุงซาน ถาปรารภ
ความเพียรนอยเกินไป ยอมทําใหเกิดความเกียจคราน”๒๐  ฉะนั้น จึงตองปรารภความเพียรใหพอดี 
ปรับอินทรียใหเสมอกัน ทานเปนผูชํานาญในการดีดพิน เม่ือฟงธรรมเทศนาจบ ก็เขาใจไดทันที  

เม่ือพระองคประทานโอวาทแกทานอยางนี้แลว ก็ทรงหายไป และไดปรากฏพระองคท่ี
ภูเขาคิชฌกูฏเหมือนเดิม ตอมาทานพระโสณะ ไดต้ังความเพียรใหพอดี คือ ไมตึงเกินไป ไมหยอน
เกินไป ไดปรับอินทรียใหเสมอกัน ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ 
ไมนานนัก ก็ไดบรรลุเปนอรหัตผล ในปาสีตวันนั้นเอง เม่ือพระเถระไดบรรลุเปนพระอรหันตแลว 
ก็ไดชื่อวา เปนผูส้ินกิเลส กรรม วิบากท้ังหมดทุกประการ ไมตองเวียนวายตายเกิดตามอํานาจแหง
ไตรวัฏ หรือวน ๓ ประการนี้อีก๒๑  

พระโสณโกฬิวิสเถระ ไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะจากพระพุทธองควา “เปนผูเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ดานการปรารภความเพียร”๒๒  

 

 

                                                        
๑๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖.  
๑๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓.   
๒๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.   
๒๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๖.   
๒๒องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗.   



 ๕๑ 

๓.๒.๒ การบําเพ็ญความเพียร๒๓ 

 พระโสณโกฬิวิสะ คร้ันบวชแลว ไดไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาสีตวันใกลเมืองรา
ชคฤหนั่นเอง เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ จนเทา เขา และมือแตก แตก็ไมบรรลุผลอะไร 
เพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ทําใหจิตใจฟุงซาน คิดนอยใจตัวเองวามีความเพียรมากถึงเพียงนี้ ยัง
ไมไดบรรลุมรรคผล พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของทานจึงเสด็จไปแสดงธรรมโปรด โดย
เปรียบกับพิณ ๓ สาย วา สายพิณท่ีขึงตึงเกินไป และหยอนเกินไป จะมีเสียงไมไพเราะ ตองขึงใหได
ระดับพอดี เวลาดีดจึงจะมีเสียงท่ีไพเราะ คร้ันไดรับคําสอนจากพระพุทธเจาแลว ทานปรับความ
เพียรกับสมาธิใหเสมอกัน บําเพ็ญเพียรแตพอดี ไมตึงนัก ไมหยอนนัก ไมนานทานก็ไดบรรลุ
อรหัตผล 

เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะออกบวชครั้งนั้น เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไดมีความปริวิตก 
ดังนี้วา ดวยวิธีอยางไรๆ เราจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว อันบุคคลที่ยังครอง
เรือนอยู จะประพฤติ พรหมจรรยนี้ใหบริบูรณโดยสวนเดียว ใหบริสุทธ์ิโดยสวนเดียว ดุจสังขท่ีขัด
แลว ทําไมไดงาย ไฉนหนอ เราพึงปลงผมและหนวด ครองผากาสายะ ออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิต คร้ันประชาชนเหลานั้นช่ืนชมยินดี ภาษิตของพระผูมีพระภาคแลว ลุกจากท่ีนั่งถวายบังคม
พระผูมีพระภาค ทําประทักษิณหลีกไปแลว หลังจากประชาชนพวกนั้นหลีกไปแลวไมนานนัก เขา
ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง 

เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะนั่งเฝาอยู ณ ท่ีนั้นแล ไดกราบทูลคํานี้แดพระผูมีพระภาควา 
พระพุทธเจาขา ดวยวิธีอยางไรๆ ขาพระพุทธเจาจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระองคทรงแสดงแลว อัน
บุคคลท่ียังครองเรือนอยูจะประพฤติพรหมจรรยนี้ ใหบริสุทธ์ิโดยสวนเดียว ดุจสังขท่ีขัดแลว ทํา
ไมไดงาย ขาพระพุทธเจาปรารถนาจะปลงผมและหนวดครองผากาสายะออกจากเรือนบวชเปน 
บรรพชิต ขอพระองคทรงพระกรุณาโปรดใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด พระพุทธเจาขา คร้ังนั้นพระผู
มีพระภาคเจาตรัสถามเขาวา มารดาบิดา อนุญาตแลวหรือ คร้ันเมื่อทรงสดับวา ยังมิไดอนุญาต จึง
ทรงตรัสวา โสณะ ตถาคตไมใหกุลบุตรท่ีมารดาบิดาไมอนุญาตบวชได เศรษฐีบุตรนั้นรับพระดํารัส
ของพระตถาคตดวยเศียรเกลาวา ดีละพระเจาขา จึงไปหามารดาบิดาใหทานอนุญาตแลว จึงกลับมา
เฝาพระตถาคต ไดบวชในสํานักของภิกษุรูปหนึ่ง เศรษฐีบุตร โสณโกฬิวิสะไดรับบรรพชา 
อุปสมบทในพุทธสํานักแลว  บําเพ็ญความเพียรอยางหนักเม่ือทานไดบรรพชาอุปสมบทแลว อยูใน
กรุงราชคฤห หมูญาติและสาโลหิต และเพื่อนเปนอันมาก ตางนําสักการะและสัมมานะมา แมคน
เหลาอ่ืนก็พากันมาดู พระเถระคิดวา คนเปนอันมากมายังสํานักของเรา เราจักทํากิจกรรมใน

                                                        
๒๓องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๒๙.   



 ๕๒ 

กัมมัฏฐานฐาน หรือในวิปสสนาไดอยางไร ถากะไร เราพึงเรียนกัมมัฎฐานในสํานักของพระ ศาสดา
แลวไปสุสานสีตวัน บําเพ็ญสมณธรรม เพราะคนเปนอันมาก เกลียดสุสานสีตะวันนั้นก็จักไมไป 
เม่ือเปนอยางนี้ กิจของเราจักถึงท่ีสุดได จึงรับกัมมัฎฐานในสํานักของพระศาสดาแลวไปยังสีตวัน 
เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทานคิดวา สรีระของเราละเอียดอยางยิ่ง แตไมอาจจะใหถึงความสุขโดยความ
สะดวกนั้นเอง แมถึงจะลําบาก กายก็ควรบําเพ็ญสมณธรรม ดังนี้แลว จึงอธิษฐานท่ีจงกรม เร่ิม
ประกอบความเพียร เม่ือฝาเทาท้ัง ๒ ขาง บวมจนพองข้ึนก็ตาม ก็ไมคํานึงถึงทุกขเวทนา กระทํา
ความเพียรอยางแรงกลา ทานปรารภความเพียรเกินขนาด เดินจงกรมจนเทาท้ัง ๒ แตก สถานท่ีเดิน
จงกรมเปอนโลหิต ดุจสถานท่ีฆาโค ฉะนั้น เม่ือทานเดินไมได ก็พยายามจงกรมดวย เขาบาง ดวยมือ
บาง แมถึงกระทําความเพียรอยางม่ันคงถึงเพียงนี้ แตก็ไมสามารถจะทําคุณวิเศษใหบังเกิดข้ึนได คง
เปนเพราะปรารภความเพียรหนักไป จึงคิดวา เราพยายามถึงขนาดน้ี ก็ยังไมสามารถจะทํามรรคและ
ผลใหบังเกิดข้ึนได เราคงไมใชอุคฆฎิตัญูบุคคล หรือไมใชวิปจิตัญูบุคคล ไมใชไนยบุคคล เรา
คงเปน ปทปรมบุคคลแนแท เราจะบวชอยูทําไม สึกไป เสวยสมบัติดีกวา และเราจักทําบุญใหมาก 
ดังนี้  

พระพุทธเจาทรงเทศนโปรดพระเถระ สมัยนั้น พระศาสดาทรงทราบ ความปริวิตกของ
พระเถระ เวลาเย็นทรงมีหมูภิกษุแวดลอมไปในสุสานสีตวันนั้น ไดเสด็จเขาไปทางสถานท่ีเดิน
จงกรมของทานพระโสณะ ไดทอดพระเนตรเห็นสถานท่ีเดินจงกรมเปอนโลหิต คร้ันแลวจึงตรัส
เรียกภิกษุท้ังหลายมารับส่ังถามวา “สถานท่ีเดินจงกรมแหงนี้ของใครหนอ เปอนโลหิต เหมือน
สถานท่ีฆาโค” 

ภิกษุท้ังหลาย กราบทูลวา ทานพระโสณะปรารภความเพียรเกินขนาด เดินจงกรมจน
เทาท้ัง  ๒  แตก  สถานท่ีเดินจงกรมแหงนี้ของทานจึงเปอนโลหิต  ดุจสถานท่ีฆาโคฉะน้ัน 
พระพุทธเจาขา ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จเขาไปทางท่ีอยูของทานพระโสณะ คร้ันแลว
ประทับนั่งเหนือพุทธอาสนท่ีจัดไวถวาย แมทานพระโสณะก็ถวายบังคมพระผูมีพระภาค แลวนั่ง
เฝาอยู ต้ังความเพียรสม่ําเสมอเทียบเสียงพิณพระผูมีพระภาคไดตรัสถามทานพระโสณะผูนั่งเฝาอยู
วา ดูกรโสณะ เธอไปในท่ีสงัด หลีกเรนอยูไดมีความปริวิตกแหงจิตเกิดข้ึน อยางนี้วา บรรดาพระ
สาวกของพระผูมีพระภาคที่ ปรารภความเพียรอยู เราก็เปนรูปหนึ่ง แตไฉน จิตของเราจึงยังไมหลุด
พนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันเลา สมบัติในตระกูลของเราก็ยังมีอยู เราอาจบริโภคสมบัติ
และบําเพ็ญกุศล ถากระไร เราพึงสึกเปนคฤหัสถ แลวบริโภคสมบัติและบําเพ็ญกุศล ดังนี้ มิใชหรือ 

ทานพระโสณะทูลรับวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เม่ือคร้ังเธอยังเปนคฤหัสถ เธอฉลาดในเสียงสายพิณ มิใชหรือ 
ทานพระโสณะทูลรับวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ เธอจะสําคัญ



 ๕๓ 

ความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอตึงเกินไป คราวนั้นพิณของเธอมีเสียงหรือใชการได
บางไหม ทานพระโสณะทูลวา หาเปนเชนนั้นไม พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอหยอนเกิน ไป คราวนั้นพิณของเธอมี
เสียงหรือใชการไดบางไหมทานพระโสณะทูลวา หาเปนเชนนั้นไม พระพุทธเจาขา พระผูมีพระ
ภาคไดตรัสวา โสณะ เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอไมตึงนัก ไมหยอน
นัก ต้ังอยูในคุณภาพสมํ่าเสมอ คราวนั้น พิณของเธอมีเสียงหรือใชการไดบางไหมทานพระโสณะ
ทูลรับวา เปนอยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ เหมือนกันนั่นแล ความ
เพียรท่ีปรารภเกินไปนัก ยอมเปนไปเพื่อความ ฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนนัก ก็เปนไปเพื่อเกียจ
คราน เพราะเหตุนั้นแล เธอจงต้ังความเพียร แตพอเหมาะ จงทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน 
และจงถือนิมิตในความสมํ่าเสมอนั้นทานพระโสณะทูลรับสนองพระพุทธพจนวา จะปฏิบัติตาม
พระพุทธโอวาทอยางนั้น พระพุทธเจาขา คร้ันพระผูมีพระภาคทรงส่ังสอนทานพระโสณะดวยพระ
โอวาทขอนี้แลว ทรงเสดจ็กลับยังคิชฌกูฏบรรพต  

พระโสณะสําเร็จพระอรหัตผล คร้ันกาลตอมา ทานพระโสณะไดต้ังความเพียรแต
พอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ คร้ันแลวไดหลีก
ออกอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีเพียร มีตนสงไป ไมนานเทาไรนัก ไดทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอด
เยี่ยม เปนท่ีสุด พรหมจรรย ท่ีกุลบุตรท้ังหลายออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองประสงค 
ดวยปญญา อันยิ่งดวยตนเองในปจจุบันนี้แหละ  เขาถึงอยูแลว  ไดรู ชัดแลววา ชาติส้ินแลว 
พรหมจรรย เราไดอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนอีกเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี ก็แล
บรรดา พระอรหันตท้ังหลาย ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งแลว 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตรองเทาแกภิกษุสงฆ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาครับส่ังกะทาน
พระโสณะวา ดูกรโสณะ เธอเปนสุขุมาลชาติ เราอนุญาตรองเทาช้ันเดียวแกเธอ ทานพระโสณะ 
กราบทูลวา ขาพระพุทธเจาละเงินประมาณ ๘๐ เลมเกวียน และละกองพล กอปรดวยชาง ๗ เชือก 
ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตแลว จักมีผูกลาวแกพระพุทธเจาวา โสณโกฬิวิสะละเงินประมาณ 
๘๐ เลมเกวียน และละกองพลกอปรดวยชาง ๗ เชือก ออกจาก เรือนบวชเปนบรรพชิตแลว เดี๋ยวนี้
ยังของอยูในเร่ืองรองเทาช้ันเดียว ถาพระผูมีพระภาคจักได ทรงอนุญาตแกพระภิกษุสงฆ แม
ขาพระพุทธเจาจักใชสอย ถาจักไมทรงอนุญาตแกพระภิกษุสงฆ แมขาพระพุทธเจาก็จักไมใชสอย 
พระพุทธเจาขา  

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงทําธรรมีกถา ในเพราะเหตุเปนเคามูลนั้น ในเพราะเหตุ 
แรกเกิดนั้น แลวรับส่ังกะภิกษุท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรองเทาช้ันเดียว ภิกษุไมพึง
สวมรองเทา ๒ ช้ัน ไมพึงสวมรองเทา ๓ ช้ัน ไมพึงสวมรองเทาหลายช้ันรูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฏ  



 ๕๔ 

พระศาสดาทรงสถาปนาทานเปนเอตทัคคะพระผูมีพระภาคเจาเม่ือจะทรงสถาปนา
เหลาพระภิกษุผูทรงคุณตางๆ ข้ึนเปนพระเอตทัคคะ จึงทรงสถาปนาทานเปน เอตทัคคะผูเลิศกวา
ภิกษุผูมีความเพียรอันปรารภแลว 

 



 

บทท่ี ๔ 
การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสงัคมไทยปจจุบัน 

แนวการปฏิบัติตามความเพียรเปนแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพื่อ
ขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคลท่ัวไป 
เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตส่ิงท่ีจําเปนสําหรับ
ใหมีชีวิตอยู เพราะในปจจุบัน บุคคลโดยมากใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ ทําใหตองแสวงหาส่ิงตาง ๆ มา
ปรนเปรอมากเกินไป ทําใหรางกายตองตรากตรําในการทํางานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไมจําเปน จนรางกาย
เจ็บปวย ทําใหจิตใจเปนทุกขดวย  

๔.๑ การประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล 
ในการศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการกําหนดไววา ปจเจกบุคคลมีฐานมาจากคุณสมบัติ ๕ สวน ไดแก  
 ๑. คุณสมบัติทางชีวภาพ เชน อายุ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดความ

แตกตางทางความคิด ความรูสึก คานิยม วัฒนธรรม เชน การทักทาย คนไทยใชการไหว คน
ตะวันออกกลางใชการจุมพิตท่ีแกม ตอนเปนเด็กจะคึกคะนอง กระตือรือรน พออายุมากข้ึนจะสุขุม
รอบคอบมีเหตุผลมากข้ึน เปนตน  

 ๒. ความสามารถ ซ่ึงแบงไดเปนความสามารถทางปญญา เชน ความจํา การเรียนรู
เร็ว การคํานวณ เปนตน ความสามารถทางรางกาย เชน ความแข็งแกรง ความยืดหยุน เปนตน และ
ความสามารถท่ีเหมาะสมกับงาน ซ่ึงในองคการเราควรใหความสําคัญกับความสามารถท่ีเหมาะกับ
งานมากท่ีสุด  

 ๓. บุคลิกภาพ ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจาก กรรมพันธุ การเล้ียงดู และสถานการณ  
 ๔. อารมณ มีทฤษฎีเหตุการณทางอารมณท่ีทําใหเราสามารถนํามาประยุกตใชใน

องคการใหพนักงานทํางานไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพสูงสุดได  
 ๕. การเรียนรู แบงไดเปน ๓ ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการกําหนดเง่ือนไขแบบดั้งเดิม 

ทฤษฎีการกําหนดเง่ือนไขในการทํางาน และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
การเรียนรูเร่ืองพฤติกรรมปจเจกบุคคล มีความมุงหวังเพื่อทํางานใหสําเร็จ โดยทุกฝาย

สบายใจมีความสุข แตละคนมีรากฐานมาอยางไร เม่ือมีงานตําแหนงหนึ่ง จะตองตอบใหไดกอนวา 
งานนั้นจําเปนตองใชความสามารถดานไหน ตองใชคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบใด แลวจึงเลือกคนที่
เหมาะสมมาทํางานในตําแหนงนั้นๆ แตหากเปนตําแหนงเดิมท่ีมีคนทํางานอยูแลว แตคนนั้นยังไม
เหมาะสมกับงาน อาจตองเลือกแนวทางการพัฒนาคนนั้นใหมีความสามารถและบุคลิกภาพท่ี



 

๕๖ 

เหมาะสมกับงาน โดยการพูดคุยช้ีแจงใหเคารับทราบวา อะไรคือความสามารถและบุคลิกภาพท่ี
องคการคาดหวังจากตัวบุคคลผูนั้นแลวจึงชวยเคาหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพตางๆ โดยนําเอา
ทฤษฎีการเรียนรูและการเสริมแรงเขามาชวย และเพื่อใหคนทํางานเองก็มีความสุขในการทํางาน ซ่ึง
เช่ือวาจะทําใหคนนั้นทุมเทกับการทํางานไดอยางเต็มท่ี จึงตองมีการคํานึงถึงวัฒนธรรมและคานิยม
หรือความเช่ือของพนักงานท่ีมีความหลากหลาย แลวสรางวัฒนธรรมใหคนในองคการเกิดการ
ยอมรับในความแตกตางของกันและกัน ทําใหสามารถทํางานรวมกันประสานกันไดเปนอยางดี 
ผสมผสานกับการสรางบรรยากาศฝายกายภาพใหดี เพื่อชวยกระตุนสงเสริมใหคนท่ีทํางานมี
ความสุข เม่ือคนมีความสามารถสอดรับการงานและมีความสุขในการทํางาน ก็เช่ือวาจะทําให
ผลงานท่ีออกมามีประสิทธิภาพสูงสุด และจะสงผลใหองคการประสบความสําเร็จตามเปาหมายได
ในท่ีสุด  

วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม แบงไดเปน ๒ รูปแบบ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมน้ัน ถาตองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบช่ัวคราว เชน ตองการใหคนยินดี
ทําโอทีในชวงสัปดาหนี้ เนื่องจากมีคําส่ังซ้ือเขามาเปนจํานวนมาก เปนตน ใหใชการเปล่ียนแปลง
แบบเปนคร้ังคราว ซ่ึงจะสรางพลังในการตอบสนองไดดีกวา แตผลท่ีไดจะไมยั่งยืน หากตองการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางยั่งยืน จะตองใชการปรับพฤติกรรมแบบตอเนื่อง มีการวางแผนการใน
การดําเนินการเพ่ือใหคอยๆ มีการเปล่ียนแปลง จนไดการเปล่ียนแปลงท่ีถาวรในท่ีสุด แนวทางใน
การแทรกแซงพฤติกรรมท้ังท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคมี ๔ แนวทาง แบงเปน 

แนวทางสําหรับเสริมแรงใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๒ แนวทาง ไดแก การ
เสริมแรงในทางบวก คือ การใหรางวัลเม่ือทําส่ิงท่ีดีหรือทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน ลูกสอบได
คะแนนดี ก็ใหรางวัลลูก โดยการพาไปเที่ยวสวนสนุก เปนตน แนวทางการเสริมแรงในทางลบ คือ 
เม่ือทําส่ิงท่ีดีแลว จะลดส่ิงท่ีไมชอบให เชน เคยกําหนดใหลูกดูการตูนไดวันละคร่ึงช่ัวโมง แตเม่ือ
ลูกสอบไดคะแนนดีเปนพอใจ ก็ลดความเขมขนของกฎจํากัดการดูการตูนลง โดยอาจไมจํากัดการดู
การตูนอีก เปนตน แนวทางสําหรับกําจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ๒ แนวทาง ไดแก การลงโทษ
อยางตรงไปตรงมา เชน ขาดงานบอยตัดเงินเดือน การเรียนตกก็ตีลูก เปนตน อีกแนวทางไดแก การ
ใชการลงโทษทางบวก คือ การลงโทษโดยการงดใหผลประโยชนท่ีเคยได เชน เคยไดโบนัสสอง
เดือน ปนี้ลางานบอยไมคอยต้ังใจทํางาน เลยลดโบนัสเหลือเดือนเดียวหรือไมใหเลย หรือจากเดิมท่ี
เคยใหสิทธ์ิดูการตูนไมจํากัดกับลูกไป แตเม่ือลูกดูการตูนจนการเรียนตก ก็ริบสิทธ์ินั้นคืน เร่ิมนํากฎ
ดูการตูนวันละคร่ึงช่ัวโมงกลับมาใชอีก ส่ิงเหลานี้เปนแรงผลักดันและเปนส่ิงแวดลอมภายนอกให
คนเกิดความเพียรและมุมานะ  

ความเพียรพยายาม เปนคุณธรรมสําคัญยิ่งท่ีจะสรางความสําเร็จตามความมุงม่ันของ
บุคคลและปจเจกบุคคล ท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจน หรือทําใหจุดเช่ือมตอระหวางจุดหมายกับการกระทํา



 

๕๗ 

ของบุคคลประสบความสําเร็จ ความเพียรจัดเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมคําสอนเกือบจะทุกหมวดในภาคการปฏิบัติ จะมีความเพียรสอดแทรกอยูซ่ึงปรากฏในช่ือ 
ตางๆ เชน วิริยะ วิริยารัมภะ อุฏฐานะ อุตสาหะ ปธานะ ตบะ อาตาป ลวนส่ือความหมายเร่ืองของ
ความเพียรทั้งส้ิน การท่ีพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเนนเร่ือเกี่ยวกับความเพียร และให
ความสําคัญกับความเพียร จะพิจารณาไดดวยเหตุผล วา หลักสัจธรรม เปนความจริงท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ พระพุทธองคทรงมีฐานะเปนผูคนพบหลักแหงความจริงนั้น แลวก็นําออกมาเผยแผแก
ผูอ่ืน การเขาถึงหลักธรรมธรรมท่ีสะทอนความจริงอยางชัดเจน มีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีตองอาศัย
ความเพียรเปนเบ้ืองแรก ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูภายนอก มนุษยทุกคนท่ี
ปรารถนาความสําเร็จในชีวิต ตองทําความเพียร ไมวาความสําเร็จนั้นจะมาจากระดับใด ดังพุทธ
ดํารัสท่ีตรัสวา ทานท้ังหลายจงทําความเพียรเพื่อเผากิเลส พระตถาคตเจาท้ังหลายเปนแตเพียงผูบอก 
ชนท้ังหลายดําเนินไปตามแลวมีความเพงพินิจ จะพนจากเคร่ืองผูกแหงมากได”๑ จากพุทธดํารัสนี้ ช้ี
ชัดวา พระพุทธองคทรงดํารงตนอยูในฐานะผูช้ีทาง การเดินทางสูเปาหมายน้ันเปนหนาท่ีของแตละ
คนจะเดินอยางไร โดยยึดหลักการเดินทางท่ีพระพุทธองคทรงช้ีนําไว ในอาฬวกสูตร ขุททกนิกาย 
สุตตนิบาตร ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไววา “บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร”๒ 

ในระดับปจเจกชน และสามัญชนท่ัวไป การสรางความเพียรมีความตางท่ีจุดหมาย บาง
คนสรางความเพียรเพื่อใหพนทุกขท่ีเกิดจากความยากลําบาก คือ ความยากจน จึงเพียรพยายามสราง
ฐานะดวยการแสวงหาทรัพยสิน เพิ่มความรํ่ารวยกับกับครอบครัว เปนเหตุใหเกิดความสุขสบายใน
ระดับโลกียะวิสัย ในการสรางความเพียรไมวาระดับใด ลวนตกอยูภายใตหลักธรรมในพุทธศาสนา
เถรวาท คือ อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีทํา วิริยะ มุมานะและมุงม่ันให
สําเร็จในส่ิงนั้น จิตตะ มีจิตคิดท่ีจะทํา ดวยการจดจออยูกับส่ิงท่ีทําอยางไมลดละ และวิมังสา การ
ใครครวญดวยปญญา ดวยหลักการที่วา “เต็มใจทํา แข็งใจทํา ต้ังใจทํา เขาใจทํา”๓  

๔.๑.๑ ประยุกตความเพียรของพระโพธิสัตว 
 การพัมนาตนสูการเปนพระโพธิสัตว ในคัมภีรพระพุทธสาสนาเถรวาทใช

กระบวนการในการบําเพ็ญบารมี ส่ังสมความดีงาม ในขบวนการพัฒนาตน ผูท่ีจะบรรลุเปน
พระพุทธเจา ฝายคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอาจยืนยันไดวา เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว 
ไมไดดกลาวถึง ขบวนการพัฒนาสูความเปนโพธิสัตว สวนใหญกลาวถึงบารมีท่ีควรบําเพ็ญและ
อธิบายถึงคุณลักษณะพิเศษของผูท่ีบําเพ็ญโพธิสัตวธรรม หรือกลาวถึงมหาปณิธานซ่ึงเปนหลักการ

                                                        
๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕//๗๖/๒๗๖.  
๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๑๘๖. 
๓ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๒), หนา ๑๙๕.   



 

๕๘ 

ท่ี “โพธิสัตว” จะไดรับ คุณสมบัติพิเศษ อันเกิดจากการส่ังสมในแตละภพชาติ โดยเฉพาะชาติ
สุดทายท่ีจะตรัสรู คุณสมบัติของพระโพธิสัตว จะเต็มเปยมบริบูรณ เปนลักษณะท่ีปรากฏใหผูทรง
วิชาไดประจักษชัดถึงภาวะท่ีเหนือกวามนุษยธรรมดา 

โพธิสัตว หมายถึง บุคคลท่ีมีใจของเก่ียวกับกับโพธิ หรือ ผูเห็นทุกขในการเวียนวาย
ตายเกิด๔ ตองการยังตนและสรรพสัตวใหเปนอิสระหลุดพนจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสะสม
คุณสมบัติเพื่อการบรรลุนั้น ชาติแลวชาติเลา ผูนั้นเรียกวามีธาตุของโพธิเกิดข้ึนในตัว จึงไดรับช่ือวา
โพธิสัตว หรือผูปรารถนาเปนพุทธเจาในอนาคต ดังนั้น บุคคลใดก็ตามท่ีต้ังใจจะเปนโพธิสัตวจะ
ตองเปนผูท่ีมีความปรารถนาท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น อาจจะกลาวไดวา ผูท่ีมี
อุดมการณโพธิสัตว ก็คือ ผูท่ีมีเปาหมายท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในอนาคต 

การเร่ิมตนเปน “โพธิสัตว” จากการเห็นทุกขภัยในการเปนมนุษยและสรรพสัตวนั้น 
แลวคนหาแสวงหาหนทางท่ีจะพนทุกขดวยความเพียร และทําใหผูอ่ืนพนทุกขดวย จะเห็นไดวา 
หลังจากเม่ือทานเกิดอุดมการณโพธิสัตวข้ึน ทานไดส่ังสม หลักการของโพธิสัตวจากพระสัมมาสัม
พุทธเจาแตละพระองคท่ีไดพบ จากนั้นก็มุงทําตามอยางตอเนื่องรวมเปน เวลา ๒๐ อสงไขยกับหนึ่ง
แสนจึงไดบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาตามอุดมการณท่ีไดต้ังไว ท่ีวาทานไดส่ังสมหลักการของ
โพธิสัตวนั้น หลักการที่วานั้นคืออะไร จากพระไตรปฏกในอรรถกถาอุโปสถสูตร ไดกลาวไวววา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค ยอมทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขดังท่ีวา “ก็สามคาถาเหลานี้คือ 
ขนฺติ ปรมํ ฯเปฯ สพฺพปาปสฺส อกรณํ ฯเปฯ อนูปวาโท อนูปฆาโต ฯเปฯ เอตํ พุทฺธานสาสนํ ดังนี้ชื่อ
วา โอวาทปาฏิโมกข โอวาทปาฏิโมกขนั้น พระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นยอมแสดง สาวกหาแสดง
ไม”๕  จากชวงระยะเวลาการสรางบารมีความเพียรของพระโพธิสัตว สามารถสรุปเขากับหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคแสดงไว มาเปนหลักการของ “โพธิสัตว”ไดดังนี้ 

หลักการท่ี ๑ : ส่ิงใดท่ีเปนความชั่ว โพธิสัตวทุกพระองคจะละเวน แตในบางคร้ัง อาจ
มีการพล้ังเผลอทําความผิดบาง 

หลักการท่ี ๒ : ทําความดีทุกชนิดท่ีจะสามารถพึงทํา ซ่ึงเปนการทําท่ีบุคคลท่ัวไปนิยม
ทํา เปนลักษณะการกระทําท่ีลองผิดลองถูก ซ่ึงอยูในชวงท่ีไมไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและ
กอนท่ีจะไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจา 

หลักการที่ ๓ : โพธิสัตวออกบวชปฏิบัติฝกใจ และบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ประพฤติ
พรหมจรรยซ่ึงการฝกใจก็เพื่อใหสภาพจิตปราศจากเคร่ืองกังวล จนสามารถไตรตรองพิจารณา
เร่ืองราวและหัวขอธรรมตางๆ ซ่ึงเปนฝกใจท่ีไมไดอยูในข้ันโลกุตรธรรม 

                                                        
๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๓. 
๕ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๓๓. 



 

๕๙ 

จากหลักการทั้ง ๓ ขอนี้ เปนขอสรุปของการที่โพธสัตวใชยึดม่ัน เม่ือเกิดอุดมการณ 
“โพธิสัตว” ข้ึน ซ่ึงจะพิจารณาใหลึกลงไปอีก ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันนํามาส่ัง
สอนสรรพสัตวก็มีพื้นฐานอันเกิดจากการเรียนรูตอนบําเพ็ญบารมีเปนโพธิสัตว ซ่ึงกวาจะตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดยอมผานกระบวนการส่ังสมความรู ความเพียร และพบประสบการณของ
ความทุกขในภพภูมิตางๆ ซ่ึงเปนกระบวนการของการพัฒนาตนเองของพระโพธิสัตว พระโพธิสัตว 
เปนนามท่ีใชเรียกพระพุทธเจาท่ียังไมไดตรัสรู หมายถึง “สัตวท่ีจะตรัสรูตอไป และเคยไดรับคํา
พยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งวาตอไปในอนาคตจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา”๖ ใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาตลอดถึงคัมภีรพุทธศาสนาตางๆ มักจะกลาวถึงพระโพธิสัตววา เปน
อดีตชาติของพระพุทธเจา เปนชาติสุดทายกอนการจุติเปนพระพุทธเจาในโลกมนุษยนั้น มักจะเปน
เทวดาท่ีประทับอยูในสวรรคช้ันดุสิต ซ่ึงสวรรคช้ันท่ี ๔ ตอจากมนุษยภูมิ เปนตนวา  

พระเตมีย พระเวสสันดร ซ่ึงเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาก็เรียกวา พระ
โพธิสัตว และพระเวสสันดร ซ่ึงเปนพระโพธิสัตวชาติสุดทายนั้นเม่ือส้ินพระชนม
แลวก็ไดไปเปนเทพเจาในสวรรค ช้ันดุสิตเพื่อรอจุติเปนพระพุทธเจา สวน
พระพุทธเจาองคตอไปคือ พระศรีอาริยเมตไตรยนั้น ขณะน้ีเปนเทพเจาประทับอยู 
ณ สวรรคช้ันดุสิตเพื่อรอจุติมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในโลกมนุษยตอจากพระ
สมณโคดมพุทธเจา๗ 

พระพุทธเจามีมากมายหลายพระองคปรากฏในพุทธวงศอยู ๒๕ พระองค เร่ิมต้ังแต
พระทีปงกรจนถึงพระกัสสปะ ๒๔ พระองค และพระโคดมพุทธเจาองคปจจุบันเปนองคท่ี ๒๕ แต
ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจาท่ีไดตรัสรูไปแลว ๔ พระองค คือ  

๑. พระกกุสันธะ  
๒. พระโกนาคมนะ  
๓. พระกัสสปะ 
๔. พระพุทธโคดมเจาเปนพระพุทธเจาองคปจจุบันรวมท้ังพระศรีอริยเมตไตรยท่ีจะ

เปนพระพุทธเจาในอนาคตอีก ๑ พระองค รวมเปน ๕ พระองค๘ 

                                                        
๖พระมหา สุขพัฒน อนนทจารย, กวาจะเปน พระพุทธเจา ๕ พระองค,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ลูก ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๔๗), หนา ๒๙๕. 
๗ภัทรพร สิริกาญจน, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๕๓. 
๘ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๘/๗๒๓. 



 

๖๐ 

จากขอความขางตนนี้แสดงใหเห็นวา พระโคดมพุทธเจาในฐานะเปนบุคคลใน
ประวัติศาสตร และมนุษยพิเศษ ไดมีพระพุทธเจาผูท่ีไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและ
ปรินิพพานไปแลวนับไมถวนในแตละกัป คําวากัป มีความหมายหลายอยางไดแกระยะกาล 
ระยะเวลา ยุคสมัย อายุ กําหนดเวลา การวัดระยะเวลา และประมาณระยะเวลา แบงออกเปน ๒ 
ประเภท   

๑. สูญกัป คือ กัปท่ีวางจากพระพุทธเจา  
๒. อสูญกัป คือ กัปท่ีไมวางจากพระพุทธเจา ตลอดถึงท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตอีก

มากมายพระพุทธเจาทุกๆ พระองคจะมีพื้นฐานเหมือนกันท่ีเปนสามัญท่ัวไปท้ังดานความหมาย 
ประเภท คุณธรรมและคุณสมบัติ การตรัสรูและส่ิงท่ีตรัสรู รวมท้ังการวางหลักธรรมวินัย๙  

แนวคิดเหลานี้ ไมใชแนวคิดใหม เปนแนวคิดท่ีมีมาแตกอน ตามหลักฐานในพุทธวงศ 
วาดวยวงศของพระพุทธเจา มี ๒๕ พระองค เนื่องจากพระพุทธเจาในอดีตมีประวัติเร่ืองราวแสดง
ไวมากแลว จึงจะกลาวถึงเฉพาะประวัติของพระพุทธเจาเพียง ๔ พระองคในภัทรกัปภัทรกัป คือ กัป
ท่ีเจริญจัดเปนอสูญกัป เพราะมีพระพุทธเจามาตรัสรูไปแลว ๔ พระองค ประกอบดวย 

๑. พระพุทธเจากกุสันธะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณปุโรหิตช่ืออัคคิทัตตะเปน
ผูสอนธรรมของพระเจาเขมกะกษัตริยนครเขมวดี มารดาเปนพราหมณีช่ือวิสาขา เปนฆราวาสอยู 
๔,๐๐๐ ป นั่งรถเทียมมาออกมหาภิเนษกรมณ ทําความเพียรอยู ๘ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ี
โคนตนซึก ดํารงพระชนมอยู ๔๘,๐๐๐ ป ปรินิพพานในสวนปพพตาราม 

๒. พระพุทธเจาโกนาคมนะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณีช่ืออุตตรา ภรรยาของ
พราหมณยัญญทัตตะในนครโสภวดี เปนฆราวาสอยู ๓,๐๐๐ ป ข่ีชางออกมหาภิเนษกรมณ ทําความ
เพียงอยู ๖ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนมะเดื่อ ดํารงพระชนมอยู ๒๔,๐๐๐ ป 
ปรินิพพานในสวนปพพตาราม 

๓. พระพุทธเจากัสสปะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณีช่ือ ธนวดี ภรรยาของ
พราหมณพรหมทัตในนครพาราณสี เปนฆราวาสอยู ๒,๐๐๐ ป ดําเนินเทาออกมหาภิเนษกรมณ ทํา
ความเพียรอยู ๗ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนนิโครธ (ตนไทร) ดํารงพระชนมอยู 
๑๖,๐๐๐ ป 

๔. พระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันไดเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร เม่ือส้ินพระ
ชนมายุมาแลว ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต แลวเสด็จมาอุบัติในเมืองกบิลพัสดุ เปนพระราชโอรสของ

                                                        
๙พระมหาประกิต ประทุมรัตน, “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระ

สมณโคดมพุทธเจา ศึกษาเฉาะกรณีการแสวงหาที่ปรากฏในพระวินัยปฎก และพระสุตตันตปฎก” วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๐. 



 

๖๑ 

พระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายาเทวี เม่ือพระชนมายุได ๒๙ พรรษา เสด็จออก
มหาภิเนษกรมณ กระทําความเพียรอยู ๖ ป ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
ดํารงพระชนมอยู ๘๐ ป ปรินิพพานในวันวิสาขปุรณมี เมืองกุสินารา เม่ือวันเพ็ญเดือนหก๑๐ 

แนวคิดเร่ืองพระพุทธเจา ท้ัง  ๔  พระองค ท่ีกลาวมานี้  จะเห็นไดวา  แมจะเปน
พระพุทธเจาเหมือนกัน แตมีการอุบัติข้ึนในตระกูลตางกัน การทําความเพียรก็ไมเทากันระยะเวลา
แหงพระชนมายุไมเทากัน ความแตกตางกันของพระพุทธเจาทั้งหลายข้ึนอยูกับการบําเพ็ญบารมีใน
ขณะท่ีเปนพระโพธิสัตวนั่นเอง ท้ังนี้เพราะผูท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็คือ ผูท่ีบําเพ็ญความดี
จนพรอมบริบูรณ 

แนวคิดเร่ืองพระศรีอริยเมตไตรยนี้ ในช้ันพระไตรปฎกไดแสดงถึงสภาพโดยรวมใน
ยุคนั้นวา 

เม่ือมนุษยมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป จักมีอาพาธ  ๓ อยางคือ (๑) อิจฉา (๒) อนสนะ (๓) 
ชรา ชมพูทวีปนี้ จักม่ังค่ังอุดมสมบูรณ มีกรุงพาราณสีเปนราชธานีนามวากรุงเกตุมดี เปนเมืองท่ีม่ัง
ค่ังอุดมสมบูรณ มีพลเมืองมาก มีประชากรคับค่ัง และมีภักษาหาสมบูรณ มีกรุงเกตุมดีราชธานีเปน
เมืองเอก จักมีเมือง ๔,๐๐๐ เมือง แตจะเปนอเวจีนรกท่ีแออัดยัดเหยียดไปดวยผูคนมากมายเหมือน
ปาไมออ หรือปาไมแกน ตอมาจักมีพระเจาจักรพรรดิพระนามวาสังขะ ทรงอุบัติข้ึน ณ กรุงเกตุมดี
ราชธานี เปนผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม ทรงเปนใหญในแผนดิน มีมหาสมุทรท้ังส่ีเปน
ขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีราชอาณาจักรม่ังคงสมบูรณดวยแกว ๗ ประการไดแก  

๑. จักรแกว  
๒. ชางแกว  
๓. มาแกว  
๔. มณีแกว  
๕. นางแกว  
๖. คหบดีแกว  
๗. ปริณายกแกว มีพระราชโอรสมากกวา ๑,๐๐๐ องค ซ่ึงลวนแตกลาหาญมีรูปทรงสม

เปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได พระองคทรงชนะโดยธรรมไมตองใชอาชญา ไมตองใช
ศัสตรา ครอบครองแผนดินนี้มีสาครเปนขอบเขต๑๑ 

                                                        
๑๐ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๕/๗๐๑-๗๒๑. 
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๗๗-๗๘. 



 

๖๒ 

จากขอความขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ในยุคของพระศรีอริยเมตไตรย มนุษยมีอายุยืน
ยาวกวาอายุของมนุษยในปจจุบันท่ีมีอายุเพียงประมาณ ๑๐๐ ป เพราะมีอายุถึง ๘๐,๐๐๐ ป แลวเกิด
แนวคิดเกี่ยวกับความเปนอยู ๓ ดาน คือ 

๑.  ดานเศรษฐกิจดี ม่ังค่ัง อุดมสมบูรณดวยภิกษาหาร 
๒. ดานการเมือง มีพระเจาจักรพรรดิพระนามวาสังขะ ท่ียิ่งใหญ ทรงอุบัติข้ึนในกรุง

เกตุมดี ซ่ึงเปนเมืองหลวง เปนผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม ทรงเปนใหญในแผนดินมี
มหาสมุทรท้ังส่ีเปนขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีราชอาณาจักรม่ันคงสมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
ไดแก  

๑. จักรแกว  
๒. ชางแกว  
๓. มาแกว  
๔. มณีแกว  
๕. นางแกว  
๖. คหบดีแกว   
๗. ปริณายกแกว  มีพระราชโอรสมากกวา ๑,๐๐๐ องค ซ่ึงลวนแตกลาหาญ มี

รูปทรงสมเปนวีรกษตัริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได จะทรงชนะโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใช
ศัสตรา ครอบครองแผนดินมีสาครเปนขอบเขต 

๓. ดานสังคม มีพลเมืองจํานวนมาก โดยมีกรุงเกตุมดีราชธานีเปนเมืองเอก มีเมืองเล็ก 
๔,๐๐๐ เมืองเปนบริวาร 

มีขอสังเกตคือ เม่ือพลเมืองเพ่ิมมากข้ึน สังคมจะวุนวาย มีปญหาหลายอยางเกิดข้ึน เปน
อเวจีนรกท่ีแออัดยัดเหยียดไปดวยผูคนมากมายเหมือนปาไมออ หรือปาไมแกนและมีโรค ๓ ชนิด
คือ ๑๒ 

๑. โรคอิจฉา โรคอิจฉานาจะเปนโรคอยากกิน 
๒. โรคข้ีเกียจ  คือโรคท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน 
๓. โรคชรา สันนิษฐานวา โรคกลัวความแก  

เม่ือมีปญหาคับขันก็ตองการคนดี คนกลาเขามาแกไข พระศรีอริยเมตไตรย จึงไดมา
เสด็จอุบัติข้ึน เมตไตรยพระองคนั้น จักทรงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวนเหมือนตถาคต ในบัดนี้ แสดงธรรมอันมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามใน

                                                        
๑๒ทองใบ  หงสเวียงจันทร, สัมผัสท่ี๖, (กรุงเทพมหานคร : ลานอโศก, ๒๕๓๐), หนา ๑๗๔.   



 

๖๓ 

ทามกลางและมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ
ครบถวน พระองคจักทรงบริหารภิกษุสงฆหลายพันรูป เหมือนตถาคตบริหารภิกษุสงฆหลายรอย
รูปในบัดนี้ ฉะนั้น 

ภิกษุท้ังหลาย คร้ังนั้น พระเจาสังขะ จักรับส่ังใหยกปราสาทท่ีพระเจามหาปนาทะ
โปรดใหสรางไว แลวประทับอยู ทรงสละบําเพ็ญทานแกสมณพราหมณ คนกําพรา คนเดินทาง 
วณิพกและยากจกท้ังหลาย จักทรงปลงพระเกศาและพระมัสสุ ทรงครองผากาสาวพัสตร เสด็จออก
จากพระราชวังผนวชเปนพรรพชิตในสํานักของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระนาม
วาเมตไตรย ทาวเธอผนวชแลวไมนานอยางนี้ ทรงหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาณมีความเพียร อุทิศ
กายและใจ อยูไมนานนัก ก็ทําใหแจงประโยชนอันยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลา
กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยพระปญญา อันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบันอยางแนแท๑๓ 

จากขอความท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตนนี้แสดงใหเห็นวา ในยุคท่ีมนุษยมีอายุขัย  
๘๐,๐๐๐ ป พระศรีอริยเมตไตรย จักเสด็จอุบัติข้ึนในโลก เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเอง 
โดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอด
เยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูพระภาค เหมือนกับ
พระพุทธเจาของเราในปจจุบันทุกประการ และพระองคก็จักทรงแสดงธรรมอันมีความงามใน
เบ้ืองตน อันมีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน เหมือนกับพระพุทธเจาของเราในปจจุบันเชนกัน 

พระโพธิสัตว เปนช่ือเรียกของผูท่ีกําลัง บําเพ็ญบารมี เพื่อจะมาตรัสรู เปนพระพุทธเจา
ในอนาคต พระโพธิ สัตวเปนผูท่ียังมีกิเลสอยู ยังตองเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวัฏฏอยู บางคร้ัง
ทานก็กระทํา อกุศลสงผลใหไปบังเกิดในนรกเปนเวลานานแสนนาน เกิดเปนสัตวเดรัจฉานผจญ
ความทุกขนานับประการ เปนเวลานานแสนนาน จนกวาจะไดรับการพยากรณจาก พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน ถึงจะอยูไดวาเปาหมายท่ีต้ังความปรารถนาไวใกลท่ี
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจาทรงพุทธพยากรณใหแลว พระโพธิสัตวยังมิไดตรัสรูไดใน
ระยะเวลาอันใกลเลย พระโพธิสัตวยังตองบําเพ็ญบารมี ตอไปอีกอยางยาวนาน แตเปนการบําเพ็ญ
บารมี อยางท่ีมีความหวังไดวา พระองคตองไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน เหตุท่ีทาน
กระทําไวสมควรแกผลท่ีจะไดรับในอนาคตขางหนา ดวยน้ําพระทัยท่ีเด็ดเดี่ยว และดวยจิตท่ีเปน
มหากุศล ทานจึงประกอบความเพียร ต้ังใจบําเพ็ญบารมีเพื่อ พระโพธิญาณ เพื่อนําพระธรรมคําสอน
มาโปรด เวไนยสัตวท้ังหลายท่ีจมอยูในความทุกข 

                                                        
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๘๙.  



 

๖๔ 

ในพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวมี ๒ ประเภท โดยการจําแนกจากชวงเวลาในการ
บําเพ็ญบารมี  

๑. อนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ียังมิไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหนึ่งในอดีตกาล ยังไมแนนอนวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาไดในกาลอันใกล
หรือไกล แตตนเองก็บําเพ็ญบารมีปรารถนาความเปนพระพุทธเจาอยูเสมอมิไดขาดและยังคงตองทํา
ท้ังกุศลและอกุศลปะปนกันไป บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางคร้ังก็เกิดในทุคติภูมิ 

๒. นิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ีจะตองเขาถึงพุทธภูมิแนนอน หมายความวา
ในชาติใดชาติหนึ่งไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง เขาจึงเปนพระโพธิสัตวท่ี
ตองไดเปนพระพุทธเจาแนนอนในอนาคตกาล แตจะเปนเม่ือใดนั้น มิอาจทราบได พระองคจะไม
ทําอกุศลกรรมเลย ทําแตกุศลกรรมฝายเดียว ซ่ึงกวาจะมาเปนพระพุทธเจาพระโพธิสัตวตองใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี   

๑) ปญญาบารมี ใชปญญาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๒๐ อสงไขย  ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  
๒) ศรัทธาบารมี ใชศรัทธาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๔๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  
๓) วิริยะบารมี ใชวิริยะในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป๑๔  
พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงไปที่ความบริสุทธ์ิแหงตนเองยิ่งกวาอยางอ่ืน เนนให

พุทธศาสนิกชนพึ่งตนเอง บุคคลจะหลุดพนไดก็เพราะความเพียรพยายามดวยตนเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสวา  จงมีตนและธรรมเปนท่ีพึ่ง อยาไดมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพึ่งเลย ความเพียรสําหรับเผาบาป
ทานท้ังหลายตองทําเอง พุทธสาวกผูมุงบรรลุธรรม จึงตองขวนขวายชวยตัวเองอยางเต็ม
ความสามารถจะพ่ึงคนอ่ืนไมได  แมแตในความสําเร็จอ่ืนๆ  ก็เหมือนกัน ถือวาพระพุทธเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทางใหเทานั้น  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมมีเทพเจา ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา
คือกฎแหงกรรมและพระธรรมวินัย  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูง
ท่ีสุด เปนอุดมคติและจุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ นั่นก็คือ พระอริยบุคคลช้ันพระ
อรหันต ๘ จําพวก เม่ือดับขันธปรินพพาน ก็ไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมปรากฏอีก เหมือนไฟท่ีส้ินเช้ือ
แลวดับไป  พนจากบัญญัติวามีหรือไมมี ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูงท่ีสูง เปนอุดมคติและ
จุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ  ถือวาพระอรหันต สูงกวาพระโพธิสัตว  เพราะวาพระ
อรหันตหมดกิเลสแลว  

พระโพธิสัตว เปนช่ือเรียกของผูท่ีกําลัง บําเพ็ญบารมี เพื่อจะมาตรัสรู เปนพระพุทธเจา
ในอนาคต พระโพธิ สัตวเปนผูท่ียังมีกิเลสอยู ยังตองเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวัฏฏอยู บางคร้ัง
ทานก็กระทํา อกุศลสงผลใหไปบังเกิดในนรกเปนเวลานานแสนนาน เกิดเปนสัตวเดรัจฉานผจญ

                                                        
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๑๑๗. 



 

๖๕ 

ความทุกขนานับประการ เปนเวลานานแสนนาน จนกวาจะไดรับการพยากรณจาก พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน ถึงจะอยูไดวาเปาหมายท่ีต้ังความปรารถนาไวใกลท่ี
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจาทรงพุทธพยากรณใหแลว พระโพธิสัตวยังมิไดตรัสรูไดใน
ระยะเวลาอันใกลเลย พระโพธิสัตวยังตองบําเพ็ญบารมี ตอไปอีกอยางยาวนาน แตเปนการบําเพ็ญ
บารมี อยางท่ีมีความหวังไดวา พระองคตองไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน เหตุท่ีทาน
กระทําไวสมควรแกผลท่ีจะไดรับในอนาคตขางหนา ดวยน้ําพระทัยท่ีเด็ดเดี่ยว และดวยจิตท่ีเปน
มหากุศล ทานจึงประกอบความเพียร ต้ังใจบําเพ็ญบารมีเพื่อ พระโพธิญาณ เพื่อนําพระธรรมคําสอน
มาโปรด เวไนยสัตวท้ังหลายท่ีจมอยูในความทุกข 

ในพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวมี ๒ ประเภท โดยการจําแนกจากชวงเวลาในการ
บําเพ็ญบารมี  

๑. อนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ียังมิไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาพระองค
ใดพระองคหนึ่งในอดีตกาล ยังไมแนนอนวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาไดในกาลอันใกลหรือไกล 
แตตนเองก็บําเพ็ญบารมีปรารถนาความเปนพระพุทธเจาอยูเสมอมิไดขาดและยังคงตองทําท้ังกุศล
และอกุศลปะปนกันไป บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางคร้ังก็เกิดในทุคติภูมิ 

๒. นิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ีจะตองเขาถึงพุทธภูมิแนนอน หมายความวาใน
ชาติใดชาติหนึ่งไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง เขาจึงเปนพระโพธิสัตวท่ีตอง
ไดเปนพระพุทธเจาแนนอนในอนาคตกาล แตจะเปนเม่ือใดนั้น มิอาจทราบได พระองคจะไมทํา
อกุศลกรรมเลย ทําแตกุศลกรรมฝายเดียว ซ่ึงกวาจะมาเปนพระพุทธเจาพระโพธิสัตวตองใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี  ๑) ปญญาบารมี ใชปญญาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๒๐ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัปป  ๒) ศรัทธาบารมี ใชศรัทธาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๔๐ อสงไขย๑๐๐,๐๐๐ 
กัปป  ๓) วิริยะบารมี ใชวิริยะในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป๑๕  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงไปที่ความบริสุทธ์ิแหงตนเองยิ่งกวาอยางอ่ืน เนนให
พุทธศาสนิกชนพึ่งตนเอง บุคคลจะหลุดพนไดก็เพราะความเพียรพยายามดวยตนเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสวา  จงมีตนและธรรมเปนท่ีพึ่ง อยาไดมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพึ่งเลย ความเพียรสําหรับเผาบาป
ทานท้ังหลายตองทําเอง พุทธสาวกผูมุงบรรลุธรรม  จึงตองขวนขวายชวยตัวเองอยางเต็ม
ความสามารถจะพ่ึงคนอ่ืนไมได  แมแตในความสําเร็จอ่ืนๆ  ก็เหมือนกัน ถือวาพระพุทธเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทางใหเทานั้น  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมมีเทพเจา ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา
คือกฎแหงกรรมและพระธรรมวินัย  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูง
ท่ีสุด เปนอุดมคติและจุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ นั่นก็คือ พระอริยบุคคลช้ันพระ

                                                        
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๑๒๑. 



 

๖๖ 

อรหันต ๘ จําพวก เม่ือดับขันธปรินพพาน ก็ไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมปรากฏอีก เหมือนไฟท่ีส้ินเช้ือ
แลวดับไป  พนจากบัญญัติวามีหรือไมมี ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูงท่ีสูง เปนอุดมคติและ
จุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ  ถือวาพระอรหันต สูงกวาพระโพธิสัตว  เพราะวาพระ
อรหันตหมดกิเลสแลว การบําเพ็ญบารมีตามคติเถรวาทเปนทัศนะเกี่ยวกับการสรางบารมีของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา มีเร่ืองท่ีควรกลาวถึงใน ๒ ประเด็น คือในประเด็นแรก เปนเร่ืองเกี่ยวกับการสราง
บารมีซ่ึงเรียกวา พุทธการกธรรม ๑๐ หรือ ๓๐ ประการ และประเด็นท่ีสองเปนเร่ืองเกี่ยวกับข้ันตอน
ของการสรางบารมี อันจะเปนการแสดงใหเห็นวาพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองคนั้น มี
ข้ันตอนการสรางบารมี มีพัฒนาการมาต้ังแตตนจนถึงข้ันสูงสุดอยางไร การสรางบารมีท่ีเรียกวา 
“พุทธการกธรรม ๑๐ หรือ ๓๐ ประการ” หมายถึงปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติ
อยางยิ่งยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา
และความเปนมหาสาวก เปนตน”๑๖ บารมี ๑๐ ประกอบดวย 

๑.  ทานบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดยการให การ
เสียสละ การท่ีบุคคลมีจิตใจประกอบดวยความเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ปรารถนาท่ีจะสงเคราะหอนุเคราะห
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนผูสมควร อาจเปนการสงเคราะหดวยอามิสคือวัตถุส่ิงของท่ีควรจะใหหรือ
สามารถจะใหไดรวมถึงธรรมทาน คือการแนะนําพรํ่าสอนในส่ิงท่ีดีมีประโยชน 

๒. ศีลบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การรักษากายวาจา
ใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผนแหงภาวะของตน ความประพฤติดีงามถูกตองตาม
ระเบียบวินัย เจตนาวิรัติงดเวนตามสิกขาบท โดยวิธีสมาทานวิรัติคือรับจากบุคคลอื่น สัมปตตวิรัติ 
งดเวนเม่ือวัตถุท่ีจะลวงศีลมาถึงเขา และสมุจเฉทวิรัติ ตัดขาดไมกระทําความช่ัวในจุดนั้นๆ 

๓. เนกขัมมบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การออกบวช 
ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม เนกขัมมะ แปลวาการออกเพ่ือคุณอันยิ่งใหญ การปลีกตัวปลีกใจจาก
กามหมายถึงการหลีก คือการทํากายและใจของตนใหหลีกออกจากอารมณอันชวนใหเกิดความ
กําหนัด ขัดเคือง และลุมหลงมัวเมา เปนตน จนถึงกับการออกบวช เปนนักบวชประเภทใดประเภท
หนึ่ง มุงหมายท่ีจะขจัดโทษอันจะพึงเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา ทางใจของตน ตามอุดมคติของ
นักบวชนั้นๆ 

๔. ปญญาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมีโดย ความรอบรู 
ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงและรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตาง ๆ 
คือการท่ีบุคคลรูเหตุแหงความเส่ือมเรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญ เรียกวาอายโกศล รู
อุบายวิธีในการท่ีจะหลีกหนีทางเส่ือมมาดําเนินทางเจริญ เรียกวาอุปายโกศลปญญานี้เปนแสงสวาง

                                                        
๑๖พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๒๓๙. 



 

๖๗ 

ท่ีสองทางชีวิตของบุคคล ปญญาจะเกิดข้ึนดวยการประกอบ ดวยการกระทําใหเกิดข้ึน ดวยการฟง 
การพินิจพิจารณา และการลงมือประพฤติปฏิบัติ 

๕. วิริยบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การทําความเพียร 
ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ันอุตสาหะเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี ไดแก 
ความเพียรพยายามในการดํารงชีวิต ประกอบกิจการงานตามภาระหนาท่ีของตน และเพียรพยายาม
เพื่อจะละความช่ัว ประพฤติความดี มีจิตใจกลาแข็ง พรอมท่ีจะผจญตอสูกับอุปสรรคตางๆ อยางไม
หวั่นไหว ไมทอถอย 

๖. ขันติบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี ดวยความอดทน 
ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติท่ีต้ังไว เพื่อจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส หรือสรุปเปนความอดทน 
ความอดกล้ัน ความทนทาน จัดไดเปน ๓ ประเภท ไดแก อดทนตอปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี
วิปริตแปรปรวนไป อดทนตอทุกขเวทนา ความเหนื่อยยากลําบากท่ีเกิดข้ึนแกรางกาย และอดทนตอ
อารมณท้ังฝายท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาท่ีตนจะตองประสบเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 

๗. สัจจบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี ดวยการษาความจริง 
คือพูดจริง ทําจริง และจริงใจ ไดแกมีความจริงใจ ตองการท่ีจะกระทําส่ิงใดแลวทําส่ิงนั้นใหไดจริงๆ 
ไมทอดท้ิงหรือทอถอยเม่ือยังไมบรรลุเปาหมายท่ีตนไดกําหนดไว แตการกระทํานั้นจะเปนสัจจะ
บารมีได ตอเม่ือมีความต้ังใจจริงในการกระทําความดีและละความช่ัวเทานั้น 

๘.  อธิษฐานบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความต้ังม่ัน 
การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินไปตามนั้นแนวแน 
หรือปณิธานแนวแนในอันท่ีจะกระทําความดีละความช่ัว อาจเรียกรวมกันวา สัจจาธิษฐาน เปน
ลักษณะของความต้ังใจจริงท่ีม่ันคง อาจออกมาในรูปของการอธิษฐานเพ่ือใหไดผลอยางใดอยาง
หนึ่งก็ได 

๙. เมตตาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความรักใคร 
ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพ่ือนรวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ คือความ
รักความปรารถนาดี ตอบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย โดยมีความตองการจะเห็นบุคคลและสัตวเหลานั้น 
ดํารงชีวิตอยูดวยความปกติสุข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เม่ือสัตวเหลานั้น
ประสบอันตราย ก็พรอมท่ีจะแสดงออกดวยการชวยเหลือเขาเหลานั้น 

๑๐. อุเบกขาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความวางใจ
เปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม และดํารงอยูในธรรม ไมเอนเอียงหรือ
หวั่นไหวไปดวยความยินดียินรายชอบชังหรือแรงเยายวนยั่วยุใด ๆ เปนลักษณะของจิตท่ีมีความ
หนักแนน ประกอบดวยปญญา เขาใจเหตุผลท้ังหลายตามความเปนจริง ไมมีอคติ เชน เม่ือญาติพี่



 

๖๘ 

นองประสบความเดือดรอนเพราะการกระทําของตัวญาติพี่นองเองก็วางในเปนอุเบกขา ไมเสียใจไม
ดีใจ โดยคิดวา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูรับผลของกรรมนั้น๑๗ 

บารมีท้ัง ๑๐ นี้ จะบําเพ็ญใหบริบูรณตองครบท้ัง ๓ ระดับ คือ 
๑. บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี การใหทาน ไดแก การใหทรัพยสินเงิน

ทอง วัตถุส่ิงของ สมบัตินอกกายท่ีตนจะสามารถใหได เปนการใหทานตามปกติธรรมดา 
๒. อุปบารมี (ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด) เชน ทานอุปบารมี เปนการใหทานท่ียิ่ง

ไปกวานั้น ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน  
๓. ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อ

พิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
เม่ือกระจายบารมีออกไป บางคร้ังจึงเรียกวา “บารมี ๓๐ ทัศ คือเปน บารมี ๑๐ อุปบารมี 

๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ เม่ือ บําเพ็ญท้ัง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ข้ันนี้ เรียกวา สมตึสปารมี หรือ สมดึงสบาร
มี แปลวา บารมี ๓๐ ถวน” บารมี ๓๐ ประการแสดงรายละเอียดไดดังนี้๑๘ 

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
๑.  ทานบารมี ๑.  ทานอุปบารมี  ๑.  ทานปรมัตถบารมี 
๒.  ศีลบารมี ๒.  ศีลอุปบารมี  ๒.  ศีลปรมัตถบารมี 
๓.  เนกขัมมบารมี ๓. เนกขัมมอุปบารมี ๓.  เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔.  ปญญาบารมี  ๔.  ปญญาอุปบารมี ๔.  ปญญาปรมัตถบารมี 
๕.  วิริยบารมี ๕.  วิริยอุปบารมี  ๕.  วิริยปรมัตถบารมี 
๖.  ขันติบารมี ๖.  ขันติอุปบารมี ๖.  ขันติปรมัตถบารมี 
๗.  สัจจบารมี ๗.  สัจจอุปบารมี ๗.  สัจจปรมัตถบารมี 
๘.  อธิษฐานบารมี ๘.  อธิษฐานอุปบารมี ๘.  อธิษฐานปรมัตถบารมี 
๙.  เมตตาบารมี  ๙.  เมตตาอุปบารมี ๙.  เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐.  อุเบกขาบารมี ๑๐.  อุเบกขาอุปบารมี ๑๐.  อุเบกขาปรมัตถบารมี 

ท้ังหมดนี้เปนบารมีธรรม ท่ีทําบุคคลใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนธรรมท่ีพระ
โพธิสัตวท้ังหลายจะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรมอันเปรียบเสมือน
สารถีนําบุคคลขามฝง คือ พระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง ๓๐ ประการนี้ ได
ครบถวนบริบูรณแลว ยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกขและเปนท่ี

                                                        
๑๗ขุ.จริยา. (ไทย) ๗๔/๓๖/๕๕๕. 
๑๘พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๒๔๐. 



 

๖๙ 

พึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลาย การสรางบารมีหรือการบําเพ็ญบารมีธรรม ปจจัยหลักท่ีเกี่ยวของคือ การ
ทําความเพียร ในระดับโลกุตระ คือ การสรางสมความดีดวยกาบําเพ็ญเพียรทางจิต ดานโลกียะวิสัย 
ดวยการทํางานอยางขยันขันแข็งและต้ังม่ันอยูหลักศีลธรรม  

ใครก็ตามสามารถตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาไดโดยการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ ผูท่ีบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการเหลานี้ ช่ือวาเปนพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธศาสนา
เถรวาท  ในท่ีนี้อาจเปนไปไดวา การบําเพ็ญเพียรเปนพระโพธิสัตวนั้น ใชเวลายาวนานมากกวาจะ
เปนพระพุทธเจาได การเกิดแลวเกิดอีกในการบําเพ็ญตนเปนโพธิสัตวตองพบกับความทุกขยาก
มากมาย ตองเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏ ความเปนพระพุทธเจาเปนฐานะท่ีเปดสําหรับทุกคนท่ี
มีความเพียรพยายามถึง คือตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ ดังท่ีกลาวแลวขางตน ผูท่ีกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการนี้ ตราบใดท่ียังไมบรรลุเพ็ญพระพุทธเจา ตราบนั้นก็ยังเปนพระโพธิสัตว ในทัศนะของเถร
วาท ไมปรากฏวามีพระโพธิสัตวองคไหนที่ปรารถนาท่ีจะไมบรรลุพุทธภูมิโดยเร็ว แตถึงกระนั้น
กวาจะบรรลุพุทธภูมิไดก็ตองใชเวลายาวนานเหลือเกิน 

ตามคติชาวพุทธเถรวาท เช่ือวาผูท่ีจะเปนพระพุทธเจาไดนอกจากจะบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการนั้นแลวยังตองเปนบุคคลพิเศษอีกดวย ดังนั้นชาวพุทธจึงปรารถนาแตอรหันตภูมิ ปฏิบัติ
ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพในพระองค รีบปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุอรหันตภูมิ
โดยไวท่ีสุดในชาติปจจุบัน ข้ันตอนการสรางบารมี พระโพธิสัตวในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะ
หมายถึงผูบําเพ็ญเพียรสรางสมบุญบารมีอันยาวนานเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดังชาดก
ท้ังหลายท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดยึดถือเปนอุทาหรณ และขวนขวาย
ปฏิบัติตามเพื่อบรรลุถึงความหลุดพนตามตัวอยางท่ีพระองคไดทรงทําใหดูแลว และการท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ือง พระโพธิสัตวยังเปนการแสดงใหเห็นวา การวนเวียนอยูในสังสารวัฏนี้
เปนทุกข ท่ีสําคัญเปนการแสดงใหเห็นวาตําแหนงพระพุทธเจามีไวสําหรับใครก็ตามท่ีมีความพรอม 
ท้ังปณิธาน คุณสมบัติ คุณธรรม และความเพียรปฏิบัติตามบารมี ๑๐ อยางตอเนื่องยาวนาน พระ
พุทธโฆษะ พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย แบงพระโพธิสัตวเปน ๒ ประเภท คือ 

พระนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แนนอน โดยไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต จากพระสัมมาสัมพุทธ
เจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ในชาติท่ีไดรับการพยากรณจะตองมีคุณสมบัติและคุณธรรมพิเศษท่ี
เรียกวา ธรรมสโมธาน ครบท้ัง ๘ ประการ และพระอนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมแนวาจะ
ได ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือไม เพราะยังไมไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัม



 

๗๐ 

พุทธเจาในอนาคต จากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง เนื่องจากมีธรรมสโมธานไม
ครบ๑๙  

นอกจากนั้น พระนิยตโพธิสัตว ยังแบงเปน ๓ ประเภท คือ 
๑) พระโพธิสัตวประเภทปญญาธิกะ (ยิ่งดวยปญญา) เรียกอีกช่ือหนึ่งวาพระ

โพธิสัตวประเภทอุคฆฏิตัญู คือพระโพธิสัตวผูมีปญญาเปนองคธรรมนําในการเร่ิมบําเพ็ญบารมี 
ทานจะบําเพ็ญบารมีอยู ๔ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป 

๒)  พระโพธิสัตวประเภทสัทธาธิกะ (ยิ่งดวยศรัทธา) เรียกอีกอยางหน่ึงวา พระ
โพธิสัตวประเภทวิปจิตัญู คือพระโพธิสัตวผูมีศรัทธาเปนองคนําในการเร่ิมบําเพ็ญบารมี ทานจะ
บําเพ็ญบารมีอยู ๘ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป 

๓)  พระโพธิสัตวประเภทวิริยาธิกะ (ยิ่งดวยวิริยะ) เรียกอีกช่ือหนึ่งวา พระ
โพธิสัตวประเภทเนยยะ คือพระโพธิสัตวผูมีวิริยะเปนองคธรรมนําในการเริ่มบําเพ็ญบารมี ทานจะ
บําเพ็ญบารมีอยู ๑๖ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป๒๐ 

นอกจากนี้ พระนิยตโพธิสัตว หลังจากชาติท่ีต้ังปณิธานเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
ตองไมประกอบดวยฐานะท่ีไมสมควร (อภัพฐานะ) ๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 
๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนท่ีมีความเห็นผิดท่ีแนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเร้ือน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 

                                                        
๑๙มานพ นักการเรียน, “พระสัมมาสัมพุทธเจา,” พระสัมมาสัมพุทธเจา : หลักการและการวิเคราะห, ๗ 

กันยายน ๒๕๔๘, <http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-๑๒.htm>. 
๒๐เรื่องเดียวกัน. 



 

๗๑ 

๑๔. ไมเกิดในขุปปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรท้ังหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 
๑๘. ไมเปนมารในสวรรคช้ันกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพในรูปาวจรภูมิ ไมเกิด

ในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๒๑ 
สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวความคิดเร่ืองการสรางบารมีเพื่อความเปน

พระพุทธเจา โดยใชความเพียรพยายามในส่ิงนั้น บุคคลผูจะเปนพุทธเจาจะตองสรางสมบุญบารมี
ดวยการทําความเพียร ตามหมวดธรรมท่ีเรียกวา พุทธการกธรรมหรือบารมี จนครบถวนเต็มบริบูรณ
ท้ัง ๓๐ ประการ  ซ่ึงระยะเวลาระหวางการสรางบารมีเหลานี้แบงออกไดเปน ๓ ข้ันตอน คือ  

๑. ข้ันตอนท่ีคิดปรารถนาพุทธภูมิ แตยังมิไดเปลงวาจา  
๒. ข้ันตอนของการสรางบารมีพรอมดวยการเปลงวาจาปรารถนาพุทธภูมิ แตยัง

มิไดรับพุทธพยากรณ  
๓. และข้ันตอนต้ังแตไดรับพุทธพยากรณแลว จนถึงการสําเร็จเปนพระพุทธเจา  

เม่ือบุคคลใดสรางสมบารมีจนครบ ๓๐ ทัศ อันประกอบดวยข้ันตอนท้ัง ๓ โดยบริบูรณ
แลว บุคคลนั้นยอมเขาถึงพุทธภูมิบรรลุความเปนพระพุทธเจา กระบวนการในการบําเพ็ญบารมี 
หรือการทําความเพียร ของพระโพธิสัตวในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเร่ิมตนจากการประกอบ
พรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณแลว จากน้ันพระโพธิสัตวจึงได
เร่ิมต้ังปณิธานคือ ความม่ันคง แนวแน ไมเปล่ียนแปลง หรือความมุงม่ันต้ังใจจริง บําเพ็ญบารมี ๓๐ 
ทัศนใหบริบูรณ ก็จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา การบําเพ็ญบารมีหรือการทําความเพียรตามคติเถรวาท
นั้น จะตองเปนบุคคลผูท่ีจะตองสรางสมบุญบารมีในหมวดธรรมท่ีเรียกวา พุทธการกธรรมหรือ
บารมี จนครบถวนบริบูรณท้ัง ๓๐ ประการ ซ่ึงสามารถแบงเปน ๓ ข้ันตอน เม่ือบุคคลใดสรางสม
บารมีจนครบ ๓๐ ประการอันประกอบดวยข้ันตอนท้ัง ๓ โดยบริบูรณแลว บุคคลนั้นยอมบรรลุ
พุทธภูมิเขาถึงความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในภพชาติสุดทาย 

๔.๑.๒ ประยุกตความเพียรของพระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา๒๒ 
 พระปจเจกพุทธเจาเปนพระพุทธเจาประเภทหนึ่ง ทําความเพียรดวยการบําเพ็ญบารมี

ถึง ๒ อสงไขยแสนกัป และในชาติสุดทายก็ตองบําเพ็ญเพียรถึงข้ันแมเนื้อและเลือดจะเหือดแหงไป 

                                                        
๒๑ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑๐๙-๑๑๐. 
๒๒พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔.  



 

๗๒ 

เหลืออยูแตหนัง  เอ็น และกระดูกก็ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวย
เร่ียวแรงของบุรุษดวยกําลังขอบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว  จักไม
หยุดความเพียรเลย  ดังพระสารีบุตรไดแสดงความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาในขุททกนิกาย  จูฬ
นิเทสไวดังนี้ 

พระปจเจกสัมพุทธเจาต้ังความเพียร ละสุข ทุกข โสมนัส และโทมนัสกอนๆ แลว ได
อุเบกขาและสมถะอันหมดจดวิเศษแลว พึงเท่ียวไปผูเดียวเหมือนนอแรดฉะน้ันพระปจเจกสัมพุทธ
เจาต้ังความเพียร เพื่อถึงบรรลุประโยชนอยางยิ่ง มีจิตไมยอหยอน ไมประพฤติเกียจคราน มีความ
พากเพียรม่ันคง เขาถึงดวยเร่ียวแรงและกําลัง พระปจเจกสัมพุทธเจาต้ังความเพียร เพื่อถึง คือเพื่อได 
เพื่อบรรลุ เพื่อถูกตอง เพื่อทําใหแจงประโยชนอยางยิ่ง ไดแก  มีเรี่ยวแรง มีความบากบ่ัน ม่ันคง  
เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อความถึงพรอมแหงกุศลธรรม ไมทอดธุระในกุศลธรรม  รวมความวา  ต้ัง
ความเพียรเพื่อบรรลุประโยชนอยางยิ่งอีกนัยหนึ่ง พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตต้ังมุงม่ันวา  
เนื้อและเลือดในรางกาย   จงเหือดแหงไป  จะเหลืออยูแตหนัง  เอ็น  และกระดูกก็ตามทีเถิด  ผลใด
พึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ัน
ของบุรุษ  ถาไมบรรลุผลนั้นแลวก็จักไมหยุดความเพียรพระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตมุงม่ันวา 
เม่ือเรายังถอนลูกศรคือตัณหาข้ึนไมได  จะไมกิน ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร ท้ังจักไมเอนกายนอน
พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตต้ังจิตไววา เราจะไมลุกจากอาสนะน้ี จักไมลงจาก  ท่ีจงกรมนี้ ไม
ออกจากวิหาร ไมออกจากเรือนหลังคาดานเดียว ไมออกจากปราสาท ไมออกจากเรือนโลน ไมออก
จากถํ้า ไมออกจากท่ีหลีกเรน  ไมออกจากกุฎี ไมออกจากเรือนยอด ไมออกจากปอม ไมออกจากโรง
กลม ไมออกจากเรือนท่ีมีเคร่ืองกั้น ไมออกจากศาลาท่ีบํารุง ไมออกจากมณฑป ไมออกจากโคนไม
นี้พระปจเจกสัมพุทธเจานั้นประคองจิตต้ังจิตไววา ในเชาวันนี้ ในเท่ียงนี้ เย็นนี้ กอนภัต หลังภัต 
ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปจฉิมยาม ขางแรม ขางข้ึน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิม
วัยนี้ เราจักนํามา จักนํามาดวยดี จักบรรลุ จักถูกตอง จักทํา ใหแจงซ่ึงอริยธรรม พระปจเจกสัมพุทธ
เจานั้นช่ือวามีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติ  ไมเกียจคราน แมดวยอาการอยางนี้ 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นความเพียรอยางยิ่งยวดของพระปจเจกพุทธเจา ท่ี
บําเพ็ญโดยต้ังปณิธานวา แมเนื้อและเลือดจงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูก ก็
ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ ดวยกําลังของบุรุษ  
ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว  จักไมหยุดความเพียรเลย พระปจเจกสัม
พุทธเจานั้นช่ือวามีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติไมเกียจคราน เพราะพระปจเจกสัมพุทธเจานั้น 
ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  ต้ังจิตไว  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ี
ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  



 

๗๓ 

เพื่อความต้ังม่ันไมฟนเฟอน เพื่อความเจริญถึง เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญบริบูรณ  แหงกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวา มีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติไมเกียจครานนั่นเอง 

ผูท่ีจะเกิดเปนพระอริยบุคคลในอนาคต ตองมีความปรารถนาท่ีแนวแนม่ันคง และไม
หวั่นไหวกับกระสังคม ตองพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี และจะไดสรางบารมีดวยการทําความ
เพียรอยางตอเนื่อง เพราะการพัฒนาตนเองอยูเสมอนั้น ถือวาเปนหลักของบัณฑิตผูฉลาด “ผูมี
ปญญาในโลกน้ีก็จะตองฝกฝนตนเองเพื่อความเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมตางๆ มีเมตตา กรุณา 
เปนตน และหนาท่ีกิจการงานท่ีตนกระทําอยูนั้น ตัวอยางเชนคนไขนํ้า ยอมไขน้ํา ชางศรก็ดัดลูกศร
ใหตรง ชางไมถากไมใหตรงบัณฑิตยอมฝกตน”๒๓ 

ในสังคมใดก็ตาม เม่ือบุคคลในสังคม ขาดการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา
แลว ตกอยูในภาวะวิกฤติอยางหนักหนวง เพราะโลกยิ่งเจริญดานวัตถุเพียงฝายเดียวแลว ขณะท่ี
ศีลธรรมอันดีงามของสังคมก็มีวันท่ีจะเส่ือมโทรมลงไปดวย “การประพฤติผิดทางศีลธรรมอยาง
ตอเนื่อง ไมมีความเจริญกาวหนาดานจิตใจและปญญา เพราะถาขาดดานศีลธรรมก็เกิดปญหาตามมา
อีกหลายดาน กลาวคือ ทําใหคนกลายเปนคนเห็นแกตัว คดโกงกันเกงข้ึน ทําใหคนมีจิตใจเส่ือม
ศีลธรรมทางเพศ จนกลาแกไขหลักจริยธรรม หรือจริยศาสตรทางเพศท่ีไดบัญญัติไวดีแลว ส่ิงลามก
อนาจารกลายเปนส่ิงสะอาด กลายเปนงานศิลปะ ซ่ึงมีแพรหลายแกเยาวชน ท่ีลืมตาข้ึนมาในโลก
ดวยการบูชา ความสุขทางเนื้อหนัง แทนพระเจาหรือธรรม”๒๔ 

๔.๑.๓ ประยุกตความเพียรของพระสาวก 
 พระสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เหลาบรรดาศาสนิกท่ีเปนพระสงฆและ

คฤหัสถ จํานวนมาก ในบรรดาสาวกเหลานี้ บางทานมีช่ือเสียง บางทานไมมีช่ือเสียง และสรางคุณ
ปการใหกับศาสนาดวยการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา บางทานมีศิษยานุศิษยมาก มีบารมี สราง
ความรุงเรืองใหกับพุทธศาสนาอยางมากมายมหาศาล ในจํานวนสาวกเหลานั้น จํายกมาเปนขอ
ศึกษาหรือกรณีศึกษาเพียงบางทาน เชน   

๑. พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหาโมคคัลลานะ เม่ืออุปสมบทได ๗ วัน ไดไปทํา
ความเพียรอยูท่ีปาใกลบานกัลปลาวาลมุตตาคาม แขวงมคธ ถูกถีนมิทธารมณ คือ ความงวงเหงาเขา
ครอบงํา ไมสามารถจะทําความเพียรได ขณะน้ัน พระผูมีพระภาค ประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน ซ่ึง
เปนสถานท่ีใหเหยื่อแกเนื้อ ใกลเมืองสุงสุมารคิรี อันเปนเมืองหลวงของแควนภัคคะ ทรงทราบดวย
พระญาณวาพระโมคคัลลานะ โงกงวงอยู จึงทรงทําปาฏิหาริยใหเห็นปรากฏ นอกจากน้ี พระพุทธ

                                                        
๒๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓.  
๒๔อ.อโณทัย, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗ - 

๑๒๘.  



 

๗๔ 

องค ยังสอนใหทาน ไมถือตัวเขาไปในตระกูล (ชูงวง) ไมกลาวคําท่ีทําใหเถียงกัน ไมคลุกคลีกันดวย
หมู ทานไดฟงคําสอนโดยยอถึงแนวการปฏิบัติวา ส่ิงท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน เม่ือรูธรรมชัดอยาง
นี้ เวลาเกิดเวทนาอยางใด อยางหน่ึงข้ึนมา ก็พิจารณาถึงความไมเท่ียง ความคลาย ความดับ ความ
สละคืนในเวทนา เม่ือพิจารณาอยางนี้ เธอไมยึดถืออะไรๆ ในโลก เม่ือไมยึดม่ัน ก็ไมสะดุง ทําใหจิต
เบ่ือหนาย คลายกําหนัด และหลุดพนไดในท่ีสุดพระเถระไดปฏิบัติตาม ท่ีพระพุทธเจาทรงสอน
ทันที เม่ือพระพุทธองค ทรงเห็นวา ทานหายงวงแลว จึงตรัสสอนเร่ือง ธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะ
ใหทานกําหนดพิจารณากายนี้ แยกเปนสวน ๆ ใหเห็นวา เปนเพียง ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม ธาตุไฟ ซ่ึงแตละสวนนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา ทานไดเจริญสมถะสลับกับ
วิปสสนา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน ก็ไดบรรลุอรหัตผลในวันนั้นเอง นับเปนวันท่ี ๗ ต้ังแตวันท่ี
บวชเขามาในพระศาสนานี้ ทานไดรับยกยองวาเปนผูมีฤทธ์ิมาก๒๕และเปนพระอัครสาวกเบ้ืองซาย 
คูกับพระสารีบุตร ผูไดรับยกยองวา มีปญญามาก๒๖ เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ทานท้ังสองได
ทํางานเผยแผพระศาสนาคูกันเสมอมา 

๒. พระอานนทเถระ๒๗ พระอานนทนี้เลาเรียนพระพุทธวจนะก็ยึดยืนหยัดอยูในปริยัติ
ดุจผูรักษาเรือนคลังในศาสนาของพระทศพลเพราะเหตุนั้นทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ
สาวก ผูเปนพหูสูตอนึ่งสติท่ีเลาเรียนพระพุทธวจนะแลวทรงจําไวของพระเถระนี้เทานั้นก็มีกําลัง
กวาพระเถระรูปอ่ืนๆ เพราะเหตุนั้นทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ สาวกผูมีสติทรงจําอนึ่งทาน
พระอานนทนี้ยืนหยัดยึดอยูบทเดียวก็ถือเนื้อความไดถึงหกหมื่นบทจําไดทุกบทโดยทํานองท่ีพระ
ศาสดาตรัสไวนั่นแล เพราะเหตุนั้น ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุสาวกผูมีคติ  อนึ่ง ความ
เพียรเลาเรียน  ความเพียรทองบนความเพียรทรงจํา และความเพียรอุปฏฐากพระศาสดา ของทาน
พระอานนทเทานั้น  ท่ีภิกษุอ่ืนๆ เทียบไมได เพราะเหตุนั้น ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ
สาวกผูมีธิติ ทานพระอานนทเม่ืออุปฏฐากพระตถาคต ก็ไมอุปฏฐากดวยอาการอุปฏฐากของเหลา
ภิกษุผูอุปฏฐากรูปอ่ืนๆ  ดวยวาเหลาภิกษุผูอุปฏฐากรูปอ่ืนๆ เม่ืออุปฏฐากพระตถาคต อุปฏฐากอยู
ไมไดนาน  ท้ังอุปฏฐากยึดพระหฤทัยของพระพุทธะท้ังหลายไวไมได สวนพระเถระ นับแตวันท่ีได
ตําแหนงพระอุปฏฐากก็เปนผูปรารภความเพียร อุปฏฐากยึดพระหฤทัยของพระตถาคตไว
ได   เพราะเหตุนี้   ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุสาวกผูอุปฏฐาก 

                                                        
๒๕องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕.   
๒๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.   
๒๗ สํ.องฺเอกก (ไทย) ๑/๔๔๓ 



 

๗๕ 

๓. พระมหาปนถกเถระ๒๘ พระมหาปนถกเถระน้ัน เปนผูมีความเพียรเลาเรียนพระ
พุทธพจนไดมาก และเม่ือทานเปนสามเณรจนครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ทานพยายามบําเพ็ญเจริญวิปศสนากรรมฐาน จนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ส้ิน
อาสกิเลสท้ังปวง กิจของสมณะท่ีเกี่ยวกันการประพฤติพรตพรหมจรรยของทาน ใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือกระทําใหส้ินทุกขไดดําเนินมาถึงท่ีสุดแลว ฉะนั้น ความเพียรพยายามจึงเปน
เหมือนตนทุนท่ีใหผลกําไลงาม พระมหาปนถกเถระ เปนผูฉลาดในปญญาวิวัฏฏะ คือ ปญญาท่ี
กระทําใหเขาถึงพระนิพพานอันมีวัฏฏะ (การวนเวียน) ไปปราศแลว  เหตุท่ีกลาวเชนนี้ เพราะทาน
ไดสําเร็จอรูปปาวจรฌาน เม่ือออกจากธุดงคฌานแลวไดสําเร็จพระอรหัตผล เปนพระอริยบุคคล
ช้ันสูงท่ีสุดในพระพุทธศาสนา ตามท่ีทานแบงพระอริยะบุคคลผูบรรลุช้ันผลไวเปนส่ีช้ันคือ  

๑ . พระโสดาปตติผล (ผลแหงการเขาถึงกระแสธรรมหรือพระนิพพาน)  
๒. พระสกทาคามิผล (ผลของผูจะมาเกิดอีกคร้ังเดียว)  
๓. พระอนาคามิผล (ผลของผูไมมาเกิดอีก)  
๔. พระอรหัตผล (ผลคือความเปนผูไมมีกิเลส)  

พระมหาปนถก เม่ือไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ไดชวยกิจการพระศาสนา เปนกําลัง
ชวยงานพระบรมศาสดา ตามกําลังความสามารถพระบรมศาสดา ไดทรงมอบหมายใหทานรับหนา
ท่ี “ภัตตุทเทศก” คือ ผูแจกจายภัตตาหารและกิจนิมนต ตามบานทายกทายิกาและอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลาย เพื่อใหภิกษุสงฆไดรับลาภสักการะโดยท่ัวถึงกัน ทานไดปฏิบัติหนาท่ีดวยความเรียบรอย
ยุติธรรม จนเปนท่ีพอใจของบรรดาเพื่อนสหธรรมิก และทายกทายิกาอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ทาน
ไดรับความสุขจากการหลุดพนส้ินกิเลสาสวะท้ังปวงแลว ทานไดระลึกถึงนองชายของทาน ตองการ
ท่ีจะใหนองชายไดรับความสุขเชนเดียวกับตนบาง จึงไปขออนุญาตจากคุณตาแลวพาจูฬปนถกผู
เปนนองชาย มาบวชเปนศาสนทายาทอีกคนหนึ่ง พระมหาปนถก เปนผูมีความชํานาญในการเจริญ
วิปสสนา จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย
ในทาง ผูเจริญวิปสสนา  

๔. พระจักขุปาลเถระ๒๙ คร้ังหนึ่ง พระจักขุปาลเถระเดินทางไปเฝาพระศาสดาท่ีวัด
พระเชตวัน ในคืนหนึ่งขณะท่ีทานเดินจงกรมอยูนั้น พระเถระก็ไดเหยียบแมลง(เมา)ตายโดยไมมี
เจตนา ในตอนเชาพวกพระภิกษุท่ีไปเยี่ยมพระเถระพบแมลงท่ีตายน้ันเขา มีความคิดวาพระเถระทํา
สัตวใหตายโดยเจตนา จึงนําความข้ึนทูลพระศาสดา พระศาสดาไดตรัสถามภิกษุเหลานั้นวา เห็น

                                                        
๒๘ องฺ.ทุก.  (ไทย) ๒๐/๕/๔๔. 
๒๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 



 

๗๖ 

พระเถระฆาแมงเหลานั้นโดยเจตนาหรือไม เม่ือพระภิกษุเหลานั้นกราบทูลวาไมเห็น ตรัสวา “พวก
เธอไมเห็นจักขุปาลฆาสัตวฉันใด จักขุปาลก็ไมเห็นแมลงเหลานั้นฉันนั้น นอกจากนั้นแลว พระจักขุ
ปาลนี้ก็เปนพระอรหันตแลว จึงไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวและเปนผูบริสุทธ์ิ” เมื่อภิกษุท้ังหลายทูลถาม
วา พระจักขุปาลเถระน้ีเปนถึงพระอรหันตแตเพราะเหตุใดจึงตาบอด พระศาสดาไดนําเร่ืองใน
อดีตชาติของทานมาตรัสเลาวา “ในอดีตชาติพระ จักขุปาลเปนแพทย คร้ังหนึ่งไปรักษาตาใหแก
คนไขหญิงคนหนึ่ง คนไขหญิงคนน้ีไดใหสัญญากับนายแพทยวานางกับลูกๆจะยอมเปนขาทาสรับ
ใช หากวาดวงตาท่ีบอดท้ังสองขางของนางสามารถรักษาใหหายได แตตอมานางกลัววานางพรอม
กับลูกๆจะตองตกเปนทาสของนายแพทยจริงๆ จึงไดพูดโกหกนายแพทยไปวาดวงตาท้ังสองขาง
ของนางมีอาการแยไปกวาเดิม ท้ังๆท่ีไดรับการบําบัดหายขาดไปแลว ขางนายแพทยก็รูวาคนไขของ
เขาหลอกลวงจึงไดแกเผ็ดดวยการผสมสารพิษลงใน ยาหลอดยาใหคนไขนางนั้นหยอด พอนาง
หยอดเขาไปก็เลยทําใหตาบอดสนิทท้ังสองขาง เพราะผลของอกุศลกรรมในคร้ังนั้นทําให
นายแพทยตองตาบอดหลายคร้ังในภพชาติ ตางๆ จากนั้นพระศาสดาไดตรัสความในพระคาถาที่ 1 
นี้วา “มโนปุพพงฺคมา ธมฺมามโนเสฏฐา มโนมยามนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติ วาตโต นํ ทุกฺ
ขมนฺวติจกฺกํ ว วหโต ปทํฯ ทุกส่ิงทุกอยางมีใจนํา มีใจเปนใหญสําเร็จไดดวยใจ ถาคนเรามีใจช่ัวเสีย
แลวจะพูดจะกระทําก็พลอยช่ัวไปดวยเพราะการพูดช่ัวกระทําช่ัวนั้น ทุกขยอมตามสนองเขาเหมือน
ลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค”๓๐ เม่ือ พระธรรมเทศนาจบลง ภิกษุ 30000 รูปไดบรรลุเปนพระ
อรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา พระธรรมเทศนามีประโยชน มีผล แกพุทธบริษัทท่ีมาประชุมกันแลว 

๕. พระโสณาเถร ี๓๑ พระโสณาเถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ป๘๒ 
และในเอกกนิบาต อรรถกถา พระอรรถกถาจารย  แสดงไววาเม่ือนางบรรพชาเปนพระภิกษุณีแลว  
ก็คิดวา เราบวชในวัยชรา ไมควรที่จะอยูดวยความประมาท  จึงไดชวยภิกษุณีท้ังหลายทําวัตรปฏิบัติ
ตามกิจของภิกษุณีสงฆ  แตความท่ีเปนผูบวชใหม  อีกท้ังอยูในวัยชรา พระโสณาภิกษุณีจึงทํากิจ
บกพรอง ภิกษุณีท้ังหลายไดลงทัณฑกรรมโดยใหทําหนาท่ีตมน้ําใหภิกษุณีท้ังหลายสรง  ท้ังเชาเย็น
เปนประจํา  เม่ือบุตรธิดาของทานไดมาเห็น  ก็พากันพูดเยาะเยยจนทานเกิดความสลดใจ    จึงคิดวา 
เราบรรพชาในเวลาแกชรา  เราไมควรประมาท  ควรจะอาศัยเวลาและสถานท่ีอันสงบสงัดนี้บําเพ็ญ
สมณธรรมท้ังกลางวันและกลางคืน คิดดังนี้แลว  ไดพิจารณาอาการ ๓๒  ทองบนภาวนาไป  เดิน
จงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเปนหลัก  ทานต้ังใจบริกรรมภาวนาทั้งในท่ีนั่ง ท่ียืน  ท่ีเดิน ทานเจริญ
สมณธรรมตลอดคืน โดยเอามือขางหนึ่งจับเสาเดินวนเวียนไปมาเม่ือเดินจงกรมในท่ีมืดก็คิดวา 
ศีรษะของเราจะชนตนไม  “ทานจึงเอามือขางหนึ่งจับตนไมแลวเดินเวียนรอบ นับต้ังแตนั้นมาทานก็

                                                        
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖. 



 

๗๗ 

ไดปรากฏชื่อเสียง เพราะเปนผูปรารภความเพียรวันหนึ่ง พระโสณาภิกษุณีถูกท้ิงใหเฝาท่ีอยู  และถูก
ส่ังใหตมน้ําไวถวายภิกษุณีสงฆทานต้ังน้ําไวโดยยังมิไดติดไฟ ทานเดินจงกรมท่ีโรงไฟ  พิจารณา
อาการ ๓๒ สํารวมจิตเจริญวิปสสนา การบําเพ็ญสมณธรรมของพระโสณาเถรีดังกลาวขางตนนี้    
แสดงถึงปฏิปทาแหงความเพียรอันยิ่งยวดของทานท่ีปฏิบัติโดยตลอดทั้งคืนยันรุง  แมเปนเวลา
พักผอน  ทานยังไมละการทําความเพียร  แมเดินไดไมคลองแคลว ทานยังเอามือจับเสาเดินจงกรม
อยูใตเรือนพัก  เวลาเดินใตตนไม ทานก็จับตนไมกันกิ่งไมไวไมใหศีรษะชนตนไมนั้น กลาวไดวา 
ความชรา ความมืด ไมเปนปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะทําใหทานทอถอยตอการบําเพ็ญเพียรแตอยางใด
การตมน้ําเปนหนาท่ีของพระโสณาภิกษุณีซ่ึงเปนอันเตวาสิกพึงทําอาจริยวัตร”๓๒  

ขณะตมน้ําทานเดินจงกรม ทองบนอาการ ๓๒ แสดงใหเห็นชัดเจนวาทานดํารงสติทํา
ความเพียรในทุกอิริยาบถ  กอนท่ีน้ําจะเดือดทานไดบรรลุพระอรหัตผล สวนอาการ ๓๒ เปนธรรม
หมวดปฏิกูลมนสิการ  อันเปนธธรรมในการเจริญกายา นุปสสนาสติปฏฐาน มี ๖ หมวด ไดแก    
หมวดอานาปานสติ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีวถิกา การพิจารณา
หมวดปฏิกูลนี้ บางแหงเรียกวา ทวัตติงสาการะ หรือ  อาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสกรรม
ฐาน  คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือ สติท่ีเปนไปในกาย 
หมายถึงการพิจารณารางกายวาเปนส่ิงปฏิกูลนารังเกียจ ไมเพลิดเพลินรางกายดวยตัณหา ไมยึดติด
รางกายวาเปนตัวตนดวยทิฏฐิ เม่ือพิจารณาความไมเท่ียงปรากฏ ปญญาหยั่งเห็นความเปนทุกข  และ
ความไมใชตัวตน  ก็จะประจักษชัดเพื่อใหเกิดการปลอยวาง ดังพระพุทธองคตรัสแกทานเมฆิยะวา 
เมฆิยะความสําคัญวาอนัตตสัญญายอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา ภิกษุผูไดอนัตตสัญญายอม
บรรลุนิพพานท่ีถอนอัสมิมานะไดในปจจุบัน 

สรุปวา ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีคร้ังพระปทุมุตตรพุทธเจานั้น ไดต้ังความ
ปรารถนาเปน ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร และเม่ือไดรับพุทธพยากรณแลว ทานก็
ไดทํา คุณความดี  ประกอบบุญกุศล บํารุงพระพุทธศาสนาตามกาลดวยจิตท่ีเล่ือมใส  ศรัทธา  กอปร
ดวยความเพียรอยางยิ่งจนตลอดชีวิต กรรมแหงความดีและการต้ังใจไวชอบ ทานไดเวียนวายไปใน
สุคติภูมิ คือ เทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงชาติสุดทายในพุทธกาลนี้ ทานไดเกิดเปนธิดาเศรษฐี  
แตงงานแลวไปสูตระกูลสามี  นับวาชีวิตเร่ิมตนในชาตินี้  ทานไดเกิดและเติบโตในท่ีท่ีดี  มีชาติและ
ตระกูลดีชีวิตครองเรือน แมนางไดช่ือวาเปนผูมีบุตรมาก แตมีความเพียรในการเล้ียงดูบุตรทุกคนให
ดํารงอยูในความสุข เปนท่ีติดตา  ตรึงใจผูคนใหนิยม แมแตพวกศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ  และเม่ือถึงเวลา
อันสมควรในกาลตอมา สามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็ยังไดไปบวชในสํานักของ  พระพุทธเจาอีกดวย 
จึงถือไดวาครอบครัวนางถึงพรอมดวยคุณงามความดี มีสัมมาทิฏฐิ อันเปน ทางแหงการดําเนินไปสู

                                                        
๓๒วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙. 



 

๗๘ 

ความพนทุกขนั่นเองชีวิตในเพศบรรพชิต  แมทานบวชเม่ือแก แตเม่ือบวชแลว ทานไมละเวนท่ีจะ
ปฏิบัติตนตามประเพณี คือเปนอันเตวาสิกท่ีพึงทําอาจริยวัตรตามท่ีไดรับมอบหมายทุกประการ  ไม
วาจะเปนการงานทางโลกหรือการทํางานทางธรรม ในการทําความเพียรทางกาย  เชน ทําการงาน
ทางกาย  หรือเดินจงกรม  พรอมทําความเพียรทางจิต  เชน ความเพียรในการละช่ัว ประพฤติดีในทุก
อิริยาบถ  เม่ือทานถึงพรอมดวยอาตาป สติมา สัมปชาโน อรหัตผลจึงบังเกิดแกทาน พรอมการเปลง
พุทธโอภาสวา ผูเห็นธรรมสูงสุด  มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ประเสริฐกวา ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิต
เปนอยูถึง ๑๐๐ ป เม่ือมีการสถาปนาแตงต้ังภิกษุณี พระโสณาเถรีไดรับการสรรเสริญพระพุทธเจาวา 
เปนผู เลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียรเปนภิกษุณีผู ท่ีมีความเพียรสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

๔.๑.๔ ประยุกตความเพียรของบุคคลท่ัวไป 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตางๆ โดยมี

กรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ    และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนตองเวียนวายตายเกิดนี้  จะมีการ
เกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา หรือปฏิจจ สมุป
บาท จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน  ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมดแลว จะไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  หรือ การบรรลุ
ถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ มีจิตใจเงียบสงบ สะอาด สวาง  
บริสุทธ์ิ  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูต่ืน ผูเบิกบาน ผูมีความสุขอันเต็มเปยม 
เพราะฉะน้ัน หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคลเขาถึงพุทธะ โดยยึดเอาแบบอยาง
ชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

 ความเพียรท่ีทําติดตอกันโดยไมทอถอยในส่ิงท่ีแมจะยากลําบาก
สักเทาไรก็ตามซ่ึงทุกคนท่ีเพียรในเร่ืองอ่ืนมีความสามารถในเร่ืองอ่ืนมาแลว  ก็จะ
เห็นไดวา ไมมีอะไรท่ีจะยาก ยิ่งกวาความเพียรที่จะละความช่ัว  ประพฤติความดี 
และชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิจากอกุศล เพราะฉะน้ัน  ก็จะเห็นไดวาความสําเร็จทุก
อยางท้ังในทางโลกและทางธรรม ถาไมมีความเพียรแลว    ไมมีทางจะสําเร็จได
เลย แตความเพียรทางโลกซ่ึงเต็มไปดวยความตองการ กับความเพียรทางธรรมท่ี
จะขัดเกลากิเลส ความเพียรทางธรรมท่ีขัดเกลากิเลสก็ยอมจะตองมีความเพียร
มากกวาเพราะวาปกติแลวก็เปนผูท่ีเพียรในอกุศล เพียรดวยความติดของ ตองการ
ในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส  ในโผฏฐัพพะ ซ่ึงทุกคนก็พิสูจนไดวาเพียรอยางนี้
มาโดยตลอด คือเพียรท่ีจะไดรูปดวยความตองการในรูปนั้น  เพียรท่ีจะไดลาภ  ได
ยศ  ไดสรรเสริญ ไดสุข  แตกวาจะมีกําลังในความเพียรท่ีจะละ ไมใชเพียรท่ีจะได  
คือเพียรท่ีจะละความติดของในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส  ในสัมผัส  และในลาภ   



 

๗๙ 

ในยศ ในสรรเสริญ ในสุข ก็จะเห็นไดวาตองใชเวลาท่ียาวนานมาก  กวาจะเปล่ียน
ความเพียรในอกุศลเปนความเพียรท่ีเปนกุศลโดยปกติแลว ใจของมนุษยนั้นจะคุน
กับกิเลสเปนปกติ เม่ือจะตองเปล่ียนแปลงนิสัยท่ีไมดี จะตองอาศัยความกลาหาญ
อยางแรงกลา เพราะใจจะดิ้นรนยอนกลับไปทําในส่ิงท่ีคุนเคยนั้น  อีกท้ังยังตอตาน
กับความดีท่ีกําลังจะทําใหเกิดข้ึนในใจอีกดวย  ดังนั้น ผูท่ีมีความเพียร จึงตองมี
ความกลาอยูในตัว๓๓    
ความเพียรโดยสารท่ีแทจริง มีรากศัพทท่ีแปลมาจากภาษาอ่ืน จากคําวา “วิริยะ” มีตนศัพท

เดิมมาจากคําวา “วีระ” แปลวา กลา  คือ  กลาท่ีจะตัดใจเลิกในส่ิงท่ีไมดี และกลาท่ีจะแข็งใจทําแตส่ิง
ท่ีดีใหยิ่งๆ ข้ึนไปนิสัยอะไรที่ ไมดี แมเปนส่ิงท่ียังไมเคยคิด  ไมเคยพูด ไมเคยทํา  ก็สงวนตนเอาไว  
ไมคิด  ไมพูด และไมทํา สวนส่ิงใดท่ีทําอยู เม่ือรูวาเปนส่ิงท่ีไมดีขืนทําตอไปก็มีแตจะกอใหเกดิทุกข
โทษท้ังตอตนเองและผูอ่ืนก็ตองเพียรเลิกใหได เพราะความเพียรเทานั้นที่จะสามารถเอาชนะความ
เกียจครานอันเปนกิเลสที่ฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเนิ่นนาน ใหมลายหายสูญ และ
เดินหนาตอไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ สวนส่ิงท่ีดีท่ีเรายังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไม
เคยทํา ตองเร่ิมตนทํา ท่ีทําดีอยูแลวก็ทําใหยิ่งๆ ข้ึนไป ถาทําไดอยางนี้ บารมีจะคอยๆ กอตัวข้ึนจาก
การกระทํานั้น  แลวความนิ่งของใจก็จะเพ่ิมข้ึน อยางนี้เรียกวาวิริยบารมีเร่ิมเกิดข้ึนแลว  ผูวิจัย  
ม่ันใจวาผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางถูกตองและจริงจัง ยอมไมยากจน หรือตองเปน
หนี้สินเขาแนนอน อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีกิน มีใช ไมถึงกับตองอดอยากแนนอน เพราะความเพียร
เปนธรรมท่ีทําใหคนเราประสบความสําเร็จมากมาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และจะมีตอไปในอนาคต
ตราบเทาท่ียังมีความเพียรในการเพ่ิมพูนความเพียรแบบเอาชีวิตเปนเดิมพันนี้ ทานกลาวอุปมาดั่ง
พญาราชสีหผูมีความเพียรไมยอหยอนในอิริยาบถท้ังปวงฉันใด ผูสรางบารมีเพื่อวามพนทุกข
ท้ังหลาย ก็ยอมเปนผูไมยอหยอนในการทําความดีท้ังปวง เปนผูเพิ่มพูนความเพียรอยางยิ่งยวด  มี
ความกลา ท่ีจะประกอบกุศลกรรม ทําความดีทุกชนิดอยางไมลดละฉันนั้น  ดวยเหตุนี้ ผูสรางบารมี
ก็ตอง  เพิ่มพูนความเพียรของตนอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันไปจนกวาจะสมปรารถนา เรียกวา ไม
สําเร็จ เปนไมเลิก มีธรรมภาษิตในมหาชนกชาดกบทหน่ึงวา  

บุคคลเม่ือกระทําความเพียรแมจะตายก็ช่ือวา ไมเปนหนี้ในระหวางหมูญาติ ไมเปนหนี้
ตอเทวดาและบิดามารดา อนึ่ง บุคคลเม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง. นี้เปน
คาถาท่ีพระมหาชนกไดตรัสไวในเร่ืองราวตอนหน่ึง  ท่ีพระองคทรงลอยคออยูในมหาสมุทรซ่ึงมอง
ไมเห็นฝง เปนคําท่ีคนผูหวังความสําเร็จอันยิ่งใหญควรตระหนักไวในใจ เพื่อจะไดไมทอถอยเสีย

                                                        
๓๓จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา๗๔. 



 

๘๐ 

กลางคันกอนท่ีความสําเร็จนั้นจะมาถึง เม่ือเห็นแบบอยางท่ีดีงามดังนี้ เราจึงควรพยายามเร่ือยไป ไม
พึงเบ่ือหนาย เพราะบุคคลผูทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อทําความดีสักอยางหน่ึง ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนแก
ตนเองและผูอ่ืนส่ิงนั้นจะเปนภาพประวัติชีวิตอันงดงาม เม่ือนึกยอนกลับมาดูเหตุการณท่ีผานมานั้น
คราใด  ก็จะเกิดความปล้ืมใจ และมีกําลังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคตางๆ ตอไปอยางไมจบส้ิน 
นอกจากนี้ ผลแหงวีรกรรมอันยิ่งใหญนั้น ยังกอเกิดเปนแรงบันดาลใจใหอนุชน รุนหลังไดยึดเปน
แบบอยางอีกดวย เพราะในการทําความดีชนิดเอาชีวิตเปนเดิมพัน เปนส่ิงท่ีทําไดยาก คนท่ัวไปยอม
ตองการตนแบบดี ๆ เพื่อเขาจะไดศึกษาดูวา มีใครเคยทํามากอนแลวบาง และเม่ือทําสําเร็จแลว เกิด
ผลดีอยางไร เม่ือคนพบผูเปนวีรบุรุษตนแบบแลว ก็จะเกิด กําลังใจในการทําความดีตามมาดวย  
และตนแบบของชีวิตท่ีดีงามไมมีใครเกิน พระพุทธเจา ผูทรงเปนศาสดาเอกของโลกเปนบรมครู
ของมนุษยและเทวาท้ังหลายตลอดมา๓๔ 

ในพระไตรปฎก อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยปณณาสก วรรคท่ี ๔ พระ
พุทธองคทรงใหรายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลผูท่ีมีความเพียรแลวสมควรเปนผูบรรลุธรรม และไม
สมควรบรรลุธรรมไววา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการยอมเปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซ่ึง
ความเปนผูเย็นอยางยิ่ง ธรรม ๖ ประการเปนไฉน คือ  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมไมขมจิตในสมัยท่ี
ควรขม ๑ ไมประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ๑ ไมยังจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง ๑ ไมวาง
เฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย ๑ เปนผูนอมไปในธรรมเลว ๑ และเปนผูยินดียิ่งในสักกายะ ๑ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการนี้แลยอมเปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซ่ึงความเปนผูเย็น
อยางยิ่ง ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ยอมเปนผูควรเพื่อกระทําใหแจงซ่ึง
ความเปนผูเย็นอยางยิ่ง ธรรม ๖ ประการเปนไฉน คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมขมจิตในสมัยท่ีควร
ขม ๑ ยอมประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ๑ ยอมยังจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง ๑ ยอมวาง
เฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย ๑ เปนผูนอมไปในธรรมประณีต ๑ และเปนผูยินดียิ่งในนิพพาน ดูกร
ภิกษุท้ังหลายภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการนี้แล ยอมเปนผูควรกระทําใหแจงซ่ึงความเปนผู
เย็นอยางยิ่ง๓๕ 

พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑหรืหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม เรียกวา ไตรสิกขา 
กระบวนการฝกตนหรือการสรางความเพียรตามหลักไตรสิกขา ผูศึกษาตองมีความเช่ือในโพธิ
ศรัทธา ซ่ึงหมายถึง ความเช่ือในปญญามนุษย วามีศักยภาพพอท่ีจะฝกตนเองใหบรรลุถึงภาวะแหง
ความไรทุกขเปนอยูดวยความสุขอิสระ เปนพุทธะได  ซ่ึงถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน ในดานศักยภาพ

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๗.  
๓๕องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๓๕๖/๔๔๕. 



 

๘๑ 

ท่ีมนุษยฝกไดจนถึงท่ีสุด และในดานของปญญา ใหเห็นวาเปนแกนนําของการพัฒนานั้นอยูท่ี
ปญญา และศักยภาพสูงสุดนั้นก็แสดงออกท่ีปญาเพราะตัวแทนหรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูท่ี
ปญญา แตเพื่อจะใหโพธิปรากฏข้ึนมาทําบุคคลใหกลายเปนพุทธะ มนุษยตองมีกระบวนการพัฒนา
ท่ีเรียกวา สิกขา คือ “การศึกษา คือกระบวนการพัฒนามนุษย หรือฝกมนุษยใหปรากฏข้ึน ทําให
มนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ”๓๖ 

๔.๒ ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม 
สังคมปจจุบันมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึน  แตการประสบความสําเร็จในชีวิตของ

ผูคนเพียงเพื่อใหมีความสุขพอมีพอกินนั้น  กลับมีการแขงขันสูงข้ึนและลงทุนลงแรงมากข้ึน ท้ังนี้
เพราะส่ิงอํานวยความสุขข้ันพื้นฐานมีจํานวนนอยและจํากัด  การแสวงหาปจจัยยังชีพ  ท่ีเต็มไปดวย
การแขงขันในรูปแบบตางๆ รุนแรงมากข้ึน  ดังนั้น  ผูท่ีจะไดส่ิงท่ีตนปรารถนานั้น นอกจากตองใช
ความสามารถอยางเต็มกําลังแลว  ความเพียรพยายามก็ตองมีมากกวาผูคนในยุคกอนๆ ในแงของ
ขอมูลขาวสารก็มีความทันสมัยและหล่ังไหลมาจากท่ัวทุกสารทิศ  เราตองใชความเพียรพยายามมาก
ข้ึนในการแยกแยะสาระท่ีแทจริงของขาวสาร  ในแงของทฤษฎีความคิดตางๆ ก็มีมากมาย จึงตองใช
วิริยอุตสาหะในการกล่ันกรองมากข้ึน   

ในแงของบุคคลท่ีเราคบหาก็หลากหลายมากมาย ซ่ึงตองใชวิจารณญาณมากข้ึนเพื่อ
แยกแยะคนดีคนช่ัว คนท่ีควรคบและไมควรคบ จะเห็นไดวาองคประกอบพื้นฐานในการดาํเนนิชีวติ
ในปจจุบัน เปนส่ิงท่ีเราตองใชความพากเพียรศึกษาทําความเขาใจใหมากข้ึนยุคนี้จึงเปนยคุสมัยท่ีทุก
คนในสังคมตองพากเพียรพยายาม หากขาดความพยายาม ชีวิตของเราก็จะตกอยูในกระแสโลกท่ี
ครอบงําเราจนไมเปนตัวของตัวเอง ตกอยูในกระแสแหงขาวสารท่ีมากไปดวยส่ิงยั่วยวนแฝง
อันตรายไวเบ้ืองหลัง ความเพียรในปจจุบันจึงเนนไปที่ความเพียรเพื่อท่ีจะเขาใกระบวนการตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับวิถีชีวิต  และดําเนินชีวิตในกระแสโลกดวยความอดทนบากบ่ัน จึงจะยืนบนโลกใบนี้
ไดดวยความสงาผาเผย และประสบความสําเร็จดังปรารถนาความเพียรเปนบอเกิดของการ
สรางสรรค ความเพียรเปนบอเกิดของสติปญญา ความเพียรชวยพยุงวิกฤตการณตางๆ ใหดําเนินไป
ดวยดี และคล่ีคลายไปในทางที่ดี  หากปราศจากความเพียร ความบากบ่ัน ต้ังใจอยางมุงม่ันเสียแลว 
แมมีปญญาก็อาจจะไมประสบผลสําเร็จในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท  เปนคําสอน
ท่ีใหคนมุงประสบผลสําเร็จในเปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระ ดวยความพากเพียร

                                                        
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร?. พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๓).หนา๑๐๐. 



 

๘๒ 

พยายาม  ใชวิริยอุตสาหะของตนเอง  ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด  เพราะไมมี
เทพใดมีอํานาจเทากับความเพียร๓๗ 

๔.๒.๑ ความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางครอบครัว   
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม มีบทบาทในการเล้ียงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมี

ชีวิตอยูรอด  ตามหลักของพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหนึ่งแหง  
โครงสรางสังคมอยางม่ันคงได  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัวแตละคน
ปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเหมาะสมกลาวคือ ดานความม่ันคงของครอบครัว ท่ีเร่ิมจากคู     แตงงาน
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกันตามหลักสมชีวีธรรม ๔๓๘ และเม่ือเปนสามีภรรยากันแลว ท้ังคูตองมี
บทบาทหนาท่ีตองปฏิบัติตอกัน โดยสามีพึงบํารุงภรรยา ๕ ประการ๓๙ และภรรยายอมอนุเคราะห
สามี ๕ ประการ๔๐ เชนกัน คร้ันมีบุตรบุรุษสตรีนั้นก็จะเพิ่มสถานภาพเปนบิดามารดา    ซ่ึงตอง
อนุเคราะหบุตร ๕ ประการ๔๑ ในขณะท่ีบุตรพึงบํารุงมารดาบิดา ๕ ประการ๔๒โดยท่ีตางมีความเพียร
ในการปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันดวยความรัก  ความอบอุน ไมเปนครอบครัวท่ี
สรางปญหาใหสังคม 

สถาบันครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานแรกท่ีสุดและมีความสําคัญยิ่งของสังคม เพราะ
สถาบันข้ันมูลฐานท่ีเปนจุดเร่ิมตนของสถาบันท้ังหลาย ในสมัยกอนนั้นสถาบันครอบครัวทําหนาท่ี
เปนท้ังสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันการปกครอง ฯลฯ หรืออธิบายไดวา สถาบัน
ครอบครัวทําหนาท่ีใหการศึกษาและความรู นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีในดานเศรษฐกิจ และปฏิบัติ
หนาท่ีในการอบรมส่ังสอนสมาชิกของครอบครัวใหเปนพลเมือง แตในปจจุบันสถาบันการศึกษา
และสถาบันเศรษฐกิจไดเขามามีบทบาทปฏิบัติหนาท่ีแทนสถาบันครอบครัวในดานการให
การศึกษาแกสมาชิกของสังคม และผลิตเคร่ืองอุปโภคและบริโภคข้ึนจําหนายแกสมาชิกในสังคม 
บทบาทในดานดังกลาวของสถาบันครอบครัวจึงลดลงไป 

สถาบันครอบครัว หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีคนท่ีมาติดตอเกี่ยวของกันในเร่ือง
เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติจะตองปฏิบัติตาม นั่นคือคนท่ีเปนญาติกันโดยสายเลือด เชน เปน
พอแม พี่นองกัน เปนญาติกันทางการแตงงาน เชน เปนสามีภรรยา เปนเขยสะใภกัน หรือการรับไว

                                                        
๓๗เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร. : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๔๗. 
๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔. 
๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 

๘๓ 

เปนญาติ เชน เปนบุตรบุญธรรม เปนตน คนเหลานี้จะตองปฏิบัติไปตามกฎเกณฑแบบแผนท่ีสังคม
เปนผูกําหนดข้ึนเรียกวา สถาบันครอบครัว ซ่ึงครอบคลุมแนวทางในการปฏิบัติในเร่ืองตางๆ เหลานี้ 
คือ การเลือกคู การหม้ัน การแตงงาน การเล้ียงดูลูก การอบรมขัดเกลา การหยารางและเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับครองครัวและเครือญาติท้ังหมด 

สถาบันครอบครัว มีองคประกอบสําคัญดังนี้ 
 ๑. กลุมทางสังคมหรือองคประกอบทางสังคม ไดแก ครอบครัวซ่ึงอาจเปน

ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายก็ได  ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง  ครอบครัวท่ีมีสมาชิก
ประกอบดวย พอ แม ลูก สวนครอบครัวขาย คือ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกประกอบดวย พอ แม ลูก และ
ญาติพี่นอง เชน ปู ยา ลุง ปา นา อา ฯลฯ มาอยูรวมกันภายในครอบครัว 

 ๒.สถานภาพและบทบาท เปนองคประกอบท่ีชวยกําหนดวาใครเปนใครและแต
ละคนมีหนาท่ีมีบทบาทอยางไร  สถานภาพของบุคคลในครอบครัว ไดแก พอ แม ลูก ปู ยา ลุง ปา 
ฯลฯ ซ่ึงแตละคนตางก็มีหนาท่ีความรับผิดชอบ เชน พอมีหนาท่ีเล้ียงดูครอบครัว อบรมใหการศึกษา
แกลูก สวนบทบาท หมายถึง การแสดงออกตามตําแหนงหนาท่ี เชน พอตองปกปองคุมครองให
ความรักแกลูก ลูกหลานก็ตองเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแมและญาติผูใหญ 

 ๓. หนาท่ีของสถาบันครอบครัว ท่ีสําคัญมีดังตอไปนี้ 
  ๓.๑ การใหสมาชิกใหม ถือเปนหนาท่ีสําคัญประการแรก เพราะการมีบุตรเปน

จุดเร่ิมตนของครอบครัว เปนการสืบตอและรับชวงวัฏจักรของระบบครอบครัว ดังนั้นเพื่อปองกันมิ
ใหมีการละเมิดการปฏิบัติหนาท่ีดังกลาว สังคมจึงไดออกกฎหมายใหการคุมครองไว เปนตนวาหา
ทําลายชีวิตทารกท่ีอยูในครรภหรือท่ีคลอดออกมาแลว 

  ๓.๒ การจัดอบรมใหเรียนรูระเบียบของสังคม ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีทํา
หนาท่ีดูแลและทํานุบํารุง รวมท้ังถายทอดวัฒนธรรมใหแกสมาชิกใหมท่ีถือกําเนิดข้ึนมา เชน การ
พูด การแตงกาย การดํารงชีวิต การรูจักพิจารณาวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ตลอดจนการเรียนรูแบบแผน
และวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม ซ่ึงจะทําใหสมาชิกสามารถรับชวงและถายทอดมรดกของ
สังคมสืบตอไปได 

   ๓.๓การคุมครองและการทํานุบํารุง ครอบครัวมีหนาท่ีในการใหความ
คุมครองและเล้ียงดูบุตรตลอดจนบุคคลอ่ืนในครอบครัว ซ่ึงสามารถกระทําได 2 ประการคือ 

   ๑) การทํานุบํารุงทางรางกาย ไดแก การเล้ียงดูบุตรใหเจริญเติบโต มี
สุขภาพดี มีอนามัยแข็งแรง เพื่อจะไดทําใหเขาสามารถประกอบภารกิจหนาท่ีการงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 



 

๘๔ 

   ๒) การทํานุบํารุงทางคุณภาพ ไดแก การใหการศึกษาอบรมเพื่อให
สมาชิกใหมไดเรียนรูส่ิงท่ีเปนประโยชน ซ่ึงจะชวยใหเขารูจักปรับปรุงตัวเองใหเขากับสังคมและ
ส่ิงแวดลอม 

   ๓.๔ การกําหนดสถานภาพของบุคคล เด็กเกิดมายอมไดรับสถานภาพของ
บิดาและมารดาของตน เชน ถาบิดามารดามีสัญชาติไทย เด็กท่ีเกิดมาก็ยอมเปนคนไทยดวย 

 ๔. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันครอบครัวยอมจะกําหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว เชน การกอต้ังครอบครัว การสูขอ การหม้ัน การกําหนดวา
สามีจะมีภรรยาไดคนเดียวหรือหลายคน  การหยารางจะเกิดข้ึนไดดวยกรณีใด ใครเปนหัวหนา
ครอบครัว บุตรจะใชนามสกุลของทางบิดาหรือมารดา๔๓ 

๔.๒.๒ ความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางการศึกษา  
 สถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการอบรมใหบุคคลมีความรู  มีความเขาใจ

เกี่ยวกับปรากฏการณตางๆ ในชีวิตและในสังคมส่ิงแวดลอม และใหสามารถประยุกตความรูความ
เขาใจเหลานั้นไปใชในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรม อารมณ สังคม  
จิตใจ  และสติปญญาอยางสมบูรณและมีคุณภาพ ครูอาจารยจึงเปนทักขิไณยบุคคลท่ีจะอนุเคราะห
ศิษย ๕ ประการ๔๔ และศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ๕ ประการ๔๕ รวมท้ังตองมีความขยันหม่ันเพียร  
อุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน 

ทุกสังคมยอมจะตองมีหนาท่ีในการใหการศึกษาแกมวลชน เพื่อใหเขาเหลานั้นไดรูจัก
บรรทัดฐานของสังคม เรียนรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต การทํามาหาเล้ียงชีพ และวัฒนธรรมท่ี
บรรพบุรุษไดสรางสมไวใหเพื่อสืบทอดตอไป 

สถาบันการศึกษา หมายถึง แนวแผนในการคิดและการกระทําเกี่ยวกับเร่ืองการอบรม
ใหการศึกษาแกสมาชิกใหมของสังคม รวมทั้งการถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุน
หนึ่งดวย เปนสถาบันท่ีครอบคลุมหัวขอตางๆ ดังนี้ เชน เร่ืองกับหลักสูตร การสอบเขา การเรียนการ
สอน การฝกอบรมในดานตางๆ และการเล่ือนช้ัน  

การศึกษามีบทบาทสําคัญตอสังคมในปจจุบัน กลาวคือ การศึกษามิใชเปนเร่ืองของการ
แสวงหาความรูเฉพาะดานใดดานหนึ่งเทานั้น หากแตเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดความคิดและเกิด
ปญญาในอันท่ีจะนําความรูนั้นไปใชแกไขปญหา และพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา 

                                                        
๔๓จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 

๘๕ 

บุคคลท่ีมีการศึกษา หมายถึงบุคคลท่ีสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดเปนผลสําเร็จ และบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม  ฉะนั้น สถาบันการศึกษาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เพราะการศึกษากระตุนใหคนมีความคิด มีความกระตือรือรน มีความ
พยายาม และพรอมท่ีจะปรับปรุงหรือปฏิรูปส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน สถาบันการศึกษามีองคประกอบดังนี้ 

 ๑ .  องค ก ารทาง สั งคมห รือก ลุ มทาง สั งคม  ซ่ึ ง เป นองคประกอบของ
สถาบันการศึกษาท่ีสําคัญ ไดแก โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย นอกจากนั้นอาจมีองคการทาง
สังคมอ่ืนๆ เขามามีสวนชวยในการจัดการศึกษา เชน กระทรวง ทบวง กรม บริษัท โรงงาน
อุตสาหกรรม  

 ๒. สถานภาพและบทบาท ในสถาบันการศึกษาจะประกอบดวยสถานภาพตางๆ 
เชน ผูบริหารสถานศึกษา ครู-อาจารย นักเรียน คนงานภารโรง แตละตําแหนงยอมมีหนาท่ีความ
รับผิดชอบ เพื่อชวยใหการจัดการศึกษาสําเร็จตามจุดมงหมาย ใหนักเรียนเกิดความรู ประพฤติตน
เปนคนดีของสังคม เชน ครูมีหนาท่ีสอนและอบรมนักเรียน สวนบทบาทของครู ไดแก การอธิบาย 
การชี้แจงแสดงเหตุผลใหนักเรียนเขาใจบทเรียน การทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีหรือเปนแมพิมพท่ีดี 

 หนาท่ีของสถาบันการศึกษา เม่ือพิจารณาถึงหนาท่ีของการศึกษาไมวาจะเปน
การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน หรือการศึกษาแบบไมมีระบบ โดยท่ัวไปแลว 

  ๑) พัฒนาความเจริญงอกงามสวนบุคคล กลาวคือ สงเสริมใหผูเรียนเกิดความ
เจริญงอกงามท้ังทางดานความรู ความคิด ความสามารถในการเขียนอาน สุขภาพอนามัยแข็งแรง
สมบูรณ เปนตน 

  ๒) สงเสริมใหบุคคลเปนคนดี ใหเปนคนมีศีลธรรม วัฒนธรรม รูจักขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี มีคานิยมท่ีดีงาม ปฏิบัติตามกฎตามระเบียบของสังคม สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

  ๓) พัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของบุคคล กลาวคือ ใหมีความรู
สามารถในการประกอบอาชีพ 

  ๔) สงเสริมใหบุคคลเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม กลาวคือ ใหรูจักสิทธิหนาท่ีท่ี
ตนพึงปฏิบัติตอสังคมและประเทศชาติ เชน การเสียภาษี การใชสิทธิเลือกต้ัง การชวยเหลือชาติ
บานเมืองดวยวิธีการอ่ืนๆ 

    ๕) ชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานภาพของบุคคล กลาวคือ การศึกษา
สามารถชวยใหบุคคลมีความรู แลวใชความรูท่ีมีอยูเปล่ียนจากอาชีพเดิมไปประกอบอาชีพใหมหรือ
ชวยเล่ือนจากตําแหนงท่ีตํ่ากวาไปสูตําแหนงท่ีสูงกวา 

  ๖) สงเสริมใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ เชน ชวยใหประชาชนเขาใจและ
รักธรรมชาติ ไมพยายามท่ีจะเอาชนะธรรมชาติจนทําใหเกิดมลพิษตางๆ ข้ึน 



 

๘๖ 

  ๗) ชวยใหคนคิดเปนแกปญหาเปนสามารถใชความรูและสติปญญาแกปญหา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและสังคม 

   ๘) สงเสริมใหเกิดความกลมกลืนในสังคม เชน การปลูกฝงคานิยม การใช
ภาษารวมกันของคนหลายเช้ือชาติในการเรียนการสอน ทําใหเกิดความสัมพันธกัน มีความเขาใจอัน
ดีตอกันมากข้ึน 

  ๙) สงเสริมใหเกิดการเปล่ียนแปลงและการปฏิรูปสังคม กลาวคือ ความ
เจริญกาวหนาและการเปล่ียนแปลงใดๆ ในสังคมมักจะมีพื้นฐานมาจากความเจริญกาวหนาทาง
วิทยากรกอนเสมอ 

  ๑๐) รักษาและถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุน
หนึ่ง 

  ๓. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันทางการศึกษายอมตองกําหนดบรรทัดฐาน
เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน เชน การรับนักศึกษาเขาเรียน การกําหนด
หลักสูตร กําหนดแผนการเรียน การลงทะเบียน การสอบวัดผล ฯลฯ ท้ังนี้เพื่อใหการเรียนการสอน
ดําเนินสูจุดมุงหมาย เชน การสอบวัดผล จะกระทําเม่ือการเรียนการสอนไดจบส้ินลงตามคาบเวลา
และสอนเน้ือหาครบตามหลักสูตร เพื่อจะไดทราบวานักเรียนนิสิตนักศึกษามีความรูระดับใด ให
ผานไดหรือยังไมมีความรูพอ จะตองเรียนซํ้าในวิชานั้นใหม๔๖ 

๔.๒.๓ ประยุกตความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางเศรษฐกิจ    
 สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับการผลิต  การบริโภค  และการ

จําหนายส่ิงท่ีผลิตไดไปยังตลาด หรือผูท่ีตองการใหไดรับการตอบสนองอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด ในสังคมปจจุบันใหความสําคัญแกสถาบันนี้มาก โดยมีความเช่ือวา  หากสถาบันเศรษฐกิจ
ไดรับการพัฒนาอยางมีความม่ันคงดีแลว สถาบันอ่ืน ๆ  ของสังคมจะปรับตัวอยาง  ม่ันคงตามไป
ดวย    พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคล ๒ กลุมท่ี  เกี่ยวของกับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  คือ หนาที่ของนายผูเปนเจาของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจพึงบํารุงคนรับใช  หรือลูกจาง  และคนงาน ๕  ประการ๔๗ สวนคนรับใช หรือลูกจาง 
และคนงาน ยอมอนุเคราะหนาย ๕ ประการ๔๘ ดวยความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง  ขวนขวายใน
หนาท่ีการงาน 

                                                        
๔๖จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, อางแลว, หนา ๘๙.  
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



 

๘๗ 

สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีทําหนาท่ีชวยสนองความตองการของบุคคลในสังคม
ท้ังในดานส่ิงบริโภคและอุปโภค ในสังคมท่ีแตกตางกัน ยอมมีระเบียบแบบแผนในการผลิต การ
จําหนายการบริโภคอุปโภคท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้เพื่อประโยชนตอสังคม เชน สังคมท่ีมีประชากรมาก
และมีทรัพยากรจํากัด อาจตองใชวิธีการแบงปนทรัพยากรกันกินและใช 

สถาบันเศรษฐกิจ หมายถึง แบบของการคิดการกระทําเกี่ยวกับเร่ืองการผลิตสินคาและ
อาหารตางๆ รวมท้ังการแจกจายสินคาและการใหบริการตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม สถาบัน
เศรษฐกิจเปนกฎเกณฑขอบังคับท่ีลูกจาง นายจาง เจาของโรงงาน ธนาคารและผูผลิตสินคาและ
บริการในเร่ืองตางๆ จะตองปฏิบัติตามจากความหมายขางตน พอจะสรุปไดวา สถาบันเศรษฐกิจ 
หมายถึง กลุมของบรรทัดฐานท่ีนําเอามาเปนแนวทางในการทําการผลิต การจําหนายจายแจกและ
การบริโภค เพื่อกอใหเกิดการกินดีอยูดี โดยมีกลุมสังคมตางๆรับผิดชอบโดยปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ท่ีสังคมไดวางไว 

สถาบันเศรษฐกิจมีเปาหมายอยูท่ีการกินดีอยูดีของประชาชน ดังนั้นกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจจึงเกี่ยวของกับกรรมวิธีท่ีจะกอใหเกิดความม่ังมี การกินดีอยูดี หรืออยางนอยก็เพื่อการมี
กินมีใชของประชาชน กรรมวิธีดําเนินการมักข้ึนอยูกับปรัชญาทางเศรษฐกิจของผูมีบทบาทอํานาจ
หนาทีทางเศรษฐกิจของสังคมนั้นๆ เพื่อจะกําหนดวากิจกรรมทางเศรษฐกิจควรจะดําเนินไปใน
รูปแบบใด จะใหประชาชนมีสิทธิในการดําเนินการผลิตเอง มีกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน รัฐจะเขา
ควบคุมหรือปลอยใหเอกชนดําเนินงานอยางเสรี เหลานี้เปนวิธีการซ่ึงมีเปาหมายคือการมีกินมีใช มี
องคประกอบดังนี้ 

 ๑. กลุมทางสังคมหรือองคการทางสังคม ซ่ึงเปนองคประกอบของสถาบัน
เศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก โรงงานอุตสาหกรรม บริษัท รานคา สถานบริการตางๆ 

 ๒. สถานภาพและบทบาท ในสถาบันเศรษฐกิจจะประกอบดวยสถานภาพท่ีสําคัญ 
เชน นายจาง ลูกจาง ผูจัดการ ลูกคา พอคาคนกลาง แตละสถานภาพจะมีหนาท่ีความรับผิดชอบ เพื่อ
กอนใหเกิดการผลิต การจําหนายเคร่ืองบริโภคอุปโภค เชน ลูกจางยอมมีหนาท่ีทํางานตามท่ีไดรับ
มอบหมาย ตองซ่ือสัตยตอนายจางหรือองคกร บทบาทของลูกจาง คือเปนผูปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายเปนผูรับคําส่ังจากนายจางมาปฏิบัติ ไมใชเปนผูส่ังงาน สวนนายจางมีหนาท่ี
ควบคุมดูแลกิจการ ส่ังหรือมอบหมายใหลูกจาง คอยตรวจสอบติดตามผลงาน รวมท้ังพิจารณา
กําหนดคาตอบแทนใหกับลูกจาง นายจางตองทําตัวใหลูกจางนับถือ ตองใหเกียรติแกลูกจางดวย 
มิฉะนั้นธุรกิจท่ีดําเนินอยูอาจไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 

 ๓. หนาท่ีของสถาบันเศรษฐกิจ สถาบันเศรษฐกิจมีหนาท่ีและบทบาทตอสังคม
ตอไปนี้ 



 

๘๘ 

  ๓.๑ ผลิตและกระจายสินคาและบริการแกสังคมเพื่อใหสามชิกของสังคม
สามารถดํารงชีพอยูได 

  ๓.๒ ฐานะทางเศรษฐกิจจะเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตและการพัฒนา
สังคม 

  ๓.๓ แบงแยกชนช้ันในสังคม ในสมัยกอนถือเร่ืองยศถาบรรดาศักดิ์เปน
ตัวกําหนดชนช้ัน ปจจุบันอาชีและรายไดเปนส่ิงท่ีกําหนดชนช้ันทางสังคม 

  ๓.๔ สถาบันเศรษฐกิจเปนองคประกอบสําคัญในการสรางรากฐานทาง
การเมือง 

 ๔. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันทางเศรษฐกิจยอมมีบรรทัดฐานทางสังคมท่ีใช
เปนแนวปฏิบัติในการผลิต การจําหนาย เชน ในดานการผลิต มีบรรทัดฐานเกี่ยวกับสินคาท่ีใหผลิต
ได สินคาท่ีหามผลิต การต้ังโรงงานผลิตสินคาชนิดใด ณ ท่ีใดตองขออนุญาตจากกระทรวงพาณิชย
และกระทรวงอุตสาหกรรมกอน ในสวนของการจําหนายสินคา อาจมีการกําหนดคุณภาพและราคา 
มีการกําหนดใหติดราคาขายและจะตองขายไมเกินราคาท่ีรัฐบาลกําหนด๔๙ 

๔.๒.๔ ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง 
 สถาบันการเมืองการปกครองเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคม  ซ่ึงทําหนาท่ี

ประสานเช่ือมโยงสวนอ่ืน ๆ ของสังคมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปจจุบันถือเปนจุดศูนยกลางของ
สังคม ความเจริญกาวหนาหรือความเส่ือมสลายของสังคมข้ึนอยูกับสถาบันนี้เปนหลักสําคัญ  
เปาหมายสําคัญของการเมืองการปกครอง  คือการมีอํานาจท่ีจะปกครองเหนือผูอ่ืน  และการส่ังการ
ใหผูอยูภายใตการปกครองทําหรือไมทําในส่ิงท่ีผูมีอํานาจตองการ  พระพุทธศาสนาจึงไดวาง
หลักการสําหรับนักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ  และสังคมใหไดรับความ
สงบสุข อาทิ  ทศพิธราชธรรม๕๐ คือธรรมของพระราชา  กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ  
คุณธรรมของผูปกครองบานเมืองท่ีดี ๑๐ ประการ จักรวรรดิวัตร๕๑ คือวัตรของพระเจาจักรพรรดิ
พระจริยาท่ีพระเจาจักรพรรดิพึงทรงบําเพ็ญสมํ่าเสมอ  ขอปฏิบัติของผูปกครองท่ียิ่งใหญ จัดเปน
ธรรมเนียมหรือหนาท่ีประจําของผูปกครองท้ังหลาย ๑๒ ประการ ราชสังคหวัตถุ๕๒ คือสังคหวัตถุ

                                                        
๔๙วัชรา คลายนาทรและคณะ, ส401 สังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗.  
๕๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๕๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 



 

๘๙ 

ของพระราชา หลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครอง ๔ ประการ และละเวนอคติ ๔๕๓ คือ
ความลําเอียง ความไมเท่ียงธรรม สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลายในประเทศ  ถือเปนผูท่ี
จะตองไดรับการดูแลเอาใจใส และคุมครองจากผูปกครอง ก็ควรรูหลักอธิปไตย๕๔ และมีสวนรวม
ในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุความสําเร็จได 

สถาบันการเมืองการปกครอง ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง ท้ังนี้เพื่อ
อํานวยประโยชนในดานการรักษาความสงบเรียบรอย และเพื่อจัดระเบียบสังคมใหเกิดสันติสุข 
ดังนั้นจึงไดเกิดมีสถาบันการปกครองเพื่อทําหนาท่ีรักษาความสงบเรียบรอย เพื่อใหผูคนในสังคม
อยูรวมกันไดอยางสงบสุข 

สถาบันการปกครอง คือ แบบอยางของการคิดการกระทําในเร่ืองเกี่ยวกับ
การรักษาระเบียบ ความสงบ การบรรลุเปาหมายของสังคมรวมกันและการ
ตัดสินใจรวมกัน สถาบันการปกครองเปนสถาบันท่ีครอบคลุมต้ังแตเ ร่ือง
ผูปกครองหรือผูมีอํานาจในสังคม รวมท้ังการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชน ผูนําการเลือกต้ัง ลัทธิการเมืองตางๆ และอุดมการณทางการเมือง 
สถาบันทางการเมืองการปกครอง เปนกลุมของบรรทัดฐานเกี่ยวกับการใชอํานาจ 
เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพในการ
ดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง เพือ่
ควบคุมดูแลใหผูคนในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน มิฉะนั้นจะเกิดการไรระเบียบ 
เพราะเมือง ตางคนตางก็มีความตองการจะกระทําในส่ิงตางๆ ถาไมมีขอกําหนด
กฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการละเมิดตอสิทธิเสรีภาพของแตละบุคคล
ได สถาบันการเมืองการปกครองนี้นอกจากจะเกิดจากความตองการใหผูคนใน
สังคมอยูรวมกันดวนสันติสุขแลว ยังมีผลมาจากความตองการที่จะธํารงอธิปไตย
ของสังคมโดยสวนรวมไวใหปลอดภัยจาการรุกรานของสังคมอ่ืนดวย๕๕ 

องคประกอบของสถาบันการเมืองการปกครอง ท่ีสําคัญมีดังนี้ 
 ๑) กลุมทางสังคมหรือองคประกอบทางสังคม สถาบันการเมืองการปกครองจะ

ประกอบดวยกลุมทางสังคมหรือองคการทางสังคมท่ีสําคัญ ไดแก พรรคการเมือง สภาผูแทนราษฎร 
รัฐสภา คณะรัฐมนตรี กระทรวง ทบวง กรมตางๆ 

                                                        
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
๕๕วิทย วิศทเวทยและคณะ,หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา ส401 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๓), หนา ๔๗.  



 

๙๐ 

 ๒) สถานภาพและบทบาท องคประกอบของสถาบันการเมืองการปกครองเกี่ยวกบั
ตําแหนงหนาท่ีความรับผิดชอบและบทบาท สามารถแยกพิจารณาไดดังนี้ 

  (๑) สถานภาพ หรือตําแหนงหนาท่ีสําคัญของสถาบัน ไดแก นายกรัฐมนตรี 
รัฐมนตรี ปลัดกระทรวง สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ฯลฯ ซ่ึงและคนท่ีไดรับตําแหนงนั้น ๆ ยอม
จะตองปฏิบัติหนาท่ีไปตามบรรทัดฐานท่ีสังคมไดกําหนดไว และแสดงบทบาทของตนใหเหมาะสม
กันหนาท่ี เชน การเปนนายกรัฐมนตรี ยอจะตองแสดงถึงภาวะการเปนผูนําคณะรัฐบาลในการ
บริหารประเทศ ใชมติของคณะรัฐมนตรีเปนแนวการพัฒนาประเทศอยางสุจริต ยึดผลประโยชน
ของประเทศชาติเปนท่ีต้ัง ไมใชอํานาจโดยเผด็จการ หรือยอมทําตามคําบัญชาของบุคคลใด หรือ
กลุมบุคคลคณะใด 

  (๒) หนาท่ีของสถาบันการเมืองการปกครอง หนาท่ีของสถาบันการเมืองการ
ปกครองยอมหมายถึงหนาท่ีของฝายบริหาร หรือฝายท่ีมีสวนในการจัดการปกครองประเทศ ซ่ึง
โดยท่ัวไปฝายปกครองหรือฝายรัฐบาลจะตองทําหนาท่ีท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

   (๒.๑) รักษาความม่ันคงปลอดภัยของชาติ กลาวคือ ตองรักษาเอกราชของ
ชาติใหปลอดภัยจากการรุกรานของศัตรูภายนอก 

   (๒.๒) บําบัดทุกขบํารุงสุขใหราษฎร เชน ปราบปรามโจรผูรายท่ีทําลาย
ความสงบสุขของประชาชน รวมท้ังการสงเสริมสวัสดิภาพใหแกประชาชนอยางท่ัวหนา 

   (๒.๓) สรางความมั่นคงและรักษาสิทธิประโยชนทางเศรษฐกิจ คือ การ
ชวยใหประชาชนมีรายไดดีข้ึน มีความเปนอยูอยางสุขสมบูรณ มีเคร่ืองอุปโภคบริโภคอยางพอเพียง
กับความตองการ 

   (๒.๔) จัดใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะการศึกษา
ภาคบังคับและในโอกาสเดียวกันก็ตองปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาใหดียิ่งข้ึน ท้ังสวนกลางและ
สวนภูมิภาค 

   (๒.๕) สรางความสัมพันธระหวางประเทศ ทั้งนี้เพื่อความม่ันคงปลอดภัย
ของชาติและเพื่อความรวมมือในทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือการศึกษา 

   (๒.๖) หารายไดบํารุงประเทศชาติ เชน การเรียกเก็บภาษีจากราษฎรอยาง
เปนธรรม การคาขายกับตางประเทศ การประกอบการสาธารณูปโภค เปนตน 

   (๒.๗) สงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมแกคนในชาติ โดยการกําหนด
นโยบายหรือวางแผนใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของรับไปดําเนินการ 

 ๓) บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันการเมืองการปกครองยอมมีบรรทัดฐานทาง
สังคมเพื่อใชเปนหลักปฏิบัติ เชน ผูท่ีจะมาเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองมาจากการเลือกต้ังนาย
รัฐมนตรีตองมาจากหัวหนาพรรคการเมืองท่ีมีจํานวนสมาชิกในสภาผูแทนราษฎรมากท่ีสุด หรือถา



 

๙๑ 

คณะรัฐมนตรีไมสามารถแกปญหาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไดตองลาออก เพื่อเปดโอกาส
ใหมีการจัดต้ังคณะรัฐบาลชุดใหม๕๖ 

สรุปไดวา โครงสรางของสังคมเปนส่ิงท่ีชวยพยุงใหสังคมมีความม่ันคงถาวร ซ่ึง
องคประกอบท่ีสําคัญในโครงสรางของสังคมท่ีกลาวไว คือ กลุมทางสังคม และสถาบันทางสังคม 
โดยองคประกอบเหลานี้ ถามีคุณสมบัติท่ีดีก็ชวยใหสังคมเจริญรุงเรือง   กลุมทางสังคม มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรม ความคิด และคานิยมของบุคคลและสังคม โดยกลุมท่ีสําคัญ ไดแก กลุมครอบครัว 
กลุมสมาคม กลุมทางสังคมขนาดเล็ก และกลุมชุมชน ซ่ึงกลุมตางๆ เหลานี้จะมีการติดตอสัมพันธ
กันระหวางบุคคลและกลุมในสังคม 

๔.๓ ประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 
พระคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนคัมภีรท่ีพระพุทธโฆสะ พระภิกษุชาวชมพูทวีปแตงเม่ือ

ประมาณ พุทธศักราช ๑๐๐๐ ดวยภาษาบาลี คัมภีรนี้ยอคําสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกไว
อยางเปนระเบียบ คลายกับเปนสารานุกรมแหงคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือเปนภาพวาดท่ี
แสดงใหเห็นระบบแหงพระพุทธศาสนาท้ังหมดนับเปนงานท่ียิ่งใหญอยางแทจริง นาวาอากาศเอก 
เมฆ อําไพจริต (ป.ธ.๙) เร่ิมแปลคัมภีรนี้เปนไทยเมื่อปลายป พุทศักราช ๒๕๐๖ โดยใชฎีกาวิสุทธิ
มรรคเปนคูมือ แมทานจะเกษียณแลวแตก็มีเวลาแปลสัปดาหละไมเกิน ๓ วัน เพราะมีงานประจําอ่ืน
อีก การแปลคัมภีรนี้เปนเร่ืองยากมาก จึงตองศึกษาไป ปรึกษาไป แปลไป ถามีสํานวนบาลีซ่ึงเขาใจ
ยาก ก็พยายามอธิบายเพิ่มเติมตามนัยแหงฎีกาและตามความเห็นของผูแปล โดยใสไวในวงเล็บหรือ
ทําเปนเชิงอรรถ เชิงอรรถบางขอใชเวลาคิดเขียนคร่ึงคอนช่ัวโมงก็มี เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอานผู
ศึกษามากท่ีสุด และทานไดต้ังกติกาไววา "ถาตนเองไมเขาใจ หามเขียนลงไปเปนอันขาด" การแปล
จึงชะงักบอยๆ จนปริวิตกวาจะตายเสียกอน ตองอธิษฐานทุกวัน ขอใหแปลจบกอนจึงตาย แปลอยู 
๑๐ ปจึงจบ (เร่ิมงานอายุ ๖๑ จบอายุ ๗๑) ความเพียรเปนส่ิงเดียวท่ีสงผลดานบวกกับวิถีชีวิต ของ
มนุษย ผูจะประสบกับความสําเร็จนั้นลวนใชความเพียรท้ังส้ิน สมเด็จพระบรมศาสดาพระพุทธเจา
ของเรา เปนบุคคลตัวอยางท่ีใชความเพียรอยางมหาศาล จนท่ีสุดก็สามารถนําพามวลมนุษยชาติออก
จากกองทุกขอยางมากมาย   

๔.๓.๑ การประยุกตใชเพื่อตนเองและสังคม 
 การประยุกตใชความเพียร เพื่อใหสังคมเกิดความสุข ไดรับท้ังประโยชนตน และ

ทําประโยชนของผูอ่ืนใหเต็มบริบูรณ ธรรมะอยางหนึ่งท่ีเราควรมีใหมาก คือ ความไมประมาท ดังท่ี

                                                        
๕๖สุพัตรา สุภาพและคณะ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา ส401, (กรุงเทพมหนคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓), หนา ๘๗.  



 

๙๒ 

พระพุทธองค ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา “มหาบพิตร ธรรมอยางหนึ่ง ท่ียึดประโยชนใน
ปจจุบัน และประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไมประมาท (เหมือน) รอยเทาของสัตวท้ังหลาย 
ท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทาเหลานั้นท้ังหมด ยอมรวมลงในรอยเทาชาง”๕๗  

หลักการไมประมาท จึงเปนหลักท่ีแสดงถึงความไมเห็นแกตัว แตคิดเห็นถึงประโยชน
คนอ่ืน ในขณะเดียวกัน ก็บําเพ็ญประโยชนตนดวย เหมือนกับพระโพธิสัตว ท่ีทรงบําเพ็ญบารมี เพือ่
ชวยเหลือคนอ่ืน แตในขณะเดียวกัน พระองคบําเพ็ญบารมี เพื่อบรรลุเปนพระพุทธเจา ชวยเหลือ
สัตวโลกใหพนทุกขดวย ดังท่ีพระองคทรงตั้งปณิธาน ในการบําเพ็ญบารมี “เพื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาวา เราตรัสรูแลว จะชวยใหผูอ่ืนตรัสรูดวย เราหลุดพนแลว จะชวยใหผูอ่ืนหลุดพนดวย 
เราขามไดแลว จะชวยใหผูอ่ืนขามไดดวย”๕๘ “เราจักบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ชวยมนุษยโลก
พรอมท้ังเทวโลกใหขามพนดวย เราจักตัดกระแสสังสารวัฏ ทําลายภพท้ัง ๓ แลวข้ึนสูธรรมนาวา 
(เรือคือธรรม) ชวยมนุษยโลก พรอมท้ัง เทวโลกใหขามพน”๕๙  

การประยุกตใชเพื่อชวยเหลือในสังคมปจจุบัน จึงตองไมมีความประมาท หรือ
ความเห็นแกตัว แตชวยเหลือ เพราะปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข โดยอาศัยหลักพรหมวิหาร ๔ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนท่ีตั้ง การทําประโยชนตอสังคมโดยรวม จึงสามารถชวยเหลือได 
เพราะถาเราเห็นแกตัวแลว มีความประมาทแลว การชวยเหลือสังคม ยอมไมอาจทําได  

๔.๓.๒ การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนในระดับสูงสุด 

 การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม และน่ังสมาธิ ผูปฏิบัติเม่ือประกอบ
ความเพียรอยูนั้นยอมเปนการพัฒนาชีวิตของตนเอง ใหเปนบุคคลผูมีคุณธรรมในเบ้ืองสูงโดยลําดับ
เพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวยศีล สมาธิ ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปน
ชีวิตท่ีสงบเย็น ไมเปนชีวิตท่ีรอนกระวนกระวายดวยอํานาจแหงราคะ โทสะ โมหะ เม่ือสรุปแลว 
การประกอบความเพียร จึงเปนการพัฒนาจิต ๒ ระดับ คือ  

๑. การพัฒนาจิตในระดับศีลธรรม  
หลักการสําหรับพัฒนาจิตระดับศีลธรรมนี้ นอกจากจะมีการเจริญจิตภาวนา ดวยการ

เดินจงกรมนั่งสมาธิแลว ในภาคการปฏิบัติ ควรมีการเสริมกิจกรรมอ่ืน ๆ เขามาดวย เพื่อใหผูปฏิบัติ
ไดฝกฝนอบรมตนเอง ในการบําเพ็ญบุญบารมี และอบรมอินทรียใหแกกลา ดังนั้น ในหลักการ
พัฒนาจิตในระดับศีลธรรม จึงมีวิธีการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ  

                                                        
๕๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑.   
๕๘บารมี, พระพุทธเจาเคยเกิดเปน “ผูหญิง”, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๘),หนา ๙.   
๕๙ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๕๕ – ๕๘/๕๗๔.   



 

๙๓ 

๑. การใหทาน คือ การเสียสละส่ิงของของตนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ทําใหผู
ปฏิบัติ ลดละ ความตระหนี่ ความโลภ ออกไปจากจิตใจของตนเอง  

๒. การรักษาศีล คือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย อยูในระเบียบวินัย เพื่อฝก
จิตใจ ของตนใหมีเมตตา กรุณาตอผูอ่ืน เชนการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน  

๓. การเจริญภาวนา คือ การทําใหเจริญข้ึน มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนา ภาวนา โดยมีวิธีการปฏิบัติตามอิริยาบถ ๔ อยาง คือ ยืน เดิน นั่ง นอน โดยเฉพาะการเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดปญญา มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง๖๐ 

หลักการสําคัญคือ การปฏิบัติตองมีเจตนา มีศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไมยอทอหรือ
เกียจครานในการปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักการนี้ ยอมทําใหมีศีลธรรม ทําใหสังคมมีความสงบสุข 
เพราะไมมีการเบียดเบียนกันและกัน หลักการบําเพ็ญบุญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจา ทรงวางไว
สําหรับใหทุกคนไดประพฤติปฏิบัติ เพราะการอยูรวมกับสังคมหมูมาก จําตองมีการใหส่ิงของ เพื่อ
เปนการยึดโยงสังคมไวได เปนการผูกน้ําใจแกกันและกัน การรักษาศีล ทําใหสังคมเกิดความสงบ
สุข สวนการเจริญภาวนาทําใหบุคคลนั้น มีปญญามองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง 

๒. การพัฒนาจิตสูความหลุดพน 
การพัฒนาชีวิต เม่ือกลาวถึงระดับจริงสูงสุดแลว ก็คือ การชําระจิตใหขาวรอบ มีความ

หลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมและน่ัง
สมาธิ จึงเปนวิธีหนึ่งตามหลักอปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหจิต
หลุดพนจากกิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดยละเอียด
แลว การประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๖๑ คือ 

๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ 
เกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม  

๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให 
ต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  

๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ
งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน
แจมใส  

                                                        
๖๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร :  สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๙๓. 



 

๙๔ 

๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจวิ่ง 
ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

การภาวนา ท้ัง ๔ อยางนี้ จึงเปนการอบรม เพื่อใหจิตมีความหลุดพนโดยเฉพาะ ฉะนั้น 
จึงตองมีการศึกษาและปฏิบัติใหครบบริบูรณ เพราะวาผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบ
บริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตอง
ปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไป
ตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที 
เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที”๖๒  

การรูเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง หรือมียถาภูตญาณทัสสนะนี้เอง จึงเปนการ
เร่ิมตนพัฒนาจิตสูความหลุดพน ในพระพุทธศาสนาเรียกทานผูนี้วา พระโสดาบัน เพราะทาน
สามารถมองเห็นอริยสัจไดเปนคร้ังแรก ตอจากนั้น การพัฒนาจิตก็จะดําเนินไป ในคุณธรรมเบือ้งสูง
ตอไป พระโสดาบันจึงเปนผูไมตกตํ่าเปนธรรมดา และเม่ือทานไดอบรมศีล สมาธิ ปญญาใหเจริญ
ยิ่งข้ึนไป ทานก็สามารถไดบรรลุเปนพระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตได เม่ือบรรลุเปน
พระอรหันต แลว ก็ถือวามีจิตหลุดพนอาสวะท้ังปวง เปนการจบกิจในการศึกษาและปฏิบัติ ในศีล 
สมาธิ ปญญาเพียงเทานี้ พระอรหันตจึงไมมีส่ิงอ่ืนท่ีจะตองทําใหยิ่งไปกวานี้อีก 

สรุปวา  การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนสูงสุดนั้น คือ การใชองคความรูท่ีได
จากการเจริญภาวนา มาใชเปนขอศึกษาและปฏิบัติ เพื่อใหตนเองไดรับประโยชนสูงสุด คือความ
หลุดพนจากทุกข และทําประโยชนแกคนอ่ืนดวย สวนสังคมท่ีมีผูปฏิบัติธรรม ยอมทําใหเกิดความ
สงบสุข เพราะทุกคนมีศีลธรรมอันดี คอยชวยเหลือเกื้อหนุนใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 

 

                                                        
๖๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘.   



 
บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา นี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศึกษา
ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ผล
การศึกษาสรุปไดดังนี้ 

๑. ความหมายของความเพียร ตามรูปศัพท หมายถึง ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง ความ
พยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา “วิริย” ในขณะ
ท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ” และมีความหมายตามพจนานุกรมวา 
ความเพียร ความบากบ่ัน  

๒ .  ความหมายของความเพียร  ตามทัศนะของนักวิชาการและนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา ก็ไดใหความหมายไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีให 
ความหมายของความเพียรในภาษาไทย และวิริยในภาษาบาลี  

๓ . มีไวพจนท่ีใกลเคียงกับคําวาความเพียรคือ อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดช่ือวา 
“ความเพียร” อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีทํากายและจิตใหเรา
รอนอยูบอยๆ ช่ือวา “อาตัปปะ” ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูให
ข้ึนมา ช่ือวา ปคคาหะ หรือความพยายามที่ถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ช่ือวา “ปคคาหะ” 
วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวาวายามะ  ความพยายามท่ี
เปนไปตลอดเวลา ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือนลม ช่ือวา “วายามะ” ปรกฺ
กม ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ช่ือวาปรักกมะ หรือความ
พยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ช่ือวา “ปรักกมะ” ปธาน ความพยายาม ความเพียร 
ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา ช่ือวา “ปธาน” วีริย ความพยายาม ความเพียร  อีหา ความ
พยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมดี อุยฺยาม ความพยายาม ความ
เพียร การขวนขวาย ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึนธิติ ความพยายาม ความเพียร 
ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีต้ังแหงผลดีและไมดี  



 ๙๖ 

๔. องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร และท่ีเกี่ยวของกับความเพียรประกอบดวย ความ
มีศรัทธา การมีโรคนอย  ไมโออวด  การปรารภความเพียร การมีปญญา อปณณกปฏิปทา ๓ เวสารัช
ชกรณธรรม ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ สัทธรรม ๗ มรรคมีองค ๘ นาถกรณธรรม ๑๐ บารมี ๑๐ 

๕. พระโสณโกฬิวิสเถระ ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิสในดาการปรา
รพความเพียร 

๖. ความเพียรไดคุณประโยชนข้ันพื้นฐานและข้ันสูงระดับปรมัตถ ซ่ึงสามารถนอม
นํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางดีและมีคุณคาตอสังคมอยางมาก 

๗. การประยุกตใช ความเพียรในชีวิตประจําวัน สําหรับพระสงฆและนักบวช การเดิน
จงกรม และน่ังสมาธิ เปนการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตของตนเองไดบรรลุเปาหมาย แตบุคคล
ท่ัวไปเพื่อใหมีคุณธรรมในข้ันสูงเพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวยศีล สมาธิ 
ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปนชีวิตท่ีสงบรมเย็น ไมเปนชีวิตท่ีรอนกระวนกระวายดวยอํานาจ
แหงราคะ โทสะ โมหะ 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษา
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา การประกอบความเพียรของ
พระโสณโกฬิวิสเถระ และการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ผลการศึกษา
พบวา สําหรับวิถีชีวิตของบรรพชิต การจะนําพาชีวิตใหไปสูความพนทุกขไดนั้นตองอาศัย
องคประกอบหลายประการ เชน พระโสณโกฬิวิสเถระ ต้ังความปรารถนาท่ีจะเปนผูเลิศดานปรารภ
ความเพียรแลวตองเพียรสรางสมคุณความดีมาตลอดแสนกัป จนชาติสุดทาย การปรารภภความ
เพียรของทานจึงประสบความสําเร็จ สําหรับชีวิตของคฤหัสถ ท่ีตองตอสูท้ังภัยธรรมชาติ และภัยท่ีท่ี
มนุษยกันเองสรางข้ึนจากความเพียรท่ีผิด สงผลใหสังคมเกิดความวุนวายและเดือดรอน จึงควรนํา
หลังความเพียรในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมอยางตอเนื่อง จะเปน
สังคมในอุดมคติ และเปนสังคมแหงความสงบสุข จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. ในสวนของพระสงฆซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  และ
เปนผูนําทางจิตวิญญาณ ควรไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจังและเปน
กระบวนการ เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ชัดเจน  จะไดประกาศหลักสัจธรรมท่ี
ถูกตอง แกสังคมในระดับกวางตอไป  



 ๙๗ 

๒. สําหรับคฤหัสถหรือชาวบานท่ัวๆ ไป ควรไดมีโอกาสในการการศึกษาหลักความ
เพียรอยางจริงจัง  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปน
เคร่ืองมือในการแกปญหาชีวิต เขาใจหลักความเพียรอยางถูกตอง ใหสามารถพึ่งตนเองไดดวยการ
ใชความเพียรพยายามไมหลงผิด งมงายในเร่ืองท่ีไมใชหลักคําสอนในศาสนา จนเปนเหตุใหตนเอง
ตองเดือดรอนในภายหลังเพราะความไมเขาใจ  

๕.๒.๒ ขอเสนอเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร โดยวิเคราะหประเด็นตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในคร้ัง
พุทธกาล แลวนํามาวิเคราะหในภาพรวม จึงควรมีการวิจัยตอจากนี้ในประเด็นดังนี้ 

๑. ควรมีการวิจัยถึงสภาพปญหาสังคมท่ีผูคนกําลังหลงผิดเร่ืองของโลกรอน ความ
วุนวายของบานเมือง เพราะความเพียรของกลุมคนที่ยุยงสงเสริมในทางท่ีผิดเพื่อประโยชนสวนตัว 
โดยวิธีวิจัยแบบปริมาณ  

๒. ควรวิจัยเปรียบเทียบถึงความเพียรของพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจา ถึงความ
เหมือนและความตางดานองคประกอบ 

๓. ควรวิจัยเกี่ยวกับการทําความเพียรของพระเกจิท่ีมีช่ือเสียงของสังคมไทยท้ังในอดีต
และปจจุบัน 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร : ส่ือ

ตะวัน, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ). ตัวกู ของกู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
________.อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๘.   
________.อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคตน. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๖.   
______อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคปลาย. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๖.   
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙. 
________พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค. ฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระ

เขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพคร้ังท่ี ๖.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา. พระมหาชนก-The story of Mahajanaka. 
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลตัถทีปนี แปล เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  



 

๑๐๐ 

________ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : ศิริ
วัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 

วรนุช อุษณกร. ในหลวงผูทรงพระอัจฉริยภาพ. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
๒๕๔๔.  

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. พระโอวาทธรรมบรรยาย เลม ๑. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๐. 

อารีย สหชาติโกสีย. วรรณคดีชาดกภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันตก. กรุงเพมหานคร : คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน, ๒๕๔๙. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ  :  
พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม).  “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ      

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.        
๒๕๔๘. 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี). “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร       
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓. 

พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี  (สิงหโงน).    “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา      
อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.       
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๓. 

พระมหาสังเวย  ธมมฺเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร).    “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการ      
บรรลุอรหัตผล  : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”.    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.            
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๖. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทรเปลง).  “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      
เถรวาท..  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา         
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๒. 



 

๑๐๑ 

ไพโรจน  ศุภทีปมงคล.   “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร     
พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๔. 

เรณู  ศรีภาค.  “การศึกษาบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”.  รายงานการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหา      
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๔๓. 

สายวรุณ  นอยนิมิตร.   “อรรถกถาชาดก  : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของไทยและ      
ความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอ่ืน”.  ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต.   
สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๔๒.   

   



ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : พระสมุหวัชรินทร   ฉายา ถาวโร  (ผาสุข)   
เกิด  : วัน พุธ ท่ี  ๒๖   เดือน  กนัยายน  พ.ศ.  ๒๕๒๗ 
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี  ๑๙๖ หมูท่ี  ๔   ตําบลน้ําหนาว 
   อําเภอน้ําหนาว   จังหวัดเพชรบูรณ 
การศึกษา : พุทธศาสตรบัณฑิต  (การเมืองการปกครอง  สาขาวิชารัฐศาสตร) 
   มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
   รุนท่ี  ๕๓  พ.ศ.  ๒๕๕๑ 
อุปสมบท : วันท่ี  ๓๐ เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
สังกัด  : วัดราษฎรเจริญ   ตําบลพระนอน  อําเภอเมือง 
   จังหวดันครสวรรค  รหัสไปรษณีย  ๖๐๐๐๐   
เขาศึกษา : วันท่ี  ๑๕  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
สําเร็จการศึกษา : วันท่ี  ๕  เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดราษฎรเจริญ   ตําบลพระนอน  อําเภอเมืองฯ 
   จังหวดันครสวรรค  รหัสไปรษณีย  ๖๐๐๐๐ 
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