
การศึกษาวิเคราะห เรื่องอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
: ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
AN  ANALYTICAL  SUTUDY  OF  THE EQUANIMITY 

PERFECTION  IN THERAVADA BUDDHISM  
: A  CASE STUDY OF THE  FULFILMENT   

OF  THE EQUANIMITY  PERFECTION   
OF  BRAHMA  NARADA   

 
 
 
 

พระกําพล  อายุโท  (เอ่ียมอัมพร) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 



การศึกษาวิเคราะห เรื่องอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
: ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

พระกําพล  อายุโท  (เอ่ียมอัมพร) 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



An  analytical  study  of  the Equanimity  Perfection  In the Theravada  
Buddhism  : A case  study  of  the  Fulfillment  of  the  Equanimity   

Perfection  of  Brahma  Narada 
 
 
 
 
 
 

 
Phrakampol  Ayudo  (Iamumporn) 

 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fullfilment of 
The   Requirement for the Degree of 

Master   of   Arts 
(Buddhist   Studies) 
Graduate   School 

Mahachulalongkorntaijavidylaya University 
Bangkok,   Thailand 

C.E.2011 



    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมติใหนับ
วิทยานิพนธฉบับนี้   เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 
                                                                  ......................................... 
                                                                   (  พระสุธีธรรมานุวัตร  ) 
                                                                      คณะบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ...................................................ประธานกรรมการ 
               (                                                    ) 

                                         .....................................................กรรมการ 
                                         (                                                    )  

                                        .....................................................กรรมการ 

                                         (     พระมหาวรัญู วรฺู ดร.  )  

                                       .....................................................กรรมการ 
                                                   (   ดร.อธิเทพ ผาทา   )  

                                       .....................................................กรรมการ 
                                                (   ดร.แสวง  นิลนามะ  )  
 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
   ๑.  พระมหาวรัญู วรฺู ดร.   ประธานกรรมการ 

                                    ๒. ดร.อธิเทพ ผาทา    กรรมการ 

                                    ๓. ดร.แสวง  นลินามะ         กรรมการ 



 ก 

ชื่อวิทยานิพนธ :  การศึกษาวิเคราะห เร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

ผูวิจัย   :  พระกําพล  อายุโท  (เอ่ียมอัมพร) 
ปริญญา  :  พุทธศาสตรมหาบัณฑติ  (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 
:  พระมหาวรัญู วรฺู ดร. ป.ธ.๗, พธ.บ., M.A., Ph.D. 

   :  ดร.อธิเทพ ผาทา    ป.ธ.๔, พธ.บ., พธ.ม., พธ.ด. 
   :  ดร.แสวง  นิลนามะ    ป.ธ.๗, พธ.บ., พธ.ม., พธ.ด. 

    
วันสําเร็จการศึกษา :  ๑๘ /มกราคม /๒๕๕๕ 
 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิเคราะห เร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (ศึกษาเฉพาะกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารท): นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือ  (๑) เพื่อศึกษาแนวคิด
เร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะ  (๓).  เพื่อศึกษาการนําวิธีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะมาใชในการ
พัฒนาชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอแรกพบวา      คําวาอุเบกขาบารมี หมายถึง การวางใจ
ตออารมณท่ีเขามากระทบดวยความอดทน อดกล้ันและม่ันคงหนักแนนตอหลักการแหงความดี 
สวนคําวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี หมายถึงการดําเนินชีวิตดวยการรูจักการวางเฉยหรือวางใจตอ
อารมณท่ีเขามากระทบทั้งดีและราย ซ่ึงมีระดับการบําเพ็ญอยู ๓ ระดับ คือ (๑)ระดับอุเบกขาบารมี 
(๒)ระดับอุเบกขาอุปบารมี และ(๓)ระดับอุเบกขาปรมัตถบารมี นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาจาก
องคประกอบในการบําเพ็ญบารมีพบวาอุเบกขาบารมีนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ ความอดทน 
ความหนักแนนและความเมตตา  นอกจากนั้นอุเบกขายังสามารถแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑)
อุเบกขาทางจิต หมายความวาอุเบกขานั้นเปนธรรมะท่ีนํามาใชในการบําเพ็ญเพียรทางจิต (๒)
อุเบกขาเชิงจริยธรรม หมายความวาหลักอุเบกขาท่ีนํามาใชในการเปนมาตรวัดคุณความดีของการ
กระทํามนุษยโดยเฉพาะในดานการปกครอง อนึ่ง อุเบกขานั้นสามารถแบงไดเปนอีก ๒ ประเภทคือ 
(๑)การวางเฉยท่ีถูกธรรม เปนการวางเฉยเฉพาะในเร่ืองของอารมณท่ีเขามากระทบ แตไมไดหยุด
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การกระทํา และ(๒)การวางเฉยท่ีผิดธรรมเรียกวา อัญญานุเบกขา เปนการวางเฉยแบบไมตองทํา
อะไรคือหยุดนิ่งทุกอยาง 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา  ในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในสมัยคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีเ ร่ืองราวท่ีเกี่ยวของอยูหลายเร่ืองแตท่ีเดนชัดท่ีสุดก็คือเร่ือง 
พรหมนารทะ  ซ่ึงเปนเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีชัดเจนท่ีสุด เปนราวเกี่ยวกับอดีตชาติของ
พระพุทธเจาท่ีปรากฏในชาดก ท่ีพระองคไดชวยเปล่ียนความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิของพระเจา 
อังคติราชใหมีความเห็นชอบตามเดิม ซ่ึงเร่ืองราวดังกลาวไดใหประโยชนและคุณคาหลายประการ 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสามพบวา  จากการศึกษาพบวาสังคมไทยมีความ
เขาใจผิดในความหมายของคําวาอุเบกขาที่ผิดไปจากความหมายที่แทจริง จึงมีสวนทําใหมีการ
ประพฤติผิดหรือวางทาทีตอความเช่ือดังกลาวผิดไปจากความหมายเดิม แตอยางไรก็ตามเราก็จะ
พบวาแนวทางของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นสามารถที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อ
แกไขปญหาในสังคมไทยไดท้ังในดานการศึกษา สังคม เศรษฐกิจและการเมือง เพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดท้ังตนเองและผูอ่ืน 
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ABSTRACT 
An analytical study about Upekkha Barami of  Theravada Buddhism, a case study of 

Narada Brahma. There were 3 objectives are (1) to study Upekkha Barami of Buddhism (2) to 
study performing Upekkha Barami of Narada Brahma and (3) to study performing Upekkha 
Barami of Narada Brahma for development of life in Thai society. 

The results of the research finding: Firstly, Upekkha Barami means that the 
reliability of the mood to reconcile with the patient, tolerance and firm. Performing Upekkha 
Barami means that living by equanimity on emotions to affect both good and bad; there were 3 
levels: (1) Upekkha Barami level (2) Upekkhauppabarami level  (3) Upekkhaporamatthabarami 
level. Moreover, there was an important elements of Upekkha Barami is patient, firmness and 
kindness. Upekkha has 2 types; (1) Mental Upekkha (2) Moral Upekkha. Besides that, there are 2 
types (1) To ignore the correct, be ignoring on emotions to affect (2) to ignore the false 
meditation was called Anyanupekkha , be ignoring to do anything.  

Secondly, there were many stories in Theravada Buddhism, but an important story is 
Narada Brahma. It was about Load Buddha, he could change King Angkhatiraj’s opinion to the 
correct way. This story has many interests and value.  



 ง 

Thirdly, Thai society misunderstands about Upekkha, so they behave in the wrong 
way. However, performing Upekkha Barami of Narada Brahma can applied to solve social in 
education, society, economics, and politics for interests both to themselves and others. 
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            ๒.๒.๕.๓ อคติหรือความลําเอียง ๔ ๒๗
  ๒.๒.๖ อุเบกขาในหมวดธรรมตาง ๆ ๒๘
   ๒.๒.๖.๑ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ๒๘
   ๒.๒.๖.๒  อุเบกขาในโพชฌงค ๗ ๓๓
   ๒.๒.๖.๓ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ๓๖
   ๒.๒.๖.๔ อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ ๓๘
   ๒.๒.๖.๕ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ๔๓
   ๒.๒.๖.๖ อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ๔๕
   ๒.๒.๖.๗ อุเบกขาในทศบารมี ๔๗
 ๒.๓  แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๕๑
  ๒.๓.๑ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๕๓
  ๒.๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี ๕๕
  ๒.๓.๓ การบาํเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี ๕๘
บทท่ี  ๓  การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๖๒
 ๓.๑   ความเปนมาของเร่ืองพรหมนารทะ ๖๒
  ๓.๑.๑  บอเกิดของเร่ือง ๖๒
  ๓.๑.๒ เนื้อหาโดยยอของเร่ืองพรหมนารทะ ๖๔
  ๓.๑.๓  หลักธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ ๖๗
   ๓.๑.๓.๑  การคบมิตร ๖๘
   ๓.๑.๓.๒ โทษของศีล ๕ ขอท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม ๗๑
   ๓.๑.๓.๓ มิจฉาทิฏฐิ กรณีอุจฉททิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ ๗๓
   ๓.๑.๓.๔ กรรมและการเกิดใหม ๗๕
   ๓.๑.๓.๕ ประเภทของกรรม ๗๖
          ๓.๑.๓.๕.๑ ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก ๗๖
          ๓.๑.๓.๕.๒ ประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา ๗๗
  ๓.๑.๔  เหตุผลของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมของพรหมนารทะ ๘๕
 ๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๘๖
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  ๓.๒.๑  การยดึถือหลักอุเบกขาในแงของการเขาไปพิจารณาเหตุการณ-บุคคล   ๘๗
               อยางใกลชิด 
  ๓.๒.๒ การมุงสอนใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ๘๗
 ๓.๓  องคประกอบสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๘๘
 ๓.๔  เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๔
 ๓.๕  ผลท่ีเกิดข้ึนจากเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๖
  ๓.๕.๑  ผลในทางท่ีไมด ี  ๙๖
  ๓.๕.๒  ผลในทางท่ีดี ๙๗
 ๓.๖  คุณคาอันเกิดจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ๙๘
  ๓.๖.๑  พิจารณาคุณคาในแงท่ีเปนประโยชน ๙๘
  ๓.๖.๒  พิจารณาในแงคุณคาในการดําเนนิชีวิต ๑๐๐
บทท่ี  ๔  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย ๑๐๕
 ๔.๑  บทนํา ๑๐๕
 ๔.๒ สังคมไทยกับปญหาเร่ืองการขาดอุเบกขาบารมี ๑๐๖
 ๔.๓ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงการปฏิบัติ              

        (เนนพระเถระ) 
๑๑๒

  ๔.๓.๑  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก         ๑๑๒
  ๔.๓.๒ หลวงพอชา สุภทฺโท  ๑๑๔
  ๔.๓.๓  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๑๖
  ๔.๓.๔  พุทธทาสภิกขุ ๑๑๗
 ๔.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงจริยธรรม ๑๑๙
  ๔.๔.๑  ปญหาโสเภณี ๑๒๐
  ๔.๔.๒ ปญหาการทําแทง   ๑๒๑
  ๔.๔.๓  ปญหาการุณยฆาต   ๑๒๖
 ๔.๕ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงสังคม ๑๒๙
  ๔.๕.๑  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการศึกษา ๑๓๐
  ๔.๕.๒ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการปกครอง ๑๓๓
  ๔.๕.๓  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานเศรษฐกิจ ๑๓๘
  ๔.๕.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานสังคม ๑๔๓
 ๔.๖ ลักษณะของปญหาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน ๑๔๕
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  ๔.๖.๑  ประเภทของปญหาสังคมท่ีนํามาศึกษา   ๑๔๖
   ๔.๖.๑.๑  ปญหาวยัรุน    ๑๔๖
   ๔.๖.๑.๒  ปญหาอาชญากรรม   ๑๔๗
   ๔.๖.๑.๓  ปญหายาเสพติดใหโทษ    ๑๔๙
   ๔.๖.๑.๔  ปญหาคอรัปช่ัน ๑๕๑
  ๔.๖.๒  แนวทางในการบําเพญ็อุเบกขาบารมีในสังคมไทย ๑๕๒
   ๔.๖.๒.๑  การสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตอง   ๑๕๒
   ๔.๖.๒.๒  วางระดับการบําเพ็ญอุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ ๑๕๖
   ๔.๖.๒.๓  เผยแผองคความรูในเร่ืองอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญ  

                  อุเบกขาบารมีอยางท่ัวถึง 
๑๖๑

  ๔.๖.๓  ประโยชนของการมีอุเบกขาบารมีในสังคมไทย ๑๖๓
   ๔.๖.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง    ๑๖๖
   ๔.๖.๓.๒  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน ๑๖๗
   ๔.๖.๓.๓  ประโยชนดานสังคม     ๑๖๗
   ๔.๖.๓.๔  ประโยชนตอธรรม ๑๖๘
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอขอเสนอแนะ ๑๖๙
 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๑๖๙
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๗๑
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการพัฒนา ๑๗๒
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ๑๗๒
บรรณานุกรม ๑๗๓
ประวัติผูวิจัย ๑๗๗
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษา
บาลี เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย                 
สีลขันธวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๗๐  หนา ๕๖  
 

พระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
อง.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
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องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อังฉักกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อังฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

  อภิ.สํ.   (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี       (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฉิมนิกาย        อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฉิมนิกาย      มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.อ. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

  
ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

สงฺคห.ฏีกา. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา   
 



 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การบําเพ็ญบารมีในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน ๑๐ ประการ มีทานบารมี
เปนตน มีอุเบกขาบารมีเปนท่ีสุดเปนอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว คือเปนธรรมท่ีพระโพธิสัตว
ทุกองคตองบําเพ็ญ เปนหลักธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติเพื่อการบรรลุสัจธรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง
คือพระโพธิสัตวไดยึดเอาหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการนี้เปนขอปฏิบัติเม่ือเผชิญกับสถานการณท่ี
กอใหเกิดปญหาหรือความยากลําบากในการตัดสินใจ 

บารมีท้ัง ๑๐ ประการนี้เปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหพระโพธิสัตวไดกาวไปสูพุทธ
ภาวะหรือบรรลุพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวไดปฏิบัติในบารมีธรรมเหลานี้ครบท้ัง ๑๐ อยาง คือ ไม
นอยกวาหรือมากกวา ๑๐ ประการ ดังพระพุทธดํารัสท่ีวา 

“บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงพระโพธิญาณอันเลิศ บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี 
หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี เราบําเพ็ญบารมีทุกอยาง ไมยิ่งไมหยอน เปนบารมี ๑๐ ประการ ฉะนี้แล”๑ 

ทศชาติชาดกเปนเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในแตละชาติถึง ๑๐ ชาติ
และโดยเฉพาะในการบําเพ็ญบารมีในคราวท่ีเสวยพระชาติเปนพรหมนารทะ ในนารทชาดก เปน
การการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเปนกลาง, ความวางใจสงบราบเรียบสมํ่าเสมอ เท่ียง
ธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง๒ในเร่ืองนี้ไดเปนผูเขาไปแกไขปญหาดวย
การวางอุเบกขาคือการไมเขาไปทํารายผูกระทําผิดแตมุงประโยชนเพื่อการแกไขในส่ิงท่ีผิดพลาดให
ถูกตองอันจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและสังคมในยุคนั้น 

จากชาดกดังกลาวจะเห็นวาความหมายของคําวา อุเบกขา มิไดหมายความจําเพาะแต
เพียงวาการทําใจวางเฉยไมยินดียินรายกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาเทานั้น แตยังหมายความวาเม่ือ
เหตุการณ หรือปญหาท่ีเกิดข้ึน เราสามารถที่จะเขาไปเกี่ยวของเพื่อแกปญหาหรือทําส่ิงนั้นใหดี
ยิ่งข้ึนไดอยางมีสติรอบคอบ  อุเบกขา ไมใชเฉย ๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ี
เหตุการณปกติ  อุปมาคลายกับคนท่ีสตารทรถยนตติดแลว  ก็นั่งดูเฉย ๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไป

                                                                                                               
๑ ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๓๖/๓๓ 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พิมพคร้ังท่ี ๑๓ 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท เอส. อาร. พริ๊นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๒๔๐. 



๒ 

 

แกไขได๓  ในการใชอุเบกขาตองใชควบคูกับการใชสติและปญญาท่ีฝกฝนจนคลองแคลวจะ
สงเสริมบุคคลสามารถ คิด อาน และประพฤติปฏิบัติ ไดถูก ไดดี ใหเกิดประโยชนแกตนเองและ
สวนรวม ไดสมบูรณทุกสวน๔ ขอนี้พรหมนารทะเปนแบบอยางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

อุเบกขาธรรมเปนหลักการท่ีเปนประโยชนตอการแกปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อให
เกิดประโยชนสุข คือ ความสงบไมดิ้นรนไปตามกระแสแหงโลกธรรม  ไมตกอยูในอํานาจ ความ
โกรธ ความโลภ ความหลง เม่ือเกิดปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต  อุเบกขาธรรมนี้ยอมทําใหจิตใจของ
บุคคลนั้นบรรเทาซ่ึงความทุกขตาง ๆ ดวยการวางใจเปนอุเบกขา มีสติ พิจารณาในธรรมที่เกิดข้ึน 
และในทํานองเดียวกันการบําเพ็ญจิตใจใหไมตกอยูในอํานาจ มีสติ ปญญา และการพิจารณาในการ
ดําเนินชีวิตยอมทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีความเจริญในทุก ๆ ดาน ฉะนั้น การศึกษาอุเบกขาธรรม
จึงเปนการศึกษาท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองเปนพื้นฐานเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอบุคคลอ่ืนและสังคม 

เพราะสารัตถะแหงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี มีความสําคัญดังไดพรรณนามาฉะนี้ 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับ การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพุทธเจา อันเปน
แบบอยางของพุทธบริษัท ในชาติของพรหมนารทะ เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ กับผูท่ีสนใจ 
และนําไปประยุกตใชแกตนเองและสังคมสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพจะทําการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับแนวคิดความ
เปนมาของอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
ของมหาพรหมนารท  เทานั้น  โดยใชการศึกษาเชิงเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักคําสอนใน

                                                                                                               
๓ พระธรรมโกศาจารย. พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๑๕๒. 
๔ ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร. พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระโพธิสัตว. (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๒. 



๓ 

 

พระพุทธศาสนา  ในคัมภีรพระไตรปฎก  รวมท้ังคัมภีรประกอบอ่ืน ๆ  และงานเขียนทางวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา  
 
๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

บารมี ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุ
จุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ อยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนถึงการบําเพ็ญทานบารมีระดับปานกลาง 
เรียกวา ทานอุปบารมี คือ การบริจาคอวัยวะหรือช้ินสวนรางกายเปนทาน 

อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ความปลอยวาง หมายถึง อาการท่ีจิตเปนกลาง ไมยึดใน 
ความดีท่ีตนเองไดกระทําลงไป และไมทุกขใจในการทําผิดซ่ึงพลาดพล้ังเกิดข้ึน 

อุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีท่ียิ่งยวดดวยการักษาจิตใจเปนอุเบกขาไดนั้น 
ตองการกระทําตนใหเปรียบประดุจพื้นแผนดิน รองรับส่ิงตาง ๆ ไมวาจะดีหรือไมดีไดท้ังนั้น โดย
ไมมีอาการผิดแปลกแตอยางใด ปราศจากอาการ  ยินดีหรือยินราย มีความสมํ่าเสมอไมเอนเอียง ไม
หวั่นไหวดวยอํานาจกิเลส 

พรหมนารทะ หมายถึง อดีตชาติ ชาติหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ีเสวยชาติเปนพรหมช่ือวา  
นารทะ 

พระโพธิสัตว หมายถึง อดีตชาติของพระพุทธเจา (พระพุทธโคดม) ซ่ึงไดบําเพ็ญเพียร
บารมีตางๆ เพื่อประสงคจะบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สมเด็จพระญาณสังวร ( เจ ริญ  สุวฑฺฒโน )ไดนิพนธ ไว ในหนั ง สือทศบาร มี 
ทศพิธราชธรรม เปนธรรมบรรยาย ซ่ึงไดทรงบรรยายแก นวกภิกษุ  แสดงนําดวยไตรสิกขา คือศีล
สิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขาแลว แสดงเร่ืองการบําเพ็ญบารมีและราชธรรมควบคูกันไป กลาวถึง
เร่ืองแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามทางการสรางกุศลตามบารมีเพื่อถึงประโยชนอันสูงสุด ได
อธิบายอุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญเพื่อประโยชนแหงพระโพธิญาณรักษาปฏิบัติในอุเบกขา
ยิ่งกวารักษาคนท่ีรักและทรัพยสิน๕  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  กลาวไวในในปรมัตถโชติกะ  สมถกรรมฐานทีปนี  
วาแนวทางวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เนื่องดวยบริกรรม ไมเนนหนักในดานการใชปญญา  พินิจ
พิจารณา ตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงวิธีฝกสมาธิ หรือสมถกัมมัฏฐานไวทั้งส้ินถึง ๔๐วิธี ผู

                                                                                                               
๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๓๙. 



๔ 

 

ตองการจะเจริญสมถกัมมัฏฐานจะตองศึกษาใหเขาอารมณของกรรมฐานเสียกอนจึงจะลงมือปฏิบัติ
ไดถูกตองและไดผลดีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน และอธิบายถึง อุเบกขา หมายถึง ความเฉยตอสัตว
ท้ังหลายโดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการท้ัง ๓ คือ ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบําบัด
ทุกขไมนอมไปในความปรารถนาดี ในการช่ืนชมยินดี และไมนอมไปในความปรารถนาดีใน
ความสุขของสัตวแตอยางใดท้ังส้ิน๖ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดกลาวไวในหนังสืออภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี 
สรุปความคือพระธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงตรัสสอนในสวนท่ีเปนปรมัตถ ๔ อยาง คือ จิต  
เจตสิก  รูป  นิพพาน เชน กามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต  ๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง 
โลกุตตรจิต  ๘  ดวงรวม ๘๙ ดวง เปนตน และไดอธิบาย  อุเบกขา หมายถึง สภาวะเห็นอารมณโดย
รูสึกดวยความเหมาะสมดวยการละความขวนขวาย ๒ อยาง คือ สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวย
ความเปนกลางและสภาวะเห็นอารมณอยางเหมาะสม๗ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ วิมุตติมรรค ท่ีอธิบาย
ถึงวิสุทธิมรรคท้ัง ๓ คัมภีร คือศีลนิเทศคือไดอธิบายในเร่ืองของศีล สมาธินิเทศ อธิบายถึง แนว
ทางการปฏิบัติในเรื่องของสมถกรรมฐาน ปญญานิเทศ อธิบายถึง แนวทางการปฏิบัติในเร่ืองของ
วิปสสนากรรมฐานในวิมุตติมรรค อธิบาย อุเบกขาจิต หมายถึง การประกอบดวยปติ  จึงไม
ปราศจากความยึดม่ัน เพราะมีปติและสุข   ความบันเทิงแหงจิตยังไมถูกกําจัดไปดวยอํานาจอุเบกขา
จิตยอมหลุดพนจากิเลสตาง ๆ ดวยสามารถแหงอุเบกขา๘ 

ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร ไดกลาวไวในหนังสือ พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระ
โพธิสัตวไดเสนอความเห็นเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน เกี่ยวกับการบําเพ็ญ
พระโพธิสัตวบารมี เพื่อบรรลุความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงเปนการศึกษาคนควา
ขอมูลเอกสารทุกระดับในพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูในปจจุบันนํามาประกอบกับขอมูลและผลงานของ
นักปราชญท่ัวโลกท่ีแสดงเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีพระโพธิสัตวท่ีมีอยูในวัฒนธรรมอ่ืนอีกดวย ได

                                                                                                               
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพยูนิต้ี

พับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒), หนา ๒๑๐. 
๗ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 
๘ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), และคณะ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ศยาม บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๙-๑๑. 



๕ 

 

กลาว เร่ืองอุเบกขา วา อุเบกขาตองใชควบคูกับการใชสติและปญญาท่ีฝกฝนจนคลองแคลวจะสงเสริม
บุคคลสามารถ คิด อาน และประพฤติปฏิบัติ ไดถูก ไดดี ใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม๙ 

บรรจงลักษณ  กัลยาณมิตร  ไดกลาวไวในหนังสือ บารมีในชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับการ
บําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ไมใชมุงตอการเปนพระพุทธเจา แตเพื่อการขัดเกลากิเลสในภพปจจุบัน การ
ประพฤติธรรมโดยการบําเพ็ญบารมี จึงเปนการแกไขและพัฒนาตนเองในทางท่ีถูกตอง เพราะ
เล็งเห็นโทษของกิเลสท่ีเกิดข้ึน จึงประพฤติธรรมตามบารมี เชนเล็งเห็นโทษของการตระหน่ีจึงให
ทาน และไดใหความหมายเก่ียวกับอุเบกขาบารมี หมายถึง ความเปนผูวางเฉยไมหวั่นไหวในสัตว 
ในสังขารท้ังหลาย และในโลกธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีหนาปรารถนา และไมนาปรารถนา๑๐ 

พระธรรมโกศาจารย  ในพจนานุกรมของทานปญญานันทะ  อธิบาย  อุเบกขา หมายถึง  
วางเฉย ไมใชเฉย ๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ีเหตุการณปกติ  อุปมาคลายกับคนท่ี
สตารทรถยนตติดแลว  ก็นั่งดูเฉย ๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไปแกไขได๑๑ 

 
๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑  รวมรวมขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary  Sources ) คือพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณวิเสส   

๑.๖.๒  รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ  ( Secondary  Sources  )ไดแก  ตํารา  เอกสาร และ
งานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๒  ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๓  เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                                                                               
๙ ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร, พระเจาอยูหัวกับอุดมการณชีวิตของพระโพธิสัตว, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), หนา ๑๗๒. 
๑๐ สุจินต  บริหารวนเขตต, บารมีในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา), หนา ๑๘๘. 
๑๑ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๑๕๒. 



๖ 

 

๑.๗.๒ ทําใหทราบการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
แนวคิดเรื่องอุเบกขาบารมีในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑ แนวคิดเร่ืองบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                     ๒.๑.๑  ความหมายของคําวาบารมี 

  คําวา “บารมี” ตามรูปศัพท ตามท่ีมีผูแสดงความคิดเห็นท้ังในคัมภีรและหนังสือ  ทาง
พระพุทธศาสนาตางๆไวมากมายแตผูวิจัยมุงจะศึกษาถึงความหมายของ“บารมี” ตามความหมายใน
มัชฌิมนิกาย บุคคละบัญญัติ อปทาน พุทธวงศ และในคัมภีรจริยาปฎก ดังนี้ 

หากพิจารณาตามหลักภาษาศาสตร คําวา บารมี มาจากศัพทเดิมวา “ปรม” ลง ณ ปจจัย 
ในราคาทิตัทธิต ไดศัพทวาปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี  คําวา “ปรม” ท่ีเปนตนศัพท
ของคําวา ปารมี ตามแบบ  สัททนยะท่ีเกาท่ีสุดในเถรวาทปรากฏอยูในจริยาปฎก อรรถกถาของพระ
ธรรมปาละ ทานวิเคราะหความหมายไว คือ ผูเลิศ ยังใหเต็ม อยางยิ่ง และประเสริฐ 

ก.  ความหมายของบารมีในคัมภีรมัชฌิมนิกาย 
คัมภีรมัชฌิมนิกาย เปนสวนท่ีเกาแกและสําคัญของพระสุตตันตปกฎ มีหลายพระสูตร

ท่ีกลาวถึงความหมายของ บารมี ในจํานวนพระสูตรเหลานั้นผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะสคารวสูตร
เทานั้นท่ีใชคําวา บารมี ในความหมายวา เปนเลิศ ถึงท่ีสุดในพระพุทธศาสนาในสคารวสูตร หรือ 
สังคารวสูตร ในมัชฌิมปณณาสก กลาวอธิบายวา “ บารมี คือความเปนเลิศ เปนท่ีสุดแหงอภิญญา 
ในทิฏฐธรรม ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับภารัทวาชะวา ดูกรภารัทวาชะ เรายอมกลาวความ
ตางกัน (แยกประเภท) ของสมณพราหมณท้ังหลาย ผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) อันเปนท่ีสุดแหง
อภิญญาในทิฎฐธรรมแลวยอมปฏิญาณ คือยอมรับซ่ึงอาทิพรหมจรรย บางพวกเปนผูฟงตามวันมา 
เหมือนพราหมณท้ังหลายผูทรงไตรเพท สมณพราหมณพวกหนึ่งเปนผูบรรลุความเปนเลิศอันเปน
ท่ีสุดแหง อภิญญาในทิฏฐธรรมแลวรูเฉพาะซ่ึงอาทิพรหมจรรย เพราะสักวาศรัทธา เหมือนพวกนัก
ตรึกตรอง นักใครครวญ สมณพราหมณท้ังหลายพวกหน่ึงเปนผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนท่ีสุด
แหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว ดวยการรูยิ่งแลวซ่ึงธรรมดวยตนเองนั่นเทียว ในธรรมท้ังหลายอัน
ไมไดฟงกันมากอน ยอมรูเฉพาะซ่ึงอาทิพราหมณ เรายอมเปนผูหนึ่ง๑ จากขอความท่ียกมา แสดงให
เห็นวาสมณพราหมณทุกคนลวนบรรลุความเปนเลิศตามลัทธิของตน ใหคําวา “ทิฎฐธมฺมาภิญญา
โวสานปรามิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซ่ึงความเปนเลิศ คือถึงความเปนท่ีสุดแหงอภิญญาในปจจุบัน ในท่ีนี้
                                                        

๑ ม.ม. (ไทย)  ๕/๕๐๕/๒๐๑. 



๘ 

ใชคําอธิบายวา “บารมี” หมายถึง “ความเปนท่ีสุดอภิญญาในปจจุบัน” ในพระสูตรนี้ อภิญญา
โวสาน หมายถึงท่ีสุดแหงความรู ผลสุดทาย ผลเลิศท่ีสุด ตามคติของพราหมณแตละนิกาย มิได
หมายถึงผลสุดทายทางพุทธศาสนา เห็นไดจากการท่ีพระพุทธองคตรัสถึงสมณพราหมณวา เพราะ
เปนผูเรียนฟงกันมาตามคัมภีร เหมือนกับผูท่ีรู   ไตรวิชชา คือพระเวท ๓ และเพราะเปนตรึกตรอง
เอาเองซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงยกยอมทรงใหพิจารณาดวยตนเองพระพุทธเจาทรงย้ําถึงบารมีใน
ทิกฐธรรม คือทรงย้ําธรรมปฏิบัติในปจจุบัน ไมใชการสะสมจากอดีต หรือรอท่ีจะรับผลในอนาคต 
เปนเร่ืองท่ีจําเปนในปจจุบัน และใหผล  ในปจจุบัน 

ข.  ความหมายของบารมีในคัมภีรอปทาน 
คัมภีรอปทานเปนคัมภีรท่ี  ๑๔ ในขุททกนิกาย กลาวถึงความหมายของคําวา “บารมี” 

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรอปทาน พุทธวงศ และจริยาปฎก ตางจากความหมายในระยะตน เพราะในคํา
วาบารมี ในระยะตนนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดทาย” กลับหมายถึง คุณธรรมหลายอยางท่ี
พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ เพื่อนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรืออาจจะ
กลาวไดวา เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไมใชหนทางท่ีใครจะปฏิบัติ
ก็ได แตเปนหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว   ในพุทธาปทาน พระพุทธเจาไดทรงประกาศวาพระองค
เปนธรรมราชา ผูสมบูรณ      ดวยบารมี   ๓๐ ทัศ และไดทรงอธิบายกวางๆ วา 

 ทตฺวา  ทาตพฺพกํ   สีลํ  ปูเร  อเสสโต 
 เนกฺขมาปารมี คนฺตฺวา  ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา  กตฺวา วิริยมุตฺตมํ 
  ขนฺติยา  ปารมา คนฺตฺวา    ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 
  กตฺวา ทฬฺหมธิฏฐานํ  สจฺจปารมิ ปูรเย 
  เมตฺตาย  ปารมี คนฺตฺวา   ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

ลาภาลาเภ  สุขทุกฺเข  สมฺมานเน  วิมานเน 
สพฺพตฺถ  สมโก  หุตฺวา  ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตมํฯ 

แปล วา เราใหแลวซ่ึงทานอันควรใหบําเพ็ญศีลโดยไมเหลือไปแลวสู เนกขัมมบารมี  
เปนผูบรรลุแลวซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแลว  กระทําความเพียรอันสูงสุด  
ไปแลวสูขันติบารมี  เปนผูบรรลุแลว  ซ่ึง  พระสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเปนผูมีใจเสมอในอารมณ
ท้ังปวง  คือ ในลาภความเส่ือมลาภ  ในสุข  ทุกข  ในสรรเสริญ  นินทา  เปนผูบรรลุพระสัมโพธิ
ญาณอันอุดม๒ 

                                                        
๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๒. 



๙ 

จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา    บารมี  ไดเปล่ียนความหมายจาก    ความเปนเลิศท่ีสุด
ในการปฏิบัติธรรม  คือการพนอาสวะท้ังปวงมาเปนธรรมท่ีพึ่ง  บําเพ็ญ  ปฏิบัติใหถึงท่ีสุดเพื่อ จะ
ไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  ขอสังเกต  คือ กริยาท่ีใชประกอบคูกับคําวา บารมี บางตัว     ได
เปล่ียนจาก คม ธาตุหรือ  อาป  ธาตุ เปน ปูร  ธาต  ในความ “เต็ม และ ใชในรูปเหตุกัตตุวาจก  
แปลวา “ทําใหเต็ม”  แตบางตัวก็ยังใช  คม  ธาตุ  เชนเคย  ฉะนั้น ถือไดวายังรักษาความหมายเดิม
ท่ีวา  “ความเปนเลิศ” อยูบาง คือความเปนเลิศในเขกขัมมะในขันติ  เปนตน 

ค.  ความหมายของบารมีในคัมภีรพุทธวงศ 
คําวา  “บารมี” ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธวงศมีรายละเอียดมากกวาในอปทาน  บารมีแต

ละอยางนั้นมีลําดับการปฏิบัติแตกตางกันเปน ๓ ข้ัน เรียกวา บารมี อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
รวมท้ังส้ินเปน ๓๐ บารมีดวยกัน เพื่อแสดงประวัติของพระพุทธเจาในอดีตชาติ โดยเฉพาะ   เร่ือง
การบําเพ็ญทศบารมี  อันทานบําเพ็ญใหบริบูรณแลวเปนไฉน  อุปบารมี  เต็มเพียงใด ปรมัตถบารมี
เต็มเพียงใด  พระพุทธเจาไมไดอธิบายแสดงความตางของบารมีท้ัง ๓ ข้ัน แตทรงอธิบายรวมกันไป
แมในท่ีอ่ืน โดยท่ัวไปมักจะกลาวถึงบารมีท้ังหมดโดยรวม อาจกลาวไดวา  นอกจากจะใชคําวา
บารมีในความหมายถึงคุณธรรม  ๑๐  อยาง  ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพื่อการเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตแลว  คัมภีรพุทธวงศยังมีความหมายของ บารมีวา  “เปนเลิศ” เหมือในคัมภีรระยะตน  ดัง
ตอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลาถึงเม่ือทรงเปนพราหมณมีนามวา สุเมธ และมาณพ  มีนามวา โชติบาล 
ตามลําดับวา มีวิชาความรู เปนตน 

ง.  ความหมายของบารมีในคัมภีรจริยาปฎก 
คัมภีรจริยาปฎก ไดกลาวถึงบารมีไวมากมายมีท้ังเหมือนและแตกตางจากคัมภีร 

อปทาน และพุทธวงศ คือ บารมีเปน  พุทธกรธรรม คือธรรม ๑๐ อยาง ซ่ึงนําไป     สูการถึงพระ
โพธิญาณ และเปนพระพุทธเจาในอนาคต บารมีแตละอยางแบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ บารมี อุปบารมี 
และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อยาง แกไมมีคําอธิบายท่ีชัดเจน เพียงแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญ
บารมีโดยลําดับ คือจากการบําเพ็ญงายไปหาการบําเพ็ญยากข้ึน ดังนั้นความหมายของบารมีในจริย
ปฎกนี้ จึงหมายถึงการบําเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ ใหครบบริบูรณ    แตไมไดกลาวถึงความเปนเลิศ
เหมือนในคัมภีรตางๆ นอกจากนี้ ยังมีพระนิพนธและทานผูรูอ่ืนๆ ไดกลาวความหมายของบารมีไว 
ดังนี้๓สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนิพนธไวในธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี 
๒ ไววา ศัพทวา “บารมี สันนิษฐานวาออกจากศัพท ปรม  แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง 
ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแตคร้ัง   ยังเปนพระโพธิสัตว 

                                                        
๓  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕/๒. 



๑๐ 

เม่ือบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัสรู  บารมีเหลานี้กระจางแลวโดยมาก บารมีเหลานี้ทานแจกออกเปน ๓ 
หมวด คือ บารมี อุปบารมี  ปรมัตถบารมี รวมเปนบารมี  การสละอวัยวะจัดเปนทานอุปบารมี การ
สละชีวิตจัดเปนทานปรมัตถบารมี๔  

สุเชาว  พลอยชุม   ไดกลาวถึงบารมีไววา  ศัพท  วา “ปารมี  หรือเรียกในภาษาไทยวา 
บารมี   ทานวามาจากศัพทวา  ปรม  ท่ีแปลวา อยางยิ่ง หรือยิ่ง คงมุงถึงทางไป หมายความวาดําเนิน
ไปในทางดียิ่งข้ึนโดยลําดับ คําวา บารมี  จึงเปนการสรางความดีของพระพุทธเจาเม่ือยังไมไดตรัสรู 
ยังเปนพระโพธิสัตวอยู  ไดทรงบําเพ็ญพระบารมีมาโดยลําดับ  จนในท่ีสุดไดบําเพ็ญพระบารมีอยาง
สูงสุด ก็ไดบรรลุปรมัตถประโยชน  คือประโยชนอยางยิ่ง”๕ 

จ. ความหมายของบารมีในพระอภิธรรม 
ในบุคคลบัญญัติเปนอภิธรรมคัมภีรท่ี ๕ ในพระอภิธรรมปฎก  มีเนื้อความเกี่ยวกับ

ระดับข้ันของบุคคลตางๆรจนาตามแนวอังคุตตรนิกาย  มีขอความวา 
ในบุคคลท้ังหลายเหลานั้น บุคคลใดยอมรูยิ่ง  ซ่ึงสัจจะท้ังหลาย  ในธรรมะท้ังหลาย

ท้ังหลายอันไมเคยไดยินกันมากอนดวยตนเอง เปนผูกระทําซ่ึงท่ีสุดแหงทุกขในทิฏฐธรรมนั่นเทียว     
อนึ่ง บุคคลนั้นยอมบรรลุ สาวกบารมี  (ความเปนเลิศแหงสาวก) พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน   
อันเขาพึงเห็นดวยคุณนั้น๖  

 จากการศึกษาความหมายดังท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวา คําวา  บารมีในท่ีนี้
หมายถึง “ความเปนเลิศ”  แหงพระสาวก  คือพระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน  ซ่ึงมีความเปนเลิศ
กวาสาวกท้ังปวง  พระพุทธพจนท่ีแสดงถึงความสําคัญของบารมี มีปรากฏมากมายในพระไตรปฎก    
ท่ีนํามากลาวไวขางตนนั้นเปนตัวอยางเพียงเล็กนอยท่ีแสดงใหเห็นลักษณะคําสอนของพระพุทธเจา
ท่ีทรงตรัสถึงบารมีไวมากในคําสอนของพระองค     สรุปไดวา  คําวาบารมี  ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้น ใชในความหมายคลอยคลึงกัน คือหมายถึงความเปนเลิศ  แสดงวาคํานี้มีการ
ประกอบรูปศัพทมาจากคําวา  “ปรม” แตความหมายท่ีวาเปนเลิศนั้นไดใชแตกตางกัน ในพระสูตร
ตางๆ ๓ แบบ  คือ 

                                                        
๔สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๑๐๙. 
๕สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),หนา 

๓๓. 
๖สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ หนา ๓๖. 



๑๑ 

๑. ตามความหมายด้ังเดิมท่ีสุด  บารมี  หมายถึงความเปนเลิศในอะไรก็ได  และ   เปน
คุณสมบัติของผูใดก็ได ไมจํากัดวาจะตองเปนความเปนเลิศในทางพระพุทธศาสนา 

๒. ตอมาคําวา  บารมี  ไดใชมากข้ึนในพุทธศาสนา  แตมีความหมายเพียงความเปนเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมข้ันตอนหน่ึง 

๓.ในท่ีสุดความหมายของคําวา  บารมี  ไดขยายเจาะจงจําเพาะถึงความเปนเลิศท่ีสุดใน
การ ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ การดับส้ินแหงอาสวะกิเลส ดังสํานวนท่ีใช คือ อภิญญาโวสาน 
ปารมิปฺปตฺตา 

๒.๑.๒  ลักษณะของบารมี 
กอนท่ีจะกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงลักษณะบารมี  ๑๐ 

ประการ แตละบารมีมุงไปในการเปนเคร่ืองชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ
เพื่อประโยชนของสังคม  บารมีท้ังหลายมีลักษณะรวมกัน  คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน  มีรส  
คือ  การกระทําความชวยเหลือ  (อุปการะ)ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวั่นไหว  สภาพที่ปรากฏ คือ
การมุงความชวยเหลือผูอ่ืนหรือสภาพท่ีปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา  และมีพื้นฐานคือ  มหา
กรุณา หรือมีพื้นฐาน  คือความกรุณาและอุบายโกศล  “ในขุททกนิกายชาดก  ไดกลาวถึงการบําเพ็ญ
บารมี  ๑๐ ) ประการ” มีรายละเอียด  ดังนี้ 

(๑) ทานบารมี  คือเจตนาท่ีจะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปญญา)  กํากับอยูมีลักษณะคือ  การบริจาค  มีรส  คือการขจัดโลภะในไทยธรรม  มี
ความปรากฏ  คือ  ความไมยึดติด  มีพื้นฐานคือ  วัตถุท่ีควรบริจาค 

(๒) ศีลบารมี  คือความประพฤติทางกาย  วาจา  ท่ีมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับ
อยูดวยการงดเวนส่ิงท่ีไมควรกระทําและมีความต้ังใจกระทําส่ิงท่ีควรกระทําเปนตน  มีลักษณะคือ  
การสมาทาน  มีรสคือ  การทําลายความทุศีล  มีรสคือ  ความไมมีโทษ  มีสภาพท่ีปรากฏคือ  ความ
เปนของสะอาด  มีพื้นฐานคือ  หิริโอตตัปปะ 

(๓) เนกขัมมบารมี  คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพท้ังหลายกอน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การออกจากกามและ
ภพ  มีรสคือ  การอบรมประกอบดวย  อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตา  

(๔) ปญญา  คือความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลาย ตามความ
เปนจริง  ผูท่ีมีปญญาก็เปนท่ีพึ่งของคนมีทรัพย  และเปนบัณฑิตท่ีแทจริงนอกจากไมคิดทําช่ัว
แลว     ก็จะไมคิดทรยศตอผูมีพระคุณ 

ปญญาบารมี  คือความรูสึกลักษณะท่ัวไปและลักษณะวิเศษ  (รายละเอียด)  ของธรรม
ท้ังหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเห็นแจงแทงตลอดสภาวะ



๑๒ 

ตามความเปนจริง  หรือการเห็นแจงแทงตลอกอยางไมผิดพลาด  มีรสคือ  ความโอภาสในวิสัยเพียง
ดังประทีปสภาพท่ีปรากฏคือ  ความไมหลง  มีพื้นฐานคือ  สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

(๕) วิริยะบารมี  คือการขวนขวายที่จะกระทําประโยชนตอผูอ่ืนดวยกาย  และใจ  โดย
มีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความพยายาม  มีรสคือ  ความอุปถัมภ  มีสภาพ
ท่ีปรากฏคือการไมยอหยอน  พื้นฐานคือ  เร่ืองท่ีเร่ิมทําใหมีวิริยะ  หรือความสังเวช 

(๖) ขันติบารมี  คือการเกิดของจิต  (ความต้ังใจ)  ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว  มีความไมโกรธเปนใหญ  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะ
คือ  ความขม  มีรสคือ  ความอดทนตอท้ังส่ิงท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ  สภาพท่ีปรากฏคือ  ความ
อดกล้ันหรือความไมโกรธ  มีพื้นฐานคือ  ความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 

(๗) สัจจบารมี  คือการไมกลาวคลาดเคล่ือนจากความจริง  มีการเวนกลาวบางอยาง  
เปนตน  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การกลาวไมผิดจากความจริง  มีรส
คือ  การกระทําภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง  สภาพท่ีปรากฏคือ  ความดีความถูกตอง  มีพื้นฐานคือ  
ความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม 

(๘) อธิษฐานบารมี  คือการต้ังม่ันสมาทานอยางไมหวั่นไหว  คือความต้ังม่ันท่ีเปนไป
ในอาการตางๆ  อันกํากับดวยความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  กาต้ังม่ันในโพธิ
สมภารท้ังหลาย  มีรสคือ  การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลานั้น  สภาพท่ีปรากฏคือ  
ความไมหวั่นไหวในท่ีนั้น  มีพื้นฐานคือ  โพธิสมภาร 

(๙) เมตตาบารมี  คือมีจิตใจไมประทุษราย  มีความปรารถนาท่ีจะนําประโยชนสุขมา
ใหแกโลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  ความเปนไปเพื่อประโยชน  มีรส
คือการนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูล  มีรสคือ  การนําออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน  สภาพท่ีปรากฏ
คือ  ความนารัก  มีพื้นฐานคือ  การเห็นความพอใจของสัตวท้ังหลาย 

(๑๐) อุเบกขาบารมี  คือการดําเนินไปสมํ่าเสมอในความปรุงแตงของสัตว  ท้ังท่ีนา
พอใจและไมนาพอใจ  อันขจัดอนุนนยะ(คลอยตาม)  และปฏิฆะ(ความกระทบ,  ติดขัด)  โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล  กํากับ  มีลักษณะคือ  การวางเฉยเปนกลาง  มีรสคือ  การเห็นความ
เสมอ  มีส่ิงปรากฏคือ  การสงบระงับจากความขึงเคียด  พื้นฐานคือ  การประจักษชัดวากรรมเปน
ของตน ๗  ดังนั้น  บารมีแตละอยางจะมีความตอเนื่องกัน  คืออาศัยกันข้ึนไปเปนลําดับ  ความกรุณา
และอุบายโกศล (ปญญา)  จะตองประสานกันในการบําเพ็ญบารมี  กลาวคือ กรุณาทําใหพระ

                                                        
๗ ขุ.ชา. (ไทย)๒๗/๔๘๗/๑๕๙. 
 



๑๓ 

โพธิสัตวมุงปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชนของผูอ่ืน ทําใหมีความ สําเร็จในพุทธการกธรรม  สวน
ปญญาทําใหเขาใจวาบารมีตางๆ  เปนภาวะท่ีนําไปสูโพธิ  คือความรูแจง  ทําใหเกิดความสําเร็จแหง
พุทธภาวะ  

สรุปไดวา  พระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสังสาระดวยปญญาและยังอ่ืนใหขามดวย
ความกรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา  แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา    
ดวยปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนิพาน  ดวยความกรุณาพระองคเปนผูที่บรรลุธรรมสูงสุด
แลวจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามไปดวย  แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด  ผูไดบําเพ็ญ
บารมีเต็ม   บริบูรณแลวนี้คือองคพระพุทธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและ  บารมีท้ังหลายเปน
ธรรมท่ีพระโพธิสัตว  กําลังยังใหเต็มอยูในเวลาเร่ิมตน  ความแตกตางระหวางบารมี  อุปบารมี  และ
ปรมัตถบารมีนั้น  แตกตางกันท่ีความสามารถในการปฏิบัติ  และความยากงายในบารมีนั้น อุเบกขา
บารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขาตามปกติธรรมดา แมจะมีการเสียสละอยางใดอยางหน่ึงมากมาย
เพียงใด จัดเปนบารมีอยางธรรมดา อุเบกขาอุปบารมี เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาบารมีธรรมดา คือ
การบําเพ็ญท่ียินยอมในการที่จะเสีย หรือสละซ่ึงอวัยวะเลือดเนื้อในรางกาย อุเบกขาปรมัตถบารมี 
เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไป คือการบําเพ็ญนั้นยินยอมถึงกับตองสละชีวิตใหเปนบําเพ็ญบารมี นับวา
เปนการบําเพ็ญอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมีประเภทสูงสุด แตในท่ีนี้มุงเพื่อจะ
กลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๓ ประเภทของบารมี 
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแบงระดับข้ันของการบําเพ็ญบารมีวาเปน

เคร่ืองแสดงใหเห็นถึงการเล่ือนระดับข้ันของการทําความดี  จากระดับปกติสามัญ  จนถึงระดับ
สูงสุด ในบารมีท้ัง ๑๐ ประการนั้น  แตละระดับข้ันของการบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ  คือ “ข้ันบารมี  
(บารมีสามัญหรือปกติธรรม) “ข้ันอุปบารมี” (บารมีระดับกลาง) และ “ข้ันปรมัตถบารมี”      ( บารมี
ระดับสูง ) ดังนั้นเกณฑในการแบงก็มีอยูหลายวิธี  มีการแบงตามส่ิงท่ีสละตามภูมิธรรมและตามการ
ปฏิบัติ  แตโดยท่ัวไปมักจะแบงตามส่ิงท่ีสละ ดังท่ี  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวดังนี้ 

๑)  ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของส่ิงอันเปนท่ีรักและคนท่ีรักจัดเปนบารมีระดับตน (ข้ัน
บารมี)   

๒)  ถาเปนการเสียสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  เชน  การบริจาคหัวใจ  บริจาค
ดวงตา  จัดเปนข้ันระดับกลาง (ข้ันอุปบารมี) 

๓)  ถาเปนการสละชีวิต  จัดเปนบารมีระดับสูง (ข้ันปรมัตถบารมี)๘  

                                                        
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๐. 



๑๔ 

เม่ือศึกษาการบําเพ็ญบารมีแลวจะพบวาบารมีตามภูมิธรรมและการปฏิบัติมีความ
แตกตางกันดังนี้ 

สมเด็จพระสังฆราช  ไดตรัสไวใน  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม  เกี่ยวกับการบําเพ็ญ
บารมีไววา  ระดับการสรางบารมีสามารถแบงเปน ๒  ประเภท  คือโดยภูธรรมและการปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑.  ตามภูมิธรรม  “บารมี”  เปนการสรางคุณความดีในชาติตางๆเหมือนคนปกติ
ท่ัวไปมีดีบาง    ช่ัวบางคละเคลากันไป  “อุปบารมี”  เปนการสรางความดียิ่งๆข้ึนไป  ความดีก็เร่ิมจะ
สมบรูณข้ึน  “ปรมัตถบารมี”  เปนข้ันท่ีบารมีเต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได 

๒.  ตามการปฏิบัติ  “บารมี”  เปนการปฏิบัติปกติท่ัวไป  “อุปบารมี”  เปนการ
ปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันตางๆ  เชน  ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล  เปนตน  
“ปรมัติถบารมี”  เปนการปฏิบัติเม่ือปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิต  หรือท่ีเรียกวา
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรม  จึงเรียกไดวาเปนข้ันปรมัตถบารมี๙ 

 
๒.๒ แนวคิดเร่ืองอุเบกขา 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือการนําเอารายละเอียดของคําวาอุเบกขาบารมี
มาอธิบายเพื่อท่ีจะทราบถึงรายละเอียด เนื้อหาสาระของคําวาอุเบกขา หรือบารมีใหชัดเจนมากข้ึน 
เนื่องจากคําๆนี้เปนคําท่ีคอนขางมีความคลาดเคล่ือนหรือเขาใจกันผิดพลาด เนื่องจากมีการนําไป
อธิบายกันอยางกวางขวาง แตในขณะเดียวกันกลับพบวาการอธิบายความหมายกลับนํามาซ่ึงความ
สับสนคลุมเครือ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาควรท่ีจะตองนํามาอธิบายใหละเอียดเพื่อจะไดเปนประโยชน
ตอการศึกษาในอันดับตอไป 

 
 

                                                        
๙ สมเด็จพระญาณสังวร,  ทศพิชราชธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ )  หนา 

๗๕ - ๗๖ 



๑๕ 

๒.๒.๑  ความหมายของอุเบกขา 
คําวาอุเบกขา (Upekkha)  มาจาก อุป (อุปสรรค) = เขาไป และอิกฺข (ธาตุ) = เห็น ดู 

เพง๑๐  มีความหมายวา เขาไปเพงหรือพิจารณา รูป กริยา ไดแก อุเปกฺขา หมายถึง เห็น เพง ดู พินิจ
สวนการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะหคําศัพท แยกเปน ๒ ความหมาย ดังนี้ 

อเวรา โหนฺตูติอาทิพฺยาปารปฺปหาเรน มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน จ อุเปกฺขตีติอุเปกฺขา
ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณดวยการที่ไมรักไมชังคือสละความวุนวายท่ีเนื่อง
ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา เชนวาขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมเวรเปนตน และมีสภาพเขาถึงความเปน
กลาง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา อุเบกขา๑๑ 

ทวินฺนํ เวทนานํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนุเปกฺขา การเสวยอารมณท่ีเปนไปใกลระหวาง
เวทนา ๒ อยาง (โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) ช่ือวา อุเบกขา๑๒  

ซ่ึงความหมายท้ัง ๒ นัยนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจาหลักฐานท่ีปรากฏในขุททก
นิกาย จูฬนิทเทส พระผูมีพระภาคตรัสวา “อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความ
เพิกเฉย ความสงบแหงจิต ความท่ีจิตสงัดและเปนกลางในจุตตถฌาน”๑๓ หรือในหลักฐานทาง
อภิธรรมท่ีพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายวา อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ในสรรพ
สัตวท้ังหลาย โดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการท้ัง ๓ คือ 

๑.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบําบัดทุกข 
๒.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในการชื่นชมยินดี 
๓.  ไมนอมไปในความปรารถนาดีในความสุขของสัตวแตอยางใดท้ังส้ิน 

ดังอธิบายความไววา “ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตวท้ังหลายพอประมาณ ดวยการไม
รัก ไมชัง คือสละความวุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา มีอเวรา โหนฺตุ เปนตน และมีสภาพ
เขาถึงความเปนกลาง”๑๔ 

                                                        
๑๐  ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 
๑๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๒/๕๖๘. 
๑๒ สมปอง มุทิโต, พระมหา.(๒๕๔๒).คัมภีรอภิธานวรรณนา. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒) หนา 

๒๑๔. 
๑๓ ขุ.จู. (ไทย) ๖๗/๔๔๖/๓๑๗. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ประมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพ ยูนิต้ี

พลับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒), หนา ๒๑๐. 



๑๖ 

นอกจากนั้นหากพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรของพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ทานไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 

อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไม
ยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตาม
ธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือเขา
ควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนน้ันๆ 
ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอด
แสไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง จัดอยูขอ ๔ ในพรหมวิหาร จัดอยูขอ ๗ ในโพชฌงค จัดอยู
ขอ ๑๐ ในบารมี จัดอยูขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส หรือความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวา 
อุเบกขาเวทนา๑๕ 

สวนพระคันธสาราภิวงศ ก็ไดอธิบายเกี่ยวกับความหมายของอุเบกขาเอาไววา 
อุเบกขา หมายถึง สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเหมาะสม ดวยการละความ

ขวนขวาย ๒ อยาง คือ สภาวะเห็นอารมณโดยรูสึกดวยความเปนกลางและสภาวะเห็นอารมณอยาง
เหมาะสมและสภาวะเห็นอยางเหมาะสมดวยการละความขวนขวาย ๓ อยาง คือ การนําประโยชน 
การกําจัดทุกข ความพลอยยินดีตอประโยชนของเหลาสัตวอ่ืนแลวระลึกวาเหลาสัตวมีกรรมเปน
สมบัติของตน๑๖ 

สวนพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะภิกขุ)ไดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 
อุเบกขา หมายถึง วางเฉย ไมใชเฉยๆ แตเฉยเพราะไมมีเร่ืองท่ีจะเขาไปเกี่ยวของท่ี

เหตุการณปกติอุปมาคลายกับคนท่ีสตารทรถยนตติดแลว ก็นั่งดูเฉยๆ เม่ือเกิดขัดของก็เขาไปแกไข
ได หรือ ไมไดหมายถึงความวางเฉยแบบไมสนใจหรือไมใสใจ ในทาทีแบบไมใหความชวยเหลือ 
แตอุเบกขา หมายถึง คอยเพงดูดวยดวยสติปญญาวา ควรจะใหความชวยเหลือผูอ่ืน สวนอุเบกขา 
(ในองคฌาน) หมายถึง เพงดูเฉยอยูดวยกําลังของสมาธิ เปนการเพงดูอุเบกขาท่ีเปนตัวตัดกิเลส 
เปรียบเหมือนการขับรถ เม่ือทุกอยางถูกตองเขารูปแลว ลักษณะของอุเบกขาจึงหมายถึงเพียง
ควบคุมอยูดวยสติเพงดู เพื่อใหถึงจุดหมายปลายทาง๑๗ 

                                                        
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๐ 

(กรุงเทพฯ :บริษัท เอส. อาร. พริ๊นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๒. 
๑๖ พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๔. 
๑๗ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, หนา ๑๕๒. 



๑๗ 

ซ่ึงในความหมายจากการวิเคราะหศัพทดังกลาวเราอาจจะไดขอสรุปเปน ๒ ประการ 
คือ  

๑. หมายถึง สภาวะจิตท่ีพิจารณาเห็นวาสัตวท้ังหลายมีความเสมอกันโดยกรรม และ
เปนไปตามอํานาจของกรรม จึงสามารถรักษาความเปนกลางไวได กลาวคือ แมจะมีจิตประกอบดวย
ความเมตตา กรุณา และมุทิตาอยางสมบูรณ แตเม่ือพิจารณาวาสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจของ
กรรม ยอมสามารถละความขวนขวายท่ีจะชวยเหลือในเหตุสุดวิสัยท่ีมีกรรมเปนตัวกําหนด ตาม
ความหมายท่ีวา สละความ วุนวายท่ีเนื่องดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และเขาถึงความเปนกลาง  

๒. หมายถึง จิตเสวยอารมณท่ีไมสุขไมทุกข เปนการมุงถึง สภาวะจิตท่ีไมหวั่นไหว 
ในขณะเสวยอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเปนจิตท่ีมีความต้ังม่ัน คงท่ี ไมถูกชักจูงใหเกิดการปรุงแตง 
จนเกิดกิเลส๑๘  

และจากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงนิรุกติศาสตร จึงพบวา อุเบกขา 
หมายถึงการเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ แตโดยท่ัวไป อุเบกขา จะไดรับการแปลวา 
ความวางเฉย หรือความมีจิตสมํ่าเสมอ ซ่ึงหมายถึง การทําสภาวะจิตใหเสมอภาค เม่ือบุคคลอาศัย
สภาวะจิตเชนนี้ ยอมสามารถรูเทาทันอารมณท่ีเปนกุศลและอกุศลไดดวยปญญาท่ีเกิดพรอมกับ
ความวางเฉยน้ัน และสามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้นๆ ตามลักษณะ
ความหมายท่ีวา ผูมีอุเบกขา คือ ผูดํารงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธ์ิ ไมดี
ใจไมเสียใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาอันตน
ไดประสบ๑๙อันเปนความหมายของความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไมรูสึกเปนทุกข
หรือสุขในขณะเสวยอารมณท้ังหลาย 

หรือหากจะพิจารณาความหมายในภาพกวางๆตามท่ีปรากฏในทรรศนะของคัมภีรและ
นักวิชาการที่ไดกลาวมานั้นคําวาอุเบกขาอาจจะมีความหมายไดหลายนัยดังตอไปนี้ คือ  

๑.  การวางใจเปนกลางในลักษณะไมมีอคติดวยอาการทั้ง ๔ 
๒.  อุเบกขาในปฐวีธาตุ ซ่ึงมีลักษณะแข็ง สามารถสัมผัสไดดวยมือเปลา คือ เกศา 

(ผม) โลมา(ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟน) ตโจ(หนัง) เปนตน 
๓.  ในโทษแหงกาม ถือวากามท้ังหลายอุปมาดวยโครงกระดูกมีทุกขมากใหโทษ

มาก 

                                                        
๑๘ พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะ

กรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. หนา ๑๙. 

๑๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๓/๑๔๔/๕๖. 



๑๘ 

๔.  ในการปลีกตัวเขาสูความสงบ ความสงัดจากกาม  มีวิเวก วิตก วิจาร ปติ 
๕.  ใน ไตรลักษณท่ีเปนลักษณะไมคงท่ีของสังขาร ไดเกิดการเปล่ียนแปลง 

แปรปรวนไมมีตัวตน ไมตกอยูในอํานาจของใคร 
๖.  ในความวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย โดยมีจิตท่ีปราศจากไมชวยเหลือ ไมยินดี ไม

สนใจในความสุขของสัตวท้ังหลาย มีการวางเฉยๆ แตไมไดวางเฉยๆ โดยไมรูเร่ืองแตวางเฉยดวย
สติ 

๗.  ในสภาวะเห็นอารมณรูสึกดวยความเปนกลาง ในความขวนขวายท่ีจะนํามาแก
ตนและพวกพอง ถือความลําเอียง จึงขาดความยุติธรรม 

๒.๒.๒ ลักษณะสําคัญของอุเบกขา 
จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบวา หลักธรรม

ในเร่ืองอุเบกขานั้นจะมีลักษณะท่ีสําคัญอยูหลายประการซ่ึงบรรดานักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ไดใหคําอธิบายไวหลายนัย เชน พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายวาอุเบกขามีลักษณะสําคัญอยู ๘ 
ประการ ดังนี้ 

๑.อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย เปนลักษณะ(สตฺเตสุมชฺฌตฺตา
การปฺปวตฺติลกฺขณา) 

๒. มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ (สตฺเตสุสมฺภาวทสฺสนรสา) 
๓.มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการ ปรากฏแกผูทํา

การพิจารณาอุเบกขา (ปฏิฆานุนยวูปสมฺปจฺจุปฏฐานา) 
๔. ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา “สัตว

ท้ังหลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือจักไมเส่ือม
จากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนั้นยอมเปนไปไมไดเลย” 
ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา(กมฺมสฺสกา สตฺตา เต กมฺมสฺส รุจิยา สุขิตา วา 
ภวิสฺสนฺติ ทุกฺขโต วา มุจฺจิสฺสนฺติปตฺตสมฺปตฺติโต วา น ปริหายิสฺสนฺตึติ เอวํ ปวตฺตกมฺมสฺสกตาทสฺ
สนปทฏฐานา) 

๕. การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา(ปฏิ
ฆานุนยวูปสโม สมฺปตฺติ) 

๖. การเกิดข้ึนแหงอัญญาณุเบกขาโดยอาศัยกามคุณอารมณ เปนความเสียหายแหง
อุเบกขา (เคหสิตาย อฺาณุเปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺติ) 

๗. การวางเฉยดวยอํานาจโมหะเปนศัตรูใกลของอุเบกขา(อฺญาณุเปกฺขา 
อาสนฺนปจฺจตฺถิกา) 



๑๙ 

๘. ราคะและโทสะเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฏิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา)๒๐ 
การนิยามคุณลักษณะสําคัญของอุเบกขา ๘ ประการขางตน แมจะเปนเพียงลักษณะ

เบ้ืองตนของอุเบกขา แตหากวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญท่ีมีผลตอมนุษยและสังคมโดยภาพรวมจะ
พบวาลักษณะสําคัญท่ีโดยเดนของอุเบกขาคือสภาวะความเปนกลาง กลาวโดยรูปธรรมหมายถึงการ
ถือวาทุกคนมีความเสมอภาคกันซ่ึงจัดเปนหนาท่ีอุเบกขาโดยตรง การทําลายความเปนปฏิปกษและ
ความยึดถือเปนผลสะทอนของอุเบกขา ความเขาใจชัดเจนวาสัตวโลกตกอยูภายใตกฎแหงกรรมเปน
สาเหตุเฉพาะของอุเบกขา สวนการทําลายความเกลียดชังและความลําเอียงหรืออคติเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดของอุเบกขา ลักษณะสําคัญบางประการอาจสังเกตไดจากพระพุทธพจนท่ีจรัสไวในอุเบกขา
สูตรวา อุเบกขาท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความอยูอยางผาสุก๒๑ 

ลักษณะสําคัญของอุเบกขาเปนการสรางจุดยืนท่ีม่ันคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึก
สุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนจากความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซ้ึง เพราะ
จิตมีความสมบูรณ (Completeness) ในตัวเองหรือท่ีเรียกวาเปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต
(Balance of Consciousness) ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิยายวา อุเบกขา
มีลักษณะทําใหจิตและความรูสึกตางๆ ดําเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาท่ีตรวจดูความบกพรองหรือ
ความผิดปกติของจิตอยูเสมอ และมีสภาวะปรากฏอยูดวยความมีจุดยืนของตัวเองตัวเอง๒๒ 

๒.๒.๓ ประเภทของอุเบกขา 
หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาทั้งหมดเทาท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในท่ีตางๆ เม่ือประมวล

มาแลวมีเพียง ๑๐ ประเภทเทานั้น๒๓ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๔

โดยทานไดจัดแบงประเภทและอธิบายความหมายของอุเบกขาแตละอยางพรอมท้ังยกตัวอยาง
วิธีการปฏิบัติไว ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ ฉฬังคุเบกขา อุเบกขามีองค ๖ คือ (๑) ตาเห็นรูป (๒) หูฟงเสียง (๓) จมูก
ดมกล่ิน (๔)ล้ิมล้ิมรส (๕) กายถูกตองสัมผัส (๖) ใจรูแจงธรรมารมณ ทานมุงหมายถึง การที่ภิกษุผู

                                                        
๒๐ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๒๑ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๒๔๖/๑๙๔. 
๒๒ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว. (กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing (พิมพครั้งที่ ๗), 

๒๕๓๔). หนา ๕-๖. 
๒๓ พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๒๙) หนา ๔๐๓. 
๒๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๔/๒๘๓-๒๘๕. 



๒๐ 

ส้ินอาสวะในพระธรรมวินัยนี้ มีจิตไมยินดีไมยินราย เปนผูวางเฉย มีสติสัมปชัญญะ ลักษณะของ
อุเบกขาในท่ีนี้มุงถึงอาการท่ีจิตมีความบริสุทธ์ิ มีปกติภาพไมหวั่นไหวในอารมณอันนาปรารถนา
(อิฎฐารมณ) และอารมณท่ีไมนาปรารถนา (อนิฎฐารมณ) ท่ีเกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกันอุเบกขาชนิดนี้เกิดข้ึนในพระขีณาสพผูวางใจเปนกลางอยูโดยไมมีความยินดียิน
รายในอารมณในอารมณท้ังหลาย ดังมีพระพุทธพจนรองรับวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตา 
ฟงเสียงทางหู ดมกล่ินทางจมูก ล้ิมรสทางล้ิน ถูกตองสัมผัสทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว 
เปนผูไมดีใจ ไมเสียใจ มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยู๒๕ 

๒.๒.๓.๒ พรหมวิหารุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางในสัตว
ท้ังหลายทานยกตัวอยางเชนภิกษุมีใจประกอบดวยอุเบกขาแผไปยังทิศตางๆ๒๖ลักษณะท่ีสําคัญใน
แงการปฏิบัติคือการวางใจเปนกลางตอสัตวท้ังหลาย โดยใหกระทําไวในใจวา สัตวท้ังหลายมีกรรม
เปนของๆ ตน ผูทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ดังพุทธพจนวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน
กําหนด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่ง เปนทายาทของกรรม ผูทํากรรมใดไวยอมเปนผูรับผล
ของกรรมนั้น  ๒๗ 

๒.๒.๓.๓ โพชฌังคุเบกขา คืออุเบกขาอันเปนอาการของความเปนกลางแหงธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดรวมกัน ดังท่ีทานยกตัวอยางวา ภิกษุยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก
(ความสงัด)อันอาศัยวิราคะ(ความความกําหนัด)ยอมถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย๒๘ 

๒.๒.๓.๔ วิริยุเบกขา หมายถึง อุเบกขาอันปรารภความเพียรท่ีไมยิ่งหรือหยอน
จนเกินไปเพราะพิจารณาถึงความไมเท่ียวของสังขารตามนัยแหงพระพุทธพจนวา ภิกษุใสใจถึง
อุเบกขานิมิตเปนบางคร้ังบางคราว ๒๙ 

๒.๒.๓.๕ สังขารุเบกขา อุเบกขาคือความเปนกลางโดยไมยึดถือ และพิจารณา
สภาวธรรมท้ังหลาย ทานยกตัวอยางสังขารุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงสมาธิ และสังขารุเบกขาที่
เกิดข้ึนดวยอํานาจของวิปสสนาซ่ึงมีประการตางๆ กัน๓๐ 

๒.๒.๓.๖ เวทนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาท่ีไมรูทุกขไมรูสุข(อทุกขมสุขเวทนา)หรือ
อุเบกขาเวทนา ทานอธิบายดวยการยกพระพุทธพจนท่ีวา ในสมัยใดจิตเปนกามวจรกุศล สหรคต

                                                        
๒๕ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๒๘/๓๒๙. 
๒๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๑๐/๘๒. 
๒๗ องฺ.ปญจก.(ไทย)๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 
๒๘ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๒๙ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๕๖. 
๓๐ ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๕๗/๙๑-๙๓. 



๒๑ 

ดวยอุเบกขาเกิดข้ึน..ในสมัยนั้น..อุเบกขา...ก็เกิดข้ึน๓๑หลักฐานบางแหงระบุวาหมายถึงอุเบกอินทรีย
คือความเสวยอารมณทางกายหรือทางใจท่ีสําราญก็มิใชไมสําราญก็มิใชมีสภาวะเปนอุเบกขา
เวทนา๓๒ 

๒.๒.๓.๗ วิปสสนุเบกขา หมายถึง อุเบกขาที่เปนกลางในการคนควาวิจัยธรรม
ไดแกการพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย 
ทานยกตัวอยางวา ส่ิงใดมีส่ิงใดเปนยอมละส่ิงนั้น ผูท่ีละไดยอมไดอุเบกขา๓๓ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
อธิบายวา วิปสสนุเบกขาคือตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณาสามัญลักษณะและความ
เปนกลางในสังขาร อุเบกขาชนิดนี้ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติผูไดเจริญวิปสสนาจนเห็นไตรลักษณ
ดวยวิปสสนาญาณของตน๓๔ 

๒.๒.๓.๘ ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อุเบกขาคือการท่ีธรรมอันเกิดรวมกันท้ังหลาย
ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ และวางเฉยเสียได ไมตองขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบัติเฉพาะสมาธิ
เปนไปไดดวยดี 

๒.๒.๓.๙ ฌานุเบกขา คืออุเบกขาท่ีผูปฏิบัติไมตกไปในฝายใดฝายหนึ่ง หมายถึงไม
ติดแมในความสุขท่ีเลิศ ดังปรากฏในองคของตติยฌานวา (ผูบรรลุตติยฌาน) เปนผูมีอุเบกขาอยู๓๕ 

๒.๒.๓.๑๐ ปริสุทธุเบกขา คือความบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนขาศึกทุกอยางไมตอง
ขวนขวยในอันท่ีจะใหธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นสงบไปดังพระพุทธพจนวา (พระโยคาวจรบรรลุ) ฌานท่ี 
๔ มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ๓๖ 

การจัดแบงประเภทของอุเบกขาในลักษณะนี้ เปนเพียงการรวบรวมตามช่ือและหัวขอ
ธรรมท่ีปรากฏเทานั้น เพราะหากยึดตามการระบุประเภทของอุเบกขาในหลักฐานบางแหง เชน ใน
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคตรัสเร่ืองอุเบกขาไว ๒ ประเภทไดแก เคหสิตอุเบกขา
(อุเบกขาอาศัยเรือน) และ เนกขัมมสิตอุเบกขา (อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ) ตามนัยแหงพระพุทธพจน
ดังตอไปนี้ 

“ อุเบกขาอาศัยเรือน๖ อะไรบางคือ เพราะเห็นรูปหางตา เพราะฟงเสียงทางหู เพราะดม
กล่ินทางจมูก เพราะล้ิมรสทางล้ิน เพราะถูกตองไปโผฏฐัพพะทางกาย และเพราะรูแจงธรรมารมณ

                                                        
๓๑ อภิ.สํ. (ไทย)๓๔/๑๕๐/๕๓-๕๔. 
๓๒ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๐๗/๓๑๕. 
๓๓ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๗๑/๒๔. 
๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๔/๒๘๕. 
๓๕ ที.สี.(ไทย)๙/๙๗/๓. 
๓๖ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 



๒๒ 

ทางใจ อุเบกขา จึงเกิดข้ึนแกปุถุชน ผูโงเขลา งมงาย ผูยังไมชนะกิเลส ยังไมชนะวิบาก ผูไมเหน็โทษ 
ไมไดสดับเปนคนกิเลสหนาอุเบกขาเชนนั้นยังลวงพนธรรมารมณไมไดเพราะฉะนั้นเราจึงเรียก
อุเบกขาน้ันวา อุเบกขาอาศัยเรือน๓๗อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะ๖ ประการ อะไรบางคือ อุเบกขา ยอม
เกิดข้ึนแกบุคคลผูทราบความท่ีรูป...รส...กล่ิน...เสียง...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ท้ังหลายน่ันแลไม
เท่ียง เห็นความแปรผัน ความคลายกําหนัด และความดับนั่นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบ
อยางนี้วา “รูปในกาลกอนและในบัดนี้ ท้ังหมดนั้น ลวนไมเท่ียงเปนทุกขมีความแปรผันเปน
ธรรมดา” อุเบกขาชนิดนี้นั้นยอมลวงพนรูปไดเพราะฉะน้ันเราจึงเรียกอุเบกขานั้นวา อุเบกขาอาศัย
เนกขัมมะ”๓๘ 

๒.๒.๔ ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุเบกขา  หมายถึง  กุศลธรรมท้ังหลายมีโยนิโสมนสิการเปนตนท่ีมี

อิทธิพลและสนับสนุนตอการเกิดข้ึนของอุเบกขา โยนิโสมนสิการที่เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาในท่ีนี้  
หมายถึง  เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาฝายกุศลธรรมทุกประเภท แตท่ีทานระบุไวชัดเจนคืออุเบกขา
ประเภทโพชฌงคุเบกขา ดังท่ีแสดงไวดังนี้ 

๒.๒.๔.๑ โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวยคําวา  โยนิโส  และ  มนสิการ  โยนิโส  มาจาก  นิ 

ซ่ึงแปลวาเหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  สวนมนสิการ  หมายถึงการทําในใจ  การ
คิด  คํานึงนึกถึง  ใสใจ  พิจารณา  เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบๆ  กันมาวา  การทํา
ในใจโดยแยบคาย๓๙  แมการขยายความโยนิโสมนสิการก็เปนไปตามกระบวนการแหงปญญาดังท่ี
ทานแยกประเด็นปลีกยอยของโยนิโสมนสิการไววาเปนการคิดพิจารณาโดยอุบาย (อุบายมนสิการ) 
คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธีหมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับสัจจะซ่ึงจะทํา
ใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญญลักษณะของส่ิงท้ังหลายคิดเปนทางหรือคิดถูกทาง (ปถ
มนสิการ) คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับมีข้ันตอนคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล  ไมยุงเหยิงสับสน  
ท้ังนี้รวมทั้งความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตองไดคิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ คิด
ตามผล คิดอยางมีเหตุผล (การณมนสิการ) หมายถึง คิดสืบคนตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุ
ปจจัยพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับคิด
ใหเกิดผล (อุปปาทกมนสิการ) คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคเล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 
                                                        

๓๗ ม.อฺ.(ไทย)๑๔/๓๐๘/๓๗๔-๓๔๕. 
๓๘ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๐๘/๓๗๕-๓๗๖. 
๓๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒), หนา ๖๖๙-๖๗๐. 



๒๓ 

ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิด
ในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัวหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําใหมีสติทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคงกระบวน
คิดแบบโยนิโสมนสิการ สรุปลงไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปญญา
โดยตรง มุงใหเกิดความเขาใจตามความเปนจริง ตรงกับสภาวะแทๆ เนนขจัดอวิชชาเปนเคร่ือง
นําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฎฺ เปนโยนิโสมนสิการระดับสังคม (๒) โยนิโสนมสิการ 

ประเภทสรางเสริมคุณภาพชีวิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรืออกุศลธรรมตางๆ เนน
การสกัดหรือขมตัณหา  เปนเครื่องนําไปสูโลกิยสัมมาทิฎฐิ เปนโยนิโสมนสิการในระดับ
จริยธรรม๔๐ 

นอกจากนี้ถามองในแงประโยชน พระพุทธองคตรัสวาโยนิโสมนสิการนี้ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนเปนอันมาก ๔๑เชนเปนหลักประกันความตั้งม่ันไมเส่ือมสูญแหงพระสัทธรรม ดังพระ
พุทธพจนวา 

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญไมหายไป
แหงพระสัทธรรม เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ัน ไม
เส่ือมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม๔๒โยนิโสมนสิการเปนวิถีทางแหงปญญามีความสําคัญในการ
ชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อเขาถึงความดับทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยาง
เนนหนักวา 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉัน
ใด โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิต 
เพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ได
วา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๔๓ 

ในแงความสัมพันธกับอุเบกขา เนื่องจากลักษณะเดนของโยนิโสมนสิการ คือเปน
วิถีทางแหงปญญาหรือกระบวนการคิดตามแนวทางแหงปญญา และอุเบกขาตองอาศัยความรูคือ
ปญญานั่นแสดงวา อุเบกขาตองมารคูกับปญญาเสมอ เพราะตองรูวาอะไรคือความจริง อะไรคือ

                                                        
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๘ - ๑๓๙. 
๔๑ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๙๑/๑๕. 
๔๒ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๑๒๓/๑๙. 
๔๓ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๕/๔๔.  



๒๔ 

ความถูกตองอะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการเปนตน แลวจึงปฏิบัติคือมีอุเบกขาได ดังนั้น 
อุเบกขาจึงต้ังอยูบนพื้นฐานแหงปญญา๔๔ 

นอกจากนี้ ความสําคัญของโยนิโสมนสิการในการละกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรม 
ยังเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีเอ้ือตอการเกิดอุเบกขา เชน โยนิโสมนสิการเปนเหตุใหวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย) ท่ียังไมเกิดก็ไมใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหละวิจิกิจฉาที่เกิดข้ึนแลว๔๕และยังเปนเหตุใหกุศล
ธรรมเจริญข้ึนพรอมกับทําอกุศลธรรมใหเส่ือมไป ๔๖ 

จากท่ีกลาวมาจึงเปนการช้ีชัดวา โยนิโสมนสิการมีความสําคัญท้ังในแงการละอกุศล
ธรรมและการปลุกเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน ในขณะเดียวกัน ก็เปนฐานปญญาท่ีเกื้อหนุนตออุเบกขา
ประเภทโพชฌงคุเบกขา และเปนหลักธรรมท่ีชวยคํ้าชูพระสัทธรรมไมใหเส่ือมสูญ เปนธรรมสกัด
กั้นมิใหเกิดโมหะหรืออวิชชา๔๗ในขณะเดียวกันก็เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔๘มี
ขอสังเกตประการหนึ่ง คือ เม่ือเทียบกับกระบวนการพัฒนาปญญาโยนิโสมนสิการนี้จัดอยูในระดับ
ท่ีเหนือศรัทธาเพราะเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิดของตนเองเปนอิสระสวนในระบบการศึกษาอบรม
โยนิโสมนนิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกตองวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจัก
วิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปน
อิสระ ทําใหทุกคนชวยเหลือตนเองไดและนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง ๔๙ 

จึงสรุปไดวา การเกิดข้ึนของโยนิโสมนสิการจึงเปนปจจัยสําคัญในฐานะชวยสงเสริม
และเกื้อหนุนใหเกิดปญญา และปญญาน้ีเองท่ีเขามามีบทบาทสําคัญตอการเกิดอุเบกขาประเภท 
“ญาณุเบกขา” หรือทําทีความวางเฉยดวยปญญา ในฐานะเปนสัมปยุตตธรรมของอุเบกขา เพราะหาก
ขาดปญญาซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญแลว การแสดงทาทีวางเฉยหรือการถืออุเบกขายอมตกไปใน
ฝายแหง “อัญญาณุเบกขา” คือการวางเฉยดวยอํานาจโมหะซ่ึงเปนธรรมฝายอกุศลท่ีควรละ โยนิโส
มนสิการ จึงมีความสําคัญในฐานะเปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาดังกลาว 

 

                                                        
๔๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙) หนา ๒๒. 
๔๕ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๐/๔. 
๔๖ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๖๕/๑๒. 
๔๗ องฺ.ติก(ไทย).๒๐/๖๙/๒๗๔.  
๔๘ องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๔๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒), หนา ๖๖๗. 



๒๕ 

๒.๒.๔.๒  พหุลีการ 
ปจจัยใหเกิดอุเบกขาอีกดานหนึ่งไดแก “พหุลีการ” หมายถึง การกระทํามากๆ 

กระทําบอยๆ การทําโดยตอเนื่อง ต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจัง และกระทําอยางสุดความสามารถ๕๐ใน
กระบวนการพัฒนาจิตข้ึนไปสูความเปนอริยะในแนวทางของพระพุทธศาสนา ปจจัยหนึ่งท่ีเปน
หลักปฏิบัติในหมวดธรรมท้ังหลายเชน หลักอิทธิบาท ๔๕๑หลักอินทรีย ๕ ๕๒ในหลักธรรมตางๆ 
เหลานี้องคประกอบสําคัญประการหนึ่งไดแกวิริยะหรือความเพียรซ่ึงนับวาเปนปจจัยใหบรรลุถึง
จุดหมาย  เพราะในแงการปฏิบัติวิ ริยะนี้ ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนใหการปฏิบัติเปนไป เ ม่ือ
เปรียบเทียบความหมายจะพบวาหลักการวาดวยวิริยะหรือความเพียรนี้สอดคลองและสัมพันธกับ
หลักพหุลีการที่เปนปจจัยใหเกิดอุเบกขา ดังมีหลักฐานรับรองวาบุคคลลวงพนความทุกขไดเพราะ
ความเพียร๕๓แมแตในการเจริญสติปฎฐาน พระพุทธองคก็ไดตรัสหลักความเพียรหรือพหุลีการนี้ไว
เปนองคธรรมสําคัญประการหนึ่งในบรรดาอุปการธรรม ๓ ๕๔ไดแก 

อาตาป ความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลสใหรอนท่ัวไดแก การตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง 
สติมา สติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือการระลึกไดกอนรูปนามจะเกิด 
สัมปชาโน มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม ใหแก การรูรูปนามอยูทุกขณะ 
ในขอท่ีวาดวยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส (อาตาป) จึงสงเคราะหเขาในหลักพหุลีการ

หรือหลักความเพียร(วิริยะ) ในฐานะเปนอุปการธรรมสําคัญท่ีชวยใหการปฏิบัติบรรลุผลสําเร็จ 
ดังนั้นปจจัยท่ีกอใหเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจึงไดแกหลักธรรมสําคัญ ๒ ประการคือโยนิโส
มนสิการและหลักพหุลีการหรือวิริยะดังกลาวมาแลวนั้น 

๒.๒.๕  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขา 
สําหรับคําวาธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขานั้น หมายถึง อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะตอง

ถูกกําจัดไปดวยอุเบกขา ธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรือเปนอันตรายตออุเบกขานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ทานมุงถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษของอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ โดยมีการจําแนกเภทไว ดังนี้ 

 

                                                        
๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,(พิมพครั้งที่ ๕), ๒๕๓๒) หนา  ๑๒๕.  
๕๑ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๕/๔๔. 
๕๒ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๕/๔๔. 
๕๓ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๕๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๒๖ 

๒.๒.๕.๑ อัญญานุเบกขา ๕๕ 
อัญญานุเบกขา หรือทําทีการวางเฉยท่ีรูปญญาเพราะจิตถูกโมหะครอบงําในคัมภีร 

วิสุทธิมรรค ระบุไวชัดเจนวา อฺญาณุเปกฺขา อาสนฺนปจฺจตฺถิกา๕๖หมายความวาอัญญานุเบกขานี้
จัดเปนศัตรูใกลของอุเบกขาพรหมวิหาร โดยสภาวะของอุเบกขาท่ีเปนฝายกุศล (ญาณุเบกขา)จะมี
ปญญาเปนตัวควบคุมเสมอ ปญญาถือวามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมใหอุเบกขา
เปนไปตามสภาวะแหงกุศลธรรม เชน เม่ือกําหนดรูความเปนจริงดวยปญญาวา สัตวท้ังหลายเปนไป
ตามอํานาจของกฎแหงกรรม ในเวลาเห็นคนอ่ืนถึงความวิบัติดวยอํานาจกฎแหงกรรมจึงวางเฉยได 
ในทางตรงกันขามอุเบกขาท่ีไมมีปญญาควบคุมยอมไมอาจตัดสินสภาวะดีหรือช่ัว เปนบุญหรือบาป 
มีคุณหรือมีโทษ วางเฉยเพราะความไมรู (อัญญาณุเบกขา) ทาทีของการวางเฉยเชนนี้จึงจัดเปนศัตรู
ใกลตออุเบกขา 

๒.๒.๕.๒ ราคะและปฎิฆะ๕๗ 
ราคะหรือความยินดีดวยอํานาจความกําหนัด และปฏิฆะหรือความกระทบกระท่ัง

ทางใจ (โทสะ) ท้ังสองประการนี้จัดเปนศัตรูไกลของอุเบกขา (ราคปฎิฆา ทูรปจฺจตฺถิกา) อิทธิพล
ของราคะ (หมายรวมท้ังโทสะและโมหะ) ลวนเปนตัวขัดขวางกุศลธรรมดังท่ีพระพุทธองคไดตรัส
วาบุคคลที่ยังละราคะไมไดยอมตกอยูในอํานาจของมารยอมถูกกิเลสมารครอบงํา๕๘ถึงแมจะเปน
พระภิกษุ ถายังละราคะไมได ก็ไมอาจขามทะเลคือสังสารวัฎได ๕๙และบุคคลผูมีราคะ ถูกราคะ
ครอบงํา มีจิตถูกราคะกลุมรุม ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบางเพื่อ
เบียดเบียนท้ัง ๒ ฝายบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง ยอมประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริตบาง ๖๐ในตอนท่ีตรัสสอนพระเขมาเถรีพระพุทธองคก็ไดตรัสถึงโทษของราคาวา สัตว
ท้ังหลายผูกําหนัดยินดีดวยราคะยอมตกไปสูกระแสตัณหาเหมือนแมลงมุมติดใยท่ีตนถักไวเอง๖๑ใน
ขณะเดียวกันก็ทรงเปรียบราคะเหมือนกับไฟวาไฟที่เสมอดวยราคะไมมี ๖๒กิเลสคือราคะนี้จะกําจัด
ไปไดดวยอุเบกขาในฐานะเปนศัตรูของอุเบกขา ดังมีพระพุทธพจนวา 

                                                        
๕๕ วิสุทธิ.(บาลี) ๒๖๕/๕๗๒. 
๕๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๕๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๕/๕๖๐. 
๕๘ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๖๘/๔๒๔. 
๕๙ ขุ.ธ(ไทย)๒๕/๖๙/๔๒๕. 
๖๐ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๕๕/๒๑๗-๒๑๘. 
๖๑ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 
๖๒ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 



๒๗ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมนําตนซ่ึงไมมีทุกขเขาไปรับทุกข ไมสละสุขท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรม ไมเปนผูหมกมุนในสุขนั้นรูชัดอยางนี้วา “เราน้ีมีทุกขเปนเหตุ”เร่ิมบําเพ็ญความเพียรอยู จึง
คลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญเพียร อนึ่งเรานี้มีทุกขเปนเหตุ มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลาย
ความกําหนัด (ราคะ) ได๖๓ 

นอกจากนี้ อิทธิพลของราคะยังเปนปจจัยใหเกิดความขัดแยงหรือการทะเลาะวิวาท
ดังท่ีทานพระมหากัจจานะไดกลาวกับอารามทัณฑพราหมณวา  

เพราะความยึดม่ันกามราคะตกอยูในอํานาจกามราคะ กําหนัดยินดีในกามราคะ ถูกกาม
ราคะกลุมรุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุแมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย แมพราหมณก็ขัดแยง
กับพราหมณ แมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบดี๖๔ 

๒.๒.๕.๓ อคติหรือความลําเอียง ๔ 
สําหรับธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุเบกขานอกจากจะหมายถึงอกุศลธรรม ๒ ประเภท

ดังกลาวแลวยังมีปฏิปกขธรรมของอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งไดแก อคติหรือความลําเอียง ๔ ประการ
คือ ฉันทาคติลําเอียงเพราะชอบ โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง และภยาคติ 
ลําเอียงเพราะกลัว ๖๕สาเหตุท่ีอคติหรือความลําเอียงนี้จัดเปนปฏิปกษตออุเบกขานั้นก็เพราะมี
สภาวะธรรมขัดแยงกันกลาวคืออคติเปนธรรมฝายอกุศลเปนตัวขัดขวางตอการธํารงความชอบธรรม
และเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมในระดับสูงข้ึนไป สวนอุเบกขาเปน
หลักการวาดวยความชอบธรรม กลาวโดยสภาวธรรมจึงขัดแยงและสวนทางกัน มีหลักฐานหลาย
แหงท่ีระบุผลรายของการมีอคติ เชน บุคคลผูมีอคติยอมประสบความเส่ือมยศ ดังพระพุทธพจนวา 
บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอม
เส่ือมดุจดวงจันทรขางแรมฉะน้ัน ๖๖และมีพระพุทธพจนบางแหงท่ีระบุถึงโทษการมีอคติและคุณ
ของการไมมีอคติเชน 

ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมสํารวมในกามท้ังหลาย ไมประกอบดวยธรรมไมเคารพธรรม 
ถึงอคติเพราะฉันทาคติโทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ บุคคลเชนนี้เราเรียกวาผูเปนขยะในบริษัท (สวน) 

                                                        
๖๓ ม.อ.(ไทย)๑๔/๑๐/๑๕. 
๖๔ องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๓๘/๘๓. 
๖๕ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 



๒๘ 

บุคคลผูดํารงอยูในธรรมไมทําบาป ไมถึงอคติ เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เปน
สัตบุรุษท่ีนาสรรเสริญ บุคคลเชนนี้เราเรียกวาผูผุดผองในบริษัท๖๗ 

จะเห็นไดวาเม่ือมนุษยมีอคติธรรมในจิตใจแลวก็ยอมท่ีจะสามารถทําลายสภาพความ
เปนกลางหรือไมอาจจะดํารงความเปนกลางของจิตใจเอาไวได ซ่ึงนั้นก็เปนเหตุผลสําคัญอีก
ประการหน่ึงท่ีทําใหอุเบกขาไมอาจจะเกิดข้ึนไดโดยเฉพาะแลวก็คืออุเบกขาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หากมนุษยมีความลําเอียงแลวก็เช่ือวาจะไมสามารถดํารงความ
เปนกลางทางจิตใจใหเกิดข้ึนได 

๒.๒.๖ อุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ 
๒.๒.๖.๑ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนเพื่อกํากับความประพฤติ ๖๘บางคร้ังทาน
เรียก พรหมวิหาร อีกช่ือหนึ่งวา อัปปมัญญา ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีพึงแผออกไปสัตวและมนุษย
ท้ังหลาย มีจิตสมํ่าเสมอท่ัวกัน ไมมีประมาณไมจํากัดขอบเขต ดังมีพระบาลีแสดงไววา 

เสฏเนน ตาว นิทฺโทสภาเวน จตฺถ พฺรหฺมวิหารตา เวทิตพฺพา.สตฺเตสุ สมฺมาปฏิปตฺติกา
เวนหิเสฏา เอเต วิหารา. ยถา พฺรหฺมาโน นิทฺโทสจิตฺตา หรนฺติ เอวํ เอเตหิ สมฺปยุตฺตา โยคิโนพฺรหฺม
สมา ว หุตฺวา วิหรนฺตีติ เสฏเนน นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวิหาโรติ วุจฺจติ. 

แปลความวา ความเปนพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเปนอาทินั่นพึงทราบ (วาเปน)
เพราะอรรถวา เปนธรรมประเสริฐเพราะภาวะท่ีเปนความปฏิบัติชอบในสัตวท้ังหลายอนึ่งพรหม
ท้ังหลายเปนผูมีจิตหาโดยมิไดอยู ฉันใด พระโยคีท้ังหลายผูประกอบดวยธรรมเหลานั้นก็เปนผู (มี
จิต) เสมอดวยพรหมอยูแทฉันนั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลานั้น ทานจึงเรียกพรหมวิหาร เพราะ
อรรถวาเปนธรรมประเสริฐและความเปนธรรมหาโทษมิได ๖๙ 

หลักฐานในพระสุตตันตปฎกและอรรถกถาบางแหงระบุความหมายของคําวา “พรหม”
ไววา “พฺรหฺมาติ มาตาปตโร” (มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร) คําวา พรหม เปนช่ือของทานผู
ประเสริฐ และมารดาบิดาไดช่ือวาพรหม เพราะทานประพฤติคุณธรรม ๔ ประการท่ีเรียกวา พรหม
วิหาร ๔ ๗๐ความหมายของคําวาพรหมวิหารทานแปลไวตางๆ กันเชน “ท่ีประทับแหงพรหม” “โลก

                                                        
๖๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๒๐/๓๒. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๖๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๘/๕๖๓. 
๗๐ องฺเอกก.(ไทย)๒๐/๓๑/๑๒๗. 



๒๙ 

สวรรค” “สภาวะสูงสุด” ความเปนอยูท่ียอดเยี่ยม” “ทิพยารมณ”และ “อัปปมัญญา” หมายถึงนับ
ไมได ไมมีท่ีสุด ไมมีขอบเขต ตามคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารยคําวา “พรหม” หมายถึง “ยอด
เยี่ยม” “ดีเลิศหรือสูงสุด” ๗๑ซ่ึงแสดงถึงสภาวะท่ีไมผิดพลาดสะอาดและบริสุทธ์ิจัดเปนภาวะของ
พรหมท่ีดีท่ีสุดดวยเหตุผลคือเปนความประพฤติท่ีเหมาะสมและสมบูรณของคนหนึ่งๆ ท่ีมีตอบุคคล
อ่ืน แตเม่ือกลาวโดยสรุปพรหมวิหารมี ๒ ความหมายคือ 

(๑) คําวา พฺรหฺม หมายถึง ผูท่ีอยูในพรหมโลก อันไดแกพระพรหมท้ังหลายผูดํารงอยู
ภายใตอิทธิพลความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ดังนั้น ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีไดเจริญภาวนาโดยเพงถึงพระพรหม 
ยอมดํารงชีพอยูเหมือนพระพรหม 

(๒) คําวา วิหาร หมายถึง แบบแหงการดํารงชีพท่ีบริสุทธ์ิทางศาสนา เชนคําวา “ทิพพ
วิหาร” ซ่ึงหมายถึงการดํารงชีพอยางเทพหรือชีวิตในสวรรค และ “อริยวิหาร” ซ่ึงหมายถึงการดํารง
ชีพท่ีประเสริฐ 

นอกจากนี้ ทานยังอธิบายวา “พรหม” หมายถึง ผูประเสริฐ คําวา “วิหาร” หมายถึง
ความเปนอยูประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เม่ือกลาวรวมกันจึงหมายถึงความเปนอยูท่ีประเสริฐของ
บุคคลผูประเสริฐช่ือวาพรหมวิหาร๗๒พรหมวิหาร มีองคประกอบ ๔ ประการดังนี้ 

เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนาและเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด เชน ความรัก
ระหวางมารดาบิดาบุตรธิดา 

กรุณา ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดูพอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับความสุข
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปความ
ยินพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความเจริญอยู
แลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 

อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ีสัตว
ท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน๗๓ 

                                                        
๗๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๖๘/๕๖๓. 
๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต (พิมพครั้งที่ ๓), ๒๕๒๕) หนา ๑๙๐.  
๗๓ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา(ไทย).๑๑/๗๑/๔๙. 



๓๐ 

อนึ่ง หากเราจะพิจารณาถึงลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ นั้น
เราก็สามารถท่ีจะพิจารณาไดจากเนื้อหาของพระสูตรหลายๆพระสูตร เชนในมหาโควินทสูตรท่ีได
กลาวถึงอดีตชาติท่ีพระพุทธองคทรงเสวยพระชาติเปนมหาโควินทพราหมณพระองคเคยเจริญ
อุเบกขาจิตแผไปในสรรพสัตวอยางไมมีขอบเขต ดังขอความวา “มหาโควินทพราหมณมีอุเบกขาจิต 
แผไปตลอดทิศท่ี ๑  ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขาจิต
อันไพบูลย และเปนมหัคคตะ๗๔ตรงกับขอความในมหาสุทัสสนสูตรท่ีพระพุทธองคไดตรัสเลาเร่ือง
การเจริญอุเบกขาจิตของพระเจามหาสุทัสสะใหทานพระอานนทฟง สาระสําคัญของเร่ืองการแผ
อุเบกขาจิตเปนเชนเดียวกันกับท่ีกลาวมาในมหาโควินทสูตร ๗๕ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกหลายสูตรท่ีแสดงถึงการเจริญอุเบกขาจิตในลักษณะนี้ เชน 
เนื้อหาในเตวิชชสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงคุณสมบัติของพรหม เปรียบเทียบกับการเจริญ
พรหมวิหารธรรมของภิกษุในพระพุทธศาสนาวา คุณสมบัติของพรหมท่ีเดนชัดเชนไมมีเคร่ืองเกาะ 
ไมคิดจองเวร ไมคิดเบียดเบียน มีจิตไมเศราหมอง บังคับจิตใหอยูในอํานาจได เปรียบไดกับภิกษุผูมี
เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน ๗๖ซ่ึงสอดคลองกับขอความในขัคควิสาณสุตตนิทเทสวา (พระปจเจกพุทธเจา) เสพ
อาศัย...อุเบกขาอันเปนวิมุตติตามกาล สัตวโลกท้ังปวง มิไดเกลียดชัง จึงประพฤติอยูผูเดียวเหมือน
นอแรด ๗๗คุณสมบัติดังกลาวเปนทาทีของการเจริญพรหมวิหาร ๔ และในประเด็นเดียวกันนี้ ใน
อรรถกถาทานไดยกตัวอยางการเจริญพรหมวิหารธรรมของมารดาบิดาตอบุตรวา 

“มารดาบิดาเกิดเมตตาความรักบุตร ต้ังแตบุตรยังอยูในทอง รอคอยท่ีจะเห็นบุตรเกิดมา
อยางปลอดภัยไรโรค มีอวัยวะครบบูรณ พอบุตรเกิดแลว บางคร้ังบางคราวบุตรนอนอยูถูกมดแมลง
กัดหรือนอนไมสบายก็รองได มารดาบิดาไดยินบุตรรองไหก็เกิดกรุณา ความสงสาร ในเวลาท่ีบุตร
วิ่งเลนได หรือในเวลาท่ีบุตรเจริญเติบโตนารักนาเอ็นดู มารดาบิดามองดูดวยจิตใจท่ีออนโยนเบิก
บานบันเทิงใจเกิดมุทิตา ความพลอยยินดี เวลาบุตรจบการศึกษา ทําการงานแยกออกไปอยูครอง
เรือนเล้ียงตนเองและครอบครัวไดมารดาบิดาก็เกิดอุเบกขา ความวางเฉย ไมหวงใยในบุตรนั้นดวย
คิดวาลูกของเราสามารถดํารงตนอยูไดแลว ดังนั้น ทานจึงเรียกวามารดาบิดาเปนพรหมของบุตร”๗๘ 

                                                        
๗๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๗๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔.  
๗๖ ที.สี.(ไทย)๙/๕๕๗-๕๕๘/๒๔๕-๒๔๖. 
๗๗ ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๑๕๙/๔๙๗. 
๗๘ องฺ.ทุก.อ.(ไทย)๒/๓๑/๑๑๑. 



๓๑ 

จากหลักฐานท่ีแสดงนี้สนับสนุนหลักความจริงท่ีวาชีวิตมนุษยตกอยูในสถานการณ ๔ 
อยางซ่ึงตองรูเทาทันและเลือกปฏิบัติใหถูกตองตามสถานการณนั้นๆ คือ 

สถานการณท่ี ๑ เม่ือเพื่อนมนุษยมีความเปนอยูอยางปกติสุขไมเดือดรอน ไมมีอันตราย
ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตาคือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและ
เปนความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 

สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพื่อมนุษยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอน
ใหยายความรูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ีจะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใด
หนึ่งใหเขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 

สถานการณท่ี ๓ เม่ือมนุษยประสบความสําเร็จ มีความสุข มีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ มี
อํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกช่ืนชม
ยินดีสงเสริมสนับสนุนในความสุขความสําเร็จตามควรแกการกระทําของผูนั้น 

สถานการณท่ี ๔ เม่ือเพื่อนมนุษยประสบกับกฎธรรมชาติหรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอ
เพื่อนมนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจจธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใช
หลักอุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการ
วางใจเปนกลางในสถานการณท่ีเพื่อนมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความน่ิงเฉย
เพื่อรักษาธรรม ๗๙เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกันของมนุษยเปนไปอยางถูกตอง
เหมาะสม 

จะเห็นไดวาพรหมวิหารธรรมเปนธรรมท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธในการอยูรวมกัน
ระหวางมนุษยกับมนุษย ถามนุษยอยูดวยกันโดยมีน้ําใจเอ้ือเฟอชวยเหลือกันตามสถานการณท้ัง ๓ 
ขางตน โลกมนุษยจะอยูอยางสันติ ในขณะท่ีสถานการณท่ี ๔ มีความสําคัญในฐานะเปนฐานรองรับ
ใหความสัมพันธดังกลาวดําเนินไปไดดวยดีและทําใหสังคมเกิดสันติสุข 

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหชีวิตมนุษยตกอยูภายใตสถานการณดังกลาว เนื่องจากมนุษยไมได
อยูตามลําพัง ภายใตโลกมนุษยนี้มีส่ิงท่ีเปนฐานรองรับ ซ่ึงไดแกสัจจธรรมหรือธรรมท่ีเปนหลักการ
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย เปนไปตามหลักความถูกตองดีงาม ธรรมหรือความเปนจริง
ของกฎธรรมชาตินี้ครอบคลุมและครอบครองธรรมชาติท้ังหลายไวท้ังหมด โลกมนุษยต้ังอยูบน
รากฐานของความเปนจริงของธรรมซ่ึงสําคัญกวาความสัมพันธหมูมนุษยท่ีมนุษยไมควรดําเนินชีวิต

                                                        
๗๙ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๕. 



๓๒ 

ใหเปนการกระทบกระเทือนหรือทําลายธรรม แตควรดําเนินชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับตัวธรรม โลก
มนุษยจึงจะเปนไปไดดวยดีโดยท่ีมนุษยไมใชมีหนาท่ีแตเพียงท่ีจะรักษาความสัมพันธท่ีดีกับมนุษย
ดวยหลักความเมตตา กรุณา และมุทิตาเทานั้น แตจะตองมีหนาท่ีรักษาความสัมพันธระหวางมนุษย
กับกฎธรรมชาติดวย ดังนั้น ตองมีหลักอุเบกขาเขามาเปนฐานรองรับความสัมพันธนั้น สังคมจึงจะ
เกิดสันติสุขอยางแทจริง๘๐ ดังนั้นสภาวะของอุเบกขาในพรหมวิหารจึงเปนฐานรองรับและรักษา
ดุลยภาพใหการปฏิบัติเมตตา  กรุณา และมุทิตาเปนไปตามสภาวะของตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา
อุเบกขาเปนทาทีท่ีมนุษยพึงมีตอสัจจธรรมในขณะท่ีหลักปฏิบัติสามขอเบ้ืองตนนั้นเปนทาทีท่ีพึง
ปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับมนุษยหรือมนุษยกับสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฏ 
แตหลักการท้ัง ๔ ขอไมอาจแยกสวนกันโดยเอกเทศได ตัวอยางเชน ถาสังคมใดหนักไปทางเมตตา 
กรุณา มุทิตา แตขาดอุเบกขา สังคมนั้นแมจะมีความปกติสุขเพราะทุกคนมีน้ําใจชวยเหลือกัน แตก็
จะออนในดานการเคารพกฎ กติกา หรือความชอบธรรมในสังคม ซ่ึงจะทําใหสังคมเสียดุลเชนใน
สังคมไทย ในขณะเดียวกันสังคมใดเนนหนักเร่ืองอุเบกขาคือยึดกฎระเบียบของสังคมมากเกินไป
แมวาจะเอ้ือตอการจัดระบบสังคม  แตก็จะทําใหสังคมน้ันเสียสมดุลเชนกันเพราะขาดหลักการมี
น้ําใจชวยเหลือกันเชนในสังคมตะวันตก  ดังเปนท่ีทราบกันดีวา  ในสังคมตะวันตกนั้นโดดเดนใน
เร่ืองการถือหลักเกณฑกติกา  และกฎหมายเปนหลักการสําคัญ  จนทําใหเขาภาคภูมิใจเปน  The rule  
of  law ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีถือหลักการและรักษาความชอบธรรมไวได  แตเบ้ืองหลังความภาคภมิูใจ
ดังกลาวกลับแฝงไปดวยสภาพปญหาดานจิตใจ เชน สภาพจิตใจท่ีตรึงเครียด วาเหว กดดัน เนือ่งจาก
ตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเพื่อใหเอาตัวอยูรอดไดในสังคมท่ียากตอการหวังพึ่งพาคนอ่ืน๘๑ ดังนั้น 
แกนกลางที่สําคัญของหลักพรหมวิหาร ๔  คือ ตองปฏิบัติใหสมดุลกันท้ังระบบ เชน ถาทุกคนมี
เมตตา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยูก็จะมีน้ําใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดีพรอม
ท้ังดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคมและความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได ในขณะเดียวกัน
ก็จะอภิบาลโลกดํารงรักษาสังคมใหมีสันติสุขต้ังแตสังคมเล็กในบานไปจนถึงสังคมสากลของ
มนุษยชาติ๘๒ 

 
 
 

                                                        
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓๕. 
๘๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ พิมพครั้งที่ ๔(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก 

๒๕๔๒) หนา  ๓๑. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิตาศาสตรแนวพุทธ. หนา ๑๓-๓๓. 



๓๓ 

๒.๒.๖.๒  อุเบกขาในโพชฌงค ๗ 
โพชฌงคหรือสัมโพชฌงค  หมายถึง  ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธ

พจนท่ีใหคําจํากัดความไวดังนี้วาโพชฌงคเพราะเปนไปเพื่อความตรัสรูธรรม๘๓  พระอรรถกถา
จารยวินิจฉัยตามรูปศัพทและและแปลวา  องคคุณของผูจะตรัสรูบาง  องคประกอบของการตรัสรู
บาง  หลักธรรมเร่ืองโพชฌงคนี้ถือเปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนธรรมท่ีเกื้อหนุนในการเจริญ
สมาธิและเปนท่ีใชเพื่อประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติเปน
หลักธรรมที่ทําหนาท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕ ๘๔  นอกจากน้ี  โพชฌงค  ยังหมายถึงองคของผูจะรู  
ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองรู  ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลายหรือไดแกธรรมท่ีทําใหผูเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานไดบรรลุมรรค  ผลนิพพาน๘๕ 

เม่ือวาโดยหลักการ  โพชฌงคจัดเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับนิวรณ  ดังจะเห็นไดวา
พระพุทธองคตรัสเร่ืองโพชฌงคไวควบคูไปกับนิวรณ  ๕ เปนสวนมากโดยฐานท่ีทําตรงกันขามกัน
แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ เกี่ยวกับโพชฌงคก็เปนขอความตรงกันขามกับคําบรรยายลักษณะ
ของนิวรณ  ดังพระพุทธพจนวาโพชฌงค  ๗  ประการนี้  ไมเปนเคร่ืองกางกั้น  ไมเปนความเศรา
หมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและวิมุตติ๘๖ 
เปนไปเพื่อความเบ่ือหนายคลายกําหนด  เพื่อดับทุกข  เพื่อความสงบระงับ เพื่อรูยิ่งเพื่อตรัสรู๘๗  ผู
เจริญโพชฌงคเปนเหมือนคนมีดวงตาทําใหรู  ทําใหปญญาเจริญ  ไมเปนไปในฝายความคับแคน  
แตเปนไปเพื่อนิพพาน๘๘ 

จากความหมายดังกลาวโพชฌงคจึงเปนหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเปน
เคร่ืองบํารุงและวัดคุณภาพจิต  และเปนองคแหงธรรมสามัคคี๘๙  เปนเครื่องรูพรอมเปนเครื่องบํารุง
และวัดคุณภาพจิต และเปนองคแหงธรรมสามัคคี๙๐องคประกอบ ๗ ประการของโพชฌงค๙๑ไดแก 

                                                        
๘๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๘๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพ

ครั้งที่ ๘), ๒๕๔๒) หนา  ๘๗๙. 
๘๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พิมพครั้งที่ ๕), ๒๕๔๒) หนา ๑๐๒. 
๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๕/๑๔๗-๑๔๘. 
๘๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๑/๑๓๓. 
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๔. 
๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๔ 

(๑)  สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึงหรือคุมจิตไวกับส่ิงท่ี
จะพึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทําในขณะนั้น ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมต้ังแตการมีสติ
กํากับกายและใจใหอยูกับส่ิงท่ีกําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนาไปจนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอา
ธรรมท่ีไดสดับเลาเรียนแลวหรือส่ิงท่ีจะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํามานําเสนอตอปญญาท่ีไตรตรอง
พิจารณา 

(๒)  ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม มุงถึงการใชปญญา
สอบสวนพิจารณาส่ิงท่ีสติกําหนดไวหรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอนั้นตามสภาวะ เชน 
ไตรตรองใหเขาใจความหมายจับสาระของส่ิงท่ีพิจารณานั้นได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิง
เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ มองเห็นอาการของส่ิงท่ีพิจารณาน้ันเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เขาใจสภาวะท่ีเปน
ไตรลักษณตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ    

(๓)  วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ี
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจสูกิจ บากบั้น รุดไปขางหนา ยกจิตไวได ความไมหดหู
ถดถอยหรือทอแท 

(๔)  ปติ ความอิ่มใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปล้ืมปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง แชม
ช่ืน ซาบซาน และความฟูใจ 

(๕)  ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความผอนคลายกายใจ ความสงบระงับ 
ความไมกระสับกระสาย 

(๖)  สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน หมายถึง ความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงท่ี
กําหนดความไมฟุงซานแหงจิต 

(๗)  อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นแจงตามความเปนจริง หมายถึง ความมี
ทาทีเฉย นิ่งดูไปในเมื่อจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทําและส่ิงตางๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ี
กําหนดไวหรือตามท่ีมันควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ 

องคธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดโพชฌงคท้ัง ๗ ประการนี้ ไดแกธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียงกระตุนเสริมและทําใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนและท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 
ปจจัยดังกลาวเรียกวาอาหารของโพชฌงค สวนธรรมฝายอกุศลท่ีไมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเกิด 
โพชฌงคเรียกวาอาหารของโพชฌงค ๙๒เชน อาหารอุเบกขาสัมโพชฌงคไดแกโยนิโสมนสิการ สวน

                                                                                                                                                               
๙๐ พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา (พิมพครั้งที่ ๒), 

๒๕๒๘) หนา ๕๕-๕๖. 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 
๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒-๑๖๗. 



๓๕ 

อาหารไดแก อโยนิโสมนิการหรือการขาดมนสิการ โดยแยบคายในส่ิงท่ีจะทําใหเกิดโพชฌงคอัน
เปนลักษณะตรงกันขาม 

สําหรับลักษณะของอุเบกขาท่ีปรากฏในสัมโพชฌงคมีโยนิโสมนสิการหรือการ
พิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายโดยแยบคายเปนปจจัยใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค๙๓แมในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคก็ไดอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่ออบรมปญญาใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคดวยองคธรรม ๕ อยาง๙๔คือ 

(๑) ความเปนกลางในสัตวกลาวคือการพิจารณาเห็นวา ท้ังตนเองและคนอ่ืนยอมเปนผู
มีกรรมเปนของตน มาดวยกรรมของตนและจักไปดวยกรรมของตน ทุกคนจึงเสมอกันโดยกรรม จึง
วางเฉยใหสัตวท้ังหลายได หรือพิจารณาเห็นวา คําวา สัตว นั้น เปนเพียงคําสมมติ วาโดยปรมัตถ
แลวไมมีสัตว บุคคล เราเขา แตอยางใด 

(๒) ความเปนกลางใจสังขาร คือพิจารณาเห็นวา ส่ิงของท้ังหลายไมมีใครเปนเจาของ
เชน เคร่ืองนุงหมเปนตน เปนส่ิงท่ีตองเปล่ียนแปลง ครํ่าครา ผุพัง หรือตองแตกสลายไปในท่ีสุด 
ดาํรงอยูช่ัวขณะหนึ่งเทานั้นและเปนเหมือนส่ิงของท่ียืมเขามาใชเทานั้น 

(๓) ไมคบหาบุคคลที่รักและหวงแหนสัตวและสังขาร หมายความวา การเวนหางจาก
บุคคลผูยึดม่ันถือม่ันในปยชนคนท่ีรักหรือส่ิงของตางๆ โดยยึดถือวาเปนของตนไมยอมใหคนอ่ืนใช
สอย เม่ือเวนจากบุคคลเชนนี้ จิตยอมวางเฉยเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค 

(๔) คบหาบุคคลท่ีมีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร 
(๕)นอมจิตใจไปในทางที่จะกอใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นไดแกนอมจิตใจไป

เพื่อใหอุเบกขาสัมโพชฌงคดํารงม่ันทุกอิริยาบถ 
กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นเราจะพบวาหลักธรรมขอนี้ เปน

องคประกอบสําคัญของโพชฌงค ซ่ึงมีสภาวะทําใหผูปฏิบัติเกิดความม่ันคงไมหวั่นไหวใน
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณเพราะเปนสภาวะจิตปราศจากความยินดียินรายในอารมณนั้นๆ ท้ังใน
สัตว บุคคล และส่ิงแวดลอมตางๆ เปนกุศลเจตสิก เม่ือเกิดมีแลวยอมจะชวยใหจิตมีความเปนกลาง 
ท้ังมีความยุติธรรมในจิตใจอยูเสมอ๙๕ 

สภาวะท่ีถึงข้ันอุเบกขาสัมโพชฌงคเปนสภาวะจิตของพระอรหันตท่ีไมหวั่นไหวใน
อารมณตางๆท่ีเขามากระทบเปนจิตท่ีม่ังคงหนักแนน สภาวะเชนนี้เราอาจสังเกตไดจากคุณสมบัติ
ของพระพุทธองคท่ีทรงมีพระทัยม่ันคง หนักแนน ไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ

                                                        
๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๕/๒๓๖. 
๙๕ พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 

๒๕๒๘) หนา ๕๗. 



๓๖ 

ท้ังหลายเพราะไดทรงอบรมพระองคมารอยางสมบูรณ ขอยกตัวอยางจากเหตุการณตอนท่ี 
เมตตคูมาณพ เขาไปกราบทูลถามวา พระผูมีภาพช่ือวาทรงอบรมพระองคแลวนั้นเปนอยางไร พระ
พุทธองคทรงอธิบายวา เหตุท่ีพระองคไดช่ือวาอบรมจนแลวเพราะทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล 
จิต และอบรมปญญาเปนตน ทรงละกิเลสไดท้ังหมด เห็นแจงอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกันก็ทรง
ประกอบดวย อุเบกขา ๖ ประการคือ เม่ือทรงเห็นรูปทางพระเนตร สดับเสียงทางพระโสต ดมกล่ิน
ทางพระนาสิกล้ินรสทางพระชิวหาถูกตองสัมผัสทางพระวรกายและรูแจงอารมณทางพระทัยแลวก็
ไมทรงดีพระทัย ไมเสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะม่ังคง ๙๖สอดคลองกับท่ีทานพระโสณ
เถระไดกลาวไววา 

ภูเขาหินแหงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะและ
ธรรมารมณท้ังมวล ท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทําจิตของผูคงท่ีใหหวั่นไหวไมไดฉัน
นั้น จิตของผูคงท่ีนั้นเปนจิตไมหวั่นไหวไมเกาะเก่ียวดวยอารมณอะไร เพราะทานผูคงท่ีพิจารณา
เห็นความเกิดดับของจิตนั้น๙๗ 

๒.๒.๖.๓ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ 
สติปฏฐาน  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๙๘  

ความสําคัญและเปาหมายของการเจริญสติปฏฐานพระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ทางน้ีเปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะ(ความเศราโศก)  
และปริเทวะ(ความรํ่าไรรําพัน)  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญาณธรรม  เพื่อใหแจงนิพพาน  
ทางนี้คือ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ๙๙  ในพจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายองคประกอบ  ๔  ประการ
ของสติปฏฐานไวดังนี้ 

๑.  กายานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาการใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวาเปนแตเพียงกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ทานกําหนดวิธีปฏิบัติไวหลายอยางเชน
กําหนดลมหายใจเขาออกกําหนดรูทุกอิริยาบถ โดยสรางความรูสึกตัวในการเคล่ือนไหวทุกอยาง
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้  พิจารณาเห็นรางกายของ
ตนใหเห็นเปนเพียงธาตุแตละอยางๆ หรือพิจารณาซากศพในสภาพตางๆ ใหเห็นคติธรรมของ
สังขารรางกายเปนตน 

                                                        
๙๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๕-๑๑๘. 
๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 
๙๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๐๑. 



๓๗ 

 ๒.  เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตาม
ความเปนจริงวา  เปนแตเพียงเวทนา  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หมายถึงการมีสติรูชัด
เวทนาอันเปนสุขก็ดี  เปนทุกขก็ดี  หรือ  ไมสุขไมทุกขก็ดี ท่ีเปนอยูในขณะน้ัน 

๓.  จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามความ
เปนจริงวา  เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หมายถึงการมีสติรูชัดจิตของตนท่ีมี
ราคะไมมีราคะ มีโทสะไมมีโทสะ มีโมหะไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ เปนตน ตามท่ีเปนอยูในขณะน้ัน 

๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม (สภาวธรรม) ใหรู
เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงแตธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หมายถึงการมีสติรูชัด
ธรรมท้ังหลายไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริสัจ ๔ ตามความเปนจริงวาคือ
อะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร๑๐๐ 

สําหรับสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ แมไมไดแสดงไวโดยตรง แตในแง
การปฏิบัติเชน การใชสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินราย และ
ละความยึดถือตัวตนไดจนกระท่ังสามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูในโลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เล่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ 
นินทา สุขและทุกขท่ีปรากฏในโลกและสังคมมนุษย สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงเหลานี้
และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ดังพระนิพนธของสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ฯ ท่ีวาอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ มิไดแสดงไวโดยตรง แตการ
ปฏิบัติจิตตามหลักสติปฏฐานจนเกิดสภาวะจิตท่ีไมยินดียินรายในสรรพส่ิง และมีความสงบภายใน
เชนนี้จัดเปนอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ อยางสมบูรณ ๑๐๑สภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขาจิตนี้ จึงเปนผลมา
จากความพร่ังพรอม หรือความสมบูรณแหงการปฏิบัติสติปฏฐานครบท้ังกระบวนธรรมท่ีนอกจาก
จะเกิดอานิสงสในปจจุบันชาติแลว ก็ยังเปนอุปนิสัยปจจัยใหไดรับอานิสงสในชาติตอไป 

 
 
 
 

                                                        
๑๐๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๖๕. 
๑๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, อุเบกขา;การวางเฉยอยางถูกวิธี. พิมพครั้งที่ ๒

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๔๑) หนา  ๒๕. 



๓๘ 

๒.๒.๖.๔ อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ 
วิปสสนาญาณ๑๐๒หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริงมี

แนวอธิบายวา เม่ือโยคาวจรผูปฏิบัติไดวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องมิใหขาดสายวิปสสนาก็จะ
แกกลามากข้ึนจนทําใหเกิดปญญารูวาทางนี้เปนทางแหงอริยมรรคทางนี้ไมใชทางอริยมรรคแลวยึด
เอาหนทางท่ีพัฒนาจิตของตนไปสูความเจริญยิ่งข้ึนไปดวยการเจริญวิปสสนาญาณ ๙ ประการไดแก 

(๑)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการเกิดดับของนามรูปทาน
อธิบายวาเม่ือโยคีบุคคลไดบําเพ็ญสัมมสนญาณแกกลามากข้ึนสูอุทยัพพญาณทันที คือมีปญญาเขา
ไปรูความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูปและเปนการเห็นชนิดตัดสันตติหรือการสืบตอของ
นามรูปได ซ่ึงหมายถึงการเห็นนามรูปนั้นดับลงโดยไมทันท่ีรูปใหมหรือนามใหมจะเกิดข้ึนมา
แทนที่ขณะท่ีโยคีบุคคลเขาถึงญาณนี้อยูถาอุทยัพพยญาณอยางออนแลวจะเกิดภาวะท่ีเรียกวา 
วิปสสนูปกิเลส ๑๐๓เชนแสงสวางปรากฏข้ึนเปนตนทําใหหลงผิดหรือพอใจในอารมณนั้นไดตอเม่ือ
อุทพัพพยญาณแกกลาข้ึนก็ตัดสินไดวาแสงสวางเปนตนนั้นเปนอุปกิเลส ซ่ึงไมใชหนทางไปสูมรรค
ผล ปญญาท่ีเกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดข้ึนแลวยอมรูเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูป
ในขณะปจจุบัน  

(๒)  ภังคานปุสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความดับของนามรูปทานอธิบายวา 
เม่ือโยคีบุคคลพิจารณานามรูปวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทบทวนไปมาอยู อุทยัพพยญาณ
ดําเนินไปอยางแกกลา นามรูปท่ีกําหนดพิจารณาอยูปรากฏการเกิดดับเร็วข้ึน ทําใหกําหนดความเกิด
ดับไมทันจึงไมสนใจการเกิดของนามรูปและคํานึงเอาเปนอารมณเฉพาะความดับของนามรูปอยาง
เดียวความดับของนามรูปท่ีเห็นในญาณนี้ เปนความดับท่ีสะเทือนใจรุนแรงและกิเลสจะถูกเผาจน
แทบไมมีในขณะน้ัน จะมีแตการเห็นความแตกสลายไปของนามรูปท้ังปวงในขณะพิจารณา และจะ
รูสึกอยูอยางเดียววา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั่นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา๑๐๔ปญญาท่ีไดเห็นความทําลายไปของนามรูปเชนนี้ เรียกวา ภับคานุปสสนาญาณ๑๐๕ 

(๓)  ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร (นามรูป) ปรากฏเปนเปนของ
นากลัวมีแนวอธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลปฏิบัติภัคญาณแกกลามากข้ึน ความส้ินไป เส่ือมไป และ
ความแตกสลายไปของนามรูปยอมปรากฏและมองเห็นนามรูปท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนดํารงอยูในปจจุบัน
ปรากฏเปนของนากลัว เพราะรูปนามเปนภัยแกสัตวท้ังหลาย ปญญาท่ีเห็นสภาวะอยางนี้ เรียกวา 

                                                        
๑๐๒ ข.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗-๘๑. 
๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗-๘๑. 
๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒-๘๓. 



๓๙ 

ภยตูปฏฐานญาณเพราะกําหนดรูวาสังขารท้ังหลายในอดีตไดดับไปแลว ท่ีเปนปจจุบันกําลังดับอยู
แมสังขารท้ังหลายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตก็จะแตกสลายไปเชนนั้นเหมือนกัน 

(๔)  อาทีนวานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโทษแหงสังขารท้ังหลาย (นาม
รูป) ทานอธิบายวา เม่ือปฏิบัติภยญาณแกกลามากข้ึนแลว ภยตูปฏฐานญาณจะปรากฏแกโยคีบุคคล 
ธรรมตางๆ เหลานี้ คือ 

ภพ ๓ ๑๐๖ไดแก 
๑. กามภพ  ภพท่ีเปนกามาวจร 
๒. รูปภพ  ภพท่ีเปนรูปาวจร 
๓. อรูปภพ  ภพท่ีเปนอรูปาวจร 

กําเนิด ๔ ๑๐๗ไดแก 
๑. กําเนิดอัณฑชะ  การเกิดในไข 
๒. ชลาพุชะ  การเกิดในครรภ 
๓. สังเสทชะ  การเกิดในเถาไคลหรือท่ีช้ืนแฉะ 
๔. โอปปาติกะ  การเกิดผุดข้ึน 

คติ ๕๑๐๘ไดแก 
๑. นิรยะ   นรก 
๒. ติรัจฉานโยนิ  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
๓. เปตติวิสัย  แดนเปรต 
๔. มนุสสะ  มนุษย 
๕. เทวะ   เทวดา 

วิญญาณฐิติ ๗ (ภูมิเปนท่ีต้ังแหงวิญญาณ) เชน สัตวบางพวกมีกายตางกัน มีสัญญา
ตางๆ กัน คือ มนุษยบางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาตกะ (พวกเปรตที่พนจากอบาย ๔)บางพวก 
นี้เปนวิญญาณฐิติท่ี ๑ เปนตน๑๐๙ 

สัตตาวาส ๙ (ภพเปนท่ีอยูแหงสัตว) เชน สัตวมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษย
บางพวก เทวดาบางพวก และวินิปาติกาบางพวก นี้เปนสัตตาวาสประการท่ี ๑ ๑๑๐ 

                                                        
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
๑๐๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 
๑๐๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๑๑๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒. 



๔๐ 

ก็จะไมมีท่ีตานทาน ไมมีท่ีคุมครอง ไมมีท่ีหลบซอน และไมม่ีพึ่งอาศัยไดเลย ผูปฏิบัติ
จะมองเห็นนามรูปท้ังปวงปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ เหมือนบุรุษ หลงจับอสรพิษในน้ําดวย
คํานึงวาเปนปลา แตเม่ือตนไดยกมือท่ีจับข้ึนพนน้ําจึงพบวาเปนอสรพิษราย ความคิดของบุรุษ
ขณะนั้นมีเพียงวาอสรพิษท่ีกําลังอยูในมือของตนเปนส่ิงท่ีนากลัวมากเพราะเต็มไปดวยอันตราย
นานัปปการ อาการที่ปรากฏเชนนี้เรียกวา อาทีนวานุปสนาญาณ๑๑๑ 

(๕)  นิพพิทานุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นนามรูปเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย เพราะ
เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายโดยความเปนโทษเปนของท่ีนากลัวแลว จิตก็เกิดความเบ่ือระอาตอ
สังขารเหลานั้นจนไมอยากกําหนด ทานเปรียบเหมือนนกท่ีเขาจับขังไวในกรงทองซ่ึงมีคามากแต
นกก็ไมพอใจที่จะอยูในกรงทองนั้น พยายามหาหนทางออกจากกรงเพื่อบินหนีไปใหพนฉันใด โยคี
บุคคลเม่ือถึงนิพพิทาญาณก็ฉันนั้น ยอมเบ่ือหนายในนามรูป เ บ่ือหนายในภพ  ไมตองการ
ครอบครองนามรูป ไมตองการกลับมาเกิดอีก ตองการเขาสูพระนิพพานเสียโดยพลัน ปญญาท่ี
เกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเชนนี้เรียกวานิพพิทานุปสสนาญาณ 

(๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูดวยความปรารถนาจะหลุดพนไปเสียจาก
นามรูป ทานยกขออุปมาเหมือนกบถูกงูคาบไวท้ังดิ้นรนและสงเสียงรองพยายามใหหลุดจากปากงู 
อยากกระโดดหนีไปหลบอยูในน้ําลึกเปนตน เม่ือโยคีบุคคลบรรลุถึงญาณนี้แลวยอมตองการไปให
พนจากนามรูปท่ีเต็มไปดวยความทุกขคือขันธ ๕๑๑๒มีความปรารถนาพระนิพพาน สภาวะทาง
ปญญาเชนนี้เรียกวา มุญจิตุกัมยตาญาณ 

(๗)  ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขาร(นามรูป) เพื่อหาทางพนไป
ทานอธิบายวา เม่ือโยคีรบุคคลปรารถนาจะพนไปจากนามรูปท้ังปวงท่ีกําลังแตกสลายอยูจึงยกเอา
นามรูปท้ังมวลข้ึนสูไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๑๓อีกคร้ังหนึ่งเพื่อพิจารณาหาวิธีท่ีจะ
เปล้ืองตนออกไปใหพน เปรียบเหมือนคนท่ีจับงูในความมืด เม่ือนําออกมาในท่ีสวางเห็นวาเปนงูจึง
พยายามหาทางท่ีจะท้ิงงูนั้นไปใหพนดวยวิธีท่ีตนจะไมไดรับอันตราย ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเชนนี้
จัดเปน ปฏิสังขารนุปสสนาญาณ  

(๘)  สังขารุเปกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูดวยนความวางเฉยในนามรูปทานอธิบายวา
เม่ือโยคีบุคคลพิจารณาเห็นวารูปนามนั้นเปนทุกขมีโทษ เปนภัย นากลัว จึงเกิดความเบ่ือหนาย 
ตองการพนไปจากนามรูปนั้นโดยพลันจึงยกนามรูปข้ึนสูการพิจารณาอีกเพื่อหาอุบายพนไปเสียเม่ือ
โยคีบุคคลเขาถึงสังขารุเปกขาญาณน้ีแลวมีปญญาพิจารณาเห็นนามรูปวาไมเท่ียง ทนอยูไมได 
                                                        

๑๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๑๑๒ สงฺคห.ฏีกา.(บาลี)๓๕/๑/๑. 
๑๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 



๔๑ 

บังคับบัญชาไมได วางเปลาจากสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ก็จะวางเฉยไมพะวงในนามรูปนั้น สภาวะ
ทางปญญาเชนนี้เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ๑๑๔ 

(๙)  สัจจานุโลมิกญาณ ปญญากําหนดรูดวยการอนุโลมแกการกําหนดรูอริยสัจ มีแนว
อธิบายวา เม่ือสังขารุเปกขาญาณถึงความแกกลา สัจจุนุโลมิกญาณนี้จะเห็นพระนิพพานเปนอารมณ
จึงปลอยนามรูปท้ังหมดมุงสูพระนิพพาน แตถาบางคร้ังไมเห็นฝงแหงพระนิพพานก็จะกลับมาดู
นามรูปเกิดดับอยูอีกหลายคร้ัง เปรียบเหมือนนกกาดูทิศท่ีนายเรือปลอยข้ึนไป ถานกนั้นเห็นฝงก็จะ
บินไปโดยไมกลับมา แตถานกนั้นบินไปแลวไมเห็นฝงก็กลับมาท่ีเรืออีก๑๑๕ 

กลาวโดยสรุป วิปสสนาญาณ หมายถึงญาณในวิปสสนา ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา
หรือท่ีจัดเปนวิปสสนาคือเปนความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของส่ิงท่ังหลายตาม
ความเปนจริง จัดเปนความรูระดับญาณ (Intuitive insight) ซ่ึงความรูระดับนี้เปนความหยั่งรูสภาวะ
แหงความจริงรวบยอดท่ีอยูเบ้ืองหลังแหงปรากฏการณท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริงสัมพันธ
กับภาคปฏิบัติโดยตรง ความรูระดับนี้เปนผลของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยตรง 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนผลแหงการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไดแกศีล สมาธิ และปญญา
ตามลําดับโดยสมาธิถือเปนฐานใหเกิดความรูระดับนี้๑๑๖ 

สําหรับอุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ ดังปรากฏในสังขารุเปกขาญาณ(สังขาร+อุเบกขา+
ญาณ)นั้นเม่ือมีการบรรลุอรหันตแลวจะมีสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิตตะปรากฏใน
ญาณข้ันนี้เพราะในญาณกอนๆ ท่ีผานมานั้นไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปน
สภาพท่ีเลวรายตางๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย เม่ือมาถึงญาณข้ันนี้แลวจึงเกิด
สภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขารอีกตอไป๑๑๗ในคัมภีรวิสุทธิมรรคบาลีและฉบับ
ภาษาอังกฤษ (The Path of Purity) กลาวถึงสภาวะของสังขารุเปกขาญาณตรงกันวา 

จิตของพระโยคี ผูรู ผูเห็นอยูอยางนี้ ยอมถอยกลับ วกกลับ และหวนกลับมาตั้งม่ันเปน
อุเบกขา หรือ ถอยกลับมาต้ังแตอยูเปรียบเหมือนหยดน้ําในใบบัว ท่ีขอบใบงอเล็กนอยแลว ยอมถอย
กลับมา กล้ิงกลับมา แมแตกกระจายหรือ เปรียบเหมือนขนปกไก หรือสายเอ็นท่ีเขาเผาในไฟ 

                                                        
๑๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔-๕๘/๘๖-๙๔. 
๑๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๗/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๑๖ เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา. (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔) หนา ๑๓๒. 
๑๑๗ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๗๐-๗๑. 



๔๒ 

ยอมจะงอกลับมาโคงกลับมาวกมา ไมเหยียดออกไปแมฉันใด จิตใจของโยคีบุคคล(ผูถึงญาณนี้)ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน๑๑๘ 

การที่จิตของโยคีบุคคลหวนกลับหรือวกกลับหมายถึง เม่ือพิจารณาเห็นวาพระนิพพาน
เปนทางแหงสันติจึงสลัดท้ิงความเปนไปของสังขารท้ังหลายแลวแลนเขาสูพระนิพพานหรือหากไม
เห็นพระนิพพานโดยความสงบ(สังขารุเปกขาญาณน้ัน) ก็จะมีสังขารเปนอารมณอยางเดียวแลว
ดําเนินไปอยูแลวๆ เลาๆ เปรียบเหมือนนกรูทิศของพอคาเดินทะเล๑๑๙คือ (สมัยโบราณ) เม่ือพวก
พอคาจะข้ึนเรือเดินทางไปในมหาสมุทร ไดจับเอานกกาท่ีเรียกวานกกาผูรูทิศ (ทิสากากะ) ไปดวย 
คราวใดเรือถูกพายุซัดไปตางถ่ิน ฝงก็ไมปรากฏ คราวนั้นพวกพอคาก็จะปลอยนกรูทิศนั้นไป นกนั้น
บินข้ึนสูอากาศแลวบินไปตามทิศนอยใหญท่ัวทุกทิศ ถามันเห็นฝงก็จะบินมุงหนาไปยังฝงนั้นเลย 
แตถามันไมเห็นฝงมันก็จะบินกลับมาเกาะไมสลักเสากระโดนเรืออีก ผูปฏิบัติถึงสังขารุเปกขาญาณ
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาเห็นพระนิพพานอันเปนทางสันติก็สลัดทิ้งความเปนไปของสังขารท้ังปวง
แลวแลนสูพระนิพพานแตถายังไมพบพระนิพพาน ก็มีสังขารเปนอารมณอยูดําเนินไปแลวๆ เลาๆ 
อยางนี้ ๑๒๐ 

สภาวธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดวาผูปฏิบัติไดบรรลุสังขารุเปกขาญาณแลวไดแก ผูปฏิบัติ
หรือโยคีบุคคลนั้นบริบูรณดวยองคคุณ ๖ ประการคือ (๑) การกําหนดตางๆทําไดสะดวกสบาย ไม
ตองขะมักเขมนในการกระทํา (๒) กําหนดไดแนเปนเวลานานเพราะมีสมาธิดี (๓) ยิ่งกําหนด
อารมณท่ีเกิดข้ึนยิ่งละเอียดประณีต    อาการพองยุบหรือเกิดดับของทองเห็นชัดเจนต้ังแตเร่ิมตน
จนกระท่ังส้ินสุดลง (๔) ไมมีเวทนาไมวาสุขหรือทุกข เพราะกําหนดไดสมํ่าเสมอ (๕) ไมกลัว ไม
ยินดีไมยินราย  จิตเปนอุเบกขา (๖) จิตสงบนิ่งไมฟุงซาน  ไมของอยูในอารมณอ่ืน  นอกจากอารมณ
ท่ีตองการ  ๑๒๑ สภาวะหรือปรากฏการณของสังขารุเปกขาญาณเปนยอดแหงโลกิยญาณและเปนดาน
สําคัญท่ีเขาสูมรรคผลนิพพาน  ดังนั้น  ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาใหแนนอนวาบรรลุญาณนี้จริง

                                                        
๑๑๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๖/๑๐๗๒. 
๑๑๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๗/๑๐๗๒. 
๑๒๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๕๒๗, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, 

หนา ๗๖๗/๑๐๗๒. 
๑๒๑ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๑๕๑-๑๕๔, ฐิตวณฺโณภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา. (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา๒๒๔. 



๔๓ 

หรือไม  มิฉะนั้นการปฏิบัติตอไปอาจหลงทางหรือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว  ตราบใดท่ี
ยังไมบรรลุสังขารุเปกขาญาณตราบนั้นจะไมอาจบรรลุมรรคผลนิพพานไดเลย๑๒๒ 

๒.๒.๖.๕ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ 
วิปสสนูปกิเลส  หมายถึง  อุปกิเลสแหงวิปสสนา  ธรรมารมณท่ีเกิดแกผูไดตรุณ

วิปสสนาหรือวิปสสนาออนๆ ทําใหใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว  เปนเหตุขัดขวางใหไมกาวหนา
ตอไปในวิปสสนาญาณ๑๒๓วิปสสนูปกิเลส  เปนสาเหตุท่ีทําใหผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไม
กาวหนาเพราะเปนอกุศลธรรมท่ีขัดขวางตอการปฏิบัติวิปสสนา  หรือทําใหวิปสสนาหยุดลงเปนส่ิง
ท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง  ซ่ึงเกิดข้ึนในลําดับแหงวิปสสนาญาณท่ีผูบําเพ็ญเพียรอยางแรงกลา
ยอมจะเห็นนามรูปพรอมเหตุปจจัยโดยแจงชัด ตัดความสงสัยในกาลท้ัง  ๓  ได  เชนเห็นวานามรูป
นั้นเปนเพียงสักวานามรูป  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  มีความเกิดข้ึนและดับไปตาม
ธรรมชาติ  (อุทยัพพยานุปสสนาญาณและภังคานุปสสนาญาณ)  เม่ือผูปฏิบัติไดบําเพ็ญเพียรถึงข้ันนี้
กําลังของสมาธิจะดีข้ึนมาก  ทําใหจิตผองใสเปนเหตุใหพบเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหัศจรรยข้ึน
อยางท่ีไมเคยเห็นมากอน  ส่ิงเหลานั้นอาจทําใหผูปฏิบัติหลงตัวเองวาไดบรรลุมรรคผลแลวจึงหยุด
ความเพียรในการปฏิบัติ  ลักษณะของวิปสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการนี้  ทานพระสารีบุตรเถระได
แสดงไวในปฏิสัมภิทามรรค ดังขอความตอนหน่ึงวา “จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส 
ญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐานะเพราะอุเบกขา” ๑๒๔ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ได
อธิบายความไว ดังนี้ 

๑. โอภาส  แสงสวางท่ีแผซานออกจากรางกาย 
๒. ญาณ  ความรู ความเห็นนามรูปอยางแจมแจง 
๓. ปติ  ความอ่ิมใจ ทําใหกายและใจอ่ิมแผซาน ไปท่ัวสรีรกายท้ังส้ิน 
๔. ปสสัทธิ ความสบงกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวานเสียไดดวยดี 
๕. สุข  ความสุขท่ีประณีต สุขุมเกิดข้ึนกับกายและจิต 
๖. อธิโมกข ความเช่ือม่ันมีกําลังกลาเปนท่ีผองใสของจิตและเจตสิก(ส่ิงท่ีเกิดกับจิต) 
๗. ปคคหะ ความเพียรท่ีพอดี คือไมยิ่งไมหยอน ยอมประคองจิตไวไดในอารมณ

ท้ังหลายทําใหจิตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ 

                                                        
๑๒๒ พระมหาสุธน ยสสีโล. การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา. 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๗๖. 

๑๒๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๓๕/๑๐๓๗. 
๑๒๔ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๗. 



๔๔ 

๘. อุปฏฐานะ สติอันต้ังม่ัน ยอมรักษาอารมณไวไดดวยดี ดังปรากฏแกผูมีทิพยจักษุ 
๙. อุเบกขา ความมีจิตเปนกลาง วางเฉยตอสังขารท้ังปวง 
๑๐. นิกันติ ความรักใคร มีอาการสุขุมละเอียดในวิปสสนาซ่ึงผูปฏิบัติไมสามารถ

กําหนดไดวาเปนกิเลส หรือวาเปนความสุขุมของจิตทําใหจิตเกิดความอาลัยในวิปสสนูปกิเลสไม
ตองการที่จะพรากจากไป๑๒๕ 
 ปรากฏการณแหงวิปสสนูกิเลสท้ัง ๑๐ ประการนี้จะไมเกิดข้ึนแกบุคคล ๓ ประเภทคือ พระ
อริยสาวกที่ไดบรรลุมรรคผลแลว ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนินไปผิดทาง เชน การเพงจิตคิดเสกปูใหเปน
ปลาเปนตน และคนท่ีมีความเกียจครานเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ไปแลว๑๒๖ แตจะเกิดแกผูมี
ความเพียรปฏิบัติวิปสสนาผานอุทยัพพยานุปสสนาหรือตรุณานุปสสนาท่ียังออน และการเกิดข้ึน
ของวิปสสนูปกิเลสนี้ถือเปนเกณฑในการวัดผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว๑๒๗ 

สําหรับอุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส จัดอยูในประเภทวิปสสนูเบกขา คืออุเบกขาท่ีเปนกลาง
ในการคนควาวิจัยธรรมหรือพินิจธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความ
เปนอนัตตาแหงสังขารธรรมท้ังหลาย และเปนตัวปญญาท่ีทําหนาท่ีเปนกลางในการพิจารณา
สามัญญลักษณะและความเปนกลางในสังขาร อุเบกขาประเภทนี้ยอมเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติผูไดเจริญ
วิปสสนาจนเห็นไตรลักษณ ดวยวิปสสนาญาณของตน ๑๒๘ทานอธิบายสภาวะของอุเบกขาใน
วิปสสนูปกิเลสวา เกิดจากความวางเฉยในสังขารอารมณท้ังปวง ไมยินดียินรายตอทุกสรรพส่ิง
เหมือนสภาวะของผูปราศจากกิเลส และไมสะดุงสะเทือนตออารมณทุกชนิด เปนอุเบกขาท่ีมีกําลัง
แรงกลา ถามนสิการไมดีก็อาจเขาใจผิดวาตนไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ถูกตัณหา มานะ ทิฏฐิเขามาครอบงําแทรกแซง ปรากฏการณแหงสภาวธรรมท้ังหมดของอุเบกขาท่ี
เกิดข้ึนในลักษณะนี้ แมเปนส่ิงท่ีดีและเปนเครื่องยืนยันวาไดปฏิบัติถูกวิธีแลว แตหากมนสิการไมดี

                                                        
๑๒๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๓๔/๑๐๓๖. 
๑๒๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๒/๑๐๖๑. 
๑๒๗ พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๓ 
๑๒๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๔/๒๘๖. 



๔๕ 

หรือมีทาทีการวางเฉยอันเกิดจากตัณหา มานะและทิฏฐิ ความวางเฉยดังกลาวจัดเปนวิปสสนูป 
กิเลสประการหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวขัดขวางตอความกาวหนาในการปฏิบัติ ๑๒๙ 

๒.๒.๖.๖ อุเบกขาในทศพิธราชธรรม 
ทศพิธราชธรรม คือธรรมของพระราช จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ 

หรือคุณธรรมของผูปกครอง ๑๐ ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกายชาดก๑๓๐โดยมีอรรถาธิบาย
ความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี้ 

(๑)ทาน การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฎร และบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 

(๒)ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการสุจริตรักษา
กิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎรมิใหมีขอท่ีใครจะดูแคลน 

(๓)ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตน ตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือ
ประโยชนสุขแกประชาราษฎรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

(๔)อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตวไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

(๕)มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค มีความ
งามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหไดความรักภักดีแตก็ไมขาดความยําเกรง 

(๖)ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตัณหามิใหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขมใจไดไม
ยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอมีความเปนอยูสมํ่าเสมอหรืออยาง
สามัญ มุงม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

(๗)อักโกธะ ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัย
ความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรมมีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ
และการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 

(๘)อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบค้ันกดข่ี เชน เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงาน
เกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแกประชาราษฎร
ผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

                                                        
๑๒๙ พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 
๑๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



๔๖ 

(๙)ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร
ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยคําเสียดสีอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจและไมยอมละท้ิงกรณยีกจิท่ี
บําเพ็ญโดยชอบธรรม 

(๑๐)อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรมคงท่ีไมมี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ
ใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดีท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบ
แบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือน
คลาดวิบัติไป๑๓๑ 

หลักทศพิธราชธรรมนี้ เปนคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองหรือธรรมะของผูปกครองซ่ึง
แตคร้ังเดิมถือเปนธรรมะหรือพระราชกิจวัตรของพระราชามหากษัตริยและไมเฉพาะแตพระราชา
มหากษัตริยเทานั้นท่ีจะทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แมแตนักบริหาร นักปกครอง หรือนํา 
ทุกระดับชั้นก็สามารถนําไปประยุกตใชไดและมีคุณคาอยางมหาศาล ซ่ึงเปนการเจริญรอยตามพระ
ยุคลบาทของพระราชามหากษัตริยผูทรงธรรม หรือ “พระธัมมิกราชา” ๑๓๒ 

สําหรับสภาวะของอุเบกขาในทศพิธราชธรรมแมไมปรากฏเดนชัดอยูในฐานะเปน
องคประกอบหนึ่งของทศพิธราชธรรมท้ัง  ๑๐  ประการ  แตจากการวิเคราะหคุณลักษณะสําคัญของ
หลักปฏิบัติบางประการในหมวดธรรมนี้  จะพบวาทศพิธราชธรรมขอท่ีสุดทายอันวาดวยความไม
พลาดจากธรรมถือวาเปนทาทีการแสดงออกของผูมีอุเบกขาจิต เพราะอวิโรธนะหมายถึง การไม
กระทําผิดจากทํานองคลองธรรม ไมคลาดจากความยุติธรรม และไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ  ๔   
 อวิโรธรรมในทศบารมี  ท่ีจัดเปนสภาวะของผูมีอุเบกขาจิต  อาจสังเกตไดจากพระวินิจฉัย
เร่ืองอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ท่ีวา  อวิโรธนะในทศบารมีนี้
หมายถึง  การไมทําผิดจากทํานองคลองธรรมไมคลาดจากความยุติธรรม  พระมหากษัตริยทรงต้ังอยู
ในขัตติยประเพณี ไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนท่ีควรยกยอง ลงโทษคนที่กระทํา
ความผิด ไมกระทําการใดไดดวยอํานาจอคติ ๔ ...ทานผูไดอุเบกขามิใชวาจะเมินเฉยเม่ือถึงคราวจะ
ชวยทําอะไรท่ีควรก็ชวยไดดียิ่งกวาผูไมมีอุเบกขา  และชวยโดยปราศจากอคติ  มุงธรรมเปนใหญ 
โดยแยกตนออกมาเปนกลางไดคือมีอาการมัธยัสถเปนกลาง  พิจารณาถึงธรรมเปนหลัก จึงปฏิบัติได

                                                        
๑๓๑ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  หนา ๒๔๑. 
๑๓๒ สุรศักด์ิ มวงทอง.(๒๕๔๓).พุทธธรรมกับภาวะผูนําท่ีพ่ึงประสงค ศึกษาเฉพาะกรณีกํานัน และ

ผูใหญบาน จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. หนา:๒๙๕ 



๔๗ 

โดยยุติธรรมาธิปไตย เขาลักษณะอวิโรธนะในขอนี้ได๑๓๓ สอดคลองกับการวิเคราะหสาระสําคัญวา  
อวิโรธธรรม  หมายถึง  ความไม ผิดจากส่ิงท่ีถูกตอง  ความหมายนี้ตรงกับความหมายใน  
ลิลิตเตลงพาย  คือการท่ีพระมหากษัตริย “ทรงต้ังอยูในขัตติยราชประเพณี  ไมทรงประพฤติผิดจาก
ราชจรรยานุวัตรนิติศาสตร  ราชศาสตร  ไมทรงประพฤติใหคลาดจากความยุติธรรม  ทรงอุปถัมภ
ยกยองคนมีคุณความชอบควรอุปถัมภยกยองทรงบําราบคนมีความผิดควรบําราบโดยทางท่ีเปน
ธรรม  ไมทรงอุปถัมภยกยองและบําราบบุคคลนั้นๆ ดวยอํานาจอคติ  ๔  ประการมีฉันทาคติเปน
ตน”  และหมายถึงความไมยินดียินราย  คือ  จิตและอาการไมซัดสายไปตามเหตุการณตางๆ นั้นคือ  
“เม่ือมีลาภยศสรรเสริญสุขซ่ึงเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึงพระองค  ก็ไมทรงแสดงความยินดี  ซ่ึงเปน
ท่ีใหผูอ่ืนดูหม่ินไดวาทรงมัวเมาอยูในส่ิงนั้นๆ ใหปรากฏ  เม่ือมีความเส่ือมลาภยศตองนินทา  ไดรับ
ความทุกขรอนประการใด  ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระหฤทัยมาถึงพระองค  ก็ไมทรงแสดงความยินรายเสีย
พระหฤทัยตกพระหฤทัย  ซ่ึงเปนท่ีใหผูอ่ืนดูหม่ินไดวาทรงหาขันติคุณมิไดหรือเปนท่ีใหผูในพระ
บรมเดชานุภาพ  พลอยตกใจแตกตื่นอลหมาน  ทรงรักษาพระอาการคงท่ีอยูเปนนิตย  ไมแสดงให
ผิดจากปกติเดิมก็ได  ดังนั้นนับวา  อวิโรธนํเปนบทท่ีครบ  ๑๐”๑๓๔ 

๒.๒.๖.๗ อุเบกขาในทศบารมี 
สํ าห รับ คํ าว า  บารมีนั้ น  หมาย ถึง  หมาย ถึง   ความ เปน เ ลิศ   ความ เ ต็ม  

(Completeness)หรือความสมบูรณแบบ   (Perfection) หมายถึงคุณธรรมท่ีนําไปสูความเปน
พระพุทธเจา๑๓๕ ในพระพุทธศาสนาเรียกวา  ทศบารมี  หมายถึง  ปฏิปทาอันยวดยิ่ง  คุณธรรมท่ี
ประพฤติปฏิบัติอยางยวดยิ่ง  หรือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษเพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุด  เชน  
ความเปนพระพุทธเจา  และความเปนมหาสาวกเปนตน  มีองคประกอบ  ๑๐  ประการ  ไดแก 

(๑) ทาน การให หรือการเสียสละทรัพยสมบัติแมแตชีวิตของตนเพ่ือใหเปนประโยชนแก
บุคคลอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะการหวังผลเปนการแสดงถึง ความยึดม่ันในอัตตา การให
ทานจึงเปนการสลัดอัตตาออกไปจากจิต 

(๒) ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอย มีความประพฤติดีงามถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมและระเบียบวินัย พรอมท่ีจะสละชีวิตเพื่อรักษาศีลใหบริสุทธ์ิซ่ึงเปนการสละส่ิงท่ีหยาบ คือ
ชีวิตเพื่อรักษาสวนท่ีละเอียดคือศีลเอาไว 

                                                        
๑๓๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสต

รมหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๑๓๔ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง

การปกครอง. (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
๑๓๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. หนา ๑๗๑. 



๔๘ 

(๓) เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม(รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส)เพราะ
กามคุณเปนท่ีคุมขังทางจิต การออกบวชจึงเปนการนําตนเองเขาไปปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนจากการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร มีความอิสระทางจิต 

(๔) ปญญา ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
ไมวาจะเปนความรูทางคดีโลกหรือคดีธรรมก็ตาม โดยไมเลือกวาผูใหความรูจะเปนคนในชาติเช้ือ
วรรณะใด ยินดีท่ีจะศึกษาหาความรูดวยเสมอ 

(๕) วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน อุตสาหะไม
ทอดท้ิงธุระหนาท่ี มีความเพียรพยายามในการทํางานประกอบอาชีพท่ีสุจริต โดยใชความสามารถท่ี
มีอยูในตนอยางเต็มท่ี เห็นความสําเร็จของการงานมากกวาคาจางรางวัลท่ีตนเองพึงไดรับซ่ึงไมวาจะ
ทําอาชีพใดก็ใชความสามารถโดยไมเห็นแกความเกียจคราน 

(๖) ขันติ ความอดทน ความหมายของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน
อํานาจเหตุผลและแนวทางความประพฤติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบธรรม ไมบุอํานาจกิเลส 

(๗) สัจจะ ความจริง คือ พูดความจริง ไมเปล่ียนแปลงจากความจริง แมจะมีเหตุการณท่ี
ชวนทําใหไมพูดจริง แตสามารถยึดสัจจะคือความจริงเปนหลัก 

(๘) อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยววางจุดหมายแหงการกระทําของจนไว
แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

(๙) เมตตา ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกท้ัง
ปวงมีความสุขความเจริญโดยไมเลือกช้ันวรรณะ 

(๑๐) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอน
เอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง ความวางเฉยเปนลักษณะไมโกรธไมยินดี เปนภาวะของ
จิตปกติของผูปฏิบัติธรรมในระดับสูง มีเหตุการณดีหรือไมดีก็ไมหวั่นไหว 

จากการกลาวมาเราจะพบวาอุเบกขาบารมีในทศบารมี นั้นมีลักษณะสําคัญก็คือการเขาไป
ดูแลหรือปกปองคนดีจากส่ิงท่ีไมดี หรือปองกันไมใหคนไมดีไดโอกาสในการทําช่ัว เชน กรณีของ
ทานพรหมนารทะท่ีเขาไปสอนพระราชาผูเปนมิจฉาทิฏฐิใหมีความเห็นถูกอันเปนการปองกันไมให
เกิดเหตุรายข้ึนอันจะสงผลกระทบกับชีวิตของคนเปนจํานวนมาก 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในประเด็นเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับอุเบกขาเราสามารถท่ีจะสรุปไดวา  
อุเบกขา  มาจากรากศัพทวา  อุป (อุปสรรค)  เขาไป  ใกล  และคําวา  อิกฺข (ธาตุ)  เห็น  เพง  พิจารณา  
หมายถึง  การเขาไปเพง  ดู  พิจารณาแตโดยทั่วไปศัพทนี้จะไดรับการแปลวา  “ความวางเฉย”  ซ่ึง
เปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพทเดิม  แตการแปลอุเบกขาในลักษณะน้ี  ก็เพื่อส่ือ
ความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของอุเบกขา  ตามนัยท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา  



๔๙ 

อุเบกขา  (ในพรหมวิหาร)  มีสภาวะท่ีรักษาความเปนกลาง  กลาวคือ  การไมขวยขวายหรือสละ
ความวุนวายในสัตวท้ังหลาย  เพราะพิจารณาเห็นวา  สรรพสัตวตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  อยางไร
ก็ตาม  เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง  คือ  อุเบกขาเปนสภาวะจิตปรกติของพระ
อรหันต  ซ่ึงดูเหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาที่เปนกระบวนการตรัสรู  และภาวการณ
ตรัสรู  กลาวคือ  การที่จิตไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  จนถึงภาวะความต้ังม่ัน  มี
ความสมบูรณดวยสติและปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา  ดังนั้น  ความหมายของอุเบกขาใน
ประเด็นหลังนี้  จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความ
วางเฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
 ในแงลักษณะสําคัญของอุเบกขา  อาจสรุปไดวา  จิตท่ีเปนอุเบกขา มีลักษณะเปนกลางๆ 
กลาวคือ  การพิจารณาเห็นสัตวท้ังหลายโดยความเสมอภาคกัน  เพราะปราศจากความรักหรือความ
เกลียด  โดยมีปญญาท่ีทําพิจารณาความเปนจริงท่ีวา  สัตวท้ังหลายตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม  
ลักษณะของอุเบกขาท่ีควรกลาวถึงอีกประการหนึ่งคือ  อุเบกขาในฐานะเปนธรรมท่ีขจัดภาวะความ
ลําเอียงหรืออคติ  และรักษาความชอบธรรมใหเกิดสันติสุขในสังคม  สวนลักษณะสําคัญดานการ
ปฏิบัติจิตพบวา  หลักคําสอนเร่ืองนี้มีบทบาทสําคัญตอการฝกฝนพัฒนาจิต  ใหรูเทาทันสรรพส่ิงท่ี
ตกอยูในกฎไตรลักษณ  และรูเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหจิตหลุดพนจากความยึดถือวาเปนตัว 
เปนตน  และบรรลุถึงเปาหมายสุดทายท่ีสมบูรณคือนิพพานในท่ีสุด 
 ในการจัดประเภทของอุเบกขา  พบวา  โดยท่ัวไปอุเบกขามี  ๑๐  ประเภทเทานั้น  เชน  ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ทานระบุไวชัดเจนวา  อุเปกฺขา  ปน  ทสพิธา โหติ...๑๓๖หมายถึงอุเบกขา ๑๐ 
ประการท่ีไดกลาวมาตอนตน อยางไรก็ตาม มีการจัดประเภทของอุเบกขาอีกลักษณะหนึ่ง คือ จัด
ตามความหมายท่ีเปนกุศลและอกุศล ในประเด็นนี้จะพบวาอุเบกขามี ๒ อยางคือ 

(๑) เคหสิตอุเบกขา อุเบกขาอาศัยเรือน ไดแกอุเบกขาที่เกิดข้ึนแกปุถุชนผูโงเขลา เพราะ
ปราศจากปญญาในการพิจารณาคุณและโทษของอารมณท่ีเขามาสูทวารท้ัง ๖ จึงติดอยูในอารมณ
เหลานั้นดุดแมลงท่ีติดอยูในงบน้ําออย๑๓๗เปนการจัดตามประเภทของอุเบกขาฝายอกุศล 

(๒) เนกขัมมสิตอุเบกขา ไดแก อุเบกขาท่ีประกอบดวยวิปสสนาญาณ อันเกิดข้ึนแก
บุคคลผูไมยินดียินราย ไมลุมหลงในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ ท่ีนาใคร นาปรารถนา๑๓๘ซ่ึงเปน
การจัดประเภทตามความหมายในฝายกุศล 

                                                        
๑๓๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๘๔/๒๘๓. 
๑๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๘/๑๙๑-๑๙๒. 
๑๓๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๘/๑๙๒. 



๕๐ 

ดังนั้น ในแงความหมายและลักษณะสําคัญของอุเบกขา ลวนเปนไปเพื่อการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตและพัฒนาปญญา ตามหลักไตรสิกขา โดยเร่ิมจากพื้นฐานการพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ ๑๓๙ 
สวนปจจัยใหเกิดอุเบกขาไดแก โยนิโสมนสิการและพหุลีการ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการ
และภาวการณรูแจงธรรม ในขณะเดียวกัน อกุศลธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางตออุเบกขาหรือเปนปฏิปกษ
ตออุเบกขาไดแก อัญญาณุเบกขา (วางเฉยแบบขาดปญญา) รวมท้ังราคะและปฏิฆะ อกุศลธรรม
เหลานี้จะทําความเสียหายแกอุเบกขาโดยสภาวธรรม ดังนั้น ในกระบวนการปฏิบัติทานจึงให
ความสําคัญแกปญญาในฐานะเปนสัมปยุตตธรรมสําคัญของอุเบกขาท่ีจะชวยตรวจสอบสภาวะของ
อุเบกขาท่ีแทจริง 
 สวนอุเบกขาในหมวดธรรมตางๆ จากการศึกษาพบวา อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ดูเหมือน
จะมีความโดดเดนและถูกกลาวถึงมากท่ีสุด นั่นคือ เม่ือเรานึกถึงหลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาโดยมาก
ภาพที่ปรากฏในใจคือ อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ โดยบางคร้ังอาจไมทราบวาหลักคําสอนเร่ืองนี้
ปรากฏอยูแมในหมวดธรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากพรหมวิหาร ๔ และมีความสําคัญไมแพกันกลาวคือ 
เปนท้ังกระบวนการและภาวะท่ีอุดหนุนตอการตรัสรูธรรม การศึกษาท่ีผานมาจึงพบวา 
 อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรม
ตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็น
ถึงสภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจแหงกรรมท่ีตนกระทํา และเปนหลักธรรมที่เกิดจาก
ความสมบูรณแหง เมตตา กรุณา และมุทิตา จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการและภาวะตรัสรู 
 อุเบกขาในโพชฌงค ๗ มุงถึง ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นแจงตามความเปนจริง คือการ
มีทาทีเฉยน่ิงดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทํา และส่ิงตางๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ี
กําหนดไว หรือตามท่ีมันควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภท
กระบวนการและภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ไมปรากฏเดนชัดในฐานะหัวขอธรรมหน่ึงของสติปฏฐาน ๔ แต
จากความหมาย กระบวนการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติสามารถวิเคราะหไดวา การใชสติพิจารณา
กาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินรายและละความยึดถือตัวไดจนกระท่ัง
สามารถรูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูใน
โลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ีปรากฏในโลกและ
สังคมมนุษย สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงนี้และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะ
ของอุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทภาวการณตรัสรูธรรม 

                                                        
๑๓๙ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



๕๑ 

 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ เปนสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิต ท่ีปรากฏใน
ญาณข้ัน สังขารุเบกขาญาณ กลาวคือ หลังจากไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปน
สภาพท่ีเลวรายตางๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย ในญาณกอนๆ แลว เม่ือมาถึง
ญาณข้ันนี้แลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขาร เปนอุเบกขาอีกประเภทหน่ึงท่ี
อาจจัดเขาเปนกระบวนการ และภาวะท่ีเกิดจากการรูแจงธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ปฏิบัติวิปสสนา กลาวคือเปนสภาวะจิตท่ีวางเฉยตอสังขารท้ังปวง ซ่ึงหากพิจารณาไมดี อุเบกขา
ประเภทนี้จะถูกเรียกวา “วิปสสนูปกิเลส” หรือความเศราหมองแหงวิปสสนา แตหากปฏิบัติถูกวิธีก็
เกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางยิ่งในฐานะเปนเคร่ืองช้ีวัดวาผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว 
 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ปรากฏในขอวาดวย “อวิโรธนะ” คือ ความไมคลาดจากธรรม 
ไดแก การที่พระมหากษัตริยทรงวางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงไม
หวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะหรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันใน
ธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดี ท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป ดังนั้น 
จึงจัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนภาวะผูทรงธรรม ผูเท่ียงธรรม ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการปฏิบัติ
ธรรมข้ันสูงตอไป 
 อุเบกขาในทศบารมี จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนและ
สังคม ซ่ึงเกิดจากการต้ังปณิธานท่ีแนวแนชัดเจนแลวดําเนินตามปณิธานหรือเปาหมายน้ัน ดวย
ความวิริยะอุตสาหะ และดวยจิตท่ีแนวแน ม่ันคง แมจะพบอุปสรรคมากมายสักเพียงใด ก็หาได
หวั่นไหวและละเลิกปณิธานนั้นไม บุคคลตัวอยางในกรณีนี้ เห็นจะไมมีใครเกิน พระโพธิสัตวผู
บําเพ็ญตนตามปณิธานเพื่อความเปนพระพุทธเจา 
 
๒.๓ แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

สําหรับคําวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้น หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามหรือการนํา
หลักการในเร่ืองอุเบกขาบารมีไปประยุกตใชเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเพื่อเปาหมาย
คือการบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจานั้น มีเนื้อหาปรากฏเดนชัดในคัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗-
๒๘ ซ่ึงเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในอดีตชาติจนถึงชาติปจจุบันกอน
การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีดังกลาวมีท้ังหมด ๕๔๗ เร่ืองเปนท่ี
รูจักกันโดยช่ือวา “ชาดก”เนื้อหาของชาดก เปนการนําเสนอวิถีชีวิตของบุคคลในอดีตท่ีผานมาแลว
ไมตํ่ากวา ๓,๐๐๐ ปซ่ึงก็ไมแตกตางไปจากวิถีชีวิตของคนในยุคนี้ ท่ีตกอยูในอํานาจความรัก โลภ 



๕๒ 

โกรธ หลง ผูท่ีพัฒนาตนเองได หามตนจากความชั่วไดยอมประสบกับความเจริญ สวนผูท่ีออนแอ
กวา โงเขลากวาก็ยังลําบากอยูเสมอ ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข สวนผูประพฤติอธรรมยอมอยู
เปนทุกข ส่ิงตางๆ เหลานี้เราจะพบเห็นไดจากเนื้อหาของชาดก๑๔๐แตเนื่องจากการส่ังสมบารมีของ
พระโพธิสัตวแตละพระองคนั้นยาวนานยิ่งนัก และแตชาติก็สรางบารมีไมเทากัน บางชาติสราง
บารมีอยางธรรมดาเปนปกติแตบางชาติก็สรางอยางอุกฤษฏสูงสุด ดังนั้น จึงมีการแยกบารมีเหลานี้
ออกเปน ๓ ระดับ โดยจัดเปนบารมีอยางตํ่าประเภทหนึ่ง บารมีอยางปานกลางประเภทหนึ่ง และ
บารมีอยางสูงสุดอีกประเภทหน่ึงยกตัวอยางเชนเร่ือง “ทาน” เม่ือจําแนกออกเปน ๓ ก็กําหนดเอา
โดยประเภทของทาน ดังนี้ 

๑. ทานบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญตามปกติธรรมดา เปนการบริจาคทรัพยสมบัติตางๆ แมจะ
มากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางธรรมดา 

๒. ทานอุปบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมี คือถึงกับบริจาคอวัยวะเลือดเนื้อใน
รางกาย จัดเปนบารมีประเภทปานกลาง 

๓. ทานปรมัตถบารมี เปนทานท่ีบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาทานบารมีและทานอุปบารมี คือถึงกับ
ตองบริจาคชีวิตใหเปนทาน นับวาเปนการบริจาคอยางใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปน
บารมีประเภทสูงสุด 

บารมีธรรมขออ่ืนๆ ก็จําแนกออกเปนบารมีธรรมละ ๓ ระดับเชนเดียวกับทานท่ียกตัวอยางมานี้ 
ดังนั้นเม่ือมีองคธรรมอยู ๑๐ ประการและจําแนกออกเปนประการละ ๓ บารมี จึงรวมเปนท้ังส้ิน 
๓๐ บารมี ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๔๐ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ขุมทรัพยจากชาดก. ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) หนา ๑๙๙. 



๕๓ 

 
 บารมี ๓๐ 

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
๑.ทานบารมี ๑.ทานอุปบารมี ๑.ทานปรมัตถบารมี 
๒.ศีลบารมี ๒.ศีลอุปบารมี ๒.ศีลปรมัตถบารมี 
๓.เนกขัมมบารมี ๓.เนกขัมมอุปบารมี ๓.เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔.ปญญาบารมี ๔.ปญญาอุปบารมี ๔.ปญญาปรมัตถบารมี 
๕. วิริยบารมี ๕.วิริยอุปบารมี ๕.วิริยปรมัตถบารมี 
๖.ขันติบารมี ๖.ขันติอุปบารมี ๖.ขันติปรมัตถบารมี 
๗.สัจจบารมี ๗.สัจจอุปบารมี ๗.สัจจปรมัตถบารมี 
๘.อธิษฐานบารมี ๘.อธิษฐานอุปบารมี ๘.อธิษฐานปรมัตถบารมี 
๙.เมตตาบารมี ๙.เมตตาอุปบารมี ๙.เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐.อุเบกขาบารมี ๑๐.อุเบกขาอุปบารมี ๑๐.อุเบกขาปรมัตถบารมี 

   
 บารมีท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนพระพุทธเจาหรือเปนธรรมท่ีพระ
โพธิสัตวท้ังหลายจะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรมอันเปรียบเสมือน
สารถีนําบุคคลขามฝงใหถึงพระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง ๓๐ ประการนี้ได
ครบถวนบริบูรณแลวยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกขและเปน
พื้นท่ีพึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลายใหพนทุกขตาม๑๔๑โดยการบําเพ็ญบารมีท้ังหมดนั้นถือวาเปนภาระ
หรือหนาท่ีของผูท่ีมุงจะสรางความดีใหเกิดกับตนเองเปนสําคัญ 

๒.๓.๑ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 
 พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในขณะท่ีทรงเสวยพระชาติเปนพระดาบสท่ีให
ความชวยเหลือลิงโลนตัวหนึ่งถูกเตาทํารายไดรับทุกขเวทนา ดังมีเนื้อเร่ืองปรากฏในขุททกนิกาย 
ชาดก และอรรถกถา ดังนี้  

เม่ือคร้ังพระเจาพรหมทัตเสด็จเถลิงถวัลราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี แควนกาสี พระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณในนครนั้น คร้ันเจริญวัยไดไปศึกษาศิลปะศาสตร ณ 

                                                        
๑๔๑ ประโยชน สงกล่ิน, พระสัมมาสัมพุทธเจา : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน. (วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐) หนา ๑๕-๑๖. 



๕๔ 

เมืองดังสิลา เม่ือกลับมายังภูมิลําเนาแลวไดประกอบการงานชวยบิดามารดา เห็นโทษใน
การครองเรือนจึงละสมบัติพรอมท้ังหมูญาติออกบวชเปนดาบส สรางอาศรมอยูริมฝงแมน้ํา
คงคาใกลปาหิมพานตบําเพ็ญฌานบรรลุอภิญญาสมาบัติแลว เสวยญานสุขในปาหิมพานต
นั้น พระโพธิสัตวเปนผูมัธยัสถอยางยิ่ง บําเพ็ญอุเบกขาบารมี วันหนึ่งขณะท่ีนั่งอยู ณ ประตู
บรรณศาลา มีลิงทุศีลตัวหนึ่งมารทํากิริยาหยาบโลนโดยไดมากเกาะท่ีรางกายพระโพธิสัตว 
เท่ียวแหยหูแหยตาเลนตามวิสัยลิง แมลิงจะทํากิริยาเชนนั้น แตพระโพธิสัตวก็มิไดแสดง
ความรําคาญใหปรากฏ คงนั่งอยูเฉย อยูมาอีกวันหนึ่ง มีเตาตัวหนึ่งข้ึนมาจากนํ้า มานอนอา
ปากผิงแดดอยูท่ีตล่ิงริมน้ําแลวหลับไป เจาลิงโลนตัวนั้นมาพบเตาหลับอยูเชนนั้น จึงหยอก
เยากับเตานั้นเหมือนทํากับพระโพธิสัตว เตาตกใจต่ืนแลวไดใชปากงับไวแนนเหมือน
บุคคลเอาของใสในสมุดแลวปดไวแนนฉะน้ัน ลิงโลนเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส จึงคิดหา
วิธีจะใหตนพนจากทุกขนั้น เม่ือคิดดังนั้น จึงไดอุมเตานั้นเขาไปหาพระดาบสโพธิสัตวดวย
หวังวาจะสามารถเปล้ืองตนจากทุกขได๑๔๒  พระโพธิสัตวเห็นลิงทุศีลนั้นอุมเตาเขามาหาจึง
กลาวลอเลนกับลิงนั้นวา :  
ใครหนอเดินมาเหมือนคนถือภัตตาหารมาเต็มถาด เหมือนพราหมณไดลาภเต็มมือ เจาไป
เท่ียวภิกขาจารท่ีไหนหนอ เขาไปหาผูมีศรัทธาคนใดมาลิงทุศีลไดฟงแลวจึงกลาววา :  
ขาพเจาเปนลิงโงเขลาจับตองส่ิงท่ีไมควรจับตอง ขอความเจริญจงมีแกทานขอทานจงชวย
ปลอยขาพเจา ขาพเจาหลุดพนแลวจะไปยังภูเขา 
พระโพธิสัตวมีความกรุณาตอลิงนั้นจึงเจรจากับเตาวา :  
ธรรมดาเตาเปนตนตระกูลกัสสปโคตร ลิงเปนตนตระกูลโกณฑัญญโคตร กัสสปะ ทานจง
ปลอยโกณฑัญญะเสียเถิด ทานไดเคยรวมเมถุนกันมาแลว๑๔๓ 
เตาไดฟงดังนั้น มีความเล่ือมใสในถอยคําของพระโพธิสัตวจึงปลอยลิงใหมีอิสระ ฝายลิง
โลนตัวนั้นพอพนจากปากเตาไดแลวจึงทําความเคารพพระโพธิสัตวแลวหลีกไปมิได
กลับมายังท่ีนั้นอีกตอไป ฝายเตาก็กลับไปยังสถานท่ีของตน เม่ือสัตวท้ังสองจากไป พระ
โพธิสัตวไดเจริญสมาบัติมีพรหมโลกเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาฉะน้ีแล๑๔๔ 

                                                        
๑๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๖๖/๙๔. 
๑๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๗-๖๙/๑๓๕. 
๑๔๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๖๙/๙๖. 



๕๕ 

 ชาดกเร่ืองนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตวความหมายของการบําเพ็ญ
อุเบกขาในลักษณะเชนนี้จัดเปนอุเบกขาในหลักพรหมวิหารอันเปนทาทีของผูมีจิตประกอบดวย
ความกรุณาบนพื้นฐานของอุเบกขา๑๔๕ 
 เหตุการณในชาดกเร่ืองนี้อาจวิเคราะหไดวา พระดาบสผูเปนพระโพธิสัตวช่ือวาไดบําเพ็ญ
อุเบกขามีเพราะไดแสดงออกถึงการมีจิตกรุณาตอสัตวท่ีประสบทุกข ทาทีการวางเฉยของพระ
โพธิสัตวตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจึงแสดงออกมาอยางเหมาะสมตามสถานการณท่ี ๒ คือเม่ือบุคคลอ่ืน
หรือสัตวอ่ืนประสบทุกขและตองการความชวยเหลือตองยึดหลักความกรุณาโดยมีอุเบกขาเปน
ตัวเลือกเฟนหาแนวทางใหเหมาะตอเหตุการณนั้นๆ เพื่อใหการแสดงออกของกรุณามีความสมบูรณ
และถูกตองตามวิถีแหงปญญาพฤติการณดังกลาวของพระโพธิสัตวจึงเปนกรณีตัวอยางของผูบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางแทจริง 

๒.๓.๒ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี 
 การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีของพระโพธิสัตวทานระบุวาปรากฏเดนชัดในชาติท่ีพระ
โพธิสัตวเกิดเปนพญามหิสะหรือกระบือผูเปนพระโพธิสัตว หลักฐานในขุททกนิกายชาดก และ
อรรถกถาเลาวา คร้ังพุทธกาล ในกรุงสาวัตถี มีลิงโลนตัวหนึ่งถูกเล้ียงไวในตระกูลใหญตระกูลหนึ่ง 
วันหนึ่งลิงนั้นเขาไปยังโรงชางแลวข้ึนไปบนหลังชาง ชางนั้นเปนชางเช่ืองท้ังไดฝกหัดดีเปนชางมี 
ศีลาจารวัตร ลิงโลนนั้นแทนท่ีจะข้ึนไปข่ีเลนธรรมดาแตกลับไปถายอุจจาระปสสาวะลดหลังชาง
แลวเดินเหยียบย่ําไปมาทําใหเปรอะเปอนไปท้ังตัว แตชางนั้นก็มิไดแสดงกิริยาอยางไรคงเฉยอยูดวย
อํานาจความอดทนตามวิสัยของผูมีศีลาจารวัตร อยูมาวันหนึ่ง ลูกชางดุตัวหนึ่งไดมายืนอยูท่ีชางนั้น
เคยยืน ฝายลิงโลนก็เขามายังโรงชางนั้นอีกยังมิทันพิจารณา สําคัญวาเปนชางตัวเดิมจึงปนขึ้นหลัง
ชางตัวดุนั้น ลูกชางตัวดุจึงใชงวงจับลิงนั้นฟาดลงกับพื้นและเหยียบจนลิงนั้นแหลกเปนช้ินเล็กช้ิน
นอย๑๔๖ภิกษุท้ังหลายไดทราบเร่ืองนี้จึงกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระพุทธองคจึงตรัส
แสดงในอดีตชาติการบําเพ็ญบารมีของพระองคดังมีเนื้อหาโดยยอ ดังนี้ 

เม่ือคร้ังพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนกระบือใหญอาศัยอยูในปาหิมพานต เม่ือเจริญวัยใหญ
แลวไดเท่ียวสัญจรไปมาอยูตามเชิงเขา อาศัยเง้ือมเขาซองเขาหวยระหานธารเขาและปาทึบ 
วันหนึ่งขณะท่ีสัญจรอยูไดพบตนไมสูงใหญตนหนึ่งแตกกิ่งกานสาขารมเย็นนาร่ืนรมย จึง
ยึดเอาเปนท่ีพักอาศัย ยืนพักใตรมไมนั้นในเวลากลางวันมีลิงตัวหนึ่งอาศัยอยู ณ ตนไมนั้น
เชนกัน ลิงโลนเห็นกระบือใหญยืนอยูจึงกระโดดลงมาแลวข้ึนหลังกระบือ ถายอุจจาระ

                                                        
๑๔๕ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๑๘-๓๑๙. 
๑๔๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๑/๑๒๐. 



๕๖ 

ปสสาวะลดหลังและเหยียบย่ําใหเปรอะเปอนไปท่ัวท้ังตัว บางก็จับเขากระบือหอยโหน
โยนตัวไปมา บางคราวก็จับหางโหนเลนบางคราวก็จับหูดึงแลน กระบือผูเปนพระ
โพธิสัตวมีขันติธรรมและเมตตาธรรมจึงมิไดใสใจถึงการเลนอนาจารเชนนั้น ลิงโลนตัวนั้น
ทําอยางนั้นตลอดมา อยูมาวันหนึ่งเทวดาซ่ึงสิงสถิตอยูท่ีตนไมนั้นแสดงตัวใหปรากฏและ
เจรจากับพระโพธิสัตว๑๔๗ 
รุกขเทวดาไดกลาวา :  
เพราะมุงหมายประโยชนอะไรตอลิงผูมีจิตกลับกลอก มีปกติประทุษรายมิตรทานจึงอด
กล้ันทุกขนี้ไวเหมือนอดกล้ันตอเจานายผูใหส่ิงท่ีตองการไดทุกอยางทานจงเหยียบมัน ถา
ไมปรามมันไวบาง พวกสัตวโงก็จะพึงเบียดเบียนหนักขอข้ึน 
กระบือโพธิสัตวกลาวตอบวา :  
ก็เม่ือเจาลิงตัวนี้เขาใจวากระบือตัวอ่ืนเหมือนขาพเจา จักกระทําอนาจารอยางนี้กระบือ
เหลานั้น ก็จักฆามันเสียในท่ีนั้น ขาพเจา (ก็) จักพนจากปาณาติบาต๑๔๘ 
พอลวงไปได ๒-๓ วัน กระบือโพธิสัตวนั้นไดหนีไปอยูท่ีอ่ืน ตอมามีกระบือท่ีดุรายตัวหนึ่ง
เท่ียวสัญจรมาอาศัยอยูใตรมไมใหญนั้น และลิงโลนตัวนั้นสําคัญวากระบือตัวเดิมจึงทํา
กิริยาเชนท่ีเคยทํากับกระบือโพธิสัตว จึงถูกกระบือตัวดุนั้นสลัดลิงนั้นใหตกลงท่ีพื้นแลว
กระทืบดวยเทาใหถึงแกความตาย ณ ท่ีนั้นเอง๑๔๙ 

 ชาดกเร่ืองนี้แสดงใหเห็นวาการมีขันติธรรมประจําใจเปนธรรมอุดหนุนตอการบําเพ็ญ
อุเบกขา  และการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระโพธิสัตวดังกลาวนี้  จัดเปนการบําเพ็ญบารมีในข้ัน
อุเบกขาอุปบารมี๑๕๐ 
 ในขณะท่ีนักวิชาการบางทานมองวา  เร่ืองราวในสาลิเกทารชาดกท่ีพระโพธิสัตวเสวยชาติ
เปนหัวหนาฝูงนกแขกเตาเปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี เหตุการณในชาดกเร่ืองนี้เลาวา 

วันหนึ่ง  พญานกแขกเตาผูเปนหัวหนาพรอมดวยฝูงนกแขกเตาถูกคนเฝานาใชตาขายดักจับ
ไดขณะท่ีกําลังนําฝูงนกลงกินขาวเปลือกในทุงนาพญานกแขกเตาพระโพธิสัตวผูเปน
หัวหนาฝูงมิไดรีบบินหนีไปเหมือนนกตัวอ่ืนๆ เพราะแมจิกกินเมล็ดขาวอ่ิมแลวแตยังตอง
ใชปากคาบรวงขาวเพื่อนําไปเล้ียงดูมารดาบิดา  ลูกนกที่ยังไมมีขนปก  รวมทั้งตองนําไป
ใหแกนกแขกเตาท่ีทุพพลภาพไมสามารถออกหากินเองได  ดวยพฤติการณท่ียอมเส่ียงตาย

                                                        
๑๔๗ ข.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๑/๑๒๐. 
๑๔๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๒-๔/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๔๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๘๒/๑๒๑-๑๒๒. 
๑๕๐ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๒๗. 



๕๗ 

เชนนั้นจึงถูกคนเฝานาจับไดและถูกนําตัวไปใหเจาของนาช่ือโกสิยพราหมณ  และเกิดการ
สนทนากันระหวางโกสิยพราหมณเจาของนาขาวกับพญานกแขกเตาตามท่ีปรากฏในสาลิเก
ทารชาดก  ดังนี้ 

โกสิยพราหมณถามพญานกแขกเตาวา :  
นกตัวอ่ืนกินพออิ่มทองแลวก็ไป แตเจากินขาวสาลีจนอ่ิมแลวแลวยังคาบบินไปอีก ฉางท่ี
ปาไมง้ิวนั้นเจาบรรจุไวจนเต็มหรือ  หรือเจามีเวรกับเรา  เราถามแลวจงบอกเถิดเจาเก็บขาว
สาลีไปไวท่ีไหน 

พญานกแขกเตาตอบวา : 
ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาไมมี ขาพเจาไปถึงยอดไมง้ิวก็ชําระหน้ีและให
กูยืมหนี้ ท้ังยังฝงขุมทรัพยไวท่ียอดไมง้ิว นั้นดวย ขอทานจงทราบอยางนี้เถิด 

โกสิยพราหมณถามตอไปวา : 
การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของเจาเปนเชนไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพยมาซิ เม่ือ
เจาทําดังนั้น เจาก็จะพนจากบวงนี้ 

พญานกแขกเตาอธิบายวา :  
ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัวเล็กๆ ขนปกยังไมงอก ลูกนกเล็กๆ เหลานั้นขาพเจาไดเล้ียง
แลวจักเล้ียงขาพเจา (ตอบ) เพราะเหตุนั้น (จึงช่ือวา) ขาพเจาใหเขากูยืมหนี้ พอแมของ
ขาพเจาแกเฒาผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพื่อทานท้ัง ๒ ดังนั้น(จึง
ช่ือวา) ขาพเจาไดชําระหนี้ท่ีทานไดใหกูยืมไวในกาลกอนท่ีปาไมง้ิวนั้น ยังมีนกอ่ืนๆ อีก ท่ี
ทุพพลภาพ มีขนปกหมดส้ินแลว ขาพเจาตองการบุญจึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลานั้น 
บัณฑิตท้ังหลายกลาวการทําบุญนั้นวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของ
ขาพเจาเปนเชนนี้ ขาพเจา บอกการฝงขุมทรัพยแกทาน ขอทานจงทราบอยางนี้เถิด ทานโกสิยะ
โกสิยพรหมณมีจิตเล่ือมใสจึงกลาวตอไปวา : 
ปกษีนี้ดีหนอเปนนกแตมีธรรมอยางยอดเยี่ยม ในพวกมนุษยบางเหลาไมมีธรรมนี้ เจา
พรอมกับพวกญาติท้ังหมดจงกินขาวสาลีตามความพอใจเถิด เจานกแขกเตาเราคงไดพบกัน
อีก เรายินดีท่ีจะพบเจา 
พญานกแขกเตาใหโอวาทวา : 
ขาพเจาไดกินและดื่มในท่ีอยูของทาน แตในเพ่ือนบานของทานไมนายินดีนัก ทานโกสิยะ
ของทานจงใหอภัยทานในเหลาสัตวผูวางอาชญาแลว และจงเล้ียงดูบิดามารดา ผูแกเฒาเถิด 
โกสิยพราหมณมีใจยินดีไดเปลงอุทานวา: 



๕๘ 

วันนี้เราโชคดีท่ีไดเห็นนกตัวประเสริฐกวานกท้ังหลายเราไดฟงวาจาสุภาษิตของนกแขกเตา
แลวจักทําบุญใหมาก๑๕๑ 
จากนั้นพญานกแขกเตาผูเปนโพธิสัตวก็บินกลับไปสูออมอกของพอแมท่ีกําลังรองไหอาลัย
ไมแนใจความปลอดภัยในชีวิตของลูกรักของตน เม่ือพอแมนกเห็นหนาลูกแลวก็ดีใจ
เหมือนไดทุกส่ิงทุกอยางกลับมา ความหิวกระหาย ความทุกขรอน ความเศราโศกกังวลใจ
ทุกอยางก็หมดไปเพราะเห็นหนาลูกนั้นเอง๑๕๒ 

 เหตุท่ีนักวิชาการบางทานวิเคราะหวาชาดกเร่ืองนี้เปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีของพระ
โพธิสัตวเพราะแสดงใหเห็นถึงความหนักแนนตอเหตุการณท่ีเกือบเอาชีวิตไมรอดและกลาววา
สภาวะของอุเบกขาธรรมในเร่ืองนี้ปรากฏในลักษณะตางๆ เชน ความอดทน(Patience) ความหนัก
แนน (Calmness) และการรูจักประมาณตน ( Greedlessness) โดยเฉพาะการรูจักประมาณตนเองนั้น
มีปรากฏอยูในหลายชาดก เชน กโปตชาดก๑๕๓โลลชาดก๑๕๔เปนตนซ่ึงพระโพธิสัตวปฏิบัติอยาง
จริงจังจนรอดพนจากความตายไดอยางหวุดหวิด พฤติการณเชนนี้จึงควรไดรับการยอมรับวาเปน
การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีมีมากกวาท่ีจะเปนอยางอ่ืน ๑๕๕ 

๒.๓.๓ ลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี 
 หลักฐานท่ีแสดงถึงการบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีของพระพุทธองคในอดีตชาตินั้น 
กลาวไวในโลมหังสชาดกซ่ึงมีเพียงคาถาส้ันๆ วา (คาถานี้ไดปรากฏแจมแจงแกนักบวชชีเปลือย
โพธิสัตววา) เราเรารอนแลวเปยกชุมอยูในปาอันนาสะพรึงกลัวผูเดียว เปลือยกายไมไดผิงไฟเปน
มุนีขวนขวายในการแสวงหาพรหมจรรย๑๕๖ 
 เนื้อหาในชาดกท่ีแสดงมานี้ ช้ีใหเห็นความหมายของอุเบกขา ในแงท่ีเปนผลแหงความ
กรุณา คุณคาของอุเบกขาท่ีปรากฏในชาดกสวนใหญมี ๓ ระดับ ระดับตน หมายถึง ความยุติธรรม
จิตใจ ระดับกลาง หมายถึง ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และระดับสูง หมายถึง ความ
ม่ันคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย การปฏิบัติอุเบกขาก็เชนเดียวกับเมตตาคือสามารถพัฒนา
จิตข้ึนสูฌานระดับสูง หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ีชอบไมชอบท้ังหมดได แมแตความตาย ก็มิได

                                                        
๑๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๑๗/๔๒๓-๔๒๕. 
๑๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖/๑๖/๒๓๒. 
๑๕๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๒/๑๘. 
๑๕๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๐-๗๒/๑๓๖. 
๑๕๕ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๒๐-๒๑. 
๑๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๔/๓๙. 



๕๙ 

ทําใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ีไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว จะ
กาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป๑๕๗และการท่ีบุคคลจะสามารถบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีได
นั้นตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ ประการท่ีเรียกวา พรหมจรรยมีองค ๔ ดังท่ีพระพุทธองคตรัส
แสดงแกทานพระสารีบุตรแถระวา พระองคทรงรูยิ่งความประพฤติพรหมจรรยมี ๔ ประการคือ 

๑. พระองคเปนผูบําเพ็ญตบะและบําเพ็ญตบะอยางยอดเยี่ยม 
๒. พระองคเปนผูประพฤติถือส่ิงเศราหมองและประพฤติถือส่ิงเศราหมองอยางยอดเยี่ยม 
๓. พระองคเปนผูประพฤติรังเกียจ (บาป) และประพฤติรังเกียจบาปอยางยอดเยี่ยม 
๔. พระองคเปนผูประพฤติสงัดและประพฤติสงัดอยางยอดเยี่ยม๑๕๘ 
พระพุทธพจนท่ีตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระในเร่ืองเดียวกันนี้เปนทาทีการประกาศ

วาพระองคไดเคยบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันปรมัตถบารมีมาแลว เชนพระพุทธพจนท่ีพระองคทรง
ประกาศวา 

เรานั้นเขาอาศัยแนวปานากลัวแหงใดแหงหนึ่งอยู ท่ีวานากลัวนั้นเพราะเปนแนวปาท่ีนา
สะพรึงกลัว ผูใดผูหนึ่งมีราคะเขาไปยังแนวปานั้น โดยมายอมขนพองสยองเกลาเรานั้นอยู ท่ี
กลางแจงตลอดท้ังคืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซ่ึงอยูระหวางเดือน ๓ ตอเดือน ๔ เปนชวงเวลาท่ีหิมะ
ตก เห็นปานนั้น(แตเรา)อยูในแนวปาในเวลากลางวัน ในเดือนทายแหงฤดูรอน เราอยูในท่ีแจงใน
เวลากลางวันแตอยูในแนวปาในเวลากลางคืน คาถานาอัศจรรยนี้เราไมเคยไดยินมากอน ปรากฏแก
เราวา มุนีผูเสาะแสวงหาความหมดจด อาบแดด อาบนํ้าคาง เปลือยกายท้ังมิไดผิงไฟอยูคนเดียว ใน
ปาท่ีนากลัว เรานอนแอบอิงกระดูกผีปาในปาชา พวกเด็กเล้ียงโคเขาใกลเราแลวถมน้ําลายรดบาง 
ถายปสสาวะรดบางโปรยฝุนลงบางเอาไมยองท่ีชองหูบาง แตเราไมรูสึกเลยวามีกุศลจิตเกิดข้ึนใน
เด็กเหลานั้น นี้เปนพรหมจรรยในการอยูดวยอุเบกขาของเรา๑๕๙ 
 หลักฐานในขุททกนิกายจริยาปฎกยังกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาข้ันอุกกฤษฏ์ิหรือท่ีเรียกวา
อุเบกขาปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตวในลักษณะเชนนี้ และการบําเพ็ญบารมีดังกลาวลวนเปนไป
เพื่อใหบรรลุถึงพระสัมโพธิญาณ ดังขอความท่ีปรากฏในมหาโลมหังสจริยาวา 

เรานอนอยูในปาชา เอาซากศพซ่ึงมีแตกระดูกทําเปนหมอนหนุนเด็กชาวบานพวกหนึ่งพา
กันแสดงอาการหยาบชารายกาจนานัปปการ๑๖๐ 

                                                        
๑๕๗ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี.  หนา ๖๐. 
๑๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 
๑๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 
๑๖๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๙/๗๗๔. 



๖๐ 

อีกพวกหนึ่งราเริงดีใจ พากันนําของหมด ดอกไม อาหาร และเคร่ืองบรรณาการตางๆ เปน
อันมากมาใหเรา๑๖๑ 
พวกใดนําทุกขมาใหเราและพวกใดนําสุขมาใหเราเราเปนผูเสมอแกเขาท้ังหลาย ไมมีความ
เอ็นดู ไมมีความโกรธ๑๖๒ 
เราเปนผูวางเฉยในสุขและทุกขในยศและความเส่ือมยศ เปนผูเสมอในส่ิงท้ังปวงนี้เปน
อุเบกขาบารมีของเรา๑๖๓ 
คร้ังนั้นเม่ือเราคนหาอยูไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอท่ี ๑๐ ท่ีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ
ท้ังหลายในปางกอน ไดอบรมส่ังสมมา จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดอุเบกขาบารมีขอท่ี ๑๐ 
นี้บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูมีอุเบกขาเท่ียวตรง ม่ันคงจักบรรลุสัมโพธิญาณได๑๖๔ 
ธรรมดาแผนดินยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาท้ังลง ท้ังสะอาดและไมสะอาดท้ัง ๒ อยางเวนความ
โกรธและความยินดีแมฉันใดทานก็ฉันนั้นเหมือนกันจงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาล
ทุกเม่ือ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได๑๖๕ 

 จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเห็นวา การที่พระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณาและ
การทรงบําเพ็ญบารมีนี้ เพื่อประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถกถาจริยาปฎก 
ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนาท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนั้นเพราะจะชวยใหคน
ในหมูคณะอยูไดและใหความทุกขลดลงไป ๑๖๖การท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระ
โพธิสัตวหลายรอยชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ีสําคัญในการ
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกก็เปนผูบําเพ็ญบารมีมา
ต้ังแตอดีตชาติเชนเดียวกับพระพุทธเจา ผลกจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจัยนําไปสูการตรัสรู
ธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต อยางไรก็ตาม การท่ีจะบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ก็ตองอาศัยการ
ปฏิบัติธรรมในปจจุบันชาติดวยเชน การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธญาณของพระพุทธเจาพระนามวา
สมณโคดม จึงจะประสบความสําเร็จได การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และ
พระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางในการทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนาดวย
หลักธรรมมากเทาใด ภาวะของจิตก็ยิ่งจะหางไกลจากการถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น การท่ี

                                                        
๑๖๑ ข.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๐/๗๗๔. 
๑๖๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๑/๗๗๔. 
๑๖๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
๑๖๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖๑-๑๖๒/๕๘๘. 
๑๖๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๓๔/๕๘๘. 
๑๖๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. หนา ๑๗๒. 



๖๑ 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้นก็เปนการช้ีชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองใหออก
จากท่ีคุมขังคือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะประสบความสําเร็จเปนพระอรหันตส้ิน
กิเลสอาสวะท้ังปวงซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปนสวน
สําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
 
๓.๑ ความเปนมาของเร่ืองพรหมนารทะ 

สําหรับเ ร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันมีปรากฏใน
พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘ชาดกท่ีเกี่ยวของกับการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคในอดีตชาติท่ีผานมา
ซ่ึงในพระไตรปฎกนั้นมีเนื้อความท่ีเปนเพียงคาถาไมมีการอธิบายไวอยางละเอียดมากนัก จะมีการ
อธิบายไวโดยละเอียดก็ในขอมูลข้ันอรรถกถา ท่ีไดมีการอธิบายถึงเร่ืองราวตางๆไวคอนขางชัดเจน
ซ่ึงรายละเอียดของเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นมีดังตอไปนี้ 

๓.๑.๑ บอเกิดของเรื่อง 

สําหรับเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนี้ มีบอเกิดมาจากการท่ีพระ
พุทธองคเม่ือคราวทรงตรัสรูใหมๆทรงบําเพ็ญพระกรณียกิจท่ีสําคัญหลายประการ โดยประการ
หนึ่งนั้นก็คือการเดินทางไปประกาศพระศาสนา เร่ิมจากการส่ังสอนกลุมพระปญจวัคคีย คือ  
อัญญาโกญทัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ  พระยสะพรอมสหาย คือวิมละ สุพาหุ 
ปุณณชิ ควัมปติเปนตน เร่ือยมาจนถึงชฏิล ๓ พี่นอง คือ (๑)ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก 
เปนเลิศ เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน  (๒)ชฎิลนทีกัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปน
เลิศ เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๓๐๐ คน  (๓)ชฎิลคยากัสสปะเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ 
เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๒๐๐ คนท่ีริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ซ่ึงการเสด็จมาเพื่อโปรดชฏิล
ท้ัง ๓ พี่นองนี้เปนเร่ืองท่ีมีความยากลําบากเนื่องจากเปนกลุมนักบวชท่ีมีความยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ
หรือองคความรูเดิมของตนอยางเหนียวแนนโดยเฉพาะการมีความเช่ือเร่ือง(๑)การบูชาไฟ(๒)การ
บูชางู และ(๓)การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน(กสิณ ๑๐) ซ่ึงชฏิล ๓ พี่นองโดยเฉพาะแลวก็คืออุรุเวลกัสส
ปะผูเปนพี่ชาย ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธองคจะตองเขาไปแกไขความเช่ือของคนกลุมนี้โดย
การแสดงอิทธิฤทธ์ิปราบพญานาค และแสดงใหกลุมชฏิลเห็นถึงฤทธ์ิท่ีพระพุทธองคทรงมี
เหนือกวาในหลายๆดานจนในท่ีสุดก็สามารถเปล่ียนหรือสยบความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนหรืออัตตา
ของอุรุเวลกัสสปะและบรรดาชฏิลผูเปนบริวารท้ังหมดได ในท่ีสุดชฏิลท้ังหมดก็หันกลับมานับถือ
พระพุทธศาสนาและตัดสินใจบวชเปนพระภิกษุท้ังหมด 

แตอยางไรก็ตามเราจะพบวากวาท่ีพระพุทธองคจะทรงเปล่ียนใหทานอุรุเวลกัสสปะ
หันมานับถือพระพุทธศาสนาก็เปนเร่ืองท่ียากและจําเปนตองใชระยะเวลาพอสมควร และเหตุท่ีทาน



๖๓ 

 

อุรุเวลกัสสปะเปนผูท่ีมีความรูและเปนเจาลัทธิท่ีประชาชนใหการเคารพนับถือ เม่ือทานหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนาและบวชในพระพุทธศาสนาแลว ก็เกิดขอคําถามหรือความสงสัยในหมูชาวบาน
วาท่ีพระอุรุเวลกัสสปะกับคณะบวชเปนพระนั้นบวชเพราะพระพุทธองคหรือพระพุทธองคไดบวช
ตามทาน เม่ือเกิดขอสงสัยข้ึนเชนนี้ พระพุทธองคจึงไดตรัสถามพระภิกษุอุรุเวลกัสสปะวา  

“กัสสปผูอยูในอุรุเวลประเทศทานเคยเปนอาจารย ส่ังสอนหมูชฎิลผูผอมเพราะกําลัง
ประพฤติพรต ทานเห็นอะไรจึงไดละไฟท่ีเคยบูชาเสีย เราถามเนื้อความนั้นละทาน 
อยางไร ทานจึงละการบูชาเพลิงของทานเสีย”๑๗๐ 

จากนั้นทานพระอุรุเวลกัสสปะจึงไดกราบทูลเพื่อเปนการย้ําวาตนเองเปนสาวกของพระ
พุทธองควา 

“  ยัญท้ังหลายยอมกลาวสรรเสริญรูป เสียง กล่ิน รส และหญิงท่ีนาใคร
ท้ังหลาย ขาพระองครูวาของนารักใครนั้นๆ เปนมลทินตกอยูในอุปกิเลสท้ังหลาย 
เพราะเหตุนั้นขาพระองคจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง และการบูชาเพลิง ขาพระองค
ไดเห็นธรรมอันระงับ แลวไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมอง อันเปนเหตุกอใหเกิด ทุกข ไมมี
กิเลสเคร่ืองกังวล ไมติดของอยูในกามภพ มิใชวิสัยท่ีผูอ่ืนจะนํามาใหผูอ่ืนรูไดไม
แปรปรวน กลายเปนอยางอ่ืน เพราะเหตุนั้น ขาพระองคจึงไม ยินดีในการเซนสรวง
และการบูชาไฟ”๑๗๑ 

และเม่ือกราบทูลเสร็จแลวเพื่อจะประกาศภาวะท่ีตนเปนพุทธสาวก จึงซบศีรษะลงท่ี
หลังพระบาทของพระตถาคต ทูลประกาศวาขอพระผูมีพระภาคเจาจงเปนศาสดาของขาพระองค ขา
พระองคเปนสาวกของพระองค ดังนี้แลวเหาะข้ึนสูเวหาส ๗ คร้ัง คือคร้ังท่ี ๑ สูงช่ัวลําตาล ๑คร้ังท่ี 
๒ สูงช่ัว ๒ ลําตาล จนถึงคร้ังท่ี ๗ สูง ๗ ช่ัวลําตาล แลวลงมาถวายบังคมพระตถาคต นั่งอยู ณ ท่ีควร
สวนขางหนึ่งฝายมหาชนเห็นปาฏิหาริยดังนั้นก็ไดกลาวสรรเสริญคุณของพระศาสดาวา นาอัศจรรย
จริง พระพุทธเจามีอานุภาพมาก ธรรมดาผูมีความเห็นผิดท่ีมีกําลังถึงอยางนี้ เมื่อสําคัญตนวา เปน
พระอรหันต แมทานพระอุรุเวลกัสสปะ พระองคก็ทรงทําลายขายคือทิฏฐิทรมานเสียได เม่ือมหาชน
ไดทราบเชนนี้แลวพระพุทธองคจึงไดตรัสวาไมใชเฉพาะชาตินี้เทานั้นท่ีพระองคไดทรงทําเชนนี้ 
แมในชาติท่ีผานๆมาพระองคก็ไดทําการสอนพระอุรุเวลกัสสปะกับคณะท่ีเปนผูมีทิฏฐิกลาเชนนี้
มาแลว และไดนําเอาเร่ืองพรหมนารทะมาตรัสในที่ชุมชนน้ัน และก็คือท่ีมาของเร่ืองพรหมนารทะ
หรือเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในคราวท่ีพระองคทรงเสวยพระชาติเปนพรหมชื่อวานารทะ 

                                                        
๑๗๐ ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๖๔/๒๓๐. 
๑๗๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๒๓๑. 



๖๔ 

 

๓.๑.๒ เนื้อหาโดยยอของเรื่องพรหมนารทะ 

ในกาลคร้ังหนึ่งมีพระมหากษัตริยผูทรงเปนพระราชาของชาวแควนวิเทหะ ทรงพระ
นามวา อังคติ๑๗๒ พระองคมีพระราชธิดา ๑ พระองคมีช่ือวา พระนางรุจาราชเทวี พระองคมีอํามาตย 
๓ คน คือ วิชยอํามาตย  ๑  สุนามอํามาตย  ๑  อลาตอํามาตย  ๑ 

วันหนึ่งในวาระกลางเดือน ๑๒ พระเจาอังคติราชตรัสถามเหลาอํามาตยวาราตรีอัน
บริสุทธ์ิเชนนี้เราควรทําอยางไรจึงจะเพลิดเพลินยินดี และพระองคทรงยินดีตกลงในความเห็นของ
วิชัยอํามาตยแนะนําใหไปหาเหลาสมณะหรือพราหมณท่ีเปนพหูสูตจึงกลาววา วันนี้เราท้ังหลายควร
พากันเขาไปหาสมณะหรือพราหมณผูเปนพหูสูต  รูแจงอรรถธรรม  ผูแสวงหาคุณ  ท่ีทานจะพึง
กําจัดความสงสัยของพวกเราไดดีกวา๑๗๓ อลาตอํามาตย จึงแนะนําใหเสด็จไปหาคุณาชีวก และ
พระองคก็เสด็จไปหาคุณาชีวกและไดทรงสนทนาธรรมกับคุณาชีวกและทรงมีคําถามแกคุณาชีวก
เปนตนวานรชนพึงประพฤติธรรมในบิดาและมารดาอยางไร  พึงประพฤติธรรมในอาจารยอยางไร  
พึงประพฤติธรรมในบุตรภรรยาอยางไร๑๗๔  คุณาชีวกกัสสปโคตรไดฟงพระดํารัสของพระเจาอังคติ
แลว  ไดกราบทูลดังนี้วา ขอถวายพระพรมหาบพิตร  ขอพระองคทรงสดับทางท่ีจริงแทของ
พระองคเถิด ผลดีผลช่ัวแหงธรรมท่ีประพฤติแลวไมมี  ขาแตสมมติเทพ  โลกอ่ืนไมมี ใครเลาจาก
โลกอ่ืนนั้นมาสูโลกน้ี  ขาแตสมมติเทพ  ปูยาตายายไมมี  มารดาบิดาจะมีไดท่ีไหน๑๗๕  คุณาชีวกเห็น
พระราชานิ่งสดับฟงดวยความท่ึงดังนั้น ก็รีบกลาวตออยางลําพองใจในปญญาอันมืดมิดของตนอีก
วา แมแตรางกายของคนเรานั้นก็รวมกันมาจาก ๗ ส่ิงคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สุข ทุกข และชีวิต หากเม่ือ
สูญสลายตายไปแลวสวนท่ีเปนไฟก็จะไปอยูกับไฟ สวนท่ีเปนลมก็จะลองลอยไปอยูกับลม สุขและ
ทุกขก็ลอยไปในลมในอากาศเชนเดียวกับชีวิต ดังนั้นการฆาหรือตัดชีวิตใครก็จึงมิใชเร่ืองของบาป
หรือกรรม สัตวและมนุษยเวียนวายตายเกิดอีกช่ัว ๘๔  มหากัป ยอมบริสุทธ์ิไดเอง  เม่ือยังไมถึงกาล
นั้นแมสํารวมดีแลวก็บริสุทธ์ิไมได๑๗๖ 

อํามาตยอลาตะฟงดังนั้นก็รีบทูลสนับสนุน วาตนเองก็เห็นจริงเชนนั้น อางวาตนระลึก
ชาติไดวาเคยเปนคนใจบาปช่ือ ปงคละ๑๗๗ ผูฆาโคขาย ชาติตอมายังไดเกิดเปนกุลบุตรในตระกูล
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๖๕ 

 

เสนาบดีจนมียศศักดิ์จนถึงวันนี้ มิเห็นตองตกนรกหมกไหมแตอยางใด ก็ยอมแสดงวาบาปบุญไมมี
จริงดังท่ีทานอาจารยกลาว เพราะหากบาปมีจริงตนก็คงตองไปตกนรกหมกไหมแลว แตในทาง 
แหงความเปนจริงท่ีเปนมา อํามาตยอลาตะเกิดเปนกุลบุตรในตระกูลดี เนื่องจากในสมัยพระกัสสป
พุทธเจา ไดถวายพวงอังกาบบูชาพระเจดีย เม่ือตายไปเกิดเปนปงคะผูฆาโคขาย และอานิสงสในภพ
ท่ีถวายพวงอังกาบ จึงไดมาเกิดเปนเสนาอํามาตยในชาติภพนี้ แตอํามาตยระลึกชาติไดชาติเดียวจึง
เห็นผิดไปวา เร่ืองการทําบาปมิไดสงผลใหตองชดใชกรรมแตอยางใด 

ในขณะน้ัน บุรุษนาม "วีชกะ" บุตรชางหมอยากไรไดฟงความดวยก็รํ่าไหออกมา คร้ัน
พระราชาตรัสถาม วีชกะก็กราบทูลวา ตนเสียใจนัก แมขาพระพุทธเจาก็ยังระลึกถึงความสุขในชาติ
กอนของตนเองได  คือ ในชาติกอน  ขาพระพุทธเจาไดเคยเกิดเปนเศรษฐีช่ือวา ภาวเศรษฐียินดีใน
คุณธรรมอยูในเมืองสาเกต ขาพระพุทธเจานั้นไดรับการยกยองจากพราหมณและคหบดี ยินดีในการ
บริจาคทาน มีการงานสะอาด  ระลึกถึงบาปกรรมช่ัวท่ีตนเคยทําไวไมไดเลย  ขาแตพระเจาวิเทหะ  
ขาพระพุทธเจาจุติจากชาตินั้นแลวมาเกิดในครรภของนางกุมภทาสีซ่ึงเปนหญิงขัดสนยากจนในกรุง
มิถิลานี้  ต้ังแตเวลาท่ีเกิดมา  ขาพระพุทธเจาก็เปนยาจกเข็ญใจตลอดมา๑๗๘  แสดงวาบุญและบาปไม
มีจริงๆแนนอน  ซ่ึงในความจริงนั้น ชาติเดิมวีชกะเปนคนเล้ียงโค วันหนึ่งโคหายก็พาลดุดา
พระภิกษุท่ีผานมาถามหนทาง ตายไปจึงมาเกิดเปนคนตํ่าตอยซ่ึงวีชกะ ระลึกชาติไดแคชาติเดียวท่ี
เกิดเปนเศรษฐี เม่ือมีผูสนับสนุนเห็นพองดวย พระเจาอังคติราชก็พลอยเช่ือถือคําของคุณาชีวกะ จึง
ตรัสแกชีวกะวา พระองคก็บริจาคทานไปแลวเหมือนกันนับเปนทางท่ีผิด พระองคจะหาความสุขให
ตัวเองนับแตนี้ และไมมาสํานักนี้อีกเลย ในเมื่อมิไดมีใครบันดาลผลบุญธรรมแกเราทุกคน ตรัส
ดังนั้นก็มิทรงทําความเคารพชีเปลือยอีกทวาเสด็จกลับวังในทันทีนั้นเอง   

เม่ือเสด็จสูพระราชวังพระเจาอังคติราชก็ทรงใหจัด มหรสพร่ืนเริงใหมีดุริยางคขับ
กลอมตลอดเวลา มีนางกํานัลตกแตงกายยั่วยวนฟอนรํา จัดสุราอาหารสําราญพรอม มิสนใจในกิจ
แหงแผนดินอีก ทรงมุงแตมัวเมาในทางกามคุณ ละเวนโรงทานและศาลาธรรมจนส้ิน 

กลาวถึงพระนางรุจาซ่ึงจะตองเขาเฝาเปนประจําทุกๆ ๑๕ วัน และเม่ือไดขาวจากเหลา
คนใชวาบัดนี้พระเจาอังคติราชน้ันมีมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือเร่ืองบาปบุญ เปนผูลุมหลงในกามคุณ ไม
สนใจในการบริหารบานเมือง เพราะไปเช่ือคําสอนของคุณาชีวก พระนางจึงมีความสลดพระทัย ใน
ความหลงผิดของพระราชบิดา พระนางจึงคิดท่ีจะปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิของพระราชบิดาใหจงได  
อันเปนเพราะพระนางสามารถระลึกชาติได ๑๔ชาติ  และกลาววา ระลึกชาติท่ีตนไดทองเท่ียว
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๖๖ 

 

มาแลวได  ๗  ชาติ  และรูชาติท่ีตนจุติจากโลกนี้แลวจักไปเกิดในอนาคตอีก  ๗  ชาติ  ๑๗๙  ดังนั้น
พระนางจึงไปเขาเฝาพระราชบิดาเพ่ือช้ีใหเห็น บาป บุญ คุณ โทษ ชาติท่ีแลว หรือชาติหนา นั้นมี
จริง จึงไดตรัสเลาถึงบาปอันทํามาแตชาติกอนๆ เปนตน หมอมฉันชาติหนึ่งจุติชาติเปนลาแลวไดไป
เกิดเปนลิงในปาใหญ  ถูกหัวหนาฝูงตัวคะนองกัดลูกอัณฑะออก นั่นเปนผลของกรรมท่ีลวงละเมิด
ภรรยาของคนอื่นของหมอมฉัน๑๘๐  ถึงแมกระนั้นพระนางรุจาก็ไมสามารถทําใหพระราชบิดามี
ความเห็นตามได เม่ือพระราชาสดับฟงดังนั้นก็ยังมิเปล่ียนความเช่ือม่ัน ดวยเพราะยังคงทรงตกตํ่ามัว
เมาอยูในเพศรส มิจฉาทิฐิดังเดิม ใหทวยเทพชวยเหลือ พระธิดารุจาจึงทรงนมัสการ ๑๐ ทิศ แลวต้ัง
สัตยอธิษฐานวา ขอใหทวยเทพยดาชวยใหพระราชบิดา ใหพนทางมัวเมาตามมิจฉาทิฐินั้นดวยเถิด 
ขาแตทวยเทพยดา ทาวจตุโลกบาล ทาวมหาพรหมแลสมณพราหมณผูต้ังอยูในธรรม ขอพระองค
ท้ังหลายทรงโปรดชวยพระราชบิดาใหพนทางมัวเมา ใหเห็นทางสวางพนจากทางผิดอันมืดมิด
ดวย             

ยามนั้นพรหมนารทะซ่ึงคือพระพุทธเจานั้นเอง ไดทรงจําแลงกายเปนฤาษีมาเขาเฝา
พระเจาอังคติราช โดยเหาะลอยมาในอากาศ พระราชาทรงตรัสถามพระมหานารทะวา "ไฉนพรหม
จึงเหาะได" พระนารทะจึงทรงทูลวา เพราะ พระองคบําเพ็ญคุณธรรม ๔ ประการนี้  คือ  สัจจะ ๑  
ธรรม ๑  ทมะ ๑ จาคะ ๑   อาตมภาพไดทําไวแลวในภพกอนเพราะคุณธรรมท่ีอาตมภาพไดเสพมาดี
แลวนั้นแหละอาตมภาพจึงไปไดเร็วทันใจตามความปรารถนา๑๘๑  

ดังนั้นพระเจาอังคติราช จึงไดถามพระนารทะวา ท่ีคนพูดกันวา เทวดามี  มารดาและ
บิดามี  ปรโลกมี  นั้นเปนจริงหรือ  นารทจึงตอบวามี  พระเจาอังคติราชจึงตอบวา ถาทานเช่ือวา 
ปรโลกมีจริงเหลาสัตวท่ีตายไปแลวก็ตองมีท่ีอยูในปรโลก  ขอทานจงใหทรัพย  ๕๐๐  แกขาพเจาใน
โลกน้ีแหละ  ขาพเจาจักใหแกทานพันหนึ่งในปรโลก   

นารทะฤาษี จึงตอบวามหาบพิตรหยาบชา ทรงจุติจากโลกนี้แลว จะตองไปอยูในนรก 
ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกได และเม่ือจะทําใหพระเจาอังคติราชเกรงกลัวในบาป
ยิ่งข้ึนไป นารทะฤาษี จึงขยายความตอไปวา  ผูใดในโลกน้ีไมมีศีลธรรม  ประพฤติช่ัว เกียจคราน  มี
กรรมหยาบ  บัณฑิตท้ังหลายไมใหกูหนี้ในผูนั้น  เพราะจะไมไดทรัพยคืนจากคนเชนนั้น  
มหาบพิตรจุติจากท่ีนี่แลว  จักทอดพระเนตรเห็นพระองคเองอยูในนรกน้ัน  ผูถูกฝูงกายื้อแยงฉุดครา
อยู  ใครเลาจะไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตรผูตกอยูในนรกซ่ึงถูกฝูงกา  แรง  และ

                                                        
๑๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓๘/๓๗๔. 
๑๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๑/๓๗๙. 
๑๘๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๙๖/๓๘๒. 



๖๗ 

 

สุนัขรุมกัดกิน  ตัวขาดกระจัดกระจาย  เลือดไหลโทรมอยู  ในโลกันตนรกน้ันมืดมิดท่ีสุด ไมมีดวง
จันทรและดวงอาทิตย  โลกันตนรกน้ันมืดมิดอยูเปนนิตย  นากลัว กลางคืนกลางวันไมปรากฏ  ผู
ตองการทรัพยใครเลาจะพึงเท่ียวไปในสถานที่นั้นได  ในโลกันตนรกน้ันมีสุนัข  ๒  ตัว  คือ  สุนัข
ดางและสุนัขดําคลํ้า  มีตัวกํายํา  ลํ่าสัน  แข็งแรง  พากันใชเข้ียวเหล็กกัดกินผูท่ีจุติจากมนุษยโลกนี้
แลว  ไปตกอยูในนรก  ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตร ผูถูกฝูงสุนัข
ทารุณโหดราย  ตัวนําทุกขมาใหรุมกัดกินอยูในนรกจนตัวขาดกระจัดกระจาย  เลือดไหลโทรม  และ
ในนรกท่ีโหดราย  มีพวกนายนิรยบาลชื่อกาฬะและอุปกาฬะ  ผูเปนขาศึกใชดาบและหอกท่ีลับไว
เปนอยางดี  เชือดเฉือนและท่ิมแทงคนผูทํากรรมช่ัวไวในภพกอน ใครเลาจะพึงไปทวงถามเอาทรัพย 
๑,๐๐๐ ในปรโลกกับมหาบพิตรผูถูกท่ิมแทงเขาท่ีพระอุทร ท่ีพระปรัศว  มีพระอุทรพรุนวิ่งไปมาอยู
ในนรก  มีตัวขาดกระจัดกระจายเลือดไหลโทรมได ในโลกันตนรกน้ัน  มีหาฝนชนิดตางๆ คือ  ฝน
หอก  ฝนดาบ  ฝนแหลน  ฝนหลาว  มีประกายลุกวาว  เหมือนถานเพลิงตกลงบนศีรษะ  สายอัสนี
บาตศิลาแดงโชนตกลงทับสัตวนรกผูมีกรรมหยาบชา และในนรกน้ัน  มีลมรอนอันยากท่ีจะทนได  
สัตวในนรกนั้นไมไดรับความสุขแมแตนอย ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย ๑,๐๐๐ ในปรโลกกับ
มหาบพิตรผูทรงกระสับกระสายวิ่งพลานไปมา  หาท่ีซอนเรนมิได  ใครเลาจะพึงไปทวงทรัพย 
๑,๐๐๐ ในปรโลก๑๘๒ เปนตนเชนนี้แลว พระราชาฟงแลวเงียบนิ่ง พระนารทะจึงทรงกลาวสืบไปวา 
ถาพระราชาหลงผิดในทางอบายมุขละเวนธรรมเชนนี้ เม่ือตายไปก็จะเกิดในนรก ใหทุกขทรมานมิรู
สุดส้ิน  

พระราชาทรงนิ่งสดับฟงเสร็จแลวก็ใหหวาดหวั่นพระทัยนัก ทรงตรัสดวยความกลัวตัว
ส่ันวา "เรานี้เปนคนหลงมัวเมาในทางผิด เรามิอยากตกในนรกเลยนะทานนารทะ ขอทานจงบอก
ทางบริสุทธ์ิแกขาพเจา โดยท่ีขาพเจาจะไมพึงตกไปในนรกดวยเถิด๑๘๓   

จากน้ันพระนารทะจึงไดแสดงธรรมแกพระเจาอังคติราชใหต้ังอยูในสัมมาทิฏฐิ แลวก็
เสด็จกลับวิมานพรหมแหงตน 

๓.๑.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเนื้อหาในเร่ืองพรหมนารทะน้ันเราจะพบวามีหลักธรรมท่ีสําคัญๆปรากฏ
อยูหลายประการซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีมีประโยชน เชน เร่ืองการคบมิตร เร่ืองโทษของศีลขอ ๓ 
เปนตนอันเปนหลักธรรมท่ีเสริมหรือสนับสนุนการมีอุเบกขาธรรม หรือเปนหลักธรรมท่ีปรากฏอยู
ในเน้ือหาของเร่ืองท่ีไมควรจะละเลยหรือขามพนไปได และผูวิจัยก็เห็นวาเปนเร่ืองท่ีมีประโยชน

                                                        
๑๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๐๓-๑๓๑๓/๓๘๔-๓๘๕. 
๑๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๒๗/๓๘๘. 



๖๘ 

 

สมควรท่ีจะตองนํามาอธิบายหรือเสนอเพื่อใหเห็นถึงสาระท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา โดย
หลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองพรหมนารทะน้ันมีดังตอไปนี้ 

๓.๑.๓.๑  การคบมิตร 

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
เร่ืองหนึ่งก็คือหลักการคบมิตร ซ่ึงหลักธรรมเร่ืองการคบมิตรนั้นถือวาเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญ โดยคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมีความหมายตาม
รูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรที่ดีงามทําใหเจริญแกบุคคลผูคบหา ไดแก 
ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเกื้อกูลมาใหกับเพื่อนและคนอ่ืน เปนผูกําจัดความ
ช่ัวราย ผูสงเสริมประโยชน ความดีหรือคุณธรรมตางๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน เปนผูมี
ปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือทําใหเกิดความดี ความรู ความเจริญ ความสุขแก
ผูอ่ืน นอกจากนั้นคําวา มิตร ยังหมายถึง ผูติดตอ คือยอมสืบตอดวยการอยูรวมกัน ไดแก  การคบกัน
บอยๆ๑๘๔ เพราะการอยูรวมกัน การคบกันบอยๆ เปนเหตุใหเกิดความเปนมิตรกันได เด็กอยูบานใกล
เรือนเคียงกัน อยูโรงเรียนเดียวกัน นักเรียน นักศึกษาอยูสถาบันเดียวกัน ผูใหญอยูองคกรเดียวกัน 
เปนตน ความใกลชิดกันยอมทําใหเกิดมิตรภาพตอกันได มิตรประเภทนี้เกิดข้ึนได เพราะการใกลชิด
กัน ในท่ีนี้ยังไมไดแยกออกวาเปนมิตรแท หรือมิตรเทียมเลย ดังพุทธพจนวา 

 “บุคคลชื่อวา เปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ช่ือวาเปนสหาย
เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว และช่ือวาเปนญาติเพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือ คร่ึง
เดือน ช่ือวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น”๓๘ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต)  ไดใหความหมายวา มิตร หมายถึง  เพื่อน, ผูมี
ความเยื้อใยดี, ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๘๕ และทานพุทธทาส  อินฺทปฺฺโ  ใหความหมายวา “เพื่อน” 
ภาษาชาวบาน เรียกวา เพื่อน วา เกลอ  “เพื่อน” คือคนท่ีทําอะไรถูกใจตนก็เรียกวา เพื่อน  แตเพื่อน
หรือสหายหรือมิตรในภาษาธรรมะน้ัน หมายถึง ธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ธรรมะท่ีทําความพน
ทุกขให : ระบุช่ือลงไปวา อัษฎางคิกมรรคหรืออัฏฐังคิกมรรค  นี้พระพุทธเจาตรัสวาเปน
กัลยาณมิตรอยางยิ่งของคนทุกคน คําวา “เพื่อน” ในภาษาธรรมะจึงหมายถึงอริยอัฏฐังคิกมรรคมี
องคแปดประการ๑๘๖ นี่คือเพื่อนในภาษาธรรมะ๑๘๗ 

                                                        
๑๘๔ ขุ.ชา.อ. ๖๔/๘๖๒/๒๑๗. 
๓๘ ขุ. ชา. (บาลี) ๒๗/๘๓/๒๘, (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕. 
๑๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔. 
๑๘๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕–๖๖, (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



๖๙ 

 

จะเห็นไดวาคําวามิตรนั้นพระพุทธศาสนาถือวาเปนปจจัยหลักท่ีจะสามารถสราง
องคความรูใหเกิดข้ึนไดหรือสามารถเปนท่ีพึ่งในยามคับขันไดแตการคบเพ่ือหรือมิตรนั้นจะตอง
รูจักการเลือกคบเพราะตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันทานวาคบคนเชนไรก็จะเปนคน
เชนนั้นกลาวคือถาคบคนดีก็จะพลอยกลายเปนคนดีไปดวยแตถาคบคนช่ัวก็จะกลายไปเปนคนช่ัว
ไปดวยเชนกัน ดังนั้น การคบเพื่อนหรือมิตร พระพุทธองคจึงไดตรัสไวในมงคล ๓๘ ประการ ใน
ขอท่ี ๒ วา       ปณฺฑิตาน  ฺจ เสวนา การคบบัณฑิตเปนมงคลอันประเสริฐ๑๘๘ หมายความวา เม่ือ
พิจารณาใหดี เราจะเห็นวามนุษยไมสามารถจะกระทําการส่ิงใดไดทุกอยางดวยตนเองเสมอไป 
มนุษยจึงมีความจําเปนตองมีมิตร มีเพื่อนท่ีดี  เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีนั้น 
เปนส่ิงที่ประเสริฐสูงสุด ในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของ
พรหมจรรยดังพุทธพจนวา ความมีมิตรดี๑๘๙ มีสหายดี๑๙๐ มีเพื่อนดี๑๙๑ ถือไดวา เปนท้ังหมดของ
พรหมจรรย๑๙๒  เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ  
ความตาย  ความเศราโศก เปนตน เปนธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน  เพราะอาศัย
ความมีกัลยาณมิตร ท่ีดี๑๙๓ ...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม
ท่ียังไมเกิดข้ึน   ก็เกิดข้ึนหรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเส่ือมไปเหมือนความมี
กัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็
เส่ือมไป๑๙๔...มหาบพิตร พระองคพึงสําเหนียกอยางนี้วา  เราจักเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  
พระองคผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  พึงอาศัยธรรมอยางนี้ ๑๙๕ 

ในเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็ปรากฏมีการกลาวถึง
หลักธรรมเร่ืองการคบมิตรไวในกรณีของพระเจาอังคติราชท่ีมีอํามาตยคูใจอยู ๓ คน (๑)วิชัย

                                                                                                                                                               
๑๘๗ พุทธทาส  อินทปโ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา ๔๖. 
๑๘๘ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓/๔,ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๑๘๙ มิตรดี หมายถึง  มิตรที่มีคุณธรรม  คือ ศีล เปนตน ดู องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๓๐๐.  
๑๙๐ สหายดี  หมายถึง  เพ่ือนรวมงานที่ดี  ดู อง.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๙๑ เพ่ือนดี  หมายถึง  เพ่ือนที่รักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน ดู อง.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๑๙๒ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ

อรหัตมรรค ผล ๔ (ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/
๒-๓/๒-๓, (ไทย) ๑๙/๒-๓/๔-๖, และ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 

๑๙๓ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๑๙๔ อง.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒,อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๙๕ ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖,สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 



๗๐ 

 

อํามาตย (๒)สุนามอํามาตย (๓) อลาตอํามาตย และอํามาตยท้ัง ๓ ก็ไดเปนผูแนะนําใหพระองคไป
หาคุณาชีวก นักบวชเปลือยผูมีหลักปรัชญาอุจเฉททิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ คือมีความคิดเห็นวา บุญบาปไม
มี โลกหนาไมมี เกิดข้ึนมาเม่ือตายไปแลวก็สูญ ซ่ึงกรอบแนวคิดหรือหลักปรัชญาดังกลาวนั้นถือ
เปนมิจฉาทิฏฐิ เม่ือพระเจาอังคติราชไดเกิดความเล่ือมใสแลวก็ไดเปล่ียนการปฏิบัติตนจากเดิมท่ี
เปนคนดีไดกลายมาเปนคนท่ีสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนโดยพฤติกรรมดังกลาวไดเร่ิมตนข้ึน
หลังจากท่ีไดสมคบกับคุณชีวกแลวดังปรากฏในคัมภีรวา 

“..วันรุงข้ึนจึงใหประชุมเหลาอํามาตยแลวตรัสวา พวกทานจงบําเรอกามคณุ
กันเถิด นับแตวันนี้ไปเราจะเสวยความสุขในกามคุณเทานั้น อยาพึงรายงานกิจการ
อ่ืนใหเราทราบเลย ผูใดผูหนึ่งจงกระทําการวินิจฉัยเถิด คร้ันตรัสดังนี้แลว ทรงมัว
เมาเพลิดเพลินยินดีอยูแตในกามคุณเทานั้น” 

“..ต้ังแตรุงสวาง พระเจาอังคติราชรับส่ังใหประชุม เหลาอํามาตย ในท่ี
ประทับสําราญพระองคแลวตรัสวาจงจัดกามคุณท้ังหลายเพื่อเราไวในจันทก
ปราสาทของเราทุกเม่ือ เม่ือขอราชการลับและเปดเผยเกิดข้ึน ใครๆ อยาเขามาหาเรา 
อํามาตยผูฉลาดในราชกิจ ๓ นายคือ วิชยอํามาตย ๑ สุนามอํามาตย ๑ อลาตเสนาบดี 
๑ จงนั่งพิจารณาขอราชการเหลานั้น พระเจาวิเทหราช คร้ันตรัสดังนี้แลวจึงตรัสวา 
ทานท้ังหลายจงใสใจกามคุณใหมาก ไมตองขวนขวายในพราหมณ คฤหบดี และ
กิจการอะไรเลย”๑๙๖ 

จึงจะเห็นไดวาการคบมิตรนั้นหากเปนการคบมิตรท่ีไมดีก็จะกอใหเกิดผลรายกับ
ตนเองไดเหมือนกับพระเจาอังคติราชท่ีไดสมคบกับอํามาตยผูเปนมิจฉาทิฏฐิ ๓ คนแลวชักนําไปสู
การทําความคุนเคยกับคุณชีวกจนท่ีสุดก็ไดกลายมาเปนคนไมดีประพฤติเหลวไหลไปตามอํานาจ
ของคําสอนของคุณชีวกนั้น โดยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลวเห็นวาการคบมิตรนั้นตอง
คบมิตรท่ีดีเปนมิตรแทเทานั้นจึงจะกอใหเกิดปญญากับตัวเอง โดยผลของการคบคนไมดีเปนเพื่อน
นั้นเปนเหตุใหพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชไดแสดงธรรมแกพระองคแลวได
ช้ีใหเห็นโทษของการคบคนพาลวา 

“..ขาแตพระราชบิดา บุคคลคบบุคคลใดๆ จะเปนสัตบุรุษก็ตามอสัตบุรุษก็
ตาม ผูมีศีลก็ตาม ผูไมมีศีลก็ตาม เขายอมตกไปสูอํานาจของนั้น บุคคลทํา บุคคล
เชนใดใหเปนมิตร และเขาไปคบหาคนเชนใด แมเขาก็ยอมเปนคนเชนนั้น เพราะ
การอยูรวมกันก็ ยอมเปนเชนนั้น ผูเสพยอมติดนิสัยผูท่ีตนเสพ ผูติดตอยอมติดนิสัยผู

                                                        
 ๑๙๖ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๒๑๓/๘๕๓. 



๗๑ 

 

ท่ีตนติดตอ เหมือนลูกศรอาบยาพิษยอม เปอนแลงฉะน้ัน นักปราชญไมควรเปนผูมี
คนลามก เปนสหาย เพราะกลัวจะแปดเปอน การเสพคนพาล ยอมเปนเหมือนบุคคล
เอาใบไมหอปลาเนา แมใบไม ก็มีกล่ินเหม็นฟุงไป ฉะนั้น สวนการคบหาสมาคมกับ
นักปราชญ ยอมเปนเหมือนบุคคลเอาใบไมหอของหอม แมใบไมก็มีกล่ินหอมฟุงไป 
ฉะนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรูความเปนบัณฑิตของตนดังใบไมสําหรับหอ จึงไมคบ
หาสมาคมอสัตบุรุษ คบหาสมาคมสัตบุรุษ อสัตบุรุษยอมนําไปสูนรก สัตบุรุษยอม
ใหถึงสุคติ”๑๙๗ 

๓.๑.๓.๒  โทษของศีล ๕ ขอท่ี ๓ การประพฤติผิดในกาม 

ในเนื้อหาของเร่ืองพรหมนารทะน้ันนอกจากจะมีหลักคําสอนเร่ืองการคบมิตรแลว
ก็ยังมีหลักคําสอนเร่ืองการประพฤติผิดในในกามหรือการละเมิดตอหญิงหรือชายท่ีมีผูปกครองหรือ
บุตรภรรยาของคนอ่ืน ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีผิดศีลธรรมท่ีเรียกวา “กาเมสุมิจฉาจาร”โดยคําวา 
“กาเมสุมิจฉาจาร” ในพจนานุกรม ไดใหความหมายไววา “การประพฤติผิดประเวณี”๑๙๘ สวน
ความหมายในพระไตรปฎก คําวา   “กาเมสุ”  ไดแกวัตถุกาม และกิเลสกาม๑๙๙ สวนคําวา 
“มิจฉาจาร” หมายถึง ความประพฤติลามกดวยอํานาจของกิเลสกาม และในอรรถกามังคลัตถทีปนี 
ไดอธิบายไววา คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร”๒๐๐  หมายถึง การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เม่ือแยก
ออกเปนสองบทแลวจะเห็นไดวา คําวา “กาเมสุ”๒๐๑  แปลวา ความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในกรรม
ของคนคูกันท้ังหลาย คําวา “มิจฉาจาร”๒๐๒  หมายถึง ความประพฤติอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดย
สวนเดียว เม่ือรวมเขาเปนบทเดียวกันเปนคําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” จึงหมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ี
บัณฑิตท้ังหลายติเตียน กลาวคือ เปนการประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ ซ่ึงการกระทําใดๆที่จัดวา
เปนกาเมสุมิจฉาจารนั้นจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ๒๐๓ 

(๑) บุคคลไมควรเกี่ยวของในเร่ืองเพศ(อคมนียวตฺถุ ) 
                                                        

๑๙๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๒๑๗. 
๑๙๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช ๒๕๓๐) หนา 

๔๙. 
๑๙๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๓๘. 
๒๐๐ พระสิริมังคลาจารย มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค , (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) , 

หนา ๒๐๓. 
๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓. 
๒๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๓. 
๒๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๕. 



๗๒ 

 

(๒) มีจิตคิดจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลนั้น(ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ) 
(๓) ความพยายามจะมีเพศสัมพันธ(เสวนปฺปโยโค) 
(๔) ไดมีเพศสัมพันธกัน(อคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ) 

องคประกอบท้ัง ๔ ขอดังกลาวนี้ เปนเคร่ืองตัดสินวาการมีเพศสัมพันธของปจเจก
บุคคลคนใดผิด หรือถูก กลาวคือ ถาหากวาบุคคลใดมีพฤติกรรมท่ีเขาขายในองคประกอบท้ัง ๔ ขอ
ดังกลาวนี้แลว ก็ถือวาผูนั้นประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ ซ่ึงจะมีเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข ความ
เดือดรอนจนกลายเปนปญหาอยางมากมายได โดยเฉพาะปญหาเร่ืองกรรมท่ีไมไดสงผลเฉพาะ
ปจจุบันชาติเทานั้นแตยังสงผลใหกับอนาคตชาติดวย ซ่ึงผลของการประพฤติผิดในกามนั้นมีผลทํา
ใหเกิดกับผูกระทํานานัปการ ดังปรากฏในคําอธิบายของพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจา 
อังคติราชวา 

“ลําดับในบรรดากรรมช่ัวมีประมาณเทานี้ของหมอมฉัน กรรมใดท่ีหมอม
ฉันกระทําแลวในภรรยาของคนอ่ืนในมคธรัฐ ผลแหงกรรมนั้นจึงติดตามมาถึง
หมอมฉัน กรรมนั้นยอมถึงหมอมฉัน เหมือนยาพิษท่ีช่ัวชา กลาแข็ง รายกาจ กําเริบ
แกบุคคลผูบริโภคโภชนะอันมียาพิษฉะน้ัน. 

ชาติหนึ่งเกิดมาเปนแพะใหคนท้ังหลายแมข้ึนข่ีหลังแพะน้ําแพะนั้น ไป 
เทียมแพะนั้นแมท่ียานนอย. 

..หมอมฉันพาลูกผูดีท้ังหลายไปดวยหลังบาง ดวยรถบางนั่นเปนผลแหง
กรรมคือการท่ีหมอมฉัน คบชูกับภรรยาของคนอ่ืน. 

ก็แล จุติจากชาติเปนแพะนั้นแลว ก็ถือปฏิสนธิในกําเนิดลิงในปา คร้ันใน
วันท่ีหมอมฉันเกิด พวกลิงเหลานั้นนําหมอมฉันไปแสดงแกลิงผูเปนนายฝูง ลิงผูเปน
นายฝูงกลาววาจงนําบุตรมาใหเรา ดังนี้แลวจับไวม่ันแลวกัดลูกอัณฑะของลิงนั้นถึง
จะรองเทาไรก็ไมปลอย. 

จุติจากชาติลานั้นแลว ก็ไปเปนลิงอยูในปาสูง ถูกลิงนายฝูงคะนองปากขบ
กัดลูกอัณฑะนั่นเปนผลของการท่ีเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน.หมอมฉันถูกลิงนายฝูง
คะนองปากในปานั้น ขบกัดลูกอัณฑะเอาทีเดียว. 

..เม่ือจุติจากชาติเปนลิงนั้นแลว ไดเกิดเปนโคในทสันนรัฐ ถูกเขาตอน มี
กําลังแข็งแรง กระหมอมฉันตองเทียม ยานอยูส้ินกาลนานน่ันเปนผลของกรรม คือ 
การที่กระหมอมฉันคบชูภรรยาผูอ่ืน  



๗๓ 

 

..เม่ือจุติจากชาติเปนโคน้ันแลว มา บังเกิดเปนกระเทยในตระกูลท่ีมีโภค
สมบัติมากในแควน วัชชี จะไดเกิดเปนมนุษยยากจริงๆนั่นเปนผลแหงกรรม คือ การ
ท่ีกระหมอมฉันคบชูภรรยาผูอ่ืน”๒๐๔ 

กลาวโดยสรุปเราจะพบวาการกระทําผิดดวยการประพฤติผิดในกามนั้นในกรณีของ
พระนางรุจานั้นยอมสงผลใหเกิดกับทานเปนลําดับดังนี้คือ (๑)เม่ือทํากาเมสุมิจฉาจารแลว (๒)จุติ
จากภพนั้นก็ไปเกิดเปนแพะใหคนข่ี (๓)จุติจากนั้นไปเกิดในนรกช่ือวามหาโรรุวนรก (๕)จุติจากนั้น
ก็ไปเกิดเปนลิงปาถูกหัวหนาลิงกัดลูกอัณฑะ (๖)จุติจากน้ันก็ไปเกิดเปนลิงในปาสูงก็ถูกหัวหนาลิง
กัดลูกอัณฑะอีก(๗)เม่ือจุติจากน้ันก็ไปเกิดเปนวัว พอโตข้ึนก็ถูกเขาตอน(๘)เม่ือจุติจากนั้นก็ไปเกิด
เปนกะเทย(บัณเฑาะก) ซ่ึงหากพิจารณาจากกรณีดังกลาวเราจะเห็นไดวาการประพฤติผิดในกามนั้น
ไมไดมีโทษเฉพาะในปจจุบันชาติเทานั้นแตยังสงผลถึงชาติตอๆมาดวยและท่ีสําคัญเม่ือพระเจา 
อังคติราชไดสมคบกับคุณชีวกแลวก็ไดกระทําความช่ัวมากมายเปนตนวามีการขมขืนกระทําชําเรา
สตรีในแวนแควนเปนจํานวนมากทําใหผูคนในเมืองนั้นมีแตความทุกขยาก 

๓.๑.๓.๓  มิจฉาทิฏฐิ กรณีอุจเฉททิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ 

สําหรับแนวคิดทางปรัชญาอินเดียรวมสมัยซ่ึงในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นวา
เปนแนวคิดท่ีผิดหรือเปนมิจฉาทิฏฐิ หมายถึงเปนความคิดเห็นท่ีผิด เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
เชน เห็นวาทําช่ัวไดดี ทําดีไดช่ัว มารดาบิดาไมมี และความเห็นท่ีไมนําไปสูการพนทุกข เปนตน 
โดยท่ีความเห็นผิดดังกลาวนั้นถือวาเปนความเห็นท่ีนําไปสูการกระทําท่ีไมเปนประโยชนหรือการ
กระทําท่ีไมเปนไปเพื่อพระนิพพาน ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดจัดกลุมความคิดท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐิไวถึง ๖๒ ลัทธิ และจัดลงยอๆในลัทธิครูท้ัง ๖ ซ่ึงถือวาเปนลัทธิท่ีขวางทางพระนิพพาน 
และในเร่ืองพรหมนารทะน้ีก็มีลัทธิของคุณชีวก นักพรตเปลือยท่ีมีลัทธิคลายคลึงกับลัทธิครูท้ัง ๖ 
หรือลัทธิมิจฉาทิฏฐิท้ัง ๖๒ ลัทธิในยุคกอนและรวมสมัยกับพระพุทธศาสนาโดยลัทธิของคุณาชีวก
นั้นจัดเปนแบบอุจเฉททิฏฐิ(ลัทธิท่ีเห็นวาขาดสูญ) นัตถิกทิฏฐิ (ลัทธิท่ีเห็นวาไมมีเหตุไมมีปจจัย)
โดยท่ีคุณาชีวกไดเสนอแนวคิดของตนเก่ียวกับเร่ืองนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิเอาไววา 

ก.กรณีเร่ืองทานไมมีผล 
“..ผลแหงธรรมท่ีประพฤติแลวเปนบุญเปนบาปไมมี ขอเดชะ ปรโลกไมมี 

ใครเลาจากปรโลกน้ันมาโลกนี้ ปูยาตายาย ไมมี มารดาบิดาจะมีท่ีไหน ข้ึนช่ือวา
อาจารยไมมี ใครจักฝกผูท่ีฝกไมไดสัตวเสมอกันหมด ผูประพฤติออนนอมตอทานผู
เจริญไมมี กําลังหรือความเพียรไมมี บุรุษผูมีความหม่ันจักไดรับผลแตท่ีไหน สัตวท่ี

                                                        
๒๐๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๘๖๔/๒๑๙. 



๗๔ 

 

เกิดตามกันมา เหมือนเรือนอยหอยทายเรือใหญ สัตวยอมไดส่ิงท่ีควรไดในขอนั้น 
ผลทานจักมีแตท่ีไหน ผลทานไมมี ความเพียรไมมีอํานาจ ทานคนโงบัญญัติไว คน
ฉลาดรับทาน คนโงสําคัญตัววาฉลาด เปนผูไมมีอํานาจ ยอมใหทานแกนักปราชญ
ท้ังหลาย”๒๐๕ 

ข.กรณีเร่ืองบุญบาปไมมี 
 “รูปกายอันเปนท่ีรวม ดิน น้ํา ลม ไฟ สุข ทุกขและชีวิต ๗ ประการนี้ เปน

ของเท่ียง ไมขาดสูญ ไมกําเริบ รูปกาย ๗ ประการน้ีของสัตวเหลาใด ช่ือวาขาดไมมี 
ผูท่ีถูกฆาหรือถูกตัด หรือเบียดเบียนใดๆ ไมมี ศาสตราท้ังหลายพึงเปนรูปในระหวาง
รูปกาย ๗ ประการนี้ ผูใดตัดศีรษะของผูอ่ืนดวยดาบอันคม ผูนั้นไมช่ือวาตัดรางกาย
เหลานั้น ในการทําเชนนั้น ผลบาปจะมีแตท่ีไหน สัตวทุกจําพวกทองเท่ียวอยูใน
วัฏสงสาร ๘๔ มหากัป ยอมบริสุทธ์ิไดเอง เม่ือยังไม ถึงกาลนั้น แมจะสํารวมดวยดีก็
บริสุทธ์ิไมไดเม่ือยัง ไมถึงกาลนั้นแมจะประพฤติความดีมากมาย ก็บริสุทธ์ิ ไมไดถา
แมกระทําบาปมากมาย ก็ไมลวงขณะน้ันไป ในวาทะของเราท้ังหลาย ความบริสุทธ์ิ
ยอมมีไดโดยลําดับเม่ือถึง ๘๔ กัป พวกเราไมลวงเลยเขตอันแนนอน นั้นเหมือน
คล่ืนไมลวงฝงไปฉะน้ัน”๒๐๖ 

จะเห็นไดวาทิฏฐิหรือลัทธิของคุณาชีวกนั้นจัดอยูในกลุมนัตถิกทิฏฐิ คือเห็นวา
สรรพส่ิงเกิดมาไมมีเหตุปจจัยทานไมมีผลบิดามารดาไมมีคุณ ทุกส่ิงเกิดเองและจะบริสุทธ์ิเอง
เหมือนลัทธิของมักขลิโคศาลที่วา “ความเศราหมองของสัตวท้ังหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตว 
ท้ังหลายเศราหมองเอง ความบริสุทธ์ิของสัตวท้ังหลายไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตว ท้ังหลายบริสุทธ์ิเอง 
ไมใชเพราะการกระทําของตนและไมใชเพราะการกระทําของ ผูอ่ืน...พวกคนพาลและบัณฑิตพากัน
เท่ียวเวียนวายไปแลวก็จักทําท่ีสุดทุกขไดเอง เหมือนกลุมดายท่ีถูกขวางไปยอมคล่ีหมดไปไดเอง
ฉะนั้น” และเหมือนกับลัทธิของครูปกุธะ กัจจายนะท่ีวา  “สภาวะ ๗ กองนั้นคืออะไรบาง คือ กอง
แหงธาตุดิน กองแหงธาตุน้ํา กองแหงธาตุไฟ กองแหงธาตุลม กองสุข กองทุกข กองชีวะ สภาวะ ๗ 
กองเหลานี้ ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล ไมมีผูเนรมิต ไมมีผูใหเนรมิต..ในสภาวะ ๗ กองนั้น ไมมีผูฆา 
ไมมีผูใชใหคนอ่ืนฆา ไมมีผูฟง ไมมีผูใชใหคนอ่ืนฟง ไมมีผูรู ไมมีผูทําใหคนอ่ืนรู ใครก็ตามแมจะ
เอาศัสตราคม ตัดศีรษะใคร ก็ไมช่ือวาปลงชีวิตใครได เพราะเปนเพียงศัสตราแทรกผานไประหวาง 
สภาวะ ๗ กองเทานั้นเอง” และจัดเปนอุจเฉททิฏฐิแบบของครูอชิตะเกสกัมพลที่เสนอวา “ทานท่ีให

                                                        
๒๐๕ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๔/๘๔๕/๒๐๙. 
๒๐๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๔/๘๖๔/๒๑๐. 



๗๕ 

 

แลวไมมีผล ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล การเซนสรวงก็ ไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีทําช่ัวก็ไมมี 
โลกน้ีไมมี โลกหนาไมมี บิดาไมมีคุณมารดาไมมีคุณ สัตวท่ีเกิดผุดข้ึน๒ ก็ไมมี สมณพราหมณผู
ประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงก็ไมมี
ในโลก มนุษยคือท่ีประชุมแหงมหาภูตรูป ๔ เม่ือส้ินชีวิต ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ํา ไปตามธาตุ
น้ํา ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรียท้ังหลายยอม ผันแปรไปเปนอากาศธาตุ..
เม่ือ ส้ินชีวิตไมวาคนเขลาหรือคนฉลาดยอมขาดสูญไมเกิดอีก” 

จะเห็นไดวาลัทธิของคุณาชีวกนั้นเปนลัทธิประเภทนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิท่ี
นําไปสูความเช่ือและการกระทําท่ีผิดจากทํานองคลองธรรมเปนเหตุใหพระเจาอังคติราชตองกลาย
มาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลจากเดิมท่ีเคยบริจาคทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาก็ละเลิกไมปฏิบัติตาม 
และไดเปล่ียนพฤติกรรมจากคนดีกลายมาเปนคนเลวสรางเหตุแหงความเดือดรอนแกผูในแวน
แควนอยางไมมีท่ีสุดเปนเหตุใหพระนางรุจาราชธิดาและพรหมนารทะตองมาส่ังสอนหรือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของพระองคเสียใหมใหกลายมาเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลในท่ีสุด 

๓.๑.๓.๔  กรรมและการเกิดใหม 

 เม่ือกลาวถึงพระพุทธศาสนากับคําสอนเรื่องกรรมนั้นดูเหมือนวาจะเปนเร่ืองท่ี
แยกไมออก เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ีอยูในวัฒนธรรมอินเดียซ่ึงศาสนาใน
วัฒนธรรมอินเดียนั้นโดยมากจะเปนศาสนาท่ีสอนเนนหนักในเร่ืองกรรม โดยคําวากรรมนั้น 
หมายถึง การกระทํา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็
ตาม หรือใจคิดก็ตาม จัดเปนกรรมท้ังนั้น ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ”๒๐๗ 
แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา ดวยกาย ดวย
วาจา ดวยใจ๒๐๘ และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัว ท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคนท่ัวไป
เขาใจเทานั้น แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว ท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในอดีต ปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตดวย คือ ถาพูดถึงการกระทําเม่ือไรก็เมื่อนั้นแหละ จะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม 
การกระทํานั้นๆ เปนกรรมท้ังส้ิน๒๐๙ 

นอกจากนี้ ยังทําใหทราบวา พระพุทธองคทรงแสดงความหมายของกรรมไว ๒ 
ข้ัน คือ กรรมข้ันหยาบ และกรรมข้ันละเอียด ดังนี้  

                                                        
๒๐๗ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๐๘ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/ ๕๗๗. 
๒๐๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖. 



๗๖ 

 

๑) กรรมขั้นหยาบ หมายถึง กรรมท่ีเม่ือพระพุทธองคทรงแสดงแลว คนท่ัวไปสามารถ
เขาใจความหมายไดทันที กรรมข้ันหยาบนี้ ทรงหมายถึง “อาชีพการงานท่ีบุคคลทํา” ดังขอความใน
วาเสฏฐสูตร ท่ีตรัสไววา “ บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะกรรม เปนพราหมณก็
เพราะกรรม เปนกษัตริยก็เพราะกรรม”๒๑๐ หมายความวา นายคนนี้ เขาดํานา หวานขาว ไถนา เขาก็
เปนชาวนา การงานท่ีเขาทํานานั่นเอง ทําใหเขาเปนชาวนา คือเปนไปตามการกระทําหรืออาชีพการ
งานของเขา เปนข้ันท่ีมองดูอยางหยาบ๒๑๑ 

๒) กรรมขั้นละเอียด หมายถึง กรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึงพระ
พุทธองคทรงหมายถึง เจตนา ดังพระพุทธพจนท่ีกลาวไวขางตนวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ  
วทามิ”๒๑๒ เจตนา ตัวความคิดจงใจ เจตจํานง ความต้ังจิตคิดมุงหมาย เปนตัวกรรม เม่ือบุคคลจงใจ มี
เจตนาอยางใดแลวก็แสดงออกมาเปนการกระทําทางกายบาง แสดงออกมาทางวาจาเปนการพูดบาง 
นี้คือความหมายของกรรมท่ีคอยๆ มองละเอียดเขามา๒๑๓ 

๓.๑.๓.๕  ประเภทของกรรม 

กรรมนั้น มีหลายประเภท แตแบงออกเปนกลุมใหญๆ ได ๒ กลุม๒๑๔ คือ ประเภท
ของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก และประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา ดังนี้  

๓.๑.๓.๕.๑  ประเภทของกรรมตามนัยแหงพระไตรปฎก  

ในพระไตรปฎกสามารถจําแนกหรือแบงกรรมออกเปนประเภทตางๆ ได ๒ 
ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ๔ ประเภทบาง๒๑๕๑๒ ดังนี้  

๑. กรรม ๒ ประเภท จําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ ไดแก  

๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมช่ัว หมายถึง 
การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ  

๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล การกระทําท่ีดี หรือกรรมดี หมายถึง การ
กระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ  

                                                        
๒๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 
๒๑๑ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๖.   
๒๑๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๑๓ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๔๗. 
๒๑๔ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, หนา ๒๐. 
๒๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐.   



๗๗ 

 

๒. กรรม ๓ ประเภท จําแนกตามทวาร คือทางท่ีทํากรรม หรือทางแสดงออกของ
กรรมไดแก  

๑) กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย  
๒) วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา  
๓) มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ 

๓. กรรม ๔ ประเภท จําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล ไดแก  
๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการ

เบียดเบียน ตัวอยางงายๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย  
๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีไมมี

การเบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐  
๓) กรรมท้ังดําและขาว มีวิบากท้ังดําและขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และ

มโนสังขารท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยท่ัวๆ ไป  
๔) กรรมไมดํา ไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม ไดแก 

เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามอยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค 
๘๒๑๖  

จากการศึกษาประเภทของกรรมในพระไตรปฎก ทําใหทราบวาในบรรดากรรมท่ีกลาว
ไวขางตนท้ังหมด กรรมท่ีจัดวาสําคัญท่ีสุด คือมโนกรรม เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะวาเปน
จุดเร่ิมตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา๒๑๗ ท้ังกรรมดีและกรรม
ช่ัว  

๓.๑.๓.๕.๒  ประเภทของกรรมตามนัยแหงอรรถกถา  

คัมภีรอรรถกถา หมายถึง คัมภีรท่ีพระเถระผูเปนพหูสูตแตงข้ึนในภายหลัง 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายความในพระไตรปฎก อรรถกถาท่ีแสดงเร่ืองกรรมและเปนท่ีนิยมกัน
มากท่ีสุดในยุคหลังๆ คือ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงแตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ในคัมภีรนี้ ทานได
แบงกรรมไวถึง ๑๒ ประเภท๒๑๘ หรือกรรม ๓ หมวด มีหัวขอและความหมายโดยยอ ดังนี้๒๑๙  

                                                        
๒๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา 

๑๕๙-๑๖๐. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
๒๑๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, หนา ๒๒. 



๗๘ 

 

หมวดท่ี ๑ วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาท่ีใหผล  

๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้ ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม 
ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรก ในบรรดาชวนจิตท้ัง ๗ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปนภาษา
วิชาการวา ไดแกชวนเจตนาท่ีหนึ่ง กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาตินี้เทานั้น ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติ
นี้ ก็กลายเปนอโหสิกรรม ไมมีผลตอไป เหตุท่ีใหผลในชาตินี้ เพราะเปนเจตนาดวงแรก ไมถูกกรรม
อ่ืนครอบงํา เปนการปรุงแตงแตเร่ิมตน จึงมีกําลังแรง แตไมใหผลตอจากชาตินี้ไปอีก เพราะไมได
การเสพคุน จึงมีผลเล็กนอย ทานเปรียบวาเหมือนพรานเห็นเนื้อ หยิบลูกศรยิงไปทันที ถาถูกเนื้อก็
ลมท่ีนั่น แตถาพลาด เนื้อก็รอดไปเลย  

๒) อุปปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา ไดแก กรรมดีก็
ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงสุดทายในบรรดาชวนจิตท้ัง ๗ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ 
พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนจิตท่ี ๗ กรรมนี้ใหผลเฉพาะในชาติถัดจากน้ีไปเทานั้น ถาไมมี
โอกาสใหผลในชาติหนา ก็กลายเปนอโหสิกรรม ท่ีเปนเชนนี้ เพราะเปนเจตนาทายสุดของชวนวิถี 
เปนตัวใหสําเร็จความประสงค และไดความเสพคุนจากชวนเจตนากอนๆ มาแลว แตในเวลา
เดียวกัน ก็มีกําลังจํากัด เพราะเปนขณะจิตท่ีกําลังส้ินสุดชวนวิถี  

๓) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพตอๆไป ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีทํา
ในขณะแหงชวนจิตท้ัง ๕ ในระหวางคือในชวนจิตท่ี ๒-๖ แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปนภาษาวิชาการ
วา ไดแก ชวนเจตนาท่ีสองถึงท่ีหก กรรมนี้ใหผลไดเร่ือยไปในอนาคต เม่ือเลยจากภพหนาไปแลว 
คือไดโอกาสเม่ือใด ก็ใหผลเม่ือนั้น ไมเปนอโหสิกรรม ตราบเทาท่ียังอยูในสังสารวัฏ ทานเปรียบ
เหมือนสุนัขไลเนื้อ ตามทันเม่ือใด ก็กัดเมื่อนั้น  

๔) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ซ่ึงไมไดโอกาสท่ีจะ
ใหผลภายในเวลาที่จะออกผลได เม่ือผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป  

หมวดท่ี ๒ วาโดยกิจ คือจําแนกการใหผลตามหนาท่ี  

๕) ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด ไดแก กรรมคือเจตนาดีก็
ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีเปนตัวทําใหเกิดขันธท่ีเปนวิบาก ท้ังในขณะท่ีปฏิสนธิและในเวลาท่ีชีวิตเปนไป 
(ปวัตติกาล)  

                                                                                                                                                               
๒๑๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๙-๓๗๐.  
 



๗๙ 

 

๖) อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมพวกเดียวกับชนกกรรม ซ่ึงไม
สามารถใหเกิดวิบากเอง แตเขาชวยสนับสนุนหรือซํ้าเติมตอจากชนกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขท่ี
เกิดข้ึนในขันธ ซ่ึงเปนวิบากน้ันเปนไปนาน  

๗) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน ไดแกกรรมฝายตรงขามกับชนกกรรม ซ่ึงใหผลบีบค้ัน
ผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดข้ึนในขันธ ซ่ึงเปนวิบากน้ัน ไม
เปนไปนาน  

๘) อุปฆาตกรรม ไดแกกรรมฝายตรงขามท่ีมีกําลังแรง เขาตัดรอนความสามารถของ
กรรมอื่นท่ีมีกําลังนอยกวาเสีย หามวิบากของกรรมนั้นขาดไปเสียทีเดียว แลวเปดชองแกวิบากของ
ตน เชน ปตุมาตกรรมของพระเจาอชาตศัตรู ตัดรอนกุศลกรรมของพระองคเสีย เปนตน  

หมวดท่ี ๓ วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามแงท่ียักเยื้องกันคือ ลําดับความแรงใน
การใหผล  

๙) ครุกรรม กรรมหนัก ไดแกกรรมท่ีมีผลแรงมาก ในฝายดีไดแกสมาบัติ ๘ ในฝายช่ัว
ไดแก อนันตริยกรรม มีมาตุฆาต เปนตน ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอ่ืนๆ เสีย เปรียบเหมือน
หวงน้ําใหญไหลบามาทวมทับน้ํานอยไป  

๑๐) พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรมทํามากหรือกรรมเคยชิน ไดแก กรรมดี 
หรือ กรรมช่ัวท่ีประพฤติมาก หรือทําบอยๆ ส่ังสมเคยชินเปนนิสัย เชน เปนคนมีศีลดี หรือเปนคน
ทุศีล เปนตน กรรมไหนทําบอยทํามากเคยชิน มีกําลังกวาก็ใหผลไดกอน เหมือนนักมวยปลํ้าลงสูกนั 
คนไหนแข็งแรงเกงกวา ก็ชนะไป กรรมนี้ตอเม่ือไมมีครุกรรม จึงจะใหผล  

๑๑) อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย ไดแกกรรมท่ีกระทําหรือระลึก
ข้ึนมาในเวลาใกลตาย จับใจอยูใหมๆ ถาไมมีกรรม ๒ ขอกอน ก็จะใหผลกอน  
กรรมอ่ืนๆ เปรียบเหมือนโคแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โคใดอยูริมประตูคอก 
แมเปนโคแกออนแอ ก็ออกไปไดกอน  

๑๒) กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทํา ไดแกกรรมท่ีทําดวยเจตนา
อันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นๆ โดยตรง เปนกรรมท่ีเบา เปรียบเหมือนลูกศรที่คนบายิงออกไป 
ตอเม่ือไมมีกรรมสามขอกอน กรรมนี้จึงจะใหผล  



๘๐ 

 

กรรม ๑๒ นี้ เรียกไดวาเปนมติของพระอรรถกถาจารยโดยแท แมวาจะมีบางขอท่ีไดเคาความเดิม
จากพระบาลี คือพระไตรปฎก๒๒๐และการแบงกรรมออกเปน ๑๒ ประเภทนี้ ชวยทําใหผูศึกษาเร่ือง
กรรมมองเห็นภาพของกรรมชัดเจนยิ่งข้ึน๒๒๑ 

อนึ่งเราจะพบวาหลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีหลักการอยูท่ีวา “บุคคลทํากรรมใดไว 
ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน”๒๒๒ ในทางพระพุทธศาสนา การเกิดเปน
กระบวนการที่สืบเนื่องกับการตาย กลาวคือ เม่ือจุติจิตดับ(จิตดวงสุดทายในภพภูมิใดๆ ก็ตามดับลง) 
ปฏิสนธิจิตซ่ึงเปนจิตดวงแรกในภพภูมิใหมก็เกิดข้ึนทันที (ในภพภูมิอันเหมาะสมแกเหตุปจจัยคือ 
“กรรม” ท่ีทํา ไวเปนสําคัญ) โดยไมมีชองวางระหวางการตายกับการเกิดใหม (ท่ีเรียกวา “อันตร
ภพ ”) อนึ่ง จิตท่ีดับไปในภพภูมิกอนกับจิตท่ีเกิดใหมในภพภูมิตอมานั้น ไมใชชวจิต ดวงเดียวกัน
แตก็มีลักษณะพิเศษอยูอยางท่ีเรียกวา”จะเปนอันเดียวก็ไมใชจะตางกันก็ไมเชิง ” กลาวคือ ธรรมชาติ
ของจิตนั้นมีการเกิดดับทุกขณะ จิตเกิดดับ ๑ เรียกกันวาจิต 1 ดวง จิตแตละดวงมี 3 ขณะยอย คือ 
เกิดข้ึน (อุปปาทะ) ต้ังอยู (ฐิติ) และดับไป(ภังคะ) จิตแตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํา รงอยูชัว่เวลาส้ัน
มากแลวก็ดับไป แตกอนท่ีจะดับนั้นจิตไดท้ิงเช้ือคือกรรมและกิเลสใหจิตดวงตอไป จิตดวงใหม
เกิดข้ึนเพราะอาศัยพลังกรรมของจิตดวงกอนท่ีเพิ่งดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมาน้ีก็ต้ังอยูช่ัวขณะ
แลวก็ดับไป กอนท่ีจะดับจิตนี้ก็เปนปจจัย (รวมท้ังถายโอนพลังกรรมและกิเลส) ใหจิตดวงใหม
เกิดข้ึนอีก เพราะฉะน้ัน จิตดวงหนึ่งจึงเปนท้ังเหตุและผลอยูในตัว หากจิตดวงหน่ึงสัมพันธกับจิต
ดวงกอน - มันก็เปนผล แตถานับมันสัมพันธกับจิตดวงตอไป - มันก็เปนเหตุ จิตของส่ิงมีชีวิตหรือ
สัตวจึงมีลักษณะเปนกระแสเกิดดับติดตอสัมพันธกันประดุจลูกโซจิตท่ีเกิดเปนดวงสุดทายในชาตินี้
เรียกวา “จุติจิต” เพราะเปนจิตท่ี “เคล่ือน” ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ในขณะท่ีจุติจิตดับ
ลงมันก็ไดสงพลังกรรมและกิเลสในชาตินี้ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา 
จิตท่ีเกิดใหมในรางกายใหมนี้เรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงหมายถึงจิตท่ี “สืบตอ” ระหวางชาตินี้กับชาติ
หนา จุติจิตกับปฏิสนธิจิตจึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับไปแลว แตปฏิสนธิจิตก็ไมใชจิต
ดวงใหมโดยส้ินเชิงเพราะไดรับการถายโอนพลังกรรมและกิเลสจากจุติจิตมาเก็บรักษาไวเปนอนุสัย
สันดานสืบตอไป 

                                                        
๒๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา 

๒๒๐. 
๒๒๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๒๒. 
๒๒๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 



๘๑ 

 

กลาวโดยสรุป การเกิดเปนกระบวนการสืบเนื่องกับการตาย เม่ือมีการตายในภพใดภพ
หนึ่งก็ยอมมีการเกิดในภพใดภพหนึ่งแนนอน (ยกเวนพระอรหันต) การเกิดกับการตายจึงเปนของคู
กัน เสมือนดานท้ังสองของเหรียญอันเดียวกัน เม่ือเราหยิบเหรียญเงินข้ึนมาเหรียญหนึ่งก็จะพบวามี
ท้ังดานหัวและดานกอยติดมาดวย การเกิดและการตายก็เชนเดียวกัน คือเม่ือมีการเกิดกต็องมีการตาย 
เม่ือมีการตายก็ตองมีการเกิด ท้ังนี้ มี “กิเลส” เปนตัวกําหนดวาจะยังเวียนวายตายเกิดตอไป หรือจะ
ตายแลวไมเกิดอีก ถายังมีเช้ือคือกิเลสอยูก็เกิดอีก ถาส้ินกิเลสก็ไมเกิดอีก 

จากการศึกษาเนื้อหาของเร่ืองนารทชาดกนั้นเราจะพบวาการกลาวถึงประเด็นเร่ือง
กรรมหรือการกระทํา การใหผลจากการกระทํา รวมถึงการท่ีกรรมเปนมูลเหตุใหไปเกิดในภพชาติ
ตอไป ปรากฏในเนื้อความตอนหนึ่งของเร่ืองพรหมนารทะท่ีกลาวถึงกรรมของอลาตเสนาบดีท่ีได
กลาวถึงกรรมของตนวา 

“ทานผูเจริญกลาวฉันใด คํานั้น ขาพเจาชอบใจฉันนั้น แมขาพเจาก็ระลึก
ชาติหนหลังของตนไดชาติหนึ่ง คือในชาติกอนขาพเจาเกิดในเมืองพาราณสีอันเปน
เนืองม่ังค่ัง เปนนายพรานฆาโค ช่ือวา ปงคละ ขาพเจาไดทําบาปธรรมไวมาก ไดฆา
สัตวท่ี มีชีวิต คือ กระบือ สุกร แพะ เปนอันมาก ขาพเจาจุติจากชาตินั้นแลว มาเกิด
ในตระกูลเสนาบดีอันบริสุทธ์ินี้ บาปไมมีผลแน ขาพเจาจึงไมตองไปนรก”๒๒๓  
หรือไมวาจะเปนการกลาวถึงกรรมของนายวีชกะผูหวัเราะเยาะทิฏฐิของคุณาชีวก ความ

ตอนหนึ่งวา 
“ดังไดสดับมา ในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวา กัสสปะ ในปาง

กอน นายวีชกบุรุษนั้นเกิดเปนนายโคบาล แสวงหาโคพลิพัททะ ท่ีหายไปในปา ถูก
ภิกษุรูปหนึ่งผูหลงทางถามถึงหนทางไดนิ่งเสีย ถูกทานถามอีก ก็โกรธแลวกลาววา 
ข้ึนช่ือวา สมณข้ีขานี้ปากแข็ง ชะรอยวาทานนี้จะเปนข้ีขาเขาจึงปากแข็งยิ่งนัก กรรม
หาไดใหผลในชาตินั้นไมต้ังอยูเหมือนไฟ ท่ีมีเถาปดไว ฉะนั้น ถึงเวลาตาย กรรมอ่ืน
ก็ปรากฏ. เขาจึงทองเท่ียวอยูในวัฎสงสารตามลําดับของกรรม เพราะผลแหงกุศล
กรรมอยางหนึ่ง เขาจึงเปนเศรษฐี มีประการดังกลาวแลว ในเมืองสาเกต ไดกระทํา
บุญมีทานเปนตน ก็กรรมท่ีเขาดาภิกษุผูหลงทางนั้นต้ังอยู ประหนึ่งขุมทรัพยท่ีฝงไว
ในแผนดิน ไดโอกาส จึงใหผลแกเขาในอัตภาพนั้น.  เขาเม่ือไมรูจึงกลาวอยางนั้น
ดวยสําคัญวา ดวยกรรมอันดีงามนอกน้ี เราจึงเกิดในทองของนางกุมภทาสี” 

                                                        
๒๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๔๗/๒๑๐. 



๘๒ 

 

หรือเราอาจจะพิจารณาจากการกลาวถึงกรรมในอดีตชาติของนางรุจาผูเปนธิดาของ
พระราชาท่ีไดทํากรรมหนักคือการคบชูเปนชูกับสามีหรือชาย-หญิงอ่ืนท่ีมีเจาของแลว ความตอน
หนึ่งวา 

“แมกระหมอมฉันก็ระลึกชาติท่ีตนทองเท่ียวมา แลวได ๗ ชาติ และระลึก
ชาติท่ีตนจุติจากชาตินี้แลว จักไปเกิดในอนาคตอีก ๗ ชาติ ขาแตพระจอมประชาชน 
ชาติท่ี ๗ ของกระหมอมฉันในอดีต กระหมอมฉันเกิดเปนบุตรนายชางทองในแควน
มคธ ราชคฤห มหานคร กระหมอมฉันไดคบหาสหายผูลามก ทําบาป กรรมไวมาก 
เท่ียวคบชูภรรยาของชายอ่ืนเหมือนจะ ไมตาย กรรมนั้นยังไมใหผล เหมือนไฟอัน
เถาปกปดไว ในกาลตอมา ดวยกรรมอ่ืนๆ กระหมอมฉันนั้นไดเกิดในวังสรัฐเมือง
โกสัมพี เปนบุตรคนเดียวในสกุล เศรษฐีผูสมบูรณม่ังค่ัง มีทรัพยมากมาย คน
ท้ังหลาย สักการะบูชาอยูเปนนิตย ในชาตินั้น กระหมอมฉัน ไดคบหาสมาคมมิตร
สหายผูยินดีในกรรมอันงาม ผูเปนบัณฑิต เปนพหูสูต เขาไดแนะนําใหกระหมอม
ฉันรักษาอุโบสถศีลในวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า ตลอดราตรี เปนอันมาก กรรมนั้นยังไมได
ใหผล ดังขุมทรัพยท่ีฝงไวใตน้ํา คร้ันภายหลัง บรรดากรรมทั้งหลาย ปรทารกกรรม
อันใดท่ีกระหมอมฉันไดกระทําไวในมคธรัฐ ผลแหงกรรมนั้นมาถึงกระหมอมฉัน
แลวเหมือนดื่มยาพิษ อันรายแรงฉะน้ัน ขาแตพระองคผูครองวิเทหรัฐ กระหมอมฉัน
จุติจากตระกูลเศรษฐีนั้นแลว ตองหมกไหม อยูในโรรุวนรกส้ินกาลนานเพราะกรรม
ของตน กระหมอมฉันไดระลึกถึงทุกขท่ีไดเสวยในนรกนั้น ไมไดความสุขเลย 
กระหมอมฉันยังทุกขเปนอันมาก ใหส้ิน ไปในนรกนั้นนานป”๒๒๔ 

“ทิฏฐเวทนียกรรม ยอมใหผลในอัตภาพนั้นนั่นเอง อุปปชชเวทนียกรรม 
ยอมใหผลในอัตภาพถัดไป สวนอปราปรเวทนียกรรมไมใหผล จักไมพินาศไป พระ
นางรุจาราชธิดาทรงหมาย เอาอปราปรเวทนีกรรมนั้น จึงตรัสวา กรรมจักไมพินาศ
ไปแล ดังนี้แลวจึงตรัสวา ขาแตพระองคผูสมมติเทพ เพราะผลแหงกรรมท่ีหมอมฉัน
ทําชูกับภรรยาของคนอ่ืน หมอมฉันจึงหมกไหมในนรก แลวเสวยทุกขอยางใหญใน
กําเนิดสัตวเดียรฉาน”๒๒๕ 

จากขอความที่ไดกลาวมาขางตนเราจะพบวาในเนื้อหาของเร่ืองพรหมนารทะน้ันไดมี
การกลาวถึงเร่ือง “กรรมและการเกิดใหม” ไวอยางชัดเจน ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองท่ีมีนัยของการ

                                                        
๒๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๖๓/๒๑๙. 
๒๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๖๓/๒๑๙. 



๘๓ 

 

สนับสนุนแนวคิดเร่ืองกรรม การมีอยูของชาตินี้ชาติหนาของพระพุทธศาสนาโดยไดมีการกลาวถึง
ท้ังในสวนของกรรมดีและกรรมช่ัวรวมไปถึงผลของกรรมดีและกรรมช่ัวเอาไวอันแสดงใหเห็นวา
คําสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธศาสนาน้ันเปนคําสอนท่ีมีปรากฏมาต้ังแตสมัยกอน และพระพุทธ
องคไดส่ังสอนหลักท่ีเปนหลักแหงความเปนจริงท่ีเราสามารถท่ีจะพิสูจนไดดังพุทธภาษิตท่ีวาใคร
ทํากรรมดียอมไดรับผลดี ใครทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัวโดยเฉพาะเปนการพิสูจนวากรรมดีหรือ
ช่ัวนั้นแมเม่ือทําไปแลวยอมไมสูญเปลาสักวันหนึ่งจะตองใหผลอยางแนนอน 

การอธิษฐาน 

สําหรับคําวา “อธิษฐาน” มีรูปศัพททางนิรุกติศาสตรมาจาก อธิ+าน+ยุ ซ่ึงเปนรูป
กิริยาปจจุบันกาล คือ “อธิฏหติ” คําวา “การอธิษฐาน” เปนคํานาม มีความหมายท่ัวไปวา(๑)การยืน
หยัดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง(๒)การกําหนดความต้ังใจ รวมท้ังความคิดหรือความรูสึกของตนเองอยูกับ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางม่ันคง(๓)การตั้งใจปฏิบัติการหรือดําเนินการอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีตนเอง
กําหนดอยางม่ันคง๒๒๖ 

นอกจากนั้นคําวาอธิษฐานยังหมายถึง ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วาง
จุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน๒๒๗ หรือหมายถึง การตั้งใจ
มุงผลอยางใดอยางหนึ่ง, ต้ังจิตปรารถนา, ต้ังจิตขอรองตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิเพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง๒๒๘ อนึ่งหากพิจารณาจากความหมายในพระไตรปฏกจะพบวามีความหมายอยู  ๒ นัย คือ  

๑)  ความหมายทางพระวินัย เปนความหมายท่ีสามารถแบงไดเปน ๒ สวนคือ 
ก. สวนท่ีเปนสิกขาบทเกี่ยวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ  
ข. สวนท่ีเกี่ยวของกับสังฆกรรม 

ก. สวนท่ีเปนสิกขาบทเกี่ยวกับการใชสอยบริขารของภิกษุ  ในสวนนี้อธิษฐาน 
หมายถึงการต้ังเอาไวหรือต้ังใจกําหนดเอาไว ไดแก ต้ังใจกําหนดเอาไววาจะใชเปนของประจําตัว
ชนิดนั้นๆ เชน ไตรจีวร บาตร ซ่ึงมีวิธีอธิษฐานโดยการใชกายคือมือสัมผัสหรือเปลงวาจาก็ได๒๒๙   

                                                        
๒๒๖ บุณย นิลเกษ, ดร., อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมท่ี ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,     

หนา ๑-๒. 
๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙. 
๒๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๔. 
๒๒๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๒๑๖. 



๘๔ 

 

ข. สวนท่ีเกี่ยวของกับสังฆกรรม คําวาอธิษฐาน หมายถึง ความต้ังใจม่ันท่ีจะทําสังฆ
กรรมนั้นๆ ท้ังส้ิน คือ ความต้ังใจท่ีจะทําอุโบสถ ปวารณา และจะอยูจําพรรษาในท่ีนั้น เชนเดียวกับ
ความหมายในสิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการใชบริขารของภิกษุ ซ่ึงเปนความต้ังใจท่ีจะใชส่ิงของนั้นๆ   

๒)  ความหมายทางธรรม  สําหรับคําวา “อธิษฐาน” ตามความหมายในทางธรรม 
หมายถึง การตั้งใจจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนสําคัญ มีท้ังสวนท่ีเปนหัวขอธรรม และสวนท่ีเปนบารมี 
สวนท่ีเปนหลักธรรมทานไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม๒๓๐ คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ มี ๔ ประการ 
ไดแก ปญญาธิษฐาน  สัจจาธิษฐาน จาคาธิษฐาน และอุปสมาธิษฐาน นอกจากนั้นยังมีอีก
ความหมายหนึ่งท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ การใชอํานาจจิตเพื่อใหเกิดส่ิงท่ีตนปรารถนา
ข้ึนมาหรือเรียกวาการแสดงฤทธ์ิ๒๓๑ 

สําหรับในเนื้อหาเร่ืองการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีการ
อธิษฐานของนางรุจาท่ีมีความประสงคจะชวยลดทิฏฐิของพระราชบิดาดวยการอธิบายเร่ืองคุณโทษ
ของการเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล แตพระนางก็ไมอาจจะทําไดทําใหนางตองอธิษฐานดวยกําลังบุญของ
นางหรือของพระราชาวา 

“ในโลกนี้ ยอมมีสมณพราหมณผูตั้งอยูในธรรม มีทาวโลกบาล ทาวมหาพรหมเปน
ผูบริหารโลก ขาพเจาขอเชิญทานเหลานั้นมาปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิของพระชนกนาถของ
ขาพเจาดวยกําลังตน เม่ือพระคุณของพระชนกนาถไมมี ขอเชิญดวยคุณดวยกําลังและดวย
ความสัจของขาพเจาจงมาชวยปลดเปล้ืองความเห็นผิดนี้จงไดมาทําความสวัสดีแกสากล
โลก”๒๓๒ 

จากการศึกษาเราจะพบวาการอธิษฐานของพระนางเชนนี้เปนการอธิษฐานในลักษณะ
ของสัจจาธิษฐานเพื่อกอใหเกิดผลคือการท่ีจะตองเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับส่ิงท่ีตนเองมุงหวังดวย
ความจริงท่ีเกิดและเปนความจริงท่ีมีคือบุญของท้ังนางและพระราชบิดา ซ่ึงการกระทําดังกลาวก็
กอใหเกิดผลคืออาสนะของพรหมนารทะจึงรอนเปนเหตุใหพรหมนารทะตองลงจากสวรรคมาชวย
ทรมานหรือฝกพระเจาอังคติราชใหคลายจากมิจฉาทิฏฐิดังกลาว 

จากการกลาวมาทั้ งหมดเราจะพบวาในเ ร่ืองการบํา เพ็ญอธิษฐานบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันจะมีการกลาวถึงหลักธรรมท่ีสําคัญอยูหลายประการมีการคบมิตร มีแนวคิด
หรือทิฏฐิท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ หรือการอธิษฐาน เปนตนแทรกอยู ซ่ึงหลักธรรมเหลานี้ลวนเปน

                                                        
๒๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๒๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๕๖๒. 
๒๓๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๓. 



๘๕ 

 

หลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต และหากพิจารณาจากเรื่องพรหมนารทะก็จะพบวา
หลักธรรมเหลานี้ลวนมีผลตอการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของทานพรหมนารทะเปนอยางยิ่ง 

๓.๑.๔ เหตุผลของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมของพรหมนารทะ 

สําหรับประเด็นตอมาท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นเร่ืองเหตุผลหรือมูลเหตุท่ีทําให 
พรหมนารทะจําเปนจะตองบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นคืออะไร ทําไมทานถึงจะตองลงมาบําเพ็ญบารมี
ประเภทนี้ดวย ซ่ึงจากการศึกษาเนื้อเร่ืองของพรหมนารทะเราก็จะพบวาเหตุผลท่ีทานลงมาจาก
สวรรคเพื่อบําเพ็ญอุเบกขาบารมีธรรมนั้นก็คือ 

(๑) ความเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลของพระเจาอังคติราช  สําหรับเหตุผลขอนี้ดูเหมือนจะ
เปนเหตุผลหลักในการท่ีทานพรหมนารทะไดลงจากสวรรคมาเพ่ือทรมานหรือฝก/ปราบความเปนผู
หลงผิด เช่ือผิดปฏิบัติผิดของพระเจาอังคติราช ท่ีเช่ือคําชักชวนของอํามาตยคูใจท้ัง ๓ คน แลวไป
สนทนาธรรมกับคุณาชีวกผูเปนเจาลัทธิฝายนัตถิกทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ คือเห็นวาโลกนี้ไมมี โลก
หนาไมมี ทานไมมีผลการใหทานไมมี บุญบาปไมมี มนุษยเกิดมาเพราะการรวมกันของธาตุท้ัง ๗ 
เม่ือตายไปก็ไมเหลืออะไรกรรมเกาไมมีกรรมปจจุบันก็ไมมีทุกอยางสูญไปเพราะความตาย ความ
เปนมิจฉาทิฏฐิท่ีพระเจาอังคติราชหลงติดนี้เองท่ีเปนเหตุผลท่ีพระนางรุจาตองหาทางท่ีจะแกไขเม่ือ
แกไขไมไดจึงอธิษฐานตอเทวดาดวยอํานาจของบุญกุศลท่ีมี 

(๒) พฤติกรรมของพระเจาอังคติราช อันเปนผลเน่ืองมาจากการหลงติดในมิจฉาทิฏฐิ
คืออุจเฉททิฏฐิดังกลาวเปนผลทําใหพระองคทําช่ัวนานาชนิดเพราะหลงคิดวาสรรพส่ิงเกิดมาแลว
เม่ือตายไปก็สูญไมมีบุญบาป ดังนั้นจึงตองแสวงหาความสุขเฉพาะหนาคือชาตินี้เทานั้น เม่ือเปน
เชนนั้นพระองคจึงหลงคิดวาแมทําดีหรือช่ัวก็ไมเปนความดีหรือช่ัว คือไมมีผลจากการกระทํา 
ดังนั้น พระองคจึงตัดสินใจทําช่ัวนานับประการมีการขมขืนกระทําชําเราสตรีในพระนครโดยไม
เลือกวาผูนั้นจะเปนบุตรภรรยาของใคร รวมถึงการฆาคนตามอําเภอใจเปนเหตุใหชาวบานเกิดความ
หวาดกลัวและเดือดรอนไปทุกหยอมหญา 

(๓)การอธิษฐานของพระนางรุจา ดวยเหตุผลท้ัง ๒ ประการขางตนนั้นเองท่ีเปนเหตุ
ทําใหพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชไดเขาไปช้ีแจงเพื่อใหทรงเปล่ียนความคิดเห็น
หรือกลับตัวกลับใจใหม แตทายท่ีสุดพระองคก็ไมยอมเปล่ียนความคิดเห็นของตนไมวาพระนางรุจา
จะพยายามอยางไรก็ตามก็ไมสามารถเปล่ียนใจพระองคได จนในท่ีสุดพระนางจึงตัดสินใจอธิษฐาน
ตอเทวดาเพ่ือหาคนมาชวย และกรณีนี้เองเปนเหตุทําใหพรหมนารทะตองลงมาชวยแกไขปญหา 

 
 



๘๖ 

 

๓.๒ ลักษณะการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 
สําหรับประเด็นตอไปที่จะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับลักษณะของการ

บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพระพรหมนารทะ ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคําวา อุเบกขามา
ท้ังหมดเราจะพบวาคําวาอุเบกขานั้นหมายถึง เขาไปเพงหรือพิจารณา รูป กริยา ไดแก อุเปกฺขา 
หมายถึง เห็น เพง ดู พินิจ๒๓๓หรือสรุปตามความหมายท่ัวไปก็คือ การวางใจตอสรรพส่ิงไมเอนเอียง
ดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแก
เหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขา
รับผิดชอบตนเองไดหรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง และ
เม่ือพิจารณาจากลักษณะของอุเบกขานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. อุเบกขามีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ 
๒. มีการมองดูในสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน เปนกิจ 
๓.มีการสงบความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลายเปนอาการ  
๔.ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง ท่ีเปนไปอยางนี้วา “สัตว

ท้ังหลายท่ีการกระทําของตนเปนของตนเอง สัตวเหลานี้จะมีความสุข พนจากทุกข หรือจักไมเส่ือม
จากทรัพยสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ดวยความประสงคของผูใดผูหนึ่งนั้นยอมเปนไปไมไดเลย” 
ปญญาท่ีพิจารณาเปนเชนนี้เปนเหตุใกลของอุเบกขา 

๕.การเขาไปสงบความเกลียดชังและไมมีความรัก เปนความสมบูรณแหงอุเบกขา 
จากการพิจารณาความหมายและลักษณะของคําวาอุเบกขาดังกลาว หากเราจะหันมา

พิจารณากับกรณีการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเราก็จะพบวาการกระทําของพรหมนารทะน้ัน
ไมเขาขายของคําวา อุเบกขาในแงของการวางเฉยตอเหตุการณเพราะในกรณีของพรหมนารทะเปน
การมุงตรงตอการเขาไปแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมา หรือเปนการเขาไปรวมใน
เหตุการณท่ีกําลังกอใหเกิดปญหากับสังคมในวงกวางอยางชัดเจน จนหลายคนอาจจะต้ังขอสงสัยวา
กรณีของพรหมนารทะนี้เปนการกระทําท่ีเขาขายการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีหรือไมดวยเหตุผลท่ีได
กลาวมาแลวนั้น อยางไรก็ตามเพื่อท่ีจะเห็นถึงลักษณะการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะอยาง
ชัดเจนนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาลักษณะการบําเพ็ญไดดังตอไปนี้ 

 

                                                        
๒๓๓ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 



๘๗ 

 

๓.๒.๑ การยึดถือหลักอุเบกขาในแงของการเขาไปพิจารณาเหตุการณ-บุคคลอยาง
ใกลชิด  

กับคําถามท่ีวาพรหมนารทะนั้นบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางไรนั้นคําตอบก็คือการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของทานมีลักษณะเปนแบบอุเบกขาตามความหมายคือ คําวาอุเบกขา 
(Upekkha)  ท่ีมีรากศัพทมาจาก อุป (อุปสรรค) = เขาไป และอิกฺข (ธาตุ) = เห็น ดู เพง๒๓๔ ดังนั้นเม่ือ
พิจารณาจากความหมายจึงหมายถึง การเขาไปเพงหรือพิจารณาในเร่ืองราวน้ันๆอยางเขาใจใน
ปญหา ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากกรอบของการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะจึงมีลักษณะของการเขา
ไปดูหรือเขาไปเพงพิจารณาในเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนของพระเจาอังคติราชท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลอัน
เนื่องมาจากการคบหรือเสพคนผิดหรือคบมิตรท่ีกอใหเกิดโทษ ซ่ึงทานพรหมนารทะเองก็พิจารณา
เห็นวาในกรณีเชนนี้ทานสามารถชวยเหลือได และไมไดนิ่งนอนใจท่ีจะเขาไปชวยเหลือ ทานจึงตก
ลงใจท่ีจะเขามาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอันเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งในการเขาไปแกไขปญหาใน
เร่ืองท่ีมีความยุงยากซับซอนเชนนี้ถือวาเปนการกระทําบุญหรือไดบุญกุศลเปนอยางยิ่ง และเพราะ
เหตุดังกลาวจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีท่ียิ่งใหญ หากทานไมเขาไปชวยแกไขปญหาก็อาจจะตก
อยูในลักษณะของความแลงน้ําใจได หรือความไมมีเมตตาจิตหรือความขวนขวายในการแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนได   

๓.๒.๒ การมุงสอนใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  

จากการพิจารณาถึงเนื้อหาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นเราจะ
พบวา ส่ิงท่ีทานพรหมนารทะไดทําลงไปหรือไดตัดสินใจเขาไปชวยแกทิฏฐิของพระเจาอังคติราช
นั้นทานไดมุงหวังท่ีจะสอนใหคนอ่ืนเห็นคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือการไมนิ่งนอนใจ
ตอปญหาซ่ึงเปนปญหาท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอนหรือสรางผลกระทบใหเกิดกับผูคนเปน
จํานวนมาก หรือเปนปญหาที่สรางความเสียหายใหกับคนในระยะยาวได เชน กรณีการกระทําบาป
ของพระเจาอังคติราชท่ีทําบาปทุกอยาง สรางความเลวรายสารพัดดวยความเขาใจผิดในหลักการท่ี
เปนมิจฉาทิฏฐิจนกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมเปนอยางมาก ดังนั้น ทานจึงไมนิ่งนอนใจท่ีจะเขา
ไปชวยเหลือภายหลังจากท่ีไดพิจารณาแลววาปญหาดังกลาวทานสามารถท่ีจะแกไขใหคล่ีคลายได 
ดังปรากฏในความดําริของทานวา 

                                                        
๒๓๔ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ. ในสัททนีติปกรณ ธาตุมาลา. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๐๙) หนา ๔๒. 



๘๘ 

 

คนอ่ืนเวนเราเสีย ยอม  ไมสามารถเพ่ือจะปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิ พระเจาอัง
คติราชนั้นไดวันนี้เราควรจะไปกระทําการสงเคราะหราชธิดาและกระทําความ
สวัสดี แกพระราชาพรอมดวยบริวารชน๒๓๕ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาทานพรหมนารทะน้ันมีความประสงคท่ีจะ(๑)เขาไป
แกปญหา(๒)ตองการที่จะทําการสงเคราะหคนท่ัวๆไปใหเห็นถึงโทษของการยึดถือในความเห็นท่ี
ผิด และเห็นถึงคุณคาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในมิติของการเขาไปพิจารณาในบุคคล-เหตุการณ
ท่ีเขาขายเปนเหตุการณท่ีกอใหเกิดผลรายกับคนในสังคม เมื่อทานดําเนินการเขาไปแกไขปญหายอม
สรางความเขาใจใหเกิดกับมหาชนในเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีหรือเห็นคุณคาของการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมี ดังตอไปนี้คือ 

(๑)การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมกอใหเกิดผลกับบุคคลและสังคมในวงกวาง กลาวคือ 
เปนการตัดสินใจที่จะเขาไปแกไขปญหาท่ีมีความยากคือปญหาเร่ืองความเห็นท่ีกําลังมีปญหาให
ไดรับความคล่ีคลายไปในทางท่ีดี 

(๒)สามารถปลดปลอยพันธนาการแหงความกลัวของมหาชนได ในกรณีของพระ
เจาอังคติราชที่มีความเห็นและกระทําความเดือดรอนแกสังคมอยางผิดจนเปนเหตุใหคนในสังคม
เดือดรอน 

(๓)สามารถเปล่ียนแปลงความเห็นท่ีผิดใหกลายเปนความเห็นท่ีถูกได 
(๔)สามารถระงับปญหาท่ีสงผลกระทบตอคนเปนจํานวนมากได 
(๕)สามารถสรางหวังหรือปลุกกระแสความมุงม่ันท่ีจะกระทําดีท้ังแกเพื่อตนเอง

และผูอ่ืนได 
 
๓.๓ องคประกอบสําคัญของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเนื้อหาของเรื่องพรหมนารทะเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
ทานนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู  ๒  ประการ  คือ  (๑)องคประกอบดานบุคคล   หมายถึง
องคประกอบท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ พระเจา 
อังคติราช พระนางรุจาราชธิดา พรหมนารทะ คุณาชีวก อํามาตย ๓ คน คือ วิชัยอํามาตย ๑ สุนาม
อํามาตย ๑ อลาตอํามาตย ๑  

(๑) องคประกอบดานบุคคล สําหรับองคประกอบดานบุคคลท้ังหมดนี้สามารถแบงได
เปน ๒ กลุม คือ 

                                                        
๒๓๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๔. 



๘๙ 

 

(ก) กลุมท่ี ๑ เปนฝายราย ไดแก คุณาชีวก และอํามาตยท้ัง ๓ ไดแก วิชัยอํามาตย  สุ
นามอํามาตย อลาตอํามาตย 

(ข) กลุมท่ี ๒ เปนตัวปญหา ไดแก พระเจาอังคติราช 
(ค)กลุมท่ี ๓ เปนฝายดี ไดแกพระนางรุจาราชธิดา พรหมนารทะ  

จากการพิจารณากรอบทางดานบุคคลดังไดกลาวมาแลวนั้นเราจะพบวาคนท้ัง ๓ กลุม
นั้นแทจริงก็แบงไดเปนเพียง ๒ กลุม คือฝายท่ีดีและฝายท่ีไมดีโดยมีตัวกลางก็คือพระเจาอังคติราช 
ท่ีจะถูกคนสองกลุมนี้เติมเต็มความคิดใหวาจะเปนไปในทางใด โดยในระยะแรกพระเจาอังคติราช
ไดถูกชักชวนโดยอํามาตยท้ัง ๓ เพื่อไปหาคุณาชีวก พอไปสนทนาแลวกลับมา ปรากฏวาพระเจาอัง
คติราชกลับกลายมาเปนคนโหดรายหยาบชา ผลก็คือมาจากการเติมความคิดแบบมิจฉาทิฏฐิเขาไป
ของฝายคุณาชีวก ตอมาเมื่อพระนางรุจารูก็ไดทําการแสดงขอเท็จจริงเพื่อท่ีจะเปล่ียนความคิดของ
พระเจาอังคติราชแตก็ไมอาจจะทําได จึงไดอธิษฐานตอเทวดาเปนเหตุทําใหพรหมนารทะลงมาจาก
สวรรคเพื่อชวยเหลือในการเปล่ียนความคิดของพระเจาอังคติราชใหหันกลับมาเปนคนสัมมาทิฏฐิ
เหมือนเดิมโดยการเติมความคิดแบบสัมมาทิฏฐิเขาไป ผลท่ีเกิดก็คือพระเจาอังคติราชไดกลับมาเปน
สัมมาทิฏฐิบุคคลดวยอํานาจของการใชปญญาและความสามารถของพรหมนารทะ จากการกลาวมา
ท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนผังดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงกรอบของการสรางองคความรูท้ังฝายผิดและฝายถูกในกระบวนการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

พระเจาอังคติราช คุณาชีวกและคณะ พรหมนารทะและ
พระนางรุจา 

สรางปญหา 

แกปญหา 

เปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล 

เปนสัมมาทิฏฐิบุคคล 

มิจฉาทิฏฐิ-อุจเฉจทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิ-นรก-สวรรค

มีจริง 



๙๐ 

 

(๒)องคประกอบดานหลักธรรม ในเน้ือหาของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันเราจะพบวานอกจากจะมีองคประกอบในดานบุคคลแลวก็ยังมีองคประกอบใน
ดานหลักธรรมดวยกลาวคือในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นพรหมนารทะในฐานเปนพระโพธิสัตว
ไดนําเอาหลักธรรมในสวนของ (๑)หลักธรรมในการตัดสินใจ และหลักธรรมในการแกไขปญหา 
มาใชในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในคร้ังนี้ ซ่ึงองคประกอบในดานหลักธรรมนั้นมีดังตอไปนี้ 

(๑)หลักธรรมในการบําเพ็ญอุเบกขบารมีในชวงการตัดสินใจ สําหรับหลักธรรมในการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีในชวงแรกๆนั้นทานไดกลาวไววา 

“ในกาลนั้น พระโพธิสัตวไดเปนพรหมนามวา นารทะ ก็ธรรมดาพระ
โพธิสัตว มีอัธยาศัยใหญดวยเมตตาภาวนา เท่ียวตรวจดูโลกตามกาลอันสมควร เพื่อ
จะดูเหลาสัตวผูปฏิบัติดีและปฏิบัติช่ัว ในวันนั้น ทานตรวจดูโลกเห็นพระนางรุจา
ราชธิดานั้น กําลังนมัสการเหลาเทวดาผูบริหารโลก เพื่อจะปลด เปล้ืองพระชนกนาถ
จากมิจฉาทิฏฐิ จึงมาดําริวา คนอ่ืนเวนเราเสีย ยอม  ไมสามารถเพ่ือจะปลดเปล้ือง
มิจฉาทิฏฐิ พระเจาอังคติราชนั้นไดวันนี้เราควรจะไปกระทําการสงเคราะหราชธิดา
และกระทําความสวัสดี แกพระราชาพรอมดวยบริวารชน”๒๓๖ 

จากขอความดังกลาวเราจะพบวาตามปกติธรรมดาแลวบรรดาพระโพธิสัตวท้ังหลายจะ
มีหลักธรรมอยูหลายประการแตท่ีเดนและมักจะมีไวเพื่อประโยชนแกคนหมูมากก็คือ (๑) ปญญา 
ไดแกความรอบรู ความหยั่งรูในกองสังขาร และในเร่ืองท่ัวๆไป หรือหมายถึงความเฉลียวฉลาดเทา
ทันปญหาตางๆ โดยปญญามีไวสําหรับชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน (๒) เมตตา  หมายถึงความรัก
เอ็นดู ผูอ่ืน และ(๓)กรุณา หมายถึง ความสงสารและตองการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข 

(๒) หลักธรรมในการบําเพ็ญอุเบกขบารมีในชวงการแกไขปญหา 

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในชวงท่ีมีความพยายามท่ีจะสอนหรือแกไขความเห็นผิด
ของพระเจาอังคติราชใหหันมาเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นมีการนําหลักธรรมสอน ซ่ึงพรหมนารทะ
นั้นทานไดนําหลักธรรมหลายๆประการมาเปนอุปกรณในการสอนในชวงของการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมี ซ่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏนั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) กรรมและการเกิดใหม 
สําหรับคําวา กรรมนั้น มีความหมายอยู ๓ นัยคือ (๑)หมายถึง การกระทําท่ี

ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจหรือจงใจทําการกระทําดีเรียกวากรรมดี การกระทําช่ัว

                                                        
๒๓๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๔. 



๙๑ 

 

เรียกวากรรมช่ัว๒๓๗ซ่ึงเปนไปท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ๒๓๘ และ (๒)หมายถึงการกระทําของบุคคล
ท่ียังมีกิเลสท่ียังตองดําเนินตามวงจรของโลกคือกรรมกิเลสและวิบากอันจัดเปนวงจรของความ
ทุกข๒๓๙ และ(๓)หมายถึงการกระทําท่ียังมีการใหผล คือเปนกรรมท่ียังมีเง่ือนไขของกิเลสท่ีจําตองมี
การเกิดตอไป ซ่ึงกรรมนั้นมีสมุฏฐานหรือบอเกิดมาจาก สาเหตุ ๒ ประการ คือกรรมดีเกิดมาจาก
เจตนาอันเปนกุศลคือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ สวนกรรมช่ัวเกิดมาจากเจตนาอันเปนอกุศล คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะ๒๔๐ และการจะตัดสินวาการกระทําใดดีหรือช่ัวนั้นก็จะตัดสินตามเกณฑของ
เจตนาท่ีเปนบอเกิดของกรรมนั้นเปนหลัก  

จะเห็นไดวากรอบแนวคิดเร่ืองกรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันจะมีลักษณะของ(๑)
ความเปนกฎเกณฑของธรรมชาติ(๒)ความเปนกฎเกณฑท่ีมีเหตุมีผลในตัว(๓)ความเปนเกณฑท่ี
สามารถนํามาตัดสินการกระทําทางจริยะได (๔)ความเปนกฎเกณฑท่ีมีเง่ือนไขเช่ือมโยงไปสู
แนวคิดเร่ืองวัฎฎะคือการเวียนวายตายเกิดหรือแมท่ีสุดยังเช่ือมโยงใหเห็นถึงกระบวนการดําเนิน
ไปสูการปฏิบัติเพื่อใหถึงการส้ินกรรมหรือการบรรลุธรรมดวย 

 อยางไรก็ตาม พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นวา สรรพส่ิงยอมเกิดมาจากเหตุและดับไปก็
เพราะเหตุ โดยทรงอางถึงหลักปฏิจจสมุปบาทวาเปนของลึกซ้ึงยิ่งนัก สัตวท้ังปวงตองยุงเหยิง 
วุนวาย ตองเวียนเกิดเวียนตายก็เพราะไมรูแจงแทงตลอดซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือน
ขอดดายของชางหูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง เม่ือ
ตายแลวมักไมขามพนอบาย ทุคคติ วินิบาตและสงสาร๒๔๑ 

จาการกลาวมาเราจะพบวากรรมนั้นเช่ือมโยงไปถึงอีกเง่ือนไขหน่ึงก็คือ  “ การเกิด
ใหม” ซ่ึงถือวาเปนกรณีของการใหผลของกรรม โดยการเกิดใหมนั้น หมายถึง ผลของการกระทําท่ี
สงผลใหจิตของมนุษยจุติหรือเม่ือละสังขารไปแลวไดไปเกิดในภพภูมิใหม ซ่ึงตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้นเห็นวาเม่ือจิตจุติแลวจะตองมีการปฏิสนธิทันทีในภพภูมิใดภพภูมิหนึ่งอยาง
แนนอนจะไมมีการพักอยูระหวางภพ 

เร่ืองกรรมและการเกิดใหมนั้นถือวามีความสัมพันธกันมาก เนื่องจากอวิชชาเปนเหตุให
มนุษยตองเกิดใหมอยูในสังสารวัฏแหงความทุกข ชีวิตของมนุษยในปจจุบันชาติเปนผลมาจาก

                                                        
๒๓๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๓๘ “ภิกษุทั้งหลายเรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” อง.ฉกฺก.(ไทย)๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔. 
๒๔๐ อง.ติก.(ไทย)๒๐/๓๔/๑๘๖. 
๒๔๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.   



๙๒ 

 

กรรมในอดีตชาติ และกรรมในปจจุบันชาติยอมสงผลถึงชีวิตมนุษยในอนาคตชาติ (ภพหนา) ดวย
กรรมดี คือ การกระทําท่ีมีเจตนามุงสูเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําใหมนุษยไดรับผลดี คือ เกิด
วิชชาหรือความรูแจงในธรรมชาติของมนุษยตามความเปนจริง เม่ือนั้นอวิชชายอมปลาสนาการไป 
และมนุษยยอมหลุดพนจากสังสารวัฏในท่ีสุด สวนการกระทําความช่ัว คือ การกระทําท่ีมีเจตนา
สวนทางกับเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําใหมนุษยติดอยูในสังสารวัฏตอไป๒๔๒ 

ในเร่ืองราวของพรหมนารทะน้ันไดมีคําสอนในเร่ืองกรรมและการเกิดใหมปรากฏอยู 
ท้ังในชวงกอนท่ีพรหมนารทะจะปรากฏตัวและขณะปรากฏตัว เชน ในชวงท่ีพระนางรุจาไดเขาไป
สอนหรืออธิบายโทษของการทําผิดศีลขอท่ี ๓ จนเปนเหตุใหนางตองตกนรกในอดีตชาติวา 

“....ทิฏฐเวทนียกรรม ยอมใหผลในอัตภาพนั้นนั่นเอง อุปปชชเวทนียกรรม 
ยอมใหผลในอัตภาพถัดไป สวนอปราปรเวทนียกรรมไมใหผล จักไมพินาศไป พระ
นางรุจาราชธิดาทรงหมาย เอาอปราปรเวทนีกรรมนั้น จึงตรัสวา กรรมจักไมพินาศ
ไปแล ดังนี้แลวจึงตรัสวา ขาแตพระองคผูสมมติเทพ เพราะผลแหงกรรมท่ีหมอมฉัน
ทําชูกับภรรยาของคนอ่ืน หมอมฉันจึงหมกไหมในนรก แลวเสวยทุกขอยางใหญใน
กําเนิดสัตวเดียรฉาน ถาแมบัดนี้ พระองคทรงเช่ือถอยคําของคุณาชีวก จักกระทํา
อยางนี้ พระองคก็จักเสวยทุกข เหมือนท่ีหมอมฉันเสวยแลวนั่นแลเพราะเหตุนั้น
พระองคอยาไดทรงกระทําอยางนั้นเลย..”๒๔๓ 

คร้ันเม่ือพรหมนารทะไดลงมาเพื่อปราบทิฏฐิของพระเจาอังคติราชก็ไดแสดง
หลักธรรมในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมหรือการเกิดใหมในกรณีท่ีพระเจาอังคติราชนั้น
ยังคงนับถือหรือยึดถือในกรรมอันช่ัวคือมิจฉาทิฏฐิวาหากไมละทิฏฐิก็จะตองไปเกิดในนรก ดัง
ปรากฏในวาทะท่ีวา 

“..แตมหาบพิตรเปนคนหยาบชา ทารุณ ยึดถือมิจฉาทิฏฐิกําจัดทานและศีล 
ผิดในภรรยาของคน อ่ืน จุติจากโลกนี้แลวจักเกิดในนรก ใครจะไปในนรกนั้นทวง
เอาทรัพยกะมหาบพิตร ผูหยาบชาผูอยูในนรกวา ทานจงใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะ
..”๒๔๔ 

                                                        
๒๔๒ ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก และ

คัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดยอ.   

๒๔๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๒๗๑. 
๒๔๔ เลมเดียวกัน. ๖๔/๒๘๐. 



๙๓ 

 

“..ขอถวายพระพร ถาพระองคยังไมทรงละทิฎฐิไซร ก็จักตองเสด็จสูนรก
ซ่ึงเต็มไปดวยทุกขเวทนา แลวเร่ิมกลาวนิรยกถาวา ขอถวายพระพร มหาบพิตรเสด็จ
ไปจากท่ีนี่แลว จักทอดพระเนตรเห็นพระองคเองอยูในนรกน้ัน ซ่ึงถูกฝูงการุมยื้อ
แยงฉุดคราอยู ใครเลาจะไปทวงทรัพยพัน หนึ่งในปรโลก กะมหาบพิตรผูตกอยูใน
นรก ถูกฝูง กา ฝูงแรง ฝูงสุนัข รุมกัดกิน ตัวขาด กระจัดกระจาย เลือดไหลโทรม
..”๒๔๕ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นวาทานพรหมนารทะน้ันตองการแสดงใหพระเจาอังคติราช
เห็นวา ถาทานทํากรรมช่ัว กรรมนั้นก็จะสงผลใหไปเกิดในท่ีช่ัวคือนรก เพราะกรรมช่ัวท่ีทํายอม
ใหผลท่ีไมดีตามหลักการที่วาหวานพืชเชนใดก็ยอมไดรับผลเชนนั้น เปนตน ซ่ึงเราจะพบวาแนวคิด
เร่ืองกรรมและการเกิดใหมนั้นมีความสัมพันธกันซ่ึงก็เปนไปตามกฏอิทัปปจจยตาวา เม่ือส่ิงนี้มีส่ิงนี้
จึงมี เพราะส่ิงนี้ดับส่ิงนี้จึงดับ” 

(๒) คําสอนเรื่องนรกสวรรค –บุญบาป 
นอกจากทานพรหมนารทะจะสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมแลวเราจะพบวาทานยัง

สอนเร่ืองภพภูมิหรือนรกสวรรคดวย ซ่ึงคําสอนดังกลาวถือวาเปนคําสอนท่ีเนื่องกับเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหม กลาวคือ เม่ือบุคคลทําความดีก็จัดวาเปน “บุญ” และผลบุญนั้นยอมนําไปสูการเกิดใน
สวรรค แตเม่ือบุคคลทํากรรมไมดี ซ่ึงก็คือบาป และผลของบาปน้ันยอมนําไปสูการเกิดในนรก 
เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน โดยคําสอนเร่ืองนรก-สวรรคบุญบาปนี้ถือเปนเร่ืองท่ีมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน โดยหลักคําสอนดังกลาวนั้นมีปรากฏในภาษิตพรหมนารทะวา 

“ขอถวายพระพร ถาพระองคยังไมทรงละมิจฉาทิฏฐิ ก็จักตองไดรับ
ทุกขเวทนาแมอ่ืนๆ อีกไมส้ินสุด แลวกลาวคาถานี้วา ในโลกันตนรกนั้น มีสุนัขอยู 
๒ เหลา คือดางเหลา ๑ ดําเหลา ๑ ลวนมีรางกายกํายําลํ่าสันแข็งแรง ยอมพากันมากัด
กิน ผูท่ีจุติจากมนุษยโลกนี้ ไปตกอยู ในโลกันตนรกดวยเขี้ยวเหล็ก.   แมในนรกอ่ืน
ก็นัยนี้เหมือนกัน”๒๔๖ 

“มหาบพิตรจงทรงสําคัญพระวรกายของพระองควาเปนดังรถอันมีใจเปน
สารถีกระปร้ีกระเปรา (เพราะปราศจากถีนมิทธะ) อันมีอวิหิงสาเปนเพลาท่ีเรียบรอย
ดี มีการบริจาคเปนหลังคา มีการสํารวมเทาเปนกง มีการสํารวมมือเปนกระพอง มี
การสํารวมทองเปนน้ํามันหยอด มีการสํารวมวาจาเปนความเงียบสนิท มีการกลาว

                                                        
๒๔๕ เลมเดียวกัน. ๖๔/๘๗๗/๒๒๔. 
๒๔๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/๘๗๙/๒๘๒. 



๙๔ 

 

คําสัตยเปนองครถอันบริบูรณ มีการกลาวคําไมสอเสียดเปนการเขาหนาไมสนิท มี
การกลาวคําออนหวานเปนเคร่ืองรถอันเกล้ียงเกลา มีการกลาวพอประมาณเปน
เคร่ืองผูกรัด มีศรัทธาและอโลภะเปนเคร่ืองประดับ มีการถอมตนและกราบไหวเปน
ทูบ มีความไมกระดางเปนงอนรถ มีการสํารวม ศีลเปนเชือกขันชะเนาะ มีความไม
โกรธเปนอาการไม กระเทือน มีกุศลกรรมเปนเศวตฉัตร มีพาหุสัจจะ เปนสายทาบ 
มีการตั้งจิตม่ันเปนท่ีม่ัน มีความคิด เคร่ืองรูจักกาลเปนไมแกน มีความแกลวกลาเปน
ไมคํ้า มีความประพฤติถอมตนเปนเชือกขันแอก มีความไมเยอหยิ่งเปนแอกเบา มีจิต
ไมหดหู เปนเคร่ืองลาด มีการเสพบุคคลผูเจริญเปนเคร่ืองกําจัดธุลี มีสติของ
นักปราชญเปนประตัก มีความเพียรเปนสายบังเหียน มีใจท่ีฝกฝนดีแลวเชนดังมาท่ี
หัดไวเรียบเปนเคร่ืองนําทาง ความปรารถนาและความโลภเปนทางคด สวน ความ
สํารวมเปนทางตรง ขอถวายพระพร ปญญาเปนเคร่ืองกระตุนเตือนมา ในรถคือพระ
วรกายของมหาบพิตรท่ีกําลังแลนไปในรูป เสียง กล่ิน รส พระองค นั้นแลเปนสารถี 
ถาความประพฤติชอบและความเพียรม่ันมีอยูดวยยานนี้ รถนั้นจะใหสิ่งท่ีนาใครทุก 
อยาง จะไมนําไปบังเกิดในนรก”๒๔๗ 

จะเห็นไดวาคําสอนท่ีนํามาสอนเหลานี้ลวนเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับบุญ บาป นรก 
สวรรคท้ังส้ินและดูเหมือนวาคําสอนเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือความเช่ือท่ี
พระเจาอังคติราชไดหลงผิดไปนั้น หรืออาจกลาวไดวาคําสอนดังกลาวนั้นมีผลโดยตรงตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของพระเจาอังคติราช 

 
๓.๔ เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

ประเด็นตอไปท่ีเราจะตองศึกษานั้นก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับเปาหมายสูงสุดของการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะวาการบําเพ็ญบารมีของทานั้นมีความมุงหวังสูงสุดหรือ
เปาหมายสูงสุดในการบําเพ็ญบารมีนั้นอยางไร จากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีของทานพรหมนารทะน้ันมีเปาหมายสูงสุดก็คือ 

(๑)เพื่อการแกไขปญหาความเห็นท่ีผิดของพระเจาอังคติราช เปนเปาหมายแมจะไม
สูงสุดในระดับข้ันของการบรรลุธรรมแตก็ถือวาเปาหมายขอนี้เปนเปาหมายอันดับตนๆท่ีทาน
พรหมนารทะตองการจะทําก็คือการขาไปชวยแกไขปญหาความเห็นผิดของพระเจาอังคติราช ที่เห็น
ผิดจากคลองธรรมเปนเหตุท่ีทําใหตนเองและสังคมเดือดรอน 

                                                        
๒๔๗ เลมเดียวกัน.๖๔/ ๘๙๑/๒๙๑. 



๙๕ 

 

(๒)เพื่อชวยเหลือพระนางรุจา จากการตัดสินใจเขาไปแกไขปญหาของทาน 
พรหมนารทะเกี่ยวกับเหตุการณกกระทําความผิดหรือบาปอกุศลของพระเจาอังคติราช้ันยอมเปน
การเขาไปชวยเหลือคนดี คือพระนางรุจา พระราชธิดาของพระเจาอังคติราชท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล
และพระองคก็เปนผูท่ีมีความรักในพระราชบิดาเปนอยางมากเม่ือเห็นวาพระราชบิดาหลงผิดจึงได
พยายามใชความสามารถของตนท่ีมีอยูในการเขาไปชวยเหลือดวยการแสดงธรรมเพ่ือเปนการ
ชักชวนใหพระเจาอังคติราชไดเปล่ียนแปลงความคิดเห็นท่ีผิดนั้นมาเปนคนดี แตไมวาพระนางจะ
ทําเชนไดก็ตามก็ไมอาจจะเปล่ียนแปลงความคิดเห็นของพระเจาอังคติราชได ดังนั้นนางจึงทําการ
อธิษฐานตอเทวดาท้ังหลาย เม่ือเปนเชนนั้นการลงจากสวรรคมาชวยแกไขความเห็นผิดของพระเจา
อังคติราชจึงเปนการชวยเหลือพระนางรุจาไปในตัวดวย กลาวคือสามารถชวยใหความปรารถนาท่ี
พระนางตองการนั้นเปนจริงไดอยางนาอัศจรรย 

(๓) เพื่อสงเคราะหประชาชน จากการศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
นั้นเราจะพบวาทานนอกจากจะมุงหวังท่ีจะชวยพระนางรุจา พระเจาอังคติราชแลวก็ยังมุงหวังท่ีจะ
ชวยมหาชนใน ๒ มิติก็คือ (๑)เพื่อชวยมหาชนใหพนหรือหลุดรอดจากการเบียดเบียนของพระเจาอัง
คติราช (๒)เพื่อชวยใหมหาชนเขาถึงความรูเร่ืองคําสอนท่ีถูกตองไมวาจะเปนเร่ืองความมีอยูของ
โลกน้ีโลกหนา นรก-สวรรค บุ-บาป หรือชีวิตหลังความตาย เปนตนท่ีมหาชนเองก็มีความเคลือบ
แคลงสงสัยใหเกิดความเขาใจและมีความรูในเร่ืองดังกลาวเพิ่มมากข้ึน 

(๔) เพื่อมุงหวังพระโพธิญาณสําหรับประเด็นนี้ถือวาเปนประเด็นหลักและถือเปน
เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะก็คือการมุงหวังพระโพธิญานในฐานะท่ี
พรหมนารทะนั้นเปนพระโพธิสัตวโดยที่พระโพธิสัตวนั้นก็ คือทานผู ท่ีจะไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจา๒๔๘ ซ่ึงมีความแตกตางจากพระพุทธเจาและพระอรหันต กลาวคือ แมจะมีความสามารถ
มากเพียงใด กลาท่ีจะสละชีวิตของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืนได แตตองทําความดีดวยปณิธาน คือ 
ตองต้ังใจ ตองมุงม่ัน อธิษฐานไววาจะทําความดีนั้นๆ สวนพระอรหันต และพระพุทธเจา ทานทํา
ความดีโดยอัตโนมัติ เพราะเปนธรรมดาของทานเองที่จะทําอยางนั้น พระอรหันตและพระพุทธเจา
เกงกวาพระโพธิสัตวตรงนี้ คือไมตองต้ังจุดหมาย ไมตองระดมพลังจิตใจท่ีจะทํา แตทานทําความดี
โดยเปนธรรมดาของทานเอง เปนอัตโนมัติ เพราะไมมีอะไรตองทําเพื่อตนเองอีก๒๔๙ ดังนั้น การ

                                                        
๒๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๕. 
๒๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจาริกธรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพสวย, ๒๕๔๑),      

หนา ๔๐๘. 



๙๖ 

 

บําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการของพระโพธิสัตวเพื่อจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตใหไดนั้น 
จําเปนตองอาศัยการอธิษฐานจึงจะมีกําลังใจในการบําเพ็ญบารมีแตละขอ โดยไมยอทอตออุปสรรค 
ดังนั้น จุดมุงหมายหลักของการเปนพระโพธิสัตวก็คือการมุงหวังการเปนพระพุทธเจานั่นเอง และ
การท่ีพระโพธิสัตวจะเปนพระพุทธเจาไดนั้นประการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการบําเพ็ญบารมีและ
เม่ือบําเพ็ญบารมีอยางใดอยางหนึ่งแลวก็จะตองอธิษฐาน ดังเชน คําอธิษฐานท่ีวา 

“การเกิดในภพใหม และการแตกไปแหงสรีระเปนทุกข ความหลงตายเปน
ทุกข  ชีวิตถูกชราย่ํายี  มีความเกิด  ความแก  ความปวยไขเปนธรรมดา  เราจัก
แสวงหาพระนิพพานที่ไมแก  ไมตาย  เปนแดนเกษม  เอาเถิด  เราควรเปนผูไมมี
ความหวงใย  ไมมีความตองการ ละท้ิงรางกายท่ีเปอยเนา เต็มไปดวยซากศพตางๆ นี้
ไปเสีย มรรคนั้นไมอาจจะไมเปนเหตุ มรรคนั้นท่ีมีอยูก็จักมี เราจักแสวงหามรรคนั้น 
เพื่อหลุดพนไปจากภพ”๒๕๐ 

เม่ือปรารถนาเชนนี้แลวประการตอมาก็จะตองลงมือกระทําการใดๆก็ตามท่ีเปนกุศล
เพื่อกอใหเกิดบุญเม่ือไดบุญๆนั้นเองจะเปนส่ิงท่ีจะกอใหเกิดเปนบารมีและบารมีท่ีถูกส่ังสมมากๆก็
จะทําใหไดเปนพระพุทธเจาตามท่ีมุงหวัง ในเร่ืองของพรหมนารทะนี้ก็เชนกันพระโพธิสัตวได
มุงหวังบําเพ็ญอุเบกขาบารมีก็ดวยมุงหวังในพระโพธิญานน้ันเอง 
 
๓.๕ผลท่ีเกิดขึน้จากเรื่องของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีผลท่ี
เกิดจากเหตุการณในการกระทําดังกลาวดังท่ีไดปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะไดดังนี้ 

๓.๕.๑ ผลในทางท่ีไมดี  หมายความวา การเกิดข้ึนของผลลัพภท่ีไมดีอันเนื่องมาจาก
การท่ีพระเจาอังคติราชไดไปสมคบกับอํามาตยและคุณาชีวกจนเปนเหตุใหเกิดความเสียหายกับ
ประชาชนและบานเมืองในสวนรวมข้ึน ซ่ึงเราสามารถท่ีจะประมวลมาไดดังนี้ 

(๑) สตรีท้ังหลายถูกขมเหงรังแกดวยการถูกขมขืนกระทําชําเรา อันเปนผลมาจากความ
เช่ือในเร่ืองนัตถิกทิฏฐิของพระเจาอังคติราชดังปรากฏในคําสอนของคุณาชีวกวา 

“ ขาแตพระมหาราชา ขอพระองคทรงสดับทางที่จริงแทของพระองค ผล
แหงธรรมท่ีประพฤติแลวเปนบุญเปนบาปไมมี ขอเดชะ ปรโลกไมมี ใครเลาจาก
ปรโลกนั้นมาโลกนี้ ปูยาตายาย ไมมี มารดาบิดาจะมีท่ีไหน ข้ึนช่ือวาอาจารยไมมี 
ใครจักฝกผูท่ีฝกไมไดสัตวเสมอกันหมด ผูประพฤติออนนอมตอทานผูเจริญไมมี 

                                                        
๒๕๐ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖-๒๖/๕๖๘-๕๗๐. 



๙๗ 

 

กําลังหรือความเพียรไมมี บุรุษผูมีความหม่ันจักไดรับผลแตท่ีไหน สัตวท่ีเกิดตามกัน
มา เหมือนเรือนอยหอยทายเรือใหญ สัตวยอมไดส่ิงท่ีควรไดในขอนั้น ผลทานจักมี
แตท่ีไหน ผลทานไมมี ความเพียรไมมีอํานาจ ทานคนโงบัญญัติไว คนฉลาดรับทาน 
คนโงสําคัญตัววาฉลาด เปนผูไมมีอํานาจ ยอมใหทานแกนักปราชญท้ังหลาย”๒๕๑ 

เม่ือพระเจาอังคติราชไดยินเชนนี้ก็เช่ือวาบุญบาปไมมี ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเทานั้นก็คือการเสพ
กามอยางเมามันเพื่อสรางความสุขใหเกิดกับตนเองเทาท่ีจะทําไดโดยการจับเอาสตรีในเมืองมา
บําเรอกามทั้งท่ียินยอมและไมยินยอม ดังนั้น ความทุกขจึงเกิดกับบรรดาสตรีท้ังหลายที่ถูกกระทํา
เชนนั้น  และนี่ คือผลประการหนึ่ง ท่ี เกิด ข้ึนในเ ร่ืองของพรหมนารทะกอนท่ีจะถึงตอนท่ี 
พรหมนารทะหรือพระนางรุจาจะดําเนินการแกไขทิฏฐิของพระเจาอังคติราช 

(๒) ประชาชนสวนหนึ่งท่ีเห็นดวยกับหลักการของพระเจาอังคติราชก็ไดปฏิบัติตัว
เชนเดียวกับพระเจาอังคติราชนั้นดวยการมุงเสพกามคุณอยางเต็มท่ีโดยไมไดคํานึงถึงคุณธรรม
จริยธรรมทําใหคนดีมีศีลธรรมนั้นไดรับความเดือดรอน 

๓.๕.๒ ผลในทางท่ีดี หมายถึงผลท่ีเกิดจากาการดําเนินการแกไขปญหาการยึดม่ันใน
มิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชโดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

(๑) พระนางรุจาและผูท่ีต้ังอยูในธรรมสมหวัง ในกรณีนี้เราจะพบวาผูท่ีสมหวังอันดับ
แรกๆก็คือพระนางรุจาในฐานะท่ีเปนพระธิดาของพระเจาอังคติราชท่ีทนไมไดกับการประพฤติ
เหลวแหลกอันมีสาเหตุมาจาการคบคนไมดี เม่ือพระนางดําเนินการแกไขปญหาไมสําเร็จจึงไดออน
วอนขอใหพรหมนารทะมาชวยจนในท่ีสุดเม่ือพรหมนารทะมาชวยแลวพระเจาอังคติราชกลับเนื้อ
กลับตัวไดพระนางและบริวารก็ตางพากันช่ืนชมยินดีและมีความสมหวังท่ีตองการใหเหตุการณคร้ัง
นั้นดีข้ึน 

(๒)พระเจาอังคติราชเปล่ียนความเห็นจากผิดเปนถูก เม่ือพรหมนารทะไดลงมาเพ่ือ
ดําเนินการแกทิฏฐิลามกของพระเจาอังคติราชแลว จากการสนทนาในเชิงการปรับปรวาทเสร็จส้ิน
ลงแลวก็เกิดผลที่สําคัญคือพระเจาอังคติราชปรับเปล่ียนพฤติกรรมและฐานความคิดใหม กลายมา
เปนคนดีไมสรางเหตุแหงกรรมช่ัวอีกตอไป 

(๓)เม่ือพรหมนารทะไดทําการแกไขปญหาทางความคิดและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ
คิดผิดถือผิดของฝายพระเจาอังคติราชแลวประชาชนในแวนแควนก็ไดรับความสุขจากการแกไข

                                                        
๒๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย)๖๔/ ๘๔๕/๒๐๙. 



๙๘ 

 

ปญหาของทานพรหมนารทะโดยท่ัวหนาเนื่องจากไมตองกังวลวาพระเจาอังคติราชจะส่ังใหทหาร
มาจับตัวบุตรสาวของตนไปบําเรอกามเม่ือไหร เปนตน 

(๔)ในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นโดยเฉพาะการปรับปรวาท 
ระหวางพรหมนารทะกับพระเจาอังคติราชนั้น ประชาชนท่ีเขารวมฟงการสนทนาตางก็ไดรับ
ประโยชนการเขาใจคําสอนท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองโลกนี้โลกหนา เร่ืองกรรมและการเกิดใหม เร่ือง
ศีล สมาธิและปญญา เปนตนตามแนวทางท่ีเหมาะท่ีควร 

(๕)ประการสุดทายคือนักบวชฝายเดียรถีรท่ียึดถือลัทธิลามกพายแพ ภายหลังจากการ
หันมายอมรับคําสอนแบบสัมมาทิฏฐิของพระเจาอังคติราช 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันเปน
การกระทําที่กอใหเกิดผลประโยชนกับประชาชนและสังคมโดยมากเนื่องจากเปนการบําเพ็ญบารมี
ท่ีมุงท่ีจะสรางมาตรฐานทางศีลธรรมท่ีถูกตองใหเกิดกับสังคมโดยรวมและแกไขในส่ิงท่ีผิดดวยจิต
ท่ีมีแตความเมตตา 

 
๓.๖ คุณคาอันเกิดจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ     

สําหรับการศึกษาเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้น
เราจะพบวามีคุณคาอยูหลายประการ ซ่ึงคําวา คุณคา (Value)  นั้น หมายถึง  ความดีท่ีไดรับหรือผลท่ี
ไดรับจากการกระทํา๒๕๒ ดังนั้นส่ิงท่ีถือวาเปนคุณคาหรือประโยชนท่ีเกิดจากการกระทําหรือ
ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันจึงเปนเร่ืองของ
ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
ของพรหมนารทะนั้นไดใหคุณคาดังตอไปนี้ 

๓.๖.๑ พิจารณาคุณคาในแงท่ีเปนประโยชน 

สําหรับการพิจารณาในแงของประโยชน ซ่ึงหมายถึง การพิจารณาผลท่ีเกิดจากการศึกษา
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะวาจะใหประโยชนกับชีวิตของตนเองและสังคมอยางไร 
ซ่ึง คําวาประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้นหมายถึง ความสุขหรือส่ิงท่ีทุกคนตางปรารถนาและ
ตองการ โดย พระพุทธศาสนาไดแบงหลักประโยชนออกเปน ๓ ประการ  คือ 

                                                        
๒๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพฯ : Publication ๒๕๓๒ ),หนา 

๓๕.  



๙๙ 

 

(๑) อัตตัตถะ  หมายถึง  ประโยชนสุขของตนเอง๒๕๓ 

(๒) ปรัตถะ หมายถึง  ประโยชน  หรือจุดหมายของชีวิตของบุคคลอ่ืนซ่ึงอยู
นอกเหนือจากตัวเรา  คําวาคนอ่ืนอาจพิจารณาได ๒  ลักษณะ  คือ  ในลักษณะของปจเจกชนอยาง
หนึ่งและในลักษณะของสังคมอยางหนึ่ง  ซ่ึงถือวาเปนผลประโยชนหรือจุดหมายท่ีตัวเราเองจะ
ไดรับหรือจะพึงถึง  หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึงเหตุท่ีใหบรรลุความสุขคนอ่ืน  ซ่ึงเราชวยเหลือเกื้อกูล
สนับสนุนพาใหบรรลุประโยชนนั้นได๒๕๔   

(๓)  อุภยัตถะ  หมายถึง  ประโยชน, ความสุข,  หรือสวัสดิภาพความมั่นคงของท้ังสอง
ฝาย  คือ  ท้ังท่ีเปนอรรถประโยชนสุขเพื่อตนเองและเปนอรรถประโยชนเพื่อคนอ่ืน ตองมีความ
เอ้ืออํานวยใหบรรลุจุดหมายคือความสุขรวมกัน๒๕๕     

จากการพิจารณากรอบแนวคิดเร่ืองประโยชนดังกลาวแลว หากจะหันกลับมาต้ังคําถาม
วาในการศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะน้ันไดกอใหเกิดคุณคาในดานประโยชน
แกชีวิตและสังคมไดอยางไร และประโยชนดังกลาวนั้นจะมีลักษณะอยางไร เปนตน ตอปญหานี้
ผูวิจัยไดทําการศึกษาแลวพบวา การศึกษาเร่ืองราวการการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
นั้นไดกอใหเกิดคุณคาในแงของประโยชนอยู ๓ ประการ ดังนี้ 

(๑)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อตนเอง  การศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ 
พรหมนารทะน้ันไดกอใหเกิดประโยชนแกตนเองคือทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการใน
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีตามนัยของพระไตรปฎกอยางแจมชัด วาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นมีอยู
หลายระดับ ไมไดมุงเพียงแคความหมายคือการวางเฉยเทานั้น เพราะตามปกติเม่ือเอยถึงคําวา
อุเบกขามักจะเขาใจกันวาหมายถึงการวางเฉย แตเม่ือศึกษาเร่ืองราวของทานพรหมนารทะแลวก็จะ
พบวาคําวาอุเบกขาไมไดมีความหมายแคการวางเฉยหรือวางใจตอเหตุการณท่ีไมอาจจะชวยเหลือ
ได แตยังมุงหมายถึงความส่ันไหวของจิตท่ีมีเมตตาขั้นสูงท่ีไมอาจจะทนดูการกระทําท่ีขัดแยงตอ
หลักธรรมหรือกฏเกณฑทางธรรมชาติท่ีวาดวยความดีไดประการหน่ึง อีกประการหน่ึงอุเบกขายัง
หมายถึงการเขาไปพิจารณาเร่ืองราวเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งท่ีอาจจะกอใหเกิดผลเสียหายตอ
สังคมอยางใหญหลวงดวยการเขาไปชวยเหลือดวยจิตท่ีมีเมตตา กรุณาตอสรรพสัตว ดังนั้นอุเบกขา
ท่ีไดรับรูจากการศึกษาในเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะ ซ่ึงถือวานั่นเปน
ประโยชนท่ีจะไดรับในสวนของตนเองหรือในระดับปจเจกชน นอกจากน้ัน ประโยชนท่ีจะไดรับ

                                                        
๒๕๓ ข.ุธ. (ไทย)๒๕/๑๖๖/๔๖. 
๒๕๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  , พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ  หนา ๕๙๙.  
๒๕๕ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙ . 



๑๐๐ 

 

อีกประการหน่ึงก็คือการที่คนเราเมื่อศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะแลว
ยอมสามารถท่ีจะนําไปปรับประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตของตนได 

(๒)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อผูอ่ืน  ประการตอมาเกี่ยวกับประโยชนท่ีเกิดจากการ
การศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็คือประโยชนท่ีเกิดกับผูอ่ืน โดยเฉพาะ
เม่ือพิจารณาจากเนื้อเร่ืองเราจะพบวาพระนางรุจาพระราชธิดาของพระเจาอังคติราชและบรรดาเหลา
สตรีท่ีถูกพระเจาอังคติราชขมเหงรังแกน้ันจะไดรับประโยชนเพราะถือวาเม่ือพระเจาอังคติราชยุติ
พฤติกรรมอันเลวรายแลวความผาสุกก็จะเกิดกับผูท่ีไดรับผลกระทบ 

นอกจากนั้นหากพิจารณาจากประเด็นท่ีเกี่ยวของกับคุณคาดานประโยชนท่ีจะเกิด
ข้ึนกับผูอ่ืนในสังคมโดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน การศึกษาในเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทาน 
พรหมนารทะยอมกอใหเกิดประโยชนก็คือการไดรับความรูและขอเท็จจริงเกี่ยวกับการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางถูกตองตามหลักการทางพระพุทธศาสนาวาแทจริงแลวควรทําอยางไรและจะ
นําเอากรอบการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นไปใชไดอยางบาง เปนตน 

(๓)คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อสังคม สําหรับประเด็นเร่ืองคุณคาท่ีจะเกิดกับสังคมน้ัน
หากพิจารณาจากการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเราก็จะพบวาสังคมในยุคนั้น
ดังปรากฏในเร่ืองพรหมนาทะยอมจะไดรับประโยชนจากการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะ 
เนื่องจากประชาชนในแวนแควนไดมารวมประชุมกันเพื่อดูและพิจารณาการโตตอบปญหากัน
ระหวางนักปราชญผูท่ียึดถือหลักทิฏฐิคนละดานแลวหาเหตุผลและวิธีการมาเพื่อท่ีจะแสดงใหอีก
ฝายไดเห็นวา คุณธรรมและหลักความรูในเร่ืองความดี ความชั่วของฝายใดจะเปนเร่ืองท่ีจัดวาเปน 
“ธรรมะ” ตามความเขาใจของคนในยุคนั้น ซ่ึงเม่ือฟงแลวก็จะสามารถนําไปปรับประยุกตใชเพื่อ
พัฒนาชีวิตของตนเอง และนําไปเปนแบบอยางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของตนเอง ท่ีสุดแลว
ประโยชนของเร่ืองนี้ท่ีจะเกิดกับสังคมก็คือความผาสุกท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีประชาชนจะได
ผูปกครองรัฐท่ีมีศีลธรรมกลับมาเชนดั่งเคย  

๓.๖.๒ พิจารณาในแงของคุณคาในการดําเนินชีวิต 

ในการศึกษาเร่ืองราวการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะเราจะพบวานอกจากจะ
ใหคุณคาในดานประโยชน ๓ ประการดังกลาวแลวก็ยังมีคุณคาในดานหนึ่งอีก โดยเปนคุณคาท่ี
เนื่องดวยหลักของการดําเนินชีวิต ซ่ึงคุณคาประเภทน้ีเรียกวา คุณคาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีอยู ๓ 
ประการ คือ 

(๑.)  คุณคาดานการทํากิจดวยความไมประมาท  
ในการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนั้นเราจะพบวามีคุณคาท่ีเราจะ

เปนจะตองศึกษาเปนอยางยิ่งก็คือคุณคาในการทํากิจดวยความไมประมาท เพราะจากการศึกษาเร่ือง



๑๐๑ 

 

การบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะน้ันมีบางกรณีท่ีแสดงใหเราเห็นวาเปนการดําเนินชีวิตดวย
ความประมาท ก็คือกรณีของพระเจาอังคติราชที่หลงไปสมคบกับ ๓ อํามาตยแลวนําไปสูการเสพ
คุนกับนักบวชนอกศาสนาคือคุณาชีวกท่ีสอนแนวคิดเร่ืองนัตถิกวาทะ หรือลัทธิท่ีสอนวาโลกหนา
ไมมีอยูจริง มีจริงเฉพาะโลกนี้ บุญบาปคนทําไมตองรับเพราะรางกายท่ีเกิดข้ึนมาไดเพราะสสาร๗
กองรวมกันเทานั้นเม่ือรางกายแตกสลายก็ไมมีอะไรเหลือดังนั้น ไมวาใครจะทําบุญมากมายแคไหน
ก็ไมมีประโยชนเพราะตายแลวสรรพส่ิงสูญ ดังนั้น ทางท่ีดีก็คือตองเสพกาม แสวงหาความสุขอยาง
เต็มท่ีเพราะเม่ือตายไปก็ไมเหลืออะไร เปนตน การคิดและดําเนินชีวิตตามกระแสของความเชื่อ
ดังกลาวนั้นไดกอใหเกิดความทุกขข้ึนกับมหาชนเปนจํานวนมากและเหลาบัณฑิตท้ังหลายก็ตําหนิติ
เตียน โดยบอเกิดของการยอมรับลัทธิดังกลาวของพระเจาอังคติราชก็มาจาก(๑)การคบคนไมดีเปน
เพื่อน (๒)การไมหนักแนนในคุณธรรมความดีตามหลักของพระศาสนา(๓)การปลอยจิตใจให
หลงใหลไปกับอํานาจของกิเลศ การดําเนินชีวิตของพระเจาอังคติราชนี้ถือไดวาเปนการดําเนินชีวิต
ไปในทางที่ผิด เปนการประมาทคือไมมีสติในการดําเนินชีวิต เม่ือเปนเชนนั้นแลวการศึกษาการ
บําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะนี้ยอมใหประโยชนกับชีวิตแกผูศึกษาในแงของการดําเนินชีวิต
ดวยความไมประมาท ท้ังนี้เพราะการดําเนินชีวิตดวยความประมาทนั้นยอมเปนทางแหงความเส่ือม
เสียทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได  หรือประสบได  ท้ังในสวนของเอกชนและในระดับสังคม๒๕๖ 
ดังนั้น เม่ือศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองราวของการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็ยอมจะตองรูจักการ
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 

(๒) คุณคาดานการพัฒนาชีวิตและสังคม  

ประการตอมาที่พบในการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของทานพรหมนารทะก็คือคุณคาใน
ดานการพัฒนาชีวิตและสังคม ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดเราก็จะพบวา(๑)แนวคิดเร่ืองอุเบกขา
บารมี (๒)วิธีคิดในการแกไขปญหามิจฉาทิฏฐิ (๓)หลักธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการแกไขปญหา 
(๔)เปาหมายของการแสดงธรรมเพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ ท้ังหมด ๔ ประการนี้สามารถท่ีจะนํามา
ประยุกตใชในการแกไขปญหาชีวิตได กลาวคือ (๑)แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นสามารถที่จะนําไป
ประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิตไดในแงของการนํามาเปนกรอบในการตัดสินใจวาเหตุการณ/สถานการณ
ใดควรหรือไมควรทํา หรือควรวางเฉยตอเหตุการณแบบใดหรือไมควรวางเฉยหรือควรท่ีจะเขาไป
ชวยเหลือ ท้ังนี้ก็เพราะวาการนําหลักอุเบกขาธรรมมาใชนั้นจะตองคํานึงถึงการพิจารณาความ
เหมาะสมระหวางสถานการณ/บุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีจะไมกอใหเกิดความทุกขกับตนเองและ
สังคมได ท้ังนี้เพราะการกระทําใดๆก็ตามหากไมรูจักการยับยั้งหรือชะลอไวเพื่อเปดโอกาสใหไดคิด
การกระทํานั้นๆยอมลวงเลยไปสูความประมาทได ดังนั้น การนําหลักอุเบกขามาใชยอมเปนผลดี

                                                        
๒๕๖ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/ ๖๖/๖๔ .  



๑๐๒ 

 

สําหรับการพัฒนาตัวเองใหรูจักการควบคุมอารมณและจิตใจของตนไมใหหลงระเริงไปกับกิเลส 
แมในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคมก็เชนกันเม่ือใดก็ตามท่ีสังคมไดรูจักการนําเอาหลัก
อุเบกขาไปใชก็ยอมกอใหเกิดประโยชนในหลายๆดาน เปนตนวาประโยชนในเร่ืองของการรูจัก
วางใจตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนไมทุกขรอนหรือต่ืนกลัวไปกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากนัก ซ่ึงการทําเชนนี้ยอมเปด
โอกาสใหสังคมไดมีเวลาในการตั้งสติและพัฒนาไปอยางม่ันคงได (๒)วิธีคิดในการแกไขปญหา
ความขัดแยงในทางความคิด(ลัทธิ) เปนวิธีคิดท่ีพระนางรุจา และพรหมนารทะนํามาใชนั้นยอมเปน
วิธีคิดท่ีใหประโยชนท้ังในแงของการนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตและสังคมได กลาวคือ 
การแกไขปญหาความขัดแยงกรณีของพระเจาอังคติราชนั้นพระนางรุจาใชวิธีการช้ีแจงตามหลักการ
และเหตุผลตามขอเท็จจริงโดยไมมีการเบียดเบียนหรือกระทบกระท่ังผูอ่ืน แตเปนการช้ีแจงที่มุงให
เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีซ่ึงเปนไปตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีวา  

๑.  การอยูท่ีใดก็ไมกลาวราย ไมใหรายใคร 
๒.  การอยูท่ีใดก็ไมทํารายและเบียดเบียนใคร 
๓.ไมวาจะอยูท่ีใดก็ตาม ตองมีความสํารวมระวังในเร่ืองกฏหมายระเบียบจารีต

ประเพณีท่ีดีงามตลอด๒๕๗   

(๓)ในการดําเนินการแกไขปญหาการถือมิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชน้ัน พระนาง
รุจาไดพยายามนําเสนอเร่ืองราวตางๆท่ีเปนขอเท็จจริงเพื่อหักลางความคิดแบบนัตถิกทิฏฐิของพระ
เจาอังคติราช แตพระองคก็ไมทรงยอมรับจนตอมาพรหมนารทะไดใชหลักเหตุผลตางๆและ
ยกตัวอยางประกอบท่ีสุดแลวพระเจาอังคติราชก็ยอมรับ  ซ่ึงการดําเนินการแกไขปญหาดวยเหตุดวย
ผลและต้ังอยูบนพื้นฐานของความรูท่ีเปนความจริงยอมเปนส่ิงท่ีสามารถแกไขปญหาได เม่ือเปน
เชนนั้นผูคนในสังคมก็ยอมจะใชกรอบในการแกไขปญหาดังกลาวมาปรับประยุกตใชเพื่อแกปญหา
ความขัดแยงในสังคมไดเชนกันซ่ึงก็ถือวาเปนการพัฒนาชีวิตและสังคมไดเชนกัน (๔)หลักธรรมท่ี
ปรากฏในการแกไขปญหา ในการแกไขปญหาเร่ืองของพระเจานั้นสามารถนํามาพัฒนาชีวิตและ
สังคมได เชน คําสอนเร่ืองบุญ-บาป คําสอนเร่ืองนรก-สวรรค คําสอนเร่ืองทาน ศีลและภาวนา คํา
สอนเร่ืองการคบมิตรในทํานองท่ีวาคบคนเชนไรก็จะเปนคนเชนนั้น หลักคําสอนเร่ืองกรรมและ
การเกิดใหม หลักคําสอนเร่ืองมิจฉาทิฏฐิ เปนตน ซ่ึงคําสอนเหลานี้สามารถนํามาปรับประยุกตใชให
เกิดประโยชนกับการพัฒนาชีวิตของตนเองรวมถึงการนํามาพัฒนาสังคมได เชน หลักพื้นฐานท่ีจะ
นํามาพัฒนาชีวิตก็คือ (๑)เร่ืองการรักษาศีล การใหทาน และการเจริญภาวนา ซ่ึงถือเปนหลักการแรก
ท่ีคนเราทุกคนจะตองปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดบุญกุศล โดยหลักการนี้เรียกวาไตรสิกขา  หมายถึง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจ(สมาธิ) และ

                                                        
๒๕๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



๑๐๓ 

 

ดานความรูความคิด(ปญญา) เปนหลักแหงการฝกฝนเพื่อพัฒนาชีวิตโดยตรงคือพัฒนากาย พัฒนา
จิตและพัฒนาปญญาอันเปนกรอบในการพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกสวน ในแงของการนําหลักการนี้ไป
พัฒนาสังคมก็สามารถทําไดโดยการกําหนดนโยบายในการพัฒนาสังคมจะตองใหครอบคลุมท้ัง ๓ 
ดานดังกลาวมาแลว ซ่ึงก็จะสามารถพัฒนาใหสังคมไปสูจุดหมายท่ีดีได (๒)หลักการทําบุญกุศล ละ
ช่ัวทําดีซ่ึงรวมไปถึงหลักกรรมและการเกิดใหมนั้นถือวาสามารถนํามาพัฒนาชีวิตของตนเองได
เนื่องจากหลักการนี้ถือวาเปนหลักของการสรางความม่ันใจใหกับตนเองในเร่ืองของการสรางท่ีพึ่ง
สําหรับชีวิตท้ังในโลกนี้และโลกหนา (๓)หลักการคบมิตรซ่ึงพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการคบ
มิตรเอาไววา 

“บุคคลช่ือวา เปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ช่ือวาเปนสหาย
เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว และช่ือวาเปนญาติเพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือ คร่ึง
เดือน ช่ือวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น”๒๕๘ 

“...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิดข้ึน เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเส่ือมไป 
เหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้เลย เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 
และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๒๕๙ 

ซ่ึงการคบมิตรหรือมีมิตรท่ีดียอมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตของเราได ท้ังในสวนของ
การดําเนินชีวิตตามปกติ ในสวนของการศึกษาและปฏิบัติธรรม ในสวนของสังคมการคบมิตรท่ีดี
นั้นยอมกอใหเกิดความสุขในภาพรวมกลาวคือเม่ือคนในสังคมมีมิตรท่ีดีหรือเปนมิตรท่ีดีตอกันยอม
ทําใหบรรยากาศการดําเนินชีวิตในสังคมนั้นมีแตความสุขและสังคมก็สามารถท่ีจะพัฒนาไปสู
จุดหมายท่ีดีได 

(๓) คุณคาดานความหลุดพนหรืออิสรภาพ  

สําหรับคุณคาประการสุดทายของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ
คุณคาท่ีเกิดข้ึนอันจะสงผลใหเกิดความหลุดพนหรือการมีอิสรภาพ โดยความหลุดพนท่ีพบในเร่ือง
ของบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นก็คือ(๑)การหลุดพนทางกาย หมายถึงการท่ีพระเจา
อังคติราชไดยึดถือในลัทธิลามกแลวไดประพฤติช่ัวอยางรายแรงดวยการจับหญิงสาวมาบําเรอกาม 
ทําใหบิดามารดาของหญิงสาวเหลานั้นไดรับความทุกขบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้น
ยอมมีสวนชวยใหความทุกขของประชาชนท้ังหลายไดหมดไปกลับเกิดความสุขข้ึนมาแทน ซ่ึงนี่ก็
คือความหลุดพนทางกาย (๒)ประการตอมาก็คือการหลุดพนทางจิต คนท่ีจะไดรับผลดานนี้อยาง
                                                        

๒๕๘ ขุ. ชา.(ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕. 
๒๕๙ อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



๑๐๔ 

 

ชัดเจนท่ีสุดก็คือพระเจาอังคติราชท่ีทรงติดยึดอยูกลับความเห็นท่ีไมถูกตองยอมจะตองไดรับความ
ทุกขเปนเบ้ืองหนา เม่ือมีการแกไขหรือไดรับคําสอนจากพรหมนารทะ แลวก็ยอมท่ีจะไดรับความ
หลุดพนหรือมีอิสรภาพทางจิตแมจะไมใชการบรรลุธรรมแตก็เปนการหลุดพนจากมิจฉาทิฏฐิได 
สวนประชาชนทั้งหลายก็ไดรับอานิสงคจาการส่ังสอนของพรหมนารทะก็จะกอใหเกิดปญญาหลุด
พนจากความไมรูท่ีมีอยูเดิมไดและน้ีคือคุณคาท่ีมนุษยและสังคมจะไดรับบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
พรหมนารทะ 
 



 
 

บทท่ี  ๔ 
การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทย 

 
๔.๑ บทนํา 

หลังจากท่ีเราไดศึกษากรอบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาธรรมมาท้ังหมดต้ังแตตนแลวก็จะพอได
คําตอบเปนเบ้ืองตนแลววา คําวาอุเบกขาในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงประเด็นใดบาง หรือเนื้อหาของความหมายนั้นมุงท่ีจะอธิบายอะไร ซ่ึงผูวิจัยเองนั้นไดมีขอสรุป
เกี่ยวกับคําวาอุเบกขาภายหลังจากการท่ีไดทําการศึกษามาทั้งหมดแลววา อุเบกขาน้ันมีความหมายอยู 
๒ นัย คือ(๑) หมายถึงการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบ เปนคําอธิบายท่ีมุงถึงสภาวะของการปฏิบัติ
ในลักษณะของการเอาชนะเวทนาหรืออารมณท่ีมากระทบ โดยความหมายน้ีพบในคําอธิบายในเชิง
หลักการดานการปฏิบัติธรรม(๒) หมายถึง การมิอาจจะทนทานตอส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยส่ิงท่ีเกิดนั้นจะมี
ผลกระทบหรือสงผลรายตอสังคมสวนรวม เชน การท่ีผูปกครองเปนมิจฉาทิฏฐิ ทําการเบียดเบียน
ประชาชน เปนเหตุใหเกิดความเดือดรอน ผูท่ีมีความสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไดก็จะไมอาจ
ทนตอปญหาท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงผลคือผูนั้นจะตองลงไปชวยแกไขปญหา จะเห็นไดวาคําวาอุเบกขานั้น
ไมไดมุงแตจะมีความหมายเพียงวาการวางเฉยเทานั้น เพราะหากจะแปลเพียงความหมายดังกลาวก็จะ
เปนผลกอใหเกิดความผิดพลาดได ซ่ึงในสังคมไทยนั้นก็มีความเขาใจในเร่ืองของความหมายของคํา
วาอุเบกขาผิดไปจากกรอบความหมายดั้งเดิมไปมาก กลาวคือ ประชาชนหรือแมแตพระสงฆไดเกิด
ความเขาใจผิดท้ังในแงความหมายของอุเบกขาและการนําไปใช ทําใหเกิดผลกระทบตอจิตสํานึกทาง
สังคม เชน ผลกระทบตอทาทีการมองปญหาสังคม ศาสนา และกระบวนการแกปญหาตาง ๆ อันเปน
ผลมาจากปจจัยหลายดาน เชน ปญหาความเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกของสังคมไทย ปญหาการ
ปรับกระบวนทัศนในการศึกษาและเผยแผศาสนาของพระสงฆ เม่ือกลาวใหแคบลงจะเห็นวา จากท่ี
ผูวิจัยไดกําหนดเง่ือนไขไวตอนตนถึงความหมายและเปาหมายการปฏิบัติท่ีถูกตองของหลักอุเบกขา
เม่ือศึกษาปรากฏการณเร่ืองนี้จึงสามารถสรุปไดวา ความรูความเขาใจเร่ืองอุเบกขาหรือหลักความวาง
เฉยของพุทธศาสนิกชน รวมถึงทรรศนะตาง ๆ ในเร่ืองนี้ไมเปนไปตามเง่ือนไขท่ีกําหนดท้ังในแง
ความเขาใจความหมายและการนําไปใช ซ่ึงผูวิจัยหลายเห็นวาควรท่ีจะตองนําไปศึกษาตอไป 
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๔.๒ สังคมไทยกับปญหาเร่ืองการขาดอุเบกขาบารมี  
สังคมไทย หมายถึง กลุมคนไทยที่มีวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการดําเนินชีวิตรวมกัน

ซ่ึงเปนแบบแผนท่ีสังคมไทยไดประมวลไวเปนแบบอยางเพื่อประโยชนของกลุมสังคม๒๖๐ วัฒนธรรม 
(Culture) หมายถึง ครรลองแหงชีวิต (Way of life) อันครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน
ตลอดถึงความเช่ือถือและการปฏิบัติตามความเช่ือถือ๒๖๑ 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปจจุบัน ใน
พิธีพระราชทานพระพุทธนวราชบพิตร ประจําจังหวัดเลย เม่ือวันท่ี ๕ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๑๒ 
ความตอนหนึ่งวา “ขาพเจาถือวา พระพุทธนวราชบพิตร เปนท่ีต้ังแหงคุณพระรัตนตรัย อันเปนท่ี
เคารพสูงสุด และเปนเคร่ืองหมายความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของประเทศไทยและคนไทยทั้ง
ชาติ”๒๖๒ จากความหมายแหงพระราชดํารัสนี้ มีความชัดเจนและแสดงถึงความเปนเอกภาพแหง
ประเทศไทยและคนไทยมีดวยอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยอันเปนหลักชัยแหงพระพุทธศาสนา 

เอดเวิรด บี. รอยเตอร นักสังคมวิทยามีความเห็นวาเร่ืองของศาสนาซ่ึงไดแกความเช่ือ
และการปฏิบัติตามความเช่ือนั้นนับวาเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรม๒๖๓ ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนานจนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากันและสนองความตองการของกันและกันถึงข้ันท่ีทําใหเกิดมี
ระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ สรุปไดวา
วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพุทธศาสนา๒๖๔ 

คนไทยมีวิถีชีวิตในแตละวันคือการทําภารกิจสวนตัวคือดูแลใจ กายใหบริสุทธ์ิ ให
แข็งแรง ภารกิจของสวนรวมดูแลครอบครัว ดูแลบานชอง ทรัพยสมบัติ ประกอบอาชีพสุจริต ทํามา
หารายไดพรอมกับทําบุญไปดวย ไมมุงแตจะหาทรัพยสินเงินทองเทานั้น ทําบุญ ปฏิบัติธรรม สวด
มนต ในวันสําคัญ เชน วันพระ ทําดียิ่งข้ึน เปนตนวา หยุดประกอบการงานหาเล้ียงชีพมาทําบุญ ฟง
ธรรม รักษา ศีลแปด เจริญสมาธิภาวนาท่ีวัด คฤหัสถท่ีทําบาปอยูบางก็ต้ังใจละบาปเปนพิเศษ เชน โรง

                                                        
๒๖๐ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 
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ฆาสัตวก็งดฆาสัตว งดขายสุรา นี่คือพฤติกรรมท่ีเปนกุศโลบายในการทําความดีใหยิ่งกวาท่ีเคยทํา ยิ่ง
กวาท่ีสามารถทําไดในยามปกติของตัว แมวาในปจจุบันนี้ยังทําไดดีเทานี้แตก็มีเปาหมายวาจะตองทําดี
ไดมากกวานี้ ดังนั้นในวันสําคัญอยางนี้ขอถือเปนเหตุเพื่อสรางกําลังใจใหตนเองทําความดียิ่งข้ึนไปได 

สังคมไทยในอดีต เปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพอใจจะดํารงชีวิตโดยประสาน
สอดคลองกับธรรมชาติ ใชชีวิตเรียบงาย ความตองการเพื่อตัวเองมีนอย ความเอ้ือเฟอแกสังคมมีมาก 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายมีพอ แม พี่ นอง ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกันหมด ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาเปนกรอบในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด๒๖๕  

สังคมมาถึงจุดเปล่ียนเม่ืออารยะธรรมตะวันตกเขามาเผยแพรในประเทศไทยมีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชทําใหการผลิตแบบดั้งเดิมของไทยท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม แปรเปล่ียน
เปนสังคมอุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปทําใหตองดิ้นรนหารายไดเสริมดวย
วิธีตาง ๆ  ผูคนจึงมีการยายถ่ินฐานกันมากข้ึนโดยเฉพาะการอพยพจากถ่ินฐานเดิมเขามาหางานทําใน
เมือง สภาพครอบครัวท่ีเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
เอ้ืออาทรกันลดลง พอแมและลูกหางเหินกันมาก ลูกใหความเคารพพอแมนอยลง 

ชีวิตสังคมสมัยใหมเปนชีวิตท่ีอางวางโดดเดี่ยวไมมีความผูกพันไมมีสวนรวมทางสังคม 
ใชเวลาไปกับการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีตองตอสูดิ้นรนแขงขันกันและมุงประโยชนสวนตนเปนสําคัญ 
หากใครไมพรอมหรือไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมสมัยใหมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเชนนี้ไดก็จะมี
ผลกอใหเกิดความรูสึกกดดันและเปนหนึ่งในมูลเหตุสําคัญท่ีนําไปสูการเกิดปญหาสังคมตาง ๆ  
ตามมาอยางมากมาย เชน ปญหาสุขภาพจิต ปญหาการขาดความจริงใจตอกัน ปญหาการแกงแยงชิงดี
ชิงเดนกัน ปญหาความยากจน ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด เปนตน 
นอกจากนั้น หากพิจารณาในแงของการเรียนรูในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเหมือนดั่ง
สังคมไทยก็จะพบวา การเรียนรูบางอยางไดกอใหเกิดปญหากับการสรางความเขาใจอันดีของคนใน
สังคม เชน การเรียนรูในเร่ืองของศาสนาซ่ึงถือเปนสถาบันหลักของสังคมท่ีมีหนาท่ีในการให
การศึกษาทางดานศาสนาใหกับผูคนในสังคมโดยเฉพาะสังคมไทยนั้นถือเปนสังคมท่ีมีพื้นฐาน
ทางดานวัฒนธรรมจากจากพระพุทธศาสนา ดังนั้น การสรางความเขาใจในเร่ืองหลักคําสอน ภาษา
ท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจึงกลายมาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนใน
สังคมไทยเปนอยางสูง ซ่ึงจากการศึกษามาเราจะพบวา คนไทยในสังคมปจจุบันหรือในอดีตท่ีผานมา

                                                        
๒๖๕ โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร., “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”,     
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นั้นไดมีการตีความหรือการอธิบายความตามนัยคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันก็จะพบวาคนไทย
หรือสังคมไทยมีความเขาใจผิดในเร่ืองการตีความหรืออธิบายความในภาษาบาลีมาเปนภาษาไทย เปน
อยางมาก เชน คําวา สงสาร คนไทยหมายถึง ความสมเพทเวทนา หรือความที่จิตใจรูสึกทนไมไดเม่ือ
เห็นคนอ่ืนประสบกับความทุกข ซ่ึงความจริงคําวาสงสาร หมายถึง ทองเท่ียวไปในโลกและจักรวาล
หรือการเวียนวายตายเกิด หรือคําวามานะ แปลวา การถือตัวแตคนไทยนําคํานี้มาใชในความหมายวา 
ความมุงม่ันขยันหม่ันเพียร อดทน หรือคําวา วาสนา เดิมทีในภาษาบาลีแปลวา การส่ังสม แตคนไทย
นํามาใชในความหมายท่ีเปนบุญบารมี  ซ่ึงการแปลความหมายท่ีผิดไปนี้ยอมกอใหเกิดความผิดพลาด
ได ในแงของการกระทําหรือการดําเนินชีวิตได ซ่ึงคําวา อุเบกขา ก็เปนอีกคําหนึ่งท่ีมีการนํามาใชใน
สังคมไทยผานความเช่ือในเร่ืองทศบารมี หรือบารมี ๑๐ ประการ ก็จะมีอุเบกขาบารมี ซ่ึงในอดีตคน
ไทยเองก็มีความเขาใจวาการแปลความของนักปราชญในสมัยกอนนั้นเปนการแปลความหมายท่ีถูกก
ตองตรงตามความหมายท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวแลว แตพอเม่ือสังคมไดเปล่ียนแปลงมาจนถึง
ปจจุบันก็จะพบวาการแปลความหมายของอุเบกขาตามมติของอาจารยบางทานั้นกอใหเกิดความ
เสียหาย กลาวคือแปลความอุเบกขาเฉพาะความหมายวา “ วางเฉย” เม่ือเปนเชนนั้นก็กอใหเกิดปญหา
ตามมาวา อะไรคือการวางเฉยเราจะวางเฉยในทุกกรณีหรือไมหรือในกรณีใดบางท่ีเราจะตองไมวาง
เฉย เชน เม่ือเกิดสงครามหรือการเขนฆากัน ทํารายกันของคนในสังคม การที่สังคมเกิดความเส่ือม
โทรมทางวัฒนธรรม ศีลธรรมอันดีในสังคมเกิดข้ึน เราในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของสังคมนั้นสมควร
ท่ีจะตองวางเฉยหรือไม ซ่ึงบางทานก็บอกวาควรวางเฉย แตอีกหลายทานก็บอกวาไมควรวางเฉยควร
ท่ีจะออกไปชวย ท้ังนี้เพราะการวางเฉยในภาษาไทยนั้นมีความหมายไปในเชิงลบ กลาวคือ หมายถึง
การไมทําอะไรเลย ซ่ึงความหมายเชนนี้ถือวาเปนความหมายท่ีแหงแลงและกอใหเกิดการเขาใจผิดคิด
วาพระพุทธศาสนาสอนใหคนแหงแลง โดยเฉพาะการแลงน้ําใจ   เพราะหากพิจารณาจากความหมาย
ดังกลาวแลวหากมีการนําไปใชในทางท่ีเปนลบคือมุงจะเอาเฉพาะคําวาวางเฉยไมทําอะไรเลยท่ีสุดก็
จะกลายมาเปนความเห็นแกตัวได ซ่ึงจริงๆแลวผูวิจัยเห็นวานี่เปนปญหาท่ีสังคมไทยจะตองหัน
กลับมาศึกษากันอยางจริงจังมากข้ึน 
  เปนท่ีทราบกันดีวา พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอคนไทยและสังคมไทยมาต้ังแต
อดีต พุทธศาสนิกสวนใหญใหการยอมรับและนับถือพระพุทธศาสนาเร่ือยมา ในขณะเดียวกัน ก็นับ
ถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืน ๆ ดวย จนบางคร้ังคนไทยบางสวนแยกกันไมออกระหวาง ส่ิงศักดิ์สิทธนอก
พระพุทธศาสนาและหลักคําสอนท่ีแทจริงในพระพุทธศาสนาคนไทยบางกลุมฝากชีวิตไวกับ
โชคชะตาและยึดถือลัทธิแบบ “รอผลดลบันดาล” โดยปราศจากความเพียรพยายามในหนาท่ีการงานท่ี
และมีคานิยมท่ีผิด ๆ เชน มีนิสัยไมดิ้นรนขวนขวาย รอหวังพึ่งคนอ่ืนเปนนิตย ซ่ึงจัดเปนพฤติการณ



                                

๑๐๙ 
 

ของคนตกอยูในความประมาท ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดวิเคราะหไววา เร่ืองการพึ่งอํานาจ
บันดาลภายนอกหรือลัทธิรอผลดลบันดาลท้ังหลาย ไมวาจะเปนไสยศาสตรหรือการพึ่งอํานาจเทพเจา
อะไรก็ตาม พระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุน และก็ไมปฏิเสธเสียทีเดียว แตเนื่องจากลัทธิดังกลาวเกิด
โทษมากกวาคุณ และขัดกับหลักพระพุทธศาสนา ๓ ประการคือ  

(๑) ขัดหลักการกระทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม ตามเหตุตามผล  
(๒) ขัดหลักการฝกฝนพัฒนาตนเอง 
(๓) ขัดตอหลักความไมประมาท๒๖๖ 
ปรากฏการณตาง ๆ เหลานี้ ผูวิจัยคิดวามีความเกี่ยวของกับทาทีการแกปญหาตามหลักคําสอน

เร่ืองอุเบกขาซ่ึงเกี่ยวของกับปญญา เพราะการท่ีจะสามารถเขาถึงเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนาได
แทจริง นอกจากจะอาศัยศรัทธาแลวยังจะตองมีปญญาเปนเคร่ืองตรวจสอบ ซ่ึงถือเปนหลักเกณฑ
สําคัญ ลัทธิแบบรอผลดลบันดาลจึงขัดกับหลักปญญา 
 แมวาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทุกระดับ จะเช่ือมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ แต
หากศึกษาเพียงผิวเผินโดยปราศจากการพิจารณาใหรอบคอบดวยปญญา ธรรมท่ีมีคุณประโยชนก็อาจ
เกิดโทษไดยกตัวอยางเชน หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ ถายึดถือเพียงคําแปลท่ีทาน
พยายามจะส่ือความหมายดวยภาษาท่ีเขาใจกัน บางคร้ังอาจเขาใจวา อุเบกขา หมายถึงความวางเฉย
แบบเฉยเมย หรือไมสนใจตอส่ิงรอบขางหรือเหตุการณดีรายตาง ๆ อันเปนความเขาใจผิดในระดับ
ความหมาย และเม่ือนําไปปฏิบัติก็ยอมเกิดความเสียหายตอตนเองและสังคมได เชนในกรณีเห็นคน
ประสบอุบัติเหตุตองการความชวยเหลือ ซ่ึงตนเองจะชวยเหลือได เชน โทรศัพทแจงเจาหนาท่ีตํารวจ 
หรือพาสงโรงพยาบาล แตกลับมีทาทีวางเฉยโดยถือวาธุระไมใช ซ่ึงเปนลักษณะความวางเฉยประเภท 
“อัญญาณุเบกขา” หรือความการวางเฉยแบบขาดปญญา ลักษณะเชนท่ีกลาวมา เปนความเขาใจ
คลาดเคล่ือนอุเบกขาในระดับความหมายและการนําไปใช 
 บทบาทของอุเบกขา(ในพรหมวิหาร๔) จะมีความเดนชัด ในกรณีการที่ความสัมพันธระหวาง
มนุษยเกิดการละเมิดธรรม หรือหลักการ กฎ กติกาทางสังคม ดังเชน นักวิชาการไทยทานหน่ึง ได
วิเคราะหปรากฏการณเร่ืองอุเบกขาในสังคมไทยวา ในกรณีการเห็นนักการเมืองหรือผูใชอํานาจรัฐทุก
ระดับโกงบานโกงเมือง สังคมไทยเกิดความสับสนระหวางการใชหลักอุเบกขาหรือความวางเฉยกับ
หลักกรรม บางคร้ังทําใหคนในชาติมีทาทีวางเฉย เอาหูไปนาเอาตาไปไร คือไมสนใจจะชวยกัน
ปองกันและแกไขปญหา และบางคนกลาวอางหลักอุเบกขาเช่ือมโยงกับหลักธรรมวา นักการเมืองท่ี

                                                        
๒๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๙. 



                                

๑๑๐ 
 

โกงชาติ สักวันเขาจะตองไดรับผลกรรมอยางแนนอน แตก็อธิบายไมไดวา การวางอุเบกขาอยางนี้จะ
ขยายไปถึงเร่ืองอะไรอีกบาง หรือในกรณี เห็นผูหญิงกําลังจะถูกขมขืนควรชวยหรือควรวางเฉยดี 
เพราะกรรมยอมตามทันผูรายแน ไมในชาตินี้ก็ชาติหนา และบางทีอาจถือวาเปนเพราะกรรมเกาของ
ผูหญิงคนน้ันซ่ึงกําลังจะสนองเธออยู๒๖๗จะเห็นไดชัดเจนวา ปรากฏการณเกี่ยวกับเร่ืองอุเบกขาใน
สังคมเกิดความสับสน และมีการนําไปปฏิบัติแบบผิด ๆ โดยบางคนอาจเขาใจผิดจริงๆจึงปฏิบัติผิด  
หรือบางคนใชเปนขออางในการหลบเล่ียงปญหาและการแกไขปญหา 
 ไมเพียงแตอุเบกขาจะไดดับการตีความและอธิบายความหมายท่ีคลุมเครือจนนําไปสูการ
ปฏิบัติผิดๆดังท่ีกลาวมาเทานั้น  ความเขาใจและการอธิบายความความเร่ืองอุเบกขา  บางคร้ังยังทําให
ต้ังขอสังเกตไดวาอุเบกขาหรือบางคร้ังแปลวาความเท่ียงธรรมและความเปนกลาง หลักอุเบกขาใน
ฐานะเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอการพัฒนากายและจิตตามระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการ
ปฏิบัติเกิดผลใน ๓ ดานซ่ึงเปนสาระสําคัญของหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

(๑)การดํารงตนอยูดวยดี  มีชีวิตท่ีเกื้อกูล  ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวนชวย
สรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงานรวมกัน  เปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
จิตและการเจริญปญญา (อธิศีล) 

(๒)การพัฒนาคุณภาพจิต  หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซ้ึง
เอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม  และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) 

(๓)การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  หรือรูเทาทันธรรมดาของ
สังขารธรรมท้ังหลาย  ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา  คือรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติ
ตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในทางท่ีเปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข  มีจิตใจผองใส
ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน  (อธิปญญา) 

สาระของไตรสิกขา  แสดงตัวออกมาไมเฉพาะท่ีการปฏิบัติของบุคคลเทานั้น  แตสองถึง
ภารกิจท่ีมนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย  กลาวคือ  การจัดวางระบบแบบแผน  
จัดต้ังสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตาง ๆ  เพื่อใหสาระของไตรสิกขาเปนไป
ในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของไตรสิกขา๒๖๘ 

                                                        
๒๖๗ นิธิ เอียวศรีวงศ  พุทธศาสนาในความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ มูลนิธิ

โกมลคีมทอง,๒๕๔๓), หนา ๔๐  
๒๖๘ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม,หนา ๑๐๗. 



                                

๑๑๑ 
 

 ดังนั้น  หากอาศัยการศึกษาวิเคราะหเพื่ออธิบายความเกี่ยวเนื่องระหวางหลักอุเบกขากับหลัก
ทางสายกลางท่ีมีจุดรวมสําคัญคือระบบไตรสิกขา  ก็อาจสรุปไดวา  หลักทางสายกลางท่ีสรุปเปน
ระบบไตรสิกขา  เปนหลักการที่ครอบคลุมจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  เปนอริยสัจขอท่ีวา
ดวยมรรค (อริยมรรคมีองค ๘)  ผลการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาท่ีเกิดคุณประโยชนตอตนเองและ
สังคม  ทําใหสอดคลองกับอุเบกขา  ท่ีวาดวยหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดสันติสุขแกมนุษย  รวมไปถึงสัตว
รวมโลก  เชน  อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เม่ือเปรียบเทียบหลักการ
ระหวางหลักทางสายกลางกับหลักอุเบกขา หลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาก็เปรียบเหมือน
ตนไมใหญท่ีมีกิ่งกานสาขาอุดมสมบูรณดวยกฎเกณฑธรรมชาติ  สวนหลักอุเบกขา  เปรียบเหมือนกิ่ง
ของตนไมนั้นท่ีมีบทบาทในการเกื้อหนุนใหตนไมนั้นมีความสมบูรณดวยกิ่ง  และเปนท่ีพิงพักแก
เหลาสัตวท่ีตองการอาศัย  อริยมรรคมีองค ๘ หรือหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ีมีความสมบูรณดวยหลักการ
จึงกอเกิดประโยชนสูงสุด  แกผูใชเปนเคร่ืองในการปฏิบัติ  เพื่อขับเคล่ือนชีวิตท่ีประกอบดวยกายและ
จิตข้ึนสูความเปนอริยะหรือพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 จากท่ีกลาวมาจึงช้ีใหเห็นหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาท่ีสัมพันธกับหลักอุเบกขา
ตามหลักไตรหลักไตรสิกขา  และเปนการคล่ีคลายปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเร่ืองทางสายกลาง  ซ่ึงจะ
เห็นวามีความเหมือนและความแตกตางกันตามท่ีกลาวมา และเปนตัวอยางหนึ่งท่ีคนสวนใหญเขาใจ
ไมตรงกัน  นอกจากนี้  ประเด็นความสับสนเกี่ยวกับอุเบกขายังมีปรากฏในกรณีอ่ืนๆ เชน 
 ศาสตราจารย ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ ไดช้ีใหเห็นวา การอธิบายเร่ืองอุเบกขาในสังคมไทยเกิด
ความไมชัดเจนข้ึนมา เพราะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยเอง และสาเหตุสําคัญท่ีเปน
เชนนี้ เพราะคนไทยถูกอารยธรรมตะวันตกครอบงําทางความคิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพยายามท่ีจะ
อธิบายหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใหจํากัดอยูแตเฉพาะโลกปจจุบันและปฏิเสธความมีอยูจริงของ
โลกหนาหรือชาติหนา ซ่ึงแตกตางจากคนไทยสมัยอยุธยา ดังนั้น ทานจึงเห็นดวยอยางยิ่ง กับแนวการ
อธิบายเร่ืองอุเบกขาของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ท่ีพยายามอธิบายเร่ืองอุเบกขา(ในพรหมวิหาร 
๔) ใหขามพนระดับบุคคลไปสูระดับสังคม เปนตน๒๖๙เชนอธิบายวา อุเบกขา เปนดุลยภาพท่ีมีความ
สมบูรณดวยปญญา และเปนไปเพื่อรักษาบุคคลสังคม และปองกันการละเมิดธรรม ๒๗๐ 

                                                        
๒๖๙ นิธิ เอียวศรีวงศ,๒๕๔๓ : ๔๐) พุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย.(กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๓), หนา ๔๑. 
๒๗๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 



                                

๑๑๒ 
 

 จากท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา พุทธศาสนิกในสังคมไทยสวนใหญ เขาใจความหมายของ
อุเบกขาหรือความวางเฉยไมถูกตอง และไมสอดคลองกับความหมายท่ีแทจริง เม่ือนําไปใชโดยเจตนา
หรือดวยความไมรูไดใชก็ตาม ยอมเกิดผลเสียท้ังแกตนเองและสังคม ผลเสียตอตนเอง เชน ทําใหขาด
ปญญาในการพิจารณาเหตุและผลในเร่ืองราวหรือสถานการณท่ีตนเขาไปเกี่ยวของ ผลเสียตอสังคม 
เชน เปนเหตุใหสังคมขาดหลักความมีเมตตากรุณา และเกิดคานิยมแบบไรน้ําใจในสังคม ในบางกรณี
ก็กระทบเทือนตอหลักเกณฑ กฎ กติกา และระเบียบทางสังคม ปรากฏการณเร่ืองอุเบกขาใน
สังคมไทยเชนนี้ จึงไมสอดคลองกับเง่ือนไขของอุเบกขาท่ีแทจริง ท้ังในแงความหมายของคําและ
เปาหมายการปฏิบัติ ซ่ึงเปนผลกระทบในแงลบตอตนเองและสังคม ดังไดยกตัวอยางมาแลว 
 
 
๔.๓  การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงการปฏบัิติ(เนนพระเถระ) 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการแสดงทัศนะของ
พระเถระในสังคมไทยเก่ียวกับหลักการนําเอาอุเบกขาบารมีมาประยุกตใชเพื่อการแกไขปญหาใน
สังคมไทยวาเม่ือผูคนในสังคมไทยมีความเขาใจผิดหรือไมรูจักการปรับประยุกตเอาหลักการเร่ือง
อุเบกขาบารมีมาใชนั้นบรรดาพระเถระ-นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท้ังสายปฏิบัติและสายปริยัติ
นั้นทานไดมีคําแนะนําหรือแสดงหลักการดังกลาวไวอยางไร ซ่ึงพระเถระในสังคมไทยนั้นทานได
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักอุเบกขาบารมีไวดังตอไปนี้ 
 ๔.๓.๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 

ในฐานะท่ีพระองคทรงเปนพระประมุขของสงฆในสังคมไทยพระองคไดทรงแสดงทัศนะ
เกี่ยวกับอุเบกขาเพื่อการนําไปใชในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรมวาการ
ปฏิบัติธรรมนั้นจะตองพิจารณาธาตุในรางกายนี้และเม่ือพิจารณาเห็นธาตุสักแตวาเปนธาตุก็จะเปน
สัมมัปปญญา  ปญญาชอบจะไดความหนายสํารอกราคะความติดใจยินดีออกไดจากธาตุท้ังปวงจึง
เหลือแตวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิผองแผวตรงกับคําไทยท่ีเราพูดกันวาใจท่ีบริสุทธ์ิผองแผวใจท่ีบริสุทธ์ิผอง
แผวดั่งนี้ยอมรูอะไร ๆ ไดคือรูสุขรูทุกขรูเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขท่ีเปนเวทนาพรอมท้ังรูผัสสะคือ
ความกระทบแหงอารมณซ่ึงจิตใจสืบเนื่องมาจากอายตนะภายในภายนอกประจวบกันจึงเกิดเวทนา
ดังกลาวและเม่ือเวทนาใด ๆ เกิดข้ึนก็ยอมรูและยอมรูวาเกิดข้ึนเพราะผัสสะเวทนาใด ๆ ดับไปก็รูและ
ยอมรูวาดับไปเพราะดับผัสสะซ่ึงตรัสอุปมาเหมือนอยางไมสีไฟ ๒ อันมาสีกันก็เกิดไฟแยกออกจาก
กันเสียก็ไมเกิดไฟหรือท่ีเปรียบเหมือนอยางไมขีดไปมาขีดเขากับขางไมขีดก็เกิดไฟไมมาขีดกันเขาก็
ไมเกิดไฟและก็ยอมรูตลอดจนถึงวาเบ้ืองหนาแตส้ินชีวิตเพราะกายแตกทําลายเวทนาทั้งปวงท่ีได



                                

๑๑๓ 
 

อภินันทยินดีแลวก็จักสงบเย็น  ดั่งนี้ฉะนั้นจึงเหลือแตอุเบกขาท่ีบริสุทธ์ิผองแผวเปนอุเบกขาที่ออน
ควรแกการงานผุดผองลักษณะของอุเบกขาท่ีบริสุทธ์ิผองแผวหรือฉฬังคุเบกขาและก็ไดแสดงอธิบาย
แลววาอุเบกขาดั่งนี้ตางจากอุเบกขาเวทนา  คือเวทนาท่ีเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขอุเบกขาที่บริสุทธ์ิ
ผองแผวออนควรแกการงานผุดผองดั่งนี้มีลักษณะเปน ๒ อยางอยางหนึ่งคือมีลักษณะเปนภาวะของ
จิตท่ีมัธยัสถเปนกลางไมยินดีไมยินรายในอารมณท้ังหลายดังท่ีเรียกวาฉฬังคุเบกขา  อุเบกขาที่มีองค ๖
ก็คือ 

(๑) อุเบกขาในรูปารมณ  อารมณคือรูป 
(๒) อุเบกขาในสัทธารมณ  อารมณคือเสียง 
(๓) อุเบกขาในคันธารมณ  อารมณคือกล่ิน 
(๔) อุเบกขาในรสารมณ  อารมณคือรส 
(๕) อุเบกขาในโผฏฐัพพะ  อารมณคือโผฏฐัพพะส่ิงท่ีกายถูกตอง 
(๖) อุเบกขาในธรรมารมณ  อารมณคือธรรมคือเร่ืองราว 
เม่ือตาเห็นรูปโดยปรกติกย็อมเกิดรูปารมณในจิตใจทําใหจิตใจเกดิความยินดี  ความยนิราย 

แตวาผูท่ีไดสัมมัปปญญาเพราะพิจารณาธาตุไดนิพพิทา  ไดวิราคะวิญญาณบริสุทธ์ิคือใจบริสุทธ์ิผอง
แผวบริสุทธ์ิดวยปญญา  ดวยปญญาท่ีรูธาตุและยังรูเวทนารูผัสสะทุกขณะท่ีตาเห็นรูปเปนตน
เพราะฉะนั้นอารมณอะไรท่ีบังเกิดข้ึนทางตาทางหูเปนตนนั้นสัมมัปปญญาจึงออกรับวาสักแตวาเปน
ธาตุไมใชตัวเราไมใชของเราท้ังท่ีเปนสุขท่ีเปนทุกขท่ีเปนกลาง ๆ ไมทุกขไมสุขก็ดับผัสสะได  เวทนา
ก็ดับได ฉะนั้น  จิตจึงเปนอุเบกขาคือไมยินดีไมยินรายในอารมณท้ังหลายดวยปญญาท่ีรูวาสักแตวา
เปนธาตุไมใชเราไมใชของเราเกิดข้ึน  ดับไป  คงทนอยูไมไดเกิดข้ึนดับไปทุกขณะจิตทุกขณะอารมณ
เปนปญญาท่ีรูเทาทันอารมณท่ีเกิดดับเห็นเกิดดับจึงไมมีอะไรเหลืออยูท่ีจะยินดีท่ีจะยินรายใจจึงเปน
อุเบกขาจะแปลวาวางเฉยก็ไดแตหมายความวาวางยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนอันเปนตัณหา
ไปในอารมณเหลานั้นแตไมใชหมายความวาไมทําอะไรดังท่ีคนเปนอันมากเขาใจกันวาอุเบกขานั้นไม
ทําอะไร  อยูเฉย ๆพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท้ังหลายไดทรงมีอุเบกขาในอารมณท้ังปวง
สมบูรณแตวาไดทรงปฏิบัติพุทธกิจตาง ๆ ต้ังแตตรัสรูแลวจนถึงนิพพานเสด็จโปรดเวไนยนิกรต้ัง
พุทธศาสนาเสด็จจาริกไปทรงส่ังสอนไมมีเวลาวางเวน  จนถึงวันสุดทายท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพานก็
เสด็จพระพุทธดําเนินไปดวยพระบาทจนถึงท่ี ๆ เสด็จดับขันธปรินิพพานจึงเสด็จบรรทมเปนอนุฏฐาน
ไสยา  เสด็จบรรทมท่ีไมทรงลุกข้ึนอีกก็เสด็จปรินิพพานในราตรีนั้นจึงไมทรงวางพุทธกิจทุกอยางแต
วาทรงวางยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนเปนตัณหาไปในอารมณท้ังหลายเม่ือเปนดั่งนี้จึงทรง
ประกอบดวยพระวิสุทธิคุณอยางเต็มท่ีอันเนื่องมาจากพระปญญาคุณและก็ไดทรงปฏิบัติพระพุทธกิจ



                                

๑๑๔ 
 

ท้ังปวงแสดงออกถึงพระมหากรุณาคุณอยางเต็มท่ีไดถาหากวาจิตไมบริสุทธ์ิดวยอุเบกขาวางยินดียิน
รายในอารมณท้ังหลายและยังดิ้นรนไมเฉยจากตัณหาจิตก็ยังไมบริสุทธ์ิเพราะปญญาก็ยังไมบริสุทธ์ิ
การท่ีจะปฏิบัติกิจท้ังหลายใหบริสุทธ์ิอันแสดงถึงกรุณาคุณอยางเต็มท่ีก็ยอมทําไมไดฉะนั้นจึงตอง
เขาใจวาอุเบกขานั้นมิใชหมายความวาวางเฉยไมทําอะไรวางการวางงานวางกิจอะไรทุกอยางแต
หมายถึงวางใจจากยินดีจากยินรายเฉยจากตัณหาความดิ้นรนทะยานอยากจิตไมดิ้นรนทะยานอยาก
หมายถึงวางอยางนี้เฉยอยางนี้จึงเปนอุเบกขาซ่ึงเรียกวาฉฬังคุเบกขาดั่งนี้เปนลักษณะของอุเบกขาท่ี
บริสุทธ์ิผองแผว๒๗๑ 
 สําหรับความหมายของอุบเกขาและการนําอุเบกขาไปใชในการปฏิบัติธรรมตามทัศนะของ
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกนั้นทานมุงถึงการนําไปใชในการ
ปฏิบัติธรรมวาผูปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูท่ีรูจักใชหรือวางจิตใหเปนหรือวางจิตเปนอุเบกขาตอ
อารมณท้ังหลายอยางมีสติและม่ันคงไมหวั่นไหวตอความเปล่ียนแปลงหรือกระทบกระท่ังของส่ิงท่ี
เขามาสูจิตเม่ือทําไดเชนนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนกับผูปฏิบัติในการจะกาวไปสูมรรคผลแหงการ
ปฏิบัติใหสูงยิ่งๆข้ึนไป 

๔.๓.๒ หลวงพอชา สุภทฺโท แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานีนั้นถือวาเปนพระสาย
ปฏิบัติท่ีมีช่ือเสียงของสังคมไทยทานไดเปนอาจารยของพระภิกษุท้ังภายในและตางประเทศโยเฉพาะ
ประเทศอังกฤษ ออสเตรเลียและสหรัฐอเมริกา โดยทานไดขยายวัดสาขาของทานไปสูวัดใน
ตางประเทศเหลานี้เปนจํานวนมาก ทานหลวงพอชาไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการนําหลักอุเบกขาธรรม
มาประยุกตใชในชีวิตโดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติธรรมวา  

“ตามปกติผูท่ีปฏิบัติธรรมไมวาจะเปนพระหรือโยมเม่ือหันหนามาปฏิบัติธรรมแลวก็มักจะ
เขาใจผิดวาตนเองนั้นจะตองวางเฉยตออารมณหรือทุกๆส่ิงโดยไมสนใจหรือใสใจกับมัน ซ่ึง
การเขาใจเชนนั้นมันผิดหลักเพราะการวางอุเบกขาตามแนวทางของพระพุทธศาสนาน้ันเปน
การวางแบบมีสติคือการเขาไปพิจารณาเห็นและไมปลอยใหจิตเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอารมณ
นั้นๆปลอยใหมันเปนไปมันแสดงไปตามสภาวะของมันมันมีเกิดมีดับตามธรรมชาติของมัน

                                                        
๒๗๑ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก,“นอมนํากับไมนอมนําอุเบกขาเพ่ือปรุงแตง”, 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=๖๙๘๘๗,๔มีนาคม ๒๕๕๔ 

 

 



                                

๑๑๕ 
 

เราเปนเพียงผูเฝาดูวามันจะเปนไปอยางไรเกิดข้ึนแลวดับลงอยางไร เม่ือเราวางอุเบกขาอยาง
นั้นแลวเราก็จะไดปญญาวาออ..ความจริงเปนอยางนี้ๆเม่ือความจริงปรากฏชัดเชนนั้นแลวเรา
ก็จะพบทางสวางแหงอารมณหรือจิตดวงนั้นวามันมีสภาวะเชนไร การวางอุเบกขาธรรมใน
การปฏิบัติธรรมนั้นมันก็เปนแบบนี้ สวนพระท่ีไปปฏิบัติแลวเฉยเมยเพิกเฉยเพราะคิดวานั่น
เปนการวางอุเบกขาคือไมสนใจไมใสใจนั่นเขาเรียกวาโง เพราะเปนการปดทางปดหูปดตาไม
มีประโยชนอะไรแทจริงแลวคนๆน้ันเขาก็จะโงอยูแบบนั้นเพราะเพิกเฉยตอแนวทางของ
ปญญาปฏิบัติไปมันก็ไมกอใหเกิดประโยชนอะไรเพราะเปนอุเบกขาแบบผิดๆ”๒๗๒ 
จากถอยคําดังกลาวนั้นแสดงใหเห็นวาทานหลวงพอชาไดพยายามช้ีใหเห็นถึงสาระของคําวา

อุเบกขาวาเปนการวางเฉยท่ีไมไดปดกั้นปญญาอุเบกขาแบบนั้นเรียกวาอุเบกขาแบบปญญาคือวางเฉย
ดวยสติและเฝาดูเพื่อเก็บสงสมความรูจากส่ิงท่ีเห็นเหมือนการดูหนังดูละครท่ีผูดูๆเพื่อเอาปญญาดูเพื่อ
เขาถึงสาระวาเร่ืองนี้ใหขอคิดอะไรใหประโยชนอะไร ไมใชดูแลวอินหรือคลอยตามไปกับเร่ืองท่ีเกิด
รองไหฟูมฟายตามที่เกิดนั้นๆยอมไมกอใหเกิดประโยชนอะไร หรือปดกั้นไมดูละครนั้นเลยการไมดู
เร่ืองราวยอมไมรูไมเห็นไมทราบเร่ืองราวท่ีเกิดเม่ือเปนเชนนั้นยอมทําใหไมเกิดความรูการปฏิบัติ
อุเบกขาธรรมก็เปนเชนนั้น กรณีตัวอยาง นาย ก.ปฏิบัติธรรมแลวเม่ือสมาธิเกิดนิมิตเกิดสภาวะธรรม
เกิดในข้ันใดขั้นหนึ่ง นาย ก.ก็อาศัยสติเขาไปดูหรือพิจารณาธรรมนั้นตามอารมณโยไมปลอยให
อารมณนั้นเขามาสูจิตของตนแตอาศัยการเพงพิจารณาอารมณนั้นอยางตอเนื่องนาย ก.ยอมไดรับ
ปญญาคือยอมรูวาอะไรเปนอะไร ผิดกับนาย ข. นั่งสมาธิแลวพอเกิดสภาวะธรรมข้ึนก็ปดความรูสึก
ไมรับรูในสภาวะธรรมนั้นเลย ซ่ึงการกระทําดังกลาวนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีจิตไมมีโอกาสจะ
ไดรับปญญาคือไมรูไมเห็นสภาวะของการเกิดดับดังกลาวทําใหไมไดรับปญญาหรือการพัฒนาจิตยอม
ไมเจริญ ซ่ึงในท้ัง ๒ กรณีดังกลาวมานั้นเราจะพบวาหลวงพอชา สุภทฺโท นั้นทานมุงอธิบายใหผู
ปฏิบัติธรรมเขาใจวาการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาธรรมนั้นจะตองเปนการปฏิบัติท่ีไมใชปดกั้นหรือวาง
เฉยไมสนใจในสภาวะของการปฏิบัติธรรมนั้นเลย แตจะตองมีสติพิจารณาธรรมดังกลาวดวยการ
ปฏิบัติธรรมจึงจะบรรลุผล แมในแงของชาวบานก็เชนกันทานสอนใหชาวบานรูจักการวางเฉยใน
อารมณท่ีเกิดอยางรูเทาทันและมีสติ เชน เม่ือมีปญหาในการดําเนินชีวิตเร่ืองผัวๆเมียๆก็ใหรูจักวาง
อุเบกขาคือการเขาไปคิดถึงวาสภาพท่ีเกิดปญหานั้นมันเกิดมาจากอะไร เม่ือรูปญหาแลวถาพิจารณา
เห็นวากาลเวลายังไมเหมาะสมก็ใหหยุดนิ่งหรือปลอยวางตอปญหาน้ันอยาเขาไปยุงวุนวายรูจัก

                                                        
๒๗๒ หลวงพอชา สุภัทโท กบเฒาน่ังเฝากอบัว (กรุงเทพฯ:ธรรมสภา ๒๕๔๒) หนา ๑๔. 



                                

๑๑๖ 
 

ควบคุมสติและอารมณหรือจิตท่ีเขาไปกระทบกับปญหานั้นหากทําไดปญหาตางๆก็แกไขไดดวย
อุเบกขานั้น 
 ๔.๓.๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ถือวาทานเปนพระนักคิดและนักวิชาการที่มี
ช่ือเสียงในสังคมไทยทานพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะเร่ืองอุเบกขาไวโดย
ละเอียดในหนังสือเร่ืองพุทธธรรมเก่ียวกับสาระของอุเบกขาธรรมแตในแงของการประยุกตใชนั้น
ทานมองวาสังคมไทยยังเปนสังคมท่ีคอนขางมีปญหาเกี่ยวกับการวางเฉย หรือการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับคําวาอุเบกขาโดยเฉพาะในดานการจัดการศึกษาท่ีสังคมไทยนั้นยังออนในเรื่องของอุเบกขา 
ซ่ึงทานกลาววาความออนในอุเบกขา  เปนการไมใหโอกาสแกเด็กท่ีจะพัฒนาซ่ึงทานไดอธิบายใน
รายละเอียดของปญหาดังกลาววา 

“ขอตอไปคือความออนในอุเบกขา  การอบรมเล้ียงดูเด็กไทย  นี่ออนในอุเบกขา  คือ  ไม
สงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบในการท่ีจะพัฒนาตน  แตมักใชเมตตามากเกินไป  เรียกวาโอ
มาก  จะปลอยบางหรือจะใหเด็กทําอะไร ๆ  ก็กลัวเด็กจะลําบากจะไมสบาย  คอยแสดงความ
รักจนเกินไป  จนกระท่ังเด็กทําอะไรไมเปน  และไมรูจักโตขัดกับหลักในพระพุทธศาสนา  ท่ี
ทานสอนวาพอแมจะตองมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  พรอมบริบูรณไดสมดุล
กัน”๒๗๓ 
โดยท่ีทานพระพรหมคุณาภรณนั้นไดอธิบายเพ่ิมเติมวาอุเบกขา  คือการมีปญญารูจักวางทาที

เฉยดูไปกอน  รูจักปลอย  รูจกัใหโอกาส  ใหเขารูจักรับผิดชอบตนเอง  รูจักทําอะไร ๆ  ดวยตนเอง  
เพื่อเปนการพฒันาตน โดยหลักปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็กโดยใชธรรม ๔ ขอนั้น  ก็คือ 

๑.ในยามปกติ  อยูกันตามธรรมดา  ก็มีเมตตา  คือหวังดี  ปรารถนาดี  แสดงน้ําใจ  เอาใจใส
ดวยไมตรี  ใหความรูสึกอบอุนรมเย็น 

๒.  เม่ือใดเขาเกิดความเดือดรอน  มีทุกข  เชน  เจ็บไขไมสบายก็ใชกรุณา  คือ  สงสาร  เห็น
ใจ  ขวนขวายชวยเหลือ  หาทางปดเปาปลดเปล้ืองความทุกขยาก 

๓.  เม่ือใดเขาประสบความสําเร็จ  กาวหนาหรือกาวไปดวยดีในทางท่ีถูกตอง  เชน  สอบได  
ทํางานสําเร็จ  ก็มีมุทิตา  คือพลอยยนิดีร่ืนเริงบันเทิงใจดวย  และสงเสริมสนับสนุน 
  ๔.  แตเม่ือใด  เด็กจะตองรับผิดชอบตัวเอง  เชน  ฝกปฏิบัติหัดทํา  เพื่อใหรูจักทําอะไรดวย
ตนเอง  หรือชวยตัวเองได  หรือทําอะไรผิดพลาดไปจะตองแกไข  ก็ตองวางอุเบกขา  คือวางทีเฉยคอย

                                                        
๒๗๓ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทางวิทยาศาสตร (กรุงเทพฯ:

ธรรมสภา ๒๕๔๘) หนา ๗๕. 



                                

๑๑๗ 
 

ดูเอาความถูกตองและผลดีเปนหลัก  รูจักปลอยใหเขาทําดวยตนเอง  ใหหัดแกปญหา  และรูจักแกไข
ความผิดพลาดของตน  ไมใชคอยแตเอาใจหรือตามใจ  และไมใชกลัววาเด็กจะลําบากแลวเลยไปทํา
แทนเสียหมด 

ในส่ีขอนี้  ขอสุดทายสําคัญและทําไดยากท่ีสุด  เพราะสามขอแรก  มองดูและปฏิบัติตอตัวคน  
คือเด็กอยางเดียว  แตขอท่ีส่ีตองมองดูคนโดยเอาธรรมเขามาวัด  คือตองเอาความถูกตองชอบธรรม
เปนเกณฑตัดสินอีกช้ันหนึ่ง  และเพราะฉะนั้น  จึงตองใชปญญา  ถาไมมีปญญาก็อุเบกขาไมเปน  
กลายเปนเฉยโง  เลยกลายเปนโทษไป  แตถึงจะยากก็ตองพยายามใช  เพราะเด็กจะรูจักรับผิดชอบ
ตัวเอง  รูจักทําอะไรเปน  พัฒนาได  หรือเรียกงาย ๆ  วารูจักโต  ก็เพราะผูใหญรูจักอุเบกขา  ตอยอด
ธรรมสามขอตน 

อุเบกขาคือองคธรรมเอกท่ีเปนฐานแหงการพัฒนาตนของเด็ก  คือการทําใหคนรูจัก
รับผิดชอบ  แตในเมืองไทยเรานี้  นอกจากไมรูจักใชอุเบกขาแลว  ยังแถมไปเขาใจอุเบกขาผิดเสียอีก  
ไมรูจักวาอุเบกขาคืออะไร  ไปนึกวาวางเฉยคือเฉยไมรูเร่ืองและเฉยไมเอาเร่ือง  ก็เลยไปกันใหญ  เลย
ไมไดประโยชนจากส่ิงท่ีควรจะมีจะได๒๗๔กลาวโดยสรุปทานพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น
ทานเห็นวาอุเบกขาท่ีถูกนั้นตองมีปญญารู แลววางเฉยไดดวยไมประมาทสวนอุเบกขาท่ีผิดคือพวกเฉย
ดวยความไมรูจึงเฉยเมยแลวไมเอาเร่ืองเอาราวอะไร นี่ตองระวังในเร่ืองการวางอุเบกขาใหดีๆ ดังนั้น 
เม่ือสังคมไทยจะหวังพลิกฟนวิกฤตของปญหาใหเปนโอกาสนั้นจะตองเขาใจในเร่ืองอุเบกขาให
ถูกตองเสียกอน เม่ือทําความเขาใจท่ีถูกตองแลวยอมมีแนวทางในการปรับปรุงหรือใหการศึกษาแก
เด็กและเยาวชนรวมถึงผูคนในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๔.๓.๔ พุทธทาสภิกขุ สําหรับทานพุทธทาสภิกขุนี้ถือวาเปนพระเถระนักวิชาการหรือเปนนัก
คิดรูปหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญมากในสังคมไทยเน่ืองจากทานเปนผูท่ีใหแงคิดและแนวทางการปฏิบัติ
ตนของชาวพุทธในสังคมไทยในมุมมองของการคิดแบบรวมสมัยท่ีไมยึดติดกับคัมภีรมากนัก และ
เปนพระเถระท่ีมีวาทะหรือปรัชญาท่ีเฉียบคมในการแสวงหาคําตอบเพ่ือแกไขปญหาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เชน การที่ทานไดกลาววานิพพานนั้นสามารถที่จะมี
ไดในโลกปจจุบันนี้ หรือการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพราะการปฏิบัติธรรมนั้นไมใชเพียงแคการนัง่
หลับตาบริกรรมแตการมีสติกับการทํางานในทุกอิริยาบถในชีวิตประจําวันนั้นก็เปนการปฏิบัติธรรม
ไดเชนเดียวกัน ในเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขาธรรมก็เชนกันทานไดแสดงทัศนะเอาไววาการบําเพ็ญ
บารมีในขออุเบกขาธรรมนั้นกอนอ่ืนจะตองหันกลับไปศึกษาคําวาอุเบกขาเสียกอนวาพื้นเพของคํานั้น

                                                        
๒๗๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทางวิทยาศาสตร,หนา ๗๕-๘๐. 



                                

๑๑๘ 
 

หมายถึงอะไร ในคัมภีรทานแปลวา การวางเฉยซ่ึงคํานี้ทําใหชาวพุทธพากันเขาใจผิดและปฏิบัติผิดกัน
ไปตามความหมายที่บรรดาพระมหาบาเรียนแปลกัน ดังนั้น ชาวบานจึงพากันงมงายกับคําแปลนี้ดวย
การพากันวางเฉยเสียทุกอยางในทุกกิจการงาน แมวาพอแมใครจะตายก็พากันวางเฉยหมดเขาทํานอง
ช่ัวชางชีดีชางสงฆอะไรทํานองนั้น พอเกิดเหตุการณใดๆก็จะพากันวางเฉยบางทีก็เขาข้ันเฉยเมยไป
เลยก็มี แตความจริงเนื้อหาของคําวาอุเบกขานั้นเปนคําทีทานอธิบายไวดีวาหมายถึงการเขาไป
สอดสองในธรรมหรือการมีสติในธรรมท้ังมวล ดังนั้น การแปลของมหาบาเรียนท้ังหลายจึงแปลไม
เขาเนื้อหา ดังนั้น เมื่อสังคมไทยเขาใจผิดก็จึงปฏิบัติผิดไปดวย ทางท่ีดีท่ีถูกตองนั้นชาวพุทธใน
สังคมไทยจะตองวางอุเบกขาแบบท่ีพระพุทธเจาวางคือเขาไปพิจารณาสอดสองดูวาส่ิงท่ีเกิดนั้นคือ
อะไรถาพอชวยไดก็ชวยแตถาไมพอท่ีจะชวยหรือเปนส่ิงท่ีมันเกิดเองเปนเองตามธรรมชาติก็ปลอยให
มันเปนไปตามธรรมชาติเราเปนแตเพียงผูดูและเก็บเกี่ยวความรูจากส่ิงท่ีดู๒๗๕ หรือการวางเฉยก็คือ 
วางเฉยเม่ือเราชวยแลว  หรือชวยไมได  แลวเคายังไมพนทุกข  ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยู
ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตน
ประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ัง รูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ี
ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน๒๗๖  
 ในแงของสถานการณในปจจุบันเราสามารถท่ีจะปรับประยุกตใชความรูเร่ืองอุเบกขาในการ
การไขปญหาไดหลายๆดาน เชน ดานสังคม เศรษฐกิจ หรือแมแตการเมือง ท่ีโลกนี้มันเปนปญหาท่ี
วุนวายสับสนอยูความรูเร่ืองอุเบกขานั้นสามารถชวยได คือชวยใหเรารูทันอารมณตนเองแลวสามารถ
ท่ีจะควบคุมไมใหตนเองไถลล่ืนไปตามกระแสแหงโลกซ่ึงถือวาเปนกระแสแหงกิเลส เม่ือโลกธรรม
คือ ทุกข สุข นินทา สรรเสริญ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศเกิดข้ึน คือประสบปญหา โลกธรรม
ดังกลาว  เราตองใช อุเบกขาธรรมเปนหนทางแกไขเม่ืออยูในโลก  ในสังคม ยอมหลีกเล่ียง โลกธรรม
แปด ไมได  อยาไปยึดม่ันถือม่ันพระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับปจจุบัน  ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด  บุคคลท่ี
นึกถึงอดีตท่ีผานมา  หรืออนาคตท่ียังมาไมถึง  ยอมหาความสุขไมไดเลย เม่ือคิดไดเชนนี้ก็ปลอยได

                                                        
๒๗๕ พุทธทาสภิกขุ, เลาไวเม่ือวัยสนธยา, (กรุงเทพฯ:โกมลคีมทอง ๒๕๒๗) ,หนา ๓๓-๔๙. 
๒๗๖ พุทธทาสภิกขุ ขุมทรัพยจากพระโอษฐ,หนา ๓๕ อางถึงใน พระมหานครินทร แกวโชติรุง, “สันติภาพ

ตามคิดของพุทธทาสภิกขุ :ความหมายและการประยุกตใชในโลกปจจุบัน” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา ๘๓-๙๙. 



                                

๑๑๙ 
 

วางไดปญหาสังคมเศรษฐกิจมันจะยากสักปานใดก็สูใจท่ีม่ันคงเรามนุษยเราไมไดเลย๒๗๗จะเห็นไดวา
หลักคิดหรือทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุนั้นถือวาเปนหลักท่ียึดโยงอยูกับการใชอุเบกขาเพื่อแกไข
ปญหาหรือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหตนเองและสังคมประสบแตความสุข 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาเม่ือพิจารณาจากทัศนะของพระเถระในสังคมไทยนั้นเรา
จะพบวาพระเถระท้ังหมดที่มีช่ือเสียงหรือมีแนวคิดที่มาจากพ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน
ไดแสดงนัยของการประยุกตใชอุเบกขาเพื่อการแกไขปญหาของสังคมไทยนั้นมีอยู ๒ ประการคือ(๑)
มุงถึงการใชเพื่อการแกไขปญหาการปฏิบัติธรรม และ(๒)มุงถึงการใชอุเบกขาเพื่อการแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน โยท้ังหมดเห็นวาสังคมไทยมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนตอความหมายของอุเบกขาจึง
เปนเหตุใหเกิดการนําไปปฏิบัติท่ีผิดเพราะเขาใจเพียงวาการวางเฉยก็คือการไมสนใจ และทานให
สังคมไทยนั้นหันกลับมาศึกษาสารัตถะของอุเบกขาใหละเอียดเสียกอนจึงจะสามารถนําเอาหลักการ
ดังกลาวไปปฏิบัติใชไดจริง 
๔.๔ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงจริยธรรม 

เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองของความเช่ือและเปนสังคมท่ี
เปดรับเอากระแสวัตถุนิยมตามรอยของตะวันตกเขามาใชอยางเต็มรูปแบบ ดังนั้น ภาวะการณทางดาน
สังคมไทยจึงตองประสบปญหาหลายดานโดยเฉพาะปญหาในดานจริยธรรม คือปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
ศีลธรรมคือความดีความช่ัวท่ีขัดแยงตอสามัญสํานึกของผูคนในสังคม เชน ปญหาการฆาตัวตาย 
ปญหาการทําแทง ปญหาการขายบริการทางเพศหรือโสเภณี และปญหาดานการฆาทางการแพทยหรือ
ท่ีเรียกกันวาปญหาการุณยฆาต เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีสงผลกระทบกระเทือนตอ
ความรูสึกของผูคนและยังเปนมาตรวัดมาตรฐานทางศีลธรรมของสังคมไทยดวยวาเม่ือปญหาเหลานี้
เกิดข้ึนแลวยอมทําใหเห็นถึงภาพลักษณของสังคมเร่ืองความมีศีลธรรมมากนอยหรือไม 

 คําวา “จริยธรรม” คํานี้เปนนาม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ขยาย
ความวาเปนกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ท่ีคนในสังคมยอมรับ เม่ือมีการละเมิดสังคมก็จะตอตานหรือหาก
ไมเปนการตอตานก็จะเปนการวิพากษวิจารณถึงการกระทํานั้นๆ โดยเฉพาะเมื่อสังคมใดก็ตามเกิด
ปญหาความเส่ือมทางศีลธรรมเปนจํานวนมากแลว สังคมนั้นมักจะถูกตีตราหรือวิพากษวาเปนสังคมท่ี
เส่ือมและเปนสังคมท่ีไมนาอยู เปนตน อนึ่ง ในการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักอุเบกขาธรรม
กับการแกไขปญหาจริยธรรมในสังคมไทยนั้น เพื่อใหงายตอการศึกษาผูวิจัยเห็นวาควรมีการกลาวถึง
ประเด็นดานปญหาจริยธรรมในแตละดานกอนจากน้ันจึงจะกลาวถึงการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมา

                                                        
๒๗๗ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ ๒๕๓๑) ,หนา ๒๓. 



                                

๑๒๐ 
 

ปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนในภาพรวมได โดยปญหาเกี่ยวกับจริยธรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย
นั้นมีดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ ปญหาโสเภณี  โสเภณี ก็คือ การคาประเวณี หมายถึง  บุคคลไมวาหญิงหรือชาย
ผูกระทําเพื่อสําเร็จความใครของผูอ่ืน  จะเปนไปทางรวมประเวณีอยางปกติปรือปรนนิบัติแบบอื่นใด  
อันเปนการสําสอนเพื่อสินจางรางวัลเปนเงินทอง  หรือส่ิงของอยางอ่ืน  ท้ังนี้ไมวาการกระทํานัน้จะได
กระทําตอเพศเดียวกันหรือตางเพศ  ไมวาการกระทํานั้นจะเปนคร้ังคราวหรือเปนอาชีพ  การคา
ประเวณีจึงเปนอาชีพท้ังหญิงและชาย  หญิงนิยมเรียกวา “โสเภณี” ชายเรียกวา “ผูชายขายบริการ” แต
สวนมากหญิงจะคาประเวณีมากกวาชาย๒๗๘ ปญหาสังคมไทยท่ีเกิดจากโสเภณี   ไดแก  

๑)  ปญหาในการแพรเช้ือโรค  เชน  กามโรค  โรคเอดส  
๒) ปญหาความเส่ือมโทรมดานศีลธรรม  และเส่ือมเสียช่ือเสียงของประเทศชาติ 
๓)  ปญหาการฉุดครา  หลอกลวงสตรีมาบังคับใหเปนโสเภณี  การลวงละเมิดและทารุณ 

ในทางเพศ  
๔)  ปญหาอาชญากรรม  เพราะแหลงการคาประเวณีมักจะเปนแหลงม่ัวสุมของผูติด

ยาเสพติด   นักพนัน  นักเลงอันธพาล  เปนตน  
๕)  ปญหาการคาขายโสเภณีขามชาติ 

ปญหาโสเภณี  ถึงจะไมทําใหสังคมไทยลมจมได  แตก็ทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง  เปนท่ีดูถูกดู
หม่ินและเหยียดหยามสตรีไทยในสายตาของคนตางชาติบางกลุม ท่ีมาเท่ียวเมืองไทยเพ่ือจะหาความ
สนุกสนานร่ืนรมยจากโสเภณี  แลวนําไปตีแผประกาศในรูปแบบตางๆ กอใหเกิดความเส่ือมเสีย
ช่ือเสียงแกสังคมไทย  ท้ังยังเปนการเปดโอกาสใหคนบางกลุมอาศัยโสเภณีหาผลประโยชนเอารัดเอา
เปรียบสรางความเดือดรอนใหแกคนกลุมหนึ่งในสังคม  ดังนั้น  ปญหาโสเภณีจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับ
การแกไขและปองกัน 

สําหรับการนําหลักอุเบกขามาแกไขปญหาโสเภณีนั้นจะตองดําเนินการดวยการ (๑)
การศึกษาปญหาและผลกระทบของอาชีพโสเภณีวามีผลกระทบตอสังคมโดยภาพรวมอยางไร (๒)
ดําเนินการแกไขคือการออกกฎหมายหามการประกอบอาชีพโสเภณี (๓)จัดหางานใหกับหญิงโสเภณี
หรือโสเภณีผูชายใหมีการงานทําอยางเปนหลักเปนแหลง (๔)ใหการศึกษาแกผูท่ีเปนโสเภณีหลังจาก
ท่ีเขามีความประสงคท่ีจะเรียนหรือศึกษาตอ (๕)ปลูกฝงคานิยมแกสังคมในเร่ืองการไมเท่ียวโสเภณี
เนื่องจากเปนบอเกิดของโรครายคือโรคเอดส และประชาสัมพันธโทษของการเท่ียวโสเภณีวาเปนการ

                                                        
๒๗๘ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๗๔. 



                                

๑๒๑ 
 

กระทําผิดศีลธรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของคนในสังคม (๖)ลดพื้นท่ีท่ี
เปนพื้นท่ีเส่ียงตอการประกอบอาชีพโสเภณีไดแกแหลงบันเทิงตางๆใหมีขอบเขตและจํานวนจํากัด 

นอกจากจะดําเนินการแกไขปญหานั้นแลวผูทีทําหนาท่ีในการแกไขไมวาจะเปนผูนํา
หรือบุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีจะตอง(๑)วางอุเบกขา หรือวางเฉยตอกระแสการตอตานหรือการ
วิพากษวิจารณท่ีเกิดข้ึนดวยความอดทน และ(๒)ดําเนินการแกไขไปภายใตกฎหมายท้ังรัฐธรรมนูญ
และกฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวของอยางเครงครัดและเปนธรรมไมเห็นแกอามิสสินจาง คือตองมีขันติ และ  
อวิโรธนะอยางม่ันคง เม่ือดําเนินการดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้นผูวิจัยเห็นวานาจะเปนหนทางหรือ
แนวทางที่จะสามารถแกไขปญหาเกี่ยวกับโสเภณีหรือหญิงบริการได 
 ๔.๔.๒ ปญหาการทําแทง  คําวา แทง การทําแทง ทําใหแทงลูก ภาษาอังกฤษใชคําวา 
Abortion  แปลวา แทงลูก รีดลูก เกิดกอนกําหนด  สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๒๕ ไดใหความหมายของคําวา “แทง” ไววา  หมายถึง ส้ินสุดการต้ังครรภกอนกําหนด คลอดลูก
โดยท่ีทารกในครรภไมสามารถมีชีวิตอยูได หรือทารกในครรภตาย สวนในทรรศนะพระพุทธศาสนา
มิไดใชคําวาการทําแทงแตใชคําวา “ทําครรภใหตกไป”  โดยมีพุทธพจนวา “ภิกษุใดจงใจพรากชีวิต
มนุษยแมแตเพียงทําครรภใหตกไปยอมไมเปนสมณะไมใชศากยบุตร” ๒๗๙ สําหรับการทําแทงของ
สตรีนั้นโยมากจะมีสาเหตุหลักอยู ๓  ประการคือ 
 (๑)แรงบีบค้ันจากสภาพของการดํารงชีวิต เชน สภาพทางเศรษฐกิจหรือความอดอยาก  
แรนแคน  การคุมกําเนิดผิดพลาด  เปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ  เปนอุปสรรคตอการศึกษา (ใน
กรณีต้ังครรภในวัยเรียน)  เปนตน 
 (๒)แรงบีบค้ันจากสภาพทางดานจิตวิทยา  เกิดจากคานยิมเก่ียวกับจริยธรรมระหวางเพศ  
สวนมากเกิดจากการตั้งครรภท่ีสังคมไมยอมรับ 
 (๓)เพื่อปองกนัผลกระทบท่ีไมพึงปรารถนาท่ีจะมีตอเด็กท่ีคลอดออกมา  เชน  เด็กอาจ
พิการ ติดโรคราย  เปนตน  
 อยางไรก็ตามหากจะวากันตามสภาพของการทําแทงแลวเราจะพบวาการทําแทงนั้นสามารถที่
จะแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) แทงเอง (Spontaneous abortion) หมายถึง  การแทงท่ีเกิดจาก
เหตุตางๆ ท่ีไมเกี่ยวกับการกระทําโดยต้ังใจจะใหเกิดการแทงซ่ึงเกิดข้ึนไดใน ๒ กรณี คือ (ก)การแทง
ท่ีเกิดข้ึนเพราะความบกพรองของไขหรือตัวออน  พวกนี้มักเปนการแทงในครรภเดือนแรกๆ หรือไม
เกิน ๑๒  สัปดาห (ข) การแทงในรายท่ีเด็กยังมีชีวิตและไมมีความผิดปกติ  แตแทงเพราะความไม

                                                        
๒๗๙ วิ.ม.(ไทย)๔/๑๔๔/๑๙๕. 



                                

๑๒๒ 
 

สมบูรณของมดลูกหรือสภาพแวดลอม เชน ปากมดลูกปดไมได (Incompetent cerix) หรือมารดามีไข
สูง  ฯลฯ  (๒)การทําแทง (Induced abortion) เปนการส้ินสุดของการต้ังครรภท่ีกระทําข้ึน ถามองใน
แงของ กฎหมาย  แบงออกไดเปน  ๒  ประเภท คือ  
  (ก)การทําแทงโดยถูกตองกฎหมาย (Legal abortion) หรือการทําแทงเพื่อรักษา 
(Therapeutic abortion) ซ่ึงหมายถึงการทําแทงในกรณท่ีีกฎหมายอนญุาตใหทําไดโดยแพทย ประมวล
กฎหมายอาญามาตราท่ี ๓๐๕ ระบุเอาไววา  การทําแทงไมถือวาเปนความผิดเม่ือประกอบดวยองค  3  
ประการตอไปนี้ครบถวนคือ สตรีท่ีต้ังครรภนั้นยินยอม   การทําแทงนั้นกระทําโดยแพทย  และมี
ความจําเปนตองทํา เชน เหตุผลดานสุขภาพของสตรี  สตรีต้ังครรภเพราะถูกขมขืนหรือเดก็หญิงอายุ
ไมเกินสิบสามปต้ังครรภเพราะถูกชําเราแมจะโดยความสมัครใจของเดก็นั้นก็ตาม  และสตรีนั้น
ต้ังครรภเพราะถูกลอลวงหรือบังคับใหคาประเวณีหรือเด็กอายไุมเกนิสิบแปดปต้ังครรภเพราะถูกชัก
นําใหคาประเวณี  แมวาเด็กหญิงนั้นจะยินยอมก็ตาม 
  (ข) การทําแทงโดยผิดกฎหมาย (Illegal  abortion)  คือการทําแทงโดยไมมีกฎหมาย
อนุญาตหรือเปนการทําแทงท่ีนอกเหนือไปจากเง่ือนไขท่ีประมวลกฎหมายอาญาระบุไว  
ผูประกอบการทําแทงสวนมากไมใชแพทยและมีวิธีการทาํท่ีไมถูกตอง  จนกอใหเกิดอันตรายแกหญิง
ท่ีไปรับบริการมากจนอาจเสียชีวิต เชน บีบนวด ใชยาขับเลือดใชวธีิฉีดของเหลวบางอยางเขามดลูก
ผานทางสายยาง  ฯลฯ 

ในทัศนะของพุทธศาสนา  การฆาไมเกี่ยวกับปญหาวาอินทรียภาพนั้นอยูในสติสัมปชัญญะ
เพราะเง่ือนไขทางกายภาพบางประการมีคาเทากับการฆาคนท่ียังมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  การฆาคน
ที่สลบหรือนอนหลับมีคาเทากับการฆาคนท่ีกําลังต่ืน  เหตุผลคือ  คนเราไมวาจะอยูในภาวะใด  ขันธ
หาของเขายังมีครบถวน  คนไขท่ีหลับไมต่ืนช่ัวนิรันดรก็มีขันธหาเทากับคนปกติธรรมดาท่ีกําลังเดิน
อยูบนถนน  ทารกท่ีเพิ่งปฏิสนธิก็เชนเดียวกัน แมจะเปนเพียงกอนเนื้อ  แตพุทธศาสนาก็มองวากอน
เนื้อนั้นประกอบดวยขันธหาครบถวน แมขันธสวนท่ีเปนนามธรรมคือ จิตและเจตสิกจะยังไมทํางาน
อันสงผลใหทารกนั้นอยูในภาวะท่ีปราศจากรูสํานึกตน   แตนั่นก็ไมใชประเด็นสําคัญ  การฆาคนปวย
ท่ีอยูในอาการหลับนิรันดรเปนการฆาท่ีสมบูรณฉันใด  การฆาทารกในครรภนั้นก็ฉันนั้น   
 พระพุทธศาสนาไมยอมรับการทําแทงในรูปแบบใด ๆ เหตุผลสําคัญคือชีวิตมนุษยถูกถือวา
เปนโอกาสท่ีมีคาในอันท่ีจะดํารงอยูในชวงชีวิตของตน เชน การทําลายมนุษยตัวออนซ่ึงถือกําเนิดใน
ครรภนับเปนการทําลายโอกาสที่หาไดยากยิ่งสําหรับชีวิตท่ีมีคาของมนุษย มีกรณีตัวอยางบางไหมท่ี
ชีวิตของสตรีตกอยูในภาวะท่ีเส่ียงเชนนั้น? พระพุทธศาสนาใหเหตุผลสนับสนุนการทําแทงในกรณี
เชนนั้นหรือไม? มีหลายเร่ืองในพระคัมภีรท่ีแสดงเหตุผลสนับสนุนการทําลายชีวิตเพื่อปกปองตนเอง 



                                

๑๒๓ 
 

ในหลายเรื่องนั้น หลายโอกาสก็เกี่ยวของกับพระสงฆโดยตรง และพระสงฆเหลานั้นก็มิไดผิดวินัย
บัญญัติปาราชิกขอท่ี 3 ในเร่ืองนี้เจตนามีบทบาทสําคัญในการตัดสินจริยธรรมเร่ืองการทําลายชีวิต
มนุษย เกี่ยวกับการทําแทง วินัยบัญญัติไดกําหนดระดับตาง ๆ ของความผิดในการทําแทงไวตาม
เจตนา มูลเหตุจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําและผลท่ีจะตามมาของการกระทํานั้น๒๘๐ มีเร่ืองเลาวาถา
ภิกษุถูกสตรีขอรองใหจัดการทําแทงไมวาจะโดยตัวเธอเองหรือสตรีอ่ืน ๆ ก็ตาม ภิกษุยินยอมทําตาม
คําขอรองของเธอ การกําหนดโทษก็จะแตกตางออกไปซ่ึงก็ข้ึนอยูกับเจตนาและมูลเหตุจูงใจท้ังของ
ภิกษุและสตรีนั้น และผลที่จะตามมาตาง ๆ ดวย  
 อนึ่ง พระพุทธศาสนาถือวา “กรรม” เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเจตนาเปนพื้นฐาน จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว ดังพุทธพจนวา “เจตนาหัง ภิกขะเว กัมมัง วะทามิ” แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เจตนาเราเรียกวา
กรรม บุคคลจงใจแลวจึงทํากรรมดวยกาย  ดวยวาจา  และดวยใจ๒๘๑ และพุทธพจนท่ีวา “บุคคลหวาน
พืชชนิดใด  ยอมไดรับผลชนิดนั้น  ผูทําความดี  ยอมไดรับผลดี ผูทําความช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว”๒๘๒ 
เจตนาอันเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะเปนเคร่ืองตัดสินการกระทํา  ถาเจตนาดีก็มีองคประกอบดวยกุศลมูล 
คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ จัดเปนกุศลกรรม  นั่นคือ กรรมใดทําไปแลว ไมเกิดความเดือดรอนใจ
ภายหลัง กรรมนั้นดี  สวนเจตนาท่ีเปนเคร่ืองช้ีของการกระทําที่ไมดี คือ เกิดจากรากเหงาของความช่ัว 
ไดแก โลภะ  ความอยากได โทสะ  การคิดประทุษราย และโมหะ ความหลง  นั่นคือ กรรมใดทําไป
แลว กอใหเกิดความเดือดรอนใจภายหลัง  กรรมนั้นไมดี  ดังพระคาถาท่ีวา “กรรมใดทําแลว  ยอม
เดือดรอนใจภายหลัง มีหนาชุมดวยน้ําตา รองไหอยู เสวยผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี” ๒๘๓  
 เร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคําสอนเร่ืองการทําแทง กรรมสําคัญมากในคําสอนนี้ ศีลขอแรกคือการ
งดเวนจากการฆาสัตวนั้นอางถึงสัตวมีชีวิตทุกชนิดเร่ิมต้ังแตสัตวไปจนถึงมนุษย การฆาสัตวมีชีวิตท่ี
ประกอบดวยเจตนาเปนอกุศลกรรม มีวิบากท่ีเปนอกุศล การฆามนุษยเปนความผิดรายแรงท่ีสุด เปน
การกระทําท่ีขัดตอศีลธรรมอันดีและระเบียบขอกฎหมายในสังคม แนนอนวาการทําแทงเปนการฆาท่ี
ไดวางแผนไวแลว ความต้ังใจท่ีจะทํานั้นเกี่ยวของกับการฆา คือ ความเกลียด ความโกรธ ความกลัว 
ความผิด และความรังเกียจตัวเอง หญิงนั้นอาจจะม่ันใจตัวเองวาการทําแทงนั้นถูกตองในกรณีของเธอ 
แตวาเธอไมอาจม่ันใจกฎแหงกรรม เนื่องจากการทําแทงเธออาจไดรับความเจ็บปวดจากการเสียเลือด

                                                        
๒๘๐ วิ.ม.(ไทย)๓/๘๓-๘๔/๑๗๕. 
๒๘๑ อัง.ฉักก(ไทย)๒๒/๑๖๓/๓๙๕. 
๒๘๒ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๒๕๖/๒๗๒.   
๒๘๓ ส.ํส. (ไทย)๑๕/๑๐๓/๖๘. 



                                

๑๒๔ 
 

มาก เปนหมันหรือการติดเช้ือหรือความผิด การใสรายตนเองหรือความทุกขอันเนื่องมาจากผลของ
กรรม 
 ในเกณฑตัดสินทางพุทธจริยธรรมถือเอาเจตนาและผลลัพธท่ีออกมาจะดีหรือไมดีนี้มาตัดสิน  
เชน  พยาบาลฉีดยาคนไขดวยหวังจะชวยชีวิต  แตทําใหคนไขเสียชีวิตเพราะความประมาท  กรรมของ
เธอไมบริสุทธ์ิเพราะสรางความเดือดรอนข้ึนภายหลังการกระทํา  กรรมจะดีหรือไมดี ดูท่ีสอง
สวนรวมกัน คือ เจตนากับผลลัพธ   สําหรับการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวงไปท่ีสอดคลองกับการทํา
แทง จะตองพิจารณาถึงองคประกอบของการฆาสัตว ดังนี้ คือ  
 ๑. ปาโณ    สัตวนั้นมีชีวิต  =  ขอเท็จจริง 
 ๒. ปาณสัญญิโต   รูวาสัตวนั้นมีชีวิต    =  รูขอเท็จจริง 
 ๓. วธกจิตตัง มีจิตคิดจะฆา =  มีเจตนา 
 ๔. วธกปโยโค     มีความพยายามจะฆา    =  มีการกระทํา 
 ๕. เตน  มรณัง  สัตวนั้นตายเพราะความพยายามน้ัน    =  มีผล 
 องคประกอบท้ัง ๕ นี้  ถากลาวถึงการทําแทงของแพทย ก็ถือวาคนท้ังหมดยอมมีศีลขาด  ถา
จะกลาววาเปนบาปหรือไมนั้น  ก็ตองดูท่ีการมีเจตนาที่จะฆา หรือมีการจงใจฆา  เพราะการฆาท่ีมี
เจตนานั้นจิตจะต้ังอยูบนพื้นฐานของการกระทํา  ท่ีเปนอกุศล จิตนั้นมีโลภะ โทสะ และโมหะ รวมอยู
ดวย ถือเปนบาป และการฆานั้นจึงจะสําเร็จโดยสมบูรณ อีกประการหนึ่งจะตองพิจารณาจาก
องคประกอบดังนี้คือ ระยะกอนฆา และระยะท่ีลงมือฆา  กลาวคือระยะกอนฆานั้นเปนข้ันวางแผน
และเตรียมการ ยังไมลงมือกระทํา ข้ันนี้ยังไมถือวาเปนการฆา  เพียงแตมีความพยาบาทอาฆาต  อิจฉา
ริษยา ท้ังกาย วาจา และใจ เทานั้น สวนระยะท่ีลงมือฆานั้น เปนการกระทําทางกายตอสัตวนั้น 
จนกระท่ังสัตวนั้นตายดวยการกระทํานั้น จึงจะถือวาเปนการฆาท่ีสมบูรณ 
 ดังนั้น ปญหาของการทําแทง จึงเปนปญหาทางจริยธรรมที่ทางพุทธศาสนาไดวางหลักการ
ปฏิบัติในเร่ืองนี้เปน ๒   ตอน ตามท่ีพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต)๒๘๔ กลาวไวคือ (๑)การรูความ
จริง (ของธรรมชาติ)(๒)การตัดสินใจท่ีจะกระทํา (ของตัวคน)การถือเอาความจริงเปนหลักเปนส่ิงท่ี
พึงรูตามกฎเกณฑแหงจริยธรรม   บุคคลจะทําอะไรไป  จะไดรับผลอยางไร ก็เปนไปตามกฎแหง
เหตุผล หรือกฎเกณฑแหงเหตุปจจัยจากการกระทําของตนเอง ก็คือ ตองยอมรับความจริงตาม
ธรรมชาติวาเปนอยางนั้น เม่ือรูความจริงวาเปนเร่ืองของความเปนไปตามเหตุปจจัยมีความเกี่ยวของ

                                                        
๒๘๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).. ทําแทง: ตัดสินอยางไร ? (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๓๖) หนา ๑๙. 



                                

๑๒๕ 
 

กับมนุษยท่ีจะตองปฏิบัติแลว  ก็จะตองตัดสินใจกระทําอยางไร เพื่อใหไดผลท่ีสอดคลองกับความจริง
ท่ีเปนอยางนั้น  ดังนั้นเม่ือจริยธรรมนั้นเปนเร่ืองของความเปนไปตามหลักความจริงอยางนี้แลว  การ
กระทําก็เกิดผลตามหลักความจริงนั้นและก็ไดรับผลตางๆ ก็ตองเปนไปตามกฏธรรมชาตินั้น 

ในหลักการนี้พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา ใหผูปฏิบัติใชปญญาพิจารณาตัดสินตามความเปน
จริง  กลาวคือ  เม่ือวามเปนจริงเปนอยางนั้นแลว เราจะตัดสินอยางไร   เม่ือเรายอมรับความจริงตาม
ธรรมชาติแลวเราก็ตองยอมรับความจริงตอการตัดสินใจนั้น  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  เม่ือรูและยอมรับ
ความจริงแลว  การตัดสินใจทําอยางไรลงไปแลว  ก็ตองยอมรับผิดชอบตอการกระทําของเราตาม
ความจริงนั้น๒๘๕  

ในเร่ืองการทําแทงนี้ ตามหลักทางพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเร่ิมต้ังแตเปนกลลรูป ต้ังแต
ปฐมจิต หรือปฏิสนธิวิญญาณแลว  ถาใครไปทําใหชีวิตนี้ส้ินสุดก็ถือวาฆามนุษยต้ังแตบัดนั้น ดังท่ีได
กลาวมาแลวขางตน  เหลานี้คือความรูท่ีเปนจริง ซ่ึงพระพุทธองคไดบัญญัติเปนวินัยของพระภิกษุวา 
ถาภิกษุใดทําลายชีวิตมนุษยอยางนี้ ก็เปนอันวาขาดจากความเปนภิกษุทันที  จะรวมอยูกับหมูคณะ
ไมได หามรวมสังฆกรรมดวยกัน  การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวนั้น ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว
เดรัจฉาน  ก็ถือวาเปนการทําลายชีวิตสัตวท้ังนั้น แตจะมีบาปมากบาปนอยหรือมีโทษมากหรือโทษ
นอยก็แลวแตสัตวนั้นมีคุณมากหรือคุณนอย   การฆาสัตวตางชนิดกันหรือแมแตตางตัวในชนิด
เดียวกัน ก็มีผลกรรมไมเทากัน  ดังนั้น  เม่ือนําหลักการนี้มาจัดวางเปนวินัยของพระภิกษุหรือกฎกติกา
ของสังคม  จึงมีการบัญญัติโทษท่ีแตกตางกัน เชน โทษสูงสุดของการฆาสัตวทางวินัยของพระภิกษุ
คือขาดจากความเปนภิกษุ  ทางสังคมโทษสูงสุดก็คือข้ันประหารชีวิต  เปนตน 

ฉะนั้น ในพุทธศาสนามีหลักการวินิจฉัยเร่ืองเกี่ยวกับการฆาสัตวพอจะสรุปไดดังนี้ คือ 
 ๑.หลักความจริงคือชีวิตมนุษยเกิดข้ึนในทางนามธรรมนั้น  เร่ิมต้ังแตมีปฐมจิต  คือ 
ปฏิสนธิวิญญาณแรก  และในทางรูปธรรมนั้นก็เร่ิมต้ังแตเปน กลลรูป 
 ๒.หลักความจริงท่ีเปนกฎเกณฑเพื่อสนับสนุนจริยธรรม  เปนกฎเกณฑของสังคมท่ีตอง
ยอมรับความจริงนั้น 

จากหลักการดังกลาวมา  เม่ือมีขอตกลงในหลักความจริงแลว ก็ตองมีการบัญญัติกฎเกณฑ
หรือกฏกติกาทางสังคม เพื่อใหเปนบรรทัดฐานในการพิจารณาตัดสินใจวาดี ช่ัว ถูก ผิด  เหมาะ ไม
เหมาะ  ควรหรือไมควร และจะตองทําเพื่อเกื้อหนุนหรือเปนเคร่ืองสนับสนุนจริยธรรม  เพื่อชวยให

                                                        
๒๘๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).. ทําแทง: ตัดสินอยางไร ? , หนา ๒๐. 



                                

๑๒๖ 
 

จริยธรรมดํารงอยูไดในสังคม  ทําใหทุกคนในสังคมอยูรวมกันดวยความดีงาม  มีความสงบสุขรมเย็น
โดยท่ัวถึงกัน 

อยางไรก็ตามหากจะมีคําถามวาในกรณีของการทําแทงนี้เราจะนําเอาหลักอุเบกขาธรรมเขามา
ประยุกตเพื่อแกไขปญหาหรือเพื่อกําหนดทิศทางในการดําเนินการในอนาคตอยางไรนั้นผูวิจัยเห็นวา
ควรมองปญหาการทําแทงในมิติของอุเบกขาธรรมดังตอไปนี้คือ 

(๑)พระพุทธศาสนามีคําตอบชัดเจนวาการทําแทงดวยเจตนา ถือวาเปนการฆาคน อันนี้เปน
สวนท่ีเปนขอเท็จจริงของหลักธรรมท่ีเราจะตองยึดไวในฐานะท่ีเปนคําตอบของพระพุทธศาสนา 

(๒)ในสังคมไทยนั้นมีความคิดหรือทัศนะท่ีหลากหลายเก่ียวกับการทําแทงวา ควรใหทําบาง
ไมควรใหทําบางตามเหตุและผลที่ยกข้ึนมาอางท้ังในแงของกฎหมายและแงของสังคม 

สําหรับประเด็นท้ัง ๒ ประการนี้ผูวิจัยเห็นวาการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาประยุกตใชนั้น
จะตองมีทาทีหรือวางอุเบกขาก็คือการยึดเอาหลักขอท่ี (๑)ไวกอนคือสังคมท่ีเปนชาวพุทธจะตองไม
ยินยอมที่จะใหมีการทําแทงเพราะเหตุท่ีวาการทําแทงนั้นเปนการฆามนุษยไมวาการทําแทงจะเกิดมา
จากสาเหตุอะไรก็ตาม การฆาตามหลักการของพระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนการทําลายชีวิต ซ่ึงถือวา
เปนความผิดท่ีผูฆาและผูท่ียินยอมใหมีการฆานั้นจะตองรับผิดชอบ แมนวาหลักการนี้จะถูกคัดคาน
จากฝายท่ีไมเห็นดวยก็ตามแตเม่ือวากันโดยหลักแลวเสียงวิพากษวิจารณนั้นก็เปนเพียงเสียงท่ีเรา
จะตองฟงดวยทาทีของอุเบกขาธรรมคือฟงเพื่อรับรูไมไดฟงเพื่อท่ีจะตองดิ้นรนไปตามส่ิงท่ีไดฟงมา
นั้น หากสังคมยินยอมใหมีการทําแทงฝายท่ียึดถือพระวินัยก็จะตองปลอยวางคือใหเปนไปตาม
กฎเกณฑท่ีสังคมไดอนุญาตอยางเขาใจ แตจะตองไมเขาไปดําเนินการใดตามกรอบท่ีกฎหมายหรือกฎ
ของสังคมอนุญาตนั้นโดยเด็ดขาด เม่ือวางอุเบกขาไดเชนนี้ก็ถือวาฝายท่ียึดหลักการนั้นไมทุกข คือไม
เสียใจ ดีใจจากผลของการกระทําดังกลาว ซ่ึงนี่ก็คือการท่ีเราสามารถนําหลักอุเบกขาธรรมไปปรับใช
ใหเกิดประโยชนได 
 ๔.๔.๓ ปญหาการุณยฆาต  คําวา “การุณยฆาต” มาจากคําวา “การุณย” เปนภาษาสันสกฤต 
แปลวา ความกรุณาและคําวา “ฆาต” เปนภาษาบาลี แปลวา ฆาหรือทําลาย ดังนั้นการุณยฆาต แปลวา
การฆาเพราะเจตนาดี คือการฆาอันเกิดมาจากความเมตตากรุณาปรารถนาใหผูท่ีถูกฆานั้นพนจาก
ความทุกขทรมาน การุณยฆาต มีคําศัพทท่ีใชภาษาอังกฤษอยูสองคํา คือ mercy killing และ euthanasia 
การุณยฆาตแบงออกเปนสองประเภท คือ ก. การุณยฆาต ประเภทสมัครใจ (Voluntary euthanasia)ข.
การุณยฆาต ประเภทไมสมัครใจ (Involuntary euthanasia)  อยางไรก็ตามการทําการุณยฆาต 
(euthanasia) ท่ีปรากฏในสังคมไทยนั้นเทาท่ีศึกษาก็มีดังตอไปนี้ 



                                

๑๒๗ 
 

 (๑)เร่ืองการรักษาชีวิตผูปวยท่ีเนื้อสมองถูกทําลายไปมาก (severe brain damage) 
เทคโนโลยีชวยใหผูปวยหายใจไดโดยเคร่ืองชวยหายใจ หัวใจเตน มีการใหอาหารทางสายยาง 
สามารถยืดชีวิตไดอีกเปนเดือนหรือเปนป ในกรณีนี้ควรหยุดเคร่ืองชวยหายใจหรือไม เร่ืองนี้คงตอง
พิจารณาถึงปทัสสถาน (norm) ของผูเกี่ยวของคือนักกฎหมาย ผูออกกฎหมาย รัฐบาลประชาชน 
ตลอดจนแพทยพยาบาลท้ังหมดวาควรทําอยางไร เรามีความเคารพในตัวบุคคล เคารพในศักดิ์ศรีของ
ความเปนมนุษยแคไหน ถาใหมีชีวิตตอไปสังคมจะตองแบกภาระหนักนี้มากข้ึน ขอเถียงนี้มีน้ําหนัก
พอหรือไมท่ีจะลบลางความเห็นท่ีใหความสําคัญของคุณคาของชีวิต 

ในกรณีเดียวกันถาโรงพยาบาลมีเคร่ืองชวยหายใจเพียงเคร่ืองเดียว เผอิญมีผูปวยรายใหม
ซ่ึงตองการเคร่ืองชวยหายใจเขามาใหม แพทยหรือพยาบาลจะตัดสินใจอยางไร 
 (๒)ในกรณีสมองตาย (brain dead) ท่ีแพทยสภาใหเกณฑการวินิจฉัยมาแลววาตองมี
อาการแสดงของการตายของกานสมอง ไมมีรีเฟลกซท่ีตา และตองมีแพทยอยางนอยสามคนรวมกัน
วินิจฉัย ในกรณีเชนนี้ยังไมมีการแกกฎหมาย ใหตรงกับเกณฑของแพทยสภาควรจะแกไขหรือไม 

ในกรณีนี้เชนกัน จะเปนการสมควรหรือไมท่ีแพทยหรือพยาบาลจะขอรองใหบิดามารดา
หรือสามีภรรยาของผูปวยยินยอมใหแพทยนําเอาอวัยวะตางๆ มาปลุกถาย (transplant) ใหคนอ่ืน เชน 
ไต หัวใจ ปอด ตับ ตับ ตอมหมวกไต เปนตน ท้ังๆ ท่ีเขากําลังเศราโศกและเขาก็เห็นวาหัวใจกําลังเตน
อยู 
 (๓)ผูปวยอายุ ๙๐ ป ปวยเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย มีความเจ็บปวดมาก ขอใหแพทยให
ยาเพื่อจบชีวิตของตนเสีย แพทยจะทําไดเพียงใด ในกรณีท่ีผูปวยขอรอง ถาแพทยทําลงไปจะถือเปน
การละเมิดบุคคลหรือไม มนุษยมีสิทธิบงการชะตากรรมของตนเองหรือไม หรือถาแพทยไมทําเองส่ัง
พยาบาลใหฉีดยาผูปวย พยาบาลควรทําหรือไม 

จะเห็นไดวาการกระทําการุณยฆาตเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งท่ีมีความสับสนพอสมควร
เกี่ยวกับแนวทางท่ีจะสามารถทําใหเกิดมีการปฏิบัติจริงไดเนื่องจากในสังคมท้ังไทยและตางประเทศก็
ลวนมีการถกเถียงกันอยูเสมอวาควรท่ีจะใหมีการทําหรือไมโดยในสังคมไทยนั้นมีผูแสดงทัศนะตอ
ปญหาการุณยฆาตอยู ๒ ฝายคือ 

(๑) ฝายท่ี เห็นดวยใหเหตุผลวา คนท่ีทุกคนเปนเจาของชีวิตของเขา เม่ือเขาเปนเจาของ เขาก็
ยอมมีสิทธ์ิจะทําอะไรก็ไดกับชีวิตของตน หากเขาประสบความลมเหลวในชีวิต ท่ีเขาไมสามารถจะ
ทนทุกขทรมานได เขาก็เลือกท่ีจบชีวิตเพื่อยุติความทนทุกขทรมาน โดยการยิงตัวตาย ในกรณีนี้เจาก็
ไมผิด เพราะเขาเปนเจาของชีวิต 



                                

๑๒๘ 
 

(๒)ฝายท่ีไมเห็นดวยกับการการุณยฆาตมักมีพื้นฐานมาจากศาสนาประเภทเทวนิยมเปนสวน
ใหญ ศาสนาท่ีไดใหเหตุผลชัดเจน และไดเสนอทัศนะท่ีเปนระบบตอปญหาดังกลาวนี้มาอยางตอเนือ่ง
ไดแกศาสนาคริสต ศาสนานี้เช่ือวา พระเจาทรงสรางมนุษยข้ึนมาดวยวามรัก ชีวิตของมนุษยเปน
ของขวัญท่ีพระเจาทรงประธานใหแกมนุษยดวยความรักการฆามนุษยมีความหมายเทากับการทําลาย
สมบัติของพระเจา ไมวาการฆานั้นตนเองจะเปนผูทํา (ฆาตัวตาย) หรือคนอ่ืนเปนคนทํา (ทําแทง การ
ทําการุณยฆาต) ก็ตาม เพราะศาสนาคริสตเห็นวา ชีวิตของมนุษยเปนพื้นฐานของความดีท้ังมวล และ
ชีวิตมนุษยนั้นเปนแหลงท่ีมาและเง่ือนไขท่ีจําเปนของกิจกรรมมนุษยทุกอยางและของสังคมท้ังหมด 
ประชาชนสวนใหญยอมรับวามีชีวิตเปนบางส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิและยึดถือวา ไมมีใครอาจทําลายชีวิตท่ีอาจ
เรียกไดวาเปนของขวัญท่ีพระเจาทรงประทานใหดวยความรัก๒๘๖ 
 จากการศึกษามาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาการกระทําการุณยฆาตนั้นเปนการกระทําท่ี “ เนื่อง
ดวยความตาย”แมวาจะเปนกรณีเกิดข้ึนโดยตรงหรือโดยออมก็ตามก็เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวเนื่องดวยความ
ตายท้ังนั้น แตอยางไรก็ตามการกระทําการุณยฆาตนั้นถือวามีแงท่ีตองพิจารณาอยู ๒ ประเด็น ซ่ึงเปน
ประเด็นท่ีมีความหลากหลายไมเหมือนกับการทําแทง คือ (๑) การทําการุณยฆาต ใหกับผูท่ีมีสติหรือผู
ท่ีมีความตองการที่จะตาย (๒) การทําการุณยฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย ซ่ึงใน
ท้ัง ๒ กรณีนี้ถือวาเปนการฆาเหมือนกัน แตจะมีทาทีท่ีแตกตางกัน ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการ
ฆาผิดเหมือนกันไมวาจะฆาอยางไร อันนี้ถือวาตองยึดไวกอน แตก็มีขอเสนอเพ่ิมเขามาอีกวา ถาชวย
ใหตายคือไมไดจงใจใหตายนั้นจะเปนไปไดหรือไม ซ่ึงขอเสนอท้ัง ๒ ขอนี้จะตองนําไปพิจารณากับ
ลักษณะของการทําการุณยฆาตใน ๒ กรณีนั้น คือ (๑) การทําการุณยฆาตใหกับคนท่ีมีความประสงค 
และ(๒) การทําการุณยฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย สําหรับขอท่ี ๑ การฆาดวย
ความสมัครใจท่ีทําใหกับผูท่ีมีความประสงคไมวาจะปวยหรือไมปวยก็ผิดหลักทางพระพุทธศาสนาอยู
ดี คือผิดหลักของการฆาท่ีจะตองเปนบาปคือมีความผิดในทางศีลธรรม สําหรับขอท่ี ๒ การฆาคนท่ีไร
สตินั้นทานวาใหพิจารณาปจจัยรอบดานเสียกอน คือ สภาพปญหาของผูปวย ญาติ สภาพการเงินของ
ญาติ ความยินยอมของญาติและเจตนาของหมอ ถาญาติยินยอมไมขัดแยง ญาติประสบปญหาทาง
การเงินและอาการของผูปวยนั้นอยูในภาวะไรสติหรือไมมีทางเยียวยาในกรณีนี้ พระพุทธศาสนาให
พิจารณาใหรอบคอบแลวจึงตัดสินใจทํา และแพทยผูท่ีจะทํานั้นจะตองเปนผูท่ีมีเจตนาดีไมมุงเอาชีวิต
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และปรารถนาดีตอผูปวย กรณีนี้อาจจะตองยอมรับวาแมเปนการฆาแตก็เปนการฆาท่ีมุงถึงความดี ผล
ของบาปก็อาจจะมีนอยกวา และถือวาเปนทางเลือกท่ีแพทยและญาติจะตองมารวมกันตัดสินใจ 
 จากกรณีท่ียกมาดังกลาวและหากนํามาพิจารณาในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับอุเบกขาธรรมที่จะ
นํามาประยุกตใชกับปญหาการุณยฆาตในทุกกรณีนั้นเราอาจจะแยกพิจารณาไดเปน ๒ ประเด็น คือ
(๑)การทําการุณยฆาตใหกับคนท่ีมีความประสงค นั้นชาวพุทธจะตองวางอุเบกขาตอเสียงคัดคานท่ีจะ
ไมยินยอมใหมีการกระทําเนื่องจากผูท่ีประสงคยังมีชีวิตและมีสติอยู เชน กรณีปวยเร้ือรังทรมาน หรือ
การทําแทงแกเด็กท่ีถูกขมขืน เปนตน ในกรณีเชนนี้ตองวางอุเบกขาตอเสียงคัดคาน แตยังคงมีการ
กระทําคือจะตองไมยินยอมใหมีการกรทําเชนนั้น นี่คือการวางอุเบกขาท่ีถูกตอง (๒) การทําการุณย
ฆาตใหกับผูไรสติ คืออาการท่ีอยูในภาวะใกลตาย ในกรณีเชนนี้ชาวพุทธในสังคมไทยจะตองวาง
อุเบกขาท่ีจะตองปลอยใหมีการดําเนินการกระทําการุณยฆาตไดเนื่องจากเปนเร่ืองท่ีเหลือวิสัยและไม
เปนไปเพื่อประโยชนแกผูปวยท่ีอยูในภาวะใกลตาย แมจะมีขอคัดคานบางก็จะตองวางอุเบกขาเสีย
เพราะถือวาในกรณีท่ีจําเปนจริงๆก็จะตองทํา 
 จะเห็นไดวาการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาประยุกตใชนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีจะตองมี
การดําเนินการเน่ืองจากวาในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจในทางจริยธรรมนั้นจําเปนท่ี
จะตองมีคําตอบในเร่ืองของการกระทําดังกลาว และในกรณีปญหาเชิงจริยธรรมนั้นก็สามารถที่จะ
นําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาปรับประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนได 
๔.๕ การประยุกตใชการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยเชิงสังคม 
 สังคมไทยถือวาเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีเปนรากฐานของคนไทยก็คือ
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น สังคมไทยจึงมีรูปแบบของความเช่ือและวิถีชีวิตและวิถีทาง
วัฒนธรรมท่ีมีเนื้อหาของพระพุทธศาสนาแทรกอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในแงของวิธีคิดและการ
แกไขปญหา คนไทยหรือสังคมไทยมักจะแกปญหาภายใตกรอบของวิธีคิดแบบพระพุทธศาสนาคือ 
แบบทางสายกลางอะลุมอลวย เห็นใจซ่ึงกันและกันไมหักลางหรือการใชความรุนแรง ซ่ึงรูปแบบวิธี
คิดดังกลาวเปนรูปแบบของการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช ซ่ึงโดยมากการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาปรับประยุกตใชเราจะพบวามีการนําหลักธรรมหลายขอมาใชคือ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา เปนตน และนอกจากน้ันก็ยังมีหลักธรรมบางขอท่ีสามารถนํามาปรับใช
เพื่อการพัฒนาหรือการแกไขปญหาในสังคมไทยได โดยเฉพาะหลักอุเบกขาธรรมท่ีเปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญท่ีไมคอยมีการกลาวถึงมากนัก แตจากการศึกษาท้ังหมดในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเห็น
วาพระพุทธองคและเหลาสาวกของพระพุทธองคนั้นลวนนําเอาหลักธรรมขอนี้ไปใชอยูเสมอๆท้ังใน
สวนของการปฏิบัติและในสวนของการนําไปแกปญหาหรือการพัฒนาในเร่ืองตางๆ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา
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หลักอุเบกขาธรรมนั้นสามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชกับสังคมไทยในดานตางๆได ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

๔.๕.๑ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการศึกษา 
สําหรับประเด็นเร่ืองการศึกษานี้ถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะ

การศึกษานั้นถือวาเปนเครื่องในการพัฒนามนุษย โดยคําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย 
หมายถึงการทําใหเจริญ ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเจริญเติบโตซ่ึง
ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําให
เจริญ๒๘๗  การเปล่ียนแปลงในทางเจริญข้ึน การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิง
บางอยางเจริญเติบโตข้ึน หรือ ขยายออกเพื่อใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวของ
กับส่ิงแวดลอม หรือมนุษยก็ได๒๘๘    

สวนการพัฒนาในพระพุทธศาสนา มีการใชคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท 
ท่ีมาจากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายท่ีใชเรียก คําวา ภาวนา  

คําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๒๘๙ หมายถึง การทําใหมีข้ึน , เปนข้ึน, การฝกอบรมทําส่ิง
ท่ียังไมมีใหมีข้ึน การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคํา
วา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
นั้น พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนาภาวนา 
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึงความเจริญ 
เปนคําเรียกใหเขาใจงาย ๒๙๐ 

โดยหลักการพัฒนาตนเองนั้นก็คือการฝกฝนหรือการพัฒนาภายใตหลักไตรสิกขาซ่ึง
ความหมายของคําวา "สิกขา/ไตรสิกขา" นั้นคําวา สิกขา หมายถึง ขอท่ีจะตองศึกษา, ขอท่ีจะตอง
ปฏิบัติ ไดแก ศีล  เรียกวา  ศีลสิกขา  สมาธิ เรียกวา  จิตสิกขา  และปญญา เรียกวาปญญาสิกขา  
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การศึกษา, การเลาเรียน เชน ปริยัติสิกขา๒๙๑  คําวาสิกขานี้ตรงกับภาษาไทยวา  ศึกษา หมายถึงการเลา
เรียน  ฝกฝน  และอบรม๒๙๒ อีกความหมายหน่ึงใชคําวา เรียน  หมายถึง  เขารับความรูจากผูสอน, รับ
การฝกฝนอบรมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจหรือความชํานาญ,เชน เรียนหนังสือ เรียนวิชาความรู,  
ฝกใหเกิดความรูความเขาใจจนเปนหรือมีความชํานาญ๒๙๓  เม่ือประกอบกันกับคําวา “รู”จึงเปนคําวา 
“เรียนรู” ซ่ึงหมายถึงการเขาใจความหมายของส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยประสบการณท่ีไดรับการเรียนรูจน
เกิดความรูความเขาใจมีความชํานาญมาตามลําดับท่ีไดจากการฝกฝนอบรมมานั่นเอง  สวนคําวา     
“ไตร” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา “ติ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Three” แปลวา สาม และ คําวา “สิกขา” 
ตรงกับภาษาบาลีวา “สิกฺขา” ตรงกับภาษาสันสกฤตวา “ศิกฺษา” แปลวา การศึกษา     ขอควรศึกษา๒๙๔ 
เม่ือนํามารวมกันจึงแปลวา ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง๒๙๕ อันเปนขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับ
ศึกษา ฝกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา หรือเรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๒๙๖ ใน
พระไตรปฎกนั้นไดแสดงถึงความสําคัญของไตรสิกขาวา สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิ
ปญญาสิกขา เปนส่ิงท่ีภิกษุท้ังหลายควรทํา ดังพุทธพจนท่ีวา 

…เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิศีลสิกขา 
เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทาน อธิจิตสิกขา เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการ
สมาทาน อธิปญญาสิกขา…๒๙๗  
พระพุทธเจาทรงเปรียบภิกษุผูท่ีไมมีไตรสิกขาวา เหมือนดังลาท่ีเดินตามหลังฝูงโค คือแมลา

จะเดินตามหลังฝูงโค แตก็ไมมีอะไรท่ีเหมือนกับโค เปรียบเหมือนภิกษุผูท่ีไมมีไตรสิกขา แมจะอยูใน
หมูภิกษุก็ไมเหมือนภิกษุ๒๙๘ สําหรับผูท่ีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้นเรียกไดวา เปนนักศึกษา เปนนัก
ปฏิบัติ เปนนักปราชญ ดังพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
๒๙๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๑๙๐. 
๒๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๐๔. 
๒๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๖๙. 
๒๙๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ ศาสตราจารยพิเศษ ดร. จําลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม 

บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๓๑. 

๒๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๕. 
๒๙๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
๒๙๗ องฺ.ทุก. (ไทย), ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙.  
๒๙๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 



                                

๑๓๒ 
 

“ภิกษุผูมีความเพียร มีความเขมแข็ง มีปญญา เพงพินิจ มีสติ คุมครองอินทรีย ครอบงําทุกทิศ
ดวยอัปปมาณสมาธิ  ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา…  ภิกษุเชนนั้น  
บัณฑิตกลาววาเปนนักศึกษา เปนนักปฏิบัติ  และมีความประพฤติบริสุทธ์ิ ภิกษุเชนนั้น 
บัณฑิตกลาววา เปนผูตรัสรูชอบเปนนักปราชญ เปนผูถึงท่ีสุดแหงการปฏิบัติในโลก๒๙๙ 
นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไตรสิกขา๓๐๐ ไวในหนังสือ พุทธธรรมตอน

หนึ่งวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เปนหลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองพรอมกันท้ัง ๓ ดาน คือ ฝกอบรมความ
ประพฤติ ฝกอบรมจิต ฝกอบรมปญญา บางโอกาสเติมคําวา อธิ ท่ีแปลวา อยางยิ่ง เขาขางหนาเปนคําวา 
อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา การพัฒนาเด็กโดยใชหลักไตรสิกขานี้ 
เปนกระบวนการพัฒนาท่ีมุงเนนใหเด็กเติบโตข้ึน เปนบุตรท่ีดี เปนศิษยท่ีดี เปนเพื่อนท่ีดี และเปน
มนุษยท่ีเต็ม๓๐๑ 

โดยการพัฒนาชีวิตของมนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางครบถวนนั้นจะตอง
เปนการพัฒนาภายใตกรอบการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 

๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพัฒนาแลว ไดแกการพัฒนาในสวนกายของตน ใหมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติตอส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกาย อยางถูกตอง ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิง
ภายนอกกาย คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เชนการรูจักใชสอยปจจัย ๔ อยางถูกตอง ไดแกอาหาร 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย  อันเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงอยูของกาย โดย
รูจักใชสอยปจจัย ๔ เพื่อตอบสนองความตองการที่จําเปนของกาย 

๒)  ภาวิตสีล การมีศีลท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีพฤติกรรมทางกาย วาจา อันไมเบียดเบียน
ตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกคนท้ังหลาย พระพุทธศาสนาสอนใหเห็น
ความสําคัญของขอปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย คือ ศีล ๕ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ เพื่อความสัมพันธอันดีกับ
ผูอ่ืน ผูท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไมไดรับการยอมรับจากสังคม 

                                                        
๒๙๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๓๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ พุทธธรรม, 

๒๕๔๑), หนา ๖๐๓-๖๐๔. 
๓๐๑ พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา, สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ การประชุมปฏิบัติการ ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 



                                

๑๓๓ 
 

ไมอาจอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดี แมตายไปก็ตองประสบกับทุกคติ๓๐๒ ดังนั้น คุณสมบัติพื้นฐาน
ของมนุษยคือการมีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

๓)  ภาวิตจิต การมีจิตท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีจิตใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหมี
คุณธรรม จริยธรรม เชนมีความเมตตา กรุณา ความซ่ือสัตยจริงใจ ขยันอดทน มีความมั่นคงทางจิต มี
สมาธิแนวแน เปนตน จนสามารถมีความสุขจากพื้นฐานจากจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม
ตางๆ เพราะจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาดี ยอมมีแตความสุข  (จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ)  

๔)  ภาวิตปญญา การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแกการฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญา รูส่ิง
ตางๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตาม
ความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา 

ซ่ึงเม่ือกลาวโดยสรุปนั้นการฝกฝนตนเองเพ่ือพัฒนาชีวิตของเราน้ันจะตองดําเนินการ
พัฒนา ๒ ดานคือ (๑)พัฒนากาย (๒) พัฒนาจิต และ(๓)พัฒนาปญญาใหเปนปกติ 

สําหรับการนําเอาหลักอุเบกขาธรรมมาใชในการศึกษานั้นก็การนํามาแกไขปญหาความ
เกียจคราน หรือความเบ่ือหนายทอแทส้ินหวัง เพราะการศึกษานั้นจะเกิดข้ึนเพราะการรูจักเอาใจใส 
ขยันและใฝรูใฝเรียน แตหากไมมีความใฝรูใฝเรียนแลวเกิดความเกียจครานเบ่ือหนายเขามาแลวก็จะ
กอใหเกิดความเสียหายตอการศึกษาได ดังนั้น วิธีการแกไขก็คือการนําเอาหลักอุเบกขา คือการวางเฉย
ตออารมณคือนิวรณ ๕ อันหมายถึงธรรมเปนเคร่ืองกั้นความดีนั้น เสียดวยความอดทนและต้ังม่ันหรือ
แนวแนตอการศึกษาหาความรูเทานี้ก็สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาได 

๔.๕.๒ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานการปกครอง 
คําวาการเมือง นั้น หมายถึง กิจกรรมในการจัดสรรผลประโยชนหรือทรัพยากรใหกับ

สังคมอยางเทาเทียมและยุติธรรม ซ่ึงคําวาการเมืองนั้นถือวาเปนเร่ืองของผลประโยชน ดังนั้น จึงเปน
ธรรมดาทีเดียวท่ีการเมืองนั้นจะตองมีความขัดแยง เนื่องจากวามนุษยซ่ึงถือเปนตัวจักรสําคัญของ
กระบวนการทางการเมืองนั้นเปนผูท่ียังมีกิเลส ดังนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีการเมืองนั้นจะตองมีความ
ขัดแยงเกิดข้ึนตามมาอยูเสมอ  โดยความขัดแยงทางการเมืองท่ีเปนปญหาสังคมอยางหนึ่งนั้น อาจจะ
มาจากสาเหตุหลายประการ เชน ผลประโยชนขัดกัน ความคิดไมตรงกัน การขาดอุดมคติทางการเมือง
ท่ีแนนอน เปนตน ในการแกปญหานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว นักการเมืองจะตองมี
ธรรมะสําหรับนักบริหาร และเนื่องจากอุเบกขาน้ันมีความสําคัญแกมนุษยในฐานะท่ีสามารถทําใจ
เปนกลางหนักแนนไมหวั่นไหว  ไมยินดียินราย คือ ความเปนกลาง  เนนไมดีใจหรือเสียใจใหวางใจ

                                                        
๓๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



                                

๑๓๔ 
 

เปนกลางเพราะทําดีท่ีสุดแลว  ถือใหเปนไปตามอํานาจของกรรม  คือ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
ไมมีใครชวยได เพราะยึดใน ความไมลําเอียง  เนนคุณธรรมท่ีควรละ  ๔  ประการ คือ  ลําเอียงเพราะ
รัก  ลําเอียงเพราะไมรัก  ลําเอียงเพราะไมรู  ลําเอียงเพราะกลัวดวยอํานาจ และคุณธรรมท่ีควร
ประพฤติปฏิบัติมี  ๔  ประการ  คือ  ไมลําเอียงเพราะรัก  เพราะโกรธ เพราะไมรู และเพราะกลัวดวย
อํานาจ ส่ิงเหลานี้ตองไมตกอยูในอํานาจของโลกธรรม  ๘  คือ ไดลาภ ยอมเส่ือมลาภ ไดยศ  ยอมเส่ือม
ยศ  ไดคําสรรเสริญ  ยอมไดคํานินทา และไดความสุข  ยอมไดความทุกข    ดังนั้น อุเบกขาธรรมจึงมี
ความจําเปนสําหรับการแกไขปญหาทางดานการเมืองการปกครอง และจากการกลาวถึงอุเบกขาในแง
ของการเมืองนั้นเราก็จะพบวา มีหลักธรรมอยู ๒ ประการท่ีเปนหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกับ
การเมืองการปกครองและยังมีอุเบกขาเปนองคประกอบ ซ่ึงก็คือ  

(๑) หลักพรหมวิหาร ๔  
คําวาพรหมวิหาร หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือบริหารของผูปกครอง ท่ีผูปกครอง

จะไดรับการเคารพไดก็เพราะผูปกครองปกครองเหมือนกับพระพรหมผูปกครองสวรรค ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนา ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ เรียกวา พรหมวิหาร๓๐๓  ไดแก ผูมี
จิตใจยิ่งใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติตอกัน ตลอดจนถึงการ
ปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย และโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลผูอยูในฐานะผูใหญ เชน  
ปู-ยา ตา-ยาย พอ-แม ครูอุปชฌายอาจารย และญาติผูใหญ  ท่ีมีหนาท่ีในการดูแล  ใหการอบรมส่ังสอน     
ช้ีแนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซ่ึงเปนผูนอย ซ่ึงจะทําใหผูท่ีไดรับอุปการคุณรูสึกสํานึกในบุญคุณท่ี
ผูอ่ืนมีตอตน  แบงออกเปน  ๔  ประการ  คือ 

(๑) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหคนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนาและเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด เชน ความรัก
ระหวางมารดาบิดาบุตรธิดา 

(๒) กรุณา ความสงสารคิดชวยใหคนอ่ืนพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว หมายถึง ความเอ็นดูพอใจในการชวยเหลือใหผูอ่ืนไดรับ
ความสุขโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

(๓) มุทิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีมีสุข และเจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไปความยินพอใจในการชวยเหลือ ใหผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญ หรือผูท่ีเขามีความสุขความ
เจริญอยูแลว ซ่ึงตรงขามกับความริษยา 

                                                        
๓๐๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  



                                

๑๓๕ 
 

(๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ี
สัตวท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมของตน๓๐๔ 

โดยท่ีหลักการของพรหมวิหารท้ัง ๔ เม่ือนํามาใชในสถานการณจริงหรือสถานการณท่ี
เกี่ยวของกับการปกครอง หรือการบริหารผูใชจะตองรูจักการนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมตาม
สถานการณคือ 

สถานการณท่ี ๑ เม่ือเพื่อนมนุษยมีความเปนอยูอยางปกติสุข ไมเดือดรอน ไมมีอันตราย
ไมมีปญหาอะไร พระพุทธศาสนาสอนใหใชหลักเมตตาคือความรักความอยากใหเขาเปนสุขและเปน
ความปรารถนาในทาทีความเปนมิตร 

สถานการณท่ี ๒ เม่ือเพื่อมนุษยตกตํ่า เดือดรอน มีทุกข มีปญหา พระพุทธศาสนาสอนให
ยายความรูสึกพลอยหวั่นใจและหวั่นไหวในความทุกขและคิดท่ีจะปลดเปล้ืองหรือทําอยางใดหน่ึงให
เขาพนจากความทุกขเทาท่ีเราจะชวยได 

สถานการณท่ี ๓ เม่ือมนุษยประสบความสําเร็จ มีความสุข มีฐานะยศถาบรรดาศักดิ์ มี
อํานาจวาสนาจากผลการกระทําอันเปนสัมมาอาชีวะ พระพุทธศาสนาสอนใหยายความรูสึกช่ืนชม
ยินดีสงเสริมสนับสนุนในความสุขความสําเร็จตามควรแกการกระทําของผูนั้น 

สถานการณท่ี ๔ เม่ือเพื่อนมนุษยประสบกับกฎธรรมชาติหรือไดรับผลการกระทําตาม
กฎธรรมชาติคือตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย พระพุทธศาสนาสอนใหยายจากจริยธรรมท่ีมีตอ
เพื่อนมนุษยใหกลับมาต้ังอยูบนฐานแหงสัจธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติคือใชหลัก
อุเบกขา ไมใชยอมรับหรือหลงยึดอยูกับบัญญัติธรรมตามใจชอบ แตเปนการยอมรับดวยการวางใจ
เปนกลางในสถานการณท่ีเพื่อนมนุษยไดรับตามธรรมนิยามนั้นๆ เปนทาทีของความนิ่งเฉยเพื่อรักษา
ธรรม ๓๐๕เปนธรรมท่ีเปนตัวเช่ือมโยงใหการอยูรวมกันของมนุษยเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาหลักธรรมในเร่ืองพรหมวิหารนั้นถือวาเปน
หลักธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับนักบริหารที่จะนําหลักธรรมขอนี้มาใชในการบริหาร และเม่ือพิจารณา
ใหเปนการเฉพาะเจาะจงลงไปในกรอบของคําวาอุเบกขาท่ีสามารถนํามาใชในการแกไขปญหาดาน

                                                        
๓๐๔ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๗๑/๔๙. 
๓๐๕ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ

, ๒๕๔๐, หนา ๒๓๕. 



                                

๑๓๖ 
 

การปกครองนั้นก็จะพบวา ในหลักพรหมวิหาร ๔ นี้หากวาผูปกครองไมมีอุเบกขาธรรมแลวก็ยอมท่ี
จะตองประสบกับปญหากลาวคือ การปกครองนั้นจะเสียสมดุลทางการปกครองคือ 

ผูปกครองจะไมอาจรักษาความเช่ือม่ันใหเกิดกับลูกนองหรือผูอยูใตการบังคับบัญชาได
เนื่องจากผูบริหารวางตัวไมเหมาะสม คือไมเปนกลางในฐานะท่ีลุแกอํานาจอคติ คือเกิดความรัก
ความชอบกับผูใตบังคับบัญชาและหักหามใจไมไดเขาไปชวยเหลือคนท่ีตนพึงใจอยูตลอดเวลา เปน
เหตุทําใหเกิดความเสียหายหลายประการ เชน ผูท่ีไดรับการชวยเหลือจะไมรูสํานึกในส่ิงท่ีทําผิดไป 
เพราะเขายอมรูวาเม่ือทําผิดก็จะตองมีคนชวยอยูเสมอ ดังนั้น เขาจึงมักจะทําผิด เม่ือเขาทําผิดซํ้าๆและ
มีผูบริหารชวยเหลือตลอดก็จะเปนคําถามกับคนอ่ืนๆในองคกรวาทําไมถึงชวย ทําไมถึงไมตัดสินใจ
ลงโทษหรือใหเขาไดรับโทษ เมื่อเกิดกรณีนี้ข้ึนบอยๆสมาชิกในองคกรซ่ึงเปนผูบังคับบัญชาก็จะหมด
ความเคารพเช่ือถือกับการบริหารหรือการปกครองของผูบังคับบัญชาคนนั้น สาเหตุท่ีเปนเชนนั้น
เพราะผูบริหารหรือผูบังคับบัญชานั้นไมมีอุเบกขาธรรมหรือไมบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นเอง ซ่ึงหาก
ผูบริหารเปนคนท่ีมีอุเบกขาบารมีก็จะสามารถรักษาดุลยภาพในการปกครองเอาไวได และนี่ก็คือ
ประโยชนท่ีไดจากาการนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชในการแกไขปญหาการปกครอง ใน
ดานการเมืองการปกครองในภาพรวมของรัฐ เราจะพบวาหากผูปกครองขาดอุเบกขาธรรมหรือไมมี
การบําเพ็ญอุเบกขาธรรมก็จะมีสภาพไมแตกตางไปจากรณีท่ีไดกลาวมานั้น คือผูปกครองจะไมไดรับ
การเช่ือถือจากผูใตปกครองและหากผูปกครองสามารถนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชก็จะ
สามารถแกไขปญหาการเมืองการปกครองนั้นไดไมยาก 

(๒) ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  
ในการนําเอาอุเบกขาบารมีมาแกไขปญหาการเมืองการปกครองน้ันก็ไมไดมีเฉพาะหลัก

พรหมวิหาร ๔ เทานั้น แตยังมีหลักธรรมที่ เกี่ยวของกับการปกครองอีกประการหนึ่ง คือหลัก
ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลักธรรมหรือหลักการปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาหรือ จริยาวัตรท่ีพระเจา
แผนดินควรประพฤติ หรือคุณธรรมของผูปกครอง ๑๐ ประการ ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก๓๐๖

โดยมีอรรถาธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมแตละประเภทดังนี้ 
(๑) ทาน การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฎร และ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                        
๓๐๖ ขุ.ชา.(ไทย)๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



                                

๑๓๗ 
 

(๒) ศีล การประพฤติปรกติดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการ
สุจริตรักษากิตติคุณใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎรมิใหมีขอท่ีใครจะดู
แคลน 

(๓) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญเปนตน ตลอดจนชีวิตของ
ตนเพ่ือประโยชนสุขแกประชาราษฎรและความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

(๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตวไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ และไมหลอกลวงประชาชน 

(๕) มัททวะ ความออนโยนคือมีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือพระองค 
มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหไดความรักภักดีแตก็ไมขาดความยํา
เกรง 

(๖) ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตัณหามิใหครอบจิต ระงับยับยั้ง ขม
ใจไดไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอมีความเปนอยูสมํ่าเสมอหรือ
อยางสามัญ มุงม่ันแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูรณ 

(๗) อักโกธะ ความไมโกรธ คือ ไมกร้ิวกราด ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุให
วินิจฉัยความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรมมีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัย
ความและการทําการดวยจิตอันราบเรียบเปนตัวของตัวเอง 

(๘) อวิหิงสา ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบค้ันกดข่ี เชน เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ
แรงงานเกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาชญาแก
ประชาราษฎรผูใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

(๙) ขันติ ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อย
หนายเพียงไรก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยคําเสียดสีภากลางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจและไม
ยอมละท้ิงกรณียกิจท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

(๑๐)อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม
คงท่ีไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดีท้ังในสวนนิติธรรมคือ 
ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติให
เคล่ือนคลาดวิบัติไป๓๐๗ 

                                                        
๓๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๑. 



                                

๑๓๘ 
 

เราจะพบวาในหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการนั้น หลักธรรมขอท่ี ๙ กับ ขอท่ี ๑๐ ถือวาเปน
หลักธรรมท่ีจัดเปนอุเบกขาบารมี คือความอดทนและก็ความหนักแนนไมหวั่นไหวหรือคลาดจาก
ธรรมหรือหลักการที่ถูกตอง ซ่ึงผูปกครองจะตองมีและหากไมมีก็จะไมสามารถท่ีจะปกครอง
ประชาชนใหไดรับความสุขไดเลยท้ังนี้เพราะเม่ือผูปกครองไมมีธรรมท้ัง ๒ ประการท่ีจัดเปนอุเบกขา
ธรรมนั้นก็จะทําใหเกิดปญหาในแงของการบริหารได หรือหากผูปกครองเมืองใดท่ีบริหารแลวไม
กอใหเกิดประโยชนกับประเทศหรือสถานท่ีนั้นเราก็สามารถท่ีจะนําเอาหลักอุเบกขาท้ัง ๒ ประการ
นั้นมาปรับประยุกตซ่ึงก็เช่ือวาจะสามารถที่จะแกไขปญหาดานการเมืองการปกครองได 

๔.๕.๓ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานเศรษฐกิจ 
คําสอนในพระพุทธศาสนาไมเพียงแตเปนความจริงเทานั้น ยังเปนประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตดวย เพราะไมใชแคศึกษาหาความรูเพื่อความรู (ปริยัติเพื่อปฏิบัติ) หากแตเปนการศึกษาหา
ความรู เพื่อนําความรูไปปฏิบัติใหเปนประโยชนตอชีวิตอีกดวย ดังนั้น สัจจะธรรมในพระพุทธศาสนา
ท่ีพระพุทธเจาตรัสยอมบรรจุความจริง และวิธีนําความจริงนั้นมาประยุกตในการดําเนินชีวิตอยาง
ครบถวนและสมบูรณ ความจริงเกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนเร่ืองของการผลิต 
การตลาด การบริโภค การใหรัฐเขาไปแกไขปญหาเศรษฐกิจตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจ หรือความ
จริงดานเศรษฐกิจดานอ่ืนๆ  

ในปจจุบันชีวิตผูคนยุงยากซับซอนมากข้ึน ไมปลอดภัย แมจะทํางานเบาเพราะมี
เคร่ืองมือทุนแรง แตก็เปนชีวิตท่ีปราศจากซ่ึงความสุขท่ีแทจริง เพราะไมเปนการทํางานดวยชีวิตจิตใจ 
ผลผลิตของคนไมมีสภาพเปนการผลิตท่ีมีเปาหมายท่ีจะสนองความตองการที่แทจริงของคนและ
สังคม แตสนองตอบและเรงเราความละโมบ หากพิจารณาใหลึกซ้ึงแลว จะพบวาผูคนในปจจุบันนี้ไม
รูเสียดวยซํ้าวา แทท่ีจริงแลวการดํารงชีวิตอยูดวยเศรษฐกิจไดอยางไร เพื่ออะไร และทําไมจึงชอบส่ิงนี ้
เปนเพราะถูกยั่วยุ ถูกเรงเรา ถูกกระตุนใหกระทําเสียมากกวาท่ีจะทําเพราะตัวเองรูเทากัน ซ่ึง
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยมาจากความไมรูเทาทันภาวการณความจริง หรือความซ่ือสัตยทาง
เศรษฐกิจ หมายถึงการปฏิบัติงานน้ัน จะตองดําเนินชีวิตไปดวยความซ่ือสัตย สุจริต ถูกตองตาม
ระเบียบแบบแผน ตามธรรมเนียมทางสังคม เพื่อปฏิบัติงานท่ีถูกตองชอบธรรม ความยอมรับเกียรติยศ
ในสังคมก็จะตามมา๓๐๘  

                                                        
๓๐๘ ณรงค เส็งประชา, หลักเศรษฐศาสตร, มหาวิทยาลัยประสานมิตร ภาควิชาสังคมวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 



                                

๑๓๙ 
 

แนวทางแกไขปญหาสังคมเศรษฐกิจ คือหลักการสนองความตองการของมนุษยหรือ
วิธีการดับทุกข อันเกิดจากความตองการของมนุษย ในความจริงชีวิตท่ีเกิดมาอาศัยอยูในโลกนี้ จะ
ดํารงชีพใหอยูรอดไดก็เพราะอาศัยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปน
ปจจัยพื้นฐานและมีความสําคัญตอความเปนอยูมาก ในทางพระพุทธศาสนาไดสอนวิธีปฏิบัติให
เหมาะกับความเปนอยู ซ่ึงแนวทางในการแกไขเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็มีอยูกลาย
ประการ ซ่ึงหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นก็ถือวาเปนอีกหลักการหนึ่งท่ีเราสามารถนํามาแกไข
ปญหาเศรษฐกิจได โดยปญหาเศรษฐกิจนั้นมีมูลเหตุมาจาก(๑)ความประมาทขาดสติ (๒)การไมรูจัก
ประมาณหรือสันโดษ (๓)การไมรูจักการแบงทรัพยเพื่อท่ีจะใชจายใหเกิดประโยชน (๔)การไมมี
ปญญาในการเสาะแสวงหาทรัพย และ(๕)ปญหาเร่ืองกรรม กลาวคือผลของกรรมไมดีท่ีกอใหเกิดผล
เสียหายทางดานเศรษฐกิจของผูท่ีมีอาชีพคาขาย โดยท่ีมูลเหตุท้ังหมดนั้นขอ ๑-๕ สามารถท่ีจะแกไข
ไดแตขอท่ี ๖ นั้นถือวาหากเปนกรรมท่ีหนักก็ไมอาจจะแกไขไดเลย สําหรับประเด็นท่ีวาแลวหลักการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นจะสามรถนํามาแกไขปญหาดานเศรษฐกิจไดอยางไร คําตอบก็คืออุเบกขา
สามารถท่ีจะนํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจไดโดยการ 

(๑)การคาขายนั้นจะตองมีความอดทนตอปญหาตางๆไมยอทอ โดยความอดทนไม
หวั่นไหวตอปญหาที่เกิดข้ึนนี้ถือไดวาเปนลักษณะอีกประการหนึ่งของอุเบกขา กลาวคือเม่ือมีปญหา
หรือความเหนื่อยยากเกิดข้ึนก็จะวางใจหรือวางเฉยตออารมณนั้นๆต้ังหนาต้ังตามทํางานไปดวยความ
อดทนพากเพียรผลสําเร็จของงานก็จะเกิดข้ึนมาทันที  

(๒)การมีสติไมหวั่นไหวกับเหตุการณในเร่ืองของความข้ึนลงของราคาหรือกระแสความ
นิยม มีสติต้ังม่ันไมไหวหวั่นตออารมณท่ีเกิดดําเนินการคาขายไปอยางม่ันคงมีสติปญญาในการคาขาย
นั้น 

(๓)มีความมั่นคงไมหวั่นไหวตอสภาพการณตางๆโดยมีการวางเฉยตออุปสรรคแตขณะ
เดี่ยวกันก็ใชสติปญญาในการคิดคนหาวิธีการหาทรัพยหรือการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจไมวาจะเปน
เร่ืองการหาเขาหรือจายออกไปเหตุเพราะกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสวนของการผลิตถือเปนส่ิงท่ีจําเปนตอ
พื้นฐานการดํารงชีวิตสําหรับมนุษยโลกอยางมาก เพราะวามนุษยนั้นตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลานี้เปนของจําเปนสําหรับการมีชีวิตอยูในโลกน้ี หลักคําสอน
ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยพื้นฐานเหลานี้ท่ีมนุษยจะตองมี ตองใชปจจัย ๔ ซ่ึงจะเกิดมีข้ึนแก
คนเรานั้นก็ตองอาศัยการผลิตข้ึนมา ดังคําสอนเร่ือง ทิฎฐธัมมิกัตถะ๓๐๙คือ ประโยชนในปจจัย ๔ อยางคือ 

                                                        
๓๐๙  อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



                                

๑๔๐ 
 

๑. อุฎฐานสัมปทา คือการพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน
ทางสุจริต ไมเกียจครานในการงานนั้น อันเปนวิถีทางหรือเปนบอเกิดแหงทรัพยและสามารถเล้ียงชีพท่ีดีได 

๒. อารักขสัมปทา คือ ความพรอมดวยการรักษา จัดสรรทรัพยท่ีแสวงหาได ดวยวิธีการ
ถูกตอง ไมใชจายฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย ประหยัดและไดประโยชนสูงสุด  

๓. กัลยาณมิตตตา คือ การมีเพื่อนเปนคนดี ควรเลือกคบแตเพื่อนท่ีดี ไมคบคนช่ัว เพราะ
จะนําไปสูทางเส่ือม ความฉิบหาย 

๔. สมชีวิตา คือ การเล้ียงชีวิตตามสมควร พอเหมาะแกกําลังทรัพยท่ีหาได ไมให
ฝดเคืองไมใหฟุมเฟอย รูจัดใหเปนประโยชน พอเหมาะแกฐานะความเปนอยูของตน 

ทรัพยสมบัติจะเกิดข้ึนได ก็เพราะมนุษยมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ดังพุทธภาษิตวา 
“ผูมีความขยัน ยอมหาทรัพยได”  ๓๑๐คําสอนในพระพุทธศาสนาแสดงถึงสาเหตุและโทษของความเกียจคราน
ไววา “ความเกียจคราน ๖ ประการเหลานี้ คือ มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลาเย็น ยังเชาอยู หิวนัก กระหาย
นักแลวไมทําการงาน...ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพยพึงเวนเสีย”๓๑๑  

การออมทรัพยนับวาเปนส่ิงจําเปนอยางมาก สําหรับผูครองเรือนจะตองรูจักรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดดวยความขยันหม่ันเพียรนั้น ใหประโยชนแกตัวเองอยางมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยพยายามใชจายใน
ส่ิงท่ีจําเปนและงดเวนในการใชจายท่ีไมจําเปนเสีย คือ เวนจากอบายมุข ๖๓๑๒ ซ่ึงจะเปนทางเส่ือมในการ
ดํารงชีวิตและการทํางาน ผูท่ีประกอบธุรกิจการงานตองมีเพื่อนเปนผูรวมคิดละทํากิจการตางๆ ในดาน
เศรษฐกิจหรือทุกอยาง เพราะผูประกอบการงานตองมีเพื่อนท่ีดีเปนท่ีปรึกษา หรือรวมมือกันในการ
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ ลักษณะของเพ่ือนท่ีดี หรือมิตรแท ๔๓๑๓ คือ (๑) มิตรอุปการะ (๒) มิตรรวม
สุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะประโยชน (๔) มิตรมีความรักใคร ฉะนั้น ผูทํางาน หรือผูบริหารงานทุกสาขาอาชีพ 
จะตองคํานึงถึงเร่ืองมิตรอยางรอบคอบ ถาไดมิตรดีก็เจริญกาวหนา ถาไดมิตรช่ัวเปนบริวาร ก็มีแตทางเส่ือม
และลมละลายไปในท่ีสุด 

การทํางานทุกอยางท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพยนั้น จะตองมีความขยัน รักและพอใจในงานท่ีทําไมเกียจ
คราน ไมผลัดวันประกันพรุง ไมทํางานใหค่ังคางปลอยงานทิ้งไว ต้ังใจเอาใจใสในการทํางานตริตรอง
พิจารณาดวยเหตุและผล จะตองรูจักคบคนดีท่ีเปนบัณฑิต กับกัลยาณมิตร และเพื่อนรวมงานชวยกันคิด

                                                        
๓๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑๖/๒๔๕. 
๓๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๗๑๘๔. 
๓๑๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๖/๑๗๘. 
๓๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๙๒. 



                                

๑๔๑ 
 

ปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน ผลงานก็ประสบผลสําเร็จ ทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดก็จะนําไปใชจายอยางเปน
ประโยชน ตนเองก็ไมเดือดรอน แตในทางตรงกันขาม ถาไมขยันทํางาน มีความเกียจคราน คบคนไมดีเปน
เพื่อน ผลสุดทายงานก็ลมเหลวไมประสบผลสําเร็จ และทรัพยสินเงินทองท่ีหาไดก็จะใชจายอยางสุรุยสุราย
เกิดความเดือดรอนแกตนเองและสรางปญหาแกผูอ่ืน 

นอกจากนั้นเราก็จะพบวาโภคทรัพย เคร่ืองอุปโภคตางๆ จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการออกแรงงาน
การผลิตของมนุษยและเคร่ืองจักร แตวาส่ิงสําคัญท่ีเปนหัวใจของงานคือ นายจางและลูกจาง จะตองทํางาน
รวมกัน เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ถอยทีถอยอาศัย งานจึงจะดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย มีหลักคํา
สอนท่ีแสดงถึงหนาม่ีของนายจางและลูกจาง๓๑๔  ท่ีตองปฏิบัติตอกัน หนาท่ีของนายจาง ท่ีพึงปฏิบัติตอ
ลูกจางคือ เม่ือจะมอบหมายงานใหทําก็ควรที่จะดูความสามารถ กําลัง และความเหมาะสม ของผูทํางาน วา
สามารถท่ีจะทํางานนั้นไดหรือไม ตองใชคนใหเหมาะสมกับงาน งานจึงจะสําเร็จดวยดี ควรมีสวัสดิการคา
รักษาพยาบาลในยามเจ็บปวย โบนัส และวันหยุด เพื่อเปนการพักผอนท่ีลูกจางควรจะได สวนหนาท่ีลูกจาง
พึงปฏิบัติตอนายจาง๓๑๕ คือจะตองมีความจริงใจในการทํางาน และรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายน้ัน 
ส่ิงสําคัญผูทํางานจะอยูท่ีใดก็ตาม ควรรูจักหาความดีของคนอ่ืนหาจุดบกพรองของตนเอง มาปรับปรุงแกไข
แลวงานท่ีทํานั้นจะไมเกิดปญหา ไมนินทาวารายคนอ่ืนต้ังใจทํางานใหเกียรติและยกยองนายจางหรือ
ผูบังคับบัญชา 

พระพุทธศาสนาไดสอนหรือเนนถึงหลักเกณฑสําหรับฆราวาสผูท่ีประกอบการคาขายโดย
กลาวถึงความเส่ือมของบุคคลท่ีจะประกอบการคาขายไว หมายถึง ผูไมควรจะไดโภคทรัพยยงัไมได หรือเพือ่
ทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวีข้ึน ทางแหงความเส่ือมนั้น ไดแก เวลาเขาไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ เวลา
เท่ียงไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ และเวลาเย็นไมจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอในทางตรงกันขาม
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงองคประกอบของบุคคลผูท่ีทําการคาขายไว ถาพอคาประกอบดวยองค ๓ 
ประการไดแก (๑) เวลาเขาจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ (๒) เวลาเท่ียงจัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ (๓) เวลาเย็น
จัดแจงการงานโดยเอ้ือเฟอ๓๑๖ นี้จะไดโภคทรัพยท่ียังไมไดหรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหทวี ข้ึน 

                                                        
๓๑๔ (๑) ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกลัง (๒) ดวยใหอาหารและรางวัล (๓) ดวยรักษาพยาบาลใน

เวลาเจ็บไข (๔) ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน (๕) ดวยปลอยในสมัย คือ ใหมีโอกาสพักผอนรื่นเริงตาม
สมควร 

๓๑๕ (๑)ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย (๒) เลิกงานทีหลังนาย (๓) ถือเอาแตของที่นายให (๔) ทําการงานให
ดีขึ้น (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่น้ัน 

๓๑๖ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๕/๔๕๘ 



                                

๑๔๒ 
 

องคประกอบนี้และยังไดกลาวถึงลักษณะของพอคาท่ีอาจสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจไดนั้น ประกอบดวย
องค ๓ ประการ๓๑๗  คือ  

(๑)จักขุมา คือ มีวิสัยทัศน มีหูตาไวกวางไกล สามารถจําแนกตนทุน กําไร สินคาตางๆ ไดเปน
อยางดีวา สินคาชนิดนี้พึงขายราคาเทานี้ ขายราคาเทานี้ ซ้ือราคาเทานี้ ขายไปเทานี้จักไดทุนเทานี้     ไดกําไร
เทานี้ 

(๒)วิธุโร คือ มีประสบการณ มีความชํานิชํานาญในการคา เขาใจในการซ้ือสินคาเขาจําหนาย
สินคาออกรอบรูการตลาด อํานาจการซ้ือของลูกคา เปนคนฉลาดท่ีจะซ้ือและขายส่ิงท่ีตนพึงขาย 

(๓)นิสสยสัมปนโน คือ มีเครดิต เปนคนมีแนวคิดในทางการคา และมีแหลงเงินตางๆ ใหการ
สนับสนุนเชน คุนเคยกับเศรษฐีคฤหบดี นายทุน นายธนาคารใหความเช่ือถือสนับสนุนในดานทุนดําเนนิการ
ในการคาขาย 

การคํานึงถึงคุณภาพของสินคา และคุณคาของวัตถุท่ีควรแกการบริโภค ท่ีผูประกอบการไม
ควรละเลย ควรที่จะนํามาพิจารณามิใชวาจะคาขายอะไรก็ได “ท่ีทํากําไรได” จึงมีส่ิงท่ีตองเวนในการ
ประกอบการทางธุรกิจ ท่ีแสดงไวใน๓๑๘ มี ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. เวนจากการคาขายศัสตราอันเปนเคร่ืองประหาร เชน หอก ดาบ ปน อาวุธ เปนตน ยุทธภัณฑ
เปนปจจัยท่ีนําไปสูการทําลายมนุษย การใหละเวนจากการคาศัสตราวุธ เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองมือแหงการ
เขนฆาทําลายชีวิตกัน การแสวงหากําไรจากการคาศัสตราวุธ ก็เทากับเปนการแสวงหากําไรจากการฆาการ
ทําลายชีวิตมนุษย 

๒. เวนจากการคามนุษย เพราะถือวาเปนการลดคาของความเปนมนุษย ท่ีมีชาติเสมอกันลงมา
เปนสินคา จึงเทากับลดมนุษยลงเปนเพียงวัตถุ ซ่ึงเปนการละเลยหรือการมองขามคุณคาทางจิตใจของมนุษย 
ปญหาท่ีอาจตามมาจากการทําเชนนี้อาจเปนปญหาสังคมที่มนุษยถูกบังคับ ใหเปนทาสหรือเกิดปญหา
โสเภณีข้ึนมา ปญหานี้เกิดจากการคาขายมนุษยนั่นเอง 

๓. เวนจากคาขายสัตวเปนและสัตวท่ีเขาฆาเปนอาหาร การแสวงหากําไรจากสัตว เปนบอเกิด
ของการเบียดเบียนสัตว เพราะการไปเท่ียวจับสัตวตาง  ๆมาขังไวใหหมดอิสรภาพเพือ่จะนําไปขาย เปนการทํา
ใหสัตวไดรับความทุกขทรมาน การใหละเวนจากการคาขายเนื้อสัตว ซ่ึงเปนการเบียดเบียนทําลายสัตวอยาง
รวดเร็ว แมการดํารงชีวิตของปุถุชนตองมีการบริโภคเนื้อสัตวมีการฆาสัตวบางตามความจําเปนของรางกาย 

                                                        
๓๑๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๖/๔๕๙ 
๓๑๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๗/๒๑๑ 



                                

๑๔๓ 
 

แตก็ไมเทากับการประกอบการที่มีการฆาสัตวเพื่อขายเปนสินคาตองฆาเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนความรุนแรง
มากกวาการนํามาเปนอาหารธรรมดา 

๔. เวนจากการคาขายน้ําเมา การดื่มน้ําเมา เปนสาเหตุของการประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกดิทุกข
และโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดหลายประการ ซ่ึงโทษของการดื่มสุรามี ๖ ประการ คือ (๑) ทรัพยหมดไป 
(๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต (๔) เส่ือมเสียเกียรติช่ือเสียงของตน (๕) ทําให
แสดงความดานไมรูจักอาย (๖) ทอนกําลังปญหา จะทําใหต้ังอยูในความประมาท 

๕. การเวนจากการคาขายยาพิษ เพราะยาพิษเปนส่ิงท่ีทําลายชีวิตมนุษยแมไมถึงตายก็ทําให
สุขภาพจิตและสุขภาพของรางกายเส่ือมโทรมอยางรุนแรง ปญหาท่ีเกิดจากยาพิษ เชน ปญหาส่ิงแวดลอมเปน
พิษปญหามลพิษ ดุลธรรมชาติถูกทําลาย เชน แมน้ําลําคลองท่ีเกษตรกรใหลดผลิตผลทางการเกษตร บางคร้ัง
สารพิษเหลานั้นตกคางอยูในผักผลไม ทําใหผูรับประทานสารเหลานั้นเขาเปนโรคชนิดท่ีรุนแรง ไมสามารถ
รักษาใหหายได ยารักษาโรคชนิดนี้ผูขายประกอบสวนที่เปนยาเสพยติด ก็จัดเขาในประเภทของยาพิษเชนกัน 
ดังนั้น ผูคาขายจึงควรเวนการคาขายโดยเด็ดขาด 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาเม่ือมีปญหาท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจแลว เราก็
สามารถที่จะนําเอาหลักอุเบกขามาปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือนํามาแกไขปญหาได ท้ังนี้ก็
เพราะอุเบกขาธรรมน้ันถือวาเปนหลักธรรมที่มีคุณคาและสามารถที่จะนํามาแกไขปญหาหลายๆ
ประการได ซ่ึงหนึ่งในปญหานั้นก็คือปญหาทางดานเศรษฐกิจนั่นเอง 

 
๔.๕.๔ การประยุกตใชการบาํเพ็ญอุเบกขาบารมีกับสังคมไทยดานสังคม 

ในการศึกษาการนําเอากรอบแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีมาใชในการแกไขปญหาสังคม
นั้น ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการพิจารณาไวดังนี้ 

(๑)ความหมายของคําวาปญหาสังคม สําหรับคําวาปญหาสังคมนั้นมีองคประกอบของ
คําอยู ๒ คําคือคําวา ปญหา กับคําวาสังคม โดยคําวา คําวา  “ ปญหา”  นั้น  มี   ๓   ความหมาย   คือ ๑)  
หมายถึง  ขอสงสัย  เชน  ทําไดโดยไมมีปญหา ๒)  หมายถึง  คําถาม  เชน  ตอบปญหา ๓)  หมายถึง  
ขอท่ีตองพิจารณาแกไข    เชน    ปญหาเฉพาะหนา      ปญหาสังคม ปญหาทางการเมือง๓๑๙ และ 

                                                        
๓๑๙ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๗. 



                                

๑๔๔ 
 

ปญหา  ยังมีความหมายวา “สภาพเหตุการณท่ีจะเกิดในอนาคต มีแนวโนมท่ีจะไมตรงกับความ
ตองการ”๓๒๐ 

สวนคําวา “สังคม” นั้น  มาจากคํา  ๒  บท  คือ  สัง  แปลวา  “พรอม,กับ,ดี ”  และ  คม 
ธาตุ แปลวา  “ไป, ถึง” รวมกันเปนสังคม  แปลวา  “ไปพรอมกัน  ไปรวมกัน”  หมายถึงวา  “อยู
ดวยกัน  ไปดวยกัน  ทํากิจกรรมตางๆ  รวมกัน  มีความเปนไปเปนอยูเกี่ยวเน่ืองกัน”  คือ มนุษยเปน
สัตวสังคมจะตองอยูรวมกันเปนกลุมกอน มีความเกี่ยวของสัมพันธกันท้ังโดยตรงและโดยออม  จะ
แยกตัวอยูโดยลําพังโดยไมเกี่ยวของกับใครๆ  เด็ดขาดยอมจะทําไมได  คําวาสังคม เปนศัพทนาม 
หมายถึง คนจํานวนหน่ึงท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงค
รวมกัน, วงการหรือสมาคมของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน  สังคมช้ันสูง๓๒๑ เม่ือนําความหมายของ ๒ 
คํานั้นมารวมกันเขาก็เปนคําวา ปญหาสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคท่ีจะตองแกไขของสังคม 

นอกจากนั้นยังมีนักวิชาการทางดานสังคมวิทยาไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับคําวาสังคมวิทยา
เอาไววา“ปญหาสังคมเปนสภาวะท่ีกระทบกระเทือนบุคคลจํานวนหน่ึงท่ีมากพอสมควร ในวิถีทางท่ี
ไมพึงปรารถนา  และมีความรูสึกวาควรจะมีการกระทํารวมกันบางอยาง”  ราบและเซลซนิคเห็นวา  
“ปญหาสังคมมีสวนเกี่ยวของกับความรูสึกหรือความตองการข้ันมูลฐานของสังคม”๓๒๒ หรือปญหา
สังคมคือสถานการณอยางใดอยางหนึ่งท่ีไมสอดคลองกับคานิยมของคนเปนจํานวนมากของกลุมหรือ
ของสังคมหนึ่งจนเปนเหตุใหเขาตกลงใจท่ีจะกระทําการแกไขสถานการณนั้น  เม่ือเขาตระหนักวา  
อยูในวิสัยท่ีจะทําได”๓๒๓หรือ “ปญหาสังคมเปนสภาวการณท่ีผูคนจํานวนมากในสังคมกําหนดให
เปนปญหา  หรือยอมรับวา  เปนปญหา  และเห็นวา  จะตองมีการแกไขสภาวการณนั้นใหหมดไปหรือ
บรรเทาลง จะปลอยท้ิงไวเฉยๆ ไมได”๓๒๔ 

                                                        
๓๒๐ รศ.ดร. วีรพล  สุวรรณนันต, กระบวนการแกปญหา, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ 

บริษัท ประยูรวงศ จํากัด ๒๕๓๓), หนา ๑.   
๓๒๑ เลมเดียวกัน, หนา ๘๑๗. 
๓๒๒ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๒), 

หนา ๓. 
๓๒๓ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :  เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๒๖), 

หนา ๕. 
๓๒๔ ดร.จรัญ พรหมอยู, การศึกษาปญหาสังคม, พิมพครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส.พริ้

นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๑),หนา ๔. 



                                

๑๔๕ 
 

เม่ือกลาวโดยสรุปเราจะพบวาคําวา ปญหาสังคมน้ัน  หมายถึง  เร่ืองราวหรือเหตุการณท่ี
ไมพึงประสงคไมเปนท่ีตองการกอใหเกิดความสับสนยุงยากเดือดรอนวุนวาย  ซ่ึงเกิดข้ึนในสังคม
มนุษย และจะตองไดรับการแกไขใหบรรเทาลงหรือใหหมดไป 

๔.๖ ลักษณะของปญหาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน 
ในหมูมนุษยท่ีตางกันโดยนิสัย   ความรู   ความประพฤติ   การศึกษา   การงาน   ฐานะดาน

เศรษฐกิจ ความเปนอยู เปนตนซ่ึงตองอยูรวมกันเปนกลุมกอน และมีกิจกรรมท่ีตองทําโดยเก่ียวของ
กันและกัน  ท้ังโดยตรงและโดยออม  เปนสังคมเล็กบาง  ใหญบาง ยอมจะมีปญหามากหรือนอย
ตางกันไปตามเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาในแตละสังคม  

ในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้  ก็มีปญหามากมาย  ท้ังปญหาเกาท่ียังตองแกไขและ
ปญหาใหมท่ีเกิดข้ึนเพราะปญหาเกาบาง  ปญหาใหมแทๆ ท่ีเกิดข้ึนตามยุคตามสมัยท่ีเปล่ียนแปลงบาง  
เม่ือวาโดยปญหาหลัก  หรือ  ปญหาใหญๆ  ท่ีเปนสาเหตุใหเกิดมีปญหาตามมาอีกมากมาย  พอกําหนด
ไดเปน  ๓  ปญหา  คือ  ปญหาดานเศรษฐกิจ  ปญหาดานสังคม ปญหาดานการเมืองการปกครอง  ซ่ึง
ปญหาแตละปญหานั้นเปนปญหาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกันและกัน  กลาวคือ  

เม่ือเศรษฐกิจเกิดเปนปญหาข้ึนก็สงผลถึงสังคม  ทําใหคนในสังคมมีความเปนอยูลําบาก  
การทํามาหากินฝดเคือง  รายไดนอยรายจายมาก  คาเงินตกตํ่า  ขาวของมีราคาแพง  ทําใหเดือดรอนถึง
ฝายการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศ  ตองหาแหลงเงินกูยืมจากตางชาติมาเปน
คาใชจายบริหารประเทศ  ทําใหประเทศชาติเปนหนี้ตางชาติ   และตองเดือดรอนขายทรัพยสมบัติของ
ชาติบางสวนใหชาวตางชาติเขามายึดครองจัดการ  ก็กลับเปนปญหาเศรษฐกิจอีกตองหาเงินมาใชหนี้
คืนพรอมท้ังดอกเบ้ีย  ทําใหการประกอบอาชีพไมคลองตัวกลายเปนปญหาทางสังคมอีก    

มนุษยแตละคนในสังคมตองแกงแยงการประกอบอาชีพ ตองหาเงินมาใหพอกับการใช
จาย  เม่ือเศรษฐกิจฝดเคืองหาเงินยากข้ึน  ดังนั้น  แมดวยวิธีการท่ีไมถูกตองก็ตองทํา  การเอารัดเอา
เปรียบของคนในสังคม  การขมเหงเบียดเบียนรังแกคนท่ีดอยโอกาสกวา  การทุจริตฉอโกงคอรัปช่ัน
ตางๆ  จึงเปนปญหาตามมาและส่ังสมมากข้ึนๆ  และเปนการยากท่ีจะใชระยะเวลาอันส้ันเพื่อ
แกปญหาเหลานั้นไดทุกปญหา 

ปญหาดังกลาวมานั้น   เปนปญหาท่ีมีอยูในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้  และเปน
ปญหาท่ีรอการแกไขดวยวิธีการท่ีถูกตองเหมาะสมและตอเนื่อง จนกวาปญหาจะบรรเทาลงความ
รุนแรง  และหมดส้ินไปจากสังคม   

ปญหาเหลานั้นทําสังคมไทยใหเปนเหมือนคนปวยหนักดวยสารพัดโรค  และรอคอยการ
เยียวยารักษาจากนายแพทยผูชาญฉลาดสมบูรณดวยความรูและความสามารถ  มาทําการรักษาดวย



                                

๑๔๖ 
 

กรรมวิธีหลายๆ อยาง  สําหรับแตละโรคๆ และตองอาศัยเวลาสําหรับแตละโรคๆ เร็วบาง  ชาบาง  
แลวแตเง่ือนไขความหนักเบาของโรคนั้น  

๔.๖.๑ ประเภทของปญหาสังคมท่ีนํามาศึกษา  จากการศึกษาปญหาของสังคมไทยในยุค
โลกาภิวัฒนมาท้ังหมดเราจะพบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนและจําเปนท่ีจะตองมีการแกไขในสมัยปจจุบันนั้น
มีอยูท้ังหมด ๕ ประการคือ 

๔.๖.๑.๑ ปญหาวัยรุน   คําวา วัย  หมายถึง  เขตอายุ,  ระยะของอายุ   วัยรุน  หมายถึง  
วัยยางเขาสูวัยหนุมสาว๓๒๕ วัยรุน เปนวัยหัวเร่ียวหัวตอของการเปล่ียนแปลง เปนวัยท่ีเปล่ียนจากวัย
เด็ก เปนวัยผูใหญ เปนวัยท่ีอยูในระหวางการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในทางรางกายทําใหมี
ผลกระทบตออารมณดวย เชน ทําใหเปนคนอารมณออนไหวไดงาย  เต็มไปดวยความเพอฝน มีอุดม
คติสูงสง  มักจะมองส่ิงตางๆ ในแงดี เพราะฉะนั้น หากเจอกับส่ิงท่ีทําใหผิดหวัง  ไมไดดังท่ีตนมุง
หมายไวก็จะเสียใจมาก  บางคนถึงกับตองพึ่งส่ิงเสพติดเพื่อแกปญหา   จุดสําคัญของวัยรุนประการ
หนึ่ง   คือ  ถามีความเช่ือแลวมักจะเช่ืออยางจริงจัง แตในขณะเดียวกันก็มีความระแวงไมยอมเช่ืออะไร
งายๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิงใหเช่ือถือ  และถาเช่ือแลวเกิดไมเปนจริง  จะเปล่ียนความเช่ือถือ
อยางรวดเร็ว  เปนวัยท่ีชอบวีรบุรุษ  คือ  เชิดชูท้ังคนกลาจริงและกลาไมจริง๓๒๖  

เนื่องจากอารมณวัยรุนนี้มักจะรุนแรงกวาวัยเด็ก  ทําอะไรมักจะใจรอน อยากไดอะไรดัง
ใจ  และตัดสินใจงาย  ไมมีสติยับยั้งช่ังใจ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สงสัยในกฎเกณฑและระเบียบ
แบบแผนทางสังคม อยากลองดี๓๒๗ ดวยเหตุดังกลาวมานี้  ปญหาวัยรุนจึงมีมาก   เชน  ปญหาการทํา
รายรางกาย  ปญหายาเสพติด  ปญหาเอดส  ปญหาการทําแทง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการ
หล่ังไหลเขามาของวัฒนธรรมตะวันตก  ปญหาอัตตวินิบาต  ปญหาความเส่ือมโทรมทางดานศีลธรรม  
เปนตน 

สําหรับการแกไขปญหาวัยรุนนั้นถือวาเปนการแกไขปญหาท่ีไมอาจจะแกไดโดยอาศัย
หนวยงานหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวัยรุนนั้นเปนวัยท่ีอยากเรียนรู ดังนั้น การแกไข
ปญหาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองแกไขโดยการอิงอาศัยกันระหวางผูปกครอง ตํารวจ และก็สังคมใน
ฐานะท่ีปญหาวัยรุนยังถือวาเปนปญหาของเด็ก และในกระบวนการแกไขปญหาน้ัน “อุเบกขา” ถือวา

                                                        
๓๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๐๖๒. 
๓๒๖ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๒), หนา 

๑๘. 
๓๒๗ เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสําหรับครู, (พระนคร : มงคลการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๗๓–๙๓. 



                                

๑๔๗ 
 

เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะนํามาเปนกรอบในการแกไขปญหาท้ังนี้ก็สืบ
เนื่องมาจากผูท่ีเขามาแกไขจะตองมีอุเบกขาธรรมหรืออุเบกขาบารมีคอนขางสูง โดยท่ีอุเบกขา
ดังกลาวก็คือ(๑)ความอดทน ในท่ีนี้หมายถึงการท่ีจะมุงแกไขปญหาดังกลาวผูเขามามีสวนในการ
แกไขจะตองมีความอดทนคอยๆสอนหรือคอยๆดําเนินการแกไขอยางคอยเปนคอยไปท้ังนี้ก็เพราะ
วัยรุนเปนวัยท่ีไมเหมือนใคร คือคนท่ีอยูในวัยนี้จะมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงกาวราวและมักจะเปนปฏิปกษ
ตอคําส่ัง ดังนั้น ผูปกครองก็ดี ผูท่ีเขามีสวนในการแกไขปญหาก็ดีจะตองมีความอดทนคอนขางสูง 
(๒)การวางเฉยตอผลการตัดสินปญหา หมายความวาในการดําเนินการแกไขปญหาของวัยรุนนั้น เม่ือ
ผลการแกไขปญหาออกมาอยางไรจะตองมีการยอมรับอยางเขาใจ คือ การวางเฉยตออํานาจอคติ และ
ราคะ ปฏิฆะ ตางๆใหได ท้ังนี้เพื่อท่ีจะรักษาสมดุลของธรรมหรือการแกไขปญหาเอาไว เม่ือผลการ
ตัดสินหรือเม่ือรูวาเด็กหรือวัยรุนท่ีเปนบุตรหลานของตนกระทําความผิดก็จําเปนท่ีจะตองวางอุเบกขา 
คือวางใจตอเหตุการณนั้นๆใหได หรือเม่ือการดําเนินการแกไขนั้นปรากฏวาวัยรุนท่ีเปนบุตรหลาน
ของตนกระทําผิดกฎหมายจริงจะตองไดรับโทษก็จําเปนท่ีจะตองยอมรับอยางเขาใจ แตไมได
หมายความวาไมสนใจท้ังนี้เพราะคําวา อุเบกขานั้น มีความหมายอยางชัดเจนวา เขาใจ และม่ันคงตอ
ปญหาไมแสดงอาการเดือดรอนวุนวายเกินเหตุมีเหตุผลและสติปญญาในการแกไขปญหาก็จะสามารถ
ฝาผานปญหาและอุปสรรครวมถึงแกไขปญหาวัยรุนดังท่ีกลาวมาท้ังหมดได 

๔.๖.๑.๒ ปญหาอาชญากรรม  คําวาอาชญากรรม คือ การกระทําผิดทางอาญา และผูท่ีกระทํา
จะตองไดรับโทษตามกฎหมาย๓๒๘ การกระทําผิดกฎหมายอาญา อาจผิดเพราะกระทํา หรืองดเวนไม
กระทําก็ไดเชน ฆาคนตาย ลักทรัพย ไมเสียภาษี ไมยอมเขารับการเกณฑทหาร เปนตน ซ่ึงโทษท่ีจะ
ไดรับจะมีกฎหมายกําหนดไวชัดเจนวาเปนโทษสถานใด เชน ลักทรัพย ปลนทรัพย ขมขืนแลวฆา 
ยักยอกทรัพย ปลอมหนังสือ เปนตน การกระทําผิดทางอาญาเปนการกระทําผิดตอสังคม เจาหนาซ่ึง
รับภาระหนาท่ีดําเนินคดีแกผูกระทําความผิด ถือวาเปนตัวแทนของสังคม เพราะถือวา คนท่ีเสียหาย
ไมใชเฉพาะผูท่ีถูกทํารายเทานั้น สังคมสวนรวมไดรับความเสียดวยสําหรับประเภทของอาชญากรรม
นั้น ปุรชัย  เปยมสมบูรณและคณะ๓๒๙ ไดจําแนกประเภทอาชญากรรมเปน  ๕  ประเภทดังนี้ 

๑) อาชญากรรมปราศจากผูเสียหาย  หมายถึง อาชญากรรมซ่ึงเกี่ยวของกับการละเมิด
ศีลธรรมจรรยาของบุคคล และการท่ีเรียกวาอาชญากรรมปราศจากผูเสียหายก็เพราะผูกระทําความผิด

                                                        
๓๒๘ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๔๒. 
๓๒๙ เอกสารการสอนชุดวิชา มนุษยกับสังคม, หนา ๕๒๑.   



                                

๑๔๘ 
 

และผูเสียหายก็คือบุคคลเดียวกัน  เชน  ความผิดเกี่ยวกับการพนัน  การคาประเวณี  การทําแทง  การมี
และการใชส่ือลามกอนาจาร เปนตน 

๒)  อาชญากรรมพื้นฐาน หมายถึง อาชญากรรมท่ีเกี่ยวกับการประทุษรายตอทรัพย 
รางกาย  หรือชีวิตของผูอ่ืน  เชน  ลักทรัพย  ปลนทรัพย  ทํารายรางกาย  ฆาผูอ่ืน เปนตน  

๓)  อาชญากรรมองคการ  หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงอาชญากรไดรวมตัวกันตามสาย
งานการบังคับบัญชาในรูปองคการ โดยจัดการวางแผนและดําเนินงานเพ่ือประกอบธุรกิจผิดกฎหมาย
ประเภทตางๆ บอยครั้งท่ีอาชญากรองคการจะอาศัยอํานาจทางเศรษฐกิจและการเมืองเพ่ือผูกขาดการ
ดําเนินธุรกิจผิดกฎหมายน้ันๆ เชน การเปนเจามือสลากกินรวบ การคาหญิงโดยบังคับคาประเวณี  
การคายาเสพติดใหโทษ  การคาสินคาหนีภาษี  การคาแรเถ่ือน  การคาไมเถ่ือน  เปนตน 

๔)  อาชญากรรมปกขาว หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงผูกระทําความผิดเปนบุคคลท่ีอยู
ในตําแหนงหนาท่ีการงาน  ท้ังในภาคราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือเอกชน  และไดใชตําแหนงหนาท่ี
ดังกลาวในทางไมชอบเพื่อการแสวงหาประโยชนสวนตน  เชน  การยักยอกเงิน  การรับเงิน
คอมมิชช่ันในการประมูลกอสรางสถานท่ีราชการ การรับเงินจากผูสมัครสอบคัดเลือกซ่ึงอยูใน
ลักษณะการทุจริตคอรัปช่ัน  เปนตน 

๕)  อาชญากรรมพิเศษ  หมายถึง  อาชญากรรมซ่ึงมีลักษณะแตกตางไปจาก
อาชญากรรม  ๔  ประเภทแรกที่กลาวมาแลว  แตอาชญากรรมเหลานี้มีความสําคัญและจําเปนจะตอง
ไดรับความสนใจเปนกรณีพิเศษ  เชน  อาชญากรรมทางเศรษฐกิจและพาณิชย  อาชญากรรมกอการ
ราย  และอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร  เปนตน 

ถึงแมวา  จะมีการจับกุมลงโทษตามความผิดแลว  แตปญหาอาชญากรรมก็ไมไดหมดไป
ยังคงมีอยู  เปนแตบางคดีลดลง  บางคดีทรงตัว  บางคดีก็กลับเพิ่มข้ึน เชน  คดีลักทรัพย  เจาหนาท่ี
ไดรับแจง ใน พ.ศ. ๒๕๓๕ จํานวน ๓๕,๕๗๖ราย จับกุม ๒๐,๕๙๑ ราย พ.ศ. ๒๕๓๙ รับแจง จํานวน 
๔๓,๖๘๘ ราย จับกุม ๒๒,๖๔๔ ราย จะเห็นไดวา  คดีนี้มีจํานวนเพิ่มข้ึน 

จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการแกไขปญหาเกี่ยวกับอาชญากรรมนั้นจะสามารถ
ทําไดก็ดวยการ(๑)ปราบปรามอาชญากรรมภายใตกฎหมายท่ีเครงครัด (๒)ปรับปรุงโครงสรางของ
การบริหารประเทศใหมหมายความวาจะตองมีการปรับปรุงโครงสรางการบริหารประเทศในระดับ
สังคมใหมใหดีข้ึนดวยการออกกฎหมายท่ีสอดคลองกันสภาพสังคม เศรษฐกิจ และมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคมมนุษยภายใตระการบริหารท่ีมีคุณภาพเพ่ือสรางความอยูดีกินดีไมมีปญหา
ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม หรือไมมีปญหาเร่ืองความยุติธรรม เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดกับ
ทุกคนในสังคมใหมากที่สุด ทีสําคัญจะตองขจัดปญหา ความยากจน ปญหายาเสพติดและปญหาการ



                                

๑๔๙ 
 

เสพติดวัตถุ ปญหาการพนันในสังคมใหหมดไป เพราะปญหาตางๆเหลานี้เปนปญหาพื้นฐานท่ี
กอใหเกิดการประกอบอาชญากรรม ตองนําหลักนิคคัยะ ปคคคัยหะ ในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช
อยางเครงครัด กลาวคือการขมคนท่ีควรขม การยกยองคนท่ีควรยกยอง ภายใตกฎหมายท่ีเปนธรรม ซ่ึง
กรอบการดําเนินการเชนนี้ยอมเปนผลทําใหเกิดความผาสุกและไมมีการเบียดเบียนกันได โดย
หลักการแกไขปญหาอาชญากรรมนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรอบท่ีปรากฏในกูฏทันตสูตรท่ี
เปนกรอบหรือระเบียบการท่ีพระมหากษัตริยหรือผูปกครองจะตองนําไปใช และท่ีสําคัญก็คือในการ
ดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวจะตองมีอุเบกขาธรรมคอนขางสูง กลาวคือจะตอมความอดทนอด
กล้ัน ม่ันคงไมหวั่นไหวในการแกไขปญหา และมีหลักการ(ธรรม)ท่ีแนนอน และจะตองมุงม่ันในการ
แกไขปญหานั้นอยางจริงจัง เม่ือมีปญหาจะตองวางใจเปนกลางในปญหาท่ีเขามาประทบ ไมหวั่นไหว
ในคํานินทาและสรรเสริญก็จะสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไปได 

๔.๖.๑.๓ ปญหายาเสพติดใหโทษ   ปญหายาเสพติดใหโทษ เปนปญหาใหญและสําคัญ
มาก เปนปญหาท่ีแพรระบาดไปอยางกวางขวางทุกภูมิภาคของสังคมไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
เยาวชน นักเรียน นักศึกษา  หรือในกลุมคนท่ีทํางานหนัก  ทํางานกลางคืน  แมกระท่ังคนท่ัวๆ ไป  มี
การแพรระบาดของยาเสพติดเหมือนกันท้ังในชุมชนเมืองและชนบท 

องคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามยาเสพติดใหโทษวา “เม่ือเสพแลวผูเสพจะเกิดความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจในการท่ีจะเสพตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได จํานวนการเสพก็จะ
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจในภายหลัง  ลักษณะยาเสพติด  จะมาใน
รูปแบบ 

 ๑)  มีความตองการที่รุนแรง  พยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไดมา 
๒)  มีแนวโนมจะเสพเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ท้ังการกิน  การฉีด  หรือการดูด 
 ๓)  ทําใหจิตใจและรางกายตองพึ่งยาเสพติด”๓๓๐ 

จากผลการจับกุมคดียาเสพติดท่ัวประเทศ ท้ังเฮโรอีน กัญชาแหง ฝนดิบ/ฝนสุก มอรฟน  
ยามา  กระทอม แอซิติคแอนไฮไดรด/แอซิติลคลอไรด  อีเธอร/คลอโรฟอรม  วัตถุออกฤทธ์ิตอจิตและ
ประสาท  สารระเหย  ใน พ.ศ. ๒๕๒๙  จํานวนคดี  ๓๘,๓๙๙  ราย  มีผูตองหา  ๔๐,๙๗๔ คน  พ.ศ. 
๒๕๓๙  จํานวนคดี  ๑๔๒,๒๔๖  มีผูตองหา ๑๕๓,๔๓๖ คน โดยภาพรวมแลว  จะมีจํานวนคดีและ
ผูตองหายาเสพติดใหโทษน้ีเพิ่มมากข้ึน  ถึงแมหนวยงานราชการ และองคกรเอกชน  จะมีมาตรการทั้ง
ปองกันและปราบปราม 

                                                        
๓๓๐ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๖, หนา ๕๘. 



                                

๑๕๐ 
 

จากปญหายาเสพติดท่ีเพิ่มมากข้ึนนี้ โดยเฉพาะยามา หรือยาบา และสารระเหย  จะระบาด
หนักกวาทุกชนิด  ไดสรางความสูญเสียอยางมากแกประเทศชาติ   ในแตละป  รัฐตองส้ินเปลืองเงิน
งบประมาณจํานวนมากไปในงานดานปองกันและปราบปรามยาเสพติด และบําบัดรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูผิดยาเสพติด  แทนท่ีจะไดเอาเงินงบประมาณสวนนั้นไปพัฒนาประเทศชาติในดานอ่ืนๆ 
ที่ตองพัฒนา   

เม่ือคนในชาติตกเปนทาสยาเสพติดไมวาจะชนิดไหนก็ตาม ก็ยอมจะเปนปญหาแก
สังคมไทย  กอนท่ีจะไดยาเสพติดมาเสพก็ตองหาเงินมาซ้ือ  มักจะไดยินไดฟงไดเห็นขาวจากวิทยุ  
โทรทัศน  หรือหนังสือพิมพอยูเสมอๆ วา  “พิษภัยของยาเสพติดสามารถทําใหคนฆากันได  ลูกฆาพอ
แมบังเกิดเกลาตัวเอง  เพราะขอเงินไปซ้ือยามาเสพไมได”  และมีวิธีหาเงินท่ีผิดกฎหมาย  กฎระเบียบ
สังคม  เพื่อจะนํามาซ้ือยาเสพเทานั้น  พอเสพเต็มท่ีแลวก็สรางปญหา  เกิดอาการคุมคล่ังสรางความ
เสียหายแกสังคมตางๆ นานา  ผูติดยาไมไดสรางความเจริญแกตนและสังคม  แตมักจะเปนผูกอใหเกิด
ความเส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศตระกูลเทานั้น   

ยาเสพติดมีผลเสียท้ังตอรางกายและจิตใจของผูเสพ ตอสังคม  และเศรษฐกิจของชาติ  
เม่ือคนในชาติติดยาเสพติดกันอยางหนักแลว ก็เปนยากท่ีจะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุขและไดรับการ
พัฒนาใหเจริญรุงเรืองเทาท่ีควรจะเปน  จะมีแตปญหาเทานั้นท่ีเพิ่มมากข้ึน  และปญหายาเสพติดให
โทษนี้  กําลังทาทายความสามารถของผูท่ีมีอํานาจหนาท่ีจะตองแกไขตอไป ซ่ึงปญหาท่ีเกิดเนื่องจาก
ยาเสพติดมีมาก   เชน   ปญหาอาชญากรรม  ปญหาครอบครัวแตกแยกลมสลาย   ปญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  เปนตน 

ในการนําเอาอุเบกขาธรรมมาแกไขปญหายาเสพติดนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีไมยากมากนัก 
เนื่องจากปญหายาเสพติดนั้นจะมีอยู ๒ สวนท่ีสําคัญก็คือ(๑)ปญหาผูคา ซ่ึงเปนปญหาท่ีเกี่ยวกับการคา
ยาเสพติดและขยายพื้นท่ีใหกับผูเสพหนาใหมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จนอาจจะกลาวไดวาผูขาย
คือผูท่ีกอใหเกิดความเสียหายแกผูเสพในฐานะท่ีเปนผูเปนธุระจัดหายาเสติดใหกับผูเสพ และ(๒)
ปญหาผูเสพ ผูเสพจะมีปญหาอยู ๒ ประการหลักคือปญหาเกิดโรคข้ึนในรางกาย และปญหาการทํา
รายรางกายคนอ่ืนหรือเกิดอาชญากรรมการลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน ในการแกไขนั้นจะตอง
ดําเนินการโดยการ(๑)ตัดวงจรการเสพคือ การจับกุมกวาดลางผูคายาเสพติดไมใหมีโอกาสในการเอา
ยาเสพติมาขาย (๒)ลดจํานวนผูเสพลง และ(๓)ประชาสัมพันธใหคนในสังคมรูจักโทษของยาเสพติด 
(๔)จัดต้ังศูนยเยียวยาและเลิกยาเสพติดใหเปนหลักแหลง (๗)ใหความรูกับผูเลิกยาเสพติดแลวเพื่อท่ีจะ
ไดไมตองหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงการดําเนินการแกไขก็จะตอง(๑)มีความอดทน(๒)



                                

๑๕๑ 
 

วางเฉยตอกระแสหรือขอคัดคานจากผูท่ีไมชอบภายใตกฎหมาย ซ่ึงเม่ือดําเนินการเชนนี้ไดก็ถือวาเรา
สามารถท่ีจะนําเอาอุเบกขาบารมีไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหายาเสพติดได 

๔.๖.๑.๔ ปญหาคอรัปชั่น  คอรัปช่ัน คือ  การกระทําท่ีไมสุจริตโดยใชอํานาจหรืออาศัย
ตําแหนงหนาท่ี หรืออิทธิพลท่ีมีอยูเพื่อกอใหเกิดผลประโยชนแกตนเอง รวมตลอดถึงการเลือกท่ีรัก
มักท่ีชัง การสนิทสนมฉันพี่นอง การกินสินบน ฉอราษฎรบังหลวง การใชระบบอุปถัมภและความอ
ยุติธรรมอ่ืนๆ  ท่ีขาราชการหรือบุคคลอื่นใชเปนเคร่ืองมือในการริดรอนความเปนธรรม   และ
ความถูกตองตามกฎหมายของสังคม๓๓๑ 

คอรัปช่ันเปนปญหาใหญของสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน  แตความจริง  คอรัปช่ัน  เปน
ปญหาท่ีมีมานานแลว   ถึงปจจุบันนี้ก็ยังคงมีอยูเชนเดิม  ท้ังคอรัปช่ันในวงราชการ และอ่ืนๆ  เปน
สาเหตุสําคัญอีกอยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดปญหาทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองการปกครอง   เม่ือมี
การคอรัปช่ัน  ก็มีปญหาตางๆ เกิดตามมาอีกมาก  คอรัปช่ันเปนปญหาท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางความ
เจริญกาวหนาและการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่ดอยพัฒนา อัตราการคอรัปช่ันจะสูง๓๓๒ 
เพราะบุคคลจะคิดถึงตนเองมากกวาสังคม มุงใหตนเองรํ่ารวย สะดวกสบายไวกอน  สวนคนอ่ืนจะ
เปนอยางไร  เดือดรอนขนาดไหนก็ไมสนใจ 

คอรัปช่ันเปรียบเหมือนเนื้อรายท่ีบ่ันทอนความอยูรอดของสังคม เปนอาการของโรคท่ีไม
อาจจะรักษาใหหายอยางเด็ดขาด  ท้ังในประเทศที่เจริญแลวและท่ีอ่ืนๆ  คอรัปช่ันท่ีกระทบกระเทือน
บุคคลสวนใหญและเปนท่ีกลาวถึงกันมาก  คือ  คอรัปช่ันในวงราชการ  แตพฤติกรรมนี้  ก็มีสวน
เกี่ยวของกับประชาชนท่ัวไปในระบบธุรกิจเอกชนและระบบการเมือง๓๓๓โดยเฉพาะปรากฏอยูใน
ประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนา  เชน   ไทย  ลาว  เขมร  เปนตน๓๓๔ 

ปญหาคอรัปช่ันยากท่ีจะถอนรากถอนโคนใหหมดส้ินได ตราบใดท่ีโครงสรางของสังคม
ในประเทศเหลานั้นยังไมเปล่ียน หรือตราบใดท่ีผูบริหารประเทศหรือเจาหนาท่ีบางคนยึดหลักหรือ
คานิยมวา เงิน  ตําแหนง  อํานาจ หรือพรรคพวกเปนใหญ   ตราบนั้นคอรัปช่ันก็ยังไมสูญส้ินไปจาก

                                                        
๓๓๑ ณรงค  เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส.พริ้นต้ิง 

เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๗. 
๓๓๒ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๙๗. 
๓๓๓ เกริกศักด์ิ  กรองศิลป, วิเคราะหเร่ืองคอรัปชั่นในระบบขาราชการไทย, สังคมศาสตร, ๑,๙ 

(มิถุนายน-สิงหาคม ๒๕๑๔), หนา ๖๖. 
๓๓๔ อมร  จันทรสมบูรณ, กฎหมายและความเปนธรรมในสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร

สัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา ๒๓–๖๔. 



                                

๑๕๒ 
 

สังคม  แมในประเทศท่ีพัฒนาแลว  เชน   อังกฤษ  สหรัฐอเมริกา  เยอรมนี  ฝร่ังเศส  เปนตน ก็ยังมี
ปญหาเร่ืองคอรัปช่ัน  แมจะไมมากมายเทากับท่ีเกิดข้ึนในประเทศดอยพัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็ตาม  
อาจจะเปนไดวามีความสํานึกในฐานะเปนพลเมืองของชาติดีกวา  หรือเพราะไมมีโอกาส  หรือเพราะ
ขยาดตอบทลงโทษหรือเพราะฉลาดเกินกวาจะถูกจับได  เปนตน๓๓๕  

คอรัปช่ันเปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาในสังคมดังกลาวแลว  เปนปญหาท่ี
จําเปนตองเรงรีบแกไขอยางจริงจังดวยวิธีการท่ีถูกตองและเหมาะสม เพราะถายังขืนปลอยใหมี
คอรัปช่ันแสวงหาผลประโยชนแกตนเองบนความทุกขยากลําบากของคนอ่ืนอยางสะดวกสบายของ
คนเพียงบางกลุมเทานั้น   ก็จะทําใหสังคมเดือดรอนวุนวายตางๆ นานา  แนนอน 

สําหรับการแกไขปญหาคอรัปช่ันโดยอุเบกขาธรรมนั้นจะตองดําเนินการดวยการเขาไป
แกไขปญหาอยางจริงจัง ดวยการแกไขท่ีตนตอของปญหาคือการ(๑)ตรวจสอบการกระทําผิด (๒)
ลงโทษตามความผิด อยางตรงไปตรงมาไมมีการยกเวน และในขณะเดียวกันก็จะตองปลูกฝงคานิยม
ในเร่ืองของความซ่ือสัตยอันเปนหลักธรรมที่อยูตรงขามกับคอรัปช่ัน โดยช้ีใหเห็นคุณของความ
ซ่ือสัตยและโทษของ และสนับสนุนการกระทําท่ีดีของผูท่ีคงม่ันอยูในศีลคือขออทินนาทานดวยการ
ใหรางวัลและการประกาศเกียรติคุณ สลับกับการประกาศโทษของคนท่ีทําการคอรัปช่ันใหเห็นเปน
รูปธรรม ซ่ึงในการดําเนินการแกไขปญหาคอรัปช่ันนี้ผูดําเนินการแกไขปญหาจะตอง “วางอุเบกขา” 
คือ การวางเฉยตอ(๑)สินบนท่ีจะตองมีผูมอบให (๒)กระแสการตอตานอยางหนัก และดําเนินการ
แกไขปญหาไปดวยความอดทนภายใตหลักการคือพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ประการใหครบถวนและมี
ขันติและอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมดวยการดํารงม่ันอยูในหลักการของรัฐคือกฎหมายต้ังแต
กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายท่ัวๆไป เม่ือทําไดเชนนี้ก็ยอมจะสามารถแกไขปญหาการคอรัปช่ัน
ได 
 ๔.๖.๒. แนวทางในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในสังคมไทย 
 จากการท่ีเราไดกลาวถึงประเด็นเร่ืองอุเบกขากับสังคมไทย ก็จะพบวา สังคมไทยนั้นมี
ความเขาใจท่ีผิดในเร่ืองของคําวาอุเบกขา จึงจําเปนจะตองศึกษาท่ีเขาใจท่ีถูกตองเพ่ือเปนแนวในการ
นําไปปฏิบัติในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท่ีไมผิดพลาด  ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะหแนวทางในการ
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีไดดังนี้ 

 ๔.๖.๒.๑ การสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตอง  หลังจากท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับ
หลักการหรือแนวคิดในเร่ืองอุเบกขาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในบทท่ีผานมาแลวเราจะ

                                                        
๓๓๕ รศ.สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๙๘. 



                                

๑๕๓ 
 

พบวาอุเบกขาตามความหมายท่ัวไป สามารถสรุปไดวา  อุเบกขา  มาจากรากศัพทวา  อุป (อุปสรรค)  
เขาไป  ใกล  และคําวา  อิกข (ธาตุ)  เห็น  เพง  พิจารณา  หมายถึง  การเขาไปเพง  ดู  พิจารณาแต
โดยท่ัวไปศัพทนี้จะไดรับการแปลวา  “ความวางเฉย”  ซ่ึงเปนการแปลที่คอนขางไมตรงกับรากศัพท
เดิม  แตการแปลอุเบกขาในลักษณะนี้  ก็เพื่อส่ือความหมายใหเขาใจสภาวะและบทบาทหนาท่ีของ
อุเบกขา  ตามนัยท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา  อุเบกขา  (ในพรหมวิหาร)  มีสภาวะท่ีรักษาความ
เปนกลาง  กลาวคือ  การไมขวนขวายหรือสละความวุนวายในสัตวท้ังหลาย  เพราะพิจารณาเห็นวา  
สรรพสัตวตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  อยางไรก็ตาม  เราจะพบความหมายของอุเบกขาอีกมิติหนึ่ง  คือ  
อุเบกขาเปนสภาวะจิตปรกติของพระอรหันต  ซ่ึงดูเหมือนจะควบคุมความหมายของอุเบกขาที่เปน
กระบวนการตรัสรู  และภาวการณตรัสรู  กลาวคือ  การที่จิตไมหวั่นไหวในอิฏฐารมณและ
อนิฏฐารมณ  จนถึงภาวะความต้ังม่ัน  มีความสมบูรณดวยสติและปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนพัฒนา  
ดังนั้น  ความหมายของอุเบกขาในประเด็นหลังนี้  จึงตรงตามรากศัพทของอุเบกขามากกวาท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปวาอุเบกขาคือความวางเฉยไมสนใจส่ิงรอบขาง 
 ในแงลักษณะสําคัญของอุเบกขา  อาจสรุปไดวา  จิตท่ีเปนอุเบกขา มีลักษณะเปนกลาง ๆ 
กลาวคือ  การพิจารณาเห็นสัตวท้ังหลายโดยความเสมอภาคกัน  เพราะปราศจากความรักหรือความ
เกลียด  โดยมีปญญาท่ีทําพิจารณาความเปนจริงท่ีวา  สัตวท้ังหลายตกอยูในอํานาจกฎแหงกรรม  
ลักษณะของอุเบกขาท่ีควรกลาวถึงอีกประการหนึ่งคือ  อุเบกขาในฐานะเปนธรรมท่ีขจัดภาวะความ
ลําเอียงหรืออคติ  และรักษาความชอบธรรมใหเกิดสันติสุขในสังคม  สวนลักษณะสําคัญดานการ
ปฏิบัติจิตพบวา  หลักคําสอนเร่ืองนี้มีบทบาทสําคัญตอการฝกฝนพัฒนาจิต  ใหรูเทาทันสรรพส่ิงท่ีตก
อยูในกฎไตรลักษณ  และรูเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหจิตหลุดพนจากความยึดถือวาเปนตัว เปน
ตน  และบรรลุถึงเปาหมายสุดทายท่ีสมบูรณคือนิพพานในท่ีสุด 

นอกจากนั้นเพื่อเปนการปูพื้นฐานของความเขาใจในประเด็นเกี่ยวกับความหมายของคําวา
อุเบกขาที่ถูกตองก็จําเปนท่ีจะตองพิจารณาความหมายของคําวาอุเบกขาจากหมวดธรรมตางท่ีเราได
กลาวไวแลวในบทที่ ๒ ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะทําใหเรามีหลักฐานในการประมวลความเขาใจเกี่ยวกับคําวา
อุเบกขามากข้ึน โดยความหมายของคําวาอุเบกขาในหมวดธรรมตางๆนั้นมีดังตอไปนี้ 
 อุเบกขาในพรหมวิหาร ๔ หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นถึงสภาวะ
ท่ีสัตวท้ังหลายเปนไปตามอํานาจแหงกรรมท่ีตนกระทํา และเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากความสมบูรณ
แหง เมตตา กรุณา และมุทิตา จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการและภาวะตรัสรู 
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 อุเบกขาในโพชฌงค ๗ มุงถึง ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นแจงตามความเปนจริง คือการมี
ทาทีเฉยน่ิงดูไปในเม่ือจิตแนวแนอยูกับกิจท่ีทํา และส่ิงตาง ๆ ท่ีดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ีกําหนด
ไว หรือตามท่ีมีนควรจะเปน ไมแทรกแซงใหเสียการ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการ
และภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ ไมปรากฏเดนชัดในฐานะหัวขอธรรมหนึ่งของสติปฏฐาน ๔ แตจาก
ความหมาย กระบวนการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติสามารถวิเคราะหไดวา การใชสติพิจารณากาย 
เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินรายและละความยึดถือตัวไดจนกระท่ังสามารถ
รูเทาทันสภาพความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูเทาทันและไมติดอยูในโลกธรรม 
๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขท่ีปรากฏในโลกและสังคมมนุษย 
สภาวะจิตท่ีละความยินดียินรายในส่ิงนี้และมีความสงบในภายในทานจัดเปนสภาวะของอุเบกขาใน
สติปฏฐาน ๔ และอาจจัดเปนอุเบกขาประเภทภาวการณตรัสรูธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนาญาณ ๙ เปนสภาวะท่ีเรียกวาความวางเฉยดวยอุเบกขาจิต ท่ีปรากฏใน
ญาณข้ันสังขารุเบกขาญาณ กลาวคือ หลังจากไดพิจารณาเห็นรูปนามสังขารท้ังหลายปรากฏเปนสภาพ
ท่ีเลวรายตาง ๆ เชนปรากฏเปนของนากลัว มีโทษ นาเบ่ือหนาย ในญาณกอน ๆ แลว เม่ือมาถึงญาณ
ข้ันนี้แลวจึงเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมนิยมยินดีในรูปนามสังขาร เปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่งท่ีอาจจัด
เขาเปนกระบวนการ และภาวะท่ีเกิดจากการรูแจงธรรม 
 อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ จัดเปนอุเบกขาประเภทกระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ปฏิบัติวิปสสนา กลาวคือเปนสภาวะจิตท่ีวางเฉยตอสังขารท้ังปวง ซ่ึงหากพิจารณาไมดี อุเบกขา
ประเภทนี้จะถูกเรียกวา “วิปสสนูปกิเลส” หรือความเศราหมองแหงวิปสสนา แตหากปฏิบัติถูกวิธีก็
เกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางยิ่งในฐานะเปนเคร่ืองช้ีวัดวาผูปฏิบัติไดดําเนินมาถูกทางแลว 
 อุเบกขาในทศพิธราชธรรม ปรากฏในขอวาดวย “อวิโรธนะ” คือ ความไมคลาดจากธรรม 
ไดแก การท่ีพระหมากษัตริยทรงวางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงไม
หวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย เพราะลาภสักการะหรืออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตม่ันใน
ธรรม ท้ังในสวนยุติธรรมคือ ความเที่ยงธรรมก็ดี ท้ังในสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนหลักการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป ดังนั้น จึง
จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนภาวะผูทรงธรรม ผูเท่ียงธรรม ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม
ข้ันสูงตอไป 
 อุเบกขาในทศบารมี จัดเปนอุเบกขาอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนและ
สังคม ซ่ึงเกิดจากการต้ังปณิธานท่ีแนวแนชัดเจนแลวดําเนินตามปณิธานหรือเปาหมายนั้น ดวยความ
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วิริยะอุตสาหะ และดวยจิตท่ีแนวแน ม่ันคง แมจะพบอุปสรรคมากมายสักเพียงใด ก็หาไดหวั่นไหว
และละเลิกปณิธานน้ันไม บุคคลตัวอยางในกรณีนี้ เห็นจะไมมีใครเกิน พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญตนตาม
ปณิธานเพื่อความเปนพระพุทธเจา 
 จากการรวบรวมความหมายของคําวาอุเบกขามาท้ังหมดจากหมวดธรรมตางๆนั้นเราจะพบวา
ความอุเบกขามีความหมายท่ีคอนขางจะหลากหลาย กลาวคือในพรหมวิหาร หมายถึงการวางเฉยเม่ือ
คนผูอยูใตปกครองทําผิด ซ่ึงอุเบกขาในโพชฌงค ๗ อุเบกขาในสติปฏฐาน ๔ อุเบกขาในวิปสสนา
ญาณ ๙ อุเบกขาในวิปสสนูปกิเลส ๑๐ หมายถึงการวางเฉยตออารมณท้ังสมถะและวิปสสนาซ่ึงเปน
ความหมายแงของการปฏิบัติธรรม สวนในทศพิธราชธรรม หมายถึงความหนักแนนวางเฉยตอ
สภาพแวดลอมทางการบริหารมีความหนักแนนในหลักการไมหวั่นไหวเรียกวาอวิโรธนะ สวนในทศ
บารมี หมายถึงการต้ังปณิธานในการทําความดีดวยการเขาไปชวยเหลือผูท่ีทํากลังตกทุกขหรือไดรับ
ความเดือดรอน ดังปรากฏในเร่ืองพรหมนารทะ เปนตน 
 อยางไรก็ตามจากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะสรุปความหมายของคําวา
อุเบกขาไดเปน ๒ ประการ คือ 
  (๑) อุเบกขา หมายถึงการเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกลๆ ๓๓๖ 
                  (๒) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉย
ไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไป
ตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึกวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือ
เขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนน้ัน ๆ 
ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส
ไมจูจี้สาระแน ไมกาวกายแทรกแซง จัดอยูขอ ๔ ในพรหมวิหารจัดอยูขอ ๗ ในโพชฌงค จัดอยูขอ ๑๐ 
ในบารมี จัดอยูขอ ๙ ในวิปสสนูปกิเลส หรือความรูสึก  เฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข เรียกเต็มวา อุเบกขา
เวทนา๓๓๗ 
 ความจริงแลวคําวาอุเบกขานั้นมีอยู ๒ ความหมายท่ีสําคัญก็คือ (๑)หมายถึงการวางเฉย มีขอ
ยอยลงไปอีก ๒ ประการ คือ (ก)วางเฉยตออารมณท่ีมากระทบ ซ่ึงเปนความหมายท่ีพระพุทธองคได

                                                        
๓๓๖ พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเร่ืองอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะ

กรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. หนา ๑๙. 

๓๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 



                                

๑๕๖ 
 

อธิบายกรอบในการปฏิบัติธรรมซ่ึงจะตองวางเฉยตออารมณท่ีเขามาหรือส่ิงยั่วยุท่ีจะทําใหสมาธิเสีย
ไป(ข)วางเฉยตอการกระทําของผูท่ีอยูใตบังคับบัญชา เชน หัวหนากับลูกนอง บิดามารดากับบุตร 
ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน ซ่ึงกรณีนี้ถือวาเปนการวางเฉยในแงของหลักการบริหารหรือ
การปกครอง (๒) หมายถึงการเขาไปพิจารณาอยางใกลชิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเห็นวาเปนปญหา
หรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรท่ีจะเขาไปชวยเหลือ 

จากความหมายท้ัง ๒ ประการนี้เราจะพบวา หากเปนความเขาใจของคนในสมัยพุทธกาล
ก็คงจะไมใชเร่ืองท่ีนาสงสัยหรือเร่ืองท่ีกอใหเกิดความเสียหายมากนัก แตท่ีเปนปญหาก็คือเม่ือ
พระพุทธศาสนาไดแผเขามาสูสังคมไทยแลวการตีความหรือการอธิบายความตามนัยคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นก็จะพบวาคนไทยหรือสังคมไทยมีความเขาใจผิดในเร่ืองการตีความหรืออธิบาย
ความในภาษาบาลีมาเปนภาษาไทย เปนอยางมาก ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการอธิบาย
ความเรื่องความหมายท่ีถูกตองของคําวาอุเบกขาใหกับคนในสังคมใหไดรับทราบและทําความเขาใจ
ในเร่ืองดังกลาวใหดียิ่งข้ึน 

๔.๖.๒.๒ วางระดับการบําเพ็ญอุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ 
ประเด็นตอไปท่ีจะตองดําเนินการกอนการท่ีเราจะตองวางแนวทางในการบําเพ็ญบารมี

ในสังคมไทยก็คือการจัดวางกรอบความคิดในเร่ืองของ อุเบกขาบารมี ใหชัดเจนเสียกอนวาแนวคิด
เร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นมีกี่ประเภทและการท่ีจะวางกรอบเพ่ือใหสังคมไทยนําไปปฏิบัตินั้นจะตอง
ดําเนินการอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาหลักการบําเพ็ญบารมีในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี(มีเมตตา-อดทน) ระดับอุปบารมี(ขันติธรรมไมลุ
อํานาจแกความโกรธ คือมีความอดทน (Patience) มีความหนักแนน (Calmness) และการรูจักประมาณ
ตน (Greedlessness))และระดับปรมัตถบารมี ซ่ึงหลักการและตัวอยางในการบําเพ็ญบารมีตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยูท้ังหมด ๓ ระดับ คือ 

 (๑) การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  สําหรับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ถือวา
เปนการบําเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือเปนการบําเพ็ญบารมีตามหลักการ ข้ันตนท่ีผูบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีจะตองมีหลักธรรมข้ันพื้นฐานคือ (๑)ความอดทน(๒)ความมีเมตตา โดยเฉพาะความอดทนตอ
การเบียดเบียนจากคนอ่ืน และเม่ือเขาไดรับความทุกขจากผลการกระทําของตนเองก็ตองเขาชวยเหลือ 
ซ่ึงจากกรอบของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีระดับนี้นั้นเราจะพบวา หลักใหญๆของการบําเพ็ญบารมีใน
ระดับนี้ คือการมีความอดทนวางเฉยตออารมณหรือส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียน และในขณะเดียวกันก็
จะตองไมอยูเฉยในขณะท่ีผูท่ีเบียดเบียนไดรับความลําบากก็จะตองเขาไปใหการชวยเหลือ ซ่ึงไมได
หมายความวาเม่ือคนท่ีเบียดเบียนเราลําบากแลวมาขอความชวยเหลือเรา แลวเราจะตองทําเปนวางเฉย 



                                

๑๕๗ 
 

ซ่ึงนั่นไมใชการบําเพ็ญอุเบกขา เพราะอุเบกขานั้นไมไดหมายถึง(๑)วางเฉยตออารมณท่ีเขามากระทบ 
และ(๒)การเขาไปพิจารณาชวยเหลือส่ิงท่ีเกิดหรือกําลังจะเกิดข้ึนโดยท่ีส่ิงนั้นเปนผลกระทบท่ี
กอใหเกิดความเสียหายหรือความทุกขกับผูอ่ืน โดยการบําเพ็ญอุเบกขาในลักษณะเชนนี้ จัดเปน
อุเบกขาในหลักพรหมวิหารอันเปนทาทีของผูมีจิตประกอบดวยความกรุณาบนพื้นฐานของ
อุเบกขา๓๓๘ โดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ระดับนี้เปนการแสดงออกถึงการมีจิตกรุณาตอสัตวท่ี
ประสบทุกข ซ่ึงทาทีการวางเฉยของพระโพธิสัตวตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนมีการแสดงออกมาอยาง
เหมาะสมตามสถานการณท่ี ๒ คือเม่ือบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขและตองการความชวยเหลือ 
ตองยึดหลักความกรุณาโดยมีอุเบกขาเปนตัวเลือกเฟนหาแนวทางใหเหมาะตอเหตุการณนั้นๆ เพื่อให
การแสดงออกของกรุณามีความสมบูรณและถูกตองตามวิถีแหงปญญา พฤติการณดังกลาวของพระ
โพธิสัตวจึงเปนกรณีตัวอยางของผูบําเพ็ญอุเบกขาอยางแทจริง 

(๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี สําหรับการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันอุปบารมีนั้น 
หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาหรือการนําเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดีในระดับ
ท่ีเหนือกวาระดับปกติ คือยิ่งหรือหนัก หมายถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นจะตองมีความละเอียดยิ่ง
ไปกวาระดับปกติธรรมดา ซ่ึงลักษณะของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็คือ(๑)การมีความ
อดทนหรือขันติธรรมไมลุอํานาจแกความโกรธ(Patience)   หมายถึง ความสามารถควบคุมการ
แสดงออกทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของนักศึกษาใหเปนไปอยางสงบเรียบรอย    และเปน
ปกติพรอมท้ังยังสามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตางๆ   ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท ี่ไดวางไวโดยไมมีการ
หยุดชะงักหรือเปลี่ยนแนวเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือส่ิงเราท่ีขัดขวางเปนอุปสรรคยั่วยุจิตใจ  
หรือถูกชักจูงให ไขวเขวใดๆ  ท้ังนี้เกิดจากการใชปญญาประกอบการแสดงพฤติกรรมดวยการ
แสดงออกถึงความอดทน (ขันติ) (๒)การที่ผูบําเพ็ญมีความหนักแนน (Calmness) ความหนักแนนนั้น 
หมายถึง ความม่ันคงไมหวั่นไหว  ซ่ึงมีปรากฏในคําวาอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมซ่ึง หมายถึง ความ
ไมคลาดธรรม คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคํา
ท่ีดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใดๆ สติม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความเท่ียง
ธรรมไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไปหรือคําวาธิติ ซ่ึงหมายถึงความเพียรหนักแนนไมหวั่นไหว
ซ่ึงความหนักแนนม่ันคงของอุเบกขาธรรมนั้นสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๓ระดับคือ อุเบกขาระดับตน 
หมายถึง ความยุติธรรมจิตใจ ระดับกลาง หมายถึง ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และ
ระดับสูง หมายถึง ความม่ันคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย และ(๓)การท่ีผูบําเพ็ญมีการรูจัก

                                                        
๓๓๘ เกษม บุญศรี, บารมีสาธิต. (ธนบุรี : ประยูรวงศ, ๒๕๑๓) หนา ๓๑๘-๓๑๙. 



                                

๑๕๘ 
 

ประมาณตน (Greedlessness) หมายถึงความพอประมาณในการใชจายหรือเรียกอีกอยางวาเปนความ
สันโดษ คือสันโดษในการพูดการคิดและการกระทําท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ รวมถึงความสันโดษ
ในลาภ ในท่ีอยูอาศัยและการแสวงหา เปนตน การรูจักประมาณถือวาเปนการรูจักการกะเกณฑ
เพื่อท่ีจะไมกอใหเกิดการสะสมหรือการทําท่ีเกินพอดี  ซ่ึงถือวาเง่ือนไขท้ัง ๓ ประการนี้เปนเง่ือนไขท่ี
มีความสําคัญในการจะสามารถจัดไดวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีวาจะอยูในระดับไหน 
 ซ่ึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้จะตองมีความหนักแนนตอเหตุการณท่ีเกือบเอาชีวิต
ไมรอด เพื่อท่ีจะตองการกลับมาดูแลบิดามารดาท่ีรอคอยอยูจึงไดใชความอดทนและความหนักแนน 
รวมถึงความเปนผูรูประมาณในการพูด เจรจาเพื่อใหตนเองไดรอดพนจากวิกฤตของชีวิตได ซ่ึงกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีระดับอุปบารมีนี้ยังมีปรากฏอีกหลายชาดกไดแก กโปตชาดก๓๓๙ โลลชาดก 
๓๔๐เปนตน ซ่ึงพระโพธิสัตวปฏิบัติอยางจริงจังจนรอดพนจากความตายไดอยางหวุดหวิด พฤติการณ
เชนนี้จึงควรไดรับการยอมรับวาเปนการบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีมากกวาท่ีจะเปนอยางอ่ืน๓๔๑  

(๓) การบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี สําหรับคําวาอุเบกขาปรมัตถบารมีนั้น 
หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวดเพราะคําวา “ปรมัตถะ” แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง 
ความหมายสูงสุดท่ีแทจริง ซ่ึงหากเราจะนํามาอธิบายใหเห็นภาพอยางแคบๆก็คือ หมายถึง การบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีข้ันสูงสุดนั่นเอง กลาวคือการบําเพ็ญบารมีในข้ันนี้ผูบําเพ็ญบารมีจะตองมีความม่ันคง
ของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย มีจิตใจที่ไมหวั่นไหวตอเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนการปฏิบัติ
อุเบกขาก็เชนเดียวกับเมตตา คือ สามารถพัฒนาจิตข้ึนสูฌานระดับสูง หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ี
ชอบหรือไมชอบท้ังหมดได แมแตความตาย ก็มิไดทําใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ี
ไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว จะกาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป๓๔๒ และการ
ท่ีบุคคลจะสามารถบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีไดนั้น ตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ ประการ ท่ี
เรียกวา พรหมจรรยมีองค ๔ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระวา พระองคทรงรู
ยิ่ง ความประพฤติพรหมจรรยมีองค ๔ ประการ คือ 

(๑)พระองคเปนผูบําเพ็ญตบะ และบําเพ็ญตบะอยางยอดเยี่ยม 

                                                        
๓๓๙ ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๔๒/๑๘. 
๓๔๐ ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๗๐-๗๒/๑๓๖. 
๓๔๑ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๒๐-๒๑. 
๓๔๒ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔) หนา ๖๐. 



                                

๑๕๙ 
 

(๒)พระองคเปนผูประพฤติถือส่ิงเศราหมอง และประพฤติถือส่ิงเศราหมองอยางยอดเยี่ยม 
(๓)พระองคเปนผูประพฤติรังเกียจ(บาป) และประพฤติรังเกียจบาปอยางยอดเยี่ยม 
(๔)พระองคเปนผูประพฤติสงัด และประพฤติสงัดอยางยอดเยี่ยม๓๔๓ 
มีพระพุทธพจนท่ีตรัสแสดงแกทานพระสารีบุตรเถระในเร่ืองเดียวกันนี้ เปนทาทีการประกาศ

วาพระองคไดเคยบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในข้ันปรมัตถบารมีมาแลว เชนพระพุทธพจนท่ีพระองคทรง
ประกาศวา 

เรานั้น เขาอาศัยแนวปานากลัว แหงใดแหงหนึ่งอยู ท่ีวานากลัวนั้นเพราะเปนแนวปาท่ีนา
สะพรึงกลัว ผูใดผูหนึ่ง ซ่ึงยังมีราคะเขาไปยังแนวปานั้น โดยมากยอมขนพองสยองเกลา เรา
นั้นอยูท่ีกลางแจงตลอดท้ังคืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซ่ึงอยูระหวางเดือน ๓ ตอเดือน ๔ เปน
ชวงเวลาที่หิมะตก เห็นปานนั้น(แตเรา) อยูในแนวปาในเวลากลางวัน ในเดือนทายแหงฤดู
รอน เราอยูในท่ีแจงในเวลากลางวัน แตอยูในแนวปา ในเวลากลางคืน คาถานาอัศจรรยนี้ เรา
ไมเคยไดยินมากอน ปรากฏแกเราวา “มุนีผูเสาะแสวงหาความหมดจด อาบแดด อาบน้ําคาง 
เปลือยกาย ท้ังมิไดผิงไฟ อยูคนเดียว ในปาท่ีนากลัว” เรานอนแอบอิงกระดูกผีในปาชา พวก
เด็กเล้ียงโคเขาใกลเราแลวถมน้ําลายรดบาง ถายปสสาวะรดบาง โปรยฝุนลงบาง เอาไมยอนท่ี
ชองหูบาง แตเราไมรูสึกเลยวา มีอกุศลจิต เกิดข้ึนในเด็กเหลานั้น นี้เปนพรหมจรรยในการอยู
ดวยอุเบกขาของเรา๓๔๔ 
หลักฐานในขุททกนิกาย จริยาปฎก ยังกลาวถึงการบําเพ็ญอุเบกขาข้ันอุกฤษฏหรือท่ีเรียกวา

อุเบกขาปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตวในลักษณะเชนนี้ และการบําเพ็ญบารมีดังกลาว ลวนเปนไป
เพื่อใหบรรลุถึงพระสัมโพธิญาณ ดังขอความท่ีปรากฏในมหาโลมหังสจริยาวา  

เรานอนอยูในปาชา เอาซากศพซ่ึงมีแตกระดูกทําเปนหมอนหนุนเด็กชาวบานพวกหนึ่งพากัน
แสดงอาการหยาบชารายกาจนานัปการ๓๔๕ 
อีกพวกหนึ่งราเริงดีใจ พากันนําของหอม ดอกไม อาหารและเคร่ืองบรรณาการตางๆ เปนอัน
มากมาใหเรา๓๔๖ 

                                                        
๓๔๓ ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 
๓๔๔ ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 
๓๔๕ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๑๙/๗๗๔. 
๓๔๖ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๐/๗๗๔. 



                                

๑๖๐ 
 

พวกใดนําทุกขมาใหเราและพวกใดนําสุขมาใหเรา เราเปนผูเสมอแกเขาทั้งหลาย ไมมีความ
เอ็นดู ไมมีความโกรธ๓๔๗ 
เราเปนผูวางเฉยในสุขและทุกข ในยศและความเส่ือมยศ เปนผูเสมอในส่ิงท้ังปวง นี้เปน
อุเบกขาบารมีของเรา๓๔๘ 
คร้ังนั้น เม่ือเราคนหาอยู ไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอท่ี ๑๐ ท่ีผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ
ท้ังหลายในปางกอน ไดอบรมส่ังสอนมา จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดอุเบกขาบารมีขอท่ี ๑๐ 
นี้ บําเพ็ญใหม่ันคงกอน ทานเปนผูมีอุเบกขาเท่ียงตรง ม่ันคงจักบรรลุสัมโพธิญาณได๓๔๙ 
ธรรมดา แผนดินยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาท้ิงลง ท้ังสะอาดและไมสะอาด ท้ัง ๒ อยาง เวนความ
โกรธและความยินดี แมฉันใดทานก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาล
ทุกเม่ือ บําเพ็ญอุเบกขาบารมีแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณได๓๕๐ 
จากท่ีกลาวมาจึงแสดงใหเห็นวา การท่ีพระพุทธเจาเปนผูท่ีประกอบดวยพระมหากรุณาและ

การทรงบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมีนี้ เพื่อประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ตามแนวการอธิบายในอรรถ
กถาจริยาปฎก ซ่ึงอันท่ีจริงแลว ศาสนาท้ังหลายก็ลวนแตสอนเกี่ยวกับความเมตตากรุณาท้ังนั้นเพราะ
จะชวยใหคนในหมูคณะอยูไดและใหความทุกขลดลงไป ๓๕๑การที่พระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปน
พระโพธิสัตวหลายรอยชาตินั้น ถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีเพื่อปลูกฝงความดีอันเปนเหตุท่ีสําคัญใน
การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ประปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวกก็เปนผูบําเพ็ญบารมีมา
ต้ังแตอดีตชาติเชนเดียวกับพระพุทธเจา  

ซ่ึงเราจะพบวาผลจากการบําเพ็ญบารมีจึงเปนปจจัยนําไปสูการตรัสรูธรรมสําเร็จเปนพระ
อรหันต อยางอยางไรก็ตาม การที่จะบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ก็ตองอาศัยการปฏิบัติธรรมในปจจุบัน
ชาติดวยเชน การตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา จึงจะประสบความสําเร็จได การ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวก จึงถือวาเปนแบบอยางใน
การทําความดีเพราะจิตท่ีไดรับการพัฒนาดวยหลักธรรมมากเทาใด ภาวะของจิตก็ยิ่งจะหางไกลจาก
การถูกกิเลสเขาไปปรุงแตงมากเทานั้น การท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหคนบําเพ็ญบารมีนั้นก็เปนการช้ี
ชวนใหคนไดพยายามสลัดตนเองใหออกจากท่ีคุมขังคือการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏจนกวาจะ

                                                        
๓๔๗ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๑/๗๗๔. 
๓๔๘ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
๓๔๙ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๑-๑๖๒/๕๘๘. 
๓๕๐ ขุ.จริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๓-๑๖๔/๕๘๘. 
๓๕๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท.  หนา ๑๗๒. 



                                

๑๖๑ 
 

ประสบความสํา เ ร็จ เปนพระอรหันต ส้ินกิ เลสอาสวะท้ังปวงซ่ึง เปนเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวาเปนสวนสําคัญใหบรรลุถึงเปาหมายน้ัน 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาคําวาอุเบกขาบารมีใน ๓ ระดับนั้นมีความหมาย
อยู ๓ ประการ คือ 

(๑) การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการมีความอดทนตอ
ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนหรือทําราย มีความยุติธรรมในการพิจารณาในจิตใจ และมีความเมตตาตอผูท่ี
เดือดรอน เปนการกระทําท่ีมุงประโยชนเพื่อตนเองคือการฝกฝนตนเอง 

(๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  หมายถึง การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการมีความ
อดทน หนักแนน และพอประมาณ เปนการอดทนและหนักแนนตอส่ิงรายๆที่เขามาเบียดเบียนโดยไม
คิดโตตอบ วางเฉยอารมณท่ีเขามากระทบอยางรุนแรง เปนการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีเพื่อผูอ่ืน กลาวคือ
การบําเพ็ญบารมีระดับนี้มุงเพื่อท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนเปนหลัก 

(๓) การบําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี หมายถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีดวยการอดทน
อยายิ่งยวด โดยท่ีการอดทนอดกล้ันตอ(๑)ราคะ คือความอยาก ความใครไดใครมี (๒)ปฏิฆะ คือความ
ขัดเคืองท่ีเกิดจากการกระทบกระท่ังของอารมณภายนอกหรือการทํารายเบียดเบียนจากผูอ่ืน กลาวโดย
สรุปก็คือผูท่ีบําเพ็ญบารมีระดับนี้จะตองเปนผูท่ีมีความอดทน มีความม่ันคงตอจิตใจ หนักแนน
เหมือนศิลาแทงทึบไมหวั่นไหวตอเหตึการท้ังดีและราย ซ่ึงผูท่ีบําเพ็ญไดระดับนี้จะสามารถพัฒนา
ไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงคือพระอรหันตได โดยการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็คือกรณีของ
พระพุทธองคในคร้ังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว หรือเม่ือคราวกอนท่ีพระองคจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีขณะที่ทรงเจริญสติภาวนาและเขาฌานสมาบัติจน
สามารถตัดกิเลสอาสาวขยญาณได เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราจะพบวาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีท้ัง ๓ ระดับนั้นถือวาเปน
เร่ืองท่ีมีประโยชนและสามารถท่ีจะนํามาประยุกตหรือเปนแนวทางท่ีจะใหสังคมไทยสามารถ
นําไปใชได  
 ๔.๖.๒.๓) เผยแผองคความรูในเรื่องอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยาง
ท่ัวถึง 

เม่ือเราไดทําการอธิบายเพื่อใหเห็นถึงกรอบของแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีแลว ประเด็น
ตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือการตอบคําถามท่ีวาเราจะทําอยางไรสังคมไทยถึงจะสามารถเขาถึงขอมูล
หรือความจริงในเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางชัดเจน ซ่ึงการท่ีจะทําใหสังคมไทยสามารถท่ีจะ
เขาถึงความจริงเกี่ยวกับอุเบกขาบารมีนั้นก็จะตองทําโดยการ 



                                

๑๖๒ 
 

(๑)เผยแผและประชาสัมพันธเกี่ยวกับความหมายของคําวาอุเบกขาบารมีเพื่อเปนแกไข
ปญหาความเขาใจผิดหรือความคลาดเคล่ือนของขอเท็จจริงเกี่ยวกับคําวาอุเบกขาบารมีใหมากกวาเดิม 
ดวยการจัดทําหนังสือเผยแผ หรือจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวแทรกหัวขอการบรรยายธรรมท่ี
มีเร่ืองของอุเบกขาบารมีรวมอยูดวยท้ังนี้ก็จะไดเปนการทําใหประชาชนไดรับรูถึงความหมายหรือ
เนื้อหาท่ีแทจริงของคําวาอุเบกขาท่ีปรากฏในพระสูตร อรรถกถา ฎีกา และปกรณ   วิเสสวิสุทธิมรรค 
มากข้ึน  ซ่ึงการท่ีจะสามารถเขาใจความหมายของอุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง จะตอง
ดําเนินการดวยการอธิบายถึงวาอะไรคือความหมายท่ีถูกตองอะไรคือความหมายท่ีผิด ดังนี้ 

(ก)อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง หมายถึงทาทีการถืออุเบกขาหรือความวางเฉย
แบบมีปญญากํากับท่ีทานเรียกวา “ญาณุเบกขา” เปนอุเบกขาท่ีอาศัยความรูคือปญญา และตองมา
ควบคูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหเห็นประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือ
ความถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ เปนตน ดังนั้น อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีถูกตอง 
ในระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเง่ือนไขแหงปญญา 

(ข)อุเบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถูกตอง หมายถึง อุเบกขาหรือความวางเฉยแบบไม
มีปญญากํากับท่ีเรียกวา “อัญญาณุเบกขา” ดังนั้น การกลาวอางหรือการแสดงทาทีวางเฉย ตอเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง แบบขาดการพิจารณาดวยปญญา จัดเปนการปฏิบัติผิด
หลักเกณฑของอุเบกขา 
 (๒) ช้ีแจงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ในประการตอมานอกจากเราจะ
ทําการเผยแผความหมายของคําวาอุเบกขาบารมีแลวก็จะตองดําเนินการ อธิบายประโยชน?จะเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาบารมีดวยท้ังนี้ก็เพราะวา ลําพังเฉพาะการรูความหมายนั้นก็ไมอาจจะ
กอใหเกิดประโยชนใดๆไดมากนักแตหากวาสังคมไดรับรูถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจาการดําเนินชีวิต
ผานกระบวนการของการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีก็จะทําใหผูคนในสังคมเกิดอุตสาหะในการท่ีจะบําเพญ็
อุเบกขาบารมีไดอยางถูกตองได รวมถึงการท่ีผูคนในสังคมสามารถท่ีจะปฏิบัติตนใหสอดคลองกับ
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีไดอยางถูกตองอีกดวย 

ซ่ึงประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักอุเบกขาท่ีประกอบดวยปญญา นั้นสามารถท่ีจะยัง
ประโยชนใหเกิดกับบุคคลและสังคมได ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดวิเคราะหวา อุเบกขาท่ี
เกิดจากปญญายอมเปนดุลยภาพในจิตใจท่ีชวยใหเกิดประโยชน ๓ ดาน คือ  

(ก) ชวยรักษาบุคคล ดวยการสรางโอกาสใหบุคคลรูจักรับผิดชอบตอเหตุผลและ
ความเปนจริงของโลกและชีวิตเชนคอยดูแลใหเด็กทําการตาง ๆ ดวยตนเอง เพื่อชวยใหเขาพัฒนา
ตนเองใหเขมแข็งคิดเปน ทําเปน เปนตน 



                                

๑๖๓ 
 

(ข) ชวยรักษาสังคมดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง(สมมติ) ท่ีวางไว โดยการ
ปฏิบัติตามเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนจะมีความเสมอกันตอหนา
หลักการ กฎเกณฑ และกฎหมายเปนตน  

(ค) ชวยรักษาธรรม ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวงละเมิด ดํารงรักษา
ไวไดซ่ึงความถูกตอง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยางนอยความสมเหตุสมผล ๓๕๒ 
 เม่ือเราไดดําเนินการเกี่ยวกับการเผยแผขอมูลความรูเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีใหกับ
สังคมได ๒ ดานนี้ก็คือ(๑) ดานความหมาย และ(๒)ดานประโยชนท่ีจะเกิดจากการปฏิบัติตามกรอบ
แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนั้นยอมจะสงผลตอการวางทาทีและเปาหมายท่ีพึงประสงคตอการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีใหเกิดประโยชนสูงสุดกับบุคคลและสังคมไทยได 

๔.๖.๓ ประโยชนของการมีอุเบกขาบารมีในสังคมไทย 
 หากเราจะมีคําถามข้ึนมาวาการท่ีสังคมไทยไดเขาใจและวางทาทีตอการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีอยางถูกตองและมีการนําเอาหลักการเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาปรับประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตนั้นสามารถที่จะกอใหเกิดประโยชนอยางไรบาง หรือหากวาเราไดนําเอาหลักการเหลานั้น
มาสอนเพื่อใหผูคนในสังคมไดนํามาปฏิบัติแลวจะกอใหเกิดประโยชนไดอยางไรบาง ในฐานะท่ีเรา
เปนชาวพุทธเราจะสามารถตอบคําถามเหลานี้ไดอยางไร สําหรับผูวิจัยแลวเห็นวาการนําเอาหลัก
อุเบกขาบารมีมาประยุกตใชในสังคมไทยนั้นสามารถที่จะกอใหเกิดประโยชนไดหลายประการ ดังจะ
กลาวตอไป แตกอนท่ีจะตอบคําถามนั้นผูวิจัยเห็นวาเราควรที่จะตองหันมาทําความเขาใจกอนวาคําวา
ประโยชนท่ีเรามุงหมายน้ันมีนัยแหงความหมายวาอยางไร 
 สําหรับคําวา ประโยชน  หรือ  อรรถประโยชน ๓๕๓ มาจากคําวา  อัตถะ  ในภาษาบาลี  ซ่ึง
แปลวา  ความเจริญ๓๕๔  ผลประโยชน  หรือความตองการ,  ทรัพยสมบัติ๓๕๕  หรือหมายถึงเหตุท่ีจะ
ไดรับอันไดแก  ทรัพยสมบัติ  และหมายถึง  ความผาสุก๓๕๖ เปนตน กลาวโดยสรุปคําวา  ประโยชน

                                                        
๓๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 
๓๕๓พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา ๒๕๒๗ ), 

หนา ๑๗๘. 
๓๕๔อง .อ. (บาลี)๓/๖๔/๑๙๗, ที.ม.ฎี.(บาลี) ๑/๑/๒๐๑   
๓๕๕พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณา,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๔๒),  

หนา ๙๔๖-๙๔๗ . 
๓๕๖G.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The Government 

Press ๑๙๖๖ ,  p. ๓๓๑. 



                                

๑๖๔ 
 

นั้นหมายถึง ความเจริญงอกงามของชีวิต,หรือส่ิงท่ีจะชวยทําใหชีวิตดีข้ึน,เจริญข้ึน หรือหมายถึง
ผลประโยชนท่ีนํามาซ่ึงความสุข,ทรัพยสมบัติรวมไปถึงคุณธรรมท่ีทําใหชีวิตกาวหนา หรืออีก
ความหมายหนึ่งก็คือ หมายถึง จุดหมาย หรือเปาหมายของชีวิตของมนุษย ถามุงถึงการกระทําท่ีมี
ประโยชนก็หมายถึงการกระทําท่ีเอ้ืออํานวยตอความดี ความสุข และเกื้อกูลตอความดีหรือความสุข 
ซ่ึงพุทธศาสนาเถรวาทเรียกการกระทํานั้นวา อัตถสัญหิตัง  หมายถึงการกระทําท่ีประกอบไปดวย
ประโยชน สวนการกระทําใดก็ตามท่ีมีแนวโนมท่ีจะขัดแยงกับอรรถประโยชน ก็เรียกวา อนัตถสัญหิ
ตัง๓๕๗ หรือส่ิงท่ีไมเปนประโยชนนํามาซ่ึงความทุกข 

ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไดอธิบายวาคําวาประโยชนนั้นมี
องคประกอบท่ีสําคัญอยู ๓ ประการคือ  
  (๑)หลักการ หมายถึง หลักการท่ีเนนย้ําการทําประโยชนเพื่อมหาชนเปนหลักซ่ึงได
ประกาศไวในคราวเร่ิมการประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน
สุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและ
มนุษย”๓๕๘ 
  (๒)รายละเอียด   หมายถึง  รายละเอียดของหลักการสรางอรรถประโยชน  ไดแก
ประโยชน  ๒  ประการ  คือ  ๑.)  ประโยชนตนเอง  และ  ๒.)  ประโยชนเพื่อผูอ่ืน๓๕๙  ซ่ึงประโยชน
ท้ัง  ๒  ประการนี้  มนุษยจําเปนตองศึกษาใหเขาใจเพ่ือท่ีจะไดแยกแยะใหถูกวาอะไร  คือประโยชน
ตนเอง  และอะไรคือประโยชนผูอ่ืน  กอนท่ีจะตัดสินใจกระทําการสักอยางลงไป  หากวามนุษยไม
อาจจะแยกแยะประโยชนท้ังสองได  ก็มีแนวโนมท่ีจะเอนเอียง  เขาขางฝายใดฝายหนึ่งเกินไป  จนเขา
ลักษณะของคําวาสุดโตง  และทําตนเองใหลําบากอันไมเปนประโยชนในท่ีสุด 
  (๓)จุดหมายหรือเปาหมายสูงสุด   ไดแก  การประสานประโยชนท้ังสองฝายใหเขา
ดวยกัน  อันสืบเนื่องมาจากการท่ีมนุษยสามารถแยกแยะประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืนได  และใช
วิจารณญาณในการตัดสินใจกระทํา  โดยประสานประโยชนท้ังสองฝายใหเขาดวยกันไมใหประโยชน
ฝายใดฝายหนึ่งเสียหายไป  เชน  ถาเอาเฉพาะประโยชนตัวเอง  ก็อาจจะถูกกลาวหาวาเปนคนเห็นแก
ตัว แตถาไมใสใจประโยชนหรือส่ิงท่ีหวังของตัวเองแตไปชวยเหลือแตผูอ่ืนจนทําใหประโยชนของ
ตนเองเสียหาย  การกระทําเชนนี้ก็ถือวา  เปนการกระทําท่ีไมถูกตองเปนการทําตนเองใหลําบาก  สวน

                                                        
๓๕๗ที.ม อ. (บาลี)๓/๑๘๗/๑๐๔. 
๓๕๘ วิ.ม.(ไทย)๔/๓๒/๑๖. 
๓๕๙สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๒๒/๒๘–๒๙.  



                                

๑๖๕ 
 

การกระทําท่ีถือวามีคุณคาทางจริยธรรมและนํามาซ่ึงความผาสุกท้ังแกตนเองและคนอ่ืน  ก็คือการรูจัก
ประสานประโยชนท้ังสองฝายใหดําเนินไปดวยกัน  ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ีมีประโยชนอยาง
แทจริง๓๖๐  
 จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาความสัมพันธขององคประกอบ
แตละสวนของประโยชนวามีความสอดคลองกันอยางเปนระบบดังปรากฏในแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 จากหลักการในเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับประโยชนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันหากเรา
จะนํามาเพื่อท่ีจะอธิบายหรือตอบปญหาวาการท่ีมีการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขา
บารมีอยางถูกตองในสังคมไทยนั้นจะมีหรือกอใหเกิดประโยชนไดอยางไรบาง ซ่ึงจากการศึกษามา

                                                        
๓๖๐อง.จตุกก (ไทย)๒๑/๙๕/๙๕. 

  หลักการ 

การทําประโยชนเพื่อมหาชนมหาชน 

รายละเอียด 

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 

  เปาหมาย 

ประโยชนท้ังสองฝาย 

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 



                                

๑๖๖ 
 

ท้ังหมดเราจะพบวาการนําเอาแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีมาปรับใชในสังคมน้ันยอมกอใหเกิด
ประโยชนดังตอไปนี้ 
  ๔.๖.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง   หมายถึง เม่ือสังคมนําเอาแนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีมาประยุกตใชในสังคมนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง กลาวคือตนเองสามารถท่ี
จะพัฒนาตนเองไปไดท้ังนี้เพราะหลักอุเบกขาเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอการพัฒนากายและจิตตาม
ระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการปฏิบัติเกิดผลใน ๓ ดานซ่ึงเปนสาระสําคัญของหลักไตรสิกขา 
ดังนี้ 

(๑)การดํารงตนอยูดวยดี  มีชีวิตท่ีเกื้อกูล  ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวน
ชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน  เปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและการเจริญปญญา (อธิศีล) 

(๒)การพัฒนาคุณภาพจิต  หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ
สูงซ้ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงาม  และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) 

(๓) การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย  ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา  คือรูจักวางใจวางทาที
และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในทางท่ีเปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข  มี
จิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน  (อธิปญญา) 
  นอกจากการพัฒนาท้ัง ๓ ดานแลวเราก็จะพบวา หลักอุเบกขานั้นมีองคประกอบอยู 
๓ ประการคือ (๑) ความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีเขามากระทบ (๒) ความหนักแนนไมหวั่นไหวใน
อารมณตางๆหรือในหลักการที่ตนเองเปนผูรับผิดชอบ และ(๓)ความมีประมาณพอประมาณ (๔)ความ
มีเมตตาตอสรรพสัตวท่ีตกทุกขหรือกําลังจะประสบกับความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ใน
องคประกอบท้ัง ๔ ประการนี้ถือวาเปนปจจัยหลักท่ีทําใหคนเราสามารถท่ีจะปฏิบัติเพื่อท่ีจะกอใหเกิด
อุเบกขาธรรมข้ึนมาได หรือหลักธรรมท่ีซอนอยูในอุเบกขาธรรมเหลานี้เองท่ีจะสามารถตอตานหรือ
ปองกันปฏิฆะและราคะไมใหกําเริบ เม่ือเปนเชนนั้น ตัวมนุษยเราเองเม่ือมีอุเบกขาธรรมยอมจะ
สามารถ(๑)ดํารงอยูในความสงบไมหวั่นไหวได  (๒)สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูได (๓)
สามารถท่ีจะใชสติปญญาเพ่ือท่ีจะใครครวญในเร่ืองตางๆได(๔)สามารถท่ีจะแกไขปญหาและยัง
ประโยชนใหเกิดกับตนเองและสังคมได 
 อนึ่งประโยชนในสวนของตัวเองนั้น จากกรอบท่ีกลาวมาท้ัง ๔ ประการท่ีเปนอานิสงคจาก
การที่เรามีอุเบกขาธรรมก็คือ (๑)หากเราเปนผูปฏิบัติธรรม ยอมจะเปนคนท่ีหนักแนนในการปฏิบัติมี
ปณิธานม่ันคงไมหวั่นไหวตอกิเลส และสามารถที่จะประหารกิเลสเหลานั้นท่ีเกิดข้ึนได และสามารถ



                                

๑๖๗ 
 

ท่ีจะพัฒนาจิตไปสูการบรรลุธรรมในข้ันหรือระดับตางๆได (๒)หากเราเปนผูปกครองหรือผูบริหาร 
หลักการเร่ืองอุเบกขาธรรม(ก)ยอมกอใหเกิดดุลยภาพในการปฏิบัติตอผูใตปกครองในสถานการณท่ี
แตกตางกันไดโดยเฉพาะสถานการณท่ีเขาผิดพลาดหรือกระทําความผิดมาจนไมอาจจะชวยเหลือไดก็
จําเปนท่ีจะตองมีการวางอุเบกขา หรือการเขาไปพิจารณาวาถึงเวลาท่ีจะตองหยุดการชวยเหลือไดแลว 
เปนตน(ข)ยอมกอใหเกิดความเปนธรรมตอการปกครองมหาชน กลาวคือ หากเปนผูปกครองท่ีมี  
อวิโรธนะ คือความไมหวั่นไหวในหลักการแมวาจะมีความรักโลภโกรธหลงข้ึนแตก็สามารถท่ีจะ
ยังคงมั่นอยูในความยุติธรรมหรือการท่ีเปนธรรมแกสังคมได ไมมีการเอนเอียงดวยอํานาจแหงอคติ
ใดๆ (๓)หากเราเปนบุคคลธรรมดา การท่ีเรามีอุเบกขาธรรมยอมท่ีจะกอใหเกิดประโยชนในเร่ือง(ก)
การควบคุมอารมณและบุคลิกภาพได เนื่องจากเราสามารถท่ีจะมีความอดทนตอเร่ืองตางๆสามารถท่ี
จะจัดเรียงระดับความสําคัญของเหตุการณและบุคคล สามารถท่ีจะบริหารอารมณและบริหารชีวิตของ
เราใหกาวไปสูจุดหมายท่ีดีได(ข)การควบคุมสถานการณท่ีเกิดข้ึนไมวาสถานการณนั้นจะรุนแรง
ขนาดไหนก็สามารถท่ีจะมีความม่ันคง อดทน ไมเปล่ียนแปลงเหมือนภูเขาหินแทงทึบท่ีสามารถทน
ตอแรงเสียดทานตางๆได 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาหากเราไดมีโอกาสนําเอาหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
มาประยุกตใชยอมกอใหเกิดประโยชนแกตัวเราเองไดดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น 

๔.๖.๓.๒ ประโยชนเพื่อผูอ่ืน สําหรับประเด็นนี้เราจะพบวาหากเรามีอุเบกขา
บารมีหรืออุเบกขาธรรมท่ีนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือหากสังคมมีการนําเอาหลักการ
เร่ืองอุเบกขาบารมีนี้มาปรับใช ผูวิจัยเห็นวานาจะมีประโยชนตอคนอ่ืน ดังนี้  (๑) ในกรณีท่ีมนุษยได
นําเอาหลักการบําเพ็ญบารมีมาใชยอมกอใหเกิดประโยชนกับคนอ่ืนท่ีอยูแวดลอมตัวเราก็คือ บุคคล
อ่ืนแวดลอมตัวเราจะไดรับอานิสงคคือ ความสุขจากการที่เราเปนคนท่ีอดทนไมโตแยงหรือโตตอบ
โดยการใชอารมณ เพราะหากเราเปนคนท่ีมีความอดทน ไมหวั่นไหวแลวยอมจะกอใหเกิดความสุข
กับคนรอบขางไดท้ังนี้เพราะหากเราเปนคนไมมีอุเบกขาก็จะสามารถทํารายหรือสรางความรําคาญ
ใหกับคนรอบขางได (๒)เม่ือมีการนําเอาหลักอุเบกขาบารมีมาใชคนรอบขางก็จะตองไดรับผลก็คือ
ประโยชนในเร่ืองของการเรียนรูพฤติกรรมท่ีสงบและนิ่ง มีสติสามารถท่ีจะแกไขปญหาของตนเอง
และชวยเหลือในการแกไขปญหาของคนอื่นๆได ซ่ึงนี่ก็ถือวาเปนประโยชนสําหรับการมีอุเบกขา
ธรรม 

๔.๖.๓.๓ ประโยชนดานสังคม  ในคราวใดก็ตามท่ีสังคมไดมีการนําเอา
แนวคิดเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาใชนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนก็คือเม่ือมีอุเบกขาตอหลักการ 
ท้ังในแงของการปกครองและในแงของหลักวินัยระเบียบประเพณีในสังคม สังคมยอมไดรับ



                                

๑๖๘ 
 

ประโยชนในฐานะท่ีอุเบกขาธรรมนั้นชวยรักษาสังคมดวยการสนองเจตนารมณของขอตกลง(สมมติ) 
ท่ีวางไว โดยการปฏิบัติตาม เปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสมอภาค เชน การที่ทุกคนจะมีความเสมอ
กันตอหนาหลักการ กฎเกณฑ และกฎหมาย เปนตน เม่ือเกิดความเสมอภาคข้ึนก็ยอมจะสรางความ
ยุติธรรม เม่ือมีความยุติธรรมสังคมก็จะเปนสังคมท่ีมีความสามัคคีและเปนสุขได 

๔.๖.๓.๔ ประโยชนตอธรรม ประการตอมาเม่ือสังคมไทยมีการนําเอาหลัก
อุเบกขาบารมีนั้นมาปรับประยุกตใชยอมกอใหเกิดประโยชน กลาวคือ การมีอุเบกขาน้ันยอมจะชวย
รักษาธรรม หรือกฎธรรมชาติหรือหลักการท่ีเปนสากล  ดวยการทําใหมีการปฏิบัติตาม ไมถูกคนลวง
ละเมิด  ดํารงรักษาไวได ซ่ึงความถูกตอง  ความชอบธรรม  ความดีงาม  หรืออยางนอยความ
สมเหตุสมผล ๓๖๑ท่ีสอดคลองกับการดําเนินชีวิตหรือความเปนไปของโลกและจักรวาล ซ่ึงถือวาเปน
ประโยชนท้ังสองฝายคือท้ังตนเอง ผูอ่ืนก็จะไดรับผลดังกลาวดวย                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๓๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะห เร่ืองอุเบกขาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (ศึกษาเฉพาะกรณี
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ): นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือ  (๑) เพื่อศึกษา
แนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนา   (๒) เพื่อศึกษาการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของ
พรหมนารทะ  (๓) เพื่อศึกษาการนําวิธีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะมาใชในการ
พัฒนาชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงจากการดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดนั้นสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา
และผลที่ไดรับจากการวิจัยท้ังหมดตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไวไดดังตอไปนี้ 

จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาคําวา อุเบกขา มีความหมาย คือ ความวางใจเปน
กลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง วางใจเฉยไดไมยินดียินรายเม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอัน
เกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม หรือตามควรแกเหตุนั้น ความรูสึก
วางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเม่ือเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแกความ
รับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนน้ัน ๆ ส่ิงนั้น ดํารงอยูหรือดําเนินไปตาม
ควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขางไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแสไมจูจี้สาระแน ไมกาวกาย
แทรกแซง  

โดยคําวาอุเบกขานั้นเราสามารถแบงพิจารณาไดเปน ๒ ประการหลักๆ คือ (๑)อุเบกขา
ในทางจิต หมายความวาเปนการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบในขณะปฏิบัติธรรม และ(๒)อุเบกขา
เชิงจริยธรรม หมายความวา เปนการวางเฉยตออารมณท่ีมากระทบในขณะการดําเนินชีวิตหรือการ
ปฏิบัติหนาท่ีท่ีจะตองมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมและผูอ่ืน 

คําวาอุเบกขาน้ันมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๓ ประการ คือ(๑)ความอดทน อดกล้ันเม่ือ
มีอารมณมากระทบ เปนธรรมท่ีเกิดขณะท่ีกําลังปฏิบัติอุเบกขาธรรม (๒)ความหลักแนนในหลักการ
หรือหลักธรรม เชน ความยุติธรรม เปนตนไมหวั่นไหวตออารมณคือท้ังเปนราคะและปฏิฆะ (๓)
ความเมตตา หมายถึงในการปฏิบัติอุเบกขาธรรมนั้นจะตองมีเมตตาเปนหลักกลาวคือไมอาฆาตหรือ
เกิดความพยาบาทตอคนท่ีเขามาทํารายหรือเขามาเบียดเบียน 

อุเบกขานั้นสามารถแบงไดเปน ๒ประการ คือการวางเฉย ท่ีถูกธรรมกับการวางเฉยท่ี
ผิดธรรม โดยของแรกการวางเฉยน้ันมุงไปท่ีการใชความอดทนอดกล้ันขมส่ิงท่ีเขามารบกวนจิตใจ
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ไมลุแกอํานาจอคติใดๆ เม่ือตัดใจหรือวางเฉยตอส่ิงนั้นแลงก็จะตองดําเนินกิจกรท่ีควรทําอยูเชนเคย
โดยไมหยุดนิ่งหรือละท้ิงส่ิงท่ีจะตองทํานัน้ สวนขอท่ีสองเปนการวางเฉยโดยไมทําอะไรเลย ซ่ึงถือ
วาเปนการวางเฉยท่ีผิด 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน สามารถแบงได
เปน ๓ ระดับ คือ มีอยู ๓ ประการ คือ 

๑.อุเบกขาบารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขาตามปกติธรรมดา แมจะมีการเสียสละ
อยางใดอยางหนึ่งมากมายเพียงใด ก็จะจัดเปนบารมีอยางธรรมดา 

๒.อุเบกขาอุปบารมี เปนการบําเพ็ญอุเบกขายิ่งข้ึนไปกวาบารมีธรรมดา คือการ
บําเพ็ญท่ียินยอมในการท่ีจะเสีย หรือสละซ่ึงอวัยวะเลือดเน้ือในรางกาย จัดเปนบารมีประเภทปาน
กลาง 

๓.อุเบกขาปรมัตถบารมี เปนการบําเพ็ญยิ่งข้ึนไปกวาอุเบกขาบารมีและอุเบกขาอุป
บารมี คือการบําเพ็ญนั้นยินยอมถึงกับตองสละชีวิตใหเปนบําเพ็ญบารมี นับวาเปนการบําเพ็ญอยาง
ใหญหลวงอุกฤษฏ อยางนี้จัดเปนบารมีประเภทสูงสุด 

และจากการศึกษาชาดกท่ีเปนกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีเร่ืองนารทกัสสปชาดก ก็
พบวาพรหมนารทะนั้นเปนผูท่ีสามารถเขาไปแกไขปญหาการมีมิจฉาทิฏฐิของพระเจาอังคติราชได 
และใชอุเบกขาในลักษณะของการดําเนินการแกไขปญหา โดยเปนการใชการวางเฉยตออารมณท่ีมา
จากการยั่วยุของพระเจาอังคติราชนานัปการจนสามารถท่ีจะฝกฝนหรือแกไขปญหาดวยการเปล่ียน
ทิฏฐิของพระเจาอังคติราชใหคลายจากการเปนมิจฉาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิได โดยผลจากการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีนั้นสามารถใหคุณคาหลายประการ เชน คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อตนเองคุณคาท่ีเปน
ประโยชนเพื่อผูอ่ืน  คุณคาท่ีเปนประโยชนเพื่อสังคมคุณคาดานการทํากิจดวยความไมประมาท
คุณคาดานการพัฒนาชีวิตและสังคมคุณคาดานความหลุดพนหรืออิสรภาพ เปนตน 

นอกจากนั้นเราจะพบวาเม่ือหันมาพิจารณาความเขาใจของคนไทยท่ีมีตอคําวาอุเบกขา 
ซ่ึงผลการศึกษาพบวาสังคมไทยมีความเขาใจผิดตอการศึกษาและการทําความเขาใจ เนื่องจากคนใน
สังคมไทยเขาใจคําวาอุเบกขาเพียงแควาการวางเฉยหรือปลอยวางโดยไมทําอะไรเลย ซ่ึงนั่นถือวา
เปนความเขาใจและและยังสงผลตอการมีทัศนคติท่ีผิดไปจากหลักการเดิมในทางพระพุทธศาสนา
ดวย ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะตองมีการประยุกตเพื่อท่ีจะนําหลักการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาปรับใชใน
สังคมไทยโดยการสรางความเขาใจในเร่ืองอุเบกขาใหถูกตองดวยการ (๑)วางระดับการบําเพ็ญ
อุเบกขาใหครบท้ัง ๓ ระดับ คือการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี (๒) การบําเพ็ญอุเบกขาอุปบารมีการ
บําเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี (๓)เผยแผองคความรูในเร่ืองอุเบกขาและแนวคิดในการบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีอยางท่ัวถึง  
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การนําเอาอุเบกขาธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยโดยยึดหลักแนวทางของ
การปฏิบัติตามแนวพระเถระ คือ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก 
ไดใหแนวคิด ในการนําอุเบกขาธรรมปฏิบัติเพื่อการหลุดพน อุเบกขาคือไมยินดีไมยินรายใน
อารมณท้ังหลายดวยปญญาท่ีรูวาสักแตวาเปนธาตุไมใชเราไมใชของเราเกิดข้ึน  ดับไป  คงทนอยู
ไมไดเกิดข้ึนดับไปทุกขณะจิตทุกขณะอารมณเปนปญญาท่ีรูเทาทันอารมณท่ีเกิดดับเห็นเกิดดับจึง
ไมมีอะไรเหลืออยูท่ีจะยินดีที่จะยินรายใจจึงเปนอุเบกขาจะแปลวาวางเฉยก็ไดแตหมายความวาวาง
ยินดีวางยินรายเฉยก็คือวาไมดิ้นรนอันเปนตัณหาไปในอารมณเหลานั้น  การปฏิบัติอุเบกขาธรรม
ตามแนวหลวงพอชา สุภทฺโท แหงวัดหนองปาพง คือ อุเบกขาธรรมนั้นจะตองเปนการปฏิบัติที่
ไมใชปดกั้นหรือวางเฉยไมสนใจในสภาวะของการปฏิบัติธรรมนั้นเลย แตจะตองมีสติพิจารณา
ธรรมดังกลาวดวยการปฏิบัติธรรมจึงจะบรรลุผล  หลักการนําอุเบกขาธรรมของพระพรหมคุณา
ภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  คือการมีปญญารูจักวางทาทีเฉยดูไปกอน  รูจักปลอย  รูจักใหโอกาส  ใหเขารูจัก
รับผิดชอบตนเอง  รูจักทําอะไร ๆ  ดวยตนเอง  เพื่อเปนการพัฒนาตน และหลักการนําหลักปฏิบัติ
อุเบกขาธรรมตามแนว พุทธทาสภิกขุ คือ วางเฉยเม่ือเราชวยแลว  หรือชวยไมได  แลวเคายังไมพน
ทุกข  ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบ
ตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว 

และจากการศึกษาแนวคิดการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีมาก็จะพบวาอุเบกขาบารมีนั้น
กอใหเกิดประโยชนกับสังคมไทย คือ ประโยชนตอตนเอง   ประโยชนเพื่อผูอ่ืนประโยชนดาน
สังคม  ประโยชนตอธรรม และสามารถที่จะประยุกตใชการอุเบกขาบารมีกับการแกไขปญหา
สังคมไทยการประยุกตใชอุเบกขาบารมีในการแกไขปญหาสังคมไทยในดานการเมืองการปกครอง
ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ และสามารถนํามาแกไขปญหาในเร่ืองอ่ืนๆได 
เชน การแกไขปญหาสังคมไทยในดาน  การศึกษา การแกไขปญหาสังคมไทยในดานเศรษฐกิจการ
แกไขปญหาสังคมไทยในดานสังคมมีปญหาวัยรุน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติดใหโทษ   
ปญหาโสเภณี  ปญหาคอรัปช่ัน   เปนตน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ   

จากการศึกษามาท้ังหมดในเร่ืองการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  นั้นผูวิจัยเห็นวามีขอท่ีเราจะสามารถนําแนวคิดเร่ืองอุเบกขามีนี้ไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติได  โดยผูวิจัยเห็นวาการท่ีคนในสังคมไทยปจจุบันนี้ควร
นําเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะไปปรับใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและ
สังคมในฐานะท่ีเปนสังคมของชาวพุทธ  ดังนั้น  ในฐานะของผูวิจัยเปนสวนหนึ่งของสังคมและได



๑๗๒ 

 

ดําเนินการวิจัยมาเก่ียวกับเร่ืองการศึกษาการบําเพ็ญบารมีของพรหมนารทะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ดังกลาวนั้นเห็นวายังมีประเด็นท่ีสังคมนาจะนําไปประยุกตใชไดดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะในการพัฒนา 

๑.  ควรมีการพัฒนาตนเองสม่ําเสมอดวยการฝกฝนตนเองใหมีความหนักแนนตอ
อารมณ ไมหวั่นไหวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนงายๆ ไมมีอคติกับบุคคลอ่ืน มีสติรอบคอบในการดําเนินชีวติ ใส
ใจตอการทําดีกับท้ังตนเองและบุคคลอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ 

๒.  ควรสงเสริมใหบุคคล หนวยงานตาง ๆ ในสังคมใหเห็นความสําคัญของการมี
อุเบกขา ช้ีแนวทางและใหกําลังใจในการปฏิบัติแกบุคคลอ่ืนอยางถูกตองจากการศึกษามาท้ังหมด 
สามารถนําแนวคิดเร่ืองอุเบกขาบารมีนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติได  โดยผูวิจัย
เห็นวาการท่ีคนในสังคมไทยปจจุบันนี้ควรนําเร่ืองการบําเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะไป
ปรับใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมในฐานะท่ีเปนหนึ่งสังคมของชาวพุทธ  

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรศึกษาอุเบกขาธรรมกับการวางตนในการดําเนินชีวิตดานตางๆในสังคม
ปจจุบัน      

๒. ควรศึกษาอุเบกขาธรรมกับภาวะผูนํา 
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๒๕๐๙ 
เดือน  คําด,ี พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔  
นิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนา : วิธีปฏบัิติวิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. (กรุงเทพมหานคร :  

หางหุนสวนจาํกัด ศิวาพร, ๒๕๓๐) หนา ๑๕๑-๑๕๔, ฐิตวณฺโณภกิฺขุ, วิปสสนาภาวนา.  
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕ 

นันทเดช โชคถาวร, วาท่ีรอยตรี, พระกําลังแผนดิน, <http://www.freewebtown.com/  
dotvdi๑.htm>,    ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 



๑๗๔ 

 

นิธิ เอียวศรีวงศ,๒๕๔๓ : ๔๐) พุทธศาสนาในความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๓  

บุณย นิลเกษ, ดร., อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลมท่ี ๑๐ ตอน การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี,  
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว เลม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี. กรุงเทพมหานคร :  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว. กรุงเทพมหานคร : B&B Publishing (พิมพคร้ังท่ี ๗),   
๒๕๓๔.  

พจนานกุรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช ๒๕๓๐ 
พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสตสิมาธิ, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๙  
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยตุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน, กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ 
พระเทพมุน(ีวลิาส ญาณวโร) กรรมทีปนี เลม ๑,กรุงเทพมหานคร: สํานักดอกหญา ๒๕๔๑ 
พระคันธสาราภิวงศ, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพไทยรายวนั กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖ 
พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรมของทานปญญานันทะ, กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ ธรรมสภา, มปป. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร :  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,(พิมพคร้ังท่ี ๕), ๒๕๓๒  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สหธัมมิก (พิมพคร้ังท่ี ๔),  

๒๕๔๒ 
__________.พจนานุกรมพทุธศาสตรฉบบัประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 
__________.พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพคร้ังท่ี ๘), ๒๕๔๒ 
__________.กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังท่ี ๓,  
พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาต,ิ  

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญจาริกธรรม, กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๔๑ 
พระภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนฎีกีา. กรุงเทพมหานคร :  



๑๗๕ 

 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐ 
พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ขมุทรัพยจากชาดก. ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ประมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปน,ี พระนคร :  

ยูนิต้ีพลับลิเคช่ัน, ๒๕๑๒  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี.  

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑติ (พิมพคร้ังท่ี ๓), ๒๕๒๕  
พิทูร มลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา (พมิพคร้ังท่ี ๒),  

๒๕๒๘  
พระสิริมังคลาจารย ,มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค , กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๔ 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖ 
ราชบัณฑิตยสถาน, สํานัก,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย,  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชฯ, อุเบกขา;การวางเฉยอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวทิยาลัย (พิมพคร้ังท่ี ๒), ๒๕๔๑ 
สมเด็จพระญาณสังวร,  ทศพิชราชธรรม, กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖  
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘ 
สมปอง มุทิโต, พระมหา.(๒๕๔๒).คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒ 
สุเชาว  พลอยชุม, ธรรมานุกรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗ 
สุภาพรรณ  ณ  บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุขโขทัยถึงกอนเปล่ียนแปลง 

การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕ 
นพ.สุวัฒน จนัทรจํานง, ความเชื่อของมนษุยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร :  

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐  
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 

(๒)  วิทยานพินธ 
 
ประโยชน สงกล่ิน, พระสัมมาสัมพุทธเจา : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทและมหายาน. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาศาสนา 
เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐ 

พระมหาสันทัด จันทรทาทอง, หลักคําสอนเรื่องอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑติ  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔.  

พระมหาสุธน ยสสีโล. การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา.  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

ราเชนทร สิงหเรศร, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเร่ืองการเกิดใหมในคัมภีรพระไตรปฎก และ 
คัมภีรพระเวท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑติ, สาขาวิชาภาษาตะวนัออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ 

สุรศักดิ์ มวงทอง.(๒๕๔๓).พุทธธรรมกับภาวะผูนาํท่ีพึง่ประสงค ศึกษาเฉพาะกรณกํีานัน และ 
ผูใหญบาน จังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
 
 
 
 



 
 

๑๗๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ    : พระกําพล  อายุโท (เอ่ียมอัมพร) 
วัน เดือน ปเกิด   : วันอาทิตยท่ี  ๔  มีนาคม  ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด   : บานหนองเดิน่   หมู ๑๓   ต. วังตะเคียน   อําเภอหนองมะโมง    

  จังหวดัชัยนาท  ๑๗๑๒๐ 
การศึกษา   : ประถมศึกษา – โรงเรียนบานวังตะเคียน  ชัยนาท   มัธยมศึกษา 

ตอนตน – โรงเรียนศรีสโมสรวิทยา  ชัยนาท    
ประกาศนยีบัตร วิชาชีพ – วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี  
สาขาอิเล็กทรอนิกส    ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง –  
วิทยาลัยเทคนคิสุโขทัย  สาขาอิเล็กทรอนิกส    
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รุนท่ี  ๔๘ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

อุปสมบท   : วันท่ี  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๙  
สังกัด    : วัดหนองเดิน่  หมูท่ี ๑๓ ต.วงัตะเคียน  อ.หนองมะโมง  
        จังหวดัชัยนาท  ๑๗๑๒๐ 
เขาเรียน       วันท่ี ๗ ธันวาคม  ๒๕๔๙ 
ท่ีอยูปจจุบัน   : วัดหนองเดิน่ หมู ๑๓ ตําบลวังตะเคียน  อําเภอหนองมะโมง 
       จังหวดัชัยนาท   ๑๗๑๒๐ 

  โทรศัพท  ๐๘๒๑๗๕๕๑๘๙ 
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