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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษา
สุขภาพในพระไตรปฎก ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและ
การรักษาตามแนวของวัดปาเหวไฮ และ ๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษา
สุขภาพในพระไตรปฎก และผลดําเนินการรักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบล
หัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี      

 ผลการวิจัยพบวา แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปนแนวคิด
พ้ืนฐานของโรคเกิดจากทางกายและจิตใจ แนวทางรักษาดวยธรรมโอสถ สําหรับปองกัน
โรคทางใจ คือ สัปปายะ ๗ และสําหรับรักษาโรค โลภะ โทสะ โมหะ คือ สอนใหเปนผูรูจัก
พอ มีความเมตตา และรูจักการเจริญสติ ดวยสมาธิบําบัด คือ ความอดทน อดกล้ันตอ
ทุกขเวทนา ใชสมาธิกําหนดจิตใหแนวแนเพื่อทําใหจิตใจเกิดความสงบ ไมใหจิตฟุงซาน 
และสัจจกิริยา คือ อธิฐานจิตวาจะทําหรือไมทําสิ่งใดก็ดําเนินการตามกิริยาท่ีทําน้ัน ๆ การ
รักษาดวยการประยุกตหลายวิธีมีท้ังสัปปายวิธี ใหประพฤติพรหมจรรย การรักษาสุขภาพ
ดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตประกอบดวยเภสัช ๕ ประการ ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน 
นํ้าผึ้ง และนํ้าออย สําหรับสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคมี รากไม น้ําฝาด ใบไม ผลไม และยางไม 
วิธีเก็บรักษาเภสัชได ๗ วัน หลักการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกตอง จะมีท้ังในเวลาต้ังแตรุง
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อรุณไปจนถึงเท่ียงวันและนอกเวลาต้ังแตเท่ียงวันไปจนถึงรุงอรุณ เพ่ือรักษาโรคและความ
ผาสุกของสุขภาพ 

 แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและตามแนวของวัดปาเหวไฮ  
ผลของการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ การรักษาโรคของวัดปาเหวไฮมีข้ันตอนการใช
สมุนไพร การสอบถามคนปวยเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด การปรุงยาข้ึนอยูกับ
ลักษณะของโรค และวิธีการใชสมุนไพรบําบัดมีท้ังรมควัน อบ ตมอาบ ตมด่ืม และใชทา
ภายนอก ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพกลุมท่ีกําลังรักษาสวนมากอาการดีขึ้นจาก
กอนที่ยังไมมารักษาและมีความมั่นใจสบายใจ เช่ือวาตองหายจากโรคท่ีเปนอยูแนนอน  
สวนกลุมท่ีรักษาหายแลวมีความเช่ือและศรัทธา ในวิธีการของวัดเพราะทําการรักษาตาม
ข้ันตอนจนทําใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรงทํางานเล้ียงชีพไดเปนปกติ ทั้งนี้ก็เพราะแนว
ทางการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮไดยึดถือแนวปฏิบัติตามพระไตรปฎก คือ ใชธรรม
โอสถในการรักษาควบคูไปดวยกัน 

 เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกและผลดําเนินการ
รักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปน
การรักษาทางกายและทางจิตใจไปพรอมกัน มีการประยุกตหลายวิธี การกํากับเภสัช 
หลักการฉันอาหารและการใชยาสมุนไพรบําบัด  สวนวัดปาเหวไฮใหการรักษาสุขภาพตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา โดยเนนท้ังทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ ทางกาย เปนผูท่ี
เขาใจสมุฎฐานโรค รูยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผูปวย แนะนําการฉันหรือการ
รับประทานอาหารใหถูกกับโรค และการใชสมุนไพรบําบัดไดถูกตอง  ทางจิตใจ ให
คําปรึกษาแนะนําดวยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผเมตตา สวดมนต และการรักษาศีล ๕  
ซ่ึงจะชวยใหผูปวยมีจิตใจราเริง แจมใส  สามารถช้ีแจงอาการไขใหเห็นชัดเจนตลอดจนทํา
ใหผูปวยมีความเช่ือมั่นในการรักษา ทราบในสิ่งท่ีควรและไมควรปฏิบัติสําหรับผูปวย มี
จิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไมรังเกียจผูปวย และไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัล ผลการ
ดําเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีผลทําใหรางกายแข็งแรงจิตใจผองใสบริสุทธ์ิ 
ทางดานพระธรรมวินัยไดยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ดานสังคมทําใหเกิดความผาสุกใน
สังคม สวนผลดําเนินการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ทําใหรางกายของผูปวยแข็งแรง
เปนปกติจิตใจสบายคลายความกังวล ดานพระธรรมวินัยผูเขารับการรักษาปฏิบัติตาม
ระเบียบในการรักษาของตนเองประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ รักษาศีล ๕ ดานสังคมทํา
ใหมีความสุขในครอบครัวและชุมชน  
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are: (1) to study the methods of healthcare 
as depicted in the Tipitaka, (2) to study the methods of healthcare according to the 
Thai traditional medicine and that of Wat Pahew-hai, and (3) to do comparative 
study between the methods of healthcare as depicted in the Tipitaka and the 
process of healthcare run by the Buddhist monks in Wat Pahew-hai, Huanakham 
Sub-district, Sritat District, Udontani Province.  
 The result of the research found that, according to the methods of 
healthcare as depicted in the Tipitaka, illness and diseases were originated from 
disorder of psychological units, and the methods to cure such diseases were done 
through the practices of mental cultivation together with proper food management. 
For the mental diseases, the healthcare methods are to eradicate the three roots 
of unwholesome deeds namely are greed, hatred, and delusion by practicing in 
accordance to the doctrine of moderation, loving kindness, and meditation. And, 
for the physical healthcare methods are to consider the nutritional supplement as 
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pointed out by the Buddha in the Vinaya texts, the five kinds of medicines, and 
other kinds of herbs together with proper diet and be moderate in eating. 
 The concept and methods of Thai traditional healthcare and that of Wat 
Pahew-hai gave priority to the process of inquiring the causes and symptoms of 
the diseases including manufacturing herbal medicine in accordance to the specific 
diseases. As the result, several patients were satisfied with the health service of 
healthcare center at Wat Pahew-hai and they were very happy that they recovered 
from the diseases.  
 In comparative approach, both concept and methods of healthcare as 
depicted in the Tipitaka and that of Wat Pahew-hai comes into the same vein, that 
is, firstly investigate the real causes of diseases following by equally taking care of 
both mental and physical function. Physically, these two concepts aim at promoting 
healthy diet and suitable herbal medicine. For the mental aspects, mental 
cultivation such as meditation and other forms of mental development are much 
emphasized. Last but not least, this study has shown that both concept and 
methods of healthcare as depicted in the Tipitaka and that of Wat Pahew-hai help 
to create a healthy society as well as peaceful society as the Buddhist practices 
really response to the society, that is,  health issue. These two are the holistic 
healthcare treatment as they cover the vast length of treatment both physical and 
mental diseases.  
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 ขอขอบคุณ เจริญพร คณาจารยและเจาหนาที่ทุกทานของศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน โดยเฉพาะพระมหาพิสิฐ   
วิสิฏฐปฺโญ, ป.ธ.๙, พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) และพระมหาปริญญา วรญาโณ, ป.ธ.๓, 
ศน.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) ท่ีไดเมตตาในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และแนะนํา
เพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน ขอขอบคุณและเจริญพร เจาหนาที่และ
บุคลากรหองสมุดวิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเอื้อเฟอตํารา วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดอนุเคราะหดวยดีมาตลอดในการคนควาขอมูล 

 สุดทายน้ี ผูวิจัยขออุทิศความดีท้ังปวงของวิทยานิพนธเลมนี้ ใหแกบุรพาจารย
ตลอดจนทานผูมีพระคุณทุกทาน ขออนุโมทนาขอบคุณปราชญผูรูทางพระพุทธศาสนา
นักวิจัย ผูชวยผูวิจัย นักวิชาการ ผูประพันธ ผูเรียบเรียง ตําราวิชาการ ตลอดงานวิจัยท่ีผู
ศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงในครั้งน้ี จนกระท่ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี 

 

    พระครูประสิทธิ์กิตติสาร   
  (จําลอง กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 
       ๑๗  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  

เร่ือง                    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก     
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค   
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ           ช    
สารบัญตาราง           ญ 
สารบัญภาพ                                      ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฏ 

บทท่ี ๑   บทนํา          ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 

           ๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย          ๕ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๖ 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
  ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๑๒ 

บทท่ี ๒  แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก    ๑๓ 

 ๒.๑  ความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก  ๑๓ 
  ๒.๑.๑  แนวคิดเรื่องสุขภาพ           ๑๓ 
  ๒.๑.๒  สมุฎฐาน ความหมาย และประเภทของโรค   ๑๙ 
 ๒.๒  คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาและแพทย    ๒๙ 
  ๒.๒.๑  คุณลักษณะของรับการรักษา     ๒๙ 
  ๒.๒.๒  คุณลักษณะของแพทยผูรักษา     ๓๐
 ๒.๓  แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและจิตในพระไตรปฎก        ๓๑ 

๒.๓.๑  การรักษาสุขภาพทางกายและจิต    ๓๑
   - ธรรมโอสถ                         ๓๑ 
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- สมาธิบําบัด                          ๓๓ 
- สัจจกิริยา                    ๓๗ 

๒.๓.๒  การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี   ๓๘ 
- แบบสัปปายะวิธี      ๓๘ 
- แบบการใหประพฤติพรหมจรรย           ๓๙ 

 ๒.๔  การรักษาสุขภาพดวยเภสัชท่ีไดรับพุทธานุญาต   ๔๐ 
  ๒.๔.๑  เภสัช ๕ ประเภท        ๔๐ 
  ๒.๔.๒  สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค         ๔๒ 
  ๒.๔.๓  แหลงท่ีมาของเภสัช         ๔๓ 
  ๒.๔.๔  วิธีการเก็บรักษาเภสัช      ๔๕ 
  ๒.๔.๕  หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง   ๔๕ 

บทท่ี ๓  แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของ 
 วัดปาเหวไฮ         ๔๘ 

 ๓.๑  แนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยรักษาสุขภาพ   ๔๘ 
  ๓.๑.๑  ความหมายและความสําคัญของแพทยแผนไทย  ๔๘ 
  ๓.๑.๒  ปรัชญาการแพทยแผนไทย     ๕๐ 
  ๓.๑.๓  วิธีการดูแลและรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย  ๕๔ 
 ๓.๒  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของพระสงฆ 
  วัดปาเหวไฮ  ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  ๕๗ 
  ๓.๒.๑  ประวัติยอและแผนที่ต้ังวัดปาเหวไฮ                        ๕๗ 
  ๓.๒.๒  ประวัติสังเขปเจาอาวาสวัดปาเหวไฮผูทําการรักษาสุขภาพ 
    ดวยวิธีสมุนไพรบําบัด            ๕๙ 
  ๓.๒.๓  แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูรับการรักษาสุขภาพ 
    ดวยวิธีสมุนไพรบําบัด       ๖๐   
 ๓.๓  ขั้นตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย   ๖๑ 
  ๓.๓.๑  การยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร     ๖๒ 
  ๓.๓.๒  การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด            ๖๓ 
  ๓.๓.๓  วิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ   ๖๕ 
 ๓.๔  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด 
  ของวัดปาเหวไฮ                ๖๕ 



  ฌ

  ๓.๔.๑  กลุมตัวอยางผูท่ีกําลังรักษา               ๖๖ 
  ๓.๔.๒  กลุมตัวอยางผูท่ีเคยมารักษาสุขภาพและหายแลว       ๖๗ 

บทท่ี ๔   เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 
 จากพระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพตามแนวของวัดปาเหวไฮ       ๖๙          

 ๔.๑  แนวคิดการรักษาสุขภาพ      ๖๙ 
  ๔.๑.๑  การรักษาสุขภาพ      ๖๙ 
  ๔.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานของโรค    ๗๔ 
  ๔.๑.๓  บุคคลที่ควรไดรับการรักษา                   ๗๕ 
  ๔.๑.๔  บุคคลที่เหมาะสมเปนผูรักษา           ๗๖ 
 ๔.๒  วิธีการรักษาสุขภาพ                                  ๗๘ 
  ๔.๒.๑  การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา    ๗๘ 
  ๔.๒.๒  การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี   ๘๐ 
  ๔.๒.๓  การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ     ๘๔ 
  ๔.๒.๔  หลักการฉันอาหารและเภสัช     ๘๗ 
 ๔.๓  ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ     ๙๐ 
  ๔.๓.๑  ผลดานสุขภาพกาย      ๙๐ 
  ๔.๓.๒  ผลดานสุขภาพจิต      ๙๑ 
  ๔.๓.๓  ผลดานทางพระธรรมวินัย     ๙๒ 
  ๔.๓.๔  ผลดานสังคม       ๙๒ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ                  ๙๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๙๕  
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ               ๑๐๐ 

บรรณานุกรม                 ๑๐๑            
ภาคผนวก ก  ภาพผูใหการสัมภาษณ              ๑๐๖ 
ภาคผนวก ข   แบบสัมภาษณ               ๑๑๖ 
ภาคผนวก ค   รายช่ือผูใหการสัมภาษณ             ๑๑๙ 
ประวัติผูวิจัย                 ๑๒๒ 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                    หนา 

 
ตารางท่ี ๑   เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎก 

      กับแนวของวัดปาเหวไฮ               ๘๘-๙๐ 
ตารางท่ี ๒  เปรียบเทียบผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก 

      กับวัดปาเหวไฮ          ๙๔ 
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สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี                     หนา 
 
ภาพท่ี ๑  สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดปาเหวไฮ, ผูใหการรักษา    ๑๐๗ 
ภาพท่ี ๒  สัมภาษณ พระคําผาย  ปสนฺโน, ผูชวยในการดูแลรักษา          ๑๐๗ 
ภาพท่ี ๓-๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูชวยในการดูแลรักษา         ๑๐๘ 
ภาพท่ี ๕  สัมภาษณ นายสุนทร  วัฒนวงศ, หมอยาพื้นบาน           ๑๐๙ 
ภาพท่ี ๖  สัมภาษณ นายสําราญ  ลุนทาลา, หมอยาพื้นบาน           ๑๐๙ 
ภาพท่ี ๗  สัมภาษณ นายทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอยาพื้นบาน           ๑๑๐ 
ภาพท่ี ๘  สัมภาษณ นายศุภฤกษ  บุญหลา, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๐ 
ภาพท่ี ๙  สัมภาษณ นายเมฆ  บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษา           ๑๑๑ 
ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางจันจิรา  เตรียมตัว, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๑ 
ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางกอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๒ 
ภาพท่ี ๑๒ สัมภาษณ นางสุภีร พันธราศี, ผูเขารับการรักษา           ๑๑๒ 
ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นายกอเกียรต์ิ  พลแสง, ผูใหการรักษาสุขภาพ          ๑๑๓ 
ภาพท่ี ๑๔  เตาตม, หมอตมยา วัดปาเหวไฮ             ๑๑๓ 
ภาพท่ี ๑๕  โรงเก็บสมุนไพร วัดปาเหวไฮ             ๑๑๔ 
ภาพท่ี ๑๖  ปายทางเขา วัดปาเหวไฮ              ๑๑๔  
ภาพท่ี ๑๗  แผนที่สังเขป วัดปาเหวไฮ              ๑๑๕ 
ภาพท่ี ๑๘  บริเวณภายใน วัดปาเหวไฮ             ๑๑๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา หลัง
คํายอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ 
เลม ๔ ขอ ๓๓ หนา ๒๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา หลัง
คํายอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน ที .ปา . (ไทย) ๑๑ /๒๓๗ /๑๙๔ . หมายถึง ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ ขอ ๒๓๗ หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. ใน
การอางอิงอรรถกา จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๕/๒๓๙. หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา. 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏกองฺคุตฺตรนิกาย    ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย    ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เถรวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.    (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อปทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย   พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก    วิภังค    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย   ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 



    
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

 ปญหาเร่ืองสุขภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางหน่ึงของมนุษยเรา เพราะหากคนเรามี
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมเจ็บปวยไข ก็สามารถท่ีจะประกอบอาชีพหรือทําหนาที่การ
งานไดอยางสมบูรณใหบรรลุเปาหมายของตนได แตหากมีสุขภาพออนแอ เจ็บปวย ก็
จะตองรีบแสวงหาทางรกัษาเยียวยาใหหายเปนปกติในเร็ววัน ถึงแมวา เรื่องความเจ็บปวย 
เปนเรื่องธรรมดาของมนุษย ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใหพิจารณาอยูเนือง ๆ วา “เรามี
ความแกเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความแกไปได เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมอาจลวง
พนความเจ็บไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปได๑ ซึ่งก็
จะตองเกิดข้ึนกับมนุษยทุกรูปนาม ไมวาจะชาหรือเร็ว แมวาการรักษาสุขภาพอาจไดผล
บาง ไมไดผลบางก็ตาม  
 ในพระวินัยปฎกแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคก็ทรงใหความสําคัญตอการดูแล
รักษาสุขภาพของพระสงฆในครั้งพุทธกาลไวเชนกัน ดังมีพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาลภิกษุทั้งหลาย ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลาย ผูจะพยาบาลเราก็จง
พยาบาลภิกษุไขเถิด ถามีอุปชฌาย อุปชฌายพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกวาเธอจะหาย ถามีอาจารย... ถามีภิกษุผูรวมอาจารย ผูรวมอาจารยพึงพยาบาลภิกษุ
ไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอจะหาย ถาไมมีอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก อนัเต
วาสิก ผูรวมอุปชฌายหรือผูรวมอาจารย สงฆตองพยาบาลภิกษุไขนั้น ถาไมพยาบาล ตอง
อาบัติทุกกฎ๒ 
 จากพระพุทธพจนขางบนน้ี ช้ีใหเห็นวา พระสงฆท่ีออกมาบวชแลว หากมีการ
ไมสบายเจ็บปวยข้ึนมา ก็จะตองดูแลรักษาสุขภาพกัน ไมควรนิ่งดูดายหรือเพิกเฉยไมเอา
ธุระ เพราะวา ตางก็ไมมีคนคอยดูแล จึงตองดูแลกันเอง เปนพระอุปชฌายบาง เปน

                                                 
 ๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๙๙-๑๐๐. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑.   



 ๒

สหธรรมิกบาง (เพื่อน) หากไมปฏิบัติ คือ ไมเอาใจใสตอการดูแลสุขภาพของพระสงฆรูปท่ี
ไมสบายนั้น ทานปรับอาบัติทุกกฎเปนการลงโทษ 
 นอกจากนี้จากขอความขางตนยังช้ีใหเห็นแนวคิด และวิธีการเกี่ยวกับการ
รักษาสุขภาพของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไมใชจะเนนสอนแต
หลักธรรมเพียงอยางเดียว การรักษาสุขภาพนั้นถือวามีความสําคัญ และเปนปจจัย สําคัญ
ตอการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมของพระสงฆตองมีความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ และ
วิธีการท่ีจะใหเกิดความผาสุก ดังปรากฏในพระไตรปฎกหลาย ๆ สูตรท่ีช้ีใหเห็นแนวคิด 
และวิธีการรักษาสุขภาพ 
 อยางไรก็ตาม เมื่อมองมายังสังคมไทย จะพบวา แตด้ังเดิมนั้นมีวัดเปน
ศูนยกลางของชุมชน เปนท้ังท่ีทําบุญ เปนท้ังโรงเรียน เปนทั้งโรงพยาบาล และเปน
ศูนยกลางวัฒนธรรมตาง ๆ พระสงฆเปนผูท่ีไดรับการศึกษาจากตําราคัมภีรทางพุทธ
ศาสนา และตํารายาตาง ๆ ท่ีมีอยูในวัด เชน การใชมะเกลือเพ่ือการถายพยาธิ หรือการใช
ผลนอยหนาท่ีแหงคาตนฝนกับนํ้า ทารักษาฝหนอง เล็ก ๆ นอย ๆ ตามผิวหนัง ตลอดจน
การใชใบมะกา ฝกคูนมะขามเปยกแกอาการทองผูก ทําใหพระสงฆมีความรูในการใช
สมุนไพรรักษาโรค นอกจากนี้ประชาชนในชนบทไดพ่ึงพระสงฆที่มีความรูในการใช
สมุนไพรในการรักษาโรคได ทําใหประชาชนในชนบทมีความเช่ือในการใชยาสมุนไพร
รักษาโรคได และยอมรับพระสงฆเปนท่ีพ่ึงไดในยามเจ็บปวย จึงทําใหการรักษาโรค
พ้ืนบานกระจายไปสูชุมชนตาง ๆ และสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน๓ 
 แมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พระสงฆบางรูปมีบทบาทสําคัญในการดูแล
และรักษาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีซ่ึงทานมีภูมิลําเนาอยู ดวยการบําบัดรักษาดวย
สมุนไพรพื้นบาน  ซึ่งประชาชนนิยมเรียกพระสงฆท่ีรักษาสุขภาพเหลานี้วา “หมอพระ”  
โดยจะใชกระบวนการรักษาดวยการวินิจฉัยโรคจากการสอบถามอาการจากผูปวย และทํา
การตรวจผูปวยดวยตนเอง อาจใชเทคนิคสมัยใหม เชน ใชปรอทวัดไข อาจรักษาดวยการ
น่ังวิปสสนา หรือโหราศาสตรในการวินิจฉัยโรคสําหรับการรักษาโรค สวนมาก จะใช
สมุนไพรรูปแบบตาง ๆ เชน ยารับประทาน ยาหมอ ยาลูกกลอน ยาผง ยาทา ยากวาด ยา
อบ ยาหยอด ยารม เปนตน โรคบางชนิดอาจใชวิธี นวด ประคบ สําหรับโรคกระดูกหัก มี
การดึง กระดูกเขาที่แลวเขาเฝอกไมไผ และทานํ้ามัน โดยหมอพระท่ีทําการรักษาตองมี

                                                 
 ๓ วรัญชรี ต้ังอารยทรัพย, “การศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรคของพระสงฆในเขตพื้นที่
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๐ ), หนา ๑. 



 ๓

พ้ืนฐานอันเปนคุณสมบัติประจําตัว ไดแก สมุฎฐานของโรครูช่ือ และอาการของโรค รูจัก
ตัวยา สรรพคุณยา พิกัดยาและปรุงยา รูจักการวางยาใหถูกโรค๔ 
 นอกจากนั้น ดานการแพทย พ้ืนบานไทย เปนการแพทย ท่ีคนไทย ใช
บําบัดรักษาคนไขท่ัวไปโดยมีรากฐานมาจากการแพทยของอินเดีย ผสมผสานกับความรู
พ้ืนฐานดั้งเดิมของทองถ่ิน แลวพัฒนามาเปนการแพทยไทยโดยเฉพาะ คัมภีรทาง
การแพทยพื้นบานไทยมักจะมีคํากลาวสรรเสริญหรือบูชาหมอชีวกโกมารภัจจ ในฐานะครู
แพทยและตําราแพทยทุก ๆ เลมอางชีวกโกมารภัจจ เปนผูเรียบเรียงไว หมอชีวกโกมาร
ภัจจศึกษาวิชา แพทยในระบบอายุรแพทย คือ มีความรูในวิชาท่ีเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ 
การใชมนตปลุกเสก มีการบําบัดโรคทางยา ทางการผาตัด๕ 
 จากท่ีกลาวมา สะทอนใหเห็นแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแบบฉบับของ
แพทยแผนไทยท่ีสืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตเมื่อพิจารณาถึง แนวคิด
กระบวนการหรือวิธีการเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพตามแนวของแพทยแผนไทย จะมีบาง 
แนวคิดหรือวิธีการท่ีไปสอดคลองกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพ ในพระไตรปฎก 
ตลอดจนวิธีการของหมออาชีวกโกมารภัจจที่เปนหมอท่ีดูแลรักษาพระสงฆในคร้ังพุทธกาล 
ซ่ึงในพระไตรปฎกน้ัน จะมีท้ังแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองโรค การเกิดโรค วิธีการปองกัน โรค ยา
สําหรับรักษาโรคตลอดจน วิธีการรักษา ผูที่มีคุณสมบัติเปนผูพยาบาลภิกษุผูเปนไข การ
วินิจฉัยโรค 
 การแพทยแผนไทยในปจจุบัน ก็มีขอจํากัดท่ีสะทอนใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับโรค 
การเกิดโรค วิธีการปองกันโรค ยาสําหรับใชรักษาโรคตาง ๆ ตลอดจน ผูท่ีสมควรในการ
เปนผูรักษาโรค 
 จากท่ีกลาวมาน้ีถือเปนประเด็นปญหาสําคัญในสังคมไทยวา การแพทยแผน
ไทย ไดรับแนวคิดหรือวิธีการมาจาก คําสอนในพระพุทธศาสนา หรือนําแนวคิดวิธีการตาง 
ๆ มาจากหมออาชีวกโกมารภัจจ เพราะแพทยแผนไทย ถือวา หมออาชีวกเปนครูของ
ตําราแพทยแผนไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

                                                 
 ๔ คุณชวย ปยวิทย, “ภาษาและคติความเชื่อในตําราไทยพ้ืนบานจากวัดบิง ตําบลโชคชัย อําเภอ
โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒), หนา ๖๐-๖๕. 
 ๕ ยุวดี ตปนียากร, วิวัฒนาการของแพทยไทยต้ังแตเร่ิมตนจนถึงสิ้นสุดรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
, ๒๕๓๘), หนา ๕๔. 



 ๔

 นอกจากนี้ในปจจุบัน ยังมีพระสงฆอีกจํานวนหน่ึง ซึ่งยังคงมีบทบาทในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน สิ่งท่ีนาสนใจอีกอยางหน่ึง คือ การบําบัดรักษาสุขภาพ
ของผูปวย ท่ีใชสมุนไพรในการบําบัดรักษา เชน ผูปวยท่ีติดยาเสพติด หรืออีกหลาย ๆ 
โรค ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบาย และใหความสําคัญกับปญหาสุขภาพของประชาชน ก็
ตามพระสงฆก็ไมยอมน่ิงเฉยถึงแมจะไมใชหนาที่ หรือกิจของสงฆโดยตรง แตหาก
พิจารณาในหลักพระธรรมวินัยก็นาจะใชหนาท่ีท่ีพระสงฆตองใหความอนุเคราะหตอ
ประชาชนผูประสบทุกขเวทนาดานสุขภาพ ซึ่งมีประชาชนอีกสวนหน่ึงท่ีมีความเช่ือเร่ือง
การรักษาสุขภาพโดยพระสงฆใหหายจากภาวะความเจ็บ ปวยไดจึงตอง พึ่งพระสงฆใน
การบําบัดรักษาสุขภาพแทนโรงพยาบาลของรัฐ แมบางคร้ังการบําบัดรักษาสุขภาพจาก
พระสงฆจะไมไดผลแนชัดทางดานสุขภาพรางกายแตใหผลดีตอสุขภาพทางดานจิตใจของ
ผูไปรักษาสุขภาพสวนใหญ 
 ดังน้ัน ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎก 
และแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวแพทยแผนไทย โดยพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบล
หัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจยั  

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยตามแนว
ของวัดปาเหวไฮ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก
และผลดําเนินการรักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
 ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทเปนหลัก อีกท้ังเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ คือ  เพื่อศึกษาสมุนไพรในการรักษาสุขภาพ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพใน
พระไตรปฎก และผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ และการรักษาโรคของพระสงฆ
วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาจากสมุดบันทึก
ประวัติของผูมารักษา 
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 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ีศึกษาและประชากรศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัย ไดเลือกพื้นที่ศึกษา คือ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี เน่ืองจากอยูใกลวัดปาเหวไฮ  ซ่ึงมีพระสงฆเปนผูรักษาสุขภาพ 
 สวนกลุมเปาหมายในการศึกษา เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ มี ๒ กลุม  
  - กลุมที่ ๑ พระสงฆที่ใหการรักษาสุขภาพในวัดปาเหวไฮ ไดมาโดยวิธีการ
เจาะจง (purposive sampling)     จํานวน   ๕   รูป 
  - กลุมที่ ๒ พระสงฆและประชาชนที่รักษาสุขภาพ จากโรคทั่วไป  
    - โรคเบาหวาน                          จํานวน  ๑๐   รูป/คน    
    - โรคริดสีดวงทวาร และอื่นๆ       จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
    - โรคมะเร็ง       จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
 ไดมาโดยวิธีเลือกอยางงาย ดวยการเขียนช่ือผูปวยในแตละโรค รวม ๓ โรค ๆ 
ละ ๑๐ รูป/คน แลวจับฉลากจนไดครบตามจํานวน  ๓๐  รูป/คน 
 
      รวมท้ังสิ้น ๓๕ รูป/คน  

๑.๔. นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  

 สมุนไพร หมายถึง พืชหรือสวนตาง ๆ ของพืชท่ีหาไดในทองถ่ิน และนํามาใช
เปนยาในการบําบัดรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติดและผูปวย 
 การรักษาสุขภาพ หมายถึง การรักษาบําบัดผูติดยาเสพติดและผูปวยดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด 
 แพทยแผนไทย ในงานวิจัยน้ี หมายถึง ผูใหการรักษาสุขภาพโดยพระสงฆ 
วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงใหการรักษาสุขภาพตาม
แนวของหมอยาพ้ืนบาน 
 ผูปวย หมายถึง ผูท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทํางานไมปกติ ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึงผูปวยเฉพาะสุขภาพทางรางกาย  
 สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพทางรางกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตท่ีผองใส  
 พระไตรปฎก หมายถึง พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม
ปฎก ในท่ีน้ีหมายเอาพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย ไดรวบรวมเทาท่ีจําเปนตอ
การวิจัยเรื่องสมุนไพรและการรักษาสุขภาพท่ัวไป ดังนี ้

 ๑.๕.๑ เอกสารทั่วไป 

 สมชาย สุรชาตรี ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช
สมุนไพร เพื่อการพึ่งตนเองในชนบทโดยการสํารวจพระสงฆและประชาชนในจังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน ๙๐ รูป/คน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในชนบทเมื่อมีสุขภาพไม
ปกติหรือเจ็บปวย สวนหนึ่งยังนิยมรักษาบําบัดดวยตนเองโดยใชยาสําเร็จรูป การใช
สมุนไพรจากพระสงฆ เพราะสมุนไพรเปนที่รูจักกันมานานแลว สวนใหญจะเปนยาหมอ
โดยไดรับคําแนะนําจากแพทยแผนโบราณ และผูรูท่ีเลาสืบ ๆ กันมา๖ 

 สมทรง ณ นคร และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรม 
ก า ร ใ ช ส มุ น ไพ ร รั ก ษ า โ ร ค ขอ ง ช า ว ชนบท  แ ล ะบุ ค ล า ก ร ส า ธ า รณสุ ข ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลจากการศึกษาพบวา ชาวชนบททุกคน มีความรูวาสมุนไพรคือ
พืชท่ีนํามาใชเปนยารักษาโรคได ชาวชนบทสวนใหญรูจักพืชสมุนไพรหลายชนิด หนึ่งใน
สามของชนบทมีทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรรักษาโรค ในดานพฤติกรรมการใชสมุนไพร
รักษาโรคของชาวชนบทพบวารอยละ ๗๒.๙ โดยใชสมุนไพรรักษาโรค และสวนใหญ
หายขาดจากโรค มะเกลือเปนพืชสมุนไพรที่ชาวชนบทจํานวนมากท่ีสุดนํามาใชเปนยาถาย
พยาธิ เหตุผลหลักท่ีชาวชนบทใชสมุนไพรรักษาโรค คือ การเช่ือถือในสรรพคุณของ
สมุนไพรที่ไดเคยใชเปนยารักษาโรคมาต้ังแตบรรพบุรุษ หมอแผนโบราณและบิดามารดา
เปนบุคคลท่ีแนะนําชาวชนบทสวนใหญใหมาใชสมุนไพรรักษาโรค๗ 

                                                 
 ๖ สมชาย สุรชาตรี, บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง
ของชนบท, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา 
๑-๒. 
 ๗ สมทรง ณ นครและคณะ, รายงานการวิจัยเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช
สมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท และบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, (ขอนแกน : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
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 วิโรจน นาคชาตรี กลาวถึงวิธีการรักษาสุขภาพไมใหเกิดความเจ็บปวยใน
พระไตรปฎกวา วิธีการรักษาโรคแบงออกเปน ๔ วิธี คือ การรักษาโรคดวยสมุนไพร 
เทคนิค พุทธมนต และการบําเพ็ญเพียรทางจิต๘ 

 ๑.๕.๒ รายงานการวิจัย 

 พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ) ไดศึกษาเชิงวิเคราะห เร่ือง ตัณหาใน
พระไตรปฎก วิจัยเลมน้ีไดศึกษาถึงบทบาท สาเหตุ ผลของตัณหา ในแงศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม ตลอดถึงวิธีดับตัณหาในแงมุมตาง ๆ โดยเฉพาะการละตัณหาดวยปฏิบัติตาม
อัฏฐังคิกมรรค เรื่องตัณหานี้ถือวาเปนตัวโรคที่จะเกิดข้ึนทางใจโดยตรง การท่ีจะกําจัดโรค
ทางใจได ตองรูจักตัวตัณหารูจักสาเหตุตัณหา และ จัดการดับตัณหาน้ัน ๆ ดวย ตาม
วิธีการของอริยสัจสี่ จึงเช่ือวาปราศจากโรคทางใจอยางสมบูรณ๙ 

 พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน) ไดศึกษาการประยุกตใชพุทธ
ปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย ผลการวิจัยพบวา การบําบัดรักษาตองดําเนินคูกันไป
ท้ังดานรางกายและจิตใจ การนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยดานจิตใจเปน
วิถีทางท่ีเหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลใหโรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลาม พุทธ
ศาสนาใชหลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ และหลักจริยธรรม คือ การ
กระทําที่ถูกตองเปนประโยชนตอคนไขอยางแทจริง๑๐ 

 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ไดศึกษาเรื่อง “การแพทยแผนไทย การแพทยแบบ
องครวม” ผลการศึกษาพบวา การแพทยแผนโบราณหรือ การแพทยแผนไทยเกี่ยวของกับ
วิถีชีวิตคนไทยมานับพันป วิถีชีวิตชาวพุทธเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เร่ิมแตการ

                                                 
 ๘ วิโรจน นาคชาตรี, “การรักษาโรคในพระไตรปฎก”, รามคําแหง, ปที่ ๒๔ ฉบับมนุษยศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๘.   
 ๙ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฎก”,   
วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐. 
 ๑๐ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน), “การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษา
จิตผูปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๔. 
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เกิด แก เจ็บ ตาย การแพทยแผนไทยยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาวา ความเจ็บปวย 
ไมไดมองเพียงเช้ือโรค แตมีสาเหตุมาจากสมุฏฐาน ๔ ประการ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ๑๑ 

 นภาจรี นําเบญจพล สถานบริการสาธารณสุข การรูจักใชยาและการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การรักษาสุขภาพอนามัย 
พระสงฆสวนใหญเห็นวา พระสงฆควรมีบทบาทดานการชวยเหลือ สนับสนุน การ
สาธารณสุขมูลฐานแกชุมชน ผูวิจัยไดเสนอวา หนวยงานสาธารณสุข มูลฐาน ควรกระจาย
งานไปยังหมูพระสงฆ โดยติดตามประเมินผลประสานระหวางหนวยงานและสถาบันสงฆ 
จะทําใหงานสาธารณสุขมูลฐานของไทยไดผลดียิ่งข้ึน อันเปนประโยชนตอชาวไทย๑๒ 

 จุฬารัตน เขาประเสริฐ  ไดวิจัย วิธีการรักษาโรคทางใจในพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัย พบวา การใชโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาหาเหตุผลพรอม กับการรูจัก
แกปญหา ดําเนินชีวิตใหถูกตอง การใชสมาธิบําบัด เชน อานาปนสติ การเจริญสติปฏฐาน 
การเจริญเมตตา การคบหากัลยาณมิตร เพื่อสงบระงับนิวรณกิเลสจนทําใหเกิดปติสุข การ
ประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท สามารถทําไดกับผูปวยท่ีมีอาการดีข้ึน หรือ
สามารถรับรูขอมูลได หลักพุทธธรรมที่จิตแพทย นักจิตวิทยาคลีนิค นักสังคมสงเคราะห 
สามารถเลือกมาประยุกตใชอยางเหมาะสมกับอาการของผูปวยไดดี คือ นักจิตวิทยาคลีนิค
มุงรักษาทางจิตใจของผูปวยจิตเภท รวมท้ังครอบครัวบําบัด นักสังคมบําบัด และหลักพุทธ
ธรรม เชน โยนิโสมนสิการ พุทธลีลาในการสอน ๔ และจริต ๖ ท่ีพระพุทธองคทรงใชบําบัด
โรคทางใจแกสาวก   ซึ่งสอดคลองกับการรักษาของจิตแพทยตามแนวจิตบําบัดในยุค
ปจจุบัน เชน การทําจิตบําบัดแบบประคับประคอง๑๓  

 พงษ  วรพงศพิเชษฐ,นายแพทย  ไดใหทัศนะไววา โรคท่ีเกิดกับมนุษยนั้นมี
มากมายหลายชนิด บางโรค เชน โรคมะเร็ง เปนตน ปจจุบันก็ยังไมมีทางรักษาใหหายขาด

                                                 
 ๑๑ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐.   
 ๑๒ นภาจรี นําเบญจพล, "บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดนครราชสีมา", วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙), หนา ๒๔. 

 ๑๓ จุฬารัตน เขาประเสริฐ, “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๓๔. 



 ๙

ได เพราะยังไมรูสาเหตูแนชัด โรคบางชนิดไมอาจจะหาสาเหตุไดวาเกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด  
เรียกวา “โรคนามรูป” หรือ “โรคแหงกรรม” ซึ่งถือวาเปนโรคจิตเภทประเภทหน่ึง โรค
ดังกลาวบางครั้งใชยาไมไดผล  แตปรากฏวาผูฝกปฏิบัติสมาธิที่เจ็บปวยดวยโรคดังกลาวนี้ 
มีอาการท่ีทุเลาข้ึน บางรายมีอาการหายขาดจากโรคท่ีเปนอยู หลังจากที่ไดฝกปฏิบัติสมาธิ
จนครบกําหนดเวลา การปฏิบัติสมาธิสงผลทําใหโรคภัยตาง ๆ หายไปนี้ จะตองปฏิบัติตน 
คือ (๑) ผลของความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นับเปนการเตรียมพรอมทางดานจิตใจ 
และการถือศีล ๘  เปนผลใหมีการรับประทานอาหารนอยลง ประกอบกับการเดินจงกรม 
ซ่ึงถือไดวาเปนการออกกําลังกาย เขาตําราจิตนิรามัย คือ จิตจะแจมใสก็ตองอาศัยรางกาย
ท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัย เปนการสรางภูมิตานทานหรือพลังใหแกรางกาย และทําให
เกิดความสุขกายสบายใจ (๒) ผลของการทําสมาธิภาวนาหรือวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น 
สามารถสรางกําลังกายหรือพลังจิตท่ีแข็งแรง และมีกําลังใจท่ีจะตอสูโรคตาง ๆ ไดเปน
อยางดี และผลของสมาธิจะทําใหเกิดความรูความเขาใจ คือ รูดีรูช่ัว (๓) ผลของการ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหเราแจมแจงและเขาใจในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถทําความเขาใจในกายและจิตของตนไดดียิ่งขึ้น และ
รูเทาทันกับโรคตาง ๆ ท่ีเขามาเบียดเบียนกายและจิตของตนไดเปนอยางดี๑๔ 

 ยุภา เทิดอุดมธรรม ไดวิจัยเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา 
พยาบาลตองพัฒนาความสามารถในการปองกันโรค การสงเสริมและคงไวซึ่งสุขภาพ
อนามัย การดูแลรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพของผูรับบริการ เหลาน้ีเปนบทบาท
เชิงวิชาชีพท่ีสอดคลองกับ เปาหมายของวิชาชีพอ่ืน ๆ ในการสาธารณสุข ดังนี้  
 ๑) การสงเสริมสุขภาพ เปนการชวยเหลือใหบุคคลที่มีสุขภาพดี และบุคคลท่ี
ปวย สามารถดํารงชีวิตดวยความปกติสุข ท้ังทางกาย จิต และสังคม  
 ๒) การปองกันโรค เปนการชวยเหลือบุคคลที่มีสุขภาพดี เจ็บปวย หรือพิการ 
ใหสามารถปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสิ่งท่ีคุกคามสุขภาพตาง ๆ เชน การเกิดโรคท่ี
รุนแรง การบาดเจ็บ ความพิการ ซ่ึงสามารถกระทําไดโดย การฉีดวัคซีนปองกันในเด็ก 
การแนะนําการปฏิบัติตนที่ถูกวิธีเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน การสูบบุหรี่  
 ๓) การดูแลรักษาพยาบาล เปนการใหการดูแลรักษาพยาบาลบุคคลท่ีเจ็บปวย
แลวให บรรเทาความเจ็บปวย ใหไดรับความสุขสบาย และปลอดภัยมากท่ีสุด เชน สังเกต
อาการเปล่ียนแปลงเบื้องตนของผูปวย หาขอมูลตาง ๆ เพื่อชวยใหผูปวยไดรับการ
                                                 
 ๑๔พงษ วรพงศพิเชษฐ,นายแพทย, “การแพทยกายจิตบําบัดโยคะและสุขภาพบําบัด”, ผูจัดการ
, ฉบับที่ ๙๑-๙๒, (พฤษภาคม ๒๕๕๑) : ๘. 



 ๑๐

วินิจฉัยโรค และไดรับการรักษาท่ีถูกตอง ใหการดูแลเพื่อความสุขสบายของผูปวย คนหา
สาเหตุของปญหา ที่ทําใหการรักษาพยาบาลไมเกิดประสิทธิภาพเทาที่ควร และพยายาม
หาทางแกไขปญหาโดยแบงกิจกรรมเปน ๒ ลักษณะคือ  
  (๓.๑) กิจกรรมเกี่ยวกับการบําบัดรักษาพยาบาล  เปนกิจกรรมที่พยาบาล
ปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไดรับการตรวจวินิจฉัยโรค และการรวมมือในการรักษาของแพทย 
กิจกรรมสวนนี้เปนการพยาบาลที่เปนไปตามการรักษาของแพทย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไม
อิสระ  
  (๓.๒) กิจกรรมการชวยเหลือดูแล จัดเปนกิจกรรมท่ีเปนอิสระของพยาบาล 
มุงสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลใหดําเนินไปอยางปกติตามสภาพ ครอบคลุมไป
ถึงการไดรับอากาศ น้ํา อาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย และการประคับประคอง
จิตใจ รวมถึงการรับรูเกี่ยวกับการเจ็บปวย การรักษาพยาบาลและแนวทางปฏิบัติท่ี
เหมาะสม อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลน้ันไมวาจะเปนการสงเสริม 
การปองกัน รักษาพยาบาล หรือฟนฟูสุขภาพ พยาบาลจะตองปฏิบัติกิจกรรมการดูแล 
ชวยเหลือแฝงอยูตลอดไป นั่นคือ การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลชวยเหลือ เปนกิจกรรม
พ้ืนฐานของการพยาบาลทุกกิจกรรม ขณะท่ีการบําบัดรักษาพยาบาล เปนกิจกรรม การ
พยาบาลสวนหนึ่งของการชวยเหลือดูแลเทาน้ัน  
 ๔) การฟนฟูสมรรถภาพ เปนกิจกรรมท่ีจัดใหบุคคลภายหลังการเจ็บปวย 
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตตามสภาพใหรอดพนจากความพิการ หรือถามีความพิการก็ดูแล
ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ เชน การจัดใหผูปวยไดรับการทํากายภาพท่ี
เหมาะสม การจัดหาอุปกรณ เพ่ือชวยเหลือการเคล่ือนไหวในกรณีผูปวยพิการ นอกจากนี้  
ยังรวมถึงการสูญเสียชีวิต ก็ใหมีการเตรียมรับการจากไปดวยดี๑๕ 

 สมพร บุษราทิจ ไดศึกษาจิตเวชศาสตรสําหรับประชาชนเกี่ยวกับพุทธวิธีจิต
บําบัด ผลการศึกษาพบวา  เปนการรักษาโดยอิงมนุษยวิทยาเกี่ยวกับปรัชญา การคิด
อยางมีเหตุผล และพระพุทธศาสนาจัดอยูในประเภทนี้ สรุปไดความวาการนํา
พระพุทธศาสนา มาใชในการทําจิตบําบัดทําไดสองทาง คือ การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรง 
มีเปาหมาย คือ การบรรลุธรรม เขาถึงภาวะที่จิตสงบ สิ้นทุกข และอีกทางหนึ่งนั้น เปนการ

                                                 
 ๑๕ ยุภา เทิดอุดมธรรม, “การศึกษาหลักพุทธธรรมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใหการพยาบาล  
ตามบทบาทเชิงวิชาชีพ : ศึกษากรณีพยาบาลวิชาชีพ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดสุราษฏรธานี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๑๖. 



 ๑๑

นําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใช ดังนั้น เปาหมายของการรักษา (การปฏิบัติธรรม) 
คือ การคนหาวา มีอะไรตกคางอยูในใจบาง ขจัดสิ่งตกคางอันเปนสิ่งปนเปอนออกไปจาก
ใจ เม่ือใจสะอาดมีสิ่งปนเปอนนอยลงเทาใด การรับรูโลกการรูจักชีวิตก็จะเปนจริงมากขึ้น 
สิ่งเราตางๆท่ีเคยทําใหจิตใจวาวุน ไมสงบ ก็ไมมีอิทธิพลอีกตอไป เปนใจที่สงบ เอิบอ่ิมรูจัก
โลก รูจักชีวิตตามท่ีเปนจริง และมีสุขภาพจิตสมบูรณ๑๖ 

 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ไดศึกษาวิจัย เกี่ยวกับพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพ และความ
เจ็บปวย ๒ แนวทางใหญๆ คือ การปองกันและการรักษาโรค วิธีปองกัน ทรงใชหลัก
ปฏิบัติตาง ๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท้ังดานกายภาพและจิตภาพ วิธีการรักษา 
ทรงใชกรรมวิธีตามแบบทั่วไปและการใชพระธรรมโอสถ๑๗ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ทําใหไดทราบ
การรักษาโรคดวยสมุนไพร การปองกัน การประยุกตใชสมาธิเพื่อบําบัดโรคบางชนิด 
รวมถึงการดําเนินชีวิตของภิกษุ-สามเณรในพระพุทธศาสนา ใหสอดคลองกับหลักธรรม
และธรรมชาติ เปนเหตุใหอายุยืน ผูวิจัยสามารถนําไปเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิจัย เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการแพทยทางเลือกสืบตอไป 

๑.๖. วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธี 
ดําเนินการวิจัย ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร แบงตามแหลงขอมูล ดังนี้  
 ๑. ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรพระ
อรรถกถา  
             ๒. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และนัก 
วิชาการสาขาอื่น ท่ีเกี่ยวของดวยเร่ืองเจ็บปวย ทั้งท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
รวมท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

                                                 
 ๑๖ สมพร บุษราทิจ, พุทธวิธีจิตบําบัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๔๒), หนา 
๒๗๒–๒๗๓.  
 ๑๗ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑. 



 ๑๒

 ๓. การศึกษาขอมูลภาคสนาม เปนการสัมภาษณ ผูท่ีเกี่ยวของไดแก พระสงฆ 
ผูใหการรักษา และผูปวยท่ีมารับการรักษา 
 ๔. นําขอมูลที่ไดนั้น มาวิเคราะห และนําเสนอสรุปผลการวิจัย ดวยวิธีนําเสนอ
ผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและ
ตามแนวของวัดปาเหวไฮ 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระ 
ไตรปฎกกับผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพของพระสงฆ วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนา
คํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 

 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นในการวิจัยไว ดังนี้ 

๒.๑. ความคิดพ้ืนฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 

 การศึกษาเก่ียวกับความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก

น้ันมีหลายประเด็นซ่ึงเปนการยากแกการศึกษาคนควาเพื่อความสะดวกในการศึกษา 

ผูวิจัยจึงไดตีกรอบเพื่อทําการศึกษาเพียง ๒ กลุม คือ ๑. แนวคิดเรื่องสุขภาพ ๒. สมุฎฐาน 

ความหมายและประเภทของโรค ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๒.๑.๑. แนวคิดเรื่องสุขภาพ 

 คําวา สุขภาพ หมายถึง การมีกายดี จิตดี สังคมดีอยางสมบูรณแบบ๑ เร่ืองของ

สุขภาพเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับชีวิตการท่ีมนุษยเรารูจักการดูแลรักษาสุขภาพจึงเปนการรูจัก

รักษาชีวิต แตเมื่อกลาวถึงชีวิตโดยรวมแลวก็คือ เรื่องของกายกับจิตท่ีมีการเช่ือมโยงอยาง

เปนระบบ กายที่เปนโรคเปนความทุกข จิตท่ีเปนโรคก็เปนทุกข ในทางตรงกันขาม 

สุขภาพกายดีก็คือกายท่ีไมมีโรคมาเบียดเบียน สุขภาพจิตดีคือจิตที่ไมถูกกิเลสท่ีมาจาก

ความโลภ โกรธ หลง เปนพ้ืนฐานใหรบกวนใหเรารอนเจ็บปวด 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามุงสอนการปฏิบัติเพ่ือใหรางกายอยูในสภาพท่ี

เปนปกติและจิตใจก็เปนปกติ แนวความคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเปนเร่ืองท่ีสะทอนให

เห็นวา การดูแลสุขภาพในแงมุมตาง ๆ มีสิ่งท่ีนาสนใจ เชน พระพุทธศาสนากับการดูแล

                                                            

 ๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, 
พิมพคร้ังที่ ๒, (นนทบุรี : สํานักพิมพประชาธรรม , ๒๕๔๔), หนา ๕.  



  ๑๔ 

สุขภาพ พระสาวกกับการดูแลสุขภาพ หลักธรรมที่ดูแลและรักษาทางจิต หลักการและ

วิธีการดูแลสุขภาพในพระไตรปฎก มีดังนี้ 

 ๑)  สิกขาบทกับการดูแลสุขภาพ  การท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติ

สิกขาบท สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถ่ินในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการ

นุงหม การรับประทานอาหาร การใชคําพูดอาจมีลักษณะท่ีไมเรียบรอย เมื่อคนเหลานั้นมา

บวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขาบท

ข้ึนมา เพื่อเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก  

 แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอ

การอนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือบทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไม

เปนไข จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายรดลงบนพืชเขียวสด” ตามความใน

สิกขาบทท่ี ๑๔ แหงปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระ 

ปสสาวะ หรือ บวนน้ําลายลงในนํ้า” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค เสขิย

กัณฑแบงเปน ๗ วรรค๒ คือ 

 (๑) ปริมัณฑลวรรค๓  หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย มี ๑๐ สิกขาบท มี

ขอความสรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักนุงสบง หมจีวร ใหเรียบรอยในทุกเวลาและ

สถานท่ี จักสํารวมระวังอิริยาบถ คือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง การนุงหม ขณะท่ี

เดินและน่ังอยูในละแวกบาน” 

 (๒) อุชชัคฆิกวรรค๔  หมวดวาดวยการหัวเราะ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่เดินหรือน่ังอยุในละแวกบาน จักสํารวมระวัง

อิริยาบถ คือ ไมหัวเราะ ไมพูดเสียงดัง ไมโคลงกาย ไมแกวงแขน ไมโคลงศรีษะ” 

                                                            
๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยล ๒๕๓๙), หนา ๓๑. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๖/๖๖๐. 



  ๑๕

 (๓) ขัมภตกวรรค๕  หมวดวาดวยการเทาสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่เดินหรือน่ังอยูในละแวกบาน จักสํารวมอิริยาบถ 

คือ ไมเทาสะเอว ไมคลุมศรีษะ ไมกระโหยง ไมนั่งรัดเขา” พึงสําเหนียกวา “จักรับ

บิณฑบาตโดยเคารพ จักใหความสําคัญหมายรูในใจขณะที่รับบิณฑบาต จักรับแกงให

พอเหมาะกับขาว จักรับขาวใหเสมอขอบปากบาตร” 

 (๔) สักกัจจวรรค๖  หมวดวาดวยความเอื้อเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกในขณะท่ีฉันขาววา “จักฉันขาวโดยเคารพ จักใหความสําคัญใน

บาตรขณะฉันขาว จักฉันขาวไปตามลําดับ จักฉันขาวใหพอเหมาะกันกับแกง จักไมฉัน

ขยุมขาวลงมาแตยอด จักไมเอาขาวสุกกลบแกงหรือกับขาวเพื่อใหไดมาก จักไมออก

ปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันเองในเมื่อไมเปนไข จักไมมองดูบาตรของภิกษุอ่ืนโดยมุงจะ

ตําหนิ จักไมทําคําขาวใหญนัก จักทําคําขาวใหพอดีกับปาก” 

 (๕) กพฬวรรค๗ หมวดวาดวยคําขาว มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความสรุปวา ภิกษุ

พึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมอาปากรอคําขาว ไมสอดมือเขาในปาก ไม

พูดคุยกัน ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมกัดคําขาว ไมทํากระพุงแกมตุย ไมสลัดมือ ไมโปรย

เม็ดขาว ไมแลบล้ิน ไมทําเสียงจั๊บ ๆ” 

 (๖) สุรุสุรุวรรค๘ หมวดวาดวยการฉันดังซูด ๆ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่ฉันภัตตาหาร จักไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ ไมเลียมือ 

ไมเลียบาตร ไมเลียริมฝปาก ไมจับภาชนะน้ําด่ืมขณะที่มือเปอน ไมเทนํ้าลางบาตรที่มี

เมล็ดขาวลงในละแวกบาน” พึงสําเหนียกวา “ จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมไขผูอยู

อากัปกิริยาเหลานี้ คือ กั้นรมอยู ถือไมพลอง ถือศัตรา ถืออาวุธ” 

                                                            
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๖/๖๗๐. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗/๖๙๓. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๗/๗๐๓. 



  ๑๖

 (๗) ปาทุกาวรรค๙ หมวดวาดวยเขียงเทา มี ๑๕ สิกขาบท มีขอความสรุปวา 

ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลาน้ี คือ ผู

สวมเขียงเทา ผูสวมรองเทา ผูอยูในยานพาหนะ ผูอยูบนท่ีนอน ผูท่ีนั่งรัดเขา ผูโพกศรีษะ 

ผูคลุมศรีษะ ผูน่ังบนอาสนะ” 

 มีขอความสรุปวา พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมในขณะท่ีตัวเองและคนไม

เปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลาน้ี คือผูฟงนั่งอยูบนอาสนะสูงกวาตน ผูฟงนั่งอยูในขณะที่

ตัวเองยืน ผูฟงเดินไปขางหลัง ผูฟงเดินอยูในทางขณะที่ตัวเองอยูนอกทาง” 

 สรุปความวา พึงสําเหนียกวา “ถาไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ 

จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายรดลงบนพืชเขียวสดหรือลงในน้ํา” ซึ่งภิกษุผู

ละเมิดสิกขาบทเหลาน้ีตองอาบัติทุกกฎ 

 ๒) หลักเสขิยวัตรกับการดูแลสุขภาพ คําวา เสขิยะ แปลวา ขอปฏิบัติอัน

เปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา๑๐ ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือ

พึงฝกฝนปฏิบัติ เปนช่ือสิกขาบทท่ีวาดวยมารยาทผูดี เปนวิธีการวางกิริยาทางกายและ

วาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนชื่ออาบัติ ภิกษุไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะ 

ตองอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยกัณฑนี้เปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวา

ดวยเรื่องกิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆ โดยเฉพาะเสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ 

วรรค แบงเปน ๔ กลุม ตามสาระสําคัญ ดังนี้  

 กลุมท่ี ๑ วาดวยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เร่ิมต้ังแตการนุง

หมเรียบรอยในขณะที่อยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะ

ท่ีเหมาะสมเมื่ออยูในชุมชน 

 กลุมท่ี ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแตอิริยาบถในการรับ

บิณฑบาต การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

                                                            
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๗. 
๑๐ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 



  ๑๗

 กลุมท่ี ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เร่ิมต้ังแตการแสดงธรรมอยาง

ถูกกาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 

 กลุมท่ี ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนนํ้าลาย๑๑  

  เพราะฉะน้ัน การรักษาสุขภาพ หมายถึง กระบวนการในการจัดการเพ่ือ

ศักยภาพของบุคคลที่เขาไปดําเนินการใดที่มุงกระทําโดยสงเสริมสนับสนุนพฤติกรรม

บุคคล สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสุขภาวะ

และคุณภาพชีวิตที่ดี โดยดําเนินการในขณะท่ีรางกายเปนปกติ ไมเจ็บปวยหรือในขณะที่มี

ภาวะความเสี่ยงหรือภัยคุกคามตอสุขภาพ 

  ๒.๑.๑.๑. พัฒนาการเกี่ยวกับสุขภาพปจจุบัน 

  วิวัฒนาการดานความหมายและขอบเขตของสุขภาพท่ีปรากฏใน พ.ร.บ. 

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๐๑๒ ท่ีนิยามคํา

วา สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและทาง

สังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล โดยความหมายสุขภาพหรือสุขภาวะ จะตอง

คลอบคลุมท้ัง ๔ มิติ ดวยกันจึงจะเรียกวามีสุขภาพสมบูรณ คือ มิติทางกาย ไดแก การไม

มีโรคหรือปญหาสุขภาพทางรางกาย เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

โรคไขเลือดออก มิติทางจิต ไดแก การไมเปนโรคทางจิต คือ ไมเปนโรคจิต มิติทางปญญา 

ไดแก ไมมีความผิดปกติทางปญญา ซ่ึงใน พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติไดใหคํานิยามวา 

ปญญา หมายถึง ความรูท่ัวรูเทาทัน และเขาใจอยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความช่ัว 

ความมีประโยชน และมีโทษซ่ึงนําไปสูความมีจิตอันดีงามและเอื้อเฟอเผื่อแผ ดังนั้น บุคคล

ท่ีมีความเพียบพรอมดวยปญญายายอมมีความรูเทาทันมีเหตุผล มีความคิดความเห็นและ

ประพฤติปฏิบัติตนถูกตองในการสรางสรรคสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค บําบัดรักษาและ

พ้ืนพูสมรรถภาพ ซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพที่สมบูรณ และมิติทางสังคม ไดแก การท่ี
                                                            

๑๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หนา ๓๐. 
 ๑๒ กระทรวงสาธารณสุข พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐, กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจา
นุเบกษา เลมท่ี ๒๕ ตอนท่ี ๑๖ , ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๐. 



  ๑๘

บุคคลอยูในสังคมไดอยางปกติสุขไมเปนภาระหรือภัยตอสังคม ทําคุณประโยชนใหสังคม 

และเปนที่ยอมรับนับถือของสังคม ความสําคัญอีกประเด็นหน่ึงคือ  สุขภาวะท้ัง ๔ มิตินี้ 

จะตองทีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน อยางสมดุลเปนองครวมคือ เปนหนึ่งเดียวในแตละ

บุคคล โดยไมมีการแยกสวนหรือดูแลสุขภาพคนทั้งคน มิใชดูแลเฉพาะโรคหรือปญหาท่ี

ปรากฏแตละมิติแตละคร้ังแตละคราวเทานั้น๑๓ 

 นอกจากนี้ใน พ.ร.บ.สุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๐ ไดใหคํานิยามของระบบสุขภาพวา 

ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบความสัมพันธท้ังมวลท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงในทางปฏิบัติ

ระบบท่ีมีความสัมพันธและสงผลกระทบตอสุขภาพ และปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ

สุขภาพนั้น ไดแก ปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ  

สังคม การเมือง การกีฬา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมท้ังปจจัยดานสาธารณสุขและการบริหารสาธารณสุขดวย การพัฒนาการ

สาธารณสุขและสุขภาวะใหประชาชนมีสุขภาพสมบูรณถวนหนาอยางยั่งยืนและมั่นคง

ตลอดไป ในขณะเดียวกันการพัฒนาสาธารณะสุขและสุขภาวะก็จะสงผลใหการพัฒนา

สาขาอื่น ๆ บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของคุณภาพชีวิตดีถวนหนาดวย กลาวคือ 

การอยูดีมีสุขโดยถวนหนากัน๑๔ 

 การดูแลสุขภาพท่ีมีหัวใจของความเปนมนุษยเพื่อนําไปสูสุขภาวะของบุคคล 

ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา และสังคมเช่ือมโยง

กันเปนองครวมอยางสมดุล โดยท้ังผูใหบริการและผูรับบริการมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน

อยางสรางสรรค เอ้ืออาทรและอบอุน ผูใหบริการเคารพในคุณคา ศักด์ิศรี และศักยภาพ

ของผูปวยซึ่งมีความเปนเพ่ือนมนุษยเทาเทียมกันทุกคน และเรียนรูความทุกขยากซึ่งเปน

เคร่ืองเราความเปนมนุษย แสดงออกดวยความเมตตา กรุณา สวนผูปวยหรือผูรับบริการก็

สนองตอบดวยความเขาใจ ความศรัทธา ความไววางใจและใหความรวมมือในการดูแล

สุขภาพตนเอง การตรวจวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล และการปฏิบัติตามคําแนะนําหรือ

                                                            

 ๑๓ อุทัย สุดสุข, สาธารณสุขในพระไตรปฎก กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 
๒๕๕๑ , หนา ๒๗ . 
 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙ . 



  ๑๙

ขอปฏิบัติตาง ๆ ของผูใหบริการ ตลอดจนเขาใจเลือกใชบริการของสถานบริการสุขภาพ

ใกลบานหรือใกลสถานท่ีทํางานกอนเปนอันดับแรก๑๕ 

 สรุปไดวา การดูแลสุขภาพเปนหัวใจสําคัญท่ีมนุษยตองดูแลเพ่ือสุขภาพท้ัง

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังนี้ตองประกอบดวยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทาง

ปญญา อันจะนําสูสังคมท่ีดี 

 ๒.๑.๒ สมุฎฐาน ความหมาย และประเภทของโรค 

 คําวา โรค มาจากรากศัพทบาลีวา “รุช” แปลวา “เสียดแทง” มีความหมายวา” 
สิ่งที่เสียดแทงใหเจ็บปวด” ในภาษาบาลี หมายถึง “สภาพผูทําลายอวัยวะนอยใหญสภาพผู
เสียดแทง ความเจ็บไข ความไมสบาย ความปวย ความไข”๑๖ คําศัพทที่มีความหมายวา 
“เจ็บปวย” หรือ โรค มีกลาวไวหลายคํา ใชเรียกตาง ๆ กันไป ไดแก “โรคาพาธ” หมายถึง 
ความเจ็บไขท่ีเกิดจากเช้ือโรค, “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย, “พยาธิ” หมายถึง ความ
เบียดเบียน, “อนามัย” หมายถึง ความไมสบาย (ตรงขามกับ อนามย/อนามัย คือความไมมี
แหงการเจ็บไข) 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา  
“ภาวะท่ีรางกายทํางานไดไมเปนปกติเน่ืองจากเช้ือโรคเปนตน” ความเจ็บปวย, การ
บาดเจ็บ, การไดรับอุบัติเหตุจากการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังอาการท่ีเกิดจาก
สภาพดังกลาวดวย”๑๗ 

 

                                                            

 ๑๕ อนุวัฒน ศุภชาติกุล , เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป การพัฒนาและเรียนรู
เร่ืองคุณภาพโรงพยาบาล, คร้ังที่ ๑๘, เร่ือง สาระคืนหัวใจใหระบบสุขภาพ พ.ร.บ., (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพดีวัน, ๒๕๕๐), หนา ๕๐. 

    
๑๖
 ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๓๕. 

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖), หนา ๖๙๓. 



  ๒๐

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายโดยรวมของคําวา โรค ไววา อะไรก็
ตามท่ีมาทําใหรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท ความรูสึกให
เกิดความรูสึกเจ็บปวดก็เรียกวาโรค๑๘ 

  ๒.๑.๒.๑ สมุฎฐานของโรค 

  สมุฎฐานของโรค หมายถึง ปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพคือ ตัว

คนหรือสัตวอาจเปนโรคที่ติดตอถึงคนได คนท่ีจะเปนโรคหรือมีปญหาสุขภาพงายหรือยาก

น้ันอยูกับสภาพรางกาย จิตใจ ภูมิคุมกันโรค เพศ อายุ เช้ือชาติ พันธุกรรม การดํารงชีวิต 

สวนสาเหตุของการเกิดโรค ไดแก แบกตอรี ไวรัส สิ่งท่ีเปนพิษภัย ไดแก สารพิษ ยาเสพ

ติด อุบัติเหตุและพละเหตุ ภาวะความเสี่ยง ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง 

ความดันโลหิตสูง สําหรับสิ่งแวดลอมของบุคคลทางกายภาพ เชน สถานท่ีอยูอาศัย 

สถานที่ทํางานทางชีวภาพ สิ่งมีชีวิตอาจเปนสัตวเล้ียง ดานสภาวะเศรษฐกิจ ครอบครัว 

ชุมชน สิ่งแวดลอม เชน ถนนหนทาง การจราจร สภาพนํ้า อุปโภคบริโภค การจํากัด

อุจจาระ การกําจัดขยะมูลฝอย จากปจจัยท้ัง ๓ ดาน ท่ีกลาวมาเม่ือขาดความสมดุลก็จะทํา

ใหเกิดโรคหรือมีปญหาสุขภาพ 

 ในพระวินัยปฎกมีขอความวา อาพาธมีดีเปนสมุฎฐาน อาพาธมีเสมหะเปนส

มุฎฐาน อาพาธมีลมเปนสมุฎฐาน อาพาธมีสันนิบาต อาพาธเกิดจากฤดูแปรปรวน อาพาธ

เกิดแตการบริการไมสมํ่าเสมอ อาพาธเกิดแตความเพียรเกินกําลัง อาพาธเกิดแตวิบาก

กรรม ความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ความสัมผัส

แหงเหลือบยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน๑๙ 

 เม่ือกลาวถึง สมุฎฐานโรคในตําราแพทยแผนไทยกลาวไวอยางละเอียดวา 

สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ (เสลด) ปตตะ (นํ้าดี) วาตะ (ลม) และอุตุ (ฤดูแปรปรวน) 

นอกจากน้ียังกลาวถึงมูลเหตุของโรคมี ๑๒ ประการ คือ  

                                                            

 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความจ็บปวย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพ

พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๙. 
 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒/๑๒. 



  ๒๑ 

 ๑. ฤดูแปรไป 

 ๒. อาหารใหโทษ (บริโภคมากเกินไป บริโภคนอย อาหารเปนของบูดเสียหรือ

แปลกรส บริโภคไมเปนเวลา) 

 ๓. ไมเปล่ียนอิริยาบถ 

 ๔. ตัวรอนยิ่งนัก 

 ๕. ตัวเย็นยิ่งนัก 

 ๖. อดนอน 

 ๗. อดขาว 

 ๘. อดนํ้า 

 ๙. กล้ันอุจจาระ 

 ๑๐. กล้ันปสสาวะ 

 ๑๑. ทําการเกินกําลังกาย 

 ๑๒. โศกเศราเสียใจ๒๐ 

 แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานโรค  ทฤษฎีรอน-เย็น เปนสองดานท่ีตรงกันขาม

ภาวะสมดุลทําใหเกิดสุขภาพดี การไมสมดุล คือ ความเจ็บปวย บุคคลไดรับความรอนมา

จากสองทางคือ ไดรับจากการกินอาหาร และความรอนเกิดจากผลรวมของกิจกรรมทาง

กายภาพ รวมทั้งการรับเอาธาตุตาง ๆ เขาสูรางกาย  ตัวอยางของอาหารรอน-เย็น คือ มี

ลักษณะเย็นเมื่อน้ําผสมน้ําผึ้ง น้ําตาล จะกลายเปนลักษณะรอน ชา เบียร มะนาว มันฝรั่ง 

ขาว ขาวบารเลย มะเขือเทศ ไข ถือวาเปนอาหารเย็น ในโคคา กาแฟ โกโก ชอคโกแล็ต 

ม้ินท และเกลือเปนอาหารรอนเสมอ เนื้อวัวเปนอาหารรอน ไกเปนอาหารรอนเย็น ถ่ัว หัว

หอม เน้ือหมู เปนอาหารเย็น ขาวโพดถาเปนสีเหลืองเปนอาหารรอน ขาวโพดขาวเปน

อาหารเย็น 

                                                            

 ๒๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑ – ๑๒๒. 



  ๒๒ 

 สวนรางกายของบุคคลแตละคนก็ยังมีลักษณะรอนเย็นเชนกัน กาลเวลาก็มี

ลักษณะรอน-เย็น เชน การดื่มกาแฟซึ่งเปนลักษณะรอนควรดื่มตอนเชากลางวันรอนไม

ควรด่ืม มะนาวเปนของเย็นไมควรด่ืมในวันท่ีเย็น เปนตน๒๑  

  ๒.๑.๒.๒ ความหมายของ คําวา โรค 

  คําวา “โรค” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใหคํา

จํากัดความไววาหมายถึง ความเจ็บไข ความเจ็บปวย ๒๒ 

  คําวา “ โรค” ในทางพระพุทธศาสนามาจากรากศัพทบาลีวา “รุช” แปลวา 

“เสียดแทง” มีความหมายวา สิ่งที่เสียบแทงใหเจ็บปวด๒๓ นอกจากน้ีศัพทท่ีมีความหมาย

วา เจ็บปวยหรือโรค ในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวอีกหลายคํา สําหรับใชเรียกตาง ๆ 

กันไป ไดแก “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย, “ โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไขท่ีเกิด

จากเช้ือโรค, “ พยาธิ” หมายถึง ความปวย, “ อามัย” หมายถึง ความไมสบาย (ตรงขาม

กับอนามย/อนามัย คือ ความไมมีแหงการเจ็บไข) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา 

“ภาวะที่รางกายทํางานไดไมเปนปกติเน่ืองจากเชื้อโรคเปนตน, ความเจ็บปวย, การ

บาดเจ็บ, การไดรับอุบัติเหตุจากการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังอาการท่ีเกิดจาก

สภาพดังกลาวดวย”๒๔  

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายโดยรวมของคําวา “โรค” ไววา อะไรก็

ตามท่ีทําใหรูสึกเกิดความรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท 

                                                            

    
๒๑ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ,แพทยหญิง, สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข, คูมือการอบรมการแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
ผานศึก, ๒๕๓๘), หนา ๓๒. 
 ๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖), หนา ๖๙๓. 

  
๒๓

 ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-บาลี, หนา ๕๓๕. 
    

๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหา 
นคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๙๗๙. 



  ๒๓ 

ความรูสึกเจ็บปวด ก็เรียกวาโรค ถาเจ็บปวยทางรางกายก็ช่ือวาเปนโรคทางกาย ถาหาก

เจ็บปวดราวทางใจก็ช่ือวาเปนโรคทางใจ๒๕ 

ช่ือโรคในพระไตรปฎก โรคตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เชน๒๖
  โรคตา 

โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค
ไขหวัด โรคไขทรพิษ โรคไขเซ่ืองซึม โรคทอง โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรค
เร้ือน โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคคุดทะราด โรค
หูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง โรค
อหิวาตกโรค โรคหนอท่ีเทา โรคหิด โรคตุม โรคกล่ินตัวแรง โรคอมนุษยเขาสิง โรคลม โรค
ลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก เนื้องอก แผลไมงอก โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรคทองผูก 
โรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน โรคลมในทอง โรครอนในกาย โรคเน้ืองอกในลําไส โรค
ทองรวง โรคฝ โรคปอด โรคพันธุกรรม โรคอลสกะ โรคอัมพาต  

เม่ือกลาวถึงช่ือโรคท่ีปรากฏในพระไตรปฏก สามารถจัดกลุมช่ือโรคตาง ๆ ได 
ดังนี้  

๑) โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก เชน โรคกลาก เกล้ือน ผิวหนัง พุพอง โรคฝ  
๒) โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายใน เชน โรคหู โรคตา โรคปอด  
๓) โรคท่ีเกี่ยวกับทางเพศสัมพันธ เชน โรคหูด โรคเริม  
๔) โรคท่ีเกี่ยวกับลมพิษ ลมแปรปรวนภายในรางกาย เชน โรคลม  
๕) โรคท่ีผิดปกติเกี่ยวกับจิตหรือสัมภเวสีเขาสิง  
๖) โรคท่ีเกี่ยวกับลําไส ระบบทางเดินอาหาร ผิดสําแดง ทองเสีย อาเจียน  
๗) โรคท่ีเกี่ยวกับมะเร็ง เชน โรคเนื้องอกในลําไส  
๘) โรคท่ีเกี่ยวกับการปวดตามขอและกระดูก  
๙) โรคท่ีถูกคุณไสยกระทํา เชน ถูกเสนหยาแฝด  
๑๐) โรคกรรมหรือพันธุกรรม เชน อัมพาต การปวยเรื้อรังรักษาไมหาย 

 ความหมายของโรคในทางพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสิ่งท่ีเสียดแทงใจและ
กายใหไดรับความเจ็บปวย ความทุกข ความลําบาก สิ่งท่ีมาเสียดแทงใจน้ันอาจจะเปนโรค
ไข ความเจ็บ ความหนาวรอน การบาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคม ความหิว

                                                            

 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวด, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพ
พิมพ , ๒๕๓๖), หนา ๔๙. 
   ๒๖ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑ ; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕.  



  ๒๔ 

กระหาย การถูกแมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวนสิ่งท่ีมาเสียดแทงใจนั้น ไดแก กิเลส ตัณหา 
หรืออกุศลธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะความโลภ ความโกรธ ความหลง คําวา โรค น้ี จึงเปนคํา
ท่ีใชแทนคําวา ทุกข ซ่ึงเปนปญหาของชีวิตของมนุษยทุกคน  

  ๒.๑.๒.๓ ประเภทของโรค 

  พระพุทธเจาทรงตรัสวินิจฉัยถึงการรักษาโรคของคนไขออกเปน ๓ 
ประเภท คือ ๑) บางโรครักษาหรือไมรักษาก็ไมหาย ๒) บางโรครักษาหรือไมรักษาก็หาย 
๓) บางโรคตองรักษา จึงหาย ไมไดรับการรักษา ไมหาย ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 

  ภิกษุท้ังหลาย คนไข ๓ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลก ไดแก 

๑. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ๒๗ หรือไมได
โภชนะท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะ หรือไมไดคน
พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นเลย 

๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะ
ที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะ หรือไมไดคนพยาบาล
ที่เหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

๓. คนไขบางคนในโลกน้ีไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือหายจาก
อาพาธน้ัน เมื่อไมไดยอมไมหาย  และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะจึงหายจาก
อาพาธน้ัน เมื่อไมไดยอมไมหาย๒๘ 

 พระพุทธศาสนา ไดอธิบายเร่ืองโรค หรือสิ่งท่ีทําใหเจ็บปวด ทําใหไมสบายไว 
จึงไดจําแนกประเภทของโรคตามลักษณะของอาการเปน ๒ ชนิด คือ  โรคทางกาย (กายิ
โก โรโค)  และ โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๒๙ 

  (๑)  โรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

  โรคทางกาย (กายิโก โรโค หรือ Physical Disease) หมายถึง การเจ็บปวย
ทางกาย เชน ปวยดวยโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในชองหู 
โรคปาก เปนตน ซึ่งสามารถบําบัด รักษา บรรเทาไดโดยใชยาทั่วไปตามอาการนั้น ๆ 

                                                            

 ๒๗ สัปปายะในท่ีนี้หมายถึง สบาย มีประโยชน กอใหเกิดความเจริญ 
 ๒๘ องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
 ๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗., องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๘/๒๑๗. 



  ๒๕ 

 สาเหตุการเกิดโรคทางกาย ความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจ เปนความ
เจ็บปวยท่ีบุคคลทุกคนตองประสบ ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุปจจัยภายนอกหรือภายในก็ได 
ในทางพระพุทธศาสนาได อธิบายวา กรรมเปนเหตุปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความเจ็บปวยขึ้น
ได เพราะกรรมอันเปนผลจากการกระทําท่ีสนับสนุนใหเกิดโรคจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ 

 ๑) อดีตกรรม คือ ผลจากการกระทําในอดีตที่เคยเบียดเบียนสัตวหรือสิ่งมีชีวิต
ในอดีต เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะมีความเจ็บปวยมาก สืบเนื่องมาจากผลกรรมท่ีกระทําใน
อดีตสงผล   
                ๒) ปจจุบันกรรม คือ การกระทําตาง ๆ ในปจจุบันซ่ึงเปนผลและเปนอันตราย
ตอสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต คือ กอใหเกิดโรค หรือ ความเจ็บปวยตาง ๆ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกระทําในอดีตวา เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
หรือเปนบุคคลท่ีมีโรคเบียดเบียน เพราะถือตามเร่ืองกฎแหงกรรม ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กรรมและผลของกรรมวา “เรามีกรรมเปนของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ันสืบไป”๓๐  

 การเกิดโรคทางกาย มีหลายสาเหตุ คือ โรคเกิดจากดี  เสมหะ ลม ไขสันนิบาต 
ฤดูแปรปรวน การบริหารไมสมํ่าเสมอ การใชความเพียรเกิดกําลัง ผลของการหนาว รอน 
หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ๓๑ ธาตุ๓๒ การไมรูประมาณในการบริโภค๓๓ การถูก
สัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน๓๔การถูกทําลาย และการมีอายุมาก  

 การเกิดโรคทางกาย ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ี ใกลเคียงกับศาสตร
ทางการแพทย มีเพียงสาเหตุเดียว ท่ีมีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือสาเหตุของโรคท่ี
เกิดจากผลกนนมดังพุทธพจนที่วา 

 บุคคลในโลกนี้....เปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย ดวยฝามือบาง ดวยกอน
หินบาง ดวยทอนไมบาง ดวยศัสตราบาง เพราะกรรมน้ันที่เขาใหบริบูรณ 

                                                            

   
๓๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐ ; องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 

 
๓๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 

 
๓๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 

 
๓๓
 ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 

 
๓๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 



  ๒๖ 

ยึดม่ันไวอยางน้ัน....หลักจากตายแลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก...มาณพ การท่ี
บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ดวยฝามือบาง....น้ีเปนปฏิปทาท่ี
เปนไปเพ่ือความมีโรคมาก๓๕ เรามีกรรมเปนตน เปนผูรับผลของกรรม มี
กรรมเปนกํานิด มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทําไดกรรมใด
ไว จะเปนกรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน๓๖ 

 บุคคลทํากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของ
เรา ท้ังเขาจะนํากรรมนั้นไปได อน่ึง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงา
ติดตามตัว ฉันนั้น๓๗ 

 สรุปความวา “โรคกรรม” พบไดในการแพทยแผนปจจุบัน ที่วาโรคบางชนิด 
แพทยไมสามารถหาสาเหตุและวินิจฉัยโรคได เรียกวาโรคทํานองน้ีวา “โรคท่ีรักษาไมหาย” 
หรือ “โรคท่ีรักษายาก” เปนตน ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน “โรคกรรม” จะรักษา
อยางไร ใชความพยายามแคไหนก็ไมหาย จนกวาจะสิ้นกระแสแหงกรรมน้ัน 

(๒)  โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 

  โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค หรือ Mental disease) หมายถึง โรคท่ีเกิดทาง
ใจ อันเกิดจากอนุสัยหรืออาสวกิเลสที่นอนเนื่องอยูในภวังคจิต เชน อนุสัย ๕ อกุศลมูล ๓  
(ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความ
อาลัยอาวรณ ความคับแคนใจ เปนตน เหลาน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปนโรคทางใจ 
(Spiritual disease) ซึ่งแตกตางจากโรคทางระบบประสาทในการแพทยปจจุบันเรียกชื่อวา 
โรคจิตประสาท ดังจะพบไดวาบางคร้ังไมไดเปนโรคทางจิต แตก็ยังมีอาการของโรคทางใจ
ตาง ๆ ดังท่ีกลาวมาแลวของตน เชน เกิดความโกรธ ความกลัว ฟุงซาน หรือความวิตก
กังวลได 

 เพราะฉะนั้น โรคทางใจ (จิต) หมายถึง ความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากความ
ผิดปกติทางจิตใจหรือทางอารมณ มีความเครียดและความกังวลที่รุนแรง 

                                                            

 
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 

 
๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



  ๒๗ 

 พระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงอาการเศราโศก คร่ําครวญ รํ่าไรรําพัน เสียใจ สิ้น
หวัง เพราะเกิดจากการประสบสิ่งอันไมเปนท่ีรักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีเปนที่รัก 
ความไมสมปรารถนา๓๘ ทําใหปวยหรือมีอาการทางจิต จนเกิดอาการวิกลจริต (อุมฺมตฺตโก) 
มีจิตแปรปรวน (จิตฺตวิปริยาปนฺโน) มีจิตฟุงซาน (วิกฺขิตฺตจิตฺโต) มีความจําผิดปกติ 
(วิสฺญา) อันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางกายคือสมอง บันดาอาการดังกลาวเปนโรค
ทางจิตตามทัศนะทางการแพทยปจจุบัน 

 การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากลาววา เกิดจากกิเลส ตัณหา ครอบงํา
จิตใจ ดังพุทธพจนที่วา 

 “สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทางกายระยะเวลา ๑ ปบาง  ๒ ปบาง 
๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง 
แมยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง ยังพอมีอยู แตสัตวผูกลาวอางวา ตนเองไมมีโรค
ทางใจตลอดระยะเวลา แมครูเดียวหาไดโดยยาก ยกเวนทานผูหมด
กิเลสแลว”๓๙ 

 ๑. อสุภสัญญา กําหนดหมายความไมงามแหงกาย 
 ๒. อาทีนวสัญญา กําหนดหมายโทษแหงกาย 
 ๓. ปหานสัญญา กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปกรรม 
 ๔. วิราคสัญญา กําหนดหมายวิราคะ คือ อริยมรรควาเปนธรรมอันสงบประณีต 
 ๕. นิโรธสัญญา กําหนดหมายนิโรธ อริยผล วาเปนธรรมอันสงบประณีต 
 ๖. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลก 
 ๗. สัพพสังขาเรสุ อนิฎฐาน กําหนดหมายความไมนาปรารถนารสังขาร 
 ๘. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก๔๐ 

 ในประเภทของโรคดังกลาวนั้น เมื่อหากพิจารณาแลว จะเห็นวามีความ

สอดคลองกับทุกขอริยสัจ จําแนกไดเปน ดังน้ี 

 ความเกิด ความแก และความตาย จัดเปนโรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

                                                            

   
๓๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 

 
๓๙ อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

 
๔๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), หนา ๓๒๐. 



  ๒๘ 

 ความเศราใจ ความคร่ําครวญ พิไรรําพัน ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 
ความประจวบกับสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความไมไดสิ่งท่ีตน
ปรารถนา จัดเปนโรคทางจิต โดยยออุปาทานขันธ ๕ จัดเปนโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๔๑ 

 พระพุทธศาสนาไมเพียงแตจะกลาวถึงโรคทางกายและโรคทางใจเทานั้น แตยัง
ไดกลาวถึงโรคทางจิตตามทัศนะของทางการแพทยในยุคปจจุบัน๔๒ โรคทางจิตตามวิถี
แพทยปจจุบัน เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุซ่ึงมีความแตกตางกันไป เชน โรคทางจิตมีสาเหตุ
มาจากพันธุกรรม ความผิดปกติทางโครโมโซม โครงสรางของรางกาย อายุ เพศ การ
แตงงาน เชื้อชาติ การตั้งครรภ อาชีพ และภาวะทางการงาน ปจจัยทางครอบครัว สังคม 
และวฒันธรรม สุรา ความเจ็บปวย ความแปรปรวนทางสมองทั่วไป การติดเช้ือ สิ่งเปนพิษ 
ความแปรปรวนทางตอมไรทอ การขาดสิ่งที่จําเปน การขาดออกซิเจน การขาดอาหาร การ
ขาดวิตามิน การขาดการนอน การขาดความฝน การขาดสิ่งเรา การแยกจากสังคม 
ความสําคัญระหวางบุคคล ความเศราใจความขัดแยงทางใจ๔๓  

 สวนการแบงประเภทของโรคแบงไปตามลักษณะของคนไขมี ๓ ประเภท คือ  
 ๑) โรคท่ีไมอาจจะหายได ไมวาจะทําการรักษาหรือไมก็ตาม  
 ๒) โรคท่ีหายไดเอง ไมวาจะทําการรักษาหรือไมก็ตาม เชน ปวดหัว ปวดทอง 

หรือโรคท่ีมีอาการเล็ก ๆ นอยๆ  
 ๓) โรคท่ีหายไดดวยการรักษาเทาน้ัน ถาไมรักษาก็ไมหาย ไดแก โรคภัยไขเจ็บ 

สวนใหญท่ีประสบกันอยู๔๔  

 สวนการจัดประเภทของโรคในปจจุบันน้ี นักวิชาการทางการแพทย ไดแบงกลุม
ของโรคออกไปตาง ๆ เพื่อประโยชนในการศึกษา รวบรวม และเพื่อประโยชนทางดาน
วิทยาการระบาด ในการรักษาควบคุมและปองกัน โดยทั่วไปมีวิธีการแบงเปน ๓ วิธี ดังน้ี  

 ๑) การแบงกลุมของโรคอาศัยสาเหตุ สิ่งท่ีทําใหเกิดโรคแบงได ๒ กลุม คือ โรค
ติดเช้ือ (Infectious diseases) และโรคไรเช้ือ (Noninfectious diseases)  

                                                            

 
๔๑
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๖/๑๑๗. 

 ๔๒ จําลอง ดิษยวณิช, ศ.น.พ., วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพ
แสงศิลป, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๓. 

 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒-๕๓.  
 ๔๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑. 



  ๒๙ 

 ๒) การแบงกลุมของโรคโดยอาศัยระยะเวลาการเกิดโรค แบงเปน ๒ กลุมคือ 
โรคที่เกิดข้ึนโดยเฉียบพลัน (Acute diseases) และโรคเรื้อรัง (Chronic diseases)  

 ๓) การแบงกลุมของโรคตามลักษณะอาการ คือโรคทางกาย (Physical 
diseases) และโรคทางจิต (mental diseases)๔๕ 

 สรุปไดวา สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ําดี ลม ฤดู ท่ีแปรปรวน ซึ่งแบง

ตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือโรคทางกายและโรคทางจิตใจ 

๒.๒. คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาและแพทยแผนไทย 

 การรักษาของแพทยและผูรับการรักษาจําเปนอยางยิ่งคน ๒ กลุมน้ีควรมี

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติเฉพาะและเหมาะสมกับการรักษา ซึ่งพอสรุปได ๒ คุณลักษณะ 

กลาวคือ 

 ๒.๒.๑ คุณลักษณะของผูรับการรักษา 

 การรักษาพยาบาลภิกษุไขในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงประทานการ

รักษาพยาบาลพระภิกษุไข ดังปรากฏในปฐมอุปฏฐากสูตร วาดวยภิกษุไขท่ีพยาบาลได

ยากและงาย ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เปนผูพยาบาล

ไดยาก ธรรม ๕ ประการ คือ 

 ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ๒. ไมรูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ๓. ไมฉันยา 

 ๔. ไมบอกอาพาธท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนา

ประโยชน เชน ไมบอก อาพาธที่กําเริบวา “กําเริบ” ไมบอกอาพาธที่ทุเลาวา 

“ทุเลา” ไมบอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา “ทรงอยู” 

                                                            
๔๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, วิทยาการระบาดและการควบคุมโรค หนวยที่ ๑-๗, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดเจ็ดการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๙๒-๙๖.  



  ๓๐ 

 ๕. ไมอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปน

ทุกข กลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต   

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแล เปนผู

พยาบาลไดยาก๔๖ 

 คุณลักษณะของผูรับการรักษาตองประกอบดวยเปนผูรูจักสรางความสบาย 

รูจักประมาณ รักษางาย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนตอโรคท่ีเกิดขึ้น 

 ๒.๒.๒ คุณลักษณะของแพทยผูรักษา 

 สมัยท่ีพระพุทธองคประทับอยู ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี ขณะเสด็จจาริกไป

ตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปหนึ่งเปนโรคทองรวงนอนเกลือกกล้ิงอยูกับกอง

อุจจาระปสสาวะของตน ไมมีภิกษุมาชวยรักษาพยาบาลเพราะภิกษุรูปนั้นไมมีอุปการคุณ

แกภิกษุท้ังหลาย 

 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องน้ี จึงตรัสสั่งใหภิกษุสงฆชวยรักษาพยาบาลกันและ

กันในเวลาเจ็บไข เพราะในภิกษุไมมีบิดามารดาท่ีจะคอยรักษาพยาบาล และทรงตรัส

เกี่ยวกับผูพยาบาลรักษาไขดังความปรากฏใน ทุติยอุปฏฐากสูตร ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ไมควร

พยาบาลภิกษุไข คือ 

 ๑. ไมสามารถจัดยา 

 ๒. ไมทราบสิ่งท่ีเปนสัปปายะและสิ่งท่ีไมเปนสัปปายะ นําสิ่งที่ไมเปนสัปปายะ

เขามา   นําสิ่งท่ีเปนสัปปายะออกไป 

 ๓. เห็นแกอามิสพยาบาล ไมมีจิตเมตตาพยาบาล 

 ๔. รังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน หรือนํ้าลายออกไปท้ิง 

 ๕. ไมสามารถช้ีแจงใหภิกษุไขเห็นไดชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติเราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมิกถาตามกาลอันควร 

                                                            

 ๔๖ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.  



  ๓๑ 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแล ไม

ควรพยาบาลภิกษุไข๔๗ 

 สรุปไดวา ภิกษุผูเปนพยาบาลหรือแพทยในการรักษาคนไขตองมีลักษณะท่ีดี

คือ สามารถจัดยา รูเรื่องยา รูความสะดวกสบายไมเห็นอามิส มีจิตพยาบาลไมรังเกียจ 

สามารถช้ีแจงโรคไดและสามารถทําใหจิตของผูปวยราเริงได 

๒.๓. แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตในพระไตรปฎก 

 การรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตท่ีปรากฏในพระไตรปฎกน้ันพระพุทธองค

ไดทรงเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับสุขภาพของภิกษุท่ีเปนกําลังหลักในการเผยแผทาง

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะสุขภาพทางกายและทางจิตไมปกติก็ไมสามารถท่ีจะเขาถึง

ปญญาได ดังนั้นพระองคจึงทรงวางหลักเกี่ยวกับการบริหารกายและจิตใจหลายแนวทาง

แตผูศึกษาไดเลือกมาเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ  

 ๒.๓.๑. การรักษาสุขภาพทางกายและจิต 

 มนุษยเรามีสวนประกอบกันท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กายกับจิต การทํา

ความเขาใจถึงความตองการทางกายและจิตนั้นก็เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในความจริงท่ี

ปรากฏในตัวมนุษย ในการศึกษาเรื่องสุขภาพกายและจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามี

หลายวิธีแตผูศึกษานํามาเฉพาะหัวขอท่ีสําคัญเทาน้ัน กลาวคือ เกี่ยวกับธรรมโอสถ สมาธิ

บําบัดและสัจจกิริยา มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑) ธรรมโอสถ 

 ธรรมโอสถ หมายถึง ยาคือธรรมะหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไวเกี่ยวกับการ

รักษาสุขภาพมีมากมายเพราะกายเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงของการดํารงชีวิต การรักษา

สุขภาพทางกายไดแกการใชหลักใหรูจักการบริโภค พระพุทธองคทรงใหถือหลักการ

บริโภคอาหารท่ีเปนประโยชนมีสติรูประมาณในการบริโภค การออกกําลังกายทรงใหยึด

หลัก การเปล่ียนอิริยาบถมีการเดินจงกลมมีสติกํากับอยูตลอดเวลา 

                                                            

 ๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔. 



  ๓๒ 

  ๑.๑) ธรรมโอสถสําหรับปองกันโรคทางใจ 

  หมวดธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปปฏิบัติ เพื่อใช

สําหรับปองกันการเกิดโรคทางใจนั้น เรียกช่ือวา “ สัปปายะ ๗ ” ๔๘ มีดังน้ี 

  (๑) อาวาสสัปปายะ คือ อยูในที่ซ่ึงเหมาะสม เชน ไมพลุกพลานจอแจ 

  (๒) โคจรสัปปายา คือ มีอาหารที่เหมาะดี เชน มีชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ

อยูไมใกลหรือไกลเกินไป 

  (๓) ภัสสสัปปายะ คือ บุคคลท่ีเหมาะสม เชน พูดแตพอประมาณ 

  (๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่เหมาะสม เชน มีทานท่ีทรงคุณธรรมมีภูมิ

ปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ 

  (๕) โภชนะสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เชน เกื้อกูลตอสุขภาพ 

  (๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน ไม

หนาวเกินไป ไมรอนเกินไป 

  (๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน มีการเคล่ือนไหวท่ี

พอดี 

 การไดปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๗ ประการดังกลาวน้ีแลว จะสามารถชวย

ปองกันการเกิดโรคทางใจได กลาวคือการท่ีบุคคลไดไดมีความเปนอยูตาง ๆ ในสิ่งท่ีเปน

ประโยชนและเก้ือกูลตอชีวิตดังกลาวขางตนทั้ง ๗ ประการท่ีกลาวนี้ ยอมจะทําใหบุคคลผู

น้ันไดหางไกลจากความวิตกกังวลในเรื่องความเปนอยูตาง ๆ ไดอยางดียิ่ง เมื่อจิตใจไม

เกิดความวิตกกังวลในเรื่องใด ๆ แลว ยอมสงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีติดตามมาดวย ดังนั้น 

หลักธรรมท่ีวาดวย “ สัปปายะ ๗ ” จึงนับวาเปนธรรมโอสถที่สําคัญยิ่งท่ีจะสามารถชวย

ปองกันโรคทางใจไดวิธีหน่ึง ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสแสดงไวใหแลว 

  ๑.๒) ธรรมโอสถสําหรับรักษาโรค “ โลภะ โทสะ โมหะ ” 

                                                            

 ๔๘ สัปปายะ ๗ หมายถึง ส่ิงที่ เ ก้ือกูล , ส่ิงที่ เหมาะสม , พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต) , 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๓ – ๒๔๔. 



  ๓๓ 

  หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปถือปฏิบัติ เพื่อใชสําหรับรักษา

โรค “โลภะ โทสะ โมหะ”  มีดังน้ี 

  (๑) โรคโลภะ ดังที่กลาวในตอนตนแลววา ความโลภเมื่อเกิดข้ึนในใจของ

ผูใดแลว  ยอมทําใหผูนั้นเกิดความทะยานอยากไมรูจักพอ ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรง

ประทานธรรมโอสถ สําหรับเปนเครื่องบรรเทาโรคความโลภไวให ซึ่งมีอยูหลายประการ 

เชน ทรงสอนใหเปนผูรูจักพอ รูจักการถือสันโดษ และสอนใหรูจักการใหทาน เปนตน 

  (๒) โรคโทสะ ดังท่ีกลาวในตอนตนแลววา ความโกรธเม่ือเกิดขึ้นในใจของ

ผูใดแลว ยอมเปรียบเสมือนยิ่งกวาไฟธรรมดาที่ไดเขาทําลายและแผดเผาจิตใจใหไดรับแต

ความกลัดกลุมรุมรอน กระวนกระวายใจ ไมไดรับความสุข ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรง

ประธานธรรมโอสถสําหรับเปนเครื่องบรรเทาโรคความโกรธไวให ซึ่งมีอยูหลายประการ 

เชน ทรงสอนใหเปนผูที่มีความเมตตา กรุณา มุทิตา และรูจักการใหอภัย เปนตน 

  (๓) โรคโมหะ ดังท่ีกลาวแลววา ความหลงเมื่อเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว 

ยอมทําใหจิตใจผูน้ันมีความคิดผิด เห็นผิด เปนเหตุใหมีการกระทําผิดตามไป ซึ่งเปนเหตุ

ทําใหกิจการตางๆ ไมสําเร็จลุลวงไปไดเทาท่ีควรหรือไมสําเร็จเลย ดังนั้นพระพุทธเจาจึง

ทรงประทานธรรมโอสถสําหรับเปนเคร่ืองบรรเทาโรค ความหลงไวใหหลายประการ เชน 

ทรงสอนใหเปนผูรูจักการศึกษา (สุตะ) การเจริญสติสัมปชัญญะ และการหมั่นเจริญภาวนา  

 ๒) สมาธิบําบัด  

 สมาธิ นับวาเปนองคธรรมท่ีสําคัญยิ่งขอหน่ึง ท่ีพระพุทธเจาทรงจัดรวมไวใน

หมวดธรรมใหญๆ ไดแก โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน

โดยถือวาสมาธินี้ เปนบทบาทที่สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนําไปสูการตรัสรูได 

นอกจากน้ียังพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาสมาธินี้มาใชประโยชนในทางการบําบัดและ

รักษาโรคอีกดวย ด่ังในครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงพระประชวรอยางหนัก พระองคทรงใช

อธิวาสนขันติ คือ ความอดทน อดกล้ัน ตอทุกขเวทนา ทรงใชสมาธิ ดวยวิธีการเขาสูเจโต



  ๓๔

สมาธิ๔๙ เพ่ือใชระงับ ดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักครั้งน้ีใหระงับดับหายไปได 

ด่ังพุทธพจนท่ีตรัสวา “ รางกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เพราะในเวลาท่ีที่ตถาคตเขาเจโต

สมาธิอันไมมีนิมิตเพราะไมใสใจนิมิตทุกอยาง เพราะดับเวทนาบางอยางไดเทาน้ัน” ๕๐  

 การทําสมาธิ นอกจากจะสามารถนํามาใชประโยชนในแงของการรักษาโรคได

โดยตรง ดังที่พระพุทธเจาทรงใชไดผลดังกลาวมาแลวน้ัน การทําสมาธิยังสามารถนําไปใช

ประโยชนในการแกปญหาดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยในแงอื่น ๆ ในอีกหลาย

ประการ แมวาในพระไตรปฎก จะไมไดกลาวถึงในรายละเอียดประโยชนของสมาธิไว

โดยตรงก็ตาม แตผลของสมาธิก็สามารถนํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดอีกหลาย

ประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย พบวามีนักวิจัยจาก

สถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดนําเอาหลักการสมาธิไปทําการทดลองฝกทําสมาธิตามแบบ

ตาง ๆ ในภาคสนาม เพื่อนําไปใชประโยชนในการบําบัดรักษาโรคตาง ๆ อาทิเชน   

 การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการทดลองภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง พบวา สามารถลดความแปรปรวนทางดานรางกายและจิตใจของ

สตรีวัยทองได๕๑ 

 การฝกสมาธิแบบอาโลกสิณตอการลดความวิตกกังวล และซึมเศราในผูปวย

มะเร็งปากมดลูกที่ไดรับรังสี พบวา ชวยทําใหผูปวยนั้นลดความวิตกกังวลและซึมเศราลง

ไปได๕๒ 

                                                            

 ๔๙ เจโตสมาธิ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการเพงดวยจิตลวนๆ ซึ่งวิธีการเจริญสมาธิดวยวิธีนี้ 
ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไววา คนสวนใหญไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญสมาธิประเภทเจโตสมาธิได จะบําเพ็ญ
ไดแตสมาธิแฝงอยูในปญญา ที่เรียกวา “ อนันตริยสมาธิ “ ซึ่งถือวาเปนคูที่ตรงขามกับ “เจโตสมาธิ”., พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงทิพย), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.  
 ๕๐ องฺ ทสก. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓ – ๒๒๕.  
 ๕๑ พระสมภาร ววีรัตน, “ การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการทดลองความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรี วัยทอง ” ,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓. 
 ๕๒ สมทรง เพงสุวรรณ, “ผลของการฝกสมาธิตอการลดความวิตกกังวลและความซึมเศราใน
ผูปวยมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับส่ิงที่รักษา”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘). 



  ๓๕ 

 การทําสมาธิแบบอานาปานสติในการลดความเครียดและความดันโลหิต ใน

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ สามารถลดความเครียดและความดัน

โลหิตได๕๓ 

 นอกเหนือจากท่ีกลาวมานี้แลวยังมีทานอื่น ๆ อีกท่ีมีประสบการณตรงในการ

เจริญสมาธิจนกระท่ังสามารถนําเอาผลของสมาธินั้นมาใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดอยาง

เต็มที่ ดังเชน ทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ ตามท่ีทานไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิ

ตามแบบอนาปานสติ (การกําหนดลมหายใจเขา – ออกอยางละเอียดประณีตและยาว ๆ ) 

ไววาสามารถนํามาใชประโยชนในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยไดหลายประการ เชน 

 ๑. ชวยใหการพักผอนไดผลดีเต็มที่ คือการทําสมาธิเพียงแค ๑ ช่ัวโมงจะชวย

ทําใหไดรับการพักผอนไดดีกวาการนอนหลับนานถึง ๕ ช่ัวโมง 

 ๒. ชวยในการขับไลความรอนภายในรางกายท่ีเกิดจากความรอนของอากาศ

ภายนอก และขับไลความรอนภายในรางกายที่เกิดจากพิษไขใหลดลงได 

 ๓. ชวยในการบรรเทาหรือประทังการไหลของโลหิตท่ีเกิดจากบาดแผลตาง ๆ 

ท้ังแผลฉกรรจและไมฉกรรจ ใหเลือดไหลออกชาและออกนอยโดยไมตองใชสวนอ่ืน

ประกอบเปนตน๕๔  

 การใชสมาธิเพื่อการดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ ไดอยางไรน้ัน สามารถอธิบาย

ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมอยางกวาง ๆ โดยสังเขป ดังนี้ 

 ตามความหมายของคําวา “ สมาธิ ” หมายถึง การกําหนดจิตใหแนวแนอยูใน

สิ่งใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ ซ่ึงเปนหลักการเพ่ือทําจิตใจใหเกิดความสงบ แนวแนเปนหนึ่ง

เดียว ไมใหจิตฟุงซานน้ัน จากความหมายและหลักการในการทําสมาธิดังกลาวนี้ เมื่อทํา

จิตใหเกิดเปนสมาธิจนจิตรวมเปนหนึ่งไดในระดับหน่ึงไดแลว ในทางพระพุทธศาสนากลาว

วาจะมีผลทําใหจิตใจไดรับความสงบ ประณีต บริสุทธ์ิ มีความต้ังมั่น ไมหว่ันไหว ควรแก
                                                            

 ๕๓ สุนันทา กระจางแดน, “ ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลด
ความเครียดและความดันโลหิตสูงไมทราบสาเหตุ ”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,         
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 
 ๕๔ พุทธทาสภิกขุ, การใชอานาปานสติใหเปนประโยชนในบานเรือน, (สุราษฎรธานี : มิตร
นราการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓. 



  ๓๖ 

การงานทุกชนิด ซึ่งนับวาเปนลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีน่ันเอง เมื่อสุขภาพจิตดีคือ จิตไม

เครียด จิตไมมีความวิตกกังวลใด ๆ แลว ยอมสงผลตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบ

ระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมีความสัมพันธที่ตางอิงอาศัยเปนปจจัยเกื้อหนุนซ่ึงกัน

และกันอยูอยางตอเน่ือง ดังน้ันเม่ือใจมีความสงบระงับ กายซ่ึงเน่ืองกับใจก็จะไดรับความ

สงบระงับลงตามไปดวย กายท่ีสงบยอมสงผลทําใหระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย

คอย ๆ ปรับสภาพสมดุล เชน มีการหล่ังของฮอรโมนท่ีดี ๆ ออกมา การทํางานของระบบ

ประสาทตาง ๆ กลามเน้ือเสนเอ็น ตลอดถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปดวย เปน

ตน จนกระท้ังสภาพตาง ๆ ภายในรางกายสามารถเขาสูภาวะความเปนปกติดังเดิมได 

ดังนั้นโรคภัยตาง ๆ ท่ีมีอยูจึงคอย ๆ ทเุลาเบาบางลงไปและหายไปไดในท่ีสุด และสุขภาพ

กายท่ีดีก็ยอมจะเกิดข้ึนตามมาดวย 

 การใชสมาธิเพื่อการรักษาโรคตาง ๆ ใหหายไดอยางไรน้ัน สามารถอธิบาย

ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมอยางกวาง ๆ โดยสังเขปไดเชนเดียวกับกรณี

แรกที่กลาวมาแลว และมีขอเพิ่มเติมอีกประการหนึ่ง ดังนี้ 

 ตามท่ีพระพุทธเจา ทรงนําเอาสมาธิมาใชในการรักษาโรคของพระองคใหหาย

ไดนั้น จะเห็นไดวาพระองคทรงใชหลักการของการเจริญสมาธิขอหนึ่งท่ีไดกลาวถึง

วัตถุประสงคของการเจริญสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนาไววา สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อ 

“ ทิฎฐธรรมสุขวิหาร ” คือ การอยูเปนสุขในปจจุบัน ดวยการเขาสมาธิซึ่งเปนการพักผอน

จิตหรือหาความสุขยามวาง หรือเมื่อสภาพรางกายเกิดความเหน็ดเหน่ือยหรือไมสบาย ก็

จะใชวิธีการเขาสูสมาธิดังท่ีพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเขาสูเจโตสมาธิ ที่เรียกวา “ นิโรธ

สมาบัติ ” ซึ่งเปนสมาธิในข้ันสูง  ( อัปปนาสมาธิ ) เมื่อเขาสมาธิถึงขั้นน้ีจะไมเกิดนิมิตใด ๆ 

ดังจะไดยินขาวอยูบอย ๆ วามีพระเถระไทยหลายรูปท่ีเช่ียวชาญในการเจริญสมาธิจน

ไดอัปปนาสมาธิ เมื่อทานเจ็บปวยตองทําการผาตัดโดยไมตองใหแพทยฉีดยาชา เปนตน 

 ดังน้ัน ผูที่มีความสนใจวิธีการในการทําสมาธิ เพื่อจะนําไปใชในการดูแล

สุขภาพอนามัยและรักษาโรคตาง ๆ ใหหายไดดังท่ีกลาวมาแลวนี้ สามารถทําการฝก



  ๓๗ 

ปฏิบัติสมาธิไดดวยตนเองใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนกวาจะไดรับผลของสมาธิและสามารถนําเอา

ผลของสมาธิไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ได 

 ๓) สัจจกิริยา 

 หลักสัจจกิริยา เปนหลักธรรมอีกอยางหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาการรักษาสุขภาพ

ทางกายและจิตจะไดผลจะตองรักษาใหถูกตอง กลาวคือ ตองเขาใจธรรมชาติหรือเขาถึง

ความจริงของรางกายและจิตใจวาเปนอยางไร กายประกอบดวยอะไรบาง สวนจิตมี

ลักษณะการเกิดดับเปนอยางไร หมายถึงการทําใหแจงในรูปนาม ดังความตอนหนึ่งท่ี

พระพุทธเจาประทานใหกําลังใจแกผูปวยหนัก ความวา 

 สมัยหน่ึงพระพุทธเจาประทับอยูท่ีกูฏาคารศาลาปามหาวันใกลเมืองเวสาลี เย็น

วันหน่ึงพระองคเสด็จเขาไปในศาลาภิกษุไข ทรงเห็นภิกษุรูปหน่ึงออนเพลีย เปนไข แลว

ตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา 

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการ ยอมไมละภิกษุบางรูปท่ีทุพลเพลีย

เปนไข เธอน้ันพงึหวังผลนี้คือ จักทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติอันหาอา

สวะมิไดเพราอาสวะทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู

ตอกาลไมนานเลย ธรรม ๕ ประการเปนไฉน คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอม

พิจารณาเห็นกายวาเปนของไมงาม มีความสําคัญวาอาหารเปนของปฏิกูล มี

ความสําคัญวาโลกท้ังปวงไมนายินดี พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงไมเท่ียงมี

การพิจารณาความตายเกิดขึ้นภายใน”๕๕ 

 พระธรรมบทน้ีทีพระพุทธเจาไดทรงแสดงใหภิกษุไขฟง เปนเร่ืองของการ

กําหนดอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและ

ธรรมารมณ อันเปนเหตุแหงผัสสะอันนําไปสูเวทนาโดยความไมเทียงเปนทุกข เปนอนัตตา 

เมื่อจุดเร่ิมตนตกอยูในกระแสเปล่ียนแปลงไหลเร่ือยไมหยุดเชนน้ีกระบวนการที่จะเกิด

ตอมาก็ลวนตกอยูในกระแสความเปล่ียนแปลงไมหยุด  ความจริงก็จะปรากฏชัดวา เมื่อ

                                                            

 ๕๕ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๑๔/๑๒๐/๑๔๔. 



  ๓๘ 

สรรพสิ่งเปนเพียงปรากฏการณท่ีผานมาแลวผานไป จึงไมควรเลยที่จะไปยึดถือ

ครอบครอง ดวยอํานาจของความเห็นแจงอยางสมบูรณ จิตก็ปลอยวางไมยึดถือ เมื่อจิต

ปลอยวางไดก็ถึงความสงบวางเย็นโรคจิตท้ังหลายก็สินสุด เหลือแตโรคกายก็ดําเนินการ

รักษาหรือเผชิญหนาอยางมีสติและเข็มแข็ง จะอยูหรือไม ก็แลวแตเหตุปจจัยทางกายท่ีจะ

ปรุงแตงใหเปนไปตามโดยอยูเหนือการบังคับบัญชาการใด ๆ ๕๖  

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจในพระไตรปฎกใชธรรม

โอสถ คือ ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอน เพื่อใหรูวิธีการบริโภค รูจักประมาณการบริโภค 

การออกกําลังกายมีสติกํากับตลอดเวลา 

 ๒.๓.๒. การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี 

 การรักษาสุขภาพโดยท่ีกลาวมานอกจากจะมีวิธีรักษาตามหลักธรรมคําสอนท่ี

กลาวมาแลวยังมีวิธีการรักษาอีกอยางท่ีเรียกวาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อใหเกิด

ความเก้ือกูลตอความสมบูรณของสุขภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ก็ไดนํามาเพียง ๒ วิธี เทานั้น 

กลาวคือ แบบสัปปายะวิธี และแบบการใหประพฤติพรหมจรรย ดังตอไปน้ี 

๑) แบบสัปปายะวิธี 

 คําวา สัปปายะวิธี หมายถึง วิธีการสบายหรือสุขสบายการที่จะทําใหเกิด

ความสุขสบายไดนั้น ก็มีหลายวิธีหทอหลายอยาง แตท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนไววา

ความสบายของมนุษยหรอของภิกษุจะเกิดข้ึนไดจากการประพฤติธรรมท่ีเปนอุปการะ ดัง

ความวา 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลายธรรม ๕ ประการนี้ เปนเหตุใหอายุยืน 

คือ บุคคลผูทําความสบายแกตนเอง ๑ รูจักประมาณใน 

สิ่งที่สบาย ๑ บริโภคสิ่งที่ยอยงาย ๑ เปนผูเท่ียวในกาล 

                                                            

 ๕๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาแบบองครวม, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔ ), หนา ๔๗ – ๔๘. 



  ๓๙ 

สมควร ๑ เปนผูประพฤติเพียงดังพรหม ๑ ”๕๗ 

 การรักษาสุขภาพตามวิธีท่ีสบายทั้งทางกายและทางจิตใจอันเนื่องมาจาก

ประพฤติธรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจของธรรมชาติของกายและใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพการรักษาสุขภาพดวยวิธีปฏิบัติธรรม ใหเปนไปตามกระบวนการทั้งทางรางกายและ

ทางจิต 

 ๒) แบบการใหประพฤติพรหมจรรย 

 การประพฤติพรหมจรรยเปนวิธีหนึ่งที่จะฝกฝนเพ่ือใหเกิดความผาสุกทางกาย

และจิตใจได เน่ืองจากการประพฤติพรหมจรรยมีขอจํากัดในหลาย ๆ ดาน กลาวคือ 

 ในดานการบริหารรางกาย มีขอบัญญัติไวเกี่ยวกับการปฏิบัติตอรางกาย ๑๔ 

ประการ คือ๕๘ 

๑. อยาพึงไวผมยาว 

๒. อยาพึงไวหนวดยาว 

๓. อยาพึงไวเล็บยาว 

๔. อยาพึงไวขนจมูกยาว 

๕. อยาพึงนําออกซ่ึงผลในที่แคบ 

๖. อยาพึงผัดหนา 

๗. อยาพึงแตงเครื่องประดับตาง ๆ  

๘. อยาพึงสองดูเงาหนา 

๙. อยาพึงเปลือยกายในท่ีและในเวลาไมพึงควร 

๑๐. อยาพึงนุงหมอยางคฤหัสถ 

๑๑. เมื่อถายอุจจาระแลว ถามีนํ้าตองใชน้ําชําระ 

๑๒. อยาพึงทําสัตถุกรรม และวัตถุกรรมในท่ีแคบ 

๑๓. ภิกษุตองใชไมชําระฟน 
                                                            

 ๕๗ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๒/๒๐/๔-๘. 



  ๔๐ 

๑๔. น้ําด่ืมตองกรองกอน 

 จากการรักษาสุขภาพดวยการประยุกตใชแบการใหประพฤติพรหมจรรย จะ

เห็นไดวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของการมีสุขภาพดีไวมากเชนกันดังที่พระพุทธ

องคไดตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี มีโรคภัยเบียดเบียนนอยวาเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๕๙ 

 นอกจากนี้ การนอน คือ การรักษาสุขภาพทางกายแลทางจิตที่ไดทํางานหนัก

และถือวาอยูในอริยาบถท่ียืน เดิน นั่ง และนอน แตการเจริญทางจิตเราจะนิยมใชเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น การประพฤติพรหมจรรยจึงเปนวิธีหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา

ท่ีใชวิธีการรักษาสุขภาพดวยการประยุกต คือ ใหประพฤติพรหมจรรยอันเปนการรักษา

สุขภาพทั้งทางกายและทางจิต 

  สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธีท่ีมีการนํารูปแบบตาง 

ๆ มาใชใหเปนประโยชนตอสุขภาพ ไดแก สัปปายวิธี คือ ทําความสบายดวยรูจักประมาณ

ทําความสบายใหแกตนเองบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ประพฤติถูกตอง สวนการประพฤติ

พรหมจรรย ก็เพื่อใหเกิดความผาสุกท้ังทางกายและจิตใจมีการเดิน ยืน น่ัง นอน และเจริญ

ภาวนา 

๒.๔. การรักษาสุขภาพดวยเภสัชท่ีไดรับพุทธานุญาต 

 การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกน้ันมีมาก แต

ผูวิจัยไดนํามาศึกษาในวิทยานิพนธนี้เฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวกับตัวเภสัชหรือตัวท่ีเปนยากับ

สวนที่เกี่ยวของกับการรักษาและหลักการรับประทาน ดังประเด็นตอไปน้ี  

 ๒.๔.๑ เภสัช ๕ ประเภท 

 การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล เปนวิธีการที่ชาวอินเดียยุคน้ันปฏิบัติกันอยู

เปนปกติ โดยเฉพาะเก่ียวกับเภสัช พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุรักษาดานเภสัชตาง 

                                                            

 ๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 



  ๔๑ 

ๆ ดังปรากฏในเภสัชชขันธตะ ท่ีทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาล และในเวลาวิกาลเพื่อแกโรค

ผอมเหลือง ดังความวา 

 ในฤดูสารท ภิกษุสงฆเปนโรคผอมเหลือง (โรคดีซาน)  

กันมาก พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตใหประเคนฉัน 

เภสัช ๕ ได และเพื่อความสะดวกแกภิกษุไข จึงทรงอนุญาต 

ใหฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

 คําวา ในกาล หมายถึงเอาเวลาตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงเท่ียงวัน 

 คําวา ในเวลาวิกาล หมายถึง เอาเวลาเที่ยงวันลวงไปถึงรุงอรุณ ๖๐ 

 พระผูมีพระถาดเจาอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลา ท้ังนี้ตองอยูใน

ระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช คําวา เภสัช ๕ ไดแก 

เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย๖๑ นอกจากนี้ เภสัชสิกขาบถที่ ๓ ในปตวรรคกําหนด

เภสัชที่วา 

  ก็เภสัชใดควรล้ิมสําหรับภิกษุผูเปนไข คือ เนยใส เนยขน 

นํ้ามันนํ้าผึ้ง น้ําออย ภิกษุรับประเคนเภสัชน้ันแลวเก็บไวฉันได ๗ วัน 

เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตียะ๖๒ 

 จากขอความขางตนสะทอนใหเห็นวา เภสัช ๕ ดังท่ีกลาวมาน้ันท้ัง เนยใส เนย

ขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง และนํ้าออย เปนเภสัชสําหรับบํารุงสุขภาพซึ่งการอนุญาตก็ตองเปนไป

ตามชอบของวินัยกําหนดกลาวคือไมควรเก็บไว ๗ วัน ถาเกิน ๗ วัน ควรรับประทานกอน 

เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจสืบเนื่องวาสิ่งท่ีกลาวมาถาเกิน ๗ วัน เภสัชเหลานั้นอาจเนาเสียก็ไดจึง

ควรใหมีผูมาตรวจสอบดู อีกนัยหน่ึงเภสัช ๕ ชนิดที่กลาวมาจะมีคุณสมบัติในการบํารุง

รางกายใหสดช่ืน สรุปไดอีกคร้ังวา เภสัช ๕ ประเภทไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง 

                                                            

 ๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๔. 
 ๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๘๖/๒๒. 
 ๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 



  ๔๒ 

และนํ้าออย ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใชสําหรับรักษาสุขภาพ โดยเภสัชดังกลาว

ตองเปนไปในกาลและในเวลาวิกาล แกโรคผอมเหลืองหรือโรคดีซาน 

 ๒.๔.๒ สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค 

 การใชอนุญาตใหใชสมุนไพรในการรักษาโรค มีปรากฏในมูลาทิเภสัชชกถา

ท่ีวาดวยการทรงอนุญาตเครื่องยามีรากใบ เปนตน ซ่ึงเมื่อแยกสวนตาง ๆ ของสมุนไพร

แลวสามารถแยกทั้งรากใบ ผล ลําตน และน้ําฝาด ดังความที่ปรากฏ ดังนี้ 

 การใชรากไมท่ีเปนยาสืบเน่ืองมาจากสมันนั้น ภิกษุทั้งหลายผูเปนไขตองการ

รากไมท่ีเปนยา ดังความวา 

 ภิกษุท้ังหลายนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบเกี่ยวกับรากไมท่ีเปนยา พระผูมีพระภาครับสั่งวา ภิกษุ

ท้ังหลายเราอนุญาตรากไมที่เปนยา คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วาน

เปราะ อุตพิต ขา แก แหวหมู หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู

ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประทานแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

 นอกจากนี้ยังมีการใชรากไมท่ีเปนยาอีก กลาวคือ 

 สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายท่ีเปนไข ตองการรากไมท่ีบดเปนยา

ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตหินบด ลูกหิน

บด๖๓ 

 จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวาสมุนไพรท่ีใชในสมัยพุทธกาลมีท้ังราก น้ําฝาด 

ใบไมผลไม ยางไมท่ีใชเปนในการรักษาโรคในยุคนั้น และเปนสมุนไพรท่ีพระพุทธองคทรง

อนุญาต 

 

                                                            

 ๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๑/๔๖ – ๔๘.  



  ๔๓

 ๒.๔.๓ แหลงท่ีมาของเภสัช 

 เกี่ยวกับสมุนไพรหรือเภสัชในยุคน้ันจะมีตามธรรมชาติโดยพระพุทธองคทรง

อนุญาตใหนําสมุนไพรหรือสิ่งท่ีในพืชท่ีตามธรรมชาติเพราะพระภิกษุท่ีอาพาธจะมีโรคท่ี

แตกตางกัน ภิกษุจึงตองหายาไวเพื่อบรรเทา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเคร่ืองยาดัง

ปรากฏในเภสัชขันธกะเก่ียวกับเครื่องสมุนไพร ดังนี้ 

 ภิกษุอาพาธเปนโรคแตกตางกันไป เพื่อใหภิกษุสงฆมีเคร่ืองยาไวบรรเทาโรคที่

รุมเรา พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตเครื่องยาตาง ๆ คือ 

 ๑. มันเหลว คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มัน

เหลวลาที่รับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยใหบริโภคอยางน้ํามัน ทรง

อนุญาตใหฉันแกไข 

 ๒. รากไมชนิดตาง ๆ คือ ขมิ้น ขิงสด วานนํ้า วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหว

หมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๓. น้ําฝาดตาง ๆ คือ นํ้าฝาดสะเดา นํ้าฝาดโมกมัน น้ําฝาดข้ีกา น้ําฝาด

บอระเพ็ด นํ้าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดที่เปนยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๔. ใบไมชนิดตาง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือ

ใบไมที่เปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข  

 ๕ .  ผลไมชนิดตาง  ๆ คือ  ลูกพิ ลังคะ  ดีปลี พริก  สมอไทย สมอพิเภก 

มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมที่เปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๖. ยางไมชนิดตาง ๆ คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกอิงคุ 

ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากกานตันตกะ หรือยางท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ 

ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๗. เกลือชนิดตาง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง หรือ

เกลือท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๘. ยาผงชนิดตาง ๆ ทรงอนุญาตใหใชเปนยาแกฝดาษ หิด หูด ตุม พุพอง 

 ๙. มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัว 



  ๔๔ 

 ๑๐. เน้ือดิบและเน้ือสด ทรงอนุญาตใหภิกษุที่ถูกผีเขาสิงฉันได 

 ๑๑. ยาหยอดตาประกอบดวยเครื่องปรุงหลายอยาง หรดาลกลีบทอง เขมาไฟ 

ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา 

 ๑๒. ไมจันทร กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเคร่ือง

ยาบดผสมตา 

 ๑๓. น้ํามัน ทรงอนุญาตใหทาแกโรคปวดหัว 

 ๑๔. ยานัตถุทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะหลังจากท่ีทายาแลวไม

หาย 

 ๑๕. การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากที่นัตถุยาแลวไม

หาย 

 ๑๖. น้ํามันหุงเจือนํ้าเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม 

 ๑๗. น้ํามันหุงเจือนํ้าเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทา 

 ๑๘. น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชลางแผลเพื่อแกคัน 

 ๑๙. คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าฉันแกพิษงู 

 ๒๐. คูถ ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกยาพิษ 

 ๒๑. นํ้าละลายจากดินท่ีตอดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 

 ๒๒. นํ้าลางดิบ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 

 ๒๓. นํ้าสมอดองมูลโค ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลืองหรือดีซาน๖๔ 

 จากแหลงท่ีมาของสมุนไพรและเครื่องยาท่ีกลาวมาสะทอนใหเห็นวา พระพุทธ

องคไดทรงอนุญาตและบอกแหลงที่มาของสมุนไพรเพื่อใชในการรักษาสุขภาพ เปนพุทธ

วิธีท่ีทําใหเกิดความผาสุกหรือความสบายใจเกิดขึ้นในหมูสงฆ จึงปรากฏเร่ืองยาเภสัช ๕ 

ประเภท สมุนไพรที่ใชรักษาโรคตาง ๆ ท่ีเปนวิธีการสอนใหภิกษุไดรับรูเรื่องเภสัช 

สมุนไพรตลอดจนแหลงที่มาของสมุนไพรชนิดตาง ๆ ที่ภิกษุสามารถหาไดงาย ทันเวลา

เพ่ือนําไปสูความสุขกายสุขใจในหมูคณะ 

 
                                                            

 ๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๕๒/๑๙ – ๒๑. 
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 ๒.๔.๔. วิธีการรักษาเภสัช 

 การรักษาสุขภาพนอกจากที่พระพุทธองคจะทรงอนุญาตเร่ืองเภสัช ๕ ประเภท 

สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค และแหลงท่ีมาของสมุนไพรแลว พระองคยังทรงแนะนําวิธีการ

เกี่ยวกับการเก็บรักษาเภสัชทั้งหลายที่ภิกษุไดแสวงหาและปรุงยาแลวใหปลอดภัย และให

เกิดคุณภาพตามคุณสมบัติของยาแตละชนิดพระองคจึงทรงแนะนําวิธีการรักษาเภสัช ดัง

ปรากฏความวา 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคเจารับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปน
ตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายวา “ ภิกษุท้ังหลาย ทราบวาพวกภิกษุคิด
เพื่อความมักมากอยางน้ันจริงหรือ ” 

 ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “ จริง พระพุทธเจาขา ” 
 พระพุทธเจาครั้นทรงตําหนิแลวทรงแสดงธรรมิกถารับสั่งกับภิกษุ
ท้ังหลายวา “ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรับประเคนเภสัชท่ีควรสําหรับภิกษุไข คือ 
เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง น้ําออย แลวเก็บไว ฉันได ๗ วัน เปนอยางมาก 
ใหเกินกําหนดน้ันไปพึงปรับอาบัติตามธรรม ”๖๕ 

 จากท่ีกลาวมาไมวาจะเปนสมุนไพรชนิดใดก็ตามเมื่อเห็นมาแลวหรือปรุงแลว

ถาเก็บไวก็มีเวลาจํากัดกลาวคือไมควรใหเกิน ๗ วัน ถาเกินนั้นควรใหรับประเคนกอน ถา

เกินกําหนดตองปรับอาบัติ นอกจากนี้การเก็บรักษาเภสัชตาง ๆ  น้ันโดยแทจริงพระพุทธ

องคปองกันความมักมากในการเก็บไวเพื่อตนเอง จึงตองการใหภิกษุเก็บไวพอประมาณ

กับความตองการหรือเทาท่ีจําเปนเทานั้น จึงมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บรักษาเภสัชดังท่ี

ปรากฏแลวนั้น 

 ๒.๔.๕ หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง 

 ความเปนอยูของภิกษุสงฆในสมัยน้ันประสบปญหาหลายดาน เนื่องจากมีภิกษุ

เพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ อีกประการหน่ึงในประเทศอินเดียยุคนั้นก็ประกอบกับการอดอยาก

ขาวปลา อาหาร เมื่อเปนเชนน้ีจึงเกิดปญหาตามมากลาวคือ ภิกษุบางพวกพากันสะสม

                                                            

 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๓/๖๘. 



  ๔๖ 

อาหารไวเพื่อตนเอง บางพวกไมมีอาหารเพียงพอจึงพากันหุงหาอาหารกินกันเองจนเกิด

ความเดือดรอนในหมูคณะจึงมีบทบัญญัติเกี่ยวกับหลักในการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกตอง 

ดังความปรากฏในอันโตวุฏฐาทิปฏิกเขปกถา ที่วาดวยทรงหามหุงตมภายใน ความวา 

 ครั้งน้ัน ทานพระอานนทไดกราบทูลเรื่องนั้นใหพระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบ พระพุทธองคทรงตําหนิวา “ อานนท กําลังอยางนี้ไมสมควร ไมคลอย

ตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทําเลย ไฉนเธอจึง

ขวนขวายเพื่อความมักมากเชนนั้นเลา อาหารท่ีเก็บไวภายใน ท่ีหุงตม

ภายใน ท่ีหุงตมเอง จัดเปนอกัปปยะ การกระทําอยางนี้มิไดทําคนท่ียังไม

เล่ือมใสใหเล่ือมใส ฯลฯ”    

 ทรงแสดงธรรมิกถาแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลาย  

“ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงฉันอาหารท่ีเก็บไวภายใน ท่ีหุงตมภายใน ที่หุง

ตมเอง รูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ”๖๖ 

 ในยาคูมธุโคฬกานาชานนา วาดวยทรงอนุญาตขาวตมและขนมหวาน

นอกจากน้ียังปรากฏวาทรงหามภิกษุฉันเนื้อ ๑๐ ประเภท กลาวคือ เน้ือมนุษย เนื้อชาง 

เนื้อมา เน้ือสุนัข เน้ืองู เนื้อราชสีห เน้ือเสือโครง เนื้อเสือเหลือง เน้ือหมี เนื้อเสือขาว 

สําหรับเภสัชนั้นก็มีลักษณะคลายคลึงกับอาหาร แตก็มีเภสัชบางประเภท เชน น้ําออยท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาต ใหถวายน้ําออยงบ ดังความปรากฏในเพลัฏฐกัจจานวัตถุ ความ

วา 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ เธอจงนําน้ําออยงบประเคนภิกษุท้ังหลาย

ใหฉันจนอ่ิมหนําเถิด ” 

 พราหมณกราบทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว ไดนํานํ้าออยงบประเคน

ภิกษุท้ังหลายใหฉันจนอิ่มหนํา ภิกษุบางพวกบรรจุน้ําออยงบเต็มบาตรบาง 

เต็มหมอกรองน้ําแลว เต็มถุงยามบาง พราหมณเพลัฏฐกัจจานะนําน้ําออย

                                                            

 ๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๔/๗๑. 
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งบประเคนภิกษุท้ังหลายใหฉันจนอ่ิมหนําแลว แตน้ําออยงบยังเหลืออยูมาก 

จะปฏิบัติอยางไร พระพุทธเจาคะ ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ เธอจงใหนํ้าออยงบแกพวกคนกินเดนเถิด ” 

 พราหมณเพลัฏฐกัจจานะกราบทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว ไดให

น้ําออยงบแกคนกินเดนแลวกราบทูลวา “ ขาพระองคไดใหนํ้าออยงบแกพวก

คนกินเดนแลว แตน้ําออยงบยังเหลืออยูมาก จะปฏิบัติอยางไร พระพุทธเจา

คะ ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ เธอจงใหนํ้าออยงบแกพวกคนกินเดนจนพอแก

ความตองการเถิด ”๖๗ 

 จากการศึกษา หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง ทําใหเห็นประเด็นท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตและไมอนุญาตซึ่งถาหากสิ่งใดจะเกิดความลําบากแกภิกษุตอไป

พระพุทธองคจะทรงหามแตถาสิ่งใดจะทําใหเกิดความผาสุกแกหมูคณะ พระองคก็จะทรง

อนุญาตและวางหลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตองตามลักษณะของอาหารและเภสัช

ตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องของในยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตเกี่ยวกับเภสัช ๕ 

ประการ คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง น้ําออย  สําหรับสมุนไพรที่ใชรักษาโรค และ

แหลงท่ีมาของเภสัชไดแก ราก นํ้าฝาด ใบไม ผลไม และยางไม เกลือ มูลโค ดิน ควัน คูถ 

เปนวิธีการสอนใหภิกษุไดรับรูเรื่องเภสัช จากแหลงตางๆ ท่ีภิกษุสามารถหาไดงายและ

ทันเวลาเพื่อนําไปสูความสุขกายสุขใจในหมูคณะ สวนวิธีเก็บรักษาเภสัชเม่ือนํามาแลว ไม

ควรเก็บไวเกิน ๗ วัน อันเปนการปองกันความมักมากของภิกษุ ตองการใหภิกษุรู

ประมาณกับความตองการเทาท่ีจําเปน สําหรับหลักการในการฉันอาหาร เภสัชท่ีถูกตอง

ตามลักษณะของอาหาร และเภสัชเฉพาะเรื่องของยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 

                                                            

 ๖๗ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๗๒/๙๔. 



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของทางแพทยแผนไทยและวิธีการของวัดปาเหวไฮ 
  
 การศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของวัดปา
เหวไฮ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางโดยแบงเปนประเด็นศึกษาคือ แนวคิดวิธีการของแพทย
แผนไทยในการรักษาสุขภาพ  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของ
พระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ข้ันตอนการใช
สมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด ดังตอไปน้ี 

๓.๑ แนวคิดวิธีการแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ 

 การศึกษาแนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพนั้น ผูวิจัยได
กําหนดประเด็นในการศึกษาไว ๓ แนวทางคือ  ความหมายและความสําคัญ ปรัชญา
การแพทยแผนไทย และวิธีการดูแลสุขภาพของแพทยแผนไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

        ๓.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 ๑) ความหมายของแพทยแผนไทยปจจุบัน 

        แพทยแผนไทย การแพทยเปนความจําเปนในการดําเนินชีวิตมนุษย 
เน่ืองจากรางกายคนเรา ยอมเส่ือมสภาพไปตามธรรมชาติ หรือดวยเหตูตาง ๆ เพื่อตอสู
กับภาวะดังกลาว การคนหาวิธีปองกันการเจ็บปวย การบําบัดรักษา การบรรเทา อาการ
เจ็บปวย และการบริบาล จึงเกิดข้ึนมา และพัฒนาตอมาจนเขากับระบบที่มีแบบแผน 
กลายเปน “การแพทย” ที่มีแบบแผนชัดเจน การแพทยจึงเปนภูมิปญญาของสังคม ท่ีมา
จากความเช่ือ ความรู ความคิด การลองผิดลองถูก และกลายเปนการยอมรับในสังคม แต
ละชนชาติ ตางมีวิวัฒนาการทางการแพทยของตนเอง กลายเปนภูมิปญญาของชนชาติ 
น้ัน ๆ หรือทองถ่ินนั้น ๆ 
       การแพทยแผนไทย  มี วิ วัฒนาการมานานมีหลักฐานตั้ งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร อยางไรก็ตาม ยุคทองของการแพทยแผนไทยก็ตองนับต้ังแตสมัย
รัตนโกสินทรตอนตน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (พุทธศักราช 



  ๔๙

๒๓๒๕ - ๒๓๕๒) ไดมีการจัดต้ังกรมหมอ และโรงพระอุโบสถ มีการปฏิสังขรณวัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม ทรงโปรดใหรวบรวมตํารายาและฤาษีดัดตนไวตามศาลาราย ซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับกันจนถึงปจจุบัน สมกับเปนโรงเรียนแพทยแหงแรกของไทย 
 การแพทยแผนไทย หมายถึง ปรัชญา องคความรู และวิถีปฏิบัติ เพื่อการดูแล
สุขภาพ และการบําบัดรักษาโรค ความเจ็บปวยของคนไทย แบบดั้งเดิม สอดคลองกับ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย และวิธีชีวิตคนไทย โดยมีวิธีการปฏิบัติของการแพทยแผน
ไทย ประกอบดวยการใชสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบด้ังเดิม การใช
หลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือพิธีกรรม เพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต ธรรมชาติบําบัด ซึ่งได
จากการสั่งสม  ถายทอดประสบการณอยางเปนระบบ โดยการบอกเลา การสังเกต การ
บันทึก และการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานการแพทยแผนไทย๑ 

 ๒) ความสําคัญของการแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 ความสําคัญของแพทยแผนไทย เปนประโยชนตอการแพทย และสาธารณสุข
ไทยต้ังแตอดีตกระท่ังถึงปจจุบัน ดังนี้ 
 ๑. มีฐานะเปนสวนหน่ึงของสังคมเปนท่ีพึ่งทางใจและสุขภาพรางกายใหแก
ชุมชน 
 ๒. เปนทางเลือกในการรักษาพยาบาลใหแกผูปวย ท่ีจะเลือกระหวางแพทย
แผนโบราณหรือแผนปจจุบัน 
 ๓. เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมพื้นบาน เปนมรดกตกทอดกันมาและไมสูญ
หายไปจากสังคมไทย 
 ๔. เปนการสงเสริมใหชุมชนพึ่งตนเองไดในเร่ืองการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน เชน การใชสมุนไพรพ้ืนบานในการรักษาโรค๒ 
 
 
 

                                                            

 
๑
 สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

พัฒนาตําราสถาบันการแพทยแผนไทย, ๒๕๔๒), หนา ๕๐-๕๑. 

 
๒
  อัมพร  ถ่ินประเทศ, นวดเพ่ือสุขภาพครบวงจร, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๔๓.    



  ๕๐

 ๓) ภูมิปญญาในการแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 การแพทยแผนไทย หมายถึง ปรัชญา องคความรู ครอบคลุมการบําบัดรักษา
โรคอยางครบถวน คือ 
 - รูการเกิดของโรค รูสาเหตุของโรคจากปจจัยตาง ๆ 
 - รูจักโรค ทราบถึงอาการโรค และช่ือสมมติของโรคตามอาการ 
 - รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีปรุงยา 

 - รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใด เหมาะสําหรับโรคใด ๆ 
 - ความรูท้ัง ๔ จึงเปน หลักปฏิบัติในการวิเคราะห และบําบัดรักษาโรคของคน

ไทย ซึ่งกอใหเกิดคุณคาตางภูมิปญญา ดังน้ี 
 - ครอบคลุมองคความรูอยางครบถวน ท้ังการปองกัน การวินิจฉัยโรค และ

บําบัดโรค 
 - มีความหลากหลายในดานวิธีการปองกัน และรักษาโรค 
 - มีศักยภาพในการเลือกสรรวัตถุดิบ ท่ีมีในธรรมชาติ จากทองถ่ินใกลตัว มาใช

ประโยชนในการรักษาโรค 
 - เปนวิธีแหงธรรมชาติบําบัด  กอใหเกิดพิษนอย อิงตอสิ่งแวดลอม 
 - พัฒนาเพ่ือระบบการพ่ึงตนเอง เนื่องจากใชวัตถุดิบจากทองถ่ิน ไมมีเทคนิค

ซับซอน ไมสิ้นเปล้ือง 
 - ต้ังอยูบนพื้นฐาน วัฒนธรรมไทย ใหผลทั้งทางรางกาย และจิตใจ 

การบําบัดโรคแผนไทย 

 การบําบัดโรคตามแพทยแผนไทย มักใชวิธีการหลายวิธี เพื่อใหผลรักษาทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ เชน การใชธรรมชาติบําบัด กายภาพบําบัด จิตบําบัด และการใชยา 
สมุนไพร การนวดและการบริหารรางกาย และการใชพิธีกรรมความเช่ือหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
 ดังน้ัน การแพทยแผนไทย จึงเปนกรรมวิธีทางภูมิปญญา ท่ีไมมีทางสูญสิ้นไป
อยางแนนอน มิใชสิ่งเกาใชไมได หรือพนสมัย แตยังเปนนวัตกรรมทางความคิด และอิง
ธรรมชาติ วิถีชีวิตของคนไทย ท่ียังกาวตอไปในอนาคต เพ่ือคนไทยตลอดกาลนาน 

 ๓.๑.๒ ปรัชญาการแพทยแผนไทย 

 ปรัชญาของการแพทยแผนไทย มีรากฐานจากการแพทยอายุรเวทของอินเดีย
พรอมกับเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ปรัชญา แนวคิด และหลักการ จึงไดรับ



  ๕๑

อิทธิพลจากการแพทยของอินเดียและพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ มุงเนนความเปนองค
รวม (Holism) ของบุคคลท่ีประกอบดวยรางกาย (Body) จิตใจ (Mind) สังคม (Society) 
และสิ่งแวดลอม (Environment) ซ่ึงมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน โดยมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับธรรมชาติหากมนุษยมีชีวิตเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑของธรรมชาติ รางกาย
ของมนุษยจะเสียสมดุล ยอมเกิดเจ็บปวยได๓ 

 ความเจ็บไขไดปวยเปนสิ่งท่ีมนุษยตองเผชิญอยางหลีกเหล่ียงไมได มูลเหตุ
ของการเจ็บไขไดปวยก็มีหลายสาเหตุดวยกัน ในทางการแพทยแผนไทยเช่ือวา เหตุแหง
การเจ็บปวยของมนุษยเกิดจาก ๓ สาเหตุ ใหญ ๆ คือ  

 ๑. เกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ ไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีปา ผีบาน 
 ๒. เกิดจาการกระทําของธรรมชาติ ไดแก การเสียสมดุลของรางกาย (ธาตุ) 
 ๓. เกิดจากพลังของจักรวาล ไดแก อิทธิพลของดวงดาวตาง ๆ 

 ดวยเหตุท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับที่มาของความเจ็บปวยมาจากสิ่งตาง ๆ เหลานี้  
การบําบัดรักษาตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย จึงเปนการประมวลเอาปรัชญา ความรูท่ี
เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพและการบําบัดโรค ใหสอดคลองกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวิถีชีวิตแบบไทย อันประกอบดวยการใชยาสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษา
กระดูกแบบดั้งเดิมนํามาผนวกรวมกัน การประกอบพิธีกรรมและความเช่ือที่เกี่ยวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนา เพื่อเปนการบําบัดทางจิตรวมดวย 
 เพื่อใหสําเร็จผลสูงสุดใน การรักษาจึงมักจะใชวิธีบําบัด หลายวิธีรวมกันเพื่อให
เกิดประโยชนแกคนไข เชน จิตบําบัดธรรมชาติบําบัด  กายภาพบําบัดและเภสัชบําบัดเปน
ตน การรักษาแบบนี้จัดวาเปนการ แพทยแบบองครวม (Holistic Medicine) ดังน้ัน ผูท่ีจะ
ปฏิบัติการรักษาโรคตามทฤษฎีทางการแพทยแผนไทย จะตองเปนผูท่ีมีความรูครอบคลุม
การบําบัดรักษาโรคตาง ๆ อยางครบถวนซ่ึงประกอบดวย 
 ๑) รูสาเหตุของการเกิดโรค 
 ๒) รูจักโรค ทราบถึงอาการของโรค 
 ๓) รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีการปรุงยา 
 ๔) รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใดควรใชรักษาโรคอยางไร 

                                                            

 
๓
 พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (สุกันยา อรุโณ), พุทธศาสนากับสาธารณสุข, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕), หนา ๑๘๙.   



  ๕๒

ก. สาเหตุของการเกิดโรค 

         ในทางการแพทยแผนไทย นอกจากเช่ือวาสิ่งเหนือธรรมชาติจะมีอิทธิพลตอ
การเกิดโรคภัยไขเจ็บของมนุษยแลว ยังพบวามีสาเหตุจากการเปล่ียนแปลงสมุฎฐานตาง 
ๆ ดังตอไปนี้ 
         ๑. มูลเหตุท้ัง ๔ (ธาตุสมุฎฐาน) สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดมาประกอบดวยธาตุ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ เรียกวา สมุฎฐานธาตุ ซึ่งอยูในภาวะที่เกี่ยวของกัน 
         ๒. อิทธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฎฐาน) เกิดจากการเปล่ียนแปลงของฤดูกาลตาง 
ๆในชวงรอยตอของฤดูกาล จะมีผลทําใหรางกายเสียสมดุลในการปรับตัวจึงเกิดความ
เจ็บปวยได 
         ๓. อิทธิพลของอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย (อายุสมุฎฐาน) เกิดจากมูลเหตุ
ของอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย 
         ๔. ถ่ินท่ีอยูอาศัย (ประเทศสมุฎฐาน) ที่อยูอาศัยหรือสิ่งแวดลอมยอมมีผลตอ
ชีวิตความเปนอยูและสุขภาพ 
         ๕. อิทธิพลของกาลเวลา (กาลสมุฎฐาน) คือ สาเหตุของการเกิดโรคที่เกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงทุก ๒๔ ช่ัวโมงในรอบ ๑ วัน ทําใหธาตุตาง ๆ เปล่ียนแปลง เมื่อพิจารณา
สาเหตุของการเกิดโรคตามทฤษฎีแพทยแผนไทย จะเห็นวาสิ่งที่เหมือนกัน คือ ธรรมชาติ
เปนปจจัยท่ีสําคัญ เพราะมนุษยคือสวนหนึ่งของธรรมชาติ หากละเมิดกฎธรรมชาติก็จะ
เปนตนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานา  และดวงดาวยอมมีอิทธิพลตอมนษุย คือ 
   ตอนเชา ธาตุน้ําจะทําใหเกิดโทษ, 
   ตอนสาย ธาตุไฟจะทําใหเกิดโทษ และ 
   ตอนบาย ธาตุลมจะทําใหเกิดโทษ๔  

 ความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจ เปนความเจ็บปวยท่ีบุคคลทุกคนตอง
ประสบ ซ่ึงอาจจะเกิดจากเหตุปจจัยภายนอกหรือภายในก็ได ในทางพระพุทธศาสนาได
อธิบายวา กรรมเปนเหตุปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวยขึ้นได เพราะกรรม อันเปนผล
จากการกระทําที่สนับสนุนใหเกิดโรคจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ 

                                                            

 
๔
  สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย วาดวยสมุนไพรกับ

การแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๕๑-๕๕. 



  ๕๓

 ๑) อดีตกรรม คือ ผลจากการทําในอดีต ที่เคยเบียดเบียนสัตวหรือสิ่งมีชีวิตใน
อดีต เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะมีความเจ็บปวยมาก สืบเน่ืองมาจากผลกรรมที่กระทําในอดีต
สงผล 
 ๒) ปจจุบันกรรม คือ การกระทําตาง ๆ ในปจจุบัน ซึ่งเปนผลและเปนอันตราย
ตอสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต คือ กอใหเกิดโรคหรือความเจ็บปวยตาง ๆ 
 พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกระทําในอดีตวา เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
หรือเปนบุคคลท่ีมีโรคเบียดเบียน เพราะถือตามเร่ืองกฎแหงกรรม ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กรรมและผลของกรรมวา “เรามีกรรมเปนของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดี หรือ
กรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้นสืบไป”๕ 
 ผลของกรรมน้ันไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวยอมติดตามตัวเสมอ ดังพระผู
มีพระภาคเจาไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา “บุคคลทํากรรมใดดวย ทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมน้ันไปได อนึ่ง กรรมนั้นยอม
ติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น”๖  

 ข. การรูจักช่ือของโรคท่ีเกิดขึ้น 

 ในทางการแพทยแผนไทยในการเรียกช่ือโรคจะมีการเรียกช่ือตามอาการของ
โรคแตละอยาง โดยสังเกตจากอาการของผูปวยที่เปนโรคน้ัน ๆ และการเรียกช่ือตามธาตุท่ี
ไมสมดุลซ่ึงทําใหเกิดความเจ็บปวย ธาตุพิการ หรือธาตุแตก (คัมภีร คัมภีรธาตุวิภังค) 
เชน เกศาพิการ เสมหะพิการ โลหิต พิการ ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีการเรียกช่ือโรคอีกแบบ
หน่ึง คือ เรียกตามสมุฎฐานที่ต้ังของการเกิดโรค (เบญจอินทรีย) 

 ค. การรูจักยารักษาโรค 

 การรูจักยารักษาโรค หมายถึง การรูจักนําวัตถุตาง ๆ สําหรับปรุงเปนยาแก
โรค โดยรูหลักใหญ ๔ ประการ คือ 
 ๑. รูจักตัวยา (เภสัชวัตถุ) 

                                                            

 
๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., อง. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔.  

 
๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



  ๕๔

 ๒. รูจักสรรพคุณยา การรูจักสรรพคุณยาแตละชนิดวามีคุณสมบัติพิเศษท่ีจะใช
แกโรค หรืออาการไดนั้น จะตองรูจักรสของตัวยากอน เพราะยาแตละรส มีสรรพคุณไม
เหมือนกัน 
 ๓. รูจักเคร่ืองยาท่ีมีช่ือตางกันรวมเรียกเปนช่ือเดียวกัน หรือท่ีเรียกพิกัดยา 
 ๔. รูจักวิธีปรุงยาแบบตาง ๆ 

 ง. การรูจักวิธีรักษาโรค 

 วิธีรักษาโรคประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย ไดแก การซักประวัติ การตรวจ
รางกาย ตรวจการเตนของหัวใจ การตรวจไข การตรวจดูอวัยวะท่ีผูปวยมีอาการ การตรวจ
เสนและโครงสรางของรางกาย เพื่อนําไปสูกระบวนการประมาณโรค โดยอาศัยหลัก ๔ 
ประการ คือ 
 ๑. คนเจ็บดวยอาการน้ี มีอะไรพิการ อยูในสมุฎฐานและพิกัดใด 
 ๒. โรคนี้เกิดจากสาเหตุใด มีอะไรขาดหรือเกิน หรือกระทบกระเทือนอะไร จึง
เปนเหตุใหปวยไข 
 ๓. โรคเชนนี้จะบําบัดแกไขอยางไร แลวจึงวิเคราะหเลือกตัวยาที่จะใชบําบัด 
 ๔. เร่ืองวางตัวยาตามลักษณะท่ีตรวจพบ สุดแตจะเห็นสมควรใชยาบําบัดโรค
ไหนกอนหลัง 

 สรุปไดวา แนวคิดวิธีการแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา 
ความรูและวิธีปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพ มีการบําบัดรักษาโรคท่ีประกอบไปดวยการใช
สมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบดั่งเดิม ซ่ึงการแพทยแผนไทยตองรูการเกิดโรค 
รูจักช่ือของโรคที่เกิดขึ้น ยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคท่ีประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย 
การตรวจรางกาย การเตนของหัวใจ เพื่อนําไปสูการพิจารณากระบวนการประมาณโรค 

 ๓.๑.๓  วิธีการดูแลและรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย 

 การแพทยแผนไทย คือ การดูแลสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและการ
บําบัดรักษาโรคหรือการเจ็บปวย ดวยวิถีชีวิตแนวพุทธ ซึ่งมีความเช่ือเรื่องความสมดุลของ
ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และความสมดุลทางจิต โดยมีการใชยาสมุนไพร (เชน การ
ตม การอบ การประคบ การปนเปนลูกกลอน) หัตถบําบัด (การนวด การดัด การคลึง) การ
รักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพิธีกรรมหรือคติพุทธเพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต และการ
คลอดผสมผสานกับการใชธรรมชาติบําบัด ซึ่งมีการสั่งสมประสบการณสืบทอดการใชจาก



  ๕๕

รุนสูรุน จนกลายเปนวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ โดยเช่ือวาการเจ็บปวยน้ัน มีหลักการ
ปรับสมดุลใหสอดคลองกับธรรมชาติ 

 ๑)  การรักษาตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 

๑. ปจจัยธรรมชาติกําหนด ไดแก ธาตุเจาเรือน ฤดูกาล สุริยจักรวาล ความ
อนิจจัง การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมสามารถหลีกเล่ียงได 

๒. ปรับปรุงพฤติกรรมโดยใชหลักธรรมานามัย ไดแก กายานามัย จิตตานามัย 
และชีวิตานามัย 

๓. รักษาโดยใชอาหารหรือยาสมุนไพรเพื่อปรับใหธาตุสมดุล 
๔. การนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร ธาตุเจาเรือน หมายถึง ลักษณะ

โดยรวมของบุคลิก อุปนิสัยต้ังแตแรกเกิด การเปล่ียนแปลงในภายหลัง 
(ซึ่งไดอิทธิพลจากพฤติกรรมเล้ียงดูและสิ่งแวดลอม) ของชีวิตและ
ความหมายของชีวิต ไดแก รูป เวทนา สัญญา วิญญาณ 

 การรับประทานอาหารปรับธาตุเจาเรือนน้ัน ควรรับประทานอาหารสมุนไพร
ครบ ๕ หมู การใชรสอาหารตามสภาพของการเสียสมดุลของธาตุท้ัง รสเปรี้ยว หวาน มัน 
เค็ม เผ็ด ขม ฝาด และจืด เพื่อใหธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีความสมดุลจะทําให
สุขภาพปกติไมเจ็บปวย ปรับธาตุที่หยอนหรือกําเริบใหกลับสูสภาวะปกติ รสอาหารจะมี
สรรพคุณและแสลงกับโรค 

 ๒)  การดูแลรักษาการเจ็บปวยเบ้ืองตน 

๑. ยาสมุนไพร เปนภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมท่ีพัฒนาตอยอดสูยาสามัญ
ประจําบาน เชน ยาธาตุ ยาหอม ยาเขียวแกไข ฯลฯ 

๒. การนวด เปนการจับเสน นวดเพื่อผอนคลาย ลดอาการปวดเมื่อย เสนเอ็น
หดตึง ชวยใหเลือดลมและน้ําเหลืองไหลเวียนไดสะดวก ทําใหอวัยวะตางๆ 
ทํางานไดตามปกติ และรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ซน คอตกหมอน อาหาร
ไมยอย ทองอืดเฟอ ทองผูก ปวดหลัง เจ็บเอว ปวดเขา ปวดศีรษะ นอนไม
หลับ คลายความเครียดทางกายและใจ ชวยจัดขอท่ีเคล่ือนกลับเขาที่ ฯลฯ 

๓. การอบ ใชความรอน (การตม) ในการนําสรรพคุณของสมุนไพรใหออก
ฤทธ์ิตอรางกาย มีผลโดยตรงกับระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง 



  ๕๖

กลามเนื้อ เสนเอ็น บรรเทาอาการปวด ขับของเสีย ลดอาการภูมิแพ บํารุง
ผิวพรรณ 

๔. การประคบ ใชความรอน (นึ่ง) สมุนไพรที่ผสมกันประคบเฉพาะท่ีท่ีมี
อาการบาดเจ็บปวด เคล็ดขัดยอก ชวยในการไหลเวียนโลหิต ลดปวดบวม 
การเกร็งของกลามเน้ือ พังผืด เอ็น  

 ๓)  การปฏิบัติเพื่อการฝกจิต 

๑. การเดินจงกลม "อดทนมาก พากเพียรดี มีโรคนอย ยอยอาหารไดดี มี
สมาธิต้ังมั่นอยูไดนาน" 

๒. การน่ังสมาธิ "จิตแจมใส หัวใจเบิกบาน ทํางานผิดพลาดนอยลง ดํารง
ความทรงจํา ทํางานสําเร็จตามมุงหมาย คลายความเครียด ไมเบียดเบียน
กัน ยึดม่ันในศีลธรรม มีใจเมตตากรุณาตอสังคม" 

 ชีวิตานามัย คือ ดํารงชีวิตใหสมดุลดวยธาตุทั้ง ๔ และรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมกับธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

๔)  หลักการในการบริโภค 

๑. กินใหครบหมู แตละหมูใหหลากหลาย ดูแลนํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติ 
๒. กินขาว (แปง) เปนหลัก ขาวควรเปนขาวกลอง, ซอมมือ, ปลอดสารพิษ 
๓. กินผักผลไมเปนประจํา (อยางนอย ๑/๔ สวน/ม้ือ) 
๔. กินปลา เน้ือสัตวไมติดมัน ไข, ถ่ัวเมล็ดแหง, นม (ตามวัย) 
๕. กินไขมันแตพอควร 
๖. หลีกเล่ียงอาหารรสหวานจัด/เค็มจัด 
๗. หลีกเล่ียงอาหารหมักดอง อาหารกระปอง, แปรรูป 
๘. ลด/งด เครื่องด่ืมท่ีอันตรายตอสุขภาพ เชน แอลกอฮอล ชา กาแฟ ฯลฯ

การออกกําลังกาย ชวยทําใหรางกายแข็งแรง ลดความตึงของเสนเอ็น 
เสนประสาทและกลามเน้ือชวยใหเคล่ือนไหวคลองแคลว รูปรางไดสัดสวน 
เหมาะสมกับสภาพรางกายและวัยของคนไทย 

   การแพทยแผนไทยจึงเปนการแพทยแบบองครวม มีการรักษาแบบธรรมชาติ
บําบัดหลากหลายวิธี อาทิ วิธีรักษาดวยการนวด กดจุด อบประคบสมุนไพร การใชยา



  ๕๗

สมุนไพรเพ่ือรักษาเสริมสราง และบํารุงสิ่งท่ีรางกายขาด เชน ยาบํารุงโลหิต, บํารุงกระดูก, 
บํารุงธาตุ และบํารุงหัวใจ ฯลฯ การใชอาหารหรือยาสมุนไพร รักษาและปองกันโรคตาง ๆ 
ซ่ึงแตละวิธีมีคุณประโยชนตอสุขภาพอยางไร๗ 

 สรุปไดวา การดูแลรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย จะเนนการรักษาสุขภาพ
ทางกาย คือ การใชเภสัช ๕ ประเภท ไดแก เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง และน้ําออย เปน
การใชสําหรับรักษาสุขภาพรางกาย การใชสมุนไพรบําบัดรักษา มีท้ังใชราก น้ําฝาด ใบไม 
ผลไม ยางไม ที่ใชเปนยาในการรักษาโรคตาง ๆ และหลักในการฉันหรือการรับประทาน
อาหาร ควรรักษาความสะอาด รับประทานอาหารที่ยอยงาย บริโภคพอประมาณ การแยก
ภาชนะใชตางหาก มีสติระมัดระวัง เชน ระวังกางปลา ช้ินกระดูกที่อาจติดภายในลําคอได 
ไมควรรับประทานอาหารคางคืน และดื่มนํ้าที่สะอาดไมเปนโทษตอรางกาย นํ้าอุนท่ีตมสุก
แลวหรือด่ืมน้ําค้ันผลไมหรือนํ้าปานะท่ีทําจากผลไม  สวนดานการรักษาสุขภาพทางจิตใจ 
เนนการอยูรวมกันในสังคม, ครอบครัว โดยการปฏิบัติตอกันดวยความมีเมตตา กรุณา 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซึ่งกันและกัน ใหความอบอุนกันทางดานจิตใจโดยการเอาใจใสให
ความสําคัญกับครอบครัว การจัดภูมิทัศนบริเวณบานใหมีความรมรื่น อากาศบริสุทธ์ิ และ
มีการปฏิบัติธรรมหรือการเจริญสติอยูเปนประจํา ใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 

๓.๒  ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพแพทยแผนไทยในการรักษาโรคของ 
        พระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับผลดําเนินงานการรักษาสุขภาพแพทยแผนไทย ในการ
รักษาโรคของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ผูศึกษาจัดกรอบในการศึกษาเพ่ืองายตอการศึกษา 
ดังนี้ 
 ๓.๒.๑. ประวัติยอและแผนท่ีต้ังวัดปาเหวไฮ 

 วัดปาเหวไฮ มีจํานวนเน้ือท่ี ๒๐๐ ไร 
 ทิศเหนือ   จดทางสาธารณะประโยชน 
 ทิศใต   จดกับท่ีดินทํากินของชาวบาน 

                                                            

 
๗
  อวย เกตุสิงห, “การแพทยไทยและการแพทยแบบตะวันตก”, สังคมศาสตรการแพทย, 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. ๒๕๒๐), หนา ๑๖. 



  ๕๘

 ทิศตะวันออก  จดกับปาสาธารณะ 
 ทิศตะวันตก  จดทางสาธารณะประโยชน   

 เริ่มกอสรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๑ ผูกอต้ัง นายอุรา หลักคํา เปนไวยาวัจกร เจา
อาวาสรูปแรก คือ พระครูสุนทรวิมลกิจ จนถึงปจจุบัน มีเสนาสนะภายในวัด ดังนี้ 
 กุฎี   จํานวน    ๖   หลัง 
 ศาลาการเปรียญ   จํานวน    ๑  หลัง 
 หอระฆัง    จํานวน    ๑   หลัง 
 หองนํ้า-สวม  จํานวน    ๗   หลัง 
 ภิกษุ-สามเณร       จํานวน   ๑๐  รูป  
 ศิษยวัด   จํานวน     ๕  คน 
 
 

แผนท่ีต้ังโดยสังเขป วัดปาเหวไฮ 
 

 
 



  ๕๙

 ๓.๒.๒ ประวัติสังเขปเจาอาวาสวัดปาเหวไฮ ผูทําการรักษาสุขภาพดวย
วิธีสมุนไพรบําบัด 

 ๑. ประวัติเจาอาวาส พระครูสุนทรวิมลกิจ  ชื่อเดิม ถาวร  นามสกุล ประทุม
ศาลา เกิดวันท่ี ๑๗  เดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๑ บิดาชื่อ หนูเดิน  มารดาช่ือ บัวลา  
ภูมิลําเนาบานเลขที่ ๑๗๖ หมูที่ ๑๐ ตําบลแชแล  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  

 ๒. การศึกษา สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนดอนเงิน อําเภอ
กุมภวาป จังหวัดอุดรธานี วุฒิทางธรรมสอบไลได นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนศาสนศึกษา
เจดียหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 ๓. อุปสมบท เม่ือวันที่ ๑๐  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๒๑ ท่ีวัดสันติธรรม 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี 

 พระราชวินยาภรณ  วัดปาดาราภิรมย ตําบลแมริม อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม เปนพระอุปชฌาย 

 พระครูสันตยาธิคุณ  วัดสันติธรรม ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมเปนพระกรรมวาจาจารย 

 พระครูปลัดบุญเพ็ง  วัดเจดียหลวง  ตําบลพระสิงห  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม เปนพระอนุสาสนาจารย 
 พระครูสุนทรวิมลกิจ ไดเขามาเปนเจาอาวาสวัดปาเหวไฮ ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๒ 
จนถึงปจจุบัน สําหรับความรูทางการแพทยหมอพื้นบานของทานนั้น ไดรับมาจากการ
สังเกตดวยประสบการณตรง ท้ังดานในการรักษาสุขภาพและดานยาสมุนไพรบําบัดก็เปน
การศึกษาดวยตนเองและไดรับการสืบทอดมาจากหมอพื้นบานสมุนไพรบําบัดมาโดย
ตลอด และไดเร่ิมทําการรักษาสุขภาพต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๒ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน โดย
ดําเนินการรักษาสุขภาพใหกับพระภิกษุ และชาวบานบริเวณใกลเคียง ท้ังในอําเภอ ตาง
อําเภอ และตางจังหวัด จนไดรับความไววางใจจากผูเขารับการรักษาสุขภาพ โรคท่ีรับการ
รักษา ก็คือ โรคชองทอง ผิวหนัง เบาหวาน ปวดขา ปวดเอว ริดสีดวงทวาร และมะเร็ง 
เปนตน  พระสงฆวัดปาเหวไฮ ไดทําการรักษา โดยใชยาสมุนไพรบําบัดและมีกรรมวิธีทํา
สมุนไพรในรูปแบบ ยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยาดองเหลา ยาทา ยานวด และมีการอบตัว
ดวยสมุนไพรในการบําบัด รวมท้ังการใหคําแนะนําใหผูเขารับการรักษาสุขภาพประพฤติ
ปฏิบัติธรรม โดยการเจริญสติ-ภาวนา สวดมนต และรักษาศีล อยูเปนประจําควบคูไปกับ
แนวทางการรักษาสุขภาพดวยแพทยพ้ืนบาน 



  ๖๐

 ๓.๒.๓  แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูรับการรักษาสุขภาพดวย
วิธีสมุนไพรบําบัด 

 คําวา สุขภาพ เปนคําสมาสของ ๒ คํา ไดแก คําวา สุข กับคําวา ภาวะ หรือ 
ภาพ  เม่ือรวมกันแลวแปลวา ความไมมีโรคทั้งรางกายและจิตใจ (Sounelness of or 
mind) ในอดีตน้ันถาเราศึกษาถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บและการรักษาของคนไทยแลว จะพบวา
มีวิธีการใชพืชเปนยาสมุนไพรรักษาแกโรคตาง ๆ ดวยวิธีหลากหลาย และเปนที่นิยมใน
สังคมยุคนั้นแตในปจจุบันความเจริญทางการแพทยแบบตะวันตก ก็เขามามีบทบาทเปน
อยางมากในสังคมไทย ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีผลกระทบตอผูเขารับการรักษา คือ
คาใชจายสูงมากจึงทําใหไมมีผูสนใจท่ีจะเขาไปรับการรักษาการรักษา จึงเกิดมีผูท่ีเขาใจ
หรือมีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรแบบดั้งเดิมของไทย หันมาใหความสนใจท่ีนําสมุนไพรมา
รักษาใหกับผูปวยและไดรับผลคือ ผูปวยหายเปนปกติโดยไมตองมีคาใชจายสูงเหมือนการ
รักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน จึงกลาวไดวาปจจัยสําคัญที่ทําใหคนเห็นมารับการรักษา
สุขภาพดวยการใชสมุนไพร เนื่องจากคาใชจายถูกและหาไดงายในพื้นที่ และอาจเปนอีก
เหตุผลหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหการรักษา และผูรับการรักษาไดหันมาใชสมุนไพรในการ
บําบัด  
 สิ่งหน่ึงท่ีเปนแรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดนั้นมี ๒ 
ประการ กลาวคือ ผูปวยไมสนใจท่ีจะเตรียมการรักษาสุขภาพกับวิธีการของแพทยแผน
ปจจุบัน เพราะยุงยากหลายข้ันตอนหรือเปนเพราะไมสะดวก และอีกประการหน่ึงคาใชจาย
ถูกเพราะยาสมุนไพรหาไดงายตามไรตามนาของชาวบาน และเปนการรักษาท่ีไมยุงยาก 
จึงนาจะเปนแรงจูงใจท้ังผูใหการรักษาและผูเขารับการรักษา๘  ผูนิยมรักษาสุขภาพดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด จะมีความสะดวกสบาย ต้ังแตการเขารับการรักษาจนหายปวยโดยไมตอง
ใชจายคารักษามากนัก หมอพ้ืนบานผูใหการรักษาก็ไมมีข้ันตอนมากจะข้ึนอยูกับความ
สะดวกของผูมารับการรักษาสุขภาพ และผูมารับการรักษาก็ชอบความสะดวกสบาย
ประหยัดท้ังเวลาและเงินทองดวย จึงนาจะเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีทําใหคนมาสนใจกับการ
รักษาดวยวิธีสมุนไพรบําบัด๙  แรงจูงใจที่สําคัญกับการท่ีมีผูนิยมใชสมุนไพรบําบัด 
โดยเฉพาะผูติดยาเสพติดนาจะมาจากยาสมุนไพรราคาถูก บางครั้งอาจไมไดซื้อเพียงแต
เขาปาไปหาเก็บตามหัวไรปลายนาก็ได สําหรับการรักษาก็ไมยุงยาก คือ ใชฝนเอาน้ํามา
                                                            

 
๘
  สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดปาเหวไฮ, หมอพ้ืนบานผูใหการรักษา, ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๙
 สัมภาษณ พระบุญเรือง กตกุสโล, ผูชวยในการดูแลรักษาผูปวย, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๑

ใหผูปวยรับประทาน ประมาณ ๒-๓ ครั้ง ก็หายขาดไดและข้ันตอนรักษาก็ทํางาย ๆ ข้ึนอยู
กับผูมารักษาบางคร้ังก็เกี่ยวของกับเวลาดวยจึงนาจะเปนเหตุผลใหเกิดแรงจูงใจมากขึ้น๑๐ 
 ปจจัยสําคัญของการรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติด และการรักษาสุขภาพ
ดวยสมุนไพรน้ันมีหลายประเด็นดวยกัน แรงจูงใจสําคัญสําหรับการรักษาสุขภาพของผูติด
ยาเสพติดและการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดมาจาก ๒ สาเหตุ คือคาใชจายท่ีถูก
และไมคอยมีการกําหนดราคาหรือบางคร้ังก็แลวแตศรัทธาของผูปวย และอีกประการหน่ึง
ไมมีการกําหนดเวลาท่ีตายตัวข้ึนอยูกับความสะดวกของทั้ง ๒ ฝาย๑๑ 
 สําหรับผูที่เคยใหการรักษาสุขภาพแกผูปวยดวยยาสมุนไพร และเปนท่ีนิยม
ของชาวบานทั่วไปใหขอมูลวา แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพท้ังผูปวยทั่วไป หรือ
ผูปวยยาเสพติดและการรักษาสุขภาพดวยวิธีของยาสมุนไพรน้ัน ประการหน่ึงเพราะ
สมุนไพรไดรับความนิยมมาต้ังแตอดีตหลายรอยป เปนการรักษาที่งายสะดวกสบาย
โดยเฉพาะเปนความผูกพันระหวางมนุษยกับพืชมาเปนเวลานาน จึงเช่ือไดวาเปนแรงจูงใจ
สําคัญของการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร๑๒ 

 จากการศึกษาแรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติด และการ
รักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด สิ่งท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจใหหันมาใชสมุนไพรในการ
บําบัดรักษาท้ังผูติดยาเสพติดและโรคทั่วไปน้ัน ก็คือสมุนไพรเปนยาที่อยูคูกับมนุษยต้ังแต
อดีตเปนพืชท่ีหางายตามพื้นที่ กรรมวิธีการปรุงก็งายสะดวกไมยุงยาก อันตรายท่ีเกิดจาก
การใชก็มีนอยคาใชจายในการรักษาถูก ตางจากยาแผนปจจุบันท่ีมีราคาแพง ขั้นตอนใน
การตรวจรักษาตองเปนไปตามกฎระเบียบมีขอควรระวังมาก จากเหตุผลดังกลาวจึงทําให
เกิดแรงจูงใจผูท่ีใหการรักษาและผูรับการรักษาหันมาใชสมุนไพรบําบัดรักษา 

๓.๓  ขั้นตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย 

 การรักษาสุขภาพไมวาจะใชแผนปจจุบันหรือแผนไทยก็ตาม ผูท่ีทําการรักษา
หรือผูที่เขารับการรักษาตองมีข้ันตอนปฏิบัติ ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนและใหเกิดผล
ตามท่ีตองการ หรือเพื่อปองกันการผิดพลาดของผูใหการรักษา ดังนั้น จึงตองมีข้ันตอนท่ี
ชัดเจนในการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๑ สัมภาษณ สําราญ ลุนทาลา, หมอพื้นบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ กอเกียรต์ิ พลแสง, ผูใหการรักษาสุขภาพ, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๒

มีข้ันตอนท่ีไมซํ้าซอนหรือยุงยากสําหรับงานวิจัยเลมน้ี ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางใน
การศึกษาไว ๓ ข้ันตอน คือ  

 ๓.๓.๑ การยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร 

 การดําเนินงานที่ดีเพื่อไมใหเกิดความเล่ือมลํ้าในทางสังคม หรือเพ่ือความเสมอ
ภาคจําเปนตองใหเกียรติแกกันคือ เรียงลําดับของคนมากอนหรือหลัง ในการจัดการของ
วัดปาเหวไฮมีข้ันตอนดังกลาวคือ การจัดทําบัตรคิวเพ่ือใหผูมารับการรักษาไดจองวาใคร
มากอนหลังเพื่อรอในการตรวจสอบหรือซักถามประวัติตอไป  
 ข้ันตอนการยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร ในการรักษาหรือผูมาขอรับยาสมุนไพร
ในแตละวันมีผูมาใชบริการเปนจํานวนมากและบางครั้งก็จําไมไดวาใครมากอน หรือหลัง
ดังน้ันเราจึงมีการจัดระเบียบเพ่ือความสะดวก และลดปญหาความวุนวายจากการที่ทุกคน
ตองการจะไดกอน  การทําเชนนี้ก็เปนที่พอใจทุกคนทั้งสะดวกตอการเตรียมการในหลาย 
ๆ ดานท้ังการจัดยาการซักถามประวัติอาการปวย๑๓ การที่มีผูเขามารับการรักษาสุขภาพ
หรือมาขอรับสมุนไพร เพื่อนํากลับไปใชในครอบครัวตนเองทางวัดมีข้ันตอนใหผูท่ีมาใช
บริการโดยการรับบัตรคิวทั้งน้ีก็เพ่ือความสะดวกเรียบรอยไมวุนวาย หรือปองกันการลัด
ข้ันตอนแซงคิวของผูที่มากอน ขั้นตอนน้ีทางวัดไดจัดเรียงอันดับเลขคิวต้ังแต ๑-๑๐๐ ของ
แตละครั้ง เม่ือครบตามน้ันในแตละวันถายังไมหมดก็จะเร่ิมใหผูมาจับบัตรหมายเลข ๑ ใน
รอบใหมอีก๑๔ 
 จากการสัมภาษณผูมารับการรักษาสุขภาพหรือมารับสมุนไพรมีผูใหความเห็น
เกี่ยวขั้นตอนรับบัตรคิว วา ผูท่ีไปรับการรักษาหรือขอรับสมุนไพรทุกคนตองทําตามกติกา
ของวัดปาเหวไฮ คือ ใหขอรับบัตรคิวทางวัดจัดไวใหตามลําดับคนที่มากอน-หลัง ซ่ึงเปน
ข้ันตอนที่ดีทุกคนก็รูข้ันตอนการปฏิบัติน้ี และทําตามกติกาไมมีปญหาลัดคิว ข้ันตอนนี้ถือ
เปนกฎกติกาของสังคมอีกอยางหนึ่งที่สอนใหคนรูจักใหเกียรติตอผูอ่ืน๑๕ 
        สําหรับคนไขที่มาขอรับบริการไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับข้ันตอนรับบัตรคิวท่ีวัด
ปาเหวไฮวา เกี่ยวกับข้ันตอนการขอรับบัตรคิวเพ่ือรับการรักษา หรือมาขอสมุนไพรที่วัด
ปาเหวไฮนั้น ไมมีขั้นตอนยุงยากเพียงแตใครถึงกอนก็หยิบเอาบัตรท่ีทางวัดเตรียมไวให 
ตามลําดับเลขที่เรียงไวแลวกลับมารอเรียกช่ือเพื่อเขาไปใหขอมูลตาง ๆ ในการมาขอรับ

                                                            

 ๑๓ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
 ๑๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง กตกุสโล, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ จันจิรา เตรียมตัว, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๓

การรักษาสุขภาพหรือรับสมุนไพร ลักษณะดังกลาวก็เปนที่รูกันวาถาใครหยิบหมายเลข
อะไรก็หมายถึงลําดับเลขในการเขารับการรักษาตนเอง๑๖ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการยื่นบัตรคิวเพื่อรอรับการรักษาหรือรับ
สมุนไพรน้ัน เปนข้ันตอนท่ีทางวัดปาเหวไฮจัดลําดับใหเปนไปตามคิวของผูมากอนหรือมา
หลังหากใครมากอนก็จะไดบัตรท่ีมีตัวเลขนอยไปหามาก แลวรอเรียกเพื่อเขารับสมุนไพร
หรือสอบถามเกี่ยวกับความตองการในการรักษาสขุภาพ 

        ๓.๓.๒ การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด 

                ในการเขามารับการรักษาสุขภาพหรือรับสมุนไพร เพ่ือบําบัดโรคภัยของ
คนทั้งหลาย นอกจากข้ันตอนการย่ืนบัตรคิวอันเปนข้ันตอนแรกที่เขามาถึงวัด ข้ันตอน
ตอมาก็คือเมื่อถึงลําดับท่ีไดแลวก็เปนข้ันตอนท่ีผูมาขอรับบริการตองใหขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพ ท้ังน้ีเพื่อใหผูจะใหการรักษาไดวินิจฉัยเบ้ืองตนวา ตองใชสมุนไพรชนิดใดอยางไร
ถึงเหมาะสมกับอาการที่ผูมาขอรับบริการมากนอยแคไหน จากการศึกษาขอมูลเบื้องตน
ของผูวิจัยโดยการสัมภาษณและใชกระบวนการสังเกตเขาชวย มีผูใหสัมภาษณหลายสวน
ท้ังผูใหการบริการ ผูมาขอรับการบริการมีแนวคิดคลายกัน วา 
 การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพของผูมาขอรับบริการบําบัดเปนข้ันตอนแรก ท่ีจะ
ทําการประกอบสมุนไพรทั้งน้ีธาตุของคนเราแตละคนไมเหมือนกัน จําเปนอยางยิ่งที่เรา
ตองทราบขอมูลเขากอนการใชสมุนไพรปรับธาตุ เพื่อใหอาการทุเลาหรือใหเกิดความ
สมดุลเปนเร่ืองของผูท่ีเปนแพทยแผนไทยไดใชมาตลอด ถาขาดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับผู
ตองการสมุนไพร หรือผูท่ีเขารับการรักษาก็ไมสามารถที่จะจัดสมุนไพรไดถูกตอง ดังนั้น
การสอบถามประวัติจะตองทําเปนข้ันตอนแรกกอนที่จะทําการรักษาและทํากับทุกคนไมละ
เวน๑๗ 
           ขณะผูท่ีเคยเปนหมอสมุนไพรคนหนึ่งไดใหขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการ
บําบัด วา การสอบถามขอมูลเบื้องตนกับความตองการบําบัดสุขภาพ ถือไดวาเปน
จรรยาบรรณของหมอผูใหการรักษา เพราะจะไดรูวามีอาการอยางไรแลวจะไดจัดหรือ
ประกอบสมุนไพรใหถามเฉพาะบุคคลใชวาใครมาจัดใหเลยโดยไมรูวาเขามีปญหาทาง
สุขภาพอยางไร ถาทําอยางน้ีจะมีผลเสียมากกวาผลดี ดังน้ันการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

                                                            

 ๑๖ สัมภาษณ สุภี พันธราศี, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๔

สุขภาพของผูที่ตองการบําบัดดวยสมุนไพร จึงเปนหนาท่ีและเปนข้ันตอนแรกกอนท่ีจะทํา
การรักษา หรือประกอบสมุนไพรเพื่อใชในการรักษา๑๘ 
           เกี่ยวกับการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดนั้น เปนที่ทราบกันดี
โดยท่ัวไปในการดําเนินงานทุกอยางสําหรับท่ีวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี
น้ัน ก็มีข้ันตอนสอบถามเหมือนท่ีอ่ืน คือ การไปรับการรักษาท่ีวัดปาเหวไฮนั้น เมื่อไปถึง
ตองไปขอรับบัตรคิวและรอเพื่อไปสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพ หรือความตองการของผูท่ีไป
รับการรักษาจนถึงสุดทาย คือ การจัดหรือปรุงสมุนไพรใหไปรับประทานเพื่อรักษาสุขภาพ
จนถึงวามีข้ันตอนท่ีดี และถูกตองตามวิธีการ สวนการสอบถามก็จะถามเฉพาะขอมูล
เบ้ืองตนเกี่ยวกับสุขภาพเทาน้ัน๑๙ 
 สําหรับผูมารับสมุนไพรเพ่ือเปนการบําบัดสุขภาพจากวัดปาเหวไฮน้ัน การ
สอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ตองการบําบัด ทางวัดมีการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพวาเรามี
ปญหาอะไรบาง เชน แพยาปฏิชีวนะหรือไม โดยขั้นตอนการสอบถามเฉพาะความตองการ
ท่ีจะรักษาสุขภาพดานสมุนไพร ซึ่งจะทําเหมือนกันทุกคนเม่ือเสร็จจากการถามแลวจึงเปน
ข้ันตอนของการจัดสมุนไพรใหรับประทาน๒๐  สอดคลองกับการใหขอมูลเกี่ยวกับการ
สอบถามความตองการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี วา ข้ันตอนการขอรับการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรท่ีวัดปาเหวไฮ เบ้ืองตนมีการ
สอบถามถึงปญหาสุขภาพวามีอาการยางไร เปนมานานแคไหนโดยใชเวลาไมมากหลังจาก
น้ัน จึงจะไดรับการรักษาหรือรับสมุนไพรซึ่งเปนการดําเนินการตามขั้นตอน และ
สังเกตเห็นมีการสอบถามกันทุกคนท่ีไปขอรับการรักษาสุขภาพถึงวาเปนเร่ืองดีท้ัง ๒ ฝาย 
และคิดวาเปนปกติของหมอผูทําการรักษาจะทําทุกคน๒๑ 
      จากศึกษาข้ันตอนของการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดดวย
สมุนไพร โดยผูวิจัยไดจากการสัมภาษณ และการสังเกต  สรุปวาทางวัดปาเหวไฮ มีขัน
ตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดอันเปนแนวปฏิบัติของวัดเพราะการ
สอบถามก็เพื่อตองการทราบขอมูลเบ้ืองตนกอนที่จะตัดสินใจประกอบหรือจัดสมุนไพรท้ังนี้
การจะจัดสมุนไพรถาไมรูขอมูลเบ้ืองตนก็ไมสามารถจัดไดถูกตองขาดคุณภาพในการใช
สมุนไพรการรักษาก็จะไมไดผล จึงกลาวไดวาเปนข้ันตอนท่ีดีในการใหการรักษาสุขภาพท่ี
มีมาตรฐานคลายกับการรักษาแผนปจจุบัน 
                                                            

 ๑๘ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๙ สัมภาษณ ศุภฤกษ บุญหลา, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ กอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๒๑ สัมภาษณ สราญรัตน ซึมรัตน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๕

 ๓.๓.๓ วิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ 

 การใชสมุนไพรเพื่อเปนยาบําบัดรักษาโรคน้ัน มีการใชในหลายรูปแบบ เชน 
การใชสมุนไพรสด ๆ ใชในรูปแบบยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยาดองเหลา และยาทา
ภายนอก เปนตน สําหรับการใชยาสมุนไพรบําบัดในปจจุบัน มี ๓ แนวทาง คือ  

 ๑) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนไทยท่ัวไป  
 ๒) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนปจจุบัน และ  
 ๓) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนไทยแบบประยุกต๒๒ 

 สําหรับวิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี มีวิธีการตามข้ันตอนหรือการใชตามสถานบริการทั้งของรัฐและเอกชน โดยผูใหใช
ยาคือผูใหรับการรักษาท่ีผานการสอบเปนแพทยแผนไทยท่ีรูจักตัวยา เรียนรูการใชยามา
เปนอยางดี เกี่ยวกับการใชสมุนไพรบําบัด การใชสมุนไพรท้ังการอบ การประคบ การดื่ม 
ท้ังที่เปนผง ยาลูกกลอน และนํ้าตม การใชสวนท่ีผสมมาแปะ การใชวิธีดังกลาวข้ึนอยูกับ
โรคท่ีผูตองการรักษาตามที่ไดวินิจฉัยเบื้องตนแลว โดยมากจะมีการอบ การประคบ และ
การรับประทานเปนสวนใหญ บางคร้ังอาจมีพวกน้ํามันพืชหรือสัตวเขาไปชวยในการรักษา 
เพ่ือใหถูกตองกับอาการของโรคน้ัน ๆ๒๓ 
 วิธีการใชสมุนไพรในการบําบัดจะมีท้ังการอบ ประคบ การรับประทาน และการ
ใชน้ํามันนวด ซึ่งขึ้นอยูกับอาการของโรคของผูท่ีเขารับการรักษาสุขภาพ เพราะทุกคนจะมี
วิธีท่ีอาจแตกตางกันเล็กนอย แตโดยรวมจะมีวิธีท่ีคลายกัน คือ ใชรับประทานท้ังท่ีเปนยา 
ลูกกลอน และตมเอานํ้าท่ีมีตัวยาเขมขน อันเปนกรรมวิธีท่ีใชมาตลอด 

๓.๔  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ 

 ในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ ท่ีใหการรักษามา
เปนเวลาหลายปมีผูเขารับการรักษาจํานวนมาก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงกลุมในการเก็บ
ขอมูล เปน ๒ กลุม ดังนี้ 
 

                                                            

 ๒๒ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, ประวัติวิวัฒนาการและการประยุกตใชการแพทยแผนไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : สามเจริญพาณิชย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๗ – ๑๙๙. 
 ๒๓ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๖

 ๓.๔.๑ กลุมตัวอยางผูท่ีกําลังรักษา 

 การรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ไดมีระบบการใหการรักษาที่ไมเหมือน
ระบบโรงพยาบาลทั่วไป แตจะเปนการท่ีใหผูตองการรักษาไดรับสมุนไพรแลวกลับไปพักท่ี
บานของตนเองเม่ือสมุนไพรหมดก็มาขอรับใหม อยางไรก็ตาม สถิติที่มีผูมารักษา
โดยเฉพาะผูที่กําลังรักษาในปจจุบัน ตามท่ีปรากฏในทะเบียนมีเปนจํานวนมาก จากการ
สัมภาษณผูท่ีกําลังใชสมุนไพรไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับผลการดําเนินงาน ในการรักษา
สุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด คือ การเขามารับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ 
เปนวิธีในการรักษาแบบโบราณ และเมื่อดูอาการของตัวเองมีความรูสึกวาดีข้ึนกวากอนท่ี
จะเขารับการรักษา แตก็เปนไปตามข้ันตอนและระยะเวลา เพราะวาวิธีการรักษาดวย
สมุนไพรจะมีทั้งใชรักษาภายนอกและภายในรางกาย แตเมื่อสรุปแลวผลในการรักษาทําให
สุขภาพดีข้ึนเรื่อย ๆ๒๔ 
 ในขณะท่ีผูกําลังไดรับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ ใหขอมูล
เกี่ยวกับเหตุผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดวา การ
ดําเนินงานรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด จะใชทั้งวิธีบําบัดภายนอกหมายถึงใช
ประคบ ใชทาหรืออบไอน้ํา และวิธีการบําบัดภายใน คือ การรับประทาน อันเปนวิธีดําเนิน
ในปจจุบัน สวนผลของการบําบัดจะข้ึนอยูกับอาการ หรือโรคภัยของผูมารับการรักษาวา มี
อาการมากนอยเพียงใดสําหรับอาการปจจุบันดีข้ึนมาก และเช่ือวานาจะไดผลเหมือนคน
อ่ืน ๆ ท่ีเคยมารับการรักษาแลวในอดีต๒๕  
        ผูท่ีเขารับการรักษาในปจจุบันอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณเกี่ยวกับผลดําเนินงานใน
การรักษาสุขภาพดวยวิธีใชสมุนไพรบําบัด วา มารับการรักษาสุขภาพเน่ืองจากเปนโรค
ความดันโลหิตสูง โดยไดรับสมุนไพรไปดื่มและคอยกินไปเรื่อย ๆ ผลท่ีปรากฏ คือความ
ดันโลหิตลดลงเปนปกติ จึงกลาวไดวาวิธีการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดของวัดปา
เหวไฮไดผลในระดับตน ๆ สวนในระยาวก็นาจะเปนผลดีของสุขภาพทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพ
ของผูมารับการรักษา๒๖ 
           ซึ่งสอดคลองกับ ผลการดําเนินงานในการรักษาดวยสมุนไพร ของวัดปาเหวไฮ 
วา  การรักษาเปนไปตามขั้นตอน คือการตรวจสอบหาสาเหตุการจัดสมุนไพรบําบัดดวยวิธี
ตมน้ําด่ืม แตผูปวยบางคนอาจใชวิธีการอบหรือใชทา ในกรณีเกิดโรคภายนอกกาย ผลคือ

                                                            

 ๒๔ สัมภาษณ เมฆ บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ นิภา ส่ือสุผากบ, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๖ สัมภาษณ สุพรรณ องอาจ, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๗

สุขภาพดีข้ึนหรือหายจากปวยเปนสวนมาก สําหรับขณะนี้กําลังไดรับการรักษาดวยการนํา
สมุนไพรไปตมกิน เพื่อบรรเทาอาการที่เกิดข้ึนแกรางกาย๒๗ 
               กลุมท่ีกําลังรักษาไดแสดงความรูสึกตอการรักษาวา วัดปาเหวไฮมีขั้นตอนใน
การรักษา คือตรวจสอบสาเหตุของผูปวย จัดสมุนไพรบําบัดท้ังวิธีอบ ทา ผสมนํ้าด่ืม หรือ
ตมกิน ตามลักษณะอาการของโรค สวนมากผูที่กําลังรักษาเห็นวาดีข้ึนกวากอนมาเขารับ
การรักษามาก 

      ๓.๔.๒ กลุมผูท่ีเคยมารักษาสุขภาพและหายแลว 

               การรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ ดําเนินการมาหลายปมี
วิธีการแบบงาย ๆ แตถูกหลักการทางการรักษา นอกจากจะมีผูท่ีกําลังรักษาในปจจุบัน
แลว ยังมีอีกกลุมหนึ่งที่เคยเขารับการรักษาซ่ึงบุคคลเหลานั้นมีเปนจํานวนมากท่ีหายเปน
ปกติ เน่ืองจากไดรับสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮนั้นเอง จากการท่ีผู วิจัยไดสัมภาษณ
เกี่ยวกับผลของการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ วา การเขารับการรักษาโรคเกี่ยวกับ
ริดสีดวงทวาร  ทางวัดมีวิธีการและข้ันตอนท่ีไมยุงยาก เพียงแตสอบถามถึงอาการของโรค
แลว จัดการปรุงยาใหกลับไปรับประทานท่ีบานอยูประมาณ ๑ เดือน อาการจะคอยดีข้ึน  
สําหรับคาใชจายก็ตามกําลังท่ีผูเขารับการรักษาจะมีจายให  ไมไดกําหนดไวตายตัว จึงถือ
วาเปนวิธีการใหการรักษาเพื่อคนยากคนจนอยางแทจริง๒๘ 
           ผูปวยทานหน่ึงปจจุบันหายเปนปกติแลว แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
รักษาของวัดวา วิธีดําเนินการรักษาของวัดเปนวิธีการเรียบงายไมมีข้ันตอนยุงยาก เริ่ม
จากการแจงความประสงคขอรับการรักษา ตามความสําคัญของผูมากอน หลังจากนั้นเมื่อ
ถึงคิวก็เขาพบบอกวัตถุประสงคและอาการปวย พระสงฆผูใหการรักษาก็จะจัดสมุนไพรให
กลับไปรับประทานที่บาน และจากการไดรับสมุนไพรมาสักระยะ มีความรูสึกวาสบาย
ข้ึนมาเร่ือย ๆ และปจจุบันก็คิดวาหายเปนปกติแลว๒๙ 
           ในรักษาเกี่ยวกับโรคขอและโรคภายในชองทอง จากการเขากับการรักษาดวย
การรับประทานสมุนไพรแลวมีความรูสึกวาโรคท่ีเคยปวดก็หายไป ไมเหมือนแตกอนหรือ
จะมารับสมุนไพรที่มีอาการทรมานมาก รับประทานอาหารไมไดปวดตามขอตามเสนเมื่อ
มารับสมุนไพรไปแลวอาการดีข้ึนและเช่ือวานาจะหายแลว๓๐ 
                                                            

 ๒๗ สัมภาษณ ปราณี สรรพอาสา , ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๘ สัมภาษณ จํานง อินทุน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๙ สัมภาษณ บวร หาทรัพย, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๐ สัมภาษณ กอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๘

           นอกจากนี้ยังไปสอดคลองกับ ที่ใหสัมภาษณถึงวิธีการรักษาของวัดปาเหวไฮ
และผลของการเขารับการรักษาวา วัดปาเหวไฮมีวิธีการใหการรักษาผูปวยดวยการให
สมุนไพรเปนหลัก ผูท่ีเขามารับการักษาจะไดยาสมุนไพรท่ีตางกัน ข้ึนอยูกับอาการหรือ
โรคของแตละคนสําหรับดิฉันคิดวาสมุนไพรท่ีทางวัดปาเหวไฮจัดใหน้ัน ตรงกับโรคท่ีมีอยู
ในรางกาย เพราะจากอาการที่เคยปรากฏก็ไมแสดงอาการใหเห็นอีกต้ังแตไดรับสมุนไพร
มารับประทาน๓๑ 

           สรุปไดวา จากการสังเกตผูท่ีเคยรับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ ผู
ท่ีเคยเขารับการรักษาสุขภาพสวนใหญก็หายเปนปกติ แตมีบางคนท่ีสังเกตดูแลวยังมี
อาการใหเห็นอยู โดยภาพรวมแลวผลจากการเขารับการรักษาสุขภาพ ผูเขารับการรักษา
จะมีความเช่ือถือและเช่ือม่ันกับวิธีการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดมาก ในการรักษา
ดานทางจิตใจมีการใหคําแนะนําเปนการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ-ภาวนา สวดมนต และ
รักษาศีล ๕ แตการรักษาสุขภาพทางจิตใจน้ันยังปฏิบัติไดนอยมาก สวนมากท่ีเขามารับ
การรักษาสุขภาพก็ยังเปนการแพทยทางเลือกแบบหนึ่งในสังคมและชุมชนนั้น ๆ 

 
 
 
 

                                                            

 ๓๑ สัมภาษณ สุภี พันธุราศรี, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก 
กับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ 

  การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจาก
พระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮวา มีความเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไรบางซ่ึงผูศึกษาไดวางกรอบของการเปรียบเทียบในดานตาง ๆ ดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดการรักษาสขุภาพ 

 การรักษาสุขภาพเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดความสุข สุขภาพไมใชเปนสิ่งติด
ตัวมาแตเกิด แตเปนสิ่งที่แตละคนจะตองสรางใหเกิดข้ึน ดวยการกระทําของตนเอง 
สุขภาพท่ีสําคัญ คือ สุขภาพทางกายและทางใจ โดยทั่วไป เราอาจมองแควาความสุขทาง
กายและทางใจเทาน้ันแตแทที่จริง ตองรวมไปถึงความสุขทางสังคมดวย สังคมไทยได
เติบโตภายใตอิทธิพลของหลักธรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงนาจะมีสวนใน
การพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมการดํารงชีวิตใหมีความสุข มีประสิทธิภาพการทํางานและมี
คุณภาพไดมากกวาสังคมอื่น เพราะผูท่ีอาศัยพระพุทธศาสนาหรือธรรมของพระพุทธเจา
เปนกัลยาณมิตรจะพนจากการเจ็บปวยได หรือสามารถนํามาแกปญหา ในการดูแลรักษา
สุขภาพใหดีไดท้ังทางดานรางกายจิตใจสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้น
การศึกษาเกี่ยวกับ แนวคิดการรักษาสุขภาพจึงแบงออกได ๔ ประการ กลาวคือ การรักษา
สุขภาพ สมมุติฐานของโรค บุคคลที่ควรไดรับการรักษา และบุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ การรักษาสุขภาพ 

 คําวา สุขภาพ ในทัศนะของพระพุทะศาสนา จึงประกอบไปดวยคุณลักษณะ
ทางจิตท่ีประกอบไปดวยความเสรี ความสงบ ความสะอาด และความสวาง นั่นคือ วิชชา 
วิมุตติ วิสุทธิ สันติ โดยสุขภาพท่ีมีความสมบูรณตองมีองคประกอบ ๔ อยาง ขาดอยางใด
อยางหนึ่งมิได ในการท่ีเราจะมีสุขภาวะ หรือแมแตมีความสุขธรรมดาทั่วไปใหเปนสุข
แทจริงสักหนอยหนึ่ง ยังมีภาวะดานอ่ืน ๆ ประกอบอยูดวย ท่ีตองคํานึงถึงน้ัน คือ 



  ๗๐

 ดานหน่ึงคือ ความเสรี (วิมุตติ) ไดแก ความปลอดโปรง โลงเบา หลุดพน ไม
ถูกปดกันจํากัดบีบค้ัน ไมติดขัดคับของ ไมถูกมัดกดทับไว แตเคล่ือนไหวไดคลองตาม
ปรารถนา คือ ภาวะท่ีเปนอิสระ 

 ดานหนึ่งคือ ความสงบ (สันติ) ไดแก ภาวะที่ไมมีความรอนรนกระวนกระวาย 
ไมกระสับกระสาย ไมเรารอน ไมวาวุน ไมพลุงพลาน ทั้งรางกายและจิตใจไมถูกรบกวน ไม
มีอะไรมาระคายเคือง คือสงบอยูตัวของมัน  

 ดานหน่ึงคือ ความสะอาด (วิสุทธิ) หรือ ความบริสุทธ์ิ หมดจดสดใส ไมมี
ความขุนมัวเศราหมอง ไมเลอะเทอะเปรอะเปอน แตมันไมใชความสะอาดดานวัตถุหรือ
รูปธรรมแตหมายถึงทางดานจิตใจที่ไมมีความหมองมัว ไมมีความขุนมัวเศราหมอง แลว
อะไรอีก ก็คือ ความสวาง กระจางแจง แจมชัด ใสสวาง หรือผองใส มองเห็นท่ัวไปตลอด 
(วิชชา)๑    

 เมื่อมองสูสุขภาพ ในความหมายที่เปนท่ีจะทราบกันโดยทั่วไปจะหมายความ
ถึง สภาพรางกายที่อยูในระดับท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือเปนสภาพของการมีชีวิตท่ีดี 
(the conditionof the body and the degree to which it is to from illness, or the state 
of being well)๒  หรือ “ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ”๓ หรือ ในความหมายท่ีกวางกวา
น้ัน คือ  

 ๑) สภาพรางกายหรือจิตใจของคน ( the condition of a person’ s body or 
mind) 
 ๒) สภาพของการมีสุขภาพที่ดีท้ังทางรางกายและจิตใจ (the state of being 
physically and mentally healthy)๔ 

                                                            

 
๑
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : ภาวะที่ปลอดทุกขและ

เปนสุขในระบบชีวิตแหงธรรมชาติ และสังคมยุคไอที, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), 
หนา ๕-๖. 

 
๒
  Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (Cambridge : 

Cambridge University Press, ๒๐๐๓), p. ๕๘๐. 

 
๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, หนา ๑๒๐๑. 

 
๔
 Hornby, A S, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, ๖th Edition, 

(Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑), p. ๕๕๑. 
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 นั่นคือสุขภาพตามท่ีบุคคลโดยท่ัวไปเขาใจรวมกัน คือการมีรางกายแข็งแรง 
ปราศจากโรคหรือท่ีเขาใจกันในมิติที่กวางกวานั้น คือการมีทั้งรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง
ปราศจากโรค ซึ่งนับไดวายังไมสมบูรณ 

     คําวา สุขภาพ เปนคําท่ีแปลตรงจากภาษาอังกฤษคือ คําวา Health และคํานี้
มาจากภาษาอังกฤษโบราณ hel หมายถึง ท้ังหมด (whole)๕ สุขภาพโดยนัยแลวคือความ
เปนองครวม คือชีวิตของมนุษยทั้งหมดท่ีเปนปกติสุขและสมบูรณ  และนิยามของสุขภาพ
โดยความเปนองครวมนี้เริ่มชัดเจนขึ้น สุขภาพ คือขอบขายความสามารถอยางตอเน่ืองท้ัง
ทางรางกาย อารมณจิตใจ และสังคมของคน ๆ หน่ึง ท่ีจะรับมือกับสภาพแวดลอมสุขภาพ
ดีนั้น  ยากท่ีจะใหคําจํากัดความยิ่งกวาสุขภาพไมดี (ที่สามารถบอกไดจากการปรากฏโรค
ตาง ๆ )  เพราะคําวา สุขภาพดีไมใชเพียงแตการไมมีโรค แตตองสื่อถึงแนวคิดในเชิงบวก
กวางกวาน้ัน  ระหวางความมีสุขภาพดีกับความมีโรคภัย ก็ยังมีความปลีกยอยแตกตางกัน
ไปอีก เชน บางคนอาจมีสุขภาพกายดีแตเปนหวัดหรือปวยทางจิต บางคนอาจดูเหมือน
สุขภาพดีแตมีภาวะรายแรง เชน มะเร็งซอนอยู ซ่ึงการตรวจรางกายหรือทดสอบวินิจฉัย
เทานั้นจะบอกได หรืออาจตรวจไมพบเลย ไมวาจะดวยวิธีใด๖  

 หลักธรรมเพื่อการดูแลสุขภาพและรักษาโรคทางใจ สรุปเปนหลักการได๗ ดังน้ี 
 ๑) ใหเลือกเฟนคบหาคนดีเปนเพื่อนหรือท่ีปรึกษา เพราะจะยังกิเลสใหเบาบาง 
ไมเพิ่มพูนบาปอกุศลทั้งปวง อน่ึง การคบคนดี มีแตทางเจริญไมมีเสื่อม 
 ๒) ใหรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ ไมวาจะเปนศีลในระดับใดก็ตาม คือ ศีล ๕, ๘, ๑๐ 
และศลี ๒๒๗ ของพระสงฆ 
 ๓) ใหรูจักสํารวมอินทรีย ๖  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจใหดี 
 ๔) ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 ๕) มีสติต่ืนตัวอยูเสมอ 
 ๖) ยินดีในความสงัด และหลีกเล่ียงความไมสงัด (ในกรณีนี้ หากหลีกเล่ียง
ไมได จะตองฝกฝนใหมีความสงัดทางใจแทน) 

                                                            

 
๕
 Churchill’s illustrated medical dictionary, Churchill’s Medical’s dictionary, (New York, 

Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill  Livingstone Inc. ๑๙๘๙), p. ๘๓๑. 

 
๖
 Britanica concise Encyclopaedia ภาคภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท มีเดีย แม็กเน็ท 

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๒๒. 

 
๗
 อง.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๔/๓๓. 
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 ๗) ฝกสติสัมปชัญญะใหสมํ่าเสมอ ไมเกียจคราน 
 ๘) ฝกเขาฌานสมาบัติหรือฝกน่ังสมาธิ ฝกเดินจงกรมใหชํานาญ เพื่อระงับ
นิวรณ 
 ๙) ฝกเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือคลายความกังวลและรูทันตอปญหาตาง ๆ 
 กลาวโดยสรุปก็คือ การฝกตนเองใหเปนคนมีศีล เปนคนมีสมาธิ และเปนคนมี
ปญญา ตามหลักไตรสิกขาน่ันเอง 

 นิโคลาส แชรแวส ชาวฝรั่งเศสท่ีเขามาในสมัยเดียวกันกับลาบูแบรไดกลาวตรง
กับลาลูแบรวา คนไทยชอบอาบน้ํามาก ปรัชญาการอาบนํ้ามิใชเพื่อชําระรางกายใหสะอาด
เทานั้น ยังถือวาเปนการสําราญใจอยางหนึ่งของชีวิต พวกขุนนางและสตรีท่ีมีฐานะ จะ
อาบนํ้าภายในบานของของตน สวนคนท่ัวไปจะชวนกันไปอาบนํ้าในแมน้ําพรอมๆ กัน 
โดยใชผาชุดเกาๆ ผลัดและจะอาบนํ้าวันละ ๓-๔ คร้ัง เมื่ออาบแลวตองอบดวยของหอม
และใชสีผึ้งทางปาก ทั้งประแปงเปนคอกขาว ๆ ท่ียอดอกสําหรับการไปเยี่ยมผูอื่นนั้น ถา
ไมอาบนํ้าเสียกอนถือวาไมสุภาพ สําหรับการนอนมักนอนบนพื้นหองโดยมีเสื่อหรือพรมปู 
แลวใชฟูกปูทับและมีมุงกันยุง  สวนการรักษาฟน ใชกิ่งขอยทุบหรือเค้ียวน้ํามาสีฟน และ
ชอบกินหมากทําใหคราบนํ้าหมากจับกรังหนาที่ฟนจนกลายเปนสีดํา หรือยอมฟนใหดํา
โดยใชมะนาวผาซีกอบไวในกระพุงแกม แลวใชน้ํายางทําจากรากไม หรือกะเลาเผาไฟถู
ฟนเพื่อใหฟนดํา ในระหวางการยอมตองใชเวลา ๓ วัน โดยนอนควํ่าและอดอาหาร 
นอกจากน้ี 

 นิโคลาสแซรแวส ไดสรุปการแพทยแผนไทยในสมเด็จพระนารายณวา สวน
แพทยในประเทศสยามนั้น ก็เหมือนกับหมอบานนอกในประเทศเรา คือเปนท้ังเภสัชกร
และศัลยแพทยดวย เขาปรุงน้ํามันทาและโอสถขึ้นเองตามความประสงค โอสถเหลาน้ีมี
สรรพคุณครอบจักรวาล คือ รักษาโรคไดรอยแปด มีการใหอดของแสลงเปนตนเปน
ประธาน แลวใหตมนํ้ายาอาบติดตอกันเปนเวลาหลายวัน เพื่อบําบัดอาการคนไข สําหรับ
โรคไขขออักเสบเขานวดบริเวณท่ีมีอาการปวด แลวเอากอนกรวดเผาไฟหอผาประคบ การ
กอกก็ใชสําหรับอาการโรคปวดหัวมัวตาโดยใชกอกดวยเขาควาย 

 เปนที่นาเสียดายวาหมอเหลานี้ไมรูจักอาการโรคอยางอ่ืนอีกเลย และโอสถของ
เขาก็ปรุงข้ึนโดยมิไดรับการรักษา หรือผานทฤษฎีจากการปฏิบัติมาอยางชํ่าชองแลว เขา
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เลยมีความรูทางวิชาเคมีพอใชและการปรุงยาจะวิเศษข้ึนมาก ถาไดรูสรรพคุณของตนไมท่ี
ใชทํายาดีกวาน้ี และสรรพคุณสมุนไพรตาง ๆ ท่ีพบอยูในท่ีท่ัวไป๘ 

 การศึกษาพระไตรปฎกอันเปนแหลงสําคัญท่ีบันทึกพุทธธรรมเอาไว เรา
สามารถพบแนวความคิดเกี่ยวกับการดูและสุขภาพในแงมุมตางๆ ท่ีนาสนใจ และจะ
สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการคนควาแสวงหาเช่ือมโยง ไปสูภูมิปญญาตะวันออกได
อยางดี ประเด็นที่จะไดนํามาพิจารณาในฐานะที่เปนภูมิปญญาตะวันออกท่ีคอนขางจะเปน
เอกลักษณ เฉพาะในพุทธศาสนาท่ีเคยมีมาแตอดีต คือ 

 ๑. พระพุทธเจากับการดูแลสุขภาพ 
 ๒. พระสาวกกับการดูแลสุขภาพ 
 ๓. บทบาทของพระพุทธเจาและพระสาวกในการดูแลสุขภาพของผูปวย 
 ๔. หลักธรรมและกิจกรรมท่ีดูแลรักษาสุขภาพ 
 ๕. ตัวยาท่ีใชรักษาทางกาย 
 ๖. อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอแพทยแผนไทย๙ 

 ทางดานวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี มีแนวคิดวิธีการ
ดําเนินงานการรักษาสุขภาพ ซึ่งยึดกระบวนการตามหลักการคิดในพระไตรปฎกและตาม
ตําราแพทยแผนไทย กลาวคือ แนวคิดที่ใชในการรักษาผูปวยจะมีท้ังกายบําบัดและจิต
บําบัด กายบําบัดก็จะเปนการนําสมุนไพรตามสมุฎฐานของโรคมาปรุงตามกรรมวิธีของ
สมุนไพรไทย ซึ่งจะใชท้ังอาบ ด่ืม ทา อบ และประคบ ตามหลักพระธรรมวินัย สวนจิต
บําบัดก็จะใชธรรมโอสถตามแนวทางพระพุทธศาสนา สําหรับแนวคิดที่ใชในการรักษา
สวนมากจะเปนการใชความเมตตา ความเอ้ือเฟอ ความสะดวกสบาย โดยเฉพาะท้ังผูให
การรกัษาและผูขอรับการรักษา 

 แนวคิดในการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฏก 
เปนการรักษาท้ังกายและทางใจ ทางกายเปนการบําบัดในสวนท่ีโรคภัยเขามาเบียดเบียน
ในรางกายใหเกิดความปนปวนข้ึน สวนทางจิตเปนการรักษาสภาพจิตใหเขาใจกับปญหาท่ี

                                                            

 ๘ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, ประวัติวิวัฒนาการและการประยุกตใชการแพทยแผนไทย,
(กรุงเทพมหานคร : สามเจริญพาณิชย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๔. 
 ๙ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๘. 
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เกิดขึ้นในกาย ในพระไตรปฏกจึงปรากฏแนวคิดการรักษาสุขภาพ เพื่อใหเกิดความผาสุก
ท้ังสวนตัวและหมูคณะ 

 สําหรับแนวคิดในการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮโดยใชสมุนไพร อันเปน
การรักษาทางกายโดยตรงโดยมีจุดประสงค เพ่ือปลดเปล้ืองความทุกขทางกายใหแกผูท่ีมี
ปญหาทางกาย โดยยึดหลักความเมตตาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก สวน
ทางดานจิตใจก็เปนผลทางออมท่ีจะตามมาจากวิธีการรักษาทางกาย จึงกลาวไดวาวัดปา
เหวไฮไดยึดหลักตามแนวทางพระพุทธศาสนาในการรักษาสุขภาพ และที่สําคัญตอง
พิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้หาแกนสารสาระท่ีเปนตัวที่เท่ียงแทถาวรไมได บังคับบัญชา
ไมได เกิดขึ้นแลวก็ดับไปพิจารณากายใหเห็นเปนของไมงามโดยมีวิธีพิจารณาวา เบ้ืองบน
แตพนเทาข้ึนไป เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงมา มีหนังหุมโดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาด มี
ประการตาง ๆ ภายในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟน หลัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม 
เน้ือหัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด 
เหง่ือ มันขัน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ทุกสิ่งเปนของไมงาม ไมนายึดถือ 
ไมนาเอา ไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน มีความเปล่ียนแปลงและสลายหายไปเปนธรรมดา
พิจารณาเห็นกายน้ีวามีทุกขมีโทษมาก อาพาธตาง ๆ จึงเกิดข้ึนในกายนี้คือ โรคตา โรคหู 
โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู  โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค
ไขหวัด โรคไขพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคในทอง โรคลมสลบ โรคปอด โรคจุกเสียด โรคลง
ราก โรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคคุ
คทะราด  หูด โรคละออง บวม โรคอาเจียน โลหิต โรคดีเดือน โรคเบาหวาน โรคเริม โรค
พุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเปนสมุฎฐาน อาพาธมีเสมหะเปนสมุฎฐาน อาพาธมีลม
เปนสมุฎฐาน  อาพาธมีไขสันนิบาต อาพาธอันเกิดแตฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแตการ
บริหารไมสมํ่าเสมอ 

 ๔.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานของโรค 

 ตามแนวคิดของวัดปาเหวไฮไดแสดงใหเห็นวา โรคท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยใน
ปจจุบันมีอยู ๒ ชนิด คือ โรคทางกายที่ปวยดวยโรค ตา หู จมูก ล้ิน หรือ ในกายทั้งหลาย
และโรคทางใจ อันเกิดจากภายในของมนุษย คือ ความโลภ โกรธหลงความอิจฉาริษยา หึง
หวง วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ จากท้ังสองชนิดที่กลาวมาเปนความจริงเกี่ยวกับสมุฎ



  ๗๕

ฐานการเกิดโรค ดังน้ันจึงนิยมเรียกวา โรคกาย โรคจิต แตหากสรุปแลวเราก็ไดแนวคิดมา
จากคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหเขาใจถึงความจริงเกี่ยวกับโรค๑๐ 

 แนวคิดเกี่ยวกับโรคในพระไตรปฎกกับของวัดปาเหวไฮ โรคที่เกิดจากสมุฎ
ฐาน ๓ ชนิด คือ โรคทางกาย คือ โรคท่ีเกิดจาก หู ตา ล้ิน จมูก โรคศีรษะ โรคปาก โรค
กาย และโรคทางใจคือความโกรธ หลง ความวิตก กังวล ความหึงหวง ตามแนวคิดของวัด
ปาเหวไฮคงไดรับอิทธิพลมาจากพระไตรปฎกเนื่องจากสรุปออกมาไดเหมือนกัน คือ กาย
กับใจ 

 ๔.๑.๓ บุคคลท่ีควรไดรับการรักษา 

 ในพระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตไดกลาวถึง ภิกษุท่ีควรไดรับ
การรักษา ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เปนผูพยาบาลไดงาย
ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 
๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ 
๓. ฉันยา 
๔. บอกอาพาธที่มีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาทท่ีปรารถนาประโยชน 

เชน บอกอาพาธท่ีกําเริบวา “กําเริบ”  บอกอาพาธท่ีทุเลาวา “ทุเลา” บอก
อาพาธท่ียังทรงอยูวา “ทรงอยู” 

๕. เปนผูอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกข กลา
แข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล เปนพยาบาลได
งาย๑๑ 

๑. ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ หมายถึง ยอมคําความสบาย คือ ไดยามาก หรือ 
นอยก็รูสึกสบายไมแสดงอาการไมสบายทุรนทุรายออกมาใหเห็นทําใหเห็น
ทําใหผูดูแลรักษารูสึกช่ืนใจท่ีการรักษาเปนผลกาวหนาในทางที่ดี 

                                                            

 
๑๐ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมล, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๑๑ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๑๒/๑๒๓/๒๐๓. 



  ๗๖

๒. รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ หมายถึง เมื่อไดมาอยูในหองพยาบาล
พบหมอหรือพยาบาลอยางไรก็ยินดีพอใจตามท่ีมีอยูไมโยเยโยกโยรมกวน
อยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ทําใหรูสึกลําบาก  

๓.  ฉันยา หมายถึง เปนผูท่ีฉันยาไดงาย เช่ือฟงแพทยพยาบาลดี ไมด้ือ 
ปฏิบัติตามคําแนะนําอยางจริงจัง ไมนานโรคก็หายไดโดยงาย 

๔. บอกอาพาท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนาประโยชน 
หมายถึง บอกความจริงวาอาพาธท่ีกําเริบวากําเริบท่ีทุเลา วาทุเลา ท่ียัง
ทรงอยูวาทรงอยูคือเมื่อมีอาการหนักก็บอกวาหนักเม่ือทรุดก็บอกวา ทรุด
พยาบาลจะไดจัดยาไดถูกตอง 

๕. เปนผูกดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดขึ้น แลวเปนทุกข 
หมายถึง เมื่อเกิดเวทนาหรือความเจ็บปวดใดๆก็สามารถทําใจเผชิญหนา
อยางเขมแข็งอดทน 

 สําหรับแนวคิดของวัดปาเหวไฮเกี่ยวกับบุคคลท่ีควรไดรับการรักษา เบ้ืองตน
ทางวัดไมไดวางระเบียบเพ่ือคัดเลือกผูมาขอรับการรักษา แตจะรับผูท่ีปวยเฉพาะโรคท่ีทาง
วัดใหการรักษาเทาน้ันสวนขออื่น ๆ ทางวัดก็จะยึดตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
คือ 

 ๑. เปนบุคคลสบาย ไมแสดงอวดเกง มีศีลธรรม 
 ๒. เมื่อมาขอรับการรักษาไมทําความรําคาญแกผูปวยหรือผูใหการรักษา 
 ๓. เปนผูที่พูดงายเช่ือฟงปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 ๔. พูดความจริงเกี่ยวกับอาการของโรค 
 ๕. เปนผูท่ีมีความอดทนเขมแข็งมีจิตใจที่ดี 

 ๔.๑.๔ บุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 

 ในพระสุตตันติปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตแสดงใหเห็นวา ภิกษุที่สมควร
เปนผูพยาบาลภิกษุไข ความวา  

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ควร
พยาบาลภิกษุไขธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. สามารถจัดยา 
๒. ทราบสิ่งท่ีเปนสัปปายะ และสิ่งที่ไมเปนสัปปายะเขามา 



  ๗๗

๓. มีจิตเมตตาพยาบาล ไมเห็นแกอามิสพยาบาล 
๔. ไมรังกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน หรือนํ้าลายออกไปทิ้ง 
๕. สามารถช้ีแจงใหภิกษุไขเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติเราใจให

อาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอัน
ควร 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแลควร
พยาบาลภิกษุไข๑๒ 

 จากขอความดังกลาวอธิบายอีกคร้ังไดวา 

 ๑. คําวาสามารถจัดยา คือ มีความสามารถในการจัดยาอยางถูกตอง 
 ๒. รูจักสิ่งสบายและไมสบายคือของแสลงควรหาเฉพาะสิ่งท่ีมีความสบายเขา
มา 
 ๓. เปนผูมีเมตตามีจิตโดยไมหวังผลพยาบาลโดยไมหวังผลหรือสิ่งตอบแทน
ใดๆ 
 ๔. เปนผูไมรังเกียจในการเช็ดลางทําความสะอาดหรือนําเอาอุจจาระ ปสสาวะ 
อาเจียนและนํ้าลายของผูปวยไปท้ิง 
 ๕. เปนผูมีความสามารถชี้แจงธรรมีกถาในเวลาอันสมควรใหคนไขสมาทาน 
อาจหาญและราเริงได 

 สวนแนวคิดของวัดปาเหวไฮเกี่ยวกับบุคคลผูท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา มีการสรุป
แนวปฏิบัติ คือ เปนบุคคลท่ีสามารถจัดยา รูจักยา รูจักอาหารท่ีเปนของการแสลง มีจิตใจ
เมตตา ไมเห็นแกคาจางรางวัล ไมรังเกียจผูปวยดวยโรคตาง ๆ ตลอดจนตองสามารถ
ช้ีแจงใหเห็นชัดปลอบชโลมใจผูปวยใหราเริงได 

 อาจกลาวสรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับบุคคลผูที่สมควรเปนผูใหการรักษา ตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวเปนหนาที่ผูทําหนาท่ีพยาบาลจะตองดูแลผูปวยท้ังทางดานกายและจิต 
คือ ตองมีจิตเมตตาเอาใจใสดูแลดวยความบริสุทธ์ิใจไมรังเกียจผูปวย สามารถทําใหผูปวย
มีความอิ่มเอิบใจ สบายใจ รื่นเริง สําหรับทางวัดปาเหวไฮมีแนวคิด คือ เปนผูท่ีเขาใจ
สมุฏฐานโรค รูยา สามารถจัดยาไดถูกตอง มีจิตใจเมตตา และสามารถช้ีแจงใหเห็นชัดเจน 
ตลอดจนทําใหผูปวยราเริงได 
                                                            

 
๑๒ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 
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๔.๒ วิธีการรักษาสุขภาพ 

 การรักษาสุขภาพตามหลักท่ัวไปจะมีท้ังทางกายและจิตตลอดจนการรักษาดวย
วิธีตาง ๆ ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการรักษา ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา 
 พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญการมีสุขภาพรางกายดีไมมีโรคภัยเบียดเบียน
วาเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมแกการทํางานเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๑๓ หากรางกายเจ็บปวยไมอาจ
เยียวยาไดแลวพระองคจะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเรื่องท่ีปรากฏ
วา คร้ังหน่ึงมีภิกษุทุพพลภาพปวยหนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดาน
จิตใจทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรม
ได”๑๔ 

 ๑. การรักษาสุขภาพกาย 

 พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปนอยางยิ่ง ทรง
ยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถทั้ง ๔ ยืน  เดิน น่ัง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ไดแก การเดินบิณฑบาต เชาตรูของทุกวัน พระพุทธเจาและพระสาวก จะ
ออกเดินบิณฑบาต ไปตามหมูบานเปนประจําดังความวา 

 “คร้ันเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและ
จีวร เสด็จเขาไปยัง....ลําดับนั้น อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจน
เต็ม”๑๕ และ 

 “คร้ันเวลาเชา ทานพระอานนทครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร 
เสด็จเขาไป บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี”๑๖ 

 การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาและพระสาวกจะ
ปฏิบัติธรรม ดวยการเดินจงกรมเปนประจํา ดังขอความท่ีวา 

                                                            

 
๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 

 
๑๔ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 

 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 

 
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 



  ๗๙

 “สมัยนั้น ทานพระสารีบุตร....ทานพระมหาโมคคัลลานะ...ทานพระ
มหากัสสปะ...ทานพระอนุรุทธะ..ทานพระปุณณมันตานีบุตร..ทานพระ
อุบาลี...ทานพระอานนท....แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับ
ภิกษุจํานวนมาก ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๑๗ 

 หมอชีวกโกมารภัจ ประจําอยูราชสํานักแหงแควนมคธ และเปนหมอประจํา
พระองคไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานท่ีเดินจงกรม เพื่อใหภิกษุท่ี
ฉันอาหารประณีตทําใหอวน สงผลใหเกิดโรคตาง ๆ มีโอกาสออกกําลังกายชะลอการเกิด
โรคและใชเรือนไฟในการลดความอวน พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสม 
ทรงอนุญาตตามหมอชีวกทูลขอไวทุกประการ๑๘ 

 ๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 
 ๒) เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญธรรม 
 ๓) เปนผูมีอาพาธนอย 
 ๔) อาหารท่ีกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิมแลวยอยงาย 
 ๕) สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน๑๙ 

 การเดินทางจาริกเผยแผธรรมะ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะจาก
การเท่ียวจาริกไป ตามสถานท่ีตาง ๆ ดวยการเดินเทา แมวาในยุคน้ันมีพาหนะเทียมดวย
สัตวใชแลวก็ตาม พระพุทธเจามิไดทรงอนุญาตการจาริกเผยแผธรรมโดยการใช
ยานพาหนะ ยกเวนผูเจ็บปวยเทานั้น๒๐ เชน “คร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู....ใน
เมืองนาลันทา รับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา “มาเถิดอานนท เราจะเขาไปยังปาฏิคาม
กัน” พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ
เสด็จไปถึงปาฏิคาม๒๑ 

 

 
                                                            

 
๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 

 
๑๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 

 
๑๙ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖. 

 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๗๒. 



  ๘๐

 ๒. การใชจิตรักษา 

 พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญ ๆ ดังท่ีตรัสได
ในโอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละช่ัว ทําดี และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ”๒๒ 

 การละช่ัว คือ การละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมี
จิตพยาบาล มีความเห็นผิด๒๓ 

 การทําดี คือ การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขากจากการฆา ลัก
ทรัพยประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การ
มีจิตพยาบาล มีความเห็นผิด๒๔ 

 การทําจิตใหบริสุทธ์ิ พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธ์ิดวยการทําจิต
ใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ และ การทําใหจิตใหวาง ดังพระพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย
ไมเศราโศกถึงอดีต กําหนดรูปจจุบัน๒๕ 

 สรุปวา วิธีรักษาสุขภาพที่พระพุทธองคไดตรัสไวมีท้ังการรักษาสุขภาพทาง
กายและการใชจิตรักษาดวยยึดหลักการปรับเปล่ียนอริยาบท การยืน เดิน นั่ง และนอน ให
ถูกตองตามลักษณะสวนใชจิตรักษาคือทําจิตบริสุทธ์ิทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ 

 ๔.๒.๒ การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี  

 การรักษาสุขภาพท่ีปรากฏในทางพระไตรปฎกมีหลายวิธีในการรักษาเมื่อภิกษุ
เจ็บปวย พระพุทธองค ทรงมีพุทธานุญาตและพระพุทธบัญญัติหลายประการดานการ
รักษาพยาบาลภิกษุอาพาธ ดังพระดํารัสวา 

 

                                                            

 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 

 
๒๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 

 
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 

 
๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



  ๘๑

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานะปจจัยเภสัชบริขาร 
เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแลวและเพื่อ
ไมมีความเบียดเบียนเปนที่สุด”๒๖ และตรัสถึงคนไข ๓ จําพวก คือ 

๑. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเปนท่ีสบายหรือไมก็ตาม ก็ไม
หายจากอาพาธน้ัน 

๒. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซึ่งเปนท่ีสบายหรือไมก็ตาม ก็หาย
จากอาพาธนั้น 

๓. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเปนที่สบายจึงหายจากอาพาธ
น้ัน๒๗ 

พระพุทธองค ทรงอนุญาต อาหาร ยารักษาโรคและผูบํารุงคนปวย ดังที่ตรัสวา  
“เราอนุญาตคิลานเภสัช อนุญาตคิลานุปฏฐากไว”๒๘ 

 ๑. การใชความรอน 

 เม่ือภิกษุอาพาธดวยโรคลมอวัยวะทรงมีพุทธานุญาตใชในความรอนบําบัดโรค
ไดดังน้ี 

 ๑) ทรงอนุญาตการเขากระโจมรมเหงื่อ 
 ๒) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหาย ทรงอนุญาตการรมดวยใบไม 
 ๓) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก ทรงอนุญาตการรมใหญ 
 ๔) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก ทรงอนุญาตนํ้าตมใบไมชนิดตางๆใสอาง
สําหรับอาบหรืออาบหรือแชได 
 ๕) ภิกษุอาพาธเปนแผลช้ืน ทรงอนุญาตใหรมควัน๒๙ 
 ๖) ภิกษุท่ีอวนอาพาธมาก ทรงอนุญาตเรือนไฟสําหรับอบตัว๓๐ 

 

                                                            

 
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓., อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙. 

 
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 

 
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 

 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 

 
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



  ๘๒

 ๒. การพักผอนอิริยาบถ 

 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน พระองคทรงมีอาการปวด
หลังทรงใชการบําบัดดวยวิธีการพักผอน ดังพุทธพจนท่ีวา “สารีบุตร....จงแสดงธรรมมีกถา
แกภิกษุท้ังหลาย เราเม่ือยหลัง จักขอพักผอนสักหนอย”๓๑ 

 ๓. การผาตัด 

 การผาตัด เปนวิธีการรักษาโรคท่ีกาวหนาที่สุดในสมัยพุทธกาล เชน การผาตัด
สมองและการผาตัดลําไส ปรากฏอยูในหมูคฤหัสถ ทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุผาตัด๓๒ ได
ในบางกรณีการผาตัดในหมูสงฆท่ีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก มีดังนี้ 

 การผาตัดฝ ภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคฝ ทรงอนุญาตใหทําการผาตัด บอกไวเพียง
คราว ๆ ดังน้ี 

๑) ภิกษุอาพาธเปนฝ ทรงอนุญาตการผาตัด 
๒) นํ้าฝาด 
๓) งาบด 
๔) ยาพอก 
๕) ผาพันแผล 
๖) ใหชะดวยน้ําแปงเมล็ดผักกาด สําหรับแผลคัน 
๗) ใหรม สําหรับแผลช้ืน (เปยกช้ืน)๓๓ 

 การผาตัดเน้ืองอก ภิกษุที่อาพาธเปนเนื้องอกท่ียืนออกมา ทรงอนุญาตใหทํา
การผาตัดดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑) การผาตัดเน้ืองอก ทรงอนุญาตใหตัดดวยเกลือ 
 ๒) น้ํามันทาแผล 
 ๓) ผาเกาซับน้ําที่ไหลเยิ้ม๓๔ 

                                                            

 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 

 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 

 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 

 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 



  ๘๓

 การผาตัดริดสีดวง เคยปรากฏวา ภิกษุสงฆใหหมอผาตัดริดสีดวงทวารมาแลว
พระพุทธเจาทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติหามภิกษุสงฆทําการผาตัดริดสีดวงทวาร หรือบีบ
ริดสีดวงท่ีมีขนาดประมาณ ๒ นิ้ว รอบ ๆ ที่แคบ ภิกษุรูปใดผาตัดหรือบีบริดสีดวงตอง
อาบัติถุลลัจจัย๓๕ 

 ๔. การใชพุทธานุภาพ 

 การใชพุทธานุภาพ เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาทําการรักษาโรค มี
กลาวในคัมภีรพระไตรปฎกโดยยอวา 

 สมัยหนึ่ง มีอุบาสิกาช่ือสุปปยา มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา นางจึงได
ตัดช้ินเน้ือขาตนเองไปปรับปรุงอาหารแทนเน้ือสัตว ถวายแดภิกษุอาพาธ หลังจากน้ันนาง
ปวยพระพุทธองคทรงทราบการไมสบายของนาง ทรงแสดงพุทธานุภาพรักษาแผลของนาง
ใหหายเปนปรกติ นางไดกลาวสรรเสริมพุทธานุภาพของพระพุทธเจาไววา “นาอัศจรรย
จริงหนอ ทานผูเจริญ ไมเคยปรากฏ ทานผูเจริญ พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพ
มาก เพียงไดเห็นพระองคเทานั้นแผลใหญกลับหายเปนปกติ มีผิวพรรณเรียบสนิท เกิด
โลมชาติ”๓๖ 

 ๕. การอนุญาตผูรักษาพยาบาล 

 พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของรักษาพยาบาล เพราะการไดผูพยาบาลท่ี
ดีและมีความชํานาญทําใหโรคหายไดเร็วข้ึน ดังท่ีพบวาทรงอนุญาตใหหมอชีวกเปนหมอชี
วกประจําพระองคและรักษาพระสาวกในสํานักของพระองคดวย พระองคทรงบัญญัติ
คุณสมบัติของภิกษุผูเปนอุปชฌาย ผูเปนพระนิสสัย และผูมีสามเณรเปนอุปฏฐากจะตอง
เปนผูทําการพยาบาลไขได 

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธีประกอบดวยการใช
ความรอน คือ การรม การตมน้ํา การอบตัว การพักผอนอริยาบท การผาตัด เชน เปน
ริดสีดวงการใชพุทธานุภาพ คือ ฤทธ์ิในการรักษาและการอนุญาตใหภิกษุเปนผูพยาบาล 

 

                                                            

 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๗๘-๘๐. 

 
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 



  ๘๔

 ๔.๒.๓ การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ 

 เมื่อภิกษุอาพาธ พระองคทรงอนุญาตใหใชเภสัชสมุนไพร อาหาร และ การใช
วิธีการตาง ๆ นอกเหนือจากการใชยา ในการบําบัดรักษา ดังกลาวในรายละเอียด
ตามลําดับ ดังน้ี 

 ในคร้ังพุทธกาล เมื่อหมูภิกษุสงฆเกิดอาพาธ พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาต
ใหภิกษุมีเคร่ืองยาตาง ๆ ไวใชตามความจําเปนและเหมาะสมแกโรค ดังนี้ 

 “ เภสัช  ๕ ”  ไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํ าออย  นํ้าผึ้ ง  เปนได ท้ังยาและมี
คุณประโยชนทางโภชนาการ ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคผอมเหลืองฉันอาหาร
ไมไดรับประเคนเก็บไวฉันไดนาน ๗ วัน และฉันไดตลอดเวลา 

 “น้ํามันเหลวท่ีเปนยา” ไดแก มันเหลวหมี  มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม 
มันเหลวหมู มันเหลวลา ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนไขรับประเคนและฉันในเวลา
กลางวันที่เรียกวาในเพลเทาน้ัน 

 “ผลไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ไดแก ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก 
มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอื่น ซึ่งไมใชของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให
ภิกษุท่ีอาพาธ รับประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะท่ีจําเปน 

 “ยางไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ไดแก หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจาก
เปลือกหิงคุยางจากยอดตนตันตกะ ยางจากใบตนตกะ ยางเค่ียวจากตนตกะ กํายานหรือ
ยางที่เปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับ
ประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีจําเปน 

 “เกลือชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา” ไดแก เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดิน
โปรง เกลือหุง หรือเกลือชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ี
อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะท่ีจําเปน 

 “ยาผงชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา” ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนโรคฝดาษ หิด 
ตุม พุพอง ใชทาเพื่อไมใหนํ้าเหลืองที่ไหลเยิ้มออกมาไปเกาะติดจีวรผิวหนังจนทําใหแกะ
ออกลําบาก 

 “มูลโค ดินเหนียว กากนํ้ายอม” ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัวแรง 



  ๘๕

 “ยาทาตา” ท่ีทําดวยเครื่องปรุงตาง ๆ เชน หรดาล กลีบทอง เขมาไฟ ทรง
อนุญาตใหภิกษุที่เปนโรคตา ทายาทาตา ยาปายตา 

 “เคร่ืองผสมยาตา” ไดแก ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบแยง แหวหมู ทรง
อนุญาตใหใชยาหยอดตา ยาปายตาท่ีปรุงดวยเคร่ืองปรุงดังกลาวได สําหรับรักษาโรค 

 “นํ้ามัน ยานัตถ และการสูดวัน” โรคปวดรอนท่ีศีรษะ ทรงอนุญาตน้ํามันสําหรับ
โรคปวดศีรษะ เมื่อยังไมหายอนุญาตใหนัตถุยา และสูดควันได 

 “นํ้ามันหุง และนํ้าเมาเจือดวยน้ํามันหุง” ทรงอนุญาตใหฉันน้ํามันหุงและน้ําเมา
ท่ีเจือดวยน้ํามันหุงท่ีไมเกินขนาดไดสําหรับน้ํามันหุงท่ีเจือน้ําเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให
ใชทาเทาน้ันภิกษุใดด่ืม ตองอาบัติตามธรรม (ปรับอาบัติปาจิตตีย) 

 “เขาสัตวกอก ระบายโลหิต” ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก ระบายโลหิตออก 
สําหรับแกโรคลมขัดยอกตามขอ 

 “ยาทาเทา” ทรงอนุญาตยาทาเทา สําหรับโรคเทาแตก และหากยังไมหายทรง
อนุญาตใหปรุงนํ้ามันทาเทา 
 “ยามหาวิกัฏ” ไดแก คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าฉันแกพิษงู 
 “นํ้าด่ืมเจือคูถ” ทรงอนุญาตใหฉันแกยาพิษ 
 “นํ้าละลายจากดินติดผาลไถ” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 
 “นํ้าดางดิบ” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 
 “นํ้าสมอดองมูตรโค” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง 
 “สมุนไพรหอม” ทรงอนุญาตใหลูบไลสมุนไพรหอม สําหรับแกโรคผิวหนัง 
 “ยาถาย” ทรงอนุญาต สําหรับแกโรคทองผูก 
 “ยาดองโลณโสจิรก” (ยาท่ีปรุงดวยสวนผสมนานาชาติ) ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา
ด่ืมอยางนํ้าปานะแกโรคลมในทอง 
 “เหงาบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใชฉันแกโรครอนในกาย 
 “กานอุบลอบ” พระพุทธเจาไดรับการปรุงถวายหมอชีวก ใชสูดสําหรับแกโรค
หมักหมมสิ่งอันปนโทษในรางกาย๓๗ 
 

                                                            

 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 



  ๘๖

 “เน้ือดิบ และเลือดสด” ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคอมนุษยเขาสิงฉัน 
เน้ือดิบและเลือดสดได๓๘ 
 “กระเทียม” ตามปรกติพระองคทรงหามฉันกระเทียม เพราะสงกล่ินรบกวนผู
มาฟงธรรม ครั้นทรงทราบวาภิกษุอาพาธดวยโรคลมเสียดทอง ฉันกระเทียมแลวหาย จึง
ทรงอนุญาตใหฉันเฉพาะยามอาพาธ๓๙ 
 “น้ําสม นํ้าผึ้ง  เนยใส น้ําออย” ทรงอนุญาตใหใชรวมกัน สําหรับรักษาโรคลง
แดง๔๐ 
 “นํ้ามูตรเนาท่ีผสมยาตาง ๆ” ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคผอมเหลือง๔๑ 
 “น้ําออย” พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลม พระอุปฏฐากไดเตรียมน้ํารอน
ใหสรงสนาน และไดชงน้ําออยกับน้ํารอนถวายใหฉัน (ด่ืม)๔๒ 
 “อุปกรณสําหรับใชปรุงยาและเก็บรักษายา” พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตให
ใชอุปกรณปรุงยาและเก็บรักษายา ตามท่ีมีกลาวไวในพระไตรปฎก หมวดเภสัชขันธกะ 
ดังนี้ ครกและสาก เครื่องรอนยาผงและผารอนยา กลักยา และไมปายยาตา ภาชนะสําหรับ
เก็บไมปายยาตา 

 กลองยานัตถุ กลองสูดควัน ฝาปดกลองสูดครัว ชนิดท่ีทําดวยกระดูก ทําดวย
งา ทําดวยขา ทําดวยเขา ทําดวยไมออ ทําดวยไมไผ ทําดวยไม ทําดวยยางไม ทําดวย
โลหะ ทําดวยเปลือกสังข ลักจ่ันท่ีทําดวยโลหะ ทําดวยไม และทําดวยผลไม ใชบรรจุน้ํามัน
หุง อางน้ํา ใชใสน้ําตมใบไม ชนิดตาง ๆ ใหภิกษุอาบหรือแชรักษาโรคลม และเขาสัตว

                                                            

 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙., เนื้อดิบและเลือดสด ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตห้ันได อรรถกถา

อธิบายไดวา ภิกษุเปนผูเปนไขน้ัน ไมไดกินเนื้อดิบ ไมไดกินเลือดสด แตมนุษยที่ส่ิงอยูในรางกายภิกษุนั้นกิน
และดื่มคร้ันไดกินเนื้อดิบและเลือดแลว กออกจากรางภิกษุนั้นไป และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 

 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 

 
๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 

 
๔๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔. 

 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 



  ๘๗

สําหรับใชกรอกระบายโลหิต๔๓ กระจกหรือภาชนะสําหรับตรวจดูแผลบนใบหนา ผารัดเขา 
ไมแคะหู ของท่ีใชหอ ไมบังเวียน กัปปยภูมิ๔๔ 

 สรุปไดวา การรักษาดวยการใชสมุนไพรพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใช
และเก็บสมุนไพรตลอดจนอุปกรณในการรักษาการเก็บรักษายามีครก สาก เคร่ืองรอนยา
ผารอนยากลักยา กลองสูดควันกลองยานัตถุตลอดจนกระจกสําหรับสองดูแผล 

 ๔.๒.๔ หลักการฉันอาหารและเภสัช 

 พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชใชอาหารเปนยาและบํารุงสุขภาพ ตามท่ี
ระบุไว มีดังนี้ 

 ๑. น้ําขาวใส น้ําตมถ่ัวเขียวไมขน นํ้าตมถ่ัวเขียวขน นํ้าตมเนื้อ ทรงอนุญาตให
ภิกษุ อาพาธที่ฉันยาถาย ใชบํารุงสุขภาพได๔๕ 
 ๒. ขาวยาคู เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาทรงประชวนดวยโรคในพระอุทร พระ
อานนทไดตมขาวยาคู ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร ถ่ัวเขียว และงาบดถวาย ทรงด่ืมแลวหายจาก
การประชวร๔๖ 

 พระพุทธเจาตรัสวาขาวยาคูเปนยามีประโยชน ๕ ประการ คือ 

 ๑. บรรเทาความหิว 
 ๒. บรรเทาความกระหาย 
 ๓. ทําใหลมเดินคลอง 
 ๔. ชําระลําไส 
 ๕. ชวยยอยอาหาร๔๗ 

                                                            

 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๗. 

 
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/,๒๔๗,๒๗๖,๒๗๗,๒๙๕/๗,๙,๖๔-๖๕., กัปปยภูมิ หมายถึง ชื่อเรียก

สถานที่เก็บโภชนาหารและเภสัชสําหรับสงฆ และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕๑๑๘๒-๑๘๓. 

 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๗๐. 

 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 

 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙., อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 



  ๘๘

 สรุปไดวา หลักการฉันอาหารทรงอนุญาตใหใชยาเปนอาหาร และบํารุงสุขภาพ
ตามท่ีระบุมีน้ําขาวใสน้ําตมถ่ัวเขียวขนน้ําตมเน้ือขาวยาคู เพ่ือประโยชนบรรเทาความหิว
ทําใหลมเดินชําระลําไสชวยยอยอาหาร 

ตารางท่ี ๑  เปรียบเทียบแนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎกกับแนว 
   ของวัดปาเหวไฮ 

แนวคิดในพระไตรปฎก แนวคิดของวัดปาเหวไฮ 

๑)  ดานการรักษาสุขภาพกาย 
         เปนการบําบัดในสวนท่ีโรคเขามา

เบียดเบียนรางกาย  มีการดูแลรักษาท่ี
อนุโลมการดูแลรางกาย ๑๔ ประการมี
การออกกําลังกาย  การพักผอนใหถูก
ลักษณะ มีสติสัมปชัญญะ  การใช
สมุนไพรเพ่ือขจัดโรคภัยท่ีมาเบียดเบียน 
เทานั้น  การรักษาสุขภาพกาย 
ประกอบดวยการออกกําลังกายที่
เหมาะสม มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถท้ัง 
๔ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การบิณฑบาต 
เดินจงกรม การเดินทางเผยแผธรรม  
การใชจิตรักษา ไดแก การบําเพ็ญเพียร
ทางจิต การทําจิตใหบริสุทธ์ิใหเปน
ปจจุบันทุกขณะ 

๒)  สวนดานการรักษาทางจิตใจ  มีการทํา
ใหจิตบริสุทธ์ิ หรือทําจิตใหวาง ไดแก 
เดินจงกรม นั่งสมาธิ นอนอยางมี
สติสัมปชัญญะ พักผอนในท่ีสงบ ชําระ
จิตใหหางจากการยนิดียินราย ละ
ความพยาบาท การอยูกับธรรมชาติ 

 

๑) การรักษาโดยยึดตามแนวพระไตรปฎก
การรักษาสุขภาพทางกาย ประกอบดวย 
การออกกําลังดวยการ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท่ีถูกตองเหมาะสมกับกําลังรางกาย การ
กินอาหารที่เปนประโยชน ไมเห็นแกกิน  
การใชจิตรักษา การทําจิตใจใหสบาย ไม
คิดกังวล เขาใจธรรมชาติของรางกาย 
รักษาจิตใหบริสุทธ์ิ มีจิตใจเบิกบานท้ัง
การดูแลรักษาดวยการออกกําลังกาย 
การพักผอน โดยมีการผนวกเขากับ
แนวคิดแพทยแผนไทยมีการใชสมุนไพร
เพื่อเสริมสรางสุขภาพ     

        

   

๒)  สวนดานการรักษาทางจิตใจ มีการสราง
ความเขาใจใหผูปวยเขาใจธรรมชาติ
ดวยวิธีเจริญสมาธิ ทําจิตใจใหเบิกบาน
ตลอดเวลา ละเวนความโกรธ ความ
พยาบาท ทําความเขาใจกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนใหแกผูปวยดวยยึดหลักธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนา 



  ๘๙

๓)  สมุฎฐานของโรค ทางพระพุทธศาสนา
แสดงสมุฎฐานทั้งทางกายและทาง
จิตใจ คือ  ทางกาย มีโรคเกิดจากดี 
เสมหะ ลม ไขสันนิบาต ฤดูแปรปรวน  
การใชกําลังเกินความเพียร  การ
บริโภคอาหาร การสัมผัสทางภายนอก   
ทางจิตใจ เกิดจากกิเลส ตัณหา
ครอบงําจิตใจ ความโลภ โกรธ หลง 
ความอิจฉาริษยา หึงหวง วิตกกังวล 
ความอาลัยอาวรณ 

๔)  บุคคลท่ีควรรักษา  ประกอบดวยธรรม 
๕ ประการ ๑. ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒. 
รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ๓. 
ฉันยา ๔. บอกอาพาธตามจริง ๕. เปน
ผูอดกล้ันตอเวทนา 

๕)  บุคคลที่เหมาะสมเปนผูรักษา 
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ๑. 
สามารถจัดยา ๒. ทราบสิ่งท่ีเปนสัปปา
ยะ ๓. มีจิตเมตตา ๔. ไมรังเกียจ
ผูปวย ๕. สามารถช้ีแจงไขใหชัดเจน    

๖)  การรักษาสุขภาพดวยประยุกตหลายวิธี 
ประกอบดวย ๑. ดานการใชความรอน
ดวยกระโจมรมดวยใบไม นํ้าตม รม
ดวยใบไม  ๒. ดานการพักผอน
อิริยาบถ มีน่ัง นอน เมื่อมีอาการปวด
เมื่อยหรือเหนื่อย ๓. ดานการผาตัด 
ดวยเกลือ ใชยา นํ้าฝาด งาบด  ยาพอก 
ผาพันแผล น้ํามันทาแผล  ๔. ดานการ
ใชพุทธานุภาพ  มีการใชฤทธ์ิในการ

๓) วัดปาเหวไฮไดแสดงสมุฎฐานของโรค
ท้ังทางกายและทางใจ  คือทางกาย เกดิ
จากภายนอกและภายใน ภายนอกจาก
การสัมผัสสิ่งท่ีมีพิษ ของแข็ง นํ้ารอน ไฟ 
ภายในไดแก โรคจากดี เสมหะ ฤดู
แปรปรวน อาหาร ทํางานเกินกําลัง อายุ
มาก  ทางจิตใจ เกิดจากความโลภ โกรธ 
หลง ความวิตกกังวล ความอิจฉาริษยา 
หึงหวง ความเครียด 

 
๔) บุคคลท่ีควรรักษา  ประกอบดวย ๑. 

เปนคนสบายไมอวดเกง ๒. ไมทําความ
รําคาญ ๓. พูดงายเช่ือฟงคําแนะนํา ๔. 
พูดความจริง ๕. เปนผูมีความอดทน  

 
๕) บุคคลที่สมควรเปนผูรักษา 
ประกอบดวย ๑. สามารถจัดยา ๒. รูจัก
ช่ือยา ๓. รูจักอาหารที่แสลง (ผิดกับโรค) 
๔. ไมเห็นแกอามิสสินจาง ๕. ไมรังเกียจ
ผูปวย ๖. สามารถช้ีแจงไขไดชัดเจน   

๖) การรักษาสุขภาพดวยประยุกตหลายวิธี 

      มีการรักษาหลายวิธีดวยใชน้ําตม ใบไม
นํ้ามัน 

      ดานการใหพักผอน  ดานการผาตัดไม
มีในวัดปาเหวไฮ และไมมีการใชฤทธ์ิใน
การรักษาแตจะใชตัวยาสมุนไพร ใน
รูปแบบ ยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยา
ดองเหลา ยาทาภายนอก และการอบ 
ตัวดวยสมุนไพร ในรักษาตามอาการ



  ๙๐

รักษา เชน การแสดงพุทธานุภาพรักษา
ใหแกนางสุปปยาที่ตัดเน้ือตนเอง 

๗) การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ 
         พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใช

สมุนไพรไดแกเภสัช ๕ ผลไม ยางไม 
เกลือ ยาผงชนิดตาง ๆ มูลโค ดิน
เหนียว กระเทียม เหงาบัว รากบัว เน้ือ
ดิบ กระเทียม น้ําผึ้ง เพื่อการรักษาโรค 

๘)  หลักการฉันอาหารและเภสัช  ทรง
อนุญาตใหใชอาหารเปนยา น้ําขาวใส 
ถ่ัวตม น้ําตมเนื้อ ขาวยาคู และสวนท่ี
เปนประโยชนตอสุขภาพ 

และโรคตาง ๆ 

    
๗) การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตางๆ 

      ใชสมุนไพร ยาผง ยาสกัด น้ํามัน นํ้าผึ้ง  
การอบ การประคบ ท้ังชนิดตมด่ืมและ
ใชทาภายนอก 

 

๘) ไมมีขอหามในการกินอาหาร แตอาจมี
บางโรคตองละเวนอาหารท่ีเปนของแสลง
ตอโรค การกินอาหารใหพอเหมาะ        

 

  ผลจากการเปรียบเทียบที่แสดงในตาราง ช้ีใหเห็นความเหมือนและแตกตางกัน
หลายประการ แตก็ไมมากเกินไปนักท้ังนี้เน่ืองจากวัดปาเหวไฮ ไดรับอิทธิพลทางแนวคิด
วิธีการรักษาสุขภาพมาจากพระไตรปฎกและนํามาประยุกตใชในการรักษาสุขภาพ 

๔.๓. ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 

 การดูแลรักษาสุขภาพ คือ การทําใหรางกายรับประทานอาหาร การใช
สมุนไพรการบําเพ็ญเพียรจิต กลาวคือ มีกายดี จิตดี ตลอดจนมีสังคมดีตามมา ในการวิจัย
คร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาถึงผลของการรักษาสุขภาพแบงออกเปน ๔ ดาน ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ผลดานสุขภาพกาย 

 การรักษาสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุตางๆ การขาดความสมดุล ทางรางกาย เมื่อ
มีการรักษาใหถูกตองตามหลักแหงสุขภาพหรือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน รูจัก
การบริโภคอาหาร การออกกําลัง แตถาหากเกิดเจ็บปวย การรักษาทางกายตองใช
สมุนไพรบําบัดตามสมุฎฐานของโรคนั้น 



  ๙๑

 ผลการดําเนินงานดังกลาวที่ทางวัดปาเหวไฮ ไดดําเนินการรักษาทางกายดวย
สมุนไพร จนทําใหผูที่เขารับการรักษาจํานวนมาก กลับมามีรางกายแข็งแรงประกอบอาชีพ
ไดเปนปกติตามสภาพของวัยและรางกายของผูปวย ซึ่งการรักษาของทางวัดสวนมากจะ
เนนรักษาทางกายดวยสมุนไพรตามสมุฎฐานของโรค สอดคลองกับคําสัมภาษณของเจา
อาวาสวัดปาเหวไฮ 

 การดําเนินงานรักษาผูปวยดวยสมุนไพร สวนมากจะเนนในดานการรักษาทาง
กาย การใชยาสมุนไพรเพ่ือปรับความสมดุลของธาตุในรางกาย คนที่มารับการรักษาจะมี
รางกายสมดุล สามารถทํางานเล้ียงชีพไดตามปกติและตามสภาพทางอายุและรางกาย๔๘ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานรักษาสุขภาพทางกายตามแนวพระพุทธศาสนา 
จะเนนบริโภคอาหารตามคําสั่ง การใชสมุนไพร ใชอาหาร ความรอน การพักผอนสวนวัด
เหวไฮก็ใชวิธีการใชสมุนไพรใหอาหารกายบริหารเปนผลท่ีทําใหผูปวยมีกายสมบรูณอยู
อยางมีความสุข 

 ๔.๓.๒ ผลดานสุขภาพจิต 

 การรักษาสุขภาพจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนา กลาวถึง ผูปวยท่ีมีอาการทาง
จิต เกิดจากวิกลจริตมีจิตแปรปรวนจิตฟุงซาน มีความจําผิดปกติ อันเน่ืองมาจากความ
ผิดปกติทางกายพระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ดังพระดํารัสวา “แมรางกายจะ
เจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได๔๙ เม่ือเกิดเจ็บปวยทางกายขึ้นท่ี
สําคัญท่ีสุดอยาใหใจตองเจ็บปวยตามไปดวย แตตองสรางดุลยภาพทางใจขึ้นมา เพื่อ
นําไปใชและชวยเสริมดุลยภาพทางกายใหได๕๐ 

 สําหรับผลดําเนินงานรักษาสุขภาพจิตของวัดปาเหวไฮ เปนการรักษาจิตใจเปน
ตัวเสริมกับการรักษาทางกายท่ีดําเนินการดวยการดูแลทางจิตใจเปนตัวเสริมกับการรักษา
ทางกายที่ ดําเนินการดวยสมุนไพรบําบัด เพราะจิตใจก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ ทําให
ผูปวยหนักหรือหายจากโรคทางกายได จากการสัมภาษณผูเคยมารักษาท่ีวัดปาเหวไฮ
อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานีเกี่ยวกับการรักษาและผลที่เกิดข้ึนไดจิตใจ ผูปวยสวนมาก
                                                            

 
๔๘ สัมภาษณ พระครูสุนทวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๔๙ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 

 
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ดุลยสาระแหงสุขภาพและความสมบรูณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 



  ๙๒

จะเกี่ยวของกับทางกายแลวคอยมีผลตอเนื่องไมถึงจิตใจแตทางวัดก็มีวิธีการที่จะใหเกิดผล
ท่ีตอเนื่องมาจากกายสูจิตใจคือผูที่ไดรับการรักษาทางกายหายดีแลวสภาพจิตใจก็จะพลอย
ดีขึ้นตามมาจึงเปนวิธีการท่ีดีในการนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและดีที่สุดในการรักษา
สุขภาพ๕๑ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพจิตของวัดปาเหวไฮ จะไมใช
เฉพาะสมุนไพรแตจะใชธรรมะบําบัดตอเน่ืองจากการใชสมุนไพรกับรางกาย ซึ่งเปน
ลักษณะท่ีใหเขาใจในความเปนจริงความสุขใจ การทําจิตใจใหเบิกบานอยูตลอดเวลาการ
เขาใจธรรมชาติของรางกาย ของโรคภัยตลอดจนการมีจิตใจท่ีดีผองใส 

 ๔.๓.๓ ผลดานทางพระธรรมวินัย 

 พระพุทธเจาตรัสวาธรรมท้ังหลายโดยเฉพาะอริยมรรคมีองค ๘ สามารถ
นํามาใชในการบําบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางจิตอยางไดผล กลาวคือ ยอมไดผลให
เกิดปญญาในทางรูแจง ตามความเปนจริงสามารถกําจัดกิเลสท้ังปวงใหหมดสิ้นไปได ผูมี
จิตอยูเหนือปญหาใด ๆ ท้ังปวงได โดยเฉพาะปญหาในเรื่องความเกิด แก เจ็บ ตาย เมื่อ
เปนผูหมดกิเลสท้ังปวงได เปนผูที่เช่ือวาไมมีโรคทางจิตคือเปนจิตท่ีสมบรูณ การเจริญ
สติปฎฐาน เจริญมรรคมีองค ๘ จึงมีผลตอการแกปญหาความเจ็บปวยได นอกจากน้ีการ
รักษาสุขภาพ ทําใหเกิดผลตอการบัญญัติทั้งวินัย บัญญัติ คุณธรรมสําหรับผูพยาบาล
อยาก และภิกษุผูเปนพยาบาลภิกษุไข 

 สําหรับหลักคิดเกี่ยวกับการใหการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ มีผลจากการ
ดําเนินงานดานทางพระธรรมวินัย กลาวคือ ผูรับการรักษาตองเปนผูมีคุณธรรม คือ มี
จิตใจเมตตา มีความซ่ือสัตย และเปนคนมีระเบียบวินัย ในการรักษาสุขภาพการทานยา 
หรือปฏิบัติตามขอกําหนดท่ีทางวัดระบุไว การใหเกียรติผูมากอน หมายถึง เรียงลําดับ
ความสําคัญตามท่ีทางวัดกําหนด 

 ๔.๓.๔ ผลดานสังคม 

 ภารกิจอันสําคัญที่พระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติอยูเน่ือง ๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยม
ภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไขตามท่ีพักอาศัย เชน 

                                                            

 
๕๑ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๙๓

 “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา...เขาไปหาทานพระมหากัสสปะ ถึงท่ีอยู ไดตรัส
ถามพระมหากัสสปะดังนี้วา เธอยังสบายดีหรือยังพอเปนอยูไดหรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงไม
กําเริบขึ้นหรืออาการทุเลาปรากฏอาการไมกําเริบไมปรากฏหรือ๕๒ นอกจากนี้พระองคได
แสดงใหเห็นถึงการดูแลรักษาในสังคมสงฆจนเกิดผลที่สะทอนใหบัญญัติคุณธรรมของผู
รักษาพยาบาลและคนไขเพื่อใหเกิดความผาสุกในหมูคณะท้ังการใชสมุนไพรบําบัดและใช
ธรรมโอสถบําบัดอันเปนแบบอยางในสังคมพระพุทธศาสนา ดังความวา “พระมหากัสสปะ 
อาพาธหนักอยู ณ ปปผลิคูหาครั้งน้ัน พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พักทรงแสดง
ธรรม “โพชฌงค ๗” ใหพระมหากัสสปะฟงพระมหากัสสปะนอมจิต พิจารณาตามไปดวย 
คร้ันพระองคทรงแสดงธรรมจบลงพระมหากัสสปะก็หายอาพาธ”๕๓ 

 ในการรักษาของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานีน้ัน มีวิธีการ
ดําเนินการรักษาสุขภาพหลักการใหญ ๆ ไดยึดหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาเปน
แบบอยาง ผลจากการรักษาจึงเกิดขึ้นในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะทางดานสังคมสะทอนให
เห็นวาเปนการชวยเหลือแบงเบาภาระทางสังคมนอกเหนือจากที่ภาครัฐไดดําเนินการไป 
อาจไมท่ัวถึงหรือประชาชนอาจคิดวาหมดทางรักษาจึงหันมารักษาทางสมุนไพร โดยสถิติมี
ผูมารับการรักษาเปนจํานวนมากในแตละเดือนจึงถือเอาวามีผลดีทาง ดานการชวยเหลือ
ทางสังคมดังคําสัมภาษณผูท่ีเคยมารักษาท่ีวัดปาเหวไฮ วา การดําเนินงานรักษาสุขภาพ
ของวัดเปนการชวยเหลือสังคมท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงก็ไดแกการชวยเหลือ
ทางการแบงเบาภาระทางรัฐในเรื่องเกี่ยวกับปญหาสุขภาพเล็ก ๆ นอย ๆ ไมตองมี
คาใชจายสูง ประหยัดเวลาเดินทาง สวนทางออมไดแก การไดชวยเหลือสังคมนอกจากจะ
รักษาสุขภาพกายแลวยังไดรักษาสุขภาพจิตไปดวย และการเผยแผหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เปนการรักษาภาพลักษณทางพระพุทธศาสนาใหสังคมไดรับรูไปดวย๕๔ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎกและของวัดปา
เหวไฮ มีผลตอสังคมเปนการรักษาท่ีมีลักษณะชวยเหลือทางสังคมแบงเบาภาระใหกับ
สังคม ในการรักษาสุขภาพท่ีไมตองเสียคาใชจายสูงจนเกินไป เปนการสะทอนใหเห็นถึง
การนําเอาหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนา มาแกปญหาท้ังในทางสุขภาพทางกาย 
ทางจิตและสังคมโดยแทจริง ทั้งนี้ไมวาจะเปนวิธีการต้ังแตการติดตอขอรับการรักษา 

                                                            

 
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 

 ๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 

 
๕๔ สัมภาษณ พระคําผาย ปสนฺโน, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๙๔

ขณะท่ีกําลังรักษาจนสุดทาย คือ การรักษา เมื่อหายจากปวยแลวมีการติดตามผลจนทําให
ผูท่ีมารับการรักษาไววางใจใหความเช่ือถือ และนับวาเปนวิธีการที่ชวยเหลือสังคมท้ัง
ทางตรงและทางออม 

ตารางท่ี ๒  เปรียบเทียบผลการดําเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
   กับวัดปาเหวไฮ 

แนวพระไตรปฎก แนววัดปาเหวไฮ 

๑)  ผลดานสุขภาพกาย  ทําใหมีรางกายสด
ช่ืน แข็งแรง ผองใส ปราศจากโรคภัย
ตาง ๆ สามารถทํากิจของสงฆไดครบ
สมบูรณ 

 
๒)  ผลดานจิตใจ  เปนผูมีจิตใจผองใส จิต

ไมแปรปรวน ไมฟุงซาน มีความจําดี มี
จิตเปนกุศล สามารถขจัดโลภะ โทสะ 
โมหะ และสามารถเขาถึงธรรมช้ันสูงได
เร็ว 

๓)  ผลดานพระธรรมวินัย  ยดึหลักพระ
ธรรมวินัยอยางเครงครัด ทําใหเกิดการ
บัญญัติทั้งวินัยและคุณธรรม  สําหรับ
ผูปวยและผูใหการรักษาผูปวย 

๔)  ผลดานสังคม  เกิดความผาสุกในหมู
คณะ แบงเบาภาระสังคม  คนในสังคมมี
ความสนใจ มีเมตตาเอื้อเฟอตอกัน อยู
รวมกันอยางมีความสุข 

 

๑)  ผลดานสุขภาพกาย  ทําใหมีรางกาย
แข็งแรง สดช่ืน แจมใส สามารถดําเนนิ
ชีวิตเปนปกติ เล้ียงชีวิตตามสภาพของ
ฐานะแบบพอเพียง มีความสุขในการอยู
รวมกันในสังคม 

๒)  ผลดานจิตใจ  มีจิตใจผองใส ราเริง เบิก
บาน ไมวิตกกังวล มีความเมตตา มี
จิตใจเปนกุศล มีความเช่ือเรื่องบุญ- 
บาป และเร่ืองผลของกรรม 

 

๓)  ผลดานพระธรรมวินัย  มีการวาง
กฎระเบียบในการเขารับการรักษา 
ระเบียบการรับประทานยา จรรยาบรรณ
ของผูปวยและผูใหการรักษา 

 ๔) ผลดานสังคม  แกไขปญหาแบงเบา
ภาระแกสังคม อยูรวมกันอยางสงบสุข 
ทําใหภาครัฐลดคาใชจาย 

 



 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก

กับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปา

เหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการ

รักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและตามแนวของวัดปาเหวไฮ และ ๓) เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก และผลดําเนินการรักษาสุขภาพ

ของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  สรุปผลการวิจัย

ได ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก   

         ๑. ความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก แนวคิด

เร่ืองสุขภาพ หมายถึง การดูแลสุขภาพเปนหัวใจสําคัญที่มนุษยตองดูแลเพ่ือสุขภาพทั้ง

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังนี้ตองประกอบดวยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทาง

ปญญา อันจะนําสูสังคมท่ีดี  สมุฎฐานความหมายและประเภทของโรคไดแกสมุฎฐานของ

โรคเกิดจากเสมหะ น้ําดี ลม ฤดู ท่ีแปรปรวน ซึ่งแบงตามชนิดของโรคท่ีเกิดมี ๒ ชนิด คือ

โรคทางกายและโรคทางจิตใจ  คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาคือ คุณลักษณะของ

ผูรับการรักษาตองประกอบดวยเปนผูรูจักสรางความสบาย รูจักประมาณ รักษางาย บอก

อาการตามความจริง มีความอดทนตอโรคท่ีเกิดข้ึนและคุณลักษณะของแพทยผูรักษา

ผูปวยคือภิกษุผูเปนพยาบาลหรือแพทยในการรักษาคนไขตองมีลักษณะท่ีดีคือ สามารถจัด

ยา รูเรื่องยา รูความสะดวกสบายไมเห็นแกอามิส มีจิตพยาบาลไมรังเกียจ สามารถช้ีแจง

โรคไดและสามารถทําใหจิตใจของผูปวยราเริงได 



๙๖ 

 

       ๒. แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและจิตใจในพระไตรปฎก การ

รักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจในพระไตรปฎกใชธรรมโอสถ คือธรรมะหรือหลักธรรม

คําสอนเพ่ือใหรูวิธีการบริโภค รูจักประมาณการบริโภค การออกกําลังกายมีสติกํากับ

ตลอดเวลา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี คือ มีการนํารูปแบบตาง ๆ มาใช

ใหเปนประโยชนตอสุขภาพ ไดแก สัปปายวิธี คือ ทําความสบายดวยรูจักประมาณทํา

ความสบายใหแกตนเองบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ประพฤติถูกตอง สวนการประพฤติ

พรหมจรรย ก็เพื่อใหเกิดความผาสุกท้ังทางกายและจิตใจมีการเดิน ยืน น่ัง นอน และเจริญ

ภาวนาการรักษาสุขภาพดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตเกี่ยวกับเภสัช ๕ ประการ คือ เนย

ใส เนยขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง น้ําออย สําหรับสมุนไพรท่ีใชรักษาโรค และแหลงที่มาของเภสัช

ไดแก ราก นํ้าฝาด ใบไม ผลไม และยางไม เกลือ มูลโค ดิน ควัน คูถ เปนวิธีการสอนให

ภิกษุไดรับรูเร่ืองเภสัช จากแหลงตาง ๆ ท่ีภิกษุสามารถหาไดงายและทันเวลาเพื่อนําไปสู

ความสุขกายสุขใจในหมูคณะ สวนวิธีเก็บรักษาเภสัชเมื่อนํามาแลว ไมควรเก็บไวเกิน ๗ 

วัน อันเปนการปองกันความมักมากของภิกษุ ตองการใหภิกษุรูประมาณกับความตองการ

เทาท่ีจําเปนสําหรับหลักการในการฉันอาหาร และเภสัชที่ถูกตองตามลักษณะของอาหาร 

และเภสัชเฉพาะเร่ืองของยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 ๕.๑.๒. แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของ

วัดปาเหวไฮ 

 ๑. แนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ  แนวคิดวิธีการ

แพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล

สุขภาพมีการบําบัดรักษาโรคท่ีประกอบไปดวยการใชสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษา

กระดูกแบบดั้งเดิม ซึ่งการแพทยแผนไทยตองรูการเกิดโรค รูจักช่ือของโรคที่เกิดข้ึนยา

รักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่ประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจรางกาย การเตน

ของหัวใจ เพื่อนําไปสูการพิจารณากระบวนการประมาณโรค  
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 ๒. ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของพระสงฆวัด

ปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  แรงจูงใจสําหรับการรักษา

สุขภาพของผูปวย และการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดสิ่งที่ทําใหเกิดแรงจูงใจให

หันมาใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาผูปวยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเปนยาที่อยูคูกับมนุษย

ต้ังแตอดีตเปนพืชที่หางายตามพื้นท่ี กรรมวิธีการปรุงก็งายสะดวกไมยุงยาก อันตรายท่ี

เกิดจากการใชก็มีนอย คาใชจายในการรักษาถูก ตางจากยาแผนปจจุบันท่ีมีราคาแพง

ข้ันตอนในการตรวจรักษาตองเปนไปตามกฎระเบียบมีขอควรระวังมาก จากเหตุผล

ดังกลาวจึงทําใหเกิดแรงจูงใจผูที่ใหการรักษา และผูรับการรักษาหันมาใชสมุนไพร

บําบัดรักษา ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย ข้ันตอนการยื่นบัตรคิว

เพื่อรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เปนข้ันตอนท่ีทางวัดจัดลําดับใหเปนไปตามคิว

ของผูมากอนหรือมาหลัง หากใครมากอนก็จะไดรับบัตรท่ีมีตัวเลขนอยไปหามากแลวรอ

เรียก เพื่อเขารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความตองการในการรักษาสุขภาพ ข้ันตอน

ของการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพที่ตองการบําบัดดวยสมุนไพร โดยผูวิจัยไดจากการ

สัมภาษณและการสังเกต   

 วัดปาเหวไฮ มีขั้นตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดอันเปนแนว

ปฏิบัติของวัด เพราะการสอบถามก็เพ่ือตองการทราบขอมูลเบ้ืองตนกอนที่จะตัดสินใจ

ประกอบหรือจัดสมุนไพร ท้ังนี้การจะจัดสมุนไพรถาไมรูขอมูลเบ้ืองตนก็ไมสามารถจัดได

ถูกตองขาดคุณภาพในการใชสมุนไพร การรักษาก็จะไมไดผล จึงกลาวไดวาเปนข้ันตอนท่ี

ดีในการใหการรักษาสุขภาพท่ีมีมาตรฐานคลายกับการรักษาแผนปจจุบัน 

 ๓. ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพ  การคัดเลือกสวนของ

สมุนไพรไดแลวใชการบด หั่น หรือ ตม ขั้นตอนการตรวจสอบผูปวยเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับ

ธาตุในรางกายของผูมารักษา ข้ันสุดทายจึงปรุงหรือผสมสมุนไพรตามขนาดที่ตองการ

วิธีการใชสมุนไพรในการบําบัดจะมีท้ังการอบ ประคบ การรับประทาน และการใชน้ํามัน

นวดซ่ึงข้ึนอยูกับอาการของโรคของผูท่ีเขารับการรักษาสุขภาพ เพราะทุกคนจะมีวิธีที่อาจ

แตกตางกันเล็กนอยแตโดยรวมจะมีวิธีที่คลายกันคือใชรับประทานท้ังที่เปนผล ลูกกลอน 

และตมเอาน้ําที่มีตัวยาเขมขน อันเปนกรรมวิธีท่ีใชมาตลอด ผลการดําเนินงานในการ
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รักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดกลุมผูท่ีกําลังรักษา ไดแสดงความรูสึกตอการรักษาวา 

วัดปาเหวไฮมีข้ันตอนในการรักษา คือ ตรวจสอบสาเหตุของผูปวยจัดสมุนไพรบําบัดท้ังวิธี

อบ ทา ผสมน้ําด่ืมหรือตมด่ืม ตามลักษณะของแตละโรค สวนมากผูท่ีกําลังรักษาเห็นวาดี

ข้ึนกวากอนมารับการรักษา  กลุมผูท่ีเคยรักษาสุขภาพและหายแลวการรักษาดวยสมุนไพร

จากวัดปาเหวไฮ ผูท่ีเคยเขารับการรักษาสวนใหญหายเปนปกติ แตก็มีบางคนท่ีสังเกตดู

แลวยังมีอาการใหเห็นอยู แตโดยภาพรวมผลจากการเขารับการรักษาท่ีวัดเหวไฮ จะมี

ความเช่ือถือและเช่ือม่ันกับวิธีการรักษาดวยสมุนไพรมาก 

 ๕.๑.๓ เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินงานการรักษา

สุขภาพจากพระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ 

 แนวคิดในการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

เปนการรักษาทั้งทางกายและทางใจ ทางกายเปนการบําบัดในสวนที่โรคภัยเขามา

เบียดเบียนในรางกายใหเกิดความปนปวนข้ึน สวนทางใจ (จิต) เปนการรักษาสภาพจิตใจ

ใหเขาใจกับปญหาท่ีเกิดขึ้นในกาย  จึงปรากฏแนวคิดการรักษาสุขภาพเพ่ือใหเกิดความ

ผาสุกท้ังสวนตัวและหมูคณะ แนวคิดเก่ียวกับโรคในพระไตรปฎกกับของวัดปาเหวไฮ โรค

ท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๓ ชนิด คือ โรคทางกาย คือ โรคท่ีเกิดจาก หู ตา ล้ิน จมูก โรคศีรษะ 

โรคปาก โรคกาย และโรคทางใจ คือความโกรธ หลง ความวิตก กังวล ความหึงหวง ตาม

แนวคิดของวัดปาเหวไฮคงไดรับอิทธิพลมาจากพระไตรปฎก เนื่องจากสรุปออกมาได

เหมือนกัน คือทางกายกับทางใจ   

 แนวคิดเก่ียวกับบุคคลผูที่สมควรเปนผูใหการรักษา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว

วาเปนหนาที่ผูทําหนาท่ีพยาบาลจะตองดูแลผูปวยท้ังทางดานกาย และจิต คือ ตองมีจิต

เมตตาเอาใจใสดูแลดวยความบริสุทธ์ิใจไมรังเกียจผูปวย สามารถทําใหผูปวยมีความอิ่ม

เอิบใจ สบายใจ รื่นเริง สําหรับทางวัดปาเหวไฮ มีหลักการคือ ทางกาย เปนผูท่ีเขาใจสมุฎ

ฐานโรค รูยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผูปวย แนะนําการฉันหรือการรับประทาน

อาหารใหถูกกับโรค และการใชสมุนไพรบําบัดไดถูกตอง  ทางจิตใจ ใหคําปรึกษาแนะนํา

ดานการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผเมตตา สวดมนต และการรักษาศีล ๕  ซึ่งจะชวยทําใหผู
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เขารับการรักษาสุขภาพมีจิตใจราเริง แจมใส  สามารถช้ีแจงอาการไขใหเห็นชัดเจน

ตลอดจนทําใหผูปวยมีความเช่ือม่ันในการรักษา ทราบในสิ่งท่ีควรและไมควรสําหรับผูปวย 

มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไมรังเกียจผูปวย และไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัล  

 วิธีรักษาสุขภาพท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว มีทั้งการรักษาสุขภาพทางกาย และ

การใชจิตรักษา ดวยยึดหลักการปรับเปล่ียนอริยาบท การยืน เดิน น่ัง และนอน ใหถูกตอง

ตามลักษณะสวนใชจิตรักษา คือ ทําจิตบริสุทธ์ิ ทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ  การ

รักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี ประกอบดวยการใชความรอน คือ การรม การตม

นํ้า การอบตัว การพักผอนอริยาบท การผาตัด เชน เปนริดสีดวง การใชพุทธานุภาพ คือ 

ฤทธ์ิในการรักษา และการอนุญาตใหภิกษุเปนผูพยาบาล  การรักษาดวยการใชสมุนไพร 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใชและเก็บสมุนไพรตลอดจนอุปกรณในการรักษาการเก็บ

รักษายามีครก สาก เคร่ืองรอนยา ผารอนยา กลักยา  กลองสูดควัน กลองยานัตถุ 

ตลอดจนกระจกสําหรับสองดูแผล  หลักการฉันอาหาร ทรงอนุญาตใหใชยาเปนอาหารและ

บํารุงสุขภาพ ตามท่ีระบุมีนํ้าขาวใส นํ้าตมถ่ัวเขียวขน นํ้าตมเนื้อขาวยาคู เพื่อประโยชน

บรรเทาความหิวทําใหลมเดินชําระลําไสชวยยอยอาหาร 

 ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพทางกายตามแนวพระพุทธศาสนา จะเนน

บริโภคอาหารตามคําสั่ง การใชสมุนไพร ใชอาหาร ความรอน การพักผอน สวนวัดปา

เหวไฮก็ใชวิธีการใชสมุนไพรใหอาหารกายบริหารเปนผลท่ีทําใหผูปวยมีกายสมบรูณอยู

อยางมีความสุข  การรักษาสุขภาพทางใจ (จิต) ของวัดปาเหวไฮ จะไมใชสมุนไพรแตจะใช

ธรรมะบําบัดตอเนื่อง จากการใชสมุนไพรกับรางกาย ซ่ึงเปนลักษณะที่ใหเขาใจในความ

เปนจริงความสุขใจ การทําจิตใจใหเบิกบานอยูตลอดเวลาการเขาใจธรรมชาติของรางกาย 

ของโรคภัยตลอดจนการมีจิตใจท่ีดีผองใส  การรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎกและวัดปา

เหวไฮ อันมีผลตอสังคม เปนการรักษาท่ีมีลักษณะชวยเหลือทางสังคมแบงเบาภาระใหกับ

สังคม ในการรักษาสุขภาพท่ีไมตองเสียคาใชจายสูงจนเกินไป เปนการสะทอนใหเห็นถึง

การนําหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาท้ังในทางสุขภาพกายจิตและ

สังคม โดยแทจริงท้ังน้ีไมวาจะเปนวิธีการตั้งแตการติดตอขอรับการรักษาขณะท่ีกําลัง
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รักษาจนสุดทาย คือ การรักษาหายแลวมีการติดตามผลจนทําใหผูที่มารับการรักษา

ไววางใจใหความเช่ือถือ และนับวาเปนวิธีการที่ชวยเหลือสังคมท้ังทางตรงและทางออม 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นท่ีนอกเหนือจากวัตถุประสงคและ

ขอบเขตท่ีผูวิจัยไดศึกษาจึงขอเสนอแนะไว ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. การรักษาสุขภาพเปนเรื่องของความผาสุกในสังคมผูมีหนาท่ีเกี่ยวของควรมี

นโยบายใหการสนับสนุนทางคณะสงฆผูที่ทําหนาท่ีใหการรักษาสุขภาพของชุมชนอยาง

จริงจัง 

 ๒. การจัดการรักษาสุขภาพของคณะสงฆท่ีดําเนินการอยูในปจจุบันอาจยังไม

สมบูรณถูกตองตามกฎหมายและหลักสุขอนามัยอยางสมบูรณ ทางภาครัฐควรมีนโยบาย

ใหความรูและสนับสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากรในการใหการศึกษาและอบรม 

 ๓.  สถาบันอุดมศึกษาของคณะสงฆควรจัดหลักสูตรแพทยทางเลือกใหภิกษุ-

สามเณรไดมีโอกาสเขาศึกษา เพื่อประโยชนในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. ควรศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมในการรักษาโรคของแพทยแผนไทย 

 ๒. ควรศึกษาการนําวิธีการของแพทยแผนปจจุบันมาประยุกตใชในการรักษา

โรคของแพทยแผนไทยในกรณีของพระสงฆเปนผูดําเนินการ 

 ๓. ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมงานดานสาธารณสุขในแต

ละภาคของไทย 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน. ขอนแกน : โรงพิมพ
คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕.   

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. 
 กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
________. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. สงขลา : 

คณะกรรมการบูรณาการภูมิปญญาตะวันออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จัดพิมพ, ๒๕๔๓. 

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม. กรุงเทพมหานคร 
: โรง พิมพ องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๙.  

_________. ชุดนิทรรศการ การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
 สงเคราะห ทหารผานศึก, ๒๕๔๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, 

กรุงเทพมหานคร :  นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖.  
สมพร บุษราทิจ. พุทธวิธีจิตบําบัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๔๒. 
สมพร  ภูติยานันต. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย วาดวยสมุนไพรกับ

การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๒. 

สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการอบรม
การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
ผานศึก, ๒๕๓๘. 

อนุวัฒน  ศุภชาติกุล. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป การพัฒนาและ
เรียนรูเรื่องคุณภาพโรงพยาบาล ครั้งท่ี ๑๘  เร่ืองสาระคืนหัวใจใหระบบ
สุขภาพ พร.บ.. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีวัน, ๒๕๕๐. 

อุทัย  สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปฎก. กองสุขศึกษา. ฝายสนับสนุนบริการสุขภาพ, 
 ๒๕๕๑. 



 ๑๐๓

อวย เกตุสิงห. “การแพทยไทยและการแพทยแบบตะวันตก”. สังคมศาสตรการแพทย. 
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๐. 
อัมพร  ถ่ินประเทศ. นวดเพื่อสุขภาพครบวงจร. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๔๖.    

(๒) บทความ : 

กระทรวงสาธารณสุข. พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร 
: ราชกิจจานุเบกษา. เลมท่ี ๒๕ ตอนที่ ๑๖, ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๙ ฉบับ
ท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕–๑๐.   

พงษ วรพงศพิเชษฐ. “การแพทยกายจิตบําบัดโยคะและสุขภาพบําบัด”. ผูจัดการ. ฉบับท่ี 
๙๑- ๙๒.  (พฤษภาคม ๒๕๕๑) : ๘. 

 (๓) วิทยานิพนธ  

เกศินี ล่ิมบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

คุณชวย ปยวิทย. “ภาษาและคติความเช่ือในตําราไทยพ้ืนบานจากวัดบิง ตําบลโชคชัย 
อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒. 

จุฬารัตน เขาประเสริฐ. “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”.  วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลัย, ๒๕๔๙. 

นภาจรี นําเบญจพล. "บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดนครราชสีมา". วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

พระคําผาย ปสนฺโน (วงศละคร). “ศึกษาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร ในทัศนะของหมอพื้นบานเขตเทศบาลนครอุดรธานี”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



 ๑๐๔

พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฎก”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษา
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

พระสมภาร ทวีรัตน. “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวน 
 ทาง อารมณในสตรีวัยทอง”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.  
พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท. (บํารุงแควน) “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการประยุกตใช

พุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕.  

ยุภา เทิดอุดมธรรม. “การศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใหการ
พยาบาลตามบทบาทเชิงวิชาชีพ : ศึกษากรณีพยาบาลวิชาชีพ สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดสุราษฏรธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ยุวดี  ตปนียากร .  “วิ วัฒนาการของแพทยไทยต้ังแต เ ร่ิมตนจนถึงสิ้นสุดรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

วรัญชรี ต้ังอารยทรัพย.  “การศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรคของพระสงฆในเขต
พ้ืนที่ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 

สมชาย สุรชาตรี. “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการ
พ่ึงตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”. 
วิทยานิพนธอักษร ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๓๐.  

สมทรง  เพงสุวรรณ. ผลของการฝกสมาธิตอการลดความวิตกกังวลและความซึมเศราใน 
ผูปวยมะเร็งปากมดลูกทีไดรับสิ่งท่ีรักษา. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

สมทรง ณ นคร และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ใชสมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท และบุคลากรสาธารณสุขภาค
ตะวันออกเฉียง เหนือ”. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙. 



 ๑๐๕

สุนันทา  กระจางแดน. “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลด
ความเครียดและความดันโลหิตสูงไมทราบสาเหตุ”. วิทยานิพนธ ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, รอยตํารวจเอกหญิง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทา
ทุกข ยามเจ็บปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

(๔) ภาษาอังกฤษ 

Britanica concise Encyclopaedia ภาคภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท มีเดีย แม็ก
เน็ท จํากัด, ๒๕๕๑. 

Cambridge University. Cambridge Advanced Learner’s Dictionary. Cambridge : 
Cambridge University Press, ๒๐๐๓. 

Churchill’s illustrated medical dictionary. Churchill’s Medical’s dictionary. New 
York, Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill  Livingstone Inc. 
๑๙๘๙. 

Hornby, A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. ๖th 
Edition. Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 

 

ภาพท่ี ๑ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดเหวไฮ, ผูใหการรักษา (หมอยาพ้ืนบาน),  
๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 

ภาพท่ี ๒ สัมภาษณ พระคาํผาย  ปสนฺโน, ผูชวยการรักษา (หมอยาพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



๑๐๘ 
 

 

ภาพท่ี ๓ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูใหการรักษา (หมอพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูใหการรักษา (หมอพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



๑๐๙ 
 

 

ภาพท่ี ๕ สัมภาษณ นายสุนทร  วัฒนวงศ, หมอยาพ้ืนบาน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๖ สัมภาษณ นายสําราญ  ลุนทาลา, หมอยาพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๐ 
 

 

ภาพท่ี ๗ สัมภาษณ นายทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอยาพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๘ สัมภาษณ นายศุภฤกษ  บุญหลา, ผูเขารับการรักษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๑ 
 

 

ภาพท่ี ๙ สัมภาษณ นายเมฆ  บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษา, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางจันจิรา  เตรียมตัว, ผูเขารับการรกัษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางกอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษา, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๑๒ สัมภาษณ นางสุภรี พันธราศี, ผูเขารับการรักษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๓ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นายกอเกียรติ์  พลแสง, ผูเขารักษาสุขภาพ, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๑๔  เตา, หมอตมยา วัดปาเหวไฮ 



๑๑๔ 

 

 

ภาพท่ี ๑๕  โรงเก็บสมุนไพร วัดปาเหวไฮ 

 

 

ภาพท่ี ๑๖  ทางเขาวัดปาเหวไฮ 

 



๑๑๕ 

 

 

ภาพท่ี ๑๗  แผนที่สังเขปวัดปาเหวไฮ 

 

 

ภาพท่ี ๑๘  บริเวณภายในวัดปาเหวไฮ 



๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 

 

แบบสัมภาษณ กลุมท่ีกําลังรักษา 

๑.  ชื่อผูใหสัมภาษณ ..............................................นามสกุล...........................................อายุ..........ป 

อยูบานเลขท่ี..........หมูท่ี.......บาน.................ตําบล.................อําเภอ...............จังหวัด..................... 

๒. โรคที่มารบัการรักษา..........................................................จํานวนคร้ังท่ีมารักษา........................ 

๓. ใหสัมภาษณ เม่ือวันท่ี..............เดือน............................พ.ศ................... 

 

๔. แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของวัดเหวไฮ 

๔.๑. ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพผูปวย 

      ๔.๑.๑. การย่ืนบัตรคิวเพ่ือรับสมุนไพร 

............................................................................................................................................ 

       ๔.๑.๒.การสอบถามเก่ียวกับสุขภาพท่ีตองบําบัด 

............................................................................................................................................. 

       ๔.๑.๓. องคประกอบของการปรุงสมุนไพรและวิธีการใชสมุนไพรบําบัด 

............................................................................................................................................. 

 ๔.๒. ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด 

       ๔.๒.๑. แนวคิดการรักษาสุขภาพ 

                ๑. การรักษาสุขภาพ 

..............................................................................................................................................        

  ๒. สมุฎฐานของโรค 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. บุคคลท่ีควรไดรับการรักษา 

.............................................................................................................................................. 

 ๔.บุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 

.............................................................................................................................................. 



๑๑๘ 

 

   ๔.๒.๒.  วิธีการรักษาสุขภาพ 

 ๑. การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา 

............................................................................................................................................. 

 ๒. การักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตางๆ 

............................................................................................................................................. 

 ๔. หลักการฉันอาหารและเภสัช 

............................................................................................................................................. 

๔.๓. ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 

 ๑. ผลดานสุขภาพกาย 

..............................................................................................................................................  

 ๒. ผลดานสุขภาพจิต 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. ผลดานทางพระวินัย 

.............................................................................................................................................. 

 ๔. ผลดานสังคม 

.............................................................................................................................................. 

 

 

ผูสัมภาษณ  พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลอง  กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 

สถานท่ีสัมภาษณ

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

วันท่ี...................เดือน........................................พ.ศ.......................................... 

 



๑๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

 

รายชื่อผูใหการสัมภาษณ 

 

๑. พระครูสุนทรวิมลกิจ  อายุ  ๕๒พรรษา ๓๐ วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัด

อุดรธานี 

๒. พระคําผาย  ปสนฺโน  อายุ ๔๔ พรรษา  ๒๓ วัดสวางสันติธรรม ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง  

จังหวัดอุดรธานี 

๓. พระบุญเรือง  กตกุสโล อายุ ๕๒ พรรษา ๓๐ วัดอรุณประทุม บานขาว ตําบลบานขาว  อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๔. นายทองรัก  เพ็ชรเขียว  อายุ ๗๙ ป  บานเลขท่ี ๒๓ หมูท่ี ๑ บานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๕. นายสําราญ  ลุนทาลา อายุ ๖๐ ป  บานเลขท่ี ๑๔๓ หมูท่ี ๔ บานหนองบัว ตําบลหมากแขง อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๖. นายสุนทร  วัฒนวงศ  อายุ ๗๐ ป  บานเลขท่ี ๒๒-๒๓ หมูท่ี ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

๗. นางจันทรจิรา  เตรียมตัว  อายุ ๔๕ป  บานเลขท่ี ๗๖๖/๕๒ หมูท่ี ๑ บานกฤษณา ตําบลบานเล่ือม 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๘. นางสุภี พันธราศี  อายุ ๔๘ ป  บานเลขท่ี ๑๕๖ หมูท่ี ๙ บานหนองบัวบาน ตําบลหนองบัวบาน         

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดหนองบัวลําภู 

๙. นายศุภฤกษ  บุญหลา  อายุ ๔๐ป  บานเลขท่ี ๙๘   หมูท่ี ๙ บานหนองบัวบาน ตําบลหนองบัวบาน

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดหนองบัวลําภู 

๑๐. นางกอบแกว  พิมพสอน  อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๒๕ หมูท่ี ๑  บานหมากแขง ตําบลหมากแขง         

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๑. นางสาวสราญรัตน  ซิมรัตน  อายุ ๓๕ ป  บานเลขท่ี ๖๕๗ หมูท่ี ๑บานกฤษณา ตําบลบานเล่ือม         

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๒. นายเมฆ บัวสีดํา  อายุ ๖๔ ป  บานเลขท่ี ๓๖๑/๓ ถนนโพธ์ิศรี ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 



๑๒๑ 

 

๑๓. นางสาวนิภา  ส่ือสุผากบ  อายุ ๓๐ ป บานเลขท่ี ๙๓ หมูท่ี ๒ ตําบลหนองสัง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

๑๔. นายสุพรรณ  องอาจ  อายุ ๖๐ป  บานเลขท่ี ๕๐ หมูท่ี ๑ บานโนนอุทุมพร ตําบลหมากแขง

อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๑๕. นางปราณี  สรรพอาสาอายุ ๕๕ ป  บานเลขท่ี ๒๖/๓๔ หมูท่ี ๒ บานมวงวิลเลจ ตําบลหมาก

แขง  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๖. นายจํานงค  อินทุน  อายุ ๖๕ ป  บานเลขท่ี ๖๑๔ หมูท่ี ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี 

๑๗. นายบวร  หาทรัพย  อายุ ๕๓ ป  บานเลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี ๑๑ ตําบลทาบอ อําเภอทาบอ จังหวัด

หนองคาย 

๑๘. นางรัตนากร นาทรัพย  อายุ  ๔๕ ป บานเลขท่ี   ๖๕ หมูท่ี ๑ บานทาบอ ตําบลทาบอ  อําเภอทา

บอ จังหวัดหนองคาย 

๑๙. นางกนกวรรณ  แซซิง  อายุ ๔๖ ป  บานเลขท่ี ๒๔ หมู ๔ ตําบลหมากแขง  อําเภอเมอง  จังหวัด

อุดรธานี 

๒๐. นางพัชรีพร   ทาพิลา  อายุ ๕๐ ป บานเลขท่ี ๖๐ หมู ๒ ตําบลนามะเฟอง อําเภอเมือง  จังหวัด

หนองบัวลําภู 

๒๑. นายกอเกียรต์ิ  พลแสง  อายุ  ๕๔ ป บานเลขท่ี ๑๐๙ หมูท่ี ๗ บานเกานอย  ตําบลหนองบัว  

อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

 



 ๑๒๒

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :  พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลอง กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 
เกิด   :  วันที่ ๕ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 
สถานที่เกิด  :  ๔๓ หมูที่ ๔ บานหนองกวาง ตําบลสีออ อําเภอกุมภวาป จังหวัด 
      อุดรธานี 
การศึกษา  : วุฒิทางธรรม นักธรรมชั้นเอก, ประโยค ๑-๒ 

  วุฒิทางโลก  พธ.บ. พุทธศาสตรบัณฑิต (ครุศาสตร)  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
อุปสมบท  : วันที่ ๒๐ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ 
สังกัด   : มหานิกาย 
หนาท่ี   : เจาอาวาสวัดชัยภูมิ ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

  เจาคณะอําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
เขาศึกษา  : ๑๖  มิถุนายน ๒๕๕๑ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดชัยภูมิ บานทาไฮ ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
       โทร. ๐๘๔-๓๙๓-๖๙๗๖  
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