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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยมีวัตถุประสงค ๓  ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท             
เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ 
กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

จากการวิจัยพบวา ความหมายของ ปฏิปทา ๔  ท้ังความหมายตามรูปศัพท                 
ในพระไตรปฎก และคัมภีรรุนตอมา รวมถึงจากทรรศนะของนักวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ให
ความหมายในทํานองเดียวกัน คือ การปฏิบัติ เปนการจําแนกความแตกตางแหงการปฏิบัติ             
๔ ประการ เรียกวา ปฏิปทา ๔ เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสในพระพุทธศาสนาท่ี
เรียกวา  การปฏิบัติกรรมฐาน  และพบวาในปฏิปทา ๔  แสดงถึงการปฏิบัติกรรมฐานของบุคคลผู
ปฏิบัติจําแนกตามสติปญญา แบงเปน ๓ จําพวก ท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก  
(๑) ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา คือปฏิบัติลําบาก บรรลุไดชา  เปนการปฏิบัติของบุคคลประเภท 
เนยยะ  (๒) ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  คือปฏิบัติลําบาก บรรลุไดเร็ว เปนการปฏิบัติของบุคคล
ประเภทวิปจิตัญู  (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา เปนการปฏิบัติ
ของบุคคลประเภทวิปจิตัญู (๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือปฏิบัติสะดวก ท้ังบรรลุไดเร็ว เปน
การปฏิบัติของบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญู 

ความหมายของอินทรีย  คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญในหนาท่ีตน มี
หนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมา ตลอดจนความหมาย



ข 
 

ในเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ ไดใหความหมายที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน มีการจําแนก
อินทรีย ออกเปน ๕ ประการ คือ  (๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา (๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ  
(๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ  (๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ  (๕) ปญญินทรีย  อินทรียคือปญญา 
อินทรียท้ัง ๕ มีความสําคัญในการปฏิบัติกรรมฐานจะตองมีการปรับอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุล คือ  
เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ  กลาวคือ  ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาให
เสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีมาก
ก็ยิ่งดี เปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม  เม่ือมีการฝกฝนอบรมบมอินทรียท้ัง ๕ ใหสมดุลสมํ่าเสมอ
จะทําใหไดรับประโยชนสูงสุด คือการบรรลุเปนพระอรหันต 

สําหรับหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   จากการศึกษาพบวา 
ในการปฏิบัติท่ีประสบความสําเร็จในแตละปฏิปทานั้นมีความเกี่ยวของกับอินทรีย ๕ โดยการท่ีเปน
ทันธาภิญญา หรือขิปปาภิญญานั้น ข้ึนอยูความสมบูรณและไดสมดุลของอินทรีย ๕ กลาวคือ การท่ี
มีอินทรียท่ีแกกลาจะทําใหบรรลุไดเร็ว สวนผูมีอินทรียออนนั้นจะบรรลุไดชา  และพบวา บุคคลใน
แตละปฏิปทาเม่ือมีการจัดการอินทรียใหเหมาะสม ก็จะสามารถพบกับความบริบูรณและสมดุลแหง
อินทรียซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติ แมการปฏิบัติจะแตกตางกันแตจุดหมายปลายทางท่ีเหมือนกันคือ  
พระนิพพาน 
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ABSTR ACT 
 

This thesis is a study of the 4 Pat ฺipadãs and  the 5 Indriyas  in Theravãda Buddhism 
with 3 objectives, namely : 1. To study the principles of the 4 Pat ฺipadãs in Theravãda Buddhism. 
2. To study the principles of adjustment of the  5 Indriyas to be balance in Theravãda Buddhism.  
3. To study the principles of the  4 Pat ฺipadãs  and the 5 Indriyas in Theravãda Buddhism.  

From the research, it is found that the meaning of the 4 Pat ฺipadãs (line of conduct), 
according to the word form, in the three Holy Baskets and the later Scriptures and also the 
opinions from the present scholars who gave the similar meaning is the practice. It is the division 
of 4 practices. It is called the 4 Pat ฺipadãs. The  practice of Buddha Dhamma to escape from 
suffering in Buddhism called the practice of meditation. Moreover, it is found that the four types 
of practice show the practice of meditation. The intelligence is divided into three classes to cause 
the people to attain enlightenment in Buddhism, namely : 1. Dukkhã-Pat ฺipadãs and Dandhã-
Bhiññã both of which mean the difficult practice and the slow attainment. It is the type of practice 
by a person who is guidable (the trainable) 2. Dukkhã-Pat ฺipadãs and Khippã-Bhiññã both of 
which mean the difficult practice, but it is the quick attainment. It is the type of practice by a 
person who understands after a detailed treatment (the intellectuality) 3. Sukhã-Pat ฺipadãs and 
Dandhã-Bhiññã both of which mean the convenient practice, but the slow attainment. It is the 
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type of practice by a person who understands after a detailed treatment  (the intellectuality)         
4. Sukhã-Pat ฺipadãs and Khippa-Bhiññã both of which mean the convenient practice and the quick 
attainment. It is the type of practice by a person who is of quick intuition (the genius one; the 
intuitive one).  

The meaning of the word “Indriya” according the patterns of words is that the 
doctrines of being great are of the responsibility in such and such matters. Moreover, the meaning 
of the words in the Holy Scriptures as well as the wring of relevant technical documents is 
agreeable with one another. There is  also the division of  Indriyas which are of  five patterns, 
namely : 1. Saddhindriya, the  faculty of faith confidence.  2. Viriyindriya, the  faculty of effort. 
3. Satindriya, the  faculty of mindfulness.  4. Samãdhindriya, the  faculty of concentration.           
5. Paññindriya, the  faculty of wisdom. Regarding the above mentioned five faculties, there is the 
importance in practising the meditation in which there must be the adjustment of  the  five 
Indriyas. That is to say, it is the adjustment of  a pair of the Indriyas that is to say to adjust the 
Faith to the Wisdom and to adjust the Wisdom to the Faith. Moreover, it is to adjust the Effort to 
the Concentration and to adjust Concentration to the Effort. . Regarding the mindfulness, the 
more the better. The mindfulness  is the central  to co-operate with all the Dhammas. When there 
is the usual training of  the 5 Indriyas, there will be the progress in the practice of  Dhamma and 
the achievement of the Arahantaship. 

The 4 Pat ฺipadãs and the 5 Indriyas in Theravãda Buddhism from the study, it is 
found that the practice with the success of such behavior is also relevant to the subject  of  5 
Indriyas, that is  Dandhã-Bhiññã or Khippã-Bhiññã depending on the integrity and the balance of  
5 Indriyas. That is to say: To have the strong faculty will cause one to attain the Enlightenment 
quickly. For the person with weak faculty, the enlightenment can be slow. Moreover, it is found 
that each person in the individual Pat ฺipadãs who is in the right path when managed properly in 
practice  and can be found in the path, to the fullness and balance of the 5 Indriyas  as the results 
of the practice. Though the practice is different, but the destination the same, that is  Nibbana. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น  ผูเปนพระอรหันต         
ผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ ผูเสด็จไปแลว
ดวยดี  ผูรูแจงโลก  ผูเปนสารถีท่ีฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา ผูเปนศาสดาของเทวดา
และมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูเจริญจําแนกธรรมส่ังสอนสัตว  

ขอนอบนอมแดพระธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงเคารพและบูชา 
ขอนอบนอมแดหมูพระอริยสงฆ ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท้ังหลาย 
ขอกราบเทาคุณบิดามารดา และกราบคุณครูบาอาจารยท้ังหลาย 
ขอกราบขอบพระคุณคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีบัณฑิต-

วิทยาลัยทุกทาน  ตลอดจนคณะกรรมการจากบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีคอยติดตามแจงขาว แนะนําให
ความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกในทุก ๆ ดาน 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี มหาปฺโญ ผศ.ดร.ป.ธ.๙,พธ.บ.(ปรัชญา) ศน.ม. 
(พุทธศาสนศึกษา),M.Phil.,Ph.D.(BuddhistStudies)  พระอาจารยประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   
และ  ผศ .ดร .สมิทธิพล  เนตรนิมิตร  ป .ธ .๙ ,  พธ .บ .  (ปรัชญา) ,  พธ .ม . (พระพุทธศาสนา) , 
Ph.D.(Pali&Buddhist Studidies),B.H.U.,India อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  ท่ีใหคําแนะนํา
การทําวิทยานิพนธดวยดีเปนอยางยิ่งตลอดมา ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาวีระศักดิ์ ธมฺมธโช (ป.ธ.๙) วัดจักรวรรดิราชาวาส-
วรมหาวิหาร และพระมหาอภิสิทธ์ิ วิริโย (ป.ธ.๙) วัดสังเวชวิศยาราม ทานเปนผูแนะนําหนังสือและ
แนวทางในการสืบคนขอมูล และใหคําแนะนําเปนอยางดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณหองสมุดวัดเขาพุทธโคดม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี ท่ีใหการเอ้ือเฟอ
ใหยืมหนังสือเปนอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณประธานและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ท่ีไดชวยให
คําแนะนําแกไขปรับปรุงใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณสามีและลูกชายท้ังสองท่ีใหโอกาสและใหการสนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้ 
ตลอดจนศิษยพี่รุน๒๒ และเพื่อน ๆ ป.โท รุน๒๓ภาคพิเศษ ทุกทานท่ีคอยใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 

หากจะมีคุณประโยชนใด ๆ ท้ังปวงท่ีเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอนอมบูชาคุณ
พระรัตนตรัย คือ  พุทธบูชา  ธรรมบูชา สังฆบูชา  และบูชากตเวทิตาตอคุณบิดา มารดา ตลอดจน
บูชาคุณครูบาอาจารยท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาใหต้ังแตตนจนบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ และขอ
อุทิศสวนกุศลท้ังหมดท้ังมวลใหแกเหลาสรรพสัตวท้ังหลาย 
                                                                                                     นางยุวเรศ  พลชา 



 
 

ฉ

สารบัญ 
 

เร่ือง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
 

 บทท่ี ๑ บทนํา     
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   ๘ 

บทท่ี ๒ หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
๒.๑ ความหมายของปฏิปทา    ๙

 ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท   ๙ 
 ๒.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๑๐ 

 ๒.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๑๑ 
๒.๒ ประเภทของปฏิปทา ๔ ๑๓ 

 ๒.๒.๑ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๓ 
 ๒.๒.๒ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๘ 
 ๒.๒.๓ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๒๑  
 ๒.๒.๔ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๒๔ 
๒.๓ ปฏิปทา ๔ กับ บุคคล ๔   ๒๗  



 
 

ช

เร่ือง หนา 

 ๒.๓.๑ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๒๗  
 ๒.๓.๒ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๒๘ 
 ๒.๓.๓ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๓๐ 
 ๒.๓.๔ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๓๑ 
๒.๔ ปฏิปทา ๔ กับกรรมฐาน ๓๔ 

 ๒.๔.๑ ความหมายของกรรมฐาน ๓๔ 
 ๒.๔.๒ ประเภทของกรรมฐาน ๓๗ 
 ๒.๔.๓  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ๓๘ 
 ๒.๔.๔  วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔   ๔๑ 
 ๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔ กับปฏิปทา ๔ ๔๒ 
 

บทท่ี ๓ การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๓ 
๓.๑ ความหมายของอินทรีย ๔๓ 

 ๓.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท ๔๓ 
 ๓.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๔๔ 
 ๓.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๔๖  
๓.๒ ประเภทของอินทรีย ๕  ๔๘ 

 ๓.๒.๑ สัทธินทรีย ๔๘ 
 ๓.๒.๒ วิริยินทรีย ๕๔

 ๓.๒.๓ สตินทรีย ๕๘ 
 ๓.๒.๔ สมาธินทรีย ๖๔ 

 ๓.๒.๕ ปญญินทรีย ๖๘ 
๓.๓ ความสําคัญของอินทรีย ๕ ๗๑  

 ๓.๓.๑ ความสําคัญระดับองครวมของอินทรีย ๕ ๗๑ 
 ๓.๓.๒ ความสําคัญของสัทธินทรีย ๗๓ 

 ๓.๓.๓ ความสําคัญของวิริยินทรีย ๗๔ 
 ๓.๓.๔ ความสําคัญของสตินทรีย ๗๕ 
 ๓.๓.๕ ความสําคัญของสมาธินทรีย ๗๖ 
 ๓.๓.๖ ความสําคัญของปญญินทรีย ๗๘  



 
 

ซ

เร่ือง หนา 

๓.๔  ปจจยัตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย ๗๘ 
๓.๕ การปรับอินทรียใหสมดุล ๗๙ 

 ๓.๕.๑  ความสําคัญของการปรับอินทรีย ๗๙ 
 ๓.๕.๒  หลักการปรับอินทรียใหสมดุล ๘๐  
 ๓.๕.๓  ประโยชนของการปรับอินทรียใหสมดุล ๘๖ 

๓.๖ พระอรหนัตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๓  
 ๓.๖.๑ คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๓ 
 ๓.๖.๒ ลักษณะการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๖ 

 ๓.๖.๓ ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณ  
  และสมดุล ๙๘ 
 

บทท่ี ๔  หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๐๐ 
๔.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา      ๑๐๐ 

 ๔.๑.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ๑๐๐   
 ๔.๑.๒ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๑ 

 ๔.๑.๓ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ๑๐๒   
 ๔.๑.๔ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๓ 
๔.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา ๑๐๔  
 ๔.๒.๑ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคล 
   ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๐๔ 
 ๔.๒.๒ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๖ 
 ๔.๒.๓ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๑๑  
 ๔.๒.๔ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๑๒ 
๔.๓ กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา ๑๑๖  
 ๔.๓.๑ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
   ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๑๖ 



 
 

ฌ

เร่ือง หนา 

 ๔.๓.๒ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๑๙ 
 ๔.๓.๓ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๒๒  
 ๔.๓.๔ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๒๓ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๒๕ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๒๕  
๕.๒   ขอเสนอแนะ ๑๒๘ 

บรรณานุกรม   ๑๒๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๓๔ 



 
 

ญ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 
๑.๑ คาํยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย   การอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอช่ือคัมภีร   ดังตัวอยาง       
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. หมายถึง  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ 
หนา ๒๘๙ เปนตน 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.นวก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย นวกนิบาต     (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน     (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต     (ภาษาไทย)



 
 

ฎ

ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา     (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส     (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ     (ภาษาไทย) 
 

๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร/

ลําดับเลม (ถามี)/ ขอ(ถามี)/หนา เชน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕ หมายถึง อภิธมฺมปฎก 
ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา  ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๑๒ หนา ๑๙๕ ในการอางอิงอรรถกถา
ภาษาไทย กําหนดอักษรยอโดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทยซ่ึงปจจุบันมีเฉพาะ
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/
๔๔๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา เลมท่ี ๒ 
ภาคที่ ๓ หนา ๔๔๒ เปนตน 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนินิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)   = อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต    จตุกกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   เถรคาถาอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
 



บทท่ี ๑     

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ มีจุดหมายท่ีสูงสุด คือ การหลุดพนจาก
สังสารวัฏ  เปนไปเพื่อบรรลุมรรค  ผล นิพพาน  อันเปนบรมสุขท่ีเปนยอดปรารถนาของผูปฏิบัติ    
ท่ีตองการจะไปไดใหถึง   แตการที่ไปใหถึงซ่ึงฝงพระนิพพานนั้นตองมีฝกฝนและพัฒนา  มี     
ความอดทน  และพากเพียรปฏิบัติตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยใน
หลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา  มุงเนนบําเพ็ญตนใหถึงพรอมโดยความไมประมาท คือ
การไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองแผว๑ ปราศจากกิเลส 
คือ ราคะ โทสะ และโมหะ สําหรับปฏิปทาบนเสนทางอริยมรรคนั้นมีความยากงายในการปฏิบัติท่ี
แตกตางกันไป    การฝกฝนและพัฒนาคุณภาพของมนุษยท่ีตองเร่ิมพัฒนาภายในจิต   ซ่ึงเปน      
การยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจากปกติ เปนจิตใจท่ีพัฒนาแลว    เปรียบเสมือนเพชรท่ีเจียระไน    
ความงามของเพชร เปนส่ิงบุคคลผูแสวงหาและตองการ แตความงามของจิตใจที่เจียระไนแลว    
เปนยอดของความงามท้ังหมด๒  ในพระพุทธศาสนามีการปฏิบัติกรรมฐานซ่ึงเปนวิธีการฝกคน    
ใหเจริญงอกงามใหเขาใจถึงสภาวธรรมตามความเปนจริง พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีฝกกรรมฐาน
แบบตาง ๆ ไวมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับลักษณะอุปนิสัยและความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละ
บุคคล ซ่ึงในพระสัทธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนยสัตวนั้น  เปนไปเพื่อ    
การดับทุกขท้ังปวง ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันหาท่ีสุดไมไดอีกตอไป เปนจุดหมาย
ท่ีสําคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา 

การที่จะไปใหถึงจุดหมาย คือ พระนิพพานนั้นมีความยากงายแตกตางกันออกไป ซ่ึง
แตละบุคคลจะประสบความสําเร็จ บรรลุตามส่ิงท่ีตนปรารถนานั้น มีองคประกอบอ่ืนอีก
หลากหลายมีปจจัยมากมาย ท้ังท่ีการเปนผูท่ีมีบุญอันทําไวแลวในกาลกอน๓ และการท่ีมีเปาหมายท่ี 
แนวแนแกการปฏิบัติ  รวมถึงการท่ีมีความมั่นคงศรัทธาในคําสอน  ทําใหเกิดความพากเพียรใน  

                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา คําปรารภ (๕). 
๓ สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา), หนา ๘๗-๑๐๗. 



๒ 
 

การปฏิบัติ  และดวยองคประกอบท่ีแตกตางกัน   เปนเหตุใหการปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผลของ
แตละบุคคลแตกตางกันไป วิธีการปฏิบัตินั้นเรียกวาทางดําเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือ “ปฏิปทา”    

ปฏิปทา คือ ทางดําเนินหรือขอปฏิบัติในทางท่ีดีงาม๔ ในท่ีนี้หมายถึง ทางดําเนินหรือ
การปฏิบัติแบบท่ีเปนทางดําเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือความหลุดพนหรือส้ินอาสวะ๕ ตามท่ีกลาวไว
ในพระไตรปฎก ปฏิปทาซ่ึงเปนทางดําเนินใหถึงจุดหมายน้ันมี ๔ อยางหรือท่ีเรียกวา “ปฏิปทา ๔” ๖

ไดแก 
๑. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา)  
๒. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว) 
๓. สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา) 
๔. สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว)  
ในพระพุทธพจนแสดงหลักปฏิปทา ๔  วาเปนแนวการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนของ   

แตละบุคคลท่ีแตกตางกันใน ๔ ประเภทดังกลาว พระพุทธองคทรงช้ีแจงวา อินทรีย ๕๗  คือ
ตัวกําหนดใหรูชาหรือเร็ว กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปก็รูไดชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว 
เพราะอินทรีย ๕ เต็มบริบูรณก็เปนพระอรหันต๘   จะกลาวไดวาความบริบูรณแหงอินทรีย ๕ เปน
ส่ิงสําคัญอยางยิ่งแสดงถึงการเปนผูมีการปรับความสมดุลแหงอินทรียไดสําเร็จแลวนั่นเอง 

“ความสมดุล”  คือ ความเสมอกัน ความเทากัน๙ ในพระพุทธศาสนาความสมดุลแหง
รางกายและจิตใจและสติปญญานับไดวาสําคัญทําใหสามารถบรรลุมรรคผลได การปรับสมดุล
ในทางพระพุทธศาสนา เปนการปรับสมดุลแหงอินทรีย ๕ ประการ  คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ

                                                 
๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๙.  

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๐. 

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-
๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๖-๑๖๘/๒๓๓-๒๓๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๗๖-๑๘๐/๖๓, อภิ.สงฺ. 
(ไทย) ๓๔/๒๐๖-๒๔๓/๗๐-๗๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓-๕๑๔. 

๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๗๖. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๔. 



๓ 
 

และปญญา๑๐ เปนหลักธรรมในชุดปฏิบัติธรรมท่ัวไปตั้งแตตนจนถึงท่ีสุด๑๑ เปนทางแหงอริยมรรค   
ท่ีเม่ือเจริญพรอมถึงท่ี ก็จะถึงขีดและขณะหนึ่ง  ซ่ึงองคมรรคท้ังหมดรวมกันทําหนาท่ีใหเกิดญาณ
อันแรงกลาสวางข้ึนมาเห็นสัจธรรม และกําจัดกวาดลางกิเลสท่ีหุมหอบีบค้ันจิตออกไป๑๒    

การศึกษาหลักปฏิปทา ๔  กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนานี้ นาจะทําใหทราบถึง 
การบมอินทรียใหบริบูรณและสมดุลไดอยางไร   และสําหรับผูแสวงหาทางอันประเสริฐไดมี      
ความพากเพียรฝกฝนอบรมอินทรียโดยวิธีการตาง ๆ ตามแนวคําสอนซ่ึงมีความหลากหลาย          
ในวิธีการปฏิบัติแตละคนมีข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามอุปนิสัย และเหตุปจจัยท่ี
ส่ังสมมาท่ีแตกตางกัน    ในพระพุทธศาสนาพระอรรถกถาจารยไดกลาวไววา บุคคลผูปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพน เหลานี้มีในปฎิปทา ๔ อยาง ไมมีปฏิปทาท่ี ๕ หรือ ท่ี ๖   เพราะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ผูดับกิเลสแลว ดับกิเลสอยู หรือจักดับกิเลส ยอมดับไดดวยปฏิปทา ๔ อยางนี้๑๓ ฉะนั้น บุคคล ๔  
จําพวกท่ีจําแนกไวในปฏิปทา ๔  นี้จึงเปนตัวแปรท่ีสําคัญอยางยิ่งในการท่ีจะศึกษาวามีลักษณะ
อยางไร  และในการปฏิบัติของบุคคลเหลานี้ไดมีการจัดการกับอินทรียใหสมบูรณและสมดุลได
อยางไร  มีปจจัยใดบางท่ีนํามาสงเสริมใหมีความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติและท่ีสําคัญได     
บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

ดั งนั้น  ผู วิ จั ยจึ ง มีความสนใจ ท่ีจะ ศึกษาหลักปฏิปทา  ๔  กับอินทรีย  ๕  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะนําเสนอเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท ลักษณะ ความสําคัญและ
หลักปฏิบัติ  พรอมท้ังหลักการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุล  ตลอดจนศึกษาการจัดการอินทรียให
เหมาะสมในแตละปฏิปทาวาเปนอยางไร  ท้ังนี้เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูทางดานหลักปฏิทา ๔ กับ
อินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนา  อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมาย         
อันไพบูลยของพุทธบริษัทเปนลําดับตอไป 

 
 
 
 

                                                 
๑๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๑-๖๕๐/๒๘๒-๓๕๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐, ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๑๘๔-๒๐๗/๒๙๐-๓๔๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘๖. 
๑๓ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๑. 



๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะนําเสนอเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักปฏิปทา ๔กับอินทรีย ๕      
อันประกอบไปดวยความหมาย  ประเภท  ลักษณะ  ความสําคัญและหลักปฏิบัติ  ตลอดจนศึกษา 
การจัดการอินทรียใหเหมาะสมในแตละปฏิปทา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร   มุงเนนศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนท่ีเกี่ยวของงานวิจัยนี้ 

 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑  หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร ? 
๑.๔.๒ การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร? 
๑.๔.๓ หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร ? 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ การปรับอินทรีย  หมายถึง การปรับความพรอม เปนการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองใหสอดคลองกับความบริบูรณแหงอินทรีย ๕  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๕.๒ ปฏิปทา  ๔ หมายถึง  แนวการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนของแตละบุคคลท่ี

แตกตางกันใน ๔ ประเภท คือ  ๑.ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา) ๒. ทุกขา-
ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว)  ๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรู
ไดชา)  ๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว)  

๑.๕.๓ สมดุล   หมายถึง ความเสมอกัน ความเทากัน ความบริบูรณพร่ังพรอม 
๑.๕.๔ อินทรีย ๕  หมายถึง อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา   
 

 
 



๕ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ มีดังนี้ คือ 
๑) พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙) ๑๔   ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ 

“ภูมิวิลาสินี” วา  ปฏิปทาท่ีบรรลุมรรคผลเพื่อไดสําเร็จพระอรหันต และเขาสูพระปรินิพพาน  อัน
เปนแดนอมตะน้ัน   แตละทานแตละคนยอมไมเหมือนกัน คือบางทานได  อยางยากลําบาก บาง
ทานปฏิบัติไดโดยงายไมตองลําบากเทาใด บางทานไดบรรลุมรรคผลเร็ว บางทานตองปฏิบัติเปน
เวลานานกวาจะไดบรรลุมรรคผล การที่แตกตางกันไปเชนนี้เพราะ วาสนาบารมีและอินทรียอันเปน
เคร่ืองมือแหงการปฏิบัติไมเหมือนกัน  แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความเล่ือมใสอุตสาหะ ปฏิบัติแลว ก็
ยอมไมแคลวท่ีจะไดมีโอกาสบรรลุคุณวิเศษ คือ ความเปนผูหมดกิเลสส้ินอาสวะเปนแมนม่ัน 

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๕ ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ 
“พุทธธรรม” วา ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา ๔ วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมท่ีแตกตางกันไป ๔ 
ประเภท คือ บางพวกปฏิบัติลําบากท้ังรูไดชา บางพวกปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว บางพวกปฏิบัติ
สะดวกแตรูไดชา บางพวกปฏิบัติสะดวกท้ังรูไดเร็ว  พระพุทธองคทรงช้ีแจงวาตัวการท่ีกําหนดใหรู
ไดชาหรือเร็วก็คือ อินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปก็รูไดชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว 
แมแตการที่พระอนาคามีแตกตางกันออกไปเปนประเภทตาง ๆ ก็เพราะอินทรีย ๕ เปนตัวกําหนด
ดวย กวางออกไปอีก ตามปกติ ความพรั่งพรอมและความหยอนแหงอินทรีย ๕ นี้แล เคร่ืองวัด
ความสําเร็จ เปนอริยบุคคลข้ันตาง ๆ 

๓) พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ๑๖ ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ “ธรรม
ปริทรรศน ๒”  วา  ปฏิปทา  หมายเอาการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัทท้ังหลาย แตเนนไปท่ี 
พุทธบริษัทฝายบรรพชิต การบรรลุมรรคผลของพุทธบริษัทเหลานั้น มีความยาก มีความงาย 
แตกตางกันอยู จําแนกได ๔ ประเภท คือ ๑. ปฏิบัติลําบาก ท้ังท่ีรูไดชา  ๒. ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว 
๓. ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา ๔. ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว บุคคล ๔ ประเภทนี้ เปนการบงช้ีใหเห็น
ถึงส่ิงท่ีอยูเบ้ืองหลังของคน ซ่ึงมีการแสดงช้ีแจงไวแตกตางกัน ตามพื้นฐานสติปญญาของคน
เหลานั้น  

 
                                                 

๑๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๗), หนา ๖๕๖-๖๕๙.  

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๖. 
๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑-๒๔๓. 



๖ 
 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ มีดังนี้ คือ 
๑)  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง)  ๑๗ ไดกลาวถึง การบรรลุธรรม ไวใน

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัยไดวา 
การบรรลุธรรมนั้น ส่ิงสําคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการ   
บรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในวาระตาง ๆ กันเพื่อใหเหมาะกับจริตนิสัย
ของแตละบุคคล โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ แตละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว ผู
ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน สภาวะของ
การบรรลุธรรมและชวงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตประสบการณและ
ภูมิหลังของแตละบุคคล 

๒)  แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) ๑๘ ไดกลาวถึง สภาวธรรมและปจจัย
ตาง ๆ ของผูท่ีปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา  สภาวญาณ
เบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน    วัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง วรวิหาร” สรุปผลการวิจัยไดวา ผลจากการสังเกตและการถามตอบสอบอารมณนั้น 
สภาวะของผูปฏิบัติแตละคนเปนไปไมแนนอน จําเปนตองดูสภาวะหลาย ๆ ดานประกอบกัน ผู
ปฏิบัติบางคนมีสภาวะท่ีปรากฏใหสังเกตไดยาก บางคนมีสภาวะท่ีปรากฏและสังเกตไดงาย โดยผล
จากการวิจัยนี้เปนอาการโดยยอ เพื่อใชเปนหลักในการวินิจฉัยผลการวิจัยยังสามารถท่ีจะแสดงเปน
นัยไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน 
พรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจากอดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซ่ึง
สภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการปฏิบัติคือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติ
ลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายสําเร็จชาบางคนปฏิบัติงายแตสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําใน
ปจจุบัน ความต้ังใจในการกําหนดรูปนาม ท้ังภายนอกและภายใน อยางประณีตบรรจงจดจอ
ตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอน คําแนะนําของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความ

                                                 
๑๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 

๑๘ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก สติ-
ปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๗ 
 

เขาใจและมีประสบการณในการซักถามสภาวธรรมตาง ๆ และการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอ
กัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหสภาวญาณเบ้ืองตน ของผูปฏิบัติ
เจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับ ต้ังแตสภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน  

๓) พระสุภีร  สุดสงวน ๑๙ ไดกลาวถึง การปรับสมดุลแหงอินทรีย ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 
๔”  สรุปผลการวิจัย ไดวา   ความแตกตางแหงอินทรียทําใหมีความแตกตางแหงเหตุและผลของการ
ปฏิบัติ กลาวคือ บางคนปฏิบัติสะดวก บางคนปฏิบัติลําบาก และการปฏิบัติท่ีเกิดผลเร็วหรือชา ลวน
มีปจจัยมาจากการปรับสมดุลของอินทรีย ไมเพียงแตเทานั้น การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเกิดผล
ลาชายังอาจสงผลใหผูปฏิบัติเกิดความยอทอในการปฏิบัติ ดังนั้น อินทรีย ๕จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญตอ
โยคีผูปฏิบัติธรรมท่ีจะตองนํากระบวนการปรับอินทรียไปใชในการปฏิบัติ เพื่อความเจริญกาวหนา
ในการปฏิบัติ   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปไดวามีผูกลาวถึงหลักปฏิปทา ๔ 
ในแงของการปรับสมดุลของอินทรียเปนหลักท่ีเกื้อกูลตอการบรรลุอรหัตผลโดยภาพกวาง ซ่ึง
สามารถนํามาสนับสนุนงานวิจัยช้ินนี้ได และประเด็นหลัก ๆ คือ ความหมาย ประเภท ลักษณะ  
และหลักการปรับอินทรียใหสมดุลในพระพุทธศาสนา ตลอดจนการจัดการกับอินทรียใหเหมาะสม
ในแตละปฏิปทา เหลานี้ไมปรากฏในงานวิจัยช้ินอ่ืน ๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาใน
เร่ืองหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีใหละเอียดเปน
ลําดับตอไป 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการ

วิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแกจากคัมภีร

พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา   

อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนท่ีเกี่ยวของงานวิจัยนี้ 
๑.๗.๓ รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห สังเคราะห ขอมูล 
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                 
๑๙ พระสุภีร  สุดสงวน, “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑). 



๘ 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ทําใหทราบการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   



บทท่ี ๒ 

หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทนี้ จะนําเสนอ ความหมาย และ ประเภทของปฏิปทา พรอมท้ังหลักปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับหลักปฏิปทา ๔  โดยไดต้ังประเด็นในการศึกษาไว ๔  หัวขอ  ดังนี้คือ   (๑) ความหมาย
ของปฏิปทา    (๒) ประเภทของปฏิปทา ๔  (๓) ปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔  (๔) ปฏิปทา ๔ กับ
กรรมฐาน ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรองตามลําดับโดยจะช้ีใหเห็นถึง 
รายละเอียดในแตละปฏิปทาเพ่ือเปนพื้นฐานในการศึกษาเปนลําดับตอไป 
 

๒.๑ ความหมายของปฏิปทา 
 

งานวิจัยนี้จะนําเสนอความหมายของปฏิปทาท้ังตามรูปศัพท  และความหมายท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก   และคัมภีร ช้ันรอง  ตลอดจนความหมายในความเห็นของนักวิชาการ
พระพุทธศาสนา  ดังตอไปนี้ 

 

๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 
 

คําวา ปฏิปทา มาจากภาษาบาลี แยกศัพทดังนี้คือ 
ปฏิ (เฉพาะ,ตอบ,ทวน,กลับ)  +   ปท (ไป,ถึง,เปนไป) +  อ ปจจัย๑   

ไดรูปศัพทวา    ปฏิปทา    มีรูปเปน  อิตถีลิงค๒   
ตามหลักไวยากรณมีรูปเปน ปฏิ+ปท+อ เม่ือสําเร็จรูป ไดรูปศัพทวา “ปฏิปทา” มี

ความหมายวา ทาง ทางดําเนิน การปฏิบัติ ขอปฏิบัติ ความประพฤติ  ความปฏิบัติ   มีรูปวิเคราะหวา 
ปฏิปชฺชติ เอตายาติ ปฏิปทา.  ปฏิบุพฺโพ,ปทฺ คตยํ. อ. (ปฏิ  บทหนา ปท ธาตุในความหมายวา ไป,ถึง,
เปนไป  อ  ปจจัย) หรือ วิเคราะหวา ปฏิปชฺชนํ วา ปฏิปทา  การดําเนินไปช่ือวา ปฏิปทา๓   

จากความหมายตามรูปศัพท  ปฏิปทา คือ  ขอปฏิบัติ ความประพฤติ การปฏิบัติหรือ
ทางดําเนิน 

 

                                                            
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๙๗. 
๒ พันตรี  ป .  หลงสมบุญ ,  พจนานุกรม  มคธ -ไทย ,  จัดพิมพโดย  สํานักเรียนวัดปากนํ้า ,  

(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๒๙. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๙. 



 
 

๑๐

๒.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 

ในพระไตรปฎกมีขอความหลาย ๆ ท่ีกลาวถึง ปฏิปทาโดยตรง  มีความหมาย คือ      
ขอปฏิบัติ ดังเชน ขอความที่พระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหพระภิกษุซักถามเพ่ือไมใหมี           
ความเคลือบแคลงสงสัยในศาสนาของพระองค  กอนท่ีพระองคจะปรินิพพาน ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย   ถาภิกษุแมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงใน   พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  มรรค  หรือในปฏิปทา  (ขอปฏิบัติ) เธอทั้งหลายจงถามเถิด  จะไดไม
เสียใจในภายหลังวา พระศาสดายังอยูตอหนา  เราไมกลาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร๔ 
 

จากขอความท่ีมีในพระไตรปฎกนี้ ระบุไววา ปฏิปทา หมายถึง  เปนขอปฏิบัติท่ี
สามารถดําเนินใหถึงจุดหมายปลายทางในพระพุทธศาสนาได เพราะในทายพระสูตรนี้ ไมมี
พระภิกษุรูปใดเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธองคเลยแมวาพระองคจะตรัสถึง ๓ คร้ัง  และ
ทายท่ีสุดพระพุทธองคทรงรับรองถึงความสําเร็จไววา 

 

ตถาคตมีญาณหยั่งรูในเร่ืองนี้ดีวา    ในภิกษุสงฆนั้น    แมภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไมมีความ
สงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ มรรค  หรือในปฏิปทาใน
จํานวนภิกษุ  ๕๐๐ รูป ภิกษุผูมีคุณธรรมข้ันตํ่าสุด  เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกตํ่า มีความ
แนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๕ 

 

นอกจากนี้ ยังพบวา  ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึง  ปฏิปทา ในความหมายท่ีเปน      
การปฏิบัติเพื่อเปนประโยชน  เพื่อเกื้อกูล    เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย ท้ังหลาย   เรียกวา        
ปฏิปทานุตตริยะ  หมายถึง การปฏิบัติอันยอดเย่ียม๖  และมีพระพุทธพจนท่ีแสดงขอปฏิบัติท่ี
เกี่ยวกับประโยชนท่ีสําคัญสูงสุดคือการอยูประพฤติเพื่อความบริสุทธ์ิ  ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย   ถาอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามเธอท้ังหลายวา   “ผูมีอายุท้ังหลาย มีมรรค      
มีปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้นอยูหรือ”  เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้แลว พึงตอบอัญเดียรถีย
ปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา  “ผูมีอายุท้ังหลายมีมรรค มีปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้นอยู”      
มรรค เปนอยางไร  ปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้น เปนอยางไร คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล  
ไดแก  ๑. สัมมาทิฏฐิ ... ๘. สัมมาสมาธิ  นี้คือมรรค  นี้คือปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูทุกข๗  

                                                            
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 
๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๙. 



 
 

๑๑

จากพระพุทธพจน ท่ียืนยันถึงขอปฏิบั ติ  นั่นคือปฏิปทาเ พ่ือความบริสุทธ์ิใน
พระพุทธศาสนามีอยูอยางแนนอน โดยนัยแหงความหมายน้ี  ปฏิปทา  คือเปนขอปฏิบัติท่ีเปน     
การปฏิบัติเพื่อจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา   เปนเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข นั่นเอง 
และท่ีมีความชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยเฉพาะ พระพุทธองคไดตรัสไวตรง ๆ ท่ีเปนขอหนึ่งใน
อริยสัจ ๔  เกี่ยวกับ มรรค  คือ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ซ่ึงเปนหมวดธรรมท่ีสําคัญยิ่งใน
พระพุทธศาสนา ความวา 

 

อริยสัจ ๔ ไดแก ๑.ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข)   ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือเหตุเกิด
แหงทุกข)  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  (อริยสัจคือความดับแหงทุกข)  ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ  (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) นี้คือธรรม ๔ ประการ ท่ีควรรูยิ่ง๘ 

 

หมวดธรรมคือ อริยสัจ ๔ นี้คือ หัวใจแหงพระพุทธศาสนา เปนอริยสัจธรรมท่ี               
พระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเปดเผยเปนปฏิปทาท่ีสําคัญท่ีสุด   ในการนําพาสรรพสัตวสูความ
หลุดพนจากวัฏฏทุกขท้ังปวง 

 

กลาวโดยสรุป ปฏิปทา โดยความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎกไดนิยามไวในทิศทาง
เดียวกัน คือความประพฤติ และขอปฏิบัติ  จากการศึกษาพบวา เปนขอปฏิบัติท่ีควรนํามาปฏิบัติ   
นั่นหมายถึง การปฏิบัติ และเปนการปฏิบัติท่ีเปนเครื่องดําเนินสูไปจุดหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

๒.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 

ในคัมภีรรุนตอมา มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของปฏิปทา
เอาไวโดยมีความหมายสอดคลองในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีร วิสุทธิมรรค   พระพุทธโฆสเถระ  ไดใหความหมายของปฏิปทาไววา 
“ปฏิปทา”  คือ  การปฏิบัติ   โดยอธิบายวา   การเจริญภาวนาสมาธิท่ีดําเนินไป นับต้ังแตลงมือ
สํารวจจิต  เจริญกรรมฐานคร้ังแรกจนถึงอุปจารฌานของฌานน้ัน ๆ  เกิดข้ึน เรียกวา ปฏิปทา คือ 
การปฏิบัติ๙ 

                                                            
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๙. 



 
 

๑๒

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต) ไดใหความหมายของปฏิปทา
ไววา  “ปฏิปทา” คือ ทางดําเนิน ขอปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติ ความประพฤติ ในทางธรรมมักปรากฏ
ตอทายคําอ่ืน ๆ เชน มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ทุกขนิโรธปฏิปทา 
หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เปนตน ปฏิปทา ในทางโลกมักถูกนํามา ใชในความหมายวา 
ความประพฤติและใชกับความประพฤติท่ีดีงาม๑๐  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของปฏิปทาในเชิงวิชาการไววา 
การปฏิบัติ ขอปฏิบัติ หรือวิธีปฏิบัติ มีศัพทเฉพาะเรียกวา ปฏิปทา คําวา ปฏิปทา ในท่ีนี้มีความหมาย
จําเพาะ หมายถึง ขอปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หนทาง วิธีการ หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกข
ปฏิปทานี้พระพุทธเจาไดทรงกําหนดวางไวแลวโดยสอดคลองกับกระบวนการดับทุกข ทรงเรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือเรียกงาย ๆ วาทางสายกลาง แปลวา ขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ี
เปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีช่ือเรียกงาย ๆ วา มรรค ซ่ึงแปลวา ทาง ทางนี้มี
สวนประกอบ ๘ อยาง และทําใหผูดําเนินตามเปนอารยชน จึงเรียกช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค๑๑  

พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย ปฏิปทา ไววา  คือ ขอวัตร
ปฏิบัติอันจักสัมฤทธ์ิผล ชักพาบุคคลผูบําเพ็ญใหไดมีโอกาสไปอุบัติเกิดในภูมิตาง ๆ เชน บุคคลท่ี
จะอุบัติเกิดเปนองคพระพรหม   เสวยปณีตสุขแสนลํ้าเลิศ ณ เบ้ืองพรหมโลกน้ัน  ขอปฏิบัติท่ีเปน
มูลฐานสําคัญคือ สมถภาวนา ทานผูท่ีมีศรัทธาแกกลา มีปญญาเกิดคนธรรมดาท่ัวไป โดยใฝใจอยู
ในภาวนา อุตสาหะบําเพ็ญสมถกรรมฐานจนไดสําเร็จฌานตาง ๆ เทานั้น จึงมีโอกาสไปอุบัติเกิด
เปนพระพรหม๑๒ 

พระครูสมุห โพ ธ์ิ  จนฺทสี โล  ได ใหความหมาย ท่ี เกี่ ยวของกับปฏิปทาไว ใน               
ธรรมภาคปฏิบัติ ไววา ทางปฏิบัติ หรือ ปฏิปทามรรค ไดแก บาปบุญท่ีบุคคลทําอันเปนทางสําหรับ
กายวาจาใจเดิน  จําแนกไว ๕ ทาง คือ   (๑) ทางไปอบายภูมิ ไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐ มีโลภะ 
โทสะ  โมหะ  เปนมูล  (๒) ทางไปมนุสสภูมิ  ไดแก มนุษยธรรม คือรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือ       
กุศลกรรมบถ ๑๐   (๓) ทางไปกามาวจรสวรรค ไดแก มหากุศลจิต ๘ ดวง  มีหิริและโอตตัปปะ  

                                                            
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๙.  

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๗๐. 

๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๗), หนา ๕๑๖.  



 
 

๑๓

เปนหัวหนา เชน ใหทาน ฟงธรรม แสดงธรรม เปนตน  (๔) ทางไปพรหมโลก  ไดแก  การเจริญ
สมถภาวนาจนไดฌาน  (๕) ทางไปพระนิพพาน ไดแก การเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน  ในบรรดาทาง ๕ สายน้ี ทางไปนิพพาน เปนทางแหงสันติเปนทางท่ีใหถึงความบริสุทธ์ิ
หมดจด๑๓ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  ไดใหความหมายวา ปฏิปทา  คือการประพฤติ
ปฏิบัติของพุทธบริษัทท้ังหลาย แตเนนไปท่ีพุทธบริษัทฝายบรรพชิต ท่ีเรียกวา สหธรรมิก ๕ คือ
ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา สามเณร สามเณรี การบรรลุมรรคผลของพุทธบริษัทเหลานั้น มีความยาก 
มีความงาย แตกตางกัน ๑๔ 

 

จากการศึกษาความหมายของปฏิปทา  พบวา ปฏิปทา มีความหมายตามรูปศัพทวา     
การปฏิบัติ    ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา  มีความหมายในทํานองเดียวกัน คือ 
การปฏิบัติเพื่อเดินทางไปใหถึงจุดหมาย และจุดหมายท่ีเปนสําคัญท่ีสุดเปนการปฏิบัติเพื่อความส้ิน
อาสวะกิเลสนั่นเอง   
 

๒.๒ ประเภทของปฏิปทา ๔ 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษาไดวางประเด็นศึกษาไว  โดยแยกนําเสนอเกี่ยวกับความหมายของ 
แตละประเภทของปฏิปทา ๔  โดยแยกแสดงความหมายในแตละปฏิปทา ไดแก   (๑) ทุกขาปฏิปทา  
ทันธาภิญญา   (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  (๔) สุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  ดังตอไปนี้ 
 

๒.๒.๑  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ความหมายตามรูปศัพทของ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ผูศึกษาแยกเสนอความหมาย
ในแตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “ทุกขาปฏิปทา”   
โดยแยกศึกษาความหมายของคําวา “ทุกขา” และคําวา “ปฏิปทา” แตสําหรับปฏิปทา

นั้นไดศึกษามาแลวในหัวขอท่ี ๒.๑ ทําใหทราบวา ปฏิปทา หมายถึง  การปฏิบัติ 

                                                            
๑๓ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖-๒๗. 
๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑. 



 
 

๑๔

ในลําดับถัดไป จะไดศึกษา คําวา “ทุกขา” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 คําวา “ทุกขา” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาภาษาบาลีวา “ทุกฺข”  แปลวา ทุกข       

มีความหมายวา  ความลําบาก ความไมสบายกายไมสบายใจ   มีศัพทวิเคราะห ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ 
ทุกฺขํ สภาวะท่ีทําไดยากท่ีจะอดทน คือยากท่ีจะทนได (ทุ บทหนา ขม ธาตุในความหมายวา อดทน 
กฺวิ ปจจัย)๑๕   

จากความหมายตามรูปศัพท คําวา ทุกขา มาจากคําวาทุกขนั่นเอง หมายถึง ความลําบาก
ท้ังกายและใจ   นอกจากนี้ยังพบวา นักปราชญในทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายของคําวา ทุกข ไวดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “ทุกข” ไวถึง ๓ หัวขอ
ดวยกันคือ (๑)  ทุกข หมายถึง สภาพท่ีทนอยูไดยาก สภาพคงอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ
เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง เปนขอสองใน
ไตรลักษณ   (๒) อาการแหงทุกขท่ีปรากฏข้ึนหรืออาจปรากฏข้ึน  ไดแก  คน  พบไดในคําวา        
ทุกขอริยสัจจ ซ่ึงเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจจ ๔ (๓) สภาพท่ีทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก 
ทุกขเวทนา ถามาคูกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข  หมายถึง ความไมสบายกาย คือ ทุกขกาย 
(โทมนัส คือ ความไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา ๓)  ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย     
ไมสบายใจ คือทุกขท้ังกายและทุกขใจ๑๖ 

จากการศึกษา ความหมายของคําวา ทุกขา พบวา ท้ังความหมายในรูปศัพทและจาก
นักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของคําวา ทุกขา คือ การประสบกับความทุกข
นั่นเอง เปนความลําบากท้ังทางกายและทางใจ 

ดังนั้น รวมความคําวา ทุกขาปฏิปทา ก็จะไดความหมายคือ การปฏิบัติท่ีลําบาก  

 

ข) คําวา ทันธาภิญญา  โดยแยกศึกษาเปน ๒ คําคือ คําวา ทันธา มาจากภาษาบาลี วา 
ทนฺธ แปลวา เขลา,โง, ทราม, เฉ่ือย, ชา มีรูปวิเคราะหวา ทเมตพฺโพติ ทนฺโธ. ประกอบดวย ทม ธาตุ 

                                                            
๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๓๒๒. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๕. 



 
 

๑๕

ธ ปจจัย แปลง ม เปน น๑๗ ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของ ทันธ- (ทันทะ-) 
ไววา ชา ๆ เง่ือง เกียจคราน หนัก เขลา เชน ทันธปญญา คือ ปญญาเขลา๑๘  

และ คําวา ภิญญา  มาจากคําวา อภิญญา  คือ การรูแจง๑๙ หมายถึง ชวงไดฌานแลวคือ
นับต้ังแตอุปจาระจนถึงอัปปนา ชวงนี้เรียกวา “อภิญญา”  อภิญญาน้ีไมไดหมายถึง “อภิญญา ๖” 
ตามท่ีเขาใจโดยท่ัวไป แตในท่ีนี้หมายถึงการบรรลุ จึงจะสามารถอธิบายตามแนวน้ีไดถาถือเอาโดย
ไมแยกแยะมันก็จะเกิดขัดกันวา เพราะวาอภิญญา ๖ นั้นจะตองเขาจตุตถฌานกอน อภิญญาในท่ีนี้
แปลวา “การถึง” “การบรรลุ” ถาเปนฝายฌาน ก็หมายถึง “การไดฌาน” ถาเปนสายวิปสสนา ก็
หมายถึง “การบรรลุมรรคผล”๒๐ 

จากการศึกษา เม่ือรวมความแลวคําวา ทันธาภิญญา หมายถึง การรูแจงอยางเช่ืองชา 
หมายถึง การบรรลุมรรคผลท่ีเปนไปอยางลาชา นั่นเอง 

 

ดังนั้น เม่ือรวมความท้ังหมด คําวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   จะไดความหมาย      
โดยสรุปวา เปนการปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยความยากลําบาก เปนทุกข อีกท้ังเปนการปฏิบัติท่ีไดบรรลุ
มรรคผลอยางเช่ืองชาอีกดวย สรุปแลวก็คือ หมายถึง การปฏิบัติลําบาก บรรลุชา นั่นเอง 

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบยากลําบาก อีกท้ังบรรลุไดชา  พระพุทธองคทรงแสดงไววา  การปฏิบัติแบบ ทุกขาปฏิปทา  
ทันธาภิญญา  เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่าท้ัง  ๒ สวน  คือ  เพราะปฏิบัติลําบาก  และเพราะรูไดชา๒๑    

 

อีกนัยหนึ่ง  ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ท่ีแสดงถึงความยากลําบากในการปฏิบัติ
ของบุคคลประเภทนี้ไววา 

 
 
 

                                                            
๑๗ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 

หนา ๒๗๙. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๕๒๐. 
๑๙ พระพุทธโฆษสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๓๙. 
๒๐ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๘. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     



 
 

๑๖

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไมงามในกาย  มีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร ...พิจารณา
เห็นความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวงอยู  มีมรณสัญญาท่ีต้ังม่ันดีภายใน ... และอินทรีย ๕ 
ประการนี้ของเธอ  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย ยอม
ปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออนจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา 
นี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๒ 
 

 จากพระสูตรดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดอรรถาธิบายวา ภิกษุพิจารณาเห็นใน
กรชกายตนวาไมงามดวยการเขาไปเปรียบเทียบกับอสุภะ ๑๐ ท่ีตนเห็นแลวในภายนอกโดยนัยนี้
อธิบายวา  เห็นกายของตนดวยญาณ   โดยเปนส่ิงไมงาม  โดยเปนส่ิงปฏิกูล ประกอบดวย         
ความไมนายินดี คือสัญญาวานาเอือมระอา ในโลกท้ังหมด พิจารณาเห็นสังขารอันเปนไปโดยความ
เปนของไมเท่ียง  สัญญาอันเกิดข้ึนเพราะปรารภความตาย  ไดแก เขาไปต้ังไวดวยดีในภายในกาย
ของตน ทานกลาววิปสสนาอันมีกําลังดวยเหตุเพียงเทานี้ ไดแก กําลังของพระผูยังตองศึกษา  ทาน
กลาวเพื่อแสดงปฏิปทาลําบาก ดวยวาอสุภะเปนตนมีปฏิกูลเปนอารมณ ก็ตามมีปกติจิตใฝรัก ยอม
คิดในอารมณเหลานั้น เม่ือเจริญอสุภะเปนตนเหลานั้น ช่ือวาปฏิบัติลําบาก๒๓  

จากการศึกษา พบวา ผูท่ีเจริญอสุภกรรมฐานท่ีปกติมีจิตยังรักสวยรักงาม  ทําใหเปน
การยากท่ีจะปฏิบัติไดโดยงาย จึงเปนการปฏิบัติท่ีลําบาก  อีกท้ังเพราะอินทรียยังออน ทําใหบรรลุ
ไดอยางเช่ืองชา 

 

นอกจากนี้ยังพบในพระอภิธรรมปฎก  วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติแบบ  
ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา ความวา 
 

ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด   ความไมหลงงมงาย  
ความเลือกเฟนธรรม    สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยยาก    
โดยลําบาก ท้ังรูฐานะนั้นชา  นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๔ 

 

 จากขอความดังกลาว ทําใหทราบวา  ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา นั้น ปญญาท่ี
เกิดจากการปฏิบัติจะเกิดข้ึนไดโดยยาก ทําใหความสามารถท่ีจะนําปญญามาชําแรกกิเลสดอย
ประสิทธิภาพ จึงอยูในฐานะท่ีรูไดชา 

                                                            
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๘. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๓๙๑-๓๙๒ . 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓. 



 
 

๑๗

ในคัมภีรรุนตอมา ไดนิยามความหมายของ   ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  โดยไดให
ความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก และบรรลุชา บุคคลผูมีตัณหาจริตยึดติดในกาม พระศาสดาหรือ
เพื่อนพรหมจรรยคนใดคนหน่ึงแสดงธรรมแกเขาวา กามอันหาประโยชนมิได เขาสละส่ิงท่ีนาพอใจ
ไดโดยยาก  ดังนั้น จึงเรียกวา ปฏิบัติลําบาก๒๕   

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก  จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณเกี่ยวกับการปฏิบัติประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ไววา ตองใชวิธีการโดยทุกวิถีทาง  ไมวาจะสอนโดยสอบสวน ไตสวน บุคคลประเภทนี้ตองมี
อุคคหะ (ทองจํา) ปริปุจฉา (วิเคราะหวิจัยสอบถาม) โยนิโสมนสิการ เรียกวา ตองพยายามมากและ
ตองมีกัลยาณมิตรหรือกัมมัฏฐานาจารยคอยแนะนําอยูตลอด นั่นหมายความวา  ควรเขาปฏิบัติใน
สํานักของพระอาจารยผูเช่ียวชาญมีประสบการณท้ังปริยัติและปฏิบัติคอยแนะนํา  เพราะเม่ือปฏิบัติ
ยากเปนทุกข หมายถึง ปฏิบัติไปก็มีอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ  มีท้ังท่ีเปนปฏิปกษคอยขัดขวางอยู
เร่ือย ๆ หรืออาจมีปจจัยภายนอกมารบกวน  บางคนปฏิบัติลําบากเชนมีนิวรณเกิดข้ึนอยูเร่ือย ทําให
ไมคอยมีสมาธิ  การปฏิบัติเชนนี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๖  

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ
ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน ภิกษุณีรูปหนึ่งทานเจริญกัมมัฏฐานอยูถึง ๒๕ ป  ต้ังแตวัยสาว ๆ จน
แกหงอม แมใจจะสงบสักขณะหนึ่งยังไมมีแตอาศัยความเช่ือม่ันวา ธรรมะเหลานี้พระพุทธเจาได
ตรัสรูและทรงแสดงไว  มีคนปฏิบัติไดสําเร็จผลมาเปนอันมาก ทานก็เพียรพยามยามดวยความทุกข
ทรมาน ตะเกียกตะกายปนปายข้ึนไปหาสถานท่ีสงบ และท่ีสุดก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตได 
หรือพระจักขุบาล บําเพ็ญเพียรไมนอนตลอด ๓ เดือน บรรลุมรรคผลไปพรอมกับตาบอด แตก็เปน
พระอรหันตประเภทสุกขวิปสสก คือกิเลสหมดไป แตคุณสมบัติพิเศษอะไรไมมี  นี้คือทานท่ี  
ปฏิบัติกันลําบาก รูไดชา๒๗  

                                                            
๒๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๒๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๒๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๑. 



 
 

๑๘

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดรจนาไวในหนังสือ        
ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูได
บรรลุธรรมพิเศษท่ีปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา  พึงเห็นเชนของพระจักขุปาลเถระ ทานถือเนสัชชิก
ธุดงคไมนอนตลอดพรรษาจนจักษุบอด ไดความลําบาก ไดบรรลุธรรมพิเศษก็ชากวาพวกสหาย๒๘ 

 

จากการศึกษาความหมายของประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวาเปนการปฏิบัติลําบาก   ท้ังบรรลุไดชา  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีร
รุนตอ ๆ มา   ตลอดจนความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็ไดใหความหมาย
ในลักษณะเดียวกัน  คือ เปนการปฏิบัติท่ียากพบกับความลําบากในการปฏิบัติอีกท้ังความสําเร็จคือ
การบรรลุมรรคผลยังเปนไปไดอยางเช่ืองชา 

ดังนั้น  สรุปไดวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ การปฏิบัติลําบาก ท้ังบรรลุไดชา 
นั่นเอง 

 

๒.๒.๒. ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

ความหมายตามรูปศัพทของ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  ผูศึกษาแยกเสนอความหมาย
ในแตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “ทุกขาปฏิปทา” 
คําวา ทุกขาปฏิปทา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๑ คือ ไดความหมายตามรูปศัพท   

หมายถึง การปฏิบัติลําบาก   
 

(ข) คําวา “ขิปปาภิญญา” โดยคําวา ขิปปา เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาบาลีวา 
ขิปฺป มีความหมายวา เร็ว ดวนพลัน  มีศัพทวิเคราะหวา ขิปติ เปรตีติ ขิปฺป อาการที่เปนไปโดยเร็ว 
(ขิป ธาตุในความหมายวา ซัดไป  อ ปจจัย ซอน ปฺ)๒๙  และคําวา ภิญญา ซ่ึงไดศึกษามาแลววา คําวา 
ภิญญา  มาจากคําวา อภิญญา คือการรูแจง  เม่ือรวมเปนศัพท  ขิปปาภิญญา ความหมายตามรูปศัพท 
หมายถึง บรรลุไดเร็วฉับพลัน  

                                                            
๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพครั้งที่ 

๓๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๕๐. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๐๘. 



 
 

๑๙

ดังนั้น ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา    จากความหมายตามรูปศัพทท่ีไดศึกษามาแลว จึง
หมายถึง  การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็วหรือบรรลุไดโดยเร็วฉับพลัน 
 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
ไดยากพบกับความลําบาก  แตวามีการบรรลุไดอยางรวดเร็ว  พระพุทธองคทรงแสดงไววา          
การปฏิบัติแบบทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่า  เพราะปฏิบัติลําบาก  
 

อีกนัยหนึ่ง  ในพระสุตตันตปฎก  แสดงเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีเปนแบบทุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไมงามในกาย     มีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร ...  
พิจารณาเห็นความในความไมเท่ียง ในสังขารท้ังปวงอยู  มีมรณสัญญาท่ีต้ังม่ันดีภายใน        
แตอินทรีย   ๕  ประการนี้    คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย 
ยอมปรากฏแกกลา  เพราะอินทรีย ๕  ประการนี้ปรากฏแกกลา   จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อ      
ความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๓๐   

  
จากพระสูตรดังกลาว    ทําใหทราบถึงการปฏิบัติแบบทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา    

ในการเจริญอสุภกรรมฐาน เม่ือปฏิบัติก็พบกับความยากลําบาก   แตเปนการปฏิบัติของบุคคลที่มี
อินทรียท่ีแกกลา  ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นโดยนัยนี้ หมายความวา เปนการปฏิบัติ
ท่ีลําบากแตสามารถบรรลุไดเร็ว 
 

และอีกนัยหนึ่งท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วาดวยมีการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
ท่ีเปนประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ความวา 

 

ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา คือ ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม     สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยยาก    
โดยลําบาก  แตรูฐานะนั้นไดเร็ว นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปนทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๓๑ 
 

 จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับประเภท 
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนการแสดงใหเห็นวา แมจะมีความลําบากในการปฏิบัติแตสามารถรู
ไดอยางรวดเร็ว   

 

                                                            
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓. 



 
 

๒๐

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอมา ก็ยังนิยามความหมายของ  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
โดยไดใหความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก และบรรลุเร็ว บุคคลผูมีตัณหาจริตยึดติดในกาม พระศาสดาหรือ
เพื่อนพรหมจรรยคนใดคนหน่ึงแสดงธรรมแกเขาวา กามอันหาประโยชนมิได เขาสละส่ิงท่ีนาพอใจ
ไดโดยยาก ดังนั้นจึงเรียกวา ปฏิบัติลําบาก๓๒  

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
ไววา   การปฏิบัติมักเปนทุกขมีอะไรมารบกวนอยูเสมอ คือหมายความวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมา
รบกวนแตวาสามารถบรรลุไดเร็ว๓๓  

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดรจนาไวในหนังสือ         
ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูได
บรรลุธรรมพิเศษท่ีปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของภิกษุผูอาพาธ ไดเสวยทุกขเวทนากลา
คือเอาเปนอารมณ พอไดบรรลุธรรมพิเศษแลวก็ดับจิต ท่ีเรียกวาชีวิตสมสีสี ๓๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ 
ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว ขอนี้ยกตัวอยาง เชน ภิกษุบางองคอาจจะปฏิบัติกัมมัฏฐานดวยความ
ลําบาก ทุกขทรมาน ตัวอยางเชน พระโสณโกฬิวิสะ เดินจงกรมจนเทาแตกเลือดโชกไหลเปอน
สถานท่ีจงกรม พอพระพุทธเจาเสด็จมาแนะนําการปฏิบัติเหมือนกับพิณ ๓ สาย คือหยอนเกินไปดีด
ไมดัง ตึงเกินไปดีดเขาก็ขาด พอดี ๆ จึงดีดไดเสียงไพเราะ ทานก็ปฏิบัติตามสายกลาง ไมนานก็
บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต หรือภิกษุบางรูปประสบทุกขเวทนา ดวยโรคภัยไขเจ็บเสียดแทงจวน
ถึงแกมรณภาพ ไดรับฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาบาง   พระอัครสาวกบาง   บรรลุอรหัต
บนเตียงพรอมท้ังดับชีวิตดวยเลย สํานวนบาลีทานใชคําวา ชีวิตสมสีสี คือชีวิตดับพรอมกับกิเลสดับ    
กิเลสดับพรอมกับชีวิตดับ๓๕  

จากการศึกษาความหมายของประเภท ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวา การปฏิบัติลําบาก แตบรรลุไดเร็ว ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา  

                                                            
๓๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๓๓ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๓๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๓๕ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 



 
 

๒๑

ก็ไดใหความหมายในทํานองเดียวกัน  คือ ขณะที่มีการปฏิบัติมักเปนทุกข มีอะไรรบกวนอยูเสมอ  
หมายความวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวน แตวาสามารถบรรลุเร็ว เขาถึงเร็ว   

ดังนั้น สรุปไดวาทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก แตบรรลุไดเร็ว 
หมายถึง  ความทุกขยากลําบากในระหวางการปฏิบัติ   แตเปนการปฏิบัติของผูท่ีมีอินทรียแกกลา  
ทําใหสามารถบรรลุมรรคผลเปนไปไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

๒.๒.๓  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
 

 ความหมายตามรูปศัพทของ  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ผูศึกษาไดแยกเสนอความใน
แตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “สุขาปฏิปทา”   
โดยแยกศึกษาความหมายคําวา “สุขา” และคําวา “ปฏิปทา” แตสําหรับปฏิปทานั้นได

ศึกษามาแลวในหัวขอท่ี ๒.๑ ทําใหทราบวา ปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติ 
 

ในลําดับถัดไป จะไดศึกษา คําวา “สุขา” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

คําวา “สุขา” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาภาษาบาลีวา “สุข” มีความหมายวา 
ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ (สบายกายสบายใจ)  มีรูปวิเคราะหวา สุฏุ ทุกฺขํ 
ขนฺตีติ ภาวะท่ีขุดความทุกขดวยดี (สุ บทหนา ขนุ ธาตุในความหมายวาขุด กฺวิ ปจจัย, ลบ นฺ ท่ีสุด
ธาตุในและ กฺวิ)   สุขยติ, ยสฺสุปฺปตฺติ, ตํ สุขิตํ กโรตีติ สุขํ   ภาวะท่ีบุคคลที่มีตนเกิดข้ึนใหสุขสบาย 
(สุข ธาตุ ในความหมายวา สุขสบาย อ ปจจัย)๓๖  

 

จากความหมายตามรูปศัพท คําวา สุขา มาจากคําวา สุข นั่นเอง ซ่ึงหมายถึง ความสุขท้ัง
ทางกายและทางใจ  โดยในความหมายน้ี ยังพบวา มีผูรูในทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายของคําวา สุข ไวดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “สุข” หมายถึง ความ
สบาย ความสําราญ ความฉํ่าช่ืนร่ืนกายร่ืนใจ มี ๒ อยางคือ (๑)กายิกสุข สุขทางกาย (๒) เจตสิกสุข 
สุขทางใจ  อีกหมวดหนึ่ง  มี ๒ อยาง คือ  (๑) สามิสสุข สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ  (๒) นิรา-

                                                            
๓๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๗๑๓. 



 
 

๒๒

มิสสุข  สุขไมอิงอามิส  คือ  อิงเนกขัมมะ หรือ สุขท่ีเปนอิสระ ไมข้ึนตอวัตถุ และในอีกความหมาย 
คือ ในเวทนา ๓ สุข หมายถึง ความรูสึกสุขสบาย๓๗ 

จากการศึกษาความหมายของคําวา สุขา พบวา ท้ังความหมายในรูปศัพทและผูรูทาง
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ไดใหความหมายของคําวา  สุขา  คือ  การประสบกับความ
สะดวกสบายเปนความสุขท้ังทางกายและทางใจ นั่นเอง 

ดังนั้น  เม่ือรวมประกอบข้ึนเปนคําแลว  สุขาปฏิปทา ก็จะไดความหมายวา  เปน     
การปฏิบัติท่ีไดรับความสะดวกสบาย ทําใหมีความสุข 

 

(ข) คําวา  ทันธาภิญญา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๑   คือ  ไดความหมายตาม  
รูปศัพท   หมายถึง การรูไดชา บรรลุชา  เนื่องจากเปนการปฏิบัติของผูท่ีมีอินทรียท่ีออน 

  

จากการศึกษา    เม่ือรวมศัพทแลวไดเปน  สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา   ความหมายตาม
รูปศัพท คือ การปฏิบัติท่ีสะดวกสบาย แตบรรลุไดชา   

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบสะดวกสบาย  แตรูไดชา พระพุทธองคทรงแสดงไวการปฏิบัติแบบสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่า เพราะรูไดชา๓๘   

 

อีกนัยหนึ่ง ในพระสุตตันตปฎกแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร    
ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ...  แตอินทรีย  ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย  
สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออน 
เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชานี้เรียกวา สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๓๙   
 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว  พบวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา      
มีการปฏิบัติจนบรรลุฌาน  ทําใหไดรับความสุขอันประณีต แตเปนการปฏิบัติของผูมีอินทรียท่ีออน
ยังไมไดพัฒนา  จึงทําใหบรรลุมรรคผลชา 

 

                                                            
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๕๒-

๔๕๓. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙. 



 
 

๒๓

และอีกนัยหนึ่ง ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
แบบสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   ความวา 
 

ปญญาท่ีเปน สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา   คือ ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยไมยาก    
โดยไมลําบากแตรูฐานะนั้นชา  นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปน สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๔๐ 

 

 จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับบุคคล
ประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา แมจะไดรับผลจากการปฏิบัติไมไดยากเย็นอะไร แตเนื่องจาก
เปนการปฏิบัติของคนโง ปญญานอย จึงทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 
 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา รวมท้ังทรรศนะของนักวิชาการในยุคปจจุบัน ไดนิยาม
ความหมายของประเภท  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  โดยมีความหมายในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา   บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน  ยอมหลุด
พนดวยการปฏิบัติสะดวก และบรรลุชา  บุคคลผูมีทิฏฐิจริต คือ เห็นวากามมีโทษ แตยังละอนุสัยใน
กามไมได จึงขวนขวายในอัตตกิลมถานุโยคอยู พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจรรยท่ีควรเคารพคนใด
คนหนึ่งแสดงธรรมแกเขาวา กามหาประโยชนมิได เขาไมปรารถนากามต้ังแตตนแลว จึงสละกาม
ไดโดยงายไมถูกทุกขใจครอบงํา ดังนั้นจึงเรียกวา ปฏิบัติสะดวก๔๑  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
ไววา  เปนการปฏิบัติของมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต โดยท่ีการปฏิบัติเปนไปไดงายแตบรรลุชา๔๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดรจนาไวหนังสือธรรมวิภาค 
ปริเฉทท่ี ๒  วา  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  
ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  พึงเห็นเชนของภิกษุเรียนกัมมัฏฐานไมถูกแกจริต ไมไดบรรลุธรรมพิเศษ
มานานกวาจะไดเรียนกัมมัฏฐานถูกแกจริต๔๓ 

                                                            
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๔. 
๔๑ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๔๒ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 
๔๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 



 
 

๒๔

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ 
ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  ขอนี้ยกตัวอยาง เชน บุคคลบางคนน้ันปฏิบัติแบบสบาย ๆ                  
เรียนกัมมัฏฐานอยางไมถูกกับจริตของตนก็เปล่ียนแปลงกันไปเร่ือย ๆ   ตองผานเวลานานก็          
ไมบรรลุธรรม พอโอกาสหนึ่ง ทานไดกัมมัฏฐานท่ีถูกกับจริตเขา ทานก็บรรลุมรรคผลไดแตก็ตอง
ใชเวลานาน๔๔ 

จากการศึกษาความหมายของประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวา ปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา  ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา ก็
ไดใหความหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย 
แตเนื่องจากเปนการปฏิบัติของบุคคลท่ีไมคอยมีปญญา  ก็เลยทําใหบรรลุไดชา   

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ การปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา  
หมายถึง การปฏิบัติ ท่ีสบาย ๆ เปนไปไดโดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ  แตเปน
การปฏิบัติของบุคคลผูท่ีไมมีปญญาอีกท้ังมีอินทรียออนทําใหบรรลุมรรคผลไดชา 

 

๒.๒.๔  สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

ความหมายตามรูปศัพทของสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   ผูศึกษาไดแยกเสนอความใน
แตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “สุขาปฏิปทา” 
คําวา สุขาปฏิปทา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๓ คือ ไดความหมายตามรูปศัพท   

หมายถึง การปฏิบัติสะดวก   
 

(ข) คําวา ขิปปาภิญญา ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๒  คือ ไดความหมายตาม      
รูปศัพท หมายถึง รูไดเร็ว หรือ บรรลุไดเร็วฉับพลัน 

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว หมายถึง  
การปฏิบัติท่ีเปนโดยสะดวกสบาย   อีกท้ังบรรลุธรรมไดโดยไมยาก นั่นเอง 

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบสะดวกสบายและรูไดเร็ว  พระพุทธองคทรงแสดงไววาการปฏิบัติแบบสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา เปนการปฏิบัติท่ีประณีตท้ังสองสวนเพราะปฏิบัติสะดวกและเพราะรูไดเร็ว๔๕   

 

                                                            
๔๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     



 
 

๒๕

อีกนัยหนึ่ง  ในพระสุตตันตปฎก  แสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา  ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว   บรรลุปฐมฌาน  ...บรรลุ
ทุติยฌาน ... บรรลุตติยฌาน ... บรรลุจตุตถฌาน ... และอินทรีย ๕  ประการนี้ของเธอ           
คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย ยอมปรากฏแกกลา เพราะ
อินทรีย  ๕  ประการนี้ปรากฏแกกลา   เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๔๖   
 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว พบวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปน
บุคคลท่ีมีความสุขจากปฏิบัติเนื่องจากเม่ือปฏิบัติเจริญกรรรมฐานจนบรรลุฌาน จึงไดรับความสุข
อันประณีต เปนการปฏิบัติท่ีพบกับความสุขสบาย  และเปนผูท่ีมีปญญามาก มีความชํานาญ  มี
อินทรียท่ีแกกลา   จึงทําใหบรรลุมรรคผลอยางเร็วฉับพลัน 
 

และอีกนัยหนึ่ง ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
แบบสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา ความวา 
 

            ปญญาท่ีเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยไมยาก    
โดยไมลําบาก  ท้ังรูฐานะนั้นเร็ว นี้เรียกวา  ปญญาท่ีเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๔๗ 

 

จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับประเภท
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา   การปฏิบัติเปนไปไดโดยงาย   และรูไดเร็วเนื่องจากเปนการปฏิบัติของ
ผูท่ีมีปญญามาก จึงทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 
 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอมา  ก็ยังนิยามความหมายของบุคคลประเภท  สุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  โดยไดใหความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก และบรรลุเร็ว๔๘   

                                                            
๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙-๒๓๐. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๔. 
๔๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 



 
 

๒๖

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
ไววา   เปนการปฏิบัติของบุคคลประเภททิฏฐิจริต  อุทัตตะ มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม ทําให 
ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย๔๙  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดรจนาไวในหนังสือธรรม
วิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรม
พิเศษท่ีปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของพระพาหิยะ  ผูไดฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา
ในระหวางทางก็ไดบรรลุธรรมพิเศษ๕๐ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ
ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พวกนี้มีเปนอันมาก เชน พระพาหิยทารุจิยะฟงธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาในขณะท่ีเสด็จบิณฑบาต แลวก็ประทับยืนแสดงธรรมแกทานเพียงเล็กนอยบนถนน
นั่นเอง ทานก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตในขณะนั้น นี้เรียกวาปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว เพราะ
พื้นฐานทางบารมี อินทรีย อธิมุตติ อัธยาศัยและคุณธรรมภายใน มีสมาธิ ฌาน เปนตน แกกลา ท่ี
ทานอุปมาเหมือนฝท่ีกลัดหนองรอการบงดวยหนามพอหนามไปแตะหนอยเดียวหนองก็ออก
มาแลว๕๑      

จากการศึกษาความหมายของประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา พบวา ความหมายตาม
รูปศัพทวา ปฏิบัติสะดวก บรรลุไดเร็ว  ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มารวมทั้ง
ความหมายในความเห็นของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ก็ไดใหความหมายไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย อีกท้ังเปนการปฏิบัติของผูมี
ปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน  ซ่ึงการปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย 

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ การปฏิบัติสะดวก บรรลุไดเร็ว  
หมายถึง  การปฏิบัติท่ีไมตองพบกับความลําบาก   และเปนการปฏิบัติของบุคคลผูมีปญญามาก     
ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 

 
 
 
 
 

                                                            
๔๙ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 
๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๕๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒-๒๔๓. 



 
 

๒๗

๒.๓ ปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔ 
 

 บุคคล ๔ คือ บุคคลผูปฏิบัติ หมายถึง โยคีผูปฏิบัติภาวนาไมวาจะเปนสมถะ หรือ 
วิปสสนา   ก็ถือวาเปนการปฏิบัติท้ังส้ิน บุคคลผูปฏิบัติ ๔ จําพวกปฏิบัติดวยปฏิปทา ๔๕๒  ดังนั้น 
ในหัวขอนี้ผูศึกษาจึงไดเสนอเกี่ยวกับบุคคล ๔ จําพวกท่ีมีการปฏิบัติโดยสงเคราะหลงในปฏิปทา ๔ 
ไดแก    (๑) บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา     (๒) บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา          
ขิปปาภิญญา      (๓)  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา     (๔) บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๒.๓.๑ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา 
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลผูปฏิบัติท่ีพบกับความลําบากอีกท้ังยังบรรลุไดชา ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกน้ีโดยปกติเปนคนมีราคะกลา ...มีโทสะกลา ...มีโมหะกลา  ยอมเสวย
ทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ ...โทสะ ...โมหะเปนประจําบาง  อินทรีย ๕ ประการนี้ คือ 
สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕   
ประการนี้ปรากฏออน จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา  นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา๕๓ 

 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึง บุคคลผูท่ีเต็มไปดวยราคะ โทสะ 
และโมหะ เม่ือปฏิบัติแลวไดรับความทุกขท่ีเกิดจากความท่ีมีราคะ โทสะ โมหะอันแรงกลานั้น     
ทําใหเปนการยากท่ีจะดับ เม่ือปฏิบัติจึงพบความทุกข อีกท้ังอินทรียท้ัง ๕ ยังออน ทําใหบรรลุคุณ
วิเศษอยางเช่ืองชา  

จากการศึกษา พบวา  บุคคลประเภทนี้เปนผูท่ียังมีกิเลสหนา และมีความสามารถใน
ดานตาง ๆ   เชน  ความเชื่อ  สมาธิ  สติ  การควบคุมจิตและความรูยังอยูในสภาพท่ียังไมพัฒนา   
การปฏิบัติของบุคคลประเภทนี้จะเปนไปไดยาก    ทําใหเกิดความรูแจงเช่ืองชาเปนทันธาภิญญา 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  ดังตอไปนี้ 

 

                                                            
๕๒ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๘. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๖-๒๒๗. 



 
 

๒๘

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทที่เรียกวา     
ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา   เปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน๕๔  และ
ไดกลาวไวใน ติปุกขลนัย วา บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก บรรลุชา บุคคลนี้ช่ือวา 
เนยยะ๕๕  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา ไววา เปนบุคคลเช่ืองชาตัณหาจริต เรียกวา ตัณหาจริตมันทบุคคล หมายถึง เนยยบุคคล  เปน
บุคคลชนิดตองส่ังสอนแลวส่ังสอนอีก๕๖ 

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภท ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา    เปนคนท่ีเต็มไปดวย
กิเลสคือ ราคะ โทสะ และโมหะ อีกท้ังยังเปนผูท่ีไมมีปญญาทําใหบรรลุมรรคผลไดชา จัดอยูใน
ประเภท เนยยบุคคล ซ่ึงก็คือผูท่ีพอจะแนะนําได ผูท่ีพอจะเขาใจได ดวยวิธีฝกสอนอบรมเปนอยางดี 
สามารถบรรลุมรรคผลได   ทําใหเปนท่ีนาสังเกตไดวา  แมคนกิเลสหนา   ปญญานอย  ก็มีหวัง
บรรลุมรรคผลได   ตามปกติคนท่ัว ๆ ไป เขาใจวา   คนมีอุปนิสัยบารมีแกกลามีกิเลสเบาบางเทานั้น   
จึงมีหวังที่จะบรรลุมรรคผลได  คนกิเลสหนาไมมีหวังบรรลุมรรคผลในชาตินี้   จากหลักฐานใน
พระไตรปฎก  คนทุกคนมีทางท่ีจะบรรลุมรรคผลได ไมวาจะมีกิเลสหนาหรือไม การบรรลุมรรคผล
แมจะข้ึนอยูกับพื้นเพอุปนิสัยเดิมอยูบาง   แตสวนใหญข้ึนอยูกับการปฏิบัติของแตละคน 

สรุปไดวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรม 
พบกับความยากลําบากในระหวางการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูไมมีปญญา เปนผูโงเขลา และยัง
บรรลุมรรคผลไดชาอีกดวย   

 

๒.๓.๒ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา 
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลผูปฏิบัติท่ีพบกับความลําบาก แตสําหรับการบรรลุเปนไปไดอยาง
รวดเร็ว ความวา 

 

                                                            
๕๔ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๕๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 



 
 

๒๙

บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเปนคนมีราคะกลา  ... มีโทสะกลา ... มีโมหะกลา ยอมเสวย
ทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ... โทสะ ... โมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕  ประการนี้ของเธอ  
คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  ยอมปรากฏแกกลา เพราะ
อินทรีย  ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๕๗   
  

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึง บุคคลผูท่ีเต็มไปดวย ราคะ โทสะ 
และโมหะ เม่ือปฏิบัติแลวไดรับความทุกขท่ีเกิดจากความท่ีมีราคะ โทสะ โมหะอันแรงกลานั้น    
แมจะประสบกับความทุกข แตดวยอินทรียท้ัง ๕ ท่ีแกกลา ทําใหบรรลุคุณวิเศษอยางรวดเร็ว 

จากการศึกษา พบวา   แมจะเปนคนท่ีมีกิเลสหนา แตวานาจะเปนผูท่ีมีความสามารถ  
ทําใหปญญาเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เปนขิปปาภิญญา 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเก่ียวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา๕๘ และได
กลาวไวใน ติปุกขลนัย วา  บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก  บรรลุเร็ว  บุคคลนี้ช่ือวา  
วิปจิตัญู๕๙  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปา-
ภิญญา ไววา  คือ บุคคลประเภทหัวดี แตเปนผูมีตัณหาจริต เรียกวา อุทัตตบุคคล เปนผูมีปญญามาก 
มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึงวิปจิตัููบุคคล โดยนัยนี้กลาววา พวกวิปจิตัููบุคคล ก็ถือวามี
ปญญาเฉียบแหลมเหมือนกัน แตมีตัณหาจริตมากั้นอยู หมายความวา ตัณหาเปนตัวถวงท่ีทําให
บรรลุชากวาอุคฆฏิตัญู๖๐  

                                                            
๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๕๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๐ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 



 
 

๓๐

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนคนท่ีมีกิเลสหนา  
ถูกครอบงําโดยราคะ โทสะ และโมหะ จัดเปนบุคคลประเภทวิปจิตัูู เปนผูมีปญญา แตมีตัณหา
จริตมากั้นอยู  ดวยเปนผูมีความสามารถมีอินทรียท่ีแกกลาทําใหสามารถบรรลุมรรคผลไดเร็ว  

สรุปไดวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง บุคคลท่ีปฏิบัติธรรม  
พบกับความทุกขยากลําบาก ในระหวางการปฏิบัติ แตดวยเปนผูท่ีมีปญญา ไมไดเปนคนโงเขลา   
อีกท้ังอินทรียยังแกกลา ทําใหสามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

๒.๓.๓ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวโดยท่ีบง
บอกถึงลักษณะของบุคคลท่ีปฏิบัติแบบสะดวกสบาย แตบรรลุไดชา ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกน้ีโดยปกติเปนคนไมมีราคะกลา ... ไมมีโทสะกลา  ... ไมมีโมหะกลา
จึงไมเสวยทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ ... โทสะ ... โมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕ ประการนี้
ของเธอ  คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย  ยอมปรากฏออน 
เพราะอินทรีย  ๕   ประการนี้ปรากฏออนเธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา  นี้
เรียกวา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา๖๑    

 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึงบุคคลผูท่ีเม่ือปฏิบัติไมตองเสวยทุกข
เนื่องจากเปนบุคคลท่ีปกติไมมีราคะ โทสะ โมหะ ท่ีกลาแข็ง ทําใหปฏิบัติไดอยางสะดวกสบาย แต
ดวยเปนผูท่ีมีอินทรียออนยังไมแกกลา ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 

จากการศึกษา ทําใหทราบวา บุคคลประเภทน้ีเปนผูมีกิเลสนอย แตอินทรียยังไมได
พัฒนา  การปฏิบัติจะเปนไปไดโดยงายแตความรูแจงจะเกิดข้ึนชาอยางท่ีเรียกวา ทันธาภิญญา 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา  บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน๖๒ และไดกลาว

                                                            
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๖๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 



 
 

๓๑

ไวใน   ติปุกขลนัย วา   บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก  บรรลุชา  บุคคลนี้ช่ือวา       
วิปจิตัญู๖๓  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ ไดแสดงเก่ียวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา ไววา  คือมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต  เปนบุคคลผูไมคอยมีปญญา ปญญาเช่ืองชา  แตวามีจริต
ชอบคิดโนนคิดนี่ก็การคิดมากอยางนี้แหละจัดเปน ทิฏฐิจริต หมายความวา   คน ๆ นี้เปนคนมี
ความคิด มีทฤษฎี จอมหลักการ ทิฏฐินี้ทานบอกวามีพฤติกรรมคลาย ๆ กับปญญา เขาขายเจา
ความคิด บุคคลประเภทน้ีคิดมาก บางคร้ังคิดจนเลยเถิด ชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง ก็เลย
กลายเปน วิปจิตัญู  แทนท่ีจะไปจัดเปนเนยยบุคคล แตกลับมาจัดเปนวิปจิตัญู เพราะถือวาทิฏฐินี้
มีลักษณะคลายกับปญญา เชน คนมีปญญาในทางโลกท่ีเราเรียกวาผูมีมันสมอง ความจริงแลวอาจ
ไมใชปญญาทางโลกุตระ อันนี้จัดเปนทิฏฐิ๖๔ 

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีกิเลสนอย 
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย   แตเนื่องจากเปนบุคคลไมคอยมีปญญา    
อินทรียยังออนก็เลยทําใหบรรลุไดชา  จัดอยูในประเภทวิปจิตัญูบุคคล  มีทิฏฐิจริต โดยลักษณะ
เปนผูท่ีไมคอยมีปญญา แตมีความคิด มีทฤษฎี คลาย ๆ คนมีปญญาเขาขายเจาความคิด ทําใหคิดจน
เลยเถิดชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง ทําใหบรรลุไดชา  

สรุปไดวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรมได
โดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ แตเปนบุคคลผูไมมีปญญาและมีอินทรียท่ียังออน 
ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชานั่นเอง 

 

๒.๓.๔ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

 ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลท่ีปฏิบัติแบบสะดวกสบาย และบรรลุไดเร็วฉับพลัน ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเปนคนไมมีราคะกลา  ... ไมมีโทสะกลา ...ไมมีโมหะกลา   
จึงไมเสวยทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากโมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕ ประการนี้ของเธอ คือ 
สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย    ยอมปรากฏแกกลาเพราะ

                                                            
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๔ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 



 
 

๓๒

อินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา    เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๖๕    

 

จากพระสูตรดังกลาว พบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปนบุคคลที่มี
กิเลสนอย   ปราศจากการครอบงําของราคะ โทสะ และโมหะ ทําใหไมตองเสวยทุกขโทมนัสจาก       
ส่ิงเหลานี้จึงสามารถปฏิบัติไดงาย และเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดและอินทรียท่ีไดพัฒนาจนแกกลา 
ทําใหบรรลุมรรคผลไดเร็วพลัน 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเก่ียวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา 
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา๖๖ และไดกลาว
ไวใน ติปุกขลนัยวา บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว  บุคคลนี้ ช่ือวา 
อุคฆฏิตัญู๖๗  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา ไววา   คือ  บุคคลประเภททิฏฐิจริต  อุทัตตะ มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึง 
อุคฆฏิตัญู บุคคลประเภทท่ีมีปญญามาก ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย๖๘  

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีกิเลสนอย
ไมถูกครอบงําโดยราคะ โทสะและโมหะ   อีกท้ังเปนผูมีปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็ว
ฉับพลัน  จัดอยูในประเภทอุคฆฏิตัญู  เปนผูท่ีพอยกหัวขอก็รู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน  เปนบุคคล
ประเภทท่ีมีปญญาเฉียบแหลม ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย 

สรุปไดวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  หมายถึง  บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรม
ไดโดยงายไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูมีปญญามากมีอินทรียแกกลา 
ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 
 

                                                            
๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๘. 
๖๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๘ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 



 
 

๓๓

จากการศึกษาโดยภาพรวมของปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔ ทําใหทราบวาบุคคล ๔ จําพวก
สามารถจําแนกไดเปน ๓ จําพวก  คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  (๒) วิปจิตัญู  (๓) เนยยะ  

บุคคล ๓ จําพวกคือ อุคฆฏิตัญู  วิปจิตัญูบุคคล  เนยยบุคคล  ในพระไตรปฎกได
แสดงไววา 

 

บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาท่ีทานยกหัวขอข้ึนแสดง บุคคลนี้เรียกวาผูเปน
อุคฆฏิตัญู ... บุคคลใดเม่ือเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดาร จึงบรรลุธรรม
บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนวิปจิตัญู ... บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือโดยการแสดง    
การถาม การมนสิการโดยแยบคาย  การเสพ การคบ   การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร    บุคคลนี้
เรียกวา  ผูเปนเนยยะ๖๙ 

 

โดยนัยนี้ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายไววา  ผูท่ีสามารถบรรลุธรรม
ในพระศาสนาน้ี เรียกวา เวไนยบุคคล มี ๓ จําพวก คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  ผูบรรลุธรรมเร็วดวยการฟง
อุเทศ คือหัวขอ  (๒) วิปจิตัญู  ผูบรรลุธรรมชาดวยการฟงนิเทศ คือการอธิบายความโดยสังเขป 
(๓) เนยยะ ผูอาจบรรลุธรรมไดดวยการฟงนิเทศ คืออธิบายโดยพิสดารและพากเพียร ปฏิบัติธรรม
ดวยโยนิโสมนสิการและคบหากัลยาณมิตร๗๐  

 

ดังนั้นกลาวโดยสรุปวา บุคคลผูมีสติปญญาท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระศาสนานี้      
คือ บุคคล ๓ จําพวก โดยสงเคราะหลงใน ปฏิปทา ๔ ไดดังนี้  (๑) อุคฆฏิตัญูบุคคล  คือ สุขา-
ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (๒) วิปจิตัญูบุคคล คือ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   และทุกขาปฏิปทา ขิป-
ปาภิญญา (๓) เนยยบุคคล คือ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   โดยท่ีบุคคลเหลานี้เปนผูปฏิบัติธรรม    
ท่ีสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ คือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  สําหรับ
การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในศาสนาน้ีคือ กรรมฐาน โดยจะกลาวในรายละเอียดเปนลําดับถัดไป 
 

 
 
 
 
 
                                                            

๖๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๘-๑๕๐/๑๘๖-๑๘๗. 
๗๐ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ม.ป.ป.), หนา ๓๗. 



 
 

๓๔

๒.๔  ปฏิปทา ๔ กับกรรมฐาน 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษาจะนําเสนอ ปฏิปทา ๔ กับการปฏิบัติกรรมฐานโดยวางกรอบ
การศึกษาไว  ๕  ประเด็น  คือ    (๑) ความหมายของกรรมฐาน    (๒) ประเภทของกรรมฐาน        
(๓) วิธีปฏิบัติกรรมฐาน  (๔) วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔  (๕) วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔
กับปฏิปทา ๔  แสดงรายละเอียดดังนี้ 

 

๒.๔.๑  ความหมายของกรรมฐาน   
 

กรรมฐาน เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  คําวา กรรมฐาน 
(อานวา กํามะถาน) หรือเขียนวา กัมมัฏฐาน ก็ได แปลวา ท่ีต้ังแหงกรรมคืองานของใจ  คือส่ิงท่ียึด
หนวงหรือผูกใจมิใหฟุงซาน ใหสงบนิ่ง ใหหยุดอยูกับท่ีเรียกวา อารมณ๗๑   อารมณเปนท่ีต้ังแหง
การงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝกอบรมจิตใจและเจริญปญญา๗๒ เปนงานท่ีสูงคามาก ฉะนั้น
กรรมฐานจึงเปนงานท่ีประเสริฐของใจ เปนงานท่ีทําใหจิตมีคาสูงข้ึนเพราะใจที่ไมมีกรรมฐานท่ีไม
ฝกฝน มักจะวุนวายฟุงซาน  ไรสมรรถภาพและออนแอ  ซ่ึงกอใหเกิดทุกข  แตใจท่ีมีกรรมฐานเปน
ใจท่ีมีคาสูง ดังนั้น การบําเพ็ญกรรมฐานก็คือ การทําความดีช้ันพิเศษใหแกใจนั้นเอง๗๓ โดยหลัก
ท่ัวไปกรรมฐานออกเปน ๒ ชนิด คือ  สมถกรรมฐาน และ วิปสสนากรรมฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

๑. สมถกรรมฐาน  กรรมฐานเปนอุบายสงบทางใจ๗๔  สมถะ แปลวา ความสงบ มีรูป
วิเคราะหวา ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ การทําใหธรรมท่ีเปนขาศึก (นิวรณธรรม) สงบ ช่ือวา 
สมถะ๗๕   หมายถึง  วิธีทําใจใหสงบ  จุดมุงของสมถะคือสมาธิขยายความวา   ขอปฏิบัติตาง ๆ      
ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จนต้ังม่ันเปนสมาธิ ถึงข้ันไดฌานระดับตาง ๆ อยางไรก็ตาม  
ในพระพุทธศาสนากลาวไดวา ผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การสรางสมาธิ
เพื่อใชเปนบาทฐานของวิปสสนา เพราะจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา 

                                                            
๗๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๗. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 
๗๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๗๔ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หนา  (๙). 
๗๕ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๖. 



 
 

๓๕

ถาการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธิเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง
สมถะดวยก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง 

การปฏิบัติสมถะนั้นจะมีสมมติบัญญัติเปนอารมณกรรมฐาน ในการปฏิบัติสมถกรรม-
ฐานน้ัน ผูปฏิบัติจะตองเพงกรรม ๔๐ อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ๗๖ เปนท่ีต้ังแหงการทํางานของ
จิต ส่ิงท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนาเพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ  ไดแก  กสิณ ๑๐  อสุภ ๑๐  
อนุสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔  อรูป ๔  อาหารเรปฏิกูลสัญญา  และจตุธาตุววัฏฐาน ระบบของสมถ-
กรรมฐานมีสมมติเปนอารมณ คําบริกรรมก็เปนบัญญัติ จิตของผูปฏิบัติเพงจับตามสมมติบัญญัติอยู
ในอารมณเดียวเทานั้น  การปฏิบัติจะเกาะอยูกับอารมณเดียว  ยึดอยูกับสมมติบัญญัติท่ี  จัดแตง
ข้ึนมา เชน ปฐวีกสิณ ก็เกาะอยูกับดวงกสิณเทานั้น ไมเปล่ียนยักยายไปหาอารมณอ่ืน หากอารมณ
อ่ืนเขามาแทรกก็ไมใสใจ  เชนเสียงเขามาก็ไมใสใจ เวทนาปรากฏก็ไมใสใจ สมถกรรมฐานจึงเปน
อารมณท่ีหยุดนิ่ง  ไมอยูกับอารมณท่ีเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลง จะตองพัฒนาใหเกิดความนิ่ง  แนบแนน
ดวยไปตามลําดับ ซ่ึงเร่ิมจากขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวครู) เขาสูอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะม่ันคงเปน
หนึ่ง) และเขาสูความแนบแนนในระดับสูง คือ อัปปนาสมาธิ (สมาธิท่ีม่ันคงเปนหนึ่ง)๗๗ เม่ือปฏิบัติ
ไดผลดีแลวสมถะก็จะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเรียกวา ฌาน๗๘ เม่ือทําจิตใหสงบไดตามลําดับช้ันแลว 
ผลตาง ๆ จะปรากฏขั้นตามลําดับนั้น ๆ ผลท่ีสําคัญของสมถะมี ๓ คือ 
 ๑. ความสงบสุขอยางประณีต 
 ๒. จิตจะเกิดพลังพิเศษ สามารถนําไปใชประโยชนทางอิทธิปาฏิหาริยได 
 ๓. จะเกิดญาณ คือ แสงสวางภายใน ซ่ึงสามารถกําจัดอวิชชาได๗๙ 

เม่ือเกิดสมาธิ ฌานสมบัติ  โลกิยวิชาท่ีไมสามารถนําไปสูความพนทุกขได แตนํามาซ่ึง
ความสุขแบบโลกิยะและเปนวิชาท่ีมีอยูในโลกกอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรู การปฏิบัติ   
ถือเปน มหากุศล๘๐ เปนกรรมฐานท่ีทําใหจิตใจสงบจากนิวรณ ๕ ประการ คือ ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมให
บรรลุความดี ไดแก 
                                                            

๗๖ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา ๙. 

๗๗ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, หนา ๑๕๒. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๘๖. 
๗๙ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๖. 
๘๐ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓. 



 
 

๓๖

  ๑)  กามฉันทนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความพอใจในกาม 
  ๒) พยาบาทนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความคิดราย ความขัดเคืองใจ 
  ๓) ถีนมิทธนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความหดหูและเซ่ืองซึม 
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความฟุงซานและรอนใจ 
  ๕) วิจิกิจฉานิวรณ ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความลังเลสงสัย๘๑ 
 ส่ิงเหลานี้เรียกไดวาสนิมใจ  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกรรมฐาน คือ การงาน       
ท่ีจะตองทําทางใจไว เพื่อบุคคลใชสติสัมปชัญญะดวยความเพียร ระลึกอยูในเรื่องใด เร่ืองหนึ่ง     
ใหจิตสงบ กลาวโดยสรุปแลว การต้ังสติระลึกอยูท่ีอารมณอะไรก็ตาม ถาหากวาใจของผูปฏิบัติ
สามารถสงบนิวรณท้ัง ๕ ประการลงไปได การกระทําเหลานั้นเรียกวา สมถกรรมฐาน 
 

๒. วิปสสนากรรมฐาน  กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา๘๒  วิปสสนา แยกเปน ๒  บท  
คือ  วิ แปลวา  พิเศษ  หรือ  วิเศษ ปสฺสนา แปลวา ความเห็นแจง   เม่ือรวมความท้ังสองบทเขากัน
แลวแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ  ดังศัพทวิเคราะหวา วิเสเสน ปสฺสตีติ รวมเปน วิปสฺสนา 
ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา หมายถึง ปญญาท่ีเขาไปเห็น-
แจงรูปนาม พระไตรลักษณ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน๘๓   การเจริญปญญาเปนการพัฒนาจิต
ข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนามีผลมากกวาการบําเพ็ญสมถภาวนา  เพราะเปนการถอนทําลายกิเลส
อยางละเอียด พัฒนาจิตเขาสูความเปนพระอริยบุคคล  

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะมีอารมณท่ีเปนกรรมฐาน เรียกวา อารมณปรมัตถ     
มี ๖ อยาง ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕  ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔  
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เม่ือยอลงแลวไดแก รูปนามเทานั้น๘๔   การเจริญวิปสสนานั้นจะตองมีเฉพาะ
รูปนามเทานั้นเปนอารมณ หรือเปนกรรมฐาน หรือเปนท่ีต้ังของวิปสสนา๘๕ การปฏิบัติมิไดพัฒนา
ความแนบแนนดิ่งลึก จึงตองเปล่ียนยักยายไปตามอารมณท่ีสับเปล่ียนเวียนวนกันเขามา หรือ อาการ

                                                            
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/๔๙๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕, 

องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 
๘๒  พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๙. 
๘๓ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หนา  ๒๔. 
๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙), ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ป.ธ.๙) และ วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, ฉบับพิมพเปนธรรมทานโดยนายไวยกรณ จงแจมและคณะ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๓. 

๘๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา : 
บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 



 
 

๓๗

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อารมณเกิดทางฐานใดก็กําหนดรูฐานนั้น  
ไมเจาะจงฐานใดฐานหนึ่งเปนเฉพาะเพียงแตเกิดจากฐานใดก็กําหนดฐานนั้น เชน ขณะนั่งมีเสียง
ปรากฏก็กําหนดเสียงนั้นทันที   กําหนดอารมณหนึ่งดับไปก็ทิ้งไป   อารมณใหมเขามาก็กําหนด
ใหมนั้นตอไป  ซ่ึงแปรเปล่ียนยักยายไปตามอารมณท่ีเกิด-ดับ กลาวโดยสรุป วิปสสนาอยูกับอารมณ
ท่ีเคล่ือนไหวไมอยูกับอารมณท่ีหยุดนิ่ง๘๖ รับรูทุกอยางไมไดเลือกอารมณ อารมณดี อารมณไดก็รู
ไปหมด แตฝกท่ีจะอยางปลอยวาง อยางวางเฉย๘๗ พอถึงผลสําเร็จของวิปสสนาทําให ญาณ คือตัว
ความรู หรือความหยั่งรู๘๘ 

การปฏิบัติวิปสสนา  สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิเปนข้ัน ๆ ไป   ซ่ึงทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา “บรรลุมรรคผล” ความบริสุทธ์ิของจิตในข้ันแรกเรียกวา “โสดาปตติมรรค”
ข้ันสองเรียกวา  “สกทาคามิมรรค” ข้ันท่ีสามเรียกวา  “อนาคามิมรรค” ข้ันสุดทายเรียกวา 
“อรหัตตมรรค”  ซ่ึงเปนข้ันท่ีจิตบริสุทธ์ิส้ินเชิงปราศจากกิเลส  คือ โลภ โกรธ หลง ท้ังมวล  ทาน   
ผูมีจิตบริสุทธ์ิเขาถึงข้ันพัฒนาแลวเหลานี้เรียกวา “พระอริยบุคคล” คือ  บุคคลผูประเสริฐเพราะเปน
ผูมีจิตใจพัฒนาแลว เปนผูมีจิตใจบริสุทธ์ิเหนือปุถุชนคนสามัญ 

 

๒.๔.๒ ประเภทของกรรมฐาน   
 

เม่ือกลาวโดยวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนา-
กรรมฐานแลว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลังก็ได หรือเจริญ
วิปสสนากรรมฐานกอนแลวเจริญสมถกรรมฐานทีหลังก็ได หรืออาจเจริญท้ังสองอยางควบคูกันไป
ก็ได เพราะกรรมฐานทั้ง ๒ อยางเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัยสนับสนุนแกกันและกัน
เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  เม่ือเธอเจริญปสสนาอันมีสมถะ
นําหนา  มรรคยอมเกิดแกเธอ...  อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนา เม่ือเธอเจริญ
สมถะอันมีวิปสสนานําหนา    มรรคยอมเกิดแกเธอ... อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันไป  เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป   มรรคยอมเกิดแกเธอ... 
อีกประการหนึ่ง  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาท่ีจิตต้ังม่ัน  สงบภายในมีภาวะ    

                                                            
๘๖ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, หนา ๑๔๖. 
๘๗ พระครูเกษมธรรมทัต (หลวงพอสุรศักด์ิ  เขมรํสี), บนวิถีแหงธรรม, พิมพครั้งที่ ๓,   

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๒), หนา ๒๒. 
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๘๗. 



 
 

๓๘

ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ต้ังม่ันอยู  มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ  เธอเสพ เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น    
เม่ือเธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น  ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมส้ินสุดไป๘๙ 

 

จากขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สามารถจําแนกประเภทของสมถะและวิปสสนา 
ได ๔ ประเภท ดังนี้ 

 

๑. สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาจนได
มรรคแลวมรรคแลวเสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัยหมดส้ินไป 

๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผูเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนาจนได
มรรคแลวเสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัยหมดส้ินไป 

๓. สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผูเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
๔. บุคคลผูมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายในมีภาวะท่ี

จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ต้ังม่ันอยู  มรรคก็เกิดข้ึน เสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัย
หมดส้ินไป๙๐ 

 

๒.๔.๓ วิธีปฏิบัติกรรมฐาน         
    

เม่ือกําหนดเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีทานกลาวไวจากท่ีไดศึกษามาแลวในขอ 
๒.๔.๒ สามารถแยกวิธีปฏิบัติกรรมฐานออกเปน ๔ วิธี ดังนี้ 
  

๑. วิธีการเจริญสมถะนําหนาวิปสสนา  
 

บุคคลท่ีมีอัธยาศัยท่ีเหมาะจะเจริญสมถะกอนก็ทําสมถะกอนโดยเพงบัญญัติเปน
อารมณ ใหจิตเขาถึงฌานจิต นั่นหมายถึงวา จิตดําเนินถึงข้ันอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนบแนนใน
อารมณไดปฐมฌาน   ทุติยฌาน  ตติยฌาน   จตุตถฌาน ปญจมฌาน  หรือ อรูปฌาน ๔  ไดฌาน-
สมาธิแนบแนน  

ผูท่ีไดฌานก็จะฝกเขาฌาน-ออกฌาน ใหคลองแคลวชํานิชํานาญ เขาไปอยูในอารมณ
ของฌาน เรียก “เขาฌานสมาบัติ” เปนการสงบระงับดับความรูสึกท้ังหลายตามแรงอธิษฐานเขาฌาน
อยูไดนาน ๆ  เปนช่ัวโมง ๆ   หรือไดหลาย ๆ วัน    พวกท่ีไดฌานสมาบัตินี่จิตใจยังเปนปุถุชนอยู  

                                                            
๘๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๙๐ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ

สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



 
 

๓๙

ยังไมไดบรรลุมรรคผลนิพพานแตอยางใดเพราะยังมีกิเลสอยู แตกิเลสสวนท่ีหยาบจะถูกขมระงับไว
ดวยสมาธิ ดังนั้น พวกท่ีไดฌานจะไมมีนิวรณเขามารบกวน สําหรับสมาธิท่ีเกิดจากการปฏิบัติมี ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิมีเพียงช่ัวขณะ (๒) อุปจารสมาธิ สมาธิจวนถึงฌาน จวนจะแนวแน 
(๓) อัปปนาสมาธิ  สมาธิถึงฌาน ท่ีแนวแนแลว๙๑ 

ดังนั้นผูท่ีปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐาน โดยกําหนดอารมณแหงสมถะอยางใดอยางหนึ่ง
จนจิตเขาถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ (สมาธิในฌาน)  จากนั้นก็ใชอุปจารสมาธิหรือ         
อัปปนาสมาธินั่นเองเปนบาทฐานแลวกําหนดพิจารณาองคธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดรวมกับอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธินั้นหรือจะพิจารณาอุปาทานขันธใหเห็นตามความเปนจริง โดยความไมเท่ียง  
เปนทุกข ไมใชตัวตนจนอริยมรรคเกิดข้ึน 

 

๒. วิธีเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ 
 

วิธีการนี้ข้ันแรกผูปฏิบัติไมตองบําเพ็ญสมถะใหไดถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
ก็ได  เพียงใชสติสัมปชัญญะกําหนดพิจารณาอุปาทานขันธอยางตอเนื่องดวยขณิกสมาธิคือสมาธิ    
ท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะจนเกิดการเห็นแจงอุปาทานขันธโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เปนทุกข มิใชตัวตน 
เม่ือความรูแจงในปญจุปาทานขันธเต็มเปยมดี  จิตก็จะเขาภาวะสงบมีอารมณเปนหนึ่งโดยมี     
ความปลอยวางอุปาทานขันธท่ีเกิดในวิปสสนานั่นเองเปนอารมณ  ซ่ึงนับวาเปนสมถะจนเกิด
อริยมรรคข้ึน 

 

๓. วิธีเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
 

ขอนี้ไมใชเปนการปฏิบัติท้ังอยางพรอมกัน  มีวิธีการปฏิบัติคือ ผูเจริญกรรมฐาน
เขาฌาน   ถึงข้ันไหนก็เจริญวิปสสนาถึงข้ันนั้น การเจริญวิปสสนาถึงข้ันไหนก็เขาฌานถึงข้ันนั้น 
เชน เขาปฐมฌานออกจากปฐมฌานแลวจึงกําหนดพิจารณาสังขาร คร้ันกําหนดพิจารณาแลวก็เขา
ทุติยฌานออกจาทุติยฌานแลวก็กําหนดพิจารณาสังขาร คร้ันแลวก็เขาตติยฌาน ปฏิบัติอยางนี้
เร่ือยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตฌาน ออกจากเนวสัญญานาวสัญญายตนฌานก็พิจารณาสังขาร
อีก อยางนี้เรียกวาการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ในขอนี้ผูปฏิบัติตองไดบรรลุฌานข้ัน
ตาง ๆ กอน โดยท่ีขณะปฏิบัตินั้นตองเขาฌานกอน แลวออกจากฌาน กําหนดพิจารณาถึงองคธรรม
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นหรือกําหนดพิจารณาอุปาทานขันธของตนในปจจุบันขณะ จากน้ันก็
เขาฌานข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับจนถึงข้ันสูงสุดของฌานท่ีตนได  ในระหวางแหงฌานแตละข้ันนั้น 
                                                            

๙๑ บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา  
๖๕. 



 
 

๔๐

จะตองมีการออกจากฌานมากําหนดพิจารณาถึงองคธรรมตาง ๆ มากําหนดพิจารณาทําสลับกันไป 
เม่ือปฏิบัติเชนนี้อริยมรรคก็จะเกิดข้ึน 

อยางไรก็ตาม เม่ือถึงอริยมรรคเกิดข้ึน แมวาการปฏิบัตินั้นจะมาจากเจริญวิปสสนา
นําหนาสมถะก็ตาม ท้ังสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคูเปนแนนอนเสมอไป ท่ี
เปนเชนนี้ เพราะโดยพ้ืนฐานแลว สมถะและวิปสสนาก็คือองคของมรรคนั่นเอง วิปสสนา ไดแก 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะไดแกองคมรรคท่ีเหลืออีก ๖ ขอ ซ่ึงเปนธรรมดาอยูแลวท่ีองค
มรรคเหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในขณะท่ีเกิดการเห็นแจงสภาวธรรม 

 

๔. วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหไขวเขวเพราะธรรมุธัจจ 
 

เม่ือผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาในเบ้ืองตน  ขณะกําหนดพิจารณาอารมณแหงวิปสสนา  
โดยความเปนไตรลักษณจนวิปสสนาญาณอยางออน ๆ เกิดข้ึน จากนั้นก็เกิดประสบการณเกี่ยวกับ
สภาวะตาง ๆ ท่ีเรียกวา ธรรมุธัจจหรือวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง คือ (๑) โอภาส แสงสวาง (๒)ญาณ 
ความหยั่งรู (๓) ปติ ความอ่ิมใจ (๔) ปสสัทธิ ความสงบเย็น (๕) สุข ความสุข สงบใจ (๖) อธิโมกข 
ความนอมใจเช่ือหรือศรัทธาแกกลา  (๗) ปคคาหะ ความเพียรพอดี   (๘) อุปฏฐาน สติแกกลา      
(๙) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางหรือวางเฉย (๑๐) นิกันติ ความพอใจ ติดใจ  สภาวธรรมเหลานี้    
ลวนชวนใหหลงเขาใจผิดคิดวาตนไดบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดแหงการปฏิบัติแลว  จึงเกิด            
ความประมาทไมกําหนดพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอันเปนทางเกิดแหงความประมาท
เลินเลอ ฟุงซานไปโดยประการตาง ๆ  

เม่ือผูปฏิบัติประสบกับภาวะเชนนี้พึงใชสติสัมปชัญญะกําหนดพิจารณารูเทาทัน
สภาวธรรมท้ัง ๑๐ เหลานั้น ใหรูชัดตามความเปนจริงวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัย 
ปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข มิใชตัวตน เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ก็จะกําจัดความเขาใจผิดในธรรมุธัจจหรือ
วิปสสนูปกิเลสไดจะเปนผูฉลาดในการปฏิบัติตอธรรมุธัจจหรือวิปสสนูปกิเลสจิตก็จะกาวหนาไป
ในทางท่ีถูกตองทําอริยมรรคใหเกิดข้ึน๙๒ 

                                                            
๙๒ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐาน

ของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๐-๔๒. 



 
 

๔๑

เม่ือกลาวโดยสรุปจากวิธีท้ัง ๔ ยอใหส้ันเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา  
และ สมถะมีวิปสสนานําหนา๙๓ 
 หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนา ดังกลาวพระพุทธองคยังทรงแสดงใหวา สมถะและ
วิปสสนา เปนหลักปฏิบัติท่ี เม่ือบําเพ็ญแลวทําใหเกิดความรูแจงในธรรมอันเปนอเนกปริยาย ดัง
พระพุทธพจนวา   
 

เธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ ใหยิ่งข้ึนไปเถิด   การเจริญในธรรม ๒ ประการ  คือ  (๑) 
สมถะ  (๒) วิปสสนา นี้ซ่ึงเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จักเปนไปเพื่อรูแจงธรรมธาตุหลาย
ประการ๙๔ 

 

จะเห็นไดวา สมถะท่ีถูกตองและวิปสสนาท่ีถูกตองมุงตอความรูแจง มุงกําจัดอวิชชา
และมุงตอวิมุตติความหลุดพน  สมถะและวิปสสนา  นั้นเปนประโยชนเกื้อกูลกัน  สมถะท่ีขาด
วิปสสนาก็ผิดหลักพระพุทธศาสนา วิปสสนาท่ีขาดสมถะก็เปนไปไดยาก นี่คือพระพุทธพจนยืนยัน
ถึงความสําคัญแหงการปฏิบัติท้ังสองอยางท่ีเม่ือปฏิบัติแลวยอมถึงความบริสุทธ์ิในพระพุทธศาสนา
อยางแนนอน 

 

๒.๔.๔ วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔ 
 

 จากการศึกษาบุคคล ๔ จําพวก เปนผูท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา แบงได
เปน ๓ จําพวก คือ อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู เนยยะ วิธีปฏิบัติกรรมฐานที่เปนประโยชนและเอ้ือตอ
การบรรลุถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญสําหรับบุคคลเหลานี้ ไดแสดงในคัมภีรเนตติอรรถกถา  โดย
พระธรรมบาลเถระ  ไววา  
 

สมถะนําวิปสสนา เปนสัปปายะแก อุคฆฏิตัญู  
วิปสสนานําสมถะ เปนสัปปายะแก เนยยะ 
 สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน เปนสัปปายะแก วิปจิตัญู๙๕ 
 
 

                                                            
๙๓ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ

สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๕. 

๙๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 
๙๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๗. 



 
 

๔๒

๒.๔.๕ วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔ กับปฏิปทา ๔ 
 

ในหัวขอนี้เปนการสรุปประเด็นสําคัญของวิธีปฏิบัติกรรมฐานโดยแสดงใหเห็นถึง
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะกับบุคคล ๔ โดยสงเคราะหลงในหลักปฏิปทา ๔ สามารถจําแนกนี้ไดดังนี้ 

 

๑. ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ปฏิบัติลําบากแตรูไดชา เปนพวกเนยยะ กรรมฐานท่ี 
เปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ วิปสสนานําสมถะ 

๒.ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  ปฏิบัติลําบาก แตรูได เร็ว   เปนพวกวิปจิตัญู  
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบ
รวมกัน 

๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา   เปนพวกวิปจิตัญู กรรมฐาน
ท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 

๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว  เปนพวกอุคฆฏิตัญู 
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะนําวิปสสนา๙๖ 

 

 จากการศึกษา ทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติกรรมฐานของบุคคล ๔ ตามหลักปฏิทา ๔ ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงหลักการนําวิธีปฏิบัติกรรมฐานไปปฏิบัติท่ีเปนประโยชนมีความเปนสัปปายะ หรือ
เปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพัฒนาสูความสําเร็จไดในแตละปฏิปทา ผูศึกษาไดสรุป
เปนตาราง ดังนี้  
 

ประเภท ปฏิปทา ๔ บุคคล ๔ วิธีปฏิบัติกรรมฐาน 
๑ การปฏิบัติลําบาก บรรลุชา เนยยะ วิปสสนานําสมถะ 
๒ การปฏิบัติลําบาก บรรลุเร็ว วิปจิตัญู สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 
๓ การปฏิบัติสะดวก บรรลุชา วิปจิตัญู สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 
๔ การปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว อุคฆฏิตัญู สมถะนําวิปสสนา 

 
 

                                                            
๙๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๗. 



บทท่ี ๓ 

การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดลุในพระพุทธศาสนา 

ในบทนี้ จะนําเสนอ ความหมาย ประเภท ความสําคัญของอินทรีย หลักการปรับ
อินทรีย ๕ ใหสมดุลพรอมท้ังประโยชนของการปรับอินทรีย  โดยไดวางกรอบในการศึกษาไว       
๖ หัวขอ ดังนี้คือ (๑) ความหมายของอินทรีย  (๒) ประเภทของอินทรีย ๕   (๓) ความสําคัญของ
อินทรีย ๕  (๔) ปจจัยตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย   (๕) หลักการปรับอินทรียใหสมดุล        
(๖) พระอรหันตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียท่ีสมบูรณและสมดุล ท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และ
คัมภีรช้ันรองตามลําดับ รวมถึงจากหนังสือตาง ๆ โดยจะแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดดังกลาว เพื่อ
เปนแนวทางท่ีสอดคลองกับการศึกษาในบทตอไป 

 

๓.๑ ความหมายของอินทรีย  
 

๓.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 
คําวา อินทรีย อานวา อิน-ซี แปลวา ผูเปนใหญ ส่ิงท่ีเปนใหญ คือ ความเปนใหญใน

หนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น๑ ตามหลักไวยากรณท่ีเปน อินฺทฺริย นั้น เพราะแปลง 
ทฺ เปน ทฺร  เปน อินฺทฺริย  มีความหมายวา ความเปนใหญ  รางกาย กําลัง  อํานาจ  หนาท่ี สภาพความ
เปนใหญในกิจอันหนึ่ง๒  

 คําวา อินทรีย มีรูปวิเคราะหวา  อินฺทฏฐํ กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ   (อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + 
ณฺย ปจจัย)  ในความหมายวา ธรรมท่ีกระทําความเปนใหญ   และ วิเคราะหวา  อินฺทฏฐํ กาเรนฺตีติ 
อินฺทฺริยานิ ( อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + เณ การิตปจจัย + ณฺย ปจจัย) คือ ธรรมท่ีทําใหธรรมอ่ืนกระทํา
ความเปนใหญ๓  

                                                            
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๗๔. 

๒ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 
หนา ๙๐. 

๓ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,  พิมพ
ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๙๕-๖๙๖. 



 
 

๔๔

จากความหมายตามรูปศัพท อินทรีย คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญใน
หนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ  

 

นอกจากนี้ ความหมายโดยท่ัวไปของอินทรีย พบในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน เปนความหมายพ้ืนฐานสามัญ ท่ีบุคคลท่ัวไปเขาใจและใชกันอยูวา อินทรียมี ๓ อยาง คือ     
๑) อินทรีย หมายถึง รางกายและจิตใจ  เชน สํารวมอินทรีย  ๒) สติปญญา เชนอินทรียแกกลา       
๓) ส่ิงมีชีวิต๔ 

 

๓.๑.๒  ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
ในพระพุทธศาสนา คําวา อินทรีย หมายถึง อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ  เพราะ ตามีความเปนใหญในการดู รับผิดชอบเร่ืองดู หูเปนใหญในการฟง รับผิดชอบเร่ืองฟง 
เปนตน๕  โดยมีช่ือเรียกเปน อินทรีย  ๖ ประการ ดังนี้ 

จักขุนทรีย  อินทรียคือจักขุปสาท 
โสตินทรีย  อินทรียคือโสตปสาท 
ฆานินทรีย        อินทรียคือฆานปสาท 
ชิวหินทรีย        อินทรียคือชิวหาปสาท 
กายินทรีย          อินทรียคือกายปสาท 
มนินทรีย         อินทรียคือใจ๖ 
โดยความหมายน้ี ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก   ไดใหความสําคัญวาเปนส่ิงท่ีพึงระวัง 

เรียกวา อินทรียสังวร๗ คือ การสํารวมระมัดระวัง ความปองกันอินทรีย ความคุมครองรักษาดวยสติ 
หมายถึง ระวังตา หู เปนตน เชนในขณะท่ีไดดูไดฟง ระวังมิใหยินดียินราย มิใหติดใจหลงใหลในส่ิง
ท่ีไดดูไดฟง ใหมีสติในการดูในการฟงใหรูเทาทันตลอดเวลา เปนเหตุใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานราน
หาส่ิงท่ีไดดูไดฟงเปนตน๘ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วา 

                                                            
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๗๔. 
๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๓๗๔. 
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๕/๓๐๕.  
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๓๗๕. 



 
 

๔๕

เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรม
ท้ังหลายเส่ือมลงรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีไมควรเสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจง
ทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน รูปท่ีพึงรูแจงทางตา
เชนนี้เปนรูปท่ีควรเสพ  เม่ือบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจงทางหู.. ทางจมูก... ทางล้ิน...เสพ
โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย... เสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย
เจริญยิ่งข้ึน   กุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลงธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนนี้เปนธรรมารมณท่ี
ไมควรเสพ    เม่ือบุคคลเสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง 
กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนนี้เปนรูปท่ีควรเสพ...๙ 
ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายคือ    ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว

ไมรวบถือ ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย    ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุ
ใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได   จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวม
ในจักขุนทรีย  ฟงเสียงดวยหู... ดมกล่ินดวยจมูก... ล้ิมรสดวยล้ิน... ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย
... รูธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ  ไมแยกถือ   ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย    ซ่ึงเม่ือ
ไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ  อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึง
รักษามนินทรีย     ถึงความสํารวมในมนินทรีย     ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรีย   
อันเปนอริยะนี้ยอมเสวยสุขท่ีไมระคนกับกิเลสในภายใน ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลายเปนอยางนี้แล๑๐  
 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นถึงเม่ือมีการสํารวมระวังทวารในอินทรียท้ังหลายทําให
อกุศลท่ีเปนบาปกรรมครอบงําไมได จึงปราศจากกิเลสไดพบกับความสุขในท่ีสุด ดังนั้นเม่ืออินทรีย 
ท้ัง ๖ ท่ีคุมครองดีแลว เม่ือพิจารณาใหรูชัดตามความเปนจริงก็จะทําใหถึงท่ีสุดแหงกองทุกขได ดงัท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก วา 

 

อินทรีย  ๖ ประการ คือ  จักขุนทรีย โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย มนินทรีย  
ภิกษุท้ังหลาย   เม่ือใดภิกษุรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และเครื่องสลัด ออกจาก
อินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน เม่ือนั้น  ภิกษุนี้เรา
กลาววา อยูจบพรหมจรรยแลว   ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชน
ตนโดยลําดับแลว  ส้ินภวสังโยชนแลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๑๑ 

                                                            
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๒. 
๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 



 
 

๔๖

 

แตสําหรับ ในทางการปฏิบัติกรรมฐาน คําวา อินทรีย คือหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความสมดุลแหงอินทรีย ๕ ประการ ดังจะไดกลาวในรายละเอียดในหัวขอตอไป 

 

๓.๑.๓  ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 

นักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของ อินทรีย โดยสรุป ดังนี้คือ 
พระพุทธโฆสเถระ แสดง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย            

(อาจ อาสภมหาเถร)  ไดใหความหมาย “อินทรีย” วา   ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 
(ความเปนใหญ) กลาวคือ ครอบงํา เพราะครอบงําเสียซ่ึง อัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ (ความ
เกียจคราน) ปมาทะ  (ความประมาท)   วิกเขปะ (ความฟุงซาน)  และสัมโมหะ (ความหลง) และ   
ช่ือวา พละ  โดยความหมายวา  ไมหวั่นไหว  เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน
ครอบงําไมได๑๒ 

พระอนุรุทธาจารย  แสดงในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี  แปลโดย   
พระคันธสาราภิวงศ   ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา  ช่ือวา อินทรีย  เพราะมีสภาพเปนใหญ 
ความเปนใหญ  คือ   ความสามารถท่ีทําใหธรรมซ่ึงเกิดอาศัยในตนเปนไปไดในอํานาจของตนโดย
ประการท้ังปวง  ดวยเหตุนี้    ธรรมท่ีกระทําคือทําใหสําเร็จความเปนใหญของตนในหนาท่ีนั้น ๆ    
มีการเห็นเปนตน จึงช่ือวา อินทรีย๑๓ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย “อินทรีย” วา 
คําวา “อินทรีย” แปลและหมายความได ๖ อยาง คือ  
๑) อินทรีย แปลวา เปนใหญ  หมายความวา เปนใหญในกิจของตน  เชน สัทธินทรีย 

เปนใหญในทางเช่ือถือ เปนตน 
๒) อินทรีย  แปลวา  ทําเบ้ืองตนใหบริสุทธ์ิ  หมายความวา เปนใหญในทางทําศีลให

บริสุทธ์ิ เพราะศีลเปนความงามในเบ้ืองตนของพระศาสนาดวยเปนท่ีพึ่งเบ้ืองตนดวย 
๓) อินทรีย แปลวา  ประมาณยิ่ง หมายความวา มีประมาณมากในการทําใหเกิดฉันทะ

คือ ความเต็มใจในการละความเรารอน อันเกิดดวยความไมมีศรัทธา เกิดดวยความประมาท เกิดดวย
ความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา   และในการละกิเลสอันเปนฝายเดียวกันกับทิฏฐิ  ในการละกิเลส

                                                            
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย            

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๔๓. 
๑๓ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๖๙๕. 



 
 

๔๗

อยางหยาบ อยางกลางอยางละเอียด มีประมาณยิ่งในการทําใหเกิดปราโมทย ปสสัทธิ สุข แสงสวาง 
ความสลดใจ ความต้ังใจมั่น ความประคองใจไวดี ความเพงดูใจท่ีต้ังอยูดี ความหลุดพนจากกิเลส
ตาง ๆ  

๔) อินทรีย แปลวา  ต้ังม่ัน  หมายความวา ต้ังม่ันในการละซ่ึงความเรารอน อันเกิดดวย
ความไมมีศรัทธา เกิดดวยความเกียจคราน เกิดดวยความประมาท เกิดดวยความฟุงซาน เกิดดวย
อวิชชา 

๕) อินทรีย แปลวา ครอบงํา หมายความวา ครอบงําความไมเช่ือถือ ความเกียจคราน 
ความประมาท  ความฟุงซาน  อวิชชา  ครอบงํากามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  ตลอดถึงครอบงํา
กิเลส ท้ังปวง 

๖) อินทรีย แปลวา ใหต้ังอยู หมายความวา ใหต้ังอยูในความเช่ือ ในความประคอง
กําลังใจ ในความปรากฏข้ึนในใจ ในความไมฟุงซาน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท 
ในอโลกสัญญา๑๔ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย
แปลวา ความเปนใหญ คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน๑๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย 
หมายถึง ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจตน ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีหนึ่ง ๆ เชน 
ตาเปนใหญในการดู หูเปนใหญในการไดยิน วิริยะเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความเกยีจคราน 
เปนตน๑๖ 

สุภีร ทุมทอง ไดสรุปความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย  หมายถึง ความเปนใหญโดย
กิจหนาท่ีในการรับรูอารมณทางจักขุทวาร เปนตน และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืน ๆ เกิดข้ึน
ไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละอยางมีความสามารถในการทําหนาท่ีเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ 
หากขาดอินทรียหรืออินทรียบกพรองก็จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการ
กอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นไดทางตา โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูทางหูและ

                                                            
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ,  พิมพครั้งที่ 

๖, (นนทบุรี : สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หนา  ๙๕-๙๖. 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๓. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),หนา  ๕๕๔. 



 
 

๔๘

เปนเหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร แมฆานนินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย ก็มีความหมาย
ในทํานองเดียวกัน๑๗ 

 

เม่ือสรุปความหมายของ อินทรีย ท้ังหมด พบวา อินทรีย ท้ังความหมายตามรูปศัพท 
ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีร รุนตอมา   ตลอดจนความหมายที่นักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ตางก็ใหความหมายท่ีเหมือน ๆ กัน คือ อินทรีย แปลวา ความเปน
ใหญในหนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ อยางเดนชัด  มีอํานาจมาก กลาวคือ เม่ือ
อบรมอินทรียใหแกกลาแลว   อินทรียก็มีอํานาจปราบปรามกําจัดอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษให
พินาศไป เชน  ในขณะท่ีสัทธาทําหนาท่ีเปนอินทรียก็จะมีอํานาจในการกําจัดความไมเช่ือถือลงได  
เปนการแสดงใหเห็นวา สัทธินทรียมีความเปนใหญในความเช่ือถือ เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง 
คุณธรรมคืออินทรียนี้เปนธรรมสําหรับปกครองจิตใจ ทําใหจิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได ฉะนั้นจึง
เรียกวาอินทรีย คือ คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ   

ในพระพุทธศาสนานั้นมุงกลาวถึงเร่ืองอินทรียในทางปฏิบัติกรรมฐานเปนหลัก ในการ
เจริญพระกรรมฐานน้ัน อินทรียหมายถึงการกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูท่ีควบคุมจิต
ของตัวเองได กลาวคือการกระทําของผูมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ดังจะแสดงใน
รายละเอียดเปนลําดับตอไป 

 

๓.๒ ประเภทของอินทรีย ๕ 
 

พระพุทธองคทรงจําแนก อินทรีย ออกเปน ๕ ประการ คือ (๑) สัทธินทรีย อินทรียคือ
ศรัทธา (๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ (๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ (๔) สมาธินทรีย อินทรียคือ
สมาธิ (๕)ปญญินทรีย   อินทรียคือปญญา๑๘  ในเร่ืองนี้จะแยกเสนอในรายละเอียดเปนแตละหัวขอ 
ดังตอไปนี้ 

 

๓.๒.๑  สัทธินทรีย  
 

ก) ความหมายของสัทธินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพท ของคําวา  สัทธินทรีย   ตามหลักไวยกรณคําวา สทฺธินทริย  

ในความหมายวา อินทรีย คือ ศรัทธา  มีศรัทธาเปนใหญ คําวา ศรัทธา หรือ สัทธา มาจาภาษาบาลี 

                                                            
๑๗ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร,  ( กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด

(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๔๑. 
๑๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 



 
 

๔๙

คําวา สทฺธา มีความหมายวา  ความเช่ือ ศรัทธา มีรูปวิเคราะหวา รตนตฺตยาทีสุ ปสาโท สทฺธา นาม. 
และ คําวา สทฺธาย สหิโต ในความหมายวา ผูไปกับดวยศรัทธา มีศรัทธา๑๙ 

คําวา สัทธา ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา ความเชื่อ ความ
เล่ือมใส, สัทธินทรีย หมายถึง ความมีใจเช่ือ ความเล่ือมใส๒๐ 

จากความหมายตามรูปศัพท และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายที่
ตรงกันของคําวา สัทธินทรีย คือ  ความมีใจเช่ือ มีศรัทธาเปนใหญ 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สัทธินทรีย ไววา 
 

สัทธินทรีย คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีศรัทธา    เช่ือพระปญญาตรัสรูของตถาคต
วา   แมเพราะเหตุนี้  พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดย
ชอบ  เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก   เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยาง
ยอดเยี่ยม   เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค นี้
เรียกวา สัทธินทรีย๒๑ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นถึง  ความเช่ือในส่ิงสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา   
นั่นคือเช่ือในพระพุทธคุณ ๙  ประการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  อันเปนศรัทธา    
ท่ีสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือความเช่ือม่ันและเจริญรอยตามเบ้ืองพระบาทของ           
พระศาสดา 

ตามแนวพระอภิธรรม สัทธาเปนเจตสิกอยางหน่ึงในกลุมโสภณเจตสิก ธรรมท่ีช่ือวา 
สัทธา  เพราะอรรถวา เปนเหตุใหเช่ือ  หรือเช่ือเองหรือเปนเพียงความเช่ือเทานั้นก็ช่ือวา สัทธา 
สัทธาน้ันช่ือวา อินทรีย เพราะอรรถวาเปนอธิบดี โดยครอบงําความไมมีสัทธา อีกอยางหนึ่งช่ือวา 
อินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืน ในการนอมใจเชื่อเปนลักษณะ สัทธานั่นเองเปน
อินทรียจึงช่ือวา สัทธินทรีย๒๒ 

 

นอกจากนี้นักวิชาการในยุคปจจุบันก็ยังนิยามความหมายของสัทธินทรีย หรือ สัทธา
เอาไวโดยมีความหมายในนัยท่ีไมแตกตางกัน ดังนี้ 

                                                            
๑๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๒๖-๖๒๗. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๖๔. 
๒๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๗. 
๒๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๙. 



 
 

๕๐

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สัทธา ไววา สัทธา คือ 
ความเชื่อ ความเชื่อถือ ในทางธรรม หมายถึง เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล 
ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดีงาม ความเล่ือมใสซาบซ้ึงช่ืนใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีใน
บุคคลหรือส่ิงนั้น ๆ ความม่ันใจในความจริง ความดี ส่ิงดีงาม และในการทําความดี ความดีส่ิงดีงาม
และในการทําความดี ไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก๒๓ 

พระอาจารย  ดร .  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ  ไดให
ความหมายของคําวา สัทธา ไววา ศรัทธา เปนความเช่ือม่ันท่ีเกิดจากปญญา๒๔ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมายของคําวา สัทธินทรีย ไววา 
ศรัทธา เปนใหญในความเชื่อ คือเม่ือพูดในดานความเช่ือกันแลว ไมมีธรรมขอใดท่ีจะเปนใหญ
เหนือศรัทธาไปได  ฉะนั้นศรัทธาจึงเปนใหญในหนาท่ีของตน ในขอบเขตของตน  คือ ความเชื่อ  
ไมมีหนาท่ีในความขยันหม่ันเพียร และไมมีหนาท่ีในการระลึกรู เปนตน๒๕ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา  ไววา  สัทธินทรีย คือ ศรัทธาท่ี  
เปนใหญในความเชื่อ มีรูปวิเคราะหวา สทฺทหตีติ  สทฺธา (สภาวะท่ีดํารงไวซ่ึงคุณธรรมของ
พระพุทธเจาเปนตน ช่ือวา ศรัทธา)๒๖ 

จากการศึกษาความหมายท้ังหมดของสัทธินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท  
ในพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันตางก็ให
ความหมายท่ีตรงกันวา สัทธินทรียคือ อินทรียท่ีเปนใหญในความเชื่อ หรือ ความมีศรัทธา ความ
เล่ือมใส   ความซาบซ้ึง ในพระพุทธศาสนาศรัทธาเปนความเช่ืออันประกอบดวยเหตุผล เช่ือใน
ความดี  

ดังนั้นสรุปไดวา สัทธินทรีย  หมายถึง ความเปนใหญมีอํานาจในเร่ืองความเช่ือ  
 

 
 
 

                                                            
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘. 
๒๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๘. 
๒๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๒๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๐), หนา ๗๙.  



 
 

๕๑

ข) ลักษณะของสัทธินทรีย 
ศรัทธาลักษณะโดยท่ัวไป คือ ยึดถือ เช่ือถือ ภักดี หวังพึ่ง ยินยอม มอบกายถวายตัว๒๗  

เกี่ยวกับลักษณะของศรัทธา พระคันธสาราภิวงศ ไดกลาวไววา ความมีศรัทธา คือ มีลักษณะของ
ความเชื่อม่ัน๒๘ บุคคลที่ประกอบดวยศรัทธายอมจะมีความเชื่อม่ันอยางม่ันคง อาการของบุคคลท่ีมี
ศรัทธา คือ ความไมขุนมัว  หมายความวา เม่ือชาวพุทธมีศรัทธาในขณะสวดมนตระลึกถึง           
พระพุทธคุณ เปนตน จิตจะไมขุนมัวดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง๒๙ ทําใหเกิดความผองใจข้ึนในจิต 

 

ในพระพุทธศาสนา  ศรัทธา จําแนกประเภทไดดังนี้ 
สัทธา ๒ ประการ ไดแก (๑) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคต

(๒) กัมมผลสัทธา เช่ือในกรรมและผลของกรรม  และสัทธา ๒ ประการ อีกนัยหนึ่ง คือ (๑) กัมม-
ผลสัทธา เช่ือกรรมและผลของกรรม (๒) รตนัตตยสัทธา เช่ือในพระรัตนตรัย๓๐ 

 

อยางไรก็ตาม นอกจากการจําแนกประเภทดังกลาวคือ เช่ือในปญญาเคร่ืองตรัสรูของ
พระพุทธเจา  เช่ือในกรรมและผลกรรม หรือเช่ือม่ันในพระรัตนตรัยแลว  ท่ีรูจักกันมาก คือ สัทธา 
๔ ประการ คือ 

๑. ตถาคตโพธิสัทธา  มีความเช่ือปญญาตรัสรูของพระตถาคต  คือ เช่ือวาพระพุทธเจา
ไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริง 

ความเช่ือประการแรกนี้สําคัญและจําเปนมาก เพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิด
ศาสนาและพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เพราะการตรัสรูของพระองค ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง
ก็เทากับไมเช่ือในพระศาสนาท้ังหมด 

อนึ่งในการเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ๆ เปนความเช่ือท่ีสําคัญตอการปฏิบัติภาวนา
มาก เพราะผูปฏิบัติกรรมฐาน ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงก็ดี ไมเช่ือวาหลักปฏิบัติกรรมฐาน
ท่ีตนกําลังปฏิบัติอยูนี้เปนไปเพื่อพัฒนาจิต  และเพื่อความพนทุกขในท่ีสุดก็ดี  ไมมีเช่ือวามรรคมี
องคแปดเปนทางสายตรงก็ดี เม่ือไมเช่ือหรือมีความลังเลแลว จิตก็ขาดการเช่ือม่ัน ตัวศรัทธาก็ไมมี
พลัง เม่ือไมมีพลังแลวจิตก็ไมสงบ เม่ือจิตไมสงบแลวการพัฒนาก็ไปไดยาก เพราะฉะนั้นตองสราง
ศรัทธาใหมีพลังจนเรียกวา “สัทธาพละ” โดยมีความเช่ือม่ันวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง มรรคมีองค

                                                            
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ  จํากัด, 

๒๕๓๕), หนา ๑๙๙. 
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๘๕. 
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘. 



 
 

๕๒

แปด เปนทางนําไปสูความดับทุกขจริง ๆ ถาเดินสายนี้ดวยศรัทธา ทําใหศรัทธามีพลัง พรอมท่ีจะใช
ในการสนับสนุนการปฏิบัติไดเปนอยางดี 

ในเร่ืองของความเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ได
แสดงทรรศนะไววา  

การเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ก็เทากับคนปวยเช่ือมือนายแพทยเช่ือวาเขาเปน
นายแพทยจริง เขาไดศึกษาเลาเรียนและฝกงานในวิชาแพทยศาสตรมาแลว เขามีความรู
ความสามารถท่ีจะรักษาโรคภัยไขเจ็บของตนใหหายไดจริง เม่ือเช่ือมือนายแพทยเชนนี้ เขาก็
จะยอมรับการรักษาพยาบาลจากนายแพทย  และในท่ีสุดก็หายโรค การเช่ือในบุคคลท่ีควรเช่ือ
เชนนี้บางทีก็เช่ือไวกอนโดยไมตองสอบสวนหาความจริง เพราะถาไปมัวสอบสวนหา
หลักฐาน บางทีเราอาจจะตายกอนก็ได พระพุทธเจาเปนเหมือนนายแพทยผูเช่ียวชาญในเร่ือง
โรคทุกข พระองคทรงรูเร่ืองทุกขและวิธีรักษาโรคทุกขไดเปนอยางดี คนในโลกนี้เปนจํานวน
มากไดดื่ม “ธัมมโอสถ” ของพระองคหายโรคทุกขมาเปนจํานวนนับไมถวน เปนเวลากวา 
๒,๕๐๐ ปมาแลว เพราะฉะนั้นชาวพุทธจึงควรเชื่อถือไววางใจในพระองคไวกอนได โดยไม
ตองพิสูจนสอบสวนใหเสียเวลา๓๑  

๒. กัมมสัทธา มีความเช่ือวากรรมมีจริง คือ เช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ือ
ในอํานาจพระเจา และไมเช่ืออํานาจของดวงดาววาจะมาดลบันดาลใหชีวิตเปนไปอยางนั้นอยางนี้ 

๓. วิปากสัทธา มีความเช่ือวาผลของกรรมนั้นมีจริง คือเช่ือวากรรมที่บุคคลทําลงไป
แลวไมวาดีหรือช่ัว ยอมกอใหเกิดผลตามสมควรแกเหตุเสมอ ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว 
เหมือนคนหวานพืชชนิดใดยอมไดรับผลชนิดนั้น 

๔.กัมมัสสกตาสัทธา มีความเชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือ เช่ือวาผลที่เราไดรับอยู
ในปจจุบันนี้ทุกอยาง เปนผลแหงการกระทําของเราเอง บางอยางอาจเปนผลของกรรมในชาตินี้ แต
บางอยางอาจเปนผลของกรรมในอดีตชาติ การเช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของของตน จะชวยใหคนรูจัก
รับผิดชอบในตนเอง ไมโยนความรับผิดชอบไปใหอํานาจภายนอกตาง ๆ เชน ภูตผี เทวดา ฟาดิน 
หรือโชคชะตา๓๒ 

                                                            
๓๑ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๘๗. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘, 

แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, หนา ๘๗-๘๘, พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา 
๑๖๔. 



 
 

๕๓

จากการศึกษา ลักษณะและประเภทของสัทธินทรีย ทําใหทราบวา ความเชื่อท่ีเปน
สัทธินทรีย คือ อินทรียท่ีเปนใหญในความเช่ือนี้  เปนการมอบกายถวายตัวตอส่ิงท่ีตนเองมีความ
เล่ือมใสนั่นเอง แตเปนท่ีนาสังเกตวา ความเช่ือในพระพุทธศาสนาน้ันเปนการเช่ือในส่ิงท่ีสมควร
เช่ือเปนการเช่ือท่ีมีเหตุผล  เช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม เช่ือในการกระทําของตนและเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้นไมชาหรือเร็วดวยตนเอง และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ตถาคตโพธิสัทธา  คือเช่ือในปญญา
ตรัสรูของพระตถาคตน้ี ผูศึกษามีความเห็นวา สําคัญและจําเปนมากสําหรับพุทธศาสนิกชน เพราะ
ศรัทธานี้หากแตเกิดกับผูหนึ่งมาก ๆ จะมีแรงขับเคล่ือนท่ีทําใหเกิดพลังท่ีจะทําใหถึงจุดหมาย
ปลายทางแหงความเช่ือม่ันนั้นได ดังนั้น เม่ือมีศรัทธาในพระพุทธองคอยางแรงกลาจะเปนผูหนึ่งท่ี
สามารถทําท่ีสุดแหงทุกขเหมือนพระองคได 

 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนา ยังไดแสดงลักษณะของศรัทธาไวโดยยอ 
ดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงลักษณะของศรัทธาไวดังนี้ 
๑. เช่ือพระปญญาของพระพุทธเจาวา พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต ตรัสรูเอง

โดยชอบ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนนายสารถี ฝกบุรุษสตรีได
อยางยอดเยี่ยม เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูทรงจําแนกแจกพระสัทธรรม 

๒. ละอกุศล เจริญกุศล 
๓. ละกรรมท่ีมีโทษ เจริญกรรมท่ีไมมีโทษ 
๔. รักษาตนใหบริสุทธ์ิ๓๓ 
จากลักษณะความเช่ือท่ีจําแนกออกมาอยางนี้เปนส่ิงท่ีแสดงความเช่ือท่ีชาวพุทธควร

ปฏิบัติเปนอยางยิ่ง นั่นคือเช่ือม่ันในองคพระศาสดา ปฏิบัติตามพระโอวาท นั่นคือ ทําความดี ละ
ความช่ัว ทําจิตใจใหผองใส  

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา ไววา ศร ัทธาเปนความเช่ือม่ันใน
ฐานะ ๕ ประการ คือ 

๑. เช่ือม่ันคุณของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวย
พระองคเอง 

๒. เช่ือม่ันคุณของพระธรรมวา พระธรรมเปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
๓. เช่ือม่ันคุณของพระสงฆวา  พระอริยสงฆเปนผูตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
๔. เช่ือม่ันวากรรมมีจริง 

                                                            
๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๖. 



 
 

๕๔

๕. เช่ือม่ันวาผลกรรมมีจริง 
นอกจากศรัทธาจะเช่ือใน พระพุทธคุณ พระธรรมคุณและพระสังฆคุณแลว ศรัทธายัง

เปนความเช่ือในเร่ืองกรรมและผลของกรรม คือ เช่ือวากรรมท่ีบุคคลทําไวจะเปนเหตุผลในอนาคต
อยางแทจริง ความเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมจัดเปนความเช่ือเร่ืองภพนี้ ภพหนาถึงแมวาบุคคล
ไมสามารถจําความไดวา ภพกอนเคยเปนอะไร จําไมไดวาภพกอนมีจริงหรือไมภพหนาก็ยังมองไม
เห็นยังไมไดไปสัมผัส  แตความเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมก็สงผลใหบุคคลเช่ือภพกอนและ
ภพหนา๓๔ 

ลักษณะของความเช่ือท่ีจําแนกใหเห็นอยางนี้คือ มีความเช่ือม่ันในพระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ และเช่ือม่ันในการกระทํา ซ่ึงเปนหนึ่งในหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนานั่นคือ 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติเม่ือมีเหตุจะตองมีผล ดังนั้นในการกระทําหนึ่ง ๆ จะชา
หรือเร็วยอมไดรับผลของการกระทํานั้นเสมอ 

จากการศึกษาลักษณะของความเชื่อท้ังหมด  รวมท้ังในทรรศนะของผูรูทางพระพุทธ-
ศาสนาในยุคปจจุบัน พบวา ไดแสดงถึงลักษณะของความเช่ือท่ีไมไดแตกตางกันมาก  กลาวคือ   
ศรัทธาทําใหเกิดความใส คือ จิตใส และทําใหเกิดคุณธรรมอยางอ่ืนตามมาอีกมากมาย ลักษณะของ
ความใสนี้บอกถึงคุณภาพจิตท่ีสะอาดไมขุนมัว  ดังนั้น  เม่ือศรัทธาทําใหจิตใสสะอาด  จึงงายตอ
การปลูกฝงคุณธรรมอยางอ่ืนตามมา คือเกิดความเช่ือม่ันในคุณธรรมของพระพุทธเจา โดยเช่ือวา 
พระพุทธเจาเปนผูไกลจากกิเลสตรัสรูชอบดวยพระองคเอง   เช่ือม่ันในคุณพระธรรมวา พระธรรม
เปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ เช่ือม่ันในคุณพระสงฆวา พระอริยสงฆเปนผูบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา  เช่ือม่ันวากรรมมีจริง และเช่ือม่ันวาผลกรรมมีจริง  

กลาวโดยสรุป คือ ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการมีความเช่ือม่ันในองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาซ่ึงก็เทากับวามีความเช่ือม่ันในหลักคําสอนของพระองคท่ีจะนําพาใหถึงจุดหมาย
ปลายทางได 

 

๓.๒.๒  วิริยินทรีย  
 

ก) ความหมายของวิริยินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา วิริยินทรีย คือ อินทรีย คือ วิริยะ  ความเปนใหญใน

ดานความกลาหาญ ความเปนใหญในดานความเพียร ตามหลักไวยากรณคําวา  วิริย  ในความหมาย
วา  ความเพียร  ความพยายาม  ความเขมแข็ง   ความกลา ความบากบ่ัน๓๕  
                                                            

๓๔ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๗๙. 
๓๕ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๙๐. 



 
 

๕๕

คําวา  วิริยะ  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ใหความหมายวา  ความเพียร  ความ-
บากบ่ัน๓๖ 

จากความหมายของรูปศัพทและในพจนานุกรมบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมาย ของ
คําวา วิริยินทรีย คือ  ความเพียร มีความเปนใหญในดานความเพียร 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ วิริยินทรีย ไววา 
 

วิริยินทรีย  คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรมเขาถึง
กุศลธรรม   มีความเขมแข็ง  มีความบากบ่ัน   ม่ันคง   ไมทอดธุระในกุศลธรรมอยู  นี้เรียกวา  
วิริยินทรีย ๓๗ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นวา  บุคคลท่ีมีความเพียรเปนอยางยิ่ง แสดงใหเห็นถึง
ความต้ังใจมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติโดยไมยอทอท่ีจะเจริญกุศลธรรม ผูศึกษามีความเห็นวา  ผูท่ีเจริญ         
วิรินทรียโดยความหมายน้ีคือ ผูท่ีมีความพยายามท้ังทางกายและทางใจ กระทําความเพียรอยาง
ตอเนื่อง โดยไมทอดธุระทําใหเกิดความเขมแข็ง  คือเกิดพลังข้ึนมาก็จะประสบความสําเร็จในท่ีสุด
ดวยพลังแหงความเพียร 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของวิริยินทรียไวดังนี้ ความเปนแหงบุคคลผู
กลา ช่ือวา วิริยะ หรือการงานของบุคคลผูกลา ช่ือวา วิริยะ  ท่ีไดช่ือวา วิริยะ เพราะอรรถวา พึง
ดําเนินไป คือใหเปนไปโดยวิธี คือโดยนัย โดยอุบาย วิริยะท่ีไดช่ือวา อินทรีย ดวยอรรถวา เปน
อธิบดีเพราะครอบงําโกสัชชะ (ความเกียจคราน) อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา อินทรีย เพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะของความเพียร ความเพียรนั่นแหละเปนอินทรีย จึงช่ือวา วิริยินทรีย๓๘ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันก็ยังนิยามความหมายของวิริยินทรีย หรือ วิริยะ
เอาไวโดยมีความหมาย ดังนี้ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา วิริยะ  ไววา ความเพียร 
ความบากบ่ัน ความเพียรเพื่อจะละช่ัว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย๓๙ 

                                                            
๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๐๗๙. 
๓๗  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๖๙, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๔๘. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๗๙. 



 
 

๕๖

พระอาจารย  ดร .  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ  ไดให
ความหมายของคําวา วิริยะ ไววา วิริยะ เปนความเพียรทางจิต การฝกจิตใหมีความขยัน๔๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของคําวา วิริยะไว
วา วิริยะ แปลไดถึง ๑๕ อยาง คือ 

๑) วิริยะ แปลวา ความเพียร หมายความวา เพียรละความช่ัว ประพฤติความดี 
๒) วิริยะ แปลวา กลาหาญ หมายความวา กลาละช่ัว กลาทําความดี 
๓) วิริยะ แปลวา บุกเขาไป หมายความวา บุกทําวิปสสนาเขาไปไมถอยหลัง 
๔) วิริยะ แปลวา รุกเขาไป  หมายความวา  พยายามกาวหนาเสมอ 
๕) วิริยะ แปลวา เดช หมายความวา ขยันทําจนมีเดชเผากิเลสใหเด็ดขาด 
๖) วิริยะ แปลวา อํานาจ หมายความวา มีอํานาจดีปราบกิเลสได 
๗) วิริยะ แปลวา กําลัง หมายความวา มีกําลัง ๕ อยางอันเขมแข็ง 
๘) วิริยะ แปลวา ปราศจากความคร่ันคราม หมายความวา ไมเกรงกลัวตอกิเลสเลย

แมแตนอย 
๙) วิริยะ แปลวา อาจหาญ หมายความวา อาจหาญแกลวกลาสามารถเอาชนะขาศึก คือ

กิเลสไดทุกเม่ือ 
๑๐) วิริยะ แปลวา อุตสาหะ หมายความวา พากเพียรเปนพิเศษ เพื่อเอาชนะ โลภะ 

โทสะ โมหะ ใหเด็ดขาด 
๑๑) วิริยะ แปลวา พยายาม หมายความวา ต้ังหนาทําอยางเอาชีวิตเขาแลก 
๑๒) วิริยะ แปลวา ไมถอยหลัง หมายความวา ยอมตายดาบหนา อยางโบราณทานวา 

“ขาขาดเอาคางเกาะ” 
๑๓) วิริยะ แปลวา พนทุกข หมายความวา ทําบุคคลใหพนทุกขท้ังทางโลกทางธรรม 

ดังบาลีวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนพนทุกขไดเพราะความเพียร 
๑๔) วิริยะ แปลวา บอแหงไตรสิกขา หมายความวา เปนเหตุใหศีล สมาธิ ปญญาเกิดข้ึน 
๑๕) วิริยะ แปลวา ธรรมจักร หมายความวา เปนลอธรรมนําคนใหถึงมรรค ผล 

นิพพาน 
 
 
 

                                                            
๔๐ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, หนา 

๘. 



 
 

๕๗

รวมสรุปความวา วิริยะ แปลวา ความเพียร หมายความวา เปนเคร่ืองมือขุดหาทรัพย
ภายนอก และทรัพยภายในของพุทธบริษัท๔๑ ความเปนวิริยินทรีย คือมีความเพียรเปนใหญเปน
ประธาน ขับไลความเกียจครานนานาประการใหออกไป ต้ังใจปฏิบัติขจัดอกุศล มีผลคือความ
บริสุทธ์ิเปนยอดปรารถนา๔๒ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา ไววา วิริยินทรีย คือ วิริยะท่ีจัดเปน
อินทรียเปนความเพียรในการอบรมจิตใหบริสุทธ์ิจากกิเลส๔๓ 

 

จากการศึกษาความหมายท้ังหมดของวิริยินทรีย พบวา   ท้ังความหมายตามรูปศัพท  
ในพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุค
ปจจุบันไดใหความหมายในทํานองเดียวกันวา วิริยินทรีย คือ อินทรีย คือ วิริยะเปนความอุตสาหะ 
ความพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค  ความกลาหาญ มีความเด็ดเดี่ยวสามารถขจัดความเกียจคราน
ออกไปได   

ดังนั้นกลาวโดยสรุป  วิริยินทรีย  คือ ความเปนใหญในดานความเพียร สามารถกําจัด
ศัตรูคือความเกียจครานใหหมดหรือดับไปได   ดังพระพุทธพจน  “การปรารภความเพียร  เปนทาง
เพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูเกียจคราน”๔๔ 

 

ข) ลักษณะของวิริยินทรีย 
ลักษณะของวิริยะคือ การอุปถัมภ คือ คํ้าจุนไว และการประคองไว ดังทานอุปมาวา

เรือนเกายอมต้ังอยูไดดวยเสาอ่ืนนํามาคํ้าจุนไวฉันใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันนั่นแหละเปนผูได
อุปถัมภแลวดวยความอุปถัมภของความเพียร  กุศลธรรมท้ังปวงจึงไมเ ส่ือมสูญไป๔๕  ใน
พระไตรปฎกไดแสดงถึงลักษณะของวิริยินทรีย ไววา  

 

วิริยินทรีย  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูปรารภความเพียร...  เธอสรางฉันทะ  พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน ...
มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ...  มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ... 

                                                            
๔๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพชฌงค ๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๔๑-๔๓. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน) , พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา  ๓๖๘. 
๔๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๙๙. 
๔๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๒/๘๗/๘๐. 
๔๕ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๔๘. 



 
 

๕๘

มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู    ไมเลือนหาย    ภิญโญภาพ    ไพบูลย    เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว  นี้เรียกวา วิริยินทรีย ๔๖ 

 

จากพระพุทธพจน พบวา เปนการจําแนกความเพียรในพระพุทธศาสนานั่นเอง คือ
จําแนกความเพียรไว ๔ ประการในหมวดธรรมท่ีเรียกวา ปธาน ๔ หรือ สัมมัปปธาน ๔ ประการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายไววา ปธาน ๔ หรือ สัมมัปปธาน ๔ มีช่ือเรียกเฉพาะ
สําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 

๑. สังวรปธาน เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง (อกุลท่ียังไมเกิด) 
๒. ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 
๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสราง (กุศลท่ียังไมเกิด) 
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลว)๔๗ 
นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงลักษณะของ

วิริยะซ่ึงสอดคลองในทํานองเดียวกันไววาวิริยินทรีย คือ ความเพียร ไดแก ปรารภความเพียรเพื่อละ
อกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เปนผูมีกําลัง มีความบากบ่ันอันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลาย๔๘ 

จากการศึกษา พบวา สัมมัปปธาน ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งในดานความเพียร 
พระพุทธองคตรัสเร่ืองนี้ไวในสังยุตตนิกาย สัมมัปปธานสังยุต๔๙ วา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้
เหมือนกับแมน้ํ าคงคาท่ีไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ   ไมไหลไปสูทิศตะวันตก 
สัมมัปปธาน ๔  ก็เชนเดียวกัน เปนธรรมท่ีลาดไหลไปสูพระนิพพาน ทําใหผูปฏิบัติบรรลุ           
พระนิพพานได เปรียบเหมือนแมน้ําคงคาท่ีไมไหลไปสูทิศตะวนัตกอยางแนนอน 

 

๓.๒.๓  สตินทรีย  
 

ก) ความหมายของสตินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา สตินทรีย  คือ อินทรีย คือ สติ หมายถึง ธรรมอันเปน

ใหญคือสติ๕๐ ตามหลักไวยากรณ คําวา สติ  มีความหมายวา อันระลึก อันระลึกได ความระลึก 
                                                            

๔๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๗๙๙. 
๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๗. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 
๕๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หนา ๖๕๘. 



 
 

๕๙

ความระลึกได ความรูสึกตัว ธรรมชาติผูระลึก ธรรมชาติเปนเคร่ืองระลึก๕๑   มีรูปวิเคราะหวา ปมาทํ 
สรติ หึ สตีติ สติ มีความหมายวา ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือวา สติ และ วิเคราะห
วา สรติ จินฺเตตีติ สติ มีความหมายวา อาการที่ระลึกได ช่ือวา สติ๕๒ 

คําวา  สติ  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา ความรูสึก ความ-
รูสึกตัว เชน ไดสติ ฟนคืนสติ ส้ินสติ, ความรับผิดชอบ เชน มีสติ, ไรสติ ความระลึกได เชน ต้ังสติ 
กําหนดสติ๕๓ 

จากความหมายตามรูปศัพท และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ความหมายของสต ิ
หรือ สตินทรีย  คือ  ความรูสึก ความระลึกได  ธรรมท่ีเปนใหญในการระลึกได 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สตินทรีย ไววา 
 

สตินทรีย  คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษา
ตนอยางยิ่ง  ระลึกนึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ีไดพูดไวนานบาง๕๔ ...อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีสติ 
... เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ... พิจารณาเห็นจิตในจิต ... พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู    มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ    กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได  นี้เรียกวา  สตินทรีย๕๕ 

 

จากพระพุทธพจน  การเปนผูมีสติท่ีประกอบสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตน เปน    
ความระลึกไดถึงส่ิงท่ีทํา คําท่ีตนพูดแลว   แมนาน ๆ ก็ยังระลึกได นั่นเปนการแสดงใหเห็นถึง การ
นึกได กอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ไมหลง ไมพล้ังเผลอ  แสดงการกําหนด  เปนแนวทางการเจริญ
สติปฏฐานท้ัง ๔ สติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามหลักของสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม สตินี้จึงเปนสติท่ีมีกําลัง  สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  คือ จิตใจปลอดโปรง
เบิกบานไมมีความติดใจอยากไดหรือความขัดใจเสียใจเขามาครอบงํารบกวนไดอีก  

                                                            
๕๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๒๒. 
๕๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑๒, อางใน พระสาธิต โปธาเศษ, “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏ-
ฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 

๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 
๕๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๕๕ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 



 
 

๖๐

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของสติไววา ธรรมท่ีช่ือวา สติ เพราะเปนเหตุ
ระลึก หรือวา ยอมระลึกเอง หรือวา เปนเพียงการระลึกเทานั้น สตินั้นช่ือวาอินทรีย ดวยอรรถวาเปน
อธิบดีโดยครอบงําความเปนผูหลงลืมดวยสติ อีกอยางหนึ่ง ช่ือวาอินทรีย เพราะครองความเปนใหญ
ในลักษณะแหงการอุปการะ สตินั่นเปนอินทรีย จึงช่ือวา สตินทรีย๕๖ 

จากการศึกษา พบวา ความหมายของสตินทรียท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีร
อรรถกถา ใหความหมายวา สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกได เปนผูมีสติไมหลงลืม
พล้ังเผลอ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันไดนิยามความหมายของสตินทรีย ไวดังนี้ 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สติ ไววาความระลึกได  
นึกได  ความไมเผลอ  การคุมใจไวกับกิจ  หรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ีเกี่ยวของ การท่ีทําและคําท่ีพูดแลว
แมนานได๕๗ 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความของคําวา สติ ไววา สติเปนอาวุธท่ีใชประหาณกิเลสท่ีมีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะเปน
เหตุใหจิตขุนมัว๕๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดนิยาม คําวา สติ ไววา นักปฏิบัติ
ประกอบดวยสติรักษาตนใหพนภัยกิเลส ระลึก ไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด เปนพลัง ไดแก      
ความไมหวั่นไหวตอความประมาท๕๙ 

จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของสติ วาคือ ความไมเผลอ ทําใหมีพลังไมหวั่นไหวตอความประมาท และเปนอาวุธประหาณกิเลส
ได เม่ือแปลออกมาแลว พบวา สติ เปนความระลึกได นั่นเอง 

 

เม่ือสรุปความหมายท้ังหมดของสตินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน
พระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายในทํานองเดียวกันวา  เปนเคร่ืองหมายของความมีสติ คือ การระลึกไดแมจะเปนเวลาท่ี
                                                            

๕๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๐, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-
ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๖. 

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๙๕. 
๕๘ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๙. 
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๐. 



 
 

๖๑

ผานมาแลว มีพลังเปนใหญเปนประธานมีอํานาจสามารถกําจัดเสียซ่ึงความประมาท ดังนั้นสรุปได
วา สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการทําหนาท่ีในการระลึกได นั่นเอง 

 

ข) ลักษณะของสตินทรีย 
สติ มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) มีการเขาไปประคองไวเปนลักษณะ สติยอมให

กําหนด  และใหระลึกกุศลโดยชอบ สติใครครวญคติท้ังแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปน
ประโยชน๖๐ สติมีลักษณะ แนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีประโยชนในการระแวดระวังรักษา 
หรือมีภาวะมุงหนาสูอารมณเปนงานเฉพาะหนา   มีความจําไดหมายรูม่ันคงเปนทางดําเนินหรือมี
สติปฏฐานในกาย เปนตน เปนทางดําเนิน แตพึงเขาใจวา สติเปนประตูเสาระเนียด เพราะต้ังอยูใน
อารมณอยางม่ันคง และเปนประดุจนายประตู เพราะคอยระวังรักษาประตู มีประตู คือ ดวงตา๖๑ 

สติมีหลายประเภท คําวา สติ หมายถึง การมีสติดวยเหตุ  ๔ อยาง  คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 
๓.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 
 

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะเวนจากความเปนผูไมมีสติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูกระทําส่ิงท้ังหลายท่ีควรทําดวยสติ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูกําจัดส่ิงท้ังหลายท่ีเปนฝายตรงขามกับสติ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูไมหลงลืมธรรมท้ังหลายท่ีเปนมูลเหตุแหงสติ 
 

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูเพียบพรอมดวยสติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูชํานาญในสติ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูคลองแคลวในสติ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูไมหวนกลับจากสติ 
 

                                                            
๖๐ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๖. 
๖๑ ธนิต อยูโพธิ์, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๒๖, อางใน พระสาธิต โปธาเศษ, “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๕. 



 
 

๖๒

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะมีอยูตามปกติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูสงบ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูระงับ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ 
 

มีสติดวยเหตุอีก  ๑๐ อยาง  คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 
๕.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
๖.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 
๗.    ช่ือวามีสติ    เพราะต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๘.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 
๙.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม) 
๑๐.   ช่ือวามีสติ   เพราะระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบระงับ(กิเลสและความทุกข) คือ

นิพพาน๖๒ 
ดังนั้นจะกลาวไดวา สติ ในฐานะเปนหลักสําคัญท่ีประคับประคองการปฏิบัติธรรม

ไมใหออกนอกทางและสามารถประสบผลสําเร็จได 
 

นอกจากนี้นักปราชญในพระพุทธศาสนา ยังไดแสดงลักษณะของสติไว ดังนี้ 
ทานพุทธทาสภิกขุ    ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา สติ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะ ๓ 

ประการ  ไดแก   ๑) แหงเจตสิกธรรม เคร่ืองประกอบจิต  ๒) แหงผูเฝา ผูระวัง ผูรักษา ผูคุมครอง 
๓) แหงความต่ืน ไมหลับ ไมเผลอ๖๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา ลักษณะการทํางาน
ท่ัวไปของสตินั้น คือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอยอารมณใหนึกคิดฟุงซานไปในอารมณ
ตาง ๆ แตคอยเฝาระวัง เหมือนจับตาดูอารมณท่ีผานมาแตละอยาง มุงหนาเขาหาอารมณนั้น ๆ เม่ือ

                                                            
๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒ - ๑๓. 
๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๒๒๒. 



 
 

๖๓

ตองการกําหนดอารมณใดแลว ก็ตองจับตาดูติด ๆ ไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึกไว
เสมอ ไมยอมใหหลงลืม๖๔ 

ธนิต อยูโพธ์ิ  ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา ลักษณะของสติ ท่ีอธิบายไวครบลักษณะ 
ปรากฏอยูในธัมมสังคณีและวิภังคในพระอภิธรรมปฎิฎก กับขุททกนิกายจูฬนิเทศ อยู ๖ ลักษณะ 
คือ 

๑) ระลึกนึกถึง   หมายถึง ระลึกยอนหลัง เชน ระลึกทานท่ีไดบริจาคไปแลว 
๒) ระลึกได ระลึกไว หมายถึง เพียงเพื่อรูไวเทานั้น เชน เห็นแลวมีสติระลึกได 
๓) เตือน  หมายถึง เตือนใหระลึกได เชน เม่ือพบเห็นไดยินส่ิงหนึ่ง ก็ชวนใหระลึกถึง

อีกส่ิงหนึ่งข้ึนมา 
๔) จําได ทรงไว หมายถึง การจําไว การทรงไว ความทรงจํา เชน การจําคําส่ังสอน 
๕) แนบชิดอารมณ หมายถึง ความแนบชิดอยูกับอารมณเสมอ เชน รูอารมณตนเองวาดี

ไมดี 
๖) ไมหลงลืม หมายถึง ความไมหลงลืม ความไมประมาท เชน ไมประมาทในการขับ

รถ ไมประมาทจึงรีบทําดี๖๕ 
จําลอง ดิษยวิณิช ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา สติมีลักษณะลักษณะสําคัญอยู ๓ 

ประการ คือ  
๑) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนใหนึกไดหรือระลึกได คือ การนึกไดหรือระลึกได

ในกุศลธรรมท่ีไมมีโทษหรือกุศลธรรมท่ีมีโทษ  
๒)  สติมีลักษณะถือเอาไว  คือ การเลือกเอาแตธรรมท่ีเปนประโยชนและอุปการะ ส่ิง

ใดท่ีไมเปนประโยชนและไมมีอุปการะ ก็จะไมถือเอาไวหรือตัดออก 
๓) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ชวยจิตแนบแนนอยูกับอารมณอันใดอันหนึ่ง จิตจะไม

ลอยฟุง จติจะจองและจับแนนอยูกับอารมณของวิปสสนากรรมฐานคือรูปกับนาม๖๖ 

                                                            
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๐๙. 
๖๕ ธนิต อยูโพธิ์, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, หนา ๒๓, อางใน  พระสาธิต โปธาเศษ,  “วิธีการเพ่ิม

สตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๕-๒๖. 
๖๖ จําลอง ดิษยวนิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๔-๑๓๘, อางใน  พระสาธิต โปธาเศษ,  “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 
๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๖. 



 
 

๖๔

จากทรรศนะของผูรูในยุคปจจุบันท่ีไดกลาวมา ไดบงบอกลักษณะของสติท่ีไมได
แตกตางกันมาก ออกมาในทิศทางเดียวกันคือ มีลักษณะท่ีเปนการระลึกได การเฝาระวัง มีการรักษา
อารมณไมใหลอยฟุงซัดสาย เพื่อท่ีจะใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 

๓.๒.๔  สมาธินทรีย  
 

ก) ความหมายของสมาธินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา สมาธินทรีย คือ อินทรียคือสมาธิ หมายถึง ธรรมอัน

เปนใหญคือสมาธิ๖๗ คําวา สมาธิ  หมายความวา ความตั้งม่ัน ความตั้งม่ันดวยดีแหงจิตในอารมณ
เดียว  ความไมสายไปแหงจิต ความต้ังม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแน (ความท่ีจิตมีอารมณ
เปนหนึ่ง ความท่ีจิตต้ังม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ ความที่จิตเพงแนวแนอยูใน
อารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ  ความท่ีจิตเพงแนวแนอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะ) วิเคราะหวา 
เอกาลมฺพเน สุฏุ อาธานํ สมาธิ   (สํ บทหนา  ธา ธาตุ อิ ปจ. แปลงนิคคหิต เปนม ทีฆ อ ท่ี ม เปน 
อา) ๖๘ 

จากความหมายตามรูปศัพท สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในสมาธิ คือ การตั้งใจม่ัน 
 

นอกจากนั้นความหมายของ  สมาธิ  พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ให
ความหมายวา  ความตั้งม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญา
เห็นแจง๖๙ 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สมาธินทรีย ไววา 
 

สมาธินทรีย คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้    ทํานิพพานใหเปนอารมณแลว    ไดสมาธิได
เอกัคคตาจิต๗๐  ... เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว   บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร   
มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานมีความผองใส
ภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู    
เพราะปติจางคลายไป  เธอมีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยท้ังหลายสรรเสริญวา   ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะ

                                                            
๖๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน,พิมพครั้งที่ ๑๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๕๘. 
๖๘ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๔๕-๖๔๖. 
๖๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓๐. 
๗๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 



 
 

๖๕

โสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวเธอบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข    มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู   นี้เรียกวา  สมาธินทรีย๗๑ 

 

 จากพระพุทธพจน อธิบายไดวา เม่ือผูปฏิบัติไดทําสมาธิใหเกิดความสงบเปนสมาธิก็
จะเกิดโดยมีการรวมตัวเขาสูอารมณเดียว ทําใหมีพลังสงบระงับทําใหบรรลุฌานตาง ๆ เปนการ
แสดงถึงความเปนใหญในดานความต้ังจิตม่ัน คือ สมาธินทรียนั่นเอง 

ในอรรกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายวา ธรรมท่ีช่ือวา สมาธิ เพราะต้ังม่ัน คือวางจิต
ไวในอารมณโดยชอบ ก็สมาธิ ช่ือวาอินทรีย ดวยอรรถวาเปนอธิบดี เพราะครอบงําความฟุงซานอีก
อยางหนึ่ง ช่ือวาอินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงความไมฟุงซาน 
สมาธิเปนอินทรีย ช่ือวา สมาธินทรีย๗๒ 

 

จากการศึกษาพบวา  สมาธินทรีย  ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  ให
ความหมายวา ความเปนใหญในความต้ังจิตม่ัน ปราศจากความฟุงซานใด ๆ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันยังไดนิยามความหมายของสมาธินทรียไว ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สมาธิ ไววา ความมีใจ

ต้ังม่ัน ความต้ังม่ันแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะท่ีจิตต้ังเรียบแนวอยูในอารมณ 
คือส่ิงอันเดียว๗๓ 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความ ของคําวา สมาธิ ไววา เปนความต้ังใจจับอารมณของจิตโดยจับทีละอารมณ๗๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย คําวา สมาธิ ไววา 
สมาธิ แปลวา การต้ังใจม่ัน มี ๓ คือ ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ เปนพลัง  ไดแก  
ความไมหวั่นไหวตอความฟุงซาน๗๕ 

 จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของสมาธินทรีย หรือ สมาธิ คือ สงบแนวแน ไมฟุงซาน มีการตั้งใจม่ันอยูในอารมณเดียว 
                                                            

๗๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
๗๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๑, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๐. 
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๐๑. 
๗๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๘. 
๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๐. 



 
 

๖๖

 

เม่ือสรุปความหมายท้ังหมดของสมาธินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท         
ในพระไตรปฎก   และคัมภีรช้ันรอง   ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายวา  สมาธิ คือ ความมีใจต้ังม่ัน  มีความเปนอินทรียคือความเปนใหญ คือสามารถขจัด
ความฟุงซานได รวมความแลว สมาธินทรีย หมายถึง ความเปนใหญในการตั้งใจม่ัน 

 

 ข) ลักษณะของสมาธินทรีย 
สมาธิ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงจิต  ความต้ังม่ันของจิต  

และ ความควรแกการงานของจิต ๗๖  
ความบริสุทธ์ิและลักษณะของความต้ังม่ันของจิตนี้ จากการศึกษาพบวา  เปนการแสดง

สภาวะท่ีไมฟุงซานแหงสมาธินทรีย    เปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิ   และสําหรับความควรแก
การงานของจิต ผูศึกษามีความเห็นวา เม่ือจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงาย 
สามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อจุดหมายในการหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความจริง เปนสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง 

สมาธิ ในพระพุทธศาสนา จําแนกไดดังนี้๗๗ 
สมาธิ ๒ ประการ คือ  
๑. อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ ฌาน สมาธิจวนจะแนวแน 
อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเม่ือจิตต้ังม่ันโดยละนิวรณท้ัง ๕ได ถามองในแงการกําหนด

อารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิงท่ีใชเปนอารมณ
กรรมฐาน ซ่ึงประณีตลึกซ้ึงเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธ์ิ
ปราศจากสี ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะ
แนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน เม่ือชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๒. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน สมาธิแนบสนิท สมาธิในฌาน 
อัปปนาสมาธิ  เกิดข้ึนเม่ือองคฌานปรากฏชัด กลาวคือ เม่ือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา ปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยส้ินเชิง จัดวาปฐมฌานยังไมดิ่งลึกมากนัก ผูปฏิบัติ

                                                            
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๒๒๙. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔-

๗๕, คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๐-๖๑, พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๒๖,พระครูเกษมธรรมทัต (หลวงพอสุรศักด์ิ  เขมรํ
สี), บนวิถีแหงธรรม, หนา  ๒๗-๒๘. 



 
 

๖๗

อาจไดยินเสียงดังท่ีรบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเม่ือยุงกัด เม่ือบรรลุทุติยฌานเปนตนแลวก็จะไม
มีส่ิงใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  

จากการจําแนกสมาธิ ๒ ประการดังกลาว เปนสมาธิในสมถภาวนา เปนวิธีปฏิบัติท่ีมุง
ใหเกิดสมาธิ คือการท่ีจิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดข้ึน   

 

อีกนัยหนึ่งจําแนก สมาธิ ๓ ประการ คือ  
๑. ขณิกสมาธิ    สมาธิช่ัวขณะ   เปนสมาธิข้ันตน    ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชประโยชนใน

การปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนา-
กรรมฐาน เปนสมาธิท่ีมีความต้ังม่ันหรือความสงบเพียงเล็กนอย เปนขณะ ๆ 

สมาธิของวิปสสนากรรมฐาน คือ ขณิกสมาธิ เปนสมาธิช่ัวขณะแตเปนสมาธิท่ีมีกําลัง
เทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธิ ในขณะน้ันจิตของผู
ปฏิบัติไดสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ ปราศจาก
ความไมพอใจในส่ิงท่ีตนไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมี
ความสงสัยในการปฏิบัติธรรม แมในขณะน้ันอาจมีความฟุงซานเกิดข้ึนบาง ผูปฏิบัติก็กําหนดรูได
ทันที โดยไมรับรูเร่ืองราวท่ีคิดวาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเม่ือกี้นี้เราฟุงจริงหรือไม และ
คิดเร่ืองอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซานไดทันทีโดยไมมีสมมติบัญญัติคือเร่ืองท่ีคิดถึงอยู  

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิจวนแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะ
แหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีมีความต้ังม่ันลงไปมาก  สงบไปมาก  
เรียกวา เฉียด ๆ ฌาน     โดยสภาวะของผูปฏิบัติจะรูสึกมีความสงบลงไปมากแตก็ยังรับรูอยู ยังได
ยินเสียงอยูแตไมหวั่นไหว ไมรําคาญในเสียง 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปน
ผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ เปนสมาธิท่ีจิตมีความแนบแนนในอารมณเดียว ใน
ความรูสึกของผูปฏิบัติ จะรูสึกวามันดับ มันเงียบไปเลย คือไมมีการรับรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน ทางกาย และทางใจ ก็ไมไหวไปในอารมณอ่ืน คือ ใจจะแนบนิ่งอยูในอารมณเดียวท่ีเปนนิมิต 
เปนบัญญัติอารมณ เรียกวาได ฌาน 

การจําแนกสมาธิเปน ๓ ประการนี้ ไดแสดงถึงสมาธิท่ีเปนสมาธิท่ีใชในการเจริญ
วิปสสนากรรมฐานเขามาดวย  จากการศึกษา พบวา ลักษณะของสมาธิ คือ อาการที่จิตต้ังม่ันไม
หวั่นไหว ซ่ึงเปนลักษณะท่ีมีความประณีตข้ึนไปลําดับ ๆ  จนกระท่ังบรรลุฌานตาง ๆ 

นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ ไว
วา ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสุด  จิตท่ีเปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มี
ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 



 
 

๖๘

๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสนํ้าท่ีถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน
ทิศทางเดียวยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

๒ . ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงใหญ ท่ีมีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมี
ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนร้ิวคล่ืน และฝุน
ละอองท่ีมีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน  
ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 

ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตท่ีเปนสมาธิซ่ึงสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวยก็คือ 
ความควรแกการงาน หรือเหมาะแกการใชงาน งานท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาก็คือ งานทาง
ปญญา๗๘ 

จากการศึกษาลักษณะและประเภทของสมาธิ พบวา เปนการจําแนกในลักษณะท่ีเปน
ระดับข้ันของสมาธิ ไดแก  ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เร่ิมต้ังแตสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน  เปนการฝกฝนอบรมสมาธิใหเกิดข้ึนเพื่อความบริสุทธ์ิแนวแน มี
อํานาจเปนสมาธิท่ีมีความเปนใหญได เพื่อความต้ังม่ันแหงจิตกําจัดความฟุงซานออกไปได 

 

๓.๒.๕  ปญญินทรีย 
 

ก) ความหมายของปญญินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา ปญญินทรีย คือ อินทรียคือปญญา หมายถึง ธรรมอัน

เปนใหญคือปญญา๗๙ ตามหลักไวยากรณ  คําวา  ปญญา  มาจากภาษาบาลี คําวา ปฺญา  มี
ความหมายวา  ความรู ความฉลาด ความรูท่ัว ความรูชัด  มีรูปวิเคราะหวา ปฺญายเต เอตายาติ 
ปฺญา ในความหมายวา ธรรมชาติเปนเคร่ืองรู (ป บทหนา ญา ธาตุ กฺวิ ปจจัย)๘๐ 

จากความหมายตามรูปศัพทปญญินทรีย คือ ธรรมท่ีเปนใหญในการรูชัด  
 

นอกจากนี้ความหมายโดยท่ัวไปของ  ปญญา  พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  
ใหความหมายวา  ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดเกิดแตเรียนและคน๘๑ 

  
                                                            

๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๓๐-๘๓๑. 
๗๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, หนา ๖๕๘. 
๘๐ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๓๕๖. 
๘๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา๖๘๗. 



 
 

๖๙

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ ปญญินทรีย ไววา 
 

ปญญินทรีย   คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา   ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง
พิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกข โดยชอบ  
...เธอรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา” ๘๒ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงถึง ความเปนผูมีปญญาสามารถฝกฝนจนมีอํานาจเปนอินทรีย
สามารถรูแจงรูชัดกําจัดกิเลสไดในท่ีสุด 

 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของปญญา และปญญินทรีย ไววา ธรรมท่ีช่ือ
วา ปญญา เพราะอรรถวายอมรูท่ัว ซ่ึงอริยสัจท้ังหลาย โดยนัยมีคําวา นี้ทุกข เปนตน แตในอรรถกถา
ทานกลาววา  ช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวายอมใหรู   คือยอมใหรูอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  ปญญานั้น
ช่ือวา อินทรีย    ดวยอรรถวาเปนอธิบดีเพราะครอบงําอวิชชา   อีกอยางหน่ึง ช่ือวา อินทรีย      
เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอื่นในลักษณะแหงการเห็น ปญญานั่นแหละเปนอินทรีย ช่ือวา 
ปญญินทรีย๘๓    

 

จากการศึกษา  พบวา ความหมายปญญินทรียท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีร     
ช้ันรอง ใหความหมายวา ปญญินทรีย คือ ความเปนใหญในการรูชัด เปนปญญาท่ีจะสามารถกําจัด
อวิชชาทําใหเห็นแจงแทงตลอดอริยสัจธรรม 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันยังไดนิยามความหมายของปญญาไว ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหนิยาม ความหมายของคําวา  ปญญา ไววา 

ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งรูแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว เปนตน 
และรูจัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการใหลุผล ลวงพนปญหา ความรอบรูในกองสังขารมองเห็น
ตามความเปนจริง๘๔ 

                                                            
๘๒ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙-๒๘๐/๒๘๙-๒๙๑. 
๘๓  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๒, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๑. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๓๑. 



 
 

๗๐

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความของคําวา ปญญา ไววา เปนความรอบรูในอารมณท้ังปวงท่ีเกิดในปจจุบัน๘๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของคําวา ปญญา
ไววา  ปญญา แปลวา ความรูชัด ไดแก รูปจจุบัน รูพระไตรลักษณ รูอริยสัจ ๔ เปนพลังไมหวั่นไหว
ตออวิชชา๘๖ 

จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของปญญินทรีย หรือ ปญญา คือ ความรูชัด รูตามความเปนจริง เปนปญญาท่ีสามารถกําจัดอวิชชาท่ี
เปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิดได  

เม่ือสรุปความหมายทั้งหมดของปญญินทรีย พบวา ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน
พระไตรปฎก   และคัมภีรช้ันรอง   ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาใน  ยุคปจจุบันไดให
ความหมายวา   ปญญา   คือ  ความรูชัด มีความเปนอินทรียคือความเปนใหญในการรูแจง 

 

ข) ลักษณะของปญญินทรีย 
ปญญา โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแหงการรู การเห็น การรูแจงแทงตลอดตามท่ีเปนจริง 

เปนแสงสวางท่ีกําจัดความมืด  มีความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข ๘๗ เม่ือแปลออกมาแลวปญญา
นี้มีการสองแสงเปนลักษณะและมีการรูท่ัวเปนลักษณะเหมือนอยางวา เม่ือบุคคลจุดประทีปใหสวาง
ในเวลากลางคืนในบานท่ีมีฝา ๔ ดาน ความมืดยอมหมดไป แสงสวางยอมปรากฏฉันใด ปญญามี
การสองแสงสวางฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมแสงสวางเสมอดวยแสงสวางของปญญายอมไมมี 

 ปญญา ในพระพุทธศาสนา จําแนกไดดังนี้ 
 ปญญา ๓ ประการ ไดแก 
๑. จินตามยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการคิด)  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณา  

ปญญาสืบแตโยนิโสมนสิการที่ต้ังข้ึนในตนเอง  (คําวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดย
แยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะ
องคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักส่ิงท่ีดีหรือ
ช่ัว  ยังกุศลใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ  ซ่ึงจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา ๘๘) 

                                                            
๘๕ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๙. 
๘๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๑. 
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๑๒๙. 
๘๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๓๖. 



 
 

๗๑

๒. สุตมยปญญา  (ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) หมายถึง ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียน  
ปญญสืบแตปรโตโฆสะ  (คําวา ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนจากภายนอก เชน 
การส่ังสอน แนะนํา ถายทอด   คือ การเรียนรูจากผูอ่ืน   หมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง๘๙) 

๓.  ภาวนามยปญญา  (ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) หมายถึง ปญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บําเพ็ญ ปญญาสืบแตปญญาสองอยางแรกนั้นแลวหม่ันมนสิการในประดาสภาวธรรม๙๐ 

นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงประเภทของ
ปญญาไวสอดคลองทํานองเดียวกัน คือ ปญญินทรีย  อินทรียคือปญญา ไดแก รูชัด รูท่ัวถึง รูตาม
เปนจริง รูแจมแจง จาํแนกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง การเรียน การอาน การคนควา เปนตน 
๒. จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๙๑ 
 

๓.๓ ความสําคัญของอินทรีย ๕ 
 

๓.๓.๑ ความสําคัญระดับองครวมของอินทรีย ๕  
 

อินทรีย ๕ มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนหมวดธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความพรอมและบงช้ี
ความกาวหนาของการปฏิบัติธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดแสดงความสําคัญของ
อินทรีย ๕  วาเปนหลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความพรอมและบงช้ีความกาวหนาชาหรือเร็วของบุคคล
ผูปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยใหความหมายวา 
อินทรีย แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจตน คือ ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ โดย
ความหมายคือ เปนเจาการในการทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรมซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชน ความ
เพียรกําจัดความเกียจคราน ทําใหเกิดความพรอมในการทํางานและปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได๙๒ 

จากการศึกษา พบวา หลักธรรมในหมวด อินทรีย ๕ ประการเปนเคร่ืองวัดความพรอม
อยางแทจริง กลาวคือ อินทรีย แปลวา ความเปนใหญ เปนการกระทําของผูเปนใหญ คือ กระทําของ
ผูท่ีควบคุมจิตของตัวเองได ตัวอยางเชน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ธรรมทั้ง ๕ ประการเหลานี้

                                                            
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๖๓๑. 
๙๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖. 
๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 



 
 

๗๒

ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถควบคุมจิตหรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน สวนผูท่ียอมแพตออํานาจกิเลส 
ไมสามารถควบคุมจิตได ก็จะไมอาจบําเพ็ญธรรมท้ัง ๕ ประการนั้นได กลาวคือ 

ไมอาจเจริญศรัทธา เพราะประกอบดวยความไมเช่ือถือ 
ไมอาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคราน 
ไมอาจเจริญสติ เพราะคิดถึงอารมณท่ีเปนอดีตบาง อนาคตบาง ไมอยากอยูกับปจจุบัน 
ไมอาจเจริญสมาธิ เพราะชอบการซัดสายฟุงซานในอารมณตาง ๆ 
ไมอยากท่ีจะเจริญปญญา เพราะพอใจท่ีจะถูกความหลงครอบงําจิตตน๙๓ 
ถามีการอบรมอินทรียอยางแกกลาแลวยอมสามารถปราบปรามอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนได 

หรืออาจจะกลาวไดวา อินทรียนี้เปนธรรมปกครองจิตใจ ทําใหจิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได เปน
คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ  ฉะนั้น อินทรีย ๕ เหลานี้หากปฏิบัติถึงความเปนอินทรีย คือ เขาถึง
ความเปนใหญในขณะใด ขณะน้ันก็มีกําลังมาก กลาวคือ  

๑) ศรัทธาท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย  (สัทธินทรีย )  ยอมเปนใหญในการเช่ือม่ันเล่ือมใส
ในคุณพระรัตนตรัย กรรม และผลของกรรม โดยไมหวั่นไหว หรือ เกิดความสงสัยในส่ิงเหลานั้น 

๒) วิริยะท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (วิริยินทรีย)  ยอมเปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ 
ไมใหเกิดความเกียจครานในการปฏิบัติธรรม 

๓) สติท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สตินทรีย)  ยอมเปนใหญในการยังจิตใหรูเทาทัน
สภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจน 

๔) สมาธิท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สมาธินทรีย) ยอมเปนใหญในการตั้งม่ันใน
สภาวธรรมปจจุบัน ไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณอ่ืนจากอารมณท่ีกําหนดรูอยู 

๕) ปญญาท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (ปญญินทรีย)  ยอมเปนใหญในการหยั่งรู 
สภาวธรรมความเปนจริง ไมหลงงมงายในสภาวธรรมเหลานี้๙๔  

 

ดังนั้น ถาไมอาจจะเจริญในอินทรียท้ัง ๕ ได การปฏิบัติธรรมยอมไมมีความเจริญหรือ
กาวหนาตอไปได แตถามีการเจริญหรืออบรมอินทรียท้ัง ๕ ใหแกกลาแลวยอมสามารถปราบปราม
อกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนได นั่นหมายถึง ความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมจนกระท่ังสามารถกําจัด
อวิชชานําพาไปสูความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษภัยแหงสังสารวัฏ ดําเนินไปสูอสังขตธรรมซ่ึงก็คือ
พระนิพพานนั่นเอง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

 

                                                            
๙๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๗๖. 
๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗. 



 
 

๗๓

ภิกษุท้ังหลาย  ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม คือ  อินทรีย ๕  นี้เราเรียกวา ทางที่ใหถึงอสังขต-
ธรรม  ...กิจใดที่ศาสดาผูแสวงหาประโยชนเกื้อกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะห
กระทําแกสาวกทั้งหลาย  กิจนั้นเราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ...เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ 
อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจในภายหลัง นี้เปนคําพรํ่าสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา๙๕  

 

จากพระพุทธพจน  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญแหงอินทรีย ๕   เปนทางแหงความ
หลุดพนจากการปรุงแตงท้ังปวง เปนส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเปดเผยส่ังสอนเหลา
พุทธบริษัทท้ังหลาย  

 

๓.๓.๒ ความสําคัญของสัทธินทรีย 
 

ความสําคัญของสัทธินทรียคือ  ส่ิงสําคัญเปนอันดับแรกของชาวพุทธคือ การสราง
ศรัทธาและความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนในพระรัตนตรัย เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลว ศรัทธาน้ันจะเปน
พลังผลักดันใหกาวหนาตอไปตามการปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 

สัทธินทรีย  หมายถึง อินทรีย คือ ศรัทธา เปนคุณธรรมเบ้ืองตนแหงการศึกษาพุทธ
ศาสนา กลาวคือ การจะศึกษาพระพุทธศาสนาใหประสบผลสําเร็จในมรรคผลนิพพานจําเปนตอง
พึ่งศรัทธาเปนอันดับแรก ดังพระพุทธพจนวา   “สัตวท้ังหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด  
เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวท้ังหลายเหลานั้นแลว”๙๖ 

ชาวพุทธผูตองการเขาสูประตูอมตธรรมจําเปนอยางยิ่งตองอาศัยศรัทธาเปนตัวนํา หาก
ปราศจากศรัทธาก็ไมอาจเขาถึงอมตนิพพานได ดังนั้น ผูปฏิบัติพึงปลูกศรัทธาใหมีข้ึนในตนอยาง
เหมาะสม ดังพระพุทธพจนเกี่ยวกับศรัทธามากมายวา “ศรัทธาต้ังมั่นแลวยังประโยชนใหสําเร็จ”๙๗ 
“ศรัทธาเปนทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกนี้”๙๘ “ศรัทธารวบรวมไวซ่ึงเสบียง”๙๙ 
เม่ือคนมีศรัทธายอมทําบุญใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา อันเปนการรวบรวมอริยทรัพยใน
โลกน้ีและโลกหนา และตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา  

 

                                                            
๙๕ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๗๓/๔๕๑. 
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๓๘. 
๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑-๕๒/๖๗-๖๘. 
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 



 
 

๗๔

บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตนพึงต้ังศรัทธาไวในพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย  ทางวาจา   ทางใจ บัณฑิตท้ังหลายยอม
สรรเสริญผูนั้นในโลกนี้โดยแทผูนั้นละโลกนี้ไปแลว   ยอมบันเทิงในสวรรค๑๐๐ 

 

จากพระพุทธพจนเปนการรับรองถึงความสําคัญของศรัทธาวา เม่ือมีความต้ังม่ันใน
พระรัตนตรัยแลว มีความปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบแลวยอมนําความสุขมาให 

 

๓.๓.๓  ความสําคัญของวิริยินทรีย 
 

วิริยินทรีย มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพลังใหกาวสูความสําเร็จ เหมือนคร้ังท่ีกวา
พระพุทธเจาจะไดตรัสรูและนําพระสัทธรรมมาโปรดเวไนยสัตวนั้น พระองคตองบําเพ็ญเพียรชนิด
ท่ีตองเอาพระชนมชีพเขาแลก    เม่ือไดทราบความลําบากเชนนี้แลวยังมัวประมาท  ไมปรารภความ
เพียรก็จะไมประสบความสําเร็จในการปฏิบัติไดเลย   ดังนั้นพึงรีบทําความเพียรต้ังแตวันนี้เถิด   ดัง
พระพุทธพจนท่ีวา 

      บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันนี้ทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา    ความตายจักมีในวันพรุงนี้ 
เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน 
ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 
      พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร 
ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน 
ซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๑๐๑ 

 

จากพระพุทธพจนเปนหลักความจริงอยางหน่ึงท่ีสัตวท้ังหลายไมรูวาจะมีชีวิตอยูไดสัก
กี่วัน ความตายหรือมัจจุราชจะมาพรากชีวิตไปเม่ือไรก็ไมอาจรูได ดังท่ีพระพาหิยะอางเหตุผลนี้กับ
พระพุทธเจาวา 

 

ขาแตพระองคผู เจริญ    ความเปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของพระผู มีพระภาคก็ดี           
ความเปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของขาพระองคก็ดี   รูไดยาก   ขาแตพระองคผูเจริญ   ขอ

                                                            
๑๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๔. 
๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๓. 



 
 

๗๕

พระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมแกขาพระองค ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรมท่ีจะเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกขาพระองคตลอดกาลนานเถิด พระพุทธเจาขา๑๐๒ 
 

นอกจากนั้น วิริยินทรีย  ยังมีความสําคัญในลักษณะท่ีมีปจจัยตอเนื่องจากสัทธินทรีย
กลาวคือ  เม่ือมีศรัทธาท่ีต้ังม่ันไมหวั่นไหว  ทําใหมีความเพียรอยางตอเนื่องยอมทําใหถึงจุดหมาย
ปลายทางท่ีสําคัญได ดังพระพุทธพจนวา 

 

   บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา  
ขามอรรณพไดดวยความไมประมาท  
ลวงทุกขไดดวยความเพียร๑๐๓ 

 

จากพระพุทธพจน แสดงวา ความเพียรนับวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญเพื่อท่ีจะ
กําจัดกิเลส และดํารงอยูโดยความไมประมาท ก็จะสามารถกาวลวงวัฏฏสงสารได 

 

๓.๓.๔ ความสําคัญของสตินทรีย 
 

สติ  เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาคือเปนยอดแหงธรรม เพราะ
คําสอนท้ังปวงรวมอยูท่ีความไมประมาท มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท นั่นคือการมีสติ  สติมี
บทบาทอยางมากในการดําเนินชีวิตของมนุษย  การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ  หรือการใชสติอยู
เสมอในการครองชีวิต   สติเปนตัวการทําใหระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางช่ัวหรือ
เส่ือม โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากสังสารวัฏสติยิ่งมีบทบาทเปนอยางมาก  

ชีวิตของเราน้ีมีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมด  ๔ แหง  คือ (๑)รางกายและ
พฤติกรรม (กาย)   (๒)เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ (เวทนา)   (๓)ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ (จิต) 
(๔) ความนึกไตรตรอง (ธรรม)  ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีนี้แลวก็จะชวยใหเปนอยู
อยางปลอดภัย  ไรทุกข   มีความสุขผองใส เปนทางนําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๑๐๔  อีกท้ัง     
พระพุทธองคยังทรงตรัสเกี่ยวกับบทบาทของสติท่ีกระจายอยูในหัวขอธรรมตาง ๆ แสดงถึง
ความสําคัญของสติ ความวา 

 

สติ  คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา  สติ  คือความระลึกไดความจําได   
ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม   สติ  คือ สตินทรีย (สติท่ีเปนใหญ)  สติพละ(สติท่ีเปน

                                                            
๑๐๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 
๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๑๒. 



 
 

๗๖

กําลัง)    สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)     สติสัมโพชฌงค (สติท่ีเปนองคแหงการตรัสรูธรรม)          
เอกายนมรรค  (สติท่ีเปนทางเอก)  นี้แหละ เรียกวาสติ  บุคคลผูประกอบ ประกอบพรอม 
ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม เปนไป เปนไปพรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้  เรียกวา ผูมีสติ๑๐๕ 

 

จากขอความดังกลาวขางตน  พบวา  สติ มีบทบาทอยูในหมวดธรรมตาง ๆ มากมาย 
รวมความแลว สติ จําตองนําไปใชในหลักธรรมท้ังปวง ในการกระทําทุกอยาง นับไดวา สติมี
บทบาทและมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามไมเดือดรอนท้ังกายและใจในภายภาคหนา 

อนึ่งประโยชนสูงสุดของความเปนผูมีสติ คือความเปนผูไมประมาท เม่ือไดเจริญสติ
ในฐานะเปนหลักธรรมสําคัญ  มีการพิจารณาใครครวญ  ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไมให
ฟุงซานและนําพาไปสูความสําเร็จ ทําใหสามารถขามพนโอฆะได ดังพระพุทธพจน 

 

ผูสมบูรณดวยศีล    มีปญญา    มีจิตต้ังม่ันดีแลว 
เพงพินิจธรรมภายใน    มีสติทุกเม่ือ 
ยอมขามพนโอฆะท่ีขามไดยาก๑๐๖ 
 

จากพระพุทธพจน เม่ือเปนผูปฏิบัติธรรมถึงพรอมดวยศีล เปนผูมีปญญา เม่ือมีสมาธิอัน
เปนจิตท่ีต้ังม่ันสมควรแกการงานแลวยอมมีการพิจารณาธรรมอันประกอบดวยสติยอมสามารถ
กําจัดกิเลสทั้งปวงได 

 

๓.๓.๕ ความสําคัญของสมาธินทรีย 
 

สมาธิ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีเปนฐานใหเกิดปญญาได โดยความหมาย 
สมาธิคือ อาการต้ังม่ันไมหวั่นไหว ซ่ึงทําใหสมาธิกาวหนาข้ึนเปนลําดับ จนถึงสมาธิในวิปสสนา 
หรือตัววิปสสนาคือความเห็นอยางแจมแจงเปนไปเพื่อความหลุดพน ท่ีสามารถแสดงใหเห็นโดย
การแยกประเภทตามลักษณะการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ  ขอท่ีใหสําเร็จความหลุดพน ไดแก 

๑. สุญญตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาท่ีใหถึงความหลุดพน
ดวยอนัตตลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาเห็นนามรูปวาเปนของวางเปลาดวยอนัตานปุสสนา 
การตามเห็นนามรูปเปนอนัตตาเพราะความไมเปนไปในอํานาจ เปนตน 

๒. อนิมิตตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต   ไดแก วิปสสนาท่ีใหถึงความ
หลุดพนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ คือ สมาธิอันพิจารณาธรรมไดแก นามรูปวาเปนส่ิงหานิมิตคือ 
เคร่ืองกําหนดหมายไมได เพราะความเปนอนิจจตามีความเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไป เปนตน 
                                                            

๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 
๑๐๖ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๑๗๖/๕๔๐. 



 
 

๗๗

๓. อัปปณิหิตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความต้ังปรารถนา ไดแก วิปสสนาท่ี
ใหถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาธรรม จนเกิดความเห็น
วา ไมมีอะไรนาปรารถนา เพราะทุกขเทานั้นท่ีเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นท่ีต้ังอยู ทุกขเทานั้นท่ีดับไป 
นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิดข้ึน นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ คือ วิปสสนาท่ีใหถึงความหลุดพนดวย
การพิจารณานามรูปวาเปนทุกขตา๑๐๗ 

เม่ือเปนเชนนี้ ทําใหทราบวา สมาธิกับวิโมกข (ความหลุดพน) มีความเกี่ยวของกันคือ 
สมาธิแตละขอเปนเหตุของวิโมกขแตละขอ วิโมกขแตละขอจึงเปนผลของสมาธิแตละขอ ส่ิงท้ัง ๓ 
คือ สมาธิ ลักษณะ และวิโมกข มีความเกี่ยวของกันและเปนปจจัยของกันและกัน ดังนี้ 

สุญญตสมาธิ ... อนัตตลักษณะ... สุญญตวิโมกข  คือ สมาธิพิจารณาเห็นความวาง ดวย
การมองนามรูปตามหลักของอนัตตลักษณะ  โดยอาศัยอนัตตานุปสสนา จนถอนความยึดถือวา       
มีตัวตนออกไปไดเขาถึงสุญญตวิโมกข  

อนิมิตตสมาธิ ... อนิจจลักษณะ...อนิมิตตวิโมกข คือ สมาธิพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
โดยอาศัยอนิจจานุปสสนา คือ   การมองเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารท้ังหลาย สามารถถายถอน
วิปลลาส  คือ  ความกําหนดหมาย  ความคิด  ความเห็นในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง  ออกไปจากใจได  
จิตเขาถึงอนิตมิตตวิโมกข 

อัปปณิหิตสมาธิ ... ทุกขลักษณะ... อัปปณิหิตวิโมกข  คือ สมาธิท่ีเกิดจากการพิจารณา
เห็นรูปนามเปนทุกข โดยอาศัยทุกขสัญญา  จนสามารถถายถอนตัณหาปณิธิในสัตว สังขารออกจาก
จิตได เขาถึงอปณิหิตวิโมกข  

สมาธิ นิมิต และวิโมกขเหลานี้จึงมีความเกี่ยวเนื่องกันและกัน๑๐๘ 
จากท่ีกลาวมานับไดวาเปนความสําคัญของสมาธิท่ีไดฝกฝนอบรมมาดีแลว ทําให

สามารถพัฒนาเปนปญญา นั่นคือสมาธิเปนฐานของวิปสสนาใหเขาถึงความเปนวิโมกขคือหลุดพน 
ไดรับประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน 
 

เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  
เหมาะแกการใชงานต้ังม่ันไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ... เม่ือ

                                                            
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔-

๗๕, พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา-
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๕-๑๕๖. 

๑๐๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๑๕๖. 



 
 

๗๘

จิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว  รูชัดวาชาติส้ินแลวอยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทํา
เสร็จแลว   ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๙ 

 

๓.๓.๖  ความสําคัญของปญญินทรีย 
 

ปญญา  มีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองชําแรกกิเลส เปนส่ิงท่ีพัฒนาไดจนกวาจะถึง
ข้ันสุดทาย ซ่ึงเม่ือปญญาท่ีบริสุทธ์ิรูเห็นตามความเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง 
บริสุทธ์ิ ผองใส สงผลใหการดําเนินชีวิต คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ี
เปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง และท่ีสุดก็ทําใหไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ดังพระพุทธ
พจนวา 

 

ปญญาท่ีเปนเหตุใหถึงความทําลายกิเลส 
และปญญาท่ีรูชัดความส้ินไปแหงชาติและภพโดยชอบ 
เปนปญญาท่ีประเสริฐในโลก๑๑๐ 
 

 
๓.๔ ปจจัยตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย 
 

อินทรียท้ัง ๕ ดังท่ีกลาวมาแลว มีความสัมพันธกันในฐานะท่ีเปนปจจัยอันสงผล
ตอเนื่องกัน  มีพระพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย ๕ อยางนี้สงผลเปนปจจัย
ตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติม่ันคง เม่ือสติม่ันคงแลว 
กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ เม่ือมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของอวิชชา
ตัณหาที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็นคุณคาของนิพพาน ซ่ึงเปนภาวะปราศจากความมืดแหง
อวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา  สงบประณีตดีเยี่ยม คร้ันรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว   
ก็จะเกิดศรัทธาท่ีเปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวาศรัทธา  หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก    ดังพระ
พุทธพจน  ความวา 

 

สารีบุตร  อริยสาวกผูมีศรัทธาน้ันพยายามอยางนี้  คร้ันพยายามแลวระลึกอยางนี้ คร้ันระลึก
แลวต้ังม่ันอยางนี้  คร้ันต้ังม่ันแลวรูชัดอยางนี้ คร้ันรูชัดแลวยอมเช่ือม่ันอยางนี้วา นี้แลคือธรรม
ท่ีเราไดฟงมากอน  บัดนี้เราถูกตองดวยนามกายนั้นอยู  และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา๑๑๑ 

 

                                                            
๑๐๙ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๔/๗. 
๑๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘๙. 
๑๑๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 



 
 

๗๙

จากพระพุทธพจนเปนการยืนยันถึงความเกี่ยวเนื่องกันของอินทรียท้ัง ๕ ดังกลาววา
เปนเหตุผลของกันและกัน กลาวคือ ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ เพราะผูมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม
จึงเกิดความเพียรทางกายและใจได วิริยะกอใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่อง
ยอมกอใหเกิดสมาธิท่ีต้ังม่ันในอารมณกรรมฐานและความต้ังม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญาท่ีหยั่งรู
สภาวธรรมตามความเปนจริง ปญญาดังกลาวยอมเปนเหตุใหเกิดศรัทธาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติซ่ึง
กอใหเกิดวิริยะมากข้ึนกวาเดิม ดังนั้นอินทรียท้ัง ๔ จึงเกี่ยวเนื่องกันเปนเหตุผลเหมือนลูกโซ  
 

๓.๕ การปรับอินทรียใหสมดุล 
 

๓.๕.๑ ความสําคัญของการปรับอินทรีย 
การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญในการปฏิบัติธรรม วิธีการปรับอินทรีย เปนการ

พัฒนาจิตอยางหนึ่งในการปฏิบัติกรรมฐาน ถาปฏิบัติยอหยอนหรือเครงครัดเกินไปในดานใดดาน
หนึ่ง นอกจากจะทําใหเสียเวลาและเปนการลองผิดลองถูกแลว ก็จะเกิดความทอแททอถอย 
จนกระท่ังไมสามารถไปสูเปาหมายในการปฏิบัติธรรมได  การปรับอินทรีย ๕ หรือการตกแตง
คุณธรรม ๕ ประการ ใหเกิดความสมดุล สมํ่าเสมอไมลํ้าหนากันและกัน  

การปรับอินทรีย  หมายถึง  การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกันหรือใหสมดุลกัน อินทรีย
ท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา๑๑๒ 

อินทรียท้ัง ๕  เปนธรรมหมวดหน่ึงในการตรัสรูของพระพุทธเจา  มีความสําคัญมาก
ตอการปฏิบัติกรรมฐาน   จะพบบอยวาคนท่ีบําเพ็ญสมาธิ จิตไมสงบและไมไดผลนั้น มาจากสาเหตุ 
๓ ประการ คือ 

๑. การปฏิบัติไมถูกทาง 
๒. อินทรีย ๕ ยังมีพลังไมเต็มท่ี 
๓. อินทรีย ๕ ยังปรับไมสมดุลกัน 
อินทรียท้ังหา  คือ  สัทธา  วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานี้ ถาผูใดอบรมใหมีพลัง ผูนั้น

นับไดวาสรางตัวการท่ีจะทําจิตใหสงบ ท่ีจะเกิดผลในทางปฏิบัติข้ึนมา แตถาคุณธรรมท้ังหา
ประการน้ี ยังเปนตัวของตัวเองอยู คือยังมีพลังไมเทากัน ถาไมปรับใหเทากันแลว จะไมไดผลทาง
ปฏิบัติ๑๑๓  

 

                                                            
๑๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๓. 
๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๗. 



 
 

๘๐

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารย กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรีย
ท้ังหลายใหเสมอกัน โดยไดแสดงวา อินทรียคือศรัทธามีกําลังมาก อินทรีย ๔ ท่ีเหลือจะมีกําลังนอย 
กลาวคือ อินทรียคือวิริยะยอมไมสามารถเพ่ือทําหนาท่ีคือการประคอง  อินทรียคือสติยอมไม
สามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการปรากฏ  อินทรียคือสมาธิยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือความไม
ฟุงซาน  อินทรียคือปญญายอมไมสามารถทําหนาท่ีคือการเห็นแจง เพราะฉะน้ัน ตองลดสัทธินทรีย
นั้นลง   ดวยการพิจารณาถึงสภาวธรรม  คือภาวะท่ีเปนจริงของสัทธินทรียนั้น  และไดแสดงวา   
เม่ืออินทรียแตละประการมีกําลังมากพึงทราบวา อินทรียนอกจากนี้ไมสมํ่าเสมอกันในหนาท่ีของ
ตน ๆ๑๑๔ 

จากการศึกษา พบวา ความสําคัญของการปรับอินทรียท่ีไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ-
มรรค โดยย้ําวา ถาอินทรียอยางหน่ึงอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืนยังออนอยู อินทรียอ่ืน
เหลานี้ก็จะเสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิต
ไมได   สติก็ไมสามารถดูแลจิต   สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน  ปญญาก็ไมสามารถเห็น    
ตามความเปนจริง  ตองลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือมนสิการในทาง
ท่ีไมเปนการเพ่ิมกําลังใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการปรับอินทรียให
เสมอกันเปนคู ๆ โดยจะเสนอรายละเอียดเปนลําดับในหัวขอตอไป 
 

๓.๕.๒ หลักการปรับอินทรียใหสมดุล 
หลักการปรับอินทรียในพระไตรปฎกไดปรากฏในเร่ืองราวของพระโสณโกฬิวิสะซ่ึง

เปนผูมีความเพียรมากเกินไป โดยท่ีพระพุทธองคตรัสแนะนําใหพระโสณโกฬิวิสะทําการปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การปรับอินทรียใหเสมอกัน  หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับ
ปญญาใหเสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสติ
นั้นยิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน แตหลักการปรับอินทรียนั้นปรากฏในคัมภีรรุนตอมาท่ีได
อธิบายไดชัดเจนเกี่ยวกับหลักการปรับอินทรีย ซ่ึงจะไดนําเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

การปรับอินทรีย ๕ใหเสมอกัน พบในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการปรับอินทรียให
เสมอกันเปนคู ๆ  กลาวคือ   (ก) ศรัทธาเสมอกันกับปญญา   (ข) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ   (ค) สติ  
จําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕  เสนอรายละเอียดดังนี้ 

 
 

                                                            
๑๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา  ๒๒๖. 



 
 

๘๑

(ก) ศรัทธากับปญญาเสมอกัน 
 

ในอินทรีย ๕ นี้ ปราชญท้ังหลายยอมรับรองตองกันวา ศรัทธาเสมอกันกับปญญา  อธิบายวา 
บุคคลผูมีศรัทธามาก แตมีปญญานอย ยอมเปนคนมีความเล่ือมใสอยางเซอ ๆ คือไมเล่ือมใส
อยางแนวแน  ยอมเล่ือมใสในส่ิงไมใชเร่ือง บุคคลผูมีปญญามากแตมีศรัทธานอย ยอมแหก
แนวไปสูทางฝายเกเรโออวด เปนผูมีใคร ๆ จะแกไขไมได เหมือนกับโรคท่ีเกิดข้ึนจากยาเอง 
ยากท่ีจะรักษาใหหายได แตเพราะศรัทธากับปญญาสมํ่าเสมอกัน บุคคลยอมเล่ือมใสถูกเร่ือง
เสมอ๑๑๕ 

จากขอความ เปนการแสดงสัทธินทรียกับปญญินทรีย  กลาวคือ ความเช่ือและปญญา   
ท้ังสองอยางตองสมดุลกัน   แสดงใหเห็นวาคนท่ีศรัทธาแกกลานั้นมีปญญานอย   ยอมเล่ือมใสโดย
ลุมหลง คือเล่ือมใสในส่ิงท่ีไมนาเล่ือมใส  ถาปญญากลาแตศรัทธานอย ยอมตกไปในฝายเกเรเช่ือถือ
ส่ิงใดก็จะเอียงขางกลายเปนคนอวดดีหัวดื้อ เยียวยายากเหมือนโรคท่ีเกิดจากยายอมทําใหนายแพทย
รักษาไดยากมากฉะน้ัน ดังนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน เพราะศรัทธาเม่ือมีปญญา
เปนเคร่ืองพิจารณาก็จะสามารถเล่ือมใสในส่ิงท่ีถูกตองอยางแนนอน 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันไวดังนี้ 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงการทําศรัทธากับปญญาให

สมดุลกัน คือ  ถาอินทรีย คือ สัทธาของผูนั้นมีกําลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ก็จะมีกําลังออน 
เม่ือเปนเชนนั้น ก็จะมีความบกพรองดังนี้ คือ 

๑. วิริยินทรีย     ไมสามารถทําหนาท่ีประคองไวได 
๒. สตินทรีย      ไมสามารถทําหนาท่ีอุปถัมภไวได 
๓. สมาธินทรีย   ไมสามารถทําหนาท่ีไมฟุงซานได 
๔. ปญญินทรีย   ไมสามารถทําหนาท่ีเห็นได 
เพราะเหตุนั้น นักปฏิบัติพึงลดสัทธินทรียนั้นลง โดยอุบายวิธี ๒ อยางคือ (๑) โดย

พิจารณาสภาวธรรม (๒) เม่ือเราใสใจโดยวิธีใด สัทธินทรียเกิดมีกําลังมาก เม่ือนั้นพึงลดสัทธินทรีย
ลง โดยไมใสใจวิธีนั้น๑๑๖  

                                                            
๑๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๖ - ๒๒๗. 
๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๓-

๑๑๔. 



 
 

๘๒

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)สัทธากับปญญาตองใหเทากัน คือ บางคนมีแต
ศรัทธาอยางเดียวไมมีปญญา ก็เปนเหตุใหงมงาย เปนคนเช่ือคนงาย คือ เช่ือเร่ืองงมงายอยางไมมี
เหตุผล ก็ทําใหจิตเดินทางไมถูก หรือถามีแตปญญาอยางเดียว ขาดศรัทธา จะทําใหคนนั้นมักคิด
ฟุงซาน ไมยอมเช่ือถืออะไรงาย ๆ เพราะปญญามากวาศรัทธาทําใหจิตไมสงบ เนื่องจากมัวแตคิด
ฟุงซานอยูดวยอํานาจปญญาท่ีมีมากเกินไป๑๑๗ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ 
บางคนมีแตความเช่ือแตขาดปญญาเขาเรียกวางมงาย   เช่ืออะไรก็เช่ือหัวปกหัวปางมงายไป         
ขาดเหตุผล  ขาดปญญา  แตถาปญญามากไป ไมมีศรัทธา  ก็ฟุงซานเหมือนกันไมไดปฏิบัติสักที   
คนมีปญญาปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด  อาจารยองคนั้นก็ไมไดเร่ือง  องคนี้ก็ไมไดเร่ือง  อันนั้นจะ
ถูกม๊ัย  พอปฏิบัติกลัวไมถูก  วิจัยธรรมมากเกินไป  ไมศรัทธาไปหมด  ปฏิบัติไป ๆ มันก็ฟุงซาน 
ความเช่ือไมมี  ไมมีความสมดุล  ดังนั้น ตองมีศรัทธามีปญญาสมดุลกันคือ เช่ือดวยมีปญญาดวย๑๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)   ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ  
ศรัทธา คือ  ความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและคลอยไปตาม เขาคูกับ ปญญา ความพิจารณา
ไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีเช่ืองาย 
ยอมรับงาย เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางท่ีจะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือ
ดวนปฏิเสธ  ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก  ทานจึงปรับศรัทธากับปญญาใหสมํ่าเสมอสมดุลกัน๑๑๙ 

จากการศึกษา วิธีการปรับศรัทธาเสมอกันกับปญญา พบวา เปนหลักการท่ีนักปราชญ
ทางดานศาสนาช้ีใหเห็นออกมาโดยสอดคลองกันท้ังหมด คือตองทําใหศรัทธากับปญญาใหได
สมดุลกัน เพราะศรัทธาท่ีประกอบกับปญญาจะสามารถดําเนินไปในทางท่ีถูกตองได 

 

(ข) สมาธิกับวีริยะเสมอกัน 
 

 บุคคลผูมีสมาธิมากแตมีวีริยะนอย ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเปนฝกฝาย
ของความเกียจคราน บุคคลผูมีวีริยะมากแตมีสมาธินอย อุทธัจจะความฟุงซานครอบงํา เพราะ
วิริยะเปนฝกฝายของอุทธัจจะแตสมาธิท่ีประกอบเขากับวิริยะแลวยอมไมไดเพื่อตกไปในความ
เกียจคราน  วิริยะท่ีประกอบเขากับสมาธิแลว  ก็ไมไดเพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะน้ันจึง

                                                            
๑๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๘. 
๑๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา : 

บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๔ - ๑๘๕. 
๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๖. 



 
 

๘๓

จําตองวิริยะกับสมาธิท้ังสองนั้นใหสมํ่าเสมอกัน เพราะจะสําเร็จอัปปนาสมาธิได ดวยวีริยะ
สมาธิท้ังสองสมํ่าเสมอกัน๑๒๐ 

จากขอความดังกลาว เปนการแสดงสมาธินทรียกับวิริยินทรีย กลาวคือ วิริยะกับสมาธิ
ตองสมดุลกัน  ถาสมาธิกลา วิริยะออน ก็จะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําได   ถาวิริยะแรง 
สมาธิออนก็จะเกิดความฟุงซานครอบงําได    ถาทําใหวิริยะกับสมาธิเขากันไดก็จะไมเกิดความ
ฟุงซานทําใหสมาธิต้ังม่ันได   ดังนั้น   ตองปรับใหวิริยะกับสมาธิเสมอกัน เพื่อความสําเร็จเขาสู 
อัปปนาสมาธิได 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันและอธิบายเพื่อ
เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับสมาธิกับวิริยะเสมอกันไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิให
สมดุลกัน ไววา  โกสัชชะ คือ ความเกียจคราน ยอมครอบงําบุคคลที่มีสมาธิกลามีความเพียรออน 
เพราะสมาธิเปนไปในฝายแหงความเกียจคราน อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ยอมครอบงําบุคคลผูมี
ความเพียรกลา  เพราะความเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ สวนสมาธิกับวิริยะยอมไมตกไปใน
อุทธัจจะ เพราฉะนั้นนักปฏิบัติจึงตองทําสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน เพราะวา
อินทรีย ๕ เสมอกัน อัปปนายอมเกิดได๑๒๑ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิจะตองปรับให
เทากัน  คือ  ความเพียร (วิริยะ) ถาใครทํามากไปหรือนอยไป ก็ไมไดผล  คือ ถาหนักไป มากไป ก็
จะทําใหรางกายปวดเมื่อย  และจิตกระสับกระสาย  เพราะความเพียรมากไป  สวนสมาธินั้น ถาทํา
นอยไป จิตก็จะไมสงบ ถาทํามากไปก็เกิดงวงไดงาย ในเม่ือสมาธิมาก เม่ือเกิดความงวงข้ึนแลว จิต
ไมถูกยกข้ึนสูอารมณกรรมฐาน หรือเม่ือจิตยกจิตข้ึนแลว ก็มักจะตกไปงาย เพราะสมาธิมีมาก แต
ความเพียรมีนอยไป ตัวอยางเชน คนฟงเทศนบางคนท่ีมักงวง พอพระเริ่มเทศนก็เร่ิมงวง เพราะจิต
เร่ิมรวมตัวไมฟุงซานไปอ่ืน จิตไมถูกยกข้ึนสูอารมณดวยอํานาจความเพียร คนท่ีทําสมาธิก็
เชนเดียวกัน บางคนใชสมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสูภวังค หรือจะหลับเสียแลว คือหลับในขณะน่ิง
สมาธิ ประเภทนี้ไดผลนอย เพราะฉะนั้น จะตองปรับวิริยะ(ความเพียร) กับ สมาธิ(ความต้ังใจม่ัน) 
ใหสมดุลกัน๑๒๒ 

                                                            
๑๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๖. 
๑๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา  ๑๑๕-

๑๑๖. 
๑๒๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๘-๑๖๙. 



 
 

๘๔

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน
คือ  ถาเพียรมากแตขาดสมาธิมันไปเครงเครียด  บางทีเครียดหมดมันไมมีสมาธิ บางทีก็ลําบากกาย
เปลา มันก็ไปทางทุกขกายลําบากกาย แตถาหากสมาธิมาก ความเพียรนอยกวา มันก็ไมเห็นสภาวะ 
ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรูเห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา ไมเห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม
รับรูอะไร เราตองสรางความเพียรใหทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามท่ีจะใหมันเกิดการรูเทาทันข้ึน 
มันมีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลไดมีอินทรียท่ีสมดุลกัน การปฏิบัติก็จะไดรับผลข้ึน ท่ีปฏิบัติอยู
ไมคอยมีความสมดุลกัน ก็ตองอาศัยการพิจารณาสังเกตใหมันสมํ่าเสมอ๑๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา  ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน คือ 
วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเร่ือยไป เขาคูกับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจท่ี
แนวแนอยูท่ีไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน ถาวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไป
ทางลํ้าเลยเขต ถาเอาแตสมาธิก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจน
กลายเปนเกียจครานเฉ่ือยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทานจึง
ใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสมํ่าเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไปและเปน
เคร่ืองอุดหนุนกันใหกาวหนาไปในทางการปฏิบัติ๑๒๔ 

จากการศึกษา วิธีการปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน พบวา  เปนการปรับอินทรียท้ัง
สองใหเสมอกัน เพราะถาความเพียรมากไปเปนเหตุใหสมาธิมีนอยบังเกิดความฟุงซานได สมาธิก็
ไมเกิดการต้ังม่ัน ถาสมาธิมากเกินไปทําใหเกิดความเพียรมีนอยทําใหความเกียจครานเขาครอบงํา
เปนเหตุใหเกิดความงวงไดงาย ดังนั้นตองทําใหวิริยะกับสมาธิใหสมดุลกัน เพราะความเพียรกับ
สมาธิท่ีไดสมดุลทําใหเกิดสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิบัติได 

 

(ค) สติจําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕ 
 

สตินั้นมีกําลังมากในอินทรีย ๕ ทุกประการยิ่งดี เพราะสติยอมรักษากุศลจิตใหพนจากการ
ตกไปในอุทธัจจะ ดวยอํานาจแหงศรัทธา  วิริยะและปญญาอันเปนฝกฝายแหงอุทธัจจะ และ
รักษากุศลจิตใหพนจากการตกไปในความเกียจครานดวยสมาธิอันเปนฝกฝายแหงความเกียจ
คราน เพราะเหตุนั้น สติจึงจําปรารถนาในอินทรีย ๕ ทุกประการ เหมือนเกลือปนจําปรารถนา
ในกับขาวทุกชนิด   และเหมือนอํามาตยผูชํานาญในกิจท้ังปวง  จําปรารถนาในราชกิจทุกอยาง

                                                            
๑๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๕. 
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 



 
 

๘๕

ฉะนั้น  ดวยเหตุนั้น ทานอรรถกถาจารย จึงกลาวไววาก็แหละ สตินั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา  
จําปรารถนาในกิจทุกอยาง เพราะเหตุไร ? เพราะจิตมีสติเปนเคร่ืองเตือนใหระลึก และสติมี
การอารักขาเปนอาการปรากฏ การยกจิตและการขมจิต เวนจากสติแลว หาเปนไปไดไม๑๒๕ 

จากขอความที่แสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวโดย
สอดคลองกันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับสติท่ีเปนตัวประสานธรรมท้ัง ๕ ในการ
ปรับสมดุลอินทรียไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับ
อินทรีย ไววา    สตินั้นตองการใหมีกําลังกลาในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเพราะวาสติยอมรักษาจิต
ไมใหตกไปสูอุทธัจจะดวยอํานาจสัทธา วิริยะ ปญญา ซ่ึงเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ และรักษา
จิตไมใหไปสูโกสัชชะ เหตุนั้น สติ จึงจําเปนในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ เหมือนดังบุคคลปรารถนา
เกลือในอาหารทุกชนิดฉะน้ัน และเหมือนกันกับพระเจาแผนดินปรารถนาผูสําเร็จราชการในราชกิจ
ท้ังปวงฉะนั้น เพราะฉะน้ันทานจึงต้ังคําถามและคําตอบไววา “สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง เพราะ
เหตุไร?” เพราะเหตุวา จิตมีสติเปนที่พึ่ง เปนท่ีระลึก สวนสติทําหนาท่ีตามรักษาและอุปถัมภบํารุง
จิตถาเวนสติเสียแลว ไมมีผูยกยองจิตและขมจิต๑๒๖ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา    
สตินั้น เปนธรรมตัวกลาง ซ่ึงตองใชชวยเหลือในการทําทุกอยางใหสมดุลกันสติมากก็ยิ่งดี ถามีนอย
ไมดี คือ เม่ือปรับ ๒ คูใหเสมอกันแลว สติท่ีเปนตัวกลางท่ีคอยควบคุมก็จะคอยชวยเหลืออยูทุกขณะ 
ตัวสตินี้เปรียบเหมือนพลังหรือถานไฟถามีพลังนอยเคร่ืองรับวิทยุก็ไมอาจจะดังหรือดังไมชัด ถาไฟ
มีพลังมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานั้น ฉะนั้นตองฝกบอยๆ ใหมีกําลังอยูเสมอ เพราฉะนั้น อินทรียท้ังหา
ประการดังกลาวมานี้ จะตองปรับใหเสมอกัน ใหสมดุลกัน อยาใหฝายใดฝายหนึ่งยิ่งหยอนกวากัน 
ถาปรับใหสมดุลกันแลว ก็ยอมไดรับผลในการปฏิบัติอยางแนนอน๑๒๗ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา    
สติก็เปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรมคือเขาไดทุกท่ี๑๒๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา  สติ  ท่ีเปนการปรับอินทรีย  ไววา    
สติ นั้น เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลานี้ศรัทธาจะแรง

                                                            
๑๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๗. 
๑๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๖. 
๑๒๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๙. 
๑๒๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๔. 



 
 

๘๖

ไปแลว ปญญาจะหยอนไปแลว เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลว 
ดังนี้เปนตน๑๒๙ 

จากการศึกษาการปรับอินทรียท้ังหมดสรุปไดวา การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญใน
การปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปรับศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน ศรัทธา ความเช่ือและปญญา ความ
เขาใจท้ังสองอยางตองสมดุลกัน ถามีความเช่ือแตไมมีความเขาใจส่ิงท่ีตนเองเช่ืออยางถูกตอง คือ 
ไมเขาใจในเหตุและผลวาส่ิงนี้ควรเช่ือหรือไม ก็จะกลายเปนคนงมงาย เช่ือทุกส่ิงทุกอยางท่ีไดรับฟง
มา  บุคคลท่ีมีปญญาอันเปนการวิเคราะหวิจารณอยางมากโดยปราศจากศรัทธาก็มักเปนคนท่ีตรึก-
ตรองมากเกินไป สงผลใหไมเช่ือถือส่ิงใด เพราะฉะน้ัน ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน  

นอกจากนี้ วิริยะกับสมาธิก็ตองสมดุลกัน ถาความเพียรมากวาสมาธิยอมสงผลให
ฟุงซานแตถาสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวงเหงาหาวนอน  สวนสติไมมีความ
เกินพอดี เพราะเปนกลางประสานใหทุกธรรม สติยิ่งมีมากก็ยิ่งดีชวยองคธรรมอ่ืน ๆ ไดดียิ่งข้ึน ชวย
รักษาจิตไมใหตกไปท้ังขางอุทธัจจะและขางโกสัชชะ   การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติท้ังนั้น  ท้ังนี้
พระอรรถกถาจารยไดกลาววา พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวแลววา สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง๑๓๐ 

ดังนั้นการปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือ 
ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาใหเสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  
และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานได
ทุกธรรม เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุลสมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและ
ถึงจุดหมายปลายทางได 

 
 
 

๓.๕.๓  ประโยชนของการปรับอินทรีย 
 

การปรับอินทรียใหมีความแกกลา ไดสัดสวนสมดุลกันแลว ผูนั้นก็จะบรรลุ วิสุทธิและ
ญาณ เปนข้ันเปนตอนข้ึนไปโดยลําดับ ถาเปนผูมีความเพียรและมีวาสนาบารมีอบรมมาดี   ก็
สามารถเกิดปญญาจากการปฏิบัติ  ไดแก ปญญาท่ีรูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค  ผล นิพพาน 
หรือไดแกปญญารูวิสุทธิ ๗  หรือปญญาท่ีรูวิปสสนาญาณ ๑๖ นั่นเอง๑๓๑  วิสุทธิ ๗ ปญญาญาณ ๑๖ 
มีดังนี้คือ 

 

                                                            
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 
๑๓๐  ม.ม.อ. (ไทย)  ๑/-/๗๖๓. 
๑๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 



 
 

๘๗

วิสุทธิ ๗  
คําวา “วิสุทธิ” แปลวาความหมดจด, ความผุดผอง, ความสะอาด, ความปราศจากมลทิน 

ความบริสุทธ์ิ เปนการปรับอินทรียเพื่อความบริสุทธ์ิสมบูรณ เปนข้ัน ๆ ไปจนบรรลุถึงเปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ ประการคือ 

๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล คือการรักษาใหสมบูรณตามควรแกฐานะของตน 
เชน ชาวบานก็รักษาศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกะศีล(ศีลมีสัมมาอาชีวะเปนท่ี ๘) ใหสมบูรณ สามเณร
รักษาศีล ๑๐ ตามสมควรแกฐานะตนใหสมบูรณ   สําหรับทานท่ีพระภิกษุนั้นตองทําปาริสุทธิศีล ๔
ใหสมบูรณ 

ปาริสุทธิศีล ๔ เหลานั้น คือ  
 ๑.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมในพระปาฏิโมกข ไดแก เวนขอท่ีทรงหาม

และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต ตามสมควรแกฐานะตนดังกลาวโดยไมใหศีลขาด ทะลุ ดาง พรอย  
เปนตน 

 ๑.๒ อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินราย 
ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะและใจตรึกนึกถึงธรรมารมณ 

 ๑.๓ อาชีวะปาริสุทธิศีล  คือการละการเล้ียงชีพดวยมิจฉาอาชีพ ดํารงชีวิตดวย
สัมมาชีพ  เชน เวนจาก อเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไมสมควร  และไมหลอกลวงหรือ
ประทุษรายตระกูล หรือการประจบชาวบานเพื่อเล้ียงชีวิตเปนตน 

 ๑.๔ ปจจยสันนิสสิตศีล คือศีลอันอาศัยปจจัย ๔ หมายถึง การพจิารณาโดยโยนิโส-
มนสิการในการบริโภคปจจัย ๔ คือ บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา 

๒. จิตตวิสุทธิ  คือความบริสุทธ์ิแหงจิต หมายถึง จิตท่ีเขาถึงความบริสุทธ์ิจากนิวรณ ๕
ประการ คือ ในข้ันการปฏิบัตินั้น ทานผูปฏิบัติไปจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เม่ือเปนเชนนี้ จิตท่ีบริสุทธ์ิ 
หรือจิตตวิสุทธิ คือ  จิตท่ีเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ และบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ท่ี
เรียกวา สมาบัติ ๘ จิตท่ีประกอบดวยธรรมเหลานี้แหละท่ีเรียกวา จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ  ความหมดจดแหงทิฏฐิ หมายถึง ความรูความเห็นตามเปนจริงใน  
รูปนาม ไมหลงเขาใจวาเปนสัตว คน เรา เขา ดวยอํานาจสัตตสัญญา หรืออัตตสัญญา เพราะมาเขาใจ
วา นามรูปนั้น ท่ีแทแลวเปนการรวมกันของ ขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว 
ส่ิงท่ีเรียกวา นามรูปนั้น  

 นาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
 รูป คือ  มหาภูตรูป ๔ กับ อุปาทายรูป ๒๔ รวมรูป ๒๘ นั่นเอง 



 
 

๘๘

 เพราะส่ิงเหลานั้นมารวมกัน การสมมติวา สัตว บุคคล เรา เขา ก็จะเกิดข้ึน เม่ือ
ปจจัยท่ีใหเปนอยางนั้นอยางนี้แยกจากกัน ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา ก็หายไป  

 ความรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงเชนนี้ เกิดจาก นามรูปปริจเฉทญาณ คือ    
การกําหนดรูรูปนามความท่ีจัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ จึงตองเปนความเห็นท่ีเกิดจากญาณดังกลาวจนจิตไม
ลุมหลง มัวเมาในนามรูป เพราะเกิดญาณความรูวาไมมีส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาอยูภายในอัตตภาพของเรา 
เปนผูส่ังหรือบงการใหเปนอยางนี้ โดยท่ีแทแลว คงมีแตรูปซ่ึงเปนอารมณ และนามซ่ึงเปนผูกําหนด
รูอารมณเทานั้น 

 รูอยางนี้จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณและ ทิฏฐิวิสุทธิ คือความเห็นบริสุทธ์ิ แสดง
วาผูเปนเชนนี้ไดผานญาณท่ี ๑ แลว 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงญาณแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
โดยปกติแลว คนมักจะมีความสงสัยอันปรารภอดีตชาติ ชาติอนาคต และชีวิตในปจจุบันของตน 
ความสงสัยทํานองนี้ยอมเกิดแกคนชางคิด แมแตทานท่ีปฏิบัติจนบรรลุ นามรูปปริจเฉทญาณ ก็ไม
อาจขจัดความเหลานี้ออกไปไดท้ังหมด จึงมีสอนใหพากเพียรตอไป แลวอาศัยการกําหนดรูปจจัย
แหงนามรูป   ท่ีเรียกวา   ปจจยปริคคญาณ   ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของรูปนามโดยอาศัยแนวแหง
นามรูปปริจเฉทญาณท่ีกลาวแลว ตอจากนั้นใหกําหนดดูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดเปนนามรูปท่ี
เกิดข้ึนโดยมีเหตุปจจัย เม่ือกลาวโดยยอจะพบวา 

 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร เปนปจจัยใหเกิดรูป 
 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ เปนปจจัยของเวทนา สัญญา สังขาร 
 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม นามรูป เปนปจจัยแหงวิญญาณ 
 แมการกําหนดรูตามกฎแหงกรรม คือ การทําดีทําดีจนเห็นวากรรมแตละอยางนั้น 

ลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัย ก็จัดเปนปจจยปริคคญาณ 
 เม่ือเจริญญาณไปโดยวิธี  ยอมขจัดความสงสัยดังกลาวได และความสงสัยใน    

พระรัตนตรัย ในกาลทั้ง ๓ และในปฏิจจสมุปบาท ก็จะบรรเทาลง ความรูอยางนี้ เรียกวา 
 ธรรมฐิติญาณ ควรรูในความต้ังอยูดวยสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย 
 ยถาภูตญาณ  ความรูตามความเปนจริง 
 สัมมทัสสนะ  ความเห็นในการท่ีชอบ 
 เหลานี้ลวนเปนช่ือของ กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง

ขามพนความสงสัยท้ังนั้น จะตางกันก็เพียงพยัญชนะแตเหมือนกันโดยความหมาย 
๕.มัคคาคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือไมใช

ทาง คือ ญาณท่ีเกิดข้ึนรูวา ทางนี้เปนทางปฏิบัติ  ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ ญาณน้ีจะเกิดแกทานผูปฏิบัติ



 
 

๘๙

มาจนผาน สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ  คือ ญาณท่ีกําหนดรูไตรลักษณดวยการพิจารณา
กลาปะ  คือ   กลุม  กอง  หมวด  ขันธ   เชน รูปขันธ กองรูป เปนตน  ใหเห็นความจริงแหงขันธ  
ตามพระไตรลักษณ  จนมองเห็นความเส่ือมและความส้ินไปแหงขันธท้ังหลาย  อันไดนามวา          
อุทยัพยานุปสสนา หรือ ตรุณานุปสสนา  คือ วิปสสนาอยางออน ตอแตนั้นอุปกิเลสแหงวิปสสนา 
จะเกิดข้ึนจิตกําหนดรูวาอุปกิเลสนั้นวาไมใชทาง    แลวพยายามประคองจิตใหดําเนินไปใน
วิปสสนาญาณ อันเปนทางท่ีแทจริงตอไป ขอนี้จัดวาเปนมรรคสัจ 

 วิปสสนูปกิเลส คือ ส่ิงท่ีเขามาทําใหวิปสสนาเศราหมอง ๑๐ ประการนั้น คือ 
 ๕.๑ โอภาส คือแสงสวางท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจกัมมัฏฐานเห็นเปนแสงสีตาง ๆ 
 ๕.๒ ญาณ  คือ วิปสสนาญาณท่ีเกิดข้ึนหลังจากกําหนดดูรูปนามเปนญาณท่ีมีกําลัง

มาก หากมนสิการไมดี จะเกิดหลงวาตนไดบรรลุมรรคผลแลวได 
 ๕.๓ ปติ คือวิปสสนาปติ ไดแกปติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิตและแสดงออกมาใน

รูปอยางใดอยางหนึ่ง หรือในหลายอยางในปติ ๕ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ขณิกาปติ (ปติ
ช่ัวขณะ) โอกกันติกาปติ (ปติเปนพัก ๆ) อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ผรณาปติ (ปติซาบซาน) 

 ๕.๔ อธิโมกข  ไดแก ศรัทธา ความเชื่อ เปนศรัทธาท่ีมีกําลังแกกลา เปนท่ีต้ังแหง
ความเล่ือมใสอยางลนพนของจิต ซ่ึงอาจทําใหฝนเฟองไปไดตาง ๆ นานา 

 ๕.๕ ปสสัทธิ ความสงบ ไดแก วิปสสนาปสสัทธิ เปนความสงบพิเศษท่ีเกิดข้ึนแก
ผูปฏิบัติ แมในขณะท่ีนั่งอยู ณ ท่ีพักกลางวันหรือท่ีพักกลางคืน  

 ๕.๖ สุข   คือ  วิปสสนาสุข   เปนความสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่งเกิดข้ึนหล่ังไหล
ทวมทนสกลกายของผูปฏิบัติ พึงเห็นความแตกตางระหวางสุขกับปติ ดังนี้ 

 ๕.๗ ปคคหะ  คือ วิริยะ ความเพียร เปนความเพียรท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต จะ
เกิดแกผูปฏิบัติ เปนความเพียรท่ีประคับประคองไปอยางดี ไมหยอนและตึงเกินไป 

 ๕.๘ อุปฏฐานะ ไดแก สติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต เขาไปตั้งในจิตชนิดไม
หวั่นไหว เม่ือปฏิบัติกําหนดระลึกถึงอารมณท่ีต้ังใด ๆ อารมณนั้นจะมาปรากฏแกจิต 

 ๕.๙ อุเบกขา  คือวิปสสนูเปกขา ไดแกอุเบกขาที่สัมปยุตดวยวิปสสนา และ
อุเบกขาในการรําลึก เปนอุเบกขาท่ีเปนกลางในอารมณท้ังปวงอยางแกกลา เม่ือผูปฏิบัติรําพึงถึง
อารมณนั้น ๆ อยู อุเบกขาดังกลาวจะดําเนินไปอยางแกกลา 

 ๕.๑๐ นิกันติ  คือความใครในวิปสสนา เปนความใครท่ีไมอาจกําหนดไดวานั่น
เปนกิเลส เพราะเปนความใครท่ีสุขุม ทําใหเกิดความอาลัยในวิปสสนาท่ีประกอบดวยอุปกิเลส
ดังกลาว 



 
 

๙๐

 วิปสสนูปกิเลสเหลานี้ จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาผานอุพยัพพยานุปสสนา หรือ 
ตรุณานุปสสนา ซ่ึงยังเปนวิปสสนาญาณท่ียังออน แตเปนการยืนยันวา ผูปฏิบัติมาถูกทางแลวเปน
ผลดีโดยลําดับ วิปสสนูกิเลสเหลานี้จะไมเกิดแก 

 - พระอริยสาวกท่ีไดบรรลุมรรคผลแลว 
 - ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนินไปผิดทาง 
 - คนเกียจครานผูเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
๖.  ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นในทางปฏิบัติถูกใน   

วิสุทธิขอนี้ ไดรวมเอาญาณช้ันสูงไว ๙ ญาณท่ีไดนามวา วิปสสนาญาณ ๙ 
 ๖.๑ พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับแหง

สังขารท้ังหลาย 
 ๖.๒ ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ โดยการปลอยวางความคิด 

คํานึงเฉพาะความดับแหงสังขารเทานั้นเปนอารมณ 
 ๖.๓ ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะเห็น

สังขารมีความดบัอยางเดียว จึงเปนเร่ืองนากลัวสําหรับทานผูปฏิบัติ 
 ๖.๔ อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรู โทษแหงสังขารเพราะมาเห็นสังขาร

ปรากฏเหมือนเรือนท่ีถูกไฟไหม 
 ๖.๕ นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 
 ๖.๖ มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 

เหมือนนกท่ีติดในตาขาย ตองการพนจากตาขายฉะนั้น 
 ๖.๗ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 
 ๖.๘ สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 
 ๖.๙  สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ ปรากฏ

เปนไปในขณะแหงจิต อันไดวานามวา อนุโลมเกิดข้ึนในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะ อันตัดภวังค
เกิดข้ึนในขณะท่ีอริยมรรคจักเกิดในท่ีสุดแหงสังขารุเปกขาญาณ 

๗.ญาณทัสสนวิสุทธิ  หมายถึง ญาณในอริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณอันเกิดถัดจาก
โคตรภูญาณเปนตนไป เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลวผลจิตแตละอยางยอมเกิดข้ึนในลําดับจากมรรคญาณ
นั้น ความเปนพระอริยบุคคล ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิสุทธิขอนี้ 



 
 

๙๑

วิสุทธิท้ัง ๗ ประการนั้น ใครปฏิบัติใหสมบูรณในวิสุทธิ ๗ ยอมไดช่ือวาปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนาท้ังมวล เพราะการบรรลุมรรคผลช้ันสูงในพระพุทธศาสนาจะมีไดดวยวิสุทธิ ๗ 
เหลานี้ ซ่ึงเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด ท่ีจะนําผูปฏิบัติใหมุงตรงเขาสูพระนิพพาน 

ในวิปสสนาญาณ ๙ หากจะเรียงเช่ือมตอกัน ใหเปนญาน ๑๖ พลวอุทยัพพยานุปสสนา 
จัดเปนลําดับท่ี ๔ โดยเร่ิมตนมาตามลําดับดังนี้ 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูรูปนาม 
 ๒. ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป 
 ๓. สัมมสนญาณ  กําหนดรูวาสังขารเปนไตรลักษณ 
 ๔.  ก. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิด ความดับ อยางออน 
  ข. พลวอุทยัพพยานุปสสนา ญาณกําหนดความรูความเกิดความดับอยางกลา 
เม่ือนําวิปสสนาญาณ ๙ มาตอก็จะเปนดังนี้ 
 ๕ ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ 
 ๖. ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 
 ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูโทษแหงสังขาร  
 ๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 
 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 
 ๑๐.ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 
 ๑๑.สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 
 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ  
 ๑๓.โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน ญาณขามโคตรปุถุชน เขาโคตรพระ-

อริยเจา 
 ๑๔. มรรคญาณ  ญานในอริยมรรค ทําหนาท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัยทําใหแจง

นิโรธ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหเกิดแลวลงสูอัปปนาวิถี 
 ๑๕.ผลญาณ ญาณในอริยผล 
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจ ทบทวนอริยมรรคอริยผลที่ตน

ไดบรรลุแลว 



 
 

๙๒

 วิปสสนาญาณลําดับท่ี ๑๔-๑๖ จัดเปนวิปสสนาในระดับโลกุตตระ เพราะเปน
ปญญาท่ีสามารถประหาณไดเด็ดขาด เปนปญญาท่ีรูแจงในอริยสัจ๑๓๒  

กลาวโดยสรุป จากการศึกษา พบวา วิสุทธิ ๗ และ ญาน ๑๖  เปนเคร่ืองช้ีวัดไดวาเปนผู
ท่ีไดมีการปรับสมดุลแหงอินทรียถึงซ่ึงความสําเร็จแลว  

 

มีพระพุทธพจนรับรองอานิสงสแหงการปรับอินทรียท่ีไดสมดุลตามลําดับ โดย
แสดงผลท่ีเกิดจากการปรับอินทรีย ๕ ไดอยางสมดุล นั้นมีประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติในการปฏิบัติ
กรรมฐาน กอใหเกิดสมาธิรุดหนาไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหบรรลุคุณธรรมอ่ืน ๆ ติดตามมาอีก
มากมาย ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะอินทรีย  ๕  ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว   พึงหวังผลานิสงส   
๗    ประการ ดังนี้ คือ 
๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
๒.ถาไมไดบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน    จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
๓.ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี  
๔. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี 
๕. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
๖. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี 
๗. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕    

ประการส้ินไป 
ภิกษุท้ังหลาย  เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว พึงหวังผลานิสงส    

๗    ประการนี้๑๓๓ 
 

จากพระพุทธพจน  เปนการแสดงใหเห็นถึงประโยชนท่ีไดรับจากการปรับอินทรีย 
กลาวคือ   ถามีการปฏิบัติอบรมบมอินทรียโดยสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง อินทรียก็ไดรับการพัฒนา
ตามลําดับจนแกกลา ทําใหสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญอยางแทจริงใน
พระพุทธศาสนา 

 
                                                            

๑๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๖๕/๗๐-๑๐๙, อางใน นางสาวอัมพร จันทรตัน, “ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 

๑๓๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๓๖/๓๔๗-๓๔๘. 



 
 

๙๓

 

๓.๖ พระอรหันตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล 
           

จากการศึกษา อรหัตตผล คือ ประโยชนสูงสุดไดรับจากการปรับอินทรียท่ีบริบูรณและ
ไดสมดุล ผูท่ีไดบรรลุอรหัตตผล ก็คือ พระอรหันต  ดังนั้นในหัวขอนี้ ผูศึกษาวางกรอบในการศึกษา  
๓ ประเด็น คือ  (๑)  คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล (๒) ลักษณะการบรรลุเปน
บุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล (๓) ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณ
และสมดุล แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๓.๖.๑ คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล  
 

การเปนผูมีอินทรียสมบูรณและไดสมดุล คือ ความเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา 
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลท่ีมีการปรับอินทรียท่ีไดสมดุลแลวนั้น หมายถึง เปนพระอรหันต
เพราะมีอินทรีย ๕ ประการนี้ครบถวนบริบูรณ”๑๓๔    ดังนั้นในหัวขอนี้ ผูศึกษาจึงนําเสนอใน
ประเด็นท่ีสอดคลองกันดังกลาว คือ  คุณสมบัติของพระอรหันต     มีรายละเอียดดังนี้ 

 

(ก) ความหมายของพระอรหันต 
 พระอรหันต หมายถึง  ช่ือพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดใน ๔ ช้ัน คือ พระโสดาบัน                
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต๑๓๕  
 พระอรหันต เปนผูละสังโยชนเบ้ืองตํ่า ๕ ประการแรกไดอยางเด็ดขาด และยังละ
สังโยชนเบ้ืองสูงไดอีก ๕ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 
 

 ก. โอรัมภาคิยสังโยชน  คือ สังโยชนเบ้ืองตํ่า เปนอยางหยาบ เปนไปในภพตํ่า ๕ 
ประการ ไดแก 
  ๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ 
เปนตน เปนตน 
  ๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยใน
พระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา เปนตน 
  ๓. สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต  คือความยึดถือท่ีผิดพลาดไปวา จะ
บริสุทธ์ิ  หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต  ไดแก   การถือศีล  ระเบียบแบบแผน บทบัญญัติ  และ 
                                                            

๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙. 
๑๓๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๖. 



 
 

๙๔

ขอปฏิบัติตาง ๆ โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  เห็นเปนขลังและศักดิ์สิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบ
หรือพิธีรีตองก็ดี   ดวยตัณหาและทิฏฐิ  คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใด
อยางหน่ึง หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุง
หมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร  ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลุนอกทางหรือเลยไป  ไมเขาสูอริยมรรค 
  ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
  ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 
 

ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองสูง หรือข้ันละเอียด ๕ ประการ คือ 
  ๖. รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในรูปฌาน พอใจใน

รสความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
  ๗. อรูปราคะ ความติดในในอรูปธรรม เชน  ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 

ติดใจปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 
  ๘. มานะ  ความถือตัว   หรือสําคัญเปนตนเปนนั่นเปนนี่  เชนวา สูงกวาเขา 

เทาเทียมเขา ตํ่ากวาเขา เปนตน 
  ๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จติใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 
  ๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล

หรือไมรูอริยสัจจ๑๓๖ 
 

พระอรหันต จัดเปน “พุทธ” คือ ผูรูแจงแลว ผูต่ืนแลวจากความหลับคือวิชชาและ
โมหะ หมดส้ินกิเลสและทุกขท้ังมวล มีแตความสวาง  สะอาด  สงบ   พระอรหันตจะไมเกิดอีกใน
ภพภูมิใด ๆ ท้ังส้ินจะปรินิพพานในชาตินี้ 

 

(ข) คุณสมบัติพิเศษของพระอรหันต 
พระอรหันตแมจะหมดส้ินกิเลสอาสวะเหมือนกัน   แตก็มีคุณพิเศษแตกตางกันไป บาง

องคก็มีเพียงอยางเดียว   บางองคก็มีมากกวา ๑ อยาง๑๓๗   คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษบางอยางตางกัน 
๔ จําพวก ดังตอไปนี้ 

๑. สุกขวิปสสกะ  ตามศัพทแปลวา ผูเห็นแจงอยางแหงแลง (สุก - แหง,  วิปสสกะ-  
เห็นแจง) หมายถึง บุคคลผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว จนสามารถทํา วิปสสนาญาณ ใหเกิดข้ึน 

                                                            
๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,  หนา ๘๒๔-๘๒๕. 
๑๓๗  พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี, แวนสองพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ-

เดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๑๕๗. 



 
 

๙๕

วิปสสนาญาณน้ันจะกําจัดอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และกิเลสตาง ๆ  ใหหมดไป  กลายเปน      
พระอรหันต  แตเพราะเหตุท่ีพระอรหันตประเภทนี้มิไดฝกฝนอบรมจิตในทางสมถะมากอน จึงไมมี
ความสามารถทางจิตใด ๆ เหมือนพระอรหันตประเภทอ่ืน ๆ 

บุคคลท่ีไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาพิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนา 
จนเกิดดวงปญญาข้ึนทําลายอาสวะกิเลสได จัดเปนพระอรหนัตประเภทนี้ จะไดยินเสมอวา หลังจาก
พระพุทธเจาแสดงธรรมจบ คนบางพวกไดเปนโสดาบัน บางพวกไดเปนพระสกิทาคามี บางพวกได
เปนพระอนาคามี บางพวกไดเปนพระอรหันต บางพวกก็เพียงแตเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา 

 

๒. เตวิชชะ หมายถึง พระอรหันตท่ีกําจัดอวิชชาและกิเลสทุกอยางไดและยังไดวิชชา
หรือญาณอีก ๓ ประการ เปนความสามารถพิเศษเพิ่มเติมอีกดวย คือ 

      ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ ญาณหรือความที่เปนเหตุใหระลึกชาติได โดย
ระลึกถอยหลังไปโดยลําดับต้ังแตชาติหนึ่ง สองชาติ สามชาติ เร่ือยไปจนนับชาติไมถวน การระลึก
ชาติได ก็คือ  การเห็นกระบวนการชีวิตท่ีผานการเกิดการตายมานับคร้ังไมถวน เพราะฉะน้ันจึง
เทากับการเห็นอริยสัจจประการแรกคือทุกขนั่นเอง 

  ๒) จุตูปปาตญาณ  ไดแก  ญาณอันเปนเหตุใหเห็นมวลสัตวท่ีกําลังจุติ (ตาย) และ
อุบัติ (เกิด) ในกําเนิดตาง ๆ ดีบาง ช่ัวบาง ตามกรรมญาณชนิดนี้บางทีก็เรียกวา ทิพพจักขุ การเห็น 
การเกิด  การตายของสัตวก็คือเห็นทุกขนั่นเอง  ตางจากญาณประการแรกแตเพียงวาเห็นทุกขของ
คนอ่ืนเทานั้น 

  ๓) อาสวักขยญาณ  ไดแก ญาณท่ีสามารถทําอาสวะใหหมดส้ินไป กลาวคือ เม่ือ
เกิดดวงปญญาข้ึนแลวแทนท่ีจะนําไประลึกชาติกอน หรือดูการจุติและการเกิดของสัตว กลับนํา
ญาณน้ันมาศึกษาใหเห็นวานี่คืออาสวะ  นี่คือเหตุเกิดแหงอาสวะ  นี่ความดับแหงอาสวะ  แลวกําจัด
อาสวะนั้นเสียดวยญาณ  อาสวักขยญาณในสวนท่ีเปนเหตุจัดเปนมัคคสัจจ ในสวนท่ีเปนผลจัดเปน
นิโรจสัจจ ฉะนั้นญาณท้ังสามนี้ โดยสาระสําคัญแลวก็คือการเห็นอริยสัจจ ๔ นั่นเอง 

๓. ฉฬภิญญะ  พระอรหันตท่ีดับกิเลสอาสวะท้ังปวงไดเหมือนพระอรหันตท้ังหลาย 
แตยังมีคุณสมบัติพิเศษอีก ๖ ประการ อันเปนผลแหงการ ฝกจิต อบรมจิตจนมีกําลังแกกลา จึง
เกิดวปสสนาญาณกําจัดกิเลส คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษ ๖ ประการนั้น เรียกวา อภิญญา ๖ คือ 

  ๑) อิทธิวิธี  แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ เชน คนเดียวทําใหปรากฏเปนหลายคน ลองหน 
ดําดิน เดินน้ํา เหาะเหินเดินอากาศ เปนตน 

  ๒) ทิพพโสต  หูทิพย คือ มีความสามารถในการฟงมนุษยและเสียงทิพยได ท้ังในท่ี
ใกลและไกล 



 
 

๙๖

  ๓) เจโตปริยญาณ  คือการกําหนดรูจิตของคนอ่ืนวากําลังคิดอยางเศราหมองหรือ
ผองใสอยางไร มีความรูสึกอยางไร เปนตน 

  ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติกอนได   
  ๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ความสามารถเห็นรูปวัตถุและรูอันเปนทิพยท้ังในท่ีใกล

และไกลได 
  ๖) อาสวักขยญาณ  ญาณเคร่ืองทําอาสวะใหหมดส้ินไป    พระอรหันตผูได

อภิญญา ๖ นี้จัดวาเปนผูวิเศษท่ีสามารถกระทําส่ิงท่ีมนุษยธรรมดาไมสามารถทําได ในสมัย
พุทธกาล พระโมคคัลลานะพระอัครสาวกเบ้ืองซายไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนยอดแหง
พระอรหันตผูมีฤทธ์ิ 

 

๔. ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ไดแก  พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทา คือความแตกฉานชํ่าชองใน
เร่ืองตาง ๆ เฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในดานภาษาศาสตรและวิธีการ
แสดงออก ปฏิสัมภิทามี ๔ อยาง คือ  

  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ความเช่ียวชาญในความหมายของพระธรรม  สามารถบรรยาย 
ความของสุภาษิตตาง ๆ ใหพิสดารอยางนาฟง และหมายถึงความสามารถรูผลของเหตุตาง ๆ ได
อยางถูกตอง 

  ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ความสามารถในการประมวลเรื่องราวตาง ๆ เขาเปนหลัก 
เปนสุภาษิตไดอยางเหมาะสม  และความสามารถในการสาวไปยังเหตุอันถูกตองไดในเมื่อเห็นผล
อยางใดอยางหนึ่ง 

  ๓) นิรุติปฏิสัมภิทา  ความเชี่ยวชาญในทางภาษา สามารถเรียนรูภาษาตาง ๆ ได
รวดเร็ว สามารถใชถอยคําสํานวนในการบรรยายธรรมไดอยางเหมาะสม 

  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ความเช่ียวชาญในปฏิภาณ คือ การกลาวโตตอบไดอยาง
ฉับพลันและถูกตอง๑๓๘ 

 

๓.๖.๒ ลักษณะการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล  
จากท่ีไดศึกษามาแลวเกี่ยวกับการเปนบุคคลท่ีมีอินทรียท่ีสมบูรณและไดสมดุล คือพระ

อรหันต ฉะนั้นในหัวขอลักษณะการบรรลุเปนบุคคลที่มีอินทรียสมบูรณและสมดุล ผูศึกษาจึง
นําเสนอเกี่ยวกับลักษณะการหลุดพนของพระอรหันต มีรายละเอียดดังนี้ 

 

                                                            
๑๓๘  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๓-๑๘๖. 



 
 

๙๗

(ก) ความหมายของความหลุดพน 
ความหลุดพน หรือ วิมุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพนคือ การท่ีจิตหลุด

พนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยส้ินเชิง วิมุตติ  หมายถึง  พระนิพพานก็ได
  

(ข) ลักษณะของความหลุดพน 
วิมุตติ มี ๒ อยาง คือ  เจโตวิมุตติ และ ปญญาวิมุตติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๑. เจโตวิมุตติ   คือ ความหลุดพนแหงจิต ความหลุดพนดวยอํานาจการฝกจิต ความ
หลุดพนแหงจิตจากราคะ  ดวยกําลังแหงสมาธิ คือ  วิมุตติของพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา อันมี       
สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานมากอน เรียกไดวา บุคคลใดอาศัยความสงบคือไดเจริญสมถะมากอนจน
ไดบรรลุฌานสมาบัติแลวเจริญวิปสสนาตอ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือส้ินอาสวะกิเลส 
สําเร็จพระอรหันต มีช่ือวา “ฌานลาภีบุคคล” หรือบางทีเรียกวา “เจโตวิมุตติบุคคล”๑๓๙ 

ดังนั้น พระอรหันต ๓ ประเภท คือ เตวิชชะ ฉฬภิญญะ ปฏิสัมภิทัปปตตะ  เรียกอีก
อยางหนึ่งวา พระอรหันตฌานลาภีบุคคล หรือพระอรหันตเจโตวิมุต คือทานท่ีหลุดพนจากอํานาจ
กิเลสดวยการเจริญสมถกรรมฐานมากอน จนไดบรรลุฌาน ท่ีทานเรียกวา ปฏิปทาสิทธิญาณ 
ตอจากนั้นก็มาเจริญวิปสสนา จนบรรลุอรหัตตผล ท่ีเรียกวา มัคคสิทธิญาณ คุณสมบัติ คือ วิชชา ๓ 
อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ สวนมากจะมีพรอมกันในพระอรหันตประเภทนี้ คือ รูปเดียวประกอบดวย
คุณสมบัติครบ ๓ อยาง 
 

 ๒. ปญญาวิมุตติ   คือ ความหลุดพนดวยปญญา ความหลุดพนดวยอํานาจเจริญปญญา 
ความหลุดพนแหงจิตจากอวิชชา  ดวยปญญาท่ีรูเห็นตามเปนจริง คือ วิมุตติของพระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  เรียกไดวา บุคคลใด อาศัยความเห็นแจงตามความเปนของรูปนาม โดยท่ียัง
ไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เร่ิมปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว  ไดสมาธิเพียงขณิก-
สมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
บุคคลน้ันเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือส้ินอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีช่ือวา 
สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล๑๔๐ 

                                                            
๑๓๙ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๒๔. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔. 



 
 

๙๘

ดังนั้น พระอรหันตเปนประเภทสุกขวิปสสกะ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา พระอรหันต
ปญญาวิมุต คือ ทานเจริญแตวิปสสนากรรมฐานเพียงอยางเดียวจนบรรลุอรหัต เรียกยอวา ทานผู
เจริญวิปสสนาลวน๑๔๑ 
 สรุป การเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาท่ีสมบูรณและไดสมดุลในพระพุทธศาสนาน้ันคือ 
พระอรหันต แตการที่จะเปนพระอรหันตไดนั้นมีเหตุปจจัยสนับสนุนหลายปจจัย แตละปจจัยท่ีมี
สวนนั้นผูศึกษานําเสนอในขอตอไป 
 

๓.๖.๓ ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา จะนําเสนอเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนใหเปนผูมีอินทรีย
ท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล มีปจจัยท่ีสําคัญ ๆ ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ  คือ ต้ังความปรารถนาในอดีตชาติ คือ การ
บําเพ็ญอธิษฐานบารมีตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจาในกาลกอน พระอรหันตนั้นตองบําเพ็ญ
บารมีนั้นตองบําเพ็ญบารมีมาไมนอยกวา ๑๐๐,๐๐๐ กัป  การบําเพ็ญบารมีของพระอรหันตเร่ิมต้ังแต
คิดปรารถนา ทําตามท่ีปรารถนา และเปลงวาจาแสดงความปรารถนาตอพระพักตรของพระพุทธเจา
องคใดองคหนึ่ง  ซ่ึงหากพระพุทธเจาพระองคนั้นตองทําบุญสนับสนุนความปรารถนาน้ันอยาง
ตอเนื่องจนกวาจะไดบรรลุผลสมปรารถนา คือ ไดบรรลุเปนพระอรหันต และบางทานก็ไดรับ
แตงต้ังไวในตําแหนงเอตทัคคะดวย ท้ังนี้ก็เปนไปตามปรารถนานั่นเอง 

๒) การไดทําบุญสําคัญ คือ การทําความดีอันยิ่งใหญสนับสนุนใหไดบรรลุผลสม
ปรารถนาน้ันเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพระมหาสาวกตองมี  บุญสําคัญท่ีทํานั้นก็คือ การสละ
ทรัพยสมบัติจํานวนมาก หรือท่ีมีความสําคัญตอเจาของเพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังการ
รักษาศีล การฟงธรรม และการกระทําอื่นท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและสวนรวม พระมหาสาวกทุก
รูปตางไดทําบุญสําคัญไวกับพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และพระปจเจกพุทธเจาดวยมหากุศลจิต 
คือ มีศรัทธา(ความเช่ือม่ันอยางม่ันคง)  มีปญญา (การเขาใจในเหตุผล) และทําดวยตนเองไมตองมี
ผูอ่ืนคะยั้นคะยอ  แตสวนมากการทําบุญท่ีเหมือน ๆ กัน คือ การบริจาคทาน อันแสดงใหเห็นวาการ
เสียสละเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานท่ีสนับสนุนในเกิดการเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถบรรลุธรรม 

                                                            
๑๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔., 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบายศัพทและ
แปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๑), หนา ๙๑๙, พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒,พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๑. 



 
 

๙๙

เพราะในการเสียสละนั้นมิใชแตจะเสียสละเฉพาะทรัพยสินเทานั้น แตรวมไปถึงการเสียสละ
ความสุข ยอมใหตนเองลําบากเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืน 

๓) สติปญญาในปจจุบัน คือ การบรรลุการเปนพระอรหันตนั้น จะชาหรือเร็ว ข้ึนอยูกับ
กระบวนการเรียนรูและกระบวนการปฏิบัติในปริมาณท่ีมากนอยตางกัน พระอรหันตบางองคบรรลุ
ไดเร็วแบบฉับพลันเชนพระพาหิยะ แตบางองคก็ตองอาศัยการปฏิบัติดวยความอุตสาหะแรงกลา 
เชน พระโสณโกฬิวิสะ  หรือบางองคก็อาจมีเหตุใหไดบรรลุชาลง เชน ทานท่ีไดกรรมฐานท่ีไมถูก
จริต เปนตน ดังนั้นประเด็นในเร่ืองวาสนาบารมีท่ีส่ังสมมาแตอดีตจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนให
มีการอบรมอินทรียท่ีไดรับความสมดุล   สติปญญาในชาติปจจุบันก็เปนเหตุสนับสนุนเชนกัน    
และการประพฤติปฏิบัติในปจจุบันดวย แตอยางไรก็ตาม  ระดับของปญญาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอ
การบรรลุอรหัตตผล  ดังปรากฏในบุคคล ๔ จําพวก  ไดแก    (๑) อุคฆฏิตัญญ  (ผูเขาใจไดฉับพลัน)   
(๒) วิปจิตัญญ (ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ)  (๓) เนยย (ผูท่ีพอจะแนะนําได)   (๔) ปทปรมะ (ผูท่ีสอน
ใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  

๔) อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม   การเปนผูท่ีมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถท่ีจะเปน       
พระอรหันตไดนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหสามารถบมเพาะอินทรียได  นั่นคือการมี
อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม  อุปนิสัย คือ ความประพฤติดีท่ีส่ังสมไวเปนเคยชินนั้นก็เปนอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดในชาติปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากหลักฐานท่ีวา  เม่ือแตละทานไดทราบวา 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เกิดขึ้นแลวในโลกตางก็กระตือรือรนจะท่ีเขาใกลเกิดศรัทธา
เล่ือมใส เขามาขอบวชในพระธรรมวินัย นี้คืออุปนิสัยท่ีสะสมมาแตอดีตชาตินั่นเอง  นอกจาก
อุปนิสัยอันเปนคุณสมบัติสวนตัวของพระอรหันตแตละรูปแลว ผูสอนนับวาสําคัญมาก เพราะ
ผูสอนคือผูช้ีแนวทางใหปฏิบัติ  หากไดผูสอนท่ีช้ีแนวทางท่ีผิดพลาด เม่ือปฏิบัติตามแนวทางท่ี
ผิดพลาดจะทําใหหางไกลจากจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ พระอรหันตนับวาโชคดีไดผูสอนท่ี
ประเสริฐเพียบพรอมดวยวิชชาและการปฏิบัติ  คือพระพุทธเจา  มีความสามารถในการหยั่งรูความ
ยิ่งหยอนแหงอินทรียของสาวกท้ังหลาย ทําใหพระองคตรวจอุปนิสัยของผูถูกสอนกอน แลวจึง
แสดงธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัย   ทําใหเปนพระสาวกท่ีไดเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสําเร็จเปน 
พระอรหันตในท่ีสุด๑๔๒ 

                                                            
๑๔๒ นายภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม, “วิเคราะหคําสอนที่ใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธ-

สาวก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๓๒-๑๓๗, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑๑-๓๑๓. 



บทท่ี ๔ 

 หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทนี้ ผูศึกษาจะนําเสนอ ความสอดคลองกันระหวางหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ 
โดยวางกรอบการศึกษาไว ๓  หัวขอดังนี้คือ  (๑) ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา           
(๒) การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา  (๓)  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียให
เหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา โดยแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา   
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา ไดวางประเด็นศึกษาไว ๔ ประเด็นโดยสอดคลองในแตละปฏิปทา 
คือ (๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๑.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

จากการศึกษาในบทท่ีแลว บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   คือ บุคคลท่ี
ปฏิบัติธรรมแลวพบกับความลําบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา  

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕  ประการนี้  คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย 
ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕   ประการนี้ปรากฏออน จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน     
อาสวะชา  นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๑ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท  
ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา วาเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน๒ และเรียกวา เนยยบุคคล๓  

                                                            
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๖-๒๒๗. 
๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 



 
 

๑๐๑

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา ไววา  เปนบุคคลเช่ืองชาตัณหาจริต  เรียกวา  ตัณหาจริตมันทบุคคล หมายถึง         
เนยยบุคคล๔ และไดอธิบายไววา บุคคลประเภทนี้ ท่ีเรียกวา ตัณหาจริตมันทบุคคล  หมายถึง          ผู
ไมปราดเปร่ือง (มีโมหะมากไมมีปญญา)   มีอุปนิสัยคอนขางโลภ๕   

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรียออน ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทน้ีเหมือนกันและไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คือเนยยบุคคล ซ่ึงเปนผูท่ี
พอจะแนะนําได หมายถึงบุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย  โดยการแสดง  การถาม การเสพ การคบหา  
การเขาไปน่ังใกลกัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ สําหรับการปรับอินทรียหรือการจัดการกับ
อินทรียของบุคคลประเภทนี้จะนําเสนอในหัวขอถัดไป 

 
๔.๑.๒  ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา    
 

จากการศึกษาทําใหทราบวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง 
บุคคลท่ีปฏิบัติธรรม  พบกับความทุกขยากลําบาก ในระหวางการปฏิบัติ แตเปนผูท่ีมีปญญา ทําให
สามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย  ๕  ประการนี้  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  
ยอมปรากฏแกกลา เพราะอินทรีย  ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความ
ส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๖   

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ   ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท  
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา วาเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา๗ และเรียกวา  วิปจิตัญู
บุคคล๘  

                                                            
๔ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๗ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 



 
 

๑๐๒

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา ไววา  เปนบุคคลประเภทหัวดี  แตเปนผูมีตัณหาจริต และหมายถึงวิปจิตัููบุคคล๙  

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรียแกกลา ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้ไมไดมีความแตกตางกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้เปนวิปจิตัญู
บุคคล   แตเนื่องจากเปนผูท่ีมีตัณหาจริตไดรับความลําบากจากการปฏิบัติ ฉะนั้น จะตองมีการ
จัดการกับอินทรียท่ีถูกตอง ซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับถัดไป 

 

๔.๑.๓ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
 

จากท่ีศึกษาทําใหทราบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ี
ปฏิบัติธรรมไดโดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ แตเปนบุคคลผูไมมีปญญา ทําให
บรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕ ประการนี้ของเธอ  คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย   ปญญินทรีย  
ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย  ๕   ประการนี้ปรากฏออนเธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน
อาสวะชา  นี้เรียกวา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา๑๐    

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท 
สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  วาเปนบุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน ๑๑ และเรียกวา วิปจิตัญู
บุคคล๑๒  

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  
ไววา  คือมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต  โดยระบุวาทิฏฐินี้มีลักษณะคลายกับปญญา แตไมใชผูมีปญญา   
และเรียกวา วิปจิตัญูบุคคล๑๓ 

                                                            
๙ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๑๑ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๑๓ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 



 
 

๑๐๓

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  เปนบุคคลที่มีอินทรียออน   ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้วาไมไดมีความแตกตางกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คือวิป
จิตัญูบุคคล  มีการปฏิบัติท่ีงาย แตเนื่องจากเปนผูท่ีมีอินทรียออนและไมมีปญญาก็เลยทําใหบรรลุ
ไดชา    ฉะนั้น จะตองมีการจัดกับอินทรียท่ีถูกตองซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับถัดไป 

 

๔.๑.๔ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   
 

จากการศึกษาทําใหทราบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  หมายถึง  บุคคล
ผูท่ีปฏิบัติธรรมไดโดยงายไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูมีปญญามาก ทํา
ใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย  สมาธินทรีย   ปญญินทรีย    
ยอมปรากฏแกกลาเพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา    เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน 
อาสวะเร็ว นี้เรียกวา สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๑๔    

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท 
สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  วาเปนบุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา๑๕ และเรียกวา อุคฆฏิตัญู๑๖  

 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา  ไววา   เปนอุทัตตบุคคลประเภททิฏฐิจริต  มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึง 
อุคฆฏิตัญูบุคคล๑๗  

 

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  
ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีอินทรียแกกลา   ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้เหมือนกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คืออุคฆฏิตัญูบุคคล เปนผู
มีอินทรียท่ีแกกลา อีกท้ังเปนผูมีปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน    

                                                            
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๘. 
๑๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๑๗ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 



 
 

๑๐๔

๔.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา   
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา ไดวางประเด็นศึกษาไว ๔ ประเด็นโดยสอดคลองในแตละปฏิปทา 
คือ (๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๒.๑ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดมีการระบุวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา  บุคคลเชนนี้ จะตองออกจากวัฏฏทุกขดวย สตินทรีย  คือจะตองปฏิบัติมหาสติปฏฐานอยาง
ตอเนื่อง๑๘  บุคคลประเภทนี้ถาจะปฏิบัติตองมีสตินทรียเปนหลัก และก็อาศัยสติปฏฐานเปนนาวาพา
ไปสูการบรรลุมรรคผล๑๙  

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการเพ่ิมพูนสตินทรีย ซ่ึงเปนการ
จัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  นั่นคือ สติปฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา  
“พึงเห็นสตินทรียไดในสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๐   มีรายละเอียดดังนี้ 

 

สติปฏฐาน ๔ 
 

สติปฏฐาน ๔  คือ ท่ีต้ังแหงสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตาม
ความเปนจริง ๔ ประการ ไดแก 

 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูตามเปนจริงวา เปน
เพียงแตกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทานจําแนกไวหลายอยาง คือ อานาปานสติ กําหนดลม-
หายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความ
เคล่ือนไหวทุกอยาง ๑  ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขา
เปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ 
นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะ เวลา ใหเปนคติธรรมดาของ
รางกายของผูอ่ืนผูใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

                                                            
๑๘ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๑๙  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐. 
๒๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๐๕

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็นตามเปน
จริงวาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอัน
เปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนอามิส และไมเปนอามิสตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ 

 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนท่ีมี ราคะ 
ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือสมาธิ ฯลฯ 
อยางไร ๆ ตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ 

 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปน
เพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดธรรมท้ังหลาย ไดแก 
นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔ วา คืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม 
เกิดข้ึนเจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามท่ีเปนจริงของมันอยางนั้น ๆ๒๑ 

 

สติปฏฐานท้ัง ๔ ประการนี้นับไดวาเปนประโยชนเกื้อกูลแกสรรพสัตวท้ังหลายเปน
อยางมาก ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ นี้วา  

 

ภิกษุท้ังหลาย   ทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย   เพื่อกาวลวง โสกะ
และปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม   เพื่อทํานิพพานใหแจง คือ       
สติปฏฐาน ๔ ประการ๒๒ 

 

พระพุทธองคตรัสไววา   “อริยสาวกปรารภสติปฏฐาน ๔ ประการ  ยอมไดสติ”๒๓   
ดังนั้น สติท่ีไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง อธิบายไดวา การมีสติ การมี
สติครองตัวอยางยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได  หนาท่ีของสติคือ     
การดูแลกํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา   ความระลึกได กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงส่ิงท่ี
พึงทําพึงเกี่ยวของ๒๔ เพราะมีสติท่ีเขาไปต้ังอยูอยางดี  ม่ันคง  ไมหวั่นไหว  ทําใหบรรลุถึงคุณวิเศษ
ท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายถึงซ่ึงจุดหมายปลายทางได  ดังพระพุทธพจนวา 

                                                            
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๑. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๗๕. 



 
 

๑๐๖

ภิกษุมีกายท่ีต้ังม่ัน    มีจิตท่ีต้ังม่ัน 
กําลังยืน  เดิน นั่ง  หรือนอนก็ตาม  ก็ดํารงสตินี้ไวม่ัน 
เธอพึงไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย 
คร้ันไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายแลว 
พึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไมเห็น๒๕ 

 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันถึงการเจริญสติตลอดเวลานั้น ทํา
ใหมีอินทรียท่ีแกกลา ไดรับคุณวิเศษจากการดํารงอยูดวยสติอยางเท่ียงแทแนนอน 
 

 ๔.๒.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
 

 ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดมีการระบุวา  บุคคลประเภทนี้ คือ บุคคลที่ออก
จากวัฎฏะทุกข โดยมีสมาธิเปนอินทรีย บุคคลประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมีอะไรมารบกวน
อยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวน แตสามารถบรรลุไดเร็ว เขาถึงเร็วดวย
อํานาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย๒๖   สาเหตุท่ีตองใชสมาธิเปนอินทรีย  เพราะสมาธินี้เปนปฏิปกษ
กับตัณหาโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  สมถะเปนปฏิปกษกับราคะ   เพราะฉะน้ัน ผูท่ีเปน
ตัณหาจริต จึงตองใชสมาธินทรียเปนหลัก เม่ือใชสมาธินทรียจึงไดช่ือวา เปนผูอาศัยฌาน  แสดงวา
บุคคลนี้ก็ตองเจริญวิปสสนาดวย   ถาเปนคนเจริญวิปสสนาก็แสดงวาตองเปนคนไดฌาน   คือมี
ฌานเปนท่ีอาศัย      ท่ีวามีฌานเปนท่ีอาศัยก็หมายความวา มีฌานเปนบาทก็ได อันนี้ถือวาเปนทาง
ฝายวิปสสนา ในกรณีท่ีเปนวิปสสนานี้ บุคคลประเภทนี้จะตองใชสมาธิเปนหลักก็คือมีฌาน   สมาธิ
กับฌานน้ีความจริงแลวองคธรรมก็คืออันเดียวกัน  ฌานก็คือสมาธิ   สมาธิก็คือฌาน บางแหงใช
แทนกันได ๒๗ 

ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนสมาธินทรีย ทําใหมี
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  นั่นคือ ฌาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา  “พึง
เห็นสมาธินทรียไดในฌาน ๔ ประการ”๒๘   ตามหลักพระพุทธศาสนา การที่จะเจริญฌานไดนั้น
จะตองบําเพ็ญสมถกรรมฐาน แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

                                                            
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๕๐/๒๗๘. 
๒๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๑-๘๒. 
๒๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๐๗

สมถกรรมฐาน 
 

หลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดสมาธิ และส่ิงท่ีใชฝกสมาธิ เรียกวา สมถกรรมฐาน มี 
๔๐ อยาง  ซ่ึงกรรมฐานแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีการเจริญสมาธิแตกตางกันไป แตก็พอจะสรุป
เปนหลักการท่ัว ๆ ไปอยางกวาง ๆ ท่ีจัดเปนภาวนาคือการเจริญหรือการฝก ๓ ข้ัน คือ บริกรรม-
ภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา  

๑. บริกรรมภาวนา  คือ การเจริญสมาธิข้ันเร่ิมตน ไดแก การกําหนดถือเอานิมิตในส่ิงท่ี
ใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออกท่ีกระทบปลายจมูก หรือนึกถึง
พุทธคุณเปนอารมณ วาอยูในใจ เปนตน คือ กําหนดบริกรรมนิมิต  

เม่ือกําหนดอารมณกรรมฐาน (คือบริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพส่ิงนั้นติดตาม
ติดใจ  แมนยํ า  ก็ เกิ ด เปน อุคคหนิ มิต  จิตก็ เปนสมา ธิ ข้ันตน ท่ี เ รี ยกว า  บริกรรมสมา ธิ  
(คือ ขณิกสมาธินั่นเอง) 

นิมิต หรือ นิมิตต แปลวา เคร่ืองหมายสําหรับใหจิตกําหนด แบงเปน ๓ อยาง คือ (๑) 
บริกรรมนิมิต แปลวา นิมิตข้ึนเร่ิมตน ไดแก ส่ิงใดก็ตามท่ีกําหนดเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน 
เชน ดวงกสิณท่ีเพงดู ลมหายใจที่กําหนด เปนตน   (๒) อุคคหนิมิต แปลวา   นิมิตท่ีใจเรียนหรือ
นิมิตติดตา  ไดแก  บริกรรมนิมิต    ท่ีเพงหรือนึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตา   เชน  
ดวงกสิณท่ีเพงจนติดตาหลับตามองเห็น เปนตน   (๓) ปฏิภาคนิมิต  แปลวา  นิมิตเสมือน  นิมิตคู
เปรียบ  หรือนิมิตเทียบเคียง ไดแก นิมิตท่ีเปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แตติดลึกเขาไปอีก
จนเปนภาพท่ีเกิดจากสัญญาของผูไดสมาธิ  จึงบริสุทธ์ิจนปราศจากสีเปนตน   และไมมีมลทินใด ๆ  
ท้ังสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา 

๒. อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิข้ันอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรมสมาธิ เอาจิตกําหนด
อุคคหนิมิตตอไป จนกระท่ังแนวแนแนบสนิทในใจ เกิดเปนปฏิภาคนิมิตข้ึน นิวรณก็สงบระงับ (ใน
กรรมฐานท่ีไมมีวัตถุเพง เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ ไมมีปฏิภาคนิมิต กําหนดดวยจิตแนวแนจน
นิวรณระงับไปอยางเดียว) จิตก็ต้ังม่ันเปนอุปจารสมาธิ เปนข้ันสูงสุดของกามาวจรสมาธิ 

๓.  อัปปนาภาวนา  การเจริญข้ันอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาคนิมิตท่ีเกิดข้ึนแลวนั่น
สมํ่าเสมอดวยอุปจารสมาธิ  พยายามรักษาไวไมใหเส่ือมหายไปเสีย โดยหลีกเวนสถานท่ี บุคคล 
อาหาร เปนตน ท่ีไมเปนสัปปายะ เสพแตส่ิงท่ีเปนสัปปายะ และรูจักปฏิบัติตามวิธีท่ีจะชวยใหเกิด
อัปปนา เชน ประคับประคองจิตใหพอดี เปนตน จนในท่ีสุดก็เกิดเปนอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน 



 
 

๑๐๘

เม่ือบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ ใหเกิดข้ึนใน
ปฐมฌานนั้น และทําความเพียรท่ีบรรลุฌานขึ้นตอ ๆ ข้ึนไปตามลําดับ ภายในขอบเขตสามารถให
สําเร็จของกรรมฐานชนิดนั้น ๆ อันไดบรรลุผลของสมถะตามสมควร๒๙ 

การอบรมเพิ่มพูนสมาธินทรียนั้น ตามหลักปฏิบัติแลวเม่ือ ไดสมาธิแนวแนสนิท 
เรียกวา อัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิถึงข้ันนี้เปนอันเขาสูภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ในฌานนั้น สมาธิ
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา มีองคธรรมอ่ืน ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวย เรียก
ส้ัน ๆ วา องคฌาน มีท้ังหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตา มีความหมาย
โดยสังเขปดังนี้ 

๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส
อารมณ  

๒. วิจาร  แปลวา ความตรอง หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ  
องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา

อารมณนั้นเปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจัดไปขัด วิตกเหมือนมือจับภาชนะไว วิจาร 
เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือ
ท่ีแตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมน้ี มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกข
รอนในภาษาไทย 

๓. ปติ  แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ   (ปติ มีท้ังหมด ๕ อยาง คือ (๑) ขุททกาปติ ปติ
เล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล  (๒) ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบ ๆ เปนขณะ ๆ ดุจฟา
แลบ (๓) โอกกันติกาปติ ปติเปนระลอกหรือปติเปนพัก ๆ รูสึกซู ๆลงมาในกายดุจคล่ืนซัดผ่ัง      
(๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดลอย เปนอยางแรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยาง
โดยมิไดต้ังใจเชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยข้ึนไป (๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ใหรูสึกเย็น
ซาบซานแผเอิบอาบดื่มด่ําไปท่ัวตัว) 

๔. สุข  แปลวา ความสุข  หมายถึง ความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน
หรือรบกวนใด ๆ  

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวาง
ทีเฉยดูอยู หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเร่ืองท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือ    
ไมติดขางแมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยใน
เม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอย ไมตองขวนขวายเจากี้เจาการโดยเฉพาะ
                                                            

๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๕๗-๘๕๘. 



 
 

๑๐๙

ในฌานท่ี ๔ คือบริสุทธ์ิหมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตองขวนขวายท่ีจะกําจัด
ธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก 

๖. เอกัคคตา  แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง๓๐ 
จากท่ีกลาวมาแลววา การเจริญสมาธินั้น จะประณีตเปนข้ัน ๆ โดยลําดับ ภาวะจิตท่ีมี

สมาธิข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา  ฌาน    ฌานมีหลายข้ัน ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไปเทาใด องคธรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนคุณสมบัติของจิต ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น ฌาน (คําวา ฌาน ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ 
เม่ือไมระบุระดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔๓๑) โดยท่ัวไปแบงเปน ๒ ระดับใหญ ๆ และแบงยอย
ออกไปอีกระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยาง เรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ คือ 

๑. รูปฌาน ๔ ไดแก 
 ๑) ปฐมฌาน (ฌาน ๑) มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๒) ทุติยฌาน (ฌาน ๒) มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๓) ตติยฌาน (ฌาน ๓) มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
 ๔) จตุตถฌาน (ฌาน ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
๒. อรูปฌาน ๔ ไดแก 
 ๑) อากาสานัญจายตนะ (ฌานท่ีกําหนดอากาศอันอนันต) 
 ๒) วิญญาณัญจายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันอนันต) 
 ๓) อากิญจัญญายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีส่ิงใด ๆ) 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานท่ีเลิกกําหนดส่ิงใด ๆ โดยประการท้ังปวง 

เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช)๓๒ 
ดังนั้น ท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “พึงเห็นสมาธินทรียไดในฌาน ๔ ประการ”๓๓ 

หมายถึง ตัวฌาน ๔ ไดแก การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต 
หนาท่ีของสมาธิคือการทําจิตไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา  ความมีใจต้ังม่ันแนวแน
ในกิจในส่ิงท่ีกําหนด ในฌานสมาธิข้ันนี้ มีธาตุเพียงอยางเดียวเทานั้นเหลืออยู ซ่ึงไดแกความวองไว
แหงจิตอันบริสุทธ์ิ อันเกิดมาจากความสุขุมอันปราศจากการรบกวนทุกอยาง เม่ือบรรลุสภาพของ
จิตระดับนี้แลว  ผูปฏิบัติตามวิธีฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาจะเปนผูกระฉับกระเฉงไมคิดเร่ืองอ่ืน
ใด อยูในสภาพแหงฌานท่ีสมบูรณ ซ่ึงเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกามกิเลส แรงกระตุนและอารมณ

                                                            
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๗๓-๘๗๔. 
๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๗. 
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๗-๘๖๘. 
๓๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๑๐

หวั่นไหวทุกอยาง เม่ืออยูในภาวะเชนนี้ จิตผูปฏิบัติจะเปนจิตเหมาะสมท่ีจะไดรับพลังจิตอันเหนือ
ธรรมดา แลวไดรับอานิสงสจากฌานอันเกิดจากการฝกสมาธิ  

ดวยจิตอันเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ แจมใส ปราศจากมลทิน ปราศจากส่ิงมัวหมองท้ังหลาย 
หมดพยศ พรอมท่ีจะทํางาน ม่ันคงไมกระวนกระวาย ผูปฏิบัติยอมหันไปใชจิตนั้นเพื่อใหไดความรู 
ซ่ึงประกอบดวยความรูช้ันสูง และความรอบรู เรียกวา อภิญญา ในขณะท่ีดําเนินตอไปในสมาธิใน
ฌานท่ี ๔ นั้น ผูปฏิบัติยอมไดพลังทางจิตอันเหนือมนุษยวิสัย คือ อิทธิฤทธ์ิ มีหูทิพย เปนตน
หลังจากบรรลุฌานข้ันนี้แลว สามารถพัฒนาความรู คือ วิชชา ๓ ไดแก 

๑.  การควบคุมจิตตน ซ่ึงมีสมาธิบริสุทธ์ิปราศจากส่ิงมัวหมองจนถึงข้ันสามารถรูชีวิต
ในอดีตของตนได ระลึกชาติไดอยางละเอียดถ่ีถวน และสอบสวนถึงความมืดมนในยุคตาง ๆ ใน
อดีตได  เรียกวา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

๒. ตอไปจะควบคุมของตนจนถึงข้ันสามารถรูการตายและการเกิดของมนุษยท้ังหลาย
แตละคนได สามารถเห็นคนตายและเกิดใหมในภพตาง ๆ ไดดวยตาทิพยอันเหนือวิสัยมนุษย ไมวา
จะเปนภพที่สูงหรือตํ่า ภพท่ีมีความสุขหรือภพท่ีมีความทุกข รวมถึงผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัว
ชนิดตาง ๆ ของมนุษยเหลานั้น เรียกวา จุตูปปาตญาณ 

๓. ในท่ีสุดจะควบคมจิตของตนถึงข้ันมีความรูเร่ืองการทําลายกิเลสท้ังหลายรูแจงเห็น
จริงวา นี้ทุกข นี้เหตุเกิดทุกข นี้การดับทุกข นี้ทางไปสูความดับทุกขและในท่ีสุดจะเขาใจอยางชัด
แจงวา นี้คืออาสวะท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติรูแจงเห็นจริงเชนนี้จิตของทานจะพนจากอาสวะทั้งหลาย 
จากกามตัณหา จากภวตัณหา และจากอวิชชา รูวาตนพนจากกิเลสทั้งหลาย รูวาไมมีการเกิดอีกแลว 
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนากิจท่ีจะตองทําไดทําเสร็จแลว ในภพนี้ไมมีอะไรจะตองทําอีก
แลว   ซ่ึงนําไปสูความเปนพระอรหันต คือการบรรลุพระนิพพาน เรียกวา อาสวักขยญาณ๓๔ 

 

 ดังนั้นจะกลาวไดวา สมาธินทรีย สามารถพัฒนาใหเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริง 
ทําลายกิเลสได กลาวคือ เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิ   ผองแผว   ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส  ออน 
ควรแกการงาน  ต้ังม่ันไมหวั่น  ยอมโนมนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ยอมรูชัดตามความเปนจริง    
ดังพระพุทธพจน  “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผูมีจิตต้ังม่ัน ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริง”๓๕ 
  

                                                            
๓๔ พระ ดร.พี. วชิรญาณมหาเถระ, สมาธิในพระพุทธศาสนา, แปลโดย รองศาสตราจารยชูศักด์ิ 

ทิพยเกสร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๑๙-๒๑. 
๓๕ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๕/๑๗. 



 
 

๑๑๑

๔.๒.๓ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดมีการระบุวา   ทิฏฐิจริต   มันทบุคคลถูกจัดเปน    
วิปจิตัญูนี้ ถือทิฏฐิเปนสําคัญ บุคคลเชนนี้มีเปนบุคคลมีความคิด ทฤษฏีมาก จอมหลักการ คิดมาก
จนเลยเถิดชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง    บุคคลผูเปนทิฏฐิจริต  ผูมีปญญานอย   ยอมออก
จากวัฏฏทุกข   ดวยอํานาจความเพียร หมายถึง การใชความพียรเปนอินทรีย๓๖ ความเปน มันทบุคคล  
เปนเหตุใหตรัสรูยาก ตองใชความเพียรมาก เนื่องจากวิริยะท่ีทําหนาท่ีเปนใหญหรือผูนําธรรมอ่ืน ๆ 
จึงเรียกวา วิริยินทรีย 

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนวิริยินทรีย ทําใหเปน
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  คือ สัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงองคธรรมก็คือ
วิริยะ ดังพระพุทธพจนวา  “พึงเห็นวิริยินทรียไดในสัมมัปปธาน ๔ ประการ”๓๗   มีรายละเอียดดังนี้ 
 

สัมมัปปธาน ๔ 
 

สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 
๑. สังวรปธาน        เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
๒. ปหานปธาน      เพียรละหรือเพียรกําจัด คือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
๓. ภาวนาปธาน     เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด   คือ  เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน 
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ัน และ

เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๓๘ 
กลาวไดวา ความเพียรนั้นไดดวยการปรารภสัมมัปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปธาน ๔ นั่นเอง 

บางทีก็พูดใหส้ันลงวา  ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมและทํากุศลธรรมใหถึงพรอม    การมีความ
แข็งขันบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม หนาท่ีของวิริยะคือ การยกจิตไว (ปคคหะ) 
ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายาม มีกําลังใจกาวหนาไมทอถอย๓๙  เพราะมีความเพียรท่ีไม

                                                            
๓๖  จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒. 
๓๗ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 



 
 

๑๑๒

หยอนเกินไปไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี ขับไลความเกียจครานในประการท้ังปวง 
อริยมรรคยอมเกิดข้ึนได ดังพระพุทธพจน วา  

 

   เพราะใชความเพียรกําจัดความหลับ 
   ความเกียจคราน    การบิดกาย 
   ความไมยินดีและความเมาอาหาร 
   อริยมรรคจึงบริสุทธ์ิได๔๐ 
 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงยืนยัน  เม่ือมีความเพียรเปนอินทรียท่ี     
แกกลายอมมีพลังท่ีจะกําจัดความเกียจคราน กําจัดอกุศลธรรมท้ังปวงได จึงจะพบกับอริยมรรคอัน
บริสุทธ์ิถึงความสุขอันเกษม กลาวคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจน วา “ภิกษุเม่ือเจริญสัมมัปปธาน 
๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพานโอนไปสู
นิพพาน”๔๑ 

 
 

๔.๒.๔ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดมีการระบุวา    บุคคลประเภทน้ีจัดเปนทิฏฐิจริต
อุทัตตะ   บุคคลผูเปนทิฏฐิจริต ผูมีปญญาเฉียบแหลม ยอมหลีกออกจากวัฏฏทุกขดวยปญญินทรีย  
บุคคลประเภทนี้ออกจากวัฏฏทุกขโดยอาศัย อริยสัจ๔๒  มีปญญาเปนอินทรีย ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย 
อาศัยปญญินทรียแนนอนเพราะมีปญญามาก    อาศัยอริยสัจ คือไมตองอาศัยธรรมอื่นแลว  เชน    
ไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตองอาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ  อันนี้ตองอาศัย
อริยสัจซ่ึงเปนฐานเปนอารมณ  ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนโลกียและ โลกุตตระ๔๓ 

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนปญญินทรีย ทําใหเปน
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  คือหลักปฏิบัติท่ีทําใหเกิดปญญาใน
พระพุทธศาสนาเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน  ส่ิงท่ีใชฝกวิปสสนาเรียกวา  วิปสสนาภูมิ ๖  โดยยอลง
มาแลวคือรูปนาม คือ ตัวกรรมฐาน   ใชขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จิตท่ีมีคุณภาพ

                                                            
๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖/๑๕. 
๔๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 
๔๒  จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 
๔๓  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓. 



 
 

๑๑๓

ดวยขณิกสมาธิท่ีมีกําลัง เปรียบเหมือนกระจกเงาท่ีบุคคลขัดสีอยูเสมอละอองธุลีในกระจกจะถูกเช็ด
ถูกลางใหสะอาด เหลือเพียงความสะอาดของกระจกท่ีสะทอนภาพขางหนาอยางชัดเจน คือ เม่ือผู
ปฏิบัติมีสมาธิเชนนี้แลว ก็จะเกิดปญญาหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง โดยหยั่งรูถึงไตรลักษณ 
คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา การรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงอยางนี้ เปน
ปญญาท่ีมีกําลังถึงความเปนอินทรีย ปญญาดังกลาวเกิดจากสมาธิท่ีมีสติเปนหลักในการปฏิบัติธรรม 
เรียกวา ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต ทําใหเกิดปญญาญาณแกกลาข้ึนสามารถ
ดําเนินสูจุดหมายปลายทางได   ดังขอความในอรรถกถาวา  “พระสัทธรรมท่ีเกิดรวมกับวิปสสนา
ญาณเปนตน อันเปนอารมณของภาวนามยปญญา ช่ือวา ปฏิเวธสัทธรรม”๔๔ 

พระพุทธองคตรัสไววา  “พึงเห็นปญญินทรียไดในอริยสัจ ๔ ประการ”๔๕ ในการ
ปฏิบัติตามหลักอริยสัจนี้ส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ การรูและทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง ให
อริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ีหรือกิจตออริยสัจขอนั้น มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความ
ผิดพลาดท้ังในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ 

กิจในอริยสัจ  คือ  หนาท่ีอันพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจขอ
นั้น ๆ มี ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. ปริญญา  การกําหนดรู เปนกิจในทุกข หมายถึง การศึกษาใหรูจักเขาใจสภาวะท่ีเปน
ทุกขตามที่มันเปนของมันจริง ๆ คือ การทําความเขาใจปญหาและกําหนดขอบเขตของปญหาให
ชัดเจน จัดเปนข้ันเร่ิมตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการข้ันตอ ๆ ไปเปนไปไดและตรงปญหา 

๒. ปหานะ  การละ  เปนกิจในสมุทัย หมายถึงการกําจัดเหตุแหงทุกข ทําส่ิงท่ีเปน
สาเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป คือ การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

๓. สัจฉิกิริยา  การทําใหแจง  เปนกิจในนิโรธ  หมายถึงการประจักษแจงหรือบรรลุถึง
ภาวะดับทุกข คือ การเขาถึงภาวะท่ีแกไขปญหาไดเสร็จส้ิน ภาวะหมดปญหา หรือภาวะปราศจาก
ปญหาบรรลุจุดหมายท่ีตองการ 

๔. ภาวนา  การเจริญ  เปนกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรวา การทําใหมีใหเปนข้ึน คือ
ทําใหเกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนข้ึน หมายถึงการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติ
ตามมรรควิธีท่ีจะกําจัดเหตุแหงทุกข คือ การกระทําวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย หรือการกําหนดวาง
รายละเอียดวิธีปฏิบัติแลวลงมือแกไขปญหา 

                                                            
๔๔ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๓. 
๔๕ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๑๔

กิจท้ัง ๔ นี้ เปนขอท่ีจะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจ ๔ แตละอยางให
ตรงขอกัน ในการปฏิบัติจริงนั้น การจะทําหนาท่ีไดถูกตองนั้นตองอาศัยความรูหรือญาณ การรูกิจ
ในอริยสัจเรียกวา กิจญาณ เม่ือเอาญาณมาเช่ือมโยงอริยสัจแตละขอเขากับกิจของมันก็จะเห็นเปน
ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ ไดดังนี้ 

๑. กิจญาณในทุกข  หมายถึง รูสภาวะท่ีเปนทุกข ซ่ึงจะตองรูตามสภาพท่ีแทจริงของ
ทุกข ถาจัดเปนข้ัน ไดแกข้ันแถลงหรือสํารวจปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 

๒. กิจญาณในสมุทัย  หมายถึง รูส่ิงท่ีเปนสาเหตุแหงทุกข ซ่ึงจะตองกําจัดเสีย ถา
จัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดใหหมด
ส้ินไป 

๓. กิจญาณในนิโรธ  หมายถึง รูภาวะดับ ทุกข  ซ่ึงจะตองกระทําใหประจักษแจง ถา
จัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันเล็งรูภาวะหมดปญหาท่ีเอาเปนจุดหมาย ใหเห็นวาการแกไขปญหาเปนส่ิง
เปนไปไดและจุดหมายน้ันควรเขาถึงซ่ึงตองทําใหสําเร็จ พรอมท้ังรูวา การเขาถึงจุดหมายนั้นจะ
สําเร็จหรือเปนไปไดอยางไร 

๔. กิจญาณในมรรค  หมายถึง รูมรรคหรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซ่ึงตองฝกฝน
ปฏิบัติ ถาจัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ข้ันตอน และรายละเอียดท้ังหลาย  
ในการแกไขกําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป 

กิจญาณนี้เปนอยางหนึ่งในญาณ ๓ ท่ีเกี่ยวกับอริสัจ ๔ ซ่ึงทานใชเปนหลักเกณฑ
สําหรับวัดความตรัสรู กลาวคือ เม่ือใดรูอริยสัจ แตละอยางดวยญาณครบท้ังสาม (รวมท้ังหมด ๑๒ 
รายการ)แลว เม่ือนั้น จึงช่ือวา รูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว 

ญาณ ๓ เรียกช่ือเต็มวา ญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ ๓ หมายถึง การหยั่งรูหยั่งเห็นครบ 
๓ รอบ คือ 

๑. สัจญาณ หยั่งรูสัจจะ คือ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามท่ีเปน วา นี้ทุกข นี้
ทุกขสมุทัย นี้นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

๒. กิจญาณ  หยั่งรูกิจ  คือ ความหยั่งรูอริสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู สมุทัย
ควรละเสีย เปนตนดังไดอธิบายแลว 

๓. กตญาณ หยั่งการอันทําแลว  คือ ความหย่ังรูวากิจอันจะตองทําในอริสัจ ๔ แตละ
อยางนั้นไดทําเสร็จแลว คือรูวา ทุกขควรกําหนดรู ก็ไดกําหนดรูแลว สมุทัยควรละ ก็ละไดแลว 
นิโรธควรทําใหแจง ก็ไดประจักษแจงแลว มรรคควรปฏิบัติ ก็ไดปฏิบัติแลว 

ปริวัฏ หรือวนรอบ ๓ นี้เปนไปในอริยสัจ ๔ ครบทุกขอ จึงรวมเปนญาณทัศนะ เรียก
คําศัพทวา มีอาการ ๑๒ หรือ ๑๒ รายการนั่นเอง พระพุทธเจาทรงมีญาณทัศนะตามเปนจริงใน



 
 

๑๑๕

อริยสัจ ๔ ครบปริวัฏ ๓ มีอาการ ๓๒ คือ ไดความรูแจงครบ ๑๒ รายการแลว จึงปฏิญาณพระองค
ไดวา ทรงบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว 

อนึ่งมีขอควรทราบเพ่ิมเติมใหเห็นภาพกวางออกไปดังนี้ 
๑. ทุกข คูกับกิจคือ ปริญญา  หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู ดังนั้น ทุกขและ

ธรรมท้ังหลายที่อยูในจําพวกปญหาหรือท่ีต้ังแหงปญหา จึงรวมเรียกวา ปริญเญยยธรรม (ธรรมท่ี
ควรกําหนดรู) 

๒. สมุทัย คูกับกิจคือ ปหานะ หมายความวา  เปนส่ิงท่ีควรละหรือกําจัด ดังนั้น ตัณหา
และธรรมจําพวกทําใหเกิดปญหาเปนสาเหตุของทุกข เชน อวิชชา โลภะ โทสะ อุปาทาน เปนตน จึง
เรียกวา ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ) 

๓. นิโรธ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา  หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรทําใหแจงหรือควรบรรลุ 
ดังนั้น นิพพาน และธรรมจําพวกท่ีเปนจุดหมายหรือเปนท่ีแกปญหา จึงเรียกรวมวา สัจฉิกาตัพธรรม 
(ธรรมท่ีควรทําใหแจง) 

๔. มรรค คูกับกิจคือ ภาวนา หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรเจริญคือดําเนินการ ดังนั้น 
มรรคามีองค ๘ และธรรมท้ังหลายท่ีเปนพวกขอปฏิบัติเปนวีธีการเพื่อเขาถึงจุดหมาย จึงรวมเรียกวา 
ภาเวตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรเจริญ) 

ธรรมท้ังหมดหรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงบรรดามี ยอมรวมเขาในประเภทใดประเภทหน่ึง
แหงธรรม ๔ จําพวกนี้ไมมีเหลือ 

ในมรรคาแหงความดับทุกข ต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด ต้ังแตภายนอกจนลึกซ้ึงใน
ภายใน พระพุทธองค ทรงแสดงธรรม ๔ ประเภทไววา “... บุคคลนั้นยอมกําหนดรูธรรมท่ีควร
กําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมละธรรมท่ีควรละดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมเจริญธรรมท่ีควรเจริญ
ดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมทําใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง...”๔๖ จัดเรียงตามอริยสัจท้ัง 
๔ ไดดังนี้ 

๑. ทุกข : ปริญเญยยธรรม ธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งไดแก อุปาทานขันธ ๕ 
๒.สมุทัย : ปหาตัพพธรรม ธรรมท่ีควรละดวยปญญาอันยิ่ง ไดแก อวิชชาและภวตัณหา 
๓. นิโรธ : สัจฉิกาตัพธรรม ธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  ไดแก  วิชชา และ

วิมุตติ 

                                                            
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒. 



 
 

๑๑๖

๔. มรรค : ภาเวตัพพธรรม  ธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง ไดแก   สมถะ และ
วิปสสนา๔๗ 

 

จากท่ีกลาวมาวา ปญญา หรือ ปญญินทรีย  เห็นไดในอริยสัจ ๔ คือการรูอริยสัจ ๔ ตาม
เปนจริง ไดแก การมีปญญา ความประกอบดวยปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไป 
ซ่ึงเปนอริยะ  ทําลายกิเลสได อันจะใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ  หนาท่ีของปญญา  คือการเห็น
ความจริง (ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจตามเปนจริง รูส่ิงท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรูเทาทัน
สภาวะ ถารูชัดแลวก็สามารถตัดขาดจากภพท้ังปวงได ดังพระพุทธพจน 
 

   เพราะไมเห็นอริยสัจ  ๔ ประการตามความเปนจริง 
   เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไป 
   ในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน 
   อริยสัจ ๔ ประการนี้เราและเธอท้ังหลายเห็นแลว 
   ภวเนตติเราถอนไดแลว   รากเหงาแหงทุกขเราตัดขาดแลว 
   บัดนี้ภพใหมไมมีอีก๔๘  
 

๔.๓ กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา 
 

๔.๓.๑  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา   

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ กรณี
พระจักขุบาล 

 

ในกรณีพระจักขุบาลเถระ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทาน
ไดยกใหเปนตัวอยางไววา  ภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ท่ีปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา  พึงเห็นเชนของ
พระจักขุปาลเถระ ทานถือเนสัชชิกธุดงคไมนอนตลอดพรรษาจนจักษุบอด ไดความลําบาก ได

                                                            
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒-๔๙๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงขยายความ, หนา ๙๐๑-๙๐๕. 
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๖. 



 
 

๑๑๗

บรรลุธรรมพิเศษก็ชากวาพวกสหาย๔๙   ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของพระจักขุบาลเถระ
โดยยอดังนี้ 
 พระจักขุบาล เปนบุตรของกุฎมพีช่ือมหาสุวรรณชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล มี
นองชาย ๑ คน เดิมตัวทานช่ือ บาล ตอมาเม่ือมีนองชายจึงไดช่ือใหมวา มหาบาล แปลวา บาลใหญ 
หรือบาลผูพี่คูกับจุลบาล ซ่ึงแปลวา บาลเล็ก  หรือบาลผูนอง    ตอมาพอแมก็เสียชีวิตทรัพยสมบัติ
มรดกของตระกูลจึงมาตกอยูกับพี่นองสองคนตองชวยกันดูแลรับผิดชอบ 
 คร้ันเม่ือไดฟงธรรมน้ันท่ีพระพุทธองคทรงแสดง ตรัสเร่ิมตั้งแตอนุปุพพิกถาคือ ทรง
พรรณนาเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษความเลวทรามและความเศราหมองแหงกามท้ังหลาย และ
อานิสงสในเนกขัมมะคือความออกจากกามหมายถึงการออกบวชเปนพระนั่นเอง จึงคิดวา บุตรและ
ธิดาก็ดีโภคสมบัติก็ดี ยอมไปตามผูไปสูปรโลกหาไดไมแมสรีระรางกายก็ไปกับตัวไมได จะมี
ประโยชนอะไรของเราดวยการอยูครองเรือน เราจักบวช สรุปแลวก็คือ ทานก็ไดบวชสมใจ
ปรารถนาเม่ือบวชแลวก็ศึกษาขอวัตรปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบวินัยของพระ ๕ พรรษาแลว จึง
เรียนเอาวิปสสนากรรมฐานจนชํานาญแลวชักชวนภิกษุเปนเพื่อนรวมเดินทางไปเพ่ือบําเพ็ญเพียร
วิปสสนากรรมฐานได ๖๐ รูป เดินทางไปไกลถึง ๑๒๐ โยชน จากเมืองสาวัตถี 
 ทานต้ังใจบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางแรงกลาโดยการถือธุดงคขอเนสัชชิกังคะถือ
การไมนอนเปนวัตร คือตลอด ๓ เดือนในพรรษานั้น ทานไมนอนเลยจะอยูในอิริยาบถ ๓ ทา คือ ยืน 
เดิน นั่ง เทานั้นในทายท่ีสุดแลว เดือนท่ี ๒ ก็มีปญหาเร่ืองสายตาเพราะทําความเพียรอยางจริงจัง
ตลอดคืนยันรุง และไมยอมหยอดตาตามท่ีหมอบอก ท่ีสําคัญก็คือยาชนิดนั้นตองนอนหยอดและ
หยอดเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็สามารถรักษาโรคตาแบบนี้ได แตนิสัยของอริยสาวกยอมเปนผูเด็ดขาด
ในดานการทําความเพียรเพื่อฆากิเลสมากกวาท่ีจะเปนหวงเปนใยตอสรีระรางกายของตน พอเดือน
สุดทายในพรรษาทานก็ตาบอดสนิทพรอมกับการดับส้ินของกิเลสในชวงมัชฌิมยามลวงไปคือ หลัง
ตี ๒ พระจักขุบาลสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทสุกขวิปสสกะ๕๐ 

จากตัวอยาง พบวา ทานพระจักขุบาล จากการที่ทานไดฟงธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา
ซ่ึงเปนการแสดงต้ังแตเร่ิมแรกคือ แสดงอนุปุพิกถา ผูศึกษามีความเห็นวา เปนการบมอินทรียไปใน
ตัว เพราะเกิดแรงศรัทธาอยางแกกลามีอัชฌาสัยโนมไปหาพระนิพพาน จากการศึกษาพบวา 
ธรรมดาบุคคลประเภทศรัทธามากจะทําใหมีปญญานอยขาดการใครครวญดวยสติปญญา แตมี

                                                            
๔๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๕๐. 
๕๐ แหลงท่ีมา http://www.mbu.ac.th/index.php?optio...d=412&Itemid=0 [ ๒๐ ตุลาคม 

๒๕๕๔], ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔๔๒-๔๔๗. 



 
 

๑๑๘

ศรัทธาท่ีจะปฏิบัติตามพระศาสดาวาตองไดผลจริง เห็นผลจริง ดังนั้นจึงเช่ือม่ันและต้ังใจในการ
ปฏิบัติทําใหทานสามารถบรรลุมรรคผลไดแตเปนไปดวยความยากลําบาก   ดังเชนตัวอยางพระจักขุ
บาลทานมีความมุงม่ันต้ังใจลงมือปฏิบัติอยางจริงจังแมประสบกับความลําบากแตก็ไมยอทอตอการ
ปฏิบัติทําใหถึงจุดหมายปลายไดในท่ีสุด 

และอีกกรณีตัวอยางของพระอรหันตท่ีเปนผูมีอินทรียท่ีไดสมดุลท่ีเปนประเภททุกขา-
ปฏิปทา ทันธาภิญญา  ซ่ึงผูศึกษาเห็นวามีความสอดคลองในทํานองเดียวกัน ซ่ึงทานพระเทพดิลก 
(ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดยกตัวไววา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน 
ภิกษุณีรูปหนึ่งทานเจริญกัมมัฏฐานอยูถึง ๒๕ ป  ต้ังแตวัยสาว ๆ จนแกหงอม แมใจจะสงบสัก
ขณะหนึ่งยงัไมมีแตอาศัยความเช่ือม่ันวา ธรรมะเหลานี้พระพุทธเจาไดตรัสรูและทรงแสดงไว มีคน
ปฏิบัติไดสําเร็จผลมาเปนอันมาก ทานก็เพียรพยามยามดวยความทุกขทรมาน ตะเกียกตะกายปน
ปายข้ึนไปหาสถานท่ีสงบ และท่ีสุดก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตได๕๑ โดยนัยเดียวกันนี้ผูศึกษาจะ
ไดยกตัวอยางกรณี พระสัปปาทเถระ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

พระสัปปาทเถระ    บวชมาได  ๒๕  พรรษายังไมเคยไดรับความสงบใจ  แมช่ัวเวลา 
ลัดนิ้วเลย   เพราะถูกกามราคะรบกวน คิดดังนั้นก็รองไหครํ่าครวญไมยอมออกจากวิหารและคิดวา
ไมควรลาสิกขาแตคิดฆาตัวตาย  เมื่อนําอาวุธมาเพ่ือท่ีจะฆาตัวตาย ขณะท่ีนํามีดมาจอคอเพื่อจะตัด
เสนเอ็นขาดก็เกิดโยนิโสมนสิการเห็นโทษเกิดความเบ่ือหนายในสังขาร จิตก็หลุดพนในขณะน้ัน
นั่นเอง๕๒ 

นี่ก็เปนอีกหนึ่งตัวอยางท่ีผูศึกษามีความเห็นวาเปนประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ซ่ึงมีแนวแนแกการปฏิบัติมาตลอด ๒๕ พรรษา ซ่ึงแสดงไดวามีการจัดการกับอินทรียซ่ึงเปนการ
ปรับและอบรมอินทรียมาเปนเวลานานพอสมควร จากในกรณีท่ีเปนผูอดทนมุงม่ันตอการปฏิบัติ  
จึงจะประสบผลสําเร็จได ดังนั้นกรณีพระพระสัปปาทเถระน้ีก็เชนเดียวกัน ผูศึกษาจึงมีความเห็นวา
เปนประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 

 
 
 
 
 
 

                                                            
๕๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๑. 
๕๒ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๔๐๕-๔๑๐/๔๐๙-๔๑๐. 



 
 

๑๑๙

๔.๓.๒  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา     
ขิปปาภิญญา 

 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาน้ัน   คือ 
กรณีพระโสณโกฬิวิสะ 

ในกรณี พระโสณโกฬิวิสะ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดยกใหเปนตัวอยาง   
ไววา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว ยกตัวอยาง เชน ภิกษุบางองคอาจจะ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานดวยความลําบาก ทุกขทรมาน ตัวอยางเชน พระโสณโกฬิวิสะ เดินจงกรมจนเทา
แตกเลือดโชกไหลเปอนสถานท่ีจงกรม พอพระพุทธเจาเสด็จมาแนะนําการปฏิบัติเหมือนกับพิณ ๓ 
สาย คือหยอนเกินไปดีดไมดัง ตึงเกินไปดีดเขาขาด พอดี ๆ จึงดีดไดเสียงไพเราะ ทานก็ปฏิบัติตาม
สายกลาง ไมนานก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต๕๓   ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของ       
พระโสณโกฬิวิสะโดยยอดังนี้ 

พระโสณโกฬิวิสะ เกิดในวรรณไวศยะ ในตระกูลเศรษฐี  เมืองจําปา แควนอังคะ มีช่ือ
เดิมวา โสณะ ซ่ึงแปลวา ทองคํา เพราะทานมีผิวพรรณสวยงามต้ังแตเกิด สวนคําวา “โกฬิวิสะ” เปน
ช่ือโคตร  บิดาช่ืออุสภเศรษฐี ทานโสณะ เปนผูมีความชํานาญในการดีดพิณ เปนคนสุขุมาลชาติ มี
ความละเอียดออน ไดรับการเล้ียงดูอยางดี บิดามารดาไดสรางปราสาท ๓ ฤดูใหอยู ใหคนรับใชจัด
อาหารประณีต ขาวสาลีท่ีนํามาหุงตองเปนชนิดดีเลิศและนับวาแปลกกวาคนท่ัวไปก็คือ ท่ีฝาเทาท้ัง
สองของทานมีขนงอกลักษณะพิเศษ ดุจแกวมณีและแกวกุณฑล ดุจสัมผัสฝายท่ียีอยางดี ๗ คร้ัง 

ในคร้ังแรกท่ีไดฟงธรรมเทศนาก็ยังไมบรรลุคุณวิเศษใด ๆ จึงคิดวา  “การท่ีผูอยูครอง
เรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยางยิ่งเหมือนสังขท่ีขัดดีแลว   มิใชกระทําไดงาย”  
จึงขอบรรพชาอุปสมบท เม่ือโสณโกฬิวิสะไดรับการบรรพชาอุปสมบทในพุทธสํานัก  และเม่ือทาน
อุปสมบทไดไมนาน  พํานักอยู  ณ ปาสีตวัน  ทานปรารภความเพียรอยางยิ่ง เดินจงกรมจนเทาท้ัง
สองแตก  สถานท่ีเดินจงกรมเปอนเลือดดุจท่ีฆาโค  

เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทานรูตัวดีวา ทานเปนคนละเอียดออน ความสุขจะไมทําให
บรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญสมณธรรมดวยวิธีทรมานตนเองใหลําบาก ทานจึงอธิษฐานท่ีจะยืนและ
จงกรมเทานั้น 

 เบ้ืองแรกเดินจงกรมอยางหนักบนพื้นดินขรุขระจนเทาแตก มีโลหิตไหลออกมา ตอมา
เม่ือเทาเดินไมไหว ก็พยายามจงกรมดวยเขาบาง มือบางจนในท่ีสุดท้ังเขาและมือก็แตกอีก แต
กระน้ันก็ยังไมอาจทําคุณวิเศษใด ๆใหบังเกิดข้ึนได จนทําใหทานคิดจะสึกเปนคฤหัสถ  

                                                            
๕๓ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 



 
 

๑๒๐

พระศาสดาทรงทราบความปริวิตกของพระเถระ จึงเสด็จโดยมีภิกษุแวดลอมไปใน
สุสานสีตะวัน ทอดพระเนตรเห็นท่ีจงกรมเปอนเลือด ทรงประทานโอวาทพระเถระโดยอุปมาดัง
พิณ ๓ สายความวา 

 เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...  เวลาสายพิณของเธอ
หยอนเกินไป    พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...เวลาสายพิณของเธอไมตึงไมหยอนเกินไป 
ขึงอยูในระดับท่ีพอเหมาะ   พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...เชนเดียวกัน ความเพียรท่ี
ปรารภอยางยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน  ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป   ยอมเปนไปเพื่อ
ความเกียจคราน ฉะนั้น เธอจงต้ังความเพียรใหพอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน จงถือเอา
นิมิต ในความเสมอกันนั้น๕๔ 

 

เม่ือรับพระโอวาทแลวทานพระโสณะไดต้ังความเพียรใหพอดี  ปรับอินทรียใหเสมอ
กัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น   ไดหลีกไปอยูผูเดียว   ไมประมาท  มีความเพียรอุทิศกาย
และใจ ไมนานนัก  ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันตท้ังหลาย ๕๕ 

จากตัวอยาง    พระโสณโกฬิวิสะ พบวา ตรงกับประเภทตัณหาจริตท่ีมีปญญามาก 
เพราะ ทานคนละเอียดออน ความสุขจะไมทําใหบรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญสมณธรรมดวยวิธี
ทรมานตนเองใหลําบาก แตเม่ือมีการปรับอินทรียท่ีเสมอกัน โดยทานได “ถือนิมิตท่ีเสมอกันนั้น”
ในการทําความเพียร  ทานจึงไดบรรลุมรรคผล พระอรรถกถาจารยทานอธิบายวา ถือเอานิมิต 
หมายถึง สมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดข้ึน๕๖  โดยนัยนี้ผูศึกษามีความเห็นวา
เปนการสอดคลองกันกับการท่ีไดศึกษา เนื่องจากผูท่ีเปนตัณหาจริต จึงตองใชสมาธินทรียเปนหลัก  
เจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนท่ีอาศัย คือ เจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาท ทําใหกาวหนาในการ
ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคผลได  

 

นอกจากนี้ยังมีตัวอยางอีกหนึ่งกรณี ท่ี สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณว-
โรรส ไดยกตัวอยางไววา เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือหมายเอา
ความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ท่ีปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็วพึงเห็นในกรณีท่ีภิกษุผู

                                                            
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๗-๘. 
๕๕  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๒-๒๙๐, 

สถาบันบันลือธรรม,  ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หนา ๘๙๒,สถาบัน
บันลือธรรม, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หนา ๓๖๕. 

๕๖ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓, อางใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 



 
 

๑๒๑

อาพาธ ไดเสวยทุกขเวทนากลาคือเอาเปนอารมณ พอไดบรรลุธรรมพิเศษแลวก็ดับจิต ท่ีเรียกวาชีวิต
สมสีสี๕๗  ในกรณี ผูศึกษาขอยกตัวอยางในกรณีของทานพระโคธิกะ มีรายละเอียดดังนี้ 

สมัยหนึ่ง   พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต  เขต
กรุงราชคฤห สมัยนั้น ทานพระโคธิกะอยูท่ีวิหารกาฬศิลาขางภูเขาอิสิคิลิ   

คร้ังนั้น ทานพระโคธิกะเปนผูไมประมาท  มีความเพียร    เจริญสมณธรรมอยูและได
บรรลุเจโตวิมุตติอันเปนโลกีย  คือ ฌานสมาบัติ แตตอมาภายหลังทานไดเส่ือมจากฌานนั้น และได
ทําการบําเพ็ญอยูอยางนั้น เม่ือไดสําเร็จฌานและพบกับความเส่ือม อยูถึง ๖คร้ัง แมคร้ังท่ี ๗ ทานก็
ยังบําเพ็ญอยู  ทานพระโคธิกะไดมีความคิดดังนี้วา ตัวทานไดรับความเส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราว 
มาถึง๖คร้ังแลวจึงนําศัสตรามาฆาตัวตาย  คือตัดกานคอ และไดบรรลุพรอมกับชีวิตดับลงนั่นเอง๕๘  

ตอมา พระพุทธองคเสด็จเขาไปยังวิหารกาฬศิลา   ขางภูเขาอิสิคิลิ   พรอมดวยภิกษุ
จํานวนมาก  ไดทอดพระเนตรเห็นทานพระโคธิกะนอนคอบิดอยูบนเตียง  พระพุทธองคตรัสวา   

 

                                      นักปราชญผูใดสมบูรณดวยปญญา 
                                      มีปกติเพงพินจิ    ยนิดีในฌานทุกเม่ือ 
                                      พากเพียรอยูตลอดวนัและคืน ไมเสียดายชีวิต 
                                      ชนะกองทัพมัจจแุลว ไมกลับมาสูภพใหม 
                                      นักปราชญนั้น คือ โคธิกกุลบุตร 
                                      ไดถอนตัณหาพรอมท้ังราก ปรินิพพานแลว๕๙ 
 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคไดทรงยืนยันถึงการบรรลุอรหัตผลพรอมกับ
การดับชีวิตของทานพระโคธิกะ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                            
๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗. 



 
 

๑๒๒

 ๔.๓.๓  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา   
ทันธาภิญญา 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ  กรณี
พระจูฬปนถกเถระ 

ในกรณีของพระจูฬปนถกเถระ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ไดยกตัวอยางไววา เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ หมายเอาความ
ปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  พึงเห็นเชนของภิกษุเรียน
กัมมัฏฐานไมถูกแกจริต ไมไดบรรลุธรรมพิเศษมานาน กวาจะไดเรียนกัมมัฏฐานถูกแกจริต๖๐ ดังนั้น
ผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของพระจูฬปนถกเถระ โดยยอดังนี้ 

พระจูฬปนถก เปนพี่นองกับทานพระมหาปนถก     พระมหาปนถกเปนพี่สวนพระ-
จูฬปนถกเปนนอง เกิดในวรรณจัณฑาล เนื่องจากบิดากับมารดาเปนคนตางวรรณะกัน บิดาเปนคน
วรรณะศูทร สวนมารดาเปนคนวรรณะไวศยะ ซ่ึงเปนธิดาเศรษฐีราชคหะในเมืองราชคฤห๖๑  

หลักจากบวชได  ๔  เดือน  ทานถูกพระมหาปนถกถูกพี่ชายขับไลใหสึกเพราะ
ตลอดเวลาท่ีผานมานั้นทานทองจําคาถา (คํารอยกรอง) ไมไดเลยแมแตบทเดียว ทานเสียใจมากจึงจะ
ไปสึก เชาวันนั้นพระพุทธเจาเสด็จมาปลอบและพาทานไปนั่งอยูหนาพระคันธกุฎี แลวทรง
ประทานผาขาวใหผืนหนึ่ง ทรงสอนใหทานดูดวงอาทิตยพลางลูบผาขาว พรอมท้ังนึกบริกรรมวา 
“ผาเช็ดฝุน ผาเช็ดฝุน”(รโชหรณํ รโชหรณํ)  

วิธีปฏิบัติดังกลาว เรียกไดวา เปนกรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงประทานไดถูกอุปนิสัย
ทาน เพราะเม่ือลูบไป ๆ ผาก็เ ร่ิมสกปรกทีละนอย ๆ จนมีสภาพเหมือนผาเช็ดหมอขาว ใน
ขณะเดียวกันความรูของทานก็แกกลาข้ึนตามลําดับ จนทําใหทานมองเห็นความส้ินความเส่ือมของ
สังขารไดชัดเจน ทานพิจารณาเปรียบเทียบจิตเหมือนผาขาว ซ่ึงเดิมท่ีสะอาดแตมาสกปรกไปเพราะ
อาศัยรางกายนี้เอง จึงแสดงใหเห็นวาเปนของไมเท่ียง ทานพิจารณาอยูอยางนั้นจนกระท่ังจิตสงบ
บรรลุฌาน ออกจากฌานแลวก็อาศัยฌานน้ันเองเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป ทานเจริญสมถะ
สลับกับวิปสสนาอยูอยางนั้น จนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตตผลหนาพระคันธกุฎีนั้นเอง๖๒ 

จากกรณีตัวอยาง พระจูฬปนถก ท่ีแสดงใหเห็นวา ทานมีปญญานอย และไดกรรมฐาน
ไมถูกจริตทําใหเห็นผลจากการปฏิบัติชา แตเม่ือไดรับกรรมฐานท่ีถูกจริต จึงเปนการปฏิบัติแบบ
สบาย ๆ และสามารถบรรลุคุณวิเศษในพระศาสนาได 
                                                            

๖๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๖๑ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๘๔. 
๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๑. 



 
 

๑๒๓

๔.๓.๔  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา    
ขิปปาภิญญา 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ กรณี
พระพาหิยะ 

ในกรณีพระพาหิยะ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได
ยกตัวอยางไววา  เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือหมายเอาความ
ปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษที่ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของพระพาหิยะ ผูได
ฟงธรรมเทศนาของพระศาสดาในระหวางทางก็ไดบรรลุธรรมพิเศษ๖๓ ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอ
ประวัติของทานพระพาหิยะ โดยยอดังนี้ 

พระพาหิยะ เกิดในวรรณะไวศยะ ในตระกูลกฎมพีตระกูลในแควนพาหิยะ  ทานเกิด
ในตระกูลพอคาท่ีทาเรือสุปปารกะ  เปนครอบครัวท่ีถึงความรุงเรืองในพาณิชยกรรม มีทรัพยมาก   
มีโภคะมาก ทานชื่อพาหิยะ เพราะเกิดในพาหิยรัฐ ตอมาทานนุงผาทําดวยไม จึงช่ือวา ทารุจิยะ 
ประกอบอาชีพคาขายตามตระกูล เนื่องจากมีภูมิลําเนาอยูแถบฝงทะเล ตระกูลของทานจึง
ประกอบการคาขายทางเรือ โดยเดินเรือบรรลุสินคาไปขายท่ีสุวรรณภูมิ เมืองทาเรือสําคัญเมืองหน่ึง
ท่ีทานเดินเรือผานไปมาอยูเปนประจํา คือ ทาเรือสุปปารกะ 

 วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุม คล่ืนซัดเรืออัปปางขณะเดินทางเขาไปเขตทาเรือสุปปารกะ 
ลูกเรือตายหมด  ทานพาหิยะคนเดียวเทานั้นท่ีรอดจากเหตุการณคร้ังนี้จากนั้นก็ได  ไมมีอะไรติดตัว
ทานนุงหมเปลือกไม ชาวบานตางคิดวาเปนพระอรหันต จึงไดใหอาหารและยกยองนับถือ ทําให
ทานสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุข ตอมาพาหิยะก็สําคัญผิดไปวาพฤติกรรมของทานท่ีเปนอยู
คือ พฤติกรรมของพระอรหันต   เม่ือเปลือกไมเหี่ยวแลวก็ไมยอมหมผาอ่ืน  ดวยเกรงวาความเปน    
พระอรหันตจะเส่ือมและลาภสักการะลดลง ทานเล้ียงชีวิตอยูอยางนี้จนอยูมาวันหนึ่งพระมหาพรหม
องคหนึ่ง  ผูเคยเปนสหายเกาท่ีเคยปฏิบัติธรรมรวมกันในอดีตชาติกับพาหิยะไดลงมาเตือนสติวา   
ทานไมใชพระอรหันต และการปฏิบัติของทานก็ไมใชทางท่ีถูกตองและไดบอกขาววา  พระอรหันต
ท่ีแทจริงอุบัติแลว พระองคคือพระพุทธเจา  ประทับอยูท่ีวัดเชตะวัน ในเมืองสาวัตถี แควนโกศล 

พาหิยะ ไดฟงคําเตือนสหายเกาดังนั้นแลวเกิดความสลดใจในการกระทําของตนเอง 
รูสึกสํานึกผิดเลิกละการกระทํานั้น และเกิดความปติอยางแรงกลารีบเดินทางจากทาเรือสุปปารกะ
ดวยอาการรีบรอน  มุงสูเมืองสาวัตถี ซ่ึงมีระยะทางถึง ๑๒๐ โยชน (๑๙๒ กิโลเมตร) โดยพักคืน
เดียวก็มาถึงเมืองสาวัตถี ขณะน้ันพระพุทธเจากําลังเสด็จเขาไปบิณฑบาตในตัวเมืองพอดี 

                                                            
๖๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 



 
 

๑๒๔

ทานไปท่ีวัดเชตะวันและไดทราบจากพระในวัดวา  พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตใน
ตัวเมือง จึงรีบลาจากพระมุงหนาเขาไปในเมืองสาวัตถี เหตุท่ีทาทางรีบรอนเชนนี้ก็เพราะไมม่ันใจ
วาในชีวิตของทานหรือของพระพุทธเจาจะอยูไดนานเพียงไร ช่ัวเวลาเพียงครูเดียวนี้อาจตาย หรือ
พระพุทธเจาอาจปรินิพพานก็ได หากเปนเชนนี้แลวก็จะพลาดโอกาสการฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
ดวยความคิดดังกลาว จึงทําใหทานรีบออกตามหาพระพุทธเจาท่ัวเมืองสาวัตถี จนท่ีสุดก็มาพบ
ขณะท่ีพระพุทธเจากําลังเสด็จพุทธดําเนินอยูกลางถนน ทันทีท่ีเห็นพระพุทธเจาก็เกิดปติทวมทน 
ถลาเขาไปหมอบกราบแทบพระบาทของพระพุทธเจา พลางทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง
ถึง ๓ คร้ัง พระพุทธองคทรงเห็นวา ทานพาหิยะมีอุปนิสัยสมควรฟงธรรมไดจึงไดแสดงธรรม 

พระพระพาหิยะพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจาพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนอยาง
ยอ ๆ ทานไดบรรลุอรหัตตผลทันทีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ จากนั้นจึงทูลขอบวช 
พระพุทธเจาทรงรับส่ังใหทานหาบาตรและจีวรมากอน๖๔ เพราะยังมีจีวรไมครบ ทานเดินหาผา 
กําลังดึงช้ินผาท้ังหลายจากกองขยะ ลําดับนั้น อมนุษยผูมีเวรกันมาแตกอน เขาสิงรางของแมโคลูก
ออนตัวหนึ่ง ขวิดทานใหเสียชีวิต๖๕ 

ในกรณีพระพาหิยะ พระพุทธองคตรัสวา  
 

ภิกษุท้ังหลาย  พาหิยะทารุจีริยะเปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา  ดําเนินตามธรรมท่ีสมควรแก
ธรรม ท้ังไมทําใหเราลําบาก เพราะเหตุแหงการแสดงธรรม  ภิกษุท้ังหลาย พาหิยะทารุจีริยะ
ปรินิพพานแลว๖๖ 

 

จากตัวอยางของทานพระพาหิยะทารุจีริยะ เปนตัวอยางของผูมีปญญามาก และเปนผูท่ี
มีอินทรียท่ีบมมาแกกลาแลว  เม่ือไดฟงธรรมเพียงเล็กนอยบนถนน   ทานก็บรรลุอรหัตเปน       
พระอรหันตในขณะน้ัน เรียกวาปฏิบัติสะดวกท้ังรูไดเร็ว โดยนัยนี้พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) 
ไดช้ีแจงไววา สาเหตุท่ีปฏิบัติงายอีกท้ังบรรลุไดเร็วนั้นเปนเพราะพ้ืนฐานทางบารมี อินทรีย อธิมุตติ 
อัธยาศัยและคุณธรรมภายใน มีสมาธิ ฌาน เปนตน แกกลา อุปมาเหมือนฝท่ีกลัดหนองรอการบง
ดวยหนามพอหนามไปแตะหนอยเดียวหนองก็ออกมาแลว      
 

                                                            
๖๔ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๕. 
๖๕ สถาบันบันลือธรรม, ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๔๘. 
๖๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง "ศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท   และเพ่ือศึกษาหลักปฏิปทา ๔ 
กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา  รวมไปถึงตํารา 
งานวิทยานิพนธหรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดบทสรุปและ
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ดวยวิธีดังกลาวนั้น ทําใหพบประเด็นตอบสนองสอดคลองกับวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

(๑) จากการศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษาความหมายของปฏิปทา ๔ พบวา ปฏิปทา ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน

พระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมารวมถึงจากทรรศนะของวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ใหความหมาย
ในทํานองเดียวกัน คือ การปฏิบัติ  โดยมีการจําแนกปฏิปทาท่ีมีความแตกตางแหงการปฏิบัติเพื่อส้ิน
อาสวะกิเลส ๔ ประการ เรียกวา ปฏิปทา ๔  ไดแก   

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา   
๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว    
๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  
๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว  
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนในพระพุทธศาสนาเรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน และ

พบวา ในปฏิปทา ๔ ท่ีเปนการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนหรือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปน
การปฏิบัติของบุคคล  ๓ จําพวก ท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ในแตละบุคคลใน
ปฏิปทา ๔ โดยท่ีมีความแตกตางกัน กลาวคือ บุคคล ๓ จําพวกท่ีโดยสงเคราะหลงในแตละปฏิปทา 
จําแนกได ดังนี้    



 
 

๑๒๖

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนพวกเนยยบุคคล กรรมฐานที่ เปนสัปปายะ คือ 
วิปสสนานําสมถะ  

๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา และสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนพวกวิปจิตัญู
บุคคล กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะ  คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 

๓) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนพวก อุคฆฏิตัญู กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะ  คือ 
สมถะนําวิปสสนา 

 

(๒) จากการศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
จากการศึกษาความหมายของอินทรีย  ท้ังความหมายตามรูปศัพท ในพระไตรปฎกและ

คัมภีรรุนตอมารวมถึงจากทรรศนะของวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ใหความหมายท่ีออกมาใน
ทิศทางเดียวกัน คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญในหนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบ
ในเร่ืองนั้น ๆ  เ ม่ือแปลความออกมาแลวในเร่ืองการแสดงความเปนใหญ   ความมีอํานาจ              
เปนธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญในการปราบปรามอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับอินทรียท้ังหลาย 
สําหรับงานวิจัยนี้จะกลาวถึง อินทรีย คือหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับความสมดุลแหงอินทรีย ๕ 
ประการ   คือ  

๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา มีลักษณะของความเชื่อม่ัน มีความสําคัญคือความ
อํานาจในการกําจัดอัสสทธิยะ (ความไมเช่ือ) 

๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ มีลักษณะการอุปถัมภคํ้าจุนไวของความเพียรไมให
กุศลธรรมเส่ือมสูญไป มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดโกสัชชะ (ความเกียจคราน) 

๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ  มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) มีการเขาไปประคองไวเปน
ลักษณะแนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดปมาทะ (ความ
ประมาท)   

๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงจิต  ความต้ังม่ัน
ของจิต  และ ความควรแกการงานของจิต มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดวิกเขปะ (ความ
ฟุงซาน) 

๕) ปญญินทรีย   อินทรียคือปญญา มีลักษณะแหงการรู การเห็น การรูแจงแทงตลอด
ตามท่ีเปนจริง เปนแสงสวางท่ีกําจัดความมืด  มีความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข มีความสําคัญ
คือมีอํานาจในการกําจัดสัมโมหะ (ความหลง) 

ในเร่ืองการปรับอินทรีย พบวา  การปรับอินทรียมีความสําคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน
เปนอยางยิ่ง จากการศึกษาตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมาตลอดจน
นักวิชาการในยุคปจจุบันนั้น ไดช้ีแจงถึงเร่ืองการปรับอินทรียเพื่อใหไดความสมดุลออกมาใน



 
 

๑๒๗

รูปแบบและมีแนวทางเดียวกัน กลาวคือ ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืน
ยังออนอยู อินทรียอ่ืนเหลานี้ก็จะเสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป 
วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิตไมได สติก็ไมสามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน ปญญาก็ไม
สามารถเห็นตามความเปนจริง ตองลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือ
มนสิการในทางท่ีไมเปนการเพิ่มกําลังใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการ
ปรับอินทรียใหเสมอกันเปนคู ๆ  กลาวโดยสรุป คือ การปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับ
อินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือ ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาใหเสมอกับ
ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดี
ไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุล
สมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและถึงจุดหมายปลายทางไดรับประโยชนสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา กลาวคือ พระอรหันต  และการท่ีไดสําเร็จเปนพระอรหันตซ่ึงถือไดวาเปนบุคคลผู
ผานการอบรมบมอินทรียท่ีไดสมดุลครบถวนบริบูรณเรียบรอยแลว 

 

(๓) จากการศึกษาเร่ืองหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษาพบวา  ลักษณะอินทรียของบุคคลในแตละปฏิปทานั้น แสดงถึงการมี

อินทรีย ๕ ท่ีปรากฏแกกลาจะทําใหบรรลุไดเร็วเปนขิปปาภิญญา สวนผูมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏนั้น
ออนจะบรรลุไดชาเปนทันธาภิญญา    อีกท้ังพบวาในการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลใน
แตละปฏิปทานั้นมีหลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติ โดยสรุปดังนี้  

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลที่มีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาออน และเม่ือ
ปฏิบัติธรรมแลวมักพบกับความลําบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา  ตองมี
ความมุงม่ันในการปฏิบัติ หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ 
สติปฏฐาน ๔  ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้  คือ        
พระจักขุบาลเถระ 

๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาแกกลา การจัดการ
กับอินทรียของบุคคลประเภทนี้ปฏิบัติยากแตวาบรรลุเร็ว  บุคคลประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมี
อะไรมารบกวนอยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวนแตสามารถบรรลุไดเร็ว 
เขาถึงเร็วดวยอํานาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย ดังนั้น หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอ
การปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ สมถกรรมฐาน หลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดสมาธิ  คือ ฌาน ๔          
ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้คือ  พระโสณโกฬิวิสะ 



 
 

๑๒๘

๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาออน  บุคคลประเภท
นี้  เปนแบบผูมีปญญานอยแตไมพบกับความลําบากในการปฏิบัติ อาศัยอํานาจแหงความเพียรดวย
วิธีปฏิบัติท่ีสะดวกสบายแตไดมรรคผลชา บุคคลที่มีปญญานอยประเภทนี้ตองใชความเพียรใหมาก
หลักธรรมที่ มีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้  คือ  สัมมัปปธาน  ๔                
ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้คือ  พระจุฬปนถก 

๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลที่มีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาแกกลา บุคคล
ประเภทนี้มีปญญามาก  ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย  การปฏิบัติไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตอง
อาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ  หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอ       
การปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ อริยสัจ ๔  ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคล
ประเภทนี้คือ  พระพาหิยะ 

ดังนั้นสรุปวา หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาน้ันมีความเกี่ยวของ
กันโดยภาพรวม ประเด็นสําคัญคือการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับหลักปฏิปทา ๔ นั้นทําใหเกิด
ความบริบูรณและไดสมดุลแหงอินทรียซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติ  แมจะเปนการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน
แตจุดหมายปลายทางท่ีไดเหมือนกัน คือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตัดวัฏฏสงสารไดตลอดกาล 
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษา พบวา  หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
ความหมาย ประเภท และลักษณะรวมถึงแงมุมท่ีมีความหลากหลาย และยังเปนเสมือนเคร่ืองช้ีวัด
เพื่อแสดงถึงความเปนพระอรหันตซ่ึงเปนผูมีอินทรียท่ีบริบูรณและไดสมดุลเรียบรอยแลว   

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป คือ  
๑ .  ศึกษาวิ เคราะหความสัมพันธของหลักปฏิทา  ๔  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิปทา ๔ ของภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



บรรณานุกรม  

 

๑.  ภาษาไทย 

ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ  
 

(๑) หนังสือ 
 

จํารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

จําลอง ดิษยวนิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรง-

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
บรรณจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพคร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๐. 
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พระครูสมุหโพธ์ิ จนฺทสีโล. ธรรมภาคปฏิบัติ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท
สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระครู เกษมธรรมทัต  (หลวงพอสุรศักดิ์   เขมรํ สี ) .  บนวิถีแหงธรรม .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๒. 

_________. วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ังท่ี ๖. พระนครศรีอยุธยา : บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๒. 

พระ ดร.พี. วชิรญาณมหาเถระ. สมาธิในพระพุทธศาสนา. แปลโดย รองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพย
เกสร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป.. 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน ๒.พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 
อธิบาย ศัพท และแปลความหมายคํ า วัด ท่ีชาว พุทธควรรู .  พิมพค ร้ั ง ท่ี  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

_________. ทาง ๗ สาย. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

_________. ทางไปนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙) และ วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน. 

ฉบับพิมพเปนธรรมทานโดยนายไวยกรณ จงแจมและคณะ. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

_________. โพชฌงค ๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

_________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________. วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน). พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 
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พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หาง

หุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๘๙. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม ชวงท่ี ๑). พิมพคร้ังท่ี 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙). ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๓๗.  
พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. วิปสสนาวิถี. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๔๘. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ-

วงศ. นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ม.ป.ป.. 
พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. จตฺตาโร สติปฏฐานา.พิมพ

คร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหกานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี 

๓. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย จํากัด, ๒๕๕๒. 
พฤฒาจารยวิพุธโยคะ รัตนรังสี. แวนสองพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๙. 
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เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
แสง จันทรงาม. พุทธศาสนาวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 

๒๕๔๔. 
 

 
(๒) วิทยานิพนธ 
 

นางสาวอัมพร จันทรตัน. “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ-
สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ
หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



  ๑๓๓

พระมหาบุญชิต สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา เถร-
วาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๓๖. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท. “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระสาธิต โปธาเศษ. “วิธีการเพิ่มสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓. 

พระสุภีร  สุดสงวน. “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปฏฐาน  ๔”.  วิทยานิพนธ ศิลปศาตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยา ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี.“การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ-
ฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑.  

 
(๒) อินเตอรเน็ท 
 

แหลงท่ีมา http://www.mbu.ac.th/index.php?optio...d=412&Itemid=0 [ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 
 



  ๑๓๔

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/นามสกุล                   : นางยุวเรศ  พลชา 
วัน/เดือน/ป/เกิด               :      วันศุกรท่ี  ๖  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด                     : บานเลขท่ี ๒๒ หมู ๕ ต.น้ําจั้น อ.เซกา จ. หนองคาย 
มารดาบิดา  : นางสุวรรณี - นายวิจิตร ลีทอง 
การศึกษา                       : พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๒๙ 

ประถมศึกษา ๑-๖, โรงเรียนบานดงกะพุง หนองคาย 

: พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๓๒ 

มัธยมศึกษา ๑-๓, โรงเรียนเซกา อ.เซกา หนองคาย 

: พ.ศ. ๒๕๓๒ – ๒๕๓๕ 

ปวช. ชางอิเล็กทรอนิกส, วิทยาลัยเทคนิคขอนแกน ขอนแกน 

: พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๗ 

ปวส. ชางอิเล็กทรอนิกส, วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย หนองคาย 

:  พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๓ 

ศิลปะศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร),คณะรัฐศาสตร(เอกบริหารรัฐ-

 กิจ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณการทํางาน :   พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๓๙ 

ชางซอมบํารุง, บริษัท สหยูเนี่ยน จํากัด (มหาชน) จ.ชลบุรี 
: พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๔๖ 

Technicain,  บริษัท ซิเลทติกา จํากัด (มหาชน) จ.ชลบุรี 
:  ปจจุบัน แมบาน 

ท่ีอยูปจจุบัน                    : ๓/๑๐๖ หมู ๒  ต. ตะเคียนเต้ีย อ.บางละมุง จ. ชลบุรี  
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