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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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                   ดังนั้น จึงไมสงผลกระทบทางลบใด ๆ ตอผูใหสัมภาษณ 

แบบสัมภาษณมี ๓ ตอน คือ          
ตอนท่ี ๑ แบบขอมูลจําเพาะของผูใหสัมภาษณ 
ตอนท่ี ๒ แบบเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 
 
 
ตอนท่ี ๑ แบบขอมูลจําเพาะของผูใหสัมภาษณ 
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๒. ทานมีวิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นอยางไร? 
๓. ทานคิดวา หลังจากท่ีทานออกจากการปฏิบัติไปแลว ถาเกดิมีกามฉันทะนิวรณข้ึน ทานจะ

แกไขอยางไรบาง? 
 
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 
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แบบสัมภาษณมี ๓ ตอน คือ          
ตอนท่ี ๑ แบบขอมูลจําเพาะของผูใหสัมภาษณ 
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ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณ 
๑. แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทะนวิรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติ

เพื่อหลุดพน เปนตน) อยางไร? 
๒. ทานมีวิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติอยางไรบาง? 
๓. หากสังคมไทยถูกปญหากามฉันทะนิวรณครอบงํา ทานจะประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทะ

นิวรณอยางไรบาง? 
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค   
๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาถึงกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท           
(๒) เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ    
(๓) เพื่อศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการโดยศึกษาจากการสัมภาษณเชิงลึก ไดมีการสัมภาษณพระ
วิปสสนาจารย จํานวน ๕ รูป และผูปฏิบัติธรรมจากศูนยปฏิบัติธรรมวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ 
กรุงเทพมหานครจํานวน ๑๐ คน ผลจากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูปฏิบัติธรรม ได
ขอสรุปตรงกับผลการวิจัยพบวา กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง ส่ิงท่ีขวางกั้นจิตไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ ความพอใจในกามคุณ ๕ ประการ 
ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนอารมณท่ีนารักใคร 
นาปรารถนา นาพอใจ ทําใหจิตติดอยูจนไมสามารถผานไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ สมาธิ 
วิปสสนา หรือมรรค ผล นิพพานได   เม่ือกามฉันทนิวรณครอบงําจิตจะบ่ันทอนกําลังปญญา ไมให
วิปสสนาปญญาและมัคคปญญาเกิดข้ึน ทําใหรากเหงาของความช่ัว ท่ีเรียกวา “อกุศลมูล” เกิดข้ึน 
กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยใหเจริญเติบโต คือ การทําไวในใจโดยไมแยบคายในนิมิตท่ีไม
งามวาเปนของงาม กามฉันทนิวรณอยูในกิเลสตระกูลโลภะ มีอยู ๒ ประเภท คือ ความกําหนัดรัก
ใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ ๕ ของตน และความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕ 
ของผูอ่ืน โมหะเปนสาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายใน กามคุณ ๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความกําหนัดรักใคร เปนสาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายนอก  
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วิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 
วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ วิธีการที่ ๒ การพรรณนาถึงโทษแหงกาม และ
พรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทนิวรณดวยโยนิโส-
มนสิการในอสุภนิมิต  และวิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปนองคประกอบ
แหงรูปฌาน  ๔   หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ  ไดแก  หลัก 
อปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง หลัก
อินทรีย ๕ หลักพละ ๕ และหลักโพชฌงค ๗ การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลวทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหบรรลุฌาน ๔ ทําใหไดเจริญอานาปานสติ เจริญ
สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ทําใหไดอภิญญา ๖ วิชชา ๘ วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖  ทําใหไดบรรลุถึงพระ
นิพพาน ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย กามฉันทนิวรณนี้หากไม
ควบคุมจะกอความเสียหายตอสังคม เพราะเม่ือไรท่ีกามฉันทนิวรณไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย 
และทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสนวุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีท่ี
ส้ินสุด ทําใหคนนั้นทะเยอทะยานสรรหาส่ิงบํารุงบําเรอความสุขใหแกตน หากแสวงหามาไมได    
ดังใจท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงําอยูก็ตองหาวิธีการใหมวาจะผิดหรือถูกตองก็ตาม  

การจะแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ท่ีเรียกวา ภาวนา  การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุก
ส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง เพียงมีสติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได 
บังคับก็ได หยุดเสียก็ไดดวยสติ และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   

 



 
ค 

Thesis  Title : The Study Of the method of Solving the  
  problems of  Kamachandanivarana  
  in Theravāda Buddhism                        

Researcher  :  Mrs. Supa  Malakul Na Ayutthaya 
Degree  :  Master of Arts (Buddhist Studies) 
 
Thesis Supervisory Committee  ;   

:  Asst. Prof. Phra Somparn  Samapalo 
(Taweeratt) B.A., M.A.(Comparative Religion             

    :  Phramaha Boonlert Dhammadassi Pali 8, 
   B.A.,  M.A. (Dhamma communication)   
:  Assoc. Prof  Choosak Tipkesorn; Pali 7., 
   B.A., A.B.T.I.(London), G.C.E.(Ceylon),  
   B.N.B.(London), 

Date of Graduation  :     25  March  2011   
 
     Abstract 

This thesis is of 3 objectives,namely:-(1)to study The 
Kāmachanda Nīvara�a appearing in Theravāda Buddhist Scriptures, 
to study the method of solving the problems of Kāmachanda 
Nīvara�a appearing in Theravāda Buddhist Scriptures and (3) to 
study the application of the method of solving the Kāmachanda 
Nīvara�a in the Thai societies. 

This research in carried out by deeply interviewing 
the fire teachers of Insight Meditation and the ten Dhamma 
practisers at Wat Mahadhatu Yuvarajarangsit, in Bangkok. From 
the interview, it is found that Kāmachanda Nīvara�a appearing  
in Theravāda Buddhist  means the state which prevents the mind 
from thinking of goodness or attaining the Dhamma. It means 
the pleasure the sound, the smell, the taste, and the touch 
arising through the eyes, the nose, the tongue, the body and 
the mind. They are the lovely temperaments which caught the 
mind up to the state of not being able to reach the goodness 
or the attainment of the Doctrines: the concentration, the 
Insight, the Path, the Fruit and Nibbāna. When the sexual 
hindrance overcomes our minds, it will cut off our wisdom and 
cause the insight wisdom and the path wisdom not to arise to 
us, but it causes the root of badness called “Akusalamūla” to 
arise,  that Kāmachanda Nīvara�a has Ayonisomanasikāra (the 
state of making ones mind) in a bad thing as a good one. that 
Kāmachanda Nīvara�a is in the group of the defilement of Lobha 
(greed) which is of 2 tyes:- the love arising with one’s own 
five aggregates and the love arising with other’s five 
aggregates. Moha, delusion, Is the cause of the Kāmachanda 
Nīvara�a on the side of the inside factor. The 5 Kāmagu�as are 
the states causing the love to arise. They are the cause of 
that Kāmachanda Nīvara�a as the outside factor. 
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The method of solving the problems of Kāmachanda 
Nīvara�a appearing in Theravāda Scripture is as follows:- The 
Development of the 4 Satipa��hānas, the explanation of the bad 
effect of Kāma and the good effect of being ordained, The 
solution of the problem of Kāmachanda Nīvara�a with 
Yonisomanasikāra in Asubhamimitta and the Development of 
Samathakamana��hāna up to attaining the Samathakamma��hāna up 
to attaining the state of one-pointed-ness which is the 
composition of the four formal ecstasies (Thana). The 
Doctrinal principles and the practical principles in solving 
the problems of  that Kāmachanda Nīvara�a are the principles of 
Apannakapatipada dealing with the 3 principles of right 
practice, the 4 principles of  Sammappadana or Padana of 5 
Indriyas, 5 Palas, 7 Bojjha�gas, Samatha- Kamma��hāna and 
Vipassanā-Kāmma��hāna. After the extinguishing of  Kāmachanda 
Nīvarana, a man will be pure, and will have wisdom knowing 
clearly one’s own and others’ benefits. Moreover one can 
attain the four states of Jhana, the four Foundations of mind 
sevenbojjha�gas, six abhinnas, eight knowledges, 7 purities 
and 16 ecstacies and  finally can attain Nibbāna. 

The application of the method of solving the problems 
of solving the problem of  Kāmachanda Nīivara�a, if it is not 
controlles, will cause disadvantage to societies, because the 
shown Kāmachanda Nīvara�a will be the rough dedfilement causing 
the troubles to arise to the societies without the end.  

The way to solve the problems arising from Kāmachanda 
Nīvara�a is to have mindfulness or to develop the Insight 
Meditation called Bhāvanā which means the training of one’s 
mindfulness or the development of Insight Meditation which 
causes a person to know the things as they really are. Then a 
person  can solve all his problems and can fine the way out 
with safety.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานท่ีสรางความภาคภูมิใจอยางมาก  ตลอดระยะเวลาท่ีได
เขารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ทําใหไดรับความรูความเขาใจทางดานงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา และท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต
คือการไดปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาและขัดเกลาจิตใจอีกท้ัง
ยังยกระดับจิตใจใหไดเขาถึงธรรมทางพระพุทธศาสนาดวยการปฏิบัติ สมดังพุทธพจน “เธอ
ท้ังหลายควรทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูช้ีบอกเทานั้น ผูบําเพ็ญภาวนาดําเนินตามทางน้ี
แลว  เพงพินิจอยูจักพนจากเคร่ืองผูกแหงมารได”  

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ซ่ึงผูวิจัย     
ขอระบุนามไว เพื่อแสดงความขอบคุณดังตอไปนี้คือ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย, พระสมภาร สมภาโร,ผศ. ประธานควบคุม  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี กรรมการควบคุม 
ผูซ่ึงใหคําปรึกษาเพื่อใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ,  พระครูใบฎีกาสนั่น    
ทยรกฺโข ท่ีอํานวยความสะดวกเร่ืองเอกสารตาง ๆ ของบัณฑิตวิทยาลัย,  รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร 
กรรมการควบคุมและผูเช่ียวชาญตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษ, ดร.ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม               
ผูตรวจสอบพิสูจนอักษร  และดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ 

ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมสุธี อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุราชรังสฤษฎ์ิ จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร, พระมหาไพเราะ ฐิตสีโล, ดร. เจาอาวาสวัดสระแกว จังหวัดอางทอง และพระครู
วิสุทธิปริยัติคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย ท่ีใหการสนับสนุนใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษา 

ขอกราบขอบคุณพระอาจารยประจําโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกทาน และ
ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีใหคําแนะนําปรึกษา และการจัดทํา
เอกสารติดตอกับบุคคลท่ีเกี่ยวของในวิทยานิพนธเลมนี้ ทําใหเนื้อหาของวิทยานิพนธมีความแมนยํา



 
ฉ 

และสมบูรณ รวมไปถึงทุกทานท่ีมีสวนใหอักษรทุกตัวในวิทยานิพนธเลมนี้ปรากฏขึ้นมาอยาง
ถูกตอง 
 นอกจากนี้ตองขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนป ๔๘ ทุกคนโดยเฉพาะคุณธนวรรณ วัฒนานุ
ศักดิ์ ท่ีคอยใหกําลังใจชวงเวลาท่ีเรียน ขอบคุณนางสาวสุทธาภรณ - เด็กหญิงพุทธรักษา มาลากุล ณ 
อยุธยา ท่ีเปนขวัญกําลังใจตลอดมา  และขอขอบคุณผูท่ีใหสัมภาษณงานวิจัยนี้สามารถสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ และคุณแม ท่ีใหกําเนิดเล้ียงดู อุปถัมภคํ้าชูดวยความรัก
และหวงใยมาโดยตลอดจนเติบใหญ 

คุณความดี และคุณประโยชนใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอบนอมบูชาแด
คุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังปวง  อานิสงสใดๆ จากวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปน 
พระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  สมเด็จพระนางเจาสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศ และขอมอบแดคุณพอ คุณแม คุณครูบาอาจารย ผูมีพระคุณ 
ผูมีอุปการคุณ ธิดา ญาติพี่นอง มิตรสหาย สรรพสัตวท้ังปวง จงมีท่ัวถึงกันเทอญ 
 
 

นางสุภา มาลากุล ณ อยุธยา 
๖  มีนาคม ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 

 
 
เร่ือง หนา 
  
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
  
บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวจิัย ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ ๕ 
๑.๗ วิธีการดําเนนิการวิจยั ๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

  
บทท่ี ๒ กามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท ๙ 

๒.๑ ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทะนิวรณ ๙ 
๒.๑.๑ ความหมายของกามฉันทะนวิรณ ๙ 
               ๑)   ความหมายของนิวรณ   ๙ 



 
ซ 

เร่ือง หนา 
  

              ๒)   ความหมายของกามฉันทะ ๑๐ 
๒.๑.๒ แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทะนวิรณ ๑๙ 

๒.๒ ประเภทของกามฉันทะนิวรณ ๒๓ 
๒.๒.๑ กิเลสในพระไตรปฎก อรรถกถา ๒๒ 
๒.๒.๒ การจัดระดับของกิเลส ๒๗ 

๒.๓ ความสัมพันธของกามฉันทะนิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน ๓๑ 
๒.๓.๑ กามฉันทะนิวรณมีเหตุปจจัยใหเกดิ (ปฏิจจสมุปบาท) ๓๑ 
๒.๓.๒ กามฉันทะนิวรณเปนกองอกุศล ๓๕ 
๒.๓.๓   ความสัมพันธกันระหวางกามฉันทะกับกเิลสอ่ืน ๆ  ๓๘ 

๒.๔   สาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทะนวิรณ  ๓๘ 
๒.๕   กามฉันทะนิวรณในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความด ี  ๔๓ 

๒.๕.๑ กามฉันทนวิรณเปนเคร่ืองกัน้กุศลกรรม ๔๓ 
๒.๕.๒ กามฉันทนวิรณเปนกองอกศุล ๔๔ 
๒.๕.๓   ลักษณะของจิตท่ีถูกกามฉันทนวิรณครอบงํา  ๔๕ 

๒.๖   สรุป  ๔๖ 
  
บทท่ี ๓ วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๗ 

๓.๑ วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณในพระไตรปฎก ๔๗ 
๓.๑.๑ วิธีการที่ ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ เพื่อละกามฉันทนิวรณ ๔๗ 
๓.๑.๒ วิธีการที่ ๒ การแกกามฉันทะนิวรณดวยการพรรณาถึงโทษแหงกาม

และพรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช)                       
 

๔๙ 
๓.๑.๓ วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทะนิวรณดวยโยนิโสมนสิการใน 
               อสุภนิมิต 

 
๕๘ 

๓.๑.๔ วิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปน 
               องคประกอบแหงรูปฌาน ๔ สามารถระงับกามฉันทนิวรณได 
               ช่ัวคราว 

 
 

๖๐ 
๓.๒ หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทะนวิรณ ๖๓ 

๓.๒.๑ หลักอปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง ๖๓ 
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เร่ือง หนา 
  

๓.๒.๒ หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง   ๖๕ 
๓.๒.๓ หลักอินทรีย ๕ ๖๖ 
๓.๒.๔ หลักพละ ๕ ๖๗ 
๓.๒.๕ หลักโพชฌงค ๗   ๖๙ 

๓.๓ การแกปญหากามฉันทะนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐาน ๗๐ 
๓.๓.๑ สมถกรรมฐาน ๗๐ 
๓.๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน ๗๔ 

๓.๔ ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว ๘๖ 
๓.๔.๑ ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจักประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน

อยางแทจริง 
 

๘๖ 
๓.๔.๒ ทําใหบรรลุฌาณ ๔ ๘๘ 
๓.๔.๓ ทําใหไดวิชชา ๓ ๘๘ 
๓.๔.๔ ทําใหไดเจริญอานาปานสติ ๙๐ 
๓.๔.๕ ทําใหไดเจริญสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ๙๐ 
๓.๔.๖ ทําใหไดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ ๙๑ 
๓.๔.๗ ทําใหไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ๙๓ 
๓.๔.๘ ทําใหไดประโยชนในการบรรลุนิพพาน ๙๕ 
๓.๔.๙ ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ๙๕ 
๓.๔.๑๐ ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวนั ๙๖ 

๓.๕ อิทธิพลของกามฉันทนิวรณท่ีมีตอบุคคลและสังคม ๙๗ 
๓.๖   สรุป ๑๐๗ 

  
บทท่ี ๔ การประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนวิรณในสังคมไทย ๑๐๘ 

๔.๑ แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทนวิรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม 
          และตอการปฏิบัติเพื่อหลุดพน) 

 
๑๐๘ 

๔.๒ วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติธรรม ๑๑๓ 
๔.๓ การประยกุตวธีิการแกปญหากามฉันทนวิรณในสังคมไทย ๑๒๑ 
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เร่ือง หนา 
  

๔.๔ วิธีการแกไขกามฉันทนิวรณจากการใหสัมภาษณเชิงลึกของบุคคลท่ีเขา 
          ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ 
๔.๕   สรุป 

 
๑๓๒ 
๑๔๒ 

บทท่ี ๕ สรุป ผลการวจัิย และขอเสนอแนะ ๑๔๔ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๔ 
       ๕.๑.๑ กามฉันทนวิรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔๔ 
       ๕.๑.๒    วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีร 
                      พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑๔๕ 

       ๕.๑.๓    การประยกุตวธีิการแกไขกามฉันทะนิวรณในสังคมไทย ๑๔๗ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๘ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะตอสังคม ๑๔๘ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป ๑๔๘ 

  
บรรณานุกรม ๑๔๙ 
  
ภาคผนวก ๑๕๒ 
              หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ๑๕๓ 
              บทสัมภาษณ ๑๕๔ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๕๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุ
ถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก . (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒-๑๖๓ หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๑๖๒-๑๖๓   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗ หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
ภาษาไทย เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๒๑๗ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินยัปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 



 
ฏ 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
       
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปฏานปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ทุกนิปาตอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๙๗ หนา ๔๒๐ ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๘๙-๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปทอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๗ หนา ๘๙-๙๓  การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ซ่ึงใชฉบับแปล
ของมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๔๙-๑๕๑ 
หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ หนา ๑๔๙-๑๕๑ 
ถาไมระบุตอน จะระบุเฉพาะเลขเลมและขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะหนา เชน 
อ งฺ . ทุก .อ .  (ไทย )  ๑ /๒ /๑๘๐ -๑๘๑ .หมาย ถึง  อั ง คุตตรนิกาย  มโนรถปู รณี  ทุกนิบาต 
อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑ แตถาไมระบุภาคและตอนของคัมภี 
อรรถกถาภาษาไทย จะระบุเฉพาะเลม/หนา เชน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๘-๕๖๓ หมายถึง  
อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๓ หนา ๕๕๘-๕๖๓ 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี สคาถวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี ขนฺธวารวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี สฬายตนวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ม.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญวก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
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ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา เปตวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

การอางอิงคัมภีรฎีกาภาษาบาลี มีครบสมบูรณเฉพาะฉบับมหาจุฬาฎีกา โดยระบุช่ือ
คัมภีรตามดวย เลม/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๘ หมายถึง สารตฺถทีปนีฏี
กา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๑๘ 

 
ฏีกาพระวินัยปฎก 

 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทยปจจุบันกําลังเต็มไปดวยความวุนวาย ท้ังในดานการเมือง การเศรษฐกิจและ
สังคม เพราะมนุษยมุงท่ีจะพัฒนาทางดานวัตถุขาดการพัฒนาทางดานจิตใจ ทําใหคน เห็นแก
ประโยชนสวนตนมิไดคิดคํานึงถึงประโยชนสวนรวม เห็นแกได แกงแยงชิงดีชิงเดน เพราะขาด
คุณธรรมท่ีคํ้าจุนและจรรโลงจิตใจ ท้ังนี้เพราะโอสถคือยาแขนงตางๆ สามารถรักษาโรคทางกาย
เทานั้น แตธรรมโอสถสามารถรักษาโรคทางใจได เม่ือสังคมมนุษยอยูดวยความหวาดระแวง 
ความเห็นแกไดเห็นแกตนเปนใหญ การมีอัตตามีตัวตน มีมมังการ มีอหังการจึงเกิดข้ึน เม่ือเปน
เชนนี้คนท่ีไมสามารถตอสูแยงชิงผลประโยชนใหแกตนเองไดก็เกิดการลมเหลว พายแพ ถึงข้ันทํา
รายตัวเองและทํารายผูอ่ืน ซ่ึงเปนสาเหตุหลักทําใหมนุษยเกิดโรคทางจิตเพิ่มมากข้ึน ดังจะสังเกตได
จากเหตุการณในปจจุบันท่ีปรากฏตามส่ือตาง ๆ เชน การฆาตนเอง ฆาผูอ่ืน และฆาบุพพาการี เพราะ
การรูไมเทาทันจนไมสามารถรูไดวาทําอะไรลงไป ท้ังนี้เพราะขาดสติหยั่งคิด พอไดสติกลับมาก็เกิด
ความเสียใจเลยทําอัตวินิบาตกรรม  ในปจจุบันประเทศตาง ๆ ในโลกมีแผนพัฒนาประเทศของตน
ในดานตาง ๆ มีเปาหมายพรอมท้ังแผนพัฒนาประเทศ ระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะยาว เพื่อความ
เจริญรุงเรืองม่ันคงเพื่อความอยูดีกินดีของคนในชาติ การพัฒนาประเทศจึงเปนงานสําคัญและจําเปน
อยางยิ่งท่ีรัฐบาลหรือผูปกครองประเทศจําเปนตองทํา ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน       
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางหลักการในการพัฒนาตนเองโดยเนนจิตใจเปนสําคัญ สม
ดังพุทธพจนท่ีวา 

ธรรมท้ังหลาย   มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  
ถาคนมีใจช่ัว  ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย  
เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไป   
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น ๑    

                                                     
๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  



 
๒ 

ใจในพระพุทธพจนบทนี้ก็ คือ “จิตนั่นเอง”๒  หรือบางคร้ังเรียกวาวิญญาณ  จิตเปนตัว
สรางความดีความช่ัวใหแกบุคคลนั้นๆ  ถาจิตคิดดีบุคคลก็ทําดี  ถาจิตคิดช่ัวบุคคลก็ทําช่ัว  จิตเปน
สภาพเรนลับ  ไมมีใครสามารถมองเห็นได  ถึงแมจะใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรพิสูจนหาดวงจิต  
ไมมีนักวิทยาศาสตรคนใดคนหาพบ  สรรพส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมาก็สําเร็จลงดวยอํานาจของจิต  

แตจิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปนนามธรรม  ไมมีรูปราง  อาศัยอยูในรางกายของสัตว
ท้ังหลาย มักดิ้นรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามไดยาก  มักตกไปในอารมณท่ีตนปรารถนา  
เกิดเร็ว  ดับเร็ว  เท่ียวไปไกลและเท่ียวไปดวงเดียว  แตเปนธรรมชาติท่ีฝกได๓ 

จึงทําใหมนุษยเราตางหันมาสนใจในการพัฒนาจิตใจ และต้ังใจปฏิบัติจริง เพื่อ
กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม จึงจะสามารถทําใหโลกเกิดสันติภาพโดยรวมอยาง
แนนอน เพราะการพัฒนา คือ การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาดานวัตถุและ
ดานจิตใจ  หรือเรียกวา ภาวนา เพราะทําใหเกิดใหมีข้ึน ทําใหเจริญข้ึน  
  ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญทางดานวัตถุรุดหนาไปไกลและรวดเร็วมาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานประยุกตวิทยา (Technology) ท่ีทันสมัยหลายอยาง มีส่ิงดีคอยบําเรอความสุขของเราท้ัง
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหเกิดความฟุงเฟอ การคบหาสมาคมแลกเปล่ียน
กันดวยทางวัตถุส่ิงของมากกวาท่ีจะคบหากันดวยความจริงใจ ดูไปแลวคนเรานาจะมีความสุขและ
ความสบายมากกวาแตกอน ตรงกันขามมีคนเปนจํานวนไมนอยท่ีตองเผชิญกับความทุกขใจใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความเบ่ือหนาย ความทอแท ความคับของใจ เปน
ตน ทําใหสุขภาพกาย และสุขภาพจิตออนแอ ทรุดโทรม หรือแปรปรวนจนเกิดเปนโรคตาง ๆ ได
งาย  ในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงโรคทางดานจิตใจ เพราะมีภวังคจิต เปนตัวเก็บอารมณ  ในจิต
วิเคราะหกลาววา เปนการกระทําท่ีประกอบดวยกุศล หรืออกุศล รวมท้ังบารมี อนุสัย หรืออาสวะ
กิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน ไมสูญหายไปไหน แตจะถูกเก็บส่ังสมไวในภวังคจิตของคนเรา 
ภวังคจิตทํางานอยางไรสํานึก โดยเราไมรูสึกตัว ส่ิงท่ีเราทํา พูดและคิดทุกอยางจะถูกบันทึกและเก็บ
ไวในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก ทํานองเดียวกันกับขอมูลท่ีถูกบันทึกไวในหนวยความจําของเคร่ือง
คอมพิวเตอร    ส่ิงท่ีถูกเก็บสะสมไวนี้ เรียกวา “วิบาก” และวิบากท่ีอยูในจิตวิญญาณ๔ เพราะนิวรณ
ท้ังหาเปนตัวเหตุ โดยเฉพาะกามฉันทะนิวรณซ่ึงทําความผิดปกติทางอารมณ ติดขัดขุนของหมองใจ
อารมณซัดสายไปมาไมสงบถูกรบกวนดวยอารมณตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวานิวรณ ซ่ึงเปน

                                                     
๒ ขุ.ธุ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕.   
๓  ขุ.ธุ.อ. (บาลี) ๑๑๖/๑๒๔/๑๓๒. 
๔ จําลอง  ดิษยวณิช,  วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ,  (เชียงใหม :  เชียงใหมโรงพิมพแสง

ศิลป, ๒๕๔๙),  หนา ๒๖.      



 
๓ 

กิเลสอยางกลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส  คือ กามราคะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ   กุกกุจจะ 
วิจิกิจฉา ความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกน้ี ความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกหนา ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในโกสัมพิยสูตรวา  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้... ถาภิกษุมีจิตถูก    กามราคะครอบงํา  ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลส
ครอบงําแลว  มีจิตถูกพยาบาทครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูก ปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีจิตถูก
ถีนมิทธะครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะ
ครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว มีจิตถูกวิจิกิจฉาครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูก
ปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกน้ี ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐาน
กิเลสครอบงําแลว มีความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกหนา  ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลส
ครอบงําแลว๕ 

นอกจากนี้ วิตก ๓ อยาง คือ กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก  ก็จัดเปนกิเลส
อยางกลาง โดยช่ือวา อุปกิเลส   ดังพุทธพจนในปงสุโธวกสูตรวา  “ภิกษุท้ังหลาย ทองมีส่ิงท่ีทําให
เศราหมอง... อุปกิเลสอยางกลาง คือ กามวิตก(ความตรึกในทางกาม)  พยาบาทวิตก(ความตรึก
ในทางพยาบาท)  วิหิงสาวิตก (ความตรึกในความเบียดเบียน) ของภิกษุผูบําเพ็ญอธิจิตยังมีอยู”๖  
และใน ตุวฏกสุตตนิทเทสวา  “คําวา  ภิกษุ... ไมพึงกอกิเลสเปนเหตุวารายในท่ีไหน ๆ อธิบายวา 
กิเลสเปนเหตุกอการวาราย ... กิเลสอยางกลาง เปนอยางไร คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก  
เหลานี้เรียกวา กิเลสอยางกลาง๗  

จากขอความท่ีกลาวมาขางตนนี้ พอสรุปไดวา กิเลสอยางกลาง หรือช้ันกลางเรียกช่ือวา 
นิวรณ มี ๕ อยาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ซ่ึงเม่ือมีอารมณเขา
มาเกี่ยวของก็เกิดความรูสึกอยากไดรุนแรง รบกวนอยูในใจ พลุงพลานใหเห็น สาเหตุเกิดจากกิเลส
อยางละเอียดท่ีนอนนิ่งอยูในสันดานอยางเงียบ ๆ เปนตัวการณใหญอยูเบ้ืองหลังดังกลาว    

ดังนั้น เม่ือกามฉันทนิวรณซ่ึงเปนหนึ่งในกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)   ท้ัง ๕ 
อยาง เกิดข้ึนกับจิตใจของคนในสังคมจะมีวิธีแกปญหาอยางไร จะสามารถละไดดวยหลักธรรม
อะไร จึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจศึกษาหาตนเหตุของกามฉันทะนิวรณและวิธีแกไข เม่ือแกไขไดแลว 
ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร จําเปนจะตองศึกษากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท อันจะนําไปสูการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทะนิวรณในสังคมไทยสืบตอไป 

                                                     
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๒. 
๗ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๖๔/๔๖๒. 



 
๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

                                                                                                                                                                            
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑   กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร? 
๑.๓.๒  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณ 

อยางไรบาง? 
๑.๓.๓  การประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณสามารถใชในสังคมไทยได

อยางไร? 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ผูวิจัย ไดกําหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย  โดยจะศึกษาเฉพาะหลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับเร่ืองกามฉันทนิวรณตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาฝายเถรวาท ตลอดท้ัง
การศึกษาจากวรรณกรรมของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ และศึกษา
ปญหาของกามฉันนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน และนําเสนอวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณ
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

๑.๔.๒  การวิจัยภาคสนาม  ผูวิจัย ไดศึกษาและสัมภาษณพระวิปสสนาจารย ภายใน  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕ 
รูป ท่ีไดสอนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และสัมภาษณบุคคลท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ฯ 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๑๑ คน แลวนํามาถอดความเพ่ือเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณและวิธีการแกปญหากามฉันท
นิวรณปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 
๕ 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  ๑.๕.๑   นิวรณ หมายถึง ส่ิงท่ีขวางกั้นความดี ไมใหไปถึงหรือบรรลุถึงความดี หรือส่ิง
ท่ีกีดกั้นความกาวหนาในคุณธรรม เปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  

๑.๕.๒  กาม หมายถึง  ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงท่ีนาปรารถนา นา
ใคร, กามมี ๒ คือ (๑) กิเลสกาม กิเลสท่ีทําใหใคร  (๒) วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ไดแกกามคุณ ๕ 
  ๑.๕.๓  กามคุณ ๕ หมายถึง ส่ิงท่ีนาใคร นาพอใจ นาปรารถนา ๕ อยาง ไดแก รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 

๑.๕.๔  กามฉันทะ หมายถึง  ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ (นิวรณขอ ๑)  หรือความพอใจดวยอํานาจความรักใครในกามคุณ ๕ มีรูปเปนตน ในเม่ือ
ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกรู (ดม) กล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส  
 ๑.๕.๕  กัมมัฏฐาน  หมายถึง ท่ีต้ังแหงการงาน, อารมณเปนท่ีต้ังแหงการงานของใจ, 
อุบายทางใจ, วิธีฝกอบรมจิต มี ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน อุบายสงบใจ  (๒) วิปสสนา
กัมมัฏฐาน อุบายเรืองปญญา (นิยมเขียน กรรมฐาน) 
 ๑.๕.๖  สมถกัมมัฏฐาน   หมายถึง  งานฝกจิตใหสงบ  หรือท่ีต้ังแหงการงานท่ีสามารถ
ทําใจใหเกิดความสงบ 
 ๑.๕.๗  วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด
ภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง  หรือท่ีต้ังแหงการงานท่ีสามารถทําใจใหเกิดปญญาท่ี
เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในชีวิต 

๑.๕.๘ วิธีการแกปญหา  หมายถึง การระงับ การขม การทําใหสงบ การละหรือสลัด
ออกไป ซ่ึงกามฉันทนิวรณโดยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
 ๑.๕.๙ กิเลส หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง  ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด 
ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธ์ิ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ)  นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองนิวรณในพระพุทธศาสนา” ๘ พอสรุปใจความไดวา เร่ืองนิวรณใน

                                                     
๘ พระมหาวชิรางกร  วิชรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง นิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 



 
๖ 

พระพุทธศาสนา มีลักษณะกวางและครอบคลุม โดยไดวิเคราะหอยางละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนิวรณ 
เพื่อนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน และเพื่อนําไปพิจารณาและประยุกตลดละเพ่ือใหเกิด
เปนประโยชนแกมนุษยในสังคมยุคปจจุบัน  

๑.๖.๒  พระมหาธีระพล  สุขแสง  นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาคําสอนเร่ือง
กิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท” ๙  พอสรุปไดวา  คําสอนเก่ียวกับกิเลสที่พระพุทธเจาและพระสาวก
แสดงไวในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสเปน
หลักพรอมกับการคนควาตําราของนักวิชาการรวมสมัย และส่ือส่ิงพิมพท่ีเกี่ยวของอันเปน
สวนประกอบจากการศึกษาพบวา พฤติกรรมของบุคคลท่ีปรากฏทางกายและวาจาน้ันเปนผลเนื่อง
มาจาการกระตุนเรงเราของกิเลสภายในจิตใจ โดยท่ีกิเลสอยูในฐานะแกนกลางของแรงจูงใจท่ีทําให
พฤติกรรมตาง ๆ ปรากฏออกมาในหลายรูปแบบท้ังท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน ซ่ึงพฤติกรรม
ท้ังหมดนั้นคือผลลัพธท่ีสะทอนใหเห็นภาพลักษณของกิเลสชัดเจนข้ึน  

๑.๖.๓  พระมหาจักรินทร อุตฺตโม (ปนแสง) นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
เปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมในสังคมไทย” ๑๐  พอสรุปไดวา ปจจัยท่ีทําให
มนุษยเกิดความตองการและสงผลใหเกิดพฤติกรรมเกี่ยวกับกามสุขัลลิกานุโยคและการบริโภค
สามารถจําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะคือ ปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงท่ีสามารถสัมผัสไดดวยรางกาย 
สายตา และการ  ไดยิน เพื่อตอบสนองทางดานรางกาย ปจจัยภายในไดแก ผลจากการที่ไดรับจาก
ปจจัยภายนอก และสงผลตอระดับความพึงพอใจในส่ิงท่ีไดรับนั้น และมีระดับความตองการ         
ส่ิงนั้น ๆ เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจ 

๑.๖.๔  พระมหาอุทัย  อุทโย (ศิริภักดิ์) นําเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห เร่ือง ตัณหาในพระไตรปฎก” ๑๑ พอสรุปไดวา  กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือ
ความอยากในกามรมณ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีนาใครนาพอใจ เชน อยากเห็นรูป  

                                                     
๙ พระมหาธีระพล  สุขแสง,  “การศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตล,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖). 
๑๐ พระมหาจักรินทร  อุตฺตโม (ปนแสง),  “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภค

นิยมในสังคมไทย”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 

๑๑ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ),   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก”,  
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 



 
๗ 

สวย ๆ อยากฟงเสียงท่ีเพราะ ๆ อยากรับประทานอาหารที่มีรสอรอย ซ่ึงความตองการที่ไดกลาวมานี้ 
ลวนแตเปนเหตุท่ีชวนใหลุมหลงทําใหเกิดกิเลสข้ึนในจิต๑๒ 

๑.๖.๕ แมชีสุนันทา เรียงแหลม นําเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาวิธีการแกปญหา
เร่ืองความโลภในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ๑๓  พอสรุปไดวา  ปญหาสังคมท่ี
เกิดจากความโลภของคนในปจจุบันกับในอดีตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
พฤติกรรมเหมือนกัน คือ การละเมิดศีล ๕ ซ่ึงสงผลกระทบใหบุคคลผูกระทําและสังคมตอง
เดือดรอน เม่ือมองในแงของวงจรปฏิจจสมุปบาท คือ กิเลส กรรม วิบาก จะพบวา กิเลสคือความ
โลภเปนเหตุใหอยากไดในทางท่ีผิดศีลธรรม กรรมเปน สวนของการกระทําทุจริต และวิบากเปน
สวนท่ีตองรับผลของการกระทํา เชน ถูกจับดําเนินคดีตามกฎหมาย จากการศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาสามารถนํามาประยุกตใชเปนวิธีการ
แกปญหาความโลภในสังคม คือ ทาน การใหวัตถุส่ิงของตาง ๆ แกผูอ่ืนเพื่อตัดความโลภความ
ตระหนี่ออกจากใจ ศีล เปนขอหามทางกาย วาจา เพื่อการไมละเมิดในทรัพยสินและบุคคลท่ีเปน
กรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน  

จากงานวิทยานิพนธท้ัง ๕ เร่ืองนี้ มีความสอดคลองในเร่ืองนิวรณท้ัง ๕ แบบกวางๆ  ไม
เจาะลึกไปถึงกามฉันทนิวรณ ดังนั้น ประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวา ตองศึกษาวิจัยไดแก กามฉันทนิวรณ ซ่ึง
เปนเร่ืองท่ีนาสนใจวา กามฉันทนิวรณเปนปญหาอยางไร และมีวิธีการแกท้ังในคัมภีรและ
ภาคปฏิบัติอยางไร จะประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดหรือไม อยางไร ผูวิจัย
จึงไดทบทวนเอกสารดังกลาว  

    
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาทางเอกสารซ่ึงมี
ลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑)    คนควาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส 

                                                     
๑๒ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ),   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก”,  

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๓ แมชีสุนันทา  เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภในสังคมปจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช, ๒๕๕๑). 



 
๘ 

๒)   คนควาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๕ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส 

๓)  รวบรวมขอมูลจากหนังสือ งานวิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนผล
จากการคนควาของทานผูรูทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเปนท่ียอมรับกันในวงการนักวิชาการ
และบุคคลท่ัวไป 

๑.๗.๒  ศึกษาการวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview)  ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑) สัมภาษณพระวิปสสนาจารย ภายในวัดมหาธาตุยุวราชรังสกฤษิ์ แขวง
พระบรมมหาราชวัง ถนนทาพระจันทร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕ รูป ท่ีไดสอนผู
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  แลวนํามาถอดความเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณ และวิธีการ
แกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒) สัมภาษณบุคคลที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสกฤษิ์ จํานวน ๑๑ คน แลวนํามาถอดความเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณ และวิธีการ
แกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  เรียบเรียง และนําเสนอการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณ ในสังคมไทย 
๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย พรอมมีขอเสนอแนะการวิจัยในคร้ังตอไป 

 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบและเขาใจกามฉันทนวิรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา     

เถรวาท 
๑.๘.๓  ทําใหทราบและรูจักประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดอยาง

ถูกตอง 



 
บทท่ี   ๒ 

กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

สําหรับในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาประเด็นดังตอไปนี้   (๒.๑) ความหมายและแนวคิด
เกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ (๒.๒)  ประเภทของกามฉันทนิวรณ (๒.๓) ความสัมพันธของกามฉันท
นิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน  (๒.๔) สาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทนิวรณ และ(๒.๕) กามฉันทนิวรณ
ในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความดี  

 
๒.๑    ความหมายและแนวคดิเก่ียวกับกามฉันทนิวรณ 

๒.๑.๑  ความหมายของกามฉันทนิวรณ 
๑)  ความหมายของนิวรณ 
คําวา “นิวรณ หรือนีวรณ” คือ ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี ไมใหไดรู

ประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน หรือท้ังสองฝาย และไมใหเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอยาง
แทจริง เปรียบเหมือนคนมีตาแตไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ในน้ําท่ีถูกตมจน
เดือดพลาน ในน้ําท่ีมีจอกแหนปกคลุม ในน้ําท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน และในน้ําท่ีผสมดวย
โคลนตมอยูในท่ีมืด ความดังกลาวนี้มีปรากฏในสังคารวสูตรวา 

บุรุษผูมีจักษุไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ในน้ําท่ีถูกตมจนเดือดพลาน 
ในน้ํา ท่ีมีจอกแหนปกคลุม  ในน้ํา ท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน  และในน้ํา ท่ีผสมดวย 
โคลนตมอยูในท่ีมืด ฉันใด บุคคลยอมไมรูประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน ประโยชนท้ังสอง
ฝาย และไมเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงดวยอํานาจของนิวรณ ฉันนั้น๑ 

 จากพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา นิวรณ เปนส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี  เปน
สภาพท่ีทําใจใหเศราหมอง เปนสภาพท่ีหามไวซ่ึงฌาน มรรค และผล เปนตน ช่ือวา นิวรณ ไดแก 
เปนเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือฌาน วิปสสนา มรรค ผล  บุคคลท่ีถูก
นิวรณครอบงํา ยอมไมรูประโยชนตนและผูอ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา  

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ ไดใหความหมายวา “นิวรณ คือสภาพเปน
เคร่ืองกั้นซ่ึงกุศลธรรมท้ังหลาย มีฌาน มรรค และผล เปนตน ไมใหเกิด โดยเฉพาะโลกิยฌานถึงแม

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๑. 



 
๑๐

จะเกิดแลว ถามีนิวรณเกิดข้ึนอีก โลกิยฌานนั้นยอมเส่ือมไป... กลาวโดยตรงนิวรณนี้เปนปฏิปกษ
กับสมาธิ”๒  

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ สามารถจํากัดความหมายของนิวรณไดวา  หมายถึงส่ิงกั้นจิต
ไมใหบรรลุความดี เคร่ืองกางกั้นจิต มีอยู ๕ ประการ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ       
(ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ ประการนี้ นิวรณ  ๕ ประการ อะไรบาง  ๑. กามฉันทนิวรณ       
(ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความพอใจในกาม)...  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุ
ความดีคือความลังเลสงสัย)”๓ และตรัสอีกวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการนี้    
เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง  คือ          
๑. กามฉันทเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้น เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา...”๔                                                
 สรุปความหมายของนิวรณ ไดแก ส่ิงท่ีกั้นไมใหบรรลุความดี  เปนสภาพท่ีทําใจให
เศราหมอง เปนเคร่ืองกางกั้นศักยภาพของจิตใจไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือฌาน วิปสสนา มรรค ผล 
หรือเปนอุปสรรคสําคัญ เปนส่ิงขัดขวางความเจริญของจิตใจไมใหสรางสรรคกาวหนาสําเร็จ         
ในคุณธรรมความดี นิวรณนั้นมีอยู ๕ ประการ ไดแก  

 ๑.  กามฉันทะ   หมายถึง   ความใครพอใจในกาม  
 ๒. พยาบาท     หมายถึง    ความอาฆาต ความเคืองแคน หรือความโกรธ  
 ๓.  ถีนมิทธะ   หมายถึง   ความหดหูและเซ่ืองซึม  
 ๔. อุทธัจจกกุกุจจะ     หมายถึง   ความฟุงซานและความกลุมกังวล  

 ๕. วิจิกิจฉา     หมายถึง    ความลังเลสงสัย  
 

๒) ความหมายของกามฉันทะ 
คําวา “กามฉันทะ” แบงออกเปน ๒ คํา คือ กาม กับ ฉันทะ คําวา กาม แปลวา 

ความอยาก ความตองการ ความปรารถนาความใคร มีรูปวิเคราะหวา “กามยติ รติจฺฉํ อุปฺปาทิยตีติ  
กาโม ภาวะท่ีทําใหปรารถนา (กมุ ธาตุ ในความหมายวา ปรารถนา ณ ปจจัย พฤทธ์ิ อ เปน อา) หรือ

                                           

๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,   
(วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี และศิษยานุศิษย จัดพิมพเน่ืองในวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ เปนวันมีอายุครบ 
๙๘ ป ของพระอาจารย ดร.ภัททันตะฯ),  หนา  ๘๔. 

๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕. 
๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙-๑๕๐.     



 
๑๑

วิเคราะหวา “กามยตีติ วา กาโมภาวะอันสัตวโลกปรารถนา (เหมือนวิ.ตน)”๕  อีกอยางหน่ึง กาเมตีติ 
กาโม อาการที่ปรารถนา ช่ือวา กามะ (ลบ ณ แปลง อ เปนอา)๖  

สวนคําวา ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ความตองการ มีรูปวิเคราะหวา “ฉนฺทนํ  
ฉนฺโท ความปรารถนา (ฉนฺท ธาตุ ในความปรารถนา อ ปจจัย)”๗ เม่ือรวมกันก็ไดความวา กาม
ฉันทะ ดังความวา “กามียนฺติ กามา, ปฺจ กามคุณา, กาเมสุ ฉนฺโท, กามฉนฺโท กามยตีติ วา กาโม,   
กาโมเอว ฉนฺโท, กามฉนฺโท น กตฺตุกมฺมยตาฉนฺโทติ กามตณฺหาว เอวํนามานิ, ช่ือวากามเพราะวา
บุคคลยอมใคร ไดแกกามคุณ ๕ คือ ความพอใจในกาม ช่ือวากามฉันทะหรือท่ีช่ือวา กาม เพราะวา
ใคร คือ กามฉันทะ ท่ีช่ือวา กามฉันทะไมใชความพอใจท่ีใครจะทํางาน กามตัณหามีช่ืออยางนี้”๘ 

สรุปความหมายของกามฉันทะ ไดแก ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนา  
ในกาม ซ่ึงมีกามคุณ ๕ ประกอบดวย ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาในรูป รส กล่ิน 
เสียง และโผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา ทําให
จิตติดอยูไมสามารถไปไหนได  

สวนความหมายของกามฉันทะนิวรณในโลกปจจุบัน ผูวิจัยสรุปวา หมายถึง คนท่ี
เสพวัตถุนิยม ยินดีพอใจในรูปสวย งดงาม มีการแตงตัวแขงกันดวยของใช เส้ือผาราคาแพง ตองมี
รถ    มียี่หอเปนท่ีนิยมในหมูนักขับรถ  รสชาติของอาหารก็ตองนุม มีรสชาติอรอยถูกปากถึงแมวา
อาหารนั้นจะนอยและมีราคาสูง ก็ใฝควาหามารับประทาน ท้ัง ๆ ท่ีอาหารนั้นเม่ือผานล้ินไปแลวก็ลง
ไปสูกระเพาะอาหารของคนท่ีบริโภค โดยไมคิดวาอาหารเรากินนั้นไมจําเปนตองแพง แตขอให
รับประทานแลวเกิดประโยชนเปนใชได สวนกลิ่นหอม ตองเปนกล่ินน้ําหอมจากประเทศฝรั่งเศส  
เสียงก็ตองเปนเสียงไพเราะ สัมผัสก็ตองถูกใจออนนุม อากาศตองเย็นสบาย มีรถยนตก็ตองเปนรถที่
ชาวโลกใหคานิยมวาตองเปนรถยนตมีคุณภาพดี ราคาคอนขางสูง คนธรรมดาไมสามารถหาซ้ือมา
ใชขับข่ีได ดังนั้น กามฉันทะนิวรณทําใหเกิดปญหา ถาไมสามารถควบคุมอารมณ หรือกิเลสท่ี
เกิดข้ึนในจิตของเราได ทําใหเกิดความวุนวาย อยากไดใครดีไมมีท่ีส้ินสุดหรือจบลงได ทําใหมนุษย
ในโลกปจจุบันพยายามสรรหาส่ิงของมาประดับตัวเอง บางหามาไมไดดังใจก็ตองมีการวางแผนท่ี
                                           

๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), รวบรวม-แปล,  พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๒. 

๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,   (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๒), หนา ๒๒๑. 

๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), รวบรวม-แปล,  พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห,  หนา  ๒๒๕. 

๘ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕/๕๙, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๑๓๕. 



 
๑๒

จะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ีตนเองตองการ  ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ  ทําใหเกิดปญหา 
ตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมีใหเห็นเปนประจํา 

 
ก. คําท่ีมีความหมายเหมือนกามฉันทะ 

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กามฉันทะ คือความพอใจในกาม หรือเปนช่ือ
ของกามตัณหาอยางหนึ่ง ซ่ึงความหมายของกามฉันทะในรายละเอียดแลว มีคําท่ีเปนไวพจนใชแทน
กามฉันทะไดโดยตางกันท่ีพยัญชนะ แตมีความหมายตรงกันและอาการท่ีปรากฏเหมือนกัน
ดังตอไปนี้ 

อภิชฺฌา มาจาก (อภิ+เฌ จินฺตายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ,มีรูป
วิเคราะหวา อารมฺมณาภิมุขํ ฌายตีติ อภิชฺฌา หมายถึง ตัณหาที่จดจองตออารมณ ช่ือวา อภิชฺฌา 
(ซอน ชฺ, ลบสระหนา)๙  ดังความวา “ภิกขุโน อภิชฺฌาลุสฺส อภิชฺฌา อปฺปหีนา โหติ ภิกษุผูมีอภิชฌา
ยังละอภิชฌาไมได”๑๐ 

ตณฺหา มาจาก (ตส ปปาสายํ+ณฺห+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความ
ปรารถนา, ความใคร. มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ สา ตณฺหา หมายถึง ความอยากท่ีทําใหกระหาย 
ช่ือวา ตัณหา (ลบ สฺ ท่ีสุดธาตุ ลบสระหนา)๑๑ ดังความวา “เวทนาปจฺจยา ตณฺหา ตัณหาเกิดเพราะ
เวทนาเปนปจจัย”๑๒  

อิจฺฉา มาจาก (อิสุ อิจฺฉากนฺตีสุ+อ+อา) ตัณหา,ความอยาก, ความตองการ, ความ
ปรารถนา, มีรูปวิคราะหวา อิจฺฉนํ อิจฺฉา หมายถึง ความตองการ ช่ือวา อิจฉา (อาเทส สฺ เปน จฺฉ,ลบ
สระหนา)๑๓ ดังความวา “ชาติธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ เอว อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ ภิกษุท้ังหลายความ
ปรารถนาเกิดแกสัตวท้ังหลายผูมีการเกิดเปนธรรมดาอยางนี้”๑๔ 

อาสา มาจาก (อิสุ อิจฺฉายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความหมาย
ม่ัน,ความหวัง, มีรูปวิเคราะหวา อิจฺฉติ เอตายาติ อาสา หมายถึง ตัณหาที่ทําใหอยาก ช่ือวา อาสา    

                                           
๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,  หนา ๒๑๙. 
๑๐ ม.มู (บาลี) ๑๒/๔๓๖/๓๘๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๖/๔๖๔. 
๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,   หนา ๒๑๘. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๐. 
๑๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒; ๑๐/๓๒๐/๒๐๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๗; ๑๐/๓๒๐/๒๔๙. 



 
๑๓

(อาเทส อิ เปน อา, ลบสระหนา)๑๕ ดังความวา “อาสา ยสฺส น วชฺชติ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ ผูใดไมมี
ความหวังท้ังในโลกนี้และโลกหนา”๑๖ 

วนถ มาจาก (วน สมฺภตฺติยํ+ถ) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, มีรูปวิเคราะหวา 
วนติ อเนนาติ วนโถ หมายถึง ตัณหาเปนเคร่ืองทําใหอยาก ช่ือวา วนถะ๑๗ ดังความวา “สํสคฺคา      
วนโถ อสํสคฺเคน ฉิชฺชติ ตัณหาเกิดข้ึนเพราะความคลุกคลีตัณหาขาดไปเพราะความไมคลุกคลี”๑๘ 

ราค มาจาก (รฺ ราเค+ณ) ตัณหา, ความอยาก, ความกําหนัด, ราคะ, มีรูปวิเคราะห
วา รฺชนํ รฺชนฺติ วา อเนนาติ ราโค หมายถึง ความกําหนัดหรือตัณหาที่ทําใหเกิดกําหนัด ช่ือวา
ราคะ (ลบ ฺ, อาเทส ชฺ เปน คฺ, ลบ ณ แปลง อ เปนอา)๑๙ ดังความวา “ราโค อุปฺปโถติ วุจฺจติ ราคะ
ทานกลาววา เปนทางผิด”๒๐ “อตฺถิ ราโคติอาทีนิ โลภสฺเสว นามานิ, โส หิ รฺชวเสน ราโค,           
นนฺทวเสน นนฺที. ตณฺหายวเสน ตณฺหา วุจฺจติ. คําวา ราคะมีอยูเปนช่ือของความโลภน่ันเอง เพราะวา
ความโลภน้ันทานเรียกวา ราคะ เพราะวากําหนัด เรียกวา นันทิ เพราะวาเพลิดเพลิน และเรียกวา
ตัณหา ดวยอํานาจความตองการ”๒๑ 

ปหา มาจาก (ปห อิจฺฉายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, มีรูปวิเคราะห
วา ปหยติ เอตายาติ ปหา หมายถึง ตัณหาที่ทําใหตองการ ช่ือวา ปหา (ลบสระหนา)๒๒ ดังความวา  
“ปหา วุจฺจติ ตณฺหา ตัณหา ทาน เรียกวา ปหา”๒๓ 

จากคําท้ังหมดดังกลาว  คําวา ราคะ  มีความหมายตรงกับกามฉันทะมากท่ีสุด 
รองลงมากคือคําวา ตัณหา นอกจากนั้น ตางโดยพยัญชนะแตใจความและลักษณะอาการเหมือนกัน 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมาย “คําวา กามฉันทหรือกามฉันทะ วาหมายถึง 
ความพอใจใครในอารมณท่ีชอบใจ มีรูป เปนตน, ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ”๒๔   
                                           

๑๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๙. 
๑๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๕๙/๔๕๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๙/๕๗๙. 
๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๙. 
๑๘ ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๑๐๐/๑๑๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๐/๑๙๑. 
๑๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๐. 
๒๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๗/๒๕๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๗/๓๔๐. 
๒๑ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๗/๙๓, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๔๕. 
๒๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา  ๒๒๐. 
๒๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๑/๒๘๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา ๑๐. 



 
๑๔

เม่ือกลาวถึงคําวา กามมีอยู ๒ อยาง คือ กิเลสกาม และวัตถุกาม  เชน ความกําหนัด     
ในเมถุน ช่ือวากิเลสกาม เปนตน ความกําหนัดในบุตรภรรยา พวกพอง สัตวของเล้ียงท่ีเรียกวา
วิญญาณกทรัพย และความกําหนัดในทรัพยสมบัติเงินทองท่ีบานนาสวน และเคร่ืองใชสอยท่ีเรียกวา 
อวิญญาณกทรัพยเหลานี้ ช่ือวาวัตถุกาม สวนคําวา ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ในท่ีนี้เปนความพอใจ
ในกาม หรือความคิดกําหนัดพอใจในวิญญาณกทรัพย และอวิญญาณกทรัพย จึงช่ือวา กามฉันท  

สรุปไดวาคําท่ีมีความหมายเหมือนกามฉันทะคือ กาม ซ่ึงมีอยู ๒ อยาง คือ (๑) กิเลส
กาม มีความหมายถึง ความพอใจ ความกําหนัด  ความเพลิดเพลิน ความยินดี ติดใจในอารมณท่ีชอบ
ใจ ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดความกําหนัดยินดีในวัตถุกาม (๒) วัตถุกาม คือ ความกําหนัด ความยินดี
ในรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ  

 
ข.  กามฉันทะกับกามราคะ 

กามฉันทะมีไดเพราะกิเลสคือ ราคะ ซ่ึงแปลวา  ความกําหนัด, ความยินดีในกาม,  
ความติดใจหรือความนอมใจติดในอารมณ๒๕ ราคะนี้จัดเปนกิเลสเรียกวา กิเลสกาม  เพราะเปน
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความกําหนัดยินดีในวัตถุกาม คือเกิดความกําหนัดยินดีในรูป เสียง  กล่ิน รส  
โผฏฐัพพะ  ในขุททกนิกายมหานิเทสไดกลาวถึงกิเลสกามไววา “ความพอใจ  ความกําหนัด  ความ
พอใจและความกําหนัด ความดําริ  ความกําหนัดมาก ความดําริและความกําหนัด  ความพอใจคือ 
ความใคร ความกําหนัดคือความใคร ความเพลิดเพลินคือ ความใคร  ในกามท้ังหลาย ช่ือวา กิเลส
กาม”๒๖ 

สวนวัตถุกาม  ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอันเปนท่ีชอบใจ  เคร่ืองลาด 
เคร่ืองนุงหม  ทาสี  ทาสา แพะ  แกะ  ไก สุกร  ชาง  โค  มา ลา นา ท่ีดิน เงิน  ทอง  บาน นิคม  ราช
ธานี  แวนแควน  ชนบท  กองพลรบ  คลังและวัตถุเปนท่ีต้ังแหงความกําหนัดอยางใดอยางหน่ึง ช่ือ
วา  วัตถุกาม๒๗ 

กามคุณท้ัง ๕ นี้ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกดานจิตใจของบุคคลไดก็
ตอเม่ือบุคคลไปยอมรับ ไปกําหนด ไปสรางเง่ือนไขวา รูปนั้นนาใคร นาปรารถนา นาพอใจ คือ 
กําหนดวา รูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย โผฎฐัพพะนั้นนาจับตอง กิเลสก็เกิดข้ึน 
เพราะวาเปนผลิตผลท่ีเกิดข้ึน ก็เห็น รูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส เชนเดียวกัน ถูกตองรอนเย็นออน

                                           
๒๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๑๐. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 



 
๑๕

แข็ง เปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหกําหนดหมายวารูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม 
รสอรอย สัมผัสนั้นนาจับตอง ความเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ ยึดหลงมัวเมา กําหนดวา สวยหรือไม
สวย ไพเราะหรือไมไพเราะเปนตน จิตใจของบุคคลจึงมักจะข้ึนลงอยูดวยความปรารถนา ดวย
ความชอบหรือความชัง หรือความยินดีกับความไมยินดี  

ราคะจัดเขาในอกุศลมูลคือ โลภะ ดังในอภิธรรมสังคณีแสดงไววา ความกําหนัด  
ความกําหนัดหนัก  ความคลอยตามอารมณ  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดนักแหงจิต ... อภิชฌา อกุศลมูล คือ โลภะอันใด  นี้เรียกวา โลภะ๒๘ 

สภาวธรรมของราคะน้ีจะเปนตัวผลักดันใหแสดงพฤติกรรมออกมาเปนไปใน
ลักษณะมีความอยากยึดติดหนวงเหน่ียวในวัตถุกาม มีความปรารถนาท่ีจะนําส่ิงนั้นๆ มาเปนสมบัติ
ของตนและมีความเพลิดเพลินยินดีกับส่ิงท่ีไดเสพเสวย 

 
๑)  ลักษณะของราคะ 
ราคะเม่ือเกิดข้ึนในจิตใจแลวจะมีลักษณะดังนี้ “กําจัด ทําลาย คือ ซัดสายจิตไปมา  

และทําจิตใหเหี่ยวแหง”๒๙ เม่ือบุคคลเกิดความกําหนัด คือถูกราคะบีบค้ันแลวก็จะแสดงออกมา
ทางดานกายภาพเพื่อใหตอบสนองความตองการในรูป  เสียง  กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ เนื่องจากมี
ความยินดี มีความเพ็งเล็ง  มีจิตปฏิพัทธในรูป  เสียง กล่ิน รสและผัสสะ 

ความรอนรน  เปรียบเหมือนความรอนของไฟท่ีเผาผลาญจิตใจใหเกิดความทุรนทุ
รายดิ้นรนแสวงหาน้ํา (วัตถุกาม)  มาดับ  ดังพุทธพจนวา “ ภิกษุท้ังหลาย ไฟ ๓ กองนี้แล ไฟคือ  
ราคะ  ยอมเผาสัตวผูกําหนัด หมกมุน ในกามท้ังหลาย”  ๓๐ ท่ีเปรียบราคะเหมือนไฟเพราะเมื่อ
เกิดข้ึนแลวจะทําใหสภาวะของจิตมีความเรารอนสับสนไมสามารถจะควบคุมตัวเองได ในอรรถ
กถาปรมัตถทีปนีไดกลาวไววา 

ไฟติดข้ึนเพราะอาศัยเช้ือใดจะไหมเช้ือนั้นเปนไฟท่ียิ่งรอนมากข้ึนฉันใด  ราคะ 
เปนตน ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดข้ึนเองในสันดานใด จะเผาลนสันดานนั้นใหกลัดกลุมเผาลนหทัยก็
ประสบความตายเพราะความทุกข คือไมไดส่ิงท่ีตองการ(ไมสมหวัง) หาประมาณมิได๓๑ 

ไฟแหงราคะน้ีจะเผาลนหมูสัตวผูตกอยูในอํานาจตลอดท้ังภพนี้และในภพหนา
จนกวาจะไดบรรลุปริญญากิจและปริหานกิจ  

                                           
๒๘ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๖๙๑/๒๗๒-๒๗๓. 
๒๙ วิ.อ.  (บาลี) ๒/๒. 
๓๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๓๐๑. 
๓๑ อิติ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๖. 



 
๑๖

มีลักษณะเสมือนถูกลูกศรปก  ดังพุทธพจนวา  “ ความกําหนัด  ความกําหนัดนัก 
ความยินดี  ความชอบใจ ความเพลิน ความกําหนัดดวยอํานาจเพลิน  ภาวะท่ีจิตกําหนัดนัก ฯลฯ 
อภิชฌา โลภะ  อกุศลมูลนี้ช่ือวา ลูกศรราคะ”๓๒  สัตวท่ีถูกลูกศรปกแลวจะมีลักษณะ คือ ทุรนทุราย
ไมสามารถท่ีจะมีสติควบคุม  ไมมีปญญาคอยช้ีแนะใหรูวาส่ิงไหนถูกหรือผิดเหมาะสมหรือไม
เหมาะสม  จึงกระทําความช่ัวไดงายและจะวนเวียนไปเร่ือยๆ อยางไมมีวันจบส้ิน  กลาวคือ ลูกศร
นั้น  แทง ถูกตอง ติดเสียบแนน คาอยูแลว ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย  วาจา ใจ ยอมฆาสัตว         
ลักทรัพย ทําลายส่ิงกีดขวาง  ปลนโดยไมเหลือ ปลนเพราะเรือนหลังเดียว  ดักแยงชิงในทางเปล่ียว 
เปนชูกับภรรยาผูอ่ืนและพูดเท็จ สัตวอันลูกศรราคะปกแลว ...แลน แลนพลาน  วนเวียน ทองเท่ียว
ไปอยางนี้๓๓ 

 
๒)  คุณและโทษของราคะ 
โดยสภาวธรรมแลวราคะจัดเปนกิเลส พระพุทธเจาแสดงคุณและโทษของราคะ    

ท่ีเกี่ยวเนื่องกับกามคุณไวดังนี้ 
 
ก.  คุณของราคะ 
พระพุทธเจาตรัสคุณของราคะท่ีเกีย่วเนื่องกับกามคุณไววา  

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร        
นาพอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรู
แจงทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา 
นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี ้
สุข โสมนัส ท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้เกิดข้ึน เราเรียกวา สุขอันเกิดจากกาม เปนสุขท่ีเกิด
แตการมีเพศสัมพันธ เปนสุขของปุถุชน ...  “ภิกษุท้ังหลาย ในอรณวภิงัคนั้น ธรรมคือสุขอัน
เกิดจากกาม สุขอันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ สุขของปุถุชน…”๓๔ 

จากพุทธพจนดังกลาว กามคุณ ๕ ประการ และธรรมคือสุขอันเกิดจากกาม เปน
ความสุขของปุถุชนเทานั้น แตไมใชความสุขของพระอริยะ  มีแตความทุกข  มีแตความเบียดเบียน มี
แตความคับแคน มีความเรารอน และเปนขอปฏิบัติท่ีผิด เพราะเปนธรรมท่ีมีกิเลส 

 
                                           

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/๕๐๒. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/๕๐๔. 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕-๓๙๗, ๓๓๗/๓๓๙. ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑-๔๔๒. 



 
๑๗

ข.  โทษของราคะ 

พระพุทธเจาตรัสโทษของราคะไววา   
ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียงชีวิตดวยการมี

ศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง อดทนตอความหนาว ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร  พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๓๕ 

และตรัสไวในปาสราสิสูตรวา 
ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ 
สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหนึ่งใฝฝน ลุมหลง ติดพัน ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเคร่ือง
สลัดออก บริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบวา ‘สมณพราหมณพวกนั้นเปนผูถึง
ความเส่ือม ความพินาศ ถูกมารใจบาปทําอะไร ๆ ไดตามใจชอบ’๓๖  

 
พระพุทธองคไดตรัสถึงโทษท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลวในการอยูรวมกันในสังคมวา  กษัตริย

วิวาทกับกษัตริย  พราหมณวิวาทกับพราหมณ  คฤหบดีวิวาทกับคฤหบดีก็เพราะกาม ดังความวา 
“อาวุโส ราคะมีโทษนอยแตคลายชา”๓๗  ในอรรถกากามโนรถปูรณี  ไดอธิบายวา มีขอท่ีควรตําหนิ
นอย คือ มีโทษนอย ๒ สวน คือ โทษท่ีเปนโลกวัชชะ(โทษในปจจุบัน)และโทษท่ีเปนวิปากวัชชะ 

                                           
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๓๗ องฺ.ทุก.  (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๓. 



 
๑๘

(โทษในอนาคต) ราคะนี้เม่ือจะคลายจะคอยๆ คลายไมหลุดพนไปเร็ว  จะติดตามอยูนานเหมือน(ผา) 
ท่ียอมดวยเขมาเจือดวยน้ํามัน  ถึงจะไปสูภพอ่ืน ๒-๓ ภพก็ยังไมจางไป๓๘ 

นอกจากนี้ยังตรัสคุณของราคะในลักษณะท่ีเปนเคร่ืองอํานวยความสุขในโลกิยะท่ีทํา
ใหปุถุชนเกิดความภาคภูมิใจ มีปติยินดีกับการไดเสพเสวยวัตถุกามและเม่ือพิจารณาถึงแกนท่ี
แทจริงของการไดเสพเสวยกามคุณแลวหาไดเปนคุณไม แตกลับเปนโทษมากกวาคุณ 

ในวิสุทธิมรรค ไดแสดงสภาวธรรมของบุคคลมีราคะไว คือ มายา  (เปนคนเจาเลห) 
สาเถยฺย (เปนคนโออวด) มาน (เปนคนถือตัว) ปาปจฉตา  (เปนคนมีความปรารถนาลามก) มหิจฺฉตา 
( เปนคนมักมาก) อสนฺตุฏฐิตา  (เปนคนไมสันโดษ)  สิงฺค  (เปนคนเจาแงเจางอน)  จาปลย  (เปนคน
โออา)๓๙ 

จากท่ีกลาวถึงความหมายของราคะมาเพ่ือช้ีใหเห็นวา กามฉันท กับกามราคะ คือกิเลส
พวกเดียวกัน แตกามฉันทนิวรณ คือเคร่ืองขวางกัน ซ่ึงมาจากส่ิงท่ีเปนคุณท่ีเรียกช่ือวา กามคุณ คําวา 
กามคุณ แปลวา กลุมของส่ิงท่ีบุคคลไปกําหนดวานาใคร นาปรารถนา นาพอใจ หรือ โดยนัยหนึ่งก็
คือ คุณของกาม ซ่ึงก็หมายความวา พวกวัตถุกามนั้น ในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เปนคุณ เพราะเปน
เร่ืองของโลก คือเปนคุณประเภทโลก ๆ อํานวยประโยชนในระดับโลก ๆ แตถาหากวารุนแรง
เกินไป ก็มีโทษ แมระดับโลก ๆ เองก็ตาม สําหรับในระดับท่ีจะหลุดพนจากเพลิงกิเลส และเพลิง
ทุกข พวกกามทั้งหลายมีโทษประณีตข้ึนไปโดยลําดับ ข้ึนอยูกับวาเปนการมองจากจุดไหนถาหาก
วามองจากจุดสูงสุด กามนั้นก็มีโทษ แมจะเพียงเล็กนอย ก็เปนหวงท่ีรึงรัดจิตใจของบุคคลเอาไว 
เพราะเกิดข้ึนแลวก็ทําใหจิตเกิดความตองการ ทะเยอทะยาน เพราะเหตุท่ีกามคุณเปนเครื่องลอใจ   
จึงนาปรารถนา นาพอใจ และกิเลส สายโลภะ ตัณหา ความยินดี ก็บังเกิดข้ึนตามมา กามคุณมีอยู     
๕ ประการ ไดแก 

๑)  รูป   คือส่ิงท่ีบุคคลสามารถเห็นไดดวยตา  
๒)  เสียง ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลไดยินดวยหู 
๓)  กล่ิน ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยจมูก  
๔)  รส    ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยล้ิน 
๕)  โผฏฐัพพะ ไดแก  ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยการจับตอง 
 

                                           
๓๘ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒๒๑. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๖. 



 
๑๙

สวนความหมายของกามฉันทะนิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีพระอาจารย 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะไดใหหมายความกามฉันทะ
นิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรมวา  

ความพอใจในอารมณตาง ๆ ในขณะท่ีปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน เชน ในขณะท่ี
ปฏิบัติอยูนั้นมีจิตคิดอยากไดฌาน หรือญาณตาง ๆ ท่ีตนยังไมไดนั้นใหเกิดข้ึน พึงสังเกตคําวา 
กามฉันทะนิวรณนี้ ไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือความพอใจในกามคุณอารมณเทานั้น 
แมอารมณอ่ืน ๆ มีการอยากไดฌานในขณะปฏิบัติสมถกรรมฐานหรืออยากไดญาณตาง ๆ 
ในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ช่ือวากามฉันทะนิวรณเชนเดียวกัน๔๐ 

อีกอยางหนึ่ง กามฉันทะนิวรณท่ีมีความหมายในทางคัมภีรนั้น หมายถึงสภาพท่ีมีความ
พอใจในกิเลสกาม วัตถุกาม ช่ือวากามราคะ  

กามราคะคือความพอใจในกามคุณอารมณท้ัง ๕ ท่ีมากระทบทวารท้ัง ๕ หรืออีกนัยหนึ่ง 
การติดอยู ในกามคุณอารมณ ท้ัง  ๕  ช่ือว า  กามราคะ  การติดอยู ในกามราคะเปน 
สัญโยชนประการหน่ึง ในสัญโยชน ๑๐ ประการนั้น และการติดอยูในกามราคสัญโญชนยอม
ทําใหสัตวท้ังหลายติดอยูในภพอันเปนวัฏฏทุกข๔๑ 

สรุปความหมายของกามฉันทนิวรณ ไดแก เคร่ืองกั้นไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุ
ธรรม คือ ความพอใจในกาม หมายถึง ความพอใจ รูป เสียง  กล่ิน รส และ โผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง 
ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา ทําใหจิตติดอยูไมสามารถไปไหนได  
สวนความหมายของราคะ หมายถึง ความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจหรือความนอมใจติด
ในอารมณ ราคะจัดเปนกิเลส เรียกวา กิเลสกาม อันเปนสาเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดี ในรูป เสียง 
กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ราคะเม่ือเกิดข้ึนในจิตใจก็จะอยูในสภาพถูกบีบค้ัน มีลักษณะอาการทุรนทุ
รายไมมีสติท่ีจะควบคุมอารมณตนเองได ตองแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของ
ตนเองไมมีปญญาท่ีจะคอยช้ีแนะตนเองวาส่ิงไหนผิดหรือถูก จึงกระทําความช่ัวไดงาย ดังนั้นกาม
ฉันทะและกามราคะคือกิเลสพวกเดียวกัน  

๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณ 

แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณมีอยูในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ คือ 

                                           
๔๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, แวนธรรม

ปฏิบัติ, หนา ๘๕. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 
๒๐

ในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กามฉันทนิวรณ ช่ือวา เรียกวา เคร่ืองหนวง
เหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตราบาง ดังความท่ี  

พระผูมีพระภาคตรัสวา    “อยางนั้นเหมือนกัน วาเสฏฐะ    นิวรณ  ๕ ตอไปนี้  ในวินัยของ
พระอริยะเรียกวา เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตรา
บาง นิวรณ ๕ อะไรบาง คือ กามฉันทะ    พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
วาเสฏฐะ นิวรณ ๕ เหลานี้แล ในวินัยของพระอริยะเรียกวา เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ือง
กางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบางเคร่ืองตราตรึงบาง”๔๒ 

จากพุทธพจนนี้ช้ีใหเห็นวา ในวินัยของพระอริยะ กามฉันทะ หนึ่งในนิวรณ ๕ เปน
เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตราบาง ไมใหไปถึงเปาหมาย 

กามฉันทนิวรณ เปนนิวรณคือความพอใจในกาม คอยขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี 
เปนขอแรกในบรรดานิวรณ ๕ ประการ ดังความวา 

 “นิวรณ (ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี) ๕  คือ ๑. กามฉันทนิวรณ (นิวรณคือ
ความพอใจในกาม)”๔๓  

นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานท่ีปรากฏดังตอไปนี้คือ 
“คําวา  หมอกรองน้ําดางนั้น เปนช่ือแหงนิวรณ ๕ ประการ  คือ กามฉันทนิวรณ (ส่ิงท่ี

กั้นจิตคือความพอใจในกาม)”๔๔  “มาณพ นิวรณนี้มี ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง  คือ  
๑. กามฉันทนิวรณ (ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความพอใจในกาม)…”๔๕   “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมให
บรรลุความดี) ๕ ประการน้ี นิวรณ ๕ ประการ    อะไรบาง คือ  ๑. กามฉันทนิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมให
บรรลุความดีคือความพอใจในกาม)”๔๖  “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ 
ประการนี้ นิวรณ ๕    ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามฉันทนิวรณ (นิวรณคือความพอใจในกาม)”๔๗ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณท่ีครอบงําจิตทําปญญาใหทุรพลมืดบอด ไมเห็น

สภาพความจริง เปนเหมือนคนตาบอด คนไมมีดวงตา ดังปรากฏในนิวรณสูตร สังยุตตนิกาย 

                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐.    
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๖/๕๙๐. 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๔๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔/๕๔๙. 



 
๒๑

มหาวรรควา “กามฉันทนิวรณทําใหเปนเหมือนคนตาบอด เปนเหมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรู
อะไร มีปญญามืดบอด เปนไปในฝายความคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”๔๘ จากพุทธพจน
ดังกลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นวากามฉันทนิวรณทําใหมืด  ซ่ึงหมายความวา  เม่ือจิตถูกกามฉันท
นิวรณครอบงํา ยอมเปรียบเสมือนคนตาบอด มองไมเห็นอะไร  เหมือนคนไมมีตา  ทําใหไมเกิด 
ความรูแจงเห็นแจง ไมอาจบรรลุนิพพานได  จึงเรียกวานิวรณทําใหมืด เม่ือมืดแลวจะบ่ันทอนกําลัง
ปญญา ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕  ประการนี้ ครอบงําจิตแลว  ทอน
กําลังปญญา๔๙ นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)”๕๐  

จากความตรงนี้ ช้ีใหเห็นแนวคิดท่ีวา กามฉันทนิวรณเม่ือครอบงําจิตแลว ทอนกําลัง
ปญญา คือไมใหวิปสสนาปญญาและมัคคปญญา๕๑ เกิดข้ึนไดนั่นเอง 

แนวความคิดท่ีวา นวิรณเปนกองอกุศล ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือจะ
กลาวถึงกองอกุศล จะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงนวิรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ 
ประการ เพราะกองอกุศลท้ังส้ินนี้ก็คือนวิรณ ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ  ๑. กาม
ฉันทนิวรณ...”๕๒   

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา นิวรณเปนอกุศล คือ ความช่ัว และส่ิงท่ี
เปนรากเหงาของความช่ัว เรียกวา อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได โทสะ คือ ความคิด
ประทุษราย และโมหะ คือ ความหลง เพราะเม่ือไดทํากรรมท่ีเปนอกุศลทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ กามฉันทนิวรณเปนตัวอันตรายท่ีไมปรากฏใหเห็นเชนเดียวกับกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  
ดังพุทธพจนวา “อันตรายท่ีไมปรากฏ คืออะไร คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  กามฉันทนิวรณ
(ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความพอใจในกาม)”๕๓ 

แนวความคิดเกี่ยวกับการปรากฏตัวของกามฉันทนิวรณ มีดังนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึน

แลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน เพราะทํามนสิการถึงธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะ
ใหมาก”๕๔ 

                                           
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๔๙ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘. 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙. 
๕๑ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘ 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
๕๓ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๔/๑๒๖. 



 
๒๒

จากพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา กามฉันทนิวรณเกิดข้ึนได เพราะทํามนสิการถึง
ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะใหมาก ๆ คือ มีความกําหนัดรักใครในส่ิงท่ีนาใครนาปรารถนาหรือ
เรียกวา กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส นั่นเอง 

 แนวคิดเกี่ยวกับการที่กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยใหเจริญเติบโต คือการทํา
มนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิต ดังพุทธพจนท่ีวา  

อะไรเลาเปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว
ใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน คือสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก
นี้ เปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ
ไพบูลยยิ่งข้ึน๕๕  

จากแนวคิดตรงนี้ช้ีใหเห็นวา เม่ือทําอโยนิโสมนสิการใหมากในสุภนิมิต  กามฉันทะ
ยอมเกิดข้ึนมากทวีคูณ  ดังพุทธพจนท่ีวา “เหตุท่ีนิวรณ ๕ ประการอาศัยกลายเปน ๑๐ ประการ เปน
อยางไร คือ แมกามฉันทะในภายใน ก็เปนนิวรณ แมกามฉันทะในภายนอก ก็เปนนิวรณ คําวา   
‘กามฉันทนิวรณ’ ยอมมาสูอุทเทสนี้ แมดวยเหตุนี้ กามฉันทนิวรณนั้นจึงเปน ๒ ประการ”๕๖ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ คําวา กามฉันทะในภายใน หมายถึงความพอใจและความ
กําหนัดท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕  ของตน๕๗ และกามฉันทะในภายนอก หมายถึงความพอใจ
และความกําหนัดท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕  ของผูอ่ืน๕๘ จึงกลายเปนกามฉันทนิวรณ ๒ 
ประการคือ ความพอใจและความกําหนัดในภายใน กับภายนอก ไดแก รูป เสียง  กล่ิน รส และ 
โผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกายนั่นเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ “เปนธรรมเปนเคร่ืองทําใหเนิ่นชา ท่ีเรียกวาโอกกมน
ธรรม  และเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต”๕๙  “เปนธรรมท่ีเปนขาศึกท่ีช่ือวา ปจจนีกธรรม”๖๐ 

จากท่ีกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณนี้  พอสรุปไดวา กามฉันทนิวรณ คือส่ิงท่ี
กีดกั้นหรือขัดขวางจิตไมใหบรรลุคุณงามความดี  ในท่ีนี้ คือส่ิงท่ีขัดขวางมิใหเกิดสมาธิและ
วิปสสนา เปนธรรมเปนเครื่องทําใหเนิ่นชา ท่ีเรียกวาโอกกมนธรรม  และเปนเคร่ืองเศราหมองแหง
จิต ดังนั้น กามฉันทนิวรณ จึงเปนอุปสรรคสําคัญตัวหนึ่งในนิวรณอีก ๔ ประการ คือ พยาบาท 

                                           
๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐, ๒๓๒/๑๖๒. 
๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๓/๑๖๙. 
๕๗ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๓๓/๒๓๙. 
๕๘ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๓๓/๒๓๙. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗, ๙๖/๒๔๙, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๕/๕๓. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๗/๔๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๓/๑๐๔.  



 
๒๓

(ความอาฆาต ความเคืองแคน หรือความโกรธ) ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  อุทธัจจกุกกุจ
จะ (ความฟุงซานและความกลุมกังวล) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ดังกลาว 

๒.๒  ประเภทของกามฉนัทะนิวรณ  

ดังนั้น จึงกลาวไดวา กามฉันทนิวรณเปนเครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี คือทําให
จิตเศราหมองส่ิงท่ีทําจิตใหเศราหมอง จัดไดวา เปนกิเลสอยางกลาง ท่ีเรียกวาปริยุฏฐานกิเลส จะ
ปรากฏเกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตางๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ 

๒.๒.๑  กิเลสในพระไตรปฎก อรรถกถา 
พระไตรปฎก คือคัมภีรท่ีประกอบดวยปฎก  ๓ ประเภท  ไดแก  พระวินัยปฎก  

พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงปฎกท้ัง ๓ นั้นมีคําอธิบายลักษณะของกิเลสปรากฏอยู
หลายแหง กลาวคือ 

๑)  กิเลสในพระวินัยปฎก กิเลสทุกชนิดเปนส่ิงไมพึงประสงค ดังความวา “กิเลสทั้ง
ปวง ช่ือวา ทราม” บางแหง ลักษณะของกิเลสปรากฏในความหมายท่ีเปนสาเหตุแหงการละเมิดพระ
วินัย บัญญัติอันทําใหนักบวชเศราหมองหรือหมดสงาราศี หรือเศราหมอง เพราะราคะและโทสะ 
เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปท่ีนารัก เปนคนไมรู กิเลสคือสาเหตุสําคัญท่ีทําให
ภาพลักษณของนักบวชตกตํ่าจนสูญเสียความเปนสมณะ ดังมีความวา “สมณพราหมณเศราหมอง
เพราะราคะ (โลภะ)และโทสะ เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปท่ีนารัก พวกหนึ่งดื่มสุรา
เมรัย พวกหนึ่งเสพเมถุน พวกหนึ่งยินดีเงินและทอง พวกหนึ่งเปนอยูดวยมิจฉาชีพ”๖๑ และความท่ี
พระพุทธองคตรัสไวในอาทิตตปริยายสูตรวา “ราคะ(โลภะ)เปนของรอน”๖๒ เปนตน 

๒)  กิเลสในพระสุตตันตปฎก พระพุทธเจาตรัสตอบความสงสัยของพระราธะเถระผู
ทูลถามลักษณะของกิเลสเคร่ืองนําไปในภพ ดังความวา “ดูกอนราธะ ความพอใจ ความกําหนด 
ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ความเขาถึง ความยึดม่ัน อันเปนท่ีต้ังท่ีอยูอาศัยแหงจิตในรูป นี้
เรากลาววา กิเลสเคร่ืองนําไปในภพ”๖๓ บางแหง ทรงอธิบายความหมายของกิเลสวา “อุปกิเลส ๕
เปนไฉน? คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจจกุกุจจะ และวิจิกิจฉา อุปกิเลสแหงจิต ๕ 
ประการนี้แล เปนเหตุใหจิตเศราหมอง ยอมไมออน ใชการไมได ไมผองใส เสียเร็ว ไมต้ังม่ันโดย
ชอบเพื่อความหมดส้ินไปแหงอาสวะ”๖๔ ตามนัยยะนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงกิเลส ๕ ประการวา
                                           

๖๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๔๔๗/๒๘๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๒/๒๕๕-๒๕๖. 
๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๗/๒๑๔/๑๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 
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เปนสาเหตุใหจิตเศราหมองหรือสูญเสียความเปนปกติไป ซ่ึงเปรียบเหมือนส่ิงท่ีทําทองคําไมให
บริสุทธ์ิ ๕ ประการ ไดแก เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะกั่ว และเงิน  

๓)  กิเลสในพระอภิธรรมปฎก คําอธิบายอริยสัจ ๔ ในคัมภีรวิภังคช้ีใหเห็นสาเหตุแหง
ทุกขวา เปนสารัตถะหรือแกนของกิเลส ดังความวา “ในสัจจะ ๔ นั้น ทุกขสมุทัยเปนไฉน? ตัณหา
และกิเลสท่ีเหลือนี้เรียกวา ทุกขสมุทัย” หรืออีกนัยหนึ่ง กิเลสนั่นเองคือตัวทุกข ดังความวา “อกุศล
ธรรมท่ีเหลือ กุศลมูล ๓ ท่ีเปนอารมณของอาสวะ กุศลธรรมท่ีเปนอารมณของอาสวะท่ีเหลือ วิบาก
แหงกุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ีเปนอารมณของอาสวะ ธรรมเปนกิริยามิใชกุศลอกุศลและ
กรรมวิบาก รูปท้ังหมด นี้เรียกวา “ทุกข”๖๕   

บางแหง อธิบายลักษณะของกิเลส (อกุศลจิต) วาเปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงซ่ึงทําให
ติดอยูในวัตถุมีอยางตาง ๆ อันเปนมูลเหตุแหงทุกข เชนความวา “ความโลภมีลักษณะ คือ ความ
กําหนัดแหงจิต ความติดของอยูใน รูป เสียง กล่ิน รสและโผฏฐัพพะ เปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงซ่ึง
ทําใหติดอยูในวัตถุมีอยางตาง ๆ อันเปนมูลเหตุแหงทุกข”๖๖ 

บางแหง  อธิบายลักษณะของกิเลส  (อกุศลจิต)วาเปนไปภายใตกฎไตรลักษณ
เชนเดียวกับสรรพส่ิง ดังความวา “พระเสขะหรือปุถุชนก็ตามพิจารณาเห็นแจงอกุศล โดยความเปน
ของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา รูจิตของบุคคลผูมีความพรอมเพรียงดวยอกุศลจิต ดวยเจโต     
ปริยญาณ”๖๗ 

นาสังเกตวา พระวินัยปฎกคือคัมภีรวาดวยกฎระเบียบและมารยาททางสังคม พระ
สุตตันตปฎกวาดวยพระธรรมเทศนาอันมีบุคคลและเหตุการณเปนสวนประกอบ สวนพระอภิธรรม
ปฎกวาดวยสภาวธรรมเพียงอยางเดียว การมองกิเลสในปฎกท้ัง ๓ นั้นสอดคลองกับหลักการ
ดังกลาว กลาวคือ พระวินัยปฎกมองกิเลสในประเด็นเกี่ยวกับพระวินัยบัญญัติ พระสุตตันตปฎก
นําเอาประเด็นเกี่ยวกับสัตว บุคคล วัตถุส่ิงของหรือเหตุการณมาอธิบายกิเลส สวนพระอภิธรรมปฎก
มองประเด็นเกี่ยวกับสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีการนําเอาสัตวฯ มาอธิบายกิเลสแตประการใด อยางไร
ก็ตาม แมมิติมุมมองกิเลสในปฎกท้ัง ๓ นั้นจะตางกันก็ตาม แตคําอธิบายลักษณะของกิเลสใน
พระไตรปฎกยังคงสอดคลองกันคือการมองลักษณะของกิเลสในเชิงลบเหมือนกัน  

สรุปวา คําอธิบายลักษณะของกิเลสในคัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏทัศนะหรือแนวคิด
หลายมิติคือ  

๑.  กิเลสทําใหคนประพฤติผิดศีลธรรม  

                                           
๖๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๓/๑๖๓-๑๖๙. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒.  
๖๗ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔๐๘/๒๕๙. 
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๒. กิเลสทําใหจิตเศราหมอง  
๓. กิเลสอยูภายใตกฎไตรลักษณ 

จากขอมูลท่ีกลาวถึงกิเลสในพระไตรปฎกอาจกลาวไดวา กิเลสในพระวินัยปฎก เปน
กิเลสอยางหยาบ เรียกวา วีติกกมกิเลส กิเลสในพระสุตตันตปฎกเปนกิเลสอยางกลาง เรียกวา          
ปริยุฏฐานกิเลส และกิเลสในพระอภิธรรมปฎกเปนกิเลสอยางละเอียด เรียกวา อนุสัยกิเลส 

สรุปความหมายของกิเลสไดวา กิเลสทําใหมนุษยประพฤติผิดศีลธรรมอันดีงาม กิเลส
เปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงทําใหติดอยูในวัตถุอันเปนตนเหตุแหงทุกข ทําใหเกิดความโลภ ความ
ยินดีพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ จะอยางไรก็ตามกิเลสก็ตกอยูภายใตกฎแหงไตร
ลักษณเชนเดียวกับสรรพส่ิงในโลกนี้ 

๔)  กิเลสในอรรถกถา  
อรรถกถา คือคัมภีรอธิบายขยายความพระบาลีหรือพระไตรปฎก ซ่ึงรจนาโดยพระ

อรรถกถาจารยหลายทาน อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะเปนคัมภีรหลักจะไดอธิบายลักษณะของ
กิเลสแลวก็ตาม แตการศึกษาลักษณะของกิเลสตามท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถายังคงเปนส่ิงสําคัญ
และจําเปนตองการพัฒนาองคความรูและเพิ่มคุณคาทางจริยธรรม เพราะทําใหทราบและเขาใจ
ทัศนะหรือแนวคิดตลอดจนพัฒนาการทางความคิดของนักปราชญในแตละยุค ซ่ึงอยูภายใตอิทธิพล
ของสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีแตกตางกัน
และเปล่ียนผานไปตามกาลเวลา ปจจัยเหลานี้อาจเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหทัศนะหรือแนวคิดของ
คนในแตละยุคแตกตางกันไปไมมากก็นอย กลาวคือ: 

พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู ยาพิษ หัวฝ อสรพิษ และฟาผา ดัง
ความวา “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู ศัตรูท่ีช่ือวานิดนอย ยอมไมมี เขาไดโอกาสแลว ยอมทําให
ถึงความพินาศเทานั้น กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศอยางใหญ ธรรมดา
กิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝท่ีถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ เปนเชนกับฟาผา” ส่ิง
ดังกลาวนี้แมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับกิเลส เพราะกิเลสเปนแดนเกิด
ของความช่ัวท้ังปวง จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของกิเลสโดยประการท้ังปวง 

บางแหง ทานมองกิเลสท่ีทําใหเกิดในชาติภพวาเปนปา และมองกิเลสท่ีสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันวาเปนหมูไมในปา ดังความวา”กิเลสใหญ ๆ ท้ังหลาย ท่ีคราไปในภพ ช่ือวา 
ปา กิเลสทั้งหลาย ท่ีใหวิบากในปวัตติกาล ช่ือวา หมูไมท่ีต้ังอยูในปา” การที่ทานเปรียบกิเลสเปนปา 
อาจเปนเพราะลักษณะของปามีภาพรกชัฎ นาสะพึงกลัว และมีสัตวรายนานาชนิดอาศัยอยู สวนการ
เปรียบกิเลสท่ีใหวิบากในปวัตติกาล (กิเลสท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน) เปนหมูไมในปา 
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อาจเปนเพราะสภาพของปามีแมกไมนานาพันธุเจริญเติบโตเปนองคประกอบของปา เหมือนความ
หลากหลายของกิเลสที่งอกเงยภายในจิตใจ  

บางแหง ทานมองกิเลสวามีลักษณะหนาแนน มีหลายประการ และเกี่ยวพันในวัตถุ
กาม (ส่ิงนาใคร) ดังความวา  “กิเลสเหลานี้ แมท้ังหมด โดยประการท้ังปวง หนาแนน มีประการ 
ตาง ๆ ซานไป ของขัด ถูกคลอง เกี่ยวพัน ต้ังอยู โดยประการนั้น ๆ ในวัตถุกามนั้น ดวยอํานาจแหง
อารมณทางวัตถุทวารเปนตน” อาการที่กิเลสซานไปตามอารมณทางทวารมีจักษุทวาร เปนตน เปน
อันตรายตอจิตใจ เปรียบเหมือนกอไทรหรือเถาวัลยท่ีคดเค้ียวเกี่ยวพันตนไมจนตายยืนตน  

บางแหง ทานมองอกุศลธรรมท้ังปวงวาเปนกิเลส เพราะเปนเหตุใหเดือดรอนและเปน
เหตุเบียดเบียน ดังความวา “ขอวา กิเลสท้ังปวง ความวา ธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอกุศลท้ังหมดช่ือวา
กิเลส เพราะอรรถวา เขาไปใหเดือดรอน และเพราะอรรถวา เบียดเบียน” นอกจากนี้ กิเลสยังมีความ
จมลง แนบแนนอยูกับอารมณทางทวารท้ัง ๖ 

นาสังเกตวา หากนําเอาคําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฎกกับอรรถกถามา
เปรียบเทียบกันจะพบวา คัมภีรอรรถกถาแสดงขอบเขตแหงความหมายของกิเลสกวางกวา
พระไตรปฎกอยางเห็นไดชัด ท้ังนี้อาจเปนเพราะสภาวะของกิเลสเปนนามธรรม ทําใหทิศทางการ
อธิบายกิเลสของพระอรรถกถาจารยเปนไปในรูปของการนําเอาส่ิงท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงมีลักษณะ
อาการคลายกับกิเลสมาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพลักษณของกิเลสไดอยางเปนรูปธรรม  

ดังนั้น พระอรรถกถาจารยและฎีกาจารยจึงอธิบายลักษณะของกิเลส เชน  
ความโลภ คืออาการของกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศลมูล ๓ อยาง คือ (โลภะ โทสะ 

โมหะ)และเปนอันดับท่ีหนึ่งใน กิเลส ๑๐ คือ (โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  
ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปะ) ท่ีเรียกวากิเลสเพราะตัวเองก็เศราหมองและเพราะทําให
สัมปยุตตธรรมท้ังหลายเศราหมองดวย๖๘  

ซ่ึงเปนจิตท่ีมีความโลภเปนมูล โลภมูลจิตนั้นอาจจําแนกไดอีกนัยหนึ่งคือ โลภมูลจิต
เปนอสังขาริก(ไมมีการชักจูง) หรือสสังขาริก (มีการชักจูง)  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความเร่ืองโลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริกวา “เปนจิตท่ีเฉ่ือยชา
ตองกระตุน โลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริกนั้นอาศัยคําแนะนําหรือขอรองจากคนอื่น หรือความจูงใจ
ของตนเอง แมโลภมูลจิตท่ีเกิดข้ึนเพราะความจูงใจของตนเองก็เปนสสังขาริก เปนจิตท่ีเฉ่ือยชา”๖๙

ฉะนั้นเม่ือโลภมูลจิตท่ีเปนอสังขาริก จึงมีกําลังแรงกลากวาโลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริก  ความโลภ 
(โลภะ) มีลักษณะ “ยึดม่ัน” หรือ “ติดของ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ขันธนิเทศมีขอความวา “โลภะมี
                                           

๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๒๓๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙. 



 
๒๗

อันยึดซ่ึงอารมณเปนลักษณะ ดุจลิงติดตัง มีความขัดของเปนรสดุจช้ินเนื้อท่ีเขาท้ิงในกระเบ้ืองรอน 
มีอันละลายเปนเคร่ืองปรากฏดุจน้ํายอมเจือน้ํามันสําหรับหยอด มีอันเห็นความแชมช่ืนในสังโยชนีย
ธรรมเปนปทัฏฐาน พึงเห็นวาเม่ือโลภะเกิดข้ึนจนเปนแมน้ําคือตัวตัณหายอมพาไปสูอบายเทานั้น 
เหมือนแมน้ํากระแสเช่ียวพัดพาทุกส่ิงไปสูแมน้ําฉะน้ัน”๗๐  ความโลภเรียกวา “มละ คือ มลทิน 
เพราะตัวเองก็ไมสะอาด และเพราะทําความไมสะอาดแกธรรมท้ังหลายอ่ืนดวย เหมือนน้ํามัน ยา
หยอดตา และโคลนตม”๗๑ 

สรุปไดวา ลักษณะของกิเลสเปนไปในทิศทางเดียวกับพระไตรปฎก โดยขยาย
แนวความคิดกวางข้ึนคือ  

๑.  กิเลสอิงอยูในวัตถุกาม  
๒. กิเลสมีสภาพนาสะพรึงกลัว  
๓. กิเลสมีสภาพเบียดเบียน  
อุปมาท่ีนํามาเปรียบเทียบกับกิเลสมีมากหลายนัย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการประกาศ 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกเปนไปภายใตมิติท่ีแตกตางในดานสภาพแวดลอม
เกี่ยวกับเวลาหรือสถานการณ สถานที่ บุคคล และสภาพปญหา ดังนั้น เพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมดังกลาว อุปมาท่ีนํามาเปรียบเทียบกับกิเลสจึงมีความหลากหลาย  

 
๒.๒.๒  การจัดระดับของกิเลส 
๑)  กิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) คือ  กิเลสท่ีเกิดข้ึนและออกมาเปนพฤติกรรมทาง

กายและวาจา เชน  การฆาสัตว การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม  การพูดปด การพูดคําหยาบ 
การพูดสอเสียด  การพูดเพอเจอ การด่ืมสุรายาเมา และการใชสารเสพติด  เปนตน  เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “อกุศลกรรมบถ”๗๒ อกุศลกรรมบถนี้เกิดข้ึนรุงเรืองในยุคท่ีมนุษยอายุส้ันลงๆ และสังคม
วุนวาย ดังขอความในจักวรรดิสูตรวา “ในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป กุศลกรรมบถ ๑๐ จักอันตรธาน
ไปหมดส้ิน อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักเจริญรุงเรืองเหลือเกิน”๗๓ และจัดไดวา  เปนไปในฝายเส่ือม๗๔ 
เพราะทําใหมนุษยมีพฤติกรรมไมเสมอเหมือนกัน๗๕  

                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๔๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘-๘๙. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๒๓๕. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 



 
๒๘

จากท่ีกลาวมา การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฉาจาร) มีความสอดคลองกับกาม
ฉันทะ เพราะไดแสดงความหยาบท่ีประพฤติผิดในกามซ่ึงเปนสวนทางกาย  

๒) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  คือ ความตองการบํารุงบําเรอดวยรูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส ท่ีชอบใจ จะเรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยมก็ได (กามฉันทะ), ความอาฆาต
มาดรายผูกเวร อยากทําลายฝายตรงขามท่ีไมชอบใจไมถูกใจตนเอง (พยาบาท), ความหดหู เซ่ืองซึม 
เพิกเฉย ไมรับรู ไมสนใจไมอยากยุง ทอแท (ถีนมิทธะ) ความฟุงซาน รอนใจ / อยากเอาชนะฝาย
ตรงขาม (อุทธัจจกุกกุจจะ),  ความหวาดระแวง สงสัยไปหมด ไมวาใครจะทําดี เสนอโครงการส่ิง
ดีๆ อะไร เปนตน (วิจิกิจฉา) ท้ัง ๕ นี้ เรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา “นิวรณ ๕”๗๖ ซ่ึงมีอยูภายในจิตใจ
มนุษยเรา นิวรณท้ัง ๕ นี้ จะแสดงตัวใหเห็นก็ตอเม่ือมนุษยเราอยูในท่ีเงียบสงัด หรือเขาสูการปฏิบัติ
ธรรม ดังมีพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี ยอม
พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสเปนเคร่ืองครอบงํา) ใดครอบงําแลว ไมพึงรู
เห็นตามความเปนจริง ปริยุฏฐานกิเลสนั้นท่ีเรายังละไมไดในภายในมีอยูหรือ”๗๗ นอกจากนี้ 
“นิวรณท้ัง ๕ ยังเปนตัวการณท่ีคอยตัดรอนขวางกั้นการทํางานไมใหมีประสิทธิภาพ หรือเปนส่ิงกั้น
จิตใจไมใหบรรลุความดี”๗๘ “เปนเคร่ืองทําจิตใหเศราหมองและทอนกําลังปญญา”๗๙  “พระพุทธ
องคทรงเปรียบไว ๕ อยาง”๘๐ “คือ (๑) เปรียบเหมือนคนกูหนี้มาลงทุน๘๑  (๒)  เปรียบเหมือนคนไข
อาการหนัก บริโภคอาหารไมได ไมมีกําลัง”๘๒ “(๓)  เปรียบเหมือนคนตองโทษถูกคุมขังใน”๘๓ (๔)  
เปรียบเหมือนคนท่ีตกเปนทาส  พึ่งตัวเองไมได  ตองพึ่งผูอ่ืน  จะไปไหนตามใจชอบก็ไมได๘๔  และ 
(๕) เปรียบเหมือนคนมีทรัพยสมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารไดยาก  มีภัยเฉพาะหนา๘๕  

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา นิวรณ ๕ ประการนี้ เปนกิเลสระดับกลางท่ีอยู
ภายในใจ ไมไดแสดงออกมาทางกายทางวาจาของบุคคล    

                                           
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย)๔๙/๑๗ 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
๘๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 
๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 
๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๐/๗๔.    
๘๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๑/๗๕. 
๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๒/๗๕. 



 
๒๙

๓) กิเลสอยางละเอียด (กิเลสานุสัย)  คือ “ความต้ังใจม่ันและความปกใจมั่นในจักขุ    
ในรูป  ในจักขุวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณ เปนตน”๘๖ “ซ่ึงมีอยู ๗ อยาง”๘๗ 
ไดแก 

ความปรารถนา ความตองการ ความอยากไดในส่ิงท่ีนาใครนาปรารถนา ๕ อยางคือ 
ปรารถนาและตองการอยากไดอยากเห็น ไดยิน ล้ิมลองรส ดมกล่ิน และอยากสัมผัสส่ิงท่ีดี ๆ 
ท่ีนาพอใจทางตา หู จมูก ล้ิน กาย (กามราคานุสัย), ความยินราย ความหงุดหงิด ความขัดใจ 
ขัดเคือง ความไมพอใจตางๆ  ความโกรธ  โมโหฯลฯ (ปฏิฆานุสัย), ความเห็นผิดจากความ
เปนจริงตางๆ (ทิฏฐานุสัย), ความลังเลสงสัยลังเลใจในส่ิงท่ีควรเช่ือ (วิจิกิจฉานุสัย),  ความถือ
ตัวจัดความเยอหยิ่ง สําคัญตนเองวาเปนผูประเสริฐกวาผูอ่ืนโดยชาติ ตระกูล รูปราง ทรัพย
สมบัติ เปนตน (มานานุสัย),  ความติดใจในภพ คือการเวียนวายตายเกิด  เชน ยังอยากเปน
มนุษย (ภวราคานุสัย)  และความไมรูแจง(อวิชชานุสัย) ๘๘ 

 
นอกจากนี้ กามฉันทนิวรณยังเปนกิเลสตระกูลโลภะ ซ่ึงหมายถึง กิเลสประเภทท่ีทําให

จิตเกิดอาการเปนตนวา หิวกระหายหรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจน
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เพราะเม่ือกลาวถึงโลภะน้ัน จะมีการเกาะเกี่ยวอารมณเปนลักษณะ
เหมือนลิงติดตัง ซ่ึงมีลักษณะตางจากฉันทะคือ เพียงความท่ีอยากหนวงเหนี่ยวอารมณจัดเปนฉันทะ 
สวนความเกาะเกี่ยวในอารมณนั้นจัดเปนโลภะ กิเลสประเภทนี้เรียกวา “กิเลสตระกูลโลภะ” อาจ
เปนเพราะโลภะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง สวนกิเลสท่ีจัดอยูในตระกูลนี้ 
ไดแก รติ (ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา (ความมักมาก) ปาปจฉา (ความอยากท่ีผิด
ศีลธรรม) ฯลฯ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะแสดงอกุศลจิตออกเปน ๑๒ โดยแยกเปนโลภมูลจิต ๘ โท
สมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ หากจัดโลภมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ จะไดดังนี้คือ กายกรรมมี 
๒ คือ อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมมี ๓ คือ มุสาวาท ปสุณวาท และสัมผัปปลาปวาท 
สวนมโนกรรมมี ๒ คือ อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ อนึ่ง โลภะเปนความอยากท่ีมีโทษ เพราะนําไปสู
การแสวงหาส่ิงท่ีตองการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม เชน ปลนจี้ ฉอโกง ขโมย ฯลฯ มิใชกิเลสที่
จะพึงกําหนดดวยปริมาณส่ิงท่ีตองการ แตกําหนดดวยเจตนาทุจริตเปนสําคัญ เม่ือเปนเชนนี้ ผูท่ี
ตองการเงิน ๑๐ ลานบาท พรอมบาน รถยนต และภรรยาหรือสามีท่ีนารัก โดยตอสูชีวิตหรือดิ้นรน
แสวงหาทรัพยทุกวิถีทางดวยการประกอบสัมมาชีพจึงมิใชคนโลภมาก สวนผูท่ีตองการเงิน ๑๐ 

                                           
๘๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๗. 
๘๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย)  ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 



 
๓๐

บาท (คารถเมล) โดยต้ังใจจะขโมยทรัพยผูอ่ืนจัดเปนคนโลภมาก เพราะมีเจตนาทุจริตเปนตัวนํา 
กิเลสประเภทนี้มีโทษนอย แตคลายชาหรือทําลายยาก 

 
ดังนั้น จึงเห็นไดชัดวา กามฉันทะนิวรณ นอกจากเปนกิเลสท่ีคอยกลุมรุมอยูภายใน

จิตใจแลวยังจัดอยูในกิเลสตระกูลโลภะ เพราะความโลภท่ีเกี่ยวกับลักษณะกามฉันทนิวรณ คือ 
ความอยากไดพอใจในกามหรืออภิชฌาความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ ๕ เปนตัวเดียวกัน 

 
จากท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา กิเลสอยางละเอียด ก็คือกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธ

สันดาน เปนกิเลสท่ีเขาใจไดยากที่สุด  เพราะเปนกิเลสนอนสงบนิ่งอยูอยางเรนลับ เงียบเชียบ โดย
ไมปรากฏออกมาทางหนึ่งทางใดเลย แตจะส่ังสมไวในภวังคจิต (life continuum) หรือจิตไรสํานึก 
(the unconscious) ของมนุษยเรา  เปรียบเสมือนน้ําใสท่ีมีตะกอนนอนกนอยู ตะกอนก็เหมือนกับ
กิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส) ตอเม่ือกิเลสนั้นเปล่ียนสภาพจากการนอนเนื่องนิ่งสงบอยูมา
ปรากฏเกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตางๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กายหรือใจก็ตาม กิเลสท่ีปรากฏทางใจ
เหลานี้ เรียกวา กิเลสระดับกลาง (ปริยุฏฐาน) ตอเม่ือกิเลสระดับกลาง มีกําลังแรงมากเขาๆ ก็จะเปน
แรงขับ หรือลวงออกมาทางกายไดแกทางการกระทํา และทางวาจาไดแกทางคําพูดซ่ึงเปนกิเลส
อยางหยาบนั่นเอง ฉะนั้น จึงกลาวไดวา กิเลสอยางละเอียดหรืออนุสัยเปนตัวบงการใหญท่ีสุดซ่ึงอยู
เบ้ืองหลัง จึงกลาวไดวากามฉันทนิวรณเปนเคร่ืองกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี คือทําใหจิตเศรา
หมองส่ิงท่ีทําจิตใหเศราหมอง จัดไดวา เปนกิเลสอยางกลาง ท่ีเรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส จะปรากฏ
เกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตาง ๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

 
๒.๒.๓  กิเลสท่ีเปนกลุมเดียวกันกับกามฉันทะ มีดังตอไปนี้  คือ 

๑)   กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ ในสัญโญชน ๑๐๘๙ 
๒)  โลภกิเลส ในกิเลส ๑๐๙๐ 
๓)  มิจฉากัมมันตะ ในมิจฉัตตะ ๑๐๙๑ 
 

                                           
๘๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ 

ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,  หนา ๒๕-๓๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



 
๓๑

๔)  อภิชฌากายคันถะ ในคันถะ ๔๙๒ 
๕)  ฉันทาคติ ในอคติ ๔๙๓ 
๖)  กามาสวะ ในอาสวะ ๔๙๔ 
๗)  กามโอฆะ ในโอฆะ ๔๙๕ 
๘)  กามุปาทาน ในอุปาทาน ๔๙๖ 
๙)  กามราคานสัุย ภวราคานสัุย ในอนุสัย ๗๙๗ 
๑๐) กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา ในอกุศลกรรมบถ ๑๐๙๘ 
๑๑) อภิชฌาวสิมโลภะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส ๑๖๙๙   

สรุปไดวา กามฉันทนิวรณเปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) คือ ความตองการ
บํารุงบําเรอดวยรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสท่ีชอบใจ เรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยม เปน
กิเลสที่มีอยูภายในจิตใจ ไมไดแสดงออกมาทางกาย และวาจาของบุคคล 
 

๒.๓  ความสัมพันธของกามฉันทนิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน  

 กามฉันทนิวรณนั้นมีความเก่ียวของและสัมพันธกันกับกิเลสอยางอ่ืน อาศัยเหตุและ
ปจจัยซ่ึงกันและกันเอ้ือใหเกิดกิเลส โดยเฉพาะเม่ือขาดการพิจารณาส่ิงตาง ๆ โดยแยบคาย และขาด
สติสัมปชัญญะในการพิจารณาส่ิงตาง ๆ วาเปนความสุขหรือความทุกข อันเปนเหตุใหเกิดราคะ 
โทสะและโมหะ ดังนั้น เม่ือกิเลสเขาครอบงําจิตใจไดแลวก็จะเจริญงอกงามไพบูลย เปนเหตุให     
กามฉันทนิวรณเจริญยิ่งข้ึน 

๒.๓.๑  กามฉันทนิวรณมีเหตุปจจัยใหเกิด (ปฏิจจสมุปบาท) 
ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงมีเกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ลวนอิงอาศัยกันและกันในลักษณะ

สัมพันธตอกันเปนรูปกระแสหรือกระบวนการ เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงหมายถึงสภาวธรรมท่ี
                                           

๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 
๓๒

เปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปนกระบวนการทางปจจยภาพ และเปนสภาวะท่ี
ดํารงอยูอยางนั้น เชน เวทนามีเพราะผัสสะเปนปจจัย ตัณหามี เพราะเวทนาเปนปจจัย อุปาทานมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย ภพมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย เปนตน๑๐๐              
จะเรียกวา อิทัปปจจยตาก็ได เพราะเปนช่ือหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงแปลวา ความท่ีส่ิงนี้อาศัยส่ิง
นี้เกิดข้ึน หมายถึงสภาวธรรมอันเปนปจจัยแหงชราและมรณะ เปนตน๑๐๑ ดังนั้น สรรพส่ิงหามีส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเปนปฐมเหตุหรือเปนจุดเร่ิมตนของส่ิงท้ังปวงไม กามฉันทนิวรณแมจะไดช่ือวาเปนเคร่ือง
กั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี ซ่ึงมีสาเหตุมาจากราคะจนเปนเหตุแหงความทุกขก็ตาม แตก็หาไดเปน
ปฐมเหตุแหงความทุกขไม เพราะกิเลสตัวอ่ืนยังเปนผลของส่ิงอ่ืนอีกหรือยังอิงอาศัยส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน   
ดังความวา  

สุภนิมิต คือความกําหนดหมายวางาม เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึงสุภนิมิต 
ราคะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น ท่ีเกิดแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ ปฏิฆ
นิมิต คือความกําหนดหมายวากระทบกระท่ัง เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึงปฏิฆ
นิมิต โทสะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิดแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ 
อโยนิโสมนสิการ เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย โมหะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิด
แลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๐๒  

ขอความนี้ช้ีชัดวา การกําหนดหมายวา งามท่ีขาดการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย
เปนเหตุใหราคะเกิดและเจริญยิ่งข้ึน การกําหนดหมายวากระทบกระท่ังท่ีขาดการพิจารณาโดยแยบ
คายเปนเหตุใหโทสะเกิดและเจริญยิ่งข้ึน สวนการทําไวในใจโดยไมแยบคายเปนเหตุใหโมหะเกิด
และเจริญยิ่งข้ึน  

อยางไรก็ตาม หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับของทุกขอยางเปนระบบ
ครบวงจรโดยมีจุดเร่ิมตนคืออวิชชา (ความไมรู) แมอวิชชาจะไดช่ือวาเปนประธาน หรือเปนศูนย
รวมของกิเลสทุกชนิดก็ตาม แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังอิงอาศัยเหตุปจจัยอ่ืนอีก ดังพุทธพจนวา  

ภิกษุท้ังหลาย เรายอมกลาววา อวิชชามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหาร
ของอวิชชา ควรจะกลาววา นิวรณ ๕ แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของนิวรณ ๕ ควรจะกลาววา ทุจริต ๓ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามี
อาหารมิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรจะกลาววา การไมสํารวม
อินทรีย แมการไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปน

                                           
๑๐๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
๑๐๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 



 
๓๓

อาหารของการไมสํารวมอินทรีย ควรจะกลาววา ความไมมีสติสัมปชัญญะ แมความไม
สติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไม
มีสติสัมปชัญญะ ควรจะกลาววา การกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย แมการกระทําไวในใจ
โดยไมแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการ
กระทําไวในใจโดยไมแยบคาย ควรจะกลาววา ความไมมีศรัทธา แมความไมมีศรัทธา เราก็
กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมีศรัทธา ควรจะ
กลาววา การไมฟงสัทธรรม แมการไมฟงสัทธรรม เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการไมฟงสัทธรรม ควรจะกลาววา การไมคบสัตบุรุษ.... นิวรณ 
๕ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ๑๐๓ 

พุทธพจนนี้ช้ีชัดวา อวิชชาเกิดจากนิวรณ ๕ นิวรณ ๕ เกิดจากทุจริต ๓ ทุจริต ๓ เกิด
จากการไมสํารวมอินทรีย การไมสํารวมอินทรียเกิดจากความไมมีสติสัมปชัญญะ ความไมมี
สติสัมปชัญญะเกิดจากการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย การกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเกิด
จากความไมมีศรัทธา ความไมมีศรัทธาเกิดจากการไมฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรมเกิดจากการ
ไมคบสัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษเกิดจาก ฯลฯ (สาเหตุอ่ืนอีก) โดยพระพุทธเจาทรงใชคําวา 
“อาหาร” แทนคําวา “สาเหตุ” ในการแสดงเหตุเกิดของอวิชชา  

ในตัณหาสูตร พระพุทธองคก็ตรัสวา “แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววา
ไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของนิวรณ  ๕ ควรตอบวา ‘ทุจริต  ๓’ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามี
อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความไมสํารวม
อินทรีย”๑๐๔ 

หลักความเปนเหตุปจจัยของส่ิงท้ังปวงท่ีเปนไปแบบสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน 
ซ่ึงไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีเหตุปจจัยเพียงส่ิงเดียวหรือมีความเปนไปแบบเอกเทศ แตส่ิงท้ังปวงเปนไป
ภายใตวงจรอันอิงอาศัยเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกันข้ึน หลักการน้ีทําใหทราบวาสาเหตุหรือ
ฐานเกิดของอวิชชามีหลายประการ เม่ือเปนเชนนี้ การหยิบยกประเด็นใดประเด็นหนึ่งมาอธิบาย
สาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา จึงมิขัดตอหลักความเปนจริงหรือแยงตอหลักความหลากหลายของ
เหตุปจจัย สาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชาเปนไปตามกฎเกณฑนี้ กลาวคือ หากมองสาเหตุหรือฐาน
เกิดของอวิชชาในแงเคร่ืองขัดขวางความเจริญทางจิต จึงเปนนิวรณ ๕ หรือหากมองในแงเคร่ือง
หมักหมมจึงเปนอาสวะ นอกจากนี้ ความแตกตางของสถานการณ สภาพปญหา และอัธยาศัยของแต
ละบุคคล นาจะเปนเหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหการอธิบายเหตุเกิดของอวิชชามีนัยยะท่ี
                                           

๑๐๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 
๑๐๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗. 



 
๓๔

ตางกัน ความหลากหลายแหงเหตุปจจัยท่ีเปนเหตุเกิดของอวิชชาน้ีเปรียบเหมือนความหลากหลาย
แหงเหตุปจจัยอันเปนองคประกอบสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนไม เชน พันธุไม น้ํา ปุย เปนตน 

อีกนัยหนึ่ง ดังไดกลาวแลววา ความกําหนัดรักใครในส่ิงท่ีนารักนาใครท่ีเรียกวา       
กามราคะ ก็คือกามฉันทะ ในความหมายของกามฉันทนิวรณนั้น ดังนั้น ราคะจึงมีปจจัยท่ีทําใหเกิด 
ดังมีพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิดราคะ ๒  อยางนี้ ปจจัย ๒ อยาง อะไรบาง คือ ๑. สุภนิมิต (นิมิตงาม) 
๒. อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยไมแยบคาย) ปจจัยใหเกิดราคะ ๒ อยางนี้แล๑๐๕  จากพุทธ
พจนตรงนี้จึงกลาวไดวา ปจจัย ๒ อยาง คือสุภนิมิต ซ่ึงหมายถึงอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความใคร๑๐๖ 
หรือส่ิงท่ีงดงามหรืออารมณท่ีเกิดจากส่ิงท่ีงดงาม๑๐๗ เปนส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส อันสวยงามท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และอโยนิโสมนสิการมนสิการ ซ่ึงหมายถึง
การคิดผิดทาง คือคิดส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง  คิดถึงส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  คิดถึงส่ิงท่ีไมมีตัวตนวามี
ตัวตน  คิดถึงส่ิงท่ีไมงามวางาม  หรือการคิดคํานึงตรงขามกับความเปนจริง๑๐๘ จึงเปนเหตุใหเกิด   
กามฉันทะ เม่ือกามฉันทะเกิดก็จะเจริญมากยิ่งข้ึน ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกามฉันทะ(ความพอใจใน
กาม)ท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือน
สุภนิมิตนี้ เม่ือมนสิการสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ี
เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๐๙ 

สรุปไดวา กามฉันทนิวรณเปนเคร่ืองกั้นจิตใจไมใหบรรลุความดีอันมีสาเหตุ
เนื่องมาจากราคะ อันเปนเหตุแหงความทุกข แตก็ไมใชเปนปฐมเหตุแหงความทุกข เพราะยังมีกิเลส
ตัวอ่ืนอิงอาศัยใหเกิดข้ึน ปจจัยใหเกิดราคะ คือ (๑) สุภนิมิต หมายถึง อารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความ
ใครซ่ึงมีส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ (๒) อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิด
ผิด หรือเขาใจผิด คิดวาส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง คิดวาส่ิงนั้นทุกขวาเปนสุข จึงเปนสาเหตุใหกามฉันท
เจริญงอกงามในจิตใจมากข้ึน  ส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนท้ังปวงยอมมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปนั้น ก็ลวน
อาศัยซ่ึงกันและกัน ดังเชนหลักปฏิจจสมุปบาทไดแสดงกระบวนการการเกิดดับของทุกขอยางเปน
ระบบโดยมีจุดเร่ิมตนคืออวิชชา (ความไมรู) ซ่ึงเปนประธาน หรือเปนศูนยรวมของกิเลสทุกชนิดแต
อวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังตองอาศัยเหตุปจจัยอ่ืน การท่ีจะทําใหอวิชชา (ความไมรู) ไมสมบูรณ

                                           
๑๐๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔/๑๑๕. 
๑๐๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑/๒๘. 
๑๐๗ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๓/๒๐๕. 
๑๐๘ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๑/๑๑/๒๙. 
๑๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๒. 



 
๓๕

นั้นตองอาศัยการฟงธรรมจากสัตบุรุษ เม่ือเขาใจในธรรมแลวก็จะทําใหเกิดปญญามีสติยับยั้งช่ังใจ
ไมใหเกิดกามฉันทนิวรณข้ึนในจิตใจได 

๒.๓.๒  ความสัมพันธกันระหวางกามฉนัทะกับ ตัณหาและอุปาทาน 

ดังไดกลาวแลววา กามฉันทะเปนโลภมูลจิต ดังนั้น พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องท่ีมี
ความสัมพันธกันระหวางกามฉันทะกับตัณหา และอุปาทาน อาการเกิดดับและเปนไปรวมกับจิต     
มีดังนี้ คือ 

๑) ตัณหา 
ตัณหา หมายถึง สภาวะทางจิตท่ีมีอาการหิวกระหาย ไมอ่ิมในอารมณหรือส่ิงเราไดแก 

รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ดังมีพุทธจนวา “ตัณหาเปนเคร่ืองฟูใจ”๑๑๐ 
“ตัณหาเปนยางเหนียว”๑๑๑ อาการดังกลาวนี้เปนโรครายทางใจชนิดหนึ่งเพราะเบียดเบียนหรือ       
บีบค้ันจิตใจใหเกิดความตองการดานตาง ๆ ไมมีท่ีส้ินสุด แบงออกเปน ๓ ประเภทคือ๑๑๒ 

๑. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกามอยางรุนแรงท่ีปลุกเราจิตใจของบุคคลใหมี 
การดิ้นรนไขวควาปรารถนาในอารมณ คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ เพราะไปกําหนดวานาใคร 
นาปรารถนา เพื่อจะไดอารมณเหลานั้นมาครอบครอง ในขณะท่ีคิดก็จะหมกมุนไปดวยความอยาก
ช่ืนชมยินดีในส่ิงเหลานั้น จนถึงกับถูกความปรารถนาบังคับจิตใหสายไปในอารมณนั้นแลวยึดใน
ส่ิงนั้นวาเปนของเราตองเดือดรอนเมื่อส่ิงเหลานั้นเปล่ียนแปลงไป อาการเหลานี้สรุปรวมเรียกวา 
กามตัณหา คือ ความท่ีจิตดิ้นรนทะเยอทะยานอยากไดในวัตถุกามดวยอํานาจของกิเลสกาม 

๒. ภวตัณหา คือ อาการท่ีจิตดิ้นรนทะเยอทะยาน ปรารถนาสถานะความเปนไปในส่ิง
ตาง ๆ ท่ีตนรักใคร พอใจ และความอยากเกิดในชาติภพท่ีประณีต ท่ีตนเห็นวาเปนความสุข ความ
เพลิดเพลิน ดวยความเขาใจวาสภาวะเหลานั้นเปนของเท่ียงแท ความรูสึกประเภทนี้เกิดจากความคิด
ท่ีเปนสัสสตทิฏฐิ ความเห็นวาเท่ียงแทไมเปล่ียนแปลงคือความอยากในภพชาติท่ีตนตองการ 

๓. วิภวตัณหา คือ อาการที่จิตพอใจยินดีในสถานะความไมเปนไปในส่ิงตาง ๆ ท่ีตน
เปนอยูโดยมองวา ส่ิงเหลานั้นเปนของท่ีขาดสูญไมมีการสืบตออยางมีเหตุปจจัยโดยอาศัยความคิดท่ี
เรียกวาอุจเฉททิฏฐิ ขาดสูญอาการของความคิดในลักษณะนี้ช่ือวา วิภวตัณหา แมแตการที่บุคคล

                                           
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๒๑๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๑. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๒๑๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๖/๔๔๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓, ดูรายละเอียดใน        

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๙๖-๙๗. 



 
๓๖

มอบหมายใหผูอ่ืนรับผิดชอบงานในฐานะตําแหนงนั้น ๆ แตบุคคลบางคนไดแสดงใหเห็นถึงความ
ไมชอบใจท่ีจะเปนในฐานะตําแหนงนั้น ๆ ก็ช่ือวาเปนวิภวตัณหาเชนกัน  

ตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้อาจเกิดข้ึนในอารมณเดียวก็ได เชน การที่บุคคลตองการหรือ
พอใจในรูปอยางใดอยางหนึ่ง จัดเปนกามตัณหา ตองการหรือพอใจเปนเจาของรูปนั้นแตเพียงผูเดยีว
ยึดถือครองรูปนั้นไวจัดเปนภวตัณหา และเม่ือครองอยูนานตองการจะเปล่ียนแปลงรูปนั้นหรือ
ตองการหรือพอใจใหรูปนั้นเส่ือมสลายไปก็จัดเปนวิภวตัณหา ตัณหาจึงมีลักษณะเปนยางเหนียว 
เปนเคร่ืองของเกี่ยวยึดบุคคลนั้นใหติดอยูในภพชาติไมมีท่ีส้ินสุด 

 
๒)  อุปาทาน 
อุปาทาน หมายถึง สภาวะทางจิต มีอาการเขาไปยึดม่ันในส่ิงใดส่ิงหนึ่งเอาไวอยาง

เหนียวแนนจนยากตอการปลอยวาง แบงออกเปน ๔ ประเภท๑๑๓ ไดแก 
๑. กามุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในกาม คืออาการท่ีจิตเขาไปยึดถือในวัตถุกามท้ัง ๕ 

คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันตนกําหนดวานารักใคร นาพอใจ วานั่นเปนของเรา เชน เห็น
รูปสวยงามก็อยากไดมาเปนของตนดวยอํานาจตัณหา 

๒. ทิฏุปาทาน ความถือม่ันดวยอํานาจทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ท่ียึดถือในลัทธิ        
ธรรมเนียม ความเช่ือตาง ๆ ขาดการใชปญญา เชน ยึดถือวา การกระทําดีช่ัวไมมี ความสุขทุกข       
ในชีวิตคนไมมี บิดามารดาเปนตนไมมี ความยึดถือบางอยางอาจนําไปสูการโตแยง การแตกแยก
เพราะทิฏุปาทาน 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันในศีลวัตร และขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีตนประพฤติจนชิน
ดวยความเขาใจวา ขลัง ศักดิ์สิทธ์ิ ถูกตองเปนตน 

๔. อัตตวาทุปาทาน ถือม่ันวาทะวาตน โดยความหมายท่ัวไปหมายถึงความยึดถือใน
ทํานองแบงเปนเราเปนเขา เปนพวกเราพวกเขาจนเกิดการยึดถือวาตัวตนท่ีเท่ียงแทมีอยู 

อุปาทานท้ัง ๔ ประการนี้ ท่ีพระพุทธองคแสดงไวในปฏิจจสมุปบาทอยูในฐานะเปน
ปจจุบันเหตุรวมกับตัณหา และดวยอํานาจแหงอุปาทานนี้เองทําใหบุคคลประสบกับความทุกข     
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตามปริมาณของส่ิงท่ีตนยึดถือ เชน การยึดถือในวัตถุกาม ความทุกขในชีวิต
จะเกิดข้ึนงายเพราะการแสวงหามาครอบครอง และการเปล่ียนแปลง หรือการพลัดพรากไปจาก  

                                           
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓; ม.มู. (บาลี)     

๑๒/๑๔๓/๑๐๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗; อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๘/๔๕๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘,          
ดูเทียบในพระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒),     หนา 
๒๐๗-๒๐๘. 



 
๓๗

วัตถุกามเหลานั้น ในดานการยึดถือทิฏฐิความเห็นนอกจากจะตองโตแยงแตกแยกกันแลวยังทําให
ตนตองจมอยูกับมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด การที่บุคคลยึดถือดวยอํานาจสีลัพพตปรามาสเปนการเปด
โอกาสใหหลงทางมากยิ่งข้ึน และการยึดถือดวยอํานาจอัตตุวาทาน โอกาสที่จะกลายเปนสัสสตทิฏฐิ
คือความเห็นวาเท่ียง เปนความเห็นผิดท่ีติดแนน(นิยตมิจฉาทิฏฐิ) ก็มากข้ึน 

กามฉันทะ โลภะ ตัณหา และอุปาทาน เปนกิเลสท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องและสัมพันธกัน 
กลาวคือ ความพอใจในวัตถุกามแลวเกิดโลภมูลจิตนอมมาเพ่ือตนดวยอํานาจตัณหา คือ ความอยาก
ในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีมากระทบทําใหเกิดการแสวงหา อุปาทาน คือ ความยึดติดในอารมณหรือ
ส่ิงเราใจท่ีแสวงหามาดวยอํานาจของตัณหาและความโลภ (หรืออาจจะยังไมไดผูกใจในสิ่งนั้นก็
จัดเปนอุปาทาน) ซ่ึงจัดอยูในข้ันครอบครองตามหลัก “ปฏิจจสมุปบาท”๑๑๔ ตัณหามีฐานเกิด คือ 
เวทนาหรืออิงอาศัยเวทนาเกิดข้ึน โดยมีฐานอยูท่ีอวิชชาหรือความอยากดวยอํานาจของอวิชชา 
อุปาทานมีฐานเกิด คือ ตัณหา หรืออิงอาศัยตัณหาเกิดข้ึน หรือกลาวไดวา “อุปาทาน คือ เงาของ
ตัณหาเพราะซอนอยูในตัณหาตลอดเวลา”๑๑๕  “อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความปรารถนาอารมณท่ียงัไม
มาถึงเปรียบเหมือนมือคลําหาส่ิงของท่ีตองการในท่ีมืด อุปาทาน คือ ความยึดม่ันอารมณท่ีถึงแลว
เหมือนมือจับส่ิงของท่ีคลําหานั้นไวอยางเหนียวแนน หรือตัณหาเปรียบเหมือนงูเล้ือยไลจับกบ 
อุปาทานเปรียบเหมือนงูรัดกบ”๑๑๖ มีขอท่ีควรสังเกตวา กามฉันทะ ตัณหาและอุปาทานเปนอาการ
ของกิเลสท่ีเกิดกับจิตมีความสัมพันธตอเนื่องกันเปนกระบวนการในวิถีจิต หรือตัณหาเปนอาการ
ของกามฉันทะท่ีทําปฏิกิริยาตอจิตรุนแรงกวาปกติ 

สรุป ความสัมพันธระหวางกามฉันทะกับ ตัณหา และอุปาทาน เปนกิเลสท่ีเกิดข้ึน
ตอเนื่องและสัมพันธกัน กลาวคือ ความพอใจในวัตถุกามแลวเกิดโลภมูลจิตนอมมาเพื่อตนดวย
อํานาจแหงตัณหา คือ ความหิวกระหายอยากในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีมากระทบทําใหเกิดการ
แสวงหามา ตัณหานั้นเปรียบไดดังความปรารถนาอารมณท่ียังไมมาถึง ดังเชน เพชรนิลจินดาเปนท่ี
หมายปองตองการของทุกคน เม่ือมีความตองการอยากไดก็มีการวางแผนไววาตองหามาใหได     
นั้นคืออํานาจของตัณหา  สวนอุปาทาน คือ ความยึดติดในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีแสวงหามาดวย
อํานาจของตัณหาและความโลภ  อุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันอารมณท่ีถึงแลว เฉกเชนเม่ือได
เพชรนิลจินดามาครอบครองแลวก็จะไมยอมใหหลุดมือไป นั้นก็คืออาการของอุปทาน กามฉันทะ 
ตัณหาและอุปาทานเปนอาการของกิเลสท่ีเกิดกับจิตมีความสัมพันธตอเนื่องกันเปนกระบวนการ   
ในวิถีจิต  

                                           
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) ๒๓๕, วิภาวินี.ฏีกา (ไทย) ๓๖๐. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) ๒๑๖, วิภาวินี.ฏีกา (ไทย) ๓๒๐. 



 
๓๘

๒.๓.๓  กิเลสท่ีเปนกลุมเดียวกันกับกามฉันทะ มีดังตอไปนี้  คือ 
๑)  กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ ในสัญโญชน ๑๐๑๑๗ 
๒)  โลภกิเลส ในกิเลส ๑๐๑๑๘ 
๓)  มิจฉากัมมันตะ ในมิจฉัตตะ ๑๐๑๑๙ 
๔)  อภิชฌากายคันถะ ในคันถะ ๔๑๒๐ 
๕)  ฉันทาคติ ในอคติ ๔๑๒๑ 
๖)  กามาสวะ ในอาสวะ ๔๑๒๒ 
๗)  กามโอฆะ ในโอฆะ ๔๑๒๓ 
๘)  กามุปาทาน ในอุปาทาน ๔๑๒๔ 
๙)  กามราคานสัุย ภวราคานสัุย ในอนุสัย ๗๑๒๕ 
๑๐) กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา ในอกุศลกรรมบถ ๑๐๑๒๖ 
๑๑) อภิชฌาวสิมโลภะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส ๑๖๑๒๗   

 

๒.๔  สาเหตุท่ีทําใหกามฉันทนิวรณเกิดขึน้  

๒.๔.๑  กาม ๒ อยาง 

๑)  กิเลสกาม 

                                           
๑๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,  หนา ๒๕-๓๒. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๗๕. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๑๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 
๓๙

ดังไดกลาวแลววา กามฉันทะนิวรณ จัดเขาในกิเลสตระกูลโลภะ ในพระอภิธรรมปฎก
พระพุทธองคตรัสวา “กิเลสประเภทความโลภแมจะช่ือวาเปนเหตุแหงความทุกข”๑๒๘ ก็จริง แต
บางขณะจิตความโลภยังอิงอาศัยกิเลสชนิดอ่ืนเกิดข้ึน เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนเหตุและสัมปยุต
ดวยเหตุ กลาวคือ “โลภะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุเพราะโมหะ โมหะเปนเหตุและสัมปยุตดวย
เหตุเพราะโลภะ โทสะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุเพราะโมหะ โมหะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุ
เพราะโทสะ”๑๒๙  

พระพุทธโฆสเถระไดอธิบายสาเหตุของความโลภท่ีเกิดข้ึนตามวิถีแหงโลภมูลจิต ๘
ดวงวา เม่ือใดบุคคลทําความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) วาโทษในกามท้ังหลายไมมีเปนตนใหออกหนา
เปนผูราเริงยินดี บริโภคกามท้ังหลาย เช่ือถือทิฏฐมงคล (ส่ิงท่ีตนไดเห็นเปนมงคล) โดยวาเปนสาระ 
ดวยจิตท่ีกลาเองมิไดถูกใคร ๆ ชักจูง เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงท่ีหนึ่ง (คือโสมนัสสหคตทิฏฐิคตสัมปยุต 
อสังขาร รวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็นผิดไมมีใครชักจูง) ยอมเกิดข้ึนในกาลใดบุคคลมีจิต
เฉ่ือยชา คนอ่ืนชักจูง (จึงทําอยางนั้น) ในกาลนั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๒ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคต
สัมปยุตสสังขาร รวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็นผิดมีใคร ๆชักจูง)ยอมเกิดข้ึนในกาลใด
บุคคลมิไดกระทําความเห็นผิดใหออกหนา เพียงแตราเริงยินดีอยางเดียวยอมเสพเมถุนบาง เพงเล็ง
อยากไดสมบัติของผูอ่ืนบาง ยอมลักทรัพยของผูอ่ืนบาง มีจิตกลาแข็งเองไมมีใคร ๆ ชักจูงเลย ใน
กาลนั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๓ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตวิปยุตสังขาร ไมประกอบดวยความเห็น
ผิดไมมีใครชักจูง) ยอมเกิดข้ึน ในกาลใดบุคคลมีจิตเฉ่ือยชามีคนอ่ืนชักจูง (จึงทําอยางนั้น) ในกาล
นั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๔ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตสัมปยุตสสังขาร รวมกับโสมนัส 
ประกอบดวยความเห็นผิดมีใคร ๆ ชักจูง) ยอมเกิดข้ึนในกาลใดบุคคลปราศจากวิกัปท้ัง ๔ เพราะ
อาศัยความไมพรอมแหงกามท้ังหลายบาง เพราะความไมมีเหตุแหงโสมนัสอ่ืนๆ บาง จิตท่ี
ประกอบดวยอุเบกขา ๔ ดวงที่เหลือจึงเกิด๑๓๐   

สาเหตุของกามฉันทะในดานปจจัยภายในยอมมาจากสภาพจิตใจท่ีเศราหมองขุนมัวนัน่ 
คือ โมหะ ความลุมหลงมัวเมาซ่ึงเปนอกุศลมูลขอท่ี ๓ “โมหะเปนสาเหตุใหเกิดความโลภท่ี
เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองดวยความอยากไดเพราะไมมีโยนิโสมนสิการ”๑๓๑ จึงกลาวได
วากามฉันทะมีอยูประจําใจของปุถุชนทุกคน สวนมากจะรูวา เปนกามฉันทะก็ตอเม่ือปรากฏอาการ
ท่ีรุนแรง เพราะวาโลภะท่ีแรงกลาเปนราคะ กามฉันทะหรือตัณหา ขณะท่ี รูป เสียง กล่ิน รส และ

                                           
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๓/๑๔๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๓/๒๗๖. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๕/๑๔๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๕/๒๗๖-๒๗๗. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๔-๒๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๖/๔๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 



 
๔๐

โผฏฐัพพะปรากฏขณะนั้น กามฉันทะยอมเกิด จิตเกิดดับเร็วมาก สําหรับปุถุชนไมอาจรูความโลภ
เกิดในขณะท่ีสภาวธรรมปรากฏในทวารใดทวารหน่ึงในชีวิตประจําวัน 

กิเลสประเภทโลภะหรือราคะน้ีเปนกิเลสประเภทสราง แตถารุนแรงมากก็จะกลายเปน
ทําลาย เชน การอยากไดมาก กําหนัดมาก ก็จะมีความขัดแยง ในท่ีสุดก็จะทําลายลางกัน แตถาอยูใน
จุดท่ีควบคุมไดก็กลายเปนเศรษฐกิจ เปนพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังจะเห็นไดจากนวัตกรรม 
ใหม ๆ ตางเกิดข้ึนอยางตอเนื่องจากผลิตผลหรือสังคมของความความอยาก สะทอนออกผาน
ปริมาณของวัตถุทางเทคโนโลยีในปจจุบัน เชน รถยนต ทีวีคอมพิวเตอร โทรศัพท เส้ือผา ส่ิงของ
เคร่ืองใช สถานบริการ สถานเริงรมย เคร่ืองอุปโภคบริโภค ฯลฯ ไมวารุนไหนท่ีสรางแลวไมถูกใจ
ผูใชไมมี เพราะรุนไหนๆ ก็ไดรับการตอบสนองจากผูบริโภคเหมือนเดิม วัตถุดิบในโลกท่ีมีอยูอยาง
จํากัด ไดถูกนําออกมาแปรสภาพตามความอยากของคนอยางส้ินเปลือง๑๓๒  ก็เพราะวาในยุคนี้เปน
ยุควัตถุนิยม “ซ่ึงหมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนเคร่ืองสนับสนุนการดําเนินชีวิตของมนุษย ๑๓๓ 
 

๒)  วัตถุกาม  
ส่ิงท่ีมาสนับสนุนการดําเนินชีวิตของมนุษยคือ วัตถุกาม หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  

กามคุณ ๕ อันไดแก (๑) รูป (๒)  เสียง  (๓) กล่ิน  (๔) รส  (๕)โผฏฐัพพะ คําวา “กาม” คือส่ิงท่ีทํา
ใหเกิดความใคร และคําวา “คุณ” คือเคร่ืองผูกพันหรือพันธนาการ๑๓๔ ฉะนั้น กามคุณ จึงหมายถึงส่ิง
ท่ีผูกพันสัตวไวคือกาม ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ กามคุณท้ัง ๕ นี้เปนกลุมของส่ิงท่ีบุคคล
ไปกําหนดวานาใคร นาปรารถนา นาพอใจ หรือนัยหนึ่งก็คือคุณของกาม ซ่ึงก็หมายความวา พวก
วัตถุนั้นในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เปนคุณ เพราะเปนเร่ืองของโลก คือเปนคุณประเภทโลก ๆ ถา
หากวารุนแรงเกินไปก็มีโทษ แมระดับโลก ๆ เองก็ตาม สําหรับในระดับท่ีหลุดพนจากเพลิงกิเลส
และเพลิงทุกข พวกกามทั้งหลายมีโทษประณีตข้ึนไปโดยลําดับ ข้ึนอยูกับวาเปนการมองจากจุด
ไหน ถาหากวามองจากจุดสูง กามก็มีโทษ แมจะเพียงเล็กนอยก็เปนบวงท่ีรึงรัดจิตของบุคคลเอาไว 
เนื่องจากโลกเราเปนโลกของสัมผัส 

การท่ีจะพูดถึงอะไรก็เกี่ยวของกับสัมผัสเสมอ ดังนั้น รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะก็
เกิดมาจากสัมผัสแลวใจก็กําหนดหมายเอาส่ิงเหลานั้นวา นาใคร นาปรารถนา นาพอใจ กิเลสสลาย

                                           
๑๓๒ ส.มหาปญโญภิกขุ (หลวงตาวัดปาโสมพนัส สกลนคร), การรูธรรมแบบรูแจง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไยไหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑-๒๒. 
๑๓๓ หลวงวิจิตวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สารมวชน, ๒๕๓๕),

หนา ๑๘๒. 
๑๓๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๕๔๖/๓๓๕. 



 
๔๑

โลภะ ตัณหา ความยินดี ก็บังเกิดข้ึน ถากําหนดเสียใหมวารูปไมสวย เสียงไมไพเราะ กล่ินไมหอม 
รสไมนาอรอย สัมผัสไมนาจับตอง ก็เกิดปฎิฆะ คือ ความไมพอใจ ไมยินดี ไมตองการ จนถึงท่ีจะมุง
ทําลายลางไปและในขณะเดียวกัน รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะนี้ก็เปนทางใหเกิดธรรมะได ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับการกําหนดหมายของบุคคลเปนประการสําคัญ  

 ดังนั้น กามคุณท้ัง ๕ นี้ ทานจึงเรียกวาวัตถุกาม  เพราะเปนเคร่ืองลอใจใหติด 
เหมือนเหยื่ออันเบ็ดเกี่ยวไวลอใหปลากิน ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนใหรูตามประเภทแหง
อารมณจะไดเปนผูไมหลงติดอยูในกามคุณนั้น 

สรุปไดวา   สาเหตุท่ีทําใหกามฉันทะนิวรณเกิดข้ึนนั้นมาจากสภาพภายในจิตใจท่ี
เศราหมองขุนมัวถูกกิเลสครอบงํานั้นก็คือ โมหะ บุคคลผูนั้นเกิดความเห็นผิด และโมหะเปนสาเหตุ
ใหเกิดความโลภอยากไดอยากมีอยากเปนซ่ึงทําใหขาดปญญาพิจารณาอยางโยนิโสมนสิการ จิตใจ
ถูกชักจูงใหประพฤติช่ัวไดงาย โดยสวนมากกวาจะรูวากามฉันทะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือปรากฏอาการท่ี
รุนแรง เพราะวาสาเหตุโลภะท่ีแรงกลาเปนราคะ เม่ืออยากไดมาก กําหนัดมาก ก็จะเกิดความขัดแยง
และก็ทําลายลางกันในท่ีสุด   

 
๒.๔.๒  กามฉันทนิวรณมีสุภนิมิตและอนิโยนิโสมนสิการเปนเหตุเกิด 
๑)  สุภนิมิต 
อาหารของกามฉันทนิวรณ  หมายถึง ส่ิงท่ีจะหลอเล้ียงกามฉันทนิวรณใหงอกงาม 

ไดแก สุภนิมิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา   
ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงอาหาร... เธอท้ังหลายจงฟง... อะไรเลาเปนอาหารท่ีทํากาม

ฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน คือสุภนิมิต
มีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก  นี้เปนอาหารที่ทํากามฉันทะท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๓๕ 

จากพุทธพจนนี้ช้ีใหเห็นวา สุภนิมิต ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีงดงามหรืออารมณท่ีเกิดจากส่ิงท่ี
งดงาม๑๓๖  หรือวาอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความใคร๑๓๗ เปนอาหารของกามฉันทะแลว ยังเปนธรรม
อันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ท่ียังไม

                                           
๑๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐, ๒๓๒/๑๖๒. 
๑๓๖ สํ.ม.อ.  (บาลี) ๓/๑๘๓/๒๐๕. 
๑๓๗ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๑/๑๑/๒๘. 



 
๔๒

เกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน เพราะทํามนสิการถึง
ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะใหมาก”๑๓๘ 

นอกจากสุภนิมิต (เคร่ืองหมายวางาม) เปนอาหารเปนท่ีต้ังแหงกามราคะแลว ตัวการ
ใหญท่ีทําใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ก็คือ การมนสิการโดยไมแยบคาย เปนการใสใจนอก
ทางหรือใสใจโดยไมมีอุบายในส่ิงท่ีไมงามวางาม (สุภนิมิต) การใสใจดังกลาวช่ือวา อโยนิโสมนสิ-
การ และยอมสงผลใหกามฉันทะท่ีเกิดแลวเจริญงอกงามไพบูลยยิ่งข้ึนอีกดวย  

๒)  อโยนิโสมนสิการ 
จากท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา อโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยไม

แยบคาย  ในท่ีนี้หมายถึงการคิดผิดทาง  ไดแกคิดถึงส่ิงท่ีไมงามวางาม  หรือการคิดคํานึงตรงขามกับ
ความเปนจริง๑๓๙  การทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  โดยไมถูกทาง  กลาวคือการทําไวในใจในส่ิงท่ีไม
เท่ียงวาเท่ียง  ในส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  ในส่ิงท่ีเปนอนัตตาวาเปนอัตตา  หรือการนึก  การนอมนึก  
การผูกใจ การใฝใจ  การทําไวในใจถึงความคิดโดยนัยท่ีกลับกันกับสัจธรรม๑๔๐  ไดทําใหกามฉันทะ
งอกงามข้ึนแลว ยังเช่ือมโยงใหอกุศลธรรมอยางอ่ืนเกิดข้ึนตามมาและทําใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
เส่ือมไป ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนอโยนิโสมนสิการ(การ
มนสิการโดยไมแยบคาย)นี้ เม่ือมนสิการโดยไมแยบคาย อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และ
กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๑๔๑ เชน เปนปจจัยใหเกิดราคะ ดังพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิด
ราคะ ๒ อยางนี้  ปจจัย ๒ อยาง อะไรบาง ๑. สุภนิมิต (นิมิต) ๒. อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการ
โดยไมแยบคาย) ปจจัยใหเกิดราคะ ๒ อยางนี้แล”๑๔๒  

จากท่ีกลาวถึงสาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทนิวรณจะเห็นไดวา กามทั้ง ๒ คือกิเลส
กามและวัตถุกาม รวมทั้งสุภนิมิตและอโยนิโสมนสิการ เปนสาเหตุการเกิดกามฉันทะ เรียกวา ตอง
ประกอบดวยปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก วัตถุกามและสุภนิมิต สวนปจจัย
ภายใน ไดแก กิเลสกามและอโยนิโสมนสิการ นั่นเอง 

นอกจากนี้ จะเห็นไดวา ความพอใจในกามเกิดข้ึนเพราะอาศัยความดําริในกามหรือคิด
ในเร่ืองสวย ๆ งาม ๆ ซ่ึงนําไปสูความเรารอน ความเรารอนเกิดข้ึนเพราะอาศัยความพอใจในกาม 

                                           
๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๔/๑๒๖. 
๑๓๙ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑/๒๙. 
๑๔๐ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๕/๗๑. 
๑๔๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๒. 
๑๔๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔/๑๑๕. 



 
๔๓

ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย ...  กามฉันทะ(ความพอใจในกาม) เกิดข้ึนเพราะอาศัยกาม
สังกัปปะ (ความดําริในกาม) กามปริฬาหะ(ความเรารอนเพราะกาม) เกิดข้ึนเพราะอาศัยกาม
ฉันทะ”๑๔๓ 

 

๒.๕  กามฉันทนิวรณ ในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความดี  

๒.๕.๑  กามฉนัทนิวรณเปนเคร่ืองก้ันกุศลธรรม 
ดังไดกลาวในเบ้ืองตนแลววา กามฉันทนิวรณ คือสภาพเปนเคร่ืองกั้นซ่ึงกุศลธรรม

ท้ังหลาย มีฌาน มรรค และผล เปนตนไมใหเกิดข้ึน กลาวคือความพอใจในส่ิงท่ีนารักนาใคร         
นาปรารถนา ไดแก รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย และสัมผัสอันนุมละมุนละไม  

กามฉันทนิวรณเม่ือครอบงําจิตทําปญญาใหทุรพลมืดบอด ไมเห็นสภาพความจริง เปน
เหมือนคนตาบอด คนไมมีดวงตา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “กามฉันทนิวรณทําใหเปนเหมือนคน
ตาบอด เปนเหมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร มีปญญามืดบอด เปนไปในฝายความคับแคน   
ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”๑๔๔ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กามฉันทนิวรณทําใหมืดมนไปหมด หมายความวา 
เม่ือจิตถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา ยอมเปรียบเสมือนคนตาบอด มองไมเห็นอะไร  เหมือนคน         
ไมมีตา  ทําใหไมเกิดความรูแจงเห็นแจง ไมอาจบรรลุนิพพานได  จึงเรียกวานิวรณทําใหมืด 

กามฉันทนิวรณ เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา ดังท่ีพระพุทธองค    
ตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้ เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง
ปญญา นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามฉันทะเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน เปน
ความเศราหมองแหงจิตทอนกําลังปญญา”๑๔๕ ปญญาในท่ีนี้ หมายถึง วิปสสนาปญญาและ          
มัคคปญญา๑๔๖ ซ่ึงไมสามารถเกิดข้ึนไดนั่นเอง เพราะเม่ือกามฉันทนิวรณครอบงําจิต ทอนกําลัง
ปญญาแลวก็ทําไมใหรูประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน ประโยชนท้ังสอง หรือไมสามารถทําญาณทัส
สนะใหแจงได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเครื่องกางก้ัน ๕ ประการนี้แล ครอบงําจิตแลว ทอนกําลัง  ภิกษุ
ท้ังหลาย  เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้ท่ีครอบงําจิต 
ทอนกําลังปญญาไมไดแลวจักรูประโยชนตน รูประโยชนผูอ่ืน รูประโยชนท้ังสอง หรือจักทํา

                                           
๑๔๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
๑๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙-๑๕๐. 
๑๔๖ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘ 



 
๔๔

ใหแจงซ่ึงญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ี  
ไมมีกําลังท่ีออนกําลังได  

เปรียบเหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขาไปสูท่ีไกล มีกระแสเช่ียว พัดส่ิงท่ีจะพัดไปได บุรุษ
พึงเปดปากเหมืองท้ัง ๒ ขางแหงแมน้ํานั้น เม่ือเปดปากเหมืองแลวอยางนี้ กระแสน้ําใน
ทามกลางแมน้ํานั้นก็ซัดสายไหลผิดทาง  ไหลไปสูท่ีไกลไมไดไมมีกระแสเช่ียว และไมพดัส่ิง
ท่ีพอจะพัดไปได ฉันใด  

เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการนี้ท่ีครอบงําจิตทอนกําลัง
ปญญาไมไดแลวจักรูประโยชนตน รูประโยชนผูอ่ืนรูประโยชนท้ังสอง หรือจักทําใหแจงซ่ึง
ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ีไมมีกําลังท่ี
ออนกําลังได ฉันนั้น๑๔๗  

จากพุทธพจนนี้จะเห็นวา กุศลธรรม  หมายถึง ธรรมฝายดี  ตนตอของกุศล เรียกวา 
กุศลมูล  ซ่ึงไดแก  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ซ่ึงธรรม  ๓  อยางนี้เปนธรรมฝายตรงขามกับ  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไดแก ทางกาย ๓ มีการไมประพฤติผิดในกามเปนตน 
ทางวาจา ๔ มีไมพูดโกหกเปนตน และทางใจ ๓ มีไมโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืนเปนตน เม่ือกาม
ฉันทนิวรณเปนธรรมฝายอกุศล  จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจึงเทากับอกุศลครอบงํา  เม่ือจิต
เปนอกุศลก็จะไปทําใหปญญาเส่ือมทราม  ทําปญญาใหหมดกําลัง  เม่ือปญญาหมดกําลังจึงมองไม
เห็นส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตัวเอง  เปนประโยชนตอผูอ่ืน  หรือประโยชนท้ังสองสวน  คือประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน และไมสามารถเกิดความเห็นแจงหรือญาณทัสสนะอันวิเศษ  (หมายถึงนิพพาน) 
ได ในทางตรงขาม  เม่ือจิตปราศจากนิวรณก็จะสามารถมองเห็นประโยชนตน  ประโยชนทาน และ
ประโยชนท้ังสองฝาย  ตลอดจนสามารถเกิดความเห็นแจงหรือญาณทัสสนะไดเหตุนี้จึงเรียกวา  
นิวรณเปนเคร่ืองกั้นกุศลธรรม 

 
๒.๕.๒  กามฉันทนิวรณเปนกองอกุศล 
นิวรณเปนกองอกุศล  ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือจะกลาวถึงกองอกศุล 

จะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงนิวรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ ประการ เพราะกอง
อกุศลท้ังส้ินนี้ก็คือนิวรณ ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ  ๑. กามฉันทนิวรณ...”๑๔๘   

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา นิวรณเปนอกุศล คือ ความช่ัว และส่ิงท่ี
เปนรากเหงาของความช่ัว เรียกวา อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได โทสะ คือ ความคิด
                                           

๑๔๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๘๙-๙๐. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๙๑. 



 
๔๕

ประทุษราย และโมหะ คือ ความหลง๑๔๙  เพราะเม่ือไดทํากรรมที่เปนอกุศลทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ  กามฉันทนิวรณยังเปนตัวอันตรายท่ีไมปรากฏใหเห็นเชนเดียวกับกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต  ดังพุทธพจนวา “อันตรายท่ีไมปรากฏ คืออะไร คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  กามฉันท
นิวรณ(ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความพอใจในกาม)”๑๕๐ จะเห็นไดวา กามฉันท-
นิวรณเปนกองอกุศลในนิวรณ ๕ ประการไดดังนี้ คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ความ
ตองการกามคุณ จัดเปนโลภะ  (๒) พยาบาท ความคิดราย จัดเปนโทสะ  สวนนิวรณอีก ๓ ขอนี้ คือ  
(๓) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ และ (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย จัดเปนโมหะ 

  
๒.๕.๓  ลักษณะของจิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา 

จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณหรือกามราคะครอบงํา จะมีลักษณะดังตอไปนี้ “ปุถุชนมีจิตถูก
กามราคะกลุมรุม ถูกกามราคะครอบงําอยู และไมรูอุบายเคร่ืองสลัดกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลวตาม
ความเปนจริง กามราคะน้ันของเขามีกําลังแกกลาข้ึน ปุถุชนบรรเทาไมได”๑๕๑ 

จากขอความขางตนนั้น หมายถึง จิตท่ีถูกความกําหนัดรักใคร(หรือกามฉันทนิวรณ)
ครอบงํา  ยอมไมรูอุบายเคร่ืองสลัดความกําหนัดรักใคร ไดแก การขมหรือละไดช่ัวขณะ หรือการ
เห็นความเปนจริง คือกามคุณมีโทษ หรือเปนอสุภะ ดังท่ีทานพระอานนทเลาใหฟงวา “พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ไมทรงสรรเสริญ... มีใจถูกกามราคะกลุมรุม ถูกกามราคะครอบงําอยู และไมรูชัด
ตามความเปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัด กามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว บุคคลนั้นจึงเพง หมกมุน จดจอ 
จินตนาการ ทํากามราคะเทานั้นไวภายใน”๑๕๒ 

สมัยใด บุคคลมีใจอันกามราคะกลุมรุม อันกามราคะครอบงําอยูและยอมไมรูชัดตามความ
เปนจริง  ซ่ึงธรรมเปนเครื่องสลัดออกแหงกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมไมรูไม
เห็นตามความเปนจริงแมซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึงประโยชนผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนทั้งสองฝาย  
มนตแมท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานก็ไมแจมแจง ไมตองกลาวมนตท่ีไมทําการสาธยาย  

                                           
๑๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๙),   หนา ๕๔. 
๑๕๐ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๑๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๐/๑๔๕. 
๑๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๕. 



 
๔๖

เปรียบเหมือนภาชนะท่ีเต็มดวยน้ําซ่ึงระคนดวยครั่ง ขม้ิน สีเขียว หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตา
ดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะอันเต็มดวยน้ํานั้น ไมพึงรูไมพึงเห็นตามความเปนจริง...๑๕๓ 

พุทธพจนท่ียกมาขางตนนี้ปรากฏอยูในสังคารวสูตร  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  
จตุตถปณณาสก  ในสูตรดังกลาว  เปนเร่ืองวาดวยสังคารวพราหมณไดเขาเฝาผูมีพระภาค  ทูลถาม
วาเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหมนตท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานไมแจมแจงในบางคราว  พระผูมีพระ
ภาคตรัสตอบวาเหตุปจจัยดังกลาวนั้นคือนิวรณ  กลาวคือ  เม่ือจิตถูกนิวรณ  ๕ ครอบงํา  บุคคลยอม
ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง  ไมรูประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนท้ังสองฝาย  มนต
แมท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานก็ไมแจมแจง  

๒.๖ สรุป 
จากท่ีไดกลาวถึงกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุป

ไดวา ความหมายของกามฉันทนิวรณ คือธรรมเปนเคร่ืองกั้นกุศลธรรมท้ังหลาย มีฌาน มรรค และ
ผล เปนตน เม่ือบุคคลใดถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจิตใจแลว บุคคลนั้นยอมมีสภาพมืดบอดขาด
ปญญา ไมสามารถรูความเปนจริงของชีวิตได กามฉันทนิวรณจะบ่ันทอนกําลังปญญา ทําใหไมรู
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงํากลายเปนจิตท่ีเต็มไปดวยกอง
อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได จนหลงพอใจในภพกามท่ีเปนอยู ไมสามารถสลัดออกจาก
ความทุกขได กามฉันทนิวรณเปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  อยูระหวางกิเลสอยางหยาบ 
(วีติกกมะ) กับกิเลสอยางละเอียด (อนุสัย) หรือเปนกิเลสท่ีเกิดข้ึนอยูภายในใจ ยังไมไดแสดงตัวตน
ออกมาทางกายทางวาจา แตกามฉันทนิวรณจะคอยเปนเคร่ืองกีดขวางกุศลหรือการทําความดี และ
เปนกองอกุศล คอยทําใหจิตใจกลุมรุมหรือเรารอน หมกมุน จดจอ และจินตนาการไปเร่ือยเปอยไม
มีส้ินสุด 

 
 
 
 
 
 
 

                                           
๑๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๔-๓๒๕. 



 
บทท่ี   ๓ 

วิธีการแกปญหากามฉันทนวิรณท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

สําหรับบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยเร่ิมศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระไตรปฎก เชน การเจริญสติปฏฐาน ๔ 
เปนตน ตอจากนั้นก็จะศึกษาผลของวิธีการดังกลาว เพื่อปญหาท่ีวา “วิธีการแกปญหากามฉันท
นิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร” เปนลําดับสืบตอไป 

 

๓.๑  วิธีการแกปญหากามฉนัทะนิวรณในพระไตรปฎก 

วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณ อาจกลาวไดวา มีอยูหลายวิธีการ ซ่ึงผูวิจัยศึกษาแลว
พบในพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ คือ 

๓.๑.๑  วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ เพื่อละกามฉันทนิวรณ 
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการสามารถละกามฉันทะซ่ึงเปนหนึ่งในนิวรณ ๕ ประการ

ไดดังมีพุทธพจนรับรองวา  
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เพื่อละนิวรณ ๕ ประการนี้แล สติปฏ

ฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
ฯลฯ  ๓ .  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ฯลฯ   ๔ .  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  มีความเพียร                   
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงเจริญ           
สติปฏฐาน ๔ ประการนี้ เพื่อละนิวรณ ๕ ประการ นี้แล๑ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ พออธิบายความไดวา สติปฏฐาน ๔ แปลวา ท่ีต้ังของสติ ๔ 
อยาง  ซ่ึงไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม ในอีกความหมายหนึ่งท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ  แปลวา สติ
กําหนด  คือการกําหนดสักแตวารูท่ีฐานทั้ง ๔ คือ  กาย เวทนา จิต และธรรม แบงออกเปน ๔ ฐาน 
ไดแก  (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปต้ังตามดูกายเพื่อใหเห็นวากายนี้สักแตวาเปน
กายเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา  เขา  (๒) เวทนานุปสสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดู

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔/๕๔๙-๕๕๐. 



 
๔๘

เวทนา เพื่อใหเห็นวาเวทนานี้สักแตวาเปนเวทนาเทานั้น  ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน เรา  เขา            
(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดูจิต(ความคิด)เพื่อใหเห็นวา จิตนี้สักแตวา
เปนเวทนาเทานั้น  ไมใชสัตว  บุคคล ตัวตน เรา  เขา  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขา
ไปต้ังตามดูธรรม(อารมณท่ีเกิดข้ึนกับจิต)  เพื่อใหเห็นวา ธรรมนี้สักแตวาเปนธรรมเทานั้น ไมใช
สัตว บุคคล  ตัวตน เรา  เขา  

อีกอยางหน่ึง การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ซ่ึงเปนขอท่ี ๓ ในสติปฏฐาน ๔ ก็
เปนวิธีการแกกามฉันทนิวรณได ดังพุทธพจนวา “การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางมีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ จะสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”๒ เพราะการเจริญจิตตานุปส-สนา
สติปฏฐาน คือ การมีสติเขาไปต้ังตามดูจิตเนืองๆ คําวา จิต (จิตตะ) แปลวา ธรรมชาติท่ีรูอารมณ คือ 
รูรูป รูเสียง รูกล่ิน รูรส รูโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ ในมหาสติปฏฐานสูตร จิตท่ีถูกกามฉันท-นิวรณ
ครอบงําเรียกวา จิตมีราคะ ซ่ึงอยูในจิต ๑๖ ประเภท ดังท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวิธีการไววา   

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมี
ราคะ’ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’… ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอก
อยู พิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุเกิดในจิตอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
อยู อยางนี้แล๓ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ วิธีการก็คือ เม่ือจิตคิดในเร่ืองของกามคุณ ๕ ก็ใหมีสติรูเทาทัน
จิตท่ีคิดถึงกามคุณ ๕ ดังกลาว เพราะเวลาที่จิตคิดถึงกามคุณอยูจะมีลักษณะหรืออาการพอใจหรือ
ชอบ ยินดี กําหนัดรักใครในเรื่องท่ีคิดนั้น เม่ือต้ังสติพิจารณาหรือกําหนดก็จะเห็นอาการกลัดกลุม 
รุมเราของกามฉันทะ หรือกามราคะ ตองอดทนตอสูหรือมีความเพียรเพื่อแกไข จนเกิดปญญาคือมี
สัมปชัญญะเทาทันวา มันเปนกิเลสมาทําใหจิตเรารอนทุรนทุราย ตองพยายามละมันใหได ในท่ีสุดก็
ลดละใหมันเลาเบาลงจนกระท่ังเห็นมันจางหายหรือดับไปในท่ีสุด 

 

                                           
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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อีกอยางหน่ึง การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานซ่ึงเปนขอท่ี ๔ ในสติปฏฐาน ๔ ก็
เปนวิธีการแกกามฉันทนิวรณได ดังพุทธพจนวา คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู
อยางมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ จนสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๔ เพราะการมี
สติเขาไปตั้งตามดูธรรมเนืองๆ คําวา “ธรรม” หรือ “ธัมมารมณ” แปลวา อารมณท่ีเกิดกับใจ 
หมายถึง การพิจารณาในขณะน้ันๆ วา มีธรรมอะไรเกิดข้ึนในจิตของตน ก็รูชัดในธรรมนั้นๆ ในท่ีนี้
ก็คือกามฉันทนิวรณ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวิธีการไววา   

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา          
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
นิวรณ ๕ อยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมี
อยูก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยูก็รูชัดวา ‘กาม
ฉันทะภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึนแหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด
เหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละได
แลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น...  

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุเกิดในธรรมอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมอยู หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕ อยู อยางนี้แล๕      

จากพุทธวิธีการขางตนดังกลาว พอสรุปเปนประเด็นดังนี้ (๑) ใหมีสติรูทันวา กาม
ฉันทะ (ความพอใจในกาม) มีอยูภายในใจ หรือใหมีสติรูทันกามฉันทะท่ีไมมีอยู  (๒) ใหมีสติรูทัน
เหตุท่ีกามฉันทะซ่ึงยังไมเกิดข้ึนไดเกิดข้ึน (๓) ใหมีสติรูทันเหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลว (๔) ใหมีสติรูทันเหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีละไดแลวซ่ึงจะไมเกิดข้ึนอีกตอไป 

๓.๑.๒  วิธีการท่ี ๒ การแกกามฉันทนิวรณดวยการพรรณนาถึงโทษแหงกาม และ
พรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) 

พระพุทธองคไดตรัสพรรณนาโทษแหงกามไวดังตอไปนี้  คือ   

                                           
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีวิตดวยการ
มีศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง อดทนตอความหนาว    ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๖ 

ถึงแมจะพยายามหาไดมาแลวก็ตองทุกขตอไปอีก ดังพุทธพจนตอวา 
ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้นยอมสัมฤทธิผล    

เขากลับเสวยทุกขโทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหลานั้นวา ‘ทําอยางไร    
พระราชาจะไมพึงริบโภคสมบัติท้ังหลายของเรา พวกโจรจะไมพึงลักไป ไฟจะไมพึงไหม    
น้ําจะไมพึงพัดไป หรือทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงแยงไป’ เม่ือกุลบุตรนั้นรักษาคุมครองอยู
อยางนี้ พระราชาริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจปลนเอาไปก็ดี ไฟไหมเสียก็ดี น้ําพัดไปก็ดี 
ทายาทผูไมเปนท่ีรักแยงเอาไปก็ดี เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลง
เพอวา ‘ส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปนของเรา’ ... 

ภิกษุท้ังหลาย แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มี
กามเปนเหตุ  มีกามเปนตนเหตุ  มีกามเปนเหตุ เกิด  เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย 
นั่นแล๗ 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเปนเหตุ เพราะกามเปนตนเหตุ เพราะกามเปนเหตุเกิด เพราะ
เหตุแหงกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายตัดชองยองเบาบาง ขโมยยกเคาบาง ปลนบานบาง ดักจี้
ในทางเปล่ียวบาง ละเมิดภรรยาผูอ่ืนบาง พระราชาก็รับส่ังใหจับเขาลงอาญาดวยประการ 
ตาง  ๆ  คือ เฆ่ียนดวยแสบาง เฆ่ียนดวยหวายบาง ตีดวยไมพลองบาง ตัดมือบาง  ตัดเทาบาง 
ตัดท้ังมือและเทาบาง ตัดใบหูบาง ตัดจมูกบาง ตัดท้ังใบหูและจมูกบาง วางกอนเหล็กแดงบน
ศีรษะบาง ถลกหนังศีรษะแลวขัดใหขาวเหมือนสังขบาง เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือน
ปากราหูบาง เอาผาพันตัวราดนํ้ามันแลวจุดไฟเผาบาง พันมือแลวจุดไฟตางคบบางถลกหนัง

                                           
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  
๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๖๘-๑๖๙. 
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ต้ังแตคอถึงขอเทาใหลุกเดินเหยียบหนังจนลมลงบาง ถลกหนังต้ังแตคอถึงบ้ันเอวทําใหมองดู
เหมือนนุงผาคากรองบาง สวมปลอกเหล็กท่ีขอศอกและเขาแลวเสียบหลาวท้ังหาทิศเอาไฟ
เผาบาง ใชเบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมาบาง เฉือนเนื้อออกเปนแวน ๆ เหมือนเหรียญกษาปณ
บาง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไวแตกระดูกบาง ใชหลาวแทงชองหูใหทะลุถึงกันบาง 
เสียบใหติดดินแลวจับเขาหมุนไดรอบบาง ทุบกระดูกใหแหลกแลวถลกหนังออกเหลือไวแต
กองเนื้อเหมือนต่ังใบไมบาง รดตัวดวยน้ํามันท่ีกําลังเดือดพลานบาง ใหสุนัขกัดกินจนเหลือ
แตกระดูกบาง ใหนอนทุกขปางตายบาง 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเปนเหตุ เพราะกามเปนตนเหตุ เพราะกามเปนเหตุเกิด    เพราะ
เหตุแหงกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต คร้ันประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแลว หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ    วินิบาต นรก  

ภิกษุท้ังหลาย แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มี
กามเปนเหตุ  มีกามเปนตนเหตุ  มีกามเปนเหตุ เกิด  เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย 
นั่นแล๘ 

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาลวนเปนการพรรณนาใหเห็นโทษของกาม ซ่ึงเปนวัตถุกาม
หรือส่ิงเราใหเกิดกิเลสกาม เพราะการติดอยูในกามสุขและการครองเรือนเปนการคับแคบ  และเปน
ทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย  มีอุปมาดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบ
มาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก ลําบากนาน แมมารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็
ทะเลาะกับบิดา  ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนํา
ทุกขภัยมาให” นี่คือโทษตรงนี้ 

สวนการพรรณนาอานิสงสของการออกจากกาม ท่ีเรียกวา เนกขัมมะ ซ่ึงหมายถึงคุณ
คือการบรรพชาอันเปนเคร่ืองสลัดออกจากกาม๙ มีพุทธพจนดังตอไปนี้ คือ 

ภิกษุท้ังหลาย ฉันทราคะในจักขุ นี้เปนความเศราหมองแหงจิต… เม่ือใด ภิกษุละความ
เศราหมองแหงจิตในฐานะ ๖ ประการนี้ได เม่ือนั้น จิตของเธอท่ีนอมไปในเนกขัมมะ อัน
เนกขัมมะอบรมแลว ควรแกการงานปรากฏในธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันรูยิ่ง๑๐ 

ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ท่ีบุคคลไมฝก... นรชนท้ังหลายผูตํ่าทราม 
มีปปญจสัญญา (ความหมายรูในกิเลสเคร่ืองเน่ินชา) ปรุงแตงอยู เปนสัตวท่ีมีสัญญา วนเวียน 

                                           
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๗๐-๑๗๑. 
๙  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๑๔/๑๔๓. 
๑๐  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๒/๓๓๕. 



 
๕๒

 
อยูก็บุคคลบรรเทาใจท่ีอาศัยเรือนท้ังปวงแลว ยอมเปล่ียนจิตใหประกอบดวยเนกขัมมะ๑๑ 

ภิกษุท้ังหลาย  เราเปนผูสุขุมาลชาติ... เรานั้นอยูอยางนี้ รูธรรมท่ีหมดอุปธิ เห็นความ
สําราญในเนกขัมมะ ยอมครอบงําความมัวเมาทุกอยาง คือ ความมัวเมาในความไมมีโรค 
ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว และความมัวเมาในชีวิต ความพยายามไดมีแกเรานั้นผูเห็น
นิพพาน  บัดนี้ เราไมควรกลับไปเสพกาม  เราจักไมเวียนกลับ  จักมีพรหมจรรย เปน
จุดมุงหมาย๑๒ 

ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้ ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑) ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการกามท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมต้ังอยู ไม
นอมไปในกามท้ังหลาย แตเม่ือเธอมนสิการเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแลนไป เล่ือมใส ต้ังอยู 
นอมไป ในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว... นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด
กามท้ังหลาย๑๓ 

ดังตัวอยางเร่ืองเลาตอไปนี้ เลากันมาวา  
คร้ังท่ีพระพุทธองคประทับอยูท่ีเมืองสาวัตถี ไดมีกฎมพีคนหนึ่ง มีบุตรชายอยู ๒ คน 

คนพี่ช่ือ มหากาล คนนองช่ือ จุลลกาล ตอมาบิดามารดาตาย วันหนึ่งมหากาลผูเปนพี่ไดไปฟง
พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ืองอนุปุพพิกถา ๕ คือ  (๑) ทานกถา 
พรรณนาถึงทาน  (๒) สีลกถา พรรณนาถึงศีล  (๓) สัคคกถา พรรณนาถึงสวรรค  (๔) กามา
ทีนวกถา พรรณนาถึงโทษแหงกาม   (๕) เนกขัมมกถา พรรณนาถึงอานิสงสแหงการออก
บวชแลวปฏิบัติธรรม คร้ันฟงพระธรรมเทศนาจบแลว มหากาลจึงเกิดความคิดข้ึนมาวา “บุตร 
ธิดา พี่ชาย นองชาย โภคทรัพยสมบัติท้ังหลายไมติดตามบุคคลผูไปสูปรโลกได แมสรีระก็ไม
สามารถติดตัวไปได จะมีประโยชนอะไรดวยการอยูครองเรือน เราจักบวชดีกวา” มหากาลจึง
ไดตัดสินใจบวชในพระพุทธศาสนา ต้ังใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด 
โดยยินดีในเสนาสนะอันสงัด มีความเพียรติดตอกันไปไมขาดสาย ไดเห็นความเกิดดับของ
รูปนาม จนในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหันต ซ่ึงตอมาช่ือของทานก็คือ พระจักขุบาล นั่นเอง๑๔ 

นอกจากนี้ การพรรณนาถึงเนกขัมมะวา คือการออก ไดแกการออกจากกาม ไมติดอยู
ในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจากกามฉันทนิวรณซ่ึงเปนเครื่องกีดกั้นท้ังหมด เปน

                                           
๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๙. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๑๙๘-๒๐๑. 
๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๓๔๐. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓–๔. 



 
๕๓

ความสุข ความส้ินไปแหงกิเลสจนถึงการออกบวช   สวนความหมายในชาดก เนกขัมมะหมายถึง
การสละชีวิตทางโลกียวิสัยแลวออกบวชเขาไปอยูในปา เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ บทอุปมา
เปรียบเทียบการออกบวชกับการออกจากเรือนวา  “มองเห็นเคร่ืองผูกพันท้ังหลายเกิดจากกามนั้น
เหมือนอยางเรือนจํา  นักโทษท่ีอยูในเรือนจํายอมไมตองการอยูในเรือนจํา  ยอมปรารถนาท่ีจะออก
จากเรือนจํา ฉันใดก็ดี  เม่ือยังอยูในกามโลกท้ังหลายก็ปรารถนาท่ีจะออกจากกามโลกเหมือนอยาง
อยากออกจากเรือนจํา  ฉันนั้น๑๕  เนกขัมมะจึงเปนการเอากิเลสฝายตํ่าและจะประสบผลสําเร็จได
ดวยการที่บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายตํ่าของจิต  พระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมม
บารมีต้ังแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพียรความอดทน ความตั้งใจม่ันในการบําเพ็ญบารมีเพื่อ
ไปสูจุดหมายท่ีพระองคทรงต้ังพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 

การออกบวช หรือเนกขัมมะ สามารถพรรณนาช้ีใหเห็นวา เปนวิธีท่ีผูหวังความหลุด
พน นิยมทํากันมาแตอดีต  กอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็ทรงใชแนวทางการออก
บวช ซ่ึงมิใชแตเพียงชาตินี้ เทานั้น แมในอดีตชาติก็ทรงบําเพ็ญมาแลว ดังท่ีปรากฎในพระ
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก เลมท่ี  ๓๓  ท่ีพระพุทธองค  ไดทรงตรัสเลาถึงการบําเพ็ญ
บารมี  ๓๐ ประการถวน ในขณะทรงเสวยพระชาติตาง ๆ   ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 
 

๑) อโยฆรจริยา วาดวยพระจริยาของพระอโยฆรราชกุมารพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  

มีเร่ืองเลามาวาในกาลท่ีเพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวช่ืออโยฆรราชกุมารเปน
พระโอรสของพระเจากาสี  เจริญวัยในเรือนเหล็ก  จึงมีนามวาอโยฆระ  พระบิดาตรัสวา  เจาไดชีวิต
มาอยางลําบาก ถูกเจานายเล้ียงไวในท่ีแคบ  ลูกเอยวันนี้จงปกครองแผนดินท้ังส้ิน  เราประนมมือ
ไหวกษัตริยพรอมท้ังชาวแวนแควน พรอมท้ังชาวนิคม  และบริวารชน  แลวไดกราบทูลดังนี้วา  

บรรดาสัตวในแผนดิน  ท้ังช้ันตํ่า  ท้ังช้ันสูงและปานกลาง  สัตวท้ังหมดนั้นไมมีอารักขา  เจริญอยู 
ในเรือนของตนพรอมดวยหมูญาติของตน การเล้ียงดูขาพระองคในท่ีคับแคบ   นี้เปนความยอดเยี่ยม
ในโลก  ขาพระองคเติบโตอยูในเรือนเหล็ก  เหมือนดวงจันทรดวงอาทิตยท่ีไมมีแสงสวาง  ขา
พระองคประสูติจากครรภพระมารดา  อันเต็มดวยซากศพท่ีเนาแลว  ยังถูกขังไวในเรือนเหล็ก  ซ่ึงมี
ทุกขรายกวานั้นเสียอีก  ขาพระองคไดรับความทุกขรายอยางยิ่งเชนนั้นแลว ถายังยินดีในราชสมบัติ  
ก็จะเปนผูเลวทรามที่สุดแหงคนท่ีเลวทรามทั้งหลายเสียอีก  ขาพระองคเปนผูเหนื่อยหนายทางกาย 

                                           
๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙),  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๔๑),  หนา ๕๗. 



 
๕๔

ไมตองการราชสมบัติ ขาพระองคจะแสวงหาธรรมเคร่ืองดับทุกข  ท่ีมัจจุราชย่ํายีขาพระองคไมได 
เราคิดอยางนี้แลว  เม่ือมหาชนไมเหนี่ยวร้ังไว ไดตัดเคร่ืองผูกเสียแลว  เขาไปยังปาใหญ เหมือนชาง
ทําลายปลอกหนีไปปาใหญ  พระมารดาและพระบิดาจะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม ยศศักดิ์
อันยิ่งใหญ จะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม แตเพราะพระสัพพัญุตญาณเปนท่ีรักของเรา 
เพราะฉะน้ัน เราจึงสละราชสมบัติฉะนี้แล๑๖ 

ในอรรถกถาอโยฆรชาดก ไดกลาวถึงพระศาสดา ทรงปรารภ การออกมหาภิเนษกรมณ
ตรัสวา มิใชแตในชาตินี้เทานั้น  แมในชาติกอน  ตถาคตก็เคยออกมหาภิเนษกรมณ เหมือนกัน แลว
ทรงนําอดีตนิทานมาตรัสดังนี้ 

เม่ือพระเจาพรหมทัต  ครองราชสมบัติ ณ  พระนครพาราณสี พระอัครมเหสีของทาว
เธอทรงพระครรภ  ประสูติพระราชโอรส แตถูกนางยักษิณีซ่ึงเปนคูเวรกันกันมาแตอดีตชาติ จับ  
พระโอรสกินถึงสองพระองค  ในวาระท่ีสาม   พระมหาสัตวเจาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของ
พระเทวี   พระราชาทรงประชุมมหาชนแลวตรัสถามอุบายปองกันนางยักษิณี  มีคนทูลวาธรรมดา
นางยักษิณีกลัวเรือนเหล็ก  จึงตรัสส่ังใหประชุมชางเหล็ก  แลวทรงใหชวยกันทําเรือนเหล็ก    พวก
ชางเหล็กจึงกอสรางพระตําหนักเหล็กข้ึนภายในพระนคร พระราชเทวีทรงพระครรภแกแลว  จึงไป
ประทับยังตําหนักนั้น ประสูติพระราชโอรส  พระราชากับพระอัครมเหสีทรงพระราชทานนามพระ
ราชโอรสวา "อโยฆรกุมาร" ทรงจัดแจงอารักขาใหญยิ่ง พระมหาสัตวเจาทรงเจริญเติบโตในพระ
ตําหนักเหล็กนั่นเอง จนรูเดียงสา ทรงศึกษาศิลปวิทยาทุกอยางในท่ีนั้นแหละ พระราชาทรงทราบวา  
พระโอรสมีพระชันษา ๑๖ สามารถตอสูกับยักษไดแมต้ังพัน จึงมีพระประสงคจะมอบราชสมบัติแก
โอรส  ตรัสส่ังใหตกแตงท่ัวท้ังพระนครแลวเชิญพระโอรสออกจากตําหนักเหล็กนํามายัง
พระราชฐาน เม่ือพระมหาสัตวทําประทักษิณพระนครอยู    ทอดพระเนตรเห็นพระราชอุทยาน พื้น
ภูมิภาคและปราสาทราชวังอันนาร่ืนรมยยินดีแลว  ทรงดําริวา พระราชบิดาของเราใหเราอยูใน
เรือนจําตลอดกาลเพียงนี้  เราไมไดเห็นพระนครงดงามเชนนี้เลยเรามีโทษผิดอะไรหนอ   จึงตรัส
ถามพวกอํามาตย  ไดความวานางยักษิณีตนหนึ่งมาเค้ียวกินพระเชษฐาธิราชของพระองคถึงสอง
พระองค  พระราชบิดา จึงโปรดใหพระองคอยูในตําหนักเหล็ก  พระองคจึงทรงรอดพระชนมชีพมา
ได  ทรงพระดําริวา เราอยูในครรภของพระมารดา ๑๐ เดือนเหมือนอยูในโลหกุมภีนรก  และคูถ
นรก   นับแตคลอดออกจากพระครรภพระมารดาแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป  ไมไดโอกาสที่จะ
ไดดูโลกภายนอกเลยเปนเหมือนตกอยูในอุสสุทนรกฉะนั้น แมเราจะพนจากเง้ือมมือของนางยักษิณี
มาได ใชวาจะไมแกไมตายก็หามิได  ประโยชนอะไรดวยราชสมบัติแกเรานับแตวาระท่ีไดดํารงอยู

                                           
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๔-๓๓/๗๖๑-๗๖๒. 



 
๕๕

ในราชสมบัติแลวจะออกบรรพชาไดยาก   เราจักใหพระราชบิดาทรงอนุญาตใหบวช  แลวเขาไปสู
ปาหิมพานตเสียวันนี้ พระเจาพรหมทัต ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสแลว ทรงเสนหารักใครเปน
กําลังจึงทรงชําเลืองดูหมูอํามาตย  ตรัสส่ังใหหมูอํามาตยเชิญ โอรสใหประทับเหนือกองรัตนะ แลว
สระสรงดวยน้ําสังขสามอยางแลวสอดสวมกาญจนมาลา และยกเศวตฉัตรข้ึน พระมหาสัตวเจาจึง
ถวายบังคมพระราชบิดาทูลคัดคานวา  ขาพระพุทธเจาไม มีความตองการดวยราชสมบัติ 
ขาพระพุทธเจาจักบวช ขอพระองคไดโปรดทรงอนุญาตใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด  พระเจา
พรหมทัตจึงตรัสวา  เหตุอะไรเจาจึงบอกคืนราชสมบัติแลวจักบวช  พระมหาสัตวเจาทูลตอบวา 
ขาพระพุทธเจาอยูในพระครรภพระมารดา ๑๐  เดือน เหมือนอยูในคูถนรก  ประสูติจากพระครรภ
แลว  ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป  ไมไดโอกาสท่ีจะเห็นโลกภายนอกได  เพราะภัยอันเกิดแตนาง
ยักษิณีไดเปนเหมือนตกอยูโนอุสสุทนรก  ถึงพนจากเง้ือมมือนางยักษิณีแลว ใชวาขาพระพุทธเจาจะ
เปนคนไมแกไมตายก็หามิได  ข้ึนช่ือวา  มฤตยุราชนี้  ใครๆไมอาจชนะ  ไมอาจจะลวงได 
ขาพระพุทธเจาเปนผูเอือมระอาในภพ  ขาพระพุทธเจาจักบวชประพฤติธรรมไปจนกวา  ชราพยาธิ   
และมรณะ จะไมมาถึงขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาไมปรารถนาราชสมบัติ ขอเดชะพระราชบิดา 
โปรดทรงอนุญาตใหขาพระองคบวชเถิด พระโพธิสัตวอโยฆรราชเม่ือจะแสดงธรรมโปรดพระราช
บิดาจึงตรัสวา สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืนหนึ่ง ดําเนินไปไมหวนกลับเหมือนเมฆ
หมอกท่ีต้ังข้ึนแลวลอยผานไป นรชนท้ังหลายประกอบพรอมดวยกําลังพลสูรบอยูในสงคราม จะไม
แกไมตายก็หาไม   เพราะวามณฑลแหงปาณสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน  เพราะเหตุนั้น 
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

แทจริง ชีวิตของเหลาสัตวท้ังปวงท้ังหญิงชายในโลกน้ี  มีสภาพหวั่นไหว ปนปวน
เหมือนแผนผาของนักเลง  เหมือนตนไมท่ีเกิดใกลฝง เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา 
จะประพฤติธรรม 

ท้ังคนหนุม ท้ังคนแก ท้ังหญิง  ท้ังชาย ท้ังบัณเฑาะก ยอมมีกายแตกทําลายไปเหมือน
ผลไมหลนจากตน เพราะเหตุนั้น  ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

พระราชาท้ังหลายทรงทราบความผิดอยางชัดแจงแลว จึงทรงลงอาชญาคนผูมีความผิด  
ผูประทุษรายและผูเบียดเบียนประชาชน แตไมทรงสามารถจะลงอาชญาพญามัจจุราชได  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

ชนท้ังหลายผูกระทําความผิด ผูประทุษราย และผูเบียดเบียนเหลานั้น  ยอมไดเพื่อจะ
ทูลเกลาถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษ  แตจะทําพญามัจจุราชใหอภัยโทษหาไดไม  ความ
เพงเล็งดวยความหวังดีวา ผูนี้เปนกษัตริย   เปนพราหมณ ผูนี้เปนคนม่ังค่ังเปนคนมีพลัง หรือเปนคน
มีเดช  ไมไดมีแกพญามัจจุราชเลย   เพราะเหตุนั้นขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา   จะประพฤติธรรม 



 
๕๖

นักมายากลท้ังหลายเม่ือแสดงมายากลทามกลางสนาม ยอมลวงตาประชาชนให
หลงใหลไดเพียงนั้น  แตไมอาจจะลวงตาพญามัจจุราชใหหลงใหลไดเลย   เพราะเหตุนั้น    
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

วิทยาธรท้ังหลาย เม่ือรายเวทยช่ือโฆรมนต   ยอมหายตัวไปไดดวยโอสถทั้งหลาย  แต
จะรายเวทยไมใหพญามัจจุราชเห็นหาไดไม เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะ
ประพฤติธรรม 

                 ธรรมแล ยอมรักษา ผูประพฤติธรรม 

                         ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให 
                           นี้เปนอานิสงสในธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว 

                            ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ 

                          สภาวะท้ัง  ๒ คือ  ธรรมและอธรรม      
                      หามีผลวิบากเสมอกันไดไม 
                   เพราะอธรรมนําสัตวไปนรก 

                           สวนธรรมยังสัตวใหถึงสุคติโลกสวรรค๑๗ 
 

๒) ภิงสจริยา วาดวยจริยาของภิงสพราหมณ   
อีกเร่ืองหนึ่ง  ในกาลท่ีเราอยูในกรุงกาสี  ซ่ึงประเสริฐสุด  มีนองหญิงชาย  ๗  คน เกิด

ในตระกูลโสตถิยพราหมณ  เราเปนพี่ของนองหญิงชายเหลานั้น ประกอบดวยหิริและธรรมฝายขาว 
เราเห็นภพโดยความเปนภัย  จึงยินดีอยางยิ่งในการออกบวช พวกสหายรวมใจของเรา  ท่ีมารดาและ
บิดาสงมาแลว เช้ือเชิญเราดวยกามทั้งหลายวา  เชิญทานดํารงสกุลเถิด   คําใดท่ีสหายเหลานั้นกลาว
แลว  เปนเคร่ืองนําสุขมาใหในธรรมของคฤหัสถ  คํานั้นเปนเหมือนคําหยาบ  เสมอดวยผาลไถที่
รอนสําหรับเรา คร้ังนั้น  เราปฏิเสธอยู สหายเหลานั้นไดถามถึงความปรารถนาของเราวา ทาน
ปรารถนาอะไรเลาเพื่อน ถาทานไมบริโภคกาม   เราผูใครประโยชนแกตน  ไดกลาวแกสหาย ผู
แสวงหาประโยชนเหลานั้นวา  เราไมปรารถนาความเปนคฤหัสถ เรายินดีอยางยิ่งในการออกบวช 
สหายเหลานั้นฟงคําเราแลว ไดบอกแกมารดาและบิดา  มารดาและบิดาไดกลาวอยางนี้วา พอผูเจริญ  
แมเราท้ัง  ๒  ก็จะบวช  มารดาและบิดาของเราท้ัง  ๒  และนองหญิงชายท้ัง  ๗  ของเรา ละท้ิงทรัพย
นับไมถวน แลวเขาไปยังปาใหญ  ฉะนี้แล๑๘ 

                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๒๗/๕๓๓/๓๖๓. 
๑๘ ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๓๔-๔๑/๗๖๒-๗๖๓. 



 
๕๗

ในอรรถกถาหัตถิปาลชาดก  มีเร่ืองเลามาวา พระมหาสัตว เกิดเปนบุตรของพราหมณ
ปุโรหิตผูหนึ่ง   ผูเปนปยสหายของพระราชานามวาเอสุการี  ผูครองราชสมบัติอยูในพระนคร
พาราณสี    ต้ังแตยังเยาวอยูดวยกัน  แมท้ังสองนั้น ไมมีโอรสและบุตรผูจะสืบสกุล  จึงตกลงกันวา  
เราสองคนหากใครมีบุตร จะไดครองราชยสมบัติท้ังหมด  วันหนึ่ง พราหมณปุโรหิต ไปยังบานสวย
ของตน พบสตรีเข็ญใจนางหนึ่งช่ือ  พหุปุตติกะ มีบุตรเจ็ดคน ปุโรหิตจึงถามวา  ทําอยางไรถึงไดลูก
ชายมากเชนนี้  นางเลาใหฟงวา ไดบวงสรวงเทวดา ซ่ึงสิงอยูท่ีตนไทรจึงไดบุตรถึงเจ็ดคน ปุโรหิต
จับกิ่งไทรเขยา พลางขูวา ถาไมใหโอรสแกพระราชา  จากนี้ไปอีก ๗ วันเราจักใหคนทําลายตนไทร 
ทําเชนนั้นอยู  ๖ วัน แตในวันท่ี  ๖ไดพูดวา ถาทานไมใหโอรสผูประเสริฐแกพระราชา  พรุงนี้เราจัก
ใหสําเร็จโทษทาน  รุกขเทวดาจึงไปยังสํานักของทาวสักกเทวราชกราบทูลใหทรงทราบ  ฝายทาว
สักกเทวราช ทรงบัญชาใหเทพบุตร ๔ องคผูมีบุญ ไปบังเกิดในพระครรภอัครมเหสีของพระเจาเอสุ
การีราชเทพบุตรเหลานั้นขออนุญาตไปบังเกิดในเรือนของทานปุโรหิต แลวจักละกามสมบัติออก
บวชในเวลาท่ียังเปนหนุม  ทาวสักกเทวราช ทรงอนุญาต   เชษฐกเทพบุตร จุติมาบังเกิดในครรภนาง
พราหมณีภรรยาของพราหมณปุโรหิต  มารดาบิดาใหช่ือวา หัตถิปาลกุมาร แลวมอบใหนายควาญ
ชางเล้ียงไว เพื่อปองกันมิใหกุมารน้ันบวช   กุมารนั้น เจริญเติบโตในสํานักของนายควาญชาง เม่ือ
หัตถิปาลกุมารเดินได  เทพบุตรองคท่ีสองก็จุติมาบังเกิดในครรภของนางพราหมณีอีก มารดาบิดาก็
ขนานนามใหวา อัสสปาลกุมาร  และไดเจริญเติบโตในสํานักของคนเล้ียงมา บุตรคนท่ีสามเกิดแลว
ขนานนามใหวาโคปาลกุมาร มอบใหนายโคบาลเล้ียงไว บุตรคนท่ีส่ีเกิดแลวขนานนามใหวา อช
ปาลกุมาร มอบใหนายอชบาลเล้ียงไว และเจริญเติบโตกับพวกอชบาลเม่ืออายุครบ ๑๖ ป พระราชา
และพราหมณปุโรหิต จึงปรึกษากันวา ควรท่ีจะยกเศวตฉัตรใหครอบครองราชสมบัติ แตยังเกรงวา
กุมารจะออกบวช ทรงมีพระประสงคจะทดลองดูกอน แลวท้ังสองคนตางแปลงเพศเปนฤาษีเท่ียว
ภิกษาจารไปจนถึงประตูนิเวศนแหงหัตถิปาลกุมาร ๆ เห็นบรรพชิตจําแลงเหลานั้นแลว  ยินดีมี
ความเล่ือมใส เขาไปใกล ถวายนมัสการแลวกลาวคาถา ความวา  

นานทีเดียวขาพเจาเพิ่งไดพบเห็นผูมีผิวพรรณดังเทพเจา  มุนชฎาใหญ  ทรงไวซ่ึงหาบ
คอนผูทรมานกิเลสดังเปลือกตมแลว  ผูยอมเศียรเกลา   

นานนักหนา  ขาพเจาเพิ่งไดเห็นพระฤาษีผูยินดีในธรรมคุณ นุงหมผายอมฝาด ครองผา
คากรองปกปดโดยรอบ ฯ 

กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป   แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย  อันนาร่ืนรมยใจ  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 

กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไป  ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป  แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันต้ังอยูเปนถองแถว  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 



 
๕๘

กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไปช้ันแหงวัยยอมละลําดบัไป  แมเรากจ็ักเปนผูเยือก
เย็น  กาวลวงความของท้ังปวง  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว๑๙  

จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนี้ เปนการพรรณนาใหเห็นถึงอานิสงสหรือผลดี ๆ ของ
เนกขัมมะวา  การออกบวช (บรรพชา) นั้นเปนหนทางใหออกจากกามคุณท้ังหลาย  ทําใหใจพนจาก
เคร่ืองเกี่ยวของในภพท้ังหลาย มีคุณ คือ ความมักนอยสันโดษในปจจัย ๔ มีบิณฑบาต จีวร 
เสนาสนะ เภสัช ตองพิจารณากอนใชสอย เกิดความวิเวก ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียร
ไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัดเกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองค
คุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแกบรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะ
บําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการออกบวช (บรรพชา) เสียมิได คุณของการ
ออกบวช (บรรพชา) มีมากมายไมสามารถนับได อุปมาเหมือนวาบุคคลไมอาจนับลูกคล่ืนใน
มหาสมุทรไดวา  ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคล่ืนอยูเทานั้นเทานี้ไดฉันใด  การออกบวช (บรรพชา) มีคุณ
หลายอยางนับประมาณมิไดฉันนั้น 

 
๓.๑.๓  วิธีการท่ี ๓ การแกกามฉันทนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต 

การแกกามฉันทะ สามารถแกไดดวยการมนสิการดวยอุบายอันแยบคายในอสุภนิมิต 
คือ อารมณท่ีไมงาม  เปนการใสใจถูกทาง  หรือใสใจโดยอุบาย ๔ ประการ อันไดแก การใสใจตาม
ความเปนจริงในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาไมเท่ียง  ในส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนทุกข ในส่ิงท่ีไมใชตัวตนวาไมใช
ตัวตน  ในส่ิงท่ีไมงามวาไมงาม  การใสใจดังกลาวช่ือวาโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะการใสใจหรือ
มนสิการในส่ิงท่ีไมงามวาไมงาม ช่ือวาโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เพราะอสุภนิมิตไมเปนอาหาร
ท่ีทํากามฉันทะที่ยังไม เกิดให เกิดข้ึน  หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวให เจริญไพบูลยยิ่ง ข้ึน  
ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย ...  อสุภนิมิตมีอยู การกระทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในอสุภ
นิมิตนั้น  นี้ไมเปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวให
เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”๒๐  

จากพุทธพจนขางตนนี้ช้ีใหเห็นวา กามฉันทะมีอาหารคือสุภนิมิต แตส่ิงท่ีไมเปน
อาหารของกามฉันทะคืออสุภนิมิต และในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็ไดอธิบายความไววา  

                                           
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๓๓๗-๓๖๒/๕๒๘-๕๓๓. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔-๑๖๕. 



 
๕๙

คําวา อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไมงาม ซ่ึงเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในช้ันปฐมฌาน  
คือ  (๑) อุทธุมาตกะซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด  (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสี
ตางๆ  (๓)  วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ําเหลือไหลเยิ้มตามท่ีท่ีแตกปริออก  (๔) วิจฉิททกะ 
ซากศพท่ีขาดจากกันเปน  ๒  ทอน  (๕) วิกขายิตกะ ซากศพท่ีถูกสัตวจิกท้ึงกัดกิน  (๖) 
วิกขิตตกะ ซากศพท่ีกระจุยกระจาย  (๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบ่ันเปนทอนๆ  
(๘) โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่า
เต็มไปหมด  (๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูก หรือกระดูกทอน๒๑  

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวา การพิจารณาหรือใสใจในเรื่องอสุภะใหมาก ๆ ก็จะ
สามารถระงับดับหรือแกกามฉันทะได  เม่ือไดพิจารณาหรือใสใจในเร่ืองอสุภนิมิตมาก ๆ เขา จะทํา
ใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรม
อ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไดเหมือน
อสุภนิมิตนี้ เม่ือมนสิการอสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดขึ้น และท่ีเกิดข้ึน
แลวก็ละได”๒๒ 

นอกจากนี้ พระพุทธองคไดตรัสบอกอสุภนิมิตแกภิกษุท้ังหลายไวตอบปญหาแก 
อัญญเดียรถีรเกี่ยวกับเหตุปจจัยไมใหเกิดกามฉันทะหรือราคะวา   

ถาพวกอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามอยางนี้วา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหราคะ ท่ียังไม
เกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได เธอท้ังหลายพึงตอบวา “อสุภนิมิต” เม่ือมนสิการ
อสุภนิ มิตโดยแยบคาย  ราคะท่ียังไม เกิด ข้ึนก็ไม เกิด ข้ึน  หรือท่ี เกิด ข้ึนแลวก็ละได  
นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหราคะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได๒๓ 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา โยนิโสมนสิการ(การมนสิการโดยแยบคาย) เปนเหตุปจจัยทํา
ใหละกามฉันทะหรือราคะได คําวา ละได  หมายถึง ละไดดวยปหานะ ๕ อยาง๒๔ คือ ตทังคปหานะ
หมายถึงการละดวยองคนั้น ๆ  คือ  การละดวยธรรมท่ีเปนคูปรับกัน  วิกขัมภนปหานะ หมายถึงการ
ละดวยขมไว๒๕  สมุจเฉทปหานะ หมายถึงการละไดโดยเด็ดขาด ปสสัทธิปหานะ หมายถึงการละได
ดวยความสงบ และนิสสรณปหานะ หมายถึงการละไดดวยการออกไป เพราะเม่ือไดมนสิการโดย
แยบคายก็จะเห็นโทษของกามฉันทะ และเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด ดังท่ีพระนาคสมาลเถระ

                                           
๒๑ วิสุทธิ.  (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔. 
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๓. 
๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 
๒๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐. 
๒๕ ขุ.จู.อ.  (บาลี) ๘๒/๕๖. 



 
๖๐

เลาวา “เม่ือเราเดินเขาไปบิณฑบาต ไดเห็นนางผูตกแตงรางกาย นุงผาสวยงามเหมือนบวงมัจจุราชท่ี
วางดักไว  จากน้ันโยนิโสมนสิการจึงเกิดข้ึนแกเรา โทษก็ปรากฏความเบ่ือหนายก็เกิดข้ึนพรอม
กัน”๒๖ 
 

๓.๑.๔  วิธีการท่ี ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปนองคประกอบแหง
รูปฌาน ๔ สามารถระงับกามฉันทนิวรณไดชั่วคราว 

เม่ือกลาวถึงคําวา ฌาน หมายถึง ภาวะท่ีจิตสงบแนวแนเนื่องจากการเพงอารมณ หรือ
การเพงอารมณจนจิตสงบแนวแนเปนสมาธิ  ฌานในสมถกรรมฐาน เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน 
ไดแก สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) ท่ีมีอารมณเปนบัญญัติ๒๗ รูปฌานมีอยู ๔ ไดแก 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน มีพุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดตรัสอธิบายความไว
โดยการเปรียบเทียบเกี่ยวกับรูปฌานท้ัง ๔ ดังตอไปนี ้

๑)  ปฐมฌาน 
ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึก
ซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน  หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน  ผูชํานาญ  เทผงถูตัวลง 
ในภาชนะสัมฤทธ์ิแลวเอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็น กอนถูตัวท่ียางซึมไปจับ  ก็
ติดกันหมด ไมกระจายออก ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืน เอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก
วิเวก  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง 
ฉันนั้น๒๘ 

จากพุทธพจนขางตนจะเห็นไดวา ปฐมฌานมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข และเอกัคคตา  วิตก วิจาร ปติ และสุขปรากฏเดนชัด แตเอกัคคตาหรืออุเบกขาในปฐมฌานน้ี
ปรากฏยังไมเดนชัดเพราะถูกวิตก วิจาร ปติ และสุขบดบังไว เปรียบเหมือนดวงจันทรในเวลา
กลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยบดบังไว  (๑) วิตก แปลวา ความตรึก หมายถึงการจรดหรือปกจิตลง
ไปในอารมณหรือยกจิตใสอารมณ (๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิต

                                           
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘-๒๖๙/๓๘๓. 

  ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๑. 

๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 



 
๖๑

ผูกพันอยูกับอารมณ  (๓) ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม (๔)  สุข แปลวา ความสุข 
หมายถึงความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน หรือรบกวน ใด ๆ เอกัคคตา แปลวา 
ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง ในเอกัคคตาจะมีอุเบกขาอยู ซ่ึงแปลวา ความ
วางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวางทีเฉยดูอยู หมายถึงการดูอยางสงบ 
หรือดูตามท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี  

องคประกอบของฌานท้ัง ๕ นั้น เกิดข้ึนตอเนื่องกันอยางนี้ คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ วิจารเอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือน
มือท่ีจับภาชนะไว วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือ
ท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปท่ัว ๆ ก็จะเกิดปติชนิดแผเอิบอาบซานไปท่ัวสรรพางคกายแลวเกิด
สุขช่ืนฉํ่าคลองใจจนมีใจเปนกลางพรอมกับใจแนบแนนสนิทมีอารมณเปนหนึ่งเดียว จึงสามารถ
ระงับดับกามฉันทนิวรณ อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกเปนปฏิปกษกับถีนมิทธะ, วิจารเปนปฏิปกษ
กับวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษกับพยาบาท สุขเปนปฏิปกษกับอุทธัจจกุกกุจจะ และเอกัคคตาเปน
ปฏิปกษกับกามฉันทะน่ันเอง 

 

๒)  ทุติยฌาน  
มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสใน

ภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหน
ของรางกายท่ีปติและสุข อันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนหวงน้ําลึกเปนวังวน ไมมีทางท่ีกระแสน้ําจะไหลเขาไดท้ังดาน ตะวัน ออก 
ดานใต ดานตะวันตก และดานเหนือ ฝนก็ไมตกตามฤดูกาล แตกระแสน้ําเย็นพุขึ้นจากหวง
น้ํานั้นแลวทําหวงน้ํานั้นใหชุมช่ืนเอิบอาบเนืองนองไปดวยน้ําเย็น ไมมีสวนไหนของหวงน้ํา
นั้นท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตอง  ฉันใด  ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิ  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง 
ฉันนั้น๒๙ 

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับทุติยฌานขางตนนี้ จะเห็นวา ทุติยฌานมีองคประกอบ ๓ 
ประการ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป แลว ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิมี

                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖. 



 
๖๒

ความผองใสในภายในมีความท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ทําใหกามฉันทนิวรณไมมีโอกาสเกิดข้ึน เพราะ
ถูกเอกัคคตาซ่ึงเปนปฏิปกษเกิดข้ึนแทนท่ี แมแตรางกายก็ชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขท่ีเกิดจาก
เอกัคคตา มีอาการซาบซานอยูตลอดเวลา 

 
๓)  ตติยฌาน  

มหาบพิตร เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย 
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ให
ชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติรูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติ
จะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) 
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาท่ีเกิดเจริญเติบโตในนํ้า ยังไมพนน้ํา จม
อยูใตน้ํา มีน้ําหลอเล้ียงไว ดอกบัวเหลานั้นชุมช่ืนเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นต้ังแตยอดถึง
เหงา ไมมีสวนไหนท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมี
ปติ  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๐ 

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับตติยฌานขางตนนี้ จึงกลาวไดวา ตติยฌานมีองค ๒ 
ประการคือ สุข และเอกัคคตา เพราะพิจารณาเห็นโทษของปติวาไมละเอียด แลวพยายามละปติดวย
การภาวนาใหยิ่งข้ึนไปก็สามารถเขาถึงซ่ึงอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ ทําใหกามฉันทนิวรณไมมี
โอกาสเกิดข้ึน เพราะถูกเอกัคคตาซ่ึงเปนปฏิปกษเกิดข้ึนแทนท่ี รางกายจึงชุมช่ืน เอิบอ่ิมดวยปติ 
และสุขซ่ึงเกิดจากเอกัคคตา มีอาการซาบซานอยูตลอดเวลา 

 
๔)  จตุตถฌาน  

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน  ภิกษุบรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผ
ไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนคนนั่งใชผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีผาขาวจะ
ไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ี
ใจอันบริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๑ 

                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖-๗๗. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 



 
๖๓

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับจตุตถฌานขางตนนี้ จึงกลาวไดวา จตุตถฌานนี้ มี
องคประกอบ ๒ ประการ ไดแก  อุเบกขา และเอกัคคตา ซ่ึงทุกขก็ไมมีสุขก็ไมมี  มีแตสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขาเกิดข้ึน ทําใหกามฉันทนิวรณไมมีโอกาสเกิดข้ึน รางกายก็บริสุทธ์ิผุดผอง เพราะถูกใจ
ท่ีบริสุทธ์ิผุดผองทําใหบริสุทธ์ิผุดผองนั่นเอง 

จากท่ีกลาวถึงรูปฌาน ๔ ขางตน พอสรุปไดวา องคประกอบหรือองคฌานของรูปฌาน
มีโดยจตุกกนัย คือ  (๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก ความตรึก ๑ วิจาร ความตรอง ๑ ปติ ความอ่ิมใจ 
๑ สุข ความสบายใจ ๑  เอกัคคตา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง ๑  (๒) ทุติยฌาน เพราะละวิตก วิจาร 
คงเหลือองคฌาน ๓ ไดแก  ปติ ๑ สุข ๑ เอกัคคตา ๑.  (๓) ตติยฌาน เพราะละวิตก วิจาร ปติ คงเหลือ
องค ๒ คือ สุข ๑ เอกัคคตา ๑  (๔) จตุตถฌาน เพราะละสุข กลายเปนอุเบกขา ๑ เอกัคคตา ๑  อีก
อยางหนึ่งเรียกวา ฌาน ๕ โดยปญจกนัย คือ (๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
(๒) ทุติยฌาน มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  (๓) ตติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  
(๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา  (๕) ปญจมฌาน มีองค ๒ คือ เอกัคคตา  อุเบกขา  

องคฌานท้ัง ๕ ดังกลาว เปนคูปรับกันกับนิวรณ ๕ ประการ คือ  (๑) เอกัคคตาเปน
คูปรับกับกามฉันทะ  (๒) ปติ   เปนคูปรับกับพยาบาท  (๓) วิตกเปนคูปรับกับถีนมิทธะ  (๔) วิจาร
เปนคูปรับกับวิจิกิจฉา  เม่ือองคฌานท้ัง ๕ เกิดข้ึนยอมระงับนิวรณได ฉะนั้นทานจึงกลาววา ละองค 
๕  เจริญองค ๕ คําวา ละองค ๕ ก็คือละนิวรณ ๕  คําวา เจริญองค ๕ คือเจริญองคฌาน ๕ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา รูปฌานท้ัง ๔ ซ่ึงองคฌานคือเอกัคคตา สามารถระงับกามฉันท
นิวรณได เพราะเม่ือใดท่ีเอกัคคตาเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมสามารถเกิดข้ึนได 
 

๓.๒  หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ 
๓.๒.๑  หลักอปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง๓๒ 

๑)  อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรือการ
คุมครองทวารในอินทรีย ถาสํารวมระวังสามารถปองกันกามฉันทะท่ีจะแทรกเขามาได ดังมีขอ
ปฏิบัติท่ีปรากฏในอปณณกสูตรวา   

ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว
ไมรวบถือ ไมแยกถือ  ปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา(เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส(ความทุกขใจครอบงําได จึง
รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหูฯลฯ ดมกล่ินดวยจมูกฯลฯ ล้ิมรส

                                           
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 



 
๖๔

ดวยล้ินฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 
ปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ
อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุช่ือวา 
คุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางนี้แล๓๓ 

๒)  โภชเนมัตตัญุตา รูจักการบริโภคอาหารแตพอสมควร ไมมากไมนอย หรือการรู
ประมาณในการบริโภคอาหาร และมีหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสสอนไววา  

ภิกษุช่ือวารูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา
โดยแยบคายแลวฉันอาหาร ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อ
ตกแตง แตเพียงเพื่อความดํารงอยูได แหงกายนี้ เพื่อใหกายนี้เปนไปได เพื่อกําจัดความ
เบียดเบียน เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวา  “เราจักกําจัดเวทนาเกา และจักไมให
เวทนาใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และความอยูผาสุกจักมีแกเรา” 
ภิกษุช่ือวารูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางนี้แล๓๔   

๓) ชาคริยานุโยค คือมีความเพียรเพื่อชําระใจใหหมดจด ไมเห็นแกนอนมากนัก หรือ
จะเรียกวา มีความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ ดังมีขอปฏิบัติตามพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุช่ือวาประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน ชําระจิต
ใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการน่ังตลอดปฐมยามแหงราตรี 
นอนดุจราชสีหโดยขางเบ้ืองขวาซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะลุกข้ึนใน
มัชฌิมยามแหงราตรี ลุกข้ึน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม 
ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุช่ือวาประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ เปน
อยางนี้แล ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ช่ือวาปฏิบัติไมผิดและเธอ
ช่ือวาปรารภเหตุเพื่อความส้ินอาสวะ๓๕ 

จากท่ีกลาวมาขางตนเม่ือพิจารณาแลวจะเห็นวา หลักอปณณกปฏิปทา เปนหลักปฏิบัติ
ท่ีสามารถแกกามฉันทนิวรณไดเปนอยางดี เพราะเม่ือสามารถเฝาระวังตาท่ีเห็นรูป หูฟงเสียง จมูก
ดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัสอยู กามฉันทะ ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได โภชเนมัตตัญุตา การรู
ประมาณในการบริโภคอาหาร เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถแกกามฉันทนิวรณได เพราะบริโภคปจจัย ๔ 
ดวยการพิจารณา กามฉันทะก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนได  และชาคริยานุโยค การประกอบความเพียร

                                           
  ๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 



 
๖๕

เคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ สามารถแกกามฉันทนิวรณไดตอเม่ือจิตต่ืนอยูเนื่อง ๆ สมาธิก็เกิดข้ึน กาม
ฉันทะก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนได   

 
๓.๒.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง 

 สัมมัปปธาน หมายถึง ความเพียรชอบ มีอยู ๔ ประการ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ๔ ประการนี้ สัมมัปปธาน ๔ ประการ อะไรบาง”๓๖  อีก
อยางหนึ่ง สัมมัปปธาน และมีหลักปฏิบัติดังพุทธพจนวา   

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อ
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน  (๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  (๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  (๔) สรางฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อความดํารงอยูไมเลือนหาย ภิญโญภาพ 
ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๓๗ 

สัมมัปปธาน เรียกอีกอยางหน่ึงวา ปธาน คือความเพียร มี ๔ อยางเชนกัน ดังพุทธพจน
ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ปธาน (ความเพียร) ๔ ประการนี้ ปธาน  ๔  ประการ อะไรบาง คือ ๑. สังวร
ปธาน   (เพียรระวัง)  ๒. ปหานปธาน (เพียรละ)  ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) ๔.  อนุรักขนาปธาน 
(เพียรรักษา)”๓๘ และมีหลักปฏิบัติดังตอไปนี้๓๙   

(๑)  สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน  (๒)  ปหานปธาน หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาป
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว   (๓)  ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํา
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี ปญญาตองหม่ันเจริญ ทําใหบอยและตอเนื่องใหเจริญงอกงามใน
จิตใจ (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ันและใหเจริญ
ยิ่งข้ึนไป  

                                           
๓๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๓๗ องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๔. 
๓๘ องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๔.    
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖.    



 
๖๖

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การแกกามฉันทนิวรณดวยความเพียรระวังไมให
กามฉันทะเกิดข้ึนในเวลาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส กามฉันท
นิวรณก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนไดอีกตอไป ถึงแมจะเกิดข้ึนก็สามารถเพียรละจนได แลวกุศลธรรมอ่ืนก็
เกิดข้ึนตามมา และตองเพียรรักษาไว 

๓.๒.๓  หลักอินทรีย ๕  
อินทรีย คือ ความเปนใหญ หรือความเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเปนฝายด ี และ

เฉพาะฝายดีท่ีจะใหรูใหถึงซ่ึงฌานธรรม และ อริยสัจจ  ซ่ึงมี ๕ ประการ๔๐ ดังนี ้
๑)  สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทในอารมณ ท่ีเปนฝายดี 

องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก  มี ๒ อยาง คือ ปกติสัทธา และ ภาวนาสัทธาปกติสัทธา ไดแก ทาน 
สีล ภาวนา อยางสามัญของชนท้ังหลาย โดยปกติซ่ึง  สัทธาชนิดนี้ยังไมแรงกลา เพราะอกุสลธรรม
สามารถทําใหสัทธาเส่ือมไปไดโดยงาย สวนภาวนาสัทธา ไดแก สมถะหรือ วิปสสนาท่ีเนื่องมาจาก
กัมมัฏฐานตาง ๆ มี อานาปานสติ เปนตน สัทธาชนิดนี้แรงกลาและแนบแนนในจิตใจมาก  ในสมถ
กัมมัฏฐาน อกุสลจะทําใหสัทธาเส่ือมไปไดโดยยาก แตถาเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน อกุสลไมอาจจะ
ทําใหสัทธานั้นเส่ือมไปได และศรัทธาในพระปญญาตรัสรูของตถาคต  

๒)  วิริยินทรีย  คือความเปนใหญในการยังความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด ซ่ึงตองเปน
ความเพียรท่ีบริบูรณดวยองคท้ัง ๔ แหงสัมมัปปธาน จึงจะเรียกไดวาเปนวิริยินทรีย ในโพธิปกขิย
ธรรมนี้ องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก  

๓)  สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดมาจากสติปฏฐาน ๔ 
ประการ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๔๑  

๔)  สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในการทําจิตใหเปนสมาธิ ต้ังใจม่ันอยูในอารมณ
กัมมัฏฐาน ไดสมาธิ  ไดเอกัคคตาจิต องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

๕)  ปญญินทรีย  คือ ความเปนใหญในการใหรูเห็นรูป นาม ขันธอายตนะ ธาตุวา เต็ม
ไปดวยทุกขโทษภัย เปนวัฏฏทุกข ดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก๔๒ 

มีพุทธพจนเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวา  

                                           
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒/๒๘๒-๒๘๓. 
๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๓/๒๙๓. 



 
๖๗

เพราะเธอ ...  ไดเจริญอินทรีย ๕ ประการ... ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไข
เหลานั้น แมไกทับ กก ฟกไวดี แมไกนั้นถึงจะไมมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ทําอยางไร
หนอ ลูกของเราจึงจะทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดย
ความสวัสดี’ ก็จริง ถึงอยางนั้น ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บ
เทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความสวัสดีได ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไขไก ๘ 
ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟองนั้น แมไกทับ กก ฟกไวดีแลว แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น...๔๓ 

“เม่ืออินทรีย ๕ ต่ืนอยู นิวรณ ๕ ช่ือวาหลับอยู เม่ือนิวรณ ๕ หลับแลว อินทรีย ๕ ช่ือวา
ต่ืนอยู บุคคลหมักหมมธุลีคือกิเลสเพราะนิวรณ ๕ บุคคลบริสุทธ์ิเพราะอินทรีย ๕”๔๔ จึงแสดงให
เห็นวา อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ต่ืนอยู คือ มีอยู นิวรณ ๕ 
โดยเฉพาะกามฉันทนิวรณก็หลับคือไมมีโอกาสเกิดข้ึน 
 

๓.๒.๔  หลักพละ ๕ 
พละ หมายเฉพาะ กุศลพละ ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหวประการ

หนึ่ง และย่ํายีธรรมท่ีเปนขาศึกอีกประการหนึ่ง พละน้ีมี ๕ ประการ๔๕ คือ 
๑)  สัทธาพละ  คือ  ความเช่ือถือเล่ือมใส   เปนกําลังทําใหอดทนไมหวั่นไหว และ ย่ํายี

ตัณหาอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก  สัทธาเจตสิก ปกติสัทธา คือ ความเปนสัทธาท่ียังปะปนกับ
ตัณหา หรือเปนสัทธาที่อยูใตอํานาจของ ตัณหา จึงยากท่ีจะอดทนได สวนมากมักจะออนไหวไป
ตามตัณหาไดโดยงาย อยางท่ี วา สัทธากลา ก็ตัณหาแก   สวนภาวนาสัทธา ซ่ึงเปนสัทธาท่ีเกิดมาจาก
อารมณกัมมัฏฐาน จึงอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีหรือตัดขาดจากตัณหาได 

๒)  วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด เปนกําลังทําใหอดทน ไมหวั่นไหว 
และย่ํายีโกสัชชะ คือความเกียจครานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก ความเพียรอยางปกติ
ตามธรรมดาของสามัญชน ยังปะปนกับโกสัชชะอยู ขยันบาง เฉ่ือย ๆ ไปบาง จนถึงกับเกียจคราน
ไปเลย แตวาถาความเพียรอยางยิ่งยวด แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ก็ไมยอมทอถอยแลว ยอมจะ
อดทนไมหวั่นไหวไป จนกวาจะเปนผลสําเร็จ และย่ํายีความเกียจครานไดแนนอน 

๓)  สติพละ  คือ ความระลึกไดในอารมณสติปฏฐานเปนกําลัง ทําใหอดทน ไม
หวั่นไหว และย่ํายีมุฏฐสติ คือ ความพล้ังเผลอหลงลืมอันเปนขาศึก องคธรรม ไดแก สติเจตสิก 

                                           
๔๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔. 
๔๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



 
๖๘

สมาธิพละ คือ ความต้ังใจม่ันอยูในอารมณกัมมัฏฐาน เปนกําลังใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายี วิก
เขปะ คือ ความฟุงซานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก 

๔)  สมาธิพละ คือ ความต้ังใจม่ันอยูในอารมณอยางใดอยางหนึ่ง เปนกําลังใหอดทน 
ไมหวั่นไหว และย่ํายีความฟุงซานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

๕)  ปญญาพละ คือ ความรอบรูเหตุผลตามความเปนจริง เปนกําลัง ทําใหอดทน ไม
หวั่นไหว และย่ํายี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอันเปนขาศึก องคธรรม ไดแก ปญญา
เจตสิก๔๖ 

มีพุทธพจนเกี่ยวกับหลักปฏิบัติดังนี้ คือ  
เพราะเธอ ...  ไดเจริญพละ ๕ ประการ... ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไข

เหลานั้น แมไกทับ กก ฟกไวดี แมไกนั้นถึงจะไมมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ทําอยางไรหนอ 
ลูกของเราจึงจะทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความ
สวัสดี’ ก็จริง ถึงอยางนั้น ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือ
ดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความสวัสดีได ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง 
หรือ ๑๒ ฟองนั้น แมไกทับ กก ฟกไวดีแลว แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น...๔๗ 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงเจริญพละ ๕ ประการเพ่ือรูยิ่ง เพื่อกําหนดรู เพื่อความส้ินไป 
เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการนี้”๔๘ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑. เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ    นอม
ไปในโวสสัคคะ  ๒. เจริญวิริยพละ ฯลฯ  ๓. เจริญสติพละ ฯลฯ  ๔. เจริญสมาธิพละ ฯลฯ ๕.    
เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ”๔๙ 

สรุป พละ ๕ มีลักษณะอดทนไมหวั่นไหวและทําลายธรรมอันเปนขาศึก มี ๕ ประการ คือ 
๑.  สัทธาพละ  คือ  ความเช่ือถือเล่ือมใส   เปนกําลังสําคัญท่ีจะทําลายลางตัณหาอันเปนขาศึกแหง
องคธรรม ๒. วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด เปนกําลังทําใหอดทน ไมหวั่นไหว และ
ย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก องคธรรม ๓.  สติพละ  คือ ความระลึกไดในอารมณสติปฏฐาน
เปนกําลัง ทําใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีมุฏฐสติ คือ ความพล้ังเผลอหลงลืมอันเปนขาศึก องค
ธรรม  ๕. ปญญาพละ คือ ความรอบรูเหตุผลตามความเปนจริง เปนกําลัง ทําใหอดทน ไมหวั่นไหว  
 
                                           

๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๔๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔. 
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๔๙-๗๕๘/๓๗๒. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



 
๖๙

และย่ํายี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอันเปนขาศึก องคธรรม ท้ังหาเปนหลักธรรมท่ีผูเจริญ
วิปสสนาพึงรู ศรัทธาตองปรับใหสมดุลกับปญญา วิริยะตองปรับใหสมดุลกับสมาธิ สวนสติพึง
เจริญใหมากเนื่องเปนหลักท่ีมีสภาวะปรับสมดุลของจิตภายในตัวเองอยูแลว เปนหลักธรรมท่ีคูกับ
อินทรีย ๕ คือศรัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย โดยมีความเหมือนความ
แตกตางและความเก่ียวเนื่องคือ พละ๕ เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนแกจิตในปจจุบันท่ีทําใหเกิดมีข้ึน สวน
อินทรียคือพละ๕ ท่ีสะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน เชนผูมีสมาธิทรียมากก็อาจทํา
สมาธิไดงายกวาผูมีนอยกวา ผูมีปญญินทรียมากก็มีปกติเปนคนฉลาด  

 
๓.๒.๕  หลักโพชฌงค ๗ 
โพชฌงค หมายถึง ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู มี ๗ ประการ คือ 

๑.   สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 
๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือการเฟนธรรม) 
๓.  วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 
๔.  ปติสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 
๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 
๖.  สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความต้ังจิตม่ัน) 
๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๕๐ 

หลักโพชฌงคท้ัง ๗ ประการนี้ ไมเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้น ไมเปนความเศราหมองแหง
จิต หากปฏิบัติไดเปนประจําชีวิต ทําใหเกิดความรู และหลุดพนจากทุกขท้ังหมดไดดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค ๗ ประการนี้ ไมเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้นไมเปนความเศราหมอง
แหงจิต ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและวิมุตติ 
โพชฌงค ๗ ประการ อะไรบาง คือ  (๑) สติสัมโพชฌงคไมเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ไมเปน
ความเศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงผลแหงวิชชา
และวิมุตติ  ฯลฯ  ๗ .  อุ เบกขาสัมโพชฌงคไม เปนนิวรณ เคร่ืองกางกั้น  ไม เปนความ                            
เศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไป เพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและ
วิมุตติ๕๑ 

                                           
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๕/๑๔๗-๑๔๘. 



 
๗๐

มีหลักปฏิบัติดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย อนึ่ง เม่ือภิกษุมนสิการโดยแยบคาย สติ
สัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญเต็มท่ี ฯลฯ อุเบกขาสัม
โพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมเกดิข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญเต็มท่ี”๕๒ และวา  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ๑. ยอมเจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัย
วิราคะ(ความคลายกําหนัด)    อาศัยนิโรธ(ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ(ความสละคืน) ๒. 
ยอมเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค...  ๓. ยอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค ... ๔. ยอมเจริญปติ- 
สัมโพชฌงค ... ๕. ยอมเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค    ..  ๖. ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค ...  ๗. 
ยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิ เวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปใน 
โวสสัคคะ๕๓ 
สรุป คําวาโพชฌงค แปลวาธรรมะท่ีเปนไปเพื่อความรู หรือธรรมะท่ีเปนไปเพ่ือความตรัสรู 

เพราะฉะนั้นสติท่ีเปนโพชฌงคเปนสติท่ีกําหนดรูกายเวทนาจิตธรรม รวมเขาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน และเปนความกําหนดรูท่ีรูอยูในภายในจิต ความกําหนดรู ท่ีกําหนดรูอยูภายในจิตนี้คือเปน
ตัวธรรมารมณ อารมณคือธรรมะเร่ืองราว ไมใชรูป เม่ือเปนตัวรูท่ีรวมเขามาท้ังหมดดั่งนี้ ก็เปนสติ
สัมโพชฌงคดังกลาว เปนตัวสติท่ีประกอบดวยปญญา คือญาณปญญา รูรวบยอดเขามาท้ังหมดเปน
อันเดียวกันเปนสติสัมโพชฌงค และเม่ือสติรวมเขามารูดั่งนี้ ส่ิงท่ีผานเขามาแทรกแซง อันทําใหสติ
หวั่นไหว ไมอาจจะกําหนดรูรวมอยูได โพชฌงค ประกอบไปดวย ๑. สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปน
องคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) ๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ
การเฟนธรรม) ๓.  วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) ๔.  ปติสัม
โพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ) ๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ
ความต้ังจิตม่ัน) ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๕๔ 

 
๓.๓  การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

๓.๓.๑  สมถกรรมฐาน 
๑)  หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

                                           
๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๒๑๗/๑๔๙.     
๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๕/๔๖๐. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



 
๗๑

สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบาย  วิธีและการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเคร่ืองเศรา
หมองเรารอนท้ังหลายจนจิตใจไมมีอาการดิ้นรนไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบ
ระงับอยู ๕๕ สมถะเปนวิธีฝกจิตใหเกิดความสงบหรือใหต้ังอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเรียกวาอารมณ จน
จิตต้ังม่ันหรือความมีอารมณเปนอันเดียวเมื่ออารมณแนวแนมากข้ึนก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน 
ซ่ึงเปนสภาวะท่ีจิตจับอยูในอารมณและเฝาสังเกตดูอารมณอยูอยางแนบแนนสนิท จะมีลักษณะสุข
สงบผองใส ไมเศราหมองขุนมัว และไมมีส่ิงใดมารบกวนไดเลย มีวิธีฝกอยูถึง ๔๐ ประการ๕๖ และ
สมถกรรมฐานมีอารมณอยู ๔๐ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูป ๔,  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑  

 

๒)  วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

กสิณ  คือ กรรมฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็เหมือนกับวาเพง
ดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แมจะเพงอยางใดอยาง
หนึ่งอยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย  ทําใหกิเลสเคร่ืองเศราหมองเรารอน
ตางๆ สงบระงับ สามารถทําใหเกิดฌานจิตต้ังแตปฐมฌาน ข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน ๑๐ 

อยาง คือ ปฐวีกสิณ เพงดูดินเปนอารมณ, อาโปกสิณ เพงดูน้ําเปนอารมณ, เตโชกสิณ เพงดูไฟเปน
อารมณ, วาโยกสิณ เพงดูลมเปนอารมณ, นีลกสิณ เพงดูสีเขียวเปนอารมณ, ปตกสิณ เพงดูสีเหลือง
เปนอารมณ, โลหิตกสิณ เพงดูสีแดงเปนอารมณ, โอทาตกสิณ เพงดูสีขาวเปนอารมณ, อาโลกกสิณ 

เพงดูแสงสวางเปนอารมณ, อากาสกสิณ เพงดูอากาศเปนอารมณ  
 อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกรรมฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต  
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น สามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง  
อสุภะมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก อุทธูมาตกะ ซากศพที่พองข้ึน, วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียว, วิปุพพกะ 

ซากศพท่ีมีหนองไหลออก, วิจฉิททกะ ซากศพท่ีถูกตัดขาดเปนทอนๆ, วิกขายิตกะ ซากศพท่ีหมาปา 
หมาไนกัด, วิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกท้ิงไวเร่ียราด, หตวิขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนแลวท้ิงกระจัด
กระจาย, โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออก, ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนหล่ังออก, อัฏฐิกะ ซากศพท่ีมี
แตรางกระดูก 

 อนุสสติ แปลวา ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความท่ีตาม
ระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเปนอารมณกรรมฐาน อนุสสติมีอยู ๑๐ อยาง คือ พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณ
                                           

๕๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 
ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒. 

๕๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๓-๒๐๒. 



 
๗๒

ของพระพุทธเจาเนืองๆ, ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเนืองๆ, สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณ
ของพระสงฆเนืองๆ, สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนเนืองๆ, จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคเนืองๆ, 
เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณของเทวดาเนืองๆ (คุณธรรมท่ีทําใหคนเปนเทวดา), อุปสมานุสสติ ระลึก
ถึงพระนิพพานเนืองๆ, มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเนืองๆ, กายคตาสติ ระลึกถึงอาการ ๓๒ 
เกสา โลมา เปนตน ในกาย, อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจเขาออก  อนุสสติท้ัง ๑๐ อยาง ใช
เพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ กายคตาสติ เจริญไดเพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวน
อานาปานสติ เจริญไดต้ังแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน 
 อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลายจนประมาณไมได 
โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่องสําราญอยู
ของพรหม เรียกอีกอยางหน่ึงวา พรหมวิหาร มีอยู ๔ อยาง คือ เมตตา ความรัก ความปรารถนาท่ีจะ
ใหสัตวท้ังหลายเปนสุข, กรุณา ความสงสารสัตวท้ังหลายท่ีมีความทุกข, มุทิตา ความดีใจตอสัตว
ท้ังหลายท่ีมีความสุข, อุเบกขา ความวางเฉยตอสัตวท่ีมีสุขหรือทุกข  พรหมวิหาร ๓ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ต้ังแต ปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวน
อุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ไดแก การกําหนดพิจารณาความเปนของปฏิกูลนาเกลียดใน
อาหารที่บริโภค  การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารน้ีไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได แตวาทําให
จิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

จตุธาตุววัตถาน ๑ ไดแก กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ท่ีปรากฏในรางกาย
ใหเห็นวารางกายน้ีก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น  ไมใชตัวตนเราเขาแตอยางใด การ
กําหนดพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไป
แลวเหมือนกัน 

อรูปกรรมฐาน หมายความวา การกําหนดภาวะท่ีเปนอรูปธรรม หรือกรรมฐานท่ีไมใช
รูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกรรมฐาน ท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําให
เปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปมีอยู ๔ อยาง คือ อากาสานัญจายตนะ เพงอากาศเปน
อารมณ, วิญญาณัญจายตนะ เพงวิญญาณเปนอารมณ, อากิญจัญญายตนะ เพงความไมมีอะไรเปน
อารมณ, เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพงความมีสัญญาก็ไมใช ความไมมีสัญญาก็ไมใชเปนอารมณ๕๗ 

                                           
๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, ๒๕๕๐),  หนา 
๒๐๓-๖๐๕. 



 
๗๓

จากท่ีไดกลาวถึงสมถกรรมฐานมาขางตนจะเห็นวา ผลและอานิสงสของการปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ ประการ คือ 

๑)  ทําใหได ขณิกสมาธิ(ช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนา
สมาธิ(แนบแนน) 

๒)  ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ (กามฉันท  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ  
และวจิิกิจฉา) 

๓)  ทําใหไดฌานท้ัง ๒  คือ  รูปฌานและอรูปฌาน  เพื่อไปเกิดเปนพรหม 
๔)  ทําใหเขาสมาบัติได เพือ่เปนสุขในภพปจจุบัน 
๕)  ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
 ก)  อิทธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิได 
 ข)  ทิพพโสตะ  หูทิพย 
 ค)  ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอ่ืน 
 ง)  บุพเพนวิาสานุสสติ ระลึกชาติได  
 จ)  ทิพพจักขุ  มีตาทิพย 
๖)  ทําใหเขานโิรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี) 
๗) ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุ มรรค ผล 

นิพพาน เรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะข่ีไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญา
ทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป๕๘ 

จากอานิสงสขอ ๒ ท่ีวา  ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ คือ กามฉันท  พยาบาท  ถีน-
มิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา นั้น ดังไดกลาวแลววา องคฌาน ๕ ประการ คือ วิตกเปน
ปฏิปกษกับถีนมิทธะ, วิจารเปนปฏิปกษกับวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษกับพยาบาท สุขเปนปฏิปกษกับ
อุทธัจจกุกกุจจะ และเอกัคคตาเปนปฏิปกษกับกามฉันทะ ดังนั้น กามฉันทนิวรณจึงเกิดข้ึนไมได 
เพราะถูกเอกัคคตาขมทับไวนั่นเอง 

อีกอยางหนึ่ง สมถกัมมัฏฐานนี้มีหัวใจอยูท่ีการเปนอุบายเคร่ืองอบรมจิตเพื่อใหเกิดเปน
สมาธิ เรียกวา หัวใจสมถกรรมฐาน มี ๕ ประการ คือ กายคตาสติ เมตตา พุทธานุสสติ กสิณ และจตุ
ธาตุววัตถาน เหตุท่ีจัดหัวใจสมถกรรมฐานไว ๕ ประการ เพราะเปนคูปรับกันโดยตรงกับนิวรณท้ัง 
๕ ประการ คือ  (๑) กายคตาสติเปนคูปรับกับกามฉันทะ  (๒) เมตตาเปนคูปรับกับพยาบาท (๓) 

                                           
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนาญาณโสภณ,  พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๙๗-๙๘. 



 
๗๔

พุทธานุสสติเปนคูปรับกับถีนมิทธะ (๔) กสิณเปนคูปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ  และ (๕) จตุธาตุววัต
ถานเปนคูปรับกับวิจิกิจฉา 

 

๓.๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

๑)  หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวิสุทธิมรรค อาศัยหลักของความถึงพรอมดวยศีล 
สมาธิ และปญญา การส่ังสมปญญา ความรู และความเขาใจในเหตุผล เปนงานตอเนื่องท่ีอาจทํา
สําเร็จภายในภพชาติเดียว ความคิดท่ีควรสรางสรรคข้ึนในแตละภพชาติ คือ ความคิดท่ีประกอบดวย 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ท่ีจะพนไปจากความทุกข หรือความวนเวียนของการเกิด แก 
ตาย นั่นเอง 

 วิปสสนาภูมิ แปลวา ภูมิท่ีใชสําหรับการเจริญวิปสสนา ธรรมดาการปลูกพืชพันธุ
ธัญญาหาร เชน ขาวเจาหรือขาวเหนียว เปนตน  ตองอาศัยพื้นท่ีนาท่ีอุดมสมบูรณทําการเพาะปลูก
ฉันใด การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็ตองอาศัยภูมิคือ พื้นท่ีปลูกฉันนั้น ภูมิพื้นท่ี ท่ีเพาะปลูก
เพื่อใหวิปสสนาเจริญงอกงาม มีอยู ๖ อยางคือ 

 ๑. ขันธ ๕ (พิจารณา ขันธ ๕) 
 ๒. อายตนะ ๑๒ (พิจารณาอายตนะ ๑๒) 
 ๓. ธาตุ ๑๘ (พิจารณาเร่ืองธาตุ ๑๘) 
 ๔. อินทรีย ๒๒ (พิจารณาเร่ืองอินทรีย ๒๒) 
 ๕. อริยสัจ ๔ (พิจารณาเร่ืองอริยสัจ ๔) 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (พิจารณาใหรูเหตุปจจัยของชีวิต หรือความทุกขวา เปนวงจร
ประดุจลูกโซ) 
 ในวิสุทธิมรรคเรียก วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ นี้วา ภูมิของปญญา๕๙ เม่ือยอลงมาแลวก็ไดแก 
รูป นาม นั่นเอง ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรมีความรูและความเขาใจในวิปสสนาภูมิตามสมควร 
เพราะตองใชเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ ตามทฤษฎีจะเลือกขอใดขอหนึ่งก็ได แตในดานการปฏิบัติ
มักนิยมเลือกเอาขันธ ๕ มากท่ีสุด เพราะขันธ ๕ ก็คือ ตัวเราและขันธ ๕ กับ รูปนาม ก็เปนอัน
เดียวกัน 

 หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมี ๒ ประการ คือ 

                                           
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถระ) แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, 
๒๕๕๐),  หนา ๗๔๑. 



 
๗๕

 ๑) ปฏิบัติมีสมถะเปนบาทเบ้ืองตน 

 ๒) ปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ 

 ในการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการน้ี พระโยคาวจรบุคคลเจริญสมถะจนไดฌานแลว จึงเจริญ
วิปสสนาตอ เรียกวา สมถยานิก คือ ถึงพระนิพพานดวยการปฏิบัติมีสมถะเปนบาท พระโยคาวจร
บุคคลปฏิบัติไมมีสมถะเปนบาทเบ้ืองตน ลงมือปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ เรียกวา สุทธวิปสสนายานิก 
คือ ถึงพระนิพพานดวยการปฏิบัติมีวิปสสนาเปนบาท 
 

  ก.  สมถยานิก 

 พระโยคาวจรบุคคลผูปรารถนาจะปฏิบัติผานทางสมถยาน หรือท่ีเรียกวา สมถยานิกนั้น 
ตองปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูป ๔,  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑ เปนเบ้ืองแรกกอน 

 เม่ือปรารถนาจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พึงศึกษาใหมีความรูสุตมยญาณ คือ ปริยัติ
ในแนวปฏิบัติ ๓ ประการ โดยสังเขป หรือโดยพิสดารเสียกอน ดังนี้คือ 

 ฌานลาภีบุคคล 

 ๑. ตองมีความรูสภาวะของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 
 ๒. ตองมีความรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 
 ๓. ตองมีความรูสภาวะของพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณถูกตองบริบูรณแลว เบ้ืองแรกตองเขาฌานกอนแลว ตอง
พิจารณาซ่ึงฌานท่ีตนไดแลวนั้น หลังจากพิจารณาฌานแลว ตองกําหนดสภาวะอารมณ ๖ อัน
ปรากฏในทวารท้ัง ๖ ของตน คร้ันกําหนดมากๆ นานๆ เขา บางทีจิตหรือรางกายจะเหนื่อยมากข้ึน 
เม่ือเปนเชนนั้น ตองเขาฌานสมาบัติใหม ท่ีเคยไดมากอนตอไปตองเขาอยูในฌานสมาบัตินั้น
ประมาณ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ นาที ออกจากฌานสมาบัติแลว พึงพิจารณาหรือกําหนดในฌาน 
จิตตุปบาท หลังจากพิจารณาฌาน  จิตตุปบาทแลว พึงพิจารณาสภาวะของอารมณท้ัง ๖ อันปรากฏ
ในทวารท้ัง ๖ ของตน ปฏิบัติอยางนี้เปนทํานองเดียวกันเร่ือยไป ถาเหนื่อยมากข้ึนตองเขาฌาน
สมาบัติอีก ออกจากฌานสมาบัติแลว กําหนดในฌานจิตตุปบาทและอารมณ ๖ อันเปนไปในทวาร ๖ 

ตอไป 

 ถาสมาธิวิปสสนาภาวนามีกําลังมากข้ึนแลวจะไมเหนื่อย เม่ือเปนเชนนี้ การกําหนดก็จะ
สะดวกดีข้ึน ตอแตนั้นพึงกําหนดตลอดวันตลอดคืนเปนนิจแลวรูปนามจะปรากฏข้ึนดวยอํานาจ
ภาวนา ตอไปก็จะรู เหตุของรูปนาม หลังจากรูเหตุของรูปนามแลว ก็จะรูพระไตรลักษณดวยอํานาจ



 
๗๖

ภาวนา ถารูพระไตรลักษณมากข้ึนแลว ตอไป มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏ ซ่ึงมีพระนิพพานเปน
อารมณ ดังท่ีไดกลาวมานี้เรียกวา สมถยานิกกรรมฐาน 
 

  ข.  สุทธวิปสสนายานิกกรรมฐาน 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณดังท่ีไดกลาวแลวจะปฏิบัติวิปสสนายานิกกรรมฐาน คือปฏิบัติ
วิปสสนาลวนๆ พึงแสวงหาท่ีเงียบสงัดแลวนั่งขัดสมาธิ (บัลลังก) หรือนั่งตามสบายของอิริยาบถ 
เม่ือเรียบรอยแลวพึงกําหนด รูปนาม คือ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏอยูในขันธสันดานของตน 

 อุปทานขันธท้ัง ๕ คือ รูปธรรม นามธรรม ท่ีปรากฏในขณะท่ีทวารกระทบอารมณ ดังนี้ 
ขณะท่ีไดเห็นรูปทางตา ขณะท่ีไดยินเสียงทางหู ขณะท่ีไดกล่ินทางจมูก ขณะท่ีไดรสทางล้ิน ขณะท่ี
ไดถูกตองทางกาย ขณะท่ีไดคิดรูทางใจ 

 ในอารมณท้ัง ๖ ประการนี้ ขณะเห็น จักษุประสาท และรูปารมณ ปรากฏชัดเจน จักขุ
ประสาทและรูปารมณนั้น เปนรูปขันธอยางเดียวเทานั้น รูปขันธนี้ ไมเปนของท่ีนารัก นาชอบใจ 
ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชชีวิต ไมใชตัวตน ไมใชเรา ไมใชเขา 

 แตวาเวลารูปขันธปรากฏเกิดข้ึน เม่ือไมไดใชสติกําหนด เวลาหายไป มันเปนอนิจจงั คือ
ไมเท่ียง ก็ไมรู เม่ือมันหายไปบอยๆ ไมใชสติกําหนด มันเปนทุกขัง คือ เปนทุกข ก็ไมรู มันไมใช
สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เปนแตสภาวะหายไปเทานั้น คือ อนัตตา เม่ือไมไดกําหนด ก็ไมรู 
 ฉะนั้น เม่ือเวลาเห็นรูปารมณ ใจติดในรูปารมณดวยอํานาจตัณหาวา ตัวตน เรา เขา สัตว 
บุคคล เปนตน ถายินดีในรูปารมณดังท่ีไดกลาวมาแลว รูปารมณกับตานี้เรียกวา รูปูปาทานขันธ 
 นอกจากนี้ เวลาเห็นรูปารมณนั้น นามธรรมท้ัง ๔ ก็ปรากฏขึ้น คือ (พระโยคาวจรบุคคล) 

รูรูปารมณ เปนจักขุวิญญาณ เสวยอารมณ เปน เวทนา จํารูปารมณได เปนสัญญา พยายามใหเห็น 
รูปารมณ เปนสังขาร ธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนแตนามขันธ ไมเปนของท่ีนารัก นาชอบใจ ไมใช
สัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน ไมใชชีวิต ไมใชเรา ไมใชเขา แตวาเวลารูปารมณปรากฏข้ึน เม่ือไม
ใชสติกําหนด เวลาหายไปไมเท่ียง เปนอนิจจัง ก็ไมรู เม่ือหายไปบอยๆ การเปนทุกข คือ ทุกขัง ก็ไม
รู ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนแตสภาวะหายไปเทานั้น คือ อนัตตา ก็ไมรู 
 ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงยินดีในนามขันธ วา เราเห็นอารมณ เราเสวยอารมณ เราจํา
อารมณได เราพยายามดูอารมณ ยึดนามขันธวา เปนสัตว เปนบุคคล เปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา 
ถายินดีในอารมณท้ัง ๔ ดังท่ีไดกลาวมาแลวนี้ เรียกวา วิญญาณูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญู
ปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ 
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 เวลาไดเห็นรูปารมณดวยตา อุปาทานขันธ ๕ หรือ รูปนามยอมปรากฏขึ้น ไดยินเสียง
ดวยหูก็ดี ไดกล่ินดวยจมูกก็ดี ไดรสดวยล้ินก็ดี ไดถูกตองดวยรางกายก็ดี ไดคิดรูอารมณดวยใจก็ดี 
อุปาทานขันธ ๕ หรือรูปนาม ยอมปรากฏข้ึนทํานองเดียวกับจักขุทวาร ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น 

 อนึ่ง พึงทราบวามโนทวาร รับรูไดซ่ึงอารมณท้ัง ๒ คือ รูปอารมณ นามอารมณ 
 ในทวารท้ัง ๖ ขณะกระทบกับอารมณท้ัง ๖ อุปาทานขันธท้ัง ๕ หรือรูปนาม ยอม
ปรากฏอยูเสมอ แตวาพระโยคาวจรบุคคลผูปฏิบัติคร้ังแรก ไมสามารถรูรูปนามท้ังหมดได ฉะนั้น 
วิปสสนายานิกบุคคลใหกําหนดอารมณหยาบๆ ท่ีปรากฏชัดเจนกอน อุปมาเหมือนการเรียนหนังสือ 
ตองเรียนท่ีงายกอนแลวเรียนท่ียากภายหลังฉันใด การปฏิบัติก็ฉันนั้น 

 ในวิสุทธิมรรคพระพุทธองคตรัสสติปฏฐานไวเพียง ๔ อยาง โดยไมยิ่งไมหยอนกวานั้น 
ก็เพื่อจะใหละ หรือขจัดวิปลลาส คือ ความเขาใจคลาดเคล่ือน หรือความเห็นผิด ๔ อยาง คือ 

 ๑. สุภวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคลื่อนในสภาพท่ีไมงาม วางาม ซ่ึงความจริงนั้น 
รางกายทุกสวนลวนเปนของไมสะอาด มีประการตางๆ 

 ๒. สุขวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีเปนทุกข วาเปนสุข ซ่ึงความจริง
นั้น เวทนาเปนทุกข แมสุขเวทนาก็เปนทุกข เรียกวา วิปริณามทุกข เปนทุกขเพราะตองแปรไป 

 ๓. นิจจวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีไมเท่ียง วาเท่ียง ซ่ึงความจริงนั้น 
จิตหรือวิญญาณไมเท่ียง 

 ๔. อัตตวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีเปนอนัตตา วาเปนอัตตา ซ่ึง
ความจริงนั้น ขันธ ๕ คือ รางกายจิตใจเปนอนัตตา ท่ีเรียกกันวา เปนคนนั้นคนนี้นั้นเปนเพียงสมมติ
เทานั้น๖๐ 

 การที่จะละความเห็นผิดเขาใจผิดดังกลาวไดตองอาศัยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน
เทานั้น หากไมเจริญวิปสสนากรรมฐานก็ไมสามารถท่ีจะละความเห็นผิดเหลานี้ได เพราะฉะน้ัน สติ
ปฏฐาน ๔ แตละขอลวนเปนธรรมมีอานุภาพมาก ปราบกิเลสตัณหาไดท้ังอยางหยาบ อยางกลาง 
อยางละเอียด นําอภิชฌา คือ ความยินดี และโทมนัส คือ ความยินรายในโลกใหพินาศ และเปนทาง
ดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางเชนเดียวกัน คือ พระนิพพาน ดังในสุมังคลวิลาสีนีแสดงไววา พระ
นิพพานเปรียบเหมือนมหานคร อริยมรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนประตูมหานคร สติปฏฐาน มีกายา
นุปสสนา เปนตน  เปรียบเหมือนทิศท้ัง ๔ มีทิศตะวันออก เปนตน คนท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ เขาไป
ภายในมหานคร โดยทางประตูทิศไหน ยอมถึงภายในมหานครแหงเดียว ฉันใด ผูปฏิบัติเม่ือเจริญ

                                           
 ๖๐ พระสัมธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉา - วิสัชชนาวิปสสนา กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๖-๕๓. 
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สติปฏฐาน ๔ แมขอใดขอหนึ่งใหเหมาะกับจริต หรืออัธยาศัยของตน ไมยิ่งไมหยอนกวากันยอม
ไดผลเทากัน ฉันนั้น๖๑ 
 

 

๒)  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น มีวิธีปฏิบัติเปนข้ันตอน 
เร่ิมตนจากการรักษาศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปญญา มีวิธีปฏิบัติโดยสรุปดังนี้ มีการเดินจงกรม นั่ง
สมาธิ และใหความสนใจในอิริยาบถยอย 

  ก)  การเดินจงกรม 

กอนเดินจงกรม ตองกําหนดอิริยาบถยืนหรือยืนกําหนด โดยใหยืนตัวตรงและศีรษะต้ัง
ตรง วางเทาท้ังสองเคียงคูกันใหปลายเทาเสมอกันและใหหางกันเล็กนอย  มือท้ังสองประสานกัน
เอาไวขางหนาหรือขางหลังก็ไดมองไปหรือทอดสายตา(ลืมตา)ไปขางหนาประมาณ  ๒ เมตร หรือ 
๑ วา มีความเพียร (อาตาป) มีความระลึก (สติมา) กอนจะเดิน  จะนั่ง จะนอน จะคู จะเหยียด ฯลฯ มี
ความรูตัว (สัมปชาโน) ขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ฯลฯ แลวต้ังสติกําหนดหรือภาวนา (นึกใน
ใจไมตองออกเสียง) วา “ยืนหนอๆๆ”  ๓ คร้ัง ขอนี้เปนการกําหนดตามอิริยาปถปพพะกายานุ- 
ปสสนาแหงสติปฏฐานสูตรท่ีวา  “เม่ือยืนอยูก็กําหนดรูวายืนอยู”๖๒ (“โต วา โตมฺหีติ ปชานาติ”) 

เดินจงกรม หรือ เดินกําหนดตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนา ทานไมไดกําหนดเดิน
จงกรมทุกระยะ ต้ังแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ในคราวเดียวกัน เพราะกําลังของอินทรีย คือ ศรัทธา  
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยังไมแกกลา ฉะนั้นทานจึงกําหนดใหเดินจงกรม ๑ ระยะ กอน  

การเดินจงกรม ใหเก็บมือขวาไขวทับมือซาย หรือไขวไวดานหลังก็ได สติจับอยูท่ีเทา 
กําหนดหรือภาวนาและการกาวตองพรอมกันวา “ขวา ยาง หนอ, ซาย ยาง หนอ”  เม่ือสุดทางเดิน 
เทาเคียงกันหยุดยืน สติจับท่ีรางกายพรอมภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” หมุนตัวกลับพรอม
ภาวนาวา “กลับหนอ กลับหนอ กลับหนอ”  เม่ือกลับตัวแลวหยุดยืนพรอมภาวนาวา “ยืนหนอ ยืน
หนอ ยืนหนอ”  เม่ือจะเดินนําสติมาไวท่ีตนจิต ภาวนาวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดิน
หนอ” 

การเดินจงกรมมีถึง ๖ ระยะดังนี ้
 ระยะท่ี ๑  ขวา-ยาง-หนอ, ซาย-ยาง-หนอ 

 ระยะท่ี ๒ ยก-หนอ, เหยียบหนอ 

                                           
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๔๓/๖๘, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๒๐-๒๒๑. 

๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
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 ระยะท่ี ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 

 ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ๖๓ 

 วิธีเดินจงกรม 

 การเดินจงกรมจะใชสติพิจารณารูอาการที่ปรากฏทางกายเปน ๖ ระยะ ดังนี ้
 ๑. การเดินจงกรม ๑ ระยะ กําหนดรู ขวายางหนอ-ซายยางหนอ 

 กอนเดินใหกําหนดในใจวา อยากเดินหนอ ๆ ๆ แลวคอยๆ กาวเทาไปขางหนาโดยเอา
เทาขวาออกกอน ใหเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาขวา กําหนดวา ขวายางหนอ พอกาวเทาซายก็ใหเอา
สติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาซายกําหนดวา ซายยางหนอ ใหกําหนดในใจตามไปพรอมกับขณะกาวเทา
ใหเปนปจจุบันขณะยกเทาขวาไปจนวางเทาลงกับพื้น ก็ต้ังสติกําหนดต้ังแตเร่ิมยกเทาชาๆ วา ขวา
ยางหนอ พอเทาเหยียบลงกับพื้นก็ลงคําวา “หนอ” พอดี ทําอยางนี้ทุกคร้ัง และทุกกาวเรียกวา เดิน
จงกรมระยะ ๑ 

 การเดินจงกรมใหเดินกลับไปกลับมาอยางชาๆ โดยจะตองเอาสติไปกําหนดอยูท่ีเทาท้ัง 
๒ ขาง เม่ือเดินจงกรมไปสุดดานใดดานหนึ่ง ใหหยุดยืนเทาท้ัง ๒ ขางชิดพรอมท้ังกําหนดในใจวา 
“หยุดหนอ ๆ ๆ” เม่ือรูปยืนปรากฏข้ึนก็ใหพิจารณาดูรูปยืน พรอมท้ังกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” เม่ือ
อยากจะกลับตัวใหกําหนด “อยากกลับหนอ ๆ ๆ” แลวคอยๆ หันกลับมาทางขวาพิจารณาดูอิริยาบถ
การกลับตัวใหชัดเจน ดวยการยกเทาขวาแยกมาต้ังเปนมุมฉาก (อาจจะทํามุมแค ๔๕ องศา หรือ ๖๐ 
องศา  เพิ่มจํานวนคร้ังในการเคล่ือนเพื่อการกลับตัว ควรเพิ่มการกําหนดรูไปดวย) พรอมกับกําหนด
ในใจวา “กลับหนอ” แลวยกเทาซายตามมาวางชิดกับเทาขวา พรอมกับกําหนดในใจวา “กลับหนอ” 
หลังจากนั้นก็ยกเทาซายตามมาวางชิดกับเทาขวา พรอมกําหนดในใจวา “กลับหนอ” จนกระท่ังกลับ
ตัวมาอีกดานหนึ่งไดสําเร็จ เม่ือรูปยืนปรากฎข้ึนอีกคร้ังก็ใหพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจนพรอมกับ
กําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” กอนจะเดินจงกรมตอไปใหกําหนดตนจิตวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” จึงเร่ิม
เดินจงกรมตอไปโดยกาวเทาขวาออกกอน เอาสติไปเพงพิจารณาท่ีเทาขวา พรอมกับกําหนดในใจวา 
“ขวายางหนอ” เม่ือกาวเทาซายก็เอาสติไปเพงพิจารณาที่เทาซายพรอมกําหนดในใจวา “ขวายาง
หนอ” เม่ือกาวเทาซายก็เอาสติไปเพงพิจารณาท่ีเทาซายพรอมกับกําหนดวา “ซายยางหนอ” 

 ๒. การเดินจงกรม ๒ ระยะ กําหนดรู ยกหนอ-เหยียบหนอ 

                                           
๖๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๙-๑๐๔๐. 



 
๘๐

 ผูปฏิบัติควรยืนชิดเทาท้ังสองขาง ปลายเทาเสมอกัน หางกันเล็กนอยตัว และศีรษะต้ัง
ตรง พิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน กําหนดในใจวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” กอนจะเดินก็ใหกําหนดตนจิตวา 
“อยากเดินหนอ ๆ ๆ” เม่ือรูชัดวาอยากจะเดิน แลวจึงยกเทาขวาข้ึนชาๆ ควบไปกับการยื่นเทาไป
ขางหนา พรอมกับกําหนดในใจวา “ยกหนอ” พอวางเทาลงกับพื้นก็กําหนดวา “เหยียบหนอ” ให
พรอมกันทําเชนนี้ทุกกาวโดยเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับ
ตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๓. การเดินจงกรม ๓ ระยะ กําหนดรู ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 วิธีการเดินในข้ันนี้ มีขอท่ีควรระวังคือ เวลายกเทาข้ึนก็ใหยกข้ึนตรงๆ พรอมท้ังกําหนด
ในใจวา “ยกหนอ” เม่ือยางเทาก็ใหยื่นเทาออกขางหนาตรงๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” เม่ือจะ
เหยียบก็ใหเหยียบลงตรงๆ ใหพรอมกับการกําหนดวา “เหยียบหนอ” ตองเอาสติไปเพงพิจารณาท่ี
เทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา กาวตอไปก็กําหนดตามอาการที่เดินวา “ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” 
สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๔. การเดินจงกรม ๔ ระยะ กําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 การเดินจงกรม ๔ ระยะก็คลายกับการเดินจงกรม ๓ ระยะเพียงแตเพิ่มระยะ “ยกสน
หนอ” ข้ึนอีก ๑ ระยะเพื่อใหสติไดพิจารณาดูความละเอียดของการเดินจงกรมมากย่ิงข้ึน วิธีการ
กําหนดในการเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ใหเร่ิมจากเทาขวายกสนเล็กนอย แตปลายเทายังแตะอยูท่ีพื้น 
พรอมกับการกําหนดในใจวา “ยกสนหนอ” แลวยกเทาขวาข้ึนตรงๆ ใหเหนือพื้นประมาณฝามือ
ตะแคงพรอมกับการกําหนดในใจวา “ยกหนอ” ขณะท่ีเทาไปขางหนาใหกําหนดในใจวา “ยางหนอ” 
และเม่ือเทาเหยียบลงพื้นก็กําหนดในใจวา “เหยียบหนอ” ทําเชนนี้ท้ังเทาขวา และเทาซาย กําหนดให
พรอมกับอาการท่ีเดินไปตามลําดับวา “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” โดยสติเพง
พิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๕. การเดินจงกรม ๕ ระยะกําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 

 การเดินจงกรม ๕ ระยะใหเร่ิมจากเทาขวากอน เอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาขวา ยกสน
เทาข้ึนเล็กนอย ปลายเทายังแตะอยูท่ีพื้นกําหนดวา “ยกสนหนอ” ยกเทาข้ึนตรงๆ ใหเหนือพื้น
ประมาณฝามือตะแคงกําหนดวา “ยกหนอ” ยื่นเทาไปขางหนา กําหนดวา “ยางหนอ” ตอไปใหลด
ระดับของเทาตํ่าลงเล็กนอย แตยังไมถึงพื้นกําหนดวา “ ลงหนอ” แลวเหยียบราบลงไปบนพื้น 
กําหนดวา “ถูกหนอ” ตอไปใหเอาเทาซายกาวเดิน เอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาซาย กําหนดตาม
อาการท่ีเดิน ๕ ระยะ เหมือนกันคือ “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” สวนการกลับ
ตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 



 
๘๑

 ๖. การเดินจงกรม ๖ ระยะ กําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-
กดหนอ 

 การเดินจงกรม ๖ ระยะ ซ่ึงจะทําใหจิตพิจารณาดูอาการเดินในแตละกาวมีความละเอียด
มากกวาท่ีผานมา โดยการกําหนด “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ” เหมือนกับการเดิน
จงกรม ๕ ระยะ หลังจากนั้นใหปลายเทาแตะท่ีพื้น โดยท่ีสนเทายังไมถึงพื้น กําหนดในใจวา “ถูก
หนอ” แลวใหสนเทากดลงกับพื้น กําหนดวา “กดหนอ” กําหนดเชนนี้ทุกกาวท้ังเทาขวา และเทาซาย
โดยเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ๖๔ 

ในขณะเดินจงกรมเม่ือมีเวทนาตางๆ เกิดข้ึน เชน  เจ็บ  ปวด  เม่ือย  คัน มึนชา  เปนตน 
ใหหยุดเดินกอนแลวไปกําหนดเวทนาวา “เจ็บหนอ”  เม่ือรูสึกเจ็บ “ปวดหนอ” เม่ือรูสึกปวด  “เม่ือย
หนอ” เม่ือรูสึกเม่ือย “คันหนอ” เม่ือรูสึกคัน “ชาหนอ” เม่ือรูสึกชา หรือ “สบายหนอ” เม่ือรูสึกสบาย 
“ไมสบายหนอ” เม่ือรูสึกไมสบาย “ดีใจหนอ” เม่ือรูสึกดีใจ “เสียใจหนอ” เม่ือรูสึกเสียใจ “เฉยหนอ” 

เม่ือรูสึกเฉยๆ จนกวาความรูสึก (เวทนา) นั้นจะหายไป และเม่ือเวทนานั้นหายไปแลว จึงกลับมา
กําหนดอารมณเดิม คือ “ขวายางหนอ ซายยางหนอ” ตอไป ขอนี้เปนการปฏิบัติตามเวทนานุปสสนา
สติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา  “เม่ือเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา    ‘เราเสวยสุขเวทนา’   เม่ือ
เสวยทุกขเวทนา    ก็รูชัดวา    ‘เราเสวยทุกขเวทนา’  เม่ือเสวย อทุกขมสุขเวทนา   ก็รูชัดวา  ‘เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา’  ดังนี”้๖๕ 

เม่ือจิตคิดถึงเร่ืองตางๆ หรือคิดไปท่ีอ่ืน ใหกําหนดวา “คิดหนอ” เม่ือจิตยินดีในอารมณ 
“ยินดีหนอ” เม่ือจิตอยากไดในอารมณ “อยากไดหนอ” เม่ือจิตโกรธ“โกรธหนอ” เม่ือจิตหลง “หลง
หนอ” เม่ือจิตสงบเปนสมาธิ“สงบหนอ”  เม่ืออารมณเหลานั้นหายไปแลวจึงกลับมากําหนดอารมณ
เดิมตอไป ขอนี้เปนการปฏิบัติตามจิตตานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือจิต  
มีราคะก็รูวาจิตมีราคะ” (สราคํ  วา จิตฺตํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ)  “เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ” 
(สโทสํ วา จิตฺตํ  สโทสํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ) “เม่ือจิตหลงก็รูวาจิตหลง” หรือ “เม่ือจิตคิดก็เห็นวาคิด”  

                                           
๖๔ ในวิสุทธิมรรคแสดงวิธีการเดินจงกรมมากลาวไว ก็เพ่ือใหผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไดรูวา

การเคล่ือนไหวแลวกลาวถึงการยางเทาแตละกาววาสามารถแบงออกไดเปน ๖ สวน คือ ๑)ยกสนหนอ(อุทธรณะ) 
๒)ยกหนอ (อติหรณะ) ๓)ยางหนอ (วีติหรณะ) ๔)ลงหนอ (โวสัชชนะ) ๕)ถูกหนอ (สันนิกเขปนะ) และ๖)กด
หนอ (สันนิรุมภนะ) ดูวิสุทธิมรรค (๓/๒๕๑) “ตโต เอกปทวารํ อุทฺธรณ อติหรณ วีติหรณ โวสฺสชฺชน สนฺนิเขปน 
สนฺนิรูมฺภน วเสน ฉ โกฏฐาเส กโรติ”  แปลวา “ขณะที่กาวเทาไป ทําการแบงกาวเทาหน่ึงออกเปน ๖ สวน หรือ ๖ 
ระยะ, พระอาจารย อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ธรรมกถา การปฎิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ตาม
หลักสติปฎฐาน ๔, (ชลบุรี : คณะศิษยวิเวกอาศรม , ๒๕๔๑),  หนา ๓๗. 

๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



 
๘๒

(จิตเต  จิตตานุปสฺสี  วิหรติ)๖๖ การมีสติตามดูรูจิตดังท่ีกลาวมานี้   เรียกวา  จิตตานุปสสนา             
สติปฏฐาน 

เม่ือมีนิวรณอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  เชน ถารูสึกพอใจ (กามฉันทะ) กําหนดวา 
“พอใจหนอ”  หรือ “กามฉันทะหนอ”  ถาคิดราย (พยาบาท)  กําหนดวา  “ไมพอใจหนอ ” หรือ  
“พยาบาทหนอ” ถางวงหนอหดหู  ทอแท (ถีนมิทธะ)  กําหนดวา “งวงหนอ” “หดหูหนอ” “ทอแท
หนอ” หรือ  “ถีนมิทธะหนอ” ถาฟุงซาน  หงุดหงิด  รําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ) กําหนดวา  “ฟุง
หนอ” “หงุดหงิดหนอ”  “รําคาญหนอ” หรือ “อุทธัจจกุกกุจจะหนอ” ถาลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) 
กําหนดวา “ลังเลหนอ สงสัยหนอ” หรือ “วิจิกิจฉาหนอ” ขอนี้เปนการปฏิบัติตามนิวรณฺปพพะ ธัม
มานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือพอใจในกามคุณก็รู” (กามฉนฺโทติ ปชานา
ติ) “เม่ือคิดรายก็รู”(พยาปาโทติ ปชานาติ) “เม่ือหดหูและเซ่ืองซึมก็รู” (ถีนมิทฺธนฺติ ปชานาติ)   “เม่ือ
ฟุงซานและรอนใจก็รู” (อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนฺติ ปชานาติ) “เม่ือลังเลสงสัยก็รู”(วิจิกิจฺฉาติ ปชานาติ)๖๗ 

เม่ืออายตนะภายในและภายนอกอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  เชน  ขณะเห็นรูป (สี) ตางๆ  
กําหนดวา “เห็นหนอ”  ขณะไดยินเสียงตางๆ กําหนดวา “ยินหนอ” ขณะไดกล่ินตางๆ กําหนดวา 
“กล่ินหนอ” ขณะไดรสตาง ๆ กําหนดวา “รสหนอ” ขณะถูกเย็น รอน ออน แข็ง กําหนดวา  “ถูก
หนอ”   ขณะรูธรรมารมณ (ส่ิงท่ีใจนึกคิด)    กําหนดวา “รูหนอ”   ขอนี้เปนการปฏิบัติตามอายตน 
ปพพะธัมมานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “รูตาและรูรูป” (จกฺขฺุจ ปชานาติ, 

รูเป จ ปชานาติ) “รูหูและรูเสียง” (โสตฺจ ปชานาติ, สทฺเท จ ปชานาติ) “รูจมูกและรูกล่ิน” (ฆานฺจ 
ปชานาติ, คนฺเธ  จ  ปชานาติ)  “รูล้ินและรูรส”   (ชิวฺหฺจ ปชานาติ)  “รูกายและรูถูก” (กายฺจ ปชานา
ติ, โผฎฐพฺเพ  จ  ปชานาติ) “รูใจและรูธรรมารมณ”(มนฺจ  ปชานาติ, ธมฺเม จ ปชานาติ) ๖๘   การมีสติ
ตามดูธรรมท้ังหลายดังท่ีกลาวมานี้เรียกวา  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน
สูตรในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา  “เม่ือเดินอยูก็รูวาเดินอยู” (คจฺฉนฺโต วา      
คจฺฉามีติ ปชานาติ) หรือวา “เม่ือยืนอยูก็รูวายืนอยู” (โต วา  โตมฺหีติ ปชานาติ)๖๙   และเม่ือกลับ
พรอมกับกําหนดรูตัวอยูเสมอ   ก็เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน

                                           
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



 
๘๓

แหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา   “เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง”   (ปฏิกฺกนฺเต       
สมฺปชานการี โหติ)๗๐ 

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ขณะเดินจงกรมเปนระยะ เม่ือมีอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึน ใหหยุดยืนเสียกอน แลวจึงไปกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึนนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึนนั้น
หายไปหรือดับไปแลว ก็ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม คือ จงกรมตอไป 

 
  ข)  การนั่ง 

การนั่งสมาธิหรือนั่งกําหนดนี้  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “นิสีทติ 
ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา,   อุชุ  กายํ  ปณิธาย  ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตฺวา”   แปลความวา นั่งคูบัลลังกต้ังกาย
ตรงดํารง(ต้ัง)สติไวเฉพาะหนา๗๑    ตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ทานแนะนําให
นั่งขัดสมาธิราบแบบพระพุทธรูป ต้ังตัวตรง ต้ังลําคอและศีรษะตรง วางเทาขวาทับลงบนเทาซาย 
วางมือขวาทับลงบนมือซายหรือจะวางไวท่ีหัวเขาท้ังสองก็ได หลับตาตั้งสติไวท่ีอารมณกัมมัฎ
ฐาน๗๒ โดยการกําหนดวา “นั่งหนอ นั่งหนอ นั่งหนอ” จนกวาจะน่ังเรียบรอย แลวสังเกตอาการทาง
กายโดยดูพองดูยุบท่ีหนาทอง ภาวนาตามอาการนั้นวา “พองหนอ-ยุบหนอ” หากอาการพองหรือยุบ
ยังไมทันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนดวา “นั่งหนอ ถูกหนอ” (ถูกนั้นมี ๖ แหง คือ ถูกกนยอยขางขวา, ถูกกน
ยอยขางซาย, ถูกเขาขางขวา, ถูกเขาขางซาย, ถูกตาตุมขวา, ถูกตาตุมซาย แตใหเลือกเอาจุดท่ีชัดเจน
ท่ีสุดเพียงจุดเดียว)๗๓ แทนพองหนอ ยุบหนอ การนั่งกําหนดมี ๔ ระยะ คือ 

นั่งกําหนด ๒ ระยะ :  พองหนอ ยุบหนอ 

  นั่งกําหนด ๓ ระยะ :  พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 

  (ถานอนอยูก็กําหนด : พองหนอ  ยุบหนอ  นอนหนอ) 

  นั่งกําหนด ๔ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 

  (ถานอนอยูก็กําหนด : พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ) 

ผูปฏิบัติพึงต้ังสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองข้ึนและยุบลง ไมควรไปบังคับหรือ
ตะเบงทอง ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ สําหรับผูปฏิบัติใหมจะเอาฝามือมาวางทาบไวท่ีหนาทอง
ของตนเองกอนก็ได ก็จะรูอาการเคลื่อนไหวของทองชัดเจน เม่ืออาการพอง-ยุบ ชัดเจนแลว จึง

                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
๗๒ วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๔๒. 



 
๘๔

นําเอามือออก ขณะที่ทองพองข้ึน กําหนดวา “พองหนอ” และขณะท่ีทองยุบลงกําหนดวา “ ยุบ
หนอ” (รูในใจไมตองออกเสียง) ท่ีสําคัญ คือ ตองกําหนดใหไดปจจุบันและมิใหกําหนดตามลม
หายใจหรือมิใหกําหนด ท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคลื่อนไหวของทอง ซ่ึงเปนอัสสาสะปสสาสะ
วาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการเคล่ือนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะนี้ เปนกายปฏิพัทธ เกี่ยวเนื่องกับหนัง
ทอง จึงเปน วาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมถูกกระทบ) เปนกายสังขาร (คือลมหายใจเขาและลมหายใจ
ออก) และอาการพอง-ยุบ พรอมกับกําหนดรูอยูเสมอดังนี้ เปนการปฏิบัติในหมวดอิริยาบถ กายา
นุปสสนาแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา “เม่ือนั่งอยูก็รูวานั่งอยู(นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ) ”๗๔  

และในอานปานปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานวา “เฝาตามดูกายในกาย  (กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ) 

หรือวา “หายใจเขาก็มีสติอยู  หายใจออกก็มีสติอยู (โส สโต ว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ)” ๗๕  และใน
มนสิการธาตุ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลมอยู (อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ)”๗๖ 

อนึ่งการนั่งกําหนดคร้ังหนึ่ง ๆ เรียกวา บัลลังกหนึ่ง เชน ๓๐ นาที ๔๐ นาที ๕๐ นาที 
หรือ ๑ ช่ัวโมง สําหรับในการปฏิบัติวิปสสนา ทานพระวิปสสนาจารยจะกําหนดใหเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิใชเวลาเทากัน เชน เดิน ๓๐ นาที นั่งก็ ๓๐ นาที เดิน ๑ ช่ัวโมง  นั่ง ๑ ช่ัวโมง ยกเวนผู
ปฏิบัติบางคนจําเปนจะตองใหเดินมากกวานั่งหรือใหนั่งมากกวาเดินเพื่อเปนการปรับอินทรีย (คือ 
วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพระวิปสสนาจะเปนผูพิจารณาเห็นสมควร 

ขณะนั่งกําหนดเม่ือมีอารมณตางๆ เกิดข้ึน เชน เวทนาตางๆ ความนึกคิดตางๆ และ
ธรรมท้ังหลายดังท่ีไดกลาวมาแลว  หรือสํารวมอินทรีย ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ดังนี้ เม่ือตาเห็น
รูป สติกําหนด “เห็นหนอ” หูกระทบเสียง สติกําหนด “ยินหนอ” จมูกกระทบกล่ิน สติกําหนด “กล่ิน
หนอ” ล้ินกระทบรส สติกําหนด “รสหนอ” กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง สติกําหนด “ถูกหนอ” ใจ
กระทบเร่ืองราว สติกําหนด “คิดหนอ” จนกวาส่ิงท่ีกระทบนั้นจะหมดไปหายไป ก็กําหนดพองหนอ 
ยุบหนอตอไป๗๗ แมเกิดสภาวะของเวทนาใดๆ ก็ใหกําหนดไดตามสภาวะน้ันๆ เชน ปวดหนอ คัน
หนอ๗๘ ก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการเดินจงกรม ตางกันแตอารมณหลักคือ “พองหนอ  ยุบหนอ” 
เปนอารมณหลัก ในการนั่งสมาธิ จงกรมแตละระยะ (ขวายางหนอ ซายยางหนอ) เปนอารมณหลัก
ในการเดินจงกรม เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ใหละหรือหยุดการกําหนดอารมณหลัก 

                                           
๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒/๓๐๒-๓๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๑. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๔. 



 
๘๕

(หากเดินจงกรมอยูใหหยุดเดินเสียกอน) แลวไปกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึน เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึน
หายไปหรือดับไป จึงกลับมากําหนดอารมณหลักตอไป  

 
  ค)  การกําหนดอิริยาบถยอย 

นอกจากการปฏิบัติท่ีกลาวมาขางตนแลวยังตองมีสติสัมปชัญญะในการกําหนด
อิริยาบถยอยใหตอเนื่อง ไมวาจะเปนการคู การเหยียด การทํากิจกรรมใดๆ เม่ือเวลาจะนอนก็ให
กําหนดอาการท่ีคอยๆ ลมตัวลงนอนวา นอนหนอ นอนหนอ นอนหนอ จนกวาจะนอนเรียบรอย 
แลวกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การกระทําดังนี้ เปนการปฏิบัติในสัมปชัญญปพพะ กายา
นุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้  คือ  

๑)  ขณะกาวไปขางหนา กําหนดวา “กาวหนอ” หรือ “ไปหนอ”  “เม่ือกาวไปขางหนา
หรือถอยหลังกลับ ยอมกําหนดรูอยู” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานาการี โหติ) 

๒)  ขณะเหลียวซายและแลขวา กําหนดวา “เหลียวหนอ” “เม่ือเหลียวซายแลขวา ยอม
กําหนดรูอยู” (อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ) 

๓)  ขณะคูเขาและเหยียดออก กําหนดวา “คูหนอ” “เหยียดหนอ” “เม่ือคูหรือเหยียดยอม
กําหนดรูอยู”  (สมฺมิฺชิเต ปสาริเต  สมฺปชานการี  โหติ) 

๔)  ขณะจับส่ิงของตางๆ เชน ผานุง ผาหม บาตร จีวร ถวย โถ โอ จาน เปนตน กําหนด
วา “ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ” เม่ือครองจีวร (นุงหม) ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ยอมกําหนดรูอยู 
(สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี  โหติ)  

๕)  ขณะบริโภคอาหาร ดื่ม เค้ียว ล้ิม กําหนดวา “ไปหนอ จับหนอ ยกหนอ อาหนอ ถูก
หนอ เค้ียวหนอ กลืนหนอ”  “เม่ือกิน ดื่ม เค้ียว ล้ิม ยอมกําหนดรูอยู”  (อสิเต ปเต ขายิเต สายิ
เต สมฺปชานการี โหติ) 

๖)  ขณะถายอุจจาระ ปสสาวะ กําหนดวา “ถายหนอ” เม่ือถายอุจจาระถายปสสาวะ ยอม
กําหนดรูอยู (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ) 

๗)  ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ต่ืน พูด นิ่ง กําหนดวา  “เดินหนอ ยืนหนอ นั่งหนอ 
(อยาก) หลับหนอ ต่ืนหนอ (อยาก)พูดหนอ  นิ่งหนอ” เม่ือไป ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ก็ยอม
กํ าหนดรู อยู  (คเต    เต  นิ สฺสนฺ เน  สุ ตฺ เต  ชาคริ เต  ภาสิ เต  ตุณฺหีภา เว  สมฺปชากา รี 
โหติ)๗๙ 

                                           
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๖/๓๐๕,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



 
๘๖

ในการนั่งกําหนดนี้ เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ก็ใหละหรือหยุดการกําหนด 
“พองหนอ ยุบหนอ” เอาไวแลวไปกําหนดอารมณนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึนนั้นหายไปหรือดับไป
แลวจึงกลับมากําหนดอารมณเดิม  คือ “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็คือ  การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง เพราะตางก็มีรูป
นามขันธ ๕ สามารถละกามฉันทนิวรณไดโดยตรง เพราะกามฉันทนิวรณอยูในจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ” (สราคํ  วา จิตฺตํ  จิตตนติ  ปชา
นาติ) โดยกําหนด เม่ือจิตยินดีในอารมณวา “ยินดีหนอ” เม่ือจิตอยากไดในอารมณ “อยากไดหนอ” 
และธัมมานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือพอใจในกามคุณก็รู” (กามฉนฺโทติ 
ปชานาติ) โดยกําหนดวา พอใจหนอ หรือกามฉันทะหนอ ดังท่ีกลาวมาขางตนแลว  

สรุป   การแกปญหากามฉันทนิวรณสามารถใชไดท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน ในสวนของสมถกรรมฐาน ซ่ึงเปนอุบายใหใจสงบ เม่ือใจสงบแลวนิวรณ ๕ ก็ไมสามารถ
มารบกวนได แตไดในชวงเวลาท่ีใจสงบเทานั้น ยังไมสามารถกําจัดกามฉันทนิวรณหรือแกปญหา
กามฉันทนิวรณไดโดยเด็ดขาด จะแกปญหาไดโดยเด็ดขาดดวยวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงมี ๒ วิธีการ 
คือ สมภยานิก และสุทธิวปสสนายานิก เพราะกําจขัดวิปลาส เชน สุภวิปลาสได 

 

๓.๔  ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว 

๓.๔.๑  ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจักประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง 
เม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดังกลาวมา ก็สามารถละกามฉันท

นิวรณได เม่ือละกามฉันทะไดก็สามารถขามพนหวงน้ําได(โอฆะ) ดังความวา “ในคําวา คร้ันละกาม
เหลานั้นไดแลว พึงขามโอฆะได อธิบายวา สัตวเกิดกําหนดรูวัตถุกามแลว ละ ละเวน บรรเทา ทําให
หมดส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึงกิเลสกาม ละ ละเวน บรรเทา ทําใหหมดส้ินไป ใหถึงความไมมี
อีกซ่ึงกามฉันทนิวรณ”๘๐  และ “คําวา ละนิวรณ  ๕ อยาง  อธิบายวา พระปจเจกสัมพุทธเจานั้น ละ 
คือ ละท้ิงบรรเทา ทําใหหมดส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึงกามฉันทนิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนา
ในคุณธรรมคือความพอใจในกาม”๘๑ 

จากขอความขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา กามฉันทนิวรณมีอยูภายในจิต อาศัยจิตเกิดอยู การ
จะประหัตถประหารกามฉันทะนิวรณนั้นใหหมดส้ินไปก็ตองใชวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐานให
ถึงท่ีสุดแลว ยิ่งหากปฏิบัติจนไดเปนพระอริยบุคคล หรือบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ก็ละไดเด็ดขาด 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

                                           
๘๐ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๘๑ ขุ.จู. (ไทย) ๒๙/๑๕๒/๔๘๔. 



 
๘๗

ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะและอริยสันโดษ
อยางนี้แลว พักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปาโคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง 
ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติ
เฉพาะหนา๘๒  

เธอละอภิชฌา  (ความเพงเล็งอยากไดของเขา)ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู  ชําระจิต
ใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงรายคือพยาบาท มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูล
สรรพสัตวอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงรายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหูและ
เซ่ืองซึม)  ปราศจากถีนมิทธะ  กําหนดแสงสวาง มีสติสัมปชัญญะอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก
ถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยู
ภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉา
ไดแลว  ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา๘๓ 

จากขอความพุทธพจนขางตนนี้ คําวา อภิชฌา หมายถึงกามฉันทนิวรณ ซ่ึงผูท่ีละกาม
ฉันทนิวรณได พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบคนกูหนี้มาลงทุนจนประสบผลสําเร็จ ใชหนี้เกาท่ีเปน
ตนทุนจนหมด เก็บกําไรที่เหลือไวเปนคาเล้ียงดูบุตรภรรยา เขาคิดวา ‘เม่ือกอนเรากูหนี้มาลงทุน  
การงานสําเร็จผลดี ไดใชหนี้เกาท่ียืมมาลงทุนหมดแลว กําไรก็ยังมีเหลือไวเปนคาเล้ียงดูบุตรภรรยา’  

เพราะความไมมีหนี้สินเปนเหตุ เขาจึงไดรับความเบิกบานใจและความสุขใจ๘๔   
 

เม่ือไดรับความสุขเบิกบานใจแลว จิตใจไดช่ือวาไมมีกามฉันทนิวรณ หรือไมถูกกาม
ฉันทนิวรณครอบงํา ซ่ึงมีลักษณะดังพุทธพจนท่ีวา  

สมัยใด บุคคลมีจิตไมถูกกามราคะกลุมรุม ไมถูกกามราคะครอบงําอยู และรูชัดตามความ
เปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัดกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นตามความเปน
จริงแมซ่ึงประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ัง ๒ ฝาย มนตรแมท่ีไมสาธยายมา
เปนเวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตรท่ีสาธยายเลย เปรียบเหมือนภาชนะท่ี
เต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยคร่ัง ขม้ินสีเขียวหรือสีเหลืองออน คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตน
ในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้น    พึงรูพึงเห็นตามความเปนจริง แมฉันใด สมัยใด บุคคลมีจิตไม
ถูกกามราคะกลุมรุม  ไมถูกกามราคะครอบงําอยู และรูชัดตามความเปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัด
กามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริงแมซ่ึงประโยชนตน 

                                           
๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 
๘๔  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 



 
๘๘

ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ัง ๒ฝาย มนตร แมท่ีไมสาธยายมาเปนเวลานาน ก็แจมแจงได 
ไมจําเปนตอง พูดถึงมนตรท่ีสาธยายเลย  ฉันนั้นเหมือนกัน๘๕ 

จากพุทธพจนขางตน กามราคะก็คือกามฉันทะน่ันแหละ ในเม่ือกามฉันทะครอบงําจิต
ไมได จิตใจยอมไมกลุมรุม  และรูชัดตามเปนจริงซ่ึงธรรมเปนเคร่ืองสลัดออกท่ีเกิดข้ึนแลว  เม่ือรู
ยอมเห็นตามความเปนจริงแมกระท้ังประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  หรือประโยชนท้ังสองฝาย  
มนตแมท่ีไมทําการสาธยายตลอดกาลนานก็แจมแจง  ไมจําเปนตองไปพูดถึงมนตท่ีทําการสาธยาย 
เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยครั่ง  ขม้ิน  สีเขียว  หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตา
ดีสามารถมองเห็นเงาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ําไดเปนอยางดี 

๓.๔.๒  ทําใหบรรลุฌาน ๔  
เม่ือละกามฉันทนิวรณท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต เปนเคร่ืองทอนกําลังปญญาได 

แลว สามารถท่ีจะบรรลุฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ ประการนี้ ท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต เปนเคร่ืองทอนกําลัง

ปญญาแลว สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู  

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปน
หนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’  

เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู๘๖ 

๓.๔.๓  ทําใหไดวิชชา ๓ 
เม่ือไดบรรลุฌาน ๔ ดังกลาวแลว ทําใหไดวิชชา ๓ ประการ คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุส

สติญาณ ระลึกชาติกอนได  (๒) จุตูปปาตญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด และ (๓) อาสวักขย
ญาณ รูชัดตามความเปนจริง ดังพุทธพจนวา  

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    ออน 
เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติ

                                           
๘๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 
๘๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 



 
๘๙

ญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง    ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ 
ชาติบาง๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป๒เปนอันมากบางวา ‘ในภพโนน เรามีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มี
วรรณะ มีอาหาร    เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แม
ในภพนั้น เราก็มีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ 
จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะท่ัวไปและ
ชีวประวัติอยางนี้ 

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    
ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ
เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูงงามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตา
ทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา ‘หมูสัตวท่ีประกอบกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํา
กรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมู
สัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดี
และเกิดไมดีดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม อยางนี้แล 

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    
ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขย
ญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เม่ือเธอรูเห็น
อยูอยางนี้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รู
วา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว    อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไม
มีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’๘๗ 

 
 
 

                                           
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔-๑๖/๑๗-๑๘. 



 
๙๐

๓.๔.๔  ทําใหไดเจริญอานาปานสติ 
เม่ือสามารถระงับกามฉันทนิวรณในนิวรณ ๕ ไดแลว ช่ือวาเปนการเจริญอานาปานสติ 

ดังท่ีพระอริฏฐะกราบทูลตอพระพุทธองควา 
ขาแตพระองคผูเจริญ กามฉันทะในกามท้ังหลายท่ีลวงไปแลว ขาพระองคก็ละไดแลว    

กามฉันทะในกามท้ังหลายท่ียังไมมาถึงของขาพระองคก็ไปปราศแลวปฏิฆสัญญาในธรรม
ท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอก ขาพระองคก็กําจัดแลว ขาพระองคมีสติหายใจเขา มีสติหายใจ
ออก ขาพระองคเจริญอานาปานสติอยูอยางนี้ พระพุทธเจาขา๘๘  

การเจริญอานาปานสติจะเปนไปอยางราบร่ืนตองปฏิบัติโดยพิสดารตามท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสแนะพระอริฏฐะไววา  

อริฏฐะ อานาปานสติจะทําใหบริบูรณไดโดยพิสดาร อยางไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกาย

ตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา
หายใจเขายาว ฯลฯ สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา สําเหนียกวา จะ
พิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก  

อริฏฐะ อานาปานสติจะทําใหบริบูรณไดโดยพิสดาร อยางนี้แล๘๙ 
เม่ือเจริญอานาปานสติไดอยางชําชองแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ (๑) สงบ  

(๒) ประณีต  (๓) สดช่ืน  (๔) เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข  (๕) ทําบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๆ 
ใหอันตรธานไปสงบไปโดยเร็ว สมดังพุทธพจนท่ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธิแมนี้ ท่ี
ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนสภาพสงบ ประณีต สดช่ืน เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข และทํา
บาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๆ ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว”๙๐ 

 
๓.๔.๕  ทําใหไดเจริญสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗  
เม่ือไดเจริญอานาปานสติแลว ช่ือวา ทําใหสติปฏฐาน ๔ ประการบริบูรณ เม่ือไดเจริญ

สติปฏฐาน ๔ ประการทําใหมากแลว ช่ือวาไดทําใหโพชฌงค ๗ ประการบริบูรณ เม่ือไดเจริญ
โพชฌงค ๗ ประการใหมากแลว ช่ือวาไดทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ  สมดังพุทธพจนวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรมอันเปนเอกคืออานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหสติปฏฐาน ๔ 

                                           
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๘. 
๘๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๙. 
๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๕. 



 
๙๑

ประการบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ทําใหโพชฌงค ๗ ประการ
บริบูรณ โพชฌงค ๗ ประการท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๙๑ 

 
๓.๔.๖  ทําใหไดอภิญญา  ๖ หรือวิชชา ๘ 
การไดอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการฝกสมาธิ  คือมิใชประโยชนท่ีเปน

จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  อยางไรก็ตามยังมีบุคคลบางพวกท่ีฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น  
ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เพราะพระพุทธองคทรงถือวา
จุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง  สวน
อภิญญา  (เฉพาะโลกียอภิญญา)  นั้นยังไมสามารถดับกิเลสและทุกขได อภิญญาท่ีปรากฎในพระ
สูตรมีดังนี้   

 
ธรรม ๖  ประการ ท่ีควรทําใหแจง คืออะไร  

คือ อภิญญา  ๖  (๑) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ยอมบรรลุอิทธิวิธีหลายประการ คือคน
เดียวเปนหลายคนก็ได  หลายคนเปนคนเดียวก็ได ทําใหปรากฏก็ได ทําใหหายก็ได ทะลุฝา
กําแพงภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดขึ้นดําลงแมในแผนดินเหมือนในน้ําก็
ได  เดินบนน้ําไมแตกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได  ลูบคลํา
พระจันทรพระอาทิตยซ่ึงมีฤทธ์ิมีอนุภาพมากดวยฝามือก็ได  ใชอํานาจทางกายไปตลอด
พรหมโลกก็ได   

(๒) ภิกษุนั้นไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพยและเสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกลและใกล  
โดยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธ์ิลวงโสตของมนุษย     

(๓) ภิกษุนั้นกําหนดรูใจของสัตวอ่ืนของบุคคลอ่ืนดวยใจ  คือ   จิตมีราคะ  ก็รูวาจิตมี
ราคะ  หรือจิตปราศจากราคะ  ก็รูวาจิตปราศจากราคะ  จิตมีโทสะ…จิตมีโมหะ…จิตหดหู…
จิตฟุงซาน…จิตเปนมหรคต   (คือ  จิตถึงความเปนใหญ  ไดแกจิตประกอบดวยฌาน)  …จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวา…จิตเปนสมาธิ…จิตหลุดพนหรือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน    

(๔) ภิกษุนั้นระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก  คือ  ระลึกไดชาติหนึ่งบาง  สองชาติบาง  สาม
ชาติบาง  ส่ีชาติบาง…รอยชาติบาง  พันชาติบาง  แสนชาติบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมาก
บาง  ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ในภพโนน  
เรามีชื่ออยางนั้นมีโคตรอยางนั้น  มีผิวพรรณอยางนั้น  มีอาหารอยางนั้น  เสวยสุขเสวยทุกข

                                           
๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๑/๔๘๐. 



 
๙๒

อยางนั้น ๆ  มีกําหนดอายุเพียงเทานั้น  คร้ันจุติจากภพนั้นแลวไดไปเกิดในภพโนน  แมในภพ
นั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีโคตรอยางนั้น…คร้ันจุติจากภพนั้นแลว  ไดมาเกิดในภพนี้  เธอยอม
ระลึกถึงชาติกอนไดเปนอันมากพรอมท้ัง  อาการ  พรอมท้ังอุเทศดวยประการฉะนี้   

(๕) ภิกษุนั้นเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ  กําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณ
ทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทิพพจักขุอันบริสุทธ์ิ    ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตว  ผู
เปนไปตามกรรมวาสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ติเตียนพระอริย
เจา  เปนมิจฉาทิฏฐิยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐ เบ้ืองหนาแตตาย เพราะกายแตก 
เขาเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  สวนสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโน
สุจริต  ไมติเตียนพระอริยเจา  เปนสัมมาทิฏฐิ ยึดการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ  เบ้ืองหนา
แตตายเพราะกายแตก  เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรคดังนี้  เธอยอมเห็นหมูสัตวกําลังจุติ  กําลัง
อุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทิพพจักขุอันบริสุทธ์ิ  
ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม  ดวยประการฉะนี้ 

(๖) ภิกษุนั้นทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะ
ท้ังหลายส้ินไป  ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเทียว เขาถึงอยู  

นี้ คือธรรม  ๖  ประการท่ีควรทําใหแจง๙๒ 
ขอความจากพระสูตรท่ียกมาขางตนนี้จึงสรุปไดวา ธรรม ๖ ประการในท่ีนี้หมายถึง

อภิญญา  ๖  ไดแก 
๑)  อิทธิวิธี  แสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได  เชน  คนเดียวเปนหลายคน  หลายคนเปนคนเดียว  

หายตัวได  ดําดินได  เหาะเหินเดินอากาศไดเปนตน 
๒)  ทิพพโสต  หูทิพย  สามารถไดยินเสียงไดสองชนิดท้ังเสียงทิพยและเสียงมนุษย

ท้ังท่ีอยูไกลและอยูใกล 
๓)  เจโตปริยญาณ  กําหนดรูใจของผูอ่ืนและของสัตวอ่ืนไดดวยใจ 
๔)  ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ  ระลึกชาติแตหนหลังไดวาตัวเองเคยเกิดมาเปนใคร ช่ือ

อะไร  เกิดในตระกูลใด  มีรูปรางหนาตาผิวพรรณตลอดจนความเปนอยูอยางไร เปนตน 
๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพยคือสามารถมองเห็นหมูสัตวท่ีกําลังตาย กําลังเกิด วาตายจาก

ชาตินี้แลวไปเกิดท่ีไหน เพราะกรรมอะไรดังนี้เปนตน 
๖)  อาสวักขยญาณ  ความรูท่ีทําใหอาสวะหมดไป  ส้ินไป 
อภิญญาท้ัง  ๖  ขอนี้  ๕  ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา  เพราะเส่ือมถอยไดและปุถุชนก็

สามารถมีได  สวนขอท่ี ๖ เปนโลกุตตรอภิญญาไมเส่ือมถอย  ปุถุชนมีไมไดจะมีไดก็แตพระ
                                           

๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



 
๙๓

อรหันตเทานั้น  หรือกลาวไดวาพระอรหันตอาจไดอภิญญาหมดท้ัง ๖ อยางได  แตปุถุชนไดอยาง
มากท่ีสุดไมเกิน  ๕  อยาง (คือต้ังแตขอ ๑ ถึงขอ ๕) 

อยางไรก็ตาม  ในมหาลิสูตร  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ไดกลาวถึงวิชชา  ๘  (ความรู
แจง ความรูวิเศษ)  ซ่ึงในวิชชา  ๘  นั้นมีอภิญญ  ๖  รวมอยูดวย  วิชชา  ๘  ไดแก   

๑)  วิปสสนาญาณ  ญาณในวิปสสนา ญาณที่เปนวิปสสนา  คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็น
สังขารคือรูปนาม  โดยความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

๒)  มโนมยิทธิญาณ ญาณเปนเหตุแหงฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ คือนิรมิตการอ่ืนออกจาก
กายน้ีได 

๓)  อิทธิวิธิญาณ ญาณเปนเหตุแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
๔)  ทิพพโสตญาณ ญาณเปนเหตุใหหูทิพย 
๕)  เจโตปริยญาณ ญาณเปนเหตุกําหนดใจผูอ่ืนได 
๖)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกขันธท่ีอาศัยอยูกอนได  ระลึกชาติได 
๗)  จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลายอันเปนไปตามกรรม  

เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลาย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทิพพจักขุ 
๘)  อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ความรูท่ีทํา

ใหอาสวะส้ิน๙๓ 
จะเห็นวา  ขอท่ี  ๓-๘  คือ  อภิญญา  ๖  นั่นเอง  และขอ  ๒  ก็สามารถสงเคราะหเขา

ในขอ ๓ ได 
 
๓.๔.๗  ทําใหไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ 

ในช้ันบาลีพระไตรปฎก ในรถวินีตสูตรในคัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก๙๔  มีคํา
สนทนาซักถามระหวางพระสารีบุตรมหาเถระกับพระปุณณะมันตานีบุตรวาวิสุทธิ ๗ เปรียบเสมือน
พระราชาท่ีจะเสด็จจากเมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง ตองอาศัยมาท่ีมีกําลังเปล่ียนวิ่งตอกันถึง ๗ ผลัด 
จึงจะถึงท่ีหมายโดยเร็วและสัมฤทธ์ิผล  แต มีกลาวถึงในทสุตตรสูตรในคัมภีร ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค๙๕ เรียกวา ปาริสุทฺธิปธานิยงฺค (องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ)  สวนวิปสสนาญาณ 

                                           
๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๑๖-๒๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๗๗-

๒๘๔. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๙. 



 
๙๔

๑๖ (โสฬสญาณ) นั้น มีกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถ
สังคหะ ท้ังวิสุทธิ ๗ และวิปสสนาญาณ ๑๖ มีความสัมพันธกัน โดยมีข้ันตอนอยางยอดังนี้ 

 ๑.     สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของจิต 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความเห็น 

  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิดวยผานพนความสงสัย 

  ๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นวาเปนทาง
ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติท่ีไมถูก 

  ๓) สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นรูปนามหรือสังขารโดย
พระไตรลักษณ 
  ๔) (ก)  ตรุณอุทยัพพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม 
อยางออน 

 ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรู ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติท่ีถูก 

  ๔) (ข)  พลวอุทยัพพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม
อยางแก 
  ๕)  ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับของรูปนาม 

  ๖)  ภยญาณ  ญาณกําหนดรูรูปนาม โดยความเปนส่ิงนากลัว 

  ๗)  อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของรูปนามหรือสังขาร 

  ๘)  นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูความเบ่ือหนายในรูปนาม 

  ๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาท่ีจะพันไปจากรูป
นาม 

  ๑๐)  ปฏิสังขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน โดยพระไตรลักษณ 
  ๑๑)  สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร 

  ๑๒)   อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉย ในสังขาร โดยอนุโลมแกการ
หยั่งรูอริยสัจ 

  ๑๓) โคตรภูญาณ  ญาณขามโคตรปุถุชน (โดยอนุโลม) 
 ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็น 

  ๑๔) มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 



 
๙๕

  ๑๕) ผลญาณ  ญาณในอริยผล (นับเขาในญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม) 
        ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจทบทวน (เปนโลกิยะ ไม
นับเขาอยูในญาณทัสสนวิสุทธิ)๙๖ 
 

๓.๔.๘  ทําใหไดประโยชนในการบรรลุนิพพาน 

การบรรลุนิพพาน  ถือวาเปนประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา  คือเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด  อันไดแก  
ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง  

๓.๔.๙  ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน  ทําใหผูมีจิตใจและมี

บุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดช่ืน   ผองใส  
กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเอง  และผูอ่ืนตาม
ความเปนจริง  ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะของผูมีสมาธิ  ซ่ึงตรงขามกับลักษณะของผูมีนิวรณซ่ึงจะ
ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบกระดาง  ฉุนเฉียว  เกร้ียวกราด  หงุดหงิด  วูวาย  จุนจาน   
สอดแส  ลุกล้ีลุกลนหรือหงอยเหงาเศราซึม  ลังเลหวาดระแวง  เปนตน 

จิตของผูมีสมาธิจะอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และ
เสริมสรางนิสัยท่ีดี  รูจักทําใจใหสงบ  และสะกดย้ังผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได  เรียกอยาง
สมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งข้ึนใน
เม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทัน 
พฤติกรรมทางกาย  วาจา ใจ  ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามา
เปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียวไมยอมเปดชองใหประสบการณและความเปนไป
เหลานั้น   กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย   ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปใน
ชีวิตประจําวันดวย 

 

                                           
 ๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, ๒๕๕๐), หนา 
๙๗๖-๑๐๗๑, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๘-๒๐๙, ๒๒๖-๒๒๗, ๒๖๐-
๒๖๑. 



 
๙๖

๓.๔.๑๐  ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน   
ประโยชนในชีวิตประจําวัน เปนประโยชนท่ีใกลตัวท่ีสุดและยังใหผลทันตาเห็น  

ประโยชนในชีวิตประจําวันอาจประมวลไดดังนี้   
๑)  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้ง

หยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเครื่องพักผอนกายใหใจสบายและมีความสุข เชน บางทาน
ทําอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก)  ในเวลาที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรท่ีจะทํา
เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจําทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก  เปนตน
หรืออยางสมบรูณแบบไดแกฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายใชเปนท่ีพักผอน
กายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ  ซ่ึงมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐ
ธรรมสุขวิหาร 

๒)  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยาง  
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ  แนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอยเสีย  
ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปไดโดยรอบคอบ  ไมผิดพลาด  และ
ปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังท่ีทานเรียกวา  จิตเปนกัมมนียะ
หรือ กรรมนีย แปลวา  ควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  ยิ่งไประโยชนในขอ ๓.๔.๑ มาชวย
เสริมก็ยิ่งไดผลดีมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๓)  ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได  รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล
ตอกัน  ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ันเสียใจก็ยิ่งซํ้าให
โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจ  
รุนแรง  ก็ลมปวยเจ็บไขไปได  สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  (โดยเฉพาะทานท่ีมีจิตหลุดพนเปน
อิสระแลว)  เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแตกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับ
ใชใจท่ีสบาย  มีกําลังจิตเขมแข็งนั้นหันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีก
ดวย  อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน  หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็ได  
ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชในคราวท่ีทรงประชวนหนักอยู  ณ เวฬุคาม๙๗    

ในดานดี  ผูมีจิตใจผองใสเบิกบานยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใส  สุขภาพดี  
เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการ  และการเผา
ผลาญใชพลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานน้ัน   ตองการอาหาร
นอยลงในการท่ีจะทําใหรางกายสมบูรณผองใส  เชนคนธรรมดามีเร่ืองดีใจปลาบปล้ืมอ่ิมใจ  ไมหิว

                                           
๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒. 



 
๙๗

ขาว  หรือพระท่ีบรรลุธรรมแลว  มีปติเปนภักษาฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะ
ไมหวนละหอยความหลังไมเพอหวังอนาคต ดังพุทธพจนท่ีแสดงเหตุใหผิวพรรณผองใสวา   ภิกษุ
ท้ังหลายไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดอยูกับปจจุบัน เพราะเหตุนั้น ผิวพรรณจึงผอง
ใส”๙๘  ไมเฉพาะจิตใจดีชวยเสริมใหสุขภาพกายดีเทานั้น  โรคกายหลายอยางเปนเร่ืองของกายจิต
สัมพันธ  (สภาพกายจิตสัมพันธนี้ อาจแบงไดเปน  ๓  ระดับ ตามข้ันของพัฒนาการ  ทางจิต  ข้ัน
ตํ่าสุดผลตอกาย  กระทบจิตดวย  คือเม่ือไมสบายกายจิตพลอยไมสบายดวย  ซํ้าเติมตนเองใหหนัก
ข้ึน  ข้ันกลาง  จํากัดขอบเขตของผลกระทบไดคือความทุกขความไมสบายมีอยูแคไหน  ก็รับรูตามท่ี
เปนแคนั้น  วางใจได  ไมใหทุกขทับถมลุกลาม  ข้ันสูง  จิตชวยกายคือเม่ือรางกายทุกข  ไมสบาย  
นอกจากไมเก็บไปกอทุกขแกใจแลว  ยังสามารถใชสมรรถภาพท่ีเขมแข็ง  และคุณภาพท่ีดีงามของ
จิต  สงผลดีกลับมาชวยกายไดอีกดวย)  เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมักโกรธบาง  
ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะ  บางอยาง  หรือโรคแผลในกระเพาอาหารอาจเกิดได
เปนตน  เม่ือทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นไดประโยชนขอนี้จะ
สมบูรณตอเม่ือมีปญญารูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย๙๙   

สรุป ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลวก็จะทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหไดบรรลุฌาน ๔ วิชชา ๓ ไดเจริญอานาปานสติ 
ทําใหเกิดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ในท่ีสุดก็ไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ตลอดจนการบรรลุถึงพระ
นิพพาน นอกจากนี้ในปจจุบันทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

๓.๕  อิทธิพลของกามฉนัทนิวรณท่ีมีตอบคุคลและสังคม 

จากการศึกษาถึงความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ ความหมาย ประเภท 
ความสัมพันธ และการกีดขวางในการทําความดีของกามฉันทนิวรณ ทําใหเห็นวา กามฉันทนิวรณ
เปนกิเลสในระดับกลางอยางหน่ึงท่ีมีอยูในมนุษยเราทุกคน และเปนปญหาอุปสรรคท่ีบุคคลและ
สังคมจะตองเผชิญในฐานะท่ีอยูรวมกันเปนสัตวสังคม(Social Animals) ซ่ึงถือวาเปนจุดเร่ิมตนท่ีดี 
ในการมีทาทีตอกามฉันทนิวรณในเชิงบวก ก็จะทําใหการจัดการหรือการแกไขปญหาเปนไปในทาง
สรางสรรค เกิดผลดีตอบุคคลและสังคมนั้น ๆ  ดังนั้น อาจกลาวไดวา อิทธิพลของกามฉันทนิวรณมี
อยู ๒ ดาน คือ ในดานเชิงบวก และในดานเชิงลบ ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาวิเคราะหตอไปนี้ 

 

                                           
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐.  
๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๓๔–๘๓๕. 



 
๙๘

๓.๕.๑  อิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงบวก 
ดังไดกลาวแลววา กามฉันทนิวรณ ความพอใจในกาม หมายถึง ความพอใจในรูปท่ี

สวย เสียงท่ีเพราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอรอย และสัมผัสอันออนนุม ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และ
กาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา เปนกิเลสในระดับกลาง คืออยูภายในในใจ ซ่ึงเม่ือไดรับ
อิทธิพลจากกิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส) คือกามราคานุสัย กามฉันทนิวรณจะปรากฏตัวทางใจ
หรือกามราคานุสัยนั้นเปล่ียนสภาพจากการนอนเนื่องนิ่งสงบอยูมาปรากฏเกิดข้ึนทางใจโดยมีส่ิงเรา 
มากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กายหรือใจ ขณะท่ีกามฉันทนิวรณปรากฏเกิดข้ึนทางใจประกอบเขา
การกระทําไวในใจถึงสุภนิมิตคือ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุม กามฉันท
นิวรณก็จะมีกําลังแรงมากข้ึนๆ เพราะกระทําการใสใจถึงธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะคือรูปสวย 
เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุมไวมากเขาๆ ก็จะเปนแรงขับหรือลวงออกมาทางกาย 
ไดแก ทางการกระทํา และทางวาจาไดแกทางคําพูด ซ่ึงกลายเปนกิเลสอยางหยาบนั่นเอง และโทษ
มากมายก็ตามมา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสโทษไววา   

ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียงชีวิตดวยการมี
ศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง อดทนตอความหนาว   ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน  พากเพียร พยายามอยูอยางนี้  โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๑๐๐ 

จะเห็นไดวา กามท้ังหลาย เปนกองทุกข มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ เพราะเม่ือ
คิดถึงดวยความใครนี้เอง ทําใหเกิดความเรารอนเพราะแรงปรารถนาเกิดข้ึน เปนเหตุใหมีการ
แสวงหามาเพ่ือสนองตอบความตองการของตน  ดวยทางถูกบางผิดบาง จนไดส่ิงเหลานั้นมาไวใน
ครอบครอง แตก็ตองเปนทุกขดวยการรักษา การเส่ือมสลาย หรือแตกดับไปของส่ิงเหลานั้น ทุกชวง
ของความคิดท่ีเกี่ยวกับส่ิงเหลานั้น ใจของบุคคลเหมือนถูกทวมทับดวยกระแสน้ํา ยิ่งคิดมาก 
แสวงหามาก ไดมามาก จิตก็จะถูกทวมทับดวยแรงความใครได ใครมี ในวัตถุกามเหลานั้น จนหาท่ี

                                           
๑๐๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  



 
๙๙

ส้ินสุดไมได เพราะใจท่ีถูกทวมทับดวยน้ําคือกาม (กาโมฆะ) เปนจิตท่ีพรองอยูเปนนิตย ไมอาจให
เต็มใหอ่ิมได ดวยการพยายามตอบสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน ความทุกขท่ีเกิดจากกาโมฆะ 
ทวมทับ ตองเหนื่อยยากลําบากในการแสวงหาเปนตน เกิดข้ึนหาท่ีส้ินสุดไมได และตรัสไวในปาส
ราสิสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา
พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ 
สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหนึ่งใฝฝน ลุมหลง ติดพัน ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเคร่ือง
สลัดออก บริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบวา ‘สมณพราหมณพวกนั้นเปนผูถึง
ความเส่ือม ความพินาศ ถูกมารใจบาปทําอะไร ๆ ไดตามใจชอบ’๑๐๑ 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา  กามฉันทนิวรณเปนส่ิงช่ัวรายท่ีคอยกีดขวางไมใหมีความสุข
เสียเอาเลย ถึงกระนั้นก็ตาม ในสวนของโลกปจจุบันนี้ ถามองกามฉันทะในแงดีก็มีคุณอยูเหมือนกนั 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา
พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนดั  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางห ู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ สุข 
โสมนัส ท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้เกดิข้ึน เราเรียกวา สุขอันเกดิจากกาม เปนสุขท่ีเกิดแต
การมีเพศสัมพนัธ เปนสุขของปุถุชน๑๐๒ 

จากประเด็นดังกลาว ความสุข ความโสมนัสอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูปสวย เสียงเพราะ 
กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุม ถือวาเปนความสุขของปุถุชนคนมีกิเลส ซ่ึงนําไปสูการบริโภค
วัตถุนิยม มองในแงของจิตนิยม คือความหมกมุนพัวพัน จึงตองบํารุงบําเรอเสพสุขโสมนัสดังกลาว
จากกามคุณ เรียกวา สุขนิยม ทําใหโลกน้ีศิวิไล นาดูนาชมนาร่ืนรมย อยางท่ีเห็นความสวยสดงดงาม
วิจิตรตระการตาในปจจุบัน 

                                           
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕-๓๙๗. ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑-๔๔๒. 



 
๑๐๐

แตประเด็นความพอใจเชิงวัตถุนิยมนี้ เปนความตองการไมรูประมาณในการแสวงหา 
และตองการจนเกินความจําเปนจัดวา เปนความโลภอยางกลาง ตามทฤษฎีวิเคราะหความโลภใน
ระดับนี้จะปรากฏขึ้นในจิตสํานึกหรือกอนจิตสํานึก”๑๐๓ “ความโลภอยากไดของผูอ่ืนในทางที่ไม
ชอบธรรมจนตองโกงหรือแยงชิงเขาเปนตนก็จัดอยูในประเภทของความโลภอยางหยาบ”๑๐๔  

อนึ่งเม่ือมองในแงบริโภคนิยมทําใหวิเคราะหไดในมิติของกาม ๒ อยาง คือ “กิเลสกาม 
หมายถึง กิเลสเปนเหตุใคร ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีเศราหมองชักใจใหอยากได ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉา  
(ความอยากได)”๑๐๕ “และวัตถุกาม หมายถึง วัตถุท่ีนาใคร ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส”๑๐๖  
กิเลสกาม คือ กิเลสสายโลภะท่ีมีอยูภายในจิตใจบุคคล ท่ีทําใหบุคคลมีความพอใจยินดี รักใคร 
ปรารถนา ไขวควาตองการจะไดส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุกามหรือพัสดุอันนาใคร เนื่องจากโลกของเรา
เปนโลกแหงสัมผัส ส่ิงท่ีใจของบุคคลมีความใคร ความพอใจยินดี ซ่ึงไดแก ส่ิงท่ีเปนรูป เสียง กล่ิน 
รส เย็น รอน ออน แข็ง ท่ีใจไปกําหนดวา รูปสวยเสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย ส่ิงนั้นนาจับตอง 
ความพอใจ ความยินดี ความตองการ ความกําหนัด ความโลภ ในส่ิงนั้นก็จะบังเกิดข้ึน กิเลสกามกับ
วัตถุกามจึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน ถามีเพียงอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งไมมีความเปล่ียนแปลงภายใน
จิตใจคนก็เกิดข้ึนไมได เชน มีวัตถุส่ิงของอยู แตบุคคลไมไดกําหนดหรือสรางเง่ือนไขวาส่ิงนั้นเปน
ของมีคา ความพอใจยินดีในส่ิงนั้นก็ไมเกิดข้ึน๑๐๗ 

จิตของบุคคลที่ประกอบกับกิเลสนั้น ทานพระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) 
กลาววา “อุปมาเหมือนช้ินเนื้อปลา เวลาถูกแมลงวันหยอดไขก็พรอมท่ีแพรเช้ือเปนหนอนหรือเปอย
เนาไป แตวาไขของแมลงวันนั้นไมใชวาจะหยอดในอะไรแลวตองเปนหนอนทุกคราวไป ถาหากวา
ไปหยอดไขอยูในหินในไมเปนตน ไมมีเช้ือเนาอยูจะหยอดอยางไรไขเหลานั้นก็ตายหมด วัตถุกาม
จึงเปรียบเหมือนไขแมลงวัน กิเลสนั้นเปรียบเหมือนเช้ือเนาท่ีอยูในปลา”๑๐๘  

                                           
๑๐๓ จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : กลางเวียง การพิมพ, ๒๕๔๔),  หนา 

๕๘-๕๙. 
๑๐๔ วศิน อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),  หนา 

๑๐๖. 
๑๐๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘. 
๑๐๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒), 

หนา ๑๓. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 
๑๐๑

ดังนั้น วัตถุกาม คือ รูป (ส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน เชน โทรทัศน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ือง
ส่ือสารสมัยใหม เคร่ืองเลนเพื่อความสนุกสนานนานาชนิด) เสียง กล่ิน รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ)หรือ 
(เรียกอีกอยางหน่ึงวา กามคุณ แปลวา กลุมส่ิงของท่ีบุคคลไปกําหนดวา นาใครนาปรารถนา          
นาพอใจ) เปนของมีอยูโดยธรรมชาติตามธรรมดาส่ิงเหลานี้จะสรางความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนแก
ใจบุคคลหรือไมก็มีอยูท่ีบุคคลเหลานั้นมีกิเลสอยูภายในจิตใจหรือไม สําหรับปุถุชนแลว มีความ
ยินดี มีความพอใจ มีความกําหนัดรักใครในอารมณตาง ๆ เม่ือเห็น รูป หรือเสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะมากระทบ ถากําหนดวาดี  กิเลสสายโลภะ คือ ความโลภอยากไดก็เกิดข้ึน ถากําหนดวา
ไมดีกิเลสสายโทสะก็จะบังเกิดข้ึนครอบงําจิตใจบุคคล๑๐๙ เม่ือกิเลสท้ังสองเกิดข้ึน ความหลงใหลไม
รูจริงก็เกิดข้ึนตามมา  

สรุป ในสังคมปจจุบันนั้นอิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงบวกมีผลดี เพราะผูคน
พอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสชาติอาหารอรอยถูกปาก และสัมผัสอันออนนุมแสน
สบาย จึงทําใหทุกคนมุงอิงวัตถุส่ิงของ แสวงหาความสุขใหไดมาเพ่ือบํารุงบําเรอชีวิตตนเอง มี
เง่ือนไขเปนท่ียอมรับในสังคม  ไมสรางความเดือดรอนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมใด ๆ สังคมอยู
กันอยางสงบมีความสุข 

๓.๕.๒  อิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงลบ 
ในปจจุบันปญหาสังคมมีมากมาย เชน อาชญากรรม ปลนฆา การลักทรัพยผูอ่ืน 

หลอกลวง ฉอโกง คอรรัปช่ัน ปญหายาเสพติด ปญหาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงทาง
เพศเกิดข้ึนไมเวนแตละวัน เชน ลากคอบากามแชต ลวงขยี้ ด.ญ.ปลํ้าขืนใจท้ังชุด นร. โดนจับรับ
สารภาพ๑๑๐ งัด ”เจาโลก” โชวสมภารถอย ชาวบานจับไดกกสีกา ในกุฏิ ชกผัวสาว-ช่ิงปกอัพเยยอีก 
หนุมชาวนาสงสัยพฤติกรรมเมีย แอบไปหาเจาอาวาสวัดในหมูบานเปนประจํา สุดทนพาชาวบาน
ลอมกุฏิไวท้ังคืน รุงเชาจะขอเขาไปพิสูจนความจริงเจอกําปนสมภาร๑๑๑ “ตร.รวบดีเจดังณุแคม
ฟรอก ตร.ปศท.ตามกล่ินรวบดีเจดัง ณุ แคมฟรอก โผลรวมปาต้ีคนเลนเว็บหลังหนีหมายจับ ลวงเดก็
สาวเชียงใหมวัย ๑๖ กระทําอนาจาร บังคับเตนโชวผานอินเตอรเน็ต”๑๑๒ ลา ๓ กามโฉดโทรมสาวคา 
โรงแรม ไปพัทยากับเพื่อนปวยนอนเฝาหองแกงหื่นไดโอกาสไขกุญแจรุมขืนใจ๑๑๓ จําคุกเมธัส ๕ ป 
คดีอนาจารผูเยาวศาลนนทจําคุก ๕ ปเกง เมธัส ไมรอลงอาญาคดีพรากผูเยาวทําอนาจารเด็กสาวอายุ 
                                           

๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๑๐ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๒ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๓ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 



 
๑๐๒

๑๖๑๑๔  แมชีเกใสวิกขายตัวแฉแก็งมารศาสนาเชาเปนชี-เย็นเปนอีตัวชายปลอมเปนพระพบระบาด
ท้ังตําบล๑๑๕ ช้ีหญิงไทยเหอผัวฝร่ังเส่ียงแตงบังหนาคากาม เตือนหญิงไทยเหอแฟช่ันสามีฝร่ังเส่ียง
ถูกขบวนการคามนุษยหลอก๑๑๖ 

จากประเด็นขาวดังกลาว ช้ีใหเห็นวา เหตุเกิดจากกามฉันทะท้ังนั้น จึงทําใหสังคม
วิปริตแปรปรวนเปล่ียนไป คือมีปญหาอยางอ่ืนตามมามากมาย  

อนึ่ง นอกจาก ความตองการ ความอยากในเร่ืองทางเพศของมวลมนุษยแลว กลาวโดย
สรุปก็จําแนกออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแกความอยากดานเศรษฐกิจหรือความอยากดานวัตถุ เชน 
อยากมีเงินทองมาก ๆ รถยนตท่ีมีราคาแพง เคร่ืองรับวิทยุ โทรทัศน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ือง
ส่ือสารสมัยใหมเปนตน และความอยากทางดานสังคม เชน อยากเปนคนมีช่ือเสียงทางสังคม อยาก
เปนนักการเมืองเปนตน ความอยากดวยอํานาจกิเลสนั้นนําไปสูการดิ้นรนแสวงหาในทางท่ีผิด
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม ทําใหปญหาตาง ๆ ติดตามมาไมมีท่ีส้ินสุด๑๑๗ 

ปญหาสังคมที่มีสาเหตุมาจากของกามฉันทะดังปรากฏใหเห็นตามส่ือและส่ิงพิมพ 
ตาง ๆ ดังกลาว ในปจจุบันนี้นับวันยิ่งเพิ่มจํานวนมากข้ึน เพราะเม่ือไดลวงละเมิดศีล ๕ ก็ช่ือวาทํา
ตามอํานาจกิเลสอยางหยาบ เนื่องจากในขณะท่ีสังคมไทยปจจุบันกําลังมีการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็วจะพบวา มีการทําผิดทางดานศีลธรรมท้ังดานกาย และวาจาดังกลาวนี้ ซ่ึงจัดวาเปนการ
ประพฤติทุจริตนั่นเอง ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงความประพฤติหรือการปฏิบัติท่ีเปน
ทุจริตไว ๓ ประการ คือ(๑) กายทุจริต ไดแก ความประพฤติช่ัวทางกาย   (๒) วจีทุจริต ไดแก ความ
ประพฤติช่ัวทางวาจา(๓) มโนทุจริต ไดแก ความประพฤติช่ัวทางใจ๑๑๘ 

สําหรับการประพฤติช่ัวทางกายท่ีเรียกวากายทุจริตนั้นแบงออกเปน ๓ ประการ คือ  
(๑) การฆาสัตวหรือเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลายใหถึงตายและไดรับความเดือดรอน  
(๒) การลักทรัพย คือ การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมอนุญาตใหหรือไมเต็มใจยกใหโดยใชเวลาท่ี

                                           
๑๑๔ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๕ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๖ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๗ อุทิศ เชาวลิต, “เพ่ือความตาง”, วารสาร พ.ส.ล. ปที่ ๓๔ (พฤศจิกายน-ธันวาคม) : ๓๑-๓๒. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐๘/๔๒๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๘/๖๓๐; อภิ.วิ. 

(บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 



 
๑๐๓

เจาของเผลอ หรือใชอํานาจอยางใดอยางหน่ึงบีบบังคับเอา  (๓) ประพฤติผิดในกาม (ทางเพศ) หรือ
ลวงละเมิดทางประเวณีดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง๑๑๙ 

ความประพฤติช่ัวทางกายท่ีเรียกวา กายทุจริตท้ัง ๓ ประการ ท่ีกลาวมานี้พบวา ใน
สังคมไทยปจจุบัน มีการฆาและเบียดเบียนท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลายในท่ีทุกแหงมีการคอรรัปช่ัน
ในบางวงราชการ มีการคดโกง ลักขโมย ฉกชิงวิ่งราว จี้ปลน ฆาเจาทรัพยลักไปเปนตัวประกัน เม่ือ
ไมไดเงินก็ฆาแมกระท่ังเด็ก มีการลวงประเวณีโดยมิไดละอายใจ ฉุดฆาอนาจาร ขมขืนแลวฆา 
ประพฤติผิดทางกามกันอยางมากจนแทบจะหาความปลอดภัยทางเพศไมไดเลย เหลานี้มาจาก
ตนเหตุ คือ ความตองการ หรือความโลภท้ังนั้น เม่ือเกิดความตองการหรือความโลภแลวก็ไมเกรง
กลัวตออะไรท้ังนั้น ขอใหไดมาเปนพอนับวาเปนปญหาสังคมอยางมาก๑๒๐ 

จากท่ีกลาวมาไดแสดงใหเห็นอิทธิพลของกามฉันทะในทางลบโดยออมบางแลว แต
โดยตรงท่ีผูวิจัยเห็นดวย ก็คือ การลวงละเมิดศีลขอ ๓ ไดแก การลวงละเมิดคูครอง(ผูอ่ืน) เพราะ
สังคมปจจุบันมีปรากฏใหเห็นเปนจํานวนมาก ไมวาในสังคมระดับไหนจะเปนสังคมนักการเมือง 
นักธุรกิจ ดารา นักรองเปนตน เม่ือบุคคลมีคูครองแลวไมยินดีพอใจในในคูครองของตนไปละเมิด
ในคูครองของผูอ่ืน ผูนั้นยอมประสบแตความเส่ือม ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบปญหาของ
เทวดาในปราภวสูตรวา “คนผูไมยินดีในภรรยาของตนชอบเท่ียวผูหญิงหากินชอบคบชูสูสาวกับ
ภรรยาของชายอ่ืน ขอนั้นเปนทางของความเส่ือม”๑๒๑ สําหรับในกรณีท่ีมีคูครองแลวหรือยังไมมีแต
ปรารถนาคูครองของผูอ่ืน ถาความตองการอยูในระดับท่ีควบคุมไดอาการท่ีแสดงออกมามักไม
รุนแรง แตถาควบคุมไมได อาการท่ีแสดงออกมาก็ยอมจะรุนแรง ถึงกับตองละเมิดศีลขอกาเมสุ 
มิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) ดังมีเหตุการณท่ีปรากฏตามส่ือวา 

(นาย ก.) พนักงานชายรัฐวิสาหกิจแหงหนึ่งทราบวาภรรยาของตน (นาง ข.) คิดนอกใจ
ภายหลังจึงคอยสังเกตพฤติกรรมของเธอ วันหนึ่งพบหลักฐานดวยตัวเองวาภรรยาอยูกับชายอ่ืน 
(นาย ค.) ในหองนอนของตน ไมสามารถระงับความโกรธไวไดใชปนยิงภรรยาพรอมกับนาย ค.
เสียชีวิต เพราะมีหลักฐานวาท้ังสองคนนั้นลับลอบประพฤติผิดทางประเวณี แลวยิงตัวตายตามเพ่ือ
หนีความผิดทางกฎหมาย๑๒๒ 

                                           
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๓/ ๔๔๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๐. ดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมใน สุภัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕),  หนา ๘๒. 
๑๒๐ สุภัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๘๒. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖/๓๕๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๕๒๓-๕๒๔. 
๑๒๒ “แคนตองฆา”, ไทยรัฐ, (๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๑. 



 
๑๐๔

ในกรณีนี้มีขอสังเกตวา นาย ค. ละเมิดในคูครองของนาย ก. เพราะวามีความตองการ
ทางเพศ จึงตองละเมิดภรรยาของผูอ่ืนดวยอํานาจแหงกามฉันทะ ท้ังท่ีทราบวานาง ข. มีสามีแลว 
ฝายนาง ข. ตนเองก็มีสามีแลว ไมยินดีพอใจเฉพาะคูครองของตนเกิดกามฉันทะข้ึน จึงลวงละเมิด
ทางเพศกับนาย ค. พฤติกรรมท่ีแสดงออก จึงเปนกายทุจริต ความประพฤติช่ัวทางกาย ซ่ึงผิดศีล ๕ 
ขอท่ี ๓ (กาเมสุ มิจฉาจาร) อยางชัดเจน  

อนึ่ง ศีล ๕ ขอ ๓ นี้ “ในหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มักเนนไปที่สตรีซ่ึง
บุรุษไมควรละเมิด แตในระดับของศีลจะมองไปในแงของความเปนชูเปนหลักสําคัญ”๑๒๓  ใน
ประเด็นการละเมิดคูครองของผูอ่ืนนี้ “สาเหตุมาจากกามตัณหาความตองการใน รูป เสียง กล่ิน รส 
และสัมผัสซ่ึงเปนกิเลสประเภทเดียวกับโลภะดวย”๑๒๔  

จากประเด็นตรงนี้ โดยท่ัวไป ทานถือวา ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหาเปนไวพจนกัน มี
ความหมายตรงกัน แตในบางกรณีท่ีตองการใหเห็นความตาง ทานจะอธิบายความแตกตางในแงของ
ระดับความรุนแรง เชน ความตางระหวาง ฉันทะ กับราคะ และฉันทราคะ วาฉันทะ คือ ราคะท่ีมี
กําลังนอยบาง ฉันทะคือตัณหาที่ยังออนกําลัง แตเม่ือเกิดข้ึนบอย ๆ กลายเปนตัณหาที่แรง ก็เปน
ราคะบาง โลภะท่ีมีกําลังนอย เปนฉันทะ เม่ือมีกําลังแรงข้ึนไปอีก ทําใหติดได เปนราคะ เมื่อมีกําลัง
เพิ่มข้ึนไปกวานั้นอีก กลายเปนราคะอยางหนา จัดเปนฉันทราคะบาง๑๒๕ ซ่ึงจัดอยูในกิเลสพวกความ
โลภ ดังท่ีทานกลาววา “ความโลภน้ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะเปนกิเลสท่ีโนมนาวเขาหาอารมณ คือ รูป
ท่ีพอใจ”๑๒๖ “ความโลภท่ีเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ หนึ่งในนิวรณ ๕ คือ ความพอใจในกาม”๑๒๗   

สําหรับในประเด็นนี้ เม่ือเปรียบเทียบยอนกลับไปที่กรณีของพระราชบุตรท่ีกลาวไว 
ในเบ้ืองตนนั้นท่ีปรากฏในอสิตาภูชาดก กลาวคือ พระราชกุมารมีพระชายาแลว เม่ือเห็นนางกินรี 
ในปาเกิดความโลภจัดดวยอํานาจราคะตัณหา   ไมยินดีดวยคูครองของตนจึงตามนางกินรีไป  ทําให
วิเคราะหไดวาท้ัง ๒ กรณีนี้   คนท่ีมักมากในกามารมณถูกความโลภครอบงําจิตใจ ปรารถนาสตรี
หรือบุรุษอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน   ซ่ึงอยูในขายของการละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๓ (กาเมสุ มิจฉาจาร)

                                           
๑๒๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๑๙๑. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๑/๑๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑/๑๐.  
๑๒๕  ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๖๔/๓๗,๓/๘๕/๕๒,ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๒๓,๓/๑/๑๘๒; 

องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๑๑๓/๒๖๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๒/๕๒๒-๕๒๓,   และดูเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๔๘๗. 

๑๒๖ พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๒), หนา ๑๕๗. 

๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๙. 



 
๑๐๕

ประพฤตินอกใจคูครองของตน   ซ่ึงเปนการกระทําไปดวยโลภมูลจิต เชนนี้ เปนสาเหตุทําใหตนเอง
เดือดรอนอยางเห็นเปนรูปธรรม   คือ ในกรณีของพระราชบุตรตนเองถูกพระชายาทอดท้ิงอยูเพียง
ลําพัง และในกรณีของพนักงานรัฐวิสาหกิจท้ังสามคนตองเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอันตรามลสูตรวา  “โลภะทําจิตใหกําเริบ”๑๒๘  จิตกําเริบในความหมายน้ี ก็
ตีความไดวากําเริบเพราะความใครในกามคุณ ๕ คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส ดังนั้น จึง
กลาวไดวา อาการที่แสดงออกเปนอาการของราคะ คือ ความรูสึกท่ีเกิดความกําหนัดรักใคร ยินดี ท่ี
เกิดข้ึนจากการสรางเง่ือนไขกับอารมณท่ีตนไดประสบวารูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย
สัมผัส (โผฏฐัพพะ) นาจับตอง มีความปรารถนาท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นมาไวภายใตการครอบครองของ
ตน อาการที่เกิดข้ึนนั้นอาจจะเกิดในขณะท่ี รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ที่ผานมาในขณะน้ัน 
ๆ บุคคลไปกําหนดโดยลักษณะดังกลาว หรืออาจจะเกิดจากการเหนี่ยวนึกภายในใจ นึกถึงรูปท่ีสวย
เปนตนในอดีตท่ีเก็บไวภายในใจ  ซ่ึงกลายเปนธาตุเปนเช้ือท่ีมีอยูภายในใจ บุคคลจะมีอาการจํา
หมายวา   รูปอยางนั้นสวย เสียงอยางนั้นไพเราะเปนตน แลวก็นึกถึง หมกมุนคิดในเร่ืองเหลานั้น 
จนกอใหเกิดความเรารอนภายในใจอยากจะได    ถาหากวาความอยากเกิดข้ึนมากก็จะเผาลนมากจน
จิตใจกระสับกระสายเรารอนสามารถสังเกตไดวา  เม่ือใจไปตรึกนึกถึงอารมณในลักษณะน้ี ก็จะทํา
ใหไขวควาปรารถนาจนถึงเปนอาการแสวงหา ถาเกิดความรูสึกรักกําหนัดอยางรุนแรงมากจะแสดง 
ออกมาในลักษณะประพฤติผิดในทางประเวณี เปนตน จากน้ันก็อาจถึงมีการตอสูกันหรือ
ประหัตประหาร เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจจนถึงกับเสียอวัยวะชีวิตรางกายของบุคคลนั้น"๑๒๙ 

จากท่ีกลาวมาลวนเปนอิทธิพลของกามฉันทะ ซ่ึงเปนความใคร ความพอใจ ความยินดี 
ปรารถนา ตองการ ความอยากได ในวัตถุกามคือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสอันผูกมัดจิตใจไว
แลวไดแสดงแรงขับออกมา ซ่ึงสงผลกระทบตอบุคคลและสังคมมากมายและเปนเหตุใหทํา
อกุศลกรรมอยางอ่ืนดวย ดังมีเร่ืองพระเจาปเสนทิโกศล๑๓๐ เปนตัวอยาง 

เร่ืองเกิดข้ึนเม่ือเย็นวันหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศล ทรงชางช่ือปุณฑรีกะ เลียบพระนคร 
ทอดพระเนตรเห็นภรรยาของคนยากจนคนหนึ่ง ทรงเกิดความรักมากจนหักหามพระทัยไมได 
เม่ือกลับถึงพระราชวัง จึงวางแผนท่ีจะยึดครองภรรยาของคนยากจนนั้น พระองคไดทรงกล่ัน
แกลงคนยากจนคนน้ันตางๆ นานา แตไมสําเร็จ ดังนั้น พระองคจึงทรงสงเขาไปหาของปาใน
ปาลึก และทรงส่ังใหกลับมากอนประตูเมืองปด ชายคนหนึ่งนั้นเท่ียวหาของไดตามประสงค 

                                           
๑๒๘ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
๑๒๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒), 

หนา ๖๐ -๖๑. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๑–๓๔๓. 



 
๑๐๖

และกลับสูเมืองทันเวลา แตไมอาจเขาเมืองได เพราะประตูถูกปดกอนเวลาปกติ เขาจึงเขาอาศัย
ศาลาวัดนอนตลอดคืน  

ในตอนดึกคืนนั้น พระเจาปเสนทิโกศลทรงกระสับกระสาย เพราะทรงคิดถึงแตภรรยาคน
ยากจนนั้น บรรทมไมหลับตลอดคืน พระองคทรงไดยินเสียงประหลาด และตกพระทัยมาก      
รุงเชา ตรัสเรียกโหรมาทํานาย โหรทนายวาจะมีเคราะหกรรมขนาดใหญ จะตองบูชาดวยการ
ฆาสัตวอยางละ ๑๐๐ ตัว จึงจะสะเดาะเคราะหได พระเจาปเสนทิโกศล จึงทรงส่ังใหจับสัตว
ประเภทละ ๑๐๐ ตัว ขังไวเพื่อบูชายัญ ในจํานวนนั้นมีมนุษย ๑๐๐ คน รวมอยูดวย สัตวและ
มนุษยเหลานั้นรองโหยหวนดวยความกลัวตาย  

พระนางมัลลิกาเทวี มเหสีองคหนึ่งของพระเจาปเสนทิโกศล ไปเฝาพระพุทธเจาเสียกอน 
พระพุทธเจาทรงแสดงใหประจักษวา เสียงรองนั้นไมใชเสียงท่ีกอเคราะหกรรมแกผูใดท้ังส้ิน 
หากแตเปนเสียงของสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลกรรมของตน เนื่องจากประพฤติผิดในภรรยา
ของคนอ่ืน พระเจาปเสนทิโกศล ทรงสํานึกผิด หมดความใยดีในภรรยาของคนยากจน เสด็จ
กลับพระราชวังแลวส่ังใหปลอยสัตวและมนุษยท่ีถูกขังไวจนหมด๑๓๑  

จากเร่ืองราวของพระเจาปเสนทิโกศล แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของกามฉันทนิวรณเม่ือ
ถูกครอบงําจิตแลวทําใหพระองคทรงกลัดกลุม เรารอน เปนทุกขหามีความสุขไม เพียงเพื่อตองการ
ภรรยาคนอ่ืน ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายตามมา ทําใหเกือบมีการฆามนุษยและสัตว  ภายหลัง
พระนางมัลลิกาเทวี ไดไปเฝาพระพุทธเจา ทําใหทราบสาเหตุของเสียงท่ีพระองคไดยินมานั้นเปน
เสียงของสัตวนรกท่ีกําลังเสวยวิบากกรรมเนื่องมาจากการประพฤติผิดในภรรยาคนอ่ืน พระเจา 
ปเสนทิโกศลทรงสํานึกผิด มีความละอายตอการทําบาป ทําใหจิตพนจากกามฉันทะนิวรณครอบงํา  
 จากท่ีกลาวถึงอิทธิพลของกามฉันทนิวรณท่ีมีตอบุคคลและสังคมมาพอสรุปไดวา กาม
ฉันทนิวรณมีอิทธิพลตอบุคคลและสังคมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ในเชิงบวกมีผลดี เพราะผูคนพอใจ
ในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสชาติอาหารอรอยถูกปาก และสัมผัสอันออนนุมแสนสบาย จึง
ทําใหทุกคนมุงอิงวัตถุส่ิงของ แสวงหาความสุขใหไดมาเพ่ือบํารุงบําเรอชีวิตตนเอง มีเง่ือนไขเปนท่ี
ยอมรับในสังคม  ไมสรางความเดือดรอนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมใด ๆ สังคมจึงอยูกันอยาง
สงบสุข ในเชิงลบปจจุบันเกิดปญหาสังคมมากมายอันเนื่องมาจากกามคุณท้ัง ๕ เพราะความ
ตองการที่จะตอบสนองตามอํานาจของตนเอง  เม่ือไมไดตามความตองการก็ทําความรุนแรงทางเพศ
เพื่อใหไดมา เชน การขมขืน เปนตน  

 

                                           
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๑-๓๔๓. 



 
๑๐๗

๓.๖  สรุป  

วิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยูในพระไตรปฎกหลาย
วิธี ผูวิจัยพบวา มีอยู ๔ ประเด็นใหญ ๆ ไดแก การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  การแกกามฉันทนิวรณ
ดวยการพรรณาถึงโทษแหงกามและพรรณาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) การแกกาม
ฉันทนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต  และการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
สวนหลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวร ไดแก หลักอปณณกปฏิปทา หลัก
สัมมัปปธาน ๔ หลักอินทรีย ๕ หลักพละ ๕ หลักโพชฌงค ๗ หลักการเจริญสมถกรรมฐานและการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือสามารถระงับกามฉันทนิวรณไดแลว ผลท่ีตามมาก็จะทําใหเปนผู
บริสุทธ์ิ มีปญญา รูจักประโยชนตนประโยชนผูอ่ืน ทําใหไดบรรลุฌาน ๔ ไดวิชชา ๓ ไดอภิญญา ๖ 
หรือวิชชา ๘ ไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ สุดทายไดบรรลุจุดหมายสูงสุดคือการหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิดเขาสูพระนิพพาน  ถายังไมบรรลุพระนิพพานสามารถใชชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข และกามฉันทนิวรณยังมีอิทธิพลตอบุคคลและสังคมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดังนั้น ในบท
ตอไป จะไดศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยเปนลําดับตอไป 

 



 

บทท่ี    ๔ 

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

 

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยสนใจศึกษา
แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน 
และตอสังคม) วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ และการประยุกตวิธีการ
แกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ทาพระจันทร เขตพระนคร แขวงพระบรม  
มหาราชวัง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการสัมภาษณในเชิงลึก เปนลําดับตอไป 

 

๔.๑   แนวคิดเก่ียวกับกามฉันทนิวรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติเพื่อ
การหลุดพน)  

๔.๑.๑  พระราชสิทธิมุนี  (บุญชิต าณสํวโร, ป.ธ.๙)๑  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้
แบบกวาง ๆ ดังนี้วา   

เร่ืองกามฉันทะนิวรณนี้ ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษยอยางหน่ึง พระพุทธเจาตรัสวา 
นิวรณเปนสภาวะท่ีกั้นจิตของมนุษย ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมในข้ันสูงข้ึนไป  
สมัยเขามาบวชใหม ๆ นั้น พระอุปชฌายอาจารยก็จะใหแนวทางการปฏิบัติแบบปญจก
กรรมฐานหรือ มูลกรรมฐาน ซ่ึงเปนกรรมฐานเบ้ืองตน และใหอุปสัมปทาเสขะ คือเวลาจะ
บวช ถือวายังเปนนาคอยู พระอาจารยของทานก็กลาววา กรรมฐานท่ีจะตองปฏิบัติเบ้ืองตน
คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ  ตะโจ นขา โลมา เกศา ใหกลาวยอนกลับไปกลับมาพรอม
กับพิจารณาวา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนของไมสะอาดเปนอสุภกรรมฐาน เม่ือเขามาบวช
แลว จิตของบุคคลท่ีเปนปุถุชนอยูก็หวนนึกถึงอารมณท่ีเปนท่ีนารักใคร ท่ีนาพอใจจึงตอง
บริกรรมภาวนาบทกรรมฐานเหลานี้เพื่อใหจิตคลายจากความพึงพอใจ ในรูปเสียงกล่ินรสท่ี
นาพึงพอใจ ถากลาวโดยสาระที่สําคัญ  ถือวา ผูท่ีจะบวชเปนพระตองศึกษาเร่ืองกรรมฐาน

                                           
๑ สัมภาษณ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต ญาณสํวโร, ป.ธ.๙),  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๐๙ 

เพื่อมิใหจิตตกไปอยูในอํานาจของกามฉันทะ  ถาหากวาไมไดศึกษาพระกรรมฐานหรือจิตไม
เขมแข็งดีพอแลวก็บวชไมได หรือถาบวชไดก็บวชไดไมนานตองมีเหตุใหสิกขาลาเพศไป
เปนฆราวาส  เนื่องจากไมมีเคร่ืองปองกัน ฉะนั้น หลักการของพระพุทธเจาก็ตองใหเรียน
พระกรรมฐานเพื่อมิใหจิตตกไปสูอํานาจของนิวรณ คือ กามฉันทะนิวรณ เปนตน  

 
๔.๑.๒  พระมหาสมปอง มุทิโต๒  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้อยางชัดเจนวา   

กามฉันทะนิวรณนั้น โดยภาวะของกามฉันทะก็คือ เอาวัตถุภายนอกเปนอารมณ วัตถุ
ภายนอกนั้นไมไดหมายถึงรูปอยางเดียวแตหมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสดวย โดย
ความหมายเนนไปท่ี วัตถุกาม เปนสําคัญแตกิเลสกามไมหมายเอา เพราะกิเลสกามมีอยูภายใน
อยูแลว วัตถุกามท่ียั่วยวนใหกิเลสกามลุกโพรง ลุกโชนอยูภายในนั้น ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
และก็สัมผัส รูปเปนกามภายนอกอยางไร  รูปนั้นโดยความหมายของรูปก็คือ รูปราง ทรวดทรง 
สี และวรรณะ โดยสัณฐานและวรรณะน้ันเอง คือรูป ท่ีวานิวรณนั้นเนื่องมาจากวา เวลาตาเห็น
รูปแลวจิตท่ีประกอบดวยกามภายในก็จะเกี่ยวของกันในฐานะวา รูจัก คุนเคย ชอบ เม่ือชอบรูป
ท่ีเห็นทางตาแลวจิตก็มีความอาลัย อาวรณ เวลาไปปฏิบัติก็จะคิดถึงรูปท่ีเคยเห็นท่ีพึงพอใจ 
เสียงก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติก็จะระลึกถึงเสียงท่ีเคยชอบ เคยพอใจ ในขณะท่ีปฏิบัติอยูก็จะ
ระลึกถึงกล่ิน ท่ีเคยพึงพอใจในขณะท่ีปฏิบัติอยูก็จะทําใหระลึกถึงรสท่ีเคยพอใจ ขณะปฏิบัติก็
จะระลึกถึง สัมผัสถูกตองทางกายท่ีเคยพึงพอใจ ดังนั้น กามฉันทะจึงจัดเปนนิวรณเพราะก้ันจิต
ไมใหบรรลุความดี อันนี้คือลักษณะ สวนกามฉันทะโดยประเภทก็ไดกลาวไปแลว มี ๕ อยาง 
โดยภายนอก ก็ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 

 
๔.๑.๓  พระธีรภัทธ  นายทโร๓  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   

กามฉันทะนิวรณและลักษณะเปนเร่ืองของความยินดีพอใจ เร่ืองกามฉันทะนิวรณคือเคร่ือง
กั้น ซ่ึงเปนอุปสรรคไมใหพบกับคุณงามความดี ไมวาเราจะปฏิบัติหนาท่ี ปฏิบัติศาสนกิจ หรือ
ภารกิจก็ดี คือจิตบุคคลเราจะมีความผูกพัน ผูกพันกับอารมณเกา ๆ มีความใฝฝนกับอารมณ
อนาคต เม่ือมีความยินดี เกิดความใฝฝนหรือเกิดกามฉันทะข้ึนมาจะเปนเคร่ืองกั้นอุปสรรค          

                                           
๒ สัมภาษณ  พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฎก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุฯ,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓ สัมภาษณ  พระธีรภัทธ นายทโร,  พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุ,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๐ 

กามฉันทะในท่ีนี้มีลักษณะ เปนอารมณท่ีมากระทบ ส่ิงทีเกิดข้ึนท้ังท่ีเกี่ยวกับภายในภายนอก
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ กับท่ีเปนภายในกาย สวนในจิตใจเราไดแก มา
กระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท้ังท่ีรูปดี รูปไมดี เสียงดี เสียงไมดี กล่ินดี กล่ินไมดี รสดี รส
ไมดี สัมผัสดี สัมผัสไมดี คิดดี คิดไมดี มีธรรมารมณท่ีพอใจ ไมพอใจ เปนลักษณะและเปน
ประเภทของกามฉันทะนิวรณท่ีเปนเคร่ืองกั้นท่ีมิใหพบคุณงามความดีทําใหเกิดอุปสรรค  
เฉพาะอารมณเกี่ยวกับเร่ืองของความยินดี พอใจ ในรูปท่ีดี อันนี้คือรูปดี เสียงดี กล่ินดี รสดี 
สัมผัสดี คิดดี ก็เปนธรรมารมณท่ีดีคือเกิดความยินดีพอใจ ก็หมายรวมถึง กามฉันทะท่ีเปน
ความยินดีพอใจ ส่ิงเหลานี้จะเกิดเปนเคร่ืองกั้นเปนนิวรณท่ีเราเรียกกันถือเปนลักษณะของกาม
ฉันทนิวรณ  เม่ือจิตใจเราไดสัมผัสเรียกวา ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กาย
ถูกตองสัมผัส ใจเรารูอารมณ อันนี้เปนลักษณะเปนกามฉันทะนิวรณ คือมากระทบทางกายบาง
ทางจิตบาง คือ ทางอายตนะท้ังภายในภายนอก ทางตาหูจมูกล้ินกายใจ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ธรรมารมณนั้นมีผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน  ผลกระทบท่ีจะเกิด
ตอสังคมคือเราจะเกิดโลภะ เกิดโมหะดวยความไมรู ทําใหเกิดความยินดี พอใจ  

 
๔.๑.๔  พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๔ ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   

กามฉันทนิวรณ เปนหนึ่งในนิวรณ ๕ โดยเฉพาะเปนขอแรก คือกามฉันทะ มีความกําหนัด
มีความยินดีมีความเพลิดเพลินในรูปบาง ในเสียงบาง ในกลิ่นบาง ในการสัมผัส เย็นรอนออน
แข็งบาง เม่ือไดสัมผัสแลวก็มีฉันทะ มีฉันทะราคะในรูปนั้น ในเสียงนั้น ในกล่ินนั้น ในการ
สัมผัสนั้น กามฉันทะกามหมายถึงกามคุณ ๕  เรียกวา ยินดีในกามคุณ ๕ เรียกวา กามฉันทะ 
พระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคต ไมมองเห็นธรรมอ่ืน
แมอยางหนึ่ง ท่ีกามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญไพบูลย
มากข้ึน เหมือนสุภนิมิต” สุภนิมิต คือความสวยงามเปนรูปก็ตามเปนเสียงก็ตาม “เม่ือบุคคลใส
ใจอยูในสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน และกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวก็
เจริญมากข้ึน เพราะการใสใจในสุภนิมิตโดยไมแยบคาย” ดังนั้นการเกิดการเจริญของฉันท
นิมิต เกิดจากสุภนิมิตคือความสวยความงาม  

กามฉันทะความพอใจในกาม พอใจในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ในสัมผัส ตาเห็นรูป หูได
ยินเสียง จมูกไดกล่ิน ไดล้ิมรสก็คือล้ิน โผฏฐัพพะคือกาย ฉะนั้นเรารูแลววา กามฉันทะ บางที
เกิดจากรูปบาง รูปคือสมุทัย เกิดจากเสียงบาง เกิดจากกล่ินบาง เกิดจากรสบาง เกิดจากสัมผัส

                                           
๔ สัมภาษณ  พระครูธัมรักขิตภูวนาถ,  พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๑ 

เย็นรอนออนแข็งบาง  เม่ือเรารูสมุทัยมันเกิดอยางนี้แลว ท่ีไดผลดีท่ีสุด และท่ีเราปฏิบัติทุก
วันนี้ อันสืบเนื่องมาจากสมัยคร้ังพุทธกาล คงไมพนจากคําท่ีพระพุทธเจาตรัสไวกับภิกษุ
ท้ังหลายท่ีกลาววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือจักษุเห็นรูป”  คือตาเห็นรูป “เธออยาถือเอาโดยนิมิต อยา
ถือเอาโดยพยัญชนะ” หมายความวาเห็นแลวอยาแยกวาคนนี้สวย ไมสวย คนนี้เปนชาย เปน
หญิง เปนฝร่ัง เปนแขก เปนอินเดีย หรือจีน ใหรูวานี่คือรูปเทานั้น นี่คือไมถือเอาโดยนิมิต นั่ง
อยูก็รูป ถากําหนดเห็นเปนรูป   กามฉันทะไมเกิด ไมตกแตง ไมปรุงแตง  “อยาถือเอาโดยอนุ
พยัญชนะ”  ไมตองตามไปดูวาเขาเล็บสวย มือสวย ค้ิวสวย จมูกสวย ริมฝปากสวย ไมตองตาม
ดูอนุพยัญชนะ คือไมตองตามดู “เม่ือเราไมถือเอาโดยนิมิต ในรูปก็ดี ในเสียงก็ดี ในกล่ินก็ดี ใน
รส ในการสัมผัสก็ดี สักแตวาเห็น สักแตวาไดยิน สักแตวากล่ิน สักแตวารส สักแตวาสัมผัสรู
เย็นรอนออนแข็ง แลวมีสติสัมปชัญญะ มีสติสัมปชัญญะวานี่คือรูป นี่คือกล่ิน นี่คือเสียง นี่คือ
รส นี่คือสัมผัส และก็มีอุเบกขารธรรม ขอสําคัญมีอุเบกขารธรรม มีอุเบกขารธรรมในรูปอยู รูป
สวยก็ไมชอบ รูปข้ีเหลก็ไมเกลียด เฉย ๆ  มีสติสัมปชัญญะอยูนี่รูป และอุเบกขารธรรมในรูป
ท้ังสอง ก็ยอมกําจัดกามฉันทะท่ีเกิดจากรูปได  ในทํานองเดียวกัน เสียงก็ดี เสียงสรรเสริญ
สวนมากคนจะชอบ เสียงนินทาจะไมคอยชอบ และไมถูกใจ ฉะนั้นเม่ือหูไดยินเสียง  ผูปฏิบัติ
ธรรมถาตองการจะละตรงน้ี ใหปฏิบัติจนละตรงนี้ไดเลย ถาตองการใหหลุดพน ทําสมํ่าเสมอ 
เสียงสรรเสริญก็ดี  ก็สักแตวาไดยิน  สักแตวาเสียง  เสียงนินทาก็สักแตวาเสียง  และมี
สติสัมปชัญญะอยูวานี้คือเสียง และมีอุเบกขารธรรมวาใจเปนกลางในเสียงสรรเสริญและ
นินทา ก็สามารถละไดท้ังสรรเสริญท้ังนินทา กามฉันทะท่ีเกิดจากเสียงก็ไมเกิด ไมมีอักคติ  มี
อุเบกขธรรมอยู อุเบกขาธรรมตัวนี้เปนตัวสกัดกิเลส  

กามฉันทะท่ีเกิดทางจมูก คือกล่ิน ผูปฏิบัติธรรมเม่ือไดกล่ิน จะมีกล่ินเหม็นหรือหอมก็ตาม
สักแตวากล่ิน สักแตวารูเทานั้น มีสติสัมปชัญญะรูอยูนี่คือกล่ินไมวาจะเปนกล่ินเหม็นหรือกล่ิน
หอมก็ตาม มีอุเบกขารธรรมอยู ไมดีใจไมเสียใจ ก็จะกําจัดหรือละกามฉันทะท่ีเกิดจากกล่ินได
ดวยอาการอยางนี้ รสก็เฉกเชนเดียวกัน อาหารจะมีรสอรอยหรือไมก็ตาม ถาผูปฏิบัติจะกาว
ลวงกามฉันทะท่ีเกิดจากรสอาหาร ใหมีสติรูวาสักแตวานี่คือรส  ใหรูสึกแครสเฉย ๆ มีใจเปน
กลางในรสท้ังสองฝาย อรอยก็ตามไมอรอยก็ตามนี่คือรสเทานั้น เม่ือสักแตวารูวารสก็สามารถ
กําจัดกามฉันทะท่ีเกิดทางล้ินได ทางกายก็สัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ออนเกินไปก็ตาม แข็ง
เกินไปก็ดีก็ไมชอบทั้งนั้น ถาบุคคลผูปฏิบัติจะละกามฉันทะที่เกิดทางโผฏฐัพพะสัมผัสอันนี้ก็
ลักษณะทํานองเดียวกันวา จะนิ่มก็ชาง ไมนิ่มก็ตาม ก็ทําความพอใจ ท้ังสองอยางพอ ๆ กัน ไม
เอนเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง เม่ือเรามีสติสัมปชัญญะวารูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ ใชโยนิโส
มนสิการอยูอยางนี้ ยอมกําจัด ยอมกาวลวง ยอมพนจากกามฉันทะดวยประการอยางนี้ 



 
๑๑๒ 

๔.๑.๕  พระอาจารยสวาง ติกฺขวีโร คณะ ๓ ๕  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   
กามฉันทนิวรณธรรมมี ๕ ประการ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง และ กามฉันทนิวรณ  เม่ือ

เกิดข้ึนก็จะทําใหบุคคลนั้นเรารอน  ลักษณะก็จะทําใหเรารอน  มีความปรารถนา บุคคลท่ีมีกาม
ฉันทนิวรณเกิดข้ึนกับจิตใจก็จะทําใหบุคคลนั้นถูกเผาไหม อยูไมเปนสุข  ถาสังคมเกิดกาม
ฉันทนิวรณ  เกิดข้ึนมีความยินดีพอใจในเร่ืองของกามคุณ อารมณก็จะทําใหอยูไมไดพยายามท่ี
จะแสวงหาเพ่ือจะตอบสนองนิวรณธรรมหรือตัวกามฉันทตอนนั้น  วิธีท่ีจะใหหลุดพนจากกาม
ฉันทนิวรณในหลักพระพุทธศาสนาควรจะทําอยางไร  คือ ใชหนามบงหนามคือเอาตัวกาม
ฉันทนิวรณนั้นเปนอารมณของวิปสสนา  เชน  มีความยินดี  พอใจ  เรากําหนดวา พอใจหนอ  
ยินดีหนอ  ตรงกับคําท่ีวาอกุศลก็เปนปจจัยใหกุศลเกิดได  ตามพระบาลีท่ีวา อกุสโล  ธมฺโม  
กุสลสฺส  ธมฺมสฺส  อารมฺมณปจฺจเยน  ปจฺจโย  อกุศลก็เปนปจจัยใหกุศลเกิดได   เพราะฉะน้ัน
ใหเห็นลักษณะของตัวนิวรธรรมตรงนี้อยางแทจริง  สติก็จะเกิดข้ึน สมาธิตัวปญญาก็จะเกิดให
เห็นลักษณะตอนนั้นตามความเปนจริงไมใหหนีไมใหหลบ  ถาการหนีการหลบไมใชหลักของ
พุทธศาสนา  หลักพุทธศาสนาตองเขาไปเผชิญ  พลิกวิฤกติใหเปนโอกาสใหเปน  โดยเอาตัว
กามฉันทเปนอารมณของวิปสสนา  ในเร่ืองของนิวรณธรรมก็จัดอยูในธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  ขอหนึ่งท่ีมีนิวรณธรรม ๕  ประการมีกามฉันทดวยก็เปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
กามฉันทะนิวรณ เปนหนึ่งในนิวรณ ๕ โดยเฉพาะเปนขอแรก คือกามฉันทะ ก็มีความกําหนัด
มีความยินดี มีความพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง และโผฎฐัพพะ 

จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูปขางตน ผูวิจัยสรุปแนวคิดเกี่ยวกับกาม-
ฉันทนิวรณไดดังนี้ คือ 

ก. ความหมายของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณ คือ เคร่ืองกั้นจิตมิใหบรรลุถึงความดี ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 

ไมวาจะปฏิบัติหนาท่ี ปฏิบัติธรรม หรือภารกิจก็ดี คือจิตบุคคลเรา เม่ือมีความยินดี พอใจในรูป รส 
กล่ิน เสียง และสัมผัสอันชอบใจแลว ทําใหบุคคลนั้นติดอยูในอารมณอันนาปรารถนา นายินดี      
นาพอใจซ่ึงเปนกิเลสกามและวัตถุกาม ทําใหไมสามารถบรรลุถึงความดีได  

 

                                           
๕ สัมภาษณ  พระสวาง ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๓ 

ข. ลักษณะของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณมีลักษณะของจิตท่ีรับรูอารมณท่ียินดีพอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ 

กล่ินหอม รสชาติดี สัมผัสอันออนนุม ซ่ึงเกิดจาการกระทบของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก 
ไดแก ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิด (รับรูธรรมารมณ)   

ค.  ประเภทของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณ มี ๕ ประเภท ไดแก  (๑)  ความยินดีพอใจในรูป อันเปนส่ิงท่ี

สามารถเห็นกันไดทางตา  (๒) ความยินดีพอใจในเสียง อันเปนส่ิงท่ีสามารถไดยินทางหู  (๓) ความ
ยินดีพอใจในกล่ิน อันเปนส่ิงท่ีสามารถดม (รับรู) ทางจมูก  (๔)  ความยินดีพอใจในรส อันเปนส่ิงท่ี
สามารถล้ิมได (รับรู) ทางล้ิน  และ (๕) ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพะ อันเปนส่ิงท่ีสามารถถูกตอง
ได (รับรู) ทางการสัมผัส  

ง.  กามฉันทนิวรณมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน และตอสังคม 
กามฉันทนิวรณมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน และตอสังคม  เพราะจิต

ของบุคคลที่เปนปุถุชนอยูก็ยอมเปนไปตามอารมณอันเปนท่ีนารัก นาใคร นาพอใจ คือรูป เสียง 
กล่ิน รส และสัมผัส เม่ือจิตไดสัมผัสเรียกวา ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กาย
ถูกตองสัมผัส ใจเรานึกคิด (รับรูอารมณ)  ผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน คือ จะเกิดความ
ยินดีพอใจติดอยูในอารมณเหลานั้น กอใหเกิดปญหาตอผูปฏิบัติ คือ ทําใหการปฏิบัติธรรมไม
กาวหนา และผลกระทบท่ีจะเกิดตอสังคมคือ เม่ือบุคคลในสังคมมีถูกกามฉันทนิวรณครบงํา 
ตอจากนั้นจะเกิดความยินดีพอใจติดอยูในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสแลวก็จะแสวงหาเพ่ือให
ไดมาซ่ึงรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสโดยวิธีการตาง ๆ ไมวาจะดีหรือไมดี ทายท่ีสุดสังคมก็เกิด
ปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม เปนตน  

 
๔.๒  วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ 

๔.๒.๑  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  าณสํวโร ป.ธ.๙)๖   ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการ
แกไขปญหากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

สําหรับบุคคลที่ไมไดบวชอยูในเพศบรรพชิต  ก็ตองพยายามศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และนําหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน โดยหลักธรรมทาง

                                           
๖ สัมภาษณ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  ญาณสํวโร, ป.ธ.๙),  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๔ 

พระพุทธศาสนาไดสอนใหมีความสังวรระวัง ท่ีเรียกวา กามสังวร ใหมีความระมัดระวัง คือให
พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได ถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณี กามสังวร ไมนําจิตใจของตน
ไปในอํานาจของกามฉันทะ ซ่ึงถาหากวาปลอยจิตใจของตนใหตกไปอยูในอํานาจกามฉันทะ
แลว ยอมจะมีผลกระทบ โดยเฉพาะครอบครัว หนาท่ีการงาน และก็คนท่ีใกลตัวเรา อาจจะเปน
เหตุใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา การแยงชิงคูรักก็มีใหเห็นกันอยูท่ัวไปในสังคม ทําให
สูญเสียชีวิต ทําใหสังคมครอบครัวแตกแยก ซ่ึงมาจากสาเหตุไมสํารวมระวังทําใหตกอยูใน
อํานาจกามฉันทะทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังสังคมในระดับประถมคือครอบครัว และ
สังคมในระดับท่ีกวางไกลออกไป 

เพราะฉะน้ันในหลักของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนใหมีกามสังวร สํารวม
ระมัดระวังในกาม พอใจในส่ิงท่ีตนมี คูครองของตนเอง แมเม่ือเขามาบวชในพุทธศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ยังสอนใหผูท่ีเขามาบวช ไดศึกษาพระกรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ       
เปนตน  เพื่อใหพิจารณาเห็นวาเปนของไมสะอาด อันจะทําใหจิตคลายจากความพอใจ อันเปน
เหตุใหจิตสงบ เม่ือจิตสงบแลวก็จะทําใหปฏิบัติกรรมฐาน หรือศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา
ในระดับตน กลาง และสูง ตอไปไดโดยลําดับ  

ผูท่ีเขามาบวชเปนพระหรือจะเปนผูปฏิบัติธรรม ก็ตองศึกษาพระกรรมฐานใหพิจารณาเห็น
วารางกาย เปนของไมสะอาด เปนอสุภกรรมฐาน พระพุทธเจาทานทรงสอนใหผูท่ีเขามาบวช
หรือผูมาปฏิบัติธรรมใหพิจารณาใหเห็นรางกายเปนของไมสะอาดเปนอสุภกรรมฐาน ในสมัย
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงสอนใหพระสาวกไดไปดูซากศพตามปาชา ใหดูต้ังแตตอนศพตาย
ใหม ๆ จนกระทั่งเนื้อหนังหายไปจนเหลือแตกระดูกกระจัดกระจายถูกสัตวกัดกินเพื่อจะได
เห็นวาเปนของไมสะอาดและเปนของท่ีไมงาม ถาหากวาเราไมตามใจกิเลสของตัวเอง ก็จะเห็น
วาเปนส่ิงท่ีไมควรจะไปยึดม่ันถือม่ัน ฉะนั้นวิธีการแกไข ทานใหเจริญอสุภกรรมฐาน ๆ ไปดูก็
มีข้ันตอนอยู ๑๐ ข้ันตอน ก็ไปพิจารณาต้ังแต อุทุมาทะกะอสุภ คือ ซากศพข้ึนอืดมีสีเขียวใหดู
ไปและพิจารณาไปทําใหเกิดความสลดสังเวช  

ในปจจุบันนี้การจะไปดูอสุภหรือจะพิจารณาอสุภ ของท่ีเปนอสุภกรรมฐานน้ันก็หายากข้ึน
แตในทางกลับกันสังคมปจจุบันนี้ก็พยายามไมใหคนไดเห็นอสุภเพราะเปนของท่ีนาเกลียด ไม
สวยไมงาม  เวลาตายคนเราแมแตซากศพก็เอาไปใสไวในโลงที่สวยงาม  หรือแมแตคนท่ีตาย
เนื่องจากอุบัติเหตุ ตัวอยางเชน ตกน้ําตาย พอศพลอยฟูฟองข้ึนมาก็มีมูลนิธิการกุศล ไดนําไป
เผาโอกาสท่ีจะไดเห็น อุทุมาตะกะอสุภ มีสีเขียวข้ึนอืดนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก ไมใชแมแต
พระสงฆจะไดพิจารณาอสุภนั้นก็หาไดยาก ยิ่งเปนคนธรรมดาท่ัวไปก็เปนการยากมากท่ีจะได
พิจารณาอสุภกรรมฐาน  



 
๑๑๕ 

ดังนั้น ถาเราจะพิจารณาใหเห็นอีกมุมมองหน่ึงวา คนปจจุบันนี้เห็นแตสุภะเปนเร่ืองใหญ 
มองเห็นส่ิงตาง ๆ หรือเห็นอะไรก็เปนเร่ืองของความสวยงามเต็มไปหมด เม่ือเปนเชนนี้แลวจึง
ทําใหคนไมมีโอกาสไดเจริญอสุภกรรมฐาน แตวิธีการปฏิบัติดั้งเดิมก็ตองใหผูปฏิบัติได
พิจารณาเห็นวา รางกายสังขารหรือรูปนามเปนของอสุภคือศพดวยอํานาจของไตรลักษณ จะ
เจริญอสุภกรรมฐานหรือวา พิจารณาอาการ ๓๒ ก็จะทําใหผูปฏิบัติมีจิตสงบไดในระดับหนึ่ง  

การท่ีจะเจริญกรรมฐานในระดับสูงข้ึนไป สําหรับผูท่ีปฏิบัติท่ียังมีกามฉันทะเบ้ืองตนอยู
พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหรูจักสํารวม การสํารวมอายตนะภายในเชน สํารวมตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ ตามพระบาลีท่ีวา จักขุนา สังวะโร สาธุ คือสํารวมเวลาท่ีตาเห็นรูป ยังประโยชน
และเปนคุณงามความดี ไมตกอยูในอํานาจของความพึงพอใจ ไมวาตาเห็นรูป จมูกไดกล่ิน ล้ิน
ไดรส กายไดถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดอารมณตาง ๆ เม่ือเราสํารวมแลวจะทําใหแกไขปญหา
เกี่ยวกับกามฉันทะได ถาหากวาเราแมวาสํารวมแลวยังเกิดปญหาอีก เชนตาเราเห็นรูปแลว ถา
ในทางวิปสสนากรรมฐานเราจะตองเห็นจนกระท่ังวาไมเปนหญิงเปนชาย เบ้ืองตนก็จะกาํหนด
วาเห็นหนอ ๆ  กําหนดไปจนกระท่ังวาไมเปนหญิงไมเปนชาย อันนี้ก็จะสามารถยกจิตข้ึนสู
อารมณวิปสสนากรรมฐาน พิจารณาเห็นรูปนามสังขารรางกายตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ
ได นั่นก็หมายความวา เวลาท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กายถูกตองสัมผัส 
ใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ตองเจริญสติกําหนดเปนเบ้ืองตน ถาเจริญสติแลวก็จะแกไขปญหา
เกี่ยวกับกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติได เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาก็จะเห็นวารางกายสังขาร
เปนของไมสวยไมงาม จิตของผูปฏิบัติก็จะอยูในอํานาจของไตรลักษณ  ซ่ึงจะทําใหจิตของผู
ปฏิบัติไมตกไปอยูในอํานาจของกามฉันทนิวรณ เร่ิมแตระดับตน ระดับกลาง ระดับสูงสุด ถา
หากวาระดับสูงสุดก็เปนพระอรหันตนั่นเอง  

 
๔.๒.๒  พระมหาสมปอง มุทิโต๗  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

แกผูปฏิบัติวา 
การปฏิบัติใหหลุดพนนั้น ขอกลาวใหชัดเจนวา กามฉันทะถือเปนนิวรณกั้นจิตไมใหบรรลุ

ความดี สวนวิธีแกกามฉันทะน้ัน สวนใหญคนในโลกน้ีมักจะคิดอยูวา ส่ิงใดเกิดข้ึน ก็จะยึดส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนและพึงพอใจส่ิงนั้นเอาไว วาเปนเราบาง เปนของเราบาง เปนตัวเปนตนของเราบาง         
เปนทรัพยสินของเราบาง เปนส่ิงท่ีเราหวงแหน ส่ิงท่ีเรารักเราหวง ดังนั้นวิธีแกก็คือวา ส่ิงใด

                                           
๗ สัมภาษณ พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฏก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๖ 

เกิดข้ึนตองใหรูจริงวาส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตองมีความดับเปนธรรมดา ไมมีใครไปยึดถือหวง
แหนไวได เห็นส่ิงใดเกิดข้ึนก็ใหรูวามันจะตองดับทุก ๆ คร้ัง พรอมกันไป เม่ือเปนอยางนี้แลว
กามฉันทะท่ีเคยมี    เคยกําเริบ ก็จะคอย ๆ ทุเลาเบาบางลงไป เพราะเห็นวามันจะตองเส่ือมไป 
มันจะตองยอยยับไป มันจะตองหายไป และมันจะตองดับไปในท่ีสุด การที่ใครจะยึดถือส่ิงท่ี
มันดับไดนั้น ถือวาไมมีปญญาเลย ดังนั้นวิธีแกปญหากามฉันทะท่ีครอบงําหมูนักปฏิบัติธรรม
ท้ังหลายก็มักจะพิจารณาเห็นส่ิงใดเกิดข้ึนส่ิงนั้นยอมดับเปนธรรมดา 

 
๔.๒.๓  พระธีรภัทธ  นายทโร๘ ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

แกผูปฏิบัติวา 
ในทางสังคมเราเห็นในทางกิน กาม เกียรติในการกินดีอยูดี เร่ืองการสัมผัสถูกตองเร่ือง

ของมีความยินดีพอใจเกี่ยวกับเร่ืองอารมณความยินดีพอใจ ในตัวบุคคล ในส่ิงของ ในวัตถุท่ีเรา
มีความปรารถนา มีความยินดีพอใจ ดวยอํานาจของโลภะคือความโลภ โมหะคืออวิชชานั่นเอง 
ความไมรูตัวนี้เกิดจากตัณหา คือความทะยานอยาก ก็มีท่ีมันตรงกับคําวา กามฉันทนิวรณและ
เบ้ืองตนนี้คือ ตัวตัณหาที่เปนกามตัณหา คือความยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ
ธรรมารมณดังกลาว เพราะตัณหาความอยากมีอยากเปน เพราะตัณหา เราเห็นคนอ่ืน เห็น
ส่ิงของ เห็นส่ิงท่ีสะดวกก็ดี ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ก็จะมีความยินดี มีความปรารถนาใน
เร่ืองใด ก็มาเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตนี้  ถาเรามีแตความอยากความปรารถนาความอยากได
ท้ังกามตัณหา และก็อยากมีอยากเปนในเร่ืองของเกียรติยศช่ือเสียงก็ดี ไมรูจักพอ เรียกวาใน
เร่ืองของสังคมท่ีเปนอยูในเร่ืองของ การดําเนินชีวิตก็มีแตความไมรูจักพอในเร่ืองของโลภะคือ
ความโลภ หรือในเร่ืองของโมหะความหลงความไมรูวิชาท้ังกามตัณหา ภวตัณหาคืออยากเปน
อยางนี้อยางนั้น เราเปนแลวก็อยากเปนอยางนี้อยางนั้นอีก เราอยากไดแลวก็อยากไดอีก หรือ 
ความอยากมีอยากเปนตัวนี้ ทําใหเกิดผลกระทบตอสังคม สังคมคือเราไมรูจักการดําเนินชีวิต
อยางพอเพียงคือดวยอํานาจของกามฉันทะเปนอํานาจเปนอุปสรรค จิตก็เกิดจากความยินดี 
ความยินดีพอใจในรูปก็ดีในรูปท่ีเปนตัวบุคคล เปนมนุษยหรือ สัตวส่ิงของวัตถุ อยางบานรถ
ท่ีดินหรือคอมพิวเตอร เคร่ืองมือส่ือสารคือส่ิงท่ีมีเปนวัตถุนิยมตาง ๆ  อันนี้เม่ือติดกับความ
ยินดีเราก็ตองแสวงหาใหไดมา ถึงจะมีผลกระทบตอสังคมก็ไมสนใจ ถาเราหามาไดดวยความ
พอเพียงตามความรูความสามารถท่ีเปนอยูก็ดี และดวยความโลภหรือความหลง ถึงกับเปน
เคร่ืองกั้นเปนอุปสรรคความดี ทําใหหลงผิด จนมีผลกระทบและไปเบียดเบียนบุคคลอื่นก็ดี 

                                           
๘ สัมภาษณ พระธีรภัทธ  นายทโร, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุฯ,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๗ 

เบียดเบียนสังคมทําใหสังคมนี้อาจจะไมสงบเรียกวาไดรับผลกระทบเม่ือมีความวุนวายหรือ
ขัดของ หรือทําใหคนในสังคมหมนหมองใจ ถาไดมาก็ดีใจ ไมไดมาก็เสียใจ หมนหมองร่ําไห 
สังคมก็ไมคอยรมเย็นนี้ตัวนิวรณตัวกามฉันทะถาเกิดอยู ๆ กับบุคคลอยูตลอดเวลา ผูท่ีไมได
เจริญสติปฏฐานส่ีวิปสสนากัมมัฏฐาน เม่ือเปนอยางนี้ก็จะเห็นผลของการปฏิบัติเพื่อการหลุด
พน มีผลอยางนี้ก็คือไดเกิดจิตยินดีพอใจ ลุมหลงมัวเมาในรูปดี เสียงดี กล่ินดี สัมผัสดี คิดเปน
ธรรมารมณท่ีดีพอใจเปนเคร่ืองกั้น แมเราจะมีสติเปนมิจฉาสติไมเปนสัมมาสติ เพราะวาจิตเรา
มีแตอกุศล คืออํานาจของความโลภ และโมหะคือความหลงอันนี้เปนอุปสรรคกั้นมิใหหลุดพน 
ถาเราไมมีสติเปนเคร่ืองกั้นกํากับกําหนดรูตามความเปนจริง ถึงการปฏิบัติก็ไมสามารถหลุด
พนได เพราะอํานาจของกามฉันทนิวรณนี้มีกําลังอยางมาก ๆ กวาตัวสติปญญาท่ีจะไปปฏิบัติ
เพื่อเขาสูการหลุดพน หรือรูทันส้ิน   อาสวะกิเลสก็ดี อันนี้ทานจึงจัดกามฉันทะนิวรณนี้เปนขอ
ท่ีหนึ่ง ในนิวรณท้ัง ๕ อันไดแก กามฉันทะ วิจิกิจฉา อุทัจจกุกกุจจะ ถีนมิทธะ พยาปาทะ 
เหลานี้ นี้ยังหัวขอของกามฉันทนิวรณ เพราะวาคนเราต้ังแตต่ืนนอนจนเขานอนเราจะอยูกับส่ิง
ตาง ๆ เหลานี้ตลอดเวลา ดวยความลุมหลงมัวเมาฟุงเฟอยินดี เรียกวาไมรูตามความเปนจริง 
เพราะฉะน้ันการปฏิบัติเพื่อใหจิตหลุดพนก็ตองเปนอุปสรรคแนนอน ถาเราไมเจริญสติกั้นท่ีตา
ใหเจริญสติปฏฐานส่ีเพื่อกําจัดนิวรณ หรืออยางนอยในเบ้ืองตนตองเจริญสมถวิปสสนา
กรรมฐานนะ สมถคือสมาธิคือเพียงแคเรากําจัดไปขณะหนึ่งก็เหมือนหินทับหญา อํานาจของ
สมาธิจะขมใจไวไมใหมันเกิดข้ึนมา ไมวาจะเปนเร่ืองรูปดี กล่ินดี เสียงดี สัมผัสดี คิดดี อารมณ
ท่ีมันดี ๆ นาพอใจปรารถนา เพราะวาความคิดคนเรานี่หามยากรักษายากไหลไปตามกระแส
อํานาจท่ีปรารถนาท่ีดีพอใจ ในเบ้ืองตนวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ ก็
ตองเจริญสมาธิ หรือสมถกรรมฐาน แตวาอยางนี้ก็เหมือนหินทับหญาพอกล้ิงหินออกหญาก็
งอกเหมือนเดิม การนั่งสมาธิแลวใชอํานาจของสมาธิขมไวแลวระงับไวช่ัวขณะ พอลุกจาก
สมาธิออก  จากบัลลังกแลวก็ไปรับอารมณจากรูปท่ีมากระทบ เสียงท่ีไดยิน กล่ินท่ีไดสัมผัส 
ล้ินท่ีไดรับรส กายท่ีถูกตองสัมผัสธรรมารมณตาง ๆ เหลานี้อันนี้เปนวิธีท่ีแกโดยสมาธิ สมถกร
รมฐานและวิธีแกกามฉันทนิวรณ ท่ีเกิดกับผูปฏิบัติท่ีถูกตองท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําใหจิตหลุดพนไดก็
ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานส่ี เพียงแครูปมากระทบตา เรากําหนดรูท่ีรูปก็ไดหรือวาท่ีตาก็ดี ก็
จะระงับส่ิงท่ีมากระทบ จิตจะไมปรุงแตงรูปดีหรือวารูปไมดี กับเสียง อยางเสียงท่ีมากระทบ
เราก็ต้ังสติกําหนดรูวา ไดยินหนอ ท่ีหูหรือวาท่ีเสียง ทําใหเรารูเทาทันกับรูปหรือเสียงท่ีมา
กระทบ ก็จะกําจัดนิวรณอารมณท่ีมาปรุงแตงจิต อดีตหรืออนาคต รูป เสียง กล่ิน มันเปนกล่ินท่ี
จมูก มาดูกล่ินท่ีมากระทบ  สักแตวาท้ังรูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสเวลาเราด่ืมกินขบฉันล้ินรับ
รส รสหนอ เปร้ียว หวาน มัน เค็ม หรือวารสหรือตามสัมผัสท่ีเปนจริง นี้คือวิธีการเจริญสติตาม



 
๑๑๘ 

แนวสติปฏฐาน วิปสสนาหรือการถูกตองสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง เราน่ังท่ีสบาย เรานอนท่ี
สบายเราไมไดกําหนดรู  ตองกําหนดรูสบายหนอ สุขหนอ หรือเรากําหนดท่ีจิตวารูหนอ สงบ
หนอก็ดี จิตคิดก็คิดหนอ อยางจิตเรามีราคะเกิดข้ึนกําหนดรูวาราคะหนอ มีโลภะก็โลภะหนอ มี
ตัวโมหะกําหนดวารูหนอไปดวยสติ อันนี้คือเจริญสติกําหนดรูตามความเปนจริง ก็จะรูเทาทัน 
กามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏเกิดข้ึนท่ีจิต อารมณเราคิดข้ึนมาหรือปรุงแตงเปนธรรมารมณ เกิด
ความยินดีพอใจ เม่ือเราเห็นรูปท่ีดี เสียงดี   กล่ินดี รสดี สัมผัสดีคิดดีปรุงแตงจิตใหเกิดเปน
ธรรมารมณพอใจ อิฏฐารมณ เรากําหนดรูวาพอใจหนอ รูหนอ นี่คือวิธีแกดวยการปฏิบัติโดย
วิปสสนากรรมฐานหรือสติปฏฐานส่ีนั่นคือเอาอาการละอาการ การแกปญหากามฉันทะ นิวรณ
ท่ีจะเกิดข้ึน จะเปนตัวหนวงเหนี่ยวขวางกั้นมิใหเกิดการเห็นแจงหรือรูแจงตามความเปนจริง 
หรือวาหลุดพน หรือวาบริสุทธ์ิดวยสติและปญญาซ่ึงอํานาจของกามฉันทะนิวรณจะมี
พละกําลังท่ีทําใหเกิดความยินดีอยูตลอดเวลา อันนี้ท่ีไมรูเพราะอวิชชา ตัณหาฉาบทาอยูคือ 
ภวตัณหาก็ดี หรือ วิภวตัณหาก็ดี หรือกามตัณหาโดยตรงก็เชนเดียวกันคือความทะยานอยาก 
คืออยากมีอยากเปนอยากได มาเปนของเรา ท้ังรูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี สัมผัสก็ดี คิดก็ดี 
ธรรมารมณทุกอยาง เม่ือคิดแลวก็ปรารถนา ปรารถนาก็อยากจะไดมา อยางนี้ก็ตองอาศัยวิธี
เดียวคือสติปฏฐานส่ี ในการแกปญหา กามฉันทะนิวรณท่ีจะเกิดข้ึน คือจิตใจของผูท่ีกําลัง
ปฏิบัติอยูอันนี้จะตางจากการแกดวยการเจริญสมาธินะ คือการนั่งเพง อํานาจของสมาธิทําให
จิตสงบช่ัวขณะแตเหมือนหินทับหญากามก็สงบลง ความยินดีพอใจ คือ ฉันทนิวรณ แตทวาวิธี
ดังกลาวมาจะเจริญสติปฏฐานหรือสติปฏฐานส่ี จะเปนอุบายวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีชําระ หรือกําจัดหรือ
วาปหารกิเลสกามฉันทะนิวรณ หรือความยินดีพอใจ ซ่ึงเกิดจากอํานาจของอวิชชาคือไมรู
อํานาจของโลภะโมหะ และก็ตัณหาความทะยานอยากข้ึนมาใจจิตจากการปฏิบัติก็จะกาวหนา 
จะไมถูกขัดขวางหรือกั้นกางจากอํานาจของกามฉันทนิวรณดังกลาว มาท้ังท่ีเปนรูปเสียงกล่ิน
รสสัมผัสธรรมารมณ อันนี้คือกําหนดรู เจริญสติ ในทางปฏิบัติ เรียกวามันเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ  
ท่ีจิตใจของผูปฏิบัติเองท่ีต้ังสติ กําหนดรูดวยอาตาปต้ังใจจริง ๆ สติมา ความระลึกได สัมปชา
โน ความรูตัวท่ัวพรอมอยูแตละขณะ ท้ังนี้จะตอง ใชหลักอิทธิบาท ๔ เขามาเปนธรรมะใหเกิด
ความสําเร็จในการปฏิบัติดวยก็คือใหมีฉันทะ มีความยินดีพอใจ มีวิริยะ มีความเพียร มีจิตตะมี
ความเอาใจใส วิมังสาคือใชปญญาท่ีจะมาระงับ หรือวากําจัด หรือวาชําระจิตใหปราศจากกิเลส
กามฉันทะนิวรณใหสงบหรือหมดส้ินไป ใหจิตหลุดพนในการปฏิบัติดวยการใหเปนผูท่ีเขาสู
ภาวะท่ีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิหรือวาเขาสูนิพพานเปนปริโยสาน กามฉันทนิวรณจะเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ
ทุกคน ยิ่งจะเกิดมากก็ยิ่งดี ก็ตองใชสติมาก ๆ กําหนดรูนะตามความเปนจริงและก็ท้ิงไป  

 



 
๑๑๙ 

๔.๒.๔  พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๙  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

ผลกระทบตอสังคม ถาหากวามนุษยในสังคมน้ี ไมใสใจในสุภนิมิตโดยแยบคาย ผลจะ
กระทบท่ีรุนแรงมาก เชน ตาไปเห็นรูปของสวย ๆ  ถาเราไมใสใจโดยแยบคาย ก็จะเกิดความรัก 
ความเพลิดเพลิน เกิดความกําหนัด เกิดยินดี ความกําหนัดยินดีจะกลัดกลุมจิตใหนึกถึงแต
อารมณ  ส่ิงนั้นไมมีสมาธิในการเจริญสติเพราะจิตคิดแตส่ิงนั้น คิดอยูแตเร่ืองความสวยความ
งาม จะเรียนหนังสือก็ไมมีสมาธิจะทํางานก็ไมสําเร็จ จะเจริญสมาธิก็ยิ่งยาก  นี้คือผลกระทบ
ตอสังคม และถาจะมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการใหหลุดพนอยางไร บุคคลผูจะเจริญพระ
กรรมฐาน หรือจะทําจิตใหสงบก็ตอง อันดับแรกก็ตองกาวลวงกามฉันทะใหไดกอน 
โดยเฉพาะในหัวขอแรกก็คือ กามฉันทนิวรณ ถาหากวาอยากจะกาวลวงใหพนไดก็อาศัยพุทธ
พจนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายมาเปนขออาง วา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคต
ยอมไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีกามฉันทะ ท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลวยอมไมเจริญไพบูลยมากข้ึนเหมือนอสุภนิมิต” คือตรงขามกับสุภนิมิต “เหมือนอสุภนิมิต 
เม่ือบุคคลใสใจในอสุภนิมิตโดยแยบคาย” ภาษาธรรมะทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ “ใสใจใน
อสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลว ยอมไมเกิดข้ึน ยอมไมเจริญ ยอมไมไพบูลยข้ึน เพราะพิจารณาในอุบายอันแยบคายใน
อสุภนิมิตนั้น” อันนี้เปนเหตุใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน 

กามฉันทะเม่ือเกิดแลวทําใหจิตเรารอน กระสับกระสาย กระวนกระวายแกผูปฏิบัติ เม่ือ
บุคคลผูปฏิบัติ เม่ือกามฉันทะเกิดข้ึน เราก็พิจารณาโดยอุบายแยบคาย กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแก
เรา เพราะเราไมพิจารณาในอุบายอันแยบคายน่ันเอง  

อีกวิธีหนึ่งท่ีจะบรรเทาและละกามฉันทะไดก็คือ เจริญอสุภปญญา พิจารณาความไมสวย
ไมงามบอย ๆ เปนนิตย เนือง ๆ ใหเห็นเปนซากศพ ดุจซากศพในปาชา นั้นก็เปนวิธีท่ีจะให
บรรเทาจากกามฉันทะไดดวยการเจริญอสุภกรรมฐาน  

๔.๒.๕  พระอาจารยสวาง  ติกฺขวีโร๑๐  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

                                           
๙ สัมภาษณ พระครูธัมรักขิตภูวนาถ, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ ก.ค. ๒๕๕๑. 
๑๐ สัมภาษณ พระสวาง  ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๐ 

แนะนําใหเขาเอาหลักของวิปสสนาไปใชก็คือเม่ือนิวรณธรรมไมวาจะเปนกามฉันท  หรือ  
นิวรณธรรมขอไหนก็ตามเกิดข้ึนไมใหหนีไมใหหลบใหเอาตัวนั้นเปนฐานใหสติใหสมาธิเกิด
ใหเปน  เม่ือสติเกิดแลวสตินี่แหละถึงจะเปนตัวกั้นกระแสนิวรณธรรมไมใหพัฒนาตอไป  
ปญญาก็จะเปนตัวตัดตามภาษาบาลีท่ีวา “สติ เต  สํเว  วรนํ”  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสท้ังปวง  
กระแสที่จะไหลเขามาในเร่ืองทางไหนก็ตามทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะเปนทางตา หู  จมูก ล้ิน 
กาย ใจ  สติเขาไประลึกรูตรงนั้นก็จะเปนตัวกั้น  สวนปญญาท่ีเห็นลักษณะตามความเปนจริงก็
จะเปนตัวตัด  ก็จะแนะนําผูประพฤติปฏิบัติใหเอาตัวนิวรณธรรมเปนฐานใหสติเกิด  

จากการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหากามฉันท
นิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัตินั้น สรุปไดวา ถาไมแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีจะเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ 
จะเปนตัวหนวงเหนี่ยวขวางกั้นมิใหเกิดการเห็นแจงหรือรูแจงตามความเปนจริง หรือวาหลุดพน 
หรือวาบริสุทธ์ิดวยสติและปญญา ซ่ึงอํานาจของกามฉันทะนิวรณจะมีพละกําลังท่ีทําใหเกิดความ
ยินดีอยูตลอดเวลาดังนั้นถาหากไมควบคุมหรือแกไขจะทําใหเกิดอุปสรรคแกผูปฏิบัติ การปฏิบัติไม
เจริญกาวหนา จิตใจหมกมุน วุนวายใจ ทําใหเสียเวลาไปโดยไมเกิดประโยชนใด ๆ ดังนั้น ผูวิจัยขอ
สรุปวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ ไดดังนี้ คือ 

๑ การฝกสติ หรือเจริญสมถกรรมฐาน 
กามฉันทนิวรณเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตเรารอน กระสับกระสาย กระวนกระวายแก     

ผูปฏิบัติ เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ทําใหไมเจริญกาวหนาทําใหจิตเศราหมอง ขาดปญญาท่ี
จะมองเห็นความเปนจริง วิธีการที่จะแกไขปญหาเม่ือผูปฏิบัติถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา คือ วิธีการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน โดยใชวิธิจริญอสุภปญญา พิจารณาความไมสวยไมงามบอย ๆ มองใหเห็น
เปนซากศพ ดุจซากศพในปาชา นั้นก็เปนวิธีท่ีจะใหบรรเทาจากกามฉันทะไดดวยการเจริญอสุภ
กรรมฐาน การฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ โดยเฉพาะเมื่อ
เอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว สามารถประยุกต
ไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากยังไมเส่ือมจากฌานก็
สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณไดอยางแนนอน 

๒. การฝกสติ เพื่อเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
กามฉันทนิวรณเม่ือเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ ใหนําหลักการปฏิบัติวิปสสนามาใช คือ ใหมีสติ

กําหนด เม่ือสติเกิดแลว สติจะเปนตัวกั้นกระแสกามฉันทนิวรณไมใหพัฒนาตอไป  ปญญาก็จะเปน
ตัวตัด สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสท้ังปวง กระแสที่จะไหลเขามาทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะเปนทางตา หู  
จมูก ล้ิน กาย ใจ  สติเขาไประลึกรูตรงน้ันก็จะเปนตัวกั้น  สวนปญญาท่ีเห็นลักษณะตามความเปน
จริงก็จะเปนตัวตัด  เม่ือเจริญสติบอย ๆ การปฏิบัติก็จะเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน 



 
๑๒๑ 

๓. อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖  
อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรือการคุมครอง

ทวารในอินทรีย เปนการสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตาเห็นรูป 
หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ไมใหตกอยูใน
อํานาจของกามฉันทนิวรณ เม่ือสํารวมระวังแลวก็จะทําใหแกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณได 
ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา สํารวมหรือมีสติวา เห็น ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือ
เปนชาย สวยหรือหลอ เม่ือมีความเพียรเฝาสํารวมระวังตามดู ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูเนือง ๆ เม่ือ
จิตต่ืนอยูสมํ่าเสมอ สมาธิก็เกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็จะไมมีโอกาสเกิดข้ึน  

 
๔.๓   การประยุกตวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

กามฉันทนิวรณ หากไมควบคุมจะกอความเสียตอสังคม เพราะเม่ือไรที่กามฉันทนิวรณ 
ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ สําหรับวิธีการแกปญหากาม
ฉันทะนิวรณในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีผูวิจัยพบมี ๕ วิธีการ ใน ๕ วิธีการนั้น วิธีท่ีเหมาะ
กับสังคมไทย นาจะเปนวิธีการทั้ง ๔ ผสมกัน ดังท่ีพระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  าณสํวโร ป.ธ.๙)๑๑ 
ไดใหสัมภาษณถึงการประยุกตวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยวา 

ปญหาสังคมไทยถูกปญหากามฉันทนิวรณครอบงํา จะมีวิธีการแกไขอยางไรนั้น ไมใช
เกิดข้ึนแตเฉพาะในสังคมไทยเทานั้น แมแตในสังคมอินเดียโบราณก็ถูกกามฉันทนิวรณ
ครอบงํามาแลว ดังท่ีเคยเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาเจาก็ถือเปนเร่ืองท่ีสุดโตง ดัง
ขอความท่ีมีในธัมมะจักกัปปวัตตนสูตรท่ีวา กามสุขลิกานุโยคเปนเร่ืองความสุดโตงของคนใน
สมัยพุทธกาลหรือกอนสมัยพุทธกาล ถือเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษย แตท่ีสําคัญก็คือ เม่ือ
สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนา เม่ือคนถูกราคะครอบงําเราก็ตองอาศัยหลักทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีวาไมหมกมุนอยู กับเร่ืองนี้มากจนเกินไป ตองมีหลักคือความสังวร
ระมัดระวัง จะดวยวิธีใดก็ตาม บางคนอาจจะไหวพระสวดมนต บางคนก็อาจจะเจริญวิปสสนา
กรรมฐานแลวก็กําหนดจิตเม่ือมีความยินดีในรูปในเสียงในกล่ินรสก็ตองกําหนดวายินดีหนอ 
พอใจหนอ จนกระท่ังวาความยินดีเหลานี้จะหายไป  อันนี้ก็เปนทางแกไขในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน  

                                           
๑๑  สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  ญาณสํวโร ป.ธ.๙), ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๒ 

ในภาพรวมของสังคมไทยจะตองแกไขดวยวิธีใหทุกคนอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เปนท่ีพึ่ง ไมสงเสริมใหคนในสังคมไทยดําเนินการกิจการใด ๆ ท่ีเปนการสงเสริมใหมีความ
พอใจในกามฉันทะ  แมแตการแตงกายก็ใหนึกถึงประเพณีวัฒนธรรมไทย และอยูอยาง
พอเพียง ใชจายประหยัด พอใจในส่ิงท่ีมีอยู ใหต้ังม่ันอยูในศีลธรรม ก็จะไมมีการขมเขงรังแก 
ฆากันเพื่อแยงชิงทรัพยสินเงินทอง หรือแมแตแยงชิงผูหญิง จะกอใหเกิดปญหาการทําราย
รางกายกัน ดังนั้น ผูคนในสังคมไทยควรยึดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยรักษาศีล
และปฏิบัติธรรมจะชวยไมใหเกิดความฟุงซาน การสวดมนต ปฏิบัติกรรมฐานน้ันชวยทําให
จิตใจของตนเองสงบรมเย็น วิธีการแกไขปญหาในสังคมไทยท่ีกลาวมานี้ถือวาเปนการ
แกปญหาในระดับจิตใจทําคน ๆ หนึ่งมีจิตใจท่ีดีงาม สงบเย็น บุคคลเชนนี้เม่ืออยูในครอบครัว
ใดครอบครัวนั้นก็มีความสุข เม่ือครอบครัวมีความสุข หลาย ๆ ครอบครัวมีความสุข สังคมก็มี
ความสุข เม่ือสังคมมีความสุข ประเทศชาติก็มีความสุข หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะได
อยูคูกับประเทศไทยไปตราบนานเทานาน 

อนึ่ง พระมหาสมปอง มุทิโต๑๒ ก็ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับการประยุกตวิธีการแกปญหา
กามฉันทะนิวรณในสังคมไทย เชนเดียวกันวา 

ผลกระทบตอสังคม กามฉันทะน้ันโดยรูปแบบท่ีมีผลตอกามฉันทะ หรือกามฉันทะท่ีมีตอ
สังคม อันนี้ก็ตองพิจารณาดูวากามฉันทะท่ีมีอยูในจิตของทุกคน ถาคนใดคนหนึ่งที่ถูกกาม
ฉันทะครอบงํามาก ไมสามารถจะควบคุมไวได เวลาท่ีเขาไปสูสังคมใด ๆ ก็มักจะกลาวบาง 
มักจะกระทําบาง ท่ีเปนภัยตอสังคม กระทบตอสังคม และก็ทําใหสังคมรังเกียจข้ึนมาได  

ทางดานสังคม ก็มีการถามถึง วิธีการนําความรูเกี่ยวกับกามฉันทะมาใช ไมวาจะไปสู
ส่ิงแวดลอมหรือบรรยากาศใดก็ตาม ปจจุบันนี้ยิ่งมีส่ิงท่ียั่วยุมากมาย รอบขางก็เห็นแตรูปท่ียั่วยุ 
ยั่วยวน  เสียงท่ีไดยินก็เปนอยางนั้น กล่ิน รสสัมผัสก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน ดังนั้นการท่ีจะนํา
ความรู เกี่ยวกับกามฉันทะมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น ก็คือใหเกิดความรู โดย
พระพุทธเจาไดตรัสไวอยางชัดเจนวา ในขณะท่ีจิตของเราถูกกาม หรือ โลภะ หรือตัณหา
ครอบงํา ก็ใหรูวาเวลานี้จิตถูกราคะครอบงํา เวลาท่ีโทสะครอบงําจิตก็ใหรู เวลาที่จิตถูกโมหะ
ครอบงําก็ใหรู และทํานองเดียวกัน ในเวลาใดท่ีจิตถูกราคะครอบงําอยูนั้นคอย ๆ ทุเลาเบาบาง
ลง จนหมดไปในท่ีสุดก็ใหรู โทสะ โมหะ ท่ีครอบงําจนเบาบางจนหมดก็ใหรู โดยความหมายก็
ใหพิจารณาใหเทาทัน ไมวาส่ิงใดจะเกิดข้ึนส่ิงใดจะดับก็ตามใหรูวาส่ิงนั้นคืออะไรอยางแทจริง 

                                           
๑๒ สัมภาษณ พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฎก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุฯ,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๓ 

และะส่ิงท่ีดับไปท่ีแทจริงยังจะมีอะไรเหลืออยูบาง สวนกามฉันทะก็ดี หรือโทสะ หรือโมหะ ท่ี
เราจะคอย ๆ ปฏิบัติเพื่อใหทุเลาเบาบางนั้นอยูท่ี องคความรู เปนสําคัญ คือรูเทาทันทุกขณะจิต
อยางเดียวก็สามารถจะนําความรู คือความรูเดียวกันนี้มาประยุกตใชในกิจอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสไดเชนเดียวกัน 

พระธีรภัทธ  นายทโร ๑๓ ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณใน
สังคมไทยวา 

ปจจุบันสังคมไทยเปนสังคมที่เปดรับเทคโนโลยี ขาวสาร และหลงไหลไปกับวัตถุนิยม 
เพื่อความสะดวกสบาย ความอยากไดใครมีตางก็แสวงหาส่ิงของมาอํานวยความสะดวกสบาย 
จะหามาไดดวยวิธีใดก็ไมไดคํานึงถึงความเดือดรอนของคนในครอบครัว หรือคนในสังคมนั้น 
ๆ เม่ือเปนเชนนี้สภาพสังคมก็เส่ือมลง ทําใหหางไกลเร่ืองขอวัตรปฏิบัติ ในการทําทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา การปฏิบัติวิปสสนา การเจริญสติปฏฐานส่ี จะชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกลุม
เยาวชน หรือกับทุก   ชนช้ันในสังคม เพราะวาเปนการแกปญหาท่ีเปนโลกียะ เปนปญหา
ในทางโลก โลกาวิสัย ของปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  

การที่สังคมถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจิตใจนั้น ดูจากคนท่ีมีวัตถุท่ีดีมีบานดีท่ีอยูอาศัยดี 
ปจจัยส่ีดี มีรถ มีคอนโด มีโนตบุคคอมพิวเตอรมีโทรศัพทมือถือ เคร่ืองมือส่ือสารทุกอยางมัน
พรอมนี้คือการถูกครอบงําแลวจากกามฉันทะนิวรณ  ถาเรามาพิจารณาหาสาเหตุและมองดวย
ปญญา จากปญหาที่เกิดข้ึน ก็คือความยินดี ถายินดีมากเปนความหลง เม่ือเกิดความหลงก็ตอง
แกงแยงตองชิงดีชิงเดน ตองใหไดมา รูปจะตองดี  เร่ืองการแตงตัวก็ตองดี เร่ืองการนุงหมก็
ตองดี ทุกอยางจะตองมีสีสันทุกอยางจะตองเปนแฟชั่น เสียงก็ตองดีตองไพเราะเปนท่ีถูกอก
ถูกใจ กล่ินก็อยากจะไดกล่ินท่ีมันดี ๆ  สัมผัสก็ตองสัมผัสส่ิงท่ีดี ๆ  อยากสัมผัสถูกตอง
ธรรมารมณท่ีดี คือมีแตความยินดีพอใจใหเกิดความลุมหลงมัวเมาคือโมหะครอบงําจิตให อัน
เนื่องจากไมรูเทาทันก็ตองเปนไปตามกระแส เรียกวาตามกระแสโลก ท่ีเต็มไปดวยวัตถุ  เปน
แฟช่ันนิยม สังคมนิยม ตรงนี้ก็จะตกสูกระแส เปนไปตามกระแสโลก เปนการถูกกามฉันทะ
นิวรณครอบงําโดยส้ินเชิง 

เม่ือเปนดังนี้แลวก็เกิดปญหาในการไมรูตามความเปนจริง ไมไดใชสติพิจารณาในการใช
สอยปจจัยส่ีดังกลาว ก็ใชจายดวยความฟุมเฟอย ดวยความสุรุยสุราย หรือดวยความมัวเมา ลุม
หลงมัวเมา มีแตตองเพลิดเพลินเจริญใจ มีแตความสุข คือมองเห็นแตความสุข แตไมเห็นความ

                                           
๑๓ สัมภาษณ พระธีรภัทธ  นายทโร, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุฯ, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๔ 

ทุกขไมรูความทุกข สังคมไทยถูกปญหาตรงนี้ครองงําแลว จนทําใหเปนกรณีตัวอยางท่ีเกิด
ข้ึนกับเด็กเยาวชนคนหนุมสาวจนบานปลายเปนปญหาสังคม ท่ีอาจจะรูเทาไมถึงการณ ทําให
ลองผิดลองถูก อยากรูอยากเห็น อยากได อยากมี เม่ือยังไมถึงเวลาอันสมควรจะมีก็ตองหาวิธีท่ี
จะไดมาครอบครอง โดยไมสนใจวาจะหามาดวยวิธีใดก็ตาม  กามฉันทะนิวรณเม่ือครอบงํา
จิตใจของเยาวชน โดยเฉพาะเด็กนักเรียน วัยหนุมสาวนักศึกษาถาไมใชสติปญญาพิจารณา ไม
ศึกษาธรรมะ ไมปฏิบัติธรรมะก็จะถูกคล่ืนหรือกระแสพัดพาไป เร่ืองของกามฉันทนิวรณคือ
ความยินดีพอใจ คือเปนความลุมหลงมัวเมา ความไมรู คือ อวิชชา คือฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เท่ียว
เลน ไมต้ังใจเรียน ไมต้ังใจศึกษาหรือไมสําเร็จการศึกษา  

กามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวและทําใหเกิดปญหากับระดับผูท่ีทํางาน สังคมท่ี
เปนครอบครัวก็เหมือนกัน สังคมครอบครัวถาถูกกามฉันทะนิวรณครอบงําแลวก็ทําใหไมรูจัก
พอเหมือนกัน  มีความยินดีพอใจอยู ไมรูจักวาอะไรเหมาะสม สมควร อะไรผิดหรือถูก 
แยกแยะความช่ัวดีไมได เม่ือพอใจก็ตองแสวงหาอยางเดียว ตรงนี้เร่ือง ๆ หนึ่ง กิน กาม เกียรติ 
กามฉันทนิวรณจะถูกครอบงําจากสังคม ครอบครัวไปสูท่ีโรงเรียน โรงเรียน มหาวิทยาลัยหรือ
ท่ีทํางานสังคมใหญ ๆ ก็ดี หรือทุก ๆ สังคม  

ถาบุคคลใดถูกกามฉันทะนิวรณครอบงําแลว ทุกอยางตองมีใหได มีพรอมหมดทุกอยางท่ี
อยากจะมี อยากจะเปน  เรียกวาทุกชีวิตตองแสวงหารูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ส่ิงท่ีจะอํานวย
ความสะดวกท่ีปจจัยภายนอก เปนวัตถุ วัตถุตรงนี้สังคมไทยเรา ถูกครอบงําเร่ืองสังคมนิยม คือ
จะตามสังคม จะตามกระแส ตามแฟช่ัน ตามวัฒนธรรมของชาวตางชาติหรือตะวันตก  

วิธีแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีจะเกิดข้ึนใน สังคมไทยหรือท่ีจะประยุกตใช ก็ตองใหสติ 
ใชสติ ตองมีผูท่ีเปนผูใหญ  เปนครูบาอาจารย   เมธาวีคือผูท่ีมีปญญา หรือกัลยาณมิตรแนะนํา
กอนในเบื้องตน  แนะแนวใหเห็นถึงโทษวา ส่ิงตรงนี้ ๆ เร่ืองอยางนี้เปนส่ิงไมดี  หรือ โลภ 
หลุมหลงม่ัวเมามากเกินไปจะทําใหเกิดโทษอยางไร แลวก็ช้ีใหเห็นประโยชน วาควรจะ
พอเพียงหรือควรจะดําเนินชีวิตอยางไร ใชธรรมะ ใชหลักศีลธรรม โดยสาเหตุแลวก็ใชหลัก
ปฏิบัติ การเจริญสติ ใหมีสติใชจาย ใชชีวิต ใชสอยส่ิงของตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากความยินดีพอใจ 
ดวยสติและปญญาวา ส่ิงใดท่ีเปนโทษเราก็ไมแตะตอง ส่ิงท่ีเปนประโยชนเราก็ใชสอยไป ให
พอเพียง การจะแกไขไดก็จะตองใชสติและก็ปญญาตองฟงธรรมะ  

โดยเฉพาะตองรูจักการแกไขปญหานี้ท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ คือ ตองกําหนดรู ตองเจริญสติ 
ใหรูเทาทัน เรามีความยินดีพอใจมากนอยเพียงไรหรือดวยอํานาจของอะไร เราตองไดรับ
คําแนะนําท่ีดี จากครูบาอาจารย ผูรู หรือผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน กัลยาณมิตร หรือใหคบบัณฑิต ให
ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะสติปฏฐานส่ี ถาสังคมไทยมีปญหาน้ีเกิดข้ึน ท่ีเปนอยูก็ดี 



 
๑๒๕ 

เพราะวาเราขาดสติ ถึงมีก็เปนมิจฉาสติ เปนอกุศล อํานาจของโทสะ โมหะ หรือราคะ เกิดจาก
อวิชชา ความไมรู คือตัณหาท่ีฉาบทาอยูอยางนี้ แตกามฉันทะนิวรณจะมุง จะระบุบงบอกถึง
ความยินดีพอใจ  

ท่ีปรากฏอยูในสังคม สังเกตดูเหตุการณในสังคมหรือวาสังคมที่กําลังดําเนินอยู เปนอยู ก็
จะเกิดข้ึนจากตัณหากามฉันทนิวรณนี้เปนเบ้ืองตน คือเกิดจากความยินดี ความชอบความพอใจ 
วาทุกคนทุกชีวิตจะปรารถนาท่ีจะไดวัตถุดี ๆ ส่ิงของดี ๆ เคร่ืองใชดี ท่ีอยูอาศัยดี หรือวา เชน
รูป ก็ตองรูปดี เสียงก็ตองเสียงดี กล่ินดีรสดี สัมผัสดี คือทุกอยางถือดวยความท่ีเทียบกับความ
อยากนั่นแหละ ความไมรูเทาทัน ก็ตองมีสติ คือเราไมสามารถจะใหคนในสังคมทุกคนมา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มาเขาวัด มาเจริญสติปฏฐานส่ีท้ังหมด แตเราก็สามารถแนะนําดวย
การใหสติ บอกกลาว เตือนในทางท่ีดี หรือถามีโอกาสเวลาก็ ใหศึกษาธรรมะ ฟงธรรมะ ปฏิบัติ
ธรรมะ และวันทางพุทธศาสนาก็ดี วันหยุดสักวันท่ีเปนวันวาง มีเวลาก็ใหเจริญสติ  นําสติไป
ใชในชีวิตประจําวัน  

ในสังคม ทุก ๆ ชีวิตทุกคนต้ังม่ันอยูในศีล คือ ศีล ๕  นั้นคือ เราไมเบียดเบียนปาณาติบาต
เราไมฆาสัตว ส่ิงท่ีเปนเบญจธรรมท่ีเขาคูกันก็คือ ตองมีเมตตาตอกัน ขอท่ีสอง คือไมไปลัก
ทรัพย ยักยอก เราตองเล้ียงชีพชอบ ประพฤติตนสุจริต เอาแตพอเพียง อยูอยางพอเพียง อันนี้คือ
ขอท่ีสามคือไมประพฤติผิดประเวณี เปนขอหาม ขอปฏิบัติอีกขอคือกามสังวร คือจะตองมี
ความพอใจท่ีดี ไมไปบริโภคมากเกินไป ไมไปกับบุคคลอื่น นอกจากสามีภรรยาของตน อยาง
นี้เขาเรียกวามีกามสังวร คือใหตามทํานองครองธรรม และขอท่ีส่ี เราไมพูดเท็จ คําหยาบ 
สอเสียด เพอเจอ เราตองมีสัจจะความจริงใจตอบุคคลอ่ืน หรือขอท่ีหาเราตองใชสติกํากับ มิให
ไปดื่มสุราเมรัย ของมึนเมา ตองมีสติคอยกํากับตัวเองอยูตลอดเม่ือรูตัว  

ในสวนของสังคมท่ีเปนมิจฉาสติ ซ่ึงเปนอํานาจของ โทสะ คือความโกรธ โลภะ ความ
หลง โลภะความโลภ โมหะความหลง ดวยความไมรูคืออวิชชา ตัณหาท่ีฉาบทาอยู ตัณหา 
วิภวตัณหา ปญญาก็เปนไปในทางโลก  ไมไดปญญาท่ีเกิดจากการฟง จิตมยปญญาเกิดจากการ
คิดก็เปนโลกียะปญญาอยู ก็ยังไมสามารถท่ีจะแกไขปญหากามฉันทะนิวรณไดท้ังหมด  ตองใช
ปญญาทางธรรมในการปฏิบัติ ภาวนามยปญญาคือจะตองเจริญสติไปดวย อยางนอย ๆ ในชีวิต
ยังยืนเดินนั่งนอน กมเงย เหยียดคู คิดพูดทําอะไรอยู จะอยูท่ีบาน ท่ีโรงเรียน มหาวิทยาลัย ท่ี
สังคม ท่ีทํางาน คือใหมีสติอยูเสมอวา เรากําลัง คิด พูด ทําอะไรอยู อาจจะทําชาทําไวคิดชาเร็ว 
หรือถูกตองโลกธรรมท่ีมาถูกตองทางตาหูจมูกล้ินกายใจก็ตองฝกการกําหนด ฝกการเจริญสติ  
มิใหกามฉันทะนิวรณ เขามาครอบงําจิต ก็เหมือนกับการปฏิบัติของโยคีท่ีมาปฏิบัติ ก็คือ เจริญ



 
๑๒๖ 

สติคือกําหนดรูนั่นเอง  ใหรูตัวในทุกขณะท่ีดําเนินชีวิตอยู การแกไขปญหาสังคมท้ังระบบก็
ตองใชสติปญญาแกไข  

ตอนน้ีสังคมไทยถูกปญหานี้ครอบงําอยูเปนปญหาสังคมใหม สวนหนึ่งก็มองวาไมต้ังม่ัน
อยูในศีล ๕ ไมรักษาศีล ๕ ไมเจริญสติ ไมเจริญสมาธิ ไมเจริญปญญา คือไมศึกษาหลักธรรมคํา
สอนของพุทธศาสนา ไมสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ท่ีเกิดปญหาในปจจุบันนี้เพราะ
สังคมถูกกระแสคล่ืนวัตถุนิยม  คานิยมผิด ๆ โอบลอมใหมัวเมา  เม่ือสังคมเกิความยินดีพอใจ 
เกิดความลุมหลงมัวเมาคือ ยิ่งมีมากยิ่งดี ยิ่งวัตถุเจริญก็ยิ่งเปนความสําเร็จ คือความสุขในทาง
โลก  เพราะฉะนั้นการแกไขปญหาก็ตองใชปฏิบัติวิปสสนาหรือวาการเจริญสติปฏฐานส่ี หรือ
ใหมีสติอยูทุกเม่ือ ไมวาจะคิด จะพูด ทําส่ิงใดใชปญญามิเชนนั้นเราจะไมสามารถแกไขปญหา
ท่ีเกิดกับสังคม เพราะวาสังคมอยูกับรูป รูปดี เสียงดี กล่ินดี รสดี สัมผัสดี ธรรมารมณท่ีมันดี 
มันก็มีแตตัณหา ตราบจนไมมีที่ส้ินสุด ตองรูตัวเสมอ ตองควบคุมตัวเองได ตองบอกตัวเองได 
ตองใชสติตองใชปญญาวาเรามีบทบาทหนาท่ีใดในภาวะสังคมอยางไร ดังนั้นจึงตองศึกษา
ธรรมะ ฟงธรรมะ และปฏิบัติธรรมะ ถึงจะไดผลดี  

การแกไขปญหาสังคมไทยขณะน้ีตองรณรงค ตองปลุกเรา ตองประชาสัมพันธ ใหคนใน
สังคมหันมาสนใจพุทธศาสนา และมาศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา ใหเขาวัดปฏิบัติธรรมบาง 
ใหมีกิจกรรมในการปฏิบัติธรรมท่ีวัด ท่ีโรงเรียน หรือท่ีร้ัวมหาวิทยาลัยหรือท่ีบานท่ีสังคม ซ่ึง
ปจจุบันนี้บริษัทหางรานไดจัดกิจกรรมพิเศษ ใหพนักงานเจาหนาท่ีไหวพระ สวดมนต เดิน
จงกรม นั่งสมาธิ สักเล็กนอยแลวก็ทํางาน คือบริหารจิต ฝกบริหารจิตและบริหารกายก็จะไดมี
พละมีกําลังมีจิตใจท่ีเขมแข็ง จะไดตอสูในกิจการงานไดดี  

ปจจุบันนี้ปญหามีมากและทําใหเกิดผลกระทบอยูตลอดเวลา ท้ังปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองมันตองอาศัยการเจริญสติใหมาก ตองใชวิปสสนากรรมฐานแกไขปญหาให
มาก โดยเฉพาะคณะสงฆ  สํานักพระพุทธศาสนา  วัดวาอารามตาง ๆ วัดปฏิบัติ หรือองคกร
หนวยงานตาง ๆ ท่ีมีกิจกรรมตรงน้ี ควรมีการประชาสัมพันธใหสังคมไดรับทราบวา มีสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม    มีการฝกจิต เจริญสติ ภาวนากุศล ในสถานท่ี วัด หรือสํานักใด   

สถานท่ีปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันนี้นี้มีหลายแหง สถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีจัดในวัด สํานัก
สงฆ องคกรสมาคม  ไดมีการจัดอบรมเปนคอรสเพื่อการพัฒนาจิตทําใหเกิดอารมณท่ีดี เพราะ
การแกไขปญหาฉะนั้นทุกคนตองชวยกันรณรงค โดยอาศัยส่ือตาง ๆ จากส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน  อินเทอรเนต เพื่อประชาสัมพันธใหผูคนในสังคมไทยเขาไดเขามาศึกษาหลักคําสอน 
หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เปนการแกไขมิใหเกิดปญหา  เปนการปองกันกามฉันทนิวรณ
มิใหเขาครอบงําจิตใจ ทําใหไดรูแจง รูจริง และมีสติรูเทาทัน ทําใหมีความสุข ความสบาย จะมี



 
๑๒๗ 

ชีวิตท่ีพอเพียง ใจก็จะงดงาม ดีงาม มีความรูมีคุณธรรม มีการส่ังสมเรียกวาไดสรางคุณงาม
ความดี หรือสรางบุญบารมีสวนหนึ่ง  

เม่ือไดเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาแลวก็เปนการชวยสืบตอพระพุทธศาสนา และเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แตเบ้ืองตนใหรูวิธีการแกไขปญหา ดังท่ีกลาวมาแลวก็คือ
วิ ธีการกําหนดรู  การเจริญสติ  การจะคิดพูดทําก็ตองใชสติ  และก็ให มีการโฆษณา
ประชาสัมพันธในการเผยแผในการท่ีจะใหคนในสังคมเขาเขามาปฏิบัติ และการเขียน
วิทยานิพนธก็เปนส่ืออยางหนึ่ง ส่ือวิทยุ ทีวี หนังสือพิมพ เว็ปไซดตาง ๆ สารานิพนธ และ
วิทยานิพนธตามท่ีเราไดศึกษาแลวไดใหผูท่ีจะศึกษาไดเขามาปฏิบัติเรียนรูศึกษาตอ 

มีวิธีแกไขปญหาโดยเฉพาะกามฉันทนิวรณอันนี้เปนความยินดีพอใจ ในรูปเสียงกล่ินรส
สัมผัสธรรมารมณและเปนนิวรณตัวสําคัญท่ีจะกั้นมิใหคุณงามความดีในการปฏิบัติหรือ
เรียกวา     ในการดําเนินชีวิต หรือในการฝกจิตใหหลุดพน เปนการทําไปเพื่อมรรค ผล 
นิพพาน ตองเจริญสติปฏฐาน ๔ วิปสสนากรรมฐาน  

 
พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๑๔ ไดใหการสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณ

ในสังคมไทย โดย กลาววา 
ถาหากวาสังคมไทยมีปญหากามฉันทนิวรณครอบงํา เราจะแกไขกามฉันทนิวรณอยางไร   

ท่ีไดกลาวไวเบ้ืองตนแลววา กามฉันทะคือความยินดี ในรูปสวย ๆ ในเสียงเพราะๆ ในกล่ิน
หอม ๆ ในรสอรอย ๆ ในสัมผัสอันนุมนิ่ม ฉะนั้นท่ีจะไมใหกระทบตอสังคมท่ัวไปทั้งเด็กท้ัง
ผูใหญ วัยรุน โดยเฉพาะท่ีจริงรูปเปนอันดับหนึ่ง เสียงเปนอันดับสอง  ทีนี้ถาหากวาจะให
แกปญหาในภาพรวม ก็ตองไมลืมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาวาทําอยางไรเราจึงจะทําให คน
เหลานั้นมีอุบายอันแยบคาย นี้คือรูป คือเสียง คือกล่ิน คือรส คือสัมผัสมันเปนของเผ็ด ของ
รอน รอนอะไร รอนเรา รอนพอรอนแมรอนกระเปาดวยรอนใจ และอาจจะไปรอนถึงในคุก
ดวยถาหากไมมีสติยับยั้งช่ังใจไปกระทําส่ิงไมดีท่ีมีผลตอคนในสังคมและทําใหเขาเดือดรอน 
ฉะนั้นการปฏิบัติธรรมดวยการมีศีล มีเมตตา  มีคุณธรรม และส่ิงท่ีสําคัญการเจริญสติโดยการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

                                           
๑๔ สัมภาษณ พระครูธัมรักขิตภูวนาถ, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ,  สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๘ 

วิปสสนากรรมฐานกําจัดกามฉันทะไดงาย ไดผลดี แตมีปญหาอยูท่ีวาคนไมคอยเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะวัยรุน ดังนั้นเราตองปลูกฝงใหวัยรุนไดรูจักการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน 

คนทุกคนตองการความสุข จะสุขกายก็ดีสุขใจก็ดี โดยเฉพาะความสุขใจ ทุกคนเกิดมา
สัตวทุกตัวตน ตองการความสุขท้ังนั้น ทีนี้คนจะเกิดความสุขได ดวยการปฏิบัติธรรมตาม
สมควรแกธรรม การปฏิบัติตามสมควรแกธรรมคืออยางไร ในเบ้ืองตนมีหนาท่ีและภาระอะไร 
ก็ใหปฏิบัติในหนาทีนั้น ๆ ในภาระนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  เม่ือปฏิบัติดีในขณะน้ันใน
หนาท่ีนั้น ๆ จะเปนลูก เปนพอ เปนแม เปนผูปฏิบัติ เปนครู เปนอาจารยก็แลวแตในหนาท่ีท่ี
ตัวเองรับผิดชอบ ปฏิบัติดีท่ีสุดเทาท่ีจะดีได อันนี้ก็ถือวาการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมใน
เบ้ืองตน ถาอยากใหเกิดความสุขในครอบครัว เราตองรูหนาท่ีของแตละบุคคล ไมวาจะเปนพอ 
แม และลูก ดังในสมัยพระพุทธเจาเปนโพธิสัตว เขาปา ไปเจอกระทอมแหงหนึ่งในกลางปา 
กระทอมแหงนั้นมีพอ แม และลูกสาว เม่ือพระโพธิสัตวไปถึงก็กระหายน้ํา จึงขอน้ําดื่ม พอ แม 
ก็ใหลูกสาวเอาน้ํามาใหดื่ม แตน้ําท่ีเอามาเต็มไปดวยใบบัว ดอกไม พอดื่มเสร็จแลวก็ถามนาง
วาทําไมตองใสดอกไม นางก็ตอบวาเพราะวา ทานเปนคนเดินทางมาไกลเหน่ือย ถาใหดื่มโดย
ไมมีอะไรขวางก็จะสําลักน้ํา นับวาเปนความฉลาดของนาง แลวโพธิสัตวก็มีจิตปฏิพัทธกับนาง
นั้น จิตปฏิพัทธแลวก็จะสูขอกันรักกัน แตวาคุณพอคุณแมก็ไมไดเกี่ยงงอนเร่ืองสินสอด แตวา 
ขอใหตอบปญหานี้ไดก็จะยอมเปนภรรยา นางถามวา “ทานรูไหมอะไรเปนทุกข เปนภัยใหญ
ของสตรีในโลก?” เปนทุกขอันยิ่งใหญของสตรีในโลก พระโพธิสัตวก็ตอบวา ทุกขใหญของ
สตรีก็คือการท่ีสามีไปมีภรรยานอย แลวเขาขางภรรยานอยมารังแก มารังแกภรรยาหลวง อันนี้
เปนทุกขเปนภัยของสตรีในโลก ขณะนั้นพระโพธิสัตวก็ถามนางในขณะเดียวกัน ถาจะเร่ิมตน
ในครอบครัวก็ตองมีศรัทธาละสันโดษ ยินดีเฉพาะคูครอง การท่ีเรายินดีในคูครองก็เปนการ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปน พรหมจรรยเบ้ืองตนเหมือนกัน ถาอยากจะใหสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป
บําเพ็ญทานก็ดี ศีลก็ดี สมถก็ดี วิปสสนากรรมฐานก็ดี แลวท่ีอยากใหสติเตือนประชาชน
ท้ังหลายก็คือวา พูดถึงความรักกอนนะ ความรักอ่ืนเสมอดวยตนไมมี ตนเปนท่ีรักอยางยิ่ง 
คําพูดท่ีเราแผเมตตามาทุกวันนี้  ทําไมตองแผเมตตาใหตัวเรากอน มีคนถามกันมาบอย ๆ 
พระพุทธเจาตรัสกับพระสงฆท้ังหลายใจความวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลายบุคคลคนหาจิตในทิศ
ท้ังหมด ทิศท้ังหมดจะเปนเบ้ืองหลัง เบ้ืองหนา เบ้ืองบนก็แลวแต สุดขอบจักรวาลก็ตาม ไมพบ
ใครแตท่ีไหน ๆ ซ่ึงเปนท่ีรักยิ่งไปกวาตน คนท้ังหลายก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เขา
ท้ังหลายเหลานั้นก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน คนท่ีรักตน จึงไมควรเบียดเบียน
สัตวอ่ืนหรือคนอ่ืน ๆ การทีแผใหเรา อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงเปนสุขเห็นไหม 



 
๑๒๙ 

ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากความทุกข ไมมีเวร คนอ่ืนเขาก็อะหังสุขิโต โหมิ เหมือนกับ
เรา ฉะนั้นการแผเมตตาใหเราก็เปนเหมือนกระจกสอง เรารักตนมากฉันใด คนอ่ืนก็รักตนมาก
ฉันนั้นเหมือนกัน แลวโดยเฉพาะท่ีคนรักตนมากอยางนี้ หวังความสุข หวังความสุขท้ังภพนี้
และภพหนา และในภพอยางยิ่งในพระนิพพานทานท้ังหลาย ทาน ศีล ภาวนาแนนอน แต
บทสรุปของพระพุทธเจากระตุนเตือนอยางนี้วา มีสองตายาย ช่ือ ชะนะสูตร มีอายุ ๑๒๐ ป ไม
เคยทําบุญสุนทานอะไร วันหนึ่งก็สนทนากันวาเราก็อายุ ๑๒๐ ปแลว ก็เลยปรึกษาหารือกัน
แลวก็ไปถามพระพุทธเจาวา เราไมเคยทําบุญทําทาน อายุ ๑๒๐ ปแลว ตายไปแลวจะไปไหน 
แลวก็พากันไปถามพระพุทธเจา พระพุทธเจาตรัสวา    “เรือนท่ีถูกไฟไหม” เรือนท่ีถูกไฟไหม
เจาของเรือนนําส่ิงของออกมาไดเทาไร ส่ิงของนั้นยอมเปนประโยชนแกเขาเอง ส่ิงของท่ีถูกไฟ
ไหมหมดมีคามหาศาลมันก็ไมมีคาแกใครทั้งนั้น เจาของนําส่ิงของออกมาจากเรือนไดเทาไร
ยอมเปนประโยชนแกเขาเอง ฉันใดก็ดี คนเราเปรียบเหมือนเปนเรือนหลังหนึ่ง เปนบานหลัง
หนึ่ง ซ่ึงถูกไฟแผดเผาอยูตลอดเวลา ถาใครถูกไฟเผาแลวเหมือนไฟไหมบาน เรานอนอยูก็ตอง
รีบออกจากเรือน มิเชนนั้นถูกไฟไหม  ไฟในท่ีนี้คืออะไร เม่ือมันเกิดข้ึนแลวมันไมดับ กิเลสยัง
ดับได  ราคะก็ดับได โทสะก็ดับได โมหะก็ดับได แตวากองไฟตรงนี้ท่ีเกิดแลวมันดับไมได คือ 
ชราและมรณะ เมื่อเกิดมาแลวดับไมได คือชราและมรณะเปนไฟแผดเผาเราอยูตลอดเวลา 
ฉะนั้น การท่ีคนเรานํากายออกมาใหทานก็ดี นํากายออกมารักษาศีลก็ดี นํากายออกไปเจริญ
สมถก็ดี นําตนออกไปวิปสสนากรรมฐานก็ดี ส่ิงท่ีเราทําท้ังหมดนี้ คือต้ังแตศรัทธาทานนะ 
จนถึงวิปสสนากรรมฐาน ก็ยอมเปนประโยชนแกตัวเราเองฉันนั้นเอง 

การแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยนั้น ตองใชสติเปนตัวกํากับชีวิตใหเดินไป
ขางหนาอยางคนมีสุขภาพจิตท่ีดี ถาเรามีสติคอยเบรคความคิดอานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในทุกขณะ
อยางรอบคอบเราจะไมเกิดปญหาใด ๆ การปฏิบัติชวยใหเราเกิดสติและดําเนินชีวิตตาม
ครรลองครองธรรม มีชีวิตท่ีไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ เหอเหิมตามสังคมชาวโลก ทําใหเราเปนคนมี
ความคิดดี พูดดี และปฏิบัติดี ผูคนในสัมคมก็จะมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี รางกายแข็งแรง
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของสถานการณทางส่ิงแวดลอมและสังคมโลก
ปจจุบัน ซ่ึงถือวาเปนยุค โลกาภิวัตน ยุคส่ือสารไรพรหมแดน และยุคเทคโนโลยี ถาเราไม
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงในยุคโลภาภิวัตนนี้ได ปญหาการมีอาการปวยทาง
จิต คือ อารมณพลุงพลานโดยไมมีเหตุผล การควบคุมสติสัมปชัญญะไมได ก็จะกลายเปน
บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตไมดี หากสุขภาพจิตเส่ือมคนเราจะกลายเปนภาระแกผูอ่ืนและสังคม
สวนรวมได อาจเกิดการทะเลาะวิวาทและจนถึงการกระทําผิด ทํารายรางกายและทรัพยสินของ
ตนเองและผูอ่ืน และสังคมสวนรวมได อาจเกิดการทะเลาะวิวาทและจนถึงการกระทําผิด ทํา



 
๑๓๐ 

รายรางกายและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน หรืออาจจะรายแรงถึงขนาดฆาตนเองหรือฆา
ผูอ่ืนตายได สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะจิตใจและรางกายของเราไมปรับเปล่ียนไปตาม
สถานการณ ท่ี เกิดข้ึนตามความเปนจริงนั่นเอง  ความหมายของสุขภาพจิต  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาหมายถึง ไมปวยทางจิต คือ ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง
นั้นเอง 

พระอาจารยสวาง ติกฺขวีโร๑๕ ไดใหการสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทะ
นิวรณในสังคมไทยวา  

หากสังคมไทยถูกปญหากามฉันทะนิวรณครอบงําก็ใหสังคมต้ังแตสังคมครอบครัว,  
สังคมระดับหมูคณะ,  ระดับประเทศชาติ  สังคมที่ถูกกามฉันทนิวรณครอบงําระดับครอบครัว
ก็ตองหันมาดูส่ิงท่ีเปนตัวกระตุนให  กามฉันทนิวรณธรรมเกิดดูตรงนั้นกอนวาไดแกอะไร  
จริงๆ แลวส่ิงท่ีเปนตัวกระตุนให  กามฉันทนิวรณธรรมเกิดข้ึนก็คือตัวเรานี่เอง  ใหหันมาดูตัว
เราพิจารณาตัวเรา  ใหเห็นตัวเราตามความเปนจริง  จิตก็จะไมปรุงแตงไปในวัตถุกามนั้นท่ีเปน
ตัวกระตุนใหเกิด  กามฉันทนิวรณใหเห็นตอนนั้นตามความเปนจริง  ปญหาของครอบครัวก็จะ
หมดไปปญหาของหมูคณะก็หมดไปดวย  ปญหาของสังคมประเทศชาติก็พลอยสงบสุขไปดวย  
ปญหาสวนใหญท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้เพราะวาคนไมมาดูตัวเรา  ไปมองแตส่ิงภายนอก  แลวก็ถูก
ส่ิงภายนอกอารมณท้ังหลายยั่วยุตาง ๆ  ไหลไปตามอํานาจของกระแสอารมณนั้น ๆ  ถูก
อารมณนั้นเขาครอบงําปญหาจึงไมมีท่ีส้ินสุด   

เพราะฉะนั้น  หลักพระพุทธศาสนาจึงใชตัวเราเปนฐานหันมาหาตัวเรา  กามฉันทนิวรณ
เกิดข้ึนท่ีไหน  ก็ตองดับท่ีตรงนั้น  ท่ีบอกธรรมท้ังหลายไหลมาจากเหตุมีเหตุเปนแดนเกิดดับก็
ตองดับที่เหตุ  พระมหาสัมณะตรัสอยางนี้ คือ พระสัมมาสัมมาพุทธเจาตรัสอยางนี้ นี่เปนคํา
ของพระอัสสชิแสดงตออุปติสสะ  หรือ พระสารีบุตรตอนท่ีเปนอุปติสสปริพาชกอยู 

เม่ือปญหาเกิดท่ีตรงไหนก็ตองแกท่ีตรงนั้น  เพราะฉะน้ันขอเสนอแนะก็คือสังคมทุกวันนี้
ก็คือไหลไปตามอํานาจกระแสแหงทางโลกถูกทางโลกเขาครอบงํา  เพราะฉะน้ันเราหันมาดูตัว
เราฝกกับตัวเราใหมากอยูกับตัวเองใหเปนหันเขาไปหาคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา
ซ่ึงพระองคตรัสวาใหพึ่งตัวเองถาเราแสวงหาความจริงไมตองแสวงหาไกล ตองแสวงหาท่ีตัว
เราอริยสัจจธรรมอยูท่ีตรงไหนอยูท่ีรางกายของเราท่ีกวางศอก ยาววา  และก็หนาคืบ  แสวงหา

                                           
๑๕ สัมภาษณ พระสวาง  ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๑ 

อยูท่ีตรงน้ี  ถาแสวงหาอยูตรงนี้คนพบคนใหเจอก็จะจบ  ทานท่ีบอกวา  อานตัวออก  บอกตัว
ได  ใชตัวเปน อานตัวเราใหออกบอกตัวเราใหไดและนําไปใชใหเปนสังคมก็จะสงบสุข 

 
จากท่ีไดสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูป เกี่ยวกับการประยุกตวิธีการแกไข

ปญหากามฉันทนิวรณขางตนมานี้ สรุปไดวา  กามฉันทะนิวรณหากไมควบคุมหรือแกไขเสีย จะกอ
ความเสียตอสังคม เพราะเม่ือไรที่กามฉันทนิวรณ ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็
กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสนวุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีที่ส้ินสุด ทําให
ผูคนในสังคมไทยพยายามสรรหาส่ิงของมาบํารุงบําเรอความสุขใหแกตนเอง เม่ือหามาไมไดดังใจก็
ตองมีการวางแผนท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ีตนเองตองการ ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ 
ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมี
ใหเห็นเปนประจํา ดังนั้น ผูวิจัยขอสรุปการประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณเปน
ประเด็นไดดังนี้ คือ 

ประเด็นท่ี ๑ การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน  
การจะแกปญหากามฉันทะนิวรณในสังคมไทยไดก็ดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ีรวมเรียกวา ภาวนา  เพราะการฝกสติ 
หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิงทุกอยางวา อะไรเปนคุณ เปนโทษ 
ประโยชน และมิใชประโยชน สามารประยุกตใชไดทุกสถานการณ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน 
ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  โดยเฉพาะเ ม่ือกามฉันทะนิวรณ เกิดข้ึนเ ม่ือไร  ท่ีไหน  อยางไร  จะเปนท่ี
หางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลงอบายมุข เปนตน เพียงมีสติเทาทัน
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ และสามารถ
แกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   

ประเด็นท่ี ๒ การสํารวมอายตนะภายในอายตนะภายนอก 
การสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตาเห็นรูป หูฟงเสียง 

จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ก็ไมตกอยูในอํานาจของกาม
ฉันทนิวรณ ยังสามารถทําประโยชนและคุณงามความดีใหสําเร็จไดดวย เม่ือสํารวมแลวก็จะทําให
แกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทะนิวรณได ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา สํารวมหรือมีสติวา เห็น 
ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือเปนชาย สวยหรือหลอ หรือไปอยูทามกลางส่ิงเยายวนใจ 
เชน หางสรรพสินคา จะเห็นเส้ือผา หรือส่ิงของท่ีนารักนาใครนาพอใจสักปานใด ก็ไมไปเผลออยาก
ไดหรือรักใครกําหนัดพอใจในส่ิงนั้น มีแตจะเกิดปญญาพิจารณามองดูความจําเปน ความสําคัญ 
ประโยชนท่ีจะใชสอย เปนตน  



 
๑๓๒ 

สวนการฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ โดยเฉพาะ
เม่ือเอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว สามารถ
ประยุกตไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากยังไมเส่ือมจากฌาน
ก็สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณไดอยางแนนอน 
 

๔.๔  วิธีการแกไขกามฉันทนิวรณจากการใหสัมภาษณในเชิงลึกของบุคคลท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ 

การใหสัมภาษณเชิงลึกเร่ืองวิธีการแกไขกามฉันทะนิวรณของบุคคลท่ีเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
๔.๔.๑  ความรูความเขาใจเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้น 
นายกีรติ กมลประเทืองกร๑๖ ไดใหสัมภาษณวา  

กามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง  เขาใจวา เวลาพอใจ ชอบใจ ทําใหเกิดความยินดี แลว
เกิดความโลภ เม่ือมีอาการไมพอใจ ไมชอบใจ จะมีความโกรธ เม่ือเกิดการปรุงแตงของใจทํา
ใหมีความหลง บางก็เกิดอาการฟุงซาน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนี้เปนอาการของกามฉันทะนิวรณ  

อรดี พันธเจริญพงศ๑๗ ไดใหสัมภาษณวา  
ในชวงท่ีปฏิบัติ ๓ - ๔ วันแรก เวลามีอะไรมากระทบ มีเสียงมากระทบทางหู และเม่ือตา

ไดเห็นท่ีมาของเสียง จะมีอาการปรุงแตง บางคร้ังพอใจ แตก็มีบางท่ีไมพอใจ ตามส่ิงท่ีมา
กระทบนั้น  

สุปรียา ยมสิน๑๘ ไดใหสัมภาษณวา  
ส่ิงท่ีมากระทบทางหูถาไดยิน เกิดความชอบใจมันก็จะเกิดความโลภ คือจิตจะจะปรุงแตง

ไปเร่ือย ๆ นี้คืออาการของกามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนทางหู 

                                           
๑๖ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๑๗ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๑๘ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๓ 

อิสรี จิตรจิตนันทร๑๙ ไดใหสัมภาษณวา  
จากการปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตา หู จมูก ล้ินกาย ใจในขณะท่ีปฏิบัติมีความรูสึก

พอใจ ส่ิงท่ีมากระทบเม่ือรูสึกชอบจะพอใจ แตถาไมชอบจะรูสึกไมพอใจ  
ฐิติตา ดังสาขา๒๐ ไดใหสัมภาษณวา  

จากการปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตาหูจมูกล้ินกายใจ เม่ือเกิดความชอบใจ ทําใหเกิด
การปรุงแตงทําใหอยากได แตถาไมชอบใจ ทําใหรูสึกโมโห 

ฉันดา อุทานจิต๒๑ ไดใหสัมภาษณวา  
เวลาปฏิบัติธรรมถามีนิวรณเขามา หรือส่ิงท่ีเขามากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เชน 

ทางตาถามากระทบแลวชอบจะเกิดการปรุงแตงทําใหพอใจมีความรูสึกอยากได แตถาไมชอบ
ใจจะมีอาการโมโห เกิดอาการปรุงแตงไปเร่ือย จนทําใหหลุดจากการปฏิบัติ 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๒๒ ไดใหสัมภาษณวา 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานเม่ือมีส่ิงใดมากระทบหรือสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทําให

เกิดความพอใจ ยินดี ถาบางคร้ังมากระทบแลวเราไมชอบใจ ทําใหเกิดอาการโกรธ โมโหบาง  
ทําใหการปฏิบัติไมราบร่ืนเทาท่ีควร เพราะมัวแตไปคิดถึงเร่ืองท่ีมากระทบกับอายตนะภายใน 

นางออม  รอมอยู๒๓ ไดใหสัมภาษณวา 
 เวลาท่ีมีสัมผัสทางตาหูจมูกล้ินกาย ในเวลาปฏิบัติอยู มีบางท่ีเกิดความรําคาญ เกิดความ

เบ่ือ หรือไดยินเสียงไมชอบใจ ทําใหรูสึกโกรธ ไมอยากจะปฏิบัติตอ  
นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๒๔ ไดใหสัมภาษณวา 

                                           
๑๙ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕              

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๐ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๑ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕     

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๒ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๓ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๔ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๔ 

จากการท่ีปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถามากระทบทางตาแลว
เกิดพอใจ จะมีความรูสึกช่ืนชม ยินดี มีความอยากได ท่ีปฏิบัติไดชัดเจนคือสภาวะของอารมณ
โกรธ พอเราไมพอใจเราเห็นส่ิงท่ีไมพอใจ นี้คืออารมณขณะปฏิบัติ จะมีอาการปรุงแตง เชนได
ยินเสียงทางหูแลวไมชอบใจ ไมพอใจจะมีอาการโกรธ ถาโกรธแลวถือวาตามอารมณไมทัน 

บุญนํา บุญถึง๒๕ ไดใหสัมภาษณวา  
เวลาปฏิบัติ กามฉันทนิวรณ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสเกิดข้ึนในเวลาปฏิบัติมีอาการ 

เชน เม่ือมีส่ิงท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน ถาชอบก็มีความพอใจ ยินดี และถาไมชอบหรือไม
พอใจ จะรูสึกโกรธ  

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๒๖   ไดใหสัมภาษณวา 
ขออธิบายความหมายของกามฉันทะนิวรณ กอนวาคืออะไร  กามฉันทะนิวรณ เปนนิวรณ 

ขอท่ี ๑ ของ นิวรณ  ๕ ขอ  เปนธรรมฝายอกุศลท่ีคอยชักชวนครอบงําใหเราปฏิเสธ หรือหาง
เหินการทําความดี หรือ ปฏิบัติธรรม เปนนิวรณท่ีทําใหเราหลงใหล ในรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ใหเกิดความเพลิดเพลินพอใจ ถาสมหวังสมปรารถนาก็เกิดโสมนัส ถาผิดหวังไมสม
ปรารถนาก็เกิดโทมนัส  ระดับความเขมขนของกามฉันทะนิวรณ ข้ึนอยูกับ  ๑) ประเภทของ
กามคุณ  ๒)ระยะเวลาที่สัมผัส   ๓)ความเขาไปคลุกคลี   

(๑) ประเภทของกามคุณ  เชน  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ของบุรุษ และสตรีรอยรัดตรึงใจ
เพศตรงขามมากท่ีสุด รองลงมาก็จะเปนทรัพยท่ีมีคุณคาราคา  และส่ิงท่ีทําใหเกิดความนิยม
ชมชอบตามวัย และเพศ 

(๒)  ระยะเวลาท่ีไดสัมผัส การไดสัมผัสกามคุณท่ีแปลกหูแปลกตาก็จะมีระดับกามฉันท
นิวรณท่ีรุนแรงมาก และเม่ือเวลาทอดออกไปก็จะคอยๆ คลายเบาบางลง 

(๓)  ความเขาไปคลุกคลี  เผลอเรอขาดสติ ปลอยใจใหหลงใหลหมกหมุนมาก ระดับกาม
ฉันทะนิวรณ ก็จะรุนแรงข้ึนท่ีเรียกวา ติดงอมแงม 

 
สรุปจากการสัมภาษณบุคคลผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ัง ๑๑ คนขางตน เกี่ยวกับ

ความรูความเขาใจในเร่ืองกามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึน พอไดความวา  กามฉันทะนิวรณ จะเกิดทาง

                                           
๒๕ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๖ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๕ 

อายตนะภายในภายนอก  และเปนนิวรณ ขอท่ี ๑ ของนิวรณ  ๕ ขอ  เปนธรรมฝายอกุศลท่ีคอย
ชักชวนครอบงําใหเราปฏิเสธหรือหางเหินการทําความดี หรือปฏิบัติธรรม เปนเคร่ืองท่ีทําให
หลงใหล ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และเกิดความเพลิดเพลินพอใจ รอยรัดตรึงใจ จะมีลักษณะ
ของจิตท่ีรับรูอารมณ และไดเกิดความความยินดี ความพอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม 
รสชาติดี สัมผัสอันออนนุม เปนอาการท่ีมากระทบทางอายตนะท้ังภายในภายนอก ทางตาคูกับรูป หู
คูกับเสียง จมูกคูกับกล่ิน ล้ินคูกับรส กายคูกับสัมผัส ใจคูกับธรรมารมณ เม่ือครอบงําแลวจะทําให
บุคคลนั้นติดอยูในอารมณอันนาปรารถนา นายินดี  นาพอใจ และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุ
ถึงความดีได 

 
๔.๔.๒ วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม 
 

กีรติ กมลประเทืองกร๒๗  ไดใหสัมภาษณวา  
เม่ือมีส่ิงใดมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหมีสติกําหนดอารมณในขณะน้ัน เชน เห็น

หนอ ไดยินหนอ นึกหนอ คิดหนอ อาการที่ชอบใจจะหายไป ใหอยูกับปจจุบันอารมณ คือ 
พองหนอ ยุบหนอ  

อรดี พันธเจริญพงศ๒๘ ไดใหสัมภาษณวา  
พระอาจารยจะใหเรากําหนด อะไรก็ตามท่ีมากระทบใหกําหนด เชน ใหกําหนดทางหู ให

กําหนดวา “ไดยินหนอ” ถากระทบประสาททางตา ก็ใหกําหนดวา “เห็นหนอ” แลวเขาสู
อารมณปฏิบัติ คือ ยุบหนอ พองหนอ 

สุปรียา ยมสิน๒๙ ไดใหสัมภาษณวา  
ในขณะปฏิบัติธรรมตองกําหนดใหเทาทันปจจุบันอารมณ  เชน ถามากระทบทางตา ให

กําหนด “เห็นหนอ” เปนตน และเม่ือเขาสูอารมณปฏิบัติก็กําหนด ยุบหนอ พองหนอ ตอไป 
 

                                           
๒๗ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๒๘ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๒๙ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๖ 

อิสรี จิตรจิตนันทร๓๐  ไดใหสัมภาษณวา   
เม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติตองใหกําหนด ทางตากําหนดเห็นหนอ ๆ ทางหู

ไดยินใหกําหนด ไดยินหนอ จะกําหนดทุกอิริยาบถเชน เวลาทานอาหาร จะกําหนดตั้งแต      
จับชอน คือ มือยกไปก็ไปหนอ ๆ ตักหนอ มาหนอ ๆ แตะปากหนอ เขาปากหนอ อมหนอ      
รสหนอ ใหมีสติอยูกับอารมณปจจุบันและตองกําหนดใหทันดวย 

ฐิติตา ดังสาขา๓๑  ไดใหสัมภาษณวา 
จากการปฏิบัติเวลาเดินจงกรม ถามีเสียงมาปะทะในชวงท่ีเรากําลังเดินอยู  จะกําหนดได

ยินหนอ ถามีการปรุงไปก็ตองเรงตรงนั้นใหมากข้ึน วาไมชอบหนอ ๆ ๆใหมันดับ คอย ๆ 
คลายออกไป แตถาเปนในสวนของสายตามากระทบกับเรา จะกําหนด เห็นหนอ ๆ ซ่ึงเปน
วิธีแกไขอีกวิธีหนึ่งใหเรากลับมาสูสภาพเดิม  

ฉันดา อุทานจิต๓๒ ไดใหสัมภาษณวา  
ทางตาถามีส่ิงมากระทบ ถาไมพอใจก็ ใหกําหนดวา ไมพอใจหนอ ๆ  ถากําหนดไมทันจิต

ของเราจะปรุงแตง  ถาทางหูก็ ถาเสียงดีก็รูสึกชอบใจ ใหกําหนดเชนกันวา ชอบใจหนอ  เสียง
ไมดีก็รูสึกอาการไมคอยพอใจ ใหกําหนดอีกวา ไมพอใจหนอ ใหกําหนดใหทันอารมณท่ีจะ
เกิดข้ึนในขณะน้ัน 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๓๓  ไดใหสัมภาษณวา  
มีส่ิงท่ีมาสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ขณะปฏิบัติ เชน ตาเห็นรูปก็เกิดความพอใจ

และไมพอใจ อยูท่ีตนจิตของเราพอใจก็กําหนดพอใจหนอ ๆ เปนวิธีแก ถาทางหูก็ มีความรูสึก
มากระทบเราก็ ถาพอใจเราก็วา พอใจหนอ ๆ หรือ ไดยินหนอ หรือไมพอใจหนอ ถาเราจะแก
ท่ีความไมพอใจแกท่ีตนจิต คือ ไมพอใจหนอ ๆ  กําหนดไดยินหนอ คร้ังแรกกําหนดวาไดยิน
หนอ ทางจมูก รูกล่ิน ใหกําหนดไดกล่ินหนอ ชอบใจหรือไมชอบใจก็รู ใหกําหนดรูหนอ      
ชอบใจหนอ รสชาติอาหารเมื่อถาสัมผัสท่ีล้ินเรามีความรูสึกวาถูกใจ ใหกําหนดพอใจหนอ ๆ 

                                           
๓๐ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕              

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๑ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๒ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕    

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๓ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๗ 

ถาไมถูกใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ ทางรางกาย รอนเย็น ตามความเปนจริงแลว รางกาย
สัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลวเราควรกําหนดรู อยางเย็น อยางพัดลมพัดมาถูกเรามีความรูสึกวา 
รูปเย็นหนอ นี่คือวิธีแกไขปญหากามฉันทนิวรณตามอาการนั้น ๆ ท่ีมาสัมผัสกับหู ตา จมูกและ
กาย เพื่อใหทันอารมณปจจุบัน 

นางออม  รอมอยู๓๔  ไดใหสัมภาษณวา  
ในเวลาเราปฏิบัติอยู ถาเกิดความรําคาญ เกิดความเบ่ือหนายอะไร ใชวิธีกําหนดตาม

อารมณขณะนั้น  ถาเกิดความฟุงซาน จะกําหนดฟุงซานหนอ ไดยินเสียงพอใจหรือไมพอใจ 
รีบกําหนดวา พอใจหนอ ไมพอใจหนอ การปฏิบัติใหทันอารมณปจจุบันชวยใหเรามีวิริยะ 
ความอดทน บางคร้ังนั่งไปมีความทุกข เชน เดี๋ยวเมื่อย ปวดหลัง ปวดไหล ปวดเอวเม่ือยไป
หมดเดี๋ยว ๆ ก็หายเม่ือย เดี๋ยวก็เม่ือยไปหมด เกิดแลวดับ เกิดแลวดับ มันก็เกิด มันก็เกิดในตัว
เราเอง เกิดแลวดับ เปนอยางนี้ตลอด แกไขโดยกําหนดใหทันปจจุบันอารมณขณะน้ัน ทําให
ผอนคลายได 

นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๓๕  ไดใหสัมภาษณวา 
จากการท่ีปฏิบัติเวลามีส่ิงท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจนั้นรูสึกช่ืนชม เพราะวา

พอใจในส่ิงท่ีมากระทบ  เชน ส่ิงท่ีมากระทบทางตา ตามทฤษฎีทานบอกวา เม่ือเราเห็นรูป 
แกไขปญหาโดยใหเรากําหนดวาเห็นหนอ ๆ สักแตวาเห็น แตท่ีปฏิบัติไดชัดเจนคือสภาวะของ
อารมณโกรธ พอเราไมพอใจเราเห็นส่ิงท่ีไมพอใจ คือผูปฏิบัติ มักจะปรุงแตงได เชนไดยิน
เสียงท่ีไมพอใจ อารมณจะรูสึกไดวาโกรธแลว ตองรีบแกไขโดยกําหนด โกรธหนอ ๆ ๆ 
อาการก็จะทุเลาเบาบาง 

บุญนํา บุญถึง๓๖ ไดใหสัมภาษณวา  
ขณะปฏิบัติเห็นรูป ๆ นั้นทําใหชอบ ตองกําหนดอารมณขณะน้ันวา ชอบใจหนอ และเม่ือ

เกิดอาการไมพอใจ ใหกําหนดอารมณวา ไมพอใจหนอ  มากระทบทางหู กําหนดไดยินหนอ
ทาง จมูก กําหนดไดกล่ินหนอ รสชาติอาหาร กําหนดตามรสที่ไดรับ เชน อรอยหนอ ไมอรอย

                                           
๓๔ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๕ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๖ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๘ 

หนอ ส่ิงท่ีมากระทบทางรายกาย เชน เย็นรอนออนแข็ง ใหกําหนดเย็นหนอ รอนหนอ สรุป   
ใหกําหนดอารมณขณะน้ันใหทันปจจุบันอารมณ 

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๓๗   ไดใหสัมภาษณวา 
วิธีแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติธรรม ไดเคยใช สติปฏฐาน ๔ แลว

ไดผลดีมาก ไดแก กายานุสติปฏฐาน กําหนดลมหายใจเขา - ลมหายใจออก  จิตยอมมีสติสงบ
ไมแปรปรวน จิตอยูกับสภาพปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต นอมเอาธรรมานุสติปฏฐาน
กําหนด พระไตรลักษณ พิจารณากามฉันทะนิวรณเหลานั้นวาไมงาม ไมคงอยู  แปรเปล่ียน 
ขจัดการปรุงแตง หาแกนสาระไมได  แลวเวทนานุสติปฏฐาน กับ จิตตานุสติปฏฐานก็จะ
เกิดข้ึนพรอม ๆ ควบคูกันไป ระงับเวทนาในความพอใจ ไมพอใจและความทะยานอยากตราบ
เทาท่ีเรายังปฏิบัติสมาธินั้นอยู 

แตถาจะแกปญหากามฉันทะนิวรณใหไดผลมากจริงๆ จะตองมีการสํารวมอินทรียอยู
ตลอดเวลา ในการใชชีวิตประจําวัน จิตจะไมปรุงแตงสะสมยอมใจ หรือปลอยใหกิเลสเขา
ครอบงํา พอกพูนได ตอเม่ือคราใดอยูในเสนาเสนะอันสงัดแลว ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จิต
ก็จะสงบอยางรวดเร็ว และธรรมจะเจริญงอกงามกาวหนาตอไป   

 
สรุปจากการใหสัมภาษณของผูปฏิบัติธรรมถึงวิธีแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปฏิบัติธรรม พอไดใจความวา ตองเจริญวิปสสนาโดยการกําหนดทางอายตนะ เชน เห็น
หนอ ไดยินหนอ เปนตน จนจบไปหรือหายไปแลวก็กลับมากําหนด อารมณหลัก ไดแก พองหนอ 
ยุบหนอตอไป หรืออยูกับปจจุบันอารมณ หมายถึง อะไรมาปรากฏหรือแทรกเขามาชัดเจนไมวา 
ทางกาย เวทนา จิต และธรรม ก็ใหกําหนดอารมณหรืออาการนั้นทันที  

 
๔.๔.๓ วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

  นายกีรติ กมลประเทืองกร๓๘  ไดใหสัมภาษณวา  
ในชีวิตประจําวันท่ีมันเกิดข้ึนอันนี้ขอยอมรับวาจริง และมีแนนอน และเราก็สามารถ

แกไขไดโดยมีสติ เม่ือเกิดสติ ปญญาก็จะตามมา ทําใหคิดไดมากข้ึน เม่ือรูสึกตองการส่ิงใดก็

                                           
๓๗ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๘ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๙ 

ใหมีสติไวกอน หรือใหนําวิธีการปฏิบัติมาใชใหกําหนดเห็นหนอ ชอบหนอ ไมพอใจหนอ ทํา
ใหเรามีความสุขกับชีวิตประจําวัน การปฏิบัติทําใหเราไมโลภ และใหคิดอยูเสมอวา สรรพส่ิง
ในโลกน้ีท้ังหลายไมควรยึดม่ันถือม่ัน หลังจากเราปฏิบัติแลว ทําใหทราบวา วิชาวิปสสนา
กรรมฐาน เปนวิชาท่ีสูงสงมากและถาปฏิบัติจริงจะใหผลคุมคามากอยางนอยทําใหจิตใจคนเรา
มีความสุข ไมโลภ ไมโกรธ และไมลุมหลงไปกับสังคมปจจุบันมาก และท่ีสําคัญปฏิบัติถึง
ท่ีสุดทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด นี้คือประโยชนของพระพุทธศาสนา 

อรดี พันธเจริญพงศ๓๙ ไดใหสัมภาษณวา  
นาจะใชไดดี ในแงของการทํางานและชีวิตประจําวัน อยางเชนเวลาเราไปคุยกับผูอ่ืน หรือ 

ผูอ่ืนทําใหเราโกรธเราก็จะกําหนดทัน ซ่ึงอาจารยสอนใหกําหนด “โกรธหนอ” “โกรธหนอ” 
เปนการไมปรุงแตงความโกรธตอไป หรือไมกอกิเลสใหเกิดกับตัวเราเอง แลวก็สามารถจะ
แกไขเหตุการณ หรือรอจนกระท่ังความโกรธดับไปกอน แลวคอยคุยอีกทีหนึ่ง อันนี้นาจะใช
กับการทํางานไดดี ในชีวิตประจําวันก็ใชไดเหมือนกัน 

สุปรียา ยมสิน๔๐ ไดใหสัมภาษณวา  
ถานําการปฏิบัติไปใชก็ใชได ๑๐๐% ซ่ึงไดผลมาก เม่ือปฏิบัติแลวลากลับบาน รูสึกวายัง

ติดอารมณจากการปฏิบัติอยู ทําใหรูสึกวาอารมณจากการปฏิบัตินั้นดีมากทําใหมีสติดีกวาแต
กอน ถามีกิเลสเขามากระทบกับจิตเราจะรูเทาทันอารมณนั้นทันที ทําใหหยุดอารมณนั้นได 
เชน  รูวาโกรธ รูวาหงุดหงิด สติก็รีบกําหนดทันทีทันใด คือกําหนดวา โกรธหนอ ๆ หรือไม
พอใจ เร่ืองอยางนี้สําคัญมาก เร่ืองตานั้นเปนทวารแรกท่ีเราเห็น ยกตัวอยาง เชน เวลาเห็น
อาหารที่แมชอบ ถาไมมีสติกําหนดทันอารมณขณะน้ัน จิตจะปรุงแตง ทําใหนึกถึงแม ท่ีไดเสีย
ไปแลวทําใหอารมณขณะนั้นเศราโศกเสียใจ เพราะการปรุงแตงของจิต เพียงแคเห็นอาหารท่ี
แมเคยไดทาน  จิตปรุงแตงจนกระท่ังเราตองเสียใจและเสียน้ําตา นี้เพราะเรากําหนดไมทัน 
อารมณขณะน้ัน คือจิตมันจะคิดไปถึงอดีตซ่ึงไมควรจะคิดเราควรจะอยูกับปจจุบัน  

อิสรี จิตรจิตนันทร๔๑  ไดใหสัมภาษณวา  

                                           
๓๙ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๐ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๑ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕               

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๐ 

ไดนําการปฏิบัติไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหกําหนดใหทันอารมณในขณะนั้นใหได 
เหมือนวานําประสบการณการปฏิบัติธรรมมาใชใหเกิดประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืน คือปรับ
ใชใหเขากับชีวิตประจําวัน ใชวิธีกําหนดใหทันปจจุบันอารมณ เม่ือปฏิบัติแลวมีความทุกข
นอยลงมีความสุขมากข้ึน 

ฐิติตา ดังสาขา๔๒  ไดใหสัมภาษณวา  
เวลากลับไปบานแลวเวลามีส่ิงมากระทบ ตรงนี้จะชวยไดในระดับหนึ่งอาจจะไมชัดเจน

เหมือนตอนปฏิบัติ แตชวยไดมากซ่ึงเราสามารถกําหนดในจิตของเราเองจะทําใหจิตใจเรา
คล่ีคลายลง ทําใหมีความสุขมากข้ึน 

ฉันดา อุทานจิต๔๓  ไดใหสัมภาษณวา  
หลังออกจากการปฏิบัติแลวกลับไปอยูท่ีบาน ซ่ึงมีบางท่ีลูกหลานทําใหไมพอใจ ตองมีสติ

คอยต้ังรับเสมอ เม่ือมีสติจะพยายามไมพูดส่ิงใดใหขัดเคืองใจ ใหกําหนดอารมณขณะน้ันทันที
ท่ีไดสติ กําหนดในใจ รูหนอ รูหนอ กําหนดอยางนี้ไดอารมณก็จะเบาบางลงมาโกรธนอยลง 
หรือไมโกรธเลย ทําใหทําใจปลอยวาง เขาพูดอยางไรก็ปลอยเขา จิตเราทุกขนอย สุขมาก ดีมาก
เลยท่ีมาอบรม ทําใหเราเปนคนใจเย็นมีสติมากข้ึน 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๔๔  ไดใหสัมภาษณวา   
กลับจากการปฏิบัติแลวไปบาน นิวรณท่ีมาสัมผัสเราเกิดข้ึน เราก็นําหลักการปจจุบันท่ี

เกิดข้ึน หลักการที่เราปฏิบัติไปเปนวิธีแกไข ยกตัวอยาง เชน ไมพอใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ  
ใหกําหนดอยูในใจเรา เรารู จิตเรารู ใหรีบกําหนด ความโกรธจะคอยทุเลาไป เพราะเราเคย
ฝกฝนปฏิบัติมา เรานําไปใชในปจจุบันไดเลย  

นางออม  รอมอยู๔๕ ไดใหสัมภาษณวา   
ออกจากปฏิบัติไปอยูท่ีบาน ก็นําวิธีจากการปฏิบัติไปใช ใหมีสติทันอารมณปจจุบัน ถาไม

พอใจส่ิงใดก็ใหกําหนด เชน ไดยิน ใหกําหนดวาไดยินหนอ ๆ ฟุงซาน กําหนดฟุงซานหนอ ๆ 

                                           
๔๒ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๓ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕     

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๔ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๕ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๑ 

ปวด กําหนดปวดหนอ ๆ  ไดกล่ิน กําหนดไดกล่ินหนอ ๆ รสชาติอาหาร กําหนดอรอยหนอ ๆ 
ตองใชสติกําหนดใหรูทันปจจุบันอารมณในขณะน้ัน เชน สมมุติวาเราเบ่ือ ใครที่มาพูดมาก จน
เรารูสึกรําคาญ เราก็ไมตองไปตอลอตอเถียง ใหนึกในใจวาไดยินหนอ ๆ เขาดาวาอะไร ให
กําหนดไดยินหนอ แลวทําใจวางเฉยเสีย ใหใจมุงม่ันในหนาท่ีการงานของเรา  อยาไปใสใจให
มากนัก   การที่ไดปฏิบัติธรรมเราสามารถนําไปใชท่ีบาน ทําใหมีความอดทนไดมาก มีความ
ทุกขนอยลง มีความสุขตามอัตภาพ ถาทุกคนสามารถปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธเจาไดจริง
ตามท่ีพระองคไดทรงส่ังสอนไวเราจะพบแตความสุขถาวร คือ พระนิพพานเปนท่ีสุด          
ของมนุษยชาติ  

นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๔๖  ไดใหสัมภาษณวา  
ถาเราออกจากการปฏิบัติแลวไปอยูในสังคม ใหนําประสบการณจากการปฏิบัติธรรม     

มาใชโดยใหมีสติรูเทาทันอารมณปจจุบันแลวกําหนดใหทันอารมณของเราท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น จะทําใหเรามีสติแลวจะเกิดปญญาแกไขเหตุการณตาง ๆ ทําใหความทุกขลดเหลือ
นอยลงและมีความสุขมากข้ึน  

บุญนํา บุญถึง๔๗ ไดใหสัมภาษณวา  
ออกจาการปฏิบัติไปแลว เราสามารถนําธรรมกลับไปใชในชีวิตประจําวันไดผลดีมาก 

เชน ท่ีบานหรือท่ีไหน ๆ ในสังคม ถาเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ ใหกําหนดอารมณท่ีมา
กระทบขณะนั้น เชน ไมพอใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ ๆ จะปรามอารมณใหเย็นลง แลวจะมี
สติมากข้ึน ทําใหเกิดปญญาแกไขชีวิตท่ีสับสนวุนวายเพราะจิตของตัวเองไปตามกระแสโลก 
ทําใหจิตใจของเราสงบมากข้ึน และมีความสุขอยางพอเพียง 

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๔๘   ไดใหสัมภาษณวา   
หลังจากออกจากการปฏิบัติไปแลว ถาเกิดมีกามฉันทะนิวรณข้ึน ตองแกไขท่ีตนเหตุ คือ

ไมใหกามฉันทะนิวรณ เกิดข้ึนจะตองมีอินทรียสังวร  แตถาแกปลายเหตุ คือ เม่ือมีกามฉันทะ
นิวรณเกิดแลว ก็จะตองพิจารณาดวยสติปฏฐาน ๔ และกําหนดความไมงามความปรุงแตงโดย
ธาตุและอายตนะตามเหตุ ตามปจจัย  ความไมเท่ียง ความไมมีแกนสาระตัวตนใด ๆ  โดยมอง

                                           
๔๖ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๗ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๘ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๒ 

แยกเปนช้ินเล็กแบบอนุพยัญชนะแลวปลอยวาง ขจัดโทมนัส และอภิชฌา ใหลดลง   การ
ปฏิบัติธรรมใหไดผลเจริญดีนั้นพระพุทธองคไดวางรากฐานไวดีแลว คือ ศีล สมาธิ ปญญา การ
ปฏิบัติธรรมใหยึดหลักตามพุทธสุภาษิตวา “ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน”  ใคร
ทําใครได ทําแทนกันไมได  ใครจะรอดตองหม่ันปฏิบัติดวยตนเอง 

จากการสัมภาษณผูปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน พอจับไดใจความวา ตองแกไขท่ีตนเหตุ คือ มีอินทรียสังวร ไดแก สติทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และทางใจ เม่ือรูสึกตองการส่ิงใดก็ใหมีสติไวกอน หรือใหนําวิธีการปฏิบัติมาใชให
กําหนดเห็นหนอ ชอบหนอ แตเม่ือมีกามฉันทะนิวรณเกิดแลว ก็จะตองพิจารณาดวยสติปฏฐาน ๔ 
และกําหนดความไมงามความปรุงแตงโดยธาตุและอายตนะตามเหตุ ตามปจจัย  ความไมเท่ียง ความ
ไมมีแกนสาระตัวตนใด ๆ  โดยมองแยกเปนช้ินเล็กแบบอนุพยัญชนะแลวปลอยวาง อนึ่ง การมีสติ
สามารถใชแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสอดคลองกับการให
สัมภาษณของพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูป ท่ีวา   การจะแกปญหากามฉันทะนิวรณในสังคมไทยได
ก็ดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ี
รวมเรียกวา ภาวนา  เพราะการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิง
ทุกอยางวา อะไรเปนคุณ เปนโทษ ประโยชน และมิใชประโยชน สามารถประยุกตใชไดทุก
สถานการณ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด โดยเฉพาะเม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึน
เม่ือไร ท่ีไหน อยางไร จะเปนท่ีหางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลง
อบายมุข เปนตน เพียงมีสติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได 
หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย  

 
๔.๕ สรุป 

จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ  คณะ ๕ 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการ
ประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย พอสรุปไดวา การจะแกไขปญหาเกี่ยวกับ      
กามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย นั้น ควรนําหลักธรรมและแนวทางพระพุทธศาสนา             
มาประยุกตแกไขปญหา ดวยวิธีการฝกสติ และการสํารวมอายตนภายในและภายนอก  การฝกสติ
หรือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน การเจริญสตินั้นสามารถเจริญสติไดในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปน
การยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด และคิด เปนการชวยใหบุคคลท่ีปฏิบัติเกิดปญญามองเห็นความ
เปนจริงของสัจธรรม มองเห็นวาส่ิงใดเปนคุณ ส่ิงใดเปนโทษ ส่ิงใดเปนประโยชน และส่ิงใดไมเปน
ประโยชน ซ่ึงเราสามารถนําปญญาท่ีเกิดจากการเจริญสติมาประยุกตใชไดในทุกเม่ือ ทุกขณะ สติจะ



 
๑๔๓ 

เปนตัวกั้นกามฉันทนิวรณมิใหเกิดข้ึน เม่ือบุคคลในสังคมสามารถทําไดต้ังแตระดับในครอบครัว 
ในสังคม และสามารถปฏิบัติกันไดท้ังประเทศ สังคมนั้น ๆ ท่ีปฏิบัติแลว จะเปนสังคมท่ีมีแต
ความสุข เพราะวาไดแกปญหาจากตัวบุคคลท่ีอยูในสังคม เม่ือทุกคนมีคุณธรรม มีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปฏิบัติแลว สังคมนั้นจะไมมีอาชญากรรม ทุกคนจะมีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตสํานึก
แหงความเอ้ืออาทร การแบงปน มีจิตสํานึกท่ีดีท่ีจะปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน การแกไขปญหา
ดังกลาวจากการปฏิบัติธรรมเปนการชวยแกไขและปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี   ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อทราบ
ปญหาท่ีวา กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร วิธีการแกปญหา
กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร และการประยุกตวิธีการ
แกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย เปนอยางไร ผูวิจัยสามารถตอบประเด็นดังกลาว โดยการสรุป
ผลการวิจัยตามขอบเขตการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑.๑  กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
กามฉันทนิวรณ หมายถึง ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ ความ

พอใจในกามคุณ ๕ ประการ ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เปนอารมณท่ีนารักนาใครนาปรารถนานาพอใจ คือรูปสวยหลอ เสียงไพเราะเพราะพร้ิง 
กล่ินหอมอบอวล รสอรอยถูกล้ิน และสัมผัสชางออนนุม ทําใหจิตติดอยูจนไมสามารถผานไปถึง
ความดีหรือบรรลุธรรม คือ สมาธิ วิปสสนา หรือมรรค ผล นิพพานได  ความหมายของกามฉันท
นิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรม คือความพอใจในอารมณตาง ๆ ในขณะท่ีปฏิบัติสมถกรรม
ฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้นมีจิตคิดอยากไดฌาน หรือญาณตาง ๆ ท่ีตน
ยังไมไดนั้นใหเกิดข้ึน ไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือความพอใจในกามคุณ ๕ เทานั้น 
หมายถึงการติดอยูในกาม รูปฌานและอรูปฌาน กลายเปนเปนสังโยชนท่ีผูกมัดรอยรัดใหเวียนวาย
ตายเกิดเปนทุกขอยูรํ่าไป  สวนความหมายของกามฉันทนิวรณในโลกปจจุบัน คือ กลุมบุคคลท่ีเสพ
ติดหลงใหลคล่ังใครในวัตถุนิยมดวยอํานาจของกามฉันทนิวรณ เชน ยินดีพอใจในรูปสวยสดงดงาม 
การแตงตัวแขงกันดวยของใช เส้ือผาราคาแพง มีรถมียี่หอเปนท่ีนิยมในหมูนักขับรถ  เสียงก็ตอง
เปนเสียงไพเราะเพราะพร้ิงจับใจ  รสชาติของอาหารก็ตองนุม กลมกลอม กล่ินก็ตองหอมเปนกล่ิน
น้ําหอมท่ีนิยมชมชอบ สัมผัสก็ตองออนนุมถึงใจ อากาศตองเย็นสบาย เปนตน  

กามฉันทนิวรณ เปนกิเลสระดับปริยุฏฐานหรือกลาง คอยเช่ือมโยงระหวางกิเลสระดับ
ละเอียดไดแกอนุสัย กับกิเลสอยางหยาบ จึงเกิดข้ึนอยูภายในใจ เม่ือครอบงําจิตแลว จะบ่ันทอน



 
๑๔๕ 

กําลังปญญา คือไมใหวิปสสนาปญญาและมัคคปญญาเกิดข้ึน แตจะทําใหความช่ัว และส่ิงท่ีเปน
รากเหงาของความช่ัว ท่ีเรียกวา “อกุศลมูล” เจริญหรือเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยให
เจริญเติบโต คือ อโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต ไดแก การทําไวในใจโดยไมแยบคายในนิมิตท่ีไมงาม
วาเปนของงาม กามฉันทนิวรณอยูในกิเลสตระกูลโลภะ มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) กามฉันทนิวรณ
ภายใน ไดแก ความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ ๕ ของตน (๒) กามฉันทนิวรณ
ภายนอก ไดแก ความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕ ของผูอ่ืน โมหะเปนสาเหตุของ
กามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายใน และกามคุณ ๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิดความกําหนัดรักใคร เปน
สาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายนอก กามฉันทนิวรณมีอิทธิพลในเชิงบวกคือทําใหโลก
นี้ศิวิไล นาดูนาชม นาร่ืนรมย อยางท่ีเห็นความสวยสดงดงามวิจิตรตระการตาในปจจุบัน ในเชิงลบ
กอใหเกิดปญหาบริโภคนิยมคนติดหลงใหลคล่ังใครจนตองแสวงหามาเพ่ือสนองความอยาก เกิด
ปญหาอาชญากรรม ปญหาความขัดแยง และปญหาความรุนแรงทางเพศ เปนตนความหมายของ
กามฉันทนิวรณ 

 
๕.๑.๒  วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณมี ๔ วิธีการ ไดแก  
วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ เชนวา การมีสติเขาไปต้ังตามดูกายและ

เวทนา เพื่อใหเห็นวา กายนี้สักแตวาเปนกายเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  การมีสติเขา
การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เชนวา  เม่ือจิตมีราคะก็ใหรูทัน
จิตมีราคะ และใหมีสติรูทัน (๑) กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ท่ีมีอยูภายในใจ หรือกามฉันทะท่ี
ไมมีอยูภายในใจ  (๒) เหตุท่ีกามฉันทะซ่ึงยังไมเกิดข้ึนไดเกิดข้ึน (๓) เหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ี
เกิดข้ึนแลว (๔) เหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีละไดแลวซ่ึงจะไมเกิดข้ึนอีกตอไป   

วิธีการท่ี ๒ การพรรณนาถึงโทษแหงกาม และพรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ 
(การออกบวช) เชนวา การติดอยูในกามสุขและการครองเรือนเปนความคับแคบ มีทุกขมาก แม
มารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลาะกับบิดา เปนตน, อานิสงสแหงเนกขัมมะ สามารถครอบงํา
ความมัวเมาทุกอยาง คือ ความมัวเมาในความไมมีโรค ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว และความ
มัวเมาในชีวิต มีแตความสุขสําราญในชีวิต  

วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทะนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เชนวา พิจารณา
กามารมณ ๕ ใหเห็นเปนสภาพอันไมงาม ๑๐ อยาง มีซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด เปนตน 



 
๑๔๖ 

วิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาจิตอันเปนองคประกอบแหงรูป
ฌาน ๔ เชนวา  เอกัคคตาจิตท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาเกิดข้ึน รางกายก็
บริสุทธ์ิผุดผอง เพราะถูกใจท่ีบริสุทธ์ิผุดผองทําใหบริสุทธ์ิผุดผองไปดวย 

หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ คือ หลักอปณณกปฏิปทา 
วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง ไดแก (๑) อินทรียสังวร สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  (๒) โภชเน
มัตตัุตา การรูจักประมาณในการบริโภค (๓) ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู
เนือง ๆ  หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง ไดแก (๑) สังวรปธาน เพียรระวังปองกันกาม
ฉันทะ (๒) ปหานปธาน เพียรกําจัดหรือละกามฉันทะ (๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม
เกิดใหเกิดข้ึน (๔) อนุรักขนาปธาน ความเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมไป หลัก
อินทรีย ๕ หลักพละ ๕ ไดแก (๑) สัทธา  (๒) วิริยะ (๓) สติ (๔) สมาธิ (๕) ปญญา และหลัก
โพชฌงค ๗ ไดแก (๑) สติ (๒) ธัมมวิจยะ (๓) วิริยะ (๔) ปติ (๕) ปสสัทธิ (๖) สมาธิ (๗) อุเบกขา   

การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชนวา การ
ฝกจิตใหเกิดความสงบหรือใหต้ังอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเรียกวาอารมณ จนจิตนั้นต้ังม่ันหรือมีอารมณ
เปนอันเดียวกัน เม่ืออารมณแนวแนมากข้ึนก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน ซ่ึงเปนสภาวะท่ีจิตจับอยู
ในอารมณเดียวอยางแนบแนนสนิท มีความสุขสงบผองใส ไมเศราหมองขุนมัว และไมมีส่ิงใดมา
รบกวนดวยการเพงกสิณ ๑๐ เปนตน และการรักษาศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปญญาดวยการเห็น
สภาพไมเท่ียง ถูกบีบค้ันทนไดยาก ไมใชตัวตน เรา เขา ดวยการเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน และใสใจ
ในอิริยาบถยอย  

ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว  ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ  มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหบรรลุฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน ทําใหไดวิชชา ๓ คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติกอนได (๒) จุตูปปาตญาณ 
เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด และ (๓) อาสวักขยญาณ รูชัดถึงความสิ้นไปของกิเลสอาสวะ       
ซ่ึงเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิด  หรือรูทันความเปนจริงของชีวิต  ทําใหไดเจริญอานาปานสติ                 

สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ทําใหไดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ ทําใหไดวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ ทําใหได
ประโยชนในการบรรลุนิพพาน และทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เชน ทําใหมีจิตใจและบุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  
สดช่ืน   ผองใส  กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจัก
ตนเอง  และผูอ่ืนตามความเปนจริง ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน ทําใหจิตใจผอนคลาย  
หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ือง
พักผอนกายใหใจสบายและมีความสุข เปนตน 



 
๑๔๗ 

๕.๑.๓  การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 
กามฉันทนิวรณ หากไมควบคุมจะกอความเสียหายตอสังคม เพราะเม่ือไรท่ีกามฉันท

นิวรณ ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสน
วุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหผูคนในสังคมไทยพยายามสรรหาส่ิงของมาบํารุง
บําเรอความสุขใหแกตนเอง เม่ือหามาไมไดดังใจก็ตองมีการวางแผนท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ี
ตนเองตองการ ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหา
อาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมีใหเห็นเปนประจํา ดังนั้น ผูวิจัยขอสรุปการ
ประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณดังนี้ 

จากการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารย ๕ รูป และบุคคลผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๑๑ คน เห็นตรงกันวา การจะแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยได ดวยการฝกสติ 
หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ีรวมเรียกวา ภาวนา  

การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิงทุกอยางวา 
อะไรเปนคุณ เปนโทษ ประโยชน และมิใชประโยชน สามารถประยุกตใชไดทุกสถานการณ ไมวา
จะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด โดยเฉพาะเม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึนเม่ือไร ท่ีไหน อยางไร 
จะเปนท่ีหางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลงอบายมุข เปนตน เพียงมี
สติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ 
และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   

อีกอยางหน่ึง การสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตา
เห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ก็ไมตกอยู
ในอํานาจของกามฉันทนิวรณ ยังสามารถทําประโยชนและคุณงามความดีใหสําเร็จไดดวย เม่ือ
สํารวมแลวก็จะทําใหแกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณได ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา 
สํารวมหรือมีสติวา เห็น ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือเปนชาย สวยหรือหลอ หรือไปอยู
ทามกลางส่ิงเยายวนใจ เชน หางสรรพสินคา จะเห็นเส้ือผา หรือส่ิงของท่ีนารักนาใครนาพอใจสัก
ปานใด ก็ไมไปเผลออยากไดหรือรักใครกําหนัดพอใจในส่ิงนั้น มีแตจะเกิดปญญาพิจารณามองดู
ความจําเปน ความสําคัญ ประโยชนท่ีจะใชสอย เปนตน  

สวนการฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕  
โดยเฉพาะเม่ือเอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว 
สามารถประยุกตไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากไมเส่ือม
จากฌานก็สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณ 



 
๑๔๘ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะตอสังคม 

การศึกษาวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการเจริญสติหรือ
วิปสสนากรรมฐานท่ีสามารถประยุกตใชกับสังคมไทย เพราะเปนสังคมท่ีเนนใหไดผลทันตาเห็น 
ดังนั้น ผูจึงเสนอแนะวา  

๑)  ควรศึกษาและนําวิธีการเจริญสติหรือวิปสสนากรรมฐานไปประพฤติปฏิบัติ
จะเปนการชวยใหจิตใจของผูคนในแตละครอบครัวเขมแข็ง ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ถาเรา
ยึดม่ันในหลักธรรมและนํามาปฏิบัติจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข เพื่อใหหลุด
พนจากกามฉันทนิวรณ นําพาคนในสังคมไปสูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในโลกของวัตถุนิยม 

๒.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบศาสนาและวัฒนธรรมควรใหการสนับสนุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยใหมีการจัดกิจกรรมการเจริญสติหรือวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหคนในสังคมไทย
ไดขัดเกลาจิตใจ ไมลุมหลงไปกับวัตถุนิยม โดยเฉพาะควรชี้ใหเห็นโทษของผูท่ีถูกกามฉันทนิวรณ
ครอบงํา  และเนนสอนใหทุกคนไดตระหนักรูถึงความสําคัญประโยชนท่ีจะไดจากการเจริญสติหรือ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อความสุขและมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งสามารถตอสูกับสังคมในยุคโลกาภิวัฒน 

๕.๒.๒   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรศึกษาถึงหลักการปฏิบัติธรรม ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อประยุกตใช
กับสังคมในยุคโลกาภิวัฒน 

๒.  ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ
เทานั้น จึงสามารถนําไปขยายผลเปนการศึกษาวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยศึกษาถึงประโยชนของการ
ปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันการศึกษา องคกรเอกชน หรือ องคกรภาครัฐ เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตแกองคกรนั้น ๆ  

๓.  ควรมีการศึกษาวา คนในสังคมไทยในปจจุบัน มีแนวโนมตอการปฏิบัติ
ธรรมมากข้ึนหรือนอยลงอยางไร 
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