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บทคัดยอ 

งานวิจัยในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการคือ  (๑) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เ พ่ือศึกษาเ ร่ืองจริตในในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน  

ผลการวิ จัยพบว าสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีมีความสํา คัญสูงสุดหมวดหน่ึงใน
พระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูนิพพาน สติปฏฐานมี ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวด
ยอย โดยไดรวบรวมแนวทางทั้งหมดในการเจริญสติท่ีเหมาะกับทุกจริต แมสติปฏฐานจะมีหลาย
หมวด แตพบวาการเจริญสติปฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดยอยเดียวก็สามารถทําใหบรรลุ
ธรรมไดเชนกัน จึงไมจําเปนท่ีตองทําใหครบทุกหมวด และพบวา สติปฏฐาน ๔ แตละหมวดเหมาะ
สําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญเวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การจําแนกคนเปนประเภทตางๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน สามารถจําแนกได ๓ แนวทาง
หลักคือ (๑) แนวทางจริต ๖ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสมถกรรมฐาน (๒) แนวทางจริต ๒ เปน
การจําแนกเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน และ (๓) แนวทางอ่ืนๆ ใชเพ่ือประโยชนในการวางแนวทาง
และวิธีสอนธรรมะ  งานวิจัยพบวาจริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แตสามารถปรับเปล่ียน
โดยการฝกฝนได  กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตจะตองทําใหเกิดความสบาย เปนท่ีพึงพอใจของผูฝก 
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และเม่ือฝกแลวเกิดความสุข ซ่ึงเปนเหตุใหจิตต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิไดงาย และเมื่อจิตตั้งมั่นดีแลว
ยอมเปนเหตุใหเกิดปญญารูแจงธรรมไดในท่ีสุด 

ผูวิจัยไดสังเคราะหความรูจากเร่ืองสติปฏฐานและเร่ืองจริตนํามาสรางเครื่องมือจําแนก
จรติท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน โดยมีการสรางเคร่ืองชี้วัดข้ึน ๓ ชุดคือ (๑)เครื่องช้ีวัดจริต ๒  
(๒) เครื่องชี้วัดความแกกลาของปญญา และ (๓) เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ พรอมท้ังแบบจําลอง หลังจาก
น้ันไดนําแนวความคิดดังกลาวไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ และนํามาปรับปรุงใหมจนไดเครื่องมือ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน พรอมแบบทดสอบ ซ่ึงจะชวยใหผูปฏิบัติหาแนว
ทางการเจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับตนเองได   

ผูวิจัยแนะนําใหผูปฏิบัติ เลือกเจริญสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับจริต ๒ และ
ความแกกลาของปญญาของตนที่วัดไดจากเครื่องมือจําแนกจริต  และอาจเสริมดวยการเจริญ        
สมถกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริต  ๖   และนําสติปฏฐานมาประยุกตใช เจ ริญเนืองๆ  ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพในท่ีสุด 
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ABSTRACT 

This study is consists of 3 objectives, i.e., (1) to study the means in practicing the 
Satipat ฺt ฺhāna (the foundations of mindfulness) in Theravada  Buddhist Scriptures; (2) to study the 
significance of Carita (personal characteristics) in Theravada Buddhist Scriptures; and (3) to 
create the proper tools to classify Carita (personal characteristics) for practicing the Satipat ฺt ฺhāna 
(the foundations of mindfulness). 

From this analytical study, it is found that Satipat ฺt ฺhāna is the most important group of 
Dhammas in Buddhism in the sense of the only main way to directly reach Nibbāna.  Satipat ฺt ฺhāna 
consists of the 4 main groups and 21 sub-groups by collecting overall ways for Satipat ฺt ฺhāna  
practicing in accordance with every Carita.   Despite having many groups, it is found that     
Satipat ฺt ฺhāna practicing in only one main group or in only a sub-group can lead the practicetioners 
to the attainment of Dhammas.  Hence, it is not necessary to practice all the groups.  It is also 
found that   Satipat ฺt ฺhāna is suitable for the four types of people, i.e. (1) the type of the people 
with Tan ฺhā Carita without strong wisdom is suitable for practicing by way of Kāyānupassanā 
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Satipat ฺt ฺhāna; (2) the type of the people with Tan ฺhā Carita and with strong wisdom is suitable for 
practicing by way of  Vedanānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; (3) the type of Dit ฺt ฺhi Carita without strong 
wisdom is suitable for practicing by way of  Cittānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; and (4) the type of   
Dit ฺt ฺhi Carita with strong wisdom is suitable for practicing by way of  Dhammānupassanā  Satipatt ฺ
hāna. 

In Classification of various types of people, it can be done in 3 main groups, i.e. (1) in 
the way of 6 Caritas for Samatha Kammat ฺt ฺhāna practice; (2) in the way of 2 Caritas for       
Satipat ฺt ฺhāna practice; and (3) other ways for the benefits of setting up the means in teaching the 
Dhammas.  From the research, it is found that Carita has the causes from the  habitude in the past 
but it could be adjusted or changed.  The Kammat ฺt ฺhāna that is proper to Carita must yield the 
practitioners comfort, satisfaction and happiness after practice which is the easy cause of the right 
concentration (Sammāsamādhi); and when the mind has the right concentration, it will certainly 
cause the wisdom to finally attain the Dhammas.   

I, as the researcher, have synthesized the knowledge in views of Satipat ฺt ฺhāna and  
Caritas for creating the tool model to classify the proper Caritas in practicing the Satipat ฺt ฺhāna, by 
using 3 sets if indexs, i.e. (1) the index to specify 2 Caritas; (2) the index to specify the strength of 
the wisdom; and (3) the index to specify 6 Caritas, together with the models.  After that, I have 
brought this synthesis to interview some scholars, and brought back to adjust for the appropriate 
tool to classify Caritas in practicing Satipat ฺt ฺhāna together with the tests which will help the 
practitioners find their suitable ways to practice Satipat ฺt ฺhāna. 

I advised the practitioners to choose the practicing of Satipat ฺt ฺhāna in the group that 
suits to 2 Caritas including the strength of their wisdom measured from the tool to classify 
Caritas; and they may add the Samatha Kammat ฺt ฺhāna that suits to 6 Charitas to their practices.  
They should also often apply the Satipat ฺt ฺhāna to their daily lives for the most effective benefits. 

 



 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา และนําเสนอเปนวิทยานิพนธในระดับ
ปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความชวยเหลือเก้ือกูล และคําแนะนําจากบุคคล
หลายทาน ซ่ึงผูวิจัยขอระบุนามไวเพ่ือแสดงความขอบคุณอยางย่ิงดังตอไปน้ี 

พระราชสิทธิมุนี (วิ) ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ดร.วุฒินันท กันทะเตียน 
กรรมการสอบสารนิพนธ ผูมีสวนสําคัญในการผลักดันใหงานฉบับน้ีไดพัฒนาเน้ือหาใหสมบูรณ
ย่ิงขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวัตร     ดร.อํานาจ บัวศิริ       และดร.นันทพล    
โรจนโกศล อาจารยท่ีปรึกษาควบคุมสารนิพนธ ท่ีเปนท้ังอาจารยและกัลยาณมิตรท่ีมีเมตตาเปนผู
แนะนําใหคําปรึกษาในทุกดานๆ จนทําใหงานของผูวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ขอขอบคุณ 
รศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกษร ผูตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษ เพ่ือนรวมรุนปริญญาเอกรุน ๕ ทุกทานท่ีให
ความชวยเหลือแนะนําความรูทางดานพระพุทธศาสนาและคอยเปนกําลังใจหวงใยซ่ึงกันและกัน 
คุณพูนสุข  มาศรังสรรคท่ีใหความชวยเหลือและคําแนะนําในเรื่องการแปลบทคัดยอเปน
ภาษาอังกฤษ คุณเอ้ือมอร ชลวร ผูใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในทุกดาน เจาหนาท่ี
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูอํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรตลอดจนข้ันตอนในการ
สงงานวิทยานิพนธ  สุดทายท่ีขาดไมไดคือ คนในครอบครัวของผูวิจัย ไมวาจะเปนคุณใกลรุง โสฬศ 
ภรรยาท่ีคอยใหกําลังใจ ดูแลใหความรักความอบอุนหวงใยกันเสมอมา และธิดาท้ังสองคนคือ  
เด็กหญิงฤทัยธัมม โสฬศ  และเด็กหญิงแววปราชญ โสฬศ  ท่ีเปนแรงบันดาลใจท่ีสําคัญท่ีทําให
ผูวิจัยเกิดกําลังวิริยะอุตสาหะอยางตอเน่ือง 
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในพระบรมราชวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ขออุทิศผลบุญน้ีแดคุณครู อุปชฌาย อาจารย ทุกๆทาน และ
สุดทายขอมอบเปนเครื่องไทยธรรมอุทิศสวนกุศลแดคุณแมคนึงสุข โสฬศ และพันเอก(พิเศษ)
สุทัศน โสฬศ มารดาและบิดาผูลวงลับ 

นายสุเมธ โสฬศ 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕. 



สารบัญ  

เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญภาพ ฐ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฑ 
บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั ๖ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๖ 
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๙ 

บทท่ี ๒ การเจรญิสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐ 
๒.๑ สารสําคัญของสติปฏฐาน ๒๐ 

๒.๑.๑ ความหมายของสติปฏฐาน ๒๐ 
 ๒.๑.๒ ความเชื่อมโยงของสติกับองคธรรมอ่ืนๆ    ๒๑ 

 ๒.๑.๓ ความสําคัญของสติและสติปฏฐาน    ๒๒ 
๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐาน      ๒๖ 
 ๒.๒.๑ พัฒนาการของสติปฏฐานในพระไตรปฎก   ๒๖ 
 ๒.๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐานในอรรถกถา    ๓๐ 
๒.๓ หลักการเบ้ืองตน และหลักธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๑ 
 ๒.๓.๑ หลักการเบ้ืองตนในการเจริญสติปฏฐาน ๔   ๓๑ 
 ๒.๓.๒ ธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน   ๓๖ 
๒.๔ วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔       ๓๘ 
 ๒.๔.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน     ๓๙ 
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 ๒.๔.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๖ 
 ๒.๔.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๗ 
 ๒.๔.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๙ 
๒.๕ ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน      ๕๖ 
 ๒.๕.๑ เห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง       ๕๖ 
 ๒.๕.๒ สามารถถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลกเสียได ๕๖ 
 ๒.๕.๓ ไดคุณวิเศษจากกําลังของสมถกรรมฐาน    ๕๖ 
 ๒.๕.๔ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน  
               คือการบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล   ๕๗ 
๒.๖ สติปฏฐานกับสมถะและวิปสสนากรรมฐาน    ๕๗ 
 ๒.๖.๑ สติปฏฐานสวนท่ีเปนท้ังสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ๕๙ 
 ๒.๖.๒ สติปฏฐานสวนท่ีจัดอยูในหมวดวิปสสนากรรมฐาน  ๕๙ 
๒.๗ ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน     ๕๙ 
 ๒.๗.๑ การเตรียมพ้ืนฐานศีลไมพรอม     ๕๙ 
 ๒.๗.๒  อินทรียไมสมํ่าเสมอ      ๖๐ 
 ๒.๗.๓ การเตรียมจิตไมพรอม      ๖๐ 
 ๒.๗.๔ วิปสสนูปกิเลส      ๖๑ 
 ๒.๗.๕ ผลขางเคียงจากการเจริญอสุภกรรมฐาน    ๖๑ 
 ๒.๗.๖ ปฏิบัติดวยความยอหยอนเกินไป หรือตึงเกินไป   ๖๑ 
๒.๘ สรุปแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน    ๖๒ 
 ๒.๘.๑ การเจริญสติปฏฐานแตละหมวดใหผลที่เหมือนกัน  ๖๒ 
 ๒.๘.๒ สติปฏฐานเปนท้ังสมถและวิปสสนา    ๖๒ 
 ๒.๘.๓ การเจริญสติปฏฐานอาจไมจําเปนตองทําตามลําดับทุกหมวด ๖๓ 
 ๒.๘.๔ สติปฏฐานทุกหมวดยอยครอบคลุมทุกจริต   ๖๓ 

บทท่ี ๓ จริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๖๔ 
๓.๑ ความหมายของจริต       ๖๔ 
๓.๒ ประเภทของจริต        ๖๕ 
 ๓.๒.๑ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๕ 
 ๓.๒.๒ จริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๖๙ 
 ๓.๒.๓ จริต ๒ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๔ 
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๓.๓ กรณีศึกษาเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๙๐ 
 ๓.๓.๑. กรณีศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปนถก   ๙๐ 
 ๓.๓.๒ กรณีศึกษาบรรลุธรรมของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร  ๙๔ 
 ๓.๓.๓ กรณีศึกษาบรรลุธรรมของพระนางเขมาเถรี   ๙๗ 
 ๓.๓.๔. กรณีศึกษาบรรลุธรรมของภิกษุณีรูปนันทาเถรี               ๑๐๐ 
๓.๓.๕ สรุปกรณีศึกษา                  ๑๐๑ 
๓.๔ วิเคราะหความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา              ๑๐๒ 
 ๓.๔.๑ ความสําคัญของจริตในแงของการตัดสินใจ 

 เลือกแนวทางประกาศศาสนาของพระพุทธเจา               ๑๐๒ 
 ๓.๔.๒. ความสําคัญของจริตตอความเชื่อในเร่ืองเก่ียวกับ 
 อดีตกรรมและการปรับเปล่ียนความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต             ๑๐๔ 
 ๓.๔.๓. ความสําคัญของจริตตอการยอมรับ 
 ความหลากหลายในดานพฤติกรรมและความแตกตางของปจเจกชน          ๑๐๕ 
 ๓.๔.๔. ความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคน                ๑๐๖ 
 ๓.๔.๕. ความสําคัญของจริตตอการทําความรูจักตนเอง               ๑๐๖ 
 ๓.๔.๖. ความสําคัญของจริตตอแนวทางการการศึกษาและปฏิบัติธรรม     ๑๐๗ 
 ๓.๔.๗. ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอม 
 ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต               ๑๑๐ 
 ๓.๔.๘. ความสําคัญของจริตตอการการบรรลุธรรม              ๑๑๐ 
๓.๕ บทสรุปเร่ืองจริต                    ๑๑๑ 

บทท่ี ๔ เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน                ๑๑๕ 
๔.๑ องคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน              ๑๑๕ 
๔.๒. แนวคิดเบ้ืองตนในการสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต               ๑๑๖ 
 ๔.๒.๑ แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับการสรางเครื่องช้ีวัด              ๑๑๗ 
 ๔.๒.๒ ความหมายของเครื่องชี้วัด  ( Indicators)               ๑๑๗ 
 ๔.๒.๓ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต               ๑๑๘ 
 ๔.๒.๔ แบบจําลองเพ่ือการใชเคร่ืองมือจําแนกจริต              ๑๒๐ 
 ๔.๒.๕ เครื่องชี้วัดจริต ๒                ๑๒๓ 
 ๔.๒.๖ เครื่องช้ีวัดจริต ๖                ๑๒๓ 
 



 
ฌ 

 

 

 ๔.๒.๗ เครื่องช้ีวัดความแกกลาของปญญา               ๑๒๙ 
 ๔.๒.๘สรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเครื่องชี้วัด               ๑๓๐ 
๔.๓. ความเห็นของนักวิชาการท่ีมีตอเคร่ืองมือจําแนกจริต             ๑๓๒ 
 ๔.๓.๑ เกณฑการเลือกผูทรงคุณวุฒิ               ๑๓๒ 
 ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิท่ีถูกคัดสรร               ๑๓๒ 
 ๔.๓.๓ ประเด็นการสัมภาษณ                 ๑๓๔ 
 ๔.๓.๔ ประมวลความเห็นท่ีไดจากการสัมภาษณ               ๑๓๕ 
  ๔.๓.๔.๑ ความเห็นของพระราชสิทธิมุนี(วิ.)              ๑๓๕ 
  ๔.๓.๔.๒  ความเห็นของดร.โสรีช โพธ์ิแกว              ๑๓๖ 
  ๔.๓.๔.๓ ความเห็นของ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ              ๑๓๗ 
  ๔.๓.๔.๔ ความเห็นของผูเชี่ยวชาญสายพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึง   ๑๓๘ 
  ๔.๓.๔.๕ ความเห็นของหลวงพอปราโมทย  ปาโมชฺโช             ๑๓๙ 
  ๔.๓.๔.๖ สรุปความเห็นของผูเช่ียวชาญ               ๑๔๐ 
๔.๔ ประเด็นการปรับปรุงเคร่ืองมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน 
         หลังจากการสัมภาษณ                 ๑๔๒ 
๔.๕ เครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน               ๑๔๓ 
 ๔.๕.๑ แบบจําลองการจาํแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน             ๑๔๓ 
 ๔.๕.๒ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 
              ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน               ๑๔๗ 
 ๔.๕.๓ ประมวลเคร่ืองมือจําแนกจริต  
              เครื่องชี้วัด ชุดเคร่ืองชี้วัด และตัวช้ีวัด               ๑๔๙ 
๔.๖ ตัวอยางแบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริต                ๑๕๗ 
 ๔.๖.๑ การพัฒนาแบบทดสอบจากตัวชีว้ัด               ๑๕๗ 
 ๔.๖.๒ การหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ              ๑๖๙ 
๔.๗ แนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจาํวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต         ๑๗๑ 
 ๔.๗.๑ ความหมายและความสําคัญการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน   ๑๗๑ 
 ๔.๗.๒ ประเมินตนเอง                  ๑๗๑ 
 ๔.๗.๓ เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต              ๑๗๒ 
 ๔.๗.๔ เลือกสมถกรรมฐานประจําตวั               ๑๗๒ 
 ๔.๗.๕ ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา               ๑๗๒ 
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 ๔.๗.๖ การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  ๑๗๒ 
 ๔.๗.๗ เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา             ๑๗๓ 
 ๔.๗.๘ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 
    สําหรับคนตัณหาจริต                ๑๗๓ 
 ๔.๗.๙ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 
    สําหรับคนทิฏฐิจริต                 ๑๗๓ 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ                   ๑๗๔ 
๕.๑ สรุป                    ๑๗๔ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                   ๑๘๓ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําเคร่ืองมือจาํแนกจริตไปใช              ๑๘๓ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป                ๑๘๔ 

บรรณานุกรม                    ๑๘๕ 
ภาคผนวก ๑ แบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน             ๑๙๑ 
ภาคผนวก ๒ รายละเอียดกระบวนการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาดวยวิธี IOC              ๒๐๙ 
ภาคผนวก ๓ ตารางแสดงคา IOC ท่ีไดจากการขอความเห็นจากผูเช่ียวชาญทั้ง ๔ ทาน           ๒๒๗ 
ประวัติผูวจัิย                    ๒๒๘ 



สารบัญตาราง 

 

เร่ือง          หนา 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงการแจกแจงลักษณะเดนของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค ๗๔ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงการแจกแจงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริต 

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค      ๗๕ 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงขอแนะนําสําหรับคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค  ๗๗ 

ตารางท่ี ๓.๔ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต แยกตามคัมภีร     ๘๓ 

ตารางท่ี ๓.๕ การจําแนกบุคคลตามจริต ความแกกลาของปญญา ปฏิปทาและการบรรลุธรรม ๘๗ 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางกรรมฐานและประเภทการหลุดพน ๘๘ 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจริญสติปฏฐาน   ๘๙ 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงจริตกับแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรม    ๑๐๙ 

ตารางท่ี ๓.๙ แนวทางการจาํแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๑๔ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงกรรมฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต     ๑๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงเคร่ืองผลักดันภายในของจริต   

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค     ๑๒๒ 

ตาราง ๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจริต 

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค     ๑๒๕ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

 ของคนแตละจริต (๑-ราคะ โทสะ โมหะ)     ๑๒๖ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

 ของคนแตละจริต (๒-ศรัทธา พุทธิ วิตก)     ๑๒๗ 
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ตารางท่ี ๔.๖ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๒)และ(๓) ๑๒๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๔)และ(๕) ๑๒๙ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงสารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณทวนสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ๔ ทาน ๑๔๑ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปเคร่ืองช้ีวัดจริต ๒        ๑๔๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปเคร่ืองช้ีวัดปญญา       ๑๕๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖-ชุดตัวช้ีวัด (๑)นามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม ๑๕๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๒) การมองดูรูป    ๑๕๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวดั (๓) ลักษณะ การ ยืน เดิน น่ัง นอน  ๑๕๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวดั (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร   ๑๕๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวดั (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร   ๑๕๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ คําแนะนําในการเลือกกรรมฐานสําหรับจริต ๖    ๑๕๖ 

ตรางท่ี ๔.๑๗ แบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริต          ๑๕๘-๑๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ ตัวอยางตารางแบบประเมินความสอดคลอง 

                         ระหวางตัวช้ีวัดกับคําถามในแบบทดสอบสําหรับผูเช่ียวชาญ ๑ ทาน  ๑๗๐ 

ตารางท่ี ๕.๑ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร     ๑๗๘ 

ตารางท่ี  ๕.๒ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจริญสติปฏฐาน   ๑๗๙ 

 



สารบัญภาพ 

 

เร่ือง          หนา 

ภาพท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕ 

ภาพท่ี ๑.๒ แสดงกระบวนการในการวิจยั       ๑๘ 

ภาพท่ี ๓.๑ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงแนะนํา   ๘๑ 

ภาพท่ี ๔.๑ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต     ๑๑๙ 

ภาพท่ี ๔.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน    ๑๒๐ 

ภาพท่ี ๔.๓ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจาํลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ๑๒๒ 

ภาพท่ี ๔.๔ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต เคร่ืองช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดจริต ๑๓๑ 

ภาพท่ี ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง  ๑๔๔ 

ภาพท่ี ๔.๖ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจาํลองการจําแนกจริต หลังปรับปรุง  ๑๔๖ 

ภาพท่ี ๔.๗ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต เคร่ืองช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดจริต ๑๔๘ 

ภาพท่ี ๕.๑ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต    ๑๘๐ 

ภาพท่ี ๕.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง  ๑๘๒ 



 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากฏีกา ภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตาม
คัมภีรดังน้ี 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี (บาลี)  = วินยปฏก ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ภิกฺขุนี (ไทย)  = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (บาลี)  = วินยปฏก จฬูวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิจู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
ว.ิป. (บาลี)  = วินยปฏก ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิป. (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
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ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ฉักกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏ?ก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อฏฐกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.นวก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย นวกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกาทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทฺวาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปกิณฺณก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปกิณฺณกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปกิณฺณก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปกิณณกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตสึติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ตึสตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติงสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตฺตารีสนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตารีสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺญาส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺญาสนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญญาสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สฏฐิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สฏฐินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขทุทกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 
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อภิ.ย. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ยมกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ยมก  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฏฐานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

เนตฺติ. (บาลี)  =  เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ. (ไทย)  =  เนตติปกรณ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)   = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
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สํ.ข.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
เนตฺติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย เนตฺติอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย เนตติอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สงฺคห. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (ไทย)  = อภิธัมมัตถสังคหะ  (ภาษาไทย) 
อภิ.วตาร. (บาลี)  = อภิธมฺมาวตาร  (ภาษาบาลี) 



 
 
 

 

ธ 

การใชหมายเลขยอ 
พระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒๖  

หมายถึง สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม ภาค หนา เชน                  
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต อรรถกถาแปล เลม
ท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ หนา ๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม 
ภาค ตอน หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมมบทอรรถกถา เลมท่ี ๑ ภาค
ท่ี ๒ ตอนท่ี ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี ยกเวนวิสุทฺธิมคฺคปกรณ จะแจงเลม หนา ท่ีไมจัดเปนลําดับเลม 
จะแจง หนา เชน มลินฺท. (บาลี) ๖๖ หมายถึง มลินฺทปหปกรณ หนา ๖๖ ฉบับ มหาจุฬาปกรณวิ
เสโส 

วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕๕/๗๔๔ หมายถึง                           
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ ๔๕๕ หนา ๗๔๔ ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สติปฏฐาน ๔ ถือวาเปนธรรมะท่ีสําคัญมากท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงตวามสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ไววา “ภิกษุท้ังหลายทางน้ีเปนทางเดียวเพ่ือ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุญายธรรม 
เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ” ๑ ดังน้ันสติปฏฐานจึงเปรียบเสมือนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญสูงสุด หากจะธํารงครักษาพระพุทธศาสนาไวพุทธบริษัทท้ัง 
๔ สมควรท่ีจะศึกษาและนําหลักสติปฏฐานไปปฏิบัติอยางจริงจัง เมื่อไดศึกษาพระปริยัติธรรมแลว
จะเห็นวา การปฏิบัติธรรมไมใชเร่ืองท่ีเกินความสามารถสําหรับมนุษยท่ัวไป ไมตองใชอุปกรณอ่ืน
ใดนอกจากการศึกษาลงไปท่ีรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีอยูแลวในตน  และสามารถรับรูได
ตลอดเวลา โดยไมตองใชเวลามากมายเกินไปนัก เพียงแตเจริญสติปฏฐาน ตามสังเกตธรรมชาติของ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีมีในตนเองอยางตอเน่ือง เพียงแค ๗ ป หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ วันเทาน้ัน ผู
ปฏิบัติก็จะไดรับผลอยางใดอยางหน่ึงคือถาไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ก็จะไดเปนพระ
อนาคามี๒   

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาเอกของโลกท่ีมีคุณสมบัติอันเย่ียมยอดดังท่ี
ปรากฏในพุทธคุณถึง ๙ ประการ๓  และหน่ึงในคุณสมบัติอันเย่ียมยอดดังกลาวน้ัน คือคุณสมบัติขอ

                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๒ , วิ.มหา .(บาลี) ๑/๑/๑๐๓-

๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา . ๑/๒๗๐-๔๐๐ พระพุทธคุณทั้ง  ๙  บทนี้  คือ(๑) ชื่อวาเปนพระอรหันต เพราะหางไกลจาก
กิเลส, (๒) ชื่อวา ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและดวยพระองคเอง (๓) ชื่อ
วาเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เพราะมีวิชชา ๓ และวิชชา ๘ และถึงพรอมดวยการปฏิบัติท่ีสมบูรณ (๔) ชื่อวา 
เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสูฐานะที่ดี เพราะเสด็จไปโดยชอบ และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
(๕) ชื่อวา รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติใหลุถึงความดับ (๖) ชื่อวา เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เพราะทรงฝกฝนคนท่ีควรฝกฝน ทั้งเทวดา มนุษย อมนุษย สัตวดิรัจฉาน  
ดวยอุบายตางๆ (๗) ชื่อวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงส่ังสอนเทวดาและมนุษยดวย
ประโยชน ในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางย่ิงคือพระนิพพาน (๘) ชื่อวา เปนพระพุทธเจา 



 

๒ 

ท่ีทรงเปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครย่ิงกวา ( อนุตฺตโร ปุริสทมฺสารถิ ) ซ่ึงเม่ือ
ศึกษาโดยละเอียดแลวจะพบวาพระองคทรงสํารวจอุปนิสัยของสัตวโลกกอน แลวจึงใหคําส่ังสอนท่ี
เหมาะแกจริต จึงสามารถฝกสอนสาวกไดอยางเย่ียมยอด ไมมีใครที่จะเทียบได๔  

โดยท่ัวไปมนุษยแตละคนในโลกน้ี จะมีความแตกตางกัน ซ่ึงเปนเรื่องของปจเจกบุคคล 
ซ่ึงมีอุปนิสัย โลกทัศน ความชํานาญ อาชีพ สังคม วุฒิภาวะ ส่ิงแวดลอม และจริตท่ีแตกตางกัน
ออกไป หากจะสั่งสอนหรือฝกฝนใหเขาใจจนบรรลุธรรมไดน้ัน อาจตองดูความเหมาะสมใน
ธรรมะและอุบายอันเปนท่ีสบายแกบุคคลจึงเปนเรื่องท่ีมีความละเอียดออนไมนอย ซ่ึงพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทานทรงหย่ังรูเรื่องดังกลาวไดดี การประกาศพุทธธรรมของพระองคจึง
ไดผลอยางนาอัศจรรย เชนในกรณีของการโปรดโจรองคุลีมาล๕          การแสดงธรรมโปรด
นางปฏาจารา๖   และการแสดงธรรมโปรดทานพาหิยะ๗เปนตน จะเห็นไดชัดเจนวา ธรรมะสําหรับ
การบรรลุธรรมของแตละคนน้ันไมไดมากมายแตอยางใด หากพระพุทธองคทรงรูอุปนิสัยและ
แสดงธรรมใหตรงกับจริตของผูฟงก็อาจเกิการบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว 

บรรดาพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงรูอุปนิสัยของสรรพสัตว และสามารถแจกจายธรรมให
พอเหมาะกับจริตของผูรับฟงได ปรากฏวามีพระพุทธเจาบางพระองคใชวิธีการส่ังสอนโดยยอใหถูก
จริตผูฟงดวยการกําหนดจิตของสาวกกอนแลวจึงสอนเฉพาะธรรมะที่จําเปนเทาน้ัน๘ เชน

                                                                                                                                            
เพราะทรงรูส่ิงที่ควรรูท้ังหมดดวยพระองคเองและทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม (๙) ชื่อวา เปนพระผูมีพระภาค เพราะ 
ทรงมีโชค  ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส ทรงจําแนกแจกแจงธรรม  

๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๕ พระเจาปเสนทิโกศลทรงอัศจรรยใจในความสามารถของพระผูมีพระภาคในเรื่องการฝกพระองคุลี

มาลจึงทรงตรัสยกยองพระพุทธองควา “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระผูมีพระภาคทรง
ฝกบุคคลที่ใครๆ ฝกไมได ทรงทําบุคคลที่ใคร ๆ ทําใหสงบไมไดใหสงบได ทรงทําบุคคลที่ใครๆ ดับไมไดใหดับ
ได เพราะวาหมอมฉันทั้งที่มีอาชญา มีศัสตราอยูพรอมก็ไมสามารถจะฝกผูใดได  แตพระผูมีพระภาคไมมีอาชญา 
ไมมีศัสตราเลย ยังฝกผูนั้นได...” - ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑   

๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. , ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๐. 
๗ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 
๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๙/๑๒. พระพุทธเจาทรงปรารภกับพระสารีบุตรถึงพระพุทธเจาใน

อดีตวา “พระพุทธเจาเหลานั้นไมทรงผอนคลายที่จะกําหนดจิตของสาวกดวยพระทัยแลวทรงส่ังสอน สารีบุตร 
เรื่องเคยเกิดข้ึนแลว พระพุทธเจาเวสสภูทรงกําหนดจิตภิกษุสงฆแลวทรงส่ังสอนภิกษุสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ในราวปา
นาสะพึงกลัวแหงหนึ่งวา “เธอทั้งหลายจงพิจารณาเชนนี้ อยาพิจารณาอยางน้ัน จงตั้งใจอยางน้ีอยาตั้งใจอยางน้ัน 
จงละส่ิงน้ี  จงเขาถึงส่ิงนี้อยูเถิด” จิตของภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปท่ีพระพุทธเจาเวสสภูทรงส่ังสอน หลุดพนจากอาสวะ 
เพราะไมมีความถือม่ัน” 



 

๓ 

พระพุทธเจาวิปสสี พระพุทธเจาสิขี พระพุทธเจาเวสสภู ธรรมะของทานท่ีส่ังสอนจึงมีจํานวนนอย 
และเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหศาสนธรรมของพระองคอันตรธานไปอยางรวดเร็วหลังเสด็จปรินิพพาน 
แตพระพุทธเจาบางพระองค เชนพระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจา
กัสสปะ รวมถึงพระพุทธเจาโคตมะพระองคปจจุบัน ทรงมิไดผอนคลายในการแสดงธรรมใหมาก 
ใหหลากหลายและโดยพิสดารโดยการแสดงธรรมในแตละคราวทรงแสดงไวใหครอบคลุมสําหรับ
บุคคลทุกจริตของผูท่ีเขาฟงในคราวเดียวกัน ซึ่งการแสดงธรรมโดยพิสดารน้ี ประกอบรวมกับการ
บัญญัติพระวินัย จึงทําใหศาสนาของพระพุทธเจาประเภทน้ีดํารงอยูไดนาน๙ 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน พระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในบางพระสูตร เชนมหา
สติปฏฐานสูตร จึงแสดงสติปฏฐาน ๔ ไวอยางยืดยาวเปนเอนกปริยาย ถึง ๒๑ หมวดยอย ครอบคลุม
การปฏิบัติไวครบถวนครอบคลุมกับผูมีจริตตางๆทุกประเภท พ่ือสงเคราะหแกผูมีจริตและปญญาท่ี
แตกตางกันท้ังน้ีก็เพราะมุงหวังใหผูปฏิบัติไดมีโอกาสเลือกกรรมฐานท่ีเปนท่ีสัปายะแกผูปฏิบัติ
น่ันเอง๑๐ 

อน่ึง เปนท่ีทราบกันดีวามนุษยแตละคนมีคุณลักษณะเฉพาะตัวท่ีตางกันท้ังจริต อุปนิสัย 
ความเคยชิน ระดับสติปญญา ภาระหนาท่ี รูปแบบการดํารงชีวิต สภาพแวดลอม และระดับ
การศึกษาจึงทําใหพ้ืนฐานความพรอมในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมีความตางกันไปในแตละบุคคล 
กรรมฐานท่ีเหมาะสมเฉพาะตัวจึงเปนเรื่องท่ีจะตองนํามาพิจารณาใหถ่ีถวน แมในคร้ังพุทธกาลก็
ปรากฎตัวอยางของความสําคัญในการเลือกสอนกรรมฐาน เชนเรื่องของทานพระจูฬปนถก เม่ือครั้ง
ศึกษากับพระมหาปนถกก็มิไดรับผลสําเร็จเทาท่ีควร แตเม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพระจูฬปน
ถกทอถอย จากคําตําหนิของพระมหาปณถกจนคิดลาสิกขา จึงทรงมาโปรด และใหกรรมฐานที่
เหมาะกับจริตของทานพระจูฬปนถก โดยประทานผาเช็ดเทาและใหอธิษฐานบริกรรมวาผาสะอาด 
ในเวลาไมนานนักทานพระจูฬปนถกก็สําเร็จเปนพระอรหันตเน่ืองจากไดกรรมฐานที่เหมาะสม๑๑ 
ซ่ึงเร่ืองน้ีช้ีใหเห็นวาครูบาอาจารยท่ีจะสอนกรรมฐานน้ันก็มีความสําคัญมาก เพราะหากไดอาจารย
ท่ีมีความสามารถก็สามารถเลือกสอนกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของศิษยได โดยพระพุทธองคตรัส

                                                 
๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๙/๑๒. พระพุทธเจาทรงปรารภวา “สารีบุตร พระพุทธเจากกุสันธะ 

พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ  ไมทรงผอนคลายที่จะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก ... 
มีการแสดงปาติโมกข...พรหมจรรย(ของพระองคจึง)ดํารงอยูนาน...” 

๑๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. , ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๙. 
๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๘-๕๒/๑๐๙.  



 

๔ 

ถึงเรื่องความสําคัญของผูสอนวา “ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว 
เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงน้ีไดคือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอัษฎางคิกมรรค” ๑๒   

เปนท่ีนาเสียดายวาในยุคปจจุบันการจะหาครูบาอาจารยท่ีมีความสามารถในการจัดสรร
กรรมฐานใหเหมาะกับศิษยน้ันหาไดไมงายนัก แมจะมีสํานักปฏิบัติธรรมตางๆท่ีสอนสติปฏฐานกัน
หลายสํานัก แตสวนใหญแตละสํานักก็มีแนวทางการปฏิบัติเฉพาะในแนวทางท่ีเจาสํานักมีความ
ชํานาญ หรือไดรับผลสําเร็จในการปฏิบัติตามแนวทางน้ันๆ โดยสอนใหกับผูมาเขารับการศึกษา
คลายๆกันหมดทุกคน เหมือนมีหลักสูตรมาตรฐานหลักสูตรเดียวสําหรับทุก ๆ คน สวนดานผูศึกษา
เอง ในบางคร้ังก็มิไดเลือกเรียนกรรมฐานในแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเอง แตมักเลือกสํานักจาก
ปจจัยอื่นๆภายนอก เชนเลือกตามเพ่ือน เลือกเพราะเห็นวาเปนท่ีนิยม หรือเห็นวาอาจารยมีจริยวัตร
และแนวทางการสอนที่นาเล่ือมใส โดยมิไดเลือกปฏิบัติกรรมฐานตามความเหมาะสมของจริตของ
ตนเอง จึงอาจทําใหไมไดผลที่ควร  

ในการเจริญกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ตองอาศัยความละเอียดออน จะใชกรรมฐาน
เดียวสําหรับทุกคน คลายกับการผลิตสินคาในวงการอุตสาหกรรม หรือหลักสูตรมาตรฐานใน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานทางโลกน้ัน อาจไมเหมาะสมนัก เม่ือฝงผูสอนไมสามารถเลือกกรรมฐานให
เหมาะกับผูศึกษาได ฝายผูศึกษาและปฏิบัติธรรมอาจตองอาศัยความชางสังเกตและหลักโยนิโส
มนสิการเขามาเพ่ือเลือกเฟนกรรมฐานใหเหมาะสมกับตนเอง การปฏิบัติจึงไดผลกาวหนา 

ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิดท่ีจะรวบรวมองคความรูในการ
เจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา 
คัมภีรชั้นหลังในเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัดการบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสราง
เครื่องมือจําแนกจริต เพ่ือใหชาวพุทธสามารถประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองจะทําให
สามารถเลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับจริตของตนและสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตน
ในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะเปนการชวย
รักษาแกนแทแหงพุทธศาสนาใหสืบทอดยืนนานตอไป 

 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องจริตในในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
๑๒ สํ.ม. (บาลี)๑๙/๕/๒. ,  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๒๙/๓๖  



 

๕ 

๑.๒.๓  เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนน้ัน สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual framework) ในการตั้งฐานการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

แผนภูมิ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศึกษาวิธีเจริญ
สติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

สรางเคร่ืองมือ
จําแนกจริตท่ี
เหมาะสมใน
การเจริญสติปฏ
ฐาน 

ศึกษาเร่ืองจริต
ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

เสนอเครื่องมือ
จําแนกจริตใน
การเจริญ 

สติปฏฐาน และ
แนวทางการ
เจริญสติปฏ
ฐานท่ีเหมาะสม
กับแตละจริต 

กระบวนการ
ตรวจสอบองค
ความรู 



 

๖ 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๓.๑ การศึกษาเรื่องสติปฏฐาน และจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานน้ันจะดําเนิน
การศึกษาเฉพาะในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจํากัดการศึกษาเฉพาะเปนการวิจัยเอกสารซ่ึง
ประกอบดวยพระไตรปฎก และอรรถกถา และคัมภีร ตํารา และเอกสารที่เก่ียวของเทาน้ัน 

 ๑.๓.๒ การศึกษาในคร้ังน้ี มุงเนนท่ีการวิจัยเอกสาร เพ่ือคนหาหลักฐานทางเอกสาร เรื่อง
สติปฏฐานและเร่ืองจริตท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกัน เพ่ือทําการวิเคราะหและบูรณาการสรางองคความรู
เพ่ือพัฒนาแบบจําลองการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน จากน้ันนํามาสังเคราะหหา
แนวทางการเจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมสําหรับแตละจริต  หลังจากน้ันจะใชวิธีการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือทวนสอบแบบจําลองการจําแนกจริตน้ัน โดยใชผูทรงคุณวุฒิจํานวนอยางนอย ๔ 
ทานคือ (๑) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสายวัดมหาธาตุ(พองยุบ) (๒) ผูทรงคุณวุฒิดาน
วิปสสนากรรมฐานสายอานาปานสติแบบสวนโมกข (๓) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสาย
พระธุดงคกรรมฐาน(สายอาจารยมั่นและหลวงพอชา) (๔) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสาย
เจริญสติดวยแนวทางการดูจิตแบบหลวงปูดูลย อตุโล 

 ๑.๓.๓ การศึกษาในคร้ังน้ี มุงเนนท่ีการวิจัยเอกสาร เพ่ือคนหาหลักฐานทางเอกสาร เรื่อง
สติปฏฐานและเร่ืองจริตท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกัน เพ่ือทําการวิเคราะหและบูรณาการสรางองคความรู
ใหม เพ่ือใหได “เครื่องมือจําแนกจริต” ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานเทาน้ัน  

 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวกับหัวขอการศึกษาวิจัย  และเพ่ือประโยชนตอการ
ส่ือความหมายในการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๔.๑ จริต หมายถึง ลักษณะเฉพาะตน อันไดแก อุปนิสัย ความประพฤติ หรือพ้ืนเพ
จิตใจที่เคยชินกับการดําเนินชีวิต  

๑.๔.๒ การเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน หมายถึง การหลอมรวมการเจริญสติปฏ
ฐานมาใชในชีวิตประจําวันอยางเปนธรรมชาติและตอเน่ือง ในทุกอิริยาบทท่ีประกอบภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน 



 

๗ 

๑.๔.๓ แบบจําลองการจําแนกจริต หมายถึงผังความคิดรวบยอดในการจําแนกจริตโดย
ใชเครื่องมือจําแนกจริต ในการแบงคนเปนลักษณะตาง ๆ และชี้ใหเห็นรูปแบบสติปฏฐานท่ี
เหมาะสมกับผูมีจริตตางๆ 

๑.๔.๔ เครื่องช้ีวัด ชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัด  (Set of Indicators, Indicators, Indicator) เปน
กลุมของตัวชี้วัด และตัวชี้วัดยอยๆ ซ่ึงจะมุงเนนการวัดนามธรรม และพฤติกรรม ซ่ึงเปนขอมูลเชิง
คุณภาพ ตัวชี้วัด จึงเปน ส่ิงท่ีบงบอกลักษณะทางนามธรรมอันเปนลักษณะเฉพาะตัว  มากวาส่ิงท่ี
เปนการวัดเชิงปริมาณ ใชสําหรับการแยกแยะประเภทของจริต หรือบงบอกความแกกลาของปญญา
ของบุคตคลได 

๑.๔.๕ “เครื่องมือจําแนกจริต ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฎฐาน” หมายถึง ชุดความคิด 
ใชรวมกับแบบจําลองการจําแนกจริต ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา โดยมี
วัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ประกอบไปดวยเครื่องช้ีวัด ๓ ชุดคือ (๑) 
เครื่องชี้วัดจริต ๒ (๒) เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และ(๓) เคร่ืองช้ีวัดปญญา ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลาย
ตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา ซึ่งชุดตัวชี้วัดตางๆ เหลาน้ี
จะเปนตัวชี้วัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมภายใน และแปลงออกมาโดยการอธิบายลักษณะเฉพาะวาเปนจริต
ใด หรือมีปญญากลาหรือไม 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาการเจริญสติปฏฐาน มีเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

๑.๕.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ 
“พุทธธรรม” ๑๓ สรุปใจความไดวา การปฏิบัติสติปฏฐานน้ีเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และ
นิยมยกยองกันอยางสูงถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได
ฌาณกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานจนถึงที่สุดก็ได หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นตนๆ
ท่ีจําเปนมาประกอบ เจริญวิปสสนาเปนตัวนําในแนวสติปฏฐานน้ี ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

๑.๕.๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวถึงเร่ืองสมาธิและวิปสสนาไวใน
หนังสือ “สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ” ๑๔ สรุปใจความวา สภาวะแหง กัมฺมนิโย คือจิตท่ีควร

                                                 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพคร้ังที่ ๔๖,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 



 

๘ 

แกการงาน เปนจิตอันประกอบดวยสติและสมาธิท่ีเกิดตามธรรมชาติ ซ่ึงมักจะพอเหมาะพอควรแก
การนําไปใชพิจารณาใหเกิดปญญา สวนสมาธิท่ีเกิดจากการบําเพ็ญเปนเทคนิคโดยเฉพาะน้ัน มักจะ
เปนสมาธิท่ีมากเกินไป หรืออาจทําใหมีสุขมากเกินไปจนอาจติดหรือหลงวาเปนมรรคผลไปเสียเลย
ก็ได 

๑.๕.๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวถึงเร่ืองวิปสสนาไวในหนังสือ 
“วิปสสนาในการทํางาน” ๑๕ สรุปใจความวา วิปสสนาท่ีแทจริงเปนการเห็นตามความจริง ท่ีสามารถ
ทําลายความเห็นวามีตัวตน ความเห็นแกตัว หรือความยกหูชูหางมีตัวมีตน สามารถทําไดในขณะท่ี
ทําการทํางาน  โดยเอาการงาน(การเคล่ือนไหวของกายและจิต) เปนเครื่องอยูในการเจริญวิปสสนา
ไปในตัว โดยใชสติ สมาธิท่ีอยูในธรรมชาติเปนเครื่องควบคุมจิตใหเห็นความจริงเพ่ือถอดถอน
ความรูสึกวามีตัว โดยใชหลักการหลุดพนแบบปญญาวิมุตติลวนๆซ่ึงเหมาะกับคนยุคน้ี 

๑.๕.๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิธี
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ)” ๑๖  สรุปความวา สติปฏฐานส่ีเปนทางเอกท่ีจะนําไปสูการรูแจงสัจธรรม อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุด โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใชหลักสติปฏฐาน สอนใน
ภาคทฤษฎีใหเรียนรูท้ังเรื่องของสมถะและวิปสสนา โดยในดานสมถะสอนใหแผเมตตาและระลึก
ถึงความตาย  ในภาคปฏิบัติใชกระบวนวิธีการแบบสมถมีวิปสสนานํา  โดยใชการเคล่ือนไหวของ
กายในขณะเดินจงกรม สลับกับการดูอาการพองยุบ และการเจริญสติในอิริยาบทยอย 

๑.๕.๕ กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ กลาวถึงสติเจตสิก ในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราห
พระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีนําไปใชกับชีวติประจําวันได” ๑๗  สรุปความวาสติเจตสิกคือ
ธรรมชาติท่ีมีความระลึกไดในอารมณ(ส่ิงท่ีถูกรู) มีลักขณาทิจตุกะคือ มีความระลึกไดในอารมณ
เนืองๆเปนลักษณะ มีความไมหลงลืมเปนกิจ มีการรักษาและจดจออารมณเปนผล มีความจําอัน

                                                 
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิปสสนาในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 
๑๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย,  “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 

๑๗ กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราหพระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่นําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันได”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๖). 



 

๙ 

ม่ันคงเปนเหตุใกล ท้ังน้ีสติมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากจิตจะตกไปในวิถีอกุศลหาก
ขาดสติ ในทางตรงขามจิตจะมีกุศลไดเพราะมีสติ 

๑.๕.๖ เสนาะ ผดุงฉัตร กลาวถึงความสําคัญในการเจริญสติ ในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” ๑๘  สรุปความวา การเจริญสติ
โดยเฉพาะอานาปานสติมีความสําคัญและประโยชนกับชีวิตประจําวันมากเชนชวยผอนคลาย
ความเครียด  เ พ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เสริมสุขภาพและบําบัดโรคภัยบางอยางได 
นอกจากน้ันยังมีอานิสงคในการเจริญกาวหนาทางธรรมอีก ๕ ประการคือ เปนเคร่ืองอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน เปนบาทฐานแหงวิปสสนา เปนปทัฏฐานแหงอภิญญา ทําใหไดภพท่ีวิเศษ และทําใหเขา
นิโรธสมาบัติได  

๑.๕.๗ อัษฎางค สุวรรณมิสสระ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาไตร
ลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๑๙  
สรุปความวา สติปฏฐานส่ี เปนหนทางเอกที่จะนําไปสูการรูแจงในสัจธรรมและเขาถึงความเปนจริง
ในชีวิต โดยหากผูปฏิบัติมีสติรูรูปนามท่ีเปนปจจุบันอารมณ ดวยจิตท่ีตั้งม่ัน จะทําใหเห็นไตร
ลักษณ ซ่ึงมีผลใหจิตน้ันปลอยวางอารมณและเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง และดําเนินสูความ
เปนอิสระพนจากทุกขได 

๑.๕.๘ พระครูสมุหประเสริฐ     จารุธมฺโม   (ใหญมีศักด์ิ)    กลาวถึงสติปฏฐานใน
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๐  สรุปความวา การนําหลักการเจริญอัปปมัญญา ๔ คือการ
เจริญเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ไปโดยไมมีประมาณในทิศท้ังปวง ซ่ึงเปนหลักในการเจริญ
สมถะมาเปนบาทฐานใหจิตสงบระงับกอน แลวจึงเจริญวิปสสนา แบบสมถปุพพังคมาวิปสสนาน้ัน
จะไดผลดี เพราะทําใหจิตสงบจากนิวรณ และมีความสุขเอิบอ่ิม ทําใหเกิดกําลังสามารถยกจิตข้ึนสู
วิปสสนาไดโดยอาศัยการตามรูรูปนามขันธ ๕ ตอไปไดงาย และทําใหเห็นไตรลักษณไดชัดเจน 
                                                 

๑๘ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”  , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙) 

๑๙ อัษฎางค สุวรรณมิสสระ, “การศึกษาไตรลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔: 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒)  

๒๐ พระครูสมุหประเสริฐ  จารุธมฺโม (ใหญมีศักดิ์), “การศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนา
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๐ 

๑.๕.๙ พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษา
สังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” 

๒๑  สรุปความวา สติปฏฐานท่ีถูกตอง เม่ือเจริญอยางตอเน่ืองจะเห็นรูปนามตามความเปนจริงชัดข้ึน 
เห็นการเกิดดับของสภาวธรรมอันมีไตรลักษณเปนสามัญลักษณะ มีสวนใหสังโยชนข้ันต่ํา ๕ 
ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิคะ ลดลงได 

๑.๕.๑๐ พระมหาสมพงษ ภทฺทาจาโร กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
วิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๒  สรุปความวา สติปฏฐานควรเริ่มท่ีการชําระศีลใหบริสุทธ์ิ ผูปฏิบัติพึง
เปนผูวางาย ตัดความกังวล เลือกสถานท่ีเหมาะสม หาครูบาอาจารยท่ีมีความเชี่ยวชาญ แลวเจริญสติ
ปฏฐานอันเปนแนวทางสูพระนิพพานก็จะเห็นไตรลักษณในสภาวธรรมอันไดแกนิวรณ อันมีอยู
ภายใน หากสติมีกําลังมากจะสามารถเห็นการเกิดดับอันเปนเครื่องทําใหเบ่ือหนายในรูปนามใน
ท่ีสุด 

๑.๕.๑๑ พระครูปริญัติพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธ
เร่ือง “ศึกษาปจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๓  สรุปความวาการปฏิบัติวิปสสนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน
โดยใหมีสติกํากับอยูทุกขณะ โดยมีอารมณในกาย เวทนา จิต ธรรม ซ่ึงเมื่อภาวนาไปแลวจะเห็นได
วารูปและนามเปนคนละส่ิงกัน และรูปเปนปจจัยใหเกิดนาม นามเปนปจจัยใหเกิดรูป ซ่ึงกลาวไดวา
รูปนามเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน เมื่อเพียรภาวนาอยางตอเน่ืองจะเห็นแจงและเขาใจเรื่องของรูป
และนามตามความเปนจริง ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดปญญาญาณตอไป 

๑ .๕ .๑๒  พระครูภาวนาวรานุรักษ  (วิทยา  กัลณธมฺโม) กลาวถึงสติปฏฐานใน
วทิยานิพนธเร่ือง “ศึกษาภังคานุปสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
                                                 

๒๑ พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๒ พระมหาสมพงษ ภทฺทาจาโร, “ศึกษาวิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๓ พระครูปริญัติพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ), “ศึกษาปจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๑ 

กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๔  สรุปความวา สติปฏฐานท่ีปฏิบัติถูกตองตอเน่ืองกัน ยอม
รูเทาทันสภาวะปจจุบันของรูปนาม อันไดแกความเกิดและความดับไปของรูปนามตอเน่ือง และเม่ือ
เจริญมากขึ้นจะเห็นความดับโดบสวนเดียวอันเปนลักษณะของญาณท่ี ๕ ในญาณ ๑๖ ซ่ึงย่ิงจะทําให
ผูปฏิบัติเล่ือมใสในพุทธศาสนามากข้ึน 

๑.๕.๑๓ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร(สมัย ตนสอน) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง 
“ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ 
เดือน” ๒๕  สรุปความวา การปฏิบัติวิปสสนาคือการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือระลึกรูใน กาย เวทนา จิต 
ธรรม นอกเหนือจากน้ีแลวยอมไมเปนการเจริญวิปสสนา ท้ังน้ีการเจริญวิปสสนาทําไปเพ่ือให
สังเกตเห็นรูปนามเปนไปตามความจริงตามธรรมชาติคือไตรลักษณ ซ่ึงตองใชสติ เปนเคร่ืองมือ
สําคัญ หากขาดสติแลวยอมไมมีการหย่ังเห็นความเปนจริง ซ่ึงเม่ือเจริญสติไประยะหน่ึง สติจะระลึก
รูถึงธรรมชาติของรูปนามวามีความเกิดขึ้นและดับไป ไมเห็นความย่ังยืนของรูปนามใดๆ จึงมี
ความรูสึกวารูปนามน้ี เปนของนากลัว ดวยเหตุท่ีเห็นความเส่ือมสลายของทุกๆสิ่ง ซ่ึงภยญาณน้ีมี
องคธรรมคือปญญาเจตสิก 

๑.๕.๑๔ พระปลัดพงษศักด์ิ ธมฺมวโร(อภัยโส) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง 
“ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติ
วิปสสนา ๗ เดือน” ๒๖  สรุปความวาการปฏิบัติวิปสสนาตองใชอารมณในสติปฏฐานส่ี ซึ่งหาก
นอกเหนือไปจากน้ีจะไมเปนการเจริญวิปสสนา และเมื่อมีสติตอเน่ืองจะเห็นรูปนามเปนส่ิงท่ี
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา จึงเห็นเปนของท่ีนากลัว เพราะความเส่ือมสลาย
ไมคงท่ีแนนอนจึงคิดอยากออก อยากหนี และหาอุบายเพ่ือความหลุดพน แตยังไมอาจถึงความหลุด
พนได จึงอนุโลมตามภาวะท่ีเปน และวางเฉยตอรูปนาม ดวยเห็นประจักษดวยปญญาตามความเปน
จริง 

                                                 
๒๔ พระครูภาวนาวรานุรักษ (วิทยา กัลณธมฺโม), “ศึกษาภังคานุปสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนา

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๕ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร(สมัย ตนสอน), “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๖ พระปลัดพงษศักดิ์ ธมฺมวโร(อภัยโส), “ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๒ 

๑.๕.๑๕ แมชีปารมิตา บุญประเสริฐ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหโพชฌงคในสติปฏฐาน ๔” ๒๗  สรุปความวาโพชฌงค ๗ อันไดแก สติ ธัมมวิจจยะ วิริยะ 
ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เปนองคธรรมเครื่องตรัสรู มีกลาวไวในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
โดยใหพิจารณาใน ๓ ดานคือ โพชฌงค ๗ แตละอยางมีอยูในตนหรือไม ถายังไมเกิดจะเกิดข้ึนได
อยางไร เกิดข้ึนแลวจะบริบูรณไดอยางไร ซ่ึงโพชฌงคน้ีสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได และ
องคธรรมในโพชฌงคน้ีจะสัมพันธกันตอเน่ืองเม่ือเจริญสติปฏฐาน คือเม่ือจิตเกิดสติ ยอมเห็น
สภาวธรรมที่อยูเฉพาะหนาเปนการเลือกเฟนธรรมโดยธรรมชาติ(ธัมมวิจยะ) เม่ือน้ันยอมมีความ
เพียรเพลิดเพลินในการเห็นสภาวธรรม นํามาซ่ึงปติ ปสสัทธิ และอุเบกขาตามลําดับ 

๑.๕.๑๖ แมชีระวีวรรณ งานวิสุทธิพันธ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนา
กรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ๒๘  สรุปความวาการปฏิบัติสติปฏฐาน น้ันจะตองมี
องคประกอบท่ีเก้ือหนุน เชนการมีอินทรียท่ีสม่ําเสมอ ความต้ังใจ ความเอาใจใส และสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๑.๕.๑๗ ลดา  แกวกูร   กลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธรรมในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิธีการ
สอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานัก
หลวงพอวัดปากนํ้ากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”๒๙  สรุปวาแมท้ังสองจะมีวิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน 
คือ สํานักวัดปากนํ้าเนนการบรรลุธรรมกาย สวนสํานักหลวงพอฤๅษีลิงดํา เนนมโนมยิทธิ ผลที่ได
จากการฝกกรรมฐานของท้ัง ๒ สํานัก เปนการสอนสมาธิซ่ึงใหผลเพียงระดับตน ๆ มิไดทําใหหลุด
พน  การตัดกิเลสใหขาดตองใชวิปสสนากรรมฐาน เพราะทําใหเกิดปญญาในการรูแจงส่ิงท้ังหลาย
ตามความเปนจริง  อยางไรก็ดี การสอนกรรมฐานทั้ง ๒ สํานัก ไดผลทางความเปนระเบียบเรียบรอย 
มีการจัดองคกรอยางเปนระบบ ผูปฏิบัติรักใครกันเปนผลดีทางสังคม ผูปฏิบัติมีศรัทธาในการให
ทาน 

                                                 
๒๗ แมชีปารมิตา บุญประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะหโพชฌงคในสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒)  
๒๘ แมชีระวีวรรณ งานวิสุทธิพันธ, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑)  

๒๙ ลดา  แกวกูร, “ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”,  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓),หนา ๑๕๙-๑๖๑ 



 

๑๓ 

๑.๕ .๑๘  นงเยาว   ชาญณรงค   กลาวถึงเ ร่ืองสมาธิในวิทยานิพนธ เ ร่ือง  “ศึกษา
เปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม” ๓๐ พบวามีความคลายคลึงกันโดย
สวนใหญ คือ มุงถึงความสงบดวยการกําหนดใจไวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง จิตมีอารมณเปนหน่ึง เมื่อสมาธิ
เกิดอยางเขมแข็งม่ันคงจนถึงอัปนาสมาธิ ก็จะเกิดฌานระดับตาง ๆ จนถึงทําอิทธิฤทธิได ในทาง
พระพุทธศาสนาจะใชสมาธิคูกับวิปสสนาเพ่ือการกําจัดกิเลส พระพุทธองคทรงเปรียบสมาธิเปน
กําลัง วิปสสนาเปนอาวุธ เม่ือบุคคลมีกําลังเขมแข็งและมีอาวุธดีก็สามารถเอาชนะประหารกิเลส 
และอาสวะท้ังหลายใหหมดส้ินเด็ดขาด ไมมีโอกาสเวียนวายตายเกิด  สวนทานคุรุเทพ(Guru Dew) 
ผูเปนพระสังคจริยะไดถายทอดวิธีการฝกสมาธิท่ีงายและสะดวกเหมาะสมแกอุปนิสัยและภาวะของ
คนสมัยปจจุบัน น่ันคือ เทคนิคท่ีเรียกวา Transcendental Meditation หรือเปนการฝกจิตสําหรับผู
แสวงหาการหลุดพนหรือการฝกสมาธิแบบพนโลก ทําใหมีความสามารถพิเศษบางอยางเหนือคน
ท่ัวไป แตไมไดกลาวถึงผลในดานการหยุดเวียนวายตายเกิด  อยางไรก็ดี ผลดีของการฝกสมาธิท้ัง 2 
แบบ มีผลดีตอสุขภาพ รางกายและจิตใจ สมองและสติปญญา  การฝกอยางสม่ําเสมอผูฝกจะรับรูถึง
ส่ิงดีท่ีเกิดภายในตัวเองในเวลาไมนานนัก  รางกายและจิตใจจะพัฒนาเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี บุคคล
อ่ืนและสังคมแวดลอมก็พลอยไดรับผลดีดวย เกิดความสุข สงบ สุขุม รมเย็น ย่ิงมีผูฝกมากขึ้นเทาใด 
สันติสุขยอมแผขยายออกไปดวย 

๑.๕.๑๙ อรทัย  ทาวสัน  กลาวถึงเรื่องสติปฏฐานไวใน วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษา
เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย” ๓๑  ผลการศึกษาพบวาการ
ปฏิบัติกรรมฐานของวัดอโศการามมีการสอนและวิธีปฏิบัติข้ันสมถกรรมฐาน ไมเนนวิธีใดวิธีหน่ึง 
ยึดหลักกรรมฐาน ๔๐ สวนใหญใชอานาปานสติ กายคตาสติ และพุทธานุสสติ เนนความเครงครัด
ในเรื่องศีล ใหมีความชํานาญในการเขา-ออกสมาธิถึงข้ันวสี ในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ใชวิ ธีการพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ตามมหาสติปฏฐานสูตร   สวนการปฏิบัติกรรมฐานของ
วัดธรรมกาย การสอนอางพระไตรปฎก เนนการปฏิบัติตามวิชาธรรมกายทางเดียวเทาน้ันจึงจะ
บรรลุธรรม ในขั้นสมถกรรมฐานใชการเพงกสิณลูกแกวหรือพระพุทธรูปจนไดนิมิตลูกแกวหรือ
พระพุทธรูปมากําหนดไว ณ ศูนยกลางกาย เกิดนิมิตมากมายเปนกายตาง ๆ ๑๘ กาย ตามวิชา
ธรรมกาย  ในข้ันวิปสสนาเปนข้ันตอจากสมาธิ โดยพิจารณาขอธรรมคําสอน เชน รูป นาม ขันธ ๕ 

                                                 
๓๐ นงเยาว  ชาญณรงค , “ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม”  , 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕)  
๓๑ อรทัย  ทาวสัน , “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย”,  

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑)  



 

๑๔ 

พระไตรลักษณ  นักปฏิบัติท้ังหลายควรเรียนรูเรื่องกรรมฐานจากพระไตรปฎกใหเขาใจกอน เพราะ
แบบแผนจากพระไตรปฎกจะบอกใหทราบวาทางใดเปนทางไปสูมรรคผลนิพพานไดจริง 

๑.๕.๒๐ สมศักด์ิ  ดวงสีเสน  กลาวถึงเรื่องสถิติการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันไวใน  
วิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมวาดวยบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ไดแก การทําทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา” ๓๒ โดยเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพ
เกษตรกรรม และผูเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลังเปล่ียนไปสูสภาพสังคม
อุตสาหกรรมใหม คือ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ผลการวิจัยในหัวขอการเจริญภาวนาซ่ึง
ไดแกการสวดมนตไหวพระและการทําสมาธิ พบวาเกษตรกรและลูกจางในโรงงานสวนใหญ รอย
ละ ๗๐ และ รอยละ ๘๖ ไมเคยสวดมนตไหวพระกอนนอนมีเพียง รอยละ ๓๐ และ รอยละ ๔๐ ท่ี
สวดเปนบางคร้ัง แมความเห็นของเกษตรกรและลูกจางในโรงงาน รอยละ ๕๖ และ รอยละ ๖๖ เห็น
วา การทําสมาธิมีประโยชนเพ่ือกําจัดกิเลส  แตในการทําสมาธิน้ันท้ังเกษตรกรและลูกจาง รอยละ 
๙๐ และ รอยละ ๙๘ แทบไมเคยทําสมาธิเลย รูปแบบการใชเวลาวางจากการทํางานมักใชไปใน
กิจกรรมทางการบันเทิงการเที่ยวมากกวาเขาสูกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงมีทัศนคติวายุงยาก จึงไมเขา
ไปรวมพัฒนาวัด หรือใหความสนใจในการสวดมนตไหวพระ  ทําสมาธิ  เกิดความเหินหาง  และมี
ความสัมพันธกับพระพุทธศาสนา ในดานตาง ๆ นอยลง 

๑.๕.๒๑  ไชยณพล  อภิณัฐลีลา  กลาวถึงเร่ืองการพัฒนาปญญาอันเกิดจากสติปฏฐาน
และปญญาทางวิทยาศาสตรไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตาม
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร” ๓๓ โดยสรุป กลาวถึงหลักการพัฒนาภูมิปญญา ตามแนว
พระพุทธศาสนาวาเปนไปโดยลําดับ คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา จนถึงภาวนามยปญญา  
พัฒนาระบบนามธรรมเพ่ือความสุขใจเปนลําดับ ดวยการฝกฝนศักยภาพในการลวงรู (สติ)แหงธาตุ
รู อาทิ อนุสติ ๑๐ มหาสติปฏฐาน ๔ และวิธีการของวิปสสนา  การเรียนรูความจริงท่ีสมบูรณน้ัน 
ตองเรียนรูจากของจริง คือ จิตตองไปสัมผัสภาวะน้ันจริง ๆ ดวยญาณทัสสนะจึงจะเปนการเห็น
ความจริงท้ังหมด ท้ังโดยโครงสรางและกฎเกณฑ ทําใหเขาใจธรรมชาติท้ังหมดโดยภาพรวม 
เปรียบไดกับการเรียนรูแบบนก คือ เม่ือตองการเรียนรูโลกก็ออกไปอยูเหนือโลกแลวมองโลก
ทีเดียวโดยภาพรวมดวยปญญาท่ีลํ้าลึกละเอียดกวางขวาง มีขอจํากัดตรงท่ีวาบุคคลท่ีจะสามารถ
                                                 

๓๒ สมศักดิ์  ดวงสีเสน , “ศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมวาดวย
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแก การทําทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา”  ,อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔)  

๓๓ ไชยณพล  อภิณัฐลีลา , “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒)  



 

๑๕ 

ฝกฝนแบบน้ีไดน้ัน ตองมีพ้ืนฐานทางจิตใจและสติปญญาดีพอสมควร   และดําเนินชีวิตตามรูปแบบ
เฉพาะเพ่ือบําเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด สําหรับบุคคลธรรมดาก็อาจฝกฝนสรางสรรคปญญา
ตามวิธีดังกลาวได โดยไดผลตามสมควรแกการฝก แตอาจไมบรรลุผลสูงสุด สวนการพัฒนาภูมิ
ปญญาตามแนววิทยาศาสตรใชระบบการคิดคํานึงหาเหตุผล และการทดลองเพ่ือพัฒนาในส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมมากกวาเพ่ือความสะดวกกายเปนสําคัญ ไมเนนการเรียนรูโดยองครวมของความเปนจริง 
แตเนนการเรียนรูเฉพาะเรื่องมุงเจาะใหแคบลึกลงไปเร่ืองเดียว เปรียบไดกับการเรียนรูแบบไสเดือน
ท่ีขุดคุยอยูเฉพาะรูท่ีตนอยู เรียนรูทีละสวน  จึงใชเวลานับไมถวนกวาจะขุดคุยแผนดินไดหมดทั้ง
โลก วิทยาศาสตรจึงเปนการเรียนรูท่ีไมมีวันจบส้ิน เปนจุดหมายท่ีไรปลายทาง  ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย 
ๆ ตามการคนพบ 

๑.๕.๒๒ กนกกาญจน สินภิบาล กลาวถึงเรื่องของจริต ๖ ในพุทธศาสนาไวในงานวิจัย
เร่ือง “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี” ๓๔ วาลักษณะและประเภทของจริตมีความสัมพันธกับอายุ 
การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนง โดยผูบริหารที่มีอายุ การศึกษา ประสพการณ และ
การดํารงตําแหนงสูงกวามักมีแนวโนมท่ีจะมีพุทธิจริตและศรัทธาจริตท่ีสูงกวา คนในกลุมท่ีมีอายุ 
การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนงนอยกวา  ดังน้ันจริตจึงเปนเร่ืองท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงไปไดตามอายุ การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนง หรือเปล่ียนไปตาม
กระบวนการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

๑.๕.๒๓ พระเขมวัฒน ธรรมกุล กลาวถึงเรื่องจริต ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “บุคลิกภาพ
ตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเลย” วาครูโดย
สวนรวมและจําแนกตามสถานภาพ วุฒิการศึกษา อัตมโนทัศน และบุคลิกภาพการเก็บตัวแสดงตัวมี
บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนา เรียงอันดับจากคาเฉล่ียมากไปหานอยดังน้ี ดานพุทธจริต ดาน
ศรัทธาจริต ดานราคจริต ดานวิตกจริต ดานโทสจริต และดานโมหจริต ตามลําดับ  ครูในโรงเรียน
ปริยัติธรรมที่มีสถานภาพ วุฒิการศึกษา อัตมโนทัศน และบุคลิกภาพการตัวแสดงตัวตางกัน มี
บุคลิกภาพตามแนวพระพุทธศาสนา โดยรวมรายดานท้ัง 6 ดาน ไมแตกตาง ยกเวนครูท่ีมีการศึกษา
ตํ่ากวาปริญญาตรีมีบุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาโดยรวม มากกวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาระดับ

                                                 
๓๔ กนกกาญจน สินภิบาล, “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหาร

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี”, ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาศรีปทุม, ๒๕๕๒.)  



 

๑๖ 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 นอกจากน้ีไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร
ดังกลาวตอการมีบุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนา โดยรวมและรายดาน๓๕ 

๑.๕.๒๔ดวงดี โอษฐสู (Dduangdee Aot-Soo) กลาวถึงเร่ืองจริตในงานวิจัยเรื่อง “The 
study of carita (temperament) in Theravada Buddhism and it’s application to daily lives” วา จริต
เปนรากฐานแหงกุศลและอกุศลกรรม เปนเครื่องบงช้ีคุณลักษณะเฉพาะบุคคล ซ่ึงเปนผลจากอดีต
กรรม หรืออาจเปนการส่ังสมมาแตชาติปางกอน จริตสามารถปรับปรุงพัฒนาไดโดยการเจริญ
ภาวนา ซ่ึงมีท้ังสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา ซ่ึงการภาวนาจะชวยแกจุดออนและกลอมเกลาจริต
ใหเปนไปตามท่ีตองการได นอกจากน้ันเมื่อเขาใจเร่ืองการที่คนมีจริตตางๆกันโดยพ้ืนฐานน้ีทําให
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดหลากหลายเชนการปรับความสัมพันธภายในครอบครัว การ
ผลิตสินคาและบริการใหตรงตามกลุมเปาหมายเปนตน ดังน้ันการเขาใจเร่ืองจริตจึงมีความสําคัญ
และทําใหอยูรวมกันอยางเปนสุขขึ้น๓๖ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา มีการศึกษาในแงมุมตางๆ
ของสติปฏฐานท้ังในแงของการศึกษาแนวทางปฏิบัติแตละอยางเปรียบเทียบกัน และผลของการ
ปฏิบัติสติปฏฐานแตละหมวดวาทําใหเกิดความรูในธรรมชาติของขันธอยางไร แตยังขาดเร่ืองการ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานแตละหมวด ผูศึกษาจึงคิดท่ีจะศึกษาเพ่ือหาเคร่ืองมือ
ในการจําแนกจริตเพ่ือใหสามารถปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเองและสามารถ
นําไปใชเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ใชกระบวนการวิจัยเชิงบูรณาการ ประกอบไปดวยงานวิจัยเอกสาร 
(Ducumentary Research )ในสวนตน รวมกับใชการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการวัดความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม ในชวงทาย ซ่ึงผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและกระบวนการในการวิจัย 
(research process) ดังแผนภูมิท่ี ๑.๒ โดยสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปนขั้นตอนดังตอไปน้ี 

                                                 
๓๕ พระเขมวัฒน ธรรมกุล, “บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาจังหวัดเลย”, ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔)  
๓๖ Dduangdee Aot-Soo , “The study of carita (temperament) in Theravada Buddhism 

and it’s application to daily lives”, Master of Arts  , (Graduate School : Mahachulalongkornrajavidyalaya 
Univesity, 2010) 



 

๑๗ 

๑.๖.๑ ศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองสติปฏฐานในพุทธศาสนาเถรวาทแลวนํามาประมวลลงใน
บทท่ี ๒ 

๑.๖.๒ ศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวนํามาประมวล
ลงในบทท่ี ๓ 

๑.๖.๓ จัดหมวดหมูองคความรูเร่ืองจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน นําเสนอใน
บทท่ี ๔ 

๑.๖.๔ สรางแบบจําลองเครื่องมือจําแนกจริต นําเสนอในบทท่ี ๔ 

๑.๖.๕ ทวนสอบแบบจําลอง และเคร่ืองมือจําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
จาก ๔ สํานักไดแก สายพองยุบ สายอานาปานสติแบบทานพุทธทาส สายพระธุดงคกรรมฐาน และ
สายดูจิต รวมท้ังสังเคราะหใหมโดยการตัดประเด็น หรือยุบรวมประเด็น รวมท้ังการทวนสอบ
แบบทดสอบดวยการทดสอบคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC ) 

๑.๖.๖ เสนอเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน และแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต นํามาเสนอในบทท่ี ๔ และ ๕ 



 

๑๘ 

 

 

แผนภูมิ ๑.๒  แสดงกระบวนการในการวิจัย 

ทวนสอบองคความรู
ใหมโดยการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ 
สํานักไดแก สายพอง
ยุบ สายอานาปานสติ
แบบทานพุทธทาส 
สายพระธุดงค
กรรมฐาน และสายดู
จิต 

ทวนสอบ
แบบทดสอบดวยการ
ทดสอบคาดัชนีความ
สอดคลองโดย
ผูเชี่ยวชาญ (Index of 
Item-Objective 
Congruence: IOC 

ศึกษาเรื่องสติ
ปฏฐานใน
พุทธศาสนา
เถรวาท 

ศึกษาเรื่องจริต
ในคัมภีร

พระพุทธศาส
นาเถรวาท 

จัดหมวดหมูองคความรูเร่ืองจริตท่ี
เก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน 

สังเคราะหใหมและสราง
แบบจําลองเครื่องมือจําแนกจริต 

เสนอเคร่ืองมือจําแนกจริตในการ
เจริญสติปฏฐาน และแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับแต
ละจริต 



 

๑๙ 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๗.๑ เขาใจความสําคัญของสติปฏฐาน   พัฒนาการ   หลักการเบื้องตน      วิธีการ
เจริญสติปฏฐานโดยละเอียด ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน สติปฏฐานกับสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๒ เขาใจความหมายของจริต ประเภทของจริต กรณีศึกษาเรื่องจริตกับการบรรลุ
ธรรม และความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  ไดเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานและไดรูปแบบการ
เจริญสติปฏฐานที่เหมาะสมกับจริตและวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน 



บทท่ี ๒ 

การเจรญิสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ สาระสําคัญของสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน เปนหลักธรรมะท่ีสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาไวหลายครั้ง 
ซ่ึงถือวาการเจริญสติน้ีเปนสวนหน่ึงของแกนหรือหัวใจศาสนาพุทธในแงของมรรควิธีคือหนทาง
แหงความพนทุกข โดยสติปฏฐานไดถูกกลาวถึงท้ังในสวนพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
ท้ังน้ีสติปฏฐาน เปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญสูงสุดท่ีพระพุทธองคทรงเนนยํ้าใหชาวพุทธเจริญให
มาก เพ่ือการบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันไดแก มรรคผล นิพพาน โดยอาจ
กลาวไดวาสติปฏฐานเปน”ทางสายเอกสายเดียว” ท่ีนําผูปฏิบัติไปสูนิพพานได๑ ซ่ึงผูวิจัยขอจําแนก
สาระสําคัญไวดังน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของสติปฏฐาน  

พระไตรปฎกไดใหความหมายของสติไววา “สติเปนไฉน สติ ความตามระลึก ความ
หวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความระลึกความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม  สติ  สติ
นทรีย สติพละ  สัมมาสติ  น้ีเรียกวา สติ” ๒    

สติปฏฐานแยกอกเปน ๒ คํา คือ (๑) คําวา สติ คือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ 
การคุมใจไวกับกิจ (อันเปนปจจุบัน)  หรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ีเก่ียวของ จําการท่ีทํา คําท่ีพูดไดแมนาน
แลว (๒) คําวา ปฏฐาน ซึ่งแปลวาเขาไปตั้งไว จึงแปลรวมกันวา สติปฏฐานคือธรรมเปนท่ีตั้งแหง
สติ การปรากฏของสติ ขอปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเห็นส่ิงท้ังหลายใหรู
เห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูส่ิงตาง ๆ และความเปนไปท้ังหลายใหรูเห็นเทาทัน
ตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหมองเห็นเพ้ียนตามอํานาจกิเลส มี ๔ 
อยางคือ (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  (๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๓   

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จก., ๒๕๔๖) , หนา ๒๔๙. , พระธรรม



 

๒๑ 

นิยามของคําวาสติน้ัน หากจะกลาวใหครอบคลุมท่ัวถึง อาจตองกลาวถึงธรรมอันเปน
ฝายตรงขามกับสติ ซ่ึงมีความหมายในแงปฏิเสธ ซ่ึงจะประกอบดวย ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไม
ฟนเฟอนเล่ือนลอย ความไมประมาท (หรืออปมาทธรรม) สติจึงเปนเคร่ืองปองกัน ลักษณะการ
ทํางานโดยท่ัวไปของสติคือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอยอารมณใหผานเร่ือยเปอยไป 
หรือไมปลอยใหเกิดความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ สติจะทํางานในทางตรงขามคือเฝาระวัง 
จับตาดูอารมณตางๆ ท่ีผานเขามา หรือระลึกรูอยูเนือง ๆ โดยมักเปรียบเทียบกับนายประตูท่ีเฝาระวัง
อายตนะ คอยตรวจดูอารมณตางๆท่ีผานเขามาเนือง ๆ ปทัสฐาน หรือ เหตุใกลท่ีจะทําใหเกิดสติก็คือ 
สัญญาท่ีถนัดมั่น (ถิรสัญญา) สวนคําพองกับคําวาสติน้ันมีหลายคํา เชน สัมมาสติ สติปฏฐาน ความ
ไมประมาทหรืออัปมาทธรรม๔ 

 

๒.๑.๒ ความเช่ือมโยงของสติกับองคธรรมอ่ืนๆ 

สติเปนองคธรรมท่ีสําคัญ และมักจะถูกอางถึงในฐานะที่เปนสวนประกอบหน่ึงของ
ธรรมะหมวดตางๆ โดยสามารถจําแนกความเช่ือมโยงกับธรรมะอ่ืนๆไดดังน้ี 

๒.๑.๒.๑ สติเปนองคธรรมหน่ึงในธรรมะหลายหมวด  

สติเปนองคธรรมหน่ึงท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมอ่ืน ๆ หลายหมวด เชน เปนองค
ธรรมขอท่ี ๑ ของธรรมท่ีมีอุปการะมาก ๒๕ เปนองคธรรมขอ ๙ ของนาถกรณธรรม ๑๐๖  เปนองค
ธรรมขอ ๓ ในพละ ๕ และอินทรีย ๕๗ เปนองคธรรมขอ ๑ ของโพชฌงค ๗๘ และเปนองคธรรมขอ 

                                                                                                                                            
ปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) , พิมพครั้งที่ ๑๙,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา., ๒๕๔๕) , 
หนา ๓๑๐-๓๒๐. 

๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) , พิมพครั้งที่ ๑๙,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา., ๒๕๔๕) , หนา ๓๑๐-๓๒๐. 

๕ ธรรมที่มีอุปการะมาก ๒ คือ สติ และสัมปชัญญะ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. ๑๑/๓๗๘/๒๙๐ 
๖ นาถกรณธรรม ๑๐ คือธรรมอันเปนเครื่องสรางท่ีพึ่งของตนไดแก (๑) สีล-ศีล  (๒) พาหุสจฺจ-ความ

เปนผูมีการเลาเรียนมาก  (๓) กลฺยาณมิตฺตตา-ความมีมิตรดี  (๔) โสวจสฺสตา-ความเปนผูวางาย  (๕) กิงฺกรณีเยสุ 
ทกฺขตา-เอาใจใสขวนขวายในกิจของหมูคณะ  (๖) ธมฺมกามตา-ความเปนผูใครธรรม  (๗) วิริยารมฺภ-ความ
ขยันหม่ันเพียร  (๘) สนฺตุฏฐี-พอใจในส่ิงที่ไดที่มี  (๙) สติ-ความระลึกได  (๑๐) ปฺญา-ความหยั่งรูตามความเปน
จริง  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๕๗/๒๘๑ 

๗  พละ ๕ อินทรีย ๕ ธรรมอันเปนกําลัง และธรรมแหงความเปนใหญ ๕ ประการคือ (๑) สัทธา (๒) 
วิริยะ (๓) สติ (๔) สมาธิ (๕) ปญญา  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒ 



 

๒๒ 

๗ ของอริยมรรคมีองค ๘๙  เปนตน นอกจากน้ัน สติ ยังอาจเรียกขานวา สัมมาสติก็ได ซ่ึงคําวา
สัมมาสติน้ันก็สามารถแจกแจงไดเปนองคธรรมแหงสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง  

๒.๑.๒.๒ สติปฏฐานสูตรเปนการรวมรวมการเจริญสติหลายวิธีไวในพระสูตรเดียว 

ในการแสดงธรรมในบางครั้งบางโอกาส พระพุทธเจาอาจแสดงธรรมและแนว
ทางการภาวนาใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูฟงคนเดียว หรือกลุมผูฟงขนาดเล็ก จึงดูเหมือนมีแนว
ทางการภาวนาหลายอยางท่ีทรงแนะนําใหสาวกปฏิบัติ เชนอานาปานสติ กายคตาสติ เปนตน สวน
สติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีมีขนาดยาวมากเปนพิเศษ ประกอบไปดวยหลายหมวดยอย ดังน้ัน 
สติปฏฐานสูตรจึงเหมือนการรวมแนวทางท่ีเหมาะสมกับคนทุกจริตไวในพระสูตรเดียวกัน แตท้ังน้ี
ท้ังน้ัน ผูปฏิบัติอาจเลือกเอาเพียงหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีถูกอัธยาศัย ซ่ึงการเลือกเจริญสติปฏฐานเพียง
หมวดเดียวก็อาจสามารถใหผลทางปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงสามารถยกตัวอยางในการเจริญอานา
ปานสติเพียงอยางเดียวก็สามารถทําใหการเจริญสติปฏฐานสมบูรณไดดังพุทธพจนตอไปน้ี 

“อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน 
๔ ท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ใหบริบูรณโพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญ ทําให
มากแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๑๐  

 

๒.๑.๓ ความสําคัญของสติ และสติปฏฐาน 

๒.๑.๓.๑ สติเปนองคธรรมท่ีมีประโยชนมากในทุกกรณี  โดยมีพุทธพจนวา “สติฺจ 
ขฺวาหํ ภิกขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ” ๑๑ – สติจําปรารถนา (ใชประโยชนได) ในท่ีท้ังปวง ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคเปรียบสติเหมือนเกลือท่ีตองใชในกับขาวทุกอยาง โดยเปนองคธรรมเคร่ืองเหน่ียวรั้งปรามจิต 
หนุน และประคองจิต๑๒ 

                                                                                                                                            
๘ โพชฌงค ๗ องคธรรมแหงการตรัสรู คือ (๑) สติ  (๒) ธมมวิจยะ  (๓) วิริยะ  (๔) ปติ  (๕) ปสสัทธิ  

(๖) สมาธิ  (๗) อุเบกขา  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔ 
๙  อริยมรรคมีองค ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  (๓) สัมมาวาจา  (๔) สัมมากัมมันตะ  

(๕) สัมมาอาชีวะ  (๖) สัมมาวายามะ  (๗)สัมมาสติ  (๘) สัมมาสมาธิ  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘ 
๑๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗  
๑๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑/๑๖๕.   



 

๒๓ 

๒.๑.๓.๒ สติในฐานะอัปมาทธรรม หรือความไมประมาทน้ัน เปนหลักธรรมสําคัญ
ย่ิงดังจะเห็นในพุทธพจนหลายครั้งหลายหนท่ีแสดงใหเห็นวา สติในฐานะแหงอปมาทธรรม(สติ)น้ี
มีความสําคัญท่ีสุดในบรรดาธรรมท้ังหลายดังน้ี 

“...ภิกษุท้ังหลาย  รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง  
รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน  เพราะเปนรอยใหญ  แมฉันใด  กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน  มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท  
ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอน้ีได
วา  จักเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทําอริยมรรคมีองค  ๘  ใหมาก” ๑๓ 

“...เพราะพูดถึงองคประกอบภายใน  เราไมเห็นองคประกอบอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนมากเหมือนความไมประมาทน้ี ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
มาก” ๑๔ 

“...เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน  ไมเส่ือมสูญ  ไมหายไป
แหงสัทธรรมเหมือนความไมประมาทน้ี  ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือความดํารงมั่น    
ไมเส่ือมสูญ  ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๑๕ 

“...ภิกษุท้ังหลาย  แสงสวางของดวงดาวทั้งหมดยอมไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงแสงสวางของ
ดวงจันทร  แสงสวางของดวงจันทรชาวโลกกลาววาเลิศกวาแสงสวางของดวงดาวเหลาน้ัน  
แมฉันใด  กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน  มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความ
ไมประมาท  ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน” ๑๖ 

“...ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉัน
ใด อัปปมาทสัมปทา ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉัน
น้ัน” ๑๗ 

๒.๑.๓.๓ สติปฏฐานถือวาเปนหนทางอันมุงตรงสูมรรคผลนิพพาน โดยจัดเปนหน่ึง
ในมรรคภาวนา ในพระวินัยจึงหามมิใหภิกษุอวดอางตนเองวาเจริญสติปฏฐาน(จนเจริญสมบูรณ

                                                 
๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๑๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๑๕. 
๑๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๑๘. 
๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๗๖. 
๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๔/๔๔. 



 

๒๔ 

แลว) ซ่ึงจะมีนัยใหคนเขาใจวาภิกษุน้ันไดคุณวิเศษอยางใดอยางหน่ึง หรือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
แลว๑๘ 

๒.๑.๓.๔ สติปฏฐานถือเปนหน่ึงในส่ิงท่ีทรงคุณคาเทียบไดกับรัตนอัญมณี ในพระ
ธรรมวินัย๑๙ 

๒.๑.๓.๕ สติปฏฐานทําใหพระศาสนาอยูไดยืนยาวนาน เปนธรรมเพ่ือความไมเลอะ
เลือนไมเส่ือมสูญไปของศาสนา เปนแกนแหงธรรม  เปนเคร่ืองยืดอายุพระพุทธศาสนา โดย
พระพุทธเจาไดตรัสไวเมื่อกอนเขาสูปรินิพพานในมหาปรินิพพานสูตรวา สติปฏฐาน เปนหน่ึงใน
ธรรมท่ีพระองคแสดงแลวเพ่ือความรูย่ิง สาวกท้ังหลาย พึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี ซ่ึงเม่ือ
ทําเชนน้ี จะชวยใหพระศาสนาน้ีตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน อันเปนส่ิงท่ีเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
สุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย๒๐ 

๒.๑.๓.๖  สติปฏฐานเปนทางสายเอกเพียงสายเดียวท่ีจะทําใหมนุษยและสัตว
ท้ังหลายเขาถึงความพนทุกขส้ินเชิง หรือถึงพระนิพพานได น่ันคือการสรุปวา การบรรลุธรรม ของ
ทุกทาน ทุกคน ตองเปนการบรรลุธรรมอันเกิดมาจากการเจริญสติปฏฐานเทาน้ัน ดังน้ันหาก
ปราศจากสติปฏฐานแลว จะไมมีผูใดสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมไดเลย ๒๑  

๒.๑.๓.๗ สติปฏฐานเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกๆพระองคท้ังในอดีต อนาคต และ
ปจจุบันทรงเจริญจึงไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากสติปฏฐานเปนทางสายเอกสายเดียว
ดังท่ีกลาวมาในขอขางตนแลว แมพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆพระองค ก็อาศัยการเจริญสติปฏฐานน้ี

                                                 
๑๘  มรรคภาวนาประกอบดวย สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอุตตริมนุสสธรรม คือธรรมท่ีเหนือมนุษยธรรมดา ไดแก 
ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ ญาณทัสสนะ มรรคภาวนา การทําผลใหแจง การละกิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลส 
ความยินดีในเรือนวาง   ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖   

๑๙ ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิดคือ  สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย 
๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘ เหมือนมหาสมุทรมีรัตนะมาก  มีรัตนะหลายชนิด  คือ แกวมุกดา  แกว
มณี แกวไพฑูรย สังข ศิลา  ประพาฬ  เงิน  ทอง  ทับทิม แกวตาแมว ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

๒๐  ธรรมที่กลาวถึงนี้ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐. และที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๗/๑๓๘. 

๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  



 

๒๕ 

เอง เปนทางแหงการตรัสรู ดวย ดังน้ันสติปฏฐานจึงมีความสําคัญท้ังตอการเกิดพุทธรัตนะ และสังฆ
รัตนะ ๒๒ 

๒.๑.๓.๘ สติปฏฐานเปนธรรมเคร่ืองกอใหเกิดสมาธิ  ดังน้ันหากผูปฏิบัติกรรมฐาน
ท้ังหลายตองการบรรลุสมาธิน้ัน จําเปนอยางย่ิงท่ีตองเจริญสติปฏฐาน เพราะหากขาดสติ 
สัมมาสมาธิยอมไมเกิด๒๓ 

๒.๑.๓.๙ สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีเหมาะกับทุกคน แมพระอรหันตผูหมดกิเลสแลว 
ทานก็มีจิตตั้งม่ันดีในสติปฏฐาน ๔ และแมคฤหัสถนุงหมผาขาวก็ควรฝกหัดจิตใหตั้งม่ันดีในสติปฏ
ฐาน ๔ อยูเนืองๆในกาลที่สมควร๒๔ 

๒.๑.๓.๑๐ สติปฏฐาน เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคเจา  
เพราะการบอกใหสาวกดําเนินตามทางสติปฏฐานส่ีน้ีเอง สาวกของพระพุทธเจาจํานวนมากจึงได
บรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมี๒๕ 

๒.๑.๓.๑๑ สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธ
บริษัท สติปฏฐาน เปนธรรมหมวดที่รวบรวมแนวทางการปฏิบัติสําหรับทุกๆ คน ทุก ๆ จริต เอาไว 
โดยรอยเรียงกันเปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏ
ฐาน (และโพธิปกขิยธรรม ๓๗) จึงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาอาศัยความเมตตากลาวสั่งสอนสาวก
แลว เพ่ือใหสาวกท้ังหลายเปนผูสามัคคีกัน รวมใจกัน ไมวิวาทกัน ตั้งใจศึกษาในธรรมเหลาน้ัน และ
ไมควรนําความเห็นท่ีตางกันโดยอรรถบาง โดยพยัญชนะบาง มาเปนเหตุเพ่ือทะเลาะวิวาทกัน แต
หากมีความเห็นตางกันควรไกลเกล่ียใหเกิดความพรอมเพรียงแหงหมูคณะ๒๖ 

๒.๑.๓.๑๒  สติปฏฐานเปนธรรมที่นําไปสูความเปนพระอริยบุคคล พระพุทธเจาเม่ือ
ตรัสถึงหมูสงฆสาวกของพระองค ยอมกลาวถึงวาในหมูสงฆน้ีมีพระอรหันต พระอนาคามี พระ

                                                 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๕  
๒๓  ความโดยละเอียดตอนน้ีวา ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ  สติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตของ

สมาธิ สัมมัปปธาน ๔ เปนเคร่ืองอุดหนุนสมาธิ การเสพ การเจริญ การทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้นนั่นแล เปนการ
เจริญสมาธิ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓ 

๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒/๒  
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑  
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔  



 

๒๖ 

สกทาคามี พระโสดาบัน ถัดน้ันมาทรงกลาวถึงมีภิกษุบางรูปเจริญสติปฏฐานส่ี (และโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗) แสดงวา บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ยอมเปนผูใกลความเปนพระอริยบุคคล๒๗ 

 

๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐาน 

สติปฏฐานท่ีปรากฎในคัมภีรและหนังสือก็มีพัฒนาการใหเห็นตามยุคตามสมัยดังขอ
นําเสนอใหเห็นภาพแหงการเคล่ือนไหวในการเจริญสติปฏฐาน ท่ีปรากฎหลักฐานตามลําดับ
ดังตอไปน้ี 

 

๒.๒.๑ พัฒนาการของสติปฏฐานในพระไตรปฎก 

ดวยการเจริญสติปฏฐานมีหลายหมวดยอย ในบางครั้งพระพุทธเจาทรงตรัสสอนเพียง
บางหมวด ใหกับผูท่ีสมควรฝกในบางเวลาเพียงบางสวน มิไดแสดงสติปฏฐานท้ังหมดทุกหมวดใน
ทุกครั้งดังอาจมีเรื่องราวยอยๆใหพอเห็นพัฒนาการในการสอนแตละครั้งของพระพุทธองคไดใน
พระไตรปฎก โดยในท่ีน้ีผูวิจัยไดคนควาการแสดงธรรมเร่ืองสติปฏฐานในบางหมวดสําหรับการ
แสดงธรรมตอบุคคลตางๆในตางวาระโอกาส และการแสดงสติปฏฐานเต็มทุกหมวดยอยในการ
แสดงธรรมตอมหาชนจํานวนมาก และพัฒนาการในการสอนเร่ืองสติปฏฐานแมในยามท่ีพระองค
จะปรินิพพานดังตอไปน้ี  

๒.๒.๑.๑ เรื่องเวสาลีสูตร 

เน้ือความโดยยอ พระผูมีพระภาคไดประทานอสุภกรรมฐานใหพระภิกษุ ณ ปามหา
วัน เขตกรุงเวสาลี แลวทรงหลีกเรนพระวรกายในปาเปนเวลาคร่ึงเดือนโดยมิใหใครเขาพบ ในชวง
ดังกลาวน้ันเองพระภิกษุจํานวนมากไดเจริญอสุภกรรมฐานแลวเกิดอึดอัดเบ่ือหนายในรางกายตนจึง
พากันฆาตัวตายวันละหลายรูปจนถึงวันละ ๓๐ รูป เม่ือพระพุทธเจาทรงออกจากที่หลีกเรนแลวเห็น
ภิกษุมีจํานวนนอยลงจึงสอบถามพระอานนท เมื่อทราบความจริงแลวจึงสอน อานาปานสติ ใหเปน
กรรมฐานทดแทนของเดิม๒๘ 

เร่ืองดังกลาวแสดงใหเห็นวาแมในสมัยพุทธกาลเอง พระพุทธองคทรงปรับเปล่ียน
วิธีการสอนสติปฏฐานใหเหมาะกับกาล สถานท่ี และบุคคลผูมาเรียนกรรมฐานดวย ผูวิจัยเห็นวา

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕  
๒๘  สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓.   



 

๒๗ 

อสุภกรรมฐานเปนกรรมฐานท่ีดี เพราะชวนใหสลดสังเวช ทําใหตื่นจากความหลง และทําใหเกิด
ความปรารถนาออกจากกามสุข แตอาจมีผลขางเคียงได ควรตองมีอาจารยคอยดูแล ดังน้ันในชวง
หลังของเร่ืองน้ี พระพุทธองคประทานอานาปานสติใหแกภิกษุท่ีเหลืออยูเปนกรรมฐานแทน 
เน่ืองจากมีความปลอดภัยกวาน่ันเอง และขอสังเกตสวนน้ี ผูวิจัยจึงขอต้ังความเห็นไววา การเจริญ
สติปฏฐานน้ัน สามารถเลือกเฉพาะหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได ไมจําเปนตองใชกรรมฐานหลายอยาง 

๒.๒.๑.๒ เรื่องการสอนเฉพาะเวทนาสติปฏฐานใหพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร 
และทีฆนขปริพาชกจนไดบรรลุธรรม 

ในจปลายมานสูตร พระพุทธเจาปรารภพระโมคคัลลานะน่ังโงกงวงจึงไปประทาน
พุทธอุบายแกงวงแลว พระโมคคัลานะถามถึงวิธีการโดยยอเพ่ือบรรลุนิพพาน พระพุทธองคทรง
ตรัสตอบโดยยนยอใหพระโมคคัลลานะเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพียงประการเดียว ดังท่ี
ปรากฎในพระสูตรดังน้ี 

โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไดสดับมาวา  ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน ภิกษุไดสดับ
มาอยางน้ันวา ธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น ภิกษุน้ันยอมรูชัดธรรมท้ังปวง ครั้นรูชัดธรรมท้ัง
ปวงแลว จึงกําหนดรูธรรมท้ังปวง  คร้ันกําหนดรูธรรมท้ังปวงแลว จึงเสวยเวทนาอยางใด
อยางหน่ึง  คือ สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนา เธอพิจารณาเห็นความไมเท่ียง
ในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหลาน้ันอยู  พิจารณาเห็นความดับ
ไปในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหลาน้ันอยู เมื่อพิจารณาเห็น
ความไมเท่ียงในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหลาน้ันอยูพิจารณา
เห็นความดับไปในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหลาน้ันอยู เธอก็
ไมยึดม่ันอะไรๆ ในโลก เม่ือไมยึดมั่น ก็ไมสะดุง เมื่อไมสะดุงก็ปรินิพพานเฉพาะตน เธอ
ยอมรูชัดวา    ‘ชาติส้ินแลว    อยูจบพรหมจรรยแลว    ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเปนอยางน้ีอีกตอไป โมคคัลลานะ วาโดยยอ  ดวยขอปฏิบัติเทาน้ีแล ภิกษุจึงชื่อวาเปนผู
หลุดพนเพราะความส้ินไปแหงตัณหา  มีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด 
ประพฤติพรหมจรรยถึงท่ีสุด  มีท่ีสุดอันสูงสุด  ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๙ 

สวนในทีฆนขสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสสอนทีฆนขเรื่อง เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐานในเน้ือความไมยาวนักทํานองเดียวกัน พระสารีบุตรผูถวายงานพัดอยูไดบรรลุอรหันตผล สวน
ทีฆนขปริพาชกไดบรรลุโสดาบัน๓๐ เรื่องดังกลาวน้ีช้ีใหเห็นพัฒนาการในการสอนของพระพุทธเจา
                                                 

๒๙  องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖.   
๓๐  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙-๒๔๔.   



 

๒๘ 

วา หากสอนใหกับผูท่ีเรียนจํานวนไมมาก เชนสองพระสูตรดังกลาว ทานจะสอนโดยยอนยอและ
ประทานกรรมฐานเพียงบางหมวดเทาน้ัน 

๒.๒.๑.๓ ตรัสสอนสติปฏฐานสมบูรณแบบใหแกชาวกุรุ  

พระพุทธเจาเสด็จไปแสดงมหาสติปฏฐานสูตร ณ นิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสธัมมะ
แควนกุรุ  ในอรรถกถากลาวถึงคุณสมบัติท่ีดีของชาวนครแควนกุรุไววา 

เลากันวา  ชาวแควนกุรุ  ไมวาเปนภิกษุ  ภิกษุณี และอุบาสก  อุบาสิกามีรางกายและจิตใจ
สมบูรณอยูเปนนิจ  ดวยเสพปจจัย  คือฤดูเปนท่ีสบาย  เพราะแควนน้ัน  สมบูรณดวยสัปปายะ   
มีอุตุสัปปายะเปนตน.  ชาวกุรุน้ัน  มีกําลังปญญาอันรางกายและจิตใจที่สมบูรณอุดหนุนแลว     
จึงสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงน้ีได.  เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจา  เม่ือทรงเห็นความเปนผู
สามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงอันน้ี  จึงทรงยกกัมมัฏฐาน  ๒๑ ฐานะ   ใสลงในพระอรหัตตรัส
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีมีอรรถอันลึกซ้ึงน้ี   แกชาวกุรุเหลาน้ัน.    เปรียบเสมือนบุรุษไดผอบ
ทองแลว พึงบรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองน้ันหรือวาบุรุษไดหีบทองแลว   พึง
ใสรัตนะ ๗  ลงฉันใด  แมพระผูมีพระภาคเจา  ฉันน้ันทรงไดบริษัทชาวกุรุแลว  จึงทรงวาง
เทศนาท่ีลึกซ้ึง.  ดวยเหตุน้ันแล  ๓๑  

ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวไวกับคนหมูมาก เปนการรวบรวม
กระบวนการเจริญสติปฏบานครบทุกหมวดไวในพระสูตรเดียวซ่ึงเปนพระสูตรท่ียาวมากท่ีสุดใน
การแสดงธรรมเรื่องสติปฏฐานส่ี๓๒ 

๒.๒.๑.๔ ตรัสย้ําสอนสติปฏฐานเนืองๆแมในชวงสุดทายของพระชนมชีพ 

สติปฏฐานเปนองคธรรมสําคัญสูงสุด พระพุทธองคตรัสเรื่องสติปฏฐานมากมาย
หลายคร้ัง๓๓ในระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร พบคําวา “สติปฏฐาน”ในพระไตรปฎกถึง ๑,๑๒๕ 
ครั้ง พบคําวา “สติ”  ๗,๕๙๖ ครั้ง จึงนับวาเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนมากท่ีสุด ทรงยํ้าแลวยํ้า

                                                 
๓๑  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๕๘.   
๓๒  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑-๓๔๐.   
๓๓   ในระบบคนหาอัตโนมัติ โปรแกรมคอมพิวเตอรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พบคําวา “สติปฏฐาน”ในพระไตรปฎกถึง ๑,๑๒๕ ครั้ง พบคําวา “สติ”  ๗,๕๙๖ ครั้ง.   



 

๒๙ 

อีก แมในวาระสุดทายแหงพระชนมชีพ ในมหาปรินิพานสูตร พระพุทธองคก็ยังคงตรัสยํ้าสอนสติ
ปฏฐานถึง ๓ วาระ๓๔ ในชวงสุดทายกอนปรินิพพาน ซึ่งปรากฏตอนหน่ึงมีเน้ือหาสาระวา 

พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จถึงกรุงเวสาลี  ประทับอยูท่ีอัมพปาลีวัน  
รับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย    ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ    “น้ีเปนคําพร่ํา
สอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย”  ภิกษุผูมีสติ    เปนอยางไร คือ ภกิษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๒.    พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู    ฯลฯ 
๓.    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู    ฯลฯ 
๔.    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
ภิกษุผูมีสติ    เปนอยางน้ีแล 
ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ    เปนอยางไร  คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ทําความรูสึกตัวในการกาวไป    การถอยกลับ 
ทําความรูสึกตัวในการแลดู    การเหลียวดู 
ทําความรูสึกตัวในการคูเขา    การเหยียดออก 
ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ    บาตร    และจีวร 
ทําความรูสึกตัวในการฉัน    การด่ืม    การเค้ียว    การล้ิม 
ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ    ปสสาวะ 
ทําความรูสึกตัวในการเดิน    การยืน    การน่ัง    การนอน    การตื่น    การพูด   การน่ิง 
ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ    เปนอยางน้ีแล 
ภิกษุท้ังหลาย    ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู    น้ีเปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ

ท้ังหลาย”๓๕ 
 
 
 

                                                 
๓๔   ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔.,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/

๑๓๐. พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐานถึง ๓ วาระ ในมหาสติปฏฐานสูตรเพียงสูตรเดียว แสดงใหเห็นวาทรงยํ้า
ใหพุทธบริษัทพ่ึงตนเองดวยหลักสติปฏฐาน ๔ 

๓๕  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔.   



 

๓๐ 

๒.๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐานในอรรถกถา 

ในอรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงรจนาหลังพุทธกาลหลายรอยป ไดกลาวถึงการ
เจริญสติปฏฐานในแงมุมตางๆ ซ่ึงพอจะบอกไดวาการเจริญสติปฏบานไดมีพัฒนาการไปอยางไร
หลังพุทธปรินิพพานไปหลายรอยปซ่ึงผูวิจัยขอจํากัดวงศึกษาเฉพาะในอรรถกถามหาสติปฏฐาน
สูตรดังพอสรุปไดดังน้ี 

๒.๒.๒.๑ สติปฏฐานเปนการเจริญสติไปในชีวิตประจําวัน  และเปนท่ีนิยมแพรหลาย
ไปโดยท่ัวกันดังขอความวา 

อน่ึง  บริษัท ๔  ในแควนกุรุน้ัน   ตางประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติ  
โดยท่ีสุด คนรับใช  และคนงานท้ังหลาย  ก็พูดกันแตเร่ือง  ท่ีเก่ียวดวย  สติปฏฐานกันท้ังน้ัน    
แมแตในท่ีทานํ้า   ท่ีกรอดายเปนตน   ก็ไมมีการพูดกันถึงเร่ืองท่ีไรประโยชนเลย.   ถาสตรี
บางทานถูกถามวา  คุณแมจะ คุณแมใสใจสติปฎฐานขอไหน   นางจะไมตอบวาอะไร   ชาวกุ
รุจะติเตียนเขาวานาตาํหนิชีวติของเจาจริงๆ เจาถึงเปนอยู  ก็เหมือนตายแลว ตอน้ันก็จะสอน
เขาวาอยาทําอยางน้ีอีกตอไปนะ   แลวใหเขาเรียนสติปฏฐานขอใดขอหน่ึง.    แตสตรีผูใดพูด
วา  ดิฉันใสใจสติปฏฐานขอโนนเจาคะ  ชาวกุรุก็จะกลาวรับรองวา  สาธุสาธุ  แกนาง  
สรรเสริญดวยถอยคําตาง ๆเปนตนวา   ชีวิตของเจาเปนชีวิตดีสมกับ ท่ีเจาเกิดมาเปนมนุษย  
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติมาเพ่ือประโยชนแกเจาแทๆ. ในขอน้ี  มิใชชาวกุรุท่ีเกิดมาเปน
มนุษยประกอบดวยการใสใจสติปฏฐาน แตพวกเดียวเทาน้ัน  แมแตสัตวดิรัจฉาน   ท่ีอาศัย
ชาวกุรุอยูก็ใสใจ   เจริญสติ ปฏฐานดวยเหมือนกัน๓๖ 

เรื่องน้ีผูวิจัย คาดคะเนวาในสมัยพระอาจารยผูรจนาอรรถกถา อาจมีการเจริญสติปฏ
ฐานในชีวิตประจําวันกันโดยท่ัวไป อรรถกถาจารยจึงนําเรื่องดังกลาวมาแสดงไวดังปรากฏในอรรถ
กถา หรืออยางนอยก็แสดงรองรอยใหเห็นวามีการพยายามสอนใหพุทธบริษัทหมั่นเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน 

๒.๒.๒.๒  การเจริญสติปฏฐานในยามคับขัน ในอรรถกถากลาวถึงพระภิกษุ ๓๐รูป
บําเพ็ญเพียรในปาดวยกัน ในถ่ินน้ันมีเสือมาคาบพระภิกษุไปกินเสียหลายรูป มาวันหน่ึงภิกษุหนุม
ถูกเสือคาบไปจึงรองบอกเพ่ือนสหธรรมิกวาเสือมา พระภิกษุไดตามไป พบวาเสือคาบไปสูเขาขาด 
ไมสามารถตามไปได แลเห็นภิกษุหนุมอยูในปากเสือ พอเสือเริ่มกัดกินเทาภิกษุท้ังหลายก็ได
เตือนสติ ทานไดเจริญวิปสสนา ขมเวทนาไว จนสามารถบรรลุธรรมเปนโสดาบันเม่ือเสือกิน

                                                 
๓๖  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๕๘.   



 

๓๑ 

รางกายทานถึงหัวเขา และไดบรรลุอรหันตผลในเวลาตอมาในขณะท่ีถูกเคี้ยวกินอยูในปากเสือ
น่ันเอง เรื่องน้ีชี้ใหเห็นการเจริญสติปฏฐานสามารถทําไดแมในคราวคับขัน๓๗ 

สําหรับเร่ืองสติปฏฐานท่ีกลาวมาท้ังหมดในหัวขอ ๒.๒ น้ีก็พอเห็นไดวาการเจริญสติ
ปฏฐานไดมีพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง โดยเปนไปตามสถาณการณ เหตุการณ บุคคล และส่ิงท่ี
เก่ียวของน่ันเอง 

 

๒.๓ หลักการเบื้องตน และหลักธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

กอนจะเขาสูเน้ือหาแหงสติปฏฐาน ผูวิจัยไดคนควาหลักการเบ้ืองตน และหลักธรรม
พ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไว โดยสามารถจําแนกไดดังน้ี 

๒.๓.๑ หลักการเบื้องตนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๒.๓.๑.๑  เจริญสติปฏฐาน เพียงหมวดใดหมวดหน่ึงก็มีผลในการกําจัดอกุศลได
เชนเดียวกัน 

สติปฏฐานประกอบไปดวย ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ซึ่งดูเหมือนวามาก ละ
ยุงยากในการปฏิบัติ บางก็มีขอสงสัยวาตองทําตามลําดับทีละหมวดหรือไม เรื่องดังกลาวน้ี มีกลาว
ไวในพระสูตรวา สติปฏฐานน้ัน ไมจําเปนตองทําทุกหมวด และไมจําเปนตองทําตามลําดับ เพียงแต
เจริญสติปฏฐาน เพียงหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ดังปรากฏในพระไตรปฎกดังน้ี 

 อานนท  ดินกองใหญท่ีถนนใหญ  ๔  แยก  ถาเกวียนหรือรถผานมาทางทิศตะวันออก ก็
จะกระทบดินกองน้ัน ถาผานมาทางทิศตะวันตก  ...  ถาผานมาทางทิศเหนือ  ...  ถาเกวียน
หรือรถผานมาทางทิศใต  ก็จะกระทบดินกองน้ัน  แมฉันใดภิกษุเม่ือพิจารณาเห็นกายในกาย
อยูก็ดี  ชื่อวายอมกําจัดบาปอกุศลธรรมได  เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  ...  เม่ือ
พิจารณาเห็นจิตในจิต  ...  เม่ือพิจาณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายก็ดี ชื่อวายอมกําจัดบาป
อกุศลธรรมได ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ๓๘ 

ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวเรื่องน้ีไวอยางสอดคลองกันวาสติปฏฐาน
น้ันมีเพียงหน่ึง แตมีทางเขาถึงสติปฏฐาน ๔ ทาง เปรียบเหมือนเมืองท่ีมี ๔ ประตูดังน้ี 

                                                 
๓๗  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๖๘.   
๓๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 



 

๓๒ 

สติปฏฐาน มีอันเดียวเทาน้ัน  โดยเปนความระลึกและโดยเปนท่ีประชุมลงเปนอันเดียวกัน  
มี ๔ ดวยอํานาจอารมณ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนท่ีมาแตทิศตะวันออก  นํา
ส่ิงของท่ีอยูทางทิศตะวันออก  มาเขาพระนครทางประตูทิศตะวันออก  คนท่ีมาแตทิศใต ...  
ทิศตะวันตก ... ทิศเหนือ ... ฉันใด ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ัน จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนคร 
โลกุตตรมรรคมีองคแปด  เปรียบเหมือนประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตน  เปรียบ
เหมือนทิศท้ังหลายมีทิศตะวันออกเปนตน ... บัณฑิตพึงทราบวาท่ีทานกลาววา สติปฏฐานมี 
อันเดียวเทาน้ัน ก็ดวยอํานาจความระลึกได อยางหน่ึง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอัน
เดียวกันหน่ึง  ท่ีกลาววามี ๔ ก็โดยจัดตามอารมณ   ดังกลาวมาฉะน้ี ๓๙ 

๒.๓.๑.๒  สติปฏฐาน ๔ เหมาะกับจริตและปญญาท่ีแตกตางกัน 

ในอรรถกถาสมหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงใหเห็นวา การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
สติปฏฐาน อันเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีมากมายถึง ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอยน้ัน แทจริงแลว
ทรงมีพระพุทธประสงคท่ีจะใหทุกคนสามารถเขาถึงไดตามจริตและปญญาท่ีมี โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ไมหยอนไมย่ิง.  ตอบ
วา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเก้ือกูล แกเวไนยสัตวแทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวท่ีเปน
ตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผูเปนสมถยานิก (ผูมีสมถะเปนยาน)  และวิปสสนายานิก (ผูมีวิปสสนา
เปนยาน) ท่ีเปนไปโดยสวนท้ังสอง  คือ ปญญาออน และปญญากลา  (๑) กายานุปสสนาสติ
ปฏฐานมีอารมณหยาบเปนทางหมดจด  สําหรับเวไนยสัตวผูมีตัณหาจริต  มีปญญาออน    
(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณละเอียด เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต  มีปญญากลา  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณไมแยกออกมากนักเปน
ทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ท่ี
มีอารมณแยกออกมาก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต  มีปญญากลา    

อน่ึง  สติปฏฐานขอ ๑ ท่ีมีนิมิตอันจะพึงบรรลุไดโดยไมยาก  เปนทางหมดจดสําหรับ 
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน  สติปฏฐานขอท่ี ๒ เพราะไมตั้งอยูในอารมณอยาง
หยาบ  จึงเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา  สติปฏฐาน ขอท่ี 
๓ มีอารมณท่ีแยกออก. ไมมากนัก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนวิปสสนายานิกมี
ปญญาออน  สติปฏฐาน ขอท่ี ๔ มีอารมณท่ีแยกออกมาก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว

                                                 
๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 



 

๓๓ 

ผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญากลา เพราะเหตุดังน้ัน จึงกลาววาสติปฏฐานมี ๔ เทาน้ัน  ไม
หยอนไมย่ิง.๔๐ 

 

๒.๓.๑.๓ สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางสูการละสัญญาวิปลาส ๔  

ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงไววา สติปฏฐาน ๔ หมวดเปนไปเพ่ือละ
สัญญาวิปลาส ๔ อันไดแก ความสําคัญผิดวา งาม สุข  เท่ียง และตัวตน ดังน้ันทานจึงสอนใหเจริญ
สติปฏฐาน ๔ หมวดเพ่ือแกวิปลาสตามลําดับดังน้ี (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแก
ความสําคัญผิดวางาม   (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแกความสําคัญผิดวาสุข  (๓) จิต
ตานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแกความสําคัญผิดวาเท่ียง  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเปนไป
เพ่ือแกความสําคัญผิดวาเปนตัวเปนตน๔๑ 

 

๒.๓.๑.๔ ลักษณะตรงขามกับสติปฏฐานคือการปลอยจิตใหหลงไปตามอายตนะ 

ในสติปฏฐานสังยุตไดกลาวถึงเรื่องราวท่ีแสดงใหเห็นหลักการพ้ืนฐานในการเจริญ
สติปฏฐาน โดยช้ีใหเห็นลักษณะท่ีตรงขามกับสติปฏฐานไวเพ่ือใหเกิดความกระจางวาแทจริงแลว 
สติปฏฐานคือส่ิงใดโดยขอยกเร่ืองราวมากลาวไวใน สกุณัคฆิสูตร เร่ืองเหยี่ยวกับนกมูลไถ เรื่องน้ี
เปนเรื่องท่ีทรงแสดงใหเห็นวา สติปฏฐาน เปรียบเหมือนท่ีม่ันสําคัญเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงส่ิงตรง
ขามคือการไมสํารวมอายตนะท้ัง ๖ อันเปนทางอโคจรดังน้ี  

ภิกษุท้ังหลาย เรื่องเคยมีมาแลว  เหย่ียวโฉบลงจับนกมูลไถอยางรวดเร็ว ขณะน้ัน นก
มูลไถกําลังถูกเหย่ียวพาไป ไดรองคร่ําครวญอยางน้ีวา  ‘เราอับโชคมีบุญนอย  เท่ียวไปใน
แดนอ่ืนซ่ึงไมใชท่ีหากิน  ถาในวันน้ีเราเที่ยวหากินในแดนหากินท่ีเปนของบิดาของตนไซร  
เราก็อาจสูเหย่ียวตัวน้ีได’ เหย่ียวจึงถามวา  ‘เจานกมูลไถ  แดนหากินท่ีเปนของบิดาของเจา
คืออะไร’  นกมูลไถตอบวา  ‘คือถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขาไถไว’ ขณะน้ันเหย่ียวหยิ่งใน
กําลังของตน  เม่ือจะอวดอางกําลังของตน  จึงปลอยนกมูลไถไปดวยพูดวา  ‘ไปเถิดเจานก
มูลไถ ถึงเจาจะไปในท่ีน้ันก็ไมพนเรา’  ทีน้ันนกมูลไถจึงไปยังถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขา
ไถไว  จับท่ีกอนใหญ  ยืนรองทาเหย่ียววา  ‘เจาเหย่ียว เจาจงมาจับเราเดี๋ยวน้ี เจาเหยี่ยว เจาจง
มาจับเราเด๋ียวน้ี’ขณะน้ัน  เหย่ียวหย่ิงในกําลังของตน  เม่ือจะอวดอางกําลังของตน  จึงหุบปก

                                                 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 



 

๓๔ 

ท้ัง ๒ ลงโฉบนกมูลไถอยางรวดเร็ว  เม่ือนกมูลไถรูวา  ‘เหย่ียวตัวน้ีโฉบมาอยางรวดเร็วหมาย
จะจับเรา’  จึงหลบเขาซอกกอนดินน้ันเอง  เหย่ียวทําใหอกกระแทกมูลไถ  (ตาย)ในท่ีน้ันเอง  
เร่ืองนกมูลไถเที่ยวไปในแดนอ่ืนซ่ึงไมใชท่ีหากินก็เปนเชนน้ีแล 

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ัน  เธอทั้งหลายอยาเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรเม่ือเธอ
ท้ังหลายเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร  มารก็จักไดชอง  ไดอารมณ  แดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร
ของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบาง    คือ (๑.) รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด (๒.)  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู  
... (๓.)  กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก  ...  (๔.)  รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...(๕.)  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจง
ทางกาย  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  ภิกษุ
ท้ังหลาย    น้ีคือแดนอื่นท่ีเปนอโคจรของภิกษุ 

ภิกษุท้ังหลาย    เธอทั้งหลายจงเท่ียวไปในแดนที่เปนของบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด  
เมื่อเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร  มารก็จักไมไดชอง  
ไมไดอารมณ  แดนที่เปนของบิดาของตนอันเปนโคจรของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ  สติปฏ
ฐาน  ๔ ประการ... ๔๒ 

จากเรื่องดังกลาว จะเห็นไดวาส่ิงท่ีตรงขามกับสติปฏฐานคือการเผลอสติไมสํารวม
ระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  สวนสติปฏฐานคือการสํารวม มีสติ อยูกับอยาตนะทั้งหลาย ไมเล่ือนไหล
ไปในอารมณท่ีนาหลงไหล นาใคร หรือแมแตนาขัดเคืองใจน่ันเอง ซ่ึงนอกจากพระสูตรน้ีแลวยังมี
อุปมาอีกนัยยะหน่ึงคือเร่ืองมักกฏสูตร วาดวยลิงติดตัง โดยอุปมารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ วา
เหนียวเหมืองตัง ท่ีพรานวางไวคอยดักจับลิงท่ีโง และทรงแนะนําภิกษุใหต้ังอยูในสติปฏฐาน ๔ อัน
เปนแดนท่ีปลอดภัย๔๓ 

๒.๓.๑.๕ การอธิบายบทพ้ืนฐานแหงสติปฏฐาน  

ในมหาสติปฏฐานสูตรมีบทบาลีท่ีกลาวถึงการเจริญสติปฏฐานวา 

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  
กาเย กายานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 
เวทนาสุ เวทนานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 
จิตเต จิตตานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 

                                                 
๔๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗  
๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘  



 

๓๕ 

ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ ๔๔ 

ในบทบาลีดังกลาวเม่ือศึกษาจากอรรถกถาแลวจะเห็นวามีการใหความหมายเฉพาะไว
อยางละเอียดโดยจะขอนํามาอธิบายดังน้ี 

(๑) กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ตามรูกายในกาย ในอรรถกถาอธิบายไวโดยละเอียด 
กลาวสรุปวา “ตามดูกาย(บางอยาง)ในกาย(ท้ังหมด)” หมายถึง การตามดู “กายสวนใดสวนหน่ึง
(กาย)” ในบรรดา “กายทั้งหลาย(กาเย)”  คําวา กาเย คือกายท้ังหมด กายานุปสฺสี มาจาก กาย + อนุ + 
ปสสี แปลรวมวา การตามดูกาย (บางอยาง) วิหรติ หมายถึงธรรม เครื่องอยู  แปลรวมกันวา มีธรรม
เครื่องอยู อันประกอบดวยการตามรูกายอยางใดอยางหน่ึง ในบรรดากายท้ังหลาย ดังขอความท่ี
ปรากฏดังน้ี 

ท่ีแทพิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมอวัยวะนอยใหญในกายแมอันน้ัน  เหมือนพิจารณาเห็น
สวนประกอบของรถฉะน้ัน  พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของ ผม ขน เปนตน เหมือนพิจารณา
เห็นสวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของภูตรูป  และ อุปาทายรูป  
เหมือนแยกใบและกานของตนกลวย   และเหมือน แบกํามือท่ีวางเปลาฉะน้ัน  เพราะฉะน้ัน     
จึงเปนอันทรงแสดงการแยกออกจากกอน   ดวยทรงแสดงวัตถุท่ีนับไดวากาย    โดยเปนท่ี
รวมโดยประการตาง ๆ น่ันแลว...ความจริง  กายหรือชายหญิง  หรือธรรมไร ๆ อื่นท่ีพนจาก
กายอันเปนท่ีรวมดังกลาวแลว   หาปรากฏในกายน้ันไม  แตสัตวท้ังหลาย  ก็ยึดมันผิด ๆ โดย
ประการน้ัน ๆ ในกายท่ีสักวาเปนท่ีรวมแหงธรรมดังกลาวแลว  อยูน่ันเอง ๔๕ 

กลาวโดยสรุป ตามรู กายในกาย คือดูกายสวนยอยอยางใดอยางหน่ึง(กาย) จากกาย
ท้ังหมด(กาเย) ซ่ึงกายประกอบไปดวยสวนยอยๆ มิไดมีกายท่ีแทจริง การพิจารณากายในกายก็คือ
การตามดูอาการของกายอยางใดอยางหน่ึงท่ีปรากฏข้ึนใหรับรู เชนดูลมหายใจ ดูอิริยาบท ดูอาการ 
๓๒ ท่ีปรากฏใหเห็น ซ่ึงในบางสํานักอธิบายวากายในกาย คือการเห็นกายเล็ก ซอนอยูในกายใหญ
น้ันนาจะเปนความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากหลักสติปฏฐาน 

สวนในหมวดเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัยเชนเดียวกันคือใหตามดู เวทนา จิต ธรรม อยาง
ใดอยางหน่ึง ในบรรดากองเวทนา จิต ธรรม ท้ังหลาย 

“อาตาป”  หมายถึง การแผดเผา ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงการแผดเผากิเลสดวยกําลังของ
ความเพียร  “สมฺปชาโน”  หมายถึงสัปชัญญะ เปนองคธรรมของความรูสึกตัวท่ัวพรอม จัดเปน

                                                 
๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒  
๔๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๒. 



 

๓๖ 

ปญญา  “สติมา”  หมายถึงดวยความมีสติ ซ่ึงองคธรรมท้ังสามเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก เพราะการเจริญ
สติปฏฐานตองเปนไปดวยความพากเพียร ไมทอถอย ประกอบไปดวยปญญา และมีสติกํากับ๔๖ 

“วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ”  หมายถึงสติปฏฐานน้ี นํามาซ่ึงการถอดถอน ระงับ 
กดขม ความพอใจ ยินดี เพลิดเพลิน ดวยอํานาจราคะ  ความขัดเคือง ไมพอใจดวยอํานาจโทสะ ใน
โลกคือขันธ ๕ ซ่ึงเม่ือเจริญสติปฏฐานแลว ยอมเห็นอารมณตางๆ(ท่ีเกิดในขันธ ๕) วาเปนส่ิงท่ีถูกรู
ถูกดู เกิดขึ้น ดับไปตามธรรมดา จึงไมนาเขาไปยินดียินรายตอส่ิงใดๆ๔๗ 

๒.๓.๑.๖  ความเขาใจพ้ืนฐานเบ้ืองตนเก่ียวกับการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา  

การเขาถึงมรรคผลนิพพานน้ันมีไดหลายวิธี แลวแตผูปฏิบัติจะปฏิบัติทางใด ในการ
บรรลุธรรมท้ังหลายในสํานักของพระอานนท ทานไดจําแนกผูปฏิบัติออกเปน ๔ แนวทางคือ (๑)
เจริญวิปสนาโดยมีสมถะนําหนา (๒)เจริญสมถะโดยมีวิปสนานําหนา (๓)เจริญสมถะและวิปสนา
ควบคูกัน และ (๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ภายหลังจึงมีจิตใจต้ังมั่นจึงเกิดอริยมรรค๔๘ 

 

๒.๓.๒ ธรรมะพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับสติปฏฐาน 

ในหัวขอน้ีจะกลาวถึงธรรมะพ้ืนฐาน อันเปนส่ิงจําเปนในการชวยใหการเจริญสติปฏ
ฐานเปนไปดวยดี  

๒.๓.๒.๑  ศีล และความเห็นอันตรง เปนคุณธรรมพื้นฐานในการเจริญสติปฏฐาน  

ในภิกษุสูตร พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสสอนภิกษุรูปหน่ึง เร่ืองการเจริญสติปฏฐาน
น้ัน ผูปฏิบัติจะตองเตรียมพ้ืนฐานคุณธรรม คือศีล และความเห็นท่ีตรง ซ่ึงเปนเบ้ืองตนแหงกุศล
กรรมท้ังหลายวา 

ภิกษุ เพราะเหตุน้ัน เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปน
เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย คือ  “ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นท่ีตรง”  เมื่อใดศีลของเธอ
จักบริสุทธ์ิดี และความเห็นจักตรง เมื่อน้ัน เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ ประการ ... ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ 

                                                 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๔. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๗. 
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗  



 

๓๗ 

ประการน้ีโดย ๓ วิธีอยางน้ี เม่ือน้ัน เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน
หรือวันท่ีจักมาถึง  ไมมีความเส่ือมเลย. ๔๙ 

จากพระสูตรดังกลาวขางตนผูสนใจในการเจริญสติปฏฐาน พึงรักษาศีล และทํา
ความเห็นใหตรงเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติสติปฏฐานตอไป 

๒.๓.๒.๒ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมอันเก้ือกูลกันเปนลําดับเพื่อมุงสูนิพพาน  

หากจะกลาวถึงไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา แลว นับวาเปนคุณธรรมท่ีเก้ือกูลกัน 
โดยผูมีศีลเปนพ้ืนฐาน ยอมพัฒนาจิตสูสมาธิได และโดยอาศัยสมาธิท่ีเปนพ้ืนฐานอันดีแลว ยอม
เจริญดวยปญญา อันนําไปสูความหลุดพน ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 

พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีอัมพปาลีวัน  เขตกรุงเวสาลี  ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมาก
แกภิกษุท้ังหลายอยางน้ีวา ศีลมีลักษณะอยางน้ี  สมาธิมีลักษณะอยางน้ี  ปญญามีลักษณะ
อยางน้ี  สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาอัน
บุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมี
ปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ ๕๐ 

ดังน้ันหากจะเจริญสติปฏฐานแลว ควรตองรักษาศีล เพ่ือใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ 
เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริงจนหลุดพนจากการปฏิบัติในท่ีสุด 

๒.๓.๒.๓ คุณธรรมพ้ืนฐานเพ่ือความหลุดพน 

ในการเจริญสติปฏฐานหมวดอานาปานสติ พระพุทธเจาทรงแสดงคุณธรรมพ้ืนฐาน
เพ่ือการบรรลุธรรมไวดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู    ไม
นานนัก  ยอมบรรลุอกุปปธรรม  ธรรม  ๕  ประการอะไรบาง  คือภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    เปนผูมีธุระนอย    มีกิจนอย    เล้ียงงาย    สันโดษในบริขารแหงชีวิต 
๒.    เปนผูมีอาหารนอย    หมั่นประกอบความไมเห็นแกปากแกทอง 
๓.    เปนผูมีการหลับนอย    หมั่นประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู 
๔.    เปนพหูสูต    ทรงสุตะ    สั่งสมสุตะ    เปนผูไดฟงมากซ่ึงธรรมท้ังหลาย... 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒  
๕๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘  



 

๓๘ 

๕.    พิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว 
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการน้ีแล  เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู 

ไมนานนัก ยอมบรรลุอกุปปธรรม๕๑ 

๒.๓.๒.๔ ธรรมะอันเปนสัปปายะ 

สัปปายะ๗  ประการ  หมายถึงธรรมเปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขา
สูสมถะ   และวิปสสนาคือ  (๑)  อาวาส  (๒)  โคจร  (๓)  การพูดคุย  (๔)  บุคคล  (๕)  โภชนะ  (๖)  
ฤดู   (๗)  อิริยาบถ ๕๒ 

๒.๔ วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐานไดปรากฏอยูหลายแหง แตท่ีมีขอความครอบคลุมมากท่ีสุดคือมหาสติปฏ
ฐานสูตร หรือแปลวาสติปฏฐานสูตรใหญ ซ่ึงเปนพระสูตรขนาดยาว ในทีฆนิกาย มหาวรรค ซ่ึงเปน
พระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับภิกษุ ณ นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ  ปจจุบัน
เปนตําบลท่ีอยูในกรุงนิวเดลลี ประเทศอินเดีย ซึ่งในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววาชาว
แควนกุรุ มีรางกายและจิตใจสมบูรณอยูเปนนิจ  ดวยมีอากาศเปนท่ีสบาย  ชาวกุรุน้ัน  มีกําลังปญญา
อันรางกายและจิตใจท่ีสมบูรณอุดหนุนแลว  จึงสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงน้ีได.  เพราะฉะน้ันพระผู
มีพระภาคเจา  เมื่อทรงเห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงอันน้ี  จึงทรงยกกัมมัฏฐาน  ๒๑ 
หมวดยอย กลาวในคราวเดียวกันในมหาสติปฏฐานสูตรน้ี๕๓  โดยมีบทเริ่มตนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏ
ฐาน ๔ ประการ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ อะไรบาง  คือ  ภกิษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได 

                                                 
๕๑  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๕  
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙/๑๑๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘. 



 

๓๙ 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได ๕๔ 

๒.๔.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดน้ีประกอบไปดวยหมวดยอย ๖ หมวด หรือใน อรรถกถาอธิบายวามี ๑๔ วิธี 
เปนกรรมฐานที่มีนิมิตเหมาะกับผูเปนสมถยานิก ตัณหาจริต มีปญญาออน๕๕ ดังน้ี 

๒.๔.๑.๑ หมวดลมหายใจเขาออก มีรายละเอียดพุทธพจนในพระสูตรวา  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกาย
ตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก 

(๑) เม่ือหายใจเขายาว    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจเขายาว’ ๕๖  
เม่ือหายใจออกยาว    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจออกยาว’  
(๒) เมื่อหายใจเขาส้ัน    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจเขาส้ัน’  
เม่ือหายใจออกส้ัน    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจออกส้ัน’  
(๓) สําเหนียกวา    ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง    หายใจเขา’  
สําเหนียกวา    ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง    หายใจออก’  
(๔) สําเหนียกวา    ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจเขา’  
สําเหนียกวา    ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจออก’  

                                                 
๕๔  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๘. 
๕๖   ภาษาบาลีวา “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาติ” มีความหมายวา “เม่ือหายใจเขายาว 

ยอมรูชัดวา หายใจเขายาว” ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาลมหายใจก็สักแตวา
เปนส่ิงที่เกิด-ดับตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด      ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   



 

๔๐ 

ภิกษุท้ังหลาย ชางกลึง หรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา  ‘เรา
ชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราชักเชือกส้ัน’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน๕๗ 

การเจริญอานาปานสติในหมวดน้ีมี ขอปฏิบัตินอยกวาอานาปานัสสติสูตรโดยยกมา
เพียงสวนตน ๔ ขอแรกของการปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ันตอน๕๘ ซ่ึงการตรัสอานาปานสติน้ีผูวิจัย
มีขอสังเกตวา เปนการเจริญกรรมฐานที่ตองการสภาพแวดลอมท่ีสงบ ดังจะเปนวาพระพุทธเจา
แนะนําสถานที่วิเวกเพ่ือการเจริญอานาปานสติในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายวาท่ีตอง
เลือกเชนน้ีเพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก ดังน้ันหากจะเจริญอานาปานสติแลวพระพุทธองคจึงใหหลีก
เรนอยูในท่ีสงบ๕๙ 

... ดวยวิธีน้ี  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  
หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด  (แหง
ลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู 

หรือวา  ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  ‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ  
เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล ๖๐ 

                                                 
๕๗   ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  อน่ึงขอความ “ดวยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิด  (แหงลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือพิจารณาเห็น
ท้ังธรรมเปนเหตเุกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู หรือวา  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร 
ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดยเปลี่ยนเปน 
เวทนา จิต ธรรม ตามเน้ือหาในหมวดตางๆ 

๕๘   ขอความใน ๔ ขอแรกนี้ในอานาปานัสสติสูตรมีวา  สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย  มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวลมหายใจเขา ลมหายใจออกนี้วาเปน
กายชนิดหน่ึงในบรรดากายท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น  สมัยน้ัน ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกาย  ดูรายละเอียด
ใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.  

๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๓. 
๖๐   ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  อนึ่งขอความ “ดวยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิด  (แหงลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือพิจารณาเห็น



 

๔๑ 

วิธีการตามดูลมหายใจ ในพระสูตรระบุวาสามารถทําได ๓ ประการคือ ตามดูกายใน
กายภายใน อรรถกถาไดใหความหมายสวนน้ีวาเปนการตามดูลมหายใจเขา-ออกของตนเอง สวน
กายในกายภายนอก เปนการตามดูลมหายใจของผูอ่ืน และกายในกายท้ังภายในและภายนอกคือการ
ตามดูลมหายใจของตนและผูอื่นในเวลาท่ีเหมาะสม  แตกระน้ันก็ดี การเจริญสติปฏฐานตองเร่ิมจาก
การสังเกตตนเองกอน แลวจึงเขาใจวาผูอื่นก็มีธรรมชาติเดียวกัน โดยอาจเห็นผูอ่ืนก็มีลมหายใจเปน
ธรรมดาเชนเดียวกับตนน่ันเอง   

ผลที่ไดจากการปฏิบัติคือการเห็นตามความเปนจริงวาลมเกิดข้ึนเพราะมีเหตุ ลมดับ
ไปก็เพราะมีเหตุ และเห็นท้ังเหตุท่ีลมเกิดและลมดับ  เห็นตามความเปนจริงวากาย(ลมหายใจ)มีอยู 
เพียงส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดับไปตามเหตุปจจัย เปนเคร่ืองอาศัยใหระลึกรู กาย (ลมหายใจ) ท่ีมีอยู ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน สติท่ีเขาไปตั้งอยูน้ันหาใชเพ่ือประโยชนอยางใด ท่ีแทเพียงเพ่ือประโยชนในการรูย่ิง 
(ตามความเปนจริง) และยอมไมถูกกิเลสครอบงํา เปนไปเพ่ือความไมยึดมั่นขันธหาอยางใดอยาง
หน่ึงวาเปนตัวเราของเรา๖๑ 

อน่ึงสําหรับคําอธิบายปดทายน้ี ในหมวดอ่ืน ๆ ก็จะมีการผนวกสวนทายท่ีมีนัยยะ
เชนเดียวกันกับหมวดลมหายใจน่ันเอง โดยจะเปลี่ยนขอความจากกาย เปนเวทนาจิต ธรรม สรุปได
วาสติปฏฐานทุกหมวดตองการวิธีการเชนเดียวกัน และผลท่ีไดเปนเชนเดียวกัน คือการเห็นตาม
ความเปนจริงของการเกิด-ดับของส่ิงท่ีเฝาสังเกตดูดวยสติ จนเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
จนถอดถอนความเห็นวามีตัวมีตนออกไปได 

๒.๔.๑.๒ หมวดอิริยาบถ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี  

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง 

ภิกษุเมื่อเดิน    ก็รูชัดวา    ‘เราเดิน’ ๖๒  
เม่ือยืน    ก็รูชัดวา    ‘เรายืน’  

                                                                                                                                            
ท้ังธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู หรือวา  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร 
ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดยเปลี่ยนเปน 
เวทนา จิต ธรรม ตามเน้ือหาในหมวดตางๆ 

๖๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๖. 
๖๒  ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาการเดิน หรือกายท่ีเคล่ือนไหว

เพราะการเดิน ก็สักแตวาเปนส่ิงที่ เกิด-ดับ ตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด ดูรายละเอียดใน ที.ม.
(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   



 

๔๒ 

เม่ือน่ัง    ก็รูชัดวา    ‘เราน่ัง’  
หรือเม่ือนอน    ก็รูชัดวา    ‘เรานอน’  
ภิกษุน้ัน  เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการน้ัน ๆ...” ๖๓ 

หมวดอิริยาบทน้ี ทําไดทุกสถานที่ ทุกเวลาทุกอิริยาบท ท่ีนาสนใจอยางย่ิงคือการเดิน
จงกรมก็จัดอยูในกรรมฐานหมวดน้ีดวย ดังน้ันหากจะปฏิบัติสติปฏฐานดวยการเดินจงกรมตามสติ
ปฏฐานสูตร จึงหมายถึงการตามรู “การเดิน” แบบธรรมชาติน่ันเอง ซ่ึงนับวาเปนกิจกรรมท่ีเรียบงาย
ท่ีสุด 

อน่ึงในอิริยาบทส่ีน้ีเปนอิริยาบทประจํารางกายเสียเปนสวนมาก ดังน้ันการเจริญสติ
ปฏฐานหมวดน้ีจึงทําไดแทบจะตลอดวันตลอดคืน (ยกเวนชวงหลับ) คําถามคือจะตองปฏิบัติ
ตอเน่ืองไปตลอดเวลาไหม เม่ือดูในพระสูตรแลวทานไมไดใหเวนวรรคการปฏิบัติดวยมีขอความ
สําทับในตอนทายวา “ภิกษุน้ัน  เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการ
น้ันๆ” ๖๔  ถาตีความโดยอักษรแลวก็คือใหปฏิบัติไปเร่ือยๆทุกๆอิริยาบทตอเน่ืองกันไปน่ันเอง จึงดู
เหมือนจะเปนหมวดท่ีวาไวส้ันมาก แตการปฏิบัติจะครอบคลุมชวงเวลายาวท่ีสุด ซ่ึงการเจริญสติ
อยางตอเน่ืองในอิริยาบทเดิน น่ัง และนอนน้ันมี มหาอัสสปุรสูตร ท่ีสนับสนุนเร่ืองดังกลาวดังน้ี 

เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา    ‘เราทั้งหลายจักเปนผูประกอบความเพียรในธรรม
เปนเคร่ืองต่ืนอยางตอเน่ือง  จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมอันเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการ
เดินจงกรมและการน่ังตลอดวัน  จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการ
เดินจงกรม  ดวยการน่ังตลอดปฐมยามแหงราตรีสําเร็จการนอนดุจราชสีหโดยตะแคงขาง
เบ้ืองขวา  ซอนเทาเหล่ือมเทา  มีสติสัมปชัญญะหมายใจวาจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหง
ราตรี  ลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม  ดวยการน่ัง
ตลอดปจฉิมยามแหงราตรี’  ๖๕ 

สําหรับการเดินเจริญสติหรือเรียกวาเดินจงกรมน้ันพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญถึง
คุณประโยชนไวในจงกรมสูตรถึง ๕ ประการคือ  

อานิสงสแหงการเดินจงกรม  ๕  ประการ  อะไรบาง  คือ 
๑.    เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 

                                                 
๖๓  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๕  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖.   



 

๔๓ 

๒.    เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร 
๓.    เปนผูมีอาพาธนอย 
๔.    อาหารท่ีกิน    ด่ืม    เค้ียว    ล้ิมแลวยอยไดงาย 
๕.    สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน ๖๖ 

 

๒.๔.๑.๓ หมวดสัมปชัญญะ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับทําความ
รูสึกตัวในการแลดู  การเหลียวดูทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก  ทําความรูสึกตัว
ในการครองสังฆาฏิ    บาตร    และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน    การด่ืม    การเคี้ยว    
การล้ิม  ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ  ทําความรูสึกตัวในการเดิน  การยืน  
การน่ัง  การนอน  การต่ืน  การพูด  การน่ิง๖๗ 

การปฏิบัติสติปฏฐานหมวดน้ี ไดชื่อวาสัมปชัญญะ จึงมีแนวทางปฏิบัติท่ีเขาใกลองค
ธรรมแหงสัปชัญญะคือปญญา ท่ีรูตัวท่ัวพรอม หรือการ ทําความรูสึกตัว ในทุกๆอิริยาบท น่ันเอง 
ในท่ีน้ีหมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ (รูชัดวามีประโยชน) (๒) 
สัปปายสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนสัปปายะ) (๓) โคจรสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนโคจร) (๔) อสัมโมห
สัมปชัญญะ (รูชัดวาไมหลง) ในกายของตน๖๘  

 

๒.๔.๑.๔ หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี  ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบ้ืองบน  
ต้ังแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง    มีหนังหุมอยูโดยรอบ    เต็มไปดวยส่ิงท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ 
วา ‘ในกายน้ี  มีผม    ขน    เล็บ    ฟน    หนัง    เน้ือ    เอ็น    กระดูก    เย่ือในกระดูก    ไต   
หัวใจ    ตับ    พังผืด    มาม    ปอด  ลําไสใหญ    ลําไสเล็ก    อาหารใหม    อาหารเกา   ดี    
เสลด    หนอง    เลือด    เหง่ือ    มันขน   นํ้าตา    เปลวมัน    นํ้าลาย    นํ้ามูก    ไขขอ    มูตร’ 

ภิกษุท้ังหลาย    ถุงมีปาก    ๒    ขาง    เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง  ๆ    คือ    ขาวสาลี
ขาวเปลือก    ถ่ัวเขียว    ถ่ัวเหลือง    เมล็ดงา    ขาวสาร    คนตาดีเปดถุงยาวน้ันออกพิจารณา

                                                 
๖๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
๖๗  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   
๖๘  ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖, ๓๗๖/๓๘๓. , อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๕๒๓/๓๗๒-๓๗๓. 



 

๔๔ 

เห็นวา    ‘น้ีเปนขาวสาลี    น้ีเปนขาวเปลือก    น้ีเปนถ่ัวเขียว    น้ีเปนถ่ัวเหลือง   น้ีเปนเมล็ด
งา    น้ีเปนขาวสาร’    แมฉันใด    ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน    พิจารณาเห็นกายน้ีตั้งแตฝาเทา
ข้ึนไปเบ้ืองบน    ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง    มีหนังหุมอยูโดยรอบเต็มไปดวยส่ิงท่ีไม
สะอาดชนิดตาง  ๆ ... ๖๙ 

หมวดน้ีใหพิจารณาถึงสวนประกอบของรางกายเปนสวน ๆ ไปตามความเปนจริง 
โดยการจําแนกเปนองคประกอบยอยของอวัยวะสวนตางๆ เพ่ือความจางคลายความเห็นอันเกิดจาก
การมองเปนกลุมกอนวาเปนตัวเปนตน และความเห็นวากายเปนส่ิงสวยงาม 

๒.๔.๑.๕  หมวดมนสิการธาตุ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ีตามที่ตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดย
ความเปนธาตุวา    ‘ในกายน้ี    มีธาตุดิน    ธาตุนํ้า    ธาตุไฟ    ธาตุลมอยู’  

ภิกษุท้ังหลาย    คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ    ครั้นฆาโคแลวแบง
อวัยวะออกเปนสวน  ๆ    น่ังอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง    แมฉันใด    ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน    
พิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีตั้งอยู    ตามท่ีดํารงอยู    โดยความเปนธาตุวา‘ในกายน้ี    มีธาตุดิน    
ธาตุนํ้า    ธาตุไฟ    ธาตุลมอยู’  ๗๐ 

ในหมวดน้ีเปนการแจกแจงกายวาประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือธาตุดินอันเปน
องคประกอบของแข็ง ธาตุนํ้า เปนองคประกอบของการยึดเหน่ียวและความเอิบอาบซึมซานดวย
ของเหลว ธาตุลม อันเปนองคประกอบของการเคล่ือนไหวและกาซ ธาตุไฟ อันเปนองคประกอบ
ของพลังงาน เม่ือจําแนกเปนแบบน้ีผูพิจารณาตามความเปนจริงจะมองเห็นวาไมมีส่ิงใดท่ีควรยึดม่ัน
วาเปนตัวเปนตน 

๒.๔.๑.๕  หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง 

๑.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงตายแลว    ๑    วัน    ตายแลว    ๒    วัน    
หรือตายแลว    ๓    วัน    เปนศพข้ึนอืด    ศพเขียวคลํ้า    ศพมี   นํ้าเหลืองเย้ิม    แมฉันใด    
ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบให    เห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน    มีลักษณะ
อยางน้ัน    ไมลวง   พนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน ... 

                                                 
๖๙  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖.   
๗๐  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘.   



 

๔๕ 

๒.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกาจิกกิน    นกตะกรุมจิกกิน    แรงท้ึงกิน    
สุนัขกัดกิน    สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน    หรือสัตวเล็ก  ๆ   หลายชนิดกัดกินอยู    แมฉันใด    ภิกษุ
น้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน    มีลักษณะอยางน้ัน  
ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน ... 

๓.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกยังมีเน้ือและเลือด    มีเอ็น
รึงรัดอยู    แมฉันใด    ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพ
อยางน้ัน    มีลักษณะอยางน้ัน    ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน 

๔.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกไมมีเน้ือ แตยังมีเลือดเปอน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มี
สภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๕.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเน้ือ แตยังมี
เอ็นรึงรัดอยู    แมฉันใด    ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพ
อยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๖.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหน่ึง กระดูกเทาอยูทางทิศหน่ึง 
กระดูกแขงอยูทางทิศหน่ึง กระดูกขาอยูทางทิศหน่ึง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหน่ึง กระดูก
หลังอยูทางทิศหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหน่ึง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหน่ึง กระดูกแขน
อยูทางทิศหน่ึง กระดูกไหลอยูทางทิศหน่ึง กระดูกคออยูทางทิศหน่ึง กระดูก คางอยูทางทิศ
หน่ึง กระดูกฟนอยูทางทิศหน่ึง กะโหลกศีรษะ อยูทางทิศหน่ึง แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขา
ไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปน
อยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๗.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข แมฉัน
ใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยาง
น้ัน ไมลวง พนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๘.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป 
แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มี
ลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 



 

๔๖ 

๙.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนช้ินเล็กช้ินนอย แมฉัน
ใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยาง
น้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน... ๗๑ 

ในหมวดน้ีเปนการนอมกายภายนอก จากซากศพ มาสูกายภายใน คือกายท่ีกําลังครอง
อยูน้ี วาตองเปนอยางน้ันในวันหน่ึงแนนอน เพ่ือถอดถอนความรูสึกวาสวยงาม เท่ียงแท และเปน
ตัวตน 

การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานน้ี ขอความเกือบท้ังหมด คลายกับท่ีปรากฏใน
กายคตาสติสูตร ซ่ึงในกายคตาสติสูตรจะตอดวยการเจริญฌาณ ๑ - ๔ ตอไปอีก และผลอานิสงคจาก
การเจริญกายคตาสติน้ีพระพุทธเจาตรัสวามีผลมีอานิสงคมากถึง ๑๐ ประการคือ  (๑)เปนผูอดกล้ัน
ตอความไมยินดีและความยินดีได  (๒) เปนผูอดกล้ันตอภัยและความหวาดกลัวได  (๓) เปนผูอดทน
ตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหายตอการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน
ท้ังหลายรบกวน  ตอถอยคําหยาบคายรายแรง เปนผูอดกล้ันเวทนาอันมีในรางกายท่ีเกิดขึ้นแลวเปน
ทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน    (๔) เปนผูไดฌาน ๔ เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน  โดยไมยาก  โดยไม
ลําบาก  (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  (๖) ไดหูทิพยไดยินเสียงท้ัง ๒ อยางคือเสียงทิพยและ
เสียงมนุษย  (๗) กําหนดรูใจของสัตวอื่นและบุคคลอ่ืน  (๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  (๙) ไดตา
ทิพยเห็นการจุติ การเกิดของหมูสัตว  (๑๐) เพราะอาสวะส้ินไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา
วิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน๗๒ 

 

๒.๔.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหมวดที่สอง เปนการตามระลึกรูนามธรรมอัน
เกิดจากเวทนา ซ่ึงประกอบไปดวย ๙ หมวดยอย ซ่ึงมีพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางไร   คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ ๗๓ 
เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’  

                                                 
๗๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘.   
๗๒  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕.   
๗๓  ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาเวทนา ก็สักแตวาเปนส่ิงที่เกิด-

ดับตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด   ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ 



 

๔๗ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’  
เม่ือเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’  
เม่ือเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส’  
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’  
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส’  
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’  
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส’  
ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายทั้งภายในท้ังภายนอก
อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในเวทนา
ท้ังหลายอยู 

หรือวา ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘เวทนามีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร  ๆ    ในโลก  ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางน้ีแล ๗๔ 

ในอรรถกถา จัด เวทนานุปสสนาสติปฏฐานอยูในอรูปกรรมัฏฐาน คือกรรมฐานฝาย
นามธรรมน่ันเอง สุขเวทนาที่มีอามิส ท่ีกลาวไว อามิสหมายถึง กามคุณ ๕ อันไดแก รูป รส กล่ิน 
เสียง สรุปตอนทายของหมวดน้ีก็เชนเดียวกันกับหมวดแรก คือใหดูท้ังเวทนาภายในตนเอง คนอน 
และท้ังคู พิจารณาเหตุของความเกิดขึ้น และดับไปแหงเวทนา  เพ่ือใหเห็นความเปนไตรลักษณของ
เวทนา และถอดถอนความเห็นวาเวทนาเปนตัวตนของเราในท่ีสุด๗๕ 

๒.๔.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ีมีท้ังหมด ๘ คู  ๑๖ วิธี ซ่ึงมีรายละเอียดพุทธพจน
ในพระสูตรดังน้ี  

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’  
จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’  

                                                 
๗๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
๗๕  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 



 

๔๘ 

จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’  
จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’  
จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’  
จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’  
จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’  
จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’  
จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’  
จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’  
จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา’  
จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา’  
จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ 
จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’  
จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’  
จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา    ‘จิตไมหลุดพน’  
ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู    
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู    หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปน
เหตุดับในจิตอยู หรือวา ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก  
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางน้ีแล ๗๖ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ีก็เปนการตามดูนามธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิต แทจริงแลวเปน
การตามดูเจตสิกท่ีอาศัยเกิดกับจิต และเห็นจิตเปล่ียนเพราะถูกยอมดวยเจตสิกอันมีราคะ โทสะ 
โมหะเปนตน ในอรรถกถาไดแจกแจงราคะ โทสะ โมหะ ตามนัยแหงอภิธรรม สวนจิตหดหู อธิบาย
วาไดแกจิตท่ีตกไปในถีนมิทธะ. จิตฟุงซาน  ไดแกจิตท่ีเกิดพรอมดวยอุทธัจจะ   จิตเปนมหัคคตะ  
ไดแกจิตท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร  และอรูปาวจร  จิตไมเปนมหัคคตะ  ไดแกจิตท่ีไมไดฌานเปน
กามาวจร สอุตฺตรํ  จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา  ไดแกจิตท่ีเปนกามาวจร หรือไมไดอยูในฌาน  อนุตฺตรํ  จิตไม
มีจิตอื่นย่ิงกวา   ไดแกจิตท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร  และอรูปาวจร  สุมาหิตํ  จิตต้ังมั่นแลว   ได
แกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ. อสมาหิตํ จิตไมตั้งม่ัน ไดแกจิตท่ีเวนจากสมาธิท้ังสอง  วิมุตฺตํ  

                                                 
๗๖  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔.   



 

๔๙ 

จิตหลุดพน  ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติ หลุดพนดวยธรรมคูปรับ หรือหลุดพนช่ัวคราว    
และวิกขัมภนวิมุตติหลุดพนดวยการขมและสะกดไว หมายถึงจิตท่ีไมเขาไปคลุกกับอารมณชั่วคราว  
อวิมุตฺติ  จิตไมหลุดพน  ไดแกจิตท่ีเวนจากวิมุตติท้ังสอง.    สวนสมุจเฉทวิมุตติ  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ   
และนิสสรณวิมุตติ  ซ่ึงเปนโลกุตรวิมุตติ อรรถกถากลาววายังไมใชในสวนน้ี๗๗ 

๒.๔.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดน้ีเปนการพิจารณานามธรรม อันมีนัยแหงการดูกระบวนการเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับ
ไป ของนามธรรมทั้งหลายมีรายละเอียดตามพุทธพจนดังน้ี 

๒.๔.๔.๑ หมวดนิวรณ มีรายละเอียดตามพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ
นิวรณ ๕ อยู อยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑. เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเรามี
อยู’ หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู’ การ
เกิดข้ึน แหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละกามฉันทะท่ี
เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก
ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒. เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘พยาบาท ภายในของเรามีอยู’... 

 ๓. เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ถีนมิทธะภายในของเรา
มีอยู’ ... 

๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุงซานและรอนใจ)ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู’ ... 

๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู   ก็รูชัดวา ‘วิจิกิจฉาภายในของเรามี
อยู’...๗๘ 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดนิวรณ น้ี หากพิจารณาใหดีแลวจะเห็นวาทานเนน
ท่ีการรูเทาทันสภาวธรรม อันเปนนามธรรมภายในเหมือนหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แต

                                                 
๗๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๕-๓๑๖. 
๗๘  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.   



 

๕๐ 

เพ่ิมเติม “การสังเกตกระบวนการ”  อันไดแกเหตุท่ีทําให(นิวรณ)เกิด เหตุท่ีทําให(นิวรณ)ดับ และ
เหตุท่ีจะควบคุมมิให(นิวรณ)เกิดอีก ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายองคประกอบของเหตุปจจัยของ
นิวรณแตละอยางไวอยางกวางขวาง และเสนอแนะวิธีการบริหารจัดการกับนิวรณอยางละเอียด  แต
ผูวิจัยสังเกตวา พุทธประสงคน้ันอยูตรงท่ี “ความเขาใจ” วานิวรณ ท่ีปรุงจิตน้ันก็เปนอนัตตา คือมี
เหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ บังคับ (ไมใหเกิด) ไมได ซ่ึงหากมีพุทธประสงคท่ีจะควบคุมมิใหนิวรณเกิด
จริงแลวก็คงตองตรัสอธิบายวิธีกรควบคุมอยางกวางขวางเหมือนท่ีอรรถกถาระบุไว แตพระองค
ทรงแควางแนวคําถามไวเพียงเพ่ือผูปฏิบัติไดนําไปสังเกต และคนหาคําตอบดวยประสพการณตรง
ดวยตนเอง และสวนทายก็ยังยํ้าเชนเดิมอีกวา “‘ธรรมมีอยู’    ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติ
เทาน้ัน  ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)  อยู  และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร  ๆ    ในโลก” น่ันเทากับวาทาน
ทรงมีพระพุทธประสงคใหเอานิวรณเปนแคอุปกรณในการเจริญสติเพ่ือเกิดญาณทัศนะเห็นตาม
ความเปนจริงของกฎไตรลักษณน่ันเอง จึงมีเพียงกิริยาท่ีจะกระทําตอนิวรณวา “รูชัด” เพียงเทาน้ัน 
มิไดมีกิริยาอื่นเชน “กําจัด หาม ปองกัน ฯลฯ”แตอยางใด๗๙ 

๒.๔.๔.๒ หมวดขันธ มีพุทธพจนแสดงไววา 

 “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางไร   คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูวา 

๑. ‘รูปเปนอยางน้ี ความเกิดแหงรูปเปนอยางน้ี ความดับแหงรูป เปนอยางน้ี 
๒. เวทนาเปนอยางน้ี ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางน้ี ความดับแหงเวทนาเปนอยางน้ี 
๓. สัญญาเปนอยางน้ี ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางน้ี ความดับแหงสัญญาเปนอยางน้ี 
๔. สังขารเปนอยางน้ี ความเกิดแหงสังขารเปนอยางน้ี ความดับแหงสังขารเปนอยางน้ี 
๕. วิญญาณเปนอยางน้ี ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางน้ี ความดับแหงวิญญาณเปนอยาง

น้ี’ ” ๘๐ 
ธรรมานุปสสนา หมวดขันธ น้ีก็เชนเดียวกันกับหมวดนิวรณคือใหฝกสังเกตขันธ การ

เกิดขึ้นของขันธ และการดับไปของขันธ ซ่ึงตรงน้ีเปนสวนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะผูท่ีไมไดฝกสติ
ปฏฐานมักมองเห็นขันธดวยความเปนกลุมกอน และดวยความสืบเน่ืองเปนสันตติ เชนเห็นรูปวา
เท่ียง แตหากดูหมวดน้ี ทานใหสังเกตเหตุเกิดขึ้นและดับไปของรูป แสดงวารูปยอมมีการเกิดข้ึน ดับ

                                                 
๗๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.  และ  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๗-๓๒๖.  
๘๐  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.   



 

๕๑ 

ไปเปนธรรมดา แตสังเกตไมเห็นโดยงาย และในทํานองเดียวกัน นามธรรมอันไดแก เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ลวนเปนส่ิงท่ีเกิด ดับ ไมเท่ียง ทนอยูไมไดนาน และไมเปนตัวตน สัตวบุคคลใดๆ๘๑ 

 ๒.๔.๔.๓ หมวดอายตนะ มีพุทธพจนดังรายละเอียดน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ  อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก ๖ อยูอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    รูชัดตา    รูชัดรูป    สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองน้ันเกิดขึ้นก็รูชัดสังโยชนน้ัน    
การเกิดขึ้นแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละสังโยชนท่ี
เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก    
มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒.    รูชัดหู    รูชัดเสียง    สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชน
น้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม
เกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๓.      รูชัดจมูก    รูชัดกล่ิน    สังโยชนใดอาศัยจมูกและกล่ินท้ังสองน้ันเกิดข้ึน    ก็รูชัด
สังโยชนน้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    
การละสังโยชนท่ีเกิดขึ้นแลว    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลว 
จะไมเกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๔.    รูชัดล้ิน    รูชัดรส    สังโยชนใดอาศัยล้ินและรสทั้งสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชน
น้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม
เกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๕.    รูชัดกาย    รูชัดโผฏฐัพพะ    สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ   ท้ังสองน้ัน
เกิดขึ้น    ก็รูชัดสังโยชนน้ัน    การเกิดขึ้นแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัด
เหตุน้ัน    การละสังโยชนท่ีเกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละ
ไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

                                                 
๘๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.  และ  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๗-๓๒๘.  



 

๕๒ 

๖.    รูชัดใจ    รูชัดธรรมารมณ    สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองน้ันเกิดข้ึน    
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    
การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะ
ไมเกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน... ๘๒ 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมวดอายตนะ  น้ันมี กิ ริยาหลักท่ีคําว า  “ รูชัด” 
เชนเดียวกัน คือใหรูชัดในอายตนะแตละอยาง ท้ังอายตนะภายใน และอายตนภายนอก รวมถึงให
ตามสังเกตวา หลังจากอายตนภายในและภายนอกกระทบกัน สังโยชนคือเครื่องรอยรัดอันใดเกิดข้ึน 
เห็นเหตุและกระบวนการเกิดของสังโยชน กระบวนการดับของสังโยชน และกระบวนการกระทบ
ของอายตนะโดยท่ีสังโยชนไมเกิด ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร แจกแจงสังโยชนไวอยาง
ละเอียดวา  

ถามวา  ก็สังโยชนน้ันเกิดไดอยางไร.  ตอบวา  เกิดไดอยางน้ี  จะกลาวในจักษุทวารกอน 
เม่ือบุคคลยินดี. เพลิดเพลินอิฏฐารมณ    อันมาปรากฏทางจักษุทวารโดยความยินดีในกาม 
“สังโยชนคือ กามราคะ”  ก็เกิด. เม่ือบุคคลขัดเคือง ใน  อนิฏฐารมณ  สังโยชน คือปฏิฆะ  ก็
เกิด.  เม่ือสําคัญวา  ยกเวนเราเสีย  ใครอื่นท่ีสามารถเสวยอารมณน้ันไมมี  ดังน้ี   สังโยชน  คือ
มานะ  ก็เกิด.   เม่ือยึดถือรูปารมณน้ันวา เท่ียง  ย่ังยืน สังโยชนคือ ทิฏฐิ  ก็เกิด.  เม่ือสงสัยรูปา
รมณน้ันวา  สัตวหรือหนอ  ของสัตว หรือหนอ  สังโยชน   คือวิจิกิจฉา  ก็เกิด   เม่ือ 
ปรารถนาภพวา อารมณน้ีเราไดโดยงาย ในสมบัติภพแน  สังโยชนคือ ภวราคะก็เกิด.  เมื่อถือ
ม่ันศีลและพรตวา  เราถือม่ันศีลและพรต  อาจไดอารมณเห็นปานน้ีตอไปอีก  สังโยชนคือ 
สีลัพพตปรามาสก็เกิด.  เมื่อเกียดกันอยูวา  คนเหลาอ่ืน ไมพึงไดรูปารมณเห็นปานน้ีกันเลย   
สังโยชนคือ   อิสสา  ก็เกิด. เม่ือหวงแหนรูปารมณท่ีตนไดแลว  ตอผูอื่น  สังโยชน คือ
มัจฉริยะ ก็เกิด  เมื่อไมรูแจง ดวยอํานาจ  ความไมรูส่ิงซ่ึงเกิดพรอมกับจักษุและรูปท้ังมวล  
สังโยชน  คืออวิชชาก็เกิด... ๘๓ 

สวนกระบวนการเกิด กระบวนการละ และกระบวนการปองกัน ในพระสูตรก็ท้ิงไว
ใหผูปฏิบัตินําไปศึกษาจากของจริง เพ่ือเกิดความเห็นแจง และเขาใจกระบวนการเกิด ดับ ของ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยคืออายตนะน่ันเอง ในความเห็นของผูวิจัย เห็นวาเปนส่ิงท่ีผูฝกสติ
ปฏฐานจะเห็นไดเองจากการสังเกตในการเจริญสติ 

 
                                                 

๘๒  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   
๘๓  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘-๓๒๙.  



 

๕๓ 

๒.๔.๔.๔ หมวดโพชฌงค มีรายละเอียดของพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย    คือ    
โพชฌงค    ๗    อยู    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ    โพชฌงค  ๗  อยู  
อยางไร   คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’    
หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’    
การเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน   และความ
เจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒.    เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๓.    เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๔.    เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๕.    เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   
๖.    เมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   
๗.    เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   ก็รูชัดวา    ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายใน

ของเรามีอยู’    หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘อุเบกขาสัม
โพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’    การเกิดขึ้นแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน    มีได
ดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และความเจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว    
มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน ๘๔ 

องคธรรมเคร่ืองตรัสรูอันมีองค ๗ ประการในสัมโพชฌงค ก็เปน ธรรม ชนิดหน่ึง ๆ 
ในธรรมทั้งหลายอันเปนฝกฝายของกุศลธรรมท่ีเปนนามธรรม หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานก็คือ 
ตามรูไปอยางท่ีเขาเปน และรูชัดวามีองคแหงโพชฌงค หรือไมมี ดวยเหตุอะไร ในพระสูตรระบุให 
“รูชัด” วามีหรือไม มีดวยเหตุใด(เฝาสังเกต) เจริญขึ้นไดดวยเหตุใด (เฝาสังเกต) แตมิไดระบุใหสราง
ใหมี ท้ังน้ีผูวิจัยเห็นวา ผุปฏิบัติไมสามารถสรางองคธรรมแหงโพชฌงคไดเอง เพียงแตหมั่น
ประกอบเหตุอันทําใหองคธรรมแหงโพชฌงคเกิดไดเทาน้ัน ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายเหตุ หรือ
อาหารของโพชฌงคแตละขอโดยพิสดารแตผูวิจัยเห็นวา หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานคือการหม่ัน
คอยสังเกตเหตุเกิดแหงโพชฌงค และเหตุท่ีทําใหโพชฌงคบริบูรณ ตามที่พระพุทธเจาวางแนวทาง
ไว ก็เปนส่ิงท่ีเพียงพอแลวในภาคปฏิบัติเพ่ือการรูท่ัวถึงวาแมองคธรรมแหงโพชฌงคน้ีก็เปนส่ิงท่ีไม

                                                 
๘๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.   



 

๕๔ 

นาเขาไปยึดมั่นถือม่ันวาเปนเรา เปนของเรา ดวยความเห็นวาเปนอนัตตา เกิดดับตามเหตุปจจัยเสมอ
น่ันเอง 

๒.๔.๔.๕ หมวดสัจจะ มีพระบาลีกลาวไวอยางยาว แตผูวิจัยขอยกบางสวนท่ีสําคัญมา
กลาวไวโดยยอพอใหเห็นเคาเง่ือนแหงพระพุทธวัจนะเก่ียวกับอริยสัจดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย    คือ    
อริยสัจ    ๔    อยู      ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  คือ  อริยสัจ  ๔  อยู  อยางไร 
คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกข’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขสมุทัย’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขนิโรธ’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’  
ทุกขสัจจนิทเทส 
ทุกขอริยสัจ    เปนอยางไร    คือ    ชาติ    (ความเกิด)  เปนทุกข  ชรา  (ความแก)  เปนทุกข  

มรณะ  (ความตาย)เปนทุกข    โสกะ    (ความโศก)  ปริเทวะ  (ความคร่ําครวญ)  ทุกข  (ความ
ทุกขกาย) โทมนัส  (ความทุกขใจ)    อุปายาส  (ความคับแคนใจ)    เปนทุกข  การประสบกับ
อารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข    ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกขการไมได
ส่ิงท่ีตองการเปนทุกข    โดยยอ    อุปาทานขันธ   ๕    เปนทุกข... 

สมุทยสัจจนิทเทส 

ทุกขสมุทยอริยสัจ    เปนอยางไร    คือ    ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม    สหรคต
ดวยความกําหนัดยินดี    เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณน้ัน  ๆ    คือ    กามตัณหา    ภวตัณหา    
และวิภวตัณหา      ก็ตัณหาน้ีแหละเมื่อเกิดข้ึน    เกิดท่ีไหน    เม่ือตั้งอยู    ต้ังอยูท่ีไหน    คือ    
ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือเกิด    ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปน้ี  เม่ือตั้งอยู    ก็ตั้งอยูท่ี
ปยรูปสาตรูปน้ี    อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก        คือ     

จักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ตัณหาน้ีเมื่อเกิด    ก็เกิดท่ีจักขุน้ี    เมื่อตั้งอยูก็ต้ังอยูท่ีจักขุ
น้ี... 

ฆานะเปนปยรูปสาตรูปในโลก   ฯลฯ     
ชิวหาเปนปยรูปสาตรปูในโลก    ฯลฯ     
กายเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ฯลฯ     



 

๕๕ 

มโนเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือเกิด    ก็เกิดท่ีมโนน้ี    เม่ือต้ังอยู    ก็ต้ังอยูท่ี
มโนน้ี... ฯ,ฯ  

นิโรธสัจจนิทเทส 

ทุกขนิโรธอริยสัจ    เปนอยางไร        คือ    ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ    ความ
ปลอยวาง    ความสละคืน    ความพน   ความไมติด     ก็ตัณหาน้ีเม่ือละ    ละท่ีไหน    เมื่อดับ    
ดับท่ีไหน      คือ    ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือละ    ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปน้ี    
เม่ือดับก็ดับท่ีปยรูปสาตรูปน้ี...ฯลฯ... 

มัคคสัจจนิทเทส 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    เปนอยางไร   คือ    อริยมรรคมีองค    ๘    น้ีน่ันแล    
ไดแก 

๑.    สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)  
๒.    สัมมาสังกัปปะ    (ดําริชอบ)  
๓.    สัมมาวาจา    (เจรจาชอบ)  
๔.    สัมมากัมมันตะ    (กระทําชอบ)  
๕.    สัมมาอาชีวะ    (เล้ียงชีพชอบ)           
๖.    สัมมาวายามะ    (พยายามชอบ)  
๗.    สัมมาสติ    (ระลึกชอบ)  
๘.    สัมมาสมาธิ    (ตั้งจิตม่ันชอบ)  ...ฯลฯ ๘๕ 

ธัมมานุปสสนาหมวดอริยสัจแมจะมีเน้ือหาคอนขางยาว แตเมื่อสรุปใจความแลวจะ
เห็นวาเปนการฝกโดยใชหลักการเดียวกับหมวดอื่นๆคือ “รูชัดตามความเปนจริงวา    น้ีทุกข” เปน
ตน โดยอาศัยการรูลงไปในปรมัตสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบันขณะ ผูฝกสติปฏฐานอาจเห็นทุกข 
ท่ีเกิดข้ึนในกายในใจ เห็นสมุทัยท่ีผุดข้ึนเปนระยะเปนตน แมหมวดน้ีจะอธิบายละเอียด แตก็ยังคง
สาระแหงกระบวนการของ ธรรม ท่ีอาศัยเหตุและปจจัยหนุนเน่ืองกันเกิดข้ึน  และเปล่ียนแปลงไป
ตามเหตุปจจัย มีเกิดมีดับเปนส่ิงธรรมดา และขมวดทายลงวา ตามระลึกถึงธรรมเพียงเพ่ือเปนเคร่ือง
อยูเครื่องเจริญสติและปญญาใหรูเห็นตามความเปนจริงเพ่ือถอนความยึดมั่นออกเทาน้ัน 

  

                                                 
๘๕   ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.  ในท่ีนี้ผูวิจัยตัดทอนอามาแสดงไวเพียงพุทธพจน

บางสวนเทานั้น แตเนื้อหาในสวนท่ีเหลือไดอธิบายกระบวนการกรธ มรรค อยางละเอียด 



 

๕๖ 

๒.๕ ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน 

๒.๕.๑ เห็นสิ่งตางๆตามความเปนจริง  จากการเจริญสติปฏฐาน เมื่อผูฝกหัดมีสติอยู
ในกาย เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหน่ึงในแตละขณะ ยอมเห็นส่ิงตางๆเกิดขึ้นบาง ดับไปบาง 
เห็นเหตุท่ีเกิดบาง เห็นเหตุท่ีดับบาง เห็นความไมเท่ียง เห็นความไมคงทนของสภาวธรรมตางๆ และ
เห็นความเปนอนัตตาเพราะเห็นวาสภาวะธรรมลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมสามารถบังคับได ซ่ึงผลท่ี
เกิดขึ้นน้ีในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวไวตอนทายของทุกหมวดยอยวา เม่ือตามดูดวยสติแลวกจะ
เห็นความเกิดดับเปนธรรมดา และเปนเหตุใหเห็นสภาวธรรมเหลาน้ันเปนเคร่ืองมือในการศึกษา 
และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆในโลก หรือในขันธ ๕๘๖ 

๒.๕.๒ สามารถถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลกเสียได  

เม่ือเจริญสติปฏฐานแลว ผูปฏิบัติจะเห็นขันธ ๕ (โลก) วาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง ทนไดไม
นาน แปรปรวนอยูเสมอ  และบังคับไมได ดวยเปนไปตามเหตุปจจัย จึงเห็นวาความสุข หรือความ
ทุกขท่ีเกิดกับขันธ ๕ เปนส่ิงท่ีไมนาหลงใหลติดใจ หรือนาขัดเคืองจนตองไมพอใจ สติปฏฐานจึง
เปนเคร่ืองถอนความพอใจ และความไมพอใจท้ังหลายออกจากโลกเสียได๘๗  

๒.๕.๓ ไดคุณวิเศษจากกําลังของสมถกรรมฐาน  

การเจริญสติปฏฐานหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ ทําใหเกิดสมาธิ
ได และผลจากการไดสมาธิระดับฌาน จะทําใหเกิดความสามารถพิเศษได๘๘ 

                                                 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.   
๘๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๘๘  มีอานิสงสมากถึง ๑๐ ประการคือ  (๑)เปนผูอดกลั้นตอความไมยินดีและความยินดีได  (๒) เปนผู

อดกล้ันตอภัยและความหวาดกลัวได  (๓) เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหายตอการ
ถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน  ตอถอยคําหยาบคายรายแรง เปนผูอดกล้ันเวทนาอันมี
ในรางกายที่เกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน    (๔) เปนผูไดฌาน ๔ เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน  โดยไม
ยาก  โดยไมลําบาก  (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  (๖) ไดหูทิพยไดยินเสียงทั้ง ๒ อยางคือเสียงทิพยและ
เสียงมนุษย  (๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน  (๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  (๙) ไดตาทิพยเห็นการ
จุติ การเกิดของหมูสัตว  (๑๐) เพราะอาสวะส้ินไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  ดวย
ปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕.   



 

๕๗ 

๒.๕.๔ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน คือการบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล 

เม่ือผูมีความเพียรหมั่นเจริญสติปฏฐานเนืองๆ ตลอดเวลาจะพึงไดบรรลุธรรมในเวลา
ไมชา เพียง ๗ ปเปนอยางมากก็สามารถบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล ดังปรากฏในมหาสติปฏ
ฐานสูตรดังน้ี 

 “ภิกษุท้ังหลาย    บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง  คือ    อรหัตตผลในปจจุบัน    หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู    ก็จักเปนอนาคามี 

๗  ปจงยกไวบุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป ... ๕ป ... ๔ ป ... ๓ ป ... ๒ ป ... ๑ ป 
... ๗ เดือน ... ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง  คือ    อรหัตตผลในปจจุบัน    หรือเม่ือ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู    ก็จักเปนอนาคามี... 

ภิกษุท้ังหลาย    ทางน้ีเปนทางเดียว    เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว   เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ    เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม    เพ่ือทําใหแจงนิพพาน    ทางน้ี    
คือ    สติปฏฐาน    ๔    ประการ    เราอาศัยทางเดียวน้ีแลวจึงกลาวคําดังพรรณนามาฉะน้ี” ๘๙  

๒.๖ สติปฏฐานกับสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

การภาวนาในพระพุทธศาสนาหากคนจากพระสูตร และอรรถกถา อาจจําแนกการ
เจริญภาวนาออกเปน  ๒  ประการ  คือ  (๑)  สมถภาวนา  (การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ)  
(๒)  วิปสสนาภาวนา  (การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง)๙๐ และในสวนของพุทธพจนท่ีขยาย
ความสมถะและวิปสสนา มีดังน้ี 

ธรรม  ๒  ประการน้ีเปนฝายวิชชา  ธรรม  ๒  ประการอะไรบาง คือ (๑) สมถะ (การฝกจิต
ใหสงบเปนสมาธิ)  (๒) วิปสสนา (ความเห็นแจง)   

สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหจิตเจริญ จิตที่เจริญแลว
ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละราคะได 

วิปสสนาที่ภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ี
เจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละอวิชชาได   

                                                 
๘๙  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘.   
๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. , ที.ปา.อ.  ๗๘/๒๘ 



 

๕๘ 

จิตท่ีเศราหมองเพราะราคะยอมไมหลุดพน  ปญญาท่ีเศราหมองเพราะอวิชชายอมไมเจริญ    
เพราะสํารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ  เพราะสํารอกอวิชชา  จึงมีปญญาวิมุตติ๙๑     

พระสารีบุตรทานกลาวถึงสมถะและวิปสสนาไวดังน้ีวา 

“ชื่อวาสมถะ เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน  ...  ชื่อวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  ...  
ช่ือวาสมถะและวิปสสนา    เพราะมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ...  ชื่อวาธรรมท่ีเปนคูกัน    
เพราะมีสภาวะไมลวงเลยกันควรรูย่ิง” ๙๒ 

สวนในคัมภีรอภิธรรมมัตถะสังคหะ  ไดจําแนกกรรมฐานออกเปนสองอยางเชนกัน
ไดแก สมถ กรรมฐาน คืออารมณของการอบรมจิตเพ่ือใหใจสงบ กับ วิปสสนากรรมฐาน คือ
อารมณของการอบรมจิตเพ่ือใหเกิดปญญารูแจง ๙๓ ซ่ึงสมถะกรรมฐานไดแบงออกเปน ๔๐ ประเภท 
สวนวิปสนากรรมฐานน้ันทานถือตามแนววิสุทธิ ๗ ๙๔  

ทานพระอานนทกลาวไวใน ยุคนัทธสูตร วา แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระ
อรหันตในสํานักของทานมี ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  (๒) เจริญสมถะ
อันมีวิปสสนานําหนา  (๓) เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  (๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมก้ันไว  ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหน่ึงผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดขึ้นแก
เธอ (เดิมมีความฟุงซานในธรรมก้ันไวจนเกิดวิปสนูปกิเลส ตอเมื่อจิตตั้งม่ันจึงละจากความฟุงซาน
ในธรรมน้ันได มรรคจึงเกิดเพราะมีจิตท่ีต้ังมั่น) ๙๕ น่ันแสดงวาการเจริญท้ังสมถะ และวิปสสนาน้ัน 
เปนส่ิงสําคัญ โดยแตละคนควรเลือกแนวทางท่ีตนถนัดเปนกรรมฐานท่ีเปนพ้ืนฐาน 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” สรุปใจความไดวา การปฏิบัติสติปฏฐานน้ีเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และนิยมยกยอง
กันอยางสูงถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌาณกอนแลว
จึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานจนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นตนๆท่ีจําเปนมา
ประกอบ เจริญวิปสสนาเปนตัวนําในแนวสติปฏฐานน้ี ไปจนถึงท่ีสุดก็ได๙๖ ในการสติปฏฐานน้ัน

                                                 
๙๑  อง.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.   
๙๒  ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗.   
๙๓ ดูรายละเอียดใน สง.คห. (ไทย) ๙๙  
๙๔ ดูรายละเอียดใน สง.คห. (ไทย) ๑๐๕  
๙๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗.  
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพครั้งที่ ๔๖,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 

๕๙ 

ผูวิจัยไดใชเกณฑตามแนวทางดังกลาวขางตน ชวยในการจําแนก อาจจําแนกเปนวาสติปฏฐาน ๔ 
ท้ัง ๒๑ หมวดมีท้ังสวนของสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานโดยสามารถจําแนกหมวดหมู
ไดดังน้ี 

๒.๖.๑ สติปฏฐานสวนท่ีเปนท้ังสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ไดแก หมวด
ท่ีเจรญิแลวสามารถทําใหจิตสงบระงับได  และขณะเดียวกันผูเจริญกรรมฐานก็สามารถเห็นปรมัตถ
สภาวะของรูปนามไดในตัวไดแก 

(๑) หมวดอานาปานสติ 

(๒) หมวดปฏิกูลมนสิการ 

(๓) หมวดธาตุมนสิการ 

(๔) หมวดปาชา ๙ หมวด 

(๕) หมวดอิริยาบท โดยเฉพาะอิริยาบทเดิน 

๒.๖.๒ สติปฏฐานสวนท่ีจัดอยูในหมวดวิปสสนากรรมฐาน 

กรรมฐานท่ีอยูนอกเหนือจากท่ีกลาวไวในหัวขอ ๒.๖.๑ ท้ังหมดคือหมวดเวทนา จิต
ธรรม จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน เพราะจะทําใหเห็นปรมัตถสภาวะอันไดแกรูปนามท่ีเกิดดับ
ตอเน่ืองกันอยูเปนธรรมดา 

๒.๗ ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน 

หัวขอน้ีผูวิจัยไดรวบรวมขอท่ีพึงระวังในการเจริญสติปฏฐานเพ่ือใหเห็นในบางแงมุม
ท่ีตองใสใจระมัดระวังเปนพิเศษดังน้ี 

๒.๗.๑ การเตรียมพ้ืนฐานศีลไมพรอม 

ผูปฏิบัติพึงเปนผูท่ีสํารวมอยูในศีล ดวยศีลเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานในการเจริญภาวนา
ท้ังปวง ผูมีศีล ยอมเปนบาทฐานใหจิตไมฟุงซานซัดสาย และสามารถตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิไดงาย 
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการเจริญสติปฏฐาน๙๗ นอกจากน้ัน ในรถวินีตสูตร ยังกลาวถึงศีลวาเปน
คุณธรรมพ้ืนฐานของการเจริญภาวนาจนถึงท่ีสุด๙๘ดังน้ันผูเจริญสติปฏฐานที่ไมไดเตรียมพ้ืนฐานศีล
ใหดี อาจทําใหปฏิบัติไมไดผลเทาท่ีควร หรือในทางตรงกันขาม หากเจริญสติปฏฐานมาเปนระยะ

                                                 
๙๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒  
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗  



 

๖๐ 

เวลานานแลว แตไมคอยกาวหนา ควรตองหม่ันสํารวจศีลของตน และสมาทานต้ังใจม่ันในการ
รักษาศีลใหเหมาะกับสถานภาพของตน 

๒.๗.๒  อินทรียไมสมํ่าเสมอ  

ผูปฏิบัติท่ีอินทรียไมสม่ําเสมอ อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการภาวนา ดังน้ันการปรับ
อินทรียใหเกิดสมดุลยจะเกิดประโยชนมากดังพุทธพจนตอไปน้ี 

“โสณะ    เชนเดียวกัน    ความเพียรท่ีปรารภอยางย่ิงยอมเปนไปเพ่ือความฟุงซาน    ความ
เพียรท่ียอหยอนเกินไป    ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน    ฉะน้ัน    เธอจงต้ังความเพียรให
พอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน    จงถือเอานิมิตในความเสมอกันน้ัน”  ๙๙  

๒.๗.๓ การเตรียมจิตไมพรอม 

ในรถวินีตสูตร ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมเหมือนรถของพระราชา ๗ ผลัด อันไดแก 
(๑) สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๒) จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๓)ทิฏฐิวิ
สุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเปาหมาย   (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปน
เปาหมาย    (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย (๖)ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพาน
เปนเปาหมาย ๑๐๐ ดังน้ัน การเจริญสติปฏฐานจึงตองอาศัย จิตตวิสุทธ์ิ หรือจิตตสิกขา ในการอบรม
จิตกอน เพ่ือใหจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิ จึงจะสามารถเกิดปญญาได 

เร่ืองจิตวิสุทธิน้ีพระสารีบุตรไดใหคําจํากัดความไววา “ชื่อวาจิตตวิสุทธิ เพราะมี
สภาวะไมฟุงซาน” ๑๐๑ ดังน้ันจิตท่ีเหมาะในการเจริญสติปฏฐานคือจิตท่ีไมฟุงซานออกไปภายนอก 
และมีความตั้งม่ัน ซึ่งในอรรถกถาไดใหความหมายจิตตวิสุทธิไววาคือสัมมาสมาธิ๑๐๒ น่ันคือเปน
ภาวะที่จิตตั้งมั่นเปนผูสังเกตการณ ซ่ึงไมใชการเผลอฟุงซานไปในอารมณ และมิใชจิตท่ีเครงครัด
กดขมไวดวยอํานาจโลภะซ่ึงเปนมิจฉาสมาธิ อน่ึงมิจฉาสมาธิมีลักษณะตรงขามกับสัมมาสมาธิคือ
จิตระคนดวยกิเลส ระคนดวยขันธท้ังหลาย และถือเอาสรรพนิมิตภายนอก๑๐๓   

                                                 
๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๕ /๒๔๓/๘ 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓  
๑๐๑  ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗.   
๑๐๒  ขุ.ป.อ.  ๒/๒๘/๒๔๙. 
๑๐๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๐.   



 

๖๑ 

ดังน้ันหากกลาวสรุป ผูท่ีจะเจริญสติปฏฐานควรมี จิตท่ีต้ังม่ัน ไมฟุงซาน พรอมท้ัง
มิใชภาวะท่ีกดขมเอาไวดวยอํานาจกิเลสมีโลภะเปนตน ไมระคนกับขันธ และไมหลงไปในนิมิต
จากภายนอก มีสติสัมปชัญญะ รูตัวท่ัวพรอมอยู จึงถือวาเปนจิตท่ีสมควรแกการเจริญสติปฏฐาน 

๒.๗.๔ วิปสสนูปกิเลส 

ในการปฏิบัติสติปฏฐาน บางคร้ังเมื่อจิตของผูภาวนาไดเร่ิมเห็นวิปสสนาญาณบาง
แลว อาจมีวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึนซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวไววา มี ๑๐ ประการซ่ึงเม่ือเกิด
วิปสสนูปกิเลสแลว อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการเจริญภาวนา จึงมีความจําเปนท่ีตองหาครูบา
อาจารยผูท่ีเชี่ยวชาญมาเปนผูคอยแนะนําและแกวิปสสนูปกิเลสให  

๒.๗.๕ ผลขางเคียงจากการเจริญอสุภกรรมฐาน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ ในหมวดกาย หมวดยอยการมนสิการส่ิงปฏิกูล และหมวดปา
ชา ๙ หมวด น้ันอาจมีผลขางเคียงบางดังท่ีปรากฏในเวสาลีสูตร เมื่อพระพุทธเจาประทานอสุภ
กรรมฐานใหแกพระภิกษุแลว พระพุทธองคปรารถนาปลีกวิเวกก่ึงเดือน พระภิกษุเม่ือเจริญอสุภ
กรรมฐานแลวเกิดผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคข้ึน โดยพระภิกษุเกิดความอึดอัดเบ่ือหนายในกาย
มากจนถึงกับฆาตัวตายบาง จางใหคนอ่ืนฆาบาง วันละมากถึง ๓๐ รูป เม่ือผานไปก่ึงเดือน 
พระพุทธเจาทานออกจากท่ีวิเวกเห็นภิกษุเหลืออยูนอย จึงถามพระอานนท เมื่อทราบความแลวพระ
อานนททูลขอกรรมฐานอื่นเพ่ือการบรรลุธรรม พระพุทธเจาจึงประทานอานาปานสติกรรมฐานให
เจริญแทน ๑๐๔ 

ดังน้ันผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ อาจตองระมัดระวังในเร่ืองการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใน
หมวดกาย หมวดยอยการมนสิการส่ิงปฏิกูล และหมวดปาชา ๙ หมวด หากเกิดอาการอึดอัดระอาใน
รางกายอาจตองรีบปรึกษาวิปสสนาจารยโดยเร็วเพ่ือปองกันมิใหเกิดอันตราย 

๒.๗.๖ ปฏิบัติดวยความยอหยอนเกินไป หรือตึงเกินไป 

การเจริญสติปฏฐานเปนสวนหน่ึงของการเดินทางสายกลาง แมองคธรรมดานความ
เพียรจะเปนองคธรรมที่สําคัญ แตการปฏิบัติสติปฏฐานยังคงตองคํานึงถึงความพอดี ไมยอหยอน
เกินไป และไมตึงไปจนเกิดอาการบังคับกดขมจนเครียด หรือเพียรจนเกินกําลังของรางกายจะทน
ไหว เรื่องน้ีในโอฆตรณสูตร ไดกลาวถึงขอปฏิบัติท่ีพอดีไมตึงไมหยอนเกินไปวา 

                                                 
๑๐๔  สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓.   



 

๖๒ 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขต
กรุงสาวัตถี ครั้นเม่ือราตรีผานไป เทวดาองคหน่ึงมีวรรณะงดงามย่ิงนัก เปลงรัศมีใหสวางท่ัว
พระเชตวัน  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ท่ีสมควร   ได
ทูลถามพระผูมีพระภาคดังน้ีวา  ‘ขาแตพระองคผูนิรทุกข    พระองคทรงขามโอฆะ  ได
อยางไร’  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ‘ผูมีอายุ  เราเองเม่ือไมพัก  ไมเพียร  จึงขามโอฆะได’  

เทวดาทูลถามวา ‘ขาแตพระองคผูนิรทุกข ก็พระองคเมื่อไมพักไมเพียรทรงขามโอฆะได
อยางไร’ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ‘ผูมีอายุ เม่ือใดเราน้ันยังพักอยู เม่ือน้ันเราก็ยังจมอยู 
เม่ือใดเรายังเพียรอยู เม่ือน้ันเราก็ยังลอยอยูแนนอน เราไมพักไมเพียรอยางน้ีแล จึงขามโอฆะ
ได’  ๑๐๕ 

ดังน้ันการเจริญสติปฏฐานจึงตองอาศัยความรูสึกตัวดวยความเพียรอยางพอดี และไม
หยอนและไมตึงเกินไป ดวยการยอหยอนเกินไปไมอาจเจริญสติปฏฐานไดอยางตอเน่ือง แตขณะท่ี
ตึงเกินไป จิตจะขมวดเครงเครียด ไมออนโยน จึงไมควรแกการงานในการเจริญสติปฏฐาน ดังน้ันผู
ฝกจึงตองหาความพอดีใหได ไมเขาไปสูสวดสุดโตงท้ัง ๒ ขาง 

๒.๘ สรุปแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน 

ท่ีผานมาน้ันสามารถสรุปองคความรูเร่ืองสติปฏฐานไดดังน้ี 

๒.๘.๑ การเจริญสติปฏฐานแตละหมวดใหผลท่ีเหมือนกัน เหมือนประตูเมืองส่ีทิศ๑๐๖ 
หรือกองดินกลางส่ีแยก ๑๐๗ ซึ่งการเขาถึงความมีสติ อาจอาศัยการเจริญสติปฏฐานในหมวดใดหมวด
หน่ึง หรือแมกระท่ังหมวดยอยหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ซึ่งแลวแตผูปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในแนวท่ี
ตนถนัด 

๒.๘.๒สติปฏฐาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา โดยสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มักมีแนวโนมเปนท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว คือเม่ือปฏิบัติแลวมักนําไปสูความสงบ 
แตขณะเดียวกันก็สามารถทําใหผูภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงไดในกรรมฐานหมวด
เดียวกัน จึงสามารถสรุปไดวา สติปฏฐานรวมทั้งการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาไวดวยกัน 
บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดอาจเจรญิสมถะนําหนา วิปสนานําหนา หรือควบคูกันก็ได๑๐๘ 

                                                 
๑๐๕  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑/๑.   
๑๐๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 
๑๐๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 
๑๐๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗  



 

๖๓ 

๒.๘.๓ การเจริญสติปฏฐานอาจไมจําเปนตองทําตามลําดับใหครบทุกหมวด เพียงแต
เลือกบางอยางท่ีเหมาะสมกันตนเองก็เพียงพอ เหมือนการเลือกดูกายบางอยางในบรรดากายท้ังหมด 
เลือกดูเวทนาเฉพาะบางอยางในเวทนาท้ังหมดเปนตน  ตัวอยางท่ีเห็นประจักษชัดคือพระอานนทใน
คืนสุดทาย ทานเจริญกายคตาสติเปนสวนมากกอนบรรลุธรรม ๑๐๙ ขอน้ีเปนเครื่องยืนยันวาแมหมวด
กายเพียงหมวดเดียวก็สามารถบรรลุมรรคผลได จึงอาจกลาววาบางคร้ังอาจไมจําเปนตองเจริญสติ
ปฏฐานตามลําดับใหครบทุกหมวด 

๒.๘.๔ สติปฏฐานทุกหมวดยอย ครอบคลุมหมดทุกจริต ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายไว
อยางชัดเจนวาการท่ีพระพุทธเจาไดแสดงสติปฏฐาน ๔ ไวถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคลุมทุก
จริตน่ันเอง๑๑๐ 

 

                                                 
๑๐๙  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๗.  ครั้งน้ัน    ภิกษุผูเถระทั้งหลายไดปฏิสังขรณเสนาสนะที่ทรุดโทรม

ในเดือนแรก    ลําดับน้ันทานพระอานนทคิดวา    “พรุงนี้เปนวันประชุม    การที่เราผูยังเปนเสขบุคคลอยูจะไป
รวมประชุมดวย    ไมสมควรเลย”    จึงใหเวลากลางคืนเปนสวนมากลวงไปดวยกายคตาสติ    พอถึงเวลาใกลรุงก็
เอนกาย    ดวยตั้งใจวา    “จะนอนพัก”    แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน    เทายังไมทันยกข้ึนจากพ้ืน    ในระหวางนี้
จิตไดหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย    เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน  

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 



 

บทท่ี  ๓ 

จริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๑ ความหมายของจริต 

คําวา “จริต” น้ันมีรากศัพทมาจากภาษาบาลี คือคําวา จรฺ(๑) แปลวา เท่ียวไป ประพฤติ๑ 
เม่ือนํา จร ธาตุ บวกกับ ต ปจจัยในกิริยากิตก ซ่ึงกฏของ ต ปจจัยมีอยูวา ถาลงหลังธาตุตัวใด ใหลบ
ท่ีสุดธาตุของศัพทน้ันเสีย แตถาไมลบท่ีสุดธาตุ ใหลง อิ อาคม จึงไดคําวา จริต ซึ่งจริตใชเปน
คําคุณศัพท เพ่ือขยายคํานาม เชนราคจริต โทสจริต โมหจริต เปนตน หากใชในรูปคํานามเพียงลําพัง 
จะมีรูปเปน “จริยา”  สําเร็จรูปมาจาก จร ธาตุ + ณฺย ปจจัย โดยใชอิตถีลิงค ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒ 
และคัมภีรปรมัตถทีปนี๓ กลาวถึงโดยใชเปนคํานาม โดยแสดงเปนรูปคําวา ราคจริยา โทสจริยา 
ฯลฯ สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะมีรูปวา ราคจริตา โทสจริตา ฯลฯ  

ดังน้ัน จริต จึงมีความหมายวา ความประพฤติ พ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแหงจิตของคน
ท้ังหลายที่หนักไปทางดานใดดานหน่ึง แตกตางกันไปคือ (๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติ
ปกติ(หนักไปทางรักสวยรักงาม ติดใจ) (๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ (หนักไป
ทางใจรอนข้ีหงุดหงิด) (๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางเหงาซึมงมงาย) 
(๔) ศรัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ(หนักไปทางนอมใจเชื่อ) (๕) พุทธิจริต ผูมี
ความรูเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดพิจารณา) (๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติ
ปกติ(หนักไปทางจับจดฟุงซาน)๔  เมื่อพิจารณาจากรากศัพทและคําแปลขางตน จะเห็นไดวาจริต 
เปนคําท่ีกินความหมายกวาง โดยเนนแนวทางการแสดงออกทางพฤติกรรมดวยความเคยชิน  

                                                 
๑ พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาลี, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๓ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  คัมภีรปรมัตถทีปนี 
เปนคัมภีรที่รจนาข้ึนเพ่ืออธิบายขยายความคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จก., ๒๕๔๖) , หนา ๓๑. 



 

๖๕ 

๓.๒. ประเภทของจริต 
ผูวิจัยไดคนควาคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดพบรองรอยการกลาวถึงจริต

จํานวนมาก โดยพบในพระไตรปฎก คัมภีรเนติปกรณ อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรวิมุตติ
มรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงมีการแบงจริตออกเปน 
๓ แนวทางใหญๆ คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท (๓) แนวทางการ
แบงจริตอยางอื่น โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการแบงจริตออกเปน หลายแนวทางสามารถนํามา
สรุปไดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑.๑  แนวทางการแบงจริตเปน  ๖  ประเภท  คือ  (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต (๓) โม
หจริต  (๔) วิตกจริต  (๕) สัทธาจริต  (๖) ญาณจริต  หรือ  พุทธิจริต  พบหลักฐานในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทดังน้ี (๑) พระไตรปฎก๕ (๒) คัมภีรวิมุตติมรรค๖ (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค๗ 
(๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๘  (๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี๙ ซ่ึงในพระไตรปฎกใชจริตขอท่ี ๖ วา 
ญาณจริต สวนคัมภีรอื่นๆใชคําวา พุทธิจริต ท้ังน้ีแนวทางการแบงจริต ๖ น้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายมาก 
ซ่ึงในแตละคัมภีรกลาวถึงจริต ๖ ไดสอดคลองกันเปนสวนใหญ โดยการกลาวถึง จริต ๖ น้ัน มี

                                                 
๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.พระสารีบุตรไดกลาวยก

ยองพุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวย “พุทธจักขุ” นั้น วาพระผูมีพระภาคทรงทราบวา 
(๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลน้ีมีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธา
จริต (๖) บุคคลนี้มีญาณจริต  

๖ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ
คณะจากตนฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ, พิมพครั้งที่ ๕ ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๑) , หนา ๕๕-๖๒. 

๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๘ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๙ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  คัมภีรปรมัตถทีปนี 
เปนคัมภีรที่รจนาข้ึนเพ่ืออธิบายขยายความคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ 



 

๖๖ 

จุดประสงคท่ีมุงเนนไปสูการเตรียมตัวเพ่ือเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ประการ๑๐ 
เปนหลักใหญ  

๓.๒.๑.๒ แนวทางการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือ ตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต พบไดใน
(๑) คัมภีรเนตติปกรณ๑๑ และ (๒) อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) ๑๒ แนวทางการแบงจริตเปน ๒
ประเภทน้ีมุงเนนเพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือ
เปนเคร่ืองชวยเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ นอกจากการพบจริต ๒ ในเนตติปกรณและ 
อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) แลว ผูวิจัยยังไดคนพบรองรอยของตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริตใน
คัมภีรวิมุตติมรรค๑๓ และคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๔ โดยไดกลาวถึงตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอีกหมวด
หน่ึงโดยนําไปรวมกับ มานะจริต เปนจริต ๓ แตไมลงรายละเอียด ผูวิจัยจึงเห็นวาการแบงจริตเปน 
๒ ประเภท คอื ตัณหาจริต และ ทิฏฐจิริตน้ีมีความเกาแกมากเชนเดียวกัน เพราะพบในเนติปกรณซ่ึง
เปนคัมภีรประเภทปกรณวิเสส สันนิฐานวาแตงในสมัยพุทธกาลโดยพระมหากัจายนะ ผูเปนเลิศใน
การอธิบายความยอใหพิสดาร และไดรับการสังคายนารวมกับพระไตรปฎกในปฐมสังคายนา๑๕ 

๓.๒.๑.๓ แนวทางการแบงประเภทบุคคลท่ีสัมพันธกับจริต นอกจากน้ันแลวผูวิจัยยัง
พบรองรอยการแบงประเภทบุคคลไวอีกหลากหลายนัยยะในพระไตรปฎก เชน 

 (๑) การแบงประเภทบุคคลโดย “ธาตุ” พระพุทธองคไดใหขอสังเกตวาบุคคลท้ังหลาย
ในโลกน้ีมักคบหากันเพราะมีธาตุท่ีตรงกัน คือคนท่ีมีอุปนิสัย หรือจริตท่ีคลายกันจะมาคบหา
สมาคมกัน เชนคนมีปญญามากมักคบหากับผูมีปญญามากดวยกัน เปนของธรรมดาท่ีมีในโลก มี
รายละเอียดในจงกรมสูตร พระพุทธเจาทรงช้ีใหพระภิกษุดูวาพระภิกษุมักอยูรวมกันโดยธาตุ เชนผู
มีปญญามากจะอยูรวมกลุมกับพระสารีบุตร ผูมีฤทธ์ิมากจะอยูรวมกลุมกับพระโมคคัลลานะ ผูท่ีใฝ
ตอสุตตะจะอยูรวมกลุมกับพระอานนท และผูมีความปรารถนาลามกจะไปอยูรวมกลุมกับเทวทัต
เปนตน และทรงสรุปทายพระสูตรวา “แมในอดีต แมในอนาคต แมในปจจุบันน้ี สัตวท้ังหลายก็ได
คบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกัน คือสัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัยเลว ไดคบคาสมาคมกับสัตว
                                                 

๑๐ ยกเวนในคัมภีรวิมุตติมรรค มีกรรมฐาน เพียง ๓๘ ประการเทานั้นโดยขาดอากาสานัญจายตนะ 
และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๒ ขอ สวนอ่ืนเหมือนกับวิสุทธิมรรค ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติ
มรรค,  หนา ๕๕-๖๒. 

๑๑ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๔-๘๐  
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,  หนา ๕๕-๖๒. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 



 

๖๗ 

ท้ังหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัยงาม ไดคบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัย
งาม” ๑๖  เรื่องน้ีอาจใหนัยยะเปน ๒ คือประการท่ีหน่ึงเราสามารถสังเกตอุปนิสัยของตนเองไดจาก
กลุมเพ่ือนสนิท เชนเพ่ือนทุกคนในกลุมท่ีสนิทของเราเปนคนโมโหงาย แสดงวาเรามีแนวโนมเปน
พวกโทสะแรงเชนเดียวกัน ประการท่ีสอง เรื่องน้ีมีนัยยะวา หากเราตองการเปนคนเชนไร ใหนําตัว
เขาไปสมาคมคบหากับคนเชนน้ัน เชนหากอยากปฏิบัติธรรมจริงจังก็ควรคบหามิตรสหายและนํา
ตนเองเขาไปในกลุมผูท่ีฝกไฝในการเจริญภาวนาเปนตน 

(๒) การแบงประเภทบุคคลโดย “ประเภทของการบรรลุอรหันตผล” เปน ๒ ประเภท 
คือ (๑) ผูหลุดพนดวยกําลังสมาธิ (ผูไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ อุภโตภาควิมุตติ)  และ (๒) ผูหลุด
พนดวยกําลังปญญา เรื่องน้ีพระพุทธเจาทานทรงปรารภถึงหมูภิกษุสงฆจํานวน ๕๐๐ รูปท่ีแวดลอม
พระองคอยู ซ่ึงลวนเปนพระอรหันต ดวยการจําแนกประเภทของพระอรหันตวาบรรดาภิกษุ ๕๐๐ 
รูปเหลาน้ี ภิกษุ ๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ สวน
ท่ีเหลือเปนผูไดปญญาวิมุตติ ซ่ึงหากรวมตัวเลขแบบน้ีจะไดเปน ๒ กลุมใหญ โดยกลุมแรกเปนผูได
วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ อุภโตภาควิมุตติ มีจํานวนรวมกัน ๑๘๐ รูป ( รอยละ ๓๖ ) ซ่ึงในจํานวนน้ี
หลุดพนดวยกําลังสมาธิ สวนกลุมท่ีสอง จํานวน ๓๒๐ รูป  (รอยละ ๖๔) ท่ีเหลือ   เปนพวกปญญา  
วิมุติ หลุดพนดวยการเจริญปญญา ดังรายละเอียดในในปวารณาสูตร๑๗  เรื่องน้ีชี้ใหเห็นวา บุคคลมี 
๒ ประเภท คือประเภทท่ีสามารถทําสมาธิไดจนถึงฌานมีประมาณรอยละ ๓๖ และเปนผูท่ีไม
สามารถทําฌานไดแตหลุดพนดวยการเจริญปญญามีมากกวาถึงรอยละ ๖๔ แตท้ัง ๒ ประเภทน้ีก็
สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได (ตางกันตรงท่ีพวกแรกเมื่อสําเร็จแลวจะมีความสามารถ
พิเศษท่ีสูงกวา) และนอกจากน้ันสถิติดังกลาวยังบงใหเห็นวา คนสวนใหญ สําเร็จอรหันตไดดวย
แนวทางปญญาวิมุติ (หลุดพนดวยวิธีวิปสสนานําหนาสมถะ) น้ีเอง ดังน้ันในฐานะท่ีเปนชาวพุทธท่ี
มุงหวังการบรรลุธรรม ควรตองประเมินตนเองวาสามารถทําสมาธิไดถึงฌานหรือไม หากทําไดควร
เลือกแนวทางสมถยานิก(สมถนําหนาวิปสสนา)  แตหากไมสามารถทําได ก็ควรเลือกเดินแบบ
วิปสสนายานิก (วิปสสนานําหนาสมถะ) ซ่ึงเปนแนวทางท่ีคนสวนมากดําเนินจนถึงอรหันตได 

(๓) การแบงประเภทบุคคลโดย “ศักยภาพการเรียนรู” พระพุทธองคทรงแบงเปน ๓ 
ระดับคือบัวเหลาท่ี ๑ อยูใตนํ้า บัวเหลาท่ี ๒ อยูเสมอนํ้า และบัวเหลาท่ี ๓ โผลพนนํ้าแสดงถึงทรง
เห็นอุปนิสัยและความสามารถในการรับธรรมะได ๓ ระดับคือ รับรูธรรมะไดยาก ปานกลาง      

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.  
๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓.  



 

๖๘ 

และงายตามลําดับมีรายละเอียดดังปรากฏในปาสราสิสูตร๑๘ ซ่ึงการจําแนกคนแบบน้ีมีสวนทําให
พระพุทธเจาทรงเกิดมหากรุณาจิต ตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยเห็นวามีคนจํานวน
หน่ึงสามารถรูธรรม เห็นธรรม ตามพระองคได มีคนบางสวนรูธรรมยาก และอีกบางสวนยากมากที่
จะรูธรรมตามพระองค ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคทรงเลือกประกาศธรรมแกผูท่ีสมควรไดรับพระ
ธรรมโดยลําดับ และทรงไมไดคาดหมายใหทุกคนตองมานับถือแนวทางของพระองคท่ีทรง
ประกาศ 

(๔) การแบงประเภทบุคคลโดย “อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน” พระพุทธเจาทรงแบง
ประเภทของบุคคลเปน ๔ ประเภท คือ (๑) บุคคลประเภทฝกงาย สมควรฝกแบบสุภาพ (๒) บุคคล
ประเภทฝกยาก สมควรฝกแบบรุนแรง (๓) บุคคลประเภทท่ีสมควรฝกท้ัง ๒ แบบ และ (๔) บุคคล
ประเภทท่ีไมสมควรแกการฝกก็ทรงงดการสอนเสีย มีรายละเอียดดังท่ีปรากฏในเกสิสูตร๑๙ เรื่องน้ี
พระพุทธองคทรงทราบอุปนิสัยของผูท่ีเขารับการฝก จึงทรงมอบแนวทางที่เหมาะสมใหสมควรแก
การฝก โดยทานมิไดบังคับใหทุกคนปฏิบัติอยางเดียวกัน แตทรงมอบธุดงควัตร ๑๓ ใหเปน
ทางเลือกตามประเภทของผูฝกแบบรุนแรง สวนผูท่ีไมสามารถฝกไดพระพุทธองคทรงตัดท้ิงเสีย 
ดังเชนกรณีพระเทวทัตเปนตน 

(๕) การแบงประเภทบุคคลโดย  “ความรวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร” 
พระพุทธเจาทรงแบงบุรุษอาชาไนย ไว ๔ ประเภทคือ บุรุษอาชาไนยผูเจริญ ประเภทท่ี ๑ เพียงได
ฟงขาวความทุกขหรือความตายของผูอื่นก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร ประเภทท่ี ๒ เพียงได
ประสบพบเห็นความทุกขหรือความตายของผูอื่นดวยตนเองก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร 
                                                 

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗.  เม่ือพระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมที่
ทรงตรัสรูเปนของปราณีต ยากที่จะมีผูใดรูเห็นตาม จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอย สหัมบดีพรหมทราบความ
ดํารินั้นไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาไดโปรดแสดงธรรม พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลก
แลวจึงเห็นสัตวทั้งหลายดุจดังบัว ๓ เหลาคือ (๑) บางเหลา ยังไมพนน้ํา จมอยูใตน้ํา .(๒).บางเหลา อยูเสมอน้ํา. 
(๓) บางเหลา อยูพนนํ้า ไมแตะน้ํา ไดเห็นสัตวท้ังหลายผูมีธุลีในดวงตานอย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา มี
อินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก จึงไดตัดสินพระทัยที่จะเผยแผพระธรรม
เนื่องดวยสัตวที่มีอุปนิสัยที่จะรูตามไดพอมีอยู 

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. พระสูตรนี้ปรารภการสนทนาระหวาง
พระพุทธเจากับครูฝกมาชื่อเกสีสารถี ซ่ึงในการสนทนา เกสีสารถีถามพระพุทธองควาฝกคนอยางไร พระพุทธ
องคทรงยอนถามนายเกสีสารถีวาทานฝกมาอยางไร นายเกสีสารถีก็แบงการฝกเปน ๔ อยางคือ (๑) ฝกแบบสุภาพ
สําหรับมาเชื่อง (๒) ฝกแบบรุนแรงสําหรับมาพยศ (๓) ฝกแบบผสม (๔) สวนมาที่ฝกไมไดก็ฆาทิ้งเสียเพ่ือมิให
เสียชื่อเสียงครูฝกมา ซ่ึงพระองคก็ตรัสตอบวาพระองคเปนสารถีฝกบุรุษก็ใช ๔ วิธีเชนเดียวกันคือ คือ (๑) ฝกแบบ
สุภาพ (๒) ฝกแบบรุนแรง (๓) ฝกแบบผสม (๔) ผูที่ฝกไมไดก็ทรงงดการสอนเสีย 



 

๖๙ 

ประเภทที่ ๓ ญาติของตนประสบความทุกขหรือความตายก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร ประเภท
ท่ี ๔ ตนเองไดรับความทุกขก็สลดสังเวช จึงเริ่มบําเพ็ญเพียร มีรายละเอียดในปโตทสูตร๒๐ ผูวิจัย
เห็นวาแตละคนมีความรับรูไมเทากัน พระองคจึงทรงอนุญาตใหบางคนบวช ดวยความเห็นภัย
ในวัฏฏสงสารแลว แตบางสวนทานประทานแนวทางแหงฆราวาสธรรมใหดําเนินโดยมิตองบวช 
เพราะยังไมตองการหลุดพนอยางรวดเร็วเพราะยังไมเห็นภัยในวัฏฏสงสารน่ันเอง 

(๖) การแบงบุคคลโดยแนวทางจริต ๓ โดยถือเอาปปญจธรรม ๓ ประการคือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ มาเปนพ้ืนฐานการแบง โดยแบงเปน ตัณหาจริต มานะจริต และทิฏฐิจริต พบในคัมภีร
วิมุตติมรรค๒๑ ซ่ึงการแบงแบบน้ีถือเอาแรงผลักดันของปปญจธรรมเปนสาเหตุหลักน่ันเอง 

จากการประมวลรองรอยในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพุทธศาสนาจะเห็นวา
พระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของหมูมนุษยออกเปนกลุม ๆ โดยใชหลายกฏเกณฑ ซ่ึงข้ึนอยู
กับโอกาสและสถานการณในการจําแนกประเภท ซ่ึงพอจะสรุปไดในขณะน้ีวา ในหมูมนุษยน้ัน 
สามารถจําแนกคุณสมบัติไดเปนหลายกลุม โดยแตละกลุมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีคลายคลึงกัน โดย
เม่ือทรงแบงบุคคลเปนหลายประเภทแลว ยอมทรงแนะนําพรํ่าสอนดวยวิธีท่ีแตกตางกันออกไปตาม
จริตนิสัย พ้ืนเพ ความแกกลาของอินทรีย ของบุคคลประเภทน้ันๆ 

ดังน้ัน หากกลาวโดยสรุป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการจําแนกจริตเปน ๓ 
แนวทางใหญๆ คือ จริต ๖ จริต ๒ และโดยวิธีการแบงอยางอ่ืนๆ ตามสถานการณ โดยจริต ๖ 
มุงเนนท่ีการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ สวนการแบงจริตเปน ๒ มีไวสําหรับการเจริญสติปฏฐาน  
สวนการแบงจริตแบบอ่ืนๆ พระพุทธเจาแบงไวเพ่ือประโยชนในการฝกสอน 

๓.๒.๒ จริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

หลังจากท่ีไดกล าว ถึงความรู เ บ้ืองตนของจ ริต ท่ี มีปรากฏรองรอยในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทในหัวขอท่ีผานมาแลว ในหัวขอน้ี จะกลาวถึงจริต ๖ โดยละเอียดตอไปโดย
จะกลาวถึง (๑) เคาโครงท่ีมาของเร่ืองจริต ๖ (๒) ลักษณะเฉพาะของจริต ๖ (๓) สาเหตุ ของการมี
จริต ๖ ท่ีแตกตางกัน (๔) ขอแนะนําความสัปายะในการปฏิบัติธรรมของจริต ๖ (๕) กรรมฐานที่

                                                 
๒๐อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒ พระพุทธเจาทรงปรารภมาอาชาไนย (๑) บางตัวเพียงเห็นเงาปฏัก 

ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๒) บางตัวเพียงถูกแทงปฏักที่ขน ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๓) บางตัวเพียงถูก
แทงปฏักที่ผิวหนัง ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๔) บางตัวเพียงถูกแทงปฏักที่เน้ือถึงกระดูก ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ัง
ของสารถี เปรียบดัง บุรุษอาชาไนย ๔ จําพวกที่รับรูความทุกขและความตายไดอยางรวดเร็วและรีบหันมาบําเพ็ญ
เพียรเพื่อออกจากวัฏฏสงสาร 

๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 



 

๗๐ 

เหมาะกับจริต ๖ และ (๖) ปกิณณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๖ ตามลําดับ โดยจะอางหลักฐานตามลําดับ
ความสําคัญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทดังตอไปน้ี (๑) พระไตรปฎก๒๒ (๒) คัมภีรวิมุตติ
มรรค๒๓ (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๔ (๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๒๕ และ(๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๖ 
ซ่ึงในคัมภีรตางๆน้ันมีรายละเอียดมากนอยตางกัน แตเน้ือหาสาระสอดคลองไปในทางเดียวกัน ซ่ึง
ผูวิจัยจะนํามากลาวถึงดังตอไปน้ี 

๓.๒.๒.๑ เคาโครงท่ีมาของเรื่องจริต ๖  

ท่ีมาของเร่ืองจริต ๖ น้ีมีท่ีมาในหลักฐานเกาแกท่ีสุดปรากฏอยูในพระไตรปฎกโดยพระ
สารีบุตรไดกลาวยกยองพุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวยพุทธจักขุน้ัน วา 
“พระผูมีพระภาคทรงทราบวา (๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลน้ีมีโทสจริต (๓) บุคคลน้ีมีโมหจริต 
(๔) บุคคลน้ีมีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธาจริต (๖) บุคคลน้ีมีญาณจริต ...”๒๗ 

ซ่ึงการกลาวถึงจริตในพระไตรปฎกกลาวไวเพียงยนยอเทาน้ี และภายหลังไดมีคัมภีรช้ัน
หลังไดแกคัมภีรวิมุตติมรรค๒๘ คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๙ คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๓๐ และ คัมภีร
ปรมัตถทีปนี๓๑ ไดกลาวขยายรายละเอียดเร่ืองราวของจริต ๖ ไดอีกจํานวนมากดังจะไดศึกษาตอใน
หัวขอตอไป 

๓.๒.๒.๒ ลักษณะเฉพาะของจริต ๖  

บุคคลในจริตตาง ๆ มีลักษณะเฉพาะตัวแตกตางกันไป ซ่ึงสามารถกลาวถึงรายละเอียด
คุณสมบัติท่ีแตกตางกันไดโดยประเภทของจริต มี ๖ ประเภทคือ  

 

                                                 
๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.   
๒๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 
๒๘ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค หนา ๕๕-๖๒. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๓๐ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,  หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.   



 

๗๑ 

(๑) ราคจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ 

(๒) โทสจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะ 

(๓) โมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโมหะ 

(๔) สัทธาจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา 

(๕) พุทธิจริต (ญาณจริตในพระไตรปฎก) ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจปญญา 

(๖) วิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจวิตก 

ในคัมภีรวิมุตติมรรค๓๒ ไดเสนอวา ในบางกรณีคนเดียวอาจมีจริตท่ีผสมผสานกันสอง
หรือสามจริต ซ่ึงอาจจําแนกตอไปไดอีกวา 

(๗) ราคโทสจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะและโทสะ 

(๘) ราคโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะและโมหะ 

(๙) โทสโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะและโมหะ 

(๑๐) ราคโทสโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ โทสะ และโมหะ 

(๑๑) สัทธาพุทธิจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธาและปญญา 

(๑๒) สัทธาวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธาและวิตก 

(๑๓) พุทธิวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจปญญาและวิตก 

(๑๔) สัทธาพุทธิวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา ปญญา และวิตก 

อน่ึงการระคนกันของจริตตางๆในคนผูเดียวน้ี เปนเพราะปุถุชนทุกคนมีกิเลสเปน
แรงผลักดันทั้งส้ิน ตางแตวากิเลสชนิดใดมีมากกวาจึงปรากฏออกมาใหเห็นกอน และเปนเครื่อง
ผลักดันพฤติกรรมหลักไปในทางน้ัน แตในขณะเดียวกันกิเลสชนิดอื่นก็คอยหาโอกาสท่ีจะเปนผู
ผลักดันบางเม่ือมีสถานการณเหมาะสม ดังน้ันบางคนจึงมีท้ังโทสะ โมหะ และราคะจริตผสมผสาน
กันไปน่ันเอง 

จริต ๑๔ ประการน้ีมีรากฐานมาจากจริต ๖ ในพระไตรปฎก๓๓ นํามาขยายสําหรับผูมี
จริตผสมผสาน จึงเกิดจริตมากข้ึนเปน ๑๔ แตเม่ือประสงคจะจัดกลุมของจริตท้ัง ๑๔ น้ัน คัมภีร

                                                 
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕ 
๓๓ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 



 

๗๒ 

วิมุตติมรรคไดยอลงเหลือ ๗ โดยใชหลักการในการจัดจริตท่ีคลายกันไวดวยกัน เพ่ือสะดวกตอการ
อธิบายความตอไป สวนความตางน้ันเปนเพียงระดับของปญญาของจริตท่ีถูกจับคูน้ันแตกตางกันกัน 
ท้ังน้ีไดยนยอจริตจาก ๑๔ ใหเหลือ ๗ ดังน้ี 

(๑) ราคจริต กับ ศรัทธาจริต  

(๒) โทสจริต กับ พุทธิจริต 

(๓) โมหจริต กับ วิตกจริต 

(๔) ราคโทสจริต กับ สัทธาพุทธิจริต 

(๕) ราคโมหจริต กับ สัทธาวิตกจริต 

(๖) โทสโมหจริต กับ พุทธิวิตกจริต 

(๗) ราคโทสโมหจริต กับ สัทธาพุทธิวิตกจริต๓๔ 

โดยการจัดกลุมจริตดังกลาวขางตน ไดอธิบายวา ราคะ กับศรัทธามีความคลายกันใน ๓ 
ลักษณะยอยคือ  (๑) ตางก็ใฝหาความดีมุงส่ิงดีเลิศ (๒)มีลักษณะยึดม่ันเอาไว  (๓) ไมผลักใส สวน
โทสะกับพุทธิจริต จัดเปนกลุมเดียวกันเพราะ (๑)มีลักษณะใฝหาขอผิดพลาด (๒)ไมยึดม่ันในสิ่งท่ีดี 
(๓) ผลักใส   สวนโมหะและวิตกก็จัดเปนกลุมเดียวกันเพราะมีความไมม่ันคง และเคล่ือนไหว หาก
จะยนยอการรวมกลุมลงอีก จะเหลือ ๓ กลุม คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต๓๕ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเรียกชื่อการแบงตางไปเล็กนอยคือการเรียกในฐานะคํานาม
ใชคําวาจริยา ๖ ประการ ไดแกราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา เปนตน และเรียกในฐานะคําคุณศัพท
วาจริต เชน ราคจริตบุคคล โทสจริตบุคคล โมหจริตบุคคล แตไมเห็นดวยกับการแจกจริตเปน ๑๔ 
กระน้ันก็ตามกลับเห็นพองกับการสรุปยนยอจริตเหลือ ๓ คือรวมราคจริตเขากับศรัทธาจริต  
โทสจริตรวมเขากับพุทธิจริต  และโมหจริตรวมเขากับวิตกจริต๓๖ 

พระพุทธโฆษาจารย อธิบายเพ่ิมเติมในคัมภีรวิสุทธิมรค เรื่องการจัดหมวดหมูจริตไววา 
คนราคจริตมีความคลายคลึงกับคนศรัทธาจริต สําหรับคนราคจริตขณะท่ีกุศลจิตเกิดขึ้นจะมีกําลัง
ศรัทธามาก เน่ืองจากศรัทธามีลักษณะพ้ืนฐานใกลเคียงกับราคะ เพราะราคะยอมทําใหเย่ือใยติดใจ
ในอารมณ สวนศรัทธาก็ทําใหเย่ือใยติดใจในความดีเชนกัน ราคะยอมแสวงหาวัตถุกาม ขณะท่ี

                                                 
๓๔ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕ 
๓๕ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๕๗. 
๓๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๖๘. 



 

๗๓ 

ศรัทธาก็ยอมแสวงหาคุณมีศีลเปนตน และราคะยอมไมละวางซึ่งส่ิงท่ีไมเปนประโยชน ขณะท่ี 
ศรัทธาก็ไมละวางซ่ึงส่ิงท่ีเปนประโยชน  คนโทสจริตมีสวนคลายคลึงกับคนพุทธิจริต เพราะขณะที่
กุศลจิตเกิดข้ึนคนโทสจริตก็มักมีกําลังปญญามาก เน่ืองจากปญญามีลักษณะพ้ืนฐานใกลกับโทสะ 
ฝายอกุศลโทสะไมเย่ือใย ไมติดอารมณ ในฝายกุศล ปญญาก็ไมเย่ือใย ไมติดของในขันธ โทสะยอม
แสวงหาแตโทษ แมท่ีไมมีจริง ปญญาก็ยอมแสวงหาแตโทษท่ีมีจริง และโทสะยอมเปนไปไดอาการ
ตําหนิ เห็นโทษ เห็นขอบกพรองของสัตว ปญญาก็ยอมมีอาการตําหนิ เห็นโทษ เห็นขอบกพรอง
ของสังขารเชนกัน    โมหจริตบุคคลมีสวนคลายกับวิตกจริตบุคคล เมื่อโมหจริตบุคคลเพียรพยายาม
เพ่ือทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนน้ันยอมมีวิตกเกิดข้ึนมาก ท้ังน้ี เพราะวิตกมีลักษณะใกล
กับโมหะ ขยายความวา โมหะเปนสภาพไมตั้งม่ัน เพราะหลงเขาไปรับรูในอารมณตางๆมากมาย 
วิตกก็เปนสภาพไมต้ังม่ันเพราะตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ เชนกัน และโมหะเปนสภาพไหว
หวั่นเพราะไมหย่ังลงม่ันในอารมณ สวนวิตกก็เปนสภาพไหวหว่ันเพราะกําหนดอารมณรวดเร็ว 
เชนกัน๓๗ 

ลักษณะเดนของคนแตละจริตในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไวมี ๗ ประการคือ (๑) ลักษณะ
การมองดูรูป (๒) กิเลส (๓) ลักษณะการเดิน (๔) ลักษณะการนุงหม (๕) ลักษณะการบริโภค (๖) 
การงาน (๗) การนอนหลับ ๓๘ซ่ึงสามารถสรุปเปรียบเทียบไดดังตารางตอไปน้ี 

                                                 
๓๗วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๘. 
๓๘ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘-๖๑ 



 

๗๔ 

 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

การมองดูรูป มองนาน/หาขอดี มองไมนาน/เห็นขอเสีย คลอยตามคนอื่น 

กิเลส ริษยา มานะ มายา 
สาไถย มักมาก 

โกรธ พยาบาท มักขะ 
ตระหน่ี อุปนาหะ 

ถีนมิทะ อุทัจจกุกกุจจ 
วิจิกิจฉา โมหะ 

การเดิน ยกเทาเร็ว กาว
สมํ่าเสมอ สงางาม 

ยกขากระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน 

ยกเทาขึ้นและลงปดไป
ปดมา 

การนุงหม ไมใชของเกาหรือขาด 
ไมหอยรุมราม นาดูชม 

นุงหมรวดเร็ว ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

นุงหมเช่ืองชา ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

การบริโภค เรียบรอย พอใจในรส
แมไมอรอย 

ไมเรียบรอย คําโต ถา
ไมอรอยจะไมพอใจ 

ไมเรียบรอย คําเล็ก 
เลอะเทอะไมสํารวม 

การงาน(ปดกวาด) จับไมกวาดพอดี ไมรีบ
รอน กวาดสะอาด
เรียบรอย  

เรงรีบ รวดเร็ว กวาด
เสียงดัง สะอาด แตไม
เรียบรอยสมํ่าเสมอ 

กวาดเชื่องชา ไม
สะอาด ไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย 
คอย ๆ เอนกายลงนอน 
ถาถูกปลุกจะลุกทันที
และตอบแบบไมเต็มใจ 

เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบ
นอน เวลาหลับนาน่ิว
ค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะ
ลุกทันทีทันใด และ
ตอบแบบไมพอใจ 

ไมเตรียมท่ีนอน
เรียบรอย หลับแขนขา
ถาง ถาถูกปลุกจะบน
พึมพําและใชเวลานาน
จึงตอบ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงการแจกแจงลักษณะเดนของคนแตละจรติท่ีปรากฏในคัมภีรวิมตุติมรรค 



 

๗๕ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายรายละเอียดคลายกับในคัมภีรวิมุตติมรรค จะกลาว
ไวเฉพาะในสวนท่ีแตกตาง และสวนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากในคัมภีรวิมุตติมรรค สรุปไดดังน้ี๓๙ 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

ลักษณะการเดิน เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

เดินเหมือนเอาปลายเทา
ขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

ลักษณะการยืน และ
การน่ัง 

มีอาการหวานตา นา
เล่ือมใส 

มีอาการแข็งกระดาง มีอาการซุมซาม 

การทํางานท่ัวไป ทําอยางละเอียดลออ
เรียบรอย สมํ่าเสมอ 
ตั้งใจ 

ทําอยางเครงเครียด 
เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

มักทําไมละเอียดลออ 
งุมงาม ไมสมํ่าเสมอ
และไมมีกฎเกณฑ 

รสชาดท่ีพึงใจเม่ือ
บริโภค 

ชอบอาหารทีม่ีรส
หวานจัด 

ชอบอาหารที่ไมปราณีต 
มีรสเปร้ียว 

ไมชอบรสอะไรท่ี
แนนอน 

อกุศลธรรม  

(สําหรับราคจริต 
โทสะจริต และ     
โมหจริต) 

เสแสรง โออวด ถือตัว 
ปรารถนาลามก มัก
มาก ไมสันโดษ แง
งอน มีเลหเหล่ียม  

ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู 
ความตีเสมอ ความ
ริษยา ความตระหน่ี 

หดหู เซ่ืองซึม ความ
ฟุงซาน รําคาญใจ 
ความสงสัย ความ
ยึดถือมั่นดวยสําคัญผิด 
ความไมปลอยวาง 

กุศลธรรมสําหรับคน
ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

อกุศลธรรมสําหรับ 
วิตกจริต 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใครเห็นพระอริย
เจาท้ังหลาย ความใคร
ฟงพระสัทธรรม ความ
มากไปดวยปราโมทย 
ไมโออวด ไมมีมารยา 
ความเล่ือมใส  

เปนผูวางาย มีมิตรดี 
รูจักประมาณในการ
บริโภค ความมี
สติสัมปชัญญะ ความ
หมั่นประกอบความ
เพียร ความสังเวช มี
ความเพียรโดยแยบคาย  

มากไปดวยการพูด 
ยินดีในหมูคณะ ไม
ยินดีในการภาวนา มี
การงานไมแนนอน 
กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ 
ความคิดพลาน 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงการแจกแจงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

                                                 
๓๙วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๗๗. 



 

๗๖ 

๓.๒.๒.๓ สาเหตุความแตกตางของจริต ๖  

สาเหตุของจริยา หรือจริตท่ีตางกันมี ๓ ประการท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไว 
คือ  

(๑) อดีตกรรมและความเคยชิน มีผลตอจริต คือคนท่ีเคยส่ังสมอุบายที่นารัก หรือจุติมา
จากสวรรค มีแนวโนมเปนราคะจริต คนท่ีเคยส่ังสมอกุศลดานโทสะ และผูจุติมาจากนรกหรืองู มี
แนวโนมเปนโทสจริต และผูท่ีส่ังสมการด่ืมนํ้าเมา ไมไดมีการศึกษา หรืจุติจากกําเนิดเดรัจฉาน มี
แนวโนมเปนโมหจริต  

(๒) ธาตุ ผูท่ีมีธาตุดินและนํ้าเพ่ิมสูง มีแนวโนมเปนโมหจริต ธาตุลมและไฟสูง มี
แนวโนมเปนโทสะจริต และธาตุเสมอกัน มีแนวโนมเปนราคจริต 

(๓) โทษในรางกาย ผูมีเสมหะมากกวาปกติเปนราคจริต ผูมีนํ้าดีมากกวาปกติเปน
โทสจริต [คนไทยเรียกบาดีเดือดหมายถึงโทสะมาก] ผูท่ีมีลมมากกวาปกติเปนโมหจริต๔๐ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไมเห็นดวยกับสาเหตุท้ัง ๓ ประการขางตน แตไดให
ความเห็นไววากรรมอันคุนเคย เปนเหตุใหไดปฏิสนธิวิบาก เปนเหตุแหงจริต หรือกลาวโดยสรุปยอ
วา อุปนิสัย และการคุนชินกับกุศลกรรม (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) หรืออกุศลกรรม (ราคะ โทสะ 
โมหะ) ท่ีเคยสั่งสมมาแตอดีตชาติ ยอมมีผลมาถึงปฏิสนธิจิต กอใหเปนคนในจริตตางๆ และมี
อินทรียท่ีตางกันไปตามเหตุปจจัยท่ีมาจากความคุนชินและการส่ังสมอบรมมา๔๑ 

๓.๒.๒.๔ ขอแนะนําความสัปายะในการปฏิบัติธรรมของจริต ๖   

ขอแนะนําในการปฏิบัติตนของคนแตละจริต ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดใหขอคิดในการ
ปฏิบัติตนใหเปนท่ีสบายตอจริตไวมากมายหลายประการ กลาวโดยสรุปเพ่ือกําจัดจุดออนออกไป
เสียเชนหากเปนคนราคะจริต ก็ควรบริโภคและใชสอยของท่ีหยาบกระดางไมปราณีต เพ่ือลดความ
ติดอกติดใจ หากเปนคนโทสจริตควรบริโภคใชสอยส่ิงดีปราณีต เพ่ือกันปฏิฆะ สรุปเปนตารางน้ี๔๒ 

                                                 
๔๐ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 
๔๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 
๔๒ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,   หนา ๕๘, หนา ๖๑-๖๒. 



 

๗๗ 

 

ขอแนะนําสัปายะเรื่อง ราคะ(ศรัทธา) โทสะ(พุทธิ) โมหะ(วิตก) 

การครองจีวร ใชจีวรปอนๆ  

นุงหมเปนปริมณฑล 

ไมควรใชจีวรสีสดใส 

ระมัดระวังรายละเอียด 

มีความสะอาดสีสดใส 

นุงหมเปนปริมณฑล 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

บิณฑบาต ควรบิณฑบาตดวย
อาการสุภาพเรียบรอย 

ไมควรมุงใหไดอาหาร
สะอาดมีรสอรอย 

รับบิณฑบาตนิดหนอย 

มุงใหไดอาหาร
ประณีต บริสุทธ์ิ 
รสชาติกลมกลอม 

รับบิณฑบาตมากเทาท่ี
ตองการ 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

สถานท่ีนอนและน่ัง ใตตนไมริมนํ้าท่ี
ราบเรียบ 

ตนไมปกคลุมสงบ
สงัด 

วิหารท่ียังไมแลวเสร็จ 

ท่ีซึ่งไมมีเตียง 

ใตตนไมริมนํ้าท่ี
ราบเรียบ 

วิหารท่ีสรางเสร็จ 

ท่ีซ่ึงมีเตียงและผาปู
นอน 

อยูใกลชิดกับครูบา
อาจารยจะไดอาศัย
ทานเปนท่ีพ่ึง 

ท่ีพัก 

(คางแรมเม่ือเดินจาริก) 

ควรเปนท่ีมีเคร่ืองด่ืม
และอาหารสามัญงายๆ 

เดินบิณฑบาตรควร
หันหนาสูแสงตะวัน 

สถานท่ีเลว 

ควรเปนท่ีมีเคร่ืองด่ืม
และอาหารบริบูรณ 

เดินบิณฑบาตรไมควร
หันหนาสูแสงตะวัน 

สถานท่ีมีคนศรัทธา 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

อิริยาบท ยืน และเดินไปมา น่ังหรือนอน เดิน 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงขอแนะนําสําหรับคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค 



 

๗๘ 

สวนขอแนะนําสําหรับความสัปปายะของคนจริตท้ัง ๖ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบาย
โดยละเอียดโดยแยกเปนสัปายะสําหรับคนแตละจริต จึงขอเก็บเอารายละเอียดในคัมภีรวิสุทธิมรรค
เฉพาะสวนท่ีแตกตาง และเพ่ิมเติมจากคัมภีรวิมุตติมรรค ดังตอไปน้ี 

(ก) ธรรมเปนท่ีสบายของคนราคจริต  

ผูมีราคะจริต โดยปกติจะเปนคนเรียบรอยรัสวยรักงาม จึงควรแกการใชปจจัย ๔ ท่ีไม
ปราณีตนัก เพ่ือทรมานกิเลส เชนเสนาสนะ ใหใชชนิดท่ีไมปราณีต เปนของหยาบ ๆ เพ่ือไมใหติด
ใจพอใจจนเกิดราคะในเสนาสนะ  เชน ชนิดท่ีตั้งอยูกับพ้ืนดิน ชายคารอบๆ ไมลางเช็ด ไมทํากัน
สาด เปนกุฏิมุงหญา เปนบรรณศาลาท่ีมุงบังดวยใบตองอยางใดอยางหน่ึง อยูท่ีดอน มีทางสกปรก 
และสูง ๆ ตํ่า ๆ รูปรางไมดี สีไมงาม ท่ีพอแตเพียงแลเห็นก็ใหเกิดความรังเกียจ สวนผานุงและผาหม 
ใหใชชนิดท่ีชนิดท่ีขาดแหวงท่ีชาย มีเสนดายสับสน มีสัมผัสสากเหมือนปอปาน เปนผาเศราหมอง
และหนัก รักษาลําบาก   บาตร ควรใชบาตรชนิดท่ีสีไมงาม หรือบาตรเหล็กชนิดท่ีทําลายความงาม
เสียดวยแนวตะเข็บและหมุด เปนบาตรที่หนัก ทรวดทรงไมดี นาเกลียด เสนทางสําหรับไป
บิณฑบาต ก็ใหเปนทางที่ไมนาพอใจ หางไกลหมูบาน ขรุขระไมเรียบรอย หมูบานท่ีไปรับ
บิณฑบาต ก็ควรเปนหมูบานท่ีไมคอยมีคนศรัทธา โยมอุปฏฐาก ก็ควรเปนพวกทาสหรือกรรมกร ท่ี
มีผิวพรรณดําไมนาดู ผานุงสกปรก เหม็นสาบ นาเกลียดจริงๆ ปรนนิบัติเล้ียงดูดวยอาการไมยําเกรง 
ภัตตาหาร ขาวตมขาวสวยและของเค้ียว ก็ควรเปนชนิดท่ีเลว สีสันไมดี ท่ีทําดวยขาวชั้นเลว ขาว
ปลายเกวียนเปนตน เปรียงบูด ผักเส้ียนดอง แกงผักเกาๆ ชนิดใดชนิดหน่ึงเพียงอยางเดียว พอใหเต็ม
ทองเทาน้ัน แมอริยาบถ อิริยาบถยืนหรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมกับคนราคจริต อารมณกัมมัฏฐาน 
เปนอารมณชนิดใดชนิดหน่ึง ในวรรณกสิณท้ังหมด มีนีลกสิณเปนตน ชนิดท่ีมีสีไมสะอาดตา 
เหมาะสมแกคนราคจริต น้ีคือธรรมเปนท่ีสบายของคนราคจริต๔๓ 

(ข) ธรรมเปนท่ีสบายของคนโทสจริต  

คนโทสะจริต เปนผูโกรธงาย ดังน้ันปจจัยส่ีอันเปนท่ีสบายจึงตองสวยงามสะอาด
เรียบรอยเปนหลัก โดยเสนาสนะ สําหรับคนโทสจริตน้ันควรเปนชนิดท่ี มีรมเงา เรียบรอย งามดวย
จิตรกรรมนานาชนิด มีพ้ืนเรียบ เกล้ียงเกลา เคร่ืองปูลาดและเตียงตั่งจัดแจงแตงไวอยางดี สะอาดนา
ร่ืนรมย ซ่ึงพอเห็นเทาน้ันก็ใหเกิดความปติปราโมช แมทางสําหรับเสนาสนะ ควรมีพ้ืนสะอาดและ
สม่ําเสมอ ประดับตกแตงเรียบรอย แมเคร่ืองใชสําหรับเสนาสนะ ในท่ีน้ี ก็ไมตองมีมากนัก มีเพียง
เตียง และต่ังตัวเดียวก็พอ ท้ังน้ีเพ่ือตัดไมใหเปนท่ีอาศัยของจําพวกสัตวตางๆ เชนแมลงสาบ เรือด งู

                                                 
๔๓ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๘-๑๗๙ 



 

๗๙ 

และหนูเปนตน ผานุงและผาหม ก็เปนประเภทผาเมืองจีน ผาเมืองโสมาร ผาไหม ผาฝายและผา
เปลือกไมอยางละเอียด ซ่ึงเปนของประณีตชนิดใดๆ ก็ตาม เอาผาชนิดน้ันๆ มาทําเปนชั้นเดียวหรือ
สองช้ัน เปนผาเบา ยอมดี มีสีสะอาด ควรแกสมณะ บาตร เปนชนิดบาตรเหล็ก มีทรวดทรงดีเหมือน
ตอมนํ้า เกล้ียงเกลาเหลาหลอเหมือนแกวมณี ไมมีสนิม มีสีสะอาดควรแกสมณะ ทางสําหรับไป
บิณฑบาต ก็เปนหมูบานท่ีมีคนศรัทธาและใหทานโดยความเคารพ คนปรนนิบัติเล้ียงดู ควรเปนคน
รูปรางสะสวย นาเล่ือมใส อาบนํ้าชําระกายดีแลว ลวนแตสะอาด มีปกติทําการปรนนิบัติดวยความ
เคารพ คนปรนนิบัติเล้ียงดูเชนน้ัน จึงเปนท่ีสบายแกคนโทสจริต แมขาวตมขาวสวยและของเค้ียว ก็
เปนชนิดท่ีมีสีตองตา ถึงพรอมดวยกลิ่นและรส มีโอชานาชอบใจ ประณีตโดยประการท้ังปวง และ
เพียงพอแกความตองการจึงเหมาะสมแกคนโทสจริต แมอริยาบถ ก็ตองเปนอิริยาบถนอนหรือ
อิริยาบถน่ัง จึงเหมาะสมแกคนโทสจริต อารมณกัมมัฏฐาน เปนอารมณชนิดใดชนิดหน่ึง ในวรรณก
สิณท้ังหลาย มีนีลกสิณเปนตน ซึ่งเปนชนิดท่ีมีสีสะอาดหมดจดเปนอยางดี น้ีคือธรรมเปนท่ีสบาย
ของคนโทสจริต ๔๔ 

(ค) ธรรมเปนท่ีสบายของคนโมหจริต 

สําหรับคนโมหจริตน้ัน เสนาสนะตองหันหนาสูทิศไมคับแคบ ท่ีเม่ือน่ังแลวทิศยอม
ปรากฏโลงสวาง ในบรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดินจึงเหมาะสม สวนอารมณกัมมัฏฐานขนาดเล็ก 
ยอมไมเหมาะสมแกคนโมหจริต เพราะเม่ือโอกาสคับแคบ จิตก็จะถึงความมึนงงย่ิงขึ้น เพราะฉะน้ัน
ดวงกสิณขนาดใหญกวางมากจึงจะเหมาะสม ประการท่ีเหลือ มีเสนาสนะเปนตน มีลักษณะ
เชนเดียวกันกับการท่ีไดแสดงไวแลวสําหรับคนโทสจริตน่ันแล น้ีคือธรรมเปนท่ีสบายสําหรัคนโม
หจริต ๔๕ 

(ง) ธรรมเปนท่ีสบายของคนศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 

วิธีท่ีไดแสดงมาแลวในคนโทสจริตแมทุก ๆ ประการ จัดเปนธรรมเปนท่ีสบายสําหรับ
คนศรัทธาจริตดวย แหละในบรรดาอารมณกัมมัฏฐานท้ังหลาย เฉพาะอนุสสติกัมมัฏฐานจึงจะ
เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

สําหรับคนพุทธจริตน้ัน ไมมีขอจะตองกลาววา ในบรรดาสัปปายะท้ังหลายมี
เสนาสนะสัปปายะเปนตน ส่ิงน้ียอมไมเปนท่ีสบายแกคนพุทธิจริตฉะน้ี 

                                                 
๔๔ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๙-๑๘๐. 
๔๕ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๘๐-๑๘๑. 



 

๘๐ 

สําหรับคนวิตกจริตน้ัน  เสนาสนะไมควรเปนท่ีโลง  เพราะจะมองเห็นภาพได
หลากหลายทําใหเกิดความฟุงซานงาย วิตกจริตบุคคลพึงอยูในเสนาสนะท่ีตั้งอยูในซอกเขาลึก มีปา
กําบัง เชนเง้ือมเขาทองชางและ เปนตน แมอารมณกัมมัฏฐานชนิดกวางใหญก็ไมเหมาะสมแกคน
วิตกจริต เพราะอารมณเชนน้ันยอมเปนปจจัยทําใหจิตแลนพลานไปดวยอํานาจแหงวิตก แตอารมณ
ชนิดเล็กจึงจะเหมาะสม ประการท่ีเหลือ เหมือนกับท่ีไดแสดงมาแลวสําหรับคนราคจริต ๔๖ 

๓.๒.๒.๔ กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ 

เม่ือกลาวถึงจริต ท้ัง ๖ กับกรรมฐานท่ีเหมาะสมแกจริตน้ันผูวิจัยไดคนควาแลวพบ
หลักฐานการกลาวถึงในพระไตรปฎก ซ่ึงมีรากฐานมาจากทัศนะของพระสารีบุตรท่ีไดกลาวยกยอง
พุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวยพุทธจักขุ ซ่ึงปรากฏพระไตรปฎกดังจะ
ขอยกมาดังน้ี  

พระผูมีพระภาคทรงทราบวา (๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลน้ีมีโทสจริต (๓) บุคคลน้ี
มีโมหจริต (๔) บุคคลน้ีมีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธาจริต (๖) บุคคลน้ีมีญาณจริต พระผูมี
พระภาคยอมตรัสอสุภกถาแก บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ยอม
ทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู ยอมตรัสอานาปานสติแกบุคคลวิตกจริต ตรัสบอก
นิมิตท่ีนาเล่ือมใสความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหงพระธรรมการ
ปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนแกบุคคลสัทธาจริต ยอมตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตาแกบุคคลญาณจริต๔๗ 

ในภาพที่ ๒.๑ ผูวิจัยไดจัดทําแผนภาพเก่ียวกับจริต และส่ิงท่ีพระพุทธเจาแนะนําใหคน
แตละจริตไปเจริญภาวนา หรือศึกษาเพ่ิมเติม อันเปนท่ีสบายแกจริต 

                                                 
๔๖ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 
๔๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 



 

๘๑ 

 
 

ภาพท่ี ๓.๑ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนํา๔๘ 

 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดอาศัยเคาโครงจากพระไตรปฎกดังกลาวขางตน มาขยาย
เพ่ิมเติมกัมมัฏฐานท่ีควรเจริญและควรงดเวนสําหรับคนแตละจริตไวดังน้ี 

บุคคลราคจริต ผูมีอินทรียออนควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพ่ือขมราคะ และกายคตาสติ 
ไมควรเจริญอัปปมัญญา ๔ เพราะนิมิตของอัปมัญญาเปนส่ิงงดงาม  

บุคคลโทสจริต ผูมีอินทรียออนควรเจริญอัปมัญญา ๔ เพราะจะขมโทสะได หรือวัณณ
กสิณ เพราะจิตนอมไปในกัมมัฏฐานน้ัน ผูมีอินทรียแกกลาควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ(อรูป
กรรมฐาน) แตไมควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆสัญญา 

                                                 
๔๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน 

โทสจริต การเจริญเมตตา 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การ
อยูรวมกับครู 

วิตกจริต อานาปานสติ 

สัทธาจริต พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ ศีลานุสสติ 

ญาณจริต นิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

จริต ส่ิงท่ีพระพุทธเจาแนะนํา 



 

๘๒ 

บุคคลโมหจริต ผูไมมีอินทรีย เปนผูยังไมไดส่ังสมอบรมปญญาดวยการศึกษา ยังไมควร
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ควรทําการศึกษาพระธรรม ฟงธรรมตามกาล ควรอยูกับอาจารยเพ่ือส่ังสมปญญา 
และอาจารยพึงมอบกรรมฐานใหภายหลังสักหน่ึงประการ และเห็นวามรณสติ และ จตุธาตุววัฏฐาน
เหมาะสมเปนพิเศษ 

บุคคลศรัทธาจริต และ บุคคลราคจริต ผูมีอินทรียแกกลา ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เร่ิมดวย
พุทธานุสสติ 

บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบัติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุป
สมานุสสติ และไมควรถูกหามกัมมัฏฐานใดๆเลย 

บุคคลวิตกจริต หรือโมหจริตมีอินทรียออน ควรปฏิบัติอานาปานสติ เพราะสามารถ
กําจัดความฟุงซานได๔๙ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคและอภิธรรมมัตถสังคหะ กลาวถึงกรรมฐาน ๔๐ ประการ 
และกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตท้ัง ๖ ไว ดังน้ี 

คนราคจริต เหมาะกับกรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐  และ กายคตาสติ  

คนโทสจริตเหมาะกับกรรมฐาน ๘ ประการ คือพรหมวิหาร ๔ และวรรณกสิน ๔ (อันมี
กสิณสี เขียว เหลือง แดง ขาว ) 

คนโมหจริต และ วิตกจริต เหมาะกับ อานาปานสติ 

คนศรัทธาจริตเหมาะกับ อนุสสติ ๖  ( พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ              
สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ) 

คนพุทธิจริต เหมาะกับ มรณสติ อุปมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

สวนกรรมฐานท่ีเหลือคือ กสิณ ๖ อรูป ๔ เหมาะกับคนทุกจริต สวนกสิณขนาดเล็กเทา
ขันโอ เหมาะสมแกคนวิตกจริต กสินขนาดใหญกวาขันโอจนถึงจานขาวเหมาะกับคนโมหจริต๕๐ 

ดังน้ันหากประมวลจริตท้ัง ๖ กับกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับแตละจริตไวดวยกันโดย
เปรียบเทียบท่ีมาจะสามารถสรุปไดดังตารางตอไปน้ี  

 

                                                 
๔๙ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๖๑-๖๒. 
๕๐วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒ 



 

๘๓ 

จริต พระสารีบุตร(ไตรปฎก) วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควร
เจริญอัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควร
เจริญอัปมัญญา ๔ 
หรือวัณณกสิณ ผูมี
อินทรียแกควรฝกอรูป
กรรมฐาน แตไมควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตาม
กาล ควรอยูกับอาจารย
(หากมีปญญาแลว)
ควรฝกมรณสติ และ 
จตุธาตวุวัฏฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสสติ 
ธรรมานุสสติ สังฆานุส
สติ ศีลานุสสติ 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวัฏฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และ            
อุปสมานุสสติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ตารางท่ี ๓.๔ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต แยกตามคัมภีร 



 

๘๔ 

๓.๒.๒.๕ ปกิณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๖ 

จากการประมวลขอมูลท่ีผานมาท้ังหมด สามารถสรุปไดวา จริต ๖ นาจะมีท่ีมาในยุค
พุทธกาล โดยพระสารีบุตรเปนผูจําแนกจริตและพุทธวิธีท่ีพระพุทธเจาไดสงเคราะหผูมีจริต
ตางๆกัน๕๑ สวนจริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค เปนการแตงขยายความเสริมเขาไปโดยยังคง
เน้ือหาท่ีใกลเคียงของเดิม แตแตงเติมความเห็นสวนตัวของผูรจนาลงไปเสริม ผนวกกับใส
รายละเอียดแวดลอมขยายความเขาไปใหมากขึ้น ซ่ึงยังคงไมพบความขัดแยงกับในพระไตรปฎก 
สวนคัมภีรวิสุทธิมรรค ผูวิจัยสันนิษฐานวาจะมีการแตงภายหลังคัมภีรวิมุตติมรรคอีกครั้งหน่ึง แต
นาจะใชโครงสรางท้ังหมดของวิมุตติมรรคในการเดินเร่ืองของคัมภีร แตไดเสริม เติม แตง เพ่ิมเติม 
และแสดงทัศนะท่ีขัดแยงกับของเกา ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานาจะเปนการนําเสนอจุดเดนท่ีทําใหเห็นวา      
วิสุทธิมรรค เหนือกวาวิมุตติมรรค เลยทําใหในคัมภีรวิมุตติมรรค มีเน้ือหามาก แตกลับพบขอท่ี
ขัดแยงกับสิ่งท่ีพระสารีบุตรกลาวไวบางประการเชนในสวนของผูท่ีมีโมหจริต ในพระไตรปฎก
และในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวใหไปเรียน ไตถาม ฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล และ
อยูรวมกับครูอาจารย แตในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลับใหผูมีโมหะจริต ไปเจริญอานาปานสติ ท้ังน้ีอาจ
เปนเพราะมีการเสริมขึ้นภายหลังโดยเปนมติของพระพุทธโฆษาจารย เองซ่ึงอาจไดจาก
ประสพการณสวนตัวในการสอนกรรมฐานของทาน 

แตท้ังน้ีท้ังน้ัน คัมภีรวิสุทธิมรรคไดเผยแผมาเปนเวลานาน และมีรายละเอียดในเชิง
ปฏิบัติจํานวนมาก เลยเปนท่ีนิยมและใชอางอิงกันมาก ดังน้ันในยุคปจจุบัน หากกลาวถึงเร่ืองจริต
แลว ผูคนสวนใหญ มักจะนึกถึง จริต ๖ ท่ีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลัก  

 

๓.๒.๓ จริต ๒ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือตัณหาจริต และทิฏฐิจริตน้ัน มีรายละเอียดในคัมภีร
เนติปกรณ ซ่ึงเปนคัมภีรประเภทปกรณวิเสส สันนิษฐานวาแตงในสมัยพุทธกาล   โดยพระ
มหากัจายนะ ผู เปนเลิศในการอธิบายความยอใหพิสดาร  และไดรับการสังคายนารวมกับ
พระไตรปฎกในปฐมสังคายนา๕๒ และพบอีกแหงในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร๕๓ ซ่ึงสอดคลอง
ตรงกันเปนสวนใหญ  

                                                 
๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๕๒ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  



 

๘๕ 

นอกจากน้ันแลวในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค ยังไดกลาวถึง การแบงจริตอีก
อยางหน่ึง เปน ๓ คือ ตัณหาจริต มานะจริต และทิฏฐิจริต ซ่ึงในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวเพียงชื่อจริต 
แตไมไดกลาวรายละเอียดเพ่ิมเติม สวนคัมภีรวิสุทธิมรรค กลับรวมจริตท้ัง ๓ ไวในจริต ๖ ดังน้ี 

อาจารยพวกอื่น๕๔กลาววา จริยาอื่น ๆ ยังมีอีก ๓ อยาง ดวยอํานาจตัณหา ๑ มานะ ๑ ทิฏฐิ 
๑ ใน ๓ อยางน้ัน ตัณหาก็ไดแก ราคะน่ันเอง และมานะก็ประกอบดวยราคะนั้น เพราะเหตุ
ฉะน้ี ตัณหาและมานะท้ังสองจึงไมพนราคจริตไปได สวนทิฏฐิจริยาก็บวกเขาอยูในโมหจริ
ยาน่ันเอง เพราะทิฏฐิมีโมหะเปนเหตุใหเกิด๕๕ 

เรื่องจริต ๒ คือตัณหาจริตและทิฏฐิจริตน้ันจึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาไมนอยไปกวาการศึกษา
เร่ืองจริต ๖ ดวยเหตุท่ีวาคัมภีรเนตติปกรณน้ันรจนาโดยพระมหากัจายนะ พระเถระยุคพุธกาล
เชนเดียวกันกับท่ีพระสารีบุตรกลาวถึงจริต ๖ จึงมีนํ้าหนักไมนอย ประกอบกับคัมภีรชั้นหลัง  อยาง
วิสุทธิมรรคก็ยังกลาวถึง ซ่ึงผูวิจัยขอนําเขาสูรายละเอียดของจริต ๒ ตอไป 

๓.๒.๓.๑ ลักษณะเฉพาะของจริต ๒ 

ในคัมภีรเนตติปกรณ และในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร มีการแบงประเภทบุคคล
ออกโดยจริต  สามารถแบงเปน ๒ จําพวกคือ 

(๑) ตัณหาจริต (ตัณหาจริโต) มีลักษณะเดนคือมักจะมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน 
ชอบความสุข ชอบความสบาย ชอบความสงบ  

(๒) ทิฏฐิจริต (ทิฏฐิจริโต) มักมีลักษณะเดนคือ มีความเห็นมาก ยึดม่ันในความเห็น 
เจาทิฏฐิ เจาทฤษฎี มักมีความคิดมาก  ๕๖ 

การแบงประเภทบุคคลตามจริตคือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ถาแยกตามความแกกลา
ของปญญา ออกเปน ๒ คือพวกท่ีมีปญญาแกกลา กับพวกท่ีมีปญญาไมแกกลา จะสามารจําแนก
บุคคลไดเปน ๔ จําพวก ในเนติปกรณไดจําแนกบุคคลโดยอางอิงบุคคลจากจริต และปญญาไดดังน้ี 

                                                 
๕๔ คําวา “อาจารยพวกอ่ืน” ในที่นี้พระพุทธโฆษาจารยผูรจนาวิสุทธิมรรคคงหมายถึง พระอุปติสส

เถระ ผูรจนาคัมภีรวิมุตติมรรคน่ันเอง โดยพระอุปติสสะทานแบงจริตไว ๓ ประการตามปปญจธรรมคือ ตัณหา
จริต มานจริต และทิฏฐิจริต ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕  

๕๕วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๘. 
๕๖การแบงจริตเปนตัณหาจริตและทิฏฐิจริตนี้ ตรงกับการแบงจริตในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร   

ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๕ ,  



 

๘๖ 

(๑) ผูมีตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา (ตณฺหาจริโต มนฺโท) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
ลําบาก (ทุกขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมชา (ทนฺธาภิฺญาย) ดวยสตินทรีย อันอาศัยสติปฏฐาน 
(เนยยะ) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา ทุกขปฏิปทาทันธาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณไดลําบาก 
และบรรลุฌานชา หรือกําหนดรูรูปนามไดลําบาก เพราะเปนตัณหาจริตท่ีพอใจกามคุณท้ัง ๕ อีกท้ัง
ปญญาไมกระจางเน่ืองจากอินทรีย ๕ ไมแกกลา จึงตองอาศัยสติปฏฐาน เพ่ือปรับอินทรียใหสมดุลย
จึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๒) ผูมีตัณหาจริตมีปญญาแกกลา (ตณฺหาจริโต อุทตฺโต) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
ลําบาก(ทุกขาย ปฏิปทาย) แตบรรลุธรรมเร็ว (ขิปฺปาภิฺญาย) ดวยสมาธินทรีย อันอาศัยฌาน (วิป
จิตัญู) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา ทุกขปฏิปทาขิปาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณไดลําบาก 
แตบรรลุฌานเร็ว หรือกําหนดรูรูปนามไดลําบาก แตรูธรรมเร็ว ถึงปนตัณหาจริตท่ีพอใจกามคุณท้ัง 
๕ แตมีปญญาแกกลา และสมาธิมีกําลังมาก จึงตองอาศัยฌานจึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๓) ผูมีทิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา (ทิฏฐิจริโต มนฺโท) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
สะดวก (สุขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมชา (ทนฺธาภิฺญาย) ดวยวิริยินทรีย อันอาศัยสัมมัปปธาน 
(วิปจิตัญู) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา สุขปฏิปทาทันธาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณได
โดยสะดวก แตบรรลุฌานชา หรือกําหนดรูรูปนามไดสะดวกแตบรรลุมรรคชา เน่ืองจากอินทรีย ๕ 
ไมแกกลา จึงตองอาศัยความเพียร จึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๔) ผูมีทิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา (ทิฏฐิจริโต อุทตฺโต) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
สะดวก (สุขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมเร็ว (ขิปฺปาภิฺญาย) ดวยปญญินทรีย อันอาศัยสัจจะ 
(อุคฆฏิตัญู) บุคคลประเภทนี้เรียกตามปฏิปทาวา สุขปฏิปทาขิปาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณได
สะดวก และบรรลุฌานเร็ว หรือกําหนดรูรูปนามไดสะดวก อีกท้ังปญญาแกกลา จึงสามารถบรรลุ
ธรรมไดอยางรวดเร็วเพราะเห็นสภาวธรรมของอริยสัจในปจจุบันขณะอยางชัดเจน ๕๗ 

                                                 
๕๗ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๕-๗๖  



 

๘๗ 

 

ประเภทของจริต ความแกกลา 

ของปญญา 

ปฏิปทาการ 

 ปฏิบัติธรรม  

ความเร็วใน 

การบรรลุธรรม 

ธรรมท่ีควรเจริญ 

ตัณหาจริต ปญญาไมแกกลา ทุกขาปฏิปทา บรรลุชา สติปฏฐาน 

ตัณหาจริต ปญญาแกกลา ทุกขาปฏิปทา บรรลุเร็ว ฌาน 

ทิฏฐิจริต ปญญาไมแกกลา สุขาปฏิปทา บรรลุชา สัมมัปปธาน 

ทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา สุขาปฏิปทา บรรลุเร็ว สัจจะ 

 

ตารางท่ี ๓.๕ การจําแนกบุคคลตามจริต ความแกกลาของปญญา ปฏิปทาและการบรรลุธรรม 

 

๓.๒.๓.๒ กรรมฐานท่ีเหมาะสมสําหรับจริต ๒ 

การแบงประเภทบุคคลออกตามกรรมฐาน ในเนติปกรณกลาวถึงบุคคล ๒ จําพวกคือ 
(๑) พวกที่ควรเจริญวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา กับ (๒) พวกท่ีควรสมถะที่มีวิปสสนานําหนา โดย
กลาวความเช่ือมโยงกับจริต ความแกกลาของปญญา และประเภทของการหลุดพนไววา 

ผูมีตัณหาจริตท้ังสองประเภทไดรับการอุปถัมภดวยวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา (สมถ
ปุพฺพงฺคมาย วิปสฺสนาย) ยอมหลุดพนดวยมรรคปญญาท่ีคลายกําหนัด เพ่ือเจโตวิมุตฺติ ผู
มีทิฏฐิจริตท้ังสองประเภท ไดรับการอุปถัมภดวยสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา (วิปสฺสนาปุพฺพงฺ
คเมน สมเถน) ยอมหลุดพนดวยมรรคปญญาท่ีคลายอวิชชาเพ่ือปญญาวิมุตฺติ ๕๘  

ท้ังน้ีผูเปนตัณหาจริตควรเจริญสมถกอน เพราะตัณหาเปนปฏิปกษกับสมาธิ สวนผูท่ี
เปนทิฏฐิจริตควรเจริญวิปสสนากอน เพราะชอบวิเคราะหหาเหตุผลจึงมีลักษณะคลายปญญาในวิสัย
ของตน๕๙ โดยมีรายละเอียดการจําแนกดังตารางท่ี ๒ ดังตอไปน้ี 

 

 

                                                 
๕๘ เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙)  
๕๙ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙)  



 

๘๘ 

จริต ปญญา วิธีการ การหลุดพน 

ตัณหาจริต ปญญาไมแกกลา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เจโตวิมุตติ 

ตัณหาจริต ปญญาแกกลา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เจโตวิมุตติ 

ทิฏฐิจริต ปญญาไมแกกลา สมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา ปญญาวิมุตติ 

ทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา สมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา ปญญาวิมุตติ 

 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงการแจกแจงประเภทจรติกับแนวทางกรรมฐานและประเภทการหลุดพน 

 

สําหรับเรื่องกรรมฐานน้ัน ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวถึงการเจริญสติปฏ
ฐานส่ีท่ีเชื่อมโยงมายังจริต ๒ ดังน้ี  

ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ไมหยอนไมย่ิง. ตอบ
วา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเก้ือกูล แกเวไนยสัตว.แทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวท่ีเปน
ตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผูเปนสมถยานิก (ผูมีสมถะเปนยาน) และวิปสสนายานิก (ผูมีวิปสสนา
เปนยาน) ท่ีเปนไปโดยสวนท้ังสอง คือ ปญญาออน และปญญากลา  

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณหยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต  มีปญญาออน  

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณละเอียด เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต มีปญญากลา  

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณไมแยกออกมากนักเปนทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน  

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณแยกออกมาก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนย
สัตว  ผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลา    

อน่ึง  สติปฏฐานขอ ๑ ที่มีนิมิตอันจะพึงบรรลุไดโดยไมยาก เปนทางหมดจด สําหรับ 
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน สติปฏฐาน ขอท่ี ๒ เพราะไมตั้งอยูในอารมณอยาง
หยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา สติปฏฐาน ขอท่ี ๓ 
มีอารมณท่ีแยกออก ไมมากนัก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูเปนวิปสสนายานิกมี



 

๘๙ 

ปญญาออน สติปฏฐาน ขอท่ี ๔ มีอารมณท่ีแยกออกมาก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผู
เปนวิปสสนายานิกมีปญญากลา เพราะเหตุดังน้ัน จึงกลาววาสติปฏฐานมี ๔ เทาน้ัน  ไม
หยอนไมย่ิง๖๐ 

เร่ืองจริตท่ีกลาวถึงในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรน้ันลงรอยกันไดดีกับท่ีอางถึงใน
คัมภีรเนตติปกรณ แตมีเพ่ิมเติมตรงรายละเอียดของช่ือแนวทาง และหมวดกรรมฐาน ๔ หมวดใน
สติปฏฐานที่ควรเจริญสําหรับผูท่ีมีจริตและปญญาแตกตางกันเทาน้ันและเพ่ิมเติมเรื่องของการละ
สัญญาวิปลาสเร่ืองการเห็นขันธวาสวย สุข เท่ียง และเปนตัวตน ดวยสติปฏฐานส่ีตามลําดับ ดังจะ
ขอแจกแจงดังตารางท่ี ๓ ดังตอไปน้ี 

 

จริต ปญญา แนวทาง กรรมฐานท่ีสมควร แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจรญิสติปฏฐาน 

 

๓.๒.๓.๓ ปกิณณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๒ 

จากการสืบคนจริต ๒ มีความเกาแกไมนอยกวา จริต ๖ เน่ืองจากคัมภีรเนติปกรณซ่ึงมี
อายุอยูในชวงพุทธกาล และชาวพุทธบางประเทศเชนพมา ไดจัดรวมอยูในพระไตรปฎกดวย๖๑ และ
พระมหากัจายนะเปนผูรจนาเองและไดรวมเขาปฐมสังคายนาดวย๖๒ จึงถือวาเปนหลักฐานท่ีมีความ
เกาแกนาเชื่อถือ 

                                                 
๖๐ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๖) , หนา ๙๓๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 



 

๙๐ 

อีกประการหน่ึงท่ีสําคัญคือ เปนสวนท่ีวาดวยการจําแนกแนวทางการภาวนา วาจะใหผู
ปฏิบัติเร่ิมตนการภาวนาดวยสมถกรรมฐานหรือเร่ิมท่ีวิปสนากรรมฐาน และในอรรถกถามหาสติ
ปฏฐานสูตรเอง ก็ไดใชหลักฐานสําคัญน้ีเชื่อมโยงขยายความการเจริญสติปฏฐานส่ี เพ่ืออรรถาธิบาย
วาในการเจริญสติปฏฐานส่ีน้ันจําแนกไวเพ่ือสนองตอบตอคนท่ีมีจริตและปญญาท่ีแตกตางกัน
อยางไร 

ดังน้ันแนวทางจริต ๒ น้ีจึงไดนําเสนอแนวทางที่สนองตอบตอการเจริญภาวนา ท้ัง
สมถะและวิปสสนาท่ีนาสนใจย่ิงเชนกัน 

๓.๓ กรณีศึกษาเรื่องจรติกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาท่ีผานมา ไดพบวาจริต มีความสําคัญในหลายแงมุม ในหัวขอท่ีจะดําเนิน
การศึกษาตอไปน้ีผูวิจัยคนควาขอมูลในพระไตรปฎกและอรรถกถา เพ่ือดูกรณีศึกษาในเรื่องของ
ความสําคัญของเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา  ดังจะขอยกเปนกรณีศึกษาเปน
เร่ือง ๆ ไปดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑. กรณีศึกษาพระจูฬปนถก 

พระจูฬปนถก เปนพระอรหันตสาวกผูเปนเอตทัคคะหรือสาวกผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายถึง ๒ 
ตําแหนง คือ (๑) เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ผูสามารถเนรมิตกายมโนมัย๖๓ และ (๒) เลิศกวาภิกษุ
สาวกท้ังหลาย ผูฉลาดในเจโตวิวัฏ๖๔ เรื่องราวของทานมีประเด็นท่ีนาสนใจดังน้ี 

๓.๓.๑.๑ บุพจริยาของพระจูฬปนถก 

ประวัติและปฏิปทาของพระจูฬปนถกปรากฎอยูหลายแหงท้ังในพระไตรปฎกสวนพระ
วินัยปฎก มหาวิภังค ปริวาร สุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ขุททกนิกาย ธรรมบท    และ    

                                                 
๖๓  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๘/๑๘๙. เนรมิตกายมโนมัย  หมายถึงเนรมิต

กายที่เกิดข้ึนดวยใจ  เชน  ตามปกติภิกษุอ่ืนหลายรูปเนรมิตใหกายเกิด ข้ึนมีรูปรางลักษณะเหมือนกัน  ทํางานอยาง
เดียวกันไดเพียง ๓ หรือ ๔ รูป ไมมาก สวนทานพระจูฬปนถก เนรมิตกายใหเปนสมณะตั้ง ๑,๐๐๐ รูป โดยการนึก
เพียงครั้งเดียว ทั้งยังสามารถทําใหกายที่เนรมิตน้ันมี รูปรางตางกัน ทําการงานตางกัน เพราะฉะนั้นทานจึงเลิศกวา
ภิกษุผูเนรมิตกายมโนมัยท้ังหลาย 

๖๔  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๙/๒๘., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๙/๑๘๙. ฉลาดในเจโตวิวัฏ หมายถึงฉลาดใน
การปรับเปลี่ยนใจ คือไดรูปาวจรฌาน ๔ (ปฐมฌาน  ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน) เพราะความฉลาดใน
สมาบัติ 



 

๙๑ 

ขุททกนิกาย อปทาน ในแตละแหงมีรายละเอียดประวัติในสวนของอรรถกถา ผูวิจัยจึงขอยกเน้ือหา
โดยยอท่ีปรากฎในพระไตรปฎกเปนหลัก และเสริมดวยรายละเอียดในอรรถกถา ดังตอไปน้ี   

ในสมัยพระชินเจาพระนามวาปทุมุตตระ ในชาติอดีตของพระจูฬปนถกไดเปนพระ
ดาบส ไดเคยเขาเฝาพระผูมีพระภาค ทานดาบสถือรมดอกบัวชั้นดีเย่ียมเขาเฝาพระผูมีพระภาค  ได
ถวายรมดอกบัวแกพระผูมีพระภาค เมื่อทรงรับแลว ทรงอนุโมทนา แลวทรงตรัสพยากรณดาบสน้ี
วา จะไดครองสวรรคสมบัติ มนุษยสมบัติ และในกัปท่ี ๑๐๐,๐๐๐ (นับจากกัปน้ีไป) พระศาสดาพระ
นามวาโคดมจักอุบัติขึ้นในโลก ดาบสน้ีจักเกิดเปนมนุษย ไดเปน สาวกเปนผูสูงสุดในการแปลงกาย
ไดดังใจนึก คร้ันไดบรรลุประโยชนอยางสูงสุดแลว จักทําใหศาสนารุงเรือง๖๕ 

ในชาติสุดทายไดเกิดเปนหลานทานธนเศรษฐี อยูอุปการะของคุณตา มีพ่ีนองรวมอุทร
สองคน เมื่อโตเปนหนุม พ่ีชายชื่อมหาปนถกไดออกบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากน้ันไมนาน 
พระมหาปนถกบรรลุพระอรหันต คิดประสงคใหนองชายคือจูฬปนถกไดบวชและไดบรรลุธรรม
บาง จึงขออนุญาตจากโยมตาใหนองจูฬปนถกบวช ซ่ึงทานเศรษฐีก็อนุญาต พระมหาปนถกเถระจึง
ไดใหจูฬปนถกะน้ันบวชเปนสามเณร ดํารงมั่นอยูในศีล ๑๐ ไดดีแลว จึงเลาใหเรียนปริยัติธรรม โดย
ใหทองคาถาเพียงส่ีบาทวา 

“ปทฺทมํ ยถา โกกนุทํ สุคนฺธํ ดอกบัวโกกนุทะ กล่ินหอม บานแตเชาตรู 
ปาโตสิยา ผุลฺลมวีตคนฺธํ  พึงมีกล่ินยังไมส้ินไป ฉันใด 
อังคีรสํ ปสฺส วิโรจมานํ  เธอจงทอดทัศนาการดูพระอังคีรสผูไพโรจนอยู 
ตปนฺตมาทิจฺจมิวนฺตลิกฺเข ดุจพระอาทิตยสองแสงในกลางหาว ฉันน้ัน” ๖๖ 

แมทานจูฬปนถกจะทองคาถาบทเดียวน้ีเปนเวลาถึง ๔ เดือนก็ยังไมสามารถจําคาถาบท
เดียวน้ีได พระมหาปนถก จึงไดใหทานสึกเสีย เพราะเห็นวาเปนผูไรความสามารถท่ีจะเจริญสมณ
ธรรมตอไปได๖๗  

                                                 
๖๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐ , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. , ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๓. 
๖๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๑ , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๘. โดยในอรรถกถาธรรมบทกลาวถึงอดีตชาติของทาน

จูฬปนถกวา ในสมัยของพระพุทธเจากัสสปะ ทานเคยบวชแลวเลาเรียนแตกฉานมีปญญามากืวันหนึ่งทานได
หัวเราะเยาะภิกษุรูปหนึ่งผูเรียนอุเทสแลวไมเขาใจทําใหภิกษุรูปนั้นอาย นอยใจ เลิกเรียน เลิกสาธยาย เพราะกรรม
น้ันใหผล เม่ือบวชแลวจึงเปนผูมีปญญาทึบไมสามารถทองอะไรได 



 

๙๒ 

การท่ีมีปญญาทึบน้ี อาจเปนวิบากท่ีติดตามมาหลายชาติ๖๘ จนถึงชาติปจจุบัน ทานจูฬ
ปนถกยืนรองไหเสียใจเพราะถูกพระมหาปนถกไลใหสึกเสีย และไมใหไปรวมฉันภัตตาหารท่ีหมอ
ชีวกโกมารภัจจนิมนต 

พระศาสดาทรงตรวจอุปนิสัยแลวเห็นวาทานมหาปนถก ไมทราบอุปนิสัยจูฬปณถก จึง
ทรงเสด็จมาโปรด ทรงหามมิใหสามเณรจูฬปนถกลาสิกขาบท โดยใหเหตุผลวา ไดบวชอุทิศตอพระ
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา มิไดบวชอุทิศตนแกทานมหาปนถก แลวทรงประทานกรรมฐานท่ีถูกจริต
นิสัยและบุพกรรมเดิม ดวยการประทานผาขาวพรอมใหทองคําบริกรรมวา " รโชหรณํ รโชหรณํ" 
(ผาเช็ดธุลี ๆ) และพอไดกรรมฐานน้ีไมนานนัก เมื่อทานบริกรรมลูบคลําผาผืนน้ันไปมา ผาสะอาดก็
กลายเปนเศราหมอง  เมื่อทานบริกรมลูบคลําไปอีก ผาน้ันก็กลายเปนเหมือนผาเช็ดหมอขาว เพราะ
มีญาณอันแกกลาทานจึงคิคอยางน้ีวา แตเดิมมาทอนผาผืนน้ีก็บริสุทธ์ิสะอาด เพราะอาศัยสรีระอันมี
วิญาณครองน้ี จึงไดกลายเปนอยางอื่นเศราหมองไป ฉะน้ันผาผืนน้ี เปนอนิจจังอยางไร แมจิตก็คง
เปนอยางน้ันแน จึงเกิดความสังเวช จิตนอมไปในดอกบัวน้ัน(ท่ีเคยถวายทานใหพระพุทธเจาปทุมุ
ตระ) จิตทานเชาสูฌาน ทําฌานใหเปนบาท แลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนา ไมนาน ก็ไดบรรลุพระ
อรหัตตผล๖๙พรอมท้ังปฏิสัมภิทา  ๔ ดวยเหตุท่ีชาติหน่ึงทานจูฬปนถกเคยเห็นอนิจจังจากผาท่ี

                                                 
๖๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖. ในอดีตชาติทานจูฬปนถกเคยเปนมาณพชาวพาราณ

สี เปนศิษยผูโงเขลาปญญาทึบของอาจารยทิศาปาโมกข ทานอาจารยสอนอะไรก็จําไมได อาจารยคิดสงสารศิษย
เพราะอุปฏฐากดี อาจารยหวังอนุเคราะหจึงตรวจดูอนาคตแลวจึงผูกมนตนี้วา"ฆเฏสิ ฆเฏสิ กึการณา ฆเฏสิ ? อหํป 
ตํ ชานามิ ชานามิ."(ทานเพียรไปเถิด เพียรไปเถิด, เพราะเหตุไร ? ทานจึงเพียร, แมเราก็รูเหตุนั้นอยู รูอยู )  ดังนี้
แลวใหทองจนข้ึนใจ และใหทองดังๆบอยๆเทาที่นึกได ศิษยทําตาม จนกระท่ังวันหนึ่งมีโจรขุดอุโมงมาที่บาน 
ศิษยจึงทองมนตนี้ โจรจึงหนีไปเพราะคิดวาเจาบานลวงรูแผนตนแลว พระราชาเห็นเหตุการณนี้ จึงใหอํามาตย
เรียกตัวมาณพมาถาม ทราบวามีคาถาดีจึงขอเรียน มาณพสอนมนตใหพระราชาเสร็จรับพระราชทานทรัพย ๑๐๐๐ 
กหาปนะ พระราชาภายหลังเรียนมนตแลวก็ชอบทองในยามวาง ซ่ึงทําใหพระองครอดจากการถูกปลงพระชนม
โดยเสนาบดีรวมกับชางภูษามาลา ทรงนึกถึงคุณแหงมนตที่มาณพสอนจึงแตงตั้งมาณพใหเปนเสนาบดีแทน 

๖๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐. ประวัติสวนนี้ทานจุฬปนถกกลาวดวยตนเอง
วา “ลําดับนั้น พระศาสดาไดเสด็จมายังสถานที่นั้น ทรงลูบศีรษะขาพเจา ทรงจูงแขนขาพเจาพาเขาสูสังฆาราม 
พระศาสดาไดประทานผาสําหรับเช็ดเทาใหขาพเจา ดวยความอนุเคราะหแลวตรัสวา เธอจงอธิษฐานผาสะอาด
อยางนี้ ขาพเจาไดอธิษฐาน ณ ท่ีสมควรขาพเจาใชมือทั้ง ๒ จับผาผืนน้ันแลวระลึกถึงดอกบัว จิตของขาพเจาก็นอม
ไปในดอกบัวน้ัน ขาพเจาจึงไดบรรลุอรหัตตผล” 



 

๙๓ 

สกปรกเพราะเช็ดเหง่ือ๗๐ พอทานไดบรรลุพระอรหัตแลวเทาน้ัน ความรูท่ังถึงพระธรรม และ
อภิญญา ๕ ก็ติดตามมาดวย๗๑ 

ครั้งน้ันพระศาสดาและพระภิกษุสงฆรับนิมนตไปฉันภัตตาหารที่บานชีวกโกมาภัจจ 
เม่ือพระจูฬปนถกไดบรรลุพระอรหันตแลว พระศาสดาทรงทราบ จึงตรัสใหหมอชีวกทราบวายังมี
พระเหลืออยูอีกรูปหน่ึงในชีวกกัมพวัน หมอชีวกจึงใหคนไปดู พบพระจํานวนมากนับพันอยูในวัด
ดวยอํานาจฤทธ์ิของทานจูฬปนถกเนรมิตใหมีขึ้น จึงกลับมาบอกหมอชีวก พระศาสดาตรัสใหเรียก
ถามวาพระรูปใดเปนทานจูฬปนถก รูปใดตอบกอนใหจับขอมือแลวนิมตมา จึงสามารถนิมนตพระ
จูฬปนถกมาได พระพุทธเจาจึงตั้งพระจูฬปนถกไวเปนเอตทัคคะหรือสาวกผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผู
สามารถเนรมิตกายมโนมัย๗๒ 

๓.๓.๑.๒ วิเคราะหเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมในเรื่องพระจูฬปนถก 

เร่ืองพระจูฬปนถกน้ีแสดงใหเห็นวาบุพกรรม หรือการกระทําในอดีตชาติมีผลเสมอ ท้ัง
ในสวนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  จะเห็นวา ในสวนอกุศลกรรมท่ีทานทําคือกรรมที่เคยดูหมิ่น
ผูอื่นวาโง สงผลใหทานจูฬปนถกตองเกิดมาใชวิบากน้ันใหเปนผูมีปญญาทึบ ไมสามารถทองจํา
คาถาแมบทเดียวได สวนกุศลกรรมไดคอยเก้ือหนุนทนจูฬปนถก ใหบรรลุธรรมไดโดยงาย 

ในเร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวาการบรรลุธรรมน้ันอาจไมไดขึ้นอยูกับความฉลาด หรือความจํา
เสมอไป แมวาทานจูฬปนถกจะมีความจําท่ีไมดี ไมสามารถทองจําคาถาเพียงส้ันๆเพียงบทเดียวได 
แตหากไดกรรมฐานท่ีถูกกับจริตและอัธยาศัยแลว ก็สามารถบรรลุธรรมไดอยางฉับพลัน โดย
กรรมฐานท่ีเหมาะกับทานจูฬปนถกคือกรรมฐานท่ีเคยบําเพ็ญมากอน และน่ันคือการลูบผาเช็ดธุลี
พรอมกับคําบริกรรม ทําใหทานเห็นอสุภกรรมฐานและไดอนิจสัญญาซ่ึงการเห็นอสุภกรรมฐาน
และอนิจจสัญญาน้ีเปนอารมณท่ีเคยฝงลึกในใจมากอนเม่ืออดีตชาติ มาชาติสุดทายเม่ือเห็นผาขาว
                                                 

๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖ ครั้งอดีต ทานเปนพระเจาแผนดิน ทรงทําประทักษิณ
พระนคร เม่ือพระเสโทไหลออกจากพระนลาต ทรงเอาผาสะอาดเช็ดที่สุดพระนลาต ผาไดเศราหมองแลว ทาน
กลับไดอนิจจสัญญาวา "ผาสะอาดเห็นปานนี้อาศัยสรีระนี้ ละปกติแปรเปนเศราหมองไปได, สังขารทั้งหลายไม
เที่ยงหนอ," เพราะเหตุนั้น ผาสําหรับเช็ดธุลีน่ันแล จึงเปนปจจัยของทานแลว 

๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖. , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. 
๗๒  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๘/๑๘๙. เนรมิตกายมโนมัย  หมายถึงเนรมิต

กายที่เกิดข้ึนดวยใจ  เชน  ตามปกติภิกษุอ่ืนหลายรูปเนรมิตใหกายเกิด ข้ึนมีรูปรางลักษณะเหมือนกัน  ทํางานอยาง
เดียวกันไดเพียง ๓ หรือ ๔ รูป ไมมาก สวนทานพระจูฬปนถก เนรมิตกายใหเปนสมณะตั้ง ๑,๐๐๐ รูป โดยการนึก
เพียงครั้งเดียว ทั้งยังสามารถทําใหกายที่เนรมิตน้ันมี รูปรางตางกัน ทําการงานตางกัน เพราะฉะนั้นทานจึงเลิศกวา
ภิกษุผูเนรมิตกายมโนมัยท้ังหลาย 



 

๙๔ 

เศราหมองลงเพราะกายสัมผัส ทานจึงสามารถยอนอารมณสูอสุภกรรมฐานและอนิจจสัญญา ยกจิต
ข้ึนสูวิปสสนากรรมฐานและไดบรรลุธรรมในที่สุดดังน้ันกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต และอุปนิสัย
เดิมจึงมีความสําคัญอยางย่ิง  

สวนในรายละเอียดการบรรลุธรรมท่ีทานเลาเองในจูฬปนถกเถรปาทานน้ัน ทาน
กลาวถึงบุพกรรมการถวายรมดอกบัว ในชาติกอนเมื่อ ๑๐๐,๐๐๐ กัปท่ีแลว และเมื่อรับผาเช็ดเทาจาก
พระพุทธเจามาบริกรรม จิตของทานหวนระลึกถึงดอกบัวกอนการบรรลุธรรมเปนพระอรหันต
น้ัน๗๓ แสดงใหเห็นวาจิตของทานเก่ียวพันกับดอกบัวท่ีไดเคยใหทาน และเสวยผลของทานน้ัน แม
ในชวงจะบรรลุธรรม จิตทานก็สามารถยอนกลับไประลึกถึงดอกบัวไดเองแมในขณะน่ังลูบผาก็
ไมไดมีดอกบัวจริง ๆ เปนเครื่องเตือนจิต ขอน้ีเปนเรื่องท่ีนาตั้งขอสังเกตวา อารมณท่ีเปนกุศลอยาง
แรงในอดีตชาติ แมนานมากก็อาจมีอิทธิพลตออารมณในชวงจะบรรลุธรรมไดเองโดยอัตโนมัติ  

ผูวิจัยเห็นวาในชวงการบรรลุธรรมน้ัน โดยท่ัวไปแลวผูปฏิบัติจะตองถึงพรอมดวยปจจัย 
๓ ประการ คือ (๑) ถึงพรอมดวยศีลสิกขา (๒)ถึงพรอมดวยจิตสิกขา คือมีจิตท่ีควรแกการงาน สงบ
ระงับนิวรณ และต้ังมั่นพรอมจะเดินวิปสสนา (๓) ปญญาสิกขา คือสามารถเห็นไตรลักษณได ใน
กรณีพระจูฬปนถกน้ี เม่ือศึกษาอยูกับพระมหาปนถก ทานไมสามารถเจริญจิตสิกขาได แตเมื่อได
กรรมฐานท่ีเหมาะจากพระพุทธเจาดวยการลูบผาขาว ยอมยังจิตสิกขาใหถึงพรอม เพราะเปน
กรรมฐานท่ีเรียบงาย เหมาะแกพระจูฬปนถก ดวยมีคําบริกรรมเพียงส้ันๆ ผูวิจัยจึงเห็นวา ตรงน้ีเอง 
สมาธิไดเกิดข้ึน จิตของทานจูฬปนถก ไดถึงพรอมดวยจิตสิกขา ตั้งมั่นดี และไดเห็นนิมิตจาก
อดีตชาติเปนดอกบัวซ่ึงนาจะเปนปฏิภาคนิมิต เม่ือหนวงนิมิตน้ันเปนอารมณตอ จึงไดฌาณ เม่ือจิต
ต้ังม่ันเปนฌาณแลวเม่ือเห็นผาขาวกลับดําเศราหมองอีก จึงเปนความเปนไตรลักษณ และอสุภของ
รูปขันธ ซ่ึงทานสามารถยกจิตขึ้นสูวิปสสนาไดตรงน้ีเอง ซ่ึงถาใหวิเคราะหแลวทานจูฬปนถกนาจะ
เปนราคะจริตหรือศรัทธาจริต เน่ืองจากมีปญญาไมกลา แตอาศัยศรัทธากลา และไดอสุภกรรมฐาน 
พรอมกับการท่ีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิดวยการลูบผา เขาขายเจริญแนวทางสมถยานิก คือไดฌานกอน 
แลวเจริญปญญาเห็นไตรลักษณ คร้ันเมื่อบรรลุธรรมแลวจึงเปนผูมีฤทธ์ิเพราะทรงฌาณน่ันเอง 

                                                 
๗๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐ 



 

๙๕ 

 

๓.๓.๒. กรณีศึกษาสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

๓.๓.๒.๑ บุพจริยาของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

ในเรื่องน้ีมีท่ีมาจาก พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท มัคควรรค สารีปุตตเถร
สัทธิวิหาริกวัตถุ๗๔ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุผูเปนศิษยของพระสารีบุตร ซ่ึงในอรรถ
กถาธรรมบท๗๕ ไดเลารายละเอียดไว ซ่ึงขอแสดงเร่ืองยอดังน้ี 

บุตรของนายชางทองผูมีรูปงาม ไดบวชในสํานักของพระสารีบุตร พระสารีบุตรทาน
ปรารภวากุลบุตรผูน้ีรูปงามออกบวชจากตระกูลรํ่ารวย นาจะมีราคะมาก จึงมอบอสุภกรรมฐาน
ใหแกทาน แตอสุภกรรมฐานกลับไมเปนท่ีสบายแกทาน แมจะพากเพียรปฏิบัติจนครบ ๓ เดือนแลว
กลับไมเกิดผลแมแตความสงบของจิต พระหนุมจึงกลับมาหาพระสารีบุตรเถระอีก พระสารีบุตร
บอกกรรมฐานใหละเอียดย่ิงข้ึนไปอีก แมครั้งท่ี ๒ ก็ยังไมไดผล แมคร้ังท่ี ๓ ก็ไมไดผล พระสารี
บุตรจึงคิดวา ภิกษุน้ีทําความเพียรตลอด ๔ เดือนมิใชผูไมทําความเพียร จึงเห็นวาควรนําไปเฝา
พระพุทธเจาเพ่ือรับการอบรมจากพระองคดีกวา จึงพาสัทธิวิหาริก(ศิษยท่ีทานบวชให)รูปน้ีไปเขา
เฝาพระศาสดาในยามเย็น 

พระศาสดาตรัสกับพระสารีบุตรเถระน้ันวา “ช่ือวาอาสยานุสยญาณน่ัน ยอมมีแก
พระพุทธเจาท้ังหลาย ผูบําเพ็ญบารมีแลว ยังหม่ืนโลกธาตุใหบันลือแลว ถึงความเปนพระสัพพัญู
น่ันแล” ๗๖ แลวทรงตรวจอุปนิสัยและความเปนมาในอดีตชาติ และจริตในชาติปจจุบัน จึงทรงเห็น
วา บุตรชางทองน้ีเกิดในตระกูลชางทองมาตลอด ๕๐๐ ชาตภิิกษุหนุมน้ี ทําหนาท่ีชางทองอยูตลอด
กาลนาน หลอมแตทองมีสีสุกอยางเดียว อสุภปฏิกูลกัมมัฏฐานไมเหมาะแกภิกษุหนุมน้ี กัมมัฏฐานท่ี
พอใจเทาน้ันจึงจะเปนกัมมัฏฐานท่ีสบายแกเธอ ทรงปรารภดังกลาวแลว จึงเนรมิตดอกปทุมทอง (สี
แดง) สดชุมดวยนํ้า เหมือนเพ่ิงตัด ดวยฤทธ์ิ แลวประทานให ส่ังใหเอาดอกปทุมน้ีไปวางปกไวท่ี
กองทรายท่ีทายวิหาร น่ังขัดสมาธิในท่ีตรงหนา แลวทําบริกรรมวา “โลหิตกํ โลหิตกํ” (สีแดง  สี
แดง)  

                                                 
๗๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑. ในคาถาภาษาบาลีมีความวา “อุจฺฉินฺท  สิเนหมตฺตโน   กุมุทํ   สาร

ทิกํว  ปาณินา     สนฺติมคฺคเม   พฺรูหย    นิพฺพานํ   สุคเตน  เทสิตํ” แปลเปนไทยวา “เธอจงตัดความรักของตน
เหมือนตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาล  จงเพิ่มพูนทางแหงสันติเทานั้น  เพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไวแลว” 

๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗  
๗๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗ ในที่นี้พระพุทธเจาทานประสงคจะแสดงใหทราบวาญาณประเภทนี้ 

เปนของท่ีมีไดเฉพาะพระพุทธเจาทั้งหลายเทานั้น มิไดเปนความสามารถของพระสาวกเลย 



 

๙๖ 

เม่ือภิกษุหนุมบุตรชางทองไดรับดอกบัวท่ีสวยงามเทาน้ัน จิตของทานก็เล่ือมใสเบิกบาน 
สงบระงับจากนิวรณทันที ไปทายวิหารทําตามพระดํารัสแลวไดฌาณ ๔ พรอมดวยวสี พระพุทธเจา
ทรงทราบวาภิกษุน้ีไดฌาณแลว ทรงเนรมิตใหดอกบัวเห่ียวเฉาเปนสีดํา เม่ือทานออกจากฌาน เห็น
ดอกบัวเห่ียวดังกลาว แลวยอนกลับมาดูสังขารภายใน จึงเกิดสังเวช สลดใจ ไดเห็นไตรลักษณใน
สังขารท้ังหลาย ภพ ๓ ปรากฏแลวแกทานดุจไฟติดท่ัวแลว และดุจซากศพอันบุคคลผูกไวท่ีคอ และ
ในท่ีไมไกลจากน้ัน มีสระนํ้า เด็กท้ังหลายเก็บดอกบัวในสระมากองไวริมสระ ทานเห็นความ
แตกตางระหวางบัวท่ีสดในสระกับบัวท่ีเห่ียวริมขอบสระน้ัน จึงนอมเขามาหาตัว ยกข้ึนสูไตร
ลักษณ เกิดสลดสังเวชในสังขารท้ังหลายท่ีมีความเส่ือมเปนธรรมดา พระศาสดาทราบความดําริ
ดังกลาวจึงเปลงพระรัศมีไป กระทบหนาภิกษุ และตรัสพระคาถาวา 

เธอจงตัดความรักของตน 
เหมือนตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาล 
จงเพ่ิมพูนทางแหงสันติเทาน้ัน 
เพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไวแลว๗๗ 

เม่ือจบพระคาถาน้ีภิกษุหนุมศิษยพระสารีบุตรรูปน้ีไดดํารงอยูในอรหันตผลในท่ีสุด๗๘  

๓.๓.๒.๒ วิเคราะหเรื่องจริตกับการบรรลุธรรมของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

จะเห็นวากรรมฐานที่ไดผลกับบุคคลใดบุคคลหน่ึง ตองเปนท่ีสบายแกบุคคลน้ัน และ
เปนกรรมฐานที่กอใหเกิดความเบิกบานชุมช่ืนใจ แมภิกษุหนุมจะเกิดจากตระกูลร่ํารวย แตไม
สามารถบําเพ็ญอสุภกรรมฐานไดผล เพราะไมเปนท่ีสบายแกจริต แตพอไดเห็นดอกบัวท่ีงดงาม
ประดุจทองคํา จิตใจก็กลับเบิกบาน และเม่ือจิตใจเบิกบานมีความสุข จิตยอมตั้งมั่นเปนสมาธิได
โดยงาย ซ่ึงสมาธิท่ีเกิดขึ้นเปนการเตรียมความพรอมของจิตท่ีจะเขาสูปญญา เม่ือภิกษุน้ันออกจาก
ฌาน เห็นดอกบัวเห่ียวแหงไป จึงเห็นแจงในไตรลักษณไดปญญาในท่ีสุด 

จากเรื่องน้ีผูวิจัยมีความเห็นวา จริต และอุปนิสัยตางๆ น้ันมีท่ีมาจากเหตุในกาลกอน ซ่ึง
อาจเปนอดีตชาติหรืออดีตในชาติปจจุบันก็ตาม ซ่ึงตรงกับท่ีคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไววาจริตเปนผล
มาจากความเคยชินในอดีต๗๙ ดังน้ันเม่ือพระพุทธเจาประทานกรรมฐานท่ีสัทธิวิหาริกพระสารีบุตร
เคยทํามากอน จึงสามารถบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว  

                                                 
๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑.  
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗  
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 



 

๙๗ 

กลาวโดยสรุปแลวเรื่องน้ีก็คงยืยยันใหเห็นชัดเจนวา จริตและกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับ
จริต เปนเครื่องชวยในการเจริญจิตสิกขา คือทําใหจิตต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิไดจนถึงฌาณ เมื่อจิตตั้ง
ม่ันควรแกการงานแลวจึงสามารถเกิดปญญาเห็นไตรลักษณและบรรลุธรรมได ดังน้ัน เรื่องจริตและ
กรรมฐานที่เหมาะสมจึงมีสวนชวยใหเกิดจิตตสิกขาท่ีสมบูรณน่ันเอง 

๓.๓.๓. กรณีศึกษาพระนางเขมาเถรี 

พระนางเขมาเถรี เปนอัครสาวิกาเบ้ืองขวาของพระผูมีพระภาคเจา๘๐ และทรงดํารง
ตําแหนงเอตทัคคะผูเลิศในดานมีปญญามากในฝายภิกุณีสงฆ๘๑ มีประวัติเรื่องราวท่ีปรากฏในพระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน เขมาเถริยาปทาน๘๒ มีรายละเอียดท่ีนาสนใจศึกษาดังน้ี 

๓.๓.๓.๑ บุพจริยาของพระนางเขมาเถรี 

พระนางเคยเกิดในสมัยพระพุทธเจาปทุมุตระ เม่ือ ๑๐๐,๐๐๐ กัป กอนหนาน้ี ไดเห็น
พระศาสดาต้ังภิกษุณีไวในตําแหนงเอตทัคคะฝายภิกษุณีผูมีปญญามาก จึงบําเพ็ญมหาทานโดย
นิมนตพระพุทธเจาและพระสาวกรับภัตตาหารตลอด ๗วัน และตั้งความปราถนาอยูในตําแหนงน้ัน
บาง ซ่ึงพระพุทธองคทรงตรัสพยากรณวาความปรารถนาน้ีจะสําเร็จในสมัยพระพุทธเจาโคดม 
หลังจากน้ันพระนางไดเสวยสวรรคสมบัติ มนุษยสมบัติดวยบุญน้ันเปนเวลายาวนาน และไดมาบวช
บําเพ็ญบารมีในศาสนาของพระพุทธเจาวิปสสีเปนเวลา ๑๐,๐๐๐ ป เม่ือ ๙๑ กัปท่ีผานมา และใน
ภัทรกัปน้ีไดถวายวิหารทานใหพระพุทธเจาโกนาคมนะ พรอมเหลาสาวกหลายพันองค กาลผานมา
จนถึงพระพุทธเจากัสปะ พระนางไดเปนธิดาพระเจากิกีแควนกาสี ไดฟง มหานิทานสูตร๘๓ และ
นํามาศึกษาปฏิบัติ 

ในปจุบันชาติสุดทายน้ีพระนางไดเกิดในตระกูลของพระเจามัททราช ในสากลนคร ได
นามวาเขมา เน่ืองจากเม่ือเกิดมาทําใหทุกคนในนครมีความสุขเกษมสําราญ เม่ือเติบโตขึ้นมา มีสิริ
โฉมงดงามไดเปนพระอัครมเหสีท่ีโปรดปรานอยางย่ิงของพระเจาพิมพิสาร เม่ือพระเจาพิมพิสารได
ฟงธรรมจากพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไดทรงชักชวนพระนางใหไปฟงธรรม แตพระนาง
คิดวา พระพุทธเจามีปกติตรัสกลาวโทษของรูป จึงไมยอมไปฟงธรรม พระเจาพิมพิสารจึงใหคน
แตงคาถา (โคลงกลอน) พรรณาความงดงามของเวฬุวันวิหารของพระผูมีพระภาควา 

                                                 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๘/๑๕๘. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๙/๔๒๖. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗-๗๖ 



 

๙๘ 

พระเวฬุวันซ่ึงเปนสถานที่นาเพลิดเพลินยินดีของนรชน 
ผูใดไดเห็นแลว ผูน้ันเหมือนไดเห็นสวนนันทวัน 
ซ่ึงเปนสถานที่เพลิดเพลินของทาวอัมรินทราธิราช 
ทาวสักกเทวราชและเทพทั้งหลายละสวนนันทวันแลว 
ลงมาที่พ้ืนปฐพี เห็นพระเวฬุวันท่ีนาร่ืนรมยแลว 
ก็อัศจรรยใจ  มิรูเบ่ือ 
พระเวฬุวันเกิดขึ้นเพราะบุญของพระราชา 
อันบุญญานุภาพแหงพระพุทธเจาประดับแลว 
ใครเลาจะประมวลคุณแหงพระเวฬุวันมากลาวใหหมดส้ินได ๘๔  

เม่ือน้ันพระนางไดสดับโคลงกลอนดังกลาวจึงมีใจคิดอยากชมเวฬุวันมหาวิหาร จึงเลือก
เวลาท่ีคิดวาพระพุทธเจาเสด็จออกบิณฑบาตนอกวัด เขาไปชมเวฬุวันมหาวิหารวาจะสวยงามสมดัง
คํากลอนหรือไม พระนางไดเสด็จโดยลําดับ ไดเห็นความงดงามของธรรมชาติและไดแลเห็นภิกษุ
หนุมรูปหน่ึงบําเพ็ญเพียรอยู จึงนึกแปลกใจวาไฉนภิกษุน้ีหนุมอยูจึงมาบําเพ็ญสมณธรรมมิไดสนใจ
บริโภคกามคุณหนอ เหตุใดไมรอใหแกกอนจึงคอยบวชภายหลัง พระนางไดเสด็จเขาไปถึงพระ
วิหารชั้นในจนถึงพระคันธกุฏี พระนางเขาใจวา พระพุทธเจามิไดประทับอยูท่ีพระคันธกุฎี จึงเดิน
เขาไป ไดเห็นพระชินเจาผูงดงามดังดวงอาทิตยอุทัยประทับอยู มีสตรีสาวสวยพัดวีอยู หญิงสาวน้ัน
ก็มีรัศมีเปลงปล่ังดังทองธรรมชาติ มีหนาตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝปากก็แดงดังผลตําลึงสุก 
ชําเลืองมองแตนอย เปนท่ีติดตาตรึงใจย่ิงนัก มีลําแขนงามเหมือนทองคํา วงหนาสวย ถันท้ังคูก็เตง
ตึงดังดอกบัวตูม มีเอวคอดกลมกลึง สะโพกผ่ึงผาย ลําขานายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม ผาสไบมีสี
แดงแวววาว นุงหมผาเน้ือเกล้ียงสีเขียว มีรูปสมบัติท่ีชวนชมโดยไมรูเบ่ือ ประดับดวยเคร่ืองอาภรณ
ทุกชนิด๘๕ 

ทันใดน้ันพระพุทธเจาทรงเนรมิตรรูปรางของหญิงสาวท่ีทรงทําใหเกิดขึ้นโดยฤทธ์ิน้ัน
ใหคอยๆกลายเปนรางหญิงชรา แกหงอมลงตามลําดับ สตรีสาวคนน้ันถูกชรายํ่ายี มีผิวพรรณแปลก
ไป ปากอา ฟนหัก ผมหงอก นํ้าลายไหล หนาไมสะอาด หูตึง นัยนตาฝาฟาง ถันหยอนยาน ไมงาม 
เห่ียวยนท่ัวกาย มีศีรษะและรางกายส่ันงันงก หลังงอ มีไมเทาเปนเพ่ือนเดิน รางกายซูบผอมซีดไป 

                                                 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๐/๔๓๑. 
๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๓/๔๓๓. 



 

๙๙ 

ส่ันงันงก ลมลงแลวหายใจถ่ี ๆ จากน้ัน ความสังเวชท่ีกอใหเกิดขนพองสยองเกลา ซ่ึงไมเคยมีก็ไดมี
แกพระนางวา นาติเตียน รูปไมสะอาดที่พวกคนเขลายินดีกัน ๘๖ 

พระพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาตอไปใหพระนางพิจารณาเห็นอสุภกรรมฐานในรูป
กายของหญิงท่ีทรงเนรมิต วากระสับกระสาย ไมสะอาด เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขาและไหล
ออกเปนนิจ ทรงแนะนําใหอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอารมณท่ีไมงาม จงเจริญ    
กายคตาสติ มากไปดวยความเบ่ือหนาย จงพิจารณาวารูปของหญิงน้ีเปนเชนเดียวกับรางกายของ
พระนางไมตางกันเลย จงคลายความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด  หลังจากน้ันพระ
นางเขมาจึงเห็นแจงตามความเปนจริงในสังขารท้ังหลายและเสด็จกลับไปทูลขอใหพระสวามี ทราบ
วาพระนางประสงคท่ีจะบวช พระเจาพิมพิสารไดอนุญาตใหพระนางบวชไดตามประสงค และ
ภายหลังจากบวชได ๗ เดือน  พระนางเขมาเถรีไดเห็นประทีปสวางขึ้น และดับไป จึงมีใจสังเวช 
เบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง ไดบรรลุอรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา พระพุทธองคทรงตั้งพระนาง
เขมาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุณีผูมีปญญามาก๘๗  

๓.๓.๓.๒ วิเคราะหเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมของพระนางเขมาเถรี 

ในเร่ืองน้ีจะเห็นไดชัดเจนวาพระนางเขมาเถรีเปนผูท่ีมีราคะจริต ติดในรูปท่ีสวย รังเกียจ
รูปท่ีไมสวยงาม จึงไมปรารถนาท่ีจะไดสดับพระสัทธรรมของพระพุทธเจา แตดวยเหตุท่ีพระเจาพิม
พิสาร ซึ่งทรงเปนพระโสดาบัน รูอุปนิสัยและจริตของพระนางไดเปนอยางดี จึงใชอุบายแตงกลอน
ใหไพเราะ ชมความสวยงามของพระเวฬุวันมหาวิหาร ซ่ึงก็ไดผล เน่ืองจากพระนางเปนผูมีราคะ
จริต จึงมีความประสงคท่ีจะไดเห็นในส่ิงท่ีสวยงามนาเจริญตาเจริญใจ 

เม่ือพระนางเขาไปในวัด ผูวิจัยไดเขาใจวาพระพุทธองคก็ทรงทราบเร่ืองท้ังหมดดวย
พุทธญาณ และทรงมีพระกรุณาท่ีจะโปรดพระนาง จึงมิไดเสด็จออกบิณฑบาตเชนปกติ กลับทรง
ประทับอยูในคันธกุฎิ และผูวิจัยมีความเห็นวาพระภิกษุหนุมท่ีพระนางเขมาเห็น ก็อาจจะเปนรูป
เนรมิตท่ีพระพุทธเจาทรงเนรมิตรใหพระนางเห็น เพ่ือสรางความประหลาดใจวาศาสนาน้ีมีนักบวช
หนุมแนน ไมใชเหมือนคานิยมของสังคมสมัยน้ัน ท่ีนิยมบวชเม่ือมีอายุมาก ท้ังน้ีเพ่ือดึงใหพระนาง
ไดคิดในเบ้ืองตน  

เมื่อพระนางเสด็จถึงพระคันธกุฎี ทรงเห็นพระพุทธองคประทับน่ังกับหญิงสาวผู
อุปฏฐาก ซ่ึงเปนรูปเนรมิตท่ีงดงามหาท่ีติมิได ทําใหดึงดูดความสนใจของพระนางที่มีราคะจริต

                                                 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๓/๔๓๓. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๔/๔๓๔-๔๓๘. 



 

๑๐๐ 

ชอบดูสิ่งสวยงามอยูแลว และพระองคก็ทรงแสดงสัจธรรมผานรูปเนรมิตน้ันดวยการเผยใหเห็น
ความเส่ือมของสังขารดวยความชราลงทีละนอย ใหพระนางเขมาไดเกิดสลดสังเวช ซ่ึงไดผลเปน
อยางดีย่ิง พระองคตรัสธรรมเทศนาไมก่ีประโยค พระนางเขมาก็ตัดสินใจออกบวชทันที 

พระนางบวชได ๗ เดือนจึงบรรลุธรรม ผูวิจัยมีความเห็นวา พระนางบมอินทรียดวยการ
เจริญสมาธิ จนไดฌาณสมาบัติ กอน จึงยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดวยอนิจจสัญญา เมื่อเห็นเปลวประทีป
สวางโพลงแลวดับไป จึงไดเปนพระอรหันตพรอมดวยคุณวิเศษครบทุกประการ ท้ังอภิญญา และ
ปฏิสัมภิทา ในท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางสมถยานิก ซ่ึงหากจะวิเคราะหแลวพระนางเขมานาจะ
จัดอยูในประเภทตัณหาจริตดวย เพราะรักสวยรักงาม และเมื่อไดกรรมฐานท่ีเหมาะเชนอสุภ
กรรมฐาน จึงทําใจใหสงบต้ังม่ันได และอาจเปนผูท่ีไดฌาณสมาบัติ จึงบรรลุธรรมในแนวสมถยา
นิก หรืออุคโตภาค ไดบรรลุธรรมพรอมอภิญญา และปฏิสัมภิทาในที่สุด 

๓.๓.๔. กรณีศึกษาภิกษุณีรูปนันทาเถรี 

๓.๓.๔.๑ บุพจริยาของภิกษุณีรูปนันทาเถรี 

ในอดีตกาลเม่ือ ๙๑ กัปท่ีแลวภิกษุณีรูปนันทาเถรี ไดเกิดในสมัยพระพุทธเจาวิปสสี โดย
เกิดในตระกูลใหญท่ีม่ังคั่ง มีความเจริญในกรุงพันธุมดี เปนสตรีมีรูปงาม นาเอ็นดู ไดเขาเฝารับฟง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาวิปสสีแลว ประกาศตนถึงไตรสรณคมน รักษาศีล เม่ือเมื่อพระผูมี
พระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไดใชฉัตรทองบูชาไว  ณ เบ้ืองบนแหงพระสถูปท่ีบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ เม่ือจุติจากมนุษยไดเสวยทิพยสมบัติท่ีดาวดึงส๘๘ 

ในชาติสุดทาย ภิกษุณีรูปนันทาเถรี เกิดในกรุงกบิลพัสดุ เปนธิดาแหงเจาศากยะพระ
นามวาเขมกะ มีนามวานันทา (ในอรรถกถาธรรมบทกลาววาทานเปนนองของพระนันทเถระ) หมู
ชนกลาววานางเปนผูหน่ึง ซ่ึงมีความถึงพรอมดวยรูปงาม นาชม ในคราวท่ีเติบโตเปนสาว มีรูปและ
ผิวพรรณงดงาม จนพวกเจาศากยะเกิดการวิวาทกันใหญโต เพราะเร่ืองแยงตัวนาง ครั้งน้ัน พระบิดา
ของนางดําริวา ‘พวกเจาศากยะ จงอยาพินาศเลย’ จึงใหบวช ครั้นพระนางไดบวชเปนภิกษุณีแลว ได
ฟงวา พระตถาคตเปนผูสูงสุดแหงนรชน ทรงติเตียนรูป จึงไมยอมเขาเฝา เพราะทานมีความ
หลงใหลรูปทานจึงขลาดตอการเขาเฝาพระพุทธเจา จึงไมยอมไปรับโอวาท 

ครั้งน้ันภิกษุณีรูปนันทาไดยินกิตตศัพทอันงามของพระผูมีพระภาค จึงคิดแฝงกายเขา
ไปในหมูภิกษุณีเพ่ือจะไดเห็นพระพักตของพระพุทธเจาบาง  พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องดวยพระ
ญาณและประสงคจะสงเคราะหอภิรูปนันทาภิกษุณี จึงทรงเนรมิตหญิง งามดวยฤทธ์ิ ๓ ลักษณะคือ 

                                                 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. และ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘. 



 

๑๐๑ 

(๑) หญิงสาวท่ีสวยเหมือนเทพอัปสร (๒) หญิง(คนเดิมท่ี)ชรา (๓) หญิง(คนเดิม)ท่ีตายแลวมีศพเนา
เหม็นเต็มไปดวยหนอน รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ ลักษณะ แลวเกิดความสลดใจ ไมยินดีใน
ซากศพของหญิงท่ีตายแลว มีความเบื่อหนายในภพ ขณะน้ัน พระผูมีพระภาคตรัสกับนางวา 

นันทา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย ไมสะอาด  เปอยเนา ไหลเขาไหลออกอยู ท่ีพวก
คนเขลาพากันปรารถนาย่ิงนัก เธอจงอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอสุภารมณเถิด  
รูปน้ีเปนฉันใด รูปของเธอน้ันก็เปนฉันน้ัน รูปของเธอน้ันเปนฉันใด รูปน้ีก็เปนฉันน้ัน เม่ือ
เธอพิจารณาเห็นรูปอยูอยางน้ี มิไดเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน แตน้ัน ก็จะเบื่อหนาย
อยูดวยปญญาของตน ๘๙ 

เม่ือภิกษุณีรูปนันทาพิจารณาอสุภกรรมฐาน และยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดวยการเห็นตาม
ความเปนจริงของกาย จึงเกิดความเบ่ือหนายในกาย คลายกําหนัดภายใน และหลุดพนเปนพระ
อรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ ในท่ีสุด๙๐ 

๓.๓.๔.๒ วิเคราะหเรื่องจริตกับการบรรลุธรรมของพระนางรูปนันทาเถรี 

เร่ืองของภิกษุณีรูปนันทาเถรีน้ี เม่ือศึกษาในรายละเอียดจะพบวาพระนางอภิรูปนันทา
เถรี เปนผูท่ีมีราคจริต พระพุทธเจาทรงทราบจริตของพระนาง และตองการแกความติดใจในรูปจึง
เนรมิตรูปท่ีสวยงาม เพ่ือดึงดูดความสนใจ และใหมีจิตใจเบิกบาน ตอมาทรงเนรมิตใหแกชรา และ
ตายเปนศพเนาใหดู ซ่ึงทําใหพระนางไดสลดสังเวช คลายจากความหลงใหลในรูป เห็นอสุภ
กรรมฐาน และยกจิตขึ้นสูวิปสสนาดวยการเห็นไตรลักษณท่ีปรากฏในรูปท่ีเห็น จึงทําใหจิตหลุดพน
จากอาสวะไดในท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะเหตุท่ีไดกรรมฐานที่ถูกกับจริตเปนเหตุ 

๓.๓.๕. สรุปกรณีศึกษา 

จากทั้ง ๔ กรณีศึกษา ผูวิจัยคนพบวา จริตมีความสัมพันธกับการบรรลุธรรมในประเด็น
ตางๆดังน้ี 

(๑) จริตของแตละคนแตกตางกัน ดังน้ันกรรมฐานท่ีเหมาะสมของแตละคนจึงมัก
แตกตางกันออกไป หากไดกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตจะทําใหการบรรลุธรรมเปนเรื่องท่ีงายข้ึน 

                                                 
๘๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๕๓๙. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๕๓๙-๕๔๒. และ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘. 



 

๑๐๒ 

(๒) กรรมฐานที่ถูกจริต ตองมีคุณสมบัติเบ้ืองตนท่ีสรางความสบายใหแกผูปฏิบัติ  เมื่อผู
ปฏิบัติมีความสบาย ยอมยังจิตใหเกิดสุข และเม่ือมีความสุข ยอมเปนเหตุใหจิตใจตั้งม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดงาย และเม่ือจิตตั้งม่ันเปนสมาธิยอมเกิดปญญาเห็นไตรลักษณได 

(๓) กรรมฐานที่ถูกจริตในกรณีศึกษาท่ียกมาน้ันสวนหน่ึงจะเปนกรรมฐานท่ีเก่ียวเน่ือง
กับการฝกฝนอบรมมาแตอดีตชาติ ซ่ึงหากไดกรรมฐานดังกลาวจะสามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว 

(๔) การดูลักษณะภายนอกอาจไมสามารถแยกไดชัดเจนวาเขามีจริตอื่นท่ีแฝงอยูหรือไม 
เชนกรณีศิษยของพระสารีบุตร แมดูภายนอกอาจตัดสินไดวาเปนราคจริต แตแทจริงอาจมีโทสจริต
ผสมอยูบาง เม่ือเจริญอสุภกรรมฐานจึงไมเปนท่ีสบาย จิตจึงไมสามารถตั้งม่ันได ตอมาภายหลังเม่ือ
ไดกรรมฐานการพิจารณาดอกบัวจากพระพุทธเจา การไดเห็นดอกบัวอันงดงามยอมทําใหจิตใจ
สบาย และสงบระงับ  ต้ังมั่นเปนสมาธิได และสามารถบรรลุธรรมไดโดยไมยากเลย 

กลาวโดยสรุปเร่ืองจริตเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอการบรรลุธรรมในสวนของการทําให
เกิดจิตสิกขา คือการเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ยอมทําใหจิตตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิได ซึ่งเปน
บาทฐานในการเจริญปญญาสิกขาตอไปเพ่ือการบรรลุธรรมน่ันเอง ดังน้ัน ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติ
ธรรมจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน อาจตองสํารวจการภาวนาของตนวาไดกรรมฐานท่ีทําใหเกิด
สัมมาสมาธิหรือไม และอาจตองปรับเปล่ียนกรรมฐานใหสอดคลองกับจริต เพ่ือผลในการทําใหเกิด
สัมมาสมาธิ เพ่ือเปนบาทฐานในการบรรลุธรรมน่ันเอง 

๓.๔ วิเคราะหความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาในบทที่ผานมา ไดพบความสําคัญของจริตในหลากหลายมุมมองท้ังใน
สวนของบทท่ี ๒ ท่ีเปนสวนของการศึกษาเร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา และในสวนของบทท่ี 
๓ ซ่ึงศึกษาในดานรูปธรรมในกรณีศึกษาเร่ืองของจริตกับการบรรลุธรรม ซ่ึงหากนําองคความรูท่ี
ไดมาท้ังหมดประมวลลงสูความสําคัญของจริตจะสามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

๓.๔.๑ ความสําคัญของจริตในแงของการตัดสินใจเลือกแนวทางประกาศศาสนาของ
พระพุทธเจา  

เร่ืองจริตน้ันมีมาตั้งแตยุคตนพุทธกาลแลว โดยพบการจําแนกจริตครั้งแรกสุดก็คือ เม่ือ
พระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนของปราณีต ยากท่ีจะมีผูใดรูเห็นตาม 
จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอยคือการตัดสินใจไมสอนไมประกาศพระธรรม สหัมบดีพรหม
ทราบความดําริน้ันไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาไดโปรดแสดงธรรม โดยอางถึงสัตวโลก



 

๑๐๓ 

บางประเภทมีธุลีในดวงตานอย พอจะรูตามไดบาง พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกแลว
จึงเห็นสัตวท้ังหลายดุจดังบัว ๓ เหลาคือ (๑) ยังไมพนนํ้า จมอยูใตนํ้า .(๒). อยูเสมอนํ้า.(๓) บางดอก 
อยูพนนํ้า ไมแตะนํ้า ไดเห็นสัตวท้ังหลายผูมีธุลีในดวงตานอย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา 
มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก จึงไดตัดสินพระทัยท่ีจะ
ประกาศพระศาสนา เน่ืองดวยสัตวท่ีมีอุปนิสัยท่ีจะรูตามไดพอมีอยู จึงทรงรับการอาราธนานิมนต
จากทาวสหัมบดีพรหม และตัดสินใจท่ีจะประกาศพระศาสนาตอไป๙๑  

เม่ือวิเคราะหเหตุการณตอนน้ีแลวจะเห็นไดวาการจําแนกจริตและอุปนิสัยรวมถึงความ
พรอมของคนออกเปนประเภท ๆ ไปน้ันทําใหมองเห็นภาพชัดเจนข้ึนและเห็นวาการสอนธรรมะ 
และการรูตามธรรมะท่ีทรงสอนน้ัน เปนวิสัยท่ีพอเปนไปได เหมือนทฤษฎีทางการตลาดในยุคน้ีตอง
จําแนกตลาดใหชัดเจนกอน จึงหาสินคาเพ่ือตอบสนองตอตลาดไดอยางเหมาะสมทั้งปริมาณและ
คุณภาพ เชนหากจะผลิตรถยนตหรูหราท่ีมีราคาแพงกวา ๓๐ ลานบาท เพ่ือให “ทุกคน” ไดใชสอย 
ผูผลิตอาจทอใจวาจะมีซักก่ีคนท่ีมีความสามารถในการซ้ือได อาจลมเลิกโครงการผลิตรถยนตราคา
แพงน้ันเสีย แตหากมีการสํารวจตลาดชัดเจนแลว เห็นวาบุคคลท่ัวไปนอยคนนักท่ีจะซ้ือได แตมี
เศรษฐีอยูจํานวนหน่ึง ท่ีตองการแสดงฐานะและตองการความหรูหรา และพรอมจะใชของดีมีราคา
แพงกวาผูอื่นเพ่ือจงใจสรางความแตกตาง ผูผลิตอาจสํารวจจํานวน และราคาท่ีลูกคากลุมน้ีพึงพอใจ 
และผลิตสินคารถยนตราคาแพงเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคากลุมน้ีโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถ
ทําได และไดกําไรดีแมจะมียอดขายจํานวนไมมาก แตกําไรตอหนวยมาก จึงสามารถสรางกําไรได 
ดังน้ัน หากมองในแงน้ีจะเห็นวา การแบงคนเปนจริตตางๆ เปนการสํารวจฐานขอมูลของลูกคา 
เพ่ือใหเตรียมวางแผนผลิตสินคาและบริการไวรองรับ 

ในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีความสามารถในการสํารวจจริต 
รวมท้ังอุปนิสัยของมนุษย จึงพอมองเห็นไดชัดเจนวามีผูท่ีสามารถรูตามธรรมที่พระองคตรัสไดอยู
จํานวนหน่ึง  จึงทําใหพระพุทธองคทรงตัดสินพระทัยท่ีจะประกาศศาสนา และดวยเหตุน้ีเองทาที
การประกาศศาสนาของพระพุทธองค จึงไมไดตองการให  “คนท้ังหมดทุกคน” มานับถือ
พระพุทธศาสนา แตทรงเห็นตามความเปนจริงวา มีคนบางสวนจะเขาใจธรรมะไดอยางรวดเร็ว คน
บางสวนจะเขาใจธรรมะไดชา คนบางสวนตองอาศัยความพากเพียรพยายาม และจะตองเหลือคน
บางสวนท่ี “ไมสามารถ” จะแนะนําส่ังสอนไดเลย จึงทรงประกาศศาสนาดวยความกรุณา โดยเลือก
เฟนในการประกาศศาสนาใหกับผูท่ีอยูในขายท่ีสามารถโปรดได ตัวอยางเชนเม่ือครั้งตรัสรูใหมๆ 
ทรงตัดสินใจท่ีจะเผยแผศาสนา พระพุทธเจาทรงปรารภการเร่ิมเผยแผศาสนาดวยการดําริหาผูท่ีจะ

                                                 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗.   



 

๑๐๔ 

สามารถรับรูธรรมะไดอยางรวดเร็ว ทรงเห็นอุปนิสัยแหงอาฬารดาบส และอุทกดาบส เพราะทาน
ท้ังสองเปนบัณฑิต ฉลาด เฉียบแหลม มีปญญา มีธุลีในตานอยมานาน หากไดฟงธรรมจะสามารถรู
ตามไดอยางฉับพลัน แตทานดาบสท้ังสองไดเสียชีวิตแลว จึงทรงเล็งเห็นปญจวัคียวาสามารถจะรู
ธรรมไดอยางฉับพลันเชนเดียวกัน แมจะอยูไกลถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซ่ึงหางจากพุทธคยาจุดท่ี
พระองคประทับน่ังตรัสรูถึงราว ๓๐๐ – ๔๐๐ กิโลเมตร แตก็ทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จไปโปรด
เปนกลุมแรก๙๒  อีกท้ังตลอดพุทธสมัย ทานไมเคยบังคับ หรือไมเคยรุกรานบังคับขูเข็ญดวยอํานาจ
หรือศาสตราวุธใหคนตองมานับถือศาสนาพุทธ แตใหเลือกนับถือโดยเสรี และยังทรงมีทาทีเปน
มิตรกับคนนอกศาสนาอยูเสมอ 

๓ .๔ .๒ .  ความสําคัญของจริตตอความเช่ือในเรื่องเกี่ยวกับอดีตกรรม  และการ
ปรับเปลี่ยนความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงสาเหตุของการมีจริตตางกันไววาเปนเร่ืองของอดีต
กรรม ซ่ึงอาจผูกพันมาแตอดีตชาติ๙๓ สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาววาเปนอุปนิสัยท่ีเคยกระทํา
ดวยความเคยชินดวยกุศลมูล และอกุศลมูลเปนเหตุ๙๔  สวนในกรณีศึกษาท่ีนาสนใจอยางเร่ืองของ
พระจูฬปนถก ก็กลาวถึงเรื่องอดีตชาติ สงผลใหเกิดอุปนิสัย ลักษณะเฉพาะ และจริตในปจจุบัน๙๕ได
อยางสอดคลองกันทีเดียว 

ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาเหตุของการที่มนุษยท้ังหลายมีจริตท่ีแตกตางกันน้ัน สาเหตุหน่ึงก็
คงมาจากการส่ังสมพฤติกรรมและความเคยชินในอดีตน่ันเอง ซ่ึงการกระทําในอดีตแมผานมานาน
แลวก็ยังคงสงผลใหแกจริตในปจจุบันได ดังน้ันการศึกษาเร่ืองจริตน้ีจึงสอดคลองกับคติความเช่ือ
เร่ืองของกรรมในอดีตท่ีสามารถสงผลมาสูปจจุบันในดานการเปนความเคยชิน หรือเปนจริตท่ีติดตัว
มาสูปจจุบัน ซ่ึงหากใชกระบวนการน้ีในการอธิบายสาเหตุของการท่ีปจเจกบุคคลมีจริตท่ีแตกตาง
กัน ก็จะสามารถใหการยอมรับซ่ึงกันและกันไดในสังคม และนําไปสูการเคารพซ่ึงกันและกัน โดย
การยอมรับความแตกตางของปจเจกชนได 

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕.  
๙๓ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 
๙๔ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 
๙๕  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖ ครั้งดึกดําบรรพ ทานเปนพระเจาแผนดิน ทรงทํา

ประทักษิณพระนคร เม่ือพระเสโทไหลออกจากพระนลาต ทรงเอาผาสะอาดเช็ดที่สุดพระนลาต ผาไดเศราหมอง
แลว ทาวเธอกลับไดอนิจจสัญญาวา "ผาสะอาดเห็นปานน้ีอาศัยสรีระนี้ ละปกติแปรเปนเศราหมองไปได, สังขาร
ท้ังหลายไมเท่ียงหนอ," เพราะเหตุน้ัน ผาสําหรับเช็ดธุลีนั่นแล จึงเปนปจจัยของทานแลว 



 

๑๐๕ 

ในขณะเดียวกันหลักความเชื่อวาการสรางความเคยชินเปนการสงผลใหเกิดจริตน้ัน หาก
มองมุมกลับ จริตก็เปนส่ิงท่ีไมคงท่ี เพราะหากเราสรางความเคยชินใหม ยอมสงผลใหเปล่ียนนิสัย 
พฤติกรรมและจริตใหมไดเชนกัน แมตองใชความพยายามและใชเวลาชวย เชนหากเราสํารวจ
ตนเองวาเปนคนมีโทสจริต หากเราหมั่นสรางพฤติกรรมใหมๆ เชนเจริญเมตตาพหรมวิหารเนือง ๆ 
ความเขมขนของโทสจริตยอมหายไป และอาจปรับเขาสูจริตใหมเชนพุทธจริตไดในท่ีสุด 

๓.๔.๓. ความสําคัญของจริตตอการยอมรับความหลากหลายในดานพฤติกรรมและ
ความแตกตางของปจเจกชน 

การศึกษาท่ีผานมาเราไดคนพบวา จริตมีสวนในการกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีตางกัน เชน
คนราคจริตมักมองหาขอดีแมเพียงเล็กนอยในการติดอกติดใจ เย่ือใยในส่ิงท่ีตนพบ ในขณะท่ีคน
โทสจริตกลับมองหาแตขอเสียแมเพียงเล็กนอยในการตัดความเย่ือใยเก่ียวพัน ดังน้ันการท่ีปจเจก
บุคคลจะมีพฤติกรรมตางกันไปเม่ือพบส่ิงเราท่ีเหมือนกันจึงเปนเรื่องธรรมดา หากเราสามารถทํา
ความเขาใจความแตกตางของพฤติกรรมดังกลาวมาได ก็สามารถใชชีวิตอยูดวยความสุขในสังคม
เพราะสามารถยอมรับความหลากหลายในดานพฤติกรรมของปจเจกชนได 

เร่ืองจริตจึงนํามาสูความเช่ือวาไมมีใครสมบูรณแบบไดทุกเร่ือง แตช้ีใหเห็นวาปจเจก
ชนพรอมท่ีมีพฤติกรรมหลากหลาย เปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของเขาโดยเฉพาะ เรื่องน้ีจึงสามารถ
นําไปประยุกตเขาสูการเขาใจตลาด และการแบงตลาดตามกลุมผูซ้ือได เชนเร่ืองตลาดรถยนต หาก
ใชแนวความคิดเรื่องจริตมาชวยการแบงตลาด (secmentation) ก็สามารถชวยใหเกิดการตัดสินใจ
วางแผนผลิตเพ่ือกลุมลูกคาเฉพาะของตน เชนหากจะออกแบบเพ่ือตอบสนองกลุมลูกคาราคจริต ก็
ตองออกแบบใหสวยงาม ปราณีต หรูหรา ใชวัสดุตกแตงช้ันดี ติดเครื่องเสียงชั้นดี ซ่ึงคุณสมบัติ
ดังกลาวก็จะเปนท่ีถูกใจคนราคจริตมาก สวนการออกแบบเพ่ือคนโทสจริต อาจตองเนนท่ี
เครื่องยนตท่ีแรง ใหอัตราการเรงแซงที่ดีเย่ียม เคร่ืองยนตควรทนทานไมจุกจิกไมตองบํารุงรักษา
มากเปนตน 

ในขณะท่ีเราทําความเขาใจเรื่องจริตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาว หากจะนํามา
ประยุกตกับเรื่องการสอนกรรมฐานก็ควรตองมีการแบงแนวทางการสอนใหหลากหลาย เชนสอน
อสุภกรรมฐานใหผูมีราคจริต สอนกรรมฐานเมตตาภาวนาใหผูมีโทสจริต สอนอานาปานสติใหผูมี
วิตกจริต สอนสติปฏฐานใหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานใหคนตัณหาจริต สอนจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐานใหคนทิฏฐิจริตเปนตน ซ่ึงครูบาอาจารยท่ีฉลาดเร่ืองน้ีก็ใชวิธีดังกลาวในการอบรมส่ังสอน
ศิษยท่ีมาขอกรรมฐานดวย เชนหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต และหลวงปูดูลยอตุโล และหลวงพอปราโมทย



 

๑๐๖ 

ปาโมชฺโช ซ่ึงทานเหลาน้ีใหกรรมฐานแกศิษยแตละทานไมเหมือนกัน โดยเนนท่ีอุปนิสัย และจริต
เปนสําคัญ 

นอกจากน้ันการศึกษาเร่ืองจริตยังทําใหเราสามารถทําความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ
ผูอื่น เมื่อเราทราบวาผูท่ีเราเก่ียวของดวยมีจริตอยางไรก็สามารถปฏิบัติตนตอเขาใหเหมาะสม และ
คบหาดวยความเขาอกเขาใจ สงผลดีใหกับความสัมพันธรอบตนเองไดในท่ีสุด 

๓.๔.๔. ความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคน 

ในบทท่ี ๒ ไดกลาวถึงจงกรมสูตร ซ่ึงพระสูตรน้ีชี้ใหเห็นวาคนท่ีมีอุปนิสัยหรือธาตุท่ี
ตรงกัน มักคบหากัน๙๖ เรื่องน้ีผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคนใหตรงกับอัธยาศัย 
เพ่ือใหเกิดความราบร่ืนในการภาวนา หรือการดํารงชีวิตประจําวัน 

ในขณะท่ีอิทธิพลของคนมีความสําคัญดังกลาว การท่ีเราจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองใหไดผล อาจตองใชกระบวนการกลอมเกลาของสังคมในการชวยปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวย 
เชนหากเราประสงคท่ีจะเจริญภาวนาจนสามารถบรรลุธรรมได อาจตองเลือกสังคม และการคบหา
สมาคมกับผูท่ีเปนครูบาอาจารยผูเชี่ยวชาญกรรมฐาน รวมท้ังคบหามิตรท่ีมีความฝกใฝในการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพน เมื่อไดอยูในสังคมดังกลาวยอมมีสวนเก้ือหนุนใหเกิดอิทธิพลในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและจริตไดในท่ีสุด 

๓.๔.๕. ความสําคัญของจริตตอการทําความรูจักตนเอง 

ความสําคัญของจริตตอการรูจักตนเอง และผูอื่น จากการศึกษาเรื่องจริตอยางละเอียด
ขางตน สามารถที่จะนําองคความรู และขอสังเกตมาศึกษาเปรียบเทียบกับตนเอง และนํามาวิเคราะห
ตนเองไดวาตนเองจัดอยูในบุคคลประเภทใด  หากรูจริตของตนเองอยางแนชัดแลว ยอมสามารถ
กําจัดจุดออนและเสริมจุดแข็งของตนเองได  

เปนธรรมดาท่ีมนุษยเราจะเปนผูมีจุดออนบางประการ และจุดแข็งบางประการในคน
เดียวกัน การเรียนรูเร่ืองจริต จะทําใหรูจักตนเอง และสามารถระมัดระวังจุดออนไดดีขึ้นหากเรา

                                                 
๙๖ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. พระพุทธเจาทรงชี้ใหพระภิกษุดูวาพระภิกษุมักอยู

รวมกันโดยธาตุ เชนผูมีปญญามากจะอยูรวมกลุมกับพระสารีบุตร ผูมีฤทธ์ิมากจะอยูรวมกลุมกับพระโมคคัลลานะ 
ผูที่ใฝตอสุตตะจะอยูรวมกลุมกับพระอานนท และผูมีความปรารถนาลามกจะไปอยูรวมกลุมกับเทวทัตเปนตน 
และทรงสรุปทายพระสูตรวา “แมในอดีต.แมในอนาคต.แมในปจจุบันนี้ สัตวทั้งหลายก็ไดคบคาสมาคมกันโดย
ธาตุอยางเดียวกัน คือสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว ไดคบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวทั้งหลายผู
มีอัธยาศัยงาม ไดคบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม” 



 

๑๐๗ 

รูทัน เชนหากเราทราบวาตนเองเปนผูมีโทสจริต จะไดระมัดระวังใจใหดี เม่ือเห็นความหงุดหงิดเริ่ม
กอตัวข้ึนภายในจิตจะไดรีบระวังตนเองไวกอนโดยการรูเทาทันอารมณหงุดหงิดน้ัน และพยายาม
ระวังไมใหลนออกมาทางวาจา หรือทางกายเปนตน  

นอกจากน้ันหากจะปฏิบัติธรรมยอมสามารถเลือกแนวทางท่ีเหมาะกับจริต รวมท้ัง
แสวงหาครูบาอาจารยท่ีถูกจริต และเลือกอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับจริตตนเอง เพ่ือใหเกิด
ความสบาย และสามารถปฏิบัติภาวนาไดอยางราบรื่นในที่สุด 

๓.๔.๖. ความสําคัญของจริตตอแนวทางการการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาเรื่องจริตท่ีผานมา จะเห็นความสําคัญของจริตตอแนวทางการปฏิบัติธรรม 
วาควรดําเนินแบบสมถยานิก หรือวิปสสนายานิก เน่ืองจากหากแบงจริตตามแนวเนตติปกรณและ
อรรถกถาแลว จะเห็นวาบุคคลที่จัดอยูในจําพวกตัณหาจริตน้ัน สามารถทําความสงบไดงาย ควรเริ่ม
ปฏิบัติธรรมแบบสมถยานิกดวยการเจริญสมถกรรมฐานกอน สวนผูท่ีเปนทิฏฐิจริต มีความคิด
ฟุงซานงาย ทําความสงบไดยาก หากจะเร่ิมตนปฏิบัติสมถกรรมฐานกอนอาจไมประสบความสําเร็จ
และทอถอยเสียเพราะจิตจะกวัดแกวงฟุงซานไปตามจริตท่ีเคยชินตอความคิดมากมาย ดังน้ันผู
มีทิฏฐิจริตควรเร่ิมปฏิบัติธรรมดวยแนวทางวิปสสนายานิก มีการเจริญวิปสสนากอน 

สําหรับผูมีตัณหาจริตและประสงคจะภาวนาดวยสมถกรรมฐานกอน ควรตรวจดูจริต
ของตนกอนในหมวดจริต ๖ แลวเลือกฝกหมวดสมถกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตนเม่ือได
กรรมฐานที่ถูกกับจริต จะเกิดความสุข ความสบายใจ เมื่อเกิดความสุข ความสบายใจแลว จิตยอมตั้ง
ม่ันเปนสมาธิไดงาย  เมื่อไดกรรมฐานท่ีถูกกับจริตแลว และจิตตั้งม่ันดีแลวยอมทําใหเห็นไตรลักษณ
ในขันธตามความเปนจริงไดอยางชัดเจน และเปนทางสูการหลุดพน ดวยการบรรลุธรรมในท่ีสุด 

ในพระพุทธศาสนา การศึกษาและปฏิบัติธรรมอาจเริ่มไดหลายแนวทาง เชนบางคนอาจ
เลือกศึกษาพระปริยัติธรรมกอน บางคนเลือกดําเนินแบบสมถยานิก หรือบางคนเลือกแนวทาง
วิปสสนายานิก โดยเฉพาะเมื่อศึกษาเรื่องจริตประกอบไปดวยแลวจะพบวา พระผูมีพระภาคไดแบง
การเรียนรูใหเหมาะกับคนแตละจริตดังน้ี 

(๑) ยอมตรัสอสุภกถาแก บุคคลราคจริต  

(๒) ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต  

(๓) ยอมทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรม
ตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู  

(๔) ยอมตรัสอานาปานสติแกบุคคลวิตกจริต  



 

๑๐๘ 

(๕) ตรัสบอกนิมิตท่ีนาเล่ือมใสความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหง
พระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนแกบุคคลสัทธาจริต  

(๖) ยอมตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตา
แกบุคคลญาณจริต๙๗  

จากเน้ือหาน้ีทําใหเห็นไดวา ปริยัติธรรมเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูมีโมหจริต สมถกรรม
ฐานจําเปนแกผูมีราคจริต (ใชอสุภกรรมฐาน)  โทสจริต (ใชเมตตาเปนกรรมฐาน)  วิตกจริต (ใชอา
นาปานสติ)  ศรัทธาจริต (ใชอนุสสติ ๔ )  สวนวิปสสนาเหมาะแกผูมีพุทธิจริต  

อน่ึงหากเทียบเคียงกับแนวทางจริต ๒ คือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ท่ีพระมหากัจจายนะ
กลาวไวในคัมภีรเนติปกรณ แลวจะพบวา ตัณหาจริต เหมาะกับการเจริญกรรมฐานแนวสมถยานิก 
สวนผูมีทิฏฐิจริตเหมาะกับแนวทางวิปสสนายานิก๙๘ 

ถาจะวิเคราะหเทียบจริต ๒ และจริต ๖ ดวยกรรมฐานท่ีเหมาะสมอาจเทียบไดดังตาราง
ท่ี ๔.๑ ซ่ึงจะเห็นไดวา จริต มีความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือชวยเลือกแนวทางการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

                                                 
๙๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙. 



 

๑๐๙ 

 

กรรมฐาน/วิธีการศึกษา แนวทางจริต ๖ แนวทางจริต ๒ 

ศึกษาปริยัติธรรม โมหจริต ใหดํารงอยูในการเลา
เรียน การไตถาม การฟงธรรม
ตามกาล การสนทนาธรรมตาม
กาล การอยูรวมกับครู 

 

สมถกรรมฐาน ราคจริต (ใชอสุภกรรมฐาน) 

 โทสจริต (ใชเมตตาเปน
กรรมฐาน)  

วิตกจริต (ใชอานาปานสติ)  

ศรัทธาจริต (ใชอนุสสติ ๔ ) 

ตัณหาจริตท่ีมีปญญาไมกลา 
(กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ตัณหาจริตท่ีมีปญญากลา     
(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 

วิปสสนากรรมฐาน ญาณจริต  (ใชวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา) 

ทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา      
(จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ทิฎฐิจริตท่ีมีปญญากลา        
(ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงจริตกับแนวทางการศกึษาและปฏิบัติธรรม 

จากตารางท่ี ๓.๘ เปนการสรุปรวมแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะกับแตละ
จริตในองครวม ตารางในแนวนอนจะแบงแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมเปน ๓ รูปแบบคือ (๑)
การศึกษาพระปริยัติธรรม (๒)สมถกรรมฐาน (๓)วิปสสนากรรมฐาน สวนในแนวต้ัง ไดแบงจริต
ออกเปน ๒ แนวทาง คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท วิธีการใชตาราง
ทําโดยการเทียบวิธีการศึกษาปฏิบัติธรรมในแนวนอนกับจริตท่ีเหมาะสมในแนวตั้ง โดยอาจ
พิจารณาวาแนวทางการศึกษาน้ัน การเลาเรียนศึกษาปริยัติธรรมเหมาะแกผูท่ีมีโมหจริต สวนการ
เจริญสมถกรรมฐานเหมาะกับราคะจริตโดยใชอสุภกรรมฐาน โทสจริตใชเมตตาเปนกรรมฐาน และ
วิตกจริตใชอานาปานสติเปนกรรมฐาน นอกจากน้ันหากแบงแนวทางจริตเปน ๒ แลวผูมีตัณหาจริต
ก็เหมาะกับการเจริญสมถกรรมฐานควบคูกับการเจริญสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนาสติปฏ
ฐานสําหรับผูมีปญญายังไมกลา สวนผูมีปญญากลาควรเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน สําหรับแนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐานเหมาะกับผูมีญาณจริต(พุทธิจริต) และหาก



 

๑๑๐ 

แบงแนวทางจริตเปน ๒ แลวผูมีทิฏฐิจริตเหมาะกับแนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใชสติ
ปฏฐานในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานสําหรับผูมีปญญายังไมกลา และธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐานสําหรับผูมีปญญากลา 

๓.๔.๗. ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต 

ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการปฏิบัติ
ธรรม ซ่ึงหากประมวลจริตกับการเลือกความสัปปายะในการปฏิบัติธรรมแลวสามารถทําใหเกิด
ประโยชนในการเจริญภาวนาไดหากจัดสภาวะแวดลอมใหเปนท่ีสบายแกจริต 

ในทัศนะเร่ืองการจัดสภาวะแวดลอมท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค๙๙และวิสุทธิมรรค๑๐๐ 
จะเนนการเลือกสภาวะแวดลอมใหเปนท่ีสบายและไม “กอกวน” จุดออนใหเกิดกิเลส เชนหากเปน
พวกโทสจริตก็อยาไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีจะทําใหโมโหงาย จึงตองจัดส่ิงแวดลอมใหดีท่ีจะเอ้ือ
ใหเกิดความสบายใจไมหงุดหงิด หากเปนพวกราคจริตก็อยาไปอยูในส่ิงแวดลอมท่ีกอกวนกิเลสให
ติดอกติดใจจนมีราคะเย่ือใยงาย ๆ การจัดสภาพแวดลอมของคนราคจริตจึงตองจัดใหอยูในท่ีเรียบ
งายไมพิถีพิถันมากเปนตน 

แตกระน้ันก็ตาม การจัดสภาวแวดลอมอาจนําไปใชสําหรับดึงดูดความสนใจในเบื้องตน
ได เชนในกรณีท่ีพระเจาพิมพิสารรูวาพระนางเขมามีราคจริต ก็ไดแตงกลอนพรรณาความงามของ
เวฬุวันมหาวิหารใหพระนางสนใจที่จะไปเที่ยวชมวิหาร หรือกรณีตัวอยางในเร่ืองศิษยของพระสารี
บุตร ซ่ึงทานเปนบุคคลราคจริต เม่ือพระสารีบุตรใหเจริญอสุภกรรมฐานเพ่ือไมใหยึดติดกับรูปท่ี
สวยงาม กลับไมสามารถเจริญกรรมฐานได แต เม่ือพระพุทธเจาประทานดอกบัวให กลับทําใหใจ
ทานเบิกบาน จิตจึงเกิดสมาธิไดงาย และสามารถบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว เปนตน 

๓.๔.๘. ความสําคัญของจริตตอการการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาน้ันบางคร้ังอาจดูเหมือนยากมากเม่ือยังหากรรมฐานท่ี
เหมาะกับจริตไมได แตการบรรลุธรรมกลับเปนเรื่องงายดายอยางไมนาจะเปนไปไดหากได
กรรมฐานท่ีถูกจริต ดังจะเห็นไดจากกรณีศึกษาของพระจูฬปนถกะเปนตนท่ีทานไดอบรมศึกษาอยู
ถึง ๔ เดือนแตกลับไมประสบความสําเร็จ แตเมื่อพระพุทเจาใหกรรมฐานที่เหมาะสม เพียงไมนาน
นักก็สามารถบรรลุธรรมไดในชวงเชาของวันเดียวเทาน้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการศึกษา

                                                 
๙๙ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,   หนา ๕๘, หนา ๖๑-๖๒. 
๑๐๐ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๘-๑๘๒ 



 

๑๑๑ 

เร่ืองจริตน้ันมีความสําคัญมากในแงฐานะท่ีชวยจัดองคประกอบใหเหมาะสมในการบรรลุธรรม อัน
ไดแกองคประกอบดานตางๆ เชนการเลือกกรรมฐานที่เหมาะสม การเลือกส่ิงแวดลอม การเลือกครู
บาอาจารย การเลือกคยมิตร เปนตน 

หากจะประมวลความสําคัญของเร่ืองจริตแลว อาจกลาวไดวาการศึกษาเร่ืองจริตน้ันมี
ความสําคัญในดานที่เปนการศึกษาเพ่ือจัดเตรียมความพรอมใหกับผูศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง
ตรงสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๓.๕. บทสรุปเรื่องจริต 

เรื่องการจําแนกคนออกเปนจริตตาง ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน พบ
รองรอยการแบงประเภทของบุคคลเปนจําพวกตางๆ วามีมาตั้งแตยุคตนพุทธกาลแลว โดยพบการ
จําแนกครั้งแรกสุดก็คือ เม่ือพระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนของ
ปราณีต ยากท่ีจะมีผูใดรูเห็นตาม จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอยคือการตัดสินใจไมสอนไม
ประกาศพระธรรม สหัมบดีพรหมทราบความดําริน้ันไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาได
โปรดแสดงธรรม โดยอางถึงสัตวโลกบางประเภทมีธุลีในดวงตานอย พอจะรูตามไดบาง 
พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกแลวจึงเห็นวามนุษยน้ันมีความแตกตางกัน โดยมนุษย
บางจําพวกมีความสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว บางพวกเรียนรูชา บางพวกตองเพียรพยายาม และบาง
พวกไมพรอมท่ีจะเรียนรูธรรมะท่ีเปนของปราณีต ทานจึงตัดสินพระทัยประกาศธรรมโดยหวังวา
สัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยพอมีอยูและจะสามารถรูตามธรรมอันละเอียดออนได 

ในหลักฐานตอมาพบวาพระสารีบุตรไดกลาวยกยองพระพุทธเจาวามีพุทธจักษุสามารถ
ทราบจริตของสัตวท้ังหลายและสอนธรรมะใหตรงกับจริตท้ัง ๖ ท่ีแตกตางกันไดคือ คือ (๑) ราค
จริต (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต (๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต (๖) ญาณจริต ซ่ึงถือวาจริต ๖ น้ีเปนท่ี
แพรหลายนิยมกลาวถึงเปนอันมากดวยเหตุท่ีคัมภีรวิมุตติมรรค  คัมภีรวิสุทธิมรรค รวมท้ังคัมภีร
อภิธรรมมัตถสังคหะ และคัมภีรปรมัตถทีปนี ไดนําเรื่องราวของจริต ๖ น้ีมาเขียนขยายความใหเห็น
สาเหตุของความแตกตางของจริต ลักษณะเฉพาะของแตละจริต กรรมฐานท่ีเหมาะสมของแตละ
จริตโดยละเอียด จึงคลายกับเปนการอธิบายเร่ืองจริตใหละเอียดลึกลงไปเพ่ือการใชงานดานการฝก
สมถกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูถึง ๔๐วิธี 

เร่ืองจริตในอีกแงมุมหน่ึงไดกลาวถึงจริต ๒ประเภทคือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต มี
หลักฐานท่ีเกาแกยอนไปถึงยุคพุทธกาลเชนกันคือพบไดในคัมภีรเนตติปกรณซ่ึงสันนิฐานวาแตงใน
สมัยพุทธกาลโดยพระมหากัจายนะ ผูเปนเลิศในการอธิบายความยอใหพิสดาร และการแบงจริตเปน 



 

๑๑๒ 

๒ จริตน้ีพบหลักฐานอีกในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร มุงเนนเพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก 
โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือเปนเคร่ืองชวยเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

สําหรับเร่ืองการแบงคนเปนกลุมตางๆตามลักษณะเฉพาะตัวในพระพุทธศาสนานั้น 
ผูวิจัยยังพบการแบงอีกหลายประเภทไดแก(๑) การแบงประเภทบุคคลโดย “ธาตุ” คือคนท่ีมีอุปนิสัย 
หรือจริตท่ีคลายกันจะมาคบหาสมาคมกัน (๒) การแบงประเภทบุคคลโดย ประเภทของการบรรลุ
อรหันตผล เปน ๒ ประเภท คือ ผูหลุดพนดวยกําลังสมาธิ และ ผูหลุดพนดวยกําลังปญญา (๓) การ
แบงประเภทบุคคลโดย “ศักยภาพการเรียนรู” พระพุทธองคทรงแบงเปน ๓ ระดับคือบัวใตนํ้า บัว
เสมอนํ้า และบัว โผลพนนํ้า (๔) การแบงประเภทบุคคลโดย “อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน” 
พระพุทธเจาทรงแบงประเภทของบุคคลเปน ๔ ประเภท  (๕) การแบงประเภทบุคคลโดย “ความ
รวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร” พระพุทธเจาทรงแบงบุรุษอาชาไนย ไว ๔ ประเภท 

จากการประมวลรองรอยในพระไตรปฎกจะเห็นวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภท
ของหมูมนุษยออกเปนกลุม ๆ โดยใชหลายกฏเกณฑ ซ่ึงข้ึนอยูกับโอกาสและสถานการณในการ
จําแนกประเภท ซ่ึงพอจะสรุปไดในขณะน้ีวา ในหมูมนุษยน้ัน สามารถจําแนกคุณสมบัติไดเปน
หลายกลุม โดยแตละกลุมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีคลายคลึงกัน โดยเม่ือทรงแบงบุคคลเปนหลาย
ประเภทแลว ยอมทรงแนะนําพรํ่าสอนดวยวิธีท่ีแตกตางกันออกไปตามจริตนิสัย พ้ืนเพ ความแก
กลาของอินทรีย ของบุคคลประเภทน้ันๆ ดังน้ัน หากกลาวโดยสรุป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีการจําแนกจริตเปน ๓ แนวทางใหญๆ คือ จริต ๖ จริต ๒ และโดยวิธีการแบงอยางอื่นๆ ตาม
สถานการณ โดยจริต ๖ มุงเนนท่ีการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ สวนการแบงจริตเปน ๒ มีไวสําหรับ
การเจริญสติปฏฐาน  สวนการแบงจริตแบบอื่นๆ พระพุทธเจาแบงไวเพ่ือประโยชนในการฝกสอน 

สําหรับการคนควาในกรณีศึกษาเรื่องจริตน้ัน ผูวิจัยไดคนควาเรื่องของ (๑) พระจูฬปน
ถก (๒) สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร (๓)พระนางเขมาเถรีผูเปนอัครสาวิกาเบ้ืองขวาของพระผูมี
พระภาคเจา   (๔) ภิกษุณีรูปนันทาเถรี ไดพบความสอดคลองกันวาจริตน้ัน เปนมีสาเหตุมาจากความ
เคยชินในอดีต แตเปนส่ิงท่ีปรับเปล่ียนได และการที่ไดกรรมฐานท่ีสอดคลองกับจริต โดยเฉพาะ
กรรมฐานน้ันหากไปพองกับการศึกษาบําเพ็ญกรรมฐานในอดีตชาติไดแลวก็จะสามารถทําให
เกิดผลสําฤทธ์ิอยางรวดเร็ว และในกรณีศึกษาจะพบเร่ืองสําคัญวากรรมฐานท่ีเหมาะสมกับแตละคน
ตองเปนกรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสบาย และเปนท่ีพึงพอใจของผูฝก ฝกแลวมีความสุข เมื่อมี
ความสุขแลวจิตใจจะเบิกบาน ตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิได และเม่ือจิตต้ังมั่นเปนสมาธิยอมเกิดปญญารู
แจงธรรมไดโดยไมยาก  



 

๑๑๓ 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเรื่องจริตท่ีไดศึกษารวมท้ังหมดแลว เห็นวาการศึกษาเรื่องจริตมี
ความสําคัญหลายประการ ไดแก  (๑) จริตมีความสําคัญตอการตัดสินใจเลือกแนวทางประกาศ
ศาสนาของพระพุทธเจา โดยทรงเห็นวามนุษยมีความสามารถรูธรรมไดตางกัน จึงประกาศศาสนา
ใหเปนทางเลือกของผูท่ีมีศักยภาพท่ีจะรูตามได และไมไดบีบบังคับผูใดใหตองมาเล่ือมใสแนวทาง
ท่ีทรงประกาศ  (๒) จริตมีความสําคัญตอความเช่ือในเรื่องเก่ียวกับอดีตกรรม และการปรับเปล่ียน
ความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต พบวาจริตมีผลจากความเคยชินในอดีต แตจริตเปนของท่ี
เปล่ียนแปลงไดหากไดรับการฝกท่ีถูกตรง   (๓) จริตมีความสําคัญตอการยอมรับความหลากหลาย
ในดานพฤติกรรมและความแตกตางของปจเจกชน  (๔) จริตมีความสําคัญตอการเลือกคบคน                 
(๕) จริตมีความสําคัญตอการทําความรูจักตนเอง  (๖) จริตมีความสําคัญตอแนวทางการการศึกษา
และปฏิบัติธรรม  (๗) จริตมีความสําคัญตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต  (๘) จริตมีความสําคัญตอการการบรรลุธรรม 

หากจะประมวลความสําคัญของเร่ืองจริตแลว อาจกลาวไดวาการศึกษาเร่ืองจริตน้ันมี
ความสําคัญในดานท่ีเปนการศึกษาเพ่ือจัดเตรียมความพรอมใหกับผูศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง
ตรงสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

สรุปประเด็นและหลักการท่ีเก่ียวของกับจริต จากการศึกษา ท่ีผานมาน้ัน ผูวิจัยสามารถ
แยกประเด็นท่ีนาสนใจท่ีเก่ียวของกับจริตไดวา การจําแนกบุคคลออกเปนจริตตางๆมีมาตั้งแตยุค
พุทธกาล แลวพระพุทธองคอาศัยการแยกบุคคลเปนประเภทตางๆน้ีในการสอนใหมีประสิทธิภาพ
สูงท้ังน้ีจุดมุงหมายในการจําแนกจริตในพุทธศาสนา มีหลักการวามนุษยท้ังหลายมี จริตท่ีตางกัน 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแบงจริตเปนประเภทตางๆโดย อาจแบงไดหลากหลายวิธี ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการนําไปใช เชนมีการแบงจริตเปน ๖ ประเภท  เพ่ือการฝกสมถกรรมฐาน และมี
การแบงจริตเปน ๒ ประเภทเพ่ือฝกสติปฏฐาน ในขณะท่ีมีการจําแนกประเภทของคนเปนแบบอ่ืนๆ
ไดอีกถึง ๕ อยาง โดยแบงตามสถานการณท่ีพระพุทธเจาตองการจําแนกในเร่ืองตางๆ ซ่ึงในท่ีน้ี
ผูวิจัยขอสรุปการจําแนกจริตและประเภทของบุคคลตางๆ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดดังตารางท่ี ๓.๙ ดังตอไปน้ี 

 

 

 

 



 

๑๑๔ 

แนวทาง ประเภทของจริตท่ีแบง วัตถุประสงค หลักฐานอางอิง 

จริต ๒ ตัณหาจริต 

ทิฏฐิจริต 

เพ่ือการเจริญ
สติปฏฐาน 

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ๑๐๑  

(๒ )  อรรถกถามหาสติป ฏฐ าน
สูตร๑๐๒ 

จริต ๖ (๑) ราคจริต  

(๒) โทสจริต  

(๓) โมหจริต  

(๔) วิตกจริต  

(๕) สัทธาจริต  

(๖) ญาณจริต /พุทธจริต   

เพ่ือเปน
แนวทางแก
คนจริตตางๆ
ในการเจริญ
สมถกรรม
ฐาน 

(๑) พระไตรปฎก๑๐๓  

(๒) คัมภีรวิมุตติมรรค๑๐๔  

(๓) คัมภีรวิสทุธิมรรค๑๐๕  

(๔) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑๐๖   

(๕) คัมภีรปรมัตถทีปนี๑๐๗ 

แนวทาง 

อ่ืน 

 (๑)แบงตามธาตุ  

(๒) ประเภทการบรรลุอรหันตผล 

(๓) ศักยภาพการเรียนรู 

(๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน 

(๕)ความรวดเร็วในการรับรูภัย
ในวัฏฏสงสาร 

วัตถุประสงค
เพ่ือจําแนก
คนโดยแบง
ตาม
สถานการณ
ท่ีตองการ
จําแนก 

(๑ )  พระไครป ฎกจ งกรม สูต ร
,ปวารณาสูตร , ปาสราสิสูตร,ปโตท
สูตร,เกสิสูตร๑๐๘ 

 

ตารางท่ี ๓.๙ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

                                                 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐  
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓.,ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/

๓๐๗.,  อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒.,องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 



บทท่ี  ๔ 

เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจรญิสติปฏฐาน 

๔.๑ องคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน 

จากความรูพ้ืนฐานดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดต้ังชอสังเกตไวเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน
วา ผูท่ีจะเจริญสติปฏฐานน้ัน อาจไมจําเปนตองเจริญสติปฏฐานใหครบทุกหมวด และไมจําเปนตอง
เจริญสติปฏฐานไลไปทีละหมวด แตสติปฏฐานน้ันไดมีขอปฏิบัติท่ีครอบคลุมแตละจริตไวในตัว 
ซ่ึงแตละคนจะมีความถนัดในการเจริญสติปฏฐานในแตละหมวดไมเทากัน ในเบ้ืองตนของการ
ปฏิบัติสติปฏฐาน จึงอาจตองมีการประเมิน วิเคราะหตนเองกอนวามีจริตเชนไร เหมาะท่ีจะเจริญสติ
ปฏฐานในหมวดใดบาง เมื่อเขาสูการเจริญสติปฏฐาน การเลือกหมวดของกรรมฐานอาจเลือก
แนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเองไดโดยอาจอาศัยตารางแนะนําการเจริญกรรมฐาน นํามาสรุปไดดัง
ตาราง ๔.๑ ตอไปน้ี 

ในตารางที่ ๔.๑ ผูวิจัยไดรวบรวมองคความรูท่ีไดคนควารวบรวมมาในเร่ืองการเจริญ
สติปฏฐานในบทท่ี ๒ และเร่ืองจริต ในบทท่ี ๓ มาประมวลลงตารางเพ่ือใหเห็นภาพรวมของการ
เจริญกรรมฐานท่ีเหมาะสมในแตละจริต โดยผูวิจัยไดนําสติปฏฐานมาเปนฐานของการวิเคราะห 
และนําจริต ๒ และความแกกลาของปญญามาเปนเครื่องบงช้ีวาเหมาะกับสติปฏฐานในหมวดใด 
โดยสดมภ (column) แรกเปนการแจกแจงจริต เปน ๒ อยางคือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ในสดมภ
ถัดมาเปนการแจกแจงวาผูภาวนาเปนผูท่ีมีปญญากลา หรือมีปญญาไมกลา สดมภถัดมาเปน สติปฏ
ฐานหมวดที่เหมาะสม ซ่ึงแบงออกเปน ๔ หมวดใหญ เหมาะกับจริตและปญญาตางๆกัน และใน
สดมภสุดทายเปนเรื่องของกรรมฐานท่ีแนะนําสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริต ซ่ึงมีแนวทางเปนแบบสมถะ
นําหนาวิปสสนา ซ่ึงแบงสมถกรรมฐานไวสําหรับจริตท้ัง ๖ ใหเลือกปฏิบัติเสริมกับการเจริญ        
สติปฏฐาน  

 



 

๑๑๖ 

 
ประเภท
ของจริต ๒ 

ความแก
กลาของ
ปญญา 

สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสม สมถกรรมฐานท่ีแนะนําใหเจริญควบคู 
สําหรับผูใชแนวทางสมถยานิก 

ตัณหาจริต ไมกลา กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

ตัณหาจริต กลา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

ราคจริต – อสุภกรรมฐาน 

โทสจริต – เมตตาภาวนา 

โมหจริต – ศึกษาปริยัติ/อานาปานสติ 

ศรัทธาจริต – อนุสสติ ๔หรือ ๖ 

พุทธิจริต – เจริญวิปสสนา/ 

                   จตุธาตุววัฏฐาน  

                   อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

                   มรณัสสติ 

                   อุปสมานุสสติ 

วิตกจริต – อานาปานสติ 

ทิฏฐิจริต ไมกลา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน - 

ทิฏฐิจริต กลา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน - 

ตาราง ๔.๑ แสดงกรรมฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต 

 

๔.๒. แนวคิดเบ้ืองตนในการสรางเครื่องมือจําแนกจริต  

หลังจากการคนควาเรื่องจริตและการเจริญสติปฏฐานไวในเบ้ืองตนแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการในข้ึนตอไปคือการสรางแบบจําลองและเค่ืองมือจําแนกจริตข้ึนกอนในเบ้ืองตน และ
หลังจากน้ันจะนําแบบจําลองดังกลาวไปทวนสอบกับความเห็นของนักวิชาการผูเช่ียวชาญเรื่องการ
เจริญสติปฏฐาน จากน้ันจึงนําความเห็นท้ังหมดสังเคราะห เสนอเปนเครื่องมือจําแนกจริตในการ
เจริญสติปฏฐานในข้ันตอนสุดทาย 

 



 

๑๑๗ 

๔.๒.๑ แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับการสรางเครื่องช้ีวัด  

นับแตอดีตมนุษยไดมีความพยายามตั้งเกณฑในการวัด และพยายามสรางเคร่ืองมือชี้วัด
ส่ิงตางๆออกมา เชนการวัดคาความรอน วัดระยะทาง นํ้าหนักและปริมาตรเปนตน ซ่ึงหากเปนการ
วัดสิ่งท่ีเปนวัตถุ หรือรูปธรรมท่ีจับตอง ชั่ง ตวง วัด ได อาจไมยุงยากนัก โดยมนุษยเรามีการพัฒนา
เคร่ืองชี้วัดท่ียอมรับเปนมาตรฐานสากลมากมายเชน องศาเซลเซียส กิโลกรัม ลิตร เปนตน  ในขณะ
ท่ีการบงชี้นามธรรมเชิงสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตร ก็พยายามทําการพัฒนาเคร่ืองชี้วัดให
เหมาะสมเปนรูปธรรมที่สามารถเขาใจภาพรวมไดมากข้ึน  เชนการหาความรํ่ารวยของประชากรใน
ประเทศโดยรวมดวยการหาคา GDP หรือแมแตการพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคาความสุขมวลรวมของสังคม
ดวย GNH เปนตน ดังน้ัน เคร่ืองช้ีวัด ( Indicators ) จึงเปนเสมือนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาอธิบาย
หรือบงบอกใหเขาใจส่ิงตางๆไดอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน วาส่ิงเหลาน้ันมีคุณสมบัติ 
ปริมาณ จํานวน ขนาด หรือมีองคประกอบอยางไร จึงเปนเครื่องมือท่ีชวยในการบริหารจัดการ
หลังจากการประเมินส่ิงท่ีอยากทราบ  จึงนับวา  การสรางเคร่ืองช้ีวัด (Indicators)  เปนเครื่องมือ
สําคญัท่ีชวยใหเกิดการประเมินอยางมีเปาหมาย และเปนเครื่องชวยใหเกิดการดําเนินการใหเขาใกล
เปาหมายไดสะดวกขึ้น  

๔.๒.๒ ความหมายของเครื่องช้ีวัด  ( Indicators) 

ความหมายของเครื่องช้ีวัด  หรือ Indicators แปลตามรากศัพทวา สิ่งบงชี้ แตไดถูกนําไป
เรียกในชื่อท่ีตางกัน อาทิ ดัชนีวัด ดัชนีชี้วัด ดัชนีบงชี้ ตัวบงช้ี ตัวช้ีวัด และเคร่ืองมือชี้วัด เปนตน 
การใชคําวาเคร่ืองช้ีวัด หรือเคร่ืองมือชี้วัด นิยมใชในความหมายท่ีกวางกวา และครอบคลุมมากวา 
เพราะจะประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว บางอยางอาจวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรม เชนดัชนี และบาง
ตัวชี้วัดอาจวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมเรียกวาตัวช้ีวัด ในแตละประเด็นประกอบกัน ซ่ึงเคร่ืองชี้วัดมักจะ
ประกอบไปดวยการชี้วัดใน ๓ มิติเหลาน้ีคือ  

(๑) เปนดัชนี (Index) ทิศทาง (Direction) หรือเปาหมาย (Goal) นําทางท่ีตองการบรรลุ
ถึง หรือเปนส่ิงท่ีคาดหวังใหเกิดจากการดําเนินงาน 

(๒) เปนตัวบงช้ี หรือตัวช้ีแนะ (Indicator) สถานะและคุณลักษณะของส่ิงท่ีตองการวัด
ท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม ท้ังท่ีเปนเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยการใหคํานิยามใหเปน
รูปธรรมและสามารถวัดได และเขาใจไดวาเปนอะไร 



 

๑๑๘ 

(๓) เปนตัววัด หรือเปนเกณฑวัด (Criteria) เพ่ือบงบอกสถานภาพ เง่ือนไข สภาวะท่ี
เปล่ียนแปลง ท่ีสามารถวัดเปนรูปธรรมได เชนรอยละ สัดสวนเปนตน๑ 

๔.๒.๓ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

“เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” ในการศึกษาน้ี เปนชุด
เครื่องช้ีวัด (Indicators) ชุดหน่ึง ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา เพ่ือจําแนก
ลักษณะเฉพาะของปจเจกชน โดยมีวัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน 
เครื่องมือจําแนกจริตจึงเปนชุดตัวช้ีวัดหลายๆตัวประกอบกันอันประกอบไปดวยเคร่ืองชี้วัด ๓ ชุด
คือ 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต 

(๒) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๖ ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศัทธาจริต พุทธิหรือญาณจริต และ วิตกจริต 

(๓) เครื่องช้ีวัดปญญา ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปน
ประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา 

ซ่ึงชุดตัวช้ีวัดตางๆ เหลาน้ีจะเปนตัวช้ีวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมภายใน และแปลงออกมา
โดยการอธิบายลักษณะเฉพาะวาเปนจริดใด หรือมีปญญากลาหรือไม ซ่ึงหากจัดตัวชี้วัดยอยๆแลว
จะเห็นวาตัวชี้วัดยอยจะมุงเนนการวัดนามธรรม และพฤติกรรม ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวช้ีวัด 
จึงเปน Indicator วัดส่ิงท่ีบงบอกลักษณะทางนามธรรมมากวาส่ิงท่ีเปนการวัดเชิงปริมาณ 

การสรางแบบจําลองเคร่ืองมือจําแนกจริตชุดน้ี จะตองนําเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ตัวน้ีเปน
เคร่ืองมือจําแนกวาผูถูกศึกษามีคุณลักษณะเฉพาะอยางไร เหมาะกับการเจริญสติปฏฐานในหมวดใด 
เพ่ือเลือกหมวดสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริต และความแกกลาของปญญา เพ่ือใหเห็นภาพรวม
ผูวิจัยขอแสดงแผนภาพเพ่ือใหเห็นความคิดรวบยอดในการศึกษาดังน้ี 

 

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ดร.พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ,ตัวช้ีวัดความสุข กลยุทธการสรางและการ

ใชเพ่ือชุมชนเปนสุข, พิมพครั้งแรก ,(กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข(สรส.), 
๒๕๔๑) , หนา ๒-๑๐. 



 

๑๑๙ 

 
ภาพท่ี ๔.๑ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๒ 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๖ 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันการ
มีปญญากลา
หรือไมกลา 



 

๑๒๐ 

๔.๒.๔ แบบจําลองเพ่ือการใชเครื่องมือจําแนกจริต 

เพ่ือใหไดรูปแบบของการใชเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 
ผูวิจัยไดนําความรูท่ีไดในบทท่ี ๒ และ ๓ มาบูรณาการกับเครื่องมือ สามารถสรางแบบจําลองใน
การวัดและคําแนะนําการใชงานแบบจําลองอยางงายดังน้ี 

 
ภาพท่ี ๔.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจรญิสติปฏฐาน 

เคร่ืองช้ีวัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด 
จริต ๖ 

เคร่ืองมือจําแนกจริต

เลือกสมถกรรามฐานท่ีชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา สําหรับผูเปนสมถยานิกให
เหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๒๑ 

จากภาพท่ี ๔.๑ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิจัยเสนอให
ใชแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเริ่มจากการนําผูฝกกรรมฐาน
มาดําเนินการจําแนกจริตโดยใชดัชนีชี้วัดจริต ๒ กอน และทําการทดสอบดวยดัชนีชี้วัดปญญา ซ่ึง
หากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวด กายานุปสสนาสติปฏฐาน หากเปน
ตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และหากเปนทิฏฐิ
จริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และหากเปนทิฏฐิจริตมี
ปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง ในขณะที่ในผูมีตัณหาจริต
น้ัน เปนผูดําเนินในแนวทางสมถยานิก จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปนเคร่ืองหนุนนํา 
จึงตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม จึงตองนําผูฝกกรรมฐานที่มีตัณหาจริตมาดําเนินการจําแนก
จริตโดยใชดัชนีชี้วัดจริต ๖ ซํ้าอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติ
ปฏฐานดวย 

 

จากภาพท่ี ๔.๓ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดท่ีนํามาจากหลายแหลงความรู จึงไดนํา
แหลงอางอิงตางๆ จากในคัมภีร ซ่ึงรวบรวมมาจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓  มาแสดงประกอบการสราง
กรอบแนวคิดในการดําเนินการการสรางชุดเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ชุด ซ่ึงแสดงดวยกรอบเสนประน้ัน 
ไดมาจากแหลงอางอิงตางๆ ดังแสดงท่ีมาไวในกรอบส่ีเหล่ียมดานลางสุด  

 



 

๑๒๒ 

 
ภาพท่ี ๔.๓ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจําลองการจําแนกจริตเพื่อการเจรญิสติปฏฐาน 

อางอิง 
(๗) อรรถกถาและฎีกา 

อางอิง (๓) พระไตรปฎก  

(๔) คัมภีรวิมุตติมรรค  

(๕) คัมภีรวิสุทธิมรรค  

(๖) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑   

อางอิง  

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ 

(๒) อรรถกถา 
มหาสติปฏฐานสูตร 

เคร่ืองช้ีวัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด 
จริต ๖ 

เคร่ืองมือจําแนกจริต

เลือกสมถกรรามฐานท่ีชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา สําหรับผูเปนสมถยานิกให
เหมาะสมกับจริต ๖ 

แหลงท่ีมาของการอางอิง 
(๑) เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐ 
(๒) ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘ 
(๓) ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ ,  
       ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
(๔) พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 

(๕) วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
(๖) สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
 (๗) องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗,  องฺ.
จตุกฺก.ฏีกา(บาลี)  ๒/๑๖๒/๔๒๕ 



 

๑๒๓ 

๔.๒.๕ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ 

เครื่องช้ีวัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใดใน
จริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต โดยใชกรอบแนวคิดตามท่ีไดศึกษามาในบทท่ี ๓ โดย
ใชการอางอิงจากคัมภีรเนติปกรณ และอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรท่ีกลาววา (๑) ตัณหาจริต 
(ตัณหาจริโต) มีลักษณะเดนคือมักจะมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน ชอบความสุข ชอบความสบาย 
ชอบความสงบ  (๒) ทิฏฐิจริต (ทิฏฐิจริโต) มักมีลักษณะเดนคือ มีความเห็นมาก ยึดม่ันในความเห็น 
เจาทิฏฐิ เจาทฤษฎี มักมีความคิดมาก  ๒ 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปนตัณหาจริต ประกอบไปดวยองคประกอบ ๓ ประการคือ 

ก. ตัวชี้วัดความอยาก 

ข. ตัวชี้วัดความชอบความสุขสบาย 

ค. ตัวชี้วัดความชอบความสงบ  

ง. ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบไดงาย 

(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปนทิฏฐิจริต ประกอบไปดวยองคประกอบ ๔ ประการคือ 

ก. ตัวชี้วัดความฟุงซาน 

ข. ตัวชี้วัดความยึดม่ันในความเห็นของตน (ด้ือ) 

ค. ตัวชี้วัดความชอบแสดงความคิดเห็นของตน (ชอบโตเถียง)  

ง. ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบไดยาก 

๔.๒.๖ เครื่องช้ีวัดจริต ๖  

ในทํานองเดียวกับการวัดจริต ๒ การสรางเครื่องชี้วัดจริต ๖ ก็ใชหลักเกณฑท่ีคลายกัน
โดยสรางชุดตัวชี้วัดขึ้น จํานวน ๖ ชุดเพ่ือวัดความเปนจริตท้ัง ๖ อันไดแก ราคจริต โทสจริต          
โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริตและ วิตกจริต ท้ังน้ีไดอาศัยผลการวิจัยในบทท่ี ๓ มาสรุปสรางชุด
ตัวชี้วัดไดดังตอไป ซ่ึงผูวิจัยขอยกตารางสรุปลักษณะเดนของคนในจริตท้ัง ๖ จากท้ังสองแหลงคือ
คัมภีรวิมุตติมรรคและคัมภีรวิสุทธิมรรค มารวมกันไวกอนดังน้ี 

 

                                                 
๒ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๕. 



 

๑๒๔ 

เคร่ืองผลักดันภายใน ราคจริต โทสจริต โมหจริต 

อกุศลธรรม  

(สําหรับราคจริต 
โทสะจริต และ     
โมหจริต) 

เสแสรง โออวด ถือตัว 
ปรารถนาลามก มัก
มาก ไมสันโดษ แง
งอน มีเลหเหล่ียม  

ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู 
ความตีเสมอ ความ
ริษยา ความตระหน่ี 

หดหู เซ่ืองซึม ความ
ฟุงซาน รําคาญใจ 
ความสงสัย ความ
ยึดถือมั่นดวยสําคัญผิด 
ความไมปลอยวาง 

 
 
เคร่ืองผลักดันภายใน ศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต 

กุศลธรรมสําหรับคน
ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

อกุศลธรรมสําหรับ 
วิตกจริต 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใครเห็นพระอริย
เจาท้ังหลาย ความใคร
ฟงพระสัทธรรม ความ
มากไปดวยปราโมทย 
ไมโออวด ไมมีมารยา 
ความเล่ือมใส  

เปนผูวางาย มีมิตรดี 
รูจักประมาณในการ
บริโภค ความมี
สติสัมปชัญญะ ความ
หมั่นประกอบความ
เพียร ความสังเวช มี
ความเพียรโดยแยบคาย  

มากไปดวยการพูด 
ยินดีในหมูคณะ ไม
ยินดีในการภาวนา มี
การงานไมแนนอน 
กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ 
ความคิดพลาน 

 
 
เคร่ืองผลักดันภายใน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

กิเลส ริษยา มานะ มายา 
สาไถย มักมาก 

โกรธ พยาบาท มักขะ 
ตระหน่ี อุปนาหะ 

ถีนมิทะ อุทัจจกุกกุจจ 
วิจิกิจฉา โมหะ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงเครื่องผลักดันภายในของจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค 

ในตารางท่ี๔.๒  ไดแสดงรูปแบบความสัมพันธระหวางเครื่องผลักดันภายในของจริต
ตางๆ ท้ัง ๖ จริต โดยแถวนอนแสดงชนิดของเคร่ืองผลักดัน แนวต้ังเปนชนิดของจริตท้ัง ๖ แบบ  
ซ่ึงแบงออกเปนสามตารางยอย เชนสําหรับคนราคจริต อกุศลธรรมเคร่ืองผลักดันภายในคือ เสแสรง 
โออวด ถือตัว ปรารถนาลามก มักมาก ไมสันโดษ แงงอน มีเลหเหล่ียม เปนตน  

 
 
 
 



 

๑๒๕ 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

การมองดูรูป มองนาน/หาขอดี มองไมนาน/เห็นขอเสีย คลอยตามคนอื่น 

การเดิน ยกเทาเร็ว กาว
สมํ่าเสมอ สงางาม 

ยกขากระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน 

ยกเทาขึ้นและลงปดไป
ปดมา 

ลักษณะการเดิน เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

เดินเหมือนเอาปลายเทา
ขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

ลักษณะการยืน และ
การน่ัง 

มีอาการหวานตา นา
เล่ือมใส 

มีอาการแข็งกระดาง มีอาการซุมซาม 

การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย 
คอย ๆ เอนกายลงนอน 
ถาถูกปลุกจะลุกทันที
และตอบแบบไมเต็มใจ 

เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบ
นอน เวลาหลับนาน่ิว
ค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะ
ลุกทันทีทันใด และ
ตอบแบบไมพอใจ 

ไมเตรียมท่ีนอน
เรียบรอย หลับแขนขา
ถาง ถาถูกปลุกจะบน
พึมพําและใชเวลานาน
จึงตอบ 

การบริโภค เรียบรอย พอใจในรส
แมไมอรอย 

ไมเรียบรอย คําโต ถา
ไมอรอยจะไมพอใจ 

ไมเรียบรอย คําเล็ก 
เลอะเทอะไมสํารวม 

รสชาดท่ีพึงใจเม่ือ
บริโภค 

ชอบอาหารทีม่ีรส
หวานจัด 

ชอบอาหารที่ไมปราณีต 
มีรสเปร้ียว 

ไมชอบรสอะไรท่ี
แนนอน 

การนุงหม ไมใชของเกาหรือขาด 
ไมหอยรุมราม นาดูชม 

นุงหมรวดเร็ว ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

นุงหมเช่ืองชา ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

การงาน(ปดกวาด) จับไมกวาดพอดี ไมรีบ
รอน กวาดสะอาด
เรียบรอย  

เรงรีบ รวดเร็ว กวาด
เสียงดัง สะอาด แตไม
เรียบรอยสมํ่าเสมอ 

กวาดเชื่องชา ไม
สะอาด ไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

การทํางานท่ัวไป ทําอยางละเอียดลออ
เรียบรอย สมํ่าเสมอ 
ตั้งใจ 

ทําอยางเครงเครียด 
เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

มักทําไมละเอียดลออ 
งุมงาม ไมสมํ่าเสมอ
และไมมีกฎเกณฑ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจรติท่ีปรากฏในคัมภีรวิมตุติมรรคและวิสุทธิมรรค 



 

๑๒๖ 

ในตารางที่๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค
และวิสุทธิมรรค แนวนอนเปนชนิดของจุดเดน แนวตั้งเปนคนในจริตตางๆ เชน ในราคจริตและ
ศรัทธาจริตจะมีลักษณะเดนในการมองดูรูป คือมองนาน มองหาขอดี สวนคนโทสะจริตและพุทธิ
จริต จะมองไมนานและมองเห็นขอเสีย เปนตน 

๔.๒.๖.๑ ชุดตัวช้ีวัดจริต (๖) 

จากตารางสรุปลักษณะเดนขางตน ผูวิจัยขอดําเนินการสรางชุดตัวชี้วัดสําหรับจริต ๖ ได
ดังตอไปน้ี  

(๑) ชุดตัวชี้วัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 

(๓) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ การยืน เดิน น่ัง นอน 

(๔) ชุดตัวชี้วัดดลักษณะการบริโภคอาหาร 

(๕) ชุดตัวชี้วัดการทํางาน 

เม่ือไดชุดตัวชี้วัดดานตางๆ แลว ผูวิจัยจะนําจริต ๖ และชุดตัวช้ีวัดจริต ๖ มาทําตาราง
เช่ือมโยงหาความสัมพันธเพ่ือสรางตัวชี้วัดยอยของแตละจริตโดยอางอิงลักษณะเฉพาะของจริตท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคดังตอไปน้ี 

ชุดตัวชี้วัด ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
(๑) ชุดตัวชี้วัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

(๑) เสแสรง (มายา)  
(๒) มีเลหเหล่ียม 
(สาไถย) 
(๓) โออวด  
(๔) ถือตัว (มานะ) 
(๕) ปรารถนาลามก 
(๖) มักมาก ไมสันโดษ  
(๗) แงงอน  
 (๘) ริษยา  

(๑)ความโกรธ  
(๒)ความผูกโกรธ 
(๓) ความลบหลู  
(๔) ความตีเสมอ  
(๕) ความริษยา 
(๖) ความตระหน่ี 

(๑) ความหดหูเซ่ืองซึม  
(๒) ความฟุงซาน  
(๓ )  ความรําคาญใจ 
(๔) ความสงสัย 
(๕) ความหลงยึดถือ
ม่ันดวยสําคัญผิด  
(๖)ความไมปลอยวาง 

 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจรติ (๑) 



 

๑๒๗ 

 
ชุดตัวชี้วัด ศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต 
(๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

(๑) ความเสียสละ 
(๒) ความเด็ดขาด 
(๓) ความใครเห็นพระ
อริยเจาท้ังหลาย 
(๔) ความใครฟงพระ
สัทธรรม  
(๕) ความมากไปดวย
ปราโมทย  
(๖) ความไมโออวด  
(๗) ไมมีมารยา  
(๘) ความเล่ือมใส  

(๑) เปนผูวางาย  
(๒) มีมิตรดี  
(๓) รูจักประมาณใน
การบริโภค 
(๔) ความมี
สติสัมปชัญญะ  
(๕) ความหม่ัน
ประกอบความเพียร  
(๖) ความสังเวช  
(๗) มีความเพียรโดย
แยบคาย  

(๑) มากไปดวยการพูด  
(๒) ยินดีในหมูคณะ  
(๓) ไมยินดีในการ
ภาวนา  
(๔) มีการงานไม
แนนอน  
(๕) กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ  
(๖) ความคิดพลาน 

 
ตาราง ๔.๕ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจรติ (๒) 

 

ตารางท่ี ๔.๔ และ ๔.๕ เปนตารางแสดงชุดตัวช้ีวัดท่ี (๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจริต อันไดแกหมวดกุศลกรรม อกุศลกรรม และกิเลสท่ีมีของ
คนในจริตท้ัง ๖ ซ่ึงในแตละจริตจะไดชุดตัวช้ีวัดประมาณ ๖-๘ ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดเหลาน้ีสามารถ
นําไปสรางชุดคําถามเพ่ือประเมินจริตไดตอไป   

สวนลักษณะเดนท่ีปรากฏออกมาภายนอกเราสามารถรวมจริต ๖ ออกเปน ๓ กลุมใหญ 
คือราคจริตกับศรัทธาจริต โทสจริตกับพุทธิจริต และโมหจริตกับวิตกจริค และนําบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะเดนมาจัดทําตารางกับกลุมตัวช้ีวัดท่ีเหลืออีดก ๔ กลุม คือ (๒) ชุดตัวชี้วัดการมองดูรูป (๓) 
ชุดตัวชี้วัดลักษณะ การเดิน ยืน น่ัง นอน  (๔) ชุดตัวชี้วัดดลักษณะการบริโภคอาหาร  (๕) ชุด
ตัวช้ีวัดการทํางาน เพ่ือหาตัวชี้วัดในตารางแจกแจงตอไปน้ี 



 

๑๒๘ 

 

ชุดตัวชี้วัด ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 
(๒) ชุดตัวชี้วัดการ
มองดูรูป   

(๑) มองนาน 

(๒) มองหาขอดี 

(๑) มองไมนาน 

(๒) มองเห็นขอเสีย 

(๑) คลอยตามคนอ่ืน 

(๓) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ 
การ ยืน เดิน น่ัง นอน   

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการหวานตานา
เล่ือมใส 

(๒)การเดินยกเทาเรว็ 
กาวสม่าํเสมอ สงางาม
เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

(๓)การนอน เตรียมท่ี
นอนเรียบรอย คอย ๆ 
เอนกายลงนอน ถาถูก
ปลุกจะลุกทันทีและ
ตอบแบบไมเต็มใจ 

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการแข็งกระดาง 

(๒) การเดินยกขา
กระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน
เดินเหมือนเอาปลาย
เทาขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

(๓)การนอน เตรียมท่ี
นอนรีบรอนรีบนอน 
เวลาหลับนาน่ิวคิ้ว
ขมวด ถาถูกปลุกจะลุก
ทันทีทันใด และตอบ
แบบไมพอใจ 

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการซุมซาม 

(๒) การเดินยกเทาข้ึน
และลงปดไปปดมา
เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

 

(๓)การนอน ไมเตรียม
ท่ีนอนเรียบรอย หลับ
แขนขาถาง ถาถูกปลุก
จะบนพึมพําและใช
เวลานานจึงตอบ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤตกิรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๒)และ(๓) 



 

๑๒๙ 

 
ชุดตัวชี้วัด ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหวิตกจริต 
(๔) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ
การบริโภคอาหาร 

(๑) ทานอาหาร
เรียบรอย  

(๒) พอใจในรสแมไม
อรอย 

(๓) ชอบอาหารที่มีรส
หวานจัด 

(๑) ทานอาหารไม
เรียบรอย คําโต 

(๒) ถาไมอรอยจะไม
พอใจ 

(๓) ชอบอาหารที่ไม
ปราณีต มีรสเปรี้ยว 

(๑) ทานอาหารไม
เรียบรอย คําเล็ก เลอะ
เทอะไมสํารวม 

(๒) ไมชอบรสอะไรที่
แนนอน 

(๕) ชุดตัวชี้วดัการ
ทํางาน 

(๑) ทํางานอยาง
ละเอียดลออเรียบรอย 
สมํ่าเสมอ ต้ังใจ 

(๒) การกวาดจับไม
กวาดพอดี ไมรีบรอน 
กวาดสะอาดเรียบรอย  

(๑) ทํางานอยา
เครงเครียด เขมแข็ง 
แตไมสมํ่าเสมอ 

(๒) การกวาดเรงรีบ 
รวดเร็ว กวาดเสียงดัง 
สะอาด แตไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

(๑) ทํางานมักทําไม
ละเอียดลออ งุมงาม 
ไมสมํ่าเสมอและไมมี
กฎเกณฑ 

 (๒) การกวาดเชื่องชา 
ไมสะอาด ไมเรียบรอย
สมํ่าเสมอ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจรติ หมวดท่ี (๔)และ(๕) 

 

๔.๒.๗ เครื่องช้ีวัดความแกกลาของปญญา  

ผูวิจัยไดคนควาเร่ืองปญญาในพระพุทธศาสนา พบวามีการจําแนกปญญาไวหลาย
รูปแบบ แตผูวิจัยสนใจเรื่องการเกิดปญญาจากการภาวนาจึงใชระดับของวิปสสนาญาณ ๙ เปน
ตัวช้ีวัด โดยผูท่ีไดวิปสสนาญาณจะเปนผูมีปญญาแกกลาข้ึนตามลําดับ 

ตัวช้ีวัดความแกกลาของปญญา คือ ระดับของความเขาใจวิปสสนาญาณ ๙ ไดแก   

 (๑)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ   

 (๒)  ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลาย   

 (๓)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันหย่ังเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว   



 

๑๓๐ 

 (๔)  อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นโทษ   

 (๕)  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นดวยความหนาย   

 (๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย   

 (๗)  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง   

 (๘)  สังขารุเปกขาญาณญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร   

 (๙)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรู
อรยิสัจ๓ 

 

๔.๒.๘สรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเครื่องช้ีวัด 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมของเคร่ืองมือ ผูวิจัยจึงขอสรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเคร่ืองช้ีวัด
ตางๆท่ีไดประมวลมาท้ังหมดลงในภาพท่ี ๔.๓ ดังน้ี 

 

                                                 
๓ ศึกษารายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕ 



 

๑๓๑ 

 
ภาพท่ี ๔.๔ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตวัช้ีวัดจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความอยาก 
ตัวชี้วัดความชอบความสุข
สบาย 
ตัวชี้วัดความชอบความ
สงบ  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบไดงาย 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความฟุงซาน 
ตัวชี้วัดความยดึมั่นใน
ความเห็นของตน (ด้ือ) 
ตัวชี้วัดความชอบแสดง
ความคิดเห็นของตน (ชอบ
โตเถียง)  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบได
ยาก 

 

(รวมทั้งหมด ๘ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรม
ภายในเครื่องผลักดัน
พฤติกรรม 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 
(๓) ชุดตัวช้ีวัดลักษณะ การยืน 
เดิน น่ัง นอน 
(๔) ชุดตัวช้ีวัดดลักษณะการ
บริโภคอาหาร 
(๕) ชุดตัวช้ีวัดการทํางาน 
 
(แตละชุดตัวช้ีวัดมีตัวชี้วัดยอย
อีกจํานวนหน่ึง สามารถดู
รายละเอียดตัวชี้วัดยอยไดใน
ตารางท่ี ๔.๔ – ตารางที่ ๔.๗) 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมท้ังหมด ๖๙ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ตัวช้ีวัดระดับปญญาใน
วิปสสนาญาณ ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมทั้งหมด ๑ ตัวช้ีวัด) 



 

๑๓๒ 

ภาพท่ี ๔.๔ เปนภาพท่ีแสดงชุดของเคร่ืองมือจําแนกจริตท้ังหมด ประกอบไปดวย
เครื่องชี้วัด ๓ ชุด คือเครื่องชี้วัดจริต ๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และเคร่ืองชี้วัดปญญา โดยแตละเครื่องชี้
วัด ยังไดแบงยอยเปนชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดยอย ซ่ึงรวมท้ังหมดจะมีตัวช้ีวัดท้ังส้ิน ๘+๖๙+๑ = ๗๘ 
ตัวชี้วัด ซ่ึง ตัวชี้วัดท้ัง ๗๘ตัวน้ี จะถูกนําไปสรางแบบประเมินเพ่ือจําแนกจริตตอไป โดยผูวิจัยได
จัดทําตัวอยางชุดคําถามซ่ึงแตกออกจากตัวช้ีวัด ๗๘ ตัวช้ีวัด 

 

๔.๓. ความเห็นของนักวิชาการท่ีมีตอเครื่องมือจําแนกจริต  

หลังจากไดสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตในขอ ๔.๒ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือจําแนกจริต(ภาพ
ท่ี ๔.๔) พรอมท้ังแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ )ซ่ึงนํามาจาก
ความคิดรวบยอดท่ีไดสังเคราะหจากคัมภีรในหัวขอท่ีผานมาแลว ผูวิจัยตองการทวนสอบเคร่ืองมือ
จําแนกจริตดังกลาวโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิจาก ๔ สํานักเพ่ือยืนยันกรอบความคิดของ
แบบจําลองและเคร่ืองมือจําแนกจริตในภาคปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนการเลือสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
และประมวลความเห็นไดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ เกณฑการเลือกผูทรงคุณวุฒิ 

ผูวิจัยไดออกแบบงานวิจัยไวใน หัวขอ ๑.๖.๕ เรื่องการทวนสอบแบบจําลองเครื่องมือ
จําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานักไดแก (๑) สายพองยุบ  (๒) สายอานาปาน
สติแบบทานพุทธทาส (๓) สายพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต และ (๔) สายการเจริญ
จิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือเรียกอยางยอวาสายดูจิต  โดยคํานึงถึงคุณสมบัติดังน้ี 

(๑) ตองเปนนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการ
อางอิงคําศัพท และการอางอิงคัมภีร 

(๒) ตองเปนผูท่ียอมรับในสายน้ัน โดยมีจุดมุงหมายวาสามารถเปนตัวแทนในสายน้ัน
ไดเปนอยางดี 

(๓) ตองเปนผูท่ีเช่ียวชาญในการเจริญภาวนา หรือเปนผูสอนการภาวนาในสายน้ันๆ 

๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิท่ีถูกคัดสรร 

จากหลักเกณฑขางตน ผูวิจัยไดพยายามสรรหาผูมีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ และ
สามารถเลือกผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี 



 

๑๓๓ 

(๑) สายพองยุบ – ผูวิจัยเลือกพระราชสิทธิมุนี (วิ) ,ดร.  โดยทานเปนพระวิปสสนาจารย
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเปนผูสอนกรรมฐานในสํานักวิปสสนา
กรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด์ิ 

(๒) สายอานาปานสติแบบสวนโมกข - ดร.โสรีช โพธ์ิแกว เปนผูท่ีสนใจติดตามพระ
ธรรมโกศาจารย ( หลวงพอพุทธทาส อินทปญโญ ) มายาวนาน ไดรับอิทธิพลแนวทางคําสอน และ
การเจริญภาวนาแนวอานาปานสติแบบสวนโมกข และเปนผูเผยแผคําสอนแนวสวนโมกขมา
ยาวนาน ท้ังยังเปนอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการสอนหลักสูตร
ปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา 

(๓) สายพระธุดงกรรมฐาน – ดร.บรรจบ บรรณรุจิ โดยทานเปนผูทรงคุณวุฒิดาน
พระพุทธศาสนา เปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
อาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และเปนผูอํานวยการสถาบัน              
จิตตานุภาพท่ีสอนกรรมฐานในสายพระอาจารยวิริยังค ซ่ึงนับวาเปนผูเช่ียวชาญในดานการเจริญ
กรรมฐานสายหลวงปูม่ันทานหน่ึง 

นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดไปกราบนมัสการขอความรูกับพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึงในสาย
น้ี ซึ่งทานไดใหสัมภาษณเพ่ิมเติมในสวนท่ีเปนประโยชนอยางมากในภาคปฏิบัติ แตทานขอสงวน
นามผูใหสัมภาษณไว เน่ืองจากตองการเก็บตัวมิใหมีชื่อเสียงมากเพ่ือใหสํานักของทานเปน
แหลงสัปปายะในการภาวนา ซ่ึงผูวิจัยไดถวายความเปนสวนตัวใหทานโดยการสงวนชื่อและสํานัก
ของทานไวเปนความลับ  

(๔) สายการเจริญจิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือสายดูจิต-หลวงพอ
ปราโมทย ปาโมชฺโช ทานเปนศิษยของพระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล) ซึ่งเปนผูเผยแผแนว
ทางการเจริญสติปฏฐานในสายดูจิต (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน)เปนท่ีรูจักกันดีในแวดวงนักภาวนารุนใหม 



 

๑๓๔ 

๔.๓.๓ ประเด็นการสัมภาษณ 

ประเด็นสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเตรียมคําถามปลายเปดไวใน
การสัมภาษณดังน้ี 

(๑) ขอความเห็นเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐานท่ีอรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา และหากเปนผูท่ีปฏิบัติแนวสมถยานิกควรตองไดสมถกรรมฐานที่เหมาะสมดวยดังจําแนกเปน
ตารางท่ี ๔.๑ วาทานผูทรงคุณวุฒิเห็นดวยหรือไมมีส่ิงใดที่จะเพ่ิมเติมประเด็นดังกลาวหรือไม 

(๒) ทวนสอบแนวความคิด “แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน” (ภาพ
ท่ี ๔.๒ ) และ”โครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต” (ภาพที่ ๔.๑และ๔.๓) ซ่ึงนํามาจากความคิด
รวบยอดท่ีไดสังเคราะหจากคัมภีรในหัวขอท่ีผานมาแลว วาหากจะใชผังความคิดดังกลาวในการ
สรางเคร่ืองมือจําแนกจริต ทานเห็นดวยหรือไมอยางไร 

(๓) ทวนสอบ “เครื่องช้ีวัดจริต ๒” ตามท่ีผูวิจัยสืบคนจากคัมภีรน้ันใชไดหรือไม และมี
ประเด็นอื่นอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๒ 

(๔) ทวนสอบ “เคร่ืองช้ีวัดปญญา” คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

(๕) ทวนสอบ “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” วาเห็นดวยกับหรือไมอะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 



 

๑๓๕ 

๔.๓.๔ ประมวลความเห็นท่ีไดจากการสัมภาษณ 

๔.๓.๔.๑ ความเห็นของพระราชสิทธิมุนี(วิ.) ๔ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายพองยุบไดความเห็นดังน้ี 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ และทานมีความเห็น
เพ่ิมเติมวาพวกตัณหาจริตมีพฤติกรรมมักชอบติดสุขติดสบาย นิยมของปราณีต สวนทิฏฐิจริต มี
ความเห็นเพ่ิมเติมวา ชอบแสดงเหตุผล ยืนยันความเห็นตน แมจะดอยเหตุผลกวา หรือด้ือดึงยึดม่ัน
ความเห็นตน 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานไมเห็นดวยกับการแบงเปนวิปสสนาญาณ ๙ เพราะเปนปญญาข้ันสูงท่ีเกิดจากการ
เจริญวิปสสนาแลว  แตเห็นวาในบุคคลท่ัวไป ศรัทธา เปนตัวถวงดุลยปญญา ดังน้ันควรแบงดัชนีชี้
วัดเปน “ผูหนักไปในทางศรัทธา(ปญญาไมกลา) และผูหนักไปในทางปญญา(ปญญากลา)ดีกวา”  
และเห็นวาผูมีปญญินทรีย แกกลาได ตองมีการหนุนเก้ือจากอินทรีย 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

                                                 
๔ สัมภาษณพระราชสิทธิมุนี(วิ) ดร.,อาจารยประจําและวิปสสนาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,เร่ืองเครื่องมือในการจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๔ มกราคม ๒๕๕๕. 



 

๑๓๖ 

ทานเห็นดวยทุกประการ และเพ่ิมเติมการสังเกต สิ่งแวดลอมและบริบทของเขา หาก
เรียบรอยสะอาดสะอานมีแนวโนมเปนราคจริตเปนตน 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเสนอวาจากประสพการณฝกสอน ผูมีปญญามาก มักฟุงซานงาย ทานมักใหเจริญ
สมถะดวยเพ่ือหวังใหหยุดความฟุงซานซ่ึงจะไดผลดีมากกวา 

๔.๓.๔.๒  ความเห็นของดร.โสรีช โพธ์ิแกว๕ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายอานาปานสติแบบทานพุทธทาส 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และขอใหไปสืบคนแนวความคิดของทานพระพรหมคุณาภรณ เร่ือง
เก่ียวกับการมีชีวิตดวยปญญา 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

                                                 
๕ สัมภาษณ ดร.โสรีช โพธ์ิแกว,อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,เรื่อง

เคร่ืองมือในการจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๓๗ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

หลวงพอพุทธทาสมุงเนนอานาปานสติ ๑๖ ขั้นตอนซ่ึงเปนกรรมฐานที่จัดไดวาเปนการ
เจริญสติปฏฐาน และคิดวาเหมาะกับทุกจริตอยูแลว และทานมุงเนนการเขาใจในแกนธรรม โดยใช
อานาปานสติเปนเคร่ืองเสริมใหเขาใจจากประสพการณตรงในการภาวนา  

๔.๓.๔.๓ ความเห็นของ ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ๖ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายพระธุดงกรรมฐาน มีดังน้ี 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๔) (๔) เห็นดวยกับ เคร่ืองช้ีวัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใช
หรือไม หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และขอใหไปสืบคนแนวความคิดในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในเร่ือง สชา
ติปญญา วิปสสนาปญญา และปาริหาริกปญญา และเห็นวาปญญินทรีย เปนส่ิงท่ีไดมาจากอินทรีย
เบ้ืองตน ๔ ประการคือ ศรัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย  ดังน้ัน การวัดวาปญญากลา
หรือไมอาจวัดอินทรียท้ัง ๔ ท่ีเก้ือหนุนปญญานาจะตรงกวาการวัดวิปสสนาญาณ 

                                                 
๖ สัมภาษณ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ,อาจารยพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,เรื่องเคร่ืองมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๔ มกราคม ๒๕๕๔. 



 

๑๓๘ 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานมีขอสังเกตวาราคะ กับ โทสะ อาจมีในคนเดียวกัน เพราะผูมีราคะแรงมักมีโทสะ
แรงดวย  พวกท่ีทําความสงบงาย อาจเปนพวกโทสะรุนแรงได เพราะทันทีท่ีจิดหลุดออกจากสมาธิ 
(จิตมีรูปราคะ) โทสะจะกลับมารุนแรง 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่งคือ สติเปนของสําคัญมาก ท้ังในแนวสมถยานิกและวิปสสนา
ยานิก เพราะเม่ือมีสติรูลงปจจุบัน จะเกิดสัมมาสมาธิไดงาย หากเจริญสมถกรรมฐาน สติจะเปน
เคร่ืองเก้ือหนุนสมาธิไดดี แตกระน้ันเองพวกท่ีเจริญวิปสสนาก็ตองการความสงบเปนพ้ืนฐาน
เชนกัน ดังน้ันสติและสมาธิเปนของท่ีขาดไมได 

๔.๓.๔.๔ ความเห็นของผูเช่ียวชาญสายพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึง .๗ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณมีดังน้ี 

ทานขอไมตอบขอ ๑ – ๕ เพราะทานไมเช่ียวชาญเรื่องปริยัติธรรม แตเลาเรื่องจากคําถาม
ขอท่ี (๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเรื่องจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเลาวาท่ีวัดทาน ศิษยทานมีการปฏิบัติทุกแนวทาง แรกสุดทานจะใหทําอานาปาน
สติพรอมท้ังบริกรรมพุทโธ ซ่ึงเปนกรรมฐานกลางๆ แตพอภาวนาไป กรรมฐานเกาในอดีตชาติมัก
มาปรากฏภายหลัง ทานก็จะแนะนําใหทํากรรมฐานน้ัน ๆ ตอไป เชนบางองคไดอสุภกรรมฐานเม่ือ
จิตสงบต้ังม่ันเองอัตโนมัติ ก็ใหเจริญอสุภกรรมฐานตอไป ซ่ึงจะสามารถตอยอดจากของเดิมไดดี 
สวนบางทานจะเจริญกสิน ทานตองดูแลใกลชิด เพราะบางคร้ังจะทําใหเกิดสมาธิสงออกนอก ไปรู
เห็นส่ิงตางๆภายนอกไดจากอํานาจของฌาณ แตทานกลาววาส่ิงน้ีตองดูแลไมใหหลง และตองระวัง
นิมิตรหลอก ซ่ึงอาจทําใหวิปลาส  

                                                 
๗ สัมภาษณ หลวงพอ รูปหน่ึง,เจาอาวาสวัดแหงหนึ่งในสายพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูมั่น

(ทานขอสงวนนามและท่ีอยู),เรื่องเคร่ืองมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๕ มกราคม     
๒๕๕๕. 



 

๑๓๙ 

สําหรับผูท่ีมีอุปนิสัยทําความสงบยากอาจเจริญสมาธิไมถึงฌาน  ทานวาคงตองใหเวลา
และความเพียรเพ่ิมข้ึน เพราะสมาธิเปนของสําคัญ อยางนอยตองไดอุปจารสมาธิ ปญญาในการตัด
กิเลสจึงมีกําลังเพียงพอ 

๔.๓.๔.๕ ความเห็นของหลวงพอปราโมทย  ปาโมชฺโช ๘ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายดูจิต- 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภรี และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ แตทานเห็นวาแมผูท่ี
เปนวิปสสนายานิก และเจริญกรรมฐานในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานและธรรมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน ก็ตองใหสมาธิหนุนหลัง ดังน้ันควรเลือกหาสมถะท่ีเหมาะสมฝกไวดวย 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

 (๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และเห็นวานาจะใชดัชนีชี้วัดอุปนิสัยการใชเหตุใชผล(ปญญา) และ
ความปกใจเชื่อตามผูอื่น(ศรัทธา) มากกวา และเห็นวาวิปสสนาญาณน้ันยังไมเหมาะ 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

                                                 
๘ สัมภาษณ หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช,ประธานสงฆ สํานักสงฆสวนสันติธรรม,เรื่องเคร่ืองมือ

ในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๔๐ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเห็นวาการฝกสติปฏฐานในระยะแรกอาจมีการแบงแยกสายดูกายดูจิต แตเมื่อจิตจํา
สภาวะได และเกิดสติเนืองๆแลว ไมสามารถเลือกได บางคร้ังจิตก็ระลึกรูกาย บางครั้งระลึกรูเวทนา 
จิต ธรรม  และจากประสพการณ คนมักมีจริตผสมผสาน เกิดเพราะกิเลสหลายชนิดท่ีแฝงอยูหลาย
ประเภท แตท่ีแสดงออกมาภายนอกบางประการเพราะกิเลสประเภทน้ันมีมากกวากิเลสอื่นเทาน้ัน 
ดังน้ันจริตเด่ียวๆสําหรับคนหน่ึงจึงไมคอยมี 

ในทางปฏิบัติจะมีครูบาอาจารยบางรูปเชนหลวงปูดูลยทานจะมีความรูพิเศษวาศิษยทาน
เคยบําเพ็ญกรรมฐานอะไรมาแตปางกอน และจะสอนกรรมฐานน้ันให และใหกรรมฐานไมซํ้ากัน
ในบรรดาลูกศิษยท้ังหลาย แตอาจารยแบบน้ีหาไดยากมากในปจจุบัน 

๔.๓.๔.๖ สรุปความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมของประเด็นการสัมภาษณผูวิจัยจึงขอสรุปสารสําคัญในการ
สัมภาษณโดยท่ีผูเช่ียวชาญ สวนใหญจะเห็นดวยกับแบบจําลองการจําแนกจริต และเคร่ืองชี้วัดจริต 
๒ และเครื่องชี้วัดจริต ๖ แตเห็นวาควรตองปรับปรุงเคร่ืองช้ีวัดปญญา ซ่ึงจัดรวมความเห็นสรุปยอ
ลงเปนตารางท่ี ๔.๘   

ตาราง ๔.๘ เปนการสรุปประเด็นคําถามไวในแถวซายสุด และความเห็นของผูเชี่ยวชาญ
อยูในแนวต้ัง เชนพระราชสิทธิมุนีตอบคําถามขอท่ี ๑ ท่ีถามวา เห็นดวยกับการเจริญสติปฏฐานท่ี
อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดใหความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริต
และทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไมกลาหรือไม ทานตอบในภาพรวมวา เห็นดวยเปนตน 



 

๑๔๑ 

 

ประเด็นคําถามขอที่ พระราชสิทธิมุนี 
(วิ) ,ดร.   

ดร.โสรีช โพธ์ิ
แกว 

ดร.บรรจบ 
บรรณรุจิ 

อจ.ปราโมทย  
ปาโมชฺโช 

(๑) เห็นดวยกับการเจริญสติปฏฐานที่
อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะ
สําหรับผูที่มีตัณหาจริตและทิฏฐิจริต
ปญญากลาและปญญาไมกลา 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการ
จําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน 
(ภาพที่ ๔.๒ ) และโครงสรางของ
เคร่ืองมือจําแนกจริต (ภาพที่ ๔.๑และ
๔.๓) หรือไม 

เห็นดวย/แมพวกที่
เลือกวิปสสนา
ยานิกก็ควรทํา
สมถะ 

เห็นดวย เห็นดวย/
สมถะเปน
ของสําคัญ
โดยตองมีสติ
นําหนา 

เห็นดวย /แม
พวกที่เลือก
วิปสสนา
ยานิกก็ควร
ทําสมถะ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๒ 
หรือไม 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา 
หรือไม 

ไมเห็นดวย/ควร
แบงเปนผูหนักไป
ทางศรัทธา และผู
หนักไปทาง
ปญญา:ศรัทธาและ
ปญญาควรเสมอ
กัน 

ไมเห็นดวย /
เสนอความคิด
ของพระ
พรหมคุณา
ภรณเรื่อง
ปญญาสัมปทา 

ไมเห็นดวย /
ควรวัด
อินทรีย ๕ 
โดยเฉพาะ๔ 
ตัวแรกเปน
เคร่ืองหนุน
ปญญา 

ไมเห็นดวย /
ควรแบงเปน
ผูหนักไปทาง
ศรัทธา และผู
หนักไปทาง
ปญญา 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ 
หรือไม 

เห็นดวย ดู
ส่ิงแวดลอม
ประกอบ 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๖)ความเห็นอ่ืนๆ ผูมีปญญามาก
ฟุงซานงายควรให
ทําสมถะดวย 

อานาปานสติ
เหมาะกับทุก
จริต หลวงพอ
พุทธทาสใช
สอนทุกคน 

แนววิปสสนา
ยานิกก็ตอง
ใชสติเพ่ือ
สรางสมาธิ
และปญญา 

คนสวนใหญ
เปนจริตผสม  
เพียงแตมีตัว
หนึ่งที่เดนชัด
กวา 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงสารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณทวนสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ๔ ทาน 



 

๑๔๒ 

๔.๔ ประเด็นการปรับปรุงเครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐานหลังจากการสัมภาษณ 

จากหัวขอ ขางตนท้ังหมดผูวิจัยขอนําองคความรูท่ีไดจากคัมภีร และจากการลงสนาม
สัมภาษณมาประมวลรวมกัน ปรับปรุงเครื่องมือจําแนกจริตใหมโดยมีแนวความคิดการปรับปรุง
ดังน้ี 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ และ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ไมมีการปรับปรุง เน่ืองจากผูเชี่ยวชาญทุก
ทานใหความเห็นไปในแนวทางเดียวกันวาเปนส่ิงท่ีสอดคลองตามคัมภีร และตามประสบการณจริง
ท่ีไดพบ ผูวิจัยจึงไมปรับปรุงทุกตัวชี้วัด 

(๒) เครื่องช้ีวัดปญญา ไมมีผูเชี่ยวชาญใดเห็นดวยท่ีจะใชวิปสสนาญาณ ๙ เปนเคร่ืองวัด 
โดยมีเหตุผลหลักวาผูจะผานวิปสสนาญาณไดตองฝกสติปฏฐานกอน ดังน้ันในบุคคลธรรมดาท่ียัง
ไมไดรับการฝกสติปฏฐานยอมไมอาจวัดไดเหมาะสมนัก และผูวิจัยจึงขอปรับตามผูเชี่ยวชาญ ๓ 
ทานโดยกระจายตัวช้ีวัดเปน ๓ ตัวดังน้ี 

(๒.๑) ตัวช้ีวัดอุปนิสัยการใชเหตุผล โดยแบงเปน ๒ ลักษณะคือ  

 ลักษณะแรกชอบใชเหตุผลในการตัดสิน มากวาอารมณ –แสดงถึงความมีปญญา
กลา  

 ลักษณะท่ีสองคือมักตัดสินใจดวยอารมณหรือความรูสึก – แสดงถึงความมี
ปญญาไมกลา  

(๒.๒) ตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ ๙โดยแบงเปน ๒ กลุมคือ 

 กลุมแรกมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาดี 

 กลุมท่ีสอง มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานอย 

(๒.๓) ตัวช้ีวัดปญญาสัมปทา วัดความถึงพรอมดวยปญญาคือ รูบาป บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน และเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง๑๐ 

 กลุมแรกมีปญญาสัมปทา  มาก  คือ  รูบาป  บุญ  คุณ โทษ  ประโยชน  มิใช
ประโยชน และเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง 

                                                 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๓๕๒. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 

๑๔๓ 

 กลุมท่ีสอง ปญญาสัมปทา นอย คือ ไมรูบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใช
ประโยชน และไมเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง 

(๓) แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ )  จากการ
สัมภาษณจะเห็นวาผูทรงคุณวุฒิ สองทานไดใหความเห็นสอดคลองกันวาแมผูท่ีเจริญแนววิปสสนา
ยานิกก็ควรตองเจริญสมถกรรมฐานบางดังน้ันผูวิจัยจึงทําการปรับแบบจําลองซ่ึงเดิมเฉพาะผูมี
ตัณหาจริตเทาน้ันท่ีตองทําการทดสอบเพ่ือหาจริต ๖ สําหรับเลือกสมถกรรมฐาน แตผูวิจัยขอ
ปรับเปล่ียนเปนทุกคนควรจะหาจริต ๖ ดวย เพ่ือใหทราบวิธีการเจริญสมถกรรมฐาน (หลังปรับปรุง
แลวโปรดดูแบบจําลองท่ีปรับปรุงใหมในภาพ ๔.๔) 

 

๔.๕ เครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน 

จากการประมวลความรูตั้งแตตนในการเรื่องการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูเร่ือง
จริต ผูวิจัยไดทดลองสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตและนําไปทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญ และไดนํามา
ปรับปรุงใหเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอองคความรูใหมคือ เคร่ืองมือจําแนกจริตท่ี
เหมาะสมในการเจริญ สติปฏฐานโดยมีสารสําคัญดังน้ี 

๔.๕.๑ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน  

แบบจําลองน้ีช้ีใหเห็นภาพรวมของการทดสอบ ๓ ประการคือ (๑) ทดสอบหาจริต ๒ 
ดวย  “เคร่ืองช้ีวัดจริต ๒”    (๒) ทดสอบหาความแกกลาของปญญาดวย “เครื่องชี้วัดปญญา”      
และ (๓) ทดสอบหาจริต ๖ ดวย “เคร่ืองชี้วัดจริต ๖” ซ่ึงสามารถอธิบายกรอบแนวคิดไดดังภาพท่ี 
๔.๔ 



 

๑๔๔ 

 
ภาพท่ี ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจรญิสติปฏฐานหลังปรับปรุง 

จากภาพที่ ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิ จัย
ปรับปรุงแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเร่ิมจากการนําผูฝก
กรรมฐานมาดําเนินการจําแนกจริตโดยใช “เคร่ืองชี้วัดจริต ๒”กอน และทําการทดสอบดวย 
“เคร่ืองชี้วัดปญญา” ซ่ึงหากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา   ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดกายา

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้
วัดปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่ชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา ใหเหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๔๕ 

นุปสสนาสติปฏฐาน หากเปนตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง 
ผูภาวนาท้ังหลายแมจะเปนแนวสมถยานิกหรือวิปสสนายานิกก็ตาม การท่ีสามารถสงบจิตใหมีสติ
และสัมมาสมาธิไดยอมเปนส่ิงเก้ือหนุนกําลังปญญา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปน
เครื่องหนุนนํา และตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม โดยใช “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” ซํ้าอีกคร้ังหน่ึง 
เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติปฏฐานดวย 

จากภาพท่ี ๔.๖ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดท่ีนํามาจากหลายแหลงความรู จึงไดนํา
แหลงอางอิงตางๆ จากในคัมภีร ซ่ึงรวบรวมมาจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓  มาแสดงประกอบการสราง
กรอบแนวคิดในการดําเนินการการสรางชุดเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ชุด ซ่ึงแสดงดวยกรอบเสนประน้ัน 
ไดมาจากแหลงอางอิงตางๆ ดังแสดงท่ีมาไวในกรอบส่ีเหล่ียมดานลางสุด  

 



 

๑๔๖ 

ภาพท่ี ๔.๖ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจําลองการจําแนกจริต หลังปรับปรุง 

อางอิง 
(๗) ผูเชี่ยวชาญ/
พระไตรปฎก 

อางอิง (๓) พระไตรปฎก  

(๔) คัมภีรวิมุตติมรรค  

(๕) คัมภีรวิสุทธิมรรค  

(๖) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑   

อางอิง  

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ 

(๒) อรรถกถา 
มหาสติปฏฐานสูตร 

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้
วัดปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่
ชวยเสริมใหเกิดสมถ
ภาวนา ใหเหมาะสม
กับจริต ๖ 

แหลงท่ีมาของการอางอิง 
(๑) เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐ 
(๒) ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘ 
(๓) ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ ,  
       ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
(๔) พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
(๕) วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 

 (๖) สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
(๗) ปรับตามผูเช่ียวชาญท่ีใหสัมภาษณและ 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. ,                 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๓๕๒.,               
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 

๑๔๗ 

๔.๕.๒ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 

เคร่ืองมือจําแนกจริตน้ีเปนชุดเคร่ืองมือท่ีประกอบไปดวยเครื่องช้ีวัด ๓ ชุด คือ “เครื่องชี้
วัดจริต ๒”  “เครื่องชี้วัดปญญา” และ “เครื่องช้ีวัดจริต ๖”  ซ่ึงประกอบไปดวยชุดตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัดยอยในแตละหมวดรวมท้ังส้ิน ๘๓ ตัวช้ีวัด  ซ่ึงใชทํางานรวมกัน มีโครงสรางดังภาพท่ี ๔.๕ 
ซ่ึงแสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดจริต 

ภาพท่ี ๔.๗ เปนภาพท่ีแสดงชุดของเครื่องมือจําแนกจริตท้ังหมด ประกอบไปดวย
เครื่องชี้วัด ๓ ชุด คือเครื่องชี้วัดจริต ๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และเคร่ืองชี้วัดปญญา โดยแตละเครื่องชี้
วัด ยังไดแบงยอยเปนชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดยอย ซ่ึงรวมท้ังหมดจะมีตัวช้ีวัดท้ังส้ิน ๘+๖๙+๖ = ๘๓ 
ตัวชี้วัด ซ่ึง ตัวชี้วัดท้ัง ๘๓ตัวน้ี จะถูกนําไปสรางแบบประเมินเพ่ือจําแนกจริตตอไป โดยผูวิจัยได
จัดทําตัวอยางชุดคําถามซ่ึงแตกออกจากตัวช้ีวัด ๘๓ ตัวชี้วัด 

 

 



 

๑๔๘ 

 
ภาพท่ี ๔.๗ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตวัช้ีวัดจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความอยาก 
ตัวชี้วัดความชอบความสุข
สบาย 
ตัวชี้วัดความชอบความ
สงบ  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบไดงาย 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความฟุงซาน 
ตัวชี้วัดความยดึมั่นใน
ความเห็นของตน (ด้ือ) 
ตัวชี้วัดความชอบแสดง
ความคิดเห็นของตน (ชอบ
โตเถียง)  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบได
ยาก 

 

(รวมทั้งหมด ๘ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรม
ภายในเครื่องผลักดัน
พฤติกรรม 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 
(๓) ชุดตัวช้ีวัดลักษณะ การยืน 
เดิน น่ัง นอน 
(๔) ชุดตัวช้ีวัดดลักษณะการ
บริโภคอาหาร 
(๕) ชุดตัวช้ีวัดการทํางาน 
 
(แตละชุดตัวช้ีวัดมีตัวชี้วัดยอย
อีกจํานวนหน่ึง สามารถดู
รายละเอียดตัวชี้วัดยอยไดใน
ตารางท่ี ๔.๘) 
 
 
 
 
 
 

 
(รวมท้ังหมด ๖๙ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดอุปนิสัยการ
ใชเหตุผล 
 (๒) ชุดตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ 
 (๓) ชุดตัวช้ีวัดปญญา
สัมปทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมทั้งหมด ๖ ตัวช้ีวัด) 



 

๑๔๙ 

๔.๕.๓ ประมวลเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดเครื่องช้ีวัด และตัวช้ีวัด  

หลังจากไดทําการสัมภาษณและปรับปรุงเคร่ืองมือจําแนกจริตและปรับเปล่ียน
แบบจําลองเปนภาพท่ี ๔.๔ และโครงสรางเปนดังภาพท่ี ๔.๕ แลวผูวิจัยขอจัดทําตารางสรุป
เครื่องมือจําแนกจริต (ซึ่งประกอบดวยเครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัดและตัวชี้วัด) อีกครั้งเพ่ืองายในการ
อางอิงและนําไปใชดังน้ี 

 

เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน
จริต 

ตัวชี้วัด 

ชุดตัวชี้วัด
ความเปน
ตัณหาจริต 

ตัณหาจริต (๑)ตัวช้ีวัดความอยาก 

(๒)ตัวชี้วัดความชอบความสุขสบาย 

(๓)ตัวชี้วัดความชอบความสงบ 

(๔)ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบ
ไดงาย 

เ ค รื่ อ ง ชี้ วั ด
จริต ๒ 

ชุดตัวชี้วัด
ความ
เปนทิฏฐิจริต 

ทิฏฐิจริต (๕)ตัวช้ีวัดความฟุงซาน 

(๖)ตัวชี้วัดความยึดมั่นในความเห็นของตน (ด้ือ) 

(๗)ตัวช้ีวัดความชอบแสดงความคิดเห็นของตน 
(ชอบโตเถียง) 

(๘)ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบ
ไดยาก 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปเครื่องช้ีวัดจริต ๒  



 

๑๕๐ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

ปญญา 
ตัวชี้วัด 

ปญญากลา (๙) ชอบใชเหตุผลในการตัดสิน มากวาอารมณ –
แสดงถึงความมีปญญากลา  

(๑) ตัวชี้วัด
อุปนิสัยการ
ใชเหตุผล 

ปญญาไม
กลา 

(๑๐) มักตัดสินใจดวยอารมณหรือความรูสึก       – 
แสดงถึงความมีปญญาไมกลา 

ปญญากลา (๑๑) มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาดี (๒) ตัวช้ีวัด
อินทรีย ๕ 

ปญญาไม
กลา 

(๑๒) มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานอย 

ปญญากลา (๑๓) มีปญญาสัมปทา มาก คือ รูบาป บุญ คุณ 
โทษ ประโยชน มิใชประโยชน และเขาใจชีวิตน้ี
ตามความเปนจริง 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
ปญญา 

(๓) ตัวช้ีวัด
ปญญา
สัมปทา 

ปญญาไม
กลา 

(๑๔) ปญญาสัมปทา นอย คือ ไมรูบาป บุญ คุณ 
โทษ ประโยชน มิใชประโยชน และไมเขาใจชีวิต
น้ีตามความเปนจริง 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปเครื่องช้ีวัดปญญา 



 

๑๕๑ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวช้ีวัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวช้ีวัด 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

ราคจริต (๑๕) เสแสรง (มายา)  
 (๑๖) มีเลหเหล่ียม (สาไถย)แ 
(๑๗) โออวด 
 (๑๘) ถือตัว (มานะ)  
 

(๑๙) ปรารถนาลามก 
 (๒๐) มักมาก ไมสันโดษ  
 (๒๑) แงงอน  
(๒๒) ริษยา 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

โทสจริต (๒๓)ความโกรธ  
(๒๔)ความผูกโกรธ 
(๒๕) ความลบหลู 
 

(๒๖) ความตีเสมอ  
(๒๗) ความริษยา 
(๒๘) ความตระหน่ี 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

โมหจริต (๒๙) ความหดหูเซ่ืองซึม  
(๓๐) ความฟุงซาน  
(๓๑) ความรําคาญใจ  

(๓๒) ความสงสัย 
(๓๓)  ความหลงยึดถือม่ัน
ดวยสําคัญผิด  
(๓๔)ความไมปลอยวาง 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

ศรัทธาจริต (๓๕) ความเสียสละ 
(๓๖) ความเด็ดขาด 
(๓๗) ความใครเหน็พระอริย
เจาท้ังหลาย 
(๓๘) ความใครฟงพระ
สัทธรรม  

(๓๙) ความมากไปดวย
ปราโมทย  
(๔๐) ความไมโออวด  
(๔๑) ไมมีมารยา  
(๔๒) ความเล่ือมใส 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

พุทธิจริต (๔๓) เปนผูวางาย  
(๔๔) มีมิตรดี  
(๔๕) รูจักประมาณในการ
บริโภค 
(๔๖) ความมีสติสัมปชัญญะ  

(๔๗) ความหม่ันประกอบ
ความเพียร  
(๔๘) ความสังเวช  
(๔๙) มีความเพียรโดยแยบ
คาย 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

วิตกจริต (๕๐) มากไปดวยการพูด  
(๕๑) ยินดีในหมูคณะ  
(๕๒) ไมยินดีในการภาวนา  
 

(๕๓) มีการงานไมแนนอน  
(๕๔) กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ  
(๕๕) ความคิดพลาน 

ตารางท่ี ๔.๑๑ เครื่องช้ีวัดจริต ๖-ชุดตัวช้ีวัด (๑)นามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรม 



 

๑๕๒ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๕๖) มองนาน 

(๕๗) มองหาขอดี 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๕๘) มองไมนาน 

(๕๙) มองเห็นขอเสีย 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๒)ชุด
ตัวชี้วัดการ
มองดูรูป   

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๖๐) คลอยตามคนอ่ืน 

ตารางท่ี ๔.๑๒ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๒) การมองดูรูป 



 

๑๕๓ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๖๑) การยืนและน่ังมีอาการหวานตานาเล่ือมใส 

(๖๒)การเดินยกเทาเร็ว กาวสมํ่าเสมอ สงางามเดิน
เรียบรอย วางเทาสมํ่าเสมอ รอยเทาเวากลาง 

(๖๓)การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย คอย ๆ เอน
กายลงนอน ถาถูกปลุกจะลุกทันทีและตอบแบบ
ไมเต็มใจ 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๖๔) การยืนและน่ังมีอาการแข็งกระดาง 

(๖๕) การเดินยกขากระตุก เหยียบลงผลุนผลัน 
กระแทกสนเดินเหมือนเอาปลายเทาขุดดินไป เดิน
เร็วรอยเทาจิกปลายลง 

(๖๖) การนอน เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบนอน เวลา
หลับนาน่ิวค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะลุกทันทีทันใด 
และตอบแบบไมพอใจ 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๓) ชุด
ตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

โ ม ห จ ริ ต /
วิตกจริต 

(๖๗) การยืนและน่ังมีอาการซุมซาม 

(๖๘) การเดินยกเทาข้ึนและลงปดไปปดมาเดิน
สายยกและวางเหมือนคนสะดุงตกใจรอยเทาหนัก
ทางสน 

(๖๙)การนอน ไมเตรียมท่ีนอนเรียบรอย หลับแขน
ขาถาง ถาถูกปลุกจะบนพึมพําและใชเวลานานจึง
ตอบ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๓) ลักษณะ การ ยืน เดิน น่ัง นอน 

 



 

๑๕๔ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๗๐) ทานอาหารเรียบรอย  

(๗๑) พอใจในรสแมไมอรอย 

(๗๒) ชอบอาหารท่ีมีรสหวานจัด 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๗๓) ทานอาหารไมเรียบรอย คําโต 

(๗๔) ถาไมอรอยจะไมพอใจ 

(๗๕) ชอบอาหารที่ไมปราณีต มีรสเปร้ียว 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๔) ชุด
ตัวชี้วัด
ลักษณะการ
บริโภค
อาหาร 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๗๖) ทานอาหารไมเรียบรอย คําเล็ก เลอะเทอะไม
สํารวม 

(๗๗) ไมชอบรสอะไรท่ีแนนอน 

ตารางท่ี ๔.๑๔ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวัด (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร 



 

๑๕๕ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๗๘) ทํางานอยางละเอียดลออเรียบรอย 
สมํ่าเสมอ ตั้งใจ 

(๗๙) การกวาดจับไมกวาดพอดี ไมรีบรอน กวาด
สะอาดเรียบรอย 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๘๐) ทํางานอยาเครงเครียด เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

(๘๑) การกวาดเรงรีบ  รวดเร็ว  กวาดเสียงดัง 
สะอาด แตไมเรียบรอยสมํ่าเสมอ 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๕) ชุด
ตัวชี้วัดการ
ทํางาน 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๘๒) ทํางานมักทําไมละเอียดลออ งุมงาม ไม
สมํ่าเสมอและไมมีกฎเกณฑ 

(๘๓) การกวาดเช่ืองชา ไมสะอาด ไมเรียบรอย
สมํ่าเสมอ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวัด (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร 

 

ตารางท่ี ๔.๙-๔.๑๕  เปนการสรุปเคร่ืองมือจําแนกจริต ประกอบดวยเคร่ืองชี้วัด ชุด
ตัวชี้วัด และตัวช้ีวัด และตัวชี้วัดตางๆของเครื่องมือจําแนกจริตน้ี จะตองนําไปใชควบคูกับภาพท่ี 
๔.๔ ซึ่งจะรวมกันเปนเคร่ืองมือจําแนกจริตซ่ึงสามารถจําแนกผูท่ีตองการทราบวาตนเองมีจริต ๒ 
จริต ๖ และปญญา เปนอยางไร เหมาะสมกับการเจริญสติปฏฐานหมวดใด และหากจะทําสมถกรรม
ฐานใหเหมาะกับจริต ๖ ควรเลือกกรรมฐานอะไร (ดูตารางการเลือกสมถกรรมฐานท่ีตาราง 
ดังตอไปน้ี 

 

 

 



 

๑๕๖ 

จริต พระสารีบุตร          
(พระไตรปฎก) 

วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควรเจริญ
อัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควรเจริญ
อัปมัญญา ๔ หรือวัณณ
กสิณ ผูมีอินทรียแกควร
ฝกอรูปกรรมฐาน แตไม
ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตามกาล 
ควรอยูกับอาจารย(หากมี
ปญญาแลว)ควรฝกมรณ
สติ และ จตุธาตุววฏัฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสส
ติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ศีลานุสส
ติ 

อนุสสติ ๖              (เพ่ิม 
จาคานุสสติ  และเทวตา
นุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวฏัฐาน อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา มรณสติ 
และ            อปุสมานุส
สติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ตารางท่ี ๔.๑๖ คําแนะนําในการเลือกกรรมฐานสําหรับจรติ ๖ 



 

๑๕๗ 

๔.๖ แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต  

๔.๖.๑ การพัฒนาแบบทดสอบจากตัวช้ีวัด 

หลังจากท่ีไดแบบจําลองและดัชนีแลว  ในหัวขอน้ี  ผูวิ จัยจะดําเ นินการสราง
แบบทดสอบเพ่ือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน ในเบ้ืองตน โดยใชตัวชี้วัดท้ัง 
๘๓ ตัวชี้วัด ไปสรางแบบทดสอบเพ่ือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน  

จากตารางท่ี ๔.๙ ผูวิจัยใชตัวชี้วัด ๘๓ ตัวชี้วัดมาสรางแบบทดสอบจํานวน ๖๔ ขอ เพ่ือ
ใชเปนเครื่องมือวัดจริตสําหรับการเจริญสติปฏฐาน โดยแบบทดสอบแบงเปน ๓ ตอนคือ 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ เปนการวัดวามีจริต ๒ อยางไร ในแบบทดทดสอบขอ ๑- ๘  

(๒) เครื่องช้ีวัดปญญา เปนการวัดวามีความแกกลาของปญญา อยางไร ในแบบทด
ทดสอบขอ ๙- ๑๔  

(๓) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ เปนการวัดวามีจริต ๖ อยางไร ในแบบทดทดสอบขอ ๑๕- ๖๔ 

 เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ ชุดน้ีมี ๒ ตอนคือ  

 ตอนที่ ๑ ขอ ๑๕ – ๕๕ ใชตัวชี้วัดขอ ๑๕ – ๕๕ 

 ตอนท่ี ๒ ขอ ๕๖ – ๖๔  ผูวิจัยไดจัดทําแบบทดสอบโดยนําตัวช้ีวัดมาจากขอ ๕๖- 
๘๓ ทําการประมวลเปนคําถามท่ีมี ๓ ตัวเลือกครอบคลุมตัวชี้วัดทุกขอแลว 

แนวทางการนําไปใช สําหรับขอ ๑-๕๕ ใหนําไปใชไดเลย โดยใหคะแนนมากท่ีสุดเปน 
๕ ลดหล่ันลงไป นอยท่ีสุด เปน ๑ ถาคาเฉลี่ยมากกวา ๓ ใหถือวายืนยันตามสมมติฐานแตละหมวด 

สวนขอ ๕๖ – ๖๓ ใหทําเปน ๓ ตัวเลือกคือ ก. ข. ค. โดยหากผูตอบเลือก ก.มากที่สุดถือ
วามีแนวโนมเปนราคจริต/ศรัทธาจริต หากผูตอบเลือก ข.มากท่ีสุดถือวามีแนวโนมเปนโทสจริต/
พุทธิจริต หากผูตอบเลือก ค.มากที่สุดถือวามีแนวโนมเปนโมหจริต/วิตกจริต  

 



 

๑๕๘ 

ตรางท่ี ๔.๑๗ แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต 

ความสอดคลองกับตัวทาน ข อ
ท่ี 

ตัวอยางชุดคําถามวัดความเปนตัณหาจริต 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ ทานสังเกตไดวา ทานมีความอยากมาก การดําเนิน
ชีวิต มักมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน 

     

๒ ทานชอบความสุข ชอบความสบาย      

๓ ทานชอบความสงบ       

๔ ทานสามารถเขาถึงความสงบไดงาย สามารถฝก
กรรมฐานแลวสงบไดงาย 

     

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดความเปนทิฏฐิจริต 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๕ ทานมีความคิดความเห็นมาก ฟุงซานไดงาย      

๖ ทานมักยึดมั่นในความเห็นของตน ชอบหรือพอใจท่ี
ไดทําตามความเห็นของตนแมจะมีผูทัดทานบาง 

     

๗ ทานชอบแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอื่นทราบ      

๘ ในการเจริญกรรมฐานทานทําความสงบไดยาก สงบ
ไดไมนาน มักฟุงซาน 

     



 

๑๕๙ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดปญญา 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๙ ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรองขอมูล กอนการ
ตัดสินใจ  

     

๑๐ ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน หรือรถยนต ดวย
ความรูสึก หรือญาณสังหรณ 

     

๑๑ ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแรงกลา  หมั่นเจริญ
กรรมฐานอยางสมํ่าเสมอ และสามารถทําใจไดอยาง
รวดเร็วเมื่อมีการพลัดพรากสูญสีย 

     

๑๒ ทานดํารงชีวิตอยูอยางคอนขางหางวัด ไมไดเจริญ
กรรมฐานเปนประจาํ เม่ือมีเรื่องไมสบายใจทานหา
ทางออกดวยการพักผอนหยอนใจ หรือหาเพ่ือนคุย
มากกวาการไปวัด 

     

๑๓ ทานเชื่อวาการทําบุญและการทําบาปเปนสิ่งท่ี
สามารถสงผลตอสุขทุกขในชีวิตไดอยางมาก แตกระ
น้ันเอง ชีวิตก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

     

๑๔ ทานคิดวาระบบการปกครองของคนยุคกอนตองการ
ใหคนใตการปกครองทําตัวดีจึงสรางระบบความคิด
เรื่องนรก-สวรรคขึ้นมาชวยใหปกครองงาย 

     



 

๑๖๐ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนราคจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๕ เม่ือทานอยากไดอะไรบางอยาง บางครั้งทานไมบอก
ตรงๆ แตใชวิธีการพูดเลียบเคียง หรือใชกลยุทธอ่ืนๆ
เพ่ือใหไดตามความประสงค 

     

๑๖ เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกัพูดเฉพาะส่ิงดี ไม
จําเปนตองพูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

     

๑๗ เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบายใจในการแตงตัวใหดู
ภูมิฐาน นาเช่ือถือ และพิถีพิถันในการแตงกายเสมอ 

     

๑๘ ทานรูสึกวาหากมีการแบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองอาหารสาํหรับนายทหารสัญญาบัตร
ช้ันผูใหญ อยูแยกกับหองอาหารของทหารประทวน
เปนตน เปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมในสังคม 

     

๑๙ ลึกๆแลวทานใหความสนใจกับเพศตรงขามเสมอๆ 
การไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรงขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี 
มักนําความกระปร้ีกระเปราสดชื่นมาให 

     

๒๐ ทานมักจะมีเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด สรอยคอ มากกวา ๑- 
๒ ชิ้น 

     

๒๑ มีบางครั้งท่ีทานแอบนอยใจ หรืองอนเม่ือทานไมได
รับความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือคนในครอบครัว 

     

๒๒ หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรูความสามารถและ
อาวุโสนอยกวาทาน แตกลับไดรับการเล่ือน
ตําแหนงกอนทาน อาจทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

     



 

๑๖๑ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนโทสจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๓ เม่ือทานกําลังเขาคิวเพ่ือซ้ืออาหารกลางวัน หากมีคน
มาแทรกคิวโดยไมมีมารยาททานมักจะรูสึกขัดใจ 

     

๒๔ ใครทําใหทานโกรธแคน ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อคิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหร
ก็มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

     

๒๕ ในใจลึกๆทานคิดวานายของทานเขาก็ไมคอยมีฝมือ
สักเทาไหร ถาทานไดตําแหนงน้ันละก็ทานทําได
ดีกวาแนนอน 

     

๒๖ ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทานใชสรรพนามเรียกกัน
เหมือนเพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

     

๒๗ ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่ชอบอวดร่ําอวดรวย
ดวยการใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบรนดเนม 

     

๒๘ ปกติทานมักใชจายอยางระมัดระวัง รูคุณคาของเงิน 
ไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูงไปทานเล้ียงโดยทานออก
เงินคนเดียวบอยนัก 

     



 

๑๖๒ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนโมหจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๙ ทานเปนคนงวงบอยๆ โดยเฉพาะชวงบาย ถาจะขับ
รถ น่ังรถ หรือเขาฟงบรรยาย อาจทําใหงวงมากหรือ
หลับในได 

     

๓๐ ถาทานมีเร่ืองท่ีจะตองตัดสินใจทานมักคิดทบทวน
ขอมูลกลับไปกลับมาหลายรอบ 

     

๓๑ ปกติในหัวของทานจะมเีรื่องโนนเรื่องน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

     

๓๒ ทานมักสงสัย และตั้งคาํถามส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยู
เสมอ จนบางคร้ังทานก็ลังเลท่ีจะเลือกเอาทางใดทาง
หน่ึง 

     

๓๓ ทานคิดวาทานมีความสําคัญมากตอองคการหรือ
แมแตในครอบครัว หากไมมีทาน เหตุการณอาจแย
ลงอยางแนนอน 

     

๓๔ เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา ทานไมนาตัดสินใจแบบ
น้ันไปเลย และอยากยอนเวลากลับคืนมาใหมอีกคร้ัง
หน่ึง  หรือไมก็พยายามท่ีจะทําอะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

     



 

๑๖๓ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนศรัทธาจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓๕ หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีงามแลว ทานพรอม
ท่ีจะเสียสละแรงกาย แรงใจ หรือทุนทรัพทยเพ่ือ
ชวยเหลืองานน้ัน 

     

๓๖ เม่ือทานตัดสินใจทํางานช้ินหน่ึงช้ินใดแลวทานมัก
ไมยอมลมเลิกกลางคัน และจะทาํจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได 

     

๓๗ ทานมีความปรารถนาอยากพบพระภิกษุผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็อยากไดกราบ
ไหวสักการะบูชาพุทธสถานเนืองๆ 

     

๓๘ ทานสนใจฟงธรรม สนใจอานหนังสือธรรมะ และ
อยากพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับบัณฑิตเสมอๆ 

     

๓๙ เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับทาน ทานมักมีปติ สบาย
อกสบายใจ 

     

๔๐ แมจะมีความภมิูใจในความประพฤติของตนแตทาน
มักพอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไมมีใครถามทานก็จะ
ไมพูดถึงความดีงามของตน 

     

๔๑ ทานมักเปนคนตรง พูดและทําอยางท่ีคิดเสมอ ไม
ชอบใชเลหเหล่ียมใดๆ 

     

๔๒ ทานเล่ือมใสในคุณแหงพระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระอริยสงฆ และคุณของ
พระโพธิสัตว เมื่อไดฟงเรื่องราวคุณงามความดีของ
ทานเหลาน้ัน บางครั้งก็จะเกิดปติจนนํ้าตาคลอ 

     



 

๑๖๔ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนพุทธิจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๓ ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอนสอนงาย รับฟงเหตุผล
ของผูใหญ และปฏิบัติตามกฎเสมอๆ 

     

๔๔ มิตรสหายของทานสวนมากเปนผูประกอบ
สัมมาอาชีวะ และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

     

๔๕ ทานรักษาและควบคุมนํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงายไมฟุงเฟอเกินควร 

     

๔๖ โดยปกติทานเปนคนมีสติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไมคอยลืมล็อคบาน ล็อครถ 
ทํากุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย และไมลืมนัดหมาย 

     

๔๗ ทานมีความขยันขันแข็งรับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจในการภาวนาแลวทาน
มักปฏิบัติภาวนาเปนประจาํทุกวัน 

     

๔๘ เมื่อทานไปงานศพ ทานมักเกิดความสลดสังเวช วา
ชีวิตคนเราไมแนนอน เปนของนอย ไมย่ังยืน รางกาย
และทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสารสาระอะไร ควรรีบ
หม่ันสรางบุญกุศล ละเวนจากบาปท้ังปวง และรีบ
เจริญภาวนาเสียที 

     

๔๙ ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบคุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสมํ่าเสมอ  

     



 

๑๖๕ 

 
 
 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนวิตกจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๕๐ ทานชอบการสนทนา ท้ังการสนทนาในกลุมเพ่ือน
ฝูงการโทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมทั้งการสนทนาผาน
เว็บบอรดหรือส่ืออิเลคทรอนิคส 

     

๕๑ ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก ไปงานเล้ียงรุนเปน
ประจาํทุกปไมคอยขาด ทานชอบคบไปมาหาสู ใน
หมูญาติมิตรเสมอๆ 

     

๕๒ โดยปกติทานทําความสงบไดยาก เวลาไปภาวนามัก
มีเรื่องฟุงซานรบกวนเสมอไมคอยสงบงายๆ 

     

๕๓ กิจวัตรประจาํวันทานมักไมแนนอน เปล่ียนแปลง
ไปเสมอๆ ทานปรับตัวใหเขากับสถานการณไดดี 

     

๕๔ ชวงกลางคืนทานมักคิดวางแผนหรือคิดทบทวนส่ิง
ท่ีทําไป สวนในชวงกลางวันทานมีภารกิจวุนวาย
ตลอดท้ังวัน 

     

๕๕ ทานมักควบคุมความคิดไมคอยได ในหัวสมองทาน
มักผุดเร่ืองโนนเรื่องน้ีอยูตลอดเวลา 

     



 

๑๖๖ 

ขอ ๕๖ – ๖๔ ผูวิจัยไดจัดทําแบบทดสอบโดยนําตัวชี้วัดมาจากขอ ๕๖- ๘๓ ในตารางท่ี 
๔.๘ ทําการสรุปตัวชี้วัดตางๆของจริต ๖ โดยแบงเปนการใหเลือกตอบ ๓ ขอยอย ซ่ึงครอบคลุมทุก
ตัวช้ีวัดในชุดการชีวัดจริต ๖ เรียบรอยแลว  

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

(ก) 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

(ข) 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(ค) 

๕๖ เม่ือทานไปงานมอเตอรโชวและพบ
กับรถรุนใหมท่ีเพ่ิงเปดตัวทานจะ 

อยูดูนานหนอย 
เปดดูภายในเกง 
ดูหนาปด เปดดู
เครื่องคนหา
และสอบถาม
ขอดีท่ีเหนือรุน
เกา 

ดูอยางรวดเร็ว 
และคิดวารถ
ออกใหม ๆ 
สวนใหญยังมี
ขอบกพรอง รอ
ใหรถรุนน้ีขาย
ไปซักระยะ
กอนดีกวา 

แลวแตเพ่ือนที่
ไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไป
กับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็
ตามใจเขา 

๕๗ ในอิริยาบทยืนและน่ังของทาน ยืนอกผายไหล
ผ่ึง    น่ังหลัง
ตรงสงาผาเผย
เปนสวนมาก 

ยืนตามสบาย 
น่ังตามสบายไม
คอยมีพิธีรีตรอง
มากนัก 

เกๆกังๆหากอยู
ในพิธีใหญๆ 
หากอยูสวนตัว
มักไมคอยระวัง
ชอบน่ังทับโนน
น่ีอยูบอยๆ 

๕๘ การเดินของทาน ยกเทากาวเร็ว
สมํ่าเสมอ เดิน
เรียบรอย ไม
คอยสะดุด
ส่ิงของ 

เดินเร็วกวาคน
อื่นๆ ตองคอย
หยุดรอเพ่ือน 
รองเทาถาใชไป
นานๆสวน
ปลายเทา จะ
เปนรอยบุมและ
สนจะสึกมาก 

เดินชา ๆ 
สบายๆ มักไม
รีบรอน มี
บางครั้งท่ีเดิน
สะดุด หรือ
เผลอไปเหยียบ
อุจจาระสุนัข
โดยไมไดตั้งใจ 



 

๑๖๗ 

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

(ก) 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

(ข) 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(ค) 

๕๙ การนอนของทาน ท่ีนอนเปน
ระเบียบ
เรียบรอยเสมอ 
ปลุกใหลุกงาย 

ท่ีนอนไมคอย
เปนระเบียบนัก
ปลุกใหลุกงาย 
แตมักหงุดหงิด
ถาถูกรบกวน
ระหวางหลับ 

ท่ีนอนไมคอย
เปนระเบียบนัก 
นอนด้ินมาก 
และหากมีธุระ
สําคัญแตเชา
อาจตองตั้ง
นาฬิกาปลุกซัก
สองเรือน 

๖๐ การรับประทานอาหาร ทานเรียบรอย 
คอย ๆ ทาน 

ชอบทาน
อาหารคาํโตๆ 

ทําหกหลนอยู
บอยคร้ัง 

๖๑ เม่ือไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืดไมคอย
ไดเรื่องนัก 

ขอใหสะอาด มี
คุณคาทาง
โภชนาการก็
พอแลว 

แมครัวอยู
ไหน?/ มี
นํ้าปลาพริก
ไหม?  เอามา
ดวนเลย 

เพ่ือนวาไงก็วา
ตามกัน 

๖๒ เมนูไหนท่ีนาสนใจท่ีสุด พิซซารอนๆ /
ลาซานญา/ตอ
ดวยทับทิม
กรอบนํ้ากะทิ
หรือไอศครีม 
สเวนเซน ขนาด
เอิรทเควก 

สมตําแซบๆ /
ตมยํา/ตมโคลง/
ยําเปรี้ยวๆ
เผ็ดๆ/ตามดวย
มะมวงเปร้ียว
จ้ิมนํ้าปลา
หวาน 

อะไรๆก็ดี
ท้ังน้ัน ขอใหได
กินฟรีและยก
ขโยงไปไดท้ัง 
กวน 



 

๑๖๘ 

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

โมหจริต/
วิตกจริต 

๖๓ วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทําความ
สะอาดบานคร้ังใหญ ครั้งลาสุดทาน 
........ 

ไมรีบรอนนัก 
ปดกวาดเช็ดถู
ใหสะอาด
เรียบรอยทุก
ซอกทุกมุม จัด
วางของเปน
หมวดหมู ดูเปน
ระเบียบ แลว
ปล้ืมใจ 

ปดกวาดร้ือคน
อยางรวดเร็ว 
โยนของไมใช
ท้ิงๆไป กวาดถู
อยางขันแข็ง 
แตจัดวางของ
อยางไร ใครๆ
เขาก็วาก็ยังดูรก
อยูดี 

ทํานานมาก 
ชวงเก็บของ
เกาๆ ไดพบ
ของเด็ดๆ เชน
จดหมายจาก
แฟนครั้งมัธยม
แตบานไมคอย
สะอาดขึ้น
เทาไรนัก 

 

๔.๖.๒ การหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ 

ในงานวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลตองมีความเท่ียงตรงและสมบูรณ เครื่องมือตอง
มีคุณภาพโดยผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกอน เพ่ือใหมีความตรง ความเท่ียง ใน
งานวิจัยน้ีจะใชกระบวนการหาความเท่ียงตรงดวยวิธีการ ๒ ประการรวมกันคือ 

(๑) วิธีท่ีไมใชสถิติ ใชการตรวจสอบความครอบคลุมของขอคําถาม ภาษาท่ีใชเขียน หรือ 
ภาษาท่ีพูด 

 (๑.๑) การตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา โดยใชผูเช่ียวชาญจาํนวน ๔ ทาน
ประกอบไปดวยผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาไดแก พระราชสิทธิมุนี (วิ.)   พระมหาสมบูรณ 
วุฑฒิกโร  ดร.ประพันธ ศุภษร และ ดร.นพ.ปุณวัสส กิตติมานนท 

 (๑.๒) ตรวจสอบความถูกตองของภาษาความเขาใจของผูตอบ ใหผูท่ีมีคุณสมบัติ
เหมือนผูเปนประชากรหรือผูท่ีตองตอบคําถามประมาณ ๒-๓ คน วาเขาใจตรงกันหรือไมเพียงไร มี
ความร่ืนไหลเพียงใดในการตอบคําถาม  ในท่ีน้ีจะใชกลุมผูปฏิบัติธรรมปกติ ซ่ึงไมจําเปนตองเปน
ผูเช่ียวชาญในดานพระพุทธศาสนา ไดแก ดร.พูนสุข มาศรังสรรค และคุณนฤดี กองสุวรรณ 



 

๑๖๙ 

 (๒) วิธีท่ีใชสถิติความตรงเชิงเน้ือหา ใชผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ตรวจสอบ
ความสอดคลองแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับ
วัตถุประสงคหรือนิยาม (IOC: Item Objective Conguence Index)  

การหาคาความสอดคลองแบบ IOC การหาคาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบขอคําถาม ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ ดานเน้ือหาคือเร่ืองจริตและสติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา ดานวัดผลประเมินผลหรือดานวิจัยและดานภาษา เพ่ือพิจารณาดานภาษาท่ีใชใน
ขอคําถาม จํานวนผูเช่ียวชาญอยางนอย ๒-๓ คน โดยผูวิจัยกําหนดใหมีคุณสมบัติดานคุณวุฒิท่ีจบ
ปริญญาเอกดานพระพุทธศาสนา และทําการชี้แจงวัตถุประสงคท่ีจะใหเปรียบเทียบ การพิจารณาใน 
๓ ประเด็น คือ เหมาะสม ไมเหมาะสม และไมแนใจ โดยพิจารณาขอคําถามน้ันๆ วัดไดตรงหรือ
สอดคลองกับตัวชี้วัดหรือไม พรอมกับมีชองวางใหกรอกคําเสนอท้ังในรายขอ รายดาน และรวมท้ัง
ฉบับ ใชวิธีการกําหนดเปนคะแนน โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน IOC ดังน้ี 

(ก) ถาเห็นดวย ใหคา = 1 

(ข) ไมเห็นดวย ใหคา = -1 

(ค) ไมแนใจ ใหคา = 0 

แบบทดสอบชุดน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองโดย
ผูเช่ียวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC ) มีสูตรคํานวนดังน้ี 

 

IOC =  ∑R / N 

โดยท่ี 

IOC = Index of Item-Objective Congruence (คาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ) 

  โดยกําหนดใหคา  IOC  0.5 

∑R   =  ผลรวมคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

N     = จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

ในงานวิจัยน้ีผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวยผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาจํานวน ๔ 
ทาน ไดแก พระราชสิทธิมุนี (วิ.)   พระมหาสมบูรณ วุฑฒิกโร  ดร.ประพันธ ศุภษร และ ดร.นพ.
ปุณวัสส กิตติมานนท 



 

๑๗๐ 

 

 

คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

 

(๑)ตัวชี้วัด
ความอยาก 

 

ทานสังเกตไดวา ทานมีความ
อยากมาก การดําเนินชีวิต มัก
มี ค ว า ม อ ย า ก เ ป น เ ค รื่ อ ง
ผลักดัน 

    

(๒)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสุข
สบาย 

ทานชอบความสุข ชอบความ
สบาย 

    

(๓)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสงบ 

ทานชอบความสงบ      

(๔ ) ตั ว ช้ี วั ด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
งาย 

ทานสามารถเขาถึงความสงบ
ไดงาย สามารถฝกกรรมฐาน
แลวสงบไดงาย 

    

ตารางท่ี ๔.๑๗ ตัวอยางตารางแบบประเมินความสอดคลองระหวางตัวช้ีวัดกับคําถามใน
แบบทดสอบสําหรับผูเช่ียวชาญ ๑ ทาน 

 



 

๑๗๑ 

ผลจากการหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ ดวยเคร่ืองมือน้ี กับกลุมผู
เชี่ยวชาญาญ ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานพุทธศาสนา  โดยเปนผูมีความรู เ ก่ียวกับเรื่องจริตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดผลการทดสอบเปนคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC ) รวมทุกขอเทากับ ๐.๘๖ จึงถือวาแบบทดสอบน้ีสามารถ
นําไปใชงานได  สวนขอท่ีไดคะแนน IOC ต่ํากวา ๐.๕ ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผู เชี่ยวชาญเปนท่ีเรียบรอย  ดูรายละเอียดการหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ไดใน
ภาคผนวก ๒ และ ๓  

แบบทดสอบจริตท่ีปรับปรุงตามกระบวนการแลวเสร็จตามกระบวนการดังกลาวขางตน 
ไดแสดงไวใน “ภาคผนวก ๑” ทายงานวิจัย ซ่ึงเปนเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติ
ปฏฐาน ท่ีผูสนใจสามารถนําไปใชไดทันที 

๔.๗ แนวทางการเจรญิสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจรติ 

ในหัวขอน้ีจะเสนอแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจําวันสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไดผาน
การจําแนกจริตดวยเคร่ืองมือจําแนกจริตแลวโดยขอประมวลองคความรูจากบทท่ี ๒ บทท่ี ๓ และ
บทท่ี ๔ มารวมกันเปนขอแนะนําสําหรับเปนอีกหน่ึงทางเลือกในการปฏิบัติธรรม 

๔.๗.๑ ความหมายและความสําคัญการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 

การเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจาํวัน หมายถึงการมีสติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุก
อิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลาย
หมวด ซึ่งสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอดท้ังวัน ดังน้ันเมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน
ส่ีแลว จึงควรหมายถึงการเจริญสติปฏฐานตลอดท้ังวัน มิใชการเจริญกรรมฐานในชวงเวลาเพียงวนั
ละไมก่ีนาทีหรือไมก่ีชั่วโมง ซึ่งหากผูท่ีสามารถหลอมรวมการปฏิบัติสติปฏฐานเขากับ
ชีวิตประจําวันไดแลว ยอมเปนผูมีสติอยูเนืองนิจ หากเปนดังน้ีแลวยอมเปนผูท่ีสามารถเขาถึงมรรค
ผลนิพพานไดภายใน ๗ ป ตามท่ีปรากฏใน มหาสติปฏฐานสูตรน่ันเอง 

๔.๗.๒ ประเมินตนเอง 

เน่ืองจากสติปฏฐานมีหลายหมวด แตละหมวดเหมาะกับคนแตละจริต และความแกกลา
ของปญญา ดังน้ัน ผูฝกจึงตองทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต มี
ปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเริ่มตน เพ่ือใหเกิดความชาํนาญใน
สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง นอกจากน้ัน การเจริญสติปฏฐานอาจตองมีเวลาพักผอน 



 

๑๗๒ 

หรือผอนคลายบางซ่ึงหากผูฝกจะมีสมถกรรมฐานท่ีสอดคลองกับจริต ๖ ของตนเองก็จะเปนส่ิงท่ีดี 
ดังน้ันผูฝกจึงตองประเมินตนเองดานจริต ๖ และเลือกสมถกรรมฐานไวเปนเครื่องพักผอนจิตใจบาง 

๔.๗.๓ เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต 

ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบางหมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีก
หลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใช
หมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใชหมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวด
ยอยสติปฏฐานแลวก็หมั่นเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตนเลือกเนืองๆ 

๔.๗.๔ เลือกสมถกรรมฐานประจําตัว 

ในการเจริญสติปฏฐาน บางคร้ังอาจตองพักผอน หรือหยอนใจใหเกิดความผอนคลาย
บาง ซ่ึงการเจริยสมถกรรมฐานเปนวิธีการพักผอนท่ีดีสําหรับนักปฏิบัติ ดังน้ันจึงควรเลือก            
สมถกรรมฐานท่ีเหมาะกับตนเองไวสัก ๑ ประการ และใชเวลาวางจากภารกิจหนาท่ีการงาน มา
เจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือเปนท่ีพักของจิต หลังจากการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 

๔.๗.๕ ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา 

หลักการปฏิบัติสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน คือการเปนเปนผูท่ีหมั่นตามดูปรมัตสภาวะ 
“ตามความเปนจริง” โดยไมเขาไปแทรกแซง ดังน้ันบางชวงเวลาอาจมีอารมณโกรธ โลภ  หลง อยาง
รุนแรงใหดู ซึ่งผูปฏิบัติควรสมาทานศีล ๕ ไวใหม่ันคง เพ่ือใหกิเลสท่ีรุนแรงน้ันอยูภายใตขอบเขต
ของศีล ไมลนออกมาทางกายเปนกายกรรม ไมลนออกมาทางวาจา เปนวจีกรรม แตไมกดขมกิเลส 
เพียงแตคอยสังเกตกิเลสที่เกิดข้ึนภายในใจอยางเปนธรรมชาติ  ดังน้ัน ศีลสิกขาจึงเปนของจําเปนใน
เบ้ืองตน นอกจากน้ัน การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซานซัดสายเพราะความ
รอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญมากท่ีสุดประการหน่ึง
สําหรับการเจริญสติปฏฐาน 

๔.๗.๖ การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  

การจัดตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ช่ัวโมง เชนเชามืดหลังต่ืน
นอน หรือชวงค่ํากอนนอน ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติในรูปแบบจะชวยใหจิตจดจําสภาวะได
แมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีมั่นคง  หากฝกดวยสติปฏฐานในรูปแบบเชนฝกอานาปานสติ ฝกเดิน
จงกรม เปนตนเปนกิจวัตรประจําวัน จะชวยใหการเจริญสติปฏฐานกาวหนาอยางรวดเร็ว โดยผู
ปฏิบัติจะสังเกตไดวาหากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดย
มิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 



 

๑๗๓ 

๔.๗.๗ เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ีผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดี
แลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา ขันธ ๕ จะเริ่มถูกลดระดับไปเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูถูกดู มิใชตัว
มิใชตนแตอยางใด ท้ังน้ีเพราะเมื่อเกิดสติเนืองๆ จิตจะต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิโดยมิตองจงใจ และ
เม่ือจิตตั่งมั่นเปนสัมมาสมาธิแลว ก็จะมองเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงวา รูปก็ส่ิงหน่ึง ผูเห็นรูปก็
อีกอันหน่ึง หรือ เวทนาก็เปนส่ิงหน่ึง ผูรูเวทนาก็เปนอีกส่ิงหน่ึงตางหาก ดวยภาวะจิตท่ีตั้งม่ันเชนวา
มาน้ี เมื่อเจริญใหตอเน่ืองนานๆ เขาจิตจะเขาใจไดดวยการเห็น ดวยการประจักษแจงดวยตนเองวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง 

 

๔.๗.๘ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันสําหรับคนตัณหาจริต 

ผูท่ีเปนบุคคลตัณหาจริต และอยูในชวงเร่ิมตนภาวนา ควรเจริญกรรมฐานหมวดกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน โดยผนวกการเจริญสติเขากับอิริยาบทยอยในชีวิตประจําวัน เชนการเดิน การ
เคล่ือนไหวรางกายในอิริยาบทยอย ใหเติมความรูสึกตัวเขาไปรับรูอิริยาบทของรางกายไวเนืองๆ จะ
ชวยใหเกิดสติไดบอยในชีวิตประจําวัน และเม่ือมีปญญาเห็นไตรลักษณตามลําดับแลวอาจทดลอง
เพ่ิมหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน โดยควรจัดสรรเวลาเจริญสมถกรรมฐานบางในชวงท่ีมีเวลา
วางพอ 

๔.๗.๙ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันสําหรับคนทิฏฐิจริต 

สําหรับผูมีทิฏฐิจริตและเร่ิมตนภาวนาดวยหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะใน
ชีวิตประจําวันจิตใจจะเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ควรหมั่นสังเกตนามธรรมท่ีเกิดกับ
จิต เชนความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุงซาน ความหดหูท่ีปรากฏในจิต ตอเมื่อเจริญสติจน
เกิดความรูสึกตัวเนืองๆในชีวิตประจําวันจนเห็นไตรลักษณตามลําดับแลว อาจทดลองเพิ่มหมวด
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานดวยการพยายามสังเกตการเกิดข้ึนและดับไปของนิวรณ และการรับรู
ทางอายตนะ เม่ือมีเวลาวางควรหม่ันเจริญสมถกรรมฐานในหมวดท่ีตองเคล่ือนไหวกายมากๆ เชน
การเดิน เปนตน สักชวงเวลาหน่ึงเชน ๓๐-๖๐ นาที เพ่ือเพ่ิมกําลังสมถะบาง ผูวิจัยเห็นวา ใน
อิริยาบทน่ิงจาจไดผลนอยกวาการเคล่ือนไหว เพราะโดยปกติคนทิฏฐิจริตมักฟุงซาน และหากหยุด
ฟุงซานก็จะงวงหลับไปไดงายๆ จึงไมเหมาะกับกรรมฐานท่ีอยูน่ิงๆเชนการดูลมหายใจ แตจะเหมาะ
กับการเคล่ือนไหวเชนการเดินจงกรมมากกวา  



บทท่ี  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเร่ืองการศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานใน
ครั้งน้ี ไดศึกษาการเจริญสติปฏฐาน และเรื่องความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยได
ศึกษาลงลึกท้ังดานการเจริญสติปฏฐานและเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติสติปฏฐานในแตละหมวดท่ี
เหมาะกับจริตท่ีแตกตางกันไป โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการคือ  (๑) เพ่ือศึกษาวิธีการ
เจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เ พ่ือศึกษาเ ร่ืองจริตในในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือสรางเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวทางท่ีวางไวจนไดพบคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคดังกลาว
ซ่ึงสามารถนํามาสรุปไดดังน้ี 

๕.๑ บทสรุป 

สติ และสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา และถูก
กลาวถึงบอยมากที่สุดหมวดหน่ึง โดยเฉพาะมักถูกกลาวถึงในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูพระ
นิพพาน พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐาน ๔ มากถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคุมการปฏิบัติ
สําหรับผูปฏิบัติทุกคน ในขณะที่ความรูเรื่องจริตในพุทธศาสนาสวนใหญในปจจุบัน มุงศึกษาเร่ือง
จริต ๖ ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการเจริญสมถกรรมฐาน สวนการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๒๑ หมวดยอย ยัง
ไมมีเครื่องมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสม ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิด
ท่ีจะรวบรวมองคความรูในการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรช้ันหลังในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัด
การบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต โดยมุงหวังใหชาวพุทธสามารถ
ประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองเพ่ือทําใหสามารถเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตและ
สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตนในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสม
กับตนเองตอไปสติ และสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา และถูก
กลาวถึงบอยมากที่สุดหมวดหน่ึง โดยเฉพาะมักถูกกลาวถึงในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูพระ
นิพพาน พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐาน ๔ มากถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคุมการปฏิบัติ
สําหรับผูปฏิบัติทุกคน ในขณะที่ความรูเรื่องจริตในพุทธศาสนาสวนใหญในปจจุบัน มุงศึกษาเร่ือง
จริต ๖ ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการเจริญสมถกรรมฐาน สวนการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๒๑ หมวดยอย ยัง
ไมมีเครื่องมือในการจําแนกจรติท่ีเหมาะสม ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิด



 

๑๗๕ 

ท่ีจะรวบรวมองคความรูในการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรช้ันหลังในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัด
การบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต โดยมุงหวังใหชาวพุทธสามารถ
ประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองเพ่ือทําใหสามารถเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตและ
สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตนในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสม
กับตนเองตอไป 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและ
กระบวนการในการวิจัย (research process) โดยเร่ิมจากการศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองสติปฏฐาน และ
เร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดหมวดหมูองคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญ
สติปฏฐาน นําไปสูการสรางแบบจําลองเคร่ืองมือจําแนกจริต และทวนสอบแบบจําลอง และ
เครื่องมือจําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานักไดแก สายพองยุบ สายอานาปาน
สติแบบทานพุทธทาส สายพระธุดงคกรรมฐาน และสายดูจิตแบบหลวงปูดูลย นํามาสังเคราะหใหม
โดยการตัด เพ่ิมหรือยุบรวมประเด็น รวมท้ังการทวนสอบแบบทดสอบดวยการทดสอบคาดัชนี
ความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC ) และจาก
กระบวนการวิจัย จึงไดเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน แบบทดสอบ และ
แนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต 

การดําเนินการวิจัยเร่ิมจากการคนควาขอมูลเรื่อง สติ และสติปฏฐานท่ีปรากฎใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของสติไววา คือความตามระลึก 
ความหวนระลึก กิริยาท่ีระลึก ความระลึก ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม  สติ   
สตินทรีย สติพละ  สัมมาสติ  น้ีเรียกวา สติ    โดยสติน้ันมีแทรกอยูในองคธรรมอื่น ๆ หลายหมวด 
เชน เปนองคธรรมขอท่ี ๑ ของธรรมที่มีอุปการะมาก ๒ เปนองคธรรมขอ ๙ ของนาถกรณธรรม ๑๐ 
เปนองคธรรมขอ ๓ ในพละ ๕ และอินทรีย ๕ เปนองคธรรมขอ ๑ ของโพชฌงค ๗ และเปนองค
ธรรมขอ ๗ ของอริยมรรคมีองค ๘ เปนตน นอกจากน้ัน สติ ยังอาจเรียกขานวา สัมมาสติก็ได ซ่ึงคํา
วาสัมมาสติน้ันก็สามารถแจกแจงไดเปนองคธรรมแหงสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 

ในการแสดงธรรมในบางครั้งบางโอกาส พระพุทธเจาอาจแสดงธรรมและแนว
ทางการภาวนาใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูฟงคนเดียว หรือกลุมผูฟงขนาดเล็ก จึงดูเหมือนมีแนว
ทางการภาวนาหลายอยางท่ีทรงแนะนําใหสาวกปฏิบัติ เชนอานาปานสติ กายคตาสติ เปนตน สวน
สติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีมีขนาดยาวมากเปนพิเศษ ประกอบไปดวยหลายหมวดยอย ดังน้ัน 
สติปฏฐานสูตรจึงเหมือนการรวมแนวทางท่ีเหมาะสมกับคนทุกจริตไวในพระสูตรเดียวกัน แตท้ังน้ี



 

๑๗๖ 

ท้ังน้ัน ผูปฏิบัติอาจเลือกเอาเพียงหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีถูกอัธยาศัย ซึ่งการเลือกเจริญสติปฏฐานเพียง
หมวดเดียวก็อาจสามารถใหผลทางปฏิบัติไดเชนเดียวกัน เชนในการเจริญอานาปานสติเพียงอยาง
เดียวก็สามารถทําใหการเจริญสติปฏฐานท้ังหมดสมบูรณได หรือในกรณีพระอานนทคืนสุดทาย 
กอนบรรลุธรรม ทานเจริญกายคตาสติเปนสวนมาก ขอน้ีเปนเคร่ืองยืนยันวา แมหมวดกายานุปสส
นาสติปฏฐานเพียงหมวดเดียวก็สามารถทําใหบรรลุมรรคผลได  ดังน้ันอาจสรุปไดวาการเจริญสติ
ปฏฐานแตละหมวดจะใหใหผลท่ีเหมือนกัน เหมือนเมืองเดียวท่ีมีประตูเมืองสี่ทิศ ผูประสงคเขา
เมืองสามารถเขาประตูไหนก็ได หรือกองดินกลางส่ีแยก ท่ีไมวาจะขับรถมาจากทางทิศไดก็ตอง
กระทบกับกองดิน ดังน้ันการเขาถึงความมีสติ อาจอาศัยการเจริญสติปฏฐานในหมวดใดหมวดหน่ึง 
หรือแมกระท่ังหมวดยอยหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ซ่ึงแลวแตผูปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในแนวท่ีตน
ถนัด  

สติปฏฐาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา โดยสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน มักมีแนวโนมเปนท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว คือเมื่อปฏิบัติแลวมักนําไปสูความสงบ แต
ขณะเดียวกันก็สามารถทําใหผูภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงได จึงสามารถสรุปไดวา สติ
ปฏฐานรวมท้ังการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาไวดวยกัน บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดอาจใช
แนวทางเจริญสมถะนําหนา วิปสนานําหนา หรือควบคูกันก็ได 

สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธบริษัท สติปฏ
ฐาน เปนธรรมหมวดท่ีรวบรวมแนวทางการปฏิบัติสําหรับทุกๆ คน ทุก ๆ จริต เอาไวในท่ีเดียวกัน 
โดยรอยเรียงกันเปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏ
ฐาน ๔ เหมาะสําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับ
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญ        
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ            
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ผูวิจัยไดคนควาคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดพบรองรอยการกลาวถึงจริต
จํานวนมาก โดยพบในพระไตรปฎก คัมภีรเนติปกรณ อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรวิมุตติ
มรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงมีการแบงจริตออกเปน 
๓ แนวทางใหญๆ คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท (๓) แนวทางการ
แบงจริตอยางอื่น 



 

๑๗๗ 

แนวทางการแบงจริตเปน  ๖  ประเภท  คือ  (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต 
(๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต (๖) ญาณจริต หรือ พุทธิจริต พบหลักฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาทดังน้ี (๑) พระไตรปฎก (๒) คัมภีรวิมุตติมรรค (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค (๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถ
สังคหะ  (๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงในพระไตรปฎกใชจริตขอท่ี ๖ วา ญาณจริต สวนคัมภีรอ่ืนๆใช
คําวา พุทธิจริต ท้ังน้ีแนวทางการแบงจริต ๖ น้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายมาก ซ่ึงในแตละคัมภีรกลาวถึง
จริต ๖ ไดสอดคลองกันเปนสวนใหญ โดยการกลาวถึง จริต ๖ น้ัน มีจุดประสงคท่ีมุงเนนไปสูการ
เตรียมตัวเพ่ือเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ประการ เปนหลักใหญ สําหรับเรื่อง
กรรมฐานที่เหมาะสมในแตละจริต สําหรับแนวทางจริต ๖ สามารถจําแนกไดดังตารางท่ี ๕.๑ 

แนวทางการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือ ตัณหาจริต และ ทิฏฐจิริต พบไดใน(๑) คัมภีร
เนตติปกรณ และ (๒) อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) แนวทางการแบงจริตเปน ๒ประเภทน้ีมุงเนน
เพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือเปนเคร่ืองชวย
เลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ นอกจากการพบจริต ๒ ในเนตติปกรณและ อรรถกถา(มหา
สติปฏฐานสูตร)แลว ผูวิจัยยังไดคนพบรองรอยของตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ในคัมภีรวิมุตติมรรค 
และคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยไดกลาวถึงตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอกีหมวดหน่ึงโดยนําไปรวมกับ 
มานะจริต เปนจริต ๓ แตไมลงรายละเอียด   

 



 

๑๗๘ 

ตารางท่ี ๕.๑ กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร 

จริต พระสารีบุตร(ไตรปฎก) วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควร
เจริญอัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควร
เจริญอัปมัญญา ๔ 
หรือวัณณกสิณ ผูมี
อินทรียแกควรฝกอรูป
กรรมฐาน แตไมควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตาม
กาล ควรอยูกับอาจารย
(หากมีปญญาแลว)
ควรฝกมรณสติ และ 
จตุธาตวุวัฏฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสสติ 
ธรรมานุสสติ สังฆานุส
สติ ศีลานุสสติ 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวัฏฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และ            
อุปสมานุสสติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 



 

๑๗๙ 

สําหรับแนวทางการเลือกกรรมฐานสําหรับการแบงจริตเปน ๒ ประเภทสามารถสรุปได
ดังตารางท่ี ๕.๒  

จริต ปญญา แนวทาง กรรมฐานท่ีสมควร แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

ตารางท่ี  ๕.๒ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจรญิสติปฏฐาน 

นอกจากน้ัน ผูวิจัยยังคนพบรองรอยแนวทางการแบงจริตเปนอยางอ่ืนตามท่ีตางๆใน
พระไตรปฎกอีกจํานวนมาก โดยอาจมีวิธีการแบงบุคคลออกเปนประเภทตางๆดังน้ี (๑)แบงตามธาตุ  
(๒) ประเภทการบรรลุอรหันตผล  (๓) ศักยภาพการเรียนรู  (๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน (๕)
ความรวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร  

หลังจากไดศึกษาในเร่ืองสติปฏฐานและจริตจากคัมภีรแลว ผูวิจัยไดสังเคราะหความรู
นํามาสราง “เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” ซ่ึง เปนชุดเคร่ืองชี้วัด 
(Indicators) ชุดหน่ึง ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา เพ่ือจําแนกลักษณะเฉพาะ
ของปจเจกชน โดยมีวัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน เครื่องมือจําแนกจริต
จึงเปนชุดตัวชี้วัดหลายๆตัวประกอบกันอันประกอบไปดวยเครื่องชี้วัด ๓ ชุดคือ 

(๑) เคร่ืองชี้วัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต 

(๒) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๖ ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศัทธาจริต พุทธิหรือญาณจริต และ วิตกจริต 

(๓) เครื่องชี้วัดปญญา ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปน
ประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา 



 

๑๘๐ 

 
ภาพท่ี ๕.๑ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

ผูวิจัยนําเครื่องมือจําแนกจริตดังกลาวพรอมแบบจําลอง ไปทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญ 
ผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานัก ผูวิจัยไดเลือกผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี(๑) สายพองยุบ – ผูวิจัยเลือก
พระราชสิทธิมุนี (วิ)  (๒) สายอานาปานสติแบบสวนโมกข - ดร.โสรีช โพธ์ิแกว (๓) สายพระธุดง
กรรมฐาน – ดร.บรรจบ บรรณรุจิ (๔) สายการเจริญจิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือ
สายดูจิต-หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช  หลังจากการทวนสอบเครื่องมือโดยสัมภาษณแลว ผูวิจัยได
นํามาปรับปรุงแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเร่ิมจากการนําผูฝก
กรรมฐานมาดําเนินการจําแนกจริตโดยใช “เครื่องชี้วัดจริต ๒” กอน และทําการทดสอบดวย 
“เครื่องชี้วัดปญญา” ซ่ึงหากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวด กายานุปสส
นาสติปฏฐาน หากเปนตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง ผู
ภาวนาทั้งหลายแมจะเปนแนวสมถยานิกหรือวิปสสนายานิกก็ตาม การท่ีสามารถสงบจิตใหมีสติ

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

ชุดตัวชี้วัด
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๒ 

ชุดตัวช้ีวัด
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๖ 

ชุดตัวช้ีวัด
เพ่ือยืนยันการ
มีปญญากลา
หรือไมกลา 



 

๑๘๑ 

และสัมมาสมาธิไดยอมเปนส่ิงเก้ือหนุนกําลังปญญา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปน
เครื่องหนุนนํา และตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม โดยใช “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” ซํ้าอีกคร้ังหน่ึง 
เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติปฏฐานดวย ดังสมารถแสดงกระบวนการใช
เคร่ืองมือไดตามภาพที่ ๕.๒  

หลังจากน้ันไดแปลงตัวชี้วัดท้ังหมดท่ีไดมาเปนแบบทดสอบสองชุด ชุดแรกใชวัดจริต 
๒ และความแกกลาของปญญามีจํานวน ๑๔ ขอ  ชุดท่ี ๒ ใชวัดจริต ๖ มีจํานวน ๔๙ ขอ รวมทั้งส้ิน
มีจํานวน ๖๓ ขอ  และนําแบบสอบถามน้ีไปหาคาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ ดวย
วิธีการทดสอบเปนคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ  (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC ) กับกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิดานพุทธศาสนา และเปนผูมีความรูเก่ียวกับเรื่องจริต
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไดคาเฉล่ีย IOC = ๐.๘๖ หลังจากน้ันผูวิจัยไดปรับแบบทดสอบ ตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จึงถือวาแบบทดสอบน้ีสามารถนําไปใชงานไดจริง 

กลาวโดยสรุปเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานน้ี ไดถูก
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานองคความรูในคัมภีรพระพุทธศาสนาในเรื่องสติปฏฐาน และเร่ืองจริต โดย
ไดนําเรื่องท้ังสองมาบูรณาการเชื่อมโยงกัน หาความสัมพันธ เพ่ือเพ่ือสรางเปนเคร่ืองมือจําแนกจริต 
ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวไดอาศัยหลักการวาสติปฏฐาน ๔ แตละหมวดเหมาะสําหรับผูท่ีมีจริต และ
ปญญาแตกตางกันออกไป โดยอาจสรุปไดวา (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะ
กับการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการ
เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญ
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ  ธรรมา
นุปสสนาสติปฏฐาน อีกท้ังผูท่ีมีตัณหาจริต เหมาะสําหรับแนวสมถยานิก และผูท่ีมีตัณหาจริต 
เหมาะกับแนววิปสสนายานิก  

 



 

๑๘๒ 

 
ภาพท่ี ๕.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง 

 

เพ่ือตอบสนองตอแนวทางการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิจัยจึงออกแบบ
เครื่องมือจําแนกจริตท่ีประกอบไปดวย แบบจําลอง และชุดเครื่องมือ ๓ ชุดคือ (๑)ชุดเครื่องมือวัด
จริต ๒ (๒)ชุดเครื่องมือวัดความแกกลาของปญญา และ(๓)ชุดเคร่ืองมือวัดจริต ๖ โดยชุดเคร่ืองมือ 

เครื่องชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เครื่องชี้วัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่ชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา ใหเหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๘๓ 

๒ ชุดแรกออกแบบเพ่ือใชเลือกหมวดของสติปฏฐาน สวนชุดท่ี ๓ เพ่ือเลือกสมถกรรมฐานท่ี
เหมาะสมไวเจริญควบคูกันไป หลังจากน้ันไดทวนสอบเครื่องมือจากผูเช่ียวชาญ และนําขอคิดเห็น
มาปรับปรุงเครื่องมือ และสรางเปนแบบทดสอบพรอมกับการหาคาความเท่ียงตรงดวยคา  IOC  ชุด
เครื่องมือจําแนกจริต และแบบทดสอบน้ีสามารถนําไปใชในการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏ
ฐานได  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําเครื่องมือจําแนกจริตไปใช : ผูวิจัยไดเสนอแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริตสําหรับบุคคลทั่วท่ีประสงคใชเคร่ืองมือ
จําแนกจริต เครื่องมือดังกลาวเปนเพียงเคร่ืองชวยอํานวยความสะดวกในการเลือกกรรมฐาน
เบ้ืองตน เปนอีกหน่ึงทางเลือกในการเร่ิมปฏิบัติธรรม แตในทางปฏิบัติควรตองแสวงหากัลยาณมิตร
และครูบาอาจารยผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหคําแนะนําในการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติตอไปโดยมี
ขอแนะนําโดยสรุปดังน้ี 

(๑)  ประเมินตนเอง ผูฝกควรทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิ
จริต มีปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเร่ิมตน เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

(๒) เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบาง
หมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีกหลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ 
ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใชหมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใช
หมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวดยอยสติปฏฐานแลวก็หม่ันเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตน
เลือกเนืองๆ 

(๓) นําสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริตตนหลอมรวมเขาไปในชีวิตประจําวัน โดยการมี
สติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุกอิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน 
ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลายหมวดยอย สามารถนํามาประยุกตใหสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอด
ท้ังวัน 

(๔) ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซาน
ซัดสายเพราะความรอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมาก
ท่ีสุดประการหน่ึงสําหรับการเจริญสติปฏฐาน 



 

๑๘๔ 

(๕) การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา  เ พ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  การจัด
ตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ชั่วโมง ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติใน
รูปแบบ จะชวยใหจิตจดจําสภาวะไดแมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีม่ันคง  หากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา 
ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดยมิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความต้ังม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 

(๖)  เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ี
ผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดีแลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง  

 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป : งานวิจัยน้ีไดคนควาเอกสารจากคัมภีร และ

ทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญในการเจริญสติปฏฐาน และไดเสนอแบบจําลองและดัชนีชี้วัดเพ่ือสราง
เครื่องมือจําแนกจริตไวแลว หากผูท่ีสนใจตอยอดสามารถนําเคร่ืองมือท่ีไดจากงานวิจัยน้ีไปทําการ
ทดลองจําแนกกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางทดลองเจริญสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับ
จริต และนําผลการภาวนามาเทียบเคียงกับกลุมควบคุมวาไดผลการภาวนาท่ีแตกตางกันเปน
นัยสําคัญหรือไม 

 



ภาคผนวก ๒  

รายละเอียดกระบวนการหาคาความตรงเชิงเน้ือหา 

ดวยวิธี IOC : Item Objective Conguence Index 

แบบสํารวจชดุน้ี เปนสวนหน่ึงของงานวิจัยระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการ
เจริญสติปฏฐาน” เพ่ือคนหา สถิติความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 
ตรวจสอบความสอดคลองแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวางคาํถาม
กับตัวชี้วัด  (IOC: Item Objective Conguence Index)  

การหาคาความสอดคลองแบบ IOC การหาคาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบขอคําถาม  ประกอบดวยผู เชี่ยวชาญดานเน้ือหาคือเ ร่ืองจริตและสติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา ดานวัดผลประเมินผลหรือดานวิจัยและดานภาษา เพ่ือพิจารณาดานภาษาท่ีใชใน
ขอคําถาม จํานวนผูเชี่ยวชาญอยางนอย ๓ ทาน โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน IOC ดังน้ี 

(ก) ถาเห็นดวย ใหคา = 1 

(ข) ไมเห็นดวย ใหคา = -1 

(ค) ไมแนใจ ใหคา = 0 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดใหความกรุณาตอบแบบสํารวจในคร้ังน้ี 

 

ขอมูลของผูทรงคุณวุฒิ 

ช่ือ................................................................................ ฉายา............................................  

ตําแหนง.............................................................สถานท่ีทํางาน........................................................  

คุณวุฒิ............................................................................................................................................... 

 

 



 

๒๑๐ 

ภาคผนวก ๒  ตารางคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ ( IOC ) 
 

คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑)ตัวชี้วัด
ความอยาก 

 

ทานสังเกตไดวา ทานมีความ
อยากมาก การดําเนินชีวิต มัก
มี ค ว า มอ ย า ก เ ป น เ ค ร่ื อ ง
ผลักดัน 

    

(๒)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสุขสบาย 

ทานชอบความสุข ชอบความ
สบาย 

    

(๓)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสงบ 

ทานชอบความสงบ      

(๔)ตัวช้ีวัด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
งาย 

ทานสามารถเขาถึงความสงบ
ไดงาย สามารถฝกกรรมฐาน
แลวสงบไดงาย 

    

(๕)ตัวชี้วัด
ความฟุงซาน 

ทานมีความคิดความเห็นมาก 
ฟุงซานไดงาย 

    

(๖)ตัวชี้วัด
ความยึดม่ันใน
ความเห็นของ
ตน (ด้ือ) 

ทานมักยึดม่ันในความเห็น
ของตน ชอบหรือพอใจท่ีได
ทําตามความเห็นของตนแม
จะมีผูทัดทานบาง 

    



 

๒๑๑ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๗)ตัวชี้วัด
ความชอบ
แสดงความ
คิดเห็นของตน 
(ชอบโตเถียง) 

ทานชอบแสดงความคิดเห็น
ของตนใหผูอื่นทราบ 

    

(๘)ตัวช้ีวัด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
ยาก 

ในการเจริญกรรมฐานทานทํา
ความสงบไดยาก สงบไดไม
นาน มักฟุงซาน 

    

(๙) ชอบใช
เหตุผลในการ
ตัดสิน มากวา
อารมณ –
แสดงถึงความ
มีปญญากลา 

ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรอง
ขอมูล กอนการตัดสินใจ  

    

(๑๐) มัก
ตัดสินใจดวย
อารมณหรือ
ความรูสึก – 
แสดงถึงความ
มีปญญาไม
กลา 

ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน 
หรือรถยนต ดวยความรูสึก 
หรือญาณสังหรณ 

    



 

๒๑๒ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๑) มีศรัทธา 
วิริยะ สติ 
สมาธิ และ
ปญญาดี 

ทานมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแรงกลา  
หม่ันเจริญกรรมฐานอยาง
สม่ําเสมอ และสามารถทาํใจ
ไดอยางรวดเร็วเม่ือมีการพลัด
พรากสูญสีย 

    

(๑๒) มีศรัทธา 
วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา
นอย 

ทานดํารงชีวิตอยูอยาง
คอนขางหางวดั ไมไดเจริญ
กรรมฐานเปนประจํา เมื่อมี
เร่ืองไมสบายใจทานหา
ทางออกดวยการพักผอน
หยอนใจ หรือหาเพ่ือนคุย
มากกวาการไปวัด 

    

(๑๓) มีปญญา
สัมปทา มาก 
คือ รูบาป บุญ 
คุณ โทษ 
ประโยชน 
มิใชประโยชน 
และเขาใจชีวิต
น้ีตามความ
เปนจริง 

ทานเช่ือวาการทําบุญและการ
ทําบาปเปนส่ิงท่ีสามารถ
สงผลตอสุขทุกขในชีวิตได
อยางมาก แตกระน้ันเอง ชีวิต
ก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

    



 

๒๑๓ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๔) ปญญา
สัมปทา นอย 
คือ ไมรูบาป 
บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน 
มิใชประโยชน 
และไมเขาใจ
ชีวิตน้ีตาม
ความเปนจริง 

ทานคิดวาระบบการปกครอง
ของคนยุคกอนตองการใหคน
ใตการปกครองทําตัวดีจึ ง
สร างระบบความคิดเ ร่ือง
นรก-สวรรคขึ้นมาชวยให
ปกครองงาย 

    

(๑๕) เสแสรง 
(มายา)  

เม่ือทานอยากไดอะไร
บางอยาง บางคร้ังทานไม
บอกตรงๆ แตใชวิธีการพูด
เลียบเคียง หรือใชกลยุทธ
อื่นๆเพ่ือใหไดตามความ
ประสงค 

    

(๑๖) มีเลห
เหล่ียม 
(สาไถย) 

เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกั
พูดเฉพาะส่ิงดี ไมจําเปนตอง
พูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

    

(๑๗) โออวด เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบาย
ใจในการแตงตัวใหดูภูมิฐาน 
นาเชื่อถือ และพิถีพิถันในการ
แตงกายเสมอ 

    



 

๒๑๔ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๘) ถือตัว 
(มานะ)  

ทานรูสึกวาหากมีการ
แบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองอาหารสําหรับ
นายทหารสัญญาบัตรชั้น
ผูใหญ อยูแยกกับหองอาหาร
ของทหารประทวนเปนตน 
เปนสิ่งท่ีดีงามเหมาะสมใน
สังคม 

    

(๑๙) 
ปรารถนา
ลามก  

ลึกๆแลวทานใหความสนใจ
กับเพศตรงขามเสมอๆ การ
ไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรง
ขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี มักนํา
ความกระปร้ีกระเปราสดชื่น
มาให 

    

(๒๐) มักมาก 
ไมสันโดษ  

ทานมักจะมีเครื่องแตงกาย
และเคร่ืองประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด 
สรอยคอ มากกวา ๑- ๒ ชิ้น 

    

  (๒๑) แงงอน  มีบางคร้ังท่ีทานแอบนอยใจ 
หรืองอนเมื่อทานไมไดรับ
ความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือ
คนในครอบครัว 

    



 

๒๑๕ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๒๒) ริษยา หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรู
ความสามารถและอาวุโสนอย
กวาทาน แตกลับไดรับการ
เล่ือนตําแหนงกอนทาน อาจ
ทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

    

(๒๓ ) ค ว า ม
โกรธ   

เม่ือทานกําลังเขาคิวเพ่ือซ้ือ
อาหารกลางวนั หากมีคนมา
แทรกคิวโดยไมมีมารยาท
ทานมักจะรูสึกขัดใจ 

    

(๒๔)ความผูก
โกรธ 

ใครทําใหทานโกรธแคน 
ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อ
คิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหรก็
มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

    

(๒๕ )  คว าม
ลบหลู 

ในใจลึกๆทานคิดวานายของ
ทานเขาก็ไมคอยมีฝมือสัก
เทาไหร ถาทานไดตําแหนง
น้ันละก็ทานทําไดดีกวา
แนนอน 

    

(๒๖) ความตี
เสมอ  

ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทาน
ใชสรรพนามเรียกกันเหมือน
เพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

    



 

๒๑๖ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๒๗ )  คว าม
ริษยา 

ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่
ชอบอวดรํ่าอวดรวยดวยการ
ใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบ
รนดเนม 

    

(๒๘) ความ
ตระหน่ี 

ปกติทานมักใชจายอยาง
ระมัดระวัง รูคุณคาของเงิน 
ไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูงไป
ทานเล้ียงโดยทานออกเงินคน
เดียวบอยนัก 

    

(๒๙) ความหด
หูเซ่ืองซึม  

ทานเปนคนงวงบอยๆ 
โดยเฉพาะชวงบาย ถาจะขับ
รถ น่ังรถ หรือเขาฟงบรรยาย 
อาจทําใหงวงมากหรือหลับ
ในได 

    

(๓๐ )  ค ว า ม
ฟุงซาน  

ถาทานมีเร่ืองท่ีจะตอง
ตัดสินใจทานมักคิดทบทวน
ขอมูลกลับไปกลับมาหลาย
รอบ 

    

(๓๑) ความ
รําคาญใจ 

ปกติในหัวของทานจะมีเร่ือง
โนนเร่ืองน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

    



 

๒๑๗ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓๒ )  คว าม
สงสัย 

ทานมักสงสัย และตั้งคําถาม
ส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยูเสมอ 
จนบางคร้ังทานก็ลังเลที่จะ
เลือกเอาทางใดทางหน่ึง 

    

(๓๓ )  คว า ม
หลงยึดถือม่ัน
ดวยสําคัญผิด  

ทานคิดวาทานมีความสําคัญ
มากตอองคการหรือแมแตใน
ครอบครัว หากไมมีทาน 
เหตุการณอาจแยลงอยาง
แนนอน 

    

(๓๔)ความไม
ปลอยวาง 

เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิง
หน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา 
ทานไมนาตัดสินใจแบบน้ัน
ไปเลย และอยากยอนเวลา
กลับคืนมาใหมอีกคร้ังหน่ึง  
หรือไมก็พยายามท่ีจะทํา
อะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

    

(๓๕) ความ
เสียสละ 

หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิง
ท่ีดีงามแลว ทานพรอมท่ีจะ
เสียสละแรงกาย แรงใจ หรือ
ทุนทรัพทยเพ่ือชวยเหลืองาน
น้ัน 

    



 

๒๑๘ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓๖) ความ
เด็ดขาด 

เม่ือทานตัดสินใจทํางานชิ้น
หน่ึงช้ินใดแลวทานมักไม
ยอมลมเลิกกลางคัน และจะ
ทําจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

    

(๓๗) ความ
ใครเห็นพระ
อริยเจา
ท้ังหลาย 

ทานมีความปรารถนาอยาก
พบพระภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็
อยากไดกราบไหว
สักการะบูชาพุทธสถาน
เนืองๆ 

    

(๓๘) ความ
ใครฟงพระ
สัทธรรม 

ทานสนใจฟงธรรม สนใจ
อานหนังสือธรรมะ และอยาก
พบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับ
บัณฑิตเสมอๆ 

    

(๓๙) ความ
มากไปดวย
ปราโมทย   

เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือ
ไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับ
ทาน ทานมักมีปติ สบายอก
สบายใจ 

    



 

๒๑๙ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๐) ความไม
โออวด  

แมจะมีความภูมิใจในความ
ประพฤติของตนแตทานมัก
พอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไม
มีใครถามทานก็จะไมพูดถึง
ความดีงามของตน 

    

(๔๑) ไมมี
มารยา  

ทานมักเปนคนตรง พูดและ
ทําอยางท่ีคิดเสมอ ไมชอบใช
เลหเหล่ียมใดๆ 

    

(๔๒) ความ
เล่ือมใส 

ทานเล่ือมใสในคุณแหง
พระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระ
อริยสงฆ และคุณของพระ
โพธิสัตว เม่ือไดฟงเรื่องราว
คุณงามความดีของทาน
เหลาน้ัน บางคร้ังก็จะเกิดปติ
จนนํ้าตาคลอ 

    

(๔๓) เปนผูวา
งาย  

ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอน
สอนงาย รับฟงเหตุผลของ
ผูใหญ และปฏิบัติตามกฎ
เสมอๆ 

    



 

๒๒๐ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๔) มีมิตรดี  มิตรสหายของทานสวนมาก
เปนผูประกอบสัมมาอาชีวะ 
และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรม
อันดีงาม 

    

(๔๕) รูจัก
ประมาณใน
การบริโภค 

ทานรักษาและควบคุม
นํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงาย
ไมฟุงเฟอเกินควร 

    

(๔๖) ความมี
สติสัมปชัญญะ 

โดยปกติทานเปนคนมี
สติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไม
คอยลืมล็อคบาน ล็อครถ ทํา
กุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย 
และไมลืมนัดหมาย 

    

(๔๗) ความ
หมั่นประกอบ
ความเพียร  

ทานมีความขยันขันแข็ง
รับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจ
ในการภาวนาแลวทานมัก
ปฏิบัติภาวนาเปนประจําทุก
วัน 

    



 

๒๒๑ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๘) ความ
สังเวช  

เม่ือทานไปงานศพ ทานมัก
เกิดความสลดสังเวช วาชวีิต
คนเราไมแนนอน เปนของ
นอย ไมย่ังยืน รางกายและ
ทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสาร
สาระอะไร ควรรีบหม่ันสราง
บุญกุศล ละเวนจากบาปท้ัง
ปวง และรีบเจริญภาวนาเสีย
ที 

    

(๔๙) มีความ
เพียรโดยแยบ
คาย 

ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบ
คุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสม่ําเสมอ  

    

(๕๐) มากไป
ดวยการพูด  

ทานชอบการสนทนา ท้ังการ
สนทนาในกลุมเพ่ือนฝูงการ
โทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมท้ัง
การสนทนาผานเว็บบอรด
หรือสื่ออิเลคทรอนิคส 

    

(๕๑) ยินดีใน
หมูคณะ 

ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก 
ไปงานเล้ียงรุนเปนประจําทุก
ปไมคอยขาด ทานชอบคบไป
มาหาสู ในหมูญาติมิตร
เสมอๆ 

    



 

๒๒๒ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๕๒) ไมยินดี
ในการภาวนา  

โดยปกติทานทําความสงบได
ยาก เวลาไปภาวนามักมีเร่ือง
ฟุงซานรบกวนเสมอไมคอย
สงบงายๆ 

    

(๕๓) มีการ
งานไม
แนนอน  

กิจวัตรประจําวันทานมักไม
แนนอน เปล่ียนแปลงไป
เสมอๆ ทานปรับตัวใหเขากับ
สถานการณไดดี 

    

(๕๔) กลางคืน
เปนควัน
กลางวันเปน
ไฟ  

ชวงกลางคืนทานมักคิด
วางแผนหรือคิดทบทวนส่ิงท่ี
ทําไป สวนในชวงกลางวัน
ทานมีภารกิจวุนวายตลอดท้ัง
วัน 

    

(๕๕) ความคิด
พลาน 

ทานมักควบคุมความคิดไม
คอยได ในหัวสมองทานมัก
ผุดเรื่องโนนเรื่องน้ีอยู
ตลอดเวลา 

    



 

๒๒๓ 

 
 

คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

เน้ือหาชุด
ตัวช้ีวัด 

คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ  
= 0 

 

(๑)ชุดตัวชี้วัด
การมองดูรูป   
 

(๕๖) เ ม่ือทานไปงานมอเตอร
โชวและพบกับรถรุนใหมท่ีเพ่ิง
เปดตัวทานจะ 
 (ก)อยูดูนานหนอย เปดดูภายใน
เกง ดูหนาปด เปดดูเคร่ืองคนหา
และสอบถามขอดีท่ีเหนือรุนเกา 
 (ข)แลวแตเพ่ือนท่ีไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 
 (ค) แลวแตเพ่ือนท่ีไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 

    

(๒) ชุดตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๗)ในอิริยาบทยืนและน่ังของ
ทานทานมัก 
 (ก)ยืนอกผายไหลผ่ึง    น่ังหลัง
ตรงสงาผาเผยเปนสวนมาก 
 (ข)ยืนตามสบาย น่ังตามสบาย
ไมคอยมีพิธีรีตรองมากนัก 
 (ค)เกๆกังๆหากอยูในพิธีใหญๆ 
หากอยูสวนตัวมักไมคอยระวัง
ชอบน่ังทับโนนน่ีอยูบอยๆ 

    



 

๒๒๔ 

 
คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ

(ถามี) 
เน้ือหาชุด
ตัวช้ีวัด 

คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ  
= 0 

 

(๒) ชุดตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๘) การเดินของทาน 
 (ก)ยกเทากาวเร็วสมํ่าเสมอ เดิน
เรียบรอย ไมคอยสะดุดส่ิงของ 
 (ข)เดินเร็วกวาคนอื่นๆ ตองคอย
หยุดรอเพ่ือน  รองเทาถาใชไป
นานๆสวนปลายเทา จะเปนรอย
บุมและสนจะสึกมาก 
 (ค)เดินชา ๆ สบายๆ มักไมรีบ
รอน มีบางครั้งท่ีเดินสะดุด หรือ
เผลอไปเหยียบอุจจาระสุนัขโดย
ไมไดต้ังใจ 

    

(๒) ชุด
ตัวช้ีวัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๙) การนอนของทาน 
 (ก)ท่ีนอนเปนระเบียบเรียบรอย
เสมอ ปลุกใหลุกงาย 
 (ข) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบ
นักปลุกใหลุกงาย แตมักหงุดหงิด
ถาถูกรบกวนระหวางหลับ 
 (ค) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบ
นัก นอนด้ินมาก และหากมีธุระ
สําคัญแตเชาอาจตองต้ังนาฬิกา
ปลุกซักสองเรือน 

    



 

๒๒๕ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาชุด

ตัวช้ีวัด 
คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓) ชุด
ตัวช้ีวัด
ลักษณะการ
บริโภคอาหาร 

(๖๐) การรับประทานอาหาร 
 (ก) ทานเรียบรอย คอย ๆ ทาน 
 (ข)ชอบทานอาหารคําโตๆ 
 (ค)ทําหกหลนอยูบอยคร้ัง 

    

 (๖๑)เม่ือไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืด
ไมคอยไดเรื่องนัก 
 (ก)ขอใหสะอาด  มีคุณคาทาง
โภชนาการก็พอแลว 
 (ข) แมครัวอยูไหน?/ มีนํ้าปลา
พริกไหม?  เอามาดวนเลย 
 (ค)เพ่ือนวาไงก็วาตามกัน 

    

 (๖๒)เมนูไหนท่ีนาสนใจที่สุด 
 (ก)พิซซารอนๆ /ลาซานญา/ตอ
ดวยทับทิมกรอบนํ้ากะทิหรือ
ไอศครีม สเวนเซน ขนาดเอิรท
เควก 
 (ข) สมตําแซบๆ /ตมยํา/ตมโคลง/
ยําเปร้ียวๆเผ็ดๆ/ตามดวยมะมวง
เปรี้ยวจ้ิมนํ้าปลาหวาน 
 (ค) อะไรๆก็ดีท้ังน้ัน ขอใหได
กินฟรีและยกขโยงไปไดท้ัง กวน 

    



 

๒๒๖ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาชุด

ตัวช้ีวัด 
คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔) ชุด
ตัวช้ีวัดการ
ทํางาน 

(๖๓) วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทํา
ความสะอาดบานคร้ังใหญ ครั้ง
ลาสุดทาน ........  
 (ก) ไมรีบรอนนัก ปดกวาดเช็ดถู
ใหสะอาดเรียบรอยทุกซอกทุกมุม 
จัดวางของเปนหมวดหมู ดูเปน
ระเบียบ แลวปล้ืมใจ 
 (ข)ปดกวาดร้ือคนอยางรวดเร็ว 
โยนของไมใช ท้ิงๆไป  กวาดถู
อย า ง ขันแ ข็ ง  แต จั ด ว า งขอ ง
อยางไร ใครๆเขาก็วาก็ยังดูรกอยูดี 
 (ค)ทํานานมาก ชวงเก็บของเกาๆ 
ไดพบของเด็ดๆ เชนจดหมายจาก
แฟนครั้งมัธยมแตบานไมคอย
สะอาดข้ึนเทาไรนัก 

    

 

 

 



 

๒๒๗ 

ภาคผนวก ๓  

ตารางแสดงคา IOC จากการขอความเห็นผูเช่ียวชาญ ๔ ทาน 
ขอที่ พระราชสิทธิมนุ(ีวิ) พระมหาสมบูรณ วุฑฒิฺกโร ดร.ประพนัธ ศุภษร ดร.นพ.ปุณวัสส กิตติมานนท เฉลี่ยในแตละขอ หมายเหตุ

1 1 0 0 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
2 1 1 0 1 0.75 ใชงานไดจริง
3 1 ‐1 1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
4 1 1 0 1 0.75 ใชงานไดจริง
5 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
6 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
7 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
8 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
9 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
10 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
11 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
12 1 1 0 ‐1 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
13 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
14 1 1 ‐1 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
15 1 1 ‐1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
16 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
17 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
18 1 ‐1 1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
19 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
20 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
21 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
22 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
23 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
24 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
25 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
26 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
27 1 1 1 0 0.75 ใชงานไดจริง
28 1 1 1 ‐1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
29 1 1 ‐1 ‐1 0.00 ปรับแกตามคําแนะนํา
30 1 1 ‐1 ‐1 0.00 ปรับแกตามคําแนะนํา
31 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
32 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
33 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
34 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
35 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
36 1 1 1 ‐1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
37 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
38 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
39 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
40 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
41 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
42 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
43 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
44 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
45 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
46 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
47 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
48 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
49 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
50 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
51 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
52 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
53 1 1 ‐1 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
54 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
55 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
56 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
57 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
58 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
59 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
60 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
61 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
62 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
63 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง

รวม 63 58 46 49 54.00

คา IOC รวมท้ังฉบับ= 0.86  



บรรณานุกรม  

๑.  ภาษาบาลี – ไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  

มหา จุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ๒๕๐๐  . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

________. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔, ๒๕๔๙. 

_______.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. ๓๕๓๙-๓๕๔๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

พระมหากัจจายนะเถระ. เนติปกรณ   แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ : 

พระญาณธชะ.ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพครั้งท่ี ๔ . กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการทําวิทยานิพนธ. พิมพคร้ังท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). วิปสสนาในการทํางาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 



 

๑๘๖ 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) . สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________ . วิปสสนาในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 

________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๔. 

________ พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๔๖ . กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต. การเกิดเปนทุกข เกิดดีเปนสุข. กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 
๒๕๔๘. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส. อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :    
บริษัท เอส. อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย). การใชภาษาบาลี. พิมพครั้งท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗) 

พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ/เสาศิริ. การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค. 
กรุงเทพมหานคร : เอ็มแอล ครีเอชั่น พริ๊นติ้ง, ๒๕๕๒. 

พระอุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค.แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะจากตนฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๔. 

________. ความเจ็บไขมาเตือนใหฉลาด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 

________. ตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

________. ทําไมวิปสสนาจึงลมเหลว. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. ภาษาคน-ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 



 

๑๘๗ 

พุทธทาสภิกขุ. สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :       
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 

(๒)  งานวิจัย :  

กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ. การศึกษาวิเคราหพระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีนําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันได. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

กนกกาญจน สินภิบาล. การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหารโรงเรียน
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาศรีปทุม, ๒๕๕๒. 

ไชยณพล  อภิณัฐลีลา. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร. 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

นงเยาว  ชาญณรงค. ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕. 

นันทพล โรจนโกศล. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

________. อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ปทมาวรรณ สิงหศรี. การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา: 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ.วิทยานิพนธพาณิชยศาสตรและการบัญชีมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. ศึกษาสังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 

๑๘๘ 

พรรณราย รัตนไพฑูรย. การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 

พระเขมวัฒน ธรรมกุล. บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษาจังหวัดเลย. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๔. 

พระครูปริญัติพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ) ศึกษาปจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระปลัดพงษศักด์ิ ธมฺมวโร(อภัยโส). ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ
ปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูภาวนาวรานุรักษ (วิทยา กัลณธมฺโม). ศึกษาภังคานุปสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
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ภาคผนวก ๑  

แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจรญิสติปฏฐาน 

(ผานกระบวนการทดสอบความเท่ียงตรงแลว) 

แบบทดสอบชุดน้ี สรางขึ้นเพ่ือคนหา จริต ของผูทดสอบโดยผลที่ไดจากการทดสอบ
สามารถนําไปชวยในการเลือกกรรมฐานที่เหมาะกับจริต อันไดแกสติปฏฐานหมวดที่เหมาะสม 
และสมถกรมฐานท่ีจะชวยเสริมการเจริญสติปฏฐานได  

แบบทดสอบน้ีแบงเปน ๒ ตอนคือ  

ตอนท่ี ๑ ใหผูตอบเลือกตอบ ๑-๕ โดยมีหลักเกณฑการตอบและการใหคะแนนดังน้ี  

ตรงกับผูตอบมากท่ีสุด เลือกใหคะแนน ๕   

คอนขางตรง   เลือกใหคะแนน ๔ 

ไมแนใจ   เลือกใหคะแนน ๓ 

ไมคอยตรง   เลือกใหคะแนน ๒ 

ไมตรง   เลือกใหคะแนน ๑   

ตอนท่ี ๒ ใหผูตอบเลือก ขอ (ก) หรือ (ข) หรือ (ค) ท่ีใกลเคียงกับตัวทานมากท่ีสุด 

 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ช่ือ................................................................................ เพศ............................................ 

อายุ.........................................................................อาชีพ.................................................................  

ตําแหนง.............................................................สถานท่ีทํางาน........................................................  

คุณวุฒิการศึกษา   ............................................................................................................................. 

 

 



 

๑๙๒ 

 แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต ตอนท่ี ๑  

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ ทานสังเกตไดวา ทานมีความอยากไดส่ิงตางๆ อยู
เสมอๆ ในการการดําเนินชีวิต เชนทานมักซ้ือของใช
ท่ีมี คุณภาพดีและมี ย่ีหอ ท่ีคนสวนใหญใหการ
ยอมรับ แมวาจะมีราคาสูงบางก็ยอม หรือในชวงลด
ราคาทานก็มักซ้ือของเพราะมีย่ีหอดังราคาถูก แมส่ิง
น้ันอาจไมคอยจําเปนในการดํารงชีพมากนัก 

     

๒ ทานชอบความสุข ชอบความสบาย      

๓ ทานชอบความสงบ  ชอบพักผอนสบายๆในท่ีไมมี
ใครวุนวาย บางครั้งก็มีความสุขท่ีไดปลีกตัวมาอยู
คนเดียวเงียบๆเสียบาง 

     

๔ ทานสามารถเขาถึงความสงบไดงาย สามารถฝก
กรรมฐานแลวสงบไดงาย 

     

๕ ทานมีความคิดความเห็นมาก ฟุงซานไดงาย      

๖ ทานมักยึดม่ันในความเห็นของตน ชอบหรือพอใจท่ี
ไดทําตามความเห็นของตนแมจะมีผูทัดทานบาง 

     

๗ ทานชอบแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนทราบ      

๘ ในการเจริญกรรมฐานทานทําความสงบไดยาก สงบ
ไดไมนาน มักฟุงซาน 

     

๙ ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรองขอมูล กอนการ
ตัดสินใจ  

     

๑๐ ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน หรือรถยนต ดวย
ความรูสึก หรือญาณสังหรณหรือญาณทิพย 

     

 



 

๑๙๓ 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๑ ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแรงกลา  หม่ัน
เจริญกรรมฐานอยางสม่ําเสมอ และสามารถทําใจได
อยางรวดเร็วเม่ือมีการพลัดพรากสูญสีย 

     

๑๒ เม่ือมีขาวไมดีในวงการสงฆทานไมเคยเส่ือมศรัทธา
และโดยปกติทานตั้งใจรักษาศีล ๕ ใหครบทุกขอ 
และสวดมนต ทําสมาธิภาวนาอยางจริงจังนัก และ
คิดวาพุทธธรรมมีความจาํเปนในการดํารงชีวิตมาก 

     

๑๓ ทานเชื่อวาการทําบุญและการทําบาปเปนส่ิงท่ี
สามารถสงผลตอสุขทุกขในชีวิตไดอยางมาก แต
กระน้ันเอง ชีวิตก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

     

๑๔ ทานไมคอยเชื่อม ั่นวามีนรก-สวรรค และกฎแหง
กรรม ท่ีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว คิดวาบางทีส่ิง
เหลาน้ีเปนเพียงแคความเชื่อของคนบางกลุมเทาน้ัน 

     

๑๕ บางคร้ังทานก็ตองแกลงทําเปนยินดีตามมารยาททาง
สังคม กับเพ่ือนรวมงานเมื่อเขาไดเล่ือนตําแหนง แม
ใจจริงอาจไมไดยินดีดวยกับเขา หรือบางคร้ังยังแอบ
อิจฉาอยูลึกๆ 

     

๑๖ เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกัพูดเฉพาะส่ิงดี ไม
จําเปนตองพูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

     

๑๗ เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบายใจในการแตงตัวใหดู
ภูมิฐาน นาเช่ือถือ และพิถีพิถันในการแตงกายเสมอ 

     



 

๑๙๔ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๘ ทานรูสึกวาหากมีการแบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองสโมสรรานอาหาร VIP สําหรับ
ผูบริหารเทาน้ัน ไมอนุญาตใหพนักงานธรรมดามา
ใช เปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมแลวในสังคม 

     

๑๙ ลึกๆแลวทานใหความสนใจกับเพศตรงขามเสมอๆ 
การไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรงขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี 
มักนําความกระปร้ีกระเปราสดชื่นมาให 

     

๒๐ ทานมักจะมีเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด สรอยคอ มากกวา ๑- 
๒ ชิ้น 

     

๒๑ มีบางครั้งท่ีทานแอบนอยใจ หรืองอนเม่ือทานไมได
รับความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือคนในครอบครัว 

     

๒๒ หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรูความสามารถและ
อาวุโสนอยกวาทาน แตกลับไดรับการเล่ือน
ตําแหนงกอนทาน อาจทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

     

๒๓ เม่ือทานกําลังเขาแถวเพ่ือซ้ืออาหารกลางวนั หากมี
คนมาแทรกแถวโดยไมมีมารยาททานมักจะรูสึกขัด
ใจ 

     

๒๔ ใครทําใหทานโกรธแคน ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อคิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหร
ก็มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

     

๒๕ ในใจลึกๆทานคิดวานายของทานเขาก็ไมคอยมีฝมือ
สักเทาไหร ถาทานไดตําแหนงน้ันละก็ทานทําได

     



 

๑๙๕ 

ดีกวาแนนอน 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๖ ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทานใชสรรพนามเรียกกัน
เหมือนเพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

     

๒๗ ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่ชอบอวดร่ําอวดรวย
ดวยการใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบรนดเนม 

     

๒๘ ปกติทานมักใชจายอยางระมัดระวัง เสียดายเงิน ใน
เรื่องท่ีไมจําเปนนัก เชนทานไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูง
ไปทานเล้ียงโดยทานออกเงินคนเดียวบอยนัก 

     

๒๙ ทานเปนคนงวงนอนบอยๆ ถาน่ังรถ หรือเขาฟง
บรรยาย อาจทาํใหงวงมากหรือเผลอหลับได 

     

๓๐ ปกติทานจะเปนคนคิดโนนคิดน่ีบอยๆ สังเกตไดวา
ถาลองน่ังสมาธิน่ิงๆ มักน่ิงไดไมนานนัก จะมีเรื่อง
ฟุงซานเขามาในหัวบอยๆ 

     

๓๑ ปกติในหัวของทานจะมเีรื่องโนนเรื่องน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

     

๓๒ ทานมักสงสัย และตั้งคาํถามส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยู
เสมอ จนบางคร้ังทานก็ลังเลท่ีจะเลือกเอาทางใดทาง
หน่ึง 

     

๓๓ ทานคิดวาทานมีความสําคัญมากตอองคการหรือ
แมแตในครอบครัว หากไมมีทาน เหตุการณอาจแย
ลงอยางแนนอน 

     



 

๑๙๖ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓๔ เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา ทานไมนาตัดสินใจแบบ
น้ันไปเลย และอยากยอนเวลากลับคืนมาใหมอีกคร้ัง
หน่ึง  หรือไมก็พยายามท่ีจะทําอะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

     

๓๕ หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีงามแลว ทานพรอม
ท่ีจะเสียสละแรงกาย แรงใจ หรือทุนทรัพยเพ่ือ
ชวยเหลืองานน้ัน 

     

๓๖ เม่ือทานปกใจที่จะทํางานช้ินหน่ึงช้ินใดแลวทานมัก
ไมยอมลมเลิกกลางคันแมมีอุปสรรค  และจะ
พยายามทําจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได 

     

๓๗ ทานมีความปรารถนาอยากพบพระภิกษุผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็อยากไดกราบ
ไหวสักการะบูชาพุทธสถานเนืองๆ 

     

๓๘ ทานสนใจฟงธรรม สนใจอานหนังสือธรรมะ และ
อยากพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับบัณฑิตเสมอๆ 

     

๓๙ เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับทาน ทานมักมีปติ สบาย
อกสบายใจ 

     

๔๐ แมจะมีความภมิูใจในความประพฤติของตนแตทาน
มักพอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไมมีใครถามทานก็จะ
ไมพูดถึงความดีงามของตน 

     



 

๑๙๗ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๑ ทานมักเปนคนตรง พูดและทําอยางท่ีคิดเสมอ ไม
ชอบใชเลหเหล่ียมใดๆ 

     

๔๒ ทานเล่ือมใสในคุณแหงพระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระอริยสงฆ และคุณของ
พระโพธิสัตว เมื่อไดฟงเรื่องราวคุณงามความดีของ
ทานเหลาน้ัน บางครั้งก็จะเกิดปติจนนํ้าตาคลอ 

     

๔๓ ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอนสอนงาย รับฟงเหตุผล
ของผูใหญ และปฏิบัติตามกฎเสมอๆ 

     

๔๔ มิตรสหายของทานสวนมากเปนผูประกอบ
สัมมาอาชีวะ และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

     

๔๕ ทานรักษาและควบคุมนํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงายไมฟุงเฟอเกินควร 

     

๔๖ โดยปกติทานเปนคนมีสติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไมคอยลืมล็อคบาน ล็อครถ 
ทํากุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย และไมลืมนัดหมาย 

     

๔๗ ทานมีความขยันขันแข็งรับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจในการภาวนาแลวทาน
มักปฏิบัติภาวนาเปนประจําทุกวัน 

     

๔๘ เม่ือทานไปงานศพ ทานมักเกิดความสลดสังเวช วา
ชีวิตคนเราไมแนนอน เปนของนอย ไมย่ังยืน 
รางกายและทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสารสาระอะไร 
ควรรีบหมั่นสรางบุญกุศล ละเวนจากบาปทั้งปวง 
และรีบเจริญภาวนาเสียที 

     

 



 

๑๙๘ 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๙ ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบคุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสม่ําเสมอ  

     

๕๐ ทานชอบการสนทนา ท้ังการสนทนาในกลุมเพ่ือน
ฝูงการโทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมทั้งการสนทนาผาน
เว็บบอรดหรือส่ืออิเลคทรอนิคส 

     

๕๑ ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก ไปงานเล้ียงรุนเปน
ประจาํทุกปไมคอยขาด ทานชอบคบไปมาหาสู ใน
หมูญาติมิตรเสมอๆ 

     

๕๒ โดยปกติทานทําความสงบไดยาก เวลาไปภาวนามัก
มีเรื่องฟุงซานรบกวนเสมอไมคอยสงบงายๆ 

     

๕๓ ทานรูสึกวามาตรฐานการทํางานของทานมักไมคอย
คงท่ี ข้ึนอยูกับสภาพรางกายจิตใจ และอารมณในวัน
น้ันๆ  

     

๕๔ ชวงกลางคืนทานมักคิดวางแผนหรือคิดทบทวนส่ิง
ท่ีทําไป สวนในชวงกลางวันทานมีภารกิจวุนวาย
ตลอดท้ังวัน 

     

๕๕ ทานมักควบคุมความคิดไมคอยได ในหัวสมองทาน
มักผุดเร่ืองโนนเรื่องน้ีอยูตลอดเวลา 

     



 

๑๙๙ 

แบบทดสอบตอนที่ ๒ ขอ ๕๖ – ๖๓ ใหผูตอบ เลือกขอ (ก) (ข) หรือ (ค) เพียงขอเดียวท่ี
ตรงกับทานมากที่สุด  

 
๕๖ เมื่อทานไปงานมอเตอรโชวและพบกับรถรุนใหมท่ีเพ่ิงเปดตัวทานจะ 

(ก) อยูดูนานหนอย เปดดูภายในเกง ดูหนาปด เปดดูเคร่ืองคนหาและสอบถามขอดีท่ีเหนือรุนเกา 
(ข) ดูอยางรวดเร็ว และคิดวารถออกใหม ๆ สวนใหญยังมีขอบกพรอง รอใหรถรุนน้ีขายไปซัก

ระยะกอนดีกวา 
(ค) แลวแตเพ่ือนที่ไปดวย ถาเขาอยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 

 
๕๗ ในอิริยาบถยืนและน่ังของทาน 

(ก) ยืนอกผายไหลผ่ึง    น่ังหลังตรงสงาผาเผยเปนสวนมาก 

(ข) ยืนตามสบาย น่ังตามสบายไมคอยมีพิธีรีตรองมากนัก 
(ค) เกๆกังๆหากอยูในพิธีใหญๆ หากอยูสวนตัวมักไมคอยระวังชอบน่ังทับโนนน่ีอยูบอยๆ 
 

๕๘ การเดินของทาน 
(ก) ยกเทากาวเร็วสมํ่าเสมอ เดินเรียบรอย ไมคอยสะดุดส่ิงของ 
(ข) เดินเร็วกวาคนอ่ืนๆ ตองคอยหยุดรอเพ่ือน รองเทาถาใชไปนานๆสวนปลายเทา จะเปนรอย

บุมและสนจะสึกมาก 
(ค) เดินชา ๆ สบายๆ มักไมรีบรอน มีบางคร้ังท่ีเดินสะดุด หรือเผลอไปเหยียบอุจจาระสุนัขโดย

ไมไดตั้งใจ 
 

๕๙ การนอนของทาน 
(ก) ท่ีนอนเปนระเบียบเรียบรอยเสมอ ปลุกใหลุกงาย 
(ข) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบนักปลุกใหลุกงาย แตมักหงุดหงิดถาถูกรบกวนระหวางหลับ 
(ค) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบนัก นอนด้ินมาก และหากมีธุระสําคัญแตเชาอาจตองต้ังนาฬิกา

ปลุกซักสองเรือน 



 

๒๐๐ 

๖๐ การรับประทานอาหาร 
(ก) ทานเรียบรอย คอย ๆ ทาน 
(ข) ชอบทานอาหารคาํโตๆ 
(ค) ทําหกหลนอยูบอยคร้ัง 
 

๖๑ เมื่อไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืดไมคอยไดเรื่องนัก 
(ก) ขอใหสะอาด มีคุณคาทางโภชนาการก็พอแลว 
(ข) แมครัวอยูไหน?/ มีนํ้าปลาพริกไหม?  เอามาดวนเลย 
(ค) เพ่ือนวาไงก็วาตามกัน 
 

๖๒ เมนูไหนท่ีนาสนใจท่ีสุด 
(ก) พิซซารอนๆ /ลาซานญา/ตอดวยทับทิมกรอบนํ้ากะทิหรือไอศครีม สเวนเซน ขนาดเอิรท

เควก 
(ข) สมตําแซบๆ /ตมยํา/ตมโคลง/ยําเปร้ียวๆเผ็ดๆ/ตามดวยมะมวงเปร้ียวจิ้มนํ้าปลาหวาน 
(ค) อะไรๆก็ดีท้ังน้ัน ขอใหไดยกขโยงไปไดท้ัง กวน 
 

๖๓ วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทําความสะอาดบานครั้งใหญ คร้ังลาสุดทาน  
(ก) ไมรีบรอนนัก ปดกวาดเช็ดถูใหสะอาดเรียบรอยทุกซอกทุกมุม จัดวางของเปนหมวดหมู ดู

เปนระเบียบ แลวปล้ืมใจ 
(ข) ปดกวาดรื้อคนอยางรวดเร็ว โยนของไมใชท้ิงๆไป กวาดถูอยางขันแข็ง แตจัดวางของ

อยางไร ใครๆเขาก็วาก็ยังดูรกอยูดี 
(ค) ทํานานมาก ชวงเก็บของเกาๆ ไดพบของเด็ดๆ เชนจดหมายจากแฟนครั้งมัธยมแตบานไม

คอยสะอาดขึ้นเทาไรนัก 
 



 

๒๐๑ 

คูมือการใหคะแนน ประมวลผลแบบทดสอบ และขอแนะนํากรรมฐาน 

เม่ือผูท่ีทําการทดสอบเรียบรอยแลว คะแนนของคําตอบแตละขอมีดังน้ี ถาตอบวาความ
สอดคลองกับตัวทานมีระดับ 

มากที่สุด  ให ๕ คะแนน 

มาก   ให ๔ คะแนน 

ไมแนใจ ให ๓ คะแนน 

นอย  ให ๒ คะแนน 

นอยท่ีสุด ให ๑ คะแนน 

ตอนท่ี ๑ แบบทดสอบวัดความเปนตัณหาจริตจํานวน ๔ ขอ  

 ขอ ๑ – ๔ เปนแบบวัดจริต ๒ สวนของตัณหาจริต (คือความเปนคนประเภทมีความ
อยากมาก รักสุข รักสบาย รักความสงบ สามารถทําความสงบไดงาย) ใหรวมคะแนนในหมวดน้ีขอ 
๑-๔ แลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๑๖ – ๒๐  แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๕  แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑสูง 

ชวงคะแนน   ๘ – ๑๑ แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๔-  ๗   แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๒ แบบทดสอบวัดความเปนทิฏฐิจริตขํานวน ๔ ขอ  

 ขอ ๕ – ๘ เปนแบบวัดจริต ๒ สวนของทิฏฐิจริต (คือผูท่ีมีความคิดความเห็นมาก ยึดม่ัน
ในความเห็นตนเอง ด้ือรั้น ชอบเอาชนะ คิดมาก ฟุงซานงาย) ใหรวมคะแนนในหมวดน้ีขอ ๕-๘ 
แลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๑๖ – ๒๐  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๕  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑสูง 

ชวงคะแนน   ๘ – ๑๑  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑตํ่า 

ชวงคะแนน   ๔ – ๘   แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑตํ่ามาก 



 

๒๐๒ 

ตอนท่ี ๓ แบบทดสอบความแกกลาของปญญา  จํานวน ๖ ขอ  

ขอ ๙-๑๔ เปนแบบวัดในเรื่องความแกกลาของปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา (ความ
มีเหตุมีผล การสืบสาวหาสาเหตุ การไตรตรอง ความเฉียบแหลมของปญญาท่ีรูรอบตามความเปน
จริง)  ใหรวมคะแนนขอ ๙-๑๔ หมวดน้ีแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีปญญาแกกลา 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูคอนขางมีปญญาแกกลา 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูคอนขางมีปญญาไมแกกลา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีปญญาไมแกกลา 

เม่ือทําขอสอบครบ ๑๔ ขอและแปรความหมายแลว สามารถเลือกสติปฏฐานหมวดท่ี
เหมาะสมกับตนเองไดดังตารางตอไปน้ี 

จริต ปญญา แนวทาง สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสม แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

 



 

๒๐๓ 

ตอนท่ี ๔ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนราคจริตจํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๑๕ – ๒๒ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “ราคจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๓๒ – ๔๐  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๔ –  ๓๑  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑสูงง 

ชวงคะแนน   ๑๖ – ๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๘ -  ๑๕ แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๕ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนโทสจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๒๓ – ๒๘ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “โทสจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๖ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนโมหจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๒๙ – ๓๔ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “โมหจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 



 

๒๐๔ 

ตอนท่ี ๗ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนศรัทธาจริตจํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๓๕ – ๔๒ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “ศทัธาจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๓๒ – ๔๐ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๔ –  ๓๑ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน   ๑๖ – ๒๓ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๘ -  ๑๕ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๘ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนพุทธิจริตจํานวน ๗ ขอ 

ขอ ๔๓ – ๔๙ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “พุทธิจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๙ – ๓๕ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๒ –  ๒๘ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน   ๑๕ – ๒๑ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๗ -  ๑๔ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๙ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนวิตกจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๕๐ – ๕๕ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “วิตกจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑตํ่า 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑตํ่ามาก 

 



 

๒๐๕ 

ตอนท่ี ๑๐ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนจําแนกเปนราคจริต / โทสจรติ /วิตกจรติ จํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๕๖ – ๖๓  เปนแบบวัดจริต ๖ สวนหาความเดนชัดของจริต ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ใหรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ก.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนราคจริต หรือ ศรัทธาจริต 

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ข.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนโทสจริต หรือ พุทธิจริต 

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ค.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนโมหจริต หรือ วิตกจริต 

เม่ือทําขอสอบครบ ในสวนท่ี ๔-๑๐ ครบแปรความหมายแลว สามารถรูไดวาจริต ของ
ผูตอบเปนจริตอะไรท่ีเดนท่ีสุดใน ๖ ประเภท เลือกสมถกรรมฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเองไดดัง
ตารางตอไปน้ีเพ่ือนําไปปฏิบัติเสริมการเจริญสติปฏฐาน 

 



 

๒๐๖ 

ตาราง กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร 

จริต พระส า รี บุ ต ร ( ไต ร
ปฎก) 

วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควรเจริญ
อัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควรเจริญ
อัปมัญญา ๔ หรือวัณณ
กสิณ ผูมีอินทรียแกควร
ฝกอรูปกรรมฐาน แตไม
ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตามกาล 
ควรอยูกับอาจารย(หากมี
ปญญาแลว)ควรฝกมรณ
สติ และ จตุธาตุววฏัฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสส
ติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ศีลานุสส
ติ 

อนุสสติ ๖              (เพ่ิม 
จาคานุสสติ  และเทวตา
นุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวฏัฐาน อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา มรณสติ 
และ            อปุสมานุส
สติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

 



 

๒๐๗ 

ขอเสนอแนะในการนําเครื่องมือจําแนกจริตไปใช : 

ผูวิจัยไดเสนอแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต
สําหรับบุคคลท่ัวท่ีประสงคใชเคร่ืองมือจําแนกจริต เครื่องมือดังกลาวเปนเพียงเครื่องชวยอํานวย
ความสะดวกในการเลือกกรรมฐานเบื้องตน เปนอีกหน่ึงทางเลือกในการเริ่มปฏิบัติธรรม แตในทาง
ปฏิบัติควรตองแสวงหากัลยาณมิตรและครูบาอาจารยผูเช่ียวชาญเพ่ือใหคําแนะนําในการเจริญสติ
ปฏฐานในภาคปฏิบัติตอไปโดยมีขอแนะนําโดยสรุปดังน้ี 

(๑)  ประเมินตนเอง ผูฝกควรทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิ
จริต มีปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเร่ิมตน เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

(๒) เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบาง
หมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีกหลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ 
ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใชหมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใช
หมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวดยอยสติปฏฐานแลวก็หม่ันเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตน
เลือกเนืองๆ 

(๓) นําสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริตตนหลอมรวมเขาไปในชีวิตประจําวัน โดยการมี
สติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุกอิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน 
ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลายหมวดยอย สามารถนํามาประยุกตใหสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอด
ท้ังวัน 

(๔) ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซาน
ซัดสายเพราะความรอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมาก
ท่ีสุดประการหน่ึงสําหรับการเจริญสติปฏฐาน 

(๕) การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ   การจัด
ตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ชั่วโมง ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติใน
รูปแบบ จะชวยใหจิตจดจําสภาวะไดแมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีม่ันคง  หากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา 
ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดยมิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความต้ังม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 

 

 



 

๒๐๘ 

(๖)  เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ี
ผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดีแลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง  
 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ นามสกุล  นายสุเมธ โสฬศ 

สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 

อาชีพ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ตําแหนง  หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคลากร 

  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. ๒๕๒๖ จบมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสารวิทยา 

 พ.ศ. ๒๕๓๑ ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวศิวกรรมโยธา  

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขานโยบายและการวางแผนสังคม  

  มหาวิทยาลัยเกริก 

 พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาการผลิตโทรทัศน  

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ. ๒๕๔๙-ปจจุบัน  

  กําลังศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานท่ีติดตอ บานเลขท่ี ๘๐/๑๕๑ หมูบานกฤษดานคร ๒๙ ถนนพหลโยธิน ต.คลอง
หน่ึง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๒๑๒๐  

   โทร. ๐๘๙ ๖๙๐ ๙๕๔๕  /  sumeth.s@egat.co.th 
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