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ศาสนา  และเพื่อความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  
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สอนใหละความชั่ว  ทําความดี  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์   พระนิพพาน คือ การดับกิเลสพนทุกข  เปน
เปาหมายสูงสุด เปนการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก  
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ABSTRACT 
This  qualitative  research  had three main  objectivs: 1)  to  study  the  contexts  and  the 

importance  of  the Fundamental  Teaching (Ovadapatimokkha),  2) to  study  the  important  issues  of  
the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  and  3)  analytical  study  of  the  Fundamental  
Teaching  (Ovadapatimokkha) in  accordance  with  Thai  Sanghathera  in  Thailand.  This  research  
was  done  through  studying  and  searching  from  the  three divisions  of  the  Buddhist  Canon  (the  
Tipitaka),  books  and  academic documents  of  Buddhism. 

The  results  of  this  study  revealed  as follows:  
I.  The  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimkkha)  was  the  fundamental  precepts  

which  were  the  principles  of  the  teaching  or  the  summary  principles  of  Buddhism  consisting  of  
the  teaching  and  the  administrative  principles  of  the  monastic  order, teaching  and  the  main  
priunciples  which  were  the  significant  Keywords  of  Buddhism,  the  approaches  of  the  
announcement  and  the  code  of  conduct  of  the  disseminaters  in  order  to  create  coordinate  unity 
in disseminating  Buddhism  and  to  release  from  all sufferings. 

II.  The  important  issues  of  the Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  had  13  
aspects  consisting  of: 3 principles  which  meant  to   the important  issues  of  practical  guidelines  
like  the  prohibition  to do all sins,  doing  all  good  actions  and  making  the  clear  and  joyful  minds;  
4  attitudes  which  meant  to  the  principles  of  practice  to  meet  the  goal  such  as  the  patience,  no  
exploitation, peace  and  the  extinction  of  the  fires of  greed,  of hatred  and  of  ignorance  (Nibbana);  
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6 approaches  which  meant  to  the  practical  guidelines  for  the  monks  as  no  speaking  in  bad  ways  
to  the  others,  no  attacking  anyone,   being  composed  in  the  fundamental  precepts,  knowing  of  
moderation,  being  in  peace  and  quiet  places  and  practicing  the  minds  to  be  clear  and  peaceful.  
We  could  conclude  that  all  mentioned  above  were  the  teachings  of  prohibition  to  do  all bad  
actions  but  to  do  all good  actions  instead,  including  making  the  minds  to be  purity.  Nibbana  
(the  extinction  of  the  fires  of  greed  of  hatred  and  of  ignorance)  was  to  end  all defilements  in  
order  to  release  from  all sufferings  which  was  the  highest  goal  of  Buddhism  and  also  be  the  
certain  announcement  of  Buddhism  to all people  in  the  world, 

III.  The  analytical  study  of  the  Fundamental  Teaching (Ovadapatimokkha)  in  
accordance  with 5 Thai  Sanghathera  in Thailand  Showed  as  the  following: 

1)  Somdetphrayanasangworn  Somdetphra  sangharajsakunmahasanghaparinayok (His  
Holiness ; the  Supreme  Patriarch)  pointed  out  on  the  Buddhist  assembly  to  behave  and  practice  
according  to  the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  by  holding  on  the  principle  of  
Sikkhattaya  (the  Threefold  Learning)  which  were  Sila  (morality),  Samadhi  (concentration)  and  
Panna  (wisdom). 

2)   Phrathumakosajan  (Ngum  nInthapanyo)  or  Luangphorbuddhataspikku  emphasized  
on  practical  worship (external  ad  mental)  to  reach into  being  empty  (Suyata).  He  realized  the  
significant  issues  of  the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  on  not  doing  bad  actions,  
doing  all good  actions  and  making  the  white  minds.  Whenever  one  needed  anything  or  desired  
whatever  and  he  finally  got  them as  his  highest  needs,  he  should  not be  misguided  and  should  
not  hold  on  to  them  that  were the  heart  of  Buddhism.  Your  mind  would  be  white  all over  as  
being  Pariyothapana. 

3)   Phraprommanghalajan  or  Luangphor  Panyanantha  emphasized  on  th  Buddhists  to  
behave  with  gratefulness towards  the  Triple  Gem  and  also  always  reminded  themselves  of  the  
important  days  about  Lord  Buddha,  Buddhist  Teachings  and  the  Orders  which  pointed  out  on  
practical  worship  (external  and  mental).  

4)  Phrathummapidok  (Prayut Payutto)  looked  at  the  Fundamental  Teaching  
(Ovadapatimokkha)  as  a whole  issue  and  classified  them  with  reasonable  looking.  He  looked  at  
the  practices  in  each  era,  each  time  with  best  understanding  which  could  be  applied  in  all kinds  
of organization  created  best  understanding  and  built  the  harmony  among  Buddhist  people. 

5)  Phradhammakosajan  ( Prayoon  Dhammajitto)  emphasized  on  living  together  of  all  
Buddhists  with  patience  in  order  to  create  peace  to  the  world. 
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 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี  ก็เพราะความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝายผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณอาจารยที่ปรึกษาทั้ง  ๓  ทาน คือ พระราชวชิรเมธี ดร.,  ผศ.ดร.วรกฤต  เถ่ือนชาง, 
และ ดร.ประพัฒน  ศรีกุลกิจ  ที่ไดชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธดวยความเมตตา
เปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณพระดิเรก  ธมฺมาเนโก (ภูทอง)  เปนพระนิสิตรุนพี่ที่ไดให
ขอเสนอแนะ ทั้งจัดหาตําราที่เกี่ยวของกับการวิจัย  คอยใหกําลังใจในการเขียนวิทยานิพนธ  อาจารย
อภิชาติ  พรมมาลุน  เปรียญธรรม  ๗  ประโยค  ผูชวยอาจารยใหญฝายวิชาการ  สํานักเรียน                  
วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง จังหวัดนครสวรรค ในการสืบคนพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี
และฉบับภาษาไทย หาขอมูลในสวนที่ตองการ   ในสวนของขอมูลอรรถกถา-ฏีกา  ขอกราบ
ขอบพระคุณพระมหาประวัติ  ถาวรจิตฺโต ป.ธ.๗ แหงวัดทามะโอ จังหวัดลําปาง เปนอยางยิ่งในการ
ใหคําแนะนําแกผูวิจัย  และนางสาวสุวิมล วิเชียรนพวงศ  ผูใหกําลังใจและอยูเบื้องหลังแหง
ความสําเร็จการศึกษา และชวยตรวจแกอักษร  สําหรับการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธผูวิจัยไดรับ
คําแนะนํา อาจารยรุงอรุณ  อบเชย  และอาจารยดิเรก  ดวงลอย เลขานุการศูนยวิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงทานผูที่เปนเจาของผลงานวิชาการอัน
ทรงคุณคาทุกทานที่ผูวิจัยไดนําผลงานมาประกอบงานวิจัยฉบับนี้ 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขออุทิศผลงานอันเกิดจากวิริยะอุตสาหะและสติปญญาบูชาพระคุณบิดา
มารดาและอุปชฌายอาจารยและผูมีพระคุณทุกทานที่ใหคําแนะนําและกําลังใจในการดําเนินชีวิต
ตลอดมา  ขออานุภาพแหงพระรัตนตรัยชวยปกปกรักษาทานผูมีพระคุณทุกทานที่มีสวนรวมใน
ความสําเร็จในครั้งนี้ 

 
 
       นายเจษฎากรณ   รอดภยั 

                                                          ๒๒   กันยายน  ๒๕๕๔ 



 (๖)

สารบัญ    
 

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 
บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตในการวจิัย ๕ 
 ๑.๔ นยิามศัพทเฉพาะที่ใชในการวจิัย ๕ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจยั ๑๑ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๑ 
บทท่ี ๒   บริบทของโอวาทปาฏิโมกข ๑๒ 
 ๒.๑  การศึกษาความหมายของโอวาทปาฏิโมกข ๑๒ 
         ๒.๑.๑  นยิามความหมาย ๑๒ 
         ๒.๑.๒  วิเคราะหศัพท ๑๔ 
 ๒.๒ ประวัติของโอวาทปาฏิโมกข ๑๖ 
 ๒.๓ ประเภทปาฏิโมกขที่ปรากฏในพระคมัภีร ๓๑ 
 ๒.๔. แนวคดิและทัศนะอรรถกถาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข ๓๒ 
บทท่ี  ๓ สาระสําคัญของโอวาทปาฏโิมกข  ๕๐ 
 ๓.๑ ความสําคัญและคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ๕๐ 
 ๓.๒ สาระโอวาทปาฏิโมกข ๕๑ 
         ๓.๒.๑  พระคาถาที่ ๑  ๕๒ 
         ๓.๒.๒ พระคาถาที่ ๒ ๖๖ 
         ๓.๒.๓ พระคาถาที่ ๓ ๗๙ 



 (๗)

บทท่ี ๔   การวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย   ๘๙ 
 ๔.๑  ในทัศนะของพระเถระไทย ๘๙ 
         ๔.๑.๑ ในทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช         

                    สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน)               
 

๘๙ 
         ๔.๑.๒ ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโ) ๙๔ 
         ๔.๑.๓ ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺานนฺโท)    ๑๐๔ 
         ๔.๑.๔ ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๗ 
         ๔.๑.๕ ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) 

๔.๒  ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนควรมีทาทีอยางไร 
        ๔.๒.๑ จดุยืนดานอุดมการณ 
        ๔.๒.๒ จดุยืนดานการปฏิบัติ 
        ๔.๒.๓ จดุยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางความสัมพันธ 
                     กับศาสนาตางๆ ในสังคม 

๑๓๒ 
๑๓๘ 
๑๓๘ 
๑๓๙ 

 
๑๓๙ 

บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๑๔๐ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๗ 
บรรณานุกรม ๑๔๘ 
ประวัติผูวิจัย ๑๕๒ 
 

 
 



 (๘)

 

คําอธิบายการใชอักษรยอและเลขหนา 

๑. คํายอในภาษาไทย 
การวิจัยคร้ังนี้ไดใชทั้งคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ในที่นี้ใชระบบคํา

ยอดังนี้ 

๑.๑ การใชอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรพระไตรปฎก  ในที่นี้หมายถึงพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  โดย
ใชระบบยอคําดังตอไปนี้เลม/ขอหนา  เชน  ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๕/๑๔/๓๓๗ = ขุททกนิกาย เถรคาถา  
พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕ ขอที่ ๑๔  หนา ๓๓๗   ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๑๔/๓๓๗ = ขุททกนิกาย เถร
คาถา พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕ ขอที่ ๑๔  หนา ๓๓๗ 

 
พระวนิัยปฎก 

   อักษรยอ       ยอมาจาก 
วิ.มหา.   (บาลี)      = วินยปฎก มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย)      =  วินัยปฎก มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (บาลี)      =   วินยปฎก มหาวคฺคปาล ิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.   (ไทย)      =   วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
   ที.สี.    (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย     สีลกฺขนฺธวคฺคปาลี (ภาษาบาลี) 

ที.สี.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ทีฆนิกาย     สีลกฺขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
   ที.ม.    (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย     มหาวคฺคปาล ี (ภาษาบาลี) 

ที.ม.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ทีฆนิกาย     มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
   องฺ.อฏฐก. (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลี (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (บาลี)      =  สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลี (ภาษาบาลี)

 ขุ.ธ.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ขุททกนิกาย  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
 



 (๙)

 

๑.๒ การใชอักษรยอในปกรณวิเสส 

การอางปกรณวิเสสจะระบุฉบับของปกรณที่ชัดเจน  การอางอิงจะระบุช่ือคัมภีร  ลําดับ
เลม/หนา  เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๓/๑๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  หมายถึงคัมภีรวิสุทธมรรค ภาค
ที่ ๓ หนาที่ ๑๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  

วิสุทฺธิ.    (บาลี)     =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.    (ไทย)     =  วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 
๑.๓  การใชอักษรยอในคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.ม.อ. (บาลี)    =  วินยปฎก  สมนฺตปาสาทิกา   มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย)    =  วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี)    =  ทฆีนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี   สีลักขันธวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี)    =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ.(บาลี)    =  ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสินี   พุทฺธวํสอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทธ.อ.(ไทย)    =  ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี   พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาบาลี) 
 

 
๒.  คํายอในภาษาอังกฤษ 

 ibid  Ibiden  เร่ืองเดียวกัน 
P.    page   หนา 
Vol. volume  เลมที่   



             
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สภาพทั่วไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล ซ่ึงเรียกวา ชมพูทวีป นั้น มีความหลากหลาย
ในทางความเชื่อ ลัทธิศาสนา ปรัชญา ดานการเมืองการปกครอง มีรูปแบบเปนระบบวรรณะ  ๔  คือ 
วรรณะกษัตริย,  วรรณะพราหมณ, วรรณะแพศย,  และวรรณะศูทร  ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความ
เล่ือมลํ้าทางสังคมสูง  ผูที่ตั้งตนเปนเจาลัทธิจึงมีบทบาทอยางมากตอศรัทธาความเชื่อของประชาชน   
เนื่องจากลัทธิที่มีระบบวรรณะกษัตริยใหความเคารพนับถือยอมมีความเจริญรุงเรืองในแผนดินนั้น
มากกวาลัทธิอ่ืน ๆ  กอนที่พระพุทธเจาตรัสรูและทรงประกาศพุทธศาสนาขึ้นไดมีลัทธิศาสนาอื่นอยู
กอนแลว  เห็นไดจากการที่พระองคทรงทําความเพียรที่เรียกวา บําเพ็ญทุกรกิริยา๑ อยูนั้น เปนการ
ปฏิบัติในการบําเพ็ญตบะของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร ในสมัยนั้น  ภายหลังทรงปฏิบัติตามแนวทาง
สายกลาง คือ มัชฌิมปฏิปทา๒   เมื่อกลาวถึงเจาลัทธิที่มาตั้งสํานักและมีช่ือเสียงในแผนดินมคธใน
สมัยนั้น  ไดแก ครูทั้ง ๖ คือ  ๑.ครูปูรณกัสสปะ เจาลัทธิอกิริยวาทะ๓ ถือวาทุกสิ่งทุกอยางที่ทําแลว
ไมเปนอันทํา  ๒. ครูมักขลิโคศาล  เจาลัทธิอเหตุกวาทะ๔  ถือวาทุกสิ่งทุกอยางไมมีเหตุไมมีปจจัย 
๓. ครูอชิตเกสกัมพล  เจาลัทธินัตถิกวาทะและอุจเฉทวาทะ๕ ถือวาทาน,การบูชา, เซนสรวง,กรรมดี-
ช่ัวไมมีและทุกสิ่งทุกอยางตายแลวขาดสูญ ๔. ครูปกุธกัจจายนะ เจาลัทธินัตถิกวาทะ๖ ถือวาทุกสิ่ง
ทุกอยางไมมีเหตุปจจัย ผูฆาและผูถูกฆาไมมีบาป  ๕.ครูนิครนถ นาฏบุตร หรือทานมหาวีระ         
เจาลัทธิสัสสตวาทะ๗ ถือวาทุกสิ่งทุกอยางเปนของเที่ยง  และถือวาการทรมานตนเปนการเผากิเลส     
๖. ครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร  เจาลัทธิอมราวิกเขปวาทะ๘ มีวาทะกลาวถึงสิ่งตางๆ ซัดสายไมตายตัว    

                                                        
                   ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 
                   ๒ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑.  
                   ๓ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๖๖/๕๓-๕๔. 
                   ๔ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๖๗-๑๖๙/๕๔-๕๖. 
                   ๕ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๐-๑๗๒/๕๖-๕๗. 
                   ๖ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๒-๑๗๕/๕๗-๕๘. 
                   ๗ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๖-๑๗๘/๕๘-๕๙. 
                   ๘ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๙-๑๘๑/๕๙-๖๐. 



 ๒

ล่ืนแบบปลาไหล ถือวาทุกสิ่งทุกอยางมีความแปรเปลี่ยนอยูเสมอ  ไมมีอะไรตายตัว  เจาลัทธิ
เหลานั้นไดทําการเผยแผลัทธิตน มีผูศรัทธาในคําสอนเขาไปศึกษาแนวคิดความเชื่อและปรัชญา
อยางมาก ผูเปนสาวกของเจาลัทธิเหลานั้นแลว ตางยกยอง อวดอางวา ลัทธิศาสนาของตน คําสอน
ถูกตอง การบําเพ็ญตบะอยางยิ่งยวดสามารถหลุดพนความทุกขได  พวกตนเปนบรรพชิต เปน
สมณะอยางแทจริง  

ภายหลังที่พระพุทธเจาตรัสรู  ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ  หลังจากที่ทรงตรัสรูได ๙ เดือน  ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  ทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข๙  ซ่ึงเปนการประชุม
พรอมดวยองค  ๔  ประการ เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต กลาว คือ ๑.วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี  
๒.พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องค มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ๓.พระภิกษุเหลานั้นเปนพระอรหันต 
และ ๔.พระภิกษุเหลานั้นเปนเอหิภิกขุ  คือ พระพุทธเจาทรงกลาวใหอุปสมบทดวยพระองคเอง 
เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสัมปทา๑๐    

หลักการสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีทั้งหมด  ๓  คาถากึ่ง  ดังนี้ 
 คาถาที่  ๑   
 ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
 น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี   สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต.๑๑

ความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย
ตรัสนิพพานวาเปนบรมธรรม   หรือเปนธรรมสูงสุด   ผูทํารายผู อ่ืนไม ช่ือวาเปนบรรพชิต                 
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ.๑๒ 

 คาถาที่  ๒ 
 สพฺพปาปสฺส  อกรณํ    กุสลสฺสูปสมฺปทา 
 สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๑๓

ความวา  การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือ
ความดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย.
๑๔

                                                        
                   ๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๓. 
                   ๑๑ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 
                   ๑๒ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๓ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
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  คาถาที่  ๓  เรียกวา  คาถากึ่ง 
 อนูปวาโท   อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข  จ   สํวโร 
 มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ     ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
 อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค     เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๑๕

ความวา  การไมกลาวราย ๑  การไมทําราย  ๑  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๑   ความ
เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือ การนอนนั่งในที่สงัด  ๑  การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต หรือ การฝกฝนพัฒนาจิตของตน  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย.๑๖   

จากหลักการดังกลาวพบวา  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการที่พระพุทธ
องคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติ
สําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑๗ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปน
การสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแง
หลักการและวิธีการที่จะดํารงความเปนศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย ซ่ึงหลักการดังกลาวที่ปรากฏ
ใน ๓ คาถากึ่งนั้น  มีดังตอไปนี้ 

ในคาถาที่ ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติ 
ทั้งในรูปแบบและทฤษฎีวา  การบําเพ็ญตบะนั้น  ตองบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการ
ทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  และประการตอมาทรงแสดงจุดยืน
เกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดยชี้ใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุด
ของศาสนา  นอกจากนั้น  ไดอธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาวา
ตองเปนผูที่ไมทําราย  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

คาถาที่  ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดี
นั้นตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑) ไมทําบาปทุกอยาง  (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม  และ 
(๓) ชําระจิตใหผองใส  ซ่ึงถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  โดยชาวพุทธตอง
ดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงถือวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 

คาถาที่   ๓   กับกึ่งคาถา   ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา   ซ่ึงทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้             
                                                                                                                                                                
                   ๑๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๕ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗.  
                   ๑๖ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 
                   ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔. 
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(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย ทํารายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  (๒) ตองสํารวมใน
พระปาฏิโมกขทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง   
(๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒) นั่งนอนในที่อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี  และ          
(๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

หลักการที่ปรากฏในคาถา ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ      
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของ   (๑) หลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  (๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  (๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี 
ซ่ึงมีอยู  ๓  ประการ  และ  (๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา   

จากการกลาวมาทั้งหมดพบวา คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนคําสอนที่       
พระพุทธองคทรงประกาศเพื่อแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาทั้งในรูปของอุดมการณ  หลักการ 
วิธีการ แนวทางปฏิบัติสําหรับผูที่ทําหนาที่ในการเปนนักเผยแผหรือพุทธศาสนิกชน  ดังนั้น  จึงควร
ทําการศึกษาวิเคราะหเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งแจงชัด ในฐานะที่พระพุทธศาสนา
เปนศาสนาประจําชาติและคนไทยกวา ๙๔ % เปนชาวพุทธ  แตปรากฏวาชาวพุทธเองไมไดมีความ
เขาใจในเรื่องของการประกาศจุดยืนในทางพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการที่คนไทย หรือ
สังคมไทยไดใหความสําคัญกับคําสอนมากกวาการพิจารณาในเรื่องของแกนของพระพุทธศาสนา 
ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาสมควรวิเคราะหถึงแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข โดยการศึกษา
วิเคราะหจากทัศนะของพระเถระในประเทศไทยวา  ทานทั้งหลายนั้น  มีความคิดเห็นในมุมมองของ
ทานเกี่ยวกับหลักคําสอนโอวาทปาฏิโมกข  ทั้งนี้เพื่อนําเสนอผลของการศึกษาวิจัยใหกับสังคมได
อยางชัดเจน  และจักเปนประโยชนแกการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาบริบทและความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย 
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๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซ่ึง

ทําการศึกษาในเรื่องบริบท ไดแก ความหมาย ประวัติ ประเภท แนวคิด  และสาระสําคัญของโอวาท
ปาฏิโมกข  โดยคนควาจากพระไตรปฏก  คัมภีรอรรถกถา  และเอกสารในทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวของ  และศึกษาวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย  ๕  รูป ไดแก 
๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน)             
๒.พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโญ) ๓.พระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺญานนฺโท)          
๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)             
มาวิเคราะห  สรุปผลการศึกษา  และเผยแผตอไป 

 

๑.๔   นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๔.๑ โอวาทปาฏิโมกข  หมายถึง  หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือ       

คําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธพจน  ๓  คาถากึ่ง  ที่พระพุทธเจาตรัส
แกพระอรหันต  ๑,๒๕๐  องค  ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ณ  พระเวฬุวนาราม  ในวันเพ็ญ  
เดือน  ๓  ที่เราเรียกกันวา  วันมาฆบูชา๑๘   

๑.๔.๒  ทัศนะของพระเถระ  หมายถึง  แนวความคิดเห็นเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข
ของพระเถระในประเทศไทย  จํานวน  ๕  รูป  ไดแก ๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  
สกลมหาสังฆปริณายก  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  ๒ .พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)               
๓.พระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺญานนฺโท) ๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)             
๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) 

๑.๔.๓  บริบท  หมายถึง  กลุมคํา หรือขอความ  ที่ทําใหเขาใจโอวาทปาฏิโมกข           
อันไดแก  ความหมาย  ประวัติ  ประเภท  แนวคิดและทัศนะอรรถกถาจารย 

 

๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานการวจัิยท่ีเก่ียวของ 
ก. เอกสาร  
๑.๕.๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ    

สุวฑฺฒโน),  ไดนิพนธในหนังสือเร่ืองหลักพระพุทธศาสนาไววา “การประกอบความดี  หมายถึง

                                                        
                   ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕. 



 ๖

การประกอบกระทําในปจจุบัน  ถาประกอบกระทํากรรมที่ดีที่ชอบอยูในปจจุบัน  กรรมชั่วที่ทําไว
ในอดีตก็อาจระงับผลหรือแมกําลังใหผลอยูแลวก็อาจเบาลงได  เชนผูตองถูกกักขังจองจํา  เมื่อ
ประพฤติตัวดี  ก็ยอมไดรับผอนผันและลดเวลากักขังจองจํานั้นใหนอยเขา  ถากรรมเกาดีอยูแลวก็ยิ่ง
สงเสริม  เหมือนอยางนักเรียนที่ตั้งใจเรียนดีมาแลว  และตั้งใจเรียนดีอยูในปจจุบัน  ก็ชวยใหเรียนดี
ยิ่งขึ้น  แตถาในปจจุบันนี้  ประกอบกรรมชั่วเสียหาย  ก็จะตัดผลของกรรมดีที่เคยทํามาแลวดวย
เหมือนอยางขาราชการที่ทํางานโดยสุจริต  แตมาทําทุจริตขึ้นก็อาจตัดผลของความดีที่ทํามา  ในเมื่อ
การทําทุจริตในหนาที่นั้นปรากฏขึ้น” ๑๙

๑.๕.๒  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ไดกลาวถึงสาระสําคัญโอวาทปาฏิโมกขไวใน
หนังสือจาริกบุญ-จาริกธรรม  วา ทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญที่เปนจุดปรากฏของศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักขั้นปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา  โดยตรัสตอไปวา สพฺพปาปสฺส 
อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํฯ การไมทําความชั่วทั้งปวง ๑  
ทําความดี หรือกุศลใหถึงพรอม ๑  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  พระองคไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธะองคนี้  แตพระองคตรัสวา  พุทฺธานํ  ของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย  คือไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด  คาถานี้ เปนคาถาที่        
ชาวพุทธรูจักมากที่สุด  และพระก็นิยมเอามาย้ําเพราะเปนหลักที่จะนําไปปฏิบัติ๒๐  

๑.๕.๓  พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐ ิตญาโณ),  ไดบรรยายหนาที่ของพระภิกษุจาก
หนังสือเร่ืองประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  วา  พระภิกษุที่เขามาบวชในตอนแรก  งานหนาที่หลัก
ที่จะตองกระทํา   คือ   การศึกษาในเรื่องศีล   สมาธิ   ปญญา   เพื่อบรรลุมรรคผลในทาง
พระพุทธศาสนา  การบรรลุมรรคผลของทานเหลานั้นในตอนแรก  เกิดจากการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา  เมื่อพระอรหันตสาวกเกิดขึ้นชุดแรก  ๖๐  รูป  งานอันเปนหนาที่ของพระขอที่ ๓ คือ 
“ส่ังสอนบุคคลอื่นใหปฏิบัติตามพระธรรมดวย”   ก็เกิดขึ้น  โดยพระผูมีพระภาคเจาไดรับส่ังใหทาน
เหลานั้นมาประชุมกัน  ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  แลวรับสั่งแกทานเหลานั้น
ความวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราและเธอทั้งหลาย  พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพย  
ทั้งที่เปนของมนุษย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก  เพื่อ
อนุเคราะหโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  จงแสดงธรรมอัน
งามในเบื้องตน  ทามกลาง  และที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย  อันสมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ  
                                                        
                   ๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน), หลัก
พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.

  ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘.



 ๗

สัตวที่มีธุลี  ในจักษุนอยมีอยู  หากไมไดฟงธรรมจะเสื่อมจากธรรม  ผูที่อาจรูทั่วถึงธรรมจักมี  ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย  แมเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรม”๒๑ นับแตบัดนั้นเปนตน
มา  งานเผยแผศาสนาไดแผขยายออกไป  ทั้งจํานวนคนและสถานที่  และเพิ่มจํานวนคนที่หันมา  
นับถือพระพุทธศาสนา๒๒  

๑.๕.๔  ธนู  แกวโอภาส ไดบรรยายในสวนที่เกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกขของพุทธศาสนา 
หนังสือเร่ือง ศาสนาโลก วา  ภายหลังที่มีสาวก  ๕  องคแรกในศาสนาพุทธแลว  ตอมามีผูเล่ือมใส
ในคําสอนของพระพุทธเจามากขึ้น  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  ภายหลังที่ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว  
๙  เดือน  มีพระสงฆในพุทธศาสนาจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  เดินทางมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
กัน  คร้ังนี้อาจเปนเพราะวันเพ็ญเดือน  ๓  เปนวันสําคัญวันหนึ่งของศาสนาพราหมณ  พระสงฆใน
พุทธศาสนาจึงพากันมาประชุมกันโดยไมตองนัดหมาย  พระพุทธเจาทรงแสดง  โอวาทปาฏิโมกข

                                                       

  
ทามกลางประชุมของสงฆทั้ง  ๑,๒๕๐  องค  เพื่อใหพระสงฆเหลานั้นเผยแพรหลักคําสอนของ   
พระพุทธองคตอไป  พุทธศาสนิกชนถือวาวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม  โอวาทปาฏิโมกขเปน      
วันสําคัญวันหนึ่งเรียกวา  วันมาฆบูชา  นับจากวันมาฆบูชาเปนตนมา  พระศาสนาพุทธก็แพรขยาย
เติมโตยิ่งขึ้น  ในที่สุดก็ขยายออกนอกทวีปอินเดียแพรไปยังดินแดนตาง ๆ  ของทวีปเอเชีย  ที่ใดที่
พระศาสนาพุทธแพรไปถึงแนวความคิดทางศาสนาเดิมในบริเวณนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป  หันมา
ดําเนินชีวิตตามหลักธรรมในพุทธศาสนา  ดวยเหตุนี้ศาสนาพุทธจึงนําปญญามาสูมนุษยชาติ  เปน
การยกระดับความคิดและการกระทําของมนุษยใหสูงยิ่งขึ้น๒๓

๑.๕.๕  วศิน  อินทสระ ไดบรรยายเรื่องโอวาทปาติโมกข จากรายการวิทยุ “ธรรมและ
ทรรศนะชีวิต” วา  พระพุทธเจาทรงสอนไมใหโลภ  สอนใหสันโดษ  นี้เปนคุณประโยชนแกจิตใจ
ของผูนั้น  เปนคุณประโยชนแกสังคม  แกธรรมชาติ  แกทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู  ที่จะเลี้ยง
ประชากรไปไดตลอดนานแสนนาน  เพราะมันมีการเกิดขึ้นใหม  ถาไมไปทําลายเสียมากมาย      
มันมีสมดุลของตัวมันเองอยู  เหมือนกับน้ํา  ๒  แกว  เราดื่มแกวหนึ่ง  คนอื่นก็ไดดื่มอีกแกวหนึ่ง  
ถาเราเอามา  ๒  แกว  คนอื่นก็ไมไดกิน  เราอาจจะกินไดแกวคร่ึงแลวเททิ้ง  หรือถาแยงกัน  ก็ไมมี
ใครไดกิน  แตถาแบงกันก็ไดกินทุกคน  ความดีก็เหมือนกัน  ถาแบงกันดี  ก็จะดีไดทุกคน  แตถา
แยงกันดีก็จะไมดีสักคน  ฉะนั้นก็ถือหลักการแบงแทนการแยง  จะพบวามนุษยเราไดเสียเวลาไป

 
                   ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๗/๔๒๘/๑๔๙. 
                   ๒๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๕.
                   ๒๓ ธนู  แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ตถาตา 
พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.



 ๘

มากเหลือเกินในการใชชีวิตใหแลนไปตามความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  กวาจะรูตัวก็สาย
เสียแลวแทบทั้งสิ้น  นาเสียดายเวลาที่เสียไปตั้งครึ่งคอนชีวิต  ที่ตองเปนทาสของความโลภ  ให
ความโลภมันใชจนหัวซุกหัวซุน  เงยหนาขึ้นมาอีกทีเวลาของชีวิตหมดเสียแลว” ๒๔

ข. งานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑ .๕ .๖   พระธานี  เขมธมฺโม  ( จําปา)๒๕ ไดศึกษาเรื่อง   “ศึกษาสัมมาอาชีวะใน

พระพุทธศาสนา” พบวา  สัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติที่สําคัญขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘ และเปน
มรรคปฏิบัติดานศีลสิกขาเกื้อหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุล  
หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ดําเนินชีวิต ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  โดยมีเปาหมายอยูที่ความสุขหรือประโยชนทั้งสาม
ดาน คือ ประโยชนตน (อัตถประโยชน)  ประโยชนผูอ่ืน (ปรมัตถประโยชน) และประโยชนทั้งสอง
ฝาย (อุภยัตถประโยชน)  ในกระบวนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อนําไปสูประโยชน
สามดาน  จะตองเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับหลักธรรมอื่นที่เกื้อหนุนกันไดแก อริยมรรค มีองค ๘ 
อริยทรัพย  ๗  อิทธิบาท  ๔  ศีล  ๕  สุจริต  ๓  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๕  และ
หลักธรรมที่สงเสริมใหชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนา  ไดแก  สังคหวัตถุ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  ฆราวาส
ธรรม ๔  สัปปุริสธรรม  ๗  ความสันโดษ  และอคติ  ๔

๑.๕.๗  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (บุญถึง)๒๖ ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทในการรักษา    
พระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย” พบวา “ในชวงตน
แหงพุทธกาลพระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทแตทรงปกครองสงฆดวยหลักการคือ 
“โอวาทปาติโมกข”  สงฆทั้งปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบทั้งหมดลวนเปนพระอริยบุคคล 
ถึงขนาดที่พระพุทธเจาตรัสวา  อยางต่ําที่สุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบันบุคคล
เพราะฉะนั้นในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทที่เรียกกันวาเปน “อาณาปาฏโิมกข”  
เชน ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นที่ทรงบัญญัติไว  ตอมาในขณะเสด็จ

                                                        
                   ๒๔ วศิน  อินทสระ, โอวาทปาติโมกข  จากรายการวิทยุธรรมะและทัศนะชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา), หนา ๘๖. 
                   ๒๕ พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
                   ๒๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 



 ๙

ประทับจําพรรษา  ณ  เมืองเวรัญชา  พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบท
เพื่อความดํารงมั่นแหงพรหมจรรย  (ศาสนา)  แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา  ยังไมถึงเวลาที่จะบัญญัติ
สิกขาบท  จึงทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา  ควรรอตอไปกอน  ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันสมควรแลวพระองค
จะทรงบัญญัติสิกขาบทเอง” 

๑.๕.๘  พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน)๒๗ ไดศึกษา เร่ือง “การศึกษาเรื่อง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”  สรุปการวิจัยประเด็นปญหาและ
ผลกระทบที่มีตอสังคมไทย  พบวา “ปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในปจจุบัน  ก็คือปญหาเรื่อง      
ส่ิงเสพยติดในสังคมไทย  พระพุทธศาสนาสอนวา  สุราเมรัยและของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม  โดย
เห็นโทษวาสุราเมรัยและของเมาเปนพิษรายแกสังคม  ทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ผลกระทบ
ที่มีตอสังคมไทย  แบงออกเปน  ๒  ประเด็น  คือ  

๑. ดานตนเอง  
ก) สติปญญาเสื่อมถอย  ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต  เสียทรัพย  เกิดโรคและเสีย

ช่ือเสียงที่สําคัญทําใหหมดความละอาย  หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้งปวง   
ข) ผูเสพของเมาเปนนิตย  เมื่อตายไป  ยอมมีนรกภูมิ  เปรตภูมิ  และเดรัจฉานภูมิ

เปนที่หวังได  โทษอยางเบาที่สุด  แมเมื่อไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา   
๒. ดานทางสังคม  นั้นเกิดผลกระทบทางสังคม  คือ  ชาวโลกติเตียน  เพราะผูเสพของ

เมา  ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว” 
๑.๕.๙  พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย)๒๘  ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการ

เผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน  มุทุกัณต” พบวา  คําสอนของพระพุทธเจา  แมจะมีมากเทาไรก็
ตาม  ความมุงหมายที่แทจริงก็มีเพียง  ๓  อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตัว  และ
เสริมสรางความดีงามขึ้น  กับชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  สะอาด  โดยหลักธรรมดังกลาวนั้น  พันเอกปน  
มุทุกัณต ทานไดอธิบายขยายความวา  การไมทําความชั่วทั้งปวง หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง  
คือไมทําการใด ๆ ที่จะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง  คําวา บาป  ก็คือความชั่วนั้นเอง  ความชั่วนั้น
ไดแก ทุจริต ๑๐  คือ กายทุจริต ๓  วจีทุจริต  ๔  มโนทุจริต  ๓  การยังกุศลใหถึงพรอม  หรือการทํา
                                                        
                   ๒๗ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่
มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
                   ๒๘ พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน  
มุทุกัณต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

 



 ๑๐

ความดี  หมายความวา  พยายามทําตัวใหดีขึ้น  ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเมื่อเวนจากทําชั่ว
แลว  ก็หันมาทําความดี  ความดีที่กลาวนี้  ไดแกการกระทําที่เปนความดีทุกอยาง  นับแตความดีที่
เปนโลกีย  เชน  การศึกษาเลาเรียน  การหาเลี้ยงชีพ  การทําบุญสุนทาน  ฯลฯ  จนถึงความดีที่ทําให
ตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก  การชําระจิตของตนใหผุดผอง  หมายถึงการทําจิตของตนใหพน
จากอํานาจกิเลส  คือความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  จากหลักปฏิบัติทั้งสามประการนี้       
จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนานิยมความดี  ความสะอาดบริสุทธิ์  ไมนิยมความสกปรกโสมม  ฉะนั้น    
ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาจะตองหมั่นปฏิบัติตนตามหลักแหงศาสนาทั้งสามประการนั้นอยาง
เครงครัด  

๑.๕.๑๐ พระอุบล  กตปฺุโญ (แกววงษลอม)๒๙ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”  พบวา  ศีลเปนหลักความประพฤติทางกาย  วาจา  และการเลี้ยงชีพ
สุจริตโดยมีเจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต  เพื่ออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรม
ทั้งหลาย  การฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจ  ศีลเมื่อประพฤติตรงตาม
หลักการสภาพจิตใจจะเปนอิสระจากตัณหา  คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลยอมมีคุณคาที่รักษาและ
สงเสริมคุณภาพของจิตใจ  ประโยชนที่ตองการจากศีล  คือการควบคุมความประพฤติ  ปองกัน
ไมใหตกไปสูความชั่ว  จิตใจสงบจากกิเลส  เปนสมาธิที่สงคุณคา  สนองปญญาที่เกื้อกูลแกการ
กําจัดอวิชชา  และความบริสุทธิ์หลุดพน  ดังนั้น  ศีลจึงเปนหลักความประพฤติที่ตอเนื่องกันตาม
เหตุผล  เปนระบบจริยธรรม  เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบ
และเหตุผลที่เกี่ยวของเปนพื้นฐานอยูดวยการปลูกฝงใหมีศีล  ดวยการเรียนรูมีสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่ดี  การสั่งสอนที่ถูกตอง  นําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท 

ศีลในทางดานสังคม  ซ่ึงมุงเนนฝายของวินัยยอมครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอก
ทั้งหมด  รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ  ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ  กิจการทั้งหลายของหมูชน  
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  และสภาพที่ควรจัดไดใหความสัมพันธกับดานจิตใจสงผลออกมา
สูสังคม  คุณคาของศีลทางสังคม  คือ  สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับการแสดงออกทาง
กาย  วาจาใหเรียบรอยเกื้อกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี  จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบดวย
เมตตาและกรุณามีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจ
ตาง ๆ  เพื่อเขาถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ศีลจึงมีความเขมงวด
กวดขัน  เครงครัด  หยาบประณีต  ดวยเหตุผลที่ตองสัมพันธเกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม  นั่นคือความ

                                                        
                   ๒๙ พระอุบล  กตปฺุโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗. 



 ๑๑

สงบใจเปนไปเพื่อสมาธิ  แมเพียงศีล  ๕  ที่ประพฤติอยางถูกตอง  ก็จัดวาเปนผูมีศีลอยางบริบูรณ
สําหรับสมาชิกในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยสามารถ

จัดลําดับไดดังนี้  
๑.๖.๑  ศึกษาคนควาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษา

บาลี  ฉบับสยามรัฐ  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการศึกษา
คนควาหลักโอวาทปาฏิโมกขในสวนของบริบท  ความสําคัญ  และสาระสําคัญที่มีปรากฏใน
พระไตรปฎกทั้ง  ๒  ฉบับ  

 ๑.๖.๒  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถาที่ไดขยาย
ความอรรถะโอวาทปาฏิโมกข  และเอกสารตําราทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับโอวาทปาฏิโมกข 
ศึกษาบริบท  อันไดแก  ความหมาย  ประวัติ  ความสําคัญ  และสาระสําคัญ 

๑.๖.๓  ศึกษาตามทัศนะโดยการวิเคราะหจากหนังสือหรือผลงานของพระเถระทั้ง ๕ 
รูป  มีผลงานที่ไดกลาวถึงเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข  พรอมทั้งประมวลแนวคิดที่ทานไดวิเคราะหไว
ในมุมมองของทานทั้ง  ๕  รูป  ไดแก ๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ 
ปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)  ๒.พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ) ๓.พระพรหมมังคลาจารย 
(ปน  ปฺญานนฺโท)  ๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  
ธมฺมจิตฺโต)    

๑.๖.๔  ศึกษาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลเพื่อใหสอดคลองตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   
๑.๖.๕  สรุปผลและนําเสนองานวิจัยตอไป 
 

๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ไดทราบถึงบริบทเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๗.๒ ไดทราบถึงสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑ .๒ .๓  ไดทราบถึง  การวิ เคราะหโอวาทปาฏิโมกข  ในทัศนะของพระเถระ                  

ในประเทศไทย 
 

 



             
บทท่ี ๒ 

บริบทของโอวาทปาฏิโมกข 

ในบทนี้จะไดศึกษาความหมาย  ประวัติ  ประเภท  และแนวคิดทัศนะอรรถกถาจารย   
ที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  

   
๒.๑  การศึกษาความหมายของโอวาทปาฏิโมกข 

การอุบัติของพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล  การศึกษาบริบทของโอวาทปาฏิโมกข  
ในสวนของอดีตกาล  ที่ผานมาที่มีปรากฏใหสามารถศึกษาคนควาได  คือ  พระไตรปฎก  ซ่ึงถือวามี
เคามูลที่เปนหลักฐานใหไดสืบคนสามารถศึกษาประวัติความเปนมา  โดยเฉพาะการแสดงโอวาท
ปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ในสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรคก็ดี  ในสวนของ              
พระวินัยปฏก  จูฬวรรค  ภาค  ๒  ก็ดี  ไดกลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยมูลเหตุ      
แหงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข  ในสุตตันตปฎก  ทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขโดยยกเอา           
พุทธประเพณี  สรุปบาทคาถา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  แปลความวา  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ดังนั้น  พระพุทธเจาที่ลวงมาแลว  ไดทรงกระทํากันทุกพระองค  รวมทั้งพระพุทธเจาองค
ปจจุบันนี้  และที่จักอุบัติในอนาคตกาลอีกอยางแนนอน  

กอนที่จะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด  เพื่อใหเกิดกุศลจิตและความปติแหงใจ 
โดยเฉพาะการใชสติปญญาศึกษาวิเคราะห  ในเบื้องตนนี้ควรที่ทราบความหมาย  การวิเคราะหศัพท
โอวาทปาฏิโมกขใหเขาใจกอน 

๒.๑.๑ นิยามความหมาย 
มีผูใหความหมายคําวา  โอวาทปาฏิโมกข  ไวดังนี้ 

อรรถกถาพระสุตันตปฎก  พระอรรถกถาจารย  ไดใหความหมายไววา  “บทวา          
ปาฏิโมกฺเข  แยกศัพทเปน  ป+อติ+โมกฺขํ  แปลวา  การพนทั่วยิ่ง  คือ  ศีลสูงสุด  ยอมรักษาดวยความ
วิเศษคือสุคติ  และยอมใหพนจากภัยคือทุคติ  หรือยอมรักษาสุคติ  ยอมใหพนทุคติ  เพราะฉะนั้น  
ศีลนั้น  ทานเรียกวา  ปาฏิโมกฺขํ  ผูสํารวมปาฏิโมกขนั้น”๑

                                                        
                   ๑ ที.ม.อ.  (ไทย) ๑๓/๕๔/๑๖๒. 



 ๑๓

พระมงคลเทพมุนี  (สด  จนฺทสโร)  ไดใหความหมายไววา “วันมาฆบูชา  ถือเปนวัน
สําคัญทางพระศาสนา  เพราะเปนวันที่พระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  แกพระสาวก 
๑ ,๒๕๐  องค  ที่มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย   ซ่ึง ถือเปนการวางรากฐานของ
พระพุทธศาสนา  พวกเราควรใสใจพระโอวาทนี้  “ปาฏิโมกข”  แปลวา  ธรรมเปนเครื่องพน  
ความหมาย  โอวาทปาฏิโมกข  ธรรมเปนเครื่องพน  ซ่ึงเปนโอวาทของพระบรมศาสดา  อันพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้น  ผูรูแลว  เห็นแลว  ไดประกาศไว”๒

พระธรรมปฏก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไววา  “โอวาทปาฏิโมกข  
แปลวา  โอวาท  หรือ  คํากลาวสอนที่เปนหลักเปนประธาน   อยางที่ เรียกวาเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  เปนหลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน”๓ 

ศาสตราจารยพิเศษ เสถียร  พันธรังษี  ไดใหความหมายไววา  “การลวงมาถึงเดือน
มาฆะ  (เดือนสาม)  ถัดปที่ตรัสรูธรรมนั้น  ถึงวันเพ็ญแหงเดือน  อันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของ
พราหมณ  พระพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระวิหารเวฬุวัน  แขวงกรุงราชคฤห  มีเหตุบังเอิญใหเปนไป  
ในบายวันนั้น  พระสงฆสาวกที่ทรงสงจาริกไปประกาศสัจธรรมในที่ตางๆ  มีจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  
ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน  พระพุทธเจาทรงถือเปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา  คือ 
ธรรมและวินัย  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข”๔ 

สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์  ผูรวบรวมและเรียบเรียงหนังสือ  หลักพระพุทธศาสนา 
ไดใหความหมายไววา  “หลักโอวาทปาฏิโมกข  หลักธรรมภาคปฏิบัติที่เปนแกน  เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก  เพื่อใหรูแจงอริยสัจ  ๔  และ
ดําเนินไปถึงความพนทุกข  สรุปลงเหลือ  ๓  ประการ  คือ  ๑.งดเวนทําบาปอกุศล  ๒.ประกอบแต
บุญกุศล  ๓.ทําจิตใหสะอาด  บริสุทธิ์  ปราศจากอาสวะกิเลส  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข”๕                     

 

 

                                                        
                   ๒ พระมงคลเทพมุนี (สด  จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ทรีโอแอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖. 
                   ๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, อางแลว, หนา ๑๐๕. 
                   ๔ เสถียร  พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
                   ๕ สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์, หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 



 ๑๔

๒.๑.๒ วิเคราะหศัพท   
โอวาทปาฏิโมกข  แยกออกเปน  ๒  ศัพท  คือ  คําวา  โอวาท  ศัพทหนึ่ง  และ คําวา    

ปาฏิโมกข  ศัพทหนึ่ง   

๒.๑.๒.๑ คําวา  โอวาท  หมายความวา  คํากลาวสอน,  คําแนะนํา,  คําตักเตือน 
ตัวอยาง  เชน  โอวาทของพระพุทธเจา  ๓  อยาง  คือ  ๑.เวนจากทุจริต  คือ  ประพฤติช่ัวดวยกาย
วาจาใจ (ไมทําความชั่ว)  ๒.ประกอบสุจริต  คือ  ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ (ทําแตความดี)      
๓.ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมอง  มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  (ทําจิตของตนให
สะอาดบริสุทธิ์),  โอวาทวรรค  ตอนที่วาดวยเรื่องโอวาทแกภิกษุณีเปนตน  เปนชื่อวรรคที่  ๓  แหง
ปาจิตตียกัณฑ  ในมหาวิภังคพระวินัยปฎก,  และท่ีมีใชอีกคําหนึ่ง  คือ โอวาทานุสาสนี ไดแก        
คํากลาวสอน  และพร่ําสอน,  คําตักเตือน  และแนะนําพร่ําสอน๖ 

๒.๑.๒.๒ คําวา  ปาฏิโมกข   หมายความวา  ช่ือคัมภีรที่ประมวลพุทธบัญญัติอัน
ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในที่ประชุม
สงฆทุกกึ่งเดือน  เรียกวา  พระสงฆทําอุโบสถ  คัมภีรที่รวมวินัยของสงฆ  สําหรับภิกษุ เรียกวา          
ภิกขุปาฏิโมกข  มีสิกขาบท  ๒๒๗  ขอ  และสําหรับภิกษุณี  เรียกวา  ภิกขุณีปาฏิโมกข  มีสิกขาบท 
๓๑๑  ขอ 

คําวา  ปาติโมกข  นี้เปนเบื้องตน  นี้เปนประธาน  นี้เปนประมุขแหงกุศลธรรมทั้งหลาย  
เพราะเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  จึงทรงตรัสเรียกวา  “ปาติโมกข”๗  

ตามรากศัพทเดิม  คําวา “ปาติโมกข”  แตเดิมเรามักจะนิยมเขียนในรูปวา “ปาฏิโมกข”  
ในพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ หนา ๓๓๘  ทานเขียนเปนรูป “ปาติโมกข”  ไดใหความหมาย
ไวดังนี้คือ  ปาติโมกข  น.  คัมภีรวาดวยวินัยของสงฆ  ๒๒๗  ขอ  ช่ือบาลีประมวลพุทธบัญญัติ  อัน
ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในประชุมสงฆ
ทุกกึ่งเดือน  คําวา  “ปาติโมกข”  ตามรากศัพทเดิมนัยแหงคัมภีรธาตุปจจัยทีปนี  หนา  ๒๐๙       
ทานอาจารยวรสัมโพธิ  ทานไดตั้งวิเคราะหและแยกศัพทไวดังนี้  ปาตึ  ปุคฺคลํ  ทุกฺเขหิ  โมกฺขติ 
โมจยตีติ  ปาติโมกฺขํ  มุจ  โมจเน.  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมพนคือยังบุคคลผูรักษาใหรอดพนจาก
ทุกขทั้งปวง  เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ช่ือวา  “ปาติโมกข”  เปน  มุจ  ธาตุ  ในความหลุดพน  สวนใน

                                                        
                   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕-
๓๗๖. 
                   ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๕/๓๘๐. 



 ๑๕

วิภาวินีฎีกาของไทยฉบับพิมพ  พุทธศักราช  ๒๕๐๙  หนา  ๒๖๙  ทานไดแสดงไวดังนี้  โย  นํ  ปาติ  
ตํ  ปาตึ  โมกฺเขติ  อปายาทีหิ  ทุกฺเขหีติ  ปาฏิโมกฺขํ.  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมยัง  อ.บุคคลใด    
ยอมรักษา  ซ่ึงสิกขาบทนั้น  บุคคลผูรักษาสิกขานั้น  ใหรอดพนจากทุกขทั้งหลาย  มีอบายเปนตน  
เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ช่ือวา  “ปาฏิโมกข”  ตรงคําวา  “ปาฏิโมกข”  นี้  ขอสังเกต  การพิมพ  ต 
(เล็ก)  เปน  ฏ (ใหญ)  แลวตอมา  ก็เขียนกันแบบ  ฏ (ใหญ)  ทั้งนั้น  พึ่งจะมาปฏิรูปกันเปน  ต (เล็ก)  
เมื่อไมนานมานี้เอง  เมื่อเปนเชนนี้  เราควรจะยึดหลักอะไรกันแน  วาอันไหนผิด  อันไหนถูกกันแน  
เพื่อยืนยันขอสงสัยนี้  ใครขอยกหลักฐานมายืนยันวา  ในคัมภีรกัจจายนะ  ฉบับสุธัมมวดี หนา ๔๙ 
สนธิสูตรที่  ๗  พระกัจจายนะ ทานไดตั้งสูตรไววา  กฺวจิ  ปฏิ  ปติสฺส.  แปลวา  ในเพราะสระหรือ
พยัญชนะตัวหลังเปนนิมิตเหตุ  ก็ใหอาเทส  ปติ  (ต เล็ก)  ใหเปน  ปฏิ  (ฏ ใหญ) ได  ในที่บางแหง
ตรงสูตรนี้  ทานไดออกวุตติขยายสูตรไววา  ปติ  อิจฺเจตสฺส  สเร  วา  พฺยฺชเน  วา  ปเร  กฺวจิ        
ปฏิอาเทโส  โหติ.  ปฏคฺคิ  ทาตพฺโพ,  ปฏิหฺติ.  กฺวจีติ  กสฺมา,  ปจฺจนฺติเมสุ  ชนปเทสุ,  ปติลียติ,  
ปติรูปเทสวาโส  จ.  แปลความวา  ในเพราะสระหรือพยัญชะตัวหลังเปนเหตุ  ก็ใหอาเทสศัพทวา  
“ปติ”  นี้ใหเปน “ปฏิ” ไดในที่บางแหง  เชนอุทาหรณวา  ปฏคฺคิ  ทาตพฺโพ,  และ ปฏิหฺติ เปนตน  
ถามวา  ทานจะพูดถึงบทวา  “กฺวจิ”  ไว  เพราะอะไร?  แกวา  เทาที่ทานพูดไวอยางนั้น  ก็เพื่อจะหาม 
มิใหอาเทส  ต (เล็ก)  เปน  ฏ (ใหญ)  ในอุทาหรณวา ปจฺจนฺติเมสุ  ชนปเทสุ, ปติลียติ และ                    
ปติรูปเทสวาโส  เปนตน   ตามแนวที่ทานแสดงไวก็พอจะเทียบเคียงไดวา ควรจะมีรูปเปน  
ปาติโมกข  เหมือนคําวา  “ปติรูปเทสวาโส”  จะเหมาะกวา  แมในปญจิกาอรรถโยชนาภาค  ๓  ฉบับ
ของไทย  หนา  ๕๔๙  ขอ  ๓๗๒  ก็ยังพิมพวา  โย  ปุคฺคโล  นํ  สีลํ  ปาติ  รกฺขติ  สีลํ  ตํ  ปาตึ  
รกฺขนฺตํ  ปุคฺคลํ  อปายาทีหิ  ทุกฺเขหิ  โมกฺเขติ  โมจยติ  อิติ  ตสฺมา  ตํ  สีลํ  ปาติโมกฺขํ.  ความวา     
คนใด  รักษาศีลนั้น  ศีลยอมชวยใหบุคคลผูรักษาศีลนั้น  ใหรอดพนจากทุกขทั้งหลาย  มีอบายทุกข
เปนตน  เพราะเหตุนั้นแล  ศีลนั้น  จึงชื่อวา  “ปาติโมกข”๘  

 [ในความคิดเห็นของผูวิจัย  หรือ  แมแตพระพรหมคุณาภรณ ทานกลาววา  ใชไดทั้ง
สองศัพท  สองรูป  ไมมีผิดหรือถูก  เพียงศึกษาใหรูที่ไปที่มาของศัพททั้งสอง  เพราะยังมีประโยชน
ที่ยิ่งไปอีก  คือ  การนําหลักโอวาทปาฏิโมกขมาใชดําเนินชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม  พัฒนา
จิตใหพนสังสารวัฏฏโดยเร็ว] 

๒.๑.๒.๓ ประมวลศัพททั้งสองไดรูปศัพท  คือ  โอวาทปาฏิโมกข  (โอ-วา-ทะ-ปา-
ติ-โมกข)  หมายความวา  หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ

                                                        
                   ๘ พระครูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล), พุทธวิทยานารู  เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓), หนา ๕๓ - ๕๕.  



 ๑๖

พระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธพจน  ๓  คาถากึ่ง  ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต  ๑,๒๕๐ 
องค  ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ณ  พระเวฬุวนาราม  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  ที่เราเรียกกันวา     
วันมาฆบูชา  (อรรถกถากลาววา  พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้  แกที่ประชุมสงฆเปน
เวลา  ๒๐  พรรษา  กอนที่จะโปรดใหสวดปาฏิโมกขอยางปจจุบันแทนตอมา)๙

สรุปไดวา  คําวา  โอวาทปาฏิโมกข  คือ  ปาฏิโมกขที่เปนโอวาท  กลาวคือ  ส่ิงที่เปน
หลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน  หรือ  หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา  มีทั้งหลักคําสอน
และหลักการปกครองคณะสงฆ  ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  วิธี

                                                       

การแหง
การประกาศ  พรอมทั้งจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา  ทั้งนี้  เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพ
รวมกันในการเผยแผศาสนา  หรือ  คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกขทั้งปวง  ใจความโอวาท
ปาฏิโมกขนั้น  มีทั้งหมด  ๑๓  ประการ  ดังนี้  หลักการ  ๓  หมายถึง  สาระสําคัญที่ควรยึดถือเพื่อ
เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ไดแก  การไมทําบาปทั้งปวง,  การทํากุศลใหถึงพรอม,  และการทําจิต
ใหผองใส  อุดมการณ  ๔  หมายถึง  หลักการที่ทรงวางไว  เปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  
ไดแก  ความอดทน,  ความไมเบียดเบียน,  ความสงบ,  และนิพพาน  วิธีการ ๖  หมายถึง  แนวทาง
ในการปฏิบัติสําหรับนักบวช  ไดแก  การไมวาราย,  การไมทําราย,  การสํารวมในปาฏิโมกข,  การ
รูจักประมาณในภัตตาหารหรืออาหาร,  การอยูในสถานที่ที่สงัด,  และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๑๐  
กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  พุทธศาสนาสอนให  ละความชั่ว  ทําความดี  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  บรรลุ
พระนิพพาน  ดับกิเลสพนทุกข  คือ  เปาหมายสูงสุด  และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  จักตองสํารวม
กายจิตในธรรมวินัย  กินอยูพอประมาณ  อดทน  ไมกลาวราย  ไมทําราย  หรือวารายเขนฆาคนอื่น 
เปนตน  นี้คือ  การประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก  และเปนศาสนาแหงสันติภาพ
โลกอยางแทจริง 

 
๒.๒ ประวัติของโอวาทปาฏิโมกข   

การศึกษาประวัติความเปนมาโอวาทปาฏิโมกข  ควรจะพินิจพิเคราะหความสัมพันธ
บริบททั่วไป  ในยุคนั้นสมัยนั้น  หลังจากที่ทราบกันบางแลววาในอดีตพระพุทธเจาที่ผานมาทุก
พระองคทรงปฏิบัติอยางนี้  นับตั้งแตพระพุทธเจาวิปสสีเปนตน  ซ่ึงรายละเอียดตามนัยแหง       

 
                   ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕-
๓๗๖. 
                   ๑๐ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕. 



 ๑๗

พระไตรปฏกและอรรถกถา  ในเบื้องตนนี้ผูวิจัยขอแบงเปน  ๒  ภาค ในการนําเสนอสวนที่เปน
ประวัติความเปนมา  คือ  

ในสวนที่  ๑  จะนําเสนอสวนอดีตลวงมาแลวในการประทานโอวาทปาฏิโมกขของ
พระพุทธเจาองคกอนๆ  โดยยกเอาประวัติการแสดงโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาวิปสสีและ
พระพุทธเจาทีปงกร มาเทียบเคียงศึกษา 

ในสวนที่   ๒   ศึกษาบริบทเกี่ยวกับกําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในสมัยพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน  คือ  พระพุทธเจาโคดม  แมจะลวงไปแลว  ๒๕๐๐  กวาปมาแลว  จะนําเสนอพุทธประวัติ
ตอนตนเริ่มตั้งแตทรงแสวงหาโมกขธรรม  และผนวกสวนปญหาความสงสัยของพระอานนทไดทูล
ถามพระพุทธองคในเรื่องเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกขของอดีตพระพุทธเจาทั้งหลาย    

๒.๒.๑ กําเนิดโอวาทปาฏิโมกขที่เคยมีมาแลวในสมัยพระพุทธเจาในอดีต 

๒.๒.๑.๑ ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่ ๑๐  มหาปทานสูตร วา
ดวยพระประวัติของพระพุทธเจา  ๗  พระองค  โดยไดกลาวถึงพระพุทธเจาวิปสสี  ในการประกาศ      
พระศาสนา  ไดบรรพชิตเขามาอุปสมบท  และฟงธรรมจากสํานักพระองค  จนไดบรรลุธรรม        
ในสมัยนั้น  ไดสงบรรพชิตประกาศพระศาสนา  และทรงประทานพระโอวาทปาฏิโมกข  มีประวัติ
ความเปนมา  ดังนี้ 

บรรพชิตประมาณ  ๘๔,๐๐๐  รูป  ไดการบรรพชาอุปสมบทในสํานักพระวิปสสี
พุทธเจา  พระองคทรงใหภิกษุเหลานั้นเห็นชัด  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ
แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาแลว  ทรงประกาศโทษ  ความต่ําทราม 
ความเศราหมองของสังขารและอานิสงสในนิพพาน  จิตของภิกษุเหลานั้นอันพระวิปสสีพุทธเจา 
ทรงชี้แจง  ใหเห็นชดั  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจ
ใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา  ไมนานนัก  ก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมถือมั่น 

สงสาวกไปประกาศพระศาสนา   ภิกษุทั้งหลาย  สมัยนั้น  มีภิกษุอยูประมาณ 
๑๖๘,๐๐๐ รูปในกรุงพันธุมดีราชธานี  คร้ังนั้นแล  พระวิปสสีพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด 
มีพระรําพึงอยางนี้วา  “เวลานี้ กรุงพันธุมดี  มีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐ รูป  ทางที่ดีเรา
ควรประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อประโยชนแก
คนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มี
ความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและ



 ๑๘

พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้นจะ
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมได  ยังมีอยู”๑๑  แตเมื่อเวลาลวงไปทุกๆ 
๖  ป  เธอทั้งหลาย  ควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข” 

คร้ังนั้น  ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง  ทราบพระรําพึงของพระวิปสสีพุทธเจา  ดวยใจ
ไดหายตัวไปจากพรหมโลก  มาปรากฏเฉพาะพระพักตรของพระวิปสสีพุทธเจา  เหมือนบุรุษผูมี
กําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขาฉะนั้น  ทาวมหาพรหมนั้น  หมผาเฉวียงบา  ประนมมือนอมไป
ทางพระวิปสสีพุทธเจา  ไดกราบทูลดังนี้วา  “ขาแตพระผูมีพระภาค เร่ืองนี้เปนอยางนั้น ขาแต   
พระสุคต  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น  เวลานี้  ในกรุงพันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง 
๑๖๘,๐๐๐  รูป  พระองคโปรดทรงอนุญาตภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงจาริกไป
เพื่อเกื้อกูล  แกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อ
เกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรม  มีความ
งามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้ง
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตว
เหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู”  ขาพระองคจัก
หาวิธีใหภิกษุทั้งหลายกลับมากรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข  เมื่อลวงไปทุกๆ  ๖  ป 
พระพุทธเจาขา” 

เมื่อทาวมหาพรหมกราบทูลอยางนี้แลว  จึงถวายอภิวาทพระวิปสสีพุทธเจากระทํา
ประทักษิณแลวหายไป  ณ  ที่นั้นเอง 

คร้ันในเวลาเย็น  พระวิปสสีพุทธเจาเสด็จออกจากที่หลีกเรน  รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมา  ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เราหลีกเรนอยูในที่สงัด  ณ  ที่นี้  ไดมี  ความรําพึงอยางนี้วา 
“เวลานี้  ในกรุงพันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐  รูป  ทางที่ดีเราควร
ประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมู
มาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความ
งามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้น  จะเสื่อม

                                                        
                   ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๒. 
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เพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู  แตเมื่อเวลาลวงไปทุกๆ  ๖  ป  เธอ
ทั้งหลาย  ควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข”  

ตอมา  ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง  ทราบความรําพึงของเราดวยใจแลว  ไดหายตัว
จากพรหมโลกมาปรากฏเฉพาะหนาเรา  เหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออก  หรือ  คูแขนเขา 
ฉะนั้น  ทาวมหาพรหมนั้นหมผาเฉวียงบา  ประนมมือนอมมาทางที่เราอยู  ไดกลาวกับเราดังนี้วา 
“ขาแตพระผูมีพระภาค  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น  ขาแตพระสุคต  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น เวลานี้ ในกรุง
พันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐  รูป  พระองคโปรดทรงอนุญาตภิกษุ
ทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไป
ทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงาม
ในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยัง
มีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้น  จะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่
อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู”  ขาพระองคจักหาวิธีใหภิกษุทั้งหลายกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี 
เพื่อแสดงปาติโมกข  เมื่อเวลาลวงไปทุกๆ  ๖  ป  พระพุทธเจาขา” 

เมื่อทาวมหาพรหมนั้น  ไดกลาวอยางนี้แลว  จึงถวายอภิวาทเรากระทําประทักษิณ 
แลวหายไป  ณ  ที่นั้นเอง  ภิกษุทั้งหลาย  เราประกาศใหรูทั่วกันวา  “เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  
เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตว
เหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู  แตเมื่อเวลาลวง
ไปทุกๆ  ๖  ป  เธอทั้งหลายควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข” ภิกษุสวนมาก 
ไดจาริกไปตามชนบทโดยวันเดียวเทานั้น 

โดยสมัยนั้นแล  ในชมพูทวีปมีอาวาสอยู  ๘๔,๐๐๐  อาวาส  เมื่อลวงไปไดพรรษา
หนึ่งแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปพรรษาหนึ่งแลว  
บัดนี้ยังเหลือหาพรรษา  โดยอีกหาพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลายพึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราช
ธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดสองพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา     
ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปสองพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือส่ีพรรษาโดยอีกสี่พรรษาลวง
ไป  ทานทั้งหลาย  พึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปได



 ๒๐

สามพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปสาม
พรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือสามพรรษา  โดยอีกสามพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลายพึงเขาไปยัง     
พระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดส่ีพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือสอง
พรรษา  โดยอีกสองพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลาย  พึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวด            
พระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดหาพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนริทกุข
ทั้งหลาย  ลวงไปหาพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือพรรษาเดียว  โดยอีกพรรษาเดียวลวงไป  ทาน
ทั้งหลาย  พึงเขาไปพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดหกพรรษาแลว   
เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวาลวงไปหกพรรษาแลว  บัดนี้  ถึงเวลาแลว  ทานทั้งหลายพึงเขาไป        
พระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข 

ทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกขแกภิกษุทั้งหลาย  พระวิปสสีพุทธเจาทรงแสดง
ปาติโมกข๑๒  ในที่ประชุมสงฆ  ที่กรุงพันธุมดีราชธานีนั้น  ดังนี้  

     “ขันติ  คือ  ความทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย 
       ตรัสวา  พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่งฯ   
         ผูทํารายผูอ่ืน  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมช่ือวาเปนบรรพชิต   
       ไมช่ือวาเปนสมณะเลยฯ 
      การไมทําบาปทั้งส้ิน  การยังกุศลใหถึงพรอม  การทําจิต 
      ของตนใหผองใส  นี้เปนคําส่ังสอน  ของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ 
      การไมกลาวราย ๑   การไมทําราย ๑   ความสํารวมใน 
      พระปาติโมกข ๑  ความเปนผูรูประมาณในภัตตาหาร ๑ 
      ที่นอนที่นั่งอันสงัด ๑  การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ 
      หกอยางนี้  เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”ฯ๑๓

 เนื้อความที่นําเสนอในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลม  ๒  ภาค ๑  
สามารถศึกษาความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข  ในสมัยพุทธเจาองคกอน  มีพระเจาวิปสสีเปนตน 
สังเกตไดวาจะคงใชศัพทวา  “เพื่อแสดงปาติโมกข”  ซ่ึงจะพองกับคําวา  ปาฏิโมกข  ในสมัย

                                                        
                   ๑๒ ปาติโมกข  ในที่นี้มิไดหมายถึงอาณาปาติโมกข  (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  
ไดแก   อาทิพรหมจริยาสิกขา   ที่มีพระพุทธานุญาตใหสวด   ในที่ประชุมสงฆทุกกึ่งเดือน)  แตหมายถึง
โอวาทปาติโมกขซึ่งประกอบดวยคาถา  ๓  คาถา  มี  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  เปนตน  ที่พระพุทธเจาแตละ
พระองคทรงแสดงเอง (ที.ม.อ. ๙๐/๗๖,  วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒) 
                   ๑๓ ที.ม.อ.(ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๕.  



 ๒๑

พระพุทธเจาองคปจจุบัน  ในพระไตรปฎกไดแสดงขอความเชิงอรรถะไวมิใชหมายถึงประมวล
พุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  เพราะในสมัยพุทธเจามีพระวิปสสีเปนตน  พระพุทธสาวก
ลวนไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด  

   ๒.๒.๑.๒ ในคัมภีรพระสุตตันปฏก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  เลม  ๙  ภาค  ๒ ได
กลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทีปงกรไว  ดังนี้ 

 พระศาสดาทีปงกรทรงบรรลุความเปนพระพุทธเจาแลวทรงยับยั้งอยู  ๗  สัปดาห  ณ 
โคนโพธิพฤกษ  ในสัปดาหที่  ๘  ก็ทรงประกาศพระธรรมจักร  ณ  สุนันทาราม  ตามปฏิญญาที่ทรง
รับอาราธนาแสดงธรรมของทาวมหาพรหม  ทรงยังเทวดาและมนุษยรอยโกฏิใหดื่มอมฤตธรรมนี้
เปนอภิสมัยคือการตรัสรูธรรมครั้งแรก  พระศาสดาทีปงกรทรงบรรลุความเปนพระพุทธเจาแลว
ทรงยับยั้งอยู  ๗  สัปดาห  ณ  โคนโพธิพฤกษ  ในสัปดาหที่  ๘  ก็ทรงประกาศพระธรรมจักร  ณ  
สุนันทาราม  ตามปฏิญญาที่ทรงรับอาราธนาแสดงธรรมของทาวมหาพรหม  ทรงยังเทวดาและ
มนุษยรอยโกฏิใหดื่มอมฤตธรรม  นี้เปนอภิสมัยคือการตรัสรูธรรมครั้งแรก  สาวกสันนิบาตของ
พระทีปงกรศาสดา  มี  ๓  คร้ัง  คร้ังที่หนึ่งประชุมสัตวแสนโกฏิ  สมัยตอๆ  มา  พระทศพลอันภิกษุ
ส่ีแสนรูปแวดลอม  ทรงทําการอนุเคราะหมหาชนตามลําดับ  ตามนิคมและนคร  เสด็จจาริกมาโดย
ลําดับ  ก็ลุถึงภูเขาลูกที่นาร่ืนรมยอยางยิ่ง  ช่ือนารทกูฏ  มียอดสูงจรดเมฆ  มียอดอบอวลดวยไมตน 
ไมดอกสงกลิ่นหอมนานาชนิด  มียอดที่ฝูงมฤคนานาพันธุทองเที่ยวกัน  อันอมนุษยหวงแหน  นา
กลัวอยางยิ่ง  เล่ืองลือไปในโลกทั้งปวง  ที่มหาชนเซนสักการะในประเทศแหงหนึ่ง  เขาวาภูเขาลูก
นั้น  ยักษมีช่ือนารทะหวงแหน  ณ  ที่นั้นมหาชนนํามนุษยมาทําพลีสังเวยแกยักษตนนั้นทุกๆ  ป 

 ไดยินวา  คร้ังนั้น  พระผูมีพระภาคเจาทีปงกร  ทรงเห็นอุปนิสัยสมบัติของมหาชน  แต
นั้นก็ทรงสงภิกษุไปสี่ทิศ  ไมมีเพื่อน  ไมมีสหาย  มีพระหฤทัยอันมหากรุณามีกําลังเขากํากับแลว 
เสด็จขึ้นภูเขานารทะลูกนั้น  เพื่อทรงแนะนํายักษตนนั้น  ลําดับนั้น  ยักษที่มีมนุษยเปนภักษา  ไมเล็ง
ประโยชนเกื้อกูลแกตน  ขยันแตฆาผูอ่ืนตนนั้น  ทนการลบหลูไมได  มีใจอันความโกรธครอบงํา
แลว  ประสงคจะใหพระทศพลกลัวแลวหนีไปเสีย  จึงเขยาภูเขาลูกนั้น  เลากันวา  ภูเขาลูกนั้น  ถูก
ยักษตนนั้นเขยา  ก็มีอาการเหมือนจะหลนทับบนกระหมอมยักษตนนั้นนั่นแหละ  เพราะอานุภาพ
ของพระผูมีพระภาคเจา  แตนั้น  ยักษตนนั้นก็กลัว  คิดวา  เอาเถิด  เราจะใชไฟเผาสมณะนั้นแลวก็
บันดาลกองไฟที่ดูนากลัวยิ่งกองใหญ  ไฟกองนั้นกลับทวนลมกอทุกขแกตนเอง  แตไมสามารถจะ
ไหมแมเพียงชายจีวรของพระผูมีพระภาคเจาได  ฝายยักษตรวจดูวา  ไฟไหมสมณะหรือไมไหม  ก็
เห็นพระผูมีพระภาคเจาทศพล  เหมือนประทับนั่งเหนือกลีบบัว  ที่อยูบนผิวน้ําเย็นดุจดวงจันทร   
สองแสงนวลในฤดูสารททําความยินดีแกชนทั้งปวง  จึงคิดไดวา  โอ !  พระสมณะ  ทานนี้มี



 ๒๒

อานุภาพมาก  เราทําความพินาศใดๆ  แกพระสมณะทานนี้  ความพินาศนั้นๆ  กลับตกลงเหนือเราผู
เดียว  ปลอยพระสมณะทานนี้ไปเสีย  เราก็ไมมีที่พึ่งที่ชักนําอยางอื่น  คนทั้งหลายที่พล้ังพลาดบน
แผนดิน  ยังตองยันแผนดิน  เทานั้นจึงลุกขึ้นได  เอาเถิด  จําเราจักถึงพระสมณะทานนี้แหละเปน
สรณะ  ดังนั้น  ยักษตนนั้น  คร้ันคิดอยางนี้แลว  จึงหมอบศีรษะลงแทบเบื้องยุคลบาท  ที่ฝาพระบาท
ประดับดวยจักรของพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคสํานึกผิดใน
ความลวงเกิน  ขอลุซ่ึงโทษพระเจาขา  แลวไดถึงพระผูมีพระภาคเจาเปนสรณะ 

   ลําดับนั้น  พระผูมีพระภาคเจาก็ตรัสอนุบุพพิกถาโปรดยักษตนนั้น  จบเทศนา  ยักษ
ตนนั้น  ก็ตั้งอยูในโสดาปตติผล  พรอมดวยยักษหนึ่งหมื่น  ไดยินวาในวันนั้น  มนุษยทั้งชมพูทวีป
ทําบุรุษแตละหมูบานๆ  ละคนมาเพื่อพลีสังเวยยักษตนนั้น  และนําสิ่งอื่นๆ  มีงา  ขาวสาร  ถ่ัวพู  ถ่ัว
เขียว  และถ่ัวเหลืองเปนตนเปนอันมาก  และมีเนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึงและน้ําออย  เปนตน  
ขณะนั้น  ยักษตนนั้นใหของทั้งหมดที่นํามาวันนั้นคืนแกชนเหลานั้น  แลวมอบมนุษยที่เขานํามา
เพื่อพลีสังเวยถวายพระทศพล  คร้ังนั้น  พระศาสดาทรงใหมนุษยเหลานั้นบวชดวยเอหิภิกษุ
อุปสัมปทา  ภายใน  ๗  วัน  ก็ทรงใหเขาตั้งอยูในพระอรหัตทั้งหมด  ประทับทามกลางภิกษรุอยโกฏิ 
ทรงยกโอวาทปาติโมกขขึ้นแสดงในที่ประชุมอันประกอบดวยองค  ๔  วันเพ็ญมาฆปูรณมี  องค  ๔  
เหลานั้น  คือ  ทุกรูปเปนเอหิภิกขุ,  ทุกรูปไดอภิญญา  ๖,  ทุกรูปมามิไดนัดหมาย,  และเปนวัน
อุโบสถขึ้น  ๑๕  ค่ํา  ช่ือวา  มีองค  ๔  นี้เปนสันนิบาตการประชุมครั้งที่  ๒  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา 

     เมื่อพระชินเจา  ประทับสงัด  ณ  ภูเขานารทกูฏอีก 
      ภิกษุรอยโกฏิเปนพระขีณาสพ  ปราศจากมลทิน  ก็ประชุมกัน๑๔

 ๒.๒.๒  กําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในครั้งพุทธกาล 

  พระพุทธประวัติตอนตนในขณะที่พระพุทธเจาโคดมองคปจจุบัน  เมื่อคร้ังทรง
แสวงหาโมกขธรรม  ทรงใชวิธีการบําเพ็ญตบะทรมานรางกายตน  อันมีสวนหรือเปนเหตุประกอบ
ในการไตรตรองพิจารณาใหพระพุทธองคไดตรัสสินพระทัยทรงดําเนินทางสายกลาง  ดังที่ไดศึกษา
กันมาแลวในพุทธประวัติ  เปนทราบกันดีวา  การบําเพ็ญทุกกรกิริยา  เปนรูปแบบหนึ่งที่ทรงตั้ง
พระทัยแบบเอาชีวิตเขาแลก  เพื่อบรรลุอมตธรรมตามความนิยมของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร  ในยุค
นั้น  ทรงใชเวลาถึง  ๖  ป  ขอนําประเด็นนี้นํามาเสนอใหเห็น  เพื่อประกอบการศึกษาวิเคราะหนํามา
เทียบเคียง  เพื่อใหเห็นความแตกตางในพุทธประเพณีของพระพุทธเจาในแตละองความีความเปนมา
อยางไรและสอดคลองกับคําสอนโอวาทปาฏิโมกขในสวนไหนบาง 

                                                        
                   ๑๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒๙๐-๒๙๔.  



 ๒๓

   ๒.๒.๒.๑ เหตุการณกอนประทานโอวาทปาฏิโมกข 

   เมื่อพวกปญจวัคคีย  ไดแก  โกณฑัญญะ,  วัปปะ,  ภัททิยะ,  ภัททิยะ,  มหานามะ,  
และอัสสชิ  ซ่ึงพากันติดตามพระองคมาหลายทองที่หลายเมือง  ก็ไดมาพบพระองคที่ตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม  เห็นพระองคทรงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีตางๆ  อยู  ก็คิดวาพระองคคงจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาเปนแนแท  จึงไดพากันเขาไปชวยปรนนิบัติรับใชพระองค 

    ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา๑๕  ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้เอง  พระโคดมไดเร่ิมบําเพ็ญ          
ทุกรกิริยาซ่ึงเปนวิธีการนิยมบําเพ็ญกันอยางมากของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร  ในสมัยนั้น  โดยคิดวา
เปนหนทางไปสูความพนทุกขได  พระองคไดตั้งพระทัยบําเพ็ญทุกรกิริยาแบบเอาชีวิตเขาแลก คือ
ทรงใชวิธีปฏิบัติ  ๓  วิธี  ไดแก 

   วิธีแรก  :  กดพระทนตดวยพระทนต  กดพระตาลุ (เพดาน)  ดวยพระชิวหา  คือ  
ใชล้ินดันเพดานไวใหแนนจนพระเสโท (เหงื่อ)  ไหลออกจากพระกัจฉะ (รักแร)  จนเกิดความ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส  ก็ยังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

   วิธีที่สอง  :  หลังจากทรงทดลองวิธีแรกแลวไมเปนผล  จึงทรงหันมาใชวิธีแบบที่
สอง  คือ  ทรงกลั้นลมหายใจเขาออก  เมื่อลมเดินไมสะดวกทางชองพระนาสิก (จมูก)  และพระ
โอษฐไมสะดวก  ก็เกิดเสียงอูทางชองพระกรรณ (หู)  ทําใหปวดพระเศียร  เสียดในพระอุทร  รอน
ไปทั่วพระวรกาย  ก็ยังไมไดบรรลุสัจธรรมที่ทรงประสงค 

    วิธีที่สาม  :  ทรงใชวิธีการอดอาหาร  ผอนเสวยวันละนอยๆ  บาง  เสวยอาหารที่
ละเอียดบาง  จนพระวรกายเหี่ยวแหงทรุดโทรมลง  พระฉวีวรรณเศราหมอง  พระอัฐิปรากฏไปทั่ว
พระวรกาย  พระกําลังก็ลดนอยถอยลงตามลําดับ  

   เวลาลวงไป  ๖  ป  แมพระองคทรงทรมานหนักหนาสาหัส  ก็ยังไมพบคุณวิเศษ
ใดๆ  เลย  พระองคทรงพิจารณาเห็นวา  การบําเพ็ญเพียรทางกายอยางมากก็ทําไดเพียงแคนี้  ไมดีไป
กวานี้อีกแลว  ถึงทรมานรางกายขนาดนั้นแลวก็ยังไมเห็นทางที่จะบรรลุและพนไปจากทุกขไดเลย 
พระองคทรงหวนระลึกถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตวา  คงจะเปนหนทางทําใหตรัสรูได  และทรง
เทียบกับพิณ  ๓  สาย  คือ  ถาตึงเกินไป  พอดีดก็จะขาดออกไป  ถาขึงหยอนเกินไป  ดีดก็จะไมเปน
เสียงเพลง  แตถาขึงปานกลาง  ยอมดีดฟงเสียงไพเราะเจริญใจ  เมื่อเทียบกับการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน 
ถายอหยอนนัก  คือ  หมกมุนหนักไปในทางกามารมณจนเกินไปก็เปนเสมือนพิณที่ขึงหยอน  ยอม
ไมสามารถออกจากทุกขได  ถาหากปฏิบัติตึงเกิน  เชน  การบําเพ็ญทุกรกิริยาที่เคยปฏิบัติมานั้นก็
                                                        
                   ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒/๔๐๑. 



 ๒๔

เปนเสมือนพิณที่ขึงตึงนักพอดีดก็ขาด  พระองคก็เชนเดียวกันบําเพ็ญทุกรกิริยาลําบากเปลา  แทบจะ
ขาดใจก็หาผลใดๆ  ไมได  ฉะนั้นจึงควรเดินสายกลางไมตึงนักและหยอนนัก   ซ่ึงเรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา  คงจะเปนทางที่จะนําไปสูความพนทุกขได  

     ฝายพวกปญจวัคคียพอเห็นพระองคเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยากลับมาเสวยอาหาร
เชนเดิม  คิดวา  พระองคคลายจากความเพียรเวียนมาเพื่อความมักมากเสียแลว  ทั้งหมดจึงพรอมใจ
กันหนีไปอยูยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน๑๖  ใกลเมืองพาราณสี  การที่พวกปญจวัคคียหลีกหนีไปก็เปน
ความดีแกพระองคอยูเหมือนกัน  เพราะพระองคสามารถบําเพ็ญเพียรทางจิตไดอยางเต็มที่   

   ในเชาวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  เดือน  ๖  พระองคไดรับขาวมธุปายาสพรอมถาดจาก     
นางสุชาดา  ซ่ึงนางนํามาแกบนที่ไดบุตรคนแรกเปนชาย  เมื่อเสวยขาวมธุปายาสจํานวน  ๔๙  กอน 
แลว  ทรงนําถาดทองไปลอยที่ฝงแมน้ําเนรัญชรา  ทรงอธิษฐานเสี่ยงพระบารมีวา  ถาพระองคได
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขอใหถาดลอยทวนน้ําขึ้นไป  ถาไมสําเร็จขอใหถาดลอยไปตามน้ํา   
ปรากฏวาถาดไดลอยทวนกระแสน้ํา  พระองคเมื่อทรงเห็นเชนนั้น  ทรงมั่นพระทัยวา  พระองคตอง
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโดยไมตองสงสัยอยางแนนอน  

  กอนบรรลุอมตธรรม  ในระหวางทางพระองคไดพบโสตถิยพราหมณถือหญาคา  
๘  กํา  เดินสวนทางมา  พอพราหมณนั้นพบพระองคก็เกิดความเลื่อมใสจึงนอมหญาคาทั้ง  ๘  กําไป
ถวาย  พระองคทรงรับไวแลว  เสด็จตอไปยังตนมหาโพธิ์  เมื่อเสด็จถึงตนมหาโพธิ์แลว  พระองคได
ทรงพิจารณาวา  ทิศตะวันออกของตนมหาโพธิ์เปนสถานที่เหมาะจึงทรงลาดหญาคา  ๘  กําปู  ณ  ที่
นั้น  ทรงพอพระทัยในบัลลังกหญานั้น  ทรงนั่งขัดสมาธิ  บนบัลลังกหญานั้น  หันพระพักตรไปใน
ทิศตะวันออก  แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา  “ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด 
เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น  แมวาเนื้อเลือดจะเหือดแหงไป  เหลือแตหนัง  เอ็น  กระดูก  ก็ตามที”๑๗ 
ทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน  ทรงประมวลเอาพระบารมีทรงสั่งสมมาหลายรอยหลายพัน
ชาติมาเปนพระกําลัง  จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได  มีพระทัยที่แนวแนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ 
และในราตรีนั้นเอง  ไดทรงบรรลุญาณตามลําดับแหงราตรี  ตามเวลาดังนี้  คือ  

   ๑. เวลา  ๑๘ – ๒๒  น.  ในชวงยามแรก  ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  
รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของพระองคไดอยางแจมแจง   

                                                        
                   ๑๖ ปจจุบันนี้  เรียกวา  สารนารถ  ไกลจากสถานที่พระองคบําเพ็ญทุกรกิริยามาประมาณ  ๒๐๐  ก.ม. 
                   ๑๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๖๘. 



 ๒๕

  ๒. เวลา  ๒๒ - ๐๒  น.  ในชวงยามที่สอง  ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ  คือ  รูและ
เขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน  ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต  

  ๓. เวลา  ๐๒ – ๐๖  น.  ในยามที่สาม  ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ  คือ  ความรูความ
เขาใจความสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือ  ทราบวาการที่ขันธประชุมกันขึ้นเปนตัวเราตัวเขา
นี้  เพราะความโงเขลา (อวิชชา)  ความตองการ  ความปรารถนาไมมีที่ส้ินสุด (ตัณหา)  ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน)  และการกระทําของเรา  (กรรม)  นั่นเอง   ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน  เหมือนกับสายโซที่รอยเรียงกันเปนสาย  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ทําใหถอนความหลง
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได  

    และรูความจริงอันประเสริฐที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดมา
กอน  เรียกวา  อริยสัจ๑๘  ๔  ประการ  คือ  

   ๑. ทุกข  คือ  ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  เปนสภาวะที่ทนไดยาก   
    ๒. สมุทัย  คือ  สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข  
   ๓. นิโรธ  คือ  วิธีที่ทําใหความทุกขส้ินไป  
   ๔. มรรค  คือ  แนวทางปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขไดอยางแทจริง 
    ทรงดําริประกาศธรรม  เมื่อพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

หลังจากเสวยวิมุตติสุขตามสถานที่รมไมตางๆ  มีรมไมอชปาลนิโครธ  เปนตน  รวมแลวเปนเวลา 
๔๙  วัน  (๗  สัปดาห)  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา  สัตวทั้งหลายนั้นมีระดับ
สติปญญาไมเหมือนกัน  และทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๑๙  ดังนี้  คือ 

   ๑. อุคฆฏิตัญู  ไดแก  บุคคลที่มีสติปญญาดีเยี่ยม  มีกิเลสเบาบาง  สามารถสอน
ใหรูไดโดยงาย  เปรียบเหมือนดอกบัวที่พนจากน้ําแลว  พอไดสัมผัสแสงอาทิตยสองก็จะบาน
ในทันที 

   ๒. วิปจิตัญู  ไดแก  บุคคลที่มีสติปญญาคอนขางดี  เมื่อไดรับการอบรมจนมี
อุปนิสัยแกกลา  ก็ยอมจะสามารถรูตามได  เปรียบเหมือน  ดอกบัวที่เสมอน้ํา  รอวันจะบานในวัน
พรุงนี้ 

   ๓. เนยยะ  ไดแก  บุคคลผูมีสติปญญาปานกลาง  เมื่อไดฟงธรรมโดยยอและโดย
พิศดารแลว  ยังไมสามารถรูไดในทันที  เมื่อไดฟงพรํ่าสอนอยูเสมอๆ  สามารถบรรลุธรรมนั้นได 
เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยูใตน้ํา  จักบานในวันถัดไป 
                                                        
                   ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖-๘๗/๙๕-๙๖. 
                   ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐. 



 ๒๖

   สวนปทปรมะ๒๐  ไดแก  บุคคลที่มีปญญาออน  และไมสนใจใฝศึกษาหาความรู 
แมไดรับการแนะนําทั้งโดยยอและโดยพิสดารแลวก็ตาม  พระอรรถกถาจารยทานไดเปรียบ
เหมือนกับบัวที่ยังอยูในโคลนตม  ซ่ึงเปนอาหารของปลาและเตา  ไมอาจขึ้นพนน้ําได 

   พุทธวิธีการเผยแผ  หลังจากพิจารณาเหลาเวไนยสัตว  ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม
เสด็จไปโปรดพวกปญจวัคคีย  ไดเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ฝายพวกปญจวัคคียเห็นพระองค
เสด็จมาแตไกล  แสดงอาการกระดางกระเดื่องไมเคารพ  กลาววา  “อาวุโสโคดม  ทานประพฤติ
อยางนั้นปฏิบัติอยางนั้น  ยังไมสามารถบรรลุคุณธรรมวิเศษได  เมื่อทานคลายจากความเพียรเวียน
มาเพื่อความเปนคนมักมากอยางนี้  ไหนเลยทานจะบรรลุคุณธรรมวิเศษได”  พระองคทรงตรัสการ
บรรลุธรรมย้ําอีก  พวกปญจวัคคียคัดคานอยูอยางนั้น  ๒ - ๓  คร้ัง  ทายที่สุดพระองคไดตรัสวา 
“วาจาเชนนี้  เราไดเคยพูดกับพวกเธอในกาลกอนหรือ”  พวกปญจวัคคียฉุกคิดได  จึงเชื่อวาพระองค
ไดตรัสรูธรรมวิเศษจริงๆ  จึงมีจิตออนลงและพรอมตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา  เมื่อพระองคทรง
เตือนใหปญจวัคคียตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาไดแลว  จึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑแรก  
เรียกวา  “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”๒๑  แกปญจวัคคียในวันอาสาฬหปุรณมี  คือวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน 
๘  ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ใกลเมืองพาราณสี 

   เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณาไตรตรองธรรมที่ทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสที่สุด  ไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ)  ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยืนยันไดเปนอยาง
ดี  พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  “อฺาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโ  อฺาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโ” 
แปลวา  “โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ   โกณฑัญญะ   ไดรูแลวหนอ”  พระองคก็ไดประทาน
เอหิภิกขุอุปสัมปทาใหเปนภิกษุโดยสมบูรณ  ดวยพระดํารัสวา  “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรา
กลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย  เพื่อกระทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”  นับไดวาเปนภิกษุ
รูปแรกในพระพุทธศาสนา  และเปนปฐมสาวกของพระพุทธเจา  ในพรรษาแรก  พระพุทธเจาไดจํา
พรรษาที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

   ในระหวางพรรษา  พระองคไดแสดงธรรมโปรดยสะกุลบุตร  พรอมกับสหายอีก  ๔  
คน  คือ  วิมละ,  สุภาหุ,  ปุณณชิ,  ควัมปติ  และสหายไมปรากฏชื่อจํานวนหนึ่งในเมืองพาราณสี
รวม  ๕๐  คน  ไดบรรลุอรหัตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด  รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคได
สาวกเพิ่มเปน  ๖๐  องค  รวมทั้งพระองคเปน  ๖๑  องค 

                                                        
                   ๒๐ องฺ.จตุตฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
                   ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.      



 ๒๗

      ๒.๒.๒.๒ ทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  ใน
วันมาฆบูชา 

   งานประกาศศาสนา  ที่มาแหงพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  เมื่อพระองคออก
พรรษาแลว  ทรงพิจารณาเห็นวา  ควรออกไปประกาศหลักธรรม  หลักคําสั่งสอน  หลักศาสนา  
ของพระองคใหแพรหลายไดแลว  พระองคจึงเรียกประชุมสงฆสาวก  ทั้ง  ๖๐  องคมา  เพื่อประกาศ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดตรัสวา  “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ 
ฯเปฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชน  เพื่อความสุขแกมหาชน  เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก  จงอยาไปที่เดียวกันสองรูปเลย  จงแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน  ในทามกลาง 
และในที่สุด  ใหสมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  จงประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณ
โดยส้ินเชิง  แมตัวเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรมเชนเดียวกัน”๒๒         

    พระดํารัสที่พระพุทธเจาไดตรัสไวตรงนี้  เราจะเห็นไดวานาประทับใจ  ลึกซึ้งกิน
ใจชาวพุทธยิ่งนัก  พระองคทั้งขอรอง  ทั้งบังคับ  ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนา   พระธรรมคําสอนของพระองคใหถึงประชาชนมากที่ สุดเทาที่จะมากได 
พระพุทธศาสนานับไดวาเปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา  โดยสงสาวก
ไปสอนศาสนากอนศาสนาใดๆ  ทั้งสิ้น  จึงเปนที่นาภูมิใจสําหรับชาวพุทธทั่วโลกท่ีพระสาวกใน
พระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้มาเปนเวลานานมาแลว 

   วิธีการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา  หลักการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา  มี
ความแตกตางจากศาสดาของศาสนาอื่นๆ  เปนอยางมาก  พระองคทรงเนนไปที่ผูเปนใหญหรือ
ปญญาชนในชุมชนนั้นๆ  เปนหลัก  สอนหัวหนาของเขาใหกลับใจมานับถือไดแลว  ยอมสามารถ
ดึงบริวารของเขามาไดโดยปริยาย  ทําใหพระพุทธศาสนาสามารถขยายไปไดอยางรวดเร็ว  เชน 
พระพุทธเจาเสด็จไปเผยแผศาสนาแกพวกชฎิล  ๓  พี่นอง  แตผลไดมากเกินคาด  ไดบริวารของ
พวกชฎิลเหลานั้นมานับเปน  ๑,๐๐๐  คน  มาเปนสาวกของพระองค  เร่ืองที่เปนตัวอยางไดดีคือ 
พระพุทธเจาเสด็จโปรดพระเจาพิมพิสาร  ทําใหพระเจาพิมพิสารไดบรรลุโสดาปตติผล  และพรอม
กันนั้นขาราชบริพารเปนจํานวนมากของพระองคกลับใจมานับถือพระพุทธศาสนา  แลวไดถวาย 
วัดเวฬุวันใหเปนสังฆาราม  นับเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนาอีกดวย  อีกตัวอยาง  ทรงแสดงธรรม
แกอนาถปณฑิกเศรษฐี  จนเกิดมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาไดสรางวัดเชตะวันถวาย  มี
พระสงฆจําพรรษาอยูเปนจํานวนมาก  และพระองคก็จําพรรษาที่วัดเชตะวันถึง  ๑๙  พรรษา  มาก

                                                        
                   ๒๒ สํ.ส. (ไทย) ๗/๔๒๘/๑๔๙. 



 ๒๘

ที่สุดกวาที่ใดๆ  ตัวอยางสุดทาย  คือ  พระองคแสดงธรรมโปรดนางวิสาขา  ธิดาของเศรษฐีใน
ภัททิยนคร  ไดบรรลุโสดาปตติผล  พรอมดวยบริวารเปนจํานวนมากหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
และมีศรัทธาไดสรางวัดบุพพาราม  และโลหะปราสาทใหเปนสถานที่ประทับของพระพุทธเจาและ
หมูภิกษุสงฆ   

   จากตัวอยางดังกลาวนี้ยกมาใหศึกษาเปนตัวอยาง  เห็นไดวาพระพุทธเจานั้นมี
ความแตกตางจากศาสดาในศาสนาอื่นๆ  เปนอยางมากในการสอนศาสนิกชน  คําส่ังสอนหลักธรรม
ในศาสนาของพระพุทธองคนั้นทนตอการพิสูจน  ไมมีขอบกพรอง  ทันสมัย  ใหมอยูเสมอหรือที่
เรียกกันวา  “อกาลิโก”  พระองคเนนไปที่ผูเปนใหญในชุมชนนั้นๆ  เปนหลัก  แตก็ไมได
หมายความวา  พระองคทรงละเลยคนชั้นปลายแถว   แตเพราะทรงมีพระประสงคที่จักให
พระพุทธศาสนาเผยแผไปไดอยางรวดเร็ว  และตั้งมั่น  จึงเนนไปที่ชนชั้นที่มีพลังในทางสังคมหรือ
ชนชั้นปกครองเปนหลัก 

    หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจาสมณะโคดมไดตรัสรู  ๙  เดือนลวงมาแลว  
ภายหลังพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรบวชไดไมนานนัก  ในวันตรงกับขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน ๓  
(มาฆบูชา)  ซ่ึงตรงกับวันสําคัญของศาสนาพราหมณ  เปนวันทําพิธีลอยบาป  ที่เรียกวา  ศิวาราตรี   
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการที่สําคัญของพระพุทธศาสนา  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข 
ซ่ึงเปนการประชุมพรอมดวยองค  ๔  ประการ  เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  (จตุ + องฺค + สํ + นิปาต 
จตุ  แปลวา  ๔,  องฺค  แปลวา  องค,  สํ  แปลวา  พรอม,  นิปาต  แปลวา ตกลง  หรือ  ประชุม)  
แปลวา  การประชุมพรอมดวยองค  ๔  กลาว  คือ 

   ๑. วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี 
   ๒. พระภิกษุ  ๑,๒๕๐  องค  มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย 
    ๓. พระภิกษุเหลานั้น  เปนพระอรหันต 
   ๔. พระภิกษุเหลานั้น  เปนเอหิภิกขุ  คือ  พระพุทธเจาทรงกลาวใหอุปสมบทดวย

พระองคเอง  เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสัมปทา๒๓

   ใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข  มีพระคาถาทั้งหมด  ๓  คาถากึ่ง  ดังนี้ 

   ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
    น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต.๒๔

                                                        
                   ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๓. 
                   ๒๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 



 ๒๙

   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๒๕

    อนูปวาโท  อนูปฆาโต  ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
    มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ    ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
    อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๒๖

   แปลความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจา
ทั้งหลายตรัสนิพพานวา  เปนบรมธรรม  หรือ  เปนธรรมสูงสุด  ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต     
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมช่ือวาเปนสมณะ.๒๗

    การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือความดี
ใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์.๒๘

    การไมกลาวราย  ๑  การไมทําราย  ๑  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  ๑  ความเปน
ผูรูจักประมาณในภัตตาหาร  ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือการนอนนั่งในที่สงัด  ๑  การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย. ๒๙

 ๒.๒.๒.๓  สวนที่ปรากฏในธมฺมปทฏกถา อานนฺทตฺเถรปฺหวตฺถุ๓๐  ธมฺมปทฏกถา 
ขุทฺทกนิกาย  หนา  ๑๕๓  เร่ืองที่  ๔  เปนการทูลถามปญหาของพระอานนทเถระ  ไดสงสัยเกี่ยวกับ
หลักโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไดคลายความสงสัยแกพระอานนท  ดังนี้ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจาสมณะโคดม  เสด็จประทับอยูในพระเชตวันวิหาร  ทรง
ปรารภปญหาของพระอานนทเถระ  ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ”  เปนตนวา 

    ไดยินวา   พระเถระนั่งในที่พักกลางวัน   คิดวา   “พระศาสดาตรัสบอกเหตุ
พระพุทธเจาเจ็ดพระองคทุกอยาง  คือ  พระมารดา,  พระบิดา,  การกําหนดพระชนมมายุ,  ไมเปนที่
ตรัสรู,  การประชุมแหงพระสาวก,  พระอัครสาวก (และ)  อุปฏฐาก,  แตมิไดตรัสอุโบสถเขาไว 

                                                        
                   ๒๕ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
                   ๒๖ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗.  
                   ๒๗ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๒๘ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๒๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑. 
                   ๓๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโภาโค), พิมพครั้งที่ 
๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐-๑๐๒. 



 ๓๐

อุโบสถของพระพุทธเจาแมเหลานั้น  จะเปนอยางนี้  หรือเปนอยางอื่นกันแน”  ทานจึงไดเขาไปเฝา
พระศาสดาแลวทูลถามถึงเนื้อความนั้นฯ 

   ก็เพราะความแตกตางแหงกาล  ของพระพุทธเจาเหลานั้น  เทานั้นไดมีแลว  ความ
แตกตางแหงกถาไมมี  ดวยวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวา  พระวิปสสี  ไดทรงทําอุโบสถ       
ในทุกๆ  เจ็ดป  เพราะโอวาทที่พระองคทรงประทานในวันเดียวเทานั้น  ก็พอไปไดถึงเจ็ดปฯ 

    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวาสิขี  และเวสสภู  ไดทรงกระทําอุโบสถ  ใน
ทุกๆ  หกป  เพราะพระพุทธเจาทั้งสองพระองค  ประทานโอวาทวันเดียวเทานั้น  ใชไปไดหกป        
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงพระนามวา  กกุสันธะ  และ  โกนาคมนะ ทรงทําอุโบสถในทุกๆ  ป 
เพราะพระพุทธเจาทั้งสองพระองคนั้น  ประทานโอวาทวันเดียวเทานั้น  ก็พอใชไปไดปหนึ่งทีเดียว 
พระกัสสปทศพล  ทรงทําอุโบสถทุกๆ  หกเดือน  เพราะพระโอวาทที่ทรงประทานเพียงวันเดียว
เทานั้น  ก็พอใชไปไดหกเดือน  เพราะฉะนั้น  พระศาสดาจึงตรัสความแตกตางกันแหงกาลนี้ของ
พระพุทธเจาเหลานั้นวา  “โอวาทคาถาของพระพุทธเจาเหลานั้น  ก็เปนเหลานี้นั่นแหละ”  ดังนี้  เมื่อ
จะทรงทําอุโบสถของพระพุทธเจาทุกๆ  พระองคใหเปนอันเดียวกันอยางแจมแจง  จึงไดทรงภาษิต  
พระคาถาเหลานี้  วา 

     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 
     ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต 
    อนูปวาโท  อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
    มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
     อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ. 
    การไมทําบาปทั้งปวง  การยังกุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองแผว  นี้

เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะเครื่องเผาบาปอยาง
เยี่ยม  ทานผูรูทั้งหลาย  กลาวพระนิพพานวา  เปนธรรมอันเยี่ยม  ผูที่เขาไปทํารายคนอื่น  หาชื่อวา
เปนบรรพชิตไม  ผูที่เบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ,  การไมเขาไปกลาวรายเอง  ไมใชให
ไปกลาวราย ๑  การไมเขาไปทํารายเอง ไมใชใหทําราย ๑  การสังวรระวังในพระปาติโมกข ๑  ความ



 ๓๑

เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นอนที่นั่งอันเงียบสงัด ๑  ประกอบความเพียรในอธิจิต ๑  ทั้ง
หกขอนี้  เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ๓๑

    จากการที่ไดศึกษาประวัติของพระพุทธเจาในอดีตทั้ งสองพระองค   คือ                    
พระพุทธเจาวิปสสี  พระพุทธเจาทีปงกร  และพระพุทธเจาปจจุบัน คือ พระพุทธเจาโคดม  รวมถึง
ไดศึกษาปญหาความสงสัยของพระอานนทเถระ  สามารถทราบไดวา  บรรดาพระพุทธเจาทั้งที่อุบัติ
มาแลว  และพระพุทธเจาองคปจจุบัน   มีความแตกตางแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้น             
พระพุทธเจาวิปสสี  ไดทรงทําการแสดงโอวาทปาฏิโมกขในทุก ๆ  เจ็ดป  สวนการแสดง          
โอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาโคดม  ทรงแสดงเอง ๒๐ พรรษาแรก  ในสวนของพระคาถา
โอวาทปาฏิโมกขนั้นไมมีความตางกัน  สมดังพระบาลีวา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  ที่ปรากฏสรุปใน
บาทสุดทายของพระคาถา  ดังนั้น  พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตน
ประมาทละเลยขาดความใสใจตอโอวาทปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา 
๒.๓  ประเภทปาฏิโมกขท่ีปรากฏในพระคัมภีร 

ทานอรรถกถาจารย  กลาววา  พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในที่ประชุมสงฆ
ตลอดเวลา  ๒๐  พรรษาตน  แสดงวา  โอวาทปาฏิโมกขนี้  พระพุทธเจามิไดทรงแสดงเฉพาะในวัน
มาฆบูชาเทานั้น   แตวันมาฆบูชาเปนนิมิตหรือปรากฏการณคร้ังสําคัญ  เปนวันแรกเริ่มที่
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  นับตั้งแตนั้นเปนตนมาก็ไดทรงแสดงในการประชุมสงฆ
อีกเปนคราวๆ  รวมแลวทรงปฏิบัติอยู  ๒๐  พรรษา 

  ๒.๓.๑ เหตุที่ทําใหเกิดการแสดงปาฏิโมกข 

   ภิกษุทั้งหลาย  ที่นี่เอง  ปริวิตกแหงใจไดเกิดขึ้นแกเรา  เมื่ออยูในที่สงัดวา  “ถาไฉน เรา
จะอนุญาตสิกขาบททั้งหลาย   ที่ไดบัญญัติ  ใหเปนปาติโมกขุทเทส  แกภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  
ปาติโมกขขุทเทสนั้น  จักเปนอุโบสถกรรมของภิกษุทั้งหลายเหลานั้น”  ดังนี้  ภิกษุทั้งหลาย  เรา
อนุญาต เพื่อแสดงขึ้นซึ่งปาติโมกข๓๒

  ๒.๓.๒ เหตุผลที่ทรงงดแสดงโอวาทปาฏิโมกข 

  เมื่อพระพุทธเจาไดดํารงพระชนมายุ  ๒๐  พรรษา  ถือวาคณะสงฆเร่ิมขยายเปนวง
กวางมากขึ้น  มีพระภิกษุบวชใหมไมใชนอย  และในจํานวนพระบวชใหมนี้เองเปนผูมาจากชาติ

                                                        
                   ๓๑ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๘-๑๗๐. 
                   ๓๒ มหา.วิ. (ไทย)  ๔/๒๐๓/๑๔๙. 
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ตระกูลตางๆ  กัน  มีความประพฤติยิ่งหยอนกวากัน  เปนเหตุใหภิกษุบางพวกประพฤติปฏิบัติไมดี
งาม  ทําความผิดเกิดขึ้น  พระพุทธองคจึงทรงใหมีการบัญญัติพระวินัย  เรียกวา  “สิกขาบท”  ขึ้น 

 ฉะนั้น  ปาฎิโมกข  จึงเปนชื่อ  คัมภีรที่ประมวลพุทธบัญญัติอันทรงตั้งขึ้นเปนพุทธ
อาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในวันที่ประชุมสงฆทุกกึ่งเดือน 
เรียกกันวา  พระสงฆทําอุโบสถ 

  ๒.๓.๓ ปาฏิโมกขที่พระพุทธเจาทั้งหลายแสดงเอง  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  เปน
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาเปน  “ปาฏิโมกข”  ที่พระพุทธองคทรงแสดงตลอดปฐม
โพธิกาล  คือ  ๒๐  พรรษาแรก  เฉพาะครั้งแรกในวันเพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน ๓)  หลังจากตรัสรูแลว  
๙  เดือน  เปนการแสดงปาติโมกขที่ประกอบดวยองค  ๔  เรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  มีเพียงครั้ง
เดียว  สวนประเภทปาฏิโมกขที่พระสงฆใชสวดกันที่ปรากฏในพระคัมภีร  มี  ๒  ประเภท คือ 

    ๑) คัมภีรที่รวบรวมวินัยสงฆ  เรียกวา  ภิกขุปาฏิโมกข  มีสิกขาบท  ๒๒๗  ขอ 
   ๒) คัมภีรที่รวบรวมวินัยสงฆ  ฝายภิกษุณี  เรียกวา  ภิกขุณีปาฏิโมกข  มีสิกขาบท 

๓๑๑  ขอ 

 ๒.๓.๔ ปาฏิโมกขยอ  มีพุทธานุญาตใหสวดปาฏิโมกขยอได  ในเมื่อมีเหตุจําเปน   
อยางใดอยางหนึ่ง  ในเหตุ  ๒  อยาง  คือ 

   ๑. ไมมีภิกษุจําปาฏิโมกขไดจนจบ  (พึงสวดเทาอุเทศที่จําได) 
   ๒. เกิดเหตุฉุกเฉิน 

๒.๔  แนวคิดและทัศนะอรรถกถาจารยท่ีมีตอโอวาทปาฏิโมกข 
ในทัศนะของอรรถกถาจารย  ที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  ผูวิจัยขอนําเรียนกอนเพื่อความ

เขาใจ  เนื่องจากการศึกษาในหลักโอวาทปาฏิโมกขตามทัศนะของพระอรรถกถาจารยที่ไดแสดง
ความเห็น  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งที่ทานอรรถกถาจารยนําไปอาง  เพื่อขยายเนื้อความใหเกิดความ
ชัดเจนตามที่ทานมุงประเด็นที่ตองการอธิบายไวนั้น 

ผูวิจัยไดยึดคัมภีรอรรถกถา-ฏีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยทานอาจารยพร 
รัตนสุวรรณ  ไดดําเนินการจัดพิมพขึ้น  ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๙ – ๒๕๕๐ มีจํานวน ๑๐๓ เลม  
เปนหลักในการสืบคนในสวนของพระอรรถกถา-ฏีกา  ไปตามลําดับ  เริ่มตั้งแตอรรถกถาพระวินัย 
มี ๖ เลม  อรรถกถาพระสูตร มี  ๔๑ เลม  และอรรถกถาพระอภิธรรม มี ๖ เลม  ปกรณวิเสสอีก ๗ 
เลม อรรถกถาปกรณวิเสส  ๒ เลม  คัมภีรฏีกาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนฏีกาพระวินัย 



 ๓๓

๑๒  เลม  ฏีกาพระสูตร ๑๓ เลม  ฎีกาพระอภิธรรม  ๑๐ เลม  ฏีกาปกรณวิเสส ๔ เลม  และคัณฐี ๑ 
เลม  รวมทั้งส้ิน  ๑๐๓  เลม 

การสืบคนและคนควาในครั้งนี้  เกิดขึ้นดวยความวิริยะอุตสาหะของผูวิจัย  และการ
สอบถามทานผูรูทั้งหลาย  มีปรากฏ  ๙  แหง  ๙  เลมดวยกัน  ยังมีปรากฏในที่อ่ืนๆ  อีก  เทาที่สืบ
คนพบ  ๙  แหง  การนําเสนอจักนําเสนอไปตามลําดับ  โดยเรียงลําดับจากอรรถกถาพระวินัย      
พระสูตร  และพระอภิธรรม  ปกรณ  ฏีกา  ไปตามลําดับแหงคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา  ฉบับมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.๔.๑ ในสมันตปาสาทิกาวินัยปฎกอรรถกถา  วาดวยเรื่องปาราชิก  ภาคที่ ๑  มีช่ือ
ภาษาบาลีวา  “สมนฺตปาสาทิกาย  นาม  วินยปฏกฏกถาย  ปาราชิกวณฺณนา  ปโม  ภาโค”  ในสวน
วาดวยเร่ืองเวรัญชกัณฑ  ทานอรรถกถาจารยไดอรรถาธิบายเรื่อง  วินยปฺตฺติยาจนกถาวณฺณนา 
ตรงนี้ในสมันตปาสาทิกาไดอธิบายและแสดงใหเห็นความสําคัญของการบัญญัติพระวินัยแก      
พระสาวกทั้งหลาย  กลาวถึงเรื่องอาณาปาฏิโมกขและโอวาทปาฏิโมกข  ตราบใดเมื่อยังไมมีโทษ
นอยใหญเกิดขึ้นแกพระสาวกทั้งหลาย  พระพุทธองคก็จะไมทรงบัญญัติอาณาปาฏิโมกข  ทรงแสดง
แตโอวาทปาฏิโมกขอยางเดียว  อรรถกถาจารยไดยกการแสดงโอวาทปาฏิโมกขที่พระวิปสสี        
สัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประทานแกบริษัทผูนั่งประชุมกัน  มีอรรถาธิบายในเชิงอรรถไว  ดังนี้ 

   บัดนี้  ทานพระอุบาลี  เมื่อจะแสดงการที่พระสารีบุตรเถระเกิดความรําพึง  ที่ปฏิสังยุต
ดวยสิกขาบท  เพื่อแสดงนิทานตั้งตนแตเคาเดิมแหงการทรงบัญญัติพระวินัย  จึงไดกลาวคํามีอาทิ  
“อถ  โข  อายสฺมโต  สารีปุตฺตสฺส”  ดังนี้. 

 บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  รโหคตสฺส  แปลวา  “ไปแลวในที่สงัด.” 

 บทวา  ปฏิสลฺลีนสฺส  แปลวา   “หลีกเรนอยู  คือ ถึงความเปนผูโดดเดี่ยว.” 

 บทวา  กตเมสานํ  ความวา  “บรรดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  มีพระวิปสสีเปนตน  ที่ลวง
ไปแลว  ของพระพุทธเจาพระองคไหน ?  พรหมจรรย  ช่ือวา  ดํารงอยูนาน  เพราะอรรถวา  
พรหมจรรยนั้นดํารงอยูตลอดกาลนาน  หรือมีการดํารงอยูนาน”  คําที่ยังเหลือในบทวา  “อถโข  
อายสฺมโต”  เปนตนนี้  มีใจความเฉพาะบทตื้นทั้งนั้น. 

 ถามวา  “ก็พระเถระ  ไมสามารถจะวินิจฉัยความปริวิตกของตนนี้ดวยตนเองหรือ ?” 
ขาพเจาจะกลาวเฉลยตอไป :-  พระเถระ  ทั้งสามารถ  ทั้งไมสามารถ.  จริงอยู  พระสารีบุตรเถระนี้   
ยอมสามารถวินิจฉัยเหตุมีประมาณเทานี้ได  คือ  “ธรรมดาศาสนา ของพระพุทธเจาเหลานี้  ดํารงอยู



 ๓๔

ไมไดนาน,  ของพระพุทธเจาเหลานี้  ดํารงอยูไดนาน”  แตทานไมสามารถจะวินิจฉัยเหตุนี้วา  
“ศาสนาดํารงอยูไมไดนาน  เพราะเหตุนี้  ดํารงอยูไดนาน  เพราะเหตุนี้”  ดังนี้. 

 สวนพระมหาปทุมเถระ  กลาวไววา  “เหตุการณแมนั่น  ก็เปนของไมหนักแก         
พระอัครสาวก ผูไดบรรลุที่สุดยอดแหงปญญา  ๑๖  อยางเลย,  สวนการที่พระอัครสาวก  ผูอยูใน
สถานที่เดียวกันกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําการวินิจฉัยเสียเอง  ก็เปนเชนกันการทิ้งตราชั่งแลว 
กลับชั่งดวยมือ  เพราะเหตุนั้น  พระเถระจึงเขาไปเฝาทูลถามพระผูมีพระภาคเจาเสียทีเดียว            
ถัดจากนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อจะทรงวิสัชนาคําทูลถามของพระเถระนั้น  จึงตรัสพระดํารัสมี
อาทิวา  “ภควโต  จ  สารีปุตฺต  วิปสฺสิสฺส”  ดังนี้  คํานั้นมีเนื้อความตื้นทั้งนั้น. 

 พระเถระ  เมื่อจะทูลถามถึงเหตุการณตอไปอีก  จึงไดกราบทูลคํามีอาทิวา  “โก นุ โข 
ภนฺเต  เหตุ”.  [แปลวา  “อะไรหนอแลเปนเหตุ  พระเจาขา !”] 

 บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  “โก  นุ  โข  ภนฺเต”  เปนคําทูลถามถึงเหตุการณ.  ใจความ
แหงบทนั้นวา  “เหตุเปนไฉนหนอแล  พระเจาขา !”  คําทั้งสองนี้คือ  “เหตุ  ปจฺจโย”  เปนชื่อแหง
การณ.  จริงอยู  การณ  ทานเรียกวา  “เหตุ”  เพราะเปนเครื่องไหลออก  คือเปนไปแหงผล  ของ
การณนั้น.  เพราะผลอาศัยการณนั้นแลวจึงดําเนิน  คือ  จึงเปนไปได  ฉะนั้น  ทานจึงเรียกวา  
“ปจจัย”.  บทแมทั้งสองนี้ในที่นั้นๆ  แมเปนอันเดียวกันโดยใจความ  พระเถระก็กลาวไว  ดวย
อํานาจแหงโวหาร  และดวยความสละสลวยแหงถอยคํา  ดังที่กลาวมาแลวนั้น.  คําที่เหลือ  ในคําวา  
“โก นุ โข”  เปนตนนี้  ก็มีเนื้อความตื้นทั้งนั้น. 

 ก็เพื่อจะแสดงเหตุและปจจัยนั้น  ในบัดนี้  พระผูมีพระภาคเจา  จึงตรัสพระดํารัสมีอาทิ
วา  “สารีปุตฺต  วิปสฺสี.”  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  “กิลาสุโน  อเหสุ ํ”  ความวา  พระพุทธเจา
ทั้งหลาย  มีพระวิปสสีเปนตน  ไดทรงทอพระทัยเพราะความเกียจคราน  ก็หามิได  จริงอยู  ความ
เกียจครานก็ดี  ความมีพระวิริยภาพยอหยอนก็ดี  ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  หามีไม.  เพราะวา  
พระพุทธเจาทั้งหลาย  เมื่อจะทรงแสดงธรรมแกจักรวาลหนึ่งก็ดี  สองจักรวาลก็ดี  จักรวาลทั้งส้ินก็ดี  
ยอมทรงแสดง  ดวยพระอุตสาหะเสมอกันทีเดียว  ครั้นทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนนอยแลว  
ทรงลดพระวิริยภาพลงก็หาไม  ทั้งทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนมากแลว  ทรงมีพระวิริยภาพ
มากขึ้นก็หาไม.  เหมือนอยางวา  พญาสีหมฤคราช  ลวงไป  ๗  วัน  จึงออกไปเพื่อหากิน  คร้ันพบ
เห็นสัตวเล็กหรือใหญก็ตาม  ยอมวิ่งไปโดยเชาวอันเร็ว  เชนเดียวกันเสมอ.  ขอนั้น  เพราะเหตุแหง
อะไร ?  เพราะเหตุแหงความใฝใจวา  “ความเร็วของเราอยาไดเสื่อมไป”   ดังนี้  ฉันใด  พระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ก็ฉันนั้น  ยอมทรงแสดงธรรมแกบริษัท  จะมีจํานวนนอยหรือมากก็ตามก็ดวย              
พระอุตสาหะเสมอกันทั้งนั้น,  ขอนั้น เพราะเหตุไร ?  เพราะเหตุแหงความใฝพระทัยอยูวา  “เหลา
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ชนผูหนักในธรรมของเรา  อยาไดเสื่อมไป”  ดังนี้.  จริงอยู  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ทรงหนักในธรรม
ทรงเคารพพระธรรม.  เหมือนอยางวา  พระผูมีพระภาคเจาของเราทั้งหลาย  ไดทรงแสดงธรรมโดย
พิสดาร  ดุจ  (วลาหกเทวดา)  ยังมหาสมุทรสาครใหเต็มเปยมอยู  ฉันใด  พระพุทธเจาทั้งหลาย  มี     
พระวิปสสีเปนตนเหลานั้น  หาไดแสดงธรรมฉันนั้นไม. 

 ถามวา  “เพราเหตุไร?” 

 แกวา  “เพราะความที่สัตวทั้งหลาย  มีธุลี  คือ  กิเลสในปญญาจักษุนอยเบาบาง.” 

 ดังไดสดับมาวา  ในกาลแหงพระพุทธเจาเหลานั้น  สัตวทั้งหลายมีอายุยืนนาน  ไดเปน
ผูมีธุลี  คือ  กิเลส  ในปญญาจักษุนอยเบาบาง  สัตวเหลานั้น  พอไดสดับแมพระคาถาเดียว  ที่
ประกอบดวยสัจจะ  ๔  ยอมบรรลุธรรมได  เพราะเหตุนั้น  พระพุทธเจาเหลานั้น  จึงไมทรงแสดง
ธรรมโดยพิสดาร. 

 ก็เพราะเหตุนั้นนั่นแหละ  นวังคสัตถุศาสนของพระพุทธเจาเหลานั้น  คือ  สุตตะ     
เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ  จึงไดมีนอย  ความที่
นวังคสัตถุศาสนมีสุตตะเปนตน  ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ในคําวา  “อปฺปกิฺจ”  เปนตนนั้น  
เปนตางๆ  กัน  ขาพเจาไดกลาวไวแลว  ในวรรณนาปฐมสังคีตินั้นแล. 

 หลายบทวา  อปฺตฺตํ  สาวกานํ  สิกฺขาปทํ  ความวา  “สิกขาบทคือขอบังคับดวย
อํานาจอาบัติ  ๗  กอง  ที่ควรทรงบัญญัติ  โดยสมควรแกโทษ  อันพระพุทธเจามีพระวิปสสีเปนตน
เหลานั้น  ไมไดทรงบัญญัติไว  แกพระสาวกทั้งหลาย  เพราะเปนผูไมมีโทษ.” 

 สองบทวา  อนุทฺทิฏ ํ  ปาฏิโมกฺขํ  ความวา  “พระปาฏิโมกขคือขอบังคับ  ก็มิไดทรง
แสดงทุกกึ่งเดือน.”  พระพุทธเจาเหลานั้น  ไดทรงแสดงเฉพาะโอวาทปาฏิโมกขเทานั้น.  และแม
โอวาทปาฏิโมกขนั้น  ก็มิไดแสดงทุกกึ่งเดือน.  จริงอยางนั้น  พระผูมีพระภาควิปสสี  ทรงแสดง
โอวาทปาฏิโมกข  ๖  ปตอคร้ังๆ  ก็แลโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ทรงแสดงดวยพระองคเองทั้งนั้น   
สวนพวกสาวกของพระองค  มิไดแสดงในที่อยูของตนๆ.  ภิกษุสงฆแมทั้งหมดในสกลชมพูทวีป  
กระทําอุโบสถ  ในที่แหงเดียวเทานั้น  คือ  ในอุทยานเขมมฤคทายวันใกลราชธานี  ช่ือ  พันธุมดี       
อันเปนที่เสด็จประทับของพระผูมีพระภาควิปสสี.  ก็แล  อุโบสถนั้น  ไดกระทําเปนสังฆอุโบสถ
อยางเดียว  หาไดกระทําเปนคณะอุโบสถ  บุคคลอุโบสถ  ปาริสุทธิอุโบสถ  อธิษฐานอุโบสถไม. 

 ไดทราบวาในเวลานั้น  ในชมพูทวีป  มีวิหารแปดหมื่นสี่พันตําบล.  ในวิหารแตละ
ตําบลมีภิกษุอยูเกลื่อนไป  วิหารละหมื่นรูปบาง  สองหมื่นรูปบาง  สามหมื่นรูปบาง  เกินไปบาง.  
พวกเทวดาผูบอกวันอุโบสถ  เที่ยวไปบอกในที่นั้นๆ  วา “ ทานผูมีนิรทุกขทั้งหลาย !  ลวงไปแลวป
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หนึ่ง  ลวงไปแลว  ๒  ป  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป,  นี้ปที่หก  เมื่อดิถีเดือนเพ็ญมาถึง  พวกทานควรไปเพื่อ
เฝาพระพุทธเจาและเพื่อทําอุโบสถ  กาลประชุมของพวกทานมาถึงแลว.”  ในเวลานั้น  พวกภิกษุผูมี
อานุภาพก็ไปดวยอานุภาพของตน.  พวกนอกนี้ไปดวยอานุภาพของเทวดา. 

 ถามวา  พวกนอกนี้ไปดวยอานุภาพของเทวดาไดอยางไร ? 

 ตอบวา  ไดทราบวา  ภิกษุเหลานั้นผูอยูใกลสมุทรทางทิศปราจีนหรือใกลสมุทรทางทิศ
ปจฉิม  อุดร  และทักษิณ  บําเพ็ญคมิยวัตรแลวถือเอาบาตรและจีวร  ยังความคิดใหเกิดขึ้นวา        
“จะไป”.  พรอมดวยจิตตุปบาท  พวกเธอก็เปนผูไปสูโรงอุโบสถทีเดียว.  พวกเธอถวายอภิวาท   
พระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาแลวนั่งอยู. 

 แมพระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้ ในบริษัทผูนั่งประชุมกันแลววา 

   ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนธรรมเผา 
     บาปอยางยิ่ง  ทานผูรูทั้งหลาย  ยอมกลาว 
    พระนิพพานวาเปนเยี่ยม  ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวา 
    เปนบรรพชิตเลย  ผูเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ.              
   ความไมทําบาปทั้งส้ิน  ความยังกุศลใหถึงพรอม  ความทําจิต 
    ของตนใหผองใส  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 
               ความไมกลาวราย  ๑  ความไมทําราย  ๑   
               ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  ๑  ความเปนผูรู 
               ประมาณในภัตตาหาร  ๑  ที่นอนที่นั่งอันสงัด  ๑  
               ความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต  ๑   
    นี่เปนคําสอนของพระพุทธทั้งหลาย. 

 พึงทราบปาฏิโมกขุทเทศของพระพุทธเจาทั้งหลาย  แมนอกนี้  โดยอุบายนี้นั่นแล   
จริงอยู  พระพุทธเจาทุกพระองค  มีพระโอวาทปาฏิโมกขคาถาเพียง  ๓  คาถานี้เทานั้น  คาถา
เหลานั้น  ยอมมาสูอุเทศจนถึงที่สุดแหงพระศาสนาของพระพุทธเจา  ผูมีพระชนมายุยืนยาวนาน
ทั้งหลาย  แตสําหรับพระพุทธเจาผูมีพระชนมายุนอยทั้งหลาย  คาถาเหลานั้นมาสูอุเทศเฉพาะใน
ปฐมโพธิกาลเทานั้น.  ดวยวา  จําเดิมตั้งแตเวลาทรงบัญญัติสิกขาบทมา  ก็แสดงเฉพาะอาณา       
ปาฏิโมกข เทานั้น  ก็แลอาณาปาฏิโมกขนั้น  พวกภิกษุเทานั้นแสดง  พระพุทธเจาทั้งหลายหาทรง
แสดงไม  เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  แมของพวกเรา  ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้
ตลอดเวลาเพียง  ๒๐  พรรษาในปฐมโพธิกาลเทานั้น. 
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  ตอมาวันหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ประทับนั่งอยูที่ปราสาทของมิคารมารดา              
ในบุพพาราม  ไดตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมา วา  “ภิกษุทั้งหลาย !  ตั้งแตบัดนี้ไป เราจักไมทําอุโบสถ  
จักไมแสดงปาฏิโมกข,  ภิกษุทั้งหลาย !  ตอแตนี้ไปพวกเธอเทานั้น  พึงทําอุโบสถ  พึงแสดง       
ปาฏิโมกข,  ภิกษุทั้งหลาย !  มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่พระตถาคตจะพึงทําอุโบสถ  พึงแสดง         
ปาฏิโมกข  ในบริษัท  ผูไมบริสุทธิ์”. 

  ตั้งแตนั้นมา  พวกภิกษุก็แสดงอาณาปาฏิโมกข.  อาณาปาฏิโมกขนี้เปนปาฏิโมกขที่
พระพุทธเจา  ๓  พระองค  มีพระวิปสสีเปนตน  ไมทรงยกขึ้นแสดงแกภิกษุเหลานั้น.  เพราะเหตุนั้น  
พระผูมีพระภาคจึงตรัสคําวา  “อนุทฺทิฏ ํ  ปาฏิโมกฺขํ.”๓๓

   ๒.๔.๒ ในพระสุตตันตปฏก  อรรถกถา  มีช่ือพระบาลีวา  “ปรมตฺถทีปนิยา นาม            
ขุทฺทกนิกายฏกถา  อิติวุตฺตกวณฺณนา”   ในอรรถกถานี้  ทานกลาวถึงบุคคลผูมีจิตเล่ือมใส  ตั้งอยู
ดวยความไมประมาท  จักบริสุทธิ์ไดดวยการชําระเครื่องเศราหมองภายใน  ดวยการหมั่นประพฤติ
ปฏิบัติตามโอวาทปาฏิโมกข  ยอมหลุดพนแนนอน  โดยไดอรรถาธิบายเชิงอรรถไววา 

  บุคคลเหลาใด  มีจิตเลื่อมใสในพระสัทธรรมในพระศาสนา  ของพระสุคตพระผูมี    
พระภาคเจา  ตั้งอยูในศีลวิมุตตายตนะ  นั่นเปนประโยชนอยางยิ่ง  กลาวคือ  การอนุเคราะหการ
จําแนกธรรมทานและการจําแนกธรรม  ยอมบริสุทธิ์ไดดวยการชําระสัพพกิเลสและมลทินที่เหลือ
คือตัณหาและสังกิเลสเปนตน 

  ผูดํารงอยูเชนนั้นได  จะตองเปนผูไมประมาท  ในพระศาสนาของพระสุคตเจา  ผูไม
ประมาทในพระโอวาท  อันพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงพร่ําสอนประกาศไวโดยสังเขปวา 

    “ความไมทําบาปทั้งส้ิน    ความยังกุศลใหถึงพรอม    
   ความทําจิตของตนใหผองใส    นี่เปนคําสอน ของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

  แลวยังอธิศีลสิกขาเปนตนใหถึงพรอม  ดวยความเคารพ  ความหมดจด  ยอมมีแก
บุคคลเหลานั้น  คือ  ยอมผองใส  ดวยความบริสุทธิ์อยางยิ่ง  ในพระอรหัตตผลฯ๓๔

 ๒.๔.๓ ในสุตตันตปฏก  อรรถกถา  มีช่ือในบาลีวา “ธมฺมปทฏกถา  ทุติโย  ภาโค” 
ธรรมบทอรรถกถา  ภาคที่  ๒  ในขุททกนิกาย  พุทธวรรค  ไดกลาวปรารภปญหาของพระเถระ    

                                                        
                   ๓๓ วิ.อ. (บาลี) ๑๘๘-๑๙๒.  
                   ๓๔ ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๓๕๓-๓๕๔. 



 ๓๘

ช่ือวาอานนท  ในเรื่องเกี่ยวกับกาลแหงพระพุทธเจาตางกันแตคําสอนโอวาทปาฏิโมกขเหมือนกัน       
ทานอรรถกถาจารยไดแสดงขยายและแสดงเชิงอรรถไวดังนี้ 

  พระศาสดา  เมื่อประทับอยูในพระเชตวัน  ทรงปรารภปญหาของพระอานนทเถระ  
ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ”  เปนตน. 

   ไดยินวา  พระเถระนั่งในที่พักกลางวัน  คิดวา  “พระศาสดาตรัสบอกเหตุแหง
พระพุทธเจา  ๗  พระองคทุกอยาง  คือ  พระชนนีและพระชนก,  การกําหนดพระชนมายุ,  ไมเปนที่
ตรัสรู,  สาวกสันนิบาต,  อัครสาวก,  อุปฏฐาก,  แตอุโบสถมิไดตรัสบอกไว;  อุโบสถแหง
พระพุทธเจาแมเหลานั้น  เหมือนอยางนี้  หรือเปนอยางอื่น.”  ทานจึงเขาไปเฝาพระศาสดา  แลวทูล
ถามเนื้อความนั้น.  ก็เพราะความแตกตางแหงกาลแหงพระพุทธเจาเหลานั้นเทานั้น  ไดมีแลว,  ความ
แตกตางแหงคาถาไมมี;  ดวยวา  พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวาวิปสสี  ไดทรงกระทําอุโบสถใน
ทุกๆ  ๗  ป,  เพราะพระโอวาทที่พระองคประทานแลวในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได  ๗  ป,         
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวาสิขีและเวสสภู  ทรงกระทําอุโบสถในทุกๆ  ๖  ป,  (เพราะ     
พระโอวาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง  ๒  พระองคนั้น  ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได 
๖ ป );  พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวากกุสันธะ  และโกนาคมนะ ไดทรงกระทําอุโบสถทุกๆ  ป                
[เพราะพระโอวาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจา  ๒  พระองคนั้น  ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไป
ไดปหนึ่งๆ]; 

  พระกัสสปทสพล  ไดทรงกระทําอุโบสถทุกๆ  ๖  เดือน,  เพราะพระโอวาทที่พระองค
ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได  ๖  เดือน;  ฉะนั้น  พระศาสดา  จึงตรัสความแตกตางกัน
แหงกาลนี้ของพระพุทธเจาเหลานั้นแลว  ตรัสวา  “สวนโอวาทคาถาของพระพุทธเจาเหลานั้น  เปน
อยางนี้นี่แหละ”  ดังนี้แลว  เมื่อจะทรงกระทําอุโบสถแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค  ซ่ึงเปนอัน
เดียวกันทั้งนั้นใหแจมแจง  จึงไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา :- 

               “ ความไมทําบาปทั้งส้ิน  ความยังกุศลใหถึง 
               พรอม  ความทําจิตของตนใหผองใส  นี่เปน 
               คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย.  ความอดทน 
               คือความอดกลั้น  เปนธรรมเผาบาปอยางยิ่ง, 
             ทานผูรูทั้งหลาย  ยอมกลาวพระนิพพานวาเปน  
           เยี่ยม,  ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวาบรรพชิต,   
              ผูเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ.  ความ 
               ไมกลาวราย ๑  ความไมทําราย ๑  ความสํารวม 
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               ในพระปาฏิโมกข ๑  ความเปนผูรูประมาณ   
              ในภัตตาหาร ๑  ที่นอนที่นั่งอันสงัด ๑  ความ 
               ประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต ๑  นี่เปนคําสอน 
              ของพระพุทธเจาทั้งหลาย.” 

   บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  สพฺพปาปสฺส  ไดแก  อกุศลธรรมทุกชนิด,  การยังกุศลให
เกิดขึ้น  ตั้งแตออกบวชจนถึงพระอรหัตตมรรค  และการยังกุศลที่ตนใหเกิดขึ้นแลวใหเจริญ  ช่ือวา  
อุปสมฺปทา,  การยังจิตของตนใหผองใสจากนิวรณทั้ง  ๕  ช่ือวา  สจิตฺตปริโยทปนํ. 

 บาทพระคาถาวา  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  อรรถวา  นี้เปนวาจาเครื่องพรํ่าสอนของ
พระพุทธเจาทุกๆ  พระองค. 

 บทวา  ขนฺตี  ความวา  ขึ้นชื่อวา  ความอดทน  กลาวคือ  ความอดกลั้น,  นี้  เปนตบะ
อยางยอดยิ่ง  คืออยางสูงสุด  ในพระศาสนานี้. 

   บาทพระคาถาวา  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา  ความวา  พุทธบุคคลทั้ง  ๓  จําพวกนี้  
คือ  พระพุทธะจําพวก ๑  พระปจเจกพุทธะจําพวก ๑  พระอนุพุทธะจําพวก ๑  ยอมกลาว            
พระนิพพานวา  “เปนธรรมชาติอันสูงสุด.” 

 บทวา  น  หิ  ปพฺพชิโต  ความวา  บุคคลผูที่ลางผลาญบีบคั้นสัตวอ่ืนอยู  ดวยเครื่อง
ประหารตางๆ  มีฝามือเปนตน  ช่ือวา  ผูทํารายผูอื่น  ไมช่ือวาเปนบรรพชิต.  บทวา  สมโณ  ความวา  
บุคคลผูยังเบียดเบียนสัตวอ่ืนอยู  โดยนัยที่กลาวแลวนั่นแหละ  ไมช่ือวาเปนสมณะดวยเหมือนกัน.  
การไมติเตียนเอง  และการไมยังผูอ่ืนใหติเตียนชื่อวา  อนูปวาโท.  การไมทํารายเอง  และการไมใช
ผูอ่ืนใหทํารายชื่อวา  อนูปฆาโต. 

 บทวา  ปาฏิโมกฺเข  ไดแก  ศีลที่เปนประธาน.  การปด  ช่ือวา  สํวโร.  ความเปนผูรูจัก
พอดี  คือความรูจักประมาณ  ช่ือวา  มตฺตฺุตา  บทวา  ปนฺตํ  ไดแก  เงียบ.  บทวา  อธิจิตฺเต     
ความวาในจิตอันยิ่ง  กลาวคือ  จิตที่สหรคตดวยสมาบัติ  ๘.  การกระทําความเพียร  ช่ือวา  อาโยโค.  
บทวา  เอตํ  ความวา  นี่ เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ  พระองค  ก็ในพระคาถานี้                  
พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสศีลอันเปนไปทางวาจา  ดวยอนูปวาท,  ตรัสศีลอันเปนไปทางกายดวย    
อนูปฆาต  ตรัสปาฏิโมกขสีลกับอินทริยสังวรสีล  ดวยคํานี้วา  ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร.  ตรัส              
อาชีวปาริสุทธิสีล  และ  ปจจัยสันนิสิตสีล  ดวยมัตตัญุตา,  ตรัสเสนาสนะอันสัปปายะดวย            
ปนตเสนาสนะ,  ตรัสสมาบัติ  ๘  ดวยอธิจิต  ดวยประการนี้  สิกขาแมทั้ง  ๓  ยอมเปนอันพระองค
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ตรัสแลวดวยพระคาถานี้ทีเดียว  ฉะนี้แล.  ในกาลจบเทศนา  ชนเปนอันมาก  บรรลุอริยผลทั้งหลาย  
มีโสดาปตติผลเปนตน  ฉะนี้แล.๓๕

  ๒.๔.๔ ในสุตตันตปฏก อรรถกถาวาดวย  “มธุรตฺถวิลาสินิยา  นาม  ขุทฺทกนิกายอฎ 
กถาย  พุทฺธวํสวณฺณนา”  ไดกลาวพรรณนาวงศแหง  พระพุทธเจาพระนามวาวิปสสี  พระผูมีพระยศ
หาประมาณมิได  ทรงประกาศสัจจะในที่ประชุม  ไดมีอภิสมัยถึง  ๓  คร้ัง  แกสัตวเปนจํานวน
มากมาย  ทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิต  แลวยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง  ทานอรรถกถาจารยได
อรรถาธิบาย  ดังนี้ 

 แมพระโพธิสัตว  ก็เสด็จเขาไปสูบรรณศาลา  ประทับนั่งทรงพระดําริวา  นี้เปนเวลา
เหมาะที่จะออกไปได  จึงเสด็จออกอภิเนษกรมณ  ทรงปดประตูบรรณศาลา  เสด็จบายพระพักตรไป
ยังโพธิมัณฑสถาน  นัยวา  บรรพชิตเหลานั้น  เวลาเย็นก็พากันไปยังที่ปรนนิบัติพระโพธิสัตว       
นั่งลอมบรรณศาลา  กลาววา  วิกาลมืดค่ําแลว  ตรวจกันดูเถิด  จึงเปดประตูบรรณศาลาก็ไมพบ
พระองคคิดกันวา  พระมหาบุรุษเสด็จไปไหนหนอ  ยังไมพากันติดตาม  คิดแตวาพระมหาบุรุษ   
เห็นทีจะเบื่อการอยูเปนหมู  ประสงคจะอยูแตลําพัง  เราจะพบพระองคเปนพระพุทธเจาเทานั้น     
จึงพากันออกจาริกมุงหนาไปภายในชมพูทวีป 

 ลําดับนั้น  บรรพชิตเหลานั้นฟงขาววา  เขาวา  พระวิปสสี  ถึงความเปนพระพุทธเจา
แลว  ประกาศพระธรรมจักร  จึงประชุมกันที่เขมมิคทายวัน  กรุงพันธุมดีราชธานี  โดยลําดับ.  แต
นั้น  พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิตเหลานั้น  คร้ังนั้นธรรมภิสมัย  ไดมีแกภิกษุ
แปดหมื่นสี่พัน  นั้นเปนอภิสมัยคร้ังที่  ๓.  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา 

      บุรุษแปดหมื่นสี่พัน  บวชตามเสด็จพระวิปสสี 
      สัมมาพุทธเจา  พระผูมีจักษุทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิต 
           เหลานั้นซึ่งมาถึงอาราม. 
              บรรพชิตแมเหลานั้น  ฟงธรรมของพระองค    
    ซ่ึงตรัสประทาน  โดยอาการทั้งปวง  ก็บรรลุธรรมอันประเสริฐ     
    อภิสมัยคร้ังที่  ๓  ก็ไดมีแกบรรพชิตเหลานั้น. 

 ในคําวา  จตุราสีติสหสฺสานิ  สมฺพุทฺธํ  อนุปพฺพช ํ  นี้  ในคาถานั้น  พึงทราบวา  ทานทํา
เปนทุติยาวิภัตติวา  สมฺพุทฺธํ  โดยประกอบนิคคหิตไว  ความวา  บวชภายหลังพระสัมมาพุทธเจา      
พึงถือลักษณะตามศัพทศาสตรปาฐะวา  “ตตฺถ  อารามปตฺตานํ”  ดังนี้ก็มี. 

                                                        
                   ๓๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑๗๙-๑๘๑. 
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 บทวา  ภาสโต  แปลวา  ตรัสอยู.  บทวา  อุปนิสาทิโน  ความวา  ผูเสด็จไปประทาน
ธรรมทานถามอุปนิสสัย  บทวา  เตป  ไดแก  บรรพชิตนับไดแปดหมื่นสี่พันเหลานั้น  เปนผูรับใช
พระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา.  บทวา  คนฺตฺวา  ไดแก  รูธรรมของพระองค.  อภิสมัยคร้ังที่  ๓  ไดมี
แกบรรพชิตเหลานั้น  ดวยประการอยางนี้.  พระผูมีพระภาคเจาวิปสสีประทับนั่งทามกลางภิกษุแสน
แปดหมื่นหกพัน  ซ่ึงบวชตามพระวิปสสีสัมพุทธเจา  และพระอัครสาวก  ณ  เขมมิคทายวัน  ทรงยก
ปาฏิโมกขขึ้นแสดง  ดังนี้วา                                                                                   

        ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
      นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
                                     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
                                       น  สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฺยนฺโต.   

   พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสตีติกขาขันติวา   
        เปนตบะอยางยิ่ง  ตรัสนิพพานวา  เปนบรมธรรม  
       ผูยังทํารายผูอ่ืน  หาเปนบรรพชิตไม  ผูยังเบียดเบียน    
          ผูอ่ืนอยู  หาเปนสมณะไม. 

                  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ       กุสลสฺสูปสมฺปทา 
                 สจิตฺตปริโยทปนํ               เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 

           การไมทําบาปทั้งปวง  การยังกุศลใหถึงพรอม 
         การชําระจิตของตนใหผองแผว  นี้เปนคําสอนของ 
           พระพุทธเจาทั้งหลาย. 

                อนูปวาโท  อนูปฆาโต        ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร 
               มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ       ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
               อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค            เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 

                       การไมวาราย  การไมทําราย  ความสํารวมใน 
                     พระปาฏิโมกข  [คําสอนที่เปนหลักเปนประธาน]  ความรูจัก 
               ประมาณในภัตตาหาร  ที่นอนที่นั่งอันสงัด  และการประกอบ 
             ความเพียรในอธิจิต  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

 พึงทราบวา  คาถาปาฏิโมกขุทเทสเหลานี้  เปนของพระพุทธเจาทุกพระองค  นั้นเปน  
สันนิบาตครั้งที่  ๑  ตอมาอีก  สันนิบาตครั้งที่  ๒  ไดมีแกภิกษุแสนหนึ่ง  ซ่ึงเห็นยมกปาฏิหาริย  



 ๔๒

แลวบวช  ครั้งพระกนิษฐภาดา  ๓  พระองคตางพระมารดา  ของพระวิปสสีพุทธเจา  ปราบปจจันต
ประเทศใหสงบแลว  ไดรับพระราชทานพร  ดวยการทําการบํารุงพระผูมีพระภาคเจา  นําเสด็จมาสู
พระนครของพระองคบํารุง  ทรงสดับธรรมของพระพุทธองคแลว  ทรงผนวชพระผูมีพระภาคเจา      
ประทับนั่งทามกลางภิกษุแปดลานเหลานั้น  ทรงยกปาติโมกขขึ้นแสดง  ณ  เขมมิคทายวัน  นั้นเปน
สันนิบาตครั้งที่  ๓  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา                                              

     พระวิปสสีพุทธเจา  ผูแสวงคุณยิ่งใหญ  มีสันนิบาต  
    ประชุมพระสาวกผูขีณาสพ  ผูไรมลทิน  มีจิตสงบ 
     คงที่  ๓  คร้ัง. 

 การประชุม  พระสาวกหกลานแปดเเสน  เปนสันนิบาตครั้งที่  ๑  การประชุม         
พระสาวกหนึ่งแสนเปนสันนิบาตครั้งที่  ๒.  การประชุม  พระภิกษุสาวกแปดหมื่น  เปนสันนิบาต  
คร้ังที่  ๓  พระสัมมาพุทธเจา  ทรงรุงโรจน  ทามกลางหมูภิกษุ  ณ  เขมมิคทายวันนั้น.๓๖

 ๒ .๔ .๕  ในสุตตันตปฏก   อรรถกถา   มีช่ือพระบาลีวา   “ปรมตฺถทีปนียา   นาม               
ขุทฺทกนิกายฏกถาย  จริยาปฏกวณฺณนา”  ทานอรรถกถาจารยไดแสดงถึงความเพียรชอบที่        
พระผูมีพระภาคเจาทรงชักชวนดวยการยกเอาโอวาทปาฏิโมกขแสดงเปนพุทธานุสาสนี                  
มีอรรถาธิบายไวดังนี้ 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอานิสงส  ในการปรารภความเพียรดวย หัวขอแสดงถึง
โทษในฝายที่เปนปฏิปกษ  ดวยบทนี้วา  โกสชฺชํ  ภยโต  ทิสฺวา,  วีริยารมฺภฺจ  เขมโต  เห็นความ
เกียจครานโดยความเปนภัย  และเห็นการปรารภความเพียรโดยเปนธรรมเกษม  ดังนี้  ทรงชักชวน
ในการปรารภความเพียร  ดวยบทนี้วา  อารทฺธวีริยา  โหถ  ความวา  ทานทั้งหลาย  จงเปนผูปรารภ
ความเพียรเถิด.  อนึ่ง  เพราะทรงประกาศไวโดยสังเขปวา :- 

   การไมทําบาปทั้งปวง  ๑  การเขาถึงกุศล  ๑  
          การทําจิตของตนใหผองใส  ๑  ทั้ง  ๓  นี้    
                เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

 แตโดยพิสดาร  ทรงประกาศความสมบูรณ  แมทุกอยางอาศัยธรรมเปนที่ตั้งแหงความ
เพียรชอบ  โดยสวนเดียวเทานั้น  ดวยพุทธพจนทั้งส้ิน.  ฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจา  คร้ันทรงชักชวน
ในการปรารภความเพียรแลว  จึงตรัสวา  เอสา  พุทฺธานุสาสนี  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ในบทนั้น  มีความสังเขปดังตอไปนี้. 
                                                        
                   ๓๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๓๔๓ – ๓๔๔. 



 ๔๓

 การปรารภความเพียร  ประกอบดวยสัมมัปปธาน  ดวยยังอธิศีลสิกขาเปนตน  ให
สมบูรณ  เพราะเห็นความเกียจครานโดยความเปนภัยวา  ความเกียจครานเปนตัวขจัดความพินาศ  
ทั้งปวง  โดยเปนรากแหงความเศราหมองทั้งปวง  และการปรารภความเพียรโดยความเปนปฏิปกษ
ตอความเกียจครานนั้น  โดยใหปลอดจากโยคะ  ๔  โดยความเปนธรรมเกษม  การชักชวนชอบ    
ในการปรารภความเพียรนั้นวา  ทานทั้งหลาย  จงปรารภความเพียรกันเถิด  ดังนี้  นี้เปนคําสอน     
คําพรํ่าสอนโอวาทของพระพุทธเจาผูมีพระภาคทั้งหลาย.  แมในคาถาที่เหลือ  ก็พึงทราบความ
โดยนัยนี้แล.๓๗  

  ๒.๔.๖ ในอรรถกถาปกรณวิเสส  ช่ือวา  “เนตติอฏกถา”  ซ่ึงแตงโดย  พระภทันตา 
จริยธัมมปาลเถระ  ซ่ึงทานไดแสดงใหเห็นการบูชาคุณพระไตรรัตนของพระมหากัจจายนะที่ไดยก
เอาโอวาทปาติโมกขเปนพุทธพจนอันงาม  โดยมีอรรถาธิบายไววา 

 เมื่อพระมหากัจจายนะกลาววา  บัณฑิตพึงบูชาคําสอนอันดีงาม  ก็ช่ือวาแสดงคุณของ
พระธรรมโดยสิ้นเชิงดวยคาถานี้  เพราะฉะนั้น  ทานจึงแสดงคุณของพระธรรมเปนอันมากที่     
พระพุทธองคตรัสไวดวยพระสูตรหลายสูตร  เชน  ความเปนธรรมอันประเสริฐเปนตน  การนําออก
จากวัฏฏะเปนตน  การสิ้นราคะและสํารอกราคะเปนตน  การขมความมัวเมาเปนตน  การไมถูก
ปจจัยปรุงแตงเปนตน  ความเปนธรรมที่ตรัสไวดีเปนตน  และความงามในเบื้องตนเปนตน 

 อนึ่ง  บุคคลผูเพิกถอนอวิชชาแลว  ดวยการแทงตลอดอริยสัจ  ยอมไดช่ือวาบัณฑิต 
ดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรม  เพราะลวงพนความเปนคนเขลาเปนตน  ดังนั้น  พระอริยบุคคลผูเจริญ 
โลกุตตรมรรค  และผูแจงสามัญญผลแลว  จึงชื่อวาบัณฑิตโดยพิเศษ  ความจริงแลว  ทานเหลานั้น
สามารถจะเขาใจและสอนผูอ่ืนใหเขาใจคําสอนอันดีงามดังกลาวโดยไมผิดพลาด  เพราะเหตุนั้น
พระมหากัจจายนะจึงแสดงคุณของพระอริยสงฆ  มีความเปนผูปฏิบัติชอบเปนตน  ไวในที่นี้        
โดยสิ้นเชิง  ซ่ึงเปนคุณที่พระพุทธองค  ทรงอธิบายไวดวยพระสูตรเปนอันมาก  เพราะในที่นี้
หมายถึงสงฆโดยปรมัตถ  ที่เปนหมูพระอริยบุคคล  ๘  [บรรพชิตและคฤหัสถ] 

 พระมหากัจจายนะกระทําการแสดงคุณของพระไตรรัตนอยางยิ่งดวยคาถาแรกอยางนี้
แลว  บัดนี้  ไดกลาวคาถาวา ทฺวาทส  ปทานิ  (บท ๑๒)  เพื่อแสดงวา  คําสอนเปนที่ประมวลแหง
ไตรสิกขาโดยยอ  ดังพระพุทธดํารัสวา 

        สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺส  อุปสมฺปทา 
      สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

                                                        
                   ๓๗ ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓๘๕.  



 ๔๔

   “ไมควรทําชั่ว  ทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด   
     นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย” 

 อนึ่ง  ไตรสิกขานั้น  มี  ๓  อยาง  โดยจําแนกตามความเปนวิสัยแหงญาณพิเศษ  และ
โดยจําแนกตามระยะกาล 

 ถามวา  :  ไตรสิกขานั้น  มี  ๓  อยางไดอยางไร 

 ตอบวา  :  พระสัทธรรมที่เปนอารมณของสุตมยปญญา  (ปญญาเกิดจากการสดับ)  ช่ือ
วา  ปริยัติสัทธรรม  พระสัทธรรมที่เปนอารมณของจินตามยปญญา  (ปญญาเกิดจากการดําริ)            
มีลักษณะที่พึงถือเอาดวยอาการ  ความดําริ  ความเห็น  ความเพงพินิจ  และความพอใจเห็นตาม    
อันเปนเหตุพิเศษแหงความหลุดพน  ช่ือวา  ปฏิบัติสัทธรรม  สวนพระสัทธรรมที่เกิดรวมกับ
วิปสสนาญาณ  เปนตน  อันเปนอารมณแหงญาณที่เกิดจากการอบรมจิต  ช่ือวา  ปฏิเวธสัทธรรม 

 โดยประการดังนี้  พระมหากัจจายนะไดประมวลคําสอนทั้งสามอยาง  ดวยคําวา          
สาสนวรํ  [คําสอนอันดีงาม]  แลวจําแนกปริยัติศาสนาอันเปนรากเหงาของศาสนาทั้งหมดกอน
โดยสังเขป  เพราะปริยัติศาสนาเปนเหตุใหบรรลุศาสนาทั้งสองนอกจากนี้  และเปนวิสัยแหงปกรณ
ของตน 

 ในคาถานั้น  คําวา  ทฺวาทส  (๑๒  ประการ)  เปนเครื่องกําหนดจํานวน๓๘

 ๒.๔.๗ ในฏีกาพระวินัย  ช่ือวา  “สารตฺถทีปนีฏีกา  (ปโม  ภาโค)”  ซ่ึงแตงโดย       
พระภทันตสาริปุตตเถระ  ทานไดขยายความในสมันตปาสาทิกา  วินัยอรรถกถา  กลาวถึง           
โอวาทปาฏิโมกข  คือ  สาสนธรรม  ๓  ประการ  มีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ในพระคาถามีความ
งามในเบื้องตนกลาว  คือ  ศีล  งามในทามกลาง  คือ  สมาธิ  และงามในที่สุด  คือ  ปญญา  อันเกิด
จากการปฏิบัตินั้นเอง  โดยทานไดอรรถาธิบายไว  ดังนี้ 

 ทานกลาว  สาสนธรรม  วา  เปนพระปริยัติธรรม  พระปริยัติธรรม  มี  ๓  ประการ  คือ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ความที่ศาสนามีศีลเปนมูลราก  ทานจึงกลาววา  “สีเลน  อาทิกลฺยาโณ”    
เพราะทานกลาวถึงธรรมทั้งหลาย  มีสมถวิปสสนาเปนตน  รวมเขากับสาสนปฏิบัติ  คําวา             
“สมถวิปสฺสนามคฺคผเลหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ”  เพราะวาบรรลุพระนิพพาน  ที่ความเปนกิจอันควรทํา
ใหยิ่ง  ทานจึงกลาววา  “นิพฺพาน  ปริโยสานกลฺยาโณ”  ขึ้นชื่อวา  สัมมาปฏิบัติ  ในพระศาสนานี้  
ยอมมีไดดวยปญญา  ศีลและสมาธิถือวาเปนรากฐานแหงสัมมาปฏิบัตินั้น 

                                                        
                   ๓๘ เนตฺติ.อ. (บาลี) ๑๐-๑๑ 



 ๔๕

 คําวา  “สีลสมาธีหิ  วา  อาทิกลฺยาโณ”  ความวา  ก็ปญญานั้น  มี  ๒  อยาง  ดวย
ความสามารถแหงการแทงตลอด  ซ่ึงการตรัสรูตาม  ถือเอาบททั้ง  ๒  นั้น  จึงกลาววา  “วิปสฺสนา 
มคฺเคหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ”  กิจคือผลที่สําเร็จดวยปญญานั้น  การกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  ยอมมี
ดวยปญญานั้น 

 คําวา  “ผลนิพฺพาเนหิ  ปริโยสานกลฺยาโณ”  ทานกลาวถึง  พระนิพพานที่ เปน           
สอุปาทิเสสนิพพาน  ดวยการถือเอาผล  สวนบททั้ง  ๒  นอกนี้นั้น  เปนที่สุดแหงสาสนปฏิบัติ  
ดังนั้น  ทานจึงกลาววา  “ผลนิพฺพาเนหิ  ปริโยสานกลฺยาโณ”  คือ  ความงามโดยที่สุดรอบดวยผล
แหงพระนิพพาน  ดังนี้๓๙

 ๒.๔.๘ ในฏีกาพระสูตร  ช่ือวา  “สาธุวิลาสินี  นาม  สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ทุติโย  
ภาโค)  ซ่ึงแตงโดย  พระมหาเถระ  ช่ือวา  ญาณาภิวังสธัมมเสนาปติ  ไดอธิบายความมุงหมายของ
ศีล  หมายเอาสาสนปฏิบัติ  ปญญา  มุงหมายเอาธรรมที่ไมมีโทษ  และ ทิฏฐิ  [วิปสสนา]  และสมาธิ 
มุงหมายเอาจิตที่ไมขุนมัว  ดังที่ไดอรรถาธิบายไว  ดังนี้ 

 พระอรรถกถาจารย  ทําใหแจงซึ่งคําสอนวา  เปนธรรมขอปฏิบัติ  ดวยบาทคาถาวา     
สีลสมาธิวิปสฺสนา  เปนตน  แตในอรรถกถาพระวินัย  ทานกลาววา  สาสนธรรม  ดังนี้  พระปริยัติ
ธรรม  ที่ทานประกาศสัตถุศาสน  ที่พระพุทธองคตรัสไวอยางนี้วา 

      สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     กุสลสฺส  อุปสม ฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ   

     “การไมควรทําชั่ว  การทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด   
     นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  ดังนี้ 

 ทานเปดเผยความงามสามอยาง  ดวยอรรถมีศีลเปนตน  แตในพระปริยัติธรรมนี้  ก็คือ
ขอปฏิบัตินั่นเอง  ความงามในเบื้องตน  ความงามในทามกลาง  และความงามในที่สุดนี้  ที่ช่ือวา  
สีลสมาธิวิปสสนา  เพราะเปนรากฐานแหงธรรมของมนุษยอันยิ่ง  อันเปนสาสนสมบัติ  ธรรมไมมี
โทษทั้งหลาย  ทานกลาว  “กุสลานํ  ธมฺมานํ  วิปสฺสนา”  ช่ือวา  ทิฏฐิ  การถือเอาซึ่งสมาธิใน       
พระคาถานี้  เพราะเปนสมาธิที่ไมขุนมัว  บทนี้วา  พาหิยสุตฺตปทํ  ที่มีในมหาวรรคสังยุต  ทานกลาว  
ความเปนมัชฌิมาปฏิปทาแหงธรรมเหลานั้นดวยการบรรลุที่สุด  ๒  อยาง  แหงอริยมรรคใน      
พระสูตรแนนอน๔๐

                                                        
                   ๓๙ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๔๐๕ – ๔๐๖. 
                   ๔๐ ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) ๘๖ – ๘๗. 



 ๔๖

 ๒.๔.๙ ในฏีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมัคค ช่ือวา “ปรมตฺถมฺชูสา  นาม  วิสุทฺธิมคฺคมหา   
ฏีกา (ปโม ภาโค)”  ซ่ึงแตงโดย พระภทันตาจริยธัมมปาลเถระ   ในวิสุทธิมรรคมหาฏีกานี้         
พระอรรถกถาจารยไดมุงถึง ศีลที่มีความงามในเบื้องตน  สมถะมีความงามในทามกลาง  และ     
พระนิพพานมีความงามในที่สุด อันมีอยูครบในพระคาถาโอวาทปาฏิโมกข  ดังมีอรรถาธิบายไว
ดังนี้ 

 พระอรรถกถาจารย  ทานไดแสดงความงามในเบื้องตนทามกลางและที่สุด  แหง     
พระปริยัติธรรม  ดวยอํานาจแหงพระสูตรและพระวินัย  รวมเอาปฎกทั้ง  ๓  เขาเปนอยางเดียวกัน  
ดวยบทวา  สกโล  เปนตน  ในพระปริยัติธรรมนั้น  ก็คือ  สาสนธรรม  นั่นเอง 

 บัณฑิตพึงทราบ  ปริยัติธรรม  ที่ประกาศสัตถุศาสนอันพระพุทธเจาตรัสแลววา 

     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     กุสลสฺส  อุปสมฺปทา 
     สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ   

                “ไมควรทําชั่ว  ทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด  นี้เปน 
               คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  ดังนี้แล 

 ปริยัติธรรม  ช่ือวา  งามเบื้องตนดวยศีล  เพราะเปนคําสอน  ดังสองบทวา  สีเลน      
อาทิกลฺยาโณ  เพราะศาสนสมบัติก็เปนความงามในทามกลางแหงธรรมทั้งหลายเหลานั้น  ดวยสอง
บทวา  สมถาทีหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ  สองบทวา  นิพฺพาเนน  ปริโยสานกลฺยาโณ  ความวา  เพราะบรรลุ
ถึงพระนิพพานนั้น  เพราะเปนกรณียกิจอันยิ่ง  ขึ้นชื่อวา  สัมมาปฏิบัติ  ในศาสนานี้  ยอมมีศีลและ
สมาธิ  จัดเปนมูลรากของปญญานั้น  บาทพระคาถาวา  สีลสมาธีหิ  อาทิกลฺยาโณ  ความวา  ปญญา  
มีสองอยาง  ดวยอํานาจการตรัสรูตาม  เพราะการถือเอาบททั้งสองนั้น  ทานกลาววา  วิปสฺสนามคฺเค  
ปริโยสานกลฺยาโณ  อีกอยางหนึ่ง  ทานกลาวถึง  สอุปาทิเสสนิพพาน  ดวยการถือเอาผลที่สุดแหง 
สาสนสมบัติ  ช่ือวา  ผลคือพระนิพพาน  ปริโยสานกลฺยาโณ๔๑

 สรูปวิเคราะหการนําเสนอใหเห็นทัศนะทานอรรถกถาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกขที่
ทานตองการจักอธิบายขยายใหมีความชัดเจนในเชิงอรรถตามความประสงคทาน  ทําใหสามารถ
ทราบถึงการวิเคราะหในเรื่องโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาในอดีตและของพระพุทธเจาสมณ
โคดม  เปนพระโอวาทที่ทรงประทานใหแกพระสาวกซึ่งลวนแลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต  และ
พรหมจรรยของพระพุทธเจาจักดํารงอยูนานไดนั้นขึ้นอยูนวังคสัตถุศาสนของพระพุทธเจาเหลานั้น  
มีนอยหรือมีมาก  ในเนตติอรรถกถาทานไดกลาวถึงพระมหากัจจายนะกระทําการแสดงคุณของ

                                                        
                   ๔๑ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๓๑๙ – ๓๒๐. 



 ๔๗

พระรัตนตรัยอยางยิ่งดวยคาถาแรกในโอวาทปาฏิโมกข  แสดงคําสอนอันดีงามที่ประมวลแหง
ไตรสิกขาโดยยอ  สวนในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมัคคทานแสดงใหเห็นปริยัติธรรม ช่ือวา  งาม
เบื้องตนดวยศีล  เพราะเปนคําสอน  สมาธิ  หรือ  ความสงบอันเกิดจากสมถะเปนตน  อันเปนสัมมา
ปฏิบัติในศาสนานี้  ถือวาศีลและสมาธิจัดเปนมูลรากของปญญา  ช่ือวา  งามในทามกลาง  การบรรลุ
พระนิพพาน  ดวยปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณ  บรรลุที่สุดแหงศาสนานี้  ช่ือวา  งามในที่สุด  
ดวยยกพระคาถาในพระโอวาทปาฏิโมกขแสดงวา  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  ฯ  เปนสวนหนึ่งแสดงให
เห็นสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระอรรถกถาจารย 

 การประกาศจุดยืนแสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา  ที่แตกตางจากศาสนาพื้นเดิม   
ที่มีอยูในสมัยปฐมโพธิกาลนั้น  บนดินแดนแควนมคธที่ เปนศูนยรวมจุดกําเนิดลัทธิศาสนา        
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อและศรัทธาคําสอน  หลักการบําเพ็ญตบะ  จุดหมาย
สูงสุด  ลักษณะนักบวช  หลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  สามารถศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตาง  ดังนี้ 

ความแตกตางระหวางศาสนาพื้นเดิมกับพระพุทธศาสนา 

เร่ือง ศาสนาพื้นเดิม พระพุทธศาสนา 
๑. การบําเพ็ญตบะ การทรมานตนเองใหลําบาก  เชน  อดขาว  

กล้ันลมหายใจ  นอนบนหนาม  ลงอาบ
แชน้ําในฤดูหนาว  ยืนตากอยูกลางแดด
ในฤดูรอน  ตัวอยาง  นักบวชเชน๔๒  วิธี
บําเพ็ญตบะ  เชน  โกนผม  ไมใชมีดโกน 
ถอนผมออกมาทีละเสนๆ  เรียกวา  สาธวี 

   ขันติ  คือ  ความอดทน    
ความอดกลั้น  ประเภทตีตกิขา 

๒. จุดหมายสงูสุด ภาวะเขารวมกบัพระพรหม   
“พรหมสหัพยตา” 

พระนิพพาน 

๓. ลักษณะนักบวช/
รูปแบบ  การเผยแผ 

     ส่ือระหวางพระพรหมกับมนุษยเปน
ตัวแทนเทพเจา  ผูกขาดในคัมภีรพระเวท  
เจาพิธีนําเซนสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์  บูชายัญ 
เซนสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยการเบียดเบียน

    ไมกลาวราย  ไมทําราย  ไมมี
เวร  ไมมีภัย  ทําสันติใหปรากฏ
ในโลก   สํารวมในพระปาฏิ
โมกข   เอื้ อตอการเจริญใน

                                                        
                   ๔๒ นักบวชเชน  มี  ๒  นิกาย  คือ  นิกายเศวตัมพร  หรือ  เสตัมพร  แปลวา  นุงขาว  หมขาว  อีกนิกาย
หนึ่ง  เรียกวา  ทิคัมพร  แปลวา  นุงทิศ  คือ  นุงลมหมฟา 



 ๔๘

ชีวิตสัตวอ่ืน  เพื่อใหเทพเจาพอใจ  ชวย
ดลบันดาลสิ่งที่ตองการ  ใหเกิดอํานาจ
วิเศษ  ความศักดิ์สิทธิ์  โชค  ลาภ  และ
ความพนทุกข  
 

ไตรสิกขา   รูจักประมาณใน
อาหาร  ทําตนใหเขาเลี้ยงงาย 
อ นุ เ ค ร า ะ ห พ ร ห ม จ ร ร ย
เ กื้ อหนุนชี วิ ตที่ ดี ง าม   อัน
ประเสริฐ   ทําหนาที่อบรมสั่ง
สอนประชาชน  นั่งนอนในที่
ส งั ด  ไ ม ค ลุ ก ค ลี ห มู ค ณ ะ 
แสวงหาที่สงัดวิเวก  บําเพ็ญ
ทางจิ ต   พัฒนาศี ล   สมาธิ 
ปญญา   เผยแผคําสอน   เปน
แบบอยางเพื่อการดับทุกข 

๔. คัมภีร     คัมภีรพระเวท  
    ส่ิงสูงสุด  เปนศาสนาประเภทเทวนิยม 
เคารพนับถือเทพเจาเปนสิ่งสูงสุด  โดยมี
เทพเจา  ๓  องคที่ชาวฮินดูนับถือ  ไดแก 
๑. พระพรหม  เทพเจาผูสราง  หรือ  ให
กําเนิดทกุสิ่งในจักรวาล 
๒. พระวิษณุ  หรือ พระนารายณ  เทพเจา
ผูปกปองรักษา 
๓. พระอิศวร  หรือ  พระศิวะ  เทพเจา     
ผูทําลาย 
      เทพเจาทั้ง  ๓  องค  รวมเรียกวา    
“ตรีมูรติ”  เปนเทพเจาสูงสุด 
และยังมีเทพเจารอง  ๆ  ลงมาอีก  ๓๐๐ 
ลานองคที่ชาวฮินดูนับถือ 

    พระไตรปฎก 
  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม 
ถือกฎธรรมชาติเปนสิ่งสูงสุด
ในโลกและในจักวาล  ที่คอย
ควบคุมและดลบันดาลทุกสิ่ง
ทุ ก อ ย า ง ให เ ป น ไป   ก็ คื อ  
ธ ร ร ม ช า ติ  แ ส ด ง อ อ ก ใ น
ลักษณะกฎของธรรมชาติ  
เรียกวา  กฎอิทัปปจจยตา  (คือ 
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ตองมีเหตุและ
ปจจัยมาปรุงแตงใหเกิดขึ้น”) 

๕. หลักปฏิบัติ     ทรมานรางกาย/การพัวพันในกามสุข  
ศาสนาพราหมณเนนเรื่องพิธีกรรม  ออน
วอนเทพเจา  ฝกสมาธิอยางหนัก  บําเพ็ญ
โยคะ  เพื่อใหอัตตาตัวตนบริสุทธิ์จาก
กิ เลส   เมื่ออัตตาไมมีกิ เลสแลว   ก็จะ

   ละชั่ว  ทําความดี  ชําระจิตให
บ ริ สุทธิ์   ตามแนวทาง ใน
ไตรสิ กข า   อันได แก   ศี ล  
สมาธิ   ปญญา  หรือตามขอ
ปฏิบัติในอริยสัจ  ๔ ขอสุดทาย 



 ๔๙

กลับไปรวมกับพรหมหรือปรมาตมัน  
พนจากทุกข  ไมตองมาเวียนวายตาย-เกิด
ใหเปนทุกขอีกตอไป  เรียกวา  โมกษะ 
   ในเรื่องความเชื่อ  สอนใหเชื่อมั่นใน
เทพเจา  หามถามหามสงสัย  ถาไมเชื่อตก
น ร ก   ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ใ ช ห ลั ก
ไสยศาสตร ในการศึ กษา   จากการ
คาดคะเนเอา  มีความเชื่อตาม  ๆ  กัน  ไม
มีเหตุผล          ไมสามารถพิสูจนได  ดับ
ทุกขไมได 

คือ  มรรค  มีองค  ๘  อันเปน
หนทางสายเอกแหงการดับ
ทุกข 
    พุ ท ธ ศ า ส น า ใ ช ห ลั ก
วิทยาศาสตรในการศึกษา  โดย
ศึกษาจากสิ่งที่มีอยูจริง  พิสูจน
ไดอย างมี เหตุผล   และเปน
ระบบ  และศรัทธาสอนใหใช
ห ลักกาลามสูตร   จะ เชื่ อก็
ตอเมื่อไดพิสูจนจนเห็นแจง
ดวยตนเองแลวจึงเชื่อ   คําสอน
พุทธศาสนาสามารถดับทุกขได
จริง 

๖. การวางตนใน
สังคม 

   ศาสนาพราหมณสอนใหมีวรรณะ  
(ชนชั้น)  โดยแบงวรรณะตามความเชื่อ
ศาสนาฮินดู  คือ 
๑. วรรณะพราหมณ  เปนวรรณะสูงสุด 
ไดแก  พวกผูประกอบพิธีกรรมตางๆ  
๒ .  วรรณะกษัต ริย   ไดแก   กษัต ริย
ผูปกครองบานเมือง 
๓ .  วรรณะแพศย   ไดแก   พวกพอคา 
ชางฝมือ 
๔. วรรณะศูทร  ไดแก  พวกคนใช 
    โดยมีความเชื่อวา  ถาใครแตงงานกัน
ตางวรรณะ  ลูกออกมาจะเปนจัณฑาล  
ถือวาเปนชนชั้นต่ําสังคมรังเกียจ 

ไมสอนใหมีวรรณะ  ทุกคนนั้น
จะดีหรือเลวไมไดขึ้นอยูที่กําเนิด
แตขึ้นอยูที่การกระทําของแตละ
บุคคล  ถาใครทําดีก็จะเปนคนดี
ถาใครทําชั่วก็จะเปนคนชั่ว  
     สอนใหทุกคนรักกัน  เคารพ
กัน  สามัคคี  ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน  เพราะทุกคนคือเพื่อน
รวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย 
ดวยกันทั้งนั้น 

๖. วันสําคัญ วันศวิาราตรี จาตุรงคสันนิบาต/วันมาฆบชูา 

 



             
บทท่ี ๓ 

สาระสําคัญของโอวาทปาฏโิมกข 

๓.๑ ความสําคัญและคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข 
 หลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการที่พระพุทธองคไดประกาศจุดยืนและแนวทางใน

การปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑  ทั้งนี้เพื่อเปน
ประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืน
ของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแงอุดมการณ  หลักการ  และวิธีการ  ที่จะดํารงความเปน
ศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย  คาถาที่ ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของ
กับการปฏิบัติทั้งในรูปแบบและทฤษฎี  มองการบําเพ็ญตบะในยุคสังคมอินเดียนั้น  จะตองเปนการ
บําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือนรอน  ทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดยชี้ใหเห็นวา 
นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา  และไดอธิบายถึงรูปแบบของพฤติกรรมของนักบวช
ในทางพระพุทธศาสนาวาจะตองเปนผูที่ไมทําราย  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ในคาถาที่  ๒  ทรงแสดง
กรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  
แนวทาง  คือ  ไมทําบาปทุกอยาง ๑,  ทํากุศลใหถึงพรอม ๑,  และชําระจิตใหผองใส ๑  ถือวาเปน
หลักการทางพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงจะ
ถือวาเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  ในคาถาที่  ๓  กับกึ่งคาถา  ทรงอธิบายรูปแบบการปฏิบัติของนักบวช
ผูมีหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ  ดังนี้  ๑. การเผยแผศาสนาจะตอง
ไมวารายและไมทํารายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  ๒. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขทั้งในสวนของ   
พระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง  (๑) รู

                                                       

จักประมาณในการบริโภค  
(๒) นอนนั่งในที่อันสงัดไมพลุกพลานคลุกคลี  และ  (๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

   แสดงใหเห็นความงดงามในพุทธศาสนาเกี่ยวกับคําส่ังสอน  พุทธศาสนาไดสอนในสิ่ง
ที่เปนความจริงใหแกนักสัจนิยมไดเขามาพิสูจนได  ดวยวิธีการสอนการเผยแผพระพุทธศาสนา      
ในแนวทาง  ๓  ประการ  คือ  

   ๑.ไมผูกขาดความรู  เนื่องจากพระพุทธศาสนาทนตอการพิสูจนจากวิทยาการสมัยใหม 
ไดตรัสสอนแกชาวกาลามะในกาลามสูตรดวยเรื่องหลักความเชื่อ  ไมใหเชื่อคัมภีร ไมใหเชื่อตถาคต  

 
                   ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, อางแลว, หนา ๑๐๑-๑๓๔. 



 ๕๑

ไมใหเชื่อเพราะเปนครูอาจารย  ไมใหเชื่อจากการอนุมานหรือใชหลักตรรกะ  เปนตน  แตทรงใหมา
ดูเอง  “เอหิ  ปสฺสิโก”  มาพิสูจนดวยตนเอง  เพราะธรรมะเปน  “ปจฺจตฺตํ”  เปนเรื่องเฉพาะตน ไมมี
ใครนํานิพพานมาใหกันได  หรือทําแทนกันได   

   ๒.ไมผูกขาดความคิด  หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนเรื่องของเหตุผล 
ไมไดทรงหามไมใหวิจารณ  แตสอนใหใชเหตุผล  ตรองตามใหเห็นจริงดวยหลักโยนิโสมนสิการ  

  ๓. ไมผูกขาดผลที่ศาสนิกชนจักไดรับ  ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ  
จักไดมากนอยอยูที่กําลังอินทรียของตน  เนื่องจากผลที่จะไดรับไมใชพระพุทธองคทรงประทาน
หรือดลบันดาลให  พระองคเปนเพียงผูบอกเทานั้น  การประพฤติปฏิบัติเปนหนาที่ของเราที่จะ
ดําเนินไปตามลําดับขั้น  ดวยการกําหนดรูสภาวะหยาบ ๆ  ที่รูไดงายกอน ไปหาสภาวะที่ละเอียดที่    
รูไดยากตอไป  เมื่อไมทําชั่วไดแลว  ควรที่จะตองทําความดีดวย  เทานี้ยังไมพอ  ตองชําระจิตให
บริสุทธิ์จากความเศราหมองทั้งปวง  จนกระทั้งเขาถึงพระนิพพานอันเปนอุดมการณสูงสุดแหง
พระพุทธศาสนา   

   หลักการที่ปรากฏในคาถา  ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ  
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นคุณคาโอวาทปาฏิโมกขในภาพลักษณของหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา,  ลักษณะของพุทธศาสนิกชน,  แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี ซ่ึงมีอยู  ๓  
ประการ ,   และวิ ธีการของนักเผยแผหรือผู สืบทอดพระพุทธศาสนา   หมายถึง   ภิกษุใน
พระพุทธศาสนา  จึงปฏิบัติหนาที่ดวยการอาศัยพระวินัย  พัฒนาตนเองไปตามลําดับแหงธรรม  ไม
เปนขาศึกตอผู อ่ืน   พยายามขัดเกลาจิตใจ   ละพฤติกรรมที่ไม เหมาะสมของตนตามลําดับ
ความสามารถของตน๒  แนวทางปฏิบัติ  สําหรับผูที่ทํ าหนาที่ ในการเปนนักเผยแผและ
พุทธศาสนิกชน  

๓.๒  สาระโอวาทปาฏิโมกข   
   หลักการสําคัญหรือสาระของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา  มีทั้งหมด  ๓  คาถา

กึ่ง  ดังนี้ 

 

                                                        
                   ๒ รศ.ดร.เดือน  คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๔๑. 



 ๕๒

  ๓.๒.๑  พระคาถาที่  ๑ 
        ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต 

 แปลความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจา
ทั้งหลายตรัส  นิพพานวาเปนบรมธรรม  หรือเปนธรรมสูงสุด  ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต     
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ๓

   ๓.๒.๑.๑  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   

      แปลวา  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง 

  พระบาลีโอวาทปาติโมกข  มีอรรถกถาแกขอความนี้อยูในทีฆนิกายอรรถกถา
ฉบับฉัฎฐะ  หนา  ๖๙  ขอ  ๙๐  วา 

  ขนฺตี  ปรมํ  ตโปติ  อธิวาสนขนฺติ  นาม  ปรมํ  ตโป. 

  พระบาลีสามบทที่วา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป.”  แกไววา  ธรรมดา  อธิวาสนขันติ  จัดเปน
ตบะเครื่องเผาบาปอยางเยี่ยมฯ  ตีติกฺขาติ  ขนฺติยาเอว  เววจนํ,  ตีติกฺขา  สงฺขาตา  อธิวาสนขนฺติ 
อุตฺตมํ  ตโปติ  อตฺโถ 

 พระบาลีบทที่วา   “ตีติกฺขา”  จัดเปนไวพจนของคําวาขันตินั่นเอง ,  ความก็วา        
อธิวาสนขันติ  คือ  ความอดกลั้น  จัดเปนตบะอันสูงสุดฯ๔  

  อธิบายความหมาย  ความอดทนประเภทตีติกขา  คือ  ความอดทนตออารมณที่มา
ยั่วยวน  ใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง  ใหรัก  ใหเกลียด  ใหกลัว  อดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวา
รายตาง ๆ  การที่อดทนไดตออารมณเหลานี้  เปนตบะอยางยิ่ง  ความอดทนประเภทอื่นยังไมเปน
ตบะ 

   การปฏิบัติตนดวยขันติธรรมประเภทตีติกขาขันติ  คําวา  ขันติ  ในที่นี้แปลวา  ความ
อดทน  คือ  ความอดกลั้น  ตออารมณที่มายั่วยวนใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง  ใหรัก  ใหชัง  ให
เกลียด  อดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวารายตาง ๆ  หรือแมแตคําสรรเสริญก็มิใหยินดี  อดทนตอ

                                                        
                 ๓ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                    ๔ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๕. 



 ๕๓

อารมณอันนาพอใจ  และอารมณที่ไมนาพอใจ  ความอดทนตออารมณเหลานี้ได  เรียกวา  ตีติกขา
ขันติ  ขันติชนิดนี้พระพุทธองคจัดเปนตบะอยางยิ่งในพุทธศาสนา  อันมีลักษณะที่แตกตางจากเรื่อง
ตบะในลัทธิศาสนาอื่น  ซ่ึงบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายตน  (อัตตกิลมัตถานุโยค)  เพื่อเผาผลาญ
กิเลสตามลัทธินิยมของตน  หลงเขาใจผิดวา  รางกายนี้ยิ่งปรนปรือบํารุงบําเรอมากกิเลสก็จะ
หนาแนนมากขึ้น  จึงตองทรมานรางกายดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  นั่งนอนบนเหล็กแหลม  อดขาว  
อดน้ํา  เปนตน  เมื่อบําเพ็ญตบะดวยการทรมานรางกายอยางนี้แลว  กิเลสก็จักถูกเผาผลาญดวย   
พระคาถานี้ ช้ีใหเห็นลักษณะความแตกตางในการบําเพ็ญตบะของพุทธศาสนากับศาสนาอื่น       
โดยส้ินเชิง 

 ๓.๒.๑.๑.๑ ประเภทขันติ  มี  ๓  คือ 

    ๓.๒.๑.๑.๑.๑ ธีติขนฺติ  หมายถึง  ความอดทนตอความตรากตรําลําบากอดทนตอ
งานหนัก  ความเหน็ดเหนื่อย  อดทนประเภทเอางานเอาการ  ทนแดด  ทนฝน  เปนความอดทนใน
ระดับปุถุชน  พระพุทธองคตรัสไวในฆราวาสธรรมวา  สจฺจํ  ทโม  ธีติ  จาโค  นั่นคือ  ขันติใชใน
การดําเนินชีวิตเลี้ยงชีพ  การประกอบการงานในหนาที่  อดทนไดอยางนี้แลวจะพบสุขแบบฆราวาส     
ธีติขันติ  ชนิดนี้ไมใชประเภทที่ทรงประทานในโอวาทปาฏิโมกข 

  ๓.๒ .๑.๑ .๑.๒  ตีติกฺขาขนฺติ   หมายถึง  ความอดทนไดตออารมณที่ เปนทั้ง
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณที่มายั่วยวนใหเกิดความโลภ  ใหเกิดความโกรธ  ใหเกิดความหลง ใหรัก  
ใหชัง  ใหเกลียด  เปนความอดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวารายประเภทตาง ๆ  ความอดทน
ประเภทตีติกขาจัดเปนตบะอยางยิ่ง  มีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญเปนตัวอยาง  ในสมัยหนึ่งไดตรัสกับ       
พระอานนทถึงการหนีไปอยูเมืองอื่นใหพนจากคําดาวาเสียดสีของพวกนิคฤนถที่จางคนมาดาวา       
พระพุทธองค  พระพุทธองคไดตรัสวา  ถาไปเมืองอื่นแลวยังมีคนดาอีกจะทําอยางไร  พระอานนท
ทูลวา  ก็เสด็จไปเมืองอื่นอีก  พระพุทธองคตรัสวา  การทําเชนนั้นไมควร  เหตุเกิดที่ใด  เราตองดบัที่
นั้น  แลวตรัสเปนภาษาบาลีวา  “อหํ  นาโคว  สงฺคาเม  จาปาโต  ปติตํ  สรํ  อติวากฺยํ  ติติกฺขิสฺสํ 
แปลวา  เราเปรียบเหมือนชางศึกที่กาวลงสูสงคราม  จักอดทนตอคําลวงเกินผูอ่ืนเหมือนชางศึก
อดทนตอลูกศรที่มาจากทิศทั้ง  ๔”  สรุป  ตบะในโอวาทปาฏิโมกขที่ทรงมุงหมาย  ก็คือ  ความ
อดทนประเภทตีติกขา  คือ  ความอดทนตออารมณซ่ึงอดทนไดยาก  เนนใหภิกษุอดทนอารมณที่นา
ปรารถนาและอารมณอันไมนาปรารถนาเหลานี้ 

   ๓.๒.๑.๑.๑.๓ อธิวาสนขนฺติ  หมายถึง  ความอดทนตอทุกขเวทนา  พระพุทธองค
ทรงใชอธิวาสนขันติปรากฏในปรินิพพานสูตร  กลาวถึงพระพุทธเจาทรงอดทนตอทุกขเวทนาจาก
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อาพาธหนัก  หลังจากเสวยภัตตาหารของนายจุนทะ  ทําใหอาพาธกําเริบความอดทนไดตอเวทนาอนั
แรงกลา  ความอดทนชนิดนี้  เรียกวา  อธิวาสนขันติ 

๓.๒.๑.๒ นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
      พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสนิพพานวาเปนบรมธรรม  หรือ  เปนธรรมสูงสุด 

 แกอรรถวา  นิพฺพานํ  ปรมนฺติ  สพฺพากาเรน  ปน  นิพฺพานํ  ปรมนฺติ  วทนฺติ  พุทฺธา.     
สองบทวา  นิพฺพานํ  ปรมํ  ความวา  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ยอมตรัสพระนิพพานวา  เปนเยี่ยม     
โดยอาการทุกอยาง๕

  จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  ที่ชาวพุทธมุงมั่นปฏิบัติธรรมใหพน
จากการเวียนวายตายเกิด  มนุษยทุกคนปรารถนานิพพาน  เพราะนิพพานเปนความตองการของ
มนุษยทุกรูปทุกนาม  โดยธรรมชาติแลวมนุษยตองการดับทุกข  เมื่อมนุษยประสบความทุกขมาก
หรือนอยก็ตาม  จิตใจจะปฏิเสธไมตองการประสบสิ่งนั้น  พูดงาย ๆ  ก็คือไมอยากมีความทุกข  แต
มนุษยโดยมากไมรูหนทางแหงการดับทุกข  มีคนไมนอยเขาใจผิดคิดวาบรรลุนิพพาน  ตายแลวสูญ 
จึงกลัวไมอยากไป  ที่จริงแลว  นิพพานไมไดแปลวาตายสูญ  แปลวาดับ  หมายถึงดับกิเลส               
ดังพุทธพจนวา  “นิพฺพานํ  ปรมํ  สฺุญํ  นิพฺพานสูญอยางยิ่ง”  คําวาสูญในพุทธพจนนี้  หมายถึง 
สูญจากราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือสูญจากนามรูป  นิพพานเปนสภาวะดับกิเลส  มีสภาพสงบระงับ  
มีชีวิตชีวา  มีปญญา  เรียกวา  สะอาด  สวาง  สงบ  ปลอดโปรง  แจมใส  เบิกบาน  วองไว  เยือกเย็น  
เบาสบาย 

  เมื่อทุกคนเกลียดทุกข  ชอบสุขดวยกันทั้งสิ้น  นิพพานจึงเปนเรื่องจําเปน  ใจที่ปลอด
โปรง  เยือกเย็น  เบาสบาย  ไมอยูในอํานาจความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ก็จะพบความสุข 
ความสุขคือใจที่สงบ  ดังพุทธพจนวา  “นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี”  ความ
สงบนี้แหละเปนเรื่องของนิพพาน  นิพพานเปนยอดแหงความสุข  ดวยพุทธพจนวา  “นิพฺพานํ ปรมํ  
สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” 

  สุขแบบโลกกับนิพพานแตกตางกัน  ดวยวาความสุขแบบโลกเปนความสุขที่เจือดวย
ความทุกข  ความวุนวาย  มีสุขระยะสั้นๆ  ไมใชความสุขที่แทจริง  ผิดกับความสุขในนิพพาน  เปน
ความสงบความสุขอยางแทจริง  ไมเจือดวยความทุกข  ความวุนวาย  มีความยั่งยืน  ทานจึงเปรียบ
ความสุขทั้งสองอยาง  ความสุขแบบโลก  เหมือนคนเปนโรคผิวหนัง  เชน  โรคหิด  คนที่เปนหิดจะ
รูสึกวาเปนสุขเมื่อไดเกา  ยิ่งคันยิ่งเกา  ดูเหมือนยิ่งมีความสุข  แตสุดทายเกิดอาการปวดแสบปวด
                                                        
                   ๕ อางแลวเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๕. 
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รอนเกิดความทุกขติดตามมา  สวนความสุขในนิพพาน  อุปมาเหมือนคนที่หายจากโรคหิดแลว  มี
ความสุขคือสุขไมตองเกา  และไมปวดแสบปวดรอนตอไป 

  คําวา  นิพพานมาจากศัพทวา  นิ  + วาน  นิ  เปนอุปสัค  แปลวา  ไมมี,  ออก  วาน  ธาตุ 
ในความรอยรัด  รวมกันแลว  แปลวา  ธรรมชาติที่ไมมีหรือออกจากเครื่องรอยรัด  คือ  กิเลส
ทั้งหลาย  หรือ  เมื่อวาโดยใจความก็คือการดับกิเลสนั่นเอง 

  นิพพานคือความสิ้นไปแหงราคะ  โทสะ  และโมหะ  ดังที่ชัมพุกขาทกปริพาชก  ถาม
พระสารีบุตรวา  นิพพานคืออะไร  พระสารีบุตรตอบวา  ความสิ้นไปแหงราคะ  โทสะ  โมหะ         
นั่นแหละ  เรียกวา  นิพพาน 

  นิพพานในนัยยะแหงการดับกิเลส  ขอนี้พระพุทธเจาตรัสตอบอุทัยมาณพ  หนึ่งใน
ศิษยของพราหมณพาวรี  สงไปถามปญหาเกี่ยวกับเรื่องการดับตัณหา  พระพุทธเจาตอบวา  เพราะ
ละตัณหาไดขาด  เราเรียกวา  นิพพาน 

  ความจริงผูเขาถึงนิพพาน  สูญสิ้นเฉพาะกิเลสและภพชาติ  แตยังคงสภาวะ  สภาวะนั้น
ไมอาจเรียกหรืออธิบาย  เพราะอยูเหนือสมมุติบัญญัติ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคปญญานิเทศขยายความ
วา  ในขณะที่จิตจะกาวขึ้นสูอริยะภูมินั้น  นิพพานจะปรากฏในใจ  เสมือนดวงจันทรในวันเพ็ญ  แต
ถายังถูกกิเลสครอบงํา  นิพพานก็ยังไมปรากฏ  ดุจหมูเมฆบดบังดวงจันทร  ไมใหเห็น  ฉันนั้น 

  พระพุทธเจาไดตรัสความมีอยูแหงนิพพานไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อายตนะ 
(นิพพาน)  อันไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยอะไรๆ  ไมกระทําแลว  ไมสรางสรรคแลว  มอียูนะ
ภิกษุทั้งหลาย  เพราะวา  อายตนะอันไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยอะไรๆ  ไมกระทําแลว          
ไมสรางสรรคแลว  มีอยู  เพราะฉะนั้นการออกไปของสิ่งที่ เกิด  ที่ถูกปจจัยกระทํา  ที่ปจจัย
สรางสรรคจึงปรากฏ 

   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงนิพพานไมใชเร่ืองมโนภาพ  ไดอรรถาธิบายวา 
นิพพานเปนภูมิที่มีอยูจริง  ไมเปนเรื่องที่จิตเนรมิตขึ้นเปนมโนภาพ  กลาวคือ  ไมเปนเพียงมโนภาพ
ที่จิตคิดขึ้นเอง  ไมเปนอยางหนวดเตา  เขากระตาย  ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมเคยมีอยูเลยไมวาในกาลไหน  แต
นิพพานมิไดเปนอยางหนวดเตาเขากระตาย  หากแตมีอยูจริง ๆ  เพียงแตมีอยูอยางไมมีปรากฏการณ  
สวนการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  เปนเรื่องลักษณะของสังขารทั้งปวง  สําหรับนิพพานแลว  การ
เกิดขึ้นไมปรากฏ  การแตกดับไมปรากฏ  ปรากฏแตความเปนอยูอยางนั้น  ตลอดอนันตกาล 

  เพราะนิพพานไมใชจิตและจิตก็ไมใชนิพพาน  นิพพานไมอยูในจิตแยกอยูตางหากจาก
จิต  ผูบรรลุนิพพานตางหากที่ยึดเหนี่ยวนิพพานเปนอารมณอยูเปนนิจตลอดนิรันดร  ดังนั้นนิพพาน
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จึงเปนอนัตตา  ดังพุทธพจนที่วา  “สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”  ไมมีตัวตน  
ไมมีใครสราง  ไมมีอะไรปรุงแตง  ไมอยูในอํานาจใคร 

  สําหรับผูเขาใจวา  นิพพานเปนอัตตา  ก็เพราะเขาใจผิดคิดวา  นิพพานกับจิตเปนอยาง
เดียวกัน  หรือนิพพานมีอยูในจิต  โดยคิดไปวา  จิตที่หลุดพนจากกิเลสาสวะโดยเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว 
เปนจิตบริสุทธิ์  จิตนั้นก็คือนิพพาน  เมื่อเขาสูนิพพานก็ไมตองมาเวียนวายตายเกิดตอไป  ทั้งเปน   
นิจจัง  คือ  คงที่  ไมมีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวน  ชวนใหเขาใจวา  นิพพานเปนอัตตา 

  พระพุทธเจาตรัสเตือนไว  อยาสําคัญนิพพานวาเปนตัวเรา  ขอนี้พราหมณพาวรีไดผูก
ปญหาใหอชิตมาณพผูเปนหนึ่งใน  ๑๖  คน ไดทูลถามวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ปญญา  สติ  และ    
นามรูปยอมดับสนิท  ณ  ที่ไหน  พระพุทธเจาตรัสแกวา  นามรูป  ยอมดับสนิทไมมีเหลือ  ณ  ที่ใด  
ปญญาและสติ  ก็ยอมดับสนิท  ณ  ที่นั้น  ทั้งนี้  ก็เพราะวิญญาณดับสนิท 

  สรุปไดวา  สติและปญญาเปนสังขตธรรม  ยอมจะตองดับไปในที่สุด  ผูที่ยึดมั่นใน
สติปญญามากเกินไป  ยอมหลุดพนทุกขถึงที่สุดมิได  วิญญาณดับสนิท  หมายถึง  วิญญาณที่มี
อวิชชานั้นเอง  เมื่อวิญญาณที่มีอวิชชาดับแลว  วิญญาณก็เขาถึงนิพพาน  เปนวิญญาณที่มีวิชชา 
ปรากฏแจมกระจาง  มิไดดับอยางวิญญาณที่มีอวิชชา 

  ในอภิธัมมสังคณีปกรณใหแสดงนิพพานไมใชจิตไววา “กตเม  ธมฺมา  จิตฺตา?            
จกฺขุวิฺาณํ  โสตวิฺาณํ  ฆานวิฺาณํ  ชิวหาวิฺาณํ  กายวิฺาณํ  มโนธาตุ  มโนวิฺาณ
ธาตุ  อิเม  ธมฺมา  จิตฺตา  ธรรมที่เปนจิตคืออะไร  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ            
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ทั้งหมดนี้  คือ  ธรรมที่เปนจิต” 

 “กตเม  ธมฺมา  โน  จิตฺตา?  เวทนากฺขนฺโธ  สฺากฺขนฺโธ  สงฺขารกฺขนฺโธ  สพฺพฺจ 
รูป  อสงฺขตา  จ  ธาตุ  อิเม  ธมฺมา  โน  จิตฺตา  ธรรมที่ไมใชจิต  คือ  อะไร?  คือ  เวทนาขันธ  สัญญา
ขันธ  สังขารขันธ  รูปทั้งหมดและอสังขตธาตุ  ธรรมเหลานี้ไมใชจิต” 

 ดังนั้น  นิพพานไมใชจิต  เพราะนิพพานเปนอสังขตธาตุ  หรืออสังขตธรรม  นิพพาน
จึงเปนสภาพที่อยูนอกจิต  แตจิตยึดนิพพานนั้นเปนอารมณ  ไมควรคิดวานิพพานเปนของตน  ดังที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในมูลปริยายสูตรวา  

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว  ไดทํา
กิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  มีประโยชนตนถึงที่สุดแลว  กําจัดกิเลสเครื่องผูกมัดใหติด
อยูในภพไดหมดสิ้นแลว  หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  ภิกษุนั้น  คร้ังบรรลุนิพพาน  โดยความเปน
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นิพพานแลว  ยอมไมสําคัญวา  นิพพานเปนของตน  ยอมไมยินดีซ่ึงนิพพานนั้น  ขอนั้นเปนเพราะ
เหตุอะไร  ก็เพราะเรากลาววา  นิพพานนั้นเปนเรื่องที่เธอควรกําหนดรูเทานั้น”  

 พระพุทธเจาตรัสอธิบายนิพพานที่ปรากฏดวยการไมปรุงแตงแหงอํานาจยึดมั่นไววา 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใดก็ตามที่ภิกษุละอวิชชาเสียได  วิชชาก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น 
เพราะสํารอกอวิชชาเสียได  เมื่อวิชชาเกิดขึ้นเธอยอมไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร 
และอเนญชาภิสังขาร  เมื่อไมคิดปรุงไมคิดเสริมแตง  ก็ยอมไมยึดมั่นสิ่งใดในโลก  เมื่อไมยึดมั่น     
ก็ยอมไมกระวนกระวาย  เมื่อไมกระวนกระวาย  ยอมปรินิพพานประจักษดวยตัวเองทีเดียว  เธอ
ยอมรูชัดวาชาติส้ินแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปน    
อยางนี้ไมมีอีกแลว” 

 ในเกวัฏฏสูตร  พระพุทธเจาทรงใชคําวา  วิญญาณ  เปนชื่อของนิพพาน  ดังตรัสวา 

  วิญญาณเห็นดวยตาไมได  ไมมีที่ส้ินสุด  มีรัศมีรอบดาน  และ  ณ  วิญญาณนี้  ไมมีน้ํา 
ไมมีดิน  ไมมีไฟ  ไมมีลม  ณ  วิญญาณนี้ไมมียาว  ไมมีส้ัน  ไมมีเล็ก  ไมมีใหญ  ไมมีงาม  ไมมีไม
งาม  ณ  วิญญาณนี้  นามและรูปดับลงไมมีเหลือ  ณ  ที่นี้วิญญาณดับสนิท  (วิญญาณที่มีอวิชชามา
กอนหรือวิถีวิญญาณทั้ง  ๖)  นามรูปทั้งหมด  จึงถึงซ่ึงการดับลงอยางไมมีเหลือ 

  และที่พระพุทธองคทรงปรารภถึงนิพพานของพระพาหิยะ  ไดตรัสถึงนิพพานไววา    
ณ  นิพพานนั้น  ไมมีดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ตั้งอยู  ไมมีหมูดาวสองแสง  ไมมีอาทิตยฉายแสง  ไมมีดวง
จันทรทอแสง  (ถึงกระนั้น)  ก็ไมมีความมืด  พราหมณผูเปนมุนีเพราะญาณ  ไดรูจักที่นั่นดวยตนเอง        
เธอพนจากรูปและอรูปเมื่อใด  ก็เปนอันวา  จิตของเธอพนจากสุขและทุกขเมื่อนั้น 

  นิพพานแมจะเปนเรื่องอธิบายไดยากยิ่ง  ผูที่บรรลุนิพพานแลวจะรูไดเฉพาะตน  แตถึง
กระนั้น  ผูที่บรรลุนิพพานจะมีความรูสึกตรงกันวา  “เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ  ยทิทํ  สพฺพสงฺขาร    
สมโถ  สพฺพูปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ  นี้สงบจริงหนอ  นี้ประณีตจริง
หนอ  นี้เองเปนที่สงบระงับสังขารทั้งปวง  เปนที่สละคืออุปธิทั้งปวง  เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา  เปน
ที่คลายกําหนัด  เปนที่ดับกิเลส  นี่แหละคือนิพพาน”  พรอมกับความรูสึกวา  “อยมนฺติมา  ชาติ  
นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  การเกิดใหมจะไมมีอีกแลว”  และ  “ขีณา  ชาติ  วุสิตํ  
พฺรหฺมจริยํ  กตํ  กรณียํ  นาปรํ  อิตฺถตฺตาย  ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่พึงทําก็ไดทํา
เสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้  ไมมีอีกแลว”๖

                                                        
                   ๖ รศ.ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



 ๕๘

 ปฏิปทาขอปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน 

 พระพุทธเจาทรงแสดงถึงนิพพานวา  เปนธรรมวิเศษสุด  และเปนจุดหมายสูงสุดใน
พุทธศาสนา  และไดทรงแสดงธรรมที่จะนําผูปฏิบัติไปถึงฝงพระนิพพาน  คือ  อัฏฐางคิกมรรค  
หรือเรียกวา  มรรคมีองค  ๘  อันมีอยูในอริยสัจ  ๔  ขอสุดทาย  มีอรรถาธิบายดังตอไปนี้ 

 อัฏฐางคิกมรรค 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  คือ  เห็นอริยสัจ  ๔  สัมมาทิฏฐิแบงได  ๒  ระดับคือ 

    ก. โลกียสัมมาทิฏฐิ  คือ  สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะ  กลาวคือ  ทิฏฐิระดับที่เปน
สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ  แตยังประกอบดวยอาสวะหรือกิเลส  ยังติดอยูกับโลก  ไมพนไปจากโลกได 

    ข. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ  สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ หรือเหนือโลก  เพราะ
ทิฏฐิระดับนี้  ไมมีกิเลสเจอปนจึงเปนเหตุพนไปจากโลก 

 สัมมาทิฏฐิทั้งสองนี้  พระพุทธเจาทรงตรัสชี้แนะวา  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะที่จัดเปน
ฝายบุญ  ยอมอํานวยวิบากขันธอยางหนึ่ง  กับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ  ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ  
และเปนองคมรรคอีกอยางหนึ่ง 

  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะจัดอยูในฝายบุญ  อํานวยวิบากขันธ  หมายถึง  เห็นวา  การให
ทานมีผล  การบูชามีผล  การเซนสรวงมีผล  กรรมดีกรรมชั่วมีผล  โลกนี้มี  โลกหนามี  มารดามี  
บิดามี  โอปปาติกะมี  สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี  แลวประกาศซึ่งโลกนี้และโลกหนาให
แจมแจง  เพราะรูยิ่ง  เห็นจริงดวยตัวเอง  และแสดงใหผูอ่ืนรูตามไดดวยก็มี 

 สัมมาทิฏฐิที่ เปนอริยะ   ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตตระ   เปนองคมรรค  หมายถึง 
สัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค  ของผูมีจิตเปนอริยะ  
มีจิตไรอาสวะ  มีอริยมรรคเปนสมังคี   ผูกําลังเจริญอริยมรรคอยู 

 สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญ  เนื่องจากเปนรากฐานกุศลธรรมทั้งปวง  ดังจะเห็นไดจาก
ที่พระพุทธเจาตรัสไววา  เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง  ซ่ึงจะเปนเหตุใหกุศลธรรมทั้งหลาย 
ที่ยังไมบังเกิดไดเกิดขึ้น  และที่เกิดแลวไดเจริญยิ่งขึ้นเหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย 

 นอกจากนั้น  พระพุทธเจาทรงตรัสรับรองสัมมาทิฏฐิเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลดัง
พุทธพจนตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยขึ้น  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปน
บุพนิมิต  ฉันใด  สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูตามความเปนจริง  ซ่ึงอริยสัจ ๔   



 ๕๙

ก็ฉันนั้น  ภิกษุผูเปนสัมมาทิฏฐิยอมหวังส่ิงนี้ได  คือ  จักรูตามความจริงวา  นี้ทุกข  นี้เหตุเกิดทุกข  นี้
ความดับทุกข  นี้ทางนําไปสูความดับทุกข” 

 สัมมาทิฏฐิจัดเปนขอแรกในมรรค  ๘  นั้น  เพราะวาถาไมมีสัมมาทิฏฐิเสียแลว  มรรค
ที่เหลือก็เกิดขึ้นไมได  ดังพุทธพจนตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาได
อยางไร  คือ  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจาจึง
พอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ
จึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวายามะ  สัมมาสติจึง
พอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได” 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  คือ  ๑) ดําริออกจากกาม  ๒) ดําริในทางไมพยาบาท   
   ๓) ดําริในทางไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  คือ  ๑) เวนจากการพูดปด  ๒) เวนจากการพูดสอเสียด   
   ๓) เวนจากการพูดหยาบ  ๔) เวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  คือ  ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย   
  ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ  คือ  เวนจากมิจฉาชีพ  ประกอบแตสัมมาชีพ 

 ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  คือ  ๑) พยายามไมใหอกุศลเกิดขึ้นในสันดาน   
   ๒) พยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  ๓) พยายามใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน   
   ๔) พยายามยังกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหอยูตอไป 

  ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ  คือระลึกในมหาสติปฏฐาน  ๔  คือ  
   ๑) กายานปุสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นกายในกาย   
   ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นเวทนาในเวทนา   
  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นจิตในจิต   
  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

 พระพุทธเจาทรงตรัสถึงมหาสติปฏฐานทั้ง  ๔  นี้วาเปนทางสายเอก  หรือสายเดียว     
ที่จะพาใหผูเปนโยคาวจรไดถึงความหลุดพนจากกิเลสาสวะทั้งหลาย  ดังพุทธพจนที่วา  "เอกายโน  
ภิกฺขเว  อยํ  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย  ญาญสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส           
สจฺฉิกิริยาย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทางสายนี้เปนทางสายเอก  เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว



 ๖๐

ทั้งหลาย  เพื่อความกาวลวงแหงความโศกและความร่ําไรรําพัน  เพื่อการบรรลุญาณ  เพื่อกระทําให
แจงซ่ึงพระนิพพาน” 

  และทรงไดตรัสรับรองวา  “หากผูใดปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน  ๔  แมขอใดขอหนึ่ง
อยางจริงจัง   และตอเนื่องกันเปนประดุจเสนดาย   ผูนั้นจะตองไดบรรลุพระอรหันตหรือ             
พระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่งแนนอน  ในชาตินี้ภายใน  ๗  วัน  หรืออยางชาไมเกิน  ๗  ป” 

  ๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ  จนบรรลุฌานทั้ง  ๔  คือ 

    ๑) บรรลุปฐมฌาน  เพราะมีจิตสงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากกุศลธรรมทั้งหลาย 
เปนเหตุใหบรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  วจิาร  ปติ  สุข  อันเกิดจากวิเวก 

    ๒) บรรลุทุติยฌาน  เพราะมีความผองใสภายใน  มีภาวะแหงใจเปนเอกัคตาผุดขึ้น 
ไมมีวิตก วิจาร  เพราะวิจารระงับไป  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ 

    ๓) บรรลุตติยฌาน  เพราะปติระงับไป  มีแตอุเบกขาและสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 

     ๔) บรรลุจตุตถฌาน  เพราะละสุขทุกขเสียได  อันเนื่องจากโสมนัสโทมนัสดับไป  
จึงทําใหบรรลุจตุตถฌาน  อันไมมีสุข  ไมมีทุกข  มีแตสติบริบูรณ  เพราะอุเบกขา 

 สัมมาสมาธิ  เปนมรรคขั้นสูง  เปนขั้นสุดทาย  จากนั้นก็จะเขาถึงโลกุตตรภูมิ  เปน 
พระอริยบุคคล  บรรลุนิพพานอันเปนคุณธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

  ทานเปรียบอริยมรรค  ๘  ดุจเชือกเสนเดียวประกอบไปดวยเชือก  ๘  เกลียว  จะเลือก
มาปฏิบัติสายใดสายหนึ่งไมได  จะตองดําเนินไปตามลําดับ  โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมสําคัญ
อันดับแรก  องคมรรคที่เหลือก็จะตามมาโดยอัตโนมัติ  ผลสุดทายคือการสํารอกกิเลส  ละกิเลสได
เด็ดขาด  บรรลุนิพพาน 

  ยกพระอริยบุคคลสัก  ๒  บุคคลเปนตัวอยาง 

  ๑) พระพาหิยะทารุจีริยะ  ปรารถนาเปนพระอรหันตในชาตินี้  จึงมุงหนาเพื่อเฝา
พระพุทธเจาสดับฟงพระธรรม  พบพระพุทธเจาในขณะทรงบิณฑบาต  ก็กราบทูลพระพุทธเจาให
ทรงแสดงธรรม  ถึง  ๓  วาระ  พระพุทธเจาทรงทราบความแกรอบแหงญาณของพาหิยะทารุจีริยะ 
ไดทรงแสดงธรรมโดยยอ ๆ  วา  “เมื่อเห็น  ก็สักวาเห็น  เมื่อไดยิน  ก็สักแตวาไดยิน  เมื่อรู  ก็สักวารู  
เมื่อรูแจงก็สักวารูแจง  หากทําไดอยางนี้  เธอก็ยอมไมมีในโลกนี้  ไมมีในโลกหนา  ไมมีในโลก   
ทั้งสอง  นี้แลเปนที่สุดแหงทุกข” 



 ๖๑

  พาหิยะทารุจีริยะ  พอไดสดับธรรม  ก็เขาใจแจงชัดทันที  ไมมีความยึดมั่นถือมั่น 
บรรลุพระอรหันต  พรอมปฏิสัมภิทาในขณะนั้นเอง  ทูลขออุปสมบท  พระพุทธเจาทรงรับสั่งใหไป
หาบาตรและจีวรมา  ทานไดเที่ยวไปแสวงหาจนถูกแมโคขวิดตายดวยอํานาจกรรมเกา  ในบรรดา   
พระอรหันต  พระพุทธเจาทรงยกยองทานเปนเลิศทางตรัสรูเร็ว 

  ๒) โมฆราชมาณพ  เปน  ๑  ใน  ๑๖  ศิษยของพราหมณพาวรีสงมาถูกถามปญหาขอ
แรกกับพระพุทธเจาวา  “พิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น”  พระพุทธเจาไดตรัส
ตอบวา  “ดูกอนโมฆราช  เธอจงมีสติอยูทุกเมื่อ  พิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา  ถอน
ความเห็นวาตัวตนออกใหได  หากทําไดเชนนี้ก็จะขามพนมัจจุราชและมัจจุราชไมอาจมองเห็นได”  
เมื่อโมฆราชมาณพ  ไดสดับแลวพิจารณาไปตามก็เห็นความจริงอยางแจมแจง  บรรลุพระอรหันต
และทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา 

   จากตัวอยางจะเห็นไดวา  วิปสสนาญาณหรือการเห็นแจงดวยปญญาซึ่งเกิดมาจาก
สัมมาทิฏฐิ  เปนทางลัดตัดตรงไปสูนิพพานทันที  เพราะกิเลส  มี  ๓  ระดับ  คือ  ระดับหยาบ  
ระดับกลาง  และระดับละเอียด  ศีลสามารถกําจัดกิเลสระดับหยาบๆ  ที่แสดงออกทางกาย  วาจา        
ที่เรียกวา  วีติกกมกิเลส  สมาธิกําจัดกิเลสระดับกลางที่คอยรัดรึงใจใหเดือดรอนเศราหมอง  เรียกวา  
ปริยุฏฐานกิเลส  สวนปญญาสามารถกําจัดกิเลสที่นอนเนื่องในสันดานเรียกวาอนุสัยกิเลส  ปุถุชน
สามารถขามพนเปนพระอรหันตได  ก็ดวยการกําจัดกิเลสชนิดนี้ได 

   ปญญาจึงมีความสําคัญดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ปฺญา  หิ  เสฏา  กุสลา  วทนฺติ  
คนฉลาด  ยอมกลาววา  ปญญาแลประเสริฐสุด”  แตปญญาในที่นี้ตองเปนโลกุตตรปญญาเทานั้น       
จึงจะสามารถกําจัดอนุสัยกิเลส  

  จัดอริยมรรคมีองค  ๘  ลงในไตรสิกขาไดดังนี้ 

    สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สงเคราะห  เปน  ปญญาสิกขา 
    สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สงเคราะห  เปน   ศีลสิกขา 
   สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ     สงเคราะห   เปน   จิตตสิกขา  หรือ 

สมาธิสิกขา๗ 

 ทันตแพทยสม  สุจีรา  ไดอธิบายนิพพานในเชิงอรรถวา  นิพพาน  คือ  ความวางอยาง
ยิ่ง ในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ธรรมชาติ  แสงและเวลาทําใหมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป  ถาไมมีแสง
                                                        
                   ๗ รศ.ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, อางแลว
, หนา ๑๔๗-๑๕๑. 
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ก็ไมมีเวลา  เพราะเวลาสัมพันธกับแสง  แสงเปนตัวกําเนิดของเมแทบอลิซึมทั้งปวง  เชน  ทําให
เชลลเราแกลง  จึงเกิดเวลา  เกิดอดีต  อนาคต  มีอนิจจัง  ทุกขัง  เกิดปฏิจจสมุปบาท  อิทัปปจจตา 
ฯลฯ นิพพาน  เปนสภาวะที่อยูเหนืออิทธิพลของแสงและเวลา  การจะทําความเขาใจนิพพานดวย
มันสมองเปนไปไมได  เพราะระบบประสาทก็ทํางานอยูภายใตอิทธิพลของแสงและเวลา  นิพพาน
สามารถเขาถึงไดดวยจิตเทานั้น  อนิจจัง  ทุกขัง  สามารถทําความเขาใจดวยสมองและความคิดได  
เพราะอนิจจัง  ทุกขัง  ก็ตกอยูใตอิทธิพลของแสงและเวลาเชนเดียวกัน  แต “อนัตตา” ตองกําหนด
จิตที่ปจจุบันขณะ  เมื่อเขาสูปจจุบันขณะอยางจริงแท  ความเปนจริงของธรรมชาติจะบังเกิดขึ้น  จะ
เขาใจอยางถองแทวา  อุปาทาน  ตัวตน  การเกิดดับ  แสง  และเวลาทั้งหลายเหลานี้ไมมีอยูจริง  เมื่อ
อุปาทานไมมีอยูจริง  เวทนา  กิเลสตัณหา  ภพชาติ  สัญญา  สังขาร  รูปขันธ  นามขันธ  ซ่ึงลวนแลว
เปนปจจัยประกอบของอุปาทาน(ตัวตน)  ก็ไมมีอยูจริงดวย  ดังนั้น  ผูบรรลุเขาสูนิพพานจะพบกับ
ความวางอยางยิ่ง  สุขอยางยิ่ง  ผูเขาสูสภาพธรรมนี้จะไมเกิดมาในสังสารวัฏอีกตอไป  เพราะภพภูมิ
ทั้ง  ๓๑  ภพก็ลวนเกี่ยวของกับแสงและเวลา  เมื่อเขาถึงในธรรมขั้นสูงสุดของธรรมชาติแลว  ขจัด
อวิชชาไดหมด  จึงไมมีการเกิดอีก๘ 

 นิพพาน  คือ  การดับกิเลสโดยสิ้นเชิง  แยกไดหลายระดับ  ตั้งแต  นิพพาน ๑,  นพิพาน  
๒  อยาง,  นิพพาน  ๕  อยาง  มีอรรถาธิบายดังนี้ 

  ๓.๒.๑.๒.๑  นิพพาน  ๑  อยาง  หรือ  ๑  ประเภทนั้น  หมายถึงวาโดยรส  มีรสเดียวคือ
วิมุตติรส  

  ๓.๒.๑.๒.๒  นิพพาน  เปนธรรมชาติที่พนจากกิเลสเครื่องรอยรัด  พนจากการเวียน
วายตายเกิด  นิพพานโดยปริยายมี  ๒ ลักษณะ  ที่ปรากฏในตําราเรียนพระอภิธรรม  คือ  

  ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานที่ยังเปนไปกับขันธ  ๕  หมายถึง  การที่
ประหาณกิเลสใหหมดสิ้นแลว  (กิเลสนพิพาน)  แตขันธ  ๕  ยังมีการเกิดดับสืบตออยู  (ยังมีชีวิตอยู)  
พระอรหันตที่ดับกิเลสแลว  แตยังมีชีวิตอยูหรือเบญจขันธเหลืออยู    

  ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานที่ปราศจากขันธ  ๕  ไดแก  นิพพานของ   
พระอรหันต  (ผูหมดจดจากกิเลส)  และส้ินชีวิตไปแลว  (คือ กิเลสไมเหลือ  ขันธ  ๕  ก็ไมเหลือ)  
หรือเรียกวา  ปรินิพพาน  (ปริ = ทั้งหมด)  เมื่อปรินิพพานแลว  จิต + เจตสิกและรูปจะหยุดการสืบ
ตอและดับลงโดยสิ้นเชิง  (คือเมื่อปรินิพพานไปแลว  ก็จะไมมีการเกิดอีกหรือไมมีภพชาติตอไปอีก)

                                                        
                   ๘ ทันตแพทยสม  สุจีรา, ไอนสไตนพบ  พระพุทธเจาเห็น, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 
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๙  พระอรหันตที่ดับกิเลสแลว  ไมมีเบญจขันธเหลืออยู  เปนการอธิบายมุงหมายเอาขันธมาเปนการ
แยกประเภท     

 ในพระไตรปฎก  เลมที่  ๒๓  ขอ  ๒๑๖  ในนวกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีอรรถาธิบาย
ไววา  คําวา  สอุปาทิเสสนิพพาน  เปนนิพพานของบุคคลผูดับกิเลสบางสวน  แตยังเหลือบางสวน  
โดยทานยกเอาบุคคลมาอธิบายเกี่ยวกับการละกิเลสเปนไปตามลําดับตั้งแตพระโสดาบันบุคคล         
พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล  ทั้ง  ๓  บุคคลนี้  ไดละสังโยชน  ๑๐  ประการ  เหลาไหน
ไดบาง  มาถึงพระอรหันตที่ทานละไดเด็ดขาด  สามารถแบงออกเปนบุคคล  ๙  จําพวก  ในพระสูตร
นี้ทานไมมุงประเด็นเรื่องขันธ  แตมุงในสวนของการละกิเลสหรือสังโยชนของพระอริยบุคคล 

  แตสําหรับพจนานุกรมพุทธศาสน  ไดกลาวถึง  สอุปาทิเสสนิพพานบุคคล  ๙  จําพวก 
คือ  พระอนาคามี  ๕,  พระสกทาคามี ๑,  พระโสดาบัน ๓,  หรืออีกนัยหนึ่ง  สอุปาทิเสสนิพพาน 
หมายถึง  พระเสขบุคคล  บุคคลผูยังตองศึกษา  อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  พระอเสขบุคคล 
บุคคลที่ไมตองศึกษา  (หมายถึงพระอรหันตบุคคล)  

  ๓.๒.๑.๒.๓ นิพพาน  โดยแนวนิโรธ  ความดับกิเลส  ๕  ประการ๑๐  คือ  
   ๑. วิขมฺภนนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสดวยการขมไวดวยอํานาจของฌาน 
  ๒. ตทงฺคนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสดวยธรรมคูปรับ  หรือ  ดับกิเลสไดช่ัวคราว 
    ๓. สมุจฺเฉทนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดเด็ดขาด  ดวยโลกุตตรมรรค 
    ๔. ปฏิปสฺสทฺธินิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดดวยความสงบ  บรรลุโลกุตตรผล 
    ๕. นิสฺสรณนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดดวยการสลัดออก  ไดแก  อมตธาตุ 

  นิโรธ  ๓  ตัวหลัง  ไดแก  สมุจฺเฉทนิโรธ  ปฏิปสฺสทฺธินิโรธ  และนิสฺสรณนิโรธ  
เหลานี้คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไดแก  นิพพานที่แทจริง 

  ปจจัยใหถึงพระนิพพาน  คําวา  ปจจัย  ในที่นี้  หมายถึง  วิธีการใหเขาถึงพระนิพพาน  
เพราะพระนิพพานไมมีเหตุปจจัย  เปนอสังขตธรรม  อันปจจัยอะไรปรุงแตงไมไดแลว  ในวีนีตสูตร
ใหกลาวถึงวิธีการหรือแนวทางเขาถึงพระนิพพานไว  ผูที่จักเขาไปสูพระนิพพานไดจักตองใช
หลักธรรมที่เรียกวาวิสุทธิ  ๗  ประการ  โดยทานเปรียบเหมือนคนเดินทางไปสูเปาหมายหรือที่

                                                        
                   ๙ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ,  สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 
                   ๑๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๖-๑๖๗.                    
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ตองการจะไปจักตองใชรถ  ๗  ผลัด  จึงจะไปสูเปาหมายได  สรุปยอ ๆ  ในวิสุทธิ  ๗  ประการเขา
ในไตรสิกขา  คือ  ขอที่  ๑  ศีลวิสุทธิ  จัดอยูในศีลสิกขา  ขอที่  ๒  คือ  สมาธิวิสุทธิ  จัดอยูในสมาธิ
สิกขา  และตั้งแต  ขอ  ๓ -  ๗  เปนปญญาวิสุทธิ  จัดเขาในปญญาสิกขา 

  ๓.๒.๑.๓  น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี    
               สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต ฯ 
              ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวา  เปนบรรพชิต    
                        ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมช่ือวา  เปนสมณะ๑๑

 มีอรรถกถาแก  ดังนี้  น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตีติ  โย  อธิวาสนขนฺติวิรหิตตฺตา ปรํ  
อุปฆาเตติ  พาเธติ  หึสติ,  โส  ปพฺพชิโต  นาม  น  โหติ,  จตุตฺถปาโท  ปน  ตสฺเสว  เววจนํ. 

 บาทพระคาถาที่วา  “น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี”  ความวา  ผูใดเขาไปเบียดเบียน      
บีบคั้น  คือทําราย,  ผูนั้นหาไดช่ือวาเปนบรรพชิตไม  สวนบาทที่  ๔  ก็จัดเปนไวพจนของพระบาลี
บาทที่สามนั้นฯ 

 น  หิ  ปพฺพชิโตติ  เอตสฺส  หิ  น  สมโณ  โหตีติ  เววจนํ,  ปรูปฆาตีติ  เอตสฺส  ปรํ                 
วิเหยนฺโตติ  เววจนํ. 

 ก็พระดํารัสที่วา “น  สมโณ  โหติ”  ก็เปนไวพจนของพระดํารัสที่วา “น  หิ  ปพฺพชิโต” 
นี้,  พระบาลีที่วา  “ปรํ  วิเหยนฺโต”  ก็เปนไวพจนของบทที่วา  “ปรูปฆาตี”  นี้ฯ 

 อถวา  ปรูปฆาตีติ  สีลูปฆาตี.  สีลฺหิ  อุตฺตมตฺเถน  ปรนฺติ  วุจฺจติ. โย  จ  สมโณ  ปรํ  ยํ   
กิฺจิ  สตฺตํ  วิเหยนฺโต  ปรูปฆาตี  โหติ,  อตฺตโน  สีลํ  วินาสโก  โส  ปพฺพชิโต  นาม  น  โหตีติ   
อตฺโถ. 

 อีกประการหนึ่ง  บทวา  “ปรูปฆาตี”  แปลวา  “ผูที่เขาไปฆาศีล”  เพราะศีลตรัสเรียกวา 
“ผูอ่ืน”  โดยอรรถวา  สูง  หมายความวา  สมณะใดที่กําลังเบียดเบียนผูอ่ืน  คือ  สัตวชนิดใดชนิด
หนึ่งอยู  ยอมเปนผูช่ือวาเขาไปฆาสัตวอ่ืน  สมณะนั้นก็ช่ือวา  ทําศีลของตนใหพินาศ  จะชื่อวาเปน
บรรพชิตไมไดฯ 

  อถวา  โย  อธิวาสนขนฺติยา  อภาวโต  ปรูปฆาตี  โหติ  ปรํ  อนฺตมโส  ฑํสมกสมฺป   
สฺจิจฺจ  ชีวิตา  โวโรเปติ,  โส  น  หิ  ปพฺพชิโต.  กึการณา?  มลสฺส  อปพพฺาชิตตฺตา. 

                                                        
                   ๑๑ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๖๕

 อีกอยางหนึ่ง  ผูใดที่เปนผูช่ือวาเขาไปฆาผูอ่ืน  เพราะไมมีอธิวาสนขันติ  คือ  จงใจ
ปลงผูอ่ืนโดยที่สุดแมเหลือบและยุงใหตกไปจากชีวิต  ผูนั้นก็หาไดช่ือวาบรรพชิตไม,  ถามวา          
เพราะเหตุไร?  แกวา  เพราะมลทินยังเปนความแปดเปอนที่เขายังละทิ้งไมไดฯ  

 ปพฺพาชยมตฺตโน  มลํ.  ตสฺมา  ปพฺพชิโตติ  วยุจฺจตีติ  อิทฺหิ  ปพฺพชิตลกฺขณํ.  โยป 
นเหว  โข  อุปฆาเตติ  น  มาเรติ,  อปจ  ทณฺฑาทีหิ  วิเหเติ,  โส  ปรํ  วิเหยนฺโต  สมโณ  น  โหติ.  
กึการณา?  วิเหสาย  อสมิตตฺตา  สมิตตฺตา  หิ  ปาปานํ  สมโณติ  ปวุจฺจตีติ  อิทฺหิ  สมณลกฺขณํ. 

 มลทินที่ตนกําลังละอยู,  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสเรียกวา  บรรพชิต,  จริงอยู  การละทิ้ง
มลทินนี้  เปนลักษณะของบรรพชิต  แมบุคคลผูใดไมเขาไปเบียดเบียนเลยแลคือไมฆาใหตาย  เปน
เพียงเบียดเบียนดวยอาวุธมีทอนไมเปนตน,  บุคคลนั้น  ที่กําลังเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  จะชื่อวาเปน
สมณะไมได  ถามวาเพราะเหตุไร?  แกวา  เพราะความเบียดเบียนยังเปนโทษที่เขาสงบระงับไมได  
เพราะบาปทั้งหลาย  เปนบาปที่เขาสงบระงับไดแลว  จึงจะตรัสเรียกวา  “สมณะ”  เหตุนั้น  การสงบ
ระงับบาปไดนี้  จึงเปนลักษณะของสมณะ๑๒  

  อธิบายในบาทคาถานี้  มุงเรื่องศีลเปนสําคัญ  สําหรับผูเปนนักบวชศาสนาพุทธแลว  
ศีลเปนเบื้องตนแหงคุณธรรมทั้งหลาย  การไปเผยแผธรรมแลว  ผูเผยแผจักตองตั้งมั่น  หรือดํารงมั่น
อยูในศีล  ศีล  คือ  เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจดวย  เจตนางดเวน
ทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ทานเรียกวา  เจตนาศีล  การงดเวนทางมโนทุจริต  ความชั่วทางใจ  ๓  
อยาง  คือ  (๑) อภิชฌา  ความโลภอยากไดของคนอื่นในทางทุจริต  ไมชอบธรรม  (๒) พยาบาทคิด
ปองรายผูอ่ืน  (๓) มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  ทําดีไมไดดี  ทําชั่วไมไดช่ัว   
เปนตน๑๓  ความปกติทางกาย  วาจา  ซ่ึงแนนอนวา  ถาใจไมประกอบดวยขันติธรรมประเภทตีติกขา
ขันติ หรืออธิวาสนขันติแลว  ยอมจักทําผิดศีล  ซ่ึงเปนเครื่องหมายแหงความปกติทางกาย  วาจาได   
ถานักบวชหรือนักประกาศศาสนาของพระพุทธองค  ไปทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนแลว  ยอมไมช่ือ
วาบรรพชิต  และสมณะ  เพราะไดประพฤติกายกรรม  วจีกรรมอันเปนโทษเสียแลว 

  นัยยะแหงคําวา  บรรพชิต  ก็เชนกัน  แปลวา  ผูเวนชั่วทางกาย  ทางวาจา  คําวา  สมณะ  
แปลวา  ผูมีความสงบระงับจากบาปอกุศลทั้งปวง  ฉะนั้น  ผูที่เปนบรรพชิตก็ดี  จักตองเวนจากการ

                                                        
                   ๑๒ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
                   ๑๓ วศิน  อินทสระ, ศีล  สมาธิ  ปญญา (หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิต), พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ (๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓. 



 ๖๖

เขาไปทํารายผูอ่ืน  หรือนักบวชศาสนาอื่น  เปนสมณะก็ดี  จักตองเวนจากบาปอกุศลที่เกิดขึ้นในใจ 
ดํารงอยูในศีลาจารวัตรเทานั้น 

   ๓.๒.๒ พระคาถาที่  ๒  
      สพฺพปาปสฺส  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 

     สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

 การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือความดีให
ถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์.๑๔  

  คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  พระพุทธโอวาท  เมื่อสรุปรวมลงมาแลวจะได
หลักการใหญ ๆ  เพียง  ๓  หลัก  คือ  ๑. หลักละชั่ว  ๒. หลักทําดี  ๓. หลักชําระจิตใจ 

 หลักการทั้ง  ๓  นี้  ถือวาเปนงานที่สําคัญของมนุษย  เราจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา
สอนเนนหนักในเรื่องความประพฤติปฏิบัติ  แมแตพระพุทธองคก็ทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชา  
ตางจากศาสนาประเภทอื่นๆ  สอนใหศาสนิกชนนับถือบูชาเทพเจา  นับถือธรรมชาติ  หรือ
จงรักภักดีสวดออนวอนตอพระเจาผูสรางโลก  ดวยอามิสบูชา 

 งานอันดับแรกของพุทธศาสนิกชน  คือ  งานละชั่ว  ถือวาเปนบันไดขั้นแรก  ไมมีงาน
ใดที่งายกวางานละชั่ว  เพราะวาเพียงแคอยูเฉยๆ  ไมแสดงพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ไมตองลงทุน
ลงแรงมากมาย  ทํากันไดทุกเพศวัย  ทุกฐานะ  ทุกชนชั้น  สามารถทํางานละชั่วไดเทากันหมด  
แสดงใหเห็นวาพุทธศาสนามีอุดมการณไมประสงคใหพุทธศาสนิกชนเปนคนชั่ว  ไมวาจะอยูใน
สถานะใด  เพราะการทําชั่วเปนความผิดตอหลักการศาสนา 

 งานอันดับที่สอง   คือ  งานทํ าดี   เปนการแสดงออกให เห็นอุดมการณของ
พระพุทธศาสนาวา  เมื่อไมทําชั่วแลว  อยาหยุดอยูเพียงแคนั้น  แตยังสอนใหมุงทําความดีตอไป  
ตั้งแตพระคาถาแรกสอนใหไมเบียดเบียนกันในมวลมนุษยเทานั้น  ยังสอนใหพยายามเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ทําความดีตอกันอีก  มุงใหมั่นพัฒนาปรับปรุงตนเองใหดียิ่งขึ้น  อยาหยุดแคไมทําชั่ว  จักตองมี
ความกาวหนา  ดวยการทําความดีที่เปนประโยชนตอคนอื่นหรือสวนรวมดวย 

 งานอันดับที่สาม  คือ  งานชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  เปนการแสดงใหเห็นอุดมการณ
สูงสุดของพระพุทธศาสนาวา  ความบริสุทธิ์นั้น  ไมเพียงแคแสดงกิริยาวาจาออนโยนตอบุคคลอื่นที่
เปนรูปลักษณภายนอกแคนั้น  ยังไมเพียงพอ  เพราะความชั่วรายอาจแอบแฝงอยูในภายในได   

                                                        
                      ๑๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๖๗

แมวาเวนชั่วแลว  ทําความดีแลวก็ตาม  แตถาใจยังไมสะอาด  ไมผองใส  งานละชั่ว  ทําความดี  ยอม
เปนไปไดไมตลอด  เพราะวาจิตใจยังมิไดขัดเกลา  ผูที่จักเวนชั่วและทําดีไดอยางแทจริง  จิตใจจัก
ตองสะอาดดวย  ฉะนั้น  จิตใจเปนเรื่องสําคัญในทัศนะพระพุทธศาสนา   

 ความสะอาดของจิตใจ  ก็คือ  ลักษณะของจิตที่ปราศจากกิเลส  ลักษณะของคนที่มี
จิตใจสะอาด  มีใจสูง  ดังที่ยกไววา  “ผูใดสามารถมองเห็นเมียของคนอื่น  แลวนึกวาเหมือนแมของ
ตน  เห็นทรัพยของคนอื่นแลวนึกวาเหมือนกระเบื้องแตก  เห็นชีวิตของคนอื่นสัตวอ่ืนวาเสมอ
เหมือนกับชีวิตของตนเองได  ผูนั้นเปนบัณฑิตมีใจสูง” 

  ๓.๒.๒.๑ สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําชั่วทั้งปวง  

  แกขอความในพระคาถาที่  ๒  บาทที่  ๑  ดังนี้ 

     ทุติยคาถาย  สพฺพปาปสฺสาติ  สพฺพากุสลสฺส. 
  บทที่วา  “สพฺพาปาปสฺส”  ที่ในพระคาถาที่สองแปลวา  อกุศลทั้งหมดฯ 
   อกรณนตฺิ  อนุปฺปาทนํ.๑๕  การไมยอมใหเกิดขึ้นชื่อวา  “การไมทํา”๑๖

   ความหมายของ  “ช่ัว”  หรือ  “ความชั่ว”  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยา     
วชิรญาณวโรรส  (สมเด็จพระสังฆราชเจา)  ผูเปนบิดาแหงการศึกษาธรรมในประเทศไทย  ไดนํา
หลักการพระพุทธโอวาท  ๓  ประการ  มานําเสนอตอจากพระรัตนตรัย  เมื่อเรียนรูเกี่ยวกับ        
พระรัตนตรัยแลว  การเขาถึงพระรัตนตรัยโดยการถือสรณคมน  เรียกวา  เขาถึงพระรัตนตรัยดวยทั้ง
กาย  วาจา  และใจ  เปนชีวิตจิตใจ  ทั้งชีวิตจักตองมีการเปลี่ยนแปลงจากการตกไปเปนทาสของ
อารมณเยายวนดวยอํานาจความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  พรอมกับยึดมั่นในหลักธรรมคําสั่ง
สอนพุทธศาสนา 

  การดําเนินชีวิตตามหลักการอันเปน  “หัวใจพระศาสนา”  ตองเปนไปตามลําดับ  
คือ  ละชั่ว  ทําดี  และทําใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง   

  คําวา  ละชั่ว  เวนชั่ว  อยาทําชั่ว  เปนคําพูดที่มักจะคุนหู  คุนปาก  ที่วาคุนหู  คือ 
พอแม  ครูอาจารย  ทานมักจะพูดอบรมสั่งสอนใหเราไดยินอยูเปนประจํา  สวนคุนปาก  คือ  เราไป
อบรมสั่งสอนนอง ๆ  ลูก ๆ  หลาน ๆ  หรือผูใตบังคับบัญชานับครั้งไมถวนเชนกัน เพราะความที่ไม

                                                        
                   ๑๕ พมาเปน  สพฺพสฺส อกุสลกมฺมสฺส. 
                   ๑๖ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๗. 



 ๖๘

เชื่อฟงคําสอนพอแมครูอาจารย  จึงเปนมูลเหตุใหชีวิตคนสวนมากหักเหเปลี่ยนแปลง  พบตัวเองอีก
คร้ังก็อยูในหองขัง  ถูกฟองรองดําเนินคดีความ  หรือถูกไลออกจากราชการ 

  ในสมัยปจจุบัน  ถาไปสอนวา  สุรายาเมาเปนสิ่งไมดี  คนในยุคนี้ไมเชื่อแนนอน  
เพราะดื่มสุรามีเพื่อนฝูงมาก  กวางขวางในสังคม  สนุกสนาน  มองไมเห็นโทษอะไร  ไมยอมเลิกดื่ม
แนนอน  จักตองใชกุสโลบายอธิบายเหตุผลใหเห็นชั่วดวยใจจริงแลว  ถึงยังละไมได  อยางนอยก็
สารภาพความผิดออกมาใหเห็น 

  ในประมวลกฎหมายอาญาในปจจุบัน   ไดรวบรวมความผิดตาง  ๆ  ไวเปน
หมวดหมูเทียบกับศีล  ๕  ไดดังนี้ 

  ศีลขอที่  ๑  เวนจากการทําลายชีวิตนั้น  กฎหมายถือวาเปนการประทุษรายตอชีวิต
และรางกายของผูอ่ืน  ไมถึงตองฆาก็มีความผิดแลว  เชน  พยายามฆา  ทํารายใหบาดเจ็บสาหัส  
บาดเจ็บไมสาหัส  กักขังหนวงเหนี่ยวทําใหเสียอิสรภาพ ฯลฯ  เหลานี้  ยอมผิดกฎหมายของ
บานเมือง  ดังนั้นการหามฆาสัตวตัดชีวิตตามศีลขอที่  ๑  จึงควรนําการประทุษรายตอชีวิตและ
รางกายรวมเขาไปดวย 

  ศีลขอที่  ๒  เวนจากการลักทรัพยหรือถือเอาสิ่งของที่ผูอ่ืนมิไดใหนั้น  กฎหมายถือ
วาเปนการประทุษรายตอทรัพยสินของผู อ่ืน  การประทุษรายตอทรัพยสินนั้น  มิไดมีเฉพาะ          
ลักทรัพยอยางเดียวมีหลายอยาง  เชน  ลักทรัพย  วิ่งราวทรัพย  ชิงทรัพย  ปลนทรัพย (ลัก  วิ่ง  ชิง  
ปลน)  ยักยอกทรัพย  ฉอโกงทรัพย  จนถึงทําใหเสียทรัพย  การที่กฎหมายไดแยกการประทุษรายตอ
ทรัพยออกเปนหลาย ๆ  อยางนั้น  เพื่อกําหนดโทษใหแตกตางกันไป  หนักบาง  เบาบาง  เชน  ลัก
ทรัพยนั้น  มีโทษนอยกวาชิงทรัพย  หรือปลนทรัพย  หรือการลักทรัพยเปนอาญาแผนดิน  สวนการ
ยักยอกทรัพยฉอโกงทรัพยเปนความผิดสวนตัว  ซ่ึงตางกันโดยที่วาความผิดสวนตัวนั้น  ถอนฟอง
หรือยอมความกันได  ถาเปนอาญาแผนดินนั้นจะยอมความกันไมได  (การยอมความคือการตกลง
กันแลวถอนฟอง)  ศีลขอที่  ๒  นี้เปนการเวนจากการถือเอาของเขาที่มิไดให  จึงเปนการรวม ๆ  ไม
วาจะเปนประเภทใดก็ตาม  ถาเขามิไดใหแลว  ถือวาผิดศีลขอนี้ทั้งนั้น 

    ศีลขอที่  ๓  เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ไมลวงละเมิดในสตรีอันมิใช
ภรรยาตน  แมหญิงที่หมั้นแลว  ความผิดพวกนี้ในทางกฎหมายถือวาเปนความผิดทางเพศ  คือ 
อนาจาร  ขมขืน  และกักขังหนวงเหนี่ยว 

    ศีลขอที่  ๔  เวนจากการพูดเท็จ  กลาวคําสัตย  เชื่อถือได  ไมลวงโลก  ความผิด
ในทางกฎหมายบานเมืองในศีลขอนี้  มีอยูหลายหมวดหมูดวยกัน  พูดเท็จแลวทําใหเขาเสีย



 ๖๙

ทรัพยสินเงินทองก็มี  ทําใหเขาเสียหาย  เสียช่ือเสียงก็มี  หรือความผิดฐานแจงความเท็จ  รองเรียน
เท็จ  พยานเท็จ ฯลฯ  ซ่ึงลวนแตเปนความผิดอาญาแผนดิน 

    พุทธธรรมมีกุศลกรรมบถ  ๑๐  (ทางแหงความดี)  กําหนดแนวทางในการทําความ
ดีไว  ๑๐  ประการ  การกระทําทางวาจาหรือวจีกรรมไดกําหนดขอเวนในทางวจีกรรมไว  ๔ 
ประการ  คือ 

   ๑) ละมุสาวาท  เวนจากการพูดเท็จ  หลอกลวง 
   ๒) ละปสุณาวาจา  เวนจากการพูดสอเสียด  ยุยง 
    ๓) ละผรุสวาจา  เวนจากการพูดหยาบคาย  ดูถูกดูหมิ่นคนอื่น 
   ๔) ละสัมผัปปลาปะ  เวนจากการพูดเพอเจอ  พูดใหถูกกาล  พูดใหเปนอรรถเปน

ความ  เปนหลักฐาน  เชื่อถือได 

  ดังนั้น  ผูหวังความเจริญ  จึงควรระมัดระวังการพูดจาพาที  ใหมีความจริงใจ  โดย
เวนจากการพูดทุจริตทั้ง  ๔  อยางที่กลาวมานี้   

  ศีลขอที่  ๕  เวนจากการดื่มเครื่องดองของมึนเมา  อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  
การดื่มเครื่องดองของเมา  เปนเหตุใหขาดสติ  เมื่อขาดสติก็ตั้งอยูในความประมาท  

    ประมวลกฎหมายอาญาไดกําหนดโทษผูดื่มสุราหรือของเมาอยางอื่นไวในหมวด
ลหุโทษดังนี้  “ผูใดเสพสุราหรือของเมาอยางอื่นจนเปนเหตุใหตนเมาประพฤติวุนวาย  หรือครอง
สติไมได  ขณะอยูในถนนสาธารณะหรือสาธารณสถาน  ตองระวางโทษปรับไมเกิน  ๕๐๐  บาท” 

    ศีลและอบายมุข  จึงเปนเรื่องที่จะตองละ  หรือเวนจากการประพฤติปฏิบัติ  ถา
กระทําลงไปก็ไดช่ือวาประพฤติช่ัว  ช่ัวมากชั่วนอยอยูกับผลแหงการกระทํากระทบตอบุคคลอื่น 
หรือสัตวอ่ืน  ถาผลกระทํากระทบตอชีวิต  รางกาย  ทรัพยสิน  จิตใจ  ตอผูอ่ืนมาก  ทําใหเขาเสียหาย  
หรือไดรับความเดือนรอนเจ็บปวด  ยอมมีผลทั้งคดีโลกและคดีธรรมแนนอน๑๗ 

 ๓.๒.๒.๑.๑ เครื่องมือตัดสินคําวา  “ช่ัว”  มี  ๒  บรรทัดฐาน  คือ  

  บรรทัดฐานที่  ๑  หลักเอาใจเขามาใสใจเรา  เปนเครื่องมือตัดสิน  การแสดงออก
ไมวาจะเปนทางกาย  หรือทางวาจา  เมื่อคนอ่ืนมาแสดงออกกับเรา  ทําใหเราไมชอบ  ไมพอใจ     

                                                        
                   ๑๗ สมพงษ  จิวะนนท, พุทธศาสนิกชน, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดสีการพิมพ  แอนด  
แพค, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒. 
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ไมตองการ  หรือเราไปแสดงพฤติกรรมเชนนั้นกับผูอ่ืน  ทําใหคนอื่นไมชอบ  ไมพอใจ  การกระทํา
นั้นแหละ  คือ  ความชั่ว  ใหเวนเสีย 

   บรรทัดฐานที่  ๒  หลักพิจารณาตนเองถึงสิ่งที่ทําใหตัวเราเองชั่วลง  ต่ําลง  เลวลง  
ทรุดลง  จนกระทั้งทําลายตนเอง  นั้นแหละ  คือ  ความชั่ว  ขอนี้จึงตองใชปญญาพิจารณา 

  ดังนั้น  กิริยามารยาท  เชนคําหยาบ  คําพูดกระดาง  กิริยายโสโอหัง  ถาเราทํากับ
เขา  เขาไมพอใจ  ถาคําพูดดังกลาวคนอื่นมาพูดกับเราบาง  เราไมพอใจ  สรุปสิ่งนั้นเปนความชั่ว ให
เวนอยาทํา  พระพุทธเจาทรงสอนไววา  “อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น หเนยฺย  น  ฆาฎเย  บัณฑิตทําตน
เปนเครื่องเปรียบแลว  ไมพึงฆาเอง  ไมพึงยังบุคคลอื่นใหฆา”  

  ขงจื้อนักปราชญชาวจีนไดสอนไววา  “ถาทานไมตองการใหผูใดกระทําตอทาน
อยางไร  ทานก็ตองไมกระทําตอเขากอนอยางนั้น”  อธิบายสั้น ๆ  คือ  อยาทําแกเขาในสิ่งที่เราไม
ตองการใหคนอื่นกระทําตอเรา 

  ในกรณีสามีเปนนักเลงสุรา  ภริยาก็เปนนักเลงสุรา  เกิดมีความตองการอยาง
เดียวกัน  จะสรุปวาเปนความดีไมได  จะใชเครื่องมือตัดสินขอแรกไมได  จักตองใชบรรทัดฐานที่ 
๒  ตัดสิน  ดูความชั่ว  คือการดื่มเหลา  มีโทษภัยอะไรแกคนดื่มบาง  เร่ืองสุขภาพกาย  ความทรุด
โทรม  สติปญญาถดถอย  การควบคุมอารมณลดต่ําลง  ทรัพยสินเงินทองยอมสิ้นเปลืองไปกับสุรา
ยาเมา  มีความเกียจครานในการทํางานเปนคติประจําชีวิต  ดังนี้ชีวิตจึงตกอยูในฝายต่ํา  ฉะนั้น  ทาน
ใหละชั่ว  ที่จะมาทําลายตัวเราเอง  และคนรอบขางใหเศราหมอง  พระพุทธเจาตรัสวา  “อตฺตนา  ว  
กตํ  ปาป  อตฺตนา  สงฺกิลิสฺสติ  ทําชั่วเอง  ก็เศราหมองเอง” 

  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล  ตองใชปญญาพิจารณา  ในประเด็นการฆา ให
พิจารณาวา  คนอื่นและสัตวอ่ืนรักชีวิต  กลัวตายเหมือนกับเรา  ไมอยากใหใครฆาทั้งนั้น  และ
ประเด็นการดื่มสุรา  มุงดูผลของการดื่มสุรา  หมอบรัคเล  หมอสอนศาสนาคริสตในประเทศไทย  
ไดเขียนบทความเกี่ยวกับสุรา  ไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๔๖ วา  “บัดนี้เราเห็นการชั่วในเมืองนี้อีก  เปนการ
ช่ัวรายกาจเสมอกับฝน  การชั่วที่เราพรรณนามานี้  คือ  การตมเหลา  ขายเหลา  กินเหลา  การสุรานี้
รายกาจนัก  การนั้นกําเริบขึ้นทุกป ๆ  ถาชาวเมืองทั้งปวงไมไดเรงรัดชักชวนกันตัดรอนเสีย  การชั่ว
นั้นก็จะทําลายเมืองนี้เสียเปนแนแท  

  ประการที่หนึ่ง  สุราทําใหกระเพาะอาหารวิปริตไป  จึงใหเกิดโทษในตับดวย  ทํา
ใหตับเปนโรคพองขึ้นใหญโต  ถาผูเล้ียงเปดไกเอาสุราระคนปนกับอาหารใหมันกินทุกวัน ๆ       
ตับมันจะโตใหญกวาปกติ 
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  ประการที่สอง  คนที่กินสุราเปนนิจนั้น  เปนอันตรายแกเนื้อหัวใจ  บางทีเนื้อหัวใจ
บีบรัดหนักเขาคนนั้นก็ตายเร็ว  บางทีล้ินที่สําหรับปดเปดโลหิตเขาออกในหัวใจ  ล้ินนั้นก็กลับแข็ง
กระดางเหมือนกระดูก  ใหปวดราวในหัวใจเปนคราว ๆ  แลวก็ใหคนผูนั้นตายไป” 

  ที่วาชั่วเปนความชั่วในเนื้อตัวจริงๆ  ใครจะรูหรือไม  ไมสําคัญ  ถาทําชั่วแลว      
ช่ัวนั้น  จะทําเขาใหช่ัวตาม  คือ  ทําใหเลวลง  ใหพินาศ  เพราะฉะนั้น  ความชั่วใหละ 

  เขาสูงานละชั่ว  ถือวาเปนงานขั้นปฏิบัติการ  จะตองมีการซักซอมความเขาใจ
เตรียมตัวเตรียมใจใหมั่นคงพรอมที่จะละชั่ว  โดยปราศจากความลังเลสงสัย  อยาลืมหลักที่วาชั่ว 
เมื่อทําเขาไปแลว  มันทําใหเราชั่วลง  เลวลง  ทรุดโทรมลงแนนอน 

  ความยากลําบาก  ความกระวนกระวาย  ทนทุกขทรมาน  จําตองฝนใจงดเวน    
งานละชั่วเปนของยากจริง  แตเพียงชั่วระยะสั้น  แตจะสบายในระยะยาวเปนปๆ  เหมือนการ        
บงหนามเอาหนามออกจากเทา  ถากลัวเจ็บ  ไมยอมฝนทนความเจ็บ  ผลสุดทายตองทุกขทรมาน
ตลอดไป  แตผูฉลาดแลวยอมฝนทนเจ็บ  เพื่อบงหนามออก  ทนเจ็บระยะสั้น  สงผลใหประสบ
ความสุขสบายหายจากอาการเจ็บอีกยาวนาน 

  งานละชั่วที่วายาก  เนื่องจากความชั่วมาแนบสนิทจนกระทั้งยอมรับวาเปนตัวเรา  
บางคนถึงขนาดรักเหลามากกวาชีวิต  มากกวาลูกเมีย  ตกเปนทาสสุรา  ยอมตายถาไมไดดื่มเหลา 
ความชั่วยึดครองจิตใจ  เห็นผิดเปนชอบ  เปรียบไดกับการพรากหมูหนอนออกจากสิ่งสกปรก
โสโครก  มันจักดิ้นรนกระวนกระวาย  แตคนเราไมใชหมูหนอน  การพรากออกจากความชั่วพอจะ
มีหลักการ  เพียงแตตองปลูกฝงปญญาเห็นชอบใหเกิดมีขึ้น 

  ๓.๒.๒.๑.๒  งานละชั่ว  มี  ๒  งาน  คือ  งานปราบปราม  และงานปองกัน  หรือจะ
เรียกวางานละกับงานเวนก็ได  งานละเปนวิธีการที่จะตองจัดการกําจัดแกไขความชั่วที่มีอยูแลวให
เบาบางและหมดไป  สวนงานเวน  คือ  งานปองกันไมใหความชั่วมัวเมาเกิดขึ้นครอบครองจิตใจ    
มีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่  ๑  หลักการสํารวจตัวเอง   หมายถึงสํารวจความไมดีในตน  มีอะไรบาง
ที่ทําลายตัวเราใหทรุดโทรม เปนเสนียด  พล้ังวจีไมงาม  มีความชั่วที่ทําใหครอบครัวขาดความ
มั่นคง  ความเลวใดบางที่ทําใหเราเปนกาฝากในสังคม  หรือความชั่วที่ทําลายประเทศใหยอยยับ   
จักตองใชสติปญญาตนเองอยางแทจริง  ปราศจากอคติตอตนเอง 

  ขั้นตอนที่  ๒  หลักการคัดสรรหลักธรรมที่เปนปฏิปกษกับความชั่ว  คอยๆ  ละไป
ทีละขั้นตอน  อยารีบรอน  ดําเนินไปตามแบบแผนในการละชั่ว  มี  ๒  ประการ  คือ 



 ๗๒

    ประการที่   ๑   แบบรวบรัด   เหมาะสําหรับคนใจเด็ดเดียว   ดุจดัง
พระพุทธเจาทรงสละราชสมบัติ  ละทิ้งความฟุงเฟอหรูหราในพระราชวัง  ที่เปนประดุจดังโซตรวน  
ตัดสินพระทัยออกผนวชแสวงหาโมกขธรรม  จนไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 

   ประการที่  ๒  แบบลิดรอน  แบบคอยเปนคอยไป  เหมาะสําหรับบุคคล
ทั่วไปที่ยังมีกิเลสอยูในภายใน  ที่หยั่งรากฝงลึกในจิตใจ  ทําใหสูญเสียความเปนเอกราช  การที่จะกู
เอกราชที่สูญเสียไปนานวัน  จักตองอาศัยความคอย ๆ  ลิดรอนกิ่งกานสาขาทีละนอย  และ
สม่ําเสมอ  พยายามละชั่วทีละเล็กๆ  ทีละนอย 

  งานเวนชั่วก็ตองพยายามหลีกหนีช่ัวใหหางไกล  เมื่อรูวาชั่วซ่ึงไมไดมาติดตองตัว
เรา  ก็ไมควรไปเกี่ยวของหรือเสพคุน  งานเวนเปนเรื่องการจัดสิ่งแวดลอมใหตัวเราหางไกลชั่ว   
เชน  การไมไปอาศัยอยูในแหลงอบายมุข  แหลงสิ่งเสพติด  ไมไปเสวนากับนักเลงสุรา  หมั่น
เตรียมการวางแผนปองกนัตัวเองอยางแยบคายดวยหลักโยนิโสมนสิการ 

  งานปองกันถือวาเปนวิธีที่ดีที่สุด  พระทานวา  “กันไวดีกวาแก”  เมื่อรูวาแหลง
ไหน  สถานที่ใดเปนที่อโคจรไมควรเขาไป  พึงเวนเสียเปนการสรางความปลอดภัยและปรับปรุง
ตนเองใหเปนประโยชนตอบุคคลอื่น  สั

                                                       

งคม  และประเทศชาติ 

  บุคคลที่เราจะตองชนะใหได  ไมใชอ่ืนไกล  คือ  ตัวเราเอง  งานละชั่วเวนชั่วเปน
งานฝกอบรมจิตใจใหชนะอารมณของกิเลสภายในที่มายั่วยุใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง 

 ๓.๒.๒.๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญกุศล  หรือความดีใหถึงพรอม 

  แกขอความในพระคาถาที่ ๒  บาทที่  ๒  ดังนี้  อุปสมฺปทาติ  ปฏิลาโภ.  อภินิกฺขมนฺโต 
ปฏาย  ยาว  อรหตฺตมคฺคา  กุสลสฺส  อุปฺปาทนํ  เจว  อุปฺปาทิตสฺส  จ  ภาวนา.  

  การไดเฉพาะชื่อวา  “การทําใหถึงพรอม”  การทํากุศลใหเกิดขึ้นและเจริญกุศลที่
เกิดขึ้นแลวใหเจริญขึ้น  เร่ิมตั้งแตเนกขัมมะคือการออกจากมิจฉาวิตก  จนถึงพระอรหัตตมรรคฯ๑๘

 อธิบายขยายความวา  ความดี  เปนบันไดขั้นที่  ๒  หลักการพุทธศาสนาไมไดสอน
ใหศาสนิกชนหยุดเพียงแตละชั่ว  เวนชั่ว   ลําพังการงดเวนชั่วทําตนไมเปนภัยตอสังคม  แตตนเอง
ยังไมไดประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ  และสังคม  ฉะนั้น  คนที่นับวาเปนคน
ดีตองมีหลักการทําดีเพิ่มเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม  โดยมากมนุษยอยูบนพื้นฐานความ

 
                   ๑๘ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๗. 



 ๗๓

ตองการเปนคนดี  หรือมีความอยากดีเปนตนทุน  อันจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ  มีกําลังใจในการ
ส่ังสมความดีตอไป 

 วิธีการทําดี  โดยไมยอมละช่ัว  ถือวาเปนการปฏิบัติผิดขั้นตอน  หรือผิดธรรมชาติ  
เพราะชั่วก็ไมละไมเวน  แตอยากทําดี  การทําเชนนี้เรียกวา  ทําดีกลบช่ัว  ดีเหมือนกันแตไมคงทน  
เปรียบไดกับการประแปงแตงตัวโดยไมยอมอาบน้ํา  ฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงวางลําดับแหงการ
ปฏิบัติธรรมะที่ถูกวิธี  ไดผลแนนอน  จากการกําหนดหยาบ ๆ  กอนไปสภาวะที่ละเอียด  งานละชั่ว
จึงตองมากอน  แลวจึงทําดีตอไป 

 ๓.๒.๒.๒.๑  ความหมายของคําวา  “ดี”  ถาเปรียบเทียบกับ  “ช่ัว”  แลว  ถาความชั่ว
เปนสีดํา  ความดีก็คือสีขาว  ความชั่วเปนความมืด  ความดีก็เปนความสวาง  เปนตน 

 ความดี  ก็คือ  ส่ิงที่เราทําใหคนอื่นเขาชอบ  คนอื่นทําตอบเรา เราก็ชอบ  นี้เรียกวา      
ดีช้ันนอก  สวนดีช้ันใน  คือ  ตัวผูทําเอง  เมื่อใดทําความดีแลว  ก็จะเจริญรุงเรือง  จิตใจสูงขึ้น           
มีความสุข  ขงจื้อไดสอนไววา  “จงปฏิบัติตอพอแมอยางที่เราตองการใหลูกทําตอเรา  จงปฏิบัติตอพี่
อยางที่เราตองการใหนองทํากับเรา  จงปฏิบัติตอเพื่อนอยางที่เราตองการใหเพื่อนทําตอเรา” 

 ๓.๒.๒.๒.๒ ประเด็นทําดีในที่นี่  กินความกวางรวมถึงการใชปยวาจา  และกวางไป
กวานั้น  คือ  จักตองมีจิตประกอบดวยเมตตาดวยในการทําดีทุกครั้ง  สรุปความหมายของคาํวา  ทาํด ี
ไดแก  การทําดีใหเกิดมีขึ้นที่ตัวเรา  แลวแสดงดีออกไปสูคนอื่น  เร่ิมจากบุคคลใกลตัวกอน  แลวแผ
ขยายวงกวางออกไปทุกที่  ทุกสังคม  ดวยกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา  
การทําดี  ทานเปรียบไดกับการกลิ้งครกขึ้นภูเขา  ตองฝนใจทําตองมีความอดทนอดกลั้นทวนตอ
กระแสกิเลส  โดยธรรมชาติจิตแลว  พระพุทธองครับรองไววา  “ปาปสฺมึ  รมตี  มโน  ธรรมดาใจ  
ชอบยินดีในบาปเสมอ” 

 ความมุงหมายงานทําดีที่สมบูรณในที่นี้  หมายถึงการทําเปน  ทําถูกตอง  ทําบอย ๆ  
จนเปนนิสัย  ไมเลือกที่  ไมเลือกบุคคล  ไมเลือกเวลา  ทําไดถึงระดับนี้  เรียกวา  ขั้นทําดี   

 การแสดงความเคารพนบนอมที่เราฝกใหกับลูกหลาน  ใหรูจักการไหวผูใหญ  คอย
อบรมสั่งสอนใหมีขึ้น  ใหเกิดขึ้น  จนเด็กรูจักการไหว  หรือไหวเปน  ขั้นนี้เรียกวา  ภาวิตา  อบรม
ใหมี  ทําใหเปน 

 ขั้นตอไปเปนเรื่องการสั่งสม  คือทําใหมาก ๆ  ทําบอย ๆ  ทําสม่ําเสมอ  เรียกวา ทําดี
จนคุน  ฝงเขาไปสูจิตใจ  จนความดีมีอยูในตน  การทําดีไดถึงขั้นปกติภาพ  หรือติดเปนนิสัยเชนนี้  
เรียกวา  พหุลีกตา  เปนขั้นสมบูรณแหงความดีในโอวาทปาฏิโมกข 



 ๗๔

 ๓.๒.๒.๒.๓  การสั่งสมความดี 

 หลักการทําดีมีประเด็นที่นาสนใจและจักตองทําความเขาใจใหตรงกัน  เพราะโดยมาก
มักจักบนกันอยูบอย ๆ  วา  “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําชั่วไดดีมีถมไป”  อาจจะเปนความรูสึกทอถอยใน
การสรางความดี  มีประเด็นสําคัญ  ๒  ประเด็น  คือ 

 ๓.๒.๒.๒.๔  ความหมายของคําวา  ทําดีไดดี 

 เมื่อจักทําความเขาใจคําวา  ทําดีไดดีอยางถูกตอง  ก็ควรที่จะรูจักประเภทความดี  
โดยมากคนเรามักแสวงหาความดี  หรือดี  ๒  ประเภท  คือ 

  ๓.๒.๒.๒.๔.๑  ดีใน  ไดแก  คุณสมบัติ  เชน  ความรู  ความสามารถ  ความขยัน
ขันแข็ง  ความจริงใจ  ความประพฤติสุจริต  ดีในอันเกิดจากภายใน  เรียกวา  ความดี 

   ๓.๒ .๒ .๒ .๔ .๒   ดีนอก   ไดแก  ทรัพยสมบัติ  เครื่องใชอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน  เชน  บาน  รถยนต  เครื่องเสียง  คอมพิวเตอรฯ  ดีนอก  เรียกวา  ของดี 

 มนุษยโดยมากยอมรับและใหความสําคัญดีใน  สําคัญมากกวาดีนอก  เพราะถือวา
คุณสมบัติตาง ๆ  เชน  ความรู  ความฉลาด  ความสามารถ  ความซื่อสัตย  ความขยันขันแข็ง  ความ
อดออม  คุณความดีเหลานี้มีในบุคคลใดแลว  ยอมจักดึงดูดดีนอก  คือ  ลาภ  สักการะ  ทรัพยสินเงิน
ทองมาใหบุคคลนั้นได  นักกวีเอกของไทย  ทานสุนทรภูไดแตงกลอนไววา  “มีวิชาเหมือนมีทรัพย
อยูนับแสน”  ดีในจัดเปนสัจธรรมไมเปลี่ยนแปลง  ไมมีการลาสมัย  ทุกยุคทุกสมัยยังตองการความ
กตัญู  ความซื่อสัตยสุจริต  ซ่ึงมีนัยตรงกันขามกับดีนอกเปนของไมแนนอน  ตกไปตามสมัย        
มีสภาพไมมั่นคงแข็งแรง  และมีการสูญสลายไปในที่สุด 

 ๓.๒.๒.๒.๕  เปาหมายในการทําความดี 

  คนทั้งหลายมองขามดีในอันเปนคุณสมบัติไปใหน้ําหนักดีนอกอันเปนทรัพย
สมบัติ  พยายามทําความดีเพื่อตองการรางวัล  หรือคําชมเชยกันโดยมาก  ไมมองถึงการทําความดี
เพื่อดี  สวนมากมักจะตั้งเปาหมายในการทําความดี  เพียงแค  ๒  ประการนี้  คือ 

  ๓.๒.๒.๒.๕.๑  ทําความดีเพื่อตนเอง   

   การทําความดีเพื่อตนเอง  มักจะมุงใหตัวเองไดรับ  ความดีใดทําแลว
ตนเองไดรับประโยชน  เลือกทําแตที่ตนเองชอบ  หรืองานที่ตนเองถนัดและไมยากลําบากใหกับ
ตนเอง  โดยมีความเห็นแกตัวเปนที่ตั้ง  และทําตามอารมณตนเอง  เรียกวา  อัตตาธิปไตย  มีตัวตน
เปนใหญ 



 ๗๕

    ๓.๒.๒.๒.๕.๒  ทําความดีเพื่อคนอื่น 

   การทําความดีเพื่อคนอื่น  ฟงดูแลวนาจะดี  มุงทําความดีไปตามหมูคณะ  
ไมมีหลักการ  ไมมีธรรมะ  ไมมีวินัย  ถือหลักพวกมากลากไป  เปนประเภทตองการไดรับฟงคําชื่น
ชมยกยองจากคนทั้งหลาย  เมื่อคนหมูมากวาอะไรดี  ก็จักทําสิ่งนั้น  เรียกวา  โลกาธิปไตย  ถือคน
อ่ืนเปนใหญ   

   ๓.๒.๒.๒.๕.๓  การทําความดีทั้ง  ๒  ประการนั้น  มีทางเขวตกเหวได  ยังไมตรง
ทางนัก  เปาหมายที่ถูกตอง  คือ  ทําความดีเพื่อความดี  ไมมีอัตตาตัวตนเปนใหญ  ไมถือพวกพอง  
ยึดหลักเหตุผล  มีธรรมะเปนหลัก  ส่ิงใดเห็นวาดีและถูกตอง  ก็จะทําดวยความภาคภูมิใจ  คนอื่นจะ
ช่ืนชมหรือไม  ไมใชสาระสําคัญ  เรียกวา  ธรรมาธิปไตย  ยึดธรรมะเปนใหญ  ทําดีเพราะเห็นวาเปน
ความดี  ไมมีเรา  ไมมีเขา 

 การกาวมาถึงระดับทําความดี  เพื่อความดีเปนขั้นทําความดีตามหลักโอวาทปาฏิโมกข 

๓.๒.๒.๓  สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําจิตของตนใหผองใส 

 แกขอความในพระคาถาที่  ๒  บาทที่  ๓ - ๔  ดังนี้  สจิตฺตปริโยทปนนฺติ  อตฺตโน         
จิตฺตโชตนํ,  ตํ  ปน  อรหตฺเตน  โหติ,  อิติ สีลสํวเรน  สพฺพปาป  ปหาย  สมถวิปสฺสนาหิ  กุสลํ               
สมฺปาเทตฺวา  อรหตฺตผเลน  จิตฺตํ  ปริโยทาเปตพฺพนฺติ  เอตํ  พุทฺธานํ  สาสนํ  โอวาโท  อนุสิฏติ. 

 การทําจิตของตนใหโชติชวง  ช่ือวา  “ชําระจิตของตนใหผองใส”  ก็จิตที่จะผองใสได
นั้น  จะเกิดมีไดก็ดวยพระอรหัต,  ผูปฏิบัติละบาปทุกอยางเสียไดดวยศีลสังวรแลว  ทํากุศลใหถึง
พรอมไดดวยสมถะและวิปสสนาทั้งหลาย  จึงจะชําระจิตของตนใหผองแผวได  ดวยพระอรหัตผล
ดวยประการดังนี้  เหตุนั้น  การปฏิบัติตามที่ไดวามานี้  จึงจัดเปนคําสอนคือเปนโอวาทไดแกเปน 
พระดํารัสที่พรํ่าสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ   

 งานชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  เปนบันไดขั้นที่  ๓  ภายหลังจากไดละชั่ว  ทําความดีแลว  
เราจักตองขึ้นบันไดอีกขั้น  เพื่อความสมบูรณในการเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  งานดานพัฒนา
จิตใจในพระพุทธศาสนาไมใชงานพอกพูนใหมากขึ้น  แตเปนงานชําระขัดเกลาใหเบาบางจนสิ่ง
เศราหมองในใจจางหายและหมดไปที่สุด 

 ส่ิงสกปรกทางใจทานเรียกวา  กิเลส  แปลวา  ความเศราหมอง  ไดแก  ความอิจฉา
ริษยา  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เปนหนาที่ทุกคนจักตองชําระขัดเกลาใหเบาบางและ
หมดไปในจิตใจ  เพื่อศึกษาไดถูกตองตามหลักโอวาทปาฏิโมกข  มีประเด็นที่ควรศึกษา  ๒  
ประการ  คือ 



 ๗๖

 ๓.๒.๒.๓.๑  เรื่องความสําคัญของจิต 

  ความสําคัญของจิต  โดยธรรมชาติของจิต  เปนธรรมชาติรับรูอารมณ  โดยการ
ผานชองทาง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  กอนที่จะทําความเขาใจในรายละเอียดควรไดศึกษา
ลักษณะของจิต  พระพุทธเจาไดแสดงลักษณะจิตวา  ทูรงฺคมํ  เปนธาตุรูที่ไปไดไกล  เอกจรํ  มี
ลักษณะเที่ยวไปดวงเดียว  หมายถึงรับอารมณไดทีละอยาง  อสรีรํ  ไมมีตัวตนเปนลักษณะธาตุรู   
หาสัณฐานไมได  และสุดทาย  คูหาสยํ  มีคูหาหรือรางกายเปนที่อาศัย  จึงทําใหจิตกับรางกาย
สัมพันธกันดูเหมือนเปนสิ่งเดียวกัน  การศึกษาความสําคัญของจิต  แยกได  ๒  ประการ  คือ 

   ๓.๒.๒.๓.๑.๑  การทําหนาที่ของจิต  เก็บสะสมความดีความชั่ว 

   หนาที่ในการเก็บสะสมความดี  ความชั่ว  การแสดงออกทางกาย  เรียกวา
กายกรรม  ทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม  มนุษยเราจะแสดงออกดวย  ๒  ทางนี้  โดยจิตเปนนายคอย
ส่ังใหกายหรือวาจาไดแสดงออกไป  เมื่อส่ังไปแลว  จิตเปนผูรับผิดชอบสั่งสมความดี  ความชั่วที่ได
ทําไว  ถาเปนผลดีก็สงผลเปนความสุขจริง ๆ  โดยอัตโนมัติ  ไมมีการเสแสรงแกลงทําประการใด      
ผลแหงการกระทําทุกครั้

                                                       

ง  ทั้งทางกายและทางวาจา  เปนความดี  เปรียบเสมือนไดรับอาหารดีมี
ประโยชน  เขาไปปรุงแตงจิตของเราใหมีความประณีตสวยงาม  มีความสุข  แตถาการกระทํา
ดังกลาวตรงกันขาม  คือเปนความชั่ว  เหมือนกับเราไดรับอาหารเสียเขาไปทําลายใหคุณภาพจิต
เสื่อมทรามลง  ส่ิงที่ไดรับทั้งหมดไมวาจะสุขหรือทุกขอันเกิดจากกายกรรมและวจีกรรมไมได
หายไปไหน  ทุกสิ่งทุกอยางจะมากองอยูที่ใจ  ใจจะทําหนาที่เก็บรวบรวมสั่งสมไว  ทุกคนจึงมีสิทธิ์
เลือกวาจะทําจิตของตนเองเปนดุจถังขยะรองรับสิ่งสกปรก  หรือภาชนะทองคํารองรับของดีมีคามี
ราคา  ที่วาทุกคนมีสิทธิ์เลือกความดี  ความชั่ว  เพราะทุกพฤติกรรมที่เราแสดงออกไปใจเปนผูส่ัง 
เมื่อรูอยางนี้แลว  วิธีแกไขใจใหไดรับความสุขเปนดุจภาชนะทองคํา  ก็ควรหางไกลจากความทุกข
ไมยอมทําตนเปนถังขยะ  สรุปก็คือแกที่ใจ  ดังพุทธพจนที่วา 

     มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา          มโนเสฏา  มโนมยา, 
    มนสา  เจ  ปทุฏเน              ภาสติ  วา  กโรติ  วา, 
    ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ             จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ. 

  แปลวา  “ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จแลวดวยใจ         
ถาบุคคลมีใจรายแลว  พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขา  เพราะเหตุนั้น  ดุจลออันหมุนไป
ตามรอยเทาโค  ผูนําแอกไปอยู  ฉะนั้น,”๑๙ 

 
                   ๑๙ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 



 ๗๗

   ๓.๒.๒.๓.๑.๒  การทําหนาที่ใหเขาถึงฐานะตาง ๆ  ทั้งชาตินี้และชาติหนา 

    ขอที่แลวไดสรุปดวยพุทธพจนกลาวถึงใจเปนใหญเปนประธานทุกอยาง
สําเร็จแลวดวยใจ  ดังนั้นผูบงการที่แทจริงก็คือใจเปนผูส่ังวางแผนใหกายและวาจาไดแสดงออกไป  
การกระทําหรือพูดวาจาจะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับพื้นฐานของใจ  ถาใจต่ํา  กิจที่ทําหรือพูดก็ตกต่ําไป
ดวย  ในอนาคตก็เชนกัน  แมขามภพขามชาติตราบใดที่เรายังไมส้ินกิเลสก็ยังตองเกิดอีก  จิตไปสุคติ
หรือทุคติขึ้นอยูกับปจจุบันวาไดทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว  กอนตายไปไดระลึกถึงกรรมใดเปนคติ  
หรือมีกรรมใดเปนนิมิตหมาย  ถาไปดวยจิตดีก็ไปสูสุคติ  มีมนุษยและเทวภูมิเปนตน  แตถากอน
ตายจิตเศราหมองยึดเอาทุคติเปนเหตุเกิด  ยอมไปสูอบายภูมิมีสัตวนรกเปนตน  แตงานที่สําคัญของ
มนุษยเรา  คืองานชําระใจใหบริสุทธิ์  เพื่อยนยอวัฏฏทุกขใหส้ันลง  และเขาถึงพระนิพพาน   

 ๓.๒.๒.๓.๒  เร่ืองการชําระจิต 

    งานชําระจิต  เปนเรื่องภายในของแตละบุคคลที่เจาของจักพึงทําความสะอาดเอง  
ทําไมตองชําระ  จิตเปอนอะไรหรือ?  กอนอื่นเราคอยๆ  มาทําความเขาใจส่ิงภายนอกรอบตัวเรา
เสียกอน  ส่ิงภายนอกในที่นี่  ก็คือบานที่พักอาศัยของเรา  ธรรมดาไมวาจักเปนบานหลังเล็กหรือ
หลังใหญ  แตเดิมหรือสรางเสร็จใหม  ก็ดูจะมีความสะอาดนาพักนาอาศัย  เมื่อเวลาผานไป  ความ
สกปรกจากฝุนละอองอันเกิดจากลมภายนอกบานพัดพามา  และตัวบานเองในภายในมีหยักไยเกาะ
รกรุงรัง  สภาพบานเมื่อกาลเวลาผานไปทําใหสีทาบานเปนขยะได  ดูแลวทําใหเกิดความไมนาอยูนา
อาศัย  เราจึงตองทําความสะอาดเช็ดถูบานเมื่อมีส่ิงสกปรก  นี้ช้ีใหเห็นสิ่งที่พอจะเห็นได  อยาวาแต
ส่ิงภายนอกเลย  แมแตสรีระรางกายของเราก็เชนกัน  วัน ๆ  หนึ่งจักตองหม่ันอาบน้ําชําระรางกาย  
เพื่อขจัดเหงื่อไคล  มลทินตางๆ  ที่รางกายขับออกมา  เมื่อไดอาบน้ําแลวก็รูสึกสบาย  มีพุทธพจน
บทหนึ่งวา  “อนุฏานมลา  ฆรา  เหยาเรือนมีความไมหมั่นเปนมลทิน”๒๐  คือ สถานที่พักหรือเรือน
ที่อยูอาศัย  มีความไมหมั่นเปนมลทิน  พุทธพจนนี้  คําวา  ฆร ที่แปลวา  เรือน หมายถึง บุคคลผู
ครองเรือน  [ในที่นี้  ถาเราพิจารณาใชสติปญญาใหแยบคายแลว  ฆร ศัพทนี้  แปลวา  เรือนใจ มุง
หมายถึงจิตใจของคนเรา  ถาไมรูจักหมั่นชําระขัดเกลาแลว  ก็จะเปนมลทินแกเจาของ  เพราะจิตใจ
คนเราสามารถรับอารมณทางประตูทั้ง  ๕  คือ  ทางตา,  หู,  จมูก,  ล้ิน,  กาย  ภาษาธรรมเรียกวา  
จักขุทวาร,  โสตทวาร,  ฆานทวาร,  ชิวหาทวาร,  และกายทวาร  และยังสามารถคิดอารมณไดดวย
ตนเองเรียกวา  มโนทวาร  เมื่อมีส่ิงใดมากระทบที่เรียกวา  อารมณ  ไมวาจะเปนรูปารมณ,  สัททา
รมณ,  คันธารมณ,  รสารมณ,  โผฏฐัพพารมณ,  และธัมมารมณ  ปรากฏแลว  จิตจําทําหนาที่รับรู 

                                                        
                   ๒๐ องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑.     ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗. 



 ๗๘

และพิจารณา,  ไตสวน,  เสพอารมณ  เหลานั้นเวทนาความรูสึกชอบ,  รูสึกชัง,  รูสึกเฉย ๆ  แลวแต
วาส่ิงนั้นจะมีอิทธิพลสงผลใหเกิดอารมณในทางใด] 

  ตามที่เราไดประมวลความรูมาแลวกอนหนานี้วา  ใหละชั่ว  ทําความดีใหถึงพรอม  
อยาหยุดเพียงแคนี้  เพราะใจคนเรายังมีกิเลสอยู  ที่พรอมจะเกิดมีปรากฏขึ้นได  เมื่อมีส่ิงมากระทบ  
มีอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  หรือฝงอยูในจิตใจ  เรียกวา  อาสวะ  เหมือนเครื่องหมักดอง  
เราไดถูกกิเลสฝกใหรักใหชัง  จนติดเปนนิสัย  มองเผินๆ  แลวเจากิเลสที่หมักดองในจิตใจเรานี้เปน
เสมือนมิตรแท 

   เมื่อมาถึงขั้นนี้  ทําใหเรารูแลววา  หนาที่ที่เราจะตองทําตอจากการทําความดีใหถึง
พรอม  คือ  งานชําระจิตใจ  และจักตองทําใหถูกวิธีถูกตองตามกฎเกณฑ  เพราะโลกนี้มีส่ิงคูกัน
เสมอ  เมื่อจิตสกปรกได  เราก็ตองหาสิ่งที่ตรงกันขามมาชําระใหสะอาดไดเชนกัน  ตัวอยางเชน 

   บุญ  นํามาชําระสิ่งที่เปนบาปหรือความชั่วในตัวเรา 
   กุศล  นํามากําจัดความสกปรกในจิตของเรา 
  การใหทานเปนบุญ  นี้นํามากําจัดตัวตระหนี่  ใจคับแคบ  มีความเห็นแกตัว 
  การรักษาศีลเปนบุญ  สกัดกั้นโทษชนิดหยาบที่แสดงออกทางกายและวาจาได 
  เจริญภาวนา  เปนบุญ  สามารถชําระสะสางโทษทางใจใหเบาบางและหมดไปได 
  สรุป  ใหเห็นชัดเจน  คือ 

    ศีล  เปนเครื่องสกัดกั้นโทษอยางหยาบ 
   สมาธิ  เปนเครื่องปราบปรามโทษอยางกลาง 
   ปญญา  เปนเครื่องกําจัดโทษอยางละเอียดที่นอนเนื่องในสันดานตน 

    ๓.๒.๒.๓.๒.๑  การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  สามารถแบงงานชําระจิตใจเปน  ๒  
ประการ  คือ 

  ประการที่  ๑  งานภาวนากิจ  เปนการหาเครื่องมือชําระจิตใจ  เหมือนกับการหา  
ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  เครื่องมือตาง ๆ  ในการทําความสะอาดบาน  หรือหาสบูไวสําหรับอาบน้ํา 

  ประการที่  ๒  งานปหานกิจ  เปนการลงมือทําความสะอาดดวยตนเอง  เหมือนกับ
การที่เราไดใชน้ําชะลาง  ใชผาเช็ดถู  ใชไมกวาดปดกวาด  ทําความสะอาดตัวบาน  หรืออาบน้ําฟอก
สบูชําระเหงื่อไคลออกจากรางกาย 

  รวมทั้ง  ๒  งานเขาดวยกัน  เรียกวา  งานชําระจิตใจ  อันมนุษยที่เกิดมาไดช่ือวา
เปนสัตวประเสริฐ  จักตองหมั่นปฏิบัติขัดเกลากิเลสภายในตนใหเบาบางหายไปในที่สุด 



 ๗๙

   ๓.๒.๒.๓.๒.๒  วิธีการชําระจิตใจในทางพระพุทธศาสนา  มีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นที่  ๑  ขั้นปองกัน  สกัดกั้นโทษอยางหยาบไมใหมาแปดเปอนจิตใจ  เพราะโทษ
อยางหยาบคือการกระทําทางกาย  การพูดทางวาจาจักตองมีศีลเปนเครื่องปองกันสกัดกั้น  สามารถ
ทําจิตใจไมถูกกระทบกระเทือนหรือเสียสุขภาพจิต  การไมทําลายศีล  หรือประพฤติผิดศีลก็เปรียบ
เหมือนน้ําในตุมที่มีฝาปดปองกันฝุนละอองภายนอกตกไปในน้ําอุปโภคบริโภคที่เรานํามาใช
ประโยชน  น้ําในที่นี้  คือจิตนั้นเอง 

  ขั้นที่  ๒  ขั้นทําดี  คือการหาวิธีทําจิตมีความใสสะอาด  จักตองทําจิตของเราให
ปราศจากกิเลส  เปรียบเหมือนการนําสารสมมาแกวงในน้ํา  น้ําจะใสขึ้น  ฝุนละอองก็จะตกตะกอน
นอนกนตุม  หมายถึง  ถามีความพยาบาทเกิดขึ้นในจิตใจก็ตองใชขันติเมตตากรุณามาแกไข  เอา
ความดีเขาไปแกที่กิเลส  ส่ิงที่ดีที่สุดคือสมาธิและสติที่จะตองสะสมใหเขาไปอยูในใจ  แทนความ
ช่ัวและจะเปนกําลังแข็งแกรงในการกระทบกับอารมณตาง ๆ 

  ขั้นที่  ๓  ขั้นชําระกิเลสหรือขับไลกิเลสชนิดเด็ดขาด  เปนการกวาดลางไมให
เหลืออยูในจิต  เปนขั้นปญญาประหารกิเลส  ประเภทอาสวะอนุสัยใหหมดไปในจิตจะพบความ
บริสุทธิ์  เปนขั้นที่ตองใชเครื่องมือพิเศษคือเครื่องกรองน้ําชนิดขับไลตะกอนใหเหลือแตน้ําบริสุทธิ์ 

  เมื่อจิตบริสุทธิ์มีคุณภาพไมมีกิเลสมาแปดเปอน  ก็เพราะความอยากในใจใหหลุด
ออกจากจิตใจ  ดวยอํานาจปญญาภาวนาในมรรคมีองค ๘  ระดับนี้เรียกวา  นิพพาน  นี้คืออุดมการณ
ของชาวพุทธ  ที่จะตองเขาถึงในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา๒๑ 

๓.๒.๓  พระคาถาที่  ๓  
 คาถาที่  ๓  เรียกวา  คาถากึ่ง 
     อนูปวาโท  อนูปฆาโต    ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
      มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺสมึ  ปนฺตฺจ   สยนาสนํ 
      อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนฺติฯ   

 ความวา  การไมกลาวราย ๑  การไมทําราย ๑   ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๑   
ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือการนอนนั่งในที่สงัด ๑  การ

                                                        
                   ๒๑ พ.อ.(พิเศษ)ทองคํา  ศรีโยธิน, พระพุทธโอวาทและกรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๕-๕๗. 



 ๘๐

ประกอบความเพียรในอธิจิต  หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะ
ทั้งหลาย.๒๒

แกอรรถคาถาที่  ๓  ดังนี้ 

 อนูปวาโทติ  อนูปวาทนฺเจว  อนูปวาทาปนฺจ. 
การไมเขาไปกลาวรายเอง  และการไมใหผูอ่ืนเขาไปกลาวใสรายชื่อวา  “อนูปวาโท”ฯ 

 อนูปฆาโตติ  อนูปฆาตนฺเจว  อนูปฆาตาปนฺจ. 
การไมเขาไปทํารายเอง  และการไมใชใหผูอ่ืนทําราย  ช่ือวา  “อนูปฆาโต” ฯ 

 ปาติโมกฺเขติ  เชฏกสีเล,  สํวโรติ  ปทหนํ.  มตฺตฺุตาติ  มฺาภาโว  ปมาณชานนํ. 
ปนฺตนฺติ  วิวิตฺตํ.  อธิจิตฺเตติ  อฏสมาปตฺติสงฺขาเต  อธิจิตฺเต.  อาโยโคติ  ปโยคกรณํ. 

บทวา  “ปาติโมกฺเข”  ไดแก  ศีลที่เปนประธาน  การปดกั้น  ช่ือวา  “สํวโร”  ความเปนผูรูจัก
ประมาณ  คือความรูจักประมาณ  ช่ื

                                                       

อวา  “มตฺตฺุตา”  บทวา  “ปนฺตํ”  แปลวา  เงียบสงัด  บทวา        
“อธิจิตฺเต”  ไดแก  จิตยิ่ง  กลาวคือ  สมาบัติแปด  การกระทําความผิด  ช่ือวา  “อาโยโค”ฯ 

 ตติยคาถาย  อนูปวาโทติ  วาจาย  กสฺสติ  อนูปวทนํ. 
ควรทราบวินิจฉัยในพระคาถาที่  ๓  วา  การเขาไปพูดใสรายตอใคร ๆ  ดวยวาจา  ช่ือวา 

“อนูปวาโท”ฯ  

 อนูปฆาโตติ  กาเยน  อุปฆาตสฺส  อกรณํ.  ปาติโมกฺเขติ  ยํ  ตํ  ป  อติโมกฺขํ,  อติโมกฺขํ, 
ปโมกฺขํ,  อุตฺตมสีลํ,  ปาติ  วา  อคติวิเสเสหิ  โมกฺเขติ  ทุคฺคติภเยหิ,  โย  วา  นํ  ปาติ,  ตํ  โมกฺเขตีติ            
“ปาติโมกฺขนฺติ  วุจฺจติ,  ตสฺมึ  ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร” ฯ 

การไมทําการเบียดเบียนดวยกายชื่อวา  “อนูปฆาโต”  ความลวงพนทั่ว,  คือความลวงพนได
ทั่ว  ไดแก  ศีลที่สูงสุด  นั้นใด,  หรือวาศีลที่สูงสุดนั้น  ยอมรักษา  คือยอมชวยผูรักษาใหพนจากภัย
คือทุคติทั้งหลายซ่ึงเปนการไดไปอยางวิเศษ,  หรือวาผูใดยอมรักษาศีลนั้น  ศีลที่บุคคลรักษานั้น 
ยอมชวยใหผูรักษารอดพนได  เหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเรียกวา  “พระปาติโมกข”  ก็การ
สํารวมระวังในพระปาติโมกขนั้นฯ 

 มตฺตฺุตาติ  ปฏิคฺคหณปริโภควเสน  ปมาณฺุตา. 
ความเปนผูรูจักประมาณ  ดวยอํานาจของการรับและการบริโภค  ช่ือวา  “มตฺตฺุตา”ฯ 

 
                   ๒๒ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 



 ๘๑

 ปนฺตฺจ  สยนาสนนฺติ  สยนาสนฺจ  สงฺฆฏฏนวิรหิตนฺติ  อตฺโถ  ตฺตถ  ทฺวีหิเยว     
ปจฺจเยหิ  จตุปจฺจยสนฺโต  โส  ทีปโต  โหตีติ  เวทิตพฺโพ. 

พระดํารัสสองบทที่วา  “ปนฺตฺจ  สยนาสนํ”  ความวา  ที่นอนและที่นั่งที่เวนจากการเสียด
สีกระทบกระทั่งกัน  ในบรรดาปจจัยเครื่องอาศัยเหลานั้นควรทราบวา  ความสันโดษยินดีในปจจัยส่ี 
เปนความยินดีที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ดวยปจจัยสองเทานั้นฯ 

 เอตํ  พุทฺธานสาสนนฺติ  เอตํ  ปรสฺส  อนุปวทนํ  อนุปฆาตนํ  ปาติโมกฺขสํวโร          
ปฏคฺคหณปริโภเคสุ  มตฺตฺุตา  อฏฐสมาปตฺติวิสภาวาย  วิวิตฺตเสนาสนเสวนฺจ  พุทฺธานํ  สาสนํ 
โอวาโท  อนุสิฏฐีติ.  อิมา  ปน  สพฺพพุทฺธานํ  ปาติโมกฺขุทฺเทสคาถา  โหนฺตีติ  เวทิตพฺพา. 

บาทพระคาถาทายที่วา  “เอตํ  พุทฺธานสาสนํ”  ความวา  การไมเขาไปพูดใสราย  ไมเขาไป
ทํารายบุคคลอื่น ๑  การสํารวมระวังในพระปาติโมกข ๑  ความเปนผูรูจักประมาณในการรับและ
การบริโภค ๑  การสองเสพเสนาสนะที่ไมเหมาะสม  โดยภาวะที่เปนพิษตอสมาบัติแปด ๑  นี้เปนคํา
สอนคือเปนโอวาท  ไดแกเปนคําพรํ่าสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ก็พระคาถาเหลานี้  ควรทราบ
วาเปน  ปาติโมกขุทเทสคาถา  ของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ 

 เอตนฺติ  เอตํธ  สพฺเพสํ  พุทฺธานํ  สาสนํ.  เอตฺถ  หิ  อนูปวาเทน  วาสิกํ  สีลํ  กถิตํ,   
อนูปฆาเตน  กายิกสีลํ,  “ปาติโมกฺเข  จ  สํวโรติ  อิมินา  ปาติโมกฺขสีลฺเจว,  อินฺทฺริยสํวรฺจ 
มตฺตฺุตาย  อาชีวปาริสุทฺธิ  เจว   ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีลฺจ   ปนฺจเสนาสเนน  สปฺปายเสนาสนํ,      
อธิจิตฺเตน  อฏสมาปตฺติโย.  เอวํ  อิมาย  คาถาย  ติสฺโสป  สิกฺขา  กถิตาเอว  โหนฺตีติ, 

บทวา  “เอตํ”  แปลวา  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายทุก ๆ  พระองค  ก็ในพระ
คาถานี้  พระผูมีประภาคเจาตรัสศีลทางวาจาไวดวยการไมเขาไปกลาวราย,  ตรัสศีลทางกายไว    
ดวยการไมเขาไปเบียดเบียน,  ตรัสปาติโมกขสังวรศีล  และอินทรียสังวรศัลไวดวยพระบาลีท่ี

                                                       

วา  
“ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร”  นี้,  ตรัสอาชีวปาริสุทธิศีลและปจจัยสันนิสสิตศีลไว  ดวยความเปนผูรูจัก
ประมาณ,  ตรัสถึงที่นอนที่นั่งที่เปนสัปปายะไว  ดวยเสนาสนะที่เงียบสงัด,  และตรัสถึงสมาบัติ
แปดไวดวยอธิจิตคือจิตยิ่ง,  ดวยประการตามที่ไดกลาวมาแลวอยางนี้  ก็เปนอันวา  สิกขาแมทั้งสาม
อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวแลว  ดวยพระคาถานี้ทั้งนั้นแลฯ๒๓ 

 อธิบายวา  พฤติกรรม  ๖  อยาง  ในพุทธพจนที่ทรงแสดงนี้เปนวิธีการแสดงออกดาน
พฤติกรรมของนักบวชหรือนักเผยแผศาสนา  ผูเปนนักบวชในพุทธศาสนาจักตองดําเนินการหรือ
ปฏิบัติตน  ตามวิธีการทั้ง  ๖  ประการ  คือ 

 
                   ๒๓ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๗๑ - ๑๗๓. 



 ๘๒

 ๓.๒.๓.๑.  อนุปวาโท  อ  แปลวา  ไม,  อุป  แปลวา  เขาไป,   สองศัพทนี้เปนนิบาต
กลับความ  วาท  แปลวา  วากลาว,  ทําการสนธิตามหลักไวยากรณ  ไดรูปเปน  อนุปวาโท  แปลวา  
การไมเขาไปวารายหรือกลาวราย  เปนเรื่องที่พุทธองคทรงตรัสกําซับใหพระอรหันตสาวก   
๑,๒๕๐  องค  ใหแสดงพฤติกรรมสงบสมกับสมณสารูป  โดยเฉพาะเรื่องศีลอันเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงธรรมทั้งหลาย  เมื่อไปสั่งสอนประชาชนหรือบุคคลอื่นก็ตองทําตนใหเปนแมแบบ  
รักษาศีล  มีความสงบทางกายและวาจา  อันเปนรูปลักษณที่คนอื่นเห็นแลวเกิดความเลื่อมใส  ดุจ 
อุปติสสะเห็นพระอัสสชิเดินบิณฑบาตมีกิริยางดงามนาเลื่อมใส  ซ่ึงเปนเหตุใหพระพุทธองคได     
คูอัครสาวกในพระพุทธศาสนาตอมา 

 ๓.๒.๓.๒.  อนูปฆาโต  มีนัยยะเหมือนศัพท  อนุปวาโท  เพียงแต  คําวา  อนูปฆาต 
หมายถึง  การไมเขาไปทําราย  เปนเรื่องของพฤติกรรมที่จักตองแสดงออกของนักเผยแผศาสนา  
เมื่อมีเหตุใหจักตองเกิดความโกรธ  ก็ไมแสดงพฤติกรรมกาวราวเขาไปทํารายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวย
กายกรรม  อันเปนเหตุใหขาดศีล  หรือเสียความปกติทางกาย 

 ศาสดาจารย  ริส  เดวิดส  กลาววา  “ยังไมเคยมีสาวกพุทธเจาทํารายใครเลย”๒๔  และ  
พระพุทธองคทรงใหใชขันติธรรมอยูรวมกันอยางปรองดอง  ถึงแมพระพุทธองคจักทรงสั่งสอน
ธรรมเทศนาทวนกระแสกิเลสก็ตาม  พระพุทธเจา หรือตถาคตไมทะเลาะกับโลก  ไมเคยโกรธ 
คําพูดก็ไมเคยปราศจากเมตตา๒๕  

 ๓.๒.๓.๓. ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร  สํารวมในพระปาฏิโมกข  คือ  รักษาศีล  ๒๒๗  ขอ 
ไมใหขาดทะลุ  อันเปนเหตุใหจิตตกต่ําหรือเศราหมองได  ใหสังวรระวังอยาขาดสติ  คัมภีร             
วิสุทธิมรรคทานอรรถาธิบายวา  ศีลใดที่พระผูมพีระภาคเจาตรัสไวอยางนี้วา  “ภิกษุในศาสนานี้เปน 
ผูสํารวมดวยความสังวรคือปาติโมกข  ถึงพรอมดวยอาจารและโคจร  มีปกติมองเห็นภัยในโทษมี
ประมาณเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย”  ศีลนี้ช่ือวา  ปาติโมกขสังวรศีล๒๖    

 ทั้ง  ๓  ขอสรูปลงในเรื่องศีลสิกขา  การศึกษาในเรื่องศีล  เพราะศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงคุณธรรมทั้งปวง  ดร.สนอง  วรอุไร  ไดกลาวถึงทางสายเอกเปนทางแหงการใชปญญา
เห็นแจงสองนําทางใหกับชีวิต  ทางสายเอกมีศีลเปนพื้นฐานรองรับ  ทางสายเอกตองมีจิตสงบตั้งมั่น 
                                                        
                   ๒๔ ปยทัสสีเถระ, พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา, แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ  สุนทรสีมะ, พิมพครั้งที่ 
๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๔. 
                   ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 
                   ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ , คัมภีรวิสุทธิมรรค , พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส 
จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔.  



 ๘๓

(สมาธิ)  เปนฐานรองรับการเกิดขึ้นของปญญาเห็นแจง  ดวยเหตุนี้  พระพุทธะจึงไดบัญญัติหลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหสาวกดําเนินไปสูความพนทุกข๒๗ 

 ๓.๒.๓.๔. มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ความรูจักประมาณในภัตร  มีศัพทที่ใชคลายดุจกัน 
คือ โภชเนมัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  เพียงแตรูปศัพทตางกัน  คําวา  ความเปน
ผูรูจักประมาณ  ในที่นี้  หมายถึงการที่จักตองรูจักพิจารณาในปจจัย  ๔  ตองหมั่นพิจารณาเสมออยา
ใชสอยปจจัย  ๔  ดวยอํานาจแหงความโลภขาดสติ  เปนการปองกันความมักมากในการบริโภค     
ติดสุข  และความเปนผูเล้ียงยากของภิกษุในพระพุทธศาสนา  หลวงปูชา  สุภทฺโท  ทานเปน
พระสงฆที่เพียบพรอมดวยปฏิปทาในดานนี้  เปนแบบอยางใหพระภิกษุสงฆไดดําเนินตามเปน 
อยางดี  ทานไดบําเพ็ญสมณธรรมอยูบนยอดเขาไดคิดหาวิธีการในการอดอาหาร  คือฉันวันเวนวัน
สลับกันไป  ทําอยูประมาณ  ๑๕  วัน  ในระหวางนี้ทําใหรางกายรอนผิดปกติ  เหมือนถูกไฟเผามี
อาการทุรนทุรายแทบจะทนไมไหว  จิตใจไมสงบ  จึงนึกไดวา มิใชทางทําใหนึกถึงอปณณกปฏปิทา 
คือ  ขอปฏิบัติไมผิด  ไดแก  โภชเน  มตฺตฺุตา  รูจักประมาณในการฉันอาหาร  พอสมควรไมมาก
ไมนอย  สํารวมอินทรีย  ตื่นขึ้นทําความเพียรไมเกียจคราน  และเมื่อนึกไดจึงหยุดวิธีการทรมาน  
นั้นเสีย  กลับฉันอาหารเปนปกติวันละครั้งดังเดิม  บําเพ็ญสมณธรรมได  จิตใจก็สงบ๒๘  

 ๓.๒.๓.๕. ปนฺตฺจ  สยนาสนํ  อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัด  มุงไมใหระคนดวยหมูคณะ
อันจักทําใหจิตฟุงซาน  เสนาสนะสงัด  ไดแกเสนาสนะปา  หรือเรือนวางเปลาไมมีคนอยู,  การหลีก
จากหมูไปอยูในเสนาสนะที่สงัดจากอารมณอันจะรบรวนใหฟุงซาน  เชน  ในเสนาสนะปา  หรือ
เสนาสนะที่วางเปลา  เรียก  กายวิเวก  สงัดกาย  เปนปจจัย  หรือโอกาสที่จะทําความสงบจิตไดงาย 

 ในภยเภรวสูตรไดแสดงความสําคัญในการอยูในที่สงัดไวดังนี้  พระผูมีพระภาคเจา
ประทับ  ณ  เชตวันวนาราม  ชาณุสโสณิพราหมณเขาไปเฝากราบทูลสรรเสริญวา  ทรงเปนหัวหนา  
เปนผู อุปการะมาก   เปนผูแนะนํากุลบุตรที่ออกบวชอุทิศพระองค  แลวกราบทูลตอไปวา  
“เสนาสนะอันสงัด  อันตั้งอยูในปาและราวปาอดทนไดยาก  ความสงัดความเปนผูอยูคนเดียวทําได
ยาก  ยินดีไดยาก  ประหนึ่งวาปาจะนําใจของภิกษุผูไมไดสมาธิไปเสีย” 

                                                        
                   ๒๗ ดร.สนอง  วรอุไร, ศีลและปญญา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป,) 
หนา ๘๒. 
                   ๒๘ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  สุภัทโท),  ๔๘ พระธรรมเทศนา พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา 
สุภัทโท) , พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘), หนา ๗๔๕. 



 ๘๔

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสรับวา  “เมื่อกอนตรัสรู  ขณะยังเปนโพธิสัตว  พระองคก็เคย
ทรงคิดถึงเสนาสนะปาเชนนั้น  แลวไดทรงแสดงความคิดของพระองคกอนตรัสรูเกี่ยวกับเสนาสนะ
ปา ดังนี้ 

   ทรงคิดวา  สมณะพราหมณบางพวก 
   ๑)  มีการงานทางกายไมบริสุทธิ์ 
  ๒) มีการงานทางวาจาไมบริสุทธิ์ 
  ๓)  มีการงานทางใจไมบริสุทธิ์ 
   ๔)  มีอาชีพไมบริสุทธิ์ 
  ๕)  มีความอยากได  มีความราคะกลาในกาม 
  ๖)  มีจิตพยาบาท 
   ๗) มีความหดหูงวงงุนรัดรึงจิต 
   ๘) มีจิตไมสงบ 
  ๙) มีความลังเลสงสัย 
  ๑๐) เปนผูยกตนขมผูอ่ืน 
  ๑๑) เปนผูสะดุงหวาดกลัว 
  ๑๒) ใครในลาภสักการะชื่อเสียง 
  ๑๓) เกียจคราน  มีความเพียรเลว 
  ๑๔) หลงลืมสติ 
  ๑๕) มีจิตไมตั้งมั่นหมุนผิดไป 
  ๑๖) มีปญญาทรามน้ําลายไหลเวลาพูด 

 สมณะพราหมณเหลานี้เสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยูในปาและราวปา  ยอมเรียกรองเอา
อกุศลเพราะเหตุโทษ  ๑๖  ขอนั้น  มาเปนความกลัวและสิ่งที่นากลัว  แตพระองค(พระโพธิสัตว)
ทรงเห็นความสมบูรณ  จึงมีขนดก  อยูปาไดดีผูหนึ่ง  ในพระอริยะเจาผูเสพเสนาสนะอันสงัด       
อันตั้งอยูในปาทั้งหลาย 

  คร้ันแลวทรงแสดงความคิดของพระองคขณะเปนพระโพธิสัตวตอไปวา  เมื่อถึงวัน 
๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ําแหงปกษ   ควรทดลองอยูในเสนาสนะที่นากลัวขนพองสยองกลา  เชน 
สวน  ปา  ตนไมที่คนเขาใจวาศักดิ์สิทธิ์  เพื่อจะไดเห็นความกลัวและสิ่งนากลัว  เมื่อทดลองเขาไปสู
ที่เชนนั้น  เมื่อสัตวเดินมา  นกยูงทํากิ่งไมหักตกลงมา  หรือลมพัดถูกเศษใบไม  เราก็คิดวา  ความ
กลัวและสิ่งที่นากลัวกําลังมา  และมาในขณะที่เราอยูในอาการใด  เชน  กําลังเดิน  ยืน  นั่ง  หรือ



 ๘๕

นอน  เราก็จะอยูในอาการนั้น  ไมเปลี่ยนอาการเปนอยางอื่น  ขจัดความกลัวและสิ่งที่นากลัวให    
จงได  แลวเราก็ทําตามความคิดนั้น   

   คร้ันแลวทรงแสดงขอปฏิบัติของพระองค  คือการตั้งสติจนมีอารมณเปนอันเดียวได  
ฌานที่หนึ่งถึงฌานที่ส่ีแลว  ทรงไดวิชชาและแสงสวาง  ประเภทระลึกชาติไดในยามตน  ประเภท
ทิพยจักษุเห็นการเกิดการตายของสัตวทั้งหลายในยามกลาง  ประเภททําลายอาสวะใหส้ินในยาม
สุดทาย  จากนั้นจึงตรัสสรุปในที่สุดวา  อาจมีผูคิดวาพระองคยังไมหมดราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงตอง
เสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยูในปา  ซ่ึงไมควรคิดเชนนั้น 

   ดวยพระองคทรงเห็นอํานาจประโยชนสองอยางจึงยังเสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยู     
ในปา  คือ 

  ๑. ความอยูเปนสุขในปจจุบันของพระองคเอง 
 ๒. ทรงมุงอนุเคราะหคนรุนหลัง  (เพื่อใหเหลาสาวกและหมูชนผูปรารถนาทางพน

ทุกขถือเปนตัวอยาง) 

 ชาณุสโสณิพราหมณก็รับรองวา  ทรงอนุเคราะหคนรุนหลังอยางแทจริง  และประกาศ
ความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา  แสดงตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 จึงเปนหลักฐานยืนยันความจริงวา  เหตุใดและทําไมเราจึงเห็นวา  พระสงฆสายพระปา
กรรมฐานนับแตหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต,  พระอาจารยฝน  อาจาโร, หลวงปูขาว  อนาลโย, และ       
ศิษยานุศิษยของทานอีกมากมายไดสําเร็จสิ้นสุดพรหมจรรย  เปนผูพนโลก  ดังหลักฐานที่เห็นชัด
จากอัฐิธาตุไดกลายเปนพระธาตุในปจจุบัน๒๙    

 ๓.๒.๓.๖. อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  ประกอบความเพียรในอธิจิต  ความสงบจิต  หรือทํา
ความสงบใหเกิดขึ้นในจิต  ซ่ึงเรียกวา  สมถะ  ไดแก  ทําจิตใหตั้งมั่นในกัมมัฏฐาน  มีอารมณอัน
เดียว  จนแนวแนปราศจากนิวรณ  ตั้งแตฌานที่  ๓  ไป  เรียก  จิตตวิเวก  สงัดจิต  ความสงัดจิตก็เปน
ปจจัย  หรือเปนโอกาสที่จะใหไดรวบรวมเขามาพิจารณาเพื่อใหเห็นตามเปนจริงแลวกําจัดกิเลสเสีย 

 สรุปพระคาถาวา  เอตํ  พุทธาน  สาสนํ  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น  จะเปนพระพุทธเจาในอดีตที่ล

                                                       

วงมาแลว  หรือจักเปนพระพุทธเจาใน 
อนาคตก็ตาม  ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้ 

 
                   ๒๙ ภูเตศวร, ธรรมะ ๕ นาที เลม ๙, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ณ บานวรรณกรรม, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐๔-๑๐๗. 



 ๘๖

 วันสําคัญเกี่ยวของกับพระรัตนตรัยในประเทศไทยมี  ๓  วัน  คือ  วันวิสาขบูชา  ถือวา
เปนวันพระพุทธเจา  วันมาฆบูชา  ถือวาเปนวันพระธรรม  และวันอาสาฬหบูชา  ถือวาเปน              
วันพระสงฆ  ชาวพุทธในประเทศไทยมีกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาครบทั้ง  ๓  
วันสืบเนื่องกันมานาน 

  วันมาฆบูชา  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  มาถึง  เรายอมระลึกถึงหลักโอวาทที่พระพุทธเจา
ทรงประทานในทามกลางมหาสังฆสันนิบาต  นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน 

  ๑. อุดมการณ  ๓  ประการ  คือ  อดกลั้น  คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง 
ในขณะที่กอนหนานั้น  มีความเชื่อกันวา  การทรมานตนเอง  และการบํารุงบําเรอตนเอง  เปนสุด
ยอดแหงตบะ  นี้ประการที่หนึ่ง  

   ประการที่สอง  ทรงแสดงวา  พระพุทธเจาทั้งหลายกลาววาพระนิพพานเปน     
บรมธรรม  ในขณะที่กอนหนานั้นมีความเชื่อในการเขาไปอยูรวมกับพรหมเปนจุดหมายสูงสุด 

    ประการที่สาม  คุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ  คือ  ไมฆาสัตว  หรือไม
เบียดเบียนสัตวอ่ืน  ในขณะที่ลัทธิอ่ืน  สมณะของเขาตองเปนเจาพิธีกรรมการเซนสรวงบูชาเทพเจา 

 แสดงวา  อุดมการณของพระพุทธศาสนา  ทําการปฏิวัติความเชื่อดั้งเดิม  ๓  กรณี 

 ๒. หลักการ  ๓  ประการ  ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงอุดมการณ  คือ ๑.การไมทําบาป     
ทั้งปวง   ๒. การทํากุศลใหสมบูรณ   ๓. การทําจิตของตนใหผองแผว  ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา 

  ๓. วิธีการ  ๖  ประการ  ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ   เพื่อบรรลุผล คือ มรรคผล
นิพพาน  เขาถึงคุณลักษณะของสมณะ  คือ  ผูสงบเวนบาป  เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา 
คุณธรรมที่เปนวิธีการ  ๖  ประการ  คือ 

  การเสริมสรางสันติสุขในสังคม  ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน 
ดวยการไมกลาวรายตอกัน  คือ  พูดกันดวยความเมตตา  มุงดีมุงเจริญตอกัน  โดยการพูดที่เรียกกัน
วาวจีสุจริต  เ ร่ืองที่พูดตองเปนเรื่องจริง  มีความเปนธรรม   และวาจานั้นตองมีประโยชน               
ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 ในขณะเดียวกัน  เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา  ไมทําลายลางกัน  คือ  การงด
เวนการประทุษรายรางกาย   ทรัพยสิน  และคูครองของกันและกัน 

 กิจที่จะตองศึกษาอีกของพระอรหันตจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  ทานไมมีแลว  แตยังคงมี
ภารกิจ  คือ  การอนุเคราะหตอชาวโลก  อันไดแก  การแสดงธรรมตามหลักที่ทรงแสดงไววา  



 ๘๗

 “ช้ีใหเห็นโทษของความชั่ว  มองเห็นคุณคาของความดี  แลวงดเวนความชั่ว  ประพฤติ
ตนเปนคนดี  ใหเขาไดฟงส่ิงที่เขายังไมเคยฟง  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหชัดเจน  สงเคราะหชาวบาน
ดวยน้ําใจอันงดงาม  บอกทางสวรรคใหเขา”  การเจรจาจึงมีความสําคัญมากในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 

 “ในขณะเดียวกันทรงประทานหลักการครองตน   อันเปนสากลทั้งปุถุชนและ         
พระอริยะ  โดยตระหนักที่จะมีความสํารวมระวังในพระปาติโมกข  รูจักประมาณในภัตตาหาร  
ยินดีในที่นั่งที่นอนอันสงัด  ประกอบความเพียรดวยความเอื้อเฟอในอธิจิต” 

 ดังนั้น  นักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดเหนี่ยววิธีการ  ทั้ง  ๖  ประการ  รวมกันเพื่อ
สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก 

 คําสอนหลักที่ประกอบดวยขอความเพียง  ๓  พระคาถากึ่งเทานั้น  แตกลับมีความ
เกี่ยวเนื่องถึงกัน  คือ  การกาวยางไปบนเสนทางแหงการพัฒนาคน  ตามหลักของพระพุทธศาสนา   
ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน  คือ  ทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิต  จะตอง     
กาวไปดวยความอดกลั้นอดทน  ทนทาน  มีความเพียรพยายาม  มีสติสัมปชัญญะตามสมควร   
เพราะไมมีผลอะไรที่จะเกิดขึ้น  โดยเขามิไดลงทุนดวยความอดทน  ในการครองชีวิตนั้น  ชีวิต
ตนแบบ  คือชีวิตสมณะที่มีความสงบจากความชั่วบาปธรรมตาง ๆ  อยางนอยที่สุดสามารถลดความ
รุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล  และมีความพยายามสงบจากความคิดชั่ว  ปดกั้นการพูดชั่วทําชั่ว
ตามหลักของศีล  ๕  ประการเปนอยางนอย  เพียงเทานี้ก็สามารถสัมผัสความดับทุกข  ในระดับของ
การไมมีเวร  ไมมีภัยเบียดเบียนประทุษรายกัน  ซ่ึงหมายความวา  หากสามารถปฏิบัติพัฒนาไปบน
เสนทางแหงหลักการทางพระพุทธศาสนา  ที่สรุปพระโอวาทที่วา  “ไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล
ใหสมบูรณ  การทําจิตของตนใหผองใส”  หรือในกาลตอมาทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความ
สมบูรณ  ๓  ประการ  คือ  ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทา  และปญญาสัมปทา  หรืออยางที่คุน ๆ กันมาก 
คือหลักของไตรสิกขา  หรืออริยมรรคมีองคแปดประการแลว  ช่ือวาเขาถึงความเปนสมณะที่
สมบูรณในทางพระพุทธศาสนา  ในขณะเดียวกับความสมบูรณของพระนิพพาน  ขันติธรรม     
กลับเปนผลถาวรภายในจิตของทานเลานั้น   เพราะขันติเปนเครื่องประดับของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา 

  เมื่อเรามาปรารภถึง  วันมาฆบูชา  อันเปนวันที่พระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาท
หลักของพระพุทธศาสนา  ภารกิจที่ตองตระหนักรู  คือการทําหนาที่ศึกษาหาความรูความเขาใจ   
ในสารัตถะแหงองคธรรมนั้น ๆ  แลวนอมนํามาเปนหลักในการครองชีวิตของชาวพุทธ  ภายใน



 ๘๘

หลักการของพระพุทธศาสนา  อยางนอยในขั้นบรรเทาบาปอกุศล  ที่สําคัญมากในปจจุบัน  คือ   
การกลาวรายกันดวยประการตาง ๆ  และการเบียดเบียนกันในรูปแบบหลากหลาย    

  พระโอวาทปาติโมกขทุกขอหากสามารถปฏิบัติที่ขอใดขอหนึ่งได  คุณธรรมขออ่ืน ๆ 
ก็จะเกิดติดตามมา  เปนการเสริมแรงในการพัฒนากุศลธรรมไปดวยกัน  ในขณะนั้นเองจึงไดช่ือวา 
บาปกรรมไดลดลง  กุศลธรรมเพิ่มขึ้น  พรอมกับความผองใสของจิตตามสมควรแกกรณีนั้น ๆ  ก็จะ
เกิดขึ้นตามมา  ทําใหการผานชีวิตในวันมาฆบูชามากไปดวยคุณ  ดวยประโยชน  เปนสมบัติติดใจ 
หากมีการสะสมอยางตอเนื่องกันไปยอมสัมผัสหลักธรรมในโอวาทปาติโมกขไดมากขึ้น  ซ่ึงใน
ความเปนจริงแลวในที่นี่ทรงแสดงฝายกุศลธรรมคือ  นิโรธสัจ  และมรรคสัจนั้นเอง  หมายความวา 
เมื่อปริมาณของกุศลธรรมเพิ่มขึ้น  อีกดานหนึ่งของอริยสัจคือทุกข  และสมุทัยก็จะลดลงตาม
ปริมาณของกุศลธรรมที่เพิ่มขึ้น  หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเปนสัลเลขธรรม  คือทํา
หนาที่ขัดเกลาบาปอกุศล   และความทุกขออกไป   การพยายามปฏิบัติธรรมไปตามกําลัง
ความสามารถกุศลธรรมที่เพิ่มขึ้นในขณะนั้น ๆ  จะทําหนาที่ขัดเกลาจิตของเราจากบาปอกุศลไป  
ทุกขณะที่ปฏิบัติ 

  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงประทานหลักการสําคัญในการเสริมความคิดวา  

  “บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญการไมประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย  และผูไม
ประมาทนั้นเอง  จะสามารถยึดถือไวไดทั้งประโยชนตน  ประโยชนบุคคลอื่น  ประโยชนในโลกนี้
และประโยชนในโลกหนาไวได”๓๐

 

                                                        
                   ๓๐ พระเทพดิลก, “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนิมิต. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒ (มีนาคม ๒๕๕๓) : ๓๐. 



             
บทท่ี ๔ 

การวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย 
จากการศึกษาความหมาย  ประวัติความเปนมา  ประเภทปาฏิโมกข  แนวคิดและทัศนะ 

อรรถกาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  การศึกษาบริบทที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  การที่พระพุทธเจา
ตรัสสรุปในรูปพระคาถาวา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย       
เพื่อชักชวนพุทธบริษัทใหปฏิบัติตามที่กลาวแลวขางตน  สําหรับพระเถระในสังคมไทยที่
ทําการศึกษาทั้ง  ๕  รูปนั้น  ทานมีมุมมองอธิบายการวิเคราะหหลักคําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขใน
ทัศนะของทาน  เพื่อใหนําไปประพฤติปฏิบัติในมิติที่หลากหลาย  ดังตอไปนี้  คือ 

๔.๑  ในทัศนะของพระเถระไทย 

        ๔.๑.๑ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฒฺฑโน)  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆ  
ปริณายก  พระนามเดิม  เจริญ  คชวัตร  ประสูติ  วันที่  ๓  ตุลาคม  ๒๔๕๓  อุปสมบทพุทธศักราช 
๒๔๗๖  พรรษา  ๗๖  พรรษา  อายุ  ๙๗  ป  วัดบวรนิเวศวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ในสังกัด
ธรรมยุติกนิกาย 

 เดิมทานอุปสมบทมหานิกาย  ณ  วัดเทวสังฆาราม  เมื่อพุทธศักราช  ๒๔๗๖  เพื่อ
ศึกษาพระธรรมวินัย  ไดเขาพิธีอุปสมบทซ้ําเปนธรรมยุติกนิกาย  มีสมเด็จพระสังฆราชเจา กรม
หลวงวชิรญาณวงศเปนพระอุปชฌาย  ทรงอุทิศตนเพื่องานพระศาสนาโดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย        
รับเปนองคแสดงธรรมยังสถานที่ตาง ๆ  ทรงนิพนธ ผลงานทางวิชาการ  เอกสาร  ตําราดาน         
พุทธศาสนา  ทรงไดรับเลือกใหเปนพระอภิบาล  (พระพี่เล้ียง)  ของพระภิกษุพระบาทสมเด็จ       
พระเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่  ๙  ในขณะทรงผนวชเปนพระภิกษุ  พุทธศักราช ๒๔๙๙ 

  ดานการศึกษาพระปริยัติธรรม  พุทธศักราช  ๒๔๗๕  สอบไดนักธรรมเอก  และ
พุทธศักราช  ๒๔๘๔  สอบเปรียญธรรม  ๙  ประโยคได  ในปพุทธศักราช  ๒๕๓๒  ไดรับ
พระราชทานสถาปนาสมณศักดิ์ขึ้นเปน  “สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก”  

 ไดประทานเทศนาเรื่องโอวาทปาฏิโมกข  ๓  กัณฑ  ๓  วาระ   

   ๑)  คร้ังที่  ๑  เนื่องในวันมาฆบูชา  แกประชาชนชาวไทย  เผยแพรทางสถานีโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  และสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันที่  ๙ 
กุมภาพันธ  พุทธศักราช  ๒๕๓๓  ดังนี้ 



 ๙๐

 วันนี้เปนวันมาฆบูชา  นับวาเปนวันบูชาสําคัญวันหนึ่งทางพระพุทธศาสนาเปนวันที่
นําใหพุทธศาสนิกชนทั้งปวงรําลึกถึงเหตุการณสําคัญครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล  คือ  มหาสันนิบาต 
ที่เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  คือความประชุมแหงองค  ๔  อันไดแก  ๑. พระภิกษุสงฆ  ๑,๒๕๐  
องค  ลวนเปนพระอรหันตขีณาสพ  ๒. ลวนเปนเอหิภิกขุ  คือ อุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา  
๓. ลวนไมมีใครนัดชวน  ตางมาเฝาพระพุทธเจาเอง  ๔. วันนั้นเปนวันเพ็ญเดือนมาฆะ  พระพุทธเจา
ไดทําอุโบสถอันบริสุทธิ์ทรงแสดงพระโอวาทสําคัญ  คือ  โอวาทปาฏิโมกข  เปนการทรงวางหลัก
พระพุทธศาสนา  สําหรับที่พระสาวกจักไดนําไปประกาศสั่งสอนสืบไป   

 พระโอวาทในครั้งสําคัญนี้  ไดทรงชี้หลักที่เปนยอดของพระพุทธศาสนาวา  ขันติ  คือ 
ตีติกขา  ความอดทน  ทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง  นิพพานเปนบรมธรรมอยางยิ่ง  และหลักรวมขอ
ปฏิบัติพระพุทธศาสนาทั้งหมดเขาเปน  ๓  ประการ  คือ  ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตของตน
ใหบริสุทธิ์  ตรัสเรียก  ๓  ขอนี้วา  เปนพระพุทธศาสนา  คําวา  “พุทธศาสนา”  จึงเปนพุทธวาจา  
ออกจากพระโอษฐพระพุทธเจาตั้งแตคร้ังนั้น  

  วันมาฆบูชาของทุกป  จึงเปนการเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา  พรอมทั้งพระสงฆ
หมูใหญนั้น  และพระโอวาทนี้  เมื่อระลึกถึงก็เปนเหตุใหจิตใจผองใสเปนสุขไมมากก็นอย  ถาความ
ระลึกถึงพระพุทธโอวาทมีมากขึ้นในทุก ๆ  วัน  ก็จะทําใหผูระลึกถึง  ลดบาป  เพิ่มบุญ  หนุนใจให
ผองแผวมากขึ้นไดทุกวัน  แตในโลกทุกวันนี้  เหตุการณยุงยากตาง ๆ  เกิดขึ้นทั่วไป  อันเปนเครือ่งชี้
แสดงวา  คนสวนใหญมิไดระลึกถึงพระพุทธโอวาทเปนหลักของจิตใจ  จึงกอกรรมทําเข็ญแกกัน
และกันอยางนาสลดใจ  ดังที่ปรากฏใหเห็นกันอยู 

  แตสําหรับในประเทศไทยนั้น  สวนใหญยังนับวาเปนปกติสุข  อันเปนสิ่งสอแสดงวา 
คนสวนใหญยังระลึกถึงพระพุทธโอวาทเปนหลักใจกันอยู  ฉะนั้น  ในวันมาฆบูชา  เชนในวันนี้
ประชาชนจึงไดรวมกันทําการบูชา  ถือศีลฟงธรรมกันไดเปนปกติ  อันความเปนปกติสุขของ
บานเมือง  ยอมหมายถึงความดํารงอยูของชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  อันเปนของประชาชนคน
ไทยทุกคน  และเปนของที่ทุกคนพึงรักษาไวเสมอดวยชีวิต  เมื่อคนไทยรักษาไตรรงคนี้  ไตรรงคนี้
ก็จะรักษาคนไทยใหดํารงอยูเปนสุขสถาพร  และส่ิงที่จะทรงใจของคนเพื่อความดํารงไวซ่ึงไตรรงค
ดังกลาวนี้  ก็คือพุทธศาสนา  ตามพระพุทธโอวาทนั่นเอง   

 การปฏิบัติพระพุทธโอวาทก็คือ  การปฏิบัติพระโอวาทของพระพุทธเจาในวันมาฆะ 
กลาวคือ  ทําขันติ  อดทน  อดกลั้น  ทนทานมีอะไรมายั่วใจใหทําบาปก็อดทนไวไมยอมทํา  มีอะไร
มาหามใจไมใหทํากุศลก็อดทนไว  ดื้อดึงทํากุศลความดีใหได  มีอะไรมากวนใจใหขุนก็อดทนไว            
ปดออกไปใหใจผองแผว  ทําขันติดังกลาวจนใจยินยอมยับยั้ง  จนเร่ืองทั้งหลายดับหายไปเสียเลย  



 ๙๑

ดับเรื่องไดเมื่อใด  ก็ดับกิเลสไดเมื่อนั้น  แตใจจะตองยินยอมยับยั้งจนไดหมดเรื่องไปนี้คือ  ขันติที่
ทุกคนควรมีไวในใจเสมอ 

  เพราะฉะนั้น  ในวันมาฆบูชาอันเปนอภิลักขิตกาล  เชนนี้  ควรที่พุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายจะพึงรําลึกถึงพระพุทธโอวาทนอมนํามาเปนเครื่องทรงใจ  และปฏิบัติตามถวายเปนพุทธ
บูชา  และเปนการเจริญสัมมาปฏิบัติ  เพื่อความผาสุกสดใสของตน  และเพื่อนรวมชาติรวมสังคม  
ตลอดถึงสรรพสัตวตลอดไป๑

 ๒)  คร้ังที่  ๒  เนื่องในวันมาฆบูชา แกประชาชนชาวไทย  เผยแพรทางสถานีโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  และสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันที่  ๗ 
มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๖  ดังนี้ 

 วันมาฆบูชา  คือวันบูชาในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  เปนที่ระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนา  เมื่อตนพุทธกาล  อันเรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  แหงพระสงฆสาวกหมูใหญ  
พระพุทธเจาทรงทําอุโบสถที่บริสุทธิ์  ทรงแสดงพระโอวาทครั้งสําคัญในสันนิบาตนั้น  ช้ีหลักที่
เปนยอดพระพุทธศาสนา  และหลักรวมขอปฏิบัติพระพุทธศาสนาทั้งหมดเขาเปน  ๓  ข

                                                       

อ  คือ      
ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์   

 มาฆบูชาของทุกป  ยอมเปนการเตือนใจใหระลึกถึงพระสงฆหมูใหญนั้น  และ      
พระโอวาทนี้  เมื่อระลึกถึงก็เปนเหตุใหจิตใจผองใสเปนสุขไมนอยก็มาก  ถาความระลึกถึง        
พระพุทธโอวาทมีมากขึ้นทกุ ๆ  วัน  ก็จะทําใหผูระลึกถึงลดบาปเพิ่มบุญหนุนใจใหผองแผวมากขึ้น   

 เหตุการณยุงยากตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในโลกทุกวันนี้เปนสิ่งบอกแสดงวา  คนสวนมากมไิด
ระลึกถึงพระพุทธโอวาทอันเปนหลักของใจดังกลาวนี้  สําหรับในประเทศไทยเรานั้น  แมจะมี
เหตุการณยุงยากเกิดขึ้นบาง  แตก็ยังไมรุนแรง  อันแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญยังมีใจระลึกถึง  
พระพุทธโอวาท  หรือคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนากันอยูบาง  บานเมืองจึงยังคงสงบเปนปกติสุข  
ประชาชนชาวเมือง  จึงมีโอกาสไดทําบุญกุศลรักษาศีลฟงธรรมกันอยูเปนปกติดังเชนในวันนี้ได 

 ความเปนปกติสุขของบานเมือง  ยอมหมายถึงความดํารงอยูของชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย  อันเปนของประชาชนชาวไทยทุกคน  และเปนของที่ทุกคนพึงรักษาไวเสมอดวย
ชีวิต  เมื่อคนไทยรักษาไตรรงคนี้  ไตรรงคก็จะรักษาคนไทยใหดํารงอยูสุขสถาพร 

 
                   ๑ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  พระธรรม
เทศนาทั่วไป และพระวรธรรมคติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑), หนา 
๒๓๙-๒๔๐.   



 ๙๒

 เพราะวาการรักษาพระศาสนา  ก็คือการรักษาศรัทธาและปญญาของตนใหถูกทาง  
ศรัทธาที่ถูกทางนั้นก็คือ  (๑) ศรัทธาในพระพุทธเจา  วาพระองคเปนพระศาสดา  สวนตนเปนสาวก
คือศิษย  (๒) ศรัทธาในศาสนาคือคําสอนวา  พึงปฏิบัติใหงอกงามได  มีโอชะคือรสที่ซึมซาบใหเกิด
สุข  (๓) ศรัทธาในการปฏิบัติ  ดวยความเพียรจนถงึถวายชีวิต  (๔) ศรัทธาที่พึงหวังโลกุตตรผลได 

  ทุกคนนาพิจารณาศรัทธาของตนวา เปนอยางไร  มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพียงไร  
ศรัทธาในพระศาสนาคือคําสอน  และศรัทธาในการปฏิบัติมีอยูเพียงไร  คําสอนของพระพุทธเจา  
เชน  เร่ืองกรรมและอริยสัจสี่  ที่มีอยูชัดเจนแลวไดงอกงามขึ้นมาในใจมีโอชะถึงใจเพียรไร  ถาใจมี
ศรัทธาในเรื่องอื่นเสียเต็มแลว  ก็ยอมจะไมไดโอชะในพระศาสนาของพระพุทธเจาโดยตรง        
การปฏิบัติก็จะออกนอกทางไป  การรักษาพระศาสนา  จึงสําคัญอยูที่แตละคนตองรักษาศรัทธาและ
ปญญาของตนใหถูกตอง  ตามหลักศรัทธาทั้ง  ๔  ดังกลาวแลว  ในอภิลักขิตกาลมาฆบูชานี้๒  

   ๓)  คร้ังที่  ๓  มาฆบูชากถา  ประทานวันมาฆบูชา  ในวันที่  ๒๑  กุมภาพันธ 
พุทธศักราช  ๒๕๔๐  ดังนี้ 

 วันมาฆบูชา  วันบูชาสําคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา  คือวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓  
พระจันทรเสวยมาฆฤกษ  ปนี้ตรงกับวันศุกร  ที่  ๒๑  กุมภาพันธ  พุทธศักราช  ๒๕๔๐ 

    เมื่อ  ๒๕๘๕  ปมาแลว  สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประกาศความ
มีพระพุทธหฤทัยรักที่บริสุทธิ์สูงสงตอชาวโลกทั้งปวง  ดวยการทรงแสดงหัวใจพระพุทธศาสนาให
ปรากฏแกโลกเปนครั้งแรก  และยั่งยืนมั่นคงสืบมาจนทุกวันนี้  พระสงฆสันนิบาตที่โปรดประทาน
หัวใจพระพุทธศาสนาใหมีจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  ทุกองคเปนเอหิภิกขุ  คือทุกองคไดรับอุปสมบท
จากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  และทุกองคเปนพระอรหันต  ไปสูที่เฝาพระพุทธบาท
โดยมิไดนัดหมาย  แสดงถึงอํานาจจิตที่มีความมหัศจรรย  ในการรับรูพระพุทธประสงคของ                    
พระอรหันตสาวกเหลานั้น 

 สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงทําวิสุทธิอุโบสถในทามกลางวิสุทธิสงฆ
และทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข  มีหัวใจพระพุทธศาสนา  ๓  ประการ  เปนหลักเพื่อประกาศ
พระพุทธศาสนาสืบไป  หลักอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา  ๓  ประการ  คือ  ๑.ความไมทําบาป
อกุศลทั้งปวง  ๒. ความทําบุญกุศลใหครบถวน  และ  ๓. ความทําจิตใหผองใสไกลจากความเศรา
หมองของกิเลส  

                                                        
                   ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๓-๒๑๔. 



 ๙๓

 หัวใจพระพุทธศาสนานั้น  คือพระพุทธหฤทัยนั่นเอง  สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมา  
สัมพุทธเจาทรงมีพระพุทธหฤทัยเชนที่ทรงแสดงใหเปนหัวใจพระพุทธศาสนา  สมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงทําบาปกุศล  ทั้งทรงทําบุญกุศลครบถวนทุกประการ  ทรงมีพระ
พุทธหฤทัยเบิกบานผองใสไกลแลวจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  ผูนับถือพระพุทธศาสนาควรจะทะนุ
ถนอมเทิดทูนพระพุทธหฤทัยใหสูงสุด  ใหสมกับที่ไดส่ิงประเสริฐเลิศลํ้าไวเปนสมบัติตนแลว  ไม
ปฏิบัติหัวใจพระพุทธศาสนาก็เหมือนไมปฏิบัติเทิดทูนถนอมรักษาพระพุทธหฤทัย  เหมือนโฉด
เขลาเบาปญญายิ่งนัก  ไมรักไมหวงแหนเทิดทูนบูชาแมพระพุทธหฤทัยแหงพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา  เปนผูไมมีกตัญูกตเวทิตาธรรมเครื่องหมายของคนดี  ฝากไวเปนพุทธบูชาใน
วันมงคลยิ่งนี้๓

 วิเคราะห  สมเด็จพระสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสังฆราชฯ  ทรงประทาน
เทศนาเรื่องโอวาทปาฏิโมขก  ๓  กัณฑ  ๓  วาระ  มีจุดเนนและมิติที่แตกตางกัน  ดังนี้  

 เทศนากัณฑแรก  ทรงประทานเพื่อสอนธรรมเรื่อง  ขันติเปนสําคัญ  ยกเอาบาทคาถา
แรกในโอวาทปาฏิโมกขที่วา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  มาแสดงใหพุทธบริษัทในประเทศไทย
ยึดถือปฏิบัติขันติ  ความอดทน  ธรรมอันเปนยอดแหงพระพุทธศาสนา  คือ  ขันติประเภทตีติกขา  
ทรงมีพระประสงคใหคนไทยในยุคนั้นใชขันติธรรม  แกปญหาในประเทศที่เกิดความวุนวายขัดแยง
ของคนในชาติ  ทรงสรุปไววา  ไตรรงค  คือ  ชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  จะผานวิกฤติไป
ไดดวยการนําเอาหลักขันติธรรมมาประพฤติปฏิบัติ 

 เทศนากัณฑที่  ๒  ทรงเนนในคาถาที่  ๒  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา      
สจิตฺตปริโยทปนํ”  ทรงชวนพุทธบริษัทใหประพฤติตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา 
ทรงเนนการไมทําบาป  คือการรักษาศีล  ๕  เปนตน  การสรางความดี  คือทําสมาธิ  หมั่นชําระจิต
ใหสะอาดดวยปญญา  ทรงถือวาเปนการลดบาป  เพิ่มบุญ  หนุนใจใหผองใส ดวยปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา 

 เทศนากัณฑที่  ๓  ทรงเนนลงลึกในเรื่องการบรรลุธรรมเพื่อถวายเปนพุทธบูชา  ยกเอา 
“สจิตฺตปริโยทปนํ”  โดยเชิญชวนใหพุทธศาสนิกชนทะนุถนอมเทิดทูนพระพุทธหฤทัยใหสูงสุด    
ทําจิตของตนใหผองใส  เนนปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์ผองใส  บรรลุเปาหมายสูงสุด  
คือ  พระนิพพาน  นี้คือเปนการเทิดทูนพระพุทธหฤทัยอันแทจริงถวายเปนพุทธบชูาในวันมาฆบูชา 

                                                        
                   ๓ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  พระธรรม
เทศนา  พระโอวาท, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



 ๙๔

 ๔.๑.๒ พระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)  เกิดวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  
พุทธศักราช  ๒๔๔๙  อุปสมบทเมื่อวันที่  ๒๙  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๔๖๙  พรรษา  ๗๒  อายุ  
๘๖  ป  วัดธารน้ําไหล  (สวนโมกขพลาราม)  จังหวัดสุราษฎร  ในสังกัดมหานิกาย  วุฒิการศึกษา
เปรียญธรรม  ๓  ประโยค,  นักธรรมเอก  มรณภาพวันที่  ๘  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๖ 

 ชาวพุทธรูจักในนาม  พุทธทาสภิกขุ  เปนชาวอําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เร่ิม
บวชเรียนเมื่ออายุได  ๒๐  ปที่บานเกิด  เขาศึกษาพระธรรมวินัยตอที่กรุงเทพมหานคร  จนสอบได
เปรียญธรรม  ๓  ประโยค  ทานพุทธทาสภิกขุพบวา  สังคมพระพุทธศาสนา  แบบที่เปนอยูใน
ขณะนั้น  แปดเปอนเบือนบิดไปมาก  ไมอาจเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตัดสินใจหันหลัง
กลับมาปฏิบัติธรรมอําเภอไชยา   พรอมปวารณาตนเองเปน   “พุทธทาส”  ถวายตัวรับใช
พระพุทธศาสนาตลอดชีวิต  เร่ิมกอตั้งสวนโมกขพลารามเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสถานที่เผย
แผพระพุทธศาสนา  ผลงานทานพุทธทาสภิกขุ  มีปรากฏอยูมากมายในรูปพระธรรมเทศนา        
งานเขียน  ตั้งใจเผยแผพระพุทธศาสนาใหอยูฐานะที่เปนพุทธศาสนาอยางแทจริง  เปนศาสนาแหง
การเรียนรู  ความตื่น  ความเบิกบาน  ไมเจือปนดวยความหลงผิดในเรื่องพุทธพาณิชยและเรื่อง
ไสยศาสตร  มุงชี้ใหชาวพุทธเห็นถึงมิจฉาทิฏฐิ  และสีลัพพตปรามาส  จนไดขนานนามทานพุทธ
ทาสภิกขุวา  พระผูปฏิรูปคําสอน  คําสอนของทานพุทธทาสภิกขุไมมีอะไรเหนือไปกวาความจริง
อันสูงสุดที่พระพุทธเจาทรงคนพบ  เพียงแตกาลเวลาผานไปทําใหคําสอนของพระพุทธศาสนา
แปรเปลี่ยนถูกเบี่ยงเบนไปตามกระแสโลก  ทานพุทธทาสภิกขุไดทําหนาที่เสมือนผูกล่ันกรองให
พระพุทธศาสนากลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง 

   ทานไดแสดงธรรมเทศนาในวันมาฆบูชา  วันที่  ๒  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑      
มีใจความดังนี้ 

   ธรรมเทศนาในวันนี้  เปนธรรมเทศนาปรารภมาฆบูชา  ทานทั้งหลายไดทราบกันอยู
แลวเปนอยางดี  วาเรามาพรอมกันในวันนี้เพื่อประกอบพิธีมาฆบูชา  อันเปนอภิลักขิตสมัยแก     
พุทธบริษัทจักไดประกอบพระธรรมเปนประจําป  ใหเกิดความระลึกนึกถึงเหตุการณอันสําคัญ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เปนการย้ําแหงความเชื่อ
ความเลื่อมใส  ความเขาใจ  สติปญญา ใหแนนแฟน  และจะไดเปนที่เขาใจสําหรับผูที่แนนแฟนดีอยู
แลว  ในสวนที่ละเอียดยิ่งๆ  ขึ้นไป  เร่ืองของวันมาฆบูชาเปนอยางไร  นี่ก็พูดกัน  คงจะเขาใจกันได
เปนอยางดี  วาเปนวันพิเศษวันหนึ่ง  มีเพียงวันเดียวในพระพุทธศาสนานี้  ที่พระอรหันต  ๑,๒๕๐ 
องค   มาถึงพรอมกันเขา   ณ   ที่แหงหนึ่ง   มีพระพุทธเจาประทับเปนประธาน   ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข  ความมหัศจรรยมีอยูวา  พระทุกองคอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาโดย       



 ๙๕

พระผูมีพระภาคเจา  ทุกองคลวนเปนอรหันต  มาโดยไมไดนัดหมายกัน  และวันนี้เปนวันเพ็ญแหง    
มาฆฤกษ  พระจันทรเสวยมาฆฤกษ  พระองคประทับเปนประธาน  เพื่อกระทําสิ่งที่เรียกกันวา 
มหาสังฆสันนิบาต  ประกาศโอวาทปาติโมกข  เปนประธานแหงโอวาททั้งหลายทั้งปวง  ขอความมี
อยูหลายประโยคตั้งแต  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  เปนตน  แตใจความสําคัญมีอยูเพียง  ๔ 
ประโยค  หรือ  ๑  คาถา  

 ดังยกขึ้นเปนหัวขอนิเขปบทเบื้องตนวา  

      “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   การไมกระทําบาปทั้งปวง  
      กุสลสฺสูปสมฺปทา   การทํากุศลใหถึงพรอม  
      สจิตฺตปริโยทปนํ   การทําจิตใหขาวรอบ  
     เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ     ๓   อย างนี้   เปนคํ าสอนของพระพุทธเจ า

ทั้งหลาย”  

  เปนประการสํ าคัญที่ ควรจะรู   ที่ ควรจะ เข าใจ   ในฐานะที่ เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  เดี๋ยวนี้  มีคนบางคนไมเขาใจในขอที่วา  เมื่อไมทําบาปทุกอยาง  ทํากุศลคือความดี 
แลว  ทําไมตองทําจิตใจใหผองใสอีก  เพราะวาการทําจิตใจผองใส  ก็เปนความดีหรือกุศลอยางหนึ่ง
อยูแลว  เปนเหตุไมเขาใจประโยคหลังที่วา  ทําจิตใหขาวรอบ  พลอยนึกถึงความขอที่วา  ทํากุศลทุก
อยางแลว  จิตมันก็ยังไมขาวรอบ  สมแลว  เมื่อไมรูก็ไมเขาใจ  ยังคิดอยูวาไมทําชั่ว  ทําความดีก็
พอแลว  พุทธบริษัทโดยมากเปนอยูอยางนี้  แมที่เรียนจบมหาวิทยาลัยก็ยังเขาใจอยูอยางนี้  ไมเขาใจ
คําวา  “บาป”  คําวา  “บุญ”  คําวา  “นิพพาน”  นั่นเอง  โดยถือเสียวาถาทําดีทุกอยางแลวมันจบ  ตอง
ขอใชคําหยาบคาย  มันยังโงอยู  เพราะยังมีส่ิงที่ยิ่งขึ้นไปกวาความดี  เหนือความดีๆ  ขึ้นไป  ก็คือ
การทําจิตใหขาวรอบ  ทีนี้มีปญหาอยูที่วา จิตขาวรอบ  คืออยางไร  ทําไมขาวยังตองมีรอบ  ตั้งใจฟง
ใหดี  

  คําวา  “ขาว”  ในภาษาบาลี  มี  ๒  คํา  เชน  คําวา “สุกะ”  ที่แปลวา  ขาว  “โอทาตะ” ก็
แปลวา  ขาว  โอทาตะยังไมพอใสคําวา  “ปริ”  เปน “ปริโอทาตะ” เขามาอีก  ไมใชอยางเดียวกับ     
สุกะ  ในภาษาไทยเราก็กํากวมเหมือนกัน  “ขาว”  เชนเสื้อสีขาวเรียกวา  มีสีขาว  แตถามันไมมีสีขาว
ชนิดที่ไมมีสีขาว  ขาววางไมมีสี  ยังเรียกวา  ขาวอยู  เปนภาษาที่ยังพูดไมถูก  เขาใจคําพระบาลีนี้ให
ถูก  นึกถึงภาษาไทยที่วา  ขาว ๆ  ยังมีสี  ไมปราศจากสี  มันเปนขาวชนิดหนึ่งที่ไมควรจะเรียกวา 
ขาว  แตไมรูจะเรียกวาอะไร  ก็เรียกวา  ขาว  นั่นแหละ  ที่ปราศจากสี  คําตางของคําวา สุกะ ขาว   
ไดแก  โอทาตะ  และปริโอทาตะ  ขาว   

  ขาวสองขาวมันตางกันอยางไร  ขอใหเขาใจ   



 ๙๖

  ในคําวา  “ปริโอทาตะ”  “ปริโยทปนะ”  ทําใหเปนปริโยทปนะ  สจิตตปริโยทปนะ      
ปริโอทปนะ  ทําใหมันขาว  ปริโอทาตะคือทําใหมันไมมีสี  แตก็ไมเรียกวาดํา  มันมีสี  ซ่ึงไมมีคําจะ
เรียก  ก็ตองขอเรียกกันอยางนั้น  ตามที่เขาเรียกกันมาแตกอนวา  ปริโอทาตะ  พูดภาษาไทย  เรียกวา 
ขาวอยางไมมีสี  จะเขาใจ  คําวา  บาปไมทํา  เรียกวา  ทํากุศล ทําความดีอยางยิ่ง  แลวไหนๆ  ก็ตอง
ทําที่จิต  ใหจิตนี้ขาวรอบ  ไมทําบาป  คือไมทํากรรมที่เปนบาป  ทํากุศลใหขาวรอบ  ทํากรรมที่เปน
กุศล  หรือเปนความดี  เปนการกระทํากรรมทั้งสอง  แตพอมาถึงปริโยทาตะ กลายเปนจิตของตนให    
ปริโยทาตะ  คําในภาษาไทยมันก็หลอกอยางนี้  ตองเขาใจชัดลงไปวา  เมื่อไมทําบาปเสร็จแลว  ก็มา
ทําบุญกุศลเต็มที่  แลวทําอะไรใหมันเหนือนั้นอีกทีหนึ่ง  เหนือบาปเหนือบุญนั้นเอง  ตรงนี้ไมใช
บาปไมใชบุญ  มันเหนือบุญขึ้นไป  จึงจะเรียกวา  “ขาวรอบ”  ขาวจนไมมีสี  ไดความวา  เหนือบาป  
มาถึงบุญ  เหนือบุญ  มาถึงที่เรียกวา  “นิพพาน”๔  เหนือบาปเหนือบุญ  พูดทางภาษาวัตถุ  ตองพูดวา 
จากบาปมาเปนบุญ  หรือกุศล  หรือดี  จากชั่วมาเปนดี  เหนือดีขึ้นไปถึงวาง  วางจากชั่ว  วางจากดี  
ขอเขาใจไวเถิดวา  เหนือดีขึ้นไปยังมีวาง  ถึงวางก็จะถึงที่สุดแหงปญหา  ที่จะไมมีความทุกข  ถายัง
หยุด ๆ  แคดีไมจบ  เพราะวาสิ่งที่เรียกวาดีนั้นเปนกรรม  เปนการกระทํา  และมีการปรุงแตงคือเปน
สังขาร๕  สังขารการปรุงแตง  ส่ิงปรุงแตง  เครื่องปรุงแตง  ดี ๆ  นี้มันเปนสิ่งปรุงแตง  เครื่องปรุง
แตง  ปรุงแตงใหยุง ๆ  ไ ปตามดี  ตามแบบที่เรียกวาดี  บาปเปนสังขารปรุงแตงใหยุงไปตามแบบ
บาป หรือช่ัว  มีคนเปนอันมาก  บาดี  เมาดี  หลงดี  บาบุญ  เมาบุญ  หลงบุญ  บาสุข  เมาสุข  หลงสุข 
จึงไมถูก  ตองเหนือนั้นขึ้นไปอีก  คือไมบาในสิ่งที่ไดถึงที่สุดตามที่ตัวตองการ  เมื่อไดความสุข    
ละความทุกข  เมื่อไดความสุข  ก็อยาบาความสุข  ฟงดูดี ๆ  ก็ไมยากเกินไป  เมื่อพนความยากจนมา
สูความร่ํารวย  อยาบาความร่ํารวย ๆ  ก็ไมมีปญหาอะไร  ถาบาความร่ํารวยก็มีปญหาขึ้นมาทันที    
ยุงวุนวายเปนทุกขขึ้นมาทันที  เมื่อคนที่อยากสวย  ไมสวย  ปลํ้าตกแตงจนสวย  อีกทั้งไดสวย
มาแลว  ก็อยาบาสวย  สวยแลวก็อยาบาสวย  อันสุดทายเขาใจอยากสักหนอย  บาอํานาจ  ไดอํานาจ
ขึ้นมาแลว  ก็อยาบาอํานาจ  อยาหลงอํานาจ  อยาเมาอํานาจ  อยาไปหลงอยาไปเมากับมัน  คือ
ใจความสําคัญของพระพุทธภาษิตที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  มีใครไดรับประโยชนนี้บาง   
ยังบาดี  บารวย  บาสวย  เมาบุญ  บาบุญ  หลงบุญ  บาดี  เมาดี  หลงดีกันอยู  แลวก็โง  โงจนสุดขีด 
จนเอานิพพานลงมาเปนเรื่องดี  พระนิพพานเหนือดี  พนดี  พนกุศล  ดึงกันมาเปนเรื่องดี  นี่บา
นิพพานในฐานะที่เปนความดี  ในความหมายที่เปนความดี  อยางนี้ผิดหลักพระพุทธศาสนา         
                                                        
                   ๔ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ธรรมะ ๙ ตา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิสซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๗ – ๓๕๔. 
                   ๕ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๓๔ – ๓๖. 
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ขอเตือนฝากกันไว  ไหน ๆ  ก็พูดกันมาหลายสิบครั้งเรื่องวันมาฆบูชา  อยากจะใหจับใจความสําคัญ
ของเรื่องนี้ใหได  จําไวอยางนี้วา  จากชั่วมาถึงดี  จากดีถึงวาง  หรือเหนือช่ัวเหนือดีก็ได  เหนือช่ัว
เหนือดี  คือวาง ๆ  วางนั้นแหละคือ  พระนิพพาน  เรียกวา  “สูญญะ”๖  สูญญะ  แปลวา วาง  ออก
เสียงภาษาไทยวา  ศูนย  แตพวกบัณฑิตยังมีอยูมากแปล  สูญญะ  วา  ศูนยเปลา  สูญญะ  ศูนย   
สูญญะวา  ศูนยเปลา  แปลเสียอยางนั้น  ศูนยเปลาจนไมมีอะไร  เปนโทษเปนอันตรายเสียอีก       
ช้ันบัณฑิตชั้นนักปราชญในประเทศไทยนี่แหละ  ยังแปลสูญญะวา  ศูนยเปลา  ไมแปลวา  วาง ๆ  
วางจากความยึดมั่นถือมั่น  วางจากการปรุงแตง  วางจากการเวียนวาย  สูญญะ อยาแปลวา ศูนยเปลา  

  คนทั้งหลาย  คนแกคนเฒา  ไดยินวา  สู

                                                       

ญญะ  มักจะแปลวา  ศูนยเปลา  ศูนยเปลา           
ถึงพระนิพพานวา  ศูนยเปลา  วางที่สุดนั้นแหละ  คือ  พระนิพพาน  มันไมใชศูนยเปลา  แตมันวาง
จากวุน  มันไมมีความวุนใหเกิดสักนิด  เปนเรื่องชั่วเร่ืองบาป  มันจะวุนไปตามแบบชั่ว  วุนอยางชั่ว 
ทําดีมันก็วุนปนปวนไปตามแบบดี  มันไมหยุดมันไมสงบ  จึงตองเปนเรื่องไมวุน  จึงเปนเรื่องวาง  
คือเหนือช่ัวเหนือดี  ไมวุนไปตามแบบไหนหมด  ขอใหเขาใจกันไวอยางนี้  เปนหลักสําคัญ  ในขอ
ที่วา  เมื่อมาถึงสิ่งตนปรารถนาแลว  อยาไดไปบากับสิ่งนั้น  อยาไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น  อยาไป
หมายมั่นสิ่งนั้นวา  เปนของกูตัวกูขึ้นมา  จําไวเปนหลักทั่วไป  ไดอะไรมาเปนที่ถูกใจของตนแลว   
ก็อยาบา  อยาหลงกับสิ่งนั้น  ไดเงินไดทองไดควายไดไรไดนาไดสวน  ไดไดอะไรมาแลว  ก็อยาบา
กับสิ่งนั้น  ไมมีอํานาจ  ทําใหมีอํานาจวาสนาขึ้นมา  ก็บาอํานาจวาสนา  หลงอํานาจวาสนา   

  ขอสรุปเปนใจความสั้น ๆ  ตองการอะไร  ปรารถนาอะไร  ตามที่ใจตองการที่สุด  เมื่อ
ไดมาแลว  มารัก  มาหวง  ไดมายึดมั่นถือมั่น  มาวิตกกังวล  นอนไมหลับ  มันเลวยิ่งกวาไมไดเสีย
อีก  ตองไมหลง  ไมยึดมั่นถือมั่น  ปญหายุงยากเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรักตนพอใจจนไดขึ้นมา  ควรจําไว
จะไดไมเปนทุกขไปเสียเปลา ๆ  อยากไดอะไรใจจะขาด  ไดแลว  มารักมาหลงวุนวายไปหมด  ขอนี้
ขอใหทุกคนยอนระลึกถึงความหลังเคยไดมาแลว  อยาไปหลงกับมัน  ใหตั้งสติใหได  คงลําบากแน 
คนที่ไดเมียใหม ๆ  ไดผัวใหม ๆ  ถามันไมหลงคงลําบากแน  ก็ใหอภัยกันไปตามเรื่อง  แตวาอยา
หลงนั่นแหละดี   

  หัวใจพระพุทธศาสนามีอยางนี้  เมื่อละชั่วไปแลว  ทําดี  เมื่อไดดี  ก็อยาหลงดีให   
หยุดวาง  มีความดีโดยไมหลงความดี  เหมือนกับวามีเงินก็ไมตองหลงเงิน  งกเงินแลวนอนไมหลับ        
ใชเงินไป  ไดของอะไรมาก็ใช  โดยที่ไมตองหลงกับมัน  เปนใจความสั้น ๆ  นิดเดียววา  “ไดอะไรที่
ถูกใจ  ที่เรียกวา  ดีที่สุดแลว  อยาหลง”  หัวใจสําคัญของหลักโอวาทปาฏิโมกข  จึงจะขาวรอบ     

 
                   ๖ พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ตัวกู - ของกู, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๕๐ – ๕๙. 
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จิตจึงจะขาวรอบเปนปริโอทาตะ  จําไวแมไมใชเร่ืองไปนิพพาน  เร่ืองอยูที่บานเรือน  ไดควายก็อยา
หลงควาย  ไดนาก็อยาหลงนา  ไดขาวเปลือกก็อยาหลงขาวเปลือก  ไดเงินก็อยาหลงเงิน  ได
เกียรติยศชื่อเสียงก็อยาไปหลงเกียรติยศชื่อเสียง  ไดอํานาจวาสนาก็อยาไปหลงอํานาจวาสนา  จะดี
ไหมชวยกันคิดหนอย  ทุกคนวาดีไหม  ถาไมมีการหลงสิ่งเหลานี้โลกนี้จะดีไหม  ถาไปหลงกับสิ่ง
เหลานี้แลวจะเปนอยางไร  ที่นี้  ก็จะกอบโกยขุดรีด  ฉอฉล  จะเอาใหมากขึ้นไปอีก  เพราะมันหลง 
โดยสรุปความแลว  ไดอะไรมาแลวถูกใจแลว  อยาไปหลงกับมัน ๆ  มีทุกขละทุกขแลวไดสุข  ได
สุขแลว  อยาไปหลงกับมัน  จิตมันก็จะขาวรอบ  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  ไมทําบาปทั้งปวง                  
กุสลสฺสูปสมฺปทา  ทํากุศลใหถึงพรอม  สจิตฺตปริโยทปนํ  ทําจิตใหขาวรอบ ๆ”  คือไมไปหลงกุศล
ทั้งหลายที่ไดมา  

  วันนี้ตั้งใจจะพูดเรื่องสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา  เปนคําใหม  ที่ทานทั้งหลาย
อาจจะไมเคยไดยินก็ได  แมจะบวชพระอยูในวัดเปนสิบ ๆ  ป  ก็ยังไมเคยไดยิน  เปนมหาเปรียญก็
ไมสนใจ  อยากจะอวดสักหนอยหนึ่งวา  เรานี่ทําใหมีคําพูดหลายคําออกมาใชพูดกัน  ซ่ึงแตกอน  
ไมใชพูด  เชนคําวา  “อิทปฺปจฺจยตา”  กอนโนนมีใครรูจัก  หรือพูดกันไหม  แตพอเอามาใชพูด  
เดี๋ยวนี้พูดเปนกันเยอะ  คําวา  “สฺูญตา”  วาง  เดี๋ยวนี้พูดเปนหลายคน  ตถตา,  ตถาตา  ก็ดี  รูแลว  
ทําใหได  สฺูญตา  วางจากตัวตน,  ตถาตา  เปนเชนนั้นเอง,  อิทปฺปจฺจยตา  เปนไปตามเหตุปจจัย  
หรือไมมีเหตุไมมีปจจัย,  เปนธรรมไมมีเหตุไมมีปจจัย  ที่จะบอกอีกคําหนึ่ง  ฟงใหดียิ่งกวาได   
เพชรพลอย  เคยไดยินไหม  คําวา  “อตมฺมยตา”  ใครเคยไดยิน  อตมฺมยตา ๆ ๆ  แตนาสงสารคน 
เปนเพราะไมเขาใจความหมายคํานี้  ในพระไตรปฎกก็มี  เพราะไมรูวาคํา ๆ  นี้วาคืออะไร  อยากจะ
พูดวา  นาจะโทษอรรถกถาที่ไมรู  เลยอธิบายไวตาง ๆ  กัน  เลยเลอะเลือนหมด  

  คํานี้บางแหง  หรือบางสูตรกลายเปน  อกมฺมยตา  บางสูตรกลายเปน  อคมฺมยตา ไปก็มี  
ที่ถูกที่แทตองเปน  อตมฺมยตา  ถาเปนตัวขอมหัวมันเล็ก  ถาไมมีหัวก็เปนอกมฺมยตา  โคง ๆ  ไมมีหัว
ก็อานเปนตัว  ก  โคงหัวนิดก็เปนตัว  ค  ถาโคงหัวใหญก็เปนตัว  ต  เพราะฉะนั้น  จึงเกิดเปน 
อกมฺมยตา  อคมฺมยตา  อตมฺมยตา  มีอยู  ๓  คํา  ยุงไปหมดในพระบาลี  ในพระไตรปฎก  มี  ๓  คํา  
ทําสังคายนามากี่ครั้งแลว  ไมเคยเห็นมีใครแก  จึงเหลืออยู  ๓  คํา  จึงไมรูวาคําไหนแน  เรามาศึกษา
ทบทวน   จึงได รูวาที่ ถูกตอง   ตองเปน   อตมฺมยตา   อตมฺมยตา   คํานี้มีมากในที่หลายแหง             
สวน  อกมฺมยตา  อคมฺมยตา  มีนอยในที่บางแหง  ใหจําไววา  ที่ถูกตองเปน  “อตมฺมยตา”  

  อตมฺมยตา  แปลวา  ไมสําเร็จมาจากสิ่งนั้น  ไมสําเร็จมาจากปจจัยอันนั้น  ไมตองสําเรจ็
มาจากปจจัยที่เคยปรุงแตงอีกตอไป  ในบรรดาปจจัยทั้งหลาย  เคยปรุงแตงวุนวายไปหมดนั้น  
เดี๋ยวนี้ไมตองขึ้นอยูกับปจจัยนี้อีกตอไป  ไมสําเร็จมาแตปจจัยนั้นอีกตอไป  กอนนี้สําเร็จจากปจจัย



 ๙๙

อันเปนกิเลสเกิดตัณหาเกิดอุปาทานตาง ๆ  ยุงไปหมด  สําเร็จมาแตปจจัยนั้น ๆ  นั่นคือมนุษยเรา  
เมื่อยังไมหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  หรือจากกองทุกข  จะผูกพัน  หรือเนื่องกันอยูกับปจจัยนั้น ๆ  
จนกวาจะเห็นสฺูญตา  วางจากตัวตน  เห็นตถาตา  เชนนั้นเอง  ไมไปติดกับปจจัยใด  จึงเกิดอาการ
ไมสําเร็จจากปจจัยนั้น ๆ  หัวใจลึกซึ้งสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงไมมีใครเอามาพูด  ไมมีใครเอา
มาใช  เรานี่แหละเอามาพูดเอามาใช  ดวยวามีประโยชนที่สุด  เปนหัวใจที่สุด  เปนคําที่มีคาที่สุด     
มีความหมายที่สุด  คือ  “อตมฺมยตา”   

  หลังจากเห็นความจริงทั้งหลายแลว  เห็น อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  เห็น ธมฺมฏฐ ิตตา   
ธมฺมนิยามตา  อิทปฺปจฺจยตา,  เห็นสฺูญตา  เห็นตถาตา  เห็นความจริงหมดแลว  ก็เกิดอาการที่
เรียกวา  อตมฺมยตา  ไมตองสําเร็จอยูกับสิ่งนั้นอีกตอไป,  ถาพูดหยาบคาย ๆ  หนอยก็พูดวา  “กูก็ไม
เอากับมึงอีกตอไป”  นี่ลองฟงดู  กูไมเอากับมึงอีกตอไป  เหตุปจจัย  บุญกุศล  บาปบุญตาง ๆ  เคยทํา
ใหยุงวุนวายไปหมด  เดี๋ยวนี้ กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  คือความหมายของคําวา  “อตมฺมยตา”  
ขอใหรูวา  เราไดรูจักคําวิเศษสูงสุด  ไมมีอะไรยิ่งกวาแลวในพระพุทธศาสนา  คือคําวา  อตมฺมยตา  
ในความหมายวา  “ตอไปนี้กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป”  ใครมีปญญาเขาใจเอามาใชเปนประโยชน  
จะประเสริฐที่สุด  รูธรรมที่สุดไดจริง  ถาเปนความรูสึกที่แทจริง  อตมฺมยตา  นี้สูงสุด  ชวยจําเอาไว  
จะไดเขาถึงหัวใจพระพุทธศาสนา  ควายมันทําใหกูยุงยากลําบากหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไม
เอาอะไรกับควายอีกตอไป  นามันทําใหกูยุงยากลําบากหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไมเอาอะไรกับ
นาอีกตอไป  อะไรก็ตามเงินทองขาวของทําใหยุงหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไมเอาอะไรกับสิ่ง
เหลานั้นอีกตอไป  ขออภัยที่ไปใชกับผัวเมียก็ได  ถามันยุงยากนัก  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป   
มันก็คําเดียวกันในความหมายเดียวกัน  ส่ิงใดที่มันทําความยุงยากลําบากให  ไมมีที่ ส้ินสุด          
มองเห็นชัดตัดขาดออกไป  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นั่นก็คือความหมายของคําวา “อตมฺมยตา”  
ถือวาเปนวันสําคัญสําหรับพวกเราอีกวันหนึ่ง  ประกาศใชคําวา อตมฺมยตา  ใหจําไปใช  ใชให
เหมือนธรรมดาเหมือนกับคําวา  สฺูญตา,  ตถาตา,  อิทป ฺปจฺจยตา  ตาง ๆ  ที่เราไดเคยทํากันมาแลว   

  วันนี้ ขอใหคําพิเศษและสูงสุดและไมมีคําอะไรสูงสุดกับคํา ๆ  นี้อีกแลว  กับธรรมที่
เปน  ธมฺมฏฐ ิติญาณ  หรือฝายความจริงของธรรมชาติแลว  ถาจะมีตอไปก็เปนฝาย นิพฺพานญาณ  
อันเปนผลที่ไดรับ  ใชคําวา  “ไกวัลยตา”  เปนตน  เปนเรื่องของนิพพานไป  แตวาในฝายความจริง
ของธรรมชาติเปนเหตุใหยึดมั่นถือมั่นแลว  คํานี้สูงสุด  คือ  อตมฺมยตา ๆ  เอาไปใชในทุกกรณี  ได
อะไรมารึงรัดหัวใจอยูตลอดกาลนานแลว  เดี๋ยวนี้มาเห็น  โอ!  มันไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
เปนสูญญตา  เชนนั้นเอง  ตอนี้กูจะไมยุงกับมึงอีกตอไป  ตอไปนี้มึงจะไมสามารถทําลายหัวใจของ
กูใหลําบากไดอีกตอไป  ความรูสึกอันนั้นแหละคือ  อตมฺมยตา  หัวใจของพุทธศาสนาในฝาย         



 ๑๐๐

ธัมมัฏฐ ิติญาณ  แสดงความจริงของสังขารวาเปนอยางไร  เห็นจริงถึงที่สุดในเรื่องนี้แลว  มันจะ
ปลอยวางขึ้นไปสูนิพพานญาณ  เคยรูไหมที่วาญาณ ๆ  เยอะแยะ  รอยช่ือพันชื่อมันมีอยูสองพวก
เทานั้น  พวกหนึ่งเปนธัมมัฏฐ ิติญาณ  บอกใหรูความจริงของสังขารทั้งหลายทั้งปวงวาเปนอยางไร  
คร้ันรูแลว  มันจะเกิดนิพพานญาณ  ปลอยวาง  หลุดพน  เปนสุขสงบเย็น  ธัมมัฏฐ ิติญาณมีอยูหลาย
สิบชื่อ  นับตั้งแตอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาขึ้นไป  ลวนแตวาไมนายึดถือทุกอยาง  สวนนิพพานญาณ  
เอาตั้งแตนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ  วิสุทธิ  ขึ้นไปหานิพพาน  สูงสุดของธัมมัฏฐ ิติญาณ  คือที่จะหลุด
หยาขาดจากกันจากสังขารทั้งปวง  คือ  อตมฺมยตา  ความที่ไมตองอาศัยเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป  
ความที่ไมตองผูกพันหลงใหลอยูกับเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป  เหมือนกับวาละจากบาปมาสูบุญ     
หลงบุญ  บาบุญ  วนเวียนบุญอยูตรงนี้  ออกไปไมไดเอาแตบุญเรื่อยไป  คร้ันเห็นวา  โอ! ไอบุญนี้
มันก็ไมเที่ยงโวย  เปนทุกขโวย  เปนอนัตตา  เปนสูญญตา  กูไมเอากับมึงอีกตอไป ก็เกิด อตมฺมยตา  
ฟงก็ยากเปนภาษาแขก  ภาษาอินเดียภาษาโบราณในครั้งพุทธกาล  อะ  แปลวา ไม,  ตํ  แปลวา  นั้น,  
มย  แปลวา  สําเร็จ,  ตา แปลวา  ความที่ไมตองสําเร็จเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป,  ดวยที่แลว ๆ มา เรา
อาศัยส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่แลว ๆ มา อยูดวยความรัก  ดวยความเขาใจ  ดวยความยึดมั่นถือมั่น  แมแต
จําเปนที่จะตองอาศัย  แตมันไมไดอาศัยสติปญญา  มันอาศัยอวิชชา  ความยึดมั่นถือมั่น  มันเลย    
ยึดมั่นถือมั่นไปหมด  พรอมสมบัติ  ขาวของ  เงินทอง  บุตร   ภรรยา  สามี  แมแตบานเรือนเครื่องใช
ไมสอยอาศัยมันอยูตองติดพันมันอยู  ตองผูกจิตผูกใจกับมันอยู  สลัดออกไปไมได  คร้ันถึงจุดนี้ 
“จิต”  โดยจิตไมหวังจะผูกพัน  ไมหวังจะยึดมั่น  แมวารางกายยังตองทําอยู  แตจิตมันไมยึดมั่น    
มันเปนเรื่องของจิต  สมมติวา  เราเมื่อกอนเรากินขาว  ก็หลงใหลในขาว  พอใจในขาว  มีอุปาทาน
ในขาวที่กิน  มันก็เปนคนธรรมดา  เดี๋ยวนี้ไมหลงใหล  ไมยึดมั่นขนาดนั้น  แมวาจะยังกินขาวอยูก็
ไมหลงใหล  “กูไมเปนทาสของมึงอีกตอไป  กูไมกินขาว  กูไมผูกพันอยูกับมึงอีกตอไป  ไมเห็น
ความจําเปนที่จะตองผูกพันอีกตอไป”  แมวาจิตใจจะหลุดพนไปแลว รางกายตองกิน  ตองใช     
ตองอาศัยอยู  อาศัยบานเรือน  เงินทอง  แตจิตใจก็ไมไดผูกพัน   

  อตมฺมยตา  เปนสุดทายของการละไปตามลําดับ  ละสิ่งที่เปนอุปาทานไปตามลําดับ  
ละอันสุดทายคือละอุเบกขาชั้นสูงสุด  อุเบกขาชั้นสูงสุด  มันละดีละชั่ว  มายึดติดอยูที่อุเบกขา  แลว
มันยังละอุเบกขานั้นเปนอันที่สุด 

  พวกกามาวจรก็เปนเครื่องผูกพัน  แลวก็ละอุ เบกขาไมได   ครั้นมาถึงรูปาวจร               
มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  นี้ก็ไดอุเบกขาไดในกามารมณ  จตุตถฌาน  ปญจมฌาน  ได
อุเบกขาไดในกามาวจร  แตก็ยังหลายอยางฟุงซานหลายอยาง  วันมานัดตาอุเบกขามาถึงอรูปฌาน 
กระทั่งถึง  อากิญจัญญาเอกัตตุอุเบกขา  ละไมไดละยากที่สุด  ติดอยูที่ตรงนี้  อุทกดาบส รามบุตรติด
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อยูตรงนี้  ละไมได  สอนพระพุทธเจาใหทําอยางนั้นดวย  พระองคก็ไมทรงรับ  พระองคก็ออกไป
หาของพระองคเอง  

  ธรรมชื่อวา  อตมฺมยตา  ละอุเบกขาอันสุดทาย  ที่เรียกวา เอกตฺตุอุเปกฺขา อุเบกขาที่
เหลืออันอันเดียว  ขอเดียว  นิดเดียว  จุดเดียว  ละไดดวย อตมฺมยตา  เปนวาตัดบทหมดเลย  กูไมเอา
อะไรกับมึงทุก ๆ  อยาง  ตอไปนี้กูไมเอากับมึง  ใครมีความรูสึกอยางนี้  ใครเห็นเปนอยางนี้  ใคร
กลาพูดอยางนี้   ตอไปนี้จะไมผูกพันอยูกับสิ่งใด  จะไมหลงใหลผูกพันกับสิ่งใด ไมยึดมั่นถือมั่นกับ
ส่ิงใด  นั่นแหละ  อตมฺมยตา  พวกที่อยูในกามาวจรหรือผูกพันอยูในกามาวจร  ผูที่อยูในรูปาวจร
หรือผูกพันอยูในรูปาวจร  ผูที่อยูในอรูปาวจรหรือผูกพันอยูในอรูปาวจร  ในภพทั้ง  ๓  เหลานั้น 
เดี๋ยวนี้  ไมเอาสักอยางเดียว  ออกมาเสียจากภพ  คือไมผูกพันอยูกับสิ่งนั้น  ไมสําเร็จมาแตเหตุปจจัย
เหลานั้น  และอันนี้แหละเปนหลักธรรมสําคัญเปนหัวใจสําคัญ  ที่จะทําใหจิตใหขาวรอบ  

  ในโอวาทปาฏิโมกข  ซ่ึงมีหลักสําคัญวา  ไมทําบาป  ทํากุศล  ทําจิตใหขาวรอบ  จิตจะ
ขาวรอบไดโดยมี อตมฺมยตา  ละชั่วมาอยูที่ดี  ติดดี  อาศัยดี  ผูกพันอยูกับดี  อาศัยดีเปนสังขารปรุง
แตงอยางนั้นอยางนี้  เดี๋ยวนี้จะออกไปเสียจากดีอันนี้  คือ  อตมฺมยตา  ไมสําเร็จมาแตปจจัยคือ   
ความดีอีกตอไป  หลุดพนเปนนิพพาน  

  ทีนี้  การกระทําจิตใหขาวรอบไดตามหลักของโอวาทปาฏิโมกขอันสูงสุดนั้น  จะตอง
มี อตมฺมยตา  อาตมาออกชื่อมาเกือบ  ๒๐  คร้ังแลว  จําไดไหม  จําไดหรือยัง  เรียกวา  พูดจบไปแลว
ก็ลืม  อตมฺมยตา ๆ ๆ  ซํ้า ๆ ซาก ๆ  ไวในใจวา  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  อตมฺมยตา  ไมสําเร็จ
แตปจจัยนั้น ๆ  อีกตอไป  ฉันไมเอากะแกแลว  บุญก็ไมไหว  บาปก็ไมไหว  ดีก็ไมไหว  ช่ัวก็ไมไหว  
สุขก็ไมไหว  ทุกขก็ไมไหว  ไมไหวทั้งนั้น  คือไมเอากับมัน  ไมผูกพันอยูกับมัน  จะหลุดออกทุกสิ่ง
ทุกอยางอยูอยางนี้  ไมสําเร็จอยูกับ  ไมสําเร็จมาจาก  ไมผูกพันอยูดวยกับสิ่งนั้น ๆ  อีกตอไป  

  เดี๋ยวนี้  มีอะไรที่ผูกพันจิตใจ  อยูดวยทั้งนั้นแหละ  ไมวาพระ  ไมวาฆราวาส  ยิ่งมีการ
งานมาก  งานเปนสิ่งที่ผูกพันจิตใจ  จะดีเดน  จะโกหรู  จะอวดดี  ทั้งนั้น  ส่ิงนั้นจะผูกพนั  ถาออกมา
เสียไดจากสิ่งเหลานั้น  นั่นคือ  อตมฺมยตา  สูงสุดในพระพุทธศาสนาสวนที่ เปนการปฏิบัติ 
เปนอันวาเราไดพูดถึงสิ่งที่เปนธรรมอันสูงสุดในพุทธศาสนา  สามารถจะชวยใหมีจิตขาวรอบได 
เหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือสุข  เหนือทุกข  เดี๋ยวนี้คนทั้งโลกไมเปนอยางนี้       
มีอะไรที่ผูกพันมั่นหมายเปนเหตุใหหลงใหลอยูกับสิ่งนั้น  เปนเหตุใหทําทุกอยางเพื่อส่ิงนั้น  ยึดถือ
เปนตัวของกูเปนตัวกูกันอยูทั้งนั้นทั้งโลก  ไมมีใครสนใจที่จะหยาขาดจากสิ่งที่หลงรัก  พอใจอยูใน
ขณะนี้  นี่คือความไมมี อตมฺมยตา  
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  เราถือหลักโอวาทปาฏิโมกข  ไมทําบาปทั้งปวง  ทํากุศลใหถึงพรอม  ทําจิตใจให    
ขาวรอบ  จะทําจิตใจใหขาวรอบจะตองอยูเหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือสุข    
เหนือทุกข  ถาพูดเปนวิทยาศาสตรสมัยใหม  เหนือบวก  เหนือลบ  เหนือความเปนบวก  เหนือความ
เปนลบ  เหนือPositive  เหนือ Negative,  เหนืออะไรที่เปนคู ๆ  จิตมันจะขาวรอบ  ถาวาเพียงแตละ
ช่ัวมาก็เพียงแตละสีสกปรกตาง ๆ  มา  เหลืออยูเปนสีขาว  ทีนี้  ละสีขาวอีกทีหนึ่งจนไมมีสี  นั่น
แหละจึงจะเรียกวา  มันขาวถึงที่สุด  

  เดี๋ยวนี้ทุกคนมันหลงดี  ใครบางกลาพูดวา  ไมชอบดี  หรือไมบาดี  ถึงมันกําลังบาดี 
มันก็ละอาย  มันก็ไมกลาพูด  มันบาดี  ไมพูดใหใครรู  มันรูของตัวเอง  บาดี  หลงดี  อะไรคิดวาดี   
ก็หลงในสิ่งนั้น  ส่ิงนั้นนั่นแหละมันผูกพันจิตใจ  เปนเครื่องกระตุนเปนเครื่องผลักดันใหกระทํา   
ยังอยูในขอบเขตของตัณหาอุปาทาน  และอํานาจของอวิชชา  โดยหลงไปวา  มีส่ิงเที่ยงแทถาวร  
เปนตัวตน  หมดอวิชชาหมดความหลงอยางนี้  อิสระจนหลุดออกได  การที่หลุดออกไปไดจาก    
ส่ิงใด  มันก็ตองหยาขาดกับสิ่งนั้น  อาการที่หยาขาดกับสิ่งนั้น  คือ  อตมฺมยตา  

  มีภาพปริศนาธรรมที่วา  สามีคนหนึ่ง  เขาหลงรักภรรยามาก  ตอมาเขาเห็นวาภรรยา
เปนคนไมดี  มีชู  เขาก็หยาขาดจากภรรยาคนนั้น  มันก็อยูที่จิตใจมันหยาขาดหรือไม  มี อตมฺมยตา
หรือไม  ถาไมมี  มันหยาขาดแลว  ก็ยังรักอยูนั่นแหละ  จริงหรือไมจริงไปคิดดู  หยากันแลวตาม
กฎหมาย  ก็ยังรักอยูนั่นแหละ  มันสลัดไมได  มันไมไดหยาขาดทั้งโดยภายนอกและภายใน  ถามัน
เปน อตมฺมยตา แลว  หยาขาดโดยประการทั้งปวง  นี้เราเคยหลงรักสิ่งตาง ๆ  ที่เราเคยหลงรักในรูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เคยหลงรัก  นี้จะตัดขาดออกไดอยางไร  มันก็อยางเดียวกัน 
เพียงแตมันรูจัก  ส่ิงเหลานี้จริงหรือไม  วาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นวารูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ทั้ง ๕ นี้ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาโดยแทจริง  ถาอยางนี้มันก็หยาขาดกันได  
แตเดี๋ยวนี้มันไมอยางนั้น  ใชไหม  มันไมรูจักแมแตรูปคืออะไร  เวทนาคืออะไร  สัญญาคืออะไร 
สังขารคืออะไร  วิญญาณคืออะไร  ก็ยังไมรู  มันก็ยังไมรูจักแมแตขันธทั้ง  ๕  แลวจะรูขันธเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไดอยางไร  นั้นมันยังอีกไกลนักใชไหม  ไมรูจักแมแตตัวขันธ  ๕  ใครบาง
ลองสอบสวนตัวเองดูวา  ขันธ  ๕  คืออะไร  รูจักจริงไหม  ถาไมรูจักแมแตตัวขันธ  ๕  จะไมรูขันธ
เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไดอยางไร  มันก็เปนไปไมได  ตองรูจักตัวนั้นจริง  จึงจะเห็นวาไมเที่ยง       
เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นวารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนของธรรมชาติ  ก็ไปเอามา
เปนตัวกูของกู  มันก็กัดเอา ๆ  มันก็เจ็บปวดบาง  เมื่อเปนอยางนี้  มันก็ไมพน  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  วาตัวกูของกูอีกตอไป  มีอยูตามธรรมชาติ  อันเปนไปตามธรรมชาติ  เปนที่อาศัย
แหงชีวิตจิตใจตั้งอยูอาศัยธรรมไปถูกตอง  มีการยึดมั่นถือมั่นขันธใดขันธหนึ่งเลย  ไมตองยึดมั่น  
ถือมั่นอันเปนอุปาทานในขันธใดขันธหนึ่งเลย  นี้ก็คือหัวใจของพระพุทธศาสนา  ไมตองไป
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เสียเวลาศึกษาพุทธศาสนานิกายนั้นนิกายนี้  เมืองนั้นเมืองนี้  มันเสียเวลา  นิกายไหน  ถามันถูกตอง 
สอนละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕  ถามันถูกตอง  จะไปจบลงที่ละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕ 
จะเปนกรรมฐานหรือวิปสสนาแบบไหน  ถาถูกตอง  มันจบที่ละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕        
ก็ไดผลจริงตามหลักแหงพุทธศาสนา  ถามันไปติดไปยึด  นั่นไมใชพระพุทธศาสนา  ขอใหรูไวอยาง
นี้  ถึงรูจากขันธ  ๕  วามันไมใชตัวเราไมใชของเราเปนของธรรมชาติ  อวิชชาของจิตไปเอามา      
ยึดมั่นเปนตัวเราของเรา  แลวมันก็กัดใหเกิดความเจบ็ปวดกับจิต  เดี๋ยวนี้จิตเห็นความเปนจริงอยางนี้
แลว  โอ! กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นี้คือ  อตมฺมยตา  ขอใหสนใจธรรมคํานี้  และใหสังเกตใหดี
วา  มีอยูจริงในแงไหน  มีอยูในแงยึดมั่นถือมั่น  และมันจริงในแงที่จะปลอยวาง  ถามี อตมฺมยตา ก็
เปนอันแนนอนที่จะเปนพระอรหันต  ยังเปนแคโสดาบัน  สกิทาคามี   อนาคามี   ถามี อตมฺมยตา 
เปนพระอรหันตเลย  เห็นความจริงในทุกสิ่งทุกขั้นตอนของสังขารของนามรูป  มันจักเกิดอาการ
อยางนี้  จักมีจิตใจหนาย เบื่อหนาย สลายออกจากกัน คลายความยึดมั่นถือมั่นที่เรียกวา ไมยึดมั่น
ดวยอุปาทาน  สติปญญาที่เปนอตมฺมยตา   

   สรุปลงในแนวในแถวของพระธรรมเปนเครื่องสังเกตศึกษากันตอไป  ขอใหตั้งใจฟง  
เรามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ๓  อยางนี้  เปนจุดตั้งตน  ชุดแรกคือพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ๓  อยางนี้  พระพุทธเจาผูคนพบพระธรรมคําสอน  พระสงฆผูปฏิบัติ  ถึงจะมีการปฏิบัติ  
การปฏิบัติก็เปนศีลสมาธิปญญา  ชุดที่  ๒  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปฏิบัติศีลสมาธิปญญาถูกตอง
แลว  ผลของปญญาจะออกมาเปนความรูเร่ือง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ๓  อยางอีกเหมือนกัน       
ถาปญญาเปนไปถึงที่สุดจะออกมาเปนความรู  ๓  อยาง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทีนี้มันจะเปน
ความจริงที่วา  ส่ิงเหลานี้มันเปนธัมมัฏฐิติตา  ธัมมนิยามตา  อิทัปปจจยตา  เปนธัมมัฏฐิติตา  คือ
ตั้งอยูตามธรรมชาติอยางนี้  ธัมมนิยามตา  คือมันมีกฎเกณฑอยางนี้  อิทัปปจจยตา  คือความอาศัย
กันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น ๆ  ก็ไดชุดหนึ่ง  ๓  อยางแลว  ธัมมัฏฐิติตา ธัมมนิยามตา          
อิทัปปจจยตา  ครั้นได  ๓  อยางนี้มาแลว  อิทัปปจจยตา  จะทําใหเห็นสูญญตา  ไมมีตัวตน  มีแต
กระแส  เห็นตถาตา  เพราะวางจากตัวตนแลว  เพียงพอแลว  ก็จะเกิดความรูช้ันอตัมมยตา  ส้ินสุด
ของธัมมัฏฐิติญาณตรงนี้  เปนความจริงของธรรมชาติของสังขารที่มันหลอกลวงเรา  ตอไปนี้ก็เปน
นิพพิทา วิราคะ  เบื่อหนายจากสิ่งเหลานั้น  หยาขาดจากสิ่งเหลานั้น  ดับสนิทแหงความทุกข     
หลุดพนไป  บริสุทธิ์จากกิเลสและความทุกขโดยประการทั้งปวง  สงบระงับเยือกเย็นเปน           
พระนิพพาน  ขอทิ้งไวสักคํายังไมอธิบาย  ไกวลฺยตา  เปนภาษาสันสกฤต  เปนบาลีก็ เกพลีตา ๆ 
ความเปนเกพลี  ความเปนทั้งหมด  ความเปนไมมีอะไรเหลือ  นี้คือสภาพนิรันดรของพระนิพพาน
ทั้งหมดเปนไกวัลย  แตเร่ืองนี้ไมจําเปน  เปนเรื่องของธรรมชาติ  เรารูไวก็ดี  ถามันสลัดทิ้งไปหมด
ไมมีอะไรเหลือ  เปนเชนนั้นเอง  เปนไกวัลย  เปนทั้งหมดไมมีอะไรเปนตัวตน  พระพุทธ พระธรรม 



 ๑๐๔

พระสงฆทําใหเกิดไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําใหเกิดไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
ไตรลักษณทําใหเกิด  ธมฺมฏ ิติตา  ธมฺมนิยามตา  อิทปฺปจฺจยตา  ทีนี้ทําใหเกิดสฺูตา ตถาตา 
อตมฺมยตา  ตอจากนั้นทําใหเกิดพระนิพพาน  พอแลว  หมดแลว  สรุปความหมายใหลึกซึ้งสูงสุด  
ในพระพุทธศาสนา  เปนอันวาวันนี้เราไดมาขยายใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขไดชัดเจน  ให
เขาใจแจมแจงวา  ทําจิตใหขาวรอบ  ขาวรอบนั้นทําอยางไร  คือทําใหเหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ 
เหนือบาป  เหนือสุข  เหนือทุกข  เหนือบวก  เหนือลบ  เหนือได  เหนือเสีย  เหนือแพ  เหนือชนะ 
เหนือกําไร  เหนือขาดทุน  กระท้ังเหนือความเปนหญิง  เหนือความเปนชาย  เหนืออะไรที่เปนคู ๆ 
ทั้งหมด  จิตจึงจะขาวรอบ  จะเปนอยางนั้นไดก็เพราะเห็นสิ่งเหลานั้นตามเปนจริง  เปนสิ่งยึดถือ
ไมได  พอยึดถือกัดทั้งนั้น  ไปจับเปนเจาของกัดทั้งนั้น  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นี้เปน  
อตมฺมยตา  ถาถือคาถานี้ไดแลวก็รอดตัว  ไมมีความทุกขแน  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  ขลังกวา 
อิทปฺปจฺจยตา เสียอีก  เปนอันวา  อาตมาไดบอกใหทราบคําสุดทายสูงสุดที่สุด  ลึกซึ้งที่สุดของ
พระพุทธศาสนา คือคําวา อตมฺมยตา๗   

 วิเคราะห  พระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโ)  หรือ หลวงพอพุทธทาสภิกขุ 
ทานไดเทศนาในวันมาฆบูชาเปนประจําทุกปและบอยครั้ง  เนนย้ําในเรื่องการปฏิบัติบูชาใหเขาถึง
ความ “วาง” ที่เรียกวา “สฺูตา”  มองประเด็นพระคาถาโอวาทปาฏิโมกขมีสวนที่เปนใจความ
สําคัญ  คือ  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําชั่ว  กุสลฺสูปสมฺปทา  การทําความดีใหถึงพรอม  และ 
สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําจิตใหขาวรอบ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  เนนใหพุทธบริษัท  ไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕  ไดอะไรมาแลวอยาหลง  ใหปลอยวาง 
ทําความดีแลวอยาติดดี  อยาบาดี  อยาหลงดี  จิตจะไดวาง  เมื่อจิตวางก็จะมีสภาพเหนือบุญ       
เหนือบาป  มีสภาพขาวรอบ  คือ  พระนิพพาน  ทานไดหาคําหรือศัพทใหม ๆ  มาใชในสังคมพุทธ 
เชน  อิทปฺปจฺจยตา  ความเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน,  “สฺูตา” ความวาง, “ตถาตา”  มันเปน
เชนนั้นเอง,  และสุดทายที่มอบในการเทศนาครั้งนี้  ใหพุทธบริษัทไปปฏิบัติ  คือ  “อตมฺมยตา”  ไม
สําเร็จจากปจจัยนั้นอีกตอไป  ซ่ึงก็ไดแก  “นิพพาน”  นั้นเอง 

 ๔.๑.๓ พระพรหมมังคลาจารย  (ปน  ปฺานนฺโท)  เกิดเมื่อวันพฤหัส  ที่  ๑๑ 
พฤษภาคม  พุทธศักราช  ๒๔๕๔  ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  นามเดิม  ปน 
เสนหเจริญ  อายุ  ๑๘  บรรพชาเปนสามเณร  ณ  วัดอุปนันทนาราม  อายุ  ๒๐  ป  ในปพุทธศักราช 
๒๔๗๔  เขาอุปสมบทที่วัดนางลาด  จังหวัดพัทลุง  เมื่อพุทธศักราช  ๒๕๕๐  มีอายุ  ๙๖  ป  พรรษา  
๗๖   ไดดํารงตําแหนงทางคณะสงฆ  เปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ  จังหวัดนนทบุรี       
                                                        
                   ๗ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโ), ธรรมะ ๙ ตา, อางแลว, หนา ๓๑๓-๓๒๔. 



 ๑๐๕

วุฒิการศึกษาเปรียญธรรม ๔,  นักธรรมเอก  หัวหนาพระธรรมทูตสายที่  ๙  รองเจาคณะภาค ๑๘  
เปนที่รูจักกันทั่วไปในนาม  “หลวงพอปญญานันทภิกขุ”  เปนพระสงฆอีกรูปหนึ่งที่ปฏิรูปแนวการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย  เปนสหธรรมิกรวมอุดมการณคนสําคัญของพระธรรม
โกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโ)  อุทิศชีวิตใหกับการเผยแผพระพุทธศาสนาจนวาระสุดทาย       
ของชีวิต  ทานมรณภาพ  วันที่  ๑๐  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๐  สิริอายุรวม ๙๖ ป   

 ทานไดเทศนาเนื่องในวันมาฆบูชาไวดังนี้ 

  ในวันสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  มีอยู  ๓  วัน  เร่ิมตนปตั้งแต
มกราคม  มาถึงเดือนกุมภา  ก็มีวันเพ็ญมาฆะ  เรียกวาเปนวันเกี่ยวกับวันพระอรหันต  เรียกวาเปน
วันพระสงฆก็ได  หรือเปนวันพระอรหันตก็ได  ในวันนั้นเปนวันที่พระอรหันต  ๑,๒๕๐  องค  ลวน
เปนผูไดรับการบวชจากพระพุทธเจา  เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสมบท  และไดมาประชุมพรอมกันโดย
ไมไดมีการนัดหมาย  ในเวลาบายของวันเพ็ญมาฆะที่วัดเวฬุวัน  ในเมืองราชคฤห  นับวาเปนเรื่อง
อัศจรรยที่พระสงฆเหลานั้น  ซ่ึงไดไปเที่ยวจาริกกันสอนธรรมะในที่ตาง ๆ  ตามคําสั่งของพระผูมี
พระภาคเจาแลว  ก็ไดเดินทางมาพรอมกันในวันเพ็ญเดือนสาม  เปนจํานวนถึง  ๑,๒๕๐  องค     
พระผูมีพระภาคเจา  ก็เสด็จมาสูสถานที่นั้นแลว  ทรงประทานโอวาท  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  
ในทามกลางสงฆ  จึงถือวาเปนวันประวัติศาสตรเกี่ยวของกับพระธรรมและพระสงฆสาวกของ  
พระผูมีพระภาคเจา  เราทั้งหลายผูเกิดมาในชั้นหลัง  เมื่อระลึกถึงวันเชนนั้น  จึงไดพรอมใจกัน
กระทําสักการบูชา  เรียกวา  มาฆบูชา  เปนการเคารพกราบไหวระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลายในวัน
เพ็ญมาฆะ  คําวา มาฆะ เปนชื่อของดวงดาวดวงหนึ่ง  วันเพ็ญมาฆะ  พระจันทรไดโคจรมาถึงดาว
ดวงนั้น  เปนวันเพ็ญพอดี  เราจึงเรียกวา  เพ็ญมาฆะ  เปนชื่อของเดือน  ๓  ซ่ึงเปนวันหนึ่ง  ที่เปนวัน
สําคัญในพระพุทธศาสนา  แลวไปถึงวันเพ็ญเดือน  ๖  อีก  ๓  เดือน  นับตั้งแตวันนี้ไป  ถึงวันเพ็ญ
เดือน  ๖  เรียกวา  วิสาขบูชา   วิสาขะก็เปนชื่อเดือน  ๖  แลวเราทําการบูชากันในวันนั้น  เพราะเปน
วันคลายกับวันประสูติ  วันไดตรัสรูสัจธรรม  และวันปรินิพพานของพระผูมีพระภาคเจา  ถือวาเปน
วันสําคัญวันหนึ่ง  ตอจากนั้นไปอีก  ๓  เดือน  ก็ถึงวันเพ็ญเดือน  ๘  เรียกวา  วันเพ็ญอาสาฬหะ 
อาสาฬหบูชา  คือ  วันบูชาในวันเพ็ญเดือน  ๘  นี้เปนวันของพระธรรม  เพราะเปนวันที่พระพุทธเจา
ประกาศธรรมครั้งแรก  ประกาศสิ่งที่พระองคไดรู  ไดเห็นและนํามาเปดเผยใหพระภิกษุปญจวัคคีย
ทั้ง  ๕  ไดรับฟง  แลวก็ไดผล  รูปหนึ่งไดรูไดเขาใจ  เรียกวา ไดเขาถึงกระแสธรรมะของพระผูมี
พระภาคเจา  เราจึงถือวันนั้นเปนวันสําคัญ 

 ในปหนึ่งมีวันสําคัญทางศาสนา  ๓  วัน  เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนา  เราผูนับถือ
พระพุทธศาสนาควรจะทําอะไรเปนพิเศษ  กระทําใหเปนพิเศษ  ไมเหมือนกับวันธรรมดา ๆ  วัน



 ๑๐๖

พระธรรมดาเราก็มาวัด  หรือวันอาทิตยเราก็มาวัดกันอยูแลว  แตวาพอถึงวันเพ็ญเดือน  ๓  เดือน  ๖ 
เดือน  ๘  เราถือวาเปนวันพิเศษ  เราควรจะไดปฏิบัติตนพิเศษในวันนั้น  เพื่อเปนการบูชา
พระพุทธเจา  พระธรรม   พระสงฆ   ดวยการปฏิบัติบูชา  การปฏิบัติบูชาเปนการบูชาชั้นยอด  เปน
การบูชาที่ทําใหพระศาสนาดํารงมั่นอยูตลอดไป  ในวันที่พระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน  พระองค
ไดตรัสกับพระอานนทซ่ึงนั่งอยูใกล ๆ  พระองควา  “อานนท  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาใด
ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมปฏิบัติชอบยิ่ง  ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้นไดช่ือวา  สักการะ  เคารพ
นับถือ  บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด”  การบูชาดวยดอกไมธูปเทียนเครื่องสักการะเปนการ
บูชาไมสูงสุด  เปนการบูชาธรรมดา ๆ  แตถาเราบูชาดวยการปฏิบัติกาย  วาจา  ใจ  ของเราดวยทําให
กายเปนธรรม  วาจาเปนธรรม  ใจของเราเปนธรรม  นั้นเรียกวา  เปนการบูชาแท  เปนการบูชาตอ
พระรัตนตรัยอยางแทจริง  การบูชาดวยการปฏิบัติเปนการสืบตออายุของพระศาสนา  และเปนการ
สรางพระไวในใจของเรา ๆ  สรางพระพุทธเจาไวในใจ  สรางพระธรรมไวในใจ  สรางพระสงฆ
สาวกของพระพุทธเจาไวในใจของเรา  ดวยการปฏิบัติบูชา  ดวยการทํากาย  วาจา  ใจของเราใหเปน
ธรรม  เรียกวา  เราถึงธรรม  เรามีธรรม  คนที่มีธรรมะยอมตองเอาตัวรอด  ปลอดจากภัยอันตราย  
ไมมีปญหา  คือ  ความทุกข  ความเดือดรอนเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ถาเรามีธรรมะเปนหลัก
คุมครองจิตใจ  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติจึงควรกระทําตามปกติ  เราไดปฏิบัติอยูแลวบางพอสมควร  
แตวาเมื่อถึงวันสําคัญเชนวันนี้  เราควรไดปฏิบัติใหเปนพิเศษ  ใหยิ่งขึ้นไป  การปฏิบัติใหเปนพิเศษ
ใหยิ่งขึ้นไปนั้น  เราจะทําอยางไร  เราจะตองประพฤติพรหมจรรย  พรหมจรรยนี้  คือ  ตัว
พระพุทธศาสนา  เวลาที่พระผูมีพระภาคสงสาวกใหไปประกาศธรรมะของพระองค  พระองคไมได
ส่ังวา  “เธอไปประกาศศาสนา”  ไมวาอยางนั้น  ในทางพระบาลีทานใชคําวา  “พฺรหมฺจริยํ  ปกาเสถ  
เธอทั้งหลาย  จงไปประกาศพรหมจรรย”  ตัวพรหมจรรย  คือ  ตัวพระพุทธศาสนา  ตัวคําสอนของ
พระพุทธเจา  ตัวปฏิบัติที่แทจริงเรียกวา  “พรหมจรรย”  พรหมจรรยนั้น  คือ  การประพฤติกาย  
วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์ ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ผูประพฤติพรหมจรรย  ก็มีชีวิตอยูอยางสงบ  อยูอยางสะอาด  
อยูดวยปญญา  ควรจะเก็บตัวจากเรื่องวุนวายสับสนในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั้น  ผูประพฤติ
พรหมจรรย  จะตองปลีกตัวออกจากบานเรือนมาอยูในที่สงบ ๆ  คือมาอยูวัด  มาหาที่สงบ  มาปลอย
ภาระกังวลตาง ๆ  ที่เราเคยทําในชีวิตประจําวันเสียบาง  เพราะทํากันทุก ๆ  วัน  มันก็อยางนั้นแหละ  
ไดก็อยางนั้น  มีก็เทานั้น  วันนี้เรานึกวาหาเวลาพักผอน  หยุดเสียบาง  หาความสงบใจเสียบาง  ใจ
คนเรามันตองมีการพักผอน  ตองมีการทําใหสงบเสียบาง  ถาไมมีความสงบใจเลย  วุนวายกันอยู
ตลอดเวลา  เราก็จะเปนโรคเกิดขึ้นในทางใจ  แลวจะเกิดโรคทางรางกายดวย  โรคกายเกิดขึ้นจาก
โรคทางใจ  ถาเราไมมีโรคทางใจ  โรคทางกายก็บรรเทาเบาบาง  เมื่อจะเกิดขึ้นทางกายทางใจเราก็
ไมมีโรคเกิดขึ้น  เราก็สามารถสบายใจได  การประพฤติพรหมจรรยก็คือการพักผอนทําใหจิตใจของ
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เราไดรับความสงบ  เปนครั้งคราว  คนเราทํางานทําการตองมีการพัก  เพราะฉะนั้นระบบการทํางาน
เขาจึงมีวันหยุดไวให  เชนสมัยกอน  เขาถือวาวันพระถาเปนวันหยุด  นับเดือนตามแบบจันทรคติ 
คือการนับตามการเดินของดวงจันทร  วัน  ๘  ค่ํา  เราหยุด  ๑๕  ค่ํา  เราหยุด  แรม  ๘  ค่ํา  วันดับ  
เราหยุดงาน  ชาวนา  ชาวไร  คนคาขาย  ราชการ  หยุดงานหยุดแลวเราก็ไปวัดกัน  ไปรักษาศีล  ไป
ฟงธรรม  ไปทําตนใหใกลกับศาสนา  หรือเรียกวาไปชําระสะสางสิ่งที่มันยุงมาตลอดเวลา  ๕,๖  วัน
นั้น  ใหมันบรรเทาเบาบางลงไป  แตมาในสมัยนี้  เราไดเปลี่ยนเปนแบบสากล  ไมใชเปนแบบของ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง  และการหยุดของวันอาทิตยเปนสากลทั่วประเทศ  ของเราหยุดกันวันอาทิตย
เราก็หยุดงานกันในวันอาทิตย  หยุดวันอาทิตยก็มาวัดได  ไมใชมาไมได  ไมไดจํากัดวาจะตองมา
เฉพาะวันพระ  วันอาทิตยเราก็มาฟงธรรมได  เรามารักษาศีลก็ได  เรามาเจริญภาวนาก็ได  ตามวัด
ตาง ๆ  ควรจะเปดการแสดงธรรมขึ้นในวันอาทิตย  เพื่อใหคนที่สนใจไดมารับฟง  ไมใชแสดงแต
วันพระ  วันอาทิตยก็ตองแสดงดวย  แสดงใหมันหลายวัน  วันหนึ่งหลายหนก็ยิ่งดี  คนมันจะไดฟง
กันมาก ๆ  จะไดความรูความเขาใจ  พอถึงวันอาทิตยเราก็มาวัด  เหมือนกับญาติโยมมาวัดอยูกันเปน
ประจํา  ในวันอาทิตย  มากันตั้งแตโนน  ตั้งแตเปดวัดป  ๒๕๐๓  มีหลายคนที่มาตั้งแตนั้น  จนกระ
ทั้งบัดนี้ก็ยังมาอยู  เวนบางคนที่ตายจากไป  หรือวายายบานยายเรือนไปอยูที่อ่ืนเสีย  ก็ไมไดมา  แต
ถายังอยู  เขาก็มา  วันอาทิตยก็มาฟงธรรมกันเปนประจํา  ถาหากวาจะใหรางวัลแจกคนที่มาฟงธรรม
วันอาทิตย  ตั้งแตเร่ิมตนมาจนบัดนี้  ก็ตองทํารางวัลหลายอันทีเดียว  เพราะมีหลายคนที่ควรจะ
ไดรับรางวัล 

   แตวารางวัลทางวัตถุมันเรื่องเล็ก  รางวัลที่เราไดรับอยูแลวทางจิตใจมันใหญกวา 
ประเสริฐกวา  เมื่อเรามาเราก็ไดรับรางวัลทางใจ  เราไดปญญามากขึ้น  ไดแสงสวางทางใจมากขึ้น  
ไดความสงบใจมากขึ้น  นั่นคือรางวัล  ที่เราไดรับจากการมาฟงธรรมอยูในวันอาทิตยเปนประจํา 
เขาจัดไวอยางนั้น  เพื่อใหคนไดพักผอน  ถาไมพักผอนเสียเลยก็จะมีอาการเหนื่อย  ความเหนื่อยนั้น 
มี  ๒  แบบ  คือ  ในทางรางกายอยางหนึ่ง  ในทางจิตใจอยางหนึ่ง  เหนื่อยทางรางกายนี่  ไมรุนแรง
อะไรหรอก  เรานอนพักสักครูสักยามก็หายเหนื่อยแลว  เชนวานอนสักตื่นมันก็หายเหนื่อย  แตการ
เหนื่อยใจนี้มันสําคัญกวาเหนื่อยกาย  มันทําใหรูสึกวาออนเพลียในทางจิตใจ  ไมอยากจะทําอะไร 
เบื่อส่ิงนั้น  เบื่อส่ิงนี้  อยางนี้เรียกวา  เหนื่อยทางใจ  เหนื่อยทางใจมันตองพักใจ  พักใจ  ก็คือ การไป
ประพฤติพรหมจรรย  ไปทําใจใหสงบ  คนไมเคยทําความสงบใจ  ยังไมเห็นประโยชนของการทํา
เชนนั้น  แตถาเราไดไปทําเสียบาง  เราก็จะรูวา  ออ!  มันดี  มันมีประโยชน  แลวการไปทําความ
สงบใจ  หรือไปประพฤติพรหมจรรยนั้น  ไมใชเปนเรื่องของคนแกที่เลิกงานเลิกการแลว  มันจําเปน
สําหรับคนทั่ว ๆ  ไป  ยิ่งถาคนที่กําลังอยูในธุรกิจการงาน  ยิ่งจําเปนเพราะการอยูในธุรกิจการงาน
เราจะตองใชกําลังใจ  ในการตอสูกับปญหาชีวิต  มากมายหลายประการ  บางคนอาจจะมีเร่ือง    
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ปวดหัว  เร่ืองยุงใจ  เร่ืองทําใหเกิดอาการไมดีในประสาทอยูบอย ๆ  นั่นแสดงใหวาเราตองตอสู
อยางหนึ่ง  เราขาดเครื่องมือสําหรับเอาไปตอสูกับปญหาชีวิต  เราจึงเหน็ดเหนื่อยทางจิตใจ  จิตใจไม
สบาย  แลวก็ทําพูดอะไรออกไปทางที่ไมเหมาะไมควร  เชนวา  พูดอะไรเกินไป  มัดตัวเองใหเกิด
ปญหาคือความทุกขความเดือดรอน  เพราะวาไมไดยั้งคิดยั้งตรอง  หรือวาส่ังอะไรไปโดยขาดการยั้ง
คิด  เปนเหตุใหเกิดความเสียหาย  จิตใจไมสงบ  จิตใจไมเยือกเย็น  ไมสามารถตอสูกับปญหาตาง ๆ 
ได  นั่นเพราะขาดการฝกกําลังใจไว  เพราะฉะนั้นคนที่อยูในวัยที่ตองปฏิบัติงานในชีวิตประจําวัน 
ถาเราปลีกตัวมาอบรมจิตใจของเราเสียบาง  มาประพฤติพรหมจรรยเสียบาง  เราจะไดประโยชนใน
การประกอบการงานมากขึ้น  จิตใจเราจะสงบสบาย  แมจะมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นเราก็พอรูเทารูทันตอ
เร่ืองนั้น  เราไมแสดงอาการเสียใจรุนแรง  หรือวาไมดีใจรุนแรงมากเกินไป  แตจะรักษาระดับจิตใจ
ของเราไวใหอยูในสภาพที่สงบ  เหมือนน้ําที่มันนิ่งอยู  ไมหวั่นไหวเมื่อลมที่พัดมา  นั่นมันจะชวย
ใหเกิดประโยชนแกชีวิตในการทํางาน  เวลานี้คนเขามีการพักผอนเหมือนกัน  แตวาไมไดพักผอน
ในรูปสงบใจ  แตวาไปปรับเปลี่ยนอารมณ  ก็คือวา  ไปเที่ยว  เชนทํางานหนักก็ไปเที่ยว  วันศุกร
ตอนเย็นไปพัทยา  ไปบางแสนหรือไปที่ไหน  เรียกวาปลีกตัวไป  ไปพักเหมือนกัน  แตวาบางทีไป
แลวก็ไมไดพักทางใจ  ยังไปหาเรื่องเปลี่ยนอารมณมามากขึ้น  ทําใหเกิดความวุนวายสับสน  เกิด
เปนปญหาอะไรขึ้นทางครอบครัวก็ได  ถาหากวาเราจะลงทุนไมใหมันมากเกินไป  เราหาความสงบ
ใจ  เชน  เราพักตามวัด  มานั่งพักตามรมไม  หรือเขาไปในโบสถ  ตามศาลาที่เงียบ ๆ  วัดวาอาราม  
ก็ควรจัดสถานที่เงียบ ๆ  ไว  สําหรับคนไดมาพักผอนทางใจ  คลาย ๆ  กับวา  มีตึกพยาบาลไวในวัด
สักหลังหนึ่ง  ตึกพยาบาลนั้นอาจเปนรมไมก็ได  ไมตองเปนตัวอาคาร  แตใหเปนสถานที่สะอาดรม
ร่ืน  มองเขาไปแลวมันสบายใจ  ไมรําคาญตา  ไมรําคาญหู  วาเราไปนั่งที่นั้นแลว  รูสึกวาใจมันวาง 
มันโปรง  มันสงบ  หรือเราจะมีอาคาร  ความจริงก็มีเชน โบสถเปนตน  เขาทําไวใหเปนที่สงบเงียบ
เหมือนกัน  เมื่อเราเขามาในวัดเราไปพิสูจนแลว  ก็นั่งตรง  ตาเพงมองไปที่พระพุทธรูปอันเปนรูป
เปรียบแทนพระองคของพระผูมีพระภาคเจา  เราก็นั่งนึกไปคิดไปในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธเจา 
เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ทําอยางนั้นก็จะรูสึกวาเราอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง  จาก
โลกที่มีความวุนวายมีความสับสนดวยปญหาตาง ๆ  เราอยูในโลกแหงความสงบใจ  เราจะรูสึกวา
มันเปนสุขทางใจขึ้นมาทันที  ทําอยูอยางนั้น  แลวก็ทําบอย ๆ  ใจมันก็ชินกับความสงบ  ชินกับ
สติปญญา   เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจของเรา   เรามีเครื่องมือคือสติมาทันมีปญญามาทัน                           
ไอส่ิงที่มากระทบนั้น  จะไมเปนพิษแกเรา  ไมเปนภัยแกเรา  เพราะมีส่ิงชวยไว  คนเราถาหากวาได
ฝกฝนไดอบรมจิตใจ  ในดานอยางนี้ไปตั้งแตเร่ิมตน  และตั้งแตเร่ิมชีวิต  ตั้งแตเปนหนุม  คนนั้นจะ
ไปไกลมาก  ชีวิตจะเรียบรอยจะกาวหนาไปไกล  ถาเปนนักธุรกิจก็จะเปนนักธุรกิจที่กาวไปไกล   
ถาทําอะไรก็ทําดวยปญญา  ทําดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี  แมวาจะทําอะไรผิดพลาดไปก็จะไม
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เสียใจถึงกับคิดฆาตัวตาย คนเราถาคิดฆาตัวตายนี้  เพราะวาไมมีปญญานั้นเอง  ทําอะไรก็นึกวาตาย
เสียดีกวา  ถาไมสําเร็จในเรื่องที่เราตองการ มันก็ไมถูกตอง  เพราะไมไดฟงธรรมเทาใด  ไมมีปญญา 
ไมมีสติเปนเครื่องควบคุม  พูดอะไรออกไปงาย ๆ  พอพูดออกไปแลว  สงสัยแยแลวกู  พูดออกไป
แลวคนไดยินมาก ๆ  มันตองทําตามคําพูด  ถาไมทําตามคําพูดเขาจะหาวาไมมีสัจจะ  ความจริงการ
พูดในเรื่องที่มันไมถูกนั้น  ไมควรจะเอามาเปนสัจจะ  ไมควรจะเอามาเปนคําอธิษฐาน  อธิษฐานใจ 
หรือสัจจะนั้นตองเปนไปในทางถูกตอง  ในทางดีมีคุณคาเปนประโยชน  พระบาลีมีอยูวา “สจฺเจ  
อตฺเถ  จ  ธมฺเม  จ  อาหุสนฺโต  ปติฏ ิตา  สัตบุรุษ  หมายถึง  คนดีที่มีปญญา  ยอมตั้งอยูในสัจจะที่ดี
ดวย  เปนประโยชนดวย”  อตฺถ หมายความวา  เปนประโยชน  ธรรมะ  หมายความวา  ถูกตอง 
สัจจะที่เราจะตั้งนั้นจะตองเปนไปในทางถูกตอง  ดีดวย  เปนประโยชนดวย  จึงจะเรียกวาควรรักษา
สัจจะนั้นไว  ถาเราตั้งสัจจะในทางผิดเชนมีจิตพยาบาทอาฆาตใคร ๆ  แลวตั้งสัจจะไวในเพื่อนฝูงวา 
กูตองแกแคนใหได  ถาแกแคนไมได  อยานับถือกูเปนคนตอไป  นี่คือตั้งไวผิด  ผิดไปแลวเปน
มิจฉาทิฐิ  ไปผูกใจไวอยางนั้น  เมื่อพูดไปแลว  กลัวเพื่อนจะไมนับถือในคําพูด  ก็เลยตองไปทํา    
ทําบาป  เพราะสัจจะที่ตั้งไวผิด  สัจจะที่ตั้งใจไวผิดนั้น  ไมเปนธรรมไมเปนประโยชนไมใชส่ิงที่
ควรจะเอามาเปนอารมณ  แตเราควรจะบอกแกตัวเองวา  เราเผลอไป  พูดไปอยางนั้น  แลวเราก็
เปลี่ยนใจเสียก็ไดไมเปนอะไร  แตวาบางทียังนึกถึงคานิยมของคน ๆ  ก็จะวา  ไอเร่ืองคนวานี่  อยา
ไปคิดใหมันมากเกินไป  เพราะคนบางคนวาผิดก็มี  บางคนวาถูกก็มี  เชน  คนติเราเขาจะติเราในทาง
ถูกก็ได  ติในทางผิดก็ได  เขาอาจจะติเราดวยความมุงรายสรางเรื่องขึ้นมาเพื่อติเตียนก็ได  ถาเราไป
วิตกกังวลกับเสียงติของคนเหลานั้น  ไมเปนอันสงบใจไมเปนอันทําอะไร  แมถาคนนั้นเขารูวาเรานี่
มีอาการเสียใจตอคําที่เขาพูด  เขายิ่งพูดใหญ  เพราะเขารูวาเราเสียใจเราเจ็บใจ  เราไมสบายใจ  เขายิ่ง
พูดใหญ  เราก็ยิ่งเสียผูเสียคนหนักลงไป  แตถาเรานึกวาไมเห็นจะเปนสาระอะไร  เราไมไดดีเพราะ
เขาพูดวาดี  เราไมไดช่ัว  เพราะเขาพูดวาชั่ว  มันดีมันชั่วตรงที่เราทํา  ตองมองดูตัวเราวาเราไดทํา
อะไร  เราไดประพฤติอยางไร  ถาเขาวาเราชั่วแตเราไมไดทําชั่ว  เราจะไปรอนอกรอนใจอะไร  หรือ
วาเขาวาเราดีแตเราไมมีอะไรดี  เราจะไปดีใจไดอยางไร  เราควรจะรีบทําความดีขึ้นใหสมกับเขาชม
วาดี  ถาเขาวาชั่ว  เราไมมีความชั่ว  เราก็ไมตองตกใจ  แตถาเรามีความชั่วเราก็ควรจะรีบชะลางเอา
ความชั่วออกไปเสียจากจิตใจ  ใชส่ิงที่เขาพูดเขาวานั้นใหเปนประโยชน  อยาใชใหเปนทุกขเปน
โทษ  พระพุทธเจาเราใหรับอะไรดวยปญญา  รับดวยปญญาแลวมันเปนคุณ  แตรับดวยอวิชชา  คือ 
ความโงความเขลามันก็เกิดทุกขเกิดโทษขึ้นในจิตใจ  นี่ก็เปนเรื่องสําคัญ  ในชีวิตของเราทั่ว ๆ ไป 
เราควรแกไขปรับปรุงใหมันดีขึ้น  ที่นี้การปรับปรุงอะไรนั้นมันตองปรับฐานของสิ่งนั้นกอน    
คลายกับเราจะสรางบานเราตองปรับพื้นที่  ถาที่มันลุมตองถมเสียกอน  ถมใหที่สม่ําเสมอ  เสร็จแลว
ก็ตอกเสาเข็ม  เรียกวาสรางรากฐาน  ตอกเสาเข็มมันตองมั่นคงหนอย  อยาเอาไมผุ ๆ  มาทําเสาเข็ม 
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เดี๋ยวนี้เห็นเอาไมผุ ๆ  มาทําเสาเข็มเยอะแยะ  เชน  ไมยางพาราที่เขาตัด  เพราะตองการปลูกใหม  
คนซื้อทําเสาเข็ม  ดูแลวมันไมแข็งแรงอะไร  มันอาจเปอยเสียเมื่อไหรก็ได  อยูในดินมันก็เปอยชา
แตมันไมมั่นคง  ตองใชเสาเข็มที่มั่นคง  เพื่อใหเปนฐานมั่นคง  แลวจึงจะทําเสาทําคานสรางบาน
สรางเรือนตอไป  ฉันใด  ในชีวิตเราก็เหมือนกัน  เราจะตองสรางรากฐานในชีวิตใหมั่นคง  รากฐาน
ชีวิตมันอยูที่คุณธรรมความดีงามตามหลักพระศาสนา  คนที่มีฐานชีวิตมั่นคง  จึงตองมีศาสนาเปน
หลักครองใจ   เมื่อเรามีศาสนาเราก็ตองปฏิบัติตามหลักศาสนา  โดยเฉพาะในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเรานั้น  ทานสอนใหเราปฏิบัติใจเปนเรื่องสําคัญ  

  จะเห็นไดในพระโอวาทที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประทานแกพระในวันประชุมนั้น   
มีอยูบทหนึ่งวา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมกระทําบาปทั้งปวง  กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศล
ความดีใหถึงพรอม  สจิตตปริโยทปนํ  การทําจิตของตนใหขาวสะอาด  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปน
คําสอนของผูรูทั้งหลาย”  คือ  ผูรูเรียกวา  เปนพุทธะ  พุทธะไมใชมีองคเดียว  ไมใชเปนสิ่งผูกขาด       
พระผูมีพระภาคเจาไมไดผูกขาดตําแหนงนี้  แตพระองควา  เคยมีพุทธะมากอน  แลวอาจจะมีพุทธะ
ในกาลตอไปขางหนา  แตวาพุทธะที่มีมากอนก็ดี  ในปจจุบันนี้ก็ดี  มีตอไปขางหนาก็ดี  ตองสอน
อยางนี้  ตองสอนตามแนวนี้  คือ  สอนใหมีการปฏิบัติละชั่ว ใหกระทําความดี  แลวก็ใหทําใจให
สะอาด  นี้เปนเรื่องพื้นฐานเรียกวา  ขั้นตนที่จะทํากอน  

  ในขั้นตนของการกระทํานั้น  สําคัญอยูที่ดานจิตใจ  เรื่องจิตใจเปนเรื่องสําคัญสําหรับ
ชีวิต  เพราะความคิดอยูที่ใจ  การทําอะไรมันมาจากใจทั้งนั้น  เราจะพูดหรือทําตองใจคิดกอน  เรา
จะมาวัด  ใจก็คิดกอน  เออ!  วันนี้วันมาฆะไปวัดหนอย วัดไหนดี  ไปวัดชลประทานรังสฤษฏ  แต
ถาเราคิดวา  วันนี้วันเสาร  มีการแขงมา  เราควรจะไปเลนมา  มันก็ไปหามา  ใจมันคิดผิด  ใจมันตั้ง
ไวผิด  ก็ไปสนามมาไปสนามมวย  หรือไปเที่ยวเตรหาความสนุกสนาน  ลวนเกิดจากใจ  ใจนั้นเปน
ใจถูก  หรือวาใจนั้นเปนใจผิด  ใจนั้นอยูกับมาร  หรือวาใจนั้นอยูกับพระ  ถาใจอยูกับมารถูกมารดึง
ไป  ถาใจอยูกับพระก็พระจูงมา  ถาเราถูกมารดึงไปเรามีความทุกข มีความเดือดรอนชีวิตตกต่ํา  แต
ถามีใจอยูกับพระ  พระก็คอยดึงเราออกไปที่ถูกที่ชอบทําใหเราเจริญกาวหนาในชีวิต  มันมาจากใจ 
สุขก็อยูที่ใจ  ทุกขก็อยูที่ใจ  นรกก็อยูที่ใจ  สวรรคก็อยูที่ใจ  นิพพานก็อยูที่ใจนั่นแหละ  ใจเปนเรื่อง
สําคัญ  เพราะฉะนั้นในแงของการปฏิบัติที่สอนวา  ใหละความชั่ว  ใหประพฤติความดี  ที่เรียกวา 
เปนขั้นปูพื้นฐาน  แลวก็ไปประการสุดทายวา  ทําใจใหสะอาดปราศจากสิ่งเศราหมองใจ  ละความ
ช่ัวดวยการรักษาศีล  ทําความดีก็ดวยการเจริญสมาธิ  ก็เร่ิมที่ใจนั่นแหละ  ละความชั่วก็ละที่ใจ
นั้นเอง  
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 แตวาในชั้นแรกเราตองมีกติกามีขอสัญญาผูกมัดตัวเอง  ผูกมัดตัวเองใหอยูในระบอบ
ระเบียบอันนั้น  เชนเราสมาทานศีลก็เทากับวา  เรารับระเบียบไปเปนขอปฏิบัติ  วาเราจะอยูใน
ระเบียบอันนี้  ในขอปฏิบัติอันนี้  เหมือนเรารับศีล ๕ ขอ เราก็สัญญากับตัวเองวาเราจะอยูใน
ระเบียบ  ๕  ขอนี้  อยูในศีล  ๕  ขอนี้  เราจะไมประพฤติออกไปนอกทางของศีลขอ  ๕  นี้  เรารับวา
เราจะไมฆาใคร  ไมเบียดเบียนใคร  เราจะไมถือเอาสิ่งของใคร ๆ  เราจะไมประพฤติลวงเกินของรัก
ของชอบใจใคร ๆ  เราจะไมพูดคําโกหก  คําหยาบคาย  คําเหลวไหลคําที่ไมเปนประโยชนเพอเจอ
ไมไดเร่ือง  เราจะไมเสพของเสพติดมึนเมาทุกประเภท  นี่เปนระเบียบเรียกวา  ศีล  ศีลก็คือระเบียบ 
ระเบียบจะทําใหชีวิตเปนปกติ  ไมเปนสิ่งที่เรียกวาผิดปกติ  ผิดปกติคือใชในทางผิด  มีมือใชผิดปกติ 
ก็ไปตอยคนอื่น  ไปแทง  ไปชกเขา  มีเทาไปเตะเขา  มีปากก็ไปดาเขา  มีตาก็ไปคอนเขา  ไปมอง
อะไรขุน ๆ  ขน ๆ  ทําอยางนั้น  เรียกวา  มันผิดปกติ  ไมไดใชอวัยวะที่มีอยูใหเปนปกติ  ไมพูดอยาง
คนปรกติ  แตพูดอยางคนใจรอน  คําที่ออกมาก็รอน  พูดอยางคนใจมีอารมณ  พูดออกมารอนบาง 
หยาบบาง  กระทบกระแทกแดกดันคนนั้นคนนี้เขาไปบาง  ดวยคําพูด  คําพูดนั้นมาจากใจไมดี ไมมี
ระเบียบไวสําหรับปฏิบัติ  เราจึงพูดออกไปในรูปอยางนั้น  นัยวาเราไมมีระเบียบปฏิบัติ  เราก็ไปสูบ
เสพสิ่งของที่มีพิษตอรางกาย  ทําลายสุขภาพทั้งกายทั้งใจใหมันสูญเสียไป  ใหมันตกต่ําลงไป  ลวน
แตเปนเรื่องไมดีทั้งนั้น  เพราะขาดระเบียบเปนเครื่องคุมครอง  คลาย ๆ  กับสัตวปาเราจับมาไดเราก็
ตองเอาไปใสกรงขังไว  ทําคอกลอมมิดชิด  เมื่อคืนดูภาพโทรทัศน  เขาไปจับหมูปา  หมูปานี่ไมใช
เร่ืองเลนนะ  ถาคนไปจับมันก็เที่ยววิ่งหนี  มันหนีลอคน  ตัวหนึ่งหนีลอไปทางหนึ่ง  อีกตัวหนึ่งคอย
ดักอยู  พอคนเขาไปใกลมันพุงชนเขาใสเลย  มันขวิดชนระหวางขาเลย  คนผูชายนี่มันขวิดตรงขา
เลย  แลวเขี้ยวงอกออกงอย ๆ  มันขวิดตรงขานะ  ไอส่ิงที่เปนประโยชนทั้งชีวิตจะหายไป  มันขวิด
พังไปเลยทีเดียว  ฉะนั้นพวกที่จะไปจับหมูปาตองระวังที่สุด  เพราะวาเราอาจจะถูกมันทําราย  แตถา
วา  ถาจับไดจะตองรีบมัด  เสร็จแลวก็ตองรีบเอาไปใสกรงทันที  เพื่อจะเอาไปปลอยที่อ่ืน  ไมใหคน
ไปจับมาตมมาแกงกันตอไป  เพราะเราจะไดสงวนพันธหมูปาไว  ไมวาจะเรื่องอะไรก็ตองทําดวย
ความระมัดระวังจึงจะปลอดภัย   

  ชีวิตของคนเรานี้ก็เหมือนกัน  ถาไมมีอะไรเปนเครื่องแวดลอมเปนเครื่องปองกัน 
เหมือนบานไมมีร้ัวไมมีฝา  เราจะอยูจะนอนอยางปลอดภัยไดอยางไร  บานนอกก็พอได  กรุงเทพ
ไมไดนะ  บานไมมีฝาละก็  มันยกเอาไปหมดเลยนะ  แตบานนอกยังพออยูกันได  คนที่ยังมีระเบียบ
อะไรกันอยูบาง  เราจึงมีอะไรมาลอมไว  เรามารับศีล  นี่ก็เทากับรับขอปฏิบัติที่เราเรียกวา  สมาทาน
ศีล  หมายความวา  มารับขอปฏิบัติจากพระไป  ๕  ขอ  รับปฏิบัติไปอยูกับตัวเรา  การปฏิบัติคือการ
ระวังที่ใจการจะรักษาศีลก็จะตองรักษาที่ใจ  แตวาผลปรากฏที่กายที่วาจา  คนที่ใจเปนศีลก็จะเห็นวา  
คําพูดดี  กายก็ดี  ทําอะไรก็ดี  ปรากฏคนอื่นเห็น  ก็จะพูดไดวา  คนนั้นเขาเปนคนมีศีล  มีศีล
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หมายความวา  อยูในสภาพปกติ  ไมใชส่ิงที่ตนมี  ใหเปนความทุกขความเดือนรอนแกใคร ๆ  
เรียกวา  เปนผูมีศีล  

   พอบานเปนคนมีศีล  แมบานก็มีความสุข  แมบานมีศีลพอบานก็มีความสุข  พอบาน
แมบานเปนคนมีศีล  ลูกทุกคนหญิงชายมีความสุข  คนใชก็มีความสุข  คนบานใกลเรือนเคียงก็มี
ความสุข  ถาสมมติวาในหมูบานนั้นมี  ๑๐  ครอบครัว  ทุกครอบครัวเปนคนมีศีล  สบายแลว  อยูกัน
อยางปกติไมมีการเบียดเบียนกันในเรื่องรางกาย  เรื่องชีวิต  เร่ืองทรัพยสมบัติ  เร่ืองความรักความ
ใครกัน  ไมมีการดื่มกินของมึนเมาเขาไป  เปนหมูบานมีความสุขหรือไม  ญาติโยมทั้งหลายลอง
พิจารณา  

  ดังนั้น  เวลาพระใหศีลเสร็จทานก็บอกวา  “สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ”  จะไดไปสูสุคติ  คือ  
ถึงความสุข  ก็เพราะศีล   “สีเลน โภคสมฺปทา”  เศรษฐกิจการเงินการทองเจริญ  ก็เพราะศีล  “สีเลน  
นิพฺพุตึยนฺติ”  จะดับทุกขดับรอนได  ก็เพราะศีล  อานิสงส มันเกิดความสุข  เกิดโภคทรัพย  เกิด
ความดับทุกขดับรอนได  เพราะเลือกศีล  “สีเลน วิโสธเย”  เพราะฉะนั้นญาติโยมทั้งหลาย  จงรักษา
ศีลใหมันบริสุทธิ์เถิด  พระทานเตือนในตอนทายวา  ใหเรามีศีล  เพื่อละความชั่ว   

  ความชั่วความจริงมันไมไดอยูกับตัวเราหรอก  แตเพราะเราไปรับมันไวกอนแลว   
ตอนเกิดมาเรารับความชั่วเอาไว  ไมใชบาปดั่งเดิม  พระพุทธศาสนาเราไมไดสอนวา  เรามีบาปแต
ดั่งเดิม  คนไมไดมีบาปมาแตดั่งเดิม  ดูเด็กตัวนอย ๆ  มันพูดอะไรตรงไปตรงมา  ไมมีเลหเหล่ียม
หรอก  บางที่เรานึกขําวา  เด็กชางพูดจริง ๆ  มันพูดตามความรูสึก  ถาชอบก็บอกวาชอบ  ถาคนใด
อยูกับเด็กมาก ๆ  ลองสังเกตเด็กเหอะวา  มันบริสุทธิ์  แตถามันเติบโตขึ้น  มันไดรับสิ่งแวดลอม   
รับจากครอบครัว   จากเพื่อนฝูงมิตรสหาย   จากสิ่ งตาง  ๆ   คอยเอามาใสไวทีละนอย  ๆ                           
แลวมันก็เพิ่มสิ่งเหลานั้นขึ้น  เพราะฉะนั้นจึงไดมีส่ิงเหลานั้นมาเกาะจับอยู  เมื่อมันมีขึ้นเรื่อย ๆ  เรา
ก็ตองละ  ละก็คือตองชําระ  ชะลางเอาสิ่งไมดีออกไปจากตัว  พระทานจึงสอนวา  ตองละมันบาง  
เพราะเราไปรับไวกอน  รับความเชื่อผิด  รับความเห็นผิด  รับสิ่งที่ไมถูกตองไวในใจ  ตองละ  เชน
ความเชื่อผิด ๆ  เรารับไวเยอะเกิดมาเห็นเขาทําอะไรผิด ๆ ก็ทําตามเขาไปโดยไมรูวาอะไรมันเปน
อะไร  นี่เรารับไวผิด  เรียกวา มีความเห็นผิด  มีความเชื่อผิด  เรารับมาโดยไมรูไมเขาใจ  ทําตามเขา 
ใครไหวกอนหิน     เราก็ไหวตามเขาไป  ใครไหวตนไม เราก็ไหวตามเขาไป  เห็นเขายกมือไหวก็
ไหว  โดยไมไดนึกวาไหวทําไม  ไหวเพื่ออะไร  หินกอนนี่มันจะลอยมาทุบหัวเราไดไหม  หรือมา
ชนรถเกงคนงามของเราไดไหม  เราไมไดคิดอยางนั้น  เรียกวารับไวดวยความงมงาย  เชื่อไปตาม
เร่ืองตามราว  เรียกวารับความเห็นผิดมาไวในใจ   
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  พระพุทธเจาสอนใหละหมด  เหมือนกับละสิ่งนั้นออกไป  เมื่อไปสูภาวะเดิมของเรา  
ภาวะเดิมของเรานั้น  คือ  ความบริสุทธิ์สะอาดอยูกอน  ความสกปรกมาทีหลัง  แลวเราก็เลยหลงผิด  
หลงผิดวา  ไอตัวสกปรกนี่เปนตัวเรา  เหมือนเราโกรธเคืองใครแลวเราพูดคําไมดีออกไปบาง   เชน
พูดวา  มึงไมรูจักกู  เอาสิ่งสกปรกมาเปนสิ่งสะอาด  อยางนี้  คือ  ความหลงผิด  เราก็ตองขูดมันออก 
ลางมันออก  ลางดวยศีล  เอาศีลเขามาชําระลาง  หรือเรียกอีกอยางวา  เอาศีลมาบังคับตัวเราไว  มา
ควบคุมบังคับตัวเราไว  ไมใหไหลไปตามสิ่งที่เคยไหล  ไมใหทําในสิ่งที่เคยทํา  ใหรูจักคิด  รูจักยั้ง  
รูจักหยุด  รูจักหยุดยั้ง  

   ในจังหวัดอุตรดิตถ  มีบานบานหนึ่ง  ช่ือวา  บานทุงยั้ง  ช่ือดีเหลือเกินทุงยั้ง  อาตมาจะ
ไปเทศนที่บานทุงยั้ง  แตวาเลยไปหนอย  โยมคนหนึ่งที่เปนพอคาเที่ยวคาขายทางโนนวา  “จะเอา
ทานไปเทศนบานนั้นกลางค่ํากลางคืน  มันไมได  รถยนตวิ่งไป  มันนึกสนุก  มันขวางปากอนหินมา
ที่รถ  เดี๋ยวหินมาถูกหัวแตก  บางทีมันนึกสนุก  พอรถวิ่งมา  มันก็ยิงเลย  พวกขี้เมาบานทุงยั้ง  ไม
รูจักยั้งเลย  แตวามันทําอยางนั้น  อยาพาทานไปเทศนกลางคืนเลย  ใหไปเทศนกลางวัน”   อาตมา
เลยไมไปกลางคืน  เพราะมีคนหวังดีทักทวงไว  ก็เลยไปกลางวัน  

   พอถึงขึ้นเทศน  ควายสองตัววิ่งมาจากไหนไมรู  มันขวิดกัน  ควายขวิดกัน  คนก็มองดู
ควายขวิดกัน  อาตมาก็บอกวา  “ดูซิไอพวกควายมันไมมีปญญา  มันไมมีสติ  มันไมมีธรรมะประจํา
จิตใจ  มันไมรูหรอก  ไอตัวนั้นก็ควาย  ไอกูก็ควาย  พอเจอกันเขาขวิดกันใหญ  เลยเลือดแดงไหล
ยอยไดรับความเจ็บปวดความทุกขความเดือดรอน  คนเราเห็นหนากัน  ก็พุงเขาหากัน  ทุบกันตอย
กัน  ฆากัน  มันก็ควายดี ๆ  นี่เอง”  พวกนั้นพอไดยินก็เร่ิมนั่งลง  แลวก็ฟงธรรมกันตอไป  แลวก็มา
พูดกับคนที่นั่นวา  “เราอยูบานทุงยั้ง  ยั้งยั้งเสียบาง อะไรที่มันไมดีไมงาม  ก็ยั้ง ๆ หยุด ๆ เสีย      
พระทานยั้งไดแลว  หยุดกันไดแลว  เราก็ควรหยุดตามพระ  ชีวิตมันจะดีขึ้น  เครื่องยั้ง  คือ  ศีลนี้
เปนเครื่องยับยั้งชั่งใจ  ถาจะพูดเหมือนรถยนต  ก็เรียกวา  ศีลนี้ก็เหมือนกับหามลอ  ยั้งไวเสียบาง  
หามไมใหไปชนรถคันอื่น  อยาไปชนเสาไฟฟา  อยาใหมันลงขางคูขางถนน  หามไวเพื่อหามลอ 
แลวมันก็หยุดได  เราจะทําอะไรไมไดเรารับศีลมาแลว  เราเปนคนมีศีล  เราจะไปฆาเขาก็ไมได     
จะไปตีเขาก็ไมได  จะไปทํารายเขาก็ไมได  เราจะไปฉอไปโกงใครก็ไมได  เราจะเอารัดเอาเปรียบ
ใครก็ไมเหมาะ  ไมควร  เพราะมันเปนการผิดกติกาสัญญาของเรา 

   คนมีใจเปนธรรมตองเคารพกติกา  เคารพขอสัญญาที่เราไดตั้งใจไว  คนเราถาไมมีการ
เคารพตัวเองแลว  จะไปเคารพอะไรได  เร่ิมตนมันตองเคารพตัวเองกอน  เคารพตัวเองก็คือการ
เคารพสิ่งที่ตนไดตั้งใจทํา  ไดรักษาไวดวยความอดทน  ดวยการบังคับตัวเอง  ดวยการเสียสละใน
เร่ืองอยางนั้นอยางนี้  เรียกวาเราเอาศีลมาชวยหามจิตใจ  ไมใหคิดในเรื่องชั่ว  ไมใหทําอะไรในเรื่อง
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ช่ัวเรื่องเสียหาย  ชีวิตจะไดปลอดภัย  และถาหากวาคนทุกคนมีหามลออยางดี  สังคมจะเปนอยางไร 
โยมลองหลับตานึกดูซิวา  ก็เมื่อคนทุกคนมีการหามลอจิตใจ  มีศีลมีธรรมประจําใจแลวมันปลอดภัย 
เราจะขับรถไปก็ปลอดภัย  กลางคืนนอนก็ปลอดภัย  

  ในสมัยที่พระจักรพรรดิองคนั้นครองประเทศ  บานเมืองมีแตความสงบ  พอใหลูก
นอนอยูบนตัก  หมายความวาใหลูกซอนอยูบนตัก  ไมตองกังวล  ไมตองหวงใย  ไมตองเปนทุกข
เร่ืองอะไร  บานชองไมตองมีประตู  ไมตองใสกลอน  ไมตองรักษา  เปดประตูทิ้งไวก็ได  เพราะคน
ทุกคนไมผิดศีล  ไมลวงละเมิดศีล  สังคมเปนสุข  เดินสบาย  นั่งสบาย  นอนสบาย  อยากไปทําอะไร
ที่ไหน  ก็แสนสะดวกสบาย  อยางนี้มันเปนสุขในชีวิตประจําวัน  สมัยโบราณ  เขาบอกวา  ชวยให
สมณะชีพราหมณ  จะไดประพฤติธรรมดวยความสะดวกสบาย  ราชาครองเมืองตองการจะครอง
เมืองใหสมณะชีพราหมณไดประพฤติธรรมดวยความสะดวกสบาย  ใหคนทํามาหากิน  ไดทํามาหา
กินไดสะดวกสบาย  ไมตองเปนทุกขไมตองเดือดรอน  อันนี้  คือ จุดหมายของการเปนอยูในสมัย
นั้น ๆ  เขาก็อยูดวยความสุข 

  แตเวลานี้  เราไมไดอยูในสภาพอยางนั้น  บานเมืองไมไดอยูในสภาพอยางนั้น  คนที่
ไมเคารพศีลมีมากขึ้น  ไมถือธรรมะมีมากขึ้นทุกวันทุกเวลา  เราจึงไดรับแตความทุกขความ
เดือดรอน  แมคนดีก็ไดรับความทุกขความเดือดรอน  จึงจําเปนที่เราจะตองชวยกัน  ชักจูงเพื่อนฝูง 
มิตรสหาย  อบรมลูกหลาน  ใหมีความสํานึกในเรื่องอยางนี้  ใหละอายตอการที่เปนคนไมมีศีล 
ละอายตอการที่ไมมีธรรมะเปนเครื่องประดับกาย  วาจา  ใจ  แมเราจะมีเครื่องประดับราคาแพงสัก
เทาใด  ก็ไมไดเร่ือง  ไมไดเร่ืองอะไรเทาใดหรอก  แตถาเราประดับดวยศีลดวยธรรม  มันเปน
เครื่องประดับที่มีคา  เพราะฉะนั้น  เราตองมีความละอาย  สอนลูกหลานใหรูจักความละอาย  สอน
เด็กของเราใหมีความคิดนึกละอายในการที่จะทําชั่ว  ละอายในการที่จะเปนผูไรศีลไรธรรม  ให
ละอายอยางนั้น  ชักชวนสงเสริมกันอยางนั้น  แตวาคนเราจะชักชวนคนอื่นดวยเรื่องอะไร  ตองทํา
เร่ืองนั้นใหเกิดขึ้นในตัวเสียกอน  คือทําตัวเราใหมีเร่ืองนั้น  เชนครูจะสอนศิษยอยาสูบบุหร่ี  ครูก็
ตองไมสูบใหเด็กเห็น  เลิกได  ครูเลิกได  เด็กก็เห็นตัวอยางครู  ถาครูดื่มเหลา  แลวบอกวาเหลาไมดี 
เด็กมันก็ฟงยิ้ม ๆ  และถามกลับวา  แลวครูดื่มทําไม?  ก็ตอบหาโอกาสแกตัวไป  เพื่ออยางนั้น         
เพื่ออยางนี้ 

  ความจริงเด็กถามกลับมาอยางนั้น  เราควรจะถือเอาโอกาสบอกกับตัวเองวา  เรามันทํา
ไมถูก  เด็กจึงตอบกลับเอาได  ตอไปนี้เลิกเด็ดขาด  ไมใหเด็กมองเราในทางเสื่อมตอไป  พอแมก็
เหมือนกัน  เราจะอบรมลูกดวยเร่ืองใด  ทําใหเปนตัวอยาง  การทําใหดูนั่นแหละคือการสอนทุก
วินาที  เราทําใหดู  เราพูดใหเขาฟง  เราแสดงอาการใหเขาดู  เด็กมันก็ดูไป  มันนึกตามไป  เห็นก็
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ถายทอดกันมาไวในจิตใจ  พอแมอยูในศีลในธรรม  ประพฤติดี  ประพฤติชอบ  ลูกก็ไปไมไกล
เทาใดหรอก  ไมหางไปไกล  ไมหางไกลตนเทาใด  แมจะหางไปบาง  ก็จะวกกลับมาในวันใดวัน
หนึ่ง  นิสัยดั่งเดิมจะเกิดขึ้นในเด็กคนนั้น  แลวจะประพฤติดีประพฤติชอบตอไป  อันนี้เปนเรื่อง
สําคัญที่เราควรจะไดชวยกัน   

   วันนี้เปนวันที่เราทั้งหลาย  ควรจะไดนอมจิตระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลาย  ที่มีจํานวน
ถึง  ๑,๒๕๐  องค  ถาเรานึกภาพวา  ในปาไผ  ในสมัยนั้น  พระคงจะนั่งเต็มไปหมดสงบเงียบ  ทาน
นั่งเงียบนะ  ทานนั่ง  ๑๐๐  องค  เหมือนทานนั่งองคเดียว  ๑,๐๐๐  องค  ก็เหมือนกับนั่งองคเดียว  
คือทานไมพูดอะไรกัน  ไมซุบซิบอะไรกัน  ทานนั่งนิ่งเงียบ  เพราะพระพุทธเจาสอนวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เมื่อเธอทั้งหลายมาพบกัน  กิจที่เธอจะตองทํามี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นิ่งอยางพระอริยะเจา  
นิ่งเรียกวาทําตามแบบพระอริยะเจา  ๒. ถาจะพูดตองพูดธรรมะ  พูดธรรมะเรื่องมันไมยาว  มันสั้น 
ไมยาวหรอกพูดธรรมะ  พูดธรรมะอยาพูดเรื่องอื่น  ถาไปพูดเรื่องคุณฉลาดจะตาย  ไมตาย  มันยาว  
วาระ  ๒  ของรัฐธรรมนูญจะผานหรือไม  มันยาว  มันไมจบสักที  มันยาวจนจะจบ  แลวเดี๋ยวเถียง
อะไรกัน  แตถาเราพูดเรื่องธรรมะ  ประเดียวก็จบ  ไมยาวอะไร  พระทานถือหลักของพระพุทธเจา  
เมื่อพบกันนิ่งอยางพระอริยะเจา  ถาพูดก็ตองพูดธรรมะ  ไมมีธรรมะจะพูดก็นั่งเฉย ๆ  การนั่งเฉย ๆ 
ก็คือการประพฤติธรรม  แสดงวาเราควบคุมตัวเองได  เราบังคับตัวเองได  คนเขมแข็ง  คือคนที่
บังคับตัวเองได  ไมใหทําอะไรที่ไมเหมาะไมควร  อยางนี้เปนการถูกตอง  เราก็มานึกถึงวา         
พระอรหันต  นั่งอยูในปาตอนบาย  แดดรมลมโชย  ฤดูนั้นเปนฤดูเดือน  ๓  อากาศก็คงไมรอนใน
กรุงราชคฤห  ถาเลยไปถึงเดือน  ๗  มันรอน  เดือน  ๓  ไมรอน  พระทานก็นั่งสงบนิ่ง  แลวนึกถึง
ภาพพระพุทธเจาเสด็จเดินมาชา ๆ  มีพระอานนทเดินตามหลังมาจนถึงที่ประชุมนั้น  พอมาถึงที่
ประชุม  พระทั้งหลายก็ลุกขึ้นยืนตอนรับ   

  พระพุทธองคทรงประทับนั่ง  พระทั้ง  ๑,๒๕๐  องค  ก็กราบไหวบูชาพระพุทธเจา    
เมื่อกราบแลวก็นั่งนิ่ง   เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมา   ถาพระองคไมพูด   ไมมีใครพูด   นั่งนิ่ง  
เตรียมพรอมที่จะฟงพระโอวาท  นั่งนิ่งเพื่อเอียงหูฟงวา  พระพุทธองคจะพูดอะไรในวันนี้  จะสอน
เราดวยเรื่องอะไร  แลวก็นั่งฟง  แลวเสียงก็จะดังออกมาวา   

   ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   ความอดกลั้น  ทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง   
  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา    ผูรูทั้งหลายกลาว  นิพพาน  วา  เปนบรมธรรม   
   น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี    ผูที่เรียกตนเองวา  เปนสมณะ  เปนบรรพชิต   
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฏยนฺโต      ถายังเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวา  เปนสมณะ  
       เปนบรรพชิต   



 ๑๑๖

   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     การไมทําบาปทั้งปวง    
    กุสลสฺสูปสมฺปทา      การทํากุศลใหถึงพรอม   
   สจิตฺตปริโยทปนํ      การทําจิตของตนใหขาวรอบ   
   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ      นั่น  คือ  คําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
     อนุปวาโท   การไมเขาไปกลาวรายแกใคร ๆ  
    อนุปฆาโต     การไมเขาไปลางผลาญใคร ๆ   
    ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร   สํารวมอยูในระเบียบ  อยูในวินัย  ในวัฒนธรรม 
       ประเพณีอันดีงาม  เรียกวา  มีระเบียบ    
     มตฺตฺุตา จ  ภตฺตสฺสมึ   มีความรูจักประมาณในการเปนอยู   
       ในชีวิตประจําวัน   
    ปนฺตฺจ  สยนาสนํ    ไปหาที่สงบนั่ง  พิจารณาตนเองเสียบาง   
    อธิจิตฺโต  จ  อาโยโค    หมั่นยกระดับจิตของเราใหสูงขึ้น   
       ใหประณีตขึ้น  ใหสงบขึ้น   
    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี้  คือ  คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

   ประมวลคําสอนที่พระองคตรัสแกพระภิกษุทั้งหลายในวันนั้น  เสียงนั้นยังกองอยูใน
โลก  ไมไดหายไปไหน  ยังกองอยูในบรรยากาศของโลก  แลวเขาก็บันทึกไวเปนอักษร  เราสวด
มนตแปลในมืออยูในนั้นแลว  เอาไปสวดเสีย  สวดแลวเอามาใชในชีวิตประจําวัน  เอาแตละขอมา
ปฏิบัติทุกวัน ๆ  เราก็จะไดช่ือวามีสวนอยูใกลพระพุทธเจา  อยูใกลพระธรรม  อยูใกลพระสงฆ   
ดวยการปฏิบัติดังที่กลาวมา 

 วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  หรือ  หลวงพอปญญา ทานสอนธรรม
พื้นฐานเรื่องที่ใกลตัว  โดยวิเคราะหผูฟงมีภูมิความรูระดับไหน  และหยิบเรื่องใกลตัวที่ผูฟงมีความ
รูอยูแลวมาเปดประเด็น  เปนกุสโลบายแนวการสอนของทาน  สอดแทรกธรรมและอธิบายไป
ตามลําดับเขาใจงาย  ผูฟงตรองตามเห็นจริง  เมื่อฟงจบแลว  ผูฟงเกิดปญญาเขาใจธรรมทันที            
นําปญญาไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม  เฉพาะทานเนนสอนเรื่อง “พรหมจรรย”  ชวนกันมา
รักษาศีลฟงธรรม  ประพฤติพรหมจรรย  เขาในหลักปฏิบัติ  คือใหละชั่ว  ทําความดี  และชําระใจให
บริสุทธิ์  เนนบาทคาถาที่  ๒  ในโอวาทปาฏิโมกข  เพราะทานเชื่อวาคนเราจะดีช่ัวอยูที่การกระทํา  
การกระทําเกิดมาจากใจ  งานที่ทานทําอยู  คืองานพัฒนาจิตใจ  พยายามชวนใหคนเขาวัดฟงธรรม 
ใหพุทธศาสนิกชนมีจิตใจบริสุทธิ์  ดวยการนําศีลมาชะลางกาย  วาจาที่ไมดี  สวนใจนําหลักธรรม
เขาไปพัฒนาเนนเจริญภาวนา  จนเกิดปญญา  เขาถึงพรหมจรรยเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



 ๑๑๗

สอดคลองเรื่อง  “นิพพาน”  จิตสะอาดบริสุทธิ์จากความชั่ว  การดําเนินชีวิตของคนในสังคม  ชุมชน 
ประเทศก็อยูเปนสุข  เพราะทุกคนประพฤติธรรมตามหลักโอวาทปาฏิโมกข 

 ๔.๑.๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  เกิดเมื่อวันที่  ๑๒  มกราคม  พุทธศักราช
๒๔๘๑  ที่อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี  นามเดิม  ประยุทธ  อารยางกูร  อายุ  ๑๒  ปได 
บรรพชาเปนสามเณร  เมื่อพุทธศักราช  ๒๔๙๔  มาอยูวัดพระพิเรนทร  กรุงเทพมหานคร  จนสอบ
ไดนักธรรมเอก  และเปรียญธรรม  ๙  ประโยคขณะเปนสามเณร  ไดรับการอุปสมบทเปนนาคหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ  วันที่  ๒๔  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๕  ณ  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
พรรษา  ๔๙  อายุ  ๗๓  ป 

   พระพรหมคุณาภรณ   เปนพระนักวิชาการ   นักคิด   นัก เขียน   ผลงานทาง
พระพุทธศาสนารุนใหม  ผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาจํานวนมาก  ผลงานที่ปรากฏเปนที่
รูจักไดแก  พุทธธรรม  เปนตน  ไดรับรางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลายสถาบันทั้งในและ
นอกประเทศ  โดยเฉพาะทานเปนคนไทยคนแรกที่รับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ  จากองคการ
ยูเนสโก  ในป  พ.ศ. ๒๕๔๙  มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาแตงตั้งเปนราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์  
ปจจุบัน  พระพรหมคุณาภรณดํารงตําแหนงเปนศาสตราจารยพิเศษ  ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  จําพรรษาอยูวัดญาณเวศกวัน  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 ทานพาคณะศรัทธาพุทธศาสนิกชนไดเดินทางไปแสวงบุญ  ณ  ประเทศอินเดีย 
ดินแดนพุทธภูมิ  ตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๓  จึงไดแสดงธรรมเทศนาเนื่องวันมาฆบูชา  ดังนี้ 

 เหตุการณมาประจวบตอนนี้  ก็พอดีถึงวันเพ็ญเดือนสาม  นับจากที่พระพุทธเจาตรัสรู
มา  ทานวาได  ๙  เดือนพอดีกลาว  คือพระพุทธเจาตรัสรูในวันเพ็ญเดือน  ๖  แลวก็มาที่อิสิปตน
มฤคทายวัน  เมื่อแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ที่อิสิปตนมฤคทายวัน  เมืองพาราณสี  จําพรรษา
แรกที่นั่น  หลังออกพรรษาแลว  เสด็จตอมายังแควนมคธ  มาถึงเมืองราชคฤหนี้  และทรงได      
อัครสาวก  พระองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขปริพาชก  และพระสารีบุตรไดตรัสรูที่นี่  รวมเวลา
ผานมา  ๙  เดือน  พอดีถึงวันมาฆปูรณมี  คือ  วันเพ็ญเดือน  ๓  เปนเวลาที่ถือวามีความสําคัญ 
เนื่องจากสมัยกอนนี้ถือปฏิทินทางจันทรคติ  วันเพ็ญจึงมีความสําคัญอยูโดยสามัญนอกจากนั้น  อาจ
เปนไปไดวาวันเพ็ญเดือน  ๓  นั้น  เปนวันสําคัญในศาสนาพราหมณดวย  ปราชญบางทานวาเปน
วันศิวราตรี  (แตเทาที่พบหลักฐาน  ศิวราตรีของพราหมณ  คือ  วันเดือนดับ  =  แรม  ๑๔  ค่ําเดือน
มาฆะ)  จะอยางไรก็ตาม  ก็รวมความวา  เปนวันที่มีความสําคัญในศาสนาเดิมตามประเพณีของชาว
ชมพูทวีป  ตอนเย็นวันนั้น  พระพุทธเจาเสด็จลงจากเขาคิชฌกูฏมายังพระเวฬุวันนี้  และปรากฏวามี
พระอรหันตมาประชุมกันที่พระเวฬุวันนี้  ๑,๒๕๐  องค  จึงเกิดเปนการประชุมใหญของพระสาวก



 ๑๑๘

ขึ้น  ตอนนั้นยังอยูในระยะตนพุทธกาล  แค  ๙  เดือนเทานั้นเอง  หลังจากตรัสรู  มีพระสาวกมา
ประชุมกันตั้ง  ๑,๒๕๐  องค  ก็ตองถือวาเปนการประชุมใหญ  เรียกไดวาเปนมหาสันนิบาต  การ
ประชุมใหญคร้ังนี้  มีลักษณะพิเศษที่ทานเลาไววา  มีองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑. วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี  พระจันทรเต็มดวง 
  ๒. พระภิกษุ  ๑,๒๕๐  องค  มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย 
  ๓. พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนพระอรหันตทั้งส้ิน และทานเหลานั้นเปนผูไดอภิญญา ๖ 
  ๔. พระภิกษุเหลานั้น  ลวนเปนเอหิภิกขุ  ไดบวชโดยตรงจากพระพุทธเจา  คือ 

พระพุทธเจาทรงบวชใหเอง 

  เนื่องจากมีองคประกอบ  ๔  ประการ  จึงเรียกการประชุมนี้วา  จาตุรงคสันนิบาต 
แปลวา  การประชุมที่พรอมดวยองค  ๔  ประการ  พระพุทธเจา  ทรงเห็นวา  ความพรักพรอมอยาง
นี้เปนโอกาสพิเศษที่ดี  เหมาะแกการที่จะทรงแสดงธรรมเปนพิเศษ  ก็จึงไดทรงแสดงโอวาท  ตรัส
หลักคําสอนที่เปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  โอวาท  ก็คือ 
คํากลาวสอน  ปาฏิโมกข  แปลวา  ที่เปนหลัก  หรือเปนประธาน  โอวาทปาฏิโมกข  จึงแปลวา  คํา
กลาวสอนที่เปนหลักเปนประธาน  คือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  คําสอนนี้มีรวมทั้งหมด 
๓  คาถาครึ่ง  พูดงาย ๆ  วามี  ๓  ตอน 

  ๔.๑.๔.๑ สาระของโอวาทปาฏิโมกข 

    วันนี้เราเดินทางมาที่นี้  ก็พอดีประจวบมาประชุมกันที่พระเวฬุวันดวย  และวัน
พรุงนี้จะเปนวันมาฆปูรณมี  คือวันเพ็ญเดือน  ๓  ซ่ึงถือเปนวันมาฆบูชา  ไหน ๆ  มาที่นี่ใกลวันจริง
แลว  ก็ทําพิธีมาฆบูชากันเสียที่นี่เลย  แลวฟงธรรมเนื่องในวันมาฆบูชา  อยางที่กลาวมาแลววา  ใน
วันมาฆบูชา  หรือวันมาฆปูรณมี  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม  ที่เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข๘  เราจึง
ควรจะศึกษาเรื่องโอวาทปาฏิโมกขกันบาง  ไดบอกโยมเมื่อกี้นี้วา  โอวาทปาฏิโมกขประกอบดวย
คาถาสามคาถากึ่ง  หรือจะเรียกวาเปน  ๓  ตอนก็ได  เร่ืองที่จะอธิบายนี้  อยาเพิ่งถือเปนเรื่องหนัก
สมอง  เวลาพูดใหฟงอยางนี้  ก็รูสึกวายากเหมือนกัน  แตขอใหฟงผาน ๆ  ไวกอน  เดี๋ยวจึงคอยจี้จุด
ที่ตองการใหโยมรูอีกทีหนึ่ง  ลําดับความวาในคาถา  ๓  ตอนนั้น 

   ก)  คาถาที่  ๑  ซ่ึงเปนตอนแรกวา 

     ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
    นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 

                                                        
                   ๘ เขียนในรูป โอวาทปาติโมกข   



 ๑๑๙

    น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
    สมโณ  โหติ   ปรํ  วิเหยนฺโต ฯ 

   คาถาแรกนี้  แสดงอะไรบาง  ตอบสั้น ๆ  วา  แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา  
ที่ตางจากศาสนาพื้นเดิมที่มีอยู  พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นใหม  เมื่อจะแสดงหลักการของ 
พระพุทธศาสนา  จุดแรก  ก็คือการแยกออกจากศาสนาเดิม  ซ่ึงจะเปนขอสําคัญที่จะใหชาวพุทธรูจัก
ตัวเอง  คือ  รูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาใหถูกตอง  มิฉะนั้นเดี๋ยวจะเอาคําสอนของ
พระพุทธเจาไปเที่ยวปะปนกับลัทธิอ่ืน ๆ  คําสอนขอแรก  บอกวา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  
แปลวา  ขันติ  คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง  อธิบายวา  ในสมัยพุทธกาล  เมื่อพระพุทธเจา
อุบัติขึ้นมานั้น  ขอปฏิบัติสําคัญในศาสนาพื้นเดิมก็คือ  เขาชอบบําเพ็ญตบะ  การบําเพ็ญตบะนี้เปนที่
นิยมกันนักหนาวา  เปนทางที่จะทําใหบรรลุความบริสุทธิ์หลุดพน  ถึงจุดหมายของศาสนา  ศาสนา
ในยุคนั้นจึงมีการบําเพ็ญตบะกันมาก  พระพุทธเจาไดทรงประทานคําสอนใหมวา  การที่มาทรมาน
รางกายของตนเองดวยประการตาง ๆ  เชน อดขาว  กล้ันลมหายใจ  นอนบนหนาม  ลงอาบแชน้ําใน
ฤดูหนาว  ยืนตากอยูกลางแดดในฤดูรอนอะไรทํานองนี้  ไมใชหนทางที่จะทําใหตรัสรูไดขอให
สังเกตวา  นักบวชเชน  แมแตสมัยปจจุบัน  ก็ยังใชวิธีบําเพ็ญตบะอยู  เชน  จะโกนผม  เขาก็ไมใชมีด
โกน  แตเขาถอนผมออกมาทีละเสน ๆ  อยางที่เราพบ  ที่เรียกวา  สาธวี  ที่มานั่งอยูในพิธีเมื่อเชานี้ที่
นาลันทา  ที่แตงชุดขาว  แลวมีอะไรปดที่จมูกหรือปาก  เปนนักบวชหญิงของเชน  นิกายเศวตัมพร 
หรือเสตัมพร  แปลวา  นุงขาว  หมขาว  ถาเปนอีกนิกายหนึ่ง  ก็เรียกวา  ทิคัมพร  แปลวา  นุงทิศ  คือ 
นุงลมหมฟา  หมายความวา  ไมนุงผาเลย  พระพุทธเจาตรัสวา  การบําเพ็ญตบะทรมานรางกายไมใช
วิถีทางแหงความหลุดพน  ที่จะเขาถึงจุดหมายของศาสนา  การที่ตรัสคาถานี้ขึ้นมา  ก็เพื่อที่จะใหเกิด
ความรูเขาใจลักษณะที่แตกตางของพระพุทธศาสนาตั้งแตตน  เร่ิมแตในดานวิธีปฏิบัติ  พระองค
ตรัสแทนใหมวา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  “ขันติ”  คือ  การอดได  ทนได  นี่แหละ  เปนตบะ
อยางยิ่ง  ตบะไมอยูที่การทรมานรางกาย  แตอยูที่ขันติ  คือความอดทน  โดยใชสติปญญาทําความ
เพียรดวยความเขมแข็งในจิตใจ  โดยมุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน  อยางนี้จึงจะ
เปนตบะจริง  ไมตองไปเที่ยวทรมานรางกายของตน  เมื่อตรัสอยางนี้  ก็เปนการบอกใหรูไปดวยวา 
การบําเพ็ญตบะอยางที่เขานิยมทํากันนั้น  ไมมีในพระพุทธศาสนา  จากขอปฏิบัติพระพุทธเจาก็กาว
ไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนา  โดยตรัสวา  “นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา” แปลวา 
พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม  คือนิพพานเปนธรรมอันสูงสุด  หรือเปนธรรม
อยางยิ่ง  ขอนี้คือการแสดงจุดหมายของพระศาสนา  ไดแก  พระนิพพาน  ไมใชลัทธิไปสูพระพรหม
อะไร  สมัยนั้น  ศาสนาพราหมณเขาถือวา  จุดหมายของศาสนา  คือ  พรหมสหัพยตา  ไดแกภาวะที่
รวมเขากับพรหม  คําสอนอยางนี้ทานคัดคาน  ไวในพระสูตร  เชนอยางเตวิชชสูตร ในพระไตรปฎก



 ๑๒๐

ทีฆนิกาย เปนตน  ซ่ึงพูดถึงเรื่องพราหมณที่พยายามจะเขาถึงพรหม  ไปอยูรวมกับพระพรหม  ดวย
วิธีตาง ๆ  แลวพราหมณก็เถียงกันเองวา  วิธีของใครถูกตอง  การเขารวมกับพระพรหม  หรือการ
เขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหม  หรือการเขาถึงพรหมนั่น  เปนจุดหมายของศาสนาพราหมณ  
ซ่ึงมีอยูกอนพระพุทธเจาของเราอุบัติขึ้น  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  เราจะเขารวมกับพรหมไดก็ดวย
การสรางความเปนพรหมใหมีในตัว  หรือทําตัวใหเปนพรหม  หรือใหเหมือนกันกับพรหม  ดวย
การเจริญพรหมวิหารธรรมอยางไรก็ตาม  การเขารวมกับพรหมก็ยังไมใชอิสรภาพแทจริง  เรา
สามารถกลาวเลยกวานั้นไปอีก  และพระองคก็ไดตรัสแสดงจุดหมายของพระพุทธศาสนาวา  ไดแก 
นิพพาน  เปนการบอกใหรูชัดไปเลย  ไมใชเพียงไปเขารวมกับพรหมตอไป  ส่ิงที่ปรากฏของศาสนา
ขอสําคัญอีกอยางหนึ่ง  ก็คือนักบวช  ในขอนี้เราตองชัดวา  คนประเภทใด  มีลักษณะอยางไร  จัดวา
เปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักวา  คนที่จะเปนบรรพชิตนั้น  ไมเปน
ผูทํารายผูอ่ืน  ถาเปนผูที่ทํารายเบียดเบียนคนอื่น  ไมช่ือวาเปนสมณะ  หมายความวา  นักบวช  หรือ 
สมณะ  หรือบรรพชิต  มีลักษณะสําคัญอยูที่การไมทํารายคนอื่น  ไมเบียดเบียนใคร  เปนผูไมมีภัย
ไมมีเวร  เปนแบบอยางของการนําสังคมไปสูสันติลักษณะสําคัญของพระภิกษุ  หรือความเปน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา  ไมไดอยูที่การเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย  ตางจากใน
ศาสนาพราหมณ  ที่นักบวชทําหนาที่เปนสื่อกลางระหวางพระพรหมกับมนุษย  เปนตัวแทนของ
เทพเจาหรือของสวรรคในโลกมนุษย  หรือเปนผูผูกขาดพระเวท  อันเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ที่เทพเจา
สูงสุดเปดเผยแกพราหมณ  ความเปนนักบวช  เปนบรรพชิต  เปนสมณะ ไมไดอยูที่การเปนตัวแทน
สวรรค  หรือเปนเจาพิธี  หรือการมีอํานาจศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  หรือการปลีกตัวหลีกหนี
สังคมไปเขาฌานอยูในปาเปนตน  แตอยูที่การทําสันติใหปรากฏในชีวิตที่เปนจริง  

   ข)  คาถาที่  ๒  คือตอนกลาง  เมื่อทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญที่เปนจุด
ปรากฏของศาสนาแลว  พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักขั้นปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา  โดยตรัส
ตอไปวา 

    สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํฯ 

     การไมทําความชั่วทั้งปวง  ๑  การทําความดี  หรือกุศลใหถึงพรอม  ๑  การทําใจให
บริสุทธิ์ผองใส  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   พระองคไมไดตรัสวา  เปนคําสอนของ
พระพุทธเจาองคนี้  แตพระองคตรัสวา  พุทฺธานํ  ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  คือไมวาพระพุทธเจา
องคไหนก็สอนอยางนี้หมดคาถานี้  เปนคาถาที่ชาวพุทธรูจักมากที่สุด  และพระก็นิยมเอามาย้ํา 



 ๑๒๑

เพราะเปนหลักที่จะนําไปปฏิบัติ  คาถาที่หนึ่งขางตนนั้น  แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา 
สวนคาถาที่สองนี้  เปนคําสอนภาคปฏิบัติเลยวา  คนเราจะตองทําอะไรบาง 

       ๑. ไมทําชั่ว  
       ๒. ทําความดี  
       ๓. ทําใจใหผองใส  

  สามอยางนี้ จํากันไดดี  เพราะฉะนั้นอาตมาก็ไมตองอธิบายมากแตอาจจะยอนกลับ
มาพูดอีกทีหนึ่ง 

     ค)  คาถาที่  ๓  (กับครึ่งคาถา)   คือตอนทายจากนั้นก็ถึงทอนที่  ๓  อีกคาถากับ
คร่ึงสุดทาย  เรียกวา  อีกคาถากึ่งมีวา 

     อนูปวาโท  อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
     มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ   ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
     อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

  คําสอนสวนนี้เปนทอนที่ถือกันวา  เปนคําสอนของพระพุทธเจา  สําหรับพระสงฆที่
ทําหนาที่เผยแผพระศาสนา  วาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร  คือ เมื่อไดคําสอนที่จะสอนเขา
แลว  ตัวผูที่จะสอนเขา  หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้  ควรจะดําเนินชีวิต  และมีวัตรปฏิบัติอยางไร  ก็
มีหลักวา 

    อนูปวาโท  การไมกลาวราย ๑ 
    อนูปฆาโต  การไมทําราย ๑ 

   พระที่จะไปสอนเขาตองเปนตัวอยาง  ไมกลาวรายใคร  ไมทํารายใคร  ปาติโมกฺเข  จ 
สํวโร  แปลวา  สํารวมตนในปาฏิโมกข  “ปาฏิโมกข”  คือ  วินัยแมบท  ไดแกประมวลขอกําหนด
ความประพฤติ  ที่เปนระเบียบกฎเกณฑขอบังคับในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ  เพื่อรักษาแบบ
แผน หรือมาตรฐานแหงความเปนอยูที่เหมาะสม  และเอื้อตอการเจริญในไตรสิกขาของพระภิกษุ 
ในเรื่องนี้  พระภิกษุจะตองมีความสํารวมระวัง  ตั้งใจที่จะดํารงตนอยูในปาฏิโมกข  หรือในศีล
แมบท  ที่ปจจุบันนี้เราเรียกกันวา  ศีล  ๒๒๗ 

  มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  แปลวา  ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  คือตองรูจักกิน
พอดี  หมายความวาบริโภคดวยความรูเขาใจวัตถุประสงคโดยใชปญญา  ไมใชกินอาหารเพียงเพื่อ
จะเอร็ดอรอย  เพื่อตามใจอยาก  ตามใจลิ้นโดยเฉพาะพระสงฆ  เปนผูดําเนินชีวิตดวยอาศัยญาติโยม
เล้ียงตองอาศัยผูอ่ืนเปนอยู  เพราะฉะนั้นจะตองทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย  เปนอยูงาย ๆ  ไมมัววุนวาย



 ๑๒๒

ครุนคิดและใชแรงงานใชเวลาใหหมดไปกับการแสวงหาสิ่งเสพบริโภค  ไมเฉพาะอาหารเทานั้น 
ปจจัย  ๔  อ่ืนก็เชนเดียวกัน  คือ  ไมมามุงหาความสุขสําราญจากเรื่องของวัตถุนั่นเองการกินอาหาร 
เปนเรื่องใหญของมนุษย  ฉะนั้นทานจึงจับจุดแรก  ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  ใหกิน
ดวยปญญาที่รูคุณคาที่แทจริง  ที่เปนวัตถุประสงคของการกิน  วาเรากินเพื่ออะไร  คือกินเพื่อให
รางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  จะไดใชรางกายนี้ดําเนินชีวิตที่ดีงาม  อยางที่ทานเรียกวา  เพื่อ
อนุเคราะหพรหมจรรย  คือ  เพื่อเกื้อหนุนการที่จะมีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ  และจะไดทําหนาที่นํา
ธรรมไปสั่งสอนประชาชนได  นี้คือหลักการที่เรียกวา  มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ   รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร 

  ปนฺตฺจ  สยนาสนํ  รูจักอยูในที่นั่งที่นอนอันสงัด  ไมใชมัววุนวายออกไปคลุกคลีกับ
หมูชาวบาน  จนไมรูจักหาความสงบ  ไมปลีกตัวออกไปหาเวลาหาโอกาสพัฒนาจิตใจและปญญา 
พระสงฆจะตองใหเวลาแกการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญาใหมาก  เมื่อแสวงหาที่สงัดเปนที่
วิเวกไดแลว  ก็เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการที่จะพัฒนาจิตใจ  ดวยการเจริญจิตภาวนา  แลวก็กาวไปสู
การทําปญญาภาวนา  จุดสําคัญก็คือจะตองมีที่อยูที่เหมาะ  รูจักหลีกเรน  นับวาเปนขอปฏิบัติอยาง
หนึ่งที่สําคัญ  เมื่อจะไปทํางานสั่งสอนหมูประชาชน  เขาไปยุงเกี่ยวกับชาวบาน  จะตองไมละทิ้ง
การอยูในที่สงัด  เพื่อเปนฐานที่มั่นคงอยูภายใน  จะไดไมถูกดูดถูกกลืนเขาไปในสภาพที่ยุงเหยิง
ของสังคมภายนอก  พระพุทธเจาเองทรงเปนแบบอยางในเรื่องนี้  พระองคเสด็จไปสั่งสอน
ประชาชน  ตองไปยุงเกี่ยวเที่ยวเสด็จไปพบคนโนนคนนี้  ไปโปรดคนโนนคนนี้  เปนกษัตริยบาง 
เปนพราหมณบาง  เปนพอคา  เปนชาวนา  เปนอะไรตาง ๆ  มากมาย  แตพระองคก็ไมละทิ้งความ
สงัด  พอไดโอกาสพระองค  ก็เสด็จไปประทับในที่วิเวก  หาความสงบเปนแบบอยาง  เพราะฉะนั้น
จึงไมใหทิ้งขอปฏิบัตินี้ 

  อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  พอไดที่สงัดแลวก็ประกอบในอธิจิต  ใสใจในการฝกฝนจิตใจ
ยิ่งขึ้นไป  พระสงฆทําหนาที่เผยแผพระศาสนา  เปนผูที่นําประชาชนในการพัฒนาศีล สมาธิ  ปญญา 
แตแบบอยางที่สําคัญของพระ  ก็คือเร่ืองทางดานจิตใจ  เร่ืองคุณธรรมในดานนี้  พระสงฆควรจะให
เขาเห็นแบบอยางวา  เมื่อพระทานพัฒนา  มีจิตใจที่ประณีตงดงามแลว  ดีอยางไร  ทานมีความสุข
ทางจิตใจ  โดยพึ่งพาอาศัยวัตถุนอย  ทานอยูไดอยางไร  มีชีวิตที่เปนสุขไดอยางไร  เปนแบบอยาง
แกประชาชน  ถาพระสงฆไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้  คําสอนก็อาจจะไดผลนอย  แตถาพระสงฆ
ดําเนินชีวิตตามหลักที่วามาในคาถากึ่งสุดทายนี้  ก็จะเปนแนวทางและเปนคติแกประชาชน  พรอม
กันนั้นก็ทําใหประชาชนมีความหวัง  และมีความศรัทธาเลื่อมใสตอพระสงฆในพระพุทธศาสนา  
ทําใหปฏิบัติหนาที่ไดผลดีตอไปดวย 



 ๑๒๓

  ๔.๑.๔.๒  มาฆบูชา  ขึ้นมาเปนวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 

   ทั้งหมดนี้รวมเปนสามคาถากึ่ง  จัดเปนสามตอน  ขอทวนอีกครั้ง  คาถาที่  ๑  
แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา  ที่เปนจุดแสดงออกหรือจุดปรากฏทางดานขอประพฤติ
ปฏิบัติ  จุดหมาย  รวมทั้งลักษณะของพระสงฆ  หรือบรรพชิต  คาถาที่  ๒  กลาวถึงหลักคําสอน  ที่
เปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง  ที่เราเรียกกันวา  หัวใจพระพุทธศาสนา  สวนที่  ๓  ซ่ึงยาว
หนอย  แสดงขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ  ผูทําหนาที่ในการเผยแผธรรมสั่งสอน
ประชาชนตอไป  มีขอสังเกตนิดหนึ่งวา  ในพระไตรปฎก  มีพระสูตรชื่อมหาปทานสูตร  ใน       
ทีฆนิกาย  เลาเรื่องประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา  ซ่ึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขไวดวยใน        
มหาสันนิบาต  ก็เลยมีคาถานี้ปรากฏ  ๒  แหง  คือในมหาปทานสูตรนั้น  กับในคาถาธรรมบทแตมี
ขอแตกตางกันนิด  คือมีการสลับคาถา  แหงหนึ่งนั้นเอาคาถา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา๙  ขึ้นกอน 
แลวเอาคาถา  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ๑๐  เปนคาถาที่สอง  สวนอีกแหงหนึ่งนั้น  กลับเอาคาถา        
สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  คือตัวหลักคําสอนขึ้นกอน  แลวจึงแสดง  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  คือ 
ลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนาเปนลําดับที่สอง  อยางไรก็ตาม  อยาไปถือเปนเรื่องสําคัญเลย 
ใจความก็ไดเทากันนั่นแหละ  สลับกันไปสลับกันมา  นี่เปนความรูเบื้องตน  สําหรับใหโยมทราบ
คราว ๆ  เกี่ยวกับพระโอวาทปาฏิโมกข  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในวันมาฆปูรณมี  ซ่ึงบัดนี้เราเรียก
กันวาวันมาฆบูชา  “วันมาฆบูชา” นั้น  ไมใชศัพทเดิม  ในพุทธกาลไมมีคํานี้  มีแตคําวา มาฆปุณฺณมี 
เทานั้นเอง  “มาฆปุณฺณมี” (เขียนอยางไทยเปน มาฆปุรณมีบาง  มาฆปูรณมีบาง  มาฆบูรณมีบาง) 
ประกอบเปนคําในภาษาบาลีตามไวยากรณ  เปน มาฆปุณฺณมิยํ  แปลวา ในดิถีเปนที่เต็มดวงแหง
พระจันทร  ในเดือนมาฆะ  ที่เราเรียกกันวา  เดือน  ๓  ตอมา  เรากําหนดใหวันมาฆปุณณมี  หรือ  
วันเพ็ญเดือน  ๓  นี้เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  โดยมีการประกอบพิธีบูชาขึ้น  ก็เลยเรียก
วันนี้วา  วันมาฆบูชา  แปลวา  วันที่มีการบูชาในเดือนมาฆะ  ทิ้งคําวาวันเพ็ญไว  ในฐานที่เขาใจ  
การบูชาในเดือนมาฆะ  ก็หมายถึง  การบูชาในวันเพ็ญเดือนมาฆะนั่นเอง  วันมาฆบูชา  เริ่มเกิดขึ้น
ในสมัยรัชกาลที่  ๔  นี่เอง  คือ  ในหลวงรัชกาลที่  ๔  ทรงศึกษาพระคัมภีร  ศึกษาพระไตรปฎกมาก 
ทรงพบเหตุการณคร้ังนี้  และทรงมีพระราชดําริวาเปนเหตุการณที่สําคัญ  นาจะยกขึ้นมากําหนดเปน
วันสําคัญในพระพุทธศาสนาดวย  ก็จึงโปรดใหจัดมีพิธีบูชาขึ้นมาสมัยกอนนี้  ในเมืองไทยเรามีวัน 
วิสาขบูชาเทานั้น  เปนวันสําคัญ  ซ่ึงคงจะมีการฉลองกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย  ตอมาในสมัยอยุธยา
มีการฉลองใหญ  ดวยการบูชากันทั้งงานหลวงและงานราษฎรถึง  ๓  วัน  ๓  คืน  ทํากันจริงจัง

                                                        
                   ๙ มหาปทานสูตร, ที.ม.๑๐/๕๔ 
                   ๑๐ คาถาธรรมบท, ขุ.ธ.๒๕/๒๔ 



 ๑๒๔

ใหญโตมาก  แตกาลลวงมา  ประเพณีวันวิสาขบูชาก็เลือนลางลงไป  โดยเฉพาะอาจเปนเพราะการ
ศึกสงครามตอนปลายยุคกรุงศรีอยุธยา  พอมาถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  ในหลวงก็ทรงยุงกับ
การสงคราม  การที่จะปองกันขาศึก การปกปองบานเมือง  พอปรับปรุงประเทศชาติไดรมเย็นเปน
สุข  มาถึงสมัยรัชกาลที่  ๒  บานเมืองมั่นคงแลว  ก็ทรงหันมาเอาพระทัยใสในเรื่องทางดานสันติ
และงานในยามที่บานเมืองดี  ก็จึงฟนฟูพระศาสนา  รวมทั้งฟนฟูพิธีวิสาขบูชาดวย  ใหมีการสมโภช
ประจําปถึง  ๓  วัน  ๓  คืน  เปนการใหญเหมือนในสมัยอยุธยา  แตแลวตอมาก็เลือนลางลงไปอีก 
จนกระทั่งวิสาขบูชาเหลืองานวันเดียวในประเทศศรีลังกา  เขาใหความสําคัญกับวิสาขบูชามาก  มี
พิธีใหญโตอยางยิ่ง  วิสาขบูชาจึงเปนงานใหญโตมากเปนอันวา  เมืองไทยเรา  เดิมก็มีวิสาขบูชาเปน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ในแงที่เกี่ยวกับพุทธประวัติวันเดียว  นอกนั้นมีแตวันที่เกี่ยวกับวินัย 
คือ  วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  เปนตน  ซ่ึงเปนเรื่องที่เปนไปตามคติความเปนอยูของพระสงฆ  
มาในรัชกาลที่  ๔  ก็โปรดใหมีพิธีมาฆบูชาเพ่ิมขึ้น  แลวก็มาถึง  พ.ศ. ๒๕๐๑  เมื่อฉลอง ๒๕    
พุทธศตวรรษเสร็จแลว  ทางคณะสงฆเห็นวา  วันแสดงปฐมเทศนา  คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ก็
เปนวันที่สําคัญมาก  นาจะไดกําหนดใหมีพิธีบูชาใหญ  ทางราชการก็เลยตกลงเห็นชอบกับ       
คณะสงฆประกาศใหมีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นมาอีก  ๑  วัน  คือ  วันอาสาฬหบูชา 
เปนวันลาสุด  เร่ิมมีเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๐๑  นี้เปนการเลาถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่มีในประเทศ
ไทย  รูอยางนี้แลว  จะไดไมแปลกใจวา  ในกิจการพุทธศาสนาระหวางประเทศนั้น  เปนที่รูจักกัน
เฉพาะวันวิสาขบูชาเทานั้น  วันอื่น ๆ  คือ วันมาฆบูชา  และอาสาฬหบูชา  ประเทศอื่นเขาไมรูดวย 
วันนี้  เราใกลมาฆบูชาที่จะมาถึงในวันพรุงนี้  และเดินทางมาถึงเวฬุวัน  ก็เลยมาทําพิธีมาฆบูชากัน 
เปนการระลึกถึงเหตุการณสําคัญ  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข  ในที่ประชุม      
จาตุรงคสันนิบาต  อาตมาก็ไดกลาวไปแลววา  โอวาทปาฏิโมกข  มีความหมายอยางไร  และมี
ใจความคําสอนโดยยอ  คือ  ตัวแท ๆ  วาอยางไร 

  ๔.๑.๔.๓ หัวใจเดียว  แตมีส่ีหอง  

   ใน  ๓  สวนนี้  ไดบอกแลววา  สวนที่ชาวพุทธรูจักกันดีที่สุดคือ  คาถาสั้น ๆ  วา 
     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
     สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ ฯ 

    แปลวา  การไมทําชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลหรือความดใีหถึง
พรอม  การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  เรียกกันวา  หัวใจ
พระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  หัวใจพระพุทธศาสนานี้  พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสบอกไว  เราเรียกกัน
ในยุคหลัง  ทีนี้  ตอมาชาวพุทธก็เถียงกันวา  อันไหนจะเปนหัวใจ  พระพุทธศาสนากันแน  บางทาน



 ๑๒๕

ก็บอกวา  “อริยสัจ  ๔”  บางทานก็บอกวา  พุทธพจนที่บอกวา  “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ   อภินิเวสาย”  
(ธรรมทั้งปวงไมควรแกการยึดมั่น  หรือธรรมทั้งปวงไมอาจยึดมั่นถือมั่นได)  บางทานก็เอาพุทธ
พจนอีกแหงหนึ่งที่ตรัสไววา  “ทั้งในกาลกอน  และบัดนี้  เราสอนเพียงอยางเดียว  คือ ทุกขและ
ความดับทุกข”  บอกวา  นี่แหละ  หัวใจพุทธศาสนาชาวพุทธ  บางทีก็เลยเถียงกัน  ขอโอกาสชี้แจง
วา  อยามัวไปเถียงกันเลย  เพราะคําวา  หัวใจพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธเจาไมไดตรัสไวเดิม  
เรามากําหนดกันขึ้นแตใหสังเกตวา  ในพุทธพจนแหงโอวาทปาฏิโมกขนี้  มีคําสรุปทายวา “เอตํ  
พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  คลาย ๆ วา เปนคําสรุปของพระพุทธเจา
เองวา  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจา  ทั้งพระองคเองและพระพุทธเจาอ่ืนดวย  ฉะนั้น การทีจ่ะบอก
วาอันนี้เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ก็ไมไดผิดอะไร  แตเราอยาไปยึดมั่นวา  ตองคาถานี้เทานั้น  
จึงจะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  เดี๋ยวจะยุง  มัวแตเถียงกันวุนไป  ถาวิเคราะหออกไปแลว  
คาถานี้  ที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ก็เปนการสรุปคําสอน
ภาคปฏิบัติเปนหัวใจได  แตเปนหัวใจภาคปฏิบัติ  คือ  เปนเรื่องของการลงมือกระทํา  แตคําสอน
ของพระพุทธเจา  ถาจะมองใหครบจริง ๆ  มีทั้งภาคที่เปนตัวหลักความรู  และภาคปฏิบัติ  เรียกดวย
ภาษาสมัยนี้  เรียกวาภาคทฤษฎีดวย  ภาคปฏิบัติดวย  จึงจะครบ  แตก็ไมอยากใชคําวา  ทฤษฎี  
เพราะทฤษฎีเปนศัพทสมัยใหม  มีความหมายของเขาอีกแบบหนึ่ง  เปนอันวา  คําสอนของ
พระพุทธเจา  มิไดมีเฉพาะภาคปฏิบัติลงมือทําอยางเดียว  ถาไปดูคําสอนที่กวางออกไป  ก็จะเห็น
หลักที่เรียกวาอริยสัจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทุกข  ก็ไมใชขอปฏิบัติ  ทานบอกวา  ทุกข 
นั้น  เปนสิ่งที่ตองรู  หรือรูจักสมุทัย  เปนสิ่งที่ตองละ  ก็ไมใชขอปฏิบัติอีก  นิโรธ  เปนสิ่งที่ตอง
เขาถึง  ก็ไมใชตัวการปฏิบัติ  สุดทายมรรค  จึงเปนขอปฏิบัติ  เปนอันวา  ขอปฏิบัติมาอยูในอริยสัจ
ขอสุดทายคือขอที่ส่ี  พอไปถึงอรรถกถา  ทานจะโยงใหเสร็จเลยวา  การไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจให
บริสุทธิ์ผองใสนั้น  ก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อยูที่ไหน  เอามรรคมีองค  ๘      
มาสรุปก็เปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา   

 ตกลงคาถาที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหบริสุทธิ์  ก็อยูในอริยสัจขอ  ๔  คือ  มรรค
นั่นเอง  ฉะนั้น  หลักโอวาทปาฏิโมกขนี้  จึงเล็กกวาหลักอริยสัจ  เพราะไปอยูแคในขอที่  ๔  ของ
อริยสัจ  อริยสัจนั้นคลุมหมด  มีขอปฏิบัติพรอมอยูดวย  ไดแกขอที่  ๔  คือ  มรรค  ๘ ประการ  สรุป  
เหลือ  ๓  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  พูดภาษาใหงายคือ  ไมทําชั่ว    ทําดี  ทําใจใหผองใส  นี่แหละ
คือการแปล  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อยางงาย  เพราะฉะนั้น  วันมาฆบูชา พูดในแงหนึ่งก็คือ  เปนวันที่
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักคําสอนใหงาย  โดยทรงยกเอา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มาตรัสในรูปแบบ
หนึ่งนั่นเอง  เมื่อเห็นตําแหนงแหงที่ของคําสอนมาโยงกันอยางนี้  ก็เลิกเถียงกันได  ไมตองมาเถียง
กันใหยุง  แลวยังรูดวยวาอันไหนอยูที่ไหน  ในพระสูตรหลายสูตร  พระพุทธเจาตรัสเลาลําดับการ
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ตรัสรูของพระองควา  พอไดฌาน  ๔  จิตเปนสมาธิ  เปนกัมมนียัง  พรอมที่จะทํางาน  พระองคก็
โนมจิตไป  เพื่อรูอริยสัจ  ความสําคัญของการตรัสรูอริยสัจนี้  ทําใหในหลวงรัชกาลที่  ๖  ทรง   
พระราชนิพนธหนังสือขึ้นเลมหนึ่งชื่อวา  “พระพุทธเจาตรัสรูอะไร”  คําตอบก็คือ  ตรัสรูอริยสัจ  ๔  
ซ่ึงเปนคําตอบที่เอามาจากพุทธพจนเอง  เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ  ก็แสดงวา  อริยสัจ  เปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา  ใชไหม  เพราะเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรู  มาโยงกันเขากับเรื่องการไม
ทําชั่ว  ทําดี  ทําจิตใหผองใส  ซ่ึงเปนหลักการที่อยูในขอมรรค  

  เพราะฉะนั้น  อริยสัจ  ๔  จึงคลุมหมด  ไปถึงพุทธพจนที่วา “ทั้งในกาลกอน และบัดนี้ 
เราสอนแตเรื่องความทุกข  และความดับทุกข”  ลองดูวาทุกข  และความดับทุกข  อยูที่ไหนละ  ก็อยู
ในอริยสัจนั่นแหละ  ทุกขและกําเนิดแหงทุกข  หรือทุกขและเหตุเกิดแหงทุกข  ไดแกทุกขและ        
ทุกขสมุทัยนั้น  ในเวลาที่พระพุทธเจาตรัสสั้น ๆ  พระองคตรัสรวมไวในขอเดียวกัน  คือ  ขอวาดวย
ทุกข  ไดแกทุกขและเหตุแหงทุกข  จัดเขาเปนขอหนึ่ง  สวนการดับทุกข  ก็หมายถึงนิโรธและมรรค 
เอาทั้งความดับทุกขและวิธีดับทุกขนั้นรวมไวดวยกันเสร็จ  เพราะฉะนั้น  อริยสัจ  ๔  ก็เลยจัดรวม
เปน  ๒  หัวขอใหญ  นี่ก็เปนวิธีพูดยอ   

  ตอไป  “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย”  อันนี้เปนการตรัสแสดงความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายในแงวา  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นได  เพราะมันเปนอยูเปนไปตามธรรมดา
ของมัน  ถาเปนสังขาร  มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  เปนตน  มันไมเปนไปตามความอยาก
ความปรารถนาของใคร  ถาใครไปยึดมั่นจะใหเปนตามใจของตัว  โดยไมใชปญญาที่จะทําตามเหตุ
ปจจัย  ก็จะถูกบีบคั้นฝนใจกลายเปนความทุกข  แลวก็โยงมาสูการปฏิบัติวา  เมื่อส่ิงทั้งหลายไม
อาจจะถือมั่นได  เราก็อยาเอาตัณหาอุปาทานไปถือมั่น  แตตองปฏิบัติดวยปญญา  ก็เลยโยงระหวาง 
ตัวสภาวะอันเปนที่ตั้งแหงทุกข  กับขอปฏิบัติอันจะไมใหเกิดทุกข  ที่เรียกวา  มรรค  เขาดวยกัน 
ฉะนั้น  ไมวาจะพูดแงไหน  คําสอนในพระพุทธศาสนาก็โยงกันหมด  ไมตองเปนหวง  ใครจะบอก
วา  “ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส”  เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  ไมตองไปเถียง เราก็บอกวา ถูก ๆ  
ไมผิด  ถาเขาบอกวา  “อริยสัจ  ๔”  ก็ถูกอีกแหละ  เพราะวาเรารูในใจ  เราโยงไดหมดแลว  เมื่อ
พระพุทธเจาตรัสรู  กอนจะเสด็จไปสั่งสอน  ทรงปรารภวา  “ธรรมที่พระองคตรัสรูนี้ยาก  คนที่จะรู
ตามไดจะมีนอย”  ส่ิงที่พระองคไดตรัสรู  ซ่ึงคนอ่ืนจะรูตามไดยากนี้  ไดแกอะไร  ตอนนั้นพระองค
ก็ตรัสไวเลยวา  ไดแก  “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และ นิพพาน”  

  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  ก็คือ  ทุกข และทุกขสมุทัย   นิพพาน  ก็คือ  นิโรธ  แลว
ก็รวมเอาหรือเล็งเอามรรคเขาไปดวย  เพราะเปนขอปฏิบัติที่จะใหถึงนิพพาน  แตในที่นี้ตรัสเฉพาะ
สภาวธรรมเปนอันวาเวลาตรัสแสดงคําสอนของพระพุทธศาสนา ในสวนสาระสําคัญ  อยางที่
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เรียกวาเอาเฉพาะหลักการแท ๆ  ตามสภาวะ  ก็ทรงระบุอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน 
นี่แหละคือหัวใจตัวจริงแท  ที่พระพุทธเจาตรัสไวเอง  พระพุทธเจาตรัสปรารภกับพระองคเอง  ไม
ตองกลัววาใครจะเขาใจหรือไม  แตในเวลานํามาแสดงแกประชาชน  ตองแสดงในรูปอริยสัจ  ก็คือ 
เอา  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน  นั่นแหละ  มาแสดงในรูปที่จะสื่อกับประชาชนได 
เรียกวา  เปนอริยสัจ  ๔  ประการ  จึงถือวาอริยสัจนั้น  คือสัจจธรรมที่พระพุทธเจาแสดงใน
รูปลักษณะที่จะใหคนทั้งหลายรูเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติได  เพราะฉะนั้น อริยสัจ จึงเปน
วิธีสอนของพระพุทธเจาไปดวยวิธีสอนตาง ๆ  ที่จะใหไดผลดี  จะเห็นวา  แมแตยุคปจจุบันก็ตองใช
หลักอริยสัจ  ๔  พวกที่เปนนักปลุกระดม  ก็ตองใชวิธีตามแนวอริยสัจ  ๔  ใชอยางไร? 

  วิธีปลุกระดมตามแนววิธีของอริยสัจ  ๔  คือ 

  ๑. จาระไนปญหา  จะตองแจกแจงหรือแถลงกอนวา  เดี๋ยวนี้อะไรตออะไรมันเสียหาย
รายแรง  เลวทรามอยางไร  เชน  จะปฏิวัติสังคม  ก็ตองพูดนําใหเห็นกอนวา  ขณะนี้สังคมมัน
เลวราย   มีปญหาอยางนั้นอยางนี้  พูดจนกระทั่งคนเห็นวาสังคมนี้  ไมไหวแลว 

  ๒. ช้ีหนาตัวการ  พอพูดจาระไนปญหาจนกระทั่งคนเห็นดวยวาไมไหวจริง ๆ  เลวเต็ม
ทีแลว  จะตองแกไข  นักปลุกระดมก็พูดตอไปวา  ทําไมจึงเปนอยางนี้  ตัวการคืออะไร  ใครเปน
ตัวการ  พอชี้ตัวการวา  ตัวการอยูที่นั่น  พวกนั้นพวกนี้  อันนั้นอันนี้เปนตัวการ  นี่ละตัวเหตุ  พอช้ี
ตัวการแลว  คนก็ฮึ่มกระหื่นขึ้นมาจะลงมือ  พรอมที่จะปฏิวัติเลย  

  ๓. หันไปจองจุดหมาย  พอช้ีตัวการรายเสร็จ  ก็บอกจุดหมายเลยวา  นี่  ถาเราแกไข
เสร็จแลวนะ  มันจะดีอยางนั้นอยางนี้  บรรยายสภาพที่เปนจุดหมายวา  จะดีเลิศประเสริฐอยางไร 
จนกระทั่งคนกระหายอยากจะเขาถึงจุดหมายอันนั้น  พอถึงขั้นนี้  คนก็พรอมที่จะปฏิบัติการทุก
อยาง  เพราะมองเห็นและคิดหมายใฝปรารถนาจุดหมายที่ดีงามแลว  ก็อยากจะไปเต็มที  แลวก็โยง
มาดวยวา  จะไปถึงจุดหมายนั้นได  ก็ตองกําจัดไอเจาตัวรายทั้งหลายที่เปนตนเหตุใหหมด  แลว
ปญหาตาง ๆ  ความทุกข  ความเดือดรอนทั้งปวงก็จะหมดไป 

  ๔. สาธยายวิธีทําการ  พอคนพรอมอยางนี้แลว  ก็บอกวิธีปฏิบัติตอนนี้  จะใหลงมือทํา 
จะใหทําอะไร  ทําไดทั้งนั้น  ไมวาจะยากจะเย็นจะซับซอนอยางไร  เอาทุกอยาง  

  นี่แหละวิธีสอนแบบอริยสัจ  ใชมา  ๒๕๐๐  กวาป  จนบัดนี้ไมมีลาสมัย  ทุกพวกไมวา
จะฝายดี  ฝายราย  ตองใช  มีแตวาจะใชในทางดี  หรือทางรายเทานั้นเอง  ฉะนั้น  ในวงการ
การศึกษาเวลานี้จึงยอมรับมาก  ในเรื่องวิธีสอนแบบอริยสัจ  ถือไดวาเปนตนแบบของวิธีสอนทุก
อยางพระพุทธเจาทรงนําเอาสัจธรรมมาแสดงแกมนุษย  ในรูปที่เรียกวา  อริยสัจ  ๔ 



 ๑๒๘

  ที่จริง  สาระสําคัญที่พระองคตองการ  คือเร่ือง  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  และ
นิพพานนี่เอง  แตพอมาสื่อกับประชาชน ใชอริยสัจ  ๔  เพื่อใหเปนสิ่งที่เขาปฏิบัติได  การสอนนั้น
ตองเริ่มจากสิ่งที่มองเห็น  สิ่งที่ปรากฏ  หรือส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  จึงเริ่มดวยปญหา  ทั้ง ๆ  ที่หลัก
อริยสัจนั้น  สวนยอนจากผลมาหาเหตุธรรมดาวา  ในสิ่งทั้งหลาย  เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล  แตใน
อริยสัจนี่  พูดถึงผลกอน  แลวจึงสาวไปหาเหตุ   คูที่หนึ่ง  ทุกขเปนผล  สมุทัยเปนเหตุ,  คูที่สอง 
นิโรธเปนผล  มรรคเปนเหตุ,  ยกผลมาพูดกอนเหตุ  ทั้งสองชุด  การที่พระพุทธเจาตรัสอยางนี้ 
จะตองมีเหตุผลในการตรัสขออธิบายวา  อยู ๆ  ถาพระพุทธเจาจะไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน  ก็จะ
ไมมีใครฟง  อยู ๆ  จะไปพูดถึงเหตุของทุกข  โดยยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร  ก็ตองพูดถึงปญหา 
พูดถึงตัวความทุกข  ช้ีถึงสภาพที่ปรากฏ  หรือปรากฏการณที่มองเห็นเสียกอน  พอเราพูดถึงเรื่อง
ของเขาวา  ออ  คุณมีปญหาอยางนี้  มีทุกขอยางนี้  ก็เกี่ยวของกับชีวิตของเขา  เขาก็สนใจ  พอเขา
สนใจแลว  ก็พูดตอไปวา  อาว ถาคุณจะแกไข  คุณจะตองรูเหตุ  และกําจัดเหตุของมันนะ  ทีนี้ก็พูด
ถึงเหตุของมันนี่แหละ  คือการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  ซ่ึงมีความประเสริฐในลักษณะตาง ๆ 
ในความเปนพระศาสดานั้น  นอกจากตรัสรูธรรมความจริงแลว  จะตองสามารถในวิธีการสั่งสอน
ดวยความสําเร็จของพระพุทธเจา  อยูที่ความสามารถทั้งสองดานนี้  จึงเรียกพระองควาเปน   พระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ถาตรัสรูธรรมที่เปนสัจธรรมอยางเดียว  ก็เปนแคพระปจเจกพุทธเจา  แตเพราะ
สามารถในการสั่งสอนดวย  จึงเปนสัมมาสัมพุทธะ  อริยสัจ ๔ นี้  เปนหลักธรรมที่ประกาศความ
เปนพระบรมศาสดา  ที่ไดทั้งตรัสรูสัจธรรม  และทรงสามารถในวิธีการสั่งสอนดวย  เปนอันวา 
หัวใจพระพุทธศาสนา  ไมวาจะพูดอยางไรก็โยงกันไดทั้งหมด  ขอใหเขาใจเสียอยางเดียว  ถามี
ความเขาใจอันนี้เปนฐานแลว  จะพูดอยางไรก็ได  แลวแตสถานการณถาพูดกับคนที่ยังไมสามารถ
เขาใจลึกซึ้ง  เราก็เอาในแงภาคปฏิบัติวา  หัวใจพุทธศาสนา  คือ  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  แค
นี้ก็พอแลว  พอเขาเห็นดวย  ก็เอาไปใชเร่ิมปฏิบัติไดเลย  หลังจากนั้น  จึงคอยใหภาคหลักความจริง 
วาดวยสัจธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับ  ละชั่ว  ทําดี  ยังไมพอ ตองตอดวยไมมีกิเลสเหลือในใจ  

  ขอยอนกลับเขามาเรื่องคาถาโอวาทปาฏิโมกขอีกครั้งหนึ่ง  จะพูดเฉพาะคาถาที่รูจัก
กันทั่วไปที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  ซ่ึงบอกแลววาอยูในอริยสัจขอที่  ๔  คือ  มรรค  เปน
รูปแบบหรือถอยคําส่ือไดงายสําหรับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ขอตั้งขอสังเกตแถมอีกนิดหนึ่ง  เวลาแปล 
ถาเราแปลวา  ละชั่วแลวก็ทําดี  และทําใจใหผองใส  บางทีก็มีผูเถียง  ๒  อยาง  

 ๑) เถียงวา  ถาละช่ัว  ก็แสดงวา  ทานมีช่ัวอยูแลว  ทานจึงตองละ  ถาอยางนั้น  คําแปล
นี้ก็ไมสมบูรณ  ที่จริงความชั่วนั้น  ถาเรายังไมทํา  ก็อยาไปทํามันเลย  ไมตองรอวาไปทํามาแลวจึง
คิดจะละ  ฉะนั้น  จึงควรบอกวา  ไมทําชั่ว  



 ๑๒๙

 ๒) เถียงวา  ตัวบาลีเองก็ไมมีคําวา  “ละ”  บาลี  “อกรณํ”  แปลวา  การไมกระทํา  
ไมไดแปลวา  ละ  เพราะฉะนั้น  คําแปลที่ตรงที่สุด  จึงตองวา  ไมกระทําความชั่ว หรือ ไมทําชั่ว   
ทําดีใหถึงพรอม  และทําใจใหผองใส  

 ขอสังเกตในคําสอน  ๓  ขอนี้  มีมากมายเหลือเกิน  แตเปนที่ยอมรับกันวา  คําสอนใน
พระพุทธศาสนาภาคปฏิบัตินี้มีความสมบูรณมาก  ในศาสนาตาง ๆ  จะมีไมครบ  ศาสนาทั่วไปจะมี
แคละชั่วหรือไมทําชั่ว  แลวก็ทําดี  สวนขอวาทําใจใหบริสุทธิ์ผองใสนี่  มักจะไมถึงการทําใจใหผอง
ใสบริสุทธิ์  ที่จะสมบูรณนั้น  ก็คือผองใสบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง  ถึงจะเวนชั่ว  และทําดี 
ก็ยังไมปลอดภัย  บางทีเวนชั่ว  และทําดีนั้น  ยังตองมีอะไรคอยกํากับหรือบังคับ  บางทีก็มีเครื่อง  
เราลอ  บางก็อาศัยแรงหนุนหลังบางอยาง  จะใหมั่นใหแทตองเวนชั่วและทําดีโดยมีใจที่สะอาด
ปราศกิเลส  ตองถึงขั้นนี้  จึงจะหมดชั่วแน  และดีนั้นจึงจะแท 

 ในบรรดากิเลสทั้งหลายทั้งปวงที่ทําใหจิตใจเศราหมองนั้น  ตัวรากเหงาที่สุดก็คือ 
โมหะ  ฉะนั้น  การที่วาทําใจใหบริสุทธิ์ จึงหมายถึงบริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพนจากโมหะ  ไมใชแค
โลภะ  โทสะ  เทานั้น  เดี๋ยวจะวา ใจบริสุทธิ์  ก็นาจะมีไดทั่วไป  ทําใจใหผองใสก็คลาย ๆ  กับวา  ใจ
ดี  สบาย  อยางคนที่มีเมตตา  กรุณา  ก็นาจะใจผองใส  แตในพระพุทธศาสนานั้น  ใจผองใสนี้  ใน
ที่สุดจะตองถึงหมดอวิชชาความไมรูเลยทีเดียว  ฉะนั้น  การที่จิตผองใสทั่ว ๆ  ไป  อยางใจดีมีเมตตา
เปนตน  ยังไมพอ  ถามีใจผองใสดวยเมตตากรุณา  หรือดวยคุณธรรมอยางเชน  ศรัทธา  แคนี้ยังไม
มั่นคงยั่งยืน  และจิตยังไมสะอาดแท  ยังอยูแคขอ  ๒  คือทํากุศลใหเพิ่มพูนขึ้นเทานั้น  อันนี้จะตอง
ทําความเขาใจกันใหชัดเจนตรงนี้  อยากจะพูดเจาะเฉพาะนิดหนอยคือ  ที่บอกวาไมทําชั่วทําดี  ทาํใจ
ใหผองใสนั้น  ถาพูดในแงความประณีต  พระพุทธเจาไดทรงแสดงจากหยาบมาหาละเอียด  คือ     
๑. ไมทําชั่ว  นี่คือ  หยาบที่สุด  พอไมทําชั่วแลว  ๒. ทําความดีใหถึงพรอม  ก็ประณีตขึ้นมา  เมื่อไม
ทําชั่ว  ตอนั้นไปก็ตั้งใจทําความดีใหสมบูรณ  ทําทุกอยาง  มีดีอะไรใหทําก็ทํา  เมื่อทํากุศล คือ ทํา
แตความดี  ก็ประณีตขึ้น  แตก็ยังไมสมบูรณ  ๓. ในขั้นที่ละเอียดประณีต  ตองทําใจใหบริสุทธิ์  
หมดจด  อีกชั้นหนึ่ง  จึงจะหลุดพนจากความชั่ว  และตั้งอยูในความดีไดจริงแทและยั่งยืน 

 หลักปฏิบัตินี้  ถาวาโดยลําดับ  ก็คือจากหยาบไปหาละเอียดเพราะฉะนั้นทานจึงเทียบ
วาเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมทําชั่วก็อยูในระดับศีล  ทําดีใหถึงพรอมก็อยูในระดับจิตใจเรียกวา 
สมาธิ  แลวก็ทําใจใหผองใส  คือทําใจใหบริสุทธิ์จากโมหะ  การที่โมหะจะหมดไปก็ตองมีปญญา 
ในที่สุดจึงตองถึงขั้นปญญาคําสอนที่มีความสมบูรณตองครบถวนทุกระดับอยางนี้  จึงทําใหมี
ขอสังเกตวา  คนทําความดีนั้นยังไมสมบูรณ  ถาตราบใดยังไมชําระใจใหผองใส  มองในแงหนึ่ง  
เราอาจจะเทียบกับเรื่องคณิตศาสตร   



 ๑๓๐

 ๑. ไมทําชั่ว  ก็เปนลบ  ความชั่วเปนสิ่งที่ไมดี  เปนเรื่องที่ลบอยูแลวในตัว  เมื่อเรา    
ไปลบ  เจาตัวลบนั้นก็กลายเปนบวก  ลบกับลบกลายเปนบวก  อันนี้คือไมทําชั่ว  

 ๒. ทําความดีใหถึงพรอม  นี่เปนบวก  บวก ๆ  ใหมากขึ้นไป  ตัวบวกนี่บวกตอไปก็
เพิ่มเรื่อยคือ  เพิ่มพูนความดีใหยิ่งขึ้นไป  

 ๓. ทําใจใหบริสุทธิ์  ตอนนี้เปนความวางเลย  ไมบวกไมลบแลว  ถาบวกอยู  ก็ยังไม
สมบูรณ  ตองบวกกันเรื่อยไป  และบวกบางทีมีปญหาเหมือนกัน  ถาบวกมากนักบางทีก็เสียดุล    
พอเสียดุลก็เกิดความยุงยาก   

   เพราะฉะนั้น  การทําความดี  จึงตองระวังเหมือนกัน  หลักของพระพุทธศาสนา  ก็คือ
การแสดงความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ  ซ่ึงตองมองหลายชั้นหลายเชิง หลายแงหลายมุม  
การทําความดี  ทํามากเกินไปแลวเสียดุลก็เสีย  ทําความดีแตทําไมถูกที่ถูกทางก็เสียได  ทําความดีแต
ไมเปนธรรมานุธรรมปฏิบัติก็มีคือ  เปนการปฏิบัติธรรมไมถูกหลัก  โบราณเรียกวา  “ปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม”  แลวเราทําไมไดตามนั้น  ก็เสียอีก  ดังนั้น  ปฏิบัติธรรมแมจะเปนการทําความดีก็
ตองระวัง  อีกอยางหนึ่งความดีหรือกุศลนั้น  เปนปจจัยใหเกิดอกุศลไดดวย อกุศลก็เปนปจจัยใหเกิด
กุศลไดเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  ความดีก็เปนปจจัยใหเกิดความชั่วได ความชั่วก็เปนปจจัยใหเกิด
ความดีได๑๑  

 วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ทานเปนนัก
การศึกษาการศาสนาอยางแทจริง  มองโอวาทปาฏิโมกขอยางเปนองครวม  และแยกแยะใหเห็น
อยางสมเหตุผล  มองการปฏิบัติในแตละยุคแตละกาลอยางเขาใจ  สามารถประยุกตไดทุกองคกร    
มีความเขาใจและสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในพุทธศาสนิกชน  ช้ีแจงประเด็นปญหาสังคมชาว
พุทธตอหลักหรือมุมมองเรื่องโอวาทปาฏิโมกขไดอยางลงตัว  เนนวิธีเชื่อมโยงสงเคราะหหมวด
ธรรมเขาหากัน  

 ประเด็นชาวพุทธเถียงกัน  พุทธพจนหมวดไหนเปนหัวใจ พระพุทธศาสนากันแน?   
 บางทานก็บอกวา  อริยสัจ ๔,  บางวา  พุทธพจนที่วา สพฺเพ ธมฺมานาลํ อภินิเวสาย” 

ธรรมทั้งปวงไมควรแกการยึดมั่น,  บางทานยกพุทธพจนที่ตรัสไววา “ปุพฺเพจาหํ  ภิกฺขเว เอตรหิ  จ  
ทุกฺขฺเจว ปฺญาเปมิ  ทุกฺขสฺส  จ  นิโรธํ”  ในกาลกอนและบัดนี้  เราบัญญัติสอนเพียงอยางเดียว คอื 
ทุกขและความดับทุกข,  บางทานก็วา  อิทัปปจจยตา  และนิพพาน  นี่แหละ หัวใจพุทธศาสนา       

                                                        
                   ๑๑ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๖-๑๕๐.  



 ๑๓๑

 ทานไดช้ีแจงวา  ทุกหลักเปนหัวใจพระพุทธศาสนาไดหมด  สามารถนํามากลาวใน
แงมุมตาง ๆ  เมื่อเกิดความเขาใจสามารถโยงถึงกันได  และทุกประเด็นเปนหลักที่ชัดเจน  มีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เพราะฉะนั้น ไมวาจะจับจุดไหน ก็โยงถึงกันไดทั้งนั้น  ขจัดความขัดแยง
ในสังคมชาวพุทธ 

 ทานเนนใหเห็นวา  อริยสัจ  คือ  สัจธรรมที่พระพุทธเจาแสดงในรูปลักษณะที่จะใหคน
ทั้งหลายรูเขาใจ  และนําไปปฏิบัติจนสามารถไดรับผล  วิธีสอนแบบอริยสัจ ใชมา  ๒๕๐๐ กวาป 
วิธีสอนแบบอริยสัจ  ถือไดวาเปนตนแบบของวิธีสอนทุกอยาง  เปนอันวา  หัวใจพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะพูดอยางไร  โยงกันไดทั้งหมด  เพียงใหเขาใจเสียอยางเดียวเปนฐานแลว  จะพูดในแง
ภาคปฏิบัติวา หัวใจพุทธศาสนาคือ  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส   พอเขาเห็นดวย  ก็เอาไปใชเร่ิม
ปฏิบัติไดเลย  หลังจากนั้น  จึงคอยใหภาคหลักความจริง  วาดวยสัจธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับ 
ละชั่ว  ทําดี  ยังไมพอ  ตองตอดวยไมมีกิเลสเหลือในใจ  การที่วาทําใจใหบริสุทธิ์ จึงหมายถึง
บริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพนจากโมหะ  ไมใชแคโลภะ  โทสะ  ใจผองใสในขั้นหลุดพนอวิชชา  คือ 
ความไมรู  ตามหลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 

 การที่จิตผองใสทั่ว ๆ ไป อยางใจดีมีเมตตาเปนตน ยังไมพอ  ถามีใจผองใสดวยเมตตา
กรุณา หรือดวยคุณธรรมอยางเชน ศรัทธา  แคนี้ยังไมมั่นคงยั่งยืน  และจิตยังไมสะอาดแท ยังอยูแค
ขอ  ๒  คือทํากุศลใหเพิ่มพูนขึ้นเทานั้น  ไมทําชั่วทําดี ทําใจใหผองใสนั้น  ถาพูดในแงความประณีต 
พระพุทธเจาไดทรงแสดงจากหยาบมาหาละเอียด  โดยสอนอยางงายรูปอริยสัจ  ๔ สรุปใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  ไมทําชั่วก็อยูในระดับศีล  ทําดีใหถึงพรอมก็อยูในระดับจิตใจ
เรียกวา สมาธิ  แลวก็ทําใจใหผองใส คือทําใจใหบริสุทธิ์จากโมหะ การที่โมหะจะหมดไปก็ตองมี
ปญญา  อันเกิดจากมัคคจิต  ตามมรรคมีองค  ๘  ประการ 

 ทานชูประเด็นใหเห็นวา  พระพุทธเจาทรงประกาศจุดยืนในสวนของอุดมการณ  ๔  
ประการ  ไดแก ๑.ขันติ  ความอดทน อดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ประเภทตีติกขาขันติ ไมใชการ
บําเพ็ญตบะแบบนักพรต ฤาษี  ชีไพร สมัยนั้น   ๒. พระพุทธเจาทั้งหลาย ตรัสนิพพานเปนธรรมอัน
สูงสุด ไมใชการเขาถึงพรหมเหมือนศาสนาพื้นเดิม  ๓. ลักษณะบรรพชิตและสมณะในพุทธศาสนา 
ตองไมไปฆา หรือเบียดเบียนผูอ่ืน  ขอปฏิบัติที่ตรงขามพิธีกรรมบูชายัญศาสนาพื้นเดิม  หลักปฏิบัติ
ของพุทธศาสนิกชน ไดแก  หลักการ  ๓  ประการ  คือ ๑.ไมทําบาปทั้งปวง  ๒.ทําความดีใหถึง
พรอม  ๓.ชําระจิตใหบริสุทธิ์ เนนใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามเปรียบเทียบบันได  ๓  ขั้นที่กาวขึ้น
ไปสูเปาหมาย  และสุดทายผูทําหนาที่เปนนักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดวิธีการ  ๖  ประการ ใน
ครองตนและบริหารกิจพระศาสนา  คือ ๑.ไมวาราย  ๒.ไมทําราย  ๓.สํารวมในพระปาฏิโมกข      



 ๑๓๒

๔.รูจักประมาณในภัตร หรืออาหาร  ๕.อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัดไมพลุกพลานดวยหมูคณะ  ๖.หมั่น
ประกอบความเพียรในอธิจิต  ฉะนั้น พระผูเปนนักเผยแผควรทําตนใหเขาเลี้ยงงาย  อยูงาย  

 ๔.๑.๕  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ศ.ดร.)  เกิดเมื่อวันที่  ๑๗  กันยายน 
พุทธศักราช  ๒๔๙๘  ที่จังหวัดสุพรรณบุรี  บรรพชาเปนสามเณรเมื่ออายุ  ๑๒  ป  ตอมาในป
พุทธศักราช  ๒๕๑๙  สอบไลได เปรียญธรรม  ๙  ประโยค  ขณะเปนสามเณรไดเปนนาคหลวง    
ในพระบรมราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  อุปสมบท  ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
ในพระบรมราชวัง ป  ๒๕๑๙  วุฒิการศึกษา  นักธรรมเอก,  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค (นาคหลวง) 
พธ.บ. สาขาปรัชญา  (เกียรตินิยมอันดับ ๑),  M.A., Ph.D  ตําแหนงทางคณะสงฆ  เปนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เจาคณะภาค ๒,  คณะเลขานุการคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ
พระสังฆราช,  เจาอาวาสวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร  จบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญา
เอก สาขาปรัชญา  จากมหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย  ทานเปนพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ
ของประเทศไทย  มีผลคําบรรยายธรรมและหนังสือเปนจํานวนมาก  ดวยความที่ทานเปนพระนัก
ปกครองและนักพัฒนาดานการศึกษา  ทานไดรับรางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลาย
สถาบัน  ปจจุบันพระธรรมโกศาจารย ดํารงตําแหนงเปนอธิการบดีและศาสตราจารยประจํา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ทานไดรับพระราชทานถวายวิสัชชนาพระธรรมเทศนา  ตอหนาพระที่นั่งเนื่อง          
ในมหามงคลอภิรักขิตสมัย  วันมาฆบูชา  ณ พระอุโบสถ   วัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร เร่ือง       
โอวาทปาฏิโมกขกถา  ดังนี้ 

  บัดนี้ จักรับพระราชทานถวายวิสัชชนาพระธรรมเทศนาในโอวาทปาฏิโมกขกถา  
พรรณนาธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนา ฉลองพระเดชพระคุณประดับพระปญญาบารมี  เปน
ภาชนียคาถา  เพิ่มพูนพระราชศรัทธา  อนุโมทนาในพระราชกุศลที่สมเด็จบรมบพิตร สมเด็จ      
พระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  ทรงมีพระราชศรัทธา  นําพระบรม
วงศานุวงษ  มุขอํามาตยมนตรี  ขาราชบริพาร  และพสกนิกรทั้งหลาย  ใหมีโอกาสรวมขวนขวายใน
การบําเพ็ญพระราชกุศลจริยาเปนอเนกประการ  มีการทรงทาน  ทรงศีล  ทรงธรรมเปนตน  เนื่องใน
มหามงคลอภิรักขิตสมัย วันมาฆบูชา  ณ  พระอุโบสถ  วัดประยูรวงศาวาสวรวิหารแหงนี้  ซ่ึงเปน
พระอารามสมเด็จพระบรมมหาประยูรวงศดิษฐ  บุญนาค  สรางถวายไวในบวรพระพุทธศาสนา   
ในสมัยรัชกาลที่  ๓   

 สมเด็จเจาพระยาบรมประยูรวงศผูสรางวัด  เปนทายาทแหงราชนิกูล บุญนาค ซ่ึงนับวา
เปนพระญาติวงศของพระอมรินทราบรมราชินี  ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก



 ๑๓๓

มหาราช  รัชกาลที่  ๑  การที่สมเด็จบรมบพิตรผูทรงพระคุณอันประเสริฐทรงบําเพ็ญพระราชกุศล
จริยาสัมมาปฏิบัติในวันมาฆบูชาครั้งนี้  เพราะเหตุที่ทรงพระอนุสรณวา  วันมาฆบูชาเปนวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา  เพราะเปนวันที่รําลึกนึกถึงเหตุการณสําคัญที่เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  ซ่ึง
เกิดขึ้น  ณ  กรุงราชคฤห  ภายหลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
ได  ๙  เดือน  คําวา  จาตุรงคสันนิบาต  หมายถึง  การประชุมพรอมดวยองค  ๔  ประการ  ดังตอไปนี้ 

 ประการที่ ๑  พระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ องค  มาประชุมพรอมกัน  ณ  วัดเวฬุวัน                
กรุงราชคฤห  อันเปนที่ประทับขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในขณะนั้น  โดยมิไดนัดหมาย 

  ประการที่ ๒  พระภิกษุสงฆทั้งหมดลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา  คือเปนผูที่องค      
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานการบรรพชาอุปสมบทใหทั้งส้ิน 

  ประการที่ ๓  พระภิกษุสงฆเหลานั้น  ลวนแตเปนผูไดอภิญญา  ๖  ซ่ึงเปนคุณวิเศษ
สูงสุดของพุทธศาสนา 

 ประการที่ ๔  เปนวันที่พระจันทรเต็มดวงเสวยมาฆฤกษ  ตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๓ 

 สวนปนี้เปนปที่มีเดือนอธิกมาส  คือเดือน  ๘  สองหน พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย 
จึงฉลองวันมาฆบูชาในวันเพ็ญเดือน  ๔  ทั้งนี้  เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานอนุญาตให
ภิกษุสงฆนับปฏิทินตามที่ขาราชการในประเทศนั้น ๆ  กําหนด  ดังพุทธพจนที่วา“อนุชานามิ ภิกฺขเว  
ราชูนํ  อนุวตฺติตุ ํ”  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตใหเธอทั้งหลายอนุวัตรคลอยตามพระเจา
แผนดิน  ในทางกลางมหาสังฆสันนิบาต  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข
เปนครั้งแรก คําวา “โอวาทปาฏิโมกข” หมายถึง คําสอนที่เปนหลักหรือคําสอนที่เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสวดโอวาทปาฏิโมกขนี้  ในที่ประชุมสงฆ
ทุกกึ่งเดือน  ในวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  ตอมาอีกเปนเวลาลวง  ๒๐  ป  ตางกันแตเพียงวา  การสวดโอวาท
ปาฏิโมกขคร้ังตอมานั้น  ไมมีจาตุรงคสันนิบาตเกิดขึ้นอีกเทานั้น 

  พุทธศาสนิกชนในปจจุบันหวนรําลึกนึกถึงโอกาสอัศจรรยแหงจาตุรงคสันนิบาตที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศโอวาทปาฏิโมกขเปนครั้งแรก  จึงจัดพิธีบูชาเปนพิเศษ
เรียกวา  “มาฆบูชา”  แปลวา  การบูชาในเดือน  ๓  โอวาทปาฏิโมกขไดช่ือวาเปนคําสอนหัวใจ
พระพุทธศาสนา  เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา         
มีไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน  ในการแสดง
โอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน  ๓  สวน  คือ    

 สวนที่ ๑  วา  ดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา   



 ๑๓๔

 พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประกาศอุดมการณของพระพุทธศาสนา  ดวยพระบาลีวา   
“ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา”  แปลวา  ความอดทน  คือความอดกลั้น
เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย  กลาวนิพพานวายอดเยี่ยม  พุทธพจนสวนแรกนี้ตองการ
เนนใหเห็นวา  พระพุทธศาสนายึดพระนิพพานเปนอุดมการณอันสูงสุด  ซ่ึงตางจากศาสนาสําคัญ
ในสมัยนั้น  ที่ยึดการเขาถึงพระพรหมเปนเปาหมายสูงสุด  ชาวพุทธจะบรรลุถึงพระนิพพานก็ตอง
อาศัยความเพียรพยายามดวยความอดทนเปนอยางยิ่ง  เพราะไมมีเทพอุมสมหรือพรหมบันดาลที่จะ
พาไปสูพระนิพพาน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในที่แหงหนึ่งวา “ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป  อกฺขาตาโร 
ตถาคตา”  ทานทั้งหลาย ตองทําความเพียรพยายามเอง  เพราะพระตถาคตเจาเปนแตเพียงผูช้ีทาง  
สมดังคําประพันธที่วา  ช้ีทางบรรเทาทุกข  และชี้สุขเกษมศาสน  ช้ีทางพระนฤพาน  อันพนโศก
วิโยคภัย  พระนิพพาน  หมายถึง  การดับกิเลสซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขในชีวิต  เมื่อกิเลสดับ  ความ
ทุกขก็ดับ  พระนิพพานจึงตรงกับนิโรธ  คือความดับทุกข  ซ่ึงเปนอริยสัจขอที่  ๓  ในบรรดาอริยสัจ 
๔  ขอ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปาหมายสูงสุดและการปฏิบัติธรรมอยูที่ความดับทุกขนี้
นั่นเอง  เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา  “ถาโลกนี้ไมมีทุกขอันเนื่องจากความเกิด ความแก ความตาย 
พระพุทธเจาก็ไมจําเปนตองอุบัติ  ธรรมก็ไมจําเปนตองสองแสง  แตเพราะโลกนี้ยังมีความทุกข 
พระพุทธเจาจึงอุบัติ  พระธรรมจึงสองแสง”  ที่แสงธรรมสองสวางในโลกอันมืดมิดดวยอวิชชา  ก็
เพื่อนําพาสรรพสัตวออกจากหวงแหงความทุกข 

  พระนิพพานหรือความดับทุกข  ตรงกับความหมายของคําวา วิมุตติ  แปลวา ความ
หลุดพน  บางครั้งพระพุทธเจาตรัสถึงพระพุทธศาสนาวา  มีรสเดียว  คือรสแหงความหลุดพน ดัง
พุทธพจนที่วา  น้ําทะเลมีรสเดียว  คือรสเค็ม  ฉันใด  พระพุทธศาสนาก็มีรสเดียว คือ วิมุตติ รสแหง
ความหลุดพน ฉันนั้น   

  ความหลุดพน  หรือ  นิพพาน  การจะเขาถึงเปาหมายสูงสุดนั้นได  ก็ตองอาศัยความ
เพียรพยายามของมนุษย  พระพุทธองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรของมนุษย  เพื่อบรรลุ
ถึงพระนิพพานไวในโอวาทปาฏิโมกขในพระคาถาที่  ๒  

  สวนที่   ๒   วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา   ดังพระบาลีนิ เขปบทที่ รับ
พระราชทานยกขึ้นเปนอุเทศเบื้องตนวา 

    สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ 

  แปลความวา  การไมทําบาปทั้งปวง  การทําดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนให   
ผองใส  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   



 ๑๓๕

 พระบาลีในโอวาทปาฏิโมกขสวนนี้  แสดงถึงหลักการปฏิบัติการบําเพ็ญเพียรของ
มนุษยที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  หลักการปฏิบัติในโอวาทปาฏิโมกขสวนที่ ๒ นี้ 
แบงออกเปน  ๓  ขั้นตอน  เหมือนบันได  ๓  ขั้น  ที่สงตอกันไปตามลําดับจนถึงเปาหมายสูงสุด คือ
พระนิพพาน  นั่น คือ การไมทําบาปทั้งปวง หมายถึง การรักษาศีล การงดเวนการทําบาปทางกาย
และทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ  การทําดีใหถึงพรอม หมายถึง สมาธิ  และการทําประโยชน
ตน คือ อัตตหิตประโยชน และการทําประโยชนผูอ่ืน คือ ปรหิตปฏิบัติ  สวนการทําจิตใจใหผองใส 
หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ฟงธรรมเทศนา  เพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  ปราศจาก
กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ขั้นตอนนี้ คือ ไตรสิกขา  ไดแก ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงถือวาเปนหัวใจของการปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความหลุดพน ตามลําดับ ดัง       
พระบาลีวา “สีลํ  สมาธิโต  สมาปตฺติ  โหติ  มหานิสํโส” เปนตน แปลความวา เมื่ออบรมศีลดีแลว  
สมาธิยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  เมื่ออบรมสมาธิดีแลว ปญญายอมมีผลมากอานิสงสมาก เมื่อ
อบรมปญญาดีแลว จิตยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  ความหลุดพนนั้น คือ พระนพิพาน 
ความสัมพันธของหลักปฏิบัติทั้ง ๓ ขั้นตอน มีปรากฏในทุกกิจกรรมของการปฏิบัติธรรม ถาแยก
จากกันแลว  ก็ทําใหการปฏิบัตินั้น ๆ ไมมีผลมากอานิสงสมาก  ทั้งนี้เพราะหลักการปฏิบัติธรรม  
ขั้นแรก คือ การไมทําบาปทั้งปวง เปรียบเหมือนการอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด  ปราศจากสิ่ง
แปดเปอนทั้งหลาย  การทําดีใหถึงพรอม เหมือนการแตงกายใหสวยสดงดงาม  การทําจิตใจใหผอง
ใส  เปรียบเหมือนการดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  กิจกรรมทั้ง ๓ อยางนี้ ตองมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกัน  การปฏิบัติธรรมจึงจะมีพลัง  ดังคนที่สมาทานรักษาศีล  ๕  ขอ ๑. คืองดเวนจากการ
ฆาสัตว  ตองทํากิจกรรม  ๓  อยางไปพรอมกัน  คือ ๑. เวนจากการฆาสัตว ไมทําชั่ว ๒.ทําประโยชน
เพื่อสัตวทั้งหลาย คือ ทําความดี  และ ๓. ชําระจิตใจใหสะอาด ปราศจากความเกียจชัง  มุงแตจะรัก
สามัคคีปองดองกัน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูรักษาศีล  ๕  ขอที่ ๑ ไวในจูฬกัมมวิภังคสูตร
วา “สวนบุคคลบางคนในโลกนี้  จะเปนสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  ละการฆาสัตว  เวนขาดจากการฆา
สัตว  ก็คือการไมทําบาปทั้งปวง  การอนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตว ก็คือการทําดีใหถึงพรอม  สวน
ความละอายบาปและความเอ็ดดูคือกรุณาตอสรรพสัตวก็คือการชําระจิตใจใหผองใส  ดวยการแผ
เมตตาแผกรุณา  ดังนั้นในการปฏิบัติธรรมทุกอยาง  ควรดําเนินการใหครบถวนหลักปฏิบัติทั้ง  ๓ 
ทั้งนี้เพื่อชวยในการปฏิบัติธรรมนั้น ๆ  มีผลมากมีอานิสงสมาก  หลักการปฏิบัติธรรมขั้นที่ ๓  เปน
ขั้นตอนที่ใกลกับขั้นตอนหลุดพนทุกข  ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ถาไมมีการชําระ
จิตใจใหผองใส  ความหลุดพนทุกขก็มีไมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จาก
อุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น  จะชวยใหการหลุดพนทุกขในชีวิตประจําวัน  ดังคําของปราชญที่วา  
ทุกขมีเพราะยึด  ทุกขยืดเพราะอยาก  ทุกขมากเพราะพลอย  ทุกขนอยเพราะหลุด  ทุกขหลุดเพราะ



 ๑๓๖

ปลอย  พระโมคคัลลานะเปนหนึ่งในพระสงฆ  ๑,๒๕๐ องค  ที่นั่งสดับโอวาทปาฏิโมกขที่          
ทรงแสดงในวันนั้น  พระโมคคัลลานะสําเร็จเปนพระอรหันต  หลังจากทูลถามพระพุทธเจาวา  เมื่อ
กลาวโดยสรุปอะไรคือขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดความพนทุกข  พระพุทธเจาตรัสตอบวา  หลักการ
ปฏิบัติโดยยอ  เพื่อความพนทุกข ก็คือการพิจารณาโดยแยบคายวา “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย”  
แปลวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น  จากนั้นทรงประทานพระบรมพุทธาธิบายแก 
พระโมคคัลลานะวา  เธอไดเสวยเวทนาคือความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใช
ทุกขก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนาเหลานั้น  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  
พิจารณาเห็นความดับ  พิจารณาเห็นความสละคืน  เมื่อเธอพิจารณาเห็นอยางนั้นอยู  ยอมไมยึดมั่น
อะไรในโลก  เมื่อไมยึดมั่น  ยอมไมสะดุง  เมื่อไมสะดุง  ยอมปรินิพพานเฉพาะตัวที่เดียว   

 มนุษยทุกคนยอมประสบทุกขเวทนาทางกาย  เชน  ความหิว  ความเจ็บปวด  และความ
เจ็บปวย  ดังที่พระพุทธเจาทรงสอนใหเราพิจารณาเนื่อง ๆ วา  “พฺยาธิ  ธมฺโมมฺหิ”  เรามีความเจ็บไข
เปนธรรมดา  “พฺยาธึ  อนตีโต”  เราลวงพนความเจ็บไขไปไมได  พระพุทธองคทรงสอนใหใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายเชนนั้น  ก็เพื่อช้ีใหรูจักเตือนตนเองในเวลาเจ็บไขวา  ขอให
เปนเพียงความเจ็บปวยทางกายเทานั้น  อยาไดมีความเจ็บปวยทางใจดวยเลย  อยาไดมีความวิตก
กังวลกับความเจ็บปวย  ซ่ึงจะซ้ําเติมใหความเจ็บปวยทางกายเพิ่มขึ้นก็ได  แตบุคคลบางคนเขาใจ
โดยแยบคายเชนนั้นไมได  เมื่อตองเจ็บปวยทางกาย  ซ่ึงเหมือนถูกแทงดวยลูกศรดอกที่  ๑  เขารูสึก
ทรมานใจตนเองที่ตองมาเจ็บปวยทางกาย  ความทุกขทรมานทางใจนั้นเปนลูกศรดอกที่  ๒  ซ่ึง
เทากับเพิ่มความทุกขใหกับตัวเองมากยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักปลอยวาง  เพื่อกําจัด
ความทุกขทรมานใหหยุดอยูทางกายเทานั้น  โดยไมลุกลามไปเปนความทุกขทางใจ  นั้นคือเมื่อ
ลูกศรดอกที่  ๑  ความทุกขทางกายทิ่มแทงแลว  ก็ไมควรซ้ําเติมตนเองดวยลูกศรดอกที่  ๒  ดวยการ
สรางความทุกขทางใจใหกับตนเอง  ดังนั้น  ผูมีปญญาเมื่อมีอาการเจ็บปวยทางกาย  พึ่งถือปฏิบัติ
ดังเชนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่  ๔  เมื่อทรงพระประชวรหนัก  ทรงบอก
ใหพระอารักษเขียนพระคาถาถึงพระสงฆเปนภาษาบาลีตามที่ทรงบอกดวยพระองคเองจนจบ  แลว
ใหสงไปถวายพระสงฆที่วัดราชประดิษฐ  พรอมคําแปลเปนภาษาไทยมีขอความลงทายวา  “แมเมื่อ
กายของขาพเจากระสับกระสายอยู  จิตใจของขาพเจาจักไมกระสับกระสาย  ขาพเจาทําตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา  ศึกษาอยูดวยประการดังนี้”  ดังนั้น  การทําจิตใจใหผองใส  จะชวยใหจิตใจ
หนักแนนมั่นคง  แมในสถานการณที่สับสนเพราะตองกระทบกับโลกธรรม  ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ  
มียศ  เสื่อมยศ  มีสรรเสริญ  มีนินทา  มีสุข  มีทุกข  ดวยภาษิตประพันธดังคําที่วา  สุขและทุกขอยูที่
ใจมิใชหรือ  ถาใจถือก็เปนทุกขไมสุกใส  ถาไมถือก็ไมทุกขพบสุขใจ  เราอยากไดความสุขหรือ 
ทุกขนา 



 ๑๓๗

  สวนที่  ๓  วาดวยวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงประกาศนโยบายใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาวา  เปนตอนสุดทายของโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตองไมใชวิธีการรุนแรงในการดึงคนเขาหาศาสนา  ไมมีการบังคับใหคนนับถือ
พระพุทธศาสนา  ในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงแนะนําวา อนุปวาโท  อยาวา
รายใคร  อนุปฆาโต  อยาทํารายใคร  แมในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีการแขงขันกับนักบวชใน
ศาสนาอื่น  พระพุทธเจาก็ทรงหามไมใหวารายพวกเขาเหลานั้น  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในธัมมิก
สูตรวา  “บุคคลใดมีจิตคิดประทุษราย  ยอมดาปริภาสทานผูเปนฤาษี  เปนนักบวชนอกศาสนา        
ผูปราศจากความกําหนัดมีจิตตั้งมั่น  บุคคลนั้นยอมประสบสิ่งไมเปนบุญเปนอันมาก  สวนบุคคลใด
มีจิตประทุษราย  ยอมดา  ปริภาสภิกษุผูเปนสาวกของพระพุทธเจา  ผูมีทิฏฐิสมบูรณ  แมเพียงรูป
เดียว  บุคคลนั้นยอมประสบสิ่งไมเปนบุญมากกวา”  เพราะเหตุที่พระพุทธเจาทรงวางนโยบายการ
เผยแผพระพุทธศาสนาอยางสันติ  ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาจึงแสดงใหเห็นวา  ตลอดเวลา
ระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  ที่ผานมาไมเคยมีสงครามเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาจากถิ่นกําเนิด  คือประเทศอินเดียสูราชอาณาจักรไทย  ก็เปนไปอยางขันติ              
ดังปรากฏวา  เมื่อพระเจาอโศกมหาราชเสด็จขึ้นครองราชยแลว  พระองคไดทําสงครามรุกราน
แควนตาง ๆ  และสามารถรวมประเทศอินเดียใหเปนหนึ่งเดียวไดเปนครั้งแรก  ตอมาเมื่อหันมา
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  ก็ทรงเลิกสงครามวิชัย  คือการเอาชนะกันดวยกําลังรบ  แตทรงใช
วิธีการที่เรียกวาธรรมวิชัย  เพราะฉะนั้น  จึงเทากับวาพระองคนั้นไดสามารถที่จะใหมีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไปสูนา ๆ  ประเทศอยางมีความสุขสมบูรณ   

   เนื่องในวันมาฆบูชา  ขา ฯ พุทธศาสนิกชนชาวไทย  พรอมใจกันถวายปฏิบัติบูชาแด
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยการนอมนําเอาคําสอนในโอวาทปาฏิโมกข  โดยเฉพาะเรื่องขันติ
ธรรม  และการไมวาราย อนุปวาโท  การไมทําราย  อนุปฆาโต  มาเปนหลักในการดํารงชีวิต
ประจําวัน  สังคมไทยก็จะเปนสังคมแหงสันติและปกติสุข  ความปกติสุขแหงสังคมไทยก็จะเปน
พระพรชัยมงคลที่มีคายิ่งที่พสกนิกรชาวไทยทั้งปวง  จะพรอมใจกันถวายแดสมเด็จบรมบพิตร   
พระราชสมภารเจา  สมเด็จพระปรมินทรสุธรรมิกราชเจา  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  สมดังกระแส
พระราชดํารัสที่พระราชทานในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา  ๘๐  พรรษา  เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๒  วา  ความสุขความสวัสดีของขาพเจาจะเกิดขึ้นได  ก็ดวยบานเมืองของเรามีความเจริญ    
มั่งคงเปนปกติสุข 

  โอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงประกาศเปนครั้งแรกในวันเพ็ญเดือน  ๓  เมื่อกวา  ๒๕๐๐  ปที่ผานมา  พุทธจริยานี้บังเกิด
ประโยชนยิ่งใหญ  ผูเกิดมาในภายหลังใหไดรับพระพุทธศาสนานํามาปฏิบัติจนไดผลเปนความ



 ๑๓๘

หลุดพนทุกข  ตามภูมิปญญาของตน  สมเด็จบรมบพิตรผูทรงคุณอันประเสริฐ  ทรงพระอนุสรณถึง
วันสําคัญของวันมาฆบูชา  ดังรับพระราชทานถวายวิสัชชนามานี้   

 วิเคราะห พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) จากสัมโมทนียถาเนื่องในพิธีมอบ
รางวัลการสงเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ประจําป ๒๕๔๙ แด   
พระชยสาโร  ไดยกโอวาทปาฏิโมกข  คําสอนของพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาประทานไวใน          
วันมาฆบูชา  ภาษาบาลีวา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป ตีติกฺขา”  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องขันติความอดทน 
เราตองอยูรวมกันดวยขันติธรรมเพื่อสันติภาพ  มองดานสันติภาพโลกจักเกิดมีขึ้นไดดวยใหหลัก
โอวาทปาฏิโมกขกลอมเกลาจิตใจของคนทั้งโลกเพื่อสันติภาพ  นําหลักโอวาทปาฏิโมกขพระคาถา
ที่  ๑  เนนการปกครองและพัฒนาการศึกษานักบวชในพุทธศาสนาตางนิกายที่กระจายอยูทั่วโลก  
ตองยึดขันติธรรม  และเนนความอดทนประเภทตีติกขาขันติ  สามารถใหเขาถึงพระนิพพานได 

๔.๒  ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชน  ควรมีทาทีอยางไร 
 ๔.๒.๑  จุดยืนดานอุดมการณ 
  สภาพทั่วไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล   ซ่ึงเรียกวา  ชมพูทวีป  นั้น  มีความ

หลากหลายในดานความเชื่อ  ลัทธิศาสนา  ปรัชญา  ดานการเมืองการปกครอง  มีรูปแบบเปนระบบ
วรรณะ  ๔  ดังที่กลาวไวแลวในตอนตน  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการที่พระพุทธ
องคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับ
คฤหัสถไว  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจ
แกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแงอุดมการณ  หลักการ  
และวิธีการที่จะดํารงความเปนพระพุทธศาสนาไวในสังคมอินเดีย  ซ่ึงหลักการดังกลาวที่ปรากฏใน  
คาถาที่  ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติ
ทั้งในรูปแบบและทฤษฎีวา  การบําเพ็ญตบะ  คือการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการ
ทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  และทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนา  คือ  นิพพาน  โดยช้ีใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา 

 นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  จะตอง
พยายามเขาถึงใหจงได  จึงจะไดช่ือวาเปนพุทธสาวก  เปนอริยบุคคล  และเปนทายาทผูรับมรดก
ธรรมในพุทธศาสนา๑๒ 

                                                        
                   ๑๒ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม, อางแลว, หนา ๑๗. 



 ๑๓๙

 ๔.๒.๒  จุดยืนดานการปฏิบัติ 
  คาถาที่ ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดี

นั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑) ไมทําบาปทุกอยาง  (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม  
และ (๓) ชําระจิตใหผองใส  ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  โดยชาวพุทธ
จะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้ไปตามลําดับขั้น  เพื่อเขาสูจุดหมายแหง
พระพุทธศาสนา 

 ๔.๒.๓  จุดยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาตาง ๆ           
ในสังคม 

 คาถาที่  ๓  กับกึ่ งคาถา  ทรงอธิบาย รูปแบบขอปฏิบั ติ ของนั กบวชในทาง
พระพุทธศาสนา การทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้         

 ๑. การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย  ทําราย  คนอื่นหรือศาสนาอื่น   
 ๒. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข  ทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูเผยแผ

พระพุทธศาสนาจะตอง (๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒)  นอนนั่งในที่อันสงัดเงียบไม
พลุกพลานคลุกคลีดวยหมูคณะ  และ (๓) หมั่นบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เปนการวางตัว
เปนแบบอยาง  เรียกวา ทําใหดู  อยูใหเห็น 

 หลักการที่ปรากฏในคาถา ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของพระศาสนาใหเกิดขึ้น  
และพบวา  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง 

 ๑. หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ๒. ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  ๓. แนวทาง
ปฏิบัติดวยการสรางความดีซ่ึงมีอยู  ๓  ประการ  และ๔. วิธีการหรือวัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือ  
ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  จากการกลาวมาทั้งหมดเชื่อมั่นไดวา  พุทธศาสนิกชนที่ดีควรยึดถือหลัก
คําสอนที่ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น  เพื่อเปนเทิดทูนบูชาพระมหากรุณาธิคุณ  พระปญญาธิคุณ  
และพระบริสุทธิคุณ  ที่พระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาทปาฏิโมกข  เพื่อแสดงจุดยืนของ
พระพุทธศาสนา  และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท  ๔  ผูขอถึงพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆวาเปนสรณะ 

 
 
 
 



             
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาใหมในสังคมอินเดียสมัยตนพุทธกาล  เพื่อแสดง          

จุดตางแหงศาสนาทรงแสดงหลักการดังที่ปรากฏใน  ๓  คาถากึ่งนั้น  มีดังนี้ 

ในคาถาที่  ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ  แสดงไว  ๓  ประการ   ของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติทั้งในรูปแบบและทฤษฎี   

ประการที่  ๑  ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง  จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการ
บําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  กอนนั้นมีความเชื่อกัน
วาในการทรมานตนและบํารุงบําเรอพัวพันในกามสุขเปนสุดยอดการบําเพ็ญตบะ   

ประการที่  ๒  ทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดย
ช้ีใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา   แสดงใหรูวาผู รูทั้งหลายสรรเสริญ           
พระนิพพานเปนบรมธรรม  ซ่ึงกอนหนานั้น  มองวาการไดเขารวมกับพรหมหรือเปนสิ่งเดียวกับ
พรหมเปนสิ่งสูงสุด   

ประการที่  ๓  อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา  การวางตัว
ครองตนของบรรพชิตสมณะนั้น  จักตองไมเขาไปทํารายหรือเบียดเบียนคนอื่นหรือสัตวอ่ืนดวยกาย  
วาจา  แสดงอาการสงบนิ่งดุจพระอริยเจา  ขณะที่ลัทธิภายนอกศาสนา  มุงเซนสรวงบูชาสิ่งศักดิ์
ลัทธิที่ตนนับถือ  เปนเหตุใหสัตวอ่ืนไดรับความทุกขความเดือดรอน 

อุดมการณทั้ง  ๓  ประการนี้  พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อ    
ที่ถือผิดๆ  จึงไดแสดงความแตกตางเกี่ยวกับจุดยืนทางศาสนาอยางชัดเจน 

คาถาที่  ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดีนั้น
จะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑)  ไมทําบาปทุกอยาง  (๒)  ทํากุศลใหถึงพรอม  
และ  (๓)  ชําระจิตใหผองใส  หรือจะเรียกวา  หลักไตรสิกขาก็ได  เพราะการไมทําบาปทั้งปวง  เปน
เร่ืองการงดเวนหรือแสดงเจตนาตั้งใจอยูในกรอบของศีล  ๕,  ศีล  ๘,  ศีล  ๑๐,  ศีล  ๒๒๗,  และศีล 
๓๑๑  เมื่อไดรับศีลสมาทานเพื่อดําเนินในชีวิตแลว  ถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตน  ส่ิงที่ทําใหมีขึ้น
เจริญขึ้น  ไดแก  ทําความดีใหถึงพรอม  คือการเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต  ยังไมเกิดขึ้นตองทํา



 ๑๔๑

ใหเกิดขึ้น  เกิดขึ้นแลวใหรักษาไว  และทําใหเจริญยิ่งขึ้นไป  เพื่อจิตไดเขาสูความสงบไดเห็นชัดเจน
ในรูปนามขันธ  ๕  ภายใตกฎพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ขูดเกลากิเลสเครื่องเศรา
หมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ  จนหลุดพนหมดความมัวหมอง  ใจผองใส  หรือขาวรอบ  ดวย
ปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน  เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา   

 ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหไดสัมผัสผลที่ตองการหรือ
อุดมการณดวยขันติธรรม  โดยชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงจะ
ถือวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 

คาถาที่   ๓   กับกึ่ งคาถา   ทรงอธิบายถึ ง รูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงจะทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ  ดังนี้     
(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  (๒) ตองสํารวมใน
พระปาฏิโมกขทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง   
(๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒) นอนนั่งในที่อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี  และ          
(๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

หลักการที่ปรากฏในคาถา  ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ         
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของ  (๑) หลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  (๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  (๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดีซ่ึง
มีอยู  ๓  ประการ  และ  (๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  จากการกลาว
มาทั้งหมดพบวา  คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น  เปนคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงประกาศเพื่อ
แสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาทั้งในรูปของหลักการ  อุดมการณ  และวิธีการทางปฏิบัติ  สําหรับ
ผูที่ทําหนาที่ในการเปนนักเผยแผและพุทธศาสนิกชน  ไดทําการศึกษาปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูแจง
เห็นจริงในสัจธรรมของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

การหวนมาระลึกถึงวันที่พระพุทธเจาทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตใน    
วันเพ็ญมาฆมาส  ภายหลังคูอัครสาวก  คือ  พระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร  บวชแลวไมนาน  
พระสงฆสาวกไดมาประชุมในวันเพ็ญกลางเดือน  ๓  ที่เวฬุวนาราม  เมืองราชคฤห  โดยมี
พระพุทธเจาทรงเปนประธาน 

การประชุมพระสาวกครั้งนั้น  ผูนับถือศาสนาพุทธในสมัยตอมาไดใหการยอมรับวาเปน
เหตุการณที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  จึงไดกําหนดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติเปนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาอีกวันหนึ่งเรียกวา  “วันมาฆบูชา” 



 ๑๔๒

การประชุมใหญ  เรียกวา  “มหาสันนิบาต”  คร้ังนั้น  แปลกกวาการประชุมทุกครั้งที่มีใน
สมัยพุทธกาล  กลาวคือ  มีพระสาวกมาประชุมกันถึง  ๑,๒๕๐  องค  และแตละรูปลวนแลวไดรับ
การบวชกับพระพุทธเจา  คือ  มีพระอุปชฌายองคเดียวกัน  ทั้งหมดลวนแลวสําเร็จเปนพระอรหันต 
และในการมาประชุมในครั้งนี้  ไมไดมีการนัดหมายลวงหนาแตอยางใด  ดวยเหตุอัศจรรยนี้เอง  
พระพุทธเจาทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขในที่ประชุม  การประชุมที่พรอมดวยองค  ๔  ดังที่กลาว
มานี้เรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต” 

เวลานั้น  เมืองราชคฤหถือวา  เปนศูนยกลางการเผยแผพระศาสนา  พระพุทธเจาทรง
ประทับอยู  เหลาพระสาวกที่ไดแยกยายออกไปประกาศพระศาสนาตางไดทราบวา  เวลานี้
พระพุทธเจาไดประทับอยูที่กรุงราชคฤห  เหลาพระสาวกเสร็จกิจในการประกาศศาสนาแลว  ได
จาริกเพื่อเขาเฝา  มากันเปนจํานวนมากถึง  ๑,๒๕๐  องค  พระพุทธเจาประชุมพระสาวกแลวทรง
ประทานโอวาทปาฏิโมกข 

โอวาทปาฏิโมกข  คือ  หลักการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา  มีทั้งหลักคําสอนและ
หลักการปกครองคณะสงฆ  รวมแลว  ๑๓  ขอ  พระพุทธศาสนาสอนวา  ละชั่ว  ทําความดีใหถึง
พรอม  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  เปาหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ดับกิเลสพนทุกข  และเปนพระสงฆ
จักตองสํารวม  กินอยูพอประมาณ  มีความอดทน  ไมกลาวรายปายสีคนอื่น  ไมเบียดเบียนคนอื่น 

ในเวลาดังกลาวนั้น  พระพุทธเจายังไมทรงบัญญัติวินัยปกครองสงฆ  เพราะความเสียหาย
ยังไมเกิดขึ้นในทามกลางสงฆ  การประทานพระโอวาทจึงจัดเปน  “วิสุทธิอุโบสถ”  ที่ทรงประทาน
ในทามกลางพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  และในประวัติมีเพียงครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา 

วิเคราะหในทัศนะของพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสกลมหาสังฆ   
ปริณายก  สมเด็จพระสังฆราช  พระองคทานไดปฏิบัติหนาที่พระประมุขสงฆแหงประเทศไทยหรือ
ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชไดอยางสมบูรณ  ทรงพระราชนิพนธหนังสือจํานวนมากมายมุงให
พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมคําสอนของพระรัตนตรัย  โดยยึดหลักไตรสิกขา  คือ
ศีล  สมาธิ  ปญญา  และความสงบในระดับตางๆ  จากการปฏิบัติไตรสิกขาตามพุทธวิธี  มุงใหเห็น
ความสําคัญของจิตใจ  ช้ีแจงเหตุแหงความทุกข  ความสุข  และหลักธรรมสําหรับดําเนินชีวิต        
ใหเวนทุจริต  ประพฤติสุจริต  ใหรูจักพอดวยการลดความโลภ  ความโกรธ  ความลุมหลงในจิตใจ   
เพื่อคนหาความสงบเยือกเย็นในตน  ใหไดรับความสุขจากการปลอยวาง 

งานพระราชนิพนธในพระองคทาน  เชน  วิธีคลายทุกข,  การปฏิบัติกรรมฐาน,  ความ
เขาใจในเรื่องชีวิต,  สมาธิในพุทธศาสนา,  ความสุขหาไดไมยาก,  ความสงบ,  วิธีสรางบุญบารมี 
เปนตนดังที่กลาวแลว  ลวนแตสอดคลองเกี่ยวกับหลักโอวาทปาฏิโมกขมีอยูครบบริบูรณ  เมื่อนําไป



 ๑๔๓

ประพฤติปฏิบัติ  สามารถเขาสูความหลุดพนจากทุกข  คือ  พระนิพพานไดจริง  ดังที่พระองคทาน
ไดลิขิตสรุปไววา  “ฉะนั้น  ธรรมที่ทรงสั่งสอนไวทุกขอทุกบท  ไมวาจะเปนขั้นศีลหรือข้ันสมาธิ 
หรือขั้นปญญา  ขั้นใดขั้นหนึ่ง  ทุกขอทุกบท  ยอมมุงวิมุตติคือความหลุดพนจากกิเลสและ          
กองทุกข  มุงนิพพานทั้งนั้น  ฉะนั้น  เมื่อปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค  ไมวาจะ
ขอใดก็ช่ือวา  เปนการปฏิบัติเพื่อวิมุตติหรือเพื่อนิพพาน  คือเพื่อดับกิเลสและกองทุกข  ไมมีธรรม
สักขอหนึ่งที่พระพุทธเจาจะทรงสั่งสอนใหปฏิบัติเพื่อเพิ่มกิเลสเพิ่มกองทุกข  มีแตตรัสสอนใหลด
ใหละกิเลสและกองทุกขทั้งนั้น  เพราะฉะนั้นธรรมทุกขอทุกบทถึงเปนไปเพื่อนิพพานและผูปฏิบัติ
ธรรมทุกขอทุกบทก็เปนไปเพื่อนิพพานเชนเดียวกัน” 

ทรงเทศนากัณฑแรก  แสดงใหเห็นความสําคัญวันมาฆบูชา  ใหรําลึกถึงเหตุการณ        
“มหาสันนิบาต”  หรือเรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  เปนวันที่พระพุทธเจาไดทําอุโบสถอันบริสุทธิ์ 
เรียกวา  วิสุทธิอุโบสถ  ในทามกลางวิสุทธิสงฆ  ทรงแสดงหัวใจพระพุทธศาสนาใหปรากฏแกโลก
เปนครั้งแรก  พรอมทั้งทรงวางหลักพระพุทธศาสนาเพื่อใหสาวกไปประกาศสั่งสอน  ช้ีหลักที่เปน
ยอดและจุดหมายสูงสุดคือ  ขันติ  ความอดทน  เปนตบะอยางยิ่ง  และนิพพาน  เปนบรมธรรม  

เทศนากัณฑที่  ๒  เนนขอปฏิบัติ  ๓  ประการ  ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตใหบริสุทธิ์ 
ทรงใหระลึกถึงพระพุทธเจา  พระสงฆ  และโอวาท  อันเปนเหตุใหจิตผองใส  ลดบาป  เพิ่มบุญ 
หนุนใจใหผองแผว  นําหลักพุทธโอวาทมาประพฤติปฏิบัติ  ลดเหตุการณวุนวายยุงยากในโลก 
ประเทศไทยมีไตรรงค  คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ดํารงมั่นไดเพราะพระพุทธโอวาท 

เทศนากัณฑที่  ๓  มุงปฏิบัติเปนหลัก  ทรงนําบาทพระคาถา  คือ  “สจิตฺตปริโยทปนํ”        
มีพระประสงคใหทุกคนนอมนําไวในใจเสมอ  เพื่อมุงปฏิบัติถวายเปนพุทธบูชา  ชวยกันรักษา       
พระศาสนา  คือ  รักษาศรัทธาและปญญาของตนใหถูกทาง  ศรัทธาในพระพุทธเจา  ในคําสอน  ใน
การปฏิบัติบูชา  เพื่อใหถึงความพนทุกข  ทรงย้ําเรื่องความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา      
ควรทะนุถนอมหวงแหนเทิดทูนบูชาพระบรมศาสดาดวยการปฏิบัติบูชา 

วิเคราะหในทัศนะพระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)  หรือหลวงพอพุทธทาสภิกขุ 
เนนย้ําในเรื่องการปฏิบัติบูชาใหเขาถึงความ  “วาง”  ที่เรียกวา  “สฺูญตา”  มองประเด็นใจความ
สําคัญพระคาถาโอวาทปาฏิโมกข  คือ  การไมทําชั่ว  การทําความดีใหถึงพรอม  และการทําจิตให
ขาวรอบ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมใหยึดมั่นถือมั่น  ไดอะไรมาแลวอยาหลง  ให
ปลอยวาง  ทําความดีแลวอยาติดดี  อยาบาดี  อยาหลงดี  ไมควรดึงเอาพระนิพพานมาเพียงแคดี  
เพราะพระนิพพานนั้นเหนือดีขึ้นไปอีก  คือ  การเขาถึงความวาง  เมื่อจิตวางก็จะมีสภาพเหนือบุญ
เหนือบาป  มีสภาพขาวรอบ  คือ  พระนิพพาน 



 ๑๔๔

ทานไดหาคําหรือศัพทใหม ๆ  มาใชในสังคมชาวพุทธ  เชน  อิทปฺปจฺจยตา  ความเปนเหตุ
เปนปจจัยซ่ึงกันและกัน,  สฺูญตา  ความวาง,  ตถาตา  มันเปนเชนนั้นเอง,  และ  อตมฺมยตา  ไมเอา
อะไรไมแสวงหาอะไรอีก  และคําวา  “ไกวลฺยตา”  เปนเรื่องของพระนิพพานทานไดอธิบายไวใน
หนังสือไกวัลยตา   

สรุป  หัวใจพระพุทธศาสนาใจความสั้น ๆ  ตองการอะไร  ปรารถนาอะไร  ตามที่ใจ
ปรารถนาตองการที่สุดแลว  เมื่อไดมาแลว  อยาไปหลง  อยาไปยึดมั่นถือมั่น  หัวใจพระพุทธศาสนา 
เมื่อละช่ัวไดแลว  ทําความดี  ไดความดีแลว  อยาหลงความดี  ใหปลอยวาง  จิตจึงจะขาวรอบเปน 
ปริโยทปนะ 

วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  หรือหลวงพอปญญานันทะ  ทานเทศนา     
ส่ังสอนธรรมใกลตัวเขาใจงายแสดงไปตามลําดับ  เชิญชาวพุทธปฏิบัติตอพระรัตนตรัยดวยการ
แสดงความกตัญูกตเวที  ระลึกถึงวันสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  ๓  วัน  คือ   
วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  และวันอาสาฬหบูชา  ควรกระทําบูชาใหเปนพิเศษ  ดวยการปฏิบัติบูชา      
ยกเอาพุทธพจนในวันเสด็จปรินิพพานวา  “อานนท  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาใด  ประพฤติ
ธรรมสมควรแกธรรม  ปฏิบัติชอบยิ่ง  ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้น  ไดช่ือวาสักการะ  เคารพ  นับถือ 
บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด” 

เชิญชวนพุทธบริษัทใหปฏิบัติบูชาสืบตออายุพระพุทธศาสนา  ทานแนะวา  ตัวพุทธศาสนา
แทจริงเรียกวา  พรหมจริยธรรม  ประพฤติกาย  วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์  เขาวัด  รักษาศีล  ฟงธรรม 
ประพฤติพรหมจรรย  เพื่อพัฒนาสติปญญา  คนจะดี  จะชั่วอยูที่พฤติกรรมของเรา  สุข  ทุกข  นรก 
สวรรค  หรือพระนิพพานอยูที่ใจ  ใจจะตองควบคุมดวยศีลใหอยูในสภาพปกติ  เอาศีลมาบังคับ
ควบคุมใหรูจักยั้งคิดยั้งทํา  เปนการเคารพกติกาสัญญา  คนมีใจเปนธรรมตองเคารพกติกาขอสัญญา
ที่ตั้งใจ  ใหละอายตอการกระทําชั่วทําบาป  แสวงหาสถานที่สงบพิจารณาตนเอง  และหมั่นยกจิตใจ
สูงขึ้นและประณีตขึ้น  เชิญชวนใหพุทธบริษัทเขาเฝาพระรัตนตรัย  อยูใกลพระพุทธเจา  พระธรรม  
และพระสงฆ  ดวยการปฏิบัติบูชา 

วิเคราะหในทัศนะพระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ทานเปนนักการศึกษาการศาสนา
อยางแทจริง  เปนนักวิชาการ  นักคิด  นักเขียน  มีผลงานทางพระพุทธศาสนามากมาย  ทานมอง
โอวาทปาฏิโมกขอยางเปนองครวม  และแยกแยะใหเห็นอยางสมเหตุผล  มองการปฏิบัติในแตละ
ยุคแตละกาลอยางเขาใจ  สามารถประยุกตใชในทุกองคกร  สรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นใน
พุทธศาสนิกชน  ทานชี้แจงประเด็นปญหาสังคมชาวพุทธตอหลักคําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขได
อยางลงตัว  ทานเนนใหเห็นวา  พระพุทธเจาทรงประกาศจุดยืนในสวนของอุดมการณ  ๔  ประการ  



 ๑๔๕

ไดแก  ๑. ขันติ  ความอดทน  อดกล้ัน  เปนตบะอยางยิ่ง  ประเภทตีติกขาขันติ  ไมใชการบําเพ็ญตบะ
แบบนักพรต  ฤาษี  ชีไพร  ในสมัยนั้น  ๒. พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสนิพพานเปนธรรมอันสูงสุด  
ไมใชการเขาถึงพรหมเหมือนศาสนาพื้นเดิม  ๓. ลักษณะบรรพชิตและสมณะในพระพุทธศาสนา  
ตองไมไปฆาหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  ขอปฏิบัติที่ตรงกันขามกับพิธีกรรม  บูชายัญศาสนาพื้นเดิม   
หลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  ไดแก  หลักการ  ๓  ประการ  คือ  ๑. ไมทําบาปทั้งปวง  ๒.ทํา
ความดีใหถึงพรอม  ๓. ชําระจิตใหบริสุทธิ์  เนนใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม  เปรียบเทียบบันได  
๓  ขั้นที่กาวขึ้นไปสูเปาหมาย  และสุดทายผูทําหนาที่เปนนักเผยแผพระพุทธศาสนา  ตองยึดวิธีการ 
๖  ประการ  ในครองตนและบริหารกิจพระศาสนา  คือ  ๑. ไมวาราย  ๒. ไมทําราย  ๓. สํารวมใน
พระปาฏิโมกข  ๔. รูจักประมาณในภัตร  หรืออาหาร  ๕. อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัดไมพลุกพลาน
ดวยหมูคณะ  ๖. หมั่นประกอบความเพียรในอธิจิต  ฉะนั้น  พระผูเปนนักเผยแผควรทําตนใหเขา
เล้ียงงาย  อยูงาย  ไมติดในลาภสักการะ  

ในทัศนะพระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ศ.ดร. อธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จากสัมโมทนียถาเนื่องในพิธีมอบรางวัลการสงเสริมการศึกษาเพื่อ
สันติภาพ  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ประจําป  ๒๕๔๙  แดพระชยสาโร  ไดยกโอวาท       
ปาฏิโมกข  คําสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาประทานไวในวันมาฆบูชา  ภาษาบาลีวา  
“ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องขันติความอดทน  เราตองอยูรวมกันดวย
ขันติธรรมเพื่อสันติภาพ  มองดานสันติภาพโลกจักเกิดมีขึ้นไดดวยการใชหลักโอวาทปาฏิโมกข
กลอมเกลาจิตใจของคนทั้งโลกเพื่อสันติภาพ 

ทานสอนโอวาทปาฏิโมกขไดช่ือวาเปนคําสอนหัวใจพระพุทธศาสนา  เพราะพรรณนาถึง
พระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  มีไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน  การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอน
หลักออกเปน  ๓  สวน  คือ  อุดมการณ,  หลักการ,  และวิธีการเผยแผ 

ในสวนที่  ๑  ทรงประกาศอุดมการณของพระพุทธศาสนา  ดวยพระบาลีวา  “ขนฺตี  ปรมํ 
ตโป  ตีติกฺขา  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา”  เนนใหเห็นวา  พระพุทธศาสนายึดพระนิพพานเปน
อุดมการณอันสูงสุด  ตางจากศาสนาสําคัญในสมัยนั้น  ที่ยึดการเขาถึงพระพรหมเปนเปาหมาย
สูงสุด  การบรรลุถึงพระนิพพานก็ตองอาศัยความเพียรพยายามดวยความอดทนเปนอยางยิ่ง  
พระพุทธเจาตรัสไววา  “ทานทั้งหลาย  ตองทําความเพียรพยายามเอง  เพราะพระตถาคตเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทาง” 



 ๑๔๖

พระนิพพาน  หมายถึง  การดับกิเลส  ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดทุกขในชีวิต  เมื่อกิเลสดับ  ความ
ทุกขก็ดับ  พระนิพพานจึงตรงกับนิโรธ  คือ  ความดับทุกข  ในบรรดาอริยสัจ  ๔  เปาหมายสูงสุด
และการปฏิบัติธรรมอยูที่ความดับทุกข   

ทานเนนแสดงหลักการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรของมนุษย  เพื่อบรรลุถึงพระนิพพานไวใน
โอวาทปาฏิโมกขสวนที่  ๒  คือ  การไมทําบาปทั้งปวง  การทําดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตน
ใหผองใส  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  แสดงถึงหลักการปฏิบัติการบําเพ็ญเพียรของ
มนุษยที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  แบงเปน  ๓  ขั้นตอน  เหมือนบันได  ๓  ขั้น  ที่สง
ตอกันไปตามลําดับจนถึงเปาหมายสูงสุด  คือ  “พระนิพพาน” 

การไมทําบาปทั้งปวง  หมายถึง  การรักษาศีล  การงดเวนการทําบาปทางกายและทางวาจา 
การทําดีใหถึงพรอม  หมายถึง  สมาธิและการทําประโยชนตน  คือ  อัตตหิตประโยชน  และการทํา
ประโยชนใหผูอ่ืน  คือ  ปรหิตปฏิบัติ  การทําจิตใจใหผองใส  หมายถึง  ปญญาที่เกิดจากการเจริญ
กรรมฐาน  ฟงพระธรรมเทศนา  เพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความ
โกรธ ความหลง  หลักปฏิบัติทั้ง  ๓  ขั้นตอน  คือ  ไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหัวใจ
ของการปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความหลุดพน  

การเผยแผพระพุทธศาสนาตอนสุดทายของโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตองไมใชวิธีการรุนแรงในการดึงคนเขาหาศาสนา  ไมมีการบังคับใหคนนับถือ  
ทรงวางนโยบายการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางสันติ  ประวัติศาสตรตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐  
ปที่ผานมา  ไมเคยมีสงครามเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานยกพระเจาอโศกมหาราช  หันมา
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  ทรงใชวิธีที่เรียกวา  “ธรรมวิชัย”  นํามาเผยแผพระพุทธศาสนาไปสู
นานาประเทศ  อยางมีความสุขสมบูรณ   

ทานมองมิติหลักคําสอนโอวาทปาฏิโมกข  เนนประเด็นหลักขันติธรรม  มาเปนหลักใน
การดํารงชีวิตประจําวัน  แกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่ตกอยูในยุคเสื่อมดานจิตใจ  แตกําลังเจริญ
ดานวัตถุ  ลดความรุนแรงในทุกระดับสังคม  สรางความสงบสุขทุกภาคสวนในการปกครอง
ประเทศดวยความอดทน  อดกล้ัน  ในการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยูไมวาจะเปนภัยธรรมชาติ
หรือภัยจากมนุษยดวยกันเอง  ชูประเด็นเรื่อง  “ตีติกขาขันติ”  นํามาสงเสริมสันติภาพในสังคมโลก
ที่กําลังเจริญดวยวัตถุภายนอก  และมีความแตกตางกันในดานความคิด  ความเปนอยูที่มีความ
หลากหลาย  นําขันติธรรมที่พระพุทธเจาทั้งหลายไดประทานใหไวในพระโอวาทปาฏิโมกขใหกอ
เกิดสันติสุขในหมูมนุษย   



 ๑๔๗

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะพระเถระไทย  มีความเห็นที่นาจะได

ศึกษาคนควา  เพื่อใหเกิดขอมูลทางวิชาการมากขึ้น  นําไปแกปญหาเหลานี้  คือ 

ดานนโยบายนํามาวางแผนในการปกครองบานเมือง  ในองคกร  หรือการพัฒนาสังคม  ได
มีการวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกข  เพื่อเปนแผนแมบทในการปกครองประเทศ   องคกร  
รัฐวิสาหกิจ  การแกไขปญหาคอรัปชั่นของระดับประเทศและสังคมโลก  เพราะพระพุทธเจาทรง
อุบัติมาเพื่อประโยชนแกโลก  ฉะนั้น  หลักธรรมในโอวาทปาฏิโมกขยอมเปนประโยชนอยาง
แนนอน  เวนเสียแตวา  สังคมโลกไมนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติ  เขาสูสังคมที่เต็มไปดวย
อํานาจแหงอวิชชาฝายเดียว 

ดานการปฏิบัติควรนําหลักโอวาทปฏิโมกข  ไปสอดแทรกในบทเรียนใหนักเรียน  
นักศึกษา  นิสิต  พุทธบริษัท  ประพฤติปฏิบัติเห็นเปนรูปธรรม  และนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

ในสวนพัฒนาการศึกษาระดับรากหญา  จนถึงระดับชาติ  ใหยึดถือหลักโอวาทปาฏิโมกข  
พัฒนาระบบการเรียนรูใหสอดคลอง  หันมาศึกษาและทําความเขาใจใหชัดแจง  ควรศึกษาและวิจัย
ตอในประเด็นเหลานี้  คือ 

๑. บทบาทและหนาที่ของนักเผยแผพุทธศาสนา 
๒. โอวาทปาฏิโมกขกับการแกไขพฤติกรรมคนไทยในสังคม 
๓. หลักโอวาทปาฏิโมกขกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
๔. การศึกษาเปรียบเทียบหลักโอวาทปาฏิโมกขกับหมวดธรรมอื่น ๆ          

 



 ๑๔๘
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                 . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบบัประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
                   บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๖. 
                 . ตามทางพุทธกิจ.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา , ๒๕๓๙. 
                 . จาริกบุญ จาริกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๙. 
                 . จาริกบุญ จาริกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๗. 
                 . แกนแทของพระพุทธศาสนาและลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
     ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน). 
   หลักพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.
                 . พระธรรมเทศนาทั่วไป และพระวรธรรมคติ. กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพ   
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  อักษรไทย, ๒๕๔๑. 
                 . พระธรรมเทศนา  พระโอวาท. กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐. 
                 . ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา (ฉบับรวมเลม).  กรุงเทพมหานคร : 
   หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐. 
ดร.สนอง  วงอุไร,  ศีลและปญญา. จังหวดัสมุทรปราการ : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. 
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๒. 
ธนู  แกวโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๙.             
วศิน  อินทสระ.  โอวาทปาตโิมกข จากรายกาวิทยุธรรมะและทัศนะชีวติ. 
    กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา. 
                 . ศีล  สมาธิ  ปญญา (หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิต). กรุงเทพมหานคร :   
   สํานักพิมพบรรณกิจ (๑๙๙๑) จํากดั, ๒๕๔๓. 
                 . หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา. พมิพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  
   สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘. 
พระมงคลเทพมุนี (สด  จนทฺสโร). สาระสําคัญพระธรรมเทศนา. 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอแอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑. 
ศาสตราจารยพิเศษ เสถียร  พันธรังษี,  ศาสนาเปรียบเทยีบ. กรุงเทพมหานคร :  
    บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด, ๒๕๒๔. 
สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์.  หลักพระพุทธศาสนา. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล). พุทธวิทยานารู  เลม ๒. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุโฺญ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. 
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เพชรเกษมพริน้ติ้ง กรุป จํากดั, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฏโฐภาโค). 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 
รศ.ดร.เดือน  คําดี. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑. 
รศ.ฟน  ดอกบวั. แนวความคดิเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกดิในพระพุทธศาสนา. 
    กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
ทันตแพทยสม  สุจีรา. ไอนสไตนพบ  พระพุทธเจาเห็น. กรุงเทพมหานคร : 
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   อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพบัลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๑. 
วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ.  สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สมพงษ  จิวะนนท. พุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร :  
   เม็ดสีการพิมพ  แอนด  แพค, ๒๕๔๘. 
 พ.อ.(พิเศษ)ทองคํา  ศรีโยธิน. พระพุทธโอวาทและกรรม. กรุงเทพมหานคร :  
   หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑. 
ปยทัสสีเถระ. พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา. แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ  สุนทรสีมะ. 
    กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : 
   บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  สุภัทโท). ๔๘ พระธรรมเทศนา พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  
    สุภัทโท). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘. 
 พระเทพดิลก. “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนิมิต.  ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒ (มนีาคม ๒๕๕๓) : ๓๐. 
พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ). ธรรมะ ๙ ตา. กรุงเทพมหานคร :  
    บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิสซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๙. 
                 . ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
                 . ตัวกู – ของกู. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
 
(๒) วิทยานพินธ 
พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา). “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”  
    วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
   จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บญุถึง). “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก  
    (ป.อ. ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
    บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอที่ ๕  
    ที่มีตอสังคมไทย”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย). “ศึกษารูปแบบและวธีิการเผยแผพทุธธรรมของพันเอกปน 
      มุทุกัณต”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑติวิทยาลัย มหาลัยมหาจฬุา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอุบล  กตปฺุโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวเิคราะหคุณคาของศลีที่มีตอสังคมไทย” 
     วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Peter M.   Sengs. The Fifte Discipling  Fiekdbook.  New York :  
    Doubleday  a  devision  of  Bantam  doubleday  Dell 
    Publishing Group,lne, 1994. 
Walpola,   Sri  Rahula.  What  the  Buddha Taught.  London  :  The 
    Gordon  Fraser  Gallery  Ltd., 1978. 
Scott W.   Ventrally.  The Positive Thinking in Business.  New York : 
   A Division of Simon &  Schuster  Inc, 1993. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : นายเจษฎากรณ    รอดภยั 
เกิด  : วันพฤหัส ที่    ๔   เดือน   มนีาคม   พ.ศ.๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด : บานเลขที่  ๘๐/๓  หมูที่ ๗  บานนายาง  
      ตําบลนายาง  อําเภอพิชัย  จงัหวัดอุตรดิตถ   ๕๓๑๒๐ 
การศึกษา : ประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานนายาง  อําเภอพิชัย  จงัหวัดอุตรดิตถ 
      นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดทาทอง  คณะสงฆจังหวัดอตุรดิตถ 
     เปรียญธรรม ๖ ประโยค  สํานักเรียนวดัทามะโอ  คณะสงฆจังหวัดลําปาง 
     มหาอภิธรรมิกะตรี  สํานักเรียนวดัเขาพุทธโคดม  จังหวดัชลบุรี 
     พธ.บ. (เกียรตนิิยมอันดับ ๒)  สาขาวิชา  พทุธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานครฯ รุนที่ ๔๕ 
เขาศึกษา : ไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท   หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ  
                                         (พระพุทธศาสนา)  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
                                         เมื่อปการศึกษา  ๒๕๕๑ 
สําเร็จการศึกษา :   
ท่ีอยูปจจุบัน :          ๒๘๔  หมู  ๙  ถนนโกสียใต  ตําบลนครสวรรคตก  อําเภอเมือง 
                                         จังหวัดนครสวรรค   ๖๐๐๐๐ 
สถานที่ทํางาน        :         เรือนจํากลางนครสวรรค  ถนนโกสียใต  ตําบลนครสวรรคตก 
                                         อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  ๖๐๐๐๐ 
ขาราชการพลเรือน :         ตําแหนง อนุศาสนาจารยปฏิบัตงิาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  

 
 
 
 
 
 
 



 
การศึกษาวิเคราะหหลกัโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย นายเจษฎากรณ  รอดภัย     พุทธศักราช  ๒๕๕๕ 
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