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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือตองการศึกษา รูปแบบและวิธีการท่ีพระสงฆ        

ในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพรท่ีนํามาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน  

โดยใชการเก็บขอมูล โดยการจัดสนทนากลุม  กับผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูลโดยตรง  คือ พระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และ

เจาหนาท่ีตํารวจ   ในชุมชนดอนมูล  ชุมชนดอนแทน  และชุมชนรองแหยง จํานวน ๖๐  รูป/คน    

 ผลการศึกษาพบวา  พบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงคในชุมชน  คือ  ๑) ปญหา

การมั่วสุมของเด็ก   ๒) ปญหาการเสพยาเสพติด    ๓) ปญหายกพวกตีกัน และ ๔)ปญหาการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร    โดยมีสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค มาจากปญหาทางสังคม

ส่ิงแวดลอม การเล้ียงดู  ปญหาของพอแม   ซ่ึงท้ัง ๓ ชุมชน  มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน  การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนอยูในรูปแบบของการจัดกิจกรรม คือ ๑) การจัดกิจกรรม 

เสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว    ๒) กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรูความ

เขาใจ  เก่ียวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัย อันควร   ๓) การสอนให

เยาวชนไดไหวพระสวดมนต   ฝกสมาธิ การแผบารมี การแผเมตตา   ๔) การเผยแผหลักคําสอน   

ทางพระพุทธศาสนา  และ ๕) การใหคําแนะนําทางดานการอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน 
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บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขาคายพุทธบุตรโดยมุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรม 

ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 จากการสังเคราะหขอเสนอแนะจากผูท่ีมีสวนเก่ียวของ พบวาบทบาทของพระสงฆในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน คือ ๑) เพ่ิมเติมความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของสมาชิก

ครอบครัว  ปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี  ๒) อบรมส่ังสอนเยาวชน ใหเปนคนดี มีคุณธรรม 

จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย   และ ๓) เสริมสรางความรู 

ในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว     โดยบทบาทท่ี

สําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในเขต

พ้ืนท่ี คือ ๑) การสรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน    

ใหผูนําชุมชน ไดมีบทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ตํารวจบาน  

ผูปกครอง  ครู อาจารย  และประชาชนในชุมชน  ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็ก

วัยรุน ไมใหเกิดปญหาภายในชุมชน  ๒) โรงเรียนควรใหการสนับสนุนพระสงฆไดมีโอกาสเขามามี

สวนรวมในการเรียนการสอนจริยศึกษา ในโรงเรียนอยางจริงจัง   และมีระบบระเบียบมากข้ึน   ควร

จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณตางๆ   ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวาง 

๓) ควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆ  ทางจริยธรรม 

และ ๔) พระสงฆควรจะปรับปรุงบทบาทของตนในเร่ืองของการเปนแบบอยางท่ีดีทางดาน

จริยธรรมใหสมาชิกในสังคม  เกิดการยอมรับและเล่ือมใส  ซ่ึงจะทําใหการสั่งสอนอบรมของ

พระสงฆมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จย่ิงข้ึน 
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Abstract 

 This thesis  is  to study the fond procedures  of the monks in Donmoon  Sub-District, 

Sung-Men District, Phrae  province, Brought to used  to modify the behavior of  the  youths. The   

data were collected. By focusing on the focus group with  those involved  to modify the behavior 

of  the youths. In the Donmoon  Sub-District, there were monks,  youths,  parents, 60 people all of 

whom are and  the  community leaders, police officers in community of  Donmoon,  Dontan  and 

Rongyeng.    

 That is  from the results of the study it is found  that, the behavior of young people in 
the community  is not desirable. 1) The mingling of the children, 2) The  drugs 3) The 
controversy, and 4) The problem of premature sexual activity. The cause of the unwanted 
behavior  from the social environment  are  the problems of parents, the 3 which are consistent. 
The change of  the  behavior  among  the youths in the form of activities,  1) Strengthen  the  
relationship between  family  members,  2) The activity  for young  people  letting  them  
understand  about  the  problem and  form  to have sex premature, 3)  Teaching  them how to pray 
to meditate, to spread  radiation acts, to be compassionate  4) The propagation  of  the  doctrine,  
and 5)  Instruction below by training  opportunities  for  young  people’ s ordination  as  a summer  
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novice,  the  Buddhist  youth  camp,  developing  those  who attend  the  training a desirable  
character   by  which  one  can live  with others  in societies  happily.  
 From  the  synthesis of feedback from those involved, the roles of the clergy to 
modify the behavior of young people are 1) Further understanding of the roles of family members 
and cultivating a lifestyle that is 2) to train young people as well as moral responsibility with          
age-appropriate behavior, and 3) enhancing the knowledge to prevent and tackle violence against 
women and children in the family. The roles played  by the priest who practices  in the behavioral 
problems of unwanted children in the area are: 1) A surveillance of  network problems between 
home, school, friends, community and youth groups and community leaders  to play a role in 
helping to coordinate volunteers and police officers, teachers, house parents and the community. 
Help monitor the inappropriate behavior of adolescents. Not a problem within the community,     
2) The school should support the monks to have a chance to take part in teaching the ethics  in 
earnestly  and more organization. The school should allow the  students to gain knowledge 
experience  and ethics widely 3) The school  should support and encourage students to attend 
events  and ethics, and 4) The priests should improve their role in terms of being of good models  
for ethical members of societies  for  acceptance and adherence. This will enable the training of 
the  priests to teach effectively and  to  achieve more success.  
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วิทยานิพนธดําเนินไปตามแนวทางที่ถูกตองจนสําเร็จตลอดจนถึงคณาจารยและเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย    เจาหนาท่ีหองสมุด   ทุกรูป/ทานท่ีไดใหการศึกษาอบรม และอํานวยความสะดวกในดาน
ตางๆขอขอบพระคุณเพ่ือนพระนิสิตทุกรูปท่ีอํานวยความสะดวกดานการคนขอมูล 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวาวิทยานิพนธเลมน้ีจะเปนประโยชนแกผูตองการศึกษาคนควา 
ขอมูลเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน  ใหมี
ประโยชนมากพอเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
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๓.๕  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล      ๙๗ 

๓.๖  การวิเคราะหขอมูล         ๙๘ 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล 

๔.๑   ดานปญหาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงค                            ๑๐๐ 

 ๔.๒  ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช 
            หลักคําสอนและแนวทางทางพระพุทธศาสนา                ๑๐๖ 

 ๔.๓  ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน  
                      ในเขตตําบลดอนมูล    อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร              ๑๑๑ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปายผลและขอเสนอแนะ 

๕.๑   สรุปผลการศึกษา                    ๑๑๕ 

๕.๒  อภิปรายผลการศึกษา         ๑๑๙ 

๕.๓  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม                   ๑๒๓ 

บรรณานุกรม                       ๑๒๔ 

ภาคผนวก                     ๑๓๒ 

ประวตัิผูวิจัย                          ๑๗๘ 



ซ 
 

 
 

สารบัญตาราง 

เรื่อง  หนา 

ตารางท่ี  ๑   แสดงขั้นการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และระดับจริยธรรมของโคลเบอรก        ๕๐  

ตารางท่ี  ๒  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรม 

          ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดอนมูล       ๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๓  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรม 

          ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดอนแทน       ๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรม 

          ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนรองแหยง       ๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๕  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรม 

        ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดอนมูล                   ๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๖  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรม 

        ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดอนแทน                 ๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๗  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรม 

        ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนรองแหยง                   ๑๐๓ 

ตารางท่ี  ๘  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรม 

          ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของกลุมตัวอยางท้ัง ๓ ชุมชน              ๑๑๓ 

ตารางท่ี  ๙  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรม 

          ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของกลุมตัวอยางท้ัง ๓ ชุมชน              ๑๑๓ 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

 
 

สารบัญรูปภาพ 

เรื่อง  หนา 

รูปภาพท่ี  ๑    แสดงลําดับขั้นความตองการของมาสโลว           ๓๙  

รูปภาพท่ี  ๒   การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

       ของเยาวชนที่ไมพึงประสงคในวัดดอนมูล                  ๑๔๗  

รูปภาพท่ี  ๓   แสดงการเขารวมการสนทนากลุมในวัดดอนมูล                   ๑๔๗  

รูปภาพท่ี  ๔     การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

         ของเยาวชนท่ีไมพึงประสงคในวัดวุฒิมงคล (ชุมชนรองแหยง)             ๑๔๘  

รูปภาพท่ี  ๕     การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของผูท่ีเขารวมสนทนากลุม                 ๑๔๘  

รูปภาพท่ี  ๖     การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

        ของเยาวชนที่ไมพึงประสงคในวัดดอนแทน                ๑๔๙  

รูปภาพท่ี  ๗     พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมสนทนากลุมในวัดดอนแทน                  ๑๔๙  

รูปภาพท่ี  ๘     การจัดบรรพชาสามเณรหมูในเขตตําบลดอนมูล                  ๑๗๔  

รูปภาพท่ี  ๙     การจัดกิจกรรมบรรพชาเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ ๕  ธันวา ใหแกเยาวชน  
   ในเขตตําบลดอนมูล                    ๑๗๔ 

รูปภาพท่ี  ๑๐   เยาวชนท่ีเขารวมทําการบรรพชาสามเณรเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ ๕ ธันวา            ๑๗๕  

รูปภาพท่ี  ๑๑   การฝกปฏิบัติเดินจงกลม ของเยาวชนท่ีเขารวมอบรมคุณธรรม จริยธรรม  
    ในเขตตําบลดอนมูล   อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร             ๑๗๕ 

รูปภาพท่ี  ๑๒   การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนท่ีเขาอบรม 

        คายพุทธบุตร                           ๑๗๖  

รูปภาพท่ี  ๑๓   เยาวชนท่ีเขารวมอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม ฝกปฏิบัติเดินจงกลม              ๑๗๖ 

 รูปภาพท่ี  ๑๔  ผูวาราชการจงัหวัดแพรเปนประธานในการเปดโครงการ 

       ปฏิบัติธรรม คุณธรรม                          ๑๗๗  

รูปภาพท่ี  ๑๕   เยาวชนท่ีเขารวมอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม                             ๑๗๗ 

 



ญ 

 

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 

 อักษรยอท่ีใชอางอิงพระไตรปฎก  อรรถกถาฎีกา ภาษาบาลี  และพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ผูวิจัยอางพระไตรปฎกเกือบท้ังหมด มีเพียงบางสวนท่ี
ไมไดยกมาอางแตไดบอกอักษรคัมภีรไวท้ังหมดเพ่ือเปนตัวอยางเรียงลําดับคัมภีรท้ังน้ีการอางอิง  
ใชระบบระบุเลม / ขอ / หนาหลังคํายอช่ือคัมภีรดังตัวอยาง เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๖ / ๑๐ หมายถึง   
ทีฆนิกายมหาวรรค  พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๑๖ หนา ๑๐ 
 

ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
ว.ิม.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.   (ไทย)  =  วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกายปาฏกิวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.            (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกายสัตตกนิบาต             (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ.   (ไทย) =  สุตตันตปฏก ขุททกนิกายขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 

อรรถกคาพระสุตตตันตปฎก 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีปญญกนิบาตรอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

องฺ.ปฺจก.ฏีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตฎีกา     (ภาษาบาลี) 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เด็กและเยาวชน เปนทรัพยากรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ  การพัฒนาใหเด็ก และ
เยาวชนมีความรู  โดยเฉพาะในดานคุณธรรม และจริยธรรมอันดีน้ัน จะเปนผลดีตอตัวเด็ก  เยาวชน  
ครอบครัว ชุมชน  และสังคม ตอไป  ความรูทางดานพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวางวาหากผูใดท่ีปฏิบัติ    หรือนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตแลวตางไดรับความสงบ 
ความเจริญ และเผ่ือแผความสุขไปยังสังคมได   ความรูทางพระพุทธศาสนามีมากมายหลายดานโดย
ทุกแงมุมของชีวิตความรูในทางพระพุทธศาสนาสามารถอธิบาย และใหแนวทางปฏิบัติอันดีงามได
ท้ังส้ิน 

พระสงฆและวัด ตางมีหนาท่ีในการเผยแพรใหความรูในทางพระพุทธศาสนา  และก็ได
ปฏิบัติหนาท่ีดังกลาวมาเปนระยะเวลานานแลว   สถานศึกษาไดมีการประสานงานกับวัดและ
พระสงฆใหมีกิจกรรมตางๆท่ีเปนการใหความรู สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในเด็ก และเยาวชน
โดยใหพระสงฆเปนแกนหลักในการใหความรู  เด็ก และเยาวชนตางใหความสนใจในกิจกรรมตางๆ
ท่ีจัดขึ้นโดยทุกกิจกรรมทางดานพระพุทธศาสนาน้ัน ตางเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม สนับสนุนใหเด็ก 
และเยาวชนมีความรูในทางพระพุทธศาสนา   มีคุณธรรม จริยธรรม และอ่ืนๆท่ีเปนส่ิงท่ีดีงาม แตส่ิง
ท่ีสําคัญท่ีสุดน้ันไมใชเพียงเด็กและเยาวชนมีความรูในทางพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด 
คือ เด็กและเยาวชนเม่ือไดรับการอบรม ส่ังสอน  ไดรับการใหความรูเก่ียวกับทางพระพุทธศาสนา
ไปแลวสามารถท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม   ความรูท่ีไดรับเพียงพอตอ
การนําไปใช  เพียงพอหรือสามารถนําไปสรางเกราะปองกันภัยสังคมในรูปแบบตางๆไดดีหรือไม  
เด็กและเยาวชนใสใจท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชจริงเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาใหชีวิตของตนดี   
เจริญ    และมีความสุข และนําไปสูพฤติกรรมท่ีดีขึ้นไดหรือไม  
  พระสงฆ๑มีบทบาทหนาท่ีในการเผยแพรหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาใหแก
ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ตอการเผยแพรหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาแกประชาชนทุกเพศทุก
วัย แต เน่ืองดวยความเปล่ียนแปลงที่มากขึ้นของสังคมตางนําความเส่ือมเขามาสูคนในสังคมใน
                                                 
  

๑
 โสภาค   ภูดอก, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย    
สงขลานครินทร,  ๒๕๔๑) 
 



๒ 

ปจจุบันเด็กและเยาวชนตองตกอยูในภาวะของความเปล่ียนแปลงในสังคมท่ีรวดเร็ว ในความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นน้ันทําใหเด็กและเยาวชนตางตองตกเปนเหยื่อของระบบวัตถุนิยมท่ีมีความ
ซับซอน  เด็กและเยาวชนตกอยูในภาวะของกระแสดังกลาว  ไดกลายเปนคนที่ออนแอ ไมมีความ
เขมแข็งทางดานอารมณ  ไมมีความรูเทาทันทางดานสติปญญาท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตท่ีดีตอไป
ได  เด็ก และเยาวชนบางสวนหันไปพ่ึงพายาเสพติด  มีการรวมกลุมของพวกตนเพ่ือการมั่วสุม มี
พฤติกรรมที่เกเร   ติดเกม    ไมตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ไมชวยเหลือครอบครัว  ไมเห็นความสําคัญของ
พอแม  และท่ีสําคัญไมยึดถือคุณคาและคุณความดีของระบบคุณธรรม  จริยธรรม  ไมใชความดีและ
ความถูกตองเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต   ทําใหพอ แม มีความทุกข   เปนปญหาของครอบครัว  
ส่ิงเหลาน้ีเปนตังอยางของพฤติกรรมท่ีเด็กและเยาวชนมี อันเน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทย   การแกปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนน้ันแนวทางท่ีเหมาะสม และเปนแนวทางท่ีจะสามารถชวย
แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นไดอยางย่ังยืน คือการใหความรูท่ีถูกตองแกเด็ก และเยาวชน เปนความรูท่ีเด็ก
และเยาวชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได   
  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปนส่ิงหน่ึงท่ีสามารถยึดเหน่ียวจิตใจใหคนสามารถปรับตัว
อยูในสังคมทามกลางความเปล่ียนแปลงอยางมีความสุขได  เยาวชนนอกจากเปนท่ีรักของผูปกครอง
แลวยังเปนกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนาชาติบานเมืองตอไปในอนาคต  เม่ือเยาวชนตางหลงผิดไม
สามารถดํารงตนใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมทามกลางความเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกิดข้ึนได จึง
เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีตองใหความรู การปกปองใหสามารถกาวผานความเปล่ียนแปลงน้ันๆไปสู
ความดีความสุขใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางย่ังยืนไดตอไป   
   ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ถือไดวาเปนอีกตําบลหน่ึงท่ีมีประชากรอยูอยาง
หนาแนน  มีจํานวนประชากร  ๒,๕๐๐  กวาหลังคาเรือน  สภาพเศรษฐกิจ  ประชาชนในชุมชน
ประกอบอาชีพหลัก คือ การคาขาย   สวนอาชีพเสริม ไดแก การทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน, จัก
สาน, เฟอรนิเจอรไมสัก เปนตน เยาวชนสวนใหญ  จึงอาศัยอยูกับเปลี่ยนแปลงในสังคมท่ีรวดเร็ว มี
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามา  รวมถึงสภาพเศรษฐกิจภายในชุมชน คอนขางมีความหลากหลายแตกตาง
กันไป เยาวชนตองตกอยูในสภาวะของการเปรียบเทียบระหวางตนเองกับเยาวชนคนอื่นภายใน
ชุมชน  ทําใหเยาวชนบางสวนหันไปพ่ึงพายาเสพติด  มีการรวมกลุมของพวกตนเพ่ือการม่ัวสุม        
มีพฤติกรรมท่ีเกเร   ติดเกม    ไมต้ังใจศึกษาเลาเรียน  ไมชวยเหลือครอบครัว  ไมเห็นความสําคัญ
ของพอแม  และที่สําคัญไมยึดถือคุณคาและคุณความดีของระบบคุณธรรม  จริยธรรม  ไมใชความดี
และความถูกตองเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต   ทําใหพอแมมีความทุกข   เปนปญหาของ
ครอบครัว   อันเน่ืองมาจากความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 
 



๓ 

    พระสงฆในเขตตําบลดอนมูล  ถือไดวาเปนกลุมหน่ึงท่ีมีบทบาทและหนาท่ีหลายดาน
ดวยกัน  เชนดานการศึกษา จะอบรมศีลธรรมแกนักเรียน แนะนําอบรมแตละคนในครอบครัว ปฏิบัติ
ตนใหถูกตองตามหนาท่ี   แนะนําใหทุกคนเวนจากอบายมุข ส่ิงเสพยติด เปนสื่อกลางระหวางรัฐบาล
กับประชาชนเปนผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  ดานพัฒนาชุมชนพระสงฆริเร่ิมและเปนผูนําการ
พัฒนาชุมชนโดยการขอความรวมมือขอรองประชาชนสละทรัพยเพ่ือการพัฒนาชุมชนแนะนํา
ประชาชนรวมมือกับราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดทําหนาท่ีใหความรูแกเยาวชนภายในชุมน   
เม่ือเยาวชนไดรับความรูแลวสามารถนําไปปรับใชในชีวิตใหมีสติ มีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถเปนภูมิ
ตานทานของตนเองตอการเปล่ียนแปลงตางๆ    นอกจากนี้พระสงฆทุกรูปในเขตตําบลดอนมูล  ยังมี
หนาท่ีท่ีจะตองดูแล  ใหความรู  แนะนํา รวมทั้งอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีในเรื่อง
ดังกลาว ถือเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคม ชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทางท่ีดีตอเด็ก 
และเยาวชนใหเด็กและเยาวชนมีความประพฤติท่ีดี  มีคุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต พรอม
กับเปนการสรางเกราะปองกันใหกับเด็กและเยาวชนท่ีจะตองเปนผูใหญท่ีดีในวันขางหนา 
  ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของสมาชิกสงฆในเขตตําบลดอนมูล ไดมองเห็นความสําคัญ
ของการใหสอนในการฝกฝน ปฏิบัติใหเด็ก และเยาวชน  เพ่ือใหเยาวชนสามารถนําหลักธรรม คํา
สอน  และแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง เหมาะสมไปใชในชีวิตของตนเองได  และเห็นความสําคัญ
ตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมอันดีเหลาน้ีใหเปนสมบัติติดตัวแกเด็กและเยาวชนเพ่ือใหเปนทุน
ชีวิตตอไปในอนาคตพระสงฆซึ่งเปนผูปฏิบัติชอบ ปฏิบัติดี และมีความรูในหลักธรรมคําสอนตางๆ 
    ดังน้ันพระสงฆจึงมีหนาท่ีสําคัญในการชวยเหลือสังคม  การใหความรูทางพุทธศาสนากับ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน๒   ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงบทบาทของพระสงฆในเขตําบล
ดอนมูล  ท่ีนําความรู  หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชน  การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  เปนส่ิงท่ีผูวิจัย
จะทําการศึกษา ตอไป 

  
 
 
 

                                                 
  ๒ สมนฤมล   เพ็ชรมณี,  “ บทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถม 
ศึกษาในจังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,  
๒๕๔๓) 



๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัย  ตองการศึกษา รูปแบบและวิธีการ  ท่ีพระสงฆในเขตตําบลดอนมูล    
อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร นํามาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality  Research)  โดยใชวิธีในการวิจัยจาก
เอกสาร  (Documentary  Research)  โดยการใชเทคนิคในการวิเคราะหเน้ือหา  (Content  Analysis)  
จากหนังสือ  ส่ิงตีพิมพ  เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 

๑.  พฤติกรรมของเยาวชน 
๒. จิตวิทยาวัยรุน 
๓. บทบาทของพระสงฆท่ีเก่ียวของกับเยาวชน 
๔. สรุปรายงานผลการดําเนินกิจกรรมของวัดตางๆ  ในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน 

จังหวัดแพร 
 นอกจากน้ี ยังใชวิธีการวิจัยภาคสนาม  (Field  Research)  โดยการจัดสนทนากลุมในเขต
ตําบลดอนมูล  (Focus  Group)  ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขต
ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ซ่ึงประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน  ผูปกครอง  ผูนํา
ชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล  จังหวัดแพร จํานวน  ๖๐  
รูป/คน  ดังน้ี   

๑. ตัวแทนจากชุมชนวัดดอนมูล   จํานวน   ๒๐   รูป / คน 
๒. ตัวแทนจากชุมชนวัดดอนแทน   จํานวน   ๒๐   รูป / คน 
๓. ตัวแทนจากชุมชนวัดรองแหยง   จํานวน   ๒๐   รูป / คน 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
พระสงฆในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ใชรูปแบบและวิธีการใดในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน ? 

 

 

 



๕ 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษา หมายถึง การเรียนรูถึงพฤติกรรมของเยาวชน และเรียนรูถึงบทบาทของพระสงฆ

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในเขตตําบลดอนมูล อําเภอเมือง จังหวัดแพร  
บทบาท หมายถึง  หนาท่ีของพระสงฆในการใชคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทาง

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
พระสงฆ  หมายถึง  พระภิกษุท่ีจําพรรษาอยูในวัด  และเจาอาวาสวัดดอนมูล  วัดดอนแทน     

และวัดรองแหยง  ในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
การปรับเปล่ียน หมายถึง   การแกไข ปรับปรุงพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล 

อําเภอสูงเมน จังหวัดแพรใหมีการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม  เปนท่ียอมรับของสังคม   
พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติ  ทาทาง  อากัปกริยา และความรูสึกนึกคิดของเยาวชน

ในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเกณฑปกติ  อันจะสราง

ปญหาใหแกตัวเด็กเอง  และผูอื่นได เชน การมั่วสุมของเด็ก  การยกพวกตีกัน  การเสพยาเสพติด 
และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร 

เยาวชน  หมายถึง  บุคคลท่ีอายุตั้งแต ๑๓ ปถึง ๒๕ ปบริบูรณท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมกับวัดในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ประกอบดวยวัดดอนมูล  วัดรอง
แหยง  วัดดอนแทน  และวัดคางาม 

รายได หมายถึง   เงินเดือนหรือคาตอบแทน คาจาง ท่ีไดรับจากการทํางาน  

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality  Research)  โดยมีวิธีการ

ดําเนินการวิจัยดังน้ี 
๑.  การวิจัยจากเอกสาร  (Documentary  Research)   
        ผูวิจัยทําการวิจัยดวยการสังเคราะหเน้ือหา  (Content  Synthesis) จากหนังสือ  ตํารา        

ส่ิงตีพิมพ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   โดยมีการกําหนดเกณฑในการคัดเลือกเอกสาร ดังน้ี    
๑.๑   เปนทฤษฎีทางสังคมศาสตร  และทฤษฎีทางจิตวิทยา  ท่ีไดรับการยอมรับใน     

แวดวงวิชาการทั่วไป   
๑.๒  เปนรายงานพฤติกรรมของเยาวชน    จิตวิทยาวัยรุน   บทบาทของพระสงฆท่ี 

เก่ียวของกับเยาวชนสรุปรายงานผลการดําเนินกิจกรรมของวัดตางๆ  ในเขตตําบลดอนมูล        
จังหวัดแพร 



๖ 

๒. การวิจัยภาคสนาม  (Field  Research) มีวิธีดังน้ี  คือ 
     ๒.๑  ในขั้นน้ีผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมและไดจัดกิจกรรม  โดยการจัด
สนทนากลุม  เปนการประชุมยอย  (Focus  Group)    ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร ซึ่งแบงออกเปน ๓  กลุม คือ   
     ๒.๒.๑  ชุมชนดอนมูล ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  
และเจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล  จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน    
     ๒.๒.๒ ชุมชนดอนแทน ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  
และเจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล  จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน    
     ๒.๒.๓ ชุมชนรองแหยง ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  
และเจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล  จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน    
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

การวิจัยครั้งน้ี  ทําใหไดทราบถึง รูปแบบและวิธีการ  ท่ีพระสงฆในเขตตําบลดอนมูล    
อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร นํามาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗ 

๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         
        
 
 

  
                                                                                                  
 
 
 
 

       
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

                                                                                                 

ปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ี
ไมพึงประสงค 

 -ติดเกม 
 -ติดยาเสพติด/การพนัน 
 -มีเพศสัมพันธกัน  
 -ไมเรียนหนังสือ/ไมตั้งใจเรียน 
 -ไมเชื่อฟงพอแมผูปกครอง 
 -ฯลฯ 

บทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

-  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
-   การปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
-   จัดอบรม  เขาคายของกลุมเยาวชน 
-  กิจกรรมทางพุทธศาสนาอ่ืนๆ 
-  ฯลฯ 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชน 
เปนท่ียอมรับของสังคม 

  



บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน    ในเขตตําบล

ดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพรในบทน้ีผูวิจัยจะกลาวถึง ความหมาย แนวคิดท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมของเยาวชนรวมถึงงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของจึงไดเสนอไปตามลําดับดังน้ี 

  ๒.๑   ความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย 
  ๒.๒   พฤติกรรมของมนุษยตามหลักจิตวิทยา 

๒.๓    องคประกอบของพัฒนาการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรู  
๒.๔    ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
๒.๕    ทฤษฏีเก่ียวกับพัฒนาการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรู 
๒.๖    องคประกอบพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย 
๒.๗   ทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๒.๘    แนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
๒.๙    บทบาทของครอบครัวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
๒.๑๐  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๑   ความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย 

   พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําการแสดงออกของบุคคลที่สามารถสังเกตได
การแสดงออกหรือพฤติกรรมตางๆน้ันมีท้ังส่ิงท่ีเราตองการใหเกิดข้ึนและไมตองการใหเกิดขึ้น
พฤติกรรมสวนใหญเกิดจากการเรียนรูมาตั้งแตวัยทารกโดยการลองผิดลองถูกจากการเลียนแบบเม่ือ
เขาประพฤติส่ิงหน่ึงส่ิงใดคร้ังแรกถามีผลตามมาเปนรางวัลประสบการณน้ัน  จะทําใหเขาทําส่ิงน้ัน
อีกแตถาไดรับประสบการณท่ีเขาไมชอบหรือทําใหเขาเจ็บปวดก็จะไมประพฤติซํ้าอีก๑ 

 

                                                            

  
๑
 พัชรีวัลย   กําเนิดเพ็ชร, เอกสารประกอบการสอนการปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๕) (อัดสําเนา). 



๙ 

   พฤติกรรม  (Behavior)  หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเน้ือความคิด
ของบุคคลท่ีตอบสนองตอส่ิงเราภายในจิตใจและภายนอก อาจทําไปโดยรูตัว ไมรูตัว อาจเปน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค และไมพึงประสงค ผูอ่ืนอาจสังเกตจากการกระทําน้ันได และสามารถ ใช
เครื่องมือทดสอบได๒ 

   พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําของบุคคลซ่ึงเปนการแสดงออกในการตอบสนองหรือ
โตตอบตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ในสภาพการณใดสภาพการณหน่ึง   ท่ีสามารถสังเกตเห็นไดไดยินนับได
อีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัยหรือเปนปรนัยไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองน้ันเกิดไดท้ังภายในและภายนอกรางกาย   เชนการรองไหการคิดการกินการอานหนังสือ
การเตนของหัวใจการกระตุกของกลามเน้ือเปนตน๓ 

  พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยแสดงออกทางรูปธรรม 

นามธรรม  ตลอดเวลา  สังเกตไดดวยประสารทสัมผัส  วาจา และการกระทํา  สามารถแบง

พฤติกรรมออกไดเปน ๒  ประเภท  คือพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงเปนการกระทําท่ี

สังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรืออาจใชเคร่ืองมือชวย และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึง

เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได๔ 

 พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําท่ีสังเกตได  เชน การพูด  การเดิน  การเตนของหัวใจ  การ

รับรู  การคิด การจํา และการรูสึก  การกระทําท่ีสังเกตไมได  เชนผูกระทํารูตัว  ไมรูตัว  หรือเปน

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  เปนการกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการของแตละบุคคล  ซ่ึงสัมพันธ

กับส่ิงกระตุนภายในและภายนอก๕   

                                                            

     ๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา  ๕๗๓, อางใน วิธี  แจมกระทึก, ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ

นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร, ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๔. 

  ๓ สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา ๑๙. 
   ๔ เฉลิมพล   ตันสกุล, พฤติกรรมศาสตรสาธารณสุข, (กรุงเทพมหานคร : สามัญนิติบุคคลสหประชา

พาณิชย, ๒๕๔๑), หนา ๒. 

 ๕ โยธิน   ศันสนยุทธ  และคณะ, จิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓). หนา ๒.  



๑๐ 

พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเม่ือเผชิญกับส่ิงเรา 
(Stimulus) หรือสถานการณตาง ๆ อาการแสดงออกตาง ๆ เหลาน้ัน อาจเปนการเคล่ือนไหวท่ีสังเกต
ไดหรือวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนส่ิงเราท่ีมา
กระทบแลวกอใหเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปนส่ิงเราภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเราภายนอก 
(External Stimulus)๖ 
   จากความหมายและแนวคิดท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมดังท่ีกลาวมาขางตน   พอจะสรุปไดวา

พฤติกรรมคือการกระทํา ของบุคคลในทุกลักษณะ ท้ังท่ีเปนโดยธรรมชาติทางสรีระและท่ีจงใจ

กระทํา  ซ่ึงอาจจะรูตัวหรือไมรูตัว และ เปนการกระทําท่ีสังเกตไดโดยอาจใชประสาทสัมผัส

ธรรมดาหรือใชเครื่องมือชวยในการสังเกตพฤติกรรมน้ันๆ 

 ๒.๒  พฤติกรรมของมนุษยตามหลักจิตวิทยา 

  จิตวิทยาพัฒนาการ (Development  Psychology)  เปนจิตวิทยาแขนงหน่ึงท่ีมุงศึกษามนุษย

ทุกวัย ต้ังแตปฏิสนธิจนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต ทุกๆ ดาน ในการเจริญเติบโตทางรางกาย  

ความคิด  อารมณ ความรูสึก  เจตคติ  พฤติกรรมการแสดงออก สังคม  บุคลิกภาพ  ตลอดจน

สติปญญาของบุคคลในวัยตางกัน  เพ่ือใหทราบถึงลักษณะพ้ืนฐาน จุดเปล่ียน จุดวิกฤตในแตละชวง

วัย  กลาวคือ  ชวยใหทราบถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของบุคคลในวัยตางๆ กัน  จิตวิทยา

พัฒนาการจึงถือเปนรากฐานของจิตวิทยาแขนงอ่ืนๆ 

 การศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย จึงมีความสําคัญท่ีชวยใหผูศึกษาเกิดความเขาใจ

บุคคลในลักษณะองครวมท้ังท่ีเปนสวนบุคคลและการอยูรวมกันเปนกลุมสังคม  เพ่ือใหเขาใจถึง

สาเหตุของพฤติกรรม  เขาใจถึงระดับ สติปญญา อารมณ สังคมและความตองการของบุคคลแตละวัย  

นอกจจากน้ีเปนการเขาถึงธรรมชาติของบุคคลแตละชวงวัยได๗ 

                                                            

  ๖ ครูบานนอก, พฤติกรรมมนุษย Human Behavior, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.kroobannok. 
com/2172, [๒๐ พ.ย. ๕๓].   
   ๗ พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ,  จิตวิทยาสําหรับครู,  (แพร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หนา ๕๔. 



๑๑ 

 ศรีเรือน  แกวกังวาน๘  ไดกลาวถึงธรรมชาติของวิชาจิตวิทยาพัฒนาการวา  ธรรมชาติของ

วิชาน้ี  เปนการศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของมนุษยในดานตางๆ  ซ่ึงอาจ  แบงเปนกลุมใหญได  

๔  กลุม คือ กาย  อารมณ  สังคม  และความคิดสติปญญาในวัยตางๆ  ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงวัยสุดทาย

ของชีวิต  สะทองถึงพฤติกรรมที่มองเห็นไดงาย ชัดเจน และพฤติกรรมท่ีมองเห็นไดยาก  ไมชัดเจน  

ท้ังการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณและคุณภาพ  การเปล่ียนแปลงใน ๒ ลักษณะ ท่ีเปนไปในแงความ

เจริญเติบโต (growth)  และความเสื่อมถอย (decline) การเปล่ียนแปลงท่ีงายๆ  ธรรมดา และการ

เปล่ียนแปลงท่ีซับซอน  โดยเหตุท่ีความเปนไปเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของมนุษยมีหลายแงมุม

เชนน้ี  วิชาน้ีจึงมีความเก่ียวพันกับศาสตรหลายสาขา  เชน แพทยศาสตร  ชีววิทยา ศาสนา  ปรัชญา  

การศึกษา  สรีรวิทยา  สังคมวิทยา  ภาษาศาสตร และศิลปะศาสตร ฯลฯ หากกลาวถึงความสัมพันธ

ของจิตวิทยาสาขาน้ีตอศาสตรจิตวิทยาโดยภาพรวมแลว  จิตวิทยาสาขาน้ีมีฐานรวมกับจิตวิทยา

บุคลิกภาพและจิตวิทยาสังคม และเปนจิตวิทยาพ้ืนฐานแกจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ  เชน จิตบําบัด  

จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาโรงเรียน  และจิตวิทยาใหคําปรึกษา  จิตวิทยาการศึกษา  ฯลฯ  ปรัชญา

พ้ืนฐานของจิตวิทยาสาขาน้ีคือ  มนุษยทุกๆ  วัยมีความสําคัญและมีคุณคาทุกๆ วัย มีศักยภาพในการ

พัฒนาตนใหสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาสมตามวัย  และหากมนุษยเขาใจธรรมชาติของการ

เปล่ียนแปลงตามวัยก็จะสามารถจัดการกับการเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดขึ้นโดยวิถีธรรมชาติใหพัฒนาไป

อยางสรางสรรคและมีคุณภาพชีวิต 

   ปจจัยทางจิตวิทยา เปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหน่ึงซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย  มีปจจัย
ยอยอยูหลายปจจัย ปจจัยทางจิตวิทยา จะทําหนาท่ี เปนสื่อกลางในการรับรูและตีความส่ิงเรากอนท่ี
รางกายจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ   จากกริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเม่ือเผชิญกับส่ิง
เรา (Stimulus) หรือสถานการณตาง ๆ อาการแสดงออก     ตาง ๆ เหลาน้ัน อาจเปนการเคล่ือนไหวท่ี
สังเกตไดหรือวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนส่ิงเรา
ท่ีมากระทบแลวกอใหเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปนส่ิงเราภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเรา
ภายนอก (External Stimulus) 

   ส่ิงเราภายใน ไดแก ส่ิงเราท่ีเกิดจากความตองการทางกายภาพ เชน ความหิว ความกระหาย 
ส่ิงเราภายในน้ีจะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุนเด็กใหแสดงพฤติกรรม และเมื่อเด็กเหลาน้ีโตข้ึนใน

                                                            

   ๘ศรีเรือน  แกวกังวาน,  จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๐),    หนา ๑. 



๑๒ 

สังคม ส่ิงเราใจภายในจะลดความสําคัญลง ส่ิงเราภายนอกทางสังคมที่เด็กไดรับรูในสังคมจะมี
อิทธิพลมากกวาในการกําหนดวาบุคคลควรจะแสดงพฤติกรรมอยางใดตอผูอื่น 
  ส่ิงเราภายนอก ไดแก ส่ิงกระตุนตาง ๆ ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีสามารถสัมผัสไดดวย
ประสาทท้ัง ๕ คือ หู ตา คอ จมูก และการสัมผัส ส่ิงเราท่ีมีอิทธิพลที่จะจูงใจใหบุคคลแสดง
พฤติกรรม ไดแก ส่ิงเราท่ีทําใหบุคคล เกิดความพึงพอใจที่เรียกวา การเสริมแรง (Reinforcement) ซ่ึง
แบงออกไดเปน ๒ ชนิด คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ ส่ิงเราท่ีพอใจทําให
บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น เชน คําชมเชย การยอมรับของเพ่ือน สวนการเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) คือ ส่ิงเราท่ีไมพอใจหรือไมพึงปรารถนานํามาใชเพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไม
พึงปรารถนาใหนอยลง เชน การลงโทษเด็กเมื่อลักขโมย การปรับเงินเม่ือผูขับขี่ยานพาหนะไม
ปฏิบัติ ตามกฎจราจร เปนตนมนุษยโดยทั่วไปจะพึงพอใจกับการไดรับการเสริมแรงทางบวก
มากกวาการเสริมแรงทางลบวิธีการเสริมแรงทางบวกกระทําไดดังน้ี 

   ๑.   การใหอาหารนํ้าเครื่องยังชีพ    
   ๒.  การใหแรงเสริมทางสังคมเชนการยอมรับการยกยองการชมเชยฯลฯ 
   ๓.  การใหรางวัลคะแนนแตมดาวเปนตน 
   ๔.  การใหขอมูลยอนกลับ ( Information Feedback ) เชน การรับแจงวาพฤติกรรมที่ 

กระทําน้ันๆ เหมาะสม 
   ๕.  การใชพฤติกรรมท่ีชอบกระทํามากท่ีสุด  มาเสริมแรงพฤติกรรมท่ีชอบกระทํานอย

ท่ีสุดเปนการวางเง่ือนไข เชน เม่ือทําการบานเสร็จแลวจึงอนุญาตใหดูทีวี เปนตน๙ 

  พฤติกรรมเปนกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํา  อาจเปนส่ิงสังเกตไดหรือไมได  และ
พฤติกรรมดังกลาวน้ี  ไดแบงออกเปน ๓  สวน  คือ 

๑. พฤติกรรมดานความรู  ( Cognitive  domain )  
๒. พฤติกรรมดานเจตคติ  ( Affective  domain )  
๓. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ( Psychomotor  domain )๑๐ 

                                                            

  ๙ Novabizz, พฤติกรรมมนุษย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior,              
[๑๐ ม.ค.๕๔].   
   ๑๐ Bloom, s, Benjamin, Faxonomy of Education Ojective, Hand Book 1, (New York : Cognltive 
Domain, 1975),  P. 65,  อางใน  วิริยาภรณ  เจริญชิพ, “พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๖ สังกัดสํานักงานประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๕) หนา ๑๖๗. 



๑๓ 

๒.๓  องคประกอบของพัฒนาการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรู  

 องคประกอบสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการการเรียนรูของบุคคล  และบุคคลแตละคน

มีความแตกตางกันท้ังดานการเจริญเติบโตของรางกาย  การมีวุฒิภาวะในแตละวัย การอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัว และการเรียนรู สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันขึ้นอยู

กับปจจัยตางๆ คือ๑๑  

๑) กระบวนการทางพันธุกรรม (Heredity) 

๒) สภาพแวดลอม (Environment) 

๓) วุฒิภาวะ (Maturation) 

๔) การเรียนรู (Learning)  

๕) พฤติกรรม (Behavior) 

  ๑. พันธุกรรม (Heredity)  การถายทอดลักษณะตางๆ  จากบรรพบุรุษไปสูบุตรหลาน เปน

การสืบเน่ืองลักษณะตางๆ  ท่ีเปนลักษณะประจําตัวท่ีไมอาจเปล่ียนแปลงได  เชนสีของนัยนตา ถา

พอแมหรือบรรพบุรุษมีนัยนตาสีดํา ลูกก็จะมีนัยนตาสีดําดวย  การถายทอดนนเปนกระบวนการท่ี

ซับซอน  ลักษณะตางๆ  ท่ีเด็กจะไดรับถายทอดน้ันอยูในยีนส (Genes)  ซ่ึงเปนสวนท่ีอยูใน          

โครโมโซม (Chromosomes)  ของพอแม  ในทางพระพุทธศาสนาลักษณะการถายทอดทาง

พันธุกรรมน้ันจะทอดยาวถึงเจ็ดชวงอายุคน 

   ๒. ส่ิงแวดลอม (Environment)  มีสองลักษณะคือ  ส่ิงแวดลอมภายในครรภ  หมายถึง 

ส่ิงแวดลอมของบุคคลต้ังแตอยูในครรภของมารดาเริ่มตั้งแตมีการปฏิสนธิ  สวนส่ิงแวดลอม

ภายนอกครรภ  หมายถึงสภาพการณตางๆ ท่ีทารกไดรับหลังคลอด  รวมถึงส่ิงตางๆ ท่ีอยูโดยรอบ 

ตอเน่ืองกันซ่ึงมีอิทธิพลตอการเจริญงอกงานและพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  เชนอาหารท่ี

รับประทาน  ถาถูกตองตามหลักโภชนาการไปบํารุงรางกายของเด็กใหเกิดการงอกงามทางรางกาย

และพัฒนาเปนไปอยางเหมาะสมตามข้ึนตอนของชีวิต 

   ๓.  วุฒิภาวะ (Maturation)   หมายถึง การเจริญเติบโตถึงขีดสุดในแตละระยะ หรือในแต

ละระดับอายุ  ทําใหบุคคลมีความสามารถพอท่ีจะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงเหมาะสมในแต

ละวัย  เชน เมื่อถึงระยะหน่ึงทารกในครรภเริ่มด้ินได  เด็กพรอมท่ีจะเร่ิมนอนได  คว่ําได  น่ังได ยืน

                                                            

   ๑๑ พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ,  จิตวิทยาสําหรับครู,  หนา ๖๐-๖๑. 



๑๔ 

ได  เดินได  พูดได  วิ่งได  ทํากิจกรรมตางๆรอบตัวไดเปนตน เปนชวงท่ีกลามเน้ือใหญก็จะพัฒนา

กอนกลามเน้ือเล็ก 

 วุฒิภาวะทางกาย คือ ความเติบโตทางกายบรรลุถึงพรอมท่ีอวัยวะทุกสวนของรางกายจะ

ทํางานไดตามหนาท่ี 

 วุฒิภาวะทางใจ  คือ  ความงอกงามในคุณสมบัติหลายอยางทางจิตใจในประการตางๆ  ท่ี

ไดรับการกลอมเกลาจากครอบครัวใหถึงพรอมดวยความเขมแข็งท่ีเกิดจากการเรียนรูและสภาพ

ส่ิงแวดลอม 

   ๔. การเรียนรู (Learning)  เปนสวนหน่ึงของพัฒนาการ  คือ การเปล่ียนแปลงทางดานพุทธิ

พิสัย (cognitive) ดานจิตพิสัย (affective domain)  และดานทักษะพิสัย (psychomotor domain)  เปน

ศักยภาพแหงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลมาจากการฝกและการปฏิบัติท่ีไดรับการเสริมแรง

และใหกําลังใจ 

   ๕. พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึง การกระทําท่ีสามารถมองเห็นไดหรือสังเกตเห็นไดเชน 

การเดิน  การนอน การเลน  เปนตน  แตพฤติกรรมบางชนิดก็ไมสามารถมองเห็นไดอยางธรรมดา  

ตองอาศัยการสังเกต และการใชเครื่องมืออุปกรณทางวิทยาศาสตรบางชนิดเขาชวยจึงทําใหเรา

สามารถเขาใจพฤติกรรมน้ันได 

 จากองคประกอบดังกลาวมีผลตอพัฒนาการการเรียนรูของบุคคลตามแนวคิดของ

นักจิตวิทยาหลายทานท่ีศึกษาดานพัฒนาการของมนุษยจนเปนท่ียอมรับและเห็นภาพความแตกตาง

ในภาคสนามของการส่ือสัมพันธอยางแทจริง  พบวา สามารถแบงพัฒนาการของมนุษยออกเปน  ๔  

ดานใหญๆ  คือ  ดานรางกาย  ดานความคิด  ดานสติปญญา  และดานจิตใจ  โดยเปนไปตามวัย  คือ 

วัยทารก  วัยเด็กเล็ก  วัยกอนเขาโรงเรียน  วัยเรียน  วัยรุน  วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนกลางหรือ

วัยกลางคน  และวัยชรา  เม่ือรางกายเปล่ียนความคิดก็เปล่ียนตามวุฒิภาวะแหงวัยไปดวยดังทฤษฎี

พัฒนาการตอไปน้ี 

 
 
 
 



๑๕ 

  ๒.๓.๑  ทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย 
  ทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย มีดังน้ี    

๑) ทฤษฎีพัฒนาการของฟรอยด (Sigmund Freud : ๑๙๐๕ – ๑๙๕๕)๑๒  
   ฟรอยด ไดอธิบายถึงการพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการทางเพศ 
(Stage of Psychosexual Development) จากความเชื่อเก่ียวกับสัญชาตญาณทางเพศในเด็กทารกท่ี
แสดงออกมาในรูปพลังของ ลิบิโด (Libido) และสามารถเคล่ือนท่ีไปยัง สวนใดสวนหน่ึงของ
รางกาย และบริเวณท่ีพลังลิบิโดไปรวมอยูเรียกวา ท่ีของความรูสึกพึงพอใจ (Erogeneous Zone) เม่ือ
พลังลิบิโดไปอยูในสวนใดก็จะกอใหเกิดความตึงเครียด (Tension) ขึ้นท่ีสวนน้ัน วิธีการที่จะขจัด
ความตึงเครียด ไดก็โดยการเราหรือกระตุนสวนน้ันอยางเหมาะสม เพ่ือทําใหเกิดความพึงพอใจ 
(Gratification) บริเวณท่ีพลัง Libido เคล่ือนไปอยูสวนใดสวนหน่ึงท่ีขึ้นอยูกับชวงอายุ หรือวัยตางๆ 
ของบุคคล จะทําใหเกิดการพัฒนาการไปตาม ขั้นตอนของวัยน้ันๆ ซ่ึงฟรอยด แบงการพัฒนา
บุคลิกภาพออกเปน ๕ ขั้น ไดแก 
   ๑.  ขั้นปาก (Oral Stage) เร่ิมต้ังแตแรกเกิดถึง ๑ ขวบ ในวัยน้ี Erogenous Zone จะอยูบริเวณ
ปาก การไดรับการกระตุน หรือเราท่ีปากจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ ทําใหเด็กตอบสนองความ
พึงพอใจของตนเองโดยการดูด โดยเฉพาะอยางย่ิง การดูดนมแมจึงเปนความสุข และความพึงพอใจ
ของเขาในขั้นน้ี ถาพอแมหรือผูใกลชิดใหการอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสม มีการดูแลเอาใจใสให
ความรักความอบอุนอยางเต็มท่ีจะทําใหเด็ก เกิดความไววางใจ และความรูสึกท่ีดีเก่ียวกับตนเอง และ
สภาพแวดลอม เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเริ่มพัฒนาความรักตัวเอง (Narcissism) แตถาเด็กไมไดรับการ
ตอบสนองอยางเหมาะสม เชน ถูกปลอยใหรองไห เพราะหิวเปนเวลานานๆ ไมไดรับประทาน
อาหารตามเวลา และไมไดรับการสัมผัสท่ีอบอุนหรือการแสดงความรักความอบอุนจากพอแม และผู
ใกลชิด จะทําใหเด็กพัฒนาความไมไววางใจ (Distrust) มีความรูสึกไมดีเก่ียวกับตนเอง และเกลียด
ชังสภาพแวดลอม ทําใหเกิดการยึดติด (Fixatio) ของพัฒนาการในข้ันปาก พลัง Libido บางสวน
ไมไดรับการเราอยางเหมาะสม จะทําใหการยึดติดอยูบริเวณปาก และไมสามารถเคล่ือนท่ีไปยังสวน
อื่นของรางกาย ตามความเหมาะสมของการพัฒนาการในข้ันตอไป กอใหเกิดความผิดปกติทาง
บุคลิกภาพในขั้นปาก และเม่ือบุคคลเขาสูวัยรุนบุคคลก็จะแสดงบุคลิกภาพท่ียึดติดในข้ันปากออกมา
ในรูปของพฤติกรรมตางๆ เชน การติดสุรา ติดบุหรี่ ยาเสพติด ชอบขบเค้ียวไมหยุดปาก ชอบกินของ
คบเค้ียวกรอบๆ กินอาหารแปลกๆ เชน กินกุงเตน หรือ ชอบพูดจาเยาะเยยถากถาง กาวราว บา

                                                            

  ๑๒  NovaBizz, พฤติกรรมมนุษย กับการพัฒนาคน, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.novabizz.com / 
NovaAce/Behavior/html, [๒๐  ก.พ. ๕๔]. 
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อํานาจ พูดจาใสรายปายสีไดโดยขาดความละอาย และชอบทําตัวใหเปนจุดเดนในสังคมโดย 
วิธีการใชปากหรือเสียงดังๆ เปนตน 
     ๒.  ข้ันทวาร (Anal Stage) เด็กจะมีอายุตั้งแต ๑-๓ ขวบ ในวัยน้ี Erogenous Zone จะอยูท่ี
บริเวณทวาร โดยท่ีเด็กจะมีความพึงพอใจ เม่ือมีส่ิงมากระตุน หรือเราบริเวณทวาร ในระยะน้ีเด็กเริ่ม
เปนตัวของตัวเอง เร่ิมมีความพึงพอใจกับ ความสามารถใน การควบคุมอวัยวะ ของตนเอง 
โดยเฉพาะอวัยวะขับถาย กิจกรรมท่ีเด็กมีความสุขจะเก่ียวของกับการกล้ันอุจจาระ (Anal Retention) 
และการถายอุจจาระ (Anal Expulsion) ความขัดแยงท่ีมักเกิดขึ้นในข้ันน้ีคือ การฝกหัดการขับถาย 
(Toilet) Training ดังน้ัน ถาพอแมเล้ียงดูดวยความเอาใจใส และฝกการขับถายใหเปนไปอยาง
เหมาะสมกับเวลา และสถานท่ีโดยไมบังคับ หรือเขมงวด และวางระเบียบมากเกินไป เพราะ
ไมเชนน้ัน เด็กจะเกิดความรูสึกไมแนใจในความมีอิสระ และความสามารถในการบังคับอวัยวะของ
ตนเอง ในขณะเดียวกันก็ไมไดหมายความวา พอแมจะปลอยทุกอยางใหเปนไปตามความพึงพอใจ
ของเด็กโดยไมสนใจใหการดูแล และฝกหัดใหเด็กเรียนรูการขับถายท่ีเหมาะสม ก็จะทําใหเด็กติด
ตรึงอยูกับความตองการของตนเอง ไมพัฒนาการยอมรับจากผูอื่น จะเห็นไดวาปฏิกิริยา กฎเกณฑ 
และเจตคติของพอแมในการฝกหัดการขับถายของเด็ก จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสม ในข้ันทวารเพราะถาสัมพันธภาพระหวางพอแมกับเด็กเปนอยางดีโดยเฉพาะเก่ียวของกับ
การฝกการขับถายของเด็กจึงมีความสําคัญ ตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในขั้นทวาร เพราะถา
สัมพันธภาพระหวางพอแมกับเด็กเปนอยางดี โดยเฉพาะเก่ียวของกับ การฝกการขับถาย จะทําใหเด็ก
พัฒนาอารมณท่ีมั่นคง เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เปนคนสงบเสงี่ยมออนโยนแตถาเด็กเกิด 
การติดตรึงในขั้นตอนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาบุคลิกภาพตามความเหมาะสม เชน ถาเด็กพอใจ
กับการถายอุจจาระมากเกินไป เม่ือโตข้ึนก็จะเปนคนสุรุนสุราย แตถาเด็กพอใจกับการกล้ันอุจจาระ
ไวไมยอมขับถาย ก็จะเปนคนข้ีเหนียว ตระหน่ี หรือถาเด็กรูสึกโกรธหรือเกลียด พอแมท่ีเขมงวดใน
เร่ืองขับถายก็จะทําใหเด็กมีนิสัยด้ือรั้น ก็จะกลายเปนเจาระเบียบ จูจ้ีจุกจิก หรือถาพอแมท่ีเนนการ
ขับถายตรงเวลา ไมรูจักยืดหยุนก็จะกลายเปนคนเขมงวด ไมยืดหยุน แตถายึดติดในขั้นน้ีเปนไปอยาง
รุนแรง อาจทําใหเกิดเด็กมีบุคลิกภาพแปรปรวน เชน ชอบทํารายใหผูอ่ืนเจ็บปวด (Sadism) หรือการ
รวมเพศดวยวิธีการตาง ๆ เปนตน 
      ๓.  ขั้นอวัยวะเพศตอนตน (Phallic Stage) เริ่มตั้งแต ๓ – ๕ ขวบ ในขั้นน้ี Erogenous Zone 
จะอยูท่ีอวัยวะเพศ โดยท่ีเด็กเกิด ความรูสึกพึงพอใจกับการจับตองอวัยวะเพศ เพราะมีความพึงพอใจ
ทางเพศอยูท่ีตนเองในระยะแรก ตอมาในชวง ๔-๕ ขวบ พลัง Libido บางสวนจะเคล่ือนท่ีออกจาก
ตนเองไปรวมอยูท่ีพอแม ซ่ึงเปนเพศตรงขามกับเด็ก ทําใหเด็กชายรักใคร และหวงแหนแมจึงเกิด
ความรูสึกอิจฉา และเปนปรปกษกับพอในขณะท่ีเด็กหญิงจะรักใคร และหวง แหนพอ จึงรูสึกอิจฉา 
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และเปนศัตรูกับแม ท่ีเรียกปรากฏการณน้ีวา เปนปมออดิปุส (Oedipus Complex) ในเด็กชาย และปม
อีเลคตา (Electra Complex) ในเด็กหญิง  
   ในข้ันน้ี นอกจากจะเกิด Oedipus Complex แลวเด็กชายจะเกิดความวิตกกังวลกลัววาจะถูก
ตัดอวัยวะเพศ (Castration Anxiety) เพราะเด็กชายเร่ิมมองเห็นความแตกตางทางรางกายของเพศชาย 
และเพศหญิง ทําใหเด็กชายเกิด จินตนการวาเด็กหญิงก็มีองคชาต (Penis) แตถูกตัดไป จึงเกิดความ
กังวลไมอยากใหเหตุการณน้ีเกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหเริ่มเรียนรูอํานาจของพอท่ีมีเหนือเขา ความรูสึก
เกลียดชัง และเปน ปรปกษกับพอ เพราะตองการแยงชิงความรักจากแมคอยๆ หมดไป หันมาเปน
มิตร และเลียนแบบ (Identification) พอจึงเอา (Introject) บทบาททางเพศชายของพอมาไวในตนเอง 
ทําใหปรากฏการณของ Oedipus Complex หายไป และเด็กจะเลียนแบบบทบาทที่เหมาะสมตามเพศ
ของตนเอง 
   ในระยะน้ี Superego ของเด็กจะเร่ิมพัฒนาจากการรับเอาคานิยม คุณธรรม และบรรทัดฐาน
ทางสังคมของพอแมมาไวในตัว ในขณะท่ีเด็กหญิง นอกจากจะเกิด Electra Complex แลว เด็กหญิง
จะเกิดความอิจฉาของ องคชาต (Penis Envy) ในเด็กชาย และรูสึกต่ําตอยท่ีตนเองไมมีองคชาต
เหมือนเด็กชาย เมื่อเกิดปรากฏการณ Electra Complex แลวเด็กหญิงจะรักใคร และหวงแหนพอในท่ี
เกลียดชัง และรูสึกวาเปนคูแขงกับแม และเห็นวาพอไมสามารถใหองคชาตแกตนได จึงเกิด
ความรูสึกวาแมเปนผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาตนเอง และแมไมมีองคชาตเชนกัน ทําใหรูสึกวาเปนพวก
เดียวกับแมหันมาเลียนแบบแม ทําใหปมอีเลคตราหมดไป ในขณะท่ีสวนของ Superego เริ่ม
พัฒนาข้ึน 
    ในข้ันน้ี ถาพัฒนาการทางบุคลิกภาพเปนไปดวยดี จะทําใหเด็กแสดงบทบาทท่ีเหมาะสม
ตามเพศของตนเองเมื่อโตข้ึน และมีเจตคติท่ีดีในเร่ืองเพศ แตถาพัฒนาการเปนไปอยางไมเหมาะสม
แลวจะเกิดการติดตรึงทําใหบุคลิกภาพผิดปกติไป เชน ไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณ อวัยวะ
เพศไมแข็งตัว(Impotence)ในเพศชาย และมีความรูสึกเย็นชาเก่ียวกับเร่ืองเพศ (Frigidity) ใน         
เพศหญิง การรักรวมเพศ (Homosexuality) หรือชอบอวดอวัยวะเพศ (Exhibitionism) เปนตน จะเห็น
ไดวา ขั้นอวัยวะเพศตอนตน เปนขั้นตอนท่ีสําคัญมากในการพัฒนาบุคลิกภาพ พอแม และผูเล้ียงดูจะ
มีบทบาทสําคัญ ท่ีจะชวยใหบทบาททางเพศของเด็กเปนไปดวยดี พอแมจึงไมควรตําหนิหรือ
เขมงวดกับเด็กมากเกินไป เม่ือเด็กจับตองอวัยวะเพศของตน ในขณะเดียวกันเด็กควรไดรับชี้แจง 
และการส่ังสอนเร่ืองเพศ ตามความเหมาะสมกับการอยากรูอยากเห็นของเขา และพอแมควรทําให
เปนแบบอยางท่ีดีในการแสดงบทบาททางเพศ ใหความรัก ความอบอุน และความเอาใจใสแกเด็ก มี
เวลาใกลชิดกับเด็ก ซ่ึงทําใหเด็กเรียนรูถึงสัมพันธภาพท่ีดีในการอยูรวมกันระหวางเพศเดียวกัน และ
ตางเพศ การใหขอมูลทางเพศควรใชเหตุผล และคานิยมของสังคมท่ีเหมาะสมในการอธิบายเพ่ือ
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เสริมสรางเจตคติท่ีดีในเรื่องเพศแกเด็ก ทําใหเด็กยอมรับความรูสึกของตนเอง และสามารถแสดง
ความรูสึกตางๆ ออกมาไดเหมาะสม กับบทบาททางเพศ ตามบรรทัดฐานของสังคมตอไป 
   ๔.  ขั้นแฝง (Latency Stage) เร่ิมต้ังแต อายุ ๖ – ๑๑ ป ในข้ันน้ี Erogenous Zone จะไม
ปรากฏอยูสวนใดสวนหน่ึงของรางกายโดยเฉพาะ เสมือนขั้นแฝงของพลัง Libido เปนระยะพักใน
เร่ืองเพศ และจินตนาการทางเพศ เด็กจะเริ่มมีชีวิตสังคมภายนอกบานมากขึ้นท่ีจะเรียนรู และปรับตัว
ใหเขากับเพ่ือนๆ ในโรงเรียนโดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยดังกลาว เด็กหากเด็กมีพัฒนาการในวัยตนๆ 
อยางเหมาะสมในข้ันน้ีเด็กจะมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนกลุมเดียวกัน  
   ๕.  ข้ันอวัยวะเพศตอนปลาย (Genital Stage) เริ่มจาก ๑๒ ขวบเปนตนไป ในระยะน้ีเด็กจะ
เขาสูวัยรุน ไปจนถึงวัยผูใหญ และวัยชรา โดยมี Erogonous Zone จะมาอยูท่ีอวัยวะเพศ (Genitel 
Area) เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลง ทางรางกายท้ังหญิง และชายตางๆ กัน และมี
พัฒนาการทางรางกายตน มีความสามารถในการสืบพันธุ นอกจากน้ียังมีการเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ มีความตองการตาม สัญชาตญาณทางเพศอยางรุนแรง ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการ
เปนอิสระในขณะเดียวกับก็ตองการไดรับความอบอุน และการดูแลเอาใจใสทางจิตใจจากพอแม เม่ือ
บุคคลมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณแลว จะเกิดความพึงพอใจทางดานเพศ มีการแสวงความสุข
ทางเพศระหวางชายหญิง บุคคลท่ีมีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพอยางปกติ ไมมีการติดตรึง ก็จะ
สามารถมีชีวิตทางสังคม ท่ีถูกตองเหมาะสมคือมีครอบครัว และสามารถแสดงบทบาททางเพศ และ
บทบาทของพอแมไดอยางเหมาะสม 
    จะเห็นไดวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามความเช่ือของ ฟรอยด จะมีความสัมพันธกับพลัง
ลิบิโด (Libido) กับลักษณะทางชีวภาพของบุคคล ท่ีจะนําไปสูสภาวะทางสุขภาพจิต หากการ
พัฒนาการแตละข้ันเปนไปดวยความเหมาะสม ก็จะทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีปกติ แตถาพัฒนาการ
แตละข้ันเกิดการติดตรึง จะมีผลทําใหเกิดความผิดปกติทางบุคลิกภาพในรูปแบบตาง เชน โรคจิต
หรือโรคประสาทท่ีถือวา มีความแปรปรวนในทางบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงหาปแรกของ
ชีวิตจะเปนชวงการสรางพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพของบุคคล ประสบการณท่ีรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในระยะน้ี
อาจมีผลกระทบกระเทือนตอบุคลิกภาพของเด็กไปตลอดชีวิต ซ่ึงพอแมควรใหความสําคัญอยางย่ิง 
ในการจัดบรรยากาศของการเลี้ยงดูลูกๆ ใหเหมาะสมที่จะสรางพ้ืนฐาน ทางบุคลิกภาพท่ีม่ันคง และ
เหมาะสมเพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพที่สมบูรณอยางเต็มท่ี 

 

 



๑๙ 

   ๒) ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson’s psychosocial stage of  devopment) 
      อีริคสัน เปนลูกศิษยของฟรอยดไดสรางทฤษฎีขึ้นในแนวทางความคิดของฟรอยด แตได
เนินความสําคัญทางดานสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมดานจิตใจ (Psychological Environment) 
วามีบทบาทในพัฒนาการบุคลิกภาพมาก ความคิดของอีริคสันตางกับฟรอยดหลายประการ เปนตน
วา เห็นความสําคัญของ Ego มากกวา Id และถือวาพัฒนาการของคนไมไดจบแควัยรุน แตตอไป
จนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต คือ วัยชรา และตอนท่ียังมีชีวิตอยู บุคลิกภาพของคนก็เปล่ียนไป
เร่ือยๆ ทฤษฎีจิตสังคม (Psychological Theory) ไดแบงพัฒนาทางบุคลิกภาพออกเปน ๘ ขั้น คือ 
   ข้ันท่ี ๑  ความไววางใจ – ความไมไววางใจ (Trust vs Mistrust)  ซ่ึงเปนข้ันในวัยทารก        
อีริคสัน ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของพัฒนาการในวัยตอไป เด็กวัยทารกจําเปนจะตองมีผูเล้ียงดู
เพราะชวยตนเองไมได ผูเล้ียงดูจะตองเอาใจใสเด็ก ถึงเวลาใหนมก็ควรจะใหและปลดเปล้ืองความ
เดือดรอน ไมสบายของทารกอันเน่ืองมาจากการขับถาย เปนตน 
   ข้ันท่ี ๒  ความเปนตัวของตัวเองอยางอิสระ – ความสงสัยไมแนใจตัวเอง (Autonomous vs 
Shame and Doubt)   อยูในวัยอายุ ๒-๓ ป วัยน้ีเปนวัยท่ีเริ่มเดินได สามารถท่ีจะพูดไดและความ
เจริญเติบโตของรายการชวยใหเด็กมีความอิสระ พ่ึงตัวเองได และมีความอยากรูอยากเห็น อยากจับ
ตองส่ิงของตางๆ เพ่ือตองการสํารวจวาคืออะไร เด็กเร่ิมท่ีอยากเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง 
   ข้ันท่ี ๓ การเปนผูคิดริเริ่ม – การรูสึกผิด (Initiative vs Guilt)   วัยเด็กอายุประมาณ ๓-๕ ป  
อีริคสันเรียกวัยน้ีวาเปนวัยท่ีเด็กมีความคิดริเริ่มอยากจะทําอะไรดวยตนเอง จากจินตนาการของ
ตนเอง การเลนสําคัญมากสําหรับวัยน้ีเพราะเด็กจะไดทดลองทําส่ิงตางๆ จะสนุกจากการสมมติของ
ตางๆ เปนของจริง เชน อาจจะใชลังกระดาษเปนรถยนต ขับรถยนตเหมือนผูใหญ 
   ข้ันท่ี ๔ ความตองการท่ีจะทํากิจกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย (Industry vs Inferiority)    
อีริคสันใชคําวา Industry กับเด็กอายุประมาณ ๖-๑๒ ป เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมีพัฒนาการดานสติปญญา
และทางดานรางกาย อยูในข้ันท่ีมีความตองการท่ีจะอะไรอยูเมือไมเคยวาง  
   ข้ันท่ี ๕ อัตภาพหรือการรูจักวาตนเองเปนเอกลักษณ – การไมรูจักตนเองหรือสับสนใน
บทบาทในสังคม (Ego Identity vs Role Confusion)  อีริคสันกลาววา เด็กในวัยน้ีท่ีมีอายุระหวาง 
๑๒-๑๘ ป จะรูสึกตนเองวา มีความเจริญเติบโต โดยเฉพาะทางดานรางกายเหมือนกับผูใหญทุกอยาง 
รางกายเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศท้ังหญิงและชาย เด็กวัยรุนจะมี
ความรูสึกในเรื่องเพศและบางคนเปนกังวลตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
    ข้ันท่ี ๖  ความใกลชิดผูกพัน – ความอางวางตัวคนเดียว (Intimacy vs Isolation) วัยน้ีเปนวัย
ผูใหญระยะตน (Young Adulthood)  เปนวัยท่ีท้ังชายและหญิงเร่ิมท่ีจะรูจักตนเองวามีจุดมุงหมายใน
ชีวิตอยางไร เปนวัยท่ีพรอมท่ีจะมีความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศในฐานะเพ่ือนสนิทท่ีจะเสียสละให
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กันและกัน รวมท้ังสามารถยินยอมเห็นใจซ่ึงกันและกันโดยไมเห็นแกตัวเลย และมีความคิดตั้งตน
เปนหลักฐานหรือคิดสนใจท่ีจะแตงงานมีบานของตนเอง 
   ข้ันท่ี ๗ ความเปนหวงชนรุนหลัง – ความคิดถึงแตตนเอง (Generativity vs Stagnation)  
อีริควันอธิบายคําวา Generativity วาเปนวัยท่ีเปนหวงเพ่ือนรวมโลกโดยท่ัวไป หรือเปนหวงเยาวชน
รุนหลัง อยากจะใหความรู ส่ังสอนคนรุนหลังตอไป คนท่ีแตงงานมีบุตรก็สอนลูกหลายคนท่ีไม
แตงงาน ถาเปนครูก็สอนลูกศิษย ถาเปนนายก็สอนลูกนอง หรือชวยทํางานทางดานศาสนา เพ่ือท่ีจะ
ปลูกฝงใหคนรุนหลังเปนคนดีตอไป 
   ข้ันท่ี ๘ ความพอใจในตนเอง – ความส้ินหวังและความไมพอใจในตนเอง (Ego Integrity vs 
Despair)  วัยน้ีเปนระยะบ้ันปลายของชีวิต ฉะน้ัน บุคลิกภาพของคนวัยน้ีมักจะเปนผลรวมของวัย ๗ 
วัยท่ีผานมา ผูมีอาวุโสบางทานยอมรับวาไดมีชีวิตท่ีดีและไดทําดีท่ีสุด ยอมรับวาตอนน้ีแกแลวและ
จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข จะเปนนายของตนเองและมีความพอใจในสภาพชีวิตของตน ไมกลัว
ความตาย พรอมท่ีจะตาย ยอมรับวาคนเราเกิดมาแลวก็จะตองตาย๑๓ 

   ๓) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต(Piaget’s Theory of Cognitive 
development)  
   เพียเจต (Piaget) ไดศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางดานความคิดของเด็กวามีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอยางไร ทฤษฎีของเพียเจตต้ังอยูบนรากฐานของท้ังองคประกอบท่ีเปนพันธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอม เขาอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตามพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการ
ไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนสิ่งท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ไมควรท่ีจะเรงเด็กใหขาม
จากพัฒนาการจากขั้นหน่ึงไปสูอีกขั้นหน่ึง เพราะจะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก แตการจัดประสบการณ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงท่ีเด็กกําลังจะพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม เพียเจตเนนความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก
มากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ้น เพียเจตสรุปวา พัฒนาการของเด็กสามารถอธิบายได
โดยลําดับระยะพัฒนาทางชีววิทยาท่ีคงท่ี แสดงใหปรากฏโดยปฏิสัมพันธของเด็กกับส่ิงแวดลอม  
   พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตาง ๆ เปนลําดับข้ัน ดังน้ี  
    ๑.  ข้ันประสาทรับรูและการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor Stage) ขั้นน้ีเริ่มต้ังแตแรกเกิด
จนถึง ๒ ป พฤติกรรมของเด็กในวัยน้ีขึ้นอยูกับการเคล่ือนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา การ
เคล่ือนไหว การมอง การดู ในวัยน้ีเด็กแสดงออกทางดานรางกายใหเห็นวามีสติปญญาดวยการ

                                                            

   ๑๓ ครูบานนอก, ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา : http://www.kroobannok.com/ 
105,  [๒๕ ก.พ. ๕๕]. 



๒๑ 

กระทํา เด็กสามารถแกปญหาได แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสที่จะ
ปะทะกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับพัฒนาการดานสติปญญาและ
ความคิดในข้ันน้ี มีความคิดความเขาใจของเด็กจะกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานงาน
ระหวางกลามเน้ือมือ และสายตา เด็กในวัยน้ีมักจะทําอะไรซํ้าบอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายาม
แกปญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมี
จุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดส่ิงท่ีตองการแตกิจกรรม
การคิดของเด็กวัยน้ีสวนใหญยังคงอยูเฉพาะส่ิงท่ีสามารถสัมผัสไดเทาน้ัน  

   ๒.  ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเริ่มตั้งแตอายุ ๒-๗ ป แบงออกเปน
ขั้นยอยอีก ๒ ขั้น คือ  
   -  ขั้นกอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ ๒-
๔ ป เปนชวงท่ีเด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ ๒ เหตุการณ 
หรือมากกวามาเปนเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดอยู เพราะ
เด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือถือความคิดตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลของผูอ่ืน 
ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยน้ี จึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริงนัก นอกจากน้ีความเขาใจตอส่ิง
ตางๆ ยังคงอยูในระดับเบ้ืองตน เชน เขาใจวาเด็กหญิง ๒ คน ชื่อเหมือนกัน จะมีทุกอยางเหมือนกัน
หมด แสดงวาความคิดรวบยอดของเด็กวัยน้ียังไมพัฒนาเต็มท่ี แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญ
รวดเร็วมาก  
     - ข้ันการคิดแบบญาณหย่ังรู นึกออกเองโดยไมใชเหตุผล (Intuitive Thought) เปน
ขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ ๔-๗ ป ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงตางๆ รวมตัวดีข้ึน 
รูจักแยกประเภทและแยกช้ินสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของจํานวนเลข เริ่มมีพัฒนาการเก่ียวกับ
การอนุรักษ แตไมแจมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจัก
นําความรูในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแกปญหาอ่ืนและสามารถนําเหตุผลท่ัวๆ ไปมาสรุปแกปญหา 
โดยไมวิเคราะหอยางถ่ีถวนเสียกอนการคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยูกับส่ิงท่ีตนรับรู หรือสัมผัส
จากภายนอก  

   ๓.  ขั้นปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเริ่มจากอายุ ๗-๑๑ 
ป พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยน้ีสามารถสรางกฎเกณฑและต้ังเกณฑในการ
แบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได เด็กวัยน้ีสามารถที่จะเขาใจเหตุผล รูจักการแกปญหาส่ิงตางๆ 
ท่ีเปนรูปธรรมได สามารถที่จะเขาใจเก่ียวกับเร่ืองความคงตัวของส่ิงตางๆ โดยที่เด็กเขาใจวาของแข็ง
หรือของเหลวจํานวนหน่ึงแมวาจะเปล่ียนรูปรางไปก็ยังมีนํ้าหนัก หรือปริมาตรเทาเดิม สามารถที่จะ
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เขาใจความสัมพันธของสวนยอย สวนรวม ลักษณะเดนของเด็กวัยน้ีคือ ความสามารถในการคิด
ยอนกลับ นอกจากน้ันความสามารถในการจําของเด็กในชวงน้ีมีประสิทธิภาพข้ึน สามารถจัดกลุม
หรือจัดการไดอยางสมบูรณ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดี  
   ๔.  ข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมจากอายุ ๑๑-๑๕ 
ป ในข้ันน้ีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยน้ีเปนขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยน้ีจะเร่ิมคิด
แบบผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ี
มีอยู สามารถท่ีจะคิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นวาความ
เปนจริงท่ีเห็นดวยการรับรูท่ีสําคัญเทากับความคิดกับสิ่งท่ีอาจจะเปนไปได เด็กวัยน้ีมีความคิด
นอกเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจท่ีจะสรางทฤษฎีเก่ียวกับทุกส่ิงทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิด
พิจารณาเก่ียวกับส่ิงท่ีไมมีตัวตน หรือส่ิงท่ีเปนนามธรรมพัฒนาการทางการรูคิดของเด็กในชวงอายุ 
๖ ปแรกของชีวิต ซ่ึงเพียเจต ไดศึกษาไวเปนประสบการณ สําคัญท่ีเด็กควรไดรับการสงเสริม มี ๖ 
ขั้น ไดแก  
   ๑)  ข้ันความรูแตกตาง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรูในความแตกตางของส่ิงของท่ี
มองเห็น  
   ๒) ขั้นรูส่ิงตรงกันขาม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรูวาของตางๆ มีลักษณะตรงกันขามเปน ๒ 
ดาน เชน มี-ไมมี หรือ เล็ก-ใหญ  
   ๓)  ขั้นรูหลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรูจักคิดสิ่งท่ีเก่ียวกับลักษณะท่ีอยูตรงกลาง
ระหวางปลายสุดสองปลาย เชน ปานกลาง นอย  
   ๔)  ขั้นความเปล่ียนแปลงตอเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเขาใจเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงตางๆ เชน บอกถึงความเจริญเติบโตของตนไม  
   ๕)  ขั้นรูผลของการกระทํา (Function) ในข้ันน้ีเด็กจะเขาใจถึงความสัมพันธของการ
เปล่ียนแปลง  
   ๖)  ขั้นการทดแทนอยางลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรูวาการกระทําใหของส่ิงหน่ึง
เปล่ียนแปลงยอมมีผลตออีกส่ิงหน่ึงอยางทัดเทียมกัน  

 

 

 



๒๓ 

 นอกจากน้ันยังมีทฤษฎีสําคัญๆ ท่ีมีความสอดคลองกับหลักของพัฒนาการและจิตวิทยา
พัฒนาการของนักจิตวิทยาทานอ่ืนๆ ทีมีความเก่ียวเน่ืองกันดังเชน 

๑) ทฤษฎีอับราฮัม มาสโลว (Abraham H. Maslow) 
๒) ทฤษฎีของซัลลิแวน (Sullivan’s Personality Theory) 
๓) ทฤษฎีของศาสตราจารยโรเบิรต ฮารวิกเฮิสท (Robert Havighurst) 
๔) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของศาสตราจารยโคลเบิก (Kohlberg Moral 

Devolopment) 
   ทฤษฎีของกลุมนักคิดตามฐานแนวคิดของทฤษฎีปรัชญาตะวันตก  นักจิตวิทยากลุมน้ีเนน
ความเปนหน่ึงความสามารถสวนบุคคลและแรงขับภายในของบุคคลเก่ียวกับตนเองความสามารถ
สูงสุดของบุคคล  จิตวิทยาเก่ียวกับความเปนมนุษยมักจะอางถึงอํานาจท่ีสามในจิตวิทยา  เพราะวา
ทฤษฎีน้ีแยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมและหลักทางจิตวิทยาวิเคราะห ครอบงํา โดย
อํานาจและสติไรสํานึกท่ีไมมีเหตุผลเปนอิสระและเปนผูมีความคิดริเร่ิม  ความเปนผูเจริญและความ
เปนจริงเก่ียวกับตัวเอง ดังเชน 

 ๑) ทฤษฎีความตองการข้ันพ้ืนฐานของอับราฮัม มาสโลว (Abraham H. Maslow.  ๑๙๐๘- 
๑๙๗๐)๑๔  นักจิตวิทยากลุมมานุษยนิยมผูเปนเจาของแนวคิดทฤษฎีขั้นความตองการของมนุษย
ตามลําดับขั้นไดพัฒนาทฤษฎีของการเราใจ  ซึงกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษยถูกเราใหกระทําโดย
กลุมความตองการอยู ๒ ประเภท  คือความตองการพ้ืนฐาน (Basic Needs)  และความตองการช้ันสูง 
(Metaneeds)  ซ่ึงจะมีการพัฒนาเปนไปตามลําดับตํ่าสูลําดับสูงไปเร่ือยๆ  ๕ ลําดับ ดังน้ี 
      ๑.๑) Self-actualization ความดี-ความงามและสติปญญา เชน รักความดี ใฝรู รักความ
ยุติธรรม จัดระเบียบชีวิตมีความสนใจใฝรู 
   ๑.๒) Esteen  ความตองการมีศักด์ิศรี เชน ศักด์ิศรีแหงตน การยกยอง การไดรับการนับถือ 
  ๑.๓) Belongingness and love ความตองการมีสวนรวม  ความรัก เชน การมีสัมพันธไมตรี
การไดรับการยอมรับความอาทร 
   ๑.๔) Safety (security, order, stability) ความตองการความม่ันคงปลอดภัย เชนความมั่นคง
ทางกาย ทรัพยสิน จิตใจ 

   ๑.๕) Physiological  needs ความตองการทางสรีระวิทยา เชน อาหาร นํ้า  การพักผอน ความ
ตองการทางเพศ 
                                                            

   ๑๔ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๑),  หนา ๓๓๒-๓๓๓. 



๒๔ 

 จากการพัฒนาการตามลําดับข้ันดังท่ีกลาวมาน้ัน ความตองการพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
ความเปนผูท่ีมีรางกายสมบูรณตามหลักสรีระศาสตร และความปลอดภัย (Physiological and safety)   

   ๒)  ทฤษฎีบุคลิกภาพของซัลลิแวน (Sullivan’s Personality Theory)  แฮรี เอส ซัลลิแวน 
(Harry S. Sullivan)๑๕  กลาววาบุคลิกภาพของคนเปนผลมาจากสังคม  ไมวาจะเปนมโนภาพเกี่ยวกับ
ตนเอง  ถึงแมผูท่ีปลีกตัวไปจากสังคมไปอยูหางไกลจากผูอื่น ความทรงจําในอดีตก็ยังคงมีอิทธิพล
ตอความคิดและการกระทําของเขาและซัลลิแวนชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธของบุคคลกับสังคมใน
ระยะตางๆของชีวิตซ่ึงมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและการเจริญเติบโร ดังตอไปน้ี 
 ระยะวัยทารก (๐-๒ป)  เปนวัยแหงความตองการความสบายกาย  พอใจกับการใชปากและมี
ปฏิกิริยาแบบเดียวกับผูใหญท่ีมีตอตนโดยตรง 
 ระยะวัยเด็กตอนตน (๒-๔ ป)  เด็กเร่ิมเรียนรูภาษา การเลนรวมกลุมกับ เพ่ือนๆ และเร่ิม
เรียนรูบทบาททางเพศ 
 ระยะวัยเด็ก (๔-๑๑ ป) เด็กจะเริ่มปลีกตัวออกจากพอแม  และสนใจท่ีจะมีสวนรวมใน
กิจกรรมกับเพ่ือน  เรียนรูเก่ียวกับการแขงขัน  รวมมือและรูจักควบคุมพฤติกรรม 
 ระยะยางเขาสูวัยรุน (๑๑-๑๓ ป) มีเพ่ือนเพศเดียวกัน มองตน ชอบการแขงขัน เหมาะกับการ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ภายในจิตใจ และแจะมีบุคลิกภาพ 
  ระยะวัยรุน (๑๓-๑๗ป) เร่ิมมีความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ หากการอบรมเล้ียงดูเปนแบบ
ใหเด็กเก็บกดทางดานน้ีมากเกินไป อาจทําใหเกิดความขัดแยงแบบรักรวมเพศ 
 ระยะยางวัยรุนตอนปลาย (๑๗-๒๐ ป) สนใจทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับเพศตรงขาม  สราง
ความสัมพันธกับเพ่ือนในลักษณะผูใหญ 
 ระยะวัยผูใหญ (๒๑ ปข้ึนไป)  ควรฝกใหเปนคนท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักรับผิดชอบตอ
หนาท่ีมีเหตุมีผล และควบคุมพฤติกรรมของตนได ซ่ึงจะนําไปสูความเปนผูใหญท่ีสมบูรณ 

  ซัลลิแวน ไดแบงชวงวัยของมนุษยเปน ๖ ชวงวัยโดยนับตั้งแตวัยทารกซ่ึงเปนระยะเวลาท่ี
สําคัญของชีวิตท่ีมีพัฒนาการมาจากการปฏิสนธิไปเร่ือยๆ จนไปสูวัยผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะความพรอม
ทางอารมณ และสติปญญาสามารถท่ีจะดูแลตนเองและชวยเหลือผูอื่นไดตอไป 

 

                                                            

   ๑๕  สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 
๒๕๔๒),  หนา ๓๗. 



๒๕ 

   ๓) ทฤษฎีพัฒนาการของศาสตราจารย โรเบิรต ฮารวิกเฮิสท (Robert Havighust)๑๖  เปน
นักจิตวิทยาท่ีกลาวถึงลักษณะท่ัวไปในแตละวัย ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ  การพัฒนาการของ
บุคคลในทุกๆ ดาน เปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองและมีผลกระทบซ่ึงกันและกัน การพัฒนาท่ีเต็มข้ัน
และสมบูรณแบบขั้นตนสงผลใหขั้นตอๆ ไป พัฒนาไดเต็มข้ันและสมบูรณแบบเชนกัน  หาก
คุณภาพของพัฒนาการไมถึงจุดสมบูรณในข้ันหน่ึง ก็จะกระทบกระเทือนไปทุกชวงวัยในขั้นถัดๆ 
ไป 

  ๔)  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของศาสตราจารยโคลเบิก (Kohlberg Moral  
Development : ๑๙๒๗- ๑๙๘๗)   เปนทฤษฎีท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีของเฟยเจต โดยไดนําผลของ
การวิจัยการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัย และกลาวถึงขั้นตอนจิตวิทยาเชิงศีลธรรมจรรยาของเด็กจะมี
พัฒนาข้ึนตามระดับพัฒนาการทางสติปญญาและเชื่อวาบุคคลท่ีสติปญญาไมเจริญถึงขีดสุดน้ัน จะมี
จริยธรรมถึงข้ันสูงสุดไมไดเชนกัน บุคคลทุกคนจะตองผานการพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นตนซ่ึง
เปนรากฐานของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นตอไป และเม่ือผานไปแลวก็ยากที่จะกลับไปข้ันเดิมอีก 

 การศึกษาถึงจิตวิทยาพัฒนาการและแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของนักจิตวิทยาตางๆ ทําให
เกิดความเขาใจถึงพัฒนาการ การเปล่ียนแปลงของมนุษยในแตละชวงวัย  จึงจําเปนตองศึกษาถึง
จิตวิทยาพัฒนาการในลักษณะตางๆ  จากทฤษฎีที่ไดนําเสนอมาเบ้ืองตนน้ัน ก็เพ่ือจะไดเขาใจและ
ทราบรายละเอียดและขอเท็จจริงเก่ียวกับพัฒนาการดานตางๆ ของมนุษย อันจะกอใหเกิดประโยชน
ตอการนําไปประยุกตใชในการจัดการสอนใหสอดคลองกับผูเรียนในแตละวัย รวมท้ังยังสามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือประโยชนตอตนเอง ครอบครัว ตอบุคคลรอบขาง กลุม
เพ่ือน และสังคม ตลอดจนบุคคลทั่วไปท่ีเก่ียวของนําไปสูความเขาใจอันดีตอกันตลอดไป 

๒.๔  ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 

  จากความหมายและองคประกอบของพฤติกรรม ดังท่ีไดกลาวมาในหัวของขางตนน้ัน จะ
เห็นไดวาการแสดงออกของ พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยน้ันจะตองมีส่ิงท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  
ซ่ึงจะทําใหการแสดงออก ของพฤติกรรมของมนุษยแตละบุคคลแตกตางกันไป  ดังน้ัน  ควรเขาใจถึง
ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมมนุษยดังตอไปน้ี 
 
 

                                                            

     ๑๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๖. 



๒๖ 

  ส่ิงกําหนด พฤติกรรมมนุษยมีหลายประการ ซ่ึงอาจจะแยกได ๒ประเภท คือ  
  ๑.   ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก  
    - ความเช่ือ หมายถึง การท่ีบุคคลคิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริงซ่ึงไมจําเปน
จะตอง ถูกหรือผิดเสมอไป ความเช่ืออาจมาโดยการเห็น การบอกเลา การอาน  รวมท้ังการคิดขึ้นมา
เอง  
    -  คานิยม หมายถึง ส่ิงท่ีตนนิยมยึดถือประจําใจท่ีชวยตัดสินใจในการเลือก  
    -  ทัศนคติ หมายถึง เจตคติ มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ   
ทัศนคติ เปนแนวโนมหรือขั้นเตรียมพรอมของพฤติกรรม  และถือวาทัศนคติมีความสําคัญในการ
กําหนด พฤติกรรมในสังคม  
    -  บุคลิกภาพ เปนส่ิงกําหนดวา บุคคลหน่ึงจะทําอะไร ถาเขาตกอยูในสถานการณ
หน่ึง คือ เปนส่ิงท่ีบอกวาบุคคลจะปฏิบัติยางไรในสถานการณหน่ึงๆ    
  ๒.  กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสังคม ไดแก สิ่งกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความ 
เขมขนของส่ิงกระตุนพฤติกรรม ลักษณะนิสัยของบุคคล คือ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมก็จริง แตพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไมไดถาไมมีส่ิงกระตุนพฤติกรรม๑๗  

   ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย มีดังน้ี๑๘ 
      -  ความเชื่อ   (Belief) คือการท่ีบุคคลยอมรับขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงความคิดของเขา
อาจจะ ถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได ความเชื่อเปนส่ิงหักหามไดยากและมีอิทธิพลตอ
บุคคลมาก บุคคลใดมีความเชื่ออยางใด ก็จะมีพฤติกรรมเปนไปตามความเชื่อของเขา  
    -  คานิยม   (Value)   เปนเคร่ืองช้ีแนวปฏิบัติของบุคคลวาอะไรเปนจุดมุงหมาย
ของชีวิต คานิยมอาจมาจากการอาน คําบอกเลาหรือคิดมาเองก็ได   
    - บุคลิกภาพ  (Personality)      เปนคุณลักษณะของแตละบุคคล  ซ่ึงมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรม ของบุคคลน้ัน  

      -  ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรมน้ีจะเปน
อะไรก็ ได เชน ความสวย ความหิว อาหาร ฯลฯ ส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรมอยางหน่ึงอาจมีพลังกระตุน 
พฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน 

                                                            

   ๑๗ ชุดา  จิตพิทักษ, พฤติกรรมศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : สารมวลชล, ๒๕๒๕), หนา ๑๓. 
  ๑๘ สุชา  จันทรเอม, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๖), หนา ๘๖. 



๒๗ 

    -   ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุ
ส่ิงของ หรือสถานการณตาง ๆ เกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล ทัศนคติจึง
เปล่ียนแปลงได ตลอดเวลาซ่ึงขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการใหม ๆ ท่ีบุคคลไดรับ  
    - สถานการณ (Situation) หมายถึง สภาพแวดลอมหรือสภาวะท่ีบุคคลกําลังจะมี 

พฤติกรรม 

๒.๕  ทฤษฏีเกี่ยวกับพัฒนาการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรู 

   ศาสตรแหงพฤติกรรมมนุษยมีท่ีมาจากปรัชญาและจิตวิทยา ศึกษาตอเน่ืองกันมานับตั้งแต

กอนคริสตศักราชจนถึงปจจุบัน ในท่ีน้ีจะกลาวถึงความเปนมาของการศึกษาพฤติกรรม วิวัฒนาการ

ของคําอธิบายเร่ืองกายและจิต และแนวทัศนะของกลุมจิตวิทยาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยและการ

พัฒนาพฤติกรรม ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพัฒนาการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเรียนรูมีดังตอไปน้ี 

๒.๕.๑   ความเปนมาของการศึกษาพฤติกรรม  
๑)  จอหน ลอค (John Locke, ๑๖๓๒-๑๗๐๔) 

๒) วัตสัน (John B.Watson, ๑๘๗๘-๑๙๕๘) 

๓)  วุนดท (wilhelm Wudndt, ๑๘๗๒-๑๙๒๐)  

  ๒.๕.๒ วิวัฒนาการของคําอธิบายเรื่องกายและจิต 

   ๑)  ซิมบารโดและเกอรริก (Zimbardo & Gerrig ๑๙๙๘ : ๑๐๖ ) 

   ๒) เรเน เดสคารทส (Rene Descarts, ๑๕๙๖-๑๖๕๐) 

๒.๕.๓ แนวคิดของกลุมจิตวิทยาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยและการพัฒนาพฤติกรรม  
   ๑)   แนวคิดของกลุมจิตวิทยาโครงสรางนิยม (Structuralism)  
    ๒)   แนวคิดของกลุมจิตวิทยาหนาท่ีนิยม (Functionalism)  

๓)  แนวคิดของกลุมจิตวิทยาจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)  
   ๔)  แนวคิดของกลุมจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

๕) แนวคิดของกลุมจิตวิทยาเกสตัลทนิยม (Gestalt Psychology) 

๖) แนวคิดของกลุมจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanism) 

 

 

 



๒๘ 

๒.๕.๑   ความเปนมาของการศึกษาพฤติกรรม  
  ศาสตรทางพฤติกรรมมีท่ีมาจากหลายฐานความรู ดังน้ัน ผูนําในการศึกษาคนควาพฤติกรรม
จึงมาจากหลายแหลง สวนหน่ึงเปนนักปรัชญา อีกสวนหน่ึงเปนนักจิตวิทยาแท ๆ ถาศึกษารากฐาน
ท่ีมาของจิตวิทยายุคตน จะพบวาแตกตัวมาจากปรัชญาเกาแก ผูบุกเบิกเร่ิมตน ไดแก ปราชญชาวกรีก 
คือ เพลโต (Plato ) และอริสโตเติ้ล (Arstotle) ซ่ึงเนนศึกษาเรื่องของจิตและวิญญาณ สนใจศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมทางจิตของมนุษย บุคคลสําคัญตอ ๆ มามีดังน้ี  
   ๑)  จอหน ลอค (John Locke, ๑๖๓๒-๑๗๐๔) ปราชญชาวอังกฤษ เขาเปนผูบุกเบิกท่ีสําคัญ
อีกผูหน่ึง ศึกษาเรื่องจิตสํานึก (conscious) ซ่ึงเปนสภาพที่บุคคลรูตัววาเปนใคร กําลังคิดอะไรกําลัง
ทําอะไร ฯลฯ คําอธิบายของเขาคอนขางสมัยใหม เขาเห็นวากายกับจิตแยกกันไมออก และจิตของ
คนเราจะเปนอยางไรยอมข้ึนกับสภาพแวดลอม ส่ิงแวดลอมสงผลใหคนเราคิด ทํา หรือมีคุณสมบัติ
ใด ๆ แตกตางกัน หากอยูในส่ิงแวดลอมท่ีดีก็จะเสริมสรางบุคคลใหดีได๑๙  
   ๒)  วัตสัน (John B.Watson, ๑๘๗๘-๑๙๕๘) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เปนผูใหคําจํากัด
ความของ “จิตวิทยา” ท่ีสมัยใหมและใชมาจนปจจุบันน้ี โดยกลาววา จิตวิทยาเปนวิทยาศาสตรท่ี
ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม ถาศึกษาคนจากพฤติกรรมหรือการกระทําก็จะทําใหเขาใจจิตใจของคน ๆ 
น้ัน เพราะคนเรายอมทําโดยสอดคลองกับจิตหรือความคิด พฤติกรรมเปนการแสดงออกของจิต ซ่ึง
สามารถวัดและสังเกตได นับเปนการบุกเบิกท่ีสําคัญท่ีทําใหจิตวิทยามีลักษณะเปนวิทยาศาสตร เลิก
วิธีศึกษาพฤติกรรมแบบปรัชญาท่ีน่ังคิดน่ังเขียนเพ่ือสรางแนวคิด มาเปนคนหาคําตอบโดยมีการเก็บ
ขอมูลแลวสรุปจากขอมูลสวนใหญ วัตสันไดช่ือวาเปน “บิดาแหงจิตยาแผนใหม” ดวยผลงานน้ี๒๐  
   ๓)  วุนดท (wilhelm Wudndt, ๑๘๗๒-๑๙๒๐) นักชีววิทยาและนักจิตวิทยาชาวอเมริกันอีก
ผูหน่ึงท่ีใหความสนใจเรื่องการสํารวจตนเองและโครงสรางการทํางานของจิตเม่ือบุคคลไดรับ
ประสบการณเปน “บิดาแหงจิตวิทยาการทดลอง” โดยตั้งหองทดลองทางจิตวิทยาเปนแหงแรกใน
โลก ซ่ึงชวยใหความรูดานพฤติกรรมกระทํากันอยางกวางขวางและมีความเปนวิทยาศาสตรมากข้ึน 
ชวยใหคําอธิบายพฤติกรรมมีเหตุมีผลและขยายตัวกาวหนาในวงการตาง ๆ เพ่ิมข้ึน๒๑  
   มีนักจิตวิทยาอ่ืน ๆ อีกมากท่ีนอกเหนือจากท่ีกลาวมา เชน เฟชเนอร (Gustav Fechner) นัก
ฟสิกสซ่ึงศึกษาทดลองเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการรับสัมผัส ฮอล (G.Stanley Hall) 
ทิชเชนเนอร (E.B. Titchener) และแคทแทล (James Cattell) ซึ่งรวมงานทดลองกับวุนดทโดย

                                                            

  ๑๙ สุรพงษ   ชูเดช,  จิตวิทยาทั่วไป,  เอกสารประกอบการสอน วิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๔๔),  หนา ๑๕. 
  ๒๐  เรื่องเดียวกัน  หนา ๑๖ 
  ๒๑  เรื่องเดียวกัน  หนา ๑๗. 



๒๙ 

ใกลชิด และวิลเล่ียม เจมส (William James) ซ่ึงศึกษาทดลองเร่ืองการเกิดอารมณในคนเราในแงของ
พฤติกรรมทางสรีระและเร่ืองอื่น ๆ อีกมาก นับวาคริสศตวรรษท่ี ๑๙ น้ี เปนยุกทองของการศึกษา
พฤติกรรม ทําใหศาสตรทางพฤติกรรมกาวหนามาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงนอกจากการศึกษาของผุบุกเบิก
ตาง ๆ ดังกลาวมาแลว ปจจุบันมีนักวิชาการ นักการศึกษา และนักวิจัยใหม ๆ ทําการศึกษาวิจัยและ
แสดงแนวคิดเรื่องธรรมชาติและการพัฒนาพฤติกรรม รวมท้ังการพัฒนาตนไวมาก ซ่ึงในตอนตอ ๆ 
ไปของเน้ือหาในเลมจะมีการกลาวถึงผลการศึกษาและแนวคิดดังกลาวท่ีนาสนใจไวบางสวน  

 ๒.๕.๒ วิวัฒนาการของคําอธิบายเรื่องกายและจิต  
   ๑)  ซิมบารโดและเกอรริก (Zimbardo & Gerrig ๑๙๙๘ : ๑๐๖ ) ไดกลาวถึงวิวัฒนาการของ
คําอธิบายเร่ืองกายและจิตไววา เดิมในสมัยกรีกโบราณแมจะเนนศึกษาเรื่องจิตภายในของมนุษย แต
ก็ยังเห็นวามนุษยแบงภาคเปน ๒ สวน คือ กายและจิต ตัวอยางผูท่ีอธิบายในเร่ืองน้ีไดแก เพลโต ซ่ึง
เรียกกลุมความเช่ือดังกลาววากลุมทวินิยม (Dualism) คําวา “ทวิ” หมายถึง “๒” กลุมทวินิยมเห็นวา
จิตมีการทํางานท่ีแยกจากสมอง บุคคลสําคัญ 
   ๓)  เรเน เดสคารทส (Rene Descarts, ๑๕๙๖-๑๖๕๐) ปราชญชาวฝร่ังเศส เขามุงศึกษา
โครงสรางทางชีววิทยาท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม เขาเห็นวาจิตอยูในสมอง และเปนคนละสวนกับ
สมอง จิตควบคุมกลไกของรางกาย  จากการศึกษาของเดสคารทสเปนตนมา สงผลใหมีการศึกษา
โครงสรางรางกายมนุษยกันมาก ความรูคอยคล่ีคลายจนถึงยุคความเช่ือใหมท่ีเรียกวา เอกนิยม 
(Monism) กลุมน้ีเช่ือวากายและจิตเปนส่ิงเดียวกัน นักปรัชญาท่ีเชื่อเชนน้ี ไดแก เจ. ซี. สมารท 
(J.C.Smart) และเฮอรเบิรต ไฟเกิล (Herbert Feigl)   สองทานท่ีกลาวมาเห็นวาความรูสึกนึกคิดเปน
กระบวนการทํางานของเซลลสมอง ซ่ึงสอดคลองกับความเช่ือของโธมัส ฮอบส (Thomas Hobbes, 
๑๕๘๘- ๑๙๗๘) ท่ีเห็นวา กิจกรรมทางจิตท้ังปวง ไมวาจะเปนความรูสึก การรับรู การคิด อารมณ 
เปนการทํางานของสมองท้ังหมด ซ่ึงนับวาเปนความคิดสมัยใหม ซ่ึงเม่ือมาถึงปจจุบันเปนท่ียอมรับ
วากายและจิตคือส่ิงเดียวกัน และการพัฒนาจิตคือ การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย๒๒  

๒.๕.๓ แนวคิดของกลุมจิตวิทยาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยและการพัฒนาพฤติกรรม  
   กลุมแนวคิดของจิตวิทยา (perspectives in psychology) มีหลายกลุม ซ่ึงแอตคินสันและคน
อื่น ๆ (Atkinson et. Al. ๑๙๙๓: ๓๓) กลาววา แตละกลุมมีชื่อตาง ๆ กันตามการใหเหตุผลท่ีตากัน
เก่ียวกับท่ีมาของพฤติกรรม แตพฤติกรรมของมนุษยมีหลากหลายท้ังประเภทและท่ีมา จึงควรศึกษา

                                                            

  ๒๒ NovaBizz, พฤติกรรมมนุษย กับการพัฒนาคน, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.novabizz.com / 
NovaAce/Behavior/html, [๒๐  ก.พ. ๕๔]. 



๓๐ 

แนวคิดของทุกกลุม เพ่ือใหเขาใจพฤติกรรมใหไดมากท่ีสุดและเพ่ือเปนชองทางในการนแนวคิดไป
ใชท้ังยังอาจชวยใหทําการศึกษาคนควาดวยตัวเองตอไป แนวทัศนะท่ีนาสนใจมีดังน้ี๒๓  
  ๑)   แนวคิดของกลุมจิตวิทยาโครงสรางนิยม (Structuralism)  
   กลุมจิตวิทยาโครงสรางนิยมเปนกลุมบุกเบิกยุคตน มีความเชื่อวามนุษยมีองคประกอบเปน 
๒ สวน คือ กายกับจิต ท้ังสองสวนทํางานสัมพันธกัน จิตควบคุมการทํางานของกาย การทํางานของ
กายเกิดเปนพฤติกรรม กลุมน้ีมุงศึกษา “องคประกอบและการทํางานของจิต” หาคําตอบวาจิต
ประกอบไปดวยการทํางานอยางไร จากผลการศึกษาสรุปวาจิตเปนโครงสรางท่ีประกอบไปดวย “จิต
ธาตุ” (mental elements) ซ่ึงมีการสัมผัส (sensation) ความรูสึก (feeling) และจินตนาการ (image) 
และจิตธาตุน้ีมีอิทธิพลตอการกระทํา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาจิตกับสรีระทํางานไปดวยกัน  
   จากการท่ีกลุมน้ีเห็นวาจิตหรือสมองของคนเราแยกการทํางานออกเปนสวนๆ ถาตองการให
สวนใดทํางานไดดีก็ตองมุงฝกสวนน้ันมากเปนพิเศษ ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมวา
ตองการใหตนเองหรือใครเปนอะไร อยางไร ก็ตองมุงฝกในดานน้ันมากท่ีสุด ฝกมาก ๆ ก็จะ
พัฒนาขึ้นได ดังจะเห็นตัวอยางบุคคลมากมายในชีวิตประจําวันท่ีไมน่ังรอคอยโชคชะตาหรือทํา
อะไรตามท่ีตนถนัดแตด้ังเดิมเทาน้ัน หากแตมุงเสริมสรางตนให “พรแสวง” เอาขนะ “พรสวรรค” 
มนุษยเราแมไมมีพรสวรรคแตถาพยายามก็พัฒนาได  
   ๒)   แนวคิดของกลุมจิตวิทยาหนาท่ีนิยม (Functionalism)  
   กลุมหนาท่ีนิยมมีความเชื่อเบ้ืองตนคลายกลุมโครงสรางนิยม ท่ีวามนุษยแตละคนประกอบ
ไปดวยกายกับจิตท่ีสัมพันธกัน แตกลุมน้ีมุงศึกษาส่ิงท่ีชวยใหมนุษยปรับตนตอส่ิงแวดลอมหรือ
แกปญหาไดดี และเนนการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของมนุษยดวย ผูนําสําคัญของ
นักจิตวิทยากลุมหนาท่ีนิยม ไดแก จอหน ดิวอี้ ( John Dewey, ๑๘๕๙ – ๑๙๕๒ ) และวิลเล่ียม เจมส 
( William James, ๑๘๔๒ – ๑๙๑๐ ) 
   จอหน ดิวอ้ี น้ัน มีความเช่ือวาส่ิงสําคัญท่ีทําใหคนเราปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีหรือไม 
ไดแกประสบการณ ( experience ) เขาเห็นวา “การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากการกระทํา ( Learning by 
doing.) ซ่ึงเปนการใหความสําคัญกับประสบการณของมนุษยท่ีจะตองมีการสงเสริม สวน                
วิลเล่ียม  เจมส เช่ือวาสัญชาตญาณ (instinct) เปนสวนท่ีทําใหเราปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม            
คําวา  “สัญชาตญาณ”  ในทัศนะของเจมส หมายถึงส่ิงท่ีมีแลวในตัวบุคคล ทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ี
จะกระทําอยางใดอยางหน่ึงโดยท่ีการกระทําน้ัน ๆ ไมไดเรียนรูมากอน ตอมาภายหลังจิตวิทยา
สมัยใหมพิสูจนวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญมีสาเหตุ พฤติกรรมของสัตวช้ันต่ําเทาน้ันท่ีมีเร่ือง

                                                            

   ๒๓ NovaBizz, พฤติกรรมมนุษย กับการพัฒนาคน, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.novabizz.com / 
NovaAce/Behavior/html, [๒๐  ก.พ. ๕๔]. 
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ของสัญชาตญาณ  เชน แมไกกกไข  นกสรางรัง  ซ่ึงเมื่อถึงเวลามันก็ทําไดโดยไมตองอาศัย
ประสบการณหรือการเรียนรู อยางไรก็ตามแนวคิดท่ีใชประโยชนไดมากของวิลเล่ียม เจมส คือ เร่ือง
การสงเสริมกระบวนการคิดของบุคคล และการศึกษาเรื่องธรรมชาติอารมณของมนุษย ซ่ึงนักการ
ศึกษาไดนําแนวคิดของเขามาใชประโยชนในเร่ืองการใชความคิดอยางมีเหตุผล เพ่ือชวยแกปญหา
ทางอารมณและการกระทําท่ีไมเหมาะสมอันจัดเปนอีกสวนหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ๒๔  
   แนวคิดของกลุมหนาท่ีนิยมน้ี นอกจากเสริมสรางกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลของบุคคล
แลว ยังนํามาใชเสริมสรางพัฒนาพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลไดโดยใหบุคคลไดมี
ประสบการณใหมาก โดยเฉพาะประสบการณตรง ปฏิบัติจริง เผชิญปญหาและแกปญหาจริงเพ่ือให 
“คิดเกง ทําเปน แกปญหาได” ซ่ึงอาจจะสอดคลองกับแนวทางปฏิรูปการศึกษาของไทยในปจจุบันท่ี 
“เนนผูเรียนเปนสําคัญ” (student center) ท่ีควรตอง “เรียนรูเชิงประสบการณ “ (active learning)  

๓)  แนวคิดของกลุมจิตวิทยาจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)  
  กลุมจิตวิทยากลุมน้ีเนนความสําคัญของ “จิตไรสํานึก” (unconscious mind) วามีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม กลุมน้ีจัดเปนกลุม “พลังท่ีหน่ึง “ (จิตไรสํานึก” (unconscious mind) วามีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม กลุมน้ีจัดเปนกลุม “พลังท่ีหน่ึง” (The first force) ท่ีแหวกวงลอมจากจิตวิทยายุคเดิม 
นักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป ไดแก ฟรอยด (sinmiund Freud, 
๑๘๕๖-๑๙๓๙ ) และสวนใหญแนวคิดในกลุมจิตวิเคราะหน้ีเปนของฟรอยดซ่ึงเปนจิตแพทยชาว
ออสเตรีย เขาอธิบายวา จิตของคนเรามี ๓ สวน คือ จิตสํานึก (conscious mind) จิตก่ึงรูปสํานึก 
(preconscious mind) และจิตไรสํานึก (unconscious mind) ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี๒๕  
   จิตสํานึก เปนสภาพท่ีรูตัววาคือใคร อยูท่ีไหน ตองการอะไร หรือกําลังรูสึกอยางไรตอส่ิงใด 
เมื่อแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล แสดงตาม แรงผลักดันจาก
ภายนอก สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง (principle of reality)  
   จิตก่ึงรูสํานึก เปนจิตท่ีเก็บสะสมขอมูลประสบการณมากมาย มิไดรูตัวในขณะน้ัน แตพรอม
ใหดึงออกมาใช พรอมเขามาอยูในระดับจิตสํานึก เดินสวนกับคนรูจัก เดินผานเลยมาแลวนึกข้ึนได
รีบกลับไปทักทายใหม เปนตน และอาจถือไดวาประสบการณตาง ๆ ท่ีเก็บไวในรูปของความจําก็
เปนสวนของจิตก่ึงรูสํานึกดวย เชน ความขมข่ืนในอดีต ถาไมคิดถึงก็ไมรูสึกอะไร แตถาน่ัง ทบทวน
เหตุการณท่ีไรก็ทําใหเศราไดทุกคร้ัง เปนตน  
 จิตไรสํานึก เปนสวนของพฤติกรรมภายในท่ีเจาตัวไมรูสึกตัวเลย อาจเน่ืองมาจากเจาตัว
พยายามเก็บกดไว เชน อิจฉานอง เกลียดแม อยากทํารายพอ ซ่ึงเปนความตองการท่ีสังคมไมยอมรับ 

                                                            

  ๒๔  อางแลว. 
๒๕ อางแลว. 
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หากแสดงออกไปมักถูกลงโทษ ดังน้ัน จึงตองเก็บกดไวหรือพยายามที่จะลืม ในท่ีสุดดูเหมือนลืมได 
แตท่ีจริงไมไดหายไปไหนยังมีอยูในสภาพจิตไรสํานึก จิตไรสํานึกยังอาจเปนเรื่องของอิด (id) ซ่ึงมี
อยูในตัวเรา เปนพลังท่ีผลักดันใหเราแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ (principle of 
plessure) แตส่ิงน้ันถูกกดหรือขมไวจนถอยรนไปอยูในสภาพท่ีเราไมรูตัว สวนของจิตไรสํานึกจะ
แสดงออกมาในรูปของความฝน การละเมอ การพล้ังปากพูด การแสดงออกทางดานจินตนาการ 
วรรณคดี ศิลป ผลงานดาน วิทยาศาสตร การกระทําท่ีผิดปกติตาง ๆ แมกระท่ังการระเบิดอารมณ
รุนแรงเกิดเหตุ บางคร้ังก็เปนเพราะจิตไรสํานึกท่ีเก็บกดไว ฟรอยดมีความเชื่อวา จิตไรสํานึกมี
อิทธิพลและมีบทบาทสําคัญตอบุคลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมของมนุษยมากท่ีสุด ท้ังยังเชื่อวา
ความกาวราวและความตองการทางเพศเปนแรงผลักดันท่ีสําคญัตอพฤติกรรม  
   นอกจากจิตสํานึก จิตก่ึงรูสํานึก และจิตไรสํานึก ฟรอยดไดแบงองคประกอบของพลังจิต 
(psychicenergy) เปน ๓ สวน คือ id,  ego และ super ego ซ่ึงเปนแรงขับใหกระทําพฤติกรรมตางๆ
ดังน้ี  
   อิด (id) เปนสวนท่ีติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเร่ืองของแรงขับตามสัญชาตญาณ ความอยาก 
ตัณหา เปนสวนของจิตท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความพอใจ ถาบุคคลใด
แสดงพฤติกรรมตาม id น่ันคือ พฤติกรรมน้ัน ๆ เปนไปเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนสวน
ใหญ  
 อีโก (ego) เปนพลังสวนท่ีผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนท่ีควบคุม การแสดง
พฤติกรรมของคน ๆ น้ันใหดําเนินไปอยางเหมาะสม ท้ังภายใตอิทธิพลของอิดและซุปเปอร อีโก 
พยายามแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ของอิดและซุปเปอรอีโก จนในท่ีสุดบางคนจะทุกขรอน วิตก กระวน
กระวาย จนอาจถึงขั้นโรคจิตประสาท ถาความขัดแยงดังกลาวมีมาก วิธีหน่ึงท่ีเปนทางออกของอีโก
ก็คือ ปรับตนโดยการใชกลไกการปองกันตัว (defense mechanism) ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลพยายาม
แกไขความคับของใจของตนเองโดยที่มิไดจงใจ เปนไปเพ่ือรักษาหนาและศักด์ิศรี  
   ซุปเปอรอีโก (super ego) เปนพลังจากสังคมที่เก่ียวกับหลักศิลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
อุดมคติในการดําเนินชีวิต เปนพลังสวนท่ีควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับหลัก
แหงความเปนจริง (principle of reality) เชน บัญชาใหคน ๆ น้ันเลือกกลไกการปองกันตัวท่ี
เหมาะสมมาใช  
   แนวคิดของฟรอยสวนใหญไดมาจากการศึกษาคนปกติ เน่ืองจากเขาเปนจิตแพทยจึงมุง
ศึกษาสาเหตุความแปรปรวนทางจิตเพ่ือจะหาทางแกไขใหคืนดี แนวคิดของกลุมจิตวิเคราะหน้ีชวย
ใหเห็นความผิดปกติของพฤติกรรม เขาใจผูมีปญหา และเปนแนวทางในการบําบัดรักษาความ
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ผิดปกติ และอาจจะเปนแนวคิดแกบุคคลท่ัวไปในการระแวดระวังตัวเองมิใหตกเปนทาสของจิตหรือ
ความคิดท่ีหมกมุนจนอาจสงผลตอความผิดปกติท่ีมากจนถึงขั้นอาการทางจิตประสาท๒๖  
   ๔)  แนวคิดของกลุมจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  
   นักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยมเนนศึกษาเฉพาะ “พฤติกรรมท่ีสังเกตได” ซ่ึงไดแก 
พฤติกรรมภายนอก โดยเช่ือวาเราจะทราบถึงเรื่องราวของจิตก็โดยศึกษาจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
จัดเปนกลุมพลังท่ี ๒ (the second force) ในการอธิบายพฤติกรรมในแนวใหมท่ีมุงทําความเขาใจ
บุคคลจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรม  
   ผูนําของนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม เชน วัตสัน ( john B. Watson, ๑๘๗๘-๑๘๕๘) 
พาฟลอฟ (Ivan P, Pavlow , ๑๘๔๖- ๑๙๒๖) และสกินเนอร (B.F. Skinner, ๑๙๐๔- ๑๙๙๐) ผลงาน
ของนักจิตวิทยาในกลุมน้ีสวนใหญเปนเรื่องของทฤษฎีการเรียนรู ซ่ึงนําไปใชมากในการปรับ
พฤติกรรม  
   ความเช่ือของกลุมพฤติกรรมนิยม คือ พฤติกรรมทุกอยางจะตองมีสาเหตุพฤติกรรมเปนการ
ตอบสนองของบุคคลตอส่ิงเรา มุงศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ซ่ึงแยกยอย
ไปไดเปน ๒ แนวคิด คือ แนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยการกําหนดเง่ือนไข (The Conditioning theory) 
และแนวคิดของทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเน่ือง (The Connectioning theory) ทฤษฎีท่ีวาดวย
การกําหนดเง่ือนไข เชื่อวาส่ิงเราส่ิงหน่ึง เมื่อไมสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ตองหาส่ิงเรา
อื่นท่ีเหมาะสมมาเขาคูเพ่ือทําใหเกิดพฤติกรรมน้ัน สวนทฤษฎีท่ีวาดวยความสัมพันธตอเน่ือง เชื่อวา
การตอบสนองหรือการกระทําใดก็ตามเม่ือไดผลเปนท่ีนาพอใจและแกปญหาได บุคคลจะจําการ
ตอบสนองหรือการกระทําน้ัน ๆ ไปใชในสถานการณอื่นท่ีคลายสถานการณเดิมอีก  
  แนวคิดและทฤษฎีจากนักวิทยากลุมพฤติกรรมเปนแนวทางในการพัฒนาและควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลในแงมุมตาง ๆ โดยใชส่ิงเราท่ีเลือกสรรแลวมาเปนตัวกําหนดพฤติกรรม ซ่ึง
กลุมพฤติกรรมนิยมเช่ือวา เราสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลไดโดยใชส่ิงเราท่ีบุคคล
ตองการมากําหนดการกระทํา และการใชแรงเสริมหรือรางวัลมาทําใหพฤติกรรมท่ีตองการเกิดซํ่าข้ึน
อีกจนกลายเปนพฤติกรรมท่ีถาวรและทําดีโดยสมํ่าเสมอ แตขณะเดียวกันกลุมน้ีก็เนนการลงโทษกับ
พฤติกรรมท่ีไมดีดวย โดยเชื่อวาการลงโทษจะทําใหบุคคลลดการทําไมดีเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ 
ซ่ึงการใหรางวัลกับพฤติกรรมท่ีดีและลงโทษพฤติกรรมท่ีไมดีน้ี บุคคลอาจใชเพ่ือพัฒนาตนเองท่ี

                                                            

  ๒๖  NovaBizz, พฤติกรรมมนุษย กับการพัฒนาคน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.novabizz.com / 
NovaAce/Behavior/html, [๒๐  ก.พ. ๕๔]. 
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นอกเหนือจากการพัฒนาคนอ่ืนไดดวย โดยใหรางวัลแกตนเองเมื่อสามารถควบคุมตนใหทําดีได 
และอาจเพ่ิมงานใหตนเองในบางคร้ังเมื่อพบวาไดละเลยงานในความรับผิดชอบไปบาง เปนตน๒๗  
  ๕) แนวคิดของกลุมจิตวิทยาเกสตัลทนิยม (Gestalt Psychology)  
   กลุมน้ีไดช่ือวา “กลุมจิตวิทยาสวนรวม” คําวา “Gestalt” หมายถึง สวนรวมท้ังหหมด หรือ
โครงสรางท้ังหมด (totality หรือ configuration) กลุมเกสตัลทนิยมเกิดสมัยเดียวกับกลุมพฤติกรรม
นิยม กลุมเกสตัลทนิยมเกิดในเยอรมัน กลุมพฤติกรรมนิยมเกิดในอเมริกา กลุมน้ีไดชื่ออีกช่ือหน่ึงวา 
“ปญญานิยม” (cognitivism) ผูนํากลุมท่ีสําคัญ คือ เวอรธไฮเมอร (Max Wertheimer, ๑๘๘๐- 
๑๙๔๓)  และโคเลอร (Wolfgang Kohler, ๑๘๘๖-๑๙๔๑)  
   กลุมเกสตัลทนิยมเช่ือวา  พฤติกรรมของมนุษยเปนพฤติกรรมบูรณาการ(integrated 
behavior) การศึกษาพฤติกรรมตองศึกษาลักษณะของบุคคลเปนสวนรวม จะแยกศึกษา ท่ีละสวน
ไมได เพราะสวนรวมก็คือสวนรวม มีคุณคาหรือคุณสมบัติตางไปจากผลบวกของสวนยอย ๆ 
รวมกัน เชน “บาน” ยอมีคุณคา มีความหมาย มีคุณสมบัติท่ีมากกวาการเอาเสา เอากระดานพ้ืน 
กระดานตามประตูหนาตาง ๆ หลังคา ฯลฯ มาตอรวมเขาดวยกัน หรือตัวอยางในรูปพฤติกรรม เชน 
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอม จะแสดงออกมาในรูปใด มักเน่ืองมาจากคุณสมบัติโดย
สวนรวมของคน ๆ น้ัน โดยประสมประสานระหวางความรู ความเขาใจ ความรูสึก ทักษะ หรือ
ความสามารถในการกระทํา ฯลฯ ไมไดเกิดเพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่ิงเดียว และถึงแมส่ิงเราของคนน้ัน 
จะเปนส่ิงเดียวกัน แตพฤติกรรมจะแตกตางกันไปตามกาลเวลา ท้ังน้ีเน่ืองจากประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึน 
ทําใหความรู ความเขาใจ ความรูสึก ทักษะ และความสามารถเปล่ียนไปจากเดิม  
   กลุมเกสตัลทเนนศึกษาพฤติกรรมการรับรู รวมท้ังการเรียนรูจากปญญาความคิด เห็นวาการ
รับรูเปนพ้ืนฐานทําใหเกิดการเรียนรู และคนเรามีความสามารถในการรับรูตางกัน สงผลใหเรียนรู
และกระทําแตกตางกัน การจะรับรูใหเขาใจไดดีจะตองรับรูโดยสวนรวมเสียกอน แลวจึงศึกษา
สวนยอย ๆ ของสิ่งน้ันทีละสวนในภายหลัง และการเรียนรู เปนการแกปญหาอยางหน่ึง ซ่ึง
ความสามารถในการแกปญหาข้ึนอยูกับความสามารถในการหย่ังเห็น (insight) การหย่ังเห็นเปนการ
คิดชองทางแกปญหาไดฉับพลันจากการพิจารณาสภาวะรอบดาน ถาเกิดการหย่ังเห็นเมื่อใดก็จะ
แกปญหาไดเม่ือน้ัน เมื่อแกปญหาไดก็เกิดการเรียนรูแลว ซ่ึงจะเปนไปไดดีเพียงใดข้ึนกับการใช
ความคิด ความเขาใจ หรือสติปญญาของผูน้ัน แนวคิดของกลุมน้ีไดชื่อวา “ปญญานิยม” เน่ืองจาก
เห็นวาการศึกษาพฤติกรรมตองศึกษาจากกระบวนรับรูและการคิดในสมองซ่ึงเปนตัวส่ังการใหเกิด
พฤติกรรม  

                                                            

   ๒๗  สุรพงษ  ชูเดช, จิตวิทยาทั่วไป, หนา  ๑๘. 
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   การพัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามแนวคิดของเกสตัลทนิยมน้ัน  จะตองพัฒนา
ปรับเปล่ียนความคิดกอน รวมไปถึงการทําความเขาใจและวินิจฉัยบุคคลท่ีจะตองดูผู น้ันเปน
สวนรวม ตองศึกษาเขาในสภาพแวดลอมทุกรูปแบบ เพ่ือใหรูจักผูน้ันไดโดยแทจริง รวมท้ังได
แนวทางเขาใจบุคคลโดยพิจารณาท่ีโลกแหงการรับรูของเขา เน่ืองจากเขาจะรับรูตามความคิดภายใน
มากกวารับรูโลกเชิงภูมิศาสตรตามความเปนจริง เม่ือเขาใจการรับรูของใครก็ยอมเขาใจความคิดของ
ผูน้ันดวย  
   ๖) แนวคิดของกลุมจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanism)  
   ผูนําสําคัญในกลุมมนุษยนิยม ไดแก คารล โรเจอร (Calr R. Rogers, ๑๙๐๒ – ๑๙๘๗) และ 
แมสโลว (Abraham H. Maslow, ๑๙๐๘-๑๙๗๐) คําอธิบายของกลุมน้ีถือวาสมัยใหม สอดคลองกับ
สังคมเปดและสังคมประชาธิปไตย ไดช่ือวา “พลังท่ีสาม” (the third force) ซ่ึงบางคนเรียกวา “คล่ืน
ลูกท่ีสาม” (the third wave) ความเชื่อเบ้ืองตนของกลุมจิตวิทยามนุษยนิยม มีดังน้ี  
   ๖.๑) มนุษยมีจิตใจ ตองการความรัก ความอบอุน ความเขัาใจ ท้ังยังมีขีดความสามารถ
เฉพาะตัว ไมใชจะกําหนดใหเปนอะไรก็ไดตามใจชอบของคนอื่น ซ่ึงตรงขามกับแนวคิดของกลุม
พฤติกรรมท่ีเห็นวาเราสามารถกําหนดพฤติกรรมของมนุษยดวยกันได  
 ๖.๒) มนุษยแตละคนเปนผูซ่ึงพยายามที่จะรูสึก เขาใจตนเอง และตองการบรรลุศักยภาพ
สูงสุดของตน (self acturalization) จึงไมยากนักท่ีจะเสริมสรางใหบุคคลคิดวิเคราะห เขาใจตน และ
นําจุดดีมาใชประโยชนเพ่ือพัฒนาเอง  
 ๖.๓) ขอบังคับและระเบียบวินัยไมสูจําเปนนักสําหรับผูพัฒนาแลว ทุกคนตางมุงสรางความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณใหแกตนถาเขาไดรับการยอมรับ ดังน้ัน จุดเริ่มตนของการพัฒนาตน จึงอยูท่ีการ
ยอมรับตนเองและผูอื่นใหไดกอน  
 ๖.๔) บุคคลที่พรอมตอการปรับปรุงตนเองควรจะไดมีสิทธิเลือกการกระทําเลือก
ประสบการณ กําหนดความตองการ และตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ดวยตนเอง (self-mastery) เปนการ 
“ออกแบบชีวิต” ท่ีเหมาะสมตามทิศทางของเขา  
 ๖.๕) วิธีการแสวงหาความรูหรือขอเท็จจริง สําคัญกวาตัวความรูหรือตัวขอเท็จจริง เพราะ
โลกมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ตัวของความรูหรือตัวขอเท็จจริงจะไมใชส่ิงตายตัว ดังน้ันส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตออนาคตของบุคคลมากที่สุดก็คือกรรมวิธีในการเสาะแสวงหาความรู ไมใชเนนท่ีตัวคาม
รูเพียงอยางเดียว  
    จากแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวา  พฤติกรรม คือ การ
กระทําของบุคคลทั้งภายนอกและภายใน พฤติกรรมภายในอันไดแกความคิดจิตใจเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมภายนอก คําวาการพัฒนาตนในเชิงจิตวิทยา มักหมายถึง การกระทําเพ่ือการเจริญสวนตน 
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ซ่ึงเนนท่ีการพัฒนาจิตหรือความคิดภายในกอนพัฒนาพฤติกรรมภายนอก เพ่ือใหพฤติกรรมภายใน
ควบคุมพฤติกรรมภายนอก แตผูศึกษาก็จะตองศึกษาพฤติกรรมทุกดานของบุคคลเพือใหเกิดความ
เขาใจตัวบุคคลโดยสวนรวม ท้ังตนเองและผูอื่น ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับปรับเปล่ียน และพัฒนา 
เพ่ือการดํารงตนอยางเปนสุขและอยูรวมกับผูอื่นอยางไดประสิทธิภาพ ศาสตรท่ีใหความรูดาน
พฤติกรรม มีท้ังปรัชญาและจิตวิทยา ปจจุบันเนนใหความสําคัญท่ีจิตวิทยา  เน่ืองจากใชวิธี
วิทยาศาสตรในการศึกษาคนควา ข้ันตอนวิธีวิทยาศาสตรในการศึกษาพฤติกรรมประกอบดวยการ
กําหนดปญหา ตั้งสมมุติฐาน รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปรายงานผลและนําผลท่ีไดไปใช ใน
การรวบรวมขอมูลพฤติกรรมมีท้ังการใชวิธีสํารวจตน และวิธีพฤติกรรมนิยม ในวิธีพฤติกรรมนิยมมี
ท้ังวิธีศึกษาตามสภาพจริง โดยสัมภาษณ สํารวจ สอบถาม ทดสอบ สังเกต ศึกษารายบุคคล และวิธี
ทดลองซ่ึง ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม ความเขาใจเร่ืองวิธีการศึกษา
พฤติกรรมนอกจากชวยใหเห็นท่ีมาของความรูดานพฤติกรรมแลว ยังชวยใหรูจักวิเคราะหขอมูลท่ี
หล่ังไหลเขาสูตนตามกระแสโลกาภิวัตนวาควรเช่ือถือไดหรือไมในระดับใด และยังสงผลสูแนวทาง
การศึกษาหาคําตอบตาง ๆ ไดดวยตนเองท่ีนอกเหนือจากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดของผูรู สําหรับ
แนวคิดในเรื่องธรรมชาติพฤติกรรมน้ันมีผูศึกษากันมาต้ังแตยุคกอนคริสตศักราชจนถึงปจจุบัน มี
วิวัฒนาการมาต้ังแต ความเช่ือท่ีวากายและจิตแยกเปน ๒ ภาค จนถึงความเชื่อใหมท่ีเห็นวากายและ
จิตคือส่ิงเดียวกัน กลุมแนวคิดในการศึกษาและอธิบายพฤติกรรมซึ่งเปนกลุมจิตวิทยา ประกอบดวย 
กลุมโครงสรางนิยม กลุมหนาท่ีนิยม กลุมจิตวิเคราะห กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมเกสตัลทหรือปญญา
นิยม และกลุมมนุษยนิยม แนวคิดของแตละกลุม นําไปใชเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมไดตาง ๆ กัน เชน 
กลุมโครงสรางนิยมเนนการพัฒนาเปนดาน ๆ ดวยการฝกฝน กลุมหนาท่ีนิยมเนนเสริมสราง
ประสบการณ กลุมจิตวิเคราะหเนนการเขาใจผูมีความผิดปกติและการชวยเหลือใหผอนคลาย กลุม
พฤติกรรมนิยมเนนการพัฒนาพฤติกรรมดวยแรงเสริมและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม กลุมเกสตัลทเนน
การรับรูโดยสวนรวม และกระบวนการเรียนรูดวยกลไกทางปญญา รวมทั้งการเขาใจโลกทาง
ความคิดของบุคคล กลุมมนุษยนิยมเนนการมองบวก การยอมรับกันและกันตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล และเนนศักด์ิศรีความเปนมนุษยท่ีทุกคนควรมีโอกาสเทาเทียมกันท้ังดานการคิด การ
ตัดสินใจ การเลือกวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมสอดคลองกับตนเอง ซ่ึงไมวาจะนําแนวคิดใดไปใชบุคคลตอง
เลือกรับปรับเปล่ียนใหเหมาะสมเปนราย ๆ เน่ืองจากมนุษยมีความแตกตางระหวางบุคคล  

 

 

 



๓๗ 

๒.๖  องคประกอบพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย 

 ๒.๖.๑  ทฤษฏีพฤติกรรมของมนุษย 

   ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหน่ึงซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา ซ่ึงมี
ปจจัยยอยอยูหลายปจจัย ปจจัยทางจิตวิทยา จะทําหนาท่ี เปนส่ือกลางในการรับรูและตีความส่ิงเรา
กอนท่ีรางกายจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสําคัญ ประกอบดวย แรงจูงใจและ การ
เรียนรู 
    คําวา  “แรงจูงใจ”  มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Movere”(Kidd, ๑๙๗๓:๑๐๑) ซ่ึงมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “to move” อันมีความหมายวา “เปนส่ิงท่ีโนมนาวหรือมัก
ชักนําบุคคลเกิดการกระทําหรือปฏิบัติการ (To move a person to a course of action) ดังน้ันแรงจูงใจ
จึงไดรับความสนใจมากในทุกๆวงการ 
   อารี  พันธมณี   กลาววา แรงจูงใจ หมายถึง การนําปจจัยตางๆ ท่ีเปนแรงจูงใจมาผลักดันให
บุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทางเพ่ือบรรลุจุด มุงหมายหรือเง่ือนไขท่ีตองการ ปจจัยตาง ๆ ท่ี
นํามาอาจจะเปนเคร่ืองลอรางวัล การลงโทษ การทําใหเกิดการตื่นตัว รวมท้ังทําใหเกิดความคาดหวัง 
เปนตน๒๘ 
   เสนาะ ติเยาว   ใหความหมายของแรงจูงใจไววา แรงจูงใจในความหมายหน่ึง คือ การจูงใจ
เปนพลังท่ีกระตุนพฤติกรรม กําหนดทิศทางของพฤติกรรม และมีลักษณะเปนความมุงม่ันอยางไม
ลดละไปยังเปาหมายหรือส่ิงจูงใจน้ัน ดังน้ันการจูงใจจึงประกอบดวยความตองการ (needs) พลัง 
(force) ความพยายาม (effort) และเปาหมาย (goal)๒๙ 

พวงเพชร วัชรอยู และสุปราณี สนธิรัตน  ใหความหมายของ แรงจูงใจ (Motivation) คือ ส่ิง
ใด ๆ ท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมหรือการกระทํา๓๐ 
             สุชา จันทนเอม   กลาววา การจูงใจโดยท่ัว ๆ ไป หมายถึง ประการแรกสภาวะท่ีอินทรียถูก
กระตุนใหแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง (goal) ท่ีต้ังไว ประการ
ท่ีสองพฤติกรรมท่ีสนองความตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง 
ประการท่ีสามพฤติกรรมท่ีถูกกระตุนโดยแรงขับ (drive) ของแตละบุคคล มีแนวโนมมุงไปสูจุดมง

                                                            

   ๒๘  อารี พันธมณี,  จิตวิทยาสรางสรรคการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพใยไหม      
เอดดิเคท, ๒๕๔๖)  หนา  ๒๖๙. 
   ๒๙ เสนาะ  ติเยาว,  หลักการบริหาร,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๓)  
หนา ๒๐๘. 
  ๓๐ พวงเพชร วัชรอยู และสุปราณี สนธิรัตน,  จิตวิทยาทั่วไป,  ( กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ,  
๒๕๓๗)  หนา  ๑๘๗. 



๓๘ 

หมายปลายทางอยางใดอยางหน่ึง และรางกายอาจจะสมประสงคในความปรารถนาอันเกิดจากแรง
ขับน้ัน ๆ ได เม่ือรางกายเกิดความตองการ (needs) ข้ึนก็จะเกิดแรงขับซ่ึงทําใหเกิดความตึงเครียดข้ึน 
มนุษยและสัตวจะตองด้ินรนหาทางบําบัดความตองการน้ี๓๑ 
             พรรณราย  ทรัพยะประภา (๒๕๒๙, หนา ๔๑) ใหความหมายแรงจูงใจวา คือสภาวะที่
อินทรียถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมเพ่ือไปยังจุดหมายปลายทาง (goal)๓๒ 
             สรุปไดวาการจูงใจเปนกระบวนการท่ีบุคคลถูกกระตุนจากส่ิงเราโดยจงใจใหกระทํา หรือ

ด้ินรนเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคบางอยางซ่ึงจะเห็นไดพฤติกรรมท่ี เกิดจากการจูงใจเปนพฤติกรรมท่ี

มิใชเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเราปกติธรรมดาท่ีทําใหบุคคลแสดง พฤติกรรมออกมาอยางมี

แนวทาง เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ 

   ๒.๖.๑.๑   ทฤษฎีแรงจูงใจ 
    นักจิตวิทยาไดพัฒนาทฤษฎีเพ่ืออธิบายถึงแรงจูงใจของมนุษย เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับ

พฤติกรรมท่ีปรากฏ แตละทฤษฎีมีจุดท่ีเปน ความแนวคิด เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยท่ีแตกตางกัน

ไป ท่ีสําคัญดังน้ี 

 ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierarchy of needs theory) 
เปนทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย  ซ่ึงกําหนดโดยนักจิตวิทยา  

ชื่อ มาสโลว (Abraham  Maslow)  เปนทฤษฎีการจูงใจที่มีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย   มาสโลวม

องวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับข้ัน  จากระดับตํ่าสุดไปยังระดับสูงสุด  เม่ือความ

ตองการในระดับหน่ึงไดรับการตอบสนองแลว  มนุษยก็จะมีความตองการอื่นในระดับท่ีสูงขึ้น

ตอไป  ดังรูปท่ี ๑๓๓ 

 

 

                                                            

  ๓๑  สุชา  จันทรเอม,  จิตวิทยาทั่วไป,  หนา ๑๐๑. 
   ๓๒ พรรณราย  ทรพยะประภา,  จิตวิทยาอุตสาหกรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส,  
๒๕๒๙)  หนา ๔๑. 
   ๓๓ Maslow, A. H. (1954). Motivation and personality (2nd ed.). New York: Harper & Row,  อางใน  
ดุลยา  จิตตะยโสธร, การบริหารตนเอง, เอกสารประกอบการสอน, (คณะมนุษยศาสตร  : มหาวิทยาลัยหอการคา
ไทย, ม.ป.ป.)  หนา ๑๒ -๑๔. 



๓๙ 

 

รูปภาพท่ี  ๑   แสดงลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

 

 

 

           ความตองการ 
           ความสําเร็จในชีวิต 

 

 

              ความภาคภูมิใจในตนเอง 
                   (Esteem  Needs) 

 

               ความตองการการยอมรับจากสังคม 
                (Social  Needs) 
 

    ความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง 
                    ( Security or Safety Needs ) 

 

 

      ความตองการทางรางกาย 
         ( Physiological  Needs ) 
 

 

 

   ๑.  ความตองการทางรางกาย (Physiological  needs)  เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษยเพ่ือความอยูรอด  เชน  อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค อากาศ นํ้าด่ืม การพักผอน 
เปนตน 
  ๒. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security or safety needs)  เม่ือมนุษยสามารถ
ตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว  มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป  
เชน  ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ความตองการความมั่นคงในชีวิตและหนาท่ี
การงาน 
  ๓.  ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) (Affiliation  or 
Acceptance needs)  เปนความตองการเปนสวนหน่ึงของสังคม  ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหน่ึงของ
มนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก  ความตองการเปนสวนหน่ึงของหมูคณะ ความ
ตองการไดรับการยอมรับ  การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอื่น  เปนตน 



๔๐ 

  ๔.  ความตองการการยกยอง (Esteem needs)  หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง  เปนความ
ตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม  เชน ความตองการไดรับความเคารพนับ
ถือ  ความตองการมีความรูความสามารถ  เปนตน 
  ๕.  ความตองการความสําเร็จในชีวิต  (Self- actualization) เปนความตองการสูงสุดของแต
ละบุคคล เชน ความตองการท่ีจะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ  ความตองการทําทุกอยางเพ่ือตอบสนอง
ความตองการของตนเอง  เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว  สามารถแบงความตองการออกไดเปน ๒ 

ระดับ คือ 

- ความตองการในระดับตํ่า (Lower  order needs)  ประกอบดวยความตองการทางรางกาย, 
ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง และความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ 

- ความตองการในระดับสูง (Higher order needs)  ประกอบดวย  ความตองการการยกยอง
และความตองการความสําเร็จในชีวิต 

๒.๖.๑.๒  ทฤษฎีการจูงใจ ERG  ของ Alderfer 

   เปนทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย  แตไมคํานึงถึงข้ันความ

ตองการวา  ความตองการใดเกิดข้ึนกอนหรือหลัง  และความตองการหลายๆอยางอาจเกิดขึ้นพรอมกัน

ได   ความตองการตามทฤษฎี ERG จะมีนอยกวาความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว โดยแบง

ออกเปน   ๓  ประการ ดังน้ี 

๑.   ความตองการเพ่ือความอยูรอด  (Existence needs (E))  เปนความตองการพ้ืนฐานของ

รางกายเพ่ือใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได   เชน ความตองการอาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค  

เปนตน  เปนความตองการในระดับต่ําสุดและมีลักษณะเปนรูปธรรมสูงสุด   ประกอบดวยความ

ตองการทางรางกายบวกดวยความตองการความปลอดภัยและความม่ันคงตามทฤษฎีของมาสโลว   

ผูบริหารสามารถตอบสนองความตองการในดานน้ีไดดวยการจายคาตอบแทนท่ีเปนธรรม   มี

สวัสดิการท่ีดี  มีเงินโบนัส  รวมถึงทําใหผูใตบังคับบัญชารูสึกม่ันคงปลอดภัยจากการทํางาน ไดรับ

ความยุติธรรม มีการทําสัญญาวาจางการทํางาน เปนตน 

๒.   ความตองการมีสัมพันธภาพ (Relatedness needs (R))   เปนความตองการท่ีจะใหและ

ไดรับไมตรีจิตจากบุคคลท่ีแวดลอม เปนความตองการที่มีลักษณะเปนรูปธรรมนอยลง  ประกอบดวย

ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) ตามทฤษฎีของมาสโลว   



๔๑ 

ผูบริหารควรสงเสริมใหบุคลากรในองคการมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  ตลอดจนสรางความสัมพันธท่ีดี

ตอบุคคลภายนอกดวย  เชน การจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความสัมพันธระหวางผูนําและผูตาม เปนตน 

๓.   ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth needs (G))   เปนความตองการในระดับ

สูงสุดของบุคคลซ่ึงมีความเปนรูปธรรมตํ่าสุดประกอบดวยความตองการการยกยองบวกดวยความ

ตองการประสบความสําเร็จในชีวิตตามทฤษฎีของมาสโลว  ผูบริหารควรสนับสนุนใหพนักงานพัฒนา

ตนเองใหเจริญกาวหนาดวยการพิจารณาเล่ือนข้ัน  เล่ือนตําแหนง  หรือมอบหมายใหรับผิดชอบตองาน

กวางขึ้น  โดยมีหนาท่ีการงานสูงขึ้น  อันเปนโอกาสท่ีพนักงานจะกาวไปสูความสําเร็จ๓๔ 

ทฤษฎี E.R.G ของ Alderfer มีความคลายคลึงกับทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยของ Maslow 

ท่ีวา ความตองการที่ยังไมตอบสนองจะจูงใจบุคคลและเห็นดวยวา โดยทั่วไปบุคคลจะกาวข้ึนไป

ตามลําดับของความตองการจากระดับต่ํากวากอนความ ตองการระดับสูง เม่ือความตองการระดับตํ่า

ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับตํ่าจะมีความสําคัญนอยลง แตอยางไรก็ตาม ภายใต

สถานการณบางอยาง บุคคลอาจจะกลับมายังความตองการระดับตํ่าได เชน บุคคลท่ีคับของใจภายใน 

การตอบสนองความตองการการเจริญเติบโต อาจจะถูกใจใหตอบสนองความตองการความสัมพันธ

ท่ีตํ่าลงมา จึงทําใหทฤษฎีน้ีมีท้ัง สวนเหมือนและสวนตางกับทฤษฎีความตองการของ Maslow๓๕ 

    ๒.๖.๑.๓  ทฤษฎีสัญชาติญาน (Instinct Theory) 
    แนวคิดน้ีไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีของฟรอยด ท่ีวาความกาวราวของบุคคลมีมาแตกําเนิด 
และเห็นวาความกาวราวเกิดจากสัญชาติญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual Instincts) น่ันคือ  เม่ือไมได
รับการบําบัดความตองการเก่ียวกับเร่ืองเพศแลว คนเราจะเกิดความกาวราวได กอน  สงครามโลก
ครั้งท่ีหน่ึง ฟรอยดเคยเช่ือวาสัญชาติญาณของมนุษยมีสองประเภทคือ สัญชาติญาณแหงการดํารง
พันธุ และสัญชาติญาณแหงการดํารงตน (Ego Instincts) ตอมาภายหลังความคิดของฟรอยดเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีเปล่ียนแปลงไป จึงเอาสัญชาติญาณแหงการดํารงพันธุไปรวมกับสัญชาติญาณแหงการดํารง
ตน แลวใชชื่อเสียใหมวา สัญชาติญาณแหงการดํารงชีวิต (Life Instincts) และสัญชาติญาณแหงการ
ทําลายชีวิต หรือสัญชาติญาณแหงการตาย (Death Instincts) ข้ึนมาคูกัน    นอกจากน้ีฟรอยด ยังได
กลาวถึงเรื่องมาโซคิสซึม (Masochism) วาเปนแนวโนมท่ีบุคคลจะเพ่ิมความรูสึกพึงพอใจจากการ

                                                            

  ๓๔ ดุลยา  จิตตะยโสธร, การบริหารตนเอง, เอกสารประกอบการสอน, (คณะมนุษยศาสตร  : 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ม.ป.ป.)  หนา ๑๓ -๑๔. 
  ๓๕ วุฒิพล  สกลเกียรติ,  การเรียนรูของผูใหญและผูเรียนผูใหญ,  เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา 
ER 644, คณะศึกษาศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖)  หนา ๑๙๓ – ๑๙๔. 



๔๒ 

ทําลายตน ซ่ึงมีผลมาจากความตองการทําลายหรือกาวราวผูอ่ืน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะความกาวราวตอ
คนอื่นน้ันไมสามารถแสดงออกมาไดงายๆ จึงหันมาทําลายตนเอง   ฟรอยดใหความเห็นวาบุคคลท่ีมี
ลักษณะเชนน้ีเปนเพราะมีความรูสึกผิด (Guilt Feeling) ติดอยูในจิตไรสํานึก (Unconscious) เปนตน
วา เม่ือยังเด็กเคยถูกพอแมผูมีอํานาจเหนือตนลงโทษ เด็กตองการจะทํารายพอแมเปนการตอบแทน
แตก็แสดงออกไมได จึงตองหันมาทํารายตนเอง สวนซาดิสซึม   (Sadism) น้ันเปนแนวโนมของพวก
ท่ีมีสัญชาติญาณในการทําลายหรือกาวราว ท่ีชอบแสดงออกตอคนอื่น ฟรอยด จึงมีความเห็นวาอยา
ใหบุคคลมีความกดดันและความกาวราวไวมากๆ ควรจะหาทางปลอยความกาวราวไปในทางที่
สังคมยอมรับ และไมเปนท่ีเดือดรอนตอผูอื่น๓๖ 
    ๒.๖.๑.๔  ทฤษฎีแรงขับ (Drive Reduction Theory) 
     แรงขับ (Drive) เปนกลไกภายในท่ีรักษาระบบทางสรีระ ใหคงสภาพสมดุลในเรื่องตาง ๆ 
ไว เพ่ือทําให รางกายเปน ปกติ หรืออยูในสภาพ โฮมิโอสแตซิส (Homeostasis) โดยการปรับระบบ
ใหเขากับ การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น ทฤษฎีแรงขับอธิบายวา เม่ือเสียสมดุลในระบบ โฮมิโอสแตซิส 
จะทําใหเกิดความตองการ (Need) ขึ้น เปนความตองการทางชีวภาพเพ่ือรักษาความคงอยูของชีวิต 
และความตองการน้ี จะทําใหเกิด แรงขับ อีกตอหน่ึง  
     แรงขับเปน สภาวะต่ืนตัว ท่ีพรอมจะทําอยางใดอยางหน่ึง ใหกลับคืนสูสภาพสมดุลเพ่ือลด
แรงขับน้ัน (Drive Reduction) ตัวอยางเชน การขาดนํ้าในรางกาย จะทําใหเสียสมดุลทางเคมี ใน
เลือด เกิดความตองการเพ่ิมนํ้า ในรางกาย แรงขับ ท่ีเกิดจากตองการนํ้าคือ ความกระหาย จูงใจใหเรา
ด่ืมนํ้าหรือหานํ้ามาด่ืม หลังจากด่ืมสม ความตองการแลว แรงขับก็ลดลง กลาวไดวา แรงขับผลักดัน
ใหคนเรามีพฤติกรรม ตอบสนอง ความตองการ เพ่ือทําให แรงขับ ลดลงสําหรับท่ีรางกาย จะไดกลับ
สู สภาพสมดุล อีกครั้งหน่ึง 
    โดยธรรมชาติแลวมนุษยเราแสวงหาสภาพความสมดุลเสมอหรือมีแนวโนมท่ีจะรักษา
ความคงตัวภายใน เชน เวลาเราหิวมาก ๆ ระดับนํ้าตาลในเลือดจะลดลงทําใหเราตองรีบหาอาหารมา
รับประทานเพ่ือรักษาระดับนํ้าตาลในเลือดใหปกติ ฉะน้ัน ความหิวจึงเปนแรงขับทําใหเราตองทํา
พฤติกรรมการรับประทานอาหารนั่นเอง๓๗ 
    ๒.๖.๑.๕  ทฤษฎีการตื่นตัว (Arousal Theory) 
    ทฤษฎีการต่ืนตัว (Affective Arousal Theory) เกิดจากแนวคิดท่ีวา พฤติกรรมของมนุษย
และสัตวน้ันเปนการกระทําเพ่ือแสวงหาส่ิงท่ีใหความพึงพอ ใจ และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําใหเกิด

                                                            

   ๓๖ สุนีย  ธีรวิรุฬห, การศึกษากรณีที่นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวในเขตกรุงเทพมหานคร,  รายงานการ
วิจัย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒)  หนา ๓๖-๓๗. 
  ๓๗ ดุลยา  จิตตะยโสธร, การบริหารตนเอง,  หนา ๓. 



๔๓ 

ความไมสบายใจ ดังน้ันทฤษฎีน้ีจึงใหความสําคัญแคเร่ืองความรูสึกดานจิตใจและอารมณ (Affective 
or Emotion) โดยเช่ือวาอารมณเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะควบคุมพฤติกรรมท่ีมีการจูงใจ กลาวคือ 
ถาพฤติกรรมชนิดใดจะนํามาซ่ึงอารมณท่ีพึงพอใจ แรงจูงใจที่จะทํากิจกรรมน้ันก็ยอมมาก แนวโนม
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมน้ันก็เกิดข้ึนเรื่อย ๆ  
   การต่ืนตัวท่ีกลาวถึงน้ี อาจพิจารณาไดจากภาวะตาง ๆ ของอินทรีย เชน การเตรียมพรอมท่ี
จะแสดงอาการตอบสนอง การตื่นเตน ความเครียด หรือความระมัดระวัง เชน นาย ก. กําลังมีใจจด
จอและกังวลใจ นาย ข. เตรียมพรอม และนาย ค. กําลังนอนหลับ เราก็จะเห็นวา นาย ก. มีการต่ืนตัว
สูง นาย ข. มีการตื่นตัวปานกลาง และ นาย ค. มีการตื่นตัวต่ํา  
   ภาวะการตื่นตัวท่ีจะชวยในการทํางานอยาง มีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการจํา การ
แกปญหา การเรียนรู ฯลฯ น้ัน ไดแก ภาวการณต่ืนตัวในระดับปานกลาง ระดับการตื่นตัวท่ีสูง หรือ
ต่ําเกินไปจะไมชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร  
  การนําหลักของทฤษฎีน้ีไปใชก็คือ การหาวิธีท่ีจะกระตุนหรือจูงใจใหบุคคลตื่นตัวอยูเสมอ 
มีความสนใจพรอมท่ีจะทํางาน พรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ หรือพรอมท่ีจะแกปญหา ถามีตําแหนง
เปนผูบริหารงานจะตองรูจักใชส่ิงเราท่ีเหมาะสม มีความหมาย มีความแปลกใหม และใชส่ิงเราท่ี
สอดคลองกับภาพทางอารมณของบุคคลที่อยูในหนวยงานของตน๓๘  

    ๒.๖.๒  ทฤษฎีการเรียนรูท่ีมีผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
     การเรียนรูเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ การปรับพฤติกรรมของมนุษย ท่ี
เกิดขึ้นจาก ประสบการณ หรือมี ปฏิสัมพันธ กับ ส่ิงแวดลอม พฤติกรรมการเรียนรูเกิดขึ้นเม่ือ
พฤติกรรมมี ความสัมพันธระหวางส่ิงเรา กับการ ตอบสนองตอส่ิงเรา หลักการเรียนรู ท่ีสําคัญไดแก 
การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก การวางเงื่อนไขปฏิบัติการ และ หลักการเรียนรูทางสังคม 

    ๒.๖.๒.๑   การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิกของ พาฟลอฟ (Pavlov) 
    พาฟลอฟ ซ่ึงเปนนักสรีระวิทยาชาวรัสเซีย เขาไดทําการศึกษาทดลองกับสุนัขให ยืนน่ิงอยู
ในท่ีตรึงใน หองทดลอง ท่ีขางแกมของสุนัขติดเครื่องมือวัดระดับการไหลของนํ้าลาย การทดลอง
แบงออกเปน ๓ ขั้น คือ กอนการวางเง่ือนไข (Before Conditioning) ระหวางการวางเง่ือนไข 
(During Conditioning) และ หลังการวางเง่ือนไข (After Conditioning) อาจกลาวไดวา การเรียนรู

                                                            

  ๓๘ นงลักษณ  ไหวพรหม, จิตวิทยาท่ัวไป : E-learning ,  (คณะศิลปะศาสตร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลธัญบุรี.  [ออนไลน].  แหลงที่มา :  http://203.158.253.5/wbi/Education//unit1201.htm [๒๐ ก.พ. ๕๕]. 



๔๔ 

แบบวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค คือ การตอบสนอง ท่ีเปนโดยอัตโนมัติเมื่อนํา ส่ิงเราใหมมาควบคุม
กับส่ิงเราเดิม เรียกวา พฤติกรรมเรสปอนเดนท (Respondent Behavior) พฤติกรรมการเรียนรูน้ี
เกิดขึ้นไดท้ังกับมนุษยและสัตว คําท่ีพาฟลอฟใชอธิบายการทดลองของเขาน้ัน ประกอบดวยคํา
สําคัญ ดังน้ี 

   - ส่ิงเราท่ีเปนกลาง (Neutral Stimulus) คือ ส่ิงเราท่ีไมกอใหเกิดการตอบสนอง  
   - ส่ิงเราท่ีไมไดวางเง่ือนไข (Unconditioned Stimulus หรือ US ) คือ ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการ
ตอบสนองไดตามธรรมชาติ  
   - ส่ิงเราท่ีวางเงื่อนไข (Conditioned Stimulus หรือ CS) คือ ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการตอบสนอง
ไดหลังจากถูกวางเง่ือนไขแลว 
   การตอบสนองท่ีไมไดถูกวางเง่ือนไข (Unconditioned Response หรือ UCR) คือการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ 
   การตอบสนองท่ีถูกวางเง่ือนไข (Conditioned Response หรือ CR) คือ การตอบสนองอัน
เปนผลมาจากการเรียนรูท่ีถูกวางเง่ือนไขแลว กระบวนการสําคัญอันเกิดจากการเรียนรูของพาฟลอฟ 
มีอยู ๓ ประการ อันเกิดจากการเรียนรูแบบวางเงื่อนไข คือ 
   - การแผขยาย (Generalization) คือ ความสามารถของอินทรียท่ีจะตอบสนองในลักษณะเดิม
ตอส่ิงเราท่ีมี ความหมายคลายคลึงกันได 
   - การจําแนก (Discrimination) คือ ความสามารถของอินทรียในการท่ีจะจําแนกความ
แตกตางของส่ิงเราได 
   - การลบพฤติกรรมชั่วคราว (Extinction) คือ การท่ีพฤติกรรมตอบสนองลดนอยลงอันเปน
ผลเน่ืองมาจากการ ท่ีไมไดรับส่ิงเรา ท่ีไมไดถูกวางเง่ือนไข การฟนตัวของการตอบสนองที่วาง
เง่ือนไข (Spontaneous recovery) หลังจากเกิด การลบพฤติกรรม ชั่วคราวแลว สักระยะหน่ึง
พฤติกรรมท่ีถูกลบเง่ือนไขแลวอาจฟนตัวเกิดข้ึนมาอีก เมื่อไดรับการกระตุนโดยส่ิงเราท่ีวางเง่ือนไข 

ประโยชนท่ีไดรับจากทฤษฎีน้ี 
   ก. ใชในการคิดหาความสามารถในการสัมผัสและการรับรู 
   ข. ใชในการแกพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
   ค. ใชในการวางเง่ือนไขเก่ียวกับอารมณ และเจตคต ิ

 

 



๔๕ 

การนําหลักการวางเง่ือนไขของพาฟลอฟไปใชในการเรียนการสอน 
 ก. ในแงของความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) ความแตกตางทางดาน
อารมณผูเรียนตอบสนองไดไมเทากัน ในแงน้ีจําเปนมากท่ีครูตองคํานึงถึงสภาพทางอารมณของ
ผูเรียนวา จะสรางอารมณใหผูเรียนตอบสนองดวยการสนใจท่ีจะเรียนไดอยางไร 
   ข. การวางเง่ือนไข (Conditioning) การวางเง่ือนไขเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมทางดาน
อารมณดวย โดยปกติผูสอนสามารถทําใหผูเรียนชอบหรือไมชอบเน้ือหาท่ีเรียน หรือสิ่งแวดลอมใน
การเรียนหรือแมแตตัวครูได ดวยเหตุน้ี เราอาจกลาวไดวาหนาท่ีสําคัญประการหน่ึงของครูเปน
ผูสรางสภาวะทางอารมณน่ันเอง 
   ค. การลบพฤติกรรมท่ีวางเง่ือนไข (Extinction) ผูเรียนท่ีถูกวางเง่ือนไขใหกลัวครู เราอาจ
ชวยไดโดยปองกันไมใหครูทําโทษเขา โดยปกติก็มักจะพยายามมิให UCS. เกิดข้ึนหรือทําใหหายไป 
นอกจากน้ีก็อาจใชวิธีลดความแรงของ UCS. ใหนอยลงจนไมอยูในระดับน้ีจะทําใหเกิดพฤติกรรม
ทางอารมณน้ันขึ้นได 
   ง. การสรุปความเหมือนและการแยกความแตกตาง (Generalization และ Discrimination) 
การสรุปความเหมือนน้ันเปนดาบสองคม คือ อาจเปนในดานท่ีเปนโทษและเปนคุณ ในดานท่ีเปน
โทษก็เชน การท่ีนักเรียนเกลียดครูสตรีคนใดคนหน่ึงแลวก็จะเกลียดครูสตรีหมดทุกคน เปนตน ถา
หากนักเรียนเกิดการสรุปความเหมือนในแงลบน้ีแลว ครูจะหาทางลดให CR อันเปนการสรุป 
กฎเกณฑท่ีผิด ๆ หายไป สวนในดานท่ีเปนคุณน้ัน ครูควรสงเสริมใหมาก นักเรียนมีโอกาสพบ ส่ิง
เราใหม ๆ เพ่ือจะไดใชความรูและกฎเกณฑตาง ๆ ไดกวางขวางมากขึ้น 
  ตัวอยางเก่ียวกับการสรุปความเหมือนท่ีใชในการสอนน้ี คือ การอานและการสะกดคํา
นักเรียนท่ีสามารถสะกดคําวา " round " เขาก็ควรจะเรียนคําทุกคําท่ีออกเสียง O - U - N - D ไปใน
ขณะเดียวกันได เชนคําวา around , found , bound , sound , ground , mound , pound แตคําวา wound 
(ซ่ึงหมายถึงบาดแผล) น้ันไมควรเอาเขามารวมกับคําท่ีออกเสียง O - U - N - D และควรฝกใหรูจัก
แยกคําน้ีออกจากกลุม (Discrimination) 

     แนวคิดน้ีเชื่อวา มนุษยถูกวางเง่ือนไขเพ่ือใหแสดง พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราได ตาม
รูปอยูตลอดเวลา เง่ือนไข จะถูกวาง ในขณะท่ีมีส่ิงเราอื่น ท่ีมีอิทธิพลตอการกระตุนเราอินทรียอยู ทํา
ใหมี พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรา ท้ังสอง อยางพรอม ๆ กัน เมื่ออินทรียเกิดการเรียนรูก็จะทําให 
ตอบสนองตอส่ิงเราท่ีถูก วางเงื่อนไขไวได นอกจากน้ี การตอบสนองตอส่ิงเรา ยังสามารถ แผขยาย
ไปยังส่ิงเราอื่น ๆ ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน ไดอีกดวย หลักการน้ี ทําใหเขาใจ เร่ืองความรูสึก หรือ 
อารมณของบุคคล ท่ีไมอาจหักหามได เมื่อเจอส่ิงเราบางอยาง เชน กลัวส่ิงท่ีไม อันตราย รูสึก
ขยะแขยงตอส่ิงท่ี นาเกลียด เปนเพราะ ถูกวางเง่ือนไขตอส่ิงน้ัน มาในอดีตตั้งแตวัยเด็ก 



๔๖ 

     ๒.๖.๒.๒  การวางเง่ือนไขปฎิบัติการของ สกินเนอร (Skinner) 
     การวางเง่ือนไขอีกลักษณะหน่ึง เปนการวางเง่ือนไขท่ีเกิดจากแรงขับ ท่ีทําใหอินทรีย 
ปฏิบัติการ เปนการเกิด พฤติกรรม โดยวางเง่ือนไขระหวาง พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเรา กับ 
ผลกรรม (Consequence) ของ พฤติกรรม น้ัน พฤติกรรมใด ท่ีไดรับ ผลกรรม เปนท่ีพึงพอใจ 
พฤติกรรมน้ัน มีแนวโนมท่ีจะเกิดขึ้น ตอส่ิงเรา อยางเดียวกัน อีกในโอกาสตอไป สวนพฤติกรรมใด
ท่ีไดรับผลกรรม ไมเปนท่ีพึงพอใจ พฤติกรรมน้ันมี แนวโนม ท่ีจะยุติลงได ผลกรรมจะมีลักษณะ 
เปนการเสริมแรง พฤติกรรมมี ท้ังรางวัลและการลงโทษ การท่ีมนุษยสวนมาก แสดงพฤติกรรม ท่ี
ใหผลกรรม เปนรางวัล และงดแสดงพฤติกรรมท่ีอาจถูกลงโทษ หรืองด พฤติกรรม ท่ีไมได รางวัล
แล ะแสดงพฤติกรรม เพ่ือ หลีกเล่ียงการถูก ลงโทษเปนไปตาม ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
ปฏิบัติการ 
    ๒.๖.๒.๓  การเรยีนรูดวยการหยั่งเห็น (Insight Learning) 
    การหย่ังเห็น เปน พฤติกรรม ท่ีเกิดขึ้นในสัตวชั้นสูง เน่ืองจากมี ความซับซอนใน ดานการ
คิด และ การแกปญหา เพ่ือใหเกิด ผลลัพธท่ีตองการ นักจิตวิทยา ตามแนวคิดน้ีทานหน่ึงชื่อ โคห
เลอร (Kohler) ไดทําการศึกษา กระบวนการแกปญหา ของลิง ในการหยิบอาหารท่ีอยูนอกกรง พบวา
ลิงมี แบบแผนของการคิด ท่ีเช่ือมโยงกับ สภาพการณท่ีปรากฏอยูตอหนาในขณะน้ัน และเลือกท่ีจะ
ทํา พฤติกรรมท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุด และเม่ือศึกษา ตอกับ มนุษยก็พบผลในทํานองเดียวกัน ตาม
ทฤษฎีน้ี การตอบสนองตอส่ิงเราของบุคคล สามารถกระทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับ กระบวนการ
คิดของคนผูน้ัน รูปแบบท่ี ตอบสนอง แลวไดผลดีท่ีสุดจะเปนแสดงความฉลาดของ สติปญญาของ
มนุษย๓๙ 
 สรุปไดวา ปจจัยพ้ืนฐานสําหรับพฤติกรรมมนุษย คือ หลักการ หรือความรูซ่ึงชวยใหเขาใจ 
พฤติกรรมมนุษย ไดถองแทย่ิงขึ้น ปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรม ท่ีสําคัญไดแก ปจจัยทางชีวภาพ ซ่ึง
กลาวถึง อิทธิพลของพันธุกรรม และ การทํางานของ ระบบประสาท สมอง ตอมไรทอ และ
กลามเน้ือท่ีมีตอ พฤติกรรม ปจจัยจิตวิทยา ซ่ึงกลาวถึง แรงจูงใจ และ การเรียนรู ท่ีมีอิทธิพลตอ 
พฤติกรรม และปจจัยทางสังคม ท่ีกลาวถึงระบบของส่ิงแวดลอม กระบวนการสังคมประกิตใน
ครอบครัว และกลุมท่ีมีอิทธิพลตอ พฤติกรรม กระบวนการทํางานของปจจัยเหลาน้ีทําใหมนุษยมี
ความ แตกตาง ระหวางบุคคล และอาจแสดงพฤติกรรม ท่ีแตกตางกัน ภายใตสถานการณเดียวกัน 

 

                                                            

   
๓๙

 วินัย  เพชรชวย และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย   ราช
ภัฎสวนสุนันทา,  ๒๕๔๓) (อัดสําเนา) 



๔๗ 

๒.๗  ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางดานพระพุทธศาสนา 

 ๒.๗.๑  การเรียนรูเก่ียวกับทางดานจริยธรรม 

   คําวาจริยธรรมเปนคําท่ีเปรียบไดกับคําในภาษาอังกฤษไดแก “Moral” หรือ“Morality” ซ่ึง
มาจากภาษาลาตินและคําวา “Ethics” ซ่ึงมาจากภาษากรีกโดยมีนักวิชาการและนักการศึกษาหลาย
ทานใหความหมายของจริยธรรมไวดังน้ี 

พระชูชาติ  คงสีดา  กลาววาจริยธรรมเปนหลักความประพฤติท่ีดีท่ีควรปฏิบัติโดยเชื่อวา
ธรรมชาติของมนุษยสามารถพัฒนาใหเปนผูมีจริยธรรมไดและเหนือส่ิงอื่นใดจริยธรรม หมายรวมถึง
การท่ีมนุษยสามารถใชปญญาและเหตุผลไตรตรองไดวาอะไรควรทําอะไร  ไมควรทํา๔๐ 

 ศักด์ิชัย   มโนวงศ   กลาววาจริยธรรมหมายถึงการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอันเปนส่ิงท่ี
ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอื่น  ซึ่งจะกอใหเกิดความสุขความเจริญขึ้นในสังคมและ
จะตองใชปญญาในการรับรูสังเกตและเขาใจในสถานการณเปนตัวควบคุมความประพฤติของบุคคล
ใหเหมาะสมกับสภาพสังคมเพ่ือปรับตัวในการประพฤติปฏิบัติใหเขากับสังคมไดเปนอยางดีและอยู
รวมกันในสังคมอยางเปนสุข๔๑ 

 ย่ิงยง  นิภาวงศ  ไดใหความหมายวาจริยธรรมหมายถึงแนวทางหรือหลักการในการ
ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามท่ีถูกตองเหมาะสมตามหลักศีลธรรมของศาสนาหรือหลักความเชื่อใน
วัฒนธรรมประเพณีระเบียบแบบแผนของสังคมสงผลดีใหกับตนเองและสังคมทําใหสังคมเจริญ 
งอกงาม๔๒ 

                                                            

 ๔๐พระชูชาติ  คงสีดา, ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูสัมพันธภาพในครอบครัวความใกลชิดทาง
ศาสนากับการใชเหตุผลทางจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญวิธีการเรียนทางไกลในจังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔), หนา ๑๙. 

 ๔๑ศักดิ์ชัย  มโนวงศ, พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมปที่๔อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา ๘. 

 ๔๒ ย่ิงยศ  นิภาวงษ, ปจจัยที่สัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๖),        
หนา ๗. 



๔๘ 

 สุจิตรา  ปนดี  กลาววาจริยธรรมเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติอันพึงกระทําใหเหมาะสม
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่นเพ่ือความสงบสุขของสังคม๔๓ 

 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําเอกสารการประชุมเก่ียวกับจริยธรรมไทย  
สรุปวาจริยธรรมของบุคคลมีองคประกอบ๓ประการคือ 
 ๑) ดานความรูสึก (Moral Reasoning) คือความเขาใจในเหตุผลของความถูกตองดีงาม
สามารถตัดสินแยกความถูกตองออกจากความไมถูกตองไดดวยการคิด 

๒) ดานอารมณความรูสึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพึงพอใจศรัทธาเล่ือมใส
ความนิยมยินดีท่ีจะรับจริยธรรมมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 

๓) ดานพฤติกรรม (Moral Conduct) คือการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลใน
สถานการณตางๆซ่ึงเชื่อวาเกิดจากอิทธิพลของท้ังสององคประกอบขางตนการพัฒนาตนในดาน
จริยธรรมตองพัฒนา  ๓  ดานไปพรอมกันการดําเนินชีวิตของคนน้ันองคประกอบท้ัง  ๓  ประการ
เก่ียวของสัมพันธกันอยางใกลชิด๔๔ 
   กลาวโดยสรุป จริยธรรมก็คือ ส่ิงท่ีมีอยูแลวในตัวมนุษย โดยธรรมชาติ ซ่ึงจะตองพัฒนาข้ึน

โดยอาศัยกฎเกณฑความประพฤติท่ีมนุษยควรประพฤติท่ีไดจากหลักการทางศีลธรรม หลักปรัชญา 

วัฒนธรรม กฎหมายหรือจารีตประเพณี เพ่ือประโยชนสุขแกตนเองและสังคม นอกจากน้ี จริยธรรม

ยังใชเปนแนวทางประกอบการติดสินใจเลือกความประพฤติ/การกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมในแตละ

สถานการณดวย 

 ๒.๗.๒  ทฤษฎีทางจริยธรรมของ ลอวเรนซ โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) 
   ลอวเรนซ โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) ไดศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนว
เพียรเจท  และพบวาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยน้ันมิไดบรรลุจุดสมบูรณเมื่อบุคคลอายุได 
๑๐ ป แตจะพัฒนาไปอีกหลายข้ันตอนจากอายุ ๑๑-๒๕ ป และเขายังเชื่อวา ในการวัดขั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมน้ันจะตองใชการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยางเดียวเทาน้ัน โคลเบอรก ไดแบงระดับ
ของจริยธรรมออกเปน ๓ ระดับ ซ่ึงท้ัง ๓ ระดับน้ันจัดเปนขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมได ๖ ขั้น คือ  

                                                            

 ๔๓ สุจิตรา   ปนดี,  การมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานท
บานโฮง  จังหวัดลําพูน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๗),หนา ๑๖. 

 ๔๔ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, กรอบความคิดเพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีเนน

ความมีวินัยและความเปนประชาธปไตย, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 



๔๙ 

   ข้ันท่ี ๑ ใชหลักการหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) เกิด
ขึ้นกับเด็กในชวงอายุแรกเกิดถึง ๗ ป ข้ันน้ีเด็กชอบใชการหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ เลือกกระทํา
ในทางท่ีเกิดประโยชนแกตนเองมากกวา เด็กมักเขาใจวาความดี หมายถึง ส่ิงท่ีทาแลวไมถูกลงโทษ
หรือถูกตําหนิ เชน เด็กทําการบาน เด็กทําเวรเพราะกลัวครูถูกลงโทษ เปนตน การตัดสินวาอะไรถูก
หรอืผิด เด็กจะมองที่ผลของการกระทําวาถาทําเสียหายมากก็ตัดสินวา การกระทําน้ันผิด ไมไดมองท่ี
สาเหตุของการกระทํา 
   ข้ันท่ี ๒ ใชหลักการแสวงหารางวัล (Naively Egoistic Orientation) เกิดกับเด็กในชวง อายุ 
๗-๑๐ ป ขั้นน้ีเด็กจะคอย ๆ เนนความสําคัญของการไดรับรางวัลและคําชมเชย การสัญญาวาจะให
รางวัลจึงเปนแรงจูงใจใหเด็กกระทาความดีไดมากกวาการดุวาหรือขูวาจะลงโทษ เชน เด็กจะชวย
บิดามารดาทํางานเพ่ือตองการไดรับคําชมเชยสรุปวา จริยธรรมข้ันน้ีจะเนนการตองการไดรับคํา
ชมเชยและรางวัลมากกวาการไดรับการลงโทษ  
   ข้ันท่ี ๓ ใชหลักการกระทําท่ีคนอื่นเห็นวาดี (Good-boy Orientation) เกิดกับบุคคลในชวง
อายุ ๑๐-๑๓ ป ข้ันน้ีตรงกับวัยท่ีเด็กยางเขาวัยรุน เด็กจะใหความสําคัญแกกลุมเพ่ือนมาก จะกระทํา
เพ่ือตองการใหกลุมยอมรับจึงมีการเลียนแบบตัวแบบทีต่นเห็นวาดีงาม คือ เอาอยางเด็กดี (Good 
Boy,Nice Girl) เด็กวัยน้ีสวนใหญจะทําตามในส่ิงท่ีตนตัดสินวาคนอ่ืนจะเห็นดวยหรือยอมรับ 
เพ่ือใหเปนท่ีชอบพอและเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน สรุปจริยธรรมขั้นน้ีเนนหนักในดานการทํา
ตามคนอ่ืนมากกวาการคํานึงเรื่องการถูกลงโทษ และการตองการรางวลั  
   ข้ันท่ี ๔ ใชหลักการกระทําตามหนาท่ี (Authority and Social Order Maintaining 

Orientation) เกิดกับบุคคลในชวงอายุ ๑๓-๑๖ ป ข้ันน้ีบุคคลจะมีความรูและประสบการณวา แตละ

กลุมจะมีกฎเกณฑใหสมาชิกยึดถือ มีความเขาใจในหนาท่ีของตนในกลุม มีศรัทธาในกฎเกณฑของ

กลุมมากพอสมควร เขาใจในบทบาทของผูอื่น การกระทําท่ีถูกตองจะตองพิจารณาเพ่ือกลุมหรือ

สวนรวมสรุปวา จริยธรรมข้ันน้ีในเรื่องการกระทําตามหนาท่ีในหมูคณะ ทําตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีวัฒนธรรมมากกวา กลัวการถูกลงโทษ หรือทําเพ่ือตองการรางวัลหรือกระทําตามกลุมเพ่ือน 

  ข้ันท่ี ๕ ใชหลักการเคารพตนเองหรือการทําตามคําม่ันสัญญา (Contractual Legalistic 
Orientation) เกิดกับบุคคลอายุตั้งแต ๑๖ ปขึ้นไป ข้ันน้ีบุคคลพยายามกระทําเพ่ือหลบหนีไมใหถูก
ตราหนาวาเปนขาดเหตผุล เปนคนไมแนนอน คําวา หนาท่ีของบุคคลในท่ีน้ี หมายถึง การกระทํา
ตามท่ีตกลงมีความเคารพตนเองและตองการใหผูอื่นเคารพตน ขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติหรือคุณธรรม
ประจาใจตนเองหรือสัญญาไวกับผูอื่น ไมพยายามลิดรอนสิทธิของผูอื่น เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตัวดวย  



๕๐ 

   ข้ันท่ี ๖ ใชหลักอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เชน หิริโอตตัปปะ คือ มีความ
ละอายใจตนเองในการกระทําชัว่และเกรงกลัวบาป เปนบุคคลท่ีมีการเสียสละเพ่ือสังคมอยาง แทจริง 
เชน มหาบุรุษของอินเดีย คือ คานธี เปนตน จากขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมท้ังหกขั้นเหลาน้ี โคล
เบอรก ไดแบงออกเปน ๓ ระดับดังน้ี  

ตารางท่ี ๑  แสดงข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและระดับของจริยธรรมของโคลเบอรก 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ขั้นท่ี ๑ ใชหลักการหลบหลีกการลงโทษ (๒-๗ ป)  
ขั้นท่ี ๒ ใชหลักการแสวงหารางวัล (๗-๑๐ ป) 

๑. ระดับกอนกฎเกณฑ (๒-๑๐ ป) 

ขั้นท่ี ๓ ใชหลักการทาตามท่ีผูอื่นเห็นชอบ (๑๐-๑๓ ป)  
ขั้นท่ี ๔ ใชหลักการทาตามหนาท่ีของสังคม (๑๓-๑๖ ป) 

๒. ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional 
level) 

ขั้นท่ี ๕ ใชหลักการเคารพตนเองหรือการทาตามคาม่ัน
สัญญา (Contractual Legalistic Orientation)  
ขั้นท่ี ๖ ใชหลักอุดมคติสากล (Conscience Orientation) 

๓. คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post   
Conventional level) 

   ระดับ ๑ คือ ระดับกอนกฎเกณฑ (Preconventional level) (๒-๑๐ ป) หมายถึง การตัดสินใจ
เลือกกระทาในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเอง โดยไมคานึงถึงผลที่จะเกิดแกผูอื่น ในขั้นแรกสุด คือ 
การมุงท่ีจะหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวความเจ็บปวดท่ีจะไดรับ และยอมทา
ตามคาส่ังผูใหญเพราะเปนผูมีอานาจทางกายเหนือตน ขั้นท่ีสอง คือ การเลือกกระทาในสิ่งท่ีจะนา
ความพอใจมาใหตนเองเทาน้ัน เริ่มรูจักการแลกเปล่ียนแบบเด็ก ๆ คือ เขาทามา ฉันตองทาไป เขาให
ฉัน ฉันตองใหเขาตอบแทน เปนตน  
   ระดับ ๒ ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional level) (๑๐-๑๖ ป) หมายถึง การทาตาม
กฎเกณฑของกลุมยอย ๆ ของตนหรือทาตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผูมีจริยธรรมในระดับ ๒ น้ี
ยังตองมีการควบคุมจากภายนอกแตก็มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทสังคมได ในขั้นท่ีสามบุคคล
ยังไมเปนตัวของตัวเองชอบคลอยตามการชักจูงของผูอื่นโดยเฉพาะเพ่ือน ๆ สวนในข้ันท่ีส่ีบุคคลมี
ความรูถึงบทบาทหนาท่ีของตนในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงในสังคมของตน จึงถือไดวาตนมีหนาท่ีตาม
กฎเกณฑตาง ๆ ท่ีสังคมของตนกําหนดหรือคาดหมาย 
    ระดับ ๓ คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional level) (๑๖ ปขึ้นไป) หมายถึง การ
ตัดสินใจขอขัดแยงตาง ๆ ดวยการนามาตริตรองดวยตนเอง และตัดสินใจไปตามแตวาจะเห็น
ความสําคัญของส่ิงใดมากกวากัน ขั้นท่ีหา คือ การเห็นความสําคัญของคนหมูมาก ไมทาตนใหขัดตอ



๕๑ 

สิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอื่น สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได ขั้นท่ีหก ซ่ึงเปนข้ันสูงสุดแสดงถึง
การมีความรูสึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตน และการมีความยืดหยุนทางจริยธรรม 
เพ่ือจุดมุงหมายในบ้ันปลายอันเปนอุดมคติท่ีย่ิงใหญการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมน้ัน โคล
เบอรก เชื่อวาเปนไปตามข้ัน จากขั้นท่ีหน่ึงผานแตละข้ันไปจนถึงขั้นท่ีหก บุคคลจะพัฒนาขามข้ัน
ไมได เพราะการใชเหตุผลในข้ันท่ีสูงข้ึนไปจะเกิดข้ึนดวยการมีความสามารถในการใชเหตุผลใน
ขั้นตากวาอยูกอนแลว และตอมาบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหม ๆ หรือสามารถเขาใจ
ความหมายของประสบการณ เกา ๆ ไดดีขึ้น จึงเกิดการเปล่ียนแปลง  

๒.๗.๔ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
   ดวงเดือน พันธุนาวิน   ไดทําการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเกง โดยได
ทาการประมวลผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษา สาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทยท้ังเด็ก
และผูใหญ อายุต้ังแต ๖-๖๐ ป วาพฤติกรรมเหลาน้ัน มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง และไดนํามา
ประยุกตเปนทฤษฎีตนไมจริยธรรมสาหนับคนไทยขั้น โดยแบงตนไมจริยธรรม ออกเปน ๓ สวน 
ดังน้ี 
   ๑.สวนท่ีหน่ึง ไดแก ดอกและผลไมบนตน ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทาดีละเวนชั่วและ
พฤติกรรมการทางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม ซ่ึงลวนแตเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี 
พฤติกรรมท่ีเอื้อเฟอตอการพัฒนาประเทศ  
   ๒.สวนท่ีสอง ไดแก สวนลาตนของตนไม แสดงถึงพฤติกรรมการทางานอาชีพอยางขยัน
ขันแข็ง ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะ ๕ ดาน คือ  
     ๒.๑ เหตุผลเชิงจรยิธรรม  
    เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลรูจักใชเหตุผลในการเลือกกระทาหรือไม
กระทากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงเมื่อมีเหตุการณบังคับ เหตุผลน้ีจะแสดงใหทราบถึงเหตุจูงใจหรือ
แรงจูงใจที่อยูเบ้ืองหลังการกระทาตาง ๆ บุคคลท่ีมีจริยธรรมท่ีตางกันอาจมีเบ้ืองหลังการกระทาท่ี
แตกตางกันหรือการกระทาท่ีเหมือนกัน  
      ๒.๒ มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  
      ลักษณะมุงอนาคต คาดการณไกล หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต เปนความสามารถ
ในการคาดการณไกลและเล็งเห็นผลดี ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น ในอนาคต และสามารถวางแผนปฏิบัติเพ่ือ
รอรับผลดีหรือปู องกันผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น ในอนาคตไดการมุงอนาคตจึงเกิดจากการสะสมผลของ
การเรียนรู ประสบการณตั้งแตอดีตของบุคคลเก่ียวกับลักษณะความมั่นคงของสภาพแวดลอม  
 



๕๒ 

   การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถท่ีจะปฏิบัติ หรืองดเวนการปฏิบัติ เพ่ือผลที่มีคาสูงท่ี
จะเกิดขึ้น ในอนาคต ความสามารถควบคุมตนน้ีมีหลายข้ัน ตอน เริ่มตั้ง แตการสังเกตตนเอง การจัด
สภาพแวดลอม การกระทาหรืองดเวนท่ีจะกระทาพฤติกรรมและการใหรางวัลหรือลงโทษตนเอง ซ่ึง
จะทาใหเกิดความมีระเบียบวินัย และการประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม  

    ๒.๓ ความเช่ืออํานาจในตน  
     ความเชื่ออํานาจในตน ความเช่ืออํานาจในตนของบุคคลประกอบดวย ๒ 
องคประกอบคือ ๑) ความสามารถในการทานาย (Predictability) ความสัมพันธระหวางสาเหตุหน่ึง
และผลหน่ึง และ ๒) ความเชื่อท่ีวาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลน้ันตามท่ีตองการได
(Controllability)  ผูท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาตางๆ มากกวา 
ผูท่ีมีความเช่ืออํานาจในตน  

    ๒.๔ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ แรงจูงใจที่เปนแรงขับใหบุคคลพยายามท่ีจะประกอบ
พฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเปนเลิศ (Standard of Excellence) ท่ีตนตั้งไว 
บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจะไมทางานเพราะหวังรางวัลแตทาเพ่ือจะประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคท่ีต้ังไวผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจะมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี  
  ๑. มุงหาความสําเร็จ (Hope of Success) และกลัวความลมเหลว (Fear of Failure)  
  ๒. มีความทะเยอทะยานสูง  
  ๓. ต้ังเปาหมายสูง  
  ๔. มีความรับผิดชอบในการงานดี  
  ๕. มีความอดทนในการทางาน  

๖. รูความสามารถที่แทจริงของตนเอง  
  ๗. เปนผูท่ีทางานอยางมีการวางแผน  
  ๘. เปนผูท่ีตั้งระดับความคาดหวังไวสูง  

    ๒.๕ ทัศนคติ คุณธรรมและคานิยม  
     ทัศนคติ เปนความสัมพันธท่ีคาบเก่ียวกันระหวางความรูสึก และความเช่ือ หรือการ
รูของบุคคล กับแนวโนมท่ีจะมี พฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหน่ึงตอเปาหมายของ ทัศนคติ น้ัน
คุณธรรม คุณงามความดีท่ีเปนธรรมชาติ กอใหเกิด ประโยชนตอตนเองและสังคม ซ่ึงรวมสรุปวาคือ 
สภาพคุณงาม ความดี  



๕๓ 

      คานิยม คานิยมทางสังคม เปนระบบความชอบพิเศษท่ีคนในแตละสังคมมีอยู คานิยม
ประเภทน้ีเกิดจากการเรียนรูจากสังคมในระดับตาง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม เชน นาย ก 
ชอบส่ิงใดมากก็จะทาส่ิงน้ันมากเปนตน ดังน้ันการสังเกตคานิยม ของสังคมอาจพิจารณาไดจาก
พฤติกรรมเดน ๆ ของสมาชิกในสังคมแลวอนุมานมานวา สังคมน้ันมีคานิยมอยางไร เชน คานิยม
สังคมไทยท่ีเปนคานิยมด้ังเดิม คือ ยึดถือตัวบุคคล ความรักสนุก และยึดทางสายกลาง เปนตน  
   ๓.สวนท่ีสาม ไดแก รากของตนไม ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการทางานอาชีพอยางขยันขันแข็ง
ซ่ึงประกอบดวยจิตลักษณะ ๓ ดาน คือ  
   ๑.๑ สติปญญา  

   ๑.๒ ประสบการณทางสังคม  

   ๑.๓ สุขภาพจิต  
   จิตลักษณะท้ังสามน้ีอาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ ประการ ท่ีลาตนของ
ตนไมก็ได กลาวคือ บุคคลจะตองมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ดาน ในปริมาณท่ีสูงพอเหมาะกับ
อายุ จึงจะเปนผูท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง ๕ ประการ ท่ีลาตนของตนไม โดยที่จิต
ลักษณะท้ัง ๕ น้ี จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถาบุคคลท่ีมีความพรอมทางจิตใจ ๓ ดานดังกลาว
และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทางโรงเรียนและสังคมที่เหมาะสม นอกจากน้ันบุคคลยังมีความ
พรอมท่ีจะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน ๕ ดานน้ี โดยวิธีการอ่ืน ๆ ดวยฉะน้ันจิตลักษณะ
พ้ืนฐาน ๓ ประการ จึงเปนสาเหตุของสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกงน่ันเอง     
นอกจากน้ีจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการท่ีรากน้ีอาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ ๕ ประการท่ีลา
ตน  
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมน้ี เกิดจากผลการวิจัยพฤติกรรมและจิตลักษณะของคนไทย โดยเม่ือ
สรางข้ึนแลวทฤษฎีน้ีกไดชี้แนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจัยเพ่ือหาหลักฐานใหม ๆ มาเพ่ือเติมใน
ทฤษฎีน้ีอีก เชน การวิจัยท่ีเก่ียวกับจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ประการ ท่ีสามารถจาแนกคนเปน ๔ 
ประเภท เหมือนบัวส่ีเหลา กับความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคล โดยพบวาคนที่
เปนบัวเหนือนาเทาน้ัน )มีจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ ดานน้ีในปริมาณสูงเหมาะสมกับอายุ) เปนผูท่ีจะ
สามารถรับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเหมาะสมกับอายุ ตามทฤษฎีของ Kohlberg๔๕  
  
 

                                                            

   ๔๕ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, (กรุงเทพฯ : สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๘),  หนา ๒-๕. 
 



๕๔ 

 ๒.๗.๕ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดทางพุทธศาสตร 

 การเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  โดยมีองคืพระ

สัมมาสัมพุทธเจา  เปนเจาของทฤษฎี  แนวคิดน้ีเปนการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูไดดังน้ี 

 ๑) กระบวนการเรียนรูตามแนวขันธ ๕ 

 การเรียนรู และพฤติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เปนการเปรียบเทียบกระบวนการ

เรียนรูตาแนวขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ๔๖  กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุมกันเขา

เปนหนวยซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว  บุคคล  ตัวตน  เขา – เรา  สวนประกอบท่ีรวมเขาเปนชีวิตไดแก 

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ๔๗ 

 วีรยุทธ  วิเชียรโชติ  และนวลเพ็ญ  วิ เชียรโชติ  อยธิบายวา  ขันธ๕   นาจะตองเปน

องคประกอบสําคัญของระบบการเรียนรู และพฤติกรรมของมนุษย จากสมมติฐานน้ี จึงไดจัดขันธ ๕ 

ในรูปของระบบของพฤติกรรม  โดยนําเอาองคประกอบทางจิตวิทยาอื่นๆ มาผสมกับขันธ ๕  

เพ่ือใหครบระบบพฤติกรรม  กลาวคือ  มีองคประกอบท่ีเปนสิ่งเราภายนอก  องคประกอบท่ีเปน

อินทรีย องคประกอบท่ีเปนส่ิงเราภายใน  และโครงสรางภายใน  อคประกอบท่ีเปนพฤติกรรม

ตอบสนอง และองคประกอบท่ีปฏิสัมพันธ การประเมินและปรับปรุง๔๘ 

 ๒) ขั้นตอนการเรียนรู 

 ขั้นตอนการเรียนรุตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขา ๓ หรือการศึกษา ๓ ข้ันตอน 

ดังน้ีคือ 

 - ปริยัติ ไดแก การศึกษาเลาเรียน เปนองคประกอบท่ีสําคัญเพราะเปนการศึกษาภาคทฤษฎี  

อันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ 

 - ปฏิบัติ ไดแก การนําความรูจากการศึกษาเลาเรียนในภาคทฤษฎีมาสูขั้นตอนของการ

ปฏิบัติจริง  หรือนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะของตน 

                                                            

  ๔๖  สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๙๕/๕๘. 
  ๔๗  พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ, จิตวิทยาสําหรับครู, หนา ๑๘๔. 
  ๔๘ วีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ,  ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร :  
กราฟฟคอารต, ๒๕๒๖), หนา ๑๑๙-๑๒๑. 



๕๕ 

 - ปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีไดรับการปฏิบัติ ซ่ึงจะรับรูดวยตนเอง  ผูปฏิบัติยอมไดรับผลของการ

ปฏิบัติน้ันๆ  

 ๓) บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา 

 บุพพนิมิตของมัชฌิมปฏิปทา๔๙  คือ บุพภาคของการศึกษา หมายถึง สวนเบ้ืองตนของ

การศึกษาน่ัน คือ สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ  เปนองคประกอบสําคัญของมรรค  ในฐานะท่ีเปน

จุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม   หรือเปนข้ันเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา และเปนธรรมท่ีตองพัฒนาใหบริสุทธ์ิ ชัดเจน เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ จน

กลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด 

 สัมมาทิฐิ  คือ  ปญญาช้ันสูงท่ีเกิดจากการสั่งสอน อบรมในดานจิตใจ จนเห็นสัจจะทั้งปวง 

วาอะไรควรของแวะ  อะไรควรละ อยางชัดเจน  การจัดการศึกษาจนไดปญญาประเภทสัมาทิฐิ คือ

การวางรากฐานความถูกตองใหแกวิชาการทั้งปวง  ความรูใดๆ  ก็ตามท่ีตั้งอยูบนสัมมาทิฐิ ลวนเปน

ความรูท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกใคร  แตจะสรางสรรคประโยชนฝายเดียว พ้ืนฐานสําคัญของการเรียน

การสอนวิชาตางๆ  ตองมีสัมาทิฐิเปนแกนกลาง พระพุทธองคก็ไดชี้วาการเกิดสัมาทิฐิมาจากเหตุสอง

อยาง คือ 

  ๑) ปรโตโฆสะ  คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายนอก เชนการแนะนํา การ

ถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ตลอดจนการเลียนแบบจากพอ แม ครู  เพ่ือน ซ่ึงหมายเอาเฉพาะ

การเรียนจากสวนท่ีดีงามถูกตอง  โดยเฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะนําจาก

บุคคลที่เปนกัลยณมิตร  บุคคลท่ีทรงธรรม เปนตน 

  ๒) โยนิโสมนสิการ  คือ ปจจัยกระตุนการเรียนรูจากภายใน หมายถึง การคิดอยาง

แยบคาย หรือความรูจักคิด  คิดอยางมีระบบ  คิดอยางมีกระบวนการ คิดรอบดาน หรือคิดตาม

แนวทางปญญา หรือรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ  ตามความเปนจริง  ซ่ึงโยนิโส

มนสิการเปนองคประกอบภายในไดแก  ปจจัยภายในตัวบุคคล  เรียกวา วิธีการแหงปญญา น่ันก็คือ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีท่ีกอใหเกิดปญญา 

                                                            

  ๔๙  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๒๑-๖๒๒. 



๕๖ 

 ปจจัยท้ังสองอยางน้ียอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแกกลา

ยอมอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอื่น (ปรโตโฆสะ)  และคลอยตามคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงาย  แต

ก็จะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธี  (โยนิโสมนสิการ) ดวยตนเองไดดวย จึงจะ

กาวหนาไปถึงท่ีสุดได  สวนคนท่ีมีปญญาแกกลายอมรูจัดใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา แตอยางไรก็

ตาม ก็อาจจะตองอาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเครื่องนําทางในเบื้องตน  และเปนเครื่องชวยสงเสริม

ใหกาวหนาไปไดรวดเร็วย่ิงขึ้นในระหวางการฝกอบรม 

 การเสริมสรางสัมมาทิฐิ ดวยปรโตโฆสะ  คือวิธีการท่ีเริ่มตนดวยศรัทธา และอาศัยศรัทธา

เปนสําคัญ  เม่ือนํามาใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม  จึงตองพิจารณาที่จะใหไดรับการแนะนําชัก

จูงส่ังสอนอบรมท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูส่ังสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติมีความรู  

ความสามารถและใชวิธีการอบรมส่ังสอนท่ีไดผล  ดังน้ันในระบบการศึกษาอบรม  จึงจํากัดใหไดใน 

ปรโตโฆสะ   ท่ี มุ งหมายดวยหลักท่ี เรียกวา  กัลยาณมิตร  ( ผูแนะนํา ส่ังสอนท่ีดี  เ พ่ือนท่ีดี 

สภาพแวดลอมท่ีดี)  สวนโยนิโสมนสิการ เปนตัวหลักการใชปญญา  ซ่ึงจะตองพิจารณาวาควรใช

ความคิดใหถูกตองอยางไร  เม่ือนําปจจัยท้ังสองมาประกอบกันนับวา กัลยาณมิตร เปนองคประกอบ

ภายในอก และโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน๕๐  

  จากแนวคิดเบ้ืองตนพอสรุปไดวาพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาน้ัน 

ปจจัยท้ังสองอยางน้ี ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน    ในระบบการศึกษาจึงจํากัดใหไดปรโตโฆสะที่

มุงหมายดวยหลักท่ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา คือความมีกัลยาณมิตร สวนปจจัยอยางท่ี ๒ (โยนิโส

มนสิการ) เปนแกนหรือองคประกอบหลักของการพัฒนาปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณาวาควรใช

ความคิดใหถูกตองอยางไร  เมื่อนําปจจัยท้ังสองมาประกอบกัน นับวากัลยาณมิตตตา (=ปรโตโฆสะ

ท่ีดี) เปนองคประกอบภายนอก และ โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายใน ถาตรงขามจากน้ี คือ 

ไดผูไมเปนกัลยาณมิตร ทําใหประสบปรโตโฆสะท่ีผิดพลาด และใชความคิดผิดวิธี เปนอโยนิโส

มนสิการ ก็จะไดรับผลตรงขามคือ เปนมิจฉาทิฏฐิไปได 

 

 

                                                            

  ๕๐  พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ, จิตวิทยาสําหรับครู,  หนา ๑๘๗. 



๕๗ 

 ๒.๗.๖ ความสําคัญของจริยธรรม 

   จริยธรรม มีความสําคัญและเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยมากเพราะจริยธรรมเปนท้ัง
ธรรมชาติและเก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษยซ่ึงเปนท่ียอมรับวาจริยธรรมท่ีดีจะเปนปจจัยพ้ืนฐาน
ท่ีจะชวยใหสังคมมีความสุขสงบและพัฒนาไปอยางมีระบบ  จริยธรรมที่ดียังเปนปจจัยพ้ืนฐานใน
การเอ้ือประโยชนใหกับธรรมชาติทําใหมนุษยสามารถมีชีวิตไดอยางมีความสุข 

 วศิน  อินทสระ  ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของจริยธรรมดังน้ี 
 ๑) จริยธรรม  เปนรากฐานอันสําคัญแหงความเจริญรุงเรืองความมั่นคงและความสงบสุข
ของปจเจกชนสังคมและประเทศชาติอยางย่ิง  ท้ังน้ีจะควรสงเสริมประชาชนใหมีจริยธรรมเปน
อันดับแรกเพ่ือเปนแกนกลางของการพัฒนาดานอ่ืนๆ  ท้ังเศรษฐกิจการศึกษาการเมืองการปกครอง
ฯลฯการพัฒนาท่ีขาดหลักจริยธรรมเปนหลัก  ยึดยอมเกิดผลรายมากกวาดีเพราะผูมีความรูแตขาด
คุณธรรมยอมกอความเส่ือมเสียไดมากกวาผูดอยความรู 
 ๒) การพัฒนาบานเมือง ตองพัฒนาจิตใจคนกอนหรืออยางนอยก็ใหพรอมกันไปกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษา  วิชาการอื่นๆ  เพราะการพัฒนาท่ีไมมีจริยธรรมเปนแกนนําน้ัน
จะสูญเปลาและเกิดผลเสียเปนอันมาก  ทําใหบุคคลลุมหลงในวัตถุและอบายมุขมากข้ึน   คนใน
สังคมละเลยจริยธรรม  กอบโกยทรัพยสินไวเปนประโยชนสวนตัวมากเกินไป   ขาดความเมตตา
ปราณี  แลงนํ้าใจในการดําเนินชีวิต 
 ๓) จริยธรรม  มิไดหมายถึงถือศีล  เขาวัด  จําศีลภาวนา  โดยไมทําประโยชนใหสังคม      
แตจริยธรรมหมายถึง  ความประพฤติการกระทําและความคิดท่ีถูกตองเหมาะสมทําหนาท่ีของตน
อยางถูกตอง  เวนส่ิงท่ีควรเวน   ทําในส่ิงท่ีควรทํา  ดวยความฉลาดรอบคอบ   ดังน้ันจริยธรรมจึงเปน
ส่ิงท่ีจําเปนและมีคุณคาสําหรับทุกคน  ทุกวิชาชีพ  ทุกสังคม   สังคมจะอยูรอดไดก็ดวยจริยธรรม 
 ๔) การทุจริต คดโกงการเบียดเบียนกันในรูปแบบตางๆ  อันเปนเหตุใหสังคมเส่ือมโทรม   
มีสาเหตุมาจากการขาดจริยธรรมของคนในสังคม   ทรัพยากรธรรมชาติในโลกน้ีนาจะพอเล้ียง
ชาวโลกไปไดอีกนาน  ถาชาวโลกชวยกันละท้ิงความละโมบโลภมาก  แลวมามีชีวิตอยูอยางเรียบงาย
ชวยกันสรางสรรคสังคม  ยึดเอาจริยธรรมเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต   จริยธรรมสอนใหเรา 
ถอมตัวเพ่ือเขากันไดดีกับคนท้ังหลาย  ไมวางโตโอหังอวดดีหรือกาวราวผูอ่ืนสอนใหเราลดทิฐิมานะ
เพ่ือจะไดมองเห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริงความสันติสุขท้ังหลายและความม่ันคงของประเทศชาติ
บังเกิดขึ้นถาเรามผูีนําท่ีแข็งแกรงทางจริยธรรม๕๑ 

                                                            

 ๕๑วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑),  หนา ๖-๙. 



๕๘ 

 ประภา  ศรีสีหอําไพ   อธิบายวาจริยธรรมเปนเคร่ืองกําหนดหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิต  
เปนแนวทางใหอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย   ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปน้ี 
 ๑) ระเบียบวินัย (Discipline) เปนองคประกอบท่ีสําคัญย่ิง   สังคมท่ีขาดกฎเกณฑ              
ทุกคนสามารถทําทุกอยางไดตามอําเภอใจ   ยอมเดือดรอนระสํ่าระสายขาด   ผูนําผูตามขาดระบบ    
ท่ีกระชับความเขาใจเปนแบบแผนใหยึดปฏิบัติ   การหยอนระเบียบวินัยทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ
และหนาท่ีตามบทบาทของแตละบุคคล    ชาติใดไรระเบียบวินัยยอมยากที่จะพัฒนาไปไดทัดเทียม
ชาติอื่นจึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม 
 ๒) สังคม (Society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบแบบแผน   กอใหเกิด
ขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม  มีวัฒนธรรมอันเปนความมีระเบียบเรียบรอย  และศีลธรรมอันดีของ
ประชาชนเปนกลุมชนท่ีขยายวงกวางเรียกวาสังคม 
 ๓) อิสระเสรี (Autonomy) ความมีสํานึกในมโนธรรมท่ีพัฒนาเปนลําดับ   กอใหเกิดความ
อิสระสามารถดํารงชีวิตตามส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการศึกษา และประสบการณในชีวิตมีความสุขอยูใน
ระเบียบวินัยและสังคมของตนเปนคานิยมสูงสุดท่ีคนไดรับการขัดเกลาแลวสามารถบําเพ็ญตนตาม
เสรีภาพเฉพาะตนไดอยางอิสระ   สามารถปกครองตนเองและชักนําตนเองไดอยูในทํานองคลอง
ธรรม๕๒ 

 ๒.๗.๗ การปลูกฝงจิตสํานึกดานจริยธรรม 

   ดุจเดือน  พันธุมนาวิน ไดใหความหมายของคําวา “จิตสํานึก”หมายถึง   การเรียนรูและ
ยอมรับความดีงามตางๆ   ท่ีเรียกวาคุณธรรมตางๆ  และคานิยม  ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีสังคมให
ความสําคัญมาก  รวมท้ังศีลธรรมจริยธรรมกฎระเบียบ   กฎหมายหลักศาสนา          เมื่อบุคคลเกิด
การยอมรับหลักการท่ีดีงาม  และมีความสําคัญมากเหลาน้ีเขามาเปนหลักประจําใจของตนเปนมโน
ธรรมช้ีนําส่ิงท่ีตนควรกระทํา  ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในทฤษฎีของฟรอยด (Freud)  เรียกวาSuperego ท่ี
รับมาจากการเรียกรอง และปทัสถานของสังคมท่ีบุคคลเปนสมาชิกอยูคําวา “จิตสํานึก” ในวง
วิชาการทางจิตวิทยาเรียกวามโนธรรม  หรือ Conscience  พัฒนาการของจิตสํานึกในมนุษย
โดยเฉพาะเด็กเล็กการปลูกฝงอบรมจากบิดามารดามีความสําคัญอยางย่ิง  สําหรับการวัดการมี

                                                            

 ๕๒ประภา   ศรีสีหอําไพ, พ้ืนฐานทางการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา ๔๘. 



๕๙ 

จิตสํานึกวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดควรทําไมควรทํามี  ๓  องคประกอบ  คือ ทางดานอารมณ  ทางดานการ
กระทํา  และทางดานการรูคิด๕๓ 
 โกวิท   ประวาลพฤกษ  และภณิดา  คูสกุล   กลาววาการเกิดจริยธรรมมี  ๔  ลําดับข้ัน ดังน้ี 
 ๑. การเลียนแบบ  การเลียนแบบเปนกระบวนการใตจิตสํานึกซ่ึงมีความสําคัญ  ตอ
พัฒนาการของเด็ก โดยเด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญท่ีแวดลอมตนการเลียนแบบทาง
จริยธรรมจึงเกิดไดท้ังจากครอบครัว   โรงเรียน  กลุมเพ่ือน  และชุมชน  แตมีบอยครั้งท่ีเด็ก
เลียนแบบในส่ิงท่ีผูใหญไมไดตั้งใจจะสอน  ดังน้ันผูใหญก็ควรมีจริยธรรมสูงเม่ือใกลชิดกับเด็ก 
 ๒. การแนะนําส่ังสอน  นอกจากผูใหญจะกระทําพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีเปนตนแบบ
ใหแกเด็กโดยการ “ไมรูตัว” ของท้ัง ๒ ฝายแลว  บอยคร้ังท่ีผูใหญจะใหคําแนะนําส่ังสอนท้ังโดยตรง
และโดยออมแกเด็ก  การรับการแนะนําส่ังสอนจึงเปนกระบวนการ  ใตจิตสํานึกของเด็กเชนเดียวกับ
การเลียนแบบ  และมีความสําคัญตอพัฒนาการจริยธรรมของเด็กเชนกัน  เพราะในขณะท่ีการ
เลียนแบบเปนการดูดซึมการกระทําน้ัน  การแนะนําส่ังสอนก็เปนการดูดซึมทางอารมณและเจตคติ
ของบุคคลอ่ืนทําใหอารมณของเด็กมิไดพัฒนาการมาโดยอิสระ   แตไปอิงอยูกับกลุมซ่ึงเปน  
สัญชาติญาณอยางหน่ึงของฝูงสัตว  และเปนรากฐานของชีวิตทางสังคม  อยางไรก็ดีการแนะนําส่ัง
สอนน้ีเปนวิธีการท่ีมีประโยชนสําหรับบิดามารดา และครู ในการพัฒนาจริยธรรม และไดผล
มากกวาสอนแบบใหเด็กรูตัว (Conscious) 
 ๓. การลอกแบบ ในขั้นการเลียนแบบเด็กจะรับเอาพฤติกรรมของผูใหญ  ในขั้นการแนะนํา
ส่ังสอนเด็กจะรับเจตคติอารมณของผูใหญ  และในข้ันการลอกแบบเด็กจะรับเอาบุคลิกภาพ
จริยธรรมของผูใหญไวเปนของตนเอง  โดยอาศัยความรักและความชื่นชม ในผูใหญคนน้ันหรือการ
ชื่นชมวีรบุรุษเปนตน   การลอกแบบทางจริยธรรมจึงอาจจะทําใหเด็กเกิดการลอกแบบจริยธรรมทั้ง
ท่ีพึงประสงคหรือไมพึงประสงคท้ังสองทาง 
 ๔. การสรางจริยธรรมของตนเอง  เมื่อเด็กไดผานข้ันตอนการลอกแบบมาแลว  เด็กจะสราง
จริยธรรมของตนเองการปรับจริยธรรมน้ีมักจะเกิดในวัยผูใหญ  ซ่ึงจะไดพบกลุมเพ่ือนใหมคานิยม
ใหมท่ีอาจทําใหเขาละท้ิงจริยธรรมและคานิยมเกาท่ีรับไวเมื่อตอนเปนเด็ก  วัยผูใหญจึงเปนวัยของ
การปรับรูปแบบ   จริยธรรมของมนุษยจากการพัฒนาจริยธรรม  ๔  ข้ันตอน  ดังกลาวขางตนจะเห็น
วาจริยธรรมของมนุษยมิไดเปนส่ิงท่ีตายตัวในสภาวะสถิตน่ิง  แตสามารถเปล่ียนแปลงไปได แต
อยางไรก็ตาม  พัฒนาการทางจริยธรรมจะเกิดในชวง ๑๐ ปแรก  และฝงรากลึกเปนการซึมซับส่ิงท่ี
                                                            

 ๕๓ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยและ
ตางประเทศ, รายงานทุนอุดหนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู องคการมหาชน, ๒๕๕๐), หนา ๒๔๓. 



๖๐ 

เรียนรูใหปลูกฝงอยูในจิตสํานึกใหพรอมในการรับจริยธรรมท้ังน้ีการปลูกฝงอบรมเด็กใหมีจิตสํานึก
ท่ีดีดานความถูกตองดีงาม  โดยเฉพาะเด็กเล็กพบวาการออกคําส่ังการควบคุมและลงโทษทางกายจะ
เกิดผลเสียมากกวาจึงควรหลีกเล่ียง๕๔ 

 ๒.๗.๘ แนวทางการปลูกฝงจิตสํานึกทางดานจริยธรรม 

   เด็กกอนวัยเรียน เปนวัยท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเปนอยางย่ิง
เน่ืองจากเปนวัยท่ีชอบการเลียนแบบ  และพรอมจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ดังน้ันการปฏิบัติตอเด็ก
วัยน้ีอยางเหมาะสม  ท้ังการพัฒนาทางกาย  และทางจิตใจ  จะเปนการปองกันปญหาดานคุณธรรม
และจริยธรรม  เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ไดเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กในชวงวัย     
๓-๖ป วาจิตลักษณะของเด็กยังไมม่ันคงเด็ก  ยังไมทราบวาส่ิงใดควรหรือไมควรกระทํา  หรือส่ิงใด
สําคัญไมสําคัญ   ดังน้ันการพัฒนาควรพัฒนาจิตลักษณะ  ๒๐%   ควบคูไปกับการพัฒนาพฤติกรรม
๘๐%  การพัฒนาพฤติกรรมอยางเดียว โดยไมพัฒนาจิตใจจะทําใหเด็กเปน “หุนยนตมากกวาเปน
มนุษย”  คือพัฒนาใหปฏิบัติไดจากการบังคับภายนอกโดยไมพัฒนาจิต  เมื่อโตข้ึนเด็กเหลาน้ีจะไม
สามารถควบคุมตนเอง ใหปฏิบัติพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาไดการปลูกฝงลักษณะทางจริยธรรมข้ัน
พ้ืนฐานควรพัฒนาจิตลักษณะ ๓ ประการ  ควบคูไปกับการพัฒนาพฤติกรรมดังน้ี 

๑. การพัฒนาทัศนคติตอคุณธรรมและคานิยม  โดยการสอนใหเด็กเห็นความสําคัญ      
เห็นประโยชนของการทําความดี โดยผูใหญตองเปนแบบอยางดวย 

๒. การพัฒนาความเช่ือฟง  ชวงอายุของเด็กกอนวัยเรียนเปนชวงท่ียังมีความจําเปน           
ท่ีจะตองสรางความเชื่อฟงในเด็ก   เน่ืองจากเด็กเรียนรูส่ิงท่ีถูกตองโดยยึดผูใหญ        
เปนหลัก    เน่ืองจากเด็กไมสามารถแยกแยะถูกผิดดวยตนเอง  ในชวงน้ีจึงตองใหเด็ก
เชื่อฟงท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา 

 ๓.  การเตรียมความพรอมในการรับจริยธรรม   เด็กกอนวัยเรียนควรไดรับการเตรียมความ
พรอมดานจริยธรรมโดยพัฒนาคุณสมบัติเหลาน้ีคือ 
  ๓.๑ การฝกใหเด็กรูจักและยอมรับตนเอง  มีความเขาใจและยอมรับลักษณะของตน
ในขณะเดียวกันก็พรอมท่ีจะปรับปรุงลักษณะท่ีไมดีตางๆของตนดวย 
  ๓.๒ การฝกใหเด็กยอมรับแบบอยางจากคนอื่น  ในชวงน้ีผูใหญท่ีรับผิดชอบเด็ก
จะตองทําตัวใหเด็กรักซ่ึงเด็กจะยอมรับผูใหญมาเปนตนแบบโดยไมรูตัว 

                                                            

 ๕๔โกวิท  ประวาลพฤกษ  และภญิดา  คูสกุล,  เอกสารสอนชุดวิชาจริยศึกษาหนวยท่ี๑-๘,  พิมพครั้งท่ี๘, 
(นนทบุรี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๘-๙. 



๖๑ 

  ๓.๓ การเปดโอกาสใหเด็กประสบความสําเร็จสงเสริมใหเด็กทําส่ิงตางๆดวย
ตนเองต้ังแตอายุ  ๑-๒ ขวบ   เชนตักขาวรับประทานเอง   ใสกางเกงเอง  ฯลฯ  เม่ือเด็กทําสําเร็จเด็ก
จะเกิดความพอใจในพฤติกรรมเหลาน้ี รับรูถึงความสําเร็จ   เกิดความปรารถนาที่จะกระทําซํ้า          
มีความสามารถมากขึ้น    ผูใหญควรสงเสริมสนับสนุนตอเน่ืองจะทําใหเด็กมีความมานะ  พยายาม 
ฝาฟนอุปสรรค  ไมยอทอท่ีจะทําความดี   หากเด็กทําส่ิงใดไมสําเร็จผูใหญควรชวยเด็กหา
ขอบกพรองและปรับปรุงตนเองใหม  ใหสามารถทําส่ิงน้ันไดดีขึ้น  ไมควรดุวาเด็กจนเกิดความ
ทอถอย๕๕ 

 ธีราพร  กุลนานันท  ไดกลาวถึงการพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กกอนวัย
เรียนวาควรมุงเนนการพัฒนา ๓ ดาน ดังน้ี 
 ๑) ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ไดแกการเกิดความรูความเขาใจวาส่ิงใดดีส่ิงใด
ถูกตองส่ิงใดควรทําสิ่งใดควรยกเวน 
 ๒) ดานจิตพิสัย (Affective Domain) ไดแกการเกิดความรูสึกโนมเอียงทางอารมณท่ีสะทอน
ออกมาในลักษณะทางการชอบ – ไมชอบ  ในบางสิ่งบางอยางมีความพอใจในความสุขท่ีจะกระทํา 
 ๓) ดานทักษะพิสัย (Psycho-motor Domain) ไดแกความสามารถท่ีจะลงมือกระทําปฏิบัติ
ดวยกาย หรือวาจา  ในลักษณะนิสัยทางจริยธรรมดานตางๆ๕๖ 

  ชัยพร  วิชชาวุธ และธีระพร  อุวรรณโณ  ไดเสนอวิธีปลูกฝงจริยธรรมเพ่ือประกอบการ
นําไปใชจริง ๔ วิธี ดังน้ี 
  ๑) การปลูกฝงจริยธรรมดวยการกระจางนิยม   การกระจางนิยม  คือ  การทําคานิยม
ใหกระจาง (Value Clarification Theoryหรือ VC) เปนกระบวนการ  ทําใหเกิดความกระจางแจง     
ในคานิยมตนเอง   ในทรรศนะของนักทฤษฎี VC  คานิยมเกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคล  และจะ
แสดงออกมาในรูปของความเช่ือ  ทัศนคติพฤติกรรมและความรูสึกของแตละบุคคล 
  ๒) การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล ผูเสนอทฤษฎีการใหเหตุผลทางจริยธรรม 
(Moral Reasoning Theory หรือ MR) คือโคลเบิรก (Kohlberg)  วิธีปลูกฝงจริยธรรมตามทรรศนะ
ของ  MR  คือการพัฒนาเด็กท่ีมีกฎเกณฑการตัดสินความถูกผิดดวยเหตุผล  ในระดับสูงและอยาง
นอยก็ใหอยูในระดับกฎเกณฑสังคม   ตามทรรศนะน้ีการพัฒนาจริยธรรมไมอาจกระทําโดยการ

                                                            

 ๕๕ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก,  จริยธรรมของเยาวชนไทย,  รายงานการวิจัย    
ฉบับที่๒๑, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๐),หนา ๗๗. 
   ๕๖ ธีราพร  กุลนานันท,  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย, (นครสวรรค: สถาบัน
ราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๔๒),  หนา ๑๗๐. 



๖๒ 

สอนไมอาจกระทําดวยการแสดงตัวอยางใหเด็กดู  และไมอาจกระทําดวยวิธีการเรียนรูตางๆ  เพราะ
จริยธรรมพัฒนาข้ึนมาดวยการนึกคิดของแตละคนตามลําดับขั้น  และตามระดับการพัฒนาทาง
ปญญา 
  ๓)  การปลูกฝงจริยธรรมดวยการปรับพฤติกรรม  การปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification Theory หรือ BM) เปนการประยุกตหลักการเรียนรูเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลวิธี BM ใชไดผลดีในการสราง  และรักษาพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  และในการลดพฤติกรรม
ไมนาปรารถนาดังน้ันวิธี BM จึงเปนวิธีปลูกฝงจริยธรรมวิธีหน่ึงวิธีปลูกฝงจริยธรรมตามแนวคิดน้ี
หากตองการปลูกฝงพฤติกรรมใดก็ตองจัดเง่ือนไขตางๆ  เพ่ือใหผูกระทําพฤติกรรมน้ันไดรับแรง
เสริมและถาหากตองการลดพฤติกรรมใดก็ตองจัดเง่ือนไขตางๆ เพ่ือใหผูกระทําพฤติกรรมน้ันไมได
รับแรงเสริม  หรืออาจไดรับการลงโทษดวยก็ได   แตนักทฤษฎี BM เสนอวาควรใชเง่ือนไขการ
เสริมแรงมากกวาเง่ือนไขการลงโทษเพราะการลงโทษอาจทําใหเกิดผลเสีย 
  ๔) การปลูกฝงจริยธรรมดวยการเรียนรูทางสังคม  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(Social Learning Theory หรือ SL) ถือวาจริยธรรมเปนความเขาใจ  เก่ียวกับกฎเกณฑสําหรับการ
ประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม  กฎเกณฑเหลาน้ีเกิดจากการเรียนรู  หลักการสําคัญของการ
ปลูกฝงจริยธรรมตามทฤษฎี SL คือการจัดประสบการณท้ังทางตรงและทางออมการจัดเง่ือนไข
ส่ิงแวดลอมทางสังคมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจริยธรรมน้ีจะตองจัดใหมีความสอดคลองกันท้ัง
ประสบการณตรงตัวอยางและคําบอกและถาหากคําบอกมีลักษณะเปนการชี้แนะใหผูเรียนมองเห็น
ความสัมพันธตางๆ   จากประสบการณตรงและจากตัวอยางท่ีประสบดวยแลว   การเรียนรูก็จะเกิด
ในลักษณะที่ตรงเปา   และมีประสิทธิผลมากขึ้น   การปลูกฝงจิตสํานึกดานจริยธรรมของเด็กกอนวัย
เรียนควรพัฒนาจิตควบคูไปกับการพัฒนาพฤติกรรมการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเด็กและ
เยาวชนต้ังแตเยาววัยโดยเฉพาะพัฒนาการของ  “จิตสํานึก”  การปลูกฝงอบรมจากบิดามารดาเปนส่ิง
สําคัญย่ิง๕๗ 

 

 

 

 

                                                            

   ๕๗ ชัยพร วิชชาวุธ และธีระพร อุวรรณโณ,  แนวคิดและพัฒนาการใหมในการปลูกฝงจริยธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๒๐-๒๖. 



๖๓ 

 ๒.๗.๙ บทบาทของพระสงฆท่ีมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 การท่ีพระสงฆตองเขามามีบทบาทตอสังคมน้ัน เปนเพราะวา พระสงฆเปนสวนหน่ึงของ

สังคมและดํารงชีวิตอยูไดเพราะอาศัยคนในสังคมเปนผูอุปถัมภบํารุง ทําใหพระสงฆตองตอบแทน

สังคมในดานตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เปนหนาท่ีท่ีเกิดจากคุณธรรม คือความกรุณา คิด

ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข ใหมีชีวิตท่ีปลอดโปรงเปนสุข เห็นไดจากพระจริยวัตรของพระพุทธเจาท่ี

ทรงทําใหเปนแบบอยางแกพระสงฆสาวก ถือวาเปนการทําตามหนาท่ีเพ่ือสังคมตามอุดมการณท่ี

ไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงจาริกไป เพ่ือประโยชนแกชน

หมูมาก เพ่ือสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย”  พระราชวรมุนี(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปถึงหนาท่ีและความผูกพันทางสังคมของ

พระสงฆท่ีเกิดจากองคประกอบ ๓ ประการคือ  

 ๑. การดํารงชีวิตของพระสงฆ ตองอาศัยปจจัย ๔ ท่ีชาวบานถวาย 

 ๒. สภาวะและเหตุการณในสังคมยอมมีผลเก่ียวของกับการบําเพ็ญสมณธรรมของพระสงฆ 

เชน เม่ือเกิดทุพภิกขภัย ชาวบานประสบกับความอดอยากก็ทําใหพระสงฆพลอยอดอยากไปดวย 

 ๓. โดยคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา พระสงฆจะตองชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกข 

 ดวยหนาท่ีและความผูกพันดังกลาว ทําใหพระสงฆตองทําหนาท่ีสวนตนและผูอื่นไปพรอม

กัน สาเหตุน้ีเองท่ีทําใหพระสงฆไดรับการยอมรับจากประชาชนใหเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เปน

ผูควรใหความเคารพนับถือ  

   การเปล่ียนแปลงของสังคมไทยในดานตางๆ นับวามีผลกระทบกับวัดและพระสงฆ 

โดยเฉพาะบทบาทของวัดและพระสงฆท่ีเคยมีมาในอดีตลดลงไป ในปจจุบันเราจะเห็นวา บทบาท

ของพระสงฆลดนอยลงไปหลายดาน มีประชาชนไมนอยท่ีเขาใจวา บทบาทของพระสงฆในปจจุบัน

อยูท่ีเปนผูกระทําพิธีกรรมบาง เปนหมอดูบาง ประเด็นน้ี เปนเร่ืองท่ีสับสนในทางบทบาท บางคน

เมื่อไมเขาใจบทบาทของพระสงฆอยางแทจริงก็พลอยเส่ือมศรัทธาในพระสงฆไป จากปญหา

ดังกลาว ทําใหวัดและพระสงฆตองปรับตัวและเพ่ิมบทบาทดานตางๆ เพ่ือชดเชยบทบาทท่ีสูญเสีย

ไป ซ่ึงพอสรุปบทบาทของวัดและพระสงฆในปจจุบันไดดังน้ี  



๖๔ 

 ๑. การเผยแผหลักคําสอนดวยวิธีตางๆ เชน งานพระธรรมทูต งานพระธรรมจาริก การเผย

แผทางวิทยุและโทรทัศน วารสารและนิตยสารท้ังในประเทศและตางประเทศ เปนตน จากการ

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรื่องน้ีของพระมหาประสิทธ์ิ รวมพิมาย พบวา “พระธรรมทูตเปนท้ังบุคคลและ

สังคมในอุดมคติท่ีมีวิถีชีวิตอันประเสริฐ สงบ เรียบงาย มีอิสรภาพท้ังภายในและภายนอก กลาวคือ 

ปราศจากการถูกครอบงําจากกรอบความคิด ความเชื่อหรือกระบวนทัศนท่ีผิดพลาดและระบบ

โครงสรางสังคมท่ีสูญเสียดุลยภาพ” 

 ๒. การใหคําแนะนําทางดานจิตใจ เปนท่ีปรึกษาเก่ียวกับปญหาชีวิตตางๆ หรือนักจิตวิทยา  

 ๓. เปนท่ีพ่ึงทางจิตวิญญาณ ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 

 ๔. การใหคําแนะนําปรึกษาดานอ่ืนๆ เชน ทางวิชาการท้ังทางดานพุทธศาสตรและศาสตร

อื่นๆ ท่ีสามารถทําได เชน การเกษตร เปนตน  

 ๕. เปนผูนําทางดานการพัฒนาตางๆ ในสังคมชนบท เชน จัดตั้งศูนยฝกอาชีพใหแก

ประชาชน เปนตน  

 ๖. เปนผูใหการสงเคราะหทางดานวัตถุ เชน ใหทุนการศึกษา อาหาร เส้ือผา ยารักษาโรค 

เปนตน  

 ๗. ทําหนาท่ีเปนครูสอนศีลธรรม จริยธรรมตามโรงเรียนตางๆ หรือตั้งโรงเรียนพุทธศาสนา

วันอาทิตยขึ้นภายในวัด  

 ๘. ใหการอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนํา

เยาวชนเขาคายพุทธบุตร เปนตน  

 ๙. งานดานการคนควาและวิจัยเปนผลงานทางดานวิชาการที่ออกมาเปนรูปเลมหนังสือให

พุทธศาสนิกชนไดนําไปศึกษา ซ่ึงในปจจุบันมีอยางแพรหลาย โดยเฉพาะผลงานของหลวงพอพุทธ

ทาสและพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) เปนตน  

 ๑๐ .  การอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม  เชน  ศิลปกรรม  สถาปตยกรรม  จิตรกรรม 

ประติมากรรมและประเพณีตางๆ หลายวัดไดจัดตั้งพิพิธภัณฑเพ่ือรวบรวมศิลปะและภูมิปญญา

ทองถ่ินไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูความเปนมาของบรรพบุรุษของตน เปนตน  

 ๑๑. ใหการรักษาโรคตางๆ ดวยยาแพทยแผนโบราณหรือวิธีทางไสยศาสตร เปนตน  



๖๕ 

 นอกจากน้ี พระสงฆและวัด ยังเขาไปมีบทบาทตอคนในสังคมในหลายๆ ดาน ซ่ึงพอสรุป

ใหเห็นถึงการปรับตัวของวัดและพระสงฆดังตอไปน้ี 

 ๑. ยกระดับรายไดของชาวบาน เชน การตั้งธนาคารโค กระบือ ธนาคารขาวของหลวงพอ

นาน วัดสามัคคี ตําบลทาสวาง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปนตน  

 ๒. การต้ังวัดเปนศูนยสงเคราะห เชน วัดสระแกว อําเภอปาโมกข จังหวัดอางทอง ท่ีรับ

อุปการะเด็กกําพราเปนจํานวนมาก อันเปนสวนหน่ึงของการแกปญหาใหแกสังคม เปนตน  

 ๓. ปรับวัดใหเปนโรงพยาบาล เชน วัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี ของพระอลงกต(พระ

อุดมประชานาถ) ท่ีเปดรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายและยังมีอีกหลายวัดท่ีทําในลักษณะน้ี 

 ๔. ศูนยฝกอาชีพ เชน วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี ของพระพิศาลธรรมวาที ท่ีรับคนตกงาน 

คนเรรอนใหไปฝกอาชีพ ทําใหมีรายได ไมไปสรางปญหาแกสังคม เปนตน  

 ๕. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เชน วัดธรรมมงคล เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ท่ีเปด

เปนศูนยการศึกษาดานอาชีพใหแกประชาชนทั่วไป ไมจํากัดวาเปนศาสนาใด โดยรวมมือกับทาง

หนวยงานของรัฐบาล เปนตน  

 ๖. ศูนยเด็กเล็ก เชน วัดพยัคฆาราม อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการ

อนุเคราะหและแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูบุตรหลานของประชาชนท่ีไมคอยมีเวลาวาง เน่ืองจากตอง

ทํางาน เพ่ือหาเงินมาเล้ียงครอบครัว เปนตน  

 ๗. ศูนยกลางการศึกษาวิชาการสมัยใหม เชน การเกษตรสมัยใหม คอมพิวเตอร เปนตน  

 จากบทบาทที่กลาวมาท้ังหมด จะเห็นวา บทบาทของวัดและพระสงฆไดปรับตัวใหเขากับ

การเปล่ียนแปลงของสังคมหรือปญหาของสังคมที่ชาวบานตองการใหพระเขาไปมีสวนรวมในการ

แกปญหา เน่ืองจากพระสงฆเปนผูท่ีชาวบานใหความเชื่อถือ ดังน้ัน ทําใหวัดเปนศูนยกลางของ

วิชาการใหมๆ ทางสังคม จริยธรรมและประเพณี ซ่ึงบทบาทของพระสงฆเหลาน้ี เม่ือกลาวโดยสรุป

แลว มี ๒ ประการ คือ บทบาทท่ีสืบเน่ืองมาจากสังคมแบบด้ังเดิม และบทบาทท่ีพระสงฆไดปรับตัว

ใหเปนไปตามสภาพของสังคมและจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีต สงผลใหพระสงฆ

ตองปรับตัวเขากับสภาพของสังคมจากเดิมท่ีความเปนอยูของพระสงฆท่ีเคยเรียบงายก็เปล่ียนไป 

พระสงฆตองปรับตัวเขากับสภาพของสังคมมากข้ึน จะเห็นวา ตามวัดตางๆ จะมีเคร่ืองอํานวยความ

สะดวกท่ีเปนผลผลิตทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรสมัยใหมมากขึ้น เชน ไฟฟา วิทยุ โทรทัศน 



๖๖ 

โทรศัพท รถยนต เครื่องปรับอากาศ เปนตน ในประเด็นน้ีเอง ทําใหประชาชนที่ไมเขาใจถึงความ

จําเปนของพระสงฆท่ีตองเขาไปเก่ียวของกับส่ิงเหลาน้ีก็พลอยเส่ือมศรัทธาไปก็มี ถามองกันดวยใจ

เปนกลาง ก็จะพบวา ส่ิงเหลาน้ี สวนใหญประชาชนผูมีจิตศรัทธานํามาถวาย และอีกสวนหน่ึงก็เปน

ส่ิงท่ีพระสงฆจัดหาซ้ือมา ซ่ึงเงินท่ีนําไปซ้ือส่ิงเหลาน้ี ก็ไดมาจากประชาชนผูมีจิตศรัทธานํามาถวาย

เชนกัน เราทราบกันดีวา พระสงฆก็มาจากลูกหลานชาวบาน การดํารงชีพของพระสงฆก็เน่ืองดวย

ชาวบาน เม่ือมีผูมีจิตศรัทธานํามาถวาย ก็จําเปนตองรับเพ่ือรักษานํ้าใจ และสังคมไทยในยุคปจจุบัน

เปนยุคของการส่ือสารไรพรมแดน เทคโนโลยี เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพทลวนแตเปนเครื่องมือ

ส่ือสารท้ังส้ิน ถาพระสงฆนําเทคโนโลยีเหลาน้ีไปใชในทางท่ีเปนประโยชนเชน ดูขาว หรือรายการ

ตางๆ เพ่ือหาขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุงบทบาทดานการสอนธรรมหรือการใหคําปรึกษา

แกชาวบานใหเขากับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงหรือใชโทรศัพทเพ่ือติดตอส่ือสารเก่ียวกับงานคณะสงฆ

หรืออื่นๆ ท่ีไมขัดตอพระธรรมวินัย ก็เปนเรื่องท่ีไมผิดแปลกแตประการใด  

 ประเด็นน้ี ถามองในมุมกลับกันจะพบวา ถาพระสงฆไมปรับตัวเขาหาสังคม ยังคงใชชีวิต

แบบเดิม อาจไมสามารถทํางานเพ่ือสังคมตามอุดมการณทางศาสนาได ในแงหน่ึง ในสายตาของคน

บางคนท่ีคิดวาพระสงฆมีหนาท่ีศึกษาและปฏิบัติธรรมไปตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปน

ผูสละแลวทุกอยาง ไมควรเขามาเก่ียวของกับสังคม จะทําใหเกิดชองวางอยางมาก ซ่ึงปญหาน้ีจะพบ

ไดในกรณี เชน พระที่ทานยังติดอยูในธรรมเนียมหรือรูปแบบด้ังเดิม เวลาเทศนก็จะใชวิธีเทศนตาม

ใบลาน สวนมากก็จะเปนเรื่องชาดก และภาษาท่ีใชก็เปนสํานวนบาลี ชาวบานฟงแลวไมเขาใจ ไมมี

การประยุกตใหเขากับปญหาหรือสถานการณในปจจุบัน ก็ทําใหคนมองวา พระสงฆไมทันโลก ย่ิง

ไปเทศนหรือบรรยายใหนักเรียน นักศึกษาหรือปญญาชนฟง จะทําใหเขาเหลาน้ันมองพระสงฆวา 

ไมมีการพัฒนา โดยเฉพาะบทบาทของพระสงฆในอดีตซ่ึงทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาของชาวบานในเม่ือ

เขามีปญหาชีวิต ในกรณีน้ี ถาพระสงฆไมเขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของสังคมและปญหาอัน

สลับซับซอนของสังคมแลว จะทําใหไมสามารถแกปญหาของชาวบานไดและเปนเหตุใหเขาหันไป

พ่ึงผูอื่น เชน จิตแพทย หมอดู หรือส่ิงอื่น เชน สุรา ยาเสพติด สถานท่ีเริงรมยตางๆ ท่ีเขาเห็นวา จะ

ชวยขจัดความทุกขหรือปญหาของเขาได   

 



๖๗ 

 การเก้ือกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆเสมือนเปนทิศเบ้ืองบนดังน้ี 

๑.  จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา 

๒.  จะพุดส่ิงใดก็พุดดวยเมตตา 

๓.  จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 

๔.  ตอนรับดวยความเต็มใจ 

๕.  อุปถัมภดวยปจจัย ๔ มี  จีวร,  อาหารบิณฑบาต,  ท่ีอยูเสนาสนะ,ยารักษาโรค 

 กระทําบุญ  คอื  การทําความดีดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเรียกวา“บุญกิริยาวัตถุ๕๘”  มี ๑๐ อยางคือ 

  ๑.  ทานมัย  -  ทําบุญดวยการใหทาน  ใหปนส่ิงของ 

  ๒.  ศีลมัย     - ทําบุญดวยการรักษาศีล 

  ๓.  ภาวนามัย  -  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา  ฝกอบรมจิตใจ 

  ๔.  อปจายนมัย  -  ทําบุญดวยการออนนอมถอมตน 

  ๕.  เวยยาวัจจมัย  -  ทําบุญดวยการขวนขวายบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน 

  ๖.  ปตติทานมยั  -    ทําบุญดวยการแผสวนบุญใหผูอื่นมีสวนรวมในการทําบุญน้ัน    

๗.  ปตตานุโมทนามัย  - ทําบุญดวยการอนุโมทนาบุญ  ยินดีในการทําความดี 

      ของผูอื่น 

  ๘.  ธัมมัสสวนมัย  -  ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู 

  ๙.  ธัมมเทสนามัย  -  ทําบุญดวยการแสดงธรรม  ใหความรูเปนประโยชนแกผูอื่น 

  ๑๐. ทิฎุชุกัมม  -  ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรงเปนสัมมาทิฐ ิ

 คุนพระศาสนา  คือเปนผูใกลชิดพระศาสนาดวยการปฏบัิติตามอุบาสกธรรม  ๗๕๙  ประการ 

คือ 

  ๑.  ไมขาดการเย่ียมเยือนพระภิกษุ 

  ๒.  ไมละเลยการฟงธรรม 

๓.  ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลช้ันสูงขึ้นไป 

๔.  มีความเล่ือมใสในพระภิกษุท้ังหลาย  ท้ังท่ีบวชใหมและบวชเกา 

                                                            

                ๕๘ ที.ปา. (ไทย)   ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
                ๕๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๘/๔๔. 



๖๘ 

๕.   ฟงธรรมโดยมิใชจะต้ังใจคอยจองจับผิดหาชองท่ีจะตเิตียน  

๖.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา 

๗.  เอาใจใสในการทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา 

 เปนอุบาสก  อุบาสิกาช้ันนํา๖๐  โดยคุณสมบัติดังน้ี 

  ๑.  มีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย 

  ๒.  มีศีลบริสุทธ์ิม่ันคงอยางนอยศีล ๕  และไมตกเปนทาสอบายมุข 

  ๓.  ไมถือมงคลตื่นขาว  ไมเชื่อโชคลาง  ของขลังส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

  ๔.  เช่ือกรรม  การกระทําของตนเอง  ทําดี – ดี  ทําช่ัว – ชั่ว 

 หม่ันสํารวจความกาวหนา 

๑. สํารวจศรัทธา  มีความเชื่อถูกหลักพระพุทธศาสนาหรือไม  ตองไมงมงาย 

ไมไขวเขว 

  ๒.  มีการประพฤติดีมีศีล และเล้ียงชีพสุจริต  เวนจากการคาขายท่ีไมชอบดังน้ี๖๑ 

   ๒.๑  ขายเคร่ืองประหาร๖๒  การคาขายศัสตราวุธ หมายถึง การใหสราง 

          อาวุธแลวขายอาวุธน้ัน 

   ๒.๒  ขายมนุษย๖๓  ท่ีหามคาขาย ก็เพราะการคาขายมนุษยทําใหมนุษย 

              หมดอิสรภาพ 

   ๒.๓  ขายสัตวเปนสําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร๖๔ หมายถึง  การเล้ียงสัตว มี  

              สุกรเปนตนไวขาย หรือการขายเนื้อสัตว ท่ีหามคาขาย ก็เพราะการ  

              คาขายเน้ือเปนเหตุใหตองฆาสัตว 

   ๒.๔  ขายนํ้าเมา หมายถึงการใหปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหน่ึงแลวขาย   

                ท่ีหามคาขาย ก็เพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตุใหมีการด่ืมแลว 

               เกิดความประมาท 

                                                            

    ๖๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 
               ๖๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
  ๖๒ องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘ 
  ๖๓ องฺ.ปฺจก.ฏีกา ๓/๑๗๗-๘/๖๖ 
  ๖๔ องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๑๗๗/๖๘ 



๖๙ 

   ๒.๕  ขายยาพิษหมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายยาพิษน้ันการ  

                                                   คาขาย ๕ ประการน้ี อุบาสกไมควรทําท้ังดวยตนเองและไมควร 

                                                   ชักชวนบุคคลอื่นใหทําดวย 

๒. สุตะ๖๕  พยายามต้ังใจศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจถูกตองและเพียงพอแก 

สถานะของตน   สามารถปฏิบัติและแนะนําผูอื่นดวย 

  ๔.  จาคะ๖๖  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละพรอมท่ีจะชวยเหลือผูท่ีควรชวยเหลือ 

  ๕.  เจริญปญญา  ใหรูเทาทันโลกและชีวติ  ทําจิตใหสงบเย็นเปนอิสระได 

๒.๘  แนวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 

 การปรับพฤติกรรม (behavior modification) เปนขบวนการในการปรับปรุงเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของเด็ก จากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ตลอดจนการสราง

พฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงค การปรับพฤติกรรมมีหลายวิธี ดังท่ีจะกลาวตอไปน้ี 

๒.๘.๑  การเสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) 

 การเสริมแรงเชิงบวก หมายถึง  ขบวนการท่ีสงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เมื่อไดรับคําชมเชยหรือรางวัล ตัวอยางเชน เม่ือเด็กทําส่ิงใดส่ิง

หน่ึงสําเร็จ ครูพูดวาเกง ดี วิเศษ ยอดเย่ียม ดีมาก เปนตน อุปกรณเสริมแรงท่ีเปนส่ิงของไดแก อาหาร 

เชน ลูกกวาด อมย้ิม เปนตน ของเลน เชน ตุกตา ลูกหิน ดินนํ้ามัน เปนตน การใหแรงเสริม ควรให

อยางสมํ่าเสมอในตอนแรกเมื่อพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว ควรลดแรงเสริมลงและใหแรงเสริมเปนคร้ัง

คราวเทาน้ันเม่ือพฤติกรรมคงท่ีแลว 

 ๒.๘.๒  แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) 

 แรงเสริมเชิงลบ หมายถึง  ขบวนการที่สงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพ่ือตองการหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเด็ก

ไมพึงพอใจ ตัวอยางเชน ครูบอกกับนักเรียนวา  “แบบฝกหัดคณิตศาสตรมี ๒ ตอน หากใครทําตอน

แรกถูกหมด ก็ไมตองทําแบบฝกหัดตอนท่ี ๒”  นักเรียนจึงตั้งใจทําแบบฝกหัดในชุดแรก และทํา

อยางดีใหคําตอบถูกหมด เพ่ือหลีกเล่ียงการทําแบบฝกหัดตอนท่ี ๒ ดังน้ัน แบบฝกหัดตอนท่ี ๒ เปน
                                                            

               ๖๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
  ๖๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๔ -๑๔๘. 



๗๐ 

แรงเสริมทางลบ เพราะเปนส่ิงท่ีเด็กตองการหลีกเล่ียง แตแบบฝกหัดตอนท่ี ๒ น้ีทําใหเด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

๒.๘.๓  การหยุดยั้ง (Extinction) 

 เปนการงดใหรางวัล งดใหความสนใจตอพฤติกรรมของเด็กซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคครูควรใหแรงเสริมแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคควบคูกันไปดวย เชน เมื่อเด็กลูกจากท่ีน่ัง ครุ

แสดงอาการไมสนใจ แตเมื่อเด็กน่ังเรียบรอยครูจะชม เปนตน การเพิกเฉยของครูเหมาะสมสําหรับ

พฤติกรรมท่ีไมรุนแรงเทาน้ัน วิธีน้ีไมเหมาะสมสําหรับพฤติกรรมท่ีรุนแรง เชน การชกตอย ซ่ึงครู

ควรหยุดพฤติกรรมน้ีทันที 

 ๒.๘.๔ การเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร (Token Economy)  

 เหรียญรางวัลเปนการสะสมเหรียญหรือคะแนน เพ่ือใหนักเรียนมีสิทธ์ิไดรับรางวัลอยางใด

อยางหน่ึง หรือกระทํากิจกรรมที่นักเรียนชอบ โดยครูกําหนดคะแนนหรือเหรียญเปนระดับตาง ๆ 

แตละระดับมีรางวัลแตกตางกัน เชน ครูจะใหคะแนน ๑ คะแนน แกนักเรียนทุกคร้ังท่ีทํางานเสร็จ

ภายในเวลาท่ีกําหนดให ถาใครสะสมคะแนนได ๑๐ คะแนน ครูจะมีรางวัลให เปนตน การใหรางวัล

ควรจัดตามระดับความสําคัญของรางวัล และการใหคะแนนควรใหสําหรับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถ

ทําได 

 ๒.๘.๕  แกไขดวยการทําซํ้า (Overcorrection) 

 เปนการแกไขผลการกระทําของเด็กและแกไขในปริมาณท่ีมากกวาเดิม เชน เด็กคนหน่ึงคว่ํา

โตะเรียนในหอง ครูจึงสงใหเด็กตั้งโตะดังเดิม จะเห็นไดวาการปรับพฤติกรรมน้ีมี ๒ ขั้นตอน 

ขั้นตอนแรกคือ เด็กตองแกไขผลการกระทําของตนเสียกอน เชน จัดโตะใหเขาท่ีใหเรียบรอย  สวนท่ี 

๒ เปนการใหเด็กทําในส่ิงท่ีดี แตเด็กอาจไมชอบ เชน การทําความสะอาดโตะเรียนทุกตัวใน

หองเรียน เปนตน การใหเด็กกระทําเชนน้ีเปนการลงโทษสถานเบา 

 ๒.๘.๖ หลักการตัดสิทธ์ิ  (Timeout) 

 เปนการงดใหรางวัลในชวงเวลาจํากัด เชน นักเรียนท่ีคุยกันจะถูกตัดสิทธ์ิไมใหเลนเกม

คอมพิวเตอร ในชั่วโมงเรียนคอมพิวเตอร เปนตน เด็กท่ีรองใหไมหยุดอาจถูกสงเขาไป “ขัง” ไวใน

หองนอนเปนเวลา ๕ นาที หรือจนกวาจะหยุดรองไห เปนตน การงดใหรางวัลควรกระทําให

เหมาะสม ควรงดในส่ิงท่ีเด็กชอบและไมควรงดนานจนเกินไป 



๗๑ 

 ๒.๘.๗  การทําสัญญากับเด็ก (Behavioral contract)  

 เปนการทําสัญญาระหวางครูกับนักเรียน ในลักษณะท่ีเปนลายลักษณอักษร เชน นักเรียน

สัญญากับครูวาจะไมขโมยส่ิงของของเพ่ืออีก ตลอดระยะเวลา ๒ เดือน เปนส่ิงท่ีจะใหเด็กทําสัญญา

ควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถทําได ระยะเวลาในสัญญาไมควรนานเกินกวาท่ีเด็กจะทําได มีการ

ตรวจสอบเด็กตลอดเวลาวาเด็กปฏิบัติตามสัญญาหรือไมหากผิดสัญญาควรมีการลงโทษ หากปฏิบัติ

ตามสัญญาควรใหรางวัล 

 ๒.๘.๘  การลงโทษ (Punishment) 

 เปนขบวนการขจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเด็กแสดงออก และไมใหเด็กแสดง

พฤติกรรมเชนน้ีอีกในอนาคต การลงโทษอาจเปนการลงโทษดวยวาจา เชน การตําหนิ หรือการ

ลงโทษทางกาย เชน การเฆี่ยนตี ครูพึงระวังวา การลงโทษเปนการหยุดพฤติกรรม ไมใชการเสริม

พฤติกรรม หากลงโทษแลว เด็กยังแสดงพฤติกรรมดังเดิมอีก แสดงวาการลงโทษเปนวิธีปรับ

พฤติกรรมท่ีไมประสิทธิภาพสําหรับเด็กคนนั้น 

 ๒.๘.๙ การหลอหลอมพฤติกรรม (Shaping) 

 เปนการเลือกใชแรงเสริมเฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเทาน้ัน เชนในหองเรียนครูชม

นักเรียนท่ีตั้งใจฟงครู สวนเด็กท่ีคุยกันครูไมตําหนิ แตครูจะแสดงอาการไมสนใจ การเลือกชมเฉพาะ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมน้ันซํ้าอีก 

 ๒.๘.๑๐  การเปนแบบอยางท่ีดี (Modeling) 

 ครูควรเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก เด็กอาจยึดครูเปนแบบอยางในหลายดานในการปรับ

พฤติกรรม หากครูไมสามารถเปนแบบอยางได อาจใชนักเรียนเปนแบบอยางก็ได เชน ตัวอยางของ

การพูดเพราะ การมีสัมมาคารวะแกครู การขยันหม่ันเพียร  การรับผิดชอบในส่ิงท่ีครูมอบหมายให 

เปนตน 

 

 

 

 



๗๒ 

๒.๙ บทบาทของครอบครัวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน ปจจัยท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงคือสภาพแวดลอม
ลักษณะความเปนอยูของครอบครัวการดําเนินชีวิตประจําวันตลอดจนการประกอบอาชีพอายุและ
สภาพเศรษฐกิจหรือเรียกโดยรวมวาปจจัยดานประชากรศาสตรซ่ึงมีนักวิชาการไดรวบรวมแนวคิดท่ี
สําคัญไวดังน้ี 

 พัชรี   ผลโยธิน  กลาวถึงลักษณะครอบครัวมีผลตอพัฒนาการดานอารมณจิตใจและสังคม
ของเด็กกอนวัยเรียนดังน้ี 
 ๑) ครอบครัวท่ีอาศัยอยูในเมืองใหญ  เมืองเล็ก  หรือชนบทจะมีความเปนอยูและการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลในครอบครัวท่ีแตกตางกัน  สงผลตอสมาชิกของครอบครัวในเมืองใหญมักจะมีความ
เปนอยูท่ีเรงรัด  มีการแขงขันสูง  ซ่ึงมีผลทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความเครียดไดการดูแลเด็ก
อาจบกพรองยอมสงผลกระทบตอพัฒนาการเด็กอยางหลีกเล่ียงไมได 
 ๒) ครอบครัวท่ีมีปญหาทางเศรษฐกิจ  มีความเปนอยูท่ีขาดแคลน  อาจเปนสาเหตุท่ีทําให
เกิดการแตกแยกในครอบครัว  และเด็กจะไดรับผลกระทบอยางใหญหลวงจากการตัดสินใจและการ
กระทําของพอแม  สงผลตอการเล้ียงดูท้ังรางกายและจิตใจ 
 ๓) ครอบครัวท่ีอาศัยอยูในบานท่ีมีลักษณะตางกัน  มีผลตอคุณภาพของการอยูรวมกันบาง
ครอบครัวอยูรวมกันท้ังครอบครัวในหองเพียงหองเดียวในขณะท่ีบางครอบครัวมีบริเวณท่ีอยูเปน
สัดสวนบางครั้งตองการความเปนสวนตัวก็สามารถทําไดดังน้ันความเปนอยูในครอบครัวยอมสงผล
กระทบตออารมณความรูสึกและจิตใจของสมาชิกในบาน 
 ๔) ครอบครัวท่ีมีสมาชิกมากยอมแตกตางกับครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกนอย      มีผลตอ
เด็กท้ังในดานอารมณจิตใจ  และสังคมเชนครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกมาก  อาจมีผลดีตอเด็กในแง
การรูจักปรับตัวอยูในสังคม  หรือเขากับบุคคลในวัยตางๆ ไดดีกวาเด็กในครอบครัวท่ีมีจํานวน
สมาชิกนอย  หรือในอีกมุมมองหน่ึงครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกนอย   คือมีเพียงพอแมลูกเด็กมักจะ
ไดรับความรักความเอาใจใสจากพอแมอยางใกลชิด   ยอมสงผลตอจิตใจความรูสึกของเด็กใน
ทางบวกมาก   กวาเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีจํานวนสมาชิกจํานวนมาก  ซ่ึงอาจไดรับการดูแลเอาใจ
ใสไมท่ัวถึง 
 ๕) ครอบครัวท่ียายบานบอย  อาจทําใหเกิดความเครียดกับเด็ก  และกอใหเกิดปญหา
พฤติกรรมตางๆ  เชนกาวราว  เบ่ืออาหาร  หดหู  หวาดกลัว   เพราะเด็กตองปรับตัวทุกคร้ังท่ีมีการ
ยายหรือตองสรางสัมพันธกับเพ่ือนใหม 
 ๖) ครอบครัวท่ีมีพอแมมีความสัมพันธท่ีดีระหวางกัน  มีนํ้าใจชวยเหลือกัน หรือมีความ
สมานฉันท  ยอมกอใหเกิดผลดีตอสมาชิกในครอบครัวท้ังยังเปนพ้ืนฐานท่ีม่ันคงสําหรับเด็กในการ



๗๓ 

ออกไปสูสังคมภายนอกบาน   สวนครอบครัวท่ีมีพอแมขัดแยงทะเลาะกันอยูเสมอยอมสงผลใหเด็ก
เกิดความเครียดและรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตของตน   จะเห็นไดวาลักษณะครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู
จึงมีความสําคัญและมีผลท้ังโดยตรงและโดยออมตอการพัฒนาอารมณจิตใจสังคมและพัฒนาการ
ทางจริยธรรม๖๗ 

 ธีราพร   กุลนานันท   กลาววาในชีวิตประจําวันของคนสวนใหญจะใชเวลาอยูกับการ
ประกอบอาชีพของตนชีวิตการงานจึงเปนอีกตัวแปรหน่ึงท่ีมีสวนในการหลอหลอมบุคลิกภาพ  
ความเช่ือ แนวคิดทัศนคติ  และคานิยมของบุคคล   บุคคลท่ีประกอบอาชีพแตกตางกัน  มักมี
บุคลิกภาพท่ีตางกัน   ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะหนาท่ีการงานและความรับผิดชอบท่ีบุคคลมีสวน
รวมอยูและเม่ือบุคคลมีความเชื่อแนวคิดทัศนคติ  คานิยมและบุคลิกภาพเชนไรก็จะถายทอดส่ิง
เหลาน้ีใหแกสมาชิกในครอบครัว  เพราะบิดามารดาเปนผูใหการอบรมเล้ียงดูเด็กโดยตรงและเด็กก็
จะถือตนตามแบบอยางความประพฤติท่ีเปนแบบฉบับของบิดามารดา   ดังน้ันผูท่ีมาจากครอบครัวท่ี
มีอาชีพหลักตางกันจึงยอมจะมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ   ความเชื่อและแนวคิดตางๆ  
และนาจะนําไปสูความแตกตางในดานความรู ความเขาใจทางจริยธรรม๖๘ 

 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  ไดขอคิดเห็นวาครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอพัฒนาการ
ของเด็กท้ังทางตรงและทางออม   ไมวาจะเปนดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ   สังคม  และสติปญญา
ส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญๆ  ของครอบครัวคือ 
 ๑) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดแก  อาชีพและรายไดของครอบครัวซ่ึงสงผลตอ
ขนาดของบาน  จํานวนบุตร  อาหาร  การพักผอน  การอบรมเล้ียงดูบุตร  เศรษฐกิจของครอบครัวจะ
เปนตัวพยากรณท่ีดีเก่ียวกับการเรียนของเด็ก   และผลสัมฤทธ์ิโดยเฉพาะความพรอมทางดานภาษา   
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจท่ีดีและปานกลาง   จะมีพัฒนาการดานภาษาดี   ทําใหเด็กมี
ความพรอมในการพูดและฟง   ดานบุคลิกภาพและสังคม   เด็กจะมีบุคลิกภาพดีมีความมั่นใจ  เขาใจ
เก่ียวกับระเบียบวินัย  ซ่ึงตรงกันขามกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจต่ํา   เด็กจะมี
พัฒนาการดอยไปทุกดาน  นอกจากน้ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวยังสงผลถึงเจตคติของบิดา
มารดาท่ีจะเสริมสรางพัฒนาการดานสติปญญาแกเด็กอีกดวย 

                                                            

 ๖๗พัชรี   ผลโยธิน,  แนวคิดในการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยในประมวลสาระชุดวิชาการจัด
ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘),  หนา ๔๑. 

 ๖๘ธีราพร   กุลนานันท,  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย,  (นครสวรรค: สถาบัน
ราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๔๒), หนา ๕๗. 



๗๔ 

 ๒) คุณภาพชีวิตของครอบครัว  หมายถึง  ความเปนไปภายในครอบครัวของแตละ
ครอบครัวซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอจิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และบุคลิกภาพ
ของเด็กมาก   ครอบครัวทําหนาท่ีวางรากฐานตางๆไวใหเด็กท้ังส้ิน  เชน  ทัศนคติ  คานิยม
วัฒนธรรม  แบบแผน  การดําเนินชีวิต  ศาสนา  ความเชื่อ  โอกาสของชีวิต  ลักษณะการดําเนินชีวิต
ของครอบครัว  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา   บทบาทความรับผิดชอบของบิดามารดา ตอ
ครอบครัวเปนตน  ซ่ึงสงผลตอความเจริญดานบุคลิกภาพ  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ตลอดจนการ
ปรับตัวของเด็ก 
 ๓) จํานวนลูกและจํานวนสมาชิกในครอบครัว   ครอบครัวท่ีมีจํานวนลูกและสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีแตกตางกันก็จะมีแนวทาง  หรือวิธีการเล้ียงลูกท่ีแตกตางกันครอบครัวท่ี        มีลูก ๑ คน  
พอแมจําเปนตองมีภาระท่ีจะจัดหากิจกรรม  และจัดเวลาใหลูก  มากกวาครอบครัวท่ีมีลูกหลายคน   
ครอบครัวท่ีมีลูก ๒ คน หรือ ๓ คน  ก็จะพบปญหาในการเล้ียงดูลูกแตละคนท่ีแตกตางกันไป  
สําหรับกรณีของครอบครัวท่ีมีลูกหลายคนมักจะประสบปญหาภาระในการเล้ียงดู  และจัดกิจกรรม  
มากกวาครอบครัวท่ีมีลูกนอยกวา  ในกรณีท่ีครอบครัวมีสมาชิกหลายคนในบานเดียวกันเด็กมักจะมี
ความอบอุนไมเหงา  มีความตองการกระตือรือรน (Active) และพัฒนาการท่ีคอนขางเร็วเพราะมี
สมาชิกของครอบครัวหลายคนผลัดเปล่ียนกันมาเล้ียงดูหรือเลนกับเด็กภาระงานพอแมในการเล้ียงดู
ลูกมักจะเบาบางลงตามจํานวนของสมาชิกในครอบครัว๖๙ 

 อารี   พันธมณี  กลาววา   ปจจัยทางครอบครัวมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กดังน้ี 
 ๑) ขนาดของครอบครัว  มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็ก   ครอบครัวขนาดใหญมี
สมาชิกมากอาจทําใหดูแลใสใจลูกไมท่ัวถึงพอแมไมมีเวลาใกลชิดกับลูก  ไมมีเวลาอบรมส่ังสอนลูก
แบบใชเหตุผลจึงมักปกครองอยางเขมงวด  บังคับ  ซ่ึงเปนการสกัดกล้ันความคิดของลูก          จาก
การศึกษา  ครอบครัวขนาดเล็กหรือมีลูกนอยพอแมจะรูสึกรักและเห็นคุณคาใสใจดูแลอยางดี   ให
เวลาอยางเพียงพอ  และอบรมส่ังสอนโดยใชเหตุผล  ใหอิสระพอควร  แตใหความรักความใสใจ
ใกลชิดจึงทําใหลูกรูสึกอบอุน  ปลอดภัย  และกลาแสดงออกมีพฤติกรรมท่ีดี 
 ๒) ฐานะทางเศรษฐกิจ  เด็กท่ีมาจากสภาพครอบครัวทางเศรษฐกิจสูง  มักมีความคิด
สรางสรรคสูงกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา   เน่ืองจากครอบครัวท่ีมีฐานะทาง

                                                            

 ๖๙สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, ปจจัยส่ิงแวดลอมทางบานและโรงเรียนตามวิถีไทยที่สงผลตอความพรอม
ทางดานการเรียนของเด็กปฐมวัยในชนบท, รายงานการวิจัย, (คณะศึกษาศาสตร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๓),หนา ๓๗-๓๙. 



๗๕ 

เศรษฐกิจสูงมีรายไดพอเพียงในการใชจายจะสนับสนุนการทํากิจกรรมตางๆ  ท้ังยังทําใหเด็กรูสึก
มั่นคง  ปลอดภัย  จิตใจสบายไมเครียด  ซึ่งตางจากเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  มีความรูสึกไมแนนอน  ไมม่ันใจ  กังวล  และรูสึกไมสบายใจ 
 ๓) การศึกษาของพอแม   พอแมท่ีไดรับการศึกษาดี  จะมีความรูความเขาใจ  และให
ความสําคัญในการดูแลใสใจเด็ก  ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีการเปนพอแมท่ีดี  เปรียบเสมือน
สถาปนิกหรือศิลปนท่ีสามารถสรางผลงานท่ีดี สวยงาม  จึงใหเวลาใกลชิดกับลูก  ใชเวลาอยางมี
คุณภาพทํากิจกรรมรวมกัน  ดวยการเลนการเลานิทาน  การสนทนากับลูก  รับฟงลูก  การดูโทรทัศน
ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรมลูกอยางสมํ่าเสมอ  ไมปลอยใหลูกอยูตามลําพังหรืออยูกับพ่ีเล้ียงหรือ
คนดูแลตลอดเวลา๗๐ 
 จากแนวคิดของนักวิชาการ  และนักการศึกษาเก่ียวกับปจจัยประชากรศาสตร  ดานอายุ
ระดับการศึกษา   อาชีพ  รายไดครอบครัว  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  มีความสําคัญอยางย่ิง
ตอพฤติกรรมของมารดาในการปลูกฝงจิตสํานึกดานจริยธรรมแกบุตรกอนวัยเรียน 

๒.๑๐  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ทัศนีย   ดวงดี (๒๕๔๔) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูของพอแม  กับความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนสาธิต
สถาบันราชภัฏเชียงใหม  จํานวน ๗๑ คน  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญ  มีความ
ฉลาดทางอารมณปานกลาง  และไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเปนสวนใหญ  การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  และความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยและความฉลาดทางอารมณมี
ความสัมพันธกันในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   สวนการอบรมเล้ียงดูแบบ
เขมงวดและความฉลาดทางอารมณไมมีความสัมพันธกัน๗๑ 

 ศิโรตน   โสวัณณะ (๒๕๔๕) ศึกษาวิจัยเร่ือง “สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ี
เด็กไดรับจากพอแมผูปกครองกับพฤติกรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีของเยาวชนคนเกงดีมีสุข

                                                            

 ๗๐อารี  พันธมณี, การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยดานความคิดสรางสรรค: ประมวลสาระวิชา
ชุดการวัดประสบการณสําหรับเด็กประถมวัย, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙),               
หนา ๖๕. 

 ๗๑ทัศนีย  ดวงดี,  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตสถาบันราชภัฏเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๔) 



๗๖ 

และเยาวชนที่ติดยาเสพติด”   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสภาพครอบครัวและวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กไดรับจากพอแมผูปกครองของเยาวชนคนเกงดีมีสุข   กับเยาวชนท่ีติดยาเสพติด
กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดกรมสามัญศึกษา   ท่ีครูประจําช้ันและ
ครูแนะแนวไดรวมกันคัดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดไววาเปนคนเกงดีมีสุข   จากโรงเรียนในจังหวัด
เปาหมาย ๔ จังหวัด  และเยาวชนท่ีติดยาเสพติดโดยเลือกจากสถานบําบัดยาเสพติดในจังหวัด
เปาหมาย ๓ จังหวัดจํานวน ๔๐ คน   ผลการวิจัยพบวา   ๑) สภาพครอบครัวโดยโครงสราง
ครอบครัวของเยาวชนท้ังสองกลุมมีความเหมือนกัน   คือพอแมเปนผูเล้ียงดูในวัยเด็ก  สวนท่ีอยู
อาศัยในวัยเด็กของเยาวชนท้ังสองกลุมเหมือนกัน  คือสวนใหญบานมีลักษณะ ๒ ชั้นครึ่ง  ตึกคร่ึงไม
อยูในเขตเทศบาล และวัยเด็กไดนอนรวมหองเดียวกับพอแม  สวนท่ีตางกันคือกลุมเยาวชนเกงดีมีสุข
จะไมมีบานท่ีอยูในเขตชุมชน ระดับหมูบาน  ตําบล  ขณะท่ีกลุมเยาวชนติดยาเสพติดมีประมาณ ๑  
ใน ๓   ๒) วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กดานพฤติกรรมครอบครัว  และเครือญาติของเยาวชนทั้งสองกลุมมี
ความรักใครกลมเกลียวกันดี   แตในการไดรับการบอกเลาเรื่องความดีงามของบรรพบุรุษจากพอแม
ผูปกครองกลุมเยาวชนเกงดีมีสุขจะมีโอกาสเรียนรูรายละเอียดและรวมกิจกรรมมากกวา   ๓) สภาพ
การใชกิจกรรมครอบครัวเพ่ือการเรียนรูของพอแมผูปกครอง   เยาวชนท้ังสองกลุมจะมีลักษณะ
เหมือนกัน  แตกลุมเยาวชนเกงดีมีสุขจะมีความถ่ีของการปฏิบัติมากกวา   ๔)  ครอบครัวของเยาวชน
ท้ังสองกลุมมีวิธีการควบคุมพฤติกรรมของเด็กในความปกครองแตกตางกัน   โดยกลุมเยาวชนเกงดี
มีสุขจะมีพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเลียนแบบพอแมผูปกครองหลายลักษณะ  และไมถูกบังคับใหยุติ
การกระทํา  รวมท้ังพบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของพอแมผูปกครองนอย   ในขณะท่ีกลุมเยาวชน
ติดยาเสพติดจะมีลักษณะตรงกันขาม   ๕) การเสริมแรงทางบวกครอบครัวของเยาวชนท้ังสองกลุม
สวนใหญจะใหการเสริมแรงทางสังคม  พูดยกยองชมเชย  หรือสวมกอดแตกลุมเยาวชนเกงดีมีสุขจะ
ไดรับมากกวา   ๖) การสงเสริมการเรียนในระบบโรงเรียน  โดยทั่วไปมีความแตกตางกัน  โดยกลุม
เยาวชนเกงดีมีสุขจะไดรับการสนับสนุนเร่ืองการเรียนและอุปกรณการเรียนอยางครบถวนรวมท้ังให
คําแนะนําเปนท่ีปรึกษาเร่ืองการเรียน  และเปาหมายของชีวิตได  และเขมงวดเร่ืองการเรียนความ
ประพฤติสวนกลุมเยาวชนติดยาเสพติดจะมีลักษณะตรงกันขาม๗๒ 

 ดวงเดือน  มูลกลาง (๒๕๔๖)  ศึกษาวิจัยเร่ือง “การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง
โรงเรียนบานบวกอําเภอล้ีจังหวัดลําพูน”  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะการอบรมเล้ียงดูเด็ก

                                                            

 ๗๒ศิโรตน  โสวัณณะ,  สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไดรับจากพอแมผูปกครองกับ
พฤติกรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีของเยาวชนคนเกงดีมีสุขและเยาวชนท่ีติดยาเสพติด, รายงานการวิจัย, 
(พิษณุโลก: สํานักพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเขตการศึกษา๗, ๒๕๔๕) 



๗๗ 

ปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนบานบวก  อําเภอล้ี  จังหวัดลําพูน  ประชากร คือ ผูปกครองนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  ภาคเรียนท่ี ๒   ปการศึกษา ๒๕๔๔ โรงเรียนบานบวกจํานวน ๓๕ คน   
ผลการศึกษาพบวา   ลักษณะการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง  ๑) ดานรางกายผูปกครองให
ความสําคัญและดูแลเก่ียวกับเรื่องอาหาร   และโภชนาการ  เครื่องนุงหม  และการพักผอน  ฝกใหเด็ก
ใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดรางกาย  เคร่ืองแตงกาย  และการขับถาย
๒)  ดานอารมณและจิตใจผูปกครอง และเด็กมีความรูสึกใกลชิดผูกพันกันผูปกครองสอนเด็กใน
เรื่องการควบคุมตนเอง  และใหโอกาสการตัดสินใจในส่ิงท่ีตองการในการอบรมส่ังสอน   
ผูปกครองใชการเสริมแรง  ๓) ดานสังคม และบุคลิกภาพผูปกครองปฏิบัติตนเปนแบบอยางในเร่ือง
มารยาทและคานิยมทางสังคมเด็กปฏิสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกันท่ีอาศัยอยูใกลกันผูปกครองใหการ
อบรมเก่ียวกับเร่ืองเพศและบทบาทท่ีเหมาะสมตามเพศ     ๔) ดานสติปญญาผูปกครองชี้แนะและ
สงเสริมใหเด็กเรียนรูฝกอานเขียนจากหนังสือและปฏิสัมพันธทางภาษากับเด็กในรูปแบบตางๆ
สงเสริมใหเด็กเลนกับเพ่ือนในวัยเดียวกันเพ่ือการเรียนรูฝกใหเด็กทํางาน   เชนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันและการทํางานบาน๗๓ 

 รุงอรุณ   ปองกัน (๒๕๔๓) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตน   การให
เหตุผลเชิงจริยธรรม  และการไดรับการอบรมเล้ียงดูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน  ประจําปการศึกษา ๒๕๔๓   จํานวน ๓๘๐ คนผลการวิจัยพบวา
๑) ความภาคภูมิใจในตนมีความสัมพันธทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑   ๒) การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕     ๓) การไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบคาดหวังกับ
เด็กมีความสัมพันธทางบวกกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑
การไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษมีความสัมพันธทางลบกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  และการไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใหความรัก   ไมมีความสัมพันธ
กับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ๔) นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน  มีความ
ภาคภูมิใจในตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑    ๕) นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตางกัน  มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี           
ระดับ .๐๕     ๖)  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน   ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ

                                                            

 ๗๓ดวงเดือน  มูลกลาง, การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนบานบวก  อําเภอลี้         
จังหวัดลําพูน,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖) 



๗๘ 

คาดหวังกับเด็กและแบบลงโทษแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑   แตไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบใหความรักไมแตกตางกัน๗๔ 

 สุดา  สงเดช (๒๕๔๖) การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว  การอบรมเล้ียงดูโครงสราง
ครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา๒๕๔๖
ของโรงเรียนในเขตจังหวัดพัทลุง  จํานวน  ๔๐๐ คน   ผลการวิจัยพบวา   ๑) นักเรียนสวนใหญมี
สัมพันธภาพในครอบครัวดี ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก   และใชเหตุผลมากมี
โครงสรางครอบครัวแบบครอบครัวเด่ียวการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง   และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง     ๒) สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอแมและ
ระหวางนักเรียนกับพ่ีนอง   การอบรมเล้ียงดูโครงสรางครอบครัวไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน   แตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอแมกับนักเรียน   และการเห็นคุณคาในตนเอง
มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕        
๓)  นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  และนักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี             
มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕      ๔)  นักเรียนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน   มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕     ๕)  นักเรียนท่ีมีโครงสรางครอบครัวแตกตางกันระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน๗๕ 

 สมเชาว    ศรีศักดา (๒๕๔๖) ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖    ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี”               
มีวัตถุประสงค   เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖  ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี   และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรม
โดยจําแนกตามเพศและสถานภาพของครอบครัว  กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖  

                                                            

 ๗๔รุงอรุณ  ปองกัน,  ความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและการ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี๓ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาจังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๔) 

 ๗๕ สุดา  สงเดช,  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูโครงสรางครอบครัวการเห็น  
คุณค าในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียนของนัก เรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย ,  วิทยานิพนธ                      
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖) 



๗๙ 

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี   จํานวน  ๑๐๕   คนผลการวิจัย
พบวา   ๑ ) นักเรียนมีพฤติกรรมทางจริยธรรม   ดานความใฝรู   ความขยัน   ความอดทน            
ความซ่ือสัตย   ความมีระเบียบวินัย     ความกตัญูกตเวที    ความยุติธรรม   และความเปนผูมี
วัฒนธรรม   และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอยูในระดับปานกลาง    ดานความประหยัด
นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง     นักเรียนหญิงอยูในระดับนอย    ดานความสามัคคีความ
เสียสละและความเมตตากรุณา    ชายและหญิงอยูในระดับนอย   กรณีจําแนกตามลักษณะการอยู
อาศัยสวนใหญมีพฤติกรรมทางจริยธรรมในระดับปานกลาง    ยกเวนดานความสามัคคีความ
เสียสละและความเมตตากรุณาอยูในระดับนอยและ    ๒)  นักเรียนชายและหญิงและนักเรียนท่ีมี
สถานภาพทางครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมทางจริยธรรมไมแตกตางกัน๗๖ 

 ประสิทธ์ิ    นวลศรี (๒๕๔๗) ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนหัวหินวิทยาคม”    มีวัตถุประสงค เพ่ือ
ทราบคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนหัวหินวิทยาคม    และเพ่ือหาแนวทางการพัฒนา
พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม  ของนักเรียนโดยการเก็บขอมูลของนักเรียนผูปกครองครูผูสอน
และขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน   ท่ีมีการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดีเดน
มาวิเคราะห   และเปรียบเทียบประเด็นท่ีแตกตางกัน   กับผลการระดมสมองหาแนวทางการพัฒนา
ดานคุณธรรมจริยธรรมของครูผูสอนเพ่ือเปนขอมูลในการศึกษาวิจัยผลการวิจัยพบวา   ๑) ระดับ
คุณธรรมดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียนอยูในระดับปรับปรุง           
๒)  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคของนักเรียน    
คือผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนทุกคนตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี   สงเสริมใหผูเรียนมี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมจัดใหมีการยกยองเชิดชูเกียรตินักเรียน   ประชาสัมพันธผลงานของ
นักเรียน     และโรงเรียนมีคณะกรรมการกํากับติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรม  สรุปผลการ
ดําเนินการอยางตอเน่ือง  จัดการอบรมใหความรูดานเทคนิคการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแก
ครูผูสอนสรางความตระหนักใหแกนักเรียนทราบถึงคุณคาและประโยชนของคุณธรรมจริยธรรมท่ีมี
ตอตนเองและสวนรวม๗๗ 
                                                            

 ๗๖สมเชาว  ศรีศักดา,  พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๖ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖) 

 ๗๗ประสิทธ์ิ   นวลศรี,  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค
ของนักเรียนโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, สารนิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๗) 



๘๐ 

 สุจิตรา  ปนดี (๒๕๔๗) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริม
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานท  บานโฮง   จังหวัดลําพูน” มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาการมี
สวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน   และปญหาและแนวทางการมีสวน
รวมของผูปกครอง  ในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานทบานโฮงจังหวัดลําพูน
โดยกลุมตัวอยางคือตัวแทนผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑-๖  ท่ีมาจากการเลือกแบบ
เจาะจงจํานวน  ๑๕๕ คน   ผลการวิจัยพบวา    ๑) การมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริม
จริยธรรมของนักเรียน    พบวาผูปกครองมีสวนรวมมากโดยการคอยสอดสองดูแลเร่ืองยาเสพติด  
การฝกใหเคารพนบนอบตอพอแม  ครูอาจารย  และผูใหญ   อบรมไมใหเปนคนลักเล็กขโมยนอย
แนะนําการใชจายตามความจําเปนฝกใหรูจักดูแลรักษาส่ิงของทรัพยสินของตนเอง   และสงเสริมให
ประพฤติปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม   ๒) ปญหาและแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองในการ
สงเสริมจริยธรรมของนักเรียน   พบวาผูปกครองไมคอยใหการสงเสริมนักเรียนใหเคารพธงชาติใน
เวลา ๘โมงเชาและ ๖โมงเย็น   การฝกใหรูจักการรอคอยไมแสดงอาการรีบรอน   การฝกใหรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา    และการสงเสริมใหประกอบกิจกรรมในเวลาวางใหเกิดประโยชน
สวนแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองน้ันผูปกครองเสนอแนะใหมีการสงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนคือการฝกใหเปนคนมีระเบียบในเร่ืองการตรงตอเวลาการเปนคนสุภาพนอบนอมถอมตน
การรักษาคําพูดการรูจักใชจายในสิ่งจําเปนไมฟุมเฟอยและชวยเหลือพอแมในการทํางานบาน๗๘ 

 สุธาสินี   ทองล่ิม (๒๕๔๘) ศึกษาวิจัยเร่ือง “จิตลักษณะและสถานการณท่ีเก่ียวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง”   มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยเชิงเหตุท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอบุตรในวัยเรียนของผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ และ๓
จํานวน  ๓๖๐ คนโดยมีกรอบแนวคิดดานสาเหตุประเภทตางๆ ของพฤติกรรมมนุษยจากรูปแบบ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม   ทฤษฎีตนไมจริยธรรม   กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาคือผูปกครองของนักเรียน
ในระดับประถมศึกษาปท่ี  ๒ และ๓   ผลการวิจัยท่ีสําคัญพบวา    ๑) ผูปกครองท่ีมีความสัมพันธท่ีดี
กับบุตรหลานมากไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัวมากและมีการรับรู
ความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนมากเปนผูท่ีมีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนใหแกบุตรหลาน
มากกวา  และมีพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภท
ตรงกันขาม   ๒) ผูปกครองท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีมาก  มีการปรับตัวทางจิตสังคมมาก   และมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนมาก   ๓) ผูปกครองท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตร  ในวัยเรียนมากมี

                                                            

 ๗๘ สุจิตรา  ปนดี,  การมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานท
บานโฮงจังหวัดลําพูน. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗) 



๘๑ 

ทัศนคติท่ีดีตอบุตรมาก   และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตรมาก  เปนผูท่ีมี
พฤติกรรมสงเสริมการเรียน ใหแกบุตรหลานมากกวาและมีพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแก
ทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภทตรงขาม   ๔) ตัวแปรอิสระรวม ๑๑ ตัวสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนและพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนได      
๕) กลุมผูปกครองท่ีควรไดรับการพัฒนาเปนอันดับแรก  เพราะมีพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรนอย
ไดแกกลุมผูปกครองท่ีมีรายไดนอยและกลุมผูปกครองท่ีมีการศึกษานอยโดยการเสริมสราง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองกับบุตรหลาน   ในขณะเดียวกันตองพัฒนาผูปกครองใหเปนผูท่ี
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนใหมากยิ่งข้ึน๗๙ 

 เก้ือกูล  เพ็ชรสันทัด (๒๕๔๙)  ศึกษาปจจัยสถานการณและจิตลักษณะท่ีเก่ียวของกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   ในโรงเรียนขนาดใหญสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต ๑ ขอนแกน
ในเขตเทศบาลนครขอนแกน   ภาคเรียนท่ี ๒   ปการศึกษา๒๕๔๘  จํานวนท้ังส้ิน ๔๐๐ คน
ผลการวิจัยพบวา   ๑) สถานการณท่ีมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คือนักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลสูงมีการคิดอยางมีวิจารณญาณในภาพรวมสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลตํ่า   ๒) จิตลักษณะท่ีมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณคือนักเรียนท่ีมีความเช่ือ
อํานาจในตนสูง   มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา              
๓) ปฏิสัมพันธระหวางสถานการณและจิตลักษณะ ท่ีมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ  พบวา
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีความเชื่ออํานาจในตนสูง   มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีมีความเช่ืออํานาจในตนตํ่า    และนักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา
แตไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลสูงมีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลต่ํา    ๔) ในกลุมนักเรียนชายตัวแปรทํานายการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
สําคัญไดแกความเชื่ออํานาจในตนและการอบรมเล้ียงดูแบบใช เหตุผลสามารถทํานายได               
รอยละ ๒๘.๗๘๐ 

                                                            

 ๗๙ สุธาสินี   ทองลิ่ม,  จิตลักษณะและสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของ
ผูปกครอง,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,   
๒๕๔๘) 

 ๘๐ เก้ือกูล   เพ็ชรสันทัด,  ปจจัยสถานกาณณและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๙) 



๘๒ 

 อําพร  อัศวโรจนกุลชัย (๒๕๔๖)  ศึกษาลักษณะทางจิตและสถานการณทางสังคมท่ี
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริหารงานอยางมีจริยธรรมของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร   กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานครท่ีดํารงตําแหนงอยูในปการศึกษา ๒๕๔๕  จํานวน ๒๒๗ คน  การวิจัยพบผล       
ท่ีสําคัญดังน้ี   ประการแรกผูบริหารท่ีมีสุขภาพจิตดีมากและเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  จะมี            
พฤติกรรมการบริหารอยางมีจริยธรรมสูงกวาผูบริหารท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย    และเหตุผลเชิง
จริยธรรมต่ํา     ประการท่ีสองผูบริหารท่ีบริหารงานในโรงเรียนท่ีมีบรรยากาศทางสังคมท่ีดีและมี
อิสระในการบริหารงานสูงจะมีพฤติกรรมการบริหารงานอยางมีจริยธรรมสูงกวาผูบริหารงานใน
โรงเรียนท่ีมีบรรยากาศทางสังคมท่ีไมดี   และมีอิสระในการบริหารงานต่ําประการที่สามผูบริหารท่ี
มีความพรอมทางจิตมาก     และบริหารงานในโรงเรียนท่ีมีสถานการณทางสังคมโดยรวมดี   จะมี
พฤติกรรมการบริหารงานอยางมีจริยธรรมสูงกวาผูบริหารท่ีมีความพรอมทางจิตนอยและบริหารงาน
ในโรงเรียนท่ีมีสถานการณทางสังคมโดยรวมไมดี     นอกจากน้ียังพบวาผูบริหารเพศหญิงและ
ผูบริหารวุฒิการศึกษาสูงท่ีมีความพรอมทางจิตมาก   จะเปนผูบริหารท่ีมีพฤติกรรมการบริหารงาน
อยางมีจริยธรรมสูงกวาผูอื่น๘๑ 

 รุงสวรรค   วรรณสุทธ์ิ  (๒๕๔๐) ไดศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและลักษณะทางจิต
สังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   วิทยาเขต
ปทุมธานี   กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับช้ันปวช. และปวส. หรือเทียบเทาของสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคลวิทยาเขตปทุมธานีจํานวน  ๑๖๕ คน ผลการศึกษาพบวาลักษณะทางพุทธศาสนาและ
ลักษณะทางจิตสังคมไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน   แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  ทัศนคติตออาชีพ
การเกษตรและการรับรูการสนับสนุนทางสังคม   มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑   นอกจากน้ียังพบวาลักษณะทางพุทธ
ศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกกับลักษณะทางจิตสังคม  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตนแรงจูงใจใฝ

                                                            

 ๘๑ อําพร   อัศวโรจนกุลชัย,  ลักษณะทางจิตและสถานการณทางสังคมท่ีสัมพันธกับพฤติกรรม
บริหารงานอยางมีจริยธรรมของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธครุศาสตร 
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖) 



๘๓ 

สัมฤทธ์ิทัศนคติตออาชีพการเกษตรและการรับรูการสนับสนุนทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๐๑๘๒ 

 วัฒนา   อัติโชติ (๒๕๔๐) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูการสนับสนุนทาง
สังคมการบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนศึกษาในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ จากจังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน  ๒๑๕  คนพบวานักเรียนวัยรุนสวนใหญไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลอยูในระดับมาก  สวนแบบควบคุมอยูในระดับ
ปานกลาง  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนในระดับปานกลางบรรลุงานตามข้ัน
พัฒนาการในระดับมาก   มีพฤติกรรมพลเมืองดีในระดับมากไมพบระดับนอย   นักเรียนวัยรุนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูตางกันจะบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการตางกัน  โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนสูงแบบใชเหตุผลสูงและแบบสนับสนุน-ใชเหตุผลสูงจะมีผลตอการบรรลุงานตามข้ัน
พัฒนาการ  มากกวาแบบรักสนับสนุนต่ําแบบใชเหตุผลต่ํา   และแบบสนับสนุนใชเหตุผลต่ําการ
สนับสนุนทางสังคมสูงจะบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการมากกวาการสนับสนุนทางสังคมตํ่า   และ
นักเรียนท่ีบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการสูงจะมีพฤติกรรมพลเมืองดีมากกวานักเรียนท่ีบรรลุงานตาม
ขั้นพัฒนาการต่ํา๘๓ 

 บุญญาภา   แจงสี (๒๕๔๔) ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอความผูกพัน
ใกลชิดการเห็นคุณคาในตนเอง  และการยอมรับตนเองของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
วิทยาเขตพระนครใต   ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและไมเส่ียงตอการออกจากสถาบันการศึกษากลางคัน    
ในกลุมตัวอยางท่ีเส่ียง ๑๓๘ คน และกลุมไมเส่ียง ๑๓๘ คน  พบวานักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การออกจากสถานศึกษากลางคันจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปกปองคุมครองมากเกินไป   และ
การอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธทอดท้ิงสวนนักศึกษาท่ีไมมีพฤติกรรมเส่ียงตอการออกจากสถานศึกษา
กลางคัน   จะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใสใจดูแลโดยการอบรมเล้ียงดูแบบใสใจดูแลมีผลตอ
คาเฉล่ียคะแนนความผูกพันใกลชิด   การเห็นคุณคาในตนเองและการยอมรับตนเองสูงกวาการอบรม
เล้ียงดูแบบปฏิเสธทอดท้ิง    ท้ังน้ีการอบรมเล้ียงดูท่ีแตกตางกันของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงและ

                                                            

 ๘๒ รุงสวรรค  วรรณสุทธ์ิ,  ลักษณะทางพุทธศาสนาและลักษณะทางจิตสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตปทุมธานี,  วิทยานิพนธพัฒนบริหารศาสตร  
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐) 

 ๘๓วัฒนา  อัติโชติ,  การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูการสนับสนุนทางสังคมการบรรลุ
งานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนในภาคกลาง,วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐) 



๘๔ 

ไมมีพฤติกรรมเส่ียงมีผลตอความผูกพันใกลชิดการเห็นคุณคาในตนเองและการยอมรับตนเอง
แตกตางกัน๘๔ 

 ย่ิงยศ   นิภาวงษ (๒๕๔๖) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรมทาง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม  ภาคเรียน  
ท่ี ๒  ปการศึกษา  ๒๕๔๕ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน  ๑๘๐ คน  ผลการศึกษาสรุปไดวา
ปจจัยท่ีสัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรม โดยรวมไดแกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการศึกษา
ของบิดามารดาโดยที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับความฉลาดทางจริยธรรม
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   สวนการศึกษาของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับความ
ฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนสวนปจจัยทางดานเพศของนักเรียนการศึกษาของมารดาอาชีพของ
บิดามารดาและสถานภาพครอบครัวไมมีความสัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียน๘๕ 

 อัญมณี   สมตัว (๒๕๔๓) ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับการอบรมส่ัง
สอนลูกเรื่องทางเพศและการคบเพ่ือนตางเพศ  :  ศึกษาเฉพาะครอบครัวของนักเรียนหญิง              
ในโรงเรียนบางละมุง   อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงและผูปกครอง
ของนักเรียนในโรงเรียนบางละมุงจังหวัดชลบุรี  จํานวน ๒๕๕ คน ผลการศึกษาพบวาผูปกครองท้ัง
สองกลุมมีสัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางสูง   คือตางก็มีความเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือ
ครอบครัวและมีการใหอภัยกันของสมาชิกในครอบครัว   และการมีความสุขภายในครอบครัวอยูใน
ระดับปานกลาง    ๒) การอบรมส่ังสอนลูกหลานเรื่องทางเพศและการคบเพ่ือนตางเพศพบวา
ผูปกครองท้ังสองกลุมมีการสั่งสอนลูกหลาน   โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปน
ส่ิงไมดีอยูในระดับสูงและมักจะเตือนลูกหลานใหระวังอันตรายเมื่อออกนอกบานและการสอนให
ลูกหลานบอกผูใหญใหรับรูเม่ือจะไปไหนมาไหนอยูในระดับปานกลาง๘๖ 

                                                            

 ๘๔บุญญาภา  แจงสี,  การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีตอความผูกพันใกลชิดการเห็น
คุณคาในตนเองและการยอมรับตนเองของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและไมเส่ียงของสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคลวิทยาเขตพระนครใต,วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๔) 

 ๘๕ย่ิงยศ  นิภาวงษ,  ปจจัยท่ีสัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
จังหวัดเชียงใหม,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖) 

 ๘๖ อัญมณี สมตัว,  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีความสัมพันธกับการอบรมส่ังสอนลูกเร่ือง
ทางเพศและการคบเพ่ือนตางเพศ : ศึกษาเฉพาะครอบครัวของนักเรียนหญิงในโรงเรียนบางละมุงจังหวัดชลบุรี,



๘๕ 

 อินทิรา   รุมาส (๒๕๔๕) ไดศึกษาการใชกิจกรรมเลานิทานในการพัฒนาคุณลักษณะทาง
คุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี ๒  และศึกษาผลการใชกิจกรรมเลานิทานใน    
การพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นอนุบาลป   
ท่ี ๒จํานวน  ๑๔  คน  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๔๕  โรงเรียนบานหัวฝาย   อําเภอแมสรวย
จังหวัดเชียงราย   ผลการศึกษาพบวา   ๑) แผนการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมเลานิทานในการ
พัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม   มีความเหมาะสมนักเรียนมีความสนใจและมีสวนรวมใน
กิจกรรมสามารถพัฒนานักเรียนใหมีพฤติกรรมการแสดงคุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมได
๒)  หลังจากจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมเลานิทานเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  ๒   แลวนักเรียนมีพฤติกรรม
การแสดงคุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรม มีนํ้าใจดานความมีวินัยดานความภาคภูมิใจใน
ความเปนคนไทยดานรักและเห็นคุณคาของการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม๘๗ 

 พระชูชาติ   คงสีดา (๒๕๔๔) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูสัมพันธภาพ
ในครอบครัว  ความใกลชิดทางศาสนา  กับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  กลุมตัวอยางคือนักศึกษา
ผูใหญสายสามัญศึกษาวิธีการเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา
๒๕๔๓  ในจังหวัดราชบุรีจํานวน ๓๕๑ คนผลการศึกษาพบวา   ๑) เพศสถานภาพในการทํางานไม
มีผลทําใหระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาแตกตางกัน   มีเพียงอายุสถานภาพสมรส
ของบิดามารดาท่ีทําใหระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี   
ระดับ .๐๕   สําหรับ  ๒) การอบรมเล้ียงดูสัมพันธภาพในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา  มีเพียงความใกลชิดทางศาสนา   คือความเชื่อทางพุทธการปฏิบัติ
แบบพุทธและวิถีชีวิตแบบพุทธท่ีมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๑  และ .๐๕๘๘ 

                                                                                                                                                                           

วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 
๒๕๔๔) 

 ๘๗อินทิรา  รุมาส,  การใชกิจกรรมเลานิทานเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่๓,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕) 

 ๘๘พระชูชาติ  คงสีดา,  ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูสัมพันธภาพในครอบครัวความใกลชิดทาง
ศาสนากับการใชเหตุผลทางจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญวิธีการเรียนทางไกลในจังหวัดราชบุรี ,วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔) 



๘๖ 

 เกสินี   วงคพนัสสัก (๒๕๔๕) ศึกษาปจจัยตางๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอระดับจริยธรรมของ
นักเรียนและพยากรณ  ระดับจริยธรรมของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ตอนปลาย   จังหวัดลําพูน   ปการศึกษา  ๒๕๔๔  จํานวน ๔๙๕ คน  ผลการศึกษาพบวานักเรียน      
มีจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง ต่ํา และสูง  คิดเปนรอยละ ๖๙.๓, ๑๕.๖ และ๑๕.๒  ตามลําดับ    
ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอระดับจริยธรรมของนักเรียน   ดวยการวิเคราะหคาโนนิคอลท่ีระดับ
นัยสําคัญ.๐๕  ไดแกโรงเรียน  เพศ  เกรดเฉล่ียรวม  ระดับการศึกษาของนักเรียน  การศึกษาของ
มารดา   อาชีพของมารดา  ความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา  การพักอาศัยอยูกับผูปกครองของ
นักเรียนหน้ีสินรวมของครอบครัว   อายุแผนการเรียน  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว   เมื่อใชวิธี
ถดถอยแบบเรียงลําดับสามารถสรางสมการพยากรณจริยธรรมจากตัวแปรอิสระโรงเรียนแผนการ
เรียน  เพศเกรดเฉล่ียรวม  ระดับการศึกษาของนักเรียน   การศึกษาของมารดา  ความสัมพันธของ
บิดามารดา  การพักอาศัยอยูกับผูปกครองของนักเรียน  และหน้ีสินรวมของครอบครัวโดยตัวแปร
อิสระเหลาน้ีสามารถจําแนกระดับจริยธรรมของนักเรียนไดถูกตองรอยละ ๗๓.๑๓๘๙ 

 ถาวร   รามโยธิน (๒๕๔๔) ไดศึกษาแบบวัดจริยธรรมสําหรับนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาในเขตจังหวัดภาคเหนือ    ซ่ึงแบบทดสอบจริยธรรมใน  ๔ ดานคือดานความรูเชิง
จริยธรรม  ทัศนคติเชิงจริยธรรม   พฤติกรรมเชิงจริยธรรม   และเหตุผลเชิงจริยธรรม  กับเพศอายุ
อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดาโดยการสุมตัวอยางอยางงายจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตจังหวัดภาคเหนือ  จํานวน ๑๔ จังหวัด  จํานวน  ๕,๙๙๓  คน  เคร่ืองมือ
ท่ีผูวิจัยใชในการสรางแบบสอบถามเก่ียวกับจริยธรรม โดยประยุกตวิธีการของลิเกิรต  และวิธีการ
ของเธอรสโตนและเชฟ  ผลจากการศึกษาพบวา  แบบวัดจริยธรรมมีความเที่ยงตรงเชิงสภาพจริง
และมีความนาเช่ือถือไดรอยละ ๘๔.๒๙ และตัวแปรท่ีเปนลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน   ไดแก
อายุ  และเพศ  มีความสัมพันธกับระดับจริยธรรมของนักเรียนสูงสวนอาชีพของบิดามารดาไมมี
ความสัมพันธกับระดับจริยธรรม๙๐ 

 พรมนต   โอบออม (๒๕๔๘) ไดศึกษาปจจัยทางจิต  สังคมที่เก่ียวของกับการปลูกฝงอยาง
เหมาะสมจากบิดามารดาของนักเรียนวัยรุนกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน
๔๙๔ คนซ่ึงการศึกษาพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของบิดามารดา   พบวาตัวทํานายท่ีสําคัญ    

                                                            

 ๘๙เกสินี  วงคพนัสสัก,  สถิติวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวัดลําพูน,วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕) 

 ๙๐ถาวร  รามโยธิน,  แบบวัดจริยธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดภาคเหนือ,  (เชียงใหม : 
โรงพยาบาลสวนปรุงกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔) (อัดสําเนา) 



๘๗ 

ของการรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนของผูปกครอง  คือทัศนคติท่ีดีตอบิดามารดา  
ทัศนคติตอการปลูกฝงเก่ียวกับการคบเพ่ือน   และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ทํานายได ๔๙.๙%   สวนตัวทํานายท่ีสําคัญของการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของ
ผูปกครองคือความสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครองและความเชื่ออํานาจในตนของนักเรียน 
(คาเบตาตามลําดับคือ .๕๙ และ .๑๓) โดยทํานายได๔๕.๗ %๙๑ 

 รัตนา   ทองลวน (๒๕๔๑) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความซ่ือสัตย   เจตคติแบบ
เช่ืออํานาจในตน – นอกตนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  คือนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖  เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม  จํานวน ๓๒๙ คน  ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง   จะมีความซ่ือสัตยและเจตคติแบบเชื่ออํานาจในตนมากกวา
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา   และนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมี
ความซ่ือสัตยและเจตคติแบบเชื่ออํานาจในตนมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
และการอบรมแบบปลอยปละละเลยอยางมีนัยสําคัญ  และนักเรียนท่ีมีผูปกครองประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมมีความซ่ือสัตยและเจตคติแบบเช่ืออํานาจในตนมากกวานักเรียนท่ีมีผูปกครองอาชีพ
คาขายอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจอาชีพรับจางและอาชีพอื่น๙๒ 

 ดวงจันทร   อันอาจ (๒๕๔๓) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายในตน
ลักษณะมุงอนาคตและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    ซ่ึงกลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓
ในอําเภอนํ้าพอง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  ๓๗๗  คนผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตตางกันมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจภายนอกตน    นักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตตางกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเชื่ออํานาจในตนและลักษณะมุงอนาคต   จากการ
ประมวลวรรณกรรม   และงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดนําปจจัยทางประชากรศาสตร  ปจจัยการ

                                                            

 ๙๑พรมนต  โอบออม, ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการอบรมปลูกฝงอยางเหมาะสมจากบิดามารดา
ของนักเรียนวัยรุน, รายงานการวิจัย,  (บัณฑิตวิทยาลัย :สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๘) 

 ๙๒รัตนา  ทองลวน,  ความซ่ือสัตยกับเจตคติแบบเชื่ออํานาจภายในตน – ภายนอกนอกตนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี๖เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๑) 



๘๘ 

อบรมเล้ียงดู   ปจจัยจิตลักษณะ   และปจจัยสัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการปลูกฝงจิตสํานึกดานจริยธรรมแกบุตรกอนวัยเรียน๙๓ 

 โสภาค  ภูดอก  ไดเสนองานวิจัย เรื่องบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคท่ี ๑๖ สรุปผลการศึกษาวา   ๑. ระดับ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรมในศูนยการศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคท่ี ๑๖ อยูในระดับปานกลาง    ๒.พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางแผนก
ธรรมตางกันมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕    คือพระสงฆท่ีมีระดับการศึกษานักธรรมเอก มีบทบาทในการ
พัฒนาเยาวชนมากกวานักธรรมตรีและนักธรรมโท     ๓. พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางแผนกบาลี
ตางกันมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ๔. พระสงฆท่ีมีการศึกษาทางโลกตางกันมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนดวยการ
ใหการศึกษาและฝกอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     ๕. พระสงฆท่ีมีประสบการณ
ตางกันมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชน ดวยการใหการศึกษาและฝกอบรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   คือ พระสงฆท่ีมีประสบการณมากกวา ๑๐ ป  มีระดับบทบาทใน
การพัฒนาเยาวชน มากกวา ประสบการณต่ํากวา  ๕  ป   และพระสงฆท่ีมีประสบการณ  ๕-๑๐ ป    
มีระดับบทบาทในการพัฒนาเยาวชน มากกวาประสบการณต่ํากวา ๕ ป      ๖. ปญหาอุปสรรคของ
พระสงฆในการพัฒนาเยาวชนดวยการใหการศึกษาและฝกอบรม ไดแก ขาดเอกสารในการศึกษา
คนควา   ขาดความรูความเขาใจ  ขาดแคลนส่ือและอุปกรณในการเรียนการสอน    ขาดงบประมาณ
ในการดําเนินการ มีภารกิจอื่นมากทําใหไมมีเวลาในการดําเนินการและเน้ือหาสาระมากแตมีเวลา
สอนนอย๙๔ 

 รัตนาภรณ ชาญไววิทย  ไดเสนองานวิจัย เร่ืองการวิเคราะหความสําเร็จของโครงการ

คุณธรรม : การวิจัยพหุกรณีศึกษา สรุปผลการศึกษาวา  ๑) ความสําเร็จของโครงงานคุณธรรมเฉลิม

พระเกียรติ “เยาวชนไทย ทําดี ถวายในหลวง”  ๑.๑) ดานการไดมาของโครงงาน พบวา ท้ัง ๓

                                                            

 ๙๓ดวงจันทร   อันอาจ,  ความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนลักษณะมุงอนาคตและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่๓ในอําเภอนํ้าพองจังหวัดขอนแกน,วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓) 
 ๙๔โสภาค   ภูดอก,  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน :ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย  ภาคที่  ๑๖”,   วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๑) 



๘๙ 

โครงงานมีการคิดและเลือกหัวเร่ืองโดยนักเรียนเอง มีการรวมกลุมกันดวยความสมัครใจจากการ

สํารวจสภาพปญหาและกําหนดวัตถุประสงคมีการรวบรวมขอมูลและองคความรูท่ีเก่ียวของ

ประกอบดวยหลักธรรมเร่ืองสังคหวัตถุ ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔   และสาราณียธรรม ๖      

โดยบูรณาการกับพระบรมราโชวาทคุณธรรม  ๔  ประการ    ในทุกขั้นตอนของกิจกรรมนักเรียน     

ท่ีรวมทําโครงงานเคยไดมีการอบรมการทําโครงงานคุณธรรมกอนเริ่มดําเนินโครงงานมีการแบง

หนาท่ีตามความเหมาะสม และไดรับคําแนะนําจากครูและพระท่ีปรึกษาโครงงาน     ๑.๒) ดานการ

ดําเนินโครงงาน พบวา ท้ัง ๓โครงงานนักเรียนมีการจัดทํารางโครงงานดวยตนเองตามคูมือการทํา

โครงงาน สรางผังมโนทัศนการปฏิบัติตามโครงงานตามกิจกรรมตามไดกําหนด มีการนําเสนอ

โครงงานสรุปผลการปฏิบัติโครงงานทั้งในดานคุณภาพและปริมาณและการเขียนรายงานเพ่ือสรุป

การดําเนินโครงงานคุณธรรมท้ังหมดเพ่ือสงใหแกสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีรับผิดชอบ        

๑.๓)   ดานผลท่ีเกิดจากโครงงาน พบวานักเรียนไดรับการปลูกฝงคุณธรรมหลักตามวัตถุประสงค

ของแตละโครงงานและคุณธรรมแฝงอื่นๆการไดทําความดีเ พ่ือเฉลิมพระเกียรติแดองค

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     การตระหนักถึงปญหาและพัฒนาสังคม การพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง   พัฒนากระบวนการคิด   พัฒนาทักษะกระบวนการทํางานเปนกลุม    เรียนรูกระบวนการทํา

โครงงานคุณธรรม    คนพบกัลยาณิมิตร    และเรียนรูมิตรภาพระหวางเพ่ือนเกิดความสุข  และความ

ภูมิใจจากการทําโครงงานคุณธรรมและฝกทักษะในการประกอบอาชีพตลอดจนไดเรียนรูแบบอยาง

ท่ีดีจากครู      ๒) ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “เยาวชนไทย 

ทําดีถวายในหลวง” ท้ัง ๓โครงงาน ประกอบดวย  (๑) ความทุมเทของครูท่ีปรึกษาโครงงาน         

(๒) ความมุงมั่นของนักเรียนท่ีรวมทําโครงงาน   (๓) ความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดจาก

ศึกษานิเทศก และ   (๔) การสนับสนุนจากผูบริหารสถานศึกษา๙๕ 

 สมนฤมล    เพ็ชรมณี    ไดเสนองานวิทยานิพนธ เรื่องบทบาทของบาน วัดและโรงเรียนใน

การสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดสงขลา สรุปผลการศึกษาวา   ๑) บาน          

๑.๑  ระดับการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของบาน ดานการสนับสนุนการศึกษามีการ

สงเสริมอยูในระดับปานกลาง ดานการประพฤติเปนแบบอยาง ดานการอบรมส่ังสอนและดานการ

                                                            

 ๙๕ รัตนาภรณ  ชาญไววิทย,  “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม : การวิจัยพหุกรณีศึกษา”,
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐) 



๙๐ 

ใหกําลังใจ มีการสงเสริมอยูในระดับมาก   ๑.๒  ผลการเปรียบเทียบระดับการสงเสริมจริยธรรม

นักเรียนประถมศึกษาของบาน พบวาบานท่ีผูปกครองนักเรียนมีอาชีพตางกันมีระดับการสงเสริม

จริยธรรมนักเรียนในรายดานและโดยรวมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   ๒) วัด   

๒.๑ ระดับการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของวัด  ดานการสนับสนุนการศึกษาดานการ

ประพฤติเปนแบบอยาง   ดานการอบรมส่ังสอน   และดานการใหกําลังใจมีการสงเสริมอยูในระดับ

มาก    ๒.๒  ผลการเปรียบเทียบระดับการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของวัด   พบวาวัด

ท่ีมีท่ีต้ังตางกันมีระดับการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนในรายดานและโดยรวมตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  โดยตางกันในดานการประพฤติเปนแบบอยางดานการอบรมสั่งสอน  และ

ดานการใหกําลังใจ  และไมแตกตางกันในดานการสนับสนุนการศึกษา    ๓) โรงเรียน  ๓.๑ระดับ

การสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียน ดานการสนับสนุนการศึกษามีการสงเสริม

อยูในระดับปานกลาง ดานการประพฤติเปนแบบอยาง ดานการอบรมส่ังสอนและดานการให

กําลังใจ มีการสงเสริมอยูในระดับมาก    ๓.๒ผลการเปรียบเทียบระดับการสงเสริมจริยธรรม

นักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียน พบวาโรงเรียนท่ีมีท่ีต้ังตางกันมีระดับการสงเสริมจริยธรรม

นักเรียนในรายดานและโดยรวมไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๙๖ 

 นรา   ตรี ธัญญา  ได เสนองานวิทยานิพนธ  เรื่ องการศึกษาการนําหลักธรรมวิชา

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใช ในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี๖โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ สรุปผลการศึกษาวา  ๑. การนําหลักธรรมวิชา

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียนในระดับมาก

มีจํานวนมากที่ สุด รอยละ ๕๗.๘๐  รองลงมาคือการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไป

ประยุกตใชในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันในระดับปานกลาง รอยละ  ๔๒.๒๐            

๒.  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช ในสถานการณท่ี

สัมพันธกับชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  โดยนักเรียนหญิง         

มีระดับการนําหลักธรรมไปประยุกตใชมากกวานักเรียนชาย    ๓. นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง 

                                                            

 ๙๖สมนฤมล  เพ็ชรมณี,  “บทบาทของบาน วัดและโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดสงขลา”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานค
รินทร, ๒๕๔๓) 



๙๑ 

ขนาดใหญ  และขนาดใหญพิเศษ   มีการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชใน

สถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน๙๗ 

 ระพิณ  ชูชื่น  ไดเสนองานวิทยานิพนธ เร่ืองการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริม

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  สรุปผลการศึกษาวา ดาน

การส่ังสอนอบรมทางดานจริยธรรมของนักเรียนภายในสถานศึกษาการส่ังสอนอบรมทางดาน

จริยธรรมในโรงเรียน พระสงฆสวนมากเคยเขามาส่ังสอนอบรมทางดานจริยธรรมแกนักเรียนใน

โรงเรียน และพระสงฆใหการส่ังสอนอบรมแกนักเรียนมากกวาสัปดาหละ  ๑ ครั้ง วิธีการส่ังสอน

อบรมของพระสงฆ สวนมากเขามาเปนครูสอนจริยะศึกษาประจําในโรงเรียน รองลงมาคือ เปน

วิทยากรรับอาราธนามาแสดงธรรมเทศนา หรือแสดงปาฐกถาธรรมในโรงเรียนตามโอกาสพิเศษ 

เชน วันไหวครู   เน้ือหาทางจริยธรรมที่พระสงฆส่ังสอนอบรมในโรงเรียนท่ีตรงกับคุณธรรม ๓๐

ประการ  คือเร่ืองความเมตตากรุณามากที่สุด รองลงมามีเน้ือหาเก่ียวกับความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและ

เสียสละ การสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม เก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนาพระสงฆสวนมากเคย มี

สวนรวมในการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนารวมกับโรงเรียนกิจกรรมในวัน สําคัญทางศาสนา

ท่ีพระสงฆเขารวมมากที่สุด คือ กิจกรรมในวันวิสาขบูชารองลงมาคือ  วันอาสฬหบูชา  พระสงฆเขา

รวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนารวมกับโรงเรียนโดย เปนผูใหความรวมมือแกคณะครู-อาจารย 

และผูจัดมากท่ีสุดการสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรม

ภายในสถานศึกษา พระสงฆสวนมากมีสวนรวมในกิจกรรม กิจกรรมท่ีพระสงฆมีสวนรวมในการ

จัดมากท่ีสุดคือ รายการตอบปญหาทางจริยธรรมในโอกาสพิเศษของโรงเรียน รองลง มาคือ

โครงการอบรม ศีลธรรมนักเรียนภาคฤดูรอน บทบาทของพระสงฆในการจัดกิจกรรมพระสงฆ

สวนมากใหความรวมมือกับคณะครู-อาจารยผูจัด และรองลงมาคือ ใหคําแนะนําแกคณะครู-อาจารย

ผูจัดการสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรมภายนอก 

สถานศึกษาพระสงฆสวนมากเคยจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรมแกนักเรียนนอกสถาน ศึกษากิจกรรม

ท่ีพระสงฆจัดข้ึนเปนสวนมากคือ โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนวิธีการจัดกิจกรรมสงเสริม

                                                            

 ๙๗นรา  ตรีธัญญา,  “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่
สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดชัยภูมิ”,   วิทยานิพนธ  
สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัตฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๓) 
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จริยธรรม พระสงฆสวนมากจะใหคําแนะนําปรึกษาแกคณะครู-อาจารยผูจัดดานการใหคําแนะนํา

ปรึกษาปญหาจริยะศึกษาในโรงเรียนการใหคําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับปญหาดานจริยะศึกษา 

พระสงฆสวนมากเคยใหคําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับปญหาทางดานจริยะศึกษาแกนักเรียน โดย

พระสงฆจะใหคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียนเก่ียวกับปญหาทางดานจริยะศึกษาท่ีตรงกับคุณธรรม 

๓๐ประการ ในเร่ืองความกตัญูกตเวทีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความเมตตา กรุณา อุเบกขาการให

คําแนะนําเก่ียวกับปญหาท่ัวไป พระสงฆไดใหคําแนะนําปรึกษาในเรื่องตาง ๆดัง น้ี คือ ปญหา

ครอบครัวท่ีใหคําแนะนําปรึกษามากท่ีสุดเก่ียวกับเรื่องสภาพแวดลอมทาง บานไมดี เชนมีแหลงมั่ว

สุมการพนัน มีขโมย ปญหาทางการเรียนท่ีใหคําแนะนําปรึกษา มากที่สุดคือเรื่องนักเรียนไมเขาใจ

บทเรียน ปญหาทางการเงิน ท่ีใหคําปรึกษามากท่ีสุด คือเร่ืองการขาดทุนทรัพยในการเรียน ปญหา

สุขภาพท่ีใหคําแนะนําปรึกษามากท่ีสุด คือเรื่องนักเรียนมีความบกพรองทางดานรางกาย เชน สายตา 

วิธีการใหคําแนะนําปรึกษาแกนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยสวนมากวิธีท่ีพระสงฆปฏิบัติ

มากท่ีสุดคือ การใหคําแนะนําปรึกษาท่ีวัด เมื่อนักเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมท่ีวัด รองลงมาคือ ให

คําแนะนําปรึกษาท่ีโรงเรียนเม่ือคณะครู-อาจารยนิมนตไปดานการเปนส่ือกลางระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนพระสงฆสวนมากเคยมีสวนรวมในการชักชวนสมาชิกในชุมชนใหเขารวมกิจกรรมทาง

จริยธรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น โดยมีพระสงฆท่ีใหการชักชวนเปนบางคร้ังกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 

ท่ีพระสงฆใหการชักชวนแกสมาชิกในชุมชนมากท่ีสุดไดแก กิจกรรมวันวิสาขบูชา  และรองลงมา

คือ วันมาฆบูชา และวันอาสาฬหบูชากิจกรรมเก่ียวกับศาสนาพิธีของโรงเรียนท่ีพระสงฆใหการ

ชักชวนแกสมาชิกมากท่ีสุดคือการตักบาตร รองลงมาคือ การฟงเทศน กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมใน

โรงเรียนท่ีพระสงฆใหการชักชวนแกสมาชิก สวนมากคือ พิธีพุทธมามะกะ รองลงมาคือ การ

บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน วิธีการที่พระสงฆใชในการชักชวนสมาชิกในชุมชนเขารวมกิจกรรม

มากท่ีสุดคือ การบอกกลาวแกสมาชิกในชุมชนท่ีวัด เม่ือสมาชิกในชุมชนมาประกอบกิจกรรมทาง

ศาสนาท่ีวัดความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของพระสงฆ   ๑. ดานการส่ังสอนอบรมเก่ียวกับ

จริยธรรม พระสงฆสวนมากมีความคิดเห็นวาควรมีบทบาทในการสอนมากกวาท่ีเปนอยู และควรจัด

ใหเขาสอนอยางนอยเดือนละครั้งหรือ ทุกๆ วันพระ ใหพระเปนครูประจําท่ีโรงเรียนและอบรม

ธรรมะหนาเสาธง และปรับปรุงวิธีสอนใหเขาใจโดยการใชส่ือการสอน   ๒. ดานการสนับสนุน

กิจกรรมดานจริยธรรมพระสงฆสวนมากมีความคิดเห็นวาทาง โรงเรียนควรใหการสนับสนุนในดาน
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ทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ สถานท่ี และโอกาสให พระไดเขารวมกิจกรรมภาคปฏิบัติและจัดทําเปน

โครงการอบรมจริยธรรมแกนักเรียน อยางจริงจัง และใหพระจากวัดตาง ๆรวมกิจกรรมใหเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน    ๓. ดานการใหคําแนะนําดานจริยธรรมพระสงฆสวนมากมีความคิดเห็นวาควร

ใหคําแนะ นําท้ังในสวนท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมใหเหมาะสมกับวัยวางพ้ืนฐานในดาน 

จริยธรรมใหกับเด็กอยางเหมาะสมและกระทําอยางตอเน่ืองจริงจังและตองการใหครู ผู บริหารหรือ

นักเรียนผูใหญใหความสําคัญกับพระสงฆไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆในการใหคําแนะนําตาง ๆ

๔. การเปนส่ือกลางระหวางโรงเรียนกับชุมชนพระสงฆสวนมากมีความคิดเห็นวา ควร จัดกิจกรรม 

ประจําปหรือมีการประชาสัมพันธจัดประชาสัมพันธเคล่ือนท่ีชักชวนบุคคลตาง ๆใหรวมในกิจกรรม 

 และควรเปดโอกาสใหพระเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ตาง ๆ  ใหมากข้ึน ๕. ตองการไดรับ

การสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ ทางราชการและจากพระผูใหญท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของดวย นอกจากน้ี

พระสงฆอยากมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรดวย๙๘ 

   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด จะเห็นไดวาท้ังพระภิกษุและสามเณร ตางมีบทบาทและ

หนาท่ีในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา    ตองเปน แมแบบท่ีดี ปฏิบัติหนาท่ีในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา อบรมใหความรูดานคุณธรรมจริยธรรมแกหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และ

ประชาชนท่ัวไป และเปนผูนําในการพัฒนาชุมชน ตลอดจนถึงการจัดอบรมตางๆ ตามท่ีคณะสงฆ

มอบหมาย หรือหนวยงานน้ันๆ  พระสงฆจะตองสงเคราะหชุมชนดวยการใหคําแนะนําหรือ

ชวยเหลือชาวบานดวยกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหความเปนอยูของชาวบานดีขึ้น เชน การจัดตั้งศูนยเด็ก

ในวัด การอบรมเยาวชน  ซ่ึงการทํางานดังกลาวน้ีเกิดจากความคิดริเริ่มของพระสงฆเอง  มิใชเพราะ

การชักนําของหนวยงานรัฐหรือเพ่ือสนองนโยบายรัฐ  พระสงฆจึงทําใหสังคมไทยไดตระหนักวา 

พระน้ันไมไดมีบทบาทเฉพาะพิธีกรรมแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตทานยังมีบทบาทที่สําคัญใน

พัฒนาชุมชนและสังคมใหมีความเปนอยูท่ีดีอีกดวย 

 

                                                            

 ๙๘ระพิณ   ชูชื่น, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓) 
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บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวจิัย 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพรโดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

  ๓.๑.  ประชากร 

๓.๒   กลุมตัวอยาง 

  ๓.๓.  เคร่ืองมือในการวิจัย   

  ๓.๔.   การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  ๓.๕.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๓.๖.  การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑  ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแกเยาวชนท่ีไดรับความรู และผานการเขารวมกิจกรรม

อบรมตางๆ ท่ีวัดในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร จัดข้ึน จํานวน ๓ ชุมชน  และทําการ

สัมภาษณจากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมและติดตาม  กํากับดูแลปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

เยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  จํานวน  ๖๐ รูป/คน  ไดแก   

 พระสงฆ   เยาวชน  ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขต

ตําบลดอนมูล  จังหวัดแพร จํานวน  ๖๐  รูป/คน  ดังนี้   

-  ชุมชนดอนมูล ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ 

ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน 

-  ชุมชนดอนแทน ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ี 

ตํารวจ ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน 
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 -  ชุมชนรองแหยง ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ี

ตํารวจ ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล จังหวัดแพร จํานวน  ๒๐  รูป/คน    

๓.๒  กลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางท่ีไดทําการจัดสนทนากลุมจากการวิจัยคร้ังนี้ เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทํา
การเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive หรือ Judgmental Sampling)  คือ กําหนดเปนคุณลักษณะ
เฉพาะเจาะจงลงไป ไดแก กลุมเยาวชนท่ีเคยผานการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ในแตละชุมชน  
ผูปกครองของเยาวชนท่ีผานการอบรม   ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ ท่ีอยูในชุมชน ตําบลดอนมูล  
ท้ัง ๓ ชุมชน 

๓.๓  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนี ้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality  Research)  โดยใชวิธีในการวิจยัจาก

เอกสาร  (Documentary  Research)  โดยใชเทคนิคในการวิเคราะหเนือ้หา  (Content  Analysis)  จาก

หนังสือ ส่ิงตีพิมพ  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

๑. พฤติกรรมของเยาวชน 
๒. จิตวิทยาวยัรุน 
๓. บทบาทของพระสงฆท่ีเกี่ยวของกับเยาวชน 
๔. สรุปรายงานผลการดําเนินกิจกรรมของวัดตางๆ  ในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน 

จังหวัดแพร 
 นอกจากนี้ ยังใชวิธีการวิจัยภาคสนาม  (Field  Research)  โดยการจดัสนทนากลุมในเขตตําบล

ดอนมูล  (Focus  Group)  ผูท่ีมีสวนเกีย่วของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอน

มูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ซ่ึงประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน  ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และ

เจาหนาท่ีตํารวจ  ท่ีอยูในชุมชนตางๆ ในเขตตําบลดอนมูล  จังหวดัแพร  ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิยัไดใช

แบบคําถามในการวิจยั  โดยแบงออกเปน  ๒ สวน  คือ 

 

 

 



๙๖ 

 สวนท่ี ๑   เปนประเด็นคําถามเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  

๒.๑ ดานปญหาพฤติกรรมของและเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 

๒.๒ ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใชหลักคําสอน    

และแนวทางทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓  ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 

 สวนท่ี ๒   เปนสวนของขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

๓.๔  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ๑.  ศึกษาเอกสารตํารา  แนวคิด และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 

๒.  สรางแบบประเด็นคําถามใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการศึกษาดานปญหาพฤติกรรมของ  

เยาวชนท่ีไมพึงประสงค   ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใชหลักคําสอน   

และแนวทางทางพระพุทธศาสนา    ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน  

 ๓.  นําแบบคําถามท่ีสรางเสร็จแลวเสนอตอท่ีปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคําแนะนํา 

 ๔.  ปรับปรุงแบบคําถาม  ตามท่ีรับขอเสนอแนะจากท่ีปรึกษา  และสงใหผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา  โดยหาความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค หรือนิยามศัพทของการวิจัยกับ

รายการขอคําถาม(Item – Objective  Congrunce Index : IOC)  ซ่ึงในการใหผูเช่ียวชาญพิจารณานี้จะ

ตัดสินใน ๓ กรณี  คือ  มีความเห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมแนใจ ตอรายการขอคําถามน้ันๆ  โดยการ

กําหนดคาคะแนนดังนี้ 
 

   + ๑ แทน มีความเหน็วามีความสอดคลองสัมพันธ 

      ๐ แทน ไมแนใจวามีความสอดคลองสัมพันธ 

    - ๑ แทน มีความเหน็วาไมสอดคลองสัมพันธ 

 

 



๙๗ 

 

หลังจากนัน้  ใชวิธีการคํานวณหาคา  IOC   โดยใชสูตร 
 

  IOC  =     N   

  IOC  = ดัชนีความสอดคลองความตรงเชิงเนื้อหา 

    = ผลรวมของคะแนนของผูเช่ียวชาญ 

     N  = จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 จากขอคําถาม  ๓  ขอใหญ  ๑๒  ขอยอย   ท่ีไดผูเช่ียวชาญทั้ง  ๓  ทาน  ตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาและความสอดคลองระหวางจุดประสงค หรือนิยามศัพทของการวิจัยกับรายการขอคําถาม  มา

คํานวณ หาคา  IOC   พบวา ไดมีคา  ๑  จํานวน  ๙  ขอ  และ คา ๐.๖  จํานวน  ๓  ขอ ผูวิจัยไดดําเนินการ

ปรับปรุงเคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลวนําไปใชในการจัดสนทนากลุมตอไป  

๓.๕  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑.  ทําหนังสือจากรองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  ถึง

เจาอาวาส เพื่อขออนุญาตเชิญผูเขาทําการสนทนากลุม 

 ๒.  จัดกิจกรรม  โดยการจดัสนทนากลุม  เปนการประชุมยอย  (Focus  Group)    ผูท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ซ่ึง
แบงออกเปน  ๓  กลุมไดแกตัวแทนจากชุมชนวัดดอนมูล  จํานวน   ๒๐   รูป / คน   ตัวแทนจากชุมชน
วัดดอนแทน จาํนวน   ๒๐   รูป / คน และตัวแทนจากชุมชนวัดรองแหยง  จํานวน   ๒๐   รูป / คน    
 

 

 

 



๙๘ 

๓.๖  การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis)  และ การสังเคราะหเนื้อหา  

(Content  Synthesis) รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality  Research) โดยมีวิธีการดังนี้ 

๑.  วิเคราะหจากเอกสาร  (Documentary  Research)  ดวยการวิเคราะหเนื้อหา  (Content  
Analysis) จากหนังสือ  ตําราส่ิงตีพิมพ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   โดยมีการกําหนดเกณฑในการ
คัดเลือกเอกสาร ดังนี้    

๑.๑ เปนทฤษฎีทางสังคมศาสตร  และทฤษฎีทางจิตวิทยา  ท่ีไดรับการยอมรับใน 

แวดวงวิชาการทั่วไป   

๑.๒ เปนรายงานพฤติกรรมของเยาวชน    จิตวิทยาวัยรุน   บทบาทของพระสงฆท่ี

เกี่ยวของกับเยาวชนสรุปรายงานผลการดําเนินกิจกรรมของวัดตางๆ  ในเขตตําบลดอนมูล จังหวัดแพร 

๒. นําผลจากการจัดกิจกรรม  โดยการจัดสนทนากลุม  เปนการประชุมยอย  (Focus  

Group)   ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูง

เมน  จังหวัดแพร  แลวนําขอมูลท่ีได    มาทําการสังเคราะหเนื้อหา  (Content  Synthesis)  ไปวิเคราะห

เปรียบเทียบแปลความหมายเพ่ือหาปญหาพฤติกรรมของเยาวชนที่ไมพึงประสงค  กระบวนการการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใชหลักคําสอน   และแนวทางทางพระพุทธศาสนา บทบาทของ

พระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน ตามท่ีผูวิจัยกําหนดไวขางตน 

 

 

 
 



บทท่ี  ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการจัดสนทนากลุม (Focus group)  จํานวน ๓  ชุมชน ในเขต
ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ดังน้ี  
   วันท่ี ๑๘ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๔  ณ  วัดดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

วันท่ี ๒๖ เดือนพฤศจิกายน  ๒๕๕๕ ณ  วัดรองแหยง  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
วันท่ี ๑๐ เดือนธันวาคม  ๒๕๕๕  ณ  วัดดอนแทน  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
จากการสนทนากลุม ในหัวขอเรื่องการศึกษาบทบาทพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอ   สูงเมน  จังหวัดแพร  มีประเด็นในการจัดเวทีสนทนา     
แตละดาน ดังน้ี 

๔.๑)  ดานปญหาพฤติกรรมของเยาวชนที่ไมพึงประสงค 
๔.๒)  ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช 

หลักคําสอนและแนวทางทางพระพุทธศาสนา 
๔.๓)  ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน ในเขต 

ตําบลดอนมูลอําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  
 ผลจากการจัดสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ  ไดแก พระสงฆ  ผูนําชุมชน  เยาวชน  

ครู  เจาหนาท่ีตํารวจ เปนตน เพ่ือใหสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีไดตรงประเด็นกับเน้ือหาของ
งานวิจัย  เพ่ือนําเสนอรูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยพระสงฆ การเลือกใช
กิจกรรมทางศาสนา  และการวิเคราะหผลการศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพ่ือ
อธิบายผลการศึกษา ไดแก การแจงความถ่ี รอยละ ท้ังน้ีผูวิจัยขอกําหนดอักษรยอ และสัญลักษณทาง
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

                n  หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 
  
  

 
 

 



๑๐๐ 

๔.๑ ดานปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
 

การศึกษาขอมูลปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีไมพึงประสงค ผลการศึกษามีได
ดังน้ี  

๔.๑.๑   ประเภทและสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   

ตารางท่ี  ๒   แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่
ไมพึงประสงคในชุมชนดอนมูล 

  ชุมชนดอนมูล           (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. การมั่วสุมของเด็ก ๔ ๔๐.๐๐ ๔ ๔๐.๐๐ ๘ ๔๐.๐๐ 
๒. การเสพยาเสพติด ๓ ๓๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ 
๓. การยกพวกตีกัน ๒ ๒๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๔ ๒๐.๐๐ 
๔. การมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร ๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๓ ๑๕.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
ตารางท่ี  ๓   แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ี

ไมพึงประสงคในชุมชนดอนแทน 

    ชุมชนดอนแทน        (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. การมั่วสุมของเด็ก ๕ ๕๐.๐๐ ๔ ๔๐.๐๐ ๙ ๔๕.๐๐ 
๒. การเสพยาเสพติด ๓ ๓๐.๐๐ ๓ ๓๐.๐๐ ๖ ๓๐.๐๐ 
๓. การยกพวกตีกัน ๒ ๒๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๔ ๒๐.๐๐ 
๔. การมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร ๐ ๐.๐๐ ๑ ๑๐.๐๐ ๑ ๕.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 

 



๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๔  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่
ไมพึงประสงคในชุมชนรองแหยง 

   ชุมชนรองแหยง         (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. การมั่วสุมของเด็ก ๔ ๔๐.๐๐ ๔ ๔๐.๐๐ ๘ ๔๐.๐๐ 
๒. การเสพยาเสพติด ๓ ๓๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ 
๓. การยกพวกตีกัน ๒ ๒๐.๐๐ ๓ ๓๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ 
๔. การมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร ๑ ๑๐.๐๐ ๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๑๐.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางท่ี  ๒ – ๔  ผลการศึกษาความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ี
ไมพึงประสงคในชุมชนของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษามีดังน้ี 

ภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนท่ีไมพึงประสงคในชุมชน  คือ ปญหาการมั่วสุมของเด็ก เยาวชน จํานวน ๒๓ คน คิด
เปนรอยละ ๓๘.๓๓ รองลงมา คือ ปญหาการเสพยาเสพติด จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ 
ปญหายกพวกตีกัน จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๖๗ และสุดทาย คือ ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนวันอันควร จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  โดยกลุมตัวอยางจําแนกเปน ๒ กลุม คือ (๑) 
กลุมตัวอยางประเภท ตํารวจ/พระสงฆ และกลุมท่ี (๒) กลุมตัวอยางประเภทเยาชน/ผูปกครอง พบวา
มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๕    แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ี  
                      เกิดขึ้นในชุมชนดอนมูล 

   ชุมชนดอนมูล          (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. ทางกาย โรคระบบประสาท 
สารพิษ สารเคมี ส่ิงแวดลอม 

๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ ๐ ๐.๐๐ 

๒. ทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด 
การมองโลก การปรับตัว 

๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๓ ๑๕.๐๐ 

๓. ทางสังคมส่ิงแวดลอม การเลี้ยงดู 
ปญหาของพอแม  

๙ ๙๐.๐๐ ๘ ๘๐.๐๐ ๑๗ ๘๕.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 
ตารางท่ี  ๖    แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ี  
                      เกิดขึ้นในชุมชนดอนแทน 

   ชุมชนดอนแทน        (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. ทางกาย โรคระบบประสาท 
สารพิษ สารเคมี ส่ิงแวดลอม 

๑ ๑๐.๐๐ ๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๑๐.๐๐ 

๒. ทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด 
การมองโลก การปรับตัว 

๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๒๐.๐๐ ๓ ๑๕.๐๐ 

๓. ทางสังคมส่ิงแวดลอม การเลี้ยงดู 
ปญหาของพอแม  

๘ ๘๐.๐๐ ๗ ๗๐.๐๐ ๑๕ ๗๕.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
 



๑๐๓ 

ตารางท่ี  ๗    แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
                      ท่ี เกิดขึ้นในชุมชนรองแหยง 

  ชุมชนรองแหยง         (n  = ๒๐) 
ตํารวจ/พระสงฆ/

ผูนําชุมชน 
ผูปกครอง/เยาวชน รวม ปญหาพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

๑. ทางกาย โรคระบบประสาท 
สารพิษ สารเคมี ส่ิงแวดลอม 

๑ ๑๐.๐๐ ๑ ๑๐.๐๐ ๒ ๑๐.๐๐ 

๒. ทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด 
การมองโลก การปรับตัว 

๒ ๒๐.๐๐ ๓ ๓๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ 

๓. ทางสังคมส่ิงแวดลอม การเลี้ยงดู 
ปญหาของพอแม  

๗ ๗๐.๐๐ ๖ ๖๐.๐๐ ๑๓ ๖๕.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๑๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี  ๕-๗ ผลการศึกษาความคิดเห็นตอของสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ี
เกิดขึ้นในชุมชนของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษามีดังน้ี 

ภาพรวมทั้ง ๓ ชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรม
ท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชน คือ ปญหาทางสังคมส่ิงแวดลอม การเล้ียงดู ปญหาของพอแม 
จํานวน ๔๕คน คิดเปนรอยละ ๗๗.๕๙ รองลงมา คือ ปญหาทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด การมอง
โลก การปรับตัว จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๙๗ สุดทายซ่ึงมีสัดสวนเพียงเล็กนอย คือ ปญหา
ทางกาย อาทิ เน่ืองจากเด็กหรือเยาวชนมีโรคระบบประสาท ไดรับสารพิษ สารเคมี และอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีไมดี จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๓.๔๕  โดยกลุมตัวอยางจําแนกเปน ๒ กลุม คือ (๑) 
กลุมตัวอยางประเภท ตํารวจ/พระสงฆ และกลุมท่ี (๒) กลุมตัวอยางประเภทเยาชน/ผูปกครอง พบวา
มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน  เม่ือพิจารณาเปนรายชุมชนมีผลเชนเดียวกับในภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน 
กลาวคือ พบปญหาทางสังคมส่ิงแวดลอม การเล้ียงดู ปญหาของพอแม มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
ปญหาทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด การมองโลก การปรับตัว สุดทายซ่ึงมีสัดสวนเพียงเล็กนอย คือ 
ปญหาทางกาย อาทิ เน่ืองจากเด็กหรือเยาวชนมีโรคระบบประสาท ไดรับสารพิษ สารเคมี และอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีไมดี ตามลําดับ   

 
 



๑๐๔ 

 ๔.๑.๒  สภาพแวดลอมทางครอบครัว  สังคมและส่ิงแวดลอม  และความตองการของบุคคล 
 สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

ภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน พบวาเน่ืองจากปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว เน่ืองจากรายไดของ
ครอบครัวต่ํา แตคาครองชีพสูง ผูปกครองตองใชเวลาสวนใหญในการหารายไดไมมีเวลาในการดูแล
บุตรหลานมากท่ีสุด   รองลงมา คือ ปญหาการแตงงานเร็วของพอแม ทําใหพอแมขาดวุฒิภาวะทาง
อารมณ ใชอารมณมากกวาเหตุผล  ทะเลาะวิวาทกันบอย   และสุดทายคือปญหาผูปกครองไมเขาใจ
เยาวชน ไมมีความรูเรื่องเทคโนโลยีสมัยใหม ไมมีกิจกรรมเช่ือมโยงเพ่ือมีปฏิสัมพันธกับเยาวชน    
โดยกลุมตัวอยางจําแนกเปน ๒ กลุม คือ (๑) กลุมตัวอยางประเภท ตํารวจ/พระสงฆ และกลุมท่ี (๒) 
กลุมตัวอยางประเภทเยาชน/ผูปกครอง พบวามีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน  เม่ือพิจารณาเปนราย
ชุมชนมีผลเชนเดียวกับในภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน กลาวคือ พบปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว เน่ือง 
จากรายไดของครอบครัวต่ํา แตคาครองชีพสูง ผูปกครองตองใชเวลาสวนใหญในการหารายไดไมมี
เวลาในการดูแลบุตรหลานมากที่สุด รองลงมา คือ ปญหาการแตงงานเร็วของพอแม ทําใหพอแมขาด
วุฒิภาวะทางอารมณ ใชอารมณมากกวาเหตุผล  ทะเลาะวิวาทกันบอย และสุดทายคือปญหา
ผูปกครองไมเขาใจเยาวชน ไมมีความรูเรื่องเทคโนโลยีสมัยใหม ไมมีกิจกรรมเชื่อมโยงเพ่ือมี
ปฏิสัมพันธกับเยาวชนตามลําดับ 
 ท้ังน้ีปญหาสภาพแวดลอมทางดานครอบครัวน้ันสงผลตอเน่ืองใหเยาวชนไมไดรับการ
แนะนํา อบรมส่ังสอนท่ีดี มักกอใหเกิดการมั่วสุมภายในชุมชน ซ่ึงหลังจากน้ันจะนําไปสูการติด
ยาเสพติด  และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึงบางคร้ังเทคโนโลยีสมัยใหม  ทําใหผูปกครองไม
สามารถตามบุตรไดทัน  เชนการเลนอินเตอรเนต  มี facebookโดยครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอ
พฤติกรรมของเด็กมาก เด็กท่ีมาจากครอบครัวยากจนอาจขโมยของคนอ่ืน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ี
บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยูอาจจะขาดความอบอุน มีผลตออารมณและทําใหผลการเรียนต่ํา
การอบรมเล้ียงดูก็มีความสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมากเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาตามใจ 
อาจทําอะไรไมเปนตองพ่ึงผูอื่นเสมอเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอารมณราย อาจมีพฤติกรรม
ไปในทํานองเดียวกันนอกจากน้ียังมีปญหาอื่นอีก เชน การทะเลาะวิวาทกันของบิดามารดาการ
แขงขันชิงดีชิงเดนกันระหวางพ่ีนอง การรักลูกไมเทากันบิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสลูก เปนตน
เยาวชนจึงหาทางออกไปในทางอ่ืน  ชุมชนมีบทบาทในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
ของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางดานครอบครัวโดยการที่บิดามารดาไดมีกิจกรรมภายใน
ครอบครัวมากข้ึน เชนจัดเวลาวางใหตรงกับบุตร มีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน เชนรับประทานอาหาร 
พักผอน ดูหนัง รวมกันมากขึ้น  พรอมท้ังช้ีแนะ อบรมส่ังสอน ใหเยาวชนไดรูสิ่งไหนดีไมดี   
 



๑๐๕ 

 สภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
 ภาพรวมทั้ง ๓ ชุมชน ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมพบวาสภาพทางสังคมและส่ิงแวดลอมในชุมชน  เปนองคประกอบท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็กมากเปนท่ีนาสังเกตวาสังคมในชุมชนสวนใหญท่ีมีส่ิงย่ัวยุมาก การดํารงชีพ
ตองอาศัยเงินเปนสําคัญทุกคนก็ด้ินรนเพ่ือเอาตัวรอด ทําใหเยาวชนประพฤติผิดไดงายปจจุบัน
เยาวชนจํานวนมาก   เขาไปเรียนและทํางานในเมืองอาจปรับตัวกับส่ิงแวดลอมใหมไมไดทําใหเกิด
ปญหาตามมาเด็กท่ีอาศัยในสภาพแวดลอมไมดี เชน ชุมชนแออัด เพ่ือนบานเกเร คาของผิดกฎหมาย
อาจถูกชักจูงใหทําผิดไดงายซึ่งชุมชนมีบทบาทในการสอดสองดูแล มีเจาหนาท่ีตํารวจบาน ชวยกัน
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวด ของ
ชุมชน 

 สภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคลดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ 
 ภาพรวมทั้ง ๓ ชุมชน ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทาง
ความตองการของบุคคลดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ ภายในชุมชนน้ัน มักเกิดชองวาง
ระหวางความเจริญทางดานวัตถุความเจริญทางดานจิตใจเปนเหตุให เ กิดปญหาตาง  ๆท่ี
กระทบกระเทือนตอชีวิตความเปนอยู ของเยาวชน เชน ปญหาคานิยมท่ีเปล่ียนแปลง ปญหา
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมซ่ึงเห็นไดจากปญหาความยากจน ปญหาการขาดแคลนปจจัยสี่ ความ
ไมสมดุลในการกระจายรายได เปนตนเม่ือพิจารณาปญหาสังคมเหลาน้ีแลวจะพบวาแตละปญหามี
ความสัมพันธกับปญหาหน่ึง อาจเปนสาเหตุของปญหาหน่ึง ขณะท่ีปญหาหน่ึงเปนผลกระทบจาก
ปญหาหน่ึงเชน การเบ่ียงเบนพฤติกรรมทางเพศ  สงผลถึงปญหาระดับสังคมไดคือ เอดส กอใหเกิด
ปญหาภายในชุมชนตามมาอยางมากมาย นอกจากน้ันความกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการ
ใหมๆ ทําใหเยาวชนในชุมชนมีการเปล่ียนแปลง เชน การใชคอมพิวเตอรเขามาชวยในการทํางาน
โดยการรับอารยะธรรมจากภายนอกเขามาสูชุมชนเกิดการเลียนแบบการพัฒนาอยางตะวันตกซ่ึง
กอใหเกิดปญหาตามมาคือกิจกรรมบันเทิงยามราตรี นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึง
ชุมชนมีบทบาทในการ หากระบวนการ ยุทธวิธี วิธีการไมดีแลว กลับจะกอใหเกิดปญหาสังคม 
จะตองมาแสวงหากระบวนการใหม ท่ีจะแกปญหาสังคมใหลดนอยบรรเทาเบาบางลงไป ใน
สภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคลดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ 

 



๑๐๖ 

 ๔.๑.๓  บทบาทของ พระสงฆ ผูนําชุมชน เยาวชน ครู และเจาหนาท่ีตํารวจในการรวมกัน
แกไขพฤติกรรมของเยาวชนที่เกิดข้ึนในชุมชน    
 พระสงฆผูนําชุมชนเยาวชนครู  และเจาหนาท่ีตํารวจ  ทุกคนตางมีสวนรวมในการแกไข
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนถาเด็กหรือเยาวชนในวันน้ีไดรับการอบรม
ส่ังสอน  ใหความรู  ใหเปนผูท่ีมีคุณธรรมและสติปญญาในทางท่ีถูกตองชุมชนจะไดผูใหญท่ีดีใน
อนาคต  โดยครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีสําคัญท่ีสุดในการแตงแตมคุณธรรมความดีหรือส่ิงท่ี
เลวรายใหกับลูกหลานไดดังน้ัน การอบรมเยาวชนใหเปนคนดี  จะตองเร่ิมตนท่ีสถาบันครอบครัว   
ซ่ึงพอแมสามารถปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหเยาวชนได  โดยพอแมผูอบรมเล้ียงดูตองเปนแบบอยางท่ีดี
ใหกับลูก เพ่ือใหเขาเติบโตมาอยางมีคุณภาพท้ังรางกายและจิตใจพระสงฆ และครู เปนสวนหน่ึงของ
สถาบันการศึกษา มีหนาท่ีใหการอบรมส่ังสอนในดานความรู คิดเปน ทําเปน มีคุณธรรม จริยธรรม
โดยครูตองเปนแบบอยางท่ีดีตอศิษย เพ่ือสรางเขาใหเปนคนดีซ่ึงการปลูกฝงท้ัง ๒ สถาบันน้ี 
นอกจากจะอบรมสั่งสอนและเปนแบบอยางท่ีดีแลวควรปลูกฝงใหเยาวชนรูจักใชสติปญญาในการ
แกไขปญหาดวยเหตุผลแหงความถูกตองเพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติ ท่ีวาส่ิงท่ีตนไดปฏิบัติ
น้ันเปนส่ิงท่ีดีถูกตอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ ยังตองชวยกันสอดสองดูแล  เฝาระวังการมั่ว
สุม  การติดยาเสพติด การยกพวกตีกัน ภายในชุมชนของตนอีกทางหน่ึง     

๔.๒  ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช หลักคําสอนและแนวทาง
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา 
 ๔.๒.๑   ความ เขาใจถึงพฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนใน
พื้นท่ี 
 พระสงฆ ในชุมชนเขาใจถึงพฤติกรรมการม่ัวสุมของเยาวชน  การยกพวกตีกันของเยาวชน  
การเสพยาเสพติดของเยาวชน  การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในพื้นท่ีวาสาเหตุของ
พฤติกรรมที่เปนปญหา จะเห็นไดชัดในเรื่องระดับสติปญญาและอารมณ เด็กบางคนมีพฤติกรรมไป
ในทางกาวราวอาจจะเน่ืองมาจากขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีดี  ก็มีความสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาตามใจ อาจทําอะไรไมเปนตองพ่ึงผูอื่นเสมอเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีบิดามารดาอารมณราย อาจมีพฤติกรรมไปในทํานองเดียวกันนอกจากน้ียังมีปญหาอ่ืนอีก 
เชน การทะเลาะวิวาทกันของบิดามารดาการแขงขันชิงดีชิงเดนกันระหวางพ่ีนอง การรักลูกไม
เทากันบิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสลูก เปนตน 
 



๑๐๗ 

 ๔.๒.๒.  การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม  ท่ีจัดขึ้นภายในวัดมีความสัมพันธกับการ
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนท่ีเกิดข้ึน 

การจัดกิจกรรม เขาคายปฏิบัติธรรม ในวัดเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเยาวชน และ
ครอบครัว กับผูเก่ียวของในชุมชน เรื่องพ้ืนท่ีสรางสรรคและพ้ืนท่ีอันตรายในชุมชน โดยการจัด
กิจกรรม เพ่ือละลายพฤติกรรมของเยาวชน  ทําให เยาวชนในชุมชนรูสึกวาปลอดภัย และไม
ปลอดภัย ในมุมมองของตนเอง  โดยการนําเสนอ และชวยกันคิดหาแนวทางแกไขรวมกัน ท้ังใน
สวนของเครือขายชุมชน เครือขายครอบครัว โรงเรียน และบุคคลทั่วไปสรุปเปนผลการสํารวจพ้ืนท่ี
สรางสรรค พ้ืนท่ีอันตรายตอครอบครัวในชุมชนเพ่ือปองกันการมั่วสุม  อันกอใหเกิดการติดสารเสพ
ติด  ยกพวกตีกัน และปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  โดยสงเสริมใหครอบครัวไดรับการ
พัฒนาในทางท่ีเหมาะสม 
 ๔.๒.๓ แนวคําสอนท่ีนํามาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตพื้นท่ี 
 สําหรับแนวคําสอนเร่ือง เบญจศีล  และเบญจธรรม ท่ีนํามาสอนในการเขาคายปฏิบัติธรรม 
ท่ีจัดขึ้นภายในวัด ในเขตตําบลดอนมูล  นํามาแกไขปญหาพฤติกรรมของเยาวชน พอสรุปไดดังน้ี 

ความเมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  
 เนนการสอนใหเยาวชนไดรูจักการใหและการชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทนการ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การเสียสละ การไมเบียดเบียนผูอื่นความดีในเร่ืองน้ีเปนความดีข้ันพ้ืนฐานของความ
เปนมนุษย  โดยพอแมสามารถสอนใหลูกมีความเมตตากรุณาอยางงายๆ เชนการใหลูกรูจักเห็นอก
เห็นใจคนที่ดอยโอกาส ใหเขาไดชวยเหลือผูอื่นสอนใหเด็กไดรูจักดูแลสัตวและตนไม รักษา
สภาพแวดลอมอีกท้ังสอนไมใหเด็กแกลงผูอื่นหรือรังแกสัตว 
 สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ  
 เนนการสอนใหเยาวชนในพ้ืนท่ีไดรู จัก การประพฤติท่ีตรงไปตรงมา ไมทุจริต ไม
หลอกลวงไมมีตอหนาอยางลับหลังวิธีการท่ีจะสอนใหเด็กรูจักประกอบสัมมาอาชีพท่ีดีไดน้ัน  พอ
แมตองเปนแบบอยางในเรื่องน้ีโดยการแสดงความซ่ือสัตยใหลูกเห็นเปนตัวอยาง ท้ังในเรื่องของ
คําพูดคือไมพูดจาโกหกปล้ินปลอนใหลูกไดยินเมื่อสัญญาหรือรับปากวาจะทําส่ิงใดก็ทําตามน้ันอีก
ท้ังพอแมควรมีความรักท่ีซ่ือสัตยตอกันและกันรวมท้ังพอแมควรเปนคนมีความซ่ือสัตยในเรื่อง
ทรัพยสินเงินทองโดยไมประพฤติผิดในการคดโกงยักยอกทรัพยสินของผูอื่นหรืออยากไดของผูอ่ืน
มาเปนของตน 
 
 
 



๑๐๘ 

 กามสังวร คือการสํารวมในกาม  
 เรามักพบวาเด็กวัยรุนเปนเหย่ือของกาม หลงทาง ไมมีคนแนะนํา พลาดไปแลว อับอาย และ
ถูกตอวารุนแรง ตองหนีไปทําแทง ตองหาเงินทําแทงจากการทําผิดกฎหมาย ส่ิงเหลาน้ี ถูกละเลย 
และมองวา มันเลวเอง ตองซํ้าเติมมันซ่ึงเปนความไรเมตตาปรานีอยางท่ีสุด ท่ีผูใหญปลอยปละ
ละเลยเยาวชน เม่ือเยาวชนผิดพลาดก็ซํ้าเติมวาเปนคนเลว แลวบีบใหเยาวชนเขาสูทางตันท่ีไมมี
ทางออก และหลายรายตองจบชีวิตลงอยางนาอนาถเพราะพลาดเร่ืองกาม เนนสอนเยาวชนดวยการ
ปฏิบัติ และใหเปนไปโดยธรรมชาติไปเอง ไมมีการบังคับ ไมมีการพูด ไมสอนดวยการทองจํา แตได
ความพรอมในเรื่องกามอยางแทจริง  ดังน้ัน เราจึงตองเขาใจ และแยกใหออก ไมเปนคนปากวาตา
ขยิบ ก็ในเม่ือทุกวันน้ีเรายังมีคูนอน ยังมีลูกเตา ยังคิดมีครอบครัว ยังมีเพศสัมพันธกันอยู ไฉนเลยจึง
มาตีหนาซ่ือมือบริสุทธ์ิ ไมยอมรับความจริง ทําตัวเลียนแบบพระอรหันตท้ังๆ ท่ีเราก็ทําไมได และ
ไมจําเปนตองทํา พระอรหันตน้ันทานละกามได พระอนาคามีละไมไดแบบถาวร ละไดแคชั่วคราว ก็
นับวาเปนบุคคลท่ีสมควรแกการบูชาแลว ไยเราตองตั้งเกณฑสูงวาคนดีตองไมมีเพศสัมพันธ ไยเรา
ไมยอมรับวา การปฏิบัติธรรมถึงขั้นอนาคามีน้ันเปนไปได และยังสามารถมีเพศสัมพันธสืบเผาพันธุ
มนุษยได การสืบพันธน้ันไมมีความผิด เปนธรรมชาติ เปนธรรมดา เปนหนาท่ีของสัตวท่ียอมรับ
ภาวะเปนพอแมคน ดังน้ัน เราๆ ทานๆ ท่ีมีเพศสัมพันธกันเนืองๆ น้ี ไฉนเลยจะละเสียจากการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือหวังอนาคามีผลเลา ในเม่ืออนาคามีผลก็คือผูไมกลับมาอีกแลว ยอมไดบรรลุมรรคผล
นิพพานในภพสวรรคเบ้ืองหนาเปนแนแท เห็นอยางน้ีแลว เรายอมมีลูกเตาดํารงเผาพันธุไดปกติ และ
ยังไดนิพพานบนสวรรคในชาติภพหนาอีกดวย จึงไมไกลเกินเอื้อมเลยที่เราจะเรงการปฏิบัติธรรมใน
เพศฆราวาส โดยไมตองกล้ันใจบวชพระหรือละกามเลย 

สัจจะคือการพูดความจริง สัจจะ  
เนนการสอนใหเยาวชนไดรูความหมายของความจริง ความสัตยจริง ท่ีอาศัยเหตุผลเปนหลัก

พิสูจนใหคนอ่ืนรูเห็นตามได การศึกษาเก่ียวกับนิยามความหมายของเร่ือง นับไดวาเปนส่ิงจําเปนข้ัน
มูลฐาน ฉะน้ัน ผูวิจัยจะมุงนําเสนอความเขาใจในสวนแหงสัจจะตามความหมายทาง พระวินัยปฎก 
พระสูตตันตปฎกพระอภิธรรมปฎก ตามทัศนะของปจเจกบุคคล และความหมายทางพจนานุกรม 
ตามทัศนะของนักปรัชญา ใหเยาวชนได มีความประพฤติเสมอกันและเปนแนวเดียวกันเพ่ือใหเกิด
ความสงบสุขในหมูคณะการสอนตรงไปตรงมา หรือ การกลาพูดความจริงอยางเปดเผยน้ันเอง  

สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว  
 เนนสอนใหเยาวชนรูจักการมีสติกํากับตัวอยูเสมอไมวาจะคิด จะพูด จะทําส่ิงใดๆไมยอม
ถลําลงไปในทางท่ีเส่ือมและไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดีตระหนักดีถึงส่ิงท่ีตองทําถึงกรรม
ท่ีตองเวนใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ีไมปลอยปละละเลยกระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนา



๑๐๙ 

ตลอดเวลาความไมประมาทเปนคุณธรรมที่สําคัญย่ิงกลาวไดวาคําสอนในพุทธศาสนาท้ังหมดเม่ือ
สรุปแลวก็คือสอนใหเราไมประมาท 

๔.๒.๔.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของเยาวชนในดานตางๆ 
  ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การม่ัวสุมของเด็ก ภายในชุมชนภายหลังจาก
การเขารวมกิจกรรมของเยาวชน  เห็นไดจากเยาวชน พวกเกียจคราน เชนเวลาเรียนไมต้ังใจเรียนแต
อยากสอบไดงานการไมทําไมทําประโยชนแกใครเริ่มสนใจในการเรียนมากข้ึน  หันมาเลนกีฬาใน
สนามกีฬาประจําหมูบาน  มากกวาท่ีจะมาจับกลุมกันตามสถานท่ีตางๆ   
  ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การยกพวกตีกันภายหลังจากการเขารวม
กิจกรรมของเยาวชน  ท่ีกลาวอางมาน้ันนาจะเปนมูลเหตุหน่ึงแหงพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนแต
อยางไรก็ตามในความมืดยังมีส่ิงท่ีเรามองไมเห็นอีกมากมายที่มองเห็นอยูก็ใชวา ภาพท่ีสะทอนชวน
ใหคิดไปวาส่ิงท่ีเด็กขาดหายไปความรัก ความอบอุนจากครอบครัวพอแมผูปกครองขาดการอบรม
ส่ังสอน หางเหินลูกเกินไป 
  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเสพยาเสพติด ภายหลังจากการเขารวม
กิจกรรมของเยาวชน  สวนใหญสาเหตุมาจากความไมสมํ่าเสมอในการกวดขันพฤติกรรมและการ
ลงโทษ  การเขมงวดมากเกินไป  การลงโทษที่รุนแรงเกินไปและขาดการแจงเหตุผล  ทําใหบุตรคิด
วาบิดามารดาไมรัก  รูสึกสับสน  ความแตกแยกของครอบครัว บิดามารดาทะเลาะกัน  หรือแยกกัน
อยู  หยาราง   บิดาหรือมารดา  เสียชีวิต  ทําใหเกิดความวาเหว  และหันไปเสพยาบาแทน  การขาด
สัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัวการขาความรักความอบอุน  ขาดความเขาใจกัน  บิดามารดาเมาสุรา
หรือเลนการพนัน  จะทําใหเกิดความเครียด  ขาดผูใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาในการแกปญหา  จึง
หันไปเสพยาเสพติด            
  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภายในชุมชน 
ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน  ทําใหเยาวชนไดรูจัก พรหมจรรย ดีย่ิงขึ้น  การครอง
ตนเปนโสดแลวจัดการอารมณเพศดวยตนเอง   รูจักการมีครอบครัวอยางถูกตองตามประเพณี   

 

 

 

 



๑๑๐ 

๔.๒.๕  ตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
  ส่ิงท่ีเปนตัวชี้วัดถึงความสําเร็จ  ของหลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม  ในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชในการเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด ของทาน วาสามารถใช
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนไดจริง     
  เยาวชนท่ีมีปญหาการม่ัวสุม  เร่ิมการงดจากอบายมุข   การเวนจากการคบคนชั่ว
เปนมิตร แลวพยายามเลือกคบแตเพ่ือนท่ีดี   เพราะเพ่ือนน้ันนับวาเปนส่ิงแวดลอมใกลตัวท่ีอิทธิพล
และมีความสําคัญมาก  คนทีไดดีมีความสําเร็จในชีวิตไดน้ันก็เพราะมีเพ่ือนดี   
  เยาวชนท่ีมีปญหาดานยาเสพติด  เห็นไดจากแหลงจําหนายยาเสพติดภายในชุมชน
ลดนอยลง  ผูใหญบาน เจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ชวยกันสอดสองดูแล เยาวชนรูจักการนําเอา
ธรรมะไปเปนหลักในการทํางาน  เม่ือเห็นวาส่ิงแวดลอมใดท่ีขัดกับหลักศีลธรรมและจารีตประเพณี
ท่ีดีงาม  ก็จัดการใหเปนไปในทางดีเสีย   
  เยาชนท่ีมีปญหาการยกพวกตีกันเยาวชนมีความรักความเขาใจซ่ึงกันและกัน รูจัก
อดทนในการเผชิญตอความยุงยากอันจะพึงมีขึ้นไมมีปญหาในเรื่องสถานท่ีอยูหรือบานพัก 
  เยาวชนท่ีมีปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร เร่ิมรูจักสภาพสังคมที่เปนอยู
โดยเฉพาะอยางย่ิงทางส่ือ ไมวาจะเปนภาพยนต  วีดีโอ  ละคร  เพลง  การโฆษณา    มีการเผยแพรย่ัว
ยุกามราคะจัดย่ิงขึ้น  หากไมรูจักยับย้ังช่ังใจตน กามตัณหาก็เพ่ิมทวีคูณย่ิงขึ้นไปอีก 
  เยาวชนท่ีมีปญหาดานศีลธรรมเส่ือมเห็นไดจากการพยายามหัดการรังเกียจความชั่ว
ชาตาง ๆ และประทับใจในความนิยมชมชอบในคุณงามความดีท้ังในท่ีลับและท่ีแจง  อาจจะโดยวิธี
พิจารณาใหเห็นวา  ความชั่วเปนตัวสกปรกเปนของเสียของเหม็นสาบ  ไมมีใครชอบพิจารณาถึง
เหตุผลในเรื่องเอาใจเขามาใสใจเรา  เทียบเคียงกันและกัน คนท่ีจะเห็นอกเห็นใจผูอื่นไดน้ัน  มักจะรู
เทียบเคียงอกเขาอกเราเสมอ  นอกจากนั้นเยาชนเริ่มใหความสนใจในเร่ืองของการรักษาศีล  ๕ซ่ึงใน
ศีล  ๕น้ัน  มีขอท่ี  ๓ท่ีใหมีเจตนางดเวนจากประพฤติผิดในทางกามขอท่ีวาดวยเบญจศีลเบญจธรรม  
เม่ืองดเวนจากการประพฤติในกามน้ีเปนขั้นของศีล  มีกิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 

๔.๓ ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 

 ๔.๓.๑ บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนในเขต
พื้นท่ี เปล่ียนแปลงพฤติกรรม จัดอยูในรูปแบบ  โดยจัดทําเปนกิจกรรมในการ เสริมสราง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว   กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรูความเขาใจ เก่ียวกับ
ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กิจกรรมอบรมความรู ในเรื่อง
พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง โทษทัณฑและความคุมครองทางกฎหมาย 
รวมท้ังสถานการณท่ีเก่ียวของไดแกมีการไหวพระสวดมนต การฝกสมาธิ การแผบารมี การแผ
เมตตา  การวิเคราะหแลกเปล่ียนเรียนรู การสรุปมอบหมายและติดตามภารกิจ มีการแบงกลุม
นักเรียนประจํากิจกรรมแตละครั้ง  มีระบบโครงการการบริหารกลุมใหทํางานเปนการฝกทักษะการ
ทํางานสรางภาวะผูนํา สรางความสัมพันธและความรับผิดชอบแกนักเรียนไปดวย โดยแบงตามกลุม 
มีการใชส่ือและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลายตามเน้ืองานของกิจกรรม 
 ๔.๓.๒ บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ี  ไดทําการเผยแผหลักคําสอน  การใหคําแนะนําทางดาน การอบรมแก
เยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขาคายพุทธบุตรโดยจัด
กิจกรรม  มุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรม ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลกดังน้ี๑.รักชาติศาสน กษัตริย 
๒.ซื่อสัตยสุจริต ๓.มีวินัย ๔. ใฝเรียนรู ๕. อยูอยางพอเพียง ๖.มุงม่ันในการทํางาน ๗.รักความเปน
ไทย และ ๘.มีจิตสาธารณะ  นอกจากน้ัน ยังเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของสมาชิก
ครอบครัว   และปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี  อบรมส่ังสอนเยาวชน ใหเปนคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย      เสริมสรางความรู ใน
การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว 

๔.๓.๓ บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคของเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ี    โดยการสรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน 
ชุมชน และกลุมเพ่ือนวัยรุน ใหผูนําชุมชน ไดมีบทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ี
ตํารวจ  อาสาสมัคร  ตํารวจบาน  ผูปกครอง  ครู อาจารย  และประชาชนในชุมชน  ชวยกันเฝาระวัง
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน ไมใหเกิดปญหาภายในชุมชน 

 
 



๑๑๒ 

๔.๓.๔ ประชาชนในชุมชน   มีสวนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพ่ือรวมแกไขปญหา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพื้นท่ี   โดยการใหความรวมมือกับวัดในการจัด
กิจกรรมอบรมเยาวชน  และใหความรวมมือกับผูนําชุมชน  อาสาสมัคร ตํารวจบาน ในการสราง
เครือขายเฝาระวังปญหาในพ้ืนท่ี  พรอมกันน้ันยังจัดเวทีระดับชุมชนเพื่อเสริมสรางความรูและสราง
เครือขายในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวมี
ครอบครัวตนแบบไมใชความรุนแรง และเชิดชูเกียรติเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี โดยมอบรางวัลใหทุกวัน
พอแหงชาติ และวันแมแหงชาติ  และยังเชิดชูเยาวชนภายในชุมชน  ท่ีมีการแขงขันกีฬาชนะเลิศ ยก
ยองใหเยาวชนในชุมชนไดเปนแบบอยาง 

 ๔.๓.๕ ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการเขาคายปฏิบัติธรรม   ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม
พึงประสงคของเยาวชนในเขตพื้นท่ี    ท่ีจัดขึ้นภายในวัดเขตตําบลดอนมูล  เห็นไดจากชุมชนมีความ
ตื่นตัวในการทํางานดานการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว  แตละครอบครัวหันมาสนใจดูแล
ลูกมากข้ึน  พรอมยังนําบุตรหลาน เขามาบวชเฉลิมพระเกียรติเปนประจําทุกป  เยาวชนตระหนักถึง
ความสําคัญของผลกระทบในเร่ืองยาเสพติดหันมาเลนกีฬา  และเขามาทํางาน ชวยเหลือกิจกรรม
ภายในวัดมากข้ึน เยาวชนสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ เกิดความ
รัก ความเขาใจและความผูกพันระหวางพอแมลูก  มีการใชหลักธรรม   ในการดําเนินชีวิตมี
ภูมิคุมกันตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการต้ังครรภท่ีไมพรอม มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ตามวัย และรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

ผลจากการเปรยีบเทียบขอมูลการจัดสนทนากลุมท้ัง ๓ ชุมชน 
 
ตารางท่ี  ๘   แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ี

ไมพึงประสงคในชุมชนของกลุมตัวอยางท้ัง ๓ ชุมชน 

  ภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน         (n  = ๖๐) 
ชุมชน 
ดอนมูล 

ชุมชน 
ดอนแทน 

ชุมชน 
รองแหยง 

รวม 
ปญหาพฤติกรรมของ
เด็กเยาวชนที่ไมพึง

ประสงค จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
๑. การมั่วสุมของเด็ก ๘ ๔๐.๐๐ ๙ ๔๕.๐๐ ๘ ๔๐.๐๐ ๒๕ ๔๑.๖๕ 
๒. การเสพยาเสพติด ๕ ๒๕.๐๐ ๖ ๓๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ ๑๖ ๒๖.๖๕ 
๓. ยกพวกตีกัน ๔ ๒๐.๐๐ ๔ ๒๐.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ ๑๓ ๒๑.๗๐ 
๔. การมีเพศสัมพันธ
กอนวันอันควร 

๓ ๑๕.๐๐ 
๑ ๕.๐๐ 

๒ ๑๐.๐๐ ๖ ๑๐.๐๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ ๖๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 
ตารางท่ี  ๙    แสดงจํานวนและรอยละขอมูลความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ี

เกิดขึ้นในชุมชนของกลุมตัวอยางท้ัง ๓ ชุมชน 
 

  ภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน         (n  = ๖๐) 
ชุมชน 
ดอนมูล 

ชุมชน 
ดอนแทน 

ชุมชน 
รองแหยง 

รวม 
สาเหตุของพฤติกรรม
ที่ไมประสงคที่เกิดขึ้น

ในชุมชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
๑. ทางกาย  ๐ ๐.๐๐ ๒ ๑๐.๐๐ ๒ ๑๐.๐๐ ๔ ๖.๖๗ 
๒. ทางจิตใจ  ๓ ๑๕.๐๐ ๓ ๑๕.๐๐ ๕ ๒๕.๐๐ ๑๑ ๑๘.๓๓ 
๓. ทางสังคม ๑๗ ๘๕.๐๐ ๑๕ ๗๕.๐๐ ๑๓ ๖๕.๐๐ ๔๕ ๗๕.๐๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐.๐๐ ๒๐ ๑๐๐.๐ ๒๐ ๑๐๐.๐๐ ๖๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

  จากตารางท่ี  ๘-๙  แสดงผลจากการเปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปท้ัง ๓ ชุมชน พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ  รอยละ ๔๑.๖๕ มีความคิดเห็นตอปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีไมพึง
ประสงคในชุมชน  คือ ปญหาการม่ัวสุมของเด็ก เยาวชน จํานวน ๒๕ คน  รองลงมา คือ ปญหาการ
เสพยาเสพติด จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๖๕ ปญหายกพวกตีกัน จํานวน ๑๓ คน คิดเปน
รอยละ ๒๑.๗๐ และสุดทาย คือ ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร จํานวน ๖ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๐.๐๐  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตอสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน คือ ปญหาทางสังคมส่ิงแวดลอม การเล้ียงดู ปญหาของพอแม จํานวน ๔๕คน คิด
เปนรอยละ ๗๗.๕๙ รองลงมา คือ ปญหาทางจิตใจ บุคลิกภาพ ความคิด การมองโลก การปรับตัว 
จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๙๗ สุดทายซ่ึงมีสัดสวนเพียงเล็กนอย คือ ปญหาทางกาย อาทิ 
เน่ืองจากเด็กหรือเยาวชนมีโรคระบบประสาท ไดรับสารพิษ สารเคมี และอยูในส่ิงแวดลอมท่ีไมดี 
จํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๖.๖๗ โดยกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันท้ัง ๓ ชุมชน   
 



บทท่ี  ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนใน
เขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  โดยผูวิจัยตองการศึกษา รูปแบบและวิธีการที่พระสงฆใน
เขตตําบลดอนมูล    อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร นํามาใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน โดย
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติมและไดจัดกิจกรรม  โดยการจัดสนทนากลุม  เปนการประชุมกลุมยอย  
(Focus  Group)    ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  
อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ซ่ึงแบงออกเปน  ๓  กลุม  คือ  ๑ .ผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนดอนมูล 
ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ จํานวน  ๒๐  รูป/คน   ๒. 
ผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนดอนแทน ประกอบดวยพระสงฆ   เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และ
เจาหนาท่ีตํารวจ  จํานวน  ๒๐  รูป/คน   ๓. ผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนรองแหยง ประกอบดวยพระสงฆ   
เยาวชน ผูปกครอง  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีตํารวจ จํานวน  ๒๐  รูป/คน  ทําการสัมภาษณเชิงลึก (In  
Deep  Interview)  เพื่อทําการรวบรวมขอมูลจากเจาอาวาสวัดทุกวัดในเขตตําบลดอนมูล และผูมีสวน
เกี่ยวของในตําบลดอนมูล อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมของ
เยาวชนท่ีไมพึงประสงค  กระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใชหลักคําสอนและ
แนวทางทางพระพุทธศาสนา และบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน ในเขต
ตําบลดอนมูล    อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร นํามาสังเคราะหความคิดเห็นจากการจัดกลุมสนทนา เพื่อหา
รูปแบบและวิธีการ  ท่ีพระสงฆในเขตตําบลดอนมูล    อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร นํามาใชในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 

๕.๑  สรุปผลการศึกษา 
 ๑.  จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบล
ดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร ในดานปญหาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงค   โดยภาพรวม  
ท้ัง  ๓ ชุมชน คือชุมชนดอนมูล ชุมชนรองแหยง และชุมชนดอนแทน  พบวาการม่ัวสุมของเด็ก ภายใน
ชุมชนเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมาไดแกพฤติกรรมการเสพยาเสพติด  การยกพวกตีกัน การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และการขาดคุณธรรมจริยธรรม ตามลําดับ  โดยสาเหตุหลักมาจากทางดานสังคม การ
เล้ียงดูของครอบครัว  ปญหาของบิดามารดา  ซ่ึงเปนตัวอยางของสังคม เกิดการลอกเลียนแบบ  นําไปสู



๑๑๖ 

ความกาวราว  คิดตามเพื่อน และหลงไปในทางท่ีไมดี ติดส่ิงเสพติดเปนตน เม่ือพิจารณาเปนรายดานมี
ประเด็นสําคัญสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
   ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
   ปญหาสภาพแวดลอมทางดานครอบครัว ในภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชนนั้น พบวา เยาวชนสวนใหญ
ไมไดรับการแนะนํา อบรมส่ังสอนท่ีดี มักกอใหเกิดการม่ัวสุมภายในชุมชน ซ่ึงหลังจากนั้นจะนําไปสู
การติดยาเสพติด  และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ซ่ึงบางคร้ังเทคโนโลยีสมัยใหม  ทําใหผูปกครองไม
สามารถตามบุตรไดทัน  เชนการเลนอินเตอรเนต  มี facebook   ความกาวราวสวนใหญเกิดข้ึนกับเด็ก
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาอารมณราย อาจมีพฤติกรรมไปในทํานองเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีปญหา
อ่ืนอีก เชน การทะเลาะวิวาทกันของบิดามารดา การแขงขันชิงดีชิงเดนกันระหวางพี่นอง การรักลูกไม
เทากัน บิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสลูก เปนตน เยาวชนจึงหาทางออกไปในทางอ่ืน  ชุมชนมีบทบาท
ในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางดานครอบครัวโดยการ
ท่ีบิดามารดาไดมีกิจกรรมภายในครอบครัวมากข้ึน เชนจัดเวลาวางใหตรงกับบุตร มีเวลาทํากิจกรรม
รวมกัน เชนรับประทานอาหาร พักผอน ดูหนัง รวมกันมากข้ึน  พรอมท้ังช้ีแนะ อบรมส่ังสอน ให
เยาวชนไดรูส่ิงไหนดีไมดี   
  สภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
    ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
พบวาสภาพทางสังคมและส่ิงแวดลอม  ในภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชน พบวา สภาพแวดลอมในทุกๆชุมชน มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กมาก เปนท่ีนาสังเกตวา สังคมในชุมชนสวนใหญท่ีมีส่ิงยั่วยุมาก การดํารง
ชีพตองอาศัยเงินเปนสําคัญ ทุกคนก็ดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด ทําใหเยาวชนประพฤติผิดไดงาย ปจจุบัน
เยาวชนจํานวนมาก   เขาไปเรียนและทํางานในเมือง อาจปรับตัวกับส่ิงแวดลอมใหมไมไดทําใหเกิด
ปญหาตามมา เด็กท่ีอาศัยในสภาพแวดลอมไมดี เชน ชุมชนแออัด เพื่อนบานเกเร คาของผิดกฎหมาย 
อาจถูกชักจูงใหทําผิดไดงาย  ซ่ึงชุมชนมีบทบาทในการสอดสองดูแล มีเจาหนาท่ีตํารวจบาน ชวยกัน
แกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอมของ
ชุมชน 
   สภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคลดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ 
  ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคล
ดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ ในภาพรวมท้ัง ๓ ชุมชนนั้น มักเกิดชองวางระหวางความเจริญ
ทางดานวัตถุ  ความเจริญทางดานจิตใจ  เปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ  ท่ีกระทบกระเทือนตอชีวิต  ความ



๑๑๗ 

เปนอยู ของเยาวชน  เชน ปญหาคานิยมท่ีเปล่ียนแปลง ปญหาคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงเห็นได
จากปญหาความยากจน ปญหาการขาดแคลนปจจัยส่ี    ความไมสมดุลในการกระจายรายได เปนตน   
การเบ่ียงเบนพฤติกรรมทางเพศ  สงผลถึงปญหาระดับสังคมได    คือ เอดส   
กอใหเกิดปญหาภายในชุมชนตามมาอยางมากมาย     นอกจากนั้นความกาวหนาทางเทคโนโลยีและ
วิทยาการใหม ๆ ทําใหเยาวชนในชุมชนมีการเปล่ียนแปลง   เชน การใชคอมพิวเตอรเขามาชวยในการ
ทํางาน     เกิดการเลียนแบบการพัฒนาอยางตะวันตก ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมา คือ กิจกรรมบันเทิงยาม
ราตรี   นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    

   ๒.   กระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  
จังหวัดแพร โดยใชหลักคําสอนและแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา พบวา การจัดกิจกรรมเขา
คายปฏิบัติธรรม  ท่ีจัดข้ึนภายในวัดดอนมูล  และวัดรองแหยง  มีความสัมพันธกับการแกไขปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนท่ีเกิดข้ึน โดยการจัดกิจกรรม เพื่อละลายพฤติกรรมของเยาวชน  
ทําให เยาวชนในชุมชนรูสึกวาปลอดภัย และไมปลอดภัย ในมุมมองของตนเอง  สวนวัดดอนแทนยังไม
มีการจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรมภายในวัด เพียงแตจัดอบรมใหความรูแกเยาวชนในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนประจําชุมชนเทานั้น สําหรับแนวคําสอนท่ีนํามาสอนเยาวชน ในการเขาคาย
ปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด ในเขตตําบลดอนมูล  นํามาแกไขปญหาพฤติกรรมของเยาวชน โดย
ภาพรวม ท้ัง ๓ ชุนชนคือนํา หลักความเมตตากรุณา  หลักสัมมาอาชีวะ   หลักกามสังวร  หลักสัจจะ   
และหลักสติสัมปชัญญะ มาใชรวมกับศึล ๕ ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนดานตางๆ  พบวา
เยาวชนท่ีมีปญหาการม่ัวสุม  เร่ิมการงดจากอบายมุข   การเวนจากการคบคนช่ัวเปนมิตร แลวพยายาม
เลือกคบแตเพื่อนท่ีดี   เยาวชนท่ีมีปญหาดานยาเสพติด  เห็นไดจากแหลงจําหนายยาเสพติดภายในชุมชน
ลดนอยลง  ผูใหญบาน เจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ชวยกันสอดสองดูแล   เยาวชนรูจักการนําเอา
ธรรมะไปเปนหลักในการทํางาน  เยาชนท่ีมีปญหาการยกพวกตีกัน  เยาวชนมีความรักความเขาใจซ่ึงกัน
และกัน รูจักอดทนในการเผชิญตอความยุงยากอันจะพึงมีข้ึน  ไมมีปญหาในเร่ืองสถานท่ีอยูหรือบานพัก  
เยาวชนท่ีมีปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร  เร่ิมรูจักสภาพสังคมท่ีเปนอยูโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทางส่ือ ไมวาจะเปนภาพยนต  วีดีโอ  ละคร  เพลง  การโฆษณา  เยาวชนท่ีมีปญหาดานศีลธรรมเส่ือม    
เห็นไดจากการพยายามหัดการรังเกียจความช่ัวชาตาง ๆ  และประทับใจในความนิยมชมชอบในคุณงาม
ความดีท้ังในท่ีลับและท่ีแจง นอกจากนั้นเยาชนเร่ิมใหความสนใจในเร่ืองของการรักษาศีล  ๕   ซ่ึงในศีล  



๑๑๘ 

๕  นั้น  มีขอท่ี  ๓  ท่ีใหมีเจตนางดเวนจากประพฤติผิดในทางกาม  ขอท่ีวาดวยเบญจศีลเบญจธรรม  เม่ือ
งดเวนจากการประพฤติในกามนี้เปนข้ันของศีล    มีกิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม  

   ๓.  บทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล   ท้ัง ๓ 
ชุมชนน้ัน โดยภาพรวม พบวา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสวนใหญ จัดอยูในรูปแบบ  โดยจัดทําเปน
กิจกรรมในการ เสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว   กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรู
ความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีการสอนไหว
พระสวดมนต การฝกสมาธิ การแผบารมี การแผเมตตา   เปนตน นอกจากนี้ไดทําการเผยแผหลักคําสอน  
การใหคําแนะนําทางดาน การอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนํา
เยาวชนเขาคายพุทธบุตรโดยจัดกิจกรรม   มุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรม ใหมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข   นอกจากนี้บทบาทท่ีสําคัญของ
พระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีท้ัง ๓  
ชุมชน นั้นมีการสรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพื่อนวัยรุน ให
ผูนําชุมชน ไดมีบทบาทในการชวยกันประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจ  อาสาสมัคร  ตํารวจบาน  
ผูปกครอง  ครู อาจารย  และประชาชนในชุมชน  ชวยกันเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
ไมใหเกิดปญหาภายในชุมชน  ประชาชนในชุมชนสวนใหญ  มีสวนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
โดยการใหความรวมมือกับวัดในการจัดกิจกรรมอบรมเยาวชน  และใหความรวมมือกับผูนําชุมชน  
อาสาสมัคร ตํารวจบาน ในการสรางเครือขายเฝาระวังปญหาใน และยังเชิดชูเยาวชนภายในชุมชน  ท่ีมี
การแขงขันกีฬาชนะเลิศ ยกยองใหเยาวชนในชุมชนไดเปนแบบอยาง  ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการเขา
คายปฏิบัติธรรม   ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพื้นท่ี  ท่ีจัดข้ึนภายใน
วัดเขตตําบลดอนมูล  เห็นไดจากชุมชนมีความต่ืนตัวในการทํางานดานการสงเสริมความเขมแข็งของ
ครอบครัว  แตละครอบครัวหันมาสนใจดูแลลูกมากข้ึน  พรอมยังนําบุตรหลาน เขามาบวชเฉลิมพระ
เกียรติเปนประจําทุกป   เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของผลกระทบในเร่ืองยาเสพติดหันมาเลนกีฬา  
และเขามาทํางาน ชวยเหลือกิจกรรมภายในวัดมากข้ึน   เยาวชนสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัว คือ เกิดความรัก ความเขาใจและความผูกพันระหวางพอแมลูก   มีการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต 
 
 



๑๑๙ 

๕.๒  อภิปรายผลการศึกษา 
      จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอน
มูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร   ผลการศึกษา พบวา  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนสวนใหญ  
จัดทําเปนกิจกรรมในการ เสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว   กิจกรรมอบรมให
เยาวชนมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มี
การสอนไหวพระสวดมนต การฝกสมาธิ การแผบารมี การแผเมตตา   เปนตน นอกจากน้ีไดทําการเผย
แผหลักคําสอน  การใหคําแนะนําทางดาน การอบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณร
ภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขาคายพุทธบุตรโดยจัดกิจกรรม   มุงพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรม ใหมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ โสภาค ภูดอก๑ ไดเสนองานวิจัย เร่ืองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคที่ ๑๖ สรุปผลการศึกษาวา...ระดับบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเยาวชน ดวยการใหการศึกษาและฝกอบรมในศูนยการศึกษาพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย ภาคที่ ๑๖ อยูในระดับปานกลาง    พระสงฆท่ีมีประสบการณมากกวา ๑๐ ป มีระดับบทบาทใน
การพัฒนาเยาวชน มากกวา ประสบการณตํ่ากวา ๕ ป และพระสงฆท่ีมีประสบการณ ๕-๑๐ ป มีระดับ
บทบาทในการพัฒนาเยาวชน มากกวา ประสบการณตํ่ากวา ๕ ป  และสอดคลองกับ  ระพิณ  ชูช่ืน๒ ได
เสนองานวิทยานิพนธ เร่ืองการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  สรุปผลการศึกษาวา ดานการส่ังสอนอบรมทางดาน
จริยธรรมของนักเรียนภายในสถานศึกษา การส่ังสอนอบรมทางดานจริยธรรมในโรงเรียน พระสงฆ
สวนมากเคยเขามาส่ัง สอนอบรมทางดานจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน และพระสงฆใหการส่ังสอน
อบรม แกนักเรียนมากกวาสัปดาหละ ๑ คร้ัง วิธีการส่ังสอนอบรมของพระสงฆ สวนมากเขามา เปนครู
สอนจริยะศึกษาประจําในโรงเรียน รองลงมาคือ เปนวิทยากรรับอาราธณามาแสดง ธรรมเทศนา หรือ
แสดงปาฐกถาธรรมในโรงเรียนตามโอกาสพิเศษ เชน วันไหวครู เนื้อหาทางจริยธรรมท่ีพระสงฆส่ัง

                                                            

  ๑ โสภาค  ภูดอก,  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน  :  ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย ภาคท่ี ๑๖ ”.,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย      
สงขลานครินทร, ๒๕๔๑) 
  ๒ ระพิณ  ชูช่ืน, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓) 



๑๒๐ 

สอนอบรมในโรงเรียนท่ีตรงกับคุณธรรม ๓๐ ประการ คือ เร่ืองความเมตตากรุณามากท่ีสุด รองลงมามี
เนื้อหาเกี่ยวกับความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและ เสียสละ การสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม เกี่ยวกับวันสําคัญ
ทางศาสนา พระสงฆสวนมากเคย มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนารวมกับโรงเรียน 
กิจกรรมในวัน สําคัญทางศาสนาท่ีพระสงฆเขารวมมากท่ีสุด คือ กิจกรรมในวันวิสาขบูชา รองลงมาคือ 
วันอาสฬหบูชา พระสงฆเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนารวมกับโรงเรียน โดย เปนผูใหความ
รวมมือแกคณะครู-อาจารย และผูจัดมากท่ีสุด... วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรม พระสงฆสวนมาก
จะใหคําแนะนําปรึกษาแกคณะ ครู-อาจารยผูจัด ดานการใหคําแนะนําปรึกษาปญหาจริยะศึกษาใน
โรงเรียน การใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาดานจริยะศึกษา พระสงฆสวนมากเคยใหคําแนะนํา 
ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาทางดานจริยะศึกษาแกนักเรียน โดยพระสงฆจะใหคําแนะนําปรึกษา แกนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาทางดานจริยะศึกษาท่ีตรงกับคุณธรรม ๓๐ ประการ ในเร่ืองความ กตัญูกตเวทีมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ความเมตตา กรุณา อุเบกขา การใหคําแนะนําเกี่ยวกับปญหาท่ัวไป 
 พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนดานตางๆ ภายหลังจากเขารับการอบรม 
พบวาเยาวชนท่ีมีปญหาการม่ัวสุม  เร่ิมการงดจากอบายมุข   การเวนจากการคบคนช่ัวเปนมิตร แลว
พยายามเลือกคบแตเพื่อนท่ีดี   เยาวชนท่ีมีปญหาดานยาเสพติด  เห็นไดจากแหลงจําหนายยาเสพติด
ภายในชุมชนลดนอยลง  ผูใหญบาน เจาหนาท่ีตํารวจ อาสาสมัคร ชวยกันสอดสองดูแล   เยาวชนรูจัก
การนําเอาธรรมะไปเปนหลักในการทํางาน  เยาชนท่ีมีปญหาการยกพวกตีกัน  เยาวชนมีความรักความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน รูจักอดทนในการเผชิญตอความยุงยากอันจะพึงมีข้ึน  ไมมีปญหาในเร่ืองสถานท่ีอยู
หรือบานพัก  เยาวชนท่ีมีปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร  เร่ิมรูจักสภาพสังคมที่เปนอยู
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางส่ือ ไมวาจะเปนภาพยนต  วีดีโอ  ละคร  เพลง  การโฆษณา  เยาวชนท่ีมีปญหา
ดานศีลธรรมเส่ือม    เห็นไดจากการพยายามหัดการรังเกียจความช่ัวชาตาง ๆ  และประทับใจในความ
นิยมชมชอบในคุณงามความดีท้ังในท่ีลับและท่ีแจง นอกจากน้ันเยาชนเริ่มใหความสนใจในเร่ืองของ
การรักษาศีล  ๕   ซ่ึงในศีล  ๕  นั้น  มีขอท่ี  ๓  ท่ีใหมีเจตนางดเวนจากประพฤติผิดในทางกาม  ขอท่ีวา
ดวยเบญจศีลเบญจธรรม  เม่ืองดเวนจากการประพฤติในกามนี้เปนข้ันของศีล    มีกิริยาท่ีระมัดระวังไม
ประพฤติมักมากในกาม  สอดคลองกับ รัตนาภรณ ชาญไววิทย๓  ไดเสนองานวิจัย เร่ืองการวิเคราะห
ความสําเร็จของโครงการคุณธรรม : การวิจัยพหุกรณีศึกษา สรุปผลการศึกษาวา   พบวา นักเรียนไดรับ
การปลูกฝงคุณธรรมหลักตามวัตถุประสงคของแตละโครงงานและคุณธรรมแฝงอ่ืนๆ การไดทําความดี
                                                            

   ๓ รัตนาภรณ  ชาญไววิทย,  “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม : การวิจัยพหุกรณีศึกษา”, 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐) 



๑๒๑ 

เพื่อเฉลิมพระเกียรติแดองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การตระหนักถึงปญหาและพัฒนาสังคม การ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง พัฒนากระบวนการคิด พัฒนาทักษะกระบวนการทํางานเปนกลุม เรียนรู
กระบวนการทําโครงงานคุณธรรม คนพบกัลยาณิมิตรและเรียนรูมิตรภาพระหวางเพ่ือน เกิดความสุข
และความภูมิใจจากการทําโครงงานคุณธรรมและฝกทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนไดเรียนรู
แบบอยางท่ีดีจากครู และสอดคลองกับ  นรา ตรีธัญญา๔ ไดเสนองานวิทยานิพนธ เร่ืองการศึกษาการนํา
หลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช ในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖  โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ สรุปผลการศึกษาวา ๑. การนําหลักธรรมวิชา
พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียนในระดับมากมี
จํานวนมากท่ีสุดรอยละ ๕๗.๘๐ รองลงมาคือการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชใน
สถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันในระดับปานกลางรอยละ ๔๒.๒๐ ๒. นักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช ในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวัน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ โดยนักเรียนหญิงมีระดับการนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชมากกวานักเรียนชาย ๓. นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ มี
การนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณท่ีสัมพันธกับชีวิตประจําวันไม
แตกตางกัน 
 ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี  ท่ีจัดข้ึนภายในวัดเขต
ตําบลดอนมูล  เห็นไดจากชุมชนมีความต่ืนตัวในการทํางานดานการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครวั  
แตละครอบครัวหันมาสนใจดูแลลูกมากข้ึน  พรอมยังนําบุตรหลาน เขามาบวชเฉลิมพระเกียรติเปน
ประจําทุกป   เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของผลกระทบในเร่ืองยาเสพติดหันมาเลนกีฬา  และเขามา
ทํางาน ชวยเหลือกิจกรรมภายในวัดมากข้ึน   เยาวชนสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว คือ เกิดความรัก ความเขาใจและความผูกพันระหวางพอแมลูก  มีการใชหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิต  สอดคลองกับ สมนฤมล เพ็ชรมณี๕ ไดเสนองานวิทยานิพนธ เร่ืองบทบาทของบาน วัด และ
โรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดสงขลา สรุปผลการศึกษาวา   ระดับ

                                                            

  ๔ นรา   ตรีธัญญา,  “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธ
กับชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธสังคมศาตร  
มหาบัณฑิต, (บัตฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๓) 
  ๕ สมนฤมล   เพ็ชรมณี,  “บทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, .๒๕๔๓) 



๑๒๒ 

การสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของบาน ดานการสนับสนุนการศึกษา มีการสงเสริมอยูใน
ระดับปานกลาง ดานการประพฤติเปนแบบอยาง ดานการอบรมส่ังสอน และดานการใหกําลังใจ มีการ
สงเสริมอยูในระดับมาก ...ระดับการสงเสริมจริยธรรมนักเรียนประถมศึกษาของวัด ดานการสนับสนุน
การศึกษา ดานการประพฤติเปนแบบอยาง ดานการอบรมส่ังสอน และดานการใหกําลังใจ มีการสงเสริม
อยูในระดับมาก และสอดคลองกับ   ระพิณ  ชูช่ืน๖ ไดเสนองานวิทยานิพนธ เร่ืองการศึกษาบทบาทของ
พระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร    การ
สนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรมภายใน สถานศึกษา พระสงฆ
สวนมากมีสวนรวมในกิจกรรม กิจกรรมท่ีพระสงฆมีสวนรวมใน การจัดมากท่ีสุดคือ รายการตอบ
ปญหาทางจริยธรรมในโอกาสพิเศษของโรงเรียน รองลง มาคือ โครงการอบรม ศีลธรรมนักเรียนภาคฤดู
รอน บทบาทของพระสงฆในการจัด กิจกรรมพระสงฆสวนมากใหความรวมมือกับคณะครู-อาจารยผูจัด 
และรองลงมาคือ ให คําแนะนําแกคณะครู-อาจารยผูจัด การสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรมภายนอก สถานศึกษา พระสงฆสวนมากเคยจัดกิจกรรมสงเสริม
จริยธรรมแกนักเรียนนอกสถาน ศึกษา กิจกรรมที่พระสงฆจัดข้ึนเปนสวนมากคือ โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน  
   
   
 
 
 
 
 
 
 

                                                            

  ๖ ระพิณ   ชูช่ืน, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓) 
 



๑๒๓ 

๕.๓  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  ผลจากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบล

ดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  ช้ินนีผู้วิจัยมีขอเสนอแนะในงานวจิัยคร้ังตอไปดงันี้ 

 ๑.  สถาบันสงฆ ควรทําการศึกษาถึงคุณลักษณะของพระสงฆท่ีเหมาะสมตอการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของเยาวชน  

 ๒. ควรศึกษาการใหความรวมมือระหวางบาน วัด และโรงเรียน  ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี

ไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพื้นท่ี  

 เนื่องจากสภาพปจจุบันสังคมมีปญหาตาง ๆ ทางดานจริยธรรมมากมายเปนเหตุใหสังคม 
โดยท่ัวไปตางเรียกรองใหสถาบันศาสนาคือ พระสงฆ กลับมาทําหนาท่ีในดานการศึกษาดานการให

คําแนะนําดานจริยธรรม การเปนส่ือกลางระหวางโรงเรียนกับชุมชน พระสงฆสวนมากมีความคิดเห็น
วา ควร จัดกิจกรรม ประจําปหรือมีการประชาสัมพันธ จัดประชาสัมพันธเคล่ือนท่ีชักชวนบุคคล ตาง ๆ 
ใหเขารวมกิจกรรม และควรเปดโอกาสใหพระเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ตาง ๆ ใหมากข้ึน 
โดยเฉพาะในสวนของการพัฒนาจริยธรรม ประกอบกับปจจุบันพระสงฆสวนใหญมี ความตองการ

กลับมาทําหนาท่ีอยางจริงจัง จึงสมควรท่ีสถาบันทางการศึกษาคือ โรงเรียน จะใหการสนับสนุนให

พระสงฆไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอน จริยศึกษาในโรงเรียนอยางจริงจังและมี

ระบบระเบียบมากข้ึน โรงเรียนในสวนของผูบริหารควรใหความสําคัญในเร่ืองการพัฒนาจริยธรรมแก
นักเรียนอยางจริง จัง มิใชมองวาเปนหนาท่ีของครูผูสอนเพียงอยางเดียว ควรจะเปดโอกาสใหนักเรียน
ได รับความรูและประสบการณตาง ๆ ทางดานจริยธรรมอยางกวางขวางท้ังทางตรงและทาง ออม 
พรอมท้ังใหการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางจริยธรรมดวย  
ครูผูสอนจริยศึกษาควรเปดใจใหกวาง ยอมรับในความสามารถของพระสงฆใน ปจจุบันวามีความรู

ความสามารถเพียงพอท่ีจะใหการส่ังสอนอบรมและใหคําแนะนําตาง ๆ ทางดานจริยธรรมแกคณะครู
และนักเรียนได  พระสงฆควรจะปรับปรุงบทบาทของตน ในเร่ืองของการเปนแบบอยางท่ีดีทางดาน 
จริยธรรม ใหสมาชิกในสังคมเกิดการยอมรับและเล่ือมใส ซ่ึงจะทําใหการส่ังสอนอบรม ของพระสงฆมี
ประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จยิ่งข้ึน 



๑๒๔ 
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  ตางประเทศ,  รายงานทุนอุดหนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม,  
  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู องคการมหาชน, ๒๕๕๐. 
ธีราพร  กุลนานันท,  การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย,  นครสวรรค  :      

   สถาบันราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๔๒. 

โยธิน  ศันสนยุทธ และคณะ,  จิตวิทยา,  กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๓๓. 

ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานทางการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พัชรี   ผลโยธิน,  แนวคิดในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยในประมวลสาระชุดวิชาการจัด 
  ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย, นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘. 
 



๑๒๕ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๓. 
พูนทรัพย  เกตุวีระพงศ,  จิตวิทยาสําหรับครู,  แพร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พวงเพชร วัชรอยู และสุปราณี สนธิรัตน,  จิตวิทยาท่ัวไป,   กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ,   
  ๒๕๓๗. 
ผดุงพรรณราย  ทรพยะประภา,  จิตวิทยาอุตสาหกรรม, กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พร้ินต้ิง เฮาส,   
  ๒๕๒๙.   
วศิน   อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,   กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑. 
วีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ,  ศึกษาศาสตรตามแนวพทุธศาสตร, กรุงเทพมหานคร :   
.   กราฟฟคอารต, ๒๕๒๖. 
ศรีเรือน  แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย   
  ธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
สุชา  จันทรเอม, จิตวิทยาท่ัวไป,  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๖. 
______ . จิตวิทยาพัฒนาการ,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากดั, ๒๕๔๒. 
สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,   
  ๒๕๔๑. 
เสนาะ  ติเยาว,  หลักการบริหาร,  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๓. 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
(๒)  วิทยานพินธ / บทความ  : 

เกสินี  วงคพนัสสัก,  สถิติวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จังหวัดลําพูน, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 

เกื้อกูล  เพ็ชรสันทัด,  ปจจัยสถานกาณณและจิตลักษณะท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๙. 



๑๒๖ 

ดวงจันทร  อันอาจ,  ความสัมพันธระหวางความเช่ืออํานาจภายในตนลักษณะมุงอนาคตและ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ในอําเภอน้ําพอง จังหวัด 
ขอนแกน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
๒๕๔๓. 

ดวงเดือน   พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก,  จริยธรรมของเยาวชนไทย,  รายงานการวิจัย 
   ฉบับท่ี ๒๑,  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร,  
  ๒๕๒๐. 
ดวงเดือน  มูลกลาง, การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนบาน บวกอําเภอล้ีจังหวัด 
  ลําพูน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
  ๒๕๔๖. 
ทัศนีย   ดวงดี,  ลักษณะการอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  

โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิต 

วิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔. 

นราตรี   ธัญญา,  “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณท่ี 
สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด 
ชัยภูมิ”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,   
๒๕๔๓. 

บุญญาภา  แจงสี,  การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอความผูกพันใกลชิด การเห็น 
คุณคาในตนเอง และการยอมรับตนเองของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและไมเส่ียงของ 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,    
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔. 

ประสิทธ์ิ  นวลศรี, แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ี พึงประสงค  

ของนักเรียนโรงเรียนหัวหินวิทยาคม,  สารนิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗. 

 

 

 



๑๒๗ 

พระชูชาติ  คงสีดา, ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูสัมพันธภาพในครอบครัวความใกลชิด 
   ทางศาสนากับการใชเหตุผลทางจริยธรรมของนักศึกษาผูใหญ วิธีการเรียนทางไกลใน 
  จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
  ศิลปากร, ๒๕๔๔. 
พรมนต  โอบออม, ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการอบรม ปลูกฝงอยางเหมาะสมจากบิดา 

มารดาของนักเรียนวัยรุน, รายงานการวิจัย,  บัณฑิตวิทยาลัย :  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร, ๒๕๔๘. 

ยิ่งยศ  นิภาวงษ, ปจจัยท่ีสัมพันธกับความฉลาดทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
  จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
   เชียงใหม,๒๕๔๖. 
ระพิณ  ชูช่ืน, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียน 

ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรบัณฑิต,  บัณฑิตวทิยาลัย  

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

รัตนา  ทองลวน,  ความซ่ือสัตยกับเจตคติแบบเช่ืออํานาจภายในตน – ภายนอกนอกตนของนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม, วิทยานิพนธการศึกษา 

มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๑. 

รัตนาภรณ  ชาญไววิทย,  “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม : การวิจัยพหุกรณีศึกษา”,  
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 

รุงอรุณ  ปองกัน,  ความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตน การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและการ 
ไดรับการอบรมเล้ียงดูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ใน 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร  
มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 

รุงสวรรค  วรรณสุทธ์ิ,  ลักษณะทางพุทธศาสนาและลักษณะทางจิตสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการ 
ปฏิบัติงานของนกัเรียนสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตปทุมธานี, วิทยานิพนธ 
พัฒนบริหารศาสตร มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,  
๒๕๔๐. 
 



๑๒๘ 

วัฒนา   อัติโชติ,  การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู การสนับสนุนทางสังคมการบรรลุ 
งานตามข้ันพัฒนาการ และพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุนในภาคกลาง, วิทยานิพนธ 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐. 

วิธี  แจมระทึก,  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหาสตฟูตของนักเรียนวัยรุนใน 
     กรุงเทพมหานคร,  ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
   วิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๑. 
วิริยาภรณ  เจริญชิพ, “พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ สังกัดสํานักงาน 
  ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  

สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๕. 
ศักดิ์ชัย  มโนวงศ, พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๔ อําเภอดอยเตา  จังหวัด 
  เชียงใหม, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
  ๒๕๔๔. 
ศิโรตน โสวัณณะ,  สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กไดรับจากพอแมผูปกครองกับ 
   พฤติกรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีของเยาวชนคนเกง ดี มีสุขและเยาวชนท่ีติดยา   
  เสพติด,  รายงานการวิจัย,  พิษณุโลก : สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
   เขตการศึกษา ๗, ๒๕๔๕. 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, ปจจัยส่ิงแวดลอมทางบานและโรงเรียนตามวิถีไทยท่ีสงผลตอความพรอม 
   ทางดานการเรียนของเด็กปฐมวัยในชนบท, รายงานการวิจัย,  คณะศึกษาศาสตร :   
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.  
สุจิตรา  ปนดี, การมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานท 
   บานโฮง จังหวัดลําพูน, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 
สุดา  สงเดช,  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเล้ียงดู โครงสรางครอบครัว การเห็น 

คุณคาในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย,   

วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

 

 



๑๒๙ 

สุธาสินี  ทองล่ิม,  จิตลักษณะและสถานการณท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวยัเรียน 

ของผูปกครอง, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  สถาบัน 

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๘. 

สุนีย  ธีรวิรุฬห, การศึกษากรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวในเขตกรุงเทพมหานคร,  รายงานการวิจัย,   

   กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

สมเชาว  ศรีศักดา,  พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ในโรงเรียนสังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖. 

สมนฤมล  เพ็ชรมณี,  “ บทบาทของบาน วัด และโรงเรียนในการสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 

   ประถมศึกษาในจังหวัดสงขลา”,  วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :   

   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,  ๒๕๔๓. 

โสภาค  ภูดอก, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยการศึกษา 

  พระพุทธศาสนา วันอาทิตย ภาคที่ ๑๖”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 

  วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร,  ๒๕๔๑. 

อัญมณี สมตัว,  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับการอบรมส่ังสอนลูกเร่ือง 
ทางเพศและการคบเพ่ือนตางเพศ : ศึกษาเฉพาะครอบครัวของนักเรียนหญิงในโรงเรียน 
บางละมุง  จังหวัดชลบุรี, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิต 
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๔. 

อินทิรา  รุมาส,  การใชกิจกรรมเลานิทานเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ัน 

อนุบาลปท่ี ๓, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

๒๕๔๕) 

อําพร  อัศวโรจนกุลชัย,  ลักษณะทางจิตและสถานการณทางสังคมท่ีสัมพันธกับพฤตกิรรม 

บริหารงานอยางมีจริยธรรมของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร,   

วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม,  

๒๕๔๖. 



๑๓๐ 

(๓)  เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแผ  :  

โกวิท  ประวาลพฤกษ และ ภญิดา คูสกุล,  เอกสารสอนชุดวิชาจริยศึกษา หนวยท่ี ๑-๘,   

   พิมพคร้ังท่ี ๘,  นนทบุรี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

ดุลยา  จิตตะยโสธร, การบริหารตนเอง, เอกสารประกอบการสอน,  คณะมนุษยศาสตร  : มหาวิทยาลัย 

  หอการคาไทย, ม.ป.ป. 

ถาวร  รามโยธิน,  แบบวัดจริยธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดภาคเหนือ, 
 เชียงใหม  : โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔, 
(อัดสําเนา). 

พัชรีวัลย  กําเนิดเพ็ชร, เอกสารประกอบการสอนการปรบัพฤติกรรม, กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต 

   วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๕. (อัดสําเนา).   

วินัย  เพชรชวย และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฎ 

  สวนสุนันทา,  ๒๕๔๓. (อัดสําเนา). 

วุฒิพล  สกลเกียรติ,  การเรียนรูของผูใหญและผูเรียนผูใหญ,  เอกสารประกอบการเรียนการสอนวชิา  

  ER 644, คณะศึกษาศาสตร,  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

พัชรี  ผลโยธิน,  แนวคิดในการจัดประสบการณ เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย ในประมวลสาระชุดวิชาการ 
  จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย,  นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘. 
สุรพงษ   ชูเดช,  จิตวิทยาท่ัวไป,  เอกสารประกอบการสอน วิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร,  
  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๔๔. 
อารี  พันธมณี, การจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยดานความคิดสรางสรรค  :  ประมวลสาระ 
  วิชาชุดการวัดประสบการณสําหรับเด็กประถมวัย,  นนทบุรี : มหาวิทยาลัย  
   สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 
 
 
 
 



๑๓๑ 

(๔)  อินเตอรเนต : 

ครูบานนอก, ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา : http://www.kroobannok.com/ 105,   

   [๒๕ ก.พ. ๕๕]. 

ครูบานนอก, พฤติกรรมมนุษย Human Behavior, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.kroobannok.  

   com/2172, [๒๐ พ.ย. ๕๓].   

นงลักษณ  ไหวพรหม, จิตวิทยาท่ัวไป : E-learning ,  (คณะศิลปะศาสตร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

   ราชมงคลธัญบุรี.  [ออนไลน].  แหลงท่ีมา :  http://203.158.253.5/wbi/Education//unit1201.htm  

[๒๐ ก.พ. ๕๕]. 

Novabizz, พฤติกรรมมนุษย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior,               

   [๑๐ ม.ค.๕๔].   

NovaBizz, พฤติกรรมมนุษย กับการพัฒนาคน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.novabizz.com /  

   NovaAce/Behavior/html, [๒๐  ก.พ. ๕๔]. 
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๑๓๘ 

ประเด็นคําถามการจัดสนทนากลุม (Focus Group)  

ในหัวของานวิจัย เร่ืองการศึกษาบทบาทพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

คําชี้แจง 

ประเด็นคําถามนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัย เร่ืองการศึกษาบทบาทพระสงฆในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร โดยใชวิธีการจัดสนทนากลุม
ของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ  ไดแก พระสงฆ  ผูนําชุมชน  เยาวชน  ครู  เจาหนาท่ีตํารวจ เปนตน เพื่อให
สามารถแสดงความคิดเห็นท่ีไดตรงประเด็นกับเนื้อหาของงานวิจัย และเพื่อนําเสนอรูปแบบการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยพระสงฆและการเลือกใชกิจกรรมทางศาสนา  

ขอใหทานไดโปรดแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริง  ซ่ึงขอมูลทุกเร่ืองท่ีทานนําเสนอจะ
เปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนของชาติ  และพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง  
วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย   ตองการศึกษารูปแบบและวิธีการ   ท่ีพระสงฆในเขตตําบลดอนมูล           
อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร นํามาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
ประเด็นคําถามแบงเปน  ๒ สวน 

   สวนท่ี ๑   เปนคําถามเก่ียวกับปญหาพฤติกรรมของเยาวชน  กระบวนการการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมโดยใชหลักคําสอนและแนวทางทางพระพุทธศาสนารวม     ไปถึงบทบาทของพระสงฆท่ีมี

ตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล 

๑  ดานปญหาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 

๒  ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช 

หลักคําสอนและแนวทางทางพระพุทธศาสนา 

๓  ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชน 

  สวนท่ี ๒  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 



๑๓๙ 

ดานปญหาพฤติกรรมของเดก็และเยาวชนท่ีไมพึงประสงค 

๑.  ประเภทและสาเหตุของพฤติกรรมไมพงึประสงค 

    ๑.๑.  ประเภทของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในชุมชน ไดแก 

       การมั่วสุมของเด็ก การยกพวกตีกัน  การเสพยาเสพติด   การมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรใหเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด และแสดงเหตุผล 

   ๑.๒.  สาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน  ไดแก 

-  ทางกาย  โรคระบบ ประสาท   สารพิษ สารเคมี  ส่ิงเสพติด 

-  จิตใจ    บุคลิกภาพ  ความคิด  การมองโลก  การปรับตัว   

- สังคม  การเล้ียงด ู ปญหาของพอแม  ตัวอยางของสังคม  

    ใหเรียงลําดบัจากมากที่สุดไปหานอยท่ีสุด และแสดงเหตุผล 

๒.  สภาพแวดลอมของพฤตกิรรมไมพึงประสงค 

   สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทางดาน
ครอบครัวอยางไร 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงสาเหตุของการเกิดปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ใน
สภาพแวดลอมทางดานครอบครัวอยางไร 

- ชุมชนมีบทบาทในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอม
ทางดานครอบครัวอยางไร 

- อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
   สภาพแวดลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอม 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมอยางไร 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงสาเหตุของการเกิดปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ใน
สภาพแวดลอมสังคมและส่ิงแวดลอมอยางไร 

- ชุมชนมีบทบาทในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอม
ทางสังคมและส่ิงแวดลอมอยางไร 



๑๔๐ 

   สภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคลดานปจจัย ๔ และความตองการทางเพศ 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอมทาง
ความตองการของบุคคลดานปจจยั ๔ และความตองการทางเพศอยางไร 

- ชุมชนมีความเขาใจถึงสาเหตุของการเกิดปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ใน
สภาพแวดลอมทางความตองการของบุคคลดานปจจยั ๔ และความตองการทางเพศอยางไร 

- ชุมชนมีบทบาทในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ในสภาพแวดลอม
ทางความตองการของบุคคลดานปจจยั ๔ และความตองการทางเพศอยางไร 

๓.  บทบาทของ พระสงฆ ผูนําชุมชน เยาวชน ครู และเจาหนาท่ีตํารวจในการรวมกันแกไขพฤตกิรรม

ของเยาวชนท่ีเกิดขึ้นในชุมชน    

     -  พระสงฆมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยางไร 

     -  ผูนําชุมชนมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน

อยางไร 

      -  เยาวชนมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยางไร 

      -  ครูมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยางไร 

      -   เจาหนาท่ีตํารวจมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชน ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน

อยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

ดานกระบวนการการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนโดยใช หลักคําสอนและแนวทางปฏิบัติในทาง

พระพุทธศาสนา 

๑.  ความ เขาใจถึงพฤติกรรมและสาเหตุท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในพื้นท่ี 

  ๑.๑. ความ เขาใจถึงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในพื้นท่ี 

- พระสงฆ เขาใจถึงพฤติกรรมการม่ัวสุมของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร  
- พระสงฆ เขาใจถึงพฤติกรรมการยกพวกตีกันของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร 
- พระสงฆ เขาใจถึงพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร 
- พระสงฆ เขาใจถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร 
- อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) 

  ๑.๒.  ความ เขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนในพื้นท่ี 

-  พระสงฆ เขาใจถึงสาเหตุพฤติกรรมการม่ัวสุมของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร  
- พระสงฆ เขาใจถึงสาเหตุพฤติกรรมการยกพวกตีกันของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร 
- พระสงฆ เขาใจถึงสาเหตุพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนในพื้นท่ีเปนอยางไร 
- พระสงฆ เขาใจถึงสาเหตุพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในพื้นท่ีเปน

อยางไร 
- อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)   

๒.  การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม  ท่ีจัดขึ้นภายในวัด ของทาน  มีความสัมพันธกับการแกไข

ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเยาวชนท่ีเกิดขึ้นอยางไร 

๓.  หลักธรรมท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรม 

         ๓.๑.  แนวคําสอนเร่ือง เบญจศีล  ท่ีนํามาสอนในการเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด ของ

ทาน สอดคลองกับแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด 

          ๓.๒.  แนวคําสอนเร่ือง เบญจธรรม  ท่ีนํามาสอนในการเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด 

ของทาน สอดคลองกับแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด 

          ๓.๓.  แนวคําสอนเร่ือง อ่ืนๆไดแก .................................. (ระบุ) 

 



๑๔๒ 

๔.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไมพึงประสงค 

          ๔.๑.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การม่ัวสุมของเด็ก ภายในชุมชนทาน ภายหลังจากการ

เขารวมกิจกรรมของเยาวชน  เปนอยางไรบาง  

           ๔.๒.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การยกพวกตีกัน  ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมของ

เยาวชน  เปนอยางไรบาง 

          ๔.๓.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเสพยาเสพติด ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมของ

เยาวชน  เปนอยางไรบาง 

          ๔.๔.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภายในชุมชนทาน 

ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน  เปนอยางไรบาง 

          ๔.๕.  ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดานอ่ืนๆ ไดแก  

๕.  ตัวชี้วัดถึงความสําเร็จของหลักธรรทท่ีนํามาใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไมพึงประสงค 

         ๕.๑.  ส่ิงใดเปนตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จ ของหลักเบญจศีล ในทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชในการ

เขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด ของทาน วาสามารถใชปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนไดจริง  

         ๕.๒.  ส่ิงใดเปนตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จ ของหลักเบญจธรรม ในทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชใน

การเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีจัดข้ึนภายในวัด ของทาน วาสามารถใชปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชนได

จริง   

        ๕.๒.  ตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จ ของหลักธรรม อ่ืนๆ ท่ีทานนํามาใชประกอบดวยอะไรบาง 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๓ 

ดานบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเยาวชนควรมีบทบาทอยางไร 

 บทบาทของพระสงฆในปจจุบันไดแก การเผยแผหลักคําสอน  การใหคําแนะนําทางดานจิตใจ   

เปนผูใหการสงเคราะหทางดานวัตถุ เชน ใหทุนการศึกษา อาหาร เส้ือผา ยารักษาโรค เปนตน ใหการ

อบรมแกเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การนําเยาวชนเขาคายพุทธบุตร เปน

ตน  

๑.   บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี เปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ควรอยูในรูปแบบ ลักษณะใดบาง 

- กิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  

 กิจกรรมอบรมใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาและผลกระทบ         ท่ีเกิดข้ึนจากการ
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

- กิจกรรมอบรมความรู ในเรื่องพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง โทษ
ทัณฑและความคุมครองทางกฎหมาย รวมท้ังสถานการณท่ีเกี่ยวของ     

- อ่ืนๆ      (โปรดระบุ)  
๒.  บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีเปนอยางไร 

           ๒.๑.  บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการปองกันพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ

เยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีเปนอยางไร 

              -  เพิ่มเติมความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัว   และปลูกฝงวิถีการดําเนิน

ชีวิตท่ีดี   

              -  อบรมส่ังสอนเยาวชน ใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ และมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย       

                  -   เสริมสรางความรู ในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลใน

ครอบครัว 

                  -  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)   



๑๔๔ 

           ๒.๒.  บทบาทท่ีสําคัญของพระสงฆท่ีพึงปฏิบัติในการแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีเปนอยางไร 

                 -  สรางเครือขายเฝาระวังปญหา ระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพื่อนวัยรุน 

                 -   เฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 

                 -  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)   

๓.  ประชาชนในชุมชน   ควรมีสวนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม เพื่อรวมแกไขปญหาพฤติกรรมท่ี

ไมพึงประสงคของเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีอยางไรบาง    

       -      สรางเครือขายเฝาระวังปญหาในพื้นท่ี 
- จัดเวทีระดับชุมชนเพื่อเสริมสรางความรูและสรางเครือขายในการปองกันและแกไขปญหา

ความรุนแรงตอเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว 
- หาครอบครัวตนแบบไมใชความรุนแรง และเชิดชูเกียรติเพื่อเปนแบบอยางท่ีดี 

- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนศูนยกลางในการพัฒนาสถาบันครอบครัวในชุมชนใหมีความ
เขมแข็ง 

- อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)   
๔.  ตัวชี้วัดความสําเร็จของการเขาคายปฏิบัติธรรม   ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของ

เยาวชนในเขตพ้ืนท่ี    ท่ีจัดขึ้นภายในวัด ของทาน ประกอบดวยอะไรบาง    

- ชุมชนมีความต่ืนตัวในการทํางานดานการสงเสริมความเขมแข็งของครอบครัว 
- เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของผลกระทบในเร่ืองยาเสพติด 
- เยาวชนสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ เกิดความรัก ความ

เขาใจและความผูกพันระหวางพอแมลูก  มีการใชหลักธรรม   ในการดําเนินชีวิต  
- เยาวชนมีภูมิคุมกันตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการต้ังครรภท่ีไมพรอม มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย และรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ 
- อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)   

...................................... 

   สวนท่ี ๒   ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆท่ีควรปฏิบัติในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของเยาวชน ในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร)  



๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 

ภาพการจัดกิจกรรมสนทนากลุม (Focus  group) 
ณ  วัดดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

วันท่ี  ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ๒  การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 

                          ท่ีไมพึงประสงคในวัดดอนมูล 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี  ๓  แสดงการเขารวมการสนทนากลุมในวัดดอนมูล  



๑๔๙ 

ภาพการจัดกิจกรรมสนทนากลุม (Focus  group) 
ณ  วัดวุฒิมงคล (ชุมชนรองแหยง)  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

วันท่ี  ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔  การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
                          ท่ีไมพึงประสงคในวัดวุฒิมงคล (ชุมชนรองแหยง) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของผูท่ีเขารวมในการสนทนากลุม 



๑๕๐ 

ภาพการจัดกิจกรรมสนทนากลุม (Focus  group) 
ณ  วัดดอนแทน  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

วันท่ี  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๖  การจัดสนทนากลุมบทบาทของพระสงฆในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
                          ท่ีไมพึงประสงคในวัดดอนแทน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๗  พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมสนทนากลุมในวัดดอนแทน 



๑๕๑ 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
รูปแบบการจัดกิจกรรมของพระสงฆในเขตตําบลดอนมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 

โครงการบรรพชาสามเณร เพื่อเฉลิมพระเกียรต ิ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๔ พรรษา 

ณ  วดัดอนมูล  ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
ต้ังแตวนัท่ี ๒ – ๘  ธันวาคม ๒๕๕๔  (๗ วนั) 

----------- 
 
ชื่อโครงการ    โครงการบรรพชาสามเณรเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 
     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๔ พรรษา 
ลักษณะโครงการ   โครงการตอเนื่อง 
หลักการและเหตุผล 
     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ตลอด
ระยะเวลาท่ีทรงครองราชย พระองคปรากฏชัดในความทรงจําของพสกนิกรไทย ทรงนําความรมเย็นสุข
สวัสดิ์มาสูประเทศชาติและพสกนิกรไทย ทรงอุทิศพระองคในการบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ
นานัปการ   เพื่อการบําบัดทุกขบํารุงสุขและสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทย ทรงดําริโครงการ
อันกอใหเกิดประโยชนสุขแกอาณาประชาราษฎรและประเทศชาติ ทรงเปนพระพอแหงแผนดินท่ีทรง
เมตตาตอราษฎรตลอดมามิเส่ือมคลาย ทรงเปนม่ิงขวัญสูงลนของประชาชนชาวไทย เปนบุญวาสนายิ่ง
ของประชนชนทุกหมูเหลาที่ไดเกิดมาภายใตรมพระบรม โพธิสมภาร พระองคทรงงานดานการศึกษา
และดานพระพุทธศาสนาอันเปนสมบัติลํ้าคาท่ี บรรพบุรุษไดชวยกันทํานุบํารุงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
นับวาเปนโอกาสอันดีสําหรับเยาวชนจะไดสนองพระเดชพระคุณพระองคทานดวยการ บรรพชาเปน
สามเณรภาคฤดูรอนในชวงปดการศึกษาภาคฤดูรอน เรียนรูพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาและปฏิบัติธรรม ฝกฝนอบรมตน เพื่อนอมนําบุญกุศลคุณงามความดีท่ีเกิดจากการ
บรรพชาคร้ังนี้นอมเทิดพระ เกียรติแดพระองคทาน  
     ดังนั้น คณะสงฆวัดดอนมูล  รวมกับหนวยงานราชการ วิทยาลัยสารพัดชางจังหวัดแพร  จึงได
จัดใหมีโครงการบรรพชาสามเณรข้ึน  เพื่อนอมนําบุญกุศลคุณงามความดีท่ีเกิดจากการบรรพชาคร้ังนี้
นอมถวยเปนพระ ราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๓ 
พรรษา และเยาวชนท่ีไดรับการบรรพชา จะไดรับการอบรมคุณความดีดานคุณธรรม จริยธรรมและ
ศีลธรรม ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตอยูในสังคม



๑๕๓ 

ไดอยางมีความสุข และชวยสงเสริมใหเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย และเปน
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป 

วัตถุประสงค 
   ๑.   เพื่อใหเยาวชนไดศึกษาเลาเรียนคําสอนทางพระพุทธศาสนาในระหวางปดภาคการศึกษา 
   ๒.   เพื่อปลูกฝงอุปนิสัยอันดงีามแกเยาวชนของชาติ 
   ๓.   เพื่อใหเยาวชนหางไกลจากส่ิงเสพติดใหโทษและอบายมุขทุกชนิด 
   ๔.   เพื่อฝกฝนอบรมเยาวชนใหเปนผูมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็ง มีความอดทนและสรางความสามัคคีให
เกิดข้ึนในกลุมเยาวชนดวยกันเอง 
   ๕.   เพื่อ ใหพุทธศาสนิกชนมีสวนรวมในการสงเสริมใหบุตรหลานของตนไดศึกษาคําสอนทาง 
พระพุทธศาสนาและรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอันดีงาม 

เปาหมาย 
   ๑.   เชิงคุณภาพ 
     เพื่อใหผูเขารับการบรรพชาไดศึกษาคําสอนทางพระพุทธศาสนาในชวงปดภาคการศึกษา ได
ฝกฝนอบรมกายใจใหเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนนักเรียนท่ีดีของครูอาจารย และเปนเยาวชนท่ีดีของชาติ
สามารถนอมนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจํา วันใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
   ๒.   เชิงปริมาณ 
   อบรม สามเณรที่เขารับการบรรพชาซ่ึงกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชางแพร  และเยาวชน
ในเขตตําบลดอนมูล  จํานวนประมาณ ๘๔ รูป 

ระยะเวลาดําเนินการเริ่มโครงการ  วันท่ี ๒  ธันวาคม  ๒๕๕๔  

ส้ินสุดโครงการ วันท่ี  ๘  ธันวาคม ๒๕๕๔ 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
  ๑.   คณะสงฆในเขตตําบลดอนมูล 
   ๒.  คณะครู-อาจารย วิทยาลัยสารพัดชางแพร 
 
 



๑๕๔ 

วิทยากรผูใหการฝกอบรม 
   ๑.   พระครูปลัดกิจเมธี  ติกฺขวีโร   เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงท่ี  ๑๒ 
   ๒.   พระสงฆท่ีไดรับอาราธนา 

พื้นท่ีดําเนินการ 
  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงท่ี ๑๒  วัดดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

วิธีการดําเนินงาน 
   ๑.   จัดเตรียมขอมูลและเขียนโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ประจําป ๒๕๕๔ 
   ๒.   ประชุมคณะกรรมการ  พระพ่ีเล้ียง และกําหนดวันบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
   ๓.   จัดตารางการฝกอบรม และ พระพ่ีเล้ียง-สามเณรพ่ีเล้ียงสามเณรภาคฤดูรอน 
   ๔.   อาราธนาและเชิญวิทยากรพิเศษ 
   ๕.   ติดตอสถานท่ีฝกอบรมนอกพื้นท่ี 
   ๖.   เตรียมความพรอมดานสถานท่ีและอุปกรณฝกอบรม 
   ๗.   ฝกซอมพิธีกลาวคําขอบรรพชา 
   ๘.   ประชุมพระพี่เล้ียงและสามเณรพี่เล้ียงสามเณรภาคฤดูรอนประจําแตละกลุม 
   ๙.   จัดพิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
   ๑๐.   ดําเนินการจัดอบรม 
   ๑๑.   ประเมินผลและสรุปผลการจัดอบรม 

ผูเขารวมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ประจําป ๒๕๕๒ 
   ๑.   นักเรียนวิทยาลัยสารพัดชางแพร จํานวน ๕๓  คน 
   ๒.   เยาวชนในเขตตําบลดอนมูล  จํานวน  ๓๑  คน 
   ๓.   วิทยากร และพ่ีเล้ียงสามเณร     จํานวน   ๑๐ รูป 
   ๔.   พระภิกษุสามเณรและอุบาสก-อุบาสิกา ปฏิบัติงานบริการ จํานวน   ๑๐ รูป/คน 
 
 
 
 



๑๕๕ 

งบประมาณในการอบรมตลอดโครงการ (ประมาณการคาใชจาย) 
   ๑.   งบประมาณคาภัตตาหารและน้ําปานะ          จํานวน     ๕๐,๐๐๐   บาท 
   ๒.   งบประมาณดําเนินการ                 จํานวน    ๑๐๐,๐๐๐   บาท 
        รวมเปนเงิน         ๑๕๐,๐๐๐    บาท 

เนื้อหาหลักสูตรอบรม 
   ๑.   สอนวิชาพุทธะ ธรรมะ เบญจศีลเบญจธรรมและศาสนพิธีในชวงเชา 
   ๒.   กิจกรรม  วีดิทัศน และการบรรยายในชวงบาย 
   ๓.   ทําวัตรสวดมนต  เดินจงกรมและเจริญจิตภาวนาเชา-เย็น 

การติดตามประเมินผล 
   ติดตามผลโดยการทดสอบความรูในระหวางการอบรม และแบบสอบถามเพื่อประเมินผลโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการอบรม 
   เร่ิมต้ังแตวันท่ี ๒  ธันวาคม ๒๕๕๔  ถึง วันท่ี ๘  ธันวาคม ๒๕๕๔  รวมเปนเวลา ๗ วัน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   ๑.  เยาวชนมีความรูความเขาใจหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึน 
   ๒.  เยาวชนเกิดความรัก ความกตัญูตอผูมีอุปการคุณ และพระพุทธศาสนายิ่งข้ึน 
  ๓.  เยาวชนเห็นโทษของอบายมุขและส่ิงเสพติดใหโทษทุกชนิด 
  ๔.  เยาวชนมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็ง มีความคิดสรางสรรคและเห็นประโยชนของความสามัคคี ความ 
อดทนมากยิ่งข้ึน 
   ๕.  เยาวชนสามารถนําหลักธรรมประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   ๖.  พุทธศาสนิกชนไดตระหนึกถึงความสําคัญของพุทธศาสนาและรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม 
 

 

 



๑๕๖ 

กําหนดการโครงการบรรพชาสามเณร เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๔ พรรษา 

ณ  วดัดอนมูล  ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 
ต้ังแตวนัท่ี ๒ – ๘  ธันวาคม ๒๕๕๔  (๗ วนั) 

--------------------- 
วัน ท่ี  ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 
          เวลา ๑๓.๐๐ น.   ยื่นใบสมัคร ท่ี วิทยาลัยสารพัดชางแพร  
          เวลา ๑๓.๓๐ น.   ฝกซอมกลาวคําขอบรรพชาและพิธีการตางๆในพระอุโบสถฯ 
วันท่ี  ๑  ธันวาคม ๒๕๕๔ 
          เวลา ๑๓.๐๐ น.    รายงานตัวท่ีศาลาปฏิบัติธรรมวัดดอนมูล  จังหวัดแพร 
          เวลา ๑๓.๓๐ น.    ฝกซอมกลาวคําขอบรรพชาและพิธีการตางๆในพระอุโบสถฯ 
วันท่ี  ๒  ธันวาคม ๒๕๕๔ 
          เวลา ๐๘.๐๐ น.    ผูบรรพชาพรอมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรม วัดดอนมูล 
          เวลา ๑๙.๐๐ น.    พิธีโกนผมนาค  
          เวลา ๑๐.๐๐ น.    ทําพิธีบายศรีสูขวัญนาค 
          เวลา ๑๑.๓๐ น.    รวมรับประทานอาหารพรอมกัน 
          เวลา ๑๓.๓๐ น.   เดนิประทักษิณรอบพระอุโบสถ 
                       -  กลาวคําวันทาเสมาหนาพระอุโบสถ 
                      -  สมาทานศีล  ๕ 
          เวลา ๑๔.๐๐ น.   พิธีบรรพชา 
วันท่ี  ๓-๗  ธันวาคม ๒๕๕๔ 
         สามเณร ทุกรูปปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีทางสํานักปฏิบัติธรรมไดจัดไว 
วันท่ี ๘  ธันวาคม ๒๕๕๔ 
          เวลา ๑๐.๐๐ น.   พิธีฉลองสามเณรฯ 
          เวลา ๑๓.๐๐ น.   พิธีลาสิกขา ท่ีศาลาปฏิบัติธรรมวัดดอนมูล 
 
 



๑๕๗ 

คําแนะนํา 
          -  ของใชสวนตัวใหใชของท่ีมีอยูแลวไมควรซ้ือใหม เชน แปลงสีฟน ยาสีฟน สบู ผาเช็ดตัว  
          -  หามนาํส่ิงของท่ีมีคา เชน เงิน ทอง นาฬิกาเปนตนติดตัวในระหวางการบรรพชา ควรฝากให
ผูปกครองเก็บไว ถาเกิดความสูญหายทางวัดจะไมรับผิดชอบใดๆทั้งส้ิน 
          -  ทางวดัไดจดัอาหารถวายทุกม้ือ(เวนตอนเยน็) ตลอดโครงการการบรรพชา 
          -  ส่ิงของท่ีไมเหมาะสมแกสมณะ หามนําไป เชน เคร่ืองประเทืองผิว เคร่ืองเสียงทุกชนิด 
          -  เคร่ืองติดตอส่ือสารทุกชนิดหามนาํติดตัวไป เชน โทรศัพทมือถือ เพจเจอร 

กิจวัตรประจําวัน 
--------------------- 

เวลา               กิจกรรม 
๐๔.๓๐            ระฆังดังคร้ังแรกปลุกต่ืนนอน 
๐๕.๐๐            ระฆังดังคร้ังท่ีสองแสดงความพรอมเพ่ือทําวัตรเชา 
๐๕.๔๕            เดินจงกรม 
๐๖.๓๐            เตรียมตัวฉันเชา 
๐๗.๐๐            ฉันภัตตาหารเชา 
๐๗.๔๕            ทํากิจสวนตัว (เตรียมตัวเขาหองเรียน) 
๐๘.๑๕            เขาหองเรียน-เดินจงกรม-นั่งกัมมัฏฐาน 
๑๐.๔๕            เตรียมตัวฉันเพล 
๑๑.๐๐            ฉันภัตตาหารเพล 
๑๒.๐๐            พักผอนตามอัธยาศัย 
๑๓.๐๐            รวมกิจกรรมภาคบาย 
๑๖.๐๐            ทําความสะอาดบริเวณวดั 
๑๗.๐๐            ฉันน้ําปานะ 
๑๗.๓๐            สรงน้ํา (เตรียมตัวทําวัตรเยน็) 
๑๘.๐๐            ทําวัตรเยน็,  เดินจงกรม 
๒๐.๐๐            กิจกรรมภาคค่ํา 
๒๑.๐๐            จําวัด 
หมายเหตุ : กิจกรรมประจําวันอาจเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 



๑๕๘ 

การจัดคายคณุธรรมเดก็ เยาวชนในเขตพ้ืนท่ี 

๑. เปาหมาย 
 

๑. เด็ก เยาวชน และประชาชนผูเขารับการอบรม ไดปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
สถานการณจริง (ทักษะพิสัย) 

๒.  เด็ก เยาวชน และประชาชน มีจิตสํานึกในการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี (จิตพิสัย) 
๓. เสริมสรางคุณลักษณะท่ีดีงาม ตามหลักมารยาทชาวพุทธ (ทักษะพิสัย) 
๔. เด็ก เยาวชน ประชาชนผูเขารับการอบรม สามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน(พุทธพิสัย) 
๕. เด็ก เยาวชน และประชาชน ไดตระหนักถึงความสําคัญของการเปนลูกท่ีดี ศิษยท่ีดี เพื่อนท่ีดี 

พลเมืองท่ีดี เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี (จิตพิสัย) 
 

๒. หลักการและเหตุผล 
 

เด็กและเยาวชน เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ท้ังทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม และความม่ันคงของชาติในอนาคต เยาวชนท่ีมีคุณภาพ นอกจากจะมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
มีสติปญญาท่ีดีแลว ยังตองมีคุณธรรม จริยธรรม เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตอีกดวย จึง
จะเปนบุคคลท่ีเรียกวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีภูมิคุมกัน ยืนหยัดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

พระพุทธศาสนา ถือเปนแหลงรวมสรรพคําสอน ตนแบบ และระบบจริยธรรมของสังคมไทย 
เด็กและเยาวชนไทยควรไดรับการศึกษา เรียนรู คําสอนทางพระพุทธศาสนา และแนวปฏิบัติของชาว
พุทธ เพื่อเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตและบทบาทหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติในสังคม ไดอยาง
กลมกลืน ภายใตสถานการณท่ีอาจจะมีท้ังดีและไมดีเกิดข้ึน โดยสามารถแยกแยะช่ัวดี และเลือกปฏิบัติ
ไดอยางถูกตอง 

การอบรมคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาจิตแกเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปน้ัน เปนหนาท่ี
ของทุกองคกร ท่ีจะตองเล็งเห็นและใหความสําคัญเปนอันดับแรก ตลอดจนใหการสนับสนุนในการ
เสริมสรางเด็ก เยาวชนใหเปนคนดี เปนท่ีตองการของสังคม และประชาชนท่ัวไปใหสามารถดํารงตนใน
สังคมไดอยางมีความสุขได เด็กและเยาวชนท่ีขาดคุณธรรมก็เหมือนกับตนไมท่ีขาดรากแกว ไมสามารถ
เจริญเติบโตในสภาพแวดลอมท่ีขาดความสมดุลเชนปจจุบันได  บาน วัด โรงเรียน ตลอดจนสถาบัน
ตางๆท่ีเกี่ยวของจะตองใหความรวมมือในการจัดการอบรม ใหความรูท่ีถูกตอง สรางความเช่ือและ



๑๕๙ 

ความเห็นใหตรง   ตลอดจนติดตาม เฝาระวังภัยสังคมตางๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนอยูทุกขณะ
ดวย ท่ีสําคัญคือ สถาบันครอบครัว พอแม ตองเอาใจใสใหการสนใจตอลูกใหมากเปนพิเศษ สอนลูกใหมี
ความพัฒนาการไปตามวัย สรางคานิยมการบริโภคท่ีถูกตอง และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูก 

การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีรุดหนา แตปญหาทางสังคมก็มากข้ึนเปนลําดับ เด็กและ
เยาวชนเจริญวัย ก็ตองคลุกคลีอยูกับปญหารอบดาน   ดังนั้น แนวโนมการพัฒนาจึงหันมาพัฒนาจิตใจ
และพัฒนาคนใหมากข้ึน เพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไข
เพิ่มเติม(ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๖ ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข      ประกอบกับพระสงฆในภาวะปจจุบันท่ี
เด็กและเยาวชนไทยหางไกลจากธรรมะ บทบาทและหนาท่ีของพระสงฆตองตองปรับเปล่ียนวิธีการ กล
ยุทธท่ีจะนําธรรมะเขาถึงกลุมเปาหมายเหลานี้ใหได ดวยวิธีการเชิงรุกใหมากข้ึน และเขากับสภาพ
ปจจุบัน เชน การจัดโครงการเขาคายอบรมคุณธรรม จริยธรรมและพัฒนาจิต โครงการบวชเนกขัมมะ
บารมี ของเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไป โครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เขาวัดวันอาทิตย เปน
ตน 

โดยชุมชนบานดอนตูน ชุมชุนดอนแทน และชุมชนรองแหยง และเทศบาลตําบลดอนมูล 
จังหวัดแพร ใหความสําคัญของคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนอยางมากจึงไดจัดโครงการเขาคาย
อบรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ี        

 
  ๓. วัตถุประสงคของโครงการ 

 

๑. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทัศนคติท่ีดีตอพระพุทธศาสนา ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยาง
ลึกซ้ึง (จิตพิสัย) 

๒. เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูและฝกปฏิบัติตามวิถีแบบพุทธในสถานการณตางๆ 
(ทักษะพิสัย) 

๓. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค และเสริมสรางใหผูเขารับการอบรมมีพฤติกรรม
ท่ีดีงามตามหลักมารยาทของชาวพุทธ (ทักษะพิสัย) 

๔. เพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดภูมิคุมกันท่ีดีกับตนเอง สามารถนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได(พุทธิพิสัย) 



๑๖๐ 

๕. เพื่อใหผูเขารับการอบรม ไดตระหนักถึงความสําคัญและบทบาทของการเปนคนดี เชนเปน
ลูกท่ีดี ศิษยท่ีดี เพื่อท่ีดี พลเมืองท่ีดี พุทธศาสนิกชนท่ีดีและรับรูความสามารถของตนในการเปนคนดี
ดังกลาวดวย 
 
๔. รูปแบบการจัดกิจกรรม 
  
  กําหนดเขาคายคุณธรรมใชระยะเวลา ๒ วัน ๑ คืน สูกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
เปนคายคุณธรรมพิเศษท่ีมีท้ังเด็กเยาวชนในเขตพื้นท่ี  
 
กําหนดการเขาคายอบรมคณุธรรม จริยธรรม 
วันท่ี ๑ ของการเขาคาย  

เวลา  กิจกรรม  ผูรับผิดชอบ  

๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  นักเรียนลงทะเบียนรายงานตัวแตละโรงเรียน  คณะครู / เจาหนาที่ อบต.  
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น.  เดินทางถึงคาย / เก็บสัมภาระเขาที่พัก / เขาหองประชุม  คณะครู / พระวิทยากรปกครอง  
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น.  พิธีเปด  

 - เตรียมความพรอมในหองประชุม  
 - ประธานฆราวาสจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  
 - ประธานสงฆกลาวนําบูชาพระรัตนตรัย  
 - ประธานฝายฆราวาสรับการกลาวรายงาน  
 - หัวหนาโครงการกลาวรายงานตอประธาน  
 - ประธานฆราวาสกลาวเปดและใหโอวาท  
 
พิธีมอบตัวเปนศิษย  
 - ตัวแทนครูนํารายช่ือมอบถวายแดพระวิทยากร  
 - ตัวแทนออกมานําทําพิธีมอบตัว  
 - อาราธนาศีล ๕ / สมาทานศีล ๕  
 - ประธานสงฆใหโอวาทปฐมนิเทศ  

พิธีกรหนาเวที  
ตัวแทนนักเรียน ๕ คน  

 
 
 



๑๖๑ 

วันท่ี ๑ ของการเขาคาย  (ตอ) 
เวลา  กิจกรรม  ผูรับผิดชอบ  

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น.  ทักทายละลายพฤติกรรม / แนะนําพระวิทยากร  พระวิทยากร  
๑๐.๓๐ – ๑๑.๐๐ น.  ซอมมารยาทชาวพุทธ  พระวิทยากร  
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  ลอคที่น่ัง / กติกาการอยูคาย  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหาร / เปล่ียนชุดลําลอง  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น.  จัดระเบียบแถวในหองประชุม / เจริญจิตตภาวนา  พิธีกรหนาเวที / ฝายปกครอง  
๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.  ธรรมนันทนาการ  พระวิทยากร  
๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ธรรมจากสื่อ เรื่อง “รักในวัยเรียน” และ “ยาเสพติด”  พระวิทยากร  
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  อาบนํ้าทําภารกิจสวนตัว  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหาร  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  สวดมนตทําวัตร / เจริญจิตตภาวนา  พระวิทยากร  
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.  ธรรมนันทนาการ / พักเปล่ียนอิริยาบถ  พระวิทยากร  
๒๐.๐๐ – ๒๑.๓๐ น.  กิจกรรม “แสงเทียนเถิดพระคุณแม”  พระวิทยากร  
๒๑.๓๐ น. เปนตนไป  ทําภารกิจสวนตัว / เขาที่พักนอน  ฝายปกครอง / คณะครู  

 
วันท่ี ๒  ของการเขาคายกิจกรรม  

เวลา  กิจกรรม  ผูรับผิดชอบ  

๐๔.๓๐ – ๐๕.๐๐ น.  ต่ืนทําภารกิจสวนตัว  ฝายปกครอง / คณะครู  
๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.  สวดมนตทําวัตรเชา / เจริญจิตตภาวนา  พระวิทยากร  
๐๖.๐๐ – ๐๖.๑๕ น.  ขยับกายสบายวิถีพุทธ  พระวิทยากร  
๐๖.๑๕ – ๐๗.๐๐ น.  เดินจงกรมฝกสติ  พระอาจารยพ่ีเล้ียง  
๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา  ฝายปกครอง / คณะครู  
๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.  พักเปล่ียนอิริยาบถ  ฝายปกครอง / คณะครู  
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  ธรรมนันทนาการ  พระวิทยากร  
๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น.  กิจกรรมธรรมเวียนฐาน  พระวิทยากร  
๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ น.  รับประทานอาหาร  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐ น.  ทําความสะอาดเคลียรที่พัก  ฝายปกครอง / คณะครู  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.  กิจกรรมมาลาบูชาครู  พระวิทยากร  
๑๔.๐๐ – ๑๔.๓๐ น.  อธิษฐานจิตสูชีวิตใหม  พระวิทยากร  



๑๖๒ 

 
 
วันท่ี ๒  ของการเขาคายกิจกรรม  (ตอ) 
 

เวลา  กิจกรรม  ผูรับผิดชอบ  

๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.  พิธีปด  
 - ขอขมาพระวิทยากร  
 - ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  
 - หัวหนาโครงการกลาวสรุปโครงการ  
 - ประธานฆราวาสกลาวปด/ใหโอวาท  
 - ประธานสงฆกลาวใหโอวาท / นํากราบลาพระ
รัตนตรัย  
 - รวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมี  
 

พิธีกรหนาเวที  

๑๕.๐๐ น. เปนตนไป  ทําแบบประเมิน / เดินทางกลับภูมิลําเนา  คณะครู / เจาหนาที่ 
อบต.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

การจัดคายคณุธรรมเดก็ เยาวชนในเขตพ้ืนท่ี สําหรับเด็กพิเศษ 

กลุมเปาหมาย เด็กและเยาวชน ๓ กลุม ไดแก 
 

๑. กลุมปองกัน คือ เด็กและเยาวชนในสถาบันศึกษาท่ัวไปทุกระดับช้ัน 
๒. กลุมฟนฟูของศาล  คือ เด็กและเยาวชนศาลเยาวชนและครอบครัว ในสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง 
๓. กลุมพิเศษ คือ กลุมวัยรุน กลุมเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรม 
  
 ๑.  กําหนดเขาคายคุณธรรมใชระยะเวลา ๔ วัน ๓ คืน สูกระบวนการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมเปนคายคุณธรรมพิเศษท่ีมีท้ังเด็กเยาวชนในเขตพื้นท่ี  สําหรับเด็ก และเยาวชนกลุมพิเศษ 
 
กําหนดการเขาคายคณุธรรม 

 

วันท่ี ๑ ของการเขาคาย 
เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ ลงทะเบียนรับรายงานตัวที่จุดนัดพบ คณะครู / เจาหนาที่  
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐  จัดสัมภาระเขาที่พัก พระวิทยากร/ คณาจารย 
๙๐.๓๐ – ๑๐.๓๐   แนะนําพระวิทยากร/ กิจกรรม “กลุมสัมพันธ” พระวิทยากร 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐   วางผังที่น่ัง/ ติดปายช่ือ / บอกกฎระเบียบในการอยูคาย พระวิทยากรฝาย

ปกครอง  
 พิธีมอบตัวเปนศิษย 

- ตัวแทนนักศึกษานําสักการะพระรัตนตรัย 
- อาราธนาศีล กลาวคําสมาทานศีล 
- ประธานฝายสงฆกลาวสัมโมทนียกถา 

 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหารเที่ยง / พักเปล่ียนอิริยาบถ / เปล่ียนเครื่องแตงกาย
เปนชุดลําลองสุภาพหรือชุดขาว 

พระวิทยากร 

๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐  ธรรมมะสบายๆ ผอนคลายดวยเพลงธรรมะ พระวิทยากร 
๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐  พิธีเปด  
๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐ ธรรมะจากสื่อ  “กฎแหงกรรม และ ธรรมกําลังใจ” พระวิทยากร 



๑๖๔ 

เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 
๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ กิจกรรม “เสนทางชีวิตและความหวัง”  เขาฐานธรรมะ ๓ ฐาน (ฐาน

ละ ๓๐ นาที) 
ฐานที่ ๑   ฐานทบทวนอตีด 
ฐานที่ ๒  ฐานพลังจิตแหงปจจุบัน 
ฐานที่ ๓  ฐานเปาหมายชีวิตแหงอนาคต 

พระวิทยากร 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ อาบนํ้าทําภารกิจสวนตัว / พักเปล่ียนอิริยาบถ พระวิทยากรฝาย
ปกครอง  

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทานอาหาร พระวิทยากรฝาย
ปกครอง  

๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ สวดมนตทําวัตรเย็น / เจริญจิตตภาวนา พระวิทยากร 
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐   ธรรมนันทนาการ / รับนํ้าปานะ (ถามี) / พัก พระวิทยากรฝาย

ปกครอง 
๒๐.๐๐ – ๒๑.๓๐ กิจกรรม “ประทีบแหงธรรมนําแสงสวางทางปญญา” พระวิทยากร 
๒๑.๓๐ – 
๒๒.๐๐ 

พักผอนตามหลักอปณณกปฏิปทา พระวิทยากรฝาย
ปกครอง  

 
วันท่ี ๒ ของการเขาคาย 

เวลา กิจกรรม* ผูรับผิดชอบ 
๐๔.๓๐ – ๐๕.๐๐ สัญญาณปลุกใหต่ืน / ทําภารกิจสวนตัว ฝายปกครอง 
๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐   สวดมนตทําวัตรเชา / เจริญจิตตภาวนา พระวิทยากร 
๐๖.๐๐ – ๐๖.๔๕ เดินจงกรมฝกสติ เจริญปญญา พระวิทยากร 
๐๖.๔๕ – ๐๗.๐๐ พักเปล่ียนอิริยาบถ ฝายปกครอง 
๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐   รับประทานอาหารเชา / พัก ฝายปกครอง 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ ธรรมมะสบายๆ ผอนคลายดวยเพลงธรรมะ พระวิทยากร 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ กิจกรรมทักษะชีวิต เรื่อง “มุมมอง”ชีวิตคิดใหคลิก พระวิทยากร 
๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ ธรรมะจากสื่อ  เรื่อง “ยาเสพติดพิษรายในสังคม” พระวิทยากร 
๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหารเที่ยง / พักเปลี่ยนอิริยาบถ พระวิทยากร 
๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ ธรรมมะสบายๆ ผอนคลายดวยเพลงธรรมะ พระวิทยากร 
๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ กิจกรรม  “มหัศจรรยแหงชีวิต  พระวิทยากร 
๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ กิจกรรม  “เปล่ียนความคิดชีวิตจึงเปล่ียน”เขาฐานธรรมะ ๓ ฐาน   



๑๖๕ 

ฐานที่ ๑   สรางมุมมองดานความคิดใหม 
ฐานที่ ๒  สรางมุมมองใหม “เปล่ียนปญหาใหเปนปญญา” 
ฐานที่ ๒  สรางนิสัยใหม “ลงมือทําทันที” 

๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ อาบนํ้าทําภารกิจสวนตัว / พักเปล่ียนอิริยาบถ ฝายปกครอง 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทานอาหาร พระวิทยากร 
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐   สวดมนตทําวัตรเย็น / เจริญจิตตภาวนา พระวิทยากร 
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐   ธรรมนันทนาการ / รับนํ้าปานะ (ถามี) / พัก พระวิทยากรฝาย

ปกครอง 
๒๐.๐๐ – ๒๑.๓๐ กิจกรรม “การตีความ  คาของความรัก” พระวิทยากร 

๒๑.๓๐ – 
๒๒.๐๐   

พักผอนตามหลักอปณณกปฏิปทา ฝายปกครอง 

 
วันท่ี ๓ ของการเขาคาย 

เวลา กิจกรรม* ผูรับผิดชอบ 
๐๔.๓๐ – ๐๕.๐๐ สัญญาณปลุกใหต่ืน / ทําภารกิจสวนตัว ฝายปกครอง 
๐๕.๐๐ – ๐๗.๐๐   เวียนเทียน ,  ทอดผาปากิเลส พระวิทยากร 
๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐   รับประทานอาหารเชา / พัก ฝายปกครอง 
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐   ทําความสะอาดท่ีพัก / เปล่ียนชุดที่กําหนดไว ฝายปกครอง 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ กิจกรรม    “สลายมุมมองยกยองกลัยยาณมิตร” พระวิทยากร 
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ กิจกรรม   “ To Teacher With Cheerful ” พระวิทยากร 

๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐ ขอขมาพระอาจารย / อธิษฐานจิตเพ่ือชีวิตใหม พระวิทยากร 
๑๑.๓๐ – ๑๒.๐๐ พิธีปด  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหารเที่ยง / พักเปลี่ยนอิริยาบถ พระวิทยากรฝาย

ปกครอง 
๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐   ทําแบบประเมิน / ถายภาพรวม / เช็คช่ือ / เดินทางกลับบาน เจาหนาที่  

 

 

 

 



๑๖๖ 

ผลท่ีตองการใหเกิดหลังจากเยาวชนไดเขาอบรม/คายคุณธรรม 
 

 ๑. เห็นคุณคาตนเอง เกิดความรักตนเอง ไมทํารายตนเองดวยยาเสพติดและอ่ีน ๆ  
 ๒. สามารถตัดสินใจในทางท่ีถูก ใหมีหลักคิดแยกแยะ ผิดชอบช่ัวดี และกลาปฏิเสธส่ิงท่ีไม
ถูกตอง (รัก/ใฝดี) 
 ๓. รูจักวิธีควบคุมอารมณ ตนเอง การจัดการความเครียดในตน แกไขปญหาดวยสติปญญา มี
เปาหมายของชีวิต 
 ๔. รูจักวางแผนชีวิต มีเปาหมายของชีวิต 
 ๕. สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับคนอ่ืนในสังคมได โดยเคารพสิทธิผูอ่ืน รูวิธีส่ือสารกับ
ผูอ่ืนท่ีถูกตอง (ปยวาจา) ยอมรับความแตกตางและอยูในความแตกตางได 
 ๖. รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง ตอผูอ่ืน เชน ครอบครัว เพื่อน ครู พระ เพื่อนบาน ฯลฯ 
 ๗. มีจิตสาธารณะท่ีจะกระทําส่ิงใดเพื่อสวนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 

กิจกรรมเสริมสรางครอบครัวอบอุนเขมแขง็ 

๑. หลักการและเหตุผล 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม  เปนรากฐานของ
การพัฒนาคนและสังคม โดยทําหนาท่ีหลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกใน
ครอบครัวดวยการอบรมเล้ียงดู พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอดวัฒนธรรม
ของสังคมใหแกสมาชิกครอบครัว  เพื่อใหสมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเปน
บุคคลที ่ม ีค ุณภาพ  รู จ ักหนา ที ่ความรับผิดชอบ  และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ 
      สถาบันครอบครัวไดเร่ิมออนแอลงนับจากท่ีประเทศไทยไดเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน (เร่ิม
ต้ังแต  พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๕๓)  ทําใหตลอดระยะเวลา ๒๐ ปท่ีผานมา สังคมไทยไดเผชิญกับสภาพแวดลอมท่ี
นําไปสูความออนแอของครอบครัวโดยไดซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกมาอยางตอเนื ่องจนทําให
สังคมไทยและคนในสังคมมีการเปล่ียนแปลงในดานวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว 
ขณะท่ีโครงสรางทางสังคมไทยยังไมสามารถปรับตัวไดทัน  คนไทยจึงตองเผชิญกับวิกฤตเร่ืองคานิยม 
คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีมีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภคนิยม วัตถุนิยม และการให
ความสําคัญกับเงินตราเปนตัวต้ัง  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาวเร่ิมตนจากเมืองหลวงและกระจายตัวไปสู
เมืองใหญ และจากเมืองใหญไปสูชนบท      โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยและส่ือทุกแขนง
เปนตัวเช่ือมรอยใหทุกพื้นท่ีของประเทศไทย  ไดรับผลกระทบจากวิกฤติทางสังคมและวัฒนธรรมอยาง
ท่ัวถึง  
       ผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตนดังกลาวทําใหครอบครัวไทยประสบปญหาอยาง
รุนแรง ปญหาท่ีครอบครัวไดรับผลกระทบ ไดแก  การหยาราง สัมพันธภาพในครอบครัว ความรุนแรง
ในครอบครัว เด็กและผูสูงอายุถูกทอดท้ิง ฯลฯ ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจท่ีแตละครอบครัวตองดิ้น
รนและแขงขันกัน    ทํามาหากิน สงผลใหสัมพันธภาพและความเกื้อกูลของคนในครอบครัวและชุมชน
ลดนอยลง พอแมผูปกครองไมทําหนาท่ีอบรมส่ังสอนและขัดเกลาสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดีและ
มีการเจริญเติบโตตามวัย จึงทําใหเด็กไทยในปจจุบันตกเปนเหยื่อของคานิยมผิด ๆ ในดานวัตถุนิยม 
บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยาเสพติด          มีนิสัยกาวราว ชอบใชความรุนแรง ขาดความอดทนอดกล้ัน 
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีการตั้งครรภกอนวัยอันควร ไมสนใจเรียน และออกจากโรงเรียนกลางคัน 
  ดังนั้น จึงมีความจําเปนเรงดวนที่จะตองรวมกันหาแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ครอบครัวในทุกพื้นท่ีใหมีความอบอุนเขมแข็ง 
 
 



๑๖๘ 

 

๒. วัตถุประสงคของโครงการ  
๒.๑ เพื่อสรางความรักความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว   
๒.๒ เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว 
๒.๓ เพื่อเพิ่มเติมความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัว (บทบาทของสามี 

ภรรยา   
บทบาทของพอแม บทบาทของลูก)  และปลูกฝงวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีดี   
 ๒.๔ เพื่อสงเสริมการมีสวนรับผิดชอบตอสังคม เพื่อจะไดไมสรางปญหาใหกับตนเอง 
ครอบครัว สังคม และมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา 

๓. เปาหมายโครงการ  
สมาชิกครอบครัว ประกอบดวย พอ แม ลูก     

๔. ผลสัมฤทธ์ิของงานท่ีคาดหวัง 
  ๔.๑  ผลผลิต : สมาชิกครอบครัว (พอ แม ลูก) ไดรับความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ี 
ความรูในเร่ืองความสําคัญของครอบครัว และไดทํากิจกรรมสรางความสัมพันธรวมกัน 
  ๔.๒  ผลลัพธ์ิ : สมาชิกครอบครัว (พอ แม ลูก) เห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว มี
การแสดงบทบาทหนาท่ีของการเปนสมาชิกครอบครัวท่ีดี มีการส่ือสารและใชเวลารวมกันมากข้ึน 
กลายเปนครอบครัวอบอุนเขมแข็ง 

๕.  ลักษณะและวิธีการดําเนินงาน 
   กิจกรรมท่ี ๑  จัดกิจกรรมสรางฐานความรูใหกับสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย 
                        ฐานท่ี ๑ สําหรับพอแม เนื้อหาประกอบดวย การสรางความเสมอภาคระหวางหญิงชายใน
ครอบครัว การสรางความสัมพันธ/ความรัก/ความเขาใจและความผูกพันระหวางพอ แม ลูก      สราง
ความตระหนักในบทบาทหนาท่ีของพอแม สรางการส่ือสารท่ีดีระหวางสมาชิกภายในครอบครัว และ 
การใชหลักธรรม (คุณธรรม/จริยธรรม ฯลฯ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว การปองกนัปญหาท่ีจะเกดิข้ึนกบั
ครอบครัว เชน การมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภกอนวันอันควรของลูกวัยรุน โรคเอดสและโรคทาง
เพศสัมพันธ ยาเสพติด แกงเด็กซ่ิง การยกพวกตีกัน และการติดเกมส เปนตน 
                       ฐานท่ี ๒  สําหรับลูกวัยรุน เนื้อหาประกอบดวย การสรางความเสมอภาคระหวางหญิงชาย 
การสอนเร่ืองคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การสอนใหรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ   ของลูกตอพอ
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และแม ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน การมีพฤติกรรมท่ีดีงามและการมีพัฒนาการตามวัยอัน
สมควร การสอนใหเด็กวัยรุนผูหญิงรักนวลสงวนตัว สอนเด็กผูชายใหรูจักความอดทนอดกล้ันเห็นคุณคา
ของผูหญิง การใหรูถึงปญหา/พฤติกรรมเส่ียง/ผลกระทบตาง ๆ  การอบรมหลักธรรมะและหลักคุณธรรม
จริยธรรม  เปนตน 
                      ฐานท่ี ๓ สําหรับเด็กอายุ  ๙ – ๑๒ ป เนื้อหาประกอบดวย ลักษณะนิสัยอันพึงประสงคของ
คนดี ความซ่ือสัตยสุจริต การเช่ือฟงพอแมและครูบาอาจารย การรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบของลูกตอ
พอและแม ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน การมีพฤติกรรมท่ีดีงามและการมีพัฒนาการตามวัยอัน
สมควร การขยันหม่ันเพียร การเปนคนกตัญูรูคุณ การใชคําพูดท่ีสุภาพเหมาะสม  การสอนเร่ืองคุณคา
และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  เปนตน  
                           กิจกรรมท่ี ๒  การจัดกิจกรรมสรางความสัมพันธครอบครัวในพื้นท่ีชุมชน เพื่อ
เสริมสรางใหสมาชิกในครอบครัวไดใชเวลารวมกัน สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  กิจกรรม
ประกอบดวย การจัดเวทีพูดคุยแบบเปดใจระหวางสมาชิกในครอบครัว การนมัสการพระสงฆมาแสดง
ธรรม การทํากิจกรรมรวมกัน เชน วาดรูป  ทําอาหาร ทําความสะอาดชุมชน/วัด และการรับประทาน
อาหารรวมกัน เปนตน  

๖.     พื้นท่ีดําเนินการตามโครงการ 
        ศาลาปฏิบัติธรรม วัดดอนมูล  ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร 

๗.     ระยะเวลาดําเนินการตามโครงการ/กิจกรรม 
          ตามความเหมาะสม 

๘.      คาใชจาย 
         ตามความเหมาะสม  

๙.    ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

             ๙.๑  ครอบครัวตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว  เขาใจหลักการดําเนนิชีวติท่ี
เหมาะสมรูเทาทันและเฝาระวังปญหาของครอบครัวท่ีอาจเกิดข้ึน 

   ๙.๒  สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ ความรัก  ความเขาใจ และ 
ความผูกพันระหวางพอแมลูก  มีการส่ือสารท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  และการใชหลักธรรม 
(คุณธรรม  จริยธรรม ฯลฯ ในการดําเนินชีวิตครอบครัว) 
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             ๙.๓  ทุกคนในครอบครัวไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกท่ีดี  ตระหนักและเห็นความสําคัญของ
บทบาทหนาท่ีของตนเองตอบุคคลในครอบครัว 
             ๙.๔  เด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกนัในการปองกันปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  และปญหา
พฤติกรรมทางเพศ ฯลฯ  สามารถนําความรูไปใชประโยชนตอตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 
             ๙.๕  ครอบครัวท่ีผานการฝกอบรมสามารถนําไปเปนตนแบบทางสังคมและขยายผลตอไป 

***************************** 
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โครงการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

๑. หลักการและเหตุผล 
      สองทศวรรษที่ประเทศไทยไดเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน (พ .ศ .๒๕๓๓ -
๒๕๕๓) สงผลใหสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วท้ังวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม 
ขณะท่ีโครงสรางของสังคมไทย      ยังไมสามารถปรับตัวไดทัน สงผลใหคนไทยซึมซับวัฒนธรรม
ตะวันตกโดยไมรูจักเลือก  จึงทําใหตลอดระยะเวลา ๒๐ ปท่ีผานมา  สังคมไทยตองเผชิญกับวิกฤตเร่ือง
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรม มีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภคนิยม วัตถุนิยม และ
การใหความสําคัญกับเงินตราเปนตัวต้ัง  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาว      มีจุดเร่ิมตนจากเมืองหลวงและ
กระจายตัวไปสูเมืองใหญ และจากเมืองใหญไปสูชนบท โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยและ
ส่ือทุกแขนงเปนตัวเช่ือมรอยใหทุกพื้นท่ีของประเทศไทยไดรับผลกระทบจากวิกฤติทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยางท่ัวถึง  
        ผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน ทําใหประเทศไทยประสบปญหาทางสังคมมากมาย
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชน ปจจุบันพบวา เด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกันต้ังแตอายุยัง
นอย คือ ประมาณ ๑๒ ป ซ่ึงเด็กในวัยนี้ยังขาดวุฒิภาวะและขาดความรับผิดชอบตัวเอง ดังนั้น จึงมีความ
เส่ียงในดานตาง  ๆ เชน เส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพรอม การทําแทง การคลอดบุตรแลวนําไปทิ้ง และยัง
มีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน รวมท้ังมีความไมพรอมในการเล้ียงดูลูก กระทําความรุนแรงใน
ครอบครัว กลายเปนแรงงานราคาถูก ครอบครัวแตกแยก และยังอาจจะเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมาอีก
มากมาย  
   ปจจุบันปญหาเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและนําไปสูการต้ังครรภโดยไม
พรอม         ไดเปนปญหาท่ีปรากฏอยูทุกภาคของประเทศไทย และมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จาก
ขอมูลการแจงเกิดของกรมการปกครอง พบวา สถิติเด็กวัยรุนอายุตํ่ากวา ๒๐ ปบริบูรณ และตํ่ากวา ๑๕ ป
บริบูรณ ในป ๒๕๕๑ มีจํานวนเกือบหน่ึงแสนคน (๙๘,๗๙๐ คน) ท่ัวประเทศ    

๒. วัตถุประสงคของโครงการ 
 ๒.๑ เพื่อสรางภูมิคุมกันใหเด็กวัยรุนไดมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาและ
ผลกระทบ           ท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และรูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบ  
 ๒.๒ เพื่อใหครอบครัว (ท้ังพอและแม) ไดแสดงบทบาทหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูลูก
ใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ มีเศรษฐกิจพอเพียง และใหความรัก ความ
อบอุนแกลูก เพื่อใหมีการเจริญเติบโตตามวัยและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
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 ๒.๓ เพื่อสรางเครือขายเฝาระวังปญหาระหวางบาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพื่อน
วัยรุน 

๓. กลุมเปาหมาย 
   ๓.๑  เด็ก เยาวชน นักเรียน นกัศึกษา  
   ๓.๒  พอ แม ผูปกครอง 
   ๓.๓  ผูบริหารการศึกษา ครู  
   ๓.๔  ผูนําชุมชน กลุม/องคกรตาง ๆ ผูบริหารและเจาหนาท่ีทองถ่ิน 
  
๔. ผลสัมฤทธ์ิของงานท่ีคาดหวัง 
   ๔.๑ ผลผลิต   
                                   (๑) จัดกิจกรรมอบรมเด็กวัยรุนใหมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับปญหาและผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และรูจักหนาท่ี ความรับผิดชอบ รวมท้ังมีพัฒนาการตามวัย 
        (๒) จัดกิจกรรมเพ่ือทําความเขาใจแกครอบครัว (ท้ังพอและแม) ไดแสดงบทบาท
หนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูลูกใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ และใหความ
รัก ความอบอุนแกลูก เพื่อใหมีการเจริญเติบโตตามวัย 
          (๓) จัดกิจกรรมสรางความตระหนักและเฝาระวังปญหาระหวางบาน โรงเรียน 
ชุมชน       กลุมเพื่อนวัยรุน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ี                                         
  ๔.๒  ผลลัพธ 
   (๑)  เด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกันตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการ

ต้ังครรภ 
ท่ีไมพรอม มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย  และรูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ 
   (๒)  ครอบครัว (พอและแม) ใหความรัก ความอบอุน และทําหนาท่ีอบรมส่ังสอน

บุตรใหเปน 
คนดี มีคุณธรรม จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย   
   (๓)  หนวยงานท่ีเกี่ยวของ บาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพื่อนวัยรุน มีความ

ตระหนักตอ 
ปญหาและเปนเครือขายเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
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๕. แผนการดาํเนนิงานตามโครงการ 
๕.๑  ลักษณะและวิธีการดําเนินงาน 

 กิจกรรมท่ี ๑ จัดเวทีเสวนาระหวางผูที่มีสวนรับผิดชอบ ไดแก พอ แม ผูปกครอง ครู ผูนํา
ชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางความตระหนักและหาแนวทางปองกันและ แกไขปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการต้ังครรภท่ีไมพรอมในวัยรุน และ สรางเครือขายเฝาระวังในโรงเรียน
และในชุมชน   
    กิจกรรมท่ี ๒  จัดอบรมความรูใหแกเด็กและเยาวชน โดยจัดฐานการเรียนรู ๗ ฐาน ไดแก   (๑) 
ฐานการเรียนรูเกี่ยวกับสถานการณ ปญหา และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและ  การ
ต้ังครรภท่ีไมพรอมในวันรุน (๒) เพศศึกษา (๓) ทักษะชีวิต (๔) การวางแผนครอบครัว (๕) การปองกัน
โรคเอดสและโรคทางเพศสัมพันธ (๖) การปองกันตัวเองในภาวะคับขันและวิธีการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ  (๗) ความรู E-learning ในเร่ืองตาง ๆ เชน เร่ืองความเสมอภาคระหวางหญิงชาย สิทธิในเนื้อ
ตัวรางกาย การเคารพสิทธิของผูอ่ืน และหนาท่ีและความรับผิดชอบตามวัยและในครอบครัว 
  กิจกรรมท่ี ๓  จัดกิจกรรมสรางความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอ แม ลูก 
  กิจกรรมท่ี ๔  การจัดกจิกรรมยอวาทีระหวางนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในโรงเรียน เร่ือง  
“เพศสัมพันธวยัรุนวุนอยางไร” และ “การตัง้ครรภแมวยัรุนวุนเพราะใคร”      
  กิจกรรมท่ี ๕  การจัดกจิกรรมเพื่อสรางเครือขายผูนํารุนใหมในโรงเรียน และสรางเครือขาย  
ระหวางกลุมเพื่อนเพื่อเปนเครือขายในการใหคําปรึกษาและปองกันปญหาเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร
และการต้ังครรภท่ีไมพรอมในวยัรุน 
  กิจกรรมท่ี ๖  สนับสนุนงบประมาณใหเดก็ท่ีผานการอบรมไปดําเนินการขยายผลในโรงเรียน 
  กิจกรรมท่ี ๗  จัดมหกรรมนาํผลการดําเนนิงานต้ังแตกิจกรรมท่ี ๑ – ๕  มาอภิปรายและ 
เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกจิกรรมอยางเต็มท่ี 
  กิจกรรมท่ี ๘ การติดตาม ประเมินผล และพัฒนาการดําเนินกิจกรรมใหเกิดความตอเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

๖.  แผนการดําเนินงานในปงบประมาณ ๒๕๕๔  (สามารถปรับลดกิจกรรมตามงบประมาณท่ีมี) 

๗.  คาใชจาย 
         ตามความเหมาะสม   

๘.    ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
           ๘.๑ เดก็และเยาวชนมีความรู ความเขาใจ และตระหนกัถึงผลท่ีเกดิจากการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรและการต้ังครรภท่ีไมพรอม  
  ๘.๒  ครอบครัวมีความอบอุน พอ แม ผูปกครองทําหนาท่ีอบรมส่ังสอนลูกใหเปนคนดี มี

คุณธรรม  
จริยธรรม รูจักหนาท่ีความรับผิดชอบและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย 
                  ๘.๓ หนวยงานท่ีเกี่ยวของ บาน โรงเรียน ชุมชน และกลุมเพื่อนวัยรุน มีต่ืนตัวตอปญหาและ 
เปนเครือขายเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๘  การจัดบรรพชาสามเณรหมูในเขตตําบลดอนมูล 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๙  การจัดกิจกรรมบรรพชาเพ่ือเฉลิมพระเกยีรติ ๕ ธันวา ใหแกเยาวชนในเขตตําบลดอนมูล 



๑๗๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๐  เยาวชนท่ีเขารวมทําการบรรพชาสามเณรเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ  ๕ ธันวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ๑๑  การฝกปฏิบัติเดินจงกลม ของเยาวชนท่ีเขารวมอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
                  ในเขตตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 
 



๑๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ๑๒   การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนท่ีเขาอบรมคายพุทธบุตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ๑๓  เยาวชนท่ีเขารวมอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม ฝกปฏิบัติเดินจงกลม 
 



๑๗๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ๑๔  ผูวาราชการจังกวดัแพรเปนประธานในการเปดโครงการปฏิบัติธรรม คุณธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี ๑๕  เยาวชนท่ีเขารวมโครงการปฏิบัติธรรม คุณธรรม 

 



๑๗๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 ช่ือ – นามสกุล  : พระครูปลัดกจิเมธี   ติกฺขวีโร  (เพื่อนฝูง) 

 เกิดเม่ือ   : วันท่ี  ๗  สิงหาคม  ๒๕๑๓     

สถานท่ีเกิด  : ๑๖  หมู ๔  ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน  จงัหวัดแพร 

 อุปสมบทเม่ือ  :  วันท่ี  ๑๖  กุมภาพันธ  ๒๕๓๔ 

 ท่ีอยูปจจุบัน / สังกัด : วัดดอนมูล  เลขท่ี  ๕๙  ตําบลดอนมูล  อําเภอสูงเมน     

จังหวดัแพร 

 ตําแหนง  : เจาอาวาสวดัดอนมูล 

 โทรศัพท  : ๐๘๑-๓๘๗๑๔๕๓ 

 ประวัติการศึกษา  : -     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ จากโรงเรียนดอนมูลวิทยาคาร    

       อําเภอสูงเมน  จังหวัดแพร  เม่ือป พ.ศ.๒๕๒๖ 

- ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวดัแพร  เม่ือป พ.ศ.๒๕๓๒ 

- พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  สาขาบริหารการศึกษา   

จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย    

วิทยาเขตแพร   เม่ือป พ.ศ.๒๕๕๑ 

 
******************** 
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