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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ 
(๑) เพ่ือศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาว
พุทธในพระพุทธศาสนาและ (๓) เพ่ือประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข  

 ผลการศึกษาพบวา  วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน แรกเร่ิม
พระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา  ตอเมื่อเกิด
ความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามในภายหลัง  วินัย  คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือ
บัญญัติ เพ่ือความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบ
สุขข้ึนในบุคคลและสังคม  อีกประการหน่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ันก็เพ่ือวางกรอบระเบียบให
พระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยากวุนวายอันอาจจะเกิดข้ึน 
ซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน ๒ ประเภทคือ มูลบัญญัติ  ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม อนุบัญญัติ  ขอ
ท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง  จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญและ
ประโยชนของวินัยทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแม
ปรินิพพานก็ทรงมอบศีลใหเปนมรดกตกทอดแกพุทธศาสนิกชน ซ่ึงแบงออกเปน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ขอ เปนตน  

 ในจตุปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิ หรือ ศีลคือ เครื่องมือใหบริสุทธ์ิ ๔ ประการ คือ 
(๑) ปาติโมกฺขสํวร คือ สํารวมในพระปาติโมกข (๒) อินฺทฺริยสํวร คือ สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   
(๓) อาชีวปาริสุทฺธิ คือเล้ียงชีพโดยทางชอบ (๔) ปจฺจยสนฺนิสฺสิต คือ บริโภคปจจัยดวยการพิจารณา 
ท้ัง ๔ ขอน้ีเปนขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดประโยชนสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถก็สมารถที่จะนําไป
ปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงไดอธิบายไวเปน จตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการคือปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล อาชีวปาริสุทฐิศีล ปจจยสันนิสิตศีล(ศีลเพราะอาศัยการพิจารณา) ซ่ึงเปนศีลทีเปนไปใน
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การอบรมปญญา อีกประการหนึ่ง ไดแก อินทรียสังวรศีล คือการอบรมปญญาท่ีเปนการสํารวมทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ น่ันก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ระลึกลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงใน
ขณะน้ี ทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ดังน้ันจึงอบรมปญญาและศีลประการตางๆก็ยอมทําใหถึง
ความส้ินทุกขได สําหรับคฤหัสถก็สามารถอบรมปญญาท่ีเปนอินทรียสังวรศีลได คือ การระลึก
ลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงท่ีเปนสติปฏฐานได แตตองเริ่มจากการฟงพระธรรมใหเขาใจกอน 
เปนตน 

 หลักคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยเราเปนผูท่ีสามารถพัฒนาตนได 
และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงตาง ๆ  ภายในชีวิตของตนเองใหดี
กวาเดิมได เชนการนําหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีเปนขอบัญญัติของพระสงฆมาปรับใชไดกับคน
สามัญท่ัวไปได คือ (๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล ประยุกตตามการสรางวินัยในสังคม 
และการสรางวินัยในตนเอง (๒) การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล ประยุกตตามการใชอินทรียใน
สังคม การฝกสติอบรมอินทรีย (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล ประยุกตมุงใหคนมีปจจัย ๔, 
ความสมบูรณดวยทรัพย,  สัมมาชีพ  ,สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม ,สัมมาอาชีวะในแงการพัฒนา
จิตใจและปญญา,  สัมมาอาชีวะท่ีมีคุณคาทางจิตใจและปญญา, สัมมาอาชีวะในความหมายฝาย
คฤหัสถ  และอาชีพท่ีขัดตอการพัฒนาดานสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ (๔) การประยุกตหลักปจจัย
สันนิสสิตศีล ประยุกตตามการอาศัยปจจัย ๔ และวิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม เปนตน 
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ABSTRACT 
 

This thesis is the result of a qualitative research having 3 purposes: 1) to study 
Buddhist Vinaya in Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the applications of Buddhist 
Vinaya in Buddhism, and 3) to study the applications of Buddhist Vinaya for daily life happiness. 

Results of the study showed that in the early Theravada Buddhist scriptures, the Vinaya 
had not yet been prescribed or regulated in advance by Lord Buddha; instead, it came into being 
after the offences or scandals were committed. By definition, Vinaya is a set of rules, regulations, 
orders, or prescriptions intended to maintain peace and harmony in a society, and to keep monks 
under control for personal and social wellbeing. In other words, the Vinaya was prescribed to give 
clear guidelines and directions for monks to follow and behave along the same line in order to 
prevent difficulties and confusions that might occur. There were two types of Vinaya: Mulabanyat 
(Original Disciplines) and Anubanyat (Additional Disciplines). Lord Buddha himself realized the 
significance and benefits of Vinaya; before his passing away he always advised all Buddhists to 
adhere to, for instances, 8, 10, and 227 Precepts prescribed in the Vinaya. 

 In Chatuparisuddhisila or Morality of Pure Conduct, there are four types of precepts: 
Patimokkhasamvarasila (Restraint in accordance with the monastic disciplinary code), 
Indriyasamvarasila (Restraint of the senses or self-control), Ajivaparisuddhisila (Purity of conduct 
as regards livelihood), and Paccayasamvarasila (Pure conduct as regards the necessaries of life). 
These four types of precepts can be applied by both monks and laity to cultivate wisdom and 
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control of sense organs: eyes, ears, nose, tongue, body, and mind that will ultimately lead to 
cessation of suffering or spiritual emancipation. 

Basic teachings of Buddhism state that humans have the potential to develop, control, 
and change themselves and their surroundings for better results. For instance, the principles of 
Parisuddhisila, which are prescribed for monks, can also be applied by laity: 1) 
Patimokkhasamvarasila can be applied to develop personal and social disciplines, 2) 
Indriyasamvarasila can be applied to develop self-control and social good manners, 3)  
Ajivaparisuddhisila can be applied to develop right livelihood consisting of four basic necessities, 
wealth, and right careers which can also lead to mental wellbeing and more wisdom, and 4) 
Paccayasamvarasila can be applied to create right thinking about, for example, what are true 
values and what are not. 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข” น้ีสําเร็จลงได

ดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมีพระคุณ ท่ีไดกรุณาใหขอมูลจึงทําใหผูวิจัยได
ศึกษาเรียบเรียงวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและสําเร็จตามวัตถุประสงคของการศึกษาทุก
ประการจึงขอจารึกนามเพ่ือเปนเกียรติดังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ  พระครูสังวราภิรักษ ,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ           
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ    คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  
เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไขขอบกพรองของเน้ือหาวิทยานิพนธของผูวิจัยดวยดีตลอด
มา และขอบคุณพระชุติพนธ  อานนฺโท ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  ชวยสืบคนขอมูล ขอคิดเห็น ท่ีเปน
ประโยชน และขอขอบคุณคณาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ท่ีทุกทานไดมอบวิทยาการท่ีเปนองคความรูทางศาสนาและ      
องคความรูดานการวิจัย ใหแกผูวิจัยจนสามารถศึกษาวิทยานิพนธไดโดยไมมีอุปสรรคทําใหจบ
การศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิตทุกประการ 

 ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีหองสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุก
ทาน  ท่ีใหความชวยเหลือในการสืบคนขอมูล  การอํานวยความสะดวก  และใหคําแนะนําเก่ียวกับ
เอกสาร ขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ี 

 ขอขอบคุณ นายวัชรินทร  ทรงพระ เจาหนาท่ีธุรการประจําศูนยบัณฑิต ท่ีใหความ
สะดวกเร่ืองเอกสารการเรียนและบริการขอมูลเก่ียวกับการติดตอประสานงานกับมหาวิทยาลัย
ตลอดมาในระยะเวลา ๒ ป ดวยความเมตตาดวยดี  นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวม
ช้ันเรียนทุกรูปท่ีชวยเหลือเก้ือกูลในการทํางานเก่ียวกับการเรียน การสืบคนขอมูล  การติดตอ
ประสานงานกับอาจารยประจํารายวิชาและ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธในคร้ังน้ีดวยดีทุกประการ 

 สุดทายน้ี  ผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันการศึกษาและทานผูเก่ียวของทุกทานท่ีไมไดกลาว
นามไว ณ ท่ีน้ี ซ่ึงมีสวนชวยใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี   

 
 

    พระมหาทองหลอ   ฐานิสฺสโร(สินกระสัง) 
                     ๑๔ กุมภาพันธ  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

เรื่อง                       หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย       ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ       จ 
สารบัญ        ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ซ 
       
บทท่ี ๑  บทนํา        
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ     ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย    ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๕ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                       ๑๑ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                              ๑๒ 
 
บทท่ี  ๒   วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑  ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ                             ๑๓ 
  ๒.๒ ความหมายของวินัยชาวพุทธ   ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ  ๑๙ 
 ๒.๔ ประเภทของวินัยชาวพุทธ ๒๒
 ๒.๕ ประโยชนของวินัยชาวพุทธ ๓๒
 ๒.๖ โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ ๓๕ 
 ๒.๗ สรุป ๓๕ 
   
บทท่ี ๓  วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓.๑  วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล               ๓๗ 
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  ๓.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล                     ๔๒ 
  ๓.๓  วิธีปฏิบัติอาชวีปาริสุทธิศีล               ๔๖ 
  ๓.๔ วิธีปฏิบัตปิจจัยสันนิสสิตศีล                                        ๕๒
 ๓.๕ สรุป                        ๖๑ 
  
บทท่ี ๔  แนวทางการประยกุตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
  ๔.๑ การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล                                         ๖๒ 
   ๔.๑.๑  การสรางวินัยในสังคม              ๖๓ 
   ๔.๑.๒ การสรางวินัยในตนเอง              ๖๔ 
   ๔.๑.๓ ตัวอยางการพัฒนาตนตามหลักศีล                                     ๖๕ 
  ๔.๒ การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล                                     ๖๗ 
   ๔.๒.๑ การใชอินทรียในสังคม                    ๖๗ 
    ๔.๒.๒ ฝกสติอบรมอินทรีย ๖                                                     ๖๘ 
  ๔.๒.๓ ประโยชนในการฝกอบรมอินทรีย                   ๖๘ 
  ๔.๒.๔ ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖                           ๖๙ 
 ๔.๓ การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล                    ๗๐ 
 ๔.๔  การประยุกตหลักปจจัยสันนิสสิตศีล                    ๗๓ 
  ๔.๔.๑ การอาศัยปจจัย ๔ ใน                     ๗๔ 
  ๔.๔.๒ วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม              ๗๔ 
  ๔.๒.๓ ถาขาดการพัฒนาตนยอมตกเปนทาสแหงวัตถุนิยม                            ๗๖ 
 ๔.๕ สรุป                                         ๗๗ 
 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                   ๗๘      
            ๕.๒  ขอเสนอแนะ                            ๘๒     
 
บรรณานุกรม                                                                                                                             ๘๔                            
ประวตัิผูวิจัย                                                                                       ๘๗       
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐.  หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  ที.สี.อ. 
(บาลี)  ๑/๕๐-๕๑ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏ  เลม ๑ หนา ๕๐-๕๑               
ที.สี.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  เลม ๑  ขอ  ๑ 
หนา ๑๕๖  เปนตน  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.      (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.      (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.          (บาลี)     =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.          (ไทย)     =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)             
ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)             
ที.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.   (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกฺกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.   (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.   (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.   (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตตฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก ธัมมสังคณี            (ภาษาไทย) 
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อภิ.วิ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.กถา.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.กถา.   (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
     

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.มหา.อ.  (บาลี)  =    วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวภิงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ.  (ไทย) =    สมันตปาสาทิกา      มหาวภิงฺคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา 
ที.ม.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
ที.ปา.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิวคฺคอฏฐกถา 
ม.มู.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.ม.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.อุ.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา 
สํ.นิ.,ข.อ. สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทาน-ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ป.อ. ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา 
จงฺ. เอกก.อ. องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 
ขุ.วิ.อ. ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอรรถกถา 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา 
อภิ.วิ.อ.  อภิธมฺมปฎก วิภงฺ  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา 
 
 



บทท่ี ๑ 
                                                                         บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมา แตโบราณกาล พระมหากษัตริยไทยทรง
เปนพุทธมามกะและทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา มี
ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เปนเอกลักษณประจําชาติไทยที่บรรพบุรุษ
ไทยเราไดปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนานเปนฐานรองรับ ทําใหสังคมไทยเปนสังคม   
วิถีพุทธมีวัฒนธรรมท่ีหลอหลอมจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาในอดีต การศึกษาของคนไทย มี
รากฐานอยูท่ีวัด วังและบาน วัดเปนแหลงสรรพวิทยาการทําหนาท่ีเปนท้ังสถานศึกษา แหลงเรียนรู
และแหลงถายทอดวัฒนธรรมประเพณีของแตละทองถ่ิน เปนศูนยกลางกิจกรรมทางสังคมมากมาย
โดยมีพระสงฆเปนแกนนําในการพัฒนา และเปนท่ีพ่ึงทางใจของสังคมมาโดยตลอด แตปจจุบัน
สังคมไทย มีปญหาเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองและนับวันจะย่ิงทวีคูณ เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา
ยาเสพติด ปญหาโสเภณี เปนตน นอกจากน้ันปญหาระดับชาติยังเกิดข้ึนอีก เชน ปญหาโจรกอการ
รายในภาคใต เปนตน ท้ังน้ีเพราะคนขาดศีลธรรม ขาดวินัยท่ีจะนําไปพัฒนาในชีวิตของตัวเองและ
สังคม ซ่ึงเปนขอควบคุมใหสังคมมีความเปนระเบียบวินัยมากขึ้น๑ 
 คําวา วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย
วาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน อยูรวมกัน ดวยความสุข 
ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน ใหหางไกลจากความชั่วท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถา
ขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึน ไมมีความสงบสุข การงานท่ี
ทําก็จะเสียผลประโยชน  ถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลาย
เหลาน้ีจะดอยคาลง หากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจาย ท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเม่ือเรานํา
ดอกไมเหลาน้ีมารอยรวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลา น้ีก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงาม
เหมาะท่ีจะนําไปใชประดับตกแตงให เจริญตาเจริญใจ เสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมี
ระเบียบงดงามน้ันเปรียบเสมือน วินัย ๆ จึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู ความสามารถ

                                                        
๑ พระเมธีวราภรณ , เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน

บุญ, ๒๕๕๓), หนา ๒. 



๒ 

ไปในทางท่ีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาดใชน่ันเอง๒ ซ่ึงคนเรามีสวนประกอบสําคัญอยู ๒ อยาง 
คือรางกายกับจิตใจ รางกาย ของเราข้ึนอยูกับระบบโลก ตองพ่ึงโลก รางกายจึงจะเจริญ จิตใจ ของ
เราขึ้นอยูกับระบบธรรม ตองพ่ึงธรรม จิตใจจึงจะเจริญ เพ่ือใหรางกายและจิตใจเจริญท้ัง ๒ ทาง เรา
จึงตองดําเนินชีวิตใหสอดคลองกันท้ัง ๒ ดาน คือ วินัยทางโลก และวินัยทางธรรม๓ 
 เมื่อแรกเริ่มพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติวินัยไวลวงหนา ตอเมื่อเกิด
ความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก๔ดังจะเห็นไดวา ในตอนตน
พุทธกาล คือตั้งแตพรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแนนอน 
เพราะภิกษุลวนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา“ปาติโมกขสังวรศีล” จัดเปน           
จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมาในระยะท่ียังไมมี      
พุทธานุญาตใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกก่ึงเดือนใน ๒๐ ป พรรษาแรกน้ัน พระพุทธเจาทรง
แสดงโอวาทปาติโมกขเองทุกก่ึงเดือน และในพรรษาที่ ๑๒ ขณะประทับอยู ณ เมืองเวรัญชา       
พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาใหทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค 
พระวินัยปฎกเลม ๑ วา “ถึงเวลาแลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรง
ยกปาฏิโมกขข้ึนแสดงแกพระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็
ไมทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะในระยะน้ันภิกษุสงฆสวนใหญเปน พระอริยบุคคล ดังท่ีพระองค
ตรัสตอบ พระสารีบุตรวา  

 “จงรอไปกอนเถิด สารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเร่ืองท่ีจะบัญญัติสิกขาบทน้ัน ศาสดาจะยังไม
บัญญัติสิกขาบทแกสาวก ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไมเกิดอาสวัฏฐานิย
ธรรมในหมูสงฆ เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางขึ้นในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติ
สิกขาบท จะยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลาน้ัน...สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยัง
ไมมีเสนียด ไมมีโทษ ไมมีสิ่งมัวหมอง บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณแทจริง ในภิกษุ 
๕๐๐ รูปน้ี ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ชั้นโสดาบัน”๕ 

                                                        
๒ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง      

แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓, หนา  ๗. 
๓ พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฌ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๕๓), หนา ๗๒ – ๗๓. 
๔ เรียบเรียงโดย คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๙), หนา ๓. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๓ 

 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๑๒ น้ีแลวพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ 
หามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณมัวหมองในคณะสงฆอันเน่ืองมาจากการท่ีพระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทคร้ังน้ีนับเปน
ครั้งแรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามขึ้นในคณะสงฆ๖ และยังมีปรากฏใน
พระไตรปฎก เปนปญหาถามตอบวา  การมีกฎหมายหรือระเบียบกฎเกณฑ มาก ๆ น้ัน แสดงวา
ศีลธรรมของชุมนุมชนน้ันเส่ือมลง จริงหรือไม ? พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วา 

 ภัททาลิ ขอน้ีเปนจริงอยางน้ันเมื่อสัตวท้ังหลายกําลังเส่ือม พระสัทธรรมกําลังอันตรธาน 
สิกขาบทมีอยูมากมาย แตภิกษุดํารงอยูในอรหัตตผลนอยนัก พระศาสดายังไมทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวกทั้งหลาย ตราบเทาท่ีอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันกอใหเกิดอาสวะ) บาง
เหลายังไมปรากฏในสงฆในธรรมวินัยน้ี ตอเม่ือใดอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาปรากฏข้ึน
ในสงฆในธรรมวินัยน้ี เม่ือน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือ
กําจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหลายังไมปรากฏในสงฆใน
พระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเห็นหมูใหญ.....อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลา
ยังไมปรากฏในสงฆในพระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเปนผูเลิศ ดวยลาภ....
ยังไมถึงความเปนผูเลิศดวยยศ....ยังไมถึงความเปนพหูสูตร.....ยังไมถึงความเปนรัตตัญู 
ตอเม่ือใดสงฆถึงความเปนรัตตัญู เม่ือน้ันอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาจึงปรากฏในสงฆ 
ในธรรมวินัยน้ี ครั้งน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือกําจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน ฯ๗ 

พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือพระอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงเงินแสงทองข้ึนมากอน ฉันใด 
ชีวิตท่ีดีงามจะเกิดขึ้น โดยมีความถึงพรอมดวยศีลหรือความมีวินัยน้ีเปนส่ิงบงบอกเบื้องแรกดวย 
ฉันน้ัน ถาคนต้ังอยูในวินัยมีศีลแลว ก็ม่ันใจไดวาชีวิตท่ีดีงามจะเกิดข้ึน เทากับวาพระพุทธเจาตรัส
ใหคํารับรองไววาศีลเปนรุงอรุณของการศึกษา เปนสัญญาณวามนุษยจะมีการพัฒนาและมีชีวิตท่ีดี
งามตอไป 

ดังน้ัน ถาจะพัฒนาชีวิตใหเปนสุขนอกจากวินัยแลวยังจําเปนจะตองนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในพัฒนาชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการใชชีวิตประจําวัน  
เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดช่ือวาเปนผู

                                                        
๖ รวบรวมเรียบเรยีง ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา , (กรุงเทพมหานคร :      

ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑. 



๔ 

ปฏิบัติเพ่ือความเปนผูอยูใกลนิพพานย่ิงขึ้น  นับเปนการปฏิบัติท่ีไมเส่ือมถอย ทําตนใหต้ังอยูในศีล
เปนเบ้ืองตนกอน รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย และรูจักเพ่ิมพูนส่ังสมบําเพ็ญความเพียร เปนตน 

สําหรับการวิจัยเร่ือง การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุขน้ี ไมพบวา มี
ผูใดไดทําการศึกษาหรือทําการวิจัยไวอยางเปนระบบและมีเน้ือหาครบถวนสมบูรณ ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาขอปฏิบัติท่ีพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตาม และนํามาพัฒนากับชีวิตใน
ปจจุบัน นอกจากน้ัน ยังเปนการสรางองคความรูใหมในเร่ืองวินัยชาวพุทธใหแกผูสนใจในขอ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา พรอมท้ังขอเสนอการนํามาพัฒนาชีวิตใหเปนสุขในสังคมปจจุบันและ
เปนการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแกประชาชนท่ัวไปใหเขาใจมากย่ิงขึ้นสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
  ๑.๓.๑  วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร 
 ๑.๓.๒ วิธีการปฏิบัติในพระวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขั้นตอน
อยางไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุขไดอยางไร 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดังน้ี 
  ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    
วิธีปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และแนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธ
ในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ไดแก 

   ๑.๔.๒.๑  ศึกษาขอมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
                      ๑.๔ .๒ .๒   ศึกษาขอมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ   คือ  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา        
ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ รวมท้ังตํารา  เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 



๕ 

๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ัง น้ีไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไว  ดังน้ี 
 วินัย ในงานวิจัยน้ี คือ ศีลๆ หมายถึง  ขอประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองและดีงาม เปน
ระเบียบวินัยท่ีชาวพุทธปฏิบัติ เรียกวา วินัยชาวพุทธ  ซ่ึงไดแก ศีลของบรรพชิต และศีลของคฤหัสถ    
 ชาวพุทธ หมายถึง พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ยกเวนภิกษุณี ท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว ใหความเคารพ ยําเกรง เช่ือฟงและปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาและท่ีพระองคทรงแสดงไวแลวในพระไตรปฎก 
 การพัฒนาชีวิต หมายถึง การนําวินัยของชาวพุทธมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตาม
ทางท่ีพระศาสดาทรงส่ังสอนไว  ซ่ึงทําใหชีวิตมีศักยภาพ มีคุณภาพท่ีดีขึ้น อยูดีมีความสุข มีความ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 
 วินัยชาวพุทธ หมายถึง ขอควรปฏิบัติของชาวพุทธ คือ อาคาริยวินัย และอนาคาริยวินัย 
ซ่ึงเปนระเบียบแบบแผนอันดีงามของชาวพุทธท่ี  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวดีแลวทําใหชีวิตมี
ความสงบสุขและพัฒนาไปในทางท่ีดีอันสนับสนุนการถือศีลใหสมบูรณ 
 การประยุกตหลักวินัยชาวพุทธ หมายถึง การผสมผสานและบูรณาการขอปฏิบัติและ
ระเบียบแบบแผนอันดีงามเขากับหลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใหเกิดมีการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาไปในทางท่ีดี ซ่ึงทําใหชีวิตเปนสุขอยางย่ังยืน 
 การพัฒนาชีวิตใหเปนสุข หมายถึง การปฏิบัติตามพระวินัยชาวพุทธคือ ศีล ๕ ศีล ๘  
ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ขอ อันสงผลใหเกิดความสุขทางกายและทางจิตใจ ทําใหบุคคลน้ันเปนคนท่ีมี
ระเบียบวินัยในตัวเอง การทํางานตาง ๆ  ก็เปนคนท่ีประสบความสําเร็จ ตั้งอยูในกฎระเบียบอันดี
งาม ซ่ึงเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตตัวเองใหสูงขึ้นทําใหเกิดความสุขในตัวเอง 
  
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวินัยชาวพุทธกับการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ฐานวุฑโฒภิกขุ๘  ไดกลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตฉบับธรรมทายาทวา  วินัยหมายถึง 
ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายวาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม 
เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและ

                                                        
๘ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง      

แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓, หนา  ๗. 



๖ 

กัน ใหหางไกลจากความชั่วรายท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตาง
ทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดขึ้น ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเร่ือง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็
จะเสียผล ถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลายเหลาน้ีจะดอยคาลง 
หากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจาย ท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเมื่อเรานําดอกไมเหลาน้ีมารอย
รวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลาน้ีก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงามเหมาะท่ีจะนําไปใช
ประดับตกแตงให เจริญตาเจริญใจ เสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมีระเบียบงดงามน้ัน
เปรียบเสมือนวินัย วินัยจึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู ความสามารถไปในทางที่ถูกท่ี
ควร คือทําใหเปนคนฉลาดใชน่ันเอง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ ไดกลาวไวในหนังสือ ธรรมนุญชีวิตวา พระสงฆมีวินัย
ของพระภิกษุ ท่ีจะตองประพฤติใหเปนมาตรฐานชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงามและรวม
สรางสรรคสังคมใหเจริญม่ันคงตามหลักวินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) 
 ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธชั้นนําจะตองมีความ
เขมแข็งท่ีจะตั้งม่ันอยูในหลักใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไปนอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแลวตอง
มีอุบาสกธรรม ๕ ดังน้ี 
 ๑) มีศรัทธา เชื่อประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัยไมหวั่นไหว ไม
แกวงไหว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
 ๒) มีศีล นอกจากต้ังอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลวควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพ่ือ
พัฒนาตนใหมีชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน 
 ๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรมมุงหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือโชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล 
 ๔) ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักด์ิสิทธ์ินอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ๕) ขวัญในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและสนับสนุนกิจกรรมการกุศล 
ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 พระเทพปริยัติโมลี๑๐  ไดกลาวไวในหนังสือหลักการพัฒนาตนวา วินัย คือ กฎเกณฑ
หรือระเบียบสําหรับฝกกายวาจาใจ ปองกันกีดกันมิใหลวงละเมิดศีล หรือลวงละเมิดกุศลธรรมเปน
                                                        

๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 

๑๐ พระเทพปริยัติโมลี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป.),        
หนา  ๑๗. 



๗ 

แบบแผนหรือขอบังคับท่ีบัญญัติไวหรือกําหนดไว สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมู
คณะน้ัน โดยสอดคลองกับความคิดเห็นหรือความยอมรับของหมูคณะน้ัน โดยเฉพาะเม่ือผูใดลวง
ละเมิดยอมมีความผิด  และไดรับโทษตามท่ีกําหนด  ถาบานเมืองใดมีระเบียบวินัย บานเมืองน้ันจะ
สวยงาม เปนระเบียบ เรียบรอย สงบ รมเย็น ตางจากบานเมืองท่ีขาดระเบียบวินัย จะวุนวาย ทะเลาะ
เบาะแวง อาจจะถึงทําราย ฆากัน ไมตางอะไรกับสัตวปา และจะทําใหบานเมืองน้ัน ไมนาอยู ไม
นาดู ถา ทุกคนอยากเห็นบานเมืองของเรา สวยงาม นาอยู นาดู ตองเริ่มท่ีตัวเรากอน เตือนตัวเองทุก
ครั้งท่ีเร่ิมจะทําตัวไมถูกตอง ผิดระเบียบขาดวินัย และเม่ือเราเตือนตัวเองไดแลว คนตอไปที่เราจะ
ชวยเตือน คือ ญาติพ่ีนองและเพ่ือนๆ 
 พระเมธีวราภรณ ๑๑ไดกลาวไวในหนังสือเบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย วา 
ศีลหรือบทบัญญัติทางศาสนาเปนเคร่ืองควบคุมหรือจัดระเบียบสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ท้ังน้ี เน่ืองจากขอบัญญัติทางศาสนาเปนหลักปฏิบัติของ ศาสนิกน้ัน ๆ ในฐานะเปนรากฐานของการ
จัดระเบียบสังคมใหเปนระบบ เปนรากฐานของกฎหมายของแตละสังคมในพระพุทธศาสนาของเรา
ถือวา ศีลมีฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน เพ่ือไตเตาไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ
เปนรากฐานของสมาธิและปญญา ดังน้ัน เน้ือหาของศีลจึงมีหลายระดับตามจุดประสงคของผูใชคือ 
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการศึกษาและเปนวินัยของสังคมชาวบานและเปนวินัยสวนบุคคลดวยถือเปน
กฎหมายในอุดมคติท่ีเดียว สวนศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ น้ัน มีความประสงคมุงขัด
เกลาจิตใจและสามัคคีธรรมสําหรับบุคคลผูเขาถึงความดีงามในทางศาสนา นอกจากน้ันเบญจศีลยัง
ถือเปนฐานของการบัญญัติกฎหมายปกครองสังคมอุดมคติอีกดวย ท้ังในแงบุคคล เพราะใชปกครอง
ตนเองเพ่ือชําระพฤติกรรมของตนและชําระทางไปสูสวรรคและนิพพานตามหลักศาสนา และในแง
ของสังคม เพราะสังคมจะสงบสุขไดตองมีมาตรฐานทางศีลธรรมในระดับตํ่าสุด คือ ศีล ๕ น้ีเอง 
เพราะศีล ๕ นอกจากจะเก้ือกูลประโยชนตอตนเองแลวยังสงผลใหผูอื่นในสังคมมีความสุขดวย 
เน่ืองจากมนุษยในสังคมเคารพสิทธิและศักด์ิศรีของกันและกัน คือ สิทธิทางรางกาย สิทธิใน
ทรัพยสิน สิทธิในประเวณี เปนตน 
 พระราชรัตนเมธี๑๒  ไดกลาวไวในหนังสือประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนา วา วินัย
เปนคําภาษาบาลี เอาคํา ๒ คํามาตอกัน คือ วิ. คําหน่ึง และ นย คําหน่ึง วิ มีความหมาย ๓ ประการ 

                                                        
๑๑ พระเมธีวราภรณ , เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพตน

บุญ, ๒๕๕๓), หนา  ๑๑. 
๑๒ ประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนาของพระราชรัตนเมธี, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา  ๕๘. 



๘ 

แปลวา “วิเศษ” แปลวา “แจง” แปลวา “ตาง” สวน นย แปลวา “นําไป” เมื่อเอามาตอกันเขาเปนวินัย 
แปลวา นําไปวิเศษ นําไปแจง นําไปตาง นําไปวิเศษ นําไปแจง นําไปตาง อยางไรน้ัน 
 พระมหาสมชาย  ฐานวุฑโฒ๑๓  ไดเรียบเรียงไวในหนังสือมงคลชีวิต ฉบับ “ทาง
กาวหนา”, มีใจความวา วินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติทาง
กาย วา จา ของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวย
ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกันวินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัว
ท้ังหลาย 

พระมหาจรูญ จรณธมฺโม๑๔ ไดศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาใน 
พระวินัยปฎก จากการศึกษาพบวา ศีลเมื่อศึกษาวิเคราะหท้ังในพระวินัยและพระสุตันตปฎกแลวทํา
ใหพบวา แมศีลจะมีช่ือตางกัน เชนปาราชิก สังฆาทิเสส เปนตน ไมวาจะเปนศีลของบรรพชิตหรือ
คฤหัสถก็ตาม ตางมีความมุงหมายในการตั้งเปนกฎขอบังคับเพ่ือควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยใหอยูในสภาวะปรกติ ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนดวยกันท้ังน้ันใหคุณและ
โทษแกผูสมาทานรักษาท้ังในขณะท่ียังมีชีวิตอยูในปจจุบันและหลังส้ินชีวิตไปแลวพรอมกันน้ันศีล
ยังมีบทบาทสําคัญในการเปนบันไดเพ่ือกาวขึ้นสูคุณธรรมขั้นสูง คือสมาธิและปญญา อันจะนําพา
ไปสูจุดหมายสูงสุดขอลพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานในโอกาสตอไป 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช๑๕ ไดพระราชทาน      
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานกระบ่ีแก ผู สํา เ ร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอย                 
พระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียนนายเรืออากาศ ณ อาคารใหม สวนอัมพร เมื่อวันพุธ
ท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๓๔ เพ่ือใหตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย ดังความบางตอนวา “วินัย น้ี
เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางย่ิงท้ังในสวนบุคคลและในสวนรวม กลาวคือในสวนบุคคล วินัยจะทําใหบุคคล
สามารถใชความรูความสามารถและประพฤติตนปฏิบัติงานไดถูกตองและเปนประโยชน ใน
สวนรวมวินัยจะทําใหหนวยงาน สังคม ตลอดจน ชาติบานเมืองมีความแข็งแกรงสามารถปฏิบัติการ
ตาง ๆ รวมกันไดอยางเปนเอกภาพ วินัยจึงเปนปจจัยหรือพลังอยางสําคัญในการสรางสรรคความ
เปนปกติเรียบรอยและความเจริญม่ันคงใหแกบุคคลและสวนรวม...” 

                                                        
 ๑๓ เรียบเรียงโดย พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร : 

ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา  ๗๒. 
๑๔ พระมหาจรูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระวินัยปฎก”, 

วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราวิทยาลัย), ๒๕๓๓. 
๑๕สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐), หนา  ๑๐๐-๑๐๑. 



๙ 

 คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๑๖ ไดใหความเห็นในหนังสือ
มนุษยกับสังคมวา  สังคมที่ไมเปนระเบียบ คือสังคมท่ีไมสามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนท่ีวางไว โดยท่ัวไปทุกสังคมมักจะวางกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐาน
บางอยางใหสมาชิกท่ีมาอยูรวมกันไดใชเปนแนวทางในการอยูรวมกันอยางมีระเบียบ ความเปน
ระเบียบน้ีไมใชเกิดจากการใชอํานาจแตเปนการยอมรับกฎเกณฑรวมกัน 
 ติช นัท ฮันห๑๗ ไดใหความเห็นในงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห วา การบัญญัติวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติเม่ือมีความ
จําเปน และหากไมเหมาะสมในรูปแบบ ยอมเปลี่ยนแปลงแกไขไดหากเราติดอยูกับรูปแบบภายนอก
ของศีลและกลาววาไมอาจเปล่ียนแปลงไดเพราะเปนการไมเคารพพระพุทธเจา แสดงวา “เราเดินไป
ในทางตรงกันขามกับท่ีพระพุทธองคตองการ เราตองปรับเปล่ียนแกไขเพ่ือใหศีลงดงามข้ึน หากเรา
ตองการซ่ือสัตยตอความคิดและจิตวิญญาณของพระพุทธองค” และอีกอยางหน่ึง การตีความเร่ือง
ศีลและวินัยใหเขากับสังคมยุคใหม น้ัน  เปนการรักษาเจตนารมณของพระองคและทําให
พระพุทธศาสนาอยูในวิถีชีวิตของผูคนท้ังท่ีเปนฆราวาสและนักบวชคือเชื่อมตอระหวางการเจริญ
สติในทุกการกระทําในชีวิตประจําวันท่ีตองของเก่ียวกับวิถีชีวิตในโลกยุคใหม เชน อินเตอรเน็ต 
การใชโทรศัพท การบริหารงบประมาณ วัตถุนิยม คานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการผูกมัด 
ปจเจกแบบสุดโตง บริโภคนิยม การศึกษาสมัยใหม อุดมการณทางการเมือง การเลนหุน ฯลฯ 
ภายใตสังคมที่เปล่ียนแปลงและซับซอนขึ้นจากสมัยพุทธกาลเม่ือกวาสองพันหารอยป 
 มานิตย  จุมปา๑๘ ไดกลาวไวในหนังสือ สังคมและความประพฤติ วา กฎหมายเปน
เครื่องควบคุมประพฤติการณในสังคม พัฒนาขึ้นมาจากศีลธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
ศาสนา และกฎเกณฑขอบังคับ ตามลําดับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือธํารงความสงบเรียบรอยและ
ศีลธรรมอันดีของสมาชิกในสังคม กับท้ังเพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคมน้ันเปนไปโดยราบรื่น 
สนองความตองการของภาคสวนตาง ๆ อยางเหมาะสม ดังภาษิตละตินท่ีวา “ท่ีใดมีมนุษย ท่ีน้ันมี
สังคม ท่ีใดมีสังคม ท่ีน้ันมีกฎหมาย ดวยเหตุน้ัน ท่ีใดมีมนุษย ท่ีน้ันจึงมีกฎหมาย” ดวยเหตุน้ี

                                                        
๑๖ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม , (กรุงเทพมหานคร : 

นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๘. 
๑๗ นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม, “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ    

ติช นัท ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๘๐-๘๑. 

๑๘ มานิตย  จุมปา, “สังคมและความประพฤติ” ‘‘ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมาย’’,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๑-๒. 



๑๐ 

กฎหมายจึงไดช่ือวาเปน “ปทัสถานทางสังคม” ซ่ึงบางท่ีก็เรียก “บรรทัดฐานของสังคม” ซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับกันในทางสังคมวิทยาวา มนุษยเปนสัตวสังคม จึงไมสามารถอยูเองอยางโดดเด่ียวได และ
เม่ือสังคมเกิดขึ้น การติดตอสมาคมเพ่ือสนองความตองการซ่ึงกันและกันก็มีขึ้น ดังน้ัน แตละสังคม
จึงจําเปนตองมีกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือควบคุมความประพฤติของสมาชิกใหเปนไปในทํานองเดียวกัน 
และเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของสวนรวม กฎเกณฑเชนน้ีเรียก “ปทัสถานทางสังคม” 
 เสถียรพงษ   วรรณปก๑๙ (ศาสตราจารยพิเศษ) ไดกลาวไวในหนังสือคําบรรยาย
พระไตรปฎก วา เม่ือมีวินัยมีศีลเหมือน ๆ กันมีระเบียบปฏิบัติเสมอภาคกัน ความดีงามผาสุขก็
เกิดขึ้นในสังคมสงฆ พระสงฆเคารพกันตามอายุพรรษาท่ีเขามาบวช เคารพกันเพราะวินัยเพราะศีล 
ไมไดยึดเอาชาติช้ันวรรณะมาเปนเกณฑอีกตอไป ภิกษุท่ีไมปฏิบัติตามพระวินัยก็จะอยูไมได เพราะ
ไดรับความรังเกียจ และถูกปฏิเสธจากพระสงฆมีศีลดีงาม ถามีความผิดเล็กนอยก็ตองแกไขตาม
กฎระเบียบ (คือ แสดงอาบัติ) จึงไมถูกรังเกียจ ถาละเมิดวินัยอยางหนัก แตไมถึงกับขาดจากความ
เปนพระ (สังฆาทิเสส) พระสงฆจะตองทําโทษตามระเบียบขอบังคับ (อยูปริวาสหรืออยูกรรม) 
เสียกอนจึงจะยอมรับเขามาสูสังคมสงฆเหมือนเดิม จะเห็นวาวินัยท่ีทรงบัญญัติไวน้ี คนหนาดานอยู
ลําบาก ย่ิงถาตองปาราชิกแลวถูกขับออกจากสังคมสงฆทันที แตถาภิกษุท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ี
วางไว มีศีล มีอาจาระงดงาม จะอยูในสังคมน้ีอยางผาสุก ไดรับการยอมรับ ไมรังเกียจเดียดฉันท 
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน รวมทําสังฆกรรมไดทุกอยางเพราะเหตุฉะน้ี ภิกษุท่ีมีศีลดีงามจึงอยูผาสุก 
 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน๒๐  ไดกลาวไวในหนังสือมงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘)ไว
วา วินัย หมายถึง กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ซ่ึงประเทศหมู คณะ หรือบุคคลตราขึ้นไววางไวหรือบัญญัติ
ไว เพ่ือความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขข้ึน
ในตัวบุคคลแตละคนและสังคมโดยสวนรวมและเพ่ือปองกันความเดือดรอนเส่ือมเสียอันจะเกิดข้ึน
เพราะการขาดวินัย 
 สําลี  รักสุทธิ๒๑ ไดกลาวไวในหนังสือมงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง วา วินัย 
ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ ขอหาม ไมใหประพฤติปฏิบัติ ซ่ึง
ทางพระหมายถึงศีลน้ันเอง รวมความแลววินัยคือ ระเบียบขอบังคับสําหรับควบคุมความประพฤติ 

                                                        
๑๙เสถียรพงษ  วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒),     

หนา ๙๓. 
๒๐ สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา ๙๑. 
๒๑ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา

ศึกษา, ๒๕๕๐), หนา ๕๔. 



๑๑ 

ทางกาย วาจา ใจ ของคนในสังคมใหมีความเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกันผูคน
ในสังคมจะไดอยูรวมกัน อยางมีความสุขสงบรมเย็น 
 อานนต  จินดารัตน๒๒  ไดกลาวไวในหนังสือ คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออก
จากราชการวา วินัย คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ และขอปฏิบัติท่ีกําหนดไวสําหรับคนในวงการหน่ึง ๆ 
หรืออาชีพหน่ึงๆวินัย คือ การลงโทษผูไมประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอบังคับท่ีกําหนดไว 
วินัย เปนความคาดหวังของสังคมที่จะใหบุคคลมีความประพฤติในส่ิงท่ีถูกท่ีควรอันจะสงผลใหเกิด
ความเจริญแกตนเองและสังคม ไดแก การประกอบอาชีพ ดวยความขยันหมั่นเพียร  มีความ
รับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฎหมาย  ระเบียบ ขอบังคับ แบบแผน ธรรมเนียมของสังคม วินัยจึงเปน
ลักษณะท่ีเปนการควบคุมตนเอง พัฒนาตนเอง 
 ตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของน้ี  ผูศึกษาไมพบวามีผูใด ไดกระทําไวอยาง
ชัดเจน ฉะน้ัน ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่องน้ีใหมีความชัดเจนเพ่ือเปน
ประโยชนในการศึกษาประพฤติและปฏิบัติสําหรับพุทธศาสนิกชนผูท่ีมีความสนใจท่ัวไป สืบตอไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล ตาง ๆ ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (First Sources) ไดแก 
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
 ๑.๗.๒ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเศษ อัตโนมัติ ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารจาก 
หนังสือตาง ๆ รวมไปถึงเว็บไซต ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองน้ี 
  ๑.๗.๓  จัดกระทําขอมูลท่ีศึกษาและรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณวิเคราะห (Descriptive Analysis)  
 
 

                                                        
๒๒ อนันต  จินดารัตน, คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออกจากราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพอักษร, ๒๕๓๖), หนา ๗. 



๑๒ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบและเกิดความเขาใจวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑ .๘ .๒ทําใหทราบและเ กิดความเข าใจวิ ธีการปฏิ บัติวิ นัยชาวพุทธในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบและเกิดความเขาใจวิธีการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนา
ชีวิตใหเปนสุข 



บทท่ี ๒ 
 

วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 สังคมชาวพุทธและคนทั่วไปรูจักแตวินัยของพระสงฆ ไมรูวาตัวเองก็ตองมีวินัย เลยลืม
ดูวินัยตนเอง แลวพอวินัยเส่ือม วิถีชีวิตก็ไมดี  ดังน้ันวินัยคือวิถีชีวิตของชาวพุทธ ซ่ึงพระพุทธเจาก็
ไดตรัสไวในพระไตรปฎก ตั้งแตเลม ๑ - เลม ๘ ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญท่ีพุทธศาสนิกชนท่ัวไปควร
ปฏิบัติใหเกิดมีในตัวเอง เปนส่ิงท่ีชวยจรรโลงสังคมไทยใหสงบสุข ไดกําหนดประเด็นการศึกษา
ออกเปน ๗ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ (๒) ความหมายของวินัยชาว
พุทธ (๓) ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ (๔) ประเภทของวินัยชาวพุทธ (๕) อานิสงสและประโยชน
ของวินัยชาวพุทธ (๖) โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
๒.๑  ความเปนมาของการบัญญตัิวินัยชาวพุทธ 
 แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย “พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไว
ลวงหนา”๑ ตอเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีกดังจะเห็นได
วา ในตอนตนพุทธกาล คือต้ังแตพรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติ
สิกขาบทไวแนนอน เพราะภิกษุลวนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา “ปาติโมกข
สังวรศีล” จัดเปน จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา
ในระยะท่ียังไมมี พุทธานุญาตใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกก่ึงเดือนใน ๒๐ ป พรรษาแรกน้ัน 
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขเองทุกก่ึงเดือน  
 ในพรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให
ทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค พระวินัยปฎกเลม ๑ วา “ถึงเวลา
แลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยก ปาฏิโมกขข้ึนแสดงแก     
พระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็ไมทรงบัญญัติสิกขาบท 
เพราะในระยะน้ันภิกษุสงฆสวนใหญเปนพระอริยบุคคล ดังท่ีพระองคตรัสตอบ  พระสารีบุตรวา 
จงรอไปกอนเถิด สารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเร่ืองท่ีจะบัญญัติสิกขาบทน้ัน ศาสดาจะยังไมบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวก ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาที่ยังไมเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในหมูสงฆ เม่ือ
เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางข้ึนในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกขข้ึน

                                                 
๑ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙. 



 ๑๔ 

แสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลาน้ัน สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยังไมมีเสนียด ไมมีโทษ ไมมีส่ิงมัวหมอง 
บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณแทจริง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปน้ี ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ชั้นโสดาบัน๒ 
 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๒๐ แลวพระพุทธเจาทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ 
หามภิกษุเสพเมถุน “ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุน้ันเปนปาราชิก”๓ โดยปรารภเหตุการณมัวหมอง
ในคณะสงฆอันเน่ืองมาจากการท่ีพระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทคร้ังน้ีนับเปนครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่องราวตางๆ น้ีมาทุกคร้ังท่ี
เกิดเหตุการณไมดีไมงามข้ึนในคณะสงฆ๔ และยังมีปรากฏในพระไตรปฎก เปนปญหาถามตอบวา  
การมีกฎหมายหรือระเบียบกฎเกณฑ มาก ๆ น้ัน แสดงวาศีลธรรมของชุมนุมชนน้ันเส่ือมลง จริง
หรือไม ? พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วา 

 ภัททาลิ ขอน้ีเปนจริงอยางน้ันเมื่อสัตวท้ังหลายกําลังเส่ือม พระสัทธรรมกําลังอันตรธาน 
สิกขาบทมีอยูมากมาย แตภิกษุดํารงอยูในอรหัตตผลนอยนัก พระศาสดายังไมทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวกทั้งหลาย ตราบเทาท่ีอาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันกอใหเกิดอาสวะ) บาง
เหลายังไมปรากฏในสงฆในธรรมวินัยน้ี ตอเม่ือใดอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาปรากฏข้ึน
ในสงฆในธรรมวินัยน้ี เม่ือน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือ
กําจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหลายังไมปรากฏในสงฆใน
พระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเห็นหมูใหญ.....อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลา
ยังไมปรากฏในสงฆในพระธรรมวินัยน้ี ตราบเทาท่ีสงฆยังไมถึงความเปนผูเลิศ ดวยลาภ....
ยังไมถึงความเปนผูเลิศดวยยศ....ยังไมถึงความเปนพหูสูตร.....ยังไมถึงความเปนรัตตัญู 
ตอเม่ือใดสงฆถึงความเปนรัตตัญู เม่ือน้ันอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหลาจึงปรากฏในสงฆ 
ในธรรมวินัยน้ี ครั้งน้ันพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแกสาวกท้ังหลาย เพ่ือกําจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมเหลาน้ัน ฯ๕ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติวินัยขึ้นทีละขอ วินัยทุกขอในพระพุทธศาสนามีท่ีมา
ท้ังส้ิน ตัวอยาง เชน วินัยขอแรกในพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระภิกษุรูปหน่ึงช่ือวาสุทิน ไดรวม
หลับนอนกับภรรยาเกา เพราะบิดามารดาขอรองเพ่ือใหมีทายาทไวสืบสกุล  
 ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ไดกลาวถึงเรื่องพระสุทินน้ี ซ่ึงมีใจความวา 

                                                 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๔ รวบรวมเรียบเรียง ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา , (กรุงเทพมหานคร : 

ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑. 



 ๑๕ 

           มารดาของสุทินวิงวอนเปนครั้งท่ี ๒ ฯลฯ แมครั้งท่ี ๓ นางกลาววา “ลูกสุทิน ตระกูลเราน้ี 
         ม่ังคั่ง ฯลฯ มีทรัพยและขาวเปลือกมาก ลูกจงใหผูสืบเช้ือสายไวเจาลิจฉวีจะไดไมริบมรดก 
         ของเราท่ีขาดผูสืบสกุล พระสุทินทานตอบวา โยมแม เร่ืองน้ีอาตมาพอจะทําได” แลวจับ 
         แขนอดีตภรรยาพาเขาปา มหาวัน เพราะยังมิไดบัญญัติสิกขาบท จึงเห็นวาไมมีโทษ ไดเสพ 
         เมถุนธรรมกับอดีตภรรยา ถึง ๓ ครั้ง นางต้ังครรภเพราะเหตุน้ี๖ 
             ครั้นพระผูมีพระภาคทรงตําหนิพระสุทินโดยประการตาง ๆ แลว ได “ตรัสโทษแหง
ความเปนคนเล้ียงยาก บํารุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหง
ความเปนเล้ียงงาย บํารุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส” ๗ อาการนาเล่ือมใส 
การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ ทรงแสดงธรรมมีกถาใหเหมาะสมใหคลอย
ตามกับเรื่องน้ัน แลวรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา 
 ก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุน้ันเปนปาราชิก๘ หาสังวาสมิได 
 สิกขาบทน้ี พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุท้ังหลายอยางน้ี ฯ. 
 ทรงบัญญัติเร่ือยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามข้ึนในคณะสงฆ ซ่ึงในการบัญญัติ
สิกขาบทแตละครั้งมีขั้นตอนดังน้ี คือ เม่ือเกิดเรื่องมัวหมองข้ึนภายในคณะสงฆ พระพุทธเจาตรัสส่ัง
ใหประชุมสงฆ ตรัสถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับแลว ทรงชี้โทษแหการประพฤติเชนน้ัน และตรัส
อานิสงสแหงความสํารวมระวังแลวจึงทรงต้ังพระบัญญัติหามมิใหภิกษุทําอยางน้ันอีกตอไป ทรง
กําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือลวงละเมิดเรียกวา ปรับอาบัติ คําวา อาบัติ แปลวา การตอง การลวง
ละเมิด คําน้ีเปนชื่อเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท เชน ภิกษุกลาวอวด  
อุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก อาบัติมี ๗ กองคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต  
 อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ทําใหผูลวงละเมิดขาดจากความเปนภิกษุ อาบัติสังฆาทิเสสมี
โทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรมคือ ประพฤติวัตรอยางหน่ึงจึงจะพนจากอาบัติน้ี สวนอาบัติ 
๕ กองท่ีเหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศสารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังท่ีเรียกวาปลง
อาบัติจึงจะพนจากอาบัติเหลาน้ี บทบัญญัติในพระวินัยแตละขอ เรียกวา สิกขาบท แปลวาขอท่ีตอง
ศึกษา น่ันคือ บทบัญญัติสําหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติสําหรับภิกษุณีมี ๓๑๑ สิกขาบท 

                                                 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๘ เปนผูพายแพ ถึงความพายแพ คือ เปนผูเคลื่อน พลัดตก เหินหางจากพระสัทธรม (สารตฺถ.ฎีกา. ๒/

๕๕/๑๐๓-๑๐๔), ปาราชิกศัพทน้ัน หมายถึงตัวสิกขาบท หมายถึงตัวอาบัติ หมายถึงบุคคล ในที่นี้หมายถึงบุคคล 
(วิ.อ. ๑/๒๒/๒๗๗). 



 ๑๖ 

สิกขาบทเหลาน้ีมาในพระปาติโมกข พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดในที่ประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน 
บทบัญญัติสําหรับพระภิกษุ ๒๒๗ สิกขาบท ท่ีมาในพระปาติโมกขแบงเปนกลุมได ดังน้ี ปาราชิก 
๔๙ สังฆาทิเสส ๑๓๑๐  อนิยต ๒๑๑ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐๑๒ ปาจิตตีย ๙๒๑๓  ปาฏิเทสนียะ ๔๑๔     
เสขิยะ ๗๕๑๕ อธิกรณสมถะ ๗๑๖   
 สิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกขน้ันปรับอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดไวครบทุกอาบัติคือ
ระบุอาบัติโดยตรง ๔ ขอไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตียท้ังท่ีเปนนิสสัคคิยปาจิตตียและสุทธิก
ปาจิตตีย และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไมไดระบุไวโดยตรงอีก ๓ ขอไดแก ถุลลัจจัย ทุกกฎ ทุพภาสิต 
สวนสิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขเหลาน้ียกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขาสวนเสขิยะ
และสิกขาบทจํานวนมากที่มานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหมจริยกา
สิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขาท้ัง ๒ สวนรวมกันเรียกวาพระวินัย 
 พระวินัยเปนส่ิงสําคัญและจํา เปนสําหรับฝกหัดอบรมกุลบุตรผู เขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา เพราะผูเขามาบวชน้ันมาจากตางตระกูล ตางชนชั้น ตางอัธยาศัยตางจิตตางใจ หาก
ไมมีพระวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสนวุนวายไม
เปนท่ีต้ังแหงความเล่ือมใสศรัทธา ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม 
นําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน เปรียบเหมือนดอกไม
นานาชนิดถูกรอยไวดวยดายจึงไมแตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุมกันเขาเปนพวงมาลัยท่ีสวยสด
งดงามดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในเวรัญชกัณฑวา 
 พระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ ไมทรงผอน 
           คลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก สุตตะ เคยยะ...เวทัลละของพระพุทธเจา ๓       
           พระองค จึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก มีการแสดงปาฏิโมกข เม่ือส้ิน 
           พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ  ตางเช่ือตางโคตร ตางชาติวรรณะได 
           เขามาบวชจากตางตระกูล เธอเหลาน้ันพาใหพรหมจรรยดํารงอยูนาน เหมือนดอกไมนานา 

                                                 
    ๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘. 
    ๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
    ๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๘๔. 
    ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
    ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖. 
    ๑๔ วิ.หมา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
    ๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕. 
    ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 



 ๑๗ 

           พรรณกองอยูบนแผนกระดานเอาดายรอยไวยอมไมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะ 
           เหตุไร เพราะเอาดายรอยไว๑๗ 
   ขอน้ีแสดงวา การบัญญัติพระวินัยเปนเหตุสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธศาสนา
ดํารงอยูไดยืนนาน ดังเห็นไดวา พระมหากัสสปเถระผูเปนประธานสงฆในการจัดทําสังคายนาครั้ง
ท่ี ๑ ไดตกลงกับพระสังคีติกาจารยท้ังหลายวา จะสังคายนาพระวินัยกอน ท้ังน้ีเพราะทานเห็นวา 
พระวินัยเปนอายุของพระพุทธศาสนา ดังท่ีสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัยปฎกบันทึกวา พระวินัย
จัดวาเปนอายุของพระพุทธศาสนา เม่ือพระวินัยยังดํารงอยู พระศาสนาก็เช่ือวาดํารงอยู ดังน้ัน จึงขอ
สังคายนาพระวินัยกอน 
 สรุป ไดวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยในแตละขอน้ันก็ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอน
แลวคอยบัญญัติพระวินัยขึ้นมาท่ีหลัง คือ เมื่อมีพระภิกษุประพฤติไมเหมาะสม อันจะนํามาซ่ึงความ
เส่ือมเสียแกพระศาสนา ประชาชนทั่วไปพากันติฉินนินทา พระพุทธองคจะทรงเรียกประชุมสงฆ 
และเรียกภิกษุน้ันมาสอบสวน และเม่ือทรงสอบถามภิกษุน้ันวา เธอไดประพฤติไมสมควรเปนเหตุ
ใหชาวบานติเตียน อยางน้ัน อยางน้ีจริงหรือไมเมื่อสารภาพตามเปนจริงวา เปนจริงดังน้ัน(นาสังเกต
วาพระสาวกสมัยกอนมักไมด้ือดาน เมื่อทําผิดก็ยอมรับวาผิดจริง)  
 
 ๒.๒  ความหมายของวินัยชาวพุทธ 
 
 ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อธิกบายความหมายของวินัยไววา 
 คําวา วินัย (วิ + นัย)  มีอยู ๓ ความหมายไดแก  
 ๑. วินัย หมายถึง นัยตาง ๆ (วิวิธ + นัย) เพราะมีปาติโมกข ๒ คือ ภิกขุปาติโมกขและ
ภิกขุนีปาฏิโมกข มีวิภังค ๒ คือ ภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค มีอาบัติ ๗ กอง เปนตน 
 ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือทําใหสิกขาบท
รัดกุมย่ิงข้ึนหรือผอนผันใหเพลาความเขมงวดลง 
 ๓. วินัย หมายถึง กฎสําหรับฝกอบรมกายวาจา (วินยนฺโต เจว กายวาจานํ) เพราะเปน
เคร่ืองปองกันความประพฤติท่ีไมเหมาะสมทางกายและทางวาจา๑๘ 
 
 

                                                 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๐. 
๑๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 



 ๑๘ 

 วินย-, วินัย [วินะยะ-]น. ระเบียบสําหรับกํากับความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหน่ึง
อันเดียวกัน; ชื่อปฎกหน่ึงในพระไตรปฎก เรียกวา วินัยปฎก,สิกขาบทของพระสงฆ (ป.,ส.) วินัยธร 
[วิไนทอน] น. ภิกษุผูชํานาญวินัย (ป.)๑๙ 
 สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายวา พระพุทธ
บัญญัติและอภิสมาจารท้ัง ๒ น้ี รวมเรียกวาพระวินัยพระวินัยน้ีทานเปรียบเหมือนดายรอยดอกไม 
อันควบคุมดอกไมไวไมใหกระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆใหตั้งอยูเปนอันดี อีกอยางหน่ึง คน
ท่ีมาบวชเปนภิกษุจากสกุลตาง ๆ  สูงบาง กลางบางตํ่าบาง มีพ้ืนเพตางกันมาแตเดิม มีนํ้าใจตางกัน 
หากจะไมมีพระวินัยปกครอง หรือไมประพฤติตามพระวินัย จะเปนหมูภิกษุท่ีเลวทรามไมเปนท่ีตั้ง
แหงศรัทธาและเล่ือมใส ถาตางรูปพระพฤติตามพระวินัยอยูแลว จะเปนหมูภิกษุท่ีดี นําใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใส เหมือนดอกไมตางพรรณ เก็บคละกันมาในภาชนะ แมบางดอกจะมีสีสันฐานอันงาม
มีกล่ินหอม เพราะโทษท่ีคละกัน ยอมเปนของไมนาดูไมนาชมเลย ดอกไมเหลาน้ัน อันชางผูฉลาด 
จัดใหเขาระเบียบวางไวในพานยอมเปนของนาดูนาชม อยาวาแตดอกไมท่ีงามเลย แมแตดอกไมท่ี
ไมงาม ก็ยังพลอยเปนของดูได ระเบียบน้ันเองทําใหเปนของงาม๒๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา วินัยตามความหมายวาประมวลบทบัญญัติ
หรือระเบียบน้ัน เรียกตามอรรถกถาวา “ปญญัติวินัย” วินัย มีความหมายสําคัญนอกจากน้ีอีก ๒-๓ 
นัย ความหมายท่ีนาสนใจและใกลเคียงกับความหมายที่กลาวมาน้ี คือ วินัยท่ีใชในคําวาอริยวินัย ซ่ึง
เปนคําท่ีพบบอย แปลไดวา แบบแผนของพระอริยะ ระเบียบชีวิตหรือระบบการฝกฝนอบรมของ
อารยชน เทียบไดกับคําวา สุคตวินัย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงความหมายไวเองวา หมายถึง        
พระธรรมอันไดแกพรหมจรรย คือ หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ๒๑  
 สรุปวา วินัยชาวพุทธน้ัน หมายถึง กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนขอหามขอบังคับขอ
ปฏิบัติท่ีกําหนดไวสําหรับใหพุทธศาสนิกชน(ชาวพุทธ) เพ่ือเปนการควบคุมความประพฤติท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ใหมีความสะอาดบริสุทธ์ิ  และความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคมก็จะ
เกิดข้ึน ทําใหพุทธศาสนิกชนหางไกลจากส่ิงท่ีไมดีไมงามหรือสิ่งชั่วรายนานับประการในสังคม
รอบขาง บานเมืองใดรักษาระเบียบวินัย บานเมืองน้ันก็จะสงบรมเย็นเปนสุข หากแตบานเมืองใด

                                                 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๗๖๘. 
๒๐ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๕๒. 



 ๑๙ 

สังคมใด ขาดศีลขาดวินัยบานเมืองน้ันสังคมน้ันก็จะตกไปสูความเส่ือม การอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเรื่อง
ความสงบสุขการงานก็จะเสียผล วินัยจึงเปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรูความสามารถไป
ในทางทีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาด น่ันเอง 
 
๒.๓  ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ 
 ลักษณะการบัญญัติพระธรรมวินัยและ ความสําคัญของวินัยน้ัน ในงานวิจัยน้ีจะขอ
กลาว ๒ อยางดวยกัน คือ (๑) ลักษณะการบัญญัติพระวินัยหรือสิกขาบท  (๒) ความสําคัญของวินัย
ชาวพุทธ มีอธิบายดังน้ี 
 ๒.๓.๑ ลักษณะการบัญญตัิพระวินัย หรือสกิขาบท 

จากการที่ มีพระภิกษุสงฆสาวกจํานวนมากท่ีมีศรัทธามาอุปสมบทบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงภิกษุสงฆเหลาน้ีตางก็มาจากตระกูลท่ีตางกัน มีความประพฤติท่ีตางกัน และมี
ความเช่ือท่ีตางกัน เมื่อมาอยูรวมกันยากนักท่ีจะใหมีความเปนระเบียบได การบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือ
วางกรอบระเบียบใหพระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยาก
วุนวายอันอาจจะเกิดขึ้นซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน  ๒  ประเภทคือ  (๑) มูลบัญญัติ 
(๒)  อนุบัญญัติ มีรายละเอียดดังน้ี 

(๑) มูลบัญญัต ิ: ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดครั้งแรก) 
มูลบัญญัติ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มาติกา คือสิกขาบทท่ีต้ังไวเปนบทแม การบัญญัติ

พระวินัยน้ี พระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือมีเหตุการณความเสียหายนาติเตียนของ
ภิกษุบางรูปเกิดขึ้น พระพุทธองคจึงประชุมพระสงฆสาวกท้ังหมด ไตสวนมูลความผิดท่ีเกิดขึ้นวา
เกิดขึ้นจริงตามน้ันหรือไม และชี้แจงใหเห็นโทษความเสยีหายท่ีเกิดจากความประพฤติของภิกษุบาง
รูปน้ัน แลว ทรงถือเอาขอความผิดน้ันเปนตนเหตุซึ่งเรียกวา อาทิกัมมิกะ ทรงบัญญัติหามภิกษุรูป
อ่ืนประพฤติเชนน้ันอีก ถาใครฝาฝนประพฤติเชนน้ันอีกจะตองอาบัติ คือ ตองโทษ และแมสิกขาบท
อ่ืน ๆ ก็ตามพระพุทธองคก็ทรงอาศัยเหตุเชนน้ันเปนมูลบัญญัติในการบัญญัติสิกขาบทแก           
พระสาวกเชนกัน 

(๒) อนุบัญญัต ิ:  ขอท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง 
จากการท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยเปนมูลบัญญัติน้ัน อาจจะไมครอบคลุม

ความประพฤติในดานอ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงตอมาภายหลังไดมีภิกษุท่ีหลีกเล่ียงการตองพระวินัยเชนน้ันหัน
ไป ประพฤติอาจาระที่ใกลเคียงกันใหเกิดความเสียหายข้ึนอีก พระพุทธองคก็ทรงประชุมสงฆอีก
ครั้ง และทรงชี้แจงใหเห็นโทษของการประพฤติเชนน้ันแลว จึงไดทรงบัญญัติสิกขาบทน้ันเพ่ิมเติม



 ๒๐ 

ข้ึนอีก หรือบางคร้ังพระพุทธบัญญัติเดิมอาจมีความเครงครัดเกินไปก็ทรงบัญญัติเพ่ิม เติมผอนผัน
ลดหยอนลงมาไดเพ่ือใหงายตอการประพฤติซ่ึงการบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมเติมภายหลังน้ีเรียกวา      
อนุบัญญัติ คือ พระบัญญัติท่ีทรงบัญญัติซํ้าสิกขาบทเดิมท่ีเคยบัญญัติไวกอนแลว เพ่ือแกไขเพ่ิมเติม
ใหมีผลครอบคลุมมากกวาเดิม  

ยกตัวอยางอนุบัญญัติ เร่ืองภิกษุสําคัญวาไดบรรลุ ในพระวินัยปฎก มหาวิภังคมีใจความ 
วา  สมัยน้ัน ภิกษุจํานวนมาก เขาใจมรรคผลท่ียังมิไดเห็นวาไดเห็นมิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาได
บรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง พากันพยากรณมรรคผลดวยสําคัญวาไดบรรลุ ครั้นตอมา จิต
ของภิกษุเหลาน้ันเอนเอียงไปทางความกําหนัดบาง ทางความขัดเคืองบาง ทางความหลงบาง เกิด
ความกังวลใจวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว แตพวกเราเขาใจมรรคผลที่ยังมิได
เห็นวาไดเห็นมิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาไดบรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง จึงอวดอางมรรค
ผลตาม ท่ี สํ าคัญว า ไดบรร ลุพวก เขาตองอา บั ติปารา ชิกหรือหนอ  จึ งแจ ง เ รื่ อ ง น้ันให                            
พระอานนททราบ พระอานนทจึงกราบทูลเร่ืองน้ันใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “มีอยูเหมือนกัน อานนท ท่ีภิกษุท้ังหลายเขาใจมรรคผลท่ียัง
มิไดเห็นวาไดเห็น มิไดถึงวาไดถึง มิไดบรรลุวาไดบรรลุ มิไดทําใหแจงวาไดทําใหแจง จึงอวดอาง
มรรคผลตามท่ีสําคัญวาไดบรรลุแตกรณีน้ีไมควรกลาววามี”๒๒ และลําดับน้ันพระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมีกถา เพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ แลวตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย ฯลฯ รับส่ังใหภิกษุท้ังหลายยก
สิกขาบทน้ีข้ึนแสดง “อน่ึง ภิกษุใดไมรู ย่ิง กลาวอวดอุตริมนุสสธรรม อันเปนญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐอันสามารถ ใหนอมเขามาในตนวา “ขาพระเจารูอยางน้ี เห็นอยางน้ี” ครั้นสมัยตอจากน้ัน 
อันผูใดผูหน่ึงโจทยก็ตาม เธอผูตองอาบัติแลวหวังความบริสุทธ์ิ พึงกลาวอยางน้ีวา “ทานท้ังหลาย 
ขาพเจาไมรูอยางน้ัน ไดกลาววารู ขาพเจาไมเห็นอยางน้ัน ไดกลาววาเห็น ขาพเจากลาวคําไร
ประโยชนเปนเท็จ” เวนไวแตสําคัญวาไดบรรลุ แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๒๓ 

จะเห็นไดวาวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นในขอน้ีไดทรงบัญญัติไวกอนแลวแต
ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมขึ้นท่ีหลัง เพ่ือไวเปนขอหามแกภิกษุท้ังหลายผูบวชใหมและผูบวชเกา ไมให
ประพฤติผิดวินัยในขอท่ีพระองคทรงบัญญัติขึ้นอีก 

 
 

                                                 
๒๒ ขอความนี้ แปลมาจากบาลีวา “อพฺโพหาริกํ” คือกลาวไมไดวามี มีเหมือนไมมี มีแตไมปรากฏ จึง

ไมไดโวหารวามี นํามากลาวอางไมได ถือเปนกรณีพิเศษที่ไมสามารถนํามากลาวอางได (ดู.วิ.อ.๑/๑๙๖/๕๒๘) 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๗/๑๘๓. 



 ๒๑ 

 ๒.๓.๒  ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ 
 วินัยสําคัญอยางไร วินัยสําคัญคือ เปนขนบธรรมเนียม หรือแบบแผนขอบังคับ สําหรับ

หมูภิกษุ เปรียบเหมือนบานเมืองจําตองมีกฎหมายปกครองประชาชนพลเมือง ในอาณาจักรฉันใด 
ฝายพระศาสนาก็ตองมีวินัยบัญญัติสําหรับปกครองพระสงฆในพุทธจักรฉันน้ัน เหมือนกัน 
 ในพระพุทธศาสนา เรื่องพระวินัย ในพระไตรปฎกน้ันไดจัดเอาพระวินัยไวในหมวด
แรกของพระไตรปฎก (อีกสองหมวดคือพระสูตรและพระอภิธรรม) เม่ือครั้งท่ีทานพระมหากัสสปะ
ไดเปนผูนําในการรวบรวมคําสอนของพระผูมีพระภาคใหเปนพระไตรปฎกภายหลังพระพุทธ
ปรินิพพานไดไมนาน ทานพระอุบาลีผูซ่ึงพระผูมีพระภาคยกเปนผูเลิศในทางวินัยในหมูสงฆรับ 
หนาท่ีสําคัญในสวนของพระวินัยน้ี สวนพระสูตร และพระอภิธรรมน้ัน ทานพระอานนทผูเปนเลิศ
ในทางพหูสูตและเปนพระอุปฏฐากของพระผูมีพระภาค เปนผูรับภารกิจสําคัญ ก็เพราะความสําคัญ
โดยสวนของพระวินัยเอง แตวาคงไมตองอธิบายเพ่ิมเติมเพราะเน้ือหาไมซับซอน กลาวคือทาน   
พระอุบาลีหรือทานพระอานนทรูปใดรูปหน่ึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค เพ่ือกราบทูลถามขอสงสัย
ในพระวินัย อาทิเชนการแสดงปาติโมกขน้ัน พระผูมีพระภาคทรงเล็งเห็นประโยชนใดจึงทรง
บัญญัติข้ึน ซ่ึงมีใจความวา 
               ครั้งน้ันแล ทานพระอุบาลีไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคม 
 พระผูมีพระภาคแลวน่ัง ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง คร้ันแลว ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา  
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระตถาคตทรงอาศัยอํานาจประโยชนเทาไรหนอแล จึงทรงบัญญัติ 
 สิกขาบท ทรงแสดงปาติโมกขแกสาวกท้ังหลาย ฯ 
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรอุบาลี ตถาคตอาศัยอํานาจประโยชน ๑๐ ประการแล จึง 
 บัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวกทั้งหลาย ๑๐ ประการเปนไฉน คือ เพ่ือความ 
 ต้ังอยูดวยดีแหงสงฆ ๑ เพ่ือความอยูสําราญแหงสงฆ ๑ เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก ๑ เพ่ือการ 
 อยูสําราญแหงภิกษุท้ังหลายผูมีศีลเปนท่ีรัก ๑ เพ่ือปองกันอาสวะท้ังหลายอันเปนไปใน 
 ปจจุบัน ๑ เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันเปนไปในสัมปรายภพ ๑ เพ่ือความเล่ือมใสแหง 
 บุคคลท้ังหลายผูยังไมเล่ือมใส ๑ เพ่ือความเจริญย่ิงแหงความเล่ือมใสของบุคคลท้ังหลายผู 
 เล่ือมใสแลว ๑ เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม ๑ เพ่ืออนุเคราะหวินัย ๑ ดูกรอุบาลี ตถาคต 
 อาศัยอํานาจประโยชน ๑๐ ประการน้ีแล จึงบัญญัติสิกขาบท แสดงปาติโมกขแกสาวก 
 ท้ังหลาย๒๔  
  จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญของวินัยจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
ข้ึนเพ่ือความต้ังม่ันแหงคณะสงฆ ไมเส่ือมคลายน้ันเองและยังทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปน
                                                 

    ๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



 ๒๒ 

หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือน
พินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนาพุทธ เหลาพุทธสาวกวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล 
เอาศีลเปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ซ่ึงจะทําใหสังคมมีความสุข   
 
๒.๔  ประเภทของวินัยชาวพุทธ 
  ในการแบงประเภทของวินัยชาวพุทธมีหลักในการแบงอยูหลายแบบดวยกัน บางคร้ังก็
อาจแบงตามจํานวนของวินัย เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ อาราริยวินัย อนาคาริยวินัยแต
ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะแบงตามประเภทของวนัิย ตามหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ประเภท คือ (๑) ปาฏิโมกข
สังวรศีล (๒) อินทรียสังวร (๓) ปจจยสันนิสิตศีล (๔) อาชีวปาริสุทธิศีล มีอธิบายดังน้ี 
  
 ๒.๔.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล  
 ปาฏิโมกขสังวร คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข  เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทํา
ตามขอท่ีทรงอนุญาต ไมลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมท้ังสิกขาบท ๒๕ ในสวนของศีล ๒๒๗  
ขอเปนศีลหรือขอหามของพระภิกษุสงฆเถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ จัดอยูในสวน อาทิพรหมจา
ริยกาสิกขา ศีล ๒๒๗ จัดเปนสิกขาบทในพระปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึง
ละเมิดเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย ของคณะสงฆ และเพ่ือเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานอันเอื้อเฟอตอ
การประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุสงฆ มีโทษในการลวงละเมิดรายแรงท่ีสุดถึงปาราชิก 
 ศีล ๒๒๗ บางครั้งเรียกวา พระวินัย ผูทําผิดศีลเรียกวา ลวงพระวินัย เปน“อาบัติ”๒๖

ระดับช้ันตาง ๆ ตามความหนักเบา สามารถแบงระดับอาบัติออกไดเปนลําดับขั้น ต้ังแตขั้นรุนแรง
จนกระท่ังเบาท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะตองมีการเผยความผิด อาบัติระดับเบาเชน ปาจิตตีย 
สามารถแกไดโดยกลาวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุรูปอื่นเพ่ือเปนการแสดง ถึงความสํานึก
ผิดและเพ่ือจะต้ังใจประพฤติตนใหม หรือท่ีเรียกวา การแสดงอาบัติ ปลงอาบัติ  สามารถแบงออกได
เปนลําดับข้ัน ตั้งแตขั้นรุนแรงจนกระทั่งเบาท่ีสุดไดดังน้ี ไดแก ปาราชิก มี ๔ ขอ  ,สังฆาทิเสส มี 
๑๓ ขอ ,อนิยต มี ๒ ขอ  (อาบัติท่ีไมแนวาจะปรับขอไหน) ,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ขอ  (อาบัติท่ีตอง
สละสิ่งของวาดวยเร่ืองจีวร ไหม บาตร อยางละ ๑๐ขอ) ,ปาจิตตีย มี ๙๒ ขอ (วาดวยอาบัติท่ีไมตอง
สละสิ่งของ) ,ปาฏิเทสนียะ มี ๔ ขอ  (วาดวยอาบัติท่ีพึงแสดงคืน), เสขิยะ (ขอท่ีภิกษุพึงศึกษาเร่ือง
มารยาท) แบงเปน สารูปมี ๒๖ ขอ (ความเหมาะสมในการเปนสมณะ) โภชนปฏิสังยุตต มี ๓๐ ขอ 

                                                 
    ๒๕ สิกขาบท คือ ขอท่ีจะตองศึกษา ขอที่ตองปฏิบัติ ในทางศาสนาหมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา 
    ๒๖ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 



 ๒๓ 

(วาดวยการฉันอาหาร), ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต มี ๑๖ ขอ (วาดวยการแสดงธรรม),ปกิณกะ มี ๓ ขอ 
(เบ็ดเตล็ด) ,อธิกรณสมถะ มี ๗ ขอ (ธรรมสําหรับระงับอธิกรณ) รวมท้ังหมดแลว ๒๒๗ ขอ มี
อธิบายโดยรวม ดังน้ี 
  ๑. ปาราชิก 
 ปาราชิก ๔ สิกขาบท๒๗ ซ่ึงปรับอาบัติหนัก (ครุกาบัติ)ท่ีภิกษุผูลวงละเมิดจะขาดจาก
ความเปนภิกษุทันท่ี บุคคลผูลวงละเมิดสิกขาบทน้ี ก็ช่ือวา ปาราชิก แปลวา ผูพายแพ บุคคลผูตอง
อาบัติปาราชิกตองสละสมณเพศและไมไดรับอนุญาตใหบวชเปนภิกษุอีก การบัญญัติปาราชิก
สิกขาบทขอแรกนับวาสอดคลองกับคานิยมของสังคมและหลักการของศาสนาสําคัญครั้งพุทธกาลท่ี
กําหนดใหนักบวชตองเวนขาดจากการมีเพศสัมพันธ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ และ ๓ อนุโลมตาม
หลักปฏิบัติของสังคมท่ีเจริญแลวท้ังหลายเพราะแมแตในสังคมคฤหัสถก็มีการหามฆามนุษยสวน
ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔ มุงปองกันสังคมจากการถูกหลอกลวงโดยผูอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตน 
พระพุทธเจาทรงเรียกภิกษุผูอวดคุณวิเศษท่ีไมมีในตนวาเปนยอดมหาโจรในโลก เพราะบริโภคกอน
ขาวของประชาชนดวยอาการแหงขโมย๒๘ 
 ๒. สังฆาทิเสส 
 สังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท๒๙  ซึ่งปรับอาบัติหนักรองจากปาราชิก คือ เปนครุกาบัติ แตยัง
เปนสเตกิจฉา (แกไขหรือเยียวยาได) คําวา สังฆาทิเสส แปลวา หมวดอาบัติท่ีตองอาศัยสงฆในกรรม
เบ้ืองตนและกรรมท่ีเหลือหมายความวา วิธีการจะออกจากอาบัติน้ีตองอาศัยสงฆต้ังแตตนไปจน
ตลอด กลาวคือ เมื่อภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวตองอยูปริวาสเทาจํานวนวันท่ีปกปดอาบัติไว
แลวอยูมานัต (นับราตรี) อีก ๖  ราตรี ท้ัง ๒ ขั้นตอนน้ีตองอาศัยสงฆเปนผูใหตอจากน้ันจึงประชุม
สงฆไมนอยกวา ๒๐ รูปทําพิธีสวดใหพนจากอาบัติสังฆาทิเสสขั้นตอนสุดทายน้ีชื่อวาอัพภาน มีการ
สวดญัตติ ๓ คร้ัง สวดอนุสาวนา ๑ ครั้ง รวมเปน ๔ ครั้งเรียกวาญัตติจตุตถกรรมวาจา เม่ือจบ
ข้ันตอนน้ีแลว พระภิกษุท่ีลวงละเมิดสังฆาทิเสสสิกขาบทจึงเปนผูบริสุทธ์ิจากอาบัติ๓๐ 
 ๓. อนิยต 
 อนิยต ๒ สิกขาบท๓๑ คําวา อนิยต แปลวา ไมแนนอนกลาวคือในอนิยตสิกขาบท
สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุผูถูกกลาวหาไมแนวาจะถูกปรับอาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ใน

                                                 
   ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘. 

๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๓-๑๔. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๕. 
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๘๔. 



 ๒๔ 

อนิยตสิกขาบทท่ี ๒ ไมแนวาจะปรับอาบัติ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ท่ียังไมกําหนดแนนอนเพราะ
เปนเรื่องท่ีตองพิจารณาปรับอาบัติตามเง่ือนไข กรณีท่ีจะสามารถหยิบยกข้ึนมาเพ่ือปรับอาบัติ
พระภิกษุผูทําผิดมี ๒ ลักษณะ ซ่ึงอนิยตสิกขาบทน้ีเนนหนักไปในวิธีตัดสินอาบัติท่ียังไมแน ระหวา
ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ซ่ึงพระวินัยธรจะตองวินิจฉัย อนิยตไมใชช่ืออาบัติพิเศษ
นอกเหนือจากอาบัติท้ังสามน้ัน ท้ังไมใชสิกขาบทท่ีหามภิกษุน่ังในท่ีลับตาหรือท่ีลับหูกับหญิงสอง
ตอสอง สิกขาบทท่ีหามการกระทําดังกลาวคือสิกขาบทท่ี ๔ และสิกขาบทท่ี ๕ แหงอเจลกวรรค ใน
ปาจิตตีกัณฑ๓๒ 
 ๔. นิสัคคิยปาจิตตีย  
 นิสัคคิยปาจิตตีย ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ (๑) คําวา นิสสัคีคิย แปลวาทําใหสละส่ิงของ
อาบัติท่ีสละแลวพึงแสดง หรือแปลวา การสละ ซ่ึงเปนชื่อกระบวนการทางวินัยท่ีพึงทําในเบ้ืองตน 
(นิสฺสชฺชิตฺวา ยํ เทเสติ, เตเนตนฺติ นิสฺสชฺชิตฺวา เทเสตพฺพโต นิสฺสคฺคิยนฺติ วุจฺจ.,ติ วิ.อ. ๓/๓๓๙/
๔๘๕) (๒) คําวา ปาจิตตีย แปลวา ทํากุศลจิตกลาวคือกุศลธรรมของผูจงใจตองอาบัติใหตกไป โดย
สรุปก็คือทําจิตใหตกไปและจิตท่ีถูกทําใหตกไปน้ัน ยอมพลาดจากอริยมรรค หรือทําอริยมรรคให
เสียไป และปาจิตตียน้ีเปนเหตุใหจิตลุมหลง (สฺจิจฺจ อาปชฺชนฺตสฺส กุสลธมฺมสงฺขาตํ กุสลจิตฺตํ ปา
เตติ, ตสฺมา ปาเตติ จิตฺตนฺติ ปาจิตฺติยํ.,วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) รวมท้ัง ๒ คําน้ีเขาดวยกันเปน “นิสสัคคีย
ปาจิตตีย” ซ่ึงเปนชื่อสิกขาบทหมายถึงบทบัญญัติในนิสัคคียกัณฑ ๓๐ สิกขาบท๓๓ และเปนชื่อ
อาบัติ หมายถึงอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียท่ีภิกษุตองเพราะเก่ียวของกับเครื่องอุปโภคบริโภคในทางที่
ไมเหมาะสม เปนลหุกาบัติ คือ อาบัติเบา และเปนสเตกิจฉา คือยังพอแกไขได เมื่อภิกษุตองเขาแลว 
สามารถพนไดดวยการสละส่ิงของ เชน จีวร บาตร ผานิสีทนะ เปนตนท่ีทําใหตองอาบัติ ตอจากน้ัน
จึงแสดงอาบัติตอหนาสงฆ คณะ หรือบุคคล  นิสสัคคิยกัณฑ แบงเปน ๓ วรรค คือ (๑) จีวรวรรค 
หมวดวาดวยจีวร  (๒) โกสิยวรรค หมวดวาดวยสันถัตใยไหม  (๓) ปตตวรรค หมวดวาดวยบาตร๓๔ 
เปนตน 
 
 ๕. ปาจิตตีย 
 คําวา ปาจิตตีย๓๕  แปลวา ทํากุศลจิตกลาว คือกุศลธรรมของผูจงใจตองอาบัติใหตกไป 
โดยสรุปก็คือทําจิตใหตกไป และจิตท่ีถูกทําใหตกไปน้ัน ยอมพลาดจากอริยมรรค หรือทําอริยมรรค

                                                 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา/๑๗-๑๘. 

  ๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๔. 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/คํานํา/๗-๘. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖. 



 ๒๕ 

ใหเสียไปและปาจิตตียน้ีเปนเหตุใหจิตลุมหลง (วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) เปนช่ืออาบัติ หมายถึง อาบัติ
ปาจิตตียซ่ึงเปนลหุกาบัติ คือ อาบัติเบาและเปนสเตกิจฉา คือยังพอแกไขได เม่ือภิกษุตองเขาแลว 
สามารถพนไดดวยการแสดงอาบัติตอหนาสงฆ คณะ หรือบุคคลก็ได เปนชื่อบทบัญญัติ ๙๒ 
สิกขาบทมี ชื่อ เรียกอีกอยางหน่ึงวา สุทธิกปาจิตตีย แปลวา ปาจิตตียลวน๓๖ 
 ๖. ปาฏิเทสนีย 
 คําวา ปาฏิเทสนียะ แหลวา พึงแสดงคืน เปนชื่ออาบัติท่ีภิกษุผูลวงละเมิดพึงแสดงคืน 
(วิ.อ. ๓/๓๓๙/๔๘๕) ในปาฏิเทสนียะ ๔ สิกขาบทน้ี๓๗ พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวในเม่ือเกิด
เร่ืองท่ีไมดีงามข้ึนในสงฆ ปรับอาบัติปาฏิเทสนียะแกภิกษุผูกระทําอันเปนการลวงละเมิด 
 ๗. เสขิยะ  
 คําวา เสขิยะ๓๘  แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา (วิ.อ.๓/๓๓๙/
๔๘๖) ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเปนช่ือสิกขาบทท่ีวา
ดวยมารยาทผูดีเปนวิธีการวางกิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนชื่ออาบัติ ภิกษุ
ไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะท้ังหลาย ตองอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยะกัณฑ
น้ีเปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวาดวยเร่ืองกิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆ
โดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ วรรคแบงเปน ๔ กลุมตามสาระสําคัญดังน้ี 
 กลุมท่ี ๑ วาดวยธรรมเนียมความประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม
เรียบรอยในขณะท่ีอยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะท่ีเหมาะสม
เม่ืออยูในชุมชน 
 กลุมท่ี ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแตอิริยาบถในการรับบิณฑบาต 
การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
 กลุมท่ี ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มตั้งแตการแสดงธรรมอยางถูก
กาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 
 กลุมท่ี ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนนํ้าลาย 
 การท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเหลาน้ีขึ้น สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรม
ของคนถ่ินน้ันในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการนุงหม การรับประทานอาหาร การใชคําพูดอาจมี

                                                 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๒๖. 
๓๗ วิ.หมา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕. 



 ๒๖ 

ลักษณะท่ีไมเรียบรอย เมื่อคนเหลาน้ันมาบวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา  พระผูมีพระภาค
จึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขาบทขึ้นมาเพ่ือเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก๓๙ 
 แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอการ
อนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือ บทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไข จักไม
ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายรดลงบนพืชเขียวสด” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๔ แหง
ปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายลงใน
นํ้า” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค 
 ๘. อธิกรณสมถะ  
 คําวา อธิกรณสมถะ๔๐  ประกอบดวย ๒ คําคือ อธิกรณ แปลวา เหตุ โทษ เรื่องราว คดี
ความ ในท่ีน้ีหมายถึง เรื่องท่ีเกิดขึ้นในสงฆ เปนส่ิงท่ีสงฆจะตองดําเนินการและคําวา สมถะ แปลวา 
การระงับ การทําใหสงบรวมเปนอธิกรณสมถะ แปลวา ธรรมเครื่องระดับอธิกรณ หรือวิธีการเพ่ือ
ระงับอธิกรณ อธิกรณสมถะ ๗ ถือวาเปนกระบวนการยุติธรรม กระบวนการแกปญหาและ
กระบวนการดําเนินงานกิจการคณะสงฆท่ีเปนทางการของสังคมสงฆ ท่ีแสดงใหเห็นรูปแบบแหง
ระบอบประชาธิปไตย และรูปแบบการทํางานในสังคมสงฆนับแตคร้ังพุทธกาลมาจนถึงปจจุบัน 
 สรุป สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขเหลาน้ียกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขา
สวนเสขิยะและสิกขาบทจํานวนมากที่มานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขาท้ังส้ิน ถา
ทําผิดขอใดขอหน่ึงถือวาตองอาบัติ ซ่ึงทุกขอท่ีกลาวมาน้ีเปนขอท่ีตองปฏิบัติตามและงดเวนตาม  
ศีล ๒๒๗ บางคร้ังเรียกวา พระวินัย ผูทําผิดศีลเรียกวา ลวงพระวินัย เปน อาบัติ ระดับชั้นตาง ๆ 
ตามความหนักเบา สามารถแบงระดับอาบัติออกไดเปนลําดับข้ัน ตั้งแตขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบา
ท่ีสุด ในอาบัติระดับเบาจะตองมีการเผยความผิด อาบัติระดับเบาเชน ปาจิตตีย สามารถแกไดโดย
กลาวแสดงความผิดของตนกับพระภิกษุรูปอื่นเพ่ือเปนการแสดง ถึงความสํานึกผิดและเพ่ือจะตั้งใจ
ประพฤติตนใหม หรือท่ีเรียกวา การแสดงอาบัติ,ปลงอาบัติ แตถาถึงข้ันปาราชิกยอมขาดจากความ
เปนพระ และไมสามารถบวชเปนพระสงฆไดอีก 
 

๒.๔.๒ อินทรียสังวรศีล 
 คําวา อินทรีย แลวา ความเปนใหญ, สภาวธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน, สภาวธรรมท่ี
เปนเจาของหนาท่ีอยางหน่ึง ๆ เชน ตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการเห็น หูเปนใหญหรือ
เปนเจาของหนาท่ีในการไดยิน จมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการดม ล้ินเปนใหญหรือเปน

                                                 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๓๐-๓๑. 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 



 ๒๗ 

เจาของหนาท่ีในการล้ิม๔๑ โดยท่ัวไป อินทรีย หมายถึง อินทรีย ๖ หรือ อินทรีย ๕ แตในท่ีน้ีหมายถึง 
อินทรีย ๖ ไดแก อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 อายตนะภายในหรือทวาร ๖ น้ัน พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมาย วา “อินทรีย” 
คําวาอินทรีย แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึง ส่ิงท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาการในเร่ืองน้ัน ๆ 
เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หู เปนเจาการในการรับรูเสียง๔๒ เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย 
โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรียและมนินทรีย คําวา อินทรีย นิยมใชกับอายตนะ
ในขณะทําหนาท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเก่ียวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน 
สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชน อาศัยจักขุ อาศัยรูปเกิด จักขุ
วิญญาณ๔๓ เปนตน  
 ในสวนของการบรรลุธรรมในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค พระศาสดาได
ทรงตรัสถึงอินทรียไว วา  
 อินทรีย ๖ ประการ คือ (๑) จักขุนทรีย (๒) โสตินทรีย (๓) ฆานินทรีย (๔) ชิวนหินทรีย  
 (๕) กายินทรีย (๖) มนินทรีย เม่ือใด ภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณโทษ และเครื่องสลัด 
 ออกจากอินทรีย ๖ ประการน้ีตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ันเม่ือน้ัน ภิกษุ 
 น้ันเรากลาววา อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรเสร็จแลวปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชน 
 ตนโดยลําดับแลว ส้ินภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๔๔ 
 และไดทรงอุปมาอินทรีย ในสวนของพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
พระศาสดาไดอุปมาถึงอินทรีย ไววา  
 มีเตาตัวหน่ึงกินอยูท่ีริมฝงแมนํ้าในเวลาเย็น เห็นสุนัขจ้ิงจอกหาเกินมาแตไกล จึงหดตัวเขา 
 ไปในกระดอง ฝายสุนัขจ้ิงจอกเมื่อเห็นเตาก็อยากกินเน้ือเตาจึงคอยโอกาสอยูขางๆ คิดวาถา 
 เตายืดตัวออกมาก็จะจับกินเสีย แตเตาก็ยังคงหลบภัยอยูในกระดองน้ัน สุนัขจิ้งจอกทนรอไม 
 ไหว จึงหลีกไปหากินในสถานที่อื่นกิเลสมารน้ีเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอกน่ันเองไดพยายาม 
 หาทางเกิดอยูเสมอในทวารตางๆเตาในที่น้ีเปรียบเหมือนนักปฏิบัติ กระดองเตาเปรียบ 
 เหมือนอินทรียสังวรท่ีปดก้ันไมใหเกิดอกุศลทางทวารเหลาน้ัน๔๕ 

                                                 
๔๑ อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/บทนํา/๔๕. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๕-๔๕๖/๔๙๔. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
๔๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 



 ๒๘ 

 อินทรีย ๖ น้ันเม่ือบุคคลไมสํารวมกายหรือไมสํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอม
เสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหาจึงเกิดทุกข พราะอาศัยอินทรียน่ันเองโดยตัณหา๔๖ เกิดได ๖ ทาง 
รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา ความทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยาน
อยากไดกล่ิน รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตอง
ดวยกาย ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณของใจ๔๗ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล  
   สรุป อินทรียสังวรน้ัน ถือเปนโลกุตตรศีล คือ เปนศีลท่ีละกิเลสศีลของผูกําลังปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส รูถูกตองและรูเทาทันอารมณความรูสึก
ตางๆ อันเปนสภาพที่เกิดกับใจในขณะท่ีมีสติ สงบ รูตัวท่ัวพรอม สํารวมระวัง ในตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อยูน้ัน ก็คือ กําลังมีสติอยู สงบสํารวมระมัดม่ันอยู ดังน้ัน ขณะน้ันๆ ความโลภ ความโกรธ
และความหลงก็เกิดไมได จึงนับวาเปนกุศล เปนกรรมดี บุคคลใดเพียรพยายามสํารวมอินทรียท้ัง ๖
หรือสํารวมกาย วาจา และ สํารวมใจ อยางมีสติเชนน้ีอยูเปนนิจสิน ก็เรียกไดวากําลังสะสม ทางไปสู
การเกิดปญญาสูการพนทุกขใหย่ิงๆ น่ีเอง 
 

๒.๔.๓ อาชีวปริสุทธิศีล 
อาชีวปริสุทธิ คือ การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ๔๘ โดยการบิณฑบาตหาเลียงชีพ งดเวน

การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีผิด เชน การหาลาภสักการะดวยการใบหวยการเปนหมอดู การเปนพอส่ือ
แมชัก การประจบชาวบาน จัดเปนการกระทําผิดวินัย  การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง สัมมาอาชีวะทํา
หนาท่ีใหไดผลสมตามวัตถุประสงคของอาชีพไมใหอาชีพของเราไปกอการเบียดเบียนเกิดโทษ เกิด
ความเดือดรอนแกผูใดหรือทําใหสังคมเส่ือมเสีย และไมทําใหตัวเองสูญเสียหรือเส่ือมจากการ
พัฒนา 
 ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดศาสดาไดตรัสถึง สัมมาอาชีวะ     
ไววา 
 สัมมาอาชีวะ มี ๒ ไดแก (๑) สัมมาอาชวีะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ  
 (๒) สัมมาอาชวีะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค  สัมมาอาชีวะ 
 ท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ยอมละมิจฉา 

                                                 
๔๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘.  
๔๗ สายเกิดทุกขท่ีเก่ียวกับอินทรีย ๖ ประการนี้ ดูเพ่ิมเติมไดใน ตณัหาสูตร องฺ.ทสก.(ไทย)  

๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘.   
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๓๖๐. 



 ๒๙ 

 อาชวีะเลี้ยงชพีดวยสัมมาอาชีวะ น้ีเปนสัมมาอาชีวะ ท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ 
 อุปธิ  สวนสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะท่ีไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค คือ  
 การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจาก 
 ขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู น้ีเปนสัมมาอาชีวะอัน 
 เปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอมพยายามเพ่ือละมิจฉา 
 อาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุน้ันเปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมี 
 สติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ น้ี คือ  
 (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของ 
 ภิกษุน้ันไป๔๙  
           พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายถึง อาชีวปาริสุทธิศีล วา ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแก
เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรมบริสุทธ์ิไมประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เชน ไมพูดอวดอุตริ
มนุษยธรรม คือ ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ มรรค ผล นิพพาน ท่ีไมมีจริงในตน และไมออก
ปากขออาหารเพ่ือตนเองบริโภคมิไดเจ็บไข ไมกระทํากุหนา คือ หลอกลวง เชนปนแตงทาทาง
หนาตาเครงครัดใหเขาเล่ือมใสถวายปจจัยส่ี ไมกระทําลปนา คือ ประจบเขากิน ไมกระทํานิมิตคือ
เลศนัยตาง ๆ  เขาถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตาคือขูเข็ญกล่ันแกลงเพ่ือใหเขายอมถวายปจจัย  
และไมเอาลาภตอลาภเชนใหของนอยแกเขาไป เขาจะไดถวายมากตอบมา๕๐เปนตน  
 กลาวโดยรวมแลว ในอาชีวะปริสุทธิศีลน้ัน จะเปนการแสวงหาทรัพยแลวใชสอย
ทรัพยน้ันโดยชอบธรรม ตั้งแตปจจัย ๔ อันเปนพ้ืนฐานในการครองชีพ สัมมาอาชีวะเปนองค
ธรรมหน่ึงในอริยมรรค  เปนคําสอนท่ีเ ช่ือมโยงกับ  สัมมากัมมันตะในขอ  อทินฺนาทานา 
เวรมณี  เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวย  
 

๒.๔.๔ ปจจยสันนิสิตศีล 
 ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยส่ี คือ การพิจารณาใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของ
ส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา๕๑ เชน ไมบริโภคดวยความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยาก
อยากใชสอย ปจจัยในที่น้ีหมายถึง จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช มีอธิบายดังน้ี 

                                                 
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๔. 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๔. 



 ๓๐ 

 ๑. จีวร 
 คําวา จีวร หมายถึง ผา ๓ ผืน คือ อันตรวาสก(ผานุง) อุตตราสงค (ผาหม) และสังฆาฏิ 
(ผาหมซอนนอก) พระศาสดาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆรับถวายไตรจีวรจากคหบดีได นอกจากการ
แสวงหาผาบังสุกุลตามคํากราบทูลขอพรของหมอชีวกโกมารภัจ ขณะที่พระพุทธองคประทับอยู ณ 
พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห (วิ.ม. ๕/๓๓๗/๑๓๙, ว.อ.๒/๔๕๙/๑๓๙)๕๒ 
 สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดอธิบายไววา ไตรจีวรน้ัน คือ 
อันตรวาสก ผานุง ๑ อุตตราสงค ผาหม ๑ สังฆาฏิ ผาคลุม ๑ เปนของอันพระศาสดาทรงพระอนุญาต
สําหรับภิกษุ๕๓ 
 พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายถึง  “เตจิวรีโก ภิกฺขุ” พระภิกษุท่ีมีไตรจีวรเปนปกติน้ัน 
จะเปนคน คือสันโดษยินดีในปจจัยแหงตน คือจีวรอันรักษากายไมใหมีอันตราย คือลมแลแดดเปน
อาทิ แลจะถือเอาไตรจีวรไปดวยตนไดดุจนกอันมีปกบินไปในอากาศ แลจะมีกิจนอย เพราะเหตุหา
มิไดแหงกิจท้ังหลาย มีกิจท่ีจะนําไปซ่ึงอติเรกจีวรเปนอาทิ แลจะเวนจากสันนิธิส่ังสมซ่ึงผา แลจะ
ประพฤติเบากายแลจะละเสีย ซ่ึงโลภในอติเรกจีวร และจะกระทําซ่ึงประมาณในปจจัยอันควร แล
ประพฤติสัลเลขากระทําใหจิตเบาจากกิเลสแลยังผลแหงคุณท้ังหลายมีอัปปจฉตาคุณคือมีความ
ปรารถนานอยเปนตน ใหสําเร็จคุณอานิสงสแหงเตจีวริกธุดงค มีคํากลาวมาแลวในหนหลังดังน้ี
ยอมจะสําเร็จ แกพระโยคาวจรภิกษุผูมีไตรจีวรเปนปกติ๕๔เปนตน   
 ๒. บิณฑบาต 

“ตํขณิกปจฺจเวกฺขณ”พระพุทธองคทรงอนุญาตไวใหพระภิกษุ พิจารณาบิณฑบาตดวย
ปญญาและบริโภคซ่ึงวัตถุส่ิงของอันใดอันหน่ึง ท่ีพระภิกษุจะพึงกลืนกินชื่อวาบิณฑบาต อาหารท้ัง
ปวงน้ัน องคสมเด็จพระผูทรงพระภาคตรัสเรียกช่ือวา บิณฑบาต เพราะเหตุวาอาหารตกลงแลวใน
บาตรดวยภิกขาจารวัตรของพระภิกษุ๕๕ 

อน่ึง พระภิกษุบริโภคบิณฑบาติน้ันเพ่ือจะยังรูปกาย กลาวคือ มหาภูตรูปท้ัง ๔ คือ ปฐวี 
อาโป เตโช วาโย ใหประพฤติเปนไปอยาใหขาดพระภิกษุบริโภคบิณฑบาตน้ัน เพ่ือตั้งอยูส้ินกาล
นานตราบเทากําหนดอายุขัย๕๖ 

                                                 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘. 
๕๓ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งที่ ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๕. 
๕๔ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๘๔. 
๕๕ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๑. 
๕๖ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๒. 



 ๓๑ 

 ๓. เสนาสนะ 
 เสนาสนะ คือ ท่ีอยูท่ีอาศัย หรือท่ีใชสอยของบรรพชิต แรกเริ่ม พระผูมีพระภาคยังมิได
ทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในท่ีพัก อาศัย ภิกษุท้ังหลายพักอาศัยตามปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า 
ปาชา ปาชัฏกลางแจง ลอมฟาง ตอมา เศรษฐีชาวกรุง ราชคฤหขอสรางท่ีพักถวายภิกษุสงฆพระพุทธ
องคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายพักอาศัยในเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร (เปนท่ีพักซ่ึงโบกฉาบ
ภายในภายนอกมีประตูหนาตาง, เรือนมุงแถบเดียว) ปราสาท (เรือนยาว) เรือนโลน (ปราสาท
หลังคาโลน มีเรือนยอดต้ังอยูบนดาดฟา มีชานชมแสงจันทร) ถํ้า (ถํ้าอิฐ ถํ้าศิลา ถํ้าไม ถํ้าดิน)๕๗ 
 ตอมา ประชาชนสรางเสนาสนะถวายภิกษุสงฆมากมายเปนท่ีพักไมมีประตูพวก
สัตวเล้ือยคลานพากันเขาไป พระผูมีพระภาคจึงทรงอนุญาตประตูหนาตางและส่ิงตางๆ ในวิหาร 
เชนเตียง ตั่ง มาน่ัง ฟูก หมอน ทรงอนุญาตใหชางเขียนภาพจิตรกรรมเปนลวดลายดอกไม ลวดลาย
เถาวัลย ลวดลายฟนมังกร ลวดลายดอกจอกไวในวิหาร แตทรงหามเขียนภาพสตรี ภาพบุรุษ ผูใดให
เขียน ทรงปรับอาบัติทุกกฎ 
 ๔. เภสัช 
 คิลานปจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช หมายถึง ยาและอุปกรรักษาโรค๕๘ เปนการรักษา
เพ่ือบําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบ ซึ่งเกิดขึ้นแลวเพ่ือความลําบากเปนอยางย่ิงเปน
กําหนดเทาน้ัน การใชยาก็เพ่ือรักษาโรคเพ่ือท่ีจะได ดํารงชีวิตอยูเพ่ือท่ีจะอบรมปญญาตอ มีพุทธ
บัญญัติไวในกาลิก ขอท่ีส่ี วา ยาวชวีิก ไดแก ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ ภิกษุรับประเคนและฉันได
ตลอดชีวิตในเวลาท่ีเปนไข๕๙ เปนตน 
 พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายถึง ปจจัยปาริสุทธิศีล วา ปจจยสันนิสิตศีล ศีลท่ีเก่ียวกับ
ปจจัยส่ี ไดแกปจจัยปจเวกขณ คือใชสอยปจจัยส่ีดวยพิจารณาใหเปนไปตามความหมายและ
ประโยชนหรือคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงน้ัน ๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ฉันอาหารเพ่ือหลอเล้ียง
รางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุกทํากิจไดสบาย มิใชเพ่ือปรนเปรอหรือสนุกสนาน มัวเมา ทานวาศีล
ขอน้ีสําเร็จดวยปญญา๖๐ 

                                                 
๕๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๓. 
๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/๒๒. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๔. 



 ๓๒ 

 กลาวรวม ๆ คือ การพิจารณากอนท่ีจะบริโภคหรือใชปจจัย ๔ วาสิ่งน้ันเปนเพียงเคร่ือง
หลอเล้ียงชีวิตใหอยูได เหมือนนํ้ามันหยอดเพลารถใหแลนไปไดเทาน้ัน อธิบายความเพ่ิม คือ ใน
การฝกเบ้ืองตน ของพระเณรบวชเขามาในพระพุทธศาสนา ก็เร่ิมฝกการบริโภคปจจัย ๔ ทันที ซ่ึงมี
หลักอยูแลววา ใหเปนอยูงาย อาศัยปจจัย ๔ พอเล้ียงชีพ ตองใหบริโภคคือฉันดวยปญญา 
เพราะฉะน้ันจึงมีบทพิจารณาใหทอง เปนตน 
 สรุปวา ปาริสุทธิศีล ๔ น้ันเปนเคร่ืองมือของบรรพชิตในการบรรลุธรรมข้ันสูง เปน
เครื่องมือขัดเกลาศีลใหบริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธ์ิ และปญญาบริสุทธ์ิโดย
ลําดับจนกระทั้งเปนผูบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังปวง เปนไปเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข คือ เพ่ือพนจากทุกข
โดยสิ้นเชิง 
 
๒.๕  ประโยชนของวินัยชาวพุทธ  
 เมื่อคนในสังคมประพฤติตามหลักมนุษยธรรม ปญหาความวุนวายเดือดรอนตาง ๆ ก็จะ
ไมเกิดขึ้นเพราะคนมีความเมตตาตอกันเห็นอกเห็นใจ เห็นประโยชนหรือสุขทุกขของคนอ่ืนเปน
เสมือนเปนของตนเอง ศีล(วินัย) จึงถือเปนบรรทัดฐานแหงสันติสุขของชาวโลก ท่ีใด มีคนท่ีมีศีล 
(วินัย) ท่ีน้ันเปนสุข หากปราศจากศีลและวินัยแลว คุณงามความดีอื่น ๆ จะเกิดขึ้นไมได ซ่ึง        
พระพุทธองคทรงแสดงประโยชน (อานิสงส) ของการรักษาศีล ๕๖๑ ไวในมหาปรินิพพานสูตร    
ทีฆนิกาย มหาวรรค ไว ๕ ประการ ดังน้ี 
 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกน้ี ยอมมีโภคทรัพย เปนอันมากซ่ึงมีความไม
ประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไปนี้เปนอานิสงส
ประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๓. บุคคลผูมีศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม 
คหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๓ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๔ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๖๒ 
                                                 

๖๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘๕/๓๕๖. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑๖/๓๐๕. 



 ๓๓ 

 คหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการน้ีแล๖๓ 
 
 ในสวนของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไออธิบายถึงอานิสงส
ไววา  
 พระวินัยนัยภิกษุรักษาดีโดยถูกทางแลว ยอมไดอานิสงสคือความไมตองเดือดรอนใจซ่ึง 
 เรียกวาวิปฏิสาร๖๔ภิกษุผูประพฤติยอหยอนทางพระวินัยยอมไดวิปฏิสารเพราะทําอนาจาร 
 ผิดกฎหมายบานเมือง ถูกจับกุมและถูกลงโทษบาง ถูกดูหมิ่นบาง ไมมีคนนับถือจะเขาหมู 
 ภิกษุผูมีศีลก็หวั่นหวาดกลัวจะถูกโจททวง เม่ือใครครวญเห็นเชนน้ีแลว พึงนําความ 
 ประพฤติไปใหสําเร็จผลท่ีมุงหมายของพระวินัย และใหสําเร็จอานิสงส คือ ไดความเบิก 
 บานวา ไดประพฤติดีงาม ไมตองไดความเดือดรอนเพราะเหตุประพฤติสะเพรา หรือ 
 ประพฤติไมถูกทาง และไมเกิดมานะความถือตัวและดูหม่ินผูอื่น ควรมีเมตตาอารีแนะนํา 
 เพ่ือนสหธรรมิก ท่ียังประพฤติบกพรองใหประพฤติบริบูรณ๖๕ 
 
 นอกจากน้ี พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในท่ีหลายแหงวาผูหวังความรักใคร
และความสรรเสริญจากบัณฑิตท้ังหลาย ควรทําศีลใหบริบูรณ ศีลเปนท่ีพ่ึงของผูประพฤติ
พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา ศีลเปนเสมือนนํ้าท่ีลางมลทิน คือ ความชั่วของสัตวท้ังหลาย นํ้าใน
แมนํ้าท้ังหลายไมอาจลางความชั่วได ศีลทําใหผูรักษาสงบเย็นไมรอนรุมดวยกิเลส บรรดากล่ินท่ีฟุง
ไปไดท้ังทวนลมและตามลม กล่ินแหงศีลประเสริฐสุด ศีลเปนบันไดที่จะข้ึนสูสวรรค และบรรลุ
นิพพาน 
 และพระองคยังทรงบัญญัติสิกขาบทวาถึงเรื่องประโยชนในการบัญญัติพระวินัย ท่ีกลาว
ไวในพระวินัยปฎก มหาวิภังค วา 
 ภิกษุท้ังหลาย เราจะบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยอํานาจประโยชน ๑๐  
 ประการ คือ  ๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ  ๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ ๓) เพ่ือขมบุคคลผู 
 เกอยาก ๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม ๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะ 
 บังเกิดในปจจุบัน ๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ๗) เพ่ือความเลื่อมใส 
 ของคนท่ียังไมเล่ือมใส ๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว ๙) เพ่ือความตั้ง 

                                                 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๔-๙๕. 
๖๔ วิปฏิสาร หมายถึง ความเดือดรอน,ความเสียใจ,ความสลดใจ,การรูวาตัวผิด. 
๖๕ สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑ , พิมพครั้งท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙-๒๐. 



 ๓๔ 

   มั่นแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๖๖ 
 พระพรหมคุณาภร (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม วา ในอังคุตตร
นิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท เพ่ิมออกจาน้ีอีก ๑๐ ประการ 
เห็นควรยกมากลาวไวท่ีน้ีดวยอีก ๒ ขอ คือ ๑) เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย  ๒) เพ่ือตัด
รอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย๖๗ 
 อาจกลาวไดวา การบัญญัติพระวินัยน้ันมีประโยชนอยางมากคือ เพ่ือสนองมติของคณะ
สงฆ เพ่ือความผาสุกของสงฆ เพ่ือขมข่ีคนหนาดาน ไรยางอาย ไมมีความสํานึกในความผิด เพ่ือ
ความเปนผูผาสุกของผูมีศีลอันดีงาม  เพ่ือปองกันโทษในปจจุบัน  เพ่ือปองกันโทษในภายหนา  
เพ่ือใหเกิดความเล่ือมใสสําหรับผูท่ียังไมเล่ือมใส เพ่ือจูงใจผูท่ีนับถือเล่ือมใสอยูแลว ใหนิยมนับถือ
เล่ือมใสยิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือความม่ันคงของพระสัทธรรม ท้ังท่ีเปนสวนการศึกษา การปฏิบัติและมรรค 
ผล นิพพาน และเพ่ืออนุเคราะหวินัย  เพราะการปฏิบัติถูกตองตามวินัยแตละขอ ยอมมีสวนค้ําจุนซ่ึง
กันและกันเชนเดียวกับสวนประกอบของบาน ดังน้ันวินัยจึงเปรียบเหมือนเปนมรดกช้ินสุดทายท่ี
พระพุทธเจาทรงประทานให 
 
๒.๖  โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ 
 บุคคลผูไมมีศีลไมมีวินัยน้ัน ยอมมีโทษท่ีเกิดจากความผิด  ดังเชนบุคคลทําผิดกดหมาย
บานเมืองก็ยอมรับโทษจากผูปกครองหรือผูทําหนาท่ีรักษาความสงบ ผิดกดหมูบานยอมตองรับ
โทษจากหัวหนาหมูบาน ผิดกดทางคณะสงฆก็ยอมรับโทษจากคณะสงฆ ดังโทษท่ีพระศาสดาได
ตรัสไวใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย มีใจความวา  
 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการน้ี โทษ ๕ ประการ คือ 
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกน้ี ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงมีความ
ประมาทเปนเหตุ น้ีเปนโทษประการที่ ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
                                                 

๖๖ ขอ  ๑, ๒  ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ 
    ขอ  ๓, ๔  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล 
    ขอ  ๕, ๖  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต 
    ขอ  ๗, ๘  ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกประชาชน 
    ขอ  ๙, ๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกพระศาสนา 
    ขอ  ๑๐  คําวา “เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย” หมายถึง เพื่อเชิดชู คํ้าจุน ประคับประคองพระวินัย ๔ อยาง คือ 

สังวรวินัย  ปหานวินัย  สมถวินัย  บัญญัติวินัย (วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙.,วิ.อ. ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗). 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๓๖.  



 ๓๕ 

 ๒. กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป น้ีเปนโทษประการท่ี ๒ 
แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณ
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป น้ีเปนโทษ
ประการท่ี ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงสติตาย น้ีเปนโทษประการท่ี ๔ แหงศีลวิบัติของ
บุคคลผูทุศีล 
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก น้ี
เปนโทษประการท่ี ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล๖๘ 
 ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการน้ีแล๖๙ 
 จากโทษดังกลาว ๕ ประการท่ีกลาวมาแลวน้ันจะเห็นวาในแตละขอท่ีพระศาสดาทรง
ตรัส โทษแตละขอลวนแลวเปนทางแหงความเส่ือมท้ังน้ัน ดังโทษ ๕ ประการ คือ ยอมถึงความ
เส่ือม ยอมถึงความวิบัติ ยอมไมแกลวกลา ยอมหลงสติตาย และยอมไปเกิดในอบาย เปนตน 
 ดังน้ัน ควรที่จะฝกฝนปฏิบัติฝกอบรมในทาง ความประพฤติ การฝกฝนอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา คือการรักษาระเบียบวินัย การอยูรวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ 
ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย เปนพ้ืนฐานของการรักษาศีล ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีพระ
ศาสดาทรงบัญญัติไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติและสืบทอดกันตอไป 
 
๒.๘ สรุป 

 แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการบัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไว
ลวงหนา ตอเมื่อเกิดความเสียหายข้ึนจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก จะเห็นไดวา
พระพุทธเจาจะบัญญัติ พระวินัยในแตละขอน้ันก็ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอนแลวคอยบัญญัติพระวินัย
ข้ึนมาท่ีหลัง  วินัย คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ คณะ หรือบุคคล ตราข้ึนไว วางไว หรือบัญญัติไว เพ่ือ
ความเรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขขึ้นในตัว
บุคคลและสังคม และการบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือวางกรอบระเบียบใหพระสงฆสาวกท้ังหลายได
ปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความยุงยากวุนวายอันอาจจะเกิดข้ึน ซ่ึงการบัญญัติพระวินัยน้ีมี
ดวยกัน ๒  ประเภทคือ มูลบัญญัติ  ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดคร้ังแรก) อนุบัญญัติ  ขอท่ีทรง

                                                 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
๖๙ ดูเทียบ วิ.ม. (แปล) ๕/๒๘๕/๑๐๐, ที.ม. (แปล) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔, องฺ. ปฺจก. (แปล) ๒๒/๒๑๓/

๓๕๕. 



 ๓๖ 

บัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึงความสําคัญของวินัยทรง
ตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอนพระพุทธองคจะทรง
ปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือนพินัยกรรมแกชาวพุทธ คือพระวินัย ซ่ึงแบงเปน ศีล ๕ ศีล 
๘  ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตน  
 
 
 



บทท่ี ๓ 
วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
   ศีลอันเปนขอปฏิบัติคือสิกขาบทของพระภิกษุสงฆพึงตองศึกษาและปฏิบัติน้ัน เปนคุณ
เครื่องทําความบริสุทธ์ิแหงกายและวาจา อันเปนเหตุใหถึงความบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิตและปญญา
น้ัน ชื่อวา“ปาริสุทธิศีล ๔” ซ่ึงมีอานิสงสใหไดบรรลุท้ังโลกิยสุข และใหไดถึงท้ังโลกุตตรสุขดวย 
ซ่ึงรายละเอียดเน้ือหาในบทน้ีผูวิจัยไดอธิบายวิธีปฏิบัติออกเปน ๔ หัวขอตามปาริสุทธิศีล คือ (๑) 
วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล  (๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล (๓) วิธีปฏิบัติอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) วิธี
ปฏิบัติปจจยสันนิสิตศีล ดังน้ี 
 

๓.๑  วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล 
 วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ขอสํารวมในพระปาฏิโมกข ในทุก
ขณะเวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ซ่ึงทรงบัญญัติเปน
สิกขาบท ปกติแลวปาฏิโมกขสังวรศีลน้ันเปนขอปฏิบัติสําหรับบรรพชิตฝายเดียว แตสําหรับ
คฤหัสถก็สามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงวิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธี
ปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 
 ๓.๑.๑ วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของบรรพชิต 
 การสํารวมในพระปาฏิโมกข (ศีล ๒๒๗ ขอ) ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว ศีลขอน้ี
สําเร็จไดดวย ศรัทธา เพราะดวยเหตุท่ีปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน พระภิกษุไดสมาทานไวในวัน
อุปสมบท ดวยความเช่ือใน ปญญาตรัสรูธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา วาศีลหรือสิกขาบท
เหลาน้ันเปนส่ิงดีจริง ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติ สามารถกําจัดทุกขไปสูพระนิพพานไดโดยงาย  
 สิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขและมานอกพระปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอ มี ปาราชิก, 
สังฆาทิเสส, อนิยต,นิสสัคคียปาจิตตีย, ปาจิตตีย, ปาฏิเทสนียะ, เสขิยวัตร,และอธิกรณสมถะ ซ่ึงใน
แตละขอหามน้ันมีความหนักเบาของอาบัติตางกันและมีวิธีแกไขท่ีตางกัน ดังแสดงในแผนภาพ
ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 



 ๓๘ 

ท่ี ช่ืออาบัติ คําเรียกอาบัติ ระดับของอาบัต ิ วิธีแกไขอาบัติ 
๑ ปาราชิก ๔ ปาราชิก  ครุกาบัติ ขาดจากความเปนพระเม่ือลวง

สิกขาบท (ไมสามารถแกได) 
๒ สังฆาทิเสส ๑๓ สังฆาทิเสส  ครุกาบัติ อยูปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจาก

อาบัต ิ
๓ อนียต ๒ เปนอาบัติท่ีไม

แนนอน
เปนไดท้ัง
ปาราชิก, 
สังฆาทิเสส 
และปาจิตตีย 
ตามแตกรณี 

ครุกาบัติ, 
ลหุกาบัติ 
ตามแตกรณี 

ขาดจากความเปนพระ, อยู
ปริวาสกรรม หรือแสดงอาบัติ
ตอหนาสงฆหรือภิกษุรูปไดรูป
หน่ึง (ลหุกาบัติ) 

๔ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ นิสสัคคีย
ปาจิตตีย  

ลหุกาบัติ สละวัตถุท่ีเปนอาบัติและแสดง
อาบัต ิ

๕ ปาจิตตีย ๙๒ ปาจิตตีย ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๖ ปาฏิเทสนียะ ๔ ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๗ เสขิยวัตร ๗๕ ทุกกฎ ลหุกาบัติ แสดงอาบัติ 
๘ อธิกรณสมถะ ๗ - - วิธีระงับอธิกรณ๑ 

  
 ดังแผนภาพท่ีแสดงจะเห็นถึงความหนักเบาของอาบัติในแตละขอ และวิธีแกไขตางกัน
ออกไปตามความหนักเบาของอาบัติน้ันๆ 
 ดังน้ันวิธีการที่จะรักษาปาฏิโมกขสังวรใหบริสุทธ์ิน้ัน เพียรระวังบาปเกิดขึ้นหรือไมให
อาบัติเกิดขึ้น เม่ือพระภิกษุมีศีลสังวร ยอมเปนฐานรองรับการอบรมสติปฏฐาน ๔ ใหไดผลดีย่ิงข้ึน
เพียงน้ัน ดังมีตัวอยางเร่ืองพระภิกษารูปหน่ึงในสมัยพุทธกาลวา 
 คร้ังน้ันพระภิกษุรูปหน่ึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ ครั้นแลวไดกราบทูล 
 พระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญขอประทานพระวโรกาส ขอพระผูมีพระภาคทรง 

                                                        
๑ อธิกรณสมถะ หมายความวา ธรรมเปนเคร่ืองระงับอธิกรณ หรือวิธีการดําเนินการเพื่อระงับ

อธิกรณที่เกิดข้ึนใหสําเร็จลงอยางเรียบรอยดวยดี มี ๗ ประการ คือ สัมมุขาวินัย, สติวินัย, อมูฬหวินัย, ปฏิญญา
ตกรณะ, ตัสสปาปยสิกา, เยภุยยสิกา, ติณวัตถารกวินัย. 



 ๓๙ 

 แสดงธรรมโดยยอแกขาพระองค ซ่ึงขาพระองคไดฟงแลวจะพึงเปนผู ผูเดียวหลีกออกจากหมู 
 ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวเถิด 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
  ดูกรภิกษุ เพราะฉะน้ันแหละ เธอจงชําระเบ้ืองตนในกุศลธรรมใหบริสุทธ์ิเสียกอน ก็อะไร 
 เปนเบ้ืองตนของกุศลธรรม เธอจงสํารวมในปาฏิโมกขสังวรจงถึงพรอมดวยมารยาทและ 
 โคจร เห็นภัยในโทษมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
  ดูกรภิกษุ  เม่ือใดแล เธอจักสํารวมในปาฏิโมกขสังวร จักถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร  
 เห็นภัยในโทษมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย เม่ือน้ันเธออาศัยศีล  
 ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 
  สติปฏฐาน ๔ เปนไฉน ดูกรภิกษุ เธอจงพิจารณาเห็นกายในกายอยูพิจารณาเห็นเวทนาอยู 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู...พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
 กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
  เมื่อใด เธอจักอาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว เจริญสติปฏฐาน ๔ เหลาน้ี อยางน้ี เม่ือน้ัน เธอพึง 
 หวังความเจริญในกุศลธรรมไดท่ีเดียว ตลอดคืนหรือวันท่ีจักมาถึงไมมีความเส่ือม 
  คร้ังน้ันแล ภิกษุน้ันชื่นชมอนุโมทนาพระภาษิตของพระผูมีพระภาคแลวลุกจากอาสนะ 
 ถวายบังคมพระผูมีพระภาค กระทําประทักษิณแลวหลีกไป ภิกษุน้ันเปนผู ผูเดียว หลีกออก 
 จากหมู ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวไมนานนักก็กระทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหง 
 พรหมจรรยอันยอดเย่ียมท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการน้ัน ดวย 
 ปญญาอันย่ิงเองในปจจุบันเขาถึงอยู รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา 
 เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป๒ 
พระสิริมังคลาจารยไดอธิบายไวอีกวา 
 ในปาริสุทธิศีล ๔ น้ัน ปาฏิโมกขสังวรศีลยอมบริสุทธ์ิ เม่ือภิกษุไมตองอาบัติอะไรๆ 
ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน ยอมเชื่อวาอันภิกษุผูไมตองอาบัติน้ัน ศึกษาดีแลว ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน 
ยอมนํามาแมซ่ึงโลกุตตรสุขดุจศีลของพระปธานิยเถระ 
 ดังไดสดับมา งูมีพิษรายกัดพระเถระ ผูกําลังสดับอริยวังสปฏิปทาอยูในเรือนเปนท่ีทํา
ความเพียรใกลตนกรรณิการ ในขัณฑเปลวิหาร พระเถระแมทราบแลวก็ยังมีจิตผองใสน่ังฟงแต
ธรรมอยางเดียว กําลังพิษไดกลาแข็งแลวทานพิจารณาศีลต้ังแตอุปสมบทมา ทําปติใหเกิดขึ้นวา “เรา

                                                        
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙-๒๗๐. 



 ๔๐ 

มีศีลบริสุทธ์ิ” พิษกลับหายเขาไปสูปฐพีพรอมดวยจิตตุปาบาท พระเถระไดเอกัคคตาจิต เจริญ
วิปสสนาแลวบรรลุพระอรหัตในที่น้ันน่ันเอง๓ 
   ปาฏิโมกขสังวรน้ันภิกษุใดขาดแลว ภิกษุน้ีไมพึงกลาวไดวาจะรักษาศีลท่ีเหลือไวได 
เพราะเหมือนคนหัวขาด ไมมีทางจะรักษามือเทาไวได สวนปาฏิโมกขสังวรน้ันของภิกษุใดไม
เสียหาย ภิกษุน้ีก็สามารถเพ่ือทําศีลท่ีเหลือใหกลับเปนปกติไดอีกแลวรักษาขออื่น เหมือนคนหัวไม
ขาด สามารถรักษาชีวิตไวไดเชนกัน 
 สรุปวิธีการรักษาปาฏิโมกขสังวรน้ัน คือ ตองสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข เวนจากขอ
ท่ีพระพุทธองคทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ตองสังวรระวังขอประพฤติผิด
ตาง ๆ เม่ือพระภิกษุมีสีลสังวรเกิดข้ึนแลว ยอมเปนฐานรองรับการอบรมสติปฏฐาน ๔ ใหไดผลดี
ย่ิงขึ้น 
 
 ๓.๑.๒ วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ 
 การรักษาศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ, การปฏิบัติธรรม คือ การ
ฝกฝนอบรมจิตใจใหงดงาม, คนดีมีศีลธรรม คือ คนท่ีมีกายวาจาเรียบรอยและมีจิตใจงดงาม 
 การรักษาศีลน้ันมี ๓ วิธี เรียกวา วิรัติ คือ การงดเวน ไดแก (๑) สมาทานวิรัติ การงดเวน
ดวยการสมาทาน (๒) สัมปตตวิรัติ การงดเวนในขณะเผชิญหนา (๓) สมุจเฉทวิรัติ การงดเวนโดย
เด็ดขาด 
 การท่ีจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิหมดจดเรียบรอย ตองประกอบดวยวิรัติ ๓ อยางใดอยาง
หน่ึงดังตอไปน้ี  
 สมาทานวิรัติ ไดแกการเปลงวาจาขอสมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จาก
บุคคลผูมีศีลโดยการเปลงวาจาขอสมาทานเปนขอ ๆ ไปดังน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเอง และการใชใหคนอื่นฆา  ในสิกขาบทน้ี เปนท้ังสา
หัตถิกประโยค เพราะลงมือฆาดวยตนเอง, เปนท้ังอาณัติก ประโยค เพราะใชใหคนอื่นฆา 
 ๒. อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพยดวยตนเอง และใชใหคนอ่ืนลัก ในสิกขาบทน้ี คําวา 
“ทรัพย” หมายเอาท้ังสวิญญาณกทรัพย ทรัพยที่มีวิญญาณครอง เชน คน สัตว และ วิญญาณฏทรัพย 

                                                        
๓ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),    

หนา ๖๐-๖๑. 



 ๔๑ 

ทรัพยท่ีไมมีวิญญาณครอง ไดแก วัตถุส่ิงของตาง ๆ และหมายความรวมไปถึงสังหาริมทรัพย ทรัพย
ท่ีเคล่ือนท่ีไดและอสังหาริมทรัพย ทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไมไดในสิกขาบทน้ี เปนท้ังสาหัตถิกประโยค 
เพราะลักดวยตนเอง, เปนท้ังอาณัติกประโยค เพราะใชใหคนอ่ืนลัก 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในสิกขาบทน้ี คําวา “การประพฤติผิดในกาม”
หมายถึงการรวมประ เวณีในบุรุษและสตรีท่ีไมใชสามีภรรยาคูครองของตนเอง เชน มารดาบิดาลวง
ละเมิดกับบุตรธิดาของตนเอง หรือพ่ีชายพ่ีสาวลวงละเมิดกับนองชายนองสาวของตนเอง ก็เปนการ
ผิดประเวณีท้ังส้ิน สิกขาบทน้ี เปน สาหัตถิกประโยค เพราะผิดประเวณีดวยตนเองอยางเดียว ไมเปน
อาณัติกประโยค เพราะใชใหคนอ่ืนผิดประเวณี 
 ๔.มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ พูดเพอเจอ ในสิกขาบทน้ี คําวา 
“มุสาวาท” หมายความรวมไปถึง วจีทุจริต ๔ ประการ คือ การปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ พูด
เพอเจอ การพูดปด ไดแก การพูดเท็จ หรือพูดใหคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง ซ่ึงเรียกวา มุสาวาท 
การพูดคําหยาบ ไดแก การดาวาคนอ่ืนใหไดรับความอับอาย เรีบกวา ผรุสวาจา การพูดเพอเจอ 
ไดแก การพูดใหไขวเขว เหลวไหลไรสาระ ทําใหเสียประโยชนของผูอื่น เรียกวา สัมผัปปลาปะ
สิกขาบทน้ี เปนสาหัตถิกประโยค เพราะพูดดวยตนเองอยางเดียว ไมเปนอาณัติกประโยค เพราะให
ใชคนอื่นพูด 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาทในสิกขาบทน้ี คําวา “สุราและเมรัย” หมายถึง สุรา ๕ อยางและเมรัย ๕ อยาง ไดแก
สุรา ๕ อยาง ไดแก 
  ๑. ปฏฐสุรา สุราทําดวยแปง 
  ๒. ปูวสุรา สุราทําดวยขนม 
  ๓. โอทนสุรา สุราทําดวยขาวสุก 
  ๔. กิณณะปกะขิตตา สุราท่ีหมักเช้ือ 
  ๕. สัมภาระสังยุตตา สุราท่ีปรุงดวยเคร่ืองเทศตาง ๆ 
เมรัย ๕ อยาง ไดแก 
  ๑. ปุปผาสโว นํ้าดองดอกไม 
  ๒. ผลาสโว นํ้าดองผลไม 
  ๓. มธวาสโว นํ้าดองนํ้าผ้ึง หรือนํ้าดองนํ้าหวาน 
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  ๔. คุฬาสโว นํ้าดองนํ้าออย 
  ๕. สัมภาระสังยุตโต นํ้าดองท่ีปรุงดวยเครื่องเทศตาง ๆ 
 สิกขาบทน้ี เปนสาหัตถิกประโยคเพราะด่ืมหรือเสพดวยตนเอง  ไมเปนอาณัติก
ประโยชน เพราะใชใหผูอื่นด่ืมหรือเสพ 
 สัมปตตวิรัติ ไดแกการงดเวนในขณะเม่ือเผชิญหนากับเหตุการณน้ัน ๆ เชน เกิดมีการ
ตอสูกันข้ึน มีชองทางพอที่จะฆาเขาได แตระลึกถึงศีลจึงไมฆา มีชองทางพอท่ีจะโกงเขาไดแตไม
โกง มีชองทางพอที่จะลวงประเวณีไดแตไมลวงประเวณี มีเหตุท่ีจะตองใหโกหกเขาไดแตไมโกหก 
มีโอกาสที่จะด่ืมนํ้าเมาได แตไมด่ืมเพราะคํานึงถึงศีลดังกลาวแลว อยางน้ีเปนตน เรียกวา สัมปตต
วิรัติ แปลวา งดเวนไดในขณะประจวบเขาเฉพาะหนา จัดเปนผูรักษาศีลเชนเดียวกัน 
 สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ ไดแก เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสีย
ทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความช่ัว ของพระอริยท้ังหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซ่ึง
ขจัดกิเลสที่เปนเหตุแหงคามชั่วน้ันๆ เสร็จส้ินแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดท่ีจะประกอบกรรมช่ัวน้ัน
เลย๔ เปนวิรัติของพระอริยบุคคล ตัวอยางเชน ในกรณีท่ีถูกบังคับใหฆาคนอ่ืน ถาไมทําตนเองก็จะ
ถูกฆา ก็ไมยอมฆาคนอ่ืนโดยเด็ดขาด ยอมใหเขาฆาตนเองดีกวาท่ีจะลวงละเมิดศีล ดังน้ีเปนตน 
   สรุปวาถาผูใดมีวิรัติ ๓ อยางน้ี อยางใดอยางหน่ึง ผูน้ันก็มีศีล ถาไมมีวิรัติ ก็หมายความ
วา ศีลไมมีในผู น้ัน ดังน้ัน วิรัติถือเปนวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดสําหรับคฤหัสถในการรักษาซ่ึงเปน
เคร่ืองชวยใหบุคคลบรรลุธรรมได  
 

๓.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรศีล 
 วิธีปฏิบัติอินทรียสังวร ฝายบรรพชิตและคฤหัสถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงวิธีการ
ปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติอินทรีย
สังวรของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 ๓.๒.๑ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต  
 อินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรียท้ัง ๖  ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เม่ือ
เห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ไดสัมผัสส่ิงสัมผัสทางกาย และรูปธรรมารมณทางใจ ก็ไมยินดี
ยินราย คือ ไมหลงต่ืนเตน กําหนัด ยินดี ติดอยูในอารมณท่ีนารัก และไมหลงเคียดแคน ชิงชัง ใน
อารมณท่ีนารัก และไมหลงเคียดแคน ชิงชัง ในอารมณท่ีไมนารัก กลาวคือ เห็นสักแตวาเห็น ไดยิน

                                                        
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๐๑. 
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สักแตวาไดยิน สัมผัสสักแตวาสัมผัส เทาน้ัน ไมใหเกิดความปรุงแตงทางใจ ใหเกิดความยินดียินราย 
เปนชองใหอกุศลเจตสิกธรรม คือ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดลจิตดลใจใหปฏิบัติตามอํานาจ
ของมัน เปนโทษ เปนความทุกขเดือดรอน(วิปปฏิสาร) ได ดังพระสิริมังคลาจารยไดกลาวถึงความ
บริสุทธ์ิแหงอินทรียสังวรศีลไววา 
 สวนวาอินทรียสังวรศีลยอมบริสุทธ์ิ เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นอาทีนพ(ผลฝายช่ัว) ในอสังวร  
 และอานิสงส(ผลฝายดี) ในสังวร โดยปกติ จริงอยู ภิกษุน้ันเห็นอานิสงส (ในสังวร) โดยเปน 
 ความเกษม และอาทีนพ (ในอสังวร)โดยเปนภัย ยอมบําเพ็ญศึกษาดวยดีซ่ึงอินทรียสังวรศีล 
 น้ัน๕ 
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอาทีนพและอานิสงส (ในสังวราสังวร) ไวใน ปฐมสังเคยย
สูตรสฬายตนวรรค ไววา 
 ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ี อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง ไมรักษา ไมสํารวมแลว  
 ยอมนํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เปนไฉน? ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖  
 เหลาน้ี คือ ผัสสายตนะ คือ จักษุ อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง ไมรักษา ไมสํารวม แลวยอม 
         นํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง ผัสสายตนะคือโสตะ...ผัสสายตนะคือฆานะ...ผัสสายตนะคืออวิหา... 
         ผัสสายตนะคือกาย... 
  ผัสสายตนะคือใจ อันภิกษุไมฝก ไมคุมครอง มีรักษาไมสํารวมแลวยอมนํามาซ่ึงทุกขอันย่ิง 
  ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ี อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอม 
 นํามาซ่ึงสุขอันย่ิง ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลาน้ีเปนไฉน?  ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ  
 ๖ เหลาน้ีคือ ผัสสายตนะคือจักษุ อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอมนํามาซ่ึง 
         สุขอันย่ิง  ผัสสายตนะคือโสตะ... ผัสสายตนะคือฆานะ... ผัสสายตนะคือชิวหา...ผัสสายตนะ 
         คือกาย ผัสสายตนะคือใจ อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดี สํารวมดีแลว ยอมนํามาซ่ึงสุขอันย่ิง 
  ภิกษุท้ังหลายผัสสายนะ ๖ เหลาน้ีแล อันภิกษุฝกดี คุมครองดี รักษาดีสํารวมดีแลวยอม 
 นํามาซ่ึงสุขยอมนําสุขมาให๖ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงโทษหรือผลฝายไมดี (อาทีนพ) ในการไมสํารวมอินทรีย
ไววา 

                                                        
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๖๓.  
๖ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๙๔/๙๗-๙๘. 



 ๔๔ 

 ภิกษุท้ังหลาย จักขุนทรีย อันภิกษุทะลวงแลวดวยหลาวเหล็กรอน ลุกโชน รุงโรจน โชติ
ชวงแลว ยังประเสริฐ สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปอันจะพึงรูสึกดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย 
 ภิกษุ ท้ังหลาย  วิญญาณกําหนัดดวยความยินดีนิมิตก็ดี  กําหนัดดวยความยินดี              
อนุพยัญชนะก็ดี เม่ือต้ังอยู พึงตั้งอยูได วา ภิกษุพึงทํากาละเสียในสมัยน้ันไซร ขอท่ีเธอพึงถึงคติ ๒ 
อยาง คือ นรกหรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อยางใดอยางหน่ึง มีฐานะอยู ภิกษุท้ังหลายเราเห็นอาทีนพน้ี
แล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย โสตินทรีย อันภิกษุยอมแลวดวยขอเหล็ก คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง 
ยังประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย ฆานินทรีย อันภิกษุควานแลวดวยมีดตัดเล็บ คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติ
ชวง ยังประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย ชิวหินทรีย อันภิกษุตัดแลวดวยมีดโกน คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง ยัง
ประเสริฐ...ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ีแล จึงกลาวอยางน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย กายินทรีย อันภิกษุแทงแลวดวยหอก คม ลุกโชน  รุงโรจนโชติชวง ยัง
ประเสริฐ สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ ในโผฏฐัพพะอันจะพึงรูสึกดวยกาย ไมประเสริฐเลย
ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณกําหนัดดวยความยินดีนิมิตก็ดี กําหนัดดวยความยินดีอนุพยัญชนะก็ดี เม่ือ
ต้ังอยู พึงตั้งอยูได,วา ภิกษุพึงทํากาละเสียในสมัยน้ันไซร ขอท่ีเธอพึงถึงคติ ๒ อยาง คือ นรกหรือ
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน อยางใดอยางหน่ึง มีฐานะอยู ภิกษุท้ังหลาย เราเห็นอาทีนพน้ี จึงกลาวอยางน้ี๗ 
  อินทรียสังวร น้ันเปนเคร่ืองสํารวมระวังตัวก็คือระวังชองทางทั้ง ๖ น้ีเม่ือรูถึงธรรมชาติ
ของมันแลวก็ตองคอยระวังใชสติเขาชวยกํากับ อะไรท่ีไมควรดูก็อยาไปดู อะไรท่ีไมควรฟงก็อยา
ไปฟง อะไรไมควรคบก็อยาไปคบ อะไรไมควรล้ิมชิมรสก็อยาไปชิม อะไรไมควรสัมผัสก็อยาไป
สัมผัส อะไรไมควรคิดก็อยาไปคิด หรือถาหลีกเล่ียงไมได ไปเห็นส่ิงท่ีไมควรดูเขาแลว ก็ใหสุดแค
เห็น ไมคิดปรุงแตงตอ หรือถาปรุงแตงก็ตองมองใหเปนอสุภะ๘ถึงจะชวยยับยังอินทรียของเราได 
 สรุป การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป 
ฟงเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลา
รับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ ไมอยากไดรับอารมณท่ีไมปรารถนาท้ังหมดเหลาน้ีเปนกิเลสท่ีทําให
จิตเศราหมอง เรารอนกระวนกระวาย ไดรับความทุกขใจอยูเสมอโดยเฉพาะอยางย่ิง เม่ือเกิดปญหา
ตางๆ ดังน้ันตองใชสติกํากับพิจารณาควบคูกับการใชอินทรียไปดวย 

                                                        
๗ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๓. 
๘ อสุภ แปลวา ไมสวย ไมงาม. 



 ๔๕ 

 ๓.๒.๒ วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของคฤหัสถ 
 อินทรียสังวร คือ การสํารวมระวังตนโดยอาศัยสติเปนตัวกํากับสํารวมในอินทรีย ท้ัง ๖ 
ซ่ึงอาจมองวา คนเราน้ีมีชองทางติดตอกับภายนอกอยู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๙

เหมือนกับบานก็มีประตูหนาตาง เปนทางติดตอกับภายนอก คนเราก็เหมือนบานท่ีมีประตูหนาตาง
อยู ๖ ชองทาง ส่ิงตางๆ ภายนอกที่เราจะรับรูรับทราบก็มาจาก ๖ ทางน้ี จะเปนส่ิงท่ีดีทําใหใจของเรา
สงบผองใสก็มาจาก ๖ ทางน้ี จะเปนส่ิงท่ีทําใหใจของเราฟุงซาน ขุนมัว ก็มาจาก ๖ ทางน้ีเหมือนกัน 
ชองทางท้ัง ๖ น้ีนับวามีความสําคัญมาก พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบชองทางท้ัง ๖ ไวดังน้ี 
 ๑. ตาคนเราน้ีเหมือนงู คือ ชอบที่ลับๆ อะไรท่ีเขาปกปดเอาไวละก็ชอบดู ย่ิงปกปดย่ิง
อยากดู แตอะไรท่ีเปดเผยออกแลวไมลับแลว ความอยากดูกลับลดลง  
      ๒. หูคนเราน้ีเหมือนจระเข คือ ชอบท่ีเย็นๆ อยากฟงคําพูดเย็นๆ ท่ีเขาชมตัว หรือคําพูด
เพราะๆ ท่ีเขาพูดกับเรา  
      ๓. จมูกคนเราน้ีเหมือนนกในกรง คือ ชอบด้ินรนพอไดกล่ินอะไรหนอยก็ตามดมทีเดียว
วามาจากไหน  
      ๔. ล้ินคนเราน้ีเหมือนสุนัขบา คือ บานํ้าลายวางๆ ไมรูจะทําอะไรขอใหไดนินทา
ชาวบานละก็ชอบ  
      ๕. กายคนเราน้ีเหมือนสุนัขจิ้งจอก คือ ชอบท่ีอุนๆ ท่ีนุมๆ ชอบซุก เด๋ียวจะไปซุกตักคน
โนน เด๋ียวจะไปซุกตักคนน้ี ชอบอิงคนโนน ชอบจับคนน้ี  
      ๖. ใจคนเราน้ีเหมือนลิง คือ ชอบซน คิดโนน คิดน่ี ประเด๋ียวก็ฟุงซานถึงเร่ืองในอดีต 
ประเด๋ียวก็สรางวิมานในอากาศถึงเร่ืองในอนาคต ไมยอมอยูน่ิง ไมยอมสงบ  
 ดังน้ันในการพิจารณาอินทรียสังวรน้ันควรท่ีจะมีสติ พินิจพิจารณาและใชอยาง
ระมัดระวังอยางใหพลังพลาดไปกับอินทรียท่ีกระทบทางชองทางทั้ง ๖ อันเปนเหตุทําใหเกิดกิเลสที่
เกิดขึ้นภายในตัวเรา อินทรียสังวรน้ีเปนเรื่องสําคัญมากเราจะสูกับกิเลสชนะหรือแพก็อยูตรงน้ี เรามี
อินทรสังวรดีแลว โอกาสที่กิเลสจะรุกรานเราก็ยาก คุณธรรมตางๆ ท่ีเราต้ังใจรักษาไวก็จะสามารถ
ทําไดอยางท่ีตั้งใจเหมือนบานถาเราใสกุญแจ ดูแลประตูหนาตางอยางดีแลว ถึงแมตามลิ้นชักตามตู
จะไมไดใสกุญแจก็ยอมปลอดภัย โจรมาเอาไปไมได แตถาเราขาดการสํารวมอินทรีไปดูในส่ิงไม
ควรดู จับตองสัมผัสในส่ิงไมควรสัมผัส คิดในส่ิงไมควรคิด ฯลฯ แมเราจะมีความตั้งใจรักษาศีล 

                                                        
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๗๗. 



 ๔๖ 

รักษาคุณธรรมตางๆ ดีเพียงไร ก็มีโอกาสพลาดไดมาก เหมือนบานท่ีไมไดปดประตู หนาตาง แมจะ
ใสกุญแจตู ล้ินชักดีเพียงไรก็ยอมไมปลอดภัย โจรสามารถมาลักไปไดงาย  
 วิธีท่ีจะทําใหอินทรียสังวรเกิดข้ึนน้ัน ใหเราฝกใหมีหิริโอตตัปปะมีความละอายและ
เกรงกลัวตอบาป ซ่ึงหิริโอตตัปปะ ทําใหเกิดอินทรียสังวร อินทรียสังวร ทําใหเกิดศีล ศีล ทําใหเกิด 
สมาธิ สมาธิ ทําใหเกิดปญญา ผูมีอินทรียสังวรดี ศีลก็ยอมบริสุทธ์ิ ศีลบริสุทธิ์ สมาธิก็เกิดไดงาย 
สมาธิตั้งม่ัน ปญญาก็เกิดข้ึน เปนความสวางภายในเห็นถึงส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เห็นถึงตัว
กิเลสท่ีซุกซอนอยูภายใน และสามารถกําจัดไปใหหมดส้ินได คฤหัสถทุกคนจึงควรฝกใหมีอินทรีย
สังวรในตัวใหได  
 

๓.๓ วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปาริสุทธิศีล คือการเลี้ยงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธ์ิ ไมหลอกลวงผูอื่น 
พระภิกษุท่ีมีอาชีพบริสุทธ์ิ ยอมแสวงหาปจจัย ๔ โดยชอบธรรม ในวิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล
ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต ๒)วิธีปฏิบัติอาชีวปริ
สุทธิศีลของคฤหัสถ มีอธิบายดังน้ี 
 
 ๓.๓.๑ วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต 
 อาชีวปาริสุทธิศีล เปนการเล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ละเวนการประกอบมิจฉาอาชีวะ
ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ภิกษุท้ังหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ละมิจฉา อาชีวะ๑๐ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรา
กลาววา สัมมาอาชีวะ”๑๑ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาอาชีวะ วาไดแก 
กายสุจริตและวจีสุจริตท่ีใหเปนไปเพ่ือประโยชนแกปจจัย มีของเคี้ยวของกินเปนตน และเปนอาชีพ
ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ”๑๒ 
  ทานพระสิริมังคลาจารยไดอธิบายถึงปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ หรือโดยบริสุทธ์ิ
ดังน้ี 

                                                        
๑๐ มิจฉาอาชีวะ ไดแก “การโกง (หรือหลอกลวง) การประจบสอพลอ การทําเลศนัยใชเลหขอ การ

บีบบังคับขูเข็ญการตอลาภดวยลาภ”  
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๕๗. 
๑๒ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๗๘. 



 ๔๗ 

  ๑. ปจจัยท่ีมีความเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ ทานอธิบายวา 
 ส่ิงใดยอมเกิดข้ึนเพราะอาศัยอเนสนกรรม(การแสวงหาไมสมควร) มีเวชกรรมท่ีทรงหาม 
 เปนตน ส่ิงน้ันท้ังหมดเปนอกัปปยะ (ของท่ีไมสมควร)ท้ังน้ัน ดวยเหตุน้ัน ในอรรถกถาปฐม 
 ปวารณาสิกขาบท ทานจึงกลาววา”อกัปปยโภชนะที่บังเกิดจากกุลทูสนกรรม มีเวชกรรม การ 
 อวดอุตตริมนุสสธรรมและอกัปปยวัตถุมีรูปยะ (เงินตรา) ท่ีภิกษุยินดีเปนตน ชื่อวา อกัปปย 
 โภชนะเกิดข้ึนเพราะอเนสนา อันพระพุทธเจาทรงติเตียน 
   สวนกรรมของภิกษุผูเปนทูตของพวกคฤหัสถ พึงทราบโดยพิสดารในอรรถกถาทุลทูสก
สิกขาบท ก็ความสังเขปในมังคลัตถทีปนีน้ี ดังน้ี 
   ภิกษุรับก็ดี บอกก็ดี ชึ่งสาสนของคน ๙ จําพวกน้ี คือ สหธรรมิก ๕๑๓ปณฑุปลาส ๑๑๔ 
 ก็ภิกษุใด  รับสาสนอื่นจากสาสนท่ีเปนกัปปยะของคนเหลาอื่น เดินไป ภิกษุน้ันเปนทุก
กฎทุก ๆกาว  ภิกษุน้ันแมบริโภคโภชนะที่อาศัยกรรมน้ันไดมาก็เปนทุกกฎทุก ๆ คํากลืน  แทจริง
ปจจัยท่ีเกิดข้ึนเพราะกุลทูสกกรรม ยอมไมควรแกสหธรรมิกท้ัง ๕ ยอมเปนเชนกับปจจัยท่ีเกิดข้ึน
เพราะอวดอุตริมนุสสธรรมอันไมจริง และแรกเปล่ียนดวยรูปยะ ภิกษุใด บริโภคปจจัยท่ีเกิดขึ้น
เพราะอเนสนกรรมมีทูตกรรมและเวชกรรมเปนตน  อาชีวะของภิกษุ น้ันชื่อวาไมบริสุทธ์ิ  
เพราะฉะน้ัน  อันภิกษุเม่ือจะเสพปจจัยท่ีมีความเกิดข้ึนบริสุทธ์ิอยางเดียว พึงงดเวนปจจัยท่ีมีความ
เกิดขึ้นไมบริสุทธ์ิ  ดุจอสรพิษเสีย๑๕ 
            ๒. ปจจัยท่ีมีความเกิดขึ้นโดยบริสุทธ์ิ  ทานอธิบายวา 
            แลปจจัยท้ัง ๒ น้ัน  ทานกลาวไวในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  วา 
             ปจจัยท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากสงฆหรือคณะ ของภิกษุผูไมมีกําหนดถือธุดงคและเกิดข้ึน
จากสํานักของพวกคฤหัสถผูเล่ือมใสดวยคุณของภิกษุน้ันมีการแสดงธรรมเปนตน ชื่อวา ปจจัยท่ีมี
ความเกิดอันบริสุทธ์ิ สวนปจจัยท่ีเกิดขึ้นจากสมณวัตร มีเท่ียวบิณฑบาตเปนตน ช่ือวา ปจจัยมีความ
เกิดข้ึนอันบริสุทธ์ิย่ิงท่ีเดียว  ปจจัยท่ีเกิดขึ้นจากสมณวัตร มีเท่ียวบิณฑบาตเปนตน ของภิกษุผูถือ
ธุดงคและเกิดจากสํานักของพวกคฤหัตถผูเล่ือมใสในธุดงคคุณของภิกษุน้ัน  โดยอนุโลมขอกําหนด
ธุดงค ชื่อวา ปจจัยท่ีมีความเกิดอันบริสุทธ์ิ 
         อันมาในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  น้ันวา 

                                                        
๑๓ สหธรรมิก ๕ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี. 
๑๔ ปณฑุปลาส คือ คนจะขอบวช หรือ คนเตรียมบวช (พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 

โดย พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
๑๕ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๑-๘๓. 



 ๔๘ 

                เปนคุณอาศัยความบริสุทธ์ิเปนสมุฏฐานพระพุทธโฆษาจารยแสดงดวยกลาวถึงปจจัยท่ี
มีความเกิดข้ึนอันบริสุทธ์ิเหตุน้ัน  ทานจึงกลาววา  ‘ธมฺมเทสนาทีหิ  จสฺส คุเณหิ’ ดังน้ี 

ความเปนพหุสูต “การบําเพ็ญวัตรและความถึงพรอมดวยอิริยาบถเปนตน ทานถือเอา
ดวยอาทิศัพท”๑๖ ทานพระสิริมังคลาจารย ไดอธิบายสรุป อาชีวปาริสุทธิศีล” น้ีวา “ก็อาชีวปาริสุทธิ
ศีล  พระอรรถกถาจารยกลาววา  ปริเยฏฐิสุทฺธิ” เพราะบริสุทธ์ิ ไดดวยการแสวงหา ของภิกษุผู
ละอเนสนาแลว ยังปจจัยท้ังหลายใหเกิดขึ้นโดยธรรมสม่ําเสมอ อเนสนํ คือ การแสวงหาอันไมควร 
ไดแกการแสวงหาปจจัยท่ีไมเหมาะ ดวยความสามารถอเนสนกรรมมีเวชกรรมตามท่ีกลาวแลวเปน
ตน และดวยสามารถวจีทุจริตมีลอลวงเปนตน ปหาย  แปลวา  เวนแลวอธิบายวา ไมทําเพราะฉะน้ัน 
ธรรมดาภิกษุเม่ือจะทําอาชีวะใหหมดจด แมอดอาหารก็พึงทําแมจิตในการแสวงหาอันไมควรให
เกิดขึ้น ถึงความด้ินรนทางกายและวาจาเลา  ภิกษุพึงเปนดุจพระมหาติสสเถระ ผูอยูในจิรคุมพวิหาร 

เรื่องมหาติสสเถระ 
ดังไดสดับมา ในคราวทุพภิกขภัย  พระมหาติสสเถระน้ัน เดินทางไป มีกายลําบากออน

แรงเพราะขาดอาหาร และลําบากในหนทาง จึง(แวะ) นอนท่ีโคนตนมะมวงซ่ึงเผล็ดผลตนหน่ึง ผล
มะมวงอยูเปนอันมากหลนอยูในท่ีน้ันๆ ครั้งน้ัน อุบาสก ผูเฒาคนหน่ึง พบพระเถระ  รูวาเม่ือยลาจึง
ใหพระเถระด่ืมนํ้าอัมพปานะ(นํ้ามะมวง) แลว ยกขึ้นสูหลังของตน นําไปสูท่ีอยู (ของทาน) 

พระเถระสอนตนวา 
“อุบาสกน้ี มิใชบิดา มิใชมารดา มิใชญาติ มิใชพวกพองของทาน เขาทํากิจเชนน้ันเพราะ

เหตุแหงทานมีศีล ดังน้ีแลวเจริญวิปสสนาอยูบนหลังของอุบาสกน้ันน่ันเองบรรลุพระอรหันแลว  
เร่ืองพระมหาติสสเถระผูฉันมะมวง  มาในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”๑๗ “อเนสนา” ไดแก กิริยา
แสวงหาเล้ียงชีพในทางไมสมควร เจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร) ไดแสดง
สรุปไวพอเปนเคา ดังน้ี 

“อเนสนา” ไดแก กิริยาแสวงหาเลี้ยงชีพในทางไมสมควร แสดงโดยเคามี ๒ อยางคือ 
(๑) การแสวงหาเปนโลกวัชชะ มีโทษทางโลก เชน ทําโจรกรรม หลอกลวงใหเขา

เช่ือถือ   ตัวอยางในบาลี เชน ภิกษุอวดอุตริมนุสสธรรมโดยตรงหรือโดยออม และชักส่ือระหวาง
ชายกับหญิงเพราะเหตุแหงการเล้ียงชีพ 

(๒) การแสวงหาเปนปณณัตติวัชชะ มีโทษทางพระบัญญัติ แสดงไวในบาลีดวยทํา 
                                                        

๑๖ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๓. 

๑๗ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๔-๘๕. 



 ๔๙ 

วิญญัติ คือ  ออกปากขอของตอคนไมควรขอ หรือในเวลาท่ีไมควรขอ 
การแสวงหาท่ีทานหามอีกบางประการ จดเขาในประเภทหลัง รวบรวมแสดงดังตอไปน้ี 
(๑) ทําวิญญัติ คือออกปากขอของตอคนท่ีไมควรขอหรือในเวลาที่ไมควรขอ (คฤหัสถผู

มิใชญาติมิใชปวารณาในเวลาปกติ เปนคนไมควรขอ ในเวลามีจีวรหาย หรือถูกชิง ขอเขาไดเฉพาะ
พอนุงหม ในเวลาอาพาธ ขอโภชนะและเภสัชเขาไดขอในเวลาไมควรน้ัน คือขอตอคฤหัสถเชนน้ัน
ในเวลาปกติท่ีไมไดทรงอนุญาต) 

(๒)  แสวงหาลาภดวยลาภ คือหาในเชิงใหของนอย หมายเอาตอบแทนมาก 
(๓)  ใชจายรูปยะ ไดแกการลงทุนหาผลประโยชน เชน ทําการคาขายเปนตัวอยาง 
(๔)  หากินในทางเวชกรรมหรือการหมอ 
(๕)  การทําปริตร ไดแกการทํานํ้ามนตสายสิญจนเสกเปาตางๆ (ทานอนุญาตแตสวด

ปริตร) ขอน้ีควรทําไมควรทําเพียงไร พึงรูดวยนัยดังจะกลาวในเวชกรรม ๓ ขอ  
ในอรรถกถาอนุญาตใหทํายาเฉพาะแกคนเหลาน้ี (๑) สหธรรมิก  (๒) มารดาบิดา      

(๓) คนอุปฏฐากมารดาบิดา (๔) ไวยาวัจกรของตน (๕) คนปณฑุปลาส (๖) ญาติของตน (๗) คนจร
เขามาในวัด เจ็บไข 

 เวชกรรมท่ีตองหาม ควรจะผอนลงมา ดังตอไปน้ี 
 ๑. เวชกรรมท่ีหามไวในวินีตวัตถุแหงตติยปาราชิกสิกขาบท โดยปรับเปนอาบัติทุกกฎ
น้ัน  คือทําในทางนอกรีตนอกรอย เชนกลาวไวในทองเร่ือง  อีกอยางหน่ึง ผูทําไมสันทัด รูเล็กๆ 
นอยๆ ก็รับรักษาเขาวางยาผิดๆ ถูกๆ 
 ๒. เวชกรรมที่หามโดยความเปนปาปสมาจาร ในวิภังคแหงสังฆาทิเสสสิกขาบทที่ ๑๓ 
น้ัน คือ การทอดตนลงใหสกุลเขาใชในการรักษาไขเจ็บของคนในสกุลดุจเดียวกับใหเขาใชไปขาง
ไหน น้ีผิดจากการที่เขาเชิญใหรักษา 
 ๓. เวชกรรมที่หามโดยความเปนอเนสนา ในอรรถกถาทั้งหลายนั้น คือ การรักษาโรค
เรียกเอาขวัญขาวคายาคารักษา เปนการหาผลหาประโยชน                                                                                             
 ภิกษุรับของที่เขาถวายเพ่ือเก้ือกูลพระศาสนาแลวไมบริโภค ใหเสียแกคฤหัสถเพ่ือ
สงเคราะห เขา  ทําใหทายกผูบริจาคเสียศรัทธา  เรียกวาทําศรัทธาไทยใหตกเสียเปลา  ทาน
แสดงอนามัฏฐบิณฑบาตเปนตัวอยาง โภชนะท่ีไดมายังไมไดหยิบไวฉัน เรียกวา “อนามัฏฐ



 ๕๐ 

บิณฑบาต” ทานหามไมใหแกคฤหัสถอื่น นอกจากมารดาบิดา สวนมารดาบิดาน้ัน เปนภาระของ
ภิกษุจะตองเล้ียง ทานอนุญาตเพ่ือใหได สมณจีวรก็เหมือนกัน ใหแกมารดาบิดาได”๑๘ 
 สรุปอาชีวปาริสุทธิศีล ความสะอาดหมดจดแหงวิธีการที่จะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ 
ภิกษุ คือ อาหาร เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคซ่ึงจะตองไดมาโดยวิธีท่ีถูกตองโดยนัยแหง
ความเปนสมณเพศนั้น วิธีการท่ีจะไดมาซ่ึง ปจจัยบริโภคยอมแตกตางกับวิธีการของ ฆราวาสโดย
ส้ินเชิงอน่ึงสําหรับมิจฉาอาชีวะกลาวคือวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ ภิกษุโดยไมถูกตอง
ไมบริสุทธ์ิอันเปนการลวงละเมิดตออาชีวปาริสุทธิศีล 
 
 ๓.๓.๒ วิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถ 
 “อาชีวปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบไมประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ”๑๙เปนตน สัมมาอาชีพ ในสวนน้ี หมายถึง ปจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเปน
ผลตอบแทนโดยชอบธรรมและยังหมายถึงการทําหนาท่ี ความประพฤติหรือการดํารงตนอยาง
ถูกตองอยางหน่ึงอยางใดท่ีทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย  เชน การท่ี
พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ ท่ีชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ 
หรือการท่ีลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก 
อน่ึง ในการวัดคุณคาของแรงงาน แทนท่ีจะวัดเพียงดวยการไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการ
ของมนุษยอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงอาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิตแทจริง
ก็ยังไมแน ทางธรรมกลับมองท่ีผลอันเก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการดํารงอยูดวยดี
ของหมูมนุษย๒๐   
 ดังน้ันวิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถ ควรยึดธรรมในดานการแสวงหาทรัพย 
จากอาชีวะอันชอบธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็มีหลักธรรมท่ีพูดถึงการแสวงหาและการรักษา
ทรัพยไววา อุ, อา, กะ, สะ มีใจความวา 

                                                        
๑๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร), อุปกรณวินัยมุข เลม ๒,  (ม.ป.ท. ,๒๕๒๙),          

หนา ๖๗-๖๙. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน,๒๕๔๕), หนา ๑๒๔. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๗๙. 



 ๕๑ 

 ครั้งหน่ึง อุชชัยพราหมณไดไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลวาตนจะไปอยูตางถ่ิน จึง
ขอใหพระพุทธองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขปจจุบัน และธรรมท่ีเปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขภายหนาพระพุทธเจาไดตรัสวา 
 ดูกรพราหมณ ธรรม ๔ ประการน้ี เปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขในปจจุบัน 
กลาวคือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา ดังน้ี 
 ๑. อุฏฐานสัมปาท คือ กุลบุตรหาเล้ียงชีพดวยความขยันในการงาน ไมวาจะเปน          
กสิกรรมก็ดี พาณิชยกรรมก็ดี โครักขกรรมก็ดี ราชการทหารก็ดี ราชการพลเรือนก็ดี ศิลปะอยางใด
อยางหน่ึงก็ดี เธอเปนผูขยันชํานิชํานาญ ไมเกียจคราน ในงานน้ัน ประกอบดวยปญญาเคร่ือง
สอบสวนตรวจตรา รูจักวิธีปฏิบัติในเรื่องน้ัน ๆ สามารถทํา สามารถจัดการ, น้ีเรียกวาอุฏฐาน
สัมปทา 
 ๒. อารักขสัมปทา คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย ท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร ส่ังสมไว
ดวยกําลังแขน อยางอาบเหง่ือตางนํ้า เปนของชอบ ธรรม ไดมาโดยธรรม เธอจัดการรักษาคุมครอง
โภคทรัพยเหลาน้ัน โดยพิจารณาวา ทําอยางไร พระราชาท้ังหลายจะไมพึงริบโภคะเหลาน้ีของเรา
เสีย พวกโจรไมพึงลักไปเสีย ไฟไมพึงไหมเสีย นํ้าไมพึงพัดพาไปเสีย ทายาทรายจะไมพึงเอาไปเสีย, 
น้ีเรียกวา อารักขสัมปทา 
 ๓. กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรเขาอยูอาศัยในคามหรือนิคมใดก็ตาม เธอเขาสนิทสนม
สนทนาปราศรัย ถกถอยปรึกษา กับทานท่ีเปนคหบดีบาง บุตรคหบดีบาง พวกคนหนุมท่ีมีความ
ประพฤติเห็นผูใหญบาง คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญบาง ผูประกอบดวยศรัทธา 
ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา, เธอศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวย
ศรัทธาของทานผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศึกษาเย่ียงอยางความเพียบพรอมดวยศีลของทานผู
เพียบพรอมดวยศีล  ศึกษาเย่ียงอยาง ดวยจาคะของทานผูเพียบพรอมดวยจาคะ ศึกษาเย่ียงอยางความ
เพียบพรอมดวยปญญาของทานผูเพียบพรอมดวยปญญา, น้ีเรียกวากัลยาณมิตตตา 
 ๔. สมชีวิตา คือ กุลบุตรเล้ียงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมใหฝดเคียงเกินไป
โดยรูเขาใจทางเพ่ิมพูนและทางลดถอยแหงโภคทรัพย วาทําอยางน้ีรายไดของเราจึงจะเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบเหมือนคนชั่งตราช่ังหรือลูกมือคนช่ังยกตราชั่งข้ึน
แลว ยอมรูวาหยอนไปเทาน้ัน หรือเกินไปเทาน้ี, ถาหากกุลบุตรน้ีมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยาง
ฟุงเฟอ ก็จะมีผูกลาววา เอาไดวา กุลบุตรผูน้ีกินใชทรัพยสมบัติเหมือนคนกินมะเด่ือ, ถากุลบุตรน้ีมี
รายไดมากแตเล้ียงชีวิตอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวเอาไดวา กุลบุตรผูน้ีคงจะตายอยางคนอนาถา, แต
เพราะกุลบุตรน้ีเล้ียงชีวิตพอเหมาะน้ีจึงเรียกวา สมชีวิตา 



 ๕๒ 

 สรุปวาวิธีปฏิบัติอาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถน้ันควรท่ีจะยึดในหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ
,อา,กะ,สะ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีพระศาสดาทรงยกหลักการแสวงหาทรัพยและรักษาทรัพยไวไดอยาง
ม่ันคงซ่ึงเปนประโยชนท่ีถูกตองตามหลักการและเหตุผล ถึงโภคจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ได
ใชโภคะน้ันใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจ เชนเดียวกัน เปน
อันไมตองเดือดรอนใจ น้ันเอง 
 

๓.๔ วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล 
 ปจจยสันนิสิตศีล คือ การพิจารณาปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการใชท่ีแทจริงกอนที่จะบริโภค ซ่ึงศีลขอน้ีสําเร็จ
ไดดวยปญญา เปนคุณธรรมท่ีจะชวยประคับประคองชีวติของบรรพชิตและคฤหัสถใหมีความ หมด
จดผองใส และรมเย็นเปนสุขไดตลอดเวลา ในวิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ 
วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต ๒) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ มี
อธิบายดังน้ี 
 ๓.๔.๑ วิธีปฏบัิติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต  
 ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยส่ี คือ การพิจารณาใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของ
ส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ไมบริโภคดวยความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยาก
อยากใชสอย วิธีการพิจารณาปจจเวกขณะท้ัง ๔ อยางคือ จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ และเภสัชหรือ
เรียกวา ปจจเวกขณสุทธิ คือ การบริสุทธ์ิดวยการพิจารณากอนท่ีจะใชสอยปจจัย ๔ หรือ เรียกวา 
ปจจัยสันนิสสิตศีล อันเปนศีลท่ีพระภิกษุ ท่ีพิจารณาปจจัยท่ีไดมากอนจึงใชสอย  เหตุผลที่ทรง
แสดงการพิจารณาสิ่งท่ีไดมากอนแลวคอยบริโภคใชสอยเพ่ือไมใหกิเลส อาสวะท้ังหลายเกิดในการ
ใชสอย ปจจัยท่ีไดมา อันเปนการปดก้ันกิเลส อาสวะทั้งหลายที่จะเกิดในปจจุบัน ท่ีจะเกิดเพราะส่ิง
ท่ีไดมา พระพุทธองคทรงแสดงศีล คือปจจยสันนิสสิตศีล เพ่ือพิจารณาดวยปญญา ยอมบริสุทธ์ิดวย
การพิจารณาดวยปญญาเปนปจจเวกขณสุทธิ ซ่ึงปจจัยมี ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช  
ดังน้ันจึงเปนเร่ืองของปญญาในการพิจารณา ปจจัย ๔ ท่ีไดมาแลวใชสอยพิจารณาดวยปญญา  
  ทานพระสิริมงคลาจารย ไดอธิบายวา 
 ปจจยสันนิสสิตศีล พระอรรถกถาจารยกลาววา “ปจฺจเวกฺขณสุทฺธิ” เพราะบริสุทธ์ิได
ดวยการพิจารณา เพราะฉะน้ัน ภิกษุเมื่อเห็นอาทีนพในการบริโภคปจจัยท่ียังมิไดพิจารณา พึง
พิจารณาทั้งหลาย  ดังไดสดับมา ภิกษุท้ังหลายในกาลกอน โดยมากไมพิจารณาแลวบริโภคปจจัย ๔ 
จึงไมพนจากนรกและกําเนิดสัตดิรัจฉาน พระศาสดาทรงทราบเร่ืองน้ันแลว ตรัสวา 



 ๕๓ 

ภิกษุท้ังหลาย ชื่อวา ภิกษุไมพิจารณา (กอน) แลวบริโภคปจจัย ๔ ไมควรเพราะฉะน้ัน
แตน้ีไป ทานท้ังหลายพึงพิจารณา (กอน) แลวจึงบริโภค” ดังน้ีเม่ือจะทรงแสดงปจจเวกขณวิธี ทรง
วางแบบไว โดยนัยเปนตนวา “ภิกษุท้ังหลายกฎภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาปญญาแลว จึงเสพ
จีวร” ตรัสแลว (ตอไป) วา “ช่ือวา การบริโภคปจจัยท่ียังมิไดพิจารณา ยอมเปนเชนกับบริโภคยาพิษ
อันแรงกลาแมคนโบราณทั้งหลาย ไมพิจารณา ไมรู”โทษแลวบริโภคยาพิษ เสวยทุกขอยางใหญ” 
ดังน้ีแลว ทรงนําอดีตนิทานมาวา 

 
เรื่องนักเลงสกาโกงบริโภคยาพิษ 

ในอดีตกาล พระโพธิสัตวไดเปนนักเลงสกา มีโภคสมบัติมาก ในกรุงพาราณสี ครั้งน้ัน 
นักเลงสกาโกงอีกหน่ึงคน กําลังเลน (สกา) กับพระโพธิสัตวน้ัน เม่ือตนมีชัย ก็ไมทําลายวงเลน แต
คนในเวลาจะปราชัย ก็ใสลูกสกาไวในปากแสรงพูดวา “ลูกสกาหาย” ทําลายวงเลนแลวหลีกไป 
พระโพธิสัตวรูเรื่องน้ันแลวถือเอาลูกสกาไปเรือนแลว ยอมดวยยา ตากใหแหงอีกถือเอาลูกสกา
เหลาน้ันไปสํานักของนักเลงสกาโกงน้ันแลวเลน (สกา) กัน นักเลงสกาโกงน้ัน กําลังเลน ในเวลาที่
ตนจะปราชัยก็ใสลูกสกาลูกหน่ึงในปาก สลบไปดวยกําลังยาพิษ กลองนัยนตา คอพับ ลมลง       
พระโพธิสัตวปรารถนาจะใหชีวิตแกเขา จึงใหยาสําหรับ ใหสํารอกออกมา ทําใหเขาหายโรคแลวได
ใหโอวาทวา ทานอยาไดทําอยางน้ีอีก๒๑ 

  อดีตนิทานน้ี เปนอุทาหรณอยางดี ในเรื่องบริโภคดวยมิไดพิจารณา สําหรับเปนเครื่อง
ปองกันอกุศโลบายของ “นารีพิฆาต” คือ การท่ีหญิง ใชอกุศโลบาย มายาสาไถย เขาตีสนิทชิดเช่ือ
ใหพระภิกษุสามเณร มีความกําหนัดยินดี แลวประพฤติผิดศีล ลวงละเมิดพรหมจรรย  

ทานพระสิริมังคลาจารย ไดกลาวถึงทางของการบริโภคปจจัยท่ีไมไดพิจารณาวา 
 “ในอรรถกถาท้ังหลาย มีอรรถกถารูปปยสิกขาบท ทานกลาววา “การบริโภคปจจัยท่ีมิได
พิจารณา  ของภิกษุผูมีศีล  ชื่อวา  บริโภคหน้ี” ฎีการูปยสิกขาบทน้ันวา เหมือนอยางวา ลูกหน้ี ยอม
ไมไดเพ่ือจะไปประเทศท่ีปรารถนา  ตามชอบใจของตนเองได ฉันใด ภิกษุผูประกอบดวยการ
บริโภค หน้ี ยอยไมได เพ่ือออกไปจากโลก  ฉันน้ัน” 
       เพราะฉะน้ัน ภิกษุผูเห็นอาทีนพ  ตามท่ีกลาวแลว  ควรพิจารณาปจจัยท้ังหลายโดยแท    
แตแมจะพิจารณาพึงพิจารณาใน ๓ กาลในกาลทั้ง ๓ น้ันในกาลได พึงพิจารณาในคราวเดียวดวย
ธาตุปจจเวกขณะ  เปนตนวา  “จีวรน้ีสักวาเปนธาตุ เปนไปตามปจจัย  ดังน้ีก็ได ดวยปฏิกูล             

                                                        
๒๑พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๕-๘๖. 



 ๕๔ 

ปจจเวกขณะ เปนตนวา ก็จีวรเหลาน้ีท้ังหมด เปนของไมนาเกลียด ดังน้ีก็ได แทจริงการบริโภค
ปจจัยท่ีพิจารณาแลวเก็บไว ดุจกาลใชสอยจีวรบาตรท่ีอธิฐานแลวเก็บไว การพิจารณาไดน้ัน เปน
การแสดงความหมดจดในเบ้ืองตนแหงสติเครื่องพิจารณาในเบ้ืองหนา หาใชหามการพิจารณาใน
กาลบริโภคเปนเบ้ืองหนาไม เพราะฉะน้ันในกาลบริโภคควรพิจารณาอีก 
       ก็ในกาลบริโภคน้ัน พึงพิจารณาพรอมดวยกาลบริโภค ดวยตังขณิกปจจเวกขณะ วา   
เราพิจารณาโดยแยบคาย แลวเสพจีวร เปนตน 
        ก็ในอรรถกถาท้ังหลาย ทานกลาววา  จีวร ภิกษุพึงพิจารณาทุกขณะที่บริโภคบิณฑบาต 
พึงพิจารณาทุกคําคืน เสนาสนะพึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภค” ดังน้ี  ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  
ทานกลาววา “จีวร  ภิกษุพึงพิจารณาใน ขณะท่ีเปล้ืองจากกายแลวบริโภค  เสนาสนะ พึงพิจารณาทุก
ขณะท่ีบริโภคคือทุกขณะท่ีเขาไป” สวนใน อนุฎีกาวิมตวิิโนทนีแหงรูปยสิกขาบท ทานกลาววา 
“บทวา ปริโภเค  คือในขณะท่ีเปล้ืองออกจากกายแลวบรโิภค บริโภค  คือในขณะท่ีเขาไปภายในแต
ชายคา และในขณะน่ังและนอน” ถาภิกษุไมอาจจะพิจารณาในกาลบริโภคไดไซร  ในกาลภายหลัง
แตกาลบริโภคพึงพิจารณาแมคราวเดียวดวย อตีตปจจเวกขณะวา “วันน้ีเรามิไดพิจารณาแลวบริโภค
จีวรใด” เปนตน          

ก็ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ทานกลาววา ภิกษุเม่ือไมอาจพิจารณาไดอยางน้ัน    
พึงพิจารณาวันหน่ึง ๔ คร้ัง ๓ คร้ัง ๒ คร้ัง หรือคร้ังเดียวก็ได ดวยสามารถกาลวิเสส ตามท่ีกลาวแลว  
บรรดาบทเหลาน้ัน เพ่ือพิจารณาในกาลบริโภคแตกอนฉันขาวก็ดี ภายหลังฉันขาวก็ดี  สามยามแหง
ราตรีก็ดี อื่นจากกาลบริโภคช่ือวากาลวิเสสตามที่กลาวแลว อตีตปจจเวกขณะน้ี ยอมควรในปจจัยท่ี
เหนือ คือ  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ สวนเภสัช ในกาลได  ภิกษุพิจารณาก็ตาม ไมพิจารณาก็ตาม 
ในกาลบริโภค ตองพิจารณาแท  ดวยเหตุน้ัน ในอรรถกถาท้ังหลาย  ทานจึงกลาววา  ความเปนผูมี
สติเปนปจจัย ท้ังในการรับ ท้ังในการบริโภคเภสัช จึงควร แมเมื่อมีความเปนผูมีสติเปนปจจัยอยาง
น้ัน ภิกษุทําสติในกาลรับ  ไมทําสติในกาลบริโภคน้ันแล เปนอาบัติ แตภิกษุไมทําสติในกาลรับ ทํา
ในกาลบรโิภค ไมเปนอาบัติ 
               ก็ในการขาดและไมขาดแหงปาฎิโมกขสังวรศีลน้ัน มีสันนิษฐานดังน้ีวา “ตังขณิกปจจ
เวกขณะในเภสัช ยอมรักษาศีลไวไดท้ัง  ๒ ประการ จากการขาด สวนอดีตปจจเวกขณะในเภสัช  
ยอมรักษาไวไดเฉพาะปจจยสันนิสิตศีลอยางเดียว ปจจเวกขณะทั้ง ๒ ประการในปจจัยนอกน้ันก็
เหมือนกัน เพราะฉะน้ัน ถาภิกษุทําตังขณิกปจจเวกขณะในจตุปจจัยแลวไซร แมจะไมทํา อตีตปจจ
เวกขณะ ก็ควร ถาไมทําตังขณิกปจจเวกขณะ ก็ควรทําอตีตปจจเวกขณะโดยแท เพ่ือทําศีลนอกน้ี  
(ปจจยสันนิสิตศีล)ใหบริสุทธ์ิ  ก็ปาฏิโมกขสังวรศีล  ซ่ึงขาดเพราะเหตุไมทําตังขณิกปจจเวกขณะใน



 ๕๕ 

เภสัชยอมบริสุทธ์ิไดดวยการแสดงถาภิกษุไมทําปจจเวกขณะแมอะไรๆ ในจตุปจจัยเสียเลย ใหอรุณ
ข้ึนมา ศีลยอมขาดโดยนัยท่ีกลาวแลว และภิกษุน้ัน ชื่อวาตั้งอยูในฐานะบริโภคหน้ี๒๒       
 จุดมุงหมายสูงสุดของนักบวชน้ัน คือความหมดกิเลส ผูจะหมดกิเลสไดตองมีปญญา
อยางย่ิงผูจะมีปญญาอยางย่ิงไดจะตองมีสมาธิอยางย่ิง ผูจะมีสมาธิอยางย่ิงได จะตองอยูบนฐานของ
ศีล๒๓อยางย่ิง คือ อนาคาริยวินัย ๔ ประการ อันเปนพ้ืนฐานของความบริสุทธ์ิ พิจารณาดังน้ีแลวยอม
บรรเทาความหลง ความมัวเมาในอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคได  
 วิธีการพิจารณาปจจเวกขณะท้ัง ๔ อยางคือ จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ และเภสัชหรือ
เรียกวา ปจจเวกขณสุทธิ คือ การบริสุทธ์ิดวยการพิจารณากอนท่ีจะใชสอยปจจัย ๔ หรือ เรียกวา 
ปจจยสันนิสสิตศีล อันเปนศีลท่ีพระภิกษุ ท่ีพิจารณาปจจัยท่ีไดมากอนจึงใชสอย เหตุผลท่ีทรงแสดง
การพิจารณาส่ิงท่ีไดมากอนแลวคอยบริโภคใชสอยเพ่ือไมใหกิเลส อาสวะท้ังหลายเกิดในการใช
สอย ปจจัยท่ีไดมา อันเปนการปดก้ันกิเลส อาสวะท้ังหลายที่จะเกิดในปจจุบัน ท่ีจะเกิดเพราะส่ิงท่ี
ไดมา พระพุทธองคทรงแสดงศีล คือปจจยสันนิสสิตศีล เพ่ือพิจารณาดวยปญญา ยอมบริสุทธ์ิดวย
การพิจารณาดวยปญญาเปนปจจเวกขณสุทธิ “ซ่ึงปจจัยก็มี ๔ มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
เภสัช”๒๔  ดังน้ันจึงเปนเรื่องของปญญาในการพิจารณา ปจจัย ๔ ท่ีไดมาแลวใชสอยพิจารณาดวย
ปญญา ดังน้ี 
 ๑. จีวร พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชจีวร เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือกคลานเพ่ือจะปกปดอวัยวะท่ีให
ความละอายกําเริบ พิจารณาดวยปญญา ไมใชใชจีวรเพ่ือประดับตกแตง เพียงแตเพ่ืออนุเคราะห
รางกายน้ี ใหเปนไปไดเพ่ือเจริญอบรมปญญาครับ จึงใชจีวรโดยอุบายตามท่ีกลาวมาเม่ือพิจารณา
ดังน้ี กิเลสท่ีจะเกิดเพราะอาศัยจีวร เปนตนก็ไมเกิด 
     ๒. บิณฑบาต อาหารท่ีไดมา พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงฉันบิณฑบาต ไมฉัน
เพ่ือเลน ไมฉันเพ่ือเมา ไมฉันเพ่ือประดับ ไมฉันเพ่ือตกแตง ฉันเพ่ือความดํารงกายน้ีเพ่ือใหกายน้ี
เปนไป เพ่ือเวนความลําบากแหงกายน้ี เพ่ืออนุเคราะหแกพรหมจรรย  ดวยมนสิการวา  เราจะบําบัด
เวทนาเกา จักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความเปนไปสะดวก ความไมมีโทษ ความผาสุขจักมีแกเรา
ดังน้ันเมื่อไดอาหารก็พิจารณาดวยปญญาอยางน้ี เชน ฉันอาหารเพ่ือดํารงชีวิตเทาน้ัน เพ่ือท่ีจะไดเม่ือ

                                                        
๒๒ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี(แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๘-๙๒. 
๒๓ วิสุทธิ. ๑/๑๔-๑๘/๑๗-๓๖. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโค), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๑๒๓. 



 ๕๖ 

หิวก็แคหายหิว (บําบัดเวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมกําเริบ) รวมท้ังรางกายก็ตองการอาหาร จึง
บริโภคดวยการพิจารณาดวยปญญาวาแคดํารงชีวิตใหเปนไปเพ่ือท่ีจะไดอนุเคราะหพรหมจรรย คือ
ไดมีโอกาสอบรมปญญาตอไป  เพราะการมีชีวิตอยู ก็ตองอาศัยการบริโภคอาหาร เม่ือพิจารณาดวย
ปญญาอยางน้ีกิเลสก็ไมเกิดขึ้นเพราะอาศัยอาหารโดยมากก็ทานกัน อิ่มแลวก็ไมพอ ยังอรอยอยู 
กิเลสก็กําเริบเพราะอาศัยอาหาร เปนตน 
 ๓. เสนาสนะ ท่ีน่ัง ท่ีนอน พิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย  แลวจึงเสพ ใชสอยเสนาสนะ 
เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือก
คลาน เพ่ือความบรรเทาอันตรายอันเกิดแตฤดู เพ่ือความยินดีในความหลีกเรน ดังน้ันเมื่อใชสอย
เสนาสนะก็ใชสอยดวยการพิจารณาดวยปญญา ไมใชใชสอยท่ีน่ัง ท่ีนอน หรือท่ีอยูเพ่ือความยินดี 
เพ่ิมโลภะ เชน ประดับตกแตง เปนตน  แตเม่ือพิจารณาดวยปญญาตามท่ีกลาว ก็ยอมบริสุทธ์ิและ
กิเลสท่ีจะเกิดขึ้นเพราะอาศัยการใชสอยเสนาสนะก็ไมเกิดขึ้น 
     ๔. คิลานปจจัย เภสัชบริขาร พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชคิลานปจจัยเภสัช
บริขาร เพ่ือบําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบ ซ่ึงเกิดขึ้นแลวเพ่ือความลําบากเปนอยางย่ิง
เปนกําหนดเทาน้ัน การใชยาก็เพ่ือรักษาโรคเพ่ือท่ีจะได ดํารงชีวิตอยูเพ่ือท่ีจะอบรมปญญาตอไป 
ดวยการพิจารณาอยางน้ีจึงเปนอันบริสุทธ์ิเพราะอาศัยการพิจารณาดวยปญญา 
 สรุป ปจจัย(เครื่องอาศัย)ของบรรพชิต  มี ๔ อยาง ไดแก  จีวรเครื่องนุงหม อาหาร
บิณฑบาต   เสนาสนะท่ีอยูอาศัย และ ยารักษาโรค  (ไมใชทรัพยสินเงินทอง) ซ่ึงเพียงพอตอการท่ีจะ
สามารถยังชีวิตใหดําเนินตอไปได  ตามครรลองของความเปนบรรพชิตท่ีมุงขัดเกลากิเลสเปนสําคัญ 
และประการท่ีสําคัญ  การพิจารณา ไมใชเปนการทองคําภาษาบาลี โดยท่ีไมไดมีความเขาใจอะไร
เลยวาคําน้ัน ๆ หมายถึงอะไร เพราะแทท่ีจริงแลว  เปนปญญาท่ีเห็นประโยชนของการใชสอยปจจัย
ตาง ๆ เหลาน้ัน ไมใชเพ่ือความติดของตองการ  ไมใชเพ่ือความเปนผูเพลิดเพลินประมาทมัวเมา  แต
เพ่ืออาศัยปจจัยเหลาน้ันแลว  สามารถใหชีวิตดําเนินตอไปไดเพ่ือประโยชนในการศึกษาพระธรรม  
อบรมเจริญปญญา ขัดเกลากิเลสของตนเองจนกวาจะดับไดอยางหมดส้ินในที่สุด 
 
 ๓.๔.๒ วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ 
 ปจจัย ๔ เปนส่ิงท่ีมนุษยจําเปนตอการดํารงชีวิต โดยไมตองพ่ึงส่ิงอํานวยความสะดวก
อ่ืนๆ เชนคอมพิวเตอร รถยนต ไฟฟา โทรศัพท เปนตน โดยปจจัยท้ังส่ีอยางน้ีมนุษยไมสามารถขาด
ได เพราะเม่ือขาดแลวอาจสงผลตอการดําเนินชีวิตได  ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏ



 ๕๗ 

ฐิติกา” สัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร๒๕ ดังน้ันปจจัย ๔ ของคฤหัสถน้ันประกอบไปดวย อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงมีความคลายคลึงกับปจจัย ๔ ของบรรพชิตคือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช เปนตน ในสวนของคฤหัสถน้ันในการพิจารณา ดังน้ี 
 ๑.  ใหพิจารณาอาหาร วา ส่ิงตาง ๆ ท่ีมนุษย นํามาเล้ียงรางกายประจําวันตั้งแตเกิดจน
ตาย  เชน ขาว นํ้า เน้ือสัตว ผักและผลไมตางๆ เปนตน แลวแตผูใดจะนําส่ิงใดมาเล้ียงรางกาย ตาม
ฐานะความเปนอยูของแตละบุคคล เพราะรางกายของมนุษยจะขาดอาหารไมได ถาขาดอาหารก็ตอง
ตายในท่ีสุด  อาหารจึงมีความสําคัญในชีวิตมนุษย 
 ๒.  ใหพิจารณาเครื่องนุงหม วา เส้ือผาสําหรับสวมใส เพ่ือปกปดรางกาย ใหดูสวยงาม 
เพราะรางกายของมนุษยสกปรกและนาเกลียด  นอกจากน้ันเส้ือผายังชวยปองกันการรบกวนของ
แมลงและสัตวอื่น ๆ สวนผาหม หมายถึงผาท่ีใชหมกันหนาวในฤดูหนาว เพราะมนุษยเกิดมาตัว
เปลา เมื่อเกิดมาแลว จึงมีความจําเปนตองมีเส้ือผาเครื่องนุงหม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับรางกาย
ภายนอกของมนุษย 
                ๓.  ใหพิจารณาที่อยูอาศัย วา บานเรือนท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยพักผอนหลับนอนหลบแดด
หลบฝน และปองกันอันตรายจากสัตวนอยใหญ ท่ีจะมารบกวนหรือทํารายในเวลากลางวันและ
กลางคืนเพราะฉะน้ันท่ีอยูอาศัยจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในความเปนอยูของมนุษยในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 
            ๔.  ใหพิจารณายารักษาโรค วา พืชท่ีเปนสมุนไพรตาง ๆ ท่ีนํามาสกัดเปนยารักษาโรค
เพ่ือนํามารักษามนุษย ท่ีเจ็บไข หรือปวยเปนโรคตางๆ ใหหายจากความทุกขทรมานในการปวยของ
โรคน้ัน ๆ เพราะฉะน้ันยารักษาโรค จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญในชีวิตมนุษย เพราะยารักษาโรคจะทําให
มนุษยมีชีวิตอยูรอดตอไปไดอีก ถาไมมียารักษาโรค  มนุษยอาจตายกอนอายุขัย ดวยโรคตาง ๆ  
             ท้ังหมดน้ี คือปจจัย ๔ ท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับรางกายของมนุษย ท่ีเรียกวา “ รูปธรรม”
ปจจัย ๔ ท่ีกลาวมาน้ี มนุษยมีอยูดวยกันทุกคนบางคนมีมากบางคนมีปานกลางบางคนมีนอย ผูใดท่ี
มีปจจัย ๔ มากก็จะมีความเปนอยูอยางสุขสบายผูใดมีปจจัย ๔ ปานกลาง ก็จะมีความทุกขบาง สุข
บาง  สวนผูใดมีปจจัย ๔ นอย ก็จะมีแตความทุกข จะมีมากหรือมีนอย พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอน
ไมใหลุมหลงมัวเมา ยึดมั่นถือมั่นในปจจัยท้ัง ๔ อยางน้ี มีอาหาร  เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค มีเพียงพอใหรางกายอยูได เพ่ือทําความดีเทาน้ัน ถึงแมจะมีปจจัย ๔ มากสักปานใดก็ตาม เม่ือ
ตายไปแลว ก็ไมสามารถนําติดตัวไปไดเลย มีเพียงความดีเทาน้ันท่ีสามารถติดตัวตามตนไปไดทุก
ภพทุกชาติ ดังเชน มหาเศรษฐีหรือยาจก กินขาวแลวก็อิ่ม ๑ ม้ือ เทากัน มหาเศรษฐีหรือยาจก มี

                                                        
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๗๙๑. 



 ๕๘ 

เส้ือผาก่ีชุด ก็ใสไดทีละชุดเทากัน มหาเศรษฐีหรือยาจก มีบานหลังใหญแคพ้ืนท่ีท่ีใชจริงๆ ก็
เหมือนกัน คือหองนอน หองนํ้าหองครัว มหาเศรษฐีหรือยาจก จะมียารักษาโรคดีแคไหน ย้ือชีวิต
ไปไดนาน เพียงไร “สุดทายก็ตองตายเหมือนกัน” ดังน้ันส่ิงท่ีติดตัวไปไดก็มีแตความดีกับความชั่ว
เทาน้ัน 
             มนุษยนอกจากมีรูปธรรมแลวยังมีนามธรรมท่ีมีอยูในรางกายของเราอีก ท่ีเรียกวา  
“จิตใจ”  ก็มีปจจัย ๔ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของจิตใจ 
             ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในจิตใจของมนุษย มีปจจัย ๔ อยาง คือ (๑) อาหารของจิตใจ (๒) 
เคร่ืองนุงหมของจิตใจ (๓) ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ (๔) ยารักษาโรคของจิตใจ ดังน้ี 
 ๑. อาหารของจิตใจ หมายถึง การฟงธรรม คือฟงคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเจา  
เพราะคําสอนทุกบทสอนให มนุษยรูผิดถูกช่ัวดีรูบาปบุญคุณโทษผูท่ีฟงธรรมก็จะไดประโยชนคือ  
ฟงแลวรูเรื่องท่ียังไมเคยรู  ฟงแลวเรื่องท่ีสงสัยก็หายสงสัย  ฟงธรรมแลว จิตใจเบิกบานผองใสฟง
ธรรมแลวมีความเห็นถูกตามครรลองคลองธรรม เปนเหตุใหมีสติปญญา คือมีความรูมากขึ้นและ
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตาม ทําใหละชั่วประพฤติดี ชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลสทั้ง ๓ 
อยางคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําใหเปนคนดีงามท้ังกายงามท้ังใจ  เพราะฉะน้ันการฟง
ธรรมจึงเปนอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับจิตใจของมนุษย  ดังน้ันควรฟงธรรมเสมอ ๆจิตใจจะไดอิ่ม
เอิบ ปติยินดีเปรียบเหมือนกับไดอาหารใจน้ันเองน้ีคือ “การฟงธรรมเปนอาหารของจิตใจ” 
              ผูท่ีขาดอาหารของจิตใจ คือ ผูท่ีไมไดฟงธรรม ก็จะขาดสติปญญาไมรูผิดถูกชั่วดีไมรู
บาปบุญคุณโทษ โงเขลาเบาปญญา ทําแตความช่ัว จิตก็รอนรนกระวนกระวายมีแตความทุกข ความ
เดือดรอน หาความสุขไมได เพราะไมไดฟงธรรม จิตใจจึงขาดอาหาร ทําใหจิตเศราหมองไมผองใส  
 ๒. เครื่องนุงหมของจิตใจ หมายถึง ทาน ศีล สมาธิ ปญญาทาน ผูใดใหทานเสมอ ๆ  
เปนการสรางคุณธรรมประจําใจ ใหมีเมตตา คือ ความรัก  มีกรุณา คือความสงสารผูอื่น เปนความดี
ท่ีไดหุมหอ จิตใจของผูน้ันไวแลว 
                ศีล หมายถึงของดเวนจากการทําความชั่ว การนําศีลมารักษา กาย วาจาใหสะอาด
ปราศจากความชั่ว ตามศีลแตละขอ แลวแตผูใดจะนําศีลขอใดมาปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูมากมาย ผูใดปฏิบัติ
ตามศีลขอน้ัน ๆ ไดกายวาจาก็จะสะอาดเม่ือกายวาจาสะอาด  จิตใจก็มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
วา  มีความดีเปนเครื่องนุงหมจิตใจ เปรียบเหมือนสวมใสเส้ือผาท่ีสวยงาม๒๖ 

                                                        
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๙), หนา ๔๑๙. 



 ๕๙ 

                 สมาธิ หมายถึง การฝกจิตใหสงบ ไมฟุงซานรอนรนกระวนกระวาย จิตจะสงบเยือกเย็น  
เพราะมีสติคอยควบคุม เปรียบเหมือนกับสวมใสเส้ือผาท่ีสวยงาม บางเบา และสบาย๒๗ 
                ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหย่ัง
แยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน๒๘ ซ่ึงเปนความรอบรูท้ังทางโลกและ
ทางธรรม ผูท่ีมีปญญาคือผูท่ีมีคุณธรรมของสัตบุรุษ ๗ ประการคือ (๑) รูเหตุ (๒) รูผล (๓) รูตน (๔) 
รูประมาณ (๕) รูกาลเวลา (๖) รูชุมชน(๗) รูบุคคล ดังน้ี 
                      ๑) รูเหตุ ๒) รูผล หมายความวา รูวาเหตุใดทําแลว สงผลใหเกิดทุกข เหตุใดทําแลว
สงผลใหเกิดสุข  ผูมีสติปญญาดี  ก็จะเลือกทําแตเหตุท่ีสงผลใหมีความสุข ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
รวมท้ังสังคมประเทศชาติบานเมือง  
                        ๓)รูตน  หมายความวา  เปนผู รู จักตน  คือรูว าตนเองอยูในชาติตระกูลใด  
ยศถาบรรดาศักด์ิสูงต่ําเพียงใด มีสมบัติบริวาร ความรูและคุณธรรมอยูในระดับใด ควรตองปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับฐานะ ความเปนอยู มีความออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน เพ่ือใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน และสรางช่ือเสียงใหกับวงศตระกูล  
                     ๔) รูประมาณ หมายความวา ความเปนผูรูจักประมาณ รูจักความพอดี พอเหมาะ
พอควร ไมมากหรือนอยเกินไปในทุกเรื่อง เชน รูจักประมาณในการบริโภคทรัพย๒๙ ใหสมควรกับ
ฐานะความเปนอยูของตน รูจักประมาณในการใชจายเงินทอง รูจักประมาณในการรับประทาน
อาหาร รูจักประมาณในการแตงกาย รูจักประมาณในการพูด ดังเชนลูกนกแขกเตารูประมาณในการ
กินอาหาร๓๐ เปนตน 
                        ๕) รูกาล หมายความวา  รูจักเวลาและสถานท่ี วาจะพูด จะทําอะไรในเวลาและ
สถานท่ีน้ัน ๆ เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายกับตนเองและผูอ่ืน๓๑ 
  ๖) รูชุมชน หมายความวา ชุมชนใดที่มีความเปนอยูท่ีดี เราควรเขาไปคบคาสมาคม
ดวย เพ่ือใหเกิดความสามัคคี และเจริญรุงเรืองในชุมชนน้ัน ชุมชนใดที่มีความเปนอยูท่ีไมดี ทําผิด
กฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ก็ไมควรเขาไปคบคาสมาคมดวย เพราะจะเกิดความเสียหาย เสีย
ทรัพยสินเงินทอง เสียช่ือเสียง สรางความเส่ือมโทรมใหกับชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ 

                                                        
๒๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโค), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕. 

๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๑๖๔.   
๒๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓/๑๒๒. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๔๖. 



 ๖๐ 

                      ๗) รูบุคคล หมายความวา รูจัก เคารพนับถือคบคาสมาคมกับคนท่ีเปนคนดี มีศีล มี
ธรรมประจํา กาย วาจา ใจ เม่ือไดคบคาสมาคมแลวเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน รูวาบุคคล
ใดไมควรเคารพนับถือ คบคาสมาคมดวย เพราะเปนคนชั่ว คบแลวก็จะเกิดโทษ ตอตนเองและผูอ่ืน
น้ีคือผูท่ีมีปญญาดี มีความสุภาพเรียบรอย ออนโยน มีทาน ศีล สมาธิ ปญญา เปนเคร่ืองนุงหมจิตใจ  
ผูใดพบเห็น ก็จะดูสวยงาม ท้ังทางกาย วาจา ใจ น้ีคือความหมายของคําวา“เครื่องนุงหมของจิตใจ” 
             ผูท่ีมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการน้ี เปนผูดีควรแกการยกยองนับถือ เปนคนที่นาคบหา
สมาคมดวย ผูมีปญญาดี  มีกายวาจา ใจ ท่ีสะอาด สุภาพเรียบรอย ออนโยน มีทาน ศีล สมาธิปญญา  
เปนเครื่องนุงหมจิตใจ ผูใดพบเห็นก็จะดูสวยงาม ท้ังทางกาย วาจา ใจ น้ีคือ“ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนเคร่ืองนุงหมของจิตใจ”  
 ๓. ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ หมายถึงผูท่ีนับถือศาสนาใด ศาสนาหน่ึง สวนชาวพุทธ ก็นับถือ
ศาสนาพุทธเปนท่ียึดเหน่ียว  เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนามี  องคสมเด็จ     
พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนองคศาสดา เราจึงเคารพนับถือกราบไหวบูชา และประพฤติปฏิบัติตาม 
พระธรรมคําสอนของพระองคทาน ดวยพระองคทานมี พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณพระมหา
กรุณาธิคุณ พระองคทานทรงสอนใหมนุษยละชั่วประพฤติดี และชําระจิตใจใหสะอาดปราศจาก
กิเลสท้ัง ๓ อยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือความพนทุกข และยังมีคําสอนโดย
ละเอียดอีกมากมาย เมื่อนํามาปฏิบัติตามแลว จะชวยใหบรรเทาความทุกขลงได เพราะฉะน้ันผูท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองนับถือศาสนาพุทธอยางเดียวไมควรนับถือหลายๆ 
ศาสนาในขณะเดียวกัน ดังน้ันศาสนาจึงเปนส่ิงสําคัญอยางย่ิง ท่ีมนุษยตองยึดถือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย
ของจิตใจ เปรียบเหมือนเราพักอาศัยอยูในบานท่ีรมเย็นเปนสุข พนจากภัยอันตรายตาง ๆ น้ีคือ
ความหมายของคําวา “ศาสนาเปนท่ีอยูอาศัยของจิตใจ”   
 ๔. ยารักษาโรคของจิตใจ หมายถึง พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ท่ีสามารถชวยมนุษยท่ีปวยเปนโรคทางจิต คือโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง ซ่ึงเปนเคร่ืองเศรา
หมองของจิต เปนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือเกิดทุกขกับส่ิงใดหรือเรื่องใด ใหนําคําสอนบทใดบท
หน่ึงท่ีชวยแกไข ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจ เชนเม่ือมีความโกรธเกิดขึ้น ก็ใหนําคําสอนบทของการให
อภัย และบทเมตตา คือความรัก กรุณาคือความสงสาร มาพิจารณาเพ่ือใหหายจากการเปนโรคโกรธ 
เม่ือความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ ทําใหมักใหญใฝสูง อยากไดส่ิงตางๆ มาเปนของตน ก็ใหนําเอาคํา
สอนบท อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาพิจารณาใหเห็นวา ส่ิงตาง ๆ เหลาน้ัน เปนเพียงส่ิงสมมุติ เทาน้ัน  
เม่ือตายไปแลวไมสามารถนําติดตัวตามตนไปไดเลย  โรคของความโลภก็จะคลายหายไป  เมื่อความ
หลง เกิดข้ึนในจิตใจ จะทําใหมีความรักใครพอใจ ในส่ิงตางๆ ก็จะยึดม่ันถือม่ันวา เปนของเราเกิด
ความทุกขอยางหนัก ก็ใหนําคําสอนบท ท่ีวา ทุกส่ิงทุกอยาง เกิดข้ึนตั้งอยูแลวดับไปไมใหยึดมั่นถือ



 ๖๑ 

ม่ันวาเปนของเราของเขา ทุกอยางเกิดข้ึน ตั้งอยูแลวดับไป ในท่ีสุดแมแตตัวของเราเอง น้ีเปนเพียง
ตัวอยางคําสอนบางบทเทาน้ัน ใหนําคําสอนบทตางๆ มาพิจารณา เมื่อทานปวยดวยโรคโลภ โรค
โกรธ โรคหลง แลวทานก็จะหายจากโรคตาง ๆ เหลาน้ันได น้ีคือความหมายของคําวา “พระธรรม
คําสอน เปนยารักษาโรคของจิตใจ” 
 ดังน้ัน ปจจัย ๔ ของจิตใจ ดังท่ีไดกลาวมาน้ี คือ อาหารของจิตใจ เครื่องนุงหมของ
จิตใจ ท่ีอยูอาศัยของจิตใจ ยารักษาโรคของจิตใจ ถาผูใดมีครบท้ัง ๔ อยางน้ีแลวก็จะอยูอยางสบาย
ใจ ไมเดือดรอน ไมมีความวุนวายมีแตความสงบทางจิตใจ เพราะมีปจจัยท้ัง ๔ เปนเคร่ืองควบคุม
คอยรักษาใหเกิดความสุขทางจิตใจ เพราะมีอาหารของจิตใจ เครื่องนุงหมของจิตใจ ท่ีอยูอาศัยของ
จิตใจ และยารักษาโรคของจิตใจ เปนตัวชวย ซ่ึงเปนคุณคาแท เปนตน 
 

๓.๕ สรุป 
 ในจตุปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิ หรือ ศีลคือ เครื่องมือใหบริสุทธ์ิ ๔ ประการ คือ 
(๑) ปาติโมกฺขสํวร คือ สํารวมในพระปาติโมกข (๒) อินฺทฺริยสํวร คือ สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ   
(๓) อาชีวปาริสุทฺธิ คือเล้ียงชีพโดยทางชอบ (๔) ปจฺจยสนฺนิสฺสิต คือ บริโภคปจจัยดวยการพิจารณา 
ท้ัง ๔ ขอน้ีเปนขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดประโยชนสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถก็สมารถที่จะนําไป
ปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงไดอธิบายไวใน จตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการคือปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล อาชีวปาริสุทฐิศีล ปจจยสันนิสิตศีล(ศีลเพราะอาศัยการพิจารณา) ซ่ึงปจเวกขณะ ๔ อยางก็
คือปจจยสันนิสิตศีล แตการจะบรรลุธรรมขาดปญญาไมไดเลย ดังน้ัน  ศีลทีเปนไปในการอบรม
ปญญาประการหน่ึง คือ อินทรียสังวรศีล คือการอบรมปญญาท่ีเปนการสํารวมทางตา หู จมูก ล้ิน 
กายและใจ น่ันก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ระลีกลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กายและใจ ดังน้ันจึงอบรมปญญาและศีลประการตางๆก็ยอมทําใหถึงความส้ินทุกขได 
สําหรับคฤหัสถก็สามารถอบรมปญญาท่ีเปนอินทรียสงวรศีล คือ การระลึกลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีมีจริงท่ีเปนสติปฏฐานได แตตองเริ่มจากการฟงพระธรรมใหเขาใจกอน เปนตน 

 



บทท่ี ๔ 
แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 

 
 การพัฒนาตนหรือการฝกฝนตน ถือวาเปนหลักของบัณฑิตผูฉลาด ผูมีปญญาในโลกน้ีก็
จะตองฝกฝนตนเองเพ่ือความเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมตาง ๆ มีเมตตา กรุณา เปนตน และหนาท่ี
กิจการงานท่ีตนกระทําอยูน้ัน ตัวอยางเชนคนขายนํ้า ยอมขายน้ํา ชางศรก็ดัดลูกศรใหตรง  ชางไม
ถากไมใหตรงบัณฑิตยอมฝกตน๑และตนเองจะตองปฏิบัติตามในสิ่งท่ีสอนคนอ่ืนไดอีกดวย การท่ี
เราจะฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุงหมายใหผูฝกฝนพัฒนาน้ัน ไดรับ
ประโยชนสุขตั้งแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ กลาวคือ เร่ิมแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพ
ส่ิงแวดลอมภายนอก ซ่ึงเรียกวาความสํารวมอินทรียท้ังหลาย๒ มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก
สํารวมล้ิน สํารวมกาย และสํารวมใจ เพ่ือจะไดใชเปนพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเวนจากความชั่ว
ทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวาพัฒนาดานความประพฤติ หรือพัฒนาดาน
พฤติกรรมท่ีดี อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม อยางนอยพึงพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเก้ือกูล๓ ฉะน้ัน พึงทราบความตองการข้ัน
พ้ืนฐานของมนุษย เพ่ือจะไดพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ไดอยางถูกตอง ซ่ึงในบทน้ีผูวิจัย ไดแบง
เน้ือหาประยุกตตามจตุปาริสุทธิศีล ๔ คือ(๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) การประยุกต 
หลักอินทรียสังวร (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล  
มีรายละเอียดดังน้ี 
  
๔.๑ การประยกุตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล  
 ปญหาอาชญากรรมเปนภัยท่ีใกลตัวและนับไดวาเปนปญหาสังคมที่สงผลกระทบตอ
ชีวิตและทรัพยสินของประชาชนในประเทศ หลายปท่ีผานมาสถิติการเกิดอาชญากรรมในประเทศ
ไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ือง แสดงใหเห็นวามีการเกิดอาชญากรรมและการกอการราย
แทบไมเวนแตละวัน ปญหาอาชญากรรมเหลาน้ีสงผลกระทบตอประเทศชาติแนนอน โดยเฉพาะ
เร่ืองของทรัพยสินเรียกไดวาหาความปลอดภัยในชีวิตประจําวันแทบจะไมมีเลย ท่ีสําคัญถาปญหา

                                                        
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓.   
๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. 

       ๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  
๒๕๔๓), หนา ๒๓๘.   



๖๓ 
 

ในเร่ืองของการขมขืนกระทําชําเราหรือเรื่องเก่ียวกับเพศก็มีมากทําใหสงผลในเร่ืองของภาพลักษณ  
สถาบันครอบครัวก็ดูหดหูไมนาปลอดภัย เชน ปูขมขืนหลาน พอเล้ียงขมขืนลูก เปนตน ปาฏิโมกข
สังวรศีลน้ันเปนเรื่องของความมีระเบียบวินัย คือ ระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและท่ีเก่ียวของกับ
สภาพแวดลอมทางกาย วาจา ตลอดถึงทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยู
น้ัน กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายอันดีงามซ่ึงเปน
อุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน โดยท่ัวไป ในกรอบน้ีผูวิจัยแยกออกเปน ๓ แง คือ (๑) การ
สรางวินัยในสังคม (๒) การสรางวินัยในตนเอง (๓) การพัฒนาตนตามหลักศีล ดังน้ี  
 
 ๔.๑.๑ การสรางวินัยในสังคม 
 สังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ผูคนในสังคมมีการเบ่ียงเบน
ความสัมพันธไปจากเดิม และสถาบันทางสังคมก็ทําหนาท่ีไมครบสมบูรณ ส่ิงเหลาน้ีเปน
ปจจัยพ้ืนฐานท่ีทําใหเกิดปญหาสังคม ปญหาสังคมไทยมีอยูมากมาย มีการชิงทรัพย ฆาเพ่ือเอา
ส่ิงของมีการลักขโมย มีการประพฤติผิดทางเพศ เปนตนเหลาน้ีเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นมากมายเพราะ
ปจจุบันน้ีคนขาด มนุษยธรรม ขาดคุณธรรมในจิตใจมากดังน้ัน ควรท่ีจะปฏิบัติตามศีล คือ รักษา
วิรัติ ๆ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวน ผูงดเวนจากขอหามในสิกขาบท ๕ ประการ(ศีล ๕) น้ันได ชื่อวา 
ผูมีศีล หมายถึง ผูมีกายวาจาสะอาดปราศจากโทษ กิริยาคืออาการละเวนท่ีเรียกวา วิรัติน้ันมี ๓ คือ
การรักษาศีล คนมีศีลธรรม ไดแก มีมนุษยธรรม ซ่ึงจัดเปนอารยชน พึงต้ังอยูในคุณสมบัติ กลาวคือ 
อยางต่ํามีศีล ๕ ซ่ึงเปนคุณธรรม และเปนอารยธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยังไมมั่นคงในอารยธรรม ผูน้ันควรควบคุมตนใหไดในทาง
กาย และทางวาจากอนเปนอยางนอย๔ ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕ ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของ
ธรรมจริยาท่ีกลาวแลวน้ัน ก็ยังจัดไดช่ือวาเปนคนมีศีลธรรม ไดแก ละเวนจากการฆา การสังหาร ไม
ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (เวนปาณาติบาต) ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน (เวนอทินนาทาน) ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรัก
ของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน (เวน
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขเขาดวย
วาจา (เวนมุสาวาท) และไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัว
เมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอ

                                                        
๔

 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗.   



๖๔ 
 

ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูรวมสังคม (เวนจากสุราเมรัย)๕ฉะน้ัน ศีล จึงทําใหสังคมประสบกับ
ความสงบสุข มีความเก้ือกูลกัน ความผิดความช่ัวท่ีจะเกิดจากตัวก็ไมมี ปญหาความทะเลาะวิวาทกับ
บุคคลอ่ืนก็ไมเกิดขึ้นได มีธรรมภาษิตบทหน่ึงวา “ผูสํารวมระวังอยู เวรก็เกิดไมได” 

 การรักษาวินัยน้ันทําใหเกิดความเจริญกาวหนา และเกิดความสุข ท้ังในระดับสวน
ตนเองและระดับสวนรวม ครอบครัว ประเทศชาติบานเมือง แมคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตองมีศีล
เปนหลักสําคัญเปนหลักประกันการบรรพชา อุปสมบทของตน ถาขาดศีลก็ไรความดีและไมเปน
ผลดีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย ดังความตอนหน่ึงวา ในสังคมของมนุษยผูมีความเจริญแลว ยัง
รักษาสัจจะท่ีใหไวแกกันและกันไว มีระเบียบขอตกลงใหไว เพ่ือรักษาผลประโยชนของแตละฝาย
หรือรวมกัน แตผลสุดทาย ก็คือ อยูอยางสงบสุขรวมกัน ในขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแตงให
สติปญญา ไดรับการพัฒนาย่ิงขึ้นตามลําดับ เน่ืองจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาล ตามเวลา 
ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ทําใหมวลมนุษยมีความรูความฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลก
ใหอยูเย็นเปนสุขได โดยปราศจากการเบียดเบียนขมเหงรังแกกัน แตถอยทีถอยอาศัยกันไป เม่ือมี
ปญญาเกิดข้ึน ก็ชวยกันหาวิธีแกไขใหลุลวงผานไปดวยดี แตท้ังน้ี ทุกสังคมจะตองยึดในหลัก
ศีลธรรมของศาสนา หากละเวน คือ ละเมิดศีลธรรมแลว ประเทศชาติ และมวลมนุษยในโลกน้ี ก็จะ
พบกับความวิบัติฉิบหายในท่ีสุด ดังทานผูรูประพันธไววา 

   คนลืมพระละศีลก็ส้ินศักด์ิ ไมมีหลักยึดติดผิดวิสัย 
ขาดทั้งศีลสิ้นท้ังธรรมประจําใจ ยอมเดินไปสูอบายตายทั้งเปน 
คนจะดีมิใชดีดวยมีทรัพย มิใชนับพงศพันธุและชันษา 
คนดีน้ีดีดวยการงานนานา อีกวิชาศีลธรรมนําใหดี 
อันสตรีไมมีศีลก็ส้ินสวย บุรุษดวยไมมีศีลก็ส้ินศรี 

              อีกพระสงฆศีลไมมีก็ส้ินดี ขาราชการศีลไมมีก็เลวทราม๖ 
 
 ๔.๑.๒ การสรางวินัยในตนเอง  

 การพัฒนาดานพฤติกรรม หรือศีลจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตท้ังของตนและคนหมู
มากในสังคมจะไดเก้ือกูลกัน ดวยการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันท่ีจัดระเบียบไวดวยดี เรียกวา
ศีล การจัดระเบียบชีวิตและการรวมกันใหเรียบรอย รวมท้ังตัวระเบียบน้ันเอง เรียกวาวินัย ขอปฏิบัติ

                                                        
๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งที่ ๑๗๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙.   
๖

 อางแลว, หนา ๙ - ๑๐.   



๖๕ 
 

ตาง ๆ ในการจัดสภาพชีวิตและการอยูรวมในสังคมใหมีระเบียบ เรียกวาสิกขาบท สําหรับการ
ฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมเพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิตใหสอดคลองเก้ือกูลตอการปฏิบัติในแนวทางท่ีจะ
เขาถึงจุดหมายท่ีตองการยิ่ง ๆ ขึ้นไป เรียกวาวัตร ท้ังหมดน้ีเมื่อเรียกคลุม ๆ รวม ๆ แลวก็พูดวาศีล๗ 
ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการ
เบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน ตอ
สังคม มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ฝกฝนอบรมกาย 
วาจาของตนใหประณีต ปราศจากโทษ กอคุณประโยชน และเปนเคร่ืองสนับสนุนการฝกอบรม
จิตใจ และ ปญญาใหย่ิง ๆ ขึ้นไปน่ันเอง๘  
 ดังน้ัน การพัฒนาตนดวยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม 
และผูมีศีลยอมมีช่ือเสียงท่ีดี กลาหาญในการเขาสูบริษัทชื่อวามีกล่ินหอมหวนทวนลมกวากล่ินท้ัง
ปวง๙ ผูมีศีลงดงามมีความบริสุทธ์ิหมดจดทางอาจาระ ยอมทําประโยชนใหแกสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะไดฝกฝนพัฒนาตนดีแลวน่ันเอง ดังพระพุทธภาษติท่ีวา “พระสงฆ ผูสะอาดหมดจด เปนพระ
ทักษิไณยบุคคล ผูประเสริฐ ผูมีอินทรียสงบ เปนผูละมลทินท้ังปวงได”๑๐ 
 

 ๔.๑.๓  ตัวอยางการพัฒนาตนตามหลักศีล  
 ๑. บุคคลพึงประพฤติตนใหเกิดความหมดจด หมายถึง การประพฤติงดเวนความผิดทาง
กาย วาจา ไดแก รักษาศีลใหม่ันคง ละเวนอกุศลกรรมอันช่ัว มีความสะอาดทางกาย วาจาน่ันเอง ช่ือ
วาเปนผูสะอาดหมดจด คือ ไมมีส่ิงอะไรทําใหเศราหมองไดโดยตรง ก็คือ ไมมีบาปกรรมใด ๆ ทํา
ใหสกปรกโสมมได ทางกายก็สะอาด ทางวาจาก็สะอาด และทางใจก็สะอาด ไดแก ไมทําทุจริตทาง
กายทวาร คือ ไมเบียดเบียนและไมฆาสัตว ไมลักทรัพยไมทําสิ่งท่ีจะใหเสียทางพรหมจรรย ไมมี
ทุจริตทางมโนทวาร คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมปองรายเขา เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ดัง
พระบาลีในธรรมบทขุททกนิกายวา  

                                                        
๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคาร :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๘๘ - ๘๙.   
 ๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ,  
อางแลว, หนา ๘๐.   

๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๕๕/๔๔. 
๑๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔.   



๖๖ 
 

“กายกรรมของทานสะอาด วจีกรรมไมมัวหมอง มโนกรรมหมดจดดี พวกสมณะของฉัน เปน
เชนน้ัน”๑๑ 
 ๒. แมพระสงฆผูมีศีลงดงามยอมเปนผูประเสริฐ พระสงฆสมควรจะรับทักษิณา ทาน
ของทายก เปนนาบุญท่ีประเสริฐ เหมือนนาดียอมปลูกขาวไดผลดีฉะน้ัน ดังความตอนหน่ึงวา 
พระสงฆผูไดนามวา วรทกฺขิเณยฺโย หมายถึง ทานเปนพระทักษิไณยยบุคคลผูประเสริฐ คือ เปน
พระสงฆผูควรรับของทําบุญท่ีเลิศไดแกทําใหเกิดผล ท่ีเรียกวา อานิสงส อยางไพบูลยแกทายก    
ทายิกาผูบริจาคทาน อุปมาเหมือนชาวนา ปลูกขาวกลาลงในนาท่ีอุดมสมบูรณดวยดิน ดวยปุยดวย
นํ้า ไมมีวัชพืชท่ีจะกอใหเกิดโทษ เมื่อเปนเชนน้ัน ขาวกลาก็งอกงามใหผลเปนท่ีนาพอใจ ชาวนาผู
ลงทุนลงแรงยอมไดรับผลคุมคา และยังความชื่นชมยินดีใจใหเกิดขึ้นอยางย่ิงใหญไพศาล ดังพุทธ
ภาษิตท่ีตรัสวา “พืชแมเล็กนอย อันบุคคลหวานแลวในนาดีเม่ือฝนหล่ังสายนํ้าถูกตอง (ตามกาล) ผล
ก็ยอมยังชาวนาใหยินดีได ฉันใด”๑๒ “เม่ือสักการะแมเล็กนอย อันทายกทําแลว ในเหลาทานผูมีศีลผู
มีคุณ เปนผูคงท่ี ผลก็ยอมยังทายกใหยินดีได ฉันน้ันเหมือนกัน” 
 ๓. พระสงฆควรเปนตัวอยางท่ีควรปฏิบัติของสังคมไทย พระพุทธศาสนา มีศาสน
ทายาท ผูเพียบพรอมดวยศีลาจารวัตรอันเปนคุณสมบัติสวนตน มีดวงกมลแชมชื่นต่ืนอยูดวยการ
อนุเคราะหปวงชนเปนดังชลธารท่ีทาใหญ ชวยดับทุกขภัย คือ ความเรารอนใหสรางหาย มีจํานวน
มากเพียงพอที่จะเปนคุณท่ีอํานวยประโยชนแกสวนรวม เม่ือเปนเชนน้ัน จึงทําใหพระพุทธศาสนา
และประเทศชาติ วัฒนาการถาวรย่ังยืนตลอดไป พระสงฆไทยจะไดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ 
ถือเปนแบบแผน เชนแผนท่ีเดินทางจะไมผิดพลาดตั้งแตเริ่มตน ถือเปนแบบฉบับ เชนเดียวกับ
หนังสือตําราท่ีสําคัญใชอางอิงเปนหลักฐาน กอใหเกิดผลดีมหาศาล สมเจตนาปณิธานของปวงชน
ชาวไทยและผูมุงสันติสุขตลอดไป ดังคําประพันธท่ีวา 
 เปนพระสงฆทรงศีลส้ินกิเลส     ดํารงเพศชูชาติพระศาสนา  

ทําประโยชนตนและทานมั่นศรัทธา  ใหประชาชนซึ้งถึงพระธรรม  
เปนประชาชนเลาก็เคารพ   รูจักนบพระสงฆดีไมมีต่ํา  
เขาศึกษาหาหนทางสรางศีลธรรม  อุปถัมภหมูพระสงฆที่ทรงธรรม  
สุขประเสริฐเลิศล้ําธรรมรักษา   ทุกแหลงหลาผองพิสุทธ์ิธรรมอุดหนุน  

 หวังสรรคนิพพานลํ้าเรงทําบุญ   กับพระสงฆผูทรงคุณอุนใจเอย๑๓ 

                                                        
๑๑ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔.   
๑๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๔ -๕๕.   
๑๓ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๙ - ๖๐.   



๖๗ 
 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดศีลน้ัน เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพื่อให
เกิดความเคารพในสิทธิของคนอื่น และเพื่อเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน
ใหเปนไปโดยชอบธรรม สมัยใดที่มนุษยเรายังคงรักษา และปฏิบัติในศีล โลกก็อยูโดย
ปราศจากการเบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีลแลวสังคมสวนใหญยอมหาความสงบ
รมเย็นไดยาก ตรงขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางที่ประทุษรายตอกันมากย่ิงขึ้น 
 

๔.๒ การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล 
 การบริโภคทางสื่อรายการโทรทัศนก็ถือวาเปนปญหาสําคัญท่ีมีตอเยาวชน เกิดขึ้นมา
จากปจจัยหลักหลายๆอยาง เชน เสรีภาพในการนําเสนอขอมูลท่ีมีมากจนเกินไป รูปแบบรายการ
โทรทัศนขาดความเหมาะสมตอเยาวชน สถานบันครอบครัว สถานศึกษา ภาครัฐและเอกชนยังขาด
การกําหนดแนวทางท่ีถูกตองใหกับเยาวชนในการรับชมรายการโทรทัศน  การขาดจริยธรรมของ
ผูผลิตรายการ และเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีผิดๆ ของเยาวชนจากการรับชมรายการ
โทรทัศน เปนตน จากปจจัยหลายๆอยางท่ีเกิดขึ้นจึงนําไปสูปญหาหลักคือ พฤติกรรมการ
ลอกเลียนแบบของเยาวชน เชน พฤติกรรมการเสพอบายมุข การใชคําหยาบคาย และ การแตงกายท่ี
ไมสุภาพ เปนตน ซ่ึงเหลาน้ีลวนเปนปญหาท่ีเกิดในสังคมท้ังส้ิน ดังน้ัน ท้ังเยาวชนหรือผูใหญ ท่ี
ไดรับสื่อทางโทรทัศนหรือจากอินเตอรเน็ต ก็ควรที่จะนําหลักอินทรียน้ีไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนขึ้นภายในตนเองและสังคมได ดังน้ี 
 
 ๔.๒.๑ การใชอินทรียในสังคม 
 อินทรียสังวรศีลน้ันเปนเรื่องของ การสํารวมอินทรีย หมาย ถึงการใชอินทรีย เชนตาดูหู
ฟงอยางมีสติ มิใหถูกความโลภ ความโกรธ ความแคนเคือง ความหลง ความริษยา เปนตน เขามา
ครอบงํา แตใชใหเปนใหไดประโยชน โดยเฉพาะใหเกิดปญญา รูความจริงและไดขอมูลขาวสารท่ี
จะนําไปใชในการแกปญหาและทําการสรางสรรคตางๆตอไป  
 อินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ 

  ๑) หนาท่ีรูคือรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดูรูวาเปนอะไรวาเปนนาฬิกาเปนกลอง 
ถายรูปเปนดอกไมใบไมสีเขียว สีแดง สีเหลือง รูปรางยาวส้ัน ใหญเล็ก หูไดยินเสียงวา ดังเบา เปน
ถอยคําส่ือสารวาอยางไร เปนตน 

  ๒) หนาท่ีรูสึก หรือรับความรูสึกพรอมกับรับรูขอมูลเราก็มีความรูสึกดวย บางที
ตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลวรูสึกสบายหรือไมสบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด
ถูกหูไมถูกหู เสียงนุมนวลไพเราะหรือดังแสบแกวหูรําคาญ เปนตน  



๖๘ 
 

 หนาท่ีดานรู เรียกงายๆวา ดานเรียนรู หรือ ศึกษา หนาท่ีดานรูสึก เรียกงายๆวา ดานเสพ 

พูดส้ันๆวา อินทรียทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ ศึกษากับเสพ  ถาจะใหชีวิตของเราพัฒนาจะตองใชอินทรีย
เพ่ือรูหรือศึกษาใหมาก มนุษยท่ีไมพัฒนา จะใชอินทรียเพ่ือเสพความรูสึกเปนสวนใหญ บางทีแทบ
ไมใชเพ่ือการศึกษาเลย เมื่อมุงแตจะหาเสพความรูสึกท่ีถูกหู ถูกตา สวยงาม สนุกสนานบันเทิง เปน
ตน ชีวิตก็วุนวายอยูกับการวิ่งไลหาส่ิงท่ีชอบใจ และด้ินรนหลีกหนีส่ิงท่ีไมชอบใจ วนเวียนอยูแค
ความชอบใจ ไมชอบใจ รัก ชัง ติดใจเกลียดกลัว หลงใหลเบ่ือหนาย แลวก็ฝากความสุขความทุกข
ของตนไวใหขึ้นกับส่ิงเสพบริโภค ซ่ึงเวลาผานไป ชีวิตท่ีไมไดฝกฝนพัฒนา ก็ตกต่ําดอยคา และไม
มีอะไรท่ีจะใหแกโลกน้ี หรือแกสังคม 

  ถาไมมัวหลงติดอยูกับการหาเสพความรูสึก ท่ีเปนไดแคนักบริโภคแตรูจักใชอินทรีย
เพ่ือศึกษา สนองความตองการรูหรือความใฝรู ก็จะใชตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจหรืออินทรีย ๖ไป
ในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไปเร่ือย ๆ ปญญาก็จะเจริญงอกงามความใฝรูใฝสรางสรรคจะ
เกิดขึ้น กลายเปนนักผลิตนักสรางสรรคและจะไดพบกับความสุขอยางใหมๆท่ีพัฒนาขยาย ขอบเขต
และประณีตย่ิงขึ้น พรอมกับความใฝรูใฝสรางสรรคท่ีกาวหนาไป เปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม และมีคุณคา
แกสังคม 

 

 ๔.๒.๒ ฝกสติอบรมอินทรีย ๖ เพ่ือใหสามารถเกิดความสงบระงับจากกิเลสที่เขามาทาง
อายตนะหรืออินทรีย มี ตา หู จมูก เปนตน ไดเปนอยางดี ดังความตอนหนึ่งวา ความเปนผูมีอินทรีย
สงบ(สนฺตินฺทฺริโย) หมายถึง ผูสงบจากกิเลส ไมเปนเหตุใหฟุงซาน เน่ืองจากอินทรีย คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ไดถูกฝกฝนและอบรมมาเปนอยางดีแลว มีตาก็สักแตวา ดู วา เห็น มีหูก็สักแตวา ฟง 
หรือไดยิน มีจมูก ก็สักแตวา สูดดมลมหายใจเขาออก ล้ิน ก็สักแตวา ล้ิมรส กายก็สักแตวาสัมผัส ใจ
ก็สักแตวา รูอารมณ คือ ไมยินดียินราย ไมหลงใหลไปตามอารมณ ท่ีผานออกโดยมีสติควบคุมอยู
ทุกเมื่อ ขอน้ีพระบรมศาสดาก็ไดตรัสสอนพระอานนทเถระเรื่องการใชอินทรียเก่ียวกับการปฏิบัติ
ในสตรีเพศ ไววา “อยาเห็นอยาดูเสียเลยเปนการดี ถาเห็นแลวความไมเจรจาเปนขอปฏิบัติท่ีสมควร 
ถาหากวาความเจรจามีอยู ทานท้ังหลายพึงยังสติใหตั้งไวอยาใหระคนเจือดวยราคะ และอาการกาย
วาจาท่ีจะละเมิดจากธรรมของสมณะได”๑๔ 

 

 ๔.๒.๓ ประโยชนในการฝกอบรมอินทรีย มีหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะการรูจัก
ควบคุมสติใหรูเทาทันตออารมณปจจุบัน ทําใหมีผลดีแกการทํางานอยางย่ิง ดังความตอนหน่ึงวา 
ความเปนจริงน้ัน อารมณตาง ๆ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๖ ประการน้ี เมื่อหาก

                                                        
๑๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน, อางแลว, หนา ๕๖.   



๖๙ 
 

มีสติควบคุมใหเกิดความรู ความเขาใจเทาทันแลวก็ไมเปนส่ิงท่ีเลวรายหรือทําลายใหเสียหายแตฝาย
เดียว ในทางตรงกันขาม ผูมีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เม่ือมีสติไปใชใหถูกทางก็กอใหเกิด
คุณประโยชนอยางมหาศาล ดังทานเปรียบเทียบไวในพระสูตรบางแหงวาส่ิงเหลาน้ีเปนรัตนะ คือ 
ส่ิงประเสริฐท่ีบันดาลใหสําเร็จดังใจนึกหมาย ตัวอยางเชน  

ตา ๒ ขาง เปนเหมือนมณิโชติรัตนะ คือ แกวมณีโชติ  
หู ๒ ขาง เปนเหมือนเสนาบดีรัตนะ คือ เสนาบดีแกว  
จมูก ๒ ขางเปนเหมือนโทวาริกาธิบดีรัตนะ คือ นายพระทวารแกว  
ล้ิน ปาก เปนเหมือนปริณายกรัตนะ คือ ขุนพลแกว  
กาย เปนเหมือนอิตถีรัตนะ คือ นางแกว  
อิริยาบถ เปนเหมือน จักรพรรดิราชา คือ พระเจาจักรพรรดิ  
มือท้ัง ๒ ขางเปนเหมือน โกสาธิบดีรัตนะ คือ ขุนคลังแกว  

            เทาท้ัง ๒ ขางเปนเหมือน หัตถิสสารัตนะ คือ ชางแกว มาแกว๑๕ 
 

 ๔.๒.๔ สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖ เม่ือบุคคลไมสํารวมกาย 
หรือไมสํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา จึงเกิดทุกข เพราะ
อาศัยอินทรียน่ันเอง โดยตัณหา๑๖ เกิดได ๖ ทาง รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา 
ความทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกล่ิน รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส 
โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกาย ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณ
ของใจ๑๗ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล จะพบวาบุคคลผูไมพัฒนากายน้ัน มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ การไมฟงสัทธรรม ความไมเกิดศรัทธา การขาดหลักโยนิโสมนสิการ จนกระท่ัง
ส้ินสุดการทํางานท่ีอวิชชา ซ่ึงเปนผล ฉะน้ัน จึงไมสามารถทําใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาได
เลย ดังวงจรตอไปน้ี  

การไมคบสัตบุรุษ  การไมฟงสัทธรรม  ความไมมีศรัทธา  การมนสิการ
โดยไมแยบคาย   ความไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมสํารวมอินทรีย    
ทุจริต ๓  นิวรณ ๕  อวิชชาท่ีบริบูรณ๑๘ 

                                                        
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖ - ๕๗.   
๑๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/ ๓๑๘. 
๑๗ สายเกิดทุกขท่ีเก่ียวกับอินทรีย ๖ ประการนี้ ดูเพ่ิมเติมไดใน ตณัหาสูตร องฺ.ทสก.(ไทย)  

๒๔/๖๒/ ๑๓๗ - ๑๓๘.   
๑๘ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕. 



๗๐ 
 

 สรุปแลวการใชอินทรียในการดําเนินชีวิตในปจจุบันน้ันถือเปนเร่ืองสําคัญอยางมากใน
การดําเนินชีวิตเพราะวาการท่ีจะบริโภคขาวสาร บริโภคขอมูลตางๆ น้ีก็ตองพินิจพิจารณาใหดี
กอนท่ีจะตัดสินใจ ถาเรารับรูขาวสารหรือขอมูลผิดๆก็จะทําใหเกิดปญหาในสวนตนและสังคมได
ดังน้ันในสวนน้ีส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะตองฝกและจะตองมีคือสติเทาน้ัน สติเปนตัวกําหนดรูเม่ือเรารูและ
ตามทันแลวการรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ก็จะไมเกิดปญหาได 
 

๔.๓ การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล 
 อาชีวปริสุทธิศีลน้ันเปนเร่ืองของการงานอาชีพท่ีสุจริต การประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมายและผิดศีลธรรม มีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน ไดแก การคาขายยาบา  คา ขายบุหร่ี  คาขาย
สุรา คาขายยาเสพติดใหโทษทุกชนิด การเปดบอนการพนัน การขายหวย การขายบริการทาง
เพศ เปนตน อาชีพเหลาน้ีลวนผิดกฎหมายและศีลธรรม และเปนมิจฉาชีพ เปนมิจฉาอาชีวะ มีพุทธ
พจนวา “สัมมา อาชีวะ๑๙ คือการเจตนางดเวนมิจฉาอาชีวะ” สัมมาอาชีวะ จึง เปนหลักธรรมสําหรับ
การจัดระเบียบสังคมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัยอีกขอ หน่ึง 
 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ 
ขณะเดียวกันก็ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริต เชนทํางาน
ไมใหอากูล หมายถึง ไมคางงาน ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิงสับสน เปนตนและเม่ือ
กลาวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะน้ัน พอเขาใจวาเปนการแสวงหาทรัพยแลวใชสอยทรัพยน้ันโดย
ชอบธรรม ต้ังแตปจจัย ๔ อันเปนพ้ืนฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในดานจิตใจดวย ไมใช
ทํางานเพ่ือวัตถุหรือเพียงเพ่ือไดทรัพยมาเทาน้ัน ซ่ึงในขอน้ีสามารถประยุกตได ๘ ประการ 
ดังตอไปน้ี 
 ๑) มุงใหคนมีปจจัย ๔ ท่ีพอเพียงท่ีจะเปนอยูได แตไมไดมุงวาจะมีมากหรือ นอย 
คือ มุงใหคนทํางานเปนมากกวาจะมาน่ังนับทรัพยสิน ซ่ึงเปนผลของการทํางานอีกตอหน่ึง มิใช
เปาหมายของพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจาก ธรรมะท่ีเก่ียวกับการปกครองบานเมือง หนาท่ีของ
พระเจาแผนดินขอท่ีหน่ึง๒๐ คือ ทาน หมายถึง การชวยเหลือดวยวัตถุส่ิงของแกประชาชน คือนํา
ส่ิงของไปชวยเหลือชาวบาน ไมใหเก็บไวจนเต็มทองพระคลังหลวง ถาพิจารณาใหครบดาน จะเห็น
วา ก็เปนการรายไดหลวงบริหารประเทศใหพลเมืองอยูดี กินดี และดํารงชีวิตได ดวยองคกรของรัฐ
เขาประคับประคอง  

                                                        
๑๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๒๐ ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๓๕/๖๕.   



๗๑ 
 

 ๒) ความสมบูรณดวยทรัพย มิใชจุดมุงหมายแสวงหา แตเปนเพียงส่ิงเปนอุปการะ
แกการดํารงชีวิต อันเน่ืองมาจากศีลเปนตัวผลิตให ดวยการทํางานสุจริตน้ัน จุดมุงหมายจริง ๆ ก็คือ 
ตองการใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจและปญญา มากกวามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพยมาบํารุงตน
ฝายเดียว แตทรัพยภายในอยางอื่นตองแสวงหาเพ่ิมดวยเชนกัน  
 ๓) สัมมาชีพ มิไดหมายถึง มีหนาท่ีในการใชแรงงาน เพ่ือใหเกิดทรัพยสินสมบัติ
เทาน้ัน แตยังหมายถึง การทําหนาท่ี การดํารงตําแหนง การมีคุณธรรม ศีลธรรมในหนาท่ี กิจการงาน
ของตนเอง เชน เปนครู ก็มีธรรมสําหรับครู เปนตน ไมใชสอนเพ่ือหวังแตเงินเดือนตอบแทนเพียง
อยางเดียว ขณะเดียวกันจะตองถายทอดความรู ความสามารถวิชาการที่กาวหนาแกศิษย ตามหนาท่ี 
จัดวาเปนสัมมาชีพของครู คือ มีการใชแรงงานการสอนวิชาการ และมีผลผลิต คือ รายไดตอเดือน
เพ่ือนําไปเล้ียงตนและคนท่ีเก่ียวของ และเสียภาษีชวยรัฐ  
 ๔) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะ
และผลตอบแทน โดยพิจารณาแบงเปน ๒ อยาง คือ สําหรับคฤหัสถ ไดแก การใชแรงงานในหนาท่ี
เปนเร่ืองของอาชีวะโดยตรง คือเปนไปเพ่ือไดผลตอบแทนเปนทรัพยสินเงินทอง ใชเปนปจจัยเล้ียง
ชีพ เชนอาชีพ กรรมกร ครู ทหาร ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา นายกรัฐมนตรี เปนตน สวนของ
พระสงฆ ไดแก การใชแรงงานในหนาท่ีไมเปนเรื่องของอาชีวะ ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ 
คือ ไมเก่ียวกับอาชีวะเลย เพราะไมเปนไปเพ่ือไดผลตอบแทนเปนปจจัยเคร่ืองยังชีพ แตปฏิบัติงาน
เพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมในโลก ถาเอาแรงงานที่พึงใชในหนาท่ี มาใชในการแสวงหาปจจัย
เคร่ืองยังชีพ จัดวาเปนมิจฉาชีพ๒๑  
 ๕) สัมมาอาชีวะในแงการพัฒนาจิตใจและปญญา ไดแก การรูจักทํางาน ใช
แรงงาน เมื่อไดทรัพยอันเกิดจากกิจกรรมน้ัน ๆ แลว ก็รูจักวิธีคิด วิธีปฏิบัติตอทรัพย คือ ใหมีความรู 
ความเขาใจคุณคาแท คุณคาเทียม และเปนไปดวยนิสสรณปญญา หมายถึง การรูเทาทันตอทรัพยไม
ตกเปนทาสของทรัพยสินไมหลงมัวเมาในสมบัติท่ีตนหาไดแลวน้ันคือใหเปนนายทรัพย ตอจากน้ัน 
ก็นําทรัพยท่ีหามาได ทําใหเกิดประโยชนตอเพ่ือนมนุษย แกตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ 
ตามลําดับ มีหลักในการปฏิบัติ คือ การแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมขมเหง หรือ เบียดเบียนเขา
ไดมา สวนการใชทรัพย คือ บริหารทรัพย เปน ๓ สวน ไดแก เล้ียงตน (และคนท่ีเก่ียวของกับตน)
ใหเปนสุข ชวยเหลือแบงปนแกคนอ่ืน เชน บริจาคเส้ือผา ขาวสารแกผูประสบภัยพิบัติ เปนตน และ

                                                        
๒๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖.   



๗๒ 
 

บําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน สรางเคร่ืองมือแพทยแกโรงพยาบาล สรางโรงเรียน สรางสะพาน
ขามแมนํ้า ขุดบอนํ้า ขุดสระนํ้า เปนตน๒๒ 
 ๖) สัมมาอาชีวะท่ีมีคุณคาทางจิตใจและปญญา ไดแก เม่ือมีทรัพยก็ไมมัวเมา ไมใช
จายทรัพยไปในทางใหโทษแกตนและสังคม เชน เลนการพนันฟุตบอล หวย ไกชน เสพยาเสพติด 
นําไปลงทุนทางผิดตอศีลธรรม และกฎหมาย เปนตน ดังน้ัน ทรัพยจึงมีผลตอจิตใจและปญญาเพ่ือ
การดํารงชีพอยูอยางปกติสุข ถาขาดหลักสัมมาอาชีวะ ยอมผิดศีลไดเชนกัน  
 ๗) สัมมาอาชีวะในความหมายฝายคฤหัสถ ไดแก สัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ ผู
ครองเรือน ทางพระพุทธศาสนาก็สอนใหรูจักพัฒนาดานสัมมาอาชีวะ คือ ใหรูจักการหาทรัพย การ
ใชจายทรัพย และความสุขท่ีเกิดจากการใชทรัพย มีความหมายโดยสาระทางพุทธธรรม คือ 
หลักการแสวงหาทรัพย มีอยู ๔ ประการ ไดแก (อุฏฐานสัมปทา) ความขยันหม่ันเพียรในการ
แสวงหาไมเกียจครานกิจการงานทุกอยาง ทํางานไมทอดท้ิงงาน ไมอากูล ไมจับจด (อารักขสัมปทา) 
รูจักวิธีรักษาทรัพยท่ีไดมาน้ัน รูจักบํารุงดูแล หาของใหมมาแทนของเกา รูจักซอมแซมปรับปรุงให
ใชงานไดดีและการบริหารทรัพยควรใหคนมีความซ่ือสัตยไวใจไดดูแลทรัพยสิน (กัลยาณมิตตา) 
การรูจักคบหา เสวนา กับบัณฑิต หรือ สัตบุรุษ คนดี ผูมีศีล เวนคนทุศีล โจร ผูกอการราย ผูมี
อิทธิพลซึ่งเปนภัยตอสังคมและประเทศชาติ สมชีวิตา คือ ใชจายอยางฉลาด ไดแก มีรายได รายรับ 
และรายเหลือ๒๓  
 ๘) อาชีพท่ีขัดตอการพัฒนาดานสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ นอกจากการ
ประกอบอาชีพที่สุจริตแลว บุคคลผูหวังความเจริญดานสัมมาอาชีวะพึงหลีกเวนโทษ ในการ
ประกอบอาชีพคาขายสิ่งท่ีไมเหมาะใหโทษ ๕ อยาง คือ คาขายอาวุธ คาขายมนุษย คาขายเน้ือสัตว 
คาขายนํ้าเมา (รวมถึงส่ิงเสพติดทุกประเภท เชน ยาบา ฝน เปนตน) และคาขายยาพิษ๒๔ กลาว
โดยรวมแลวสัมมาอาชีวะ ในขอน้ี เปนการเวนจากการเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผิด เชน การโกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด คายาพิษ๒๕ ซ่ึงเปนคุณธรรมคอยอุดหนุน 
ศีลขอท่ี ๒ ใหมั่นคงบริสุทธ์ิย่ิงขึ้น 
 บุคคลพึงรักษากาย วาจาของตนใหดํารง ม่ันในศีลแลวบําเพ็ญตนใหประกอบดวย
จิตอันเมตตาตอมวลมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลายในโลก ใหอยูกันอยางสันติสุข ปราศจากความ

                                                        
๒๒ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๑/๑๙๔.   
๒๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.   

 ๒๕ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, อางแลว, หนา ๑๕๗. 



๗๓ 
 

รุนแรง ประทุษรายตอกัน โลกจึงจะถาวรม่ันคงอยูไดยาวนาน ดังความตอนหนึ่งวา ผูมีธรรมประจํา
ใจ เชน เมตตา ความปรารถนาดีรักใครตอคนอื่น ย่ืนไมตรีจดเปนมิตรกับคนทุกคน กับสัตวทุกชนิด 
แมแตความคิดลางผลาญท่ีจะเกิดขึ้นในใจก็ไมมี ยอมประกันไดเลยวา จะหาผูมุงทําลายไดยาก ทาน
จึงสอนวา เมตตา เปนธรรมคํ้าจุนโลก๒๖น่ันหมายความวา โลกจะย่ังยืนอยูได และวัฒนาถาวรมั่นคง
ตลอดไป ก็เพราะทุกฝายไดมีเมตตาตอกัน และขอเก่ียวเน่ือง คือ การดํารงชีวิต จะตองมีไดก็ดวยการ
ประกอบอาชีพ คือ การทํางานเพ่ือเล้ียงปากเลี้ยงทอง ถาการงานเปนสัมมาชีพ คือ ไมทุจริต ไมคด
โกง ไมหลอกลวง ไมเปนไปเพ่ือทําลายตนและทําลายคนอ่ืน ก็นับวาเปนอาชีพท่ีดี สงเสริมใหการ
ดํารงชีวิตดําเนินไปอยางสะดวกและปลอดภัย 
 

๔.๔  การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล 
 ในสังคมของมนุษยการบริโภคคือสารัตถะสําคัญของโครงสรางทางวัฒนธรรมและคือ
ศูนยกลางของวัฒนธรรม ในวัฒนธรรมบริโภคนิยม การบริโภคนิยมน้ันทุกวันน้ีจะเห็นไดวา
ประเทศไทยของเราบริโภคหรือยึดติดกับของตางชาติมาก โดยเฉพาะสินคาแบรนดเนม ท่ีมีย่ีหอ
ดังๆ กันมาก เส้ือผาก็แบรนดเนม กระเปาก็แบนดเนม นาฬิกาก็ตองแบรนดเนม อาหารก็อาหารจาก
นอก ถาวันไหนไมไดใชของนอกกินของนอกวันน้ันก็เปนทุกข ซ่ึงเปนคานิยมจากตางชาติถือเปน
คานิยมท่ียึดติด ดังน้ัน ควรท่ีจะนําปจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมาประยุกตภายในชีวิตตัวเอง
ใหดีขึ้น 
 มีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณก็ตาม มิใช
เปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ันศีล เปนเพียงวิธีการขั้นตอนหน่ึงสําหรับชวยให
กาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือ เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาปญญา เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีงามและ
การประสบสุขท่ีประณีตย่ิงขึ้นไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็
สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายัง
ตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เม่ือการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ก็ยังเปนท่ียอมรับได 
นอกจากน้ัน บางคนมีความโนมเอียงความถนัดและความสามารถในการชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่นไดดี 
การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย๒๗ 

                                                        
๒๖ ในเมตตาภาวนาสูตร กลาวถึงเมตตาวา ถาบุคคลเจริญเมตตาเจโตวิมุตต ิเปนเหตุใหมีอานิสงส 

มากกวาการบําเพ็ญบุญทั้งหลาย. ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒ – ๓๗๔ . 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หนา ๗๗๙. 



๗๔ 
 

 ๔.๔.๑ การอาศัยปจจัย ๔   
 ปจจัยท่ี ๑ อาหารการกิน เชน อาหารเปนเรื่องสําคัญ คนเราจะอยูไดตองอาศัยอาหาร 
แตวาการกินก็ตองรูจักประมาณในการบริโภค๒๘และตองคํานึงถึงคุณคาความเปนจริง เราบริโภค
อาหาร๒๙เพ่ืออะไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึงกําหนดใหพิจารณากอนฉัน ทุกคร้ังซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง
ไมใชคุณคาเทียม 
 ปจจัยท่ี ๒ เครื่องนุงหม เชน เส้ือผา หรือผาหม ถือวาเปนส่ิงจําเปนตอรางกายมนุษย มี
ไวเพ่ือปกปดอวัยวะคือรางกายตางๆ ใหพิจารณาวาเคร่ืองนุงหมมีไวทําอะไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึง
ทรงกําหนดพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชจีวร๓๐เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความ
รอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเสือกคลาน ซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง ไมใช
คุณคาเทียม  
 ปจจัยท่ี ๓ ท่ีอยูอาศัย เชน บาน หรือ ถํ้า ก็ถือวาเปนส่ิงจําเปนตอมนุษยมาก ใหพิจารณา
วาท่ีอยูอาศัยมีไวทําไม ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงกําหนดใหพิจารณา ท่ีน่ัง ท่ีนอน พิจารณาโดย
อุบายอันแยบคาย  แลวจึงเสพ ใชสอยเสนาสนะ๓๑เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอนซ่ึงเปน
คุณคาท่ีแทจริง ไมใชคุณคาเทียม 
 ปจจัยท่ี ๔ การรักษาสุขภาพ เชน ถาเจ็บปวยไขไมสบายข้ึนมา ก็ตองคิดวา กินยาอะไร
จึงจะหาย หรือไปหาหมอรักษาท่ีไหนดีในทางพระพุทธศาสนาก็ถือเปนเรื่องของเภสัช พระพุทธ
องคก็ทรงกําหนดไวคือ พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลวจึงใชคิลานปจจัยเภสัชบริขาร๓๒ เพ่ือ
บําบัดทุกขเวทนา อันเกิดเพราะธาตุกําเริบซ่ึงเปนคุณคาท่ีแทจริง ไมใชคุณคาเทียม เปนตน 
 
 ๔.๔.๒ วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 
           วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียมคือวิธี คิดโดยพิจารณาปจจัย ๔ ท่ีเราใชอุปโภคบริโภค
ในชีวิตประจําวัน โดยแยกแยะประโยชนทางตรงและประโยชนลวงตา ในสมัยปจจุบันสังคมนิยม
วัตถุแขงขันกันจนลืมคิดไปวา “ธรรมชาติของสรรพส่ิงมีเกิดและดับเปนของธรรมดา” ส่ิงท่ีมีชีวิตมี
ลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ เกิด เจริญเติบโต ขยายพันธแลวก็ตาย มนุษยเองคิดวาตัวเองฉลาดกวา

                                                        
 ๒๘

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๕๑๘/๓๙๑. 
๒๙ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลม ๑, อางแลวหนา  ๔๑. 

 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/บทนํา/๘. 
๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/๒๒. 



๗๕ 
 

ส่ิงมีชีวิตท้ังปวง โดยคิดท่ีจะใชทรัพยากรจากธรรมชาติมาเพ่ือสนองความตองการของมนุษยใหมาก 
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยลืมคิด วา แทจริงแลว มนุษยเกิดมาก็มีการดํารงชีพตามความตองการที่
แทจริงไมตางจากส่ิงมีชีวิต ท้ังหลาย ความสุขท่ีแทของเราอยูท่ีไหน คนเราทุกวันน้ีไมคอยสนใจ 
หรือ ไมเขาใจในเร่ืองศาสนาเทาท่ีควร อันเน่ืองมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจหรือสนใจความ
เจริญทางดานวัตถุ มัวแตแขงขันกันวา ใครจะรํ่ารวยกวากัน หาหนทางท่ีจะทําใหทุกคนยกยองวามี
ช่ือเสียงทางดานความร่ํารวย มีการโฆษณาหรือจัดอันดับความรํ่ารวยทางเงินตรา วาใครจะมีรายได
มากกวากัน จัดอันดับความเปนเศรษฐีของโลก ทําใหหลงลืมไปวาวัตถุหรือเงินตราเปนเรื่องท่ีมนุษย
สมมุติ ใหเปนสิ่งท่ีมีคาท่ีใชแลกเปล่ียนความตองการทางดานรางกายเทาน้ัน หาใชสิ่งท่ีสรางความ
สงบสุข หรือ สันติของมนุษยโลกอยางแทจริง จนมองขามความตองการทางดานจิตใจอันแทจริง
ของตัวเองไป เปนเหตุใหมนุษยโลกท้ังหลายไมเห็นความสําคัญของ “ศาสนา” อยาง ไรก็ตามการ
ดําเนินชีวิตไปสูนิพพานของปุถุชนท้ังหลายคงเปนเรื่องยาก หลักธรรมทางศาสนาก็มีคําสอน
สําหรับฆราวาสหรือผูครองเรือน๓๓โดยท่ัวไปเพ่ือให มองเห็น วิธีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ไม
ฟุงเฟอหรือตระหน่ีจนเกินไป ซ่ึงมีธรรมหลายขอท่ีเราสามารถเลือกนํามาใชเปนหลัก ในการคิดและ
เลือกใชทรัพยากร ในการอุปโภคบริโภคใหเกิดประโยชนอยางแทจริงได ลองใชวิธีคิดโดยมอง
คุณคาแทคุณคาเทียม โดยมีหลักการดังน้ี 
  ๑) หลักการ คือ ใหพิจารณากอนการใชสอยวัตถุสิ่งของ ปจจัย ๔ ท่ีเก่ียวของ เปน ๒ 
ลักษณะ คือ คิดถึงคุณคาแท และคุณคาเทียม  
  ๒) วิธีการ คือ ให คิดถึงคุณคาของวตัถุท่ีจะใชสอยวา  
เกิดประโยชนมากนอยเพียงใดสําหรบั ความจําเปนในการบริโภค ใชสอย การกิน การซ้ือส่ิงของมา
บริโภคน้ัน ๆ และ คิดถึงคุณคาเทียมจากส่ิงท่ีแสดงใหเห็นเพียงภายนอก แตราคาสูงกวา แพงกวา ก็
ควรจะเลือกเอาส่ิงของท่ีมีราคาถูกกวา และใชงานไดเหมือน ๆ กัน  
  ๓) ตัวอยาง เชน การเลือกซ้ือนาฬิกาขอมือหน่ึงเรือน  
  ๔) ข้ันคิดวิเคราะห คุณคาของนาฬิกา อยูท่ีความเที่ยงตรง แมนยําในการบอกเวลา สาระ
ของนาฬิกาไมไดอยูท่ีราคาแพงหรือไม มาจากประเทศใด แต ผูบริโภคมักนิยมสินคาราคาแพง ๆ 
เพ่ือจะไดเหมาะฐานะและความพอใจของกิเลสตัณหาของตน อันท่ีจริงราคาถูก แพงก็ดูเวลา

                                                        
        ๓๓ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน 

บุญ, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



๗๖ 
 

เหมือนกัน ไมตางกันเลยเรื่องเวลา ถึงจะเดินเร็ว หรือ ชา ก็เพียงเล็กนอย เปนวินาที ฉะน้ัน การคิด
โดยวิธีน้ี การจะซ้ือนาฬิกาหน่ึงเรือน จึงข้ึนอยูท่ีคุณคาของมันไมใชราคา มีย่ีหอ๓๔ 
 ตัวอยาง การเลือกรับประทานอาหารหน่ึงมือ เปนหน่ึงในปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ เรา
ตองเตือนตนเองเสมอวา เราจะรับประทานเพ่ืออะไร เพ่ือดับทุกข เพ่ือสมุทัย เพ่ือความโกเก เพ่ือ
อวดความม่ังมีเงินทอง เพ่ือสนองตัณหา ฯลฯ แทจริงแลวการบริโภคอาหาร หน่ึงในปจจัย ๔ ก็เพ่ือ 
ดับความหิว หรือความตองการทางดานรางกายเพ่ือนําไปทําใหรางกายเจริญเติบโต หรือซอมแซม
สวนท่ีสึกหรอ บางคนจะรับประทานอาหารสักมือ ตองรานอาหารท่ีมีชื่อเสียง รานอาหารตองหรูมี
ระดับแบบสังคมช้ันสูงมี ปายโฆษณาท่ีการันตีวารสชาดอรอยจากนักชิมท่ีมีชื่อเสียง มีคนไป
รับประทานเยอะแยะ แทนที่จะพิจารณาวาอาหารท่ีจะรับประทานมีคุณคาทางโภชนาการหรือไม ถา
เราไดรับการยกยองวาเปนบุคคลท่ีมีการศึกษาไดร่ําเรียนมา เราตองใชปญญาพิจารณาอาหารตาม
ความรูท่ีเราไดเรียนมา วาอาหารท่ีเราเลือกรับประทานมีธาตุหรือสารอาหารครบ และมีปริมาณ
เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไม โดยพิจารณาจากคุณคาแทคุณคาเทียมเปนหลัก 
 

คุณคาแท คุณคาเทียม 
ดับความหิว  รานอาหารหรู ราคาแพงเกินความจําเปน 
สะอาดถูกหลักอนามัย สารอาหารครบ ๕ หมู มี
ประโยชนทางดานโภชนาการ 

รสนิยมสูง บรรยากาศดี ภาชนะที่ใสอาหารสวย
หรูมีระดับ ราคาแพง รสชาด  สี  กล่ิน ไมจําเปน
ตอรางกาย 

 
 ๔.๒.๓ ถาขาดการพัฒนาตนยอมตกเปนทาสแหงวัตถุนิยม  
 ในปจจุบัน เม่ือบุคคลขาดการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ตกอยูใน
ภาวะวิกฤติอยางหนักหนวง เพราะโลกย่ิงเจริญดานวัตถุเพียงฝายเดียวแลว ขณะท่ีศีลธรรมอันดีงาม
ของสังคมก็มีวันท่ีจะเส่ือมโทรมลงไปดวยการประพฤติผิดทางศีลธรรมอยางตอเน่ือง ไมมีความ
เจริญกาวหนาดานจิตใจและปญญา เพราะถาขาดดานศีลธรรมก็เกิดปญหาตามมาอีกหลายดาน 
กลาวคือ ทําใหคนกลายเปนคนเห็นแกตัว คดโกงกันเกงขึ้น ทําใหคนมีจิตใจเส่ือมศีลธรรมทางเพศ 
จนยากจะแกไขหลักจริยธรรม หรือ จริยศาสตรทางเพศท่ีไดบัญญัติไวดีแลว ส่ิงลามกอนาจาร

                                                        
 ๓๔ พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร
คุณ (สมาน สุเมโธ )” วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



๗๗ 
 

กลายเปนส่ิงสะอาด กลายเปนงานศิลปะ ซ่ึงมีแพรหลายแกเยาวชน ท่ีลืมตาข้ึนมาในโลกดวยการ
บูชา ความสุขทางเน้ือหนัง แทนพระเจาหรือธรรมะ๓๕และทําใหเกิดการลน หรือเฟอ ท่ีไมสมดุลแก
กันในหลาย ๆ ทาง เชน การตองคุมกําเนิด การทําลายสินคาดอยคุณภาพซีดีผีวีดีโอเถ่ือน เปนตน 

ถามองในภาพรวมน้ี วินัยยังเปนองคประกอบพ้ืนฐานของประชาธิปไตยในสังคม ถาไม
มีวินัย ประชาธิปไตยก็ต้ังอยูยาก เพราะประชาธิปไตยเปนการปกครองของประชาชนคือ ประชาชน
ปกครองกันเองและ ประชาชนจะปกครองกันเองไดน้ัน ประชาชนทุกคนตองปกครองตนเองได
กอนซ่ึง คนท่ีปกครองตนเองไดคือคนที่มีวินัย เม่ือปกครองตนเองไมไดแลวจะไปรวมกันปกครอง
เปนประชาธิปไตยไดอยางไรจึงถือวาวินัยชาวพุทธท่ีกลาวมาจึงเปนหลักการสําคัญของการปกครอง
ต้ังแตระดับบุคคลถึงประเทศชาติ  
 
๔.๓  สรุป 
 หลักคําสอนพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเช่ือวา มนุษยเราเปนผูท่ีสามารถพัฒนาตนได 
และครอบคลุมพฤติกรรมท่ีจะกาวไปสูการพัฒนาชีวิต  หรือการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงตาง ๆ  
ภายในชีวิตของตนเองจากสภาพหนึ่ง ไปสูอีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวาเดิม เชนการนําหลักจตุปาริสุทธิศีล 
๔ ท่ีเปนขอบัญญัติของพระสงฆมาปรับใชไดกับคนสามัญท่ัวไปได คือ (๑) การประยุกตหลักปาฏิ
โมกขสังวรศีล ประยุกตตามการสรางวินัยในสังคม และการสรางวินัยในตนเอง (๒) การประยุกต
หลักอินทรียสังวร (๓) การประยุกตหลักอาชีวิปริสุทธิศีล (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล 
น้ันมาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต  มนุษยมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองพัฒนาตนเอง คือพัฒนา
ดานการงดเวนหรือเจตนาท่ีทําใหผิดวินัย หรือเรียกวารักษาศีล ซ่ึงเปนการพัฒนาท้ังภายนอก และ
ภายใน หมายถึง ควรท่ีจะพัฒนาท้ังสภาพส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหชีวิตสามารถดําเนินไป
ไดดวยดีเชน การดําเนินอาชีพท่ีสุจริต เวนอาชีพที่ทุจริต จัดเปนการพัฒนาดานกาย และศีลใน
เบ้ืองตน ขณะเดียวกัน ก็ทํากิจการหนาท่ีดวยความสํารวมกาย คือ สํารวมอินทรีย ๖ อันไดแก
ระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไมใหตกเปนเหย่ือของตัณหา ความอยาก จนทําใหตนเอง
ตองประสบทุกข ความเดือดรอน อีกอยางหน่ึงปจจัย ๔ ก็ใหพิจารณาตามความเปนจริงแหงคุณคาวา
เปนการใชแบบใดใชเพ่ือประโยชนหรือวาใชเพ่ือหาความสนุกเปนตน 
 
 

                                                        
๓๕ อ.อโณทัย, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗ 

- ๑๒๘.   



บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

   การวิจัยเรื่องการศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข มีขอบขายใน
การศึกษา ๓ ประการดวยกัน คือ วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการปฏิบัติวินัย
ชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการ
พัฒนาชีวิตใหเปนสุข ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิจัย  ผูวิจัยไดนําเสนอการสืบคนขอมูลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ตามวัตถุ 
ประสงคสรุปและเปาหมายพอสรุปได ดังน้ี  

 ๕.๑.๑   วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                    จากการศึกษาวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปไดดังน้ี   
 (๑) ความเปนมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ คือ แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไมมีการ
บัญญัติวินัย พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทหามประพฤติเชนน้ันอีก  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาจะบัญญัติพระวินัยในแตละขอน้ันก็
ตองมีเหตุ เกิดขึ้นมากอนแลวคอยบัญญัติพระวินัยขึ้นมาท่ีหลัง   
 (๒) ความหมายของวินัยชาวพุทธ คือ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือบัญญัติไว เพ่ือความ
เรียบรอยดีงามของสังคม เพ่ือควบคุมผูอยูในสังกัดใหมีระเบียบใหเกิดความสงบสุขขึ้นในตัวบุคคล
แตละคนและสังคมโดยสวนรวมและเพ่ือปองกันความเส่ือมเสียอันจะเกิดข้ึนเพราะการขาดวินัย  
 (๓) ความสําคัญของวินัยชาวพุทธ คือ การบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือวางกรอบระเบียบให
พระสงฆสาวกท้ังหลายไดปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน เพ่ือปองกันความวุนวายอันอาจจะเกิดขึ้นซ่ึงการ
บัญญัติพระวินัยน้ีมีดวยกัน ๒ ประเภทคือ มูลบัญญัติ คือ ขอท่ีทรงบัญญัติไวเดิม (เหตุเกิดคร้ังแรก) 
อนุบัญญัติ คือ ขอท่ีทรงบัญญัติซํ้าเพ่ิมเติมในภายหลัง จะเห็นไดวาพระพุทธองคก็ทรงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของวินัยทรงตักเตือนใหชาวพุทธยึดเอาศีลเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตแมกอน
พระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนมรดกเหมือนพินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนา
พุทธ เหลาพุทธสาวกวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล เอาศีลเปนบรรทัดฐานในการอยู
ดวยกัน ซ่ึงจะทําใหสังคมมีความสุข  
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 (๔) ประเภทของวินัยชาวพุทธโดยแบงตามจตุปาริสุทธิศีล ๔ประเภท คือ (๑) ปาฏิ
โมกขสังวรศีล คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข  เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอท่ีทรง
อนุญาต ไมลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ ในสวนของศีล ๒๒๗  ขอเปนศีลหรือขอหามของพระภิกษุ
สงฆเถรวาทตามพระวินัยบัญญัติ  (๒) อินทรียสังวร คือ ความเปนใหญ, สภาวธรรมท่ีเปนใหญใน
กิจของตน, สภาวธรรมท่ีเปนเจาของหนาท่ีอยางหน่ึง ๆ เชน ตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีใน
การเห็น หูเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการไดยิน จมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการ
ดม ล้ินเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการล้ิม โดยท่ัวไป อินทรีย หมายถึง อินทรีย ๖ (๓) ปจจย
สันนิสิตศีล คือ การหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ(อาชีพสุจริต) (๔) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การพิจารณา
ใชสอยปจจัย ใหเปนไปตามประโยชนท่ีแทของส่ิงน้ัน ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ไมบริโภคดวย
ความอยากรับประทาน ไมบริโภคดวยความอยากอยากใชสอย 
 (๕) ประโยชนของวินัยชาวพุทธ คือผูมีวินัยหรือผูมีศีลเปนไปเพ่ือความมีระเบียบ ความ
เรียบรอยของหมูคณะโดยกลาวไว ๑๐ ประการ คือ ๑. เพ่ือสนองมติของคณะสงฆท่ีเห็นวา การมี
พระวินัยเปนการดี ๒. เพ่ือความผาสุกของสงฆ เพราะการมีระเบียบวินัยเปนบอเกิดของความสงบ
เรียบรอยของสวนรวม ๓. เพ่ือขมขี่คนหนาดาน ไรยางอาย ไมมีความสํานึกในความผิดถาไมมีพระ
วินัยไว ก็ไมมีขออางสําหรับลงโทษคนเชนน้ัน ๔. เพ่ือความเปนผูผาสุกของผูมีศีลอันดีงาม เพราะ
ถาไมมีพระวินัยคุมครอง แมผูมีอัธยาศัยดีงาม ละเอียดสุขุม ก็ยากท่ีจะดํารงอยูได เรียกวา รวมสังฆ
กรรมกับคนไมมีศีลไมได  ๕. เพ่ือปองกันโทษในปจจุบัน เชน การทํารายรางกาย การพรากชีวิต
ตลอดถึงการตองโทษจองจําตามกฎหมาย ท่ีเน่ืองมาจากการทําความผิดน้ัน ๆ  ๖. เพ่ือปองกันโทษ
ในภายหนา คือปองกันไมใหทําความผิดท่ีปรากฏเปนเวรกรรมตางๆ และเปนเหตุใหบังเกิดใน
อบายภูมิ ๔ อันไดแกเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน ๗. เพ่ือใหเกิดความเล่ือมใส
สําหรับผูท่ียังไมเล่ือมใส เพราะการปฏิบัติตามพระวินัยเปนบอเกิดของความนิยมนับถือเล่ือมใส  ๘. 
เพ่ือจูงใจผูท่ีนับถือเล่ือมใสอยูแลว ใหนิยมนับถือเล่ือมใสย่ิง ๆ ขึ้นไป เพราะการปฏิบัติพระวินัย
อยางเหมาะสมเปนเหตุเพ่ิมพูนศรัทธา (ความเช่ือ) และปสาทะ (ความเลื่อมใส ของคนทั่วไป  ๙. เพ่ือ
ความม่ันคงของพระสัทธรรม ท้ังท่ีเปนสวนการศึกษา การปฏิบัติและมรรค ผล นิพพาน เหลาน้ีมี
วินัยเปนมูลรากท้ังส้ิน  ๑๐. เพ่ืออนุเคราะหวินัย ท้ังท่ีเปนสวนสังวรวินัย และปหานวินัย  
 (๖)โทษของการไมปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ คือพระผูมีพระภาคเจาตรัสกะอุบาสก
ท้ังหลาย ชาวบานปาฏลิคามวา คหบดีท้ังหลาย โทษของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล มี ๕ ประการ คือ   
๑. คหบดีท้ังหลาย บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล ในโลกน้ียอมประสบความเส่ือมโภคะเปนอันมาก 
เพราะมีความประมาทเปนเหตุน่ีเปนโทษขอท่ี ๑ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล. ๒. คหบดีท้ังหลาย 
กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล ยอมอื้อฉาวไป น้ีเปนโทษขอท่ี ๒ ของศีลวิบัติ ของ
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บุคคลทุศีล. ๓. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล เขาสูบริษัทใดๆ คือ 
ขัตติยบริษัทก็ดี พราหมณบริษัทก็ดี คหบดีบริษัทก็ดี สมณบริษัทก็ดี เปนผูไมองอาจ ขวยเขินเขาไป 
น้ีเปนโทษขอท่ี ๓ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล. ๔. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผู
ปราศจากศีล ยอมเปนคนหลงทํากาละ (ตาย) น้ีเปนโทษขอ ๔ ของศีลวิบัติ ของบุคคลผูทุศีล.           
๕. คหบดีท้ังหลาย และยังมีขออื่นอีก บุคคลทุศีล ผูปราศจากศีล คร้ันรางกายแตกภายหลังมรณะ จะ
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก น้ีเปนโทษขอท่ี ๕ ของศีลวิบัติของบุคคลทุศีล  
   
  ๕.๑.๒ วิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได ดังน้ี  
 (๑) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ขอสํารวมในพระปาฏิโมกข 

ในทุกขณะเวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม กระทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต ซ่ึงทรงบัญญัติ
เปนสิกขาบท ซ่ึงวิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของ
บรรพชิต คือ สํารวมระวังในพระปาฏิโมกข เวนจากขอท่ีพระพุทธองคทรงหาม ตองสังวรระวังขอ
ประพฤติผิดตาง ๒) วิธีปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ คือวิรัติ ๓วิรัติถือเปนวิธีปฏิบัติท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับคฤหัสถและบรรพชิต 

 (๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวร ฝายบรรพชิตและคฤหัสถท่ีจะนําไปปฏิบัติตามได ซ่ึง
วิธีการปฏิบัติน้ันไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของบรรพชิต คือ การสํารวม
อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส 
ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรีย
ท้ัง ๖  ๒) วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรของคฤหัสถ คือ ฝกใหมีหิริโอตตัปปะซ่ึงมีความละอายและเกรง
กลัวตอบาป ซ่ึงหิริโอตตัปปะ ทําใหเกิดอินทรียสังวร อินทรียสังวร ทําใหเกิดศีล ศีล ทําใหเกิด 
สมาธิ สมาธิ ทําใหเกิดปญญา ผูมีอินทรียสังวรดี ศีลก็ยอมบริสุทธ์ิ ศีลบรสุิทธ์ิ สมาธิก็เกิดไดงาย  

  (๓) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล คือการเล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธิ์ ไม
หลอกลวงผูอ่ืน พระภิกษุท่ีมีอาชีพบริสุทธ์ิ ยอมแสวงหาปจจัย ๔ โดยชอบธรรมในวิธีปฏิบัติอาชีว
ปาริสุทธิศีลไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต คือ ความสะอาด
หมดจดแหงวิธีการที่จะไดมาซ่ึงปจจัยบริโภคของ ภิกษุ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยและยา
รักษาโรคซ่ึงจะตองไดมาโดยวิธีท่ีถูกตองโดยนัยแหงความเปนสมณะเพศ ๒)วิธีปฏิบัติอาชีวปริ
สุทธิศีลของคฤหัสถ คือ ควรท่ีจะยึดในหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ,อา,กะ,สะ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีพระ
ศาสดาทรงหลักการแสวงหาทรัพยและรักษาทรัพยไวไดอยางมั่นคงซ่ึงเปนประโยชนท่ีถูกตองตาม
หลักการและเหตุผล  
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 (๔) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล สันนิสิตศีล คือ การพิจารณาปจจัย ๔ อันไดแก 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการใชท่ีแทจริง
กอนท่ีจะบริโภค ซ่ึงศีลขอน้ีสําเร็จไดดวยปญญา เปนคุณธรรมท่ีจะชวยประคับประคองชีวิตของ
บรรพชิตและคฤหัสถใหมีความหมดจดผองใส และรมเย็นเปนสุขไดตลอดเวลา ในวิธีปฏิบัติปจจัย
สันนิสสิตศีลผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ วิธี คือ ๑) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต คือ สรุป 
ปจจัย(เครื่องอาศัย)ของบรรพชิต  มี ๔ อยาง ไดแก  จีวรเครื่องนุงหม อาหารบิณฑบาต   เสนาสนะท่ี
อยูอาศัย และ ยารักษาโรค (ไมใชทรัพยสินเงินทอง) ซ่ึงเพียงพอตอการท่ีจะสามารถยังชีวิตให
ดําเนินตอไปได  ๒) วิธีปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ คือ ใหพิจารณาอาหาร วา ส่ิงตาง ๆ ท่ี
มนุษย นํามาเล้ียงรางกายประจําวันตั้งแตเกิดจนตาย ใหพิจารณาเครื่องนุงหม วา เส้ือผาสําหรับสวม
ใส เพ่ือปกปดรางกาย ใหพิจารณาท่ีอยูอาศัย วา บานเรือนท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยพักผอนหลับนอนหลบ
แดดหลบฝน ใหพิจารณายารักษาโรค วา พืชท่ีเปนสมุนไพรตาง ๆ ท่ีนํามาสกัดเปนยารักษาโรคเพ่ือ
นํามารักษามนุษย ท่ีเจ็บไข หรือปวยเปนโรคตางๆ  
 
 ๕.๑.๓  แนวทางประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข 

     จากการศึกษาแนวทางการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข ตาม
จตุปาริสุทธิศีล สรุปได ดังน้ี  

 (๑) การประยุกตหลักปาฏิโมกขสังวรศีล ทําใหทราบวา การรักษาวินัยน้ันทําใหเกิด
ความเจริญกาวหนา และเกิดความสุข ท้ังในระดับสวนตนเองและระดับสวนรวม ครอบครัว 
ประเทศชาติบานเมือง แมคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตองมีศีลเปนหลักสําคัญเปนหลักประกันการ
บรรพชา อุปสมบทของตน ถาขาดศีลก็ไรความดีและไมเปนผลดีตอพระพุทธศาสนาอีกดวย ดัง
ความตอนหน่ึงวา ในสังคมของมนุษยผูมีความเจริญแลว ยังรักษาสัจจะท่ีใหไวแกกันและกันไว มี
ระเบียบขอตกลงใหไว เพ่ือรักษาผลประโยชนของแตละฝายหรือรวมกัน แตผลสุดทาย ก็คือ อยู
อยางสงบสุขรวมกัน ในขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแตงใหสติปญญา ไดรับการพัฒนาย่ิงข้ึน
ตามลําดับ เน่ืองจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาล ตามเวลา ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ทําใหมวล
มนุษยมีความรูความฉลาด สามารถประคับประคองประชากรของโลกใหอยูเย็นเปนสุขได  

 (๒) การประยุกตหลักอินทรียสังวรศีล ทําใหทราบวา การรักษาสามารถเกิดความสงบ
ระงับจากกิเลสท่ีเขามาทางอายตนะหรืออินทรีย มี ตา หู จมูก ไดเปนอยางดี ดังความตอนหน่ึงวา 
ความเปนผูมีอินทรียสงบ(สนฺตินฺทฺริโย) หมายถึง ผูสงบจากกิเลส ไมเปนเหตุใหฟุงซาน เน่ืองจาก
อินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดถูกฝกฝนและอบรมมาเปนอยางดีแลว มีตาก็สักแตวา ดู วา 
เห็น มีหูก็สักแตวา ฟง หรือไดยิน มีจมูก ก็สักแตวา สูดดมลมหายใจเขาออก ล้ิน ก็สักแตวา ล้ิมรส 
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กายก็สักแตวาสัมผัส ใจก็สักแตวา รูอารมณ คือ ไมยินดียินราย ไมหลงใหลไปตามอารมณ ท่ีผาน
ออกโดยมีสติควบคุมอยูทุกขณะทุกเม่ือ 

 (๓) การประยุกตหลักอาชีวปริสุทธิศีล ทําใหทราบวา การงานท่ีสุจริต ละมิจฉาชีพ 
เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ขณะเดียวกันก็ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ี
อันสุจริต  การทํางานเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงทอง ถาการงานเปนสัมมาชีพ คือ ไมทุจริต ไมคดโกง ไม
หลอกลวง ไมเปนไปเพ่ือทําลายตนและทําลายคนอ่ืน ก็นับวาเปนอาชีพท่ีดี สงเสริมใหการดํารงชีวิต
ดําเนินไปอยางสะดวกและปลอดภัยจึงไมเกิดโทษและเปนสุขย่ิง 

 (๔) การประยุกตหลักปจจยสันนิสสิตศีล ทําใหทราบวา ปจจัย ๔ ท่ีใชบริโภคใน
ปจจุบันน้ันเปนเพียงเคร่ืองยังชีวิตใหอยูรอดโดยพระพุทธศาสนาใหมองการบริโภค มิใชเปน
จุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการข้ันตอนหน่ึงสําหรับชวยใหกาว
ตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือ เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการ
ประสบสุขท่ีประณีตย่ิงขึ้นไป  

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  ๑) วินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเน้ือหากวางขวางครอบคลุมผูศึกษา
และปฏิบัติควรนําขอปฏิบัติซ่ึงมีหลักในการนําหมวดวินัยของชาวพุทธ เพ่ือนําไปใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของวินัยวามีองคประกอบแตละหมวดใน
การปฏิบัติในหมวดของคฤหัสถและบรรพชิตท่ีดีข้ึน  
  ๒) ควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วา
ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนาท่ีวางไว  เปนหลักการและวิธีปฏิบัติ ผูศึกษาและ
ปฏิบัติควรศึกษาหลักวินัยแตละหมวดกอนเพ่ิมเติมโดยใหดูรายละเอียดกอนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  ๓) ควรนําความรูท่ีไดจากการประยุกตหลักวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให
เปนสุข ไปปฏิบัติจริงในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 
 
                 ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
   ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบวินัยชาวพุทธกับกฎหมายไทยวามีความเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
   ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบขอปฏิบัติวินัยชาวพุทธกับวินัยตางศาสนาวามีความ
เหมือนหรือตางกันหรือไม 
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 ๓) ควรศึกษาโทษของการรักษาวินัยกับประโยชนของการรักษาวินัยวามีขอดี
หรือขอเสียอยางไร 
 ๔) ควรศึกษาเร่ือง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ในการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาลี - ภาษาไทย : 
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ :         
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : นวสาสน 

การพิมพ, ๒๕๕๑. 
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง. นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  

๒๕๓๙. 
ฉันทนา  อุตสาหลักษณ(เรียบเรียง) . พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา . กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,  

๒๕๔๕. 
ประมวลปาฐกถาและวิทยุเทศนาของพระราชรัตนเมธี. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ,  

๒๕๓๘. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพครั้งท่ี ๕.กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  

๒๕๔๓. 
_________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพฯ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
_________. ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗๐. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.   
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. คร้ังท่ี ๑๐.กรุงเทพมหานคร : ส่ือตะวัน,  

๒๕๔๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.    
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) . พุทธธรรม. ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) . ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 

ธรรม, ๒๕๔๕. 
พระเทพปริยัติโมลี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป.,         
พระเมธีวราภรณ . เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตน 

บุญ, ๒๕๕๓. 
พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ(เรียบเรียง). มงคลชีวิต ฉบับ “ทางกาวหนา”. กรุงเทพมหานคร :  
 ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี(แปล)เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๕.   
มานิตย  จุมปา. “สังคมและความประพฤติ” ‘‘ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับกฎหมาย’’.  กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  

อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร) . อุปกรณวินัยมุข เลม ๒. ม.ป.ท. , ๒๕๒๙. 
สมเด็จพระมหาสมณะเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เลม ๑ . พิมพคร้ังท่ี ๔๐.  

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ,  

๒๕๔๒. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๒.   
สําลี  รักสุทธี. มงคลชีวิ ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา 

ศึกษา, ๒๕๕๐. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง. 

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐. 
อนันต  จินดารัตน. คําอธิบายวินัยขาราชการครูและการออกจากราชการ. กรุงเทพมหานคร : พิมพ 

อักษร, ๒๕๓๖. 
อ.อโณทัย. ธรรมะกับการเมือง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
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(๒)  วิทยานิพนธและงานวิจัย : 
นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม. “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ     

ติช นัท ฮันห”. วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ  
 (สมาน สุเมโธ )”. วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาจรูญ จรณธมฺโม. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองศลีสิกขาในพระวินัยปฎก”.วิทยานิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราวิทยาลัย,  
๒๕๓๓. 

 
(๓)  บทความในวารสาร : 
ฐานวุฑโฒภิกขุ. มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท. ในหนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง  
 แชจิว  ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓. 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ).“พระสงฆสุปฏิปนโน”, แสงอีสาน. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๗ (ธันวาคม  

๒๕๔๖ - กุมภาพันธ๒๕๔๗) : ๕๘. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

       ช่ือ/ฉายา/นามสกุล :       พระมหาทองหลอ  ฐานิสฺสโร(สินกระสัง) 
       วัน/เดือน/ปเกิด :       วันพุธ ท่ี ๒๕ เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๗(มะโรง) 
       สถานท่ีเกิด :       บานเลขท่ี ๑๖ หมูท่ี ๒ บานเยยปราสาท ตาํบลเยยปราสาท 
                                          อําเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย ๓๑๒๑๐ 
      การศึกษา  :       พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  วิทยาเขตนครราชสีมา  อําเภอเมือง   
  จังหวัดนครราชสีมา (ป ๒๕๔๗) 

                                :        สําเร็จหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  วิทยาเขตนครราชสีมา   
  :  นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดเยยปราสาท    
  ตําบลเยยปราสาท   อาํเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย 
  (ป ๒๕๓๖) 
  :  เปรียญธรรม ๓ ประโยค  สํานักเรียนวัดเยยปราสาท  

     ตําบลเยยปราสาท  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย 
      (ป ๒๕๔๑) 

 อุปสมบท             :  วันท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ณ วัดเยยปราสาท  
    ตําบลเยยปราสาท อาํเภอหนองก่ี จังหวัดบุรีรัมย 
 ตําแหนงทางคณะสงฆ :       เจาอาวาส วัดเยยปราสาท  ตาํบลเยยปราสาท   
  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย  
                                 :        เจาคณะอําเภอหนองก่ี (ป ๒๕๕๒) 
 ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดเยยปราสาท ๑๐๗ หมู ๑ ตําบลเยยปราสาท  
     อําเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๒๑๐ 
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