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บทคัดยอ 

             วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ี
ปรากฎในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน    
(๓)เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน  ผลการวิจัยพบวา 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 
๔ อยาง บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกส้ันๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ 
แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆ
วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรม
อันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา 
มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา  
ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เล้ียงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไม
เกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานนั้น ให
สามารถทําไดสําเร็จ  (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ท่ีหามาไดดวยความ
ขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก 
หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  (๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด 
ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอม
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ดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (๔) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภค
ทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตอง
เหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 
   ชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ รางกาย
กับจิตใจหรือรูปกับนาม สองอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับ 
ส่ิงท้ังปวงท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวนจัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็
เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และ
ตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตของคนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองพิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิงท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการ
เกิดขึ้นและดับไปของทุกข  ดังพระสูตรวา   “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยูและ
เส่ือมส้ินไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” เปนความสืบตอกันแหง
สังขารธรรมลวน ๆ  กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย   
             การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน มีท้ังหมด ๔ ขอ คือ (๑) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความ
เพียร  เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือสํารวมรักษา
กาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสวัตถุตางๆ    (๒) การนําหลักอารักข
สัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  อารักขสัมปทา คือการใชเงินตามหลักธรรมะคน
รูจักทํามาหาเล้ียงชีพ คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํา
มาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได  (๓) การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล 
ตองมีกัลยาณมิตรท่ีดี คือ มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี , 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวย
แวดลอม สนับสนุนชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ให
ดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีด ีและ (๔) การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ 
คือ การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยาง
ประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา 
เพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัว
ไดรับความลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น
จึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 
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ABSTRACT 
 

                 This thesis had three purposes following as (1) to study of 
DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA  in  Buddhism  (2)  to  study   the  problem  of life  of  Buddhists  
in  Thai  Society  and  (3) to  study  ways  of using  DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA   to  solve  the  
problems of Buddhist in Thai society.  
    The results showed  that  DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA  is a principle  in  Buddhism  
that  current  interest  what  is  called  Ditthadhammikattha (because the benefits are already , do 
not need to be useful and duplicate any two words), or it might be called full 
Ditthadhammikatthasangwattamikadhama 4 that  represents  fair the benefit of present  of a  basic  
health  to  benefit, to  benefit  the  common  view  in  this  country  that  people  wish  well  
honored and  friendship  etc., which  will  rank  a  fairly  successful  four  reasons :  (1) 
Uthanasapatha  is  the rule  base  with  the  persistent  and  retirement  engagement  of  work  and   
to  be  industrious, not  lazy  in  that  task  include  computer  monitor to be  success  (2) 
Arrakkhasapatha  is  loving  with money to maintain wealth  ( The acquired  with  perseverance  
by  the  righteous), they  keep  protecting  wealth  that  they  are  not completely  stolen  or  
destroyed  by  disasters  (3) Kalayanamittata is  limiting  of  dating  someone , not  good  dating  
generation  living  in the  house or any  person  shall  hold  negotiation  with  people  in the home  
or  estate which is a pure behavior and the precepts of faith and wisdom and (4) Samachevita  is 
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species that are sufficiently Knowledge of degeneration of wealth  and living , not extravagantly  
wasteful  and  think  with  our  revenue  over  expenditure  shall  be  above  our  income.    

 Human  life  according  to Buddhist teachings  that  there  are two  key  elements  
that  body and  mind  that  this  is what  happens  with cooking  the  same as the causes of all 
things living  and  dead  , classified  as called  Sangkhatadham , life is one that we have in nature 
that occurred  with natural law that are Birth , old , pain and death in the world as well as other 
animals, so the main purpose of religion was intended search and understanding of human life and 
solve the problems of life directly, so it is essential  to consider the environment or anything  that 
happened. In fact, life is a process of emergence and goes to the suffering that “ the only real 
suffering occur , Located and suffering would decline to the end , In addition to suffering does not 
work , nothing off “ that related of Sangkhatadham that process occurs into the causes.  

 The brought of DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA to solve the problem of Buddhist life 
in Thai society had 4 points as (1) Uthanasapatha  solve the lack of diligence or laziness modified 
when will escape the evil from  various  that  the  key  is not lost  to the stream objects (2) 
Arrakkhasapatha solve problems to protect life and property dose not love who are called to find 
about the property Or money is spent to a good man  for living and wealth (3) Kalayanamittata 
solve life union that  good man. There is a good teaching guide, advisors and friends who met a 
good environment, selection of dialogue or participation among persons who you are his 
intellectual ability that will help environment and (4) Samachevita solve life for spending as the 
saving is much needed, normal life without the money and they need to know to be economical 
what is necessary so happy on conventionally worthy of himself and family.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความเมตตาอนุเคราะหของอาจารยหลายทาน 
ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเหลานั้นเปนอยางสูงคือ (๑) พระเมธีสุตาภรณ, ดร. ประธานท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ (๒) ดร.ยุทธนา พูนเกิดมะเริง กรรมการท่ีปรึกษา และ (๓) ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท่ีไดใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธนี้  
ขอขอบพระคุณคณาจารยในมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมา ทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวิมลโมลี อดีตรองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา และ
พระอาจารยเจาคุณพระสุธีวรญาณ  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมารูปปจจุบัน ท่ีไดเปด 
การเรียนการสอนในระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนาขึ้นท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  อันเปนประโยชนตอการศึกษาของพระนิสิตเปนอยางยิ่ง  
ขอขอบคุณ เพ่ือน ๆ กัลยาณมิตรนิสิตปริญญาโท ศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมา รุนท่ี ๑ ทุกรูปและ
ทุกๆ รุน ท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเสมอมา และขอเจริญพรขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมาทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวกทุกๆ เรื่องเปนอยางดียิ่ง และรวมถึงญาติโยมชาว
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ทุกทานดวย ท่ีดีและมีน้ําใจดวยดี
เสมอมา  

ผูวิจัยจึงขอมอบคุณงามความดีท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลง  จึงขอนอม
บูชาคุณพระรัตนตรัยและบูชาคุณของบิดามารดา ครูอาจารย  โดยขออางคุณพระศรีรัตนตรัย และ
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก จงดลบันดาลใหทุกๆ ทานท่ีไดชวยเหลือในทุก ๆ ดานไดมี
สุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยตาง ๆ และจงมีแตความสุขความเจริญยิ่งขึ้นไปดวยกันทุกทาน  
ทุกคน เทอญ 
 
 

                                             พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน)     
                                                                      ๓๑  มีนาคม ๒๕๕๔ 

 
 
 



     ฉ 

สารบัญ 
 

     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 

กิตติกรรมประกาศ                        จ 

สารบัญ              ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฌ                
 

บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                 ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
 ๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย       ๑๐ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 
 

บทที่ ๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฎในพระพุทธศาสนา    ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๑ 
 ๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๔ 
 ๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๖ 
  ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน)     ๑๗ 
  ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)    ๑๘ 
  ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร)     ๑๙ 
  ๒.๓.๔ สมชีวิตา (มีความเปนอยูอยางเหมาะสม)    ๒๑ 
          ๒.๔ สรุป         ๒๓ 
 



     ช 

บทที่ ๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน                ๒๕ 
 ๓.๑ ชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา      ๒๕ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของคําวาชีวิตมนุษย     ๒๖ 
  ๓.๑.๒ ความสําคัญของชีวิตมนุษย     ๓๒ 
  ๓.๑.๓ องคประกอบของชีวิตมนุษย           ๓๗ 

 ๓.๒ พุทธศาสนกิชนตามหลักพระพุทธศาสนา     ๓๙ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของคําวาพุทธศาสนิกชน    ๓๙ 
  ๓.๒.๒ ความสําคัญของพุทธศาสนิกชน     ๔๑ 
  ๓.๒.๓ ประเภทของพุทธศาสนิกชน     ๔๒ 
  ๓.๒.๔  การปฏิบัติตนในสถานะพุทธศาสนิกชน    ๔๓ 
  ๓.๒.๕  พุทธศาสนิกชนในสถานะปจเจกชน    ๔๕ 

 ๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน    ๔๖ 
  ๓.๓.๑ สภาพปญหาของชีวิต      ๕๐ 
  ๓.๓.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน   ๖๐ 
   ๓.๓.๒.๑ ปญหาการขาดความเพียร    ๖๐ 
   ๓.๓.๒.๒ ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย   ๖๑ 
   ๓.๓.๒.๓ ปญหาการคบคนพาล     ๖๑ 
   ๓.๓.๒.๔ ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ   ๖๒ 
  ๓.๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบันในทัศนะพระสงฆ      ๖๒ 
 ๓.๔ สรุป         ๖๓ 
 
บทที่  ๔  การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิต    ๖๕ 

   ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
๔.๑ การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร   ๖๕ 
 ๔.๑.๑ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรท่ัวไป    ๖๖ 
 ๔.๑.๒ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทางจิตวิทยา               ๖๙ 
๔.๒ การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  ๗๒ 
๔.๓ การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล   ๗๔ 
๔.๔ การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ   ๗๗ 



     ซ 

๔.๕  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน   ๘๓ 
  ๔.๕.๑  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองตน  ๘๓ 
  ๔.๕.๒  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองคน  ๘๖ 

 ๔.๕.๓  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองเรือน   ๙๓ 
๔.๖ สรุป                     ๙๕ 
 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   ๙๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                     ๙๗ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๒ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน   
วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  
 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.     (ไทย)  =     วินัยปฎก      มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก      มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย)             

ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             

ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 

ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 

สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)           
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             

สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             

สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             

องฺ. ทุกฺก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก. (ไทย)    =     สุตตันตปฎก    อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 



     ญ 

องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต              (ภาษาไทย) 

ขุ.อิต.ิ       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             

ขุ.ขุ.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.         (ไทย) =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             

ขุ.สุ.         (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             

ขุ.ม.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             

ขุ.จู.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ซ่ึงเปนยุคของขอมูลขาวสาร
ดวยเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม ท่ีเนนคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม ในดานวัตถุและ
คานิยม และการเปล่ียนแปลงนี้เองท่ีทําใหเกิดปญหาชีวิตขึ้นมากมายตาม มาเชน ปญหาสุขภาพ 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาความเกียจคราน  ปญหาความเครียดอันเกิดจากการ
ทํางาน  ปญหาการวางงาน  ปญหาการสรางฐานะทางครอบครัวใหสมบูรณไมได และปญหาการ
เส่ือมทรามทาง ดานศีลธรรม ดานวัฒนธรรม ปญหาท่ีกลาวมานี้ เปนปญหาท่ีสงผลทําใหเกิดปญหา
ดานจิตใจตามมา และก็สงผลกระทบใหเกิดเปนปญหาดานสังคมตอไป ซ่ึงจะพบวาประชาชนใน
ชาติกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ เพราะวาความเจริญทางดานจิตใจพัฒนาไมทันความเจริญ ทางดานวัตถุ 
จากการเปล่ียนแปลงนี้ จึงนําไปสูสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง และ
รุนแรงยิ่งขึ้น ปญหาท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด คือ ปญหาดานจิตใจเปนปญหาพ้ืนฐานของปญหาอ่ืนๆ 
เพราะจิตใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหคนเราคิดกระทํากรรมตางๆ ท้ังกรรมดีและกรรม
ช่ัว หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดใหขอคิดเตือนใจเกี่ยวกับปญหา ชีวิตวา เปนเพราะกรรมหรือ
การกระทําของตนเอง ขอนี้พระพุทธองคทรงไดตรัสยืนยันไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตรวา “กรรมยอม
จําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๑ 
 การกระทําของตนเองไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ ก็ลวนมีอิทธิพล  ท่ีทําใหชีวิตมี
ปญหาท้ังส้ิน และเม่ือแตละคนประสบปญหาจะมากหรือนอยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยูกับการกระทําของ
ตนเอง หรือความตองการท่ีเกิดจากตัณหาเปนตัวกระตุนทําใหคนท่ีมีความตองการมากก็มีปญหา
มาก คนท่ีมีความตองการนอยก็มีปญหาชีวิตนอยลงไปตามสวนแตถาบุคคลท่ียังไมไดแกไขปญหา
ชีวิตดวยวิธีท่ีถูกตองนั้นจะทนทุกขทรมานตลอดไป จนเปนสาเหตุของการฆาตัวตายก็มี เพ่ือจะหลีก
หนีปญหา เพราะคิดวาไมมีใครท่ีจะชวยปลดเปล้ืองใหพนจากความทุกขทรมานได แตหลักพุทธธรรม
ท่ีเปนหลักคําส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาไดช้ีแนวทางการแกไขปญหาชีวิตท่ีเดนชัดไดผลจริง เชน 

                                                
๑ องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๕๘๑/๒๕๑. 



 ๒ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๒ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน อันไดแก (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน
ความขยันหม่ันเพียรในการปฎิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอม
ดวยการรักษา รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร 
โดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย (๓) กัลยาณมิตตา คือ คบคน
ดีเปนมิตร รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี
ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา (๔)สมชีวิตา คือ   มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักธรรม
หมวดนี้ เรียกกันส้ัน ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทย ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
(อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๓ 
 ปญหาชีวิตของสังคมไทยเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนเพราะขาด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  (๑) การขาดความพากเพียรใน การทําการงานหรือการศึกษา 
(๒) การไมรูจักประหยัดทรัพย มีการใชจายอยางฟุมเฟอย เกินความจําเปน  (๓) มีการคบคนพาล
เปนเพ่ือน ชอบแนะนําไปในทางท่ีผิด หรือ ท่ีไมควร อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน ใหไปลัก
ขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจารเปนตน เหลานี้ถือวาเปนอุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิต  และ (๔) มีการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชชีวิตใหไปตามกระแสนิยมของความตองการ(ตัณหา) 
และไมรูจักเพียงพอ ไมพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูเกิดความอยากไดอยากมีอยากเปน(โลภ) เกินฐานะของ
ตนจึงทําใหเกดิปญหาในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย๔ แตอยางไรก็ตาม ปญหาเหลานี้ก็
สามารถแกไขไดดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือ ใชสติปญญาในการคบคิดพิจารณา
เหมือนกับท่ีมีกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ท่ี
พระองคทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในหนังสือคําพอสอน ซ่ึงจัดพิมพโดยมูลนิธิ 
โตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิสดศร-ีสฤษดิ์วงศ พ.ศ. ๒๕๔๓ ความวา 

                                                
๒องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๓พระธรรมปฏก(ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๘. 
๔นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๘. 



 ๓ 

“…ปญหาทุกอยาง ไมวาเล็กหรือใหญ มีทางแกไขได ถารูจักคิดไดดี ปฏิบัติไดถูก การ
คิดไดดีนั้น มิใชการคิดไดดวยคิด หรือดวยสมองกล เพราะถึงโลกเราในปจจุบันจะ
วิวัฒนาการไปมากเพียงใดก็ตาม ก็ยังไมมีเครื่องมืออันวิเศษชนิดใดสามารถขบคิด
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางสมบูรณ การขบคิดวินิจฉัยปญหาจึงตองใชสติปญญาคือ 
คิดดวยสติรูตัวอยูเสมอ เพ่ือหยุดยั้งและปองกันความประมาทพลาดผิด และอคติตางๆ 
มิใหเกิดขึ้น ชวยใหการใชปญญาพิจารณาปญหาตางๆ เปนไปอยางเท่ียงตรง ทําให
เห็นเหตุเห็นผลและท่ีเกี่ยวเนื่องกันเปนกระบวนการไดกระจางชัดทุกขั้นตอนและ
วินิจฉัยไดถูกตองวาปญหาท่ีแทอยูตรงไหนจะปฏิบัติแกไขโดยวิธีใด สวนการปฏิบัติ
ไดถูกนั้น ก็คือปฏิบัติแกไขไดถูกตองตามหลักการหลักวิชาการ หลักเหตุผล และ
หลักธรรมการคิดไดดีปฏิบัติไดถูกนี้เปนเรื่องท่ีเปนเหตุเปนผลประกอบกันและ
สงเสริมสนับสนุนกันเปนปจจัยท่ีสําคัญในการแกไขปญหาท้ังในการดํารงชีวิตและใน
การปฏิบัติกิจการงาน..”๕ 
ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันเปนคุณประโยชนท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคล
ในสังคมไทยไมวาจะเปนอดีตท่ีผานมาและในปจจุบันก็ตาม หากสังคมมีความเขาใจในความหมาย 
ของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและสามารถนําไปปรับใชเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวันก็จะทํา
ใหชีวิตและสังคมไทยมีความสงบสุข จึงเห็นควรท่ี  จะมีการศึกษาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงผูวิจัยไดนํามา
วิเคราะหและศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เ พ่ือแกปญหาชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน เพ่ือใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีดีงามและ
ถูกตองของบุคคลในสังคมไทยตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการดําเนิน 
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
                                                

๕พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน : ประมวลพระบรมราโชวาทและ
พระราชดํารัสเก่ียวกับเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ, 
๒๕๔๓), หนา ๑๙๙. 



 ๔ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑  ตองการทราบวาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเปน
อยางไร ?  
 ๑.๓.๒  ตองการทราบวาปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบันเปนอยางไร ? 

๑.๓.๓   ตองการทราบวาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันเปนอยางไร ? 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย   คือ ศึกษาคนควาถึง 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถะท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบัน และศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถะเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน การวิจัยครั้งนี้ศึกษาคนควาขอมูลขอบเขตดานเอกสาร(๑) ขอมูลจากเอกสาร 
ช้ันปฐมภูมิคือ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒) ขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ 
คือ อรรถกถา ตําราและหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ ตลอดถึงแนวคิดของ
นักปราชญทางพระพุทธศาสนา และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความของคําศัพทดังนี ้

๑.๕.๑  หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถะ หมายถึง หลักธรรมะท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน 
ในปจจุบัน อันประกอบไปดวย ๔ อยาง คือ  (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน  
(๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา (๓) กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเปนมิตร และ   (๔) สมชีวติา 
คือ มีความเปนอยูเหมาะสม  

๑.๕.๒  ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน หมายถึง อุปสรรคหรือลักษณะการดําเนินชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนในทางไมด ี 



 ๕ 

๑.๕.๓  การแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน หมายถึงการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถะไป
ใชแกปญหาในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน คือ (๑) ปญหาการขาดความเพียร   (๒) ปญหา
การไมรูจักประหยัดทรัพย (๓) ปญหาการคบคนพาล และ (๔) ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

๑.๕.๔  พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน  หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูและมี
สัญชาติไทยและเปนผูนับถือพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ีเคารพมีพระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดศึกษาดังนี ้
 ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ ถึงวิธีแกปญหาแบบพุทธวา พระพุทธศาสนาใหแกปญหาทุกอยางแมแต
ปญหาเศรษฐกิจและสังคม โดยหลักการ   แกปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ คือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยอยางหนึ่ง ท่ีวาแก
โดยเหตุปจจัยก็วาเปนกลาง ๆ  ไมจํากัดเฉพาะขางนอกหรือขางใน ท่ีวาแกปญหาของมนุษยโดย
มนุษยเอง  ก็จะเห็นไดจากท่ีพระพุทธองคทรงช้ีใหมนุษยมองปญหาของตนท่ีตัวของมนุษยเอง  
คําสอนพระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังสังคมและจิตใจของบุคคล คือ 
มีคําสอนขั้นศีลเปนดานนอก ขั้นจิตและปญญาเปนดานใน ๖ 
                ๑.๖.๒  สุชีพ ปุญญานุภาพไดกลาวไวในหนังสือคุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา
วา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหแกความเส่ือมทางศีลธรรมโดยไมมองขามปญหา
เศรษฐกิจ สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหแกท่ีตัวเองกอน เพราะปญหาท่ีสําคัญยิ่งใน
ชีวิตมนุษย คือ ปญหาเศรษฐกิจท่ีวาทําอยางไรจะมีท่ีอยู มีอาหารรับประทาน หรือการใชจับจายใช
สอยบําบัดความตองการตางๆ เพราะจุดประสงคของเศรษฐกิจนั้นไดแกการพยายามบําบัด หรือ
สนองความตองการของมนุษย พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักทางศีลธรรมท่ีเนื่องดวยหลักเศรษฐกิจ
นี้เปน ๒ ทางคือ ช้ันต่ํา หลักสนอง กับช้ันสูงหลักบําบัด หลักสนอง หมายถึงการสอนใหตั้งเนื้อตั้ง
ตัวใหไดในทางเศรษฐกิจพยายามยกฐานะของตนใหสูงขึ้นดวยความขยันหม่ันเพียรและวิธีการอ่ืน  ๆ
สวนหลักบําบัดนั้น หมายถึงการสอนใหรูจักบรรเทาความตองการชนิดรุนแรง ท่ีกลายเปนความ
ทะยานอยากอันกอความทุกขใหคือถาจะมัวแตหาทางสนองความอยากอยางเดียว อยางไร ๆ ก็ไมรู

                                                
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๗. 



 ๖ 

พอ เพราะฉะนั้น จึงตองมีหลักบําบัด หรือ บรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงโดยลําดับอันเปน
ทางแกทุกข๗ 

๑.๖.๓  วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาวา 
พระพุทธศาสนานั้นอยูในสายปรัชญาจิตนิยมเม่ือพิจารณาในแงของจิตเห็นวาถาจิตใจของคนดีแลว
ทุกอยางจะดีตาม  จิตเปนผูนําโลก สังคมมนุษยจะเปนอยางไรสุดแลวแตจิตใจของมนุษยในสังคม
นั้น  พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องจิต  การอบรมจิต ฝกฝนจิตทําจิตใหดี เรื่องเศรษฐกิจจะดีขึ้นเอง  
เพราะมนุษย ท่ีใจดีแลว ความโลภ ความโกรธ  ความหลงจะลดนอยลงจนถึงกับไมมี เลย  
ความเดือดรอนหรือปญหาชีวิตในสังคมมนุษยอันมีอยูไมขาดสายนั้นเพราะ โลภ  โกรธ  หลงใน
จิตใจมนุษยนั้นเอง  หาใชวัตถุไมเพียงพอไม  สังเกตไดจากบุคคล แมจะมีวัตถุของกินของใช
เหลือเฟอแลวก็ยังมีความเดือดรอนและปญหาชีวิตสารพัดอยาง๘ 

๑.๖.๔  รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน และ วิธาน สุชีวคุปต  ไดกลาวไวในหนังสือหลักการ
ดํารงชีวิตในสังคมวาปญหาชีวิตและแนวทางแกไขตามหลักศาสนาวาชีวิตทุกรูปนามท่ีปรากฏ
ขึ้นมาไมวาจะฐานะอะไร ลวนมีปญหาท้ังส้ินส่ิงท่ีแตกตางกันคือความยากงายมากนอยของปญหา
เทานั้น เม่ือมนุษยดํารงชีวิตในสังคมแลว ซ่ึงท่ีหลีกไมไดก็คือวิถีโลกหรือท่ีทางพระเรียกวา โลก
ธรรม อันไดแก การไดมาเสียไป ไดเล่ือนตําแหนงบางครั้งถูกถอดยศ ลดตําแหนง นินทา สรรเสริญ 
สุข ๆ ทุกข ๆ สลับกันไปอยางนี้มนุษยจึงควรศึกษาโลกทัศนตามความเปนจริง และปฏิบัติตามแนว
ของปรัชญาและหลักของศาสนาก็จะทําใหเกิดความสมหวังความรูเทาทันส่ิงตาง ๆ รวมท้ังการเกิด
กําลังใจในอันท่ีจะตอสูกบัอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตได๙ 

๑.๖.๕ พระมหาปรีชาพล  ติยานันท ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาวิเคราะห
บทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมใหคําปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชน 
ในสังคมปจจุบัน :ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆท่ีอยูในกรุงเทพมหานครวาพระพุทธศาสนาไดอุบัติ
ขึ้นมาก็ดวยความมุงหมายท่ีปลดเปล้ืองบรรเทาและแกไขปญหาชีวิตท่ีมนุษยกําลังประสบอยูเฉพาะ
หนา นั่นคือความทุกขอันเปนสภาวะท่ีบีบคั้นอันไมพึงประสงค ไมนาพึงพอใจสําหรับมนุษยทุกคน 

                                                
๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
๘วศิน อิทสระ,หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), หนา คํานํา. 
๙ชัยวัฒน  อัตพัฒน  และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๓. 



 ๗ 

พระพุทธองคในฐานะพระศาสดาไดทรงประกาศสัจธรรมของชีวิต และไดทรงช้ีนําแนวทางในการ
แกปญหา หรือวิธีดับทุกขใหบรรลุถึงความสุขดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทาอันเปนทางสายกลาง 
ท่ีหลีกเล่ียงจากสวนท่ีสุดโตงท้ังสายกลางท่ีพอเหมาะพอดีตอการประพฤติปฏิบัต ิดวยเหตุนี้จึงทําให
การอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนาเปนดุจดวงอาทิตยอุทัยขึ้นมาพรอมกับแสงสวางอันเจิดจา ทําลาย
เสียซ่ึงความมืดบอดทางปญญาใหมหาชนในโลกไดรับแสงสวาง เปนเครื่องนําทางชีวิตเปนเข็มทิศ
ช้ีนําทางเขาสูความสุข ความบริสุทธ์ิอันไพบูลย สมศักดิ์ศรีแหงความพากเพียรพยายามดวยเรี่ยวแรง
ของมนุษยทุกหมูเหลา๑๐ 

๑.๖.๖  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือบทอบรมสมาธิ
ภาวนาหลักสูตรช้ันตนวา ปญหาชีวิตท่ีเกิดจากความเครียดวาเปนปญหาสุขภาพและชีวิตท่ีกําลัง
เกิดขึ้นมากในโลกปจจุบัน โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ เพราะเหตุท่ีความเจริญทางดานจิตใจตามไม
ทันความเจริญทางดานวัตถุ ซ่ึงกําลังมีเพ่ิมมากขึ้นในปจจุบันและทานก็แนะนําวิธีปฏิบัติใหเกิด
ความปลอยวางวา เม่ือเกิดอะไรขึ้นใหรวมลงในพระไตรลักษณใหหมด คือ ถาอะไรเกิดขึ้นในชีวิต
เรา ไมวาดีหรือไมด ีก็ใหรวมลงไปวา ส่ิงเหลานั้นมันไมเท่ียง มันเปนทุกข และมันเปนอนัตตา ไมมี
อะไรเปนของเราท่ีแทจริงเลย จึงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน แมแตปญหาความยุงยากในชีวิตอะไรก็
ตามท่ียังแกไมตก ใหเห็นวาส่ิงใดเกิดขึ้น ส่ิงนั้นตองดับ นี่คือกฎธรรมชาติอยางหนึ่งของส่ิงท้ังหลาย 
ไมตองไปบังคับหรือยึดม่ันมากจนเกินไป เพราะถือม่ันมากทุกขมาก และทําใหเครียดมากดวย๑๑ 

๑.๖.๗  ปญญานันทภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือหนาท่ีของคนวา แนวทางสําหรับการ
แกปญหาทางสังคมไว ๓ ประการ ดังนี้  (๑) พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมจึงเปนตัวอยางท่ีดี
ในการแนะนําส่ังสอนลูก  การพูดอยางเดียวไมพอ  ตองมีการกระทําใหเปนตัวอยางท่ีดีควบคูกันไป
ดวย  ลูกทุกคนในครอบครัวมักถายแบบอยางจากพอแมไวเสมอ  ถาลูกรักพอติดพอก็จะถายทอด
กิริยาอาการทุกอยางของพอไว  ถาลูกรักแมติดแมก็ถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของแมไวเสมอ  
การถายทอดบอย ๆ  คือ การสรางนิสัยขึ้นในใจของเขาเสมอ  (Internalization)  และเปนอยางท่ีพอ
แมเปนอยู  ดังนั้น พอแมจึงตองระมัดระวังใหมากเปนพิเศษ  ในเม่ือตนอยูในหนากลองถายคือลูก ๆ  
อยาไดพูด กระทําในส่ิงใดในทางเสียหายใหลูกเห็นเปนอันขาด  ใหลูกไดเห็นไดยินและไดฟง
                                                

๑๐พระมหาปรีชาพล ติยานันท, การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมให
คําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆที่อยูในกรุงเทพมหานคร,
(วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๕),  
หนา บทนํา. 

๑๑พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนาหลักสูตรช้ันตน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๕. 



 ๘ 

เฉพาะส่ิงดี ๆ  งาม ๆ  และโดยท่ัวไปลูก ๆ  เปนเสมือนกระจกเงาสองใหรูจักพอแม  พอแมเปน
อยางไรมีพฤติกรรมอยางไรสวนหนึ่งสามารถสังเกตไดจากกระจกเงาคือพฤติกรรมของลูกนั่นเอง 
(๒) เด็กเปนผูบริสุทธ์ิ  เปรียบเสมือนสําลีและออนเหมือนกับดินเหนียวออน  ผูใหญจะปนใหเปน
อะไรก็ได  จะวาดหรือระบายสีอะไรลงไปก็ได  ดังนั้น  จึงจําเปนตองระมัดระวังในการปนและ
ประทับภาพตาง ๆ  ลงไปในจิตใจของเด็ก และ (๓) การอบรมเด็กควรดําเนินไปในทางสงเสริมให
เด็กมีความคิดสรางสรรคใหมีความเจริญเติบโตทางสมอง  และใหเสรีภาพทางความคิดภายใน
ขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบโดยไมมีหลักและขอบเขตจํากัด  ปกติ
จิตใจมีสภาพวิ่งตลอดเวลา  หากไมมีการบังคับไวบางอาจจะทําใหเด็กเสียคนได จึงจําเปนตองมี
ระเบียบไวกลอมเกลาใจของเขาใหเคยชินกับการถูกกักไวในกรอบเสียบาง  มิฉะนั้น จะลําบากใจ
เม่ือเติบโตเปนผูใหญ จึงจะตองปฏิบัติตามระเบียบวินัย และขนบธรรมเนียมประเพณี ในทางสังคม
วิทยา ถือวาบุคคลทุกคนจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ตั้งแตแรกเกิดในระยะแรกของ
ชีวิตจะไดรับการอบรมเรียนรูเพ่ือความอยูรอด เรียนรูกฎขอบังคับของสังคมในเรื่องใหญ ๆ กอน 
เชน การกินอยู หลับนอน ตอไปเม่ือเกิดการเจริญเติบโตขึ้นก็จะคอย ๆ ขยายวงสังคมจากภายใน
ครอบครัวไปยังเพ่ือนบานเด็กก็จะเรียนรูวิ ธีการปรับตัวและปฏิบัติตนเพ่ืออยูกับสังคมซ่ึง
สลับซับซอนมากขึ้น และถาไดรับการขัดเกลาจากสังคมอยางด ี ก็จะดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมได
ดี  แตถาอบรมมาไมด ีก็อาจมีพฤติกรรมท่ีขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมได ๑๒  
 ๑.๖.๘  วินัย  อ. ศิวะกุล  ไดกลาวไวในหนังสือเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตรวา 
การอยูดี กินดี ของบุคคลทุกคนในสังคมยอมเปนพ้ืนฐานความม่ันคงของสังคม การท่ีมีสมาชิก
สังคมสวนใหญ ไดรับความเดือดรอนในเรื่องการอยูดีกินดี ยอมจะนําความออนแอมาสูสังคม คํา
สอนของพระพุทธเจาไดเปนหลักในการแกไขปญหาของสังคม นั่นคือ ปญหาเศรษฐกิจของสังคม 
หากสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การแกไขปญหาดานอ่ืน ตลอดจนปญหาศีลธรรมยอมงายขึ้น 
พระพุทธองคตรัสไวมีใจความวา หากประชาชนยังหิวอยูพระองคจะไมแสดงธรรมนี่ก็เปนการ
ยืนยันวา ปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง การพัฒนาชีวิตจิตใจใหสูงขึ้นของ
สังคมยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานความม่ันคงทางเศรษฐกิจดวยเหตุดังกลาวการท่ีจะใหประชาชนรอดพน

                                                
๑๒ ปญญานันทภิกขุ,  หนาที่ของคน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๕),หนา 

๑๐๐-๑๐๔. 



 ๙ 

จากความทุกขอันเนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ หลักพุทธศาสตรหลายเรื่องใหความสําคัญเรื่อง 
“ทาน”นี้เปนอันดับแรก๑๓ 
 ๑.๖.๙  สุพัตรา  สุภาพ  ไดกลาวไวในหนังสือสังคมและวัฒนธรรมวา ปญหาความ
ขัดแยงในสังคมมี ๒  ลักษณะ ดังนี้ (๑)การขัดแยงกันโดยสวนตัวเปนการขัดแยงเพราะบุคลิกภาพ
ตาง ๆ  เชน  ระหวางพอแมกับลูกหรือสามีกับภรรยา มีคานิยมและทัศนคติท่ีตางกัน  ซ่ึงสามารถ
แยกออกไดเปน  ดานอารมณ แบบของความประพฤติ บทบาทคานิยม   ความรัก และสาเหตุอ่ืน ๆ 
เชน การมีทัศนคติในเรื่องเพศท่ีแตกตางกัน กลัวการมีบุตรและ  การไมยอมมีความสัมพันธทางเพศ 
(๒)การขัดแยงกันในดานสังคม  ครอบครัวทุกครอบครัวตองอยูในสังคม  ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมทาง
สังคมจึงมีผลกระทบตอครอบครัว การขัดแยงทางสังคมนั้นแยกออกไดเปน ๕  ประการ คือ (๑)การ
ขัดแยงทางวัฒนธรรม ครอบครัวท่ีมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาก โอกาสท่ีจะขัดแยงกัน
ก็มีไดงาย สวนใหญก็จะเปนเรื่องของศาสนา ภาษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  และแบบแผนของความ
ประพฤติ(๒)การขัดแยงในเรื่องอาชีพ  อาชีพมีสวนสําคัญตอชีวิตสมรสมาก เชน  สามีมีอาชีพท่ี
จะตองจากบาน จากภรรยาเสมอ ๆ ทําใหภรรยาเกิดความหวาเหว (๓)การทํางานของฝายหญิงใน
สังคมสมัยใหมหญิงมีบทบาทในเรื่องการทํางานมากขึ้น  ผลดีก็คือชวยเพ่ิมพูนรายได  ผลเสียก็คือ  
เด็กขาดความอบอุน  ขาดการอบรม  ทําใหบานขาดคนดูแล  หรืออาจทําใหอารมณเสียไดงาย เพราะ
เม่ือกลับจากทํางานตางก็เหนื่อยดวยกันท้ังคูอาจมีการโตแยงกันไดงาย (๔) การวางงาน ทําใหขาด
รายได  หรือหากสามีวางงาน  อาจรูสึกเสียศักดิ์ศรีของตนยอมทําใหเกิดการแตกแยกในครอบครัว
ไดงาย (๕) ปญหาอ่ืน ๆ เชน ความแตกตางระหวางวัยมีมาก การมีญาติพ่ีนองมาอาศัยอยูดวย สภาพ
ของตัวบานและสภาพแวดลอมไมนาอยู๑๔ 

สรุป ปญหาชีวิตในสังคมปจจุบันนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาทางดานวัตถุ  ซ่ึง
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว และปญหาท่ีผูคนในสังคมเผชิญอยู ก็คือความไม
แนนอนของชีวิต เพราะชีวิตของผูคนไดสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง ในทามกลางของความ
เปล่ียนแปลง เชน ปญหาความยากในส่ิงตางๆ เกินกวาฐานะตนเอง ตามรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ

                                                
๑๓วินัย อ.ศิวะกุล, เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,โดยคณะอนุกรรมการศึกษา และกําหนดหลัก

วิชาการเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๒๖), หนา ๑๖๙. 

๑๔สุพัตรา  สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘), หนา  
๖๒-๖๖. 

 



 ๑๐ 

ใหมและปรับตนเองไมทันกับความเปล่ียนแปลงนั้นทําใหเกิดปญหาชีวิตตางๆ ตามมา หรือแมแต
พุทธศาสนิกชนท่ีดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงจนทําใหเกิดปญหา อันไดแกปญหาการขาดความเพียร ปญหาการไมรูจักประหยัด
ทรัพย ปญหาการคบคนพาล และปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ เปนตน 
 
๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) โดยศึกษาคนควาขอมูล
ทางเอกสาร ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี ้     
              ๑.๗.๑   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิคือ พระไตรปฎก 
 ๑.๗.๒   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตําราและหนังสือสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ ตลอดท้ังศึกษาผลงานวิจัย และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 ๑.๗.๓   วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาจัดลําดับและอธิบายความตามหลักการ
และเหตุผล เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๗.๔   นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
   ๑.๘.๑    ทําใหทราบหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๘.๒   ทําใหทราบปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๘.๓    ทําใหทราบแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

 

 



บทที่  ๒ 
 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา 
 

ใ น บ ท นี้   ผู วิ จั ย มุ ง ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก ทิ ฏฐ ธั ม มิ กั ต ถ ป ร ะ โ ย ช น ท่ี ป ร า ก ฏ 
ในพระพุทธศาสนาซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา  ๓  ประการ  คือ    (๑) ความหมายของหลักทิฏฐ 
ธัมมิกัตถประโยชน  (๒) ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ (๓) ประเภทของ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 
๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน๑  
ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต  ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม  ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น  เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค
หนา  ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ  อาจจะเปนเงิน  ส่ิงของ  ช่ือเสียง  เกียรตยิศ  การยก
ยองสรรเสริญ  หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได  อาจเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา  การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชน
นั้น  จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้  เรียกวา ธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน  อันมีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  ความขยันม่ันเพียร 
 ๒.  การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 
 ๓.  คบคนดีเปนมิตร 
 ๔.  เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

                                                
๑ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๑๒ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในอรรถกถา 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชนในปจจุบัน 
๔ อยาง๒ อาจเรียกส้ันๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไม
จําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ไดหรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพ่ือ
ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน 
อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑.  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เล้ียงชีพดวยการหม่ัน
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง 
อันเปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

๒.  อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร 
โดยชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดย
ภัยตางๆ 

๓.  กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปญญา 

๔.  สมชีวติา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย แลวเล้ียง
ชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

๒.๑.๓ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพจนานุกรมพุทธศาสตร  

ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๓ (ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนใน
ปจจุบัน , หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน -  virtues conducive to benefits in the present; 
virtues leading to temporal welfare) 
        ๑.  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน ประกอบ  อาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
                                                

๒ ม. ม. ๑๓/ ๒๓๘ 
๓พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๘. 



 ๑๓ 

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี -  to be endowed with energy and industry; achievement of 
diligence) 
        ๒.  อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย - to be endowed with watchfulness; achievement of protection) 

๓.  กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา -  good company; association 
with good people) 

๔.  สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว -  balanced livelihood; 
living economically)๔    

๒.๑.๔ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน 
หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมท่ีให
ประโยชนในปจจุบันมี ๔ ประการคือ  

๑.  อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหม่ัน หมายถึง    
เปนผูหม่ันขยันในกิจการท่ีทํา ผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้น   
งานท่ีทํานั้นขึ้นอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน         ผู
ประกอบอาชีพตองทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานให
ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหม่ันเพียร  

๒.  อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดดวยความขยันหม่ันเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไว
ใหมีใชสอยตลอดไป  

๓.  กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเปนคนดี หมายความ
วา คบเฉพาะมิตรแท ๔ จําพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ  (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข     (๓)มิตรแนะ
ประโยชน  และ (๔) มิตรมีความรักใคร  

                                                
๔พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๘. 



 ๑๔ 

๔.  สมชีวิตา แปลวา การเล้ียงชีวิตสมํ่าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เล้ียง
ชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไป  

สําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหม่ันเพียรรายไดก็เพ่ิมขึ้นไมมากนัก ใหใช
จายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายได
สูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมให
ฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซ่ึงถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน  

 
กลาวโดยสรุป คือ การเล้ียงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอยางนี้

โดยสมํ่าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหในปจจุบัน
ทันตาเห็น ประโยชนนั้น ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เปนผูมีฐานะม่ันคง มีช่ือเสียงเกียรติคุณ 
ไดรับการยกยองโดยท่ัวไป และมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพของตน  

 
๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 

 หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง  ไดรับประโยชนใน
ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา  
“คนท่ีจะเรียกไดวารูจัก  รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัว
สรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง
ถูกตอง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี”้ ๕ และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้นมี
หลักธรรม ๔ อยางนี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังสงผลดีไป
ถึงสังคมดวย คือ 

๑. ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 
๒. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 
๓. เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตร ี
๔. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 
๕. เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต 
๖. สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได 

                                                
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๘. 



 ๑๕ 

  ปจจุบันเปนยุคท่ีผูคนใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของตนเอง
มากขึ้น สังเกตไดจากส่ือ ท้ังทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แม็กกาซีนตางๆ จะมีเนื้อหาสาระ 
เกี่ยวกับการออม การลงทุน การใชจาย สอดแทรกอยูไมนอย รวมท้ังพอคเก็ตบุคท่ีเปนเรื่องทาง
การเงินสวนบุคคล ก็มีใหเลือกซ้ือหามากมาย 

จํานวนผูคนท่ีตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจัง ดูเหมือนจะเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน จะวาไป
แลวการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ตองมองเปนเรื่องสําคัญอันดบัตนๆ ในชีวิตของเรา ท่ีจะตองจัดการ
ใหลงตัวเพ่ือสรางสมดุลใหชีวิตในทุกดาน 

ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ 
ทองๆ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจร เพ่ือสรางสมดุลแก 
ชีวิตหลายเรื่อง อยางเชน หลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ ประกอบไปดวย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพียร 
ในทางสุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  (๓) กัลยาณมิตต
ตาหรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเส่ือมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือ  
การรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะ  

โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นี้ ถือเปนหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกขทางกาย 
อันเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจุบัน หากตองการดับทุกขทางสังคม 
ทรงสอนหลักประโยชนเบ้ืองหนาคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

สวนการดับทุกขทางจิต เพ่ือประโยชนสูงสุด ทรงสอนหลัก อริยมรรค ๘ ไวใหเปน
ครรลองสูความพนทุกข  

บุคคลท่ัวไปอยางเราๆ ความสุขพ้ืนฐานท่ัวไป ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีใน
เรื่องความสุขของ คฤหัสถ ๔ ไดแก  

๑.  สุขเกิดจากการมีทรัพย  
๒.  สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบริโภคไมมากไมนอยเกินไป  
๓.  สุขเกิดจากความไมเปนหนี ้ 
๔.  สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 
พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน หรือหลัก 

โภควิภาค ๔ คือ ใหเราจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดเปน ๓ สวน ดังนี้ 
เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ ๒๕% สําหรับใชจายเล้ียงตน และเล้ียงดูคนท่ี

ควรบํารุง 
ทรัพยสวนตอมา ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ ๕๐% สําหรับการลงทุน

ประกอบกิจการงานอาชีพเพ่ือใหทรัพยท่ีมีไดเพ่ิมพูนขึ้น  



 ๑๖ 

 และทรัพยสวนสุดทาย จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย หรือ ๒๕% ใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 
นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใชจายทรัพยไวดวยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใช

ประโยชนจากทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายทรัพยนั้นเพ่ือให
เกิดประโยชนอยางถูกตอง ไดแก 

๑.  เล้ียงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข  
๒.  บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข  
๓.  ใชสําหรับปองกันภยันตราย  
๔. ใชทําพลี ๕ อยาง ไดแก สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษท่ี 

ลวงลับไปแลว บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแกส่ิงท่ีควรบูชา
และ  

๕.  ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูท่ีประพฤติชอบ 
ท้ังนี้ หากเรานอมนําหลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องมาปฏิบัติ จะไดประโยชนท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว บุคคลใกลชิด และแกสังคม ซ่ึงหากพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลวจะพบวาประโยชนท่ีเกิดขึ้น
เปนประโยชนท่ีสรางความม่ันคงและยั่งยืน ใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิต ิ

หลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องนี้เปนเรื่องของการจัดการโภคทรัพยหรือทรัพยภายนอก ท่ีเราตาง
ดิ้นรนแสวงหา ท้ังท่ีความจริงทุกคนสามารถมีทรัพยอันประเสริฐได เปนทรัพยท่ีไมมีผูใดจะแยงชิง
ไปได ไมสูญหายไปดวยภัยหรืออันตรายตางๆ  

ทรัพยประเภทนี้อยูภายในจิตใจของเราเอง ท่ีเรียกวา อริยทรัพย หรือคุณธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ ๗ ประการ ไดแก ศรัทธา ศีล หิร ิโอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา    อริยทรัพย
นี้ นอกจากจะทําใหจิตใจไมอางวางและไมยากจนแลว ยังเปนทุนทางใจในการสรางทรัพยภายนอก
ท่ีสําคัญยิ่งอีกดวย 

ดังนั้น เม่ือตองการจะสรางและสะสมทรัพยสินเงินทองตางๆ ก็ตองไมลืมท่ีจะสราง
ทรัพยท่ีแทจริงใหมีบริบูรณขึ้นดวย เพ่ือความร่ํารวยอยางแทจริงของชีวิต 

 
๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 
หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมาย
และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึง         
ภายภาคหนา 



 ๑๗ 

ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ 
การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงายๆ วาผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได อันเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถไดมาซ่ึง
ผลประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้เรียกวา 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชน 

ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน มีอยู ๔ ประการ คือ 
๑.  อุฏฐานสัมปทา  (ความขยันหม่ันเพียร) 
๒.  อารักขสัมปทา (การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด) 
๓.  กัลยาณมิตตา (คบคนดีเปนมิตร) 
๔.  สมชีวตา (เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได) 

๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน) 

ความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การท่ีเราจะไดส่ิงของ เงินทอง และช่ือเสียง
เกียรติยศมานั้น  เราจะตองขวนขวาย ขยันหม่ันเพียรตอสูกับความยากลําบาก ถึงจะประสบ
ความสําเร็จ เชน ขาราชการจะไดเล่ือนขั้นเล่ือนตําแหนง อันนํามาซ่ึงเกียรติยศแกตนเองและวงศ
ตระกูล ก็จะตองขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จดานการเลาเรียน ก็ตองขยันหม่ันเพียรในการศึกษา หรือการกระทํามาหาเล้ียงชีพเพ่ือสราง
ฐานะใหกับตนเองและครอบครัวก็เชนกัน เราก็ตองอาศัยความมานะอุตสาหะและความหม่ันเพียร
จึงจะไดทรัพยมา ดังพระพุทธพจนวา 

คนหม่ันในการทํางาน ไมประมาท จัดการงานเหมาะสม 
เล้ียงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได มีศรัทธา ถึง 
พรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ ชําระทาง 
สัมปรายิกัตถประโยชนเปนนิตย ธรรม ๘ ประการดังกลาว 
นี้ ของผูครองเรือน ผูมีศรัทธา  อันพระพุทธเจาผูมีพระนาม 
อันแทจริง ตรสัวานําสุขมาใหในโลกท้ังสอง  คือ ประโยชน 
ในปจจุบันนี้และความสุขในภายหนา บุญ คือ จาคะนี้ ยอม 
เจริญแกคฤหัสถ ดวยประการฉะนี้ ฯ๖ 

                                                
๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๑๘ 

นอกจาก อุฏฐานสัมปทา  การถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ  ขยันหม่ันเพียรในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานาญ  และรูจักใชปญญา
สอดสอง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี  สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  การประกอบอาชีพการงานนั้น  
ตองทําเพ่ือเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ี หรือตามอาชีพของตน
โดยไมเกียจคราน  ไมนั่งคุยหรือทํากิจอ่ืนใดท่ีไมเกี่ยวของกับงานในหนาท่ี จนทําใหเสียเวลาไปโดย
ไรประโยชน  แมบางครั้งการทํางานนั้นอาจไมใชการหาทรัพยโดยตรง เชน การเปนนักศึกษา  มี
หนาท่ีตองศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหบังเกิดผลดี  โดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจุบัน  
แมยังไมไดทรัพยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคต  หาก
นักศึกษาเปนนักกีฬาดวย  นอกจากขยันตั้งใจเรียนแลว  นักศึกษาก็ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตน
ถนัดดวยอีกทางหนึ่ง  เพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพ  มีกีฬาหลายประเภทท่ีสามารถทําใหหา
ทรัพยไดโดยสุจริต  ดวยแรงกายแรงใจของตนเอง  เชน  อาชีพนักมวย  นักฟุตบอล  กอลฟ  ลีลาศ  
หรือจากการไดไปแขงขันในโอกาสตางๆ  เชน  โอลิมปก  เอเช่ียนเกมส  หากมีความขยันหม่ันเพียร
ฝกซอมจะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมาก  เปนตน  จึง
นับวาความขยันหม่ันเพียรในการงาน  หนาท่ี  ท่ีรับผิดชอบ  จะทําใหไดรับประโยชนในปจจุบัน  
คือ  มีทรัพยสินเงินทองสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภค  ไวดํารงชีพ 

๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา) 

การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความวา เม่ือเราขยันหม่ันเพียร
พยายามสรางอนาคต ช่ือเสียง หรือหาทรัพยมาได ถาไมรูจักรักษาไวก็จะเส่ือมหรือหมดไปอยาง
รวดเร็ว การรักษาช่ือเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเล่ียงการกระทําความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข 
เชน ไมดื่มสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท เปนตน สวนการรักษาทรัพยนั้น 
หมายถึง การรูจักใชจายอยางฉลาด ไมฟุมเฟอย รูจักเก็บหอมรอมริบ สวนการประหยัดนั้น หมายถึง 
การรูจักใชจายเงินทองใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังพระพุทธพจนวา 

      ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี ้ 
มีโภคะท่ีหามาไดดวยความหม่ันเพียร ส่ังสมดวยกําลังแขน มีเหง่ือไหลโทรมตัว  
ชอบธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูลดวย 
ทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพยเหลานี้ของเรา โจรไมพึง 
ลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมพึงลักไป  



 ๑๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวาอารักขสัมปทา ฯ๗ 
นอกจากนี้ การรักษาและประหยัดทรัพยนั้นยังหมายถึงการรูจักเก็บรักษาทรัพยไวในท่ี

ปลอดภัย การใชสอยทรัพยและส่ิงของอยางประหยัด ถนอมใช ซอมแซมเม่ือชํารุดเสียหาย ดูแล
รักษาและเก็บไวเม่ือใชเสร็จแลว หรือรูจักดัดแปลงของท่ีชํารุดใหสามารถนํามาใชประโยชนไดอีก 
เปนตน 

อารักขสัมปทา  คือ  การถึงพรอมดวยการรักษา  คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน  ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย  หลักธรรมขอนี้  มีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถ  รูจักจายทรัพยไป
ในทางท่ีเกิดประโยชน  ไมใชนําไปใชเพ่ือกามคุณ  เพ่ือรูป  รส กล่ิน เสียง  จนทําใหทรัพยนั้นหมด
ไปโดยไมทําใหตนเองเจริญขึ้น  ไดม่ังมีไมกี่ช่ัวยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปใน
กามคุณและอบายมุข  บางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สิน  เสียทรัพยและเสียเกียรติ  มีนักกีฬาหลายคนท่ี
ไดทรัพยมามากมายจากการแขงขัน  แตตองพบกับความลําบากในปนปลายของชีวิต  เหตุเพราะไม
มีธรรมในขอนี้นั่นเอง 

๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) 

การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยูในสังคมแตเพียงลําพังไมได 
จะตองพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีเราสามารถพ่ึงพาอาศัยไดและมีความปรารถนาดีตอเราหาได
ยาก ดังนั้น การเลือกคบคนจึงมีความสําคัญมาก เพราะถาเราคบคนช่ัวเปนมิตร อาจทําใหเราตกไป
อยูในทางท่ีช่ัวหรือพบกบัความหายนะได  ดังพระพุทธพจนวา 

       ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย  
กุลบุตรในโลกนี้ อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตนเจรจา 
ส่ังสนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี  
เปนคนหนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ  
ปญญา ศึกษาสัทธา  สัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา 
ตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ  
ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวากัลยาณมิตตตา ฯ๘ 

                                                
๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 
๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๒๐ 

ลักษณะของมิตรท่ีดีมีดังนี ้

๑.  มิตรอุปการะ ไดแก เพ่ือนท่ีคอยชวยเหลือเตือนสติมิใหประมาท ชวยปองกันมิให
ทําช่ัว ชวยปองกันรักษาทรัพยและช่ือเสียงของเพ่ือน และสามารถพ่ึงพาอาศัยไดในยามทุกขยาก 

๒.  มิตรรวมทุกขรวมสุข ไดแก มิตรท่ีไมละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ ชวยปกปดความลับ
ของเพ่ือน 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน ไดแก คอยหามมิใหเพ่ือนทําช่ัว แตแนะนําหนทางแหงความ
ดี ความเจริญใหแกเพ่ือน 

๔.  มิตรมีความรักใคร คือ มิตรรวมทุกข รวมสุข ทุกขก็ทุกขดวย ไมท้ิงเพ่ือน โตเถียง
คนท่ีติเตียนเพ่ือน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

การคบคนดีเปนมิตร  รูจักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา  วาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด  
โดยเลือกเสวนา  ศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา ศีล  จาคะ  ปญญา  การคบมิตรตามหลัก
มงคล ๓๘  ประการ  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนให
ปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาล   และมงคลถัดมาก็คือตองรูจักคบบัณฑิต  คําวา คนพาล และ บัณฑิต  
เม่ือวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวา  มีท้ังคนพาลและบัณฑิตภายใน  คนพาลและบัณฑิตภายนอก 

คนพาลและบัณฑิตภายใน  หมายถึงคนท่ีปรากฏอยูในตัวเรา  หากนักศึกษาสังเกตตัวเรา
ใหดีจะพบวาบางครั้ง  บางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝน  ไมอยากทํางาน  ไมอยากไปเรียน  
ไมอยากทําความดี  แตอยากเท่ียวเลน  อยากนอนตื่นสาย  อยากดื่มสุรา  อยากเลนไพ  เลนหวย  เลน
การพนัน ฯลฯ  นี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเรา  ปรากฏขึ้นแลว  แตบางครั้งเราก็ขยัน  อยากไปเรียน  
อยากทําความดี  ไมอยากหนีเรียน  ไมอยากเลนการพนัน  ไมอยากรวมวงสุรา  ฯลฯ   นี่แสดงวา
บัณฑิตภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลว  สวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง  คนอ่ืน  คนท่ีมา
ชักชวนเราไปทําเรื่องท่ีไมดีไมสมควรหรือเรื่องท่ีดี  ท่ีสมควรตางๆ  หากบัณฑิตภายในตัวเราเอง
เขมแข็ง   คนพาลภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปได  ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรตองเริ่มท่ีเรา  
สรางบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองกอน  เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแลว  ก็จะสามารถ
เลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได  ดังคํากลาวท่ีเราไดยิน ไดฟงอยูเสมอวา  “คบคนพาล
พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”  และการสังเกตวาผูท่ีตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาล  
หรือ  เปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตร  พึงสังเกตวาชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย  เสียทรัพย  เสียเวลา  
เสียสุขภาพและทําเรื่องท่ีไรประโยชนหรือไม  เพราะหากเราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตร
แลว  ยอมเปนเหตุท่ีทําใหเราตองเสียทรัพยท่ีหามาไดนั้นและไมสามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐาน
สัมปทาและอารักขสัมปทาได 

 



 ๒๑ 

 ๒.๓.๔ สมชีวตา  (เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได)   

การเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได (สมชีวตา) หมายความวา ในการ
ดํารงชีวิตนั้น ไมควรใชจายทรัพยอยางสุรุยสุราย การใชจายทรัพยจะตองพิจารณาถึงความจําเปน 
หากเราตองการใหชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไมมากจนฟุมเฟอย และไมนอยจนเปน
การตระหนี่  ดังพระพุทธพจนวา 

          ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมชีวิตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรใน 
โลกนี้ รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเส่ือมแหงโภคะแลวเล้ียงชีพพอเหมาะ 
ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนคนช่ัง 
ตาช่ัง หรือลูกมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังขึ้นแลวยอมรูวา ตองลดออกเทานี้ หรือ 
ตองเพ่ิมเขาเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคะ และ 
รูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคือง 
นัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไม 
เหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถากุลบุตรผูมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยางโอ 
โถง จะมีผูวาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ ใชโภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้น 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ถากุลบุตรผูมีรายไดมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง จะมีผูวา 
เขาวากุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรผูนี้รูทางเจริญแหงโภคะ และ 
รูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคือง 
นัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจัก 
ตองไมเหนอืรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวาสมชีวิตา ฯ๙ 
ธรรม ๔ นี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผล

ดีไปถึงสังคมดวย คือ 
๑.  ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 
๒.  ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 
๓.  เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตร ี
๔.  ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 
๕.  เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต 

                                                
๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๒๒ 

๖.  สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคม
ได 

การเล้ียงชีวิตแตพอดี  คอืรูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูแบบพอดี  สมรายได  มิ
ใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหมีรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดไวสําหรับปนปลายของชีวิต  จะไดไม
ลําบาก พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “พึงเขาใจ  ระลึกไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายาม
แสวงหา  รักษา  และ ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคน
อ่ืน  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา  
หาความหมายใดๆมิได  ดังนั้นเม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  ตองรูจักสรรทรัพยนั้น  โดยถือ
หลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน  ท่ีเรียกวา  โภควิภาค”  คือ หนึ่งสวนใชจายเล้ียงตน  เล้ียงคนท่ีควร
บํารุงเล้ียง  ไดแก บิดา  มารดา บุตร  ภรรยา  และคนในปกครอง  มิตรสหาย  ผูรวมกิจการงาน  
ทําบุญ  ตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร  เปนตน  สองสวนใชเปนทุนประกอบการงาน  
สามสวน เก็บไวใชในยามจําเปน๑๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวอีกวา  “เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้
แลว  ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา  ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผล
แลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น  ก็สบายใจเชนเดียวกนั  เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ”ี ๑๑ 

การทําประโยชนปจจุบัน หรือ  การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ”  เปนเรื่อง
เกี่ยวกับปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความอยูดี  
กินดี  ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป  และเศรษฐกิจของชาติจะดี
ขึ้น  จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปน
ระยะยาวนาน  ปจจัยขั้นมูลฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประชากรซ่ึงเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน  เปนอันดับแรก  
                                                

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๙.   

๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.   



 ๒๓ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหา  คนเปนผูใช
ปจจัยในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา  และรูจักใชใหเปน  เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

การพิจารณาดวยเหตุผลขอเท็จจริงแลวจะพบวา  การไดมาซ่ึงปจจัย ๔  เพ่ือการดํารงชีพ
นั้น  บุคคลตองประกอบสัมมาชีพ  ตามหลักอริยมรรค  ซ่ึงการประกอบอาชีพจะทําใหมีรายไดมา
สําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภคตางๆ สําหรับการดํารงชีวิต  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต  หรือ
สัมมาชีพ   ไดแกอาชีพตางๆ ท่ีไมผิดตอหลักศีลธรรม  เชน  การคาขายส่ิงเสพติด  ผิดกฎหมาย  ไม
คอรัปช่ันหลอกลวง  เปนตน  เม่ือประกอบอาชีพท่ีสุจริตมีรายไดแลวก็ตองรูจักเก็บออมใชจายให
เหมาะสมกับรายไดอันจะไมกอใหเกิดความเดือดรอนเพราะใชจายมากไปจนเปนหนี้สินหรือใชจาย
นอยเกินไปจนอัตคัดขัดสน  การใชจายอยางไรจะไมใหเดือดรอนนั้น  การคบเพ่ือนเปนปจจัยหนึ่งท่ี
ทําใหบุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนท่ีไมดี  เพ่ือนแนะนําไปในทางฉิบหาย เชน  ชักชวนไปเลนการ
พนัน  ไปเสพส่ิงเสพติด  หรือเท่ียวกลางคืน  ก็จะทําใหสูญเสียทรัพยท่ีหาไดมาดวยความยากลําบาก
นั้นไปอยางนาเสียดาย   

 
๒.๔ สรุป 
 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือให
ไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ี
สุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีได
ทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ”  เปนเรื่องเกี่ยวกับ
ปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความอยูดี  กินดี  
ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการปราบปราม
เรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป  และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น  
จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปนระยะ
ยา ว น า น   ป จ จั ย ขั้ น มูลฐ า น ท่ี สํ า คั ญ ใ น ก า รพั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ   คือ   ป ร ะ ช า ก ร ซ่ึง เ ป น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ       มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน     เปนอันดับแรก  



 ๒๔ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัย
ในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา และรูจักใชใหเปน เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

ดังนั้น  ขอปฏิบัตเิพ่ือประโยชนตนหรือประโยชนในปจจุบัน ก็คือ การรูจักเลือกคบมิตร
นั้นเอง  หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบท้ัง ๔ ขอ บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางดี  ไม
เดือดรอน  เปนประโยชนแกตนเองในปจจุบัน  ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน  “หัวใจเศรษฐี” โดยมีคํายอ
วา “อุ  อา  กะ  สะ ” ซ่ึงยอมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๓ 
 

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

ในบทนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตมนุษยของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบันซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา  ๓  ประการ  คือ    (๑) ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา (๒) 
พุทธศาสนิกชนตามหลักพระพุทธศาสนา และ (๓) ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบัน  มีรายละเอียดดังนี ้

 
๓.๑ ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ กายกับ
จิตใจหรือรูปกับนาม สองอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับส่ิงท้ังปวง
ท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวนจัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็เปนส่ิง
หนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และตาย อยู
ในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และทําความ
เขาใจเกี่ยวกับชีวิตของคนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
พิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิงท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการเกิดขึ้นและ
ดับไปของทุกข  ดังปรากฎความใน วชิราสูตร  วา “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยู
และเส่ือมส้ินไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๑ เปนความสืบตอกันแหง
สังขารธรรมลวน ๆ  กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย  ดังนั้นตราบใดท่ียังมี
เหตุปจจัย  ตราบนั้นกระบวนการแหงธรรมหรือกระบวนการแหงชีวิตมนุษยก็ยังดําเนินตอไป     
เม่ือเหตุปจจัยดับส้ินลงเม่ือใด  กระบวนธรรมก็ดับลงเม่ือนั้น  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยเปนตัวกําหนด๒  

ในแงนี้พระพุทธศาสนามองชีวิตในฐานะเปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย หรือองคประกอบ
ตางๆ และเม่ือองคประกอบเหลานั้นถูกแยกออกจากกันไป  ความเปนหรือความมีชีวิตยอมไมมี   

องคประกอบของชีวิตพระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตโดยแบงสวนประกอบท่ีสําคัญ
ออกเปน  ๒  สวน  คือ รูปกับนาม  หรือ  กายกับจิต  สวนท่ีเปนรางกายเรียกวารูป  และสวนท่ีเปน

                                                
๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๐. 
๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๐ , ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๘๖๕/๔๘๑. 



 ๒๖ 

จิตใจเรียกวานาม  องคประกอบท้ังสองสวนนี้จะขาดสวนใดสวนหนึ่งไปไมได  หากขาดสวนใด
สวนหนึ่งไปความมีชีวิตท่ีสมบูรณก็จะส้ินสุดลง ชีวิตตามความหมายในแงนี้จึงหมายถึงการรวมกัน
เขาของสวนกายกับจิต  โดยอาจ “อุปมาชีวิตกับทอนไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น  ชีวิตกับ
ทอนไมอาจจะเหมือนกันในแงของกายภาพ  หมายถึงท้ังสองตางก็เปนสสาร  ตางก็ตกอยูภายใตกฎ
ของธรรมดาดวยกันคือ  ไมยั่งยืน  แปรเปล่ียนทําลาย  และไรแกนสาร”๓  

พระพุทธศาสนาถือวาชีวิตตางจากทอนไม  เพราะทอนไมไมอาจเคล่ือนไหวดวยตัวของ
มันเองไดตองอาศัยแรงผลักดันของส่ิงอ่ืนภายนอก  สวนชีวิตสามารถเคล่ือนไหวไปมาได  มี
ความรูสึก  มีความคิด  มีความตองการ  มีเหตุมีผล  เพราะชีวิตมีจิตเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีก
สวนหนึ่ง ชีวิตจึงประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒  สวนคือ  ทางรางกายและทางจิตใจ 

๓.๑.๑ ความหมายของคําวาชีวิตมนุษย 

ความหมายของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้แบงเปน ๒ ประการ  คือ 
(๑) ความหมายของชีวิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา  (๒) ความหมายของชีวิตในเชิงวิชาการ ดังนี้ 

ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนามีดังนี้  ชีวิตมนุษยในพระสุตตันตปฎกไดให
ความหมายวา  มนุษยเปนเพียงสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา  ตัวตนแท ๆ ไมมี๔  ท่ี
รวมกัน ๕ สวน  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เรียกวา  ขันธ ๕  และองคประกอบนี้
มนุษยก็เขาไปยึดถือวาเปนตัวตน  เรียกวา  อุปาทานขันธ๕     
 และอีกนัยหนึ่งแสดงสวนประกอบของมนุษยในธาตุวิภังคสูตร ๖ วาเปนเพียงธาตุ 
มีอยู ๖ ธาตุ ไดแก  (๑)ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน  (๒)อาโปธาตุคือธาตุน้ํา  (๓) เตโชธาตุ คือธาตุไฟ  (๔) 
วาโยธาตุคือธาตุลม  (๔) อากาศธาตุคือธาตุอากาศ  และ (๖) วิญญาณธาตุคือธาตุวิญญาณ 
   ความหมายชีวิตมนุษยในพระอภิธรรมปฎก  ไดใหความหมายมนุษยท่ีหมายถึงบุคคล  
ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีรปุคคลบัญญัติ  เปนการแสดงปรมัตถธรรม  ดวยการยกบุคคลขึ้นแสดง

                                                
๓มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒ จิตตวรรควรรณา, พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๒),  หนา  ๒๒๔. 
๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔),  หนา ๑๕. 
๕ดูรายละเอียดใน  สํ.ข.  (บาลี) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗, สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.   

  ๖สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๓๓๐/๑๙๗, สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๓๐/๓๓๙-๓๔๐.   



 ๒๗ 

มากกวาส่ิงอ่ืน๗  คือ  การบัญญัติเหลาบุคคลวาเปนบุคคล  คําวาบุคคลในพระอภิธรรม  หมายถึง  
บุคคลเปนเรื่องสมมติ  ไมมีอยูจริง  เชน  นายดํา  เปนคําสมมติเรียกขันธ ๕ ท่ีรวมกันเขา  มีวิญญาณ
ครอง  เม่ือขันธแตกสลายช่ือนายดําก็หายไป  เชนเดียวกับช่ือรถ  ช่ือเรือน  ช่ือส่ิงตาง ๆ ลวนแตเปน
เรื่องสมมต๘ิ 
 ปุคคลบัญญัติ  แบงบุคคลออกเปน ๑๐ จําพวก  รวม  ๓๕๕ บุคคล  บัญญัติตั้งแตบุคคล
ท่ีเปนปุถุชนจนถึงอริยบุคคล  โดยภาพรวมแลวบุคคลสามารถแบงได ๒ พวกใหญ ๆ๙  คือ  (๑) นิยต
บุคคล  บุคคลท่ีแนนอน  (๒) อนิยตบุคคล  บุคคลท่ีไมแนนอน  ดังนี้ 
 ๑.   นิยตบุคคล  บุคคลท่ีแนนอน๑๐ แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  (๑) บุคคลท่ีช่ัว
เต็มท่ีและความช่ัวนี้จะใหผลแนนอน  นั่นคือบุคคลท่ีทําอนันตริยกรรม  เชน  ฆามารดาบิดา  เปน
ตน  ผลยอมสงใหตกอบายภูมิแนนอน  (๒) บุคคลผูเปนพระอริยะ  คือ  บุคคลผูบรรลุอริยมรรคผล
แลว  ถายังไมสําเร็จเปนพระอรหันตก็มีหลักประกันวาจะตองบรรลุเปนพระอรหันตอยางแนนอน
ในอนาคต 
 ๒.   อนิยตบุคคล  บุคคลท่ีไมแนนอน๑๑   คือบุคคลท่ีเหลือจากนิยตบุคคลท้ังหมดจัดเปน  
อนิยตบุคคล  คือ  บุคคลท่ีอาจเปนท้ังคนดีหรือคนช่ัวก็ได  เพราะโดยท่ัวไปแลวคนเราจะทําบุญหรือ
บาปปะปนกัน  ทําใหบุญและบาปแขงขันกันใหผล  แลวแตฝายใดจะมีกําลังแรงมากกวากัน  ถาใน
ชาตินี้สรางกุศลศีลไวคุมครอง  ศีลยอมเปนหลักประกันวาตายแลวจักไปสูสุคติภูมิหรือท่ีเรียกวา
สวางไป 

ศาสตราจารยแสง  จันทรงาม  ใหความหมายของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนาไว
ในหนังสือพุทธศาสนวิทยาวา  มนุษยเปนกระบวนการ (Process) ทางกายและจิต  ซ่ึงเกิดขึ้นและ
ดําเนินไปตามเหตุปจจัย  ตราบใดท่ียังมีเหตุมีปจจัย  กระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป  เม่ือใดเหตุ
ปจจัยหมดส้ินลง  กระบวนการชีวิตก็ดับลง  เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ีดับลงเพราะหมดเช้ือ๑๒  

                                                

 ๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกแกนธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัย  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  พระอภิธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หนา  ๗. 

๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๙. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 
๑๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 

 ๑๒ศาสตราจารยแสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒. 



 ๒๘ 

 สรุปความหมายของชีวิตมนุษยมี  ๒ ลักษณะ  คือ  (๑) ความหมายท่ัวไป  หมายถึงชีวิต
มนุษยท่ีเปนบุคคลหรือคน  มีรางกายมีช่ือสมมติเรยีกกันเพ่ือความเขาใจถูกตองตรงกัน  มนุษยเปน
สัตวชนิดหนึ่งแต เปนสัตวประเสริฐกวาสัตว ท่ัวไปเพราะมีใจสูง  (๒) ความหมายในทาง
พระพุทธศาสนา  ชีวิตมนุษยเปนเพียงสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา เรียกวา  ขันธ ๕  แลว
ก็เขาไปยึดถือวาเปนตัวตน  เรียกวา  อุปาทานขันธ   หรือเปนเพียงธาตุ ๖ ไมใชตัวตน  บุคคล  
พระพุทธศาสนาใหความหมายชีวิตมนุษยในลักษณะของบุคคลหรือคนวา  เปนความหมายในทาง
บัญญัติหรือสมมติ  และเปนผูมีใจสูงดวยธรรมะ  เปนสัตวประเสริฐท่ีฝกไดเพ่ือความหมดกิเลส 

พระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตและใหความหมายของชีวิตตามนัยนี้มีหลักฐานให
พิจารณาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก  ดังนี้ 

๑.  ชีวิตอยูในกฎไตรลักษณ จากพ้ืนฐานของการนิยามชีวิตตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ  ปรากฏเปนความเคล่ือนไหวท่ีมีความเปล่ียนแปลง  จากการเกิดขึ้น  (อุปาท)  ตั้งอยู  (ฐิต)ิ  
และแตกสลายไป  (ภังคะ)  ซ่ึงขณะท่ีชีวิตดํารงอยูในกระแสความเปล่ียนแหง  “สังขตธรรม”  
เชนกันนี้  สถานะของชีวิตจึงปรากฏและเปนไปตามกฏไตรลักษณ  ดังพุทธพจนท่ีแสดงไวในรูป
ของกฏธรรมชาติ  ในธัมมนิยามสูตร  (อุปปาทสูตร)  ดังนี้  
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม  ไมอุบัติขึ้นก็ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น  
คือความตั้งอยูตามธรรมดา…..ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง  ตถาคตตรัสรู  บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวง
ไมเท่ียง…สังขารท้ังปวงเปนทุกข…ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๑๓  
 พุทธพจนนี้  จะเห็นถึงลักษณะสําคัญของธรรม  ๒  ประการ  คือ  ประการแรก  มีความ
เปน  “กฎ”  หรือ  “แบบแผน”  ของสภาวะธรรมชาติ  ท่ีดํารงอยูเชนนี้  โดยปราศจากผูสรางหรือผู
ควบคุมเปนหลักดํารงอยูอยางนั้น  คือ  ไตรลักษณ  ประการท่ีสอง  เปนการอธิบายความจริง  ท่ีเปน
เชนนี้เพราะเหตุปจจัยในกระบวนการแหงปจจัยสัมพัทธ  อันเปนกระบวนการชีวิต   กลาวตาม
กฏปฏิจจสมุปบาท  ลักษณะดังกลาวนี้ปรากฏโดยท่ัวไปในพระสุตตันตปฎก  ท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสแสดงหลักธรรม  ท้ังสองประการวา  “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ัง
ปวงเปนอนัตตา  (กฏไตรลักษณ)  เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร….เพราะชาติเปนปจจัยจึงมี
ชรา  มรณะ  (กฏปฏิจจสมุปบาท)”๑๔  จากพุทธพจนนี้  มีส่ิงท่ีตองเปล่ียนไปตามสภาวะปรากฏอยู  
๒  อยาง  คือ  สังขารท้ังปวง  และธรรมท้ังปวง  ดังนัยสําคัญดังนี ้

                                                
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๗๖/๓๒๒. 
๑๔ ขุ.มหา. (ไทย)  ๒๙/๑๓๑/๘๗. 



 ๒๙ 

 ก.   สังขารท้ังปวง  “สังขาร”  หมายถึง  สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ      ท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม  ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ  ท้ังท่ีดีท่ีช่ัวและท่ีเปนกลาง ๆ  ท้ังหมด  เวน
แตพระนิพพานซ่ึงเปนสภาวะท่ีปลอดสังขาร  หรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง  (วิสังขาร)  สังขาร
จึงครอบคลุมสังขตธรรมท้ังปวง  ตามกฏไตรลักษณ  ขอท่ี  ๑  และขอท่ี  ๒  คือ  มีความไมเท่ียง  
และเปนทุกข 
 ข.   ธรรมท้ังปวง  “ธรรม”  หมายถึง  สภาวะหรือสภาพทุกอยาง   ไมมีขีดขั้นจํากัด  
“ธรรมท่ีกลาวถึงในกฏไตรลักษณ  จึงครอบคลุมส่ิงท้ังปวง  ท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม         
ท้ังสังขารและมิใชสังขาร  คือ  สภาวะทุกอยางท้ังหมดรวมถึงนิพพานดวย  ท่ีเปนอนัตตา  คือ  ไมใช
ตัวตน  จะเห็นไดวาอนัตตาเทานั้น  เปนลักษณะรวมของส่ิงท้ังปวง  สวนอนิจจตาและทุกขตานั้น  มี
เฉพาะในสังขตธรรมเทานั้น  เวนพระนิพพาน”๑๕ 
 จากขอบเขตของกฏไตรลักษณ  ทําใหเห็นวาภาวะชีวิต   เม่ือมาจัดวางลงในขอบเขต
ดังกลาว   ชีวิตในแงท่ีเปนสังขาร  คือ  รางกายจิตใจ  จึงปรากฏภาวะไมเท่ียง  เกิดขึ้นแลวเส่ือมไป  
เปนความทุกขบีบคั้นทนไดยาก  และมิใชสัตว  บุคคล  ตัวตนเราเขา  ในขณะท่ีมีชีวิตนั้นปรากฎตาม
นัยแหงองคประกอบ  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  (การคิดปรุงแตง)  วิญญาณ  ก็ปรากฏไตร
ภาวะเชนกัน  ดังพุทธพจน  ท่ีแจกแจงชีวิต ตามนัยขององคประกอบ  ดังนี ้
 “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา…..รูปไม

เท่ียงเพราะความวาส้ินไป  เปนทุกขเพราะความวานากลัว  เปนอนัตตาเพราะความวาหา
แกนสารมิได เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักษุ  โสตะ  ฯลฯ  ชราและมรณะ  ไม
เท่ียงเพราะความวาส้ินไป  เปนทุกขเพราะความวานากลัว  เปนอนัตตา  เพราะความวา
หาแกนสารมิได”๑๖                  

 กฏไตรลักษณดังกลาวนี้  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “สามัญญลักษณะ”  ซ่ึงเปนลักษณะ
ท่ัวไปท่ีเสมอเหมือนกันของส่ิงท้ังปวง  ดํารงอยูภายใตกฏกําหนดสภาวะ  ๓  ประการ  คือ  อนิจจตา  
ทุกขตา  และอนัตตตา  มีรายละเอียดดังนี ้
 ๑.  อนิจจตา คือ ความไมเท่ียงแทถาวร  ไมคงตัวแนนอน  เปนภาวะท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือม
สลายไป  ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลาย  ถึงภาวะของมนุษยท่ีเปนไปตามองคประกอบ
แหงขันธ  ๕  วา 

                                                
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร    :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  ๒๕๓๘),  หนา  ๗๐/๑-๒. 
๑๖ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๔. 



 ๓๐ 

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูป…..เวทนา…..สัญญา…สังขาร…วิญญาณมิใชตัวตน  ก็หากวา
รูป  ฯลฯ  วิญญาณนี้  จักเปนตัวตนแลวไซร  ก็คงไมเปนไปเพ่ืออาพาธ  และไดตาม
ความปรารถนาในรูป  ฯลฯ  ในวิญญาณวา  ขอรูป  ฯลฯ  ขอวิญญาณของเรา  จงเปน
อยางนี้เถิด  อยาไดเปนอยางนั้นเลย  ก็เพราะเหตุท่ีรูป  ฯลฯ  วิญญาณมิใชตัวตน  ฉะนั้น  
วิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  และไมไดตามความปรารถนา   

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  รูปเท่ียง  หรือไมเท่ียง  ภิกษุ
เหลานั้น  กราบทูลวา ไมเท่ียง  พระเจาขา”๑๗ 

 พระพุทธดํารัสนี้  แจกแจงแสดงไขถึงภาวะความไมเท่ียงถาวร  บังดับบัญชาไมไดของ
มนุษยตามองคประกอบคือ  ขันธ  ๕  วาเปนอนิจจัง  และความไมเท่ียงนี้สามารถอธิบายลักษณะ
สําคัญได  ๕  ประการ  คือ (๑) มีแลวกลับเปนไมมีอีกได  (๒) มีความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปใน
ท่ีสุด  (๓) ในขณะท่ีดํารงอยูมีความแปรปรวน  (๔) คงอยูไดแคช่ัวคราวเทานั้น  และ(๕)  เพราะ
ขัดแยงกับความเปนจริงของส่ิงท่ีเท่ียง 
  ๒.   ทุกขตา   คือ  ความเปนทุกข  ภาวะท่ีถูกบีบบังคับดวยการเกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป  
มีความไมสมบูรณในตัวเอง  เพราะมีปจจัยปรุงแตงใหเปล่ียนแปลงสะภาพไปไมสามารถคงอยูใน
สภาพเดิมได  นอกจากนี้ความทุกข  ช่ือวาเปน  ภัย  หรือนากลัว ๑๘เพราะเหตุวาสังขารท้ังปวง  เม่ือ
เกิดขึ้นแลว  จะตองเส่ือมสลายจากความเกิดนั้น  จึงเปนภัยท่ีนากลัว ทุกขลักษณะสามารถอธิบาย
ลักษณะของความทุกขไดเพราะเหตุ ๔ ประการดังนี้  (๑)  เพราะเปนภาวะท่ีบีบคั้น  โดยอาการวา  
ส่ิงใด ๆ  ท่ีตั้งอยูนั้น  เม่ือเปล่ียนแปลงไปยอมทําใหเกิดความลําบากใจ  (๒) เม่ือมีความเปล่ียนแปลง
ไปเชนนั้นยอมทําใหทนรับสภาพเชนนั้นไดยาก  (๓)  ส่ิงนั้นเปนมูลเหตุนําทุกขมาใหและ (๔)  
เพราะเปนส่ิงท่ีคานกับส่ิงท่ีนําสุขท่ีแทจริงมาให 
          การอธิบายทุกขลักษณะ ดังกลาวนี้  เปนการอธิบายความทุกขตามองคประกอบภายใน
ท่ีมีความขัดแยง  คือ  มีความไมสมดุล  ไมสมบูรณ  ตองปรับเปล่ียนแปรไปตามสภาพ  เชน  
รางกายมนุษยขณะเด็ก  และตองเปล่ียนเปนผูใหญ  ความเปล่ียนแปลงท่ีทําใหดํารงองคประกอบ
ดั้งเดิมตั้งอยูมิได  แมกระท่ังจิตใจก็ผันแปรไป  ดังพุทธพจนวา  ตถาคตเรียก  รางกายอันเปนท่ี
ประชุมแหงมหาภูตท้ัง  ๔  นี้วา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  จิตเปนตนนั้น  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น  
ดวงหนึ่งดับไป  ในกลางคืนและกลางวัน๑๙ จึงจัดวาเปนความทุกขเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

                                                
๑๗ สํ.ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๑๒๗–๑๒๘/๖๔. 
๑๘ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๓. 
๑๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๑๐๔. 



 ๓๑ 

 ๓.  อนัตตา คือ  ความเปนอนัตตา  มิใชตัวตน  ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง  
หรือเปนอนัตตา  โดยนัยวา  หาสาระมิได๒๐ หมายความวา  แทจริงแลวเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตนดํารงคง
ตัวยืนโรงอยูตลอดเวลา  เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  ลวนเปนกระบวนการแหงสังขารธรรมท้ังหลาย  
เปนผลจากการรวมตัวขององคประกอบตาง ๆ  ท่ีประชุมพรอมกัน  ซ่ึงท้ังหมดลวนเกิดขึ้นแลวเส่ือม
สลายไป ดังพุทธพจนในอนัตตลักขณะสูตร  วา 
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูปไมเท่ียง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงนั้น
เปนอนัตตา  ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  ไมเปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา”๒๑ 

จะเห็นวา  การอธิบายหลักอนัตตานี้  ทําใหเห็นลักษณะท่ีแทจริงของส่ิงท้ังปวงวา  ไมมี
ตัวตนท่ีแทจริงของส่ิงนั้นยืนตัวเปนแกนสารอยู   สภาพท่ีปรากฏของส่ิงท้ังหลายเกิดจาก
องคประกอบตาง ๆ  มาประชุมรวมตัวกัน  และองคประกอบเหลานี้เกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายอยู
ตลอดเวลาและสัมพันธกันเปนปจจัยแกกันและกันในรูปของกระบวนธรรม  ซ่ึงลักษณะเดน  ๆ  
ของอนัตตามี  ๔  ประการ  คือ (๑) เพราะเปนของสูญโดยเปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบ
ท่ีเปนสวนยอย  เพราะวางเปลาจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือการสมมติเปนตาง ๆ  
(๒) เพราะไมมีเจาของท่ีแทจริง  (๓) เพราะไมเปนไปตามความประสงค  โดยไมอยูในอํานาจใด ๆ  
ไมเปนไปตามความปรารถนา  และไมขึ้นตอการบังคับบัญชาของใคร ๆ  และ(๔) เพราะเปนความ
จริงท่ีคานกับความเปนอัตตา 

การอธิบายหลักไตรลักษณ  ดวยลักษณะสามประการ  คือ  อนิจจตา  ทุกขตา  และ 
อนัตตตา  มีความครอบคลุมธรรมท้ังปวง  ดังนั้น  ความไมเท่ียง  เปนทุกข  จึงเปนการแสดงผลของ
อนัตตาใหปรากฏวา  ถาส่ิงท่ีมีตัวตนอยูอยางแทจริงนั้น  ตองเปนส่ิงคงท่ี  มีแกนสารซ่ึงเปนเอกเทศ  
มิใชเกิดจากการประชุมกันแหงองคประกอบ  และเราตองเปนเจาของอยางแทจริง  อยูภายใตอํานาจ
สามารถบังคับบัญชาได  แตในความเปนจริงมิใชเกิดขึ้นเชนนี้  ปรากฏการณท้ังหมดลวนขัดแยง
เปนปฏิปกษตอความมีอัตตาของส่ิงนั้น  อันเปนหลักศาสนธรรมท่ีสําคัญในการจัดวางมนุษย  และ
การกําหนดฐานะของมนุษยในธรรมชาติวา  สรรพส่ิงไมอยูในฐานะเปนอัตตาและมิใชส่ิงท่ีควรจะ
ยึดวาเปนตัวตน 
 สรุปวา  สถานะความเปนไปของชีวิตในธรรมชาติตามกฏไตรลักษณ  ดํารงอยูใน
กระบวนธรรมตามกระแสแหงเหตุปจจัย  ไมวาจะเปนชีวิตตามองคประกอบธาตุพ้ืนฐาน  หรือวา
สรรพส่ิงในธรรมชาติก็ตาม 

                                                
๒๐ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๓. 
๒๑ สํ.ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๔๒/๒๑. 



 ๓๒ 

๓.๑.๒ องคประกอบสําคัญของชีวิตมนุษย 

 ความสําคัญของชีวิตมนุษยทางพระพุทธศาสนามองชีวิตมนุษย  ตององคประกอบดวย
ส่ิงตาง ๆ  โดยแสดงสวนประกอบของมนุษยไวหลายแบบ อาทิแสดงสวนประกอบแบบ
องคประกอบ ๒ สวน  คือรางกายอยางหนึ่ง  จิตใจอยางหนึ่ง หรือแบงอยางกวาง ๆ  วา๒๒  นามและ
รูป  หรือนามธรรมกับรูปธรรม  แตตามแนวอภิธรรมนิยมแบงเปน ๓ คือ  จิต  เจตสิก  และรูปถือได
วามีความสําคัญมากของชีวิต การแสดงสวนประกอบตางๆ ของชีวิตมนุษยนั้น ยอมทําไดหลายแบบ 
สุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบนั้น ๆ  ในงานวิจัยนี้ จะแสดงแบบท่ีนิยมในพระ
สูตร๒๓  คือ  แบบขันธ ๕ เพราะมีความสําคัญมากในการดํารงชีวิต 

๑. ขันธ  ๕๒๔ (Five Aggregates) เปนองคประกอบของชีวิตมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมด ท่ีบัญญัติเรียกวา “สัตว” 
“บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตาง ๆ   ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา เบญจ
ขันธ  หรือขันธ ๕  (Five Aggregates)  ในบทนี้จะเสนอสาระสําคัญของขันธ ๕  เปน ๒ สวน  คือ  
(๑) ความหมายและองคประกอบของขันธ ๕  (๒)  การทํางานรวมกันของขันธ ๕   

ก.  ความหมายและองคประกอบของขันธ ๕ 
 ขันธ ๕ หมายถึง  กองแหงรูปและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม   
ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา-เขา  เปนตน  หรือสวนประกอบหาอยางท่ีรวมกันเขา
เปนชีวิต๒๕สวนประกอบ ๕ สวน คือ (๑) รูป (๒) เวทนา (๓) สัญญา (๔) สังขาร  และ(๕) วิญญาณ   
 ๑)  รูป  (Corporeality) รูป  ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  รางกายและ
พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย หรือ สสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น๒๖          
 รูป  เปนสวนท่ีเปนรางกายเปนวัตถุ  เรียกวา  รูป หรือ รูปขันธ หมายถึง สวนท่ีเปน
รูป๒๗   ตามแนวอภิธรรมแบงรูปเปน  ๒๘  อยาง  คือ ๒๘ 

                                                

 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
   ๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖ .  

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗. 

 ๒๖ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๒๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๒๘. 
๒๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



 ๓๓ 

 ๑.๑   มหาภูตรูป  ๔  (เรียกงาย ๆ   วา  ธาตุ  ๔)  คือ  ปฐวีธาตุ  (สภาพท่ีแผไปหรือกิน
เนื้อท่ี)  อาโปธาตุ  (สภาพท่ีดึงดูดซาบซึม)  เตโชธาตุ  (สภาพท่ีแผความรอน)  วาโยธาตุ  (สภาพท่ี
ส่ันไหว) 
 ๑.๒   อุปาทายรูป  (รูปอาศัยหรือรูปท่ีสืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป)  ๒๔  คือ  ประสาทท้ัง  
๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  (จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  และกาย)  อารมณ  ๔   คือ  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  (รูปะ  สัททะ  คันธะ  รสะ  โผฏฐัพพะ  ไมนับเพราะตรงกันกับ  ปฐวี  เตโช  และวาโย)  
ความเปนหญิง  (อิตถินทรีย)  ความเปนชาย  (ปุริสินทรีย)  ท่ีตั้งของจิต  (หทัยวัตถุ)  การแสดงใหรู
ความหมายดวยกาย  (กายวิญญัติ)  การแสดงใหรูความหมายดวยวาจา(วจีวิญญัติ)  ชีวิตินทรีย  
ชองวาง  (อากาศ)  ความเบาของรูป  (รูปสฺส  ลหุตา)  ความออนหยุนของรูป  (รูปสฺส  มุทุตา)  ภาวะ
ท่ีควรแกการงานของรูป  (รูปสฺส  กมฺมฺญตา)  ความเจริญหรือขยายตัวของรูป  (รูปสฺส  อุปจย)  
การสืบตอของรูป  (รูปสฺส  สนฺตต)ิ  ความเส่ือมตัว  (ชรตา)  ความสลายตัว  (อนิจฺจตา)  และอาหาร  
(หมายถึงโอชา);  พึงสังเกตวา  คําวา  “หทัยวัตถุ”  ซ่ึงแปลกันวาหัวใจ  และถือวาเปนท่ีทํางานของ
จิตนั้น  เปนมติในคัมภีรรุนหลัง  ไมปรากฏในพระไตรปฎก                 

๒)  เวทนา  (Feeling หรือ Sensation) เวทนา  ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึง
เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ๒๙   เวทนา  แบงเปน  ๓  คือ๓๐    สุข  (ทางกายหรือทาง
ใจก็ตาม)  ทุกข  (ทางกายหรือทางใจก็ตาม)  อทุกขมสุข  (ไมทุกขไมสุข  คือเฉย ๆ  บางท่ีเรียกวา  
อุเบกขา) อีกอยางหนึ่งแบงเปน  ๕  คือ  สุข (ทางกาย)  ทุกข (ทางกาย)  โสมนัส (ดีใจ)  โทมนัส  
(เสียใจ) อุเบกขา (เฉย ๆ  ) แบงตามทางท่ีเกิดเปน  ๖  คือ  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ  ทางโสตะ  
ทางฆานะ  ทางชิวหา  ทางกาย  และทางมโน   

คําวา  “เวทนา”  นั้น  หมายถึงความรูสึกท่ีเปนความสุขหรือเปนความทุกข  หรือรูสึกท่ี
ยังไมอาจจะเรียกวาสุขหรือทุกข๓๑ 

๓)   สัญญา  (Perception) สัญญา  ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรู
อาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ  อันเปนเหตุใหจําอารมณ  (Object) นั้น ๆ  ได๓๒    

 
 

                                                
๒๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕. 
๓๐ เร่ืองเดียวกัน ,หนา ๓๐. 

 ๓๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๙. 
๓๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕. 



 ๓๔ 

คําวา  “สัญญา”  นี้  เปนความรูสึกตัวอยูเหมือนอยางวาเรากําลังรูสึกตื่นอยู  คือไมหลับ  
ไมสลบ  ไมตาย  หรือเรียกวา  มีสมปฤดี  มีสติสมฤด๓ี๓   สัญญา  แบงเปน  ๖  ตามทางแหงการรับรู  
คือ๓๔  (๑) รูปสัญญา  ความหมายรูรูป  เชนวา  ดํา  แดง  เขียว  ขาว  เปนตน (๒) สัททสัญญา  
ความหมายรูเสียง  เชนวา  ดัง  เบา  ทุม  แหลม  เปนตน  (๓) คันธสัญญา  ความหมายรูกล่ิน  เชนวา  
หอม  เหม็น  เปนตน  (๔) รสสัญญา  ความหมายรูรส  เชนวา  หวาน  เปรี้ยว  ขม  เค็ม  เปนตน   (๕) 
โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรูสัมผัสทางกาย  เชนวา  ออน  แข็ง  หยาบ  ละเอียด  รอน  เย็น  เปน
ตน และ (๖) ธัมมสัญญา  ความหมายรูอารมณทางใจ  เชนวา  งาม  นาเกลียด  เท่ียง  ไมเท่ียง เปนตน 
 ๔) สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) สังขาร  ไดแกองคประกอบ
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัว หรือเปนกลาง ๆ   โดยมีเจตนาเปนตัวนํา พูด
งาย ๆ  วา ความนึกคิดดีช่ัวตาง ๆ  เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
ปญญา โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน  เรียกรวมอยางงาย ๆ   วา  
เครื่องปรุงของจิต  เครื่องปรุงของความคิด  หรือเครื่องปรุงของกรรม๓๕ 
 คําวา  “สังขาร”  นี้  เปนสวนประกอบสวนหนึ่งของพวกนามธรรมในท่ีนี้  ไดแกตัว
ความคิด  เชนคิดจะทํานั่น  คิดจะพูดนี่  คิดอยางนั้นอยางนี้ซ่ึงจัดแบงเปนคิดดี  คิดเลว  คิดช่ัวราย  
เหลานี้จัดเปนความคิดท้ังนั้น  ความรูสึกท่ีเปนความคิดพลุงขึ้นมาจากการปรุงแตงภายใน  นี้เรา
เรียกวาสังขาร๓๖ 
 สังขารตามหลักอภิธรรม๓๗  แบงเจตสิกเปน ๕๒ อยาง  ถาเทียบกับการแบงแบบ
ขันธ  ๕  เจตสิกก็ไดแก  เวทนา  สัญญา  และสังขารท้ังหมด  คือในจํานวนเจตสิก  ๕๒  อยาง  เปน
เวทนา ๑  เปนสัญญา ๑  ท่ีเหลืออีก  ๕๐  อยาง  เปนสังขารท้ังส้ิน  สังขารขันธ  จึงเทากับเจตสิก  ๕๐  
อยาง  ซ่ึงแยกยอยไดดังนี๓้๘ 
 ๑.  อัญญสมานาเจตสิก  (เจตสิกท่ีเขาไดท้ังฝายดีฝายช่ัว)  ๑๑  (นับครบมี  ๑๓  
เพราะเวทนาและสัญญาเปนเจตสิกหมวดนี้แตไมเปนสังขาร  จึงตัดออกไป)  คือ(๑)  สัพพจิตตสา

                                                
๓๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๓๐.  
๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 

 ๓๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๓๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๓๑-๑๓๒.   
๓๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐-๓๑. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑. 

 



 ๓๕ 

ธารณเจตสิก  (เจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง)  ๕  คือ  ผัสสะ  เจตนา  เอกัคคตา  (สมาธิ)  ชีวิตินทรีย 
(๒)  ปกิณณกเจตสิก  (เกิดกับจิตไดท่ัว ๆ ไป ท้ังฝายดีฝายช่ัว แตไมตายตัว)  ๖  คือ  วิตก  วิจาร  
อธิโมกข  (ความปกใจ)  วิริยะ  ปติ  ฉันทะ 
 ๒.  อกุศลเจตสิก  (เจตสิกท่ีเปนอกุศล)  ๑๔  คือ (๑)  อกุศลสาธารณเจตสิก  (เกิดกับ
จิตท่ีเปนอกุศลทุกดวง)  ๔   คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ  (๒) ปกิณณกอกุศล
เจตสิก  (เกิดกับจิตท่ีเปนอกุศลแตไมตายตัวทุกครั้ง)  ๑๐  คือ  โลภะ  ทิฏฐิ  มานะ  โทสะ  อิสสา  
มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ถีนะ  มิทธะ  และวิจิกิจฉา (๓)  โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม  คือ  เกิดกับจิตท่ี
เปนกุศลและอัพยากฤต)  มี  ๒๕  คือ 
  ๑)  โสภณสาธารณเจตสิก  (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง)  ๑๙  คือ  ศรัทธา  สติ  หิริ  
โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  (= เมตตา)  ตัตรมัชฌัตตตา  (บางทีเรียกอุเบกขา)  กายปสสัทธิ  (ความ
สงบแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปสสัทธิ  กายลหุตา  จิตตลหุตา  กายมุทุตา  จิตตมุทุตา  
กายกัมมัญญตา  กายปาคุญญตา  (ความคลองแคลวแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปาคุญญตา  กา
ยุชุกตา  (ความซ่ือตรงแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตุชุกตา 
  ๒)  ปกิณณกโสภณเจตสิก  (เกิดกับจิตฝายดีงาม  แตไมตายตัวทุกครั้ง)  ๖  คือ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  (รวมเรียก  วีรตีเจตสิก  ๓)  กรุณา  มุทิตา  (เรียกรวมกัน
วา  อัปปมัญญาเจตสิก  ๒)  และปญญา 
 ในพระสูตร  (เชน  สํ.ข.  ๑๗/๑๑๖/๗๔)  ตามปกติ  ทานแสดงความหมายของ
สังขารวา  ไดแก  เจตนา  ๖  หมวด  คือ  รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รส
สัญเจตนา  โผฏฐัพพสัญเจตนา  และธรรมสัญเจตนา  แปลวาเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตง  
เกี่ยวกับ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 
 ๕)   วิญญาณ  (Consciousness) วิญญาณ  ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทาง
ใจ ๓๙    
 คําวา “วิญญาณ” นี้หมายถึงตัวจิตท่ีทําหนาท่ีรูสึก ท่ีตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกายท่ัว ๆ ไป  
และตลอดถึงท่ีมโนทวาร  คือท่ีใจเองดวย  ศัพทวาวิญญาณนี้  แปลวา  รูแจง  รูจริง  ในท่ีนี้หมายถึงรู
ตามธรรมชาติ  รูชนิดท่ีเม่ือมีอะไรมากระทบทางตา  ก็มารับอารมณทางตา  จนรูสึกวามันเปนรูปนั้น
รูปนี้  เม่ืออะไรกระทบทางหู  จะรูสึกวาเปนเสียงนั้นเสียงนี้ขึ้นมา  ถากระทบ 

                                                

 ๓๙พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 



 ๓๖ 

 ทางจมูก  ก็รูสึกวาเปนกล่ินขึ้นมาดังนี้เปนตน  จิตท่ีทําหนาท่ีรูอารมณทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ตลอดจนถึงทางใจ  เรียกวา  วิญญาณ  
 วิญญาณ  แบงตามทางท่ีเกิดเปน  ๖  คือ   จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาน-วิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ  (แปลตามแบบวา  ความรูแจงอารมณทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ)  ตามแนวอภิธรรม  เรียกวิญญาณ-ขันธท้ังหมดวา  “จิต”  และ
จําแนกจิตออกไปเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง  คือ 
 ๑) จําแนกตามภูมิ  หรือระดับของจิต  เปนกามาวจรจิต  ๕๔  รูปาวจรจิต  ๑๕  อรูปาว
จรจิต  ๑๒  โลกุตตรจิต  ๘  (แยกพิสดารเปน  ๔๐) 
 ๒) จําแนกโดยคุณสมบัติเปน  อกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต  ๒๑  (พิสดารเปน  ๓๗)  วิบาก
จิต  ๓๖  (พิสดารเปน  ๕๒)  กิริยาจิต  ๒๐   
 ในขันธสูตร ๔๐    พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงวาดวยเรื่องขันธรวมถึงอุปาทานขันธดวย  
คือ  ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และ
ปจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล  และอุปาทาน
ขันธ ๕ ไดแก  ขันธ ๕  ท่ีประกอบดวยอาสวะและเกื้อกูลแกอุปาทาน  ดังในพระบาลีดังนี้  
 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ ประการ และอุปาทานขันธ ๕ 
ประการ เธอท้ังหลายจงฟง ขันธ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
 ๑)  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ  
 ๒)  เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง . . . 

 ๓)  สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง . . .  
 ๔)  สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สังขารขันธ  
 ๕) วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา วิญญาณขันธ  
     ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕ ประการ 
 อุปาทานขันธ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                                                

   ๔๐ สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/[๑๔]. 



 ๓๗ 

 ๑)  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแกอุปาทาน นี้
เรียกวา รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) 
 ๒)  เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก
อุปาทาน นี้เรียกวา เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) 
 ๓)  สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก
อุปาทาน นี้เรียกวา สัญูปาทานขนัธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) 
 ๔)  สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ฯลฯ ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก 
อุปาทาน นี้เรียกวา สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร)  
 ๕)  วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็
ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแกอุปาทานนี้เรียกวา วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือ
วิญญาณ)  ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ประการ 
 นี้คือความสําคัญของขันธท้ังหาขอในทางหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีถือไดวาเปนสวน
สําคัญของชีวิตในการมีชีวิตอยูของมนุษยเรา เพราะตองมีองคประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  โดยแสดง
สวนประกอบของมนุษยคือขันธ ท้ัง หา และสวนประกอบแบบองคประกอบ ๒ สวน  คือรางกาย
อยางหนึ่ง  จิตใจอยางหนึ่ง ก็ถือไดวามีความสําคัญมากในการมีชีวิต 

 ๓.๑.๓ ประเภทของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาความจริงของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนา  เปนการศึกษาเรื่องราวอัน
เกี่ยวกับมนุษยหรือตัวคน  ศึกษาเรื่องความจริงของชีวิต  ซ่ึงเราสามารถแยกสัจจะคือความจริง
สําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ อยาง  ไดแก  ปรมัตถสัจจะ  กับ  สมมติสัจจะ ๔๑ 
ดังนั้นเม่ือพิจารณาความเปนมนุษยในทางพระพุทธศาสนาจึงมีประเภทของชีวิตมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา ๒ ระดับ  คือ  

๑.  ชีวิตมนุษยแบบสมมติสัจจะ  หมายความวา  พุทธศาสนายอมรับความจริงของมนุษย
ตามอนุโลมแบบโลกบัญญัติ  คือ  ยอมรับความเปนจริงวา  มนุษยเปนตัวตน  คน  บุคคล  เปนความ
จริงโดยสมมติหรือความตามโวหาร  โดยมติรวมกันหรือทําความตกลงไวระหวางกัน  เพ่ือจะได
เปนท่ีหมายรูหรือใชเรียกรวมกันเพ่ือใหสําเร็จประโยชนรวมกันในชีวิตประจําวันหรือของสังคม

                                                
๔๑วรศักด์ิ  วรธัมโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๕๑๗. 



 ๓๘ 

เทานั้น  พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะมนุษยแบบสมมติสัจจะนี้ไวมากมายซ่ึงปรากฏในพระสูตร
ดังตัวอยางนี้วา (๑)  ในทารุกัมมิกสูตร๔๒ พระพุทธเจาทรงตรัสลักษณะของบุคคลระดับสมมติสัจจะ
คือ คหบด๔ี๓  ผูท่ีเปนปุถุชนท่ีมีครอบครัวยังตองใชชีวิตโดยปกติสามัญท่ัวไปดังนี้  “คหบดี ทานผู
เปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน นอนเบียดเสียดบุตร ใชสอยผงแกนจันทนจากแควนกาสี 
ทัดทรง ดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ยินดีทองและเงินอยู พึงรูขอนี้ไดยากวา “เหลานี้คือพระ
อรหันต เหลานี้คือทานผูบรรลุอรหัตตมรรค” (๒) ในขัตติยสูตร๔๔ พระพุทธเจาทรงตรัสตอบชาณุส
โสณิพราหมณถึงความตองการของบุคคลระดับสมมติสัจจะ ๖ ประเภท  คือ  กษัตริย  พราหมณ  
คหบดี  สตรี  โจร  สมณะดังนี ้

กษัตริยท้ังหลายมีความประสงคโภคทรัพย นิยม ปญญา ม่ันใจในกําลังทหาร ตองการ
ไดเปนเจาแผนดิน มีความเปนใหญเปนท่ีสุด  พราหมณท้ังหลายมีความประสงคโภคทรัพย      นิยม
ปญญา ม่ันใจในมนตร ตองการบูชายัญ มีพรหมโลกเปนท่ีสุด  คหบดีท้ังหลายมีความประสงคโภค
ทรัพย นิยมปญญา ม่ันใจในศิลปะ ตองการการงาน มีการงานท่ีทําเสร็จแลวเปนท่ีสุดสตรีท้ังหลายมี
ความประสงคบุรุษ นิยมเครื่องประดับ ม่ันใจในบุตร ไมตองการ หญิงอ่ืนรวมสามี มีความเปนใหญ
ในบานเปนท่ีสุด  โจรท้ังหลายมีความประสงคการลักทรัพยผูอ่ืน นิยมท่ีเรนลับ ม่ันใจ ในศัสตรา 
ตองการท่ีมืด มีผูอ่ืนไมเห็นเปนท่ีสุด สมณะท้ังหลายมีความประสงคขันติและโสรัจจะ นิยมปญญา 
ม่ันใจในศีล ตองการความไมมีกิเลสเครื่องกังวล มีนิพพานเปนท่ีสุด 
 ๒.  ชีวิตมนุษยแบบปรมัตถสัจจะ  หมายถึงความจริงตามสภาวธรรม  คือเปนความจริง
เพียงกิริยาเทานั้น  ไมมีรูปพรรณสัณฐานใด ๆ เปนเครื่องกําหนด  เปนเพียงกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้น  
ตั้งอยู  ดับไป  เปนการรวมตัวกันเขาของเหตุปจจัยและเปล่ียนไปเพราะเหตุปจจัยท่ีเปล่ียนไป 
(ปฏิจจสมุปบาท) ไมมีใครสรางหรือปฐมเหตุท่ีเปนตนตอกําหนดแบบเชิงเดี่ยวหรือสุดโตงดานใด
ดานหนึ่งโดยเฉพาะ 
 ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมายแท 
อยางยิ่ง หรือ ตามความหมายแทขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ีพอจะกลาวถึงได หรือพอจะ
ยังพูดใหเขาใจกันได (Ultimate truth) เพ่ือสําหรับใหเกิดความรูความเขาใจเทาทันความเปนจริงของ
ส่ิงท้ังหลาย คือ รูจักส่ิงเหลานั้นตามท่ีมันเปน และเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือ การหยั่งรูสัจ
ธรรม ท่ีจะทําใหความยึดติดถือม่ันหลงผิดท้ังหลายสลายหมดไป ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิง
                                                

๔๒อํ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๙/๕๕๒, อํ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๕๕๒. 
๔๓คหบดี  หมายถึง  ผูเปนใหญในเรือน, พอเจาเรือน, ผูม่ังค่ัง, อางในพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖. 
 ๔๔อํ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๙/๕๕๒, อํ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๕๕๒. 



 ๓๙ 

ท้ังหลายอยางถูกตอง หลุดพนจากกิเลสและความทุกข มีจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน มีความสุขท่ีแทจริง๔๕    
 สรุปความจริงของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับ ระดับสมมติสัจจะ   
กับระดับปรมัตถสัจจะ  ท้ังสองระดับมีความสําคัญในการนําไปใชแตกตางกัน คือ ระดับสมมติใช
กับทางโลกเพ่ือความหมายเรียกรวมกัน  ใหเปนท่ีเขาใจถูกตองตรงกัน  สวนระดับปรมัตถสัจจะใช
ในทางธรรมเพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงในทางพระพุทธศาสนา  และเพ่ือใหเกิดประโยชนอยาง
สูงสุด คือ การหยั่งรูสัจธรรม  หลุดพนจากกิเลสและความทุกข  
 
๓.๒ พุทธศาสนิกชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ประเทศไทยมีองคการพุทธศาสนาตางๆ ท่ีใหการค้ําชูและเผยแผพุทธศาสนาในนาม
ของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ สํานักปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอ่ืนๆอีกมากมาย ทําใหการศึกษาท้ัง
ทางดานปริยัติ และ ปฏิบัติมีอยางแพรหลาย และในกลุมเหลานั้นก็มีผูนําท่ีไดถูกขนานนามวาเปน
พุทธศาสนิกชน เขาใจพุทธศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง และเปนสวนสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาตั้งม่ันอยูในปจจุบัน 

๓.๒.๑ ความหมายของคําวาพุทธศาสนิกชน 

พุทธศาสนิกชน แปลวา คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา๔๖ พุทธศาสนิกชน หมายถึงคนท่ี
ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัวประจําชีวิต ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เวนจากการทําความช่ัว ทําแต
ความดี และทําจิตใจใหหมดจดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษา
ศีล และเจริญภาวนาเพ่ือขัดเกลา อบรม บมเพาะกาย วาจา ใจใหงดงามเรียบรอย ใหสงบนิ่ง และให
พนจากความเศราหมองตางๆ  พุทธศาสนิกชน ท่ีพึงประสงคคือผูปฏิบัติตนใหเปนผูรู ผูฉลาด 
ตื่นตัวอยูเสมอ ไมงมงาย ไมประมาทมัวเมา ไมหลงไปตามกระแสกิเลส  พุทธศาสนิกชน ไดแก 
คฤหัสถผูชายและผูหญิง ท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัย   
ซ่ึงไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ เปนท่ีพ่ึง เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัย เปนคน

                                                
๔๕พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕. 
๔๖พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร :  วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๘๕. 



 ๔๐ 

ใกลชิดพระศาสนา  มีฐานะหนาท่ีตางๆ เชน ผูปกครองบานเมือง ผูทรงคุณวุฒิทางความรู  
ผูประกอบอาชีพคาขาย ผูประกอบอาชีพอิสระ 

พุทธศาสนิกชน หรืออุบาสกและอุบาสิกา ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลดังกลาว
เหลานั้นตองประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมท้ังประเพณีนิยม  ท่ีพ่ึงปฏิบัติ เพ่ือ
ขับเคล่ือนพฤติกรรมอันพึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิตคือ เบญจศีล วิถีชีวิต
ของคฤหัสถผูอยูครองเรือนตองมีหลักยึดถือและปฏิบัติเปนเครื่องหมายในการดําเนินชีวิตและเบญจ
ศีลหรือศีล๕เปนขอกําหนดความประพฤติอยางต่ําสําหรับพุทธศาสนิกชน หรืออุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึง
ถือวาเปนบัญญัติ ๕  ประการในการครองตนของคฤหัสถผูครองเรือน 

เปาหมายสูงสุดในการครองตนคฤหัสถ  คือ  การรักษาศีล ๕ เพ่ือเปนเกราะปองกันใน
การรักษาตนไมใหเสียหาย  เพราะทุกส่ิงทุกอยางลวนมีเหตุปจจัยปรุงแตง จะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับเหตุ
หรือกรรมเปนเครื่องปรุงแตง การรักษาศีลก็เพ่ือปองกันตัวไมใหเสียหายตอครอบครัวสังคม และ
ประเทศชาติ  เพ่ือใหเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสันติดวยการรักษาศีล ๕๔๗ 

พันเอกปน มุทุกันต ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ซ่ึงการปฏิบัติ
ดังกลาวนั้น  จะไดใหผลตอบุคคลผูประพฤติปฏิบัติตามดังนี ้

๑.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความโหดราย 
 ๒.  ปองกนัทางท่ีตนจะเสียเพราะความมือไว 
 ๓.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความใจเร็ว 
 ๔.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะพูดปด 

๕.  ปองกันทางตนท่ีจะเสียเพราะความหมดสติ ๔๘ 
 ชีวิตของคฤหัสถท่ีไมสามารถครองตนไดในการดําเนินไปสูความสําเร็จ ก็สืบ
เนื่องมาจากการตั้งตนอยูในความประมาท  ละเมิดบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ไดแกศีล ๕ ซ่ึง
เปนกุญแจปดประตูทางไปสูอบาย แตชีวิตของคฤหัสถผูครองตนท้ังชายและหญิงกลับถลําตนลึกเขา
ไปสูอบาย โดยเห็นกงจักรเปนดอกบัว มัวเมาลุมหลงในวัย ปราศจากการประกอบกรรมดี ไมมี
ความเมตตาและกรุณาตอมนุษย และสรรพสัตวเพ่ือนรวมโลก หนทาง  ๕  สายท่ีจะนําคฤหัสถ ไปสู
อบายคือ 

                                                
๔๗พจนานุกรม,  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๙),  หนา ๘๔๖. 
๔๘ปน  มุทุกันต,  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๒๐.  



 ๔๑ 

๑.   คฤหัสถผูมีความโหดรายในสันดานของตน 
 ๒.   คฤหัสถผูมีความโลภ อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนในทางท่ีผิดมาเปนสมบัติของตน 

๓.   คฤหัสถผูมีความตองการทางกาม  และลุมหลงเกี่ยวกับเพศตรงขาม  หรือหมกมุน
อยูในกามารมณ 
 ๔.   คฤหัสถผูไมมีสัจจะ  ความไมละอายตอบาป 
 ๕.   คฤหัสถผูมีความประมาทและขาดสติสัมปชัญญะครองตน 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  เปนส่ิงบงบอกถึงความหายนะของคฤหัสถผูครองตน ท้ังชายและ
หญิง ท่ียังประพฤติตัวเปนโมฆบุคคล  จะครองตนใหมีคาตอสังคมไดอยางไร  การประพฤติตนของ
แตละบุคคลก็ควรใหเกิดประโยชนแกสังคม  และครอบครัวบางตามสมควรแกฐานะของตน 
คฤหัสถสามารถแยกประโยชนออกไดเปน  ๓  อยางในการปฏิบัติ คือ 

๑.  อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน  หรือประโยชนตน คือประโยชน ๓ ขางตน ซ่ึงทําให
เกิดขึ้นแกตน หรือพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนพึงปรารถนา  แตส่ิงท่ีปรารถนานั้น
จะตองเปนไปตามทํานองคลองธรรม  หรือจารีตประเพณีนิยมซ่ึงเคยประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน 
 ๒.  ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน  หรือประโยชนผูอ่ืน  ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอ่ืนหรือเพ่ือน
มนุษยใหบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต  ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจน
เขาถึงการชวยตนเองและบุคคลอ่ืนไดตามลําดับ  และใหรูจักเหตุและผลส่ิงท่ีควรมิควรเปนตน 
 ๓.  อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน  หรือประโยชนท้ังสองฝาย  คือประโยชนสุขและความ
ดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม  รวมท้ังสภาวะและปจจัยส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในทองถ่ินเปนส่ิงท่ี
พวกเราในฐานะบุคคลและชุมชนพึงชวยกันสรางสรรบํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืน
กาวไปสูจุดหมายท่ีแทจริงเดียวกัน  คือ  ประโยชนสุขของครอบครัวและสังคมคฤหัสถหรือใน
ฐานะอุบาสกและอุบาสิกาท่ัวไป ๔๙ 

๓.๒.๒ ความสําคัญของพุทธศาสนิกชน 

พุทธศาสนิกชนมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีออนโยน มีความนอบนอม โอบออมอารี ควรปลูกฝง
ธรรมะตั้งแตเด็ก เม่ือมีบาน วัด โรงเรียน มีส่ิงแวดลอมท่ีดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัย
ของเด็กได โดยเฉพาะผูท่ีกําลังจะมีครอบครัว ซ่ึงจะเปนบุพพาจารย ในการส่ังสอนคุณธรรม 

                                                

 ๔๙พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๐),  หนา  ๒๒-๒๓. 



 ๔๒ 

ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผ
พระธรรมคําสอนใหแกลูกหลานและประชาชนท่ัวไป เด็กคืออนาคตของชาติและเยาวชนเหลานี้เอง
ท่ีจะเปนอนาคตของพุทธศาสนาชาวพุทธมีพระพุทธองคเปนพระบิดาเหมือนกัน นิกายใน
พระพุทธศาสนาตางๆมากมาย แตไมมีความสามัคคีเปนปกแผน มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก 
มีการบิดเบือนพระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะหันหนาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชู
พระพุทธศาสนา จงอยามองนิกายอ่ืนท่ีความแตกตาง จะตองมองท่ีความเหมือน ซ่ึงหลักธรรมท่ี
สําคัญก็คืออริยสัจ ๔ อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะท่ีศรัทธาเล่ือมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุ
มรรคผลได เหมือนบรรพชิต ตั้งใจดําเนินชีวิตใหสมบูรณตามคําสอน มีบทบาทสงเสริม
พระพุทธศาสนา ไดแก อุปถัมภบํารุงพระสงฆสรางเสนาสนะ ถาวรวัตถุ มีสวนในการชําระอธิกรณ
และประกาศเผยแผคําสอน ดังในกรณีอธิกรณเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับทางโลก หรือท่ีเรียกกันวาโลก
วัชชะ โทษท่ีชาวโลกติเตียน จึงตองอาศัยพุทธศาสนิกชน อุบาสกและอุบาสิกาเปนผูทําหนาท่ี
ชวยกันตัดสินวินิจฉัยโดยปราศจากอคติท้ัง ๔การดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีคุณธรรมสําคัญ            ๕ 
ประการอยูในใจเสมอ คือ มีศรัทธาเช่ือถือท่ีม่ันคงในเหตุผล มีศีล ๕ เปนหลักความประพฤติ
พ้ืนฐานเพ่ือกาวไปสูหลักปฏิบัติท่ียิ่งขึ้นไมเช่ือเรื่องท่ีไรสาระ ไมมีประโยชน แตเช่ือในหลักของ
กรรมและผลของกรรม ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา และสุดทาย ใหการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอ พุทธศาสนิกชนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ จะไดประโยชนแกตน คือ
ทําใหประสบกับความสุขในการดําเนินชีวิตและบรรลุจุดหมาย คือ ปรมัตถประโยชนหรือ         
พระนิพพาน๕๐ 

๓.๒.๓ ประเภทของพุทธศาสนิกชน 

ประเภทของพุทธศาสนกิชนจัดไดเปน ๒ ประเภท ดังนี ้
๑. คฤหัสถ หมายถึง ผูมีเรือน, ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน เรียกรวมท้ังชายและหญิง 

บางครั้งเรียกวา คฤหัสถชายหญิง หมายถึงชาวบานท่ัวไปท่ีมิใชนักบวช และพุทธศาสนิกชนก็แยก
ออกเปนอุบาสกอุบาสิกา คําวา อุบาสก หมายถึงชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิด             พระ
ศาสนา, คฤหัสถชายท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะ  สวนคําวาอุบาสิกา หมายถึงหญิงผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา,  คฤหัสถ

                                                

 ๕๐สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), 
หนา ๖๘. 



 ๔๓ 

หญิงท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ นี้คือ
ประเภทท่ีหนึ่งของพุทธศาสนิกชน 

๒. นักบวช หมายถึง ผูยอมสละการครองชีวิตอยางคฤหัสถอุทิศตนเพ่ือศาสนาท่ีตนนับ
ถือในศาสนาอเทวนิยมเชนพุทธศาสนา นักบวชคือผูเขาสูธรรมวินัย ปฏิบัติตามหลักพรหมจรรยคือ
ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ืออบรมขัดเกลาชีวิต มุงตรงตอนิพพานเรียกภิกษุบาง สมณะบาง ทําหนาท่ี
อบรมตนและชวยเหลือสังคม  

๓. คุณสมบัติสําคัญๆ ของพุทธศาสนิกชนคนไทย มีอยู ๖ ประการ คือ 
๑)  คติสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยคต ิคือไดอัตภาพเกิดมาเปนมนุษย 
๒)  กาลสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยกาล คือ เกิดมาในคราวท่ีคําสอนของพุทธเจาดํารงอยู 
๓)  ปเทสสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยประเทศ คือ อยูในถ่ินท่ีมีการนับถือพระพุทธศาสนา 
๔)  กุลสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยตระกูล คือ เกิดในตระกูลท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ นับถือ

พระพุทธศาสนา 
๕)  อุปธิสมบัติ คือ ถึงพรอมดวยอุปธิ คือ มีอวัยวะรางกาย สุขภาพ พลานามัย

สมบูรณ 
๖)  ทิฏฐิสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยทิฏฐิ คือ ตนเองเปนคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอัน

เห็นชอบ 
คุณสมบัติ ท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนคนไทยคือ มีลักษณะใจคอ

กวางขวางโอบออมอารีจิตใจดี มี เมตตาเปนกันเองยิ้มงายคบงายกับคนท่ัวไปชาติไทยมี
พระมหากษัตริยเปนพุทธมามกะเปนองคอุปถัมภกโดยตรงกับพระพุทธศาสนามาแตไหนแตไรแลว
ชาติศาสนาพระมหากษัตริยไทย จึงผนึกเปนหนึ่งเดียวกันตลอดมา แยกกันไมไดเลยตั้งแตอดีต
ปจจุบันและอนาคตผูใดคิดคดทรยศ ทําไมดีไมควรกับสถาบันศักดิ์สิทธ์ิท้ังสามนี้(หรือสถาบันใด
สถาบันหนึ่ง)ยอมมีอันเปนไปในเวลารวดเร็วในชาตินี้ท้ังส้ิน 

 ๓.๒.๔  การปฏิบัติตนในสถานะพุทธศาสนิกชน 

 การปฏิบัติตนนั้นสําคัญมาก เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถมาก แตการ
แสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้น อาจจะไมคอยจะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเนื่องจากความ
คิดเห็นตาง ๆ แตละคนท่ีแสดงออกมาก็คนละความคิด ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงวางหลักการ
ปฏิบัติไวใหคฤหัสถหรืออุบาสกอุบาสิกาไดประพฤติปฏิบัติกัน คือ สมบัติของอุบาสก ๕๕๑ ประการ  
                                                

๕๑องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



 ๔๔ 

๑.  ประกอบดวยศรัทธา  คือเช่ือในความตรัสรูของพระพุทธเจา  และเช่ือในหลักคํา
สอนของพระองคท่ีทรงสอน  ใหเช่ือเรื่องกรรม  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําช่ัวยอมไดรับความ
เดือดรอน  ใหเช่ือในส่ิงท่ีมีเหตุผล  และเหตุปจจัย 

๒.  มีศีลบริสุทธ์ิ  คือจะตองรักษาศีลใหไดเปนพ้ืนฐาน  ก็คือศีล  ๕  ดังท่ีกลาวไวแลว
ขางตน  ถาจะทําความเขาใจอยางงายๆ  ก็คือ  การรักษากาย  วาจา  และใจของมนุษยเราใหปกติ
นั้นเอง  เพราะกิริยาท้ัง  ๓  อยางถาเราควบคุมอยูก็ถือวามีศีล 

๓.  ไมถือมงคลตื่นขาว  คือ  เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล  เช่ือกรรม เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวได
ช่ัว  ไมเช่ือขาวลือหรือเขาวามา  แตเช่ือดวยเหตุผล 

๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  คือ  ทําจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิสะอาดใน
การแสวงบุญ  เปนตนวา  การใหทาน  การรักษาศีล  และการบําเพ็ญภาวนา  จิตใจตองบริสุทธ์ิ  ท้ัง
กอนกระทําและหลังการกระทํา  จิตใจตองบริสุทธ์ิเสมอ   

๕.  บําเพ็ญบุญแตในพระพุทธศาสนา  คือการไมฆาสัตวตัดชีวิต  จะตองทําบุญใหทาน
ดวย  ไมละเวนจากการสรางกุศล  บําเพ็ญกุศลเปนนิตย 

พุทธศาสนิกชนหรืออุบาสกอุบาสิกาในฐานะเปนชาวพุทธ ควรจะเปนแบบอยางแก
กุลบุตร  และกุลธิดา  ตลอดจนอนุชนคนรุนหลังจะไดเอาอยางไปปฏิบัติ เพ่ือนําตนไปสูเปาหมายท่ี
สูงสุดท่ีไดตั้งเอาไวในเบ้ืองตน  คือ ความสุขสบายในการครองเรือน  แตพุทธศาสนิกชน ผูซ่ึงอยูใน
สถานะอุบาสกและอุบาสิกาเปนชาวพุทธ ตองละเวนจากวิบัติ ๕  ในการประกอบอาชีพของตน  
อาชีพ  ๕  อยางท่ีอุบาสกและอุบาสิกาควรละเวน   
 พุทธศาสนิกชนอุบาสกและอุบาสิกา  พึงตั้งตนอยูในคุณสมบัติ ๕ ประการ ตองละเวน
จากวิบัติ ๕  คือการประกอบอาชีพในทางท่ีไมชอบธรรม   
 ๑.  คาขายเครื่องประหาร  เชนอาวุธตางๆ  มีปน  ดาบ  หอก  มีด  เครื่องมือเหลานี้ลวน
เปนภัยตอสัตวท้ังหลาย  ตลอดจนมนุษยดวยเชนกัน  เพราะเหตุนี้จึงไมควรกระทําการคาขายใน
ฐานะท่ีเปนอุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 
 ๒.  คาขายมนุษย  มนุษยมีชาติกําเนิดเสมอกัน  มีความรูสึกนึกคิด  ชอบสุขเกลียดทุกข
เหมือนกัน  ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน  โดยเห็นแกเงินยอมกระทําตนเยี่ยงสัตว  เชนคาทาสแรงงาน
เด็กและสตรี  เปนการเอาเปรียบเพ่ือนมนุษยดวยกัน  ควรจะสามัคคีกันไวจะเปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ๓.  คาขายสัตวเปน ๆ สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร  การขายสัตวเพ่ือเปนการกีฬาหรือ
ทรมานสัตว  ส่ิงดังกลาวนี้สําหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแลวไมนิยมกระทํากันเพราะเปนการ
ทําลายชีวิตสัตวหรือทรมานสัตว  อาชีพนี้ตองงดเวนในฐานะท่ีเปนอุบาสก 



 ๔๕ 

 ๔.  คาขายสุรา  น้ําเมา  ประเภทเครื่องดองของมึนเมาตาง ๆ เฮโรอีน  ฝน เหลา กัญชา  
มอรฟน  ยาอี  และยาบาก็ตาม  ไมสมควรขาย 

๕.  คาขายยาพิษ  ยาพิษทุกชนิดเปนภัยแกผูท่ีใช  ถาหากอุบาสกและอุบาสิกาละเวน
ไมไดก็แสดงวาไมมีกัลยาณธรรมของอุบาสกท่ีสมบูรณ  ๕๒ 

การทํางานหาเล้ียงชีพ  ถือวาเปนส่ิงท่ีดีและสําคัญสําหรับคฤหัสถผูอยูครองเรือน  
เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนหนาท่ีของผูนําครอบครัว  และ
สมาชิกในครอบครัวดวย  อาจจะเปนฝายสามี  หรือภรรยาก็ได  สามีและภรรยาชวยกันทํางานหา
เล้ียงชีพท้ัง  ๒  คนในทางท่ีชอบขยันหม่ันเพียร  ซ่ือสัตยสุจริต  ก็จัดวาเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร
และธิดา  เพราะพอแม  คือ  ตนแบบเบ้ืองตนของบุตรท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปในภายหนา 

 ๓.๒.๕  พุทธศาสนิกชนในสถานะปจเจกชน 

ปจเจกชน  หมายถึง  บุคคลเฉพาะหรือจําเพาะประเภทของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง          ท่ี
มีความสัมพันธกับสังคม และสังคมก็ตองอาศัยปจเจกบุคคล ซ่ึงท้ัง ๒ อยางก็ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไปไมได ตามหลักพระพุทธศาสนาไดจัดประเภทของบุคคลไว ๔ 
อยาง คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  บัวเหนือน้ํา  (๒)  วิปจิตัญู  บัวปริ่มน้ํา  (๓) เนยยะ  บัวใตน้ํา และ(๔) 
ปทปรมะ  บัวจมอยูเปลือกตม ๕๓ 

๑.  อุคฆฏิตัญู  บุคคลเม่ือไดฟงหัวขอธรรมท่ียกขึ้นสอน  ก็สามารถรับรูไดรวดเร็ว
ฉับพลันเปรียบเสมือนบุคคลอัจฉริยะ  (บัวเหนือน้ํา) 
 ๒.  วิปจิตัญู  บุคคลเม่ือไดรับคําส่ังสอน ช้ีแนะคืออธิบายจากบุคคลอ่ืน  ก็สามารถ
เขาใจเนื้อความในอรรถนั้นได  (บัวปริ่มน้ํา) 
 ๓.  เนยยะ  บุคคลพอฝกอบรมไดดวยการแนะนําส่ังสอนและปฏิบัติ  (บัวใตน้ํา) 

๔.  ปทปรมะ บุคคลผูอับปญญา  หรือผูดอยปญญา  จะรูและเขาใจไดก็เพียงตัวบทหรือ
ถอยคํา คือพยัญชนะเทานั้น  (บัวจมอยูเปลือกตม)  

ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ปจเจกชน จะตองไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพจากบิดา
มารดา  โรงเรียน  และสังคม  ซ่ึงเปนปจจัยท่ีจะนําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล
โดยตรง  ส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลตอรูปลักษณ  หรือพฤติกรรมอยูเหนือบุคลิกภาพของบุคคลและ

                                                
๕๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.  
๕๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๓๕. 



 ๔๖ 

อนุชนในชาตินั้น ๆ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็จัดวาเปนปจจัยสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งเชนกัน      
ท่ีสามารถเปนเบาหลอมบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของปจเจกชนไปสูเปาหมายสูงสุดได  
 
๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมในสังคมปจจุบันนี้  มีปญหามากมายท่ี
เกิดขึ้นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูคนท้ังหลายไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง 
สาธารณสุข และวัฒนธรรม เปนตน ปญหาเหลานี้ยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของชีวิต  ท่ีเกี่ยวกับ
ความสุขและความทุกข  ในสังคมปจจุบัน  ผูคนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูในระดับไหนในสังคม  ใน
สวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกขาดความม่ันใจในความปลอดภัย  รูสึกมีปมดอย  นับตั้งแตคนทํางานใช
แรงงาน  จนถึงคนท่ีทํางานใชสมอง  นอกจากนี้ยังมีคนบางกลุมท่ีมีจิตสํานึกดูถูกเหยียดหยามคนท่ี
ต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา  จนกวา พรอมๆ กันนั้น ก็รูสึกอิจฉาคนท่ีสูงกวา  ฉลาดกวา  รวยกวา  
แข็งแรงกวา   และรูสึกเกลียดชังพรอมกันไป  ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง  สังคมปจจุบันก็ยั่วยุใหคน
ในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ  เพราะวาสังคมปจจุบัน  เปนสังคมท่ียกยองคนมีเงินมี
อํานาจไมวาคนเหลานั้น  จะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร  หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม  เหตุนี้เองสังคมจึงเต็มไปดวยอบายมุขทุกรูปแบบ  ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหผูคนจํานวนมาก
ตองการแสวงหา สะสมวัตถุกันมากขึ้น  และเปนการเพ่ิมแรงกระตุนในฝายอกุศลมูลใหเพ่ิมทวีมาก
ขึ้น  ทําใหอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น  มีการเบียดเบียน  รวมถึงมีการฆากันตายมากขึ้น  เพราะวาคน
ในสังคมไทย  ไดรับเอาอิทธิพลจากคานิยมบาง  รสนิยมบาง  สมัยนิยมบาง  และวัฒนธรรมหลาย
กระแสจากชาติตางๆ ตามท่ีปรากฏใหเห็นอยูเสมอในสังคมปจจุบัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไว
วา “สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก แตการเปล่ียนแปลงดังกลาว  
หาไดเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท่ีแทจริงของคนไทยไม  คนนิยมวัตถุมีกิเลสมากขึ้น  และส่ิงท่ีขาด
คือศีลธรรมสภาพสังคมท่ีฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก”๕๔  
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวาถาสังคมใดมีการเคารพธรรม  มีการประพฤติปฏิบัติธรรม
จะเปนสังคมท่ีมีความสงบสุข  เปนสังคมท่ีนาปรารถนา  เปนสังคมท่ีนาตองการของทุกคน  ซ่ึงทุก
คนในสังคมมีการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเสมอกัน  ในเม่ือมีธรรมเสมอกันแลว  ยอมเปนสังคมท่ี
นาดูและนาอยูดวยประการท้ังปวง  ในทางตรงกันขาม  ถาสังคมท่ีปราศจากธรรม หรือมีธรรมท่ี

                                                
๕๔สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), 

หนา ๕๘. 



 ๔๗ 

เสมอก็เปนสังคมท่ีลุมๆดอนๆ  หมายถึงการหาหลักประกันใหสังคมเกิดสันติสุขอะไรไมไดเลย ผล
ท่ีสังคมมีหลักธรรมเสมอกัน อาจกลาวไดเปน ๒ ประการ คือ๕๕ 
 ๑.  เปนสังคมท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน คือ เปนสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกัน  ให
อภัยกันได  ยอมรับในกรรมสิทธ์ิตางๆ ของผูอ่ืน นึกถึงอกเขาอกเรา  เวนจากการประทุษรายกันดวย
การกระทําและดวยคําพูด มีเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  เปนสังคมท่ีมีแตความเสียสละชวยเหลือกัน  คือ สังคมจะอยูกันดวยความโอบออม
อารี  ไมมีความตระหนี่หวงแหน  แบงปนกันกินแบงปนกันใชได  ไมเห็นแกตัวจัดจนเกินไป  มี
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยูเสมอ  และมักทนอยูไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยาก  มักจะยื่นมือเขา
ไปปกปอง  ชวยเหลือทันท่ี  ดวยความเต็มใจและเห็นอกเห็นใจ 
 ดังนั้น  เม่ือสังคมไมมีการเบียดเบียนกันมีแตความเสียสละและชวยเหลือกันไดดังนี้แลว  
ก็ไมจําเปนตองหาหลักประกันอ่ืนใดอีก  จะเปนสังคมท่ีนาอยูสมบูรณแบบท่ีสุด  คือ  เปนสังคมท่ี
สมบูรณดวย  “ความประพฤติชอบทางกาย  ความประพฤติชอบทางวาจา  ความประพฤติชอบทาง
ใจ”  ดังนี้คือ 
 ๑.   ความประพฤติชอบทางกาย  คือ  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดใน
กาม  คือ เวนขาดจากการกระทําท้ัง ๓ อยาง  เพราะการกระทําทางกายนี้อยูในขั้นหยาบ  เห็นไดงาย  
ถาเวนเสียไดยอมพบกับประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน  ตลอดท้ังในปจจุบันและอนาคต  ดังพระ
พุทธภาษิตท่ีวา   “บุคคลพึงทํากัลยาณกรรมสะสมไวเปนสมบัติในปรโลกดวยวาบุญ  ท้ังหลายยอม
เปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในปรโลก” 
 ๒.   ความประพฤติชอบทางวาจา  คือ  ไมพูดหลอกลวงกลาวเท็จ  ไมพูดคําสอเสียด  ไม
พูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  เปนผูพูดแตคําท่ีเปนประโยชน  เปนธรรม  เปนวินัย  เปนผูสํารวมระวัง
รักษาความเปนจริงในการพูด  ใหมีสติรูเสมอในขณะพูด  รวมถึงประโยชนและความสุขท่ีไดจาก
การพูด  ผูฟงก็ไดรับประโยชนจากการฟง  และใชคําพูดท่ีดีงาม  ถูกกาล  นาพอใจ  เกิดความช่ืนใจ
ชอบใจ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผูประเสริฐสุดในหมูชน  บุรุษท่ีเปนบัณฑิต  เห็นเหตุอันนี้แลว
ควรเปลงวาจาท่ีดี  ไมควรเปลงวาจานั้น(วจีทุจริต)ใหลวงเวลาไป” 
 ๓.   ความประพฤติชอบทางใจ  คือ  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน  ไมคิดพยาบาทหรือคิด
แกแคนผูอ่ืน  เปนผูไมมีความหลง  มีความคิดเห็นถูกตอง  ไมคลาดเคล่ือนวิปริต  เช่ือในหลักแหง
กรรมและรูทันความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “ผูใดจัก

                                                
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 ๔๘ 

สํารวมจิตท่ีไปไกล  เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง มีถํ้าคือกายเปนท่ีอาศัย ผูนั้นจะพนจากบวงของ
มารได”๕๖ 
 หลักความประพฤติชอบ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  นี้มีช่ือเรียกอยางหนึ่งวา สุจริต  
๓  อยาง  ซ่ึงเปนหลักท่ีทําใหบุคคลเจริญขึ้น  เม่ือประพฤติปฏิบัติสมํ่าเสมอ ยอมเห็นทางแหงความดี
งามและความสุขในสังคมปจจุบัน  ยังจะเปนทางท่ีนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิตได  เพราะวากุศล
ธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักสุจริต ๓ นี้ยอมเปนความสุขในปจจุบัน  และยอมติดตามไปเปน
ประโยชนในภายภาคหนาดวย  ดังนี้  ถาสังคมสมบูรณแบบท้ัง ๓ ประการนี้  จะเปนสังคมท่ี
กาวหนาทางจิตวิญญาณ  หากตองการสังคมท่ีกาวหนาและดําเนินชีวิตใหมีความสุข       ก็ตองหัน
มาสนใจในความประพฤติของตนเองกอน  โดยมุงไปท่ีการพัฒนาจิตใจ  สังคมจะดีและเขมแข็ง  ก็
ตองขึ้นอยูท่ีจิตใจของสมาชิกทุกคนท่ีอยูในสังคม  เพราะความเจริญหรือความเส่ือมของสังคมใดๆ 
ก็ขึ้นอยูกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตัวบุคคลเปนหลักสําคัญ  พระพุทธองคยังไดทรงตรัสถึงการ
ดําเนินชีวติในสังคมเชิงประพฤติไวใน “ราคสูตร” คือ 

๑.  บุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือประโยชนตน ไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน 
๒.  บุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน ไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนตน 
๓.  บุคคลผูท่ีไมปฏิบัติท้ังประโยชนตน ท้ังไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน 
๔.  บุคคลท่ีปฏิบัติท้ังเพ่ือประโยชนตน  ท้ังปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน  
การแบงประเภทบุคคลท้ัง ๔ นี้พระพุทธศาสนาไมยึดถือเ ง่ือนไขทางเช้ือชาติ       

ศาสนา  ผิวพรรณ  วรรณะ หรือฐานะทางเศรษฐกิจในสังคมมาเปนเกณฑตัดสินแตพิจารณาจาก
ระดับความประพฤติตน  ใหเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลตอสวนรวมมาเปนการตัดสิน  แตถาจะประเมิน
คาในความเปนคนท่ีอยูในสังคม  ตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดดังนี้ คือ          (๑)  
บุคคลประเภทท่ี ๑ และประเภทท่ี ๒ นี้ ถาจะประเมินคาแลวยังมีประโยชนอยูบางในสังคม คือ เปน
บุคคลจําพวกท่ีมีคุณทางสังคมพอประมาณ เพราะยังใชชีวิตกระทําการตางๆใหเกิดประโยชนแก
สังคมไมทางใดก็ทางหนึ่ง  แตบุคคลจําพวกนี้  อาจจะทําเพ่ือจะไดประโยชนจากสังคมเปนส่ิงตอบ
แทนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  (๒) บุคคลประเภทท่ี ๓ นี้ ถาจะประเมินคาในความเปนคนท่ี
สมบูรณแบบตามหลังคําสอนพระพุทธศาสนาแลว  จะเห็นวาบุคคลประเภทนี้  เปนบุคคลท่ีมี
คุณภาพต่ําท่ีสุด เพราะวา การกระทําตน หรือการดําเนินชีวิตของบุคคลประเภทนี้  ไมไดทํา
ประโยชนอะไรใหเจริญกาวหนาแกตนเองและสาธารณชนเลย คือ เปนบุคคลท่ีกระทําตนใหเปนคน

                                                
๕๖โสภา ชปลมันท, รูปแบบครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย,  (รายงานการ

วิจัย : สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 



 ๔๙ 

เปลาประโยชน ไรคุณคา นอกจากไมชวยผูอ่ืนในสังคมแลว  ยังเปนบุคคลท่ีสรางปญหาใหเกิด
ขึ้นกับตนเอง  และยังสรางความเดือดรอนใหแกสังคมอีกดวย เปนบุคคลท่ีเอาเปรียบผูอ่ืนในสังคม  
บุคคลประเภทนี้ควรตําหนิมากท่ีสุด  ดังท่ี  พระพุทธองคทรงกลาวตําหนิบุคคลประเภทนี้วา    “เปน
ดุจทอนฟนท่ีถูกไฟไหมท้ัง ๒ ขาง  ตรงกลางเปอนอุจาระ จะนํามาใชประโยชนในบานก็ไมได  ใน
ปาก็ไมได” (๓) บุคคลประเภทท่ี ๔ นี้จัดวาเปนบุคคลท่ีสังคมตองการเปนอยางมากตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในแงการปฏิบัติและในแงการแสดงออก คือ เปนบุคคลท่ีไมทําตนใหเปลา
ประโยชนอยางบุคคลประเภทท่ี ๓ และก็ไมใชชีวิตแบบบุคคลประเภทท่ี ๑ และท่ี ๒ แตดําเนินชีวิต
ไปในทางสายกลาง  ใชชีวิตกระทําประโยชนเพ่ือตนเอง  และเพ่ือประโยชนแกสาธารณชนใน
สังคมไปพรอมๆกันดวย  ประโยชนตนในท่ีนี้  หมายถึงการกระทําตนเองใหบรรลุมรรคผล  อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  และหลังจากท่ีทําประโยชนใหแกตนเองแลวก็จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืน
ในสังคมดวย  ประโยชนผูอ่ืนในท่ีนี้  หมายถึง การกระทําตนเองเปนแบบอยางท่ีดี ใหผูอ่ืนเห็น หรือ
การสอนใหผูอ่ืนไดรูตาม  ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี  และพระอริยสาวกของ
พระองคดวย เปนตน 
 ฉะนั้น การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา บุคคลประเภท
ท่ี ๔ เปนบุคคลท่ีสังคมตองการมาก  เพราะวาทําเพ่ือประโยชนตนและประโยชนแกสังคมสวนรวม
เปนผูมีชีวิตท่ีสมบูรณแบบดวยคุณธรรม  เปนบุคคลท่ีสมบูรณแบบดวยศีลธรรม บุคคลประเภทนี้
เอง ท่ีพระพุทธองคทรงสรรคเสริมและถือวาเปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองวาเปน  “วิญูชน”  
กลาวคือเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยสติปญญา  มีความระลึกนึกคิดไดเสมอ กอนจะทํา กอนจะพูด 
และกอนจะคิดในส่ิงท่ีเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืนเสมอ จัดเปนบุคคลประเภทอารยชน เปนผู
ประเสริฐโดยแทจริง เปนบุคคลท่ีไมมีโทษ คือ  เปนบุคคลท่ีสมบูรณในศีล สมาธิ และปญญา 
เรียกวา “พระอริยบุคคล” ซ่ึงเปนบุคคลท่ีไกลจากกิเลส  ทําตนใหพนจากความทุกขหรือปญหาชีวิต
ไดอยางส้ินเชิง 
 เม่ือกลาวโดยสรุปแลวการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
แลว คือ บุคคลท่ีประกอบดวยสติปญญา  มีความรอบรู  คือ รูในส่ิงท่ีควรและไมควร  อันเกิดจาก
การศึกษาเลาเรียน  เกิดจากการฟง  และเกิดจากการคิดทบทวน  ในส่ิงท่ีพบเห็น  ในการดําเนินชีวิต
ดวยการจําแนกแยกแยะ  พินิจพิจารณาดวยปญญา  เปนผูประกอบดวยการกระทําชอบ  อันไดแก 
ความประพฤติ ทางกาย วาจา และทางใจ  ไมขมขู หลอกลวง  เหยียบย่ํา  เหยียดหยาม ไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืนในสังคม  มีวินัยควบคุมตนเองได  ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีชอบของสังคมสวนรวม  ยึดถือ
จรรโลงศีลธรรม  เคารพธรรม  เปนผูไมตกอยูในอํานาจของกิเลส  จะตองเปนผูสมบูรณดวยการใช
ปญญาพิจารณาส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง  ไมหลงติดอยูในมายาโลก  มุงทําลายกิเลสตัณหา  อันมี 



 ๕๐ 

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง ส้ินไปไดซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีคุณคามากท่ีสุดในสังคมปจจุบัน 
เพราะวาบุคคลประเภทนี้  เปนผูสรางความสุขใหเกิดขึ้นกับตนเอง  และทําใหเกิดความสงบสุขใน
สังคมโลก  ซ่ึงเปนผูยึดหลักพระพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต   

๓.๓.๑ สภาพปญหาของชีวิตของสังคมไทยปจจุบัน 

สภาพปญหาชีวิตและสังคมไทยปจจุบัน เปนปญหาท่ีสะสมพอกพูนตามมาและเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น ขณะนี้กลายเปนปญหาอันใหญของสังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน ปญหาอันยิ่งใหญ คือ ปญหา
ดานสังคม จนอาจสรุปเปนขอความส้ัน ๆ แตนาคิดอยางยิ่งวา  

"เศรษฐกิจกาวหนา สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน" ๕๗ 
ยิ่งพัฒนาดานเศรษฐกิจใหกาวหนามากเทาใด และความเจริญดานวัตถุมีมากเทาใด

สภาพดานจิตใจกลับเส่ือมลง จิตใจคนสับสน วาเหว คนขาดท่ีพ่ึงทางใจครอบครัวท่ีเคยเขมแข็ง
กลับออนแอ แตกแยก ชุมชน หมูบาน ท่ีเคยเขมแข็งก็ตกอยูในสภาพเดียวกัน 
 ประเด็นปญหาสังคมท่ีสําคัญสรุปส้ัน ๆ ดังนี๕้๘ 

๑.  ประเทศไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทางดานวัตถุ แตเกิดความเส่ือม
ทางดานจิตใจ คานิยมและสังคมคนไทยประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางจิตใจอยางเห็นได
ชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุ นิยมความหรูหราฟุมเฟอย ยกยองคนรวย โดยไมคํานึงถึงวาจะ
ร่ํารวยมาไดโดยวิธีใด เกิดการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ ไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การ
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบนี้นอกจากจะเบียดเบียนกันเองแลว ยังเบียดเบียนรุกรานธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอีกดวย ท่ีดิน ปาไม แมน้ํา สภาพธรรมชาติ ถูกรุกราน ยึดครอง ถูกทําลาย สภาพน้ําเนา
เสีย สภาพคนจนอยูใน สลัมทามกลางตึกสูงอันหรูหราใหญโต สภาพความยากจนแรนแคนของคน
ในชนบท และสภาพเส่ือมโทรมทางสังคม อันเกิดจากความเส่ือมทางจิตใจมีมากยิ่งขึ้น จะเห็นได
จากปญหายาเสพติด โสเภณี โรคเอดสและปญหาอ่ืน ๆรวมถึงการละเลยดานศาสนา และประเพณี
เปนตน 

๒.  ปญหาอ่ืน ๆ ท่ีสืบเนื่องจากความเส่ือมทางดานจิตใจและคานิยม คือ (๑) ทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมลงอยางมากและอยางรวดเร็ว  (๒)ความเหล่ือมลํ้าระหวางคนรวยและ
คนจนมีมากยิ่งขึ้น คนรวยมีเพียงจํานวนเล็กนอย แตเปนเจาของทรัพยสมบัติมากมาย ทําใหคนจน
                                                

๕๗มนูญ มุกขประดิษฐ, ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๘. 

๕๘สุวิทย   รุงวิสัย, ปญหาสังคม, (เชียงใหม : พิมพท่ีดวงตะวันการพิมพ , ๒๕๒๖), หนา ๖๙.  
 



 ๕๑ 

สวนใหญท่ีจนอยูแลวกลับยิ่งยากจนลงไปกวาเดิมอีก (๓)ความเจริญกระจุกอยูแตในเมืองไมได
กระจายออกไป ทําใหคนชนบทอพยพเขาสูเมืองเกิดปญหาตามมาท้ังในชนบทและในเมือง  (๔) 
ระบบราชการขาดประสิทธิภาพ เพราะปรับสภาพไมทันกับปญหาสังคมท่ีซับซอนในเมืองหลวง
และในชนบท  และ(๕)คนไทยสวนใหญพ้ืนฐานการศึกษายังนอย ปรับตัวไมทันเทคโนโลยีใหม ๆ 
ท่ีเขามาสูประเทศไทยโดยเฉพาะเรื่องขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรเปนตน 

๓.  วิกฤตการณทางการเมือง หมายถึง ระบบการเมืองของ ไทยอันเปนแบบแผน ของ
สังคมในการปกครองประเทศ และดูแลทุกขสุขของประชาชนใหเกิดความรมเย็นเปนสุข ขณะนี้การ
เมืองไทยมีปญหาถึง ๘ ประการ คือ  (๑) ใชเงินเปนใหญ (๒) มีการผูกขาดการเมืองโดยคนจํานวน
นอย  (๓) คนดีมีความสามารถเขาไปสูการเมืองไดยาก  (๔) การทุจริตประพฤติมิชอบมีอยูในทุก
ระดับ  (๕) การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา  (๖) การตอสูขัดแยงเรื้อรังและความไรเสถียรภาพทาง
การเมือง  (๗) การขาดประสิทธิภาพทางการบริหารและนิติบัญญัต ิและ(๘) การขาดสภาวะผูนําทาง
การเมือง 

๔.  วิกฤตการณในระบบของราชการ หมายถึง ระบบราชการอันเปนเครื่องมือปญหา
สังคมไทยกลับกลายเปนปญหาเสียเอง เชน ปญหาความเส่ือมศักดิ์ศรีของระบบราชการ ทําใหคนดี
คนเกงหนีระบบราชการ ปญหาคอรัปช่ันในวงราชการปญหาคุณธรรม เปนตน 

๕. วิกฤตการณของการศึกษา หมายถึง การศึกษาของไทยอัน เปนเครื่องมือในการ
แกปญหาของสังคมไทยกลายเปนตัวปญหาเสียเอง เชนการเรียนแบบทองจําเนื้อหาไมทันตอความรู
ท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว ปญหาการแกงแยงแขงขัน ปญหาระบบการศึกษา การบริหาร การกระจาย
โอกาสการศึกษา รวมถึงการศึกษาของสงฆก็มีปญหาดวยประมวลสรุป 

ความหมายปญหาสังคม มีผูรูใหความหมายไวมากมาย แตในท่ีนี้จะนํามากลาวไวเพียง 
๕ ความหมายพอเปนแนวทางในการศึกษาตอไป คือ๕๙  

ทานแรกคือ Goid Garry and Frand  R. Scarpitti กลาววาปญหาสังคม คือ สภาวการณท่ี
มีผลกระทบตอประชาชนสวนใหญประชาชนมองเห็นวาสภาวการณนั้นเปนส่ิงไมตองการให
เกิดขึ้นและเห็นวาสามารถจะแกไขไดดวยการกระทํารวมกัน 

Horton และ Lrslie ใหความหมายไววาปญหาสังคมเปนสภาวการณท่ีมีผลตอคนสวน
ใหญซ่ึงเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาและมีความรูสึกวาจะตองรวมกันแกไข 

Raab และ Selznick เสนอสรุปไดวา ปญหาสังคมคือปญหาในสวนท่ีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของคนในสังคมในลักษณะท่ีขัดตอระเบียบของสังคม 

                                                
๕๙ สุวิทย   รุงวิสัย, ปญหาสังคม, หนา ๗๔. 



 ๕๒ 

Konig ใหความหมายวาปญหาสังคมคือสถานการณท่ีสังคมเห็นวาเปนการคุกคาม
วิถีทางท่ีปฏิบัติอยู หรือ ความสมบรูณของงานดวยเหตุนี้จึงควรจะกําจัดใหหมดส้ิน หรือ ใหเบาบาง
ลง 

ดร.ประสาท หลักศิลา อธิบายวา ปญหาสังคมเปนสถานการณท่ีเกิดขึ้นแลวจะเขาใจกัน
หรือเช่ือกันวาสถานการณเชนนั้นเปนอันตรายตอคุณธรรมของปญหาและตองการหาทางแกไข
สถานการณนั้นใหดีขึ้นดวยการรวมมือทางสังคม 

ลักษณะปญหาสังคม จากความหมายขางตนนั้น พอสรุปลักษณะปญหาสังคมไดดังนี ้
๑.  เปนสภาวการณท่ีมีผลกระทบกระเทือนตอคนเปนจํานวนมาก  
๒.  เปนส่ิงท่ีคนสวนใหญพิจารณาวาเปนสภาวการณท่ีไมพึงปรารถนา  
๓.  ปญหาสังคม จะเปล่ียนแปลงไปเม่ือคานิยมหรอืการตีความในแบบแผนพฤติกรรม

แตก  
๔.  ปญหาสังคมยอมผันแปร “ไปตามกาลเวลา”  
๕.  ปญหาสังคมยอมมีผลมาจากนโยบายของรัฐหรือจากพฤติกรรมท่ีมิไดคาดคิด

ลวงหนาไวกอน  
๖.  บุคคลมีชนช้ันทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีความคิดเห็นการแกปญหาสังคมท่ี

แตกตางกันทุกคนยอมรับการแกปญหาสังคมท่ีเปนประโยชนแกตัวเองมากท่ีสุด 
สาเหตุของปญหาสังคมท่ัว ๆ ไป จากการศึกษาสาเหตุของปญหาสังคมของนักสังคม

วิทยาหลายทานปรากฏวาผูศึกษาไดเสนอสาเหตุปญหาสังคมไวคลาย ๆ กัน ซ่ึงพอสรุปสาเหตุใหญ 
ๆ ไดดังนี๖้๐ 

๑.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม  
๒.  ความไมเปนระเบียบของสังคม  
๓.  พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  
๔.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) 
ความหมายการเปล่ียนแปลงทางสังคมตามความเห็นของ Davis เขากลาววา หมายถึง

การเปล่ียนแปลงท้ังหมดในการจัดระเบียบโครงสรางหนาท่ีของสังคมการเปล่ียนแปลงทางสังคม
เปนการเปล่ียนแปลงในโครงสรางของสังคม คือ ในกลุมหรือองคการทางสังคมแตละกลุม องคการ
ทางสังคมหรือโครงสรางของสังคมเลยนั้น คือ เปล่ียนแปลงจากความสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต

                                                
๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๕๓ 

สองคนขึ้นไปจนถึงความสัมพันธในกลุมท้ังสังคมเลยท่ีเดียว ดังนั้นลักษณะของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีจะกอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญดังนี๖้๑ 

๑. การเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  
๒. การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเปนสังคมอุตสาหกรรม  
๓. การเพ่ิมประชากร  
๔. การอพยพ  
๕. การเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยี  
๖. การขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็ว ยอมกอใหเกิดปญหา  
๗. การเปล่ียนบรรทัดฐานของสังคม 
ความไมเปนระเบียบของสังคมกับปญหาสังคม ความไมเปนระเบียบของสังคม 

หมายถึง ภาวะท่ีสังคมหรือสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม ไมสามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสังคมท่ีสําคัญมี ๕ ประการดวยกันคือ๖๒ 
  ๑.  ความลมเหลวของกลุมจารีตประเพณีหรือสถาบันพ้ืนฐาน ผลประโยชนของกลุม
ชนขัดกัน  

๒.  หนาท่ีตามสถานภาพและบทบาทท่ีขัดแยงกัน  
๓.  ความผิดพลาดในการอบรมใหเรียนรูระเบียบแผนของสังคม สถาบันหรือหนาท่ี  
๔.  ความขัดแยง ระหวางกฎเกณฑกับความมุงหวัง กฎเกณฑตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไว  

ใหประชาชนในสังคมปฏิบัติตาม 
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดของสังคมกับปญหาสังคม เปนพฤติกรรมท่ีสังคม

ไมยอมรับและไมอาจทนได สังคมเห็นวาเปนความรับผิดชอบของสังคมและมีผลกระทบตอสังคม
โดยสวนรวม เชน ผูเสพติดใหโทษ 
          การท่ีคนเรามีพฤติกรรมเบ่ียงเบนนั้นเกิดจากปจจัยหลายประการดวยกันท่ีสําคัญมี
ดังนี้๖๓ 

๑. ปจจัยทางชีววิทยา(Biological Factor)  
๒. ปจจัยทางจิต(Mental factor)  
๓. ปจจัยทางส่ิงแวดลอม(Environmental Factor)  

                                                
๖๑อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔), หนา ๖๒. 
๖๒สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘), 

หนา ๔๓. 
๖๓อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , หนา ๗๑. 



 ๕๔ 

๔. ปจจัยคานิยมทางสังคม(Social Value)  
๕. ปจจัยโครงสรางทางสังคม(social structure facdtor)  
การศึกษาปญหาสังคมในการศึกษาเกี่ยวกับปญหาสังคมนั้นมีวิชาการหลายแขนงท่ี 

กลาวถึงและนักวชิาการในแขนงนั้น ๆ ไดทําการศึกษาปญหาสังคม ตามทัศนะของเขาดังเชนวิชา
จิตวิทยา จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษยและสังคมในแงจิตวิเคราะหเปนสําคัญวิชามานุษยวิทยา 
ศึกษาปญหาสังคมโดยการวิเคราะหประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมวิชาชีววิทยา นักชีววิทยา เห็น
วาองคประกอบทางชีววิทยาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาสังคม มี ๒ ประการคือ พันธุกรรม 
กับส่ิงแวดลอมวิชาสังคมวิทยา เปนวิชาท่ีศึกษาปญหาสังคมโดยมองความสัมพันธของผูคนใน
สังคม 

ประเภทปญหาสังคมไทยในปจจุบันมีอยูมากมาย แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะ
ปญหาท่ีสําคัญ ๆ ดังตอไปนี๖้๔ 

๑.  ปญหายาเสพติด ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๔๖๕ใหความหมายวา ยา 
ตาง ๆ ท่ีรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศเปนยาเสพติดใหโทษตามบัญชีท่ีไดประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา โดยเห็นวาอาจทําใหผูเสพติดแลวใหโทษแกผูบริโภค ทําใหเกิดความตองการ
อยางแรงกลาท้ังทางรางกายและจิตใจ (๑) ผูเสพตองตกเปนทาสของยาเสพติดจะหยุดเสพมิได และ 
(๒) ผูเสพตองเพ่ิมปริมาณของยาเสพติดขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนอันตรายตอรางกาย 

ประเภทของยาเสพติดใหโทษ๖๕ 
๑.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท เสพเขาไปแลวทําใหเกิดอาการมึนงง สมองชา เชน 

ฝน มอรฟน เฮโรอีน  
๒.  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท เสพเขาไปแลว กระตุนประสาทใหออกฤทธ์ิ

ตามยาเม่ือหมดฤทธ์ิทําใหรางกายเส่ือมโทรม เชน แอมเฟตามิน ยาบา ยาอี  
                  ๓.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เสพเขาไปแลวทําใหประสาทสวนท่ีรับรูผิดปกติ
ไปปรากฏเปนภาพตางๆ ท้ังขนาดรูปราง เชน แอเสดี ยาเค  
                  ๔.  ยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิผสมผสาน เสพนิดหนอยกระตุนประสาท เสพมากมีอาการ
หลอนประสาท เชน กัญชา 

                                                
๖๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๖๕นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร :มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 

๒๕๓๐), หนา ๗๗. 



 ๕๕ 

สาเหตุของการเสพยาเสพติด๖๖ 
๑.  เกิดจากจิตใจ  
๒.  เกิดจากรางกายท่ีเจ็บปวย  
๓.  เกิดจากความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น อวดดี อยากทดลอง  
๔.  ติดเพราะยาซ่ึงมีคุณสมบัติทําใหติด  
๕.  ติดเพราะส่ิงแวดลอม อยูใกลกับพวกเสพติด  
๖.  เกิดจากถูกชักชวน  
๗.  เกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผลักเยาวชนไปสูยาเสพติด  
๘.  เกิดจากการวางงานไมมีอะไรทําเปนสาระกอใหเกิดความกลัดกลุม 
ผลของยาเสพติดใหโทษ๖๗ 
๑.  โทษตอรางกายและจิตใจ ยาเสพติดทุกประเภทกอใหเกิดความเส่ือมโทรมตอ

รางกายและจิตใจ  
๒.  โทษตอครอบครัว ทําใหเศรษฐกิจในครอบครัวตกต่ําจนถึงหายนะได  
๓.  โทษตอสังคม เชน เกิดการลักขโมย ปลนจี้  
๔.  โทษตอประเทศชาติ มีผลกระทําตอเศรษฐกิจ ถวงความเจริญของประเทศ 

 ๒.  ปญหาคอรรัปชั่น (Corruption) ความหมาย ตาม websters seventh New Collegiate  
Dictionary อธิบายคําวา คอรรัปช่ันไวดังนี๖้๘ 

๑.  เปนการกระทําท่ีขัดตอความซ่ือสัตย คุณธรรมความดี หรือศีลธรรม  
๒. เปนการกระทําผิดทํานองคลองธรรม กฏเกณฑ หรือกฏหมาย เนื่องจากการให 

สินบนหรือไมเหมาะสม  
๓.  เปนการกระทําท่ีถือวาไมบริสุทธ หรือไมเหมาะสม 

ในพจนานุกรมฉบับสมัยของ เปล้ือง ณ นคร กลาววา คอรรปัช่ันเปนการฉอราษฎร    
บังหลวง คดโกง ทุจริตอยางกวางขวาง สวนมากใชในเรื่องทุจริตและความไมซ่ือตรงตอหนาท่ีใน
วงราชการ 

                                                
๖๖ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔),  

หนา ๘๔. 
๖๗ นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๗๙. 
๖๘ นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๘๐. 



 ๕๖ 

ลักษณะของคอรรัปช่ัน มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมการกระทําในลักษณะตอไปนี๖้๙ 
๑.  การแสวงหาผลประโยชนโดยใชอํานาจไมชอบธรรม  
๒.  การจูงใจ เรยีกรอง บังคับ ขมขู หนวงเหนี่ยว หรือกล่ันแกลงเพ่ือท่ีจะใหมีการตอบ 

แทนการปฏิบัติของคนอยางตรง ๆ  
๓.  ฝาฝน หลีกเล่ียง บิดเบือนขอบังคับหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการ  
๔.  สมยอม รูเห็นเปนใจ เพิกเฉยการกระทําท่ีผิดกฏหมาย  
๕.  ปลอมแปลงหรือการกระทําใดๆ อันเปนเท็จ  
๖.  การเลนพรรคเลนพวกในวงบริหารงานบุคคล  
๗.  การใหสินบนแกนักการเมือง นักหนังสือพิมพ และผูไปใชสิทธิในการออกเสียง 

เลือกตั้ง  
๘.  การเอาของหลวงรถหลวงไปใชสวนตัว  
๙.  การรับของขวัญราคาแพง  
๑๐. การชวยพรรคพวกเขาทํางานมีเงินเดือน หรือบํานาญ  
๑๑. การเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  
๑๒. การฉอราษฎรบังหลวง 
สาเหตุของคอรรัปช่ัน มีสาเหตุดังตอไปนี๗้๐ 
๑.  แรงจูงใจและโอกาส  
๒.  ความจําเปนทางเศรษฐกิจ  
๓.  ความผันผวนและการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  
๔.  สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  
๕.  การบริหารงานท่ีขาดประสิทธิภาพ  
๖.  กฎหมายมีชองวางหรือมีขอบกพรอง  
๗.  การมีตําแหนงเอ้ืออํานวยตอการกระทําผิด  
๘.  ประชาชนยินยอมพรอมใจหรือความไมเขาใจของประชาชน  
๙.  อิทธิพลของหญิง อาจเปนภรรยาของผูมีตําแหนงสูงในวงราชการ  
๑๐.ขาดมาตรการลงโทษการคอรรัปช่ันอยางเด็ดขาด 

                                                
๖๙ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม, หนา ๘๔. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘. 



 ๕๗ 

ผลของการคอรรัปช่ัน มีดังนี๗้๑ 
๑.  ทําใหชาติเส่ือมเสียช่ือเสียง  
๒.  เปนอุปสรรคตอการพัฒนา  
๓.  กอใหเกิดความแตกแยกและความไมยุติธรรมในสังคม  
๔.  ทําใหประชาชนขาดความศรัทธาในขาราชการ  
๕.  ในหมูขาราชการก็เกิดระบบทํางานแบบขอไปที  
๖.  การคอรรัปช่ันกอใหเกิดระบบผูกขาด  
๗.  ทรัพยากรของรัฐถูกนําไปใชเพ่ือประโยชนของบุคคลบางคนท่ีคิดเอาประโยชนตัว 

เปนลําดับ  
๘.  การนําเอาไปเปนขออางของฝายตรงขามกับรัฐบาล 

 การปองกันและการปราบปรามคอรรัปช่ัน มีดังนี๗้๒ 
๑.  ออกกฎหมายเพ่ือปองกันและปรามปราม  
๒.  วางมาตรการปองกัน  
๓.  ใหการศึกษาและพัฒนาจิตใจแกประชาชนและขาราชการ  
๔.  ผูนําบริหารทําตัวเปนแบบอยาง  
๕.  ประชาชนและส่ือสารมวลชนไมเพิกเฉยตอคอรรัปช่ัน  
๖.  ใชมาตรการลงโทษอยางรุนแรงแกขาราชการและประชาชนผูคอรรัปช่ัน  
๗.  ปรับปรุงระบบการเมืองใหเขมแข็ง  
๘.  เพ่ิมคาครองชีพของขาราชการ ใหสูงขึ้นพอกับภาวะคาครองชีพในปจจุบัน 
๓.  ปญหาความยากจน (Poverty) ๗๓ 
ความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และ

ไมสามารถจะบําบัดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคลนั้นมีสภาพความ
เปนอยูต่ํากวาระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไว 

สาเหตุของปญหาความยากจน 
๑.  เนื่องจากความไมเทาเทียมกันในความสามารถของบุคคล  
๒.  เนื่องจากส่ิงของและบริการตาง ๆ มีมากขึ้น  

                                                
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๐. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๑. 



 ๕๘ 

๓.  เนื่องจากไมสามารถทํางานตามปกติท้ังนี้เนื่องจากความเจ็บปวยความพิการทาง 
รางกายและจิตใจ, ชราภาพ  

๔.  เนื่องมาจากภยัธรรมชาติ เชน ฝนแลง น้ําทวม โรคระบาด ฯลฯ  
๕.  เนื่องมาจากการวางงาน  
๖.  เนื่องมาจากการมีบุตรมาก  
๗.  เนื่องมาจากการศึกษาต่ํา ไมสามารถพัฒนาอาชีพของตนได  
๘.  เนื่องมาจากความเกียจคราน ไมชอบทํางาน 
ผลของความยากจน๗๔ 
๑.  เปนภาระของสังคมท่ีจะตองใหความชวยเหลือ  
๒.  กอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ  
๓.  กอใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจ และความไมม่ันคงทางสังคม  
๔.  กอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม  
๕.  กอใหเกิดปญหาแกผูยากจนเองไมสามารถจะกระทําอะไรตามท่ีตองการ 
๔. ปญหาการแพรกระจายของโรคเอดส๗๕ 
โรคเอดสคืออะไรเอดสมาจากคําวา“AIDS”ซ่ึงยอมาจาAcquired Immune Deficiency 

Syndrome Acquired หมายถึง ภาวะท่ีเกิดขึ้นในภายหลังมิไดเปนมาแตกําเนิดหรือสืบสายเลือดทาง
พันธุกรรม Immuno หมายถึง เกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย Deficiency หมายถึง ความ
บกพรอง ความเส่ือม หรือการขาด Syndrome หมายถึง กลุมอาการ ซ่ึงเปนโรคท่ีมีอาการหลายๆ 
อยางไมเฉพาะท่ีระบบใดระบบหนึ่ง 

ดังนั้น ความหมายของคําวา AIDS หรือ เอดส จึงหมายถึง “กลุมอาการของโรคท่ีเกิด
จากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือม หรือบกพรอง” ซ่ึงเกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งช่ือ HIV (Human 
Immune Deficiency Virus) เม่ือเขาสูรางกายของคนแลว จะไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีทําหนาท่ี
ปองกันเช้ือโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคของคนนั้นเส่ือมหรือบกพรองจนเปนสาเหตุใหรางกายของคน
นั้นออนแอมีการเจ็บปวยบอย รักษาไมหายปวยเปนโรคเรื้อรัง และในท่ีสุดก็จะตายดวยโรคเรื้อรัง
นั้น ดังนี ้

                                                
๗๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๗๕นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 

๒๕๓๐), หนา ๙๗. 



 ๕๙ 

๑.  เช้ือท่ีเปนสาเหตุ 
 - เปนเช้ือไวรัสชนิดหนึ่ง ช่ือ HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus 
๒.  โรคเอดสติดตอกันไดอยางไร 
 - โรคเอดสติดตอกันไดหลายทาง ท่ีพบบอยและท่ีสําคัญท่ีสุด คือ 
  ๑) ทางการรวมเพศ  

๒) ทางการถายเลือดหรือรับผลิตภัณฑเลือดท่ีมีเช้ือไวรัสเอดสอยู  
๓) ทางการใชเข็ม  
๔) ทางแมท่ีมีเช้ือไวรัสเอดสไปสูทารกในครรภ 

นอกจากนี้ยังพบวาโรคนี้ติดตอกันไดดวยวิธีอ่ืน แตพบนอยมาก ไดแก 
๑. การเปล่ียนอวัยวะตาง ๆ เชน เปล่ียนแกวตา เปล่ียนไต  
๒. การผสมเทียมในรายท่ีมีลูกยาก  
๓. การสักผิวหนัง การฝงเข็ม การเจาะหู  
๔. บุคคลท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส 
๕. กลุมสําสอนทางเพศ  
๖. กลุมติดยาเสพติดท่ีใชเข็มและกระบอกฉีดยาเขาหลอดเลือดดําแบบเวียนเทียน  
๗. กลุมผูปวยโรคเลือดชนิด Hemophilia  
๘. กลุมท่ีรับการถายเลือด  
๙. ทารกในครรภ  
๑๐. กลุมนักโทษท่ีมีการรวมเพศกันเอง  
๑๑. ภรรยาหรือคูนอนของผูเปนโรคเอดส 
๑๒. ผลกระทบจากการแพรกระจายของโรคเอดส๗๖ 
การแพรขยายของโรคเอดสซ่ึงทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ สงผลกระทบตอสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม ความม่ันคง และปจจัยการพัฒนาประเทศโดยสวนรวม ปญหาท่ีเกิดจากการแพร
ของโรคเอดส สรปุไดดังนี ้

๑. ปญหาทางเศรษฐกิจ  
๒. ปญหาการละเมิดสิทธิเด็ก  
๓. ปญหาทางอารมณและจิตใจ 
๔. มาตรการปองกันและแกไข 

                                                
๗๖นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๑๒๔. 



 ๖๐ 

    ดานการแพทยและสาธารณสุข 
๑.  ขยายบริการบําบัด รักษา และปองกัน  
๒.  พัฒนาระบบขอมูล ขาวสาร การแนะแนวและการประชาสัมพันธใหมีประสิทธิภาพ  
๓.  จัดระบบการประสานงานและการบริการเพ่ือการบําบัดรักษาปองกันผูปวยโรค 

เอดส๗๗ 

๓.๓.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน 

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน 
๓.๓.๒.๑ ปญหาการขาดความเพียร 
ปญหาการขาดความเพียร  คือ  ไมขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานและ    ไม

ประกอบอาชีพอันสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานาญ  และรูจักใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา       หา
อุบายวิธี  สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  การประกอบอาชีพการงานนั้น  ตองทําเพ่ือเล้ียงชีพ
ตนเองและครอบครัวมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ี  หรือตามอาชีพของตนโดยไมเกียจคราน  
ไมนั่งคุยหรือทํากิจอ่ืนใดท่ีไมเกี่ยวของกับงานในหนาท่ี  จนทําใหเสียเวลาไปโดยไรประโยชน  แม
บางครั้งการทํางานนั้นอาจไมใชการหาทรัพยโดยตรง  เชน  การเปนนักศึกษา         มีหนาท่ีตอง
ศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหบังเกิดผลดี  โดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจุบัน  แมยังไมได
ทรัพยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคต  หากนักศึกษาเปน
นักกีฬาดวย  นอกจากขยันตั้งใจเรียนแลว  นักศึกษาก็ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตนถนัดดวยอีก
ทางหนึ่ง  เพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพ  มีกีฬาหลายประเภทท่ีสามารถทําใหหาทรัพยได
โดยสุจริต  ดวยแรงกายแรงใจของตนเอง  เชน  อาชีพนักมวย  นักฟุตบอล  กอลฟ  ลีลาศ  หรือจาก
การไดไปแขงขันในโอกาสตางๆ  เชน  โอลิมปก  เอเช่ียนเกมส  หากมีความขยันหม่ันเพียรฝกซอม
 จะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมาก  เปนตน  
จึงนับวาความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน  ทําหนาท่ี  ท่ีรับผิดชอบ  จะทําใหไดรับประโยชนใน
ปจจุบัน  คือ  มีทรัพยสินเงินทองสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภค  ไวดํารงชีพ๗๘ 

                                                
๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๒. 
๗๘ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔),  

หนา ๕๖. 



 ๖๑ 

๓.๓.๒.๒ ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 
ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย  คือ ไมรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงาน

อันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปนอันตราย
หรือเส่ือมเสีย  หลักธรรมขอนี้  มีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถ  รูจักจายทรัพยไปในทางท่ีเกิด
ประโยชน  ไมใชนําไปใชเพ่ือกามคุณ  เพ่ือรูป  รส กล่ิน เสียง  จนทําใหทรัพยนั้นหมดไปโดยไมทํา
ใหตนเองเจริญขึ้น  ไดม่ังมีไมกี่ช่ัวยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปในกามคุณและ
อบายมุข  บางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สิน  เสียทรัพยและเสียเกียรติ  มีนักกีฬาหลายคนท่ีไดทรัพยมา
มากมายจากการแขงขัน  แตตองพบกับความลําบากในปนปลายของชีวิต  เหตุเพราะไมมีธรรมใน
ขอนี้นั่นเอง๗๙ 
 ๓.๓.๒.๓ ปญหาการคบคนพาล 

ปญหาการคบคนพาล คือ ไมรูจักการคบคนดีเปนมิตร  ไมรูจักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา  
วาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด  โดยเลือกเสวนา  ศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา ศีล  
จาคะ  ปญญา  การคบมิตรตามหลักมงคล ๓๘  ประการ  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  
มงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาล   และมงคลถัดมาก็คือตองรูจัก
คบบัณฑิต  คําวา คนพาล และ บัณฑิต  เม่ือวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวา  มีท้ังคนพาลและบัณฑิต
ภายใน  คนพาลและบัณฑิตภายนอก 

คนพาลและบัณฑิตภายใน  หมายถึงคนท่ีปรากฏอยูในตัวเรา  หากศึกษาสังเกตตัวเราให
ดีจะพบวาบางครั้ง  บางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝน  ไมอยากทํางาน  ไมอยากไปเรียน  ไม
อยากทําความดี  แตอยากเท่ียวเลน  อยากนอนตื่นสาย  อยากดื่มสุรา  อยากเลนไพ  เลนหวย  เลน
การพนัน ฯลฯ  นี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเรา  ปรากฏขึ้นแลว  แตบางครั้งเราก็ขยัน  อยากไปเรียน  
อยากทําความดี  ไมอยากหนีเรียน  ไมอยากเลนการพนัน  ไมอยากรวมวงสุรา  ฯลฯ   นี่แสดงวา
บัณฑิตภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลว  สวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง  คนอ่ืน  คนท่ีมา
ชักชวนเราไปทําเรื่องท่ีไมดีไมสมควรหรือเรื่องท่ีดี  ท่ีสมควรตางๆ  หากบัณฑิตภายในตัวเราเอง
เขมแข็ง   คนพาลภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปได  ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรตองเริ่มท่ีเรา  
สรางบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองกอน  เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแลว  ก็จะสามารถ
เลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได  ดังคํากลาวท่ีเราไดยิน ไดฟงอยูเสมอวา  “คบคนพาล
พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”  และการสังเกตวาผูท่ีตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาล  
หรือ  เปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตร  พึงสังเกตวาชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย  เสียทรัพย  เสียเวลา  

                                                
๗๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.  



 ๖๒ 

เสียสุขภาพและทําเรื่องท่ีไรประโยชนหรือไม  เพราะหากเราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตร
แลว  ยอมเปนเหตุท่ีทําใหเราตองเสียทรัพยท่ีหามาไดนั้นและไมสามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐาน
สัมปทาและอารักขสัมปทาได๘๐ 
 ๓.๓.๒.๔ ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ ไมรูจักกําหนดรายไดและรายจาย แ ล ะ ไ ม อ ยู
แบบพอดี  สมรายได  มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหมีรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดไวสําหรับปน
ปลายของชีวิต  จะไดไมลําบาก พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “พึงเขาใจ  ระลึกไวเสมอวา  
การท่ีเพียรพยายามแสวงหา  รักษา  และ ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชน
ท้ังแกตนและคนอ่ืน  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติ 
ก็ปราศจากคุณคา  หาความหมายใดๆ มิได  ดังนั้นเม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  ตองรูจัก
จัดสรรทรัพยนั้น  โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน  ท่ีเรียกวา  โภควิภาค”  คือ หนึ่งสวนใช
จายเล้ียงตน  เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง  ไดแก บิดา  มารดา บุตร  ภรรยา  และคนในปกครอง  มิตร
สหาย  ผูรวมกิจการงาน  ทําบุญ  ตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร  เปนตน  สองสวนใช
เปนทุนประกอบการงาน  สามสวน เก็บไวใชในยามจําเปน๘๑ 

๓.๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบันในทัศนะพระสงฆ 

พระสงฆมองวาปญหาทุกปญหาท่ีสังคมไทยกําลังเผชิญอยูนั้น เปนบทเรียนราคาแพงท่ี
ทุกคนไดรับ  สาเหตุท่ีแทจริงของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความดอยคุณภาพของ
ประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรท่ีมีคุณภาพต่ําเปนจํานวน
มากในสังคมเหลานั้น ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางท่ีจะสรางคุณภาพท่ีสูงขึ้นไปแก
ประชาชนในสังคมไทย 

ปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้  เชนปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาสังคม ก็เกิดจาก
ฝมือของคนเห็นแกตัว  หวังเพ่ือประโยชนสวนตนท้ังส้ิน  โดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน  
เห็นความเดือดรอนของคนอ่ืนเปนเรื่องไกลตัว  แตถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ได  มองวามนุษยเทา
เทียมกัน  และคนเหลานี้ไมเอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือวาปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในสังคมคงจะ
หายไป เพราะฉะนั้นคนท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแกตัวควรจะมองปญหาสังคม  และ

                                                
๘๐อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม,  หนา ๕๘. 
๘๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๙.   



 ๖๓ 

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แลวปญหาตาง ๆ  ก็จะไมตามมา   จะแกไขปญหางายมาก  เพียงแคคน
มีจิตสํานึก รูจักคําวา "หนาท่ี และมีวินัย " ปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันนี้ และคงไมฝงรากจน
เติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา กระแสความเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน กอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและบุคคลในสังคม 
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม ควรท่ีทุกฝายท้ังอาณาจักรและศาสนจักรตอง
ประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบสังคม คานิยม อุดมการณ รวมท้ังคุณธรรม 
จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมมากขึ้น 

พระสงฆมองวาการแกปญหาอยางเปนระบบ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือการนําเอา
หลักธรรมทางศาสนาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิต
เยาวชนผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอๆไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล 
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ
คุณธรรมไดอยางแนนอน อีกท้ังยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข เพราะ
เยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา 
 
๓.๔ สรุป 
 

การทําประโยชนปจจุบัน หรือ  การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะ”  เปนเรื่อง
เกี่ยวกับปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงชีวิตของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความ
อยูดี  กินดี  ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไปได  และเศรษฐกิจของชาติ
จะดีขึ้น  จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกัน
เปนระยะยาวนาน  ปจจัยขั้นมูลฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประชากรซ่ึงเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน  เปนอันดับแรก  



 ๖๔ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหา  คนเปนผูใช
ปจจัยในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา  และรูจักใชใหเปน  เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

การพิจารณาดวยเหตุผลขอเท็จจริงแลวจะพบวา  การไดมาซ่ึงปจจัย ๔ เพ่ือการดํารงชีพ
นั้น  บุคคลตองประกอบสัมมาชีพ  ตามหลักอริยมรรค  ซ่ึงการประกอบอาชีพจะทําใหมีรายไดมา
สําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภคตางๆสําหรับการดํารงชีวิต  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต หรือ
สัมมาชีพ  ไดแกอาชีพตางๆท่ีไมผิดตอหลักศีลธรรม  เชน  การคาขายส่ิงเสพติด  ผิดกฎหมาย     ไม
คอรัปช่ันหลอกลวง  เปนตน  เม่ือประกอบอาชีพท่ีสุจริตมีรายไดแลวก็ตองรูจักเก็บออมใชจายให
เหมาะสมกับรายไดอันจะไมกอใหเกิดความเดือดรอนเพราะใชจายมากไปจนเปนหนี้สินหรือใชจาย
นอยเกินไปจนอัตคัดขัดสน  การใชจายอยางไรจะไมใหเดือดรอนนั้น  การคบเพ่ือนก็เปนปจจัยหนึ่ง
ท่ีทําใหบุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนท่ีไมดี  เพ่ือนแนะนําไปในทางฉิบหาย เชน  ชักชวนไปเลน
การพนัน  ไปเสพส่ิงเสพติด  หรือเท่ียวกลางคืน  ก็จะทําใหสูญเสียทรัพยท่ีหาไดมาดวยความ
ยากลําบากนั้นไปอยางนาเสียดาย   

ดังนั้น  ขอปฏิบัติหนึ่งใน ขอเพ่ือประโยชนตนหรือ  ประโยชนในปจจุบัน  ก็คือการรูจัก
เลือกคบมิตรนั้นเอง  หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบ ท้ัง ๔ ขอ  บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางดี  ไมเดือดรอน  เปนประโยชนตนในปจจุบัน  ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน  “ หัวใจเศรษฐี ” 
 



บทที่  ๔ 
   

การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิต 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไข          

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ   
คือ  (๑) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร  (๒) การนําหลักอารักขสัมปทา
มาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  (๓) การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบ 
คนพาล (๔) การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ และ (๕) การปฏิบัติ
ตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน มีรายละเอียดดังนี ้

 
๔.๑ การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร 
 

การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจคราน  
เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษากาย 
วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเกียจครานเม่ือเกิดขึ้นแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง
ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเกียจครานมีมากนอยตางกัน บางคนเกียจครานมาก 
ในขณะท่ีบางคนเกียจครานนอย เชน คนท่ีไมยอมทําการงานท้ังท่ีมีความสามารถจะทําได เปนตน 
จึงอางความเกียจครานเพ่ือไมอยากจะทํางาน ในท่ีนี้ ควรทราบถึงจุดหมายแหงความสําเร็จหรือ
ประโยชน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทุกคนตางตองการอยากจะไดมาดวยการแสวงหาใหมีกอน ซ่ึงพอจะสรุปได
ดังนี้ 

๑.  ความร่ํารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความร่ํารวยเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของชีวิต 
ไมใชเกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียรในการ
สรางเนื้อสรางตัวใหเจริญรุงเรืองหรือใหเกิดมีขึ้นมาได 

๒.  อํานาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอยางดวยกัน เชน เกิดจากความร่ํารวย เกิดจาก
การมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองคการและหนวยงานอ่ืนๆ และท่ี
สูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจทางจิตท่ีสูง เปนตน 



 ๖๖ 

๓.  ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ และ
ความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน 

๔.  ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาไดจากความร่ํารวยหรือส่ิงอ่ืนๆ 
แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเอง
พอใจ เปนตน 

๕.  ความรูหรือการคนพบส่ิงใหม  เชน การศึกษาจบช้ันสูงสุด การคนพบทาง
วิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองคความรูอ่ืนๆ เปนตน๑ 

การตั้งจุดหมายเพ่ือจะไปใหถึงนั้น จะตองตั้งใหถึงขั้นสูงสุดและขั้นรองลงมาตามลําดับ
ความเหมาะสมกับความสามารถท่ีจะไปใหถึงได เพราะถาตั้งจุดหมายไวต่ําจนเกินไป เม่ือบรรลุถึง
จุดหมายนั้นแลว ก็จะเปนอันส้ินสุดหมดความทาทายและเกิดความเบ่ือหนาย คิดวาสูงสุดแลวก็ไม
อยากจะแสวงหาคนพบส่ิงอ่ืนหรือตั้งจุดหมายใหมตอไป ถาตั้งจุดหมายไวสูงเพียงอยางเดียว     เม่ือ
ทําไมสําเร็จประสบความลมเหลวแลว จะเกิดความทอแททอถอย ไมเพียรพยายามอีกตอไป 
นอกจากการรูจักตนเอง การเลือกจุดหมายแหงความสําเร็จท่ีตนเองพอใจแลว ยังตองคํานึงถึงวิธีการ
และหลักการแกไขท่ัวไป ซ่ึงมีวิธีการมากมายท่ีสามารถจะนํามาแกไขได เชน การทําตามหนาท่ี การ
สํารวมตนไมเท่ียวเตรจนเกินไป ความขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีเปนสัมมาชีพ ละเวนการงานท่ี
เปนมิจฉาชีพโดยประการท้ังปวง ไมเกียจครานปลอยการงานไวใหคั่งคาง ฯลฯ   ทางแกปญหาเรื่อง
ความเกียจครานในหลักอุฏฐานสัมปทา มีดังนี้ 

๔.๑.๑ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทั่วไป 

วิธีการแกปญหาท่ีตัวบุคคล คือการสรางพฤติกรรมใหเปนผูมีความขยันหม่ันเพียร การ
ทํากิจหนาท่ีใหถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหสําเร็จประโยชนสุขแกบุคคลและสวนรวม มีวิธีการดังนี ้

๑.  ตื่นนอนแตเชาทุกวัน ตรงขามกับผูท่ีมักตื่นสายแลวอางไปตางๆ นานา 
๒.  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ ไมปลอยใหคั่งคาง ทําใหเกิด

ความสุขในการทํางาน 
๓.  ไมจับจด ลาชา เล่ียงงาน เกี่ยงงานและผัดวันประกันพรุง 
๔.  มีความสมํ่าเสมอ เชน ไปโรงเรียนหรือไปทํางานทุกวัน เปนตน 

                                                
๑วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : รามคําแหง, 

๒๕๓๓), หนา ๖๐. 



 ๖๗ 

๕.  ใชเวลาวางทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน เชน อานหนังสือ ทํางานอดิเรก ฯลฯ 

๖.  มีความมานะ บากบ่ัน อดทนตออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียน 
การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 

๗.  ศึกษา คนควา สอบถาม หาความรูอยูเสมอ 
๘.  แนะนําผูอ่ืนใหขยันในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
๙.  ชวยเหลืองานของผูอ่ืนหรือสังคมเทาท่ีจะชวยได ฯลฯ 
๑๐. ชวยแบงเบาภาระของผูอ่ืนได เชน ผูปกครอง หรือเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
๑๑. ใหความรวมมือในการทํางานของสังคม เชน เปนอาสาสมัครในการทํางานของท่ี

ทํางาน เปนตน๒ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเปนคนเกียจคราน มาเปนคนขยันหม่ันเพียรนั้น  

ไมงายเลย แมความเกียจครานจะเปนศัตรูท่ีฝงลึกอยูในจิตมนุษยยากท่ีจะแก แตจะไมยากถาเรา
พยายามแก ประเด็นคือตองทําใหสมํ่าเสมอพอดีและทําเปนประจํา การแกไขท่ีตัวบุคคลผูเกียจคราน
ใหเปนผูกระทํากิจหนาท่ีตางๆ อยางถูกตองและสําเร็จนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด จนกลายเปนคนเพียร
พยายามและไดรับประโยชนสุขแลว นอกจากนั้นยังตองแกไขส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีไมไดเกิดจากตัว
บุคคล เชน การบริโภคอาหารท่ีพอประมาณ อยูในสถานท่ีเหมาะสม และอยูในบรรยากาศท่ี
เหมาะสมไมทําใหเกิดความเกียจคราน เปนตน นอกจากวิธีการแกไขท่ีตัวบุคคลซ่ึงเปนพฤติกรรม
ภายนอกแลว ยังตองแกไขพฤติกรรมภายในจิตใจของบุคคลดวย ซ่ึงถือไดวาเปนสวนสําคัญท่ีสุด 
เพราะบางคนอาจจะไมตองใชวิธีการมาก แตบางคนอาจใชวิธีการแกไขนอย หลักการแกไขความ
เกียจครานท่ีภายในจิตใจนั้น ดังนี้ 

๑.  ยึดม่ันในอุดมการณ คือมีความตั้งใจม่ัน มุงตอความสําเร็จท่ีเลือกไวอยางดีแลว เชน 
การศึกษา การทํางาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีตัดสินใจเลือกดําเนินการแลว ก็มุงไปสู
จุดหมายนั้นแมจะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปใหถึงจุดท่ียึดม่ันหรืออุดมการณนั้นใหได 

๒.  งดเวนจากอบายมุขหรือทางแหงความเส่ือมทุกประการ นอกจากความเกียจคราน
แลว ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเปนนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเลน เลนการพนัน 
และคบคนช่ัวเปนมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแหงความเส่ือมอ่ืนๆ แตละทางลวนแตเปนทางท่ี
จะนําไปสูความเส่ือมเสีย จึงควรงดเวนใหได 

                                                
๒กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, หนา ๑๓๒.   



 ๖๘ 

๓.  สรางคุณธรรมตางๆ ใหมีขึ้นในตน เชน การฝกฝนพัฒนาตนเอง การฝกสมาธิให
จิตใจเขมแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงตอเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเปนระเบียบ
เรียบรอย และการมีอารมณขัน ฯลฯ 

๔.  มีหลักวิธีการหรือศิลปในการทํางาน หาวิธีทํางานท่ีดีกวาเดิม ท่ีสําคัญก็คือการฝก
สมาธิหรือจิตใจใหเขมแข็ง ฝกกําลังใจใหมีความเช่ือม่ันในตัวเอง ไมทอถอย สามารถตอสูกับ
อุปสรรคไดดี ศึกษาคนควาอยูเสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม๓ 

๕.  ความรอบคอบไมมักงาย การรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ความรอบคอบเปนการ
มองเห็นคุณคาของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักงาย ซ่ึงถือเปนความเห็นแกตัว เม่ือมอง
แยกแยะไดดังนี้ ก็จะตองพยายามทําธุระหรือกิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จโดยไมปลอยใหไมคั่งคางและ
ใหเวลาเสียไป นอกจากนั้น เม่ือจะทําส่ิงใดก็ตามจะตองพิจารณาใหรอบคอบและรอบดานวาส่ิงนั้น
ดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด มีประโยชนหรือไมมี ถาหากพิจารณาใครครวญรอบคอบแลวเห็นวาดีเห็นวา
ถูกเห็นวามีประโยชนจึงคอยทํา เพราะอะไรก็ตามท่ีเปนประโยชนแลวจะละท้ิงไมได 

๖.  ความเอาใจใสตอหนาท่ีการงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี จะทําส่ิงใดก็ตามตอง
เอาใจใส ตั้งใจทําจริง ๆ โดยไมอางโนนอางนี่แลวหาเรื่องไมทํากิจหรือหนาท่ีนั้น ๆ เม่ือทําไดดังนี้
ความเกียจครานจะไมสามารถเขามาครอบงําได ความเกียจครานเกิดขึ้นมาไดเพราะคนเราไมมีความ
ตั้งใจจริงในการทําส่ิงนั้นๆ กลาวคือ เม่ือมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทํา แตไมตั้งใจไมเอาใจใสใน
ภาระหนาท่ีนั้น ความเกียจครานจึงครอบงํา แตหากมีความตั้งใจเอาใจใส มองเห็นถึงคุณประโยชน
ของภาระหนาท่ีนั้น ๆ แลวรีบทําใหสําเร็จตามกาลเวลา สามารถแกไขความเกียจครานไดหรือ
ปองกันไมใหเกิดความเกียจครานขึ้นมาได 

๗.  การคบคนดีเปนเพ่ือน การมีเพ่ือนรวมงานเปนคนดี มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ 
ขยันหม่ันเพียรและตั้งใจทํางาน ฯลฯ จะชวยสรางบรรยากาศในการทํางาน ใหอบอุนราบรื่น สบาย
ใจ และประสบความสําเร็จ ลักษณะของผูรวมงานท่ีดี แมกระท่ังการส่ือสารกับเพ่ือนรวมงานให
เขาใจไดตรงกัน เม่ือเขาใจตรงกันแลวก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือใหงานนั้น ๆ สําเร็จไดโดยเร็ว ไมรอ
เวลาไมรอชาอันจะทําใหเกิดความเกียจครานได 

๘.  ความซ่ือตรงหรือความซ่ือสัตย คนท่ีมีความซ่ือตรงตอตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม และ
ซ่ือตรงตอหนาท่ีแลว จะไมถูกอคติครอบงํา เม่ือมีกิจกรรมหรือหนาท่ีใดเกิดขึ้นหรือไดรับผิดชอบ
ไมวาจะใหญหรือเล็กก็ตาม จะตองทําหนาท่ีนั้นดวยความซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอการงานนั้นๆ อันจะ
ใหสําเร็จตามความปรารถนาได 

                                                
๓วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, หนา ๖๑.   



 ๖๙ 

๙.  การรูจักกาลเวลา หมายความวา เม่ือคนรูจักกาลสมัย เปนคนตรงตอเวลาแลวก็จะ
รีบทํากิจการตาง ๆ ใหสําเร็จ โดยรูวา เวลานี้ตองทําอะไร ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาคือไมปลอยเวลา
ใหฆาตัวเอง เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามกาลเวลา แลวจะไดทํา
หนาท่ีอยางอ่ืนตอไป 

๑๐.  การรูจักตนเอง ตองมีความเขาใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองใหได กลาวคือตองรูจัก
ประมาณตนเองไมทําอะไรใหเกินความรูความสามารถของตน ทําอะไรใหพอดีกับความสามารถ
ของตน กิจการงานตางๆ ก็ไมคั่งคาง และท่ีสําคัญกิจการงานนั้นๆ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการดวย 

๑๑.  การรูจักเหตุผล การรูจักเหตุผลเปนหนทางแกไขความเกียจครานอีกอยางหนึ่ง คือ 
รูวาส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงสุข ส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงทุกข รูวาส่ิงเหลานี้สําเร็จมาจากเหตุเหลานี้ เปน
ตน เม่ือรูเหตุและผลแลวก็พยายามหลีกเล่ียงในส่ิงท่ีจะทําใหการงานนั้นคั่งคางเสียใหไกล 

๑๒.  ความพอดีเรียบงาย จะทําการงานอะไร จะตองรูจักพอประมาณหรือพอดี ไมชัก
นําไปในทางเส่ือมเสียหาย เชน การพูดหรือการกระทํา ก็ไมพูดหรือกระทําใหขาดหรือเกินไป       
ทําอะไรตองพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความตองการจึงจะเปนสุข การขาดและการเกินอาจทําใหเกิด
ความเกียจครานขึ้นมาได เชน เม่ือรูวาขาดไปก็เกียจครานไมแสวงหาอีก เปนตน๔ 

๑๓.  การปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอม ในท่ีเรียนหรือท่ี ทํางาน รวมท้ัง ท่ีบานดวย               
ถาส่ิงแวดลอมไมดีสามารถโนมนาวใหเกิดความเกียจคราน แตส่ิงแวดลอมท่ีดีสามารถโนมนาวให
เกิดความสุขตอการทํางานและทําใหงานสําเร็จได 

๑๔.  มีความขยันหม่ันเพียรตอกิจการงานตาง ๆ เอาใจใส ตั้งใจทําจนกวากิจการงาน
นั้นๆ จะประสบความสําเร็จจึงคอยทําในส่ิงอ่ืน 

๑๕.  ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู ในพุทธศาสนามีธรรมสอนใจ
หลายประการ เช่ือวาเม่ือรสพระธรรมเขาถึงจิตใจแลว นิสัยไมดีตางๆ ก็จะลดนอยลง ซ่ึงหาใชแตจะ
กําจัดนิสัยเกียจครานไดอยางเดียว๕ 

๔.๑.๒ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทางจิตวิทยา 

มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุกอยาง 
ธรรมชาติมีอิทธิพลกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัวเราแสดงพฤติกรรมตางๆ เปน

                                                
๔พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺโต), พระนิพนธตางเร่ือง, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๙๑), 

หนา ๖๑-๖๙. 
๕สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๔๓. 



 ๗๐ 

กระจกเงาท่ีสะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม 
ชวงเวลาในชีวิตและสุขภาพจิตและการปรับตัวดังกลาวแลว ทําใหบุคคลเกิดความเกียจครานและส่ิง
ท่ีทําใหเกิดความรูสึกท่ีเปนปมดอยหรือความรูสึกทางลบภายในจิตใจของคน เชน แสดงอาการเฉย
เมย ไมเอาใจใส เฉื่อยชา ขาดความกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร๖ ความเบ่ือหนาย เปนตน การท่ีจะ
เอาชนะปญหาแรงกระตุนใหเกดิอาการขางตน เปนส่ิงท่ีควรคํานึงใหมาก การจัดการใหเปนไปตาม
เปาหมายสัมพันธท่ีเคยประสบความสําเร็จมาแลวในอดีต คิดถึงบางคนท่ีคลายกับตัวเราซ่ึงเคยสําเร็จ
เปาหมายเดียวกัน หรือการจัดการท่ีรับประกันความสําเร็จเปนเพียงบางวิธีท่ีอาจกระตุนใหเกิดการ
แกไขไดอยางหนึ่ง แนวคิดจิตวิทยามีวิธีการหลากหลายในการแกไขซ่ึงแลวแตความเหมาะสมกับ
อาการท่ีเกิดขึ้น สําหรับการแกไขความเกียจครานตามวิธีจิตวิทยานั้น มีดังนี ้

๑.  รูสึกพึงพอใจในตนเอง ภูมิใจในตนเอง และนับถือตนเอง เนื่องจากมนุษยนั้นไม
สามารถเลือกเกิดได แตเลือกท่ีจะเปนไปได จึงควรพึงพอใจ หรือนับถือตนเอง มากกวาจะดูถูกหรือ
หม่ินแคลนตนเอง 

๒.  รูจักปลอยวาง และยอมรับความเปนจริง การปลอยวางแตกตางจากการเพิกเฉย 
ละเลยไมสนใจ แตหมายถึงการปรับใจปรับความคิดความรูสึกตอส่ิงตางๆ อยางมีสติ จะทําให
ยอมรับความจริงตางๆ ไดดีขึน้ 

๓.  เปนผูท่ีมีความหวังและกําลังใจ และมองโลกในแงดี คนท่ีทอแท ส้ินหวัง หดหู คือผู
ท่ีขาดความหวัง หมดส้ินกําลังใจ ทําใหรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมอยากมีชีวิตอยู เม่ือมีปญหาจึง
ควรตั้งสติและมองหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน และพยายามสรางความหวังและกําลังใจใหแกตนเอง
อยูเสมอ 

๔.  ยอมรับวาคนเรานั้นแตกตางกัน ไมควรคิดคาดหวังท่ีจะใหคนอ่ืนเปนอยางท่ีเรา
ตองการจะใหเปน เราคือเรา เขาคือเขา ซ่ึงมีความแตกตางกันมากมาย ท้ังในแงกรรมพันธุ 
ส่ิงแวดลอม ความเปนอยู และการอบรมเล้ียงดู คานิยม ทัศนคติ ความคิดความเช่ือตางๆ ท่ีแตกตาง
กัน สงผลใหมนุษยมีการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกท่ีตางกัน 

๕.  ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง กายกับจิตใจมีความสัมพันธกัน รางกายแข็งแรงดี
จิตใจยอมเขมแข็งดีดวย การมีจิตใจเขมแข็งสามารถทําใหรางกายสดช่ืนแข็งแรง จึงควรใหอาหาร
กายและอาหารจิตใจ เชน นอนหลับพักผอนเพียงพอ หลีกเล่ียงสารเสพติด และออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ เปนตน 

                                                
๖สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๔๑. 

หนา ๑๓๗. 



 ๗๑ 

๖.  ตองมีศิลปะในการเขากับคน โดยศึกษาผูท่ีเราติดตอดวย เชน ฐานะความเปนอยู 
สุขภาพรางกาย อุปนิสัยใจคอ และความรูความสามารถ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหรูเขาใจและสามารถ
ตอบสนองความตองการ และติดตอกับเขาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

๗.  ตองมีความรอบรูในเรื่องตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ถาทํางานก็ควรมีความรูความเขาใจ
ในงานท่ีทําอยางดี หรือถาในการดําเนินชีวิตก็ตองรูจักชีวิตเปนอยางดี และควรมีความเขาใจ
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและดีงาม 

๘.  รูจักควบคุมอารมณ คือสามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกไดดี ตอบสนองตอ
อารมณความรูสึกไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ ไมหลงตนเอง ไมมีอคติกับผูอ่ืน 

๙.  มีเจตคติท่ีดีตอตนเองและมีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี พอใจในส่ิงท่ีตนเองไดรับ 
สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ไมทําตนเหนือบุคคลอ่ืน ไมทํางานเกินอํานาจหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

๑๐.  คํานึงถึงผลประโยชนของผู อ่ืนบาง คือรักษาผลประโยชนและเอาใจใสใน
ผลประโยชนผูอ่ืน มิใชคิดเห็นแกประโยชนสวนตัวเพียงอยางเดียว 

๑๑.  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยการทําหนาท่ีตามบทบาทและความ
รับผิดชอบของตนเองใหดีท่ีสุด ยอมไมกอใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมสวนรวม 

๑๒.  ทําท่ีนี่และเดี๋ยวนี้อยาผลัดวันประกันพรุง มีความกระตือรือรน เริ่มทําทันที อยา
หวังถึงวันพรุงนี้ เพราะวันพรุงนี้อาจไมมีเราอยูแลว๗ 

๑๓.  ตอสู อดทน มานะ พยายาม ควรฝกฝนใหเกิดขึ้นแกตัวเรา นึกคิดท่ีจะตอสูตอไป 
นึกถึงความสําเร็จครั้งกอนๆ เพ่ือเปนกําลังใจ นึกถึงความไมสําเร็จ ความพลาดหวังเพ่ือเปนบทเรียน 
การเรียนรูท้ังความสมหวังและความพลาดหวังจะชวยใหเรากลาท่ีจะเผชิญอุปสรรคท้ังมวลโดยไม
เห็นแกไดถายเดียว 

๑๔.  พยายามทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละอยาง การทํางานหลายอยางพรอมกัน หรือมีงาน
มากจนไมรูจะทําอะไรกอนอะไรหลัง อาจทําใหงานคั่งคางและเกิดความเครียดทางอารมณได จึง
ควรพิจารณาลําดับกอนหลังตามความจําเปน หรือทํางานงายๆ ท่ีใชเวลานอยกอน จะไดไมเกิดความ
ทอแทเบ่ือหนาย 

                                                
๗วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, จิตวิทยาการปรับตัว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ. 

๒๕๔๕), หนา ๒๑๔-๒๑๙. 



 ๗๒ 

๑๕.  พยายามทํากิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ควร
จัดเวลาในการทํางาน การรับประทานอาหาร การพักผอนหยอนใจใหเหมาะสมไดสัดสวนกัน๘ 

เกียจครานการทํางาน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวถึงโทษ  ๖ ประการ  คือ 
คฤหัสถผูอยูครองเรือนผูท่ีมุงหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน  จึงควรละเวน

จากอางเหตุ ๖ ประการ  คือ 
๑.  มักอางเหตุวาหนาวนักแลวไมทํางาน  ซ่ึงเปนนิสัยของบุคคลท่ีเห็นแกการนอน  

ไมชอบการทํางานซ่ึงเกียจครานเปนทุนเดิมอยูแลว 
 ๒.  มักอางวารอนนักแลวไมทํางาน  เปนลักษณะนิสัยของคนท่ีไมสูงาน  งานหนัก 
ไมเอา  งานเบาไมสูชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน 
 ๓.  มักอางวาเย็นแลวไมทํางาน  เปนลักษณะของคนอูงาน คือ ทํางานแบบเชาชาม 
เย็นชาม  ไมกระตือรอืรนตอภาระกิจท่ีตนรับผิดชอบ 
 ๔.  มักอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน  เปนคนชอบตื่นสาย  เห็นแกการนอน 
 ๕.  มักอางวาหิวแลวไมทํางาน  เปนคนเห็นแกปากแกทอง  ทํางานนอยบนหิวกระหาย 
 ๖.  มักอางวากระหายนักแลวไมทํางาน ๙   

สรุปวา หลักการท่ัวไปดังกลาวขางตนนั้น เปนแนวทางแกไขและปองกันไมใหความ
เกียจครานเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดขึ้นกับตวัของบุคคลได รวมท้ังการมีส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ี
ทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมาย 
ประการสําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตอง
ใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็อาจใชมากวิธี 

 
๔.๒ การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย 
 
 การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตาม
หลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 

                                                
๘กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๒) , หนา 

๒๑๒-๒๑๓. 
๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๑. 



 ๗๓ 

คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากิน
ท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจ
อยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี ้

๑.  ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือนประโยชนปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม ๔ ประการ๑๐ 

      ๑)  อุฏฐานสัมปทา (อุ) ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลด ี

     ๒)  อารักขสัมปทา (อา) ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

       ๓)  กัลยาณมิตตตา (กะ) คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสาวนาคบหาคน ไมคบไมเอา
อยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผู
นาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน 

       ๔)  สมชีวิตา (สะ) เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดี
สมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

๒.  ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการ
แบงทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ๑๑ 

-  เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทํา
ประโยชน  

-  ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน  
-  จตุตฺถฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน 

๓.  ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา 
และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพย
สมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ
มิได ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกตามหลั โภคาทิยะ 

                                                
๑๐ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



 ๗๔ 

(ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครอง
ทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 
   อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียร    
 ของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว๑๒ 

๑.  เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข  
๒.  บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓.  ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย  
๔.  ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
       ๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ  

                         ๒) อติถิพลี ตอนรับแขก  
                         ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ  
                         ๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน  
                         ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 

๕.  อุปถัมภบํารุงพระสงฆและเหลาบรรพชิตผูประพฤติดีปฏิบัติชอบไมประมาทมัวเมา 
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ได

ใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอัน
ไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ ี

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจายใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง 
มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทานมุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจาย
เปนประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดมีความสามารถก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากขึ้นไปอีกได 

 
๔.๓  การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล 
 
 การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล  ความมีกัลยาณมิตร คือ  
มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง  
ช้ีชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีใน

                                                
๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 



 ๗๕ 

การศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี๑๓  
ขอนี้เปนองคประกอบภายนอก (internal factor; environmental factor) ดังพุทธพจนวา 
 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด 

ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค 
แกภิกษุ ฉันนั้น”  “ความมีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย (การครองชีวิตประเสริฐ) 
ท้ังหมดทีเดียว เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได คือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึง
อารยอัษฎางคิกมรรค”  “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ก็พน
จากชาติผูมีชราเปนธรรมดา ก็พนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ก็พนจากมรณะ ผูมีโส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ก็พนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส”๑๔ 

 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนแมสักอยางเดียว ท่ีมีประโยชนมากสําหรบัภิกษุ
ผูเปนเสขะ เหมือนความมีกัลยาณมิตร, ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมกําจัดอกุศลได และ
ยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” “ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ, เพ่ือ
ความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๑๕ 

 กัลยาณมิตรธรรม ๗ องคคุณของกัลยาณมิตร , คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท  
คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและ
ความเจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเล้ียงเปนสําคัญ  

๑.  นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม (ปโย )  
๒.  นาเคารพ ในฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย (ครุ)  
๓.  นาเจริญใจหรือนายกยองในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริงท้ังเปน 

ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอควรเอาอยางทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ(ภาวนีโย)  
๔.  รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอยใหคําแนะนําวา

กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ( วตฺตา จ)  
๕.  อดทนตอถอยคําคือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ชักถาม คําเสนอและวิพากษวิจารณ 

อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว (วจนกฺขโม)  
๖.  แถลงเรื่องลํ้าลึกไดสามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจและใหเรียนรู

เรื่องราวท่ีลึกซ่ึงยิ่งขึ้นไป  
                                                

๑๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๑๔องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๗๒-๑๒๘/๑๖-๒๕. 
๑๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 



 ๗๖ 

๗.  ไมชักนําในอฐานะ๑๖ คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
(โน จฏฐาเน นิโยชเย)  
 ปญหาชีวิตการคบคนพาล คือ มีมิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม ๔๑๗ คนเทียมมิตร, คนท่ีพึง
ทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปฝายเดียว อัญญทัตถุหร 
มีลักษณะ ๔ คือ  

๑.  คิดเอาแตไดฝายเดียว 
๒.  ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก  
๓.  ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
๔.  คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน 
คนดีแตพูด วจีบรม มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
๒.  ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
๓.  สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได 
๔.  เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ  
คนหัวประจบ อนุปปยภาณี มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  จะทําช่ัวก็เออออ 
๒.  จะทําดีก็เออออ 
๓.  ตอหนาสรรเสริญ 
๔.  ลับหลังนินทา  
คนชวนฉิบหาย อปายสหาย มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา 
๒.  คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 
๓.  คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 
๔.  คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 
 

                                                
๑๖ไมชักนําในอฐานะ หมายถึง ปองกันไมใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนทุกข  

แตชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนสุข 
๑๗พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๖๙. 



 ๗๗ 

๔.๔ การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ 
 
 การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การประหยัดเปน
ส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ี
จําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจาย
สุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับความ
ลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุข
ไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 
 ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม กลาวคือ 
การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีจะ
ประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละ
อาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน
ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคม 

ความรูจักพอประมาณตนนี้ถาพูดในรายยอยแลวจะเห็นวาเปนเรื่องของการทํางาน ทํา
หนาท่ี การบริโภค การใชจายทรัพย การพูด ตลอดจนการพักผอนหลับนอนและการสนุกสนานรื่น
เริงตาง ๆ เชน การบริโภคท่ีดีตองบริโภคโดยการใชปญญาพิจารณากอนบริโภค ซ่ึงตรงกันขามกับ
การบริโภคเพ่ือสนองตัณหามักจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย เชน โรคอวน หรือ เรื่องของ ชูชกซ่ึง
เปนตัวอยางในเรื่องเวสสันดรชาดกท่ีบริโภคแบบไมรูจักพอประมาณ คือ บริโภคแบบไมคํานึงถึง
ผลท่ีจะตามมา บริโภคแบบสนองความตองการอยางเดียว ผลสุดทายทองก็ตองแตก ดังสุภาษิต
อีสานบทหนึ่งวา “กินมํามําบคําเบ่ิงทอง คนท่ีกินไมรูจักประมาณทอง ปากมีแตกิน ไมเคยคลําดูทอง
วาเต็มแลวหรือยังสักวันหนึ่งทองจะแตก”๑๘ เหมือนชูชก เปนตน 
 การประหยัด หมายถึง การใชส่ิงท้ังหลายพอสมควรใหไดประโยชนมากท่ีสุด ไมยอม
ใหมีสวนเกินมากนัก รวมท้ังการรูจักระมัดระวัง รูจักยับยั้งความตองการใหอยูในกรอบและ
ขอบเขต การรูจักออมทรัพยสิน  ทรัพยากรท้ังสวนตน และสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชน
และคุมคามากท่ีสุด รวมท้ังการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตน 

                                                
๑๘รศ.อุดม บัวศรี, ผญากอม ปรัชญาชีวิตอีสาน, (ขอนแกน, สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗), หนา ๑๐. 



 ๗๘ 

๑.  การประหยัดและไมประหยัดจากการผลิต 
เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวาเหมาะสม

เพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก ซ่ึงถือวาเปนผลดีตอการขยาย
การผลิต แตบางครั้งเม่ือขยายการผลิตท่ีใหญเกินไป อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจาก
ภายในและภายนอกไดเชนกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้   (๑) การประหยัดจากภายใน เปนการ
ประหยัดท่ีเกิดภายในหนวยงาน เปนการประหยัดท่ีเกิดขึ้นไดหลายดานดวยกัน เชน การประหยัด
ดานปจจัยการผลิต เชน มีการแบงงานกันทําตามความชํานาญเฉพาะอยาง ทําใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางานสูงขึ้น การประหยัดทางดานเทคนิค เชน การเอาเครื่องมือ เครื่องจักรท่ีมีการทํางานท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทํางานสูงมาใชในการผลิต และการประหยัดทางดานการตลาด เชน จายในดาน
ส่ือโฆษณา เปนตน (๒) การไมประหยัดจากภายใน เปนการไมประหยัดจากภายในอันเกิดจากการ
ขยายขนาดกิจการใหญเกินไป เชน คนงานจํานวนมาก มีหลายฝายกอใหเกิดปญหาในการคุมงานไม
ท่ัวถึง กอใหเกิดความยุงยาก ทําใหขาดประสิทธิภาพในการทํางาน  (๓) การประหยัดจากภายนอก 
เปนการประหยัดท่ีเกิดขึ้นนอกระบบการผลิต เชน วัตถุดิบ หรือสวนประกอบของการผลิตท่ีนํามา
ผลิตสินคานั้น มีราคาถูกลงเม่ือขนาดการผลิตใหญขึ้น เปนการลดตนทุนการผลิต และ (๔) การไม
ประหยัดจากภายนอก ในการขยายขนาดกิจการใหญมาก เกิดปญหาราคาปจจัยการผลิตสูงขึ้น เชน 
ขาดแคลนวัตถุดิบ ขาดแคลนแรงงาน บางสาขา ทําใหราคาของวัตถุดิบ และคาจางแรงงานสูงขึ้น ทํา
ใหเสียหายตอการผลิต  

ดังนั้น เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวา
เหมาะสมเพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก เม่ือขยายการผลิตท่ี
ใหญเกินไป อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจากภายในและภายนอกไดเชนกัน  

๒.  การประหยัดทรัพย ทรัพยสินสําคัญที่มนุษยแสวงหา การใชจายทรัพย และการเก็บ
ออมทรัพย สรุปไดดังนี ้ (๑) อสังหาริมทรัพย คือ ทรัพยสินท่ีเคล่ือนท่ีไมได เชน บาน ตนไมยืนตน 
ท่ีดิน เปนตน (๒) สังหาริมทรัพย คอื ทรัพยสินท่ีเคล่ือนท่ีได เชน ชาง มา วัว ควาย รถยนต เครื่อง- 
ประดับ อาหาร เปนตน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงทรัพยท้ังท่ีเปนทรัพยทางเศรษฐกิจและทรัพยท่ีเปนนามธรรม 
ไดแก (๑) ชังฆมสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีได เชน เงิน ทอง (๒) ถาวรสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีไมได 
เชน นา สวน (๓) อังคสมบัติ สมบัติท่ีทําใหชีวิตดําเนินไปโดยสะดวกราบรื่นดี ไดแก ปญญา       
(๔) อนาคามิกสมบัติ สมบัติท่ีติดตามไปไดทุกฝเกา ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

สมบัติ ๒ ขอแรกคือส่ิงเดียวกับเศรษฐทรัพยคือท้ังสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย 
สวนสมบัติอีก ๒ ขอนั้นเปนทรัพยนามธรรม อังคสมบัติ คือปญญาท่ีใชท้ังบริหารเศรษฐทรัพยและ



 ๗๙ 

ดําเนินชีวิตโดยรอบเปนไปดวยสัมมาอาชีวะ สวนอนาคามิกสมบัติ เปนทางแหงอริยทรัพยคือการมี
ความสุขท่ีแทจริงไดแก ความหลุดพนจากกิเลสตัณหา เขาสูความดับทุกข  

ทรัพยจึงเปนเครื่องชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ฉะนั้นบุคคลจึงควรรูจัก
การแสวงหาทรัพยในทางท่ีถูกท่ีควร ทรัพยท่ีเราหามาไดจะตองไดมาดวยความซ่ือสัตยสุจริต ดวย
น้ําพักน้ําแรงและดวยความอุตสาหะหม่ันเพียรของเราเอง ทรัพยนั้นจึงจะมีคุณคาในความรูสึกของ
เราเพราะเปนส่ิงท่ีหามาไดดวยสติปญญากําลังความสามารถท่ีเรามีอยู เราภูมิใจท่ีไดมาดีกวาทรัพยท่ี
ไดมาโดยไมซ่ือสัตยสุจริต เชน คดโกง หลอกลวง ปลอมแปลง ซ่ึงการไดทรัพยแบบนี้จะมีแตคน
สาปแชงวาเปนคนท่ีทําความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนหรือสังคม คนท่ีมีความซ่ือสัตยจึงเปนบุคคลท่ี
สังคมยกยอง แมแตพระพุทธเจาไดทรงเนนและสรรเสริญ เรื่องการไดทรัพยดวยความเพียรพยายาม
ของตนเองเพราะจะทําใหผูนั้นเปนสุข เรื่องการใชจายทรัพยตองมีความพอดีพอควร คือรูจัก
ประมาณรายไดกับรายจายใหพอเหมาะพอควร ไมฟุมเฟอยสุรุยราย จนตัวเองไมมีเงินเหลือเก็บออม
ไวในอนาคต หากเกิดความจําเปนตองใชเงิน เชน เจ็บปวย หรือตองนําเงินไปทําทุน หรือไปซ้ือบาน 
หรือใชเพ่ือการศึกษาก็จะไมมีเงินท่ีจะใชในส่ิงเหลานี้ ซ่ึงอาจทําใหเดือดรอนตองไปกูหนี้ยืมสินคน
อ่ืนมากอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ ดังนั้นการออมทรัพยจึงเปนส่ิงจําเปน แตไม
ควรตระหนี่จนไมยอมใช 

การประหยัดเชิงพุทธ 
การประหยัดเปนส่ิงสําคัญเชนเดียวกับการใชจายและการออม ซ่ึงการออมจะหมายถึง 

การสงวนเอาไวเพ่ือจะใชบริโภคในวันหนา สวนการประหยัดเปนการบริโภคในวันนี้แตใน
ขอบเขตท่ีจําเปนและสมควร ส่ิงใดไมจําเปนก็งดหรือตัดทอนลงเสีย หรือจะดัดแปลงประยุกตใช
อยางใดก็ไดใหไดประโยชนมากท่ีสุด ดังในพระไตรปฎกก็ไดมีพุทธพจนเลาใหฟงถึงภริยาของ
เศรษฐีคนหนึ่งท่ีไดกลาวกับอาจารยของเธอวา “พวกดิฉันช่ือวา เปนคนมีเหยามีเรือน จําเปนตอง
รูจักส่ิงท่ีควรสงวน เนยใสนี้ยังดีอยูจะใชเปนยาทาเทาของพวกทาสหรือกรรมกรก็ได ใชเปนน้ํามัน
เติมตะเกียงก็ได”  
  ตัวอยางการบริโภคใชสอยทรัพยอยางประหยัดและคุมคาในพระไตรปฎกมีตัวอยาง อัน
ดีเยี่ยมของการบริโภคใชสอยทรัพยอยางประหยัดและคุมคามากตัวอยางหนึ่ง เปนเรื่องท่ี     พระ
อานนทไดตอบกับพระราชาพระองคหนึ่งท่ีเมืองโกสัมพี พระนามวาพระเจาอุเทน เม่ือครั้ง  พระ
อานนทเดินทางไปและพักท่ีนั้น ในระหวางทางท่ีจะไปทําหนาท่ีลงพรหมทัณฑแกพระภิกษุฉันนะผู
ดื้อรั้น โดยพระมเหสีของพระเจาอุเทนทราบวาพระอานนทมาพักอยู ณ ท่ีแหงหนึ่งใกลพระราช
อุทยาน จึงเสด็จไปเยี่ยมนมัสการและถวายผาหม จํานวน ๕๐๐ ผืน ซ่ึงเม่ือพระเจาอุเทนทราบ   เขาก็
สงสัยวา พระอานนทรับผาไปทําไมตั้งมากมาย จึงไดเสด็จมาไตถามและเกิดการโตตอบกันขึ้น ดังนี้  



 ๘๐ 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา “พวกเธอไดถวายอะไรแกสมณะอานนทบาง” 
พระมเหสีทูลวา “พวกหมอมฉันไดถวายผาหมจํานวน   ๕๐๐  ผืน แกพระคุณเจา

อานนทพระเจาขา” 
  พระเจาอุเทนเพงโทษติเตียนโพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะอานนทจึงรับผามากถึงเพียง
นี้”พระสมณะอานนทจักทําการคาขายผาหรือจักตั้งรานคาหนอ แลวเสด็จเขาไปหาทานพระอานนท 
ทรงปราศรัยกับพระอานนท ครั้นปราศรัยพอเปนท่ีเขาใจกันแลว จึงประทับนั่ง  ณ ท่ีควรสวนขาง
หนึ่ง แลวตรัสถามวา พระอานนทพระมเหสีของขาพเจามาหาทานหรือ 

พระอานนท “พระมเหสีของพระองคมาหาอาตมา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “ก็พระนางไดถวายอะไรแกทานพระอานนทบาง” 
พระอานนท “ไดถวายผาหมจํานวน ๕๐๐ ผืนแกอาตมภาพ มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “ก็ทานจัดทําอะไรกะผามากมายถึงเพียงนั้นพระอานนท” 
พระอานนท “อาตมภาพจักแจงใหแกภิกษุท้ังหลาย ผูท่ีมีผาจีวรคร่ําครา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาจีวรเกาคร่ําคราเหลานั้นตอไป” 
พระอานนท “อาตมภาพจะทําผาเกาคร่ําคราเหลานั้นใหเปนผาดาดเพดาน มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน  “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาดาดเพดานเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมภาพ จักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาปูฟูก มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาปูฟูกเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมภาพ จักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาปูพ้ืน มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนททานจักทําอยางไรกะผาปูพ้ืนเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมาภาพจักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดเทา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาเช็ดเทาเกาเหลานั้น” 
พระอานนท    “อาตมภาพจักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดธุลี มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาเช็ดธุลีเกาเหลานั้น” 
พระอานนท  “อาตมภาพจักโขลกผาเกาเหลานั้นขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝาผนัง

มหาบพิตร” 
เม่ือพระเจาอุเทนไดทรงสดับเชนนั้นจึงทรงดําริวา พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตร

ท้ังหลายนําผาไปทําแยบคายดีไมเก็บผาเขาเรือนคลัง ไมตั้งรานขายผา ทรงเล่ือมใสแลวถวายผาอีก
จํานวน  ๕๐๐ ผืน แกพระอานนทเม่ือรวมจํานวนผาท่ีพระมเหสีของพระเจาอุเทนถวาย พระอานนท
ในคราวนั้นรวมเปนจํานวน ๑,๐๐๐ ผืน  



 ๘๑ 

เรื่องนี้ก็แสดงใหเห็นวา พระอานนทเถระใชทรัพยส่ิงของท่ีมีอยูนั้นใหเปนประโยชนแก
สวนรวมเปนอยางมาก ท้ังยังใชทรัพยอยางประหยัดและไดประโยชนสูงสุดอยางหาท่ีติมิไดดวย 
สมควรท่ีเราจะไดระลึกนึกถึงและนําไปปฏิบัติตามแบบอยางของทานตอไป 

การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได ก็ตองรูจักใชเงิน
ทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา พยายามใชจายใหพอเหมาะกับ
รายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนอยาง
สาหัสเปนคนมีหนี้สินรุงรังเอาตัวไมรอดทําใหครอบครัวไดรับความลําบากทําใหประเทศชาติมี
ความเจริญชาลง 
  พระพุทธเจาเสวยอาหารวันละครั้ง ซ่ึงเปนการประหยัดท่ีใหผลเกินคาด คือเปนผูมี
อาพาธนอย มีโรคบางเบากายเบา มีกําลัง และอยูสําราญ ดังท่ีตรัสไวในภัททาลิสูตรวา สมัยหนึ่ง 
พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนคร สา
วัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลานั้นรับ
พระดํารัส พระผูมีพระภาคเจาวา พระเจาขา พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรา
ฉันอาหารในเวลากอนภัตรครั้งเดียว (เสวยอาหารวันละครั้ง) เม่ือเราฉันอาหารในเวลากอนภัตรครั้ง
เดียว ยอมรูสึกคุณ คือ ความเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง กายเบามีกําลัง และอยูสําราญ ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายจงมา จงฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว จักรูสึกคุณคือความเปนผู
มีอาพาธนอย มีโรคบางเบากายเบา มีกําลัง และอยูสําราญ  

การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได นอกจากตองรูจักใช
เงินทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา ยังตองประหยัดในการบริโภค
เพ่ือไมใหอวน มีโรคภัยไขเจ็บและเปนอยูอยางคลองแคลว 

บุคคลท่ีทําการประหยัดใหไดจึงพยายามเวนจากอบายมุข ๖ (ชองทางของความเส่ือม, 
ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 

๑.  ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ คือ (๑) ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ (๒) กอการ
ทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) เสียเกียรติเสียช่ือเสียง (๕) ทําใหไมรูอาย และ (๖) ทอน
กําลังปญญา  

๒.  ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ คือ (๑) ช่ือวาไมรักษาตัว (๒) ช่ือวาไมรักษาลูกเมีย (๓) 
ช่ือวาไมรักษาทรัพยสมบัติ(๔) เปนท่ีระแวงสงสัย(๕) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ และ(๖) 
เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 



 ๘๒ 

๓.  ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเส่ือมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจองกับ
เสียเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้น ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ (๑) รําท่ีไหนไปท่ีนั้น (๒-๖) ขับรอง-ดนตรี-เสภา-เพลง-
เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

๔.  ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ(๑) เม่ือชนะยอมกอเวร(๒) เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสีย
ไป(๓) ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ(๔) เขาท่ีประชุม เขาไมเช่ือถือถอยคํา(๕) เปนท่ีหม่ินประมาท
ของเพ่ือนฝูงและ(๖) ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเล้ียงลูก
เมียไมไหว 

๕.  คบคนช่ัว มีโทษ โดยนําใหกลายไปเปนคนช่ัวอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ 
ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน (๑) นักการพนัน (๒) นักเลงหญิง (๓) นักเลงเหลา (๔) นักลวงของ
ปลอม (๕) นักหลอกลวง และ (๖) นักเลงหัวไม  

๖.  เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน 
โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณีวา ๑-๖ หนาวนัก-รอนนัก-เย็น
ไปแลว-ยังเชานัก-หิวนัก-อ่ิมนัก (กระหายนัก) แลวไมทําการงาน  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสแกทีฆชานุ บุตรของชาวเมืองโกลิยะ ณ นิคม
แหงชาวโกลิยะ ผูทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมอันเหมาะแกคฤหัสถผูยังครองเรือน ยังบริโภค
กาม เพ่ือประโยชนสุขในปจจุบันและภายหนา พระพุทธเจาตรัสเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ อัน
เปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบันเปนประการแรก แลวตรัสตอไปวา “โภคทรัพยท่ีเกิดขึ้นโดยชอบแลว 
มีทางเส่ือมอยู ๔ ประการ คือ (๑) เปนนักเลงหญิง (๒) เปนนักเลงสุรา (๓) เปนนักเลงการพนัน และ
(๔) คบคนช่ัวเปนมิตร เปรียบเหมือนสระใหญ มีทางน้ําไหลเขา ๔ ทาง ทางไหลออก ๔ ทาง เม่ือ
บุคคลปดทางไหลเขาเสีย เปดแตทางไหลออกไว น้ําในสระนั้นก็มีแตจะแหงขอดไปหมดไปเส่ือม
ไป โภคทรัพยท่ีหามาไดโดยชอบธรรมแลว ยอมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ (๑) ไมเปนนักเลงหญิง  
(๒) ไมเปนนักเลงสุรา (๓) ไมเปนนักเลงการพนัน และ (๔) มีมิตรดีเปรียบเหมือนสระใหญอัน
บุคคลปดทางน้ําออกเสีย เปดแตทางน้ําเขาไว น้ําในสระนั้นมีแตจะเพ่ิมขึ้นสําหรับประโยชนสุขภาย
หนา”  

คนท่ีเกิดมาตองอาศัยเศรษฐกิจอยูทุกเม่ือ เศรษฐกิจนั้นจะมีประโยชนนํามาใชได       ก็
เพราะการผลิตขึ้นมา รูจักรักษา รูจักใช จึงจะคงอยูไดนาน ซ่ึงก็คือใหรูจักประหยัดนั่นเอง  ถาไม
รูจักประหยัด ทรัพยท่ีหามาไดก็หมด เส่ือมสูญไปไดงาย แตถึงอยางไรเหตุของการเส่ือมสูญโภค
ทรัพยก็มีอยูหลายทางดวยกัน ดังท่ีปรากฏในกุลสูตร ความวา เหตุปจจัย ๘ อยางเพ่ือความคับแคน
แหงสกุลท้ังหลายคือสกุลท้ังหลายถึงความคับแคนจาก (๑) พระราชา (๒) จากโจร (๓) จากไฟ (๔) 
จากน้ํา (๕) ทรัพยท่ีฝงไวเคล่ือนจากท่ี (๖) ยอมวิบัติเพราะการงานท่ีประกอบไมดี (๗) ทรัพยใน



 ๘๓ 

สกุลเกิดเปนถานไฟ และ (๘) คนในสกุลใชจายโภคทรัพยเหลานั้นฟุมเฟอยใหพินาศสูญหายไป  
การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได ก็ตองรูจักใชเงินทองอยาง
ประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา ไมใชจายโภคทรัพยฟุมเฟอย ใหพยายามใช
จายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา นอกจากนั้น บุคคลท่ีทําการประหยัดใหไดจึงพยายามเวนจาก
อบายมุข ๖ (ชองทางของความเส่ือม, ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 
 
๔.๕  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

พุทธศาสนิกชนเม่ือตองการปฏิบัติตนใหเปนท่ียอมรับในสังคมและชุมชนท่ีเปนอยูได  
จะตองรูจักหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติใหมีความสอดคลองกับความคิดของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป                  
ดังไดจําแนกเปนประเภทดังตอไปนี ้

๔.๕.๑  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองตน 

  คฤหัสถในฐานะเปนผูครองตน และเปนผูนําทางครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตอง
ปฏิบัติตนตามหลักการบริหารครอบครัว ๆ จึงจะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข  ไมมีการเอารัด
เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ตางคนตางมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน  เวนจากการเห็นแกตัว  เวนจากการ
เสียผลประโยชนนอยเพ่ือตองการผลประโยชนมาก การดําเนินชีวิตของคฤหัสถท่ีมีความสําเร็จเปน
สวนมากแลว จะพบวา มีหลักธรรมเปนเครื่องกํากับอยู หลักธรรมนั้นคือ มีความขยัน มีความ
ซ่ือสัตย  รูจักประหยัด และมีความอดทนเปนท่ีสุด  นี้ก็เปนเครื่องยืนยันไดวา มาตรฐานวัดความเปน
มนุษยในการครองตนและดํารงชีวิตตนอยูในสังคมนั้น ๆ มนุษยท่ีสมบูรณไดนั้นตองมีธรรมท่ีเปน
พ้ืนฐานคือ “มนุษยธรรม” “ธรรมเปนเครื่องกระทําบุคคลใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ” ธรรมในท่ีนี้ ก็
คือ หลักเบญจศีล หรือศีล ๕ เบญจศีล คือศีล ๕ เปนศีลสําหรับอุบาสก อุบาสิกา ใชปฏิบัติเพ่ือเขาถึง
พระรัตนตรัยดังปรากฏในอุปาสกวรรคท่ี ๓ วาดวยสารัชชสูตร  พระพุทธเจาตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย
วา   
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนผูหยั่งลงสูความครั่น

คราม  ธรรม  ๕  ประการ คือ  เปนผูฆาสัตว    เปนผูลักทรัพย    เปนผูประพฤติผิดใน
กาม  เปนผูกลาวคําเท็จ  เปนผูดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
ตรงกันขามกับอุบาสกผูประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา คือ  เปน 
ผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนผูงดเวนจากอทินนาทาน  เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  



 ๘๔ 

เปนผูงดเวนจากมุสาวาท  เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๑๙  

  ดังนั้น ศีล ๕ จึงเปนธรรมท่ีอุบาสกพึงประพฤติปฏิบัติเปนประจํา เพ่ือรักษาตนเอง หรือ
เปนการปองกันตนไมใหเสียคน  อันสืบเนื่องมาจากการกระทําช่ัวดวยตนเอง  หรือจากการกระทํา
ของบุคคลอ่ืนก็ตาม  แมแตจากภัยธรรมชาติท่ีมนุษยเราไมสามารถท่ีจะเอาชนะไดก็ตองมีความ
อดทน เพราะการบริหารครอบครัวใหประสพผลสําเร็จไดดีนั้น ตองเริ่มจากตนกอนอ่ืนใครเปน
เบ้ืองตน เม่ือตนอยูในจารีตประเพณีอันดีงาม ยอมพ่ึงตนเองได ไมเปนภัยแกสังคมรอบขาง อยูท่ีใด
ก็มีความสุข ไมเปนท่ีรังเกียจ หรือขอสงสัยระแวงใจใด ๆ จากเพ่ือนบานก็จะอยูรวมกันในสังคม
อยางสงบสุขตามหลักคุณสมบัติของอุบาสก คือเปนพุทธศาสนิกท่ีดี ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี นํา
ชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญ สงบสุข  เปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติ
ดังนี้ 

๑.  น สาธารณทารสฺส ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทางเพศ  
๒.  น ภฺุเช สาธุเมกโก ไมใจแคบเสพส่ิงเลิศรสผูเดียว 
๓.  น เสเว โลกายติก ํไมพราเวลาถกถอยท่ีเล่ือนลอยไรสาระ  
๔.  สีลวา ประพฤติด ีมีวินัย ตั้งอยูในศีล ๕  
๕.  วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ   
๖.  อปฺปมตฺโต ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา   
๗.  วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา  
๘.  นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไมดื้อดาน ยินดีรับฟงผูอ่ืน   
๙.  สุรโต เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย  
๑๐.  สขิโลมุทุ พูดจานาฟง ท้ังใจกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย   
๑๑.  สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย  
๑๒.  สํวิภาคี เผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป  
๑๓.  วิธานวา รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลด ี 
๑๔.  ตปฺเปยฺย บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม  
๑๕.  ธมฺมกาโม ใครธรรม รักความสุจริต  
๑๖.  สุตาธโร อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเช่ียชาญ   

                                                
๑๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



 ๘๕ 

๑๗.  ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งขึ้นไป ๒๐ 
ธรรมดาอุบาสก  เม่ือตั้งใจประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล  ๕  อยางเครงครัดแลว  ยอม

ไดรับการยืนยันวา  เปนผูเขาใกลพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  และยอมเปนกําลังสําคัญในการ
ปกปองพระพุทธศาสนามิใหใครมารุกรานหรือย่ํายีได  เพราะเขาไดดํารงม่ันในคุณสมบัติของ
อุบาสก  ซ่ึงมีท้ังดีและไมด ี ดังท่ีพระพุทธเจาพระองคทรงตรัสไวในจัณฑาลสูตร วา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนอุบาสกผูเลวทราม 
เศราหมอง  และนาเกลียด  ธรรม ๕ ประการ คือ อุบาสกเปนผูไมมีศรัทธาเปนผูทุศีล 
เปนผูถือมงคลตื่นขาว  เช่ือมงคล  ไมเช่ือกรรม  แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา  ทําการ
สนับสนุนในท่ีนอกศาสนานั้น   
ตรงกันขาม  ถาอุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  คือ อุบาสกยอมเปนผูมีศรัทธา 
เปนผูมีศีล เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล ไมแสวงหาเขตบุญภายนอก
ศาสนา ทําการสนับสนุนในศาสนา อุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล 
เรียกวา เปนอุบาสกแกว อุบาสกปทุม อุบาสกบุณฑริก๒๑ 
เวนจากการคาขายในทางที่ผิด  การท่ีอุบาสกไดประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังสองอยาง

ดังกลาวจนไดช่ือวา  เปนอุบาสกแกวอุบาสกปทุม  อุบาสกบุณฑริกแลว  อาชีพหรือหนาท่ีการงานท่ี
ทําจะตองเปนการงานท่ีสุจริต   
 สมัยหนึ่ง  อุชชยพราหมณเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ  ไดปราศรัยกับพระผู
มีพระภาค  ครั้นผานการปราศรัย  พอใหระลึกถึงกันไปแลว  จึงนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งครั้นแลว
ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาขาแตทานพระโคดม  ขาพระองคใครจะไปอยูตางถ่ิน  ขอทานพระ
โคดมโปรดแสดงธรรมท่ีจะพึงเปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขในปจจุบัน  เพ่ือประโยชนเพ่ือ
ความสุขในภายหนา  แกขาพระองคเถิด  

ดูกรพราหมณ  ธรรม  ๔  ประการนี้แล  ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุขในภาย
หนาแกกุลบุตร คนหม่ันในการทํางาน  ไมประมาท  จัดการงานเหมาะสมเล้ียงชีพ
พอเหมาะ  ตามรักษาทรัพยท่ีหามาได  มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล  รูถอยคํา  ปราศจาก
ความตระหนี่  ชําระทางสัมปรายิกประโยชนเปนนิตย  ธรรม  ๔  ประการดังกลาวมานี้  
ของผูครองเรือน  ผูมีศรัทธา  อันพระพุทธเจาผูมีพระนามอันแทจริง  ตรัสวา  นําสุขมา

                                                
๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, ๗  สิงหาคม  ๒๕๔๘, http://www.  

dhammathai.org/book/dhammanoon05.php. 
๒๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๔. 



 ๘๖ 

ใหในโลกท้ังสอง  คือประโยชนในปจจุบันนี ้  และสุขในภายหนา  บุญคือจาคะนี้ยอม
เจริญแกคฤหัสถ  ดวยประการฉะนี้ ๒๒ 
พระพุทธเจาตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา 
ปาณาติบาต  อทินนาทาน  มุสาวาท  และการคบหาภรรยาผูอ่ืน  เรากลาววาเปนกรรม
กิเลส บัณฑิตไมสรรเสริญ อริยสาวกไมกระทําบาปกรรมโดยฐานะ  ๔  เปนไฉน  ปุถุชน
ถึง  ฉันทาคติยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโทสาคต ิ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโมหาคต ิ 
ยอมทํากรรมอันลามกถึงภยาคต ิ ยอมทํากรรมอันลามก  
ดูกรคฤหบดีบุตร สวนอริยสาวกยอมไมถึงฉันทาคต ิ ยอมไมถึงโทสาคติยอมไมถึง
โมหาคติยอมไมถึงภยาคติทานยอมไมทํากรรมอันลามกโดยฐานะ ๔ เหลานี ้ 
เหลานี ้ ยอมกําจัดบุรุษเสียจากประโยชนสุข  ท่ีจะพึงไดพึงถึง  ชนเหลาใดเลนการพนัน 

ดื่ม  สุรา  เสพหญิงภรรยาท่ีรักเสมอดวยชีวิตของผูอ่ืน  คบแตคนต่ําชา  และไมคบหาคนท่ีมีความ
เจริญยอมเส่ือมเพียงดังดวงจันทรในขางแรม  ผูใดดื่มสุรา  ไมมีทรัพย  หาการงานทําเล้ียงชีวิตมิได  
เปนคนขี้เมา  ปราศจากส่ิงเปนประโยชน  เขาจักจมลงสูหนี้เหมือนกอนหินจมน้ํา  

ฉะนั้น  จักทําความอากูลแกตนทันทีคนมักมีการนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุก
ขึ้นในกลางคืน เปนนักเลงขี้เมาเปนนิจ ไมอาจครอบครองเหยาเรือนใหดีได ประโยชนท้ังหลายยอม
ลวงเลยชายหนุมท่ีละท้ิงการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนักรอนนัก เวลานี้เย็นเสียแลว ดังนี้เปนตน   

สวนผูใดไมสําคัญความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูนั้นยอม
ไมเส่ือมจากความสุขเลย  

๔.๕.๒  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองคน 

ส่ิงหนึ่งท่ีเปนปญหาในชีวิตของคฤหัสถ  คือการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน  ถาไมเขาใจชัดเจน
ดีก็จะเกิดการสับสนวุนวาย  ถึงกับทําใหเดือดรอน  บานแตกสาแหรกขาด และเสียผูเสียคนไปก็ได   

ชีวิตของคฤหัสถ  ใชวาจะดําเนินชีวิตอยูคนเดียวตามลําพัง  จะตองมีครอบครัว มี
ผูบังคับบัญชามีเพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา  จึงดําเนินชีวิตอยูในสังคมในฐานะผูปกครอง  
ตามปกติสามัญชนคนท่ัวไป  ตองประพฤติและปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางในการครองคน จึงควร
ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนเหมือนกับปฏิบัติตน   

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาตรัสแกสิงคาลมาณพขณะกําลังไหวทิศตามคําสอนของ  ผู
เปนบิดา  การไหวทิศนั้นเพ่ือวัตถุประสงคอะไร  ถาไมเขาใจความหมายอาจกอใหเกิดความเขาใจ

                                                
๒๒องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๒๗. 



 ๘๗ 

ผิดจะเกิดการสับสนวุนวายและเสียหายแกผูประพฤติปฏิบัติได เหมือนกับชาวพุทธบางกลุม    ขูด
ตนไมไหวจอมปลวกส่ิงเหลานี้เปนการสรางความเส่ือมเสียใหตนในฐานะผูปกครอง  และเปนการ
สรางความเสียหายใหแกสังคมโลกอยางใหญหลวง   

ฉะนั้น  เพ่ือลดปญหาในการครองคน  จึงควรประพฤติและปฏิบัติตนใหอยูใน
กฎระเบียบของศีลธรรม ตามหลักทิศ ๖ ดวยการปฏิบัติตนเพ่ือเปนการขับเคล่ือนคุณความดีของบิดา
มารดา ท่ีทานอบรมส่ังสอนใหบุตรไดเปนคนดี มีความกตัญูรูคุณบุคคล และยึดเอาหลักธรรมท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงแสดงไวดีแลว  เอาไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขใหยิ่งขึ้นไปในการ
ดําเนินชีวิตของการครองเรือนคฤหัสถนั้นจะตองเรียนรูในส่ิงท่ีเปนมงคลแกชีวิตตนและสังคมดวย
การปฏิบัต ิ

๑.   ปุรัตถิมทิศ  คือทิศเบ้ืองหนา บิดามารดา 
ทานเปรียบเทียบกับทิศตะวันออก  ทางธรรมหมายถึง  บิดา  และมารดา  เพราะ

ทานท้ัง  ๒ เปนผูมีอุปการะคุณแกบุตรและธิดา 
๑)  ทานเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  ใหหม่ันเอาใจใสดูแลความเปนอยูของทาน

ท้ัง ๒ เนือง ๆ ทํานุบํารุงทานเล้ียงดูทานดวยเครื่องอุปโภคบริโภค  มิใหขัดสนตามอัตภาพของฐานะ
และความเปนอยูของบุตรและธิดาพึงจะกระทําไดโดยใหทานมีความสุขท้ังทางกายและดานจิตใจ 

๒)  การทํากิจ  หรือการงานของทาน  ควรยินดีทํากิจนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี    
สมกับท่ีทานไดมอบหมายใหทํา  งานทุกอยาง  แมสามารถท่ีจะชวยไดแลวบุตรและธิดาท่ีดีควรเอา
เปนธุระจัดทําเสียเอง  ยามเจ็บไขไดปวยก็เปนผูเฝาพิทักษดูแลใหอาหารและยา  ปรนนิบัติทานโดย
ไมรังเกียจหรือเลือกปฏิบัติ  เพ่ือเปนการสนองคุณของทานท่ีใหความอุปการะแกเรามากอน 

๓)  ดํารงวงศสกุล  การสืบสกุลบุตรทุกคนจะตองรูหนาท่ี  จะตองปกครองตนเอง
และปกครองญาติผูท่ียงัเยาววัย  การจัดระเบียบการงานท้ังปวง  และสมบัติโดยมีความโอบออมอารี
แกญาติพ่ีนองท้ังหลายท่ัวหนามีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกทุกคน 

๔)  เปนคนควรรับทรัพยมรดก  ตองเปนบุคคลท่ีมีความรอบคอบ  รูจักเสียสละใน
ส่ิงท่ีควรเสียสละ ส่ิงใดท่ีเปนส่ิงถวงความเจริญของครอบครัวและสังคมควรละเสีย ส่ิงท่ีเปน
คุณประโยชน  ส่ิงท่ีนําไปสูความเจริญควรประพฤติและปฏิบัต ิ

๕)  เม่ือทานลวงลับไปทําบุญอุทิศใหแกทาน เชนการรักษาศีล บริจาคทาน
สงเคราะหและอนุเคราะหแกผูดอยโอกาสโดยท่ัว ๆ ไป  ท่ีเปนสวนกุศลควรแกการอุทิศเพ่ือเปนการ



 ๘๘ 

ระลึกนึกถึงอุปการคุณท่ีทานเคยกระทําใหแกเรามาจึงไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแดทานผูมี
พระคุณดังกลาว๒๓ 
  ๒.   ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  คืออาจารย  
 ศิษยควรจะตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฉะนั้นการศึกษาจึงถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีศิษยทุกคน
ตองขะมักเขมนเรียนดวยความพากเพียร  และตองเรียนกันจริงจัง  วิชาท่ีเลือกเรียนก็ใหเหมาะแก
ศิษย  เพ่ือใหศิษยนั้นไดบรรลุจุดมุงหมาย  อาจารยผูอบรมส่ังสอนศิษยก็นับเปนพระคุณอเนก
ประการ 
 ๑)  ดวยลุกขึ้นยืนรับ ดวยความเคารพเม่ือเวลาแรกพบประการหนึ่ง และเวลากลับ
อยางหนึ่ง หรือพบปะในท่ีตาง ๆ ไมวาจะยืนหรือนั่งก็อยูในอาการอันสงบ ไมควรลุกล้ีลุกลน  เขิน
อายหรือหลีกหน ี
 ๒)  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช  จะเขาไปดวยความเอ้ือเฟอของตน  หรือเขาไปตาม
ระเบียบก็ตามควรทํากิจนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี โดยไมละท้ิงหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  มีความ
รับผิดชอบและปฏิบัติจนสําเร็จ 
 ๓)  ดวยเช่ือฟง  ความเคารพในฐานะท่ีทานเปนผูอบรมส่ังสอน  ควรจะประพฤติ
ตนใหเหมาะแกฐานะของศิษย  คือเปนคนวางายสอนงาย  มีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียน  
เพ่ือประโยชนแหงตนในการดําเนินชีวิต 
 ๔)  ดวยอุปฏฐาก  ศิษยปฏิบัติตอพอแมอยางไร  ก็ควรปฏิบัติตอครูอาจารย  เหมือน
ปฏิบัติตอพอแมทุกประการเชนนั้น เพราะครูอาจารยเปรียบเสมือนพอแมคนท่ี ๒ คอยอบรมประคับ 
ประคองใหศิษยไดดีมีวิชาความรู 
 ๕)  ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เรียนดวยความตั้งใจเพ่ือท่ีจะใหเขาใจในหลัก
วิชาการนัน้ ๆ สํารวจตรวจตราหาขอบกพรองของตนเองอยูเสมอ  ส่ิงใดท่ียังเคลือบแคลงสงสัยก็จะ
ไดทบทวนสอบถามอาจารย  ฟงคําอธิบายของทานใหเขาใจชัดเจนแมนยํา  สําเหนียกและจดจําไม
ตองไปรบกวนทานบอย ๆ ๒๔ 
 เพราะฉะนั้น  การเรียนทุกอยางยอมมีอุปสรรคเสมอ ๆ ระหวางครูอาจารยกับศิษย  
เชนศิษยอาจจะไมคอยใหความยําเกรงตอครูอาจารยส่ังสอน ไมเอาใจใสในหลักคําสอนพูดคุยกันใน
ขณะท่ีอาจารยกําลังทําการสอน  พฤติกรรมท่ีแสดงออกดังกลาว  ถือวาไมเคารพตอครูอาจารย  ใน
การเรียนศิลปวิทยา 
                                                

๒๓ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๒๔ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๔๕. 



 ๘๙ 

 ๓.  ปจฉิมทิศ  คือทิศเบ้ืองหลัง  คือภรรยา คฤหัสถผูอยูครองเรือน  เปนเรื่องปกติอยูดี
นั้นเองท่ีจะตองมีคูครอง  ชายก็ตองมีภรรยา  หญิงก็ตองมีสามี แตจะเลือกบุคคลเชนไรท่ีจะเปน
พอบานแมเรือนท่ีดีมาเปนคูครองนี้เปนอีกกรณีหนึ่งท่ีคฤหัสถโดยท่ัว ๆ ไปพึงจะแสวงหาเพ่ือให
ไดมาเปนคูของตน 
 ๑)  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา  เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  มีความรักใคร
เปนท่ีไววางใจของญาติมิตร  มีความจริงใจตอกันและใหโอกาสภรรยามีภาวะเสมอกับตน  มีสิทธิ
เทาเทียมกันกับตนในฐานะสามี 
 ๒)  การไมดูหม่ิน  หรือเหยียดหยาม  ควรมีความสามัคคีปรองดองกันระหวางสามี
ภรรยา  มีกิจการงานก็ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนการถนอมน้ําใจกัน  ยิ้มแยมแจมใสในเม่ือพบกัน
เสมอ  ไมสวมหนากากเขาหากัน  จิตใจเบิกบานมีแตความสุข 
 ๓)  ไมประพฤติลวงใจ  คือไมประพฤตินอกใจภรรยา  เชนการคบชูสาวหรือภรรยา
ลับ  เปนการเฉือนจิตใจภรรยา  รักเดียวใจเดียว  และมีความสุภาพออนโยน  ใหความรักและความ
นับถือดวยความจริงใจและเปดเผย 
 ๔)  มอบความเปนใหญให  มีอํานาจในการปกครองทรัพยสมบัติ  และกิจการ
บานเรือน  ตลอดจนบาวไพร  มีสิทธิเด็ดขาดเทาเทียมกับสามีท้ังปวง 
 ๕)  ใหเครื่องแตงตัว  การใหเครื่องแตงตัวในท่ีนี้หมายถึง  การใหตามกาล  เชนวัน 
ขึ้นปใหมซ้ือของขวัญมอบใหภรรยา  หรือวันเกิดเปนตน  ๒๕ 
 สวนเครื่องแตงตัวเส้ือผาธรรมดาจัดซ้ือเองไดโดยไมตองปรึกษาสามีก็ไดเพราะเปน
ผูใหญกันแลวจัดซ้ือหากันเองได   
 แตในบางกรณีในการจัดซ้ือหาส่ิงของท่ีมีคามีราคามากควรจะปรึกษาหารือกับสามี
กอน จึงจะควรในฐานะท่ีเปนสามีภรรยาเครื่องแตงตัว  หรือเครื่องประดับ  เปนส่ิงท่ีทุกคนนิยม
ชมชอบ  และโดยเฉพาะสุภาพสตรีถือวาเปนของคูกันมาแตโบราณกาลแลว  เชน เส้ือผาสีสวยสด
และออกแบบใหม ๆ  ตามสมัยนิยม  ไมวาราคาจะถูก  หรือแพงจะตองแสวงหามาใหได  
เครื่องประดับเพชรนิลจินดา  ลวนของมีคามีราคาเปนของท่ีเธอชอบ  แกวแหวน  เงินทองนาฬิกา  
กําไลมือและเทาเหลานี้ลวนเปนของประดับตกแตงของสตรีจึงเปนหนาท่ีของสามีท่ีจะหามอบให
เธอตามสมควรแกฐานะแหงตน 

                                                
๒๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕.  



 ๙๐ 

 ๔.  อุตตรทิศ  คือทิศเบ้ืองซาย  มิตร มนุษยเราท่ีมีชีวิตอยูบนพ้ืนโลกใบนี้ทุกชีวิตลวน
แตดิ้นรนเพ่ือใหพนซ่ึงความทุกขยาก  แตบางคนก็พนได  แตบางรายก็จมปลักลงลึกเขาไปอีก  ดวย
เหตุนี้จึงเปนบอเกิดของการแสวงหามิตรเพ่ือมาช้ีแนะและปลอบประโลมใหหายจากความเศราโศก
เสียใจไดบางระดับหนึ่ง  ซ่ึงมิตรนั้นมีดวยกันหลายอยางมีท้ังคนดีและคนไมด ี  
 ฉะนั้น  ผูแสวงหามิตรจงไดพิจารณาใหด ี จึงจะไดมิตรท่ีดีจริงใจ  เม่ือตนมีความสุข
สบายก็ควรสงเคราะหมิตรบางตามสมควร 
 ๑)  การใหปน  เปนคนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผไมตระหนี่ในทรัพยท่ีตนมีอยูยิ่งกวา
เพ่ือน ท่ีด ีในเม่ือเพ่ือนมีความตองการในส่ิงท่ีตนมีอยู  ไมจําเปนตองใหเพ่ือนออกปากขอรองแลว
จึงชวยเหลือ  แตควรชวยเหลือกอนเพ่ือแสดงถึงความหวงใยในฐานะความเปนเพ่ือน 
 ๒)  เจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ  การพูดจาดวยคําพูดท่ีไพเราะ  และสุภาพออนโยน      
ไมเปนคนกลาวเพอเจอหรือพูดปดมดเท็จ  จะกลาวหรือพูดแตความจริงท่ีออนละมุนและไมกาวราว
หรือมีเลศนัยแอบแฝงตอมิตร 
 ๓)  ประพฤติ เปนประโยชน   ไดแกการบําเพ็ญตนเปนคนดี   ซ่ือสัตย สุจริต  
ประพฤติชอบตามทํานองคลองธรรม  ชวยเหลือกิจการงานสาธารณะประโยชนโดยท่ัว ๆ เพ่ือเปน
การแบงเบาสาธารณะภัยตาง ๆ ใหแกครอบครัวและสังคมก็จะอยูรวมกันอยางสงบสุข 
 ๔) ความเปนผู มีตนเสมอ  หมายถึง  การเปนบุคคลท่ีเสมอตนเสมอปลาย
ตรงไปตรงมาไมถือยศถาบรรดาศักดิ ์หรือเกียรติยศช่ือเสียงวงศตระกูล ไมแบงชนช้ันวรรณะ หรือ
ยากดีมีจนไมแสดงตนผิดแผกเปนเชิงยกตนขมทาน สงบเสง่ียมมีสติรอบคอบรูตัวเองอยูเสมอ 
 ๕) ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  หมายถึง  การไมกลาวคําเท็จ  หรือคํา
หลอกลวง  ซ่ึงเปนเหตุนํามาซ่ึงความเสียหายตอครอบครัวและสังคม  ๒๖ 
 ฉะนั้น  การรักษาคําสัตยไวดุจรักษาของมีคาอุปมาเหมือนเกลือรักษาความเค็ม  ไม
วาจะมากหรือนอยก็เค็ม   

 มนุษยเปนบุคคลผูประเสริฐ  และมีปญญาความสามารถนานัปการ  โดยเฉพาะ
คฤหัสถผูอยูครองเรือน  เปนผูนําครอบครัว  ควรหรือท่ีจะกลาวคําเท็จตอกัน  ไมเกิดประโยชนเลย  
คําจริงเปนส่ิงนํามาซ่ึงไมตรีจิต  สจฺจํ  เว  อมตา  วาจา  คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย๒๗  

                                                
๒๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๑๔๕. 

๒๗ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๗๔๐/๒๒๙, ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๗/๓๑๒–๓๑๓, ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๔๐๑/
๓๗๔. 
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 ๕.   เหฏฐิมทิศ  คือทิศเบ้ืองต่ํา  บาว 
 เจานาย  หรือนายจาง  ถือวาเปนผูปกครองลูกจางหรือพนักงาน  ก็ควรท่ีจะประพฤติ
ตนเปนธรรม  มีความเมตตาปราณีแกลูกนองของตน  ไมควรเอาอํานาจหรือหนาท่ีท่ีตนมีอยูมา
เบียดเบียนผูนอยอยูใตบังคับบัญชาของตนใหเดือดรอนเพราะความไมชอบธรรมแหงตน   
 บาว  หมายถึง ลูกจาง โดยเฉพาะในสมัยปจจุบันการประกอบกิจการงานโดยท่ัวไป
มีมากและกิจการบางอยางใหญโตไมสามารถท่ีจะกระทําคนเดียวได จึงจําเปนตองมีลูกจางไว
ทํางาน แตลูกจางนั้นจะตองปฏิบัติใหอยูในกรอบขอบังคับของแตละงานนั้น ๆ เพราะงานแตละ
ชนิดนั้นมีความแตกตางกันออกไปแตลูกจางนั้นมี  ๒  ประเภทดวยกัน เชนลูกจางช่ัวคราว  และ
ลูกจางประจํา 
 ลูกจางช่ัวคราว ไดแก พนักงานท่ีไดรับวาจางรายวัน  หรือเปนรายเดือนเม่ือครบ
กําหนดก็ส้ินสัญญาวาจางจายเงินตามเง่ือนไขนั้น ๆ สงเคราะหอนุเคราะหใหมีความเปนอยูตาม
ฐานะแหงตน 
 ๑)  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง  หมายถึง  มอบหมายงานใหเหมาะกับ
ความชํานาญของแตละคน  หรือมอบงานใหถูกจริตของแตละคนนั้นเอง  การทํางานชนิดนั้นจะ
ประณีต  และเสร็จเร็วงานนั้นจะมีคุณภาพ  แตถามอบหมายงานใหกับบุคคลท่ีไมมีความชํานาญ  
ผลของงานท่ีออกมานั้นจะไมประณีต  งานก็เสร็จไมทันเวลา  ทําใหเสียหายได  ฉะนั้นการมอบงาน
ใหถูกกับจริตของแตละบุคคล  จึงเปนส่ิงจําเปนและมีประโยชนตอนายจางตลอดจนลูกจางก็มี
ความสุขกับการทํางาน 
 ๒)  ใหอาหารและรางวัล หมายถึง การใหปจจัย ๔ เชนอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีพัก
อาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงส่ิงดังกลาวเหลานี้เปนปจจัยมูลฐานของมนุษยเราท่ีตองพ่ึงพิง  เม่ืออาหาร
การบริโภคอุดมสมบูรณการทํางานก็ทําไดเต็มกําลัง แตถาอาหารการบริโภคฝดเคืองอาจทําให
ลูกจางใจคอหงุดหงิด  เบ่ือหนายตอการทํางาน  หรือแมกระท่ังเบ่ือเจานาย การใหรางวัลนั้นถือวา
เปนการกระตุนใหลูกจางกระตือรือรนในการทํางานใหมากขึ้นแขงความดีความสามารถในการ
ทํางานกัน ใครทํางานดีก็ควรไดรับรางวัลชมเชย หรือเบ้ียขยันการทํางาน  
 อีกกรณีหนึ่ง  คือการใหรางวัลตามวันนักขัตฤกษ  เชนวันขึ้นปใหม  วันตรุษ
สงกรานต  มีการหยุดงานใหไดพักผอนตามอัธยาศัย  มีการแจกรางวัลท่ัวหนาเปนการบํารุงน้ําใจผู
ทํางาน 
 ๓)  รักษาพยาบาลในยามปวยไข  การเจ็บไขไดปวยเปนส่ิงท่ีทุกคนไมพึงปรารถนา    
ในบางคนอาจจะมากบาง  หรือนอยบางแลวแตโรคของแตละบุคคล  ถึงจะอยางไรก็ตามแตในฐานะ
นายจางก็มีความจําเปนอยูดีนั้นเอง  ท่ีจะตองรับผิดชอบตอคารักษาพยาบาลแกลูกจางของตน  ไมวา



 ๙๒ 

จะมากหรือนอยนายจางตองคอยดูแลและสอบถามดูอยูเสมอวาใครไมสบายจะไดเยียวยารักษาได
ทัน ควรจะมียาประจําบานไวบางจะไดชวยบรรเทากอน  เวลาเจ็บปวยในยามค่ําคืนกอนท่ีจะนําไป
สงโรงพยาบาล 
 ๔)  แจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  ในอดีตหมายถึง  ผลไมและอาหารการกิน
แบบธรรมดา  ท่ีนายจางนําไปเล้ียงแกลูกจางของตนในบางคราว  สมัยปจจุบัน  หมายถึง  การจัด
งานเล้ียงสังสรรคใหแกพนักงานหรือลูกจางของตนตามภัตตาคาร  หรือหองอาหารหรู ๆ เชน            
เปนผับหรือตามบารก็ได จะดื่มกินกันอยางไรก็สุดแทแตความชอบของแตละบุคคล  อยางนี้เปนตน 
 ๕)  การปลอยในสมัย หมายถึง การหยุดพักตามวันหยุดนักขัตฤกษ เม่ือมีความ
จําเปนลูกจางลาหยุดงาน  เจานายควรอนุญาตใหลาหยุดได  ตามกําหนดเวลาอันสมควรแกเหต ุ๒๘  
 ฉะนั้น  การหยุดจะเปล่ียนกันหยุดก็ได  โดยการหยุดเปนกะ  คือบางคนอาจเปนกะ
เชาแลวเปล่ียนมาเปนกะบาย  หรือจากกะกลางวันเปล่ียนเปนกลางคืนบาง ก็ถือวาเปนการดี งานก็
ไมเสียหายหรือคั่งคางแตประการใด  เสร็จทันตามกําหนดเวลา  
 ๖.  อุปริมทิศ  คือทิศเบ้ืองบน  ไดแกสมณพราหมณ  
 ผูมีศีลวัตรท่ีดีงาม  ไดช่ือวา  สมณพราหมณ  ดวยเหตุนี้กุลบุตรและธิดาท้ังหลายจึง
ควรนอบนอมตนสัมมาคารวะตอทานเหลานั้น  ผูเคารพในพระพุทธศาสนายอมเคารพตอพระภิกษุ
สงฆ  ดวยการบํารุงทานใหมีความสุขตามอัตภาพสมควรแกสมณเพศ 

 ๑)  ดวยกายกรรม  ไดแก  การกระทําดวยกําลังกาย เชนชวยสรางกุฏิวิหาร หรือส่ิง
ปลูกสรางโดยท่ัวไปท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของสมณพราหมณ (๑) ชวยทํากิจธุระตางๆ หมายถึง ดวย
กายกรรม  คือการทํางานชวยทานเชนปดกวาดกุฏิ  วิหารลานพระเจดีย  สถานท่ีบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชนโดยท่ัว ๆ ไป  (๒) ชวยปองกันภัยอันตรายจากสัตวราย โรคภัยไขเจ็บตางๆ คอยปฏิบัติรับ
ใชทาน และ (๓) ดวยการคารวะและตอนรับ  หรือการปฏิสันถารตอนรับแขกผูมาเยือนตามสมควร
แกฐานะของบุคคลเหลานั้น 
 ๒)  ดวยวจีกรรม  การกลาววาจาท่ีไพเราะ  มีสารประโยชนสุภาพออนนอม  ไมกาว 
ราวหรือหยาบคาย  ไมวาจะอยูในสถานการณอยางใดก็ตาม เตือนตนใหมีสติอยูเสมอเพ่ือมิใหตกอยู
ในความไมประมาท 
 ๓)  ดวยมโนกรรม  ไดแกการเฝาตรึกตรองอยูเสมอ  เพ่ือท่ีจะใหผูอ่ืนไดรับความสุข  
เปนเครื่องช้ีบงบอกกุศลกรรมเสมอไป 

                                                
๒๘ ที. ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๐๓/๑๔๖. 



 ๙๓ 

 ๔)  ดวยความเปนผูไมปดประตู  กุลบุตรและธิดาพึงหาโอกาสกระทําการตอนรับ  
เคารพกราบไหว  และหาหนทางติดตอใหทานไดไปมาหาสูกันเนือง ๆ   

 ฉะนั้น  เพ่ือความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลดวยขาวน้ําเปนตน  เพราะสมณ
พราหมณผูสังวรในศีลวัตรอันดีงาม  ยอมไมเปนภัยแกบุคคลใด ๆ ในตระกูล 
 ๕)  ดวยใหอามิสทาน ไดแกปจจัย ๔ อันเปนส่ิงท่ีควรแกสมณบริโภค  ซ่ึงเปนของ
เกื้อกูลตอความสุข เชนเครื่องนุงหมปดบังกายใหหายจากความรอนหนาว ขาวน้ําบําบัดความหิว
กระหาย ท่ีอยูอาศัยเปนท่ีพักพิงในยามหลับนอน  ยารักษาโรคบําบัดความเจ็บปวย  ส่ิงเหลานี้ตอง
อาศัยปจจัยทานของผูมีศรัทธามาเกื้อกูลเปนการอํานวยความสุขใหแกสมณผูปฏิบัติธรรมไมใหทุกข
เดือดรอน๒๙ 

เพราะฉะนั้น  คฤหัสถ  ผูมุงหวังความเจริญในสกุล  ผูท่ีมีความสามารถ  นอมทิศเหลานี้
ถึงพรอมดวยศีล  เปนคนละเอียดและมีไหวพริบ  มีความประพฤติเจียมตนไมดื้อกระดาง บุคคล
เชนนั้นยอมไดยศ  

คนหม่ันไมเกียจคราน  ยอมไมหวั่นไหวในอันตรายท้ังหลาย  ผูมีความประพฤติไมขาด
สาย  มีปญญา  บุคคลเชนนั้นยอมไดยศ   

คนผูสงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี  รูถอยคําเขากลาว  ปราศจากตระหนี่เปนผูแนะนํา
แสดงเหตุผลตาง ๆ เนือง ๆ  ผูเชนนั้นยอมไดยศ   

การให  ๑.  เจรจาไพเราะ ๑. การประพฤติใหเปนประโยชน ๑. ความเปนผูมีตนเสมอใน
ธรรมท้ังหลายในคนนั้น ๆ ตามสมควร ๑. ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจในโลกเหลานี้แล  เปน
เสมือนสลักรถอันแลนไปอยู  ถาธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้ไมพึงมีแลวไซร  มารดาและบิดาไม
พึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ๓๐ 

๔.๕.๓  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองเรือน 

พุทธศาสนิกชนผูหวังความสําเร็จ และความเจริญรุงเรืองในการดําเนินชีวิตท่ีจะนําพา
ครอบครัวและสังคมประเทศชาติไปสูความสําเร็จทางธุรกิจการงาน พึงปฏิบัตติามหลักธรรม     เพ่ือ
เปนบรรทัดฐานในการบริหารครอบครัวท่ีจะนําพาครอบครัวไปสูความอยูดีกนิดี กาวขามพนความ
ขัดสน  หรือความอดอยากหิวโหย  ประกอบดวย  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ คือ 

                                                
๒๙ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๑๔๖. 
๓๐ ที. ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 



 ๙๔ 

๑. สัจจะ  ความซ่ือสัตยตอกัน 
๒. ทมะ  ความรูจักขมจิตใจของตน 
๓. ขันต ิ ความอดทน 
๔. จาคะ  การสละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนท่ีควรให ๓๑ รายละเอียดดังนี ้
๑)  สัจจะ ความซ่ือสัตยตอกัน หมายถึง ความจริงใจตอตน บุคคล หนาท่ี และเวลา  พูด

จริงทําจริง  คือแสดงออกจากใจโดยไมมีการแอบแฝง  ผูครองเรือนจําตองมีความจริงใจตอกันเปน
พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  ตองประพฤติตนไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก  มีความซ่ือสัตยตอกัน
และกัน  ไมคิดจะทรยศกันในทุกกรณี  ชีวิตการครองเรือนก็จะมีความสงบสุข 

๒)  ทมะ ความรูจักขมจิตใจของตน  หมายถึง  การรูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัดดัดนิสัย  
แกไขขอบกพรองของตนดวยสติปญญา และฝกนิสัยปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาอยูเสมอ การขม
อารมณของตนเองใหได  คฤหัสถผูอยูครองเรือนจะตองรูจักยับยั้งตัวเอง ไมใหถลําลึกไปสูความช่ัว 

จริงอยูการใชชีวิตคูรวมกันระหวางสามีภรรยา ก็ยอมมีปากเสียงทะเลาะกันบางเปน
ธรรมดา จึงควรถนอมน้ําใจกันเอาไวบางอยาเอาแตใจตนเอง เพราะเราจะใชชีวิตคูรวมกันอยูแลว  
สามีภรรยาทะเลาะวิวาทกันเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว ดวยเหตุนี้จึงควรรูจักขมใจ 
และขมอารมณของตนไวเสมอ  เพ่ือความผาสุกของครอบครัว 

๓)  ขันติ ความอดทน  หมายถึง ทําหนาท่ีการงานดวยความขยันม่ันเพียร  ไมหวั่นไหว
หนักแนน  หรือทอถอย  มีความมุงม่ันในจุดหมาย  และมีจิตใจท่ีเขมแข็งอดทนตอความยากลําบาก
ทุกชนิด  มีความอดทนตอความเหนื่อยยาก  และความลําบากตรากตรํา  ในการประกอบอาชีพการ
งาน เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ  ไดไมเลือกงานเปนการชวยกันสรางฐานะของครอบครัวใหม่ันคง  
เวลาเจ็บไขไดปวยก็ไมเปนคนใจเสาะจนเกินไป  การสรางฐานะใหครอบครัวมีความม่ันคงอยูดีกิน
ดี  จะตองประกอบไปดวยความอดทนเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท้ังส้ิน 

๔)  จาคะ การสละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนท่ีควรให หมายถึง สละความสุขสบาย
ประโยชนสวนตนได ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็น ความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ โอบออมอารีตอคนในครอบครัว ปฏิบัติตนดวยความซ่ือสัตยสุจริตเม่ือชีวิต
การครองเรือนไดรวมสุขรวมทุกขกันเชนนี้แลวท้ัง๒ ฝายก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น   

เพราะฉะนั้น  ถาหากคฤหัสถผูอยูครองเรือนมีความเขาใจกันผิด ตางฝายตางใหอภัยซ่ึง
กันและกัน  ความสัมพันธกันทางครอบครัวก็จะแนนแฟนยิ่งขึ้นการครองเรือนก็จะราบรื่น ไร

                                                
๓๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๒๕๘,  ขุ. สุ.(ไทย)   ๒๕/๓๑๑/๒๗๘.  



 ๙๕ 

ปญหาหรืออุปสรรคใดมาขวางกั้น  เพ่ือใหสังคมเปนปกแผนมีความเปนหนึ่ง  ควรจะปฏิบัติตาม
หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน  การใหส่ิงของของตนแกผูอ่ืนท่ีควรใหปน 
๒. เปยยวัชชะ  เจรจาวาจาท่ีออนหวาน  เปนผูมีวาจานารัก 
๓. อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 ๔. สมานัตตตา  ความเปนคนสมํ่าเสมอไมถือตัว๓๒ 
 
๔.๖ สรุป 
 
 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเ พ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน             
ใน สังคมไทยปจจุบัน คือพุทธศาสนิกชนตองมีความรูจักพอประมาณ พระพุทธองคทรงตรัสไวแก
ภิกษุวา ภิกษุควรรูจักประมาณในการรับและการบริโภค ในท่ีนี้ก็เพ่ือจะใหภิกษุนั้นเปนผูพอใจ
ตามท่ีตนมีตนไดก็เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการสําหรับ
เปนกรอบในการรับและการใชจายไมวาจะเปนแบบเขมขน หรือ แบบผอนปรน พระพุทธศาสนา
สอนใหคนรูจักในการรับ และการใชจายนั้นก็เพ่ือใหคนเหลานั้นพนทุกข มีคนจํานวนมากท่ีเขาถึง
ได (โลกุตตรสุข) แตกมี็คนจํานวนมากเชนเดียวกันท่ีพอใจท่ีจะใชชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหา
ความสุขในโลกและยินดีท่ีไดรับความทุกขท่ีแฝงอยูในสุขแบบโลก (โลกียสุข) พระพุทธศาสนาใน
ปจจุบันไดปรับเปล่ียนการสอนไปจากอดีตท่ีมุงสอนใหหลุดพนเขานิพพาน แตนั้นก็ไมได
หมายความวาพระพุทธศาสนาไมสอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน พระพุทธศาสนายังมุงสอนให
คนหลุดพนเขาสูนิพพานเหมือนเดิม เพียงแตหันมาสอนใหสรางสรรคนใหเปนคนดีเพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และความสงบใจใหเปนพ้ืนฐานใหกับบุคคลกอน ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะสถานการณทาง
โลกไดเปล่ียนไป วิถีชีวิตของคนก็เปล่ียนไป ดังนั้น จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ยังสอน
เพ่ือใหคนพนทุกขคือเขาสูนิพพานเปนจุดสูงสุดและพนทุกขกับสถานการณท่ีเปล่ียนไปของ
จริยธรรมแบบโลกปจจุบัน การแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต หรือ มีวัตถุพรั่ง
พรอมบริบูรณก็ตามมิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะมันเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการ
ขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไปไมไดมีกันทุกคน คนบางคนมีความ
ตองการวัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา 

                                                
๓๒ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/๓๒. 



 ๙๖ 

แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เขาจึงตองแสวงหาปจจัยใหพอแก
ความตองการของชีวิต เพ่ือใหการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน และใหเปนท่ียอมรับ
ของสังคม นอกจากนั้น บางคนเม่ือพรั่งพรอมบริบูรณแลวยังสละปจจัยเพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนได
ดี การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาแนวทางในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เพ่ือแกปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐ
ธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางในการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  สรุปผลจากการวิจัยผูวิจัยพบวา 

 ๕.๑.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หมายถึง
ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม  ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค
หนา  ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ  อาจจะเปนเงิน  ส่ิงของ  ช่ือเสียง  เกียรตยิศ  การยก
ยองสรรเสริญ  หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได  อาจเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา  การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชน
นั้น  จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้  เรียกวา ธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน  อันมีอยู  ๔  ประการ คือ (๑) ความขยันม่ันเพียร (๒) 
การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด  (๓) คบคนดีเปนมิตร และ (๔) เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพย
ท่ีหามาได จากความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ท้ังขอนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนในปจจุบัน , และหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน คือ 
        ๑.  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลด ี 
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๒.  อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓.  กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔.  สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอด ีมิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักความสําคัญของการ
ปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง   
                  ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือ
ธรรมนูญชีวิตวา  “คนท่ีจะเรียกไดวารูจักหา  รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํา
มาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทาง
เศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ อยางนี้มีประโยชน มากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดี
ไปถึงสังคมดวย คือ  (๑) ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง  (๒) ทําใหเปนคนท่ีมี
เกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ  (๓) เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี (๔) ทําใหมีโอกาสได
บําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม (๕) เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางาน
และการดํารงชีวิต และ (๖) สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลด
ปญหาสังคมได 
 

ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ 
ทองๆ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจร เพ่ือสรางสมดุล       
แก ชีวิตหลายเรื่อง อยางเชน หลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ๔ ประกอบไปดวย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพียร 
ในทางสุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได (๓) กัลปยาณมิตต
ตา หรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเส่ือมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือ 
การรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะ โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นี้ ถือเปนหลักการ
พ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกขทางกาย อันเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจุบัน 
หากตองการดับทุกขทางสังคม ทรงสอนหลักประโยชนเบ้ืองหนาคอื ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 
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๕.๑.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

ปญหาชีวิตมนุษยของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันไวดังนี้  ชีวิตมนุษยตามหลัก
คําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ กายกับจิตใจหรือรูปกับนาม สองอยาง
นี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับส่ิงท้ังปวงท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวน
จัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึง
เกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลก
ชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตของ
คนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิง
ท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการเกิดขึน้และดับไปของทุกข  ดังปรากฎ
ความใน วชิราสูตร  วา “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยูและเส่ือมส้ินไป  นอกจาก
ทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” เปนความสืบตอกันแหงสังขารธรรมลวน ๆ  
กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย  ดังนั้นตราบใดท่ียังมีเหตุปจจัย  ตราบนั้น
กระบวนการแหงธรรมหรือกระบวนการแหงชีวิตมนุษยก็ยังดําเนินตอไป เม่ือเหตุปจจัยดับส้ินลง
เม่ือใด  กระบวนธรรมก็ดับลงเม่ือนั้น  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยเปนตัวกําหนดในแงนี้พระพุทธศาสนา
มองชีวิตในฐานะเปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย หรือองคประกอบตางๆ และเม่ือ
องคประกอบเหลานั้นถูกแยกออกจากกันไป ความเปนหรือความมีชีวิตยอมไมมี   

องคประกอบของชีวิตพระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตโดยแบงสวนประกอบท่ีสําคัญ
ออกเปน  ๒  สวน  คือ รูปกับนาม  หรือ  กายกับจิต  สวนท่ีเปนรางกายเรียกวารูป  และสวนท่ีเปน
จิตใจเรียกวานาม  องคประกอบท้ังสองสวนนี้จะขาดสวนใดสวนหนึ่งไปไมได  หากขาดสวนใด
สวนหนึ่งไปความมีชีวิตท่ีสมบูรณก็จะส้ินสุดลง ชีวิตตามความหมายในแงนี้จึงหมายถึงการรวมกัน
เขาของสวนกายกับจิต  โดยอาจ”อุปมาชีวิตกับทอนไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น  ชีวิตกับ
ทอนไมอาจจะเหมือนกันในแงของกายภาพ  หมายถึงท้ังสองตางก็เปนสสาร  ตางก็ตกอยูภายใตกฎ
ของธรรมดาดวยกันคือ  ไมยั่งยืน  แปรเปล่ียนทําลาย  และไรแกนสาร” พระพุทธศาสนาถือวาชีวิต
ตางจากทอนไม  เพราะทอนไมไมอาจเคล่ือนไหวดวยตัวของมันเองไดตองอาศัยแรงผลักดันของส่ิง
อ่ืนภายนอก สวนชีวิตสามารถเคล่ือนไหวไปมาได มีความรูสึก มีความคิด มีความตองการ มีเหตุ  มี
ผล เพราะชีวิตมีจิตเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่ง ชีวิตจึงประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน
คือ กายและจิต  สวนปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันนั้นผูวิจัยขอเสนอดังนี้   
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การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมในสังคมปจจุบันนี้  มีปญหามากมายท่ี
เกิดขึ้นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูคนท้ังหลายไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง 
สาธารณสุข และวัฒนธรรม เปนตน ปญหาเหลานี้ยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของชีวิต  ท่ีเกี่ยวกับ
ความสุขและความทุกข  ในสังคมปจจุบัน  ผูคนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูในระดับไหนในสังคม  ใน
สวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกขาดความม่ันใจในความปลอดภัย  รูสึกมีปมดอย  นับตั้งแตคนทํางานใช
แรงงาน  จนถึงคนท่ีทํางานใชสมอง  นอกจากนี้ยังมีคนบางกลุมท่ีมีจิตสํานึกดูถูกเหยียดหยามคนท่ี
ต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา  จนกวา พรอมๆ กันนั้น ก็รูสึกอิจฉาคนท่ีสูงกวา  ฉลาดกวา  รวยกวา  
แข็งแรงกวา   และรูสึกเกลียดชังพรอมกันไป  ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง  สังคมปจจุบันก็ยั่วยุใหคน
ในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ  เพราะวาสังคมปจจุบัน  เปนสังคมท่ียกยองคนมีเงินมี
อํานาจไมวาคนเหลานั้น  จะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร  หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม  เหตุนี้เองสังคมจึงเต็มไปดวยอบายมุขทุกรูปแบบ  ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหผูคนจํานวนมาก
ตองการแสวงหา สะสมวัตถุกันมากขึ้น  และเปนการเพ่ิมแรงกระตุนในฝายอกุศลมูลใหเพ่ิมทวีมาก
ขึ้น  ทําใหอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น  มีการเบียดเบียน  รวมถึงมีการฆากันตายมากขึ้น  เพราะวาคน
ในสังคมไทย  ไดรับเอาอิทธิพลจากคานิยมบาง  รสนิยมบาง  สมัยนิยมบาง  และวัฒนธรรมหลาย
กระแสจากชาติตางๆ ตามท่ีปรากฏใหเห็นอยูเสมอในสังคมปจจุบัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไว
วา “สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก  แตการเปล่ียนแปลงดังกลาว  
หาไดเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท่ีแทจริงของคนไทยไม  คนนิยมวัตถุมีกิเลสมากขึ้น  และส่ิงท่ีขาด
คือศีลธรรมสภาพสังคมท่ีฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก”  
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวาถาสังคมใดมีการเคารพธรรม  มีการประพฤติปฏิบัติธรรม
จะเปนสังคมท่ีมีความสงบสุข  เปนสังคมท่ีนาปรารถนา  เปนสังคมท่ีนาตองการของทุกคน  ซ่ึงทุก
คนในสังคมมีการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเสมอกัน  ในเม่ือมีธรรมเสมอกันแลว  ยอมเปนสังคมท่ี
นาดูและนาอยูดวยประการท้ังปวง  นัยทางตรงกันขาม  ถาสังคมท่ีปราศจากธรรม หรือมีธรรมท่ี
เสมอก็เปนสังคมท่ีลุมๆดอนๆ  หมายถึงการหาหลักประกันใหสังคมเกิดสันติสุขอะไรไมไดเลย ผล
ท่ีสังคมมีหลักธรรมเสมอกัน อาจกลาวไดเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑. เปนสังคมท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน คือ เปนสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกัน  ให
อภัยกันได  ยอมรับในกรรมสิทธ์ิตางๆ ของผูอ่ืน นึกถึงอกเขาอกเรา  เวนจากการประทุษรายกันดวย
การกระทําและดวยคําพูด มีเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  เปนสังคมท่ีมีแตความเสียสละชวยเหลือกัน  คอื สังคมจะอยูกันดวยความโอบออม
อารี  ไมมีความตระหนี่หวงแหน  แบงปนกันกินแบงปนกันใชได  ไมเห็นแกตัวจัดจนเกินไป  มี



 ๑๐๑ 

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยูเสมอ  และมักทนอยูไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยาก  มักจะยื่นมือเขา
ไปปกปอง  ชวยเหลือทันท่ี  ดวยความเต็มใจและเห็นอกเห็นใจ 
 ดังนั้น  เม่ือสังคมไมมีการเบียดเบียนกันมีแตความเสียสละและชวยเหลือกันไดดังนี้แลว  
ก็ไมจําเปนตองหาหลักประกันอ่ืนใดอีก  จะเปนสังคมท่ีหนาอยูสมบูรณแบบท่ีสุด  คือ  เปนสังคมท่ี
สมบูรณดวย  “ความประพฤติชอบทางกาย  ความประพฤติชอบทางวาจา  ความประพฤติชอบทาง
ใจ”  ดังนี้คือ (๑)  ความประพฤติชอบทางกาย  คือ  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดใน
กาม  คือ เวนขาดจากการกระทําท้ัง ๓ อยาง  เพราะการกระทําทางกายนี้อยูในขั้นหยาบ  เห็นไดงาย  
ถาเวนเสียไดยอมพบกับประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน  ตลอดท้ังในปจจุบันและอนาคต  ดังพระ
พุทธภาษิตท่ีวา   “บุคคลพึงทํากัลยาณกรรมสะสมไวเปนสมบัติในปรโลกดวยวาบุญ  ท้ังหลายยอม
เปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในปรโลก”  (๒)  ความประพฤติชอบทางวาจา  คือ  ไมพูดหลอกลวง
กลาวเท็จ  ไมพูดคําสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  เปนผูพูดแตคําท่ีเปนประโยชน  เปน
ธรรม  เปนวินัย  เปนผูสํารวมระวังรักษาความเปนจริงในการพูด  ใหมีสติรูเสมอในขณะพูด  รวมถึง
ประโยชนและความสุขท่ีไดจากการพูด  ผูฟงก็ไดรับประโยชนจากการฟง  และใชคําพูดท่ีดีงาม  ถูก
กาล  นาพอใจ  เกิดความช่ืนใจชอบใจ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผูประเสริฐสุดในหมูชน  บุรุษท่ี
เปนบัณฑิต  เห็นเหตุอันนี้แลวควรเปลงวาจาท่ีดี  ไมควรเปลงวาจานั้น  (วจีทุจริต)ใหลวงเวลาไป”  
และ (๓)  ความประพฤติชอบทางใจ  คือ  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน  ไมคิดพยาบาทหรือคิดแก
แคนผูอ่ืน  เปนผูไมมีความหลง  มีความคิดเห็นถูกตอง  ไมคลาดเคล่ือนวิปริต  เช่ือในหลักแหง
กรรมและรูทันความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “ผูใดจัก
สํารวมจิตท่ีไปไกล  เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง มีถํ้าคือกายเปนท่ีอาศัย ผูนั้นจะพนจากบวงของ
มารได” 

๕.๑.๓ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน 

ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันไวดังนี ้ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน มีท้ังหมด ๔ ขอ คือ  

๑.  การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจ
คราน  เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษา
กาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเกียจครานเม่ือเกิดขึ้นแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง



 ๑๐๒ 

ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเกียจครานมีมากนอยตางกัน บางคนเกียจครานมาก 
ในขณะท่ีบางคนเกียจครานนอย เชน คนท่ีไมยอมทําการงานท้ังท่ีมีความสามารถจะทําได เปนตน 
จึงอางความเกียจครานเพ่ือไมอยากจะทํางาน ในท่ีนี้ ควรทราบถึงจุดหมายแหงความสําเร็จหรือ
ประโยชน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทุกคนตางตองการอยากจะไดมาดวยการแสวงหาใหมีกอน ซ่ึงพอจะสรุปได
ดังนี้ (๑) ความร่ํารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความร่ํารวยเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของชีวิต ไมใชเกิด
จากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียรในการสรางเนื้อ
สรางตัวใหเจรญิรุงเรืองหรือใหเกิดมีขึ้นมาได  (๒) อํานาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอยางดวยกัน 
เชน เกิดจากความร่ํารวย เกิดจากการมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือใน
องคการและหนวยงานอ่ืนๆ และท่ีสูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจ
ทางจิตท่ีสูง เปนตน (๓) ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ 
และความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน  (๔) ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ี
แสวงหามาไดจากความร่ํารวยหรือส่ิงอ่ืนๆ แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ 
ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเองพอใจ เปนตน และ        (๕) ความรูหรือการคนพบ
ส่ิงใหม เชน การศึกษาจบช้ันสูงสุด การคนพบทางวิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองค
ความรูอ่ืนๆ เปนตน 

๒.  การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย   อารักขสัมปทา 
คือการรูจักใชสอยและรักษาส่ิงของตามหลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 
คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัว
สรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง
ถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้  (๑) ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือนประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัม
มิกัตถสังสัตตนิกธรรม ๔ ประการ (๒) ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรร
ทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔   (๓) ขั้นจับจายกินใช พึง
เขาใจและคํานงึไวเสมอวา    การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็
เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การ
หาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆมิได ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพย
มาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวน  เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะ
หมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น 
ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ ี ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจาย



 ๑๐๓ 

ใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทาน
มุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจายเปนประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดสามารถก็ควรบําเพ็ญ
ประโยชนใหมากขึ้นไปอีกก็ได  

๓.  การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล   ตองมีกัลยาณมิตรท่ีด ีคือ 
มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ช้ี
ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีใน
การศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัต,ิส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี ขอนี้
เปน องคประกอบภายนอก   

๔.  การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การประหยัด
เปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตใน
ส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจาย
สุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับความ
ลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุข
ไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม กลาวคือ 
การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีจะ
ประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละ
อาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน
ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคมอีกดวย 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก ท้ังใน
ดานทางสังคมและทางดานการวิจัยดังนี ้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะดานสังคมทั่วไป 

๑)  ในชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนควรละเวนการพูดเท็จ เพอเจอ สอเสียด และ
หยาบคาย และเม่ือศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาดีแลวและเขาใจดีแลว ควรลงมือปฏิบัติอยาง
จริงจังดวย 



 ๑๐๔ 

๒)  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด เพราะ
ผูปฏิบัตธิรรมเปนคนนายกยอง นานับถือ และ พุทธศาสนิกชนตองชวยกันรักษาพระพุทธศาสนาให
ม่ันคง เพราะเปนสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีจะตองมีชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

๓)  พุทธศาสนิกชนควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และฝกใหสามารถใช
หลักเหตุผลในการคิดพิจารณาแนวคิดและวินิจฉัยไดอยางถูกตอง สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการ
วิจัยในครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนของพระสงฆ ท่ีทําการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดสถาบันทางสังคมไทย 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะดานการวิจัยคร้ังตอไป 

๑)  ควรศึกษาในหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสถาบันครอบครัวควรปฏิบัต ิ
๒)  ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย เกี่ยวกับการปฎิบัติตนตาม

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
๓)  ควรศึกษาหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรมกับการแกปญหาครอบครัวสังคมไทย 
๔)  ควรศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
———— . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
         

  ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กอ  สวัสดิ์พาณิชย.  ความสัมพันธในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ไทยวัฒนาพาณิช,  ๒๕๑๙. 
โกศล  วงศสวรรค และ สถิต  วงศสวรรค.  ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอมรการพิมพ,   

๒๕๔๓. 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  (กสส.)  สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตร.ี 

นโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๑. 
งามพิศ   สัตยสงวน.  สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา 

ครอบครัวไทยโซง. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
จํานงค   อดิวัฒนสิทธ์ิ.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี ๘.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๐. 
ชลอ  อุทกภาชน.  พุทธศาสนากับสังคมศาสตร. เลม ๒,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพรพิทยา, 
 ๒๕๑๔.  
ณรงค  เส็งประชา.  มนุษยกับสังคม.  พิมพครั้งท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นติ้ง 

เฮาส,  ๒๕๔๑. 
นิยม  บุญมี.   ปญหาการดําเนินชีวิต.   ภาควิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๓๐. 
นิยพรรณ   วรรณศิร.ิ   มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๐. 
บุญมี  แทนแกว.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๙. 



 
 

๑๐๖ 

ประสิทธ์ิ   สวาสดิ์ญาต.ิ  ระบบเครือญาติและการจัดระเบียบสังคม.  พิมพครั้งท่ี   ๒. 
กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

ปญญานันทภิกข.ุ  หนาที่ของคน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๒๕. 
ปุย   แสงฉาย.  อานิสงสจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลูก ส. ธรรมภักด,ี 
 ๒๕๓๐ 
_________. พระเจา  ๕๐๐  ชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลูก ส. ธรรมภักดี. ๒๕๓๙. 
ณัฐไชย   ตันติสุข.  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   

๒๕๓๓.  
ดร.สนอง   วรอุไร.  ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข.  พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 อมรินทร  ๒๕๕๐. 
นิดดา   หงสวิวัฒน.   สอนลูกใหกตัญู.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 แสงแดด ,๒๕๓๙. 
พลาดิศัย   สิทธิธัญกิจ. ประวัติศาสตรไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๗.   
พรรณทิพย   วรรณศิริบุศย.   จิตวิทยาครอบครัว.   พิมพครั้งท่ี   ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พิทูร   มลิวัลย.   หลักธรรมสําหรับพัฒนาชีวิต.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมโกศาจารย,(พุทธทาส ภิกข)ุ.  กตัญูกตเวทิตากถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา, ๒๕๔๖.  
พุทธทาสภิกข.ุ เยาวชน กับ ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพการพิมพพระนคร , 
 ๒๕๒๓. 
__________. บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ , ๒๕๔๘. 
__________. แมสอนไว. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ ,  ๒๕๔๘.  
__________. พอแมสมบูรณแบบ. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๕๐.  
__________.  คุณของบิดามารดา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐.   
พุทธทาสภิกข.ุ ปนมนุษยแตยังเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ. บุพพการี-กตัญูกตเวท.ี  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 



 
 

๑๐๗ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกข)ุ. หนาที่ของคน (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล.  กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
_________. (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : พิมพครั้งท่ี ๑๐.  สํานักพิมพ
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙.   
                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                    . พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
                    . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต).  ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๗. 
พระธรรมกิตติวงศ. (ทองดี  สุรเตโช).  ธรรมสารทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๔๔. 
พระธรรมปริยัติเวที, (สุเทพ   ผุสฺสธมฺโม).  แมของลูก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  
 ๒๕๔๖. 
พระเทพดิลก (ระแบบ   ฐิตญาโณ).  วิญญาณของความเปนแม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พระเทพจันทมุนี (ปยะ  เกตุธมฺโม).  มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยรายวัน 

การพิมพ, ๒๕๔๙.  
พระสมชาย   ฐานวุฑฺโฒ.  มงคลชีวิต  “ฉบับทางกาวหนา”.  กรุงเทพมหานคร : 
 พิมพท่ี บริษัท ฐานการพิมพ,  ๒๕๔๓. 
พรลพัชร  นรานัตนวันชัย. พระมหาคุณบุพการี ยากทดแทนสูตร.  พิมพครั้งท่ี ๑. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองวิริยะการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
มนูญ มุกขประดิษฐ.  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕.  
นุช   แสงนิ่มนวล.  แมสอนลูก รับมือกับโลกที่เปลี่ยนไป. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 บุคแบงก,  ๒๕๔๖. 



 
 

๑๐๘ 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิท  เขมจารีมหาเถระ). วาทะสมเด็จธีร.  กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพสหมิตรออฟเซท,  ๒๕๓๑. 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิตพระบรมราชินีนาถ.  คําสอนของแม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา ,  ๒๕๔๖. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก.  นิทานมงคลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา ,  ๒๕๔๙. 
ส. ผองสวัสดิ.์   ครอบครัวอบอุน.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงศิลป 

การพิมพ, ๒๕๕๐. 
ศศิพัฒน   ยอดเพชร.   สถาบันครอบครัวมุมมองของนักสวัสดิการสังคม.  กรุงเทพมหานคร  : 

จัดพิมพโดย J. PRINT,  ๒๕๔๐.  
สุพัตรา    สุภาพ.   สังคมและวัฒนธรรม.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๑๘. 
________ .  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๒. 
สุวิทย   รุงวิสัย.   พันธะทางสังคม.   เชียงใหม :  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๒. 
________.  ปญหาสังคม.  เชียงใหม : พิมพท่ีดวงตะวันการพิมพ,  ๒๕๒๖.  
โสภา   ชปลมันท.  รูปแบบครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย.  รายงาน 

การวิจัย  สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,  ๒๕๓๔. 
อดุลย   ตันประยูร.   ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร :  พิมพท่ีบารมีการพิมพ,  ๒๕๒๔. 
อุทัย   หิรัญโต.  หลักสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ โอเดียนสโตร,  ๒๕๒๒. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ 
พระมหาอุทัย อุทโย. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก”. วิทยานิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหากุฎราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาปรีชาพล  ติยานันท. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมให 
ปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆท่ี
อยูในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหา
วิทยายมหิดล , ๒๕๓๕. 



 
 

๑๐๙ 

พระมหาจรัญ  วิจารเมธี(นิลาพันธุ) . “ การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเรื่องสันโดษ”.  
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน)  
 
วัน/เดือน/ปเกิด   วันพฤหัสบดีที่  ๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๒   
 
ภูมิลําเนา   บานกองพระทราย   ตําบลปะคํา   อําเภอปะคํา 
    จังหวัดบุรีรัมย รหัส  ๓๑๒๒๐ 
 
การศึกษา   พุทธศาสตรบัณฑิต คณะพุทธศาสตร รุนที่ ๔๙      
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
    วิทยาเขตนครราชสีมา 
    นักธรรมเอก  สํานักเรียนจังหวัดบุรีรัมย   
 
ที่อยูปจจุบัน   วัดโพธิ์ยอย  ตําบลปะคํา อําเภอปะคํา 
    จังหวัดบุรีรัมย  รหัส ๓๑๒๒๐ 
 
หนาที่การงาน       รองเจาอาวาสวัดโพธิ์ยอย      

เจาคณะตําบลปะคํา           
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