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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของ
ภาคอีสาน   จากวรรณกรรมอีสานที่เกี่ยวกับปริศนาธรรมในประเพณีความตายของภาคอีสาน การ
เก็บขอมูลในสวนขอมูลปฐมภูมิที่ปรากฏในพระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิเปนการศึกษาปริศนา
ธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติประเพณีการตายของภาคอีสาน  และการสัมภาษณปราชญชาวบานที่
ไดกลาวไวที่เปนปริศนาธรรมคําสอนที่สืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของ
ภาคอีสาน  เพื่อใหเปนแบบอยางแนวทางการปฏิบัติที่ดีและถูกตองตามประเพณี 

ผลการวิจัยพบวา  ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน มีลักษณะ
สําคัญคือ ๑) เปนคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับแนวการปฏิบัติเปนที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของพุทธศาสนิกชนทั่วไปของภาคอีสาน   ๒)เปนกรอบแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณี
การตายใหถูกตองและดีงามที่คนอีสานที่ ได ศึกษาและเขาใจปริศนาธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจากการถายทอดจากประเพณีและวิธีการปฏิบัติ  โดยการบอกเลา จากปากตอ
ปาก  และผูกไวเปนปริศนาธรรม  ๓) เปนวรรณกรรมถายทอดแบบ  “มุขปาฐะ” 

จากการวิเคราะหปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของภาคอีสาน ไดพบวา มีการอิง
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาประกอบเขาไว  ที่บงบอกถึงความเชื่อในเรื่องของบาปบุญ  
ภพภูมิ  นรกสวรรค  จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพล
ของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทําใหประเพณี ตลอดจนปริศนาธรรมยังคงอยูและมี
การสืบทอดตอๆ มา  



ข 
 

ในดานความนิยม ปริศนาธรรมถือวาเปนวรรณกรรมที่ทรงคุณคาอันประเสริฐ  ที่มี
สาระสําคัญและประโยชนยิ่งแกชนชาวอีสาน  ที่ยึดถือสืบทอดปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายมา
จนปจจุบันประชาชนยึดหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวจิตใจ  เปนคติธรรมคําสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเบิกบาน  
ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา  จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะที่จํา
กันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา  
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ  จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลังของ
ชาวอีสาน เพื่อที่จะไดศึกษาถึงภูมิปญญาอันเลิศของบรรพบุรุษและรักษาไวอยางยั่งยืนตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 
Thesis Title : The Dhamma Riddles on Northeastern Thai Death Tradition 
Researcher : Phrakruutaipariyatkoson  (Satean  yoodsungwan) 
Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 :   Dr.Phrarajawachiramethee    Pali IX.,B.A.,M.A.,Ph.D. 
 :   Prof. Dr. Kanchana     Ngourungsi     B.A., M.A., Ph.D. 
 :  :     Asst.Prof.Dr. Worrakrit  Thuenchang   Pali IX,B.A., M.A.,Ph.D. 
Date of Graduation : ………./………/………..  

ABSTRACT 
 The purpose of this thesis was to study riddles on death tradition of Northeastern 
Thailand extracted from Northeast literature concerning death tradition. The data 
gathering for primary source was done through Tipitaka texts and interviews from local 
wise men. The secondary resource was gathered from related Buddhist documents  and 
research work on death tradition. The study anticipated that death tradition would be 
sustained and practiced by younger generations in a proper way. 

 The study results revealed that        
             1) The significant characteristic of riddles was formed with Buddhist concept on 
impermanence and changing of substances perceived by Thai Buddhist from the past 
up to the present time. 
       2) The framework of death tradition performed was the model for Thai people in 
Northeastern area and was transferred to the younger generations with taking Buddhist 
concepts in terms of riddles. 

 3) Northeastern riddles on death tradition were in oral tradition. 
     According to the analysis on death tradition practice in term of riddles, the 
embedded content involved belief based on Buddhism deeds. There was an 
explanation on blessings, sins, estates after death, heaven and hell. The performance 
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following the content in the riddles led to merit making for the dead persons. This 
precisely  showed the Buddhism influence in setting up riddles. 
   Concerning the value perceived from riddles studied, it was found out that 
ceremonies on death tradition and funeral follows the content from the riddles that 
embedded the strong belief  on Buddhism. This kind of value had been still practiced 
since in the past to the present time. It also revealed that people in the northeast of the 
country have continued their practice on death tradition because of the concept and 
performance influenced from the riddles guided them to keep on the tradition the same 
way their ancestors did in the past. 
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เจริญพรขอบคุณคุณดิเรก  ดวงลอย เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษาที่ไดคอยเปนธุระ
ประสานงานให  เจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษาและเจาหนาที่หองสมุดวิทยาลัยสงฆนครสวรรค  
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สังฆบูชา และขอนอมบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิดคือ  โยมพอและโยมแม  ผูใหชีวิตใหทุกสิ่งทุก
อยางคอยเปนที่พึ่งและใหกําลังใจ  รวมถึงพี่ชายนองชายและญาติมิตรทุกคน  

ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานที่มีอุปการคุณตอผูวิจัย
ตามที่ไดระบุนามมานั้นและที่ไมไดระบุนามเอาไว  ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุพิธพร 
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คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ 
การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี
และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐   และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                        
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ดังตอไปนี้ 
 

พระวนิัยปฎก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทฆีนกิาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฌิฺมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      นทิานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวาวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย      มหาวารวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺทุก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)                         
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาติ   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี ) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกกฺ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฎฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปททปาล ิ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.                     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก        ขุททฺกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ                      (ไทย)   =       สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)       
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ขุ.เถร .                 (บาลี)   =      สุตฺตนฺตปฏก      ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.เถร                   (ไทย)  =      สุตตันตปฏก       ขุททกนิกาย     เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.                     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนกิาย มหานทิฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.                     (ไทย)  =       สุตตันตปฏก      ขุททกนิกาย     มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.                    (บาลี)   =    สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนทิฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู  .                   (ไทย)   =    สุตตันตปฏก    ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป   .                 (บาลี)    =      สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.                    (ไทย)    =    สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.         (บาลี)      =        อภิธมฺมปฏก      ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สงฺ.          (ไทย)      =          อภิธรรมปฏก     ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.            (บาลี)      =          อภิธมฺมปฏก      วภิงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.            (ไทย)      =       อภิธรรมปฏก  วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา           (บาลี)      =      อภิธมฺมปฏก   ธาตุกถาปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา           (ไทย)      =          อภิธรรมปฎก      ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาและปกรณวิเสส 
ขุ.ธ.อ.         (บาลี)     =        ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ        (บาลี)     =          วิสุทฺธมิคฺคปกรณ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ        (ไทย)     =        วิสุทธมิรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 
สงฺคห.        (บาลี)     =       อภิธมฺมตฺถสงคฺห    (ภาษาบาลี) 
คงฺคห.        (ไทย)     =          อภิธัมมัตถสังคหะ     (ภาษาไทย) 
 
 
การระบุหมายเลขยอ 
                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีรและระบุ  เลม/ขอ/ หนา  
ตามลําดับ เชน  ววิมหา.  (บาลี) ๑/๑/๑  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร  พระวินัยปฎก  
ฉบับภาษาบาลี  เลมที่  ๑  ขอที่๑  หนาที่ ๑ 
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                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ใชระบุคัมภีรและระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน   ที .ม   (ไทย)  ๑๐ /๔๐๒ /๓๓๕ .   หมายถึง   การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร                        
พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่ ๑๐  ขอที่  ๔๐๒  หนาที่  ๓๓๕ 

                 สวนการอางอิงอรรถกถาและปกรณวิเสส   ภาษาบาลี  จะแจงชื่อ  คัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน   องฺ.เอกาทกส.  อ./๓/๓๘๕.  หมายถึง  องฺคตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณีเอกาท
สกอฏฐกา  เลม๓   หนา  ๓๘๕.   วิสุทฺธิ  (แปล)  ๒/๒๓๒.  หมายถึง  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
แปล  เลมที่  ๒ หนา  ๒๓๒  แตในกรณีที่เปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล  ฉบับมกุฎราช
วิทยาลัย   ใชระบุชื่อ คัมภีร/เลม/หนา  และฉบับตามลําดับ  เชน   อภิ.วิ.อ.  ๗๗/๖๖๕   ฉบับมหา
มกุฎราชวิทยาลัย  หมายถึง   คัมภีรพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  เลมที่  ๗๗  หนา  ๖๖๕  ฉบับ มหา
มกุฎราชวิทยาลัย 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก  
เพราะทุก ๆ คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา  
เรียกวา  กฎแหงพระไตรลักษณ  คือ  ๑. การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒. การตั้งอยู  ๓. การดับไป   
อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด การแก การเจ็บและการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของ
สรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม
ตางๆ   มากมาย  พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นใน
พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน ในแตละภูมิภาค
และในสถานที่ตาง ๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจากการนับถือและความเชื่อที่
แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอ ๆ กันมา มีความแตกตางกัน  จนบางทีไมรูจะทําอยางไร
เกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง  ชีวิตและความตาย  ”ความเปนความตายเรา
ไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแตใหถึงเวลา คลายลูกจางใหหมด
เวลาทํางาน  ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม  แตที่จะไมตายไมมีหรอก”๑ 

ประเพณีการตายของภาคอีสาน เปนประเพณีที่นาสรรเสริญ โดยเหตุที่ไดพิจารณา
เห็นสารประโยชนอันจักอํานวยใหแกผูมรณกรรมไปแลว  แมผูหนึ่งไดพรากจากโลกไปแลวก็ดี  
มนุษยผูมีชีวิตอยูหาไดลืมไมยังระลึกถึงทําพิธีนําสงบุญกุศลให  น้ําใจอันดีงามเชนนี้ไดมีปรากฏใน
ชนชาวอีสาน  ยอมเห็นไดวามีความมุงหวังเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือปรารถนาใหผูมรณะนั้นๆ  
ไดรับความสุขยิ่งๆ ข้ึนไปในอนาคต ประเพณีในการทําศพยังเปนเครื่องนึกคิดใหผูมีวิจารณปญญา
ไดหยิบยกขึ้นไตรตรองใหปลงเห็นสภาวธรรมที่แทจริง  ทั้งนี้ยอมเปนกรณีที่ควรสรรเสริญที่แทจริง  
ซึ่งบรรพบุรุษคร้ังโบราณไดจัดทําเขาไว  เพื่อเปนเครื่องเตือนใจแกผูที่มัวเมาอยูในชีวิตทรัพยสมบัติ  
สามีภรรยา  บุตรธิดา  ตลอดจนมัวเมาอยูในโลกอยูในความไมมีโรค  แตโดยเฉพาะประเพณีการ
ทําศพของชาวอีสาน  มีปริศนาธรรมขอคิดมากมายนาศึกษา๒ 

                                                 
๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๓๙๗.   
๒ ธีรานันโท.  การตายและพิธีการทําบุญศพ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก  จํากัด

, ๒๕๕๐),  หนา ๒๕. 



๒ 
 

ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนอีสาน  ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแกจะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุน
หลังไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบแหงความดี  แตใน
ปจจุบันปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวอีสาน  ไดลบเลือนหายไปและสูญหายไปเปนจํานวน
มาก  อันเกิดดวยเหตุหลายประการ  โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม  ที่สําคัญไมมี
ใครสนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องไมจําเปน  ปริศนาธรรม  สืบเนื่องมาจากอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวอีสานไดผูกพันประสานกลมกลืนกับกับหลัก
ความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดยาวนาน  จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน  
สนองความตองการความเชื่อถือและขอปฏิบัติอ่ืน ๆ  ที่มีมาในหมูชาวอีสาน  จนพัฒนาถึงขั้นที่ทํา
ใหเกิดมีระเบียบการปฏิบัติ  จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิต  
หลักคติธรรมสวนใหญไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาใน
รูปปริศนาธรรม  คติธรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  คะลํา  ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปน
ตน๓ 

ฮีต คอง คะลํา เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตหรือแนวทางความเปนอยูของ
คนอีสานมาตั้งแตโบราณกาลตราบเทาทุกวันนี้  เพราะฮีตคอง คะลํา จะเปนเครื่องกําหนดดําเนิน
ชีวิตในแตละวัน ในแตละเดือน และในแตละป ต้ังแตเกิดจนตาย นอกจากนี้  ฮีตคอง คะลํา ยังเปน
เสมือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับในสังคม คนอีสานจึงเปรียบเสมือนเปนธรรมนูญที่ใชเปนหลัก
ปกครองบานเมืองของอาณาจักรลานชางในสมัยโบราณเรื่อยมาตราบเทาทุกวันนี้  และมีการ
ปรับเปลี่ยนบางในบางสวนบางเรื่องเพื่อใหเหมาะกับยุคสมัย  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอามา
จากคําศัพทของภาษาบาลี  โดยภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลวชน
ชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชในภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือคํา  
“จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียวโดดๆ  ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  พิมพ
คร้ังที่  ๕  พ.ศ.๒๕๓๕  ไดใหความหมายไวดังนี้  “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบ
ตอกันมานาน  สวน  “จารีตประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกัน
สืบมา  ถาฝาฝนถือวาเปนความผิดเปนชั่ว”  คําวา  “คอง”  เปนภาษาลาว  ที่คนอีสานนํามาใชเปน
ภาษาของตน  แปลวา แบบ, แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, คอง 
โลก กลาวคือ  คอง  เปนแบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้งคอง

                                                 
๓ อดิสร  เพียงเกษ, “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ  - บาป ในพญาอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หนา ๒. 



๓ 
 
บาน  คองเมือง  คะลํา  หมายถึง  ส่ิงตองหาม  เชน  ผูนอยยืนใกผูใหย  คะลํา  ผูนอย  หมายถึง  
เด็ก  ผูมีอาวุโสนอย,  ใก หมายถึง  ใกล  ผูใหย  หมายถึง  ผูใหญ  แปลความหมายคือ  เด็กอยาไป
ยืนใกลกับผูใหญที่สูงอายุกวาที่แกกวา  เปนการเทียบรุนไมควรกระทํา๔ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําของชาวอีสานที่ถือวาเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการตาย  ซึ่งชาวอีสานไดประพฤติปฏิบัติมาจนปจจุบัน  ก็มีบางสิ่งบางอยางที่
ศูนยหายไปชาวอีสานตั้งแตอดีตนั้นอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  มีพอ  แม  ลูก  ปู  ยา   ตา  ยาย  
ในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน  เปนสังคมถอยทีถอยอาศัยกัน  มีความสามัคคีชวยเหลือเอื้ออาทร
อยูรวมกันเปนกลุมกอน  ดวยความสันติสุข  พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมลึกเขาไปมีอิทธิพลใน
จิตใจของชาวอีสาน  จนเปนแรงบันดาลใหชาวอีสาน  สรางสรรคศิลปะและกอใหเกิดวัฒนธรรม
พื้นบาน  จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ข้ึนเปนอยางมาก ทั้งเปนสวนสําคัญ  ทําให
ชาวอีสานมีคานิยมและอุปนิสัยเฉพาะตัว  แตกตางจากภาคอื่น ๆ ของไทย หลักฐานทางดานวัตถุ
ที่แสดงใหเห็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย  เชน  ศิลปวัตถุโบราณทางศาสนาเปนตน  
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนใหเกิดวรรณกรรม  ข้ึนในทองถิ่นอีสานมากมาย  ไดรับอิทธิพล
รูปแบบมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น๕ 

วรรณกรรมทองถิ่นอีสานพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา  วรรณกรรมอีสานยังสะทอน
ใหเห็นความเชื่อ  คานิยม  ความนึกคิดของคนอีสาน  จารีตประเพณีอุดมการณทางสังคมอันเปน
มรดกทองถิ่นอีสานที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักปราชญพยายามหาวิธีนําหลัก
คําธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสอดแทรกในวรรณกรรม  เพื่อที่จะใหคนใชสติปญญาในการคบ
คิดแกปญหา  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม  คือละความชั่วทําแตความดีดัง
บทปริศนาธรรมที่วา  “รูวาวันคืนเคลื่อน  บเวียนวนกลับ  ไผมัวหลับมัวเพลิน  บเจริญฮอด
วันมวย  ดวยวาวันคืนนั้น  ยอมผันแปรยายเคลื่อน  เขียนแลวอานเถิดนา  สิคาเลนมวน
เพลิน  อายุเหลือบยาวเยิน  กอเดินฮอดจุดฝน  บัดคราวสูญชีวัง  ชือสิยังเหลือไว”๖ 

                                                 
๔ พระครูสุเทพสารคุณ,  มรดกไทอีสาน,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔),  

หนา  ๙๙. 
๕  สุทาบ  เขมปฺโญ,  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิปญญา ไทยในดานสังคมการเมือง

การปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 

๖ หมายถึง “เมื่อรูตัววาวันคืนเคล่ือนไปและไมมีวันกลับมา  อยามัวเพลินวาชีวิตจะยืนยาว  วันเวลา
ยอมผันแปรไป  อายุเราก็ไมยืนยาว  เรงสรางความดี  จะยังไดจารึกชื่อไวใหผูคนชื่นชม” 



๔ 
 

ดวยเหตุที่กลาวมาขางตนนี้  ผูวิจัยในฐานะเปนอนุชนรุนหลังของชาวอีสาน  จึงสนใจ
ที่จะตองศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและนําไปเผยแผเปนที่รูจักของสังคม  เพื่อให
เกิดประโยชนตอสังคมทองถิ่นตอไป  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาวิเคราะหเร่ือง  ปริศนาธรรม
เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน  ซึ่งมีความหมายที่ลึกซึ้งแอบแฝงอยูใหเกิดความรูและ
เขาใจ  และนํามาประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณีชาวอีสาน  โดยจะศึกษาคําสอนดังกลาวนั้นที่
ปรากฏอยูในวรรณกรรมประเภทปริศนาสุภาษิตคําสอนโบราณ  วรรณกรรมนิทานพื้นบาน  เปนตน  
อันมีพื้นฐานมาจากความเชื่อจากพระพุทธศาสนาที่ไดสอดแทรกเอาไว  เพื่ออนุชนรุนหลังในสังคม
จะไดยึดเปนแบบอยางในการปฏิบัติไดถูกตอง  ใชสําหรับการดํารงชีวิตที่มีหลักธรรมเปนกรอบ
ประเพณีในการประพฤติปฏิบัติตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีร 

   พระพุทธศาสนา 
         ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายที่ปรากฏในวิถีชีวิตคนภาคอีสาน 
         ๑.๒.๓   เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) มุงศึกษา
เอกสารอางอิงเปนหลัก มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๓.๑   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประเพณีการตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา 
ฎีกาและอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒   ศึกษาขอมูลปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายในภาคอีสาน และ
วิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้งเอกสารทางวิชาการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับประเพณีการตาย 

๑.๓.๓   วิเคราะหปริศนาธรรมเฉพาะที่เกี่ยวของกับประเพณีการตายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกและในประเพณีทางภาคอีสาน  
 
 
 
 



๕ 
 
๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ปริศนาธรรม  หมายถึง  หลักแหงความรูและความจริงที่ ผูกขึ้นเปนเงื่อนงํา             
เพื่อใหแกหรือใหทายความคิดที่แฝงอยูในเชิงเปรียบเทียบของภาคอีสาน 

ตาย  หมายถึง  ไมดีส้ินใจ,  ส้ินชีวิต,  ไมเปนอยูตอไป,  ส้ินสภาพของการมีชีวิต          
การเคลื่อนไหวไมได 

คะลํา  หมายถึง  ไมดีตองหาม,  ความไมดีควรเวนรอบดาน 

ฮีต  หมายถึง  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอามาจากคําศัพทของภาษาบาลี  โดย
ภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลวชนชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชใน
ภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือคํา  “จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียว
โดดๆ  ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  พิมพคร้ังที่  ๕  พ.ศ.๒๕๓๕  ไดให
ความหมายไวดังนี้  “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบตอกันมานาน  สวน  “จารีต
ประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกันสืบมา  ถาฝาฝนถือวาเปน
ความผิดเปนชั่ว”  

คอง  หมายถึง  แบบ, แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, 
คอง โลก กลาวคือ  คอง  เปนแบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้ง
คองบาน  คองเมือง 

ประเพณีการตาย  หมายถึง  ประเพณีการตายของคนชาวอีสาน 

ภาคอีสาน  หมายถึง  เขตหรือภาคหนึ่งทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
อยูบนที่ราบสูงโคราช มีแมน้ําโขงกั้นเขตทางตอนเหนือและตะวันออกของภาค ทางดานใตจรด
ชายแดนกัมพูชา ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณและเทือกเขาดงพญาเย็นเปนแนวกั้นแยกจาก
ภาคเหนือและภาคกลาง 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.เอกสารที่เกี่ยวของ 

การวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องรูปแบบและความหมายของ
ปริศนาธรรมยังไมพบวามีผูวิจัยทานใดไดทําไว  พบแตเพียงหลักธรรมเรื่องปริศนาคําสอนเทานั้น  
ซึ่งขอความที่คัดยอไว  ดังนี้ 



๖ 
 

สัมมา  สัจจานุรักษ  จากหนังสือเร่ือง  “ปริศนาธรรมชาวอีสาน“   ไดกลาวไววา  
เร่ืองสุภาษิตโบราณที่ไดจากวัดปาพง  ซึ่งมีพระอาจารยสุภัทร  เปนเจาอาวาสผูปกครอง  ไดพบ
ความสัมพันธระหวางปริศนาธรรมกับวิถีชีวิตของชาวอีสานในประเด็นสําคัญ  ๓  ประการ  คือ 

๑.  คนไทยอีสานไดรูจักคุนเคยกับปริศนาธรรม  หรือปรัชญาธรรมหรือธรรมสุภาษิต  
จนเปนธรรมดา  คือไดยินไดฟงจนติดหูติดปากมากมายหลายคํา  เชน  “บานใกลคร่ังยอมครั่งบ
แดง “แทจริงแลวก็คือสุภาษิตนั้นเอง เพราะคําสุภาษิตนั้นแปลวาถอยคําที่กลาวดี หรือคําพูดที่ถือ
วาเปนคติได แตบางสุภาษิตผูกเอาไวมีเงื่อนงํา จะตองใชปญญาขบคิดตีความหมายใหได 

๒. ความเชื่อของชาวอีสานนั้น  มาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  คือความเชื่อ
เร่ืองผลกรรมดีกรรมชั่ว  เปนผลพวงมาจากอดีตชาติเนื่องปจจุบัน 

๓. ปริศนาธรรมมีของภาคอีสาน  มีสาระความรูที่เปนแนวทางแสวงหาความรูในทาง
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัตินั้น  ใหเกิดคุณคาและเปนเรื่องเตือนใจใหประกอบกรรมดีตอไป
ปริศนาธรรม เปนคติธรรมคําสอนที่ดี มุงสูใหคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติ เพื่อความสุขความเจริญ
แหงชีวิต โดยสวนมากไดรับอิทธิพลมาจากหลังธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

สุกัญญา  ภัทราชัย  จากเรื่อง  “วรรณคดีทองถิ่นพินิจ”  ไดกลาวไววา  วรรณคดี
อีสานใหเปนสื่อในการสอนศาสนา  ทั้งทางตรงและทางออมกลาวคือในทางตรง  ไดแกที่พระนําไป
เทศน  เชน  เร่ืองมหาชาติในงาน “บุญพระเหวต“ หรือเทศนทานชาดกเรื่องตาง ๆ  ทั้งนิบาตชาดก
และชาดกนอกเหลานี้ถือเปนกุสลอยางหนึ่ง การใชวรรณคดีเปนสื่อในการสอนศาสนาทางออม  
คือการสอดแทรกคําสอนศาสนาลงในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ  ที่ใชอานใหกันฟงในโอกาสอื่น ๆ  ดังนั้น
วรรณคดีอีสานจึงมีบทบาทใกลชิด  กับชีวิตของคนอีสานเปนอยางยิ่งไมวาจะเปนบทบาทดาน
เกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ตลอดถึงความบันเทิง 

พรทิพย  ชังธาดา  จากหนังสือเร่ือง  “เรื่องวรรณกรรมทองถิ่น”  ไดกลาวไววา  
การแสดงความคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมอีสานไวหลายประการดังนี้แนวความคิดเรื่องกรรม  นิทาน
พื้นบานไดรับอิทธิพล  จากกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนาเชื่อกันวาผลที่ทําลงไปยอมไดรับการ
ตอบสนอง  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ชีวิตปจจุบันเปนผลจากการบันดาลของกรากระทํากรรมเกาใน
ชาติปางกอน  เชนนางนกกระจอง  นางเตาคํา  ทาวก่ํากาดํา  เปน  แนวคิดธรรมะยอมชนะอธรรม  
เชื่อวาคนที่ทําความดี  ยอมไดรับรางวัลตอบแทน  คนชั่วยอมถูกลงโทษ  เชน  ปลาบูทอง                  
ทาวกําพรา  เปนตน 

พระมหาสุพัฒน  อนนทจารย  ดร.  จากเรื่อง  “เวรกรรมที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา” โดยไดศึกษาปริศนาธรรมตาง ๆ เห็นวาคนอีสานเชื่อในเรื่องเวรกรรมในการ
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กระทําของบุคคล คือเชื่อวาใครทํากรรมดี  ยอมไดผลคือความสุขความเจริญ ตรงกันขามกับบุคล
ใดทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลคือความทุกขความเดือดรอน ความเชื่อทั้งหลายนี้สืบเนื่องมาจาก
อิทธิพลทางศาสนา  ปริศนาเปนธรรมะโดยตรง และมีขอเชิงเปรียบเทียบกับสรรพสิ่งภายนอก                 
ที่เปนธรรมมองเห็นดวยตา  ปริศนาธรรมเรื่องการตีฆอง ๓ คร้ัง หลังผูปวยตายแนนอน  แตปจจุบัน
ใชปนยิงขึ้นฟา ๓ นัด  ซึ่งอันที่จริงไมถูกตอง  เพราะปนเปนอาวุธสําหรับเขนฆา  ไมใชสัญญาณ
แหงเทพเจาเหลาเทวดา ปริศนาธรรมการตีฆอง  ๓  คร้ัง  หมายถึง  คร้ังที่  ๑ หมายถึง พระพุทธ  
คร้ังที่  ๒  หมายถึงพระธรรม  คร้ังที่  ๓  หมายถึงพระสงฆ  การตีฆองเปนสัญญาณแหงบุญกุศล  
กลาวคือ  เวลามีงานบุญงานกุศลจะนิยมตีฆอง  ทั้งนี้เพื่อเปนการเตือนสติคนที่ยังไมตายใหรูจัก
พระรัตนตรัย  ซึ่งเปนเนื้อนาแหงบุญกุศลควรบําเพ็ญเอาไวเมื่อตายไปแลวไมสามารถที่จะกระทํา
ได๗ 

ข.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

อดิศร  เพียงเกษ  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  เรื่อง  
บุญ - บาป ที่ปรากฏในผญาอีสาน”  พบวา  คนอีสานมีความเชื่อเปนพันธะจริยธรรม  อันไดแก  
เร่ืองความกลัวในเรื่อง ผลกรรม คือ บุญบาป จึงเปนเหตุที่ตองเลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง             
เพื่อชวยใหผูกระทํารอดพนจากผลรายของบาป  และพยายามทําความดี  คือ  บุญกุศลเพื่อจะ
ไดรับผลนั้นหลังธรรมที่ปรากฏอยูในผญาที่อิทธิพลทางคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  
แมวาจะมีบางอยางที่ยังแสดงใหเห็นถึงความเชื่อด้ังเดิมแตเปนการประยุกตประสมประสานให
สอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นเอง๘ 

อธิพงศ  ฐานิสฺสโร  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะหอาการของจิตและ
ปราณ  ในผูปวยที่มีภาวะสมองตาย”  พบวา  แมความตายจะเปนเรื่องที่ไมกอใหเกิดความเบิก
บานใจ  มีแตจะนํามาซึ่งความเศราโศกเสียใจ  ความหดหู  ทําลายความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
พลัดพรากจากสิ่งและบุคคลอันเปนที่รัก  นํามาซึ่งความทุกขกังวลในทุก ๆ  เร่ือง แตความตายหรือ
การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวตาง ๆ ลวนเปนไปตามกฎธรรมดาของสรรพสิ่ง  พระพุทธศาสนาจึง
กลาววาบุคคลทุกผูทุกวัยยอมไมอาจหลีกหนีความสิ้นไปของชีวิตได  และตราบใดที่ยังมีกิเลส  

                                                 
๗สุขพัฒน  อนนทจารย,  ปริศนาธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพลูก  ส.ธรรมภักดี,  

๒๕๔๖), หนา ๓๔๙. 
๘อดิสร  เพียงเกษ, “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในพญาอีสาน”, หนา  ๓๙.  พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓. 



๘ 
 
ตัณหา  อันเปนตัวนําใหประกอบกรรม  ความตายจึงเปนเพียงกระบวนการหนึ่งของชีวิต  คือเมื่อมี
ตายยอมมีการเกิด  ข้ึนอีก  และเมื่อหมดกรรมหมดวาระ  ยอมส้ินชีวิตหรือตายอีก  เพียงแตการ
เกิดขั้นในแตละภพชาตินั้น  จะเปนหรือมีสภาพอยางไรลวนแตกรรมที่เคยกระทําไวสนชาติกอนจะ
ปรุงแตงใหชีวิตมีพื้นฐานเปนไปในสิ่งที่ควรเปน  เวียนเปนวัฏสงสารเชนนี้เร่ืองไป๙ 

สุทาบ  เขมปฺโญ  จากงานวิจัยเรื่อง  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิ
ปญญา ไทยในดานสังคมการเมืองการปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม”  พบวา ปริศนา
ธรรมในวิถีชีวิตของชาวอีสาน  ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  จากรุนสูรุน  เพื่อใหอนุชนรุน
หลังไดยึดถือปฏิบัติ  ซึ่งมีรูปแบบออกมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก  
ไดมีการจดจําเลาตอ  รวมทั้งมีการบันทึกถายทอดใหกับลูกหลานใหไดศึกษา เพื่อใชเปนแนวใน
การพระพฤติปฏิบัติตาม ปริศนาธรรม เปนคําสอนที่นักปราชญราชบัณฑิตตาง ๆ  ไดใหแนวคิดคติ
ธรรมคําสอนที่เปนประโยชนในการปฏิบัติ  มีปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต  ต้ังแตเกิดจนกระทั้ง
ตาย  และมีการประยุกตเพิ่มเติมจากปราชญอีกหลายรุน เพื่อปรับประยุกตมาใชใหเกิดความ
เหมาะสมกับงานตางๆ ทั้งที่เปนงานมงคล และงานอวมงคล งานมงคลเชนงานขึ้นบานใหม งาน
มงคลสมรสเปนตน  สวนงาน  อวมงคล  เชน  งานประเพณีเกี่ยวกับการตาย  งานทําบุญอัฏฐิ  ๑๐ 

 
 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ   จากพระไตรปฎก   เฉพาะขอมูลหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยตรง  จะศึกษารวบรวมจากคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลงมาไดแก  
อรรถกถา  ฎีกา  และตําราทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับเร่ืองปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับความตาย 

๑.๖.๒ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากปริศนาธรรมจากวรรณกรรมทองถิ่น   ทั้งเปน
วรรณกรรมศาสนา วรรณกรรม  คําสอน  และวรรณกรรมนิทาน  ที่มีผูปริวรรตแปลออกมาเปน  

                                                 
๙ อธิพงศ  ฐานิสสโร,  “ศึกษาวิเคราะหอาการของจิตและปราณ ในผูปวยที่มีภาวะสมองตาย”,   

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓. 
๑๐ สุทาบ  เขมปฺโญ,  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภูมิปญญา ไทยในดานสังคมการเมือง

การปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม” พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 



๙ 
 
ภาษาไทยแลว  วรรณกรรมที่ใชเปนแหลรวบรวมขอมูลนั้น  เปนวรรณกรรมรอยกรองทั้งสิ้น                
โดยรวบรวมปริศนาธรรมคําสอนดังกลาวใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  นําขอมูลที่ไดมานั้นจัดเปน
หมวดหมู  แบงประเภท  วิเคราะห  แจกแจงใหความหมายแปลเปนภาษาไทยภาคกลาง                  
และอธิบายศัพทที่เปนภาษาทองถิ่น  เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น   

๑.๖.๓ สรุปผลของการศึกษาวิจัย นําเสนอสรุปการวิจัยดวยวิธีนําเสนอผลการวิจัย 
เชิงพรรณนา (Descriptive Method) พรอมขอเสนอแนะ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดจะไดรับจาการวิจัย 
          ๑.๗.๑. ไดทราบประวัติความเปนมาหลักธรรมและพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายที่ปรากฏ 
                     ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
          ๑.๗.๒. ไดทราบปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการความตายของภาคอีสานในยุคปจจุบัน 
          ๑.๗.๓. ไดทราบถึงอิทธิพลของปริศนาธรรมในประเพณีการตายที่ปรากฏ 
                      ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
          ๑.๗.๔   ผูสนใจเกี่ยวกับปริศนาธรรมสามารถนําไปประยุกตสอนเพื่อเผยแผหลักธรรมทาง 
                      พระพุทธศาสนาไดทุกภาคในประเทศไทย 

 



๑๐ 

บทที่  ๒ 
ประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 

คนทั่วไปเขาใจวา  ความตายเปนสิ่งที่ไมดี เปนเรื่องที่ไมปรารถนาหรือไมก็มีความคิด
ในลักษณะที่ปฏิเสธตอความตายในทาทีตางๆ  กัน  ความเขาใจในลักษณะปฏิเสธความตาย
กอใหเกิดทาทีของการปฏิเสธความตายที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่งตรงขามกับ
พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความตาย คือ 
สอน  เร่ืองมรณานุสติ  ที่ใหระลึกถึงความตายที่จะตองมาถึง  ในการศึกษาคนควาบทนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย  ความมุงหมายการสอน  วิธีปฏิบัติตอความตายในพระไตรปฎก  
และผลที่ไดรับจากการสอนเรื่องความตายตามลําดับดังนี้ 

๒.๑  ความตายในพระไตรปฎก 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาในพระไตรปฎกมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ  สรุป

ไดวา  ความตาย  ในพระไตรปฎกออกเปน  ๒  ลักษณะ 

๒.๑.๑  ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป  ทําให
รางกายแตกสลายไป  ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคําวา “ตาย”  ในลักษณะนี้ไวคือ  
“ความจุติ ความเคลื่อนไป  ความตาย  กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความ
ทอดทิ้งรางกาย  ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย๑  ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา
มรณะ๒ เกณฑตัดสิน คือ  “เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ (๑) อายุ  (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณละกายนี้
ไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา”๓  “สัตวผูตาย คือ ทํากาละไป
แลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตสังขาร  ดับละงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป  ไมมีไออุน มีอินทรีย
แตกทําลาย”๔  หมายถึง  ”ความขาดแหงชีวิตินทรียเนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง๕   ไดแกการสิ้นชีวิตของ
                                                 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๘.  

๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. ; ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๐/๒๖๐. 
๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. ;  สํ.ข. (บาลี) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๕. ;   สํ.ข. (บาลี) ๑๒/๔๕๖/๔๐๕. 
๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑,   พิมพครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมกามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑.  



๑๑ 
 

สัตวโลกในภพหนึ่ง ๆ  โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต  ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปนคน 
เปนสัตว  พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวนคือ รูปและนาม  รูป คือ สวน
ที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมดและนาม  คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลาหรือจิตใจนั่นเอง  
สวนประกอบเหลานี้เมื่อแยกออกมาแลว มีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการดังนี้๖ 

(๑)  รูป คือ รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
(๒)  เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข และเฉยๆ  
(๓)  สัญญา คือ ความจําไดหมายรูในอารมณ 
(๔)  สังขาร คือสภาพปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือเปนกลางๆ 
(๕)  วิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ 

เมื่อสวนประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ สูญสิ้นไป มนุษยจึงไดชื่อวาตายแลว  ในขณะที่
มนุษยจะตายนั้น  มีนิมิต ๓ ประการ ปรากฏแกผูตายไดแก (๑)  กรรม คือ ส่ิงที่ผูทําในขณะใกลจะ
ตาย  (๒) กรรมนิมิต คือ นิมิตมีรูปเปนตนที่เคยทําไว ที่ปรากฏแกผูตาย  ใหผูตายระลึกถึงสิ่งที่เคย
ทําไวในอดีต  (๓) คตินิมิต คือ นิมิตที่ปรากฎแกผูตายโดยปรากฎเปนสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด๗ 

๒.๑.๒  ความตายทางจิตวิญญาณ  แมบุคคลยังมีชีวิตอยูก็อาจชื่อวาตายได 
เชนเดียวกัน  ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดทางกายภาพ  เปนองคประกอบทางดาน
จิตใจ ตัวอยางเชน  ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหงความตาย คน
ผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๘ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการตาย
จากคุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง  ภิกษุมีราคะครอบงําก็เชนเดียวกัน ไดชื่อวาตายแลวเพราะตาย
ไปจากคุณงามความดี  มนุษยที่มีความทุกขอยูเชนปจจุบันนี้ ก็เพราะวาเปนผูตายทางจิตและ
วิญญาณ  ถามนุษยมีคุณธรรมความดีประจําจิตใจก็จะไมตาย  คนที่ตายในลักษณะนี้ก็ยังตองการ
ที่จะแสวงหาสิ่งที่ตองตายตอไป  การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐก็คือการแสวงหาสิ่งที่จะไมตองตาย   
“บุคคลผูทําความเพียรพยายามอยางลูกผูชาย แมจักตองตาย ก็จะไมถูกญาติ เทวดา และพรหม
ทั้งหลายนินทา  ทั้งจะไมเดือดรอนในภายหลัง”๙ 
                                                 

๖ สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๒/๖-๑๑. ; สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๒๑๕-๘.  
๗ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลีย, ๒๕๔๘),            
หนา ๑๔๙. 

๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. ; ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙.  
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๓. ; ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๕-๑๒๖/๖๘.  



๑๒ 
 

มนุษยทุกขคนตองตายดวยกันทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความตาย
ไววาคนที่ตายนั้นตายตางกัน  ในพระอภิธัมมัตถวิภาสินีฎีกา  ไดจําแนกสาเหตุของความตาย ๔ 
ประการคือ๑๐ 

๑)  เพราะสิ้นอายุ    
๒)  เพราะสิ้นกรรม 
๓)  เพราะสิ้นทั้ง ๒ อยาง คือ ส้ินอายุ และสิ้นกรรม 
๔)  เพราะกรรมเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติ คือถูกฆาตายบาง ฆาตัว

ตายบาง เปนตน 

แตในวิสุทธิมรรค๑๑  อธิบายประเภทของความตายไว ๔ อยาง ดังนี้๑๒   

๑)  ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 
๒)  สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดแหงวัฎฏทุกขของพระอรหันต 
๓)  ขณิกมรณะ อันไดแกความดับในขณะ ๆ แหงสังขารทั้งหลาย 
๔)  สัมมติมรณะ ในภาษาของชาวโลกวา ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน 

ในวิสุทธิมรรคความตางของความตายมี ๒ กรณีคือ๑๓ 

๑) กาลมรณะ  ตายตามปกติ  คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือส้ินกรรม หรือเพราะสิ้นทั้ง
อายุและกรรม  ในวิสุทธิมรรคมีคําอธิบายไววา 

                    มรณะใด  แมเมื่อความถึงพรอมแหงปจจัยอันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู
แตก็ยังมีข้ึนได  เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิ  มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้  ชื่อวามรณะเพราะ
ส้ินบุญ   

                    มรณะใดมีข้ึนดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ  ดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ป ของ
คนเราทุกวันนี้ เพราะความไมมีสมบัติ เชน คติ กาล และอาหาร เปนตน นี้ชื่อวามรณะเพราะสิ้น
อายุ 
                                                 

๑๐ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภา
วินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๑๙๗. 

๑๑ วิสุทธิมรรค พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
๒๘๔.  

๑๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๑.  
๑๓ อางแลว, หนา ๑.  



๑๓ 
 

อกาลมรณะ  ตายไมปกติ คือ ตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอนใหตองตายไปดวย
สาเหตุตาง ๆ  คือ ถูกฆาตาย ฆาตัวตาย เปนตน ในวิสุทธิมรรคอธิบายไววา 

สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ)  ถูกกรรมที่
สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันที เขามาตัดเอา ดุจคนบาปทั้งหลาย มีพยาทุ
สิมาร และพยากลาพุ เปนตนก็ดี แกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเปนเครื่องสืบตอ (แหงอายุ) มาขาด
ไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตราเปนตน ดวยอํานาจแหงกรรมที่ทําไวในปางกอนก็ดี  
มรณะนี้ชื่อวา  อกาลมรณะ 

๒.๒ ความตายในดานกฎหมาย  

สวนความตายในดานกฎหมายมี ๒ ลักษณะคือ  ๑)  ตายธรรมชาติ    ๒)  ตายโดย
คําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ 

๒.๒.๑  ตายตามธรรมชาติ  คือ  ตายจริง ๆ  ส้ินสภาพบุคคลถาวรตลอดไป๑๔  ซึ่งมี
ความหมายเฉพาะแตการสิ้นชีวิตธรรมดาเทานั้น  การตายธรรมชาตินี้นักกฎหมายและแพทยไดให
นิยามความตายตามธรรมชาติไวดังตอไปนี้ 

จิตติ  ติงศภัทย  ไดใหความหมายความตายไววา ปญหาวาตายเมื่อใดก็คงตองถือ
ตามธรรมชาติ วาตายเมื่อหัวใจและปอดหยุดทํางาน ดังที่เคยกลาวกันวาขาดใจตาย อันเปนความ
จริงตามธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงอยางอื่นในตัวคนคงเปนอาการที่ตามมาจากการหยุดทํางาน
ของปอดและหัวใจ  หากปอดและหัวใจอยางใดอยางหนึ่ง ยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่ง
หยุดแลว  เมื่อไมกลับฟนขึ้นทํางานไดใหมก็คงถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอันใดอันหนึ่ง
หยุดทํางาน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๕ 

สุพจน   กูมานะชัย  ไดใหความหมายความตายไววา  การสิ้นสภาพบุคคลโดย
ธรรมชาติ หรือการตายนั้นเปนปญหาที่เราตองศึกษา คือ “การตาย”เปนอยางไร ในทางการแพทย 
ไดอธิบายถึงการตายไววา  “การตาย”  ตองมีอาการสําคัญดังนี้ คือ ไมสามารถที่จะรับและ
ตอบสนองได ไมมีการเคลื่อนไหวของการหายใจ ไมมีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุนทั้ง

                                                 
๑๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL  LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  หนวยที่ 

๑-๘),  พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๒๕), หนา ๘๓.  
๑๕ ศาสตราจารยจิต  ติงศภัทย,  กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๙.  



๑๔ 
 

ภายในและภายนอก  เคลื่อนไฟฟาสมองราบ อยางไรก็ตามในทางกฎหมายเราถือเอาการหยุด
ทํางานของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดทํางานเปนสําคัญ หรือเราอาจจะกลาวงาย ๆ  วาเปนลักษณะ
ของการ  “ขาดใจตาย”  ก็ได๑๖ 

นเรศร  เกษะประการ  ไดใหความหมายความตายไววา  “เดิมถือวาคนตายเมื่อหมด
ลมหายใจ  แตในปจจุบันทางการแพทยถือวาคนตายเมื่อแพทยไดวินิจฉัยวาแกนสมองตายแลว”๑๗ 

ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  และกฤตย  ประสิทธิศาสตร ไดใหความ
หมายความตายไววา  ปญหาขอนี้ในทางกฎหมายถือกฎเกณฑธรรมชาติเปนหลักวินิจฉัย            
กลาว คือ ถือเวลาที่หัวใจและปอดหยุดทํางานเปนหลัก  ที่ถือทั้งสองก็เพราะในปจจุบันนี้
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนามาก  หัวใจที่หยุดทํางานอาจเตนไดอีก หรือเปลี่ยนใหมตอไปไดอีกนาน
และคงนานขึ้นทุกที  การหยุดหายใจก็ทําใหหายใจใหมได โดยไมตองใชอวัยวะในตัวเองก็ได  
อยางไรก็ตามหากปอดและหัวใจอยางใดอยางหนึ่ง ยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุด
ทํางานแลว  เมื่ออยางที่หยุดนี้ไมกลับฟนขึ้นทํางานใหม ก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดและ
หัวใจ อยางใดอยางหนึ่งหยุดทํางานตั้งแตตน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๘ 

                    สมทบ  สุวรรณ  ไดใหความหมายการสิ้นสภาพบุคคลไววา  สภาพบุคคลของมนุษย
ที่บุคคลธรรมดา  ยอมส้ินสุดลงขณะที่มนุษยผูนั้นถึงแกความตาย  ดังมาตรา ๑๕ วรรคตน            
แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติไวชัดแจงวา “สภาพบุคคล...ส้ินสุดลงเมื่อตาย”  
กลาวคือ  ผูที่ตายแลวเชนเดียวกับผูที่ยังไมไดปฏิสนธิในครรภมารดา  ยอมไมมีสิทธิและหนาที่ตาม
กฎหมาย๑๙ 

สมภพพิสิษฐ  สุพิสิษฐ  ไดใหหลักเกณฑการตัดสินการตายธรรมดาไววา  “ตาม
หลักเกณฑเดิมใชหลักตัดสินวาหัวใจหยุดเตนและไมหายใจ  ตามหลักเกณฑใหมใชหลักตัดสินวา

                                                 
๑๖ สุพจน  (พจน)  กูมานะชัย,  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล,  พิมพครั้งที่ ๓ ,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม,  ๒๕๔๖),  หนา ๑๕-๑๕. 
๑๗ นเรศร  เกษะประการ,  หลักกฎหมายบุคคล,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  บริษัท  วิญูชน  

จํากัด,  ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 
๑๘ ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม และคณะ,  กฎหมายพาณิชย  COMMERCIAL LAW,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสัตยการพิมพ, ม.ป.ป.),  หนา  ๒๒.   
๑๙ ดร.สมทบ  สุวรรณวิสุทธิ, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, (พระนคร :  สํานักพิมพ

ไทยสัมพันธ,  ๒๕๐๒), หนา  ๑๒.  



๑๕ 
 

สมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา  หัวใจหยุดเตนและหายใจเองไมได  
ทั้ง ๓ ประกอบกัน  จึงถือวาคนตาย”๒๐ 

กิตติศักดิ์  ปรกติ  ไดใหความหมายความตายไววา  เมื่อใดจะถือวาตายยอมตองถือ
ตามขอยุติทางการแพทย อยางไรก็ดีในปจจุบันความกาวหนาทางการแพทยไดมาถึงจุดที่อาจ
ยืดเวลาการหายใจ และการเตนของหัวใจตอไปไดอีกระยะหนึ่งทั้ง ๆที่แกนสมองตายแลว  ในกรณี
เชนนี้จะถือวาบุคคลที่แกนสมองตายแลวถึงแกความตาย  เปนเรื่องที่อาจมีผลตอการปลูกถาย
อวัยวะของผูนั้นใหแกผูตองการได  ถาถือวาตายแลวก็ตัดอวัยวะออกไปไดโดยกฎหมายไมถือวา
ผูกระทํามีความผิดตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน  แตในกรณีที่ยังไมถือวาตาย  การกระทําเชนนั้นยอม
เปนการรายรางกายหรือฆาผูอ่ืน  ในสวนของทรัพยสินนั้นมรดกก็ยังไมตกทอดไปยังทายาท                
ในปจจุบันทางการแพทยถือวา  เมื่อแกนสมองตาย  สมองหยุดทํางานแลวไมมีทางกลับมาทํางาน
ไดอีก  ถือไดวาบุคคลถึงแกความตายแลว  เพราะในกรณีเชนนี้มีขอเท็จจริงฟงไดวา  ชีวิตของ
บุคคลนั้นยอมลวงไป  โดยไมอาจฟนคืนมาไดอีกแนแท๒๑ 

                    ดร.วิฑูรย  อ้ึงประพันธ  ไดเขียนบทความไวในหนังสือนิติศาสตร  เลมที่ ๔ ตอน ๑  
มิถุนายน  ๒๕๐๕  เร่ือง  “การเกิดและการตาย”  ในทางการแพทยนั้น การจะถือวาเมื่อไร คนตาย
หรือคนสิ้นชีวิตนั้นตองพิจารณาถึงกลไกลการทํางานของมนุษยเรา  ซึ่งมีระบบสําคัญเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูได  ๓  ระบบ 
                    (๑)   ระบบประสาทกลาง  ไดแกสมอง 
                    (๒)   ระบบไหลเวียน  ไดแกหัวใจและหลอดเลือด 
                    (๓)   ระบบหายใจ  ไดแกหลอดลมและปอด 

 สมองเปนผูควบคุมการทํางานของปอดและหัวใจ  ทําใหการหายใจและการเตนของ
หัวใจเปนจังหวะ  การหายใจเปนการรับออกซิเยนไปเลี้ยงรางกาย  รวมทั้งเลี้ยงสมอง หัวใจและ
ปอดใหมีชีวิตมีพลังงานอยูได  ดังนั้น  จะเห็นวาถาเกิดการขัดของขึ้นที่ระบบหนึ่งระบบใด จะทําให
ระบบอื่น ๆ  อีก ๒  ระบบยอมรวนเรหรือแปรปรวนไปดวย  ถาศูนยควบคุมการหายใจในสมองถูก

                                                 
๒๐ สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ,  คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล,  

(กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, ๒๕๔๓),  หนา  ๖.  
๒๑ กิตติศักดิ์  ปรกติ,  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักทั่วไป  ภาค ๑/

๒๕๔๖  บุคคลธรรมดาและหลักทั่วไปวาดวยนิติบุคคล,  (ม.ป.ท., ม.ป.ป.),  หนา  ๑๗.  



๑๖ 
 

ทําลาย  การหายใจจะหยุดลง  เมื่อการหายใจหยุดก็เกิดภาวการณขาดออกซิเยนขึ้นทั่วรางกาย  
หัวใจที่ขาดออกซิเจน  ก็ไมสามารถเตนตอไปได 

                    ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยแมน  อิงคตานุวัฒน  ผูชวยศาสตราจารย  นายแพทย
อุดมศักด  หุนวิจิตร  และนายแพทยธวัชชัย  วัฒนเขจร  ไดใหความกระจางเรื่องเงื่อนไขการตายวา
การทํางานของสามระบบที่กลาวมาแลว มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  แตการกระทําของสมอง
นั้นคนทั่วไปไมอาจจะแลเห็นได  เหมือนกับการหายใจและการเตนของหัวใจ  ดังนั้น  เดิมการ
วินิจฉัยคนตายจึงอาศัยการหยุดทํางาน ของการหายใจเปนสําคัญ  แตในปจจุบันนี้  วิทยาศาสตร
การแพทยเจริญกาวหนาไปเปนอันมาก  มีเครื่องมือที่สามารถการทํางานของสมองได  มีเครื่องมือ
ที่ใชชวยการหายใจที่หยุดแลว ใหดําเนินตอไปได  มีเครื่องมือที่ใชสูบฉีดโลหิตแทนการเตนของ
หัวใจได  ดังนั้น  การตัดสินการตายจึงตองเปลี่ยนไปจากหลักการเดิม  โดยตองพิจารณาวา  คนจะ
ตายเมื่อปราศจากการทํางานของ  ๓  ระบบ  ดังกลาวแลว  กลาวคือสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจ
ดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา หัวใจหยุดเตน และหายใจเองไมได ทั้ง  ๓  ประการนี้ประกอบกัน
จึงจะถือวาคนตาย๒๒   

                    ระบบการทํางานของรางกายที่ดํารงอยูไดนั้น  แตเดิมถือการที่หัวใจหยุดเตนและการ
หยุดหายใจเปนในการวินิจฉัยการตาย  ตอมาพบวาทั้ง  ๒  ระบบนั้นมีโอกาสที่จะไดรับการ
ชวยเหลือใหกลับฟนขึ้นใหมได  และถาสมองตายคนนั้นก็จะไมสามารถหายใจเองได  เวนแตจะใช
เครื่องชวยหายใจและหัวใจก็จะหยุดเตนในที่สุด  โดยสมองที่ตายแลวไมทางที่จะกลับฟนขึ้นได
ดังนั้นจึงเกิดแนวคิด  ในการกําหนดเงื่อนไขการตายวา  การตายก็คือการที่สมองตายนั่นเอง 

                    ศาสตราจารยนายแพทย  กัมมันต  พันธุมจินดา  ไดแสดงทัศนะความตายไววา              
ในอดีตการตาย  หมายถึงการสิ้นสุดของการทํางานของรางกาย  ซึ่งในการปฏิบัติไดแก  การที่คน
หยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน  แตในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทยเจริญกาวหนาไปมาก  ทําให
สามารถใชเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางานไปไดระยะหนึ่ง  โดยที่สมอง
ซึ่งเปนสวนสําคัญของการควบคุมสติสัมปชัญญะ  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ไดหยุดการทํางานไป

                                                 
๒๒ พรชัย  สุนทรพันธ,  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล,  (กรุงเทพ 

มหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๕),  หนา  ๗๘-๗๙. 



๑๗ 
 

แลว  และไมสามารถทําใหฟนคืนดีได  ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดในการพิจารณาการตาย  โดยอาศัย
การหยุดการทํางานโดยสิ้นเชิง  หรือการตายของสมอง เปนอีกแนวทางในการตัดสินการตาย๒๓ 

          ประเทศไทยยังมีกฎหมายที่นิยามการตายที่ชัดเจน  หนาที่ที่จะวินิจฉัยวาคนนั้นตาย
ต้ังแตเมื่อใดนั้นใหถือเอาการวินิจฉัยของแพทย๒๔ แมแพทยเองก็มีความยุงยากใจในการใหคํา
นิยามเรื่องความตาย  สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยนั่นเอง  ซึ่งแตเดิม
นั้น  การใหคํานิยามเพียงแต การหยุดทํางานของถาวรของปอดหรือหัวใจเทานั้น  เมื่อแพทยได
ผลิตเครื่องมือที่ใชในการชวยในการหายใจได  และใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางานไปได ทําให
เกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด  เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจ
และใชยาตาง ๆ  กระตุนใหตัวใจทํางานไปได  ทําใหเกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด 
เนื่องจากผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ  กระตุนใหหัวใจทํางาน
ไปไดเทานั้น  ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได  มีสภาพไมตางไปจากผัก ไมสามารถหายใจเองไดหัว
ใจเตนเองไมได  จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายขึ้นมาเพื่อใหสอดคลอง  กับสภาพความเปนจริง
คือเร่ืองสมองตาย  เมื่อแพทยวินิจฉันโดยปฏิบัติตามประเรื่องเกณฑวินิจฉัยเรื่องสมองตายแลว  
เมื่อผูตายนั้นเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวาผูปวยนั้นตายแลว       

สรุปวาทัศนะเกี่ยวกับการตาย  การตายคือการที่มนุษยส้ินลมหายใจ  จิตออกจากราง
นอนสงบแนนิ่งไมไหวติง  ไมหวนกลับฟน  คือการตาย  รางกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ต้ังแตเด็กเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ เรียกวาตายจริง สวนที่หมดลมหายใจนั้นเปนการตาย
สมมติ จิตเคลื่อนยายออกจากราง มีบาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซอนเปนกฎแหงกรรม 
การเตรียมตัวกอนตายตองเตรียมตั้งแตเดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานใหเรียนหนังสือหาวิชาความรู
ใสตัว สอนลูกหลานใหมีคุณธรรมประจําจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝกสติปฏฐาน ๔ สามารถรูกฎ
แหงกรรมของตนเอง จะไดแกไขปญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได มองยอนหลังกลับไปดูพอแม 
และสนองคุณแกผูมีพระคุณ เปนการเตรียมตัวกอนตายอยางดีที่สุด 

                  ๒.๒.๒  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ  คือสภาพการของบุคคลที่ไดจาก
ภูมิลําเนาหรือถิ่นที่อยูของตน โดยไมมีใครทราบวาเปนตายรายดีอยางไร  เปนระยะเวลาตาม

                                                 
๒๓ กัมพันต  พันธุมจินดา, “สมองและความตาย”,  ใน  มุมมองเรื่องความตายและภาวะใกลตาย,  

โดยประสาน  ตางใจ  และ  ธนพรรณ  สินธิสุนทร,  (กรุงเทพมหานคร : คบไฟ,  ๒๕๓๙),  หนา  ๒๒-๒๓. 
๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  กฎหมายแพง ๑  CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  หนวยที่ 

๑-๘,  หนา ๘๓. 



๑๘ 
 

ธรรมดาหาป  หรือหายไปในภาวะสงคราม เรืออับปาง หรือภยันอันตรายประการอื่น ๆ  ไดผานพน
ไปแลวสองป และเมื่อผูมีสวนไดเสีย  หรือพนักงานอัยการรองขอตอศาล  ศาลไดส่ังใหบุคคลนั้น
เปนคนสาบสูญ ซึ่งการเปนคนสาบสูญนี้กฎหมายถือวาบุคคลนั้นไดถึงแกความตายไปแลว๒๕ 

           ความตายในฐานะกระบวนการอยางหนึ่งของชีวิต  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญอยางหลีกเลี่ยงไม ได   เปนประสบการณที่มีค ร้ัง เดียวในชีวิต   ตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองความตาย  แทจริงก็คือปญหาความรู
เร่ืองความตายนั่นเอง ในทางตรงกันขามความตายจะไมสามารถคุกคามหรือมี  ความหมายใน
ลักษณะที่กอความทุกขได  หากมนุษยมีความรูความเขาใจในสภาวธรรมของความตายตามความ
เปนจริง 

                    พระพุทธเจาตรัสวา   แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข  แมความเจ็บก็
เปนทุกข  แมความตายก็เปน   ทุกข  ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข  ความพลัดพราก
จากส่ิงอันเปนที่รักก็เปนทุกข  ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข  โดยยอ  อุปาทานขันธ๒๖  ๕            
ก็เปนตัวทุกข๒๗   

                    คําสอนเรื่องอริยสัจเปนความจริงแทที่ไมมีใครปฏิเสธได  โดยเฉพาะความตายซึ่งเปน
สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร คือ  ชาติ  ชรา  และมรณะ๒๘  ความรูสึกเชิงลบทีมีตอความตาย  
ยอมปรากฏเปนความกลัว  ความโศกเศรา  ความรูสึกทอแท  ความรูสึกเหลานี้  เรียกวา ปกิณณก
ทุกข๒๙  พระพุทธพจนนี้  ยืนยันถึงเรื่องความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัด
พรากจากของรัก  การประสบกับส่ิงที่ไมปรารถนา  วาเปนความทุกขของมนุษย  โดยสรุปขันธ  ๕  

                                                 
๒๕ ชัยสิทธิ์   ตราชูธรรม และคณะ, กฎหมายพาณิชย COMMERCIAL LAW, หนา  ๒๒. 
๒๖ อุปาทานขันธ  หมายถึง  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน,  ขันธที่ประกอบดวยอุปาทานไดแก เบญจ

ขันธ คือ รูป , เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณที่ประกอบดวยอาสวะ.  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๓๓). 

๒๗ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑. ;  วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๔/๒๑. 
๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรม และ 

ธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่  ๒๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๒. 
๒๙ ปกิณณกทุกข  หมายถึง  ทุกเบ็ดเตล็ด,  ทุกขเรี่ยราย,  ทุกขจร  ไดแก  โสก  ปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส อุปายาส (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา  
๑๔๒). 



๑๙ 
 

เปนทุกขเรียกวา  ทุกขอริยสัจ ที่วาเปนปกิณณกทุกข  ก็เพราะเปนทุกขที่จรเขามาในชีวิตซึ่งคนเรา
อาจจะหลบเลี่ยงทุกขเชนนี้ไดถาเขาใจความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 
๒.๓ แนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก      
                    ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดเรื่องความตาย ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหง
พอเปนตัวอยางสรุปไดดังตอไปนี้ 

           พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง  ไดยกเอาความเขาใจในความตาย
มากลาวไว สรุปไดวา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต  ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป  
รอคอยเวลาตายเหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน  ทานกลาววาความตายนี้มีแนนอนในสอง
คราว คือ ในเวลาแก หรือในเวลาหนุม  ผูที่จะไมตายเลยนั้นไมมี  บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลา
ใหผานไปโดยเปลาประโยชน๓๐ 

                    พระรัฐปาลเถร ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ  สรุปไดวารางกายนี้มี
ความวิจิตรพิสดาร  มีกระดูก  ๓๐๐  ทอน  กระสับกระสาย  ไมมีความยั่งยืน  ประดับไปดวยแกว
มณีและกุณฑล  หุมดวยหนังที่มีรางกระดูกอยูภายใน  งามพรอมไปดวยผาตาง ๆ  มีเทาทั้งสองอัน
ฉาบทาดวยครั่งสด  มีหนาอันไลทาดวยฝุน  มีกายอันเปอยเนา  ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลว
ไมใหทานเพราะความลุมหลงไดทรัพยทําการสั่งสมไว  และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป  พระราชา
อยากไดแผนดินที่มีสาครเปนที่สุด  ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม  ยังปรารถนาอยากครอบครอง
มหาสมุทรขางโนนอีกตอไป  พระราชาก็ดี  มนุษยก็ดี  ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไป
เสียกอน  ความดวยกามทั้งหลายไมมี  หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น  และรําพันวาทําอยางไร
หนอ  พวกญาติของเราจะไมตาย  คร้ันพวกญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป  เผาเสียที่เชิงตะกอน  ผู
ที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ  เมื่อบุคคลจะตาย  ญาติก็ชวยไมได  มรดกก็เอาไปดวย
ไมได  สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม  ทรัพยสมบัติอะไรๆ  คือ พวกบุตร  ภริยา  ทรัพย  แวน
แควนสิ่งใด ๆ  จะติดตามไปไมไดเลย  บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม  จะละความแกไปเพราะทรัพยก็
หาไม  นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย  ไมยั่งยืนมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๑ 

                                                 
๓๐  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๘/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๕๐๔. ;  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๘/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๒๓๑. 
๓๑  ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๗๖๙-๗๙๑/๔๖๘-๔๗๑. ;  ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๗๖๙-๗๙๓/๓๗๔-๓๗๗. 



๒๐ 
 

           ในเตมิยชาดก  พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทารุณกรรม
ตาง ๆ  จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี  เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึกออกมา  พระองค
ทรงแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 

           ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก  อันไดมาดวยความยากยิ่ง  ยังไม
ทันแก  ก็ถึงแกความตายเสียแลว  ส้ินชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแม
จะยังเปนหนุมสาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา  เรายังเปนหนุมสาว อายุของคน
เปนของนอยนัก เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาว
ในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย  สัตวโลกถูกความตาย
ครอบงําไว มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาไร  สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  
แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด  อายุของสัตว
ทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีกฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริม
ฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น  บุคคลไมควรเสื่อมจาก
ความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว  ซึ่งจะตองแก
เฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไม
มีประโยชน  ดวยการแสวงหาทรัพย  ไมมีประโยชนดวยบุตรและภริยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขา
ครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลน
ไปฉันใด  สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว  ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกัน
ในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็นพอเวลาเชาก็ไมเห็นกัน  
ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว  ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะ
ความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๒ 

                    ในปพพโตปมสูตรที่  ๕  โกศลสังยุต  พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศลถึง
จุดมุงหมายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้  ภูเขาใหญแลวดวยศิลา  จดทองฟา  กลิ้งบดสัตว
มาโดยรอบทั้ง  ๔ ทิศ ชราและมัจจุก็ฉะนั้น  ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ  พวกกษัตริย  พวก
พราหมณ  พวกจัณฑาลและคนเทมูลฝอย  ไมเวนใครๆ  ยอมย่ํายีเสียสิ้น ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิ  
สําหรับพลชาง พลมา ไมมียุทธภูมิสําหรับพลรถ ไมมียุทธภูมิสําหรับพลราบ และไมอาจจะเอาชนะ
แมแตการรบ  หรือดวยมนตหรือดวยทรัพย  เพราะฉะนั้นบุรุษผูเปนบัณฑิตมีปญญา เมื่อเล็ง
ประโยชนตน  พึงตั้งศรัทธาไวในพระพุทธเจา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ  ผูใดมีปกติประพฤติธรรม

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓-๒๐๒. ; ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๑-๑๒๒/๑๒๗-๑๓๘. 



๒๑ 
 

ดวยกาย  ดวยวาจา  หรือดวยใจ บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้นั่นเทียว  ผูนั้นละ
โลกนี้ไปยอม ไปบันเทิงอยูในสวรรค 

                    ในปฐมอายุสูตร๓๓ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย  อายุของมนุษยทั้งหลายนี้
นอยนัก  จําตองไปสูสูสัมปรายภพ ควรทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรยสัตวผูเกิดมาแลวจะไม
ตายไมมี คนที่มีอายุนาน อยูไดก็เพียงรอยปหรือจะอยูเกินไปไดบางก็มีนอย และในทุติยอายุสูตร  
พระพุทธเจาตรัสสอนวา  วันคืนผานพนไปชีวิตยอมรุกรนไปอายุของสัตวทั้งหลายยอมส้ินเปลืองไป  
ดุจน้ําแหงแมน้ํานอยฉะนั้น๓๔   

                    พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุก ๆ วัน ใหเขาใจวา
คนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา  ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา เสียแตเนิ่น   
เมื่อมนุษยสามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง  เมื่อ
กระทําใหมากเขาก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะ
เผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย  ผูนั้น
ก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระพุทธพจนที่วา๓๕  เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศรา
หมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีข้ึน  เมื่อความตาย
มาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดขึ้นกับเรา 

                    การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิต  การศึกษา
ความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น  ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย ก็เพื่อ
เอาชนะความตาย  เมื่อคร้ังเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้น  ก็ปรารภเหตุเพื่อ
เอาชนะความตายเชนกัน และเมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบปญหา โมฆราชมานพที่ทูล
ถามวาบุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะไมเห็นพระพุทธองคตรัสพยากาณ  “ผูมีสติ
ทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา  ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย จะเปนผู
ขามพนมัจจุราชได  ผูพิจารณาเห็นโลกอยางนี้มัจจุราชจึงมองไมเห็น” ๓๖ 

                    พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุต้ังใจปฏิบัติธรรม  โดยสั่ง
สอนใหภิกษุคิดวา  ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและ

                                                 
๓๓ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. ;  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐.  
๓๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๕-๑๘๖. ; สํ.ส.  (บาลี) ๑๕/๑๔๖/๑๓๐-๑๓๑. 
๓๕ ม.มุ. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. ; ม.มุ. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘. 
๓๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖๑/๗๗๒. ;  ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙. 



๒๒ 
 

หายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๓๗  ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่อยูบนบก  ในน้ํา  
หรือในอากาศ  ไมมีที่ใดที่จะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๓๘  พึงนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา ควร
ทํากิจใหมาก ควรเปนอยูดวยความไมประมาท  เจริญมรณัสสติเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลายอยางแรงกลา 

                    พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย  เพื่อละความมัวเมา
ในความเปนหนุมสาว  เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดา เราไมอาจลวงพนความตายไป
ได๓๙  แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน  เด็กก็ตาย  เปนหนุมก็ตาย  ผูใหญก็ตาย  คนแกคนเฒาก็
ตายเชนเดียวกัน  ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร  จะทําใหไมมัวเมาใน
ความเปนหนุมเปนสาว  ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ  และในวิสุทธิมรรค๔๐ ไดนําเอาคําสอนเรื่อง
ความตายมารวบรวมเปนหมวดหมู  ในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  เพื่อใหจิตใจเกิด
ความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได  ถือไดวาเปนความสงบสุขประการหนึ่งเลยทีเดียว  การเจริญ
มรณานุสติอยูเสมอ  จะทําใหเรามองโลกตามที่มันเปนจริงมากขึ้น  การระลึกถึงความตายนั้นเปน
การฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่ง  ผูที่พิจารณาถึงความตายดวยความรูทันและนําจิตไปใหถูกทางก็จะ
ทําใหจิตใจสงบ  ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมีความหวาดกลัว  นอกจากนั้นจิตยังเจริญกาวหนา
งอกงามในคุณความดีอีกดวย                    

                    แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงพอใจ  จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฎฐา
รมณ)  เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาแมจะประสบกับส่ิงที่เปนอารมณอันไมนาพึงพอใจ  มี
เหตุการณอันทําใหเกิดความทุกขความโศกเศรา  คําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ใชเหตุการณที่
โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีข้ึนในจิตใจ  เปนคุณเปนประโยชนตอ
ตนเองยิ่งขึ้น  

 

 

                                                 
๓๗ องฺ.ปฺจก, (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗. 
๓๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๔๔. 
๓๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙. ; องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗. 
๔๐ คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  

๒๓- ๒๔. 



๒๓ 
 

๒.๔  จุดมุงหมายการสอนเกี่ยวกับความตาย 
การสอนใหระลึกถึงความตายในชีวิตประจําวันมีปรากฏมากแหงในพระไตรปฎก         

การทําความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย  ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวา  
ชีวิตมีลักษณะอยางไร  ในสัลลสูตร  กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว เปนประโยชนตอการศึกษา
ถึงวิธีปฏิบัติตนตอความตาย  ดังนี้๔๑   ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้  ไมมีนิมิต  ใคร ๆ รูไมได  ทั้ง
ลําบาก  ส้ันนิดเดียว  ประกอบดวยทุกข   วิธีที่สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  แมจะอยูไป
จนถึง  ชรา  ก็ตองถึงแกความตาย  เพราะสัตวทั้งหลายมีความตายอยางเปนธรรมดาสัตวที่เกิด
มาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  เหมือนผลไมสุกแลวก็มีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา  ฉัน
นั้น  ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด  มีความแตกเปนที่สุดฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลาย  ก็เปน
ฉันนั้น  มนุษยทั้งเด็ก  ผูใหญ  โง  และฉลาด  ทั้งหมด  ยอมไปสูอํานาจความตาย  มีความตายรอ
อยูขางหนา  เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความตายครอบงําอยู  กําลังจะจากโลกนี้ไปสูปรโลก  บิดาก็
ตานทานบุตรไมได  หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไมได  เมื่อพวกญาติ  กําลังเพงมองดูอยู  รําพัน
กันเปนอันมากอยูนั้นแหละวา  จงดูสัตวแตละตนๆ ถูกความตายนําไป  เหมือนโคถูกนําไปฆา  
ฉะนั้น  สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยูอยางนี้  เพราะฉะนั้น  นักปราชญทั้งหลาย
ทราบชัด  ความเปนจริงของสัตวโลกแลวยอมไมเศราโศก  ทานไมรูทางของผูมาหรือผูไป  เมื่อไม
เห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้  ถึงจะคร่ําครวญเบียดเบียนตนอยู  จะพึงนําประโยชนอะไรมาไดบาง  บัณฑิตผูมี
ปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชนนั้นบาง  บุคคลผูไดรับความสงบใจ  เพราะการรองไห  
เพราะความเศราโศกก็หาไม  ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น  และรางกายของเขาก็มีแตจะซีดเซียวลง  
ผูเบียดเบียนตนเอง  ยอมจะซูบผอม  ไมผองใส  สัตวทั้งหลายผูละไปสูปรโลก  หาคุมครองตนอยู
ดวยการคร่ําครวญนั้นไดไม  ฉะนั้น  การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน  ผูถอดถอนใจถึงคนที่
ตายที่ตายไปแลวอยูเสมอ  บรรเทาความเศราโศกไมได ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก  ยอม
ไดรับทุกขมากขึ้นทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรม และสัตวทั้งหลายในโลกนี้ผูตก
อยูในอํานาจมัจจุราช  ตางพากันดิ้นรนอยูทั้งนั้นอาหารใด ๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย  อาการ
นั้น ๆ ยอมแปรผันเปนอื่นไป  การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้  มีอยูเปนประจํา  ทานจง
พิจารณาดูความเปนจริงของสัตวโลกเถิด  บุคคลแมดํารงชีวิตถึง ๑๐๐ ป  หรือเกินไปบางก็ตาม  ก็
ตองพลัดพรากจาก  หมูญาติและตองละทิ้งชีวิต  ไวในโลกนี้แนนอนเพราะฉะนั้น  บุคคลฟงธรรม
เทศนาของพระอรหันตแลว  เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป  กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น  ไม
สามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  ธีรชนผูมีปญญา  ฉลาด
                                                 

๔๑ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑- ๖๔๔. ;  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๘๐- ๕๙๙/๔๕๐- ๔๕๓. 



๒๔ 
 

ปราดเปรื่อง  ควรขจัดความโศกเศราที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  เหมือนลมพัดนุนปลิวไป  เหมือนคนใช
น้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม  ฉะนั้น  บุคคลผูแสวงหาความสุขแกตน  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  
ความทะยานอยากและโทมนัสของตน  บุคคลผูถอนลูกศรคือกิเลสไดแลว  เปนผูไมมีตัณหา
และทิฏฐิอาศัย  ถึงความสงบใจลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด  ไมมีความเศราโศก  ชื่อวาดับ
กิเลสไดแลวความตาย  แมจะมีความหมายในเชิงลบ  แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ  กลับ
นํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ  พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่ปรากฎอยูใน
ชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน  ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัยหลงคิกวา  
เราอยูในวัยหนุม  ยังมีชีวิตอีกยืนยาว  ทรงสอนวาในชีวิตของมนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไมให
ประมาทอยูเสมอ  สุดแตวามนูษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด  ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่ปรากฏ
อยูในชีวิต  ประพฤติตนไมประมาท  เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น  ที่เปนบอเกิดของการเกิดและ
การตาย  ไมยึดมั่นถือมั่น  ก็จะพนจากความเกิดและความตายที่ประสบอยูได  พนจากทุกขทั้งปวง
ได  ในเทวฑูตสูตร๔๒   

พระพุทธเจาตรัสถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต  ๕  ประการ  ที่ปรากฏอยูบนโลก
มนุษย๔๓   โดยสอนใหพิจารณาวา  แมตัวเรา  ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  
ควรที่เราจะทําความดีทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  พระพุทธเจาตรัสสอนไวในพระสูตร  วา  มาณพ
เหลาใดอันเทวทูตตักเตือนแลว  ยังประมาทอยู  มาณพเหลานั้น  เขาถึงหมูที่เลว  ยอมเศราโศก
ตลอดกาลนาน  สวนสัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้  อันเทวทูตตักเตือนแลว  ไมประมาทใน
อริยธรรมในกาลใด ๆ  เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่นจึงหลุดพน  ในธรรมเปนที่ส้ินความเกิดและ
ความตาย  สัตบุรุษเหลานั้นจึงมีความเกษม  มีความสุข  ดับสนิทในปจจุบัน  ลวงพนเวรภัยทุก
อยาง  ขามพันทุกขทั้งสิ้นไดแลวพระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย  ถึงการที่มนุษยทุกคนตองมี
ความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปไดเลย  ดังนี้๔๔   

                                                 
๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๕/๒๖๑- ๒๗๑/๓๐๙- ๓๑๘. ;   ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๑- ๒๗๑/๒๓๐- ๒๔๐.  

๑) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซึ่โครงคด หลังโกง หลังคอม ถือไมเทา 
เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ  หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว  ตัวตกกระ        

๒) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่นตอง
ชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 

๓) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน  พองขึ้เปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๙๑-๑๙๕. ;  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๓๓-๑๓๗. 

๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. ;   องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๖-๖๗. 



๒๕ 
 

“ภิกษุทั้งหลาย  ฐานะ  ๕  ประการนี้  อันสตรีบุรุษ  คฤหัสถ  หรือบรรพชิตควร
พิจารณาเนือง ๆ  ๕  ประการเปนไฉน คือ  สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือบรรพชิต  ควรพิจารณาเนือง ๆ 
วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได ๑  เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา  ไมลวง
พนความเจ็บไขไปได ๑  เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑  เราจะตองพลัด
พรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๑  เรามีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปน
กําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่ง  จักทํากรรมใด  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตามเราจะเปนผูรับผล
ของกรรมนั้น ๑“ พระพุทธเจาสอนชาวเมืองกาฬวีใหระลึกถึงความตาย  เพื่อวาจะไดไมตองกลัว
ความตายที่จะมีในภายภาคหนา  โดยตรัสสอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณะสติจะกลัวความตายที่มาถึง
ตน  แตสําหรับผูเจริญมรณะสตินั้นจะไมสะดุงกลัวความตายเลย  พระองคตรัสสอนวา  ทาน
ทั้งหลายจงเจริญมรณานุสติอยางนี้วา  ชีวิตของเราไมยั่งยืน  ความตายเปนของยั่งยืน  เรา พึงตาย
แนแท  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด  ชีวิตของเราไมเที่ยง  ความตายเปนของเที่ยง  คนที่ไม
เจริญมรณะสติในภายภาคหนา  จะมีความสะดุงกลัวตอความตาย  จะรองดวยความกลัว  เห็น
ความตายเหมือนเห็นงูพิษ  สวนบุคคลใดเจริญมรณะสติ  ตอไปในภายหนา  บุคคลนั้นจะไมสะดุง
กลัวความตาย  เหมือนกับบุคคลผูเห็นงูพิษแตจับทอนไมคอยระวังตัวอยูฉันนั้น  เพราะเหตุนั้นทาน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณะสติเถิด๔๕   

จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยู
เนือง ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๔๖  ไดสรุปไววา  อริยสาวกนั้นยอม
พิจารณาเห็นดังนี้วา  ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพันความตายไป
ได  โดยที่แท  สัตวทั้งปวงบรรดาที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมีความตายเปน
ธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ  มรรคยอม
เกิดขึ้น  อริยสาวกนั้นยอมเสพ  อบรม  ทําใหมากขึ้นมรรคนั้น  เมื่อเสพอบรมทําใหมากซึ่งมรรคนั้น
อยู  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมส้ินไป๔๗   

พระพุทธเจาเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวา  จะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแมขณะที่
เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๘  
ส่ิงที่จะทําใหมนุษยตายมีมาก  งูพิษกัดเราก็ได  แมงปองตอยเราก็ได  หรือตะขาบกัดเราก็ได  
                                                 

๔๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๓๙. 
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๗.   
๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๓. ;  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙.  
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๖. ;  องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๙/๒๙๕.   



๒๖ 
 

เพราะเหตุนั้น  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย  เราพึงพลาดหกลมก็ได  อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็
ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได  เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  หรือลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึง
กําเริบก็ได  เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย  เราพึงมีอันตรายนั้น๔๙ เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิต
เรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดยไมตองรอใหมีส่ิงอื่นมากระตุนใหเราทําความดี  เพราะการใช
ความตายที่จะบังเกิดมีแกเรานั้น  เปนคุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ  ความอยากไดของ
ผูอ่ืน  ไมประกอบดวยความพยาบาทตอผูอ่ืน 

  เร่ืองเกี่ยวกับมรณานุสติ  มีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจน  ปรากฎเปน
หมวดหมูอยูในเรื่อง  มรณานุสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๐  ไดรจนาเรื่องมรณะสติเอาไว
สรุปไดดังนี้๕๑ 

ผูเจริญมรณานุสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป  ตัดปริโพธคือความ
กังวนทั้งหมดเสีย  แลวนึกในใจวา  ความตายจะมาถึงเรา  ชีวิตเราจะดับสูญไป  หรือนึกเพียงคําวา 
ตาย ตาย ตาย  เฉย ๆ  ก็ได  เชนเดียวกัน  การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู  จะเกิดความสังเวชขึ้นใน
ใจวา  โอหนอเรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไปไดเลย  หมูสัตวทั้งหลายมี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  รูสึกสังเวชสลดใจในชีวิต  ขณะเดียวกันพึงระวัง
ความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความตายของคนที่เรารัก  ก็จะเกิดความเศราใจนึกถึงความตายของคนที่
เราเกลียดก็รูสึกดีใจ  หรือนึกถึงคนตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอที่
เห็นศพจนเคยชินแลว 

เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก  การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตายไป
แลวไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผูอยูและผูจากไป  เพราะไมชวยใหผูลวงลับไปแลวกลับคืน
เปนขึ้นมา  แตกลับเปนโทษกับผูที่ยังอยู  จิตใจเศราหมองเปนทุกข  และเปนปญหาใหอับเฉาดวย  
การรําลึกถึงผูตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรูจักพิจารณาดวย  โยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิด
ความไมประมาท  และกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
                                                 

๔๙  องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗. ;  องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๒๐/๒๙๕- ๒๙๖. 
๕๐ พระพุทธโฆสาจารย  บิดาชื่อ  เกสะ  มารดาชื่อ  เกสี  บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ                     

เพื่อตองการเรียนรูพระอภิธรรม  แตคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูใน
การแปลอรรถกถาสิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท,  หนา  ๒๘๔- ๒๘๕.) 

๕๑  คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑,                
หนา ๒- ๔. 
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แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว  เร่ืองความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของธรรมดา  
คือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือที่ตายก็เพราะได
เกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกัน  จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมได  
และเปนไปตามกระบวนการเหตุผล  หรือเปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลาย
มีความเกิดในเบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด  การนึกถึงความตายอยางไม
ถูกตอง คือมีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว   มีความสลดหดหูทอแท  ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไม
เกี่ยวของกับตัวเองเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย   หรือวาถาจะระลึกถึงความ
ตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความหวาดหวั่นหรั่นใจ  หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  
พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย  เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้น
เปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีข้ึนเปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่อง
ธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณาวาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึง
เมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรือยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  
เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไมประมาท ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจ
หนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประ
กรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมีประโยชน และตายไปก็มีคุณคา
เหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลัง  ดวยการนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบ
คายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได   

 พระพุทธโฆสาจารย กลาวไวใหพิจารณาดังตอไปนี้ 

(๑) พิจารณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษ  อยูตอหนาเพชฌฆาตที่
กําลังเงื้อมดาบจะฟนเราอยู  คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน  ความตายติดมากับการเกิด  
คนที่เกิดมาแลวตองตายดวยกันทุกคน  ต้ังแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตายอยู
ตลอดเวลา  เหมือนดวงอาทิตยที่ข้ึนแลวก็บายคลอยไปสูอาทิตยตกดิน  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เมื่อ
เกิดมาแลวก็หันหนาไปสูความตายทุกนาที  ทุกวินาที  น้ําคางที่ยอดหญาเมื่อพระอาทิตยข้ึนก็คอย 
ๆ หายไป  ชีวิตก็ใกลดับเขาไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็ส้ินไป  ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเรา
อยางแนนอน 

(๒)  พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต  โลกทั้งปวงถูกชาตติดตาม  ถูกชราไล
ตาม  ถูกพยาธิครอบงํา  ถูกมรณะทําลายลาง  สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไปเสียหมดสิ้น  
ไมเหลือส่ิงไรไวเปนของเราไวเลยแมแตส่ิงเดียว  ความตายนั้นบดขยี่ไมเวนแมใคร ๆ  ชัยภูมิสําหรับ
พลมาก็ไมมี  สําหรับพลรถก็ไมมี  สําหรับพลราบก็ไมมี  และไมมีใครเอาชนะไดดวยเวทยมนตหรือ
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ดวยใหทรัพยเปนสินบน  ความตายจึงเปนสิ่งที่เที่ยงแทสําหรับสัตวทั้งหลาย  เมื่อความตายเกิดขึ้น
เราก็ไมเหลือทรัพยหรือส่ิงใด ๆ  เลยแมแตส่ิงเดียว 

(๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง  ๗  ประเภทคือ  ๑) 
เปรียบเทียบกับผูมียศใหญ  ๒)  เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก  ๓)  เปรียบเทียบกับผูมีเร่ียวแรงมาก  
๔)  เปรียบเทียบกับผูมีฤทธิ์มาก  ๕)  เปรียบเทียบกับผูมีปญญามาก  ๖)  เปรียบเทียบกับ                
พระปจเจกพุทธ  ๗)  เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยบุคคลทั้งเจ็ดประเภทนี้เปนผูที่
ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย  แลวเราเลา จะรอดพนจากความตายไดอยางไร  ความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุดสุดทายคือ  ความเสื่อมสลาย  ทั้งสิ้น  ส่ิงเหลานี้ไมวาจะเปน
บุคคล  สถาบัน  อารธรรม  หรือชีวิตของมนุษยเองก็ตามไมพนการเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป
เชนกัน 

(๔)  พิจารณารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด  มีสัตว
ที่อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย  ไมวาจะเปนเชื้อโรค  เชื้อแบคทีเรีย  พยาธิหรือแมแตสัตวตาง ๆ  
ก็อาศัยอยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน  รางกายนี้เปนที่ เกิด แก ตาย  เปนที่ถายอุจจาระ  
ปสสาวะของสัตวเหลานั้น  บางคราวก็ทําใหเราเจ็บปวด  เปนไข  เปนโรคภัยตาง ๆ  บางคราวก็
อาจทําใหเราตายไดเชนกัน 

ปจจัยทั้งหลายที่มีอยูภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน  สัตวมีพิษ
ทั้งหลายอาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได  อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจ
เปนไดทั้งตอนตื่นอยูหรือตอนหลับอยู  แมแตส่ิงธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราไดเชนเดียวกัน  
ไมเสียบตาย  ไฟฟาดูดตาย  หรือตกตนไมตาย  ตกบานตายเปนตน 

ปจจัยที่ทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา  และทั้งภายในกายของเรา  
ปจจัยแหงความตายจึงมีมากมาย  พึงกําหนดดูเถิด  แมแตเราจะระวังอยางไร ก็ไมอาจหลุดพน
จากความตายไปไดเลย  ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปนแกนสารในชีวิตให
มากเขาไว 

(๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ  อายุของเรานี้จะหมดไป
นั้นงายดาย  เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก  ผูกพันอยูกับอิริยาบถนอย
ใหญ  ผูกพันกับความเย็นความรอน  ผูกพันกับธาตุ  ๔  และผูกพันอยูกับอาหาร มนุษยนั้นหายใจ
เขา  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย  ไมหายใจเลยก็ตาย เชนกัน  อายุของเรา
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นับวานอยเพราะผูกติดอยูกับลมหายใจเขาออก  มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได  นั่งมากก็ไมได                
ยืนมากก็ไมได  เดินมากก็ไมได  ถาทําเกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน   

ธาตุทั้ง  ๔  ธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีส่ิงใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายได เชนกัน              
มีดินมากก็หิวน้ํา  ไมไดทานน้ําก็ตาย  มีน้ํามากก็ทวมปอดตาย  มีไฟมากก็เปนลมชักตาย  มีลม
มากก็จุกเสียดแนนทองตายได เชนเดียวกัน 

อาหารนั้น  เมื่อมนุษยมีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได  ไมมีทานก็ตองตาย เชนกัน  มี
ทาน แตทานมากก็ตาย เชนเดียวกัน 

(๖) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต  คําวานิมิตนี้  หมายถึง  ชีวิต  พยาธิ  กาล  
สถานที่สัตวจะตาย  และภพที่ไปในเบื้องหนา  ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแตเมื่อไรนั้น  
ไมอาจทราบไดแนนอน  จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  จะตายตั้งแตอยูในครรภ  หรือคลอด
มาแลวอยูนานไดเทาใดนั้นไมอาจทราบได  ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต  พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะ
ตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจทราบไดแนนอน  จะทราบไดแนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้น  
ตอนที่มีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได  กาลเวลาที่จะตายก็ไมแนนอน เชนกัน  อาจจะเปนไปไดทั้ง เชา 
สาย เที่ยง บาย เย็น กลางคืน  ก็อาจตายไดตลอดเวลา  สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวา  
เมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่ตรงนั้น  หรือที่ตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ  และทายที่สุด  ภพที่
จะไปในเบื้องหนาก็ไมมีทางที่จะรูไดวาจะไปในภพภูมิใด  จะไปเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา  หรือ
เปนสัตวก็ไมอาจทราบได 

(๗)  พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล  มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุนอย  
ที่มีอายุมากกวารอยนั้นหายาก  ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา  อายุของเรานั้นอาจสั้นก็ได  หายใจ
เขายังไมหายใจออกก็อาจตายได  หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได เชนกัน  อายุจึงชื่อ
วานอย  มีนิดหนอยเทานั้น 

(๘)  พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น  ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตายเกิดขึ้น
เพียงชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น  เกิดขึ้นและดับไป  การเกิดขึ้นและดับลงอยูตลอดเวลาเหมือนดัง
ลอเกวียนเคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น  อดีตหมดไป  อนาคตก็ไมใชจริง  
ชีวิตจริงมีแตปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา  เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลว  
หรือขอใดขอหนึ่งโดยพิจารณาบอย ๆ  หรือทําจนคลองแคลว  สติมีความตายเปนอารมณจะ
ปรากฏขึ้น  ความสังเวชสลดใจในชีวิตก็เกิดขึ้น  และญาณก็เกิดขึ้น  นิวรณทั้งหลายก็จะระงับ  
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องคฌานก็จะปรากฏ แตอารมณนี้มาพรอมกับความสังเวช  จึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนา
สมาธิถึงไดแตเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 

สรุปวา มรณานุสติ  คือการนึกถึงความตายเปนอารมณ  การนึกถึงซึ่งความตาย  จะ
ชวยในการลดมานะละทิฐิ  เขาถึงธรรม  ดับความโลภความโกรธความหลงได  คือ  เมื่อเรานึกถึง
วาเราตองตาย  และเมื่อตายแลวก็ไมสามารถเอาอะไรไปดวยได  ความโลภในทรัพยสมบัติ
ทั้งหลายก็เบาบาง  หรือเมื่อความโกรธเกิดขึ้นเมื่อนึกถึงความตายก็คิดวาไมนานเราก็ตองตายจาก
กัน  แลวเราจะโกรธไปทําไม  ความโกรธก็ดับลงไปไดดวยมรณานุสติ  ความหลงคือความไมรูจริง  
ถาเราไมเคยนึกถึงความตายเลย  อาจเปนผูประมาททําแตบาปสรางแตกรรมชั่ว  หรือไมทําความดี  
เพราะหลงระเริงวาเรายังหนุมอยูยังมีเวลาอีกมาก  บุญเดี๋ยวคอยทําก็ได  ถาเรานึกถึงความตายอยู
เนื่องๆ  ความหลงก็ระงับดับลงได  การนึกถึงซึ่งความตายจึงเปนประโยชนมาก 

 

๒.๕  วิธีการปฏิบัติตอความตาย  
ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต ไมเฉพาะแตภายหลังเมื่อระบบชีวะใน

รางกายหยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น  แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสํานึก  
ในการดํารงอยู และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยูของตนเอง ที่ตองเกิดขึ้นอยาง
แนนอนเหมือนกับส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ ทั้งหลาย  ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบตอชีวิต 
ตลอดการดํารงอยูทีเดียว  เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเขาใจ  ความหมายที่แทจริงของความตาย
จึงมีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความตาย  จะเปน
ประโยชนตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตาย  แลวยังเปนประโยชนตอทุกขณะของ
การดํารงอยูอีกดวย  พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันวาจะทําใหเปนคนไม
มัวเมาในความเปนหนุมสาว  หรือไมมัวเมาในชีวิต  ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ  ทําใหไม
ทําความชั่งทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อบําเพ็ญมรณานุสติมาก ๆ เขา มรรคก็จะ
เกิดขึ้น  เมื่อเจริญมรรคใหมาก ๆ  ก็สามารถละสังโยชนได  และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๒   ในสวนนี้
ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิธีการปฏิบัติตอความตายในสมัยพุทธกาลพอสังเขปดังนี้ 

 

 
                                                 

๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐- ๑๐๓. ; องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙.  



๓๑ 
 
                ๒.๕.๑ งานศพของพระพุทธบิดา 

 ในหนังสือกลาววา  เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงพระประชวร  ไดสงขาวไปยัง
พระพุทธเจาวา  ปรารถนาจะฟงธรรม  พระพุทธองคเสด็จมาเยี่ยม  เมื่อเห็นวาอาการมากแลวคง
ไมรอดจากความตาย  จึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง  เพื่อใหจิตไดเบิกบานดวยรสแหงพระสัทธรรม 
และพุทธบิดาก็ถึงแกความตาย  เมื่อตายแลว  พระศาสดาตรัสส่ังพระญาติและสาวกไปจัดที่เผา 
คือจัดกองฟนเทานั้น  แลวนําศพไปเผาในวันนั้นเอง   โดยมิไดมีพิธีการแตอยางใดเลย  นอกจาก
สรงน้ําพระศพหอผาขาวใสในโลง  นําไปเผาเทานั้น  ไมมีธงหรือเคร่ืองแห  ไมมีการประโคมดวย
ดนตรีนานาชนิด  ไมมีการเวียนพระเมรุ  (เพราะไมไดทําเมรุ)  ไมมีการทําปราสาทเพื่อเผาไฟ  เปน
พิธีเผาอยางงาย ๆ  และสิ้นเปลืองนอยทุกอยาง  เผาแลวก็ไมปรากฏทําอะไรตอไปอีก  แตนาจะมี
การเก็บกระดูกเอาไปทิ้งน้ําในที่ใดที่หนึ่งตามประเพณีพื้นเมืองของอินเดีย 
  
               ๒.๕.๒ งานพระบรมศพของพระพุทธเจา 

ในวันที่จักปรินิพพาน  พระศาสดาเสด็จเดินทางจากเมืองเวสาลีผานหมูบานเปน
ลําดับ  เพื่อจักไปนิพพานที่เมืองกุสินาราอันเปนเมืองเล็ก ๆ  เมืองหนึ่ง  กอนหมดลมหายใจพระ
อานนทไดทูลถามวา "เมื่อปรินิพพานแลวจักปฏิบัติตอพระสรีระโดยวิธีใด?" ตรัสตอบวา "ดูกอน 
อานนท!  พวกเธอผูเปนพระภิกษุบริษัท  อยาขวนขวายเพื่อการบูชาตอสรีระของเราเลย  อานนท! 
เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  จงพยายามทําใหมากในประโยชนของเรา  (คือ การทําตนใหพนจาก
กิเลส)  จงมีความเพียรเปนเครื่องแผดเผากิเลสบาปกรรมใหเบาลงไป มุงตอที่สุดทุกขโดยเสมอเถิด 
อานนทเอย!  การบูชาตอสรีระของตถาคตนั้น มันมิใชเปนกิจเปนหนาที่ของภิกษุ แตเปนหนาที่ของ
ฆราวาสเขา  พวกพระราชา  พราหมณ  ผูมีศรัทธาในเรามีอยู  เขาจักทําเอง หนาที่โดยตรงของ
ภิกษุคือการรีบทําความเพียรเพื่อถึงที่สุดทุกข แลวจักไดชวยผูอ่ืนตอไป  " ขอความตอนนี้เทากับ
ทรงย้ําไวใหพวกภิกษุเขาใจวาพระมีหนาที่อยางไร?  พระศาสดาไมทรงชมเชยความฟุมเฟอย  ที่ไม
เปนประโยชนแกประชาชน 

คร้ันปรินิพพานแลว  พวกมัลลกษัตริย   ผูครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ  จัดแจงหอ
พระศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น  แลววางพระศพลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝา 
เพราะเปนพระศพของผูที่โลกบูชามาก  จึงชาอยูถึง  ๖  วัน  พอถึงวันที่  ๗  ก็นําไปถวายพระเพลิง
นอกพระนคร  นี่เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน 
 
 
 



๓๒ 
 
               ๒.๕.๓ งานศพพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรเปนมือขวาของพระศาสดา ในการชวยพระองคประกาศศาสนาให
แพรหลาย  เปนพระสาวกที่ทํางานมากคูกันกับพระโมคคัลลานะ  คําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎก
เปนของพระมหาเถระรูปนี้อยูไมนอย  ชีวิตของทานเปนตัวอยางของนักบวชที่ทําประโยชนแก
ประชาชนอยางแทจริง  คร้ันถึงคราวที่ทานจักตาย  ทานรูตัวทานเองดีแลว  จึงไปทูลลาพระศาสดา
เพื่อนิพพาน  ทรงพระอนุญาตแลวก็เดินทางไปบานเดิมของทานที่ตําบลนาลันทาเพื่อเทศนาโปรด
มารดาผูยังมีความเห็นผิดอยู  และไดนิพพานที่นั่น  พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยางงาย ๆ 
และเก็บกระดูกหอผาขาวนําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน  จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรงเพื่อเปน
ที่สักการะของประชุมชนตอไป  นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ  ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
  
               ๒.๕.๔ งานศพทานธัมมปาละ 

ทานธัมมปาละ  เปนลูกหัวปของตระกูลเหวาวิตานในเกาะลังกา  ครอบครัวนี้เปนผู
มั่งมีมาก ไมใชมีแตเงิน มีคุณงามความดีดวย บิดามารดาของทานเปนผูรักและนับถือ
พระพุทธศาสนาอยางมั่นคง  เตรียมพรอมเพื่อเสียสละ  พระศาสนาในยุคนั้นกําลังมืดมัว  เพราะ
ถูกพวกศาสนาอื่นเบียดเบียน  นายธัมมปาละหนุมนอยไดมีใจเสียสละทุกอยาง  โดยปฏิญาณตน
เปนพรหมจารี  คือบวชแลวทํางานกูพระศาสนาโดยการกอต้ังสมาคมมหาโพธิ์ข้ึน  สรางโรงเรียน 
สรางโรงพยาบาล  เที่ยวเทศนสอนคนใหพบแสงสวางทั้งในลังกา  ทานไดไปถึงยุโรปและอเมริกา
เพื่อการประกาศธรรมะของพระพุทธเจา  ชื่อเสียงของทานเปนที่รูจักของนักศึกษาทั่วโลก  ผลงานที่
ทานทํากวางใหญไพศาลมากกวาของพระเถระของเราสิบรูปรวมกันเขา   โลกได รูจัก
พระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะทานผูนี้  ทานเปนผูมักนอยสันโดษ  พอใจในสิ่งที่พอยังชีพเทานั้น 
ทานไมมีอะไรเปนของทาน  ทานทํางานเพื่อประชากรของโลก  เมื่อรางกายของทานแกลงแลว 
ทานบวชเปนพระภิกษุ  มอบงานใหผูอ่ืนทําตอไป  หันเขาหาความสงบ  และไดถึงแกกรรมที่สาร
นาถ  อินเดีย  กอนตายทานสั่งไววา  ทานตายแลวจงเผาศพอยางงาย ๆ  ไมตองจายเงินทองใหเสีย
เปลา  จงเก็บเงินไวเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนจากโรคใจเถิด  เมื่อขาวมรณะของทานกองไป
ทั่วทางวิทยุ  โทรเลข  แสดงความเสียใจนับจํานวนรอยไดมาถึงสมาคม  ในวันเผาศพไมมีพิธีอยาง
ใดหมด  นอกจากเพื่อนฝูงและคนนับถือไปประชุมเผากันอยางเงียบ ๆ  เปนการไวอาลัยทาน  
อาลัยในผลงานของทานเทานั้น  ไมมีการทําอะไรฟุมเฟอยไรสาระเลยสักนิดเดียว  แตงานของทาน
ยังไมตายติดอยูกับโลกนี้เสมอ 



๓๓ 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปน
การปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ  และดูเหมือนวาการปฏิบัติ
ตอพระบรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากษัตริยนั้นจะมีพิธีกรรมที่
สลับซับซอนตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพัน
รอบตัวศพหรือพระศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน  พิธีกรรมดังกลาวจึงเปน
พิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเขามายังประเทศไทยพรอมกับพระพุทธศาสนามาแตโบราณกาล 

 

๒.๖  ความเปนมาของการสวดพระอภิธรรม 
การสวดพระอภิธรรมที่ปรากฏในพิธีเกี่ยวกับความตายในประเทศไทยมายาวนั้น 

ผูวิจัยไดประมวลความเปนมาและความสําคัญพอสรุปไดจากการสันนิษฐานวา เนื่องมาจากความ
เชื่อดวยเหตุ  ๒  ประการ คือ 

                  ๑.ในพรรษาที่ ๗ หลังจากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา เพื่อเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธมารดาดังมีเร่ือง
ปรากฏในคัมภีรอัฏฐสาลินีวา เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ควงไมคัณฑามพฤกษ ณ 
ชานกรุงสาวัตถี ทรมานเดียรถียแลวทรงพระดําริวา “พระพุทธเจาในอดีตเมื่อแสดงยมกปาฏิหาริย
แลวทรงจําพรรษาที่ไหน? เมื่อทรงทราบวาทรงจําพรรษา ณ สวรรคชั้นดาวดึงส เพื่อแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาตลอดไตรมาส ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เสร็จแลว พระพุทธเจา
จึงไดเสด็จข้ึนไปยังดาวดึงสเทวโลก (สวรรคชั้นที่ ๒ อยูเหนือเขาพระสุเมรุ ปราสาทลวนสําเร็จดวย
แกวมณีอันเปนทิพย แวดลอมดวยเทพนครมากมาย ทามกลางเปนปราสาทไพชยนต รูปทรงโอฬาร 
เปนที่ประทับของทาวสักกะจอมเทพ) เพื่อแสดงพระธรรมเทสนาโปรดพระพุทธมารดา อันเปนพุทธ
ประเพณี พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองค ประทับนั่งเหนือบัณฑุกัมพลศิลาอาสน  
ณ  ควงไมปาริฉัตตกะ  ใกลกับพระเกศแกวจุฬามณีเจดีย     และศาลาสุธรรมา เพื่อทรงแสดงพระ
อภิธรรม โปรดพระพุทธมารดา ทรงพระนามวา สันตดุสิตเทพบุตร ซึ่งประทับอยูที่วิมานบนดุสิตเท
วโลก(สวรรคชั้นที่๔ เปนที่สถิตของทวยเทพผูมียินดีอยูเปนนิจ ต้ังอยูทามกลางนภากาศ มีปราสาท
วิมานอยู ๓ ชนิด คือ วิมานแกว วิมานทอง และวิมานเงิน มีอุทยานทิพยเปนที่พักผอน สวรรคชั้นนี้
สวนใหญเปนที่เสวยบุญของเหลาบัณฑิต นักปราชญ ผูมีบุญบารมี เชน พระโพธิสัตวเจา หรือ
เทพบุตรพุทธมารดา และเหลานักสรางบารมีทั้งหลาย) ทาวสักกะเทพพรหมเทวา ไดประกาศให
เหลาเทวดามาเฝาพระพุทธองค พระพุทธองคทรงทอดพระเนตร แตมิไดเห็นพระพุทธมารดา จึง



๓๔ 
 

ตรัสถามวา พระนางสิริมหามายามารดาของพระองคไมไดมาดวยหรือ ทาวสักกะเทพพรหมเทวา
ทรงทราบวา พระพุทธองคเสด็จมาครั้งนี้ดวยมีพระประสงคตรัสพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
จึงรีบเสด็จไปภพดุสิตอันเปนที่สถิตของสิริมหามายาเทพบุตรหรือสันตดุสิตเทพบุตร อดีตพระพุทธ
มารดา และไดทูลวา ขณะนี้พระพุทธองคเสด็จมาประทับอยู ณ ภพดาวดึงส สิริมหามายาเทพบุตร
หรือสันตดุสิตเทพบุตรไดสดับแลวก็ทรงโสมนัส จึงพรอมดวยหมูเทพอัปสรเสด็จลงมา ณ สวรรคชั้น
ดาวดึงส คร้ังไปถึง พระพุทธองคตรัสเชิญใหสิริมหามายาเทพบุตรเขามาใกล ใหเปนประธานของ
เหลาเทวดา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระอภิธรรม ๗ คัมภีร ต้ังแตวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ 
จนถึงวันขึ้น ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ ทรงแสดงพระอภิธรรมทั้งกลางวัน กลางคืน เปนเวลา ๓ เดือน 
(ตลอดพรรษา) ในเวลาบิณฑบาต พระพุทธองคทรงเนรมิต พระพุทธนิรมิต ใหแสดงธรรมแทน 
สวนพระพุทธองคทรงเสด็จไปบิณฑบาตที่อุตตรกุรุทวีป แลวฉันภัตตกิจที่ปาหิมพานต โดยมีพระ
สารีบุตรมหาเถระ กระทําวัตรปฏิบัติ เสร็จภัตตกิจแลว ทรงตรัสกับพระสารีบุตรมหาเถระวา “วันนี้
ตถาคตไดตรัสภาสิตธรรมคัมภีรนี้แกพระพุทธมารดา จงบอกธรรมนั้นแกนิสิตทั้งหลาย ๕๐๐ ของ
เธอ” แลวเสด็จกลับสูดาวดึงสเทวโลก เพื่อทรงแสดงธรรมตอจากพระพุทธนิรมิต ทานพระสารีบุตร
มหาเถระไดจดจําพระอภิธรรมเทสนา และกลับไปแสดงธรรมนั้นแกศิษยของทาน เชนนี้ทุกวัน
ตลอดไตรมาส ภิกษุนิสิต ๕๐๐ นั้นไดเปนผูชํานาญในพระอภิธรรม ๗ คัมภีรวา ภิกษุทั้งปวงใน
พรรษานั้น พระสารีบุตรมหาเถระซึ่งเปนพระอัครสาวกฝายขวา จําพระอภิธรรม ๗ คัมภีรไดแมนยํา 
จึงไดชื่อวา เปนผูเลิศทางปญญา   พระพุทธองคเสด็จลงจากดาวดึงสเทวโลก  ณ ประตูเมืองสังกัส
สะนคร ซึ่งอยูหางกรุงสาวัตถี ๓๐ โยชน ในวันมหาปวารณา ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ในวันที่พระพุทธ
องคทรงเสด็จลงจากดาวดึงสเทวโลกทาวสักกะเทวราชรับส่ังใหวิสสุกรรมเทพบุตร เนรมิตบันได
แกวมณีตรงกลางสําหรับพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา บันไดทองอยูดานขวาสําหรับเหลา
เทวดา และบันไดเงินอยูดานซายสําหรับเหลามหาพรหม เมื่อพระพุทธองคเสด็จลงทาวมหาพรหม
กั้นฉัตร ทาวสักกะเทวราชทรงรับบาตร ทาวสยามเทวาธิราชพัดดวยวาลวิชนีอันเปนทิพย ทาน
ปญจสิขเทพบุตรบรรเลงพิณ ทานมาตลีเทพบุตรถือของหอมและดอกไมทิพยนมัสการอยูหอมลอม
ดวยหมูเทวดาและพรหม เสด็จลงที่สังกัสสะนคร 

๒. เนื้อหาในพระอภิธรรมปฎกเปนการกลาวถึงปรมัตถธรรม ไดแก จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน ซึ่งเปนธรรมอันละเอียดลุมลึกและประเสริฐกวาธรรมทั้งหมด ไมกลาวพาดพิงถึงสัตว 
บุคคล เหตุการณและสถานที่แตอยางใด การไดฟงพระอภิธรรมจะทําใหผูฟงเกิดการเปรียบเทียบ 
กับการจากไปของผูวายชนม ที่ทําใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตที่เกิดขึ้นในเบื้องตน ต้ังอยูใน
ทามกลาง และดับไปในที่สุด 



๓๕ 
 

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร แตละบทพระพทุธองคทรงใชเวลาหากเทียบเวลาบนพื้นมนษุย
แสดงถึง ๖ วนับาง ๑๒ วันบาง ๒๓ วนับางฯลฯ พระอภิธรรม ๗ คัมภีรนี้ยากที่บุคคลทั้งหลายจะ
ฟงใหเขาใจได แตทวาถงึฟงไมเขาใจไดเลยก็ดี พอเขาใจบางก็ดี แตหากมีจิตใจเลื่อมใสยินด ี มี
สัทธาปรีดาอยูแลว ก็มผีลมากกวามากยิ่งนัก ยิ่งกวาฟงพระสูตรและพระวนิัย เหตุฉะนีถ้าเขาใจ
บาง มิเขาใจบาง ก็สนใจฟงเถิด ดังจะเหน็ไดจากทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงธรรมบทนี้เปนเหตุใหเทพ
พรหมเทวาที่มาสดับ ไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล รวมทัง้สิน้ถึง ๘๐ โกฏ ิ( ๑ โกฏิ = ๑๐ ลาน) 
ในหนังสือปฐมสมโพธิกถา แสดงการตรัสเทสนาพระอภธิรรม ๗ คัมภีรไววา 
 บทพระธัมมสังคิณี พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๒  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระวิภังค  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๒  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระธาตุกถา  พระพทุธองคตรัสเทสนา     ๖  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
 บทพระปุคคลบัญญัติ พระพทุธองคตรัสเทสนา     ๖  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
 บทพระกถาวตัถุ  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๓  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
 บทพระยมก  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๑๘  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏ ิ
     บทพระสมันตมหาปฏฐาน  พระพทุธองคตรัสเทสนา  ๒๓  วนั  เทพยดาบรรลุธรรม 
๔๐ โกฏิ รวม ๙๐ วัน (๓ เดอืน) เทพยดาบรรลุธรรม รวม ๘๐ โกฏ ิ

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาอานิสงสของการฟงสวดพระอภิธรรมวาจะในงานทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหแกผูลวงลับไปหรือที่ไหนก็ตามลวนบังเกิดอานิสงสแกพุทธศาสนิกชนผูสดับ
ฟงหลายประการดังที่ผูวิจัยไดกลาวมา 



  

บทที่  ๓ 
ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาคอีสาน 

 

จากการศึกษาปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาคอีสานนั้น  ที่เปน
หนังสือตํารามีนอยมาก  ขอมูลสวนใหญของปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของภาค
อีสานจะเปนคัมภีรใบลาน  แตก็มีนอยมากเพราะมีการจดบันทึกไวนอย  สวนใหญจะเปนการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชาวบานในภาคอีสานที่เปนผูสูงอายุผูมีประสบการณทางนี้
โดยเฉพาะ  และบางอยางไมไดมีการจดบันทึกเลย  จึงเปนเรื่องที่นาเสียดายเปนอยางมาก  ที่
ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสานจะสูญหายไปดวยกาลเวลา  จากผลของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงคิดวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูที่สนใจเรื่องปริศนาธรรมทางภาคอีสาน  
และคงจะเปนแนวทางในการปฏิบัติในการรักษาประเพณีการตายของภาคอีสานใหคงไวให
ลูกหลาน  ดังนั้นในบทนี้จะไดศึกษาประเพณีและปริศนาธรรมที่ปรากฏ ดังผูวิจัยประมวลมาดังนี้ 
 

๓.๑  พิธีทําศพ 
เมื่อคนปวยถึงแกกรรมแลว  เจาของศพตองเอาเทียนขี้ผ้ึง หนักหนึ่งบาทไส ๙ เสน          

จุดตั้งไวทางศีรษะศพ และเทียนนี้จะตองเตรียมหาไวกอน  มิฉะนั้นจะไมทันการ สวนศพนั้นใชผา
คลุมต้ังแตศีรษะตลอดเทาใหมิดมิใหเห็นหนา ปดประตูหนาตางใหมิดชิด ถาเรือนไมมีฝาตองกาง
มุงครอบศพไว  หรือใหคนนั่งเฝาเพื่อปองกันแมวมิใหเขาไป  คนโบราณกลัวกันนักวา ถาแมวขาม
ศพๆ นั้นจะลุกขึ้นนั่งไดและปศาจจะคะนอง  ความจริงเปนอยางไรมีทางสันนิษฐานไดหลายอยาง  
คือ ๑ แมวไลหนูดังกุกกักมีคนเขาไปดูเห็นคนนั่งอยู  จึงรองวาแมวนั่ง  คนขางนอกฟงไมถนัด แวว
ไปวาผีนั่ง  ๒  แมวจะเขาไปโดนเครื่องแกวและเครื่องถวยชามที่มีอยูในนั้นใหแตกเสียหาย  ๓  
แมวอาจเขาไปโดยไมทันรูวาจะเปนที่หวาดเสียว  ลูกเล็กเด็กแดงจะตกใจ ชะรอยจะเปนเพราะ
เหตุเหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง  จึงตองระมัดระวังกันมิใหแมวเขาไป  แตคนที่ตายแลวก็คงแข็งอยู
เชนนั้น  ถึงแมวจะขามศพก็คงลุกขึ้นนั่งไมได แมปศาจที่วาจะคะนองก็คงไมมีเชนเดียวกัน  ไม
ควรเขาใจผิด ควรเตรียมของอื่น ๆ ตอไป๑ 

                                                 
๑ หนังสือพุทธศาสตร "ศาสนพิธี" ปที่ ๔๓ อันดับที่ ๑/๒๕๔๓ 



   ๓๗ 

          ๑.  หาสัปเหรอหรือสนมเตรียมไว 
          ๒.  สงการดอาบน้ําศพใหแกญาติมิตรของผูตาย 
          ๓.  หีบใสศพ 
          ๔.  ไมไผยาวสัก  ๑  วา  ๑  ลํา  ใบตองสด  ๓  ยอด อยาใหแตก 
          ๕.  กระทงเล็ก  ๘  ใบ เทียน  ๘  เลม  ขันน้ํา  ๑  ขัน  สําหรับเบิกโลง 
          ๖.  ขมิ้นผง  กระดาษฟาง ใบชา ข้ีธูป  ข้ีเลื่อย  ยาดับกลิ่นอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับ
ใสในหีบศพ  หรือจะใชยาฉีดเพื่อมิใหมีกลิ่นก็ได 
          ๗.   ทองปดหนาหรือข้ีผ้ึงทําเปนรูปหนา แลวเอาทองคําเปลวปด หรือข้ีผ้ึงลวนๆ ก็ได 
          ๘.   ผาขาวชนิดผาแปง ๑  ไม  ผานุงขาว  ๒  ผืน  ผาหมขาว  ๒  ผืน  ดายดิบ  ๒  
เข็ด  ดายเย็บผา เข็ม กรรไกร  สําหรับสัปเหรอหรือสนมจะไดเย็บเสื้อกางเกงและถุงสวมศีรษะศพ 
          ๙.   ผาซับรอยหนา  รอยมือ  รอยเทารวม  ๕  ผืน  จะใชผาเช็ดหนาขาวก็ได 
         ๑๐.  เสื้อ ผานุง ถุงเทา ไวแตงตัวศพเมื่ออาบน้ําแลวควรเลือกเอาของผูที่ตายชอบ 
         ๑๑.  ดอกบัวเล็กๆ  ๑  ดอก  ถาไมมีจะใชดอกไมอ่ืนแทนก็ได  ธูป ๑ ดอก เทียน ๑  
เลม  หมาก ๑ คํา เย็บกรวยใสไว  สําหรับใสมือศพเมื่อตราสังเสร็จแลว 
         ๑๒   เงินบาทและของมีคาอยางอื่นแลวแตจะใสปากศพ  หมาก ตํา  ๑  คํา  กรวย
ดอกไมธูปเทียนที่เตรียมไว  รวมใสในพานเดียวกันตั้งไวที่หนาศพ  เวลาหอจะไดใชของพวกนี้ 
        ๑๓.   ผาชักบังสุกุล  ผาคลุมหีบ 
        ๑๔.   เครื่องตั้งศพมีพานดอกไม   แจกัน   เชิงเทียน   กระถางธูป  เปนตน  พรอมทั้ง
ดอกไมธูปเทียน 
         ๑๕.   เครื่องเซนคาวหวานสําหรับศพ 
         ๑๖.   เครื่องบูชาศพ (เครื่องหา)  มีพุมเล็ก  ๓  พุม  เชิงเทียนเล็ก ๑ คู  ปกเทียนขาง 
๑  ปกธูปขาง ๑  รวมใสพานตั้งไวหนาศพ 
         ๑๗.   ตูพระธรรม 
         ๑๘.   เตียงสําหรับพระสวด  พรม  หมอน  และเครื่องบูชามีดอกไม ๑ คู  เชิงเทียน ๑ 
คู  กะถางธูป  ๑ 
         ๑๙.   ขมิ้นชันสด  มะกรูดปลอกเอาแตผิว  แลวโขลกคั้นน้ําไวทาศพเมื่ออาบน้ําแลว 
         ๒๐.   ตมน้ําไวอาบศพ 
         ๒๑.   เตียงเล็กๆ  สําหรับวางศพเมื่อเวลาจะรดน้ํา  ควรมีที่นอนหมอนหนุนศีรษะ  
และหมอนเล็กรองมือที่จะรับน้ํา 



   ๓๘ 

         ๒๒.   ขันรับน้ํารดมือศพ 
         ๒๓.   โตะวางขวดน้ําอบ  ๑  ตัว  น้ําอบ  ๑  ขวด 
         ๒๔.   หวี  ๑  ใสพานตั้งไวศพ 
         ๒๕.   มาหรือโตะเตี้ยเล็ก  ๒  ตัว   สําหรับต้ังของเหลานี้ 
 

๓.๒  โกนผมศพ 
คร้ังโบราณ  เมื่อจะอาบน้ําศพตองโกนผมคนตายเสียใหเกลี้ยงกอน  คร้ันภายหลัง

เลิกโกนผมคนตาย  กลายมาโกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตาย  ปญหาทั้งสองนี้นักปริศนาธรรม
อธิบายวา ขอที่โกนผมคนตายนั้น  เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข  คร้ันตายแลวจะเอา
ศพไปเผา เกรงสัตวที่เขาไปอาศัยเรนซอนอยูในนั้นจะตาย  จึงตองโกนเสียดังนี้บาง และโกนผม
ศพเพื่อใหสมกับศพอันจะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง  ที่โกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคน
ตายนั้น  เนื่องมาจากธรรมเนียมจีน คนไทยทําเอาอยางเขา  เมื่อพระเจาแผนดินสายน้ําผึ้ง  ได
พระราชธิดาพระเจากรุงจีนมาเปนอัครมเหสี  ตอมาเมื่อพระนางสิ้นพระชนม  บรรดาขาหลวงฝาย
พระนางตางพากันโกนผมนุงขาวไวทุกขถวาย  พระเจาสายน้ําผึ้งทรงเห็นชอบจึงโปรดใหชาว
สยามทําตามบาง  จึงเกิดเปนประเพณีใชกันมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทรในราชกาลตน ๆ  ก็ยังนิยม
กันอยู  แตสมัยนี้ไดเลิกลมหมดแลว  ทั้งโกนผมคนตายทั้งโกนผมคนเปน  นํามาบรรยายไวพอใหรู
เคาเงื่อน ๒ 

๓.๓  อาบน้ําศพ 
น้ําสําหรับอาบน้ําศพนั้น  ใชตมดวยหมอและเก็บใบไมสดจะเปนใบอะไรก็ได  ตมลง

ไปดวย  เวลาอาบน้ําตองอาบดวยน้ํารอนกอนแลวจึงอาบดวยน้ําเย็น  เอาสบู ฟอกชําระลางสิ่ง
โสโครกใหหมดจด  ขอนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น  เปนเครื่องชําระลางดังเลา
ถึงพระพุทธเจาของเราวา  พอประสูติแลว  มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระกาย
ใหบริสุทธิ์  และตีปริศนาธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวยวิริยะ
ทางจิตชําระพระสันดานใหบริสุทธิ์สิ้นสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง  สวนน้ําอาบ
สําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา  น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน  น้ําเย็นไดแก
บุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์เยือกเย็น  นอกจากนั้นเอาน้ําขมิ้นสดกับผิวมะกรูดที่ตําคั้น
                                                 

 ๒ สัมภาษณนายหาญ  ปชชา  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๓๐- ๑๒.๐๐ น.) 
 



   ๓๙ 

เตรียมไว  มาทาทั่วไปตามรางกายตลอดฝาเทาแลวเอาผา  ๕  ผืนมาวับที่หนา  ฝามือ  ฝาเทา  
ถอนเอารอยรูปแจกลูกหลานไวเปนที่ระลึก  และการอาบน้ํานั้น  ควรใหลูกหลานอาบกันเอง  
เพราะเปนการอาบจริง ๆ  และเพื่อมิใหเปนที่นาบัดสีแกศพดวย  เมื่อสัปเหรอมาก็เพียงแตงตัวให
เขาตอไป ๓ 

๓.๔  นุงหมผาศพ 
การนุงหมผาใหศพนั้น  ใช ผาขาวนุง  ๒  ชั้น  ชั้นในเอาชายพกไวขางหลัง  แลวนุง

หมทับขางนอก  อีกชั้นหนึ่งเอาชายพกไวขางหนาสวนผาหม ๆ  ผาขาวเฉวียงบา  ทํานองอุบาสก
อุบาสิกานุงขาวหมขาวการที่นุงผากลับเอาชายพกไปไวขางหลังนั้น  เปนการนุงสําหรับคนตายที่
นุงชายพกอยูขางหนานั้น  นุงสําหรับคนเปน  หมายความถึงเกิดตอไป การที่นุงขาวหมขาวนั้น  
เปนการแสดงทางหนีทุกขคือใหรักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปน
อุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข  สวนคนเปนนุงใหคนตายนั้นเปนการแสดงความโศกละสีสัณฐ            
ตาง ๆ  ไวทุกขใหแกกัน  และแสดงวาเลิกรักเลิกชังไมทะเลาะวิวาทกับคนตายตอไปนอกจากนั้น  
การนุงขาวยังเปนเครื่องหมายพวก  คือแสดงวาผูนุงขาวเปนพวกเจาภาพ๔ 

๓.๕  รดน้ําศพ 
เมื่อนุงหมผาศพเสร็จแลว  จึงยกศพขึ้นนอนบนเตียง  หันศีรษะไปทางทิศไหนก็ได

แลวแตสะดวกแกสถานที่  คลุมดวยผาแพรและหาผางาม ๆ  คลุมอีกชั้นหนึ่ง  ต้ังโตะวางขวดน้ํา
อยูใกลเตียงศพแบมือศพขางขวายื่ยออกไปนอกเตียง  เอาหมอนใบเล็ก ๆ  มารองมือและขันรอง
น้ําวางไวขางลาง  เพื่อใหแขกที่ไดรับเชิญรดดวยน้ําหอมเปนพิธีอีกครั้งหนึ่ง  เวลารดน้ําศพ  ผูรด
ควรนึกขมาศพในใจวา  “  อิทํ  มตสรีรํ  อุทกํ  วิย  อโหสิ  กมฺมํ  “  สรีระที่ตายแลวนี้เปน
อโหสิกรรมรม  เมื่อน้ําที่รดลงไปนี้  หมายความวา  ผูที่ตายมีเพศเปนชายก็มี  หญิงก็มี  เราเคยพูด
ติเตียนผูชายหรือผูหญิง  คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตายนี้ดวย  เพราะเปนเพศเดียวกัน  การรด
น้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม  มีน้ําเปนพยาน  และเปนการแสดงไมตรีจิตตทั้งแกคนเปน
และคนตาย  อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น  ถึงใครจะเอาน้ําอบหรือน้ําหอมมาชุบ
สักเทาไร  ก็ไมกลับฟนได  เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ  กันความประมาทมัวเมาในชีวิตไดดี๕ 

                                                 
  ๓ สัมภาษณนายหาญ  ปชชา  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๓๐- ๑๒.๐๐ น.) 

       ๔ คนเดียวกัน,อางแลว 
                  ๕ คนเดียวกัน.อางแลว 



   ๔๐ 

๓.๖  โลงหรือหีบใสศพ 
โลงหรือหีบสําหรับใสศพนั้น  ตองเตรียมไวใหเสร็จ  คร้ังโบราณไมยอมให  ตอไว

คอยถา  ถือกันวาจะเปนลางหรือแชงคนเจ็บใหตาย  ตอเมื่อคนเจ็บตายแลวจึงลงมือตอโลงได                   
แตเดี๋ยวนี้ไมมีใครถือเชนนั้นแลว  เพราะเปนการลําบาก  ใชโลงสําเร็จที่เขาทําไวขายแลวสะดวก
มาก  และมีหลายชนิดเลือกซื้อไดตามชอบใจโลงมีมาแตคร้ังไร  และทําไมจึงเรียกวาโลง  เลากัน
วา  ชาวฮินดูคิดประดิษฐข้ึนกอน  คือแตเดิมเขาใชเผือกไม  ไผหอศพไปทิ้งปาชาตอมาผูมีทรัพย
และมีอํานาจตองการจะเก็บศพไว  นาน ๆ  จึงใชขาวไพรไปปาหาไม  ขุดทําเปนรางมาใสศพ  
คร้ันไมหายากและเปนการลําบากที่ตองทําเชนนั้น  จึงคิดเอาไมมาตอเปนโลงแทนราง  ใหเปน
การสะดวกยิ่งขึ้น  แตก็ยังคงถือไมใหทําในเขตบาน  ใหเอาไมไปทําในปาหรือวัด  เพราะยก
ตนเหตุวารางทํากลางปา  สวนที่เรียกวาโลงนั้น  คือแตเดิมมีผูเอาไมไปทํากลางแจง  คร้ันแดด
รอนจัดจึงทําเปนโลงเอาใบไม  มุงและบังกันแดดแลวตอในนั้น  คนชวยหามถามวารางหรือส่ิงที่
ตอใสคนนั้นอยูที่ไหนคนทําตอบวา  โรงตั้งอยูกลางแจง  คนผูฟงหวังเขาใจความงาย ๆ  จึงเรียก
รางหรือส่ิงที่ตอข้ึนนั้นวาโรง  คร้ันภายหลังคําวาโรงก็เลยเพี้ยเปนโลงไป  จึงยังใชเรียกกันอยูจน
บัดนี้  และโลงนั้นคงใชกันมานานหลายพันปแลว  เมื่อพระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน  ก็ตรัสแก
พระอานนทเถระวา  ใหปฏิบัติในพระสรีระศพลงสูรางหรือหีบทอง  ซึ่งความจริงก็คือโลงนั่นเอง  
กาลตอมาเกิดมีบัญญัติกันขึ้นตาง ๆ คือ ถาเปนศพไพร ยังคงเรียกกันวาใสโลงตามเดิม ถาเปน
ศพผูดีเรียกกันวาใสหีบหรือเขาหีบ  และทําหีบนั้นใหมีลวดลายวิจิตรตาง ๆ  ตามยศยิ่งกวานั้นยัง
ทําเปนโกศยอดสําหรับใสพระศพเจานายตอไปอีก๖ 

๓.๗  เบิกโลง 
เบิกโลงนั้น เปนหนาที่สับเหรอหรือสนมตองทําเอง  วิธีเบิกคือเอาเฝอกผืนหนึ่งซึ่งทํา

ดวยไมไผ ๗ ซีกวางลงกน แลวเอาไมปากกา ๘ อันเสียบปากโลง  ไวระยะหางกันพอควรไม
ปากกานี้ทําดวยไมไผอันเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  ๑  คืบ  ผาอยางไมตับปงปลา แลวเอาดาย
สายสิญจนผูกปลายไมปากกาวงไปใหรอบปากโลง  เอาเทียน  ๘  เลมติดที่ปากโลงระหวางไม
ปากกาทั้ง  ๘  ชองนั้น  กับมีกระทงเย็บดวยใบตอง  ๔  มุมบรรจุของคาวหวานเครื่องเซน วางลง
บนปากโลง  ๘  ทิศหรือ  ๘  ชอง  ขันน้ําสําหรับทําน้ํามนต  ๑  ขัน  เมื่อจุดเทียน  ๘  เลมเซนแลว  
ก็ลงมือทําน้ํามนตธรณีสารอานโองการวา  “สิโรเม  พุทธเทรฺจ  สลาเตส  พฺรหฺมเทวตา  ปรเมหตฺ

                                                 
          ๖ สัมภาษณนายหนู ยอดสังวาล  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุดรธานี ( ๑๒ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.) 
 



   ๔๑ 

เถน  จ  ปฺจเพชฺฉลูกนญเจว  สพฺพกมฺมา ปสิทธิเม”  เมื่อวาคาถาจบแลวก็ควักน้ํามนตลูบหนา
เสียผม  และประพรมโลง  ๓ หน  แลวหยิบเทียนที่ติดปากโลงมาจุดดายสายสิญจนที่วงรอบโลง  
ใหไหมลงทั้ง  ๘  ชอง  แลวจึงเอามีดหมอมาเสกดวยคาถาวา  “พุทธํ  ปจฺจกฺขามิ  ธมฺมํปจฺจกฺขามิ  
สงฺฆงฺปจฺจฏิขามิ”  ๓  คร้ัง แลว  ถามเองตอบเองวา  โลงนี้ทําหรับใสอะไร  ตอบวาสําหรับใสศพ  
หรือถามวาโลงนี้ทําไวสําหรับใสศพใคร  ตอบวา  สําหรับใสศพคนนั้น ๆ  เมื่อถามและตอบเสร็จ
แลว  จึงเอามีดหมอนั้นสับปากหีบ  ๓  ที  ทางที่มีรอยสับนี้เปนเครื่องหมายวา  ใหศีรษะศพอยู
ทางนี้ดวย  แลวผลักเครื่องเซน  ไมปากา  เทียนกับดายสายสิญจนที่เหลือเศษอยูนั้น  รวมลงใน
โลงทั้งสิ้นแลวเอาใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก  ๓  ใบ  มาปูทับของที่ผลักลงไปนั้น  การเบิก
โลงนี้คร้ังสมัยดึกดําบรรณคงจะไดเบิกกันจริง ๆ  คือตัดเอาไมทอนใหญมาขุดเปนรางลึกกวาง
พอสมควรอยางที่กลาวแลว  ใชไมปากกาเบิกถางใหแบะออกดุจเบิกเรือมาดฉะนั้น  คร้ันตอมา
การทําโลงหรือหีบตอดวยไมกระดาน  ไมตองขุดและเบิกเหมือนแตกอน  จึงเพียงแตใชไมเล็ก ๆ 
แทนไมปากกาเสียบปากโลงพอเปนพิธี  สมมติเบิกโลงเทานั้น สวนการเซนผีสางเทวดานั้น  
ชะรอยจะปองกันมิใหมีภยันอันตรายแกผูเบิก หรือเปนอุบายเพื่อของกํานัน  คือเงินสลึงหนึ่งของ
ผูทําโลงจะพึงไดเปนสินน้ําใจ  และเพื่อหวงกันมิใหผีอ่ืนเขามาสิงอยูในโลง  จึงมีการถามและตอบ
ออกชื่อเจาของโลงวา  โลงนี้สําหรับใสศพคนนั้น ๆ  เสมือนบอกวามีเจาของแลวใครจะมาอยูไมได  
สวนที่ เอาใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก  ๓ ใบ  มาปูทับที่ผลักลงไปกนหีบนั้นคงจะ
เนื่องมาจากครั้งเอาไมไผทําเปนเฝอกหอศพ  เมื่อจะเอาศพใสไมเฝอกจึงเอาใบตองปูแลวปด
ขางหนา  เพื่อมิใหเปนการอุจาดที่ใหใชใบตองใบไมแตกกานไมหักนั้น  มีนิยายเลาวา  นายใชให
บาวไปตัดตอง  บาวทําใบแตกกานหัก นายโกรธจึงขนาบบาว  แตบาวมีปญญาดีจึงแกวา  ตองใช
การตองใชใบแตกกานหักจึงจะดีไมมีอันตราย  สวนตองใบไมแตกกานไมหักนั้น  สําหรับใชหุมใบ
ศรีอัญเชิญขวัญและใชปูรองผี  นายเขลากวาบาวก็หลงเชื่อ  จึงเลยถือกันเปนตําราแตนั้นมา  
เสร็จพิธีเบิกโลงแลว  ก็ยกหีบเขาไปในเรือนคอยรับศพตอไป๗ 

๓.๘  หวีผมศพ 
การหวีผมศพนั้น  ใหทานผูมีอายุสูงกวาผูตายหรือผูมีบรรดาศักดิ์สูงเปนผูหวี  บาง

มิติก็ใหบุตรชายคนหัวปหรือบุตรชายคนรองหัวปหวี  วิธีหวีนั้น  แบงหวีกลับไปขางหนาครึ่งหนึ่ง  
ขางหลังครึ่งหนึ่ง  การหวีกลับกันเชนนี้  ก็แสดงวาหวีผมสําหรับคนตาย  และหวีผมสําหรับคนเกิด  
ทํานองเดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว  คร้ันหวีผมเสร็จแลวก็หักหวี
                                                 

 ๗ สัมภาษณนายชาตรี  ยะไข  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.) 
 



   ๔๒ 

ออกเปนสองทอนทิ้งลงในหีบ  คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้  เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏ
สงสาร๘ 

๓.๙  บรรจุของเขาปากศพ 
ปอนหมากที่เตรียมไวเขาปาก  และเอาเงินบรรจุเขาไปดวย  ถาเปนคนมั่งมีก็บรรจุ

ส่ิงของอันมีคา  เชน แหวนทองเปนตน  แตตองหอใหดี  เอาเชือกผูกหอยปลายเชือกออกมานอก
ปาก  หรือหอใหโตพอที่จะไมเลื่อนไหลลงไปในลําคอได  เวลาถายศพจะไดเอากลับคืนมา  การที่
ปอนหมากใสปากนั้น  เปนปญหาใหคนเปนปลงวาเมื่อยังมีชีวิตอยูเคี้ยวไดเองไมตองตํา  ถึงตํา
หมากกินก็ยังรูจักรสชาติและแกเปร้ียวปากได  คร้ันดับชีพแลวตองมีผูตําหมากใสปากให  แม
เชนนั้นก็ยังนอนอาปากอมหมากไวเฉย ๆ  ไมรูจักถมคายไมรูรส  ใหเห็นปรากฏความเปนของไม
เที่ยงแหงสังขาร  การที่เอาเงินหรือทองบรรจุในปากนั้น  กลาวกันวาผูตายจะไดเอาทรัพยนั้นติด
ตัวไปใชในเมืองผี  แตนาจะเห็นตรงกันขามวา  การที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น  เปนการ
แสดงใหเห็นวา  บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น  แมมากนอยสักเทาใด  คร้ันตายแลว
ตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย  แมแตเงินที่บรรจุปากไวให  ก็เอาไปไมได  จะเอาไปไดก็แตกรรม
คือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น  กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว  และสงผลคือ
สุขและทุกข  ตามสมควรแกกําลังของกรรม 

๓.๑๐  การตราสังศพ 
ผูที่จะตราสังศพนั้น  ตองเปนผูที่ไดรับฝกหัดเคยผูกมัดศพมาแลว  และรูคาถาที่จะ

วาในเวลาผูกมัดดวย  อนึ่งถือกันวา  คนที่อายุตํ่ากวา ๓๐ ป หามมิใหตราสังศพ  ขอนี้ตีปริศนา
กันเปน ๒ ทาง  คือทาง ๑  เนื่องจากคนรุนหนุมเกลียดกลัวผีจึงหาอุบายหลีกเลี้ยงหลอกผูใหญวา  
อายุไมถึง ๓๐ ปจะตราสังผีไมไดมีหามไว  ผูใหญที่เขลาก็หลงเชื่อ  อีกทาง ๑  จะเนื่องจากผูใหญ
หลอกเด็กก็เปนได  คือหวังจะกันลาภผล  ที่จะพึงไดจากการตราสังศพ  จึงวาคนอายุตํ่ากวา ๓๐ 
ปหามตราสังผี  แตในสมัยนี้ดูก็ไมถือกันแลว  เชื่อที่จะตราสังศพนั้น  ใชดายดิบอยางได
สายสิญจน  ทบกันใหใหญเหนียวพอดึงรัดไมขาด  มีขนาดโตเทาศีรษะแมมือ  วิธีตราสังนี้ มัด
เพียง ๓ เปลาะเทานั้น  คือเปลาะแรกเอาเชือกทําบวงผูกสวมคอศพ  แลวภาวนาคาถาวา  “ปุตฺ 
โต คีเว”  แลวเอาเชือกผูกโยงมากลางตัวทําเปนบวงตะกรุดเบ็ด ผูกขอมือใหยกมือประนมไวที่

                                                 
               ๘ สัมภาษณนายประวิทย  วิบุญกุล   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี   ( ๓  พฤษภาคม ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – 
๑๐.๐๐ น.) 
 



   ๔๓ 

หนาอกอีกเปลาะหนึ่ง  ภาวนาคาถาวา   “ภริยา  หตฺเถ”  แลวโยงเชือกมาที่เทาทําบวงผูกขอเทา
ทั้งสองขาง  ใหติดกันภาวนาคาถาวา  "ธนํ  ปาเท”  รวมเปน ๓ เปลาะ  การที่ตราสังศพ ๓ เปลาะ 
และตองวาคาถานั้น เปนปญหาธรรมที่แสดงวาบุตรเปนบวงผูกคอ  สามีภรรยาเปนบวงผูกขอมือ  
ทรัพยเปนบวงผูกเทา  บวงทั้ง ๓ นี้ผูกมัดสัตวใหจมอยูในสังสารวัฎฏ  ไมใหพนไปได  ตอเมื่อตัด
บวงนี้ขาดจึงจะพนทุกข ดังคําโคลงที่นักปราชญประพันธไววา 
                                  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว         พันคอ 
                         ทรัพยผูกบาทาคลอ                   หนวงไว 
                        ภรรยาเยี่ยงบวงปอ              รึงรัด   มือนา 
                      สามบวงใครพนได                  จึงพนสงสาร๙ 

๓.๑๑  เครื่องสักการะใสมือศพ 
เมื่อตราสังเสร็จแลว จึงเอากรวยดอกไม   ซึ่งบรรจุหมากพลู  ธูปเทียนสอดในมือศพ   

กลาวกันวาเครื่องสักการะนี้ ผูมรณะจะไดนํามาบูชาพระจุฬามณีในดาวดึงส   ถาไดข้ึนไปอยาง
นั้นจริงก็วิเศษ  แตความจริงคนโบราณเขาทําใหแกผูมรณะเมื่อยังไปอยูในเวลาไขหนักใกลจะถึง
ความตาย  หมูญาติมาขอขมาจะไดรับขมาเขา  ที่เคยไดรับประมาณพลาดพลั้งกันไว  ดวยกาย 
วาจา ใจ   จักไดอโหสิแกกัน จะอยางไรก็ตาม  ทําดีไวแลวก็เปนความดี ผิดก็เสมอตัวไมมีโทษ ๑๐ 

๓.๑๒  ปดหนาศพ 
เมื่อสักการะใสมือเสร็จแลว  ใหเอาข้ีผ้ึงที่แผทําใหเปนรูปหนาไวมาปดตาปดปาก

ตลอดทั้งหนา ผูที่มั่งมีก็ปดดวยทองคํา  เมื่อเผาศพแลวก็เอาทองนั้นสรางพระเปนการกุศลตอไป   
การปดตาปดปากศพนั้น   เปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรมตางๆ  เชนตา
เห็นรูปเกิดความกําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง   สวน
ปากนั้น   พูดปลดลอลวงสอเสียดยุยง  พูดหยาบคายดาแชง และเพอเจอ  ลวนแตเปน
อกุศลกรรม                จึงบัดเสีย  คือ  สังวรระวังใหมีอกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได  ใชแตจะ
สังวรแตตาและปากเทานั้น   แมทางอื่นๆ  ก็ควรสังวรเชนเดียวกัน  อีกประการหนึ่งในทางโลก   
เมื่อถายศพออกจากหีบ  ศพนั้นยังไมเนาโทรมก็เกรงวาจะมีลักษณะนาเกลียดนากลัวแกผูที่ได

                                                 
๙ สัมภาษณนายชัย   อินทรภูมี ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๕  พฤษภาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.) 

   ๑๐ อางแลว 



   ๔๔ 

เห็น   เปนตนวาในตาถลนลึก  ล้ินแลบออกมา  เปนการอุจาด  ซึ่งใชทองหรือข้ีผ้ึงปดไวเพื่อ
ปองกันมิใหเปนดังนั้น  ๑๑ 

๓.๑๓  หอศพและดอยศพ 
การหอศพนั้น  ใชผาขาวหอแตเทาตลอดศีรษะใหมิคทั่วทั้งตัว  แลวเอาดายดิบหรือ

สายสิญจนทาบกันจนโตประมาณเทานิ้วกอย  ซึ่งคะเนวาเหนียวพอ  ถึงศพจะขึ้นเบงอยางไรก็คง
ไมขาด  มัดตั้งแตเทาขึ้นมา  ๕  เปลาะ และใชไมขางละอันซึ่งเรียกวาไมระแนบมัดประจําติดไป
ดวย  การที่ผูกมัด  ๕  เปลาะนี้ เปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกางกั้นสัตวโลกไวในหวง
ทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู  ๕  คือ  กามฉันทะ  ความพอใจรักใครในกาม๑  พยาบาท  คิดปอง
ราย๑  ถีนมิทธะ  ความที่จิตหดหูและเคลิบเดลิ้ม๑  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงสรานและรําคาญ
๑  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑  อีกนัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึกถึงเบ็ญจขันธ 
คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ทั้ง  ๕  นี้วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
สวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาวา  คนเราเมื่อดับชีพแลวก็
เหมือนทอนไมหาสาระมิได  ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได  รางกายนอกจากถมแผนดิน ก็ยังไมมี
ประโยชนอันใดเลย  พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรักความชัง  และ
ความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ  เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 

เมื่อหอศพเสร็จแลว  ยกศพลงใสหีบปดฝาผนึกตอกตะปู  ธรรมเนียมจีนหรือญวน
เขาถือ  มิใหพี่นองลูกหลานที่มีปชงกัน  ไดเห็นการกระทําหรือหรือตอกตะปูนั้น  เพราะจะทําใหผู
นั้นเจ็บไขและไมมีความสุข ในกาลตอไป ปที่ชงกันนั้นคือ นับจากปเกิดของผูตายไปจนถึงปที่ ๗  
ตัวอยางเชนคนตายเกิดปเถาะ ชงกับคนเกิดประกา เปนตน ๑๒ 

๓.๑๔  ทําบันได  ๒ - ๔ ขั้น 
เอาบันไดวางบนหลังหีบ  บันไดนั้นทําดวยไมไผซีกเล็ก ๆ ขนาดเทาไมตับจากให

กวางยาวเทากับปากหีบ  บางมติทํา  ๓  ข้ัน  บางมติก็ทํา ๔ ข้ัน บันได  ๓  ข้ันนั้นเปนปญหาธรรม
วา สัตวทั้งหลายตองทองเที่ยวหมุนเวียนในภพทั้ง  ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ อธิบายซ้ํากับ
ปญหาเวียน  ๓  รอบ  ซึ้งจะกลาวขางหนา  สวนบันได  ๔  ข้ันนั้น เปนปญหาธรรมวา  ข้ันที่  ๑  
ไดแกเกิด  ข้ันที่  ๒  แก  ข้ันที่  ๓  ไข  ข้ันที่  ๔  ตาย  คนเราเกิดมาจะตองกาวไปตามขั้นทั้ง ๔ นี้ 

                                                 
  ๑๑ สัมภาษณนายไสว   แรงกระสิวิทย  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทยัธาน ี( ๓ พฤษภาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๓.๐๐- ๑๕.๐๐ น.) 
  ๑๒ สัมภาษณนายทองมวน สิงหมณี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐ น.) 



   ๔๕ 

โดยลําดับ อีกบรรยายหนึ่งวา  บันได  ๔  ข้ัน คือ ข้ันที่ ๑ กามภพ ข้ันที่  ๒   รูปภพ ข้ันที่ ๓ อรูป
ภพ  ข้ันที่  ๔  นิพพาน  มติขางบันได  ๔  ข้ันนี้แยบคายอยู  แตมาในสมัยนี้ไมคอยใชกันเสียแลว  
บางรายก็ใสไวปากหีบขางใน ๑๓ 

๓.๑๕  ตามไฟไวปลายเทาศพ 
ตามไฟไวปลายเทาศพนั้น  โบราณใชมะพราวซึกใสเกลือเติมน้ํามันจุดเปนตะเกียง

ตามไวในภาชนะอันบรรจุขาวเปลือก  และมีหมอน้ํา  ๓  หมอ ใสน้ําตั้งไวไมฟาก  ๓  อัน  สมัยนี้
ใชโคมหรี่ไฟตามไวปลายเทาศพ  เปนปญหาธรรมวา  เมื่อยังมีชีวิต ธาตุ  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  
ยังมีอยูพรอมกันครั้นสิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง  ๔  ตางแตกแยกกันไปจึงจุดไฟใหเห็นเปนพระยาน  
น้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์ดุจบุญกุศลกอสราง  สวนเกลือเปรียบดวยบาปอกุศลเปนคนละ
อยางจะปนเคลากันไมได  บางมติก็วาบุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับน้ํามันยอมไมเขากัน บุญ
ใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข  การบรรจุขาวเปลือกในภาชนะนั้น  แสดงวาใครหวานขาวกลา
ลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว  ตนขาวไมกลายเปนหญาฉันใด  ทําบุญไวก็คงเปนบุญ  ไม
กลับกลายเปนบาปฉันนั้น  สวนหมอน้ํา ๓ หมอ  ฟาก ๓ ซี่นั้น  เอาไวทําพิธีเมื่อเวลาซักศพไปจาก
บาน ๑๔  

 

๓.๑๖  สวดหนาศพ 
ตอจากนั้นก็จัดตั้งเครื่องตั้งศพ  เครื่องเซน  เครื่องบูชาศพ  ต้ังเตียงสําหรับพระสวด

พระอภิธรรม  และเครื่องบูชาที่หนาเตียงตามที่เตรียมไวแลว  นิมนตพระมาสวดพระอภิธรรม  
การสวดพระอภิธรรมนั้น  บางรายก็สวดเพียงค่ําคืน  บางรายก็สวด  ๔  จบ ตลอดรุง และจะสวด  
๗  คืนก็ได  หรือสวดแตเพียง  ๓  คืนก็ไดตามแตสะดวก เมื่อสวดแลวจะพระทุกวันก็ได  หรือ  ๗  
วันเลี้ยงครั้งหนึ่งก็ได  คือเลี้ยงทุก ๆ วันตาย เชนวันตายเปนวันอาทิตยก็นิมนตพระมาสวดวันเสาร  
แลวเลี้ยงพระเชาวันอาทิตย ทุก ๆ ๗ วัน  (ถาเปนศพใหญก็มีกงเตกทุกๆ ๗ วัน) หรือจะสวดครึ่ง
คืน แลวถวายจตุปจจัยหรือส่ิงของเลยทีเดียว เรียกวาสวดปลอยก็เปนการสะดวกดีทั้งพระและ
เจาภาพ  คือพระก็ไมตองอดนอน  เจาภาพและคนปฏิบัติพระก็จะไดพักผอนไมส้ินเปลืองทั้งกําลัง
กาย และกําลังทรัพย  การสวดพระอภิธรรมนี้ก็เพื่อจะใหเจาภาพสดับธรรมบรรเทาความทุกขโศก

                                                 
         ๑๓ สัมภาษณนายประสาท  บุญทวี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๑ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
         ๑๔ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 



   ๔๖ 

และเปนบุญกุศล  ไมใชสวดใหผีฟง อีกอยางหนึ่งก็เพื่อมิใหเปนการเงียบเหงา  ซึ่งเทากับนิมนต
พระมาเปนเพื่อนเจาภาพ๑๕ 

๓.๑๗  วันเผาศพ 
วันเผาศพนั้น  โบราณนิยมวาหามเผาในวาขางขึ้นเผาวันคี่  ขางแรมเผาวันคู หาม

เผาศพในวันศุกร และถาตายในวันเสารหามเผาในวันอังคาร วิธีนับวันคี่วันคูนั้นดังนี้  ข้ึน  ๑  คํ่า             
คนเผาผี  ข้ึน  ๒  คํ่า ผีเผาคน เปนตน  ข้ึน  ๑๕ คํ่า คนเผาผี  แรม  ๑๕  คํ่า ผีเผาคน  โดยนัยนี้
ขางขึ้นวันคี่เปนวันคนเผาผี ขางแรมเปนวันผีเผาคน  ถาถูกวันคนเผาผี ไมเดือดรอนแกคนเปน  ถา
ถูกวันผีเผาคน คนเปนจะมีความเดือดรอน เพราะฉะนั้นขางขึ้นใหเผาวันคี่  ขางแรมใหเผาวันคู มี
ปฐมเหตุอยางไรยังหาหลักฐานไมไดถนัด  เปนแตเลากันวา เปนมติของเจาของเครื่องศพ ซึ่งเปน
คนเจาปญญา แสวงหาทางลาภผลทางเผาศพ  ทําเครื่องศพไวใหเขาเชา  คร้ันมีคนมาเชาพรอม
กันหลายราย จึงอุบายวา ขางขึ้นตองเผาวันคี่ ขางแรมตองเผาวันคู ถูกตองตามตํารายิ่งนัก คน
ทั้งหลายเห็นแยบคายก็หลงเชื่อจึงถือกันเปนตํารา  สวนที่หามเผาวันศุกรและตายวันเสารหาม
เผาวันอังคารนั้น  ก็คงมีเหตุผลคลายๆ กัน และชะรอยจะมีผูใดผูหนึ่งไดประสบเหตุราย มาแลวจึง
ไดถือกันเปนตํารา๑๖ 

 

๓.๑๘  การปลงศพ 

การปลงศพนั้น ถาสะดวกที่บานก็มักทํากันที่บานกอนแลว ซักศพไปวัดมีเทศน
บังสุกุลเล็กนอยแลวก็เผา  ถาไมสะดวกที่บานก็ซักศพไปที่วัดทีเดียว  สวนการทําบุญ  ๗  วัน ตอง
กลับมาทําที่บานเพราะถือกันวาปลดทุกขหรือทําบุญบาน  เพื่อเปนความสวัสดีแกคนที่อยูตอไป  
การปลงศพถาทํากันอยางเต็มที่ก็ถึง  ๓  วัน  ๓  คืน ที่เปนอยางธรรมดาก็ต้ังศพคืนหนึ่งรุงขึ้นเผา 
ที่ยอใหส้ันกวานั้นก็ชักเชาเผาเย็น  สวนการกุศลก็มีการสวดมนตเย็นเลี้ยงพระ  เรียกกันวาเปดศพ
ทําบุญบาง  ไมมีบาง  กลางคืนมีสวดพระอภิธรรมกลางวันมีเทศนบังสุกุล  จะมีเทศนกี่กัณฑเร่ือง
อะไรและบังสุกุลกี่คร้ังๆ ละเทาใด วันและเวลาไหนบางแลวแตกําลังและความสะดวกของ
เจาภาพ  ถาเปนงานใหญก็มีกงเตก  มีเทศนปฐมสังคายนาเครื่องสังเฆ็ตกัณฑเทศน  ทิ้งสลากทํา

                                                 
  ๑๕ สัมภาษณนายทองออน  ทองงาม ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี  (๑  มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.) 
  ๑๖ สัมภาษณนายทอง  อํานวยโคกสี  ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๒ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



   ๔๗ 

ทาน  มีปพาทย  มหรสพตางๆ  และดอกไมเปนตน เมื่อตกลงวาจะทําศพเมื่อไร  ณ  ที่ไหน
เจาภาพควรจะเตรียมตัวดังนี้ 

๑. ติดตอกับเจาอาวาสหรือเจาปาชา  ในวัดที่จะไปปลงศพ 
๒. เมรุที่เผาศพ  เครื่องตั้งศพ  หยวก  และดอกไมตาราง 
๓. สัปเหรอหรือสนม  ผูทําการเผา 
๔. ผาขาวสําหรับนุงหมในงานศพ 
๕.  เครื่องกัณฑเทศน  อยางนอยควรมีไตร  ดอกไมธูปเทียน  หมากพลู  บุหร่ี                 

ไมขีดไฟ  ใบชา เงินติดเทียน  รวมใสตะลุมหรือพานก็ไดต้ังเปนเครื่องกัณฑ  ถาเปนเครื่องสังเฆ็ต 
ก็มีตู เครื่องใชตางๆ ใสประดับไวในตูใหดูงดงาม ยิ่งไดของรักของชอบใจของผูถึงแกกรรมทําเปน
เครื่องเฆ็ตก็ยิ่งดี 

๖. เครื่องสามหาบ มีไตร ๓ ไตร เชิงกรานหรืออ้ังโล ๓ ใบ ทาดินสอพอง  สาแหรก  
๓ คู  พันผาขาว  ไมคาน ๓  อัน  ทาดินสอพองหรือพันผาขาวก็ได  สํารับคาวหวานจะรวมเปน
ถาดเดียวหรืออยางละถาดก็ได  ถึงวันเดิน  ๓  หาบ ตองบรรจุอาหารและชามขาว  บรรจุขาวสุก
เสร็จเพื่อใหพระฉันในวันนั้น  หมอขาวหมอแกง อยางละ  ๓  รวม  ๖  ใบ  ทาดินสอพองให
เหมือนกัน  หมอขาว  ๓  ใบ ใสขาวสาร  หมอแกง  ๓  ใบ ใสของแหง มีพริก  กะป  หอม  
กระเทียม  นอกจากนั้นจะมีอะไรอีกก็ได 

๗. มะพราว  ๑  ลูก  กะเทาะเปลือกใหหมด ปอกใหขาวสําหรับลางหนาศพเมื่อ
เวลาจะเผา 

๘. ของชํารวยจะแจกเปนหนังสือ  ผาเช็ดหนา  หรือส่ิงของอะไรอื่นๆ อีกก็ไดตาม
ชอบใจ 

๙.  เงินทิ้งทาน  จะใชสตางคใสลูกมะนาวก็ได  หรือใชทิ้งสตางคลวนๆ  ก็ได 
๑๐. ผาไตรสําหรับทอดชักบังสุกุล  เวลาเทศพหรือยกศพขึ้น  จิตตกาธารอยางนอย  

๓  ไตร  
๑๑.  สตางค ๓๒  สตางคเอาไวซื้อที่ 
๑๒. โกศสําหรับบรรจุอัฐิ 
๑๓. ดอกพิกุล ทําดวยทองและเงิน  ถาไมมีก็ใชดอกมะลิ  เงินเหรียญหรือสตางค

ขาวแดงก็ไดสําหรับไปโปรยอัฐิ     
๑๔. พระสวดหนาไฟ ๔  รูป  พระนําศพ  ๑  รูป  



   ๔๘ 

๑๕. ถาบรรจุอัฐิในทีเดียว  ควรเตรียมสรางอนุสาวรียไวเมื่องานเสร็จ และจะไดนําไป
บรรจุ 

๑๖. ถาจะทําบุญ  ๗  วันเลย ตองเตรียมหาของถวายพระไวดวย  อยางนอย  ๕  
รูป อยางมาก  ๗  รูป  และในที่นี้  ศพออกจากบานแลว  ดายสายสิญจนวงบาน  และใหพระถือ
เจริญพุทธมนตได ๑๗ 

๓.๑๙  ประตูปา 
ประตูปานั้น  ใหทําเมื่อจะยกศพออกจากบานเรือน  คือหากิ่งไมสดมา  ๒  กิ่ง  ผูก

ติดที่ประตูรวบยอดใหเปนคูหา  เพื่อใหชักศพรอดออกไป หรือจะใชเพียงกิ่งเล็กๆ  ผูกหรือเสียบ
ปกไวขางประตูก็ได  เมื่อศพออกจากเรือนไปแลวก็ถอนทิ้งเสีย  ที่ทําเชนนี้ มีความหมายเปน ๒  
นัย คือนัย  ๑ เพื่อปองกันไมใหผีกลับเขาไปในเรือน  เพราะเมื่อผีออกไปเห็นมีประตูปาเปนที่
สังเกต คร้ันกลับมาจะเขาเรือนไมเห็นประตู  ก็หลงทางกลับเรือนไมถูก  อีกนัย  ๑ เปนปญหา
ธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว  ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และ
เพื่อใหคนที่อยูภายหลัง  ปลงธรรมสังเวชวา  คนเราก็เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลม  
ยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที  จะไดเปนจิตตภาวนาบรรเทาความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลง  ใหเบาบางจากสันดาน ๑๘ 

๓.๒๐  ตอยหมอน้ําและชักฟาก 
ขณะเมื่อยกศพผานประตูปาไปนั้น  ตองใหคนคอยเอาไมตอยหมอน้ํา ๓ ใบ ซึ่งตั้ง

ประจําอยูใหแตกกระจาย  และใหนําไฟดวงนั้นไฟหนาศพ แลงชักฟาก  ๒  ซี่ที่เตรียมไวนําออก
จากเรือน  บางมติก็วาเมื่อจะยกศพออกจากเรือน  ตองหาหมอไฟ  ๑  หมอ  หมอน้ํา  ๔ หมอ 
และไมสําหรับทุบหมอ  เตรียมไวใกล ๆ ศพ หมอไฟนั้นสําหรับนําหนาศพ  หมอน้ํานั้นสําหรับทุบ
ใหแตก  ในขณะเมื่อยกศพผานไป  เมื่อทุบหมอน้ําแตกแลว  ก็หักไมที่ทุบนั้นเสีย และคนที่อยูใน
เรือนตองถือพัดโบกลม  ออกจากเรือนไปทางศพ  ๔  ที  มตินี้หมอน้ําหมอไฟไมเตรียมไวแตเดิม 
และไมมีชักฟาก  การตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟนําหนาศพ และเอาพัดโบกลมนั้น  เปนปญหา
ธรรมวา ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  แตกสลายออกจากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา  คนเรา
จะดํารงชีวิตอยูได  ก็ดวยธาตุทั้ง  ๔  ควบคุมกันอยู  เมื่อธาตุทั้ง  ๔  แตกสลายลงแลว  ชีวิตก็
                                                 
          ๑๗ สัมภาษณนายชะลอ  วงควิทยา ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๒ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.) 
 
         ๑๘ สัมภาษณนางจันทรา   มะยุเรศ   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๓ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.) 



   ๔๙ 

ดํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก  ๓  ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา  รูปนั้นเปนของไมเที่ยงเปน
ทุกขแลวไมใชของเรา  ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ  เนาเปอยศูนยส้ินไปเมื่อความตายมา
ทันเขาวันใด  ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน  จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น  ตองละทิ้งรางกาย
ที่เปรียบเหมือนเรือน  ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได ๑๙ 

๓.๒๑  พระสงฆนําหนา 
ในการนี้ตองนิมนตพระภิกษุรูปหนึ่ง  มาอานพระอภิธรรมไปขางหนาศพดวย การที่

นิมนตพระมานําหนาศพนี้  กลาวกันวาจะไดนําวิญญาณไปสูสวรรคเบื้องหนา จะเปนปญหา
ธรรมวา  พระสงฆเปนผูนํามหาชนผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม  คือเมื่อพระศาสดาเขา
สูนิพพานแลว  พระสงฆเปนผู เลาเรียนพระธรรมวินัย  ทรงจําและและนําสืบทอดตอมา 
พระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะพระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา  พระธรรมมาสั่งสอนเรา
ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา  พระสงฆทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม ๒๐ 
 

๓.๒๒  ชักผาบังสุกุล 
เมื่อศพมาถึงวัดแลว  จึงจัดการถายหรือเทศพในที่ลับ  ซึ่งสัปเหรอหรือสนมได

จัดเตรียมไว  ตัดดวยตราสังออกแลววางศพใหนอนหงาย  เอากิ่งไมหรือใบตองมาวางลงหนาอก
กันเปอน  แลวเจาภาพก็เอาน้ําอบน้ําหอมมาประพรม  และเอาผาไตรหรือผาขาวทั้งพับทอดลง
บนนั้น  นิมนตพระมาซักมหาบังสุกุล  แตคร้ังโบราณทีเดียว  ทําเปนกรดานหกในที่เปลี่ยว และ
เปนเวลากลางคืนตามโคมไฟไวเปนระยะตางกัน  ใหพระเดินไปตามทางนั้นและเขาไปซักมหา
บังสุกุล  เหยีอบกระดานนั้น  ผีก็ลุกขันนั่งประนมมือประคองผาใหพระซัก บางรายก็เอาผาพันไว  
พระจะซักผาตองเอาไมเทาไปดวย  เพื่อจะยันผีไวแลวเอาขอซักชายผาดึงมา  แตเปนการลําบาก
และหนาหวาดเสียวแกพระมาก  สมัยนี้มีใครทํากันแลว  การซักผามหาบังสุกุลนั้น  มีปฐมเหคุวา 
คร้ังหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  เสด็จไปซักผาซึ่งเขาหอศพ  นางบุณณทาสีทิ้งไวในปาชา 
ทรงนําผานั้นมาซัก ตัด เย็บ ยอม เปนผาสังฆาฏิ  ทรงผาผืนนั้นเรียกกันวาสังฆาฏิ  คือแปลจาก

                                                 
              ๑๙ สัมภาษณนางแพง  แกวสีดา   ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๓ มีนาคม  ๒๕๕๐  เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 

 ๒๐ สัมภาษณนางคาํ  แคนอนิทร ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธาน ี( ๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



   ๕๐ 

บังสุกุลธรรมดา  สวนตัดดวยตราสังที่มัดศพนั้น  ก็เปนปญหาธรรมวา  ตัดบวงทั้ง  ๓  ดังกลาว
แลวในเบื้องตน ๒๑ 

๓.๒๓  ทิ้งเบ้ีย  ๓๒  เบ้ีย 
คร้ังโบราณยังใชเบี้ยอยูนั้น  เมื่อจะเอาเผาหรือฝงศพตองทิ้งเบี้ยลงในปาชา  ตอมา

ใชอัฐหรือโสฬสแทนเบี้ย  สมัยนี้ใชสตางคก็ทิ้งสตางค  การทิ้งเบี้ยเขาใจกันเปน  ๒  ทาง คือทาง                 
๑  วาเสียคาที่ใหแกตากลายายกลี  ซึ่งเปนเจาของปาชา  เปนการเชาที่อยูเพราะกลัวจะ
เบียดเบียนวิญญาณศพที่หนาไฟเผา หรือฝงนั้นใหไดความเดือดรอน  เคาความนั้นหนาจะเสีย 
เนื่องมาจากเรื่องพระมหากาลเถระ  ในอรรถกถาธรรมบทซึ่งกลาววา  ผีเฝาปาชาคนหนึ่งชื่อนาง
กาลี แตสามีของแกจะชื่ออะไรหาปรากฏไม  ปรากฏวาแกมีลูกหญิงชาย  อาศัยอยูในกระทอม
นอยในปาชา  อาชีพทางรับจางเผาศพ  เมื่อมีใครตายลงก็เอาศพไปมอบ และใหคาจางแกๆ  ก็
จัดการเผาให  แตภายหลังคําวา  “กาลี” กลายมาเปน”ยายกลี” และผัวของแกชื่ออะไรไมปรากฏ 
จึงตั้งชื่อใหวา “ตากลา” เลยเรียกกันติดปากวา “ตากลายายกลี”  บางทีคนเรียกวา “ยายกลีตี
กลา” ก็มี ตามเคาความในอรรถกถานี้  การทิ้งเบี้ยในครั้งนั้น  ก็คือใหคาจางเผาศพนั้นเอง  แต
บัดนี้ไดกลายเปนพิธีไปอีกทางหนึ่ง  เปนปญหาธรรมวา  เบี้ย  ๓๒  นั้นไดแกอาการ  ๓๒  มีผม
เปนตน  ยอมทับถมแผนดินไมมีใครจะพนไปได  เหมือนกับเบี้ย  ๓๒  ที่ทิ้งลงไปในปาชาฉะนั้น ๒๒ 

 

๓.๒๔  เวียน ๓ รอบ 
กอนจะยกศพขึ้นวางบนตะกอน (จิตตาธาร) ตองเวียน  ๓  รอบ การเวียนนั้นให

เวียนซาย คือเดินเอาซายเขาขางเชิงตะกอน  เรียกวา อุตตราวัฏ  แลวจึงยกศพขึ้นวางบนตะกอน  
หันศีรษะศพไปทางทิศตะวันตก  เวียน  ๓  รอบนั้น  เปนปญหาธรรมวา  สัตวทั้งหลายตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภพทั้ง  ๓  คือ กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูให
คิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม  คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน  ที่ให
เวียนซายนั้นเพราะเปนเรื่องตาย  พิธีอ่ืนๆ  มีเวียนเทียนนาคเปนตน  ใชเวียนขวาทั้งสิ้นเพราะเปน
การมงคลไมใชเร่ืองตาย  สวนที่หันศีรษะไปทางทิศตะวันตกนั้น  วากันวาสัตวจะถึงที่ตาย  มัก
นอนหันศีรษะไปทางนั้น  มีเร่ืองเลาวาพระอิศวร จะโสกัณฑพระขันธกุมาร  จึงไดประชุมเทวดา

                                                 
 ๒๑ สัมภาษณนางทองมี  มะธปิะรัตตงั ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
 ๒๒ คนเดียวกนั,อางแลว 



   ๕๑ 

และนักสิทธิวิทยาธรมาพรอมกัน  ณ  เขาไกรลาศ และเชิญพระพรหม  พระนารายณ  มาเจริญ
พระเกศา  คร้ันถึงวันมงคล พระนารายณบังเอิญหลับสนิท  พระอิศวรมีเทวโองการใหพระอินทร
เอามหาสังขไปเปาปลุก  พระนารายณแววเสียงสังข  ลืมพระเนตรเห็นพระอินทร  ตรัสถามวาโลก
มีเหตุประการใด  พระอินทรทูลตอบวา  พระอิศวรมีเทวโองการใหเชิญเสด็จไป  เจริญพระเกศา
พระขันธกุมาร พระนารายณพลั่งพระโอษฐวา  ลูกหัวหายจะนอนหลับใหสบายก็ไมไดแลว  ก็
เสด็จมากับพระอินทร  ขณะที่พระนารายณตรัสดังนั้นดวยอํานาจวาจาสิทธิ์ พระเศียรพระขันธ
กุมารอันตรธาน พระอิศวรมีเทวโองการใหพระวิศณุกรรมไปยังโลกมนุษย  ตัดเอาศีรษะคนถึง
มรณะมาตอเศียรพระขันธกุมาร  พระวิศณุกรรมรับเทวโองการแลว  มาเที่ยวหาศีรษะคนผูถึง
มรณะในวันนั้น  ก็ไมมีผูใดตายพบแตชางนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก  ก็ตัดเอาศีรษะชางไป
ตอเปนพระเศียรพระขันธกุมาร  แลวพระเปนเจาทั้งสองจึงพรอมกัน  เปลี่ยนพระนามใหเรียกวา “ 
พระวิฆเนศ ”  สัตวจะถึ งที่ตายนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตกอยางนี้   อนึ่ ง ในคติ
พระพุทธศาสนามหายานถือวาทิศตะวันตก  เปนทางไปสูแดนสุขาวดีอันเปนสวรรค  ของ
พระอมิตภพุทธ  เมื่อคนตายเขายอมหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก  เพื่อไปสูสวรรคสุขาวดี  ทุก
วันนี้เราก็ถือทิศใตและทิศตะวันตก  เปนทิศตีนนอน  เราจึงไมหันหัวไปทางนั้น  ซึ่งคงจะ
เนื่องมาจากคติที่วาทิศใตเปนแดนของเปรตโลกหรือยมโลกนั้นเอง  ๒๓ 

๓.๒๕  มะพราวลางหนา 
เมื่อถึงเวลาจะเผา ซึ่งกะเทาะเปลือกเตรียมไวนั้นมา  ตอยน้ํารดหนาลางหนา  เรียก

กันวามะพราวลางหนา  มีคํากลาวกันวาถาใครเอาเนื้อมะพราวนั้นไปกิน  แลวจะแกนอนกัดฟนได
เท็จจริงอยางไรแลวแตจะพิจารณา  เร่ืองมะพราวลางหนาศพนั้น  เปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดา
ขุนระคนดวยเปลือกตม  เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง  สวนน้ํามะพราวมีเครื่อง
หอหลายชั้นเปนน้ําสะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล  สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจาก
กิเลสมีราคะเปนตน  เหมือนน้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข  เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไป
สวรรค  ครั้นลางหนาศพเรียบรอยแลวก็ลงมือเผาศพ  เชิญทานผูมีเกียรติ์เปนประธานในสมาคม
นั้นเผากอน  ถาเปนศพผูมีบรรดาศักดิ์  ก็ตองใหพระราชทานไฟหลวงกอนจึงเผากันตอไป 

 

 

                                                 
  ๒๓ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 

๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๒ 

๓.๒๖  เทียนเผาศพ 
เทียนเผาศพนั้น  หามมิใหจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให  ที่มิให

จุดไฟตอกันนั้น  ถือกันมาแตโบราณ คือโบราณใชใตตัดเปนทอนสั้น ๆ  ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผู
มาทีหลังขอตอ  เมื่อใหตอกันมากคน  ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมดน้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหม  
จึงหามวาเผาผีไมใหเผาตอกัน  แมในสมัยปจจุบันนี้ก็ใชเทียนก็ยังถือกันอยู  คงจะหวังความ
เรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ  จะไดไมตองเบียดเสียดและเอาไฟเขาไปจี้กัน  เปนการอลหมาน
บางศพทานผูเปนประธานซึ่งเรียกวาเปนตนเพลิง  เอาธูปเทียนจุดไฟข้ึนไปเผาผูเดียว  แขกที่ไป
เผานอกนั้นไมตองจุดไฟ  เปนแตเอาธูปเทียนไปวางเฉย ๆ  เพราะไฟผูที่เปนประธานจุดไวมีอยู
แลว  การที่เผาศพดวยธูปเทียนนี้เพื่อเปนเกียรติยศแกศพ  ยังมิไดเผาจริง  อีกอยางหนึ่งที่หามมิ
ใหเผาไฟจุดตอกันนั้นเปนปญหาธรรมวา ไฟนั้นไดกิเลสเครื่องรอน คือโกรธ  ความโกรธ โทสะ 
ความประทุษราย  พยาบาทความมุงราย  เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแกผูใดแลว ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยา
เอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป  จนถึงพาคนอื่นใหเดือดรอน   

 

 

๓.๒๗  ซักฟน ๓ ดุน 
คร้ันเผาหลอกพอเปนพิธีแลว  ไดเวลาเผาจริงญาติมิตรที่สนิท  ก็ไปเผากันอีกครั้ง

หนึ่ง  ขณะเมื่อเพลิงลุกรุงโรจนอยูนั้น  บางรายก็เอาผาคลุมหีบหรือผาหมแพร  โยนขามไฟ  ๓ หน 
และรอคอยกันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน  ๓  ดุน จึงกลับบานได  ที่เอาผาโยนขามไฟ 
๓  หนนั้นเปนปญหาธรรมวา  คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด  ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือ 
ราคะ  โทสะ โมหะ อันเผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น  ที่ใหรอซักฟนเสียกอน  เพราะโบราณเผา
ศพกัน         ในปา  คร้ันพลบค่ําพากันกลับหมด  ไฟอาจลามไปไหมบานหรือโรงของคนอื่น เปน
อันตรายจึงถือวาตองรออยูชวยกัน  พรากไฟเสียกอนจึงกลับได  อีกอยางหนึ่งเปนมติของผูมี
ปญญาหนวงไว  เพื่อใหอยูพิจารณานานๆ  จึงรีบซักฟนเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด  ไมทันได
ปองกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้นับวามีอานิสงส  อยางนอยตองใหไดอสุภสัญญาจะไดเปน
อุปนิสัย  แกมรรคผลนิพพาน ดังยสกุลบุตรพรอมดวยสหาย  ๕๔  คน ชวยกันเผาศพไมมีญาติ 
พิจารณาศพนั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน  ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยใหไดสําเร็จมรรคผล 
และบรรพชาในพระพุทธศาสนา  แตคร้ันจะบอกตรงๆ  วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไมมีใครเชื่อ  



   ๕๓ 

จึงอุบายวาตองรอใหซักฟน  ๓  ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวา ซักฟน ๓ ดุน ก็คือ
พรากไฟ ทั้ง ๓ กอง คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นั้นออกจากใจ  ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอน จึงคอย
กลับบาน ๒๔ 

๓.๒๘  หามมิใหขึ้นเรือนกอนลางหนาหรืออาบน้ํา 
ไดกลาวแลววา  การเผาศพครั้งโบราณเปนการออกแรงเผากันจริงๆ  ไมใชเผาพอ

เปนพิธีเหมือนสมัยนี้  ญาติมิตรที่ไปก็ชวยกันทั้งหมด กวาศพจะไหมโทรมก็เหงื่อไหลไคลยอย  ถูก
เปลวไฟและกลิ่นศพจับเปอนตามตัวผิวหนัง  เปนปฏิกูลโสโครกมาก  คร้ันกลับมาบานถาไม
อาบน้ําชําระลางเสียกอนแลว  ข้ึนไปบนเรือนก็จะเปนที่รังเกียจแกผูอยูบาน  จึงจําเปนตอง
อาบน้ํา หรืออยางนอยก็ลางหนาเสียกอนจึงขึ้นไปได  จะวาผีติดตัวหรือติดตามมาก็ได คือกลิ่นผี
และรางที่แลเห็นนั้นเองติดมา  แตสมัยนี้ไมตองชวยกันเผาเชนนั้น  เพราะเจาหนาที่คือสัปเหรอ
หรือสนมจัดการเผาเสร็จ  ญาติมิตรที่ไปเผากลับมาบาน  ไมตองถูกรังเกียจวาจะมีของโสโครกติด
ตัวมา  แมเชนนั้นถาจะลางหนาหรือลูบตัวเสียกอนก็เปนการดี  ไมมีเสียหายอันใด  

 

๓.๒๙  เดิน ๓ หาบ 
รุงขึ้นเชา บุตรและญาติของผูตาย  แตงเครื่องขาวทุกข  จัด ๓ หาบไปยังที่เผาศพ

พรอมกัน ๓  หาบ นั้น คือ ของถวายพระใสพานรวม  ๓  พาน  ในพานหนึ่ง๐ ก็มีหมอขาว เชิง
กรานหรืออังโล  บรรจุของแหง เชนขาวสาร  พริก  กะป  หอม  กระเทียม  รวมใสสาแหรกขางหนึ่ง  
อีกขางหนึ่งก็สํารับคาวหวาน   บรรจุของสดสําหรับพระฉันเหมือนกันทั้ง  ๓  หาบ แลวจัดใหบุตร
หลานหรือญาติ  สามคนหาบคนละหาบถือผาไตรอีกสามคนๆ ละไตร  หัวหนาเดินเวียนรอบกอง
ฟอนสามรอบ  เวลาเดินนั้นใหคูอยางชาวสวนหรือชาวปา  กูเรียกกันวาวูๆ คนขางหนากูข้ึนกอน 
แลวคนขางหลังก็กูรับกันไปโดยตลอดจนครบ  ๓  รอบ แลวแยกทางกันไปเอาหาบไปตั้งเรียงกันที่
อาสนสงฆ แลวเจาภาพก็อาผาไตรไปทอดที่กองฟอน  นิมนตพระสงฆมา  ๓  รูปมาชักบังสุกุล
แลวเจาก็ถวายสําหรับคาวหวานแกพระสงฆ ๓  รูปนั้น เมื่อพระสงฆยถาสัพพีเจาตองกรวดน้ํา

                                                 
              ๒๔ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 
๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๔ 

อุทิศสวนบุญไปใหแกผูตาย  เสร็จแลวพระก็รับ ๓ หาบไปฉันที่วัดแตถาเปนพิธีของหลวง  พระรับ  
๓  หาบแลวฉันที่นั้นแลวอนุโมทนาทีหลังแลวจึงกลับ ๒๕ 

วิธีเดิน  ๓  หาบนั้น มีปฐมเหตุมาจากเรื่องโสเรยยเศรษฐี  บุตรไปอาบน้ํากับเพื่อพอ
พระมหากัจจายนะเถระมีรูปสวยดั่งทอง ก็คิดผิดไปดวยอํานาจราคะวา ไฉนหนอจึงจะไดพระมา
เปนภรรยาของเขา  มิฉะนั้นก็ใหผิวภรรยาของเราเปนเหมือนพระเถระนี้  เพียงเทาเพศของเขาก็
กลับกลายเปนหญิงไป  โสเรยยยเกิดความละอายจึงหนีไปเมืองตักกศิลา  โดยมิไดบอกใหเพื่อน
ทราบ  คร้ันเพื่อนกลับไปบานแลวจึงแจงเหตุใหบิดามารดาของโสเรยยะทราบ  มารดาบิดามี
ความวิตกกังวนจึงใหบาวไพรไปเที่ยวคนหาในที่ตางๆ  (ซึ่งเขาใจวาเอาอาหารใสหาบเดินคูกันไป
ดวย)  เมื่อไมพบก็รองไหครํ่าครวญ  สําคัญวาตายจึงไดทํามกตภัตรสงไปใหผูตาย 

อีกเรื่องหนึ่งธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง  มีความปฏิพัทธรักใครในพรานปา  จึงไดหนีบิดา
มารดาตามไปอยูเปนภรรยาของเขา  ในเมื่อพรานปาขับเกวียนออกจากเมืองไป  ฝายบิดามารดา
ไมทราบสาเหตุวาลูกตายไปขางไหน  จึงใหบาวไพรไปเที่ยวคนหา  เมื่อไมพบก็ทํามกตภัตร
เชนเดียวกัน  สวนการเดินเวียน  ๓  รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน  ตราบใด
ก็วนเวียนอยูใน  ๓  ภพ  เมื่อเวียนครบ  ๓  รอบแลวแยกทางกันไปนั้น  แสดงวาคนเราเมื่อส้ินลม
ตายไปแลว  ก็ตองแยกทางกันไปเกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง  การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวาผูตายนั้น
วาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูวาญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให   

 

๓.๓๐  แปรรูป 
กอนจะแปรรูปนั้น ควรจะดูที่กองฟอนเสียกอนวาจะมีรูปอะไรปรากฎอยูบาง มีผู

กลาวกันวาบางรายมีภาพเปนรอยเทาของเด็กบาง ของสัตวตาง ๆ  บาง อยูบนกองเถาถายนั้นแต
นาน ๆ  ก็จะมีผูพบสักครั้งหนึ่ง สันนิษฐานกันวารูปรอยเทานั้น เปนเครื่องหมายคติกําเนิดของคน
ตาย คร้ันแลวจึงทําการแปรรูปตอไปคร้ังแรกทํากองกระดูกใหเปนรูปคนนอนหงาย หันศีรษะไป
ทางทิศตะวันตกสมมติวาตายแลวนิมนตพระมาบังสุกุลตายแลวจึงเกลี่ยรูปนั้นเสีย ทํารูปใหมให
หันศีรษะไปทางทิศตะวันออกสมมติวาเกิด และนิมนตพระมาบังสุกุลเปนอีกครั้งหนึ่ง  แลว

                                                 
 ๒๕ สัมภาษณนางทองมี  มะธิปะรัตตัง ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี (๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – 

๑๔.๐๐ น.) 



   ๕๕ 

เจาภาพเอาดอกไมเงินดอกไมทอง  ถาไมมีใหเอาดอกมะลิหรือเงินเหรียญสตางคขาวแดงแลวให
โปรยลงบนกระดูกแลวประพรมดวยน้ําอบน้ําหอม ๒๖ 

๓.๓๑  บังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 
บังสุกุลตายมีปฐมเหตุ สืบเนื่องมาจากนางกาลีผูรับจางเผาศพ  ในเรื่องพระมหา

กาลเถระ ดังกลาวมาแลว  คร้ันนางกุลธิดาคนหนึ่งตายใหมๆ  ญาติจึงนําศพมาจางเผาโดยให
คาจางและอุปกรณ  มีฟนและน้ํามันเปนตน  นางเห็นศพที่กําลังตายใหมๆ  ยังสวยงามอยูจึงไป
นิมนตพระมหากาลเถระมาปลงพระกัมมัฏฐาน  พระเถระใหเปลื้องผาออกแลวพิจารณา  ต้ังแต
ปลายเทาจนถึงปลายผม  เห็นวายังเปนรูปที่ประณีตงดงามอยู จึงใหเอาไฟเผาแลวสั่งใหไปบอก
ใน  เมื่อศพถูกเปลวไฟจับแลว  นางปฏิบัติตามแลวนิมนตพระเถระมาพิจารณาอีก  พระเถระเห็น
ผิวพรรณของศพนั้นถูกไฟคลอกเหมือนแมโคดาง  เทางุมหอยลงมามืองอหนังหนาผากถลอก  จึง
เร่ิมพิจารณาความสิ้นเสื่อมของสังขารโดยคาถาวา 
                     อนิจฺจา  วต  สงฺขารา   อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
               อุปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ   เตสํ   วูปสโม  สุโข.๒๗ 

แปลวา  สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ  มีความเกิดดับเปนธรรมดา  เกิดขึ้นแลวยอม
ดับไป  ความระงับสังขารเหลานั้นเสียนํามาซึ่งความสุขดังนี้ แลวเจริญวิปสสนาก็ไดสําเร็จ                
พระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้  เปนเครื่องพิจารณารางกายที่ตายแลว  
เรียกวาบังสุกุลตาย  สวนบังสุกุลนั้นมีปฐมเหตุวา พระเถระรูปหนึ่งมีรางกายเปนตอมเปนฝแตก
เปนน้ําเหลืองศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก  พากันทิ้งไมมีใครปฏิบัติตอเมื่อพระศาสดาเสด็จไปทรง
ตมน้ํา  จะซักผาประทานให  ภิกษุทั้งหลายจึงพากันมารับปฏิบัติแทน  โปรดใหเอาผาสบงจีวรไป
ซักผลัดเปลี่ยนและเช็ดถูตัวให  จนพระเถระมีกายเบามีจิตเปนเอกัคคตา  พระศาสดาประทับอยู
เหนือศีรษะจึงตรัสพระคาถาวา   
                    อจิรํ   วตยํ   กาโย  ปฐวึ   อธิ   เสสฺสติ 
                    ฉฑฺโฑ   อเปตวิญญาโน    นิรตฺถํว   กลึงฺครํ ๒๘ 

แปลวา  รางกายนี้ไมนานหนอ  จักนอนทับแผนดิน เมื่อปราศจากวิญญาณก็วาง
เปลาเปนราวกันทอนฟน  หาประโยชนมิไดดังนี้  เมื่อจบคาถาพระเถระก็ไดสําเร็จพระอรหันต  
                                                 
            ๒๖  สัมภาษณนางทองมี  มะธปิะรัตตงั ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธาน ี(๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น.) 
   ๒๗   ที.มหา. ๒๒๘/๑๘๖ 
   ๒๘   ขุ.ขุทฺทก. ๒/๑๔๗ 



   ๕๖ 

พรอมปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้  เปนเครื่องพิจารณาวารางกายที่ยังเปนอยูเรียกวาบังสุกุล
เปน 

๓.๓๒  เก็บอัฐิ 
เมื่อแปรรูปและบังสุกุลแลว  ก็ใหลูกหลายเก็บดอกไมทอง ที่โปรยไวนั้นเอาไปใส เอา

ไปใสไวในที่เก็บเงิน  สมมติวากระดูกเงิน กระดูกทอง  รักษาทรัพยเปนของดีจะไดเกิดความเจริญ  
แลวเลือกเก็บอัฏฐิ แขน วา  ตัว และศีรษะอยางละนอยใสโกศเล็กไวตางหาก  สวนอัฏฐิ
นอกจากนั้นและถานเถาก็รวมไวในอันที่สมควร  การเก็บอัฏฐิเปนหนาที่ของลูกหลาน  ที่จะ
ชวยกันเก็บเพื่อจะไดไวสักการบูชาเปนที่ระลึก  และเปนเหตุใหบําเพ็ญกุศลประจําป  เปนการ
กตัญูกตเวทีตอไป  สวนทางบานควรจะเตรียมตัวตั้งโตะบูชา  และออกทุกขแตงสีไวรับอัฏฐิ  
วันนี้เปนวันออกทุกข  แตถาจะไวทุกขอีกก็ควรไวในวันตอไป  เมื่ออัฏฐิมาถึงบานตองเชิญอัฏฐิ
บรรพบุรุษไวในบานออกไปรับอัฏฐิที่มาใหมเขาบาน และโปรยสตางคทิ้งทานเรื้อยไปจนถึงโตะ
บูชา  แลวเริ่มทําบุญ  ๗  วันตอไป  การทําบุญ  ๗ วันนี้มี  ๒  อยาง บางรายก็รอจนถึง  ๗  วันจึง
ทํา  บางรายก็ทําเสียใหเสร็จทีเดียว  การทํานั้นคือสวดมนตเลี้ยงพระมีเทศนบังสุกุล  อยาง
เดียวกันกับ  ๗  วัน  เมื่อศพอยูบานตางแตใชดายสายสิญจนวงบาน  และใหพระถือสวดมนต
เทานั้น  เพราะศพเผาแลว ๒๙ 

๓.๓๓  ปฐมเหตุการณทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 
การทําบุญ  ๗  วัน  ๕๐  วัน  ๑๐๐  วัน  และครบรอยปนั้น มีปฐมเหตุที่เขาใจกันมา

ตาง ๆ  บางพวกเขาใจวาผูตายไปเที่ยวชมอะไรตออะไรในเมืองผีเพลิดเพลิน สวนญาติพี่นองใน
เมืองมนุษยคร้ันลวง ๗  วัน แลวจึงรูสึกวาตัวตายมาเปนผี  คิดกลับไปเยี่ยมญาติพี่นอง ญาติพี่
นองจึงทําบุญ  ๗  วัน แผสวนบุญไปให จึงมีการคอยฟงเสียงในเวลาค่ําคืนวา ผีจะมารับสวนบุญ
หรือไม  บางทานก็วา เนื่องมาจากพระนางมัลลิกาอัครมเหสีพระเจาปเสนทิโกศล  ประพฤติลวง 
อสัทธรรมและปดพระราชสามี  ตายไปตกนรก ๗  วัน  มนุษย  พระเจาปเสนทิโกศลปริวิตกถึง          
พระนางมาก  จึงเสด็จไปเฝาเพื่อจะทูลถามสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวา พระนางมีคติเปน
อยางไร แตทรงลืมเสียถึง  ๗  คร้ัง จนวันที่  ๘  พระนางพนจากนรกแลว  พระผูมีพระภาคเจา
เสด็จไปยังพระราชนิเวศน  พระเจาปเสนทิโกศลทรงถวายภัตตาหารแลว ระลึกขันไดจึงทูลถาม
ความวาพระนางไปเกิดภพดุสิต  ก็เบาพระหฤทัยคลายพระปริวิตก  และเริ่มบําเพ็ญพระราชกุศล

                                                 
          ๒๙ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 



   ๕๗ 

ตอ ๓๐  และอีกเรื่องหนึ่งวามีพระภิกษุรูปหนึ่งไดจีวรมาใหมชอบใจวากวางยาวดี  แตยังมิทันจะได
ครองก็ยังเกิดโรคมรภาพมีจิตเปนหวงถึงจีวร จึงไปเกิดเปนเล็นในจีวรนั้น  คร้ันแลวภิกษุทั้งหลาย
จึงนําจีวรมาเพื่อจะแบงปนกัน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาหามไว  พอลวง  ๗  วันแลวจึงทรง
อนุญาตใหแบง มีผูทูลถามไวเพราะเหตุไร  จึงตรัสวาพระภิกษุผูเจาของจีวรนั้นไปเกิดเปนเล็นอยู
ในจีวร  ขณะที่พวกเธอนําจีวรไปเล็นนั้นรองวา พวกเธอแยงจีวรของเขา  คร้ัน  ๗  วัน ลวงแลวเล็น
นั้นจุติไปเกิดในที่อ่ืน จึงทรงอนุญาตใหแบงกันได   

อธิบายวา เล็นเปนสัตวเล็กมีอายุเพียง ๗ วัน  ถาเปนสัตวใหญอาจมีอายุมากกวา ๗  
วัน  จึงเพิ่มการทําบุญ ๗ วัน เปน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอบปข้ึนอีก โดยประสงควา  ถา ๗ 
วัน ไมไดรับ ๕๐  วัน หรือ  ๑๐๐  วัน หรือครบรอบปคงไดรับเปนแน  ๓๑ 

ตามทางสันนิษฐาน นาจะเห็นวา การตายก็เปนกิจใหญที่ญาติผูมีชีวิตอยูจะตอง
จัดการศพ  เปนการเหน็ดเหนื่อยมาก  ญาติที่อยูหางไกลก็ยังมาไมพรอมกัน  ทั้งเปนเวลาที่กําลัง
เศราโศกไมมีเวลาที่จะทําบุญอุทิศไปใหโดยสะดวก  จึงไดกําหนดกันวา  ๗  วัน จึงคอยทําบุญ
อุทิศไปให เพื่อเปนการสะดวกและพรักพรอมกัน  สวนการทําบุญ  ๕๐ วัน  ๑๐๐  วัน และ
ครบรอบปนั้น ก็เพื่อใหมีกําหนดไดทําบุญบอยๆ  และเปนระยะไปไมขาดทั้งไมตองเหน็ดเหนื่อย 
เมื่อยังไมไดปลงศพตราบใด จะหยุดเฉยเสียไมทําอะไรก็ดูเปนการประมาทและเฉี่อยชาไป  
เพราะฉะนั้นจึงไดเพิ่มทําบุญ  ๕๐  วัน  ๑๐๐  วันและครบรอบปเขาอีกเปนลําดับกัน  อยางไรก็ดี
การทําบุญนั้น เปนการดี จะทําเมื่อไรก็ไดทั้งนั้นทั้งไมผิดและไมมีเสีย 

 

๓.๓๔  ทําบุญ  ๗  วัน 
เมื่อครบ ๗  วัน  ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย ๕ รูป อยางมาก  

๑๐  รูป เชนถาผูนั้นถึงแกกรรมวันอาทิตย ก็นิมนตพระมาสวดเย็นวันเสาร  (ถาจะมีกงเตกก็เร่ิมมี
แตวันเสารดวย)  พระสวดมนตจบแลว  มีเทศน  ๑  กัณฑ  เพื่อใหแขกที่รับเชิญมาไดประชุมฟง
ธรรมพรักพรอมกัน  ตอนค่ํามีสวดพระอภิธรรมวันอาทิตยเลี้ยงพระเชาหรือเลี้ยงเพลก็ได  หรือจะ
ถวายสังฆทานก็ได  เมื่อพระฉันแลวตอนบายมีบังสุกุล  ถาจะทําเปนงานใหญมีงาน  ๓  วัน คือ 
วันเสาร วันอาทิตย (สมมติวันนี้เปนวันถึงแกกรรม)  และวันจันทรแบงการสวดมนต เลี้ยงพระ มี

                                                 
             ๓๐ คนเดียวกัน,อางแลว 
             ๓๑ คนเดียวกัน,อางแลว 



   ๕๘ 

เทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป  ใน  ๓ วันนั้นดังนี้ก็ได แตเปนการเปลือง
ทรัพยและเหนื่อยมาก  ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม  ตอไปจะปดศพหรือจะสวด  ๗  วัน
ตอคร้ังก็ได  การทําบุญ  ๗  วันนั้น ถาอยางดีก็นุงขาว  มีกงเต็ก ๓๒ 

 

๓.๓๕  ทําบุญ ๕๐ วัน 
เมื่อครบ  ๓  ของ  ๗  สัปดาห คือ  ๔๙  วัน  ตองทําบุญใหตรงกับวันที่ถึงแกกรรม 

เหมือนเมื่อทําบุญ  ๗  วัน อีกครั้งหนึ่งจึงจะนับวาเปนการทําบุญ  ๕๐  วัน คือถึงแกกรรมวันใดก็
เลี้ยงพระในวันนั้น  เชนถึงแกกรรมวันอาทิตยก็เลี้ยงพระใหตรงกับวันอาทิตย การทําบุญ ก็มีสวด
มนตเย็น  ฉันเชา  มีเทศน  บังสุกุล  และสวดพระอภิธรรมเหมือนกัน ๓๓ 
 

๓.๓๖  ทําบุญ ๑๐๐ วัน 
เมื่อครบ  ๑๐๐  วัน คือนับต้ังแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป  ตองทําบุญอีก การทําบุญ  

๑๐๐ วันนี้ ใหญกวาทําบุญ  ๗  วัน และ  ๕๐  วัน และมีการกุศลคลาย  ๗  วัน และ  ๕๐  วัน  แต
ควรจะใหญมีงานใหญไปกวานั้น  บางรายก็เลยปลงศพใน  ๑๐๐  วันนี้ หรือปลงศพกอน ๑๐๐  น 
เมื่อเสร็จการปลงศพแลว  ทําบุญอัฏฐิจะไดเลยทําบุญ  ๑๐๐  วัน และทําบุญ  ๗  วัน รวมเปน
งานเดียวกันเปนการตัดภาระไปไดหลายงาน  ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ  ๑๐๐  วัน และเมื่อ
ครบรอบป ก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรมอีก  มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน 
๑๐๐ วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบานและใหพระถือสวดมนต  เพราะถือวาศพอยูใน
บาน  ๓๔ 

                                                 
         ๓๒ สัมภาษณนายเหรียญ  ปาเขือ  ปราชญชาวบาน จังหวัดขอนแกน (๑๖ เมษายน  ๒๕๕๐  เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๐๐ น.) 
           ๓๓  คนเดียวกัน,อางแลว 
         ๓๔ สัมภาษณนางคํา  แคนอินทร ปราชญชาวบาน จังหวัดอุทัยธานี ( ๔  มีนาคม  ๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.) 



 
บทที่  ๔ 

วิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
 

จากการศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสานในบทที่ผานมา 
เมื่อผูวิจัยไดนําปริศนาธรรมที่ปรากฏมาวิเคราะหเพื่อขยายความที่เปนคติสอนใหอนุชนรุนหลงัหรอื
ผูที่ยังมีชีวิตอยูไดนําไปเปนขอคิดหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตนั้น การวิเคราะหในแตละพิธีกรรม
หรือแตละประเพณีจึงเปนประเด็นสําคัญที่ตองวิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในปริศนาธรรมใหตรง
กับความหมายที่แทจริงที่แฝงอยูในนั้น ดังที่ผูวิจัยจะไดประมวลมาดังนี้ 
 
 
๔.๑ วิเคราะหปริศนาธรรม  ๑  

๑. การ มัดตราสังขสามเปราะ มีลําดับการอธิบายดังนี้ มัดที่คอ หมายถึง บวงรัก
ลูก  มัดที่มือ หมายถึงบวงรักสามี – ภรรยา  มัดตรงขอเทา หมายถึง บวงรักทรัพยสมบัติ ใครติดอยู
สามบวงนี้ ไปนิพพานไมได ตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏ ดังสุภาษิต 

 

    ปุตโต คีเว  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว  พันคอ 
 

    ธนัง  ปาเท  ทรัพยผูกบาทาคลอ  หนวงไว 
 

    ภริยา  หัตเถ   ภรรยา(สามี)เยี่ยงอยางปอ  รึงรัด มือนา 
สามบวงนี้ใครพนได จึ่งพนสงสาร 

๒. เคาะโลงรับศีล ไมใชใหคนตายมารับศีล  แตเพื่อเปนการบอกคนที่มารวมงานวา 
อยาเอาแตมัว ประมาทขาดสติ ไมสนใจในหลักธรรมคําสอน เมื่อตายไปหมดโอกาสทําความดี  
จะเคาะจนโลงแตก ก็ลุกขึ้นมาไมได  

๓. สวดอภิธรรม มักสวดเปนภาษาบาลี คนเปนฟงไมรูเร่ือง จึงนึกวาสวดใหคนตาย
แตจริงๆแลว เปนการสวดเพื่อสอนคนที่ยังมีชีวิตอยู เพื่อที่จะไดนําหลักธรรมไปปฏิบัติใหเกิดผลดี
ในชีวิตประจําวัน  ดังนั้น  แมจะฟงไมเขาใจ  แตเพื่อใหการฟงสวดอภิธรรมเกิดผล ควรสํารวมสงจิต
ไปอยูกับเสียงพระสวด ใหจิตสงบนิ่งอยูกับเสียงพระสวดก็จะเกิดสมาธิจิตได  
                                                 

๑  http://www.dmc.com (เขาถึงขอมูลวันที่  ๒๗  มีนาคม   พ.ศ.๒๕๕๐) 



๖๐ 

๔. บวชหนาไฟ มักเขาใจกันวา เปนการบวชจูงผูตายขึ้นสวรรค ความจริงนั้นไมใช 
เพราะการบวช หนาไฟเปนการปลงธรรมสังเวชตอการเกิด แก เจ็บและตายในที่สุด มนุษยก็มีเทานี้ 
ทํา ใหเกิดการ  เบื่อหนายตอชีวิตในโลกียวิสัย  ไมประสงคจะอยูในเพศฆราวาสแลว พอใจในสมณ
เพศ มุงปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน เขาสูมรรคผลนิพพาน 

๕. การนิมนตพระจูงออกหนาศพ เพื่อจะสอนคนที่ยังอยูใหไดสํานึกวา ตอนที่ยังอยู
ตองเดินตามหลังพระ หมายความวา ใหดําเนินชีวิตตามพระธรรมคําสั่งสอนพระพุทธเจานั่นเอง จึง
จะอยูดีมีสุข มีความเจริญกาวหนา 

๖. การเวียนซาย ๓ รอบ หมายถึง การเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้งสาม อันมี 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ดวยอํานาจกิเลสตัณหาอุปทานก็จะเปนทุกขไมจบส้ิน ฉะนั้นตองทวน
กระแสกิเลส เปนการสอน ธรรมชั้นสูง จึงไดพาศพเวียนซาย  

๗. การใชน้ํามะพราวลางหนาศพ เพื่อชี้ใหเห็นวา น้ํามะพราวเปนน้ําสะอาดบริสุทธิ์ ผู
เขาสูมรรคผล นิพพานตองชําระ จิตใหสะอาดดวยน้ําทิพยจากพระธรรม  

๘. การแปรรูปหลังจากเผาแลว มีการเก็บอัฐิและมีการเขี่ยขี้เถา ผูตายใหเปนรูปราง
กลับไปกลับมา เพื่อจะบอกวาไดกลับชาติใหมแลวตามวิบากของกรรมตอไป 

 
๔.๒ วิเคราะหปริศนาธรรมในขั้นตอนเกี่ยวกับพิธีศพ 

 ขอที่โกนผมคนตายนั้น  เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข  คร้ันตายแลวจะเอา
ศพไปเผา เกรงสัตวที่เขาไปอาศัยเรนซอนอยูในนั้นจะตาย  จึงตองโกนเสียบางเพื่อไมใหสรางกรรม
ปาณาติบาตโดยไมไดต้ังใจ บงบอกถึงความเมตตาที่มีตอสัตวแมเล็กนอยก็ตาม และการโกนผม
ศพ ก็เพื่อใหสมกับศพอันจะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง   

   ขอที่อาบน้ําศพนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น  เปนเครื่องชําระลางดัง
เลาถึงพระพุทธเจาของเราวา  พอประสูติแลว  มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระ
กายใหบริสุทธิ์  และตีปริศนาธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวย
วิริยะทางจิตชําระพระสันดานใหบริสุทธิ์ส้ินสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง  สวนน้ํา
อาบสําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา  น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน  น้ําเย็น
ไดแกบุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์เยือกเย็น 

   ขอที่นุงหมผาศพ วิเคราะหวาการที่นุงขาวหมขาวนั้น  เปนการแสดงทางหนีทุกขคือให
รักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข  



๖๑ 

   ขอที่รดน้ําศพ วิเคราะหวาน้ําที่รดลงไปนี้  หมายความวา  ผูที่ตายมีเพศเปนชายก็มี  
หญิงก็มี  เราเคยพูดติเตียนผูชายหรือผูหญิง  คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตายนี้ดวย  เพราะเปน
เพศเดียวกัน  การรดน้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม  มีน้ําเปนพยาน  และเปนการแสดง
ไมตรีจิตตทั้งแกคนเปนและคนตาย  อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น  ถึงใครจะเอาน้ํา
อบหรือน้ําหอมมาชุบสักเทาไร  ก็ไมกลับฟนได  เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ  กันความประมาทมัว
เมาในชีวิตไดดี  

   ขอที่หวีผมศพนี้ วิเคราะหวาการหวีผมสําหรับคนตายและหวีผมสําหรับคนเกิด  ทํานอง
เดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว  คร้ันหวีผมเสร็จแลวก็หักหวีออกเปน
สองทอนทิ้งลงในหีบ  คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้  เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏสงสาร 

   ขอที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น  วิเคราะหวาเปนการแสดงใหเห็นวา  บรรดาทรัพย
สมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น  แมมากนอยสักเทาใด  คร้ันตายแลวตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย  
แมแตเงินที่บรรจุปากไวให  ก็เอาไปไมได  จะเอาไปไดก็แตกรรมคือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น  
กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว  และสงผลคือสุขและทุกข  ตามสมควรแกกําลัง
ของกรรม 

 ขอที่มีการปดตาปดปากศพนั้น  วิเคราะหวาเปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางให
เกิดอกุศลกรรมตางๆ  เชนตาเห็นรูปเกิดความกําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง   สวนปากนั้น   พูดปลดลอลวงสอเสียดยุยง  พูดหยาบคายดาแชง และเพอ
เจอ  ลวนแตเปนอกุศลกรรม จึงบัดเสีย  คือ  สังวรระวังใหมีอกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได  ใช
แตจะสังวรแตตาและปากเทานั้น   แมทางอื่นๆ  ก็ควรสังวรเชนเดียวกัน 

   ขอที่มีการผูกมัด  ๕  เปลาะนี้ วิเคราะหวาเปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกาง
กั้นสัตวโลกไวในหวงทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู  ๕  คือ  กามฉันทะ  ความพอใจรักใครในกาม๑  
พยาบาท  คิดปองราย๑  ถีนมิทธะ  ความที่จิตหดหูและเคลิบเดลิ้ม๑  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงส
รานและรําคาญ๑  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑  อีกนัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึก
ถึงเบ็ญจขันธ คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ทั้ง  ๕  นี้วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  สวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาวา  คนเราเมื่อดับ
ชีพแลวก็เหมือนทอนไมหาสาระมิได  ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได  รางกายนอกจากถมแผนดิน ก็
ยังไมมีประโยชนอันใดเลย  พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรักความชัง  
และความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ  เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 



๖๒ 

   ขอที่มีการใชโคมหรี่ไฟตามไวปลายเทาศพ  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  เมื่อยังมีชีวิต 
ธาตุ  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ยังมีอยูพรอมกันครั้นสิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง  ๔  ตางแตกแยกกันไปจึง
จุดไฟใหเห็นเปนพระยาน  น้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์ดุจบุญกุศลกอสราง  สวนเกลือเปรียบ
ดวยบาปอกุศลเปนคนละอยางจะปนเคลากันไมได  บางมติก็วาบุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับ
น้ํามันยอมไมเขากัน บุญใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข  การบรรจุขาวเปลือกในภาชนะนั้น  
แสดงวาใครหวานขาวกลาลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว  ตนขาวไมกลายเปนหญาฉันใด  
ทําบุญไวก็คงเปนบุญ  ไมกลับกลายเปนบาปฉันนั้น 

   และเปนปญหาธรรมที่จะกลาวขางหนาวา  มนุษย มี  ๔  จําพวก  คือพวกที่  ๑  มา
สวางไปสวาง  พวกที่  ๒  มาสวางไปมืด  พวกที่  ๓  มามืดไปสวาง  พวกที่  ๔  มามืดไปมืด  
จําพวกที่  ๑  มาสวางไปสวางนั้น  คือ  พวกที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ไดชื่อวามาสวาง  ไป
สวางนั้นคือ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอุตสาหให  ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ปฏิบัติตามธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  คนจําพวกนี้มีแตรุงเรืองทั้งภพนี้และภพหนา  จึงไดชื่อวามาสวางไป
สวาง  จําพวกที่  ๒  มาสวางไปมืด  คือคนที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา อันนับวาพบแสงสวางแลว 
แตตนไมเลื่อมใสไมปฏิบัติตามพุทธโอวาท  ประพฤติ  กาย  วาจา  ใจ  เปนทุจริต  เมื่อจากภพนี้ก็
จะตองไปสูที่มืด  จึงไดชื่อวามาสวางไปมืด พวกที่ ๓ มามืดไปสวาง  คือคนพวกนี้ ที่เกิดมาใน
ตระกูลมิจฉาทิฏฐิ ไมนับถือพระพุทธศาสนาแตตนกลับเปนคนสัมมาทิฎฐิ  นับถือพระพุทธศาสนา
บําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา เปนสุจริต  คนจําพวกนี้ไดชื่อวามามืดไปสวาง   จําพวกที่  ๔  มามืดไป
มืด  คือจําพวกที่เกิดมาในตระกูลมิจฉาทิฏฐิ  ทั้งตนก็เปนคนมิจฉาทิฎฐิตามตระกูล  ไมไดสะสม
การบุญกุศลอันเปนทางสัมมาปฏิบัติ  คนจําพวกนี้ ชื่อวามามืดไปมืด  การที่ตามไฟไวปลายเทาศพ
นั้น  เปนปญหาธรรมเครื่องเตือนสติใหผูมีชีวิตอยู  ไดดําเนินชีวิตของตนไปในทางสวาง  แมตนจะ
เกิดมาสวางหรือมืดก็ตาม ขอใหไปสวาง  คือเกิดมาแลวอยามีความประมาทในการทําบุญกุศล  
ใหอุตสาหบําเพ็ญทาน  ศีล  ภาวนา  ประพฤต ิกาย  วาจา  ใจ ในทางสัมมาปฏิบัติอันจะนําตนไปสู
ความเจริญรุงเรือง  ประดุจไฟที่ตามไวใหสวางแลเห็นทางฉะนั้น 

   ขอที่จัดทําประตูปานั้น วิเคราะหเปนปญหาธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว  
ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และเพื่อใหคนที่อยูภายหลัง  ปลงธรรมสังเวชวา  
คนเราก็เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลม  ยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที  จะไดเปน
จิตตภาวนาบรรเทาความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางจากสันดาน 

   ขอที่มีการตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟนําหนาศพและเอาพัดโบกลมนั้น  วิเคราะหเปน
ปญหาธรรมวา ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  แตกสลายออกจากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา  
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คนเราจะดํารงชีวิตอยูได  ก็ดวยธาตุทั้ง  ๔  ควบคุมกันอยู  เมื่อธาตุทั้ง  ๔  แตกสลายลงแลว  ชีวิต
ก็ดํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก  ๓  ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา  รูปนั้นเปนของไมเที่ยงเปน
ทุกขแลวไมใชของเรา  ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ  เนาเปอยศูนยส้ินไปเมื่อความตายมาทัน
เขาวันใด  ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน  จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น  ตองละทิ้งรางกายที่
เปรียบเหมือนเรือน  ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได  

   ขอที่ตองมีพระสงฆนําหนาศพ วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  พระสงฆเปนผูนํามหาชน
ผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม  คือเมื่อพระศาสดาเขาสูนิพพานแลว  พระสงฆเปนผูเลา
เรียนพระธรรมวินัย  ทรงจําและและนําสืบทอดตอมา พระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะ
พระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา  พระธรรมมาสั่งสอนเราทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา  
พระสงฆทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม 

   ขอที่ตองเวียนศพ  ๓  รอบนั้น  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา  สัตวทั้งหลายตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภพทั้ง  ๓  คือ กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูให
คิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม  คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน 

   ขอที่ตองนํามะพราวลางหนาศพนั้น  วิเคราะหเปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดาขุนระคน
ดวยเปลือกตม  เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง  สวนน้ํามะพราวมีเครื่องหอหลาย
ชั้นเปนน้ําสะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล  สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจากกิเลสมีราคะ
เปนตน  เหมือนน้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข  เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไปสวรรค   

   ขอที่หามมิใหเผาไฟจุดตอกันนั้น วิเคราะหวาเปนปญหาธรรมคือ ไฟนั้นไดกิเลสเครื่อง
รอน คือโกรธ  ความโกรธ โทสะ ความประทุษราย  พยาบาทความมุงราย  เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแก
ผูใดแลว ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยาเอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป  จนถึงพาคนอื่นใหเดือดรอน  

   ขอที่โยนขามไฟ  ๓ หน และรอคอยกันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน  ๓  ดุน จึง
กลับบานได  ที่เอาผาโยนขามไฟ ๓  หนนั้นเปนปญหาธรรมวา  คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด  
ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือ ราคะ  โทสะ โมหะ อันเผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น  

   ขอที่การเดินเวียน  ๓  รอบนั้น วิเคราะหเปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน  
ตราบใดก็วนเวียนอยูใน  ๓  ภพ  เมื่อเวียนครบ  ๓  รอบแลวแยกทางกันไปนั้น  แสดงวาคนเราเมื่อ
ส้ินลมตายไปแลว  ก็ตองแยกทางกันไปเกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง  การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวา
ผูตายนั้นวาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูวาญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให   



๖๔ 

 ๔.๓ วิเคราะหคําวา ขะรํา ในปริศนาธรรมภาคอีสาน 
ขะรํา  ซึ่งมีความหมายตามพจนานุกรม ภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของ

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ฉบับพิมพคร้ังที่ ๒  พ.ศ.  ๒๕๓๗  วาดังนี้  “กะลํา”  
เปนคําถาม  แปลวา  ส่ิงตองหาม 

สวนในพดจะนานุกรมพาสาลาวของ  ดร.ทองคํา  ออนมะนีสอน  ไดใหความหมายไว
ดังนี้  “กะลํา”  น. ส่ิงใดที่เฮ็ดลงไปแลวบดีบงาม เกิดโทด เกิดไพ  เกิดเสนียดจังไฮแกตนและผูอ่ืน  
บูฮานเอิ้น  กะลํา, คะลํา,  ขะลํา  ก็วา  อยางวา  “หัวโลนอยากลํา  หัวดําอยากเทด”  คะลํา (พา
สิด)  แปลเปนภาษาไทยไดดังนี้  “กะลํา”  เปนสิ่งที่ทําลงไปแลวไมดีงาม  เกิดโทษเกิดภยเกิด
เสนียดจัญไร  แกตนและผูอ่ืน  โบราณเรียกวา  กะลํา,  คะลํา,  จะรํา  ก็วาวาตัวอยาง “หัวโลน
อยากลํา  หัวดําอยากเทศน”  คะลํา  (ภาษิต)  จะเห็นไดวา  “คะลํา”  เปนขอหามหรือเปนของ
ตองหามที่ไมใหกระทํา  เพราะถาขืนทําลงไปจะนําโทษภัยมาสูตนและผูอ่ืน  ที่อยูในหมูบานหรือ
สังคมเดียวกัน  จะอยางไรก็ตาม คํา “คะลํา” เปนภาษาลาวที่ไทยอีสาน หรือคนไทยที่พูดลาวใน
จังหวัดตางๆ  ของประเทศนไทย  ถือวาเปนคําศักดิ์สิทธิ์  ถาผูเฒาผูแกบอกลูกหลาน วาอยาทํา
เชนนั้น  “มันคะลํา”  ลูกหลานจะหยุดทันที และถือวาเปนประเพณีสืบตอกันมาจนกระทั้งทุกวันนี้  
จึงสรุปไดวา“คะลํา” เปนขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม ๒   
 

 
๔.๔  วิเคราะหบทกลอน “สี่คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป” 

         "ส่ีคนหาม"คนโบราณไขขานวา   คือชีวามนุษยนี้ไมมีขาด 
เปนรูปรางตวัตนคนพิลาส                                      รวมสี่ธาตุมารวมกนัแบงสรรเปน 
          ธาตทุี่หนึ่งคือ"ธาตุดิน"ใชสินทรัพย                 ผมดําขลับเนื้อหนงัยังมองเหน็ 
กระดูก เล็บ สุดเจ็บเล็บก็เปน                                  ทุกสิ่งเชนเปนธาตุดินชีวินเรา 
          ธาตทุี่สองคือ"ธาตุน้ํา"ช้ําเลือดหนอง              ไมหมายปองคือน้าํลายคายออกเขา 
อีกน้ํามันในขอตอพอบรรเทา                                  เวนน้ําเหลาไมเกีย่วของเพียงลองใจ 
          ธาตทุี่สามคือ"ธาตุลม"ไมตรมจิต                   ขาดเพียงนิดชวีิตสิ้นดิ้นไฉน 
ลมที่วาแสนสขุสมลมหายใจ                                   หากขาดไปชีวิตสิ้นดิ้นแดยนั 
          ธาตทุี่ส่ีคือ"ธาตุไฟ"อยูในราง                         ไมเหินหางแสนใกลชิดติดตัวทาน 

                                                 
๒ คนเดียวกัน,อางแลว 



๖๕ 

คอยบอกรอนบอกเย็นเปนชวีัน                                รอนนอกนัน้ไมของเกี่ยวแทเทยีวจริง 
          ส่ีธาตนุีจ้ึงเปรียบม"ีส่ีคนหาม"                        เปนรูปธรรมตามแนที่แทยิ่ง 
จะอวนผอมสงูใหญในความจริง                               ส่ีธาตุส่ิงรวมกนัพลันเปนคน 
        “สามคนแห"ความหมายแทแกใหรู                         เปรียบคนอยูในไตรลักษณภักดีผล 
ธรรมชาติสรรพสิ่งไปในสกล                                   ลวนดิ้นรนในสามสิ่งอยางจริงจงั 
          หนึ่ง"อนิจจัง"นั้นไมเที่ยงเลี่ยงไมได               ชีวิตไหนก็ไมแนแปรหนาหลงั 
จากเด็กเลก็โตเปนหนุมรุมพลัง                               แตภายหลงักลายเปนแกเปลี่ยนแปรไป 
          คนเคยรวยกลับมาจนยลใหเหน็                     จนกลายเปนกลับรวยถูกหวยได 
ความแนนอนไมเที่ยงแทเปลี่ยนแปรไป                     ไมวาใครตองผูกติด"อนิจจัง" 
          สอง"ทกุขัง"แปรตรงตัวมัวเมาทุกข            จะกี่ยคุกี่ชาติเกิดประเสริฐสังค (สังค=การยึดเหนี่ยว) 
จะเกิดแกเจ็บตายไขประดัง                                    ยอมทุกขทัง้สิ้นหมดรันทดใจ 
          สาม"อนัตตา"ชีวิตตนที่ทนอยู                       ก็ไมรูจะเปลี่ยนแปรแนนอนได 
เหมือนกับคนที่แดดิ้นสิ้นหายใจ                              ยังถูกไฟผลาญเผาเปนเถาธุลี 
          ชีวิตตนใชตัวตนคนแนแท                             ยอมเปลี่ยนแปรไมแนนอนตอนสุขศรี 
ดังอดีตคนกําเนิดเกิดรอยป                                    แตบัดนี้กลับไรตนเปนคนไป 
          "อนิจจงัทกุขังอนัตตา"                                  ทั้งสามมาเปนสัจจธรรม"สามคนแห" 
ชีวิตเรายอมเปลี่ยนไปไมแนแท                                ทกุขเหตุแหแปรไปไรตัวตน 
          “หนึ่งคนนัง่แคร"นัน้ทีแ่ทแปรความหมาย        ด่ังจิตใจจิตวิญญานประมาณผล 
เมื่อคนเกิดวญิญานเขาสถติยชีวิตคน                       เปนจิตตนจิตวญิญานชวีันเรา 
          จิตใจนัน้คอยบงการบันดาลชวีิต                    สิงสถิตยในรางกายใจคอยเฝา 
โบราณทานจงึเปรียบไวจิตใจเรา                              เทยีบไวเอา"คนนั่งแคร"แคใจคน 
          "สองคนพาไป"มีความหมายเปรียบไววา         เราเกิดมามีบาปบุญหนนุกุศล 
หากทาํบาปยอมลําบากยากทุกขทน                         หากบุญลนยอมเกิดดีศรีสุขกัน 
          ชีวิตที่คงอยูสูชาตนิี ้                                       กับชีวิตที่เกิดมาชาติหนานั้น 
เกิดมาแลวจะทุกขหรือสุขสนัต                                บาปบุญนั้นจะกาํหนดตามกฏกรรม 
          เพราะบาปบุญหนุนนําทําทุกขสุข                   จึงตองถกูนาํมาเทียบและเปรยีบย้ํา 
"สองคนพาไป"คือบาปบุญทีห่นนุนาํ                         สูภพกรรมทีก่ระทาํตามชัว่ดี 
          ปริศนาธรรมทั้งสี่ตามที่กลาว                        แปลเรื่องราวโบราณความตามวถิี 
เปนคําสอนใหคนเราเฝาทาํดี                                  เพือ่ไดมีบุญเปนทุนหนนุตนเอง....... 



๖๖ 

๔.๕ วิเคราะหสารธรรมหลักที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
๑. ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ส้ันนิดเดียว ลําบากยากเข็ญ มีทุกขมาก แตก็ไมมี 

เครื่องหมาย ใหรูวา จะตายเมื่อใด  
๒. สัตวทั้งหลายเกิดมาแลว พยายามหาวิธีที่จะไมตองตาย ก็ไมสําเร็จ ถึงจะมีชีวิตอยู

ตอไป จนชราภาพก็ตองตาย อยูดี เพราะธรรมดาของสัตวโลกเปนอยางนี้  
๓. สัตวทั้งหลายเกิดมาแลว ก็มีภัยจากการที่ตองตายเปนนิตย เปรียบเหมือน ผลไม

สุกงอม แลว ก็มีภัย จากการที่ตองรวงหลนไปในเวลาเชา  
๔. ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ตองแตกดับไปเปนธรรมดาเปรียบเหมือนภาชนะดินทุกชนิด 

ที่ชางหมอปนแลวในที่สุดก็ตองแตกไป  
๕. ทั้งเด็ก ทั้งผูใหญ ทั้งคนโง ทั้งคนฉลาด ลวนตกอยูในอํานาจของมฤตยู บายหนา 

ไปสูความ ตายทั้งนั้น  
๖. เมื่อเหลาสัตวจะตาย ตองไปปรโลกแนนอนแลว บิดามารดาก็ไมสามารถชวย บุตร

ธิดาของตนไวได หรือหมูญาติก็ไมสามารถจะชวยพวกญาติของตนไวได  
๗. จงดูเถิด ทั้งๆ ที่มีหมูญาติมาเฝารําพึงรําพันอยู โดยประการตางๆ แตผูจะตาย 

กลับถูกมฤตยูคราตัวเอาไปแตเพียงผูเดียว เหมือนโคที่เขาจะฆา ถูกนําไปแตเพียงตัวเดียว  
๘. สัตวโลกตกอยูในอํานาจของความแกและความตายอยางนี้ เพราะเหตุนั้น 

นักปราชญทั้งหลายทราบชัดถึงสภาพของสัตวโลกแลว จึงไมเศราโศกกัน  
๙. ทานหาไดรูทางของผูมา (เกิด) หรือผูไป (สูปรโลก) ไม เมื่อไมเห็นปลายสุดทั้งสอง

ดาน ถึงจะคร่ําครวญไปก็ไรประโยชน  
๑๐. ถาผูที่ทําตนใหเดือดรอนดวยการหลงใหลคร่ําครวญ จะทําประโยชนอะไร ให

เกิดขึ้นไดบาง นักปราชญผูรูแจงก็คงจะทําอยางนั้นตามไปแลว  
๑๑. การรองไห เศราโศก ไมสามารถทําใจของผูคนใหสงบได มีแตจะเกิดทุกขมาก

ยิ่งขึ้น ทั้งรางกายก็จะพลอยทรุดโทรม  
๑๒. จะเบียดเบียนตนเอง มีรางกายซูบผอม ผิวพรรณหมองคล้ํา การร่ําไหครํ่าครวญ 

ไมไดชวยอะไรแกคนที่ตายไปแลว จึงไมมีประโยชนอะไรเลย  
๑๓. คนที่สลัดความโศกไมได มัวทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแลว ตกอยูในอํานาจของ 

ความเศราโศก มีแตจะทุกขมากยิ่งขึ้น  
๑๔. จงดูเถิด ถึงแมคนอื่นก็กําลังจะตายไปตามยถากรรม สัตวทั้งหลายในโลกนี้ ตาง

ตกอยูในอํานาจมฤตยู กําลังพากันดิ้นรน (กลัวตาย) ดวยกันทั้งนั้น  



๖๗ 

๑๕. สัตวทั้งหลายตั้งความหวังอยากจะใหเปนอยางอื่น (คือไมตาย) แตก็ไมสมหวัง 
ความพลัดพรากจากกันมีอยูเปนประจํา ทานจงพิจารณาดูความจริงแทของสัตวโลกเถิด  

๑๖. แมจะมีคนอยูไดถึงรอยป หรือเกินกวานั้นไปบาง ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติ 
ทิ้งชีวิตไวในโลกนี้อยูดี  

๑๗. เพราะเหตุนั้น เมื่อไดสดับธรรมเทศนาของพระทานแลว ก็พึงระงับ ความคร่ํา
ครวญ รํ่าไหเสีย ยามเมื่อเห็นคนลวงลับดับชีวิตไป ก็ใหกําหนดรูวา เขาตายไปแลว เราจะให เขา
ฟนคืนมาอีกไมได  

๑๘. ธีรชนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด พึงกําจัดความเศราโศกที่เกิดขึ้นเสียโดยฉับพลัน 
เหมือนเอาน้ําดับไฟ ที่กําลังไหมลุกลาม และเหมือนลมพัดปุยนุน  

๑๙. ผูแสวงสุขแกตน พึงระงับความเศราโศกคร่ําครวญร่ําไห ความโหยหา และ 
ความโทมนัส พึงถอนลูกศรคือความเศราโศกเสียใหได  

๒๐. ผูถอนลูกศรนี้ไดแลว ก็จะมีอิสระ ไดความสงบใจ ผานพนความเศราโศกทั้งปวง 
ไมมีความเศราโศกมีแตเยือกเย็นใจ  

๒๑. ชีวิตนี้นอยนัก มนุษยยอมตายภายในรอยป ถึงใครจะอยูเกินกวานั้นไปบาง ก็
ตองตายเพราะชราเปน แนแท  

๒๒. ชนทั้งหลายเศราโศก เพราะสิ่งที่ยึดถือวาเปนของเรา ทั้งๆ ที่สิ่งที่ยึดถือนั้น ไมมี
อะไรเที่ยงแทเลย ผูที่มองเห็นวา ความพลัดพรากจากกันจะตองมีแนนอนเชนนี้แลว ก็ไมควรอยู
ครองเรือน  

๒๓. คนที่สําคัญหมายสิ่งใดวา " นี้ของเรา" ก็จะตองจากสิ่งนั้นไปเพราะความตาย 
พุทธมามกะผูเปนบัณฑิต ทราบความขอนี้แลว ก็ไมควรเอนเอียงไปในทางที่จะยึดถือวาเปนของเรา  

๒๔. คนที่รักใครกัน ตายจากไปแลว ก็จะไมไดพบเห็นกันอีก เหมือนคนตื่นขึ้น ไมเห็น
ส่ิงที่พบในฝน  

๒๕. (ขณะมีชีวิตอยู) คนที่มีชื่อเรียกขาน ก็ยังพอไดพบเห็นกันบาง ไดยินเสียงกันบาง 
คนที่ตายไปแลวก็เหลือแตชื่อเทานั้น ที่จะพูดถึงกันอยู  

๒๖. ผูที่พึงพอใจในสิ่งที่ยึดถือวาเปนของเรา ยอมสละความเศราโศก ความคร่ํา
ครวญ และความหวงแหนไปไมได เพราะฉะนั้น ผูเขาถึงธรรม (มุนี) ทั้งหลายเห็น ความปลอดโปรง 
จึงสละสิ่งที่เคยแหนหวงเที่ยวไปได  



๖๘ 

๒๗. บัณฑิตทั้งหลาย กลาวถึงผูไมแสดงตนในภพ (ผูบรรลุแลว) วาเปนบุคคลที่
สอดคลอง เหมาะสมกับภิกษุผูบําเพ็ญความหลีกเรนถอนจิต (ผูที่ยังไมบรรลุ) ซึ่งอยูในเสนาสนะ ที่
สงัด  

๒๘. ผูเขาถึงธรรม (มุนี) ไมติดอยูในสิ่งทั้งปวง ไมทําอะไรๆ ใหเปนที่รัก ใหเปนที่ชัง 
ความรําพึงรําพันและความหวงแหน จึงมิไดแปดเปอน เหมือนน้ําไมแปดเปอนใบบัว  

๒๙. หยาดน้ําไมติดบนใบบัว วารีไมติดบนดอกบัวฉันใด ผูเขาถึงธรรม(มุนี) ก็ไมติด
ในรูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน และอารมณที่ทราบ ฉันนั้น  

๓๐. ผูหางไกลจากกิเลส ผูมีปญญา ไมสําคัญหมายในรูปที่เห็น เสียงที่ไดยิน และ
อารมณที่รับทราบ ไมปรารถนาความบริสุทธิ์ดวยวิธีการอื่น ทั้งไมยินดียินราย  

๓๑. บุคคลใด ประพฤติชั่วราย ไมมีความคิด ถึงจะมีชีวิตตั้งรอยป ชีวิตของเขา ก็หา
ประเสริฐไม สวนบุคคลใด มีศีล มีความคิด แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็เปนชีวิต ที่ประเสริฐกวา 

๓๒. บุคคลใด เกียจคราน มีความเพียรทราม ถึงจะมีชีวิตอยูต้ังรอยป ชีวิตของเขา ก็
หาประเสริฐไมสวนบุคคลใด มุงหนาทําความเพียรอยางมั่นคง แมมีชีวิตอยู เพียงวันเดียว ก็เปน
ชีวิตที่ประเสริฐกวา  

๓๓. บุคคลพึงสละทรัพยเมื่อจะรักษาอวัยวะ พึงยอมสละอวัยวะเมื่อจะรักษาชีวิต 
และยอมสละทุกอยางทั้งอวัยวะ ทรัพย และแมชีวิต เมื่อคํานึงถึงธรรม  

๓๔. อายุสังขารจะพลอยประมาทไปกับมนุษยทั้งหลาย ที่ยืน เดิน นั่งนอนอยู ก็หาไม  
๓๕. เพราะฉะนั้น ในชีวิตที่ยังเหลืออยูนี้ คนเราควรทํากิจหนาที่ของตน และไมพึง 

ประมาท  
๓๖. ดอกไมที่สุมกันอยูเปนกอง นายชางที่ฉลาด สามารถนํามารอย เปนพวงมาลัย มี

คุณคามากไดฉันใด ชีวิตคนเราที่เกิดมานี้ ก็ควรจะใช ประกอบกุศลกรรม ความดีใหมาก ฉันนั้น  
๓๗. บุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลาย ในปรโลก  
๓๘. ความตายเราก็มิไดชื่นชอบ ชีวิตเราก็มิไดติดใจ เราจักทอดทิ้งกายนี้ อยางมีสติ 

สัมปชัญญะมีสติมั่น  
๓๙. ความตายเราก็มิไดชื่นชอบ ชีวิตเราก็มิไดติดใจเรารอคอยเวลา เหมือนคนรับจาง 

ทํางานเสร็จแลวรอรับคาจาง  
๔๐. วัยสิ้นไปตามคืนและวัน  
๔๑. วันคืนลวงไป ชีวิตของคนก็พรองลงไป จากประโยชนที่จะทํา  
๔๒. วันคืนไมผานไปเปลาๆ  



๖๙ 

๔๓. กาลเวลาลวงไป วันคืนผานพนไป วัยก็หมดไปทีละตอนๆ ตามลําดับ  
๔๔. รูปกายของสัตวยอมรวงโรยไป แตชื่อและโคตรไมเสื่อมสลาย  
๔๕. เมื่อจะตาย ทรัพยแมแตนอยก็ติดตามไปไมได  
๔๖. กาลเวลายอมกลืนกินสัตวทั้งหลาย พรอมกับตัวมันเอง  
๔๗. ถาบุคคลจะเศราโศกถึงคนที่ไมมีอยูแกตนคือ คนที่ตายไปแลว ก็ควรจะเศราโศก 

ถึงตนเอง ซึ่งตกอยูในอํานาจของพญามัจจุราชตลอดเวลา  
๔๘. วัยยอมเสื่อมลงไปเรื่อย ทุกหลับตา ทุกลืมตา  
๔๙. เมื่อวัยเสื่อมส้ินไปอยางนี้ ความพลัดพรากจากกันก็ตองมีโดยไมตองสงสัย หมู

สัตวที่ยังเหลืออยูควรเมตตาเอื้อเอ็นดูกัน ไมควรจะมัวเศราโศกถึงผูที่ตายไปแลว 
๕๐. ผูที่เศราโศกถึงคนตาย ก็เหมือนเด็กรองไหขอพระจันทรที่โคจรอยูในอวกาศ คน

ตายถูกเผาอยู ยอมไมรูวาญาติครํ่าครวญถึง เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศก เขาไปแลวตาม
วิถีทางของเขา  

๕๑. ตอนเชา ยังเห็นกันอยูมากคน พอตกเย็น บางคนก็ไมเห็นกัน เมื่อเย็น ยังเห็นกัน
อยู มากคน ตกถึงเชา บางคนก็ไมเห็นกัน  

๕๒. จะตายก็ไปคนเดียว จะเกิดก็มาคนเดียว ความสัมพันธของสัตวทั้งหลาย ก็เพียง
แค มาพบปะเกี่ยวของกันเทานั้นเอง  

๕๓. วันคืนผานไป อายุก็เหลือนอยเขาทุกที  
๕๔. แมน้ําเต็มฝง ไมไหลทวนขึ้นสูที่สูงฉันใด อายุของมนุษยทั้งหลาย ยอมไมเวียน

กลับมาสูวัยเด็กไดอีก ฉันนั้น  
๕๕. ผูเขาถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงแลว ไมฝนเพอถึงสิ่งที่ยังมาไมถึง ดํารงอยู

กับปจจุบัน ฉะนั้นผิวพรรณจึงผองใส  
๕๖. คืนวันผานไป ไมมีอะไรใหเราเดือดรอน ไมเห็นมีอะไรที่เราสูญเสียในโลก ฉะนั้น 

เราจึงนอนสบายใจคิดแตจะชวยปวงสัตว  
๕๗. เวลาแตละวัน อยาใหผานไปเปลาๆ จะนอย หรือมาก ก็ใหทําอะไรไวบาง  
๕๘. เรงทําความเพียรเสียแตวันนี้ ใครจะรูวาพรุงนี้จะตายหรือจะอยู  
๕๙. คนขยันทั้งคืนวัน ไมซึมเซา เรียกวา มีแตละวันนําโชค  
๖๐. จะมีชีวิตอยูก็ไมเดือดรอน ถึงจะตายก็ไมเศราโศก ถาเปนปราชญ มองเห็นที่

หมายแลว ถึงอยูทามกลางความเศราโศก ก็ไมเศราโศก….  
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๔.๖ วิเคราะหสาเหตุของการสวดพระอภิธรรม 

๑. การสวดอภิธรรมหนาศพนั้น จงเขาใจวามิใชเปนการสวดผี - ศพ เพราะผีก็คือซาก
ของคนตายแลว ถึงสวดก็ไมเปนประโยชนแกผี อันมีราคาประดุจทอนซุง การที่นิมนตพระไปสวดที่
บานศพ ก็เพียงเพื่อบรรเทาความเศราโศกของเจาภาพเทานั้น เพราะความพลัดพรากของรักของ
ชอบใจเปนความทุกข เร่ืองจะดับทุกขไดก็โดยการศึกษาใหรูความจริงของธรรมดา จะรูความจริงก็
ตองฟงจากเรื่องทางพระพุทธศาสนา แลวจักดับโศกได นี่เปนเหตุใหนิมนตพระไปสวดอภิธรรมหนา
ศพ แตผูฟงสวนมาก ๙๙% ไมเขาใจวาทานสวดอะไร จึงมิไดสนใจฟงเลยกลายเปนสวดผีตามที่พูด
กันจริง ๆ ขาพเจาคิดวา การสวดศพควรมีแตนิดหนอย แตการเทศนาควรมีใหมาก เพราะไดรูเขาใจ
เหตุผล ในบางงานพระนั่งสวดอยูส่ีรูป ชาวบานนั่งเลนหมากรุกกันบาง คุยสนุกกันบาง ก็เมื่อเปน
เชนนี้ จักสวดไปทําไมไมมีประโยชน นี่เปนเหตุผลของการสวดหนาศพ จําไววาเพื่อประโยชนแกคน
เปน มิใชคนตาย เราจึงควรกระทําใหถูกจุดหมาย 

๒. แมพิธีการอื่น ๆ อีกเปนอันมาก ก็ไมเคยมีมาแตคร้ังพุทธกาล เปนพิธีเพิ่มเขาโดย
ความตองการของความอยากไดลาภบาง พวกอยากไดเกียรติยศชื่อเสียงบาง เร่ืองความอยากตาง 
ๆ ก็มีมาก อันทําความยุงยากแกสังคมมนุษยอยูไมใชนอย อันพิธีการเหลานี้ ถาหากเปนพุทธ
บัญญัติในคัมภีรแลว ก็ตองมีเหมือนกันหมด ทุกแหงที่มีพุทธศาสนา แตพิจารณาดูแลวไม
เหมือนกันเลย ชาวลังกาทําอยางหนึ่ง พมาก็ไปอีกอยางหนึ่ง ชาวไทยเราอยางหนึ่ง จีนยังมีพิธีมาก
ข้ึนไปอีก ญ่ีปุนก็ทําไปอีกอยางหนึ่ง เปนไปตามความคิดความนิยมของทองถิ่นของภาษาในถิ่นนั้น 
ๆ แตเขาเอานักบวชในทางศาสนาเขาไปดวยเสมอ ก็เพื่อใหพิธีการกลายเปนศักดิ์สิทธิ์และติดแบบ
เปนธรรมเนียมของชาติเทานั้น 

มีส่ิงเหมือนกันในระหวางชาวพุทธอยูก็คือ การบําเพ็ญทาน การรักษาศีล การสดับ
พระธรรมเทศนาในงานศพเทานั้น สวนพิธีอ่ืนนอกจากนี้เปนพิธีของทองถิ่นเทานั้น เราอยายึด
ติดกันใหมากเกินไป ทํากันพอดีพองาม อยาใหถึงขนาดตําน้ําพริกละลายแมน้ํา หรือคนตายขาย
คนเปนกันเลย 
  
๔.๗ วิเคราะหพิธีศพที่เลือนหาย 

ในยุคนี้ที่ความเชื่อไมคอยมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยมากมายเหมือนเมื่อกอน
พิธีกรรมตาง ๆ ที่คนโบราณเคยถือปฏิบัติกันมา ก็ดูเหมือนจะถูกกลืนหายไปกับกาลเวลาทุกวัน
ดวยความคิดของคนที่เปลี่ยนไป และเห็นวาพิธีกรรมเดิม ๆ ที่เคยทํากันมานั้น  แสนจะยุงยากมาก
และพิธีกรรมเกี่ยวกับการทําศพก็คงเปนหนึ่งในนั้น  เพราะสมัยนี้  เวลามีคนตายเมื่อไหร.. วัด ก็ดู



๗๑ 

เหมือนจะเปนสถานที่ที่รับหนาที่ทําศพไปอยางไมตองสงสัย  แตอยาไดเอาไปเทียบกับสมัยกอน
เพราะสําหรับคนโบราณแลว  กวาจะถึงขั้นตอนการเผาศพหรือฝงศพไดนั้น  แตข้ันตอนของการทํา
ศพในสมัยกอนจะตองทําอะไรบางกอนหลัง พิธีกรรมการทําศพที่เลือนหายไปแลวมีอะไรบาง 

๑. เงินปากผี สมัยกอนคนโบราณจะนําเงินพดดวงผูกเชือกใสไวในปากศพ ดวยความ
เชื่ออยู ๓ อยางหนึ่ง คือ เปนปริศนาธรรมวาคนตายไปแลว แมแตเงินทองก็เอาไปไมได  
สอง คือ เปนคาจางใหกับสัปเหรอ เพราะเจาภาพตองวุนอยูกับการตอนรับแขก   ไมมีเวลาเอามา
ใหสัปเหรอโดยตรง เลยเอาเงินคาจางใสปากศพไวใหสัปเหรอลวงเอาไป  สาม คือ เปนคาจาง
สําหรับผูนําดวงวิญญาณของคนตายไปสูโลกของวิญญาณ 

๒. หมากปากผี คนโบราณจะตําหมากใสปากศพเพื่อเปนปริศนาธรรมวา  
นอกจากคนตายจะเอาทรัพยสินไปไมไดแลว แมแตหมากที่คนโบราณชอบเคี้ยวกันทุกวัน  
พอตายไป ตอใหปอนใหก็ไมสามารถเคี้ยวไดอีกตอไปเหมือนกัน 

๓. อาบน้ําศพ คําวาอาบน้ําศพของคนโบราณ คือการอาบน้ําทั้งตัวเลย โดยจะตมน้ํา
แลวใสสมุนไพรตาง ๆ ลงไป จากนั้นรอใหน้ําอุนกอนคอยเอามาอาบน้ําใหศพ  แลวคอยอาบดวย
น้ําเย็นอีกครั้ง กอนฟอกดวยขมิ้นชันเปนอันเสร็จพิธี  สวนพิธีรดน้ําที่มือศพที่หลายคนเรียกกันวา
อาบน้ําศพในสมัยนี้ ตองเรียกวา รดน้ําศพ ถึงจะถูก 

๔. ประตูปา ก็คือประตูที่ทําเพื่อเอาศพออกโดยเฉพาะ ซึ่งสมัยกอนคนโบราณจะรื้อ
ฝาบานแลวเอากิ่งไมมาปกไวแลวรวบเปนซุม แลวคอยนําศพออกจากบาน โดยเอาปลายเทาศพ
ออกกอน เพื่อไมใหศพเห็นบานได ซึ่งพอเอาศพออกไปแลว เคาก็จะร้ือประตูปาทิ้งทันที แลวปดฝา
บาน ที่ทําแบบนี้ เพราะเชื่อวาวิญญาณคนตายจะหาทางเขาบานไมไดนั่นเอง 
(สมัยนี้ บานสรางดวยปูนจึงลําบาก ปจจุบันบานไมไดสรางดวยไมเหมือนแตกอน) 

๕. บันไดผี นอกจากศพจะออกทางประตูไมไดแลว ยังลงบันไดเดียวกับคนเปนไมได
ดังนั้นเมื่อเอาศพออกจากบานแลว ตองทําบันไดชั่วคราวไวสําหรับขนศพลง  พอขนศพลงปุบ ก็ร้ือ
บันไดออกทันที ดวยความเชื่อเดียวกันวา จะทําใหวิญญาณกลับบานไมได  ใหไปอยูในโลกของ
วิญญาณ ไมตองหวงลูกหวงอะไรทางโลกคนเปนอีก 

๖. บอกทางวิญญาณ เปนพิธีที่ทําขณะขนศพไปวัด โดยญาติจะบอกทางกับศพไป
ตลอดทางวาเลี้ยวซายนะ เลี้ยวขวาแลวนะ เพื่อใหวิญญาณตามศพไป พิธีนี้ยังเห็นเคาทํากันอยู
เฉพาะทางแถบภาคอีสาน 
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๗. ซัดขาวสาร ปดเสนีดจัญไร สมัยโบราณตอนเอาศพออกจากบาน ถือวาตองปด
ความอัปมงคลออกจากบานดวยการซัดขาวสารพรอมคาถา เพื่อใหความอัปมงคลจากไปพรอมกับ
ศพ 

๘. โปรยขาวสารตอก ขณะเคลื่อนศพไปวัด คนโบราณจะโปรยขาวสารตอกเปน
ปริศนาธรรมใหกับคนเปนวา คนเราตายแลวไมฟน ก็เหมือนขาวสารตอกที่โปรยลงดินแลวไมงอก
ข้ึนไดนั่นแหละ 

๙. จุดเทียนขี้ผ้ึง แตกอนพอคนตายแลว ยังไมมีอะไรมายืนยันไดวาตายจริงหรือเปลา  
ดังนั้นคนโบราณจะใชการจุดเทียนขี้ผ้ึงแลวรอจนกวาเทียนดับ ถาเทียนดับแลวไมฟน 
ก็แสดงวาคนตายแนแลว ไมสามารถฟนขึ้นมาไดอีก 

๑๐. หวีผมแลวหักหวี เปนสมัยกอนเคาจะหวีผมใหศพ โดยหวี 3 คร้ัง หวีไปขางหนา
ซีกหนึ่ง ขางหลังซีกหนึ่ง สําหรับคนเปนและตาย  เสร็จแลวจะหักหวี อันนี้เปนปริศนาธรรมอีกวา 
หวีดี ๆ พอถูกหักก็ใชการไมไดอีก  เหมือนชีวิตคนนั่นแหละ 
      
 
๔.๘  สรุปสาระธรรมหลักที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

การเขาใจปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเรา
เปนอยางมาก  เพราะทุกๆ  คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่
พระพุทธศาสนา  เรียกวา  กฎแหงพระไตรลักษณ  คือ ๑. การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒.  การตั้งอยู  ๓.  
การดับไป   อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  และการตาย  เปนเรื่องของ
ธรรมชาติของสรรพสัตว  แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรม
ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ มากมาย  พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการ
วิวัฒนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน  โดยเฉพาะในยุค
ปจจุบัน  ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตาง ๆ  มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจาก
การนับถือและความเชื่อที่แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอ ๆ  กันมา  มีความแตกตางกัน  
จนบางทีไมรูจะทําอยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการ 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตาย ตามโบราณอีสานจะกลาวกันวา  “สี่คนหาม 
สามคนแห     คนหนึ่งนั่งแค และสองคนพาไป”   อันความหมายวา  มนุษยเราจะมีชีวิตอยูได
เพราะธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา  ลม และไฟสัมพันธหรือประสานกัน  มีความสมดุลกันดวยดี  มีสาม
คนแหเพราะสามสิ่งเปนกิเลสที่แหแทนชักจูงเรา  อันไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ คนหนึ่งนั่งแคร 
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(ปจจุบันอาจจะหมายถึงผูถือพวงมาลัยรถ)  อันไดแก จิตใจผูเปนนายของรางกาย  อาจจะพาไป
ในทางดีหรือทางไมดี คือบาปกับบุญก็อยูที่จิตใจ  ในสองทางนี้เปนสิ่งที่ปรารถนาของผูอยูภายหลัง
หรือญาติมิตร คือทางดีไดแกบุญ จึงจัดใหมีพิธีอาบน้ําศพเพื่อเปนการชําระบาป  และจัดใหมีพิธีต้ัง
ศพบําเพ็ญบุญ  เพื่อเปนการเสริมสรางกุศลหนุนสงใหผูตายอีกทอดหนึ่ง เพื่อใหผูตายไดสําเร็จเกิด
ความดีตามที่ไดต้ังเจตนารมณไว  เจาภาพนอกจะทําบุญเพิ่มกุศลเฉพาะที่เปนสวนตน  ยังเชิญให
ผุอ่ืนรวมดวยชวยสงเสริมอีกเพื่อใหผลบุญเกิดแกผูตายไดเต็มที่สมบูรณ แมการเผาและเก็บอัฏฐิ
ผูตาย  ก็เปนการแสดงใหเห็นวา  ถาผูตายไดทําความดีไวมาก  จะตายแตรางกายเทานั้น  สวนคุณ
ความดียังมีปรากฏอยูในโลกมนุษยเปนปรัชญาคติใหเห็นวา  คนเราจะตายเพียงแตรางกายเทานั้น
อันเปนสวนภายนอก  แตสวนจิตใจภายในหรือคุณความดีจะยังมีปรากฏ  ทุกคนควรเสริมสราง
ความดีใหมาก  เพราะความดีเปนอมตภาวะ  ความดีเปนคุณธรรมอันสูงสุด  ความดีเปนสิ่ง
สมบูรณที่สุด  ความดียอมเปนอยูมีอยูตลอดไป  ไมรูจักตาย 

ในดานศาสนคติ โดยเฉพาะอีสานโบราณไดคือตามคติแนวคิด ตามหลักประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา เชื่อกันวา มนุษยมีสวนประกอบดวย  ๒  สวน  คือ  รูปหรือรางกาย  กับจิตหรือ
นาม  ใน  ๒  สวนพระพุทธศาสนาเชื่อวา  สวนที่เปนจิตหรือนามสําคัญกวา  จึงมีการพัฒนาสวนที่
เปนจิตใหสูงขึ้น  เพื่อไดนามวา “มนุษย”  หรือยิ่งพัฒนา  สวนที่เปนจิตใจใหสูงขึ้นเทาใด  ก็ยิ่งได
นามสูงขึ้นตามลําดับ  เชน  เทวดาบาง  อริยบุคคลบาง  ยิ่งสูงขึ้นเทาใด  ความตายจะมีปรากฏ
เฉพาะในรางกายเทานั้น  แตในดานจิตใจที่ไดสรางคุณความดีใหปรากฏ ก็ยังปรากฏเปนอมต
ภาวะอยู  และจะไดรับความเคารพบูชา  สักการะจากผูที่มีคุณความดีตํ่ากวา  เชน  เทวดาและ
มนุษย  ยังตองเคารพบูชา  สักการะ  ผูมีคุณธรรมสูงยิ่ง  เชน  พระพุทธเจา พระอรหันตทั้งหลาย  
ทานเหลานี้ไดเคยปฏิบัติหรือเปนผูนําทางใหศาสนิกชนไดปฏิบัติตามมาแลว 

แตในปจจุบัน  การเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลหรือเขาถึงพุทธภาวะจะเขาถึงได
ยากยิ่ง  เพราะมนุษยปจจุบันยังเปนปุถุชนอยูสวนมาก  จะทราบไดถึงแจงชัดวา  ผูที่เรารักที่เรา
ชอบตายไป  ไดรับความสมหวังอันเปนทางที่ดีหรือไม  รูไดยาก  เมื่อทานตายแลว มีทางเดียวที่ถือ
วาดีที่สุดคืออาศัยการบําเพ็ญกุศล  หนุนสงใหผูตายไดมีความผาสุกอยางสมบูรณที่สุดเทาที่จะทํา
ได  ถาหากมีความทุกข  ขอใหพนจากความทุกข  ถามีความเดือดรอน ขอใหพนจากความ
เดือดรอน  และการทําบุญ  ผูที่เปนเนื้อนาบุญในพระพุทธศาสนาคือพระภิกษุสงฆเทานั้น  การ
ทําบุญโดยยึดพระสงฆเปนศูนยกลาง  เปนแหลงหรือเปนฐานในการสรางกุศล นอกจากจะทําให
บุญสําเร็จดวยดีแลว  ยังเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกดวย  หากผูตายมีสวนบุญที่
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ตนจะไดรับในทางอื่น  บุญกุศลที่บุคคลไดบําเพ็ญในครั้งนี้  ผูกระทําเหลานั้นยอมไดรับเปนสวน
ของตนอีกดวย 

เพื่อเปนการแสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีแกทานเหลานั้นดวย  หากผูตายไมเคย
ไดทําความดีใหแกเรา  ก็เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที  ตอพระภิกษุสงฆใน
พระพุทธศาสนา  ในฐานะเปนสมมติสงฆทําหนาที่แทนพระอริสงฆองคหนึ่งในพระรัตนตรัย  ที่เปน
ที่พึ่งของชาวพุทธศาสนิกชน  และเปนผูกําชะตาของพระพุทธศาสนาโดยตรง  ถาพระภิกษุสงฆมี
อยูตราบใด  พระพุทธศาสนาก็ยังมีอยูตราบนั้น 

การไปรวมงานศพและเคารพศพ  ในทางศาสนคติถือวาเปนการลึกนึกถึงความดีของ
ผูตาย  แมผูตายเมื่อแมเคยปกครอง เปนผูบังคับบัญชา อาจจะไมชอบเรา เคยทําโทษหรือลงโทษ
แกเรา  การไปรวมงานเคารพศพ  ก็จัดวาเปนการไปขอขมาโทษหรือขออโหสิกรรมแกกันและกัน  
เปนการยึดศาสนคติทางพระพุทธสาสนา  อันเปนการรักษาและปฏิบัติตามหลักกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดวย  เพราะการทํากรรมในพระพุทธศาสนาจะดีหรือไมดี  อยูที่เจตนาเปนสําคัญ  
และจะตองทําใน  ๓  ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การกระทําบุญตามประเพณีเกี่ยวกับ
การตายจึงเปนกุศล  เพราะประกอบดวยลักษณะดังกลาวแลวโดยถูกตองสมบูรณ 
                                                                               
๔.๙  วิเคราะหเกี่ยวกับรูปแบบการตาย 

ความตาย   คนเราจะยากดีมีจนเปนใหญเปนโตขนาดไหนก็ตาม  สุดทายของชีวิตก็
คือ ตาย  มีแตวาหลังจากแลว ใครจะฝากอะไรไวในโลกฝากความดีหรือฝากความชั่วเทานั้น  ควร
จะทําดีไวเพราะถาทําชั่วเมื่อตายไปแลว  คงไมมีโอกาสมาทําดีแกตัวในที่นี้  ฉะนั้นคนที่เกิดมาแลว
ก็ลวนตายทั้งสิ้นไมวาเด็กหรือหนุมสาวผูสูงอายุหรือคนชราก็หนีความตายกันไมพน ตามปกติคน
จะตาย  เพราะหมดอายุขัย  คือแกตายเพราะเจ็บไขไดปวยตาย  นี้ชื่อวาตายตามปกติ  แตถาตาย
เนื่องจากตกน้ําตาย  ตกตนไมตาย  ควานชนตาย  ถูกฆาตาย  ไหล (ละเมอ) ตาย  เปนตน ชื่อวา
ตายผิดปกติ  คือตายโหง  ตามประเพณีของชาวอีสานจะไมเผาถาเผาทานวามัน “ขะรํา” 
หมายความวา   อาจมีความตายอีกเชนนั้นก็ได  
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๔.๑๐  วิเคราะหพิธีการทําบุญอุทิศสวนกุศลในประเพณีการตาย 
การทําบุญอุทิศสวนกุศล  เปนกิจกรรมแสดงความกตัญูกตเวทีอยางหนึ่งตอผู

ลวงลับไปแลว  มีชื่อเร่ืองอีกอยางหนึ่งวา “ทักษิณานุปทาน”๓  ทักษิณานุปทาน ที่นิยมปฏิบัติกัน  
คือ นิยมนําอัฐิของบรรพบุรุษ หรือของอุปชฌายอาจารย มาทําพิธีบังสุกุล กรวดน้ําอุทิศสวนกุศล
ไปให เพื่อแสดงถึงความกตัญูกตเวทีกอน แลวจึงทําพิธีบุญเพื่อตนเองในภายหลัง  คําวา  
ทักษิณานุปทาน  แยกออกเปน  ทักษิณะ  กับ  อนุปทาน  ทักษิณานุปทาน  แปลวา  การเพิ่มใหซึ่ง  
ทักษิณา  การเพิ่มพูนทักษิณาใหเขียนวา  ทักษิณานุปทาน  ก็ได 

ทักษิณานุปทาน หมายถึง  การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย  เพื่อใหผูตายไดรับผล
เปนความสุขความเจริญ  พนจากภาวะที่ทุกขทรมานในทุคติ  ทักษิณานุปทาน  มีวิธีทําคือ  ตัก
บาตร  เลี้ยงพระ  บังสุกุล ถวายสังฆทาน  เปนตน  แลวกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปใหแกผูตาย   
ทักษิณานุปทานมีผูทําและผูรับดังนี้ 

๑.  ลูก                ทําให             พอแม                ไดชื่อวา        ลูกกตัญู 
๒.  ศิษย              ทําให            ครูอาจารย          ไดชื่อวา        ศิษยกตัญู 
๓.  พสกนิกร        ทําให            พระเจาแผนดิน    ไดชื่อวา       พสกนิกรกตัญู 
๔.  พุทธสาวก     ทําให            พระพุทธเจา         ไดชื่อวา        สาวกกตัญู 

กิจกรรมกตเวที (ตอบแทนบุญคุณ)  ขอสุดทาย  คือ เมื่อทานตายไปแลว  ทําบุญอุทิศ
กุศลไปให   กิจกรรมทําบุญอุทิศกุศล   (ทําความดี อุทิศกุศล )   ที่นิยมเปนประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา  คือ  มาติกาบังสุกุล  (พิธีหลวง  เรียก  สดับปกรณ)  จะทําเวลาไหน เชา– สาย–  
บาย - เย็นก็ได  ถาทําหลังเที่ยงวันไปแลว  จะไมมีเร่ืองอาหารถวายพระมีข้ันตอนทําโดยยอ  ดังนี้     
                 ๑.   จัดโตะหมูบูชา  จัดอาสนสงฆ 
                 ๒.   นําอัฐิ  หรือ  ภาพถาย  หรือ  เขียนชื่อ  มาตั้งในพิธีสงฆ  (หนาโตะหมูบูชา)  โดย
ฐานะเปนที่เคารพ  รัก  คิดถึง   
                 ๓.   ถาเขียนชื่อควรใสภาชนะ เชน ขันน้ําพานรอง หรือพาน  ธูป  เทียนอยางละ ๑ 
ดอก  ประดับดอกไมพองาม 
                 ๔.   วงดายสายสินธุรอบวัตถุ  หรือ  ภาชนะนั้น  เพื่อบังสุกุล 
                 ๕.   นิมนตพระตามจํานวนที่ตองการ  (ที่นิยม ๓, ๕, ๗, หรือ ๙ - พิธีหลวง นิยม ๑๐ รูป) 

                                                 
๓  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณทิต คําวัด ๒ กรุงเทพฯ : เล่ียงเชี่ยง ๒๕๔๕-

๕๒๕๒ หนา  ๓ 
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                 ๖.  ประธานจุดธูปเทียนที่โตะหมูบูชา  และ  เครื่องบูชาที่อาสนะตั้งอัฐิ     
                 ๗.  อาราธนาศีล  และ  สมาทานศีล  (แลวอาราธนาพระธรรมดวยก็ได) 
                 ๘.  พระสวดมาติกา  และ  บังสุกุล  (จบแลวถาเปนงานเขียนชื่อผูรับกุศลใหเผาชื่อใน
ภาชนะนั้น) 
                 ๙.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม (ถามีถวายสังฆทาน ก็กลาวคําถวายสังฆทานกอน  แลว
ประเคนเครื่องสังฆทานและไทยธรรม) 
                ๑๐.  กรวดน้ํา  (ลงในภาชนะใสชื่อเผานั้น)  แลวตั้งใจ  พนมมือรับพรพระจบแลว
กราบพระรัตนตรัยพรอมกันเปนเสร็จพิธี 
 
๔.๑๑ สรุปหลักธรรมและพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 
 หลักกธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายโดยสรุปคือ อภิธรรมปฎก หมายความถึง
ปฎกที่วาดวยหลักธรรมและคําอธิบายที่เปนเนื้อหาของหลักธรรมลวน ๆ            ไมเกี่ยวของกับ
บุคคล เหตุการณ สถานที่ใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อยกหลักธรรมใดขึ้นมา ก็จะอธิบายดวยวิธีส่ือลักษณะ 
คุณสมบัติ และความเปนไปของสภาวธรรมตามความเปนจริงมากที่สุดยก  ตัวอยางเชน เมื่อ
กลาวถึงเรื่อง “คน” นั้น ที่แทเปนเพียงการประชุมแหงองคประกอบ เชน ธาตุ ๔ หรือ  ขันธ  ๕ 
รวมกันเขาแลว สมมติเรียกวาเปน “คน” เทานั้น  อภิธรรม (อภิ-ยิ่ง, ใหญ : ธรรม-คําสอน) มี
ความหมายพอสรุปได ๒ นัยคือ๔ 

๑. อภิธรรม เปนธรรมอันยิ่ง  ธรรมอันยอดเยี่ยม ธรรมอันประเสริฐสูงสุด หรือธรรม
อันเปนคําสอนขอสําคัญเปนหลักใหญ เปนเนื้อหาแท ๆ ของพระพุทธศาสนา  ความหมายโดยนัย
แรกนี้มุงแสวงใหเห็นวา อภิธรรมเปนวิสัยแหงพระสัพพัญุตญาณ (พระปญญารอบรูส่ิงทั้งปวง) 
ของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของพระพุทธเจาของผูอ่ืนที่จะคิดจะแตงขึ้นเองได 

๒.  อภิธรรม  เปนธรรมที่เกินกวาขอปฏิบัติตามธรรมดาสามัญ หมายถึง คําอธิบาย
หรือการขยายความ คําสอนในสุตตันตปฎกในเชิงปรัชญา ซึ่งเกินความจําปนสําหรับบุคคล
ธรรมดาทั่วไปที่จะตองรู  ความหมายโดยนัยที่ ๒  นี้มุงแสวงใหเห็นวา อภิธรรมมิใชพุทธพจน
ทั้งหมด ที่มีหลักฐานแสดงชัดเจนก็คือ กถาวัตถุ (คัมภีรอันดับที่ ๔ ในอภิธรรม ๗ คัมภีร) ซึ่งแตงขึ้น
ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓๐๐ ป ในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๓ 

 อภิธรรมปฎกนี้แยกออกเปน ๗ คัมภีร  โดยผูวิจัยจะประมวลมาดังนี้ 

                                                 
     ๔ อภิ.ธมฺม  ๑/๑ 
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๑. ธรรมสังคณี วาดวยการรวมกลุมธรรม คือ จัดระเบียบธรรมตางๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู  คัมภีรธรรมสังคณีนี้อยูในพระไตรปฎก เลมที่ ๓๔ 

๒. วิภังค  วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตางๆ เชนขันธ อายตนะ 
ธาตุ และอริยสัจ เปนตน แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  คัมภีรวิภังคนี้อยูในพระไตรปฎก  
เลมที่ ๓๕ 

๓. ธาตุกถา  วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๓ ประเภท คือ 
ขันธอายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๔. ปุคคลบัญญัติ   วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับ
คุณธรรมนั้น  คัมภีรปุคคลบัญญัตินี้อยูในพระไตรปฎก  เลมที่  ๓๖ 

๕. กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ ชี้ใหเห็น
วาทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร โดยเหนฝายมติเถรวาทเปนหลัก  คัมภีรกถาวัตถุนี้อยูใน
พระไตรปฎก เลมที่  ๓๗ 

๖. ยมก  วาดวยการจัดธรรมเปนคูๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง  
คัมภีรยมกนี้อยูในพระไตรปฎก เลมที่ ๓๘ และ ๓๙ 

๗. ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรม หรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอ
ใดเปนปจจัยกันและกันบาง 

 คัมภีรปฏฐานนี้มีชื่อเรียกอีกชื่อวา “มหาปกรณ” หรือคัมภีรใหญ อยูในพระไตรปฎก 
เลมที่ ๔๐ ถึง ๔๕ 

 สาระสําคัญของอภิธรรมปฎก  อภิธรรม  เปนปฎกที่มีเนื้อความพิสดารและ
สลับซับซอนมาก ดังจะเห็นไดวาในคําสอนของพระพุทธองคทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนั้น 
แบงออกเปนวินัยปฎกและสุตตันตปฎกอยางละ ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนที่เหลือ ๔๒,๐๐๐ 
พระธรรมขันธนั้นเปนอภิธรรมปฎกทั้งสิ้น ซึ่งถาจะเรียกกันโดยละเอียดครบถวนก็คงจะตองใช
เวลานานและวิริยะอุตสาหะอยางสูง 
 
๔.๑๒  สรุปปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีความตายของภาคอีสาน 

ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก  
เพราะทุกๆ  คนที่ถือกําเนิดเกิดมาในโลก  จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา  
เรียกวา  กฎแหง  พระไตรลักษณ  คือ  ๑.  การเกิดขึ้นมาในโลก  ๒. การตั้งอยู  ๓. การดับไป   
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อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ  มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  และการตาย  เปนเรื่องของธรรมชาติของ
สรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย  มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม
ตาง ๆ  มากมาย พัฒนาเกิดขึ้น  โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย  มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นใน
พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมายจนเกิดความสับสน  โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน  ในแตละ
ภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ  มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน  เนื่องมาจากการนับถือและความ
เชื่อที่แตกตางกันไป  และประเพณีที่สืบทอดตอๆ  กันมา  มีความแตกตางกัน  จนบางทีไมรูจะทํา
อยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย  จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง  ชีวิตและความตาย  ”ความเปนความ
ตายเราไมยินดี  เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ  เรารอแตใหถึงเวลา  คลาย
ลูกจางใหหมดเวลาทํางาน  ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม  แตที่จะไมตายไมมีหรอก” 

 พุทธศาสนากลาวถึงเรื่องความตายไววาเปนสิ่งที่นาสังเวชใจ เปนทุกข เปนอุทาหรณ 
ใหเรงรีบปฏิบัติตน เมื่อพนจากความตาย “...ทานไมเคยเห็นบางหรือ ในโลกนี้ซึ่งบุรุษหรือสตรี
หลังจากตายไปแลว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ข้ึนอืด ช้ําเลือดช้ําหนอง และเต็มไปดวยความเนา
เปอย ก็ความคิดไมเคยเกิดขึ้นแกทานบางเลยหรือ วาทานก็เหมือนกัน จะตองมีความตายเปน
ธรรมดา ไมสามารถหนีพนความตายไปได” เนื่องจากอายุคนเรามีเพียงจํากัดเทานั้น “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อายุคนเรานี้ส้ันนักชาติหนายังจะตองไปเกิด กุศลควรสรางไว พรหมจรรยควรประพฤติ 
ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดอายุยืนคนนั้นจะอยูไดแค ๑๐๐ ป หรือเกินกวา
บางก็เล็กนอย ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไมพน และไมรุไดวาจะตายลงเมื่อใด พระพุทธ
องคทรงเตือนใหรีบกระทําแตกรรมดีและปฏิบัติเมื่อพนทุก เพราะ” นานหนักหนาแลวที่เธอ
ทั้งหลายไดประสบกับความทุกข ในการตายของบิดา มารดา บุตร ธิดา พี่นองชายหญิง ทั้งหลาย 
ก็ในขณะที่ประสพความทุกขเชนนั้น เธอทั้งหลายไดหลั่งน้ําตา ลงบนหนทางอันยาวนี้มากกวาน้ํา
ในมหาสมุทรทั้ง ๔ ทีเดียว 

 พุทธศาสนากลาวถึงความตายไววา ความตายคือการพรากออกไป และการ
อันตรธานไปแหงสัตวทั้งหลาย จากสัตวนิกายใดนิกายหนึ่ง ความพินาศ ความไมปรากฏ การทํา
กาลกิริยาของสัตวทั้งหลาย ความแตกทําลายไปแหงขันธทั้งหลาย การละทิ้งไปซึ่งรางกายนี้
เรียกวา ความตาย หรือ มรณะ แปลวาความตาย ความจุติ (ของสัตว) ความทําลายขันธความตัด
ขาดแหงชีวิตินทรีย กลาวโดยขันธแบงออกเปน ๒ อยาง คือ รูปมรณะความตายของรูปขันธ ๑ อรูป
มรณะความตายของนามขันธ ๑ รูปมรณะนั้นวาโดยองคธรรม ไดแก อนิจจตารูป สงเคราะหเขาใน
รูปขันธ อรูปมรณะนั้นไดแก บางขณะแหงนามธรรมสังเคราะหเขาในสังขารขันธ มรณะหรือความ
ตายนี้ มีการเคลื่อนจากภพเปนลักษณะ มีหนาที่ทําใหพรากจากภพมีการยายคติที่เกิดเปนผล (มี
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ชราเปนเหตุใหเกิด) มรณะเปนที่สุดของชาตะหรือเกิดเปนกฏเกณฑธรรมดาที่ไมมีใครเลี่ยงได ชีวิต
ก็เปนไปอยางนั้น ใครอยากเกิดก็ตองยอมรับความตาย จะไมยอมรับเงื่อนไขนี้ไมได ความตาย
มาถึงเมื่อใด ความเกิดก็เร่ิมตนเมื่อนั้น 

 
๔.๑๓  เปรียบเทียบหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาและในปริศนาธรรม 

จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับที่ปรากฏ
ในปริศนาธรรมนั้น  สรุปโดยรวมวามีความเหมือนกันเปนอันมาก  หรือจะกลาววา  ปริศนาธรรม
ประเพณีการตายที่ปรากฏทางภาคอีสานนั้น  ไดนําหลักธรรมที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
แลวนํามาปรับทําใหเปนปริศนาธรรม  เพื่อทําใหเปนสิ่งที่นาสนใจและอยากที่จะรูอยากที่จะศึกษา  
และเมื่อไดศึกษาแลว  ดวยความสนใจในเบื้องตน  และมีการคนหาคําตอบดวยความเพียร
พยายาม  ทําใหผูศึกษาจดจําจนขึ้นใจ  เชน  จากปริศนาธรรมที่วา  “ส่ีคนหาม  สามคนแห  หนึ่ง
คนนั่งแคร  สองคนตามไป”  จากคัมภีรธรรมในใบลานใหความหมายไววา  ส่ีคนหาม  คือ  รางกาย
คนเราที่ดํารงชีวิตอยูไดเพราะวาอาศัยธาตุ  ๔  อยู  อันประกอบดวยธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุ
ไฟ  สามคนแห  คือ  ส่ิงที่ติดตามแหหรือพาเราไปที่ตางๆ  ๓  อยาง  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  กิเลส  
ความอยากที่ทําใหเราตองทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  กรรม  คือการกระทํา  ผล  คือ  วิบาก  หรือส่ิงที่พาเราไป  
หนึ่งคนนั่งแคร  คือ  จิตวิญญาณของเราที่ครองอยู  สองคนตามไป  คือ  เมื่อคนเราตายไป  ส่ิงที่จะ
ติดตามเราไป  คือ  บุญ  กับ  บาปกรรม  เทานั้นที่จะนําพาเราไป  เมื่อทําการศึกษาวิจัย  ปริศนา
ธรรมยอมอิงหลักธรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาทั้งนั้น 
 



๘๐ 
 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาประเพณีเพื่อศึกษาประวัติความเปนมา
ของประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตาย
ของภาคอีสาน   จากวรรณกรรมอีสานที่เกี่ยวกับปริศนาธรรมในประเพณีความตายของภาคอีสาน 
การเก็บขอมูลในสวนขอมูลปฐมภูมิที่ปรากฏในพระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิเปนการศึกษา
ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติประเพณีการตายของภาคอีสาน  และการสัมภาษณปราชญ
ชาวบานที่ไดกลาวไวที่เปนปริศนาธรรมคําสอนที่สืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันที่เกี่ยวกับประเพณี
การตายของภาคอีสาน  เพื่อใหเปนแบบอยางแนวทางการปฏิบัติที่ดีและถูกตองตามประเพณี 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) และเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ มุงศึกษาเอกสารอางอิงเปนหลัก โดยมีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
ประเพณีการตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา ,ศึกษา
ขอมูลปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายในภาคอีสาน และวิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้ง
เอกสารทางวิชาการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับประเพณีการตายและวิเคราะหปริศนาธรรมเฉพาะที่
เกี่ยวของกับประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและในประเพณีทางภาคอีสาน 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

๕.๑.๑ สรุปประเพณีการตายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การตายคือการที่มนุษยส้ินลมหายใจ  จิตออกจากรางนอนสงบแนนิ่งไมไหวติง  ไม
หวนกลับฟน  คือการตาย  รางกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ต้ังแตเด็กเปลี่ยนไป
เร่ือย ๆ เรียกวาตายจริง สวนที่หมดลมหายใจนั้นเปนการตายสมมติ จิตเคลื่อนยายออกจากราง มี
บาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซอนเปนกฎแหงกรรม การเตรียมตัวกอนตายตองเตรียม
ต้ังแตเดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานใหเรียนหนังสือหาวิชาความรูใสตัว สอนลูกหลานใหมีคุณธรรม
ประจําจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝกสติปฏฐาน ๔ สามารถรูกฎแหงกรรมของตนเอง จะไดแกไข
ปญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได มองยอนหลังกลับไปดูพอแม และสนองคุณแกผูมีพระคุณ 
เปนการเตรียมตัวกอนตายอยางดีที่สุด 



๘๑ 

   ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก  อันไดมาดวยความยากยิ่ง  ยังไม
ทันแก  ก็ถึงแกความตายเสียแลว  ส้ินชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแม
จะยังเปนหนุมสาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา  เรายังเปนหนุมสาว อายุของคน
เปนของนอยนัก เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาว
ในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย  สัตวโลกถูกความตาย
ครอบงําไว มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาไร  สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  
แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด  อายุของสัตว
ทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีกฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริม
ฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น  บุคคลไมควรเสื่อมจาก
ความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว  ซึ่งจะตองแก
เฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไม
มีประโยชน  ดวยการแสวงหาทรัพย  ไมมีประโยชนดวยบุตรและภริยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขา
ครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลน
ไปฉันใด  สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว  ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกัน
ในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็นพอเวลาเชาก็ไมเห็นกัน  
ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว  ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะ
ความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย 

     พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุก ๆ วัน ใหเขาใจวา
คนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา  ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา เสียแตเนิ่น   
เมื่อมนุษยสามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง  เมื่อ
กระทําใหมากเขาก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะ
เผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย  ผูนั้น
ก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระพุทธพจนที่วา  เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศรา
หมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีข้ึน  เมื่อความตาย
มาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดขึ้นกับเรา 

   ความตายนี้จัดอยูในคติของธรรมดา  คือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมี
ตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือที่ตายก็เพราะไดเกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปน
ของคูกัน  จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมได  และเปนไปตามกระบวนการเหตุผล  หรือ
เปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลายมีความเกิดในเบื้องตนมีความ



๘๒ 

เปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด  การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง คือมีความหวาดหวั่นพรั่น
กลัว   มีความสลดหดหูทอแท     ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไมเกี่ยวของกับตัวเองเปนบุคคล
ทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย   หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความ
หวาดหวั่นใจ  หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย  
เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีข้ึน
เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณา
วาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรือยาว  ไม
มีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไม
ประมาท ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจหนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและ
ความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ให
อยูอยางมีประโยชน และตายไปก็มีคุณคาเหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลัง  ดวยการ
นึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบคายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวช
เกิดขึ้นได 
 ประเพณีที่ดําเนินการตอพระบรมศพของพระศาสดานั้น สรุปวาพวกมัลละกษัตริย ผู
ครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ  จัดแจงหอพระศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น  แลววางพระศพ
ลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝา เพราะเปนพระศพของผูที่โลกบูชามาก  จึงชาอยูถึง  ๖  
วัน  พอถึงวันที่  ๗  ก็นําไปถวายพระเพลิงนอกพระนคร  นี่เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน   
   ในสวนพระสาวกนั้น ประเพณีที่จัดการกับศพ พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยาง
งาย ๆ และเก็บกระดูกหอผาขาวนําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน  จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรง
เพื่อเปนที่สักการะของประชุมชนตอไป  นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ  ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปน
การปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ  และดูเหมือนวาการปฏิบัติ
ตอพระบรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาและพระมหากษัตริยนั้นจะมีพิธีกรรมที่
สลับซับซอนตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพัน
รอบตัวศพหรือพระศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน  พิธีกรรมดังกลาวจึงเปน
พิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเขามายังประเทศไทยพรอมกับพระพทุธศาสนามาแตโบราณกาล 

๕.๑.๒ สรุปปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายภาคอีสาน 

ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนอีสาน  ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแกจะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุน



๘๓ 

หลังไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบแหงความดี  แตใน
ปจจุบันปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวอีสาน  ไดลบเลือนหายไปและสูญหายไปเปนจํานวน
มาก  อันเกิดดวยเหตุหลายประการ  โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม  ที่สําคัญไมมี
ใครสนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องไมจําเปน  ปริศนาธรรม  สืบเนื่องมาจากอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวอีสานไดผูกพันประสานกลมกลืนกับกับหลัก
ความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดยาวนาน  จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน  
สนองความตองการความเชื่อถือและขอปฏิบัติอ่ืน ๆ  ที่มีมาในหมูชาวอีสาน  จนพัฒนาถึงขั้นที่ทํา
ใหเกิดมีระเบียบการปฏิบัติ  จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิต  
หลักคติธรรมสวนใหญไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาใน
รูปปริศนาธรรม  คติธรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  คะลํา  ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปน
ตน 

ภาษาอีสานคือ ฮีต คอง คะลํา เปนคําสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตหรือแนวทางความ
เปนอยูของคนอีสานมาตั้งแตโบราณกาลตราบเทาทุกวันนี้  เพราะฮีตคอง คะลํา จะเปนเครื่อง
กําหนดดําเนินชีวิตในแตละวัน ในแตละเดือน และในแตละป ต้ังแตเกิดจนตาย นอกจากนี้  ฮีตคอง 
คะลํา ยังเปนเสมือน กฎ ระเบียบ ขอบังคับในสังคมคนอีสาน  จึงเปรียบเสมือนเปนธรรมนูญที่ใช
เปนหลักปกครองบานเมืองของอาณาจักรลานชางในสมัยโบราณเรื่อยมาตราบเทาทุกวันนี้  และมี
การปรับเปลี่ยนบางในบางสวนบางเรื่องเพื่อใหเหมาะกับยุคสมัย  ฮีต  เปนภาษาลาว  ซึ่งลาวเอา
มาจากคําศัพทของภาษาบาลี  โดยภาษาบาลีหรือปาลีใชวา  “จาริตฺต”  อานวา  จา-ริด-ตะ  แลว
ชนชาวลาวและไทอีสานก็นํามาใชในภาษาของตนวา  “จาฮีต”  ตอมากรอนคํา  โดยตัดคําหนาคือ
คํา  “จา”  ออกเหลือ  “ฮีต”  คําเดียวโดดๆ   “จารีต”  เปนคํานาม  แปลวา ประเพณีที่ถือสืบตอกัน
มานาน  สวน  “จารีตประเพณี”  มีความหมายวา  “ระเบียบประเพณีที่นิยมและประพฤติกันสืบมา  
ถาฝาฝนถือวาเปนความผิดเปนชั่ว”   

คําวา  “คอง”  เปนภาษาลาว  ที่คนอีสานนํามาใชเปนภาษาของตน  แปลวา แบบ, 
แบบอยาง, ประเพณี, คองจารีต, ทาง, คองโบราณ, คองธรรม, คอง โลก กลาวคือ  คอง  เปน
แบบอยางแนวทางการปกครอง  หรือขอกติกาของบานเมือง  จึงมีทั้งคองบาน  คองเมือง  คะลํา  
หมายถึง  ส่ิงตองหาม  เชน  ผูนอยยืนใกผูใหย  คะลํา  ผูนอย  หมายถึง  เด็ก  ผูมีอาวุโสนอย,  ใก 
หมายถึง  ใกล  ผูใหย  หมายถึง  ผูใหญ  แปลความหมายคือ  เด็กอยาไปยืนใกลกับผูใหญที่
สูงอายุกวาที่แกกวา  เปนการเทียบรุนไมควรกระทํา  



๘๔ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําของชาวอีสานที่ถือวาเปนประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการตาย  ซึ่งชาวอีสานไดประพฤติปฏิบัติมาจนปจจุบัน  ก็มีบางสิ่งบางอยางที่
ศูนยหายไปชาวอีสานตั้งแตอดีตนั้นอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  มีพอ  แม  ลูก  ปู  ยา   ตา  ยาย  
ในการดํารงชีวิตของชาวอีสาน  เปนสังคมถอยทีถอยอาศัยกัน  มีความสามัคคีชวยเหลือเอื้ออาทร
อยูรวมกันเปนกลุมกอน  ดวยความสันติสุข  พระพุทธศาสนาไดแทรกซึมลึกเขาไปมีอิทธิพลใน
จิตใจของชาวอีสาน  จนเปนแรงบันดาลใหชาวอีสาน  สรางสรรคศิลปะและกอใหเกิดวัฒนธรรม
พื้นบาน  จนกลายเปนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ข้ึนเปนอยางมาก ทั้งเปนสวนสําคัญ  ทําให
ชาวอีสานมีคานิยมและอุปนิสัยเฉพาะตัว  แตกตางจากภาคอื่น ๆ ของไทย หลักฐานทางดานวัตถุ
ที่แสดงใหเห็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย  เชน  ศิลปวัตถุโบราณทางศาสนาเปนตน  
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีสวนใหเกิดวรรณกรรม  ขึ้นในทองถิ่นอีสานมากมาย  ไดรับอิทธิพล
รูปแบบมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

วรรณกรรมทองถิ่นอีสานพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา  วรรณกรรมอีสานยัง
สะทอนใหเห็นความเชื่อ  คานิยม  ความนึกคิดของคนอีสาน  จารีตประเพณีอุดมการณทางสังคม
อันเปนมรดกทองถิ่นอีสานที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักปราชญพยายามหาวิธี
นําหลักคําธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสอดแทรกในวรรณกรรม  เพื่อที่จะใหคนใชสติปญญาใน
การคบคิดแกปญหา  แลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดคุณธรรมจริยธรรม  คือละความชั่วทําแต
ความดี 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน มีลักษณะสําคัญคือ ๑) เปน
คําสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับแนวการปฏิบัติเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปของภาคอีสาน   ๒)เปนกรอบแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายให
ถูกตองและดีงามที่คนอีสานที่ไดศึกษาและเขาใจปริศนาธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจากการ
ถายทอดจากประเพณีและวิธีการปฏิบัติ  โดยการบอกเลา จากปากตอปาก  และผูกไวเปนปริศนา
ธรรม  ๓) เปนวรรณกรรมถายทอดแบบ  “มุขปาฐะ” 

 

๕.๑.๓  สรุปผลการวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตาย 

จากการวิเคราะหปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตายของภาคอีสาน ไดพบวา มีการอิง
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาประกอบเขาไว  ที่บงบอกถึงความเชื่อในเรื่องของบาปบุญ  
ภพภูมิ  นรกสวรรค  จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพล



๘๕ 

ของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทําใหประเพณี ตลอดจนปริศนาธรรมยังคงอยูและมี
การสืบทอดตอๆ มา  

ในดานความนิยม ปริศนาธรรมถือวาเปนวรรณกรรมที่ทรงคุณคาอันประเสริฐ  ที่มี
สาระสําคัญและประโยชนยิ่งแกชนชาวอีสาน  ที่ยึดถือสืบทอดปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีการตายมา
จนปจจุบันประชาชนยึดหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวจิตใจ  เปนคติธรรมคําสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเบิกบาน  
ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา  จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะที่จํา
กันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา  
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ  จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลังของ
ชาวอีสาน เพื่อที่จะไดศึกษาถึงภูมิปญญาอันเลิศของบรรพบุรุษและรักษาไวอยางยั่งยืนตอไป 

 
๕.๒ ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

ส่ิงที่เปนอุปสรรคในการสํารวจ  คือ  ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของมีขอมูลมากมย  และมี
ความเปนมาที่ยาวนาน  ขอมูลมาก  ลําบากในการเรียบเรียง  และปญหาอีกอยาง  หนังสือ,  
เอกสารบางฉบับสูญหายไป  ทําใหขอมูลบางสวนยากในการรวบรวม  อีกประการหนึ่ง  การไม
รวมมือเทาที่ควรของผูวิจัยขอขอมูลหรือขอสัมภาษณ   บางครั้งขอมูลที่ไดไมตรงกับความเปนจริง   
หรือไมใสใจที่จะใหขอมูลในคําถาม   แตนั้น  ไมใชปญหาในทุกกรณี    ซึ่งกลุมตัวอยางเหลานี้   
พบนอยมาก    สวนในเรื่องอื่น  ๆ   ก็ไมมีปญหาอะไร  สวนทางดานคาใชจายในการทําวิจัยในครั้ง
นี้ก็ไมมีปญหาใด  ๆ   เนื่องจากไดรับการสนับสนุนจากทานผูมีอุปการคุณหลายทาน  แมแตการ
เก็บขอมูลก็ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

๕.๓.๑  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมหรือ
เปนแนวทางในการศึกษาปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอื่น ๆ ได 

๕.๓.๒  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม เร่ือง  
รูปแบบการปฏิบัติที่เกี่ยวกับพิธีเกี่ยวกับความตาย 

๕.๓.๓  ผูที่สนใจศึกษาวิจัยสามารถนําความรูการวิจัยไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม เร่ือง  
การศึกษาเปรียบเทียบปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายภาคอีสานกับภาคเหนือ 
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มูลนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๔๔ 

ประยูร  ดิษฐานพงศ.  ความตายของมนษุยตายแลวไปไหน.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ 
ศักดิ์ชัยการพมิพ,  ๒๕๓๖. 

ประสาน  ตางใจ.  ชวีิตหลังความตายวิเคราะหอยางเปนวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  พ ี เค  พร้ินติ้งเฮาส.  ๒๕๓๗. 

พจนานกุรม.  ภาษาถิน่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักงานคณะกรรมการวฒัธรรมแหงชาติ.  พิมพคร้ังที ่ ๒,  ๒๕๓๗. 
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พรทิพย  ซังธาดา.  วรรณกรรมทองถิ่น. พิมพคร้ังที ่ ๓, กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพสุริยาสาน.   

๒๕๓๘. 
พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสงัฆปรินายก.  “หัดตาย“  ในโศกอนัเกษม.   

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพตะวนัออก,  ๒๕๓๕ 
พระดุษฎี  เมธงักุโร  และคณะ.  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกษุ.  กรุงเทพมหานค ร : 

เครือขายชาวพุทธเพื่อพระพุทธศาสนาและสังคมไทย.  ๒๕๔๔. 
พระเทพเวท ี (ประยุทธ  ปยตุโต).  พทุธธรรม.  พมิพคร้ังที ่ ๕,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๒. 
พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ). มรณานสุติ พระธรรมเทศนาเพื่อเตรียมตัวตายอยางมี
 สติ. กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  มรณกถา.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพพทุธธรรม,  ๒๕๔๗. 
พระนิโรธรังสี. (เมสก เทสรังษี). “ต้ังสติรักษาจิตกอนตาย“ ในโศกอนัเกษม. กรุงเทพมหานคร  :
 โรงพิมพตะวนัออก,  ๒๕๓๕. 
พระมหา ดร.สุพัฒน  อนนทจารย.  ปรศินาพุทธปรัชญาธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพลูก  ส.ธรรมภักดี  ๒๕๔๖ 
พระราชวรมนุ ี (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนากรมพุทธสาสน  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร :   

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๒๗. 
พระวิสุทธิกวี  (พิจตร  ฐิตวณฺโณ).  จิตวทิยาในพระอภิธรรม.  พิมพคร้ังที ่ ๒, กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจฬุาลงกรราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๐. 
พิสาล  วิสาโล  และคณะ.   ชีวิตและความตายในสังคมสมัยใหม.  กรุงเทพมหานคร :  
 ศูนยการพัฒนาสังคมจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
เมตฺตานนฺโท.  ธรรมะ  ๔  ศาสนา  ในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย.  กรุงเทพมหานคร :   

พิมพที่ บริษัท ที.เอ็ม.พ.ี  พร้ินติ้ง  จํากัด  พิมพคร้ังที ่ ๒,  ๒๕๔๘. 
ระชา  ปสฺนธมโฺม.  “ตริตรองเรื่องความตาย“  พุทธวิธตีอนรับความตายดวยสติปญญา.  

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพประสิทธิ์สเตชั้นเนอรี่,  ๒๕๓๕.   
สุกัญญา  ภัทราชัย.  วรรณคดีทองถิ่นพินิจ.  พมิพคร้ังที ่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ม.ป.ป. 
อรศรี  งานวทิยาพงศ.  อนทุินภาพ ๖๐ ป สวนโมกข.  กรุงเทพมหานคร  :  พฤษภาคม  ๒๕๓๕.   

ปที่  ๖๘  เลม  ๒  พทุธศักราช  ๒๕๔๓. 
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(๒)  วิทยานพินธ   
บงกช  พึ่งพุทธรักษ.  “ความสัมพนัธระหวางประสบการณเกี่ยวกับความตายกับความกังวล 

เกี่ยวกับการตาย”.  ครศุาสตรมหาบณัฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๑. 

สุทาบ  เขมปฺโญ.  “อิทธพิลของพระพทุธศาสนาที่มตีอภูมิปญญาไทยในดานสงัคม  การเมือง   
การปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๗. 

สุริยา  นาสกุล.  “ทัศนคติและการยอมรับความตายของประชาชนตอการใชเกณฑวนิิจฉัยสมอง”. 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสขุศาสตร).  บัณฑิตวิทยาลยั   
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๕. 

อดิศร  เพียงเกษ.  “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในผญาอีสาน”.  พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
๒.  ภาษาอังกฤษ 

Charlene.  A.W.  heart  failure: living  with  uncertainty.  Progress  in C  
 vascularnursing  Summer  1999. 
Hudak .C.M.  Gallo.  B.M.  &  Benz.  J.J.  Critical  Care  Nursing.   

A  Hc  Approach.(5 th  Ed)  Lippincott. Philadelphia.  1990.  
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ   : พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถยีร  ธมฺมวํโส)(ยอดสังวาลย) 

เกิด   : วันองัคารที ่ ๒๗  มนีาคม  พ.ศ.๒๔๙๖ 

ภูมิลําเนา  : บานเลขที่  ๑๔  หมูที ่ ๑๔  บานโนนสิมมา  ตําบลตูมใต   
    อําเภอกุมภวาป  จงัหวัดอุดรธาน ี

การศึกษา  : พุทธศาสตรบัณฑิต  พ.ศ.๒๕๕๐   
    มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั   
    วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 

ประวัติการทาํงาน : เจาอาวาสวัดคลองขอย  พ.ศ.๒๕๓๘ 
   : เจาคณะตําบลไผเขียว  เขต  ๑   
   : ครูสอนปริยัติธรรม วัดคลองขอย   
   : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   

ที่อยูปจจุบัน  : ๑๙๙  หมูที ่ ๑๑  วัดคลองขอย  ตําบลไผเขียว   
อําเภอสวางอารมณ  จงัหวดัอุทัยธาน ี ๖๑๑๕๐ 
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