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Abstract 
 

This thesis is to study the behavior of students of the second year in 
Chumchonprachathipat vittayakarn School. The objectives of the study are: 1) to study the 
behavior and the Pañca-Dhamma in Buddhism 2) to study the level of the behavior of the students 
of the second year at Chumchonprachathipat vittayakarn secondary School 3) to study the 
behavior of the Pañca-Dhamma and the problems about the behaviors of the students.  

The research is conducted by the exemplary group of 239 students at the secondary 
level. The data are analyzed to determine the frequency of the mean, The standard deviation, The 
T-test value, The F-test. The Analysis and the comparison of different variants of the same value 
as a partner with the LSD's Method. 
 

The results show that 
 

 The level of the behavior about Pañca–dhamma is generally at the moderate level           
(= 3.18) when it is considered separately, it is found that  the students at Chumchonprachathipat 
vittayakarn  School have the behavior  in  the Pañca-dhamma at the middle level (= 3:02 to 3:34), 
which is the point of loving–kindness, the truth, the mindfulness, awareness, right occupation and 
sexual restraint.  So the behavior in the sexual restraint is at the high level.    

 The Students of different sexes and  the different levels of the success in learning are 
of the effects of the behavior with significant in statistic of 0.05. The students of different ages, 



ง 
 

parents, joining the training course , the receiving of the support inpraising and giving  the 
different gifts according the principles of Pañca-dhammas receive the different results according 
to their behaviors with the significant in statistic of 0.05 

 From the proposal to the practice  according the principles of Pañca-dhamma for the 
students, it is found that the students do not kill the animals, not disturb the weaker persons, not 
steal the other persons properties, not snatch other persons properties to be theirs own, to refrain 
from drinking the drugged materials and every kind of the intoxications and have mindfulness all 
the time and know what is to be done etc. in order. 
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บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเนื่องมาจากอิทธิพลของจริยธรรมนั้น ขึ้นอยูกับลักษณะ

ทางจิตใจของมนุษย เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนาดาน
จริยธรรม คุณธรรมใหดีแลว การกระทําของมนุษยก็จะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม สวนที่ควร
คํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย วามีปจจัยพื้นฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น ก็คือ
ลักษณะสถานการณของผูกระทําดีหรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่วอยางไร
หรือไม เพราะมีรายงานการวิจัยกลาวสรุปไววา “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทยขึ้นอยูกับ
ลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยั่วยุใจมากและไมมีตัว
แบบที่กระทําความดี สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ สวนใหญมี
ลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซ่ือสัตยไดมาก”๑ 

กลาวโดยทั่วไป  พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมี
ความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ กลาว
อีกนัยหนึ่ง พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตามลวนมี
แรงจูงใจมาจากจิต ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้งนัก
ปรัชญาตะวันตกและพระพุทธศาสนา นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม (Idealism) มีเพลโต (Plato, 
๔๒๗–๓๔๗ B-C) เปนตน ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไปตามเจตจํานงของมัน รางกายเปน
ส่ิงที่ถูกใช จิตเปนผูใช รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของจิต การกระทํา พฤติกรรมรวมทั้งนิสัย
ใจคอของมนุษยจะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะสั่งหรือบันดาลใหเปนไป๒ 
 
 

                                                 
๑สุ พัฒน  โต วิจั กษณ ,  พฤติ กรรมก า วร า วของวั ย รุ น ,  ( เ ชี ย ง ใหม : สถาบัน วิจั ยสั งคม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒),  หนา ๑๐๒. 
๒สุจิตรา (ออนคอม) รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐),                

หนา ๒๘. 



๙ 
 

จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิต มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ ทั้งรางกายและจิตใจตางก็อาศัยซ่ึง
กันและกัน มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๓ 

ดังนั้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง
ในทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ และถือวาเปนธรรมชาติของการ
แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา โดยมีจิตเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปในทางที่          
จิตปรารถนา เมื่อมนุษยมีองคประกอบ คือ รางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การ
เคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย 

 

๒.๑.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ัวไป 
 

๒.๑.๑.๑  ความหมายของพฤติกรรม 

ดร.สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระทํา 
แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง  การขวาง 
การอานหนังสือ การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๔ 

เดวิดออฟ (Lida L. David OFF.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ วา พฤติกรรม คือ             
ส่ิงที่มนุษยและสัตวกระทํากัน๕ 

พรรณราย ทรัพยะประภา ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํา          
ใด ๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น หรือ โดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความ

                                                 
๓  ดูรายละเอียดใน วิทย วิศทเวทย , ปรัชญาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิ

ทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๕๖ - ๖๓. 
๔ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖),             

หนา ๒. 
๕ Lida L. David OFF, Introduction to Psychology, ( New York : McGraw – Hill Book Company, 

1987), p.7. อางในชัยวัฒน สุทธิรัตน, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทแดเน็กซอินเตอรคอรปอเรชั่น จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๓.  



๑๐ 
 
เฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม
ภายในความรูสึกของบุคคลดวย๖ 

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล ไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังนี้ 
๑. หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได

จากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น   ซ่ึงมีทั้งทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไห เสียใจ 
การออกกําลังกาย เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจูงใจ 
การเรียนรู การจํา การลืม และความรูสึกนึกคิด เปนตน 

๒. หมายถึง กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล
เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่งอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเองมนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของ
พฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยู
ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการตาง ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง ส่ิงที่
ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๗ 

รองศาสตราจารย ดร. กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา 
อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกใหปรากฎสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส  ฆานสัมผัส 
และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือการกระทําหรืออาการที่
แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙ 

สงวน สิทธิเลิศอรุณและคณะ ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา การกระทําหรือกิริยาที่
ปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด ซ่ึงโดย

                                                 
๖ พรรณราย ทรัพยะประภา , จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙),     

หนา ๒. 
๗ประสาน-ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗),          

หนา ๗๓-๗๔. 
๘กันยา สุวรรณแสง  รศ.ดร., จิตวิทยาทั่วไป , พิมพครั้งที่ ๔ , (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา,  

๒๕๔๒), หนา ๙๒. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๕๘๐. 



๑๑ 
 
ปกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเห็นไดชัด   และเห็นไมไดชัด    ซ่ึงขึ้นอยูกับ
การตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนเปนสําคัญ๑๐ 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา 
พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกลาวไดวา คือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 
ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม
หรือองคกร หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเร่ิม ก็นับเปน
การกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคกร ประพฤติปฏิบัติ 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ
พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก ความคิด 
ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกทั้งที่
ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย๑๑ 

สรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยที่ปรากฏ
ออกมาทางทวารทั้ง ๓ อันบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไมสามารถ
สังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึกที่มีตอ
ส่ิงเรา 

๒.๑.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
นักวิชาการไดจัดประเภทของพฤติกรรมไว ดังนี้ 
นพมาศ อุงพระ  ก็ไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ของมนุษย 

๒ ประเภท คือ 
๑. สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct) 
๒. สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย (Death Instinct)๑๒ 
 

จากทฤษฎีดังกลาวสามารถอธิบายพฤติกรรมทั้ง ๒ ได ดังนี้ 

                                                 
๑๐ สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒), 

หนา ๑. 
๑๑สรอยตระกูล (ติวยานนท ) อรรถมานะ , พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 
๑๒นพมาศ  อุ งพระ (ธี ร เ วคิน )  รศ . , ทฤษฎีบุค ลิกภาพและการปรับตั ว , พิมพ ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๒๖-๒๗. 



๑๒ 
 

ประการแรก หมายถึง สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ รวมทั้งสัญชาตญาณในการ
ตอบสนองความตองการทางรางกาย อันทําใหชีวิตดํารงอยูได อาทิ ความหิวและความกระหาย ซ่ึง
ทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได 

ประเภทหลัง หมายถึง สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร และจบลงดวยความตายอยาง
สงบในที่สุด 

ฟรอยด๑๓ (Sigmund Freud)  แบง “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรม
ประเภทตาง ๆ ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ โครงสรางของ
จิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อมีผล ก็จะแสดงออกมาอยางหยาบ ๆ ซ่ึง
ประกอบดวยสัญชาตญาณ หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรงขับเหลานี้ยังกระจัด
กระจาย และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอบุคลิกภาพในชวงวัย
ทารกจึงมีนอยมาก ตอเมื่อทารกเติบโตขึ้น พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เร่ิมปรากฏออกมา ซ่ึงเปนการ
เร่ิมตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ 

๒. Ego หมายถึง สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองการของ Id กับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสมตาม
สถานการณมากขึ้น เพราะโครงสรางประเภทนี้ ไดถูกกลั่นกรองแลว 

๓. Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม มโนธรรม คําสั่งสอน และกฏเกณฑ หรือ
กฏหมายตาง ๆ เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชนทั้งหลาย 
เปนไปโดยรอบคอบ 

ตามความคิดของฟรอยด Id หรือ Drive นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 
และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego เปนพัฒนาการของ Id ที่เกิดจาก
การปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๔ 

ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย Id 
สวน Ego และ Superego นั้นไดคอย ๆ แยกตัวออกมาจาก Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลังตามวัย 
ยิ่งโตขึ้นเทาไหร พฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้น 

                                                 
๑๓ Sigmund Freud, The History of the Psychoanlytic, Authorized English Translation by A.A. 

Brill. (New York: The Macmillan Company, 1910), pp. 110-112. อางในผูชวยศาสตราจารยสุดใจ บุญอารีย                 
(ผูแปล), การฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฏีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาการหนังสือ                  
กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หนา ๔๗-๔๘. 

๑๔ อางแลว. 



๑๓ 
 
หนาที่สําคัญยิ่งของ Ego และ Superego ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและเหตุผล ซ่ึงเปน
กลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น และชวย
กําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใดโดยเฉพาะในสวนของ Ego จึง
ทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ Id ไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมถูกตอง นอกจากนี้ Ego ยังมีหนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบายออกของ Id 
ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย ทั้งนี้โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมใหเปนไปใน
ลักษณะที่ปลอดภัย ซ่ึงเรียกชื่อวา Defense Mechanism 

ตามแนวคิดของฟรอยด Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ ใหบุคคลนั้นปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลายอยาง 
เชน การตอบสนองตอความตองการตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ ตลอดจนถึงนิสัยใจคอ ระเบียบ
ขอบังคับของสังคม ความอยากรูอยากเห็น ความรักสวยรักงาม ความสนใจในศิลปะตางๆ และ        
อ่ืน ๆ อีกมาก สวนในเด็กเล็ก ๆ นั้น ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอมเลย เด็กจะเรียกรองเอา
แตส่ิงที่ตองการเพียงอยางเดียว 

พูดอีกอยางหนึ่งวา เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง
ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก Id เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ ๆ มาวา 
ส่ิงแวดลอมนั้น นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว บางครั้งก็อาจจะลงโทษ
เด็กดวย เชน ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ เปนตน เด็กจะตองเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้
ดวย สรุปความวา เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่เปนเครื่องตอบสนองความตองการของ Id 
โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้ คือ ส่ิงที่เรียกวา Ego และ Ego นี้เอง
คือผูตอบสนองความตองการของ Id 

ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสัมพันธระหวาง Ego และ Id นาจะเปนไปโดยราบรื่นแตจาก
ประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ นักจิต
วิเคราะหถือวาความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคประสาท 
(Neurosis) ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เร่ิมขึ้นตั้งแตเมื่อใดนั้น เรายังไมทราบแนชัด ส่ิงที่ทราบ
ก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพัฒนาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขัดแยงเกิดขึ้น และเมื่อมี
การเกิดความขัดแยงเกิดขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๕ 

การพัฒนาของ Egoพรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี
ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด หนาที่อันแรกคือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ 

                                                 
๑๕ อางแลว. 



๑๔ 
 

เรียกวา Motor Control หนาที่อันที่สองก็ คือ การเรียนรูความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ 
Sensory Perception เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความ
ทรงจําตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม เด็กนั้น
จะเรียนรูจากประสบการณในอดีต วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด ถายิ่งจําอดีตไดมาก ก็จะ
ยิ่งมีความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น เราพบวาความทรง
จําในระยะแรกนี้ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ  Id Instinctual 
Gratification๑๖ 

หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึกความ
ทรงจํา อารมณและความคิด จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น ส่ิงที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน ๒ พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย รวมทั้งสมอง
ของเด็ก พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา ในตอนนี้จะขอ
กลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน 

การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโตของ
หนาที่ตาง ๆ ของ Ego ตัวอยางเชน เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือการ
ทํางานของกลามเนื้อได จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง เชน การเห็น
ภาพ เปนตน ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่เกี่ยวของ ถาการ
เจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต หรือตัดทอนการพัฒนา
ดังกลาวแลวดวย ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็กมาก 

ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่
เรียกวา “Identification” คือ การเลียนแบบ เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
ภายนอก การเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่ใกลชิดและมี
ความสําคัญตอเด็ก โดยมากมักจะเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทางพฤติกรรมและ
ความคิดของผูใกลชิด ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและพฤติกรรมบางอยาง
เทานั้นก็ได ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก เพราะถือวาเปนรากฐาน
ในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต เราจะสังเกตเห็นขบวนการ Identification ไดในเด็กอายุ
ราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม ในเมื่อผูใหญยิ้มให พยายามเปลงเสียงพูดตามที่
ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน 

                                                 
๑๖ อางแลว. 



๑๕ 
 

เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษาพดู 
จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่เกี่ยวกับ
การพูด แตถึงกระนั้นก็ตาม วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท ๆ ในระยะแรก ๆ เด็กจะเริ่ม
เลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา การใชระดับเสียง การเปลง
เสียง การใชสํานวนโวหาร เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เล้ียงดูเด็กอยางในประเทศไทย มีการใชภาษา
ทองถ่ินตางกันไประหวางภาคตาง ๆ ของประเทศ ขอที่นาสังเกตก็คือภาษาทองถ่ิน เชน ภาคเหนือ 
เปนตน ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว ก็ยากที่พฤติกรรมทางดานกายภาพ รวมไป
ถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได 

นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทางการสนใจตอส่ิงตาง  ๆ  การแตงตัวงานอดิเรก             
การแสดงออกทางอารมณ ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งสิ้น ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวน
หนึ่งซึ่งแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน” 

ความสามารถในการที่ Ego ทําหนาที่เลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน
เร่ืองปกติธรรมดาของคนเรา และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก ถาไมสามารถทําได จะเปน
อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ ๆ มา 

การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา  ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ซ่ึงแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ๑๗ 

๑. Primary Process หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก คือ 
แรกเกิด ซ่ึงเต็มไปดวยพลังงานของ Id พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของคนเรา
ไปจนตลอดชีวิต แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego เองใน
ระยะของการพัฒนา ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego เจริญขึ้น
พอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id 

๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย ๆ พัฒนาตามลําดับขั้นตอน
ขึ้นมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว 

การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี
สองความหมาย ความหมายแรก เปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่ สวนความหมาย
ที่สองนั้น หมายถึงขบวนการคิด หรือการใชความคิด ตัวอยางเชน Primary Process Thinking เปน
ลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก ๆ ซ่ึงเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไมเจริญเติบโต 
สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซ่ึงเปนลักษณะของ Ego ที่พัฒนา
                                                 

๑๗ ปราโมทย เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย, ๒๕๓๙), 
หนา ๒๗. 



๑๖ 
 
และเจริญเติบโตแลวซ่ึงควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตาง ๆ๑๘ 

การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ
ทํางานแตกตางกันออกไปคือ มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 
ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง
เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ติดอยูกับบุคคลใดก็
ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมือนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู 
Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด
หมดระยะของ Primary Process 

นอกจากนี้ การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและ
ทําหนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ 

๑. การรับรูความรูสึกตาง ๆ (Sensory Perception) ซ่ึงจะบอก Ego ใหทราบถึงความ
เปนไปของสิ่งแวดลอม 

๒. ความสามารถในการจํา เปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process 
๓. จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๙ 
หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่ Ego 

สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา Reality 
Testing 

Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับแรงกระตุน
จากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถทํางานแบบ
นี้ได เรียกวามีการเสียของ Reality Testing Sene of Reality เกิดขึ้นชา ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่
อ่ืน ๆ ของ Ego ในทารกแรกเกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น ทารกจะไมสามารถแยกวาแรง
กระตุนอันไหนเกิดจากภายใน และอันไหนเกิดจากภายนอก ในระยะตอมา เมื่อการเจรญิเตบิโตหรอื
พัฒนาของประสาทและอวัยวะรับความรูสึก สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร และรวมทั้งการที่มี
ประสบการณจากสิ่งแวดลอมภายนอก เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา ความ
ผิดหวังหรือไมไดสมหวัง เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน ทารกแรก
เกิดจนถึงประมาณสี่หาเดือน จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น  ไมไดมีอยู
ตลอดเวลา อยางเชน เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่มารดา
                                                 

๑๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๕. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๓. 



๑๗ 
 
เปนผูใหเทานั้น และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว แตมารดายังไมอยูในฐานะที่จะให เด็กก็ตองทนหิวไป
กอน เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้น และซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอมภายนอกคือมารดา เตา
นมและน้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลาคือสามารถจะมาหาเด็กหรือจากเด็กไปได  การที่มี
ประสบการณอยางนี้ เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีนี้ คือมารดาและน้ํานมไมใชตัวเด็ก 
แตเปนสิ่งภายนอก ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็กนั้น เด็กไมสามารถจะ
หลีกหนีได ความรูสึกเหลานี้ เกิดจากตัวเด็กเอง ตัวอยางเชน การปวดทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา 
ความรูสึกจากภายในเปนตัวของเด็กเอง ความสามารถในการแยกความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา 
และอันไหนเปนสิ่งภายนอก นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปน
ขอบเขตของรางกายของเด็กที่เรียกวา Ego Boundary 

จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย ๆ เรียนรู Reality Testing แตการเรยีน
ในเด็กนั้น จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก และในเวลา
อ่ืนก็รูตัวนอย ตัวอยางเชน เด็ก ๆ เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง อยางนอยก็ในขณะที่เลน
กัน แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความตองการของ Id ความกลัว 
ความหวัง ความทรงจํา ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน อยางนอยที่สุดก็ช่ัวขณะหนึ่ง สรุปความวา
การมองโลก รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง ๆ ของคนเราทุกคน ยอมจะถูกอิทธิพลของ Id ความกลัว 
ความหวัง และความทรงจํา ทําใหการเห็นนั้นผิดไปจากความเปนจริงบาง ไมมากก็นอย 

การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้ ทําใหเกิดอคติตาง ๆ ในคนเรา 
นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน อยางไรก็
ตาม บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน ถาหาก
ไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต โดยผูปวยเหลานี้จะมีความ
เชื่อมั่นในประสาทหลอน และความหลงผิดของตนเอง ซ่ึงสวนมากก็มาจากความกลัวและความ
ปรารถนาของ Id นั้นเอง ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก เพื่อที่จะ
ตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี๒๐ 

ปราโมทย เชาวศิลป ไดอธิบายหนาที่อีกประการหนึ่งของEgoคือเปนตัวกลางประสาน
ความตองการของ Id ใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาที่นี้ Ego จะตอง
ควบคุมทําใหพลังงานของ Id ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก 
Ego เห็นวาควรจะรอคอยได เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตัวอยางเชน เด็กอายุราวสิบแปดเดือน
ตองการถายปสสาวะ Ego จะไมยอมใหถายทันทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ํา

                                                 
๒๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๘. 



๑๘ 
 
เสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ใหรอจนกวาจะถึงหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับ
ความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความ
ตองการของ Id นี้ เปนลักษณะการทํางานและการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแก
ตัวของเด็กเองดวย๒๑ 

ปราโมทย เชาวศิลป ไดอธิบายการทํางานของ Ego ในระดับนี้วาเปรียบเสมือนคนที่อยู
ในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม บางครั้งเมื่อ
ประโยชนสวนตัวเกิดขัดประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม เราจึงจะอยูกันไดอยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเล่ือนเวลา
ตอบสนองตอความตองการของ Id โดยดึงพลังจาก Id๒๒ 

และปราโมทย เชาวศิลป ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวาเมื่อ Ego เร่ิมพัฒนาใหม ๆ นั้นยังมีกําลัง
ไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการหรือรับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเต็มที่จะ
ขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต 
Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย๒๓ 

รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน)  ไดกลาววาการที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก 
Id โดยวิธีเก็บกดนี้ ฟรอยดไดใหขอสังเกตไววามีอยู ๒ ประเภท คือ การเก็บกดที่สมบูรณ และการ
เก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บกดที่สมบูรณ หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ Id ถูก             
ลบหายไปจากความรูสึกตัวอยางสมบูรณ เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้น
อยูเลย ภาษาทางจิตวิเคราะหเรียกวา “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ แตในทาง
ปฏิบัติเราพบวาการเก็บกดโดยทั่วไปนั้น มักจะไมสมบูรณ และทําใหเกิดอาการของโรคประสาท
ตามมา ในเมื่อการเก็บกดที่ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไป
อีก๒๔ 

นอกจากนี้ รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลไกของจิตใจ
อีกอยางหนึ่งที่ Ego ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ตัวอยางเชน 
ความเกลียดกับความรัก เปนตน ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวในจิตไรสํานึกและไมรูสึกตัว สวน
การกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น ๆ ไดแก ความโหดรายทารุณ แตแสดงออก
ในรูปของความเมตตา ความดื้อร้ันแสดงออกในรูปของความวานอนสอนงาย ความชอบหรือพอใจ
                                                 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙. 



๑๙ 
 
ในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความสะอาดเรียบรอย เปนตน ความรูสึก
ดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้ จะคงอยูในระดับของจิตไรสํานึก โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction 
Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีส่ิงที่เลว หรือสังคมไมยอมรับ มาเปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกใน
ลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ แตความจริงแลวเราอาจพบไดทั้งสองทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี 
หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได เชน ความรักอาจแสดงออกในรูปของความเกลียดชัง หรือ
ความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูปของความดื้อร้ัน เปนตน๒๕ 

รศ .นพมาศ  อุงพระ  (ธีรเวคิน)  ยังได ช้ีแจงในรายละเอียดเกี่ยวกับกลไกจิตใจ                
ดังตอไปคือ Isolation๒๖

 ซ่ึงมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํา ความหมาย
แรกของกลไกอันนี้ ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณหรือเก็บกดอารมณออกจากความคิด 
ความปรารถนา ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณออกไปแลว ความคิด ความจํา ความ
ปรารถนา จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ Conscious แตอารมณซ่ึงสวนมากไดแก
อารมณที่ทําใหเจ็บปวด ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับที่ไมรูตัวคือ Unconscious คนไขประเภท
ย้ําคิดย้ําทํานี้ มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องไดดีกวาคนธรรมดา ในการเก็บกดอารมณนี้ 
สามารถจะลบลางความเจ็บปวด ความตกใจ ความหวาดกลัว ไมใหโผลขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการ
กระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลักความพึงพอใจ (Peasure Principle) และสวนมาก            
การแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้ มักจะไดผลสมบูรณคือบุคคลคนนั้นจะไมเกิดความวิตก
กังวลขึ้น แตวาในกรณีอ่ืนๆ อาจจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชาเกินไปได๒๗ 

จากการศึกษาของฟรอยดพบวา พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา ๆ และการกระทําใน 
พิธีศาสนาตาง ๆ ที่เรียกวา Ritual ซ่ึงพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดยใช
หลักของกลไกแบบนี้ การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรงกระตุน
จาก Id บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว Ego เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี จึงไดมีการกระทํา
ใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม  กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็

                                                 
๒๕ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา  ๓๒. 
๒๖ Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว

มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา          
บางคนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสกึอีก 

๒๗ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา  ๓๘. 



๒๐ 
 
ตามเอาความคิด ความรูสึก ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอ่ืน หรือวัตถุอ่ืนภายนอกตัวคนๆ 
นั้น ซ่ึงพบในคนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย๒๘ 

ดังนั้น กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ ตามที่กลาวมา
ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด สามารถสรุปไดวา หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ Ego 
และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ Ego ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความตองการของ 
Id ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็คือ เด็กวัยสอง
ขวบตองการเลนหรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น บิดามารดาหรือญาติไมชอบ
ไมยอมใหทํา เด็กจะหันมาเลนดินเหนียวหรือดินน้ํามันแทนพอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะเลนการปนรูป
ตาง ๆ ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลวอาจจะกลายเปน
นักปนรูป หรือนักแกะสลักสมัครเลนหรือเปนอาชีพก็ได 

 

๒.๑.๑.๓  ระดับของพฤติกรรม 
 

ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดไดแบงพัฒนาการของพฤติกรรมมนุษยเปนไปตาม
พัฒนาการทางดานรางกายโดยแบงเปนระดับขั้นตอนของพฤติกรรมดังนี้๒๙ 

ระดับท่ี ๑ Oral Stage อายุ ๐-๒ ป 
จุดสําคัญของพฤติกรรมขั้นนี้อยูที่ปาก หมายถึงระดับพฤติกรรมที่แสวงหาความสุขจาก

ขางนอก ถาพัฒนาการเกิดขลุกขลักคือแสดงออกไมไดเต็มที่ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ เชน เกิด Oral 
Personality ซ่ึงหมายถึงวาจะเปนคนออนแอพึ่งแตคนอื่น และตองการความเอาใจใสจนเกิดเหต ุและ
ถาคับแคนใจและถูกทอดทิ้งก็อาจเกิด Oral Aggression คือ เอาใจยากและปากจัด 

ระดับท่ี ๒ Anal Stage ๒-๔ ป 
ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) เปนเรื่องสําคัญในระดับนี้ชวงนี้เด็กตองเรียนรูที่จะ

เขาใจผูใหญตองมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเวลาถาย เพราะไมใชผาออมแลวและตองนั่งกระโถน        
ถาความสัมพันธไมดีก็จะเกิด Anal personalities ซ่ึงจะทําใหมองโลกในแงราย หงุดหงิดชอบทําตาม
อําเภอใจและถาเด็กเกิดรูสึกผิดมาก ๆ กลัวพอแมจะไมรัก ก็จะกลายเปนคนไมเปนตัวของตัวเอง เอา
ใจคนอื่นตลอด 

                                                 
๒๘Sigmund Freud, Dream Psychology, Authorized English Translated by D.M. Eder,                

(New York : Intenational University Press, 1950), p. 84. อางใน รศ.ดร.ศรีเรือน  แกวกังวาน (ผูแปล), ทฤษฎี
จิตวิทยาบุคลิกภาพ, ๒๕๔๘ 

๒๙ Sigmund Freud, The Ego: The Mechanisms of Defense, (New York: Intenational University 
Press, 1946), pp. 84-90. อางในนายแพทยมาโนช  หลอตระกูล, จิตเวชศาสตรรามาธิบดี, ๒๕๔๘ 
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ระดับท่ี ๓ Phallic Stage ๔-๖ ป 
ชวงนี้เปนชวงที่เด็กจะสนใจเรื่องเพศมากและหันเหความสนใจไปยังบิดามารดาที่เปน

เพศตรงขามจากการที่ฟรอยดบอกวา เด็กผูชายจะรักแมอยากทําลายพอเพื่อจะไดครองแมผูเดียว 
(Oedipus Complex) ขณะเดียวกันก็กลัวถูกตอน (Castration complex) จึงพัฒนา Superego หรือตัว
ศีลธรรมคุณธรรมขึ้นมากโดยการเลียนแบบพอ (Identification) และเอาศีลธรรมของพอมาดวย 
พรอมกับไดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตองไปถาพัฒนาผิดคือเด็กผูชายไปเอาแมเปนแบบของ
บุคลิกภาพ ก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนกะเทยไปสําหรับเด็กผูหญิงในขั้นตนจะชอบแม
กอน แตพอพบวาตัวเองมีสภาพเหมือนถูกตอนจึงโกรธแมและหันไปชอบพอเมื่อชอบพอก็อยากให
พอรักตนเหมือนรักแมจึงเลียนแบบแมเพื่อใหพอรักกระบวนการที่สําคัญมากของขั้นตอนนี้คือการ
เลียนแบบหรือถือเปนแบบอยาง (Identification) ทําใหมนุษยมีศีลธรรมทั้งนี้มีขอสมมติฐานวาแบบ
ที่ไดนั้น มีศีลธรรม คุณธรรม ถาเกิดอยูในแหลง เชน ซองโจรหรือสังคมไรศีลธรรมและอาจจะมี
พัฒนาการพฤติกรรมที่ไรศีลธรรมไดบุคลิกก็จะไปหนักอยูที่ Id สังคมใดที่ไมมีความซื่อสัตย ลอบ
ทํารายกันและทํารายกันดวยวิธีการตาง ๆ ยอมทําใหไมมี Superego ที่แข็ง 

ระดับท่ี ๔ Latency ๖ – ๑๑ ป 
ชวงนี้เปนชวงที่สงบเปนชวงที่เด็กจะใชเวลาเลาเรียนและผสมผสานประสบการณที่ผาน

เขามาในชีวิต 
ระดับท่ี ๕ Genital Stage ๑๑ - ๑๖ 
ชวงนี้เปนชวงวัยรุน เด็กจะตองหัดรักผูอ่ืน หัดเสียสละ และเริ่มเรียนรูเร่ืองเพศกับเพศ

ตรงขามโดยเฉพาะในชวงหลังชวงนี้ Ego จะแสดงความสนใจตอโลกภายนอกมาก เด็กจะอยากรู
อยากเห็น อยากทําสิ่งตางๆ เปนและอยากแสดงศักยภาพของตนเองมากที่สุด 

ศรีเรือน แกวกังวาน ไดกลาวถึงแตละระดับขั้นของพฤติกรรมบุคคลจะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกมาไปตามวัย ซ่ึงในชวงวัยที่ยังเปนเด็กพฤติกรรมที่แสดงออกมามักจะเปนไปตาม
สัญชาตญาณซึ่งก็ไมแตกตางจากสัตวทั่วไปแตพอมีอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เด็กก็จะรูจักสิ่งตาง ๆ 
ดวยการทดลองดวยตนเองบาง หรือไดรับการแนะนําจากพอแม ญาติและสังคมบางพัฒนาการดาน
พฤติกรรมก็จะมีเหตุมีผลมากขึ้นตามลําดับ๓๐ 

ดังนั้น การที่เด็กจะมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทิศทางใด บิดามารดาถือวาเปน
ผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะปรับจูนตอเติมสรางสรรค ถาบิดามารดามีความรูความเขาใจอันดีตอ

                                                 
๓๐ศรี เรือน  แกว กังวานรศ .ดร . , ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ  ( รู เ รา -รู เขา ) , พิมพครั้ งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๒๐. 



๒๒ 
 
กันและกัน รวมทั้งตอตัวเด็กเองดวย โดยใหความรักและความเขาใจตอเด็กอยางสม่ําเสมอและ
ยอมรับนับถือเด็กในฐานะที่ศักยภาพในการแสดงออกดวยตนเอง เด็กก็จะมีความรูสึกมั่นคงและ
อบอุนใจและเรียนรูเหตุผลมีความรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องชวยใหเด็กสามารถมีพัฒนาการ
ทางดานพฤติกรรมไปในทางดีงามได๓๑ 

ร.ศ.นพมาศ ธีรเวคิน ใหความสําคัญตอ Ego ในแงที่เปนผูจัดการของพฤติกรรมทั้งหมด 
ในบุคคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะสรางกลไก
ตาง ๆ ขึ้นมาปกปองตัวเองเพื่อทําหนาที่ได จะมีก็ในกรณีส่ิงแวดลอมและสภาวะจิตเลวรายเต็มที่
เทานั้น ที่ Id จะเขามาคุมการทํางานของ Ego แยงงานนั้นไป และ รศ. นพมาศ ธีรเวคิน ยังไดกลาวถึง
กลไกที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมระดับตาง ๆ ตามแนวคิดของฟรอยดไว ดังนี้๓๒ 

๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคือการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไรสํานึก 
โดยที่จิตสํานึกไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ช้ีใหเห็นวา Ego ออนแอ
ตองหลบเขาจิตไรสํานึกซึ่งเปนอาณาจักรของ Id 

๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึกหรือไร
สํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรับดื้อ ๆ ซ่ึงมีในคนปกติมากมายแตในกรณีที่เกิดความ
บกพรองทางสภาวะจิต คนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพื่อปองกันสภาวะจิตของตนเอง 

๓. การถดถอย (Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณไดก็อาจจะ
มีพฤติกรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็กตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือการทําอะไรไมไดการสูญเสียความ
เชื่อมั่นและทําตัวเหมือนเด็ก 

๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation) ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว อึดอัด คับแคนแต
เจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก กลับทําเปนใจดี เชื่อฟงบุคคลเหลานี้จะมีความกาวราว
เก็บไวในจิตไรสํานึกพอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรมสยองขวัญ 
ซ่ึงมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริงสังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้ เพราะถึงแมไมเปน
อาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกดก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก ชอบขโมย ชอบทํา  
ลับหลัง เพราะตอหนาทําไมได สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว จะเกิดขึ้นก็เฉพาะในกรณีที่ระบบ
กดขี่ที่สุด เชน ระบบทาสหรือส่ิงแวดลอมเลวมาก ๆ 

๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิดใสผูอ่ืน 
สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและไมสมศักดิ์ศรีลืมความรับผิดชอบไปสิ้นยกตัวอยางเชน 
                                                 

๓๑ ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ  (ธีรเวคิน) รศ., ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,  หนา ๑๗-๑๙. 
๓๒นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) รศ., จิตวิทยาสังคมกับชีวิต,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐ - ๕๔. 
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ตัวเองคิดรายกับคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกับตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอนใหเห็นถึงสภาวะ
ของจิตที่ออนแอและพัฒนาการที่ไมดีของจิต 

๖. การแกตัว (Retionalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปนจริงอยาง
เขมแข็งไดมนุษยจะมีอาการชอบแกตัวหาเหตุผลมาทําใหส่ิงที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ในสังคมที่กดขี่
เต็มที่และกดดันมนุษย เชน ทาส ก็จะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติหรือคนออนแอ
ทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกันทั้งนี้เพราะมนุษยที่อปกติก็เพราะเกิดจากความกดดันทางสังคม เชน 
สังคมกีดกันไมใหกาวหนาผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะคนไมมีโอกาสกาวหนาลวนเปนความกดดนั
ทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือโหดเหี้ยมและโกหกเกง แกตัวเกง  

๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็อาจจะใชวิธี
ใหรับรูแตแยกความรูสึกกลาวคือรับรูเร่ืองแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บางคนเปนคน
เย็นชาไมมีหัวใจซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 

๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึกและยอมรับ
ไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ 

๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนี้ไมไดบางสิ่งก็อาจจะเปลี่ยนสถานที่ 
หรือส่ิงของหรือบุคคลเพื่อเปนการทดแทนที่ไมได 

๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมือนจะมีวิธีนี้ที่
สรางสรรคที่ดีที่สุดตามทฤษฎีของฟรอยด มนุษยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการเสมอ 
เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายก็ไมไดทั้งสิ้น จึงระบายพลัง 
ไมหมดระบบก็จะอึดอัดวิธีเดียวที่จะเกิดการประสานกันระหวางการสรางอารยธรรมและการที่ได
ใชพลังในตัวซ่ึงไหลมาตลอดเวลาก็คือการใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับพวกงานสรางสรรคใน
สังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค 

จากทฤษฎีที่กลาวมานั้น สรุปไดวากลไกเหลานี้ มนุษยคนปกติก็ใชแตตางกันอยูที่วาไร
สํานึกกวากันเทาใดคนปกติจะรูสํานึกมากกวาและนักจิตวิทยาก็ใหน้ําหนักแกจิตไรสํานึกมาก 
เพราะเชื่อวากระบวนการของ Id ก็ไรสํานึกโดยสวนใหญ และกลไกปองกันตัวเองของ Ego ก็ไร
สํานึกแม Superego ก็กึ่งไรสํานึก หลักสําคัญก็คือวาในกระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมนั้น  
ยิ่งมีขอขัดแยงและการเก็บกดเพียงใด ก็จะทําใหการรับรูเปนไปในเชิงไรสํานึกดังนั้นจิตไรสํานึก
ของมนุษยคงจะลดลง ความมีเหตุผลก็จะมีมากขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น ถาจะมองแบบพุทธศาสนา 
โอกาสที่มนุษยจะมีเหตุผล และกระจางในสัจธรรมของชีวิตก็มีมากขึ้นเพราะเจาตัวจิตไรสํานึกซึ่ง
หมายถึงความงมงายไรเหตุผล เปนตัวแปรที่กีดขวางการแสวงหาสัจธรรมของมนุษย 

 
 



๒๔ 
 

๒.๑.๑.๔ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 

นวลละออ สุภาผล ไดกลาวถึงเปาหมายซึ่งเปนจุดหมายในแตละระดับขั้นของการ
พัฒนาพฤติกรรมไวแตกตางกันซึ่งแตละระดับขั้นก็จะมีลักษณะอันเปนเปาหมายของการพัฒนา
พฤติกรรมไปตามลําดับอายุ ตามหลักการทางจิตเพศโดยในแตละระดับขั้นนั้นก็มีเปาหมายอันเปน
ความสุขซึ่งแบงแยกออกเปนชวงอายุ ซ่ึงพอนํากลาวไดดังนี้๓๓ 

ก) ในระยะแรก เปนระยะแรกเกิดถึงเดือนแรก ฟรอยดถือวาในระยะนี้ ถาทารกพูดไดก็
จะบอกวา “การดูดนมมารดาเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิต”การดูดเปนสิ่งจําเปนแกการดํารงชีวิต เพราะ
ทําใหรางกายเจริญเติบโตเด็กตองการดูดนมเพื่อความอยูรอดของชีวิตซึ่งการดูดนี้ทําใหทารกเกิด
ความพึงพอใจ ดังนั้น ถาทารกดูดนมมารดาไมได ก็จะดูดหัวแมมือของตนเองและดูดวัตถุอ่ืนทีย่งัไม
หิวหรืออ่ิมแลวฟรอยดเรียกความสุขจากการดูดนี้วา Autoerotic เปนความรูสึกที่ทารกพอใจในการ
ดูดโดยไมไดคิดถึงสิ่งอื่นๆ เลย 

ข) ระยะที่สองเริ่มตั้งแต ๖ เดือนเปนตนมาเด็กเริ่มพัฒนามโนคติเกี่ยวกับผูอ่ืน 
โดยเฉพาะกับแมในลักษณะที่แยกออกหรือแตกตางจากบุคคลอื่นเด็กจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อแมจาก
ไปหรือแมปลอยใหเขาอยูกับคนแปลกหนาในเวลาเดียวกันเปนระยะรางกายพัฒนาการสิ่งสําคัญ ๆ 
ขึ้น เชน ฟนขึ้นอาจทําใหเด็กรูสึกรําคาญและมีพฤติกรรมออกมาในรูปของการกัด เชน การกัด
ในขณะดูดนม ซ่ึงทําใหแมหนีหาง และอาจเปนระยะหยานมทําใหเด็กเกิดความคับของใจซึ่งจะมี
ความรุนแรงมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับสภาพของการหยานมชีวิตในระยะนี้ เด็กมีความรูสึกถึงความ
ซับซอนและลําบากยุงยากใจเด็กมีจิตไรสํานึกปรารถนากลับคืนไปสูระยะแรกของ Oral Stage ซ่ึง
ทุกอยางดูเหมือนสะดวกสบายและพอใจมากกวา 

 

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนศาสนาดวย
ความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท)๓๔ ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรมสามารถ
จําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๓๕ ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา
วจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม 

                                                 
๓๓ดูรายละเอียดใน นวลละออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาพ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย                 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา ๕๐-๖๑. 
๓๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๓๘๖. 
๓๕ม.ม.(บาลี) ๑๓/๖๔/๕๕., ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๗/๕๕-๕๖. 



๒๕ 
 

นอกจากนี้คําสอนของพระพุทธศาสนายังยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่อง
ตัดสินวาบุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ โคตร ตระกูล ยศ ความรู อํานาจ เพศ 
และวัยเปนเครื่องวัดหากแตวัดที่การแสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล ดังพุทธพจนที่วา             
                                    “ น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ  
                                     พฺราหฺมโณ  กมฺมุนา วสโล โหติ  
                                     กมฺมุนา  โหติ  พฺราหฺมโณ  
                               “บุคคลไมเปนคนถอยเพราะชาติ ไมเปนพราหมณเพราะชาติ  
                               แตเปนคนถอยเพราะกรรม เปนพราหมณเพราะกรรม”๓๖   
                               และวา ..บุคคลเปนพราหมณ เพราะชาติก็หามิได แตเปนพราหมณ 
                               เพราะกรรมไม เปนพราหมณ ก็เพราะกรรม เปนชาวนาก็เพราะกรรม 
                               เปนศิลปน เปนพอคาเปนผูรับใช เปนโจร เปนนักรบ อาชีพ เปนปุโรหิต 
                               และแมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม... โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  
                               หมูสัตว  ยอมเปนไปเพราะกรรมสัตวทั้งหลาย มีกรรมเปนเครื่องผูกพัน ...  
                               บุคคลเปน พราหมณเพราะกรรม๓๗ 

เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนกรรมวาทและกิริยาวาทกลาวคือ 
ความดี ความชั่ว หรือส่ิงที่ดีหรือไมดี ลวนมีความเกี่ยวของกันกับการกระทําของมนุษยทั้งสิ้น 

ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” ก็คือ การกระทําที่แสดงออก ทางกายวาจา ใจ เพื่อสนอง                 
ส่ิงเรา  

 ๒.๑.๒.๑  บอเกิดของพฤติกรรม 
 

ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงจุดเริ่มตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมดานตางๆ 
ของมนุษยวามี ๒ ประเภทใหญ ๆ ดังนี้๓๘ 

ก) เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย      
ไมเกื้อกูล เปนอกุศล 

ข) เกิดจากฉันทะไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล             
เปนกุศล 

                                                 
๓๖ขุ. สุ. (บาลี) ๒๕/๑๔๒/๓๖๑., ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
๓๗ขุ. สุ. (ไทย)  ๒๕/๖๕๖-๖๕๘/๖๕๔. 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๙๐. 



๒๖ 
 

ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความ
ดิ้นรน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอิ่ม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัยโดยมีอวชิชา
เปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม 
เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกลียดไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข หรือ
ทุกข หรือเฉย ๆ ขึ้น ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยินดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉยๆ พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็เพลิน ๆ เร่ือยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเองโดยไมตองใช
ความคิดไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๓๙   จึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วาตัณหานั่นเองเปนบอ
เกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาบทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปน           
ตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย ผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงไวและเทิดทูนใหมัน
เปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟงพรอมกันนั้นมันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและ
สังคมของมนุษยเปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัว
เมาลุมหลงและความทุกขความเดือดรอนตาง ๆ ตัณหาที่เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษยแบงเปน  
๓ ดานดังนี้๔๐ 

๑) กามตัณหา คือ ความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน 
หรือความทะยานอยากในกาม 

๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีอยูตลอดไป ความใหญโต
โดดเดนของตนหรือความทะยานอยากในภพ 

๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญแหงตัวตนหรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 

ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตาง ๆ เชน ไดส่ิง
ที่ชอบใจ พอใจก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อย ๆ ถาไดส่ิงที่ไมนาชอบใจก็อยากจะไป

                                                 
๓๙ ตรงกันขาม ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด

นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรม
ประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการของ
พฤติกรรมไมไหลตอเนื่องเรื่อยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน. 

๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



๒๗ 
 
ใหพนจากสิ่งเหลานั้น ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้นก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้งสามดานนี้มาก
นอยอยางไร 

สวนฉันทะ ซ่ึงในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะหมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ ความ
อยากไดในสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่นหรือแปลอีก
อยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไปถึง
ความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้ 
ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค ใฝดี รักดี เปนตน 

จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหาเปนบอ
เกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังนี้ 

๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา ดังนั้น จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา           
เอาอัตตาเปนศูนยกลางพฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน กระวนกระวาย เปนทุกข 

๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแกชีวิตหรือ
คุณภาพชีวิต ดังนั้น พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง ส่ิงที่ดีงามเพราะฉันทะกอตัวจาก
โยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะกลาง ๆ ไม
ผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะแสวงหาสิ่งที่เปนความ
ดีงามนั่นเอง 

บอเกิดของพฤติกรรมในพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและฉันทะ
เปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น มี
ทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ คือไมดีไมช่ัวก็มี ทั้งนี้ เนื่องมาจากเจตสิกที่มาอาศัยจิตเปนตัวกระตุน
ใหเกิด เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ 

ในการแสดงพฤติกรรมทุก ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย วาจา และใจ เมื่อกลาวตาม
ทรรศนะของพระอภิธรรม พอประมวลความไดวา ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไปกอนที่จิตดวง
อ่ืนจะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั้น ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของตน จึงจะทําใหการ
แสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได 

 

๒.๑.๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ ตาม
เกณฑตาง ๆ เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตามทวาร
หรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิดจากการ
แสดงพฤติกรรม เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายในคัมภีรทาง



๒๘ 
 
พระพุทธศาสนา ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จึงขอนํามากลาวถึง
โดยสังเขป ดังนี้ 

พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน                    
๓ ประเภท คือ๔๑ 

ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย หรือกระทําดวยกาย 
ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด 
ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด 
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง ๓ ประเภทนั้น ไมได             

ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดีหรือเปนการกระทําที่ไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถีดําเนิน
ชีวิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว พระพุทธศาสนาแบงประเภทพฤติกรรมออกเปน                
๒ ประการ คือ 

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี อันนําไปสูความสุขความเจริญ 
ทางกาย๔๒ วาจาและใจ โดยแบงออกเปน 

๑) กายกรรม ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓ อยาง คือ 
ก. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียนสัตวมีชีวิต และ

มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตวอ่ืน 
ข. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดย

เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น 
ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม ไมกลาว

ละเมิดประเวณี 
๒) วจีกรรม ๔ ไดแกพฤติกรรมทางวาจา ๔ อยางคือ 
ก. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเท็จเพราะเหตุแหงตนหรือบุคคลอื่น 

หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ 
ข. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดสอเสียด อันเปนการกลาวยุยงให

คนอื่นแตกความสามัคคีกัน 
ค. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแตถอยคําออนหวาน 

สุภาพ 

                                                 
๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙. 
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 



๒๙ 
 

ง. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ 

๓) มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยางคือ 
ก. อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน 
ข. อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ค. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดี

กรรมชั่วมี เปนตน 
๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐๔๓  คือ ทางแหงพฤติกรรมที่เปนความชั่วอันนําไปสูความเสื่อม 

ความทุกขทาง กาย วาจาและใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับ กุศลกรรมบถ ๑๐ อีกอยางหนึ่ง 
สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลท่ีเกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้นๆ ได 
๔ อยางคือ๔๔ 

๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ 

๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓. พฤติกรรมทั้งขาวและดํา มีผลทั้งขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของมนุษย              
ทั่ว ๆ ไป 

๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 
ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรค
มีองค ๘ 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงออกของมนุษยทุกอยางถือวาเปน 
กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได ตอมาก็มี
ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี
ผลกระทบที่รายแรงที่สุด ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสังคมมากที่สุด 

ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่ เปนภายนอก  (กายกรรม 
วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน (มโนกรรม)  นั้น มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษยที่
จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด ดังพุทธพจนความวา 
                                                 

๔๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๔๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 



๓๐ 
 

ตปสสี บรรดากรรม การกระทํา ๓ อยางเหลานี้ ที่เราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดง ความ
แตกตางกันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในความ
เปนไปแหงบาปกรรม หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางนั้นไม๔๕ 

เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยที่สุดนั้น ก็เพราะจะ
เปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรมและ
กายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ก็เพราะวา
มโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิดและคานิยมตาง ๆ ที่เรียกวาทิฏฐิ ทิฏฐิ
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคม
ทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกันและทําการตาง ๆ ไป
ตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิด
เปนมิจฉาทิฏฐิไปดวยแตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทาง
ถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๔๖ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจุดหมายที่พึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอมและถือเอาความ
พร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของ
คน และแนวทางของสังคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด ก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง 
(วัตถุนิยม) สวนบุคคลและสังคมที่ถือเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความ
เปนไปอีกแบบหนึ่ง (จิตนิยม) ดังพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของสัมมาทิฏฐิ
ที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหอกุศลธรรม 
ทั้งหลายที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้น 
ไปจนไพบูลย เหมือนอยางมิจฉาทิฏฐิเลย... 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทั้งหลาย
ที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย...๔๗ 

 
 
 

                                                 
๔๕ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๗/๕๕. 
๔๖ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย)                 

๒๔/๑๙๔-๕/๓๑๘-๓๒๐. 
๔๗องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘. 



๓๑ 
 

๒.๑.๒.๓ ระดับของพฤติกรรม 
 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวามนุษยมีองคประกอบ ๒ ประการดวยกันคือ กายและจิต
เหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา ทั่วสากลโลก แตส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความประพฤติ
นั่นคือจริยธรรมและคุณธรรมกลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล 

พระพุทธศาสนาไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย
ประเภท ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้น ๆ หรือระดับที่เกี่ยวของกับความเปนไป
ของวิถีชีวิตซึ่งขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้ 

 

ก.  แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๔๘ 
๑) ระดับภายในจิตใจ เนื่องดวยพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบเนื่องมาจาก

จิตใจนั่นเอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม (ดี) อกุศลธรรม (ช่ัว) คุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ 
และความสุขความทุกขเปนตนอยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจที่ส่ังสมความชั่วไวพฤติกรรมที่แสดง
ออกมายอมมีผลช่ัว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดีไวพฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปในทางที่
ดีงาม สรางสรรค เปนตน 

๒) ระดับบุคลิกภาพ จากการกระทําตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมายอมมีผลตอการสราง
เสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมดไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว 
ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น ๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปอยางไรบาง การ
ใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แตนํามา
แยกพิจารณา เพื่อใหมองเห็นแงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชีวิตชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร ยอมกอใหเกิดผลตอความ
เปนไปของชีวิตตาง ๆ เชน ความเสื่อม ความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
และความสูญเสียตาง ๆ ซ่ึงรวมเรียกวา โลกธรรมทั้งหลาย 

๔) ระดับสังคม พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมดยอมมีผลตอความเปนไปของสังคม
อยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็นเปนสุขของสังคม 

                                                 
๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๑๘๗. 



๓๒ 
 
ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลายรวมทั้งผลจากการที่มนุษยกระทําตอ
สภาพแวดลอมอื่น ๆ แลวยอนกลับหาตัวมนุษยแตละคน๔๙ 

 

ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีแสดงออก มี ๒ อยาง ดังนี้ 
๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย เบียดเบียน       

ไมสรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ๕๐ 
๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ สรางสรรค เปน

พฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๕๑ 
 

ค. แบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ ระดับดังนี้ 
๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา           

ใหดําเนินไปในทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึง
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวยการ      
มีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและปญญาเปนตน๕๒ 

๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดีงามแลว ยอม
สงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอื้อตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทางปญญา
อยางไดผลดีที่สุด๕๓ 

๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง กลาวคือ 
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือรูเทา
ทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา รูจักวางใจวาง
ทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยายประโยชน
สุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบาน๕๔ 

                                                 
๔๙ดูรายละเอี ยดในพระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุ ตฺโต ) ,  เชื่ อกรรม  รู กรรม  แกกรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๗),  หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
๕๐ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๕๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๕๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๕๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๕๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 



๓๓ 
 

พฤติกรรมระดับนี้จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง
แสดงถึงภารกิจที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบยีบแบบ
แผน จัดตั้งสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตาง ๆ เพื่อใหสาระของพฤติกรรม
ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา ตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 

๒.๑.๒.๔  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเปาหมาย  คือ   “อรรถ”  ซ่ึงเปน
จุดมุงหมายของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะ โดยขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  

 

แบงตามอรรถหรือเปาหมายของพฤติกรรมมนุษย ๓ อยาง 
ก) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายปจจุบันเปนจุดหมายขั้นแรกของมนุษยหรือเปาหมาย

เฉพาะหนา ไดแก การแสวงหา ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคูครอง
เปนตน พฤติกรรมที่แสวงหาเหลานี้จะตองดําเนินไปอยางชอบธรรม การปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ตอง
เปนไปอยางถูกตอง พฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งเหลานี้จะตองทําตนและผูคนที่เกี่ยวของใหมีความสุข 
อยูรวมกันดวยดี ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวางมนุษยเพื่อความสุขรวมกัน๕๕ 

ข) สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคต เกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะแสดงออกในดานคุณคา
ของชีวิต เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปกวาเปาหมายระดับแรก เปนเปาหมายอันเปนหลักประกันชีวิต
เมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกันการไดคุณคาที่สูงลํ้าเลิศยิ่งกวาสิ่งที่จะพึงไดกันตามปกติใน
โลกนี้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม ความใฝใจ
ในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม เปนพฤติกรรมที่อาศัยศรัทธา
ความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมที่รูจักปติสุขที่
ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสําเร็จทางจิตเปนเปาหมายของพฤติกรรมขั้นที่ผอนคลาย
ความยึดติดผูกพันในวัตถุทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขวควา
ยอมสยบให หรือเปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมดีงาม รูจัก
ทําการดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ๕๖ 

                                                 
๕๕พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร :  

อมรินทร พริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๙. 
๕๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓. 



๓๔ 
 

ค) ปรมัตถะ เปาหมายขั้นสูงสุดหรือเปาหมายที่เปนสาระที่แทจริงของพฤติกรรมชีวิต
มนุษย เปนเปาหมายขั้นสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติ
ธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลงผองใส ไมถูก
บีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่น หวั่นหวาดของตนเอง เปนพฤติกรรมที่ดําเนินไปเพื่อ
ความปราศจากกิเลสเผาลน ที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีต
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดย
สมบูรณ เรียกวาวิมุติ และนิพพาน๕๗ 

๒.๒  หลักเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 
              ๒.๒.๑  เมตตา  กรุณา 
         ๒.๒.๑.๑  เมตตา  
ในอัฎฐสาลินี พระพุทธโฆษาจารย ไดนิยามความหมายของเมตตาไววา “ความรักใคร 

กิริยาที่นาใคร ภาวะที่รักใคร เมตตาเจโตวิมุตติ นี้ เรียกวา เมตตา”๕๘ ในบางแหงก็เพิ่มคําวา “ในสัตว
ทั้งหลาย” เขามาซึ่งเมื่อนํามาเพิ่มกับคําเดิมที่มีอยูแลวก็จะไดความวา “ความรักใคร กิริยาที่รักใคร 
ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๕๙และเรียกจิตที่ประกอบดวย
สภาวะดังกลาวนี้วา เปนจิตที่ประกอบดวยเมตตา   

ในอรรถกถาเลมอื่น ๆ ใหคํานิยามมีลักษณะคลายคลึงกัน “ช่ือวา เมตตา เพราะอรรถ
กถาวารักใคร อธิบายวา ผูกเยื่อใย ช่ือวา เมตตา เพราะความเจริญเปนไปในมิตร หรือความเจริญนั่น
เปนไปตอมิตร” ๖๐ “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความ
เปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย ความไม
โกรธ ช่ือวา เมตตา”  ๖๑ “ช่ือวาเมตตา เพราะมีความเยื่อใย อธิบายวา ความรัก ช่ือวา เมตตา เพราะมี
ความรัก หรือความเปนไปแหงความรัก”๖๒  “ธรรมชาติใดยอมสนิทสนม รักใคร ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้น ช่ือวาเมตตา อธิบายวา ยอมเสนหาอีกอยางหนึ่ง ความวา ช่ือวา เมตตาเพราะรักใคร เยื่อใย ยินดี
ในสัตวทุกจําพวก”๖๓   “ความเปนผูใครเพื่ออันนํามาซึ่งหิตสุข โดยนัยวา ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจง

                                                 
๕๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๑. 
๕๘อภิ. สงฺ.อ. (ไทย) ๒/ ๔๘๕.   
๕๙อภิ. สงฺ.อ. (ไทย)๒/ ๔๔๑.   
๖๐ขุ. อิติ.อ. (ไทย) ๔/ ๑๔๖.    
๖๑ขุ. ม.อ. (ไทย) ๒/ ๕๙๖.   
๖๒ขุ. จู.อ. (ไทย)๖/๗๐.   
๖๓ขุ.ป.อ. (ไทย)๑/ ๒๔๓.   



๓๕ 
 
มีความสุขเถิด ดังนี้เปนตน ช่ือวา เมตตา” ในดานสัททศาสตรแสดงรูปวิเคราะหวา มิชฺชติ สินิยฺหตีติ 
เมตฺตา แปลวา ธรรมชาติใดยอมรักใครช่ืนชมตอสัตวทั้งหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา เมตตา๖๔ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวาเมตตาวา ความรัก, ความ
ปรารถนาใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขถวนหนา (เปนขอ ๑ ในพรหม
วิหาร ๔, ขอ ๒ ในอารักขกัมมัฏฐาน ๔) บางแหงทานก็ใชคูกับกรุณา เขียนติดกันวา เมตตากรุณา 
หมายถึง ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร ความอยากชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข (เปนขอ
แรกในเบญจธรรม)๖๕  

 

                   ความหมายของเมตตาในทัศนะของนักวิชาการ 
พันเอกปน มุทุกันต๖๖  ไดใหคําจํากัดความ พรอมทั้งอธิบายความไววา เมตตา แปลวา 

ความรักใคร จากนั้นทานก็อธิบายความรักใครมีอยู ๒ ประเภท เพื่อแยกใหเห็นวา ความรักใครแบบ
ไหนเปนเมตตา แบบไหนไมใช กลาวคือ  

๑.  ความรักใครดวยอํานาจของความกําหนัด เชน ความรักระหวางเพศ อยูในกลุมของ
ความรักที่มีตัณหาและราคะเปนเครื่องปรุงแตงจิต ซ่ึงเปนเรื่องของเปนกิเลส เปนที่มาของความทุกข 
ผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตองพยายามกําจัดออกจากใจ ความรักใครประเภทนี้ไมใชเมตตา  

๒.  ความรักแบบเมตตา ความรักประเภทนี้ เปนเรื่องของความหวังดี คือปรารถนาจะให
เขาเปนสุข เชน มารดารักบุตร มิตรสหายรักกัน เปนตน ความรักที่เรียกวา เมตตานี้ พระพุทธเจาทรง
สอนใหบําเพ็ญทั้งฆราวาส ทั้งบรรพชิตเพราะเปนคุณธรรมที่จะชวยใหการอยูกันในหมูคณะเปนไป
ดวยดี มีการปฏิบัติตอกันดวยความรักความเอื้อเฟอ เขาใจซ่ึงกันและกัน ทําใหสังคมอยูเย็น และ 
เปนสุข                    

 
 
 

                                                 
๖๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๑๙๐.   
๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๗.   
๖๖พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖),                     

หนา ๒๐๔.   



๓๖ 
 

           อภิญวัฒน   โพธิ์สาน๖๗ ไดกลาวถึง เมตตา คือ ความมีไมตรีจิตคิดปรารถนาใหผูอ่ืนมีสุข
บุคคลที่มีน้ําใจเมื่อตนไดรับความสุขแลวก็มีใจคิดอยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขบาง คุณธรรมขอนี้จะ
เปนสาเหตุทําใหบุคคลคิดเผื่อแผความปรารถนาดีคิดเกื้อกูลแกกัน ทําได ๒ แบบคือแบบเจาะจง
เฉพาะบุคคล สัตว เพศ วัย เฉพาะหมู พวก หรือคณะ และแบบไมเจาะจง ไมมีประมาณ  ไมเลือก
มิตรหรือศัตรู การแผเมตตาเปนหนาที่ของมนุษยทุกคนที่ควรแสดงออก 
   

 ๒.๒.๑.๒  ประเภทของเมตตา 
พระไตรปฎก จําแนกเมตตาไว ๓ ประเภท ไดแก เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และ

เมตตามโนกรรม  
 ๑. เมตตากายกรรม 
ในพระบาลีไมไดแสดงความหมายใด ๆ เกี่ยวกับเมตตากายกรรมไวเลย พบแตคํานิยาม

และอธิบายในอรรถกถาวา “กายกรรมที่กระทําดวยจิตประกอบเมตตา ช่ือวา เมตตากายกรรม”๖๘   
แบงเปน ๒ ประเภทคือ กายกรรมตอหนา และกายกรรมลับหลัง โดยทานไดอธิบาย

เพิ่มเติมวา  
การถึงความเปนสหายในการทั้งหลายมีวจีกรรมเปนอาทิของภิกษุใหมทั้งหลายชื่อวาเมตตา

กายกรรมตอหนา สวนสามีจิกรรมทั้งปวงแมตางโดยกิจมีการลางเทาและพัดลมเปนตนให
พระเถระทั้งหลาย ช่ือวา เมตตากายกรรมตอหนาการเก็บงําภัณฑะไมเปนตนที่ภิกษุใหมและ
พระเถระทั้ง ๒ พวกเก็บงําไวไมดี ไมทําความดูหมิ่นในภิกษุใหม และพระเถระเหลานั้น 
ประหนึ่งเก็บงําสิ่งของที่ตนเก็บไวไมดีฉะนั้น ช่ือวา เมตตากายกรรมลับหลัง๖๙ 

จากคําอธิบายดังกลาว แสดงใหเห็นวา เมตตากายกรรม นั้น เปนเรื่องของพฤติกรรมที่
แสดงออกตอบุคคลอื่นไมวาจะโดยตอหนา หรือกระทําลับหลังโดยมีเจตนาที่ดีงาม (เมตตาจิต) เปน
ที่ตั้ง มุงหวังใหผูอ่ืนไดรับประโยชนจากการกระทําของเรา 

ในคัมภีรอรรถกถาจะพบลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเมตตากายกรรมหลาย
ลักษณะ มีทั้งพระเถระกระทําตอภิกษุใหม ภิกษุใหมกระทําตอพระเถระ ภิกษุกระทําตอคฤหัสถ 
คฤหัสถกระทําตอภิกษุ ขอนําพฤติกรรมเหลานั้นมาประกอบเปนตัวอยางพอสังเขป  

                                                 
       ๖๗อภิญวัฒน โพธิ์สาน,  พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

๖๘วิ.ม.อ. (ไทย)  ๒/๓๘๗.   
๖๙วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๗-๓๘๘.   



๓๗ 
 

พระพุทธเจาขา ในขอนี้ บรรดาพวกขาพระพุทธเจาทั้งหลายรูปใดบิณฑบาตกลับจากบาน
กอน รูปนั้นก็ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวตั้งไว 
ตั้งน้ําฉันน้ําใชไว รูปใดบิณฑบาตกลับจากบานทีหลัง ถามีอาหารที่ฉันแลวเหลืออยู ถา
ตองการก็ฉัน ถาไมตองการ ก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือลางเสียในน้ําที่ไมมีสัตว 
รูปนั้นร้ืออาสนะ เก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวเก็บไว เก็บ
น้ําฉัน น้ําใช กวาดโรงฉัน รูปใดเห็นหมอน้ําฉัน หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจจกุฎีวางเปลา 
รูปนั้นก็ตักน้ําตั้งไว.....๗๐  

         จริงอยู สําหรับเหลาภิกษุ การบําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจารดวยเมตตาจิต ช่ือวาเมตตา
กายกรรม สําหรับคฤหัสถ กิจมีเปนตนอยางนี้คือ การไปไหวพระเจดีย ไหวตนโพธิ์ นิมนตสงฆ การ
พบเหลาภิกษุเขาบานไปบิณฑบาตแลวตอนรับ รับบาตร ปูอาสนะ เดินตาม ทาน้ํามัน ช่ือวาเมตตา
กายกรรม๗๑ 

๒.  เมตตาวจีกรรม  
เมตตาวจีกรรม ทานนิยามลักษณะเดียวกับเมตตากายกรรม คือ วจีกรรมที่เปลงออกไป

ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีเปนที่ตั้ง ในคัมภีรอรรถกถา ทาน
ยกตัวอยางของเมตตาวจีกรรมไวดังนี้  

สําหรับภิกษุทั้งหลาย การบอกสอนอาจารบัญญัติ การบอกกรรมฐาน การแสดงธรรม การ
บอกพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก (แกภิกษุสามเณร) ดวยเมตตาจิต ช่ือวา เมตตาวจีกรรม 
สําหรับคฤหัสถ ในเวลาที่กลาวคําเปนตนวา พวกเราจักไปเพื่อไหวพระเจดีย พวกเราจักไป
เพื่อไหวโพธิพฤกษ พวกเราจักกระทําการฟงธรรม พวกเราจักกระทําการบูชาดวยประทีป 
และดอกไม พวกเราจักสมาทานซึ่งสุจริต ๓ พวกเราจักถวายสลากภัตรเปนตน พวกเราจัก
ถวายผาจํานําพรรษา วันนี้พวกเราจักถวายปจจัย ๔ แกพระสงฆ ทานทั้งหลายจงนิมนต
พระสงฆแลวจัดแจงของขบฉันเปนตน พวกทานจงปูลาดอาสนะ พวกทานจงตั้งน้ําดื่ม พวก
ทานจงตอนรับนําพระสงฆมา พวกทานจงใหพระสงฆนั่งบนอาสนะที่ปูลาดแลว เกิดอุตสาหะ 
กระทําไวยาวัจกิจ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรม๗๒  

เมตตาวจีกรรมนี้ แบงเปน ๒ ประเภทเชนเดียวกับเมตตากายกรรม คือ เมตตาวจีกรรม
ตอหนา และเมตตาวจีกรรมลับหลัง ในอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตาวจีกรรมทั้งตอหนาและ          
ลับหลังไวหลายลักษณะ เชน  
                                                 

๗๐วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๖๖.   
๗๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๕๘.   
๗๒องฺ. ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๕๓๗.   



๓๘ 
 

การยกยองอยางนี้วา ทานเทวเถระ ทานติสสเถระ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ก็และ
เมื่อจะสอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร การกลาวคํานารักอยางนี้วา ทานเทวเถระของเรา
ไปไหน ทานติสสเถระของเราไปไหน เมื่อไรจักมาหนอ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง๗๓ 
เมื่ออยูรวมกัน ช่ือวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ยอมมีในการทํามีอาทิอยางนี้วา สัมโมทนียกถา
อันไพเราะ ปฏิสันถาร สาราณียกถา ธรรมกถา สรภัญญะถามปญหาตอบปญหากับพระเถระ
ทั้งหลาย เมื่อพระเถระหลีกไปกลาวมีอาทิวา พระนันทิเถระ พระกิมพิลเถระ เปนสหายที่รัก
ของเราถึงพรอมดวยศีลอยางนี้ ถึงพรอมดวยอาจารอยางนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง๗๔  

 

๓.  เมตตามโนกรรม  
เมตตามโนกรรม หมายถึง มโนกรรมที่ทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา เปนความปรารถนา

ดีที่มีอยูเปนพื้นฐานภายในจิตใจ ในคัมภีรอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตามโนกรรมไวหลาย
ลักษณะ เชน “การคิดอยางนี้วา พระเถระผูเขาไปสูตระกูลของพวกเรา ขอจงเปนผูไมมีเวร ขอจง
เปนผูไมเบียดเบียนเถิด ช่ือวา มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา”๗๕ “สําหรับภิกษุลุกขึ้นแตเชาตรู 
ปฏิบัติสรีระ และทําวัตรที่ลานพระเจดีย เปนตน นั่งเหนืออาสนะอันสงัดคิดวาขอภิกษุทั้งหลายใน
วัดนี้ จงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนตน ช่ือวา เมตตามโนกรรม สําหรับคฤหัสถคิดวาขอ
พระผูเปนเจาจงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ช่ือเมตตามโนกรรม”๗๖  

เมตตามโนกรรม ทานแบงเปน ๒ ประเภท เชนเดียวกับเมตตากายกรรม และเมตตา
วจีกรรม  คือ  เมตตามโนกรรมตอหนาและเมตตามโนกรรมลับหลัง  คัมภีรอรรถกถกาแสดง
ความหมายของเมตตาโมนกรรมตอหนาและลับหลังไววา “การลืมตาที่ผองใสดวยความหวังดีและ
ความหวงใย มองดูดวยหนาที่ผองใส ช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการตั้งใจวา ขอทานพระเทวเถระ 
พระติสสเถระ จงเปนผูไมมีโรค ไมมีอาพาธ ช่ือวามโนกรรมลับหลัง”๗๗  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๗๓องฺ. ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๓๘.   
๗๔ม. มู.อ. (ไทย) ๑/๑๗.   
๗๕ที. ปา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๙.   
๗๖ ที.ม .อ. (ไทย) ๑/ ๑๗.   
๗๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๕๙.   



๓๙ 
 

๒.๒.๑.๓  ระดับของเมตตา 
  
แมในพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดจัดระดับของเมตตาไว แตจากการสํารวจคํา

สอนเกี่ยวกับเมตตา ผูวิจัยพบวา มีการกลาวถึงเมตตาไวหลายลักษณะซึ่งในที่นี้ขอเรียกวาเปนระดับ 
หรือช้ันของเมตตา มี ๓ คือ 

๑. เมตตาพรหมวิหาร  
เมตตาพรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตในวงแคบ คือ จํากัดขอบเขตอยูแตเฉพาะ

กับบุคคลที่รูจัก หรือคนที่อยูใกลชิดตัว เชน พอแมกับลูก ศิษยกับครูอาจารย เพื่อนกับเพื่อน คนที่
ตนรัก เปนตน ถาเปนคนที่ตนไมรูจัก หรือคนอยูไกลตัวก็วางเฉยไมมีความรูสึกวามีเมตตาตอบุคคล
เหลานั้น ในคัมภีรอภิธรรมสังคหะจึงบอกวา เมตตามีปยมนาปสัตตบัญญัติ คือสัตวอันเปนที่รักเปน
อารมณ๗๘   ผูรูบางทานจึงบอกวา เมตตาประเภทนี้ยังประกอบดวยความเห็นแกตัวอยู ดังนั้นถาจะ
ใหเปนเมตตาที่แทจริง ตองกําจัดความเห็นแกตัวออกไปกอน๗๙ คณะไมวาจะเปนสังคมสงฆหรือ
สังคมฆราวาสผูครองเรือน พระพุทธเจาจึงสอนพระสาวกอยูเนือง ๆ ใหตระหนักถึงความสําคัญ 
ของการอยูรวมกันอยางมีเมตตา   บางครั้งพระองคก็ทรงดําเนินไปสอบถามถึงความเปนอยูของ        
พระสาวกวาอยูกันอยางไร๘๐  บางครั้งเมื่อมีความขัดแยงในหมูสงฆ พระองคก็ช้ีใหเห็นวา เปนเพราะ
ภิกษุเหลานั้นขาดเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมตอกันและกัน จากนั้นก็ทรง
แสดงหลักสาราณิยธรรมเพื่อเปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติแกภิกษุทั้งหลาย๘๑ 

 

๒.  เมตตาอัปปมัญญา  
เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ตรงกันขามกับเมตตาพรหมวิหาร คือเปนเมตตาที่ไม

จํากัดขอบเขต ไมมีประมาณในสัตว และบุคคล เปนเมตตาที่ไมจําเพาะเจาะจงไปยังบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ในคัมภีรอรรถกถาทานกลาววา ช่ือวาอัปปมัญญาเพราะเปนผูมีจิตเสมอ
ในสัตวทุกหมูเหลา คือกําหนดเอาสัตวทั้งหมดไมมีสวนเหลือหาสวนเหลือมิได  

ช่ือวาอัปปมัญญาทั้งหลาย เพราะอํานาจแหงการแผไปไมมีประมาณ จริงอยู ภิกษุนั้น ยอม
แผอัปปมัญญาเหลานั้นไปยังสัตวทั้งหลายหาประมาณมิไดดวยสามารถแหงอารมณ หรือวา
ยอมแผไปดวยสามารถแหงการแผไปอันไมมีสวนเหลือแมสัตวผู เดียวเพราะเหตุนั้น          

                                                 
๗๘ พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทที่ ๙, หนา ๖๐.   
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”, หนา ๙๙.   
๘๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๖๕.   
๘๑ม.มู อ. (ไทย) ๑/๔๑๑.   



๔๐ 
 

พระพุทธองค จึงตรัสเมตตาเปนตนวาเปนอัปปมัญญาทั้งหลาย ดวยสามารถแหงการแผไปใน
สัตวอันไมมีขอบเขตดังนี้๘๒  

ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ ทานอธิบายวา ไดแกเมตตาที่แผไปไมมีประมาณ แผไปใน
สัตวทั้งหลายจนประมาณไมได โดยไมเลือกที่รักที่ชัง๘๓ ผูที่จะสามารถฝกตนจนสามารถมีเมตตาใน
ระดับนี้ไดทาน๘๔ บอกวา ไดแกเมตตาของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะพระ
อริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั้น ไมมีความตระหนี่ ไมมีความหวงแหน มีความพรอมที่จะ
ใหอยูเสมอ มีความสุขอยูกับการใหแกสัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย เมตตาใน
ระดับนี้จึงประเสริฐกวาเมตตาพรหมวิหารดังนัยแหงอรรถกถาที่ทานวินิจฉัยไวตอไปนี้  

พระโยคาวจรเมื่อจิตคิดเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย ยังเห็นความแตกตางในคน ๔ คน คือ  
ในตน ในคนที่เกื้อกูลกัน ในคนกลาง ๆ และในคนที่ไมเกื้อกูลกันอยู เมื่อนั้นยังไมเรียกวาเปนผูฉลาด
ไดเมตตาอยางที่ตองการตอเมื่อใด แดนทั้ง ๔ ภิกษุ (โยคาวจร) รวมเขาดวยกันแลวแผเมตตาไปยัง
สัตวโลกทั้งปวงกับทั้งเทวดาดวยเสมอกันหมดเมื่อนั้นเธอผูมีเมตตาไมปรากฏแดน จึงไดช่ือวาเปนผู
ยิ่งใหญ (ในเมตตาภาวนา) กวาพระโยคาวจรรูปกอน๘๕ 

 

๓. เมตตาเจโตวิมุตติ  
เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาของผูประกอบดวยฌาน ซ่ึงเมตตาในระดับนี้ สภาวะ

จิตจะปราศจากนิวรณธรรมทั้งนี้เพราะถูกกําลังของสมาธิปดกั้นหรือขมเอาไว ในอภิธัมมัตถสังคหะ 
ปริเฉทที่ ๖ ทานจึงอธิบายความหมายไววา เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตามีในอัปปนาสมาธิ คือ
สมาธิที่แนวแนหรือเมตตาที่มีขณะจิตอยูฌานสมาธิ๘๖สอดคลองกับคัมภีรอรรถกถาที่ทานอธิบาย
เมตตาเจโตวิมุตติไววาหมายถึงเมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตวทุกจําพวกเพราะเหตุที่จิต
ประกอบดวยเมตตาในระดับนี้ยอมหลุดพนจากธรรมเปนขาศึกมีนิวรณเปนตน๘๗ ดังนั้น จึงสามารถ
แผไปอยางไมมีจํากัด เพราะหลุดพนจากกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวง  

                                                 
๘๒อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๒.   
๘๓พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทที่ ๙, หนา ๑๙.   
๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”, หนา ๑๐๐.   
๘๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอนที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๒.   
๘๖ พิทูร มลิวัลย ผูเรียบเรียง, อภิธัมมัตถสํคหะ ปริเฉทท่ี ๖, (กรงเทพมหานคร : กรมการศาสนา

จัดพิมพ, มปป.), หนา ๔๒.   
๘๗ องฺ. เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   



๔๑ 
 

จะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตตินั้นจะมีลักษณะพิเศษกวา เมตตาพรหมวิหารและเมตตา
อัปปมัญญา เฉพาะคําวา เจโตวิมุตติ นั้น อรรถกถาจารยไดระบุลงไปชัดเจนวา หมายเอาจิตที่อยูใน
ขั้นอัปปนาดวยอํานาจติกฌาน และจตุกกฌาน๘๘  

อนึ่ง การแผเมตตาเจโตวิมุตติ มีทั้งลักษณะเจาะจง และลักษณะไมเจาะจง เชน ลักษณะ
ที่เจาะจงทานกําหนดดวยอาการ ๗ อยาง ไดแก หญิงทั้งปวง, ชายทั้งปวง, อารยชนทั้งปวง, อนารย
ชนทั้งปวง, เทวดาทั้งปวง, มนุษยทั้งปวง, และวินิปาติกสัตวทั้งปวง สวนลักษณะที่ไมเจาะจง ทาน
กําหนดดวยอาการ ๕ อยางคือ สัตวทั้งปวง, ปาณะทั้งปวง, ภูตทั้งปวง, บุคคลทั้งปวง, ผูนับเนื่องดวย
ตนทั้งปวง๘๙  

จากอรรถกถาดังกลาวจะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตติ แมจะมีลักษณะเจาะจง แตก็มี
ขอบเขตที่กวางกวาเมตตาพรหมวิหาร เพราะยังมีคําวา ทั้งปวงกํากับอยูทุกคํา แสดงใหเห็นวา แมจะ
จํากัดหรือเจาะจง แตก็จํากัดหรือเจาะจงเปนกลุมใหญ 

 

๒.๒.๑.๔  ปจจัยสนับสนุนกอใหเกิดพฤติกรรมดานเมตตา 
 

เปนที่นาสังเกตวา ในคัมภีรพระไตรปฎก เมื่อกลาวถึงเมตตา ก็มักจะพรรณนาถึงเมตตา
เฉพาะประเด็นวา ควรแผเมตตาอยางนั้นอยางนี้ อานิสงสของเมตตามีอยางนั้นอยางนี้ ในคัมภีร
อรรถกถาซึ่งอธิบายพระไตรปฎกอีกชั้นหนึ่ง ก็กลาวถึงเฉพาะแคความหมาย รูปวิเคราะหของเมตตา 
(ซ่ึงสวนใหญก็ไมตางจากที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกมากนัก) หากจะตองทิ้งคําถามวา มีปจจัย
อะไรบางที่จะชวยใหเมตตาเกิดขึ้น ก็จําเปนจะตองอาศัยการประมวลจากขอความที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาเขาดวยกันเพื่อจะตอบคําถามดังกลาว ผูวิจัยก็ไดประมวล
สรุปปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดเมตตา ดังตอไปนี้  

การฝกฝนในดานพฤติกรรม  
คําวา พฤติกรรมในที่นี้ ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงมีสวน

สําคัญที่ตองฝกฝน เพราะถือวาเปนปจจัยสนับสนุนที่จะทําใหเกิด หรือขัดขวางการเกิดของเมตตา 
โดยแบงการฝกฝนในดานพฤติกรรมได ๓ ทางคือ  

ก. พฤติกรรมทางกาย   
พฤติกรรมทางกาย หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกระทําอยางใดอยาง

หนึ่ง ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา ทานพรรณนาถึงพฤติกรรมทั้งที่เปน ปฏิปกษ และ

                                                 
๘๘ องฺ. เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   
๘๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕๓๒.   



๔๒ 
 
พฤติกรรมที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดเมตตา ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองรูจักกระทํา และละเวนการกระทําให
ถูกตอง กลาวคือพฤติกรรมลักษณะใดเปนเหตุใหเกิดเมตตา ก็ยึดถือและปฏิบัติ ขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมใดที่ขัดขวางตอเมตตา ก็ใหละเวน ไมกระทํา ซ่ึงจะขอประมวลพฤติกรรมเหลานั้นมา
กลาวไวในที่นี้พอเปนตัวอยางดังนี้  

๑.  ปฬนํ  หมายถึง การบีบคั้น ทานไมไดใหรายละเอียดใด ๆ ไว เพียงแตขยายความตอ
วา คือบีบคั้นสรีระขางใน ซ่ึงคงหมายถึงการกระทําที่กอใหเกิดการเจ็บปวด หรือบาดเจ็บในสวน
ของอวัยวะภายในรางกายลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๙๐  

๒.  อุปฆาตํ  หมายถึง การฆา เปนเจตนามุงใหไดรับอันตรายถึงชีวิต สะทอนใหเห็นถึง
ภาวะจิตใจที่โหดเหี้ยม แข็งกระดาง เย็นชาตอความทุกขทรมานของบุคคลอื่น หรือสัตวอ่ืน  

๓.  สนฺตาปนํ  หมายถึง การทําใหเดือดรอน คือทําชีวิตบุคคลอื่น หรือสัตวอ่ืนใหไดรับ
ความเดือนรอน  

๔.  ปริยาทานํ  หมายถึง การย่ํายี คํานี้มีความหมายในลักษณะที่ทําใหบุคคลอื่น หรือ
สัตวอ่ืนไดรับอันตราย  

๕.  วิเหสํ  หมายถึง การเบียดเบียน พฤติกรรมที่ตรงกันขามไดแกความไมเบียดเบียน ซ่ึง
ในอรรถกถาทานไดใหความสําคัญแกเร่ืองการไมเบียดเบียนมาก มีการกลาวไวในที่หลายแหง และ
ถือวา การไมเบียดเบียนนี้เปนสวนเบื้องตนของเมตตา๙๑ เชน พระพุทธพจนตอนหนึ่งตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระธนิยะโมฆบุรุษนั้นเบียดเบียน คือทําลายสัตวเล็กนอยเปนอัน
มากใหพินาศอยู.....ความไมเบียดเบียนแมเปนเพียงสวนเบื้องตนแหงเมตตา...มิไดมีเลย”๙๒ พิจารณา
จากภาพรวมแลว พฤติกรรมเหลานี้ ลวนเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความโหดราย ทารุณ มีโลภะ
และโทสะเปนที่ตั้ง ซ่ึงถือวาตรงกันขามกับเมตตา ผูมีเมตตาจะตองเวนจากพฤติกรรมที่เปนไปโดย
อาการ ๕ ประการดังกลาวนี้  

นอกจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ ๕ ประการดังกลาวแลว ยังมีพฤติกรรมที่มี
ลักษณะเดียวกับพฤติกรรมดังกลาว แตมีช่ือเรียกอยางอื่นอีก เชน เหฏฐา ความขมเหง ไดแกการ
สรางความทุกขใหเกิดขึ้นดวยการการใชกําลังในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง วิโรสนา ไดแกการแสดง

                                                 
๙๐ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕๔๗.   
๙๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, ตติยสมันตปาสาทิกาแปล ตอนท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๖.   
๙๒มหามกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๐๑.   



๔๓ 
 
อาการเคียดแคน ปรูปฆาตะ ไดแกการทํารายผูอ่ืน๙๓

 เปนตนซึ่งลวนเปนตัวทําลายหรือขัดขวางเมตตา
จิตทั้งสิ้น  

นอกจากละเวนพฤติกรรมดังกลาวขางตนแลวพฤติกรรมสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเกิด
เมตตาที่สําคัญไดแก๙๔  

๑.   การคบเพื่อนท่ีดี หมายถึงเพื่อนที่มีจิตใจดีงามเอื้อตอการเกิดความรูสึกที่ดีตอเพื่อน
มนุษย ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายดวย  

๒.  การรูจักแสวงหาสิ่งท่ีเปนสัปปายะ คือปจจัยแวดลอมที่เกื้อหนุนตอเมตตาหรือไม
ขัดขวางตอเมตตาในแงของการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่มีเมตตาเปนอารมณ ทานเนนไปที่เร่ืองของ
อิริยาบถมีการยืนและการนั่งเปนตน๙๕

 ซ่ึงมีความสะดวกสบายไมเปนอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ 
ในแงของการปฏิบัติทั่วไปจะมีความหมายวา การรูจักวางตนใหเหมาะสมหรือเขาไปเกี่ยวของกับ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยที่ไมกอใหเกิดความกระทบกระทั่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่ง
ขัดขวางตอความรูสึกที่ดีงามตอกัน 

ข. พฤติกรรมทางดานวาจา  
ผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น ตองรูจักใชวาจาที่เอื้อตอการเกิดเมตตาไดแกวาจาที่

เรียกวา ปยวาจา คือการเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก ความสมัครสมานสามัคคี เวนวจีทุจริต 
๔ ประการ คือ คําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด และคําเพอเจอ ไมแสดงอาการอยางที่เรียกในพระบาลีวา 
“ทะเลาะ วิวาท ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกคือปาก”๙๖ ซ่ึงถือวาเปนปจจัยสําคัญขัดขวางตอเมตตา 
ในขณะเดียวกันรูจักเจรจาถอยคําที่เปนวจีสุจริตคือไมพูดคําหยาบ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด
เพอเจอ รวมไปถึงการงดเวนคําพูดที่จะเปนสาเหตุนําไปสูความทะเลาะ ความขัดเคือง 

 

ค. พฤติกรรมทางดานใจ  
เมตตา  โดยพื้นฐานแลวเปนเรื่องของจิตใจที่ดีงามมีความรักความปรารถนาดีตอ          

บุคคลอื่น  ตอสัตว อ่ืนเปนที่ตั้ งซึ่ งการพัฒนาจิตใจให เกิดความรู สึกดังกลาวนี้ยอมตองมี
สวนประกอบอื่นๆ มาชวยสนับสนุน ผูวิจัยประมวลวิธีคิดซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญที่เกื้อหนุน
กอใหเกิดเมตตามาเปนตัวอยางซึ่งผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้นจะตองฝกฝนตนเอง
ดังตอไปนี้  

                                                 
๙๓อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๒/๒๔๖.   
๙๔สํ.ม.อ.(ไทย) ๑/๒๙๔.   
๙๕สํ.ม.อ.(ไทย) ๑/๒๙๔.   
๙๖ม.ม.อ.(ไทย) ๓/๔๑๒.   



๔๔ 
 

๑.  รูเอาใจเขาใสใจเรา หมายถึงการรูจักเปรียบความปรารถนา ความตองการของตนกับ
บุคคลอื่น สัตวอ่ืนวา ตนรักสุข เกลียดทุกข อยางไร บุคคลอื่นสัตวอ่ืนก็คงรักสุข เกลียดทุกขฉันนั้น 
เมื่อคิดเปรียบเทียบในลักษณะเชนนี้แลว ทานกลาววายอมมีสวนสําคัญทําใหเมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย 
และตั้งอยูมั่นคงภายในจิตใจ๙๗  

๒. มนสิการวาสัตวโลกท้ังมวลลวนพี่นองกัน การมองบุคคลอื่นสัตวอ่ืนในลักษณะที่
เปนพี่นองกัน หรืออยางนอยก็เพื่อนกัน ยอมสงผลใหเกิดความรักความปรารถนาดีตอกัน การฝกให
รูจักมองในลักษณะดังกลาวนี้มีพระบาลีในที่แหงหนึ่งรับรองวา พระพุทธเจาเองก็ทรงสอนใหเหลา
ภิกษุไดเขาใจวา เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ลวนเคยเปนพี่นอง เคยเปนพอ เคยเปนแม เปนพี่นอง 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาแลวดวยกันทั้งนั้น ภิกษุทั้งหลาย ผูใดไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา 
ไมเคยเปนพี่นองชาย ไมเคยเปนพี่นองหญิง ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดา (กันมากอน) บุคคลที่
เปนดังนี้หามีไม๙๘ การผูกจิตหรือทําใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้ยอมชวยระงับ หรือบรรเทาโทสะ
ที่จะพึงเกิดขึ้นได  

๓.  ความเปนผูมีจิตใจออนโยน ภาษาบาลีใชคําวา มุทุ จิตใจที่ออนโยนยอมเอื้อตอการ
มองเห็นความทุกขของบุคคลอื่นสัตวอ่ืนไดงายในกรณียเมตตสูตร ทรงแนะนําแนวทางในการ
ปฏิบัติตนของภิกษุในเรื่องของความออนโยนดังกลาวนี้ดวยความมีจิตใจออนโยน ทานหมาย
รวมถึงความเปนผูไมมีอติมานะ คือไมดูหมิ่นผูอ่ืนดวยวัตถุแหงการดูหมิ่น มีชาติและโคตรเปนตน๙๙   
ความออนโยนทางดานจิตใจยอมสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามตอกัน มองเห็นความทุกขของคน
อ่ืนเหมือนเปนความทุกขของตนซึ่งถือวาเปนสวนสําคัญของเมตตาจิต  

๔.  การหมั่นระลึกนึกถึงสิ่งที่เปนเครื่องหมายของเมตตาที่ทานเรียกวา “เมตตานิมิต” 
เชน ความรัก ความปรารถนาดี ประโยชนส่ิงเกื้อกูลที่เปนไปเพื่อบุคคลอื่นสัตวอ่ืนเปนที่ตั้งในการ
กระทํากิจ๑๐๐  

                                                 
๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพไพศาลวิทยา, 

๒๕๒๑), หนา ๑๙๓.   
๙๘ บาลีวา น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป โย น มาตา ภูตปุพฺพา, โย น ปตา ภูตปุพฺโพ, โย น ภาตา ภูต

ปุพฺโพ, โย น ภคีนิ ภูตปุพฺพา, โย น ปุตฺโต ภูตปุพฺโพ, โย น ธีตา ภูตปุพฺพา ฯ อางใน พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมา 
จริยะ, อางแลว, หนา ๑๙๕.   

๙๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๓๔๑.   
๑๐๐ สํ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๙๔.   



๔๕ 
 

๕. การประกอบเมตตาภาวนาหมายถึงการฝกแผเมตตาจิตอยูสม่ําเสมอเมื่อเจอเรื่อง หรือ
เหตุการณที่มากระทบกระทั่งจิตใจ ที่จะทําใหใจขุนมัวหรือเกิดโทสะก็ใหนึกถึง คิดถึงในแงที่จะทํา
ใหความขุนมัวหรือโทสะนั้นบรรเทาเบาบางไป 

๖.  การพิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน การพิจารณาดังกลาวนี้จะชวยใหเรา
มองเห็นความทุกขของบุคคลอื่น สัตวอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ ไมทําใหเกิดการขมเหง
เบียดเบียนกันในลักษณะตาง ๆ  

๗.  ความเปนผูรูจักพินิจพิจารณาใหมาก ขอนี้ระบุถึงปญญาที่สามารถมองเห็นคุณของ
เมตตาและโทษของโทสะ  ตลอดจนสามารถมองเห็นเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่เกื้อหนุนใหเกิด
ความรูสึกดี ปรารถนาดี เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขเปนที่ตั้ง  

 

๒.๒.๑.๕ องคธรรมสนับสนุนใหเกิดเมตตา 
 

นอกจากการฝกฝนทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจแลว วิธีการสรางเมตตาให
เกิดขึ้น ยังจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอื่น ๆ สนับสนุน ซ่ึงคุณธรรมที่จําเปนที่จะทําใหเมตตาเกิดขึ้นก็
ไดแก  

ก. กัตตุกัมมยตาฉันทะ  ตามศัพทหมายถึง ความพอใจ คือ ความเปนผูใครเพื่อจะทํา 
ความตองที่จะทํา๑๐๑ และดังไดกลาวถึงลักษณะของเมตตาขางตนแลววา มีความเปนไปแหงกาย 
วาจา ใจ ในอันที่จะบําบัดทุกขของผูอ่ืนใหปราศจากไปเปนลักษณะซึ่งคําดังกลาวนี้ยอมสะทอนให
เห็นความปรารถนาในอันที่จะกระทําที่เรียกวา กัตตุกัมมยตาฉันทะแฝงอยูในตัว ในคัมภีรอรรถกถา
ทานจึงกลาววา เปนจุดเริ่มตน เปนที่ตั้งตน หรือเปนตัวเร่ิมการ มีการขมนิวรณเปนทามกลางและ
มีอัปปนาเปนปริโยสานเมตตา๑๐๒  

ข. ขันติ  ตามศัพทหมายถึงความอดทน อดกล้ัน ในที่นี้เพงเอาเฉพาะความอดทน          
อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึกของเมตตาอันไดแก โทสะเพราะโทสะเมื่อเกิดขึ้นแลวยอมเปน
อันตรายตอเมตตา ไมสามารถทําใหเมตตาเกิดขึ้นได  

ในกกจูปมสูตร แหงมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาไดตรัสถึงทางหรือลักษณะ
แหงถอยคํา ๕ ประการ หมายความวา เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งพูดคําใดคําหนึ่งออกมา ยอมเขา
ลักษณะ ๕ ประการนี้อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก๑๐๓ 

                                                 
๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙.   
๑๐๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๒.   
๑๐๓ม.มู อ. (ไทย) ๒/๒๖๑.   



๔๖ 
 

๑.  กลาวถูกเวลา หรือไมถูกเวลา  
๒.  คําจริงหรือไมจริง  
๓.  คําออนหวาน หรือหยาบคาย  
๔.  มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
๕.  มีเมตตา หรือโทสะกลาว  
ลักษณะถอยคาํทั้ง ๕ ประการนี้ เมื่อมากระทบตอโสตประสาท ยอมกอใหเกิดความรูสึก

อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะตองใชความอดทน และอดกลั้นมิใหจิตใจแปรปรวน โดยเฉพาะถอยคําที่ไม
พึงปรารถนา เมื่อไดยินไดฟงแลวยอมเกิดโทสะไดงาย ผูเจริญเมตตาจงึตองมีความอดทนอดกลั้นตอ
ถอยคําเปนอยางยิ่ง ในอรรถกถาทานจึงอุปมา เมตตาใหเปนเหมือนดังแผนดิน คือ แมจะตองถูกถม
น้ําลายรด แผนดินกไ็มหวั่นไหว แมใครจะถือจอบตะกรามาเพื่อขุด แผนดินก็ไมสะทกสะทาน๑๐๔  
ทําไดอยางนี้ยอมเปนบอเกิดใหเกิดเมตตาไดงาย ขันติจึงเปนอุปการะใหแกเมตตา เหตุดังนี ้ปราชญ
ผูรูจึงกลาวไววา “ผูมีขันตินบัวามีเมตตา”๑๐๕ 

ค. อัพยาปาทะ หมายถึงความเปนคนไมเก็บอารมณอันเปนปฏิฆะอันไดแกความขัด
เคืองไวในใจ เพราะอารมณดังกลาวเปนตัวขัดขวาง หรือทําลายเมตตาจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได ผูเจริญ
เมตตาจึงควรเวนใหไกลจากอารมณดังกลาวโดยใชโยนิโสมนสิการคือใชปญญาพิจารณาใหเห็น
โทษของความพยาบาท  

องคธรรมเหลานี้  ผูเจริญเมตตาตองระลึกอยูเสมอพรอมทั้งพยายามฝกฝนใหเปน
คุณสมบัติติดตัว เพื่อความเจริญงอกงามของเมตตายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 

๒.๒.๑.๖  ความสําคัญของเมตตา 
เมตตา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง ในแง

จริยธรรมถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมใหมีความสุข ในอรรถกถา
ทานจึงกลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนที่รักของสัตวทั้งหลายทั้งปวง เปนผูไมกําเริบ
เพราะความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษา คุมครอง”๑๐๖หมายความวา 
ความรัก ความปรารถนาดีที่มนุษยมีตอบุคคลอื่น สัตวอ่ืนนี้จะชวยรักษา และคุมครองใหโลกเกิด
ความสงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  

                                                 
๑๐๔ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๗๕.   
๑๐๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗), หนา ๙. 
๑๐๖ขุ .ชา.อ. (ไทย) ๓/๙๕๒.   



๔๗ 
 

ตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดสํารวจความสําคัญของเมตตาที่ปรากฏในพระไตรปฎกตลอดถึง
อรรถกถาที่ไดพรรณนาถึงความสําคัญของเมตตาในแงมุมตาง ๆ โดยสรุปเปนหัวขอยอยเพื่องายตอ
ความเขาใจดังตอไปนี้ 

 

ก.  เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหบรรลุธรรม  
มีขอความหลายแหงในพระบาลีรวมทั้งอรรถกถาที่สามารถสรุปไดเชนนั้น และตอไปนี้

เปนตัวอยางประกอบการพิจารณา  
“กุลบุตรผูเจริญเมตตาไมเขาไปอาศัยทิฐิ เปนผูมีศีล ถึงพรอมดวยทัศนะกําจัดความยินดี

ในกามทั้งหลายออกไดแลว ยอมไมถึงความนอนในครรภอีกโดยแนแท”๑๐๗ “ภิกษุใดผูอยูดวยเมตตา 
เล่ือมใสแลวในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้นพึงบรรลุสันตบท (หมายถึงพระนิพพาน-ผูวิจัย)              
เขาไประงับสังขาร เปนสุข”๑๐๘ “ภิกษุทั้งหลายถาภิกษุซองเสพเมตตาจิตแมช่ัวเพียงลัดนิ้วมื้อเดียว
เทานั้น ภิกษุนี้เรากลาววาอยูไมเหินหางจากฌานทําตามคําสอนของพระศาสดาปฏิบัติตามโอวาทไม
ฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา”๑๐๙“ภิกษุแมเหลานั้นก็พากันเจริญเมตตาทําเมตตานั้นใหเปน
บาท เร่ิมวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัตอันเปนผลเลิศ”๑๑๐  

อนึ่ง เมตตา ในบางครั้งทานก็เรียกวา พุทธการกธรรม๑๑๑ หมายถึงธรรมที่ปฏิบัติเพื่อ
ความเปนพระพุทธเจาเปนบารมีอยางหนึ่งในบรรดาบารมี ๑๐ ที่พระพุทธเจาทั้งหลายไดบําเพ็ญ
มาแลวในอดีต 

 

ข.  เมตตาในฐานะเปนเครื่องประหารกิเลส  
คําวาประหารกิเลสในที่นี้หมายความวา จิตที่ประกอบดวยเมตตายอมปดกั้นไมใหกิเลส

บางชนิดที่เปนปฏิปกษกันเกิดขึ้น ซ่ึงบทสรุปดังกลาวขางตนไดจากการประมวลพระบาลี และ
คัมภีรอรรถกถาในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้  

“ภิกษุทั้งหลายเรายอมไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่จะเปนเหตุใหพยาบาท
ที่ยังไมเกิดขึ้นหรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละไดเหมือนเมตตา เจโตวิมุตติ ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อบุคคลใสใจเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย พยาบาทที่ยังไมเกิด ยอมไมเกิดขึ้น และ

                                                 
๑๐๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๘.    
๑๐๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐคาถา อฏฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๘), หนา ๗๒. 
๑๐๙ องฺ. เอก.อ. (ไทย)  ๒/๔๔.   
๑๑๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๓๕๖.   
๑๑๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๒.   



๔๘ 
 
พยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละได”๑๑๒“เวรทั้งหลายยอมระงับ คือยอมสงบ ไดแกถึงความ
ไมมีดวยความไมมีเวร คือ ดวยน้ํา คือขันติและเมตตา”๑๑๓“เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตว
ทุกจําพวก ก็เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตานั้น ยอมหลุดพนจากธรรมอันเปนขาศึกมีนิวรณเปน
ตน”๑๑๔ 

 

ก. เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ี  
ตัวอยางของเมตตาในฐานะเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนสวนประกอบสําคัญในการชวยทํา

ใหการปฏิบัติหนาที่ของปจเจกบุคคลดําเนินไปดวยดีมีปรากฏทั้งในบาลี และอรรถกถาในหลาย
รูปแบบ เชน  

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลไขที่ประกอบดวยองค ๕ ควรพยาบาลไข คือ เปนผู
สามารถประกอบยา ๑ รูจักของแสลง และไมแสลง คือกันของแสลงออก นําของไมแสลงเขาไปให 
๑ มีจิตเมตตาพยาบาลไข ไมเห็นแกอามิส ๑ เปนผูไมเกลียดที่จะนําอุจจาระปสสาวะ เขฬะ หรือของ
ที่อาเจียนออกไปเสีย ๑”๑๑๕   “ภิกษุโจทโดยกาล ๑ โจทดวยเรื่องจริง ๑ โจทดวยคําสุภาพ ๑ โจทดวย
คําประกอบดวยประโยชน ๑ มีเมตตาจิตโจท ไมมุงราย ๑ คนเชนนี้เราเรียกวา ผูโจทเปนธรรม”๑๑๖   
“ศิลปะทางแพทยมีเมตตาเปนสวนเบื้องตน เนื่องดวยประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย”๑๑๗ 

 

ข. เมตตาชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
ขอนี้ถือวาเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามเมตตาโดยตรง อาจจะถือวาเปนเปาหมาย

สําคัญของหลักเมตตาก็วาได ในบาลีและอรรถกถาจึงไดพรรณนาไวมากเปนพิเศษ ผูวิจัยคัดมาเปน
ตัวอยางประกอบแตพอสังเขปดังนี้  

“ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในเทวดาทั้งหลาย จะเปนผูอันเหลาเทวดารักษาคุมครองอยู
เปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในพระราชาและมหาอํามาตยของพระราชาเปน ตน จะเปนผูอัน

                                                 
๑๑๒ องฺ.เอก.อ. (ไทย)๑/๔๘.   
๑๑๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๗๐. 
๑๑๔องฺ เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   
๑๑๕วิ. ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๑.   
๑๑๖มหามกุฎราชวิทยาลัย, วินัยปฎก เลม ๘ ปริวาร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

จัดพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๕.   
๑๑๗มหามกุฎราชวิทยาลัย, สมันตปาสาทิกา แปล ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๒๖.   



๔๙ 
 
พระราชาและมหาอํามาตยนั้นรักใครหวงแหนอยูเปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในคามและ
นิคม จะเปนผูอันคนทั้งหลายในที่เที่ยวภิกขาจารเปนตนในที่ทุกแหงสักการเคารพยอมอยูเปน
สุข”๑๑๘ “ผูใดมีความยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมดและเปนผูมีสวนแหงเมตตา
ในสรรพสัตว ผูนั้นยอมไมมีเวรกับใคร ๆ”๑๑๙ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเขาไปตั้งเมตตากายกรรม ทั้งในที่แจงในที่ลับยอมเขาไปตั้ง
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทั้งในที่แจงทั้งในที่ลับในภิกษุผูเปนพระเถระ ผูรัตตัญู บวชนาน 
เปนสังฆบิดร เปนสังฆปรินายก .....ภิกษุทั้งหลายภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๑๑ นี้แล เปนผูสามารถ
ถึงซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้”๑๒๐  “ในกาลเมื่อเราเปนดาบสอันทาวสักกะ
เชื้อเชิญมาอยูในราวปา เรากับราชสีหแลเสือโครงในปาใหญ ตางนอมเมตตาเขาหากันเราแวดลอม
ดวยราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ กวางดาว และหมูอยูในปาใหญ สัตวอะไร ๆ มิได
สะดุงกลัวเรา แมเราก็มิไดกลัวสัตวอะไร ๆ เพราะเรากําลังเมตตาค้ําจุน จึงยินดีอยูในปา”๑๒๑ 

กลาวโดยสรุป  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกอบดวยพระเมตตากรุณา...พระ 
ปุสสเถระกลาวภาษิตกับฤๅษีปณฑรสโคตรวาในอนาคตภิกษุจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน     
โออวด ริษยา มีวาทะ ขัดแยงกันสําคัญในสัทธรรมที่ยังไมรู วารู มีความคิดในธรรมที่ลึกซึ้งวาตื้น..
ไมหนักแนนในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดีในเงินทอง จงเปนผูวางาย พูดจาออนหวาน 
เคารพกันและกัน  มีจิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีลจะทําใหบรรลุพระนิพพานได 

 

๒.๒.๑.๒  กรุณา 
 ความหมายของกรุณา 

กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกข บุคคลที่มีน้ําใจ เมื่อเห็นคนอื่น 
สัตวประสบทุกขก็พลอยหวั่นไหวไปดวย จึงคิดหาทางชวยเหลือเทาที่ตนจะทําได คุณธรรมนี้จึง
เปนสาเหตุใหบุคคลคิดชวยเหลือเกื้อกูลแสดงออกซึ่งน้ําใจอันงามตอคนอื่นหรือสัตวอ่ืน๑๒๒ 

ในอัฎฐสาลินี พระพุทธโฆษาจารย ไดนิยามความหมายของกรุณาไววา กรุณา เพราะ
ยอมกระทําจิตใจของคนดีใหหวั่นไหวในเมื่อผูอ่ืนมีความทุกข อีกอยางหนึ่งที่ช่ือวา กรุณา เพราะ

                                                 
๑๑๘ขุ.ขุ .อ. (ไทย) ๘ ๒๗๖.   
๑๑๙สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๒๕๐.   
๑๒๐องฺ. ทสก.อ. (ไทย) ๓/๓๒๕.   
๑๒๑ขุ.ขุ. อ. (ไทย) ๒/๔๐.   

                     ๑๒๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๔/๓๙๒. 



๕๐ 
 
ถายความทุกขของผูอ่ืน หรือกําจัด คือ ทําใหความทุกขของผูอ่ืนพินาศไป อีกอยางหนึ่งที่ช่ือวากรุณา 
เพราะกระจายออกไป คือ แผออกไปดวยอํานาจการแผไปในสัตวอ่ืนที่มีทุกข๑๒๓ 

กรุณา (กสทฺทูปปท+รุธิ อาวรเณ+อ+อา) ความกรุณา , ความสงสาร. กํ สุขํ รุนฺธตีติ 
กรุณา ความสงสารที่กั้นความสุข (ของตน)ไว ช่ือวากรุณา ( อาเทศ ธฺ เปน ณฺ, ลบสระหนา)  

อตฺตานมธีนเมตาย กโรนฺตีติ กรุณา ความสงสารเปนธรรมที่บุคคลกระทํากับผูอาศัยตน 
ช่ือวากรุณา (กร กรเณ +ยุ+อา) ความสงสารเปนธรรมที่บุคลกระทํากับผูอาศัยตนชื่อวากรุณา                
(กร กรเณ+ยุ+อา), อาเทศ ยุ เปนอน, อ เปนอน, อ เปนอุ, น เปน ณ, ลบสระหนา). ยสฺมึ ภิกฺขเว ปุคฺค
เล อาฆาโต ชาเยถ กรุณา ตสฺมึ ปคฺคเล ภาเวตพฺพา๑๒๔  ภิกษุทั้งหลายความอาฆาตเกิดขึ้นในบุคคลใด 
ควรเจริญความกรุณาในบุคคลนั้น 

กรุณา  ความหวั่นใจ ความหวั่นใจ เมื่อผูอ่ืนมีทุกข, ความสงสาร, ความสงสารคิดจะชวย
ใหเขาพนทุกข, ความเอ็นดู, ความปราณี กรุณา (ความปรารถนาจะใหเขาปราศจากทุกข) วิเคราะห 
ปรทุกฺเข สติ สาธูนํ หทยกมฺปนํ กโรตีติ กรุณา. กรธาตุ อุณ ปจ. กํ สุขํ รุนฺธตีติ วา กรุณา รุธิ ธาตุ. 
กิณาตีติ วา กรุณา. กิ ธาตุ. กิริยตีติ วา กรุณา. กิร ธาตุ ยุปจ. ปรทุกฺเข สติ สาธุกํ หทยกมฺปนํ กโรตีติ 
วา กรุณา.๑๒๕   

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา กรุณาหมายถึง ความสงสาร 
คิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่นใจเมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกขคิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข           
ของเขา๑๒๖ 

 

    ความหมายของกรุณาในทัศนะของนักวิชาการ 
         สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวากรุณาวา กรุณา น. ความเอ็นดู คิดจะชวย
ใหพนทุกข๑๒๗ 

 

                                                 
                      ๑๒๓อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอนที่ ๒ แปลโดยนายพลตํารวจโทประชา บูรณธนัต  โดยเสด็จพระราช
กุศลสมทบทุนภูมิพโลภิกขุ, หนา ๒๑๑. 
                      ๑๒๔องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๖๑/๑๗๖. 
                      ๑๒๕พจนานุกรม บาลี-ไทย, ป. หลงสมบุรณ, หนา ๑๔๒.  
                      ๑๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗. 
                       ๑๒๗สุ ชีพ   ปุญญานุภาพ ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา  ไทย–อังกฤษ .  อังกฤษไทย ,                     
มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๗.   



๕๑ 
 

     น.อ.(พิเศษ)ปรีชา  นันตาภิวัฒน ร.น. ไดใหความหมายของคําวากรุณาวา กรุณา ความ
สงสารสัตวผูถึงทุกข (เจตสิก ๕๒)๑๒๘ 
                 สรุป  ความหมายของกรุณา  กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่นไหว 
เมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกข คิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องใหพนทุกข 

 

๒.๒.๒  สัมมาอาชีวะ 
                          ๒.๒.๒.๑  ความหมายของสัมมาอาชีวะ 

คําวา  “สัมมาอาชีวะ”  ประกอบดวยคํา  ๒  คํา  คือ  “สัมมา”  และคําวา  “อาชีวะ”   
คําวา  “สัมมา”  หมายถึง  โดยชอบ  ดี  ถูกตอง  ถูกถวน  สมบูรณ  จริง  แท๑๒๙ 
คําวา  “อาชีวะ”  หมายถึง  อาชีพ  การเลี้ยงชีพ  ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัย

ยังชีพ  การทํามาหากิน๑๓๐ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะ

วา  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ๑๓๑ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา  หมายถึง  การเลี้ยง

ชีวิตชอบ  คือเวนจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด  เชน  โกงเขา  หลอกลวง  สอพลอ  บีบบังคับขูเค็ญ           
คาคน  คายาเสพติด  คายาพิษ  เปนตน๑๓๒  

กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการ
งานที่สุจริต  ไมผิดกฏหมาย  ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและบุคคลอื่น 

สัมมาอาชีวะ ๓ ประการ 
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู  ๓  ประการหลัก คือ การเลี้ยงชีพ

ชอบทางกาย การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดังผลการศึกษามีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 
 

                                                 
                    ๑๒๘น .อ . ( พิ เ ศษ )ปรี ช า  นันตาภิ วัฒน  ร .น . ,  พจนานุ กรมหลั กธรรมพระพุทธศาสนา ,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิกจํากัด,  ๒๕๔๔), หนา ๔.   

  ๑๒๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๒๙. 
  ๑๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๖. 
  ๑๓๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, หนา ๑๑๗๐. 
  ๑๓๒พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๑. 



๕๒ 
 

การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาสอนใหงดเวนการเลี้ยงชีพในทางที่ไม

สมควร  เรียกวา  มิจฉาวณิชชา  คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเพราะเปนอาชีพที่สงเสริมการเบียดเบียน
และการทําลายชีวิต  หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการประกอบอาชีพทั้ง  ๕  ประการ  
คือ  ๑)  สัตถวณิชชา  การคาขายศัสตราอันเปนเครื่องประหาร  เชน  หอก  ดาบ  ปน  ระเบิด        
เปนตน  ๒)  มังสวณิชชา  การคาขายสัตวมีชีวิต  ๓)  มัชชวณิชชา  การขายสิ่งมึนเมา  ๔)  วิสวณิช
ชา  การคาขายยาพิษ๑๓๓ 

การคาขายดังกลาวมานี้  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนนาถือเปนการประกอบการงานที่
มีโทษ  คือ  มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวยหากอาชีพเหลานี้เขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้นเปนการทําลายพื้นฐานทาง
จริยธรรมที่ดีงามของสังคมและสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวางดังหลักการเลี้ยงชีวิตชอบ
ทางกาย  จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรม
ดังกลาว การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากการเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย  การ
ทุจริต  การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําไดหรือไมก็ตาม  
เพราะเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนและทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข คนใน
สังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกง
จึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอ่ืนและของสังคมเปนการทําลาย
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น 

 

การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
ตามหลักพระพุทธศาสนา  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปน                  

การดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ  โดยยึดหลักการคือ 
                  ๑)  การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพโดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะรักษาความสัตย 
                  ๒)  การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอื่นแตกแยกกัน
หรือเขาใจผิดกันเพื่อผลประโยชนของตนเอง 
                  ๓)  การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชพี 
                  ๔)  การไมพูดเพอเจอเล้ียงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาที่ไรสาระ   
ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชนเนื่องจากคําพูดที่เพอเจอนั้นทําใหผูฟงหลง
ผิด  เขาใจผิดได 
                                                 

  ๑๓๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๕๓ 
 
                  ๕)  การไมประจบเลี้ยงชีพ  วาจานั้นยอมไมเปนไปเพื่อการขมขูหรือบังคับขูเข็ญเพื่อ
แสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๑๓๔ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาการเลี้ยงชีพชอบทางใจ เปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปน

แนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายในเปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการคือ 
๑)  การไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว

ได  คือไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร  คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตใน

แนวทางที่ถูกตองชอบดวยกฏหมายศีลธรรม 

๒)  การไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความพยาบาท  

ปองรายผูอ่ืนเพื่อหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตาคิดเอื้อเฟอประโยชนแกผูอ่ืนอัน       

จะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนใหเกิดความ

เดือดรอนเสียหาย 

๓)  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ คือ เวนจากการคิดหาโอกาสเพื่อตักตวง

เอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเล้ียงชีพตนเอง๑๓๕ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุดเพราะเปนตนตอใหการ

ดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม  เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ  สืบ

เนื่องมาจากภายในจิตใจ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

...ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลใดใจรายแลว  พูด
อยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว  พูดอยูก็ดี  ทํา
อยูก็ดี  ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  เหมือนเงาไปตามตัว  ฉะนั้น...๑๓๖ 

กลาวโดยสรุป  หลักการของสัมมาอาชีวะ  ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย  ทางวาจาและ
ทางใจ  ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง  การดําเนินชีวิต
สุจริตทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ   

 
 
 

                                                 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๑๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๑๓๖ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



๕๔ 
 

๒.๒.๒.๒  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ 
จากการศึกษาพบวาเปาหมายของสัมมาอาชีวะ  หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลัก

พระพุทธศาสนา  มีเปาหมายอยู  ๓  ประการ  คือ  เปาหมายดานอัตถประโยชน  ดานปรมัตถ
ประโยชน  และดานอุภยัตถประโยชน  ดังผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้๑๓๗ 

๑.  เปาหมายดายอัตถประโยชน 
พระพุทธศาสนามีหลักการสําหรับการดําเนินชีวิตในโลกคือสอนใหมนุษยดําเนินชีวิต

เพื่อบรรลุประโยชนคือความสมบูรณของการดําเนินชีวิตโดยมีจุดหมายดานอัตตประโยชน  ๓  ดาน
ดวยกันคือ 

(๑) ประโยชนในปจจุบันเรียกวา  ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

(๒) ประโยชนในเบื้องหนา  เรียกวาสมัปรายิกัตถะ 

(๓) ประโยชนสูงสุด  เรียกวา ปรมัตถะ๑๓๘ 

  ๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา  “ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนใน

ปจจุบัน”  หมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกตองทั้งทาง

กฎหมายและศีลธรรม  ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้นเปนผลที่ไดทันตาเห็นไมตองรอถึง

ภายภาคหนา  ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจอาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ  

การยกยองสรรเสริญหรือผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได  อาจเปนสิ่ง

ที่บุคคลทั่ว  ๆ  ไปปรารถนา  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้นจะตองแสวงหา

อยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่ง

ประโยชนในปจจุบัน 

๒)  สัมปรายิกัตถประโยชน  แปลวา ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนในดานคุณคา

ของชีวิต  ประโยชนสําหรับชีวิตดานในเปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนาคือหาเลี้ยงชีวิต

ไดดวยความสุจริตธรรมมีความกาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสราง

หลักประกันที่มั่นคงใหกับชีวิตในอนาคตไดช่ือวาสัมปรายิกัตถประโยชนในเบื้องหนา                           

                                                 
๑๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๓๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๕๕ 
 

๓)  ปรมัตถประโยชน  แปลวา  ประโยชนสูงสุดเปนสาระที่แทจริงของชีวิตมีจิตใจที่

ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจริง จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่อง

ดวยการประกอบอาชีพ๑๓๙ 

ประโยชนทั้งสามประการขางตนพระธรรมปฏก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายไวดังนี้ 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  จุดหมายขั้นตาเห็น  หรือประโยชนปจจุบันที่สําคัญคือ 

- มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  งามสงา อายุยืนยาว 

- มีเงินมีงานมีทรัพยที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริต 

- มีสถานภาพดี  ทรงยศ  เกียรติ  ไมตรี  เปนที่ยอมรับในสังคม 

- มีครอบครัวที่ผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

๒)  สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายขั้นเลยตาหรือประโยชนเบื้องหนา ไดแกส่ิงที่เปนคุณคา
ของชีวิต  ซ่ึงทําใหเกิดความสุขลํ้าลึกภายใน  โดยเฉพาะ  คือ 

- ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  ดวยศรัทธา  มีหลักใจ 
- ความภูมิใจในชีวิตสะอาด  ที่ไดประพฤติแตความดงีามสุจริต 
- ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
- ความแกลวกลามั่นใจดวยมีปญญาที่จะแกปญหานําพาชีวิตใหดําเนินตอไป 

๓)  ปรมัตถะ  จุดหมายสูงสุดหรือประโยชนอยางยิ่งคือการมีปญญารูเทาทันความเปน
จริงเขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทําใหจิตเปนอิสระโดยเฉพาะคือ 

- ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ 
- ไมผิดหวังโศกเศราบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดมั่นในสิ่งตาง ๆ 
- ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
- เปนอยูและทําการงานดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย๑๔๐ 

๒.  เปาหมายดานปรมัตถประโยชน 
พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทําประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง

ชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยูอยางไมลําบากเดือดรอนแลว ยังมีเปาหมายการทํา
ประโยชนใหแกผูอ่ืนดวยการสอนใหแบงปนเกื้อกูล และทําประโยชนใหกับผูอ่ืน เปนแบบอยางใน

                                                 
๑๓๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
๑๔๐พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๓๑-๓๒. 



๕๖ 
 
การหาเลี้ยงชีพที่ดีแกผูอ่ืนทั้งทางดานวัตถุและจิตใจอีกดวย  ซ่ึงเปนการทําประโยชนใหเกิดกับ
บุคคลอื่น๑๔๑ 

๓.  เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน 
นอกจากการทําประโยชนของตนเองใหสมบูรณ  และชวยเหลือแบงปนเกื้อกูลแกผูอ่ืน

แลว  พระพุทธศาสนายังสอนใหทําประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  เชน  การบําเพ็ญคุณประโยชนแก
สังคม  การแบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน การถนุถนอมทรัพยสินสิ่งของอันเปนสมบัติสาธารณะ  
การชวยตรวจสอบดูแล  ซอมแซม รวมไปถึงแนะนําแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่
ถูกตองดีงาม  เปนแรงบันดาลใจใหผูอ่ืนรูจักคุณคาของชีวิตและดําเนินชีวิตตามครรลองครองธรรม  
อยางนอยไมใหเปนการหาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแกประโยชนสุขของสวนรวม 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงลักษณะการเลี้ยงชีพชอบที่สัมพันธกับหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาที่มีตอชีวิตไวตอนหนึ่งโดยชี้ประโยชนของการประพฤติตามจริยธรรมจะมี
ประโยชนตอชีวิตตนเองและสังคมไวดังนี้ 

อุภยัตถะประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย คือ ประโยชนรรวมกันอันเกิดจากสิ่งเปนของ
กลางในทางวัตถุเชน ถนนหนทาง ในทางธรรม เชน ศิลปวิทยาและศีลธรรมดําเนินชีวิตของตนให
เปนไปเพื่อประโยชนสุขและดีงามรวมกัน  อยางนอยไมใหการแสวงหาผลประโยชนตนเปนไปเพื่อ
กระทบกระเทือนเสียหายประโยชนสุขของสวนรวม 

ประโยชนดังกลาวนี้  จะเกิดมุงแกบุคคลผูเล้ียงชีพที่ถูกตองชอบธรรม  โดยเฉพาะและ
สามารถจะเอื้อประโยชนแผไปยังบุคคลอื่นไดอีกเปนจํานวนมากมาย  เมื่อแตละคนปฏิบัติอยูใน
จริยธรรมดวยกัน  สังคมสวนรวมก็จะไดรับประโยชนจากที่แตละคนประพฤติจริยธรรมนั้น               
โดยแท๑๔๒ 

อยางไรก็ตามคําวาประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้น  พระธรรมปฎกไดอธิบาย
ความหมายตรงนี้เอาไวอยางชัดเจนวาเปนประโยชนทางธรรม  คือการพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้น  
ฉะนั้น  แมแตการเลี้ยงชีพตอผูที่เราเกี่ยวของดวยใหถูกตองตามสถานภาพที่เปนอยู  ก็ช่ือวาเปน
ประโยชนของตนเชนกัน  เพราะสามารถยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้นได  หากวิเคราะหใหเห็น
พื้นฐานแนวคิดจากองคประกอบของเปาหมายทั้ง ๓  ประการดังกลาวนั้น  ก็จะมีเพียงสองลักษณะ
เทานั้น  คือ  “ประโยชน” และ “ความสุข”  หรือเรียกรวมเปนเปาหมายเดียวกันไดวา “ประโยชน
สุข” เนื่องจากเปาหมายแรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของการหาเลี้ยงชีพอันกอใหเกิดความสุขกับชีวิต
ตนเองเปนหลัก  สวนเปาหมายที่สองนอกจากรักษาประโยชนสุขใหกับชีวิตตนเองเปนหลักแลวยัง
                                                 

๑๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 
๑๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๗-๒๘. 



๕๗ 
 
ปกปอง (ศีล)  และเผื่อแผประโยชนสุขนั้นไปหาคนอื่นดวย (จาคะ)  สวนประการที่สามถึงแมปจเจก
บุคคลจะเปนผูเขาถึงประโยชนสุขดวยตนเอง  แตก็ถือวาเปนการรักษาประโยชนสุขใหกับคนอื่นได
โดยเด็ดขาดเชนกันเพราะบุคคลเชนนั้นจะไมเปนพิษเปนภัยกับใคร ๆ  อีกจะไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน  ไมวาจะเปนการเบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แตจะเปนผูดําเนินชีวิตไปเพื่อประโยชนสุข
แกผูอ่ืนโดยแทจริง 

ในคัมภีรขุททกนิกายจูฬนิเทสไดแสดงเกี่ยวกับประโยชนตาง ๆ  ขางตนไววา... ประโยชน
ตน  ประโยชนผูอ่ืน  หรือประโยชนทั้งสองฝาย  ประโยชนในภพปจจุบัน  หรือประโยชนใน
ภพหนา  ประโยชนตื้น  หรือประโยชน ... ประโยชนที่ผองแผว  หรือประโยชนอยางยิ่ง๑๔๓ 

ดังนั้น  การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนาจึง
สอดคลองและเชื่อมโยงกับความเปนจริงในการดําเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสรางฐานะขึ้นมาดวย
การประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการดําเนินชีพแลวก็ยังแบงปนเกื้อกูลบุคคลอื่นใหไดรับความสุข
ตามไปดวย  เปนการทําประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ   

กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ มี ๒ ประการคือสัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหง
บุญ ใหผลคืออุปธิ และสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรค คือ
การงดเวนขาดเจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะและสัมมาอาชีวะคือชีวิตอันสูงสุด  หมายถึง
ชีวิตของผูดํารงอยูในศีล 
            

๒.๒.๓  กามสังวร 
๒.๒.๓.๑ ความหมายตามคัมภีร 
คําวา “กามสังวร” ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ  “กาม” และคําวา “ สังวร” 
คําวา “กาม” หมายถึง ความใคร , ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงที่นาปรารถนา,                

นาใคร  
คําวา กาม ในพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายที่ครอบคลุมทั้งทางกายและทางจิต กาม

ที่มีความหมายครอบคลุมไปทางกายนั่นก็ คือ วัตถุกามเพราะวัตถุกามเปนสิ่งที่สามารถสัมผัสได
ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย วัตถุกามนั้นเรียกอีกอยางหนึ่งวากามคุณ คือสวนที่
นาใครนาปรารถนาที่ดีสวนที่เปนที่ปรารถนาชอบใจของตา หู จมูก ล้ินกาย อันไดแก รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะสวนกามที่มีความหมายครอบคลุมไปทางจิต นั่นก็คือกิเลสกามเพราะกิเลสกามนั้นก็
คือกิเลสที่ซอนเรนอยูในจิตของมนุษยปุถุชนทั่วไป เมื่อกระทบกับวัตถุกามแลวก็จะกําเริบขึ้นทําให
คิดนึกอยากจะไดมาครอบครองแลวอาจจะสั่งมาทางกายใหเกิดมีการแสวงหาจึงทําใหเกิดการขุนมัว 

                                                 
๑๔๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



๕๘ 
 
เหมือนฝุนในบอน้ําที่ตกตะกอนเมื่อเอาไมไปคน ฝุนที่ตกตะกอนอยูนั้นก็จะลอยขึ้นมาทําใหน้ําขุน
ได จิตที่มีกิเลสก็เชนเดียวกัน และยิ่งไปกวานั้น ถาจิตเกิดยึดติดอยูกับสิ่ง หรือเหตุการณที่ไดประสบ
มานั้นหมกมุนอยูกับสิ่งนั้น ก็ยากจะหลีกออกจากสิ่งนั้นได 

อาจกลาวไดวา กามนั้นมีอยูทั่วไป คือเพียงเพราะมนุษยไดสัมผัสทางประสาทสัมผัสทั้ง 
๕ คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดสูดดมกลิ่น ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัสสิ่งที่ดีนุม อาจกลาวได
วาเปนกามทางกาย สวนกามทางจิตนั้น ก็คือ เมื่อมนุษยไดสัมผัสกามคุณทั้ง ๕ หรืออยางใดอยาง
หนึ่งแลว เกิดความพอใจรักใคร อยากไดส่ิงที่ไดเห็นมาแลว ไดยินมาแลว ไดดมมาแลว ไดล้ิมรส
มาแลว หรือส่ิงที่ไดถูกตองมาแลว จนทําใหจิตเกิดการยึดมั่นถือมั่น เมื่อไดครอบครองสิ่งนั้นวา ส่ิง
นั้นของเรา ส่ิงนี้ของเรา เปนตน สภาพจิตตอนนั้นก็เศราหมอง ขุนมัว วุนวาย บําเพ็ญสมณธรรมก็
ยากที่จะเกิดขึ้นได 

 

๒.๒.๓.๒ ประเภทของกาม 
 กามมีอยู ๒ ประการ คือ 
 ๑. กิเลสกาม กิเลสที่ทําใหใคร ความอยากที่เปนตัวกิเลส 
 ๒. วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ส่ิงที่นาปรารถนา ส่ิงที่อยากได ๑๔๔ 
คําวา “ สังวร”  ความสํารวม  การระวังปดกั้นบาป อกุศล มี ๕ อยาง คือ 

                   ๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในปาฏิโมกข ( บางแหง เรียกสลิสังวร สํารวมในศีล) 
      ๒. สติสังวร สํารวมดวยสติ 
      ๓. ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ 
                   ๔. ขันติสังวร สํารวมดวยขันต ิ
    ๕. วิริยสังวร สํารวมดวยความพากเพียร 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกามสังวรวา หมายถึง ความสํารวม
ในกาม, การรูจักยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหลหมกหมุนในรูป เสียง กล่ิน รส
และสัมผัส  มีความยินดีพอใจในคูครองของตนคูกับศีลขอที่สาม  ผูมีธรรมขอนี้ ยอมมีความสุขใน 
ในชีวิต ไมกอปญหาใหครอบครัวหรือสังคมตรงกันขามกับผูที่ขาดกามสังวร เชนครอบครัวที่บิดา
เจาชูมีภรรยาหลายคน หรือเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ยอมทําใหเกิดปญหาทั้งในครอบครัวของตนเอง
และผูอ่ืน ลูกขาดความอบอุนและอาจหันไปพึ่งยาเสพยติดทําใหเกิดปญหาสังคมตอเนื่องกันไปเปน
ลูกโซ ปญหาเยาวชนติดยาเสพยติดที่แพรหลายในปจจุบันนี้มีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก บิดา
มารดาหยารางกันและสาเหตุใหญของการหยารางก็เนื่องมาจากบิดามารดาขาดกามสังวรบาง

                                                 
๑๔๔ขุ.ม. ๒๙/๑/๒. 



๕๙ 
 
ครอบครัวบิดาเจาชูและหลายครอบครัวโชครายหนักไปกวานั้นคือทั้งบิดามารดาเจาชูพอ ๆกัน ผูที่
รับเคราะหกรรมคือลูกผูจักเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต เมื่อครอบครัวขาดความอบอุน 
เยาวชนมักหันไปพึ่งพายาเสพยติด อนาคตของชาติก็จะมืดมนผูเปนบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่อง
นี้ใหมาก๑๔๕

 

                             อภิญวัฒน   โพธิ์สาน๑๔๖ ไดกลาวถึง กามสังวร คือ การสํารวมกามโดยระมัดระวังตน    
มิใหประพฤติมักมากในกามารมณ คุณธรรมขอนี้เปนสาเหตุใหเกิดความบริสุทธิ์ผุดผองแหงชาย
หญิง ทําใหไรมลทิน พนจากการตําหนินินทา ผูมักมากในกามยอมไมมีสงาราศี สําหรับชาย      
สทารสันโดษ คือความพอใจในภรรยาตนเปนคุณธรรมอันดีตรงขามกับผูชอบเจาชูคบหาหญิงอื่น
หรือโสเภณี เปนเหตุใหเสียทรัพย ติดโรครายและครอบครัวแตกแยก 

ความมักมากในกามอีกอยางหนึ่งที่ไมควรแกหญิงทั้งหลายคือประพฤติลงเปนหญิง
แพศยา หาเลี้ยงชีวิตในทางกาม ขอนี้เปนที่นาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูส้ินคิดแลวจึงตองลงเปนอยางนั้น
หญิงทั้งหลายควรขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอื่นที่ปราศจากโทษจนสุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลงเปน
หญิงแพศยาที่นาบัดสีเชนนี้ ความสํารวมในกามสองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมีศีลยิ่งขึ้น 
จึงไดช่ือวา กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่ ๓              
        กามสังวร หมายถึง ความสํารวมในกามไดแก กิริยาที่ระมัดระวังไมประพฤติ มักมากใน
กาม รูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลหมกมุนในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
ธรรมขอนี้แบงตามเพศของบุคคล ดังนี้ 
       ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน  
       ๒. ปติวัตร ความจงรักในสามี ความซื่อสัตยและภักดีตอสามี ชายผูไมสันโดษดวย
ภรรยาของตน เที่ยวซุกซนคบหญิงแพศยา  แมไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเสื่อมเสีย
มีประการตาง ๆ คือ  
                 ๑)  ตองเสียทรัพย เปนคาบําเรอหญงินั้นทุกคราวไป 
                 ๒)  ยอมเกิดโรคอันทําใหรางกายพกิารไปตางๆ  เสียกําลังไมแขง็แรง ที่สุด
เสียชีวิต และโรคนี้อาจตอถึงภรรยาและบตุรได  
                 ๓)  ใกลตออันตรายตางๆ เพราะหญิงแพศยายอมผูกสมัครรักกับชายหลาย
คน ฝายชายตางคนก็จะเกดิหงึหวงเกลียดกนัขึ้นเอง เปนฐานะที่จะทําใหเขาเกิดวิวาทกนัขึ้นแลวทํา
                                                 
                     ๑๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,                                  

พิมพครั้งที่ ๙,  หนา ๓๒. 

 ๑๔๖อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๑), หนา ๒๒๗. 



๖๐ 
 
รายกันและกนั สรรพโทษเหลานี้มีมูลมาแตความไมสันโดษดวยภรรยาของตน  ฝายหญิง ไดสามี
แลว ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามที่ภรรยาจะทําไดดีที่สุด ผูกสมัครรักใครแตในสามี
ของตน 

   ดังนั้น กามสังวร หมายถึง การสํารวมระวังควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความ
ตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟชั่น
นิยม ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอนพอใจยินดี
ในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับยั้งอารมณที่กอใหเกิดปญหารักษาจิตของตนใหดี ไมให
อารมณอยูเหนือเหตุผล เพราะบางครั้งอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตา 
นํามาซึ่งความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะนั้นจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เมื่อพอดีก็จะพองาม 
ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

 

๒.๒.๔ สัจจะ 

๒.๒.๔.๑  ความหมายของสัจจะ 
สัจจะ หมายถึงความจริง ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนใหคนอื่นรูเห็น

ตามได การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่อง นับไดวาเปนสิ่งจําเปนขั้นมูลฐาน ฉะนั้น ผูวิจัย
จะมุงนําเสนอความเขาใจในสวนแหงสัจจะตามความหมายทาง พระวินัยปฎก พระสูตตันตปฎก
พระอภิธรรมปฎก ตามทัศนะของปจเจกบุคคล และความหมายทางพจนานุกรม ตามทัศนะของ           
นักปรัชญา ดังนี ้

 แสง  จันทรงาม  กลาวไวในหนังสือ  อริยสัจ  ๔  วา  “สัจจะ  คือความจริงเปนคุณธรรม
ที่มีคุณคา  และเปนประโยชนอันยิ่งใหญตอมวลมนุษย  เมื่อรูสัจจะแลวก็นําเอามาประยุกตใชกับ
ชีวิตทําใหชีวิตมีความเปนอยูดีขึ้น  นักวิชาการทั้งหลายก็คือนักคนหาสัจจะนั้นเอง  นักวิทยาศาสตร  
คือ  ผูคนหาสัจจะของสสารพลังงาน  นักสังคมศาสตรคือผูคนหาสัจจะของมนุษยพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงเปนนักคนหาสัจจะในตัวมนุษยเหมือนกัน  พระองคไดทรงพบสัจจะประเภทหนึ่ง  ได
ทรงนํามาประยุกตใชในชีวิต  และไดทรงพบกับประโยชนอันมหาศาล”๑๔๗ 

พ.อ.ปน  มุทุกันต  กลาวไวในหนังสือตอบบาทหลวงวา  “สัจธรรมมีความหมายเปน
สองอยาง  คือ  หมายถึงความจริงก็ได  หมายถึงคําสอนที่แสดงความจริงก็ได  เพราะกฎเกณฑใด
เปนความจริง  คือเปนกฎเกณฑที่แนนอน  กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม  เชนความตายเปนของ

                                                 
๑๔๗แสง จันทรงาม, อริยสัจจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐), หนา ๕๖-๕๗. 



๖๑ 
 
จริงแท  ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได  คําสอนที่แสดงความจริง  คือ คําสอนที่ถึงขั้นเปน
สัจธรรม  จะตองเปนความจริงอยูเสมอ  แนนอนตามนั้น  ไมมีการกลับกลอกยอกยอน”๑๔๘ 

บุญมี แทนแกว๑๔๙ กลาวถึง สัจจะ วาหมายถึง “ความจริง ความซื่อตรง ความจริงใจ    
เปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งของผูประกอบกิจการทุกอยาง  เชน  การอุตสาหกรรมเริ่มตั้งแตการตั้ง
โรงงานตองตั้งใหถูกตองตามแบบแปลนที่ยื่นขออนุญาตตอทางราชการไว ไมตอเติมโดยไรการ
ควบคุม ผูรับเหมากอสรางตองมีความจริงใจทําทันตามกําหนดเวลาที่ทําไวในสัญญาไมใชรอใกล
หมดหรือหมดเวลาสัญญาแลวจึงลงมือ 

อภิญวัฒน    โพธิ์สาน๑๕๐ ไดกลาวถึง สัจจะ วาการยึดถือความสัตยจริง ซ่ือตรง จริงใจ 
ทั้งในการกระทําละการพูดจาดวยการพูดจริงทําจริงในเรื่อง ความเที่ยงธรรม ในการทําหนาที่ไม
ลําเอียง ไมมีอคติ ความซื่อตรงตอมิตรสหาย ผูรวมงานโดยแสดงออกในลักษณะคิดเกื้อหนุน รวม
ทุกขรวมสุข คอยตักเตือนใหสติ และมีความรักใคร จริงใจ 

วศิน  อินทสระ  ไดกลาวถึง สัจจะวา   คือการไมยอมที่จะกลาวคําเท็จ  จะกลาวแตความ
เปนจริง  และการมีอัธยาศัยซ่ือตรงสุจริตเสมอ  คนกลาวเท็จเปนคนขลาด  กลาวคือไมกลา
เผชิญหนากับความจริง  คําเท็จทําใหคนไรเกียรติยศ”๑๕๑ 

สุวรรณ  เพชรนิล  ไดกลาวถึง สัจจะวา  คือ  การมีอัธยาศัยซ่ือตรงสุจริตเสมอ  การสราง
ความสัตยใหสมบูรณเปนการยืนยันวาการตรัสรูของพระพุทธเจาเปนการใชชีวิตที่ควบคูกันมากับ
ความสัตยเปนอยางยิ่งแมจะเสียชีพก็ไมยอมเสียสัตย  ผูมีความสัตยสามารถเขาถึงความรูแทจริงใน
ส่ิงทั้งปวง  มีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืนอยางยิ่ง  สัจจะจึงเปนเครื่องประกันวาไมมีการคิดการ
กระทําสิ่งใด ๆ เพื่อการหลอกลวงผูที่เหินหางจากความจริงในมักจะเอาตนเองเปนเครื่องวัดคนอื่น  
และอาจจะมองผูอ่ืนวาไมมีความจริงใจ” ๑๕๒ 

                                                 
๑๔๘ปน  มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๑๔๙บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐),                    

หนา  ๒๑๓. 
๑๕๐อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๒๒๗. 
๑๕๑วศิน อินทสระ, หลักคําสอนในพระพุทธศานา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
๑๕๒สุวรรณ เพชรนิล, พระพุทธศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก่ิงจันทรการพิมพ,  

๒๕๒๗), หนา ๘๑. 



๖๒ 
 

สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  ไดกลาวถึง สัจจะวา  หมายถึง  ความซื่อสัตยสุจริต  ความซื่อตรง  
หรือการตั้งใจทําจริงหรือการมุงแสวงหาความจริงโดยการยกเอาความเปนจริงอยูอยางไรขึ้นตั้ง
อธิษฐานเพื่อสําเร็จผลที่มุงหมายเปนสัจจะ”๑๕๓ 

ทองหลอ วงษธรรมา กลาวไวในหนังสือปรัชญาพุทธศาสนาไววา “สัจจะ คือ ความมี
คุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ความเปนผูตรง หากขาดหลักอันนี้เสีย หลักการอื่น ๆ ก็ไม
สามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่นและเปนสุขไดทุกระบบของสังคมจะพบวา ความซื่อสัตยสุจริต 
เปนสิ่งจําเปนตอสังคมมาก”๑๕๔ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  กลาวถึงความจริงโดยทั่วไปมีอยูดวย  ๔  ประการ  คือ   
๑)  สมมติสัจจะ  หมายถึง  ความจริง  ที่มนุษยสมมุติขึ้น  เพื่อประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันรวมกัน  เชน  เราสมมติและยอมรับกันวาน้ํามีลักษณะเปนของเหลว  เปนตน 
๒)  สภาวะสัจจะ  หรือ  ความจริงโดยสภาวะ  คือ  ความจริงที่ไดจากการศึกษาคนควา

จนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป  เชน  คําวา  น้ํา  เปนความจริงขั้นสมมติสารประกอบที่
ประกอบดวยไฮโดรเจน  ๒ ปรมาณู  รวมกับออกซิเจน ๑ ปรมณู  นั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

๓)  อันติมสัจจะ  คือ  ความจริงขั้นสุดทาย  ซ่ึงเปนความจริงทีไดจากการวิเคราะหวิจัย
จนถึงที่สุดแลว  เชน  ความจริงเกี่ยวกับชีวิต  เกี่ยวกับความดี  ความชั่ว  เปนตน 

๔)  อริยสัจจะ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  ๔ ประการ คือ  
-  ทุกข   -   สมุทัย   -   นิโรธ   -   มรรค 
ซ่ึงความรูดังกลาวนี้ถือวาเปนความรูในขั้นปญญา  แตพุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความ

เขาใจผิด  คิดวาอริยสัจจะชั้นสูงสุด  เปนความจริงของพระอริยเจา  คิดวาคนธรรมดาจะไมมีโอกาส
ที่จะรูได  จึงทําใหพากันละเลยแกนของคําสอนเรื่องนี้เสีย๑๕๕ 

พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนสิ่งที่             
เที่ยงแทเปนอมตะดังที่พูดกันเสมอวา ความจริงเปนสิ่งไมตาย คําวา ความจริง คือ ความดี ความแท 
ส่ิงประเสริฐ หรือแกว เปนสิ่งที่สังคมปรารถนา บุคคลที่ดีหรือประเสริฐจะตองทําดี มีสัจวาจา คือ

                                                 
๑๕๓สมภพ ชีวรัฐพัฒน, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๖๙. 
๑๕๔ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา๒๐๑พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๘), หนา ๑๔. 
๑๕๕สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สําหนักพิมพ

บรรณาคาร, ๒๕๗๙), หนา ๒๕. 



๖๓ 
 
พูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น เชนพระพุทธเจา พระองคจะทรงทําตามที่พระองคตรัส (ยถาวาที  
ตถาการี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๑๕๖ 

อีกนัยหนึ่ง เรียกวา อริยสัจ เพราะเปนสัจจะของพระอริยะก็ได ดังบาลีวา “ตถาคตเปน
พระอริยในโลกกับทั้งเทวโลก ในหมูสัตวกับทั้งสมณะพราหมณ ทั้งที่เปนเทวดาและมนุษย เพราะ
เหตุนั้น สัจจะ ทั้งหลายนี้ (ของตถาคต) จึงเรียกวา “อริยสัจ” เพราะเปนของจริงแทไมเท็จ ไมลวง  
ไมเปนอื่น” ๑๕๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)  คําวา สัจจะ ที่หมายถึงความจริงนั้น คือการเขาใจสภาพ
แทจริงของมนุษยและธรรมชาติที่มีอยูปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเขาใจ
ธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะทําใหหลงติดวัตถุส่ิงของตาง ๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูก ทําใหเกิด
ความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและนําไปสูการวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันทั้งในเรื่อง
วัตถุฐานะ เกียรติยศ ช่ือเสียงถาคนเราเขาใจในหลักความจริง หรือที่เรียกวา สัจจะแลวเวนจากตณัหา 
มานะและทิฐิที่ผิด ดําเนินชีวิตดวยความรูสึกวาไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน เวนจากความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และมองเห็น ทุกคนเปนเพื่อนทุกขที่ตองเกิด แกเจ็บ ตาย ดวยกันทั้งสิ้น คือ
มองเห็นสัจจะความจริงที่มีอยูในสภาวะทั้งปวง เทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๑๕๘ 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ
ธรรมปรทรรศนไววา “สัจจะ คือความจริงไดแกมีความจริงใจตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่ง
นั้นใหจริง ๆ ไมทอดทิ้งหรือทอถอยเมื่อยังไมบรรลุเปาหมายที่ตนไดกําหนดไว แตการกระทาํนัน้จะ
เปนสัจจะบารมีไดก็ตอเมื่อความตั้งใจจริงในการกระทําความดีและละความชั่วเทานั้น” ๑๕๙ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ไดทรงกลาวถึงความหมายของสัจจะในพระราชนิพนธ
ไววา“สัจจะ คือการกลาวไมผิดจากความเปนจริง มีรส คือ การกระทําสภาวะความเปนจริงใหแจม
แจงสภาพที่ปรากฏ คือ ความดี ความถูกตอง มีพื้นฐาน คือความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม เปน

                                                 
๑๕๖พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
๑๕๗พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๑), หนา ๙๔–๙๕. 
๑๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๙๔. 
๑๕๙พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ               

ศรีสมบัติการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๔๓๐. 



๖๔ 
 
ธรรมผูกพันธความสามัคคีในระหวางมิตรใหสนิทสนมมั่นคง ถาขาดสัจจะแลว ความสามัคคียอม
เปนไปไมได” ๑๖๐ 

ดังนั้น สัจจะ จึงหมายถึงการพูดความจริง โดยไมโกหกคนอื่นเพื่อประโยชนของตนแม
ในพุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากความเปนจริง อุปมากับดาวประกายพรึก
ที่โคจรไปตามธรรมชาติ ไมเบี่ยงเบน จึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงนี้ หมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรม คือความจริงแหงธรรมชาตินั้นเอง 

 

๒.๒.๔.๒ ลักษณะของสัจจะ 
 

คําวา ลักษณะของสัจจะ คือส่ิงที่บงบอกใหเราทราบวาคุณสมบัติหรือหนาที่ของมัน
อยางไร สัจจะเปนนามธรรม เราจะรูจักลักษณะของสัจจะได โดยการสังเกตจากภาวะหรือหนาที่
การแสดงออกวาเปนจริง มีความซื่อสัตยสุจริต มีความตรงแทอยางไร ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงลักษณะ
สัจจะที่เปนความจริงหลักการตั้งสัจจะและประเภทของสัจจะ ดังนี้ 

ลักษณะสัจจะที่เปนความจริง ๓ ประการ คือ 
๑. รูตัวความจริง 
๒. รูหนาที่อันควรทําเกี่ยวกับความจริงนั้น 
๓. รูวาไดทําหนาที่เสร็จสมบูรณแลว 
ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ “พระพุทธองคตรัสไวในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร และ

นอกจากนั้นพระองคตรัสถึงหลักการตั้งสัจจะธิษฐานโดยยึดหลัก ๒ ประการ คือ 
๑. ใหเปนประโยชน 
๒.ใหเปนธรรม 
หมายความวา ตั้งสัจจะคือปกใจลงไปในสิ่งใด ๆ จะตองใหไดลักษณะสองอยางนี้เสมอ

คือใหไดประโยชนดวยแลวก็ถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยถาไดประโยชนเขาตัวแต                    
ผิดศีลธรรมเสียความยุติธรรมก็ใชไมไดใครทําเชนนั้นเปนผิดหลักสัตบุรุษ” ๑๖๑ 

ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา” ความวา 
“สัตบุรุษทั้งหลายตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถและธรรมในบทนั้นพึงทราบวา เพราะตั้งอยูในสัจจะนั่น
แลจึงชื่อวาตั้งอยูในประโยชนตนและผูอ่ืนเพราะตั้งอยูในประโยชนนั้นจึงชื่อวาเปนผูตั้งอยูในธรรม

                                                 
๑๖๐สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๕–๑๐๖. 
๑๖๑ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน- เรือนชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสรางสรรคบุคส, ๒๕๓๓), 

หนา ๓๖–๓๗. 



๖๕ 
 
พึงทราบวา ทั้งสองนั้นเปนวิเสสนะของสัจจะนั่นเอง ตั้งอยูในสัจจะเปนเชนไร คือที่เปนอรรถและ
เปนธรรม ทานอธิบายไววาทําความพอใจ ช่ือวาเปนประโยชน เพราะไมปราศจากประโยชนของ
ผูอ่ืน เมื่อมีความพอใจ ยอมทําสิ่งที่มีความเปนธรรมอันชื่อวาธรรม เพราะไมปราศจากธรรมให
สําเร็จ ยอมเปนไปเพื่อทําที่สุดทุกขในวัฏฏะ” ๑๖๒ 

 

๒.๒.๔.๓ ประเภทของสัจจะ 
 

ความจริงหรือสัจจะในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑. สมมติสัจจะ ความจริงในระดับสมมติ 
๒. ปรมัตถสัจจะ ความจริงในระดับปรมัตถ 
สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยสมมติ 
สมมติสัจจะ คือ “ความจริงที่คนยึดถือกันอยูตามปกติ และใชเปนที่หมายรูสืบตอกันมา

การหมายรูนี้ภาษาบาลีเรียกวา ปญญัติ หรือ บัญญัติ บัญญัติคือส่ิงที่กลาวถึงกัน ใชกัน และนํามาคิด
กันอยางนั้น ๆ เชนเมื่อเห็นสุนัขตัวหนึ่ง ก็หมายรูกันวา อยางนั้นเปนสุนัข และกลาวถึงกัน รูกัน ใช
กัน และนํามาคิดอยางนั้น ๆ ตามปรมัตถสัจจะแลว สุนัขเปนรูปและนามแตเราก็กลาวถึงมันวาเปน 
“สุนัข” สุนัขจึงเปนความหมายรูอยางหนึ่ง ซ่ึงโดยลักษณะที่หมายรูกันนี้เรียกวา “อัตถบัญญัติ” และ
โดยการออกเสียงแทนการหมายรูนี้วา “สุนัข” คือ “สัททบัญญัติ” คําวา “สุนัข” บนกระดาษเปน
อรรถพยัญชนะที่แทนเสียงพูดวาสุนัข” ๑๖๓ 

ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสไวในปุปผสูตร พระสูตรที่วาดวยพระพุทธเจาทรงไมขัดแยงกับ
โลกวา “ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมขัดแยงกับโลก แตโลกยอมขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรมยอมไม
ขัดแยงกับใคร ๆ ในโลก ส่ิงใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวาไมมี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวาไมมี ส่ิงใดที่
บัณฑิตในโลกสมมติวามี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวามี” ๑๖๔ 

ในหนังสือพุทธธรรมไดอธิบายถึงสมมติสัจจะไววา “สมมติสัจจะ คือความจริงโดย
สมมติ (เรียกอีกอยางหนึ่งวา โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหาร หรือโดยสํานวนพูด) คือ จริงตาม
สมมติรวมกัน ตามที่ไดตกลงกันไว หรือยอมรับรวมกัน เปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จประโยชน

                                                 
๑๖๒ขุ. สุ.(ไทย) ๑/ ๔๒๑/๓๕๖. 
๑๖๓สมัคร บุราวาศ, พระพุทธศาสนา ๒๕ ศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรศิลป, 

๒๕๐๐), หนา ๗๐. 
๑๖๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๓๙/๑๖๙. 



๖๖ 
 
ในชีวิตประจําวัน เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอี้ หนังสือ เปนตน ตัวอยางที่พอเทียบใหเห็น
เคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วา เกลือ เปนตน” ๑๖๕ 

ความคิดเกี่ยวกับ สมมติสัจจะที่ทานระบุออกมาเปนคําบัญญัติในพระอภิธรรมนั้น ก็ยก
เอาความในพระสูตรนั่นเองเปนที่อาง แสดงวา ความคิดความเขาใจเรื่องนี้ เปนของมีแตเดิม แตใน
คร้ังเดิมนั้น คงเปนที่เขาใจกันดี 

สมมติสัจเปนเพียงความจริงผิวเผินชั้นนอกที่คนในสังคมสรางขึ้นมา ยอมรับกันแลวก็
ใชติดตอกันในชีวิตประจําวัน เชนสิ่งที่เรียกวาเปนสมมติสัจจะ 

๑. ภาษา ภาษาเปนสัญญาณเสียงที่คนชาติตางๆ สมมุติขึ้นแทนสิ่งตาง ๆ เพื่อสดวกใน
การติดตอกัน เชน ของใชอยางหนึ่งคนไทยสมมุติเรียกกันวา “โตะ” แตชาวอังกฤษเรียกวา TABLE 

๒. ตําแหนงตางๆ ก็เปนเพียงสมมุติสัจจะทานสอนใหยอมรับและใชตามสมมุติของ
ชาวโลก ใชใหเหมาะสมกับโอกาส และตองทําหนาที่ประจําตําแหนงนั้น ๆ ใหสมบูรณแตก็อยายึด
มั่นถือมั่นในตําแหนงใด ๆ 

๓. คานิยมตาง ๆ ก็เปนสมมติสัจจะ เชน สูง ต่ํา ส้ัน ยาว รวย จน ดี ช่ัว ขยัน เกียจคราน 
ความงาม ความไมงาม คานิยมตาง ๆ เหลานี้ แมจะเปนเพียงสิ่งสมมติ ทานก็สอนใหอนุโลมตาม
โลกเขา เขาวาดีก็วาดีตามเขา ส่ิงไหนนํามาซึ่งประโยชนและความสุขแกตนและคนอื่นก็ควร
พยายามทํา ถานํามาซึ่งทุกขและโทษก็เฉยๆ เสีย๑๖๖ 

ในพุทธศาสนาปรัชญากลาวถึง สมมติสัจจะไววาเปนความจริงที่เราสมมติขึ้นหรือความ
จริงที่ชาวโลกสมมติกันวาเปนความจริงอันเปนความจริงเฉพาะชั้นนอกเปนความจริงที่เปลือกนอก 
ซ่ึงเราจะเรียกกันตามที่ชาวโลกเรียกกัน ถาคนควาใหลึกซึ่งจะพบวา ความจริงประการนี้หาเปน
ความจริงไม แตเราก็ยอมเชื่อกันอยูและจัดเปนวิชาการศึกษากันมาในอดีตจนถึงปจจุบัน เชน พระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก ที่จริงแลวเปนการสมมติโดยชาวโลก
เทานั้น๑๖๗ 

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมติ ก็คือความจริงที่
มนุษยสมมติขึ้น บัญญัติหรือแตงขึ้นเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายใหเขาใจ
กัน สมมติสัจจะนี้มีช่ือเรียกหลายอยาง เชน โลกบัญญัติ โลกสมัญญา โวหารสัจจะ สมมติบัญญัติ
ภาษาสมมติ เปนตน ลวนเปนคําที่แสดงถึงความจริงในระดับสมมตินี้ทั้งสิ้น ส่ิงที่มนุษยสมมติเรียก

                                                 
๑๖๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๔๑. 
๑๖๖แสง จันทรงาม, อริยสัจจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐), หนา ๔๙-๕๒. 
๑๖๗บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทรายพริ้นติ้ง, 

๒๕๔๐), หนา ๓๕. 



๖๗ 
 
กันนี้ กลาวโดยยอแลวก็มีเพียง ๒ อยางเทานั้น คือ นาม กับ รูป มนุษยสมมติเรียกนามรูปนี้วาเปน
สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา และไดยึดถือนามรูปนี้วาเปน “ตัวเรา” และ “ของเรา” จึงไดช่ือวา “สมมติ
สัจจะ” คือ เปนจริงในฐานะเปนสิ่งสมมติ 

 

๒.๒.๔.๔  จุดมุงหมายของสัจจะ 
 

จุดมุงหมายนี้ ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทนั้น เปนความรูที่แสดงใหเห็นถึงความจริงคือ 
เปนสิ่งที่ผูรูสามารถปฏิบัติตามแลวเกิดเห็นความเปนจริงที่แฝงอยู โดยความจริงที่เห็นประจักษนั้น 
อาจเปนความจริงที่เปนเพียงขั้นสมมติบัญญัติของโลกหรืออาจเปนความจริงขั้นปรมัตถที่พนโลกก็
ได ฉะนั้น การที่พุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงความจริงขั้นสมมติและขั้นปรมัตถนั้นสามารถแยก
ประเด็นแหงจุดมุงหมายได ดังนี้ คือ 

จุดมุงหมายของสัจจะในระดับสมมติ 
สัจจะในระดับสมมตินั้นเปนความจริงแบบที่รูกันโดยทั่วไปหรือความจริงที่เปนอยู

ตามปกติและเปนเครื่องใหเขาใจกันโดยงาย ความจริงในระดับสมมตินี้มีเพื่อลดปญหาดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อใหเปนคนมองโลกในแงดี คือการที่มนุษยมองเห็นความจริงที่ปรากฏในโลกแลว

เกิดความเขาใจตามความจริงและตามที่มันควรจะเปนก็สามารถทําใหมนุษยมองโลกที่เขาอยูใหนา
อยูยิ่งขึ้นไมมองโลกในแงราย 

๒. เพื่อใหไมเอาเปรียบคนอื่น คือ เมื่อมองเห็นคนอื่นหรือส่ิงอื่นที่ไมใชเราก็จะทําให
เปนคนไมพยายามเอาเปรียบคนอื่น นั่นก็เปนเพราะเขามองเห็นความเปนจริงระดับสมมติที่มปีรากฏ
ใหเห็นอยูในโลกที่เขาประสบอยู 

๓. ทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม คือ เมื่อคนทุกคนมองเห็นความเปนจริงเพียง
สมมติที่ถูกบัญญัติขึ้นในสังคมแลวก็ไมคิดทําลาย ไมเห็นแกตัวดวยการทําตามกฏเกณฑที่สังคม
บัญญัติขึ้น ทําตัวใหเปนประโยชน 

๔. สงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคมและทําใหสังคมและประชาชนไม
ทําลายเบียดเบียนกันและกันกอใหเกิดสันติสุขขึ้น 

๕. เพื่อพัฒนาไปสูความจริงระดับปรมัตถ คือ เมื่อคนทุกคนไดมองเห็นความเปนจริง
ขั้นสมมติที่โลกบัญญัติขึ้นแลวก็จะชื่อวาเปนบันไดพัฒนาไปสูความเปนจริงที่เปนจริงมากยิ่งขึ้นคือ 
พัฒนาไปสูความเปนจริงขั้นสากล เปนความจริงที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เปนจริงอยูอยาง
นั้นตลอดไป๑๖๘ 

                                                 
๑๖๘บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔๑–๔๒. 



๖๘ 
 

สรุปวา จุดมุงหมายของสัจจะขั้นสมมตินี้ เปนสิ่งที่ทุกคนตองรูและเขาใจคือเปนความ
เปนจริงที่ถูกบัญญัติขึ้นเพื่อแกปญหาทางโลก และเปนความจริงเพื่อพัฒนาไปสูความจริงที่ยิ่งกวา
คือ ปรมัตถสัจจะในที่สุด 

จุดมุงหมายของสัจจะในระดับปรมัตถสัจจะ 
ความจริงระดับปรมัตถนี้เปนความจริงที่พัฒนามาจากการเขาใจความจริงระดับสมมติ 

คือเมื่อทุกคนเขาใจแจมแจงแลว ก็สามารถสําเร็จประโยชนอยางสูงสุดในพุทธศาสนาไดโดยความ
จริง 

ระดับปรมัตถนี้มีเปาหมายหรือจุดมุงหมายเพื่อ 
๑. ทําใหละความเห็นแกตัว (ตัณหา) เมื่อมนุษยพิจารณาเห็นวาตัวตนที่แทของเราไมมี

อะไรเปนแกนสาร มนุษยจะเริ่มคิดถึงสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองอยางแทจริง นั่นคือคุณงามความ
ดี เพราะพิจารณาเห็นอนัตตาแหงสังขาร (ความจริงปรมัตถ) นั่นเองทําใหมนุษยลดความเห็นแกตัว
ลงไป 

๒. ทําใหมองโลกดวยความเขาใจอยางถูกตอง ความคิดของบุคคลนั้นจะกวางไกล มี
เหตุผล วางตนเปนกลาง เพราะพิจารณาเห็นภาวะของสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ มันเปนไปตามเหตุและ
ปจจัยของมันเอง เราไมมีอํานาจไปบังคับบัญชาใหเปนไปตามอํานาจของเราได จึงทําใหเปนคนที่
วางตนเปนกลาง ไมเอาตนเองเปนใหญในการตัดสินใจทําอะไร เมื่อจะทําก็ทําไปตามหลักของเหตุ
และผลตามธรรมชาติของสิ่งทั้งปวงโดยไมยึดตัวเองเปนใหญ และเขาใจในชีวิตอยางถองแท 

๓. ทําใหเขาใจปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมที่แทจริงได เพราะพิจารณาเห็นความไม
แนนอน เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดับไปในที่สุด แมจิต เจตสิก รูป ซ่ึงเปนปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรม
ที่แทจริง ก็ยังมีความแปรปรวนเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไปเชนเดียวกัน แลวเราจะหาสาระอะไรกับ
ส่ิงที่ไมใชตัว ไมใชตน ที่เปลี่ยนแปลงไปอยูทุกขณะเชนนี้เลา ก็จะเปนเหตุใหเรงปฏิบัติธรรมใน
ระดับโลกุตตรธรรม มุงไปที่ความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขทั้งปวง๑๖๙ 

๔. เปนเครื่องยืนยันความถูกตองของกระบวนการแหงเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ทําให
เขาใจการเกิดและการดับของสรรพสิ่ง เชน พิจารณาเห็นความจริงตามแนวแหงปฏิจจสมุปบาทวา
เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เปนตน 

สรุปวา จุดมุงหมายของสัจจะขั้นปรมัตถนี้มีเพื่อใหเขาใจสิ่งที่ปรากฏวามีความเปน
อยางไรและความจริงที่แฝงอยูกับความจริงที่ปรากฏนั้น ฉะนั้น ความจริงขั้นนี้จึงสามารถทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางสูงสุด คือเปลี่ยนแปลงจากการเปนปุถุชนสูความเปนอริยชนได 
                                                 

๑๖๙บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๗๕–๑๗๗. 
 



๖๙ 
 

 

๒.๒.๔.๕  ความสําคัญของสัจจะ 
ทัศนะของพุทธศาสนานั้นเชื่อวาโลกและชีวิตเปนสิ่งที่ตกอยูภายใตกฏเกณฑของ

ธรรมชาติ คือ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป หมายความวา ทั้งโลกและชีวิตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
ประชุมแหงเหตุปจจัย ถาเหตุปจจัยแตกสลายไปความดับก็จะเกิดขึ้นตามมาอยางแนนอนดังนั้นหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนามุงใหผูศึกษารูถึงความเปนจริงเกี่ยวกับโลกชีวิต คือส่ิงใหรูวาโลกและ
ชีวิตที่มีขึ้นไดก็เพราะเหตุปจจัย เมื่อเหตุปจจัยแตกสลายหรือดับไปโลกชีวิตก็แตกสลายไปดวย 
เชนกัน เพราะทุกสิ่งเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน เปนทุกขและอนัตตา 

 

ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติ 
ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติสัจจะ เทาที่สังเกตุและประมวลไดมีดังนี้ 
๑. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสังคม คือ การมีความสัมพันธกับคนอื่น ชุมชนสังคม 

และสิ่งแวดลอมทางสังคม หลักที่จะบงชี้ถึงพัฒนาการทางดานสังคมนี้ได มนุษยจําเปนตองมีความ
เขาใจในสัจจะขั้นสมมติกอน เพราะการดําเนินชีวิตรวมกันกับคนอื่นและสิ่งอื่นนั้น สัจจะขั้นสมมติ
หรือสมมติบัญญัติมีมาก เชน ภาษา ตําแหนง และหนาที่ เปนตน ซ่ึงบุคคลจําเปนตองใหความสําคัญ
และเรียนรูเพื่อความอยูเปนสุขสมบูรณในปจจุบันดวย 

๒. ความสําคัญตอการพัฒนาทางอารมณ คือ เมื่อบุคคลมีความสัมพันธกับคนอื่นและสิ่ง
อ่ืนแลว การมีจิตใจที่ดีหรือมีคุณภาพ เชน มีจิตใจที่ประกอบดวยความรัก ความเปนเมตตาเปนตน ก็
มีความจําเปนเหมือนกัน เพราะการมีสุขภาพจิตที่ดีงามก็เปนเปาหมายอยางหนึ่งที่จะตองใหเกิดขึ้น
เพราะใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติ 

๓. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญา คือ การพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้นได ก็เพราะ
กําลังของความรูความสามารถ แตความรูความสามารถจะเกิดขึ้นได ก็เพราะกําลังของสติปญญาใน
การที่จะรูส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง 

ดังนั้น สัจจะขั้นสมมติ จึงเปนความรูที่ทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติหรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการ
พัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางอารมณ และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นได 

 

ความสําคัญของสัจจะในระดับปรมัตถ 
สัจจะในระดับปรมัตถหรือความจริงที่เปนสากลมีความสําคัญ ดังนี้ คือ 
๑. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดความเห็นแกตัว เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา

การที่คนเราหลงยึดสิ่ งสมมตินี้ ว า เปนตัว เปนตนแลวก็จะมัว เมาอยูกับอัตตานี้ เ ร่ือยไป                     



๗๐ 
 
     ๒. ความเขาในสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดทิฐิมานะลงจะทําใหคนมีจิตใจกวางขวาง    
การแกปญหาหรือเร่ืองราวตางๆ ก็พิจารณาดวยปญญาที่มีเหตุผล ไมเอาตนเขาไปเกี่ยวของ ไมวา
เปนความอยาก (ตัณหา) หรือความเห็น (ทิฏฐิ) หรือมานะ (ความถือตัว) ไมยึดอัตตาธิปไตร แตยึด
ธรรมมาธิปไตร 

๓. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยใหใจเปนอิสระอยางแทจริง หลักความจริงที่วา
เพราะสรรพสิ่งไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปของกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธตอเนื่องกันจึง
เปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสรรพสิ่งไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได นี้ถือวาเปน
ความสําคัญสูงสุดในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา๑๗๐ 

๔. ความเขาใจสัจจะขั้น “ปรมัตถจะชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ไมส้ิน
หวัง คราวประสบความทุกข ไมหลงระเริงยามเมื่อมีความสุข 

๕. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงและรูจัก
แกไขปรับปรุงตัวเอง และทุกสิ่งใหตรงตัวเหตุปจจัย แสวงหาความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ 

๖. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ สามารถถือเอา
ประโยชนจากกฏธรรมชาติหรือใชกฏธรรมชาติให เปนประโยชนได เปนอยูดวยปญญา                        
ไมยึดมั่นถือมั่น 

๗. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีจิตใจกวางขวาง สามารถเขาไปเกี่ยวของ
พัฒนาและจัดการกับปญหาตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็นความยึด
มั่นถือมั่นของตนเขาไปยึด 

๘. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนอยางแทจริง คือ       
รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ทําใหละความยึดมั่นถือมั่น๑๗๑ 

 

๒.๒.๔.๖  ประโยชนของสัจจะ 
ในระดับสมมติ 
สัจธรรมในระดับสมมติ เปนความเขาใจขั้นพื้นฐานของบุคคลที่จะฝกตนเองใหเปนคน

ที่รูและเขาใจโลกตามความเปนจริง สัจธรรมมีประโยชนตอบุคคล สังคม และชาติบานเมืองสังคม
ใดมีสมาชิกของสังคมที่ไรสัจธรรมจํานวนมาก สังคมนั้นมีความวุนวายยากแกการพัฒนา แมสังคม
ของนักธุรกิจ นักการเมือง หรือสังคมครูก็เหมือนกัน หากสังคมเหลานี้เปนผูไรสัจจะธรรมนอกจาก

                                                 
๑๗๐ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา๒๐๑ พุทธศาสน, หนา ๑๕๙. 
๑๗๑ทองพูล บุณยมาลิก, พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๑๔),              

หนา ๘๐. 



๗๑ 
 
จะทําใหตนเองและสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยตกต่ําไปดวย ดังนั้นสัจธรรมจึงเปน               
ตัวกอใหเกิดประโยชนมากมายจนสามารถกลาวไดวาสัจธรรมใหสําเร็จประโยชนแกตนเองและ
สังคม ดังนี้ คือ 

๑. ประโยชนดานตัวบุคคล สัจธรรมขั้นสมมติชวยใหบุคคลมีความสุขสมบูรณในดาน
โภคทรัพย และวัตถุส่ิงของตามที่ตนตองการ มีเพื่อน มิตรสหาย เชื่อถือถอยคําเอาเปนที่พึ่งไดและ
ทําใหมีความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิตและการงานทั้งปวง 

๒. ประโยชนดานสังคมและชุมชน สัจธรรมขั้นสมมติชวยสรางบุคคลใหเปนสมาชิกที่
ดีของสังคม รูจักสิทธิและหนาที่อยางถูกตองทําใหสังคมมีสันติสุขเพราะสมาชิกของสังคมมี
คุณธรรม สังคมไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดานและสรางคุณลักษณะ
ความเปนผูนําของสังคมทั้งในดานพฤติกรรมเจตคติใหสมบูรณ และเจริญไดตลอดจนสราง
ความสุขและสันติ ความไมมีเวร ไมมีภัยใหเกิดขึ้นในสังคม๑๗๒ 

ในระดับปรมัตถ 
ประโยชนที่มนุษยจะไดรับหลังจากมีความเขาใจและปฏิบัติตามแนวแหงความจริงขั้น

สูงสุดดังนี้ คือ 
๑.ใหสําเร็จประโยชนในปจจุบันผูที่เขาใจและปฏิบัติตามแนวทางแหงสัจธรรมขั้น

ปรมัตถ ยอมประสบกับประโยชนในปจจุบัน คือ มีความสมบูรณดวยทรัพยสมบัติ เกียรติยศชือ่เสยีง 
ฐานะทางสังคม มีความผาสุกทั้งตนเองและครอบครัว 

๒. ใหสําเร็จประโยชนขั้นสูงสุด ผูที่รูและเขาใจในสัจธรรมขั้นปรมัตถอยางถองแทยอม
เปนผูมีจิตใจประกอบดวยเมตตาคุณ กรุณาคุณ หวังใหผูอ่ืนตลอดทั้งชาวโลกไดมีความสุขโดย            
ทั่วหนา “มีจิตใจเปนกุศลเปนนิตย เพื่อสรางสรรค หรือพัฒนามนุษยชาติใหมีความสุขความสบาย
โดยไมมีประมาณหรือขอบเขตจํากัด มีจิตใจมั่นคง ศรัทธา สุจริต เพื่อบําเพ็ญผลประโยชนแก
สวนรวมอยางแทจริง มีจิตใจใสสะอาด ผองใส ไมขุนมัวสามารถแกไขปญหาชีวิตของตนเองและ
สังคมได มีความรูแจงในสาระแกนสารของชีวิต เพื่อสรางสรรคหรือพัฒนาคุณธรรมสามารถบรรลุ
จุดหมายปลายทางชีวิตตามที่ตนปรารถนาและไมมีความเห็นแกตัวตลอดจนมีความสุขนิรันดรเปน
อมตะ” ๑๗๓ 

สรุปวา สัจธรรมในระดับสมมติเปนความรูที่ทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจธรรมในขั้นนี้หรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการ
                                                 

๑๗๒สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร
บัณฑิต, ๒๕๒๖), หนา ๑๐๘. 

๑๗๓บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔๙. 



๗๒ 
 
พัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางอารมณ และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว
สวนสัจธรรมระดับปรมัตถเปนความจริงที่ลึกซึ่ง เปนความจริงที่แฝงอยูกับความจริงโดยสมมติและ
เปนความจริงแทสูงสุดที่ทุกคนควรทําใหชัดแจง พิจารณาและเรียนรูเพื่อใหเขาถึงความหลุดพนซึ่ง
เปนสภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ 
๒.๒.๕.๑  ความหมายตามศัพท                    

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๗๔ ไดใหความหมายของสติ ตาม

หลักบาลีไวยากรณวา สรติ อิติ ยอมระลึก สรุ ธาตุ ในความระลึก สรณัง สติ ความระลึก ช่ือวา สติ 

คือ ความระลึก 

พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๗๕  ที่
ไดใหความหมายของสติไววา สติ คือ ความระลึกได นึกได สํานึกอยูไมเผลอ 

พจนานุกรมไทย – อังกฤษ ของสุชีพปุญญานุภาพ๑๗๖ ไดใหความหมายของคําวาสติ ไว
เปนภาษาไทย ๓ อยาง คือ ความระลึกได ความเอาใจใส ความจดจํา  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของสติ วา ความ
ระลึกได ความรูสึกตัวดวยความรอบคอบ เชน จะทําอะไรตองมีสติ๑๗๗   

สรุป สติในความหมายตามศัพท เปนความหมายพื้นฐานสามัญ สติ หมายถึง ความระลึก
ได สํานึกอยู ความไมเผลอ ความระมัดระวัง ความไมประมาท ความไมหลับ 

 

                   ความหมาย สติ ในทัศนะนักวิชาการ  ดงันี ้
สมเด็จพระมหาวีระวงศ๑๗๘ ใหความหมาย สติ คือ ความระลึกได กอนที่จะทํา จะพูด 

จะคิด ความยั้งคิด รอบคอบในกิจการ ความจําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานไดไมหลงลืม ช่ือวา

                                                 
๑๗๔สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ, (นครปฐม : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๐. 
๑๗๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา๒๕. 
๑๗๖สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ, (กรุงเทพ : เกษมบรรณกิจ,  

๒๕๓๕), หนา ๒๗๐. 
๑๗๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 

                    ๑๗๘สมเด็จพระมหาวีระวงศ, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย, 
๒๕๐๑), หนา ๑๙๓-๑๙๔. 



๗๓ 
 
ความไมประมาท บุคคลผูขาดสติมักทําผิด พูดผิด คิดผิด มักผลุนผลัน ไมรอบคอบและอาจหลงลืม
ไมอาจเชื่อมโยงเหตุผลขางหนากับขางหลังใหเนื่องถึงกัน จึงไมอาจเปรียบเทียบพิสูจนผลแหงการ
งานใหถูกตองได การทํางานจึงเปนการเสี่ยงไดเสี่ยงเสีย อาจไดผลไมเต็มที่หรือไมไดเลยก็เปนไป
ได บุคคลผูขาดสติเชนนี้จัดวาเปนผูประมาท 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๗๙ ไดใหตามความหมายของสติวา สติ คือ การรูจัก
กําหนดจดจํา ระลึกถึงการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทําแลว และที่จะตองทําตอไป ทําอะไรก็รอบคอบ รูจัก
ยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือนลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิด ไมปลอยปละ
ละเลยทิ้งโอกาสสําหรับสรางความดีงามสอดคลองกับการใหความหมายของกรมการศาสนา๑๘๐ วา  
“สติ คือการระลึกได ความระลึกไดถึงสิ่งที่ลวงมาแลว ไดแก ระลึกถึงการงานที่ไดกระทํา และ
ถอยคําที่พูดแลวแมนานไดหรือที่ตนเคยเห็นมาแลวแมนานได ความระลึกปจจุบัน ไดแก การระลึก
ถึงการงานที่กระทําอยูในปจจุบัน หรือระลึกถึงลมหายใจเขาออก ความระลึกถึงสิ่งอันจะมีขึ้นภาย
หนา ไดแก ระลึกถึงความตาย อันจะมาถึงตนในอนาคต” 

พุทธทาสภิกขุ๑๘๑  ใหความหมายของ สติ  แปลวา ความระลึกได ระลึกไดทันควัน 
หลวงกถิน อัตถโยธิน๑๘๒  ใหความหมายของ สติ หมายถึง ความนึกเสียกอนในเมื่อจะ

ทํา จะพูด จะคิดอะไร ใหการทํา การพูด การคิดนั้น ๆ ดําเนินไปแตในทางที่ชอบ หากวาพลาดหรือ
เฉียดเขาไปตอความพลาดก็ยั้งไวได นี่เปนลักษณะของสติ ไดแก การคิดที่คอยหาม คอยกันไมให
การทํา การพูด การคิดหันไปในทางที่ผิด ดุจคอยคิดคอยวาดเรือไมใหเหไปผิดทาง สวนสัมปชัญญะ 
หมายถึง ความรูตัวในเวลาทํา เวลาพูด ใหการทําการพูดนั้นเปนไปในสัมปชัญญะ ไดแก ความคิดที่
คุมเอาไว ชะลอเอาไวซ่ึงสตินั่นเอง ใหใชการไดตลอดในเรื่องนั้น ๆ สติสัมปชัญญะยอมมีอุปการะ
มากแกบุคคล ประดุจมารดาและบิดายอมมีอุปการะมากแกบุตรฉะนั้น อธิบายวา มารดาบิดายอม
ไมใหบุตรทําความชั่ว ใหตั้งอยูในความดีและคอยปองกันเมื่อบุตรมีความประมาทพลาดพลั้ง ขอนี้มี
อุปมาฉันใด   แมสติสัมปชัญญะก็มีอุปไมยฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา                       
“มีอุปการะมาก” 

                                                 
๑๗๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๓. 
๑๘๐กรมการศาสนา, ธรรมวิภาคบรรยาย, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๒), หนา ๓. 
๑๘๑พุทธทาสภิกขุ, “สติ – สัมปชัญญะ”, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย, ๒๕๓๓), หนา ๕-๗. 
๑๘๒หลวงกถิน อัตถโยธิน, อธิบายธรรมะวิภาค  น.ธ. ตรี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๕๑), หนา ๑๑-๑๒. 



๗๔ 
 

สงบ   ลักษณะ๑๘๓ ไดใหความหมายของ สติสัมปชัญญะ คือ คานิยมที่จะควบคุมตนเอง
ได เมื่อเผชิญสิ่งที่เลวรายยั่วยุทั้งปวง ระลึกถึงสิ่งที่ถูกที่ควรเสมอ มีความพรอมและตื่นตัวในการ
รับรูและตัดสินใจที่ดีงามเสมอ  

อมร   โสภณวิชุญฐวงศ และ กวี  อิศริวรรณ๑๘๔  ใหความหมายของ สติ แปลวา ระลึกได 
กอนจะทํา จะพูด จะคิด เพื่อเปนเครื่องเหนี่ยวร้ัง การทํา การพูด การคิดนั้นใหเปนไปในทางที่
ถูกตอง ไมใหเปนไปในทางที่ผิด สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัว รูตัวในขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด 
ซ่ึงมีสติควบคุมอยูแลว กอนทํา กอนพูด กอนคิด สัมปชัญญะชวยประคองอีกชั้นหนึ่ง ใหการทํา 
การพูด การคิด ดําเนินไปในทางที่ถูกตองที่สุด สติสัมปชัญญะ เปนธรรมคูกันในกรณีที่พูดถึงสติ
อยางเดียวก็หมายความรวมถึงสัมปชัญญะดวย  สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ๑๘๕ กลาววา 
สติสัมปชัญญะ รวมอยูดวยกันทั้ง ๒ อยาง เรียกวา สติ   สติ เปนธรรมที่จะแกไขปญหาในทุกกรณี 
จนถึงกับมีหลักขึ้นมาวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา หมายถึง สติเปนธรรมที่พึงปรารถนาในทุกกรณี 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน พอสรุปความหมายของ สติสัมปชัญญะ หมายถึง 
ความระลึกได กอนทํา กอนพูด กอนคิด ใหการทํา การพูด การคิด เปนไปในทางที่ชอบ และความ
รูตัวในขณะเวลาทํา เวลาพูด เวลาคิด ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง    

ดังนั้น ตามความเขาใจของบุคคลทั่วไป สติ หมายถึง ความรูสึกตัว ไดแก ไดสติ คืนสติ 

การระลึกได ไดแก จดจําความในอดีตได ความระมัดระวัง ไดแก จดจอตั้งใจไมใหพลาดในการคิด 

พูด และการกระทํา โดยรูตัวตลอดเวลา  

๒.๒.๕.๒  ขอบขายของสติ 
ขอบขายของสติ สามารถสรุปได ดังนี้ 
๑. บทบาทของสติ 
สติมีบทบาทในการรักษาสภาพปกติไว บทบาทของสตินั้นสามารถเห็นไดเดนชัด

ตอเมื่อสติเขาไปประกอบธรรมทั้งหลาย เรียกวา ความไมประมาท หรือความระมัดระวัง เพราะจิตมี
สติเปนที่พึ่ง มีประโยชนในการระวังปองกัน และรักษาจิตไว คือ การมีสติควบคุมรักษาพฤติกรรม

                                                 
๑๘๓สงบ ลักษณะ, “การศึกษาและพัฒนาจริยธรรมไทย”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ            

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔),  หนา ๓๖.  
๑๘๔อมร โสภณวิชุญฐวงศและกวี อิศริวรรณ, หนังสือสังคมศึกษารายวิชา ส ๐๔๑๐ พระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๒), หนา ๙๙-๑๐๐. 
๑๘๕พุทธทาสภิกขุ,  การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๑), 

หนา ๒๓๒-๒๓๓. 



๗๕ 
 
ทุกอยางในชีวิตเรา ไดแก ไมใหถึงซึ่งความเสื่อมแหงความเปนมนุษยทําหนาที่ของมนุษยไดถูกตอง 
บริโภคในลักษณะที่ถูกตองและพอดี ปองกันความผิดพลาดในทุกขั้นตอน สติที่พัฒนาขึ้นยังมี
บทบาทในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือการกําจัดอาสวะกิเลสอีกหลายประการหนึ่ง สติ จึงไดช่ือ
วาเปน นาถธรรม คือ เปนที่พึ่งแหงธรรมทั้งปวง 

 

๒. หนาท่ีของสติ  

สติ มีหนาที่ควบคุมกาย วาจา ใจ ความเปนปกติของจิตไวใหเปนไปตามที่ตองการของ
ตนโดยไมหลงลืม สติในระดับตางกันจะมีหนาที่ตางกนั 

ก. หนาท่ีสติ ในระดับสัญชาตญาณ 
คือ สติ มีหนาที่หลักอยู  ๔  อยาง 
๑. ควบคุมการแสวงหาที่อยูอาศัยปลอดภัย 
๒. ควบคุมการสนองตอบตอการสืบเผาพันธุของตนเอง 
๓. ควบคุมตนใหพนหรือหนีใหพนจากภัยอันตรายตางๆ 
๔. ควบคุมดูแลการแสวงหาอาหารใหเพียงพอและเหมาะสม 
ข.  หนาท่ีสติ ในระดับการฝกกรรมฐาน 
คือ สติ มีหนาที่หลักอยู ๔ อยาง 
๑)  การดึงมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณตรึงอารมณไว

กับจิตไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป 
๒)  ดึงเอาจิตมากํากับไวกับสิ่งที่ตองการ ทําใหส่ิงนั้นอยูในการรับรูของจิตไมหลุดลอย 
๓)  ควบคุมสภาพอันเปนปกติของจิตไว แลวจับอารมณไวใหปญญาทําหนาที่ไดอยาง

สมบูรณ 
๔)  มีความไมหลงลืม มีเหตุ คือความจําไดแมนยํามั่นคง มีผล คือรักษาอารมณ 
ค.  หนาท่ีของสติ ในสติระดับธรรมชาติ  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๘๖ ไดแบงหนาที่ของสติ สรุปไว  ๔  อยาง คือ 
๑. การระลึกไวเสมอ 
๒. การไมปลอยอารมณใหเล่ือนลอย 
๓. การไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซาน 
๔. การเฝาระวังจับอารมณที่ผานเขามาภายในจิต 

                                                 
๑๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๐๙. 



๗๖ 
 

นอกจากนี้หนาที่ของสติยังเปนการปฏิบัติหนาที่ทั้งในแงปฏิเสธ  และอนุมัติในแง
ปฏิเสธ  คือ สติเปนตัวปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซาน ไมยอมใหความชั่วไดโอกาสเกิดขึ้นในจิต 
และไมยอมใหใชความคิดผิดทางในแงอนุมัติ  คือ สติปนตัวควบคุมการตรวจตรากระแสการรับรู 
ความนึกคิดและพฤติกรรม คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการ เปนเครื่องมือสําหรับยึดจับอารมณ
เอาวางไวขางจิต เพื่อพิจารณาจัดการตอไป 

๓. ลักษณะของสติ  
สําหรับลักษณะของสติมีอธิบายลักษณะไวในมิลินทปญหา วา สติมีลักษณะ ๒ ประการ 

คือ อปลาปนลักขณาสติและอุปคัณหณลักขณาสติ  
๓.๑  อปลาปนลักขณาสติ หมายถึง อารมณใหระลึกไปในธรรมทั้งหลาย คือ การเตือน

วา ส่ิงนั้นดีส่ิงนั้นชั่ว ส่ิงนี้เปนประโยชน ส่ิงนี้เปนโทษ ส่ิงนี้เปนคุณ เปรียบเหมือนผูดูแลคลัง เตือน
พระมหากษัตริยใหระลึกถึงสมบัติทุกเชาเย็น วา เครื่องประดับ ชาง มา รถ เงิน ทอง มีประมาณเทานี้ 
อปลาปนลักขณาสตินี้จึงเตือนอารมณใหระลึกไปในเบื้องหนาและเบื้องหลัง 

๓.๒  อุปคัณหณลักขณาสติ หมายถึง ชักชวนใหถือเอาในธรรมอันดี คือความคิด
พิจารณาวาสิ่งเหลานี้ไมควรพูดทําสิ่งไมมีประโยชน ก็ไมพูดไมทําเลือกทําแตส่ิงที่มีอุปการะ          
มีประโยชน๑๘๗  

๔.  ประเภทของสติ 
แบงไดตามระดับของสติและคุณลักษณะของสติ  
๔.๑  ประเภทแบงตามระดับของสติ มี ๒ อยาง คือ 
๑. สติสัญชาตญาณ เปนสติที่เกิดไดเองตามธรรมชาติของมนุษยและสัตวทั้งหลาย 

เปนสัณชาตญาณพื้นฐานและเปนสัญชาตญาณแมบทที่สําคัญในบรรดาสัญชาตญาณทั้งหมด  เพราะ 
สติเปนสิ่งที่ทําใหส่ิงมีชีวิตคือมนุษยและสัตวทั้งหลาย สามารถทําอะไรทุกอยาง ที่จะดูแลรักษาชีวิต
ของตนใหอยูรอดได ทุกเวลาสถานการณ สถานที่ ตองใชสติ เพราะไมวากรณีไหนเราจะตองมีสติ 
จึงจะทําใหพนจากความทุกข มนุษยและสัตวทําอะไรก็ตามในการดูแลรักษาชีวิตเราก็จะใชสติ     
ในระดับสัญชาตญาณ ซ่ึงเปนสติตามธรรมชาติ 

 ๒.  สตฝิกฝน เปนสติของมนุษยที่มีความแตกตางจากสัตวตรงที่สติของมนุษย สามารถ
ฝกฝนพัฒนาใหสมบูรณได คือ สามารถรูสึกระลึกไดเร็วข้ึนดวยระบบการเจริญสติจะสงผลตอการมี
ชีวิตที่ดีกวาจนถึงชีวิตที่ดีที่สุด เพื่อใหสําเร็จแกความเปนมนุษยจึงจะเปนการใชและไดประโยชน
สูงสุดจากสติ 
                                                 

๑๘๗กรมศิลปากร, มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร :  ศิลปาบรรณคาร, 
๒๕๑๖), หนา ๑๒๑-๑๒๓. 



๗๗ 
 

๔.๒  ประเภทแบงตามคุณลักษณะของสติมี ๒ อยาง คือ 
 ๑)  สัมมาสติ คือ สติที่เกิดจากจิตอันเปนความดี ผลจะเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืน ในระดับที่สูงกวา คือ สติในระดับการฝกฝนพัฒนาสติ ซ่ึงหมายถึง สติปฏฐาน๔ 
 ๒)  มิจฉาสติ คือ สติที่เกิดจากจิตอันเปนความชั่ว ผลจะเปนโทษตอตนเองและ

ผูอ่ืน ในระดับที่สูงกวา สติที่ไมอยูกับความจริงในปจจุบัน เอาจิตไปติดพันอยูกับอารมณที่เปนอดีต 
หรือกาวขามไปเพอฝนอยูกับอนาคต 

๕.  ประโยชนของสติ  
พุทธทาสภิกขุ๑๘๘ สติทําใหคนกาวหนาในปญญาชวยใหใชปญญาอยางถูกตองแก

กาลเทศะและกรณี 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๘๙ ไดกลาวถึงประโยชนของสติไว ๕ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑.  ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพเปนตัวของตัวเองไมเผลอ 
๒.  ควบคุมรักษาสุขภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการตรวจตราการรับรูและความคิด

เลือกรับสิ่งที่ตองการตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาที่ และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย 
๓.  ในภาวะจิตเปนสมาธิ ใชสตินํากระบวนการรับรูและกระแสความคิดทําขอบเขตการ

รับรูและความคิดใหขยายออกไปได 
๔.  ยึดหรือจับอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาไวตอหนาทําใหการพิจารณาสืบคน

ดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจน เปนพื้นฐานสรางปญญาใหเจริญ 
๕. ชําระพฤติกรรมทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ อิสระไมเปนไปดวย

อํานาจตัณหาอุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเปนไปดวยปญญาหรือเหตุผล
บริสุทธิ์ลวนๆ 

ประโยชนทั้งหมดเปนจุดหมายขั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธีปฏิบัติที่กําหนดไวเปนพิเศษ 
ซ่ึงทําตามคําจํากัดของสัมมาสติ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

สรุป สติ ตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ การระลึกได ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 
พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยรอบคอบระมัดระวังเห็นประโยชนหรือโทษกอนที่จะพูด กระทําสิ่งตางๆ
ควบคุมกาย วาจา ใจ กอนคิด พูด ทํา ใหแสดงพฤติกรรมออกมาในดานดี 

 
 
 

                                                 
๑๘๘พุทธทาสภิกขุ, เพียงแคเกิดมาเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค, 

๒๕๔๙), หนา ๘๐. 
๑๘๙พระพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๑๐. 



๗๘ 
 

๒.๒.๕.๓ สัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะเปนธรรมมคูกับสติที่จะชวยขจัดความผิดพลาดที่ทําใหเกิดทุกข ส่ิงที่จะทํา

ให เรามีความสุขคือการรูตัว เองในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  “การทํางานดวยจิตวาง  คือ  มี
สติสัมปชัญญะชวยใหรอบคอบในการกระทํา สติปยญาทําใหฉลาดในการกระทํา อยาใหอุปาทาน 
ความยึด วา ตัวเรา ของเราเกิดขึ้น เราจะทําหนาที่ไหนก็ตาม เมื่อปราศจากตัวเราหรือของเรา ไมมี
ความเห็นแกตัวก็เรียกวา”จิตวาง”๑๙๐ ไมหลงไปตามอารมณกระทบดังคํากลาวของพุทธทาสภิกขุ๑๙๑      
วา “ใหมีสติสัมปชัญญะ ขณะที่อารมณเกิดขึ้นมากระทบทางตา ไดยินทางหู ไดกล่ินทางจมูก ไดรส 
ทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย ใหสักวาเห็น สักวาไดยิน อยาใหปรุงเวทนา (ความสุข ทุกข) หรือถาปรุง
เวทนาแลว ก็อยาใหเปนตัณหาได” 

๑) ความหมายของสัมปชัญญะ 
๑.๑ ความหมายตามศัพท 
ไดใหความหมายของ สัมปชัญญะวา ความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนัก๑๙๒  
ใหความหมายของสัมปชัญญะวา ความรูตัวอยูเสมอ ความไมเผลอตัวมักใชเขาคูกับคํา 

สติ เปน สติสัมปชัญญะ 
สรุปความหมายสัมปชัญญะ คือความรูตัว ระมัดระวัง ไมเผลอตัว ควบคุมกาย วาจา ใจ 

ไปในทางที่ดี 
๑.๒  ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ใหมีสติสัมปชัญญะก็จะเปนสุข ลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา 

กินอาหาร ลางถวยจาน กวาดบานรูสึกตัวตลอดในขณะพูดทําใหสติสัมปชัญญะทํากิจวัตรใหเปน
สมาธิใหเปนปญญาก็จะนําความสุขมาให๑๙๓  

สรุปความหมายสัมปชัญญะตามแนววิชาการ คือ ความรูสึกตัววาเรากําลังกระทําหนาที่
ส่ิงนี้อยู กําลังพูด คิด เร่ืองนี้อยู เชน เรากําลังอานหนังสือ เขียนหนังสือ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม     
ก็รูสึกตัวทุกขณะ 

 
 

                                                 
๑๙๐พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระนคร, 

๒๕๑๙), หนา ๑๒๐-๑๒๑. 
๑๙๑พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย, หนา ๔๑. 
๑๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๕. 
๑๙๓พุทธทาสภิกขุ, ธรรมรักษาจิตผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๑๘. 



๗๙ 
 

๒) ประเภทของสัมปชัญญะ๑๙๔  
แบงออกเปน ๔ ประเภท ไดแก 
๑.  สาตถกสัมปชัญญะ คือ รูชัดวามีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รูตัว

ตระหนักชัดวา ส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไม หรือวาอะไรควรเปน
จุดมุงหมายของการกระทําเหลานั้น เชน ผูเจริญกรรมฐาน เมื่อจะไป ณ ที่ใดที่หนึ่ง มิใชสักวารูสึก
หรือนึกขึ้นมาวาจะไปก็ไปแตตระหนักวาเมื่อไปแลวจะไดปติสุขหรือความสงบใจชวยใหเกิดความ
เจริญโดยธรรมจึงไปโดยสาระคือความรูตระหนักเลือกที่จะทําสิ่งที่ตรงกับวัตถุประสงคหรือส่ิงที่จะ
อํานวยประโยชนที่มุงหมาย  

๒.  สัปปายสัมปชัญญะ คือ รู ชัดหรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูลคือรูตัว
ตระหนักชัดวาสิ่งของนั้น การกระทํานั้น ที่จะไปนั้นเหมาะกับตนเกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอื้อตอ
การสละ ละลดแหงอกุศลธรรมและการเกิดขึ้นเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมจึงใช จึงทํา จึงไป หรือ
เลือกใหเหมาะ เชน ภิกษุใชจีวรที่เหมาะกับดินฟาอากาศ และเหมาะกับภาวะของตนที่เปนสมณะ ผู
เจริญกรรมฐานจะไปฟงธรรมอันมีประโยชนในที่ชุมนุมใหญแตรูวามีอารมณซ่ึงจะเปนอันตรายตอ
กรรมฐาน ก็ไมไป โดยสาระคือ ความรูตระหนักที่จะเลือกทําแตส่ิงที่เหมาะสบายเอื้อตอกาย จิต 
ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และภาวะของตน  

๓.  โคจรสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาเปนโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตนคือ รูตัว
ตระหนักชัดอยูตลอดเวลาถึงสิ่งที่เปนกิจ หนาที่ เปนตัวงาน เปนจุดของเรื่องที่ตนกระทําไมวาจะไป
ไหนหรือทําอะไรอื่น ก็รูตระหนักอยู ไมปลอยใหเลือนหายไป มิใชวาพอทําอะไรอื่นหรือไปพบสิ่ง
อ่ืนเรื่องอื่น ก็เพลิดเพลินไปกับสิ่งนั้นเรื่องนั้น เปนนกบินไมกลับรัง โดยเฉพาะการมาทิ้งอารมณ
กรรมฐาน ซ่ึงรวมถึงการบําเพ็ญจิตภาวนาและปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน 
โดยสาระ คือ ความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ ในประเด็น หรือในงานของตน 
ไมใหเขว เล่ือนลอย หรือหลงลืมไปเสีย  

๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ รู ชัดวาไมหลง หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะ           
ไมหลงใหลฟนเฟอน คือเมื่อไปไหน ทําอะไร ก็รูตระหนักชัดในการเคลื่อนไหว หรือในการกระทํา 
และในสิ่งที่กระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน เขาใจลวงตลอดไปถึงสภาวะ ในการ
กระทําที่เปนไปอยูนั้น วาเปนเพียงการอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้น ๆ รูทันสมมติไมหลงสภาวะไดแก 
ยึดเห็นเปนตัวตน โดยสาระคือ ความรูตระหนัก ในเรื่องราว เนื้อหา สาระ และสภาวะของสิ่งที่ตน
เกี่ยวของหรือการกระทําอยูอยางนั้น ตามที่เปนจริงโดยสมมติสัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ 

                                                 
๑๙๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๐-๑๗๒. 



๘๐ 
 
มิใชพรวดพลาดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรูเร่ือง และไมถูกหลอกใหลุมหลงหรือ
เขาใจผิดไปเสียดวยความพรามัว หรือดวยลักษณะอาการภายนอกที่ยั่วยุหรือเยายวน 

 

  ๓)  การเจริญสัมปชัญญะ 
  การเจริญสัมปชัญญะ คือ การพิจารณารูตัวรอบคอบ ๒ อยาง คือ การพิจารณาทางกาย 

และจิตใจ 
  การพิจารณาทางกาย แบงออกเปน ๒ สวน 
      ๑.๑  การเจริญสัมปชัญญะทางกาย ไดแก การรูสึกตัวรอบคอบในอิริยาบถใหญและ

อิริยาบถยอย ไดอธิบายไว แยกไดวา 
               ๑)  การพิจารณารูตัวในอิริยาบถบรรพ ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน ใหรูกิริยาที่

กระทํา๑๙๕ 
               ๒)  การพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว ในสัมปชัญญบรรพ ไดแก การทํา

ความรูสึกในการกาวไปขางหนา การถอยหลัง การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การ
กิน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้มรส การถายอุจจาระปสสวะ การพูด การนิ่ง พิจารณาเห็นการ
เคลื่อนไหวที่เกิดกับตัวเองและผูอ่ืน พิจารณาเห็นการเกิดขึ้น ความเสื่อมไปในกาย๑๙๖ 

      ๑.๒  การเจริญสัมปชัญญะทางจิต คือ การเขาไปรูในความสุข ความทุกข ที่เกิดขึ้น
วา มีอารมณความสุขเกิดขึ้นแลว มีอารมณความทุกขเกิดขึ้นแลวมีอารมณเฉย ๆ เกิดขึ้นแลว รูวา
อารมณมีความสุข ความทุกข อารมณเฉย ๆ ยังมีอยู รูวาอารมณความสุข ความทุกข อารมณเฉย ๆ
ดับสิ้นลงแลว ดังพระพุทธเจาตรัสกับภิกษุ๑๙๗ วา  “ภิกษุที่ช่ือวาเปนผูมีสัมปชัญญะ คือทราบชัด
อาการที่เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ) เกิดขึ้นตั้งอยู เสื่อมดับลงไปยอมรูอยางแจมแจงอาการที่
วิตก(ความนึกคิดในรูป เสียง กล่ิน รส อารมณที่ชอบ ไมชอบ เฉย ๆ) เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมดับลงไป
ยอมรูอยางแจมแจง ปญญา (รอบรูในรูปธรรม นามธรรม) เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมดับลงไป ยอมรูอยาง
แจมแจง อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ” รูตัวในการเคลื่อนไหวกายทั้งหมด 

  สรุป สัมปชัญญะ ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ การรูสึกตัวในการกระทําสิ่งตาง ๆใน
ชีวิตประจําวันวาควรทําหรือไมควรทํา เลือกทําแตส่ิงที่จะไมเกิดโทษ รูตัวเองวากําลังทําอะไรอยู
ควบคุมตัวเองไมใหทําความชั่วจะเปนหลักคอยชวยสติเพราะเปนธรรมคูกัน คือ สติสัมปชัญญะ 

                                                 
๑๙๕ที.ม. ๑๐/๒๔/๒๓๔ 
๑๙๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๘/๒๓๐. 
๑๙๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๐/๒๓๔. 



๘๑ 
 
ระลึกรูตัว อธิบายวา เมื่อสติระลึกไดรอบคอบถึงสิ่งที่จะพูด จะทํา สัมปชัญญะก็จะรูแลวแสดงออก
จากการพูดการทําในสิ่งที่ดีเปนพฤติกรรมแสดงออกมา 

     สติสัมปชญัญะ  
     นักวิชาการไดอธิบายถึง สติสัมปชัญญะไวดังนี ้

                     อภิญวัฒน โพธิ์สาน๑๙๘ ไดกลาวถึง สติ แปลวา ความระลึกได และสัมปชัญญะ แปลวา 
ความรูตัว สติเปนคุณธรรมใชระลึกกอนจะทํา พูด คิด เพื่อความรอบคอบปองกันความผิดพลาด
พล้ังเผลอ สวนสัมปชัญญะเปนคุณธรรมใชรูตัวขณะกําลังทําพูด คิด เพื่อความรอบคอบ สติและ
สติสัมปชัญญะจึงไดช่ือวาเปนธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนคุณธรรมทํามิใหเกิดความประมาท
เกิดขึ้น  เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะยอมไมมีความประมาทเมื่อสติสัมปชัญญะขาดหายไป          
ความประมาทยอมเขามาแทนที่บุคคลยอมตกอยูในอันตราย 
                     เบญจกัลยาณธรรม  คือ หลักการดําเนินชีวิตประจําวัน เวนจากการฆา การเบียดเบียน
เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ และ เวนจากการดื่มน้ําเมา 
หรือเสพสิ่งเสพติดเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการ เปนผูไมประมาท     
ในชีวิต  หนาที่ของเบญจกัลยาณธรรม  คือ ทําใหประพฤติปฏิบัติดี  เวนชั่ว ทําดี ทําจิตใหบริสุทธิ์  
ชวยสงเสริมขวัญและกําลังใจในยามเกิดปญหา ทําใหมีความเชื่อรวมกัน ประพฤติปฏิบัติเปน
แนวทางเดียวกัน 
     ดังนั้น  ความเขาใจเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรม  วาเบญจกัลยาณธรรม  นั้น  ก็คือ             
เบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ ไดแก  เมตตากรุณา  สัมมาอาชีวะ กามสังวร  (สํารวมในกาม)  สัจจะ  
และสติสัมปชัญญะมีหลักธรรมที่สําคัญเกี่ยวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  คือ หลักการสังคม
สงเคราะหช่ือวา สังคหวัตถุ หรือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว มีอยู ๔ ประการ คือ การใหมีวาจาเปนที่รัก 
การประพฤติประโยชน และการวางตนใหเขากับผูที่จะรับการสงเคราะหได 
 
๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

พระมหากานตชัย  จิรกนฺโต ไดศึกษาเชิงวิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริงตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา “ส่ิงที่มีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนานั้น 
ทานเรียกสิ่งที่มีอยูจริงหรือความจริงนั้นวา สัจจะ คําวา สัจจะ แปลวา ความจริง หรือสภาพที่ดํารง
ตัวเองไดหรือความจริงที่เรียกวา “สัจธรรม” หรือสัจจะนั้นเอง ซ่ึงถูกคนพบโดยการตรัสรูอริยสัจ
ธรรมของพระพุทธเจา คําสอนที่แสดงถึงความจริงนั้นเอง คือความจริง ทั่งที่เปนรูปธรรมและ
                                                 
                       ๑๙๘อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๒๒๗. 



๘๒ 
 
นามธรรม ทั้งที่เปนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม และทั้งที่เปนสังขยธรรมและอสังขาตธรรม ลวน
เปนคําสอนที่แสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น”๑๙๙ 

 พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัจธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา คําวา “สัจธรรม หมายถึง ความจริงหรือสภาพท่ีเปนจริง มีอยูจริง 
สวนคําวา ธรรม นั้นหมายถึง ส่ิง สภาพ ปรากฎการณ ธรรมชาติ คําสอนสภาวะที่ทรงสัตวไมใหตก
ไปในที่ ช่ัว เหตุ ตนเหตุ อารมณที่ปรากฏกับใจ คุณธรรม ความดี ความถูกตอง เมื่อมองจาก
ความหมายดังที่ปรากฏแลว “สัจธรรม” หมายถึง ธรรมชาติที่เปนความจริงหรือสภาพที่เปนความ
จริง สัจธรรมทางโลก หมายถึง ความจริงชั่วคราวที่โลกรวมกันยอมรับเชน สวย เปนสัจธรรม              
ทางธรรม หมายถึง ความจริงที่ทุกคนตองยอมรับ ดวยความจริงนี้ไมมีใครที่จะหลีกเลี่ยงพนได เชน 
ความแก ความเจ็บ ความตาย เปนตน”๒๐๐ 

 พระมหาจํารัส  เขมโชโต ไดศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรพบวา 
“สัจจะ คือ หลักการหรือธรรมชาติของสิ่งที่มีอยูเปนอยู และเปนจริงตามหลักของสังขตธรรม
และอสังขตธรรม ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต คือมีธาตุหรือสภาวะของมันเอง เชน อารพฺภธาตุ ธาตุแหง
ความเริ่มตน นิกฺกมธาตุ ธาตุแหงความเสื่อม ปรกฺกมธาตุ ธาตุแหงความพยายาม ธาตุเหลานี้เปน
สภาวะที่มีอยูตามธรรมชาติของมันเอง ในลักษณะที่เรียกวา ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม”๒๐๑ 

 นั้นแสดงวา  ธรรมชาติของสัจจะในทัศนะของพุทธศาสนาเองก็มี ลักษณะเปน
ขบวนการของความเปนอยูมีอยูโดยธรรมชาติของมันโดยไมมีอํานาจใด ๆ มาเปนตัวบังคับหรือ
ควบคุมกระบวนการของสิ่งหรือสภาวะที่ดํารงอยูแลว ไมมีใครหรือผูใดสรางหรือกําหนดขึ้น ซ่ึงมี
ลักษณะเปนสัจจธรรม คือ ความสากลนั้นเอง 

 พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเมตตาในพระไตรปฏกพบวา 
“สัจจะ คือ ความอาจหาญ เปนผูซ่ือตรง วางาย ออนโยน ไมเยอหยิ่ง สันโดษ เล้ียงงาย มีกิจนอย มี

                                                 
๑๙๙พระมหาการตชัย จิรกนฺโต, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องมโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริงตาม

ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕-๘. 

๒๐๐พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๙-๑๓. 

๒๐๑พระมหาจํารัส  เขมโชโต , “การศึกษาเชิง เปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตร”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),                   
หนา ๒๕-๒๖. 



๘๓ 
 
ความประพฤติเบา มีอินทรียอันสงบแลว มีปญญาเครื่องรักษาตน ไมคะนอง ไมประพฤติทุจริต ซ่ิง
เปนเหตุใหทานผูอ่ืนติเตียน”๒๐๒ 

 พระมหามงคล  ขนฺติธีโร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองปฏิจจสมุปบาทตามพระพุทธวจนะ
พบวา “หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ เชน หลักปฏิจจสมุปปบาท หรือ
หลักไตรลักษณ ซ่ึงเปนหลักของความจริงที่มีอยูโดยธรรมชาติ หรือเปนหลักของความจริงที่มีอยู
โดยธรรมดา ไมไดเกี่ยวของกับอุบัติขึ้นของตถาคตทั้งหลาย จะเห็นไดจากพุทธพจนที่ทรง
แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบของกฎธรรมชาติวา” 

  ภิกษุทั้งหลาย เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรา และมรณะ พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติ
ขึ้นก็ตาม ไมเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติ ความตั้งอยูแหงธรรมดา ธัมมนิยาม ความ
เปนกฎตายตัวแหงธรรมดา อิทัปปจจยตา ความที่เมื่อมีส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ก็ดํารงอยู๒๐๓ 

   พระมหาสุทัศน  สุทสฺสโน  ไดศึกษาเชิงวิ เคราะหเ ร่ือง “ความคิดทางสังคมใน                 
พระสุตตันตปฎกพบวา สัจจะ คือ ความซื่อสัตยสุจริต จริงใจตอสังคม ซ่ือตรง ไมคดโกง ไมมีมายา 
เมื่อตั้งตนอยูบนฐานที่ถูกตองแลว ยอมจะนําสันติสุขมาสูสังคม”๒๐๔ 

   พระรัตน  สนฺตจิตโต ไดศึกษาเชิงวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองสันติในพระพุทธศาสนาเถร
วาทพบวา “สัจจะ คือ ความจริง หรือธรรมชาติที่อยูเหนือกาลเวลา ถึงไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา แมกาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป เปนธรรมชาติที่เหตุปจจัยเขาไปปรุงแตงไมได เปน
ธรรมชาติที่อยูเหนือทุกสิ่ง” 

   พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ๒๐๕  กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณ
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีอัน
งามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญ คือ เปนธรรมที่แสดงคุณคาของ

                                                 
๒๐๒พระมหาสงกรานต ธมฺมธโร, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฏก”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๕. 
๒๐๓พระมหามงคล ขนฺติธีโร, “ศิกษาเชิงวิเคราะหเรื่องปฏิจจสมุปปบาทตามพระพุทธวจนะ”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕,           
หนา ๒๕-๒๖. 

 ๒๐๔พระมหาสุทัศน สุทสฺสโน, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความคิดทางสังคมในพระสุตตันตปฎก”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙, หนา ๘๗. 

 ๒๐๕พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  ๑-๒. 



๘๔ 
 
บุคคลที่แสดงออกทางกาย วาจา  ใจที่ดี  มีความสุจริต มีความเมตตา กรุณา และความประพฤติใน
ส่ิงเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคลนั้นประกอบดวยการ
ปฏิบัติใน ๓ ขั้น ไดแก ๑) การปฏิบัติขั้นตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติขั้นกลาง คือ การ
บําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด คือการปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกอง
ทุกขทั้งมวล  

  พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์) กลาวไวใน “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาใน
พระไตรปฎก” วา "กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือความอยากในกามารมณไดแก รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัสที่นาใครนาพอใจ เชน อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากฟงเสียงที่เพราะ ๆ อยาก
รับประทานอาหารที่มีรสอรอย อยากสัมผัสถูกตองสิ่งที่นุมนวล อยากจะประสบแตอารมณที่
นายินดี ซ่ึงความตองการใครจะไดดังกลาวนี้ ลวนแตเปนเหตุที่ชวนใหลุมหลง ทําใหกิเลสเกิดขึ้น 
ในจิต” ๒๐๖ 

   พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน) ๒๐๗  กลาวใน “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง
บาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา คําสอนเรื่องบาป  เปนคําสอนที่สําคัญมากใน
พระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเรื่องบาปแลวก็ไมสามารถที่จะทําใหคนเห็นโทษของการ
กระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย การลวงสิทธิ์ของผูอ่ืน การพูดเท็จ 
การดื่มสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนนี้จะมีคุณลักษณะอยางไร เมื่อมีคําสอนเชนนี้ยอมจะทําให
คนหรือสัตวที่มีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนนั้น 
และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาวที่ไมดีนั้นได 

  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม) ๒๐๘ กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี
ตอสังคมไทย” สรุปไดวา สาระของศีลสําหรับประชาชนทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา มาเปน
พื้นฐานที่จะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย 

                                                 
๒๐๖พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก, วิทยานิพนธ

บัณฑิตวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๕. 

๒๐๗พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน), “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หนา ๑. 

 ๒๐๘ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



๘๕ 
 
ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใด ๆ คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะ
ที่เปนมนุษย 

  พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ๒๐๙ กลาวใน “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ
ลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” สรุปไดวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา 
ส่ิงเสพติด เปนปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัย
และของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม โดยชี้ใหเห็นโทษวาสุราและสิ่งเสพติดเปนพิษรายแกสังคมทั้งทาง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ)  ๒๑๐ กลาวใน  “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ  ใน                 
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน จาก
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึงถูกตอง
สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ หมวด คือ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานที่ผู
ศึกษาวิจัยเฉพาะ หมวดของสติสัมปชัญญะ  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  ๓) จิตตานุปสสนา          
สติปฏฐาน  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยมีอารมณเปนปรมัตถ เปนภูมิของวิปสสนามี             
๖ ประการ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดย
สรุปยอ คือ รูปและนาม 

  นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม๒๑๑ กลาวใน  “ศึกษาการตีความหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห”  ผลการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ประการ คือศึกษาการตีความ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห วิเคราะหการตีความหลักธรรมของทาน และ
ประเมินการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห  ผูวิจัยไดนําเสนอการตีความ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ ติช นัท ฮันหในเชิงวิธีการคือการเปรียบเทียบพระสูตร และ
เนื้อหาของหลักธรรม ประกอบดวย ไตรลักษณ ปฏิจจภาวะ สติ ศีล พิธีกรรมการกราบคารวะพื้นดนิ 

                                                 
  ๒๐๙ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 

ที่มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 

  ๒๑๐ พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ), “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 

 ๒๑๑ นางสาวหิมพรรณ รักแตงาม, “ศึกษาการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของติช นัท 
ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓),  หนา ๑ 



๘๖ 
 
ทัศนะของ ติช นัท ฮันห วาดวยพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น และทัศนะตอปญหาปจจุบันของ
โลก ผลการวิจัย พบวา  ติช นัท ฮันห มีหลักการตีความสําคัญ ๔ ประการคือ การตีความเพื่อหาคํา
สอนที่แทจริงของพระพุทธเจา ซ่ึงแบงไดแบงเปน ๒ กรณี คือการตีความเพื่อหาคําสอนดั้งเดิมของ
พระพุทธเจา และการตีความเพื่อหาเจตนารมณที่แทจริงของพระพุทธเจา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

๒.๔   กรอบแนวคิดในการวจัิย  (Conceptual Framework) 
 

               การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ ๒ 
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร  จังหวัดปทุมธานี  ประกอบดวย ตัวแปรตนและตัวแปรตาม
ดังนี ้
 

      ตัวแปรตน                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียน 
       
      -  เมตตาและกรุณา  
      -  สัมมาอาชีวะ  
      -  กามสังวร 
      -  สัจจะ 
      -  สติสัมปชัญญะ 

 

      ปจจัยสวนบุคคล 
    
     - เพศ 
    - อายุ 
     -  อาชีพของผูปกครอง 
     -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        (เกรดเฉลีย่) 
     - การเขารวมการอบรมพัฒนา 
        คุณธรรม 
     - การไดรับการสนับสนุนยกยอง  
       ชมเชยใหกำลังใจ 
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�	��������'�*"�*�ก�������	��
��
����1��8��:�� (Questionnaires) b���c0������8���� �
�

!�� 1�4�1��8��:����ก���� - ��� 	�� 
  !���� � 1��8��:�� ���03�ก���ก��8:��5��'���J� ��c0����1��8��:���ก���ก��  

��� ���# ��"� ��c0��ก	���  c38���'��g'��ก������ (�ก���f3��) ก��� ���4��ก��������Q��
	#+���� �������� ก��J�����ก��8���8�#��ก�4��"��"�*)�ก,�3��*�b����3�ก�+$ก��:��1��           
�3���R��	,����*)��3��ก (Check List) '�
�)�� e  �� 

  !���� � 1��8��:���ก���ก������ก��������������� ����ก��������3�ก�+$
�3����R� 1�4����� 9 ���� 	�� 

/. �����13$ก�#+� (	�����ก*	�4����:��*)��	���8# 	�������� 13$	���8�8��	��
"4��*)����'#ก &) 	04ก�������3 ��'� / 

2. 8������"� (ก��)��3
��"�*�'��8#����) 	04ก�������3 ��'�2 



I/ 
 

-. ก��8���� ( 	���8����*�ก�� ,	���8,�����$��� �0���ก�����
�	��	#���*�'��
ก�����+& J�4*)�)3�*)3*��0� �8�� ก3��� �8 13$8��c�8) 	04ก�������3 ��'� - 

6. 8���$ ( 	���8���& 	���b������ ) 	04ก�������3 ��'� 6 
9. 8��8���"���$ (�$3�กJ�� 13$�0������04�8�� 	�� klก��*)�����	��0���ก��
�	�� �0�8�ก����8��

�4� 8���*�	��',� 8���*�J�4	�� 13$	��',��$�����*)�����	���������$��') 	04ก�������3 �� 9   
!��*"������84����$��+	4� (Rating Scale) 9 �$��� 	�� ��ก'�8#� ��ก ���ก3�� ����  

13$����'�8#� b�����ก+m&ก��*)�	$1������
 
 

 9 )���:��   ก���,�J�*"�*��$�����ก'�8#� 
 6 )���:�� ก���,�J�*"�*��$�����ก   
 - )���:�� ก���,�J�*"�*��$������ก3�� 
 2 )���:�� ก���,�J�*"�*��$�������  
 / )���:�� ก���,�J�*"�*��$�������'�8#�  
 

 !���� � 1��8��:���ก���ก���%�)� 1��'��ก��1ก�J 13$1��'��84��8���ก���,�
�������� ����ก���� ����	,�:���3����R� (Open Ended Question) �����*)�c0����J��18��	���
	���)7�  ���8��1�$ �������	����0�	���� ��*�J����4����8�$  

 

�.�.�  ก�� ���&!�)�01�2�)�#�!"�#! 
 

ก������8��	#+5�� ���	�������� c0������J���,�����ก������
 
 

/. )�	����'������ (Validity) ������
�)�!��ก���,�1��8��:��'�8�����8�7�13�� 
�8����$���13$ก���ก��'����ก����'�������&����� �	����)7�"�� 13$�,��8���4�c0��"���"�������
����8��	���:0ก���� �'������13$	���	���	3#�������
�)�'�����ก����ก��������:#��$8�	& 
13���,���)�	4���"�	���8��	3��� �� ��	,�:�� (Index of Item Objective Congruence :  IOC ) J��
	4���"�	���8��	3�����กก�4� K.9 '#ก ��  

8,�)���c0� �"���"��'�����8��	����'������ ��1��8��:���,���� 6 '4�� 
��$ก������  

/)  ��. "��8�'��g  '�����8#'��g 
      c0��"���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 
2)  c�.��. ����"��  )����"�$ 
    c0��"���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 



I2 
 

-)  ��.��$�03  8������& 
      c0��"���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 
6)  ��.�#Q����'&  ก��'$���� 
      c0��"���"������ก������� �)���'��3���)��3 
 

2. )�	����"������� (Reliability) !���,�1��8��:��'�1ก�J ������#�13��J�'�3��
*"� (Try-out) ก����ก����!��������$"����%��&��'��	�� �,���� -K 	� �����)�	4�	����"������� ��
1��8��:��'�
�f��� !�����ก��)�	4�8����$8�'��g1�3xy� (Alpha Coefficient) )���	4�	����"�������
������ก�� ��	�����	 (Cronbach)J��	4�8����$8�'��g)���	4�	����"��������'4�ก��  K.9K  

-. �,�1��8��:��'�J��',�ก��������#�1ก�J �8�7�13���8���4�	+$ก���ก��	��	#�
��'�������&  ����� �	����)7�"��13$�������&����1��8��:��f���8��0�+& �����*"�*�ก���ก7�
������ ���03ก3#4���$"�ก���{�)����4�J� 

 

�.4  ก���ก5�������3%!��� ���ก��&��� ��!���" 
 

c0�������,�����ก���ก7� ���03ก������� ��� �
��������
 
/.   �)���8�� ��#����ก7������� ���03��ก ��+m����'��3��  �)���'��3��                       

�)��#T�   3�ก�+��"��'��3�� ����� �	����4����� :��c0��,����ก��!������"#�"���$"����%��&
��'��	������� �	�����#�	��$)& ��#���*)�',�ก��1�ก1��8��:��ก����ก����"�
��������ก��              
�H'� 2 )3����ก��
�����,�����ก���ก7������� ���03 

2.  ก,�)��13$���)��� ��� ��3� *�ก��1�ก13$�ก7������� ���03                  
-.  ��������1��8��:��*)�������ก��ก3#4������4�� 
6.  c0�������,�����ก���ก7������� ���03���������!��*)���ก�������1��8��:�� 

13$���1��8��:��	�� 
9.  c0�������,�����ก���ก7� ���03��� ��� ��3� '����)���J�� 
e.  ����8��13$	��1�ก1��8��:��'�J�����ก�����J�48��0�+&)�����4������$�#

:��ก��J�4��
�*�',�1��8��:��!�������+���� ��� � ��ก3#4������4��'�c0������J��ก,�)��J�� 
_.  ',�ก��3��)�813$����$�� ���03�����ก�����	��$)& ���0313$������c3ก������� 
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�.6.   ก�����)���(+3%!������&'� � 
 

�,�1��8��:��'�
�)��������8��	���8��0�+& 	���:0ก����*�ก�����
1��8��:�� 13���,������	��$)& ���03 !��ก��*"�!��1ก��8,���7��0�'��8:���	,���+)�	4�8:��� 
�4��| ����
 

�. ���	��$)& ���03'���J� ��c0����1��8��:�����	��$)&!��)�	4�	���:� (Frequency) 
	4�����3$ (Percentage)  

2. ���03�ก���ก���$�������ก���������������*�8:����ก�� ����ก���� ���	��$)&
 ���03!��)�	4��f3�� (Mean)  13$84�����������������(Standard Deviation)   

-. ������'��	���1�ก�4���$)�4�����1��!��*"� T-test 13$ก��������'���$���
����ก���������������*�8:����ก��*�	���1�ก�4���$)�4����� ���# �$���ก����ก��  
c38���'��g'��ก����ก��  ��8�� ���	��$)&!��ก��'�8��	4�' (T- test) 

6.  ���03	���	���)7�)��� ���8��1�$ ���	��$)&!��ก��)��,��������3$*�1�4         
3$ �� �,��8�� ���03*��0��������$ก��  

9. ก��1�3	���)��� ��	4��f3��!������ก+m&*�1�43$"4���'4�ก�� (0.U) ����
 
	4��f3����
�1�4     6.2/- 9.KK     )���	����4�      ��ก'�8#� 
	4��f3����
�1�4     -.6/- 6.2K    )���	����4�      ��ก 
	4��f3����
�1�4     2.e/--.6K      )���	����4�     ���ก3�� 
	4��f3����
�1�4     /.U/-  2.eK     )���	����4�     ���� 
	4��f3����
�1�4     /.KK - /.UK      )���	����4�     ����'�8#� 
 

&'� ����$�%$�ก�������   

            /.  )�	4�����3$ (Percentage)  
            2.  	4��f3�� (Mean) 
            -.  	4���������������� (Standard Deviation)   
            6.  )�	4� T-test  13$ F-test  
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��ก
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ก����ก����	
� ����� �����ก����������	��������
ก����� �������� !� �
"�# ���"$��%  ��&��'��  	
�(�
�"&!�����) * �����ก����	
�� ��+,���	 (survey research) ����'������
&��* �*�ก����	
� '� 8��+��9�� (questionnaire) 	,����&
?�+�?� @AB  !� 	�ก�
?�CD���	
�E��&,�           
ก�����'��#(%�"F� G ��� �
���? 
     ���&�� @+9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�                        
"&!����� 
     ���&�� I �#�
�����ก���&���������	��������
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%
��&��'��  	
�(�
�"&!����� 
     ���&�� J  �"�����&����#�
�����ก���&���������	��������
ก����� �������� !� �
"�# ���"$��%��&��'��  	
�(�
�"&!����� 
     ���&�� G ���'��#(%����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	��������
ก����� 
�������� !� �"�# ���"$��%��&��'��  	
�(�
�"&!����� 
 

�����ก�����������ก
�����
��������� 
 

����*(��ก��'�������*	*�ก��+��'���(������ก
� CD���	
�	��E��ก,�(��+
�M
ก�N%�K��O 
&��* �*�ก�����'��#(%����DM �
���? 

N (���9�� 	,����กM!K��
���K�� 
x  (���9�� 'K��PM������กM!K��
���K�� 
S.D. (���9�� 'K�+K���������������T�� 
T (���9�� 'K�+9���&��* �*�ก����	��N�'���8�ก�K�����'K��PM��� I �
�8"� 
   (t - distribution) 
F (���9�� 'K�+9���&��* �*�ก����	��N�'���8�ก�K�����'K��PM�����กก�K�                 
                                 I �
�8"� (F - distribution) 



ZA 
 

p-value (���9�� 'K�'����K�	#�"F� (Probability) 
df (���9�� �#�
� 
?�8(K�'�����+�# (Degree of Freedom) 
SS (���9�� 'K�CM������'#8�����������8�KM#�
� �กก,�M
�+��                          
                                    (Sum of Squares) 
MS (���9�� 'K��PM������'���8"�"��� �กก,�M
�+�� (Mean Squares) 
*  (���9��'K��
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 

 
��ก
�����
���������ก
�!"ก�
�#�$��%��&   '()*ก���+�
����#,�����&��ก���$�-�&���$��.���
/���
,/0*$���$
�
�  #�&���+/�.�,
��1 
 

*����� 2 �3
�4
(����5/��&��ก���$� -�&���$��.���/���
,/0*$���$
�
� #�&���+/�.�,
�� 
 

CMก�����'��#(%+9��H��&
��E"���CD����8��+��9�� "�#ก������ ��� ���! �� ��
CD�"ก'��� CM+
��&��c&��ก������� �
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� 8M#
�
ก�����E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M"L��
�����(M
ก���� ���	���� 
���M#������
�8+��*������&�� G.@ e G.f 

 
*
�
&��� �.2 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��-
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก������ 
 

�(! #7
��� ���$�� 

(��� gf AB.fg 

 �� gG GZ.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.@ ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�"F����(��� 	,���� gf '� '���"F�����M# 
AB.fg ���M������ �� 	,���� gG '� '���"F�����M# GZ.JJ 
 
 



Zf 
 

*
�
&��� �.: 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก������! 
 

�
$. #7
��� ���$�� 

@B - @@ "h B B.BB 

@I - @J "h Gg J@.JJ 

@G- @A "h @BJ fi.fg 

��กก�K� @A  "h B B.BB 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.I ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�����!�#(�K�� @G- @A "h 	,���� @BJ '�                
'���"F�����M# fi.fg ���M��� ���!�#(�K�� @I - @J "h 	,���� Gg '� '���"F�����M# J@.JJ 
8M#���!�#(�K�� @B - @@ "h ก
����!��กก�K� @A "h 	,���� B '� '���"F�����M# B.BB 
 

*
�
&��� �.; 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����� ��CD�"ก'��� 
 

�
��(���/ก���& #7
��� ���$�� 

�
�	��� gZ AI.fg 

'����� Ag Ji.BB 

�
��� ก�� J I.BB 

�
T��+�(ก�	 I @.JJ 

�ก���ก��� B B.BB 

���O (8�K����, �!�ก�	+K���
�) Z f.BB 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.J ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�KCD�"ก'������� ���
�	��� 	,���� gZ '� '���"F�
����M# AI.fg ���M��� ���� ��'����� 	,���� Ag '� '���"F�����M# Ji.BB �� �����O              



Zg 
 

(8�K����,�!�ก�	+K���
�) 	,���� Z '� '���"F�����M# f.BB �� ���
��� ก�� 	,���� J '� '���"F�
����M# I.BB �� ���
T��+�(ก�	 	,���� I '� '���"F�����M# @.JJ 8M#�� ���ก���ก��� 	,���� 
B '� '���"F�����M# B.BB 

 

*
�
&��� �.� 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 
 

�����)�,<�
&ก
����$� 
(�ก�+�>���$�������3"&4
�ก
�!"ก�
/0##.���) 

#7
��� ���$�� 

B.B@-@.BB A J.JJ 

@.B@-I.BB fB GB.BB 

I.B@-J.BB gB Gf.fg 

J.B@- G.BB @A @B.BB 

��� 289 299.99 

  
	�ก�����&�� G.G ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� I.B@-J.BB 
	,���� gB '� '���"F�����M# Gf.fg ���M��� ��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� @.B@-I.BB 
	,���� fB '� '���"F�����M# GB.BB ��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� J.B@-G.BB 	,���� @A 
'� '���"F�����M# @B.BB 8M#��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� B.B@-@.BB 	,���� A '� '���"F�
����M# J.JJ 
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*
�
&��� �.8 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� 
 

��ก���$���$���
�@������(�A�
�.�,���B��#�$,��� #7
��� ���$�� 

�'� @@I gG.fg 

E�K�'� Ji IA.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&��  G.A ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�'������K�������
d��'!N����8M#	������� 
	,���� @@I '� '���"F�����M# gG.fg ���M��� E�K�'������K�������
d��'!N����8M#
	������� 	,���� Ji '� '���"F�����M# IA.JJ 
 

*
�
&��� �.C 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����
ก�����E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M
"L��
�����(M
ก���� ���	���� 
 

��ก���$�5+����ก
�������.����ก7
��&�# $ก$@�&����$ ����
&��� 
/D��**
����ก,��� ���#,��� 

(��**
ก�.�
 ����
�
���� ก
���&�� ��##� �*���/�����) 
#7
��� ���$�� 

�"F����'�
?� @BJ fi.fg 

E�K�'��M� Gg J@.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&��  G.f ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�KE���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�
����
M"L��
�����(M
ก���� ���	�����"F����'�
?� 	,���� @BJ '� '���"F�����M# fi.fg 
���M��� E�K�'�E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M"L��
�����(M
ก���� 
���	�����M� 	,���� Gg '� '���"F�����M# J@.JJ 



ZZ 
 

*����� : ��+��()*ก���+�
����#,�����&��ก���$� -�&���$��.���/���
,/0*$���$
�
�  
    #�&���+/�.�,
�� 
 
    CMก�����'��#(%�#�
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