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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้    มีวัตถุประสงคเพี่อศึกษา  (๑)  บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
(๒) บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน และ (๓) เปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน ผลจากการศึกษาพบวา 

บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   มีความหมายหนึ่งคือ เปาหมายของการปฏิบัติธรรม  
อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด นั่นคือการหมดกิเลส
เปนพระอรหันต   มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ดังนี้  
(๑)  การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ (๒)  ระดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมีและปรมัตถบารมี              
(๓) ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเ ร่ิมตนไดรับการพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป และ (๔) ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมี
ขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของ
บารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคล
คือ  พระโสดาบัน 

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน มีจุดมุงหมายหลักอันเบี่ยงไปจากความปรารถนา
พระโพธิสัตว ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ความปรารถนาพระโพธิสัตวก็คือ ความปรารถนาความสุขใหเกดิ
แกสรรพสัตวเพราะการหวังที่จะไดบรรลุพระสัพพัญุตญาณ คือ ความตองการที่ชวยเหลือสัตว
ทั้งปวงใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา   คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ   อยางถูกวิธี แตทั้งนี้พระ
โพธิสัตวมีความจําเปนที่จะตองชวยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองได
เสียกอน จึงจะสามารถแนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจาก
ตมไดนั้น จะตองชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้นเสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรม
ทั้งหลายดวยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเปนเหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจ
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ตอวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การ
บรรลุพระโพธิญาณ จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญบารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณ
เปนเหตุปจจัยหนุนเนื่องแกกันและกันใหเกิดขึ้น อนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบาํเพญ็บารมี
ของพระโพธิสัตวแลวจะเห็นไดวายอมเปนไปเพื่อ   (๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของ
พระโพธิสัตวเองกอน  (๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการ
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  พระโพธิสัตว หมายถึง  ผูบําเพ็ญบารมีเพื่อที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในอนาคต แตในพระพุทธศาสนาเถรวาทมหายานไดพัฒนาไปอีกแบบหนึ่ง  
กลาวคือ ศาสนิกทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพื่อเปนพระโพธิสัตว อุดมคติพระโพธิสัตวในฐานะระบบ
จริยธรรม   ที่เปนแบบอยางการดําเนินชีวิต   ซึ่งปจเจกชนสามารถดับทุกขไดดวยความเพียรของ
ตนเอง   ถูกแทนที่ดวยระบบจริยธรรมที่ตองพึ่งพิงสิ่งภายนอกชวยเหลือใหพนทุกขแทน  
นอกจากนั้น  มหายานยังเห็นตอไปอีกวา  พระโพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีแกกลา  สมควรที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไดแลว  อาจจะไมยอมตรัสรูและยินดีเปนพระโพธิสัตวเพื่อชวยขนสรรพสัตวจาก
กองทุกขในวัฏฏสงสารตอไป  สรรพสัตวทั้งปวงแมจะมีพุทธภาวะในตน  แตก็ใชทั้งหมดที่จะ
สามารถชวยตนเองได  จึงตองอาศัยการชวยเหลือจากพระโพธิสัตวจึงจะสามารถดํารงตนอยูได
และกาวหนาในธรรมขั้นสูงตอ ๆ ไป  
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ABSTRACT 
 

                 This research aimed to (๑) study parami (perfection) in Theravada 
Buddhism, (๒) study parami (perfection) in Mahâyâna Buddhism, and (๓) compare 
Bodhisattva’s parami (perfection) in Theravâda and Mahâyâna Buddhism. 
                It was found as follows : Parami (perfection) in Theravâda Buddhism, 
was considered to be the target of Dhamma practice, and the way of achieving the 
highest target, that is, Buddhist saint. There are four observations about parami in 
Theravada Buddhism. First, performing ten meritorious acts. Second, the order of 
parami consists of three steps: parami (perfections), upaparami (superior 
perfecctions), and paramatthaparami (supreme perfections). Third, the period of 
performing meritorious acts would start from the previous Buddha’s prediction. 
Last, the full perfections of Buddha are higher than that of private Buddha. The full 
perfections of Paccekabuddha (Private Buddha) are higher than that of Sotapanna 
(stream enterer). 
               Parami in Mahâyâna Buddhism aims at enlightenment wishing all living 
creatures happiness or wishing to help them free from permanent suffers, that is, 
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birth, old, and death correctly. However, Bodhisattva has to develop himself to the 
highest level before helping the others. It is like those who want to help the others 
from the mud have to help themselves first from the mud. Bodhisattva performs 
meritorious acts wishing to achieve the enlightenment, so he has determination to 
complete his perfections (parami). It can be claimed that performing the 
meritorious act and wishing to achieve it support each other to the target. Thus, 
Bodhisattva’s performing is to achieve the enlightenment and lift all living creatures 
from cycle of birth and death. 
                  In Theravâda Buddhism, the Bodhisattva means a person who performs 
meritorious acts to become the Buddha in the future. However, according to the 
Mahâyâna Buddhism, all Buddhists should wish to become Bodhisattva. Moreover, 
the Bodhisattva who is ready to achieve the enlightenment may not want to achieve 
it. He prefers to remove all living creatures from the cycle of life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารย      
หลายทาน ซึ่งผูวิจัยตองขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงคือ (๑)ดร.พระมหาเสรี พุทฺธรกฺขิโต  
ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   (๒)  ผูชวยศาสตราจารย   ดร.ธวัศชา เดชสุภา  กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและชวยตรวจแกวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอขอบพระคุณ
คณาจารยในมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน 
โดยเฉพาะคณะอาจารยของศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมาที่ประสิทธิ์ประสาทถายทอดความรู
ใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวิมลโมลี  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา และ
คณะผูบริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     วิทยาเขตนครราชสีมา ที่ไดเปดให
มีการศึกษาในระดับปริญญาโทในวิทยาเขตนครราชสีมา 

 ขอขอบพระคุณ  พระเถรานุเถระ  พระนิสิตรวมรุนที่ ๒ ทุกรูป     ที่ไดใหการสนับสนุน
ทั้งกําลังกาย   และกําลังใจในการศึกษา  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาที่ประจําศูนยบัณฑิตศึกษา
ทุกทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยทุกรูป     และขอเจริญพรขอบคุณครูบาอาจารยทุกทาน 
อนุโมทนาขอบคุณกัลยาณมิตรที่ดีทั้งหลาย      ที่ใหความอุปถัมภกําลังใจชวยเหลือในทุกๆ  เร่ือง 
วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จเรียบรอยไดเปนอยางดี 

                   

พระครูปริยัติคณานุรักษ (พงษสันติ์ ศรีสมงาม) 

วันที่  ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
ฉ 

 

สารบัญ 
                    

                                                                        หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย                                      ก    
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                        ค 
กิตติกรรมประกาศ                                         จ 
สารบัญ                                                                                         ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                        ซ
                                     
บทที่ ๑   บทนํา                                   

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                         ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย                                                                               ๓ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั                                                                                     ๓ 
๑.๔  คําจาํกัดความของศพัทที่ใชในการวจิัย                                                           ๓ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ                                                          ๔ 
๑.๖  วิธกีารดาํเนนิการวิจัย                                                                                   ๙ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                              ๑๐ 

บทที่ ๒ บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                         
           ๒.๑  ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  ๑๑ 
             ๒.๒  ความหมายของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                             ๑๒ 
             ๒.๓  ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาท                       ๒๙ 
             ๒.๔  ระดับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                            ๓๒ 
             ๒.๕  วิธกีารบําเพญ็บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  ๓๖                
             ๒.๖  เปาหมายของการบาํเพ็ญบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาท                               ๓๘ 
             ๒.๗  สรุป                                                                                              ๓๙ 
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บทที่ ๓ บารมีในพระพทุธศาสนามหายาน                                                            ๔๑ 
 ๓.๑ ความเปนมาของบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน                                           ๔๑ 
 ๓.๒ ความหมายของบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน                                            ๔๒ 

             ๓.๓ ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน                                                 ๔๓ 
 ๓.๔ วิธกีารบาํเพ็ญบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน                                            ๔๗ 
 ๓.๕ เปาหมายของการบาํเพ็ญบารมีของฝายมหายาน                   ๔๙ 
 ๓.๖ สรุป                      ๕๓ 

 

บทที่ ๔ เปรยีบเทียบบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทและบารมใีนพุทธศาสนามหายาน                              
 ๔.๑ เปรียบเทียบความเปนมาของเถรวาทและบารมีของมหายาน                     ๕๘ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของบารมีเถรวาทและบารมีของมหายาน                      ๖๐ 
 ๔.๓ เปรียบเทียบประเภทบารมีของเถรวาทและบารมขีองมหายาน                           ๖๓ 
 ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของเถรวาทและบารมีของมหายาน                  ๗๐ 
 ๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายของบารมีเถรวาทและบารมีของมหายาน                         ๗๗ 
 ๔.๖ สรุป                                                                                                              ๗๙ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                          
              ๕.๑  สรุปผลการวจิัย                                                                                            ๘๑ 
              ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                ๘๗ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                               ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย                                  ๙๔ 

 

 

 

 

 

 

 



 
ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึง
แหลงที่มา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗ ,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
หมายถึง  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๒๗  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
พ.ศ. ๒๕๐๐   และวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  

 
พระวินยัปฎก 

 
วิ.มหา.     (ไทย) =     วนิัยปฎก     มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม.         (ไทย)    =     วนิัยปฎก     มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    สีลขันธวรรค                  (ภาษาไทย)             

ที.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             

ม.มู.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก         (ภาษาไทย) 

ม.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก     (ภาษาไทย) 

สํ.ส.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             

สํ.นิ.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   นทิานวรรค              (ภาษาไทย)             

สํ.ข.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค           (ภาษาไทย)             

สํ. ม.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก       สังยตุตนิกาย    มหาวารวรรค          (ภาษาไทย)             

องฺ. ทุกกฺ. (ไทย)  =      สุตตันตปฎก      อังคตุตรนิกาย   ทกุกนิบาต          (ภาษาไทย) 



 
ฌ 

 

องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก.(ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             

ขุ.ขุ.        (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.        (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             

ขุ.สุ.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             

ขุ.ม.        (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานทิเทส               (ภาษาไทย)             

ขุ.จู.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนทิเทส                (ภาษาไทย)             

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
      บทที่  ๑ 

 
                                             บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาที่สําคัญศาสนาหนึ่งของโลก ซ่ึงสอนใหทุกคน
เปนคนดี  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมและสวนรวม เปนที่ทราบกันทั่วไปวาศาสนา
พุทธนี้มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  แตกวาที่จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจามาอุบัติ
ข้ึนในโลกนั้นเปนสิ่งที่ยากยิ่ง  กิจฺโฉ  พุทฺธานมุปฺปาโท  ยากที่พระพุทธเจาจะอุบัติ  เพราะ
พระองคตองสรางสมบารมีธรรม  คือคุณงามความดีในชาติตางๆ จนบารมีเต็มบริบูรณ๑ จึง
จะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  จะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหพระโพธิสัตวไดตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจานั้นคือ  การสรางบารมี 
 บารมี  คือ ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  ไดประพฤติตามพุทธจริยา๒ ยินดีในการทํา
ความดี  รักษาความเปนผูสูงสุดของตนไว  ยังความเปนผูสูงสุดของตนใหเต็มเปยม    
สามารถ  ยอดเยี่ยม๓ การสรางบารมีน้ีเอง  เปนสิ่งที่พระโพธิสัตวท้ังหลายที่ตองการตรัสรูใน
อนาคตตองบําเพ็ญอยูตลอดเวลา  ดังเชนพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคท่ี ๔  
ในภัทรกัปน้ี  พระองคเปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ พระองคไดทรงใชปญญา
มากกวาสัทธาใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนอยกวาพระโพธิสัตวประเภทอื่น  สรางบารมี
มาถึง  ๒๐ อสงไขยกับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  จึงไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และ
พระองคก็มาแสดงธรรมใหพุทธสาวก  ดังเชนในชาดก ๕๔๗  ชาติ  อันเปนเรื่องราวของการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ในชาติสุดทายกอนที่จะตรัสรู  พระองคก็อาศัยบารมีน้ีเองสู
กับพระยามารปรนิมมิตสวัดดี  ดังมีพุทธพจนวา “ขอบารมีอันเจริญทั้งหลาย  คือ  ทาน  ศีล 

                                                 
 ๑ พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๗.  
 ๒ ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), รีบสรางบารมี, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก  จํากัด, ๒๕๔๒), หนา  ๕.    



  
๒ 

เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา จงมาพรอมกัน ณ 
ท่ีน้ี  ขอเธอทั้งหลายจงมาจับอาวุธขึ้นยุทธนาการเถิด”๔  
 อน่ึง ผูปรารถนาความเปนพระพุทธเจานั้นยอมบําเพ็ญบารมีธรรมหนักแนนดวย
นํ้าใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง ไมวาจักเสวยพระชาติเปนอะไรก็ตาม ยอมจะมีนํ้าใจสมาทานมั่นคงยิ่ง
ในการประกอบการอันเปนกุศลกรรมแลว ก็ทําใหเพิ่มความพยายามมากยิ่งขึ้นโดยไมเห็นแก
ความเหนื่อยพระวรกาย ไมวาจะมี สมณะ  พราหมณ  อินทร  พรหม ยมยักษ หรือใคร ๆ ท่ีมี
จิตคิดจะทดลองดวยอุบายใหพระพุทธเจาละเสียซึ่งกุศลสมาทาน ก็มิอาจจะทําไดสําเร็จ
เลย๕ 

 คําสอนเรื่องบารมีน้ี  มีกลาวไวท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  ในฝายเถร
วาทนั้น  มีบารมี  ๑๐ อยาง  คือ ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  
เมตตา  และอุเบกขาทั้งยังแบงเปน ๓ ระดับ  คือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี  สวน
ในฝายมหายานนั้นเรียกบารมีวา  ปารมิตา๖ การไปสูฝงโนน  หมายถึงการสรางบารมีท่ีทําให
ขามฝงถึงพระนิรวาณ  มี  ๖  อยาง  คือ ทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ ฌาน  ปญญา  และ แบงเปน 
๓ ระดับ  คือ  ปฐมปารมิตา  อุปปารมิตา  และปรมัตถปารมิตาหรือโลกุตตรปารมิตา๗ ใน
เรื่องบารมีน้ีมีกลาวไวในทั้ง  ๒  นิกาย มีท้ังขอท่ีสอดคลองกัน  และขอท่ีแตกตางกัน  ความ
เขาใจเรื่องของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานนั้น มีขอสงสัยอยูหลายอยาง  ท่ี
ทําใหเกิดปญหาแกพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปในการที่จะยึดถือตามนิกายใด วานาเชื่อถือได  
ดวยปญหาดังกลาวมาขางตนนี้  ผู วิ จัยจึ งสนใจที่ จะศึกษาเปรียบเทียบบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  วามีความสอดคลองกัน  หรือมีความแตกตางกัน
อยางไร  เพื่อจะเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 

                                                 
 ๔ บรรจบ  บรรณรุจิ, พุทธประวัติ : ประสูติ – ตรัสรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๗๘.    
 ๕ พระเทพมุนี (วิลาส   ญาณวโร), ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา, (มปท.),  หนา  ๒๗-๒๘. 
 ๖ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร :   สภา
การศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา ๑๙๕.   
 ๗ ดูรายละเอียดใน  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  
พัฒนาการ  และสารัตถธรรม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา  ๗๙ – ๘๒.     



  
๓ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
ในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไวดังนี้   
   ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  
   ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของ
พระพุทธศาสนามหายาน 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยคือ  ศึกษาบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  และศึกษาเปรียบเทียบบารมี
ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  โดยคนควาในคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา   
เอกสารและหนังสือท่ีเกี่ยวของกับเรื่องบารมี  
  
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  ๑.๔.๑  บารมีในเถรวาท  หมายถึง  คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญหรือการกระทําให
กําลังใจเต็มครบถวนบริบูรณ มี  ๑๐  อยาง  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  
สจัจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา ๘  
 ๑.๔.๒  บารมีในมหายาน  หมายถึง  คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญหรือการกระทําให
กําลังใจเต็มครบถวนบริบูรณ มี  ๖  อยาง  คือ  ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธฺยาน (หรือสมาธิ) และ 
ปญญา บางทีก็จําแนกออกเปน ๑๐  บารมี  คือเพิ่มอุบายปารมิตา  ปณิธานปารมิตา  พล
ปารมิตา  และญาณปารมิตา   
 ๑.๔.๓  ข้ันบารมี  หมายถึง  ข้ันของบารมี  ๑๐ ประการ ไดแก ข้ันบารมี  ข้ันอุปบารมี  
และขั้นปรมัตถบารมี  

                                                 
 ๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๕.  



  
๔ 

 ๑.๔.๔ ข้ันอุปบารมี หมายถึง ข้ันบารมีท่ี  ๒  สงูกวาบารมีข้ันแรก ใกลถึงบารมีข้ัน
สูงสุด 
 ๑.๔.๕ ข้ันปรมัตถบารมี  หมายถึง  ข้ันบารมีท่ี  ๓ ซ่ึงเปนขั้นสูงสุดของบารมี 
 ๑.๔.๖ พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต  ซ่ึงถือตาม
คติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา  
ไดแกพระพุทธศาสนาอยางที่นับถือแพรหลายในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และ
กัมพูชา๙ 
 ๑.๔.๗ พระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง นิกายพระพุทธศาสนาฝายเหนือของทวีป
เอเชีย  เชน  จีน  เกาหลี  ญี่ปุน  ทิเบต   และมองโกเลีย  บางทีเรียกอุตรนิกายบาง          
อาจารยวาทบาง  เปนคูกับทักษิณนิกาย(นิกายฝายใต) คือ เถรวาท  ท่ีฝายมหายานเรียกวา  
หีนยาน  อยางที่นับถืออยูในประเทศไทยและลังกา  เปนตน๑๐ 
  
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๑.๕ .๑ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต  ไดกลาวถึงของ  ปารมิตาไวในหนังสือ
พระพุทธศาสนามหายาน  ไววา  คําวา  ปารมิตา  หมายความวา  สูฝงขางโนน  โดยกิริยา
จริงหมายถึง  พนการเกิดและการดับ  โดยอุปาทานยึดถือในขันธท้ังหลาย  อันวัตถุท่ีตั้งของ
ความรูสึกทางวิญญาณ  เมื่อน้ันยอมมีความเกิดและความดับผลุบโผลเหมือนทะเลที่มีคลื่น  
ภาวะเชนนี้เรียกโดยอุปมาวา  ฝงขางนี้  แตเมื่อใดตัดอุปาทานเสียไดเด็ดขาดและลุถึงภาวะที่
พนจากการเกิดและการตาย  สงบเงียบเหมือนน้ําไหลนิ่ง  น่ันแหละเรียกวา  ฝงโนน  การเกิด
และการดับน้ีแหละที่ทําใหปรัชญานี้ไดนามวา  ปารมิตา๑๑ 
 ๑.๕.๒  เสถียร  โพธินันทะ  ไดกลาวในหนังสือปรัชญามหายานวา  ผูปฏิบัติธรรม
ตามคติของมหายาน  ยอมจะตองมุงปรารถนาพุทธภูมิและการปรารถนาพุทธภูมิน้ัน   ก็ตอง
บําเพ็ญสรางสมคุณธรรมใหเปนเหตุเพียงเสียกอน คุณธรรมที่จะทําใหบุคคลสําเร็จพระ

                                                 
 ๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๗๑. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๘๘.  
 ๑๑ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา  ๑๔๕.  



  
๕ 

โพธิญาณเรียกวา “ปารมิตา” หรือบารมี แปลวา คุณชาติท่ีทําใหขามถึงฝงพระนิรวาณ        
มีดวยกัน ๖ ปารมิตา คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธฺยาน (หรือสมาธิ) และ ปญญา ทานกับศีล
เปนคูปรับกับโลภะ  ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ  ธฺยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ  
บางทีก็จําแนกออกเปน ๑๐  ปารมิตา  คือเพิ่มอุบายปารมิตา  ปณิธานปรมิตา  พลปารมิตา  
และญาณปารมิตา  อุปายปารมิตา  ไดแกการที่รูจักอุบายที่ฉลาด  แมบําเพ็ญนอยก็มี
ผลประโยชนแกสัตวท้ังหลายมาก  เฉพาะอยางยิ่งเปนปารมิตาคูกับทาน  ศีล  ขันติ  ปณิธาน
ปารมิตานั้น  เทียบไดกับอธิษฐานบารมีของฝายบาลี  คือ  ความตั้งใจมุงมั่นอยางเด็ดเดี่ยว  
ในพุทธภูมิมาคูกับวิริยะ  สวนพละปารมิตานั้นแยกออกเปนสองคือ  จินตมัยพละ ๑      
ภาวะนามัยพละ ๑  จินตามัยพละ  ไดแกกําลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุตามผล  
ภาวะนามัยพละไดแกกําลังแหงความเขาใจตามที่บําเพ็ญอบรมมา  อาศัยพละทั้งสองนี้
สามารถยังใหบรรดาบารมีท่ีบําเพ็ญมาตอปรากฏติดเนื่องกัน  พระสูตรมหายานบางแหง
อธิบายวา  พลปารมิตา  ไดแก  การที่บุคคลฟงพระสัทธรรมแลวมีโยนิโสมนสิการบรรลุถึง
อนุตตรธาตุ  อธิโมกษ  ก็มีพลปารมิตา  คูกับธฺยาน  สวนญาณปารมิตาไดแกญาณอันเกิดแต
ปารมิตา ๖  น้ัน  ยังประโยชนตน  ประโยชนทานใหถึงพรอม  สมบูรณทุกอยาง๑๒ 
 ๑.๕.๓ เสถียร  พันธรังษี  ไดกลาวถึงบารมี  ในหนังสือพุทธประวัติมหายาน(พุทธ
ประวัติ  ฉบับคนพบใหม)  ไววา กอนตรัสรูธรรมถึงภาวะ สัมมาสัมโพธิ เปนพระพุทธเจาอัน
เปนคุณลักษณะพิเศษของสิทธัตถโคตรมะ ดังพรรณนามา คติฝายมหายานกําหนดวาผูตรัสรู
มีบารมี๑๐ (Ten perfections) อันไดสั่งสมใหบริบูรณมาแตกาลกอน        ผูบําเพ็ญบารมีได
ช่ือวาเปนพระโพธิสัตว ปฏิบัติตนตามโพธิมรรคอันเปนอุดมคติเบื้องตน สุดแตจะปฏิบัติตน
ดวยการบําเพ็ญบารมีสูงต่ําขั้นไหนบรรดาสาวกในมหายาน เมื่อมีจิตปรารถนาความเปน
พุทธะการเปลี่ยนเพศเปนนักพรตไมเปนสิ่งจําเปนของผูปรารถนาพุทธภาวะ เพียงตั้งใจมั่น
กลาวคําปฏิญญา อธิษฐานใจ ทํางานเพื่อผูอื่น ตอหนาครูบาอาจารยหรือปฏิญญาโดยลําพัง
ตนเอง แลวทําจิตใหเปยมดวยเมตตาปรานีตอสรรพสัตวหาประมาณมิได และมุงการปฏิบัติ
ตรงไปตามตามปฏิญญานั้น ก็พอแลวคุณเครื่องพาไปสูภาวะตรัสรูดังกลาวคือการบําเพ็ญ

                                                 
 ๑๒ เสถียร  โพธินันทะ,ปรัชญามหายาน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๖-๗.    



  
๖ 

บารมี ๖ หรือ ๑๐ คือ บารมี ๖ ไดแก ทาน ศีล ขันติ วิริยะ วิปสสนา และปญญา เพิ่มอุบาย 
ปณิธาน พละ และญาณ ข้ึนมาอีก ๔ รวม ๑๐ เปนทศบารมี๑๓  
 ๑.๕.๔  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี   ทรงนิพนธเรื่อง
ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท  กลาวถึงบารมีไววา  บารมีมิไดหมายความจํากัดวาเปน
คุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตวหรือพระอรหันต
สาวกที่บําเพ็ญเพียรเพื่อระงับดับกิเลส มีความหมายเพียงวา ความเต็มเปยม ความเปนเลิศ 
ของใครก็ได ตามลัทธิของผูน้ัน เชนในวัตถุกถา ปารายนวรรค  สุตตนิบาต  วา ขอทานจง
กลาวถึงชาติ โคตร พรอมท้ังลักษณะของพราหมณ หัวหนาขอทานจงกลาวซึ่งความเปนเลิศ
(บารมี)ในมันตระทั้งหลาย พราหมณน้ันยอมสาธยายมันตระเทาใด๑๔  
 ๑ .๕ .๕  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ   ไดกลาวถึงปารมิตาในหนังสือ
พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  พัฒนาการ  และสารัตถธรรมไววา   มหายานแบงบารมี
เปน  ๓  ระดับ เหมือนกับเถรวาท ดังนี้  ระดับท่ี ๑ ปฐมปารมิตา หรือโลกิยปารมิตา 
(Ordinary  Paramita) เปนระดับท่ีปฏิบัติโดยคนธรรมดาทั่วไป คนที่คุณสมบัติครบถวน
หรือไมครบถวนลวนปฏิบัติไดท้ังนี้เพื่อประโยชนสุขในโลกนี้  ระดับท่ี ๒ อุปปารมิตา หรือโล
กุตตรปารมิตา (Extra - ordinary  Paramita) เปนระดับท่ีปฏิบัติโดยฝายเถรวาทหรือหีนยาน 
ปฏิบัติโดยผูมุงสาวกยานหรือปจเจกพุทธยานเพื่อบรรลุนิพพานสวนตัวไมใชเพื่อประโยชนสุข
ของมหาชน  ระดับท่ี ๓ ปรมัตถปารมิตาหรือโลกุตตรตมปารมิตา(Superlative  Paramita) 
เปนระดับท่ีปฏิบัติบําเพ็ญโดยฝายมหายานหรือพระโพธิสัตว ไมใชเพื่อประโยชนสุขสวนตน 
แตเพื่อประโยชนสุขและความหลุดพนของสรรพสัตว  ปารมิตา  ๑๐  คือ  ทานปารมิตา  ศีล

                                                 
 ๑๓ เสถียร  พันธรังสี, พุทธประวัติ มหายาน ฉบับคนพบใหม, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐), หนา  ๑๑๓. 
 ๑๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,      พิมพ
ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา  ๑๘-๑๙.   
 



  
๗ 

ปารมิตา  กษานติปารมิตา  วิริยปารมิตา  ฌานปารมิตา  ปรัชญาปารมิตา  อุปายบารมิตา  
ปณิธานปารมิตา  พลปารมิตา  และชญานปารมิตา(ญาณปารมิตา)๑๕ 
 ๑.๕.๖ เรณู  ศรีภาค ศึกษาเรื่องการวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได
วาการบําเพ็ญบารมีในแตละประการจะเกิดผลดีน้ัน  ผูปฎิบัติควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง  
มีความจริงใจ  ตัง้ใจจริง  และมีเปาหมายในการปฏิบัติ  เพื่อเปนการสรางความเขมแข็งทาง
จิตใจเปนกําลังใจในการตอสู  และสามารถแกปญหาชีวิตได  ท้ังยังเปนการพัฒนาทางดาน
จิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติท่ีถูกตอง  และใหผลไดจริง  คือ  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึง
จะใหเกิดปญญาอยางแทจริงที่สมารถนําไปใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ  อันจะ
ปรากฎผลไดอยางชัดเจน๑๖ 
 ๑.๕.๗  ไพลิน  องคสุพรรณ  ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห  การสรางบารมีของ
พระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก  สรุปไดวา  การบําเพ็ญบารมีเปนขบวนการศึกษาพัฒนา
ตนอยางยิ่งยวด  ใหเจริญกาวหนาขึ้นในการทําความดีท้ังหลาย  โดยสละตนมิใชเพียงไมเห็น
แกตนแตสละทุกอยางที่เนื่องดวยตน  ท้ังทรัพยสินเงินทอง  แมถึงชีวิตของตนได  มุงทํา
ประโยชนแกทุกชีวิตเสมอมา  เพื่อใหท้ังโลกหรือสรรพสัตวดีงามเปนสุข  ทําความดีท้ังหลาย
อยางไมมีความเห็นแกตัวจนช่ําชองบริบูรณ  ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปนโพธิซ่ึงรูแจงเห็น
ความจริงของสิ่งทั้งหลายพึงปฏิบัติดวยปญญา  ทําใหความยึดมั่นและกิเลสหมดไป  บรรลุ
ความบริสุทธิ์หลุดพน  สวางไสวเบิกบานเปนอิสระ  มีสันติสุขอยางแทจริง๑๗  
 ๑.๕.๘  พันเอกหญิงฟองสมุทร  วิชามูล  ไดกลาวถึงบารมีใน  วิทยานิพนธเรื่อง
ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา  ไววา  บุคคลผูจะเปนมหาบุรุษไดจะตองเปนผูได
สรางบําเพ็ญบารมีครบ ๑๐ ประการและยังตองบําเพ็ญบารมี ๓ ระดับอยางสมบูรณ บารมี

                                                 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  
พัฒนาการ  และสารัตถธรรม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา  ๗๙ – ๘๒.   
 ๑๖ เรนู  ศรีภาค, “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 
 ๑๗ ไพลิน  องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 
หนา  ๑๕๖ - ๑๕๗. 



  
๘ 

ธรรมดา ๑๐ ประการ  อุปบารมี ๑๐ ประการ  และปรมัตถบารมี ๑๐ ประการ  บารมีธรรมดา  คือ  
การสรางความดีตามปกติวิสัย มีเจตนาขั้นธรรมดาหรือบารมีท่ีบําเพ็ญไวในชาติหางไกล อุป
บารมี  คือ  การสรางความดีใหมากเกินกวาปกติธรรมดา  หรือเปนบารมีท่ีเกิดจากเจตนาแรง
กลา สามารถเสียสละอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งได  หรือเปนบารมีท่ีสรางไวในชาติใกลเขามาอีก   
ปรมัตถบารมี  คือ การสรางความดีอยางสูงสุดมีเจตนาแรงกลากวาคนอื่น ๆ ท่ีจะทําได 
สามารถเสียสละไดแมชีวิตหรือเปนบารมีท่ีสรางในชาติท่ีใกลจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา๑๘ 
 ๑.๕.๙  พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต (เสนานุช) ไดกลาวถึงบารมี  ในวิทยานิพนธ
เรื่อง  ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (กวนอิม) ใน
พระพุทธศาสนามหายาน วา  นอกจากนี้พระโพธิสัตวตั้งใจบําเพ็ญบารมีอีก  ซ่ึงเปนคุณธรรม
ท่ีจะทําใหบุคคลสําเร็จพระโพธิญาณ  คําวา “บารมี” เปนภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษา
สันสกฤตวา “ปารมิตา”  มาจากคําวา “ปารม” (ฝงตรงขาม)” และลง “อิต” ปจจัย (ไป)  
หมายถึงคุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปนเหตุใหถึงฝง  หรือคุณเครื่องที่นําไปสูความสําเร็จ 
ตาง ๆ ตามที่ตั้งใจเอาไว  บารมีธรรมของพระโพธิสัตวในทัศนะของมหายานนั้นมีอยู ๖ 
ประการ  ดังตอไปนี้ (๑) ทานบารมี  คือ  การใหทาน  พระโพธิสัตวตองมีจิตใจเมตตาตอผูตก
ทุกขดวยการเสียสละทรัพย อวัยวะและชีวิตของตน  รวมถึงการสอนธรรมอีกดวย (๒) ศีล
บารมี คือ การรักษาศีล พระโพธิสัตวตองมีจิตใจตั้งมั่นในการรักษาศีล  มีความประพฤติ
ปฏิบัติดี มุงทําลายความชั่วรายใหหมดไป (๓) ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทน  
ความอดกลั้น พระโพธิสัตวตองมีความอดทนเพื่อท่ีจะตอสูกับอุปสรรคและความยากลําบาก
ตาง ๆ ท่ีมายั่วยุ มีเมตตา ไมโกรธตอบ ไมมีความพยาบาท  ถอมตนและเปนผูใหอภัยเสมอ          
(๔) วิริยะบารมี  คือ  ความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน พระโพธิสัตวตองมีจิตใจไมยอทอใน
การชวยเหลือสรรพสัตว  ดวยการอุทิศตนทั้งรางกายและจิตใจ  และไมหลงเพลิดเพลินกับ
ความสุขทางโลก (๕) ญานบารมี  คือ  การมีจิตใจมั่นคงสงบไมหวั่นไหว   พระโพธิสัตวเปนผู
ฝกจิตจนไดสําเร็จฌานสมาบัติ  จนละกิเลสนิวรณธรรมอันเปนอารมณท่ีมาขัดขวางในการ
ทําความดีได (๖)ปญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือ ความรูสรรพสิ่งตามความเปนจริง      
เปนความรูอันมาจากฌานบารมี  เปนลําดับ  พระโพธิสัตวมีปญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่ง
                                                 
 ๑๘ พันเอกหญิงฟองสมุทร  วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๒๑–๒๒. 



  
๙ 

ตามความเปนจริงและไดทําใหแจงในบุคคลศูนยตา  และธรรมศูนยตา  คือ เห็นบุคคลและ
ธรรมทั้งปวงเปนของวางไมควรยึดมั่นถือมั่นเพราะอาศัยการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๕  มาตั้งแตตน  
พุทะศาสนามหายานมีการจําแนกบารมีเพิ่มข้ึนเปนอีก ๑๐ ประการ  ซ่ึงบารมีอีก ๔ ประการ
หลังนั้นไดแก (๗) อุปายบารมี  คือความฉลาด  การมีกุศโลบาย  โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใน
การเผยแผศาสนา  หรือชวยเหลือสัตวโลกใหพนจากทุกข (๘) ปณิธานบารมี  คือความตั้งใจ
แนวแนตอหลักการหรืออุดมการณของตน  หมายถึงพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือสรรพสัตวอยูตลอดเวลา (๙) พลบารมี  คือความสามารถในการเขาใจในธรรมตาม
เหตุผลและความเขาใจ  ในธรรมที่ตนอบรมบําเพ็ญมา  หมายถึงการที่ไดฟงพระสัทธรรมแลว
มีโยนิโสมนสิการตามแลวก็ไดบรรลุอนุตตรโพธิญาณ  แลวนําเอาหลักธรรมมาเพื่อสั่งสอน
สรรพสัตวใหเขาถึงความจริง  และ (๑๐) ชญาณบารมี  คือญาณอันเกิดแตบารมี ๖  เปน
ปญญาระดับสูง  เปนโลกุตตรปญญาบารมี ๔  ประการหลังนี้  สงเคราะหลงในปญญาบารมี
ท้ังหมด  ดังนั้นบารมีท่ีสําคัญจึงเหลือเพียง ๖ ขอขางตนเทานั้น๑๙ 
 
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
จะศึกษาคนควารวบรวมบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานในเอกสาร  มี
ข้ันตอนดังนี้ 
   ๑.๖.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎก     
   ๑.๖.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก  อรรถกถา งานวิจัย  หนังสือเอกสารที่เกี่ยวของ 
   ๑.๖.๓  ศึกษารวบรวมวิเคราะหเอกสารขอมูลการวิจัย   
   ๑.๖.๔  นําเสนอผลการวิจัย 

 
 
 
 

                                                 
 ๑๙ พระมหาสมยศ  อภายุตฺโต (เสนานุช), “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโล  กิเตศวร
โพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๘๑. 



  
๑๐ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
          ๑.๗.๑  ทําใหทราบเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการเปรียบเทียบบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและบารมี
ของพระพุทธศาสนามหายาน 

 



 

บทที่ ๒ 
 

บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งไดกําหนดกรอบของ
การศึกษา   ๖  ประการ    คือ    (๑ )  ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  
(๒)  ความหมายของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓)  ประเภทบารมีในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท (๔) ระดับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๕) วิธีการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และ    (๖) เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 

๒.๑ ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูดวยการบําเพญ็บารมีแลวไดเสด็จไปโปรดพระปญจวัคคีย ณ 
ปาอิสิปตมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณส ีพระองคตรัสธัมมจักกัปปวตัตนสูตร เปนปฐมเทศนาแก
พระปญจวัคคยี เมื่อจบพระธรรมเทศนา ดวงตาเหน็ธรรมอันปราศจากธุลีมลทนิ จึงเกิดขึ้นแก   
พระโกณฑัญญะจนทําใหบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระโกณฑัญญะจึงกราบทลูขออุปสมบทใน    
วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ซึง่นบัเปนพระสงฆองคแรกในโลก และพระรตันตรัยจึงเกิดขึ้นในโลกเชนกัน
ในวนันัน้ ตอมา พระองคไดทรงแสดงธรรมอื่น ๆ เพื่อโปรดพระปญจวัคคียที่เหลืออีก ๔ องค จน
บรรลุเปนพระโสดาบันทั้งหมด หลงัจากพระปญจวัคคยีบรรลุเปนพระโสดาบันหมดแลว พระองค
ทรงแสดงธรรมอนัตตลักขณสูตร ซึ่งทําใหพระปญจวคัคียบรรลุเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ตอจากนัน้ 
พระองคไดเสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอกี ๕๔ ทาน จนบรรลุเปนพระอรหนัต
ทั้งหมด ในครัง้นัน้จึงมีพระอรหันตรวมทั้งพระองคดวยทั้งสิน้ ๖๑ พระองค พระพุทธเจาจงึพระดาํริ
ใหพระสาวกออกประกาศศาสนา โดยมพีระปฐมวาจาในการสงพระสาวกออกประกาศศาสนาวา 

  ดูกอนพระภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพนจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย และของมนษุย แม
พวกเธอไดหลุดพนจากบวงทั้งปวงทั้งของทิพยและของมนุษยเชนกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพื่อ
ประโยชน และความสุขแกมหาชน เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก



 ๑๒

ทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน              
ในทามกลางและในที่สุด๑  

 จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะใหครบถวนบริบูรณ สัตวทั้งหลายผูมี
ธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กนอยมีอยู แตเพราะโทษที่ยังไมไดสดับธรรม จึงตองเสื่อมจากคุณที่
พึงจะไดรับ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูรูทั่วถึงธรรมมีอยู แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อ
แสดงธรรม๒ 

 การจะสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดหรือไมอยูที่ความเปนมนุษยความสมบูรณดวยเพศ (ชาย)   
เหตุ (ที่จะไดบรรลุพระอรหัต) ไดพบเห็นพระศาสดา   ไดบรรพชา  สมบูรณดวยคุณ (คือได
อภิญญาและสมาบัติ) การกระทําอันยิ่ง (สละชีวิตถวายพระพุทธเจา) ความเปนผูมีฉันทะ 
(อุตสาหะพากเพียรมาก)    และบําเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐    คือ  ทานบารมี   สีลบารมี   
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยะบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี 
และอุเบกขาบารมี   

 การบําเพ็ญบารมีธรรมเพื่อความเปนพระพุทธเจาจึงมิใชเร่ืองบังเอิญแตเปนการตั้ง
อธิษฐานจิตแลวสมาทานเพื่อจะดําเนินไปสูความสําเร็จใหไดแมจะเกิดตายหลายแสนชาติก็ดําเนิน
ไปเพื่อวัตถุประสงคเดียวคือความเปนพระพุทธเจา การที่พระพุทธเจาไดสําเร็จเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาก็เพราะการสั่งสมบารมีของพระองคนั่นเอง    

  
๒.๒ ความหมายของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ความหมายของคําวา “บารมี” ตามที่มีผูแสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีรเกา เชน             
ในอรรถกถา และฎีกา และตามหนังสือรุนใหม เชน ในพจนานุกรมภาษาบาลี และหนังสือทาง   
พุทธศาสนาตางๆ มีดังตอไปนี้ 
 นักวิชาการพวกหนึ่งเห็นวา คําบารมี” นาจะมาจากศัพทเดิมวา ปรม ลง ณ ปจจัย ใน
ราคาทิตัทธิต๓  ไดศัพทวา ปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี 

                                                 
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๓ การลงปจจัยในราคาทิตัทธิต ดูใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลี
ไวยากรณวจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาสและตัทธิต,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๑๔),  หนา 
๑๕๓. 



 ๑๓

 ถึงแมจะเห็นตรงกันวา ปารมีมันมาจากคําวา ปรม ยังมีการตีความหมายของคําวาบารมี
ตางกันไปอีกตามความคิดเห็นเรื่องความหมายและการประกอบรูปศัพทของคําวา ปรม 
 การวิเคราะหศัพท “ปรม” อันเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบสัททนยะที่เกาที่สุดใน
เถรวาท  ปรากฏอยูในจริยาปฎก  อรรถกถาของพระธรรมปาละ  รจนาในราวพุทธศตวรรษที่๑๕-
๑๖๔ ทานวิเคราะหความหมายไวไดดังนี้ คือ 

๑.  ศัพท ปรม  แปลวา ผูเปนเลิศ ปารมี แปลวา ภาวะหรือการกระทําของผูเลิศ   ดัง
คําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย  ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา,   เตสํ ภาโว 
กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา”  แปลวา “พระโพธิสัตวทั้งหลาย  คือพระมหาสัตวทั้งหลาย     ไดชื่อ
วา  ปรม (เปนเลิศ)    

ดังคําอธิบายวา   
 “ปรํ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ” 
 “อนึง บุคคลใดยอมใส,  บรรจุ ซึ่งหมูแหงคุณมีศีล เปนตน ในสันดานของตนอยางดียิ่ง 
(บุคคลนั้นชื่ววาปรมะ)” 
 ๒. “ปรม” มาจาก ปรํ มินาติ ปรํ หมายถึง อนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ หมูแหงโจร คือกิเลส 
อันเปนผูกระทําความไมเปนประโยชน และ อฺญํ ปฎปกขํ สภาพตรงขามอื่น ๆ มินาติ ตรงกับคํา
วา หึสติ แปลวา ทําลาย พระมหาสัตว ชื่อวา ปรม เพราะเปนผูทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันไม
เปนประโยชน หรือส่ิงอื่น ซึ่งตรงขามจากกายที่แทของตน คือธรรมกายภาวะหรือการกระทําของ
พระมหาสัตวพระองคนั้นเรียกวา บารมี 
 ดังคําอธิบายวา 
 “ปรํ วา อตฺตภูตโต อฺญํ ปฏิปกฺขํ วา ตทนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ มินาติ หึสติตี๕ 

  ปรโม มหาสตฺโต.. ตสฺ ส ภาโว กมมฺํ วา ปารมิตา ทานาทิกิริยราว” 
“อนึ่ง บุคคลผูใด ยอมกําจัดหรือยอมทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันกระทํา ซึ่งความไม    

ประโยชนหรือเปนสิ่งตรงขามอื่นจากกายที่แทจริงของตนอยางดียิ่ง ผูนั้นคือ พระมหาสัตวผูปรมะ  
ภาวะหรือการกระทําของทานผูปรมะนั้น ชื่อ วา ปารมิตา ไดแกกริยา มีการใหทานเปนตัน” 

                                                 
 ๔ ดู Cp,A.,p.227.เทียบ DAT.I:87. สํานวนภาษาและความคิด นาจะอยูในศตวรรษที่ ๑๐-๑๑ หลังจาก
พระพุทธโฆษะเพียงเล็กนอย 
 ๕ ตามพจนานุกรม ธาตุ มิ ตรงกับ ธาตุ หิงฺส หลวงเทพดรุณานุศิษฏ ,คัมภีรธาตุปฺปทีปกา,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 

 



 ๑๔

 สังเกตไดวาทานมีกรรมวิธีผูกศัพท ปรม จาก ปรํ (ในความหมายตาง ๆ ) กับศัพทที่ข้ึนตน
ดวย ม ยกเวนความหมายแรก และ ปรํ รจติ 
 ศัพท “ปรม “ ซึ่งพระธรรมปาละเห็นวาเปนตนของศัพท “บารมี” นั้น พระอาจารยผูรจนา
คัมภีรบาลี อภิธานปฺปทีปกาสูจิ ไดวิเคราะหวาดังนี้ “ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรติ ปรมํ”๖ แปลวา กรรมใด 
ยอมยังฝายอื่นใหตาย เหตุนั้นกรรมนั้นชื่อวาปรมุ 
 การวิเคราะหความหมายของคําและการประกอบรูปศัพทตามแบบพระธรรมปาละ  และ
พระอาจารยผูรจนาคัมภีร อภิธานปฺปทีปกา ขางตน เปนแบบที่เรียกวา สัททนยะเทียม (Pseudo – 
etymology) มีความมุงหมายสอนธรรมะมากกวาจะวิเคราะหตามหลักภาษาศาสตรนักวิชาการ
สมัยหลัง ไมนิยมวิเคราะหเชนนี้นัก ไดมุงเฉพาะความหมาย ซึ่งปรากฏมีใชจริง ๆ นักวิชาการ
เหลานั้นไดตีความหมายของ ปรม วา ผูที่เต็มเปยม ผูยอดยิ่ง และ “บารมี” ซึ่งเปนรูปศัพทอิตถีสิงค 
วา “ความเลิศ” คุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ทําใหเปนเลิศ ตัวอยางเชน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายในธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ วา 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปน            พระ
โพธิสัตว เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” ๗ 
 ความเห็นนี้ตรงกับการตั้งวเิคราะหศัพทบาลีวา 
 ปรมํ ปาเปตีติ ปารมี (ปฏิปทา)๘ 
 ปฏิปทาใดยังผูปฏิบัติถึงความเปนผูยอด (เลิศ,  ยิ่งใหญ) ปฏิปทานั้นเรียกวา บารมี
ศัพท “ปารมิตา” มาจาก ปรม เพราะ 

๑. เปนธรรมที่ตองบําเพ็ญเปนเวลานาน(ปรเมณ  กาเลน สนมุทาคตา) 
๒. มีธรรมชาติเปนของบริสุทธิย์ิ่ง(ปรมยา สวภาวิศุทฺธยฺา วศุิทฺธา) 
 

                                                 
 ๖ พรอมทั้งสูจิ ,บาลีอภิธานปฺปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 
 ๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๔๙๙),  หนา ๑๑๑. 
 ๘ ขอความนี้จากการตั้งวิเคราะหของพระราชเวที(สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙) วัดเบญจมบพิตร 



 ๑๕

๓. สูงเกนิธรรมของพระสาวกและพระปจเจกพุทธเจา (ปรม ํจ ผลมนุปฺรยจฺฉนฺติ)๙ 
 การวิเคราะหความหมายของคําวา “บารมี” วาความเต็มหรือความเปนเลิศนี้ ตรงกับ
ความเห็นของนักวิชาการยุคปจจบันที่มีชื่อหลายทาน เชน ชิลเดอรส (R.C. Childers)๑๐ รีส เดวิดส 
(T.w. Rhys Davids) และวิลเลียม สตีด (William Stede)๑๑ ญาณติโลก (Nyanatiloka)๑๒ ทาน
เหลานี้ไดอธิบายเพิ่มเติมทํานองเดียวกันวา 
 บารมี แปลวา ความเลิศ, ความเต็ม (completeness) หรือความสมบูรณแบบ 
(perfection) คุณธรรม ๑๐ ประการที่นําไปสูความเปนพระพุทธเจาไดแก 

๑. ทานบารม ี(Perfection in giving or liberality) 
๒. ศีลบารมี (Perfection in Morality) 
๓. เนกขัมมบารม ี(Perfection in Penunciation) 
๔. ปญญาบารมี (Perfection in Wisdom) 
๕. วิริยบารม ี(Perfection in Energy) 
๖. ขันติบารม ี(Perfection in Patience or Forbearance) 
๗. สัจจบารมี (Perfection in Truthfulness) 
๘. อธิษฐานบารมี (Perfection in Resolution) 
๙. เมตตาบารม ี(Perfection in Loving Kindness) 
๑๐.อุเบกขาบารมี (Perfection in Equanimity) 

 ที.  โกลดสตุกเกอร  (T.  Goldstucker) กลาววา “บารมี” เปนรูปอิตถีลิงค ของ ปรม   แต
แทนที่จะตีความหมายวา ความเปนเลิศ กลับแปลวา “ธิดาของพระปรมะ” ธิดาของผูเปนเลิศ     
คือ ธิดาของพระพุทธเจา๑๓ 
 นักวิชาการอีกฝายหนึ่ง มีมติตรงกันวา คํา “บารมี” ประกอบรูปศัพทจากปารํ กับ อิ ธาตุ 
ในความ “ไป, ถึง” มีรูปเปนทุติยาวิภัตติ แปลวา สูฝง (อ่ืน) การที่ ปารํ และ อิ ประกอบรูปเขา
ดวยกัน เปนบารมีไดอยางไรนั้น นักวิชาการไมไดอธิบายใหชัดเจน แตเปนไปไดวา มีการลง กฺวิ 
                                                 
 ๙ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature (Delhi : Motilal 
Banarasidass 1970),p,166. 
 ๑๐ Robert Caesar Chiders, A Dictionary of the Pali  Language (London : Kegan Paul Trench, 
Trubner Co., Ltd., 1909), p. 334-335. 
 ๑๑ Dict.P.T.S.,p.454. 
 ๑๒ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Columbo : Frewin co,1972),p.125.  
 ๑๓ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.166.  



 ๑๖

ปจจัย ในนามกิตก และถาเติม ตา ปจจัย ใน ภาวตัทธิต๑๔ ก็มีรูปเปน ปารมิตา ทั้งสองคํามี
ความหมายวา คุณสมบัติซึ่งนําไปสูฝงอื่น (พระนิพพาน) 
 การวิเคราะหการประกอบรูปศัพทตามแบบนี้ ในฝายเถรวาทมีปรากฏในฎีกาของ        
พระคัมภีร ชินาลังการ วา 

        “ปารมิโยติ ปารํ นิพพฺานํ อิยนฺติ ปวตเฺตนฺติ สาเธนฺตีติ ปารมิโยฯ 
 นิพพฺานสาธกา หิ ทานเจตนาทโย ธมฺมา ปารมิตา ปารมติีป วุจฺจนุเต”๑๕ 
 แปลวา “คําวา ปาริโย (รูปพหูพจนของคําวา บารมี) วิเคราะหไดวา 
 คุณชาติทั้งหลายเหลาใดยอมไปถึงซึง่ฝง คือพระนพิาน ไดแกยังพระ 
 นิพานใหเปนไปหรือใหสําเรจ็ คุณชาติทัง้หลายเหลานัน้ยอมชื่อวา 
 ปารมิโย ฉะนัน้บัณฑิตยอมเรียกธรรมทัง้หลาย มีเจตนาในการใหทาน 
 เปนตนวา บารมีหรือปาริตา เพราะเปนธรรมซึ่งยงัพระนพิาน ใหสําเร็จได” 

 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ นอกจากจะทรงเห็นคําวา “บารมี” หมายถึง 
“ธรรมมีคุณอยางยิ่ง” ซึ่งแสดงวา นอกจากทานทรงเห็นวา “ปารมี” มาจากคําวา “ปรม” แลว ยัง
ทรงรับความหมายของคําวา “บารมี” วา “ธรรมเครื่องถึงฝง”๑๖ ซึ่งแสดงวา “บารมี” ประกอบรูป
ศัพทจาก ปารํ และอิ ธาตุดวย 
 คัมภีรทางฝายจีนและทิเบตก็รับความหมายนี้ ในคัมภีรทิเบต เรียกคําบารมีวา pha-rol-th-
phyin-pa แปลวา “การไปถึงฝงหนึ่ง”๑๗ 
 นักภาษาชาวตะวันตกผูเห็นดวยกับการวิเคราะหแบบนี้มีหลายทาน เชน เบอดลิงก และ
โรถ (Bohtlongk and Roth),๑๘ โมเนียร วิลเลียมส (Monier Williams),๑๙ อี บูรนูฟ (E. Burnorf), บี 

                                                 
  ๑๔ ดูการประกอบนามกิตกใน สมเด็จพระสมณเจา กรมพระยาวชิโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค 
ภาคที่๒ อาขยาตและกิตก, หนา ๑๙๒. 
 ๑๕ ฎีกาของพระคัมภีรชินาลังการ ผูก๑, ลาน หนา ๒ บรรทัดที่ ๒ ตูหมายเลข ๖๖๘๓ ต.๑๒๗    ข.๕/๕. 
 ๑๖ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต,
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร,๒๕๑๓),หนา ๕๓๒. 
 ๑๗ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.165.  
 ๑๘ Ibid.,165. 
 ๑๙ Dict.Skt.,p.619. ใหธาตุของศัพทนี้วา pri และแปลศัพท papa วาอีกฝง ใหคําแปลของปารมิตา วา 
ไปสูอีกฝง, ขามไปสูความรูอันสูงสุด, การบรรลุธรรมสูงสุด หรือ ๑๐ ประการ  



 ๑๗

ฮอดจสัน (B. Hodgeson) และ เอ็ม วาสสิเลฟ (M.  Vassilief) วา คําปารมตามาจาก ปารํ (ฝงตรง
ขาม) และอิต (ไปแลวเปน กริยากิตก ต ปจจัยของ อิ ธาติ Dict. Skt., p. 566 c)๒๐ 
 น.อ.แยม  ประพัฒนทอง  (ผูเชียวชาญวิชาภาษาบาลีทานหนึ่งของไทยในปจจุบัน)   ได
วิเคราะหศัพท “ปารมี” ตางจากผูอ่ืนทั้งหมด ทานวิเคราะหวา “บารมี” ประกอบศัพทโดยมี     ปา 
นิบาต แปลวา กอน (ใชลําพันก็มี เชน ปาเอว, ปาเคว ประกอบโต         เปนปาโต-นําหนาธาตุก็มี 
เชน ปาจีน-ทิศ เปนแดนกอกอนแหงดวงอาทิตย) เปนบทหนา   ของ รมฺ ธาตุ ซึ่งแปลวายินดี แลว
ประกอบ อิ ปจจัยอีกทีหนึ่ง แปลรวมวา คุณสมบัติที่พึงยินดีกอน กลาวคือ พึงยินดีในการบําเพ็ญ
บารมีกอนแลวจึงบรรลุพระโพธิญาณ ดังนี้ 

        “ปา ปฐมํ รมิตพพฺา ปารมิโย เอเต ห ิทานเจตนาทธิมฺมา พทฺุธตตํฺ 
ปตฺถยมาเนน ปุพฺพ ํรมิตพพฺา อารภิตพพฺา ปฎิปชฺชิตพฺพา นิพพฺาน ํ
ปรินิปฺผาเทต”ํ 

แปลความวา “คุณสมบัติเหลาใด อันบุคคลพึงยินดีกอน คือเร่ิมคืนเหตุนั้น 
คุณสมบัติเหลานั้น ชื่อวา ปารมี เพราะธรรมมีทานเจตนาเปนตน เหลานี้ อันบุคคลปรา
รถความเปนพระพุทธ พึงยินดี คือริเร่ิมปฏิบัติกอน เพื่อยังพระนิพานใหสําเร็จ” 

   ในตอนสรุปนี้ ผูวิจัยจะยังไมสรุปความเห็นวา ปารมี ควรมีการประกอบรูปศัพทอยางไร 
เพราะเห็นวา ควรที่จะไดพิจารณาความหมายที่ใชจริง ๆ ตามที่ปรากฏในคัมภีรเถรวาทสมัยตาง ๆ 
เสียกอน 
 ในชั้นตน  บารมีมิไดหมายความจํากัดวาเปนคุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมา  สัมพุทธ
เจา เมื่อคร้ังเปนพระโพธิสัตวหรือพระอรหันตสาวกที่บําเพ็ญเพียรเพื่อระงับดับกิเลสเทานั้น  มี
ความหมายเพียงวา ความเต็มเปยม ความเปนเลิศ๒๑ ของใครก็ได ตามลัทธิของผูนั้น เชน         ใน
วัตถุกถา ปารายนวรรค สุตตนิบาต๒๒ วา 

 

                                                 
 ๒๐ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.165. 
 ๒๑ ในที่นี้ ถาพิจารณาดูจะเห็นวา แปลไดทั้งความเปนเลิศ และความเต็มเปยม ถาจะดูความแตกตาง
กันระหวาง ๒ ความคิดนี้จะเห็นไดวา ความเปนเลิศนาจะเปรียบเทียบกับคนอื่น อาจจะเปนเลิศในหมูคน แต
ไมไดมีความรูเต็มเปยม(ในที่นี้ “บารมี” นาจะมาจาก ศัพท ปรม) 
 ๒๒ นักวิชาการดานภาษาและวรรณคดีบาลี มีมติเห็นพองกันวา ปารายนวรรค และ อัฎฐกวรรคในสุตฺต
นิบาต ขุททกนิกาย มีลักษณะภาษาใกลกับภาษายุคพระเวทอยูมาก จึงจัดใหพระสูตรในวรรคทั้ง ๒ นี้ เปนพระ
สูตรเกาแกที่สุดในบรรดาพระสูตรทั้งหลายแหงสุตตันตปฎกหลักฐาน 



 ๑๘

อาทิสฺส ชมฺมนํ พฺรูหิ โคตฺตํ พฺรูหิ สลกฺขณํ 
มนเตสุ ปารมี พฺรูหิ กติ วาเจติ พฺราหฺมโณ 

  แปลความวา  ขอทานจงกลาวถึงชาติ  โคตร  พรอมทั้งลักษณะของ
พราหมณหัวหนา ขอทานจงกลาวซึ่งความเปนเลิศ (บารมี) ในมันตระทั้งหลายพราหมณยอม
สาธยายมันตระเทาใด 
 พระพทุธเจาทรงตอบวา 

ลกฺขเณ อิติหาเส จ           สนิฆณฺฑุสเกฏเก 
ปฺจสตานิ วาเจต ิ  สธมฺเม ปารมี คโต 
แปลความวา (พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา) พราหมณนี้ เปนผูถงึบารม ี (ความเปนเลศิ, 

ความเต็มเปยม = รูจบ) ในธรรมของตน ในการทํานายลักษณะ ในคมัภีรอิติหาส พรอมทัง้คัมภีรนิ
ฆัณฑุและคัมภีรเกฏภะพราหมณยอมสาธยายมนตรทัง้หลาย ๕๐๐ คาถา 
 คําวา “บารมี” ในที่นีห้มายถงึความเปนเลศิในความรู แตไมใชในพุทธศาสนาการประกอบ
ศัพทคงจะเปนไปตามขอ ก. ในบทที่แลว เปนทีน่าสงัเกตวา พระสูตรนี้มีนามวา “ปารายนะ” เปน
ศัพทที่นาจะประกอบเหมือนขอ  ข.  ในบทที่แลว คือ pāra + <I + yu > ayana แปลวาการไปสูอีก
ฝงหนึ่ง หมายถึงการสําเร็จพระอรหันตผล คือ อาสวักขยะ(ความสิน้กิเลส) จุดใหญของพระสูตรนี้ 
ก็คือการบรรลุพระนพิพาน หรือวิธีไปสูอีกฝง (“ปารายนะ”) ดวยการดับตัณหา พระพุทธองคไมทรง
ใชคําวา “บารมี” ในความหมายของการบรรลุโพธิญาณ การที่ใชศัพทอ่ืน (ปารายนะ ซึง่เปนชื่อพระ
สูตร) อาจจะเปนเพราะยุคนีย้ังไมมีการใชศัพท “บารม”ี เปนศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนา 
 ความหมายของคําวาบารมีในมัชฌิมนิกาย๒๓ เปนสวนที่ เกาแกและสําคัญของ            
พระสุตตันตปฎก มีขอความเกี่ยวกับหลักธรรมโดยตรง มีหลายพระสูตรที่กลาวถึงวิธีการระงับ
กิเลส เชนมูลปริยายสูตร กลาววา คือการละ โดยการพิจารณาเห็น, การสังวร, การเสพเฉพาะ,     
การอดกลั้น, การเวนรอบและการบรรเทา 
 มหาหัตถิปโทปมสูตร๒๔  กลาววา คือการเหน็ปฎิจจสมุปบาท และสามารถกําจัดตัณหาได 
ในจํานวนพระสูตรเหลานัน้ มีอยู ๓ พระสตูรเทานัน้ที่ใชคําวา “บารมี” ในความหมายวา เปนเลิศ, 
ถึงที่สุดในพทุธศาสนา พระสูตรทั้ง ๓ นี ้คือ 

                                                 
๒๓ เปนนิกายที่สอง ในพระสุตตันตปฎก ประกอบดวยพระสูตรที่มีความยาวปานกลางมี ๘๐    

ภาณวาร แบงออกเปน ๓ ปณณาสก คือ มูลปณณาส มัชฌิมปณณาส  และอุปริปณณาสก แตละปณณาสก         
มี ๓๐ พระสูตร  

๒๔ Ibid, p. 184. 



 ๑๙

 ๑.สคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมปณณาสก กลาวอธิบายวาบารมี คือ ความ 
เปนเลิศ เปนที่สุดแหงอภิญญา ในทิฏฐธรรม 
 ในสมัยพุทธกาลนั้น มีนักบวชหลายจําพวก ตางพยายามคนหาธรรมสงูสดุ และตางอางวา 
ไดบรรลุความเปนเลิศกันทั้งสิ้น สังคารวมาณพไดกราบทูลถามพระพุทธองค วา ในบรรดาสมณ
พราหมณที่ไดถึงซึ่ง “บารมี” หรือที่สุดแหงอภิญญาในปจจุบัน และรูเฉพาะซึ่งหนทางแหงความ
บริสุทธิ์แตตน (หรือในเบื้องตน) นั้น พระพุทธเจาทรงอยูในจําพวกใด สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
ทรงจําแนกประเภทของสมณพราหมณออกเปน ๓ ประเภท ดังความตอไปนี้ 

 “สนฺติ โข, โภ โคตม เอเก สมณพฺราหมฺณา ทิฏฐธมฺภิฺญาโวสานปารมปฺิปตตา อาทพิ ฺ
หฺมจริยํ ปฎิชานนฺติ ตตฺร โภ โคตม เย เต สมณพฺราหฺมณา ทิฎฐธมฺมฺญาาภิญโวสานปารมิปฺปตฺตา 
อทิพฺรหฺมจริยํ ปฏิชานนฺติ เตสํ ภวํ โคตโม กตโมติ 

“ทิฎฐธมฺมมาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตานํ อาทิพฺรหฺมจริยํ ปฎิชานนฺตานมฺป โข อหํ 
ภารทฺวาช, เวมตฺตตํ วทาม ิ สนฺติ ภารทวฺาช, เอเก สมณพฺราหฺมณา อนสฺสวิกา, เตอนุสฺสเวน 
ทิฏฐธมฺมาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตา อาทพิฺรหมจริย ํปฏิชานนฺติ, เสยฺยถาป พฺราหฺมณา เตวิชฺชา 
สนฺติ ปน ภารทฺวาช เอเก สมณพฺรฺมณา เกวลํ สทธฺามตตฺเกน ทิฎฺธมมฺาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺ
ตา อาทิพฺรหฺมจริยํ เสยยฺถาป ตกฺกี วิมงฺสี 

 สนฺติ ภารทวฺาช เอเก สมณพฺราหมณา ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมส ุสามํ เยว ธมฺม ํ
อภิฺญาย ทฎิฐธมฺมาภิฺญาวานปารมปฺิปตฺตา อาทพิฺรหุมจรย ํ ปฎิชานนฺติ  เตสาหมสมฺติทมนิา 
เปตํ ภารทวฺาช ปริยาเยน เวทิตพพฺ ํยถา เย เต สมณพรฺาหฺมณา ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสธุมฺเมส สามํเยว 
ธมฺมํ อภิฺญาย ทิฎฐธมฺมาภิฺญาวานปารมิปฺปตฺตา  อาทพิฺรหุมจริยํปฎิชานนฺติ เตสาเหมสมฺ”ิ 
 แปลความวา ทานพระโคดม สมณพราหมณบางพวก เปนผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) 
อันเปนที่สุดแหงอภิญญาในทิฎธรรมแลว ยอมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย ทานพระโค
ดม ในบรรดาสมณพราหมณเหลานั้น ทานพระโคดมผูเจริญ เปนสมณะเหลานั้น 
 ดูกอนภารัทวาชะ เรายอมกลาวความตางกัน  (แยกประเภท) ขอสมณพราหมณทั้งหลาย 
ผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนที่สุดแหงอภิญญาในทิฏฐธรรมแลว ยอมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิ
พรหมจรรย ดูกอนภารัทวาชะสมณพราหมณทั้งหลายจําพวกหนึ่งเปนผูฟงตามกันมา เหมือน
พราหมณทั้งหลายผูทรงไตรวิชชา 
 ดูกอนภารัทวาชะ สมณพราหมณทั้งหลายพวกหนึ่ง เปนผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนที่สุด
แหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว ดวยการรูยิ่งแลวซึ่งธรรมดวยตนเองนั่นเทียว ในธรรมทั้งหลายอัน



 ๒๐

ไมไดฟงกันมากอน ยอมรูเฉาพซึ่งอาทิพรหมจรรย เรายอมเปนผูหนึ่งดูกอนภารัทวาชะ เธอพึงรูโดย
ปริยายนี้แล 
 จากขอความที่ยกมา พระพุทธองคทรงจําแนกสมณพราหมณนักบวชที่อยูในสมัยนั้นเปน 
๓ จําพวก ทุกคนลวนแตบรรลุความเปนเลิศตามลัทธิของตน ใชคําวา “ทิฎฐิธมฺมาภิฺญาโวสาน
ปารมิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซึ่งความเปนเลิศ คือถึงความเปนที่สุดแหงอภิญญาในปจจุบัน คําวา 
“โวสาน” แปลวาความเปนที่สุด คํานี้เปนคําไข หรือเปนคําอธิบาย (Synonym) ของคําวาบารมี 
ลักษณะไวยากรณเชนนี้อาจจะเปนการไขความตามแบบที่เรียกวา วิวริย วิวรณ ในสํานวนบาลี 
แปลวา “คือ” หรือเปนกัมมธารยสมาสชนิดที่เรียกวาอวธารณะ แปลวา “คือ” เหมือนกัน ในที่นี้ใช
คําอธิบายวา “บารมี” วา หมายถึง “ความเปนที่สุดอภิญญาในปจจุบัน” 
 ตามที่ไดศึกษากันมา พระพุทธเจาทรงกลาววา อภิญญามี ๖ อยางดวยกัน คือ อิทธิวิธี 
ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ทิพพจักษุ ปุพเพนิวาสานุสสติ และอาสวักขยะ แตอภิญญา ๓ อยางหลัง
เทานั้นที่จําเปนตอการถึงความดับส้ินแหงทุกขโดยสิ้นเชิง ตามวิสุทธิมรรค ถือวา อาสวักขยญาณ
เทานั้นที่เปนโลกุตตรอภิญญา นอกนั้นเปนโลกียอภิญญา ในทางพระพุทธศาสนาที่สุดแหง
อภิญญา คืออาสวักขยะ แตในพระสูตรนี้ อภิญญาโวสานหมายถึงที่สุดแหงความรู ผลสุดทาย ผล
เลิศที่สุด ตามคติของพราหมณแตละนิกาย มิไดหมายถึงผลสุดทายทางพุทธศาสนา เห็นไดจาก
การที่พระพุทธเจาทรงคัดคานวิธีเขาถึงธรรมะของสมณพราหมณสองประเภทแรก เพราะเปน
ผูเรียนฟงกันมาตามคัมภีร เหมือนกับผูที่ไดไตรวิชชา คือพระเวททั้ง ๓ และเพราะเปนผูตรึกตรอง
เอาเองเปน “ตักกี” ซึ่ง พระพุทธเจาไมทรงยกยอง ทรงใหพิจารณาดวยตนเอง 
 ขอสังเกตอีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงย้ําถึงบารมีในทิฎฐธรรม คือทรงย้ําธรรมปฏิบัติ 
ในปจจุบัน ไมใชการสะสมจากอดีต หรือรอที่จะไดรับผลในอนาคต เปนเรื่องที่ทําในปจจุบัน ใหผล
ในปจจุบัน ใหผลในปจจุบัน จะสังเกตไดวาขอธรรมที่จะชวยใหบรรลุบารมีที่กลาวใน    มัชฌิม
นิกาย เปนธรรมที่ปฏิบัติไดในโลกนี้ คือ โลกที่สัมผัสไดดวยอายตนะ โลกที่เห็นไดดวยตา ในสถารว
สูตรไดทรงแจกแจงธรรมปฏิบัติถึงขั้นตอนที่พระองคไดปฏิบัติจนบรรลุพระอนุตตร   สัมมาสัมโพธิ
ญาณ คือ 

๑. เสด็จออกบรรพชา 
๒. กระทําอากิญจัญญายตนะ ในสํานักอาฬารดาบส 
๓. กระทาํเนวสัญญานาสัญญายตนะ ในสํานกัอุทกดาบส 
๔. ประพฤติหลกี ออกจากกามโดยบําเพ็ญทุกกรกิริยา 



 ๒๑

๕. เสวยพระกระยาหารใหมีกําลัง สงัดจากกาม จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน ถึง
จตุตถฌาน ทําจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส อุปกิเลส ไมหวั่นไหว 

๖. บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในปฐมยาม 
๗. บรรลุจุตูปปาตญาณ ในมัชฌิมยาม 
๘. บรรลุอาสวักขยญาณ ในปจฉิมยาม 

 ๒. มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ใชคําวา “บารมี” หรือ “อภิฺญา 
โวสานปารมี” ในความหมายเฉพาะในพุทธศาสนา หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด คือ การหลุด
พนถึงพระนิพพาน ดังขอความดังนี้ 
  ตตฺร จ ปน เม สาวกา พหู อภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตา วิหารนฺติ 
 แปลความวา ก็เพราะในพระสาวกทั้งหลาย ผูปฏิบัติตามธรรมของเรา พระสาวก ของ
เราเปนอันมากไดบรรลุความเปนเลิศ (ที่สุด) คือ ที่สุดแหงอภิญญา 
 ในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกสกุลุทายิปริพาชก ซึ่งกราบทูลวาพระสาวก
ตางนับถือพระสมณโคดม เชนนี้ เปนเพราะเหตุใด พระพุทธองคทรงแสดงถึงเหตุที่พระสาวก ถือวา
พระองคเปนสรณะและไดบรรลุบารมี ซึ่งอธิบายวา คือความเปนเลิศที่สุดในทางพุทธศาสนา หรือ
การบรรลุจุดหมายสูงสุดในการบําเพ็ญธรรม 
 พระสูตรนี้ยังไดแจกแจงขอธรรมที่ทําใหบรรลุบารมี ซึ่งจะปฏิบัติไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 

๑. เจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา พิจารณาเหน็กายในกาย เวทนานุปสสนา  
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิต ธรรมานุปสสนา พิจารณา
เห็นธรรมในธรรม โดยตองมีความเพียร มีสติมีสัมปชัญญะ 

๒. เจริญสัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพยีรอันยิง่ยวด ๔ ประการ คือ 
สังวรปธาน เพียรเพื่อกันอกุศลธรรม ซึ่งยังไมเกิด 
ปหานปธาน เพียรเพื่อละอกุศลที่เกิดแลว 
ภาวนาปธาน เพียรเพื่อความบังเกิดแหงกศุลธรรมที่ยังไมเกิด 

       อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อความตั้งมั่นแหงกศุลธรรมที่เกิดแลว 
๓. เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทสมาธ,ิ วิริยสมาธ,ิ จิตตสมาธ ิ และวมิังสาสมาธ ิ
๔. เจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธนิทรีย (ศรัทธา), วิริยินทรีย (วิริยะ), สตินทรีย (สติ),  

สมาธทิรีย (สมาธิ),  ปญญนิทรีย (ปญญา) 
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๕. เจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ,  วิริยพละ, สติพละ, สมาธิพละ, ปญญาพละปติสัม
โพชฌงค, ปสสัทธิสัมโพชฌงคม  สมาธิสัมโพชฌงค, อุเบกขาสัมโพชฌงค, อาศัย
วิวเก วิราคะ นิโรธ นอมไปในการสละคนื 

๖. เจริญโพชฌงค ๗ คือ สติสัมโพชฌงค, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, วิริยสัมโพชฌงค, 
ปติสัมโพชฌงค, ปสสัทธิสัมโพฌงค, สมาธิสัมโพชฌงค, อุเบกขาสัมโพชฌงค, 
อาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ นอมไปในการสละคืน 

๗. เจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฎฐ ิ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสงักัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ

๘. เจริญวิโมกข ๘ คือ ภาวะของผูหลุดพนจากสิงโลกียะ ผูที่เจริญวิโมกข ๘ มี ๘ ชั้น 
คือ 

๑. รูป – ผูไดรูปฌานยอมเหน็รูป 
๒. อรูปสัญญี – ผูไมมีความสาํคัญในรูปภายใน เห็นรูปภายนอก 
๓. ผูรับรูสุภะ – นอมใจเชื่อวากสิณเปนของงามอยางเดียว 
๔. ผูบรรลุอากสานัญจายตนะ 
๕. บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
๖. ผูบรรลุอากิญจัญญายตนะ 
๗. ผูบรรลุเนวสญัญานาสัญญายตนะ 
๘. ผูบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ 
๙. เจริญอภิภายตนะ (อภิภู – อายตนะ) ๘ (เหตุเครื่องครอบงําธรรมอนัเปน 

ขาศึกและอารมณ, ข้ึนแหงความเชีย่วชาญ (steps of mastery) ข้ันตอนที่จะระงับอินทรียหรือ
อายตนะ) คือ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กนอย 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไมมีประมาณ 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กนอย 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไมมีประมาณ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีเขียวเหมือนดอกผักตบ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีเหลืองเหมอืนดอกกรรณิกา 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีแดงเหมือนดอกเสง 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีขาวเหมือนดาวประกายพรึก 
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๑๐.  เจริญกสิณายตนะ ๑๐ คือ ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ, เตโชกิณ, วาโยกสณิ, 
นึลกสิณ, ปตกสิณ, โลหิตกสิณ, โอทาตกสิณ, อากาสกสิณ, วิญญาณ
กสิณ 

๑๑.  เจริญฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ม ีวิตก วิจาร ปติ สุขอันเกิดแตวิเวก, ทุติย
ฌาน มีความผองใสแหงจิตภายใน ไมมวีติกวจิาร มีปติ และสุขเกิดแต
สมาธ,ิ ตติยฌาน มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย 
ปติส้ินไป, จตุตถฌาน ไมมทีุกขไมมีสุข มอุีเบกขา เปนเหตุใหสติบริสุทธิ ์

๑๒. ดูกายวาประกอบดวย มหาภูต ๔ (ธาต ุ ๔) มกีารทาํลายและกระจัด
กระจายเปนของธรรมดา 
๑๓.  ปฏิปทาที่ปฎิบัติแลว จะมีฤทธิน์ิรมติกายอืน่จากกายนี้ได (เทากับดูกาย
วากายมีใจหรือมโนประกอบ) 
๑๔.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว จะบรรลุอิทธิวธิี (การเขาฌาน) 
๑๕.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว มีทิพโสต 
๑๖.ปฏิปทาทีป่ฏิบัติแลว กําหนดรูจิตของผูอ่ืนดวยใจ วาจิตนัน้มหีรือ
ปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ หลุดพน หรือไมหลุดพน (เจโตปริยญาณ) 
๑๗.  ปฎิปทาที่ปฏิบัติแลว ระลึกชาติได (ปุพเพวิวาสนุสสติญาณ) 
๑๘.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลวจะรูจุติและอุบัติของสัตว รูวาถาประพฤตสุิจริต จะ
ไปสุคติ ถาประพฤตทิุจริตจะตองไปทุคคติ (จุตูปปาตญาณ) 
๑๙.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว จะทาํใหบรรลเุจโตวิมุตติ และปญญาวิมตุติ อันหา
อาสวะมิได ดวยปญญาอนัยิ่ง (ไดอาสวักขยญาณ) 
ขอธรรมเหลานี้มีปรากฏในพระสูตรอื่น เชน กินติสูตร มัชฌิมนกิาย อุปริ
ปณณาสกเปนตน 

๑. อนุปทสูตร มชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เปนพระสูตรทีพ่ระพทุธเจาตรัส 
แสดงถึงการทีพ่ระสารีบุตรบําเพ็ญพรรมตามคําสอนของพระบรมศาสดาและไดบรรลุบารมี (พระ
อรหัตผล) ข้ันตอนทีพ่ระสารีบุตรปฏบัิติ คือ 

๑. ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน 
๒. อากิญจัญญายตนะ 
๓. อากาสานัญจายตนฌาน 
๔. วิญญาณัญจายตนฌาน 



 ๒๔

๕. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
๖. สัญญาเวทยิตนิโรธ 

 เมื่อเจริญตามลําดับแลวจะไดหลักธรรมตาง ๆ สรุปเปนศลี สมาธ ิปญญา และ วิมุตติ 
ดังมีความดังนี ้
 ยํ โข ตํ ภิกฺขเว สมฺมา วทมาโน วเทยฺย 
 วิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สีลสฺมึ วสปฺิปตฺโต 
 ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สมธิสฺมึ วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
 อริยาย สฺญาย วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยาต ิ
 สาริปุตฺติ เอว ตํ สมฺมา วทมาโน วเทยยฺ วสิปฺปตฺโต ปารมึปฺปตฺโต 
 อริยสฺมึ สีลสฺม ึวสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สมาธิสฺมึ 
 วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยา ปฺญาย วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
 อริยาย วิมุตฺติยา 
 แปลความวา ภิกษุทัง้หลาย บุคคลยอมกลาวอยูโดยชอบ พึงกลาวซึ่งภิกษุรูปใดวาเปน
ผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในศีลอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ใน
สมาธิอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสัญญาอันเปนของพระอรยิะ
บุคคลผูกลาวชอบอยู พงึกลาวถงึพระสารีบุตรวาเปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสมาธอัิน
เปนของพระอริยะ เปนผูมอํีานาจเต็ม คือบรรลุบารมีในปญญาอันเปนของพระอรยิะ เปนผูมี
อํานาจบารม ีใน วมิุตติอันเปนของพระอรยิะ 
 คําวา วสิปฺปตฺโต ในที่นี้เปนคําขยายความหมายของปารมิปฺปตฺโต วส แปลตามรูปศัพทวา 
อํานาจ หมายถึงความยิ่งใหญ วสนิฺ (วสี) แปลวาผูมอํีานาจ (เหนอือินทรีย) มีความสามารถเต็ม
เปยม ในดานการทําสมาธหิมายถงึผูมีความคลองที่จะเขาฌาน คงพอตีความหมายไดวา ความ
ยิ่งใหญที่สุด ความเปนเลิศได 
 คัมภีร ซึงมีลักษณะภาษาและเนื้อหาแสดงวาแตงขึ้นภายหลังการสังคายนาครัง้ที่ ๑ แตได
จัดรวมไวในพระไตรปฎก คัมภีรไดใชคําวา “บารม”ี ในความวาเปนเลิศ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตาม
ข้ันตอนของการปฏิบัติ และการศึกษาตอไปนี ้
 คัมภีรมหานทิเทส อยูในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย แตตัวมหานิทเทส เปน อรรถกถา
ของสุตฺตนิปาต อฎฐกวคฺค สวนทีย่กมาในทีน่ี้เปนอรรถกถาของกามสูตร อันเปนสตูรกลาวถงึการ
เวนจากกามคณุ มีขอความวา 
 โส วสิปฺปตโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สีลสฺม ึวสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 



 ๒๕

 อริยสฺมิ สมาธสฺิมึ วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยา ปฺญาย วสิปฺปตฺโต 
ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยา 
แปลความวา บุคคลผูนั้นเปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมใีนศีล อันเปนของพระอริยะ  
เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในสมาธิอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุ
บารมีในปญญาอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในวิมุตติ อันเปน
ของพระอริยะ 

 สํานวนตอนนี ้(คลายกับอนปุทสูตรที่ยกมาเบื้องตน) เปนคําอธิบายบทวา ปารคูวา  
หมายถงึขั้นตอนของการสําเร็จพระอรหันตหรือออกจากกามได โดยอาศัยศีล สมาธิปญญา ศัพท
ปารคูนี้มาจาก ปาร + คม ฺ+ ธาตุ + รูปจจัย แปลวาผูถงึฝง (หมายถงึพระนพิพาน) 
 ขอที่นาสงัเกต คือ มีการใชศัพท ปารมิปฺปตฺโต อธิบายศัพทปารคู อาจแสดงวาเริ่มเกิด
ความเชื่อวาศพัทปารมีมาจาก Param + I ก็เปนได พิจารณาอีกอยางหนึ่งในทีน่ี ้ทานอาจจะเทียบ
ปารมิ เทากับ ปาร (หมายถึงความเปนเลิศ, นพิาน) ปตฺต เทียบกับ คู 
 

บารมีในความหมายธรรม  ๑๐  ประการ  อันบุคคลปฏิบัติแลวจักบรรลุพระโพธิญาณ 
ก)  ในมหานิบาตชาดก๒๕ กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีใน  ๑๐  ประการคือ 

 ๑.เตมิยชาดก  พระเจาเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ๒.มหาชนกชาดก  พระมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี 
 ๓.สุวรรณสามชาดก  สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี 
 ๔.เนมิราชชาดก  พระเจาเนมิราชทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 
 ๕.มโหสถชาดก  พระมโหสถบัณฑิตทรงบําเพ็ญปญญาบารมี 
 ๖.ภูริทัตชาดก  พระเจาภูริทัตทรงบําเพ็ญศีลบารมี 
 ๗.จันทกุมาร  พระจันทกุมารทรงบําเพ็ญขันติบารมี 
 ๘.มหานารทกัสสปชาดก  พระมหานารทกัสสปะทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 
 ๙.วิธุรชาดก  วิธุรบัณฑิตทรงบําเพ็ญสัจจบารมี 
 ๑๐.เวสสันดรชาดก  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี 
 ข) ในพุทธปทานที่  ๑๒๖  วาดวยเหตุใหสําเร็จเปนพระสัพพัญูพุทธเจา  พระพุทธเจา
ทรงตรัสกับพระอานนท  มีความที่กลาวถึงบารมี  ๓๐  ทัศ และการบําเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการคือ 

                                                 
๒๕ สุ.ขุ.ชา.แปล.๒๘/๓๙๔-๑๒๖๙. 
๒๖ สุ.  ขุ.  อ.  แปล. ๓๒ /  ๑ 



 ๒๖

 “...ชนเหลาใด   สรางสมกุศลสมภารในพระพุทธเจาทุกพระองค  ยังไมไดโมกขธรรมใน
ศาสนาของพระชินเจา  ชนเหลานั้น  เปนนักปราชญโดยมุข  คือ  การตรัสรูนั้นแล แมมีอัธยาศัยมี
กําลังมาก  มีปญญาแกกลา  ยอมไดบรรลุความเปนพระสัพพัญูดวยเหตุ  แหงปญญา  แมเรา
เปนธรรมราชาผูสมบูรณ  ดวยบารมี  ๓๐  ทัศ  ปรารถนาเปนพระพุทธเจาในพระพุทธเจาองค
กอนๆ นับไมถวน..... 

.....เราใหทานที่ควรใหแลว  บําเพ็ญศีลโดยไมเหลือ  ถึงที่สุดเนกขัมมบารมีแลว  พึงได
บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแลวทําความเพียรอยางสูงสุดถึงที่สุดขันติบารมี
แลวพึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เรากระทําอธิฐานจิตมั่นคงแลวบําเพ็ญสัจจบารมีถึงที่สุด  
เมตตาบารมีแลวพึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเปนผูมีใจเสมอในอารมณทั้งปวง  คือ  ใน
ลาภ  ความเสื่อมลาภ  สุข  ทุกข  สรรเสริญ   และนินทา  พึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม.....” 

ค)   ในรัตนะจงกรมกัณฑ๒๗  วาดวยพระพุทธองคทรงเนรมิตที่จงกรมแกว   พระสารี
บุตรไดกราบทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับบารมีใน  ๑๐  ประการ  รวมถึงลําดับข้ันของบารมี คือ 
บารมี ๑๐  อุปบารมี  ๑๐  และปรมัตถบารมี  ๑๐  วาเปนอยางไร  ซึ่งพระพุทธองคไดทรงตรัสใน
เวลาตอมาถึงการบําเพ็ญบารมีในอดตีชาติของพระองคเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวไดรับการพยากรณ
จากพระพุทธเจาพระองคกอนๆ 

ง)  ในพุทธวงศ๒๘  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอดีตชาติของ 
พระองคเมื่อคร้ังยังบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวพบพระพุทธเจาพระองคกอนๆ แลวไดรับการ
พยากรณจากพระพุทธเจาพระองคนั้นเริ่มจากทีปงกรพุทธวงศ  ถึง  กัสสปพุทธวงศ  รวม  ๒๔ 
พระองค  จนกระทั่งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เปนสัมมาสัมพุทธเจา ในยุคของพระองคคือ  โค
ตมพุทธวงศ  ซึ่งในแตละชาติเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวนั้น  พระองคไดทรงตรัสถึงพระนามของ
พระพุทธเจา  และชื่อของพระโพธิสัตว อยางชัดเจน 

จ) ในทีปงกรพุทธองค๒๙  วาดวยพระประวัติของพระทีปงกรพุทธเจา  ซึ่งพระพุทธเจา
ไดทรงตรัสเลาถึง  อดีตชาติของพระองคในขณะที่บําเพ็ญโพธิญาณอยูซึ่งถือกําเนิดเปนพราหมณ 
นามวาสุเมธ  ตอมาออกบวชเปนพระชฎิลดาบส  แลวไดพบกับพระพุทธเจาในยุคนั้นซึ่งทรงมีพระ
นามวา  ทีปงกร  โดยพระพุทธเจาทีปงกรไดทรงพยากรณสุเมธดาบส  วาจะไดเปนพระพุทธเจา

                                                 
 ๒๗ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๑ 
 ๒๘ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๒-๒๖. 
 ๒๙ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๒ 



 ๒๗

พระองคหนึ่งในอนาคต  จากนั้น  สุเมธดาบส  ก็มาพิจารณาวาจะปฏิบัติตนเชนไร จึงจะไดเปน
พระพุทธเจา  ในเบื้องหนา  ซึ่งทานไดคนพบวาจะตองบําเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการ 
 ในพระสูตรนี้  พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักในการบําเพ็ญบารมีแตละประการ  อยางเปน
ข้ันตอน  พรอมทั้งอุปมาประกอบ ซึ่งนาจะเปนแมบทของความหมายคําวาบารมีในพุทธเถรวาทที่
ใชในปจจุบัน  จึงขอยกขอความตอนที่กลาวถึงบารมี  ๑๐  ทัศ  มาทั้งหมด  ดังนี้ 
 “....ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยูไดเห็นทานบารมีเปนขอที่  ๑  ซึ่งเปนทางใหญอัน
พระพุทธเจาทั้งหลายแตปางกอนประพฤติมา  จึงเตือนตนเองวาทานจึงยึดบารมีขอที่ ๑  นี้บําเพ็ญ
ใหมั่นกอน  ทานจงบําเพ็ญทานบารมีเถิด  ถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานเห็นยาจกทั้ง
ชั้นต่ํา ปานกลางและชั้นสูงแลว  จงใหทานอยาใหเหลือ  ดังหมอที่เขาคว่ําไว  เปรียบเหมือนหมอที่
เต็มดวยน้ํา  ผูใดผูหนึ่งจับคว่ําลงแลว น้ํายอมไหลออกหมด  ไมขังอยูในหมอนั้น ฉะนั้น  แตพุทธ
ธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได  เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นศีลบารมีเปนขอที่  ๒  ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัย จึงเตือนตนเองวา  ทานจงยึดบารมีขอที่ ๒  นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานจงบําเพ็ญศีล
บารมีเถิดถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิ  ๔  ใหบริบูรณ  จงรักษา
ศีลในกาลทั้งปวง  ดังจามรีรักษาขนหาง  เปรียบเหมือนดังจามรียอมรักษาขนหางอันติดในที่ไรๆ
ยอมตายในที่นั้น  ไมยอมทําขนหางใหเสีย  ฉะนั้น  แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้น  หามิไดเราจัก
คนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู  ไดเห็นปญญาบารมีเปนขอที่ ๔ ที่พระพุทธเจาแตปางกอน 
ทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองวา ทานจงยึดบารมีขอที่ ๔ นี้ บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานจงบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเถิด ถาทานปารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานไดสอบ คนมีปญญาตลอดกาลทั้งปวง  
บําเพ็ญปญญาบารมีแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได  เปรียบเหมือนภิกษุ  เมื่อเที่ยวภิกษา ไมเวน
ตระกูลตํ่าปานกลางและสูง  ยอมไดอาหารเครื่องเยียวยาอัตภาพ ฉะนั้น แตพระพุทธธรรมจักมี
เพียงเทานี้นั้นหามิไดเราคนหาธรรมอันเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นวิริยบารมีเปนขอที่ ๕ ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัยจึงเตือนตนเองวาทานจงยึดบารมีขอที่ ๕ บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานบําเพ็ญวิริยบารมีเถิด 
ถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานประคองความเพียรใหมั่นไวทุกภพ  บําเพ็ญวิริยบารมแีลว 
จักบรรลุสัมโพธิญาณได เปรียบเหมือนสีหมคราช มีความเพียรไมยอหยอนในที่นั่งที่ยืนและที่เดิน  
ประคองใจไวทุกเมื่อ ฉะนั้น แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได เราจักคนหาธรรม อันเปน
เครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 



 ๒๘

 ในโลกนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นขันติบารมีปนขอที่ ๖ นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานมีใจ
แนวแนในขันตินั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ทานจงอดทนตอคํายกยองและคําดูหมิ่นทั้งปสง 
บําเพ็ญขันติบารมี เปรียบเหมือน แผนดินอดทนสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอยางทั้งสะอาดและไมสะอาด ไม
แสดงความยินดียินราย ฉะนั้นแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหา
มิได เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นสัจจบารมีเปนขอที่ ๗ ที่พระพุทธเจาแตปาง      กอ
นทรเสพอาศัย จึงเตือนตนวา ทานจงยึดบารมีขอที่ ๗ นั้นบําเพ็ญใหมั่นกอน ทานมีใจแนวแนใน
สัจจะนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ดาวประกายฤกษเปนดาวนพเคราะหประจําอยูในมนุษยโลกทั้ง
เทวโลก ไมหลีกไปจากทางเดิน ทุกสมัยฤดูหรือป ฉันใด แมทานก็ฉันนั้น อยาหลักจากแนวในสัจจะ
บําเพ็ญสัจจบารมีแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได เราจัก
คนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นอธิษฐานบารมีเปนขอที่ ๘ ที่พระพุทธเจาแตปางกอน
ทรงเสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดบารมีขอที่ ๘ นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานไมหวั่นใน
อธิษฐานบารมีนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได  ทานจงเปนผูไมหวั่นไหว  ในการอธิษฐานในการทั้ง
ปวง  บําเพ็ญอธิษฐานบารมี  เปรียบเหมือนภูเขาหินไมหวั่นไหวตั้งมั่น ไมสะทานสะเทือนเพราะลม
จัด  คงอยูในที่เดิม ฉะนั้นแลว   จักบรรลุสัมโพธิญาณได  แตพุทธธรรมจักษุมีเพียงเทานี้นั้นหามิได  
เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้นเมื่อเราคนหาอยูก็ไดเห็นเมตตาบารมีเปนขอที่ ๙  ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวา   ทานจงยึดบารมีขอที่  ๙  นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน  ทานจงเปนผูไมมใีคร
เสมอดวยเมตตา  ถาทานปรารถนาจะบรรลุสัมโพธิญาณทานจงเจริญเมตตาใหเสมอกัน   ทั้งใน
สัตวที่มีประโยชน  และไมมีประโยชนรวมบําเพ็ญเมตตาบารมีเปรียบเหมือนน้ํายอมแผความเย็น  
ชําระลางมลทินธุลี  เสมอกันทั้งในคนดีและคนชั่ว  ฉะนั้นแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณไดแตพุทธธรรม
จักมีเพียงเทานี้นั้นหามิไดเราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 

 ในกาลนั้นเมื่อเราคนหาอยูก็ไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอที่  ๑๐  ที่พระพุทธเจากอนทรง
เสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวา  ทานจงยึดบารมีขอที่ ๑๐  นี้  บําเพ็ญมั่นกอน  ทานเปนผูมีอุเบกขา
มั่นคง  ดังตราชาง  จักบรรลุโพธิญาณได  ทานจงมีใจเที่ยงตรงดังตราชั่งในสุขและทุกขในกาลทุกเมือ่
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีเปรียบเหมือนแผนดินยอมวางเฉยสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งที่ไมสะอาดและสะอาดทั้ง
สองอยาง  เวนจากความโกรธและความยินดี  ฉะนั้นแลว  จักบรรลุสัมโพธิญาณไดธรรมอันเปน
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เครื่องบมโพธิญาณ  มีอยูในโลกเพียงเทานี้  นอกจากนี้ที่ยิ่งกวานั้นไมมี  ทานจงตั้งมั่นอยูในธรรมนั้น
เถิด” 

ฉ)  ในจริยาปฎก๓๐  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอดีตชาติตางๆของพระองค  เมื่อยังเปน 
พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 

ช)  ในสโมธานกถา๓๑   สรุปการบําเพ็ญบารมีในแตละอดีตชาติของพระพุทธเจา เมื่อยัง
เปนพระโพธิสัตว  วาอยางไรอยูในขั้นบารมี  อยางไรคืออุปบารมี  และอยางไรคือ  ข้ันปรมัตถบารม ี 
ซึ่งรวมรวมเปนบารมี  ๓๐  ประการ  
 จะเห็นวาบารมี  ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายหนึ่งคือ  เปนเปาหมายของการปฏิบัติ
ธรรม  อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดคือหมดกิเลสเปน
พระอรหันต๓๒    มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนี้  

๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 
๒.ดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเร่ิมตนไดรับการพยากรจาก

พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป 
๔.ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมีขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของบารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา 
และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ  พระโสดาบัน 
 
๒.๓ ประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียก
อีกอยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง ม ี๑๐ อยาง ดังนี้คือ 

๑. ทานบารม ี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถึง การให, การแบงปน, การ
เสียสละ, การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วัตถุทีพ่ึงให 

                                                 
๓๐ สุ. ขุ.  จริยา. แปล. ๓๓/๑-๓๕ 
๓๑ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๓๖ 
๓๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท (กรุงเทพ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา  ๑๗๙. 
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ทานที่แปลวา การให, การแบงปน, การเสียสละ, การเอือ้เฟอ หมายถงึการใหทานดวย
จิตใจที่ดีงาม มุงเพื่อบูชาพระคุณ เชนที่ใหแกบิดามารดา ถวายแกพระสงฆ เปนตนบาง มุงเพื่อ
สงเคราะห เชนที่ใหแกคนตกทุกขไดยาก ใหแกคนทั่วไปดวยความกรณุาสงสารบาง 

ทานที่แปลวา วัตถุทีพ่งึให ยอมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถงึสิง่ของสําหรับใหสําหรับ
เสียสละใหผูอ่ืน ไดแกส่ิงของทีถ่วายพระ ส่ิงของที่ควรนาํไปใหเพื่อตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณ 
เชน พอแม ครู อาจารย ญาติผูใหญ เรียกวาไทยทาน บาง ไทยธรรม บาง มี ๑๐  อยางไดแก 
อาหาร, น้ํา, เครื่องนุงหม, ยานพาหนะ, มาลัยและดอกไม, ของหอม (ธูปเทยีน), เครื่องลูบไล (สบู
เปนตน), ที่นอน, ที่อยูอาศัย, และประทีป (ไฟหรือไฟฟา) การใหทานวัตถุ ๑๐ อยางนีม้ีผลอานิสงส
มากเพราะเปนสิ่งที่ใหประโยชนอยางเดียว ไมมโีทษ ไมมีพษิภัยแกผูรับ การเลือกของที่จะให
บัณฑิตสรรเสริญ ดวยจิตใจที่ดีงาม 

ทานเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให เปนสงัคหวัตถ ุ คือ
เปนเครื่องยึดเหนีย่วจิตใจกนัไวได และเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารม ี

๒. ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีล (บาล:ี สีล) คือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐาน
ในทางพระพทุธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความ
ปกติสุขเพื่อประโยชนข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีล
ในขั้นพืน้ฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทาํใหสามารถที่จะทําใหจติ
สงบไดงายในการทาํสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพื่อกํากับใหพระภิกษุสงฆ
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอยางสมบูรณ และเอื้อตอการประพฤตพิรหมจรรยในขัน้
สูงตอไปได ความหมายของศีลนั้นแปลไดหลายความหมาย โดยศัพทแปลวา ความปกติกายวาจา 
กลาวคือความปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชัว่, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชพี 
และยังมกัใชเปนคําเรียกอยางงายสาํหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" อันไดแกขอปฏิบัติข้ันตนเพื่อการฝก
ตนในทางพระพุทธศาสนาดวย. 

๓. เนกขัมมบารมี คือ การถอืบวช เนกขัมมะ แปลวา การออก, การออกบวช, ความไม
มีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปน
นักบวช, การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ์ เปนการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบําเพญ็
เพียรเพื่อความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและ



 ๓๑

ใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจดัเปนบารมีอยางหนึง่เรียกวา เนกขัมมบารม ี
คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช 

๔. ปญญาบารมี คือ ความรู ปญญา แปลวา ความรูทัว่ คือรูทัว่ถงึเหตุถึงผล รูอยาง
ชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกบัศรัทธา เพื่อให
เช่ือประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  ปญญา ทาํใหเกิดได ๓ วธิี คือ (๑)โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา)  (๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามย
ปญญา)  และ (๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา)  

ปญญา ทีเ่ปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ 
หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธสิมาธิ อธิปญญา 

๕. วิริยะบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่
จะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสาํเร็จตามประสงค หมายถงึ การลง
มือปฏิบัติลงมอืทํางานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพยีรพยายาม ทาํดวยความสนุก กลา
หาญ กลาเผชญิกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็
เพียรกาํจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไปโดยไมยอทอไมส้ินหวงัเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ  วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทาํงานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพยีรพยายามเสยีแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังที่
พระพทุธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพยีร  วิริยารัมภะ หมายถงึ การปรารภความ
เพียรคือลงมือทําความเพียรอยางเขมแขง็เด็ดเดี่ยววิริยารัมภกถาเปนถอยคําที่ชกันาํใหปรารภ
ความเพียร 

๖. ขันติบารม ี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไม
วาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิง่อันเปนที่พงึปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนกั
แนนเหมือนแผนดิน ซึง่ไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม 

๗. สัจจะบารมี คือ ความตัง้ใจจริง เอาจรงิ จริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อ 
ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคือ มีความจรงิ ความตรง และความแท จริง คือ ไมเลน 
ตรง คือ ความประพฤตทิางกาย วาจา ตรงไมบิดพลิ้ว ไมบายเบี่ยง แท คือ ไมเหลวไหล แตถา
ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความวา ถาจะทําอะไรแลว ตองตั้งใจทําจริง ทํา
อยางสุดความสามารถใหเปนผลสําเร็จ การที่ใครจะสามารถสรางตัวขึ้นมาไดนัน้ ตองมีสัจจะเปน



 ๓๒

พื้นฐาน เพราะคนทีม่ีสัจจะ เปนพืน้ฐานจะมีความรับผิดชอบตองานที่ทาํทกุอยาง ไมปลอยผานกบั
ส่ิงที่ไดรับมา จะทาํทกุสิ่ง ทีม่าถงึมืออยางสุดกําลัง และเต็มความสามารถ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไมเปลี่ยนแปลง อธษิฐาน แปลวา การตั้งมัน่ การ
ตัดสินใจ การตั้งความปรารถนา ทั่วไปหมายถงึการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึง่, การตั้งจิตรองขอ
ส่ิงใดสิ่งหนึง่ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจิตอธิษฐานขอ
พรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน 

คําวา อธิษฐาน ในคําวัดหมายถงึความตั้งใจมั่นคงตัดสนิใจรักษาสจัจะ ต้ังใจประกอบ
ความเพียร ต้ังใจเสียสละ ต้ังใจทําบุญ ต้ังใจหาความสงบ เปนตน 

๙. เมตตาบารมี คือ ความรกัดวยความปรานี เมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมใน
พระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเปน
ปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได 

๑๐.อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถึงความความวางเฉยแบบวางใจ
เปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสยีใจ
เมื่อคนที่ตนรกัถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไม
ชี้ ทั้งๆ ที่สามารถชวยเหลอืไดเปนตน ลักษณะของผูมอุีเบกขา คือเปนคนหนกัแนนมีสติอยูเสมอ 
ไมดีใจไมเสียใจจนเกนิเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลางไวได
มั่นคงไมเอนเอียงเขาขาง ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองคลองธรรม และเปนผูวางเฉยไดเมื่อไม
อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได๓๓ 

ประเภทของบารมีทัง้ ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติได
ทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนาํมาซึ่งความบริสุทธิ์และสามารถหลุดพนจากกเิกสทัง้ปวงได 
 
๒.๔ ระดับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัย  แบงออกเปน  ๓  ระดบั ไดแก   บารมี (ข้ันตน)  อุปบารมี   (ข้ันกลาง) 
และ  ปรมัตถบารมี  (ข้ันสงูสุด)  ดังนี ้ 

 

๒.๔.๑ บารม ี (ขั้นตน)    
บารมี  หมายถึง  ส่ิงที่สําเร็จประโยชนแกผูประพฤติปฏิบัติหรือบําเพญ็เพียรที่บําเพ็ญ

ในทศบารมีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดทรงนพินธไววา บารม ี
หมายถงึ   ผลที่เกิดจากการบําเพ็ญเพียร   ๑๐   ประการ    ไดแก     ทาน     ศีล   เนกขัมมะ    

                                                 
๓๓ ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 



 ๓๓

ปญญา  วิริยะ   ขันติ   สัจจะ  อธิฏฐาน  เมตตา  และอุเบกขา   ทรงเนนผลที่เกิดขึ้นจากการ
บําเพ็ญบารมทีั้ง๑๐  ประการ  มทีาน  เปนตน ๓๔ 
                พระธรรมธีรราชมหามนุี  ไดอธิบายความหมายของ  บารมี   มี  ๗ อยาง  คือ   
             ๑. ปราบขาศึก  หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกดิขึ้นทางกาย  ทางวาจาและทางใจ       
            ๒. ยินดีในการสรางความดี  หมายถึง  ความดีข้ันตน  ข้ันกลาง  ข้ันสูงสุด  คือ    พระ
นิพพาน                                
             ๓. รักษาความเปนผูรูสูงสุดไว  หมายถึง รักษาศักดิ์ศรีมิใหตกไปในฝายต่ํา  พยายาม
เดินไปทางมนุษย  ทางสวรรค  ทางพรหมและทางนิพพาน  

๔. ยังความเปนผูสูงสุดของตน  หมายถึง   ทาน   ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ   
สัจจะ  อธิษฐาน   เมตตา  และอุเบกขา 
           ๕. สามารถ  หมายถึง   สามารถระงับความเดือดรอน ความทุกขทางกาย  ทางใจได  
พวกที่ระงับไมไดเพราะบารมียังออนมาก     
           ๖. ยอดเยี่ยม หมายถึง  ผูที่ปรารถนาเปนพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคนั้น ตองสราง
บารมีใหครบ  ใหเต็ม ใหบริบูรณ ทั้ง  ๓๐  ทัศกอน  
            ๗. การกระทําของผูประเสริฐ  หมายถึง  กระทํากรรมดี ไดแก ใหทาน รักษาศีล คือ  
ออกบวช๓๕ 
                ไดอธิบายไวเพื่อเปนการสรางบารมีโดยลําดับ ไดแก  การปราบขาศึก  ยินดีในการ
สรางความดี  ข้ันตน  ข้ันกลาง  และขั้นสูงสุด  
                สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงรวบรวมคําศัพท บารม ีไว
ดังนี ้ บารมี (ปรม.) ตามรูปศัพท  ไดแก  

  ๑.  ผูเปนเลศิ  (ปรม.)  คือ ภาวะหรือการกระทําของผูเปนเลิศ   เรียกวา  บารม ี
  ๒. ยังใหเต็ม  (ปูเรติ)  คือ  พระโพธิสัตวผูทําใหเต็ม   เรียกวา  บารม ี
  ๓. สูงกวา  (ปรํ  รจติ) คือ  บุคคลผูรอยหรือผูกซึ่งสัตวทีสู่งกวาไวในตน  เรียกวา  บารมี 
  ๔. อยางยิ่ง (ปรํ มชฺชติ)  คือ ชําระใหสะอาดจากมลทนิ คือกิเลส  เรียกวา  บารม ี
  ๕. ประเสริฐ  (ปรํ  มยติ)  คือ  ถงึอยางประเสริฐในธรรมอันวิเศษ  เรียกวา  บารม ี

                                                 
 ๓๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๖๐–๒๖๑. 
 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี,   รีบสรางบารมี  (บารมี ๓๐  ทัศ),   (กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  
๒๕๔๒),  หนา  ๑- ๕.  



 ๓๔

  ๖. ตัดโดยรอบ (ปรํ  มนุาต)ิคือบุคคลผูตัดซึ่งโลกนี้ดวยความรูอันพิเศษ  เรียกวา  บารมี 
  ๗. อยางดียิง่  (ปรํ  มิโนต)ิ  คือ  ผูใสหมูแหงคุณสมบัติมีศีล เปนตน เรียกวา  บารม๓ี๖ 
ความหมายของบารม ี     สรุปไวส้ัน ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจงายไดความหมาย   ดังนี ้ 

ความเปนผูเลศิ  ยงัใหเต็ม สูงกวา  อยางยิ่ง  ประเสริฐและตัดโดยรอบอยางดยีิ่ง 
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดใหความหมายคํา  บารมี  หมายถึง  

คุณความดีที่ควรบําเพ็ญมี  ๑๐  อยาง  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช)  
ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  เรียกวา ทศบารมี บารมีนี้เนนคุณความดี
มี  ๑๐  ประการ มีทานเปนตนและอุเบกขาเปนที่สุด๓๗ 

ความหมายของ  บารมี  ผูวจิัยสรุปได ดังนี ้
๑.  เปนบารมข้ัีนตนที่บําเพญ็เพียรธรรมดา คือ ใหทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา 
๒. เปนการบําเพ็ญเพยีรที่เลศิกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย  
๓. เปนผูบําเพญ็เพียรใหเต็มอยางสมบูรณ  
๔. เปนผูบําเพญ็เพียรมีคุณสมบัติพิเศษ  
๕. เปนผูบําเพญ็เพียรที่สะอาดหรือไกลจากกิเลส 
๖.  เปนผูบําเพ็ญเพยีรเพื่อบรรลุธรรมคือพระนพิพาน 
๗. เปนผูบําเพญ็เพียรจนมีความรูพิเศษอยางมหาศาล  (ตรัสรู) 
๘. เปนผูประเสริฐ บําเพ็ญเพียรแตความดีงาม 

 

๒.๔.๒ อุปบารมี  (ขั้นกลาง)    
อุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีข้ันกลาง เชน ทานอุปบารมี ไดแก การสละ

อวัยวะของตน  เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ได
ประพันธไววา   อุปบารมี   หมายถึง  บารมีที่สูงกวาบารมีธรรมดา  เรียกวา  อุปบารมี๓๘   

 
 

                                                 
๓๖  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  

(กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๙–๑๑.   
๓๗ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :    

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖),  หนา  ๖๒๕.  
๓๘  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา  

๒๖๐–๒๖๑. 



 ๓๕

  สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาวถึง   อุปบารมี   ไววา หมายถึง   บารมีที่สูงกวาบารมี
ธรรมดา  เรียกวา  อุปบารมี๓๙ 
 นางไพลิน  องคสุพรรณ    อธิบาย   อุปบารมี    ไววา หมายถึง   การวางเฉยโดยไม
คํานึงถึงการทีต่นจะถกูตัดทาํลายอวัยวะในรางกาย๔๐ 
        ความหมายของอุปบารมี  แตละแหง  ใหความหมายวา การบาํเพญ็บารมีข้ันกลาง ที่สูง
กวาบารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไมคํานึงถึงจะถกูตัดสวนใดสวนหนึ่งในรางกาย 

ความหมายของ  อุปบารมี  ผูวิจัยสรุปได ดังนี ้
          ๑.  เปนบารมีข้ันกลางที่ตองบําเพ็ญเพยีรที่สูงกวาบารมีธรรมดา 
          ๒. เปนการบําเพญ็เพียรดวยการสละสิ่งของภายนอกเปนทาน 
          ๓. เปนการบําเพญ็เพียรดวยการสละอวยัวะภายในรางกายของตนเปนทาน  

๒.๔.๓ ปรมัตถบารม ี (ขั้นสูงสุด) 
             ปรมัตถบารม ี  หมายถงึ  บารมีข้ันสูงสุด   เชน   ทานปรมัตถบารม ี   ไดแก สละ
ชีวิตของตนเพือ่ประโยชนของผูอ่ืน  

ขุททกนิกาย  จริยาปฎก พระผูมีพระภาคตรัส ปรมัตถบารมี  ไวใน อรรถกถาอทุทาน
คาถา  วาดวยการวนิิจฉัยอุททานคาถา ของพระโพธิสัตว   หมายถึง  การบําเพญ็ธรรมที่ไมดําไม
ขาว เพราะบาํเพ็ญประโยชนดวยการบรรลุธรรม๔๑ 
            สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ไดพระนิพนธไววา   บารม ีมี 
๑๐ คือ ทาน เปนตนและบารมีที่สูงขึ้นคือ อุปบารมี และยากที่สุด เรียกวา ปรมัตถบารมี๔๒    
            พระธรรมปฎก ไดกลาวถึง  ปรมัตถบารมี หมายถงึ  เปนการบาํเพ็ญที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง  จุดมุงหมายสงูสุดคือพระพทุธเจา๔๓ 
            สุชีพ  ปุญญานภุาพ ไดกลาวถึง  ปรมัตถบารมี  หมายถงึ  เปนการบําเพ็ญบารมทีี่ยิง่
หรือทําไดยากที่สุด  เรียกวา  ปรมัตถบารมี ๔๔ 
                                                 

๓๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, หนา  ๖๔๖. 
๔๐  ไพลิน  องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖), หนา ๑๕๑. 
๔๑ ขุ.จริยา. ๗๔/๓๖/๖๔๖. 

 ๔๒  สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,   สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  หนา  
๒๖๐–๒๖๑. 
  ๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๕๙๕. 
 ๔๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๔๖.  
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             ความหมายของปรมัตถบารม ีแตละแหง  ใหความหมายวา การบําเพญ็ธรรมไมดําไม
ขาวเปนบารมทีี่สูงกวาอุปบารมี และเปนบารมีที่สูงยิง่จดุมุงหมายคือพระพทุธเจา 

ความหมายของ  ปรมัตถบารมี  ผูวิจัยสรุปได  ดังนี ้
๑.  เปนบารมข้ัีนสูงสุดที่สละชีวิตของตนใหเปนทาน 
๒. เปนการบาํเพ็ญบารมีที่ไมดํา ไมขาว เพราะบาํเพ็ญเพื่อบรรลุธรรม 
๓. เปนการบาํเพ็ญหวงัเปนพระพทุธเจาอยางเดียว 
ความหมายของ  บารม ี  อุปบารม ี และปรมัตถบารม ี  พอสรุปไดดังนี้  
๑. บารมี  หมายถงึ  การบําเพ็ญเพื่อสําเร็จประโยชนแกผูปฏิบัติในเบื้องตน เปนการ

เสียสละสิ่งของภายนอกเชน ปจจัย ๔  คือ อาหาร เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรคเปนตน 
๒. ความหมายของ  บารมี  ๓  ข้ัน  ไดแก 

      ๑) บารม ี หมายถงึ  เปนบารมีข้ันตนหรือสามัญเหมาะสําหรับบุคคลธรรมดาทั่วไป 
     ๒) อุปบารมี  หมายถึง เปนบารมีที่มากยิ่งขึ้น  ใกลจะบรรลุผลซึ่งบุคคลธรรมดาตอง

เพิ่มกําลังปฏิบัติมากขึ้น 
    ๓) ปรมัตถบารมี  หมายถงึ เปนบารมีที่เปนประโยชนอยางยิ่ง  เพราะสมบูรณที่สุด 

เมื่อบุคคลธรรมดาปฏิบัติตนอยางเครงครัดดวยศีล   สมาธิและปญญา   ยอมบรรลุเปนพระอรหนัต 
หรือพระพทุธเจาได  

  ความหมาย ของ บารม ี  เมือ่สรุปรวมยอดลง  จงึไดวา  เปนบารมีข้ันพืน้ฐานและตอง
ปฏิบัติเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ   จนถงึขั้นสูงสุด คือ  ความเปนพระพุทธเจา 

  
๒.๕ วธิีการบาํเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 วิธีการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาที่ปรากฏในคัมภีรมีอยูมากมายหลายรูปแบบ   แต
ทุกวธิีทีท่รงนํามานัน้เปนวธิทีี่เหมาะสมกบับุคคล สภาวะ และกาลเวลา นับวาเปนบันใดขั้นแรกที่
จะนาํผูฟงขึ้นไปสูความรูในชัน้สูงๆ ข้ึนไปอีก ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในชาดก ทัง้ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด อันเปนไปเพื่อจะเขาถึงบารมีดังนี ้
 บารมีธรรมของพระโพธิสัตว ผูวิจยัมุงจะกลาวถงึการบําเพ็ญบารม ี ๑๐ประการแตละ
บารมีมุงไปในการเปนเครื่องชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพื่อประโยชน
ของสังคม บารมีทั้งหลายมลัีกษณะรวมกนั คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน มีรส คือการกระทาํ
ความชวยเหลอื (อุปการะ) ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวัน่ไหว สภาพที่ปรากฏคอืการมุงชวยเหลือ
ผูอ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา และมีพื้นฐานคือ มหากรุณา หรือมีพื้นฐาน คือ
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ความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ไดกลาวถงึการบําเพ็ญบารม ี ๑๐ประการ” มี
รายละเอียด ดังนี ้
  ทานบารม ี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปญญา) กํากับอยู มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มีความ
ปรากฏ คือ ความไมติดยดึ มีพืน้ฐานคอื วัตถทุี่ควรบริจาคศีลบารมี คือความประพฤติทางกาย 
วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยูดวยการงดเวนสิง่ที่ไมควรกระทาํและมีความตั้งใจ
กระทาํสิ่งที่ควรกระทําเปนตน มีลักษณะคอื การสมาทาน มีรสคือ การทําลายความทุศีล มีรสคือ 
ความไมมีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเปนของสะอาด มีพืน้ฐานคอื หิริและโอตตัปปะ 
  เนกขัมมบารม ี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเหน็โทษของกาม และภพ
ทั้งหลายกอน โดยมีความกรณุาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มี
รสคือ การอบรมใหเหน็โทษของกามและภพนั้น สภาพที่ปรากฏคือ การหลุดพน มพีื้นฐานคือความ
สลดใจ (ในชีวติที่ประกอบดวย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา) 
 ปญญาบารม ี คือความรูลักษณะทัว่ไปและลักษณะวเิศษ (รายละเอียด) ของธรรม
ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจงแทงตลอดสภาวะ
ตามความเปนจริง หรือการเห็นแจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียง
ดังประทีป สภาพที่ปรากฏคอื ความไมหลง มพีื้นฐานคือ สมาธหิรืออริยสัจ ๔   
  วิริยบารม ีคือการขวนขวายที่จะกระทาํประโยชนตอผูอ่ืนดวยกาย และใจ โดยมีความ 
กรุณาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ มีสภาพที่
ปรากฏคือ ความไมยอหยอน มพีื้นฐานคอื เร่ืองทีท่ําใหเร่ิมมีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ขันติบารมี คือการเกิดของจติ (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทาํ
แลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอบุายโกศล กํากับ มีลักษณะคือความขม มรีส
คือ ความอดทนตอทั้งสิง่ทีน่าพอใจและไมนาพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม
โกรธ มพีื้นฐานคือ ความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 
 สัจจบารมี คือการไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเวนกลาวบางอยาง เปนตน
โดยมีความกรณุาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ การกลาวไมผิดจากความจรงิ มีรสคือ การ
กระทาํสภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง สภาพที่ปรากฏคอื ความดคีวามถูกตอง มีพืน้ฐานคือ ความ
เปนผูยนิดีในธรรมอันงาม 
 อธิษฐานบารมี คือการตั้งมั่นสมาทานอยางไมหวัน่ไหว คือความตัง้มั่นที่เปนไปในอาการ
ตางๆ อันกํากบัดวยกรุณาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ การตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย 
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มีรสคือ การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลานัน้ สภาพทีป่รากฏคือ ความไมหวั่นไหว
ในทีน่ั้น มพีื้นฐานคือ โพธิสมภาร 
 เมตตาบารมี คือมีจิตใจไมประทุษราย มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกโลก
อันมีความกรณุาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคอื ความเปนไปเพื่อประโยชน มีรสคือการ
นํามาซึง่ประโยชนเกื้อกูล มรีสคือ การนําออกซึ่งความอาฆาตเบยีดเบยีน สภาพที่ปรากฏคือความ
นารัก มีพืน้ฐานคือ การเหน็ความพอใจของสัตวทัง้หลาย 
 อุเบกขาบารม ี คือความดําเนินไปสม่าํเสมอในความปรงุแตงของสัตว ทั้งที่นาพอใจและไม
นาพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คลอยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเปนกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีส่ิงปรากฏคือ
การสงบระงับจากความขึงเคียด มีพืน้ฐานคือ การประจักษชัดวากรรมเปนของตน ๒ ดังนั้น บารมี
แตละอยางจะมีความตอเนื่องกนั คืออาศัยกนัขึ้นไปเปนลําดับ ความกรุณาและอุบายโกศล 
(ปญญา) จะตองประสานกนัในการบําเพญ็บารมี กลาวคือ กรุณาทําใหพระโพธสัิตวมุงปฏิบัติ
บารมีเพื่อประโยชนของผูอ่ืน ทําใหมีความสําเร็จในพทุธการกธรรม สวนปญญาทาํใหเขาใจวา
บารมีตางๆ เปนภาวะทีน่ําไปสูโพธ ิคือความรูแจง ทาํใหเกิดความสาํเรจ็แหงพุทธภาวะ  
 สรุปไดวาพระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสงัสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนใหขามดวยความ
กรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา ดวย
ปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนพิพาน ดวยความกรณุา พระองคเปนผูที่บรรลุธรรมสูงสุดแลว
จะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูไดบําเพ็ญบารมีเตม็
บริบูรณแลวนี้คือองคพระพทุธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและบารมีทั้งหลายเปนธรรมที่  พระ
โพธิสัตวกําลงัยังใหเต็มอยูในเวลาเริ่มตน ความแตกตางระหวางบารม ี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
นั้นแตกตางกนัที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากงายในบารมีนั้น โดยเฉพาะสัจจะบารมี
จะในเบื้องตนเปนการพูดความจริงไมโกหก ในระดับกลางเปนการรักษาคําพูดของตนที่ใหไว ใน
ระดับสูงเปนการเสียสละชวีติเพื่อรักษาสัตยของตน ดังไดกลาวไวมั่งแลว แตในที่นีมุ้งทีจ่ะกลาวถึง
การบําเพ็ญสจับารมีที่ปรากฏอยูในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๖ เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวนอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะตองประพฤติเพื่อความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพื่อความสมบูรณของ
พระโพธิสัตว  มีอยูสามนัยกลาวคือ 
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 ๑.ธรรมอนัเปนจุดหมายหรอืเปนปจจัยซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติที่พระโพธิสัตวทกุพระองค
จะตองปฏิบัติซึ่งถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตหุนนุอุดมการณของความ
เปนพระโพธิสัตว  ไดแก “โพธ”ิ  หรือความรูของพระพทุธเจา  และความกรุณา  ธรรมทั้งสองขอนี้
ถือวาเปนธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเปนประธานของคณุธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญ
ตอไป 
 ๒.ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตวัสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอนัเปนการแสดงจุดยืน 
หรือเปาหมายของการบําเพญ็ธรรมะของพระโพธิสัตว  อันไดแกธรรมตาง ๆ ทีพ่ระโพธิสัตวบําเพญ็
ในชวงการตัง้ปณิธาน ซึ่งผูวจิัยไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
 ๓.ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซึง่เปนการ
บําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ
 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทนัน้ เมื่อพระโพธิสัตวได
บําเพ็ญบารมไีปตามลําดับข้ันตอนจนบารมีเต็มเปยมแลว ในชาติสุดทายนัน้พระโพธิสัตวก็จะเสด็จ
ออกพรรพชา  บําเพ็ญพรหมจรรยอันประกอบดวยธรรมตาง ๆ มีโพธปิกขิยธรรม เปนตนและก็จะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เชน  เจาชายสิทธัตถะ เปนตน  ไดกลาวถึงประเภทของพระ
โพธิสัตววามีอยู ๓ ประเภท ซึง่การแบงประเภทของพระโพธิสัตวออกเปนสามดังกลาวก็ดวย
เหตุผลทีว่า การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัิตวแตละองคนั้นแตกตางกันเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาใน
การบําเพ็ญบารมีจนกระทัง่ไดตรัสรูธรรมเร็วหรือชากวากัน อินทรียธรรม ที่เปนตัวนําในการตรัสรู
ธรรมมีมากนอยแตกตางกนักลาวคือ ในดาน ปญญา ศรัทธา วิริยะ 
  
๒.๗ สรปุ 
 บารมีในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปรียบเหมือนกับน้ําสําหรับในขอนี้  ผูวิจัยขอตีความ
ในลักษณะอุปมาวาหากบารมีเปนน้ํา  การรองน้ําใสภาชนะคือการบําเพ็ญบารมี  และจะมีเกณฑ
ของการบรรลุธรรมที่เปรียบเหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยูคือ (๑) เมื่อน้ําเต็มเปยมแกวจะสามารถ
ปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  (แตยังไมหมดกิเลส)  ไดเมื่อน้ําเต็มเปยมแกวที่มี
ขนาดใหญข้ึนๆ  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม  เปนพระสกิทาคามี  และพระอนาคามี  
ตามลําดับเมื่อน้ําเต็มเปยมขัน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต  
แตไมถึงระดับสาวกบารมี  (ซึ่งในความหมายของคัมภีรพระไตรปฎก คือ พระอัครสาวก)  (๒) เมื่อ
น้ําเต็มเปยมกระติก  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันตระดับสาวก



 ๔๐

บารมี  (๓) เมื่อน้ําเต็มเปยมแกลลอน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง และ (๔) เมื่อน้ําเต็มเปยมแทงคจะสามารถปฏิบัติธรรมจน
หมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง  พรอมทั้งบรรลุ
สัพพัญุตญาณ  โดยในกรณีของผูที่บําเพ็ญบารมีเพื่อความหมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาใน
การเลือกใชภาชนะที่บรรจุน้ําไวต้ังแตแรกเริ่ม  นั่นคือแมวาเมื่อน้ําเต็มเปยมขันก็เพียงพอที่จะ
สามารถปฏิบัติธรรมเพื่อมุงความหมดกิเลสเปนพระอรหันตไดแลว แตบางทานเลือกที่จะใชภาชนะ
รองรับที่ใหญข้ึน  เพื่อความเปนพระอรหันตระดับสาวกบารมี  หรือพระปจเจกพุทธเจา  หรือพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยมีบางเชนกันที่กําหนดภาชนะไวขนาดใหญในตอนแรกเริ่ม          แตสุดทาย
เปลี่ยนมาใชภาชนะที่เล็กลงในภายหลัง 
 การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา ในวิสุทธชนวิลาสินี     อรรถ
กถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธ
พยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติมหาสาวก  สรุปไดดังนี๔้๕         
(๑)พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป  (๒) พระอัครสาวก บําเพ็ญบารมี        
๑ อสงไขยแสนกัป  และ (๓) พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัปจะเห็นวา ในระดับ      
พระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใช
ระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดยพิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมา
จากพระอสีติมหาสาวกได 

                                                 
 ๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏก และอรรถกถา  แปล  ขุททกนิกายอปทาน  เลมที่  ๘     ภาคที่ 
๑ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๒๗๑.  



 
บทที่  ๓ 

 

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 

 ในบทนี้ ผูวิจยัมุงศึกษาเกี่ยวกับบารมีในพระพทุธศาสนามหายานซึง่ไดกําหนดกรอบของ
การศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน (๒) ความหมาย
ของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  (๓) ประเภทบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน (๔) วิธีการ
บําเพ็ญบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน และ (๕) เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีใน
พระพทุธศาสนามหายาน ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
๓.๑   ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 จําเดิมแตพระพุทธศาสนาในอินเดียไดแบงออกเปนนิกายถึง ๑๘ นิกายใหญ กาลเวลา
ลวงมาในราวตนพุทธศตวรรษที่ ๕ จึงไดเกิดมีขบวนใหมข้ึนอีกขบวนการหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้คอย ๆ ฟกตัวเองขึ้นมาจากนิกายมหาสังฆิกะ
ผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอื่น ๆ ทั้ง๑๘ นิกาย รวมทั้งนิกายเถรวาทดวย 
กอกําเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๑ 
 คําวามหายานมาจากธาตุศัพท มหา + ยาน แปลวาพาหนะที่กวางขวางใหญโต ซึ่ง
สามารถขนสัตวใหขามวัฏฏสงสารไดมาก หลักธรรมของนิกายนี้ โดยสวนใหญเปนอันหนึ่งอันเกี่ยว
กันกับนิกายเถรวาท คือสอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และมีขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธิ ปญญา มีจุดมุงหมาย
อยางเดียวกันคือความหลุดพนทุกข แตสวนที่แตกตางกันนั้น อยูตรงที่นโยบายการเผยแผกับทั้ง
วิธีการเผยแผเทานั้น  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดสําคัญ แต
พระพุทธศาสนาฝายมหายานถือปริมาณเปนจุดสําคัญ คือเขาถือวาเมื่อมีปริมาณมากแลว
คุณภาพก็จะคอย ๆ ตามมาดวยการอบรมบมนิสัยได ฉะนั้นฝายมหายานจึงบัญญัติพิธีกรรม และ
จารีตแบบแผนตาง ๆ ข้ึนชนิดที่ฝายเถรวาทไมมี เพื่อใหเปนอุบายโกศลชักจูงประชาชนใหมา
เลื่อมใส และมีการลดหยอนพระวินัยไดตามกาลเทศะ แนวคิดและหลักธรรมตางๆ ของ
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็ไดถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน เร่ืองบารมี และหลักธรรม ตางๆ จึงเกิดขึ้นมา 

                                                 
 ๑ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๔๖),  
หนา ๓๖. 
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๓.๒ ความหมายของบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน 
 บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปนเหตุใหถงึฝงคือ ความสําเร็จตาง ๆ ตามที่บุคคล
ผูนั้นมุงหมาย บุคคลตองการบรรลุผลอันใด ตองบําเพ็ญบารมีอันเปนเหตุใหบรรลุผลอันนัน้ 
 บารมี ซึ่งจะกลาวในทีน่ี้ ฝายมหายาน คือ บําเพ็ญบารมตีาง ๆ เพื่อมุงสูความหลุดพนจาก
ปวงกเิลสและปวงทุกข 
 สวนคําวา วาสนา นัน้ในภาษาทางศาสนาหมายถึง พฤติกรรม หรือ คุณสมบัติอันติดเนื่อง
สืบตอมาจากชาติกอนๆ มคีวามหมายคลายคําวา สันดาน ตัวอยางเชน พฤติกรรมทางกายหรือ
วาจาเคยประพฤติอยางเคยชินมาจากชาติกอนๆ แมสําเร็จเปนพระอรหันต ละกเิลสไดหมดแลว 
แตวาสนายงัละไมได พระพทุธเจาองคเดยีวเทานั้นที่ละไดทั้งกิเลสและวาสนา คุณสมบัติจิทางใจ
ไมวาทางดีหรือทางเลว จัดเปนวาสนาเหมอืนกนั คําวา “วาสนาดี หรือไมดี” ที่ใชอยูสํานวนไทย นัน่
หมายถงึ “บุญบารมี บุญวาสนา หรือบาปวาสนา” มีความหมายตางจากภาษาทางศาสนาอยูมิใช
นอย และประเภทของบารมมีหายานนัน้แบงออก ๖ อยาง 
 ทานบารม ี พระโพธิสัตวจะตองสละทรพัย อวัยวะ และ ชีวิต เพื่อสัตวโลกไดโดยไมอาลัย
ไยดี เมื่อเหน็วาควรเสียสละ ดําเนินตามสุภาษิตทางพทุธศาสนาที่วา พึงสละทรัพยเพื่อรักษา
อวัยวะ พงึสละอวัยวะเพื่อรักษาชวีิต แตเมื่อระลึกถึงธรรม  (คือความถูกตอง เหมาะสม หรือความ
ดี)  พงึสละทัง้ทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม 
 อวัยวะรางกาย หรือสวนตาง ๆ ของรางกายสาํคัญกวาทรพัยภายนอก เพราะทรัพย
ภายนอกสูญเสียไปแลวหาใหมมาทดแทนได แตอวัยวะของรางกายหาไดยาก หรืออาจไมไดเลย 
ถึงไดก็ไมดีเหมือนของแท อยางแขนเทยีม ขาเทยีม ดวงตาปลอม จะใหเหมือนของแทยอมไมได 
เพราะฉะนัน้อวัยวะตาง ๆ ของรางกายจงึสําคัญกวาทรัพยภายนอก มันอยูกับเราตลอดเวลา เมื่อ
เจ็บปวยบกพรองไปยอมทาํใหขาดความสขุสําราญ เพยีงเปนแผลเลก็นอย หมอหามถูกน้าํ เมือ่
อาบน้าํยังรูสึกขาดความสะดวกสบาย ทําใหอึดอัดรําคาญ 
 ชีวิตสําคัญกวาอวัยวะ เพราะอวยัวะแมขาดหายหรือบกพรองไปอยางใดอยางหนึ่งเชนตา
บอดไปขางหนึ่ง บุคคลยังสามารถใชดวงตาทีม่ีอยูขางเดียวนัน้ประกอบกรณีกิจตางๆ ได เมื่อใช
ความเพียรและความรอบคอบเพิ่มข้ึนก็อาจทาํไดดีกวาผูมีตาทัง้ ๒ ดวงที่เกยีจครานเสียอีก แตชีวิต
มีเพยีงหนึง่เดยีว เมื่อดับไปแลวก็เปนอนัดับไปเลยเมือ่สูญเสียชีวิตแลว อวัยวะตาง ๆ แมยัง
สมบูรณอยูก็ใชการอะไรไมได พลอยตายไปดวยทัง้หมด 



 

 

๔๓

 

 ธรรมหรือความดี (ในสายตาของบัณฑิต) สําคัญกวาชวีติ เพราะชีวิตที่ไรธรรมหรือไรความ
ดีนั้นเปนโมฆะชีวิต คือเปนชีวิตทีว่างเปลาจากความดี เมื่อวางจากความดี ชวีิตจะเต็มไปดวยบาป
หรือความชัว่ เมื่อเปนดงันี้กอ็ยามีชวีิตเสียเลยดีกวา บางทานถือวาตายเพื่อความด ี ดีกวามชีีวิตอยู
อยางไรความดี หรือมชีีวิตอยูอยางคนชัว่ 
 แตทางของคนพาลมกัจะสวนกนักับบัณฑติ คือดําเนนิตรงกนัขามเขามุงทรัพยเพือ่เลี้ยง
รางกาย จนยอมละทิง้คุณงามความดีทัง้หลายแลวดํารงชีวิตอยู ทุจริตมิจฉาชีพ รางกายของเขา
เปนเครื่องมือในการประกอบกรรมชั่วตางๆ เหมือนอาวธุโจร ชางนาละอายเสียจริงๆ 
 บารมีนัน้ ทานแบงเปน ๓ ระดับ คือ 
 ๑)  บารม ี
 ๒)  อุปบารม ี
 ๓)  ปรมัตถบารมี 
 ตัวอยางเรื่องทาน การสละทรัพยสินภายนอกเปนทาน เรียกวา ทานบารมี.  การสละบุตร
ภรรยาและอวัยวะเลือดเนื้อเพื่อประโยชนสวนรวมเปน ทานอุปบารมี. การสละชีวิตเปนทาน คือ
เพื่อประโยชนสวนรวม หรือเพื่อรักษาชีวิตของผูที่มีประโยชนยิ่งใหญกวาเปนทานปรมตัถบารมี 
 บารมีอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน ศีลบารมี การมุงรักษาศีลโดยไมเห็นแกทรัพยภายนอก 
การยอมเสียทรัพยภายนอกเพื่อรักษาศีลไวใหไดเปน ศีลบารมี.  การยอมสละบุตรภรรยา หรือ
อวัยวะเลือดเนื้อเพื่อรักษาศีลเปน ศีลเปนศีลอุปบารมี. การยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลเปน   ศีล
ปรมัตถบารมี 
 
๓.๓ ประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนามหายานนัน้ ผูวิจยัแบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง       
มีรายละเอยีดดังนี้คือ 

 ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี            เมื่อ
มหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่งของ



 

 

๔๔

 

พระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผูขัดสน
และตกทุกขไดยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
 พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย ปรารถนาที่
จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบทุพภิกขภัย 
ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลงบรรเทาทุกข
อ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  
 นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
ก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวาแตกตาง
พระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไปยังผูอ่ืนได  
แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผลกรรมดีของตน
ใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลิศยิ่งกวาทานทั้งปวงคือ ธรรม
ทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
 อุบายที่ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการชวยเหลือ
ผูอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจธรรม นี้คือ
อุบายที่ตํ่า 
 ทําไม?  เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวากอง
ใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบความ
ทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการปอนวัตถุ
ใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  
 กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแตมหายาน
ไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
 ๒. ศีลบารมี   ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยู ในครรลองคลองธรรม   ใน
พระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา  พระพุทธโฆสาจารย
แบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขออนุญาต๒ 
วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล กิเลสอยาง
หยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิ
ของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับ
ภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายานไดแกไข
                                                 
 ๒ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 



 

 

๔๕

 

ดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได หากพิจารรา
 แลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุงพระ
ศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคําหยาบ
เพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตองชวยเหลือผูอ่ืน  
อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และกิจกรรมอื่น ๆ ใน
ทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญพระพุทธศาสนาสมัย
ตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๓  และเปนที่มาของความประพฤติ
ยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะเปน
พื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
 ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  เปน
ธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทนเปน
ตบะอยางยิ่งยวด” ๔ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ  
     ๑.  อดทนตอความทุกข  
   ๒.   อดทนตอคําสอน   
   ๓.   อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
 ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  
นอกจากนั้น  ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัว
เมาในชีวิต ทําใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอน
สําคัญในพระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตอง
อาศัยการศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความ
อดทนขอที่สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธ

                                                 
 ๓  ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 
 ๔  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   



 

 

๔๖

 

ตอบและพรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณา
เห็นวา  ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกัน
มากอน  จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตอง
โกรธ เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 
 ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา นอกจากจะ
เปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุจุดหมายสูงสุด
ทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะหรือความเพียร
อยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบื่อหนายในเปาหมาย
แลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหักหามใจตนเอง
จากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอมจะบาดผูที่
หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวังรอบคอบเสมอ  
แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ    
 ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทําใจให
สงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยางเดียว  
แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่งสมให
เต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจ
ตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการคือ  
สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และคลาย
ความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
 ๖.  ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณาการขั้น
สุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยานาม
เชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญแก
เทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
  มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท ๔  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถาม
ของผูประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
  ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพ
ศูนย  ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
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  ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวา
ทําไมคําสอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหาก
จะเปนการชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรก
ไดผอนคลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาที
ที่ไมเห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้
ไปสูภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอน
เร่ืองสังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุได
ดวยจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
  ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึง
การขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยาง
ผาสุก  ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรม
ขอนี้มีลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
  ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดี
ของตนใหผูอ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
  ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะ
เห็นวามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายาน
ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 
 

๓.๔ วิธีการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน 
 ระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวทุกองคน้ันตองใชเวลาในการสั่งสม
บารมีเพื่อใหเกิดความแกกลาเปนเวลานาน กลาวคือ ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสน
กัปปหรือ ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๑๖ อสงไขยแสนกัปปอยางใดอยางหนึ่งแลว จะใหทาน
อันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระบารมีอันยิ่งใหเสมอดวย
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ทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเร็ว ๆ น้ันก็ไมสําเร็จ๕ อัน
เปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอกออกผล แมบุคคลจะหมั่น
บํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะตนไมน้ัน
ยังไมมีภาวะแหงความพรอมท่ีจะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตองพบกับความยุงยาก
ตาง ๆ นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ คติอยางหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ 
คือการยอมสละไดแมท่ีสุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะเหตุแหง
อวัยวะอันประเสริฐ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละทรัพย 
อวัยวะ และชีวิตแมท้ังสิ้น๖กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเริ่มตนขึ้น
หลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดย
บริบูรณแลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเริ่มตั้งปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไม
เปลี่ยนแปลง หรือความมุงมั่นตั้งใจจรงิซึ่งในฝายพุทธศาสนามหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมอง
ท้ังหลายจึงตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทํา
ใหตนเองบริสุทธิ์หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวท้ังหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความ
แจมแจงแทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรู
จนถึงที่สุดคือความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณ
อันไดชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดตั้งไวแลว ก็เปน
ผูมีปญญาความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไป
เผยแผแกมวลสัตวท้ังหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
 
 
 

                                                 
 ๕  พระนันทาจารย, ม.ป.ป.: ๖-๗ 
 ๖   ขุ.ชา. ๒๘ / ๓๘๓ / ๑๐๗  
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๓.๕ เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีของฝายมหายาน  

 สอนใหทุกคนบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว เพื่อที่จะไดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวโลกได
กวางขวาง พระโพธิสัตวหมายถึงผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งในฝายเถรวาทก็รับรอง แตฝาย
มหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว ข้ึนมาเนนเปนพิเศษ ฝายเถรวาทประกาศเรื่องหลักอริยสัจจ 
๔ เปนสําคัญ แตฝายมหายานประกาศทศบารมีเปนสําคัญ ทั้งนี้มิไคหมายความวาฝายเถรวาทจะ
ไมมีเร่ืองทศบารมี หรือฝายมหายานจะไมมีหลักอริยสัจจก็หาไม เปนเพียงแตวาตางฝายตางหยิบ
เอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเปนจุดเดนสําคัญเหนือหลักธรรมขออ่ืน ๆ ที่มีอยูเทานั้น. 
 อนึ่ง หลักทศบารมีฝายมหายานไดยอลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน 
ปญญา ทาน กับ ศีล เปนคูปรับทําลายกิเลส คือโลภะ ขันติกับวิริยะ เปนคูปรับทําลายกิเลสคือ
โทสะ ฌานกับปญญา เปนคูปรับทําลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญบารมี ๖ ให
สมบูรณ 

 

๓.๕.๑ เปาหมายของชาวพุทธบริษัทฝายมหายาน 
 เปาหมายของชาวพุทธบริษัทฝายมหายาน มี ๔ ประการ ดังนี้ คือ 
๑. เราจะสละกิเลสใหหมด. 
๒. เราจะศึกษาสัจจธรรมใหจบ. 
๓. เราจะชวยโปรดสัตวทั้งหลายใหส้ิน. 
๔. เราจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด.๗ 
คณาจารยผูทรงเกียรติคุณของลัทธิมหายานในอินเดีย มีอาทิเชน ทานคุรุนาคารชนุ ผูมี

ชีวิตอยูในพุทธศตวรรษที่ ๗ รวมสมัยพระเจายัชญศรเคาตมีบุตร คณาจารยองคนี้ เปนผูสราง
ปรัชญามหายานนิกายสุญญวาท โดยใชระบบวิภาษวิธี (Dialectic Method) ในการอรรถาธิบาย
ทฤษฎีความสัมพันธ หรือกฎปฏิจจสมุปบาท (Relativity Theory) 

ระบบวิภาษวิธีของนิกายสุญญวาท จึงเปนศิลปในการอภิปราย ที่อุดมดวยหลัก
ตรรกวิทยาทุกกระเบียดทีเดียว ตอมาในพระพุทธศตวรรษที่ ๙ คณาจารยมหายานที่สําคัญมีอีก ๒ 
ทาน เปนพี่นองรวมกันคือ ทานคุรุอสังคะและคุรุวสุพันธุ ผูใหกําเนิดปรัชญามหายานนิกายวิช
ญาณวาท ซึ่งถือวาสรรพส่ิงลวนเปนภาพมายาซึ่งสะทอนเงาออกไปจากจิตใจภายใน นับเปน

                                                 
 ๗ เสถียร โพธินันทะ และเลียง เสถียรสุต, ๒๕๒๙ : ๑ 
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ปรัชญามหายานฝายมโนภาพนิยม (ldealism) มหายานอีกนิกายหนึ่งซึ่งสอนลัทธิสมบูรณนิยม 
สอนวามีภาวะสมบูรณจริงแทเปนรากฐานของสากลจักรวาล ภาวะนี้เรียกวาภูตตถตา ซึ่งตรงกับ
จิตสากล (UniveasaI Mind) นั่นเอง. 

ดังนั้น เราจึงสรุปไดวา ปรัชญาของลัทธิมหายานมี ๓ สาขาใหญ คือ 
๑. ปรัชญานิกายสุญญวาท. 
๒. ปรัชญานิกายวิชญาณวาท. 
๓. ปรัชญานิกายภูตตถตาวาท หรือจิตสากล. 

นี่เปนเรื่องของลัทธิปรัชญา สวนในเรื่องการปฏิบัติคงปฏิบัติเหมือนกัน คือ การบําเพ็ญ 
บารมี ๖ มีคุณสมบัติ ๓ และมุงในอุดมคติ ๔ ประการ 
 

๓.๕.๒ ความเชื่อในเรื่องพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว 
มหายานในระยะแรกมีความเชื่อในเรื่องพระพุทธเจาเชนเดียวกับฝายเถรวาทคือเชื่อวา 

พระพทุธเจามเีพียง ๒ กาย คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถงึพระคุณของพระพุทธองค ไดแก พระเมตตา
คุณ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ นอกจากธรรมกายก็มี นิรมาณกาย หมายถงึ กายเนือ้ใน
ขณะที่พระองคยังทรงพระชนมอยู มหายานไดแตงเตมิเพิ่มอีกกายหนึง่เขาไปคือ สัมโภคกายซึ่ง
เปนกายของพระพุทธองคทีสํ่าแดงใหปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมี
รุงเรืองแผซานทั่วไป พระองคยังทรงสดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินพิพานไปแลว ชาว
มหายานเชื่อวาพระพุทธเจา และพระโพธสัิตว มีเปนจํานวนมากมายในจักรวาลนีพ้ระองคเสด็จมา
อุบัติเพื่อส่ังสอนธรรมอยูทั่วไปนับจํานวนไมถวน แมในโลกธาตุของเราจะวางเวนจากพระพุทธเจา
แตโลกธาตุอ่ืน ๆ ก็มีพระพทุธเจาองคอ่ืน ๆ กาํลังสัง่สอนสัตวโลกโลกธาตทุี่พระพุทธเจามาอุบัติ
เรียกวา  พุทธเกษตร  ซึ่งมหีลายแหง เชน พุทธเกษตรของพระพุทธไภสัชชคุรุไวฑูรยประภาราชาซึ่ง
อยูทางตะวันออกของโลกธาตุ พุทธเกษตรของพระพทุธอักโฆภยะ มณฑลเกษตรของพระเมตไตรย 
โพธิสัตวในดุสิตสวรรค และสุขาวดี พุทธเกษตรของพระอมิตาภะซึ่งอยูทางตะวันตกของโลกธาตุ 
เปนพทุธเกษตรที่มีชื่อเสียงและเปนที่นยิมของชาวมหายานเปนสวนมาก  

สุขาวดีพุทธเกษตรหางจากโลกธาตุนี้แสนโกฏิ ผูไปอุบัติในพุทธเกษตรนั้นลวนเปนอุป
ปาติกะเกิดขึ้นในดอกบัว ไมมีทุกขโศก โรคภัย มีอายุอันนับประมาณมิได เปนแดนเสมือนที่พัก
ระหวาง สังสารวัฏฏกับพระนิรวาณ ผูไปอุบัติในที่แหงนี้ลวนเปนผูเที่ยงตอพระนิพพาน แตถายังมี
กิเลส ติดจากโลกอื่นไปก็จะไดรับการอบรมตัดกิเลสกัน ณ ที่แหงนี้ การที่ชาวมหายานสรางความ



 

 

๕๑

 

เชื่อในเรื่องพุทธเกษตร อาจเปนเพราะตองการปลอบใจมหาชนที่ยังอยากมีชีวิตสุขสบาย ไม
ตองการบรรลุนิพพาน คนสวนมากคิดวา การบรรลุนิพพานเปนการยากยิ่งจึงตองสรางความเชื่อใน
เร่ืองพุทธเกษตรขึ้นมา เพื่อสนองความตองการของคนบางกลุมที่ยังรักความสะดวกสบาย ทําให
เกิดการตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตรเพื่อเปนพระโพธิสัตว และแลวก็จะบรรลุนิพพานได
โดยสะดวกไปเอง ซึ่งตางจากพวกเถรวาท แมจะเชื่อวามีพระพุทธเจามากมายหลายองค มโีลกธาตุ
อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากโลกธาตุเรานี้ แตไมไดสอนใหมีการตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตร การ
บรรลุหลุดพนของเถรวาทจึงเปนไปอยางรีบเรงโดยไมจําเปนตองรอไปถึงพุทธภูมิ เพราะตองใช
เวลาอีกยาวนานแสนไกลกวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาได ชาวเถรวาทสวนมากจึงมุงเพียงอรหันต
ภูมิยานหรือหนทางที่จะนํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพนในพุทธศาสนามี ๓ ทาง คือ  

๑. สาวกยาน  คือ หนทางที่นํามนุษยใหบรรลุหลุดพนโดยการรูแจงในอริยสัจจ ๔ เปน
ยานของพระสาวกที่มุงเพียงอรหันตภูมิ  

๒.ปจเจกยาน คือ หนทางที่นํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพนโดยการรูแจงในปฏิจจ   
สมุปบาทดวยตนเอง แตไมสามารถสั่งสอนผูอ่ืน เปนยานของพระปจเจกพุทธเจา  

๓. โพธิสัตวยาน คือ หนทางที่นํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพน โดยการรูแจงในศูนยตา
ธรรม เปนยานของพระโพธิสัตว ที่ปรารถนาพุทธภูมิ เปนพระพุทธเจา ไมตองการอรหันตภูมิ เพราะ
การโปรดสัตวไมกวางขวางเทากับการเปนพระพุทธเจา แตการเปนพระพุทธเจาจะตองใชเวลาแสน
นานเปนกัปปเปนกัลปชาวมหายานจึงปรารถนาเปนพระโพธิสัตวเพื่อชวยสัตวโลกทั้งหลายใหพน
จากความทุกข แมนวาตนเองอาจตองทนทุกขแทนสัตวเหลานั้นก็ตาม พระโพธิสัตวจึงเปนบุคคลที่
มีความเมตตากรุณาอยางกวางขวาง แมตนจะสามารถทําลายกิเลสใหหมดไปในทันทีได แตก็ไม
ทําเพราะจะชวยสรรพสัตวใหหมดความทุกขกอน แลวตัวทานจะเปนบุคคลสุดทายที่บรรลุพุทธภูมิ 
พระโพธิสัตวจึงเปนผูที่ชาวมหายานรูสึกใกลชิดและอบอุน สามารถออนวอนรองขอสิ่งตาง ๆ ได
ตามตองการ เพราะพระโพธิสัตวมีหลักการที่ตองชวยเหลือสัตวและอาจรับทุกขแทนสัตวทั้งหลาย
ได แมจะตองตกนรกก็ตาม พระโพธิสัตวซึ่งเปนที่รูจักและเปนผูชวยมนุษยใหพนจากทุกข คือ 
พระอวโลกิเตศวร และ พระมหาสถามปราปต  

 

  ๓.๕.๓   ปรัชญาบารมีของมหายาน 
  ปรัชญาปารมิตา คือ  อภิปรัชญาของพระโพธิสัตวในมหายาน หากจะกลาววา      
จริยศาสตร มีรากฐานจากอภิปรัชญาแลว   พุทธจริยศาสตรของมหายานไมวาจะเปนอุดมการณ



 

 

๕๒

 

พระโพธิสัตว  หลักโพธิจิต และหลักมหากรุณา เปนตน  ลวนมีรากฐานจากปรัชญาปารมิตาสูตร ๘   
มหายานถือวา พระสูตรนี้สําคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก  พระพุทธเจาทรงแสดงแกมหายานโดยเฉพาะ 
ทามกลางชุมนุมของเหลาพระโพธิสัตวที่ภูเขาคิชกูฏ เมืองราชคฤห  สาระสําคัญของพระสูตร
กลาวถึงความศูนยของเบญจขันธ  คําวา “ศูนย”  ไมไดหมายถึงความขาดสูญซึ่งเปนอุจเฉททิฏฐิ ๙  
แตหมายเอาการไมมีตัวตนของเบญจขันธซึ่งเปนสิ่งปรุงแตง  แตที่เราเขาใจวามีตัวตน เปนเพราะ
อวิชชาของเราเอง  กลาวโดยสรุป ปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุป
บาทในอีกแนวหนึ่งนั่นเอง 
  สาระสําคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็คือ ในสภาพศูนยตา จะไมมี
ความเห็นแกตัวหลงเหลืออยู  เปนความเต็มบริบูรณดวยปญญา (ปรัชญาปารมิตา )ซึ่งเปนการ
บรรลุทางจิตกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ในภาวะเชนนี้ ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน
ไมมีหลงเหลืออีกตอไป  จะมีก็แตความเมตตาสงสารในสัตวทั้งหลาย เพราะมีความเขาใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามเปนจริง (ตถตา)  วาอยูในสภาพศูนยตา  ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เราเขาใด ๆ อีก  
ดังที่ โจชิ  สรุปไวดังนี้ 
  ดังนั้น  ไมเปนที่สงสัยเลยวา  ตรรกะแหงคําสอนเรื่องปรัชญาปารมิตานี้ ไดนําไปสู
ความกรุณาและมุทิตาในสัตวทั้งหลาย  เมื่อสัตวทั้งหลาย  ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เรา เขา
หลงเหลืออยู  เมื่อสัตวทั้งหลายตางมีพุทธภาวะ และเมื่อสัตวทั้งหลายตางรักสุข เกลียดทุกข  
ตองการอิสรภาพและความสงบสุข สัตวทั้งหลายจึงตองสรางความรักแบบพระโพธิสัตวใหมีในตน  
จะมีเหตุผลใดอีกที่จะมีตัวตนที่เห็นแกตัวหลงเหลืออยู  ความสมบูรณทางจริยธรรมจะบังเกิดขึ้นได 
ก็โดยอาศัยหลักปรัชญาปารมิตานี้  
  จากคําอธิบายปรัชญาปารมิตาดังกลาว จะพบจุดหัวเลี้ยวหัวตออันเปนที่มาของขอ
แตกตางระหวางเถรวาทกับมหายานคือ หลังจากรูจักความเปนจริงของเบญจขันธแลว  เถรวาทจะ
มุงไปที่การทําลายอหังการและมมังการ (ความรูสึกวาเปนเรา และของเรา)  ในตนเองเพื่อบรรลุ
เปนพระอรหันต  จากนั้นจึงคิดชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน  แตมหายานกลับมองไปที่
ความเปนหนึ่งเดียวกัน (ภาวะที่เหมือนกัน) ระหวางตนกับผูอ่ืนและ (ในฐานะของผูเขาใจความ
จริง) คิดชวยเหลือผูอ่ืน ในทันที นี้คือขอแตกตางระหวางการมุงเพื่อความหลุดพนสวนตนของเถร
วาทและความหลุดพนของมหาชนหรือการเปนพระโพธิสัตวในทัศนะของมหายาน 
 

                                                 
 ๘  สันนิษฐานวา แตงขึ้นโดยนาคารชุน ในคริสตศตวรรษที่ ๒. 
 ๙  ความเห็นวามีอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดไป   



 

 

๕๓

 

๓.๖  สรุป 

 ผูวิจัยสรุปบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน ไดดังตอไปนี้ 
  ๑) ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี  เมื่อมหายานอุบัติ
ข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่งของพระโพธิสัตวดวย  
พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผูขัดสนและตกทุกขได
ยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
  พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย 
ปรารถนาที่จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบ
ทุพภิกขภัย ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลง
บรรเทาทุกขอ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  
  นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต 
ปจจุบัน และก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวา
แตกตางพระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไป
ยังผูอ่ืนได  แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผล
กรรมดีของตนใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลศิยิง่กวาทานทัง้
ปวงคือ ธรรมทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
  อุบายที่ ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจ
ธรรม นี้คืออุบายที่ตํ่า 
  ทําไม เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวา
กองใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบ
ความทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการ
ปอนวัตถุใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  



 

 

๕๔

 

  กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแต
มหายานไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
  ๒) ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูในครรลองคลองธรรม           
ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา พระพุทธ           
โฆสาจารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขอ
อนุญาต๑๐ วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล 
กิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกัน
ไปตามภูมิของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ 
ขอ สําหรับภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายาน
ไดแกไขดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได หาก
พิจารณาแลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุง    
พระศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคํา
หยาบเพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตอง
ชวยเหลือผูอ่ืน  อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และ
กิจกรรมอื่น ๆ ในทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญ
พระพุทธศาสนาสมัยตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๑๑  และเปน
ที่มาของความประพฤติยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณา
ตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
 
 

                                                 
 ๑๐ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 
 ๑๑   ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 



 

 

๕๕

 

  ๓) กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ๑๒ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ (๑) อดทนตอ
ความทุกข  (๒) อดทนตอคําสอน  และ (๓) อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม 
ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  นอกจากนั้น  
ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัวเมาในชีวิต ทํา
ใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอนสําคัญใน
พระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตองอาศัย
การศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความอดทนขอที่
สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธตอบและ
พรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณาเห็นวา    
ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกันมากอน  
จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตองโกรธ 
เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 
  ๔) วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา นอกจาก
จะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุจุดหมายสูงสุด
ทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะหรือความเพียร
อยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบื่อหนายในเปาหมาย
แลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหักหามใจตนเอง
จากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอมจะบาดผูที่
หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวังรอบคอบเสมอ  
แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ    
  ๕) สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทาํใจ
ใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยางเดียว  
แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่งสมให
เต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจ
ตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการคือ  

                                                 
 ๑๒ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   



 

 

๕๖

 

สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และคลาย
ความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖)ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
 มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญปญญา
บารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท 4  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถามของผู
ประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
 ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพศูนย  
ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
 ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวาทําไมคํา
สอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหากจะเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรกไดผอน
คลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาทีที่ไม
เห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้ไปสู
ภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอนเรื่อง
สังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุไดดวย
จริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
 ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึงการ
ขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยางผาสุก  
ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรมขอนี้มี
ลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
 ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดีของ
ตนใหผู อ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
 ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะเห็น
วามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายานทํา



 

 

๕๗

 

ใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 

ดังนั้น คติแหงการดําเนินชีวิตจึงมีจุดมุงหมายอยูที่การบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว อีก
ทั้งประเด็นเรื่องบารมีก็มีความแตกตางจากคติในฝายเถรวาทในสวนขององคธรรมแมจะมีจํานวน
เทากันก็ตาม ซึ่งฝายมหายานนั้นไดแบงจํานวนบารมีไวเปน ๒ ประเภท คือ (๑)บารมีประเภทหลัก 
และ (๒) บารมีประเภทรอง  

๑) บารมีประเภทหลัก ไดแก (๑) ทานบารมี    การเสริมสรางความเปนคนเสยีสละ  
(๒) สีลบารม ี  การเสริมสรางชีวิตแหงความมีระเบียบวินยั  (๓) ขันติบารมี   การเสริมสรางความ
เขมแข็ง-อดทน  (๔) วิริยบารมี   การเสริมสรางความกลาหาญ  (๕) ฌานบารมี     การเสริมสราง
สมาธิจิต  (๖) ปญญาบารม ีการเสริมสรางปญญาชั้นสงู  
 

๒) สําหรับบารมีประเภทรอง ไดแก (๑) อุปายบารม ี  การเสริมสรางความคิดริเร่ิม 
(๒) ปณิธานบารมี การเสริมสรางความมีอุดมการณของชีวิต (๓) พลบารมี  การเสริมสรางปญญา
ข้ันตน  และ (๔) ญาณบารมี การเสริมสรางปญญาขัน้ตน  
 



 
บทที่ ๔ 

 
เปรียบเทยีบบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายาน 

 
 ในบทนี้ ผูวจิัยมุงศึกษาเกีย่วกับเปรียบเทียบบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของ
พุทธศาสนามหายาน ซึง่ไดกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) เปรียบเทียบความ
เปนมาของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๒) เปรียบเทยีบความหมาย
ของบารมีพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๓) เปรียบเทยีบประเภทบารมี
ของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๔) เปรียบเทียบวิธกีารบําเพ็ญบารมี
ของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน และ (๕) เปรียบเทยีบเปาหมายของ
บารมีพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน  ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

๔.๑ เปรียบเทียบความเปนมาของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายาน 
 ความเปนมาของบารมีหรือการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาฝายเถรวาทและพุทธศาสนา
ฝายมหายาน เมื่อผูวิจัยเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
เชน ในพระไตรปฎก ในชาดกตาง ๆ และในงานเขียนของนักปราชญ ที่ไดกลาวถึงบารมีของพระ
โพธิสัตวนั้น เทาที่ไดทําการศึกษาและรวบรวม  มีความหมายอยูสองนัย กลาวคือ    (๑) หมายถึง
บุคคลผูมีอุดมชีวิตอันประเสริฐ  เสียสละตนเพื่อความสุขแกมหาชน และ (๒) อีกนัยหนึ่งหมายถึง
บุคคลผูมีบุญญาธิการอันไดอบรมสั่งสมมาดีแลวเกิดมาเพื่อสรางสันติสุขและความผาสุกแก
มวลชนอันไดแกพระเจาจักรพรรดิ และพระราชา     ผูประกอบตนอยูในทศพิศราชธรรม  และดู
เหมือนวามนุษยในทุกยุคทุกสมัยตางก็รอคอยบุคคลทั้งสองประเภทนี้ใหมาจุติในมนุษยโลก  
เหมือนกับการคอยหยาดฝนของเหลาพฤกษา  เพราะบุคคลสองประเภทนี้เกิดมาเพื่อความเจริญ 
เพื่อความผาสุก เพื่อความสงบสุขของมวลมนุษยอยางแทจริงนั่นเอง 
 สวนความเปนมาในเรื่องบารมีของความเปนพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจาฝายเถรวาท 
เทาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกนี้ทานแสดง หมายถึงพระประวัติของพระพุทธองคในขณะที่
ทองเที่ยวสั่งสมบารมีในวัฏฏะสงสาร  เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงขึ้นไปตามลําดับเพื่อ
จุดมุงหมายอันสูงสุดของชีวิต กลาวคือโพธิญาณ  ดังนั้นพระโพธิสัตวจึงเปนชื่อของบุคคลผูที่จะ



 
๕๙ 

ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตเบื้องหนาและจากแนวความคิดนี้เองจึงกลายมาเปนหลักของ   
พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน 
 ภูมิหลังประวัติความเปนมาในพระสูตรไดแสดงประวัติของผูบําเพ็ญบารมีเปน       พระ
โพธิสัตวกอนที่จะเปนพระพุทธเจาในฝายเถรวาท  เมื่อวิเคราะหดูแลวทานไดแบงออกเปน      ๒  
ประเภท คือ 
 ประเภทที่หนึ่ง  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน นับต้ังแตเสด็จออกบรรพชา    จนกระทั้งไดตรัสรู ซึ่งเรื่องราวตาง ๆ    มีปรากฏอยูในหลาย
สูตร  เชน  ภยเตวสูตร     จูฬทุกขักขันธสูตร    โพธิราชกุมารสูตร และ  มหาสัจจกสูตร     เปนตน ๑ 
 ประเภทที่สอง  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา  โดย
มิไดระบุวาเปนพระองคใด นับต้ังแตจุติจากสวรรคชั้นดุสิต  จนถึงตรัสรู  พระสูตรประเภทนี้
บางพระสูตรไดกลาวถึงประวัติของพระโพธิสัตวซึ่งบางครั้งก็เปนชวงที่ศาสนาวางเวนจาก
พระพุทธเจา อันไดแก มหาปทานสูตร ๒   และพระสูตรอื่น ๆ   ในสุตนิบาตมหาวรรค  เปนตน   
 สวนความเปนมาของบารมีในฝายมหายาน เร่ิมจาํเดิมแตพระพุทธศาสนาในอนิเดียได
แบงออกเปนนกิายถงึ ๑๘ นิกายใหญ กาลเวลาลวงมาในราวตนพุทธศตวรรษที ่ ๕ จงึไดเกิดมี
ขบวนใหมข้ึนอีกขบวนการหนึง่ในพระพทุธศาสนา ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้
คอย ๆ ฟกตวัเองขึ้นมาจากนิกายมหาสงัฆิกะผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอืน่ ๆ ทั้ง
๑๘ นกิาย รวมทัง้นกิายเถรวาทดวย กอกําเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๓  หลักธรรมของนิกาย
มหายานนี ้ โดยสวนใหญเปนอันหนึง่อนัเกี่ยวกันกับนกิายเถรวาท คือสอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และมี
ขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธ ิ ปญญา มจีุดมุงหมายอยางเดยีวกนัคอืความหลุดพนทกุข แตสวนที่
แตกตางกนันัน้ อยูตรงที่นโยบายการเผยแผกับทั้งวิธีการเผยแผเทานัน้  พระพุทธศาสนาฝายเถร
วาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดสําคัญ แตพระพุทธศาสนาฝายมหายานถือปริมาณเปน
จุดสําคัญ คือเขาถือวาเมื่อมปีริมาณมากแลวคุณภาพก็จะคอย ๆ ตามมาดวยการอบรมบมนิสัยได 
ฉะนั้นฝายมหายานจงึบัญญัติพิธีกรรม และจารีตแบบแผนตาง ๆ ข้ึนชนดิที่ฝายเถรวาทไมมี 
เพื่อใหเปนอุบายโกศลชกัจูงประชาชนใหมาเลื่อมใส และมีการลดหยอนพระวินยัไดตามกาลเทศะ 
แนวคิดและหลักธรรมตางๆ ของพระพทุธศาสนาดั้งเดมิก็ไดถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน เร่ืองบารมี 
                                                           
 ๑ ม. มู. ๑๒/๒๖/๒๐๘,๔๑๑.   ม. ม. ๑๓/๔๘๘. 
 ๒ ที. ม. ๑๐/๕/๑. 
 ๓ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๔๖),  
หนา ๓๖. 



 
๖๐ 

และหลักธรรม ตางๆ จึงเกิดขึ้นมา โดยเฉพาะเรื่องบารมีนั้นมีความแตกตางกนักับพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท   ผูศึกษาวิจัยจงึสรุปไดถึงความเปนมาของเรื่องบารมีในพทุธศาสนาเถรวาทและมหายาน
นั้นจงึมีเหมือนอยูบางบางประเด็น และมีความแตกตางกนัดวย 
 
๔.๒ เปรยีบเทียบความหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมขีองมหายาน 
 เปรียบเทียบความหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายานนั้น มีความ
แตกตางกันอยูบางบางประเด็น ในความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท คําวา”บารมี”ตามที่มีผู
แสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีรเกา เชน ในอรรถกถา และฎีกา และตามหนังสือรุนใหม เชน ใน
พจนานุกรมภาษาบาลี และหนังสือทาง   พุทธศาสนาตางๆ มีดังตอไปนี้ 
 นักวิชาการพวกหนึ่งเห็นวา คําบารมี” นาจะมาจากศัพทเดิมวา ปรม ลง ณ ปจจัย ใน
ราคาทิตัทธิต๔  ไดศัพทวา ปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี 
 ถึงแมจะเห็นตรงกันวา ปารมีมันมาจากคําวา ปรม ยังมีการตีความหมายของคําวาบารมี
ตางกันไปอีกตามความคิดเห็นเรื่องความหมายและการประกอบรูปศัพทของคําวา ปรม 
 การวิเคราะหศัพท “ปรม” อันเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบสัททนยะที่เกาที่สุดใน
เถรวาท  ปรากฏอยูในจริยาปฎก  อรรถกถาของพระธรรมปาละ  รจนาในราวพุทธศตวรรษที่๑๕-
๑๖๕ ทานวิเคราะหความหมายไวไดดังนี้ คือ 

๑.ศัพท ปรม  แปลวา ผูเปนเลิศ ปารมี แปลวา ภาวะหรือการกระทําของผูเลิศ     
ดังคําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย  ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา, เตส ํภาโว 
กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา”  แปลวา “พระโพธิสัตวทั้งหลาย  คือพระมหาสัตวทั้งหลาย ไดชื่อวา  
ปรม (เปนเลิศ)    

ดังคําอธิบายวา  “ปรํ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ” 
 “อนึง บุคคลใดยอมใส,  บรรจุ ซึ่งหมูแหงคุณมีศีล เปนตน ในสันดานของตนอยางดี
ยิ่ง (บุคคลนั้นชื่ววาปรมะ)” 

                                                           
 ๔ การลงปจจัยในราคาทิตัทธิต ดูใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลี
ไวยากรณวจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาสและตัทธิต,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๑๔),  
หนา ๑๕๓. 
 ๕ ดู Cp,A.,p.227.เทียบ DAT.I:87. สํานวนภาษาและความคิด นาจะอยูในศตวรรษที่ ๑๐-๑๑ หลังจากพระ
พุทธโฆษะเพียงเล็กนอย 



 
๖๑ 

 ๒. “ปรม” มาจาก ปรํ มินาติ ปรํ หมายถึง อนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ หมูแหงโจร คือ
กิเลส อันเปนผูกระทําความไมเปนประโยชน และ อฺญํ ปฎปกขํ สภาพตรงขามอื่น ๆ มินาติ ตรง
กับคําวา หึสติ แปลวา ทําลาย พระมหาสัตว ชื่อวา ปรม เพราะเปนผูทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอัน
ไมเปนประโยชน หรือส่ิงอื่น ซึ่งตรงขามจากกายที่แทของตน คือธรรมกายภาวะหรือการกระทําของ
พระมหาสัตวพระองคนั้นเรียกวา บารมี 
 ดังคําอธิบายวา“ปรํ วา อตฺตภูตโต อฺญํ ปฏิปกฺขํ วา ตทนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ มินาติ 
หึสติตี๖ ปรโม มหาสตฺโต.. ตสฺ ส ภาโว กมฺมํ วา ปารมิตา ทานาทิกิริยราว” 

“อนึ่ง บุคคลผูใด ยอมกําจัดหรือยอมทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันกระทํา ซึ่งความ
ไม    ประโยชนหรือเปนสิ่งตรงขามอื่นจากกายที่แทจริงของตนอยางดียิ่ง ผูนั้นคือ พระมหาสัตว
ผูปรมะ ภาวะหรือการกระทําของทานผูปรมะนั้น ชื่อ วา ปารมิตา ไดแกกริยา มีการใหทานเปนตัน” 

สังเกตไดวาทานมีกรรมวิธีผูกศัพท ปรม จาก ปรํ (ในความหมายตาง ๆ ) กับศัพทที่
ข้ึนตนดวย ม ยกเวนความหมายแรก และ ปรํ รจติ 

ศัพท “ปรม “ ซึ่งพระธรรมปาละเห็นวาเปนตนของศัพท “บารมี” นั้น พระอาจารยผู
รจนาคัมภีรบาลี อภิธานปฺปทีปกาสูจิ ไดวิเคราะหวาดังนี้ “ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรติ ปรมํ”๗ แปลวา กรรม
ใด ยอมยังฝายอื่นใหตาย เหตุนั้นกรรมนั้นชื่อวาปรมุ 
 การวิเคราะหความหมายของคําและการประกอบรูปศัพทตามแบบพระธรรมปาละ  และ
พระอาจารยผูรจนาคัมภีร อภิธานปฺปทีปกา ขางตน เปนแบบที่เรียกวา สัททนยะเทียม (Pseudo – 
etymology) มีความมุงหมายสอนธรรมะมากกวาจะวิเคราะหตามหลักภาษาศาสตรนักวิชาการ
สมัยหลัง ไมนิยมวิเคราะหเชนนี้นัก ไดมุงเฉพาะความหมาย ซึ่งปรากฏมีใชจริง ๆ นักวิชาการ
เหลานั้นไดตีความหมายของ ปรม วา ผูที่เต็มเปยม ผูยอดยิ่ง และ “บารมี” ซึ่งเปนรูปศัพทอิตถีสิงค 
วา “ความเลิศ” คุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ทําใหเปนเลิศ ตัวอยางเชน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายในธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ วา 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปน  พระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” 
  
                                                           
 ๖ ตามพจนานุกรม ธาตุ มิ ตรงกับ ธาตุ หิงฺส หลวงเทพดรุณานุศิษฏ ,คัมภีรธาตุปฺปทีปกา,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 
 ๗ พรอมทั้งสูจิ ,บาลีอภิธานปฺปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 



 
๖๒ 

 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” ๘ 
 ความเห็นนี้ตรงกับการตั้งวิเคราะหศัพทบาลีวา 
 ปรมํ ปาเปตีติ ปารมี (ปฏิปทา)๙ 
 ปฏิปทาใดยังผูปฏิบัติถึงความเปนผูยอด (เลิศ,  ยิ่งใหญ) ปฏิปทานั้นเรียกวา บารมี
ศัพท “ปารมิตา” มาจาก ปรม เพราะ 

๑. เปนธรรมที่ตองบําเพ็ญเปนเวลานาน (ปรเมณ  กาเลน สนมุทาคตา) 
๒. มีธรรมชาติเปนของบริสุทธิย์ิ่ง (ปรมยา สวภาวิศุทฺธฺยา วิศุทฺธา) 
๓. สูงเกนิธรรมของพระสาวกและพระปจเจกพุทธเจา (ปรม ํจ ผลมนุปฺรยจฺฉนฺติ)๑๐ 

 การวิเคราะหความหมายของคําวา “บารมี” วาความเต็มหรือความเปนเลิศนี้ ตรงกับ
ความเห็นของนักวิชาการยุคปจจบันที่มีชื่อหลายทาน เชน ชิลเดอรส (R.C. Childers)๑๑ รีส เดวิดส 
(T.w. Rhys Davids) และวิลเลียม สตีด (William Stede)๑๒ ญาณติโลก (Nyanatiloka)๑๓ ทาน
เหลานี้ไดอธิบายเพิ่มเติมทํานองเดียวกันวา 
 บารมี แปลวา ความเลิศ, ความเต็ม (completeness) หรือความสมบูรณแบบ 
(perfection) คุณธรรม ๑๐ ประการที่นําไปสูความเปนพระพุทธเจาไดแก 

๑. ทานบารม ี(Perfection in giving or liberality) 
๒. ศีลบารมี (Perfection in Morality) 
๓. เนกขัมมบารม ี(Perfection in Penunciation) 
๔. ปญญาบารมี (Perfection in Wisdom) 
๕. วิริยบารม ี(Perfection in Energy) 

                                                           
 ๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๔๙๙),  หนา ๑๑๑. 
 ๙ ขอความนี้จากการตั้งวิเคราะหของพระราชเวที(สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙) วัดเบญจมบพิตร 
 ๑๐ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature (Delhi : Motilal 
Banarasidass 1970),p,166. 
 ๑๑ Robert Caesar Chiders, A Dictionary of the Pali  Language (London : Kegan Paul Trench, 
Trubner Co., Ltd., 1909), p. 334-335. 
 ๑๒ Dict.P.T.S.,p.454. 
 ๑๓ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Columbo : Frewin co,1972),p.125.  



 
๖๓ 

๖. ขันติบารม ี(Perfection in Patience or Forbearance) 
๗. สัจจบารมี (Perfection in Truthfulness) 
๘. อธิษฐานบารมี (Perfection in Resolution) 
๙. เมตตาบารม ี(Perfection in Loving Kindness) 
๑๐. อุเบกขาบารมี (Perfection in Equanimity) 

 ที.  โกลดสตุกเกอร  (T. Goldstucker) กลาววา “บารมี” เปนรูปอิตถีลิงค ของ ปรม   แต
แทนที่จะตีความหมายวา ความเปนเลิศ กลับแปลวา “ธิดาของพระปรมะ” ธิดาของผูเปนเลิศ     
คือ ธิดาของพระพุทธเจา๑๔ 
 สวนความหมายของบารมีฝายมหายาน บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปน   เหตุ
ใหถึงฝงคือ ความสําเร็จตาง ๆ ตามที่บุคคลผูนั้นมุงหมาย บุคคลตองการบรรลุผลอันใดตอง
บําเพ็ญบารมีอันเปนเหตุใหบรรลุผลอันนั้น  บารมี ซึ่งกลาวในที่นี้ คือ ฝายมหายานบําเพ็ญบารมี
ตาง ๆ เพื่อมุงสูความหลุดพนจากปวงกิเลสและปวงทุกข  บารมีอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน         
ศีลบารมี การมุงรักษาศีลโดยไมเห็นแกทรัพยภายนอก การยอมเสียทรัพยภายนอกเพื่อรักษาศีลไว
ใหไดเปน ศีลบารมี  การยอมสละบุตรภรรยา หรืออวัยวะเลือดเนื้อเพื่อรักษาศีลเปน ศีลเปนศีล    
อุปบารมี การยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลเปนศีลปรมัตถบารมี 
 
๔.๓ เปรียบเทียบประเภทบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบประเภทบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมขีองมหายานมีความ
แตกตางดังตอไปนี้ 
 ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียก
อีกอยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง ม ี๑๐ อยาง ดังนี้คือ 

๑. ทานบารม ี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถึง การให, การแบงปน, การ
เสียสละ, การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วัตถุทีพ่ึงให 

ทานที่แปลวา การให, การแบงปน, การเสียสละ, การเอือ้เฟอ หมายถงึการใหทานดวย
จิตใจที่ดีงาม มุงเพื่อบูชาพระคุณ เชนที่ใหแกบิดามารดา ถวายแกพระสงฆ เปนตนบาง มุงเพื่อ
สงเคราะห เชนที่ใหแกคนตกทุกขไดยาก ใหแกคนทั่วไปดวยความกรณุาสงสารบาง 

ทานที่แปลวา วัตถุทีพ่งึให ยอมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถงึสิง่ของสําหรับใหสําหรับ
เสียสละใหผูอ่ืน ไดแกส่ิงของที่ถวายพระ ส่ิงของที่ควรนาํไปใหเพื่อตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณ 
                                                           
 ๑๔ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.166.  
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เชน พอแม ครู อาจารย ญาติผูใหญ เรียกวาไทยทาน บาง ไทยธรรม บาง มี ๑๐  อยางไดแก 
อาหาร, น้ํา, เครื่องนุงหม, ยานพาหนะ, มาลัยและดอกไม, ของหอม (ธูปเทยีน), เครื่องลูบไล (สบู
เปนตน), ที่นอน, ที่อยูอาศัย, และประทีป (ไฟหรือไฟฟา) การใหทานวัตถุ ๑๐ อยางนีม้ีผลอานิสงส
มากเพราะเปนสิ่งที่ใหประโยชนอยางเดียว ไมมโีทษ ไมมพีิษภัยแกผูรับ การเลือกของที่จะให
บัณฑิตสรรเสริญ ดวยจิตใจที่ดีงาม 
 ทานเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให เปนสังคหวัตถ ุ คือเปน
เครื่องยึดเหนีย่วจิตใจกนัไวได และเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารม ี

๒. ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีล (บาล:ี สีล) คือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐาน
ในทางพระพทุธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความ
ปกติสุขเพื่อประโยชนข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีล
ในขั้นพืน้ฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทาํใหสามารถที่จะทําใหจติ
สงบไดงายในการทาํสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพื่อกํากับใหพระภิกษุสงฆ
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอยางสมบูรณ และเอื้อตอการประพฤตพิรหมจรรยในขัน้
สูงตอไปได ความหมายของศีลนั้นแปลไดหลายความหมาย โดยศัพทแปลวา ความปกติกายวาจา 
กลาวคือความปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชัว่, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชพี 
และยังมกัใชเปนคําเรียกอยางงายสาํหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" อันไดแกขอปฏิบัติข้ันตนเพื่อการฝก
ตนในทางพระพุทธศาสนาดวย. 

๓. เนกขัมมบารมี คือ การถอืบวช เนกขัมมะ แปลวา การออก, การออกบวช, ความไม
มีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปน
นักบวช, การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ ์ เปนการปลดเปลื้องตนจากโลกยีวิสัยไปบําเพ็ญ
เพียรเพื่อความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและ
ใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจดัเปนบารมีอยางหนึง่เรียกวา เนกขัมมบารม ี
คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช 

๔. ปญญาบารมี คือ ความรู ปญญา แปลวา ความรูทัว่ คือรูทัว่ถงึเหตุถึงผล รูอยาง
ชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกบัศรัทธา เพื่อให
เชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  ปญญา ทาํใหเกิดได ๓ วธิี คือ (๑)โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา)  (๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามย
ปญญา)  และ (๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา)  



 
๖๕ 

ปญญา ทีเ่ปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ 
หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธสิมาธิ อธิปญญา 

๕. วิริยะบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่
จะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสาํเร็จตามประสงค หมายถงึ การลง
มือปฏิบัติลงมอืทํางานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทาํดวยความสนุก กลา
หาญ กลาเผชญิกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็
เพียรกาํจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไปโดยไมยอทอไมส้ินหวงัเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ  วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทาํงานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพยีรพยายามเสยีแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังที่
พระพทุธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพยีร  วิริยารัมภะ หมายถงึ การปรารภความ
เพียรคือลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยววิริยารัมภกถาเปนถอยคําที่ชกันาํใหปรารภ
ความเพียร 

๖. ขันติบารม ี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรกัษาปกติภาวะของตนไวได ไม
วาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิง่อันเปนที่พงึปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนกั
แนนเหมือนแผนดิน ซึง่ไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม 

๗. สัจจะบารมี คือ ความตัง้ใจจริง เอาจรงิ จริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อ 
ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคือ มีความจรงิ ความตรง และความแท จริง คือ ไมเลน 
ตรง คือ ความประพฤตทิางกาย วาจา ตรงไมบิดพลิ้ว ไมบายเบี่ยง แท คือ ไมเหลวไหล แตถา
ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความวา ถาจะทําอะไรแลว ตองตั้งใจทําจริง ทํา
อยางสุดความสามารถใหเปนผลสําเร็จ การที่ใครจะสามารถสรางตัวขึ้นมาไดนัน้ ตองมีสัจจะเปน
พื้นฐาน เพราะคนทีม่ีสัจจะ เปนพืน้ฐานจะมีความรับผิดชอบตองานที่ทาํทกุอยาง ไมปลอยผานกบั
ส่ิงที่ไดรับมา จะทําทุกสิง่ ทีม่าถงึมืออยางสุดกําลัง และเต็มความสามารถ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไมเปลี่ยนแปลง อธษิฐาน แปลวา การตั้งมัน่ การ
ตัดสินใจ การตั้งความปรารถนา ทั่วไปหมายถงึการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึง่, การตั้งจิตรองขอ
ส่ิงใดสิ่งหนึง่ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจิตอธิษฐานขอ
พรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน 

คําวา อธิษฐาน ในคําวัดหมายถงึความตั้งใจมั่นคงตัดสนิใจรักษาสัจจะ ต้ังใจประกอบ
ความเพียร ต้ังใจเสียสละ ต้ังใจทําบุญ ต้ังใจหาความสงบ เปนตน 
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๙. เมตตาบารมี คือ ความรกัดวยความปรานี เมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมใน
พระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเปน
ปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได 

๑๐.อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถึงความความวางเฉยแบบวางใจ
เปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสยีใจ
เมื่อคนที่ตนรกัถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไม
ชี้ ทั้งๆ ที่สามารถชวยเหลอืไดเปนตน ลักษณะของผูมอุีเบกขา คือเปนคนหนกัแนนมีสติอยูเสมอ 
ไมดีใจไมเสียใจจนเกนิเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลางไวได
มั่นคงไมเอนเอียงเขาขาง ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองคลองธรรม และเปนผูวางเฉยไดเมื่อไม
อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได๑๕ 
 ประเภทของบารมีทัง้ ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติไดทั้ง 
๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนํามาซึง่ความบริสุทธิ์และสามารถหลดุพนจากกิเกสทั้งปวงได 
 สวนประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนามหายานนัน้ แบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง       
มีรายละเอยีดดังนี้ คือ 

  ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน 
เมตตา กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การ
ใหหรือทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว 
สรางความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวา
ในสังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน 
นักบวช บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว  จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี            
เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่ง
ของพระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผู
ขัดสนและตกทุกขไดยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
 พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย ปรารถนาที่
จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบทุพภิกขภัย 
ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลงบรรเทาทุกข
อ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  

                                                           
 ๑๕ ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 
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 นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
ก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวาแตกตาง
พระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไปยังผูอ่ืนได  
แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผลกรรมดีของตน
ใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลิศยิ่งกวาทานทั้งปวงคือ ธรรม
ทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
 อุบายที่ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการชวยเหลอืผูอ่ืน
ดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจธรรม นี้คืออุบาย
ที่ตํ่า 
 ทําไม?  เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวา
กองใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบ
ความทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการ
ปอนวัตถุใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  
 กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแต
มหายานไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
  ๒. ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูใน
ครรลองคลองธรรม  ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลัก
ไตรสิกขา  พระพุทธโฆสาจารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีต
ศีล  ไดแก  ขออนุญาต๑๖ วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวย
อํานาจของศีล กิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของ
ศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับ
พระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุค
แรก  สําหรับมหายานไดแกไขดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตว
อาจละเมิดศีลได หากพิจารณา 
 แลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
                                                           
 ๑๖ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 
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โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุงพระ
ศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคําหยาบ
เพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตองชวยเหลือผูอ่ืน  
อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และกิจกรรมอื่น ๆ ใน
ทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญพระพุทธศาสนาสมัย
ตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๑๗  และเปนที่มาของความ
ประพฤติยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะ
เปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
  ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ๑๘ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ  
     ๑.  อดทนตอความทุกข  
   ๒.   อดทนตอคําสอน   
   ๓.   อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
 ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  
นอกจากนั้น  ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัว
เมาในชีวิต ทําใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอน
สําคัญในพระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตอง
อาศัยการศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความ
อดทนขอที่สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธ
ตอบและพรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณา
เห็นวา  ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกัน
มากอน  จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตอง
โกรธ เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 

                                                           
 ๑๗   ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 
 ๑๘ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   
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  ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา 
นอกจากจะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุ
จุดหมายสูงสุดทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะ
หรือความเพียรอยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบือ่หนาย
ในเปาหมายแลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหัก
หามใจตนเองจากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอม
จะบาดผูที่หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวัง
รอบคอบเสมอ  แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะ
บรรลุผลสําเร็จ    
  ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทํา
ใจใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยาง
เดียว  แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่ง
สมใหเต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลส
ในใจตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  2  ประการ
คือ  สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง 2 ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และ
คลายความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖. ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
  มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท 4  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถาม
ของผูประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
  ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพ
ศูนย  ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
  ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวา
ทําไมคําสอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหาก
จะเปนการชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรก
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ไดผอนคลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาที
ที่ไมเห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้
ไปสูภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอน
เร่ืองสังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุได
ดวยจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
  ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึง
การขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยาง
ผาสุก  ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรม
ขอนี้มีลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
  ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดี
ของตนใหผูอ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
  ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะ
เห็นวามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายาน
ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 

 
๔.๔ เปรียบเทียบวธิีการบาํเพ็ญบารมขีองพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายานมี
วิธีการดังนี้คือ 
 วิธีการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา  หรือ ผูหมดกิเกล
ไดนั้น ซึ่งในพุทธศาสนาฝายเถรวาทที่ผูวิจัยทําการศึกษานี้ ผูบําเพ็ญบารมีธรรมจะตองบําเพ็ญให
บริบูรณมี ๑๐ ประการ คือ  

๑.ทาน     ไดแก การสละใหส่ิงที่สละใหมี ๓ ระดับ คือ 
- ทรัพยส่ิงของภายนอก  
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- อวัยวะในรางกายของตน 
  - ชีวิตตนเอง หรือส่ิงเสมอดวยชีวิตตน คือ บุตร ภรรยา  
๒. ศีล      ไดแก คุณธรรมเครื่องปราบกิเลสอยางหยาบ ไดแก กิเลสที่เกิดขึ้นแลว ทําให

ไมสามารถยับยั้งใจไวไดตองลงมือกระทําความชั่ว ไมวาจะเปนทางกายหรือทางวาจา ศีลที่พระ
โพธิสัตวรักษามี ๒ คือ 

-  นิจศีล (ศีล ๕)  
- อุโบสถศีล (ศีล ๘) 
๓.เนกขัมมะ ไดแก การออกจากกาม มี ๒ คือ 

- ออกจากกามโดยสละบานเรือนออกบวช 
- ออกจากกามโดยบําเพ็ญสมาธิจนไดบรรลุญาณ 

๔.ปญญา ไดแก ความรอบรู ความรูอยางลึกซึ้ง มี ๓ คือ  
- สุตมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการศึกษาเลาเรียน  
- จินตามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการคิดพิจารณา 
- ภาวนามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการฝกจิต อบรมจิต  
๕.วิริยะ ไดแก ความพากเพียรพยายาม การกระทําอยางตอเนื่อง ในทางที่ถูกตอง

เรียกวาสัมมัปปธาน มี ๔ อยางคือ 
- สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้น 
- ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว 
- ภาวนาปธาน เพียรทําบุญใหเกิดขึ้น 
- อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาการทําบุญไวตอเนื่อง 
๖. ขันติ    ไดแก ความอดทนมี ๓ คือ  
- ตีติกขาขันติ ความอดทนแบบอดกลั้นตออารมณอันไมพึงประสงคตางๆ 
- ตบะขันติ ความอดทนดวยอํานาจตะบะ คือ สมาธิขมใจ ไมตกอยูใตอํานาจกิเลส 
- อธิวาสนขันติ ความอดทนระงับยับยั้งไมใหกิเลสเกิดขึ้นเลยแมตองเอาชีวิตเขาแลก 
๗. สัจจะ   ไดแก ความจริง ความเที่ยงแท หมายถึง ความจริงใจ พูดและทําตาม

ความคิด  
๘. อธิษฐาน ไดแก ความตั้งมั่น ความมั่นคง ไมหวั่นไหว ในความคิด กระทําสิ่งใดก็ทํา

จนบรรลุเปาหมาย 
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๙. เมตตา ไดแก ความรัก ความปรารถนาดี ดวยอํานาจคุณธรรม ไมใชรักและ
ปรารถนาดีดวยอํานาจกามราคะ 

๑๐. อุเบกขา ไดแก ความวางเฉย ความปลอยวาง หมายถึง อาการที่จิตเปนกลาง ไม
ยึดใน ความดีที่ตนเองไดกระทําลงไป และไมทุกขใจในการทําผิดซึ่งพลาดพลั้งเกิดขึ้น๑๙  
 บารมีทั้ง ๑๐ ประการขางตนผูบําเพ็ญเปนพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญดวยความเสียสละ
ตนเองเปนอยางยิ่งอันเปนสวนของความเมตตากรุณาตอปวงสัตว และจะตองฝกหัดบําเพ็ญบารมี
อันนั้นใหเกิดเปนความตอเนื่อง และจะตองปฏิบัติใหไดต้ังแตระดับสามัญ (บารมี) จนถึงระดับที่
กระทําไดยากสุด (ปรมัตถบารมี) พระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติไดเพื่อใหเกิดคุณธรรมแกกลาอันเปน
ปจจัยใหเกิดโลกุตตรปญญาคือความเปนพุทธะในที่สุด และหากพระโพธิสัตวไมสามารถบําเพ็ญ
บารมีทั้งสิบนี้ใหครบถวนก็ไมมีทางที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได๒๐ คุณธรรมหรือบารมี
ของพระโพธิสัตวแมมีถึง ๑๐ ประการแตเมื่อจัดรวมเขาดวยกันแลวก็มีขอที่เปนหลักคลุมขออ่ืน
ทั้งหมด ๒ อยาง คือ 

๑.กรุณา คือ เห็นแกผูอ่ืน มุงจะบําบัดทุกขนําสุขมาใหแกสรรพสัตว 
๒. ปญญา คือ ฝกตนยิ่งขึ้นไปดวยใฝรูตลอดเวลาใหมีปญญารูแจงธรรม มองเห็น

ถูกตองวา อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชนแทจริงแกสรรพสัตวที่ตนจะทําประโยชนให๒๑ 
ในขณะที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี ๑๐ ก็มุงหวังที่จะชวยเหลือหมูสัตวทั้งปวงใหไดรับโลกิยสุข
เพื่อพระโพธิสัตวไดบรรลุความดีคือพระโพธิญาณอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด แลวก็คิดหวังจะ
ชวยเหลือสรรพสัตวใหไดรับโลกุตตรสุขเชนที่พระองคไดรับ กลาวคือ แมขณะบําเพ็ญบารมีก็ดี แม
ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายตามที่หวังแลวก็ดี ทั้ง ๒ ประการนี้ก็เปนไปเพื่อบําเพ็ญประโยชนแกหมูสัตว
ทั้งสิ้นอันเปนสวนของพระกรุณา การบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการดําเนินไปไดอยางถูกตองตาม
หลักวิธีและเกิดผลสัมฤทธิ์ในที่สุดก็ดวยเหตุที่พระโพธิสัตวรูจักใชปญญาคิดหาเหตุผลไตรตรอง
ความเปนไปของกระบวนการการบําเพ็ญบารมีวา ในสถานการณที่เผชิญนั้นควรแสดงออกอยางไร

                                                           
 ๑๙ บรรจบ  บรรณรุจิ,  พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท ( กรุงเทพมหานคร : สุภาพใจ, ๒๕๓๙ ), 
หนา ๑๙ – ๒๑. 
 ๒๐  จํานง ทองประเสริฐ, ในวิมล ไทรนิ่มนวล, ( กรุงเทพมหานคร : บรรณาธิการ, ๒๕๓๙),หนา๓๗๙. 
 ๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๒),หนา ๗๙. 
                 

 



 
๗๓ 

จึงจะถูกตองเหมาะสมและเปนปจจัยเอื้อใหไดบรรลุถึงซึ่งพระโพธิญาณ ถาสถานการณนั้นทําให
พระโพธิสัตวไตรตรองแลววาการสละชีวิตเทานั้น จะเปนทางรอดของสัตวผูเผชิญความทุกขและถกู
หลักการแหงการบําเพ็ญบารมี พระโพธิสัตวก็สามารถทําไดอันเปนสวนของพระปญญา 
 บารมี ๑๐ ประการนี้ เปนอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว คือ เปนธรรมที่พระโพธิสัตวทุก
องคตองบําเพ็ญเปนหลักธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติเพื่อการบรรลุสัจธรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ 
พระโพธิสัตวไดยึดเอาหลักธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติเมื่อเผชิญกับสถานการณที่
กอใหเกิดปญหา หรือความยากลําบาก ในการตัดสินใจกระทํา บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปน
คุณธรรมสําคัญที่จะทําใหพระโพธิสัตวไดกาวไปสู พุทธภาวะ หรือบรรลุพระโพธิญาณ พระ
โพธิสัตวไดปฏิบัติในบารมีธรรมเหลานั้นครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ไมนอยกวาหรือมากกวา ๑๐ 
ประการ ดังกลาวแลว ดังพระบาลีที่วา  

….บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงพระโพธิญาณอันเลิศ  
บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี หยอนกวา ๑๐ ก็ไมม ีเราบําเพญ็บารมีทุกอยาง 
ไมยิ่งไมหยอน เปนบารมี ๑๐ ประการ ฉะนี้แล๒๒ 
บารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการขางตนพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญใหครบ จะขาดเสียซึ่งขอ

ใดขอหนึ่งไปไมไดเพราะเปนการไมครบองคคุณ ซึ่งระดับการปฏิบัติก็สามารถจัดแบงไดตาม
คุณภาพหรือความเขมขนเปน ๓ ระดับ คือ  

๑. ระดับบารมีหรือระดับสามัญ 
๒. ระดับอุปบารมี หรือ ระดับกลาง 

 ๓. ระดับปรมัตถบารมี หรือ ระดับสูงสุด  
 ระดับสามัญ เปนระดับอันมีความยากลําบากนอยสุดคือตองสละวัตถุภายนอก ระดับปาน
กลางเปนระดับอันมีความยากลําบากกวาระดับแรก คือตองแลกดวยอวัยวะทางรางกายและ
สุดทาย ระดับสูงสุดซึ่งมีความยากลําบากที่สุด เพราะตองเสียสละซึ่งชีวิตหรือส่ิงเสมอดวยชีวิต 
คุณธรรมหรือพุทธการกธรรม ๑๐ ประการดังกลาว พระโพธิสัตวตองปฏิบัติไดทั้ง ๓ ระดับ คือ 
สามัญ ปานกลาง และสูงสุด ดังนั้น การบําเพ็ญบารมีอันเปนเครื่องบมพระโพธิญาณเหลานี้จึง
จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐  แมจะมีความยากลําบากเพียงไร พระ
โพธิสัตวก็สามารถปฏิบัติไดอยางไมขัดเคืองใจ และกลับเปนสิ่งที่ทําไดงายสําหรับพระโพธิสัตวผู
มุงมั่นตอพระโพธิ ญาณดังพระพุทธพจนที่ตรัสในคราวเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัตตะความ

                                                           
 ๒๒  ขุ.จริยา(ไทย).๓๓ / ๓๖ / ๓๓ 



 
๗๔ 

วา  การที่เราสละชีวิตของตนเปนของเบาแมกวาหญา การลวงศีลของเราเปนเหมือนดังวาพลิก
แผนดินขึ้น  
 อีกทั้งบุคคลผูไดชื่อวา เปนพระโพธิสัตวยอมเห็นพระโพธิญาณ เปนสิ่งสําคัญเหนือส่ิงอื่น
ใดทั้งหมด แมกระทั่งชีวิต และสิ่งเสมอดวยชีวิต คือ บุตร และ ภรรยา ไมใชชีวิตและสิ่งที่เกี่ยวของ
กับชีวิตของตนจะไมสําคัญ แตเพราะตนเห็นวา พระโพธิญาณ มีความสําคัญกวายิ่งนัก เพราะเปน
หนทางที่จะทําใหชีวิตทั้งของตนและผูอ่ืนพบกับความสุขที่แทจริงและชั่วนิรันดรได  
 ความตั้งใจมั่นในการบําเพ็ญซึ่งบารมีของพระโพธิสัตวผูยอมสละไดแมชีวิตตนและสิ่งอัน
เสมอดวยชีวิตคือบุตรและภรรยา จึงเปรียบเสมือนการที่บุคคลไดเผชิญกับโรครายซึ่งเปรียบเสมือน
ความทุกขในวัฏฏสงสาร แตมีความประสงคที่จะหายขาดจากโรครายนั้นซึ่งเปรียบเสมือนความ
ตองการที่จะพนจากวังวนของวัฏฏสงสาร ก็จําเปนที่จะตองทนทุกขทรมานจากการเยียวยาที่มีฤทธิ์
แรงครั้งใหญซึ่งเปรียบเสมือนกับความกลาหาญในการบําเพ็ญบารมีแมตองสละชีวิต เพื่อกลับสู
ภาวะปกติทางรางกายและมีความสุขดังเดิมตลอดไป ซึ่งเปรียบเสมือนกับการบรรลุถึงพุทธภาวะ
ซึ่งหมายถึงการเขาสูนิพพานฉะนั้น  
 จากการไดศึกษาขางตนจะเห็นไดวา บุคคลผูไดชื่อวา เปนพระโพธิสัตวนั้นคือผูดําเนินชีวิต
เพื่ออุทิศตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนอยางแทจริง ปณิธาน ๔ ประการ คือ เครื่องยืนยันถึง
ความหมายขอนี้ การยอมเสียสละตนเพื่อสรรพสัตวของพระโพธิสัตวมิใชเกิดมีข้ึนเพียงคราวใด
คราวหนึ่งในบรรดา ๒ คราว กลาวคือ ในคราวเปนพระโพธิสัตวกําลังบําเพ็ญบารมี พระโพธิสัตวก็
ทรงมีกรุณาธรรมอันไรขอบเขตแกปวงสัตวผูทุกขยาก และในคราวเมื่อไดตรัสรูธรรรมเปน
พระพุทธเจาแลวพระโพธิสัตวก็มิไดทอดทิ้งสัตวโลกผูมืดบอดไปดวยอวิชชาใหเผชิญกับความทุกข
ของชีวิต แตพระโพธิสัตวก็ไดชี้หนทางเครื่องพนจากวังวนแหงความทุกขแกมวลสัตวดวยมหา
กรุณาคุณ พระโพธิ สัตวหาใชอาศัยบารมีธรรมที่ตนไดบําเพ็ญชวยเหลือสรรพสัตวเพื่อการบรรลุ
พระโพธิญาณแลวเสวยโลกุตตรสุขแตเพียงผูเดียวไม แตเจตจํานงของพระโพธิสัตวในชั้นแรกคือ
การบําเพ็ญตนชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อใหเปนบารมีธรรมที่สมบูรณ อันเปนเครื่องค้ําหนุนใหตนบรรลุ
พระสัพพัญุตุตญาณกอน แลวจึงดําเนินการชวยเหลือสัตวทั้งปวงใหบรรลุความสุขอันเปน
ความสุขอยางแทจริงเหมือนที่ตนไดบรรลุถึงเปนชั้นที่สองตอไป จุดมุงหมายสูงสุดในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว คือ การไดบรรลุถึงพุทธภาวะอันไดแกการไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา การ
เขาถึงพุทธภาวะเปนสิ่งพึงปรารถนาของพระโพธิสัตว เพราะความเปนพระพุทธเจาเปนอุดมภูมิที่
อยูในอุดมคติของพระโพธิสัตวทุกองค การบําเพ็ญบารมีทุกครั้งพระโพธิสัตวจะปรารภถึงพุทธภูมิ
เปนเหตุแหงการกระทําดังตัวอยางพุทธดํารัสที่ตรัสในคราวเปน อกิตติดาบสโพธิสัตวความมีวา 



 
๗๕ 

เมื่อเราใหทานแกอินทพราหมณนั้น เราจะไดปรารถนายศและลาภก็หามิได แตเราปรารถนาพระ
สัพพัญุตญาณเทานั้นจึงไดประพฤติกรรมเหลานั้น ฉะนี้แล๒๓  
 การบําเพ็ญบารมีฝายเถรวาทนั้นก็คือ การพัฒนาปญญาของตนเองใหสูงขึ้นไปตามลําดับ
จนกระทั่งเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง หรือเห็นกฎของ ปฏิจจสมุปบาทโดยมีเปาหมายอยูที่
การหลุดพนจากวัฏฏะ  ข้ันตอนของการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “พรหมจรรย”  ซึ่ง
พระพุทธองคไดทรงตรัสอยูเสมอ ๆ ซึ่งจะพบอยูบอยในหลาย ๆ คัมภีรอันเปนการยืนยันถึงตรัสรู
ของพระองคเองวา  “...ชาติส้ินแลว พรหมจรรยเสร็จส้ินลงแลว กิจที่ควรทําไดทําแลว กิจอ่ืนที่
จะตองทําเพื่อการไมมีอีกแลว...” ๒๔ 
 จากพระพุทธพจนขางตนนี้ยอมชี้ใหเห็นถึง  จุดมุงหมายอันสูงสุดของชีวิตของชาวพุทธก็
คือ   การบรรลุพรหมจรรย  หมายถึงการสิ้นภพ ส้ินชาติ  โดยไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสารอันยาวไกลนี้อีกตอไป การประพฤติพรหมจรรยตามหลักคัมภีรมีหลักการอยู ๓   
ข้ันตอนอันไดแก  การเตรียมตัวเขาสูการประพฤติพรหมจรรย  คือ การมีศรัทธา  การออกบวช  การ
ประพฤติพรหมจรรย คือ การบําเพ็ญศีล สมาธิ และปญญา 
 ผลของการที่บุคคลปฏิบัติไปตามขั้นตอนยอมไดรับผลอันสมควรแกเหตุ  กลาวคือ ข้ัน
บุคคลธรรมดา หรือปุถุชน  ข้ันบุคคลผูเร่ิมปฏิบัติหรือโคตรภูและพระอริยบุคคล ๔ อันไดแก พระ
โสดาบัน, พระสกทาคามี, พระอนาคามีและพระอรหันต  ๒๕ 
 ในคัมภีรอรรถกถาพุทธวงศ  และอรรถกถาจริยาปฎก  ไดแสดงถึงขั้นตอนของการเปนพระ
โพธิสัตวไวไมแตกตางกัน จึงสรุปผลไดวา  ตองมีศรัทธา  มีอภินิหาร และที่สําคัญจะตองไดรับ
พยากรณจากพระพุทธเจากอน และสรุปลงที่บารมี ๑๐ในชาติสุดทายของพระโพธิสัตว   
ในสวนของอรรถกถาชาดกนัน้ทานไดแบงประวัติของพระพุทธเจาออกเปน  ๓  ระยะอันไดแก  
 ทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไกล  หมายถึงการเริ่มเร่ืองของพระมหาสัตวจําเดิมแต ทรง
บําเพ็ญพระบารมีธรรม ณ ที่ใกลพระบาทของพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร  จนกระทั่งจุติจาก
พระชาติเปนพระเวสสันดรแลวทรงบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 

                                                           
 ๒๓ ขุ.จริยา(ไทย). ๓๓ / ๑๐ / ๗๒๘ 
 ๒๔  ที. สี. ๙/๑๓๘/๑๑๐. 
 ๒๕  ประพจน อัศววิรุฬหการ, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
มหายาน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๓, 
หนา ๑๕๙-๑๖๐. 



 
๗๖ 

 อวิทูเรนิทาน  แปลวา นิทานในที่ไมไกล  หมายถึง   การที่พระมหาสัตวไดจุติจากดุสิตเท
วโลก จนกระทั่งไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 สันติเกนิทาน  แปลวา นิทานในที่ใกล  หมายถึงการแสดงเรื่องตั้งแตตรัสรูแลว  เปนตนไป
แลวเสด็จไปประทับ ณ นิคมชนบท ราชธานี ประทานพระธรรมเทศนา ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย 
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๒๖ 
 จากหลักฐานในพระไตรปฎกรวมถึงอรรถกถา สรุปข้ันตอนของการเปนพระโพธิสัตวนั้น
ดังนี้ 
 ผูที่จะไดรับขนานนามวา “พระโพธิสัตว” หรือเปนพระโพธิสัตวไดนั้นจะตองไดรับคํา
พยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน และการตั้งปณิธาน เชนสุเมธดาบสไดรับ
พยากรณจาก พระทีปงกรพุทธเจา  ๒๗  และไดชื่อวา “นิยตโพธิสัตว”    
 ในระยะของการตั้งปณิธานนั้นก็ตองมีจิตกอรปดวยการตั้งความปรารถนาอยางแรงกลา 
และการไดรับพยากรณ  ถือวาเปนดานแรกของการเปนพระโพธิสัตว  เหตุทั้งสามนี้จะกําเนิดไป
อยางไมขาดสายเหมือนการไหลไปของสายน้ําตลอดเวลาที่บุคคลผูนั้นยังเปนพระโพธิสัตวอยู   
และเมื่อกระบวนการตาง ๆ ดังที่ผูวิจัยไดเสนอไปแลวในบทนี้ต้ังแตตนครบบริบูรณรองรอยหรือ
ความเปนพระโพธิสัตวก็ไดเร่ิมข้ึนโดยมิตองสงสัย    
 สวนวิธีการบําเพ็ญบารมีของฝายมหายานนั้น ในระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวทุกองคนั้นตองใชเวลาในการสั่งสมบารมีเพื่อใหเกิดความแกกลาเปนเวลานาน กลาวคือ 
ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๑๖ อสงไขยแสนกปัปอยาง
ใดอยางหนึ่งแลว จะใหทานอันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระ
บารมีอันยิ่งใหเสมอดวยทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเร็ว ๆ นั้นก็ไม
สําเร็จ๒๘ อันเปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอกออกผล แมบุคคลจะหมั่น
บํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะตนไมนั้นยังไมมี
ภาวะแหงความพรอมที่จะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตองพบกับความยุงยากตาง ๆ 
นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ คติอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็น
ถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ คือการยอมสละ
ไดแมที่สุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อ
                                                           
 ๒๖  ขุ.  อ. ๒๘/๑๐/๓. 
 ๒๗  ขุ. อ. ๓๓/๗๙/๑๑๗. 
 ๒๘  พระนันทาจารย, ม.ป.ป.: ๖-๗ 



 
๗๗ 

จะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละทรัพย อวัยวะ และชีวิตแมทั้งสิ้น๒๙

กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเร่ิมตนขึ้นหลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอม
ดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณแลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเร่ิมต้ัง
ปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปลง หรือความมุงมั่นตั้งใจจริงซึ่งในฝายพุทธศาสนา
มหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายจึง
ตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทําใหตนเองบริสุทธิ์
หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวทั้งหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความแจมแจง
แทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรูจนถึงที่สุดคือ
ความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณอันได
ชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดต้ังไวแลว ก็เปนผูมีปญญา
ความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไปเผยแผแกมวลสัตว
ทั้งหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
 
๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 เปาหมายของบารมีฝายมหายาน คือ เพื่อความเปนพระโพธิสัตว การที่ผูวิจัยไดหยิบยก
เร่ืองการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานมา เพื่อใหเขาใจถึงวิธีการความ
มุงหมายมาศึกษาเพราะวา  ผูวิจัยคาดวาการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธสาสนา
มหายานจะเปนตัวอยางหรือแบบแผน  และพฤติกรรมผูชี้นําทาง คุณธรรม - จริยธรรม แก
พุทธศาสนิกชนดวยการนําเอาหลักวิธีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม 
 การบําเพ็ญบารมีแตละคราวนั้นพระโพธิสัตวมิไดหวังผลอยางอื่นเปนจุดมุงหมายหลักอัน
เบี่ยงไปจากความปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ความปรารถนาพระ
สัพพัญุตญาณก็คือ ความปรารถนาความสุขใหเกิดแกมวลสรรพสัตวเพราะการหวังที่จะไดบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ คือ ความตองการที่ชวยเหลือสัตวทั้งมวลใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา 

                                                           
 ๒๙   ขุ.ชา. ๒๘ / ๓๘๓ / ๑๐๗  



 
๗๘ 

คือ ชาติ ชรา มรณะ อยางถูกวิธี แตทั้งนี้พระโพธิสัตวมีความจําเปนที่จะตองชวยเหลือตัวเอง
พัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองไดเสียกอน จึงจะสามารถแนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได 
อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจากตมไดนั้น จะตองชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้น
เสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายดวยมีความปราถนาพระโพธิญาณเปน
เหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจตอวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมี
ธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญ
บารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณเปนเหตุปจจัยหนุนเนื่องแกกันและกันให
เกิดขึ้นอนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแลวจะเห็นไดวายอม
เปนไปเพื่อ(๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตวเองกอน (๒) การรื้อขนปวงชน
ทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  
 จุดมุงหมายทั้งสองนี้เปนสิ่งที่บุคคลผูเปนพระโพธิสัตวมีเหมือนกัน เพราะพระโพธิสัตวทุก
องคไดชื่อวาเปนนิยตโพธิสัตวคือสัตวที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอนหากไมละทิ้งความ
พยายามเสียในระหวาง และจะตองทําหนาที่ของความเปนพระโพธิสัตว ผูกาวเขาสูความเปนพระ
โพธิสัตวจะตองอยูในระเบียบปฏิบัติเหลานี้ 
 สวนเปาหมายของการบําเพญ็บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวจิยัศึกษาถึงบารมีของ
พระโพธิสัตวดวยเพราะมีความสัมพันธอยางยิง่กับการสรางบารม ี และนอกจากจะมีคุณสมบัติที่
จะตองประพฤติเพื่อความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพื่อความสมบูรณของพระโพธิสัตว  
มีอยูสามนัยกลาวคือ 
 ๑.ธรรมอนัเปนจุดหมายหรอืเปนปจจัยซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติที่พระโพธิสัตวทกุ
พระองคจะตองปฏิบัติซึ่งถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตุหนุนอุดมการณ
ของความเปนพระโพธิสัตว  ไดแก “โพธ”ิ  หรือความรูของพระพุทธเจา  และความกรณุา  ธรรมทั้ง
สองขอนี้ถอืวาเปนธรรมพืน้ฐานของธรรมหรือเปนประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธสัิตว
จะตองบําเพญ็ตอไป 
 ๒.ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตวัสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอนัเปนการแสดง
จุดยืน หรือเปาหมายของการบําเพ็ญธรรมะของพระโพธสัิตว  อันไดแกธรรมตาง ๆ ที่พระโพธิสัตว
บําเพ็ญในชวงการตั้งปณิธาน ซึง่ผูวิจยัไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
 ๓.ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซึง่เปนการ
บําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ



 
๗๙ 

 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทนัน้ เมื่อพระโพธิสัตวได
บําเพ็ญบารมไีปตามลําดับข้ันตอนจนบารมีเต็มเปยมแลว ในชาติสุดทายนัน้พระโพธิสัตวกจ็ะเสด็จ
ออกพรรพชา  บําเพ็ญพรหมจรรยอันประกอบดวยธรรมตาง ๆ มีโพธปิกขิยธรรม เปนตนและกจ็ะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เชน  เจาชายสิทธัตถะ เปนตน  ไดกลาวถึงประเภทของพระ
โพธิสัตววามีอยู ๓ประเภท ซึ่งการแบงประเภทของพระโพธิสัตวออกเปนสามดงักลาวก็ดวยเหตุผล
ที่วา การบาํเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแตละองคนัน้แตกตางกนัเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาในการ
บําเพ็ญบารมจีนกระทั่งไดตรัสรูธรรมเร็วหรือชากวากนั อินทรียธรรม ที่เปนตวันาํในการตรัสรูธรรม
มีมากนอยแตกตางกนักลาวคือ ในดาน ปญญา ศรัทธา วิริยะ 
 
๔.๖ สรุป 
 เปรียบเทียบบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายานนั้น     ทั้ง
เถรวาทและมหายาน ความตองการที่ชวยเหลือสัตวทั้งมวลใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา คือ 
ชาติ ชรา มรณะ อยางถูกวิธี แตทั้งนี้การที่จะเปนพระโพธิสัตวทางเถรวาทนั้น มีความจําเปนที่
จะตองชวยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองไดเสียกอน จึงจะสามารถ
แนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจากตมไดนั้น จะตอง
ชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้นเสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายดวยมี
ความปราถนาพระโพธิญาณเปนเหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจตอวัตรปฏิบัติใน
บารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ 
จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญบารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณเปนเหตุปจจัยหนุน
เนื่องแกกันและกันใหเกิดขึ้นอนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว
แลวจะเห็นไดวายอมเปนไปเพื่อ (๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตวเองกอน 
(๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา ในวิสุทธชนวิลาสินี       
อรรถกถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธ
พยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติมหาสาวก  สรุปไดดังนี๓้๐         
(๑)พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป  (๒) พระอัครสาวก บําเพ็ญบารมี        

                                                           
 ๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏก และอรรถกถา  แปล  ขุททกนิกายอปทาน  เลมที่  ๘     ภาคที่ 
๑ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๒๗๑.  



 
๘๐ 

๑ อสงไขยแสนกัป  และ (๓) พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัปจะเห็นวา ในระดับ      
พระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใช
ระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดยพิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมา
จากพระอสีติมหาสาวกได 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  ๕ 

 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ (๑) เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   (๒) เพื่อศึกษาบารมี
ในพระพุทธศาสนามหายาน และ (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบารมีของ   พระพุทธศาสนาเถรวาท
และบารมีของมหายาน สรุปผลจากการวิจัย ผูวิจัยพบวา 
             

๕.๑.๑ บารมใีนพระพทุธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัยสรุปวา บารมี  ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายหนึ่งคือ  เปนเปาหมายของการ
ปฏิบัติธรรม  อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดคือหมด
กิเลสเปนพระอรหันต  มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนี้  

๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 
๒.ดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเร่ิมตนไดรับการพยากรณจาก

พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป 
๔.ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมีขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของบารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา 
และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ  พระโสดาบัน 

บารมีเปรียบเหมือนกับน้ํา สําหรับในขอนี้  ผูวิจัยขอตีความในลักษณะอุปมาวาหากบารมี
เปนน้ํา  การรองน้ําใสภาชนะคือการบําเพ็ญบารมี  และ  จะมีเกณฑของการบรรลุธรรมที่เปรียบ
เหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยูคือ 

   ๑. เมื่อน้ําเต็มเปยมแกว  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  (แต
ยังไมหมดกิเลส)  ไดเมื่อน้ําเต็มเปยมแกวที่มีขนาดใหญข้ึนๆ  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
ธรรม  เปนพระสกิทาคามี  และพระอนาคามี  ตามลําดับเมื่อน้ําเต็มเปยมขัน  จะสามารถปฏิบัติ



 ๘๒

ธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต  แตไมถึงระดับสาวกบารมี  (ซึ่งในความหมายของ
คัมภีรพระไตรปฎก คือ พระอัครสาวก) 
     ๒. เมื่อน้ําเต็มเปยมกระติก  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปน
พระอรหันตระดับสาวกบารมี 

๓. เมื่อน้ําเต็มเปยมแกลลอน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปน
พระปจเจกพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง 

๔. เมื่อน้ําเต็มเปยมแทงค  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง  พรอมทั้งบรรลุสัพพัญุตญาณ 

โดยในกรณีของผูที่บําเพ็ญบารมีเพื่อความหมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาในการ
เลือกใชภาชนะที่บรรจุน้ําไวต้ังแตแรกเริ่ม  นั่นคือแมวาเมื่อน้ําเต็มเปยมขันก็เพียงพอที่จะสามารถ
ปฏิบัติธรรมเพื่อมุงความหมดกิเลสเปนพระอรหันตไดแลว แตบางทานเลือกที่จะใชภาชนะรองรับที่
ใหญข้ึน  เพื่อความเปนพระอรหันตระดับสาวกบารมี  หรือพระปจเจกพุทธเจา  หรือพระสัมมาสัม
พุทธเจา โดยมีบางเชนกันที่กําหนดภาชนะไวขนาดใหญในตอนแรกเริ่ม  แตสุดทายเปลี่ยนมาใช
ภาชนะที่เล็กลงในภายหลัง 

การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา 
ในวิสุทธชนวิลาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการ

บําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธพยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติ
มหาสาวก  สรุปไดดังนี้ 

๑.พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป 
๒.พระอัครสาวก  บําเพ็ญบารมี  ๑  อสงไขยแสนกัป 
๓.พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัป 
จะเห็นวา ในระดับพระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุ

ไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใชระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดย
พิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมาจากพระอสีติมหาสาวกได 
 

๕.๑.๒ บารมใีนพระพทุธศาสนามหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของมหายานนั้นตองใชระยะเวลาแหง
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวทุกองคนั้นตองใชเวลาในการสั่งสมบารมีเพื่อใหเกิดความแก
กลาเปนเวลานาน กลาวคือ ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสนกัปหรือ  ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ 



 ๘๓

๑๖ อสงไขยแสนกัปปอยางใดอยางหนึ่งแลว จะใหทานอันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก 
ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระบารมีอันยิ่งใหเสมอดวยทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาเร็ว ๆ นั้นก็ไมสําเร็จ อันเปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอก
ออกผล แมบุคคลจะหมั่นบํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปน
ผลสําเร็จ เพราะตนไมนั้นยังไมมีภาวะแหงความพรอมที่จะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตอง
พบกับความยุงยากตาง ๆ นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ 
คติอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตอ
อุปสรรคตาง ๆ คือการยอมสละไดแมที่สุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะ
เหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละ
ทรัพย อวัยวะ และชีวิตแมทั้งสิ้นกระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเร่ิมตนขึ้น
หลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณ
แลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเร่ิมต้ังปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปลง หรือความ
มุงมั่นตั้งใจจริงซึ่งในฝายพุทธศาสนามหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายจึง
ตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทําใหตนเองบริสุทธิ์
หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวทั้งหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความแจมแจง
แทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรูจนถึงที่สุดคือ
ความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณอันได
ชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดต้ังไวแลว ก็เปนผูมีปญญา
ความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไปเผยแผแกมวลสัตว
ทั้งหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
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๕.๑.๓ เปรยีบเทียบบารมขีองพุทธศาสนาเถรวาทและบารมขีองพระพุทธศาสนา
มหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา บารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพระพุทธศาสนามหายานมี
ความแตกตางกัน ดังนี้ 

      บารมีของพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียกอีก
อยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง มี ๑๐ อยาง ดังนี้คือ       
(๑) ทานบารมี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถงึ การให, การแบงปน, การเสียสละ,       
การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วตัถุที่พงึใหและเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารมี 
(๒) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีลคือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐานในทางพระพทุธศาสนา
เพื่อควบคุมความประพฤตทิางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความปกติสุขเพื่อประโยชน
ข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบยีดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีลในข้ันพืน้ฐานคือทาํให
กาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน (๓) เนกขัมมบารมี คือ การถือบวช เนกขัมมะ 
แปลวา การออก, การออกบวช, ความไมมีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการ
ละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปนนักบวช, การละชวีิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ์ เปนการปลด
เปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบาํเพ็ญเพียรเพือ่ความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออก
บวชของนกับวชทกุประเภทและใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพทุธศาสนาจัดเปนบารมี
อยางหนึ่งเรียกวา เนกขัมมบารมี คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช (๔) ปญญาบารมี คือ ความรู 
ปญญา แปลวา ความรูทั่ว คือรูทั่วถงึเหตถุงึผล รูอยางชดัเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทาํ
ควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกับศรัทธา เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยาง
งมงาย  (๕) วริิยะบารมี คือ ความเพยีร วริิยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่จะ
ลงมือทาํ ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนนิไปสูความสําเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติลงมือทาํงานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ 
กลาเผชิญกับความทุกขยาก (๖) ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรักษาปกติภาวะ
ของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิ่งอันเปนทีพ่ึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มี
ความมัน่คงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม 
ของสกปรกหรอืของดีงามก็ตาม (๗) สัจจะบารมี คือ ความตั้งใจจริง เอาจริง จริงใจ "สัจจะ" แปลวา 
ความสัตย ความซื่อ ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคอื มีความจริง ความตรง และ
ความแท จริง  (๘) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมัน่ ไมเปลี่ยนแปลง อธิษฐาน แปลวา การตั้งมั่น 
การตัดสินใจ การตัง้ความปรารถนา ทั่วไปหมายถึงการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง, การตั้งจติ
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รองขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจติ
อธิษฐานขอพรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน (๙) เมตตาบารมี คือ 
ความรักดวยความปราน ีเมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมในพระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ 
ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทติา และอุเบกขา โดยเปนปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได    
และ (๑๐) อุเบกขาบารม ี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถงึความความวางเฉยแบบวางใจเปน
กลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชงั เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสียใจเมื่อคน
ที่ตนรักถงึความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมชี้ ทั้งๆ 
ที่สามารถชวยเหลือไดเปนตนบารมทีั้ง๑๐ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติ
ไดทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนาํมาซึ่งความบริสุทธิ์และสามารถหลุดพนจากกเิกสทัง้ปวงได 

สวนบารมีในพระพทุธศาสนามหายานนัน้ แบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง                   
มีรายละเอยีดดังนี้ คือ 
 ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคล เช นนี้ ไ ม มี อ าชี พ  หากได รั บการอุ ปถั มภ แล ว  จะทํ าหน าที่ ข อ งตนได อย า งดี                        
เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่ง
ของพระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผู
ขัดสนและตกทุกขไดยากทั้งมวล   
  ๒. ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูในครรลองคลองธรรม          
ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา  พระพุทธโฆสา
จารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขออนุญาต
วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล กิเลสอยาง
หยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิ
ของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับ
ภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายานไดแกไข
ดัดแปลงไปบาง  
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  ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ (๑)  อดทนตอความ
ทุกข  (๒)  อดทนตอคําสอน  และ (๓) อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
  ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา 
นอกจากจะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุ
จุดหมายสูงสุดทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะ
หรือความเพียรอยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบือ่หนาย
ในเปาหมายแลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหัก
หามใจตนเองจากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอม
จะบาดผูที่หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ     
       ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทํา
ใจใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยาง
เดียว  แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่ง
สมใหเต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลส
ในใจตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการ
คือ  สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และ
คลายความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖. ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย   
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  

 ๑. หลักธรรมเรื่องบารมี เปนคุณธรรมที่สูงและสามารถสรางใหเกิดมีข้ึนอยูกับตนเองได
และยังปฏิบัติใชไดในชีวิตประจําวัน เพราะชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดความสงบสุขภายในใจดวย
การสะสมบารมี ถือวาเปนการสรางบารมีโดยตรง  
           ๒.หลกัธรรมเรื่องบารม ีเปนคุณธรรมที่ผูวจิัยไดประโยชนจากการศึกษาคนควาโดยตรง 
และไดรับความสุขจากการศึกษาคนควา ถึงไดวาเปนการสรางบารมีไดจากงานวิจัยเรื่องบารมีเถร
วาทและมหายาน 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

 

๑. ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมบารมี ๓๐ ทัศของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑. ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมบารมี๖ ของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องการสรางบารมีของพระโพธิสัตวใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
 



 
บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย : 
 

ก .เอกสารชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,๒๕๐๐. 
             กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
—————. พระไตรปฏกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
             กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
ข .เอกสารชั้นทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา. พระไตรปฎกฉบับสังคายนา ภาษาไทย. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพกรม 
 การศาสนา, ๒๕๓๐. 
กรมศิลปากร. ปฐมสมโพธกิถา พระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิต    
 ชิโนรส. กรุงเทพ ฯ : กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร  กรมศิลปากร,  ๒๕๓๙. 
คณะสงฆจังหวัดนครราชสีมา. ธรรมปริทศัน ๕๐ พระธรรมวรนายก. นครราชสีมา :  
  นิติธรรมการพมิพ, ๒๕๕๐. 
ดนัย ไชยโยธา. ลทัธิ  ศาสนาและระบบความเชื่อ. กรุงเทพ ฯ : โอ.เอส.พร้ินติง้ เฮาส,  
 ๒๕๓๘. 
บรรจบ  บรรณรุจิ.  พระโพธิสัตวในนกิายเถรวาท. กรุงเทพฯ : สุภาพใจ, ๒๕๓๙. 
ปน  มุทุกันต. ประมวลศัพทศาสนาสําหรับนักศึกษาและประชาชน. 
  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๕. 
ปุย  แสงฉาย. พุทธปรัชญา. กรุงเทพ ฯ : สํานักงาน ลูก ส. ธรรมภักดี, ม.ป.ป. 
ปุย  แสงฉาย อนงคาราม. มลิินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฏีกา. กรุงเทพ ฯ :  
          โรงพิมพ ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘. 
พระครูกัลยาณสิทธิวฒัน. พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธ.ิ พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพ ฯ :  
           โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ. วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ :  
            โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระเทพมนุี (วลิาส   ญาณวโร). ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา.  มปท. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๖. 
 กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระธรรมโกศาจารย. พุทธสาวิกา. ธนบุรี : ธรรมเสวีการพิมพ, ๒๕๑๕. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย. กรุงเทพ ฯ :  
            สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙. 
—————. พระพุทธศาสนาในเอเชยี. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
               . พทุธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที ่๑๑.     
           กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 
               .พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงขยายความ. กรุงเทพ ฯ :      
           โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
               .ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : บริษัทสหธรรมมิกจํากัด, ๒๕๔๕. 
               .พุทธวธิีในการสอน. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภาและสถาบนับันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต ). พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงขยายความ. 
           กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖. 
พระมหาวิจิตร  ติสฺสทตฺโต. ๔  ทศวรรษ  รัฐประศาสนศาสตร.  
 กรุงเทพ ฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมจนิต  สมฺมาปฺโญ. พระพทุธศาสนามหายานในอินเดีย  พัฒนาการและสารตัถ   
  ธรรม. พิมพคร้ังที่  ๔. กรุงเทพ ฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
พระมหาสี สยาดอ. วิปสสนาชุน.ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพ ฯ : โรงพมิพทิพยวิสุทธิ,์ 
        ๒๕๔๐. 
_______. หลักการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน. แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา. พิมพคร้ังที ่๒.    
       กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : 
           โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ  ตาลลกัษมณ). สังคีติยวงศ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพ ฯ :  
  หางหุนสวนจาํกัด  ศิวพร, ๒๕๒๑. 
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_______. สมถทีปน.ี พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพ ฯ : โรงพมิพทพิยวิสุทธิ,์ ๒๕๓๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. วิปสสนากรรมฐาน. พมิพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพ ฯ :  
        มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 
พัฒน  เพ็งผลา. การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก.  
 กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคาํแหง, ๒๕๓๐. 
พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ.  พจนานุกรมมคธ - ไทย.  กรุงเทพ ฯ : บริษัทธรรมสาร,   
 ๒๕๔๖. 
ภิญโญ  ทัศนะพยัคฆ. พระโพธิสัตว. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๑. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๔๓. 
_______.  พระธัมมปททฏัฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังที่ ๑๘. กรุงเทพ ฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. สารานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  
 ๒๕๑๓. 
_______.  พจนานกุรมฉบับราชบณัฑติยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒. 
วริยา  ชนิวรรโณ. สมาธิในพระไตรปฎก : ววิัฒนาการการตีความคําสอนเรื่องสมาธิใน 
   พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพ ฯ : สํานกัพิมพแหง 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วศิน  อินทสระ. หลักคาํสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ : สํานักพมิพบรรณาคาร,     
          ๒๕๑๙. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพทุธศาสนาเถรวาท.  
  กรุงเทพ ฯ :  มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
_______. ทศบารมใีนพทุธศาสนาเถรวาท. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏ  
  ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวสิุทธมิรรค.  
  พิมพคร้ังที ่๕. กรุงเทพ ฯ : ประยูรวงศพร้ินทต้ิง, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกร. กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 



 ๙๑

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสนา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพรวมสานส, ๒๕๓๓. 
_______. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘.  กรุงเทพ ฯ : 
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_______. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙.          
สุรีย มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. กรุงเทพ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑. 
สุรียและวิเชียร  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพ ฯ : บริษัท   
          คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๖. 
เสฐียร  พันธรังสี. พุทธศาสนามหายาน.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๑๒. 
_______. พทุธประวัติ มหายาน ฉบับคนพบใหม. พิมพคร้ังที ่ ๖. กรุงเทพ ฯ : 
 สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐. 
เสถียร  โพธินนัทะ. ปรัชญามหายาน. พมิพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวทิยาลยั,  
          ๒๕๔๘.     
_______. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๒. 
_______..  หนังสือพระพทุธศาสนามหายาน. กรุงเทพ ฯ :  เสถียรสุต, ๒๕๒๙. 
หลวงเทพดรุณานุศิษย (ทวี  ธรมธัช). ธาตุปปทีปกา. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
อารีย  สหชาติโกสีห. วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ :         
   โรงพิมพมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๒.   
อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต. พระพุทธศาสนามหายาน. พิมพคร้ังที ่ ๔. กรุงเทพ ฯ :  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
อารยฺธมฺโมภิกขุ (จํารูญ  ยาสมุทร  เรียบเรยีง). ตามรอยโพธสิัตวบําเพ็ญบารมทีศบารม ี
  เชียงใหม : บริษัท  กลางเวียงการพิมพ  จาํกัด,  ๒๕๔๖. 
  
(๒)  วิทยานพินธ 
จันทรชนันท สิงหทัต. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   และมหายานอินเดีย : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสูตร พระอภิธรรม และลังกาวตารสูตร”.  
             วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย,   
             มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
 



 ๙๒

ประพจน  อัศววิรุฬหการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาท 
         และคัมภีรมหายาน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาภาษา  
  ตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
ประโยชน  สงกลิ่น. “พระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดในพระพุทธศาสนา 
         เถรวาทและมหายาน”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
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 ๙๔ 

ประวัติผูวิจยั 
 

ชื่อ   :  พระครูปริยัติคณานุรักษ   (พงษสันติ์    ศรีสมงาม) 
 
เกิด   :  ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๔๙๐   
 
สถานที่เกิด   :  ๒๓  หมูที่ ๓ บานเปาะ ตําบลบึงบูรพ อําเภอบึงบูรพ  จงัหวัดศรีสะเกษ 
 
การศึกษา   :  นักธรรมชั้นเอก  สํานักเรียนวัดกลางปกธงชัย อําเภอปกธงชัย  
                              จังหวัดนครราชสีมา 
                   เปรียญธรรม  ๔  ประโยค  สํานักเรียนวัดกลางปกธงชยั  อําเภอปกธงชยั    
                              จงัหวัดนครราชสีมา 
       พุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุนที่  ๕๒     
                              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั    
                              หองเรียนจังหวัดศรีสะเกษ   วัดสระกําแพงใหญ   
 
อุปสมบท  :  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๑๒ 
 
สังกัด    :  วัดวิสุทธิโสภณ  ตําบลบึงบูรพ  อําเภอบึงบูรพ    จังหวัดศรีสะเกษ   
                                        
หนาที่การงาน    :  เปนเจาคณะอําเภอบึงบูรพ     
        เปนเจาอาวาสวัดวิสุทธโิสภณ      
  
เขาศึกษา   :  ๑ มิถนุายน ๒๕๕๐ 
 
สําเรจ็การศกึษา :                                         

 
ที่อยูปจจุบัน   :  วัดวิสุทธิโสภณ  ๑๑๗  หมูที่ ๑ ตําบลบึงบูรพ  อําเภอบึงบูรพ     
                              จังหวัดศรีสะเกษ   
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