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 วิทยานิพนธฉบับนี้    มีวัตถุประสงคเพี่อศึกษา  (๑)  บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
(๒) บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน และ (๓) เปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน ผลจากการศึกษาพบวา 

บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   มีความหมายหนึ่งคือ เปาหมายของการปฏิบัติธรรม  
อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด นั่นคือการหมดกิเลส
เปนพระอรหันต   มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ดังนี้  
(๑)  การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ (๒)  ระดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมีและปรมัตถบารมี              
(๓) ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเ ร่ิมตนไดรับการพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป และ (๔) ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมี
ขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของ
บารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคล
คือ  พระโสดาบัน 

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน มีจุดมุงหมายหลักอันเบี่ยงไปจากความปรารถนา
พระโพธิสัตว ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ความปรารถนาพระโพธิสัตวก็คือ ความปรารถนาความสุขใหเกดิ
แกสรรพสัตวเพราะการหวังที่จะไดบรรลุพระสัพพัญุตญาณ คือ ความตองการที่ชวยเหลือสัตว
ทั้งปวงใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา   คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ   อยางถูกวิธี แตทั้งนี้พระ
โพธิสัตวมีความจําเปนที่จะตองชวยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองได
เสียกอน จึงจะสามารถแนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจาก
ตมไดนั้น จะตองชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้นเสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรม
ทั้งหลายดวยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเปนเหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจ



 
ข 

 

ตอวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การ
บรรลุพระโพธิญาณ จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญบารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณ
เปนเหตุปจจัยหนุนเนื่องแกกันและกันใหเกิดขึ้น อนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบาํเพญ็บารมี
ของพระโพธิสัตวแลวจะเห็นไดวายอมเปนไปเพื่อ   (๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของ
พระโพธิสัตวเองกอน  (๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการ
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  พระโพธิสัตว หมายถึง  ผูบําเพ็ญบารมีเพื่อที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในอนาคต แตในพระพุทธศาสนาเถรวาทมหายานไดพัฒนาไปอีกแบบหนึ่ง  
กลาวคือ ศาสนิกทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพื่อเปนพระโพธิสัตว อุดมคติพระโพธิสัตวในฐานะระบบ
จริยธรรม   ที่เปนแบบอยางการดําเนินชีวิต   ซึ่งปจเจกชนสามารถดับทุกขไดดวยความเพียรของ
ตนเอง   ถูกแทนที่ดวยระบบจริยธรรมที่ตองพึ่งพิงสิ่งภายนอกชวยเหลือใหพนทุกขแทน  
นอกจากนั้น  มหายานยังเห็นตอไปอีกวา  พระโพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีแกกลา  สมควรที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไดแลว  อาจจะไมยอมตรัสรูและยินดีเปนพระโพธิสัตวเพื่อชวยขนสรรพสัตวจาก
กองทุกขในวัฏฏสงสารตอไป  สรรพสัตวทั้งปวงแมจะมีพุทธภาวะในตน  แตก็ใชทั้งหมดที่จะ
สามารถชวยตนเองได  จึงตองอาศัยการชวยเหลือจากพระโพธิสัตวจึงจะสามารถดํารงตนอยูได
และกาวหนาในธรรมขั้นสูงตอ ๆ ไป  
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ABSTRACT 
 

                 This research aimed to (๑) study parami (perfection) in Theravada 
Buddhism, (๒) study parami (perfection) in Mahâyâna Buddhism, and (๓) compare 
Bodhisattva’s parami (perfection) in Theravâda and Mahâyâna Buddhism. 
                It was found as follows : Parami (perfection) in Theravâda Buddhism, 
was considered to be the target of Dhamma practice, and the way of achieving the 
highest target, that is, Buddhist saint. There are four observations about parami in 
Theravada Buddhism. First, performing ten meritorious acts. Second, the order of 
parami consists of three steps: parami (perfections), upaparami (superior 
perfecctions), and paramatthaparami (supreme perfections). Third, the period of 
performing meritorious acts would start from the previous Buddha’s prediction. 
Last, the full perfections of Buddha are higher than that of private Buddha. The full 
perfections of Paccekabuddha (Private Buddha) are higher than that of Sotapanna 
(stream enterer). 
               Parami in Mahâyâna Buddhism aims at enlightenment wishing all living 
creatures happiness or wishing to help them free from permanent suffers, that is, 
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birth, old, and death correctly. However, Bodhisattva has to develop himself to the 
highest level before helping the others. It is like those who want to help the others 
from the mud have to help themselves first from the mud. Bodhisattva performs 
meritorious acts wishing to achieve the enlightenment, so he has determination to 
complete his perfections (parami). It can be claimed that performing the 
meritorious act and wishing to achieve it support each other to the target. Thus, 
Bodhisattva’s performing is to achieve the enlightenment and lift all living creatures 
from cycle of birth and death. 
                  In Theravâda Buddhism, the Bodhisattva means a person who performs 
meritorious acts to become the Buddha in the future. However, according to the 
Mahâyâna Buddhism, all Buddhists should wish to become Bodhisattva. Moreover, 
the Bodhisattva who is ready to achieve the enlightenment may not want to achieve 
it. He prefers to remove all living creatures from the cycle of life. 
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วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารย      
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ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   (๒)  ผูชวยศาสตราจารย   ดร.ธวัศชา เดชสุภา  กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและชวยตรวจแกวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอขอบพระคุณ
คณาจารยในมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน 
โดยเฉพาะคณะอาจารยของศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมาที่ประสิทธิ์ประสาทถายทอดความรู
ใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวิมลโมลี  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา และ
คณะผูบริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     วิทยาเขตนครราชสีมา ที่ไดเปดให
มีการศึกษาในระดับปริญญาโทในวิทยาเขตนครราชสีมา 

 ขอขอบพระคุณ  พระเถรานุเถระ  พระนิสิตรวมรุนที่ ๒ ทุกรูป     ที่ไดใหการสนับสนุน
ทั้งกําลังกาย   และกําลังใจในการศึกษา  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาที่ประจําศูนยบัณฑิตศึกษา
ทุกทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยทุกรูป     และขอเจริญพรขอบคุณครูบาอาจารยทุกทาน 
อนุโมทนาขอบคุณกัลยาณมิตรที่ดีทั้งหลาย      ที่ใหความอุปถัมภกําลังใจชวยเหลือในทุกๆ  เร่ือง 
วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จเรียบรอยไดเปนอยางดี 
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 ๓.๑ ความเปนมาของบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน                                           ๔๑ 
 ๓.๒ ความหมายของบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน                                            ๔๒ 

             ๓.๓ ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน                                                 ๔๓ 
 ๓.๔ วิธกีารบาํเพ็ญบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน                                            ๔๗ 
 ๓.๕ เปาหมายของการบาํเพ็ญบารมีของฝายมหายาน                   ๔๙ 
 ๓.๖ สรุป                      ๕๓ 

 

บทที่ ๔ เปรยีบเทียบบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทและบารมใีนพุทธศาสนามหายาน                              
 ๔.๑ เปรียบเทียบความเปนมาของเถรวาทและบารมีของมหายาน                     ๕๘ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของบารมีเถรวาทและบารมีของมหายาน                      ๖๐ 
 ๔.๓ เปรียบเทียบประเภทบารมีของเถรวาทและบารมขีองมหายาน                           ๖๓ 
 ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของเถรวาทและบารมีของมหายาน                  ๗๐ 
 ๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายของบารมีเถรวาทและบารมีของมหายาน                         ๗๗ 
 ๔.๖ สรุป                                                                                                              ๗๙ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                          
              ๕.๑  สรุปผลการวจิัย                                                                                            ๘๑ 
              ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                ๘๗ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                               ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย                                  ๙๔ 

 

 

 

 

 

 

 



 
ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึง
แหลงที่มา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗ ,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
หมายถึง  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๒๗  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
พ.ศ. ๒๕๐๐   และวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  

 
พระวินยัปฎก 

 
วิ.มหา.     (ไทย) =     วนิัยปฎก     มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม.         (ไทย)    =     วนิัยปฎก     มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    สีลขันธวรรค                  (ภาษาไทย)             

ที.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนกิาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             

ม.มู.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก         (ภาษาไทย) 

ม.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก     (ภาษาไทย) 

สํ.ส.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             

สํ.นิ.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   นทิานวรรค              (ภาษาไทย)             

สํ.ข.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค           (ภาษาไทย)             

สํ. ม.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก       สังยตุตนิกาย    มหาวารวรรค          (ภาษาไทย)             

องฺ. ทุกกฺ. (ไทย)  =      สุตตันตปฎก      อังคตุตรนิกาย   ทกุกนิบาต          (ภาษาไทย) 



 
ฌ 

 

องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก.(ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             

ขุ.ขุ.        (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.        (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             

ขุ.สุ.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             

ขุ.ม.        (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานทิเทส               (ภาษาไทย)             

ขุ.จู.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนทิเทส                (ภาษาไทย)             

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
      บทที่  ๑ 

 
                                             บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาที่สําคัญศาสนาหนึ่งของโลก ซ่ึงสอนใหทุกคน
เปนคนดี  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมและสวนรวม เปนที่ทราบกันทั่วไปวาศาสนา
พุทธนี้มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  แตกวาที่จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจามาอุบัติ
ข้ึนในโลกนั้นเปนสิ่งที่ยากยิ่ง  กิจฺโฉ  พุทฺธานมุปฺปาโท  ยากที่พระพุทธเจาจะอุบัติ  เพราะ
พระองคตองสรางสมบารมีธรรม  คือคุณงามความดีในชาติตางๆ จนบารมีเต็มบริบูรณ๑ จึง
จะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  จะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหพระโพธิสัตวไดตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจานั้นคือ  การสรางบารมี 
 บารมี  คือ ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ  ไดประพฤติตามพุทธจริยา๒ ยินดีในการทํา
ความดี  รักษาความเปนผูสูงสุดของตนไว  ยังความเปนผูสูงสุดของตนใหเต็มเปยม    
สามารถ  ยอดเยี่ยม๓ การสรางบารมีน้ีเอง  เปนสิ่งที่พระโพธิสัตวท้ังหลายที่ตองการตรัสรูใน
อนาคตตองบําเพ็ญอยูตลอดเวลา  ดังเชนพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคท่ี ๔  
ในภัทรกัปน้ี  พระองคเปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ พระองคไดทรงใชปญญา
มากกวาสัทธาใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนอยกวาพระโพธิสัตวประเภทอื่น  สรางบารมี
มาถึง  ๒๐ อสงไขยกับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  จึงไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และ
พระองคก็มาแสดงธรรมใหพุทธสาวก  ดังเชนในชาดก ๕๔๗  ชาติ  อันเปนเรื่องราวของการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ในชาติสุดทายกอนที่จะตรัสรู  พระองคก็อาศัยบารมีน้ีเองสู
กับพระยามารปรนิมมิตสวัดดี  ดังมีพุทธพจนวา “ขอบารมีอันเจริญทั้งหลาย  คือ  ทาน  ศีล 

                                                 
 ๑ พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๗.  
 ๒ ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), รีบสรางบารมี, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก  จํากัด, ๒๕๔๒), หนา  ๕.    



  
๒ 

เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา จงมาพรอมกัน ณ 
ท่ีน้ี  ขอเธอทั้งหลายจงมาจับอาวุธขึ้นยุทธนาการเถิด”๔  
 อน่ึง ผูปรารถนาความเปนพระพุทธเจานั้นยอมบําเพ็ญบารมีธรรมหนักแนนดวย
นํ้าใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง ไมวาจักเสวยพระชาติเปนอะไรก็ตาม ยอมจะมีนํ้าใจสมาทานมั่นคงยิ่ง
ในการประกอบการอันเปนกุศลกรรมแลว ก็ทําใหเพิ่มความพยายามมากยิ่งขึ้นโดยไมเห็นแก
ความเหนื่อยพระวรกาย ไมวาจะมี สมณะ  พราหมณ  อินทร  พรหม ยมยักษ หรือใคร ๆ ท่ีมี
จิตคิดจะทดลองดวยอุบายใหพระพุทธเจาละเสียซึ่งกุศลสมาทาน ก็มิอาจจะทําไดสําเร็จ
เลย๕ 

 คําสอนเรื่องบารมีน้ี  มีกลาวไวท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  ในฝายเถร
วาทนั้น  มีบารมี  ๑๐ อยาง  คือ ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  
เมตตา  และอุเบกขาทั้งยังแบงเปน ๓ ระดับ  คือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี  สวน
ในฝายมหายานนั้นเรียกบารมีวา  ปารมิตา๖ การไปสูฝงโนน  หมายถึงการสรางบารมีท่ีทําให
ขามฝงถึงพระนิรวาณ  มี  ๖  อยาง  คือ ทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ ฌาน  ปญญา  และ แบงเปน 
๓ ระดับ  คือ  ปฐมปารมิตา  อุปปารมิตา  และปรมัตถปารมิตาหรือโลกุตตรปารมิตา๗ ใน
เรื่องบารมีน้ีมีกลาวไวในทั้ง  ๒  นิกาย มีท้ังขอท่ีสอดคลองกัน  และขอท่ีแตกตางกัน  ความ
เขาใจเรื่องของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานนั้น มีขอสงสัยอยูหลายอยาง  ท่ี
ทําใหเกิดปญหาแกพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปในการที่จะยึดถือตามนิกายใด วานาเชื่อถือได  
ดวยปญหาดังกลาวมาขางตนนี้  ผู วิ จัยจึ งสนใจที่ จะศึกษาเปรียบเทียบบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  วามีความสอดคลองกัน  หรือมีความแตกตางกัน
อยางไร  เพื่อจะเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 

                                                 
 ๔ บรรจบ  บรรณรุจิ, พุทธประวัติ : ประสูติ – ตรัสรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๗๘.    
 ๕ พระเทพมุนี (วิลาส   ญาณวโร), ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา, (มปท.),  หนา  ๒๗-๒๘. 
 ๖ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร :   สภา
การศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา ๑๙๕.   
 ๗ ดูรายละเอียดใน  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  
พัฒนาการ  และสารัตถธรรม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา  ๗๙ – ๘๒.     



  
๓ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
ในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไวดังนี้   
   ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  
   ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของ
พระพุทธศาสนามหายาน 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยคือ  ศึกษาบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  และศึกษาเปรียบเทียบบารมี
ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  โดยคนควาในคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา   
เอกสารและหนังสือท่ีเกี่ยวของกับเรื่องบารมี  
  
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  ๑.๔.๑  บารมีในเถรวาท  หมายถึง  คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญหรือการกระทําให
กําลังใจเต็มครบถวนบริบูรณ มี  ๑๐  อยาง  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  
สจัจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา ๘  
 ๑.๔.๒  บารมีในมหายาน  หมายถึง  คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญหรือการกระทําให
กําลังใจเต็มครบถวนบริบูรณ มี  ๖  อยาง  คือ  ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธฺยาน (หรือสมาธิ) และ 
ปญญา บางทีก็จําแนกออกเปน ๑๐  บารมี  คือเพิ่มอุบายปารมิตา  ปณิธานปารมิตา  พล
ปารมิตา  และญาณปารมิตา   
 ๑.๔.๓  ข้ันบารมี  หมายถึง  ข้ันของบารมี  ๑๐ ประการ ไดแก ข้ันบารมี  ข้ันอุปบารมี  
และขั้นปรมัตถบารมี  

                                                 
 ๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๕.  



  
๔ 

 ๑.๔.๔ ข้ันอุปบารมี หมายถึง ข้ันบารมีท่ี  ๒  สงูกวาบารมีข้ันแรก ใกลถึงบารมีข้ัน
สูงสุด 
 ๑.๔.๕ ข้ันปรมัตถบารมี  หมายถึง  ข้ันบารมีท่ี  ๓ ซ่ึงเปนขั้นสูงสุดของบารมี 
 ๑.๔.๖ พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต  ซ่ึงถือตาม
คติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา  
ไดแกพระพุทธศาสนาอยางที่นับถือแพรหลายในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และ
กัมพูชา๙ 
 ๑.๔.๗ พระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง นิกายพระพุทธศาสนาฝายเหนือของทวีป
เอเชีย  เชน  จีน  เกาหลี  ญี่ปุน  ทิเบต   และมองโกเลีย  บางทีเรียกอุตรนิกายบาง          
อาจารยวาทบาง  เปนคูกับทักษิณนิกาย(นิกายฝายใต) คือ เถรวาท  ท่ีฝายมหายานเรียกวา  
หีนยาน  อยางที่นับถืออยูในประเทศไทยและลังกา  เปนตน๑๐ 
  
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ๑.๕ .๑ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต  ไดกลาวถึงของ  ปารมิตาไวในหนังสือ
พระพุทธศาสนามหายาน  ไววา  คําวา  ปารมิตา  หมายความวา  สูฝงขางโนน  โดยกิริยา
จริงหมายถึง  พนการเกิดและการดับ  โดยอุปาทานยึดถือในขันธท้ังหลาย  อันวัตถุท่ีตั้งของ
ความรูสึกทางวิญญาณ  เมื่อน้ันยอมมีความเกิดและความดับผลุบโผลเหมือนทะเลที่มีคลื่น  
ภาวะเชนนี้เรียกโดยอุปมาวา  ฝงขางนี้  แตเมื่อใดตัดอุปาทานเสียไดเด็ดขาดและลุถึงภาวะที่
พนจากการเกิดและการตาย  สงบเงียบเหมือนน้ําไหลนิ่ง  น่ันแหละเรียกวา  ฝงโนน  การเกิด
และการดับน้ีแหละที่ทําใหปรัชญานี้ไดนามวา  ปารมิตา๑๑ 
 ๑.๕.๒  เสถียร  โพธินันทะ  ไดกลาวในหนังสือปรัชญามหายานวา  ผูปฏิบัติธรรม
ตามคติของมหายาน  ยอมจะตองมุงปรารถนาพุทธภูมิและการปรารถนาพุทธภูมิน้ัน   ก็ตอง
บําเพ็ญสรางสมคุณธรรมใหเปนเหตุเพียงเสียกอน คุณธรรมที่จะทําใหบุคคลสําเร็จพระ

                                                 
 ๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๗๑. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๘๘.  
 ๑๑ อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา  ๑๔๕.  



  
๕ 

โพธิญาณเรียกวา “ปารมิตา” หรือบารมี แปลวา คุณชาติท่ีทําใหขามถึงฝงพระนิรวาณ        
มีดวยกัน ๖ ปารมิตา คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธฺยาน (หรือสมาธิ) และ ปญญา ทานกับศีล
เปนคูปรับกับโลภะ  ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ  ธฺยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ  
บางทีก็จําแนกออกเปน ๑๐  ปารมิตา  คือเพิ่มอุบายปารมิตา  ปณิธานปรมิตา  พลปารมิตา  
และญาณปารมิตา  อุปายปารมิตา  ไดแกการที่รูจักอุบายที่ฉลาด  แมบําเพ็ญนอยก็มี
ผลประโยชนแกสัตวท้ังหลายมาก  เฉพาะอยางยิ่งเปนปารมิตาคูกับทาน  ศีล  ขันติ  ปณิธาน
ปารมิตานั้น  เทียบไดกับอธิษฐานบารมีของฝายบาลี  คือ  ความตั้งใจมุงมั่นอยางเด็ดเดี่ยว  
ในพุทธภูมิมาคูกับวิริยะ  สวนพละปารมิตานั้นแยกออกเปนสองคือ  จินตมัยพละ ๑      
ภาวะนามัยพละ ๑  จินตามัยพละ  ไดแกกําลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุตามผล  
ภาวะนามัยพละไดแกกําลังแหงความเขาใจตามที่บําเพ็ญอบรมมา  อาศัยพละทั้งสองนี้
สามารถยังใหบรรดาบารมีท่ีบําเพ็ญมาตอปรากฏติดเนื่องกัน  พระสูตรมหายานบางแหง
อธิบายวา  พลปารมิตา  ไดแก  การที่บุคคลฟงพระสัทธรรมแลวมีโยนิโสมนสิการบรรลุถึง
อนุตตรธาตุ  อธิโมกษ  ก็มีพลปารมิตา  คูกับธฺยาน  สวนญาณปารมิตาไดแกญาณอันเกิดแต
ปารมิตา ๖  น้ัน  ยังประโยชนตน  ประโยชนทานใหถึงพรอม  สมบูรณทุกอยาง๑๒ 
 ๑.๕.๓ เสถียร  พันธรังษี  ไดกลาวถึงบารมี  ในหนังสือพุทธประวัติมหายาน(พุทธ
ประวัติ  ฉบับคนพบใหม)  ไววา กอนตรัสรูธรรมถึงภาวะ สัมมาสัมโพธิ เปนพระพุทธเจาอัน
เปนคุณลักษณะพิเศษของสิทธัตถโคตรมะ ดังพรรณนามา คติฝายมหายานกําหนดวาผูตรัสรู
มีบารมี๑๐ (Ten perfections) อันไดสั่งสมใหบริบูรณมาแตกาลกอน        ผูบําเพ็ญบารมีได
ช่ือวาเปนพระโพธิสัตว ปฏิบัติตนตามโพธิมรรคอันเปนอุดมคติเบื้องตน สุดแตจะปฏิบัติตน
ดวยการบําเพ็ญบารมีสูงต่ําขั้นไหนบรรดาสาวกในมหายาน เมื่อมีจิตปรารถนาความเปน
พุทธะการเปลี่ยนเพศเปนนักพรตไมเปนสิ่งจําเปนของผูปรารถนาพุทธภาวะ เพียงตั้งใจมั่น
กลาวคําปฏิญญา อธิษฐานใจ ทํางานเพื่อผูอื่น ตอหนาครูบาอาจารยหรือปฏิญญาโดยลําพัง
ตนเอง แลวทําจิตใหเปยมดวยเมตตาปรานีตอสรรพสัตวหาประมาณมิได และมุงการปฏิบัติ
ตรงไปตามตามปฏิญญานั้น ก็พอแลวคุณเครื่องพาไปสูภาวะตรัสรูดังกลาวคือการบําเพ็ญ

                                                 
 ๑๒ เสถียร  โพธินันทะ,ปรัชญามหายาน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๖-๗.    



  
๖ 

บารมี ๖ หรือ ๑๐ คือ บารมี ๖ ไดแก ทาน ศีล ขันติ วิริยะ วิปสสนา และปญญา เพิ่มอุบาย 
ปณิธาน พละ และญาณ ข้ึนมาอีก ๔ รวม ๑๐ เปนทศบารมี๑๓  
 ๑.๕.๔  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี   ทรงนิพนธเรื่อง
ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท  กลาวถึงบารมีไววา  บารมีมิไดหมายความจํากัดวาเปน
คุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตวหรือพระอรหันต
สาวกที่บําเพ็ญเพียรเพื่อระงับดับกิเลส มีความหมายเพียงวา ความเต็มเปยม ความเปนเลิศ 
ของใครก็ได ตามลัทธิของผูน้ัน เชนในวัตถุกถา ปารายนวรรค  สุตตนิบาต  วา ขอทานจง
กลาวถึงชาติ โคตร พรอมท้ังลักษณะของพราหมณ หัวหนาขอทานจงกลาวซึ่งความเปนเลิศ
(บารมี)ในมันตระทั้งหลาย พราหมณน้ันยอมสาธยายมันตระเทาใด๑๔  
 ๑ .๕ .๕  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ   ไดกลาวถึงปารมิตาในหนังสือ
พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  พัฒนาการ  และสารัตถธรรมไววา   มหายานแบงบารมี
เปน  ๓  ระดับ เหมือนกับเถรวาท ดังนี้  ระดับท่ี ๑ ปฐมปารมิตา หรือโลกิยปารมิตา 
(Ordinary  Paramita) เปนระดับท่ีปฏิบัติโดยคนธรรมดาทั่วไป คนที่คุณสมบัติครบถวน
หรือไมครบถวนลวนปฏิบัติไดท้ังนี้เพื่อประโยชนสุขในโลกนี้  ระดับท่ี ๒ อุปปารมิตา หรือโล
กุตตรปารมิตา (Extra - ordinary  Paramita) เปนระดับท่ีปฏิบัติโดยฝายเถรวาทหรือหีนยาน 
ปฏิบัติโดยผูมุงสาวกยานหรือปจเจกพุทธยานเพื่อบรรลุนิพพานสวนตัวไมใชเพื่อประโยชนสุข
ของมหาชน  ระดับท่ี ๓ ปรมัตถปารมิตาหรือโลกุตตรตมปารมิตา(Superlative  Paramita) 
เปนระดับท่ีปฏิบัติบําเพ็ญโดยฝายมหายานหรือพระโพธิสัตว ไมใชเพื่อประโยชนสุขสวนตน 
แตเพื่อประโยชนสุขและความหลุดพนของสรรพสัตว  ปารมิตา  ๑๐  คือ  ทานปารมิตา  ศีล

                                                 
 ๑๓ เสถียร  พันธรังสี, พุทธประวัติ มหายาน ฉบับคนพบใหม, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐), หนา  ๑๑๓. 
 ๑๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,      พิมพ
ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา  ๑๘-๑๙.   
 



  
๗ 

ปารมิตา  กษานติปารมิตา  วิริยปารมิตา  ฌานปารมิตา  ปรัชญาปารมิตา  อุปายบารมิตา  
ปณิธานปารมิตา  พลปารมิตา  และชญานปารมิตา(ญาณปารมิตา)๑๕ 
 ๑.๕.๖ เรณู  ศรีภาค ศึกษาเรื่องการวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได
วาการบําเพ็ญบารมีในแตละประการจะเกิดผลดีน้ัน  ผูปฎิบัติควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง  
มีความจริงใจ  ตัง้ใจจริง  และมีเปาหมายในการปฏิบัติ  เพื่อเปนการสรางความเขมแข็งทาง
จิตใจเปนกําลังใจในการตอสู  และสามารถแกปญหาชีวิตได  ท้ังยังเปนการพัฒนาทางดาน
จิตใจใหมีวิธีการหรือปฏิบัติท่ีถูกตอง  และใหผลไดจริง  คือ  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึง
จะใหเกิดปญญาอยางแทจริงที่สมารถนําไปใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ  อันจะ
ปรากฎผลไดอยางชัดเจน๑๖ 
 ๑.๕.๗  ไพลิน  องคสุพรรณ  ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห  การสรางบารมีของ
พระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก  สรุปไดวา  การบําเพ็ญบารมีเปนขบวนการศึกษาพัฒนา
ตนอยางยิ่งยวด  ใหเจริญกาวหนาขึ้นในการทําความดีท้ังหลาย  โดยสละตนมิใชเพียงไมเห็น
แกตนแตสละทุกอยางที่เนื่องดวยตน  ท้ังทรัพยสินเงินทอง  แมถึงชีวิตของตนได  มุงทํา
ประโยชนแกทุกชีวิตเสมอมา  เพื่อใหท้ังโลกหรือสรรพสัตวดีงามเปนสุข  ทําความดีท้ังหลาย
อยางไมมีความเห็นแกตัวจนช่ําชองบริบูรณ  ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปนโพธิซ่ึงรูแจงเห็น
ความจริงของสิ่งทั้งหลายพึงปฏิบัติดวยปญญา  ทําใหความยึดมั่นและกิเลสหมดไป  บรรลุ
ความบริสุทธิ์หลุดพน  สวางไสวเบิกบานเปนอิสระ  มีสันติสุขอยางแทจริง๑๗  
 ๑.๕.๘  พันเอกหญิงฟองสมุทร  วิชามูล  ไดกลาวถึงบารมีใน  วิทยานิพนธเรื่อง
ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา  ไววา  บุคคลผูจะเปนมหาบุรุษไดจะตองเปนผูได
สรางบําเพ็ญบารมีครบ ๑๐ ประการและยังตองบําเพ็ญบารมี ๓ ระดับอยางสมบูรณ บารมี

                                                 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย  
พัฒนาการ  และสารัตถธรรม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา  ๗๙ – ๘๒.   
 ๑๖ เรนู  ศรีภาค, “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 
 ๑๗ ไพลิน  องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 
หนา  ๑๕๖ - ๑๕๗. 



  
๘ 

ธรรมดา ๑๐ ประการ  อุปบารมี ๑๐ ประการ  และปรมัตถบารมี ๑๐ ประการ  บารมีธรรมดา  คือ  
การสรางความดีตามปกติวิสัย มีเจตนาขั้นธรรมดาหรือบารมีท่ีบําเพ็ญไวในชาติหางไกล อุป
บารมี  คือ  การสรางความดีใหมากเกินกวาปกติธรรมดา  หรือเปนบารมีท่ีเกิดจากเจตนาแรง
กลา สามารถเสียสละอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งได  หรือเปนบารมีท่ีสรางไวในชาติใกลเขามาอีก   
ปรมัตถบารมี  คือ การสรางความดีอยางสูงสุดมีเจตนาแรงกลากวาคนอื่น ๆ ท่ีจะทําได 
สามารถเสียสละไดแมชีวิตหรือเปนบารมีท่ีสรางในชาติท่ีใกลจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา๑๘ 
 ๑.๕.๙  พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต (เสนานุช) ไดกลาวถึงบารมี  ในวิทยานิพนธ
เรื่อง  ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (กวนอิม) ใน
พระพุทธศาสนามหายาน วา  นอกจากนี้พระโพธิสัตวตั้งใจบําเพ็ญบารมีอีก  ซ่ึงเปนคุณธรรม
ท่ีจะทําใหบุคคลสําเร็จพระโพธิญาณ  คําวา “บารมี” เปนภาษาบาลี ซ่ึงตรงกับภาษา
สันสกฤตวา “ปารมิตา”  มาจากคําวา “ปารม” (ฝงตรงขาม)” และลง “อิต” ปจจัย (ไป)  
หมายถึงคุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปนเหตุใหถึงฝง  หรือคุณเครื่องที่นําไปสูความสําเร็จ 
ตาง ๆ ตามที่ตั้งใจเอาไว  บารมีธรรมของพระโพธิสัตวในทัศนะของมหายานนั้นมีอยู ๖ 
ประการ  ดังตอไปนี้ (๑) ทานบารมี  คือ  การใหทาน  พระโพธิสัตวตองมีจิตใจเมตตาตอผูตก
ทุกขดวยการเสียสละทรัพย อวัยวะและชีวิตของตน  รวมถึงการสอนธรรมอีกดวย (๒) ศีล
บารมี คือ การรักษาศีล พระโพธิสัตวตองมีจิตใจตั้งมั่นในการรักษาศีล  มีความประพฤติ
ปฏิบัติดี มุงทําลายความชั่วรายใหหมดไป (๓) ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทน  
ความอดกลั้น พระโพธิสัตวตองมีความอดทนเพื่อท่ีจะตอสูกับอุปสรรคและความยากลําบาก
ตาง ๆ ท่ีมายั่วยุ มีเมตตา ไมโกรธตอบ ไมมีความพยาบาท  ถอมตนและเปนผูใหอภัยเสมอ          
(๔) วิริยะบารมี  คือ  ความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน พระโพธิสัตวตองมีจิตใจไมยอทอใน
การชวยเหลือสรรพสัตว  ดวยการอุทิศตนทั้งรางกายและจิตใจ  และไมหลงเพลิดเพลินกับ
ความสุขทางโลก (๕) ญานบารมี  คือ  การมีจิตใจมั่นคงสงบไมหวั่นไหว   พระโพธิสัตวเปนผู
ฝกจิตจนไดสําเร็จฌานสมาบัติ  จนละกิเลสนิวรณธรรมอันเปนอารมณท่ีมาขัดขวางในการ
ทําความดีได (๖)ปญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือ ความรูสรรพสิ่งตามความเปนจริง      
เปนความรูอันมาจากฌานบารมี  เปนลําดับ  พระโพธิสัตวมีปญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่ง
                                                 
 ๑๘ พันเอกหญิงฟองสมุทร  วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๒๑–๒๒. 



  
๙ 

ตามความเปนจริงและไดทําใหแจงในบุคคลศูนยตา  และธรรมศูนยตา  คือ เห็นบุคคลและ
ธรรมทั้งปวงเปนของวางไมควรยึดมั่นถือมั่นเพราะอาศัยการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๕  มาตั้งแตตน  
พุทะศาสนามหายานมีการจําแนกบารมีเพิ่มข้ึนเปนอีก ๑๐ ประการ  ซ่ึงบารมีอีก ๔ ประการ
หลังนั้นไดแก (๗) อุปายบารมี  คือความฉลาด  การมีกุศโลบาย  โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใน
การเผยแผศาสนา  หรือชวยเหลือสัตวโลกใหพนจากทุกข (๘) ปณิธานบารมี  คือความตั้งใจ
แนวแนตอหลักการหรืออุดมการณของตน  หมายถึงพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือสรรพสัตวอยูตลอดเวลา (๙) พลบารมี  คือความสามารถในการเขาใจในธรรมตาม
เหตุผลและความเขาใจ  ในธรรมที่ตนอบรมบําเพ็ญมา  หมายถึงการที่ไดฟงพระสัทธรรมแลว
มีโยนิโสมนสิการตามแลวก็ไดบรรลุอนุตตรโพธิญาณ  แลวนําเอาหลักธรรมมาเพื่อสั่งสอน
สรรพสัตวใหเขาถึงความจริง  และ (๑๐) ชญาณบารมี  คือญาณอันเกิดแตบารมี ๖  เปน
ปญญาระดับสูง  เปนโลกุตตรปญญาบารมี ๔  ประการหลังนี้  สงเคราะหลงในปญญาบารมี
ท้ังหมด  ดังนั้นบารมีท่ีสําคัญจึงเหลือเพียง ๖ ขอขางตนเทานั้น๑๙ 
 
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
จะศึกษาคนควารวบรวมบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานในเอกสาร  มี
ข้ันตอนดังนี้ 
   ๑.๖.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎก     
   ๑.๖.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก  อรรถกถา งานวิจัย  หนังสือเอกสารที่เกี่ยวของ 
   ๑.๖.๓  ศึกษารวบรวมวิเคราะหเอกสารขอมูลการวิจัย   
   ๑.๖.๔  นําเสนอผลการวิจัย 

 
 
 
 

                                                 
 ๑๙ พระมหาสมยศ  อภายุตฺโต (เสนานุช), “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโล  กิเตศวร
โพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๘๑. 



  
๑๐ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
          ๑.๗.๑  ทําใหทราบเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการเปรียบเทียบบารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทและบารมี
ของพระพุทธศาสนามหายาน 

 



 

บทที่ ๒ 
 

บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งไดกําหนดกรอบของ
การศึกษา   ๖  ประการ    คือ    (๑ )  ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  
(๒)  ความหมายของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓)  ประเภทบารมีในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท (๔) ระดับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๕) วิธีการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และ    (๖) เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 

๒.๑ ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูดวยการบําเพญ็บารมีแลวไดเสด็จไปโปรดพระปญจวัคคีย ณ 
ปาอิสิปตมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณส ีพระองคตรัสธัมมจักกัปปวตัตนสูตร เปนปฐมเทศนาแก
พระปญจวัคคยี เมื่อจบพระธรรมเทศนา ดวงตาเหน็ธรรมอันปราศจากธุลีมลทนิ จึงเกิดขึ้นแก   
พระโกณฑัญญะจนทําใหบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระโกณฑัญญะจึงกราบทลูขออุปสมบทใน    
วันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ซึง่นบัเปนพระสงฆองคแรกในโลก และพระรตันตรัยจึงเกิดขึ้นในโลกเชนกัน
ในวนันัน้ ตอมา พระองคไดทรงแสดงธรรมอื่น ๆ เพื่อโปรดพระปญจวัคคียที่เหลืออีก ๔ องค จน
บรรลุเปนพระโสดาบันทั้งหมด หลงัจากพระปญจวัคคยีบรรลุเปนพระโสดาบันหมดแลว พระองค
ทรงแสดงธรรมอนัตตลักขณสูตร ซึ่งทําใหพระปญจวคัคียบรรลุเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ตอจากนัน้ 
พระองคไดเสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอกี ๕๔ ทาน จนบรรลุเปนพระอรหนัต
ทั้งหมด ในครัง้นัน้จึงมีพระอรหันตรวมทั้งพระองคดวยทั้งสิน้ ๖๑ พระองค พระพุทธเจาจงึพระดาํริ
ใหพระสาวกออกประกาศศาสนา โดยมพีระปฐมวาจาในการสงพระสาวกออกประกาศศาสนาวา 

  ดูกอนพระภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพนจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย และของมนษุย แม
พวกเธอไดหลุดพนจากบวงทั้งปวงทั้งของทิพยและของมนุษยเชนกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพื่อ
ประโยชน และความสุขแกมหาชน เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก



 ๑๒

ทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน              
ในทามกลางและในที่สุด๑  

 จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะใหครบถวนบริบูรณ สัตวทั้งหลายผูมี
ธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กนอยมีอยู แตเพราะโทษที่ยังไมไดสดับธรรม จึงตองเสื่อมจากคุณที่
พึงจะไดรับ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูรูทั่วถึงธรรมมีอยู แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อ
แสดงธรรม๒ 

 การจะสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดหรือไมอยูที่ความเปนมนุษยความสมบูรณดวยเพศ (ชาย)   
เหตุ (ที่จะไดบรรลุพระอรหัต) ไดพบเห็นพระศาสดา   ไดบรรพชา  สมบูรณดวยคุณ (คือได
อภิญญาและสมาบัติ) การกระทําอันยิ่ง (สละชีวิตถวายพระพุทธเจา) ความเปนผูมีฉันทะ 
(อุตสาหะพากเพียรมาก)    และบําเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐    คือ  ทานบารมี   สีลบารมี   
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยะบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี 
และอุเบกขาบารมี   

 การบําเพ็ญบารมีธรรมเพื่อความเปนพระพุทธเจาจึงมิใชเร่ืองบังเอิญแตเปนการตั้ง
อธิษฐานจิตแลวสมาทานเพื่อจะดําเนินไปสูความสําเร็จใหไดแมจะเกิดตายหลายแสนชาติก็ดําเนิน
ไปเพื่อวัตถุประสงคเดียวคือความเปนพระพุทธเจา การที่พระพุทธเจาไดสําเร็จเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาก็เพราะการสั่งสมบารมีของพระองคนั่นเอง    

  
๒.๒ ความหมายของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ความหมายของคําวา “บารมี” ตามที่มีผูแสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีรเกา เชน             
ในอรรถกถา และฎีกา และตามหนังสือรุนใหม เชน ในพจนานุกรมภาษาบาลี และหนังสือทาง   
พุทธศาสนาตางๆ มีดังตอไปนี้ 
 นักวิชาการพวกหนึ่งเห็นวา คําบารมี” นาจะมาจากศัพทเดิมวา ปรม ลง ณ ปจจัย ใน
ราคาทิตัทธิต๓  ไดศัพทวา ปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี 

                                                 
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๓ การลงปจจัยในราคาทิตัทธิต ดูใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลี
ไวยากรณวจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาสและตัทธิต,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๑๔),  หนา 
๑๕๓. 



 ๑๓

 ถึงแมจะเห็นตรงกันวา ปารมีมันมาจากคําวา ปรม ยังมีการตีความหมายของคําวาบารมี
ตางกันไปอีกตามความคิดเห็นเรื่องความหมายและการประกอบรูปศัพทของคําวา ปรม 
 การวิเคราะหศัพท “ปรม” อันเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบสัททนยะที่เกาที่สุดใน
เถรวาท  ปรากฏอยูในจริยาปฎก  อรรถกถาของพระธรรมปาละ  รจนาในราวพุทธศตวรรษที่๑๕-
๑๖๔ ทานวิเคราะหความหมายไวไดดังนี้ คือ 

๑.  ศัพท ปรม  แปลวา ผูเปนเลิศ ปารมี แปลวา ภาวะหรือการกระทําของผูเลิศ   ดัง
คําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย  ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา,   เตสํ ภาโว 
กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา”  แปลวา “พระโพธิสัตวทั้งหลาย  คือพระมหาสัตวทั้งหลาย     ไดชื่อ
วา  ปรม (เปนเลิศ)    

ดังคําอธิบายวา   
 “ปรํ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ” 
 “อนึง บุคคลใดยอมใส,  บรรจุ ซึ่งหมูแหงคุณมีศีล เปนตน ในสันดานของตนอยางดียิ่ง 
(บุคคลนั้นชื่ววาปรมะ)” 
 ๒. “ปรม” มาจาก ปรํ มินาติ ปรํ หมายถึง อนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ หมูแหงโจร คือกิเลส 
อันเปนผูกระทําความไมเปนประโยชน และ อฺญํ ปฎปกขํ สภาพตรงขามอื่น ๆ มินาติ ตรงกับคํา
วา หึสติ แปลวา ทําลาย พระมหาสัตว ชื่อวา ปรม เพราะเปนผูทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันไม
เปนประโยชน หรือส่ิงอื่น ซึ่งตรงขามจากกายที่แทของตน คือธรรมกายภาวะหรือการกระทําของ
พระมหาสัตวพระองคนั้นเรียกวา บารมี 
 ดังคําอธิบายวา 
 “ปรํ วา อตฺตภูตโต อฺญํ ปฏิปกฺขํ วา ตทนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ มินาติ หึสติตี๕ 

  ปรโม มหาสตฺโต.. ตสฺ ส ภาโว กมมฺํ วา ปารมิตา ทานาทิกิริยราว” 
“อนึ่ง บุคคลผูใด ยอมกําจัดหรือยอมทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันกระทํา ซึ่งความไม    

ประโยชนหรือเปนสิ่งตรงขามอื่นจากกายที่แทจริงของตนอยางดียิ่ง ผูนั้นคือ พระมหาสัตวผูปรมะ  
ภาวะหรือการกระทําของทานผูปรมะนั้น ชื่อ วา ปารมิตา ไดแกกริยา มีการใหทานเปนตัน” 

                                                 
 ๔ ดู Cp,A.,p.227.เทียบ DAT.I:87. สํานวนภาษาและความคิด นาจะอยูในศตวรรษที่ ๑๐-๑๑ หลังจาก
พระพุทธโฆษะเพียงเล็กนอย 
 ๕ ตามพจนานุกรม ธาตุ มิ ตรงกับ ธาตุ หิงฺส หลวงเทพดรุณานุศิษฏ ,คัมภีรธาตุปฺปทีปกา,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 

 



 ๑๔

 สังเกตไดวาทานมีกรรมวิธีผูกศัพท ปรม จาก ปรํ (ในความหมายตาง ๆ ) กับศัพทที่ข้ึนตน
ดวย ม ยกเวนความหมายแรก และ ปรํ รจติ 
 ศัพท “ปรม “ ซึ่งพระธรรมปาละเห็นวาเปนตนของศัพท “บารมี” นั้น พระอาจารยผูรจนา
คัมภีรบาลี อภิธานปฺปทีปกาสูจิ ไดวิเคราะหวาดังนี้ “ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรติ ปรมํ”๖ แปลวา กรรมใด 
ยอมยังฝายอื่นใหตาย เหตุนั้นกรรมนั้นชื่อวาปรมุ 
 การวิเคราะหความหมายของคําและการประกอบรูปศัพทตามแบบพระธรรมปาละ  และ
พระอาจารยผูรจนาคัมภีร อภิธานปฺปทีปกา ขางตน เปนแบบที่เรียกวา สัททนยะเทียม (Pseudo – 
etymology) มีความมุงหมายสอนธรรมะมากกวาจะวิเคราะหตามหลักภาษาศาสตรนักวิชาการ
สมัยหลัง ไมนิยมวิเคราะหเชนนี้นัก ไดมุงเฉพาะความหมาย ซึ่งปรากฏมีใชจริง ๆ นักวิชาการ
เหลานั้นไดตีความหมายของ ปรม วา ผูที่เต็มเปยม ผูยอดยิ่ง และ “บารมี” ซึ่งเปนรูปศัพทอิตถีสิงค 
วา “ความเลิศ” คุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ทําใหเปนเลิศ ตัวอยางเชน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายในธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ วา 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปน            พระ
โพธิสัตว เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” ๗ 
 ความเห็นนี้ตรงกับการตั้งวเิคราะหศัพทบาลีวา 
 ปรมํ ปาเปตีติ ปารมี (ปฏิปทา)๘ 
 ปฏิปทาใดยังผูปฏิบัติถึงความเปนผูยอด (เลิศ,  ยิ่งใหญ) ปฏิปทานั้นเรียกวา บารมี
ศัพท “ปารมิตา” มาจาก ปรม เพราะ 

๑. เปนธรรมที่ตองบําเพ็ญเปนเวลานาน(ปรเมณ  กาเลน สนมุทาคตา) 
๒. มีธรรมชาติเปนของบริสุทธิย์ิ่ง(ปรมยา สวภาวิศุทฺธยฺา วศุิทฺธา) 
 

                                                 
 ๖ พรอมทั้งสูจิ ,บาลีอภิธานปฺปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 
 ๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๔๙๙),  หนา ๑๑๑. 
 ๘ ขอความนี้จากการตั้งวิเคราะหของพระราชเวที(สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙) วัดเบญจมบพิตร 



 ๑๕

๓. สูงเกนิธรรมของพระสาวกและพระปจเจกพุทธเจา (ปรม ํจ ผลมนุปฺรยจฺฉนฺติ)๙ 
 การวิเคราะหความหมายของคําวา “บารมี” วาความเต็มหรือความเปนเลิศนี้ ตรงกับ
ความเห็นของนักวิชาการยุคปจจบันที่มีชื่อหลายทาน เชน ชิลเดอรส (R.C. Childers)๑๐ รีส เดวิดส 
(T.w. Rhys Davids) และวิลเลียม สตีด (William Stede)๑๑ ญาณติโลก (Nyanatiloka)๑๒ ทาน
เหลานี้ไดอธิบายเพิ่มเติมทํานองเดียวกันวา 
 บารมี แปลวา ความเลิศ, ความเต็ม (completeness) หรือความสมบูรณแบบ 
(perfection) คุณธรรม ๑๐ ประการที่นําไปสูความเปนพระพุทธเจาไดแก 

๑. ทานบารม ี(Perfection in giving or liberality) 
๒. ศีลบารมี (Perfection in Morality) 
๓. เนกขัมมบารม ี(Perfection in Penunciation) 
๔. ปญญาบารมี (Perfection in Wisdom) 
๕. วิริยบารม ี(Perfection in Energy) 
๖. ขันติบารม ี(Perfection in Patience or Forbearance) 
๗. สัจจบารมี (Perfection in Truthfulness) 
๘. อธิษฐานบารมี (Perfection in Resolution) 
๙. เมตตาบารม ี(Perfection in Loving Kindness) 
๑๐.อุเบกขาบารมี (Perfection in Equanimity) 

 ที.  โกลดสตุกเกอร  (T.  Goldstucker) กลาววา “บารมี” เปนรูปอิตถีลิงค ของ ปรม   แต
แทนที่จะตีความหมายวา ความเปนเลิศ กลับแปลวา “ธิดาของพระปรมะ” ธิดาของผูเปนเลิศ     
คือ ธิดาของพระพุทธเจา๑๓ 
 นักวิชาการอีกฝายหนึ่ง มีมติตรงกันวา คํา “บารมี” ประกอบรูปศัพทจากปารํ กับ อิ ธาตุ 
ในความ “ไป, ถึง” มีรูปเปนทุติยาวิภัตติ แปลวา สูฝง (อ่ืน) การที่ ปารํ และ อิ ประกอบรูปเขา
ดวยกัน เปนบารมีไดอยางไรนั้น นักวิชาการไมไดอธิบายใหชัดเจน แตเปนไปไดวา มีการลง กฺวิ 
                                                 
 ๙ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature (Delhi : Motilal 
Banarasidass 1970),p,166. 
 ๑๐ Robert Caesar Chiders, A Dictionary of the Pali  Language (London : Kegan Paul Trench, 
Trubner Co., Ltd., 1909), p. 334-335. 
 ๑๑ Dict.P.T.S.,p.454. 
 ๑๒ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Columbo : Frewin co,1972),p.125.  
 ๑๓ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.166.  



 ๑๖

ปจจัย ในนามกิตก และถาเติม ตา ปจจัย ใน ภาวตัทธิต๑๔ ก็มีรูปเปน ปารมิตา ทั้งสองคํามี
ความหมายวา คุณสมบัติซึ่งนําไปสูฝงอื่น (พระนิพพาน) 
 การวิเคราะหการประกอบรูปศัพทตามแบบนี้ ในฝายเถรวาทมีปรากฏในฎีกาของ        
พระคัมภีร ชินาลังการ วา 

        “ปารมิโยติ ปารํ นิพพฺานํ อิยนฺติ ปวตเฺตนฺติ สาเธนฺตีติ ปารมิโยฯ 
 นิพพฺานสาธกา หิ ทานเจตนาทโย ธมฺมา ปารมิตา ปารมติีป วุจฺจนุเต”๑๕ 
 แปลวา “คําวา ปาริโย (รูปพหูพจนของคําวา บารมี) วิเคราะหไดวา 
 คุณชาติทั้งหลายเหลาใดยอมไปถึงซึง่ฝง คือพระนพิาน ไดแกยังพระ 
 นิพานใหเปนไปหรือใหสําเรจ็ คุณชาติทัง้หลายเหลานัน้ยอมชื่อวา 
 ปารมิโย ฉะนัน้บัณฑิตยอมเรียกธรรมทัง้หลาย มีเจตนาในการใหทาน 
 เปนตนวา บารมีหรือปาริตา เพราะเปนธรรมซึ่งยงัพระนพิาน ใหสําเร็จได” 

 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ นอกจากจะทรงเห็นคําวา “บารมี” หมายถึง 
“ธรรมมีคุณอยางยิ่ง” ซึ่งแสดงวา นอกจากทานทรงเห็นวา “ปารมี” มาจากคําวา “ปรม” แลว ยัง
ทรงรับความหมายของคําวา “บารมี” วา “ธรรมเครื่องถึงฝง”๑๖ ซึ่งแสดงวา “บารมี” ประกอบรูป
ศัพทจาก ปารํ และอิ ธาตุดวย 
 คัมภีรทางฝายจีนและทิเบตก็รับความหมายนี้ ในคัมภีรทิเบต เรียกคําบารมีวา pha-rol-th-
phyin-pa แปลวา “การไปถึงฝงหนึ่ง”๑๗ 
 นักภาษาชาวตะวันตกผูเห็นดวยกับการวิเคราะหแบบนี้มีหลายทาน เชน เบอดลิงก และ
โรถ (Bohtlongk and Roth),๑๘ โมเนียร วิลเลียมส (Monier Williams),๑๙ อี บูรนูฟ (E. Burnorf), บี 

                                                 
  ๑๔ ดูการประกอบนามกิตกใน สมเด็จพระสมณเจา กรมพระยาวชิโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค 
ภาคที่๒ อาขยาตและกิตก, หนา ๑๙๒. 
 ๑๕ ฎีกาของพระคัมภีรชินาลังการ ผูก๑, ลาน หนา ๒ บรรทัดที่ ๒ ตูหมายเลข ๖๖๘๓ ต.๑๒๗    ข.๕/๕. 
 ๑๖ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต,
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร,๒๕๑๓),หนา ๕๓๒. 
 ๑๗ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.165.  
 ๑๘ Ibid.,165. 
 ๑๙ Dict.Skt.,p.619. ใหธาตุของศัพทนี้วา pri และแปลศัพท papa วาอีกฝง ใหคําแปลของปารมิตา วา 
ไปสูอีกฝง, ขามไปสูความรูอันสูงสุด, การบรรลุธรรมสูงสุด หรือ ๑๐ ประการ  



 ๑๗

ฮอดจสัน (B. Hodgeson) และ เอ็ม วาสสิเลฟ (M.  Vassilief) วา คําปารมตามาจาก ปารํ (ฝงตรง
ขาม) และอิต (ไปแลวเปน กริยากิตก ต ปจจัยของ อิ ธาติ Dict. Skt., p. 566 c)๒๐ 
 น.อ.แยม  ประพัฒนทอง  (ผูเชียวชาญวิชาภาษาบาลีทานหนึ่งของไทยในปจจุบัน)   ได
วิเคราะหศัพท “ปารมี” ตางจากผูอ่ืนทั้งหมด ทานวิเคราะหวา “บารมี” ประกอบศัพทโดยมี     ปา 
นิบาต แปลวา กอน (ใชลําพันก็มี เชน ปาเอว, ปาเคว ประกอบโต         เปนปาโต-นําหนาธาตุก็มี 
เชน ปาจีน-ทิศ เปนแดนกอกอนแหงดวงอาทิตย) เปนบทหนา   ของ รมฺ ธาตุ ซึ่งแปลวายินดี แลว
ประกอบ อิ ปจจัยอีกทีหนึ่ง แปลรวมวา คุณสมบัติที่พึงยินดีกอน กลาวคือ พึงยินดีในการบําเพ็ญ
บารมีกอนแลวจึงบรรลุพระโพธิญาณ ดังนี้ 

        “ปา ปฐมํ รมิตพพฺา ปารมิโย เอเต ห ิทานเจตนาทธิมฺมา พทฺุธตตํฺ 
ปตฺถยมาเนน ปุพฺพ ํรมิตพพฺา อารภิตพพฺา ปฎิปชฺชิตพฺพา นิพพฺาน ํ
ปรินิปฺผาเทต”ํ 

แปลความวา “คุณสมบัติเหลาใด อันบุคคลพึงยินดีกอน คือเร่ิมคืนเหตุนั้น 
คุณสมบัติเหลานั้น ชื่อวา ปารมี เพราะธรรมมีทานเจตนาเปนตน เหลานี้ อันบุคคลปรา
รถความเปนพระพุทธ พึงยินดี คือริเร่ิมปฏิบัติกอน เพื่อยังพระนิพานใหสําเร็จ” 

   ในตอนสรุปนี้ ผูวิจัยจะยังไมสรุปความเห็นวา ปารมี ควรมีการประกอบรูปศัพทอยางไร 
เพราะเห็นวา ควรที่จะไดพิจารณาความหมายที่ใชจริง ๆ ตามที่ปรากฏในคัมภีรเถรวาทสมัยตาง ๆ 
เสียกอน 
 ในชั้นตน  บารมีมิไดหมายความจํากัดวาเปนคุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมา  สัมพุทธ
เจา เมื่อคร้ังเปนพระโพธิสัตวหรือพระอรหันตสาวกที่บําเพ็ญเพียรเพื่อระงับดับกิเลสเทานั้น  มี
ความหมายเพียงวา ความเต็มเปยม ความเปนเลิศ๒๑ ของใครก็ได ตามลัทธิของผูนั้น เชน         ใน
วัตถุกถา ปารายนวรรค สุตตนิบาต๒๒ วา 

 

                                                 
 ๒๐ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.165. 
 ๒๑ ในที่นี้ ถาพิจารณาดูจะเห็นวา แปลไดทั้งความเปนเลิศ และความเต็มเปยม ถาจะดูความแตกตาง
กันระหวาง ๒ ความคิดนี้จะเห็นไดวา ความเปนเลิศนาจะเปรียบเทียบกับคนอื่น อาจจะเปนเลิศในหมูคน แต
ไมไดมีความรูเต็มเปยม(ในที่นี้ “บารมี” นาจะมาจาก ศัพท ปรม) 
 ๒๒ นักวิชาการดานภาษาและวรรณคดีบาลี มีมติเห็นพองกันวา ปารายนวรรค และ อัฎฐกวรรคในสุตฺต
นิบาต ขุททกนิกาย มีลักษณะภาษาใกลกับภาษายุคพระเวทอยูมาก จึงจัดใหพระสูตรในวรรคทั้ง ๒ นี้ เปนพระ
สูตรเกาแกที่สุดในบรรดาพระสูตรทั้งหลายแหงสุตตันตปฎกหลักฐาน 



 ๑๘

อาทิสฺส ชมฺมนํ พฺรูหิ โคตฺตํ พฺรูหิ สลกฺขณํ 
มนเตสุ ปารมี พฺรูหิ กติ วาเจติ พฺราหฺมโณ 

  แปลความวา  ขอทานจงกลาวถึงชาติ  โคตร  พรอมทั้งลักษณะของ
พราหมณหัวหนา ขอทานจงกลาวซึ่งความเปนเลิศ (บารมี) ในมันตระทั้งหลายพราหมณยอม
สาธยายมันตระเทาใด 
 พระพทุธเจาทรงตอบวา 

ลกฺขเณ อิติหาเส จ           สนิฆณฺฑุสเกฏเก 
ปฺจสตานิ วาเจต ิ  สธมฺเม ปารมี คโต 
แปลความวา (พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา) พราหมณนี้ เปนผูถงึบารม ี (ความเปนเลศิ, 

ความเต็มเปยม = รูจบ) ในธรรมของตน ในการทํานายลักษณะ ในคมัภีรอิติหาส พรอมทัง้คัมภีรนิ
ฆัณฑุและคัมภีรเกฏภะพราหมณยอมสาธยายมนตรทัง้หลาย ๕๐๐ คาถา 
 คําวา “บารมี” ในที่นีห้มายถงึความเปนเลศิในความรู แตไมใชในพุทธศาสนาการประกอบ
ศัพทคงจะเปนไปตามขอ ก. ในบทที่แลว เปนทีน่าสงัเกตวา พระสูตรนี้มีนามวา “ปารายนะ” เปน
ศัพทที่นาจะประกอบเหมือนขอ  ข.  ในบทที่แลว คือ pāra + <I + yu > ayana แปลวาการไปสูอีก
ฝงหนึ่ง หมายถึงการสําเร็จพระอรหันตผล คือ อาสวักขยะ(ความสิน้กิเลส) จุดใหญของพระสูตรนี้ 
ก็คือการบรรลุพระนพิพาน หรือวิธีไปสูอีกฝง (“ปารายนะ”) ดวยการดับตัณหา พระพุทธองคไมทรง
ใชคําวา “บารมี” ในความหมายของการบรรลุโพธิญาณ การที่ใชศัพทอ่ืน (ปารายนะ ซึง่เปนชื่อพระ
สูตร) อาจจะเปนเพราะยุคนีย้ังไมมีการใชศัพท “บารม”ี เปนศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนา 
 ความหมายของคําวาบารมีในมัชฌิมนิกาย๒๓ เปนสวนที่ เกาแกและสําคัญของ            
พระสุตตันตปฎก มีขอความเกี่ยวกับหลักธรรมโดยตรง มีหลายพระสูตรที่กลาวถึงวิธีการระงับ
กิเลส เชนมูลปริยายสูตร กลาววา คือการละ โดยการพิจารณาเห็น, การสังวร, การเสพเฉพาะ,     
การอดกลั้น, การเวนรอบและการบรรเทา 
 มหาหัตถิปโทปมสูตร๒๔  กลาววา คือการเหน็ปฎิจจสมุปบาท และสามารถกําจัดตัณหาได 
ในจํานวนพระสูตรเหลานัน้ มีอยู ๓ พระสตูรเทานัน้ที่ใชคําวา “บารมี” ในความหมายวา เปนเลิศ, 
ถึงที่สุดในพทุธศาสนา พระสูตรทั้ง ๓ นี ้คือ 

                                                 
๒๓ เปนนิกายที่สอง ในพระสุตตันตปฎก ประกอบดวยพระสูตรที่มีความยาวปานกลางมี ๘๐    

ภาณวาร แบงออกเปน ๓ ปณณาสก คือ มูลปณณาส มัชฌิมปณณาส  และอุปริปณณาสก แตละปณณาสก         
มี ๓๐ พระสูตร  

๒๔ Ibid, p. 184. 



 ๑๙

 ๑.สคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมปณณาสก กลาวอธิบายวาบารมี คือ ความ 
เปนเลิศ เปนที่สุดแหงอภิญญา ในทิฏฐธรรม 
 ในสมัยพุทธกาลนั้น มีนักบวชหลายจําพวก ตางพยายามคนหาธรรมสงูสดุ และตางอางวา 
ไดบรรลุความเปนเลิศกันทั้งสิ้น สังคารวมาณพไดกราบทูลถามพระพุทธองค วา ในบรรดาสมณ
พราหมณที่ไดถึงซึ่ง “บารมี” หรือที่สุดแหงอภิญญาในปจจุบัน และรูเฉพาะซึ่งหนทางแหงความ
บริสุทธิ์แตตน (หรือในเบื้องตน) นั้น พระพุทธเจาทรงอยูในจําพวกใด สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
ทรงจําแนกประเภทของสมณพราหมณออกเปน ๓ ประเภท ดังความตอไปนี้ 

 “สนฺติ โข, โภ โคตม เอเก สมณพฺราหมฺณา ทิฏฐธมฺภิฺญาโวสานปารมปฺิปตตา อาทพิ ฺ
หฺมจริยํ ปฎิชานนฺติ ตตฺร โภ โคตม เย เต สมณพฺราหฺมณา ทิฎฐธมฺมฺญาาภิญโวสานปารมิปฺปตฺตา 
อทิพฺรหฺมจริยํ ปฏิชานนฺติ เตสํ ภวํ โคตโม กตโมติ 

“ทิฎฐธมฺมมาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตานํ อาทิพฺรหฺมจริยํ ปฎิชานนฺตานมฺป โข อหํ 
ภารทฺวาช, เวมตฺตตํ วทาม ิ สนฺติ ภารทวฺาช, เอเก สมณพฺราหฺมณา อนสฺสวิกา, เตอนุสฺสเวน 
ทิฏฐธมฺมาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตา อาทพิฺรหมจริย ํปฏิชานนฺติ, เสยฺยถาป พฺราหฺมณา เตวิชฺชา 
สนฺติ ปน ภารทฺวาช เอเก สมณพฺรฺมณา เกวลํ สทธฺามตตฺเกน ทิฎฺธมมฺาภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺ
ตา อาทิพฺรหฺมจริยํ เสยยฺถาป ตกฺกี วิมงฺสี 

 สนฺติ ภารทวฺาช เอเก สมณพฺราหมณา ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมส ุสามํ เยว ธมฺม ํ
อภิฺญาย ทฎิฐธมฺมาภิฺญาวานปารมปฺิปตฺตา อาทพิฺรหุมจรย ํ ปฎิชานนฺติ  เตสาหมสมฺติทมนิา 
เปตํ ภารทวฺาช ปริยาเยน เวทิตพพฺ ํยถา เย เต สมณพรฺาหฺมณา ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสธุมฺเมส สามํเยว 
ธมฺมํ อภิฺญาย ทิฎฐธมฺมาภิฺญาวานปารมิปฺปตฺตา  อาทพิฺรหุมจริยํปฎิชานนฺติ เตสาเหมสมฺ”ิ 
 แปลความวา ทานพระโคดม สมณพราหมณบางพวก เปนผูบรรลุความเปนเลิศ (บารมี) 
อันเปนที่สุดแหงอภิญญาในทิฎธรรมแลว ยอมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย ทานพระโค
ดม ในบรรดาสมณพราหมณเหลานั้น ทานพระโคดมผูเจริญ เปนสมณะเหลานั้น 
 ดูกอนภารัทวาชะ เรายอมกลาวความตางกัน  (แยกประเภท) ขอสมณพราหมณทั้งหลาย 
ผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนที่สุดแหงอภิญญาในทิฏฐธรรมแลว ยอมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิ
พรหมจรรย ดูกอนภารัทวาชะสมณพราหมณทั้งหลายจําพวกหนึ่งเปนผูฟงตามกันมา เหมือน
พราหมณทั้งหลายผูทรงไตรวิชชา 
 ดูกอนภารัทวาชะ สมณพราหมณทั้งหลายพวกหนึ่ง เปนผูบรรลุความเปนเลิศ อันเปนที่สุด
แหงอภิญญาในทิฎฐธรรมแลว ดวยการรูยิ่งแลวซึ่งธรรมดวยตนเองนั่นเทียว ในธรรมทั้งหลายอัน



 ๒๐

ไมไดฟงกันมากอน ยอมรูเฉาพซึ่งอาทิพรหมจรรย เรายอมเปนผูหนึ่งดูกอนภารัทวาชะ เธอพึงรูโดย
ปริยายนี้แล 
 จากขอความที่ยกมา พระพุทธองคทรงจําแนกสมณพราหมณนักบวชที่อยูในสมัยนั้นเปน 
๓ จําพวก ทุกคนลวนแตบรรลุความเปนเลิศตามลัทธิของตน ใชคําวา “ทิฎฐิธมฺมาภิฺญาโวสาน
ปารมิปฺปตฺตา” ผูถึงแลวซึ่งความเปนเลิศ คือถึงความเปนที่สุดแหงอภิญญาในปจจุบัน คําวา 
“โวสาน” แปลวาความเปนที่สุด คํานี้เปนคําไข หรือเปนคําอธิบาย (Synonym) ของคําวาบารมี 
ลักษณะไวยากรณเชนนี้อาจจะเปนการไขความตามแบบที่เรียกวา วิวริย วิวรณ ในสํานวนบาลี 
แปลวา “คือ” หรือเปนกัมมธารยสมาสชนิดที่เรียกวาอวธารณะ แปลวา “คือ” เหมือนกัน ในที่นี้ใช
คําอธิบายวา “บารมี” วา หมายถึง “ความเปนที่สุดอภิญญาในปจจุบัน” 
 ตามที่ไดศึกษากันมา พระพุทธเจาทรงกลาววา อภิญญามี ๖ อยางดวยกัน คือ อิทธิวิธี 
ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ทิพพจักษุ ปุพเพนิวาสานุสสติ และอาสวักขยะ แตอภิญญา ๓ อยางหลัง
เทานั้นที่จําเปนตอการถึงความดับส้ินแหงทุกขโดยสิ้นเชิง ตามวิสุทธิมรรค ถือวา อาสวักขยญาณ
เทานั้นที่เปนโลกุตตรอภิญญา นอกนั้นเปนโลกียอภิญญา ในทางพระพุทธศาสนาที่สุดแหง
อภิญญา คืออาสวักขยะ แตในพระสูตรนี้ อภิญญาโวสานหมายถึงที่สุดแหงความรู ผลสุดทาย ผล
เลิศที่สุด ตามคติของพราหมณแตละนิกาย มิไดหมายถึงผลสุดทายทางพุทธศาสนา เห็นไดจาก
การที่พระพุทธเจาทรงคัดคานวิธีเขาถึงธรรมะของสมณพราหมณสองประเภทแรก เพราะเปน
ผูเรียนฟงกันมาตามคัมภีร เหมือนกับผูที่ไดไตรวิชชา คือพระเวททั้ง ๓ และเพราะเปนผูตรึกตรอง
เอาเองเปน “ตักกี” ซึ่ง พระพุทธเจาไมทรงยกยอง ทรงใหพิจารณาดวยตนเอง 
 ขอสังเกตอีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงย้ําถึงบารมีในทิฎฐธรรม คือทรงย้ําธรรมปฏิบัติ 
ในปจจุบัน ไมใชการสะสมจากอดีต หรือรอที่จะไดรับผลในอนาคต เปนเรื่องที่ทําในปจจุบัน ใหผล
ในปจจุบัน ใหผลในปจจุบัน จะสังเกตไดวาขอธรรมที่จะชวยใหบรรลุบารมีที่กลาวใน    มัชฌิม
นิกาย เปนธรรมที่ปฏิบัติไดในโลกนี้ คือ โลกที่สัมผัสไดดวยอายตนะ โลกที่เห็นไดดวยตา ในสถารว
สูตรไดทรงแจกแจงธรรมปฏิบัติถึงขั้นตอนที่พระองคไดปฏิบัติจนบรรลุพระอนุตตร   สัมมาสัมโพธิ
ญาณ คือ 

๑. เสด็จออกบรรพชา 
๒. กระทําอากิญจัญญายตนะ ในสํานักอาฬารดาบส 
๓. กระทาํเนวสัญญานาสัญญายตนะ ในสํานกัอุทกดาบส 
๔. ประพฤติหลกี ออกจากกามโดยบําเพ็ญทุกกรกิริยา 



 ๒๑

๕. เสวยพระกระยาหารใหมีกําลัง สงัดจากกาม จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน ถึง
จตุตถฌาน ทําจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส อุปกิเลส ไมหวั่นไหว 

๖. บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในปฐมยาม 
๗. บรรลุจุตูปปาตญาณ ในมัชฌิมยาม 
๘. บรรลุอาสวักขยญาณ ในปจฉิมยาม 

 ๒. มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ใชคําวา “บารมี” หรือ “อภิฺญา 
โวสานปารมี” ในความหมายเฉพาะในพุทธศาสนา หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด คือ การหลุด
พนถึงพระนิพพาน ดังขอความดังนี้ 
  ตตฺร จ ปน เม สาวกา พหู อภิฺญาโวสานปารมิปฺปตฺตา วิหารนฺติ 
 แปลความวา ก็เพราะในพระสาวกทั้งหลาย ผูปฏิบัติตามธรรมของเรา พระสาวก ของ
เราเปนอันมากไดบรรลุความเปนเลิศ (ที่สุด) คือ ที่สุดแหงอภิญญา 
 ในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกสกุลุทายิปริพาชก ซึ่งกราบทูลวาพระสาวก
ตางนับถือพระสมณโคดม เชนนี้ เปนเพราะเหตุใด พระพุทธองคทรงแสดงถึงเหตุที่พระสาวก ถือวา
พระองคเปนสรณะและไดบรรลุบารมี ซึ่งอธิบายวา คือความเปนเลิศที่สุดในทางพุทธศาสนา หรือ
การบรรลุจุดหมายสูงสุดในการบําเพ็ญธรรม 
 พระสูตรนี้ยังไดแจกแจงขอธรรมที่ทําใหบรรลุบารมี ซึ่งจะปฏิบัติไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 

๑. เจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา พิจารณาเหน็กายในกาย เวทนานุปสสนา  
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิต ธรรมานุปสสนา พิจารณา
เห็นธรรมในธรรม โดยตองมีความเพียร มีสติมีสัมปชัญญะ 

๒. เจริญสัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพยีรอันยิง่ยวด ๔ ประการ คือ 
สังวรปธาน เพียรเพื่อกันอกุศลธรรม ซึ่งยังไมเกิด 
ปหานปธาน เพียรเพื่อละอกุศลที่เกิดแลว 
ภาวนาปธาน เพียรเพื่อความบังเกิดแหงกศุลธรรมที่ยังไมเกิด 

       อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อความตั้งมั่นแหงกศุลธรรมที่เกิดแลว 
๓. เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทสมาธ,ิ วิริยสมาธ,ิ จิตตสมาธ ิ และวมิังสาสมาธ ิ
๔. เจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธนิทรีย (ศรัทธา), วิริยินทรีย (วิริยะ), สตินทรีย (สติ),  

สมาธทิรีย (สมาธิ),  ปญญนิทรีย (ปญญา) 
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๕. เจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ,  วิริยพละ, สติพละ, สมาธิพละ, ปญญาพละปติสัม
โพชฌงค, ปสสัทธิสัมโพชฌงคม  สมาธิสัมโพชฌงค, อุเบกขาสัมโพชฌงค, อาศัย
วิวเก วิราคะ นิโรธ นอมไปในการสละคนื 

๖. เจริญโพชฌงค ๗ คือ สติสัมโพชฌงค, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, วิริยสัมโพชฌงค, 
ปติสัมโพชฌงค, ปสสัทธิสัมโพฌงค, สมาธิสัมโพชฌงค, อุเบกขาสัมโพชฌงค, 
อาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ นอมไปในการสละคืน 

๗. เจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฎฐ ิ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสงักัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ

๘. เจริญวิโมกข ๘ คือ ภาวะของผูหลุดพนจากสิงโลกียะ ผูที่เจริญวิโมกข ๘ มี ๘ ชั้น 
คือ 

๑. รูป – ผูไดรูปฌานยอมเหน็รูป 
๒. อรูปสัญญี – ผูไมมีความสาํคัญในรูปภายใน เห็นรูปภายนอก 
๓. ผูรับรูสุภะ – นอมใจเชื่อวากสิณเปนของงามอยางเดียว 
๔. ผูบรรลุอากสานัญจายตนะ 
๕. บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
๖. ผูบรรลุอากิญจัญญายตนะ 
๗. ผูบรรลุเนวสญัญานาสัญญายตนะ 
๘. ผูบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ 
๙. เจริญอภิภายตนะ (อภิภู – อายตนะ) ๘ (เหตุเครื่องครอบงําธรรมอนัเปน 

ขาศึกและอารมณ, ข้ึนแหงความเชีย่วชาญ (steps of mastery) ข้ันตอนที่จะระงับอินทรียหรือ
อายตนะ) คือ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กนอย 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไมมีประมาณ 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กนอย 
  มีรูปสัญญาในภายใน   เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไมมีประมาณ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีเขียวเหมือนดอกผักตบ 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีเหลืองเหมอืนดอกกรรณิกา 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีแดงเหมือนดอกเสง 
  มีรูปสัญญาในภายใน     เห็นรูปภายนอกสีขาวเหมือนดาวประกายพรึก 
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๑๐.  เจริญกสิณายตนะ ๑๐ คือ ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ, เตโชกิณ, วาโยกสณิ, 
นึลกสิณ, ปตกสิณ, โลหิตกสิณ, โอทาตกสิณ, อากาสกสิณ, วิญญาณ
กสิณ 

๑๑.  เจริญฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ม ีวิตก วิจาร ปติ สุขอันเกิดแตวิเวก, ทุติย
ฌาน มีความผองใสแหงจิตภายใน ไมมวีติกวจิาร มีปติ และสุขเกิดแต
สมาธ,ิ ตติยฌาน มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย 
ปติส้ินไป, จตุตถฌาน ไมมทีุกขไมมีสุข มอุีเบกขา เปนเหตุใหสติบริสุทธิ ์

๑๒. ดูกายวาประกอบดวย มหาภูต ๔ (ธาต ุ ๔) มกีารทาํลายและกระจัด
กระจายเปนของธรรมดา 
๑๓.  ปฏิปทาที่ปฎิบัติแลว จะมีฤทธิน์ิรมติกายอืน่จากกายนี้ได (เทากับดูกาย
วากายมีใจหรือมโนประกอบ) 
๑๔.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว จะบรรลุอิทธิวธิี (การเขาฌาน) 
๑๕.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว มีทิพโสต 
๑๖.ปฏิปทาทีป่ฏิบัติแลว กําหนดรูจิตของผูอ่ืนดวยใจ วาจิตนัน้มหีรือ
ปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ หลุดพน หรือไมหลุดพน (เจโตปริยญาณ) 
๑๗.  ปฎิปทาที่ปฏิบัติแลว ระลึกชาติได (ปุพเพวิวาสนุสสติญาณ) 
๑๘.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลวจะรูจุติและอุบัติของสัตว รูวาถาประพฤตสุิจริต จะ
ไปสุคติ ถาประพฤตทิุจริตจะตองไปทุคคติ (จุตูปปาตญาณ) 
๑๙.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแลว จะทาํใหบรรลเุจโตวิมุตติ และปญญาวิมตุติ อันหา
อาสวะมิได ดวยปญญาอนัยิ่ง (ไดอาสวักขยญาณ) 
ขอธรรมเหลานี้มีปรากฏในพระสูตรอื่น เชน กินติสูตร มัชฌิมนกิาย อุปริ
ปณณาสกเปนตน 

๑. อนุปทสูตร มชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เปนพระสูตรทีพ่ระพทุธเจาตรัส 
แสดงถึงการทีพ่ระสารีบุตรบําเพ็ญพรรมตามคําสอนของพระบรมศาสดาและไดบรรลุบารมี (พระ
อรหัตผล) ข้ันตอนทีพ่ระสารีบุตรปฏบัิติ คือ 

๑. ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน 
๒. อากิญจัญญายตนะ 
๓. อากาสานัญจายตนฌาน 
๔. วิญญาณัญจายตนฌาน 
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๕. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
๖. สัญญาเวทยิตนิโรธ 

 เมื่อเจริญตามลําดับแลวจะไดหลักธรรมตาง ๆ สรุปเปนศลี สมาธ ิปญญา และ วิมุตติ 
ดังมีความดังนี ้
 ยํ โข ตํ ภิกฺขเว สมฺมา วทมาโน วเทยฺย 
 วิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สีลสฺมึ วสปฺิปตฺโต 
 ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สมธิสฺมึ วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
 อริยาย สฺญาย วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยาต ิ
 สาริปุตฺติ เอว ตํ สมฺมา วทมาโน วเทยยฺ วสิปฺปตฺโต ปารมึปฺปตฺโต 
 อริยสฺมึ สีลสฺม ึวสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สมาธิสฺมึ 
 วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยา ปฺญาย วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
 อริยาย วิมุตฺติยา 
 แปลความวา ภิกษุทัง้หลาย บุคคลยอมกลาวอยูโดยชอบ พึงกลาวซึ่งภิกษุรูปใดวาเปน
ผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในศีลอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ใน
สมาธิอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสัญญาอันเปนของพระอรยิะ
บุคคลผูกลาวชอบอยู พงึกลาวถงึพระสารีบุตรวาเปนผูมีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสมาธอัิน
เปนของพระอริยะ เปนผูมอํีานาจเต็ม คือบรรลุบารมีในปญญาอันเปนของพระอรยิะ เปนผูมี
อํานาจบารม ีใน วมิุตติอันเปนของพระอรยิะ 
 คําวา วสิปฺปตฺโต ในที่นี้เปนคําขยายความหมายของปารมิปฺปตฺโต วส แปลตามรูปศัพทวา 
อํานาจ หมายถึงความยิ่งใหญ วสนิฺ (วสี) แปลวาผูมอํีานาจ (เหนอือินทรีย) มีความสามารถเต็ม
เปยม ในดานการทําสมาธหิมายถงึผูมีความคลองที่จะเขาฌาน คงพอตีความหมายไดวา ความ
ยิ่งใหญที่สุด ความเปนเลิศได 
 คัมภีร ซึงมีลักษณะภาษาและเนื้อหาแสดงวาแตงขึ้นภายหลังการสังคายนาครัง้ที่ ๑ แตได
จัดรวมไวในพระไตรปฎก คัมภีรไดใชคําวา “บารม”ี ในความวาเปนเลิศ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตาม
ข้ันตอนของการปฏิบัติ และการศึกษาตอไปนี ้
 คัมภีรมหานทิเทส อยูในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย แตตัวมหานิทเทส เปน อรรถกถา
ของสุตฺตนิปาต อฎฐกวคฺค สวนทีย่กมาในทีน่ี้เปนอรรถกถาของกามสูตร อันเปนสตูรกลาวถงึการ
เวนจากกามคณุ มีขอความวา 
 โส วสิปฺปตโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺมึ สีลสฺม ึวสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
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 อริยสฺมิ สมาธสฺิมึ วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยา ปฺญาย วสิปฺปตฺโต 
ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยา 
แปลความวา บุคคลผูนั้นเปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมใีนศีล อันเปนของพระอริยะ  
เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในสมาธิอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุ
บารมีในปญญาอันเปนของพระอริยะ เปนผูมีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในวิมุตติ อันเปน
ของพระอริยะ 

 สํานวนตอนนี ้(คลายกับอนปุทสูตรที่ยกมาเบื้องตน) เปนคําอธิบายบทวา ปารคูวา  
หมายถงึขั้นตอนของการสําเร็จพระอรหันตหรือออกจากกามได โดยอาศัยศีล สมาธิปญญา ศัพท
ปารคูนี้มาจาก ปาร + คม ฺ+ ธาตุ + รูปจจัย แปลวาผูถงึฝง (หมายถงึพระนพิพาน) 
 ขอที่นาสงัเกต คือ มีการใชศัพท ปารมิปฺปตฺโต อธิบายศัพทปารคู อาจแสดงวาเริ่มเกิด
ความเชื่อวาศพัทปารมีมาจาก Param + I ก็เปนได พิจารณาอีกอยางหนึ่งในทีน่ี ้ทานอาจจะเทียบ
ปารมิ เทากับ ปาร (หมายถึงความเปนเลิศ, นพิาน) ปตฺต เทียบกับ คู 
 

บารมีในความหมายธรรม  ๑๐  ประการ  อันบุคคลปฏิบัติแลวจักบรรลุพระโพธิญาณ 
ก)  ในมหานิบาตชาดก๒๕ กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีใน  ๑๐  ประการคือ 

 ๑.เตมิยชาดก  พระเจาเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ๒.มหาชนกชาดก  พระมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี 
 ๓.สุวรรณสามชาดก  สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี 
 ๔.เนมิราชชาดก  พระเจาเนมิราชทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 
 ๕.มโหสถชาดก  พระมโหสถบัณฑิตทรงบําเพ็ญปญญาบารมี 
 ๖.ภูริทัตชาดก  พระเจาภูริทัตทรงบําเพ็ญศีลบารมี 
 ๗.จันทกุมาร  พระจันทกุมารทรงบําเพ็ญขันติบารมี 
 ๘.มหานารทกัสสปชาดก  พระมหานารทกัสสปะทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 
 ๙.วิธุรชาดก  วิธุรบัณฑิตทรงบําเพ็ญสัจจบารมี 
 ๑๐.เวสสันดรชาดก  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี 
 ข) ในพุทธปทานที่  ๑๒๖  วาดวยเหตุใหสําเร็จเปนพระสัพพัญูพุทธเจา  พระพุทธเจา
ทรงตรัสกับพระอานนท  มีความที่กลาวถึงบารมี  ๓๐  ทัศ และการบําเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการคือ 

                                                 
๒๕ สุ.ขุ.ชา.แปล.๒๘/๓๙๔-๑๒๖๙. 
๒๖ สุ.  ขุ.  อ.  แปล. ๓๒ /  ๑ 



 ๒๖

 “...ชนเหลาใด   สรางสมกุศลสมภารในพระพุทธเจาทุกพระองค  ยังไมไดโมกขธรรมใน
ศาสนาของพระชินเจา  ชนเหลานั้น  เปนนักปราชญโดยมุข  คือ  การตรัสรูนั้นแล แมมีอัธยาศัยมี
กําลังมาก  มีปญญาแกกลา  ยอมไดบรรลุความเปนพระสัพพัญูดวยเหตุ  แหงปญญา  แมเรา
เปนธรรมราชาผูสมบูรณ  ดวยบารมี  ๓๐  ทัศ  ปรารถนาเปนพระพุทธเจาในพระพุทธเจาองค
กอนๆ นับไมถวน..... 

.....เราใหทานที่ควรใหแลว  บําเพ็ญศีลโดยไมเหลือ  ถึงที่สุดเนกขัมมบารมีแลว  พึงได
บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแลวทําความเพียรอยางสูงสุดถึงที่สุดขันติบารมี
แลวพึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เรากระทําอธิฐานจิตมั่นคงแลวบําเพ็ญสัจจบารมีถึงที่สุด  
เมตตาบารมีแลวพึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเปนผูมีใจเสมอในอารมณทั้งปวง  คือ  ใน
ลาภ  ความเสื่อมลาภ  สุข  ทุกข  สรรเสริญ   และนินทา  พึงไดบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม.....” 

ค)   ในรัตนะจงกรมกัณฑ๒๗  วาดวยพระพุทธองคทรงเนรมิตที่จงกรมแกว   พระสารี
บุตรไดกราบทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับบารมีใน  ๑๐  ประการ  รวมถึงลําดับข้ันของบารมี คือ 
บารมี ๑๐  อุปบารมี  ๑๐  และปรมัตถบารมี  ๑๐  วาเปนอยางไร  ซึ่งพระพุทธองคไดทรงตรัสใน
เวลาตอมาถึงการบําเพ็ญบารมีในอดตีชาติของพระองคเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวไดรับการพยากรณ
จากพระพุทธเจาพระองคกอนๆ 

ง)  ในพุทธวงศ๒๘  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอดีตชาติของ 
พระองคเมื่อคร้ังยังบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวพบพระพุทธเจาพระองคกอนๆ แลวไดรับการ
พยากรณจากพระพุทธเจาพระองคนั้นเริ่มจากทีปงกรพุทธวงศ  ถึง  กัสสปพุทธวงศ  รวม  ๒๔ 
พระองค  จนกระทั่งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เปนสัมมาสัมพุทธเจา ในยุคของพระองคคือ  โค
ตมพุทธวงศ  ซึ่งในแตละชาติเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวนั้น  พระองคไดทรงตรัสถึงพระนามของ
พระพุทธเจา  และชื่อของพระโพธิสัตว อยางชัดเจน 

จ) ในทีปงกรพุทธองค๒๙  วาดวยพระประวัติของพระทีปงกรพุทธเจา  ซึ่งพระพุทธเจา
ไดทรงตรัสเลาถึง  อดีตชาติของพระองคในขณะที่บําเพ็ญโพธิญาณอยูซึ่งถือกําเนิดเปนพราหมณ 
นามวาสุเมธ  ตอมาออกบวชเปนพระชฎิลดาบส  แลวไดพบกับพระพุทธเจาในยุคนั้นซึ่งทรงมีพระ
นามวา  ทีปงกร  โดยพระพุทธเจาทีปงกรไดทรงพยากรณสุเมธดาบส  วาจะไดเปนพระพุทธเจา

                                                 
 ๒๗ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๑ 
 ๒๘ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๒-๒๖. 
 ๒๙ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๒ 



 ๒๗

พระองคหนึ่งในอนาคต  จากนั้น  สุเมธดาบส  ก็มาพิจารณาวาจะปฏิบัติตนเชนไร จึงจะไดเปน
พระพุทธเจา  ในเบื้องหนา  ซึ่งทานไดคนพบวาจะตองบําเพ็ญบารมี  ๑๐  ประการ 
 ในพระสูตรนี้  พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักในการบําเพ็ญบารมีแตละประการ  อยางเปน
ข้ันตอน  พรอมทั้งอุปมาประกอบ ซึ่งนาจะเปนแมบทของความหมายคําวาบารมีในพุทธเถรวาทที่
ใชในปจจุบัน  จึงขอยกขอความตอนที่กลาวถึงบารมี  ๑๐  ทัศ  มาทั้งหมด  ดังนี้ 
 “....ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยูไดเห็นทานบารมีเปนขอที่  ๑  ซึ่งเปนทางใหญอัน
พระพุทธเจาทั้งหลายแตปางกอนประพฤติมา  จึงเตือนตนเองวาทานจึงยึดบารมีขอที่ ๑  นี้บําเพ็ญ
ใหมั่นกอน  ทานจงบําเพ็ญทานบารมีเถิด  ถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานเห็นยาจกทั้ง
ชั้นต่ํา ปานกลางและชั้นสูงแลว  จงใหทานอยาใหเหลือ  ดังหมอที่เขาคว่ําไว  เปรียบเหมือนหมอที่
เต็มดวยน้ํา  ผูใดผูหนึ่งจับคว่ําลงแลว น้ํายอมไหลออกหมด  ไมขังอยูในหมอนั้น ฉะนั้น  แตพุทธ
ธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได  เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นศีลบารมีเปนขอที่  ๒  ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัย จึงเตือนตนเองวา  ทานจงยึดบารมีขอที่ ๒  นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานจงบําเพ็ญศีล
บารมีเถิดถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิ  ๔  ใหบริบูรณ  จงรักษา
ศีลในกาลทั้งปวง  ดังจามรีรักษาขนหาง  เปรียบเหมือนดังจามรียอมรักษาขนหางอันติดในที่ไรๆ
ยอมตายในที่นั้น  ไมยอมทําขนหางใหเสีย  ฉะนั้น  แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้น  หามิไดเราจัก
คนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู  ไดเห็นปญญาบารมีเปนขอที่ ๔ ที่พระพุทธเจาแตปางกอน 
ทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองวา ทานจงยึดบารมีขอที่ ๔ นี้ บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานจงบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเถิด ถาทานปารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานไดสอบ คนมีปญญาตลอดกาลทั้งปวง  
บําเพ็ญปญญาบารมีแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได  เปรียบเหมือนภิกษุ  เมื่อเที่ยวภิกษา ไมเวน
ตระกูลตํ่าปานกลางและสูง  ยอมไดอาหารเครื่องเยียวยาอัตภาพ ฉะนั้น แตพระพุทธธรรมจักมี
เพียงเทานี้นั้นหามิไดเราคนหาธรรมอันเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นวิริยบารมีเปนขอที่ ๕ ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัยจึงเตือนตนเองวาทานจงยึดบารมีขอที่ ๕ บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานบําเพ็ญวิริยบารมีเถิด 
ถาทานปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ทานประคองความเพียรใหมั่นไวทุกภพ  บําเพ็ญวิริยบารมแีลว 
จักบรรลุสัมโพธิญาณได เปรียบเหมือนสีหมคราช มีความเพียรไมยอหยอนในที่นั่งที่ยืนและที่เดิน  
ประคองใจไวทุกเมื่อ ฉะนั้น แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได เราจักคนหาธรรม อันเปน
เครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 



 ๒๘

 ในโลกนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นขันติบารมีปนขอที่ ๖ นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานมีใจ
แนวแนในขันตินั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ทานจงอดทนตอคํายกยองและคําดูหมิ่นทั้งปสง 
บําเพ็ญขันติบารมี เปรียบเหมือน แผนดินอดทนสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอยางทั้งสะอาดและไมสะอาด ไม
แสดงความยินดียินราย ฉะนั้นแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหา
มิได เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นสัจจบารมีเปนขอที่ ๗ ที่พระพุทธเจาแตปาง      กอ
นทรเสพอาศัย จึงเตือนตนวา ทานจงยึดบารมีขอที่ ๗ นั้นบําเพ็ญใหมั่นกอน ทานมีใจแนวแนใน
สัจจะนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได ดาวประกายฤกษเปนดาวนพเคราะหประจําอยูในมนุษยโลกทั้ง
เทวโลก ไมหลีกไปจากทางเดิน ทุกสมัยฤดูหรือป ฉันใด แมทานก็ฉันนั้น อยาหลักจากแนวในสัจจะ
บําเพ็ญสัจจบารมีแลว จักบรรลุสัมโพธิญาณได แตพุทธธรรมจักมีเพียงเทานี้นั้นหามิได เราจัก
คนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้น  เมื่อเราคนหาอยู ก็ไดเห็นอธิษฐานบารมีเปนขอที่ ๘ ที่พระพุทธเจาแตปางกอน
ทรงเสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวาทานจงยึดบารมีขอที่ ๘ นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน ทานไมหวั่นใน
อธิษฐานบารมีนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได  ทานจงเปนผูไมหวั่นไหว  ในการอธิษฐานในการทั้ง
ปวง  บําเพ็ญอธิษฐานบารมี  เปรียบเหมือนภูเขาหินไมหวั่นไหวตั้งมั่น ไมสะทานสะเทือนเพราะลม
จัด  คงอยูในที่เดิม ฉะนั้นแลว   จักบรรลุสัมโพธิญาณได  แตพุทธธรรมจักษุมีเพียงเทานี้นั้นหามิได  
เราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 
 ในกาลนั้นเมื่อเราคนหาอยูก็ไดเห็นเมตตาบารมีเปนขอที่ ๙  ที่พระพุทธเจาแตปางกอนทรง
เสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวา   ทานจงยึดบารมีขอที่  ๙  นี้บําเพ็ญใหมั่นกอน  ทานจงเปนผูไมมใีคร
เสมอดวยเมตตา  ถาทานปรารถนาจะบรรลุสัมโพธิญาณทานจงเจริญเมตตาใหเสมอกัน   ทั้งใน
สัตวที่มีประโยชน  และไมมีประโยชนรวมบําเพ็ญเมตตาบารมีเปรียบเหมือนน้ํายอมแผความเย็น  
ชําระลางมลทินธุลี  เสมอกันทั้งในคนดีและคนชั่ว  ฉะนั้นแลวจักบรรลุสัมโพธิญาณไดแตพุทธธรรม
จักมีเพียงเทานี้นั้นหามิไดเราจักคนหาธรรมอันเปนเครื่องบมโพธิญาณอยางอื่นตอไป 

 ในกาลนั้นเมื่อเราคนหาอยูก็ไดเห็นอุเบกขาบารมีเปนขอที่  ๑๐  ที่พระพุทธเจากอนทรง
เสพอาศัย  จึงเตือนตนเองวา  ทานจงยึดบารมีขอที่ ๑๐  นี้  บําเพ็ญมั่นกอน  ทานเปนผูมีอุเบกขา
มั่นคง  ดังตราชาง  จักบรรลุโพธิญาณได  ทานจงมีใจเที่ยงตรงดังตราชั่งในสุขและทุกขในกาลทุกเมือ่
บําเพ็ญอุเบกขาบารมีเปรียบเหมือนแผนดินยอมวางเฉยสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งที่ไมสะอาดและสะอาดทั้ง
สองอยาง  เวนจากความโกรธและความยินดี  ฉะนั้นแลว  จักบรรลุสัมโพธิญาณไดธรรมอันเปน



 ๒๙

เครื่องบมโพธิญาณ  มีอยูในโลกเพียงเทานี้  นอกจากนี้ที่ยิ่งกวานั้นไมมี  ทานจงตั้งมั่นอยูในธรรมนั้น
เถิด” 

ฉ)  ในจริยาปฎก๓๐  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอดีตชาติตางๆของพระองค  เมื่อยังเปน 
พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 

ช)  ในสโมธานกถา๓๑   สรุปการบําเพ็ญบารมีในแตละอดีตชาติของพระพุทธเจา เมื่อยัง
เปนพระโพธิสัตว  วาอยางไรอยูในขั้นบารมี  อยางไรคืออุปบารมี  และอยางไรคือ  ข้ันปรมัตถบารม ี 
ซึ่งรวมรวมเปนบารมี  ๓๐  ประการ  
 จะเห็นวาบารมี  ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายหนึ่งคือ  เปนเปาหมายของการปฏิบัติ
ธรรม  อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดคือหมดกิเลสเปน
พระอรหันต๓๒    มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนี้  

๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 
๒.ดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเร่ิมตนไดรับการพยากรจาก

พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป 
๔.ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมีขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของบารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา 
และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ  พระโสดาบัน 
 
๒.๓ ประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียก
อีกอยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง ม ี๑๐ อยาง ดังนี้คือ 

๑. ทานบารม ี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถึง การให, การแบงปน, การ
เสียสละ, การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วัตถุทีพ่ึงให 

                                                 
๓๐ สุ. ขุ.  จริยา. แปล. ๓๓/๑-๓๕ 
๓๑ สุ. ขุ. พุทธ. แปล. ๓๓/๓๖ 
๓๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท (กรุงเทพ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา  ๑๗๙. 
 



 ๓๐

ทานที่แปลวา การให, การแบงปน, การเสียสละ, การเอือ้เฟอ หมายถงึการใหทานดวย
จิตใจที่ดีงาม มุงเพื่อบูชาพระคุณ เชนที่ใหแกบิดามารดา ถวายแกพระสงฆ เปนตนบาง มุงเพื่อ
สงเคราะห เชนที่ใหแกคนตกทุกขไดยาก ใหแกคนทั่วไปดวยความกรณุาสงสารบาง 

ทานที่แปลวา วัตถุทีพ่งึให ยอมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถงึสิง่ของสําหรับใหสําหรับ
เสียสละใหผูอ่ืน ไดแกส่ิงของทีถ่วายพระ ส่ิงของที่ควรนาํไปใหเพื่อตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณ 
เชน พอแม ครู อาจารย ญาติผูใหญ เรียกวาไทยทาน บาง ไทยธรรม บาง มี ๑๐  อยางไดแก 
อาหาร, น้ํา, เครื่องนุงหม, ยานพาหนะ, มาลัยและดอกไม, ของหอม (ธูปเทยีน), เครื่องลูบไล (สบู
เปนตน), ที่นอน, ที่อยูอาศัย, และประทีป (ไฟหรือไฟฟา) การใหทานวัตถุ ๑๐ อยางนีม้ีผลอานิสงส
มากเพราะเปนสิ่งที่ใหประโยชนอยางเดียว ไมมโีทษ ไมมีพษิภัยแกผูรับ การเลือกของที่จะให
บัณฑิตสรรเสริญ ดวยจิตใจที่ดีงาม 

ทานเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให เปนสงัคหวัตถ ุ คือ
เปนเครื่องยึดเหนีย่วจิตใจกนัไวได และเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารม ี

๒. ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีล (บาล:ี สีล) คือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐาน
ในทางพระพทุธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความ
ปกติสุขเพื่อประโยชนข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีล
ในขั้นพืน้ฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทาํใหสามารถที่จะทําใหจติ
สงบไดงายในการทาํสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพื่อกํากับใหพระภิกษุสงฆ
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอยางสมบูรณ และเอื้อตอการประพฤตพิรหมจรรยในขัน้
สูงตอไปได ความหมายของศีลนั้นแปลไดหลายความหมาย โดยศัพทแปลวา ความปกติกายวาจา 
กลาวคือความปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชัว่, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชพี 
และยังมกัใชเปนคําเรียกอยางงายสาํหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" อันไดแกขอปฏิบัติข้ันตนเพื่อการฝก
ตนในทางพระพุทธศาสนาดวย. 

๓. เนกขัมมบารมี คือ การถอืบวช เนกขัมมะ แปลวา การออก, การออกบวช, ความไม
มีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปน
นักบวช, การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ์ เปนการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบําเพญ็
เพียรเพื่อความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและ



 ๓๑

ใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจดัเปนบารมีอยางหนึง่เรียกวา เนกขัมมบารม ี
คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช 

๔. ปญญาบารมี คือ ความรู ปญญา แปลวา ความรูทัว่ คือรูทัว่ถงึเหตุถึงผล รูอยาง
ชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกบัศรัทธา เพื่อให
เช่ือประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  ปญญา ทาํใหเกิดได ๓ วธิี คือ (๑)โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา)  (๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามย
ปญญา)  และ (๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา)  

ปญญา ทีเ่ปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ 
หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธสิมาธิ อธิปญญา 

๕. วิริยะบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่
จะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสาํเร็จตามประสงค หมายถงึ การลง
มือปฏิบัติลงมอืทํางานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพยีรพยายาม ทาํดวยความสนุก กลา
หาญ กลาเผชญิกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็
เพียรกาํจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไปโดยไมยอทอไมส้ินหวงัเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ  วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทาํงานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพยีรพยายามเสยีแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังที่
พระพทุธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพยีร  วิริยารัมภะ หมายถงึ การปรารภความ
เพียรคือลงมือทําความเพียรอยางเขมแขง็เด็ดเดี่ยววิริยารัมภกถาเปนถอยคําที่ชกันาํใหปรารภ
ความเพียร 

๖. ขันติบารม ี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไม
วาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิง่อันเปนที่พงึปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนกั
แนนเหมือนแผนดิน ซึง่ไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม 

๗. สัจจะบารมี คือ ความตัง้ใจจริง เอาจรงิ จริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อ 
ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคือ มีความจรงิ ความตรง และความแท จริง คือ ไมเลน 
ตรง คือ ความประพฤตทิางกาย วาจา ตรงไมบิดพลิ้ว ไมบายเบี่ยง แท คือ ไมเหลวไหล แตถา
ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความวา ถาจะทําอะไรแลว ตองตั้งใจทําจริง ทํา
อยางสุดความสามารถใหเปนผลสําเร็จ การที่ใครจะสามารถสรางตัวขึ้นมาไดนัน้ ตองมีสัจจะเปน



 ๓๒

พื้นฐาน เพราะคนทีม่ีสัจจะ เปนพืน้ฐานจะมีความรับผิดชอบตองานที่ทาํทกุอยาง ไมปลอยผานกบั
ส่ิงที่ไดรับมา จะทาํทกุสิ่ง ทีม่าถงึมืออยางสุดกําลัง และเต็มความสามารถ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไมเปลี่ยนแปลง อธษิฐาน แปลวา การตั้งมัน่ การ
ตัดสินใจ การตั้งความปรารถนา ทั่วไปหมายถงึการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึง่, การตั้งจิตรองขอ
ส่ิงใดสิ่งหนึง่ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจิตอธิษฐานขอ
พรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน 

คําวา อธิษฐาน ในคําวัดหมายถงึความตั้งใจมั่นคงตัดสนิใจรักษาสจัจะ ต้ังใจประกอบ
ความเพียร ต้ังใจเสียสละ ต้ังใจทําบุญ ต้ังใจหาความสงบ เปนตน 

๙. เมตตาบารมี คือ ความรกัดวยความปรานี เมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมใน
พระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเปน
ปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได 

๑๐.อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถึงความความวางเฉยแบบวางใจ
เปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสยีใจ
เมื่อคนที่ตนรกัถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไม
ชี้ ทั้งๆ ที่สามารถชวยเหลอืไดเปนตน ลักษณะของผูมอุีเบกขา คือเปนคนหนกัแนนมีสติอยูเสมอ 
ไมดีใจไมเสียใจจนเกนิเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลางไวได
มั่นคงไมเอนเอียงเขาขาง ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองคลองธรรม และเปนผูวางเฉยไดเมื่อไม
อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได๓๓ 

ประเภทของบารมีทัง้ ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติได
ทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนาํมาซึ่งความบริสุทธิ์และสามารถหลุดพนจากกเิกสทัง้ปวงได 
 
๒.๔ ระดับบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัย  แบงออกเปน  ๓  ระดบั ไดแก   บารมี (ข้ันตน)  อุปบารมี   (ข้ันกลาง) 
และ  ปรมัตถบารมี  (ข้ันสงูสุด)  ดังนี ้ 

 

๒.๔.๑ บารม ี (ขั้นตน)    
บารมี  หมายถึง  ส่ิงที่สําเร็จประโยชนแกผูประพฤติปฏิบัติหรือบําเพญ็เพียรที่บําเพ็ญ

ในทศบารมีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดทรงนพินธไววา บารม ี
หมายถงึ   ผลที่เกิดจากการบําเพ็ญเพียร   ๑๐   ประการ    ไดแก     ทาน     ศีล   เนกขัมมะ    

                                                 
๓๓ ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 



 ๓๓

ปญญา  วิริยะ   ขันติ   สัจจะ  อธิฏฐาน  เมตตา  และอุเบกขา   ทรงเนนผลที่เกิดขึ้นจากการ
บําเพ็ญบารมทีั้ง๑๐  ประการ  มทีาน  เปนตน ๓๔ 
                พระธรรมธีรราชมหามนุี  ไดอธิบายความหมายของ  บารมี   มี  ๗ อยาง  คือ   
             ๑. ปราบขาศึก  หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกดิขึ้นทางกาย  ทางวาจาและทางใจ       
            ๒. ยินดีในการสรางความดี  หมายถึง  ความดีข้ันตน  ข้ันกลาง  ข้ันสูงสุด  คือ    พระ
นิพพาน                                
             ๓. รักษาความเปนผูรูสูงสุดไว  หมายถึง รักษาศักดิ์ศรีมิใหตกไปในฝายต่ํา  พยายาม
เดินไปทางมนุษย  ทางสวรรค  ทางพรหมและทางนิพพาน  

๔. ยังความเปนผูสูงสุดของตน  หมายถึง   ทาน   ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ   
สัจจะ  อธิษฐาน   เมตตา  และอุเบกขา 
           ๕. สามารถ  หมายถึง   สามารถระงับความเดือดรอน ความทุกขทางกาย  ทางใจได  
พวกที่ระงับไมไดเพราะบารมียังออนมาก     
           ๖. ยอดเยี่ยม หมายถึง  ผูที่ปรารถนาเปนพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคนั้น ตองสราง
บารมีใหครบ  ใหเต็ม ใหบริบูรณ ทั้ง  ๓๐  ทัศกอน  
            ๗. การกระทําของผูประเสริฐ  หมายถึง  กระทํากรรมดี ไดแก ใหทาน รักษาศีล คือ  
ออกบวช๓๕ 
                ไดอธิบายไวเพื่อเปนการสรางบารมีโดยลําดับ ไดแก  การปราบขาศึก  ยินดีในการ
สรางความดี  ข้ันตน  ข้ันกลาง  และขั้นสูงสุด  
                สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงรวบรวมคําศัพท บารม ีไว
ดังนี ้ บารมี (ปรม.) ตามรูปศัพท  ไดแก  

  ๑.  ผูเปนเลศิ  (ปรม.)  คือ ภาวะหรือการกระทําของผูเปนเลิศ   เรียกวา  บารม ี
  ๒. ยังใหเต็ม  (ปูเรติ)  คือ  พระโพธิสัตวผูทําใหเต็ม   เรียกวา  บารม ี
  ๓. สูงกวา  (ปรํ  รจติ) คือ  บุคคลผูรอยหรือผูกซึ่งสัตวทีสู่งกวาไวในตน  เรียกวา  บารมี 
  ๔. อยางยิ่ง (ปรํ มชฺชติ)  คือ ชําระใหสะอาดจากมลทนิ คือกิเลส  เรียกวา  บารม ี
  ๕. ประเสริฐ  (ปรํ  มยติ)  คือ  ถงึอยางประเสริฐในธรรมอันวิเศษ  เรียกวา  บารม ี

                                                 
 ๓๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๖๐–๒๖๑. 
 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี,   รีบสรางบารมี  (บารมี ๓๐  ทัศ),   (กรุงเทพมหานคร :  สหธรรมิก,  
๒๕๔๒),  หนา  ๑- ๕.  



 ๓๔

  ๖. ตัดโดยรอบ (ปรํ  มนุาต)ิคือบุคคลผูตัดซึ่งโลกนี้ดวยความรูอันพิเศษ  เรียกวา  บารมี 
  ๗. อยางดียิง่  (ปรํ  มิโนต)ิ  คือ  ผูใสหมูแหงคุณสมบัติมีศีล เปนตน เรียกวา  บารม๓ี๖ 
ความหมายของบารม ี     สรุปไวส้ัน ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจงายไดความหมาย   ดังนี ้ 

ความเปนผูเลศิ  ยงัใหเต็ม สูงกวา  อยางยิ่ง  ประเสริฐและตัดโดยรอบอยางดยีิ่ง 
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดใหความหมายคํา  บารมี  หมายถึง  

คุณความดีที่ควรบําเพ็ญมี  ๑๐  อยาง  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช)  
ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  เรียกวา ทศบารมี บารมีนี้เนนคุณความดี
มี  ๑๐  ประการ มีทานเปนตนและอุเบกขาเปนที่สุด๓๗ 

ความหมายของ  บารมี  ผูวจิัยสรุปได ดังนี ้
๑.  เปนบารมข้ัีนตนที่บําเพญ็เพียรธรรมดา คือ ใหทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา 
๒. เปนการบําเพ็ญเพยีรที่เลศิกวาเทวดาและมนุษยทัง้หลาย  
๓. เปนผูบําเพญ็เพียรใหเต็มอยางสมบูรณ  
๔. เปนผูบําเพญ็เพียรมีคุณสมบัติพิเศษ  
๕. เปนผูบําเพญ็เพียรที่สะอาดหรือไกลจากกิเลส 
๖.  เปนผูบําเพ็ญเพยีรเพื่อบรรลุธรรมคือพระนพิพาน 
๗. เปนผูบําเพญ็เพียรจนมีความรูพิเศษอยางมหาศาล  (ตรัสรู) 
๘. เปนผูประเสริฐ บําเพ็ญเพียรแตความดีงาม 

 

๒.๔.๒ อุปบารมี  (ขั้นกลาง)    
อุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญบารมีข้ันกลาง เชน ทานอุปบารมี ไดแก การสละ

อวัยวะของตน  เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ได
ประพันธไววา   อุปบารมี   หมายถึง  บารมีที่สูงกวาบารมีธรรมดา  เรียกวา  อุปบารมี๓๘   

 
 

                                                 
๓๖  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  

(กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๙–๑๑.   
๓๗ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :    

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖),  หนา  ๖๒๕.  
๓๘  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา  

๒๖๐–๒๖๑. 



 ๓๕

  สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาวถึง   อุปบารมี   ไววา หมายถึง   บารมีที่สูงกวาบารมี
ธรรมดา  เรียกวา  อุปบารมี๓๙ 
 นางไพลิน  องคสุพรรณ    อธิบาย   อุปบารมี    ไววา หมายถึง   การวางเฉยโดยไม
คํานึงถึงการทีต่นจะถกูตัดทาํลายอวัยวะในรางกาย๔๐ 
        ความหมายของอุปบารมี  แตละแหง  ใหความหมายวา การบาํเพญ็บารมีข้ันกลาง ที่สูง
กวาบารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไมคํานึงถึงจะถกูตัดสวนใดสวนหนึ่งในรางกาย 

ความหมายของ  อุปบารมี  ผูวิจัยสรุปได ดังนี ้
          ๑.  เปนบารมีข้ันกลางที่ตองบําเพ็ญเพยีรที่สูงกวาบารมีธรรมดา 
          ๒. เปนการบําเพญ็เพียรดวยการสละสิ่งของภายนอกเปนทาน 
          ๓. เปนการบําเพญ็เพียรดวยการสละอวยัวะภายในรางกายของตนเปนทาน  

๒.๔.๓ ปรมัตถบารม ี (ขั้นสูงสุด) 
             ปรมัตถบารม ี  หมายถงึ  บารมีข้ันสูงสุด   เชน   ทานปรมัตถบารม ี   ไดแก สละ
ชีวิตของตนเพือ่ประโยชนของผูอ่ืน  

ขุททกนิกาย  จริยาปฎก พระผูมีพระภาคตรัส ปรมัตถบารมี  ไวใน อรรถกถาอทุทาน
คาถา  วาดวยการวนิิจฉัยอุททานคาถา ของพระโพธิสัตว   หมายถึง  การบําเพญ็ธรรมที่ไมดําไม
ขาว เพราะบาํเพ็ญประโยชนดวยการบรรลุธรรม๔๑ 
            สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส   ไดพระนิพนธไววา   บารม ีมี 
๑๐ คือ ทาน เปนตนและบารมีที่สูงขึ้นคือ อุปบารมี และยากที่สุด เรียกวา ปรมัตถบารมี๔๒    
            พระธรรมปฎก ไดกลาวถึง  ปรมัตถบารมี หมายถงึ  เปนการบาํเพ็ญที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง  จุดมุงหมายสงูสุดคือพระพทุธเจา๔๓ 
            สุชีพ  ปุญญานภุาพ ไดกลาวถึง  ปรมัตถบารมี  หมายถงึ  เปนการบําเพ็ญบารมทีี่ยิง่
หรือทําไดยากที่สุด  เรียกวา  ปรมัตถบารมี ๔๔ 
                                                 

๓๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, หนา  ๖๔๖. 
๔๐  ไพลิน  องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖), หนา ๑๕๑. 
๔๑ ขุ.จริยา. ๗๔/๓๖/๖๔๖. 

 ๔๒  สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,   สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  หนา  
๒๖๐–๒๖๑. 
  ๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๕๙๕. 
 ๔๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๔๖.  



 ๓๖

             ความหมายของปรมัตถบารม ีแตละแหง  ใหความหมายวา การบําเพญ็ธรรมไมดําไม
ขาวเปนบารมทีี่สูงกวาอุปบารมี และเปนบารมีที่สูงยิง่จดุมุงหมายคือพระพทุธเจา 

ความหมายของ  ปรมัตถบารมี  ผูวิจัยสรุปได  ดังนี ้
๑.  เปนบารมข้ัีนสูงสุดที่สละชีวิตของตนใหเปนทาน 
๒. เปนการบาํเพ็ญบารมีที่ไมดํา ไมขาว เพราะบาํเพ็ญเพื่อบรรลุธรรม 
๓. เปนการบาํเพ็ญหวงัเปนพระพทุธเจาอยางเดียว 
ความหมายของ  บารม ี  อุปบารม ี และปรมัตถบารม ี  พอสรุปไดดังนี้  
๑. บารมี  หมายถงึ  การบําเพ็ญเพื่อสําเร็จประโยชนแกผูปฏิบัติในเบื้องตน เปนการ

เสียสละสิ่งของภายนอกเชน ปจจัย ๔  คือ อาหาร เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรคเปนตน 
๒. ความหมายของ  บารมี  ๓  ข้ัน  ไดแก 

      ๑) บารม ี หมายถงึ  เปนบารมีข้ันตนหรือสามัญเหมาะสําหรับบุคคลธรรมดาทั่วไป 
     ๒) อุปบารมี  หมายถึง เปนบารมีที่มากยิ่งขึ้น  ใกลจะบรรลุผลซึ่งบุคคลธรรมดาตอง

เพิ่มกําลังปฏิบัติมากขึ้น 
    ๓) ปรมัตถบารมี  หมายถงึ เปนบารมีที่เปนประโยชนอยางยิ่ง  เพราะสมบูรณที่สุด 

เมื่อบุคคลธรรมดาปฏิบัติตนอยางเครงครัดดวยศีล   สมาธิและปญญา   ยอมบรรลุเปนพระอรหนัต 
หรือพระพทุธเจาได  

  ความหมาย ของ บารม ี  เมือ่สรุปรวมยอดลง  จงึไดวา  เปนบารมีข้ันพืน้ฐานและตอง
ปฏิบัติเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ   จนถงึขั้นสูงสุด คือ  ความเปนพระพุทธเจา 

  
๒.๕ วธิีการบาํเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 วิธีการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาที่ปรากฏในคัมภีรมีอยูมากมายหลายรูปแบบ   แต
ทุกวธิีทีท่รงนํามานัน้เปนวธิทีี่เหมาะสมกบับุคคล สภาวะ และกาลเวลา นับวาเปนบันใดขั้นแรกที่
จะนาํผูฟงขึ้นไปสูความรูในชัน้สูงๆ ข้ึนไปอีก ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในชาดก ทัง้ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด อันเปนไปเพื่อจะเขาถึงบารมีดังนี ้
 บารมีธรรมของพระโพธิสัตว ผูวิจยัมุงจะกลาวถงึการบําเพ็ญบารม ี ๑๐ประการแตละ
บารมีมุงไปในการเปนเครื่องชวยทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเพื่อประโยชน
ของสังคม บารมีทั้งหลายมลัีกษณะรวมกนั คือการชวยเหลืออนุเคราะหผูอ่ืน มีรส คือการกระทาํ
ความชวยเหลอื (อุปการะ) ผูอ่ืน หรือรสคือความไมหวัน่ไหว สภาพที่ปรากฏคอืการมุงชวยเหลือ
ผูอ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏคือความเปนพระพุทธเจา และมีพื้นฐานคือ มหากรุณา หรือมีพื้นฐาน คือ



 ๓๗

ความกรุณาและอุบายโกศล “ในขุททกนิกายชาดก ไดกลาวถงึการบําเพ็ญบารม ี ๑๐ประการ” มี
รายละเอียด ดังนี ้
  ทานบารม ี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปญญา) กํากับอยู มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มีความ
ปรากฏ คือ ความไมติดยดึ มีพืน้ฐานคอื วัตถทุี่ควรบริจาคศีลบารมี คือความประพฤติทางกาย 
วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยูดวยการงดเวนสิง่ที่ไมควรกระทาํและมีความตั้งใจ
กระทาํสิ่งที่ควรกระทําเปนตน มีลักษณะคอื การสมาทาน มีรสคือ การทําลายความทุศีล มีรสคือ 
ความไมมีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเปนของสะอาด มีพืน้ฐานคอื หิริและโอตตัปปะ 
  เนกขัมมบารม ี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเหน็โทษของกาม และภพ
ทั้งหลายกอน โดยมีความกรณุาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มี
รสคือ การอบรมใหเหน็โทษของกามและภพนั้น สภาพที่ปรากฏคือ การหลุดพน มพีื้นฐานคือความ
สลดใจ (ในชีวติที่ประกอบดวย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา) 
 ปญญาบารม ี คือความรูลักษณะทัว่ไปและลักษณะวเิศษ (รายละเอียด) ของธรรม
ทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจงแทงตลอดสภาวะ
ตามความเปนจริง หรือการเห็นแจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียง
ดังประทีป สภาพที่ปรากฏคอื ความไมหลง มพีื้นฐานคือ สมาธหิรืออริยสัจ ๔   
  วิริยบารม ีคือการขวนขวายที่จะกระทาํประโยชนตอผูอ่ืนดวยกาย และใจ โดยมีความ 
กรุณาและอุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ มีสภาพที่
ปรากฏคือ ความไมยอหยอน มพีื้นฐานคอื เร่ืองทีท่ําใหเร่ิมมีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ขันติบารมี คือการเกิดของจติ (ความตั้งใจ) ที่จะอดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทาํ
แลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอบุายโกศล กํากับ มีลักษณะคือความขม มรีส
คือ ความอดทนตอทั้งสิง่ทีน่าพอใจและไมนาพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม
โกรธ มพีื้นฐานคือ ความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 
 สัจจบารมี คือการไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเวนกลาวบางอยาง เปนตน
โดยมีความกรณุาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ การกลาวไมผิดจากความจรงิ มีรสคือ การ
กระทาํสภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง สภาพที่ปรากฏคอื ความดคีวามถูกตอง มีพืน้ฐานคือ ความ
เปนผูยนิดีในธรรมอันงาม 
 อธิษฐานบารมี คือการตั้งมั่นสมาทานอยางไมหวัน่ไหว คือความตัง้มั่นที่เปนไปในอาการ
ตางๆ อันกํากบัดวยกรุณาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ การตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย 
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มีรสคือ การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหลานัน้ สภาพทีป่รากฏคือ ความไมหวั่นไหว
ในทีน่ั้น มพีื้นฐานคือ โพธิสมภาร 
 เมตตาบารมี คือมีจิตใจไมประทุษราย มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกโลก
อันมีความกรณุาและอุบายโกศล กํากับ มีลักษณะคอื ความเปนไปเพื่อประโยชน มีรสคือการ
นํามาซึง่ประโยชนเกื้อกูล มรีสคือ การนําออกซึ่งความอาฆาตเบยีดเบยีน สภาพที่ปรากฏคือความ
นารัก มีพืน้ฐานคือ การเหน็ความพอใจของสัตวทัง้หลาย 
 อุเบกขาบารม ี คือความดําเนินไปสม่าํเสมอในความปรงุแตงของสัตว ทั้งที่นาพอใจและไม
นาพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คลอยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ, ติดขัด) โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล กาํกับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเปนกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีส่ิงปรากฏคือ
การสงบระงับจากความขึงเคียด มีพืน้ฐานคือ การประจักษชัดวากรรมเปนของตน ๒ ดังนั้น บารมี
แตละอยางจะมีความตอเนื่องกนั คืออาศัยกนัขึ้นไปเปนลําดับ ความกรุณาและอุบายโกศล 
(ปญญา) จะตองประสานกนัในการบําเพญ็บารมี กลาวคือ กรุณาทําใหพระโพธสัิตวมุงปฏิบัติ
บารมีเพื่อประโยชนของผูอ่ืน ทําใหมีความสําเร็จในพทุธการกธรรม สวนปญญาทาํใหเขาใจวา
บารมีตางๆ เปนภาวะทีน่ําไปสูโพธ ิคือความรูแจง ทาํใหเกิดความสาํเรจ็แหงพุทธภาวะ  
 สรุปไดวาพระโพธิสัตวยอมขามฝงแหงสงัสาระดวยปญญาและยังผูอ่ืนใหขามดวยความ
กรุณายอมเขาใจความทุกขของผูอ่ืนดวยปญญา แตยอมดับทุกขของผูอ่ืนไดดวยความกรุณา ดวย
ปญญาพระโพธิสัตวเปนผูมุงหนาสูนพิพาน ดวยความกรณุา พระองคเปนผูที่บรรลุธรรมสูงสุดแลว
จะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุตามดวย แสดงใหเห็นวาผูบรรลุธรรมสูงสุด ผูไดบําเพ็ญบารมีเตม็
บริบูรณแลวนี้คือองคพระพทุธเจาผูทรงประกาศพระศาสนาและบารมีทั้งหลายเปนธรรมที่  พระ
โพธิสัตวกําลงัยังใหเต็มอยูในเวลาเริ่มตน ความแตกตางระหวางบารม ี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
นั้นแตกตางกนัที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากงายในบารมีนั้น โดยเฉพาะสัจจะบารมี
จะในเบื้องตนเปนการพูดความจริงไมโกหก ในระดับกลางเปนการรักษาคําพูดของตนที่ใหไว ใน
ระดับสูงเปนการเสียสละชวีติเพื่อรักษาสัตยของตน ดังไดกลาวไวมั่งแลว แตในที่นีมุ้งทีจ่ะกลาวถึง
การบําเพ็ญสจับารมีที่ปรากฏอยูในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๖ เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวนอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะตองประพฤติเพื่อความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพื่อความสมบูรณของ
พระโพธิสัตว  มีอยูสามนัยกลาวคือ 
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 ๑.ธรรมอนัเปนจุดหมายหรอืเปนปจจัยซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติที่พระโพธิสัตวทกุพระองค
จะตองปฏิบัติซึ่งถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตหุนนุอุดมการณของความ
เปนพระโพธิสัตว  ไดแก “โพธ”ิ  หรือความรูของพระพทุธเจา  และความกรุณา  ธรรมทั้งสองขอนี้
ถือวาเปนธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเปนประธานของคณุธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญ
ตอไป 
 ๒.ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตวัสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอนัเปนการแสดงจุดยืน 
หรือเปาหมายของการบําเพญ็ธรรมะของพระโพธิสัตว  อันไดแกธรรมตาง ๆ ทีพ่ระโพธิสัตวบําเพญ็
ในชวงการตัง้ปณิธาน ซึ่งผูวจิัยไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
 ๓.ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซึง่เปนการ
บําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ
 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทนัน้ เมื่อพระโพธิสัตวได
บําเพ็ญบารมไีปตามลําดับข้ันตอนจนบารมีเต็มเปยมแลว ในชาติสุดทายนัน้พระโพธิสัตวก็จะเสด็จ
ออกพรรพชา  บําเพ็ญพรหมจรรยอันประกอบดวยธรรมตาง ๆ มีโพธปิกขิยธรรม เปนตนและก็จะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เชน  เจาชายสิทธัตถะ เปนตน  ไดกลาวถึงประเภทของพระ
โพธิสัตววามีอยู ๓ ประเภท ซึง่การแบงประเภทของพระโพธิสัตวออกเปนสามดังกลาวก็ดวย
เหตุผลทีว่า การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัิตวแตละองคนั้นแตกตางกันเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาใน
การบําเพ็ญบารมีจนกระทัง่ไดตรัสรูธรรมเร็วหรือชากวากัน อินทรียธรรม ที่เปนตัวนําในการตรัสรู
ธรรมมีมากนอยแตกตางกนักลาวคือ ในดาน ปญญา ศรัทธา วิริยะ 
  
๒.๗ สรปุ 
 บารมีในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปรียบเหมือนกับน้ําสําหรับในขอนี้  ผูวิจัยขอตีความ
ในลักษณะอุปมาวาหากบารมีเปนน้ํา  การรองน้ําใสภาชนะคือการบําเพ็ญบารมี  และจะมีเกณฑ
ของการบรรลุธรรมที่เปรียบเหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยูคือ (๑) เมื่อน้ําเต็มเปยมแกวจะสามารถ
ปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  (แตยังไมหมดกิเลส)  ไดเมื่อน้ําเต็มเปยมแกวที่มี
ขนาดใหญข้ึนๆ  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม  เปนพระสกิทาคามี  และพระอนาคามี  
ตามลําดับเมื่อน้ําเต็มเปยมขัน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต  
แตไมถึงระดับสาวกบารมี  (ซึ่งในความหมายของคัมภีรพระไตรปฎก คือ พระอัครสาวก)  (๒) เมื่อ
น้ําเต็มเปยมกระติก  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันตระดับสาวก
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บารมี  (๓) เมื่อน้ําเต็มเปยมแกลลอน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง และ (๔) เมื่อน้ําเต็มเปยมแทงคจะสามารถปฏิบัติธรรมจน
หมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง  พรอมทั้งบรรลุ
สัพพัญุตญาณ  โดยในกรณีของผูที่บําเพ็ญบารมีเพื่อความหมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาใน
การเลือกใชภาชนะที่บรรจุน้ําไวต้ังแตแรกเริ่ม  นั่นคือแมวาเมื่อน้ําเต็มเปยมขันก็เพียงพอที่จะ
สามารถปฏิบัติธรรมเพื่อมุงความหมดกิเลสเปนพระอรหันตไดแลว แตบางทานเลือกที่จะใชภาชนะ
รองรับที่ใหญข้ึน  เพื่อความเปนพระอรหันตระดับสาวกบารมี  หรือพระปจเจกพุทธเจา  หรือพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยมีบางเชนกันที่กําหนดภาชนะไวขนาดใหญในตอนแรกเริ่ม          แตสุดทาย
เปลี่ยนมาใชภาชนะที่เล็กลงในภายหลัง 
 การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา ในวิสุทธชนวิลาสินี     อรรถ
กถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธ
พยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติมหาสาวก  สรุปไดดังนี๔้๕         
(๑)พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป  (๒) พระอัครสาวก บําเพ็ญบารมี        
๑ อสงไขยแสนกัป  และ (๓) พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัปจะเห็นวา ในระดับ      
พระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใช
ระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดยพิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมา
จากพระอสีติมหาสาวกได 

                                                 
 ๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏก และอรรถกถา  แปล  ขุททกนิกายอปทาน  เลมที่  ๘     ภาคที่ 
๑ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๒๗๑.  



 
บทที่  ๓ 

 

บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 

 ในบทนี้ ผูวิจยัมุงศึกษาเกี่ยวกับบารมีในพระพทุธศาสนามหายานซึง่ไดกําหนดกรอบของ
การศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน (๒) ความหมาย
ของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน  (๓) ประเภทบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน (๔) วิธีการ
บําเพ็ญบารมใีนพระพุทธศาสนามหายาน และ (๕) เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีใน
พระพทุธศาสนามหายาน ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
๓.๑   ความเปนมาของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 จําเดิมแตพระพุทธศาสนาในอินเดียไดแบงออกเปนนิกายถึง ๑๘ นิกายใหญ กาลเวลา
ลวงมาในราวตนพุทธศตวรรษที่ ๕ จึงไดเกิดมีขบวนใหมข้ึนอีกขบวนการหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้คอย ๆ ฟกตัวเองขึ้นมาจากนิกายมหาสังฆิกะ
ผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอื่น ๆ ทั้ง๑๘ นิกาย รวมทั้งนิกายเถรวาทดวย 
กอกําเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๑ 
 คําวามหายานมาจากธาตุศัพท มหา + ยาน แปลวาพาหนะที่กวางขวางใหญโต ซึ่ง
สามารถขนสัตวใหขามวัฏฏสงสารไดมาก หลักธรรมของนิกายนี้ โดยสวนใหญเปนอันหนึ่งอันเกี่ยว
กันกับนิกายเถรวาท คือสอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และมีขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธิ ปญญา มีจุดมุงหมาย
อยางเดียวกันคือความหลุดพนทุกข แตสวนที่แตกตางกันนั้น อยูตรงที่นโยบายการเผยแผกับทั้ง
วิธีการเผยแผเทานั้น  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดสําคัญ แต
พระพุทธศาสนาฝายมหายานถือปริมาณเปนจุดสําคัญ คือเขาถือวาเมื่อมีปริมาณมากแลว
คุณภาพก็จะคอย ๆ ตามมาดวยการอบรมบมนิสัยได ฉะนั้นฝายมหายานจึงบัญญัติพิธีกรรม และ
จารีตแบบแผนตาง ๆ ข้ึนชนิดที่ฝายเถรวาทไมมี เพื่อใหเปนอุบายโกศลชักจูงประชาชนใหมา
เลื่อมใส และมีการลดหยอนพระวินัยไดตามกาลเทศะ แนวคิดและหลักธรรมตางๆ ของ
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็ไดถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน เร่ืองบารมี และหลักธรรม ตางๆ จึงเกิดขึ้นมา 

                                                 
 ๑ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๔๖),  
หนา ๓๖. 



 

 

๔๒

 

 
๓.๒ ความหมายของบารมีในพระพทุธศาสนามหายาน 
 บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปนเหตุใหถงึฝงคือ ความสําเร็จตาง ๆ ตามที่บุคคล
ผูนั้นมุงหมาย บุคคลตองการบรรลุผลอันใด ตองบําเพ็ญบารมีอันเปนเหตุใหบรรลุผลอันนัน้ 
 บารมี ซึ่งจะกลาวในทีน่ี้ ฝายมหายาน คือ บําเพ็ญบารมตีาง ๆ เพื่อมุงสูความหลุดพนจาก
ปวงกเิลสและปวงทุกข 
 สวนคําวา วาสนา นัน้ในภาษาทางศาสนาหมายถึง พฤติกรรม หรือ คุณสมบัติอันติดเนื่อง
สืบตอมาจากชาติกอนๆ มคีวามหมายคลายคําวา สันดาน ตัวอยางเชน พฤติกรรมทางกายหรือ
วาจาเคยประพฤติอยางเคยชินมาจากชาติกอนๆ แมสําเร็จเปนพระอรหันต ละกเิลสไดหมดแลว 
แตวาสนายงัละไมได พระพทุธเจาองคเดยีวเทานั้นที่ละไดทั้งกิเลสและวาสนา คุณสมบัติจิทางใจ
ไมวาทางดีหรือทางเลว จัดเปนวาสนาเหมอืนกนั คําวา “วาสนาดี หรือไมดี” ที่ใชอยูสํานวนไทย นัน่
หมายถงึ “บุญบารมี บุญวาสนา หรือบาปวาสนา” มีความหมายตางจากภาษาทางศาสนาอยูมิใช
นอย และประเภทของบารมมีหายานนัน้แบงออก ๖ อยาง 
 ทานบารม ี พระโพธิสัตวจะตองสละทรพัย อวัยวะ และ ชีวิต เพื่อสัตวโลกไดโดยไมอาลัย
ไยดี เมื่อเหน็วาควรเสียสละ ดําเนินตามสุภาษิตทางพทุธศาสนาที่วา พึงสละทรัพยเพื่อรักษา
อวัยวะ พงึสละอวัยวะเพื่อรักษาชวีิต แตเมื่อระลึกถึงธรรม  (คือความถูกตอง เหมาะสม หรือความ
ดี)  พงึสละทัง้ทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม 
 อวัยวะรางกาย หรือสวนตาง ๆ ของรางกายสาํคัญกวาทรพัยภายนอก เพราะทรัพย
ภายนอกสูญเสียไปแลวหาใหมมาทดแทนได แตอวัยวะของรางกายหาไดยาก หรืออาจไมไดเลย 
ถึงไดก็ไมดีเหมือนของแท อยางแขนเทยีม ขาเทยีม ดวงตาปลอม จะใหเหมือนของแทยอมไมได 
เพราะฉะนัน้อวัยวะตาง ๆ ของรางกายจงึสําคัญกวาทรัพยภายนอก มันอยูกับเราตลอดเวลา เมื่อ
เจ็บปวยบกพรองไปยอมทาํใหขาดความสขุสําราญ เพยีงเปนแผลเลก็นอย หมอหามถูกน้าํ เมือ่
อาบน้าํยังรูสึกขาดความสะดวกสบาย ทําใหอึดอัดรําคาญ 
 ชีวิตสําคัญกวาอวัยวะ เพราะอวยัวะแมขาดหายหรือบกพรองไปอยางใดอยางหนึ่งเชนตา
บอดไปขางหนึ่ง บุคคลยังสามารถใชดวงตาทีม่ีอยูขางเดียวนัน้ประกอบกรณีกิจตางๆ ได เมื่อใช
ความเพียรและความรอบคอบเพิ่มข้ึนก็อาจทาํไดดีกวาผูมีตาทัง้ ๒ ดวงที่เกยีจครานเสียอีก แตชีวิต
มีเพยีงหนึง่เดยีว เมื่อดับไปแลวก็เปนอนัดับไปเลยเมือ่สูญเสียชีวิตแลว อวัยวะตาง ๆ แมยัง
สมบูรณอยูก็ใชการอะไรไมได พลอยตายไปดวยทัง้หมด 



 

 

๔๓

 

 ธรรมหรือความดี (ในสายตาของบัณฑิต) สําคัญกวาชวีติ เพราะชีวิตที่ไรธรรมหรือไรความ
ดีนั้นเปนโมฆะชีวิต คือเปนชีวิตทีว่างเปลาจากความดี เมื่อวางจากความดี ชวีิตจะเต็มไปดวยบาป
หรือความชัว่ เมื่อเปนดงันี้กอ็ยามีชวีิตเสียเลยดีกวา บางทานถือวาตายเพื่อความด ี ดีกวามชีีวิตอยู
อยางไรความดี หรือมชีีวิตอยูอยางคนชัว่ 
 แตทางของคนพาลมกัจะสวนกนักับบัณฑติ คือดําเนนิตรงกนัขามเขามุงทรัพยเพือ่เลี้ยง
รางกาย จนยอมละทิง้คุณงามความดีทัง้หลายแลวดํารงชีวิตอยู ทุจริตมิจฉาชีพ รางกายของเขา
เปนเครื่องมือในการประกอบกรรมชั่วตางๆ เหมือนอาวธุโจร ชางนาละอายเสียจริงๆ 
 บารมีนัน้ ทานแบงเปน ๓ ระดับ คือ 
 ๑)  บารม ี
 ๒)  อุปบารม ี
 ๓)  ปรมัตถบารมี 
 ตัวอยางเรื่องทาน การสละทรัพยสินภายนอกเปนทาน เรียกวา ทานบารมี.  การสละบุตร
ภรรยาและอวัยวะเลือดเนื้อเพื่อประโยชนสวนรวมเปน ทานอุปบารมี. การสละชีวิตเปนทาน คือ
เพื่อประโยชนสวนรวม หรือเพื่อรักษาชีวิตของผูที่มีประโยชนยิ่งใหญกวาเปนทานปรมตัถบารมี 
 บารมีอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน ศีลบารมี การมุงรักษาศีลโดยไมเห็นแกทรัพยภายนอก 
การยอมเสียทรัพยภายนอกเพื่อรักษาศีลไวใหไดเปน ศีลบารมี.  การยอมสละบุตรภรรยา หรือ
อวัยวะเลือดเนื้อเพื่อรักษาศีลเปน ศีลเปนศีลอุปบารมี. การยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลเปน   ศีล
ปรมัตถบารมี 
 
๓.๓ ประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน 
 ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนามหายานนัน้ ผูวิจยัแบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง       
มีรายละเอยีดดังนี้คือ 

 ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี            เมื่อ
มหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่งของ



 

 

๔๔

 

พระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผูขัดสน
และตกทุกขไดยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
 พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย ปรารถนาที่
จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบทุพภิกขภัย 
ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลงบรรเทาทุกข
อ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  
 นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
ก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวาแตกตาง
พระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไปยังผูอ่ืนได  
แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผลกรรมดีของตน
ใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลิศยิ่งกวาทานทั้งปวงคือ ธรรม
ทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
 อุบายที่ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการชวยเหลือ
ผูอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจธรรม นี้คือ
อุบายที่ตํ่า 
 ทําไม?  เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวากอง
ใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบความ
ทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการปอนวัตถุ
ใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  
 กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแตมหายาน
ไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
 ๒. ศีลบารมี   ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยู ในครรลองคลองธรรม   ใน
พระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา  พระพุทธโฆสาจารย
แบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขออนุญาต๒ 
วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล กิเลสอยาง
หยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิ
ของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับ
ภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายานไดแกไข
                                                 
 ๒ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 



 

 

๔๕

 

ดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได หากพิจารรา
 แลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุงพระ
ศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคําหยาบ
เพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตองชวยเหลือผูอ่ืน  
อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และกิจกรรมอื่น ๆ ใน
ทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญพระพุทธศาสนาสมัย
ตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๓  และเปนที่มาของความประพฤติ
ยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะเปน
พื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
 ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  เปน
ธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทนเปน
ตบะอยางยิ่งยวด” ๔ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ  
     ๑.  อดทนตอความทุกข  
   ๒.   อดทนตอคําสอน   
   ๓.   อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
 ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  
นอกจากนั้น  ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัว
เมาในชีวิต ทําใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอน
สําคัญในพระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตอง
อาศัยการศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความ
อดทนขอที่สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธ

                                                 
 ๓  ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 
 ๔  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   



 

 

๔๖

 

ตอบและพรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณา
เห็นวา  ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกัน
มากอน  จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตอง
โกรธ เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 
 ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา นอกจากจะ
เปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุจุดหมายสูงสุด
ทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะหรือความเพียร
อยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบื่อหนายในเปาหมาย
แลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหักหามใจตนเอง
จากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอมจะบาดผูที่
หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวังรอบคอบเสมอ  
แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ    
 ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทําใจให
สงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยางเดียว  
แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่งสมให
เต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจ
ตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการคือ  
สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และคลาย
ความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
 ๖.  ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณาการขั้น
สุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยานาม
เชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญแก
เทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
  มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท ๔  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถาม
ของผูประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
  ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพ
ศูนย  ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 



 

 

๔๗

 

  ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวา
ทําไมคําสอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหาก
จะเปนการชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรก
ไดผอนคลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาที
ที่ไมเห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้
ไปสูภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอน
เร่ืองสังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุได
ดวยจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
  ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึง
การขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยาง
ผาสุก  ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรม
ขอนี้มีลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
  ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดี
ของตนใหผูอ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
  ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะ
เห็นวามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายาน
ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 
 

๓.๔ วิธีการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน 
 ระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวทุกองคน้ันตองใชเวลาในการสั่งสม
บารมีเพื่อใหเกิดความแกกลาเปนเวลานาน กลาวคือ ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสน
กัปปหรือ ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๑๖ อสงไขยแสนกัปปอยางใดอยางหนึ่งแลว จะใหทาน
อันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระบารมีอันยิ่งใหเสมอดวย



 

 

๔๘

 

ทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเร็ว ๆ น้ันก็ไมสําเร็จ๕ อัน
เปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอกออกผล แมบุคคลจะหมั่น
บํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะตนไมน้ัน
ยังไมมีภาวะแหงความพรอมท่ีจะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตองพบกับความยุงยาก
ตาง ๆ นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ คติอยางหนึ่งที่
แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ 
คือการยอมสละไดแมท่ีสุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะเหตุแหง
อวัยวะอันประเสริฐ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละทรัพย 
อวัยวะ และชีวิตแมท้ังสิ้น๖กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเริ่มตนขึ้น
หลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดย
บริบูรณแลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเริ่มตั้งปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไม
เปลี่ยนแปลง หรือความมุงมั่นตั้งใจจรงิซึ่งในฝายพุทธศาสนามหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมอง
ท้ังหลายจึงตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทํา
ใหตนเองบริสุทธิ์หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวท้ังหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความ
แจมแจงแทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรู
จนถึงที่สุดคือความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณ
อันไดชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดตั้งไวแลว ก็เปน
ผูมีปญญาความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไป
เผยแผแกมวลสัตวท้ังหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
 
 
 

                                                 
 ๕  พระนันทาจารย, ม.ป.ป.: ๖-๗ 
 ๖   ขุ.ชา. ๒๘ / ๓๘๓ / ๑๐๗  
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๓.๕ เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีของฝายมหายาน  

 สอนใหทุกคนบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว เพื่อที่จะไดชวยปลดเปลื้องทุกขของสัตวโลกได
กวางขวาง พระโพธิสัตวหมายถึงผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งในฝายเถรวาทก็รับรอง แตฝาย
มหายานหยิบยกเอาเรื่องพระโพธิสัตว ข้ึนมาเนนเปนพิเศษ ฝายเถรวาทประกาศเรื่องหลักอริยสัจจ 
๔ เปนสําคัญ แตฝายมหายานประกาศทศบารมีเปนสําคัญ ทั้งนี้มิไคหมายความวาฝายเถรวาทจะ
ไมมีเร่ืองทศบารมี หรือฝายมหายานจะไมมีหลักอริยสัจจก็หาไม เปนเพียงแตวาตางฝายตางหยิบ
เอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเปนจุดเดนสําคัญเหนือหลักธรรมขออ่ืน ๆ ที่มีอยูเทานั้น. 
 อนึ่ง หลักทศบารมีฝายมหายานไดยอลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน 
ปญญา ทาน กับ ศีล เปนคูปรับทําลายกิเลส คือโลภะ ขันติกับวิริยะ เปนคูปรับทําลายกิเลสคือ
โทสะ ฌานกับปญญา เปนคูปรับทําลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญบารมี ๖ ให
สมบูรณ 

 

๓.๕.๑ เปาหมายของชาวพุทธบริษัทฝายมหายาน 
 เปาหมายของชาวพุทธบริษัทฝายมหายาน มี ๔ ประการ ดังนี้ คือ 
๑. เราจะสละกิเลสใหหมด. 
๒. เราจะศึกษาสัจจธรรมใหจบ. 
๓. เราจะชวยโปรดสัตวทั้งหลายใหส้ิน. 
๔. เราจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด.๗ 
คณาจารยผูทรงเกียรติคุณของลัทธิมหายานในอินเดีย มีอาทิเชน ทานคุรุนาคารชนุ ผูมี

ชีวิตอยูในพุทธศตวรรษที่ ๗ รวมสมัยพระเจายัชญศรเคาตมีบุตร คณาจารยองคนี้ เปนผูสราง
ปรัชญามหายานนิกายสุญญวาท โดยใชระบบวิภาษวิธี (Dialectic Method) ในการอรรถาธิบาย
ทฤษฎีความสัมพันธ หรือกฎปฏิจจสมุปบาท (Relativity Theory) 

ระบบวิภาษวิธีของนิกายสุญญวาท จึงเปนศิลปในการอภิปราย ที่อุดมดวยหลัก
ตรรกวิทยาทุกกระเบียดทีเดียว ตอมาในพระพุทธศตวรรษที่ ๙ คณาจารยมหายานที่สําคัญมีอีก ๒ 
ทาน เปนพี่นองรวมกันคือ ทานคุรุอสังคะและคุรุวสุพันธุ ผูใหกําเนิดปรัชญามหายานนิกายวิช
ญาณวาท ซึ่งถือวาสรรพส่ิงลวนเปนภาพมายาซึ่งสะทอนเงาออกไปจากจิตใจภายใน นับเปน

                                                 
 ๗ เสถียร โพธินันทะ และเลียง เสถียรสุต, ๒๕๒๙ : ๑ 
 



 

 

๕๐

 

ปรัชญามหายานฝายมโนภาพนิยม (ldealism) มหายานอีกนิกายหนึ่งซึ่งสอนลัทธิสมบูรณนิยม 
สอนวามีภาวะสมบูรณจริงแทเปนรากฐานของสากลจักรวาล ภาวะนี้เรียกวาภูตตถตา ซึ่งตรงกับ
จิตสากล (UniveasaI Mind) นั่นเอง. 

ดังนั้น เราจึงสรุปไดวา ปรัชญาของลัทธิมหายานมี ๓ สาขาใหญ คือ 
๑. ปรัชญานิกายสุญญวาท. 
๒. ปรัชญานิกายวิชญาณวาท. 
๓. ปรัชญานิกายภูตตถตาวาท หรือจิตสากล. 

นี่เปนเรื่องของลัทธิปรัชญา สวนในเรื่องการปฏิบัติคงปฏิบัติเหมือนกัน คือ การบําเพ็ญ 
บารมี ๖ มีคุณสมบัติ ๓ และมุงในอุดมคติ ๔ ประการ 
 

๓.๕.๒ ความเชื่อในเรื่องพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว 
มหายานในระยะแรกมีความเชื่อในเรื่องพระพุทธเจาเชนเดียวกับฝายเถรวาทคือเชื่อวา 

พระพทุธเจามเีพียง ๒ กาย คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถงึพระคุณของพระพุทธองค ไดแก พระเมตตา
คุณ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ นอกจากธรรมกายก็มี นิรมาณกาย หมายถงึ กายเนือ้ใน
ขณะที่พระองคยังทรงพระชนมอยู มหายานไดแตงเตมิเพิ่มอีกกายหนึง่เขาไปคือ สัมโภคกายซึ่ง
เปนกายของพระพุทธองคทีสํ่าแดงใหปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว พระกายนี้เปนสภาวะทิพยมีรัศมี
รุงเรืองแผซานทั่วไป พระองคยังทรงสดับคําสวดมนตของเรา แมจะดับขันธปรินพิพานไปแลว ชาว
มหายานเชื่อวาพระพุทธเจา และพระโพธสัิตว มีเปนจํานวนมากมายในจักรวาลนีพ้ระองคเสด็จมา
อุบัติเพื่อส่ังสอนธรรมอยูทั่วไปนับจํานวนไมถวน แมในโลกธาตุของเราจะวางเวนจากพระพุทธเจา
แตโลกธาตุอ่ืน ๆ ก็มีพระพทุธเจาองคอ่ืน ๆ กาํลังสัง่สอนสัตวโลกโลกธาตทุี่พระพุทธเจามาอุบัติ
เรียกวา  พุทธเกษตร  ซึ่งมหีลายแหง เชน พุทธเกษตรของพระพุทธไภสัชชคุรุไวฑูรยประภาราชาซึ่ง
อยูทางตะวันออกของโลกธาตุ พุทธเกษตรของพระพทุธอักโฆภยะ มณฑลเกษตรของพระเมตไตรย 
โพธิสัตวในดุสิตสวรรค และสุขาวดี พุทธเกษตรของพระอมิตาภะซึ่งอยูทางตะวันตกของโลกธาตุ 
เปนพทุธเกษตรที่มีชื่อเสียงและเปนที่นยิมของชาวมหายานเปนสวนมาก  

สุขาวดีพุทธเกษตรหางจากโลกธาตุนี้แสนโกฏิ ผูไปอุบัติในพุทธเกษตรนั้นลวนเปนอุป
ปาติกะเกิดขึ้นในดอกบัว ไมมีทุกขโศก โรคภัย มีอายุอันนับประมาณมิได เปนแดนเสมือนที่พัก
ระหวาง สังสารวัฏฏกับพระนิรวาณ ผูไปอุบัติในที่แหงนี้ลวนเปนผูเที่ยงตอพระนิพพาน แตถายังมี
กิเลส ติดจากโลกอื่นไปก็จะไดรับการอบรมตัดกิเลสกัน ณ ที่แหงนี้ การที่ชาวมหายานสรางความ



 

 

๕๑

 

เชื่อในเรื่องพุทธเกษตร อาจเปนเพราะตองการปลอบใจมหาชนที่ยังอยากมีชีวิตสุขสบาย ไม
ตองการบรรลุนิพพาน คนสวนมากคิดวา การบรรลุนิพพานเปนการยากยิ่งจึงตองสรางความเชื่อใน
เร่ืองพุทธเกษตรขึ้นมา เพื่อสนองความตองการของคนบางกลุมที่ยังรักความสะดวกสบาย ทําให
เกิดการตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตรเพื่อเปนพระโพธิสัตว และแลวก็จะบรรลุนิพพานได
โดยสะดวกไปเอง ซึ่งตางจากพวกเถรวาท แมจะเชื่อวามีพระพุทธเจามากมายหลายองค มโีลกธาตุ
อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากโลกธาตุเรานี้ แตไมไดสอนใหมีการตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตร การ
บรรลุหลุดพนของเถรวาทจึงเปนไปอยางรีบเรงโดยไมจําเปนตองรอไปถึงพุทธภูมิ เพราะตองใช
เวลาอีกยาวนานแสนไกลกวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาได ชาวเถรวาทสวนมากจึงมุงเพียงอรหันต
ภูมิยานหรือหนทางที่จะนํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพนในพุทธศาสนามี ๓ ทาง คือ  

๑. สาวกยาน  คือ หนทางที่นํามนุษยใหบรรลุหลุดพนโดยการรูแจงในอริยสัจจ ๔ เปน
ยานของพระสาวกที่มุงเพียงอรหันตภูมิ  

๒.ปจเจกยาน คือ หนทางที่นํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพนโดยการรูแจงในปฏิจจ   
สมุปบาทดวยตนเอง แตไมสามารถสั่งสอนผูอ่ืน เปนยานของพระปจเจกพุทธเจา  

๓. โพธิสัตวยาน คือ หนทางที่นํามนุษยไปสูการบรรลุหลุดพน โดยการรูแจงในศูนยตา
ธรรม เปนยานของพระโพธิสัตว ที่ปรารถนาพุทธภูมิ เปนพระพุทธเจา ไมตองการอรหันตภูมิ เพราะ
การโปรดสัตวไมกวางขวางเทากับการเปนพระพุทธเจา แตการเปนพระพุทธเจาจะตองใชเวลาแสน
นานเปนกัปปเปนกัลปชาวมหายานจึงปรารถนาเปนพระโพธิสัตวเพื่อชวยสัตวโลกทั้งหลายใหพน
จากความทุกข แมนวาตนเองอาจตองทนทุกขแทนสัตวเหลานั้นก็ตาม พระโพธิสัตวจึงเปนบุคคลที่
มีความเมตตากรุณาอยางกวางขวาง แมตนจะสามารถทําลายกิเลสใหหมดไปในทันทีได แตก็ไม
ทําเพราะจะชวยสรรพสัตวใหหมดความทุกขกอน แลวตัวทานจะเปนบุคคลสุดทายที่บรรลุพุทธภูมิ 
พระโพธิสัตวจึงเปนผูที่ชาวมหายานรูสึกใกลชิดและอบอุน สามารถออนวอนรองขอสิ่งตาง ๆ ได
ตามตองการ เพราะพระโพธิสัตวมีหลักการที่ตองชวยเหลือสัตวและอาจรับทุกขแทนสัตวทั้งหลาย
ได แมจะตองตกนรกก็ตาม พระโพธิสัตวซึ่งเปนที่รูจักและเปนผูชวยมนุษยใหพนจากทุกข คือ 
พระอวโลกิเตศวร และ พระมหาสถามปราปต  

 

  ๓.๕.๓   ปรัชญาบารมีของมหายาน 
  ปรัชญาปารมิตา คือ  อภิปรัชญาของพระโพธิสัตวในมหายาน หากจะกลาววา      
จริยศาสตร มีรากฐานจากอภิปรัชญาแลว   พุทธจริยศาสตรของมหายานไมวาจะเปนอุดมการณ



 

 

๕๒

 

พระโพธิสัตว  หลักโพธิจิต และหลักมหากรุณา เปนตน  ลวนมีรากฐานจากปรัชญาปารมิตาสูตร ๘   
มหายานถือวา พระสูตรนี้สําคัญและศักดิ์สิทธิ์มาก  พระพุทธเจาทรงแสดงแกมหายานโดยเฉพาะ 
ทามกลางชุมนุมของเหลาพระโพธิสัตวที่ภูเขาคิชกูฏ เมืองราชคฤห  สาระสําคัญของพระสูตร
กลาวถึงความศูนยของเบญจขันธ  คําวา “ศูนย”  ไมไดหมายถึงความขาดสูญซึ่งเปนอุจเฉททิฏฐิ ๙  
แตหมายเอาการไมมีตัวตนของเบญจขันธซึ่งเปนสิ่งปรุงแตง  แตที่เราเขาใจวามีตัวตน เปนเพราะ
อวิชชาของเราเอง  กลาวโดยสรุป ปรัชญาปารมิตาสูตรก็คือ การอธิบายอนัตตา และปฏิจจสมุป
บาทในอีกแนวหนึ่งนั่นเอง 
  สาระสําคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็คือ ในสภาพศูนยตา จะไมมี
ความเห็นแกตัวหลงเหลืออยู  เปนความเต็มบริบูรณดวยปญญา (ปรัชญาปารมิตา )ซึ่งเปนการ
บรรลุทางจิตกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ในภาวะเชนนี้ ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน
ไมมีหลงเหลืออีกตอไป  จะมีก็แตความเมตตาสงสารในสัตวทั้งหลาย เพราะมีความเขาใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามเปนจริง (ตถตา)  วาอยูในสภาพศูนยตา  ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เราเขาใด ๆ อีก  
ดังที่ โจชิ  สรุปไวดังนี้ 
  ดังนั้น  ไมเปนที่สงสัยเลยวา  ตรรกะแหงคําสอนเรื่องปรัชญาปารมิตานี้ ไดนําไปสู
ความกรุณาและมุทิตาในสัตวทั้งหลาย  เมื่อสัตวทั้งหลาย  ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เรา เขา
หลงเหลืออยู  เมื่อสัตวทั้งหลายตางมีพุทธภาวะ และเมื่อสัตวทั้งหลายตางรักสุข เกลียดทุกข  
ตองการอิสรภาพและความสงบสุข สัตวทั้งหลายจึงตองสรางความรักแบบพระโพธิสัตวใหมีในตน  
จะมีเหตุผลใดอีกที่จะมีตัวตนที่เห็นแกตัวหลงเหลืออยู  ความสมบูรณทางจริยธรรมจะบังเกิดขึ้นได 
ก็โดยอาศัยหลักปรัชญาปารมิตานี้  
  จากคําอธิบายปรัชญาปารมิตาดังกลาว จะพบจุดหัวเลี้ยวหัวตออันเปนที่มาของขอ
แตกตางระหวางเถรวาทกับมหายานคือ หลังจากรูจักความเปนจริงของเบญจขันธแลว  เถรวาทจะ
มุงไปที่การทําลายอหังการและมมังการ (ความรูสึกวาเปนเรา และของเรา)  ในตนเองเพื่อบรรลุ
เปนพระอรหันต  จากนั้นจึงคิดชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถของตน  แตมหายานกลับมองไปที่
ความเปนหนึ่งเดียวกัน (ภาวะที่เหมือนกัน) ระหวางตนกับผูอ่ืนและ (ในฐานะของผูเขาใจความ
จริง) คิดชวยเหลือผูอ่ืน ในทันที นี้คือขอแตกตางระหวางการมุงเพื่อความหลุดพนสวนตนของเถร
วาทและความหลุดพนของมหาชนหรือการเปนพระโพธิสัตวในทัศนะของมหายาน 
 

                                                 
 ๘  สันนิษฐานวา แตงขึ้นโดยนาคารชุน ในคริสตศตวรรษที่ ๒. 
 ๙  ความเห็นวามีอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดไป   



 

 

๕๓

 

๓.๖  สรุป 

 ผูวิจัยสรุปบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน ไดดังตอไปนี้ 
  ๑) ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี  เมื่อมหายานอุบัติ
ข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่งของพระโพธิสัตวดวย  
พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผูขัดสนและตกทุกขได
ยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
  พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย 
ปรารถนาที่จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบ
ทุพภิกขภัย ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลง
บรรเทาทุกขอ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  
  นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต 
ปจจุบัน และก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวา
แตกตางพระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไป
ยังผูอ่ืนได  แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผล
กรรมดีของตนใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลศิยิง่กวาทานทัง้
ปวงคือ ธรรมทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
  อุบายที่ ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจ
ธรรม นี้คืออุบายที่ตํ่า 
  ทําไม เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวา
กองใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบ
ความทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการ
ปอนวัตถุใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  



 

 

๕๔

 

  กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแต
มหายานไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
  ๒) ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูในครรลองคลองธรรม           
ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา พระพุทธ           
โฆสาจารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขอ
อนุญาต๑๐ วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล 
กิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกัน
ไปตามภูมิของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ 
ขอ สําหรับภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายาน
ไดแกไขดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได หาก
พิจารณาแลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุง    
พระศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคํา
หยาบเพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตอง
ชวยเหลือผูอ่ืน  อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และ
กิจกรรมอื่น ๆ ในทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญ
พระพุทธศาสนาสมัยตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๑๑  และเปน
ที่มาของความประพฤติยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณา
ตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
 
 

                                                 
 ๑๐ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 
 ๑๑   ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 



 

 

๕๕

 

  ๓) กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ๑๒ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ (๑) อดทนตอ
ความทุกข  (๒) อดทนตอคําสอน  และ (๓) อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม 
ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  นอกจากนั้น  
ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัวเมาในชีวิต ทํา
ใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอนสําคัญใน
พระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตองอาศัย
การศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความอดทนขอที่
สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธตอบและ
พรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณาเห็นวา    
ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกันมากอน  
จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตองโกรธ 
เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 
  ๔) วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา นอกจาก
จะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุจุดหมายสูงสุด
ทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะหรือความเพียร
อยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบื่อหนายในเปาหมาย
แลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหักหามใจตนเอง
จากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอมจะบาดผูที่
หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวังรอบคอบเสมอ  
แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ    
  ๕) สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทาํใจ
ใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยางเดียว  
แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่งสมให
เต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจ
ตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการคือ  

                                                 
 ๑๒ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   



 

 

๕๖

 

สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และคลาย
ความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖)ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
 มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญปญญา
บารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท 4  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถามของผู
ประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
 ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพศูนย  
ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
 ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวาทําไมคํา
สอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหากจะเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรกไดผอน
คลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาทีที่ไม
เห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้ไปสู
ภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอนเรื่อง
สังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุไดดวย
จริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
 ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึงการ
ขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยางผาสุก  
ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรมขอนี้มี
ลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
 ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดีของ
ตนใหผู อ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
 ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะเห็น
วามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายานทํา



 

 

๕๗

 

ใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 

ดังนั้น คติแหงการดําเนินชีวิตจึงมีจุดมุงหมายอยูที่การบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว อีก
ทั้งประเด็นเรื่องบารมีก็มีความแตกตางจากคติในฝายเถรวาทในสวนขององคธรรมแมจะมีจํานวน
เทากันก็ตาม ซึ่งฝายมหายานนั้นไดแบงจํานวนบารมีไวเปน ๒ ประเภท คือ (๑)บารมีประเภทหลัก 
และ (๒) บารมีประเภทรอง  

๑) บารมีประเภทหลัก ไดแก (๑) ทานบารมี    การเสริมสรางความเปนคนเสยีสละ  
(๒) สีลบารม ี  การเสริมสรางชีวิตแหงความมีระเบียบวินยั  (๓) ขันติบารมี   การเสริมสรางความ
เขมแข็ง-อดทน  (๔) วิริยบารมี   การเสริมสรางความกลาหาญ  (๕) ฌานบารมี     การเสริมสราง
สมาธิจิต  (๖) ปญญาบารม ีการเสริมสรางปญญาชั้นสงู  
 

๒) สําหรับบารมีประเภทรอง ไดแก (๑) อุปายบารม ี  การเสริมสรางความคิดริเร่ิม 
(๒) ปณิธานบารมี การเสริมสรางความมีอุดมการณของชีวิต (๓) พลบารมี  การเสริมสรางปญญา
ข้ันตน  และ (๔) ญาณบารมี การเสริมสรางปญญาขัน้ตน  
 



 
บทที่ ๔ 

 
เปรียบเทยีบบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายาน 

 
 ในบทนี้ ผูวจิัยมุงศึกษาเกีย่วกับเปรียบเทียบบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของ
พุทธศาสนามหายาน ซึง่ไดกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) เปรียบเทียบความ
เปนมาของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๒) เปรียบเทยีบความหมาย
ของบารมีพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๓) เปรียบเทยีบประเภทบารมี
ของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน (๔) เปรียบเทียบวิธกีารบําเพ็ญบารมี
ของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน และ (๕) เปรียบเทยีบเปาหมายของ
บารมีพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของพทุธศาสนามหายาน  ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

๔.๑ เปรียบเทียบความเปนมาของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายาน 
 ความเปนมาของบารมีหรือการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาฝายเถรวาทและพุทธศาสนา
ฝายมหายาน เมื่อผูวิจัยเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
เชน ในพระไตรปฎก ในชาดกตาง ๆ และในงานเขียนของนักปราชญ ที่ไดกลาวถึงบารมีของพระ
โพธิสัตวนั้น เทาที่ไดทําการศึกษาและรวบรวม  มีความหมายอยูสองนัย กลาวคือ    (๑) หมายถึง
บุคคลผูมีอุดมชีวิตอันประเสริฐ  เสียสละตนเพื่อความสุขแกมหาชน และ (๒) อีกนัยหนึ่งหมายถึง
บุคคลผูมีบุญญาธิการอันไดอบรมสั่งสมมาดีแลวเกิดมาเพื่อสรางสันติสุขและความผาสุกแก
มวลชนอันไดแกพระเจาจักรพรรดิ และพระราชา     ผูประกอบตนอยูในทศพิศราชธรรม  และดู
เหมือนวามนุษยในทุกยุคทุกสมัยตางก็รอคอยบุคคลทั้งสองประเภทนี้ใหมาจุติในมนุษยโลก  
เหมือนกับการคอยหยาดฝนของเหลาพฤกษา  เพราะบุคคลสองประเภทนี้เกิดมาเพื่อความเจริญ 
เพื่อความผาสุก เพื่อความสงบสุขของมวลมนุษยอยางแทจริงนั่นเอง 
 สวนความเปนมาในเรื่องบารมีของความเปนพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจาฝายเถรวาท 
เทาที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกนี้ทานแสดง หมายถึงพระประวัติของพระพุทธองคในขณะที่
ทองเที่ยวสั่งสมบารมีในวัฏฏะสงสาร  เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงขึ้นไปตามลําดับเพื่อ
จุดมุงหมายอันสูงสุดของชีวิต กลาวคือโพธิญาณ  ดังนั้นพระโพธิสัตวจึงเปนชื่อของบุคคลผูที่จะ



 
๕๙ 

ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตเบื้องหนาและจากแนวความคิดนี้เองจึงกลายมาเปนหลักของ   
พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน 
 ภูมิหลังประวัติความเปนมาในพระสูตรไดแสดงประวัติของผูบําเพ็ญบารมีเปน       พระ
โพธิสัตวกอนที่จะเปนพระพุทธเจาในฝายเถรวาท  เมื่อวิเคราะหดูแลวทานไดแบงออกเปน      ๒  
ประเภท คือ 
 ประเภทที่หนึ่ง  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน นับต้ังแตเสด็จออกบรรพชา    จนกระทั้งไดตรัสรู ซึ่งเรื่องราวตาง ๆ    มีปรากฏอยูในหลาย
สูตร  เชน  ภยเตวสูตร     จูฬทุกขักขันธสูตร    โพธิราชกุมารสูตร และ  มหาสัจจกสูตร     เปนตน ๑ 
 ประเภทที่สอง  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา  โดย
มิไดระบุวาเปนพระองคใด นับต้ังแตจุติจากสวรรคชั้นดุสิต  จนถึงตรัสรู  พระสูตรประเภทนี้
บางพระสูตรไดกลาวถึงประวัติของพระโพธิสัตวซึ่งบางครั้งก็เปนชวงที่ศาสนาวางเวนจาก
พระพุทธเจา อันไดแก มหาปทานสูตร ๒   และพระสูตรอื่น ๆ   ในสุตนิบาตมหาวรรค  เปนตน   
 สวนความเปนมาของบารมีในฝายมหายาน เร่ิมจาํเดิมแตพระพุทธศาสนาในอนิเดียได
แบงออกเปนนกิายถงึ ๑๘ นิกายใหญ กาลเวลาลวงมาในราวตนพุทธศตวรรษที ่ ๕ จงึไดเกิดมี
ขบวนใหมข้ึนอีกขบวนการหนึง่ในพระพทุธศาสนา ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้
คอย ๆ ฟกตวัเองขึ้นมาจากนิกายมหาสงัฆิกะผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอืน่ ๆ ทั้ง
๑๘ นกิาย รวมทัง้นกิายเถรวาทดวย กอกําเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๓  หลักธรรมของนิกาย
มหายานนี ้ โดยสวนใหญเปนอันหนึง่อนัเกี่ยวกันกับนกิายเถรวาท คือสอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และมี
ขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธ ิ ปญญา มจีุดมุงหมายอยางเดยีวกนัคอืความหลุดพนทกุข แตสวนที่
แตกตางกนันัน้ อยูตรงที่นโยบายการเผยแผกับทั้งวิธีการเผยแผเทานัน้  พระพุทธศาสนาฝายเถร
วาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดสําคัญ แตพระพุทธศาสนาฝายมหายานถือปริมาณเปน
จุดสําคัญ คือเขาถือวาเมื่อมปีริมาณมากแลวคุณภาพก็จะคอย ๆ ตามมาดวยการอบรมบมนิสัยได 
ฉะนั้นฝายมหายานจงึบัญญัติพิธีกรรม และจารีตแบบแผนตาง ๆ ข้ึนชนดิที่ฝายเถรวาทไมมี 
เพื่อใหเปนอุบายโกศลชกัจูงประชาชนใหมาเลื่อมใส และมีการลดหยอนพระวินยัไดตามกาลเทศะ 
แนวคิดและหลักธรรมตางๆ ของพระพทุธศาสนาดั้งเดมิก็ไดถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน เร่ืองบารมี 
                                                           
 ๑ ม. มู. ๑๒/๒๖/๒๐๘,๔๑๑.   ม. ม. ๑๓/๔๘๘. 
 ๒ ที. ม. ๑๐/๕/๑. 
 ๓ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๔๖),  
หนา ๓๖. 
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และหลักธรรม ตางๆ จึงเกิดขึ้นมา โดยเฉพาะเรื่องบารมีนั้นมีความแตกตางกนักับพุทธศาสนาฝาย
เถรวาท   ผูศึกษาวิจัยจงึสรุปไดถึงความเปนมาของเรื่องบารมีในพทุธศาสนาเถรวาทและมหายาน
นั้นจงึมีเหมือนอยูบางบางประเด็น และมีความแตกตางกนัดวย 
 
๔.๒ เปรยีบเทียบความหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมขีองมหายาน 
 เปรียบเทียบความหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายานนั้น มีความ
แตกตางกันอยูบางบางประเด็น ในความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท คําวา”บารมี”ตามที่มีผู
แสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีรเกา เชน ในอรรถกถา และฎีกา และตามหนังสือรุนใหม เชน ใน
พจนานุกรมภาษาบาลี และหนังสือทาง   พุทธศาสนาตางๆ มีดังตอไปนี้ 
 นักวิชาการพวกหนึ่งเห็นวา คําบารมี” นาจะมาจากศัพทเดิมวา ปรม ลง ณ ปจจัย ใน
ราคาทิตัทธิต๔  ไดศัพทวา ปารม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี 
 ถึงแมจะเห็นตรงกันวา ปารมีมันมาจากคําวา ปรม ยังมีการตีความหมายของคําวาบารมี
ตางกันไปอีกตามความคิดเห็นเรื่องความหมายและการประกอบรูปศัพทของคําวา ปรม 
 การวิเคราะหศัพท “ปรม” อันเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบสัททนยะที่เกาที่สุดใน
เถรวาท  ปรากฏอยูในจริยาปฎก  อรรถกถาของพระธรรมปาละ  รจนาในราวพุทธศตวรรษที่๑๕-
๑๖๕ ทานวิเคราะหความหมายไวไดดังนี้ คือ 

๑.ศัพท ปรม  แปลวา ผูเปนเลิศ ปารมี แปลวา ภาวะหรือการกระทําของผูเลิศ     
ดังคําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย  ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา, เตส ํภาโว 
กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา”  แปลวา “พระโพธิสัตวทั้งหลาย  คือพระมหาสัตวทั้งหลาย ไดชื่อวา  
ปรม (เปนเลิศ)    

ดังคําอธิบายวา  “ปรํ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ” 
 “อนึง บุคคลใดยอมใส,  บรรจุ ซึ่งหมูแหงคุณมีศีล เปนตน ในสันดานของตนอยางดี
ยิ่ง (บุคคลนั้นชื่ววาปรมะ)” 

                                                           
 ๔ การลงปจจัยในราคาทิตัทธิต ดูใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลี
ไวยากรณวจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาสและตัทธิต,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๑๔),  
หนา ๑๕๓. 
 ๕ ดู Cp,A.,p.227.เทียบ DAT.I:87. สํานวนภาษาและความคิด นาจะอยูในศตวรรษที่ ๑๐-๑๑ หลังจากพระ
พุทธโฆษะเพียงเล็กนอย 
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 ๒. “ปรม” มาจาก ปรํ มินาติ ปรํ หมายถึง อนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ หมูแหงโจร คือ
กิเลส อันเปนผูกระทําความไมเปนประโยชน และ อฺญํ ปฎปกขํ สภาพตรงขามอื่น ๆ มินาติ ตรง
กับคําวา หึสติ แปลวา ทําลาย พระมหาสัตว ชื่อวา ปรม เพราะเปนผูทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอัน
ไมเปนประโยชน หรือส่ิงอื่น ซึ่งตรงขามจากกายที่แทของตน คือธรรมกายภาวะหรือการกระทําของ
พระมหาสัตวพระองคนั้นเรียกวา บารมี 
 ดังคําอธิบายวา“ปรํ วา อตฺตภูตโต อฺญํ ปฏิปกฺขํ วา ตทนตฺถกรํ กิเลสโจรคณํ มินาติ 
หึสติตี๖ ปรโม มหาสตฺโต.. ตสฺ ส ภาโว กมฺมํ วา ปารมิตา ทานาทิกิริยราว” 

“อนึ่ง บุคคลผูใด ยอมกําจัดหรือยอมทําลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันกระทํา ซึ่งความ
ไม    ประโยชนหรือเปนสิ่งตรงขามอื่นจากกายที่แทจริงของตนอยางดียิ่ง ผูนั้นคือ พระมหาสัตว
ผูปรมะ ภาวะหรือการกระทําของทานผูปรมะนั้น ชื่อ วา ปารมิตา ไดแกกริยา มีการใหทานเปนตัน” 

สังเกตไดวาทานมีกรรมวิธีผูกศัพท ปรม จาก ปรํ (ในความหมายตาง ๆ ) กับศัพทที่
ข้ึนตนดวย ม ยกเวนความหมายแรก และ ปรํ รจติ 

ศัพท “ปรม “ ซึ่งพระธรรมปาละเห็นวาเปนตนของศัพท “บารมี” นั้น พระอาจารยผู
รจนาคัมภีรบาลี อภิธานปฺปทีปกาสูจิ ไดวิเคราะหวาดังนี้ “ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรติ ปรมํ”๗ แปลวา กรรม
ใด ยอมยังฝายอื่นใหตาย เหตุนั้นกรรมนั้นชื่อวาปรมุ 
 การวิเคราะหความหมายของคําและการประกอบรูปศัพทตามแบบพระธรรมปาละ  และ
พระอาจารยผูรจนาคัมภีร อภิธานปฺปทีปกา ขางตน เปนแบบที่เรียกวา สัททนยะเทียม (Pseudo – 
etymology) มีความมุงหมายสอนธรรมะมากกวาจะวิเคราะหตามหลักภาษาศาสตรนักวิชาการ
สมัยหลัง ไมนิยมวิเคราะหเชนนี้นัก ไดมุงเฉพาะความหมาย ซึ่งปรากฏมีใชจริง ๆ นักวิชาการ
เหลานั้นไดตีความหมายของ ปรม วา ผูที่เต็มเปยม ผูยอดยิ่ง และ “บารมี” ซึ่งเปนรูปศัพทอิตถีสิงค 
วา “ความเลิศ” คุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ทําใหเปนเลิศ ตัวอยางเชน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายในธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ วา 
 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปน  พระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” 
  
                                                           
 ๖ ตามพจนานุกรม ธาตุ มิ ตรงกับ ธาตุ หิงฺส หลวงเทพดรุณานุศิษฏ ,คัมภีรธาตุปฺปทีปกา,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 
 ๗ พรอมทั้งสูจิ ,บาลีอภิธานปฺปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท,๒๕๐๙),  หนา ๒๙๑. 
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 “ศัพทวา บารมี สันนิษฐานวา ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอด
ยิ่ง ทานพรรณนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
เมื่อพระบารมีเหลานี้เต็มจึงไดตรัส” ๘ 
 ความเห็นนี้ตรงกับการตั้งวิเคราะหศัพทบาลีวา 
 ปรมํ ปาเปตีติ ปารมี (ปฏิปทา)๙ 
 ปฏิปทาใดยังผูปฏิบัติถึงความเปนผูยอด (เลิศ,  ยิ่งใหญ) ปฏิปทานั้นเรียกวา บารมี
ศัพท “ปารมิตา” มาจาก ปรม เพราะ 

๑. เปนธรรมที่ตองบําเพ็ญเปนเวลานาน (ปรเมณ  กาเลน สนมุทาคตา) 
๒. มีธรรมชาติเปนของบริสุทธิย์ิ่ง (ปรมยา สวภาวิศุทฺธฺยา วิศุทฺธา) 
๓. สูงเกนิธรรมของพระสาวกและพระปจเจกพุทธเจา (ปรม ํจ ผลมนุปฺรยจฺฉนฺติ)๑๐ 

 การวิเคราะหความหมายของคําวา “บารมี” วาความเต็มหรือความเปนเลิศนี้ ตรงกับ
ความเห็นของนักวิชาการยุคปจจบันที่มีชื่อหลายทาน เชน ชิลเดอรส (R.C. Childers)๑๑ รีส เดวิดส 
(T.w. Rhys Davids) และวิลเลียม สตีด (William Stede)๑๒ ญาณติโลก (Nyanatiloka)๑๓ ทาน
เหลานี้ไดอธิบายเพิ่มเติมทํานองเดียวกันวา 
 บารมี แปลวา ความเลิศ, ความเต็ม (completeness) หรือความสมบูรณแบบ 
(perfection) คุณธรรม ๑๐ ประการที่นําไปสูความเปนพระพุทธเจาไดแก 

๑. ทานบารม ี(Perfection in giving or liberality) 
๒. ศีลบารมี (Perfection in Morality) 
๓. เนกขัมมบารม ี(Perfection in Penunciation) 
๔. ปญญาบารมี (Perfection in Wisdom) 
๕. วิริยบารม ี(Perfection in Energy) 

                                                           
 ๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๔๙๙),  หนา ๑๑๑. 
 ๙ ขอความนี้จากการตั้งวิเคราะหของพระราชเวที(สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙) วัดเบญจมบพิตร 
 ๑๐ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature (Delhi : Motilal 
Banarasidass 1970),p,166. 
 ๑๑ Robert Caesar Chiders, A Dictionary of the Pali  Language (London : Kegan Paul Trench, 
Trubner Co., Ltd., 1909), p. 334-335. 
 ๑๒ Dict.P.T.S.,p.454. 
 ๑๓ Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Columbo : Frewin co,1972),p.125.  



 
๖๓ 

๖. ขันติบารม ี(Perfection in Patience or Forbearance) 
๗. สัจจบารมี (Perfection in Truthfulness) 
๘. อธิษฐานบารมี (Perfection in Resolution) 
๙. เมตตาบารม ี(Perfection in Loving Kindness) 
๑๐. อุเบกขาบารมี (Perfection in Equanimity) 

 ที.  โกลดสตุกเกอร  (T. Goldstucker) กลาววา “บารมี” เปนรูปอิตถีลิงค ของ ปรม   แต
แทนที่จะตีความหมายวา ความเปนเลิศ กลับแปลวา “ธิดาของพระปรมะ” ธิดาของผูเปนเลิศ     
คือ ธิดาของพระพุทธเจา๑๔ 
 สวนความหมายของบารมีฝายมหายาน บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเปน   เหตุ
ใหถึงฝงคือ ความสําเร็จตาง ๆ ตามที่บุคคลผูนั้นมุงหมาย บุคคลตองการบรรลุผลอันใดตอง
บําเพ็ญบารมีอันเปนเหตุใหบรรลุผลอันนั้น  บารมี ซึ่งกลาวในที่นี้ คือ ฝายมหายานบําเพ็ญบารมี
ตาง ๆ เพื่อมุงสูความหลุดพนจากปวงกิเลสและปวงทุกข  บารมีอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน         
ศีลบารมี การมุงรักษาศีลโดยไมเห็นแกทรัพยภายนอก การยอมเสียทรัพยภายนอกเพื่อรักษาศีลไว
ใหไดเปน ศีลบารมี  การยอมสละบุตรภรรยา หรืออวัยวะเลือดเนื้อเพื่อรักษาศีลเปน ศีลเปนศีล    
อุปบารมี การยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลเปนศีลปรมัตถบารมี 
 
๔.๓ เปรียบเทียบประเภทบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบประเภทบารมีของพทุธศาสนาเถรวาทและบารมขีองมหายานมีความ
แตกตางดังตอไปนี้ 
 ประเภทของบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียก
อีกอยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง ม ี๑๐ อยาง ดังนี้คือ 

๑. ทานบารม ี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถึง การให, การแบงปน, การ
เสียสละ, การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วัตถุทีพ่ึงให 

ทานที่แปลวา การให, การแบงปน, การเสียสละ, การเอือ้เฟอ หมายถงึการใหทานดวย
จิตใจที่ดีงาม มุงเพื่อบูชาพระคุณ เชนที่ใหแกบิดามารดา ถวายแกพระสงฆ เปนตนบาง มุงเพื่อ
สงเคราะห เชนที่ใหแกคนตกทุกขไดยาก ใหแกคนทั่วไปดวยความกรณุาสงสารบาง 

ทานที่แปลวา วัตถุทีพ่งึให ยอมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถงึสิง่ของสําหรับใหสําหรับ
เสียสละใหผูอ่ืน ไดแกส่ิงของที่ถวายพระ ส่ิงของที่ควรนาํไปใหเพื่อตอบแทนบุญคุณแกผูมีพระคุณ 
                                                           
 ๑๔ Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature ,p.166.  



 
๖๔ 

เชน พอแม ครู อาจารย ญาติผูใหญ เรียกวาไทยทาน บาง ไทยธรรม บาง มี ๑๐  อยางไดแก 
อาหาร, น้ํา, เครื่องนุงหม, ยานพาหนะ, มาลัยและดอกไม, ของหอม (ธูปเทยีน), เครื่องลูบไล (สบู
เปนตน), ที่นอน, ที่อยูอาศัย, และประทีป (ไฟหรือไฟฟา) การใหทานวัตถุ ๑๐ อยางนีม้ีผลอานิสงส
มากเพราะเปนสิ่งที่ใหประโยชนอยางเดียว ไมมโีทษ ไมมพีิษภัยแกผูรับ การเลือกของที่จะให
บัณฑิตสรรเสริญ ดวยจิตใจที่ดีงาม 
 ทานเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให เปนสังคหวัตถ ุ คือเปน
เครื่องยึดเหนีย่วจิตใจกนัไวได และเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารม ี

๒. ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีล (บาล:ี สีล) คือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐาน
ในทางพระพทุธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความ
ปกติสุขเพื่อประโยชนข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีล
ในขั้นพืน้ฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทาํใหสามารถที่จะทําใหจติ
สงบไดงายในการทาํสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพื่อกํากับใหพระภิกษุสงฆ
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะไดอยางสมบูรณ และเอื้อตอการประพฤตพิรหมจรรยในขัน้
สูงตอไปได ความหมายของศีลนั้นแปลไดหลายความหมาย โดยศัพทแปลวา ความปกติกายวาจา 
กลาวคือความปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวน
จากความชัว่, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชพี 
และยังมกัใชเปนคําเรียกอยางงายสาํหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" อันไดแกขอปฏิบัติข้ันตนเพื่อการฝก
ตนในทางพระพุทธศาสนาดวย. 

๓. เนกขัมมบารมี คือ การถอืบวช เนกขัมมะ แปลวา การออก, การออกบวช, ความไม
มีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปน
นักบวช, การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ ์ เปนการปลดเปลื้องตนจากโลกยีวิสัยไปบําเพ็ญ
เพียรเพื่อความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและ
ใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจดัเปนบารมีอยางหนึง่เรียกวา เนกขัมมบารม ี
คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช 

๔. ปญญาบารมี คือ ความรู ปญญา แปลวา ความรูทัว่ คือรูทัว่ถงึเหตุถึงผล รูอยาง
ชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกบัศรัทธา เพื่อให
เชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  ปญญา ทาํใหเกิดได ๓ วธิี คือ (๑)โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา)  (๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามย
ปญญา)  และ (๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา)  



 
๖๕ 

ปญญา ทีเ่ปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ 
หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธสิมาธิ อธิปญญา 

๕. วิริยะบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่
จะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสาํเร็จตามประสงค หมายถงึ การลง
มือปฏิบัติลงมอืทํางานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทาํดวยความสนุก กลา
หาญ กลาเผชญิกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็
เพียรกาํจัดปดเปาไปใหหมดสิ้นไปโดยไมยอทอไมส้ินหวงัเดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ  วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทาํงานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพยีรพยายามเสยีแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังที่
พระพทุธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพยีร  วิริยารัมภะ หมายถงึ การปรารภความ
เพียรคือลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยววิริยารัมภกถาเปนถอยคําที่ชกันาํใหปรารภ
ความเพียร 

๖. ขันติบารม ี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรกัษาปกติภาวะของตนไวได ไม
วาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิง่อันเปนที่พงึปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนกั
แนนเหมือนแผนดิน ซึง่ไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม 

๗. สัจจะบารมี คือ ความตัง้ใจจริง เอาจรงิ จริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อ 
ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคือ มีความจรงิ ความตรง และความแท จริง คือ ไมเลน 
ตรง คือ ความประพฤตทิางกาย วาจา ตรงไมบิดพลิ้ว ไมบายเบี่ยง แท คือ ไมเหลวไหล แตถา
ในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความวา ถาจะทําอะไรแลว ตองตั้งใจทําจริง ทํา
อยางสุดความสามารถใหเปนผลสําเร็จ การที่ใครจะสามารถสรางตัวขึ้นมาไดนัน้ ตองมีสัจจะเปน
พื้นฐาน เพราะคนทีม่ีสัจจะ เปนพืน้ฐานจะมีความรับผิดชอบตองานที่ทาํทกุอยาง ไมปลอยผานกบั
ส่ิงที่ไดรับมา จะทําทุกสิง่ ทีม่าถงึมืออยางสุดกําลัง และเต็มความสามารถ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไมเปลี่ยนแปลง อธษิฐาน แปลวา การตั้งมัน่ การ
ตัดสินใจ การตั้งความปรารถนา ทั่วไปหมายถงึการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึง่, การตั้งจิตรองขอ
ส่ิงใดสิ่งหนึง่ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจิตอธิษฐานขอ
พรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน 

คําวา อธิษฐาน ในคําวัดหมายถงึความตั้งใจมั่นคงตัดสนิใจรักษาสัจจะ ต้ังใจประกอบ
ความเพียร ต้ังใจเสียสละ ต้ังใจทําบุญ ต้ังใจหาความสงบ เปนตน 
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๙. เมตตาบารมี คือ ความรกัดวยความปรานี เมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมใน
พระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเปน
ปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได 

๑๐.อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถึงความความวางเฉยแบบวางใจ
เปนกลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสยีใจ
เมื่อคนที่ตนรกัถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไม
ชี้ ทั้งๆ ที่สามารถชวยเหลอืไดเปนตน ลักษณะของผูมอุีเบกขา คือเปนคนหนกัแนนมีสติอยูเสมอ 
ไมดีใจไมเสียใจจนเกนิเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลางไวได
มั่นคงไมเอนเอียงเขาขาง ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองคลองธรรม และเปนผูวางเฉยไดเมื่อไม
อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได๑๕ 
 ประเภทของบารมีทัง้ ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติไดทั้ง 
๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนํามาซึง่ความบริสุทธิ์และสามารถหลดุพนจากกิเกสทั้งปวงได 
 สวนประเภทของบารมีในพระพุทธศาสนามหายานนัน้ แบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง       
มีรายละเอยีดดังนี้ คือ 

  ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน 
เมตตา กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การ
ใหหรือทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว 
สรางความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวา
ในสังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน 
นักบวช บุคคลเชนนี้ไมมีอาชีพ หากไดรับการอุปถัมภแลว  จะทําหนาที่ของตนไดอยางดี            
เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่ง
ของพระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผู
ขัดสนและตกทุกขไดยากทั้งมวล  ดังที่คัมภีรโพธิจรรยาวตารกลาววา  
 พระโพธิสัตวปรารถนาที่จะเปนยาและเปนแพทยรักษาผูเจ็บปวยใหหายปวย ปรารถนาที่
จะเปนอาหารและน้ําใหผูอดอยากหิวโหยไดด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบทุพภิกขภัย 
ปรารถนาเปนขุมทรัพยที่ไมมีวันหมดสําหรับคนขัดสนสิ้นเนื้อประดาตัว และเปนแหลงบรรเทาทุกข
อ่ืน ๆ สําหรับผูตองการความชวยเหลือ  

                                                           
 ๑๕ ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 
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 นอกจากการใหวัตถุส่ิงของแลว แมผลแหงกรรมดีที่ไดกระทําลงไปทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
ก็อนาคต พระโพธิสัตวก็ยินดีสละให หากจะชวยใหผูรับพนจากความทุกข ซึ่งนับวาแตกตาง
พระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนวา ทุกคนตางมีกรรมเปนของตน ไมสามารถจะโอนถายไปยังผูอ่ืนได  
แตเปนเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตวจึงยอมเสียสละทุกอยางแมกระทั่งผลกรรมดีของตน
ใหผูอ่ืน   อยางไรก็ดี เชนเดียวกับเถรวาท  มหายานถือวาทานที่ลํ้าเลิศยิ่งกวาทานทั้งปวงคือ ธรรม
ทานดังพระสูตรที่แปลเปนภาษาจีนกลาวไวดังนี้ 
 อุบายที่ตํ่า (อนุปาย) คืออะไร  พระโพธิสัตวขณะที่บําเพ็ญทานบารมี ใหการชวยเหลอืผูอ่ืน
ดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว แตไมเคยยกพวกเขาจากความชั่วใหเขาใจอรรถ เขาใจธรรม นี้คืออุบาย
ที่ตํ่า 
 ทําไม?  เพราะการชวยเหลือดวยวัตถุยังไมนับวาเปนการชวยเหลือจริงๆ มูลสัตวไมวา
กองใหญหรือเล็ก อยางไรเสียก็ยอมสงกลิ่นเหม็นอยูวันยังค่ํา  นัยเดียวกัน เหลาสัตวลวนประสบ
ความทุกขจากรรมและพื้นเพอุปนิสัยของตน เปนไปไมไดที่จะทําใหพวกเขามีความสุขดวยการ
ปอนวัตถุใหอยางเดียว  วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยเหลือพวกเขาคือการใหธรรม  
 กลาวโดยสรุป  แนวคิดเรื่องทานบารมีเปนของพระพุทธศาสนายุคแรก  เพียงแต
มหายานไดนํามาเนนเปนพิเศษ 
  ๒. ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูใน
ครรลองคลองธรรม  ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลัก
ไตรสิกขา  พระพุทธโฆสาจารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีต
ศีล  ไดแก  ขออนุญาต๑๖ วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวย
อํานาจของศีล กิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของ
ศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับ
พระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุค
แรก  สําหรับมหายานไดแกไขดัดแปลงไปบาง และขณะที่ยังคงสาระสําคัญเดิมไว  พระโพธิสัตว
อาจละเมิดศีลได หากพิจารณา 
 แลววาจะเปนการแสดงความเมตตาและความกรุณาตอผูอ่ืน    โพธิสัตวภูมิไดแสดงวา 
เหตุการณใดบางที่พระโพธิสัตวอาจละเมิดศีลได  แตทุกสถานการณจะตองเกี่ยวของกับความ
เมตตาและความกรุณา ตองการชวยเหลือผูอ่ืนทั้งสิ้น  ฉะนั้น พระโพธิสัตวอาจปลิดชีวิตทุรชนที่
กําลังจะกอกรรมทําเข็ญ ฆาพระอรหันตสาวก  พระปจเจกพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
                                                           
 ๑๖ วิสุทธิ มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ; ๒๕๓๖ : ๒๒ 
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โดยตั้งเจตนาดังนี้วา  ผลจากการกระทํานี้  แมจะทําใหตองตกนรกหมกไหมก็ไมเปนไร  เพราะจะ
ทําใหมีโอกาสไดชวยเหลือสัตวนรกตอไป  พระโพธิสัตวอาจยึดทรัพยสมบัติที่ไดมาโดยทุจริตของ
พระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่กอกรรมทําเข็ญแกประชาชนแลวนํามาอุปถัมภบํารุงพระ
ศาสนา  อาจมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวเพื่อหันเหหลอนจากการกระทําอันชั่วราย อาจพูดคําหยาบ
เพื่อตักเตือนและปองกันไมใหคนชั่วประพฤติบาปอกุศล  อาจพูดเท็จเมื่อจําเปนตองชวยเหลือผูอ่ืน  
อาจมีสวนรวมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผอนคลายทุกขโศกของมหาชน และกิจกรรมอื่น ๆ ใน
ทํานองเดียวกัน  ขอผอนคลายในศีลเหลานี้เปนที่ต้ังขอสังเกตของนักปราชญพระพุทธศาสนาสมัย
ตอมาวา  จะไมมีหลักจริยธรรมสากลที่ใชไดกับทุกสถานการณ ๑๗  และเปนที่มาของความ
ประพฤติยอหยอนของบรรพชิตมหายานบางกลุมในนามของ “ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน”  ซึ่งจะ
เปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการแบบพุทธตันตรยานในสมัยตอไป 
  ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ๑๘ ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ  
     ๑.  อดทนตอความทุกข  
   ๒.   อดทนตอคําสอน   
   ๓.   อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
 ความทุกขมีอยูในสังสารวัฏ  ควรที่ทุกคนจะเผชิญหนากับมันดวยความกลาหาญ  
นอกจากนั้น  ความทุกขยังชวยใหเจริญกาวหนาในธรรมหลายประการ เชน  ทําใหไมประมาทมัว
เมาในชีวิต ทําใหรูจักเห็นใจผูอ่ืน และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจา เปนตน  อนัตตา เปนคําสอน
สําคัญในพระพุทธศาสนา สําหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแลวยากที่จะเขาใจได  จะตอง
อาศัยการศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบมอุปนิสัยดวยความอดทนจึงจะเขาใจได  สวนความ
อดทนขอที่สามหมายถึงความอดกลั้นตอคําดาวา และการทํารายทุบตีของผูอ่ืน  ไมถือโทษโกรธ
ตอบและพรอมที่จะใหอภัย เปนการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน  ทั้งนี้เพราะพิจารณา
เห็นวา  ผูที่กําลังดาวาทํารายตนนั้น ในอดีตชาติ อาจเปนมิตรสหาย ญาติพี่นองหรือครูอาจารยกัน
มากอน  จริง ๆ แลว ไมมีผูดาและผูถูกดา  ทุกอยางสักวาแตเปนธาตุ จึงไมมีประโยชนอะไรจะตอง
โกรธ เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน  เพราะตางรวมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 

                                                           
 ๑๗   ในทางจริยศาสตร เรียกหลักจริยธรรมแบบนี้วาสัมพัทธนิยม (Relativism) 
 ๑๘ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสังคายนา, เลมที่ ๒๕, ๒๕๓๐ : ๕๘   



 
๖๙ 

  ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา 
นอกจากจะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุ
จุดหมายสูงสุดทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะ
หรือความเพียรอยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบือ่หนาย
ในเปาหมายแลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหัก
หามใจตนเองจากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอม
จะบาดผูที่หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ  พระโพธิสัตวจะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความระมัดระวัง
รอบคอบเสมอ  แตเมื่อไดตัดสินใจกระทําสิ่งใดแลว  จะทําดวยความมุงมั่น ไมยอทอจนกวาจะ
บรรลุผลสําเร็จ    
  ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทํา
ใจใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยาง
เดียว  แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่ง
สมใหเต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลส
ในใจตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  2  ประการ
คือ  สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง 2 ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และ
คลายความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖. ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย  ดังที่อัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา กลาววา 
  มารและเสนามารจะไมสามารถทํารายผูบําเพ็ญปญญาบารมีไดเลย... ผูบําเพ็ญ
ปญญาบารมีเปนผูองอาจแกลวกลาทามกลางบริษัท 4  ไมมีอาการประหวั่นพรั่นพรึงตอคําถาม
ของผูประสงคราย... เปนที่รักของมารดา บิดา มิตรสหาย ญาติพี่นอง และสมณพราหมณทั้งปวง... 
สามารถขมเสียซึ่งคําถามและคําตอบของปรวาทีดวยวิถีแหงธรรม 
  ความรูที่พระโพธิสัตวไดตรัสรู ไดแก อนัตตา กลาวคือส่ิงทั้งหลายดํารงอยูในสภาพ
ศูนย  ประเด็นที่นาสนใจของบารมีธรรมทั้ง  ๖  สามารถสรุปไดเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
  ๑. ความกรุณาตอเพื่อนมนุษยเปนศูนยกลางของทุกบารมีธรรม นี้คือเหตุผลวา
ทําไมคําสอนของมหายานจึงใหความสําคัญแกสังคมเปนอันดับแรก  และทําใหละเมิดศีลไดหาก
จะเปนการชวยเหลือผูอ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเขมงวดแบบนักบวชของพระพุทธศาสนายุคแรก
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ไดผอนคลายลง  แมวาหลักกรุณาจะเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนายุคแรกเชนกัน แตทาที
ที่ไมเห็นดวยกับการคลุกคลีอันไมสมควรกับคฤหัสถ ดูเหมือนวาจะเปนอุปสรรคตอการนําคําสอนนี้
ไปสูภาคปฏิบัติใหเปนอุดมการณทางสังคม  มหายานสามารถแกไขภาวะขัดแยงนี้ดวยการสอน
เร่ืองสังสารวัฏและนิพพานวาเปนคนละดานของเหรียญเดียวกัน ฉะนั้น นิพพานสามารถบรรลุได
ดวยจริยธรรมเชิงบวก ซึ่งในที่นี้คือความกรุณาที่มีมิติทางสังคม 
  ๒. การเมตตาตอผูอ่ืนก็เชนกัน ใหผลดีตอคุณภาพชีวิตอยางยิ่ง  เพราะหมายถึง
การขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ชวยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอยาง
ผาสุก  ผลลัพธคือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเย็นของผูมีคุณธรรมขอนี้  แตมหายานไดทําใหคุณธรรม
ขอนี้มีลักษณะทางสังคม ดวยหลักมหากรุณาดังกลาวมาแลวขางตน 
  ๓. อาศัยความกรุณาตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก แมกระทั่งวาสามารถถายโอนความดี
ของตนใหผูอ่ืนได ซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรมดังกลาวนี้ทําให
มหายานเปนที่สะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหวางคริสตศตวรรษที่  ๗-๑๒ 
  ๔. มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไวไดโดยเฉพาะ  ๒ บารมีธรรมขอสุดทายจะ
เห็นวามีลักษณะเปนปจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาขณะที่มหายาน
ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปรากฏการณทางสังคม และแพรหลายไปอยางกวางขวางนั้น มหายาน
ยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไวได  ฉะนั้น หลักบารมีธรรมของพระโพธิสัตวจึงเปนหลัก
เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเขาดวยกัน และทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนกิจกรรม
ของบรรพชิตแตอยางเดียว  แตเปนของฆราวาสดวย  ตัวอยางนี้สามารถหาดูไดจากมหายานใน  
จีน เกาหลี ญ่ีปุน และไตหวันในปจจุบัน หรือในประเทศไทย เชนกิจกรรมขององคกรการกุศลของ
ชาวไทยเชื้อสายจีน เชนมูลนิธิรวมกตัญูและปอเต็กตึ๊ง เปนตน 

 
๔.๔ เปรียบเทียบวธิีการบาํเพ็ญบารมขีองพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายานมี
วิธีการดังนี้คือ 
 วิธีการบําเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา  หรือ ผูหมดกิเกล
ไดนั้น ซึ่งในพุทธศาสนาฝายเถรวาทที่ผูวิจัยทําการศึกษานี้ ผูบําเพ็ญบารมีธรรมจะตองบําเพ็ญให
บริบูรณมี ๑๐ ประการ คือ  

๑.ทาน     ไดแก การสละใหส่ิงที่สละใหมี ๓ ระดับ คือ 
- ทรัพยส่ิงของภายนอก  
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- อวัยวะในรางกายของตน 
  - ชีวิตตนเอง หรือส่ิงเสมอดวยชีวิตตน คือ บุตร ภรรยา  
๒. ศีล      ไดแก คุณธรรมเครื่องปราบกิเลสอยางหยาบ ไดแก กิเลสที่เกิดขึ้นแลว ทําให

ไมสามารถยับยั้งใจไวไดตองลงมือกระทําความชั่ว ไมวาจะเปนทางกายหรือทางวาจา ศีลที่พระ
โพธิสัตวรักษามี ๒ คือ 

-  นิจศีล (ศีล ๕)  
- อุโบสถศีล (ศีล ๘) 
๓.เนกขัมมะ ไดแก การออกจากกาม มี ๒ คือ 

- ออกจากกามโดยสละบานเรือนออกบวช 
- ออกจากกามโดยบําเพ็ญสมาธิจนไดบรรลุญาณ 

๔.ปญญา ไดแก ความรอบรู ความรูอยางลึกซึ้ง มี ๓ คือ  
- สุตมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการศึกษาเลาเรียน  
- จินตามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการคิดพิจารณา 
- ภาวนามยปญญา ปญญาอันเกิดจากการฝกจิต อบรมจิต  
๕.วิริยะ ไดแก ความพากเพียรพยายาม การกระทําอยางตอเนื่อง ในทางที่ถูกตอง

เรียกวาสัมมัปปธาน มี ๔ อยางคือ 
- สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้น 
- ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว 
- ภาวนาปธาน เพียรทําบุญใหเกิดขึ้น 
- อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาการทําบุญไวตอเนื่อง 
๖. ขันติ    ไดแก ความอดทนมี ๓ คือ  
- ตีติกขาขันติ ความอดทนแบบอดกลั้นตออารมณอันไมพึงประสงคตางๆ 
- ตบะขันติ ความอดทนดวยอํานาจตะบะ คือ สมาธิขมใจ ไมตกอยูใตอํานาจกิเลส 
- อธิวาสนขันติ ความอดทนระงับยับยั้งไมใหกิเลสเกิดขึ้นเลยแมตองเอาชีวิตเขาแลก 
๗. สัจจะ   ไดแก ความจริง ความเที่ยงแท หมายถึง ความจริงใจ พูดและทําตาม

ความคิด  
๘. อธิษฐาน ไดแก ความตั้งมั่น ความมั่นคง ไมหวั่นไหว ในความคิด กระทําสิ่งใดก็ทํา

จนบรรลุเปาหมาย 
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๙. เมตตา ไดแก ความรัก ความปรารถนาดี ดวยอํานาจคุณธรรม ไมใชรักและ
ปรารถนาดีดวยอํานาจกามราคะ 

๑๐. อุเบกขา ไดแก ความวางเฉย ความปลอยวาง หมายถึง อาการที่จิตเปนกลาง ไม
ยึดใน ความดีที่ตนเองไดกระทําลงไป และไมทุกขใจในการทําผิดซึ่งพลาดพลั้งเกิดขึ้น๑๙  
 บารมีทั้ง ๑๐ ประการขางตนผูบําเพ็ญเปนพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญดวยความเสียสละ
ตนเองเปนอยางยิ่งอันเปนสวนของความเมตตากรุณาตอปวงสัตว และจะตองฝกหัดบําเพ็ญบารมี
อันนั้นใหเกิดเปนความตอเนื่อง และจะตองปฏิบัติใหไดต้ังแตระดับสามัญ (บารมี) จนถึงระดับที่
กระทําไดยากสุด (ปรมัตถบารมี) พระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติไดเพื่อใหเกิดคุณธรรมแกกลาอันเปน
ปจจัยใหเกิดโลกุตตรปญญาคือความเปนพุทธะในที่สุด และหากพระโพธิสัตวไมสามารถบําเพ็ญ
บารมีทั้งสิบนี้ใหครบถวนก็ไมมีทางที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได๒๐ คุณธรรมหรือบารมี
ของพระโพธิสัตวแมมีถึง ๑๐ ประการแตเมื่อจัดรวมเขาดวยกันแลวก็มีขอที่เปนหลักคลุมขออ่ืน
ทั้งหมด ๒ อยาง คือ 

๑.กรุณา คือ เห็นแกผูอ่ืน มุงจะบําบัดทุกขนําสุขมาใหแกสรรพสัตว 
๒. ปญญา คือ ฝกตนยิ่งขึ้นไปดวยใฝรูตลอดเวลาใหมีปญญารูแจงธรรม มองเห็น

ถูกตองวา อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชนแทจริงแกสรรพสัตวที่ตนจะทําประโยชนให๒๑ 
ในขณะที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี ๑๐ ก็มุงหวังที่จะชวยเหลือหมูสัตวทั้งปวงใหไดรับโลกิยสุข
เพื่อพระโพธิสัตวไดบรรลุความดีคือพระโพธิญาณอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด แลวก็คิดหวังจะ
ชวยเหลือสรรพสัตวใหไดรับโลกุตตรสุขเชนที่พระองคไดรับ กลาวคือ แมขณะบําเพ็ญบารมีก็ดี แม
ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายตามที่หวังแลวก็ดี ทั้ง ๒ ประการนี้ก็เปนไปเพื่อบําเพ็ญประโยชนแกหมูสัตว
ทั้งสิ้นอันเปนสวนของพระกรุณา การบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการดําเนินไปไดอยางถูกตองตาม
หลักวิธีและเกิดผลสัมฤทธิ์ในที่สุดก็ดวยเหตุที่พระโพธิสัตวรูจักใชปญญาคิดหาเหตุผลไตรตรอง
ความเปนไปของกระบวนการการบําเพ็ญบารมีวา ในสถานการณที่เผชิญนั้นควรแสดงออกอยางไร

                                                           
 ๑๙ บรรจบ  บรรณรุจิ,  พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท ( กรุงเทพมหานคร : สุภาพใจ, ๒๕๓๙ ), 
หนา ๑๙ – ๒๑. 
 ๒๐  จํานง ทองประเสริฐ, ในวิมล ไทรนิ่มนวล, ( กรุงเทพมหานคร : บรรณาธิการ, ๒๕๓๙),หนา๓๗๙. 
 ๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๒),หนา ๗๙. 
                 

 



 
๗๓ 

จึงจะถูกตองเหมาะสมและเปนปจจัยเอื้อใหไดบรรลุถึงซึ่งพระโพธิญาณ ถาสถานการณนั้นทําให
พระโพธิสัตวไตรตรองแลววาการสละชีวิตเทานั้น จะเปนทางรอดของสัตวผูเผชิญความทุกขและถกู
หลักการแหงการบําเพ็ญบารมี พระโพธิสัตวก็สามารถทําไดอันเปนสวนของพระปญญา 
 บารมี ๑๐ ประการนี้ เปนอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว คือ เปนธรรมที่พระโพธิสัตวทุก
องคตองบําเพ็ญเปนหลักธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติเพื่อการบรรลุสัจธรรม กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ 
พระโพธิสัตวไดยึดเอาหลักธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติเมื่อเผชิญกับสถานการณที่
กอใหเกิดปญหา หรือความยากลําบาก ในการตัดสินใจกระทํา บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปน
คุณธรรมสําคัญที่จะทําใหพระโพธิสัตวไดกาวไปสู พุทธภาวะ หรือบรรลุพระโพธิญาณ พระ
โพธิสัตวไดปฏิบัติในบารมีธรรมเหลานั้นครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ไมนอยกวาหรือมากกวา ๑๐ 
ประการ ดังกลาวแลว ดังพระบาลีที่วา  

….บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงพระโพธิญาณอันเลิศ  
บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี หยอนกวา ๑๐ ก็ไมม ีเราบําเพญ็บารมีทุกอยาง 
ไมยิ่งไมหยอน เปนบารมี ๑๐ ประการ ฉะนี้แล๒๒ 
บารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการขางตนพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญใหครบ จะขาดเสียซึ่งขอ

ใดขอหนึ่งไปไมไดเพราะเปนการไมครบองคคุณ ซึ่งระดับการปฏิบัติก็สามารถจัดแบงไดตาม
คุณภาพหรือความเขมขนเปน ๓ ระดับ คือ  

๑. ระดับบารมีหรือระดับสามัญ 
๒. ระดับอุปบารมี หรือ ระดับกลาง 

 ๓. ระดับปรมัตถบารมี หรือ ระดับสูงสุด  
 ระดับสามัญ เปนระดับอันมีความยากลําบากนอยสุดคือตองสละวัตถุภายนอก ระดับปาน
กลางเปนระดับอันมีความยากลําบากกวาระดับแรก คือตองแลกดวยอวัยวะทางรางกายและ
สุดทาย ระดับสูงสุดซึ่งมีความยากลําบากที่สุด เพราะตองเสียสละซึ่งชีวิตหรือส่ิงเสมอดวยชีวิต 
คุณธรรมหรือพุทธการกธรรม ๑๐ ประการดังกลาว พระโพธิสัตวตองปฏิบัติไดทั้ง ๓ ระดับ คือ 
สามัญ ปานกลาง และสูงสุด ดังนั้น การบําเพ็ญบารมีอันเปนเครื่องบมพระโพธิญาณเหลานี้จึง
จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐  แมจะมีความยากลําบากเพียงไร พระ
โพธิสัตวก็สามารถปฏิบัติไดอยางไมขัดเคืองใจ และกลับเปนสิ่งที่ทําไดงายสําหรับพระโพธิสัตวผู
มุงมั่นตอพระโพธิ ญาณดังพระพุทธพจนที่ตรัสในคราวเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัตตะความ

                                                           
 ๒๒  ขุ.จริยา(ไทย).๓๓ / ๓๖ / ๓๓ 



 
๗๔ 

วา  การที่เราสละชีวิตของตนเปนของเบาแมกวาหญา การลวงศีลของเราเปนเหมือนดังวาพลิก
แผนดินขึ้น  
 อีกทั้งบุคคลผูไดชื่อวา เปนพระโพธิสัตวยอมเห็นพระโพธิญาณ เปนสิ่งสําคัญเหนือส่ิงอื่น
ใดทั้งหมด แมกระทั่งชีวิต และสิ่งเสมอดวยชีวิต คือ บุตร และ ภรรยา ไมใชชีวิตและสิ่งที่เกี่ยวของ
กับชีวิตของตนจะไมสําคัญ แตเพราะตนเห็นวา พระโพธิญาณ มีความสําคัญกวายิ่งนัก เพราะเปน
หนทางที่จะทําใหชีวิตทั้งของตนและผูอ่ืนพบกับความสุขที่แทจริงและชั่วนิรันดรได  
 ความตั้งใจมั่นในการบําเพ็ญซึ่งบารมีของพระโพธิสัตวผูยอมสละไดแมชีวิตตนและสิ่งอัน
เสมอดวยชีวิตคือบุตรและภรรยา จึงเปรียบเสมือนการที่บุคคลไดเผชิญกับโรครายซึ่งเปรียบเสมือน
ความทุกขในวัฏฏสงสาร แตมีความประสงคที่จะหายขาดจากโรครายนั้นซึ่งเปรียบเสมือนความ
ตองการที่จะพนจากวังวนของวัฏฏสงสาร ก็จําเปนที่จะตองทนทุกขทรมานจากการเยียวยาที่มีฤทธิ์
แรงครั้งใหญซึ่งเปรียบเสมือนกับความกลาหาญในการบําเพ็ญบารมีแมตองสละชีวิต เพื่อกลับสู
ภาวะปกติทางรางกายและมีความสุขดังเดิมตลอดไป ซึ่งเปรียบเสมือนกับการบรรลุถึงพุทธภาวะ
ซึ่งหมายถึงการเขาสูนิพพานฉะนั้น  
 จากการไดศึกษาขางตนจะเห็นไดวา บุคคลผูไดชื่อวา เปนพระโพธิสัตวนั้นคือผูดําเนินชีวิต
เพื่ออุทิศตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนอยางแทจริง ปณิธาน ๔ ประการ คือ เครื่องยืนยันถึง
ความหมายขอนี้ การยอมเสียสละตนเพื่อสรรพสัตวของพระโพธิสัตวมิใชเกิดมีข้ึนเพียงคราวใด
คราวหนึ่งในบรรดา ๒ คราว กลาวคือ ในคราวเปนพระโพธิสัตวกําลังบําเพ็ญบารมี พระโพธิสัตวก็
ทรงมีกรุณาธรรมอันไรขอบเขตแกปวงสัตวผูทุกขยาก และในคราวเมื่อไดตรัสรูธรรรมเปน
พระพุทธเจาแลวพระโพธิสัตวก็มิไดทอดทิ้งสัตวโลกผูมืดบอดไปดวยอวิชชาใหเผชิญกับความทุกข
ของชีวิต แตพระโพธิสัตวก็ไดชี้หนทางเครื่องพนจากวังวนแหงความทุกขแกมวลสัตวดวยมหา
กรุณาคุณ พระโพธิ สัตวหาใชอาศัยบารมีธรรมที่ตนไดบําเพ็ญชวยเหลือสรรพสัตวเพื่อการบรรลุ
พระโพธิญาณแลวเสวยโลกุตตรสุขแตเพียงผูเดียวไม แตเจตจํานงของพระโพธิสัตวในชั้นแรกคือ
การบําเพ็ญตนชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อใหเปนบารมีธรรมที่สมบูรณ อันเปนเครื่องค้ําหนุนใหตนบรรลุ
พระสัพพัญุตุตญาณกอน แลวจึงดําเนินการชวยเหลือสัตวทั้งปวงใหบรรลุความสุขอันเปน
ความสุขอยางแทจริงเหมือนที่ตนไดบรรลุถึงเปนชั้นที่สองตอไป จุดมุงหมายสูงสุดในการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว คือ การไดบรรลุถึงพุทธภาวะอันไดแกการไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา การ
เขาถึงพุทธภาวะเปนสิ่งพึงปรารถนาของพระโพธิสัตว เพราะความเปนพระพุทธเจาเปนอุดมภูมิที่
อยูในอุดมคติของพระโพธิสัตวทุกองค การบําเพ็ญบารมีทุกครั้งพระโพธิสัตวจะปรารภถึงพุทธภูมิ
เปนเหตุแหงการกระทําดังตัวอยางพุทธดํารัสที่ตรัสในคราวเปน อกิตติดาบสโพธิสัตวความมีวา 



 
๗๕ 

เมื่อเราใหทานแกอินทพราหมณนั้น เราจะไดปรารถนายศและลาภก็หามิได แตเราปรารถนาพระ
สัพพัญุตญาณเทานั้นจึงไดประพฤติกรรมเหลานั้น ฉะนี้แล๒๓  
 การบําเพ็ญบารมีฝายเถรวาทนั้นก็คือ การพัฒนาปญญาของตนเองใหสูงขึ้นไปตามลําดับ
จนกระทั่งเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง หรือเห็นกฎของ ปฏิจจสมุปบาทโดยมีเปาหมายอยูที่
การหลุดพนจากวัฏฏะ  ข้ันตอนของการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “พรหมจรรย”  ซึ่ง
พระพุทธองคไดทรงตรัสอยูเสมอ ๆ ซึ่งจะพบอยูบอยในหลาย ๆ คัมภีรอันเปนการยืนยันถึงตรัสรู
ของพระองคเองวา  “...ชาติส้ินแลว พรหมจรรยเสร็จส้ินลงแลว กิจที่ควรทําไดทําแลว กิจอ่ืนที่
จะตองทําเพื่อการไมมีอีกแลว...” ๒๔ 
 จากพระพุทธพจนขางตนนี้ยอมชี้ใหเห็นถึง  จุดมุงหมายอันสูงสุดของชีวิตของชาวพุทธก็
คือ   การบรรลุพรหมจรรย  หมายถึงการสิ้นภพ ส้ินชาติ  โดยไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสารอันยาวไกลนี้อีกตอไป การประพฤติพรหมจรรยตามหลักคัมภีรมีหลักการอยู ๓   
ข้ันตอนอันไดแก  การเตรียมตัวเขาสูการประพฤติพรหมจรรย  คือ การมีศรัทธา  การออกบวช  การ
ประพฤติพรหมจรรย คือ การบําเพ็ญศีล สมาธิ และปญญา 
 ผลของการที่บุคคลปฏิบัติไปตามขั้นตอนยอมไดรับผลอันสมควรแกเหตุ  กลาวคือ ข้ัน
บุคคลธรรมดา หรือปุถุชน  ข้ันบุคคลผูเร่ิมปฏิบัติหรือโคตรภูและพระอริยบุคคล ๔ อันไดแก พระ
โสดาบัน, พระสกทาคามี, พระอนาคามีและพระอรหันต  ๒๕ 
 ในคัมภีรอรรถกถาพุทธวงศ  และอรรถกถาจริยาปฎก  ไดแสดงถึงขั้นตอนของการเปนพระ
โพธิสัตวไวไมแตกตางกัน จึงสรุปผลไดวา  ตองมีศรัทธา  มีอภินิหาร และที่สําคัญจะตองไดรับ
พยากรณจากพระพุทธเจากอน และสรุปลงที่บารมี ๑๐ในชาติสุดทายของพระโพธิสัตว   
ในสวนของอรรถกถาชาดกนัน้ทานไดแบงประวัติของพระพุทธเจาออกเปน  ๓  ระยะอันไดแก  
 ทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไกล  หมายถึงการเริ่มเร่ืองของพระมหาสัตวจําเดิมแต ทรง
บําเพ็ญพระบารมีธรรม ณ ที่ใกลพระบาทของพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร  จนกระทั่งจุติจาก
พระชาติเปนพระเวสสันดรแลวทรงบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 

                                                           
 ๒๓ ขุ.จริยา(ไทย). ๓๓ / ๑๐ / ๗๒๘ 
 ๒๔  ที. สี. ๙/๑๓๘/๑๑๐. 
 ๒๕  ประพจน อัศววิรุฬหการ, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
มหายาน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๓, 
หนา ๑๕๙-๑๖๐. 



 
๗๖ 

 อวิทูเรนิทาน  แปลวา นิทานในที่ไมไกล  หมายถึง   การที่พระมหาสัตวไดจุติจากดุสิตเท
วโลก จนกระทั่งไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 สันติเกนิทาน  แปลวา นิทานในที่ใกล  หมายถึงการแสดงเรื่องตั้งแตตรัสรูแลว  เปนตนไป
แลวเสด็จไปประทับ ณ นิคมชนบท ราชธานี ประทานพระธรรมเทศนา ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย 
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๒๖ 
 จากหลักฐานในพระไตรปฎกรวมถึงอรรถกถา สรุปข้ันตอนของการเปนพระโพธิสัตวนั้น
ดังนี้ 
 ผูที่จะไดรับขนานนามวา “พระโพธิสัตว” หรือเปนพระโพธิสัตวไดนั้นจะตองไดรับคํา
พยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน และการตั้งปณิธาน เชนสุเมธดาบสไดรับ
พยากรณจาก พระทีปงกรพุทธเจา  ๒๗  และไดชื่อวา “นิยตโพธิสัตว”    
 ในระยะของการตั้งปณิธานนั้นก็ตองมีจิตกอรปดวยการตั้งความปรารถนาอยางแรงกลา 
และการไดรับพยากรณ  ถือวาเปนดานแรกของการเปนพระโพธิสัตว  เหตุทั้งสามนี้จะกําเนิดไป
อยางไมขาดสายเหมือนการไหลไปของสายน้ําตลอดเวลาที่บุคคลผูนั้นยังเปนพระโพธิสัตวอยู   
และเมื่อกระบวนการตาง ๆ ดังที่ผูวิจัยไดเสนอไปแลวในบทนี้ต้ังแตตนครบบริบูรณรองรอยหรือ
ความเปนพระโพธิสัตวก็ไดเร่ิมข้ึนโดยมิตองสงสัย    
 สวนวิธีการบําเพ็ญบารมีของฝายมหายานนั้น ในระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวทุกองคนั้นตองใชเวลาในการสั่งสมบารมีเพื่อใหเกิดความแกกลาเปนเวลานาน กลาวคือ 
ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ ๑๖ อสงไขยแสนกปัปอยาง
ใดอยางหนึ่งแลว จะใหทานอันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระ
บารมีอันยิ่งใหเสมอดวยทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเร็ว ๆ นั้นก็ไม
สําเร็จ๒๘ อันเปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอกออกผล แมบุคคลจะหมั่น
บํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะตนไมนั้นยังไมมี
ภาวะแหงความพรอมที่จะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตองพบกับความยุงยากตาง ๆ 
นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ คติอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็น
ถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ คือการยอมสละ
ไดแมที่สุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อ
                                                           
 ๒๖  ขุ.  อ. ๒๘/๑๐/๓. 
 ๒๗  ขุ. อ. ๓๓/๗๙/๑๑๗. 
 ๒๘  พระนันทาจารย, ม.ป.ป.: ๖-๗ 



 
๗๗ 

จะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละทรัพย อวัยวะ และชีวิตแมทั้งสิ้น๒๙

กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเร่ิมตนขึ้นหลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอม
ดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณแลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเร่ิมต้ัง
ปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปลง หรือความมุงมั่นตั้งใจจริงซึ่งในฝายพุทธศาสนา
มหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายจึง
ตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทําใหตนเองบริสุทธิ์
หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวทั้งหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความแจมแจง
แทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรูจนถึงที่สุดคือ
ความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณอันได
ชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดต้ังไวแลว ก็เปนผูมีปญญา
ความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไปเผยแผแกมวลสัตว
ทั้งหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
 
๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายของบารมีพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายาน 
 เปาหมายของบารมีฝายมหายาน คือ เพื่อความเปนพระโพธิสัตว การที่ผูวิจัยไดหยิบยก
เร่ืองการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานมา เพื่อใหเขาใจถึงวิธีการความ
มุงหมายมาศึกษาเพราะวา  ผูวิจัยคาดวาการสรางบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธสาสนา
มหายานจะเปนตัวอยางหรือแบบแผน  และพฤติกรรมผูชี้นําทาง คุณธรรม - จริยธรรม แก
พุทธศาสนิกชนดวยการนําเอาหลักวิธีการสรางบารมีของพระโพธิสัตวมาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม 
 การบําเพ็ญบารมีแตละคราวนั้นพระโพธิสัตวมิไดหวังผลอยางอื่นเปนจุดมุงหมายหลักอัน
เบี่ยงไปจากความปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ความปรารถนาพระ
สัพพัญุตญาณก็คือ ความปรารถนาความสุขใหเกิดแกมวลสรรพสัตวเพราะการหวังที่จะไดบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ คือ ความตองการที่ชวยเหลือสัตวทั้งมวลใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา 

                                                           
 ๒๙   ขุ.ชา. ๒๘ / ๓๘๓ / ๑๐๗  



 
๗๘ 

คือ ชาติ ชรา มรณะ อยางถูกวิธี แตทั้งนี้พระโพธิสัตวมีความจําเปนที่จะตองชวยเหลือตัวเอง
พัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองไดเสียกอน จึงจะสามารถแนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได 
อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจากตมไดนั้น จะตองชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้น
เสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายดวยมีความปราถนาพระโพธิญาณเปน
เหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจตอวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมี
ธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญ
บารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณเปนเหตุปจจัยหนุนเนื่องแกกันและกันให
เกิดขึ้นอนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแลวจะเห็นไดวายอม
เปนไปเพื่อ(๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตวเองกอน (๒) การรื้อขนปวงชน
ทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  
 จุดมุงหมายทั้งสองนี้เปนสิ่งที่บุคคลผูเปนพระโพธิสัตวมีเหมือนกัน เพราะพระโพธิสัตวทุก
องคไดชื่อวาเปนนิยตโพธิสัตวคือสัตวที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอนหากไมละทิ้งความ
พยายามเสียในระหวาง และจะตองทําหนาที่ของความเปนพระโพธิสัตว ผูกาวเขาสูความเปนพระ
โพธิสัตวจะตองอยูในระเบียบปฏิบัติเหลานี้ 
 สวนเปาหมายของการบําเพญ็บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวจิยัศึกษาถึงบารมีของ
พระโพธิสัตวดวยเพราะมีความสัมพันธอยางยิง่กับการสรางบารม ี และนอกจากจะมีคุณสมบัติที่
จะตองประพฤติเพื่อความเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทายหรือเพื่อความสมบูรณของพระโพธิสัตว  
มีอยูสามนัยกลาวคือ 
 ๑.ธรรมอนัเปนจุดหมายหรอืเปนปจจัยซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติที่พระโพธิสัตวทกุ
พระองคจะตองปฏิบัติซึ่งถือวามีผลตอความเปนพระโพธิสัตวเนื่องจากวาเปนเหตุหนุนอุดมการณ
ของความเปนพระโพธิสัตว  ไดแก “โพธ”ิ  หรือความรูของพระพุทธเจา  และความกรณุา  ธรรมทั้ง
สองขอนี้ถอืวาเปนธรรมพืน้ฐานของธรรมหรือเปนประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธสัิตว
จะตองบําเพญ็ตอไป 
 ๒.ธรรมอันเปนขั้นเตรียมตวัสําหรับพระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญอนัเปนการแสดง
จุดยืน หรือเปาหมายของการบําเพ็ญธรรมะของพระโพธสัิตว  อันไดแกธรรมตาง ๆ ที่พระโพธิสัตว
บําเพ็ญในชวงการตั้งปณิธาน ซึง่ผูวิจยัไดกลาวไปบางแลวในเรื่องนี้ในขางตน 
 ๓.ธรรมอันเปนเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกวา “บารมี” อันเปนการรวบขอธรรมตาง ๆ เชน ทาน ศีล เปนตนซึง่เปนการ
บําเพ็ญเฉพาะสําหรับโพธิสัตวในแตชาต ิ



 
๗๙ 

 เปาหมายของการบําเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทนัน้ เมื่อพระโพธิสัตวได
บําเพ็ญบารมไีปตามลําดับข้ันตอนจนบารมีเต็มเปยมแลว ในชาติสุดทายนัน้พระโพธิสัตวกจ็ะเสด็จ
ออกพรรพชา  บําเพ็ญพรหมจรรยอันประกอบดวยธรรมตาง ๆ มีโพธปิกขิยธรรม เปนตนและกจ็ะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เชน  เจาชายสิทธัตถะ เปนตน  ไดกลาวถึงประเภทของพระ
โพธิสัตววามีอยู ๓ประเภท ซึ่งการแบงประเภทของพระโพธิสัตวออกเปนสามดงักลาวก็ดวยเหตุผล
ที่วา การบาํเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแตละองคนัน้แตกตางกนัเมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาในการ
บําเพ็ญบารมจีนกระทั่งไดตรัสรูธรรมเร็วหรือชากวากนั อินทรียธรรม ที่เปนตวันาํในการตรัสรูธรรม
มีมากนอยแตกตางกนักลาวคือ ในดาน ปญญา ศรัทธา วิริยะ 
 
๔.๖ สรุป 
 เปรียบเทียบบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพุทธศาสนามหายานนั้น     ทั้ง
เถรวาทและมหายาน ความตองการที่ชวยเหลือสัตวทั้งมวลใหพนจากทุกขอันเปนทุกขประจํา คือ 
ชาติ ชรา มรณะ อยางถูกวิธี แตทั้งนี้การที่จะเปนพระโพธิสัตวทางเถรวาทนั้น มีความจําเปนที่
จะตองชวยเหลือตัวเองพัฒนาตัวเองใหสามารถเปนที่พึ่งของตัวเองไดเสียกอน จึงจะสามารถ
แนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได อุปมาเหมือนบุคคลจะชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นจากตมไดนั้น จะตอง
ชวยเหลือตัวเองใหพนจากตมนั้นเสียกอน ฉะนั้น พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายดวยมี
ความปราถนาพระโพธิญาณเปนเหตุปรารภทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจตอวัตรปฏิบัติใน
บารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ 
จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญบารมีธรรมกับความใครปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณเปนเหตุปจจัยหนุน
เนื่องแกกันและกันใหเกิดขึ้นอนึ่งเมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว
แลวจะเห็นไดวายอมเปนไปเพื่อ (๑) การตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตวเองกอน 
(๒) การรื้อขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากหวงทุกขระทมแหงการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา ในวิสุทธชนวิลาสินี       
อรรถกถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธ
พยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติมหาสาวก  สรุปไดดังนี๓้๐         
(๑)พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป  (๒) พระอัครสาวก บําเพ็ญบารมี        

                                                           
 ๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏก และอรรถกถา  แปล  ขุททกนิกายอปทาน  เลมที่  ๘     ภาคที่ 
๑ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๒๗๑.  



 
๘๐ 

๑ อสงไขยแสนกัป  และ (๓) พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัปจะเห็นวา ในระดับ      
พระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใช
ระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดยพิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมา
จากพระอสีติมหาสาวกได 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  ๕ 

 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ (๑) เพื่อศึกษาบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   (๒) เพื่อศึกษาบารมี
ในพระพุทธศาสนามหายาน และ (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบารมีของ   พระพุทธศาสนาเถรวาท
และบารมีของมหายาน สรุปผลจากการวิจัย ผูวิจัยพบวา 
             

๕.๑.๑ บารมใีนพระพทุธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัยสรุปวา บารมี  ในพระไตรปฎก ไดใหความหมายหนึ่งคือ  เปนเปาหมายของการ
ปฏิบัติธรรม  อีกความหมายหนึ่งคือ  เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดคือหมด
กิเลสเปนพระอรหันต  มีขอสังเกตถึงความหมายของบารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนี้  

๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง  ๑๐  ประการ 
๒.ดับข้ันของบารมีคือ  บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี 
๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  เมื่อเร่ิมตนไดรับการพยากรณจาก

พระพุทธเจาพระองคกอน  คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป 
๔.ความเต็มเปยมของบารมีนั้น  ยังมีขอบเขตในแตละการบรรลุธรรมดวย กลาวคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตองมีความเต็มเปยมของบารมีในขอบเขตที่มากกวาพระปจเจกพุทธเจา 
และลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ  พระโสดาบัน 

บารมีเปรียบเหมือนกับน้ํา สําหรับในขอนี้  ผูวิจัยขอตีความในลักษณะอุปมาวาหากบารมี
เปนน้ํา  การรองน้ําใสภาชนะคือการบําเพ็ญบารมี  และ  จะมีเกณฑของการบรรลุธรรมที่เปรียบ
เหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยูคือ 

   ๑. เมื่อน้ําเต็มเปยมแกว  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  (แต
ยังไมหมดกิเลส)  ไดเมื่อน้ําเต็มเปยมแกวที่มีขนาดใหญข้ึนๆ  จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
ธรรม  เปนพระสกิทาคามี  และพระอนาคามี  ตามลําดับเมื่อน้ําเต็มเปยมขัน  จะสามารถปฏิบัติ



 ๘๒

ธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต  แตไมถึงระดับสาวกบารมี  (ซึ่งในความหมายของ
คัมภีรพระไตรปฎก คือ พระอัครสาวก) 
     ๒. เมื่อน้ําเต็มเปยมกระติก  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปน
พระอรหันตระดับสาวกบารมี 

๓. เมื่อน้ําเต็มเปยมแกลลอน  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปน
พระปจเจกพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง 

๔. เมื่อน้ําเต็มเปยมแทงค  จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส  บรรลุธรรมเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไดดวยพระองคเอง  พรอมทั้งบรรลุสัพพัญุตญาณ 

โดยในกรณีของผูที่บําเพ็ญบารมีเพื่อความหมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาในการ
เลือกใชภาชนะที่บรรจุน้ําไวต้ังแตแรกเริ่ม  นั่นคือแมวาเมื่อน้ําเต็มเปยมขันก็เพียงพอที่จะสามารถ
ปฏิบัติธรรมเพื่อมุงความหมดกิเลสเปนพระอรหันตไดแลว แตบางทานเลือกที่จะใชภาชนะรองรับที่
ใหญข้ึน  เพื่อความเปนพระอรหันตระดับสาวกบารมี  หรือพระปจเจกพุทธเจา  หรือพระสัมมาสัม
พุทธเจา โดยมีบางเชนกันที่กําหนดภาชนะไวขนาดใหญในตอนแรกเริ่ม  แตสุดทายเปลี่ยนมาใช
ภาชนะที่เล็กลงในภายหลัง 

การสรางบารมีของพระอรหันตที่นอกเหนือจากพระพุทธเจา 
ในวิสุทธชนวิลาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  อปทาน  มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการ

บําเพ็ญบารมีหลังจากไดรับพุทธพยากรณของพระปจเจกพุทธเจา  พระอัครสาวก   และพระอสีติ
มหาสาวก  สรุปไดดังนี้ 

๑.พระปจเจกพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยแสนกัป 
๒.พระอัครสาวก  บําเพ็ญบารมี  ๑  อสงไขยแสนกัป 
๓.พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี  แสนกัป 
จะเห็นวา ในระดับพระอรหันตสาวกตามปกติ  จะไมมีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุ

ไว  แตเรานาจะอนุมานโดยใชระยะเวลาหลังจากไดรับพุทธพยากรณ  “ไมเกินแสนกัป”  โดย
พิจารณาจากระยะเวลาที่ถัดลงมาจากพระอสีติมหาสาวกได 
 

๕.๑.๒ บารมใีนพระพทุธศาสนามหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา กระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของมหายานนั้นตองใชระยะเวลาแหง
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวทุกองคนั้นตองใชเวลาในการสั่งสมบารมีเพื่อใหเกิดความแก
กลาเปนเวลานาน กลาวคือ ถายังมิไดถึงกําหนด ๔ อสงไขยแสนกัปหรือ  ๘ อสงไขยแสนกัปปหรือ 
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๑๖ อสงไขยแสนกัปปอยางใดอยางหนึ่งแลว จะใหทานอันยิ่งเหมือนดวยทานของพระเวสสันดรทุก 
ๆ วันก็ดี จะบําเพ็ญพระบารมีอันยิ่งใหเสมอดวยทานนั้นทุก ๆ วันก็ดี ดวยหวังจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาเร็ว ๆ นั้นก็ไมสําเร็จ อันเปรียบเสมือนตนไมตนเล็กซึ่งยังไมถึงเวลาแหงการผลิตดอก
ออกผล แมบุคคลจะหมั่นบํารุงรักษาโดยการในปุยหรือพรวนดินใหมากสักเพียงใดก็ไมเปน
ผลสําเร็จ เพราะตนไมนั้นยังไมมีภาวะแหงความพรอมที่จะออกผล ในระหวางนั้นพระโพธิสัตวตอง
พบกับความยุงยากตาง ๆ นานัปการซึ่งเปรียบเสมือนขอทดสอบความมุงมั่นจริงใจในการปฏิบัติ 
คติอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นกลาหาญของพระโพธิสัตวตอการไมยอมจํานนตอ
อุปสรรคตาง ๆ คือการยอมสละไดแมที่สุดคือชีวิตดังคาถาบทหนึ่งมีความวา  พึงสละทรัพยเพราะ
เหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ นรชนเมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึงสละ
ทรัพย อวัยวะ และชีวิตแมทั้งสิ้นกระบวนการในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธสัตวเร่ิมตนขึ้น
หลังจากที่พระโพธิสัตวประกอบพรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณ
แลว จากนั้นพระโพธิสัตวจึงไดเร่ิมต้ังปณิธานคือ ความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปลง หรือความ
มุงมั่นตั้งใจจริงซึ่งในฝายพุทธศาสนามหายาน 

 ๑. พระโพธิสัตวในฐานะผูจะตรัสรูสัจธรรม อยูเหนือกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายจึง
ตองบําเพ็ญธรรมใหแกกลาอันเปนเครื่องทําลายกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นเพื่อทําใหตนเองบริสุทธิ์
หมดจด เปนที่พึ่งแกสรรพสัตวได  

๒. พระโพธิสัตวทั้งหลายจะตองศึกษาธรรม คือความจริงของชีวิตใหเกิดความแจมแจง
แทงตลอดใหเห็นซึ่งความจริงในธรรมชาติ จะตองเปนผูขวนขวายคนควาหาความรูจนถึงที่สุดคือ
ความรูทุกอยาง  อันเปนสวนประโยชนตน  

 ๓. พระโพธิสัตวเมื่อพัฒนาตัวเองจนถึงที่สุดกลาว คือ เปนผูบรรลุพระโพธิญาณอันได
ชื่อวา ถึงฝง คือ พระนิพพานแลว เปนผูถึงที่สุดแหงความปรารถนาที่ไดต้ังไวแลว ก็เปนผูมีปญญา
ความสามารถจะตองใชปญญาความสามารถนําเอาความจริงที่ไดคนพบนั้นไปเผยแผแกมวลสัตว
ทั้งหลายผูอยูในวังวนแหงความทุกข ใหพบกับความสุขที่แทจริง 
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๕.๑.๓ เปรยีบเทียบบารมขีองพุทธศาสนาเถรวาทและบารมขีองพระพุทธศาสนา
มหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา บารมีของพุทธศาสนาเถรวาทและบารมีของพระพุทธศาสนามหายานมี
ความแตกตางกัน ดังนี้ 

      บารมีของพระพทุธศาสนาเถรวาทนั้น แบงบารมีออกไดเปน ๑๐อยาง หรือเรียกอีก
อยางวา ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ กําลังใจที่ตองทําใหเต็ม ไมพรอง มี ๑๐ อยาง ดังนี้คือ       
(๑) ทานบารมี คือ การใหโดยไมหวงัผล   ทาน หมายถงึ การให, การแบงปน, การเสียสละ,       
การเอื้อเฟอ หรืออีกความหมายหนึง่คือ วตัถุที่พงึใหและเปนบอเกิดแหงบารมีที่เรียกวา ทานบารมี 
(๒) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ ศีลคือขอปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐานในทางพระพทุธศาสนา
เพื่อควบคุมความประพฤตทิางกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงามมีความปกติสุขเพื่อประโยชน
ข้ันพืน้ฐานคือความสุขและไมมีการเบยีดเบียนกนัในสงัคมประโยชนของศีลในข้ันพืน้ฐานคือทาํให
กาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน (๓) เนกขัมมบารมี คือ การถือบวช เนกขัมมะ 
แปลวา การออก, การออกบวช, ความไมมีกามกิเลส ใชคําวา เนกขมั ก็ม ี เนกขัมมะ หมายถงึการ
ละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปนนักบวช, การละชวีิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธิ์ เปนการปลด
เปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบาํเพ็ญเพียรเพือ่ความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใชเรียกการออก
บวชของนกับวชทกุประเภทและใชไดทั้งชายและหญิง  เนกขัมมะ ในพระพทุธศาสนาจัดเปนบารมี
อยางหนึ่งเรียกวา เนกขัมมบารมี คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช (๔) ปญญาบารมี คือ ความรู 
ปญญา แปลวา ความรูทั่ว คือรูทั่วถงึเหตถุงึผล รูอยางชดัเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ, รูส่ิงที่ควรทาํ
ควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกาํกับศรัทธา เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยาง
งมงาย  (๕) วริิยะบารมี คือ ความเพยีร วริิยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาที่จะ
ลงมือทาํ ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนนิไปสูความสําเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติลงมือทาํงานที่ตนชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ 
กลาเผชิญกับความทุกขยาก (๖) ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลัน้ หมายถงึ การรักษาปกติภาวะ
ของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทัง่ดวยสิ่งอันเปนทีพ่ึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มี
ความมัน่คงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวัน่ไหว ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม 
ของสกปรกหรอืของดีงามก็ตาม (๗) สัจจะบารมี คือ ความตั้งใจจริง เอาจริง จริงใจ "สัจจะ" แปลวา 
ความสัตย ความซื่อ ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคอื มีความจริง ความตรง และ
ความแท จริง  (๘) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมัน่ ไมเปลี่ยนแปลง อธิษฐาน แปลวา การตั้งมั่น 
การตัดสินใจ การตัง้ความปรารถนา ทั่วไปหมายถึงการตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง, การตั้งจติ
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รองขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอส่ิงศักดิ์สิทธิ,์ การนึกปรารถนาสิง่ที่ตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ เชน ต้ังจติ
อธิษฐานขอพรจากพระ นกึอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด เปนตน (๙) เมตตาบารมี คือ 
ความรักดวยความปราน ีเมตตา เปนหนึ่งในพรหมวหิารธรรมในพระพทุธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ 
ซึ่งประกอบไปดวย เมตตา กรุณา มุทติา และอุเบกขา โดยเปนปจจัยใหเกิดพรหมวหิารอื่นได    
และ (๑๐) อุเบกขาบารม ี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถงึความความวางเฉยแบบวางใจเปน
กลางๆ โดยไมเอนเอียงเขาขางเพราะชอบ เพราะชงั เพราะหลงและเพราะกลัว เชนไมเสียใจเมื่อคน
ที่ตนรักถงึความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมชี้ ทั้งๆ 
ที่สามารถชวยเหลือไดเปนตนบารมทีั้ง๑๐ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ ผูประพฤติปฏิบัติ
ไดทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ ยอมนาํมาซึ่งความบริสุทธิ์และสามารถหลุดพนจากกเิกสทัง้ปวงได 

สวนบารมีในพระพทุธศาสนามหายานนัน้ แบงบารมีออกไดเปน ๖ อยาง                   
มีรายละเอยีดดังนี้ คือ 
 ๑. ทานบารมี  พระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเกี่ยวกับการชวยเหลือผูอ่ืน เชน เมตตา 
กรุณา และทานเปนพิเศษ จนเห็นวาแตกตางจากศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การใหหรือ
ทานในที่นี้จึงมีนัยที่นาพิจารณาอยางนอย  ๒  ประการคือ  (๑)  เพื่อสลัดความเห็นแกตัว สราง
ความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําหรับคุณธรรมขั้นสูงตอไป  และ  (๒)  แสดงวาใน
สังคมมีคนยากจนที่ควรแกการไดรับความชวยเหลือ และมีผูที่ทําประโยชนแกสังคม เชน นักบวช 
บุคคล เช นนี้ ไ ม มี อ าชี พ  หากได รั บการอุ ปถั มภ แล ว  จะทํ าหน าที่ ข อ งตนได อย า งดี                        
เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมา ไดรับเอาทานบารมีที่กลาวไวในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหนึ่ง
ของพระโพธิสัตวดวย  พระโพธิสัตวผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะมีสภาพจิตใจกวางขวาง เผื่อแผไปยังผู
ขัดสนและตกทุกขไดยากทั้งมวล   
  ๒. ศีลบารมี  ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยูในครรลองคลองธรรม          
ในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมารวมกับสมาธิและปญญาที่เปนหลักไตรสิกขา  พระพุทธโฆสา
จารยแบงศีลออกเปน ๒ ประการคือ วารีตศีล  ไดแกขอหาม และจารีตศีล  ไดแก  ขออนุญาต
วัตถุประสงคของศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืน  ดวยอํานาจของศีล กิเลสอยาง
หยาบจะอยูภายใตการควบคุม อยางนอยก็ชั่วคราว  สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิ
ของผูปฏิบัติ เชน ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  วินัย ๒๒๗ ขอ  สําหรับพระภิกษุ และ  ๒๕๐ ขอ สําหรับ
ภิกษุณี  ศีลเหลานี้ปรากฏในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก  สําหรับมหายานไดแกไข
ดัดแปลงไปบาง  
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  ๓. กษานติบารมี   บารมีธรรมขอที่ ๓  คือ กษานติบารมี  กษานติ  แปลวา อดทน  
เปนธรรมที่เปนขาศึกตอโทสะและความพยาบาท  พระธรรมบทขุททกนิกาย กลาววา “ความอดทน
เปนตบะอยางยิ่งยวด” ศึกษาสมุจจัย  แบงความอดทนออกเปน  ๓  ชนิดคือ (๑)  อดทนตอความ
ทุกข  (๒)  อดทนตอคําสอน  และ (๓) อดทนตอความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  
  ๔. วิริยบารมี   วิริยะ คือความขยันและกลาหาญ  คําสอนของพระพุทธเจา 
นอกจากจะเปน “กรรมวาที” แลว ยังเปน “วิริยวาที” อีกดวย  ซึ่งหมายความวา การจะบรรลุ
จุดหมายสูงสุดทางศาสนานั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม ไมใชอาศัยความเกียจคราน  วิริยะ
หรือความเพียรอยางไมยอทอ จึงจําเปนตอการบรรลุพระโพธิญาณ  นอกจากจะมั่นคงไมเบือ่หนาย
ในเปาหมายแลว ผูบําเพ็ญวิริยบารมีจะตองเพียรปองกันตนเองจากบาปอกุศลตาง ๆ ดวย จะหัก
หามใจตนเองจากความเพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เปนเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ําผึ้ง ที่พรอม
จะบาดผูที่หลงระเริงดื่มกินไดทุกเมื่อ     
       ๕. สมาธิบารมี   หลังจากบําเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มกําลังแลว  พระโพธิสัตวควรทํา
ใจใหสงบ  การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว ไมไดเกี่ยวของกับความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนอยาง
เดียว  แตความสงบภายในตน ไมวาจะเปนกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตวตองสั่ง
สมใหเต็มเปยมบริบูรณเชนกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ยอมทําใหเขาใจธรรม เอาชนะกิเลส
ในใจตนและมองเห็นความเทาเทียมกันระหวางตนกับผูอ่ืน ชองทางการทําใจใหสงบมี  ๒  ประการ
คือ  สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา  อารมณของทั้ง ๒ ภาวนา จะทําใหเกิดดวงปญญา และ
คลายความลุมหลงมัวเมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 
  ๖. ปญญาบารมี   ปญญาคือความเห็นแจงในกุศลและอกุศล ซึ่งถือวาเปนบูรณา
การขั้นสุดทายของทุกบารมีดังกลาวมาแลว  “พระตถาคตเจาทรงตรัสรูและทรงไดรับพระสมยา
นามเชนนั้นก็ดวยพระปญญาบารมี”   จะเห็นวาปญญาบารมีที่เต็มเปยมยังประโยชนอันยิ่งใหญ
แกเทพและมนุษยทั้งหลาย   
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  

 ๑. หลักธรรมเรื่องบารมี เปนคุณธรรมที่สูงและสามารถสรางใหเกิดมีข้ึนอยูกับตนเองได
และยังปฏิบัติใชไดในชีวิตประจําวัน เพราะชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดความสงบสุขภายในใจดวย
การสะสมบารมี ถือวาเปนการสรางบารมีโดยตรง  
           ๒.หลกัธรรมเรื่องบารม ีเปนคุณธรรมที่ผูวจิัยไดประโยชนจากการศึกษาคนควาโดยตรง 
และไดรับความสุขจากการศึกษาคนควา ถึงไดวาเปนการสรางบารมีไดจากงานวิจัยเรื่องบารมีเถร
วาทและมหายาน 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

 

๑. ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมบารมี ๓๐ ทัศของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑. ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมบารมี๖ ของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องการสรางบารมีของพระโพธิสัตวใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน 
 



 
บรรณานุกรม  
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(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา. พระไตรปฎกฉบับสังคายนา ภาษาไทย. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพกรม 
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พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต ). พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงขยายความ. 
           กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖. 
พระมหาวิจิตร  ติสฺสทตฺโต. ๔  ทศวรรษ  รัฐประศาสนศาสตร.  
 กรุงเทพ ฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมจนิต  สมฺมาปฺโญ. พระพทุธศาสนามหายานในอินเดีย  พัฒนาการและสารตัถ   
  ธรรม. พิมพคร้ังที่  ๔. กรุงเทพ ฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
พระมหาสี สยาดอ. วิปสสนาชุน.ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพ ฯ : โรงพมิพทิพยวิสุทธิ,์ 
        ๒๕๔๐. 
_______. หลักการปฏิบัติวิปสสนากมัมัฏฐาน. แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา. พิมพคร้ังที ่๒.    
       กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : 
           โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ  ตาลลกัษมณ). สังคีติยวงศ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพ ฯ :  
  หางหุนสวนจาํกัด  ศิวพร, ๒๕๒๑. 
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_______. สมถทีปน.ี พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพ ฯ : โรงพมิพทพิยวิสุทธิ,์ ๒๕๓๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. วิปสสนากรรมฐาน. พมิพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพ ฯ :  
        มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 
พัฒน  เพ็งผลา. การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก.  
 กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคาํแหง, ๒๕๓๐. 
พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ.  พจนานุกรมมคธ - ไทย.  กรุงเทพ ฯ : บริษัทธรรมสาร,   
 ๒๕๔๖. 
ภิญโญ  ทัศนะพยัคฆ. พระโพธิสัตว. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๑. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๔๓. 
_______.  พระธัมมปททฏัฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังที่ ๑๘. กรุงเทพ ฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. สารานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  
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   พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพ ฯ : สํานกัพิมพแหง 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วศิน  อินทสระ. หลักคาํสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ : สํานักพมิพบรรณาคาร,     
          ๒๕๑๙. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพทุธศาสนาเถรวาท.  
  กรุงเทพ ฯ :  มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
_______. ทศบารมใีนพทุธศาสนาเถรวาท. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏ  
  ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวสิุทธมิรรค.  
  พิมพคร้ังที ่๕. กรุงเทพ ฯ : ประยูรวงศพร้ินทต้ิง, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกร. กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 



 ๙๑

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสนา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพรวมสานส, ๒๕๓๓. 
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 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_______. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙.          
สุรีย มีผลกิจ. พระพุทธประวัติ. กรุงเทพ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๑. 
สุรียและวิเชียร  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพ ฯ : บริษัท   
          คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๖. 
เสฐียร  พันธรังสี. พุทธศาสนามหายาน.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๑๒. 
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_______..  หนังสือพระพทุธศาสนามหายาน. กรุงเทพ ฯ :  เสถียรสุต, ๒๕๒๙. 
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(๒)  วิทยานพินธ 
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         และคัมภีรมหายาน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาภาษา  
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 ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยัมหา   
 จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐.  
พระมหาสมยศ  อภายุตฺโต (เสนานุช). “ศึกษาเชงิวเิคราะหแนวความคิดเรื่องพระอวโลกิเตศวร   
  โพธิสัตว(กวนอิม) ในพระพทุธศาสนามหายาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร    
           มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุา 
  ลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖. 
ไพลิน  องคสุพรรณ. “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”.    
        วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
เรนู  ศรีภาค. “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานการศึกษาปริญญาศิลป   
        ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔.  
 
(๓) ภาษาอังกฤษ 

Har Dayal,The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature Delhi :  
 Motilal  Banarasidass, 1970. 
Nyanatiloka. Buddhist Dictionary. Columbo : Frewin co,1972 
Robert Caesar Chiders, A Dictionary of the Pali Language London :  
  Kegan Paul Trench Trubner Co Ltd, 1909. 
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ประวัติผูวิจยั 
 

ชื่อ   :  พระครูปริยัติคณานุรักษ   (พงษสันติ์    ศรีสมงาม) 
 
เกิด   :  ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๔๙๐   
 
สถานที่เกิด   :  ๒๓  หมูที่ ๓ บานเปาะ ตําบลบึงบูรพ อําเภอบึงบูรพ  จงัหวัดศรีสะเกษ 
 
การศึกษา   :  นักธรรมชั้นเอก  สํานักเรียนวัดกลางปกธงชัย อําเภอปกธงชัย  
                              จังหวัดนครราชสีมา 
                   เปรียญธรรม  ๔  ประโยค  สํานักเรียนวัดกลางปกธงชยั  อําเภอปกธงชยั    
                              จงัหวัดนครราชสีมา 
       พุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุนที่  ๕๒     
                              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั    
                              หองเรียนจังหวัดศรีสะเกษ   วัดสระกําแพงใหญ   
 
อุปสมบท  :  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๑๒ 
 
สังกัด    :  วัดวิสุทธิโสภณ  ตําบลบึงบูรพ  อําเภอบึงบูรพ    จังหวัดศรีสะเกษ   
                                        
หนาที่การงาน    :  เปนเจาคณะอําเภอบึงบูรพ     
        เปนเจาอาวาสวัดวิสุทธโิสภณ      
  
เขาศึกษา   :  ๑ มิถนุายน ๒๕๕๐ 
 
สําเรจ็การศกึษา :                                         

 
ที่อยูปจจุบัน   :  วัดวิสุทธิโสภณ  ๑๑๗  หมูที่ ๑ ตําบลบึงบูรพ  อําเภอบึงบูรพ     
                              จังหวัดศรีสะเกษ   
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