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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้มีจุดประสงค หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะ 
วิทยาศาสตร ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาเร่ืองไฟ
ในส่ิงมีชีวิต และไฟในเชิงนามธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ผลวิจัยพบวา 

 ๑. ไฟในทัศนะวิทยาศาสตร หมายถึง ปฏิกิริยารูปแบบหน่ึงซ่ึงเกิดจากการเติม
ออกซิเจนลงในสารหนึ่ง แลวทําใหเกิดความรอน แสงสวาง และสภาพการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
องคประกอบของไฟมีอยู  ๓  อยาง คือ เช ื้อเพลิง อากาศ ความรอน ไฟในทางวิทยาศาสตรน้ัน 
สามารถแบงคุณสมบัติออกเปน ๒ อยาง คือ คุณสมบัติของไฟทางกายภาพ และทางเคมี 
คุณสมบัติ หรือคุณประโยชนของไฟท่ีมีตอมนุษยก็มีอยูมากมาย เชน ในการดํารงชีวิต หุง
อาหาร ประกอบธุรกิจสุขภาพอนามัย 

 ๒. แนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนแนวคิด ๒ ประการ คือ ไฟใน
ส่ิงมีชีวิต และไฟในเชิงนามธรรม ท่ีนํามาเปรียบเทียบเปนหลักคิดในการสอนธรรมะ ลักษณะไฟ
หนึ่ง หมายถึง ไฟภายนอก คือ ไฟเปนองคประกอบของท้ังส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตครอบคลุมถึง 
โลก จักรวาลและนิพพาน โดยมีทัศนะไววา ไฟ (เตโชธาตุ) ทําธาตุอีก ๓ (ดิน น้ํา ลม) ใหรอน 
อบอุน หรือใหเขมแข็ง  
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 ๓. ไฟในส่ิงมีชีวิตตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท คือ องคประกอบหน่ึงท่ีกอใหเกิดเปน
ส่ิงมีชีวิต ๒๖ ภพภูมิ สวนไฟในเชิงนามธรรม คือ องคประกอบหลักในการนํามาเปนเคร่ืองมือสอน
ธรรมะ ในสองลักษณะ คือ เปนไฟท่ีเปรียบเสมือนความช่ัวท่ีตองทําลายใหหมดส้ิน อีกลักษณะหนึง่ 
คือ ไฟท่ีเปรียบเสมือนความดีท่ีตองปฏิบัติ ไดแก อัคคี  ๓  กอง คือ ไฟท่ีควรเคารพ (บิดามารดา) ไฟ
ท่ีควรบูชา (สมณพราหมณ) และไฟท่ีควรปกครอง (บุตร ภรรยา) 
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ABSTRACT 

 The thesis has  three  objectives: 1) To study the concept of fire in Science. 2) To 
study the concept of fire in Theravada Buddhism. 3) To study the application of fire definition 
involving animate and intangible Fire in Theravada Buddhism. 

 The results of the thesis are us follows. 

 1) The concept  of fire in science  is defined as one reaction performed by adding 
oxygen in a substance to create heat, light, and changing conditions. There are 3 components of 
fire : fuel, air, heat. There are 2 characteristics of quality : physical quality and chemical quality. 
Fire has enormous usefulness to human in leading life, coking, making business and health.   

2) The concept  of fire in Theravada Buddhism is defined in 2 ways. One is fire 
inside animates, another is intangible fire. The latter is used to make comparison with principles 
of  teaching  Dhamma  in  Buddhism. 

 3) Fire concept according to Theravada Buddhism explanation involving the one 
inside animates is applied as one component that originates in the 26 states of Existence. The 
intangible fire is applied as the main component of principles used as a tool to clarify the 
Dhamma teaching in 2 folds : one is compared with evil deeds that must be completely destroyed 
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from the body and mind,  another is compared to the good deeds that must be practiced. The good 
deeds are 3 types of fire : Fire that should be respected (parents), Fire that should be worshiped 
(ascetics), and Fire that should be protected (spouses’ children  and  dependents).  
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กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธนี้สําเร็จเรียบรอยไดดวยดีดวยความเสียสละและความนุเคราะห จากบุคคล
หลายฝาย ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสใน
การศึกษาและการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกทานมา ณ  โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทุกทานคือ พระเดชพระคุณ            
พระศรีวชิราภรณ,ดร. รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ประธานคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ศาสตราจารยพิเศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารยวรกฤต  เถื่อนชาง คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษาขอแนะนํา                  
ใหแนวคิดและชวยตรวจแกไขในสวนที่บกพรองตาง ๆ ต้ังแตเริ่มตน จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธสําเร็จ
เรียบรอยเปนรูปเลม 

 ขอขอบพระคุณอาจารยอานนท  เมธีวรฉัตร  อาจารยชรินทร  อินเทพ ท่ีไดใหคําปรกึษา ให
แนวคิดวิธีการตาง ๆ ในการเขียน วิธีคนหาขอมูลตาง ๆ  และทานอาจารยรุงอรุณ  อบเชย   เลขานุการ
ศูนยบัณฑิตศึกษา  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ที่ชวยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และชวยใหคําแนะนํา
แกไขสวนที่บกพรองตาง ๆ  จนกระท่ังบรรลุผลสําเร็จเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุก ๆ  
ทานท่ีรวมใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้เปนอยางมาก 

 ทายสุดน้ี คุณความดีและกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้ เปนผลมาจากความเมตตา  
กรุณาของ โยมพอ โยมแม ญาติ พ่ีนองทุก ๆ คนที่คอยเปนกําลังใจตลอดมา ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณ
โยมสายหยุด  ม่ันสุทธิ และครอบครัวม่ันสุทธิ  คุณโยมสาลี่  โชติสุวรรณรัตน  และคุณโยมอํานวย   อัม
ระนันท ที่ไดชวยเหลือปจจัยในการเรียนครั้งนี้สวนหนึ่ง  ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเกศีวิกรม 
เจาอาวาสวัดโพธาราม คณะครูวัดโพธารามทุกทานที่คอยใหกําลังใจ พระมหาวิลาศ  นารอด ที่ชวย
พิสูจนอักษร และทานอาจารยสุวรรณ  สุวณฺโณ ที่ไดใหโอกาสแกผูวิจัย  คณาจารยทุกๆทานผูประสิทธิ์
ประสาธนวิชาความรูทางพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกผูวิจัย  ขอยกคุณความดี
เหลาน้ันเปนเครื่องบูชาพระคุณ ของทานเหลาน้ันดวยความเคารพ และสักการะยิ่ง 
 
 
     พระครูศรีโพธานุรักษ (ณัฐวุฒิ  โสภาบุตร) 
                  ๒๓   มีนาคม   ๒๕๕๓ 
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สารบัญ 

เรื่อง             หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค        
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทท่ี ๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั                                  ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวจิัย         ๔ 
 ๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั      ๔ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ      ๔ 
 ๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย  ๘ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๘ 

บทท่ี  ๒  แนวคิดเรื่องไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร                                              ๙ 

 ๒.๑  ความหมายคําวา “ไฟ”     ๙ 
 ๒.๒  ประเภทของไฟ                     ๑๒ 
 ๒.๓  องคประกอบของไฟ                   ๑๔                             
 ๒.๔  คุณสมบัติของไฟ            ๑๕ 
 ๒.๕  กระบวนการเกิดไฟ ๒๒ 

บทท่ี  ๓   แนวคิดเรื่องไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                       ๒๕ 

 ๓.๑  ความหมายของคําวา “ไฟ”      ๒๕ 
 ๓.๒  ประเภทของไฟ ๒๘ 
 ๓.๓  กระบวนการเกิดไฟ            ๓๗ 
 ๓.๔  ความเปนไปของไฟ      ๕๒ 
 ๓.๕  ความดับไปของไฟ      ๕๘ 
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 ๔.๑  ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๘๔ 
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 ๔.๒  การประยกุตใชไฟในชีวิตประจําวนั                                                        ๙๗ 
  ๔.๒.๑  ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรม                   ๙๙ 
  ๔.๒.๒  ไฟกับการบรรลุธรรม                                                                    ๑๐๙ 

บทท่ี  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ                                                                            ๑๒๔ 
 ๕.๑  บทสรุปผลวิจัย                                                                                           ๑๒๔                             
 ๕.๒ วิจารณ                                                                                                        ๑๒๖ 
      ๕.๓ ขอเสนอแนะ                                                                                              ๑๒๗ 

บรรณานุกรม                                                                                                                     ๑๒๙
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                               ๑๓๔ 

    



ซ 

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
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สํ.ข.  (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย)      
สํ.สฬา. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย)      
สํ.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)      
องฺ.ทุก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                 (ภาษาไทย)      
องฺ.ติก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต                 (ภาษาไทย)      
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย)      
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    สัตตกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.อฏก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย)      
องฺ.นวก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    นวกนิบาต   (ภาษาไทย)      
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต              (ภาษาไทย)      
ขุ.ขุ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ  (ภาษาไทย)      



ฌ 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย)      
ขุ.สุ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย)      
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)      
ขุ.ชา.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ชาดก (ภาษาไทย)      
ขุ.อุ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     อุทาน                       (ภาษาไทย)       
ขุ.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     มหานิทเทส   (ภาษาไทย)      
ขุ.จู.  (ไทย) =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย      จูฬนเิทส (ภาษาไทย)      
ขุ.ปฏิ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
     

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สํ. (ไทย)  =       อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี     
อภ.ิวิ. (ไทย) =       อภิธรรมปฎก    วิภังค 
     

อรรถกถา 

ม.มู.อ. (ไทย)  =       มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกา   

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภรีพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม /ขอ /หนา/ ตามลําดับ   เชน   
วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๒. หมายถึง  วินัยปฎก   มหาวรรค ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๒๐  หนา ๒๒.
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๓-๗๔. หมายถึง สุตตันตปฏก  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกา
เลม ๑ หนา ๗๓-๗๔. 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

 ไฟเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนทางธรรมชาติท่ีมีความสําคัญและความผูกพันตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของมวลมนุษย แมกระท่ังในดานการบําเพ็ญเพียร กลาวคือ สมัยโบราณมีลัทธิหลายลัทธิท่ีนิยมบูชา
ไฟเพื่อบวงสรวงเทพเจาตามลัทธิความเช่ือของตนและไฟยังมีบทบาทอีกมากในดานใหพลังงานท่ี
สําคัญตอการสรางสรรคอารยธรรม เชน ใชหลอมโลหะ เคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ ของมวลมนุษย 
ตลอดจนงานศิลปประติมากรรม เปนตน 

 จุดกําเนิดของไฟกับมนุษยไมมีใครรูไดวาเกี่ยวของกันมาต้ังแตเม่ือไร  แตมีทฤษฎี
เกี่ยวกับเร่ืองมนุษยกับไฟวา มนุษยคนพบไฟเปนเพราะวาไฟไหมปา  แลวสัตวถูกไฟคลอกตาย เม่ือ
มนุษยไปพบแลวลองกิน จึงไดรูวาการนําอาหารมายางไฟทําใหรสชาติของอาหารอรอยข้ึน หรือ
คนพบไฟเม่ือเกิดฟาผาท่ีตนไมเกิดไฟลุกไหมข้ึน  ทําใหความมืดในยามคํ่าคืน เกิดแสงสวางและ
ความอบอุนข้ึนกับท่ีมีมันสมองเปนกําลังนั่น คือ มนุษย๑ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท ใหความสําคัญเร่ืองไฟ และกระบวนการเกิดของไฟ ท้ังไฟท่ี
เกิดข้ึนภายในตัวมนุษย และไฟท่ีเกิดข้ึนตามหลักทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะไฟท่ีเกิดข้ึนในภายใน
จิตของสรรพสัตว กลาวคือ พระพุทธเจาพระองคทรงเปรียบกิเลสตาง ๆ เปนของรอน พระองคทรง
ตรัสไวใน อัคคิขันโธปมสูตร ในพระสุตตันตปกฎ อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตวา พระผูมีพระภาค
ทอดพระเนตรเห็นกองไฟใหญ ท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงอยู  ณ  สถานที่แหงหนึ่ง จึงเสด็จแวะขาง
ทาง ประทับนั่งบนพุทธอาสน  ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายเห็นกองไฟ
ใหญโนนท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงอยูหรือไม   ภิกษุท้ังหลาย  เธอทั้งหลายเขาใจเร่ืองนั้นอยางไร  
ระหวางการเขาไปนั่งกอดธิดากษัตริย ลูกสาวพราหมณ หรือลูกสาวคหบดีท่ีมีมือและเทาออนนุม 
อยางไหนประเสริฐกวากัน  ภิกษุท้ังหลายเราขอบอกเธอท้ังหลาย เราขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ี
บุคคลผูทุศีล มีธรรมเลวทราม ไมสะอาด  มีความประพฤติท่ีนารังเกียจ มีการงานปกปดไมใชสมณะ
แตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี เนาภายใน  ชุมดวยราคะ เปน
                                         

๑“รอบกองไฟ,” <http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=๑๐๔๗๕&page=๔> (สืบคน 
๒๐/๖/๒๕๕๒)  



 ๒ 

เหมือนหยากเยื่อ เขาไปนั่งกอดหรือนอนกอดธิดากษัตริย ลูกสาวพราหมณ หรือลูกสาวคหบดี จะ
ประเสริฐอะไร การเขาไปนั่งกอด หรือนอนกอดกองไฟใหญโนนท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงนี้
ประเสริฐกวา ขอนั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาจะพึงเขาถึงความตายหรือทุกขปางตาย อันมีการเขาไป
นั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟใหญนั้นเปนเหตุ แตเขาหลังจากตายแลวก็จะไมไปเกิดในอบาย 
วินิบาต นรก๒ 

 พระผูมีพระภาคเจาพระองคไดตรัสเร่ืองไฟทางวิทยาศาสตรไวในมหาตัณหาสังขย
สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกวา ภิกษุท้ังหลาย ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยเช้ือใด ๆ ก็นับวา ไฟ ตาม
เช้ือนั้น ๆ  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยไมก็นับวา ไฟไม  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยปาก็นับวา  ไฟปา  ไฟท่ี
ติดข้ึนเพราะอาศัยหญาก็นับวาไฟหญา  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยมูลโคก็นับวา  ไฟมูลโค  ไฟท่ีติดข้ึน
เพราะอาศัยแกลบก็นับวา ไฟแกลบ  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยหยากเยื่อก็นับวา ไฟหยากเยื่อ๓ 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของชีวิต
มนุษยท่ีมีความสัมพันธกับไฟโดยไดมีการกลาวถึง ธรรมชาติท่ีเกิดจากขันธ  ๕  อันไดแก รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ  หรือ รูป กับ นาม รูปแหงกายนี้เกิดจากองคประกอบ
สําคัญ ๔ ชนิดมารวมกันปรากฏเปนรูปกายขึ้น  องคประกอบที่สําคัญทั้ง  ๔  ชนิดนี้ไดแก  
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  ธาตุ  ๔  ธาตุทั้ง  ๔ นั้นจะสัมพันธกันและ
กัน๔  หากวาธาตุไฟแปรปรวนสูงเกินไปหรือตํ่าเกินไปรางกายก็จะเกิดอาการไปตาง ๆ ธาตุ
ไฟจึงมีความจํา เปนและสําคัญเปนอยางยิ ่ง   นอกจากนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทยังได
เปรียบเทียบไฟกับการอยูครองเรือน คือ ไฟภายในของครอบครัวไมพึงนําออกไปภายนอก  
ไฟภายนอกไมพึงนํา เขาไปภายในครอบครัว  หมายถึงสิ ่งที ่ไมดีไมงามที ่เกิดขึ ้นภายใน
ครอบครัวไมวาจะเปนของสามี พอสามี แมสามีก็ตาม ผูที่เปนสะใภไมควรนําความไมดีไม
งามที่เกิดขึ้นเหลานั้นออกไปบอกตอ หรือนินทาภายนอกบาน และเมื่อไดยินเพื่อนบานหรือ
บานใกลเรือนเคียงกัน นินทา สามี พอสามี หรือแมสามี   ไมควรนําคําที่ไดยินเหลานั้นมาเลา
ใหทานฟง เพราะวาจะทําใหครอบครัวไมเปนสุขเพราะไฟอื่น ยิ่งกวาไฟนี้ไมมี๕  ดวยเหตุ

                                         
๒องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘. 
๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
๔ฐีติ  วสุพรรุจิ, “ศึกษาวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙)   
๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๓, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๔-๙๕. 



 ๓ 

เหตุผลที่กลาวมาแลวนี้การศึกษาในเรื่องไฟที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อที่จะ
ศึกษาและความสัมพันธระหวางไฟกับชีวิตมนุษย 
 
 สิ ่ง ที ่เผาไหมว ัตถุใหวอดวาย เปนผุยผงไปในชั่วพริบตา  และมีความรอน
มหาศาลเขาเรียกวา ไฟ  เพราะมันเปนของที่รอนจัดจนหาอะไรเปรียบมิได ดวยความรอน
ของมันเชนไฟที่เกิดจากเผาไหมบานเรือนเปนตน ถาเราไมสามารถดับมันไดมันก็จะไหม
ส่ิงของตาง ๆ ภายในบานเขาเราจนหมดส้ิน และในท่ีสุดก็จะไมมีอะไรเหลืออยูเลย 

 สวนไฟในทัศนะของวิทยาศาสตร ไฟเปนผลที่เกิดจากขบวนการทางเคมี เมื่อ
องคประกอบทั้ง   ๓   ประการ  คือ  เชื้อเพลิง   ความรอน   และออกซิเจน  มารวมตัวกันใน
อัตราสวนที่เหมาะสมที่จะเกิดการสันดาป  อยางตอเนื่อง แลวปลอยความรอนออกมา ตน
กําเนิดของตัวไวไฟ เชน น้ํามัน   ไม  กระดาษซึ่งเปนพวกที่มีโครงสรางมีไฮโดรเจน  (H) 
และ คารบอน (C) เปนสวนประกอบ ตอกันดวยพันธะโคเวเลนต (Covalent bond) เมื่อ
ไดรับความรอนจะทําใหพันธะโคเวเลนต แตกออก  เรียกกระบวนการนี้วาไพโรเลซิส 
(pyrolysis) ซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาสันดาป (Oxidation) ของคารบอน (C) และไฮโดรเจน (H) 
ให คารบอนไดออกไซ (CO๒)  น้ํา (H๒O) เม่ือปฏิกิริยาเกิดไมสมบูรณจะเกิดกาซ คารบอน 
(C) และออกซิเจน (O) หรือเขมา ควัน ถามีสิ่งอื่นๆที่มีธาตุไนโตเจน (N๒),ซัลเฟอร (S๒) 
เม่ือถูกเผาไหมแลวจะกลายเปนกาซพิษ๖  

 เพราะฉะน้ัน การคนควาเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเฉพาะ
ไฟที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย เปนสิ่งที่นาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่งผูทําการวิจัยเห็น
วาการทําวิจัย เ รื ่องการศึกษาวิเคราะหเ รื ่องไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปน
ส่ิงจําเปนและสําคัญท่ีจะตองทําการวิจัยในเร่ืองนี้ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในทัศนะวิทยาศาสตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในส่ิงท่ีมีชีวิตและไฟเชิงนามธรรมในทัศนะ  
   พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                         
๖“CHEMISTRY AND EXTINGUISHMENT OF FIRE,” <http ://online.il. mahidol.ac.th/ 

course/chemical/studentreport/Chemical> (สืบคน ๒๐ /๖/ ๒๕๕๒) 
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๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงความหมาย ประเภทและคุณลักษณะของไฟในทัศนะทาง
วิทยาศาสตรและในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับส่ิงท่ีมีชีวิตและไฟ
ในเชิงนามธรรมเพื่อความรูความเขาใจท่ีถูกตอง และเพื่อสามารถนํามาปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันท้ังในทางธรรมและทางโลก 

 
๑.๔  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 ความหมายของศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของศัพท
ตามเนื้อหาท่ีจะนําเสนอในงานวิจัย  ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ไฟในทัศนะวิทยาศาสตร หมายถึง ผลจากปฏิกิริยาเคมีซ่ึงกอใหเกิดความรอน  
แสงสวาง  และเปลว คือ กลุมแกสท่ีกําลังลุกไหม ทําใหไหมส่ิงตาง ๆ ได  

 ๑.๔.๒ ไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ธาตุหนึ่งในธาตุ ๔ เกิดข้ึนเอง
โดยการปรุงแตงตามเหตุปจจัย คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตุลม  ไฟนี้ พระพุทธศาสนาเถร
วาทจัดเปนส่ืออุปกรณการสอนธรรมอยางหนึ่ง  ซ่ึงหมายถึง การนําไฟมาเปนเครื่องมือในการสอน
ธรรม เชน การเจริญเตโชกสิณ  การนําไฟมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมือในการเพงกสิณ รวมถึง
รางกายมนุษยท่ีเปนอุปกรณนิดหนึ่งดวย 

 ๑.๔.๓  ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การนําไฟ ยกข้ึนเปนตัวอยางในการ
เปรียบเทียบกับธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจ  ความชัดเจนในธรรมมากข้ึน และสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตอง 

 ๑.๓.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายท่ีรับสืบทอดตามแนว
ลัทธิของพระเถระซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือ
คร้ังปฐมสังคายนา 

๑.๕ ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัย
ท่ีมีเอกสารท่ีสามารถนํามาใชเปนแนวทางศึกษาคนควาไดดังนี้ 

 ๑.๕.๑ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๒  มหาหัตถิปโทปม
สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา เตโชธาตุ เปนอยางไร คือ เตโชธาตุภายในก็มี  ภายนอกก็มี 
เตโชธาตุท่ีเปนภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอน  มีความเรา
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รอนไดแกธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหอบอุน ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหเรารอน 
ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหทรุดโทรม ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองยอยส่ิงท่ีกินแลว  ดื่มแลว เค้ียว
แลว และล้ิมรสแลว หรืออุปาทินนกรูป ภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอน มีความ
เรารอน นี้ เรียกวาเตโชธาตุภายใน เวลาท่ีเตโชธาตุภายนอกกําเริบยอมจะมีได เตโชธาตุภายนอกนั้น
ยอมไหมบานบาง นิคมบาง นครบาง  ชนบทบาง  บางสวนชนบทบาง  เตโชธาตุภายนอกนั้นลาม
มาถึงหญาสดหนทาน ภูเขาน้ํา หรือภูมิภาคท่ีนาร่ืนรมยแลวเม่ือไมมีเช้ือ ยอมดับไปเอง  เวลาท่ี
ชนบทท้ังหลายแสดงหาไฟดวยขนไกบาง ดวยการขูดหนังบาง ยอมจะมีได๗ 

 ๑.๕.๒ ประยุทธ   สิทธิพันธ ไดกลาวถึงไฟไวในหนังสือพระราชประเพณี และ
ประเพณีชาวบานวา ไฟมีประโยชนในการเผาเคร่ืองสังคโลกใหคงทนยืนนาน และทําใหมีสีคงทน
สวยงาม  กลาวคือ วิธีปนเคร่ืองถวยท่ีเมืองสุโขทัย และศรีสัชชนาลัยนั้น ก็คงเหมือนกับท่ีชางไทย
คงใชอยูในปจจุบัน  คือ ใชดินธรรมดาท้ังเคร่ืองดินเผาและเคร่ืองเผาไฟสูง และใชข้ีเถาปนกับดิน
เพื่อทําเคลือบวัตถุท่ีทําเคลือบท้ังท่ีเม่ือสุโขทัยและศรีสัชชนาลัยคงไดมาจากภูเขาขางเคียง ชางเคร่ือง
ถวยท่ีเมืองศรีสัชชนาลัยบางคนอาจชํานาญโดยเฉพาะในการปน จาน  ชาม  หรือไห แตการเผานั้น
ยอมเผารวมกันหมด  นอกจากนี้ยังมีรองรอยวาภาชนะบางช้ินอาจปนข้ึนเปนสวน ๆ  กอน แลว
นํามาเช่ือมติดเขากันกอนเผาไฟ๘ 

 ๑.๕.๓ เอ้ือมพร  ภูเพ็ชร และคณะ ไดกลาวถึงเร่ืองไฟในหนังสือ ความรูเร่ืองไฟ ไววา 
ไฟแบงออกเปน ๔ ประเภท ตามกระบวนการเผาไหม ตามอัตราการเติบโต ตามระบบการ
หมุนเวียนของอากาศ และตามระยะเวลาการเกิดไฟ 

๑)  การแบงตามกระบวนการเผาไหม แบงเปน ๓ สวน คือ( ๑) กอนการเผา
ไหม (๒) ไฟคุ  (๓)  การเผาไหมแบบมีเปลวไฟ 

  ๒)  การแบงตามอัตราการเติบโต ชวงไฟกําลังเติบโต เร่ิมจากชวงท่ีไฟปลอย
พลังงานหรือความรอนออกมาสมํ่าเสมอ การเติบโตนี้จะเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมีปริมาณ
เช้ือเพลิง หรืออากาศอยางใดอยางหนึ่งเปนตัวกําหนดการเติบโต จนกวาเช้ือเพลิงจะหมดซ่ึงเปนชวง
สุดทายของการเติบโต อัตราการปลอยความรอนลดลงเนื่องจากปริมาณเช้ือเพลิงมีนอยลง 

                                         
๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 
๘ประยุทธ   สิทธิพันธ, พระราชประเพณี และประเพณีชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปริทัศน

ศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๙. 
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 ๓) การแบงตามระบบหมุนเวียนของอากาศ เม่ือการลุกไหมหรือชวงตนของ
การเกิดไฟเปนการพัฒนาไฟในชวงท่ีมีออกซิเจนมากเรียกวา ไฟท่ีถูกควบคุมดวยปริมาณเช้ือเพลิง 

 ๔) การแบงตามระยะการเกิดไฟ แบงเปน ๓ ระยะ คือ (๑) ระยะแรกเริ่ม 
หมายถึง ระยะเริ่มตนการลุกไหมท่ีเปลวไฟยังไมมีพลังงานมากอาจเกิดเปนไฟคุอยูนานเปนช่ัวโมง 
(๒) ระยะท่ีไฟลุกไหมอยางอิสระเปนชวงท่ีเกิดเปลวไฟโดยไฟจะเผาไหมเช้ือเพลิงและปลอย
พลังงานออกมาจํานวนมาก (๓) ระยะไฟคุ คือ ปริมาณของออกซิเจนในหองมีจํานวนลดลงเปน
ระยะการลุกไหมอยางอิสระการปลอยพลังงานความรอนลดลงอยางรวดเร็ว๙ 

 ๑.๕.๔   ไฟนั้นยังมีประโยชนท่ีสําคัญ คือ ใชเผาศพมนุษยท่ีเสียชีวิตลงบทความใน
หนังสือพิมพขาวสด หนา ๘  ประจําวันท่ี : ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๙ กลาวไววา  สําหรับเตาเผาศพ
แบบเชิงตะกอนและหองเผาเดี่ยวนั้น วิธีการที่จะชวยลดมลพิษจากการเผาศพอยางงายๆ คือเลือกใช
โลงศพท่ีไมมีสวนประกอบของพลาสติกประเภท PVC โดยกอนการเผาศพควรคัดแยกวัสดุประดับ
โลงศพ ซ่ึงกอใหเกิดมลพิษ เชน พลาสติกจากพวงหรีด กระดาษเงินกระดาษทอง หรือเทพพนม
ประดับโลง ท้ังนี้การเผาศพอยางถูกวิธีนั้น ควรใชเตาเผาแบบ ๒ หองเผา โดยหองแรกเปนหองเผา
ศพและหองที่สองเปนหองเผากล่ินกาซและควัน ใชน้ํามันดีเซลหรือกาซธรรมชาติเปนเช้ือเพลิง 
ควรมีระบบตรวจวัดอุณหภูมิท้ังสองหองเผา และควรมีระบบควบคุมมลพิษทางอากาศท่ีจําเปน เพื่อ
ควบคุมการระบายมลพิษทางอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน นอกจากน้ีกอนทําการเผาศพตองอุน
หองเผาควันใหไดอุณหภูมิไมนอยกวา ๙๐๐ องศาเซลเซียสโดยมีระยะเวลาในการเผาไหมของหอง
เผาควันไมนอยกวา ๑ วินาที แลวจึงเร่ิมทําการเผาศพ โดยในระหวางการเผาตองควบคุมอุณหภูมิใน
หองเผาศพไมนอยกวา ๘๐๐ องศาเซลเซียส และควบคุมอุณหภูมิในหองเผาควันไมนอยกวา ๑,๐๐๐ 
องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาของการเผาศพและเผาควัน นอกจากนี้ตองควยคุมคาความทึบแสง
ของเขมาควันท่ีปลอยออกจากปลองเตาเผาศพตามมาตรฐานท่ีซ่ึงไมเกินรอยละ ๑๐ ดวยวิธีวัดแบบ
ริงเกิลมานนและตองไมใชวิธีทําใหเจือจาง เพียงเทานี้ทานก็สามารถรวมกันลดมลพิษทางอากาศ
จากเตาเผาศพไดแลว๑๐ 

 ๑.๕.๕ จรูญ  วรรณกสิณานนท กลาวเร่ืองกสิณไฟไวใน กสิณ กรรมฐานท่ีทรงพลังไว
วา การเพงกสิณไฟนี้ มีขอที่ควรกําหนด  คือ  ทานใหเพงใสใจเฉพาะเปลวไฟที่ลุกอยูใน
ปลองเทานั้น หามใหใสใจถึงท่ีมาของไฟ เชน หญา  ไม  ควัน  สี   หรือ เปลวไฟอ่ืน ๆ  ท่ีไมไดอยู

                                         
๙ เอื้อมพร  ภูเพ็ชร และคณะ  ความรูเร่ืองไฟ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียนมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๑. 
๑๐หนังสือพิมพขาวสด, “รวมดวยชวยกันคนละนิด ลดมลพิษจากการเผาศพได”, (๘ /๑๑/๒๕๔๘ ) หนา : ๘. 
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ในปลองใหใสใจเพงฉพาะไฟท่ีเราจัดทําข้ึน ท่ีสําคัญมากของการเพงกสิณไฟ  คือ หามกําหนด
คุณลักษณะของไฟ  คือ ความรอนไมตองกําหนดความรอน เพราะถาเรากําหนดความรอนตัวของผู
เพงเองจะรอนไปตามดวย ดังนั้นทานจึงใหเพงเฉพาะเปลวไฟเทานั้นเพื่อใหจิตของเราจับภาพไฟ
เพื่อนําไปนั้นมาใชประโยชนในทางสมาธิ๑๑ 

 ๑.๕.๖ แสวง  อุดมศรี กลาวเร่ืองความรอนของไฟในอเวจีมหานรกไวใน หนังสือ
เท่ียวนรกไววาอเวจีมหานรกนั้น มีลักษณะเปนหองส่ีเหล่ียมขนาดใหญ  มีแผนเหล็กหนาทึบเปน
กําแพงลอมรอบท้ัง ๔ ดาน  พื้นดานลางและเพดานดานบนก็เปนแผนเหล็กหนาทึบปดคลอบไว
อยางหนาแนน ชนิดท่ีแมลงตัวเล็ก ๆ จะหลบหนีออกไปไมได ท้ัง ๔  ดานจะมีประตูเหล็กหนาทึบ
เปดรอรับสัตวผูจะมาเกิดในอเวจีมหานรกแหงนี้อยูตลอดเวลา  เม่ือมีสัตวผูมาเกิดในอเวจีมหานรก
แหงนี้เขาไปภายในหอง  ๔  เหล่ียมดังกลาวแลว ประตูเหล็กหนาทึบท้ัง ๔  ดานก็จะปดสนิทแนน 
ในขณะเดียวกันนี้ก็จะมีเปลวไฟอันรอนแรงลุกโพลงออกมาจากกําแพงเหล็กอันหนาทึบท้ังดานบน 
ดานลาง และดานขางท้ัง  ๔  ดานอยูตลอดเวลา 

 เปลวไฟอันรอนแรงที่ลุกโพลงออกมาจากแตละดานของอเวจีมหานรกนั้น จะแผรัศมี
มีความรอนออกไปไกลดานละ  ๑๐๐  โยชน และแผดเผาสรรพส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูภายในรัศมีแหงความ
รอนแรงดังกลาวใหมอดไหมไดภายในพริบตาเดียว  แมเปลวไฟในอเวจีมหานรกจะมีความรอนแรง
ถึงขนาดน้ี แตก็ไมสามารถแผดเผาสัตวผูไปเกิดในอเวจีมหานรกแหงนี้ใหมอดไหมไดเลย๑๒ 

 ๑.๕.๗  ฐีติ   วสุพรรุจิ  ได เสนอวิทยานิพนธ เ รื่องการศึกษาวิ เคราะห เ รื่อง
ดิน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวเกี่ยวกับธาตุไฟไววา พระพุทธศาสนาเถรวาทให
ความสําคัญกับการศึกษาเร่ืองธรรมชาติมนุษยท่ีมีความสัมพันธกับไฟโดยไดมีการกลาวถึง
ธรรมชาติท่ีเกิดจากขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  หรือ รูป  กับ นาม 
รูป รูปแหงการนี้เกิดจากองคประกอบสําคัญ  ๔ ชนิดมารวมกันปรากฏเปนรูปกายข้ึน องคประกอบ
ท่ีสําคัญท้ัง  ๔  ชนิดนี้ไดแกดิน น้ํา  ลม  ไฟ  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวาธาตุ  ๔  นั้นจะ
สัมพันธกันและกัน๑๓ 

                                         
๑๑จรุญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐานท่ีทรงพลัง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธลีลา, 

๒๕๔๙), หนา ๘๖-๘๗. 
๑๒แสวง  อุดมศรี, เท่ียวนรก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยุรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, 

๒๕๔๒), หนา ๓๑. 
๑๓ฐีติ วสุพรรุจิ, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.),  



 ๘ 

 ๑.๕.๘ พระชวลิต   จนฺทวํโส (ถาวรศิริ) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาวิเคราะห
เร่ืองความมีน้ําใจในพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวเกี่ยวกับกิเลสท่ีเปรียบกับไฟไววา โลภะ แปลวา
ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึงข้ันคิดฉอโกงหรือแสวงหาในทาง
ท่ีไมถูกตอง เชน การปลน  ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืน ๆ  ท่ีจัดเขาอยูในหมวดทุจริต กลาววา
เหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ  ๓  ประการ คือ  
  ก. ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ 
  ข. ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ 
  ค.  ถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ 
 คนท่ีมีความโลภเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือใดเม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข  กระสับกระสายเพราะ
ความอยากได๑๔  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ โดยคนควาเร่ืองไฟจาก
คัมภีรพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวิชาการท่ีแตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิ เปนเอกสารประกอบการวจิัย 

 ๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ พรอมท้ังศึกษาวิเคราะหตีความและสรุปขอมูลท่ี
ไดท้ังหมดจากการคนควา 

 ๑.๖.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของผูท่ี
สนใจท่ัวไป  

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 ๑.๗.๒   ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเร่ืองไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓ ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองไฟในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ท่ีสัมพันธกับส่ิงมีชีวิต และไฟเชิงนามธรรม 
 

                                         
๑๔พระชวลิต   จนฺทวํโส  (ถาวรศิริ),  “การศึกษาวิ เคราะหเรื่องไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑)  



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ไฟ”  

 ไฟ  คือ  ปฏิกิริยารูปหนึ่ง  ซ่ึงเกิดจากการเติมออกซิเจนลงในสารใดสารหนึ่ง  แลวทํา
ใหเกิดความรอน  (Heat )  แสงสวาง  (Light ) และสภาพการเปล่ียนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึน 

 ไฟ เปนรูปแบบของการสันดาป ซ่ึงเปนปรากฏการณทางเคมีอยางหนึ่ง คําวา ไฟ 
ทางดานภาษาศาสตร อาจหมายถึงการรวมกันของ แสงที่รุกโชติ และความรอนอันมหาศาลท่ี
ปลดปลอยออกมา และจําเปนตองใชเช้ือเพลิงในการเผาไหม ไฟ มิใชสภาพของวัตถุ แตเปน
ปฏิกิริยาเคมีในการปลดปลอยความรอน โดยมีพลังงานในรูปแบบของ ความรอน และ แสงสวาง 
ออกมา ไฟจะเกิดข้ึนเม่ือเช้ือเพลิงกับออกซิเจน หรือ รวมตัวกับออกซิเจนแลวมีปริมาณเพียงพอกับ
ความรอน 

 ไฟ หมายถึง ช่ือวัตถุ อยางหนึ่งในธาตุท้ัง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ผลปฏิกิริยาเคมีซ่ึง
กอใหเกิดความรอน  แสงสวาง  และเปลว คือ กลุมกาซท่ีกําลังลุกไหม ทําใหไหมส่ิงตาง ๆ ได๑ ไฟ
กัลป คือ ไฟลางโลกเม่ือส้ินกัป๒  ไฟกิเลส คือ กิเลสท่ีเปรียบเสมือนไฟ เพราะทําใหจิตใจเรารอน
ไดแกราคะ  โทสะ  โมหะ ไฟโดยปริยายหมายถึงความเดือดรอน เชนตอนนี้บานเมืองกําลังลุกเปน
ไฟ  ไฟธาตุ ไฟท่ีโบราณถือวาในรางกายมนุษย และสัตวสําหรับใหความอบอุนแกรางกาย และยอย
อาหาร 

 ไฟเปนของการบวนการเผาไหม (combustion)  ซ่ึงเปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว
ระหวางออกซิเจนกับสารท่ีเรียกวาเช้ือเพลิง  คําวาเช้ือเพลิงนี้ใชเรียกสารใด ๆ  ก็ตามท่ีสามารถ
ปลดปลอยพลังงานออกมาเพ่ือเผาไหม  ตัวอยางของสารท่ีเปนเช้ือเพลิงไดแกน้ํามัน  ถาน  ไมน้ํามัน  
รถยนต  และกระดาษ  กาซ  ตาง  ๆ  เปนตน   โดยปกติ ส่ิง ท่ี เกิด ข้ึนเ ม่ือมีการเผาไหม คือ

                                                  
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส.

๒๕๔๒), หนา ๘๑๖. 
๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๑๖. 



 ๑๐ 

คารบอนไดออกไซดและนํ้าแตบางคร้ังอาจเกิดควันและกาซพิษอ่ืนๆ   เม่ือมีการเผาไหมท่ีไม
สมบูรณ หรือเม่ือมีสารเคมีบางชนิดอยูดวย๓ 

 ไฟตามพจนานุกรมอังกฤษไทยไดใหความหมายเอาไววา เพลิง  อัคคี  กองไฟ  สอง
แดงเปนไฟ  ความเรารอน  ความรูสึกอยางแรงกลา ทําใหเกิด (ความทะเยอทะยาน) อยางแรงกลา 
ฉุนเฉียวข้ึนมาทันที๔  

 ส่ิงท้ังหลายประกอบข้ึนดวยไฟไมมีพระเจาองคใดหรือมนุษยเช้ือชาติใดสรางโลกน้ี
ข้ึนโลกเปนไฟอยูกอน   ทุกส่ิงมาจากไฟ  ทุกส่ิงถูกเปล่ียนแปลงเพ่ือใหไดไฟ และไฟถูก
เปล่ียนแปลงเพ่ือใหไดทุกส่ิง  ดังนั้น สสารสูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว คือ ไฟ  รูปอ่ืน ๆ  ท้ังหมดเปน
เพียงอัญญรูปของไฟ ไฟมีพลังในตัวเอง   โลกและจักรวาล เกิดจากไฟ ไฟแปลงรูปเปนลม จากลม
เปนน้ํา จากน้ําเปนดิน เรียกวาวิถีลงสวนดินแปรสภาพเปนน้ํา จากน้ําเปนลม  จากลมเปนไฟ เรียกวา 
วิถีข้ึนการแปรสภาพท้ังหมดมีลําดับสมํ่าเสมอ วิถีลง และวิถีข้ึน จึงเปนวิธีเดียวกันสรรพส่ิงเกิดจาก
การรวมตัวของปฐมธาตุท้ัง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ อัตราสวนท่ีตาง ๆ  กันการเปล่ียนแปลงเกิดจาก
การเปล่ียนอัตราสวน การสูญหายเกิดจากการแยกตัว 

 การควบคุมไฟเพื่อนําไปใชประโยชนถือไดวาเปนความสําเร็จกาวสําคัญหนึ่งใน
ประวัติศาสตรของมวลมนุษยชาติต้ังแต การทําอาหาร การผลิตส่ิงของ การฆาเช้ือโรค การแปลง
พลังงานเปนงาน และการดับไฟท่ีไมพึงปรารถนาเปนตน 

 ไฟ หมายถึง ความรอนสูง รวมกับความกดดันทําใหอะตอมของไฮโดรเจนวิ่งเขา
มารวมกันทําใหเกิดอะตอมของธาตุ  ท่ีมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเล็กนอย ในการทําฮีเลียมหนึ่งหนวยตองใช
ไฮโดรเจน  ๔  หนวย ทุกคร้ังท่ีทําฮีเลียม พลังงานเล็กนอยจะถูกปลอย และน้ําหนักเล็กนอยจะสูญ
หายไป ดวงอาทิตยเร่ิมสองแสง โดยการสูญเสียน้ําหนักในอัตราท่ีลานตันในทุก ๆ หนึ่งนาที 

 ในข้ันตอนตน ๆ  ดวงอาทิตยท่ีหดตัวและหมุนถูกลอมรอบดวยกอนวัตถุขนาดใหญซ่ึง
สวนใหญจะเปนไฮโดรเจน แตประกอบดวยธาตุท่ีหนัก  รวมท้ังเหล็กดวยวัตถุในกอนดังกลาวจะ
หนาแนนกวาน้ําหนักโดยเฉล่ียเปนคร้ังคราว ดังนั้น วัตถุจึงเร่ิมเกาะตัวเปนกอนตางหากและกอนจะ

                                                  

 ๓David V.Frank.Ph.D.John G.Little  and  Steve  Miller, Science  Explorer :  Chemical  
Interactions, Pearson Education  Indochina  Ltd. P. ๔๐.   

๔สอ   เสถบุตร, NEWMODEL ENGLISH-THAI DICTIONARY,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช.๒๕๓๔.) หนา ๒๗๐. 



 ๑๑ 

เปล่ียนเปนดาวเคราะหเม่ือดาวเคราะหท่ีเพิ่งกอตัวมีมวลมากเพียงพอ มันก็จะสามารถดึงดูดวัตถุ
ภายนอก มันจึงเติบโตคอนขางเร็ว๕  

 ระบบสุริยะจักรวาลแสดงใหเห็นวาวิวัฒนาการเร่ิมแรกดวงอาทิตย ของดวงดาว ของ
โลกก็เกิดจากกลุมกาซท่ีมีความรอนสูงมาก ระบบสุริยะไดคอยเปลี่ยนเปนระบบสุริยะจนทุกวันนี้
โลกก็ยังไมแข็งและเต็มไปดวยหินขรุขระ แตก็มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 ตอมาหลายสิบลานปผานไปโลกก็เร่ิมเย็นตัวลง ทําใหเปลือกโลกเร่ิมกอตัวมันยังคงหด
ตัวเนื่องจากความโนมถวง  เม่ือดวยเคราะหดวงใหญกําลังกอตัว แตละคร้ังจะมีหินกอนใหญกระทบ
โลกมีการเพิ่มความรอน ใหกับโลก และคอย ๆ ทําใหมีความรอนภายในอีกคร้ังหนึ่ง ในท่ีสุดความ
รอนจะมีมากจนเหล็กซ่ึงเปนโลหะหนังเร่ิมหลอมเหลว และเร่ิมกอตัวเปนหยดนอย ๆ  หยดเหลานี้
จมลงขางลาง และในไมชาแกนโลกเร่ิมมีเหล็กมากข้ึนพรอมโลหะอ่ืน ๆ เหนือแกนของโลกจะมีหิน
ท่ีมีการควบแนนนอยกวา แตรอนเกินจะแข็งตัว  ดังนั้นมันจึงไหลเหมือนการไหลของน้ําเช่ือมมัน
ประกอบดวยธาตุซิลิคอนท่ีเบากวาเปนจํานวนมาก 

 ในขณะท่ีภายในของโลกรอนข้ึนมา จะมีการไหวท่ีใหญโต  ภูเขาไฟระเบิด มีของเหลว
ปะทุออกมา จนกระท่ังมีการสรางบรรยากาศใหมแทนท่ีไฮโดรเจนของกอน ๆ  ซ่ึงยังไมใชอากาศท่ี
เรากําลังใชหายใจ  เพราะมันประกอบดวยกาซท่ีเราเรียกวา คารบอนไดออกไซดมากเกินไป และมี
ออกซิเจนนอยเกินไป  แตก็มีไอน้ําเพียงพอท่ีจะกอตัวเปนกอนเมฆ ฝนตกเปนระยะยาวนานเพียง
พอท่ีจะทําใหเกิดมหาสมุทร ปจจุบันพื้นผิวของโลกมากกวาคร่ึงหนึ่งปกคลุมดวยน้ํา 

 เปลือกโลกที่เร่ิมเย็นลงและเร่ิมหนาข้ึน มันจะแตกออกเปนแผนหนา (Slabs)  ขนาด
มหึมาซ่ึงถูกดึงและดันบนรอบ ๆ  ยอดเยื่อหุมท่ีเหนียว  บางสวนของแผนหนาไดกลายเปนทวีปซ่ึง
ในตนตอนๆ  จะมีรูปรางแตกตางจากปจจุบัน  โลกเร่ิมพรอมสําหรับส่ิงมีชีวิต แตแผนดินยังคงไม
ราบเรียบ ผิดกับมหาสมุทรซ่ึงมีน้ําอุนสําหรับใชชีวิตเร่ิมข้ึนในโลกท่ีเพิ่งมีอายุไมนาน๖ 

 ไฟ เปนกลุมกาซบนดวงอาทิตย ท่ีใหความรอน ความอบอุนแกชาวโลก และดาว
เคราะหดวงอ่ืน ๆ  ในระบบสุริยะจักรวาล 

 ภายในของดวงอาทิตยเปนเตามหึมา  ซ่ึงมีหนาท่ีเชนเดียวกับเตาในบานคือการผลิต
พลังงาน แตพลังงานของดวงอาทิตยมิไดมาจากการเผาผลาญเช้ือเพลิง เชน น้ํามัน พลังงานของ 

                                                  
๕ชาญชัย  อาจินสมาจาร, วิวัฒนาการของโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรวัฒนา, มปพ), 
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 ๑๒ 

ดวงอาทิตยมาจากปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส  (nuclear  fusion)   ในปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส
อะตอมของไฮโดรเจนรวมตัวกันเปนฮีเลียมปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียสเกิดข้ึน 

  ภายใตสภาวะท่ีอุณหภูมิ และความกดดันสูงอยางมหาศาล อุณหภูมิท่ีแกนใจกลางของ 
ดวงอาทิตยสูงถึง   ๑๕  ลานองศาเซลเซียส  สูงจนกระท่ังทําใหเกิดปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส๗ 

 มวลรวมของฮีเลียมซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียสมีจํานวนนอยกวามวลรวม
ของไฮโดรเจนเล็กนอย  มวลซ่ึงหายไปนี้เปล่ียนเปนพลังงานซ่ึงรวมท้ังแสงและความรอน แสงและ
ความรอนเคล่ือนท่ีออกจากแกนของดวงอาทิตยไปยังช้ันบรรยากาศ และออกสูอวกาศ แสงสวาง
และความรอนบางสวนตกสูโลก กลายเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญ 

 ไฮโดรเจนท่ีแกนของดวงอาทิตยมีจํานวนมากพอที่จะเปนเช้ือเพลิงไดนานหนึ่งลานป
ในปจจุบันดวงอาทิตยมีอายุหาพันลานป  เพราะฉะน้ันดวงอาทิตยมีไฮโดรเจนมากพอที่ใหพลังงาน
คือความรอน  ซ่ึงเปนพลังงานท่ีสําคัญมายังโลกมนุษยไดหลายรอยลานป 

 สารานุกรมไทยกลาวไววา เช่ือกันวาเดิมโลกแตกมาจากดวงอาทิตยแรก ๆ ก็รอนจัด 
เม่ือเย็นลง สวนท่ีแข็งก็เปนหิน  สวนท่ีเหลวก็กลายเปนน้ํา  หินเม่ือถูกความรอน ความเย็น และ
อากาศก็แตกสลายออกกลายเปนดิน  เม่ือพืชเกิดและตายทับถมผุพังไปก็เรียกวา พืชวัตถุ เม่ือสัตว
เกิดและตายก็เนาเปอยผุพังเรียกวา สัตววัตถุ ท้ังพืชวัตถุและสัตววัตถุรวมเรียกวา อินทรียวัตถุ 
(organic  matter)๘ 

๒.๒ ประเภทของไฟ 

 การจําแนกประเภทของไฟ   เพื่อจะไดทราบถึงชนิดของวัสดุที่ไหมไฟ  และ
จะไดนําอุปกรณหรือ เครื่องดับเพลิงไปใชไดอยางถูกวิธี รวมถึงประสิทธิภาพในการ
ดับเพลิง  อันตรายที่จะเกิดขึ้นหากใชวิธีการดับเพลิงที่ไมถูกตอง   ตลอดจนการทําลาย
ปฏิกิริยาลูกโซของไฟ  เพื่อใหไฟที่ เกิดขึ้นดับลง   และไมลุกไหมขึ้นมาอีก  ประเภทของ
ไฟ จําแนกไว   ๔   ประเภท คือ 
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 ๑๓ 

 ๑. แบงตามกระบวนการเผาไหม 

 แบงตามกระบวนการเผาไหมแบงออกเปน  ๓  สวน คือ 

  ๑) กอนการเผาไหม หมายถึงการท่ีเช้ือเพลิงรอนข้ึนจนถึงจุดติดไฟทําใหมีไอ
ระเหยถูกปลอยออกมาจากเช้ือเพลิงนั้น 

  ๒) ไฟคุ  หมายถึง การเกิดการลุกไหมท่ีบริเวณผิวหนาของเช้ือเพลิงซ่ึงอาจมี
หรือไมมีความสัมพันธกบัปริมาณของออกซิเจนก็ได แตส่ิงสําคัญคืออัตรา การเกิดและอุณหภูมิของ
ไอระเหยจากเช้ือเพลิงไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการลุกไหมแบบมีเปลวได 

  ๓) การเผาไหมแบบมีเปลวไฟ หมายถึง พลังงาน และปริมาณไอระเหยของ
เช้ือเพลิงท่ีอยูในชวงท่ีเหมาะสมในการท่ีจะทําใหเกิดเปลวไฟ 

 ๒. การแบงตามอัตราการเติบโต 

 ชวงที่ไฟกําลังเติบโต เริ่มจากชวงที่ไฟปลอยพลังงานหรือความรอนออกมาอยาง
สมํ่าเสมอการเติบโตนี้จะเปนไปอยางตอเนื่องมีปริมาณเชื้อเพลิง หรืออากาศอยางใดอยาง
หนึ่งเปนตัวกําหนดการเติบโต 

 ชวงการเติบโตคงที่เปนชวงที่อัตราความรอนจากไฟที่ปลอยออกมา  โดยเฉลี่ยมี
ความสัมพันธกับเวลาปริมาณของพลังงานท่ีเกิดข้ึนถูกควบคุมโดยพื้นท่ีผิวหนาของเหลว และ
การเผาไหมจะเปนไปอยางคงท่ีจนกวาเช้ือเพลิงจะหมดลง 

 ชวงการถดถอย เปนชวงสุดทายของการเติบโตเปนชวงที่ปริมาณของออกซิเจนมี
ไมจํากัดแตอัตราการปลอยความรอนลดลงเน่ืองจากปริมาณเช้ือเพลิงนอยลง 

 ๓. การแบงตามระบบการหมุนเวียนของอากาศ 

 เปนการพิจารณาถึงปริมาณของเชื้อเพลิงหรือออกซิเจนที่มีอยูพอใหกระบวนการ
เผาไหมดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง 

 เมื่อเกิดการลุกไหมในที่โลงแจง หรือชวงตนของการเกิดไฟเปนการพัฒนาของ
ไฟในชวงท่ีมีออกซิเจนมากไปประเภทนี้เรียกวาไฟท่ีถูกควบคุมดวยปริมาณเช้ือเพลิง 

 สําหรับไฟที่เกิดในหองหรืออาคาร ประตูหนาตางที่เปดอยูจะเปนตัวที่ควบคุม
ปริมาณของอากาศท่ีใชสําหรับการลุกไหมของไฟ 

 ๔. การแบงตามระยะการเกิดไฟ 

 การแบงระยะท่ี  ๔  นี้แบงออกไปอีกเปน  ๓  ระยะคือ   
 



 ๑๔ 

  ๑) ระยะแรกเริ่ม หมายถึง ระยะเริ่มตนการลุกไหมที่เปลวไปยังไมมีพลังงาน
มากอาจเกิดเปนไปคุอยูนานเปนช่ัวโมง 

  ๒) ระยะท่ีไฟลุกไหมอยางอิสระ  เปนชวงการเกิดเปลวไฟโดยไฟจะเผาไหม
เช้ือเพลิงและปลอยพลังงานออกมาจํานวนมาก 

  ๓) ระยะไฟคุ ปริมาณของออกซิเจนในหองมีจํานวนลดนอยลงและการปลอย
พลังงานความรอนลดลงอยางรวดเร็ว๙ 

๒.๓ องคประกอบของไฟ 

 องคประกอบของไฟ  (Fire Elements)  ไฟจะเกิดข้ึนไดจะตองมีองคประกอบ และ
องคประกอบดังกลาวจะตองไดสัดสวน และอัตราสวนท่ีเหมาะสมเทานั้นจึงจะเกิดเปนไฟ ข้ึน 
องคประกอบของไฟมีอยู  ๓  อยาง คือ 

 ๑. เช้ือเพลิง (Fuel) มีอยูหลายสถานะ เชน 
  ๑)  ของแข็ง  เชน  ไม   ใบไม  ผา  หญา  ฟาง วัสดุตาง ๆ  เปนตน 
  ๒)  ของเหลว  เชน น้ํามัน  ทินเนอร  ยางมะตอย เปนตน 
  ๓)  กาซ ตาง ๆ  

 อยางไรก็ตามเช้ือเพลิงจะติดเปนไฟไดตองอยูในสถานะเปน  ไอ  กอนเสมอโดยการใช
ความรอนไปยกอุณหภูมิของเช้ือเพลิงท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวใหกลายเปนไอ แตบางชนิดไม
จําเปนไมจําเปนตองใชความรอนไปยกอุณหภูมิของตัวมันใหกลายเปนไอ  เพราะจุดวาบไฟของ
เช้ือเพลิงแตละอยางจะไมเทากัน  เชน น้ํามันเบนซิน  หรือกาซตาง ๆ  ความรอนท่ีทําใหเช้ือเพลิง
เปล่ียนสถานะเปน ไอ เขาผสมกับอากาศอยางไดสัดสวนและพรอมท่ีจะลุกไหมไดเรียกวา จุดวาบไฟ 

 ๒. อากาศ (oxygen)  คือ บรรยากาศท่ีมีออกซิเจนอยูในอัตราประมาณรอยละ  ๒๑%  
ออกซิเจนเปนกาซท่ีชวยใหติดไฟ แตถาในบรรยากาศท่ีมีออกซิเจนตํ่ากวารอยละ ๑๖ ไฟจะไมติด
เพราะอากาศไมไดสัดสวนกับเช้ือเพลิงนั่นเอง 

 ๓. ความรอน (Heat)  ความรอนจะเปนตนเหตุแหงการจุดติด ตองสูงพอท่ีจะยกระดับ
อุณหภูมิของส่ิงท่ีเปนเช้ือเพลิงใหถึงจุดติดไฟ หรือจุดชวาลของเช้ือเพลิงนั้น ๆ ซ่ึงความรอนถึงจุด 
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 ๑๕ 

ติดไฟ จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีอยางรวดเร็ว (Rapid  combustion)  เกิดเปนไฟและการ
เผาไหมข้ึน๑๐  

๒.๔ คุณสมบัติของไฟ 

 ไฟในทางวิทยาศาสตรนั ้นสามารถแบงคุณสมบัติในทัศนะทางวิทยาศาสตร
ออกเปน ๒  อยาง คือ  

 ๒.๔.๑  คุณสมบัติของไฟทางกายภาพ และทางเคมี 

 ๑) การระเหยของของเหลว 
 เนื่องจากโมเลกุลของของเหลวมีการเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ซ่ึงความถ่ีของการ
เคล่ือนไฟข้ึนกับอุณภูมิของของเหลว กลาวคือโมเลกุลอิสระจะหนีออกไปตามผิวหนาของ
ของเหลวสูพื้นท่ีวางเหนือของเหลว โมเลกุลบางตัวจะยังคงอยูในพื้นท่ีวางนี้ในขณะท่ีโมเลกุลบาง
ตัวจะถูกดึงกลับลงสูของเหลวอีกคร้ัง 

  หากของเหลวนั้นอยูในภาชนะเปดโมเลกุล (ไอระเหย) จะหนีออกจากผิวหนาของ
ของเหลวอยางตอเนื่องเรียกวาของเหลวระเหยในทางกลับกัน ถาของเหลวอยูในภาชนะปดเหนือ
ของเหลวจนถึงจุดสมดุล ซ่ึงเปนจุดท่ีอัตราท่ีโมเลกุลหนีออกเทากับอัตราของโมเลกุลท่ีกลับเปน
ของเหลว ความดันท่ีจุดสมดุลนี้เรียกวา  “ความดันไอ”  มีหนวยเปนกิโลปาสคาล(Kpa) หรือปอนด
ตอตารางนิ้วสัมบูรณ (psia) 

 ในขณะท่ีของเหลวมีอุณภูมิสูงข้ึนความดันไอของของเหลวจะเขาใกลความดัน
บรรยากาศ ในท่ีปดเม่ือความดันไอเทากับความดันบรรยากาศ อุณภูมิของของเหลวนั้น ณ จุดนั้น
เรียกวา “จุดเดือด” 

 ๒) คุณภาพของทางเคมี 

 การเผาไหมเปนปฏิกิริยาทางเคมี ท่ีมีการใหความรอนออกไปจากระบบ (exothermic) 
ปฏิกิริยาดังกลาวอาจเกิดจากของแข็ง ของเหลว หรือกาซ  กระบวนการดังกลาวโดยปกติแลวมักจะ 

 มีความเก่ียวกันกับปฏิกิริยาท่ีโมเลกุลมีการสูญเสียอิเล็กตรอน (oxidation) ของ
เช้ือเพลิงในบรรยากาศของออกซิเจน ของแข็งบางอยางสามารถเผาไหมไดโดยตรงจากไฟคุ  แต

                                                  
๑๐งานปอง กันและบรร เทาสาธารณภัย ,  “อัคคี ภั ยปอง กันได   ถ าไมประมาท ,” 

<http://www.koratcity.net/Rescue/Basic> (สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒) 



 ๑๖ 

สําหรับการเผาไหมท่ีมีเปลวไฟของเช้ือเพลิงท่ีเปนของแข็ง และของเหลวตองเกิดการคายไอระเหย
กอนเกิดการเผาไหม 

 ในบางโอกาส  ปฏิกิร ิยาเคมีการเผาไหมอาจเกิดไดโดยไมมีออกซิเจนเขามา
เกี่ยวของ เชน สารไฮโดรคารบอนบางตัวอาจเกิดการเผาไหมไดในบรรยากาศของคลอลีน และ
ผงเซอรโคเนียมสามารถจุดติด (ignition) ไดในกาซคารบอนไดออกไซดบริสุทธ์ิ เปนตน๑๑ 

 เม่ือกลาวถึง ไฟ  คนท่ัวไปยอมรูในฐานะวาไฟเปนส่ิงท่ีใหความรอนและทําใหเกิดเปน
แสงสวางโบราณเช่ือวาไฟเปนธาตุอยางหนึ่งในธาตุท้ังส่ี มนุษยไดใชประโยชนจากความรอนของ
ไฟ โดยอาศัยผิงจากไอความรอนผอนคลายความหนาวเม่ือยามมีอากาศเย็นจัด ไอของไฟชวยทําให
รางกายเกิดความอบอุน และบางทีก็ชวยเสริมสุขภาพของตนไดอีกดวย 

 มนุษยยังไดใชความรอนอันเกิดจากไฟทําอาหารใหสุก   ปลอดภัยจากความเจ็บปวย
เนื่องจากอาหารเปนพิษ  การทําอาหารใหสุกดวยไฟทําใหมีรสอรอยชวนรับประทานยิ่งกวาอาหาร
สุก ๆ ดิบ ๆ ไฟใชไดท้ัง ตม  ปง ยาง  ทอด  อบ 

 คุณสมบัติของไฟท่ีใหแสงสวางนั้นเปนประโยชนแกมนุษยไมนอยไปกวาคุณสมบัติ
ของไฟท่ีใหความรอนอันเปนประโยชนแกมนุษย  

 ในสมัยปจจุบันมนุษยไดอาศัยคุณประโยชนจากไฟทางดานแสงสวาง ชวยปองกันภัย
อันตรายอันเกิดจากสัตวรายในยามคํ่าคืนมาดวยกันทุกคน นอกจากนี้มนุษยยังไดอาศัยใชประโยชน
เพื่อยืดเวลาท่ีมีความสวางยาวลํ้าเขาไปในเวลากลางคืนท่ีปราศจากแสงสวางโดยตรงจากพระอาทิตย 
เพื่อไดทํากิจจําเปนหรืองานรีบดวนไดอีก 

 ไฟท่ีมนุษยแรกรูจักนั้นเปนไฟท่ีเกิดมีข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนตนวาในขณะเกิดฟาผา
ลงมาถูกวัตถุตาง ๆ  ทําใหเกิดความรอน และแตกเปนประกายไฟทําใหลุกไหมเปนไฟข้ึนตามตนไม 
หรือกอไผ หรือหญาแหง  หรือไฟอาจจะเกิดข้ึนในเวลาอากาศรอนจัด ตนไมบางชนิด เชน  กอไม
ไผเวลาถูกลมพัดเอนไปมา ลําไมไผเสียดสีกันไปมานานเขาก็เกิดความรอนจัดบนผิวไม จนเกิดลุก
เปนไฟ 
 เม่ือมนุษยสามารถรูจักทําไฟข้ึนใชประโยชนไดมากข้ึน  มนุษยก็เร่ิมมีภาระเกี่ยวกับไฟ
เพิ่มข้ึนโดยเฉพาะความจําเปนในการรักษาไฟ  จึงจําเปนตองคนหาวิธีรักษาไฟไวใชใหนานท่ีสุดวิธี
รักษาไฟอยางงาย ๆ  ใหไดใชประโยชนในสมัยดึกดําบรรพนั้นมนุษยใชไมขอนทอนซุงเปน
เช้ือเพลิงเล้ียงไฟใหคุไหมอยูเปนเวลานานพอสมควรแตเปนวิธีเล้ียงไฟอยูติดกับท่ี มีแตความรอน แต
                                                  

๑๑เอื้อนพร  ภูเพ็ชร และคณะ, ความรูเร่ืองไฟ, หนา ๖-๘.  



 ๑๗ 

ใหสวางไดไมนานนักภาชนะสําหรับใชบรรจุเปลวมัน หรือไขมันของสัตวท่ีจะหลอเล้ียงไฟไหไหม
ลุกอยูไดนานและสะดวกแกการใชสอยนั้น จากการขุดคน  ซ่ึงนักโบราณคดีสํารวจคนพบตามแหลง
ตาง ๆ  ปรากฏวาทําดวยดินปนเผาไฟสุกและแข็งรูปคลายถวยฝมือปนอยางหยาบๆ ซ่ึงคงใชบรรจุ
น้ํามันแตพอสมควร พาดไส  หรืออาจจะเปนฟางหรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีสามารถดูดซึมน้ํามันชุมอยูพอเปน
เช้ือเพลิงไฟได ไวตรงปากภาชนะน้ัน แลวจุดไฟใหสวางการท่ีคนมีความเปนอยูสะดวกสบายข้ึนก็
โดยอาศัยไฟใชประโยชนดังกลาว๑๒  

 นอกจากนี้ไฟยังใชเปนอาวุธปองกันตัวเองหรือทํารายสัตวไดอีกดวยประโยชนของไฟมี
มากเชนนี้คนท้ังหลายจึงมีความสนใจ และพยายามประดิษฐภาชนะใชหลอเล้ียงเพื่อใหไฟลุกโชนอยู
ไดนานท่ีสุด 

 โลกซ่ึงอยูในกาแล็กซ่ีทางชางเผือกซ่ึงก็รวมอยูในดาวท้ัง  ๙  ดวงไมมีอ็อกซิเจนมีแตช้ัน
บรรยากาศ และมีแสงอัลตราไวโอเลตแสงน้ีไดผลิตสารหลาย ๆ ตัวข้ึนมา เม่ือ ๓,๓๐๐ ปท่ีผานมาพืช
ก็ไดเกิดข้ึนปกคลุมโลกทําใหโลกกอตัวเปนปาดงดิบการทับถมของซากตาง ๆ  ทําใหเกิดหิน และแร
ธาตุตาง ๆ อยางมากมายซ่ึงอาจเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียท่ีปลดปลอยพลังงานออกมา และทําใหมีกาซ
ตาง ๆ เกิดข้ึนบนโลก เชนคารบอนไดอ็อกไซ กาซอ็อกซิเจน เม่ือเกิดข้ึนอยางเพียงพอก็ทําใหเกิด
ส่ิงมีชีวิตข้ึน เชน แมลง และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ก็ปกคลุมโลก 

 เม่ือมีมนุษยเกิดข้ึนมาในโลกมนุษยก็ไดมีพัฒนาตารางสมองส่ิงท่ีสําคัญมีการคนพบไฟ 
และเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ ก็ตามมา และความเปนอยูท่ีสะดวกสบายก็ตามมา ไฟท่ีสองใหความ
สวางก็บังเอิญทําใหมนุษยเกิดความคิดมากกวาเดิม และเกิดวัฒนธรรมข้ึน  ไฟทําใหมนุษยเปนมนุษย
อยางแทจริง ๑๓ 
 นอกจากนี้ไฟยังใชเปนอาวุธปองกันตัวเองหรือทํารายสัตวไดอีกดวยประโยชนของไฟมี
มากเชนนี้คนท้ังหลายจึงมีความสนใจ และพยายามประดิษฐภาชนะใชหลอเล้ียงเพื่อใหไฟลุกโชนอยู
ไดนานท่ีสุด 

 คุณประโยชนของไฟยังชวยสตรีท่ีคลอดบุตรใหมเพื่อใหไดรับความอุนจากไฟ ใช
ความรอนจากไฟอบสมุนไฟ ความรอนและกล่ินของสมุนไฟ จะทําหนาทองแหงเร็ว เพราะมดลูก
เขาอูเร็วและแหง แกจุกเสียด ตะคริว  และหนาวเย็นในกระดูก  
 

                                                  
๑๒จุ ลทรรศน  พยาฆรานนท , “เ ค รื่ อ งประ ทีป  ชวาลา  และโคมไฟโบราณ , ” 

<http://www.thaiblades.com/forums/archive/index> (สืบคน ๒๐ /๖/๒๕๕๒). 
๑๓“พลังงาน+โลกรอน,” <http://learners.ni.th/blog/ chocolate>(สืบคน ๒๐ /๖/๒๕๕๒).  



 ๑๘ 

 การคลอดบุตรในสมัยปจจุบันสําหรับสตรีผูคลอดบุตรตามแบบธรรมชาติ ทางแพทย
แผนปจจุบันก็จะมีการอบไปสองใหความรอนเพื่อชวยใหเลือดไหลเวียนบริเวณฝเย็บมากข้ึน แผล
จะไดหายเร็ว  การการอยูไฟของไทย ก็คือ การนั่งถานหรือการรมควันสมุนไพรซ่ึงเปนการใช
สมุนไพรรมทางชองคลอด เพื่อใหแผลฝเย็บแหงเร็วไมอักเสบ บรรเทาอาการเจ็บแผล กระตุนการ
บีบรัดตัวของมดลูก และชวยขับน้ําคาวปลา๑๔ 

 อยางไรก็ตาม หากกลาววาไฟเปนการคิดคนตามหลักความรูทางวิทยาศาสตรแลว 
ดังนั้น คุณประโยชนของไฟสามารถยึดคุณประโยชนของวิทยาศาสตรได  ดังนี้ 

 สุเทพ อุสาหะ กลาววา คงเปนท่ียอมรับกันวา ขณะน้ีเราอยูในยุคท่ีวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเจริญสูงสุด ทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับตัวเรานั้นเปนผลมาจากการพัฒนาของวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีท้ังส้ิน อยางไรก็ตามอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสวนใหญท่ีมีตอ
เศรษฐกิจ และการเสาะแสวงหาความรูนั้นยังไมเปนท่ีเดนชัดสําหรับประชาชนสวนใหญ๑๕  

 ชัยวัฒน  คุประตกุล ไดกลาวถึงบทบาทของวิทยาศาสตรท่ีสรางคนใหมีมานะอดทน 
เปนคนไมหลงงมงาย เปนคนมีเหตุผล เปนคนท่ีไมถูกชักจูงไปในทางเส่ือมทรามไดงาย ๆ 
นอกจากนี้วิทยาศาสตรยังชวยใหสมาชิกในสังคม ตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานเปนระบบ
เปนทีมหรือเปนหมูคณะ ตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับสังคมสวนรวมจากพฤติกรรม หรือ
การกระทําของสมาชิกแมเพียงคนเดียวหรือกลุมหนึ่ง๑๖ 

 ทองสุข พงศทัต และคณะ กลาววา วิทยาศาสตรจะเกี่ยวพันกับมนุษยทุกคนตลอดชีพ
ในชีวิตประจําวัน ต้ังแตลืมตาต่ืนจนกระท่ังเขานอนจะเก่ียวพันกับวิทยาศาสตร คงจะไมมีใคร
ปฏิเสธไดวาวิทยาศาสตรไดนําความสุข ความสะดวกสบายมาสูการดํารงชีวิตในเร่ืองตาง  ๆ 
ตอไปนี้ 
                 ๑) อาหาร ไดรูจักวิธีรักษาอาหารไมใหบูดเสีย รูจักคุณคาของอาหารวามนุษยเรา
ตองการ แปง ไขมัน โปรตีน วิตามิน แรธาตุตาง ๆ อยางเพียงพอไดอยางไรและคิดประดิษฐอาหาร
ข้ึนได เสาะแสวงหาอาหารใหพอเล้ียงพลโลกจากแหลงท่ีมาจากทะเล อากาศ บนพื้นโลก จากทะเล 

                                                  
 ๑๔“ขั้นตอนการอยูไฟแบบโบราณ,” <http://www.ekrungthep.com/marketplace/Biz_ContentDetail> (สืบคน ๒๐/๖/ 

๒๕๕๒) 
๑๕สุเทพ  อุสาหะ, การสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา ,  (มหาสารคาม  :  คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๖), หนา ๑๐-๑๑. 
๑๖ชัยวัฒน คุประตกุล, วิทยาศาสตรไทยอดีต ปจจุบัน อนาคต, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, 

๒๕๒๘), หนา ๘๗-๘๘. 



 ๑๙ 

ไดผลิตเกลือรับประทาน (NaCI) ผลิตไอโอดีนจากสาหรายทะเล ซ่ึงเอามาทําวุนและแยกไอโอดีน
ออก ไดโปรตีนจากสัตวและพืชเชน Algae ในทะเลนํามาเปนอาหาร 

                 ๒) เคร่ืองนุงหม ไดรูจักสียอมผา สมัยกอนมักใชสีจากพืชมายอมผา แตพอถึง 
ค.ศ. ๑๘๕๖ William Perkin ไดเร่ิมใชสีท่ีเตรียมจากถานหินหรือสีสังเคราะห นอกจากนั้นนักเคมียัง
รูจักวิธีทําไหมเทียม ทําปลาสติก ทําไนลอน เพื่อทําเส้ือผาสวย ๆ ใช เชน และสารสังเคราะหใชแทน
ยาง เปนตน 
                 ๓) สุขภาพอนามัย แตกอนนี้อัตราคนตายมีมาก แตตอมาจนปจจุบันอัตราน้ันได
ลดนอยลงไป ท้ังนี้เพราะกินอาหารดีข้ึน มีท่ีอยูอาศัยและน้ําบริโภคดีข้ึน เชน น้ําประปาก็ตองใช
ความรูของวิชาเคมีทําใหบริสุทธ์ิ โดยฆาเช่ือโรคดวย CI๒ ทําใหฟนแข็งโดยเติมฟลูออไรดลงไปใน
น้ําดื่ม นอกจากนี้ยังมียาใหม ๆ ท่ีใชเปนผลดีเปนอันมาก เชน ยาปฏิชีวนะ ยาพวกซัลฟา ยาสําหรับ
ฆาเช้ือโรค การตนพบยาชา (Anaesthetic) ชวยใหศัลยกรรมเปนผลดียิ่งข้ึน การพบคลอโรฟอรม 
โคเคน กาซหัวเราะ อีเทอร (ซ่ึงเปนยาชา) ไดชวยชีวิตและบรรเทาความปวดทรมานของคนไขไว
เปนอันมาก 
                 ๔) ท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใช มีไมขีดไฟท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ สบู หมอ เคร่ืองภาชนะ 
เคร่ืองใชไมสอยท่ีทําดวยโลหะและปลาสติก กาซถานหิน รถยนต น้ํามัน ผงซักฟอก เคร่ืองกอสราง 
เชนเหล็ก เหล็กกลา Stainless Steel (Fe + Cr) อะลูมิเนียม ซีเมนต คอนกรีต กระจกแตกไมบาด 
(Nonsplintered glass) ขอเสียในเคร่ืองยนตก็ใชทําดวย Alloy ของเหล็ก (เหล็กผสมกับมังกานีส) 

                 ๕) การสังเคราะหใชเทียมของจริง ยางเทียม ไหมเทียม การบูร ยาควินนิน ยา
รักษาโรค แกรฟไฟต ลวนแตเปนผลิตภัณฑซ่ึงทําข้ึนโดยอาศัยวิทยาศาสตรท้ังนั้น 

                 ๖) เคร่ืองอํานวยความบันเทิง เชน ภาพยนต โทรทัศน การถายรูป เปนตน เกิดมีข้ึน
ไดเพราะวิทยาศาสตร วิชาเคมีสอนใหรูจักการถายรูป วิทยุนั้นก็อาศัยความรูจากวิทยาศาสตร 
กระดาษ หนังสือ ฟุตบอล ลูกเทนนิส ลูกปงปอง เปนตน ลวนแตเปนผลิตพันธุข้ึนมาไดโดยอาศัยมา
จากวิทยาศาสตรท้ังนั้น๑๗  

         เสริมพล รัตสุข ไดกลาวถึงความจําเปนและเหตุผลท่ีมนุษยจําเปนท่ีจะตองนํา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช คือ 

                                                  
๑๗ทองสุข พงศทัตและคณะ, วิทยาศาสตรท่ัวไป เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๕), หนา ๗-๘. 



 ๒๐ 

          ๑. มีความตองการที่จะแกปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือปญหาในดานการ
ประกอบอาชีพ ท้ังนี้เพื่อปรับปรุงยกระดับฐานะความเปนอยูหรือเพื่อแสวงหากําไรในการคา 
ตัวอยางเชน เจาของโรงงานสนใจท่ีจะนําเทคโนโลยีใหมเขามาใช เพื่อลดตนทุนการผลิตและลด
ปญหาส่ิงแวดลอม ชาวนาสนใจที่จะนํากาซชีวภาพมาใชเพราะตองการทุนเวลาในการไปหาฟน 
ชาวนาสนใจท่ีจะใชรถไถนาเอนกประสงคเพราะตองการเพิ่มผลผลิต เปนตน 

          ๒. เล็งเห็นโอกาสในการลงทุน (investment opportunity) เชนคาดวาจะมีตลาด
มากสําหรับกะทิสําเร็จรูป จึงตองการเทคโนโลยีการผลิตกะทิสําเร็จรูป 

          ๓. เตรียมการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี ในอนาคตคาดวาราคาน้ํามันท่ีสูงข้ึนทุก
ปจะทําใหเกิดความตองการเครื่องยนต ที่ขับเคล่ือนดวยกาซจากถานหรือไม (wood gasifier) มาก
ข้ึนจึงตองการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตกาซจากถานหรือไม 

          ๔. การแขงขันในดานการตลาดทําใหตองเรงพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อลดตนทุนการ
ผลิตพัฒนาผลิตภัณฑใหม ปรับปรุงคุณภาพ๑๘ 

         ในปจจุบันจึงกลาวไดวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญ และมีความจําเปน
ตอการพัฒนาในดานตาง ๆ ของประเทศ มีขอบเขตการใชอยางกวางขวาง มีผลใหชิวิตมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มนุษยมีความเปนอยูท่ีสุขสบายข้ึน โรคภัยลดลงหรือสามารถ
แกปญหาได การเดินทางและการติดตอสะดวกและรวดเร็วข้ึน การศึกษากาวหนากวาอดีตมากมาย
นัก ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนผลมาจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแทบท้ังส้ิน 

         โชววอลเตอร ไดกลาวถึงคุณสมบัติของการเปนผูรูวิทยาศาสตร(scientific literacy) ซ่ึง
สามารถนํามาเช่ือมโยงกับประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได ดังนี้คือ 

         ๑. เขาใจธรรมชาติความรูทางวิทยาศาสตร 
         ๒. สามารถนํามโนทัศน หลักสําคัญ กฎ และทฤษฎีท่ีเหมาะสมไปใชอยางถูกตอง 
         ๓. สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา การตัดสินใจ และ
การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดอยางดี 
         ๔. ยึดม่ันในคานิยมท่ีมีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร 
         ๕. เขาใจและซาบซ้ึงในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสังคม 

                                                  
๑๘เสริมพล รัตสุข, วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : สมาคม

เทคโนโลยีที่เหมาะสม, ๒๕๒๖), หนา ๑๒. 



 ๒๑ 

         ๖. พัฒนาความคิดท่ีแปลกและนาพอใจ เกี่ยวกับสังคมไดมากวาคนอ่ืน อันเปนผล
จากการศึกษาวิทยาศาสตร และใฝใจศึกษาอยูตลอดเวลา 
         ๗. ไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง๑๙ 

         จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําวิทยาศาสตรมาใชเพื่อ
สรางคนใหมีเหตุผล มีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน เม่ือมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน ความเช่ือ 
งมงาย ความเช่ือในโชคลาง ชะตาราศี ดวง และเร่ืองพรหมลิขิตจะจางหายไป ความลุมหลงในการ
พนัน หวังรวยทางลัด และการวิเคราะหสภาพการณหรือปญหาในชีวิตประจําวันก็จะอยูในแนวของ
เหตุและผล ตามหลักตรรกวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย เปน
สังคมท่ีเราทุกคนตองการ เปนสังคมท่ีนํามาซ่ึงความมีสิทธิ เสรีภาพ อยางมีเหตุมีผล 

 สรุป ไดวาไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตรมีประโยชนตอมนุษย และมีบทบาทสําคัญ ตอ
การพัฒนาประเทศ ผลของการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร เกี่ยวโยงกับความเจริญในดานตางๆ 
เชน การแพทย การส่ือสารคมนาคม การเกษตร การศึกษา การอุตสาหกรรม การเมือง การเศรษฐกิจ  
การควบคุมไฟเพื่อนําไปใชประโยชนถือไดวาเปนความสําเร็จกาวสําคัญหนึ่งในประวัติศาสตรของ
มวลมนุษยชาติ ต้ังแต การทําอาหาร การผลิตส่ิงของ การฆาเช้ือโรค การแปลงพลังงานเปนงาน และ
การดับไฟท่ีไมพึงปรารถนา เปนตน 

 ไฟจึงมีประโยชนกับมนุษยเราอยางมากมาย  เชน  ใชหุงตมอาหาร   ใชในการใหแสง
สวาง  หรืออํานวยความสะดวกเพ่ือใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันมากมาย  อีกท้ังนําความเจริญ
มาสูประเทศชาติและโลกเราทุกวันนี้  ในขณะท่ีชีวิตเราจะขาดไฟมิได  แตเราตองตระหนักดวยวา  
ไฟ  นั้นมิใชเพียงแตจะใหคุณอนันตเทานั้น  ยังอาจใหโทษอยางมหันตอีกดวยถาไฟท่ีเราไมสามารถ
ควบคุมใหอยูในวงจํากัด  อยูในขอบเขตการลุกไหมได  ซ่ึงการลุกไหมและติดตอลุกลามไปเร่ือย ๆ 
นั้น  คือ ไฟท่ีมีโทษอยางมหันต เรียกวา  “อัคคีภัย”  

 นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงภาวะท่ีอาจทําใหเกิดอัคคีภัยแลว  ยังหมายถึงสภาพท่ีเพลิง
อาจติดตอลุกลาม  โดยอาศัยความเปนเช้ือเพลิงของส่ิงท่ีลุกไหมได  กับการเอ้ืออํานวยของ
โครงสรางอาคารท่ีเกิดเพลิงไหมและอาคารท่ีอยูใกลเคียง  ดังนั้นอัคคีภัยจึงถือเปนส่ิงแวดลอมอยาง
หนึ่งท่ีรายแรง  เปนปญหาท่ีเกี่ยวกับความเสียหาย  การสูญเสียชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากใน
ปหนึ่ง ๆ   และอัคคีภัยยังมีผลทําลายทางออมแกธุรกิจการคา  และเศรษฐกิจ  สังคมหลายๆ ประการ

                                                  
๑๙Showalter, V.M. "What is Unified Science Education?, (Programs Objectives and Scientific 

Literacy : Prism II ๒, ๑๙๗๔), P. ๑-๘. 



 ๒๒ 

เชนผลเสียหายทางธุรกิจการคา ผลเสียหายทางดานรางกาย จิตใจของมนุษย และเปนอันตรายแก
สัตวเดรัจฉาน พรอมท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด 

๒.๕ กระบวนการเกิดไฟ 

 การจุดติด (Ignition) เปนกระบวนการเร่ิมการเผาไหม ทําใหเกิดไฟข้ึนโดยเริ่มตนตอง
มีสวนผสมของกาซหรือไอระเหยไวไฟ กับอากาศ การจุดติดคร้ังแรกจะเกิดข้ึนไดตองมีแหงกําเนิด
ไฟ เชน เปลวไฟ หรือ ประกายไฟ เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนอยางพอเหมาะ สวนผสมดังกลาวจะเกิดการ
จุดติดอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายถึงการลุกไหมอยางตอเนื่อง๒๐ 

 กระบวนการเผาไหม หมายถึง การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันอยางรวดเร็วของเช้ือเพลิง
อันจะประกอบไปดวย การเกิดความรอนและแสงสวาง การเผาไหมของเช้ือเพลิงท่ีสมบูรณจะ
เปนไปไดก็ตอเม่ือมีปริมาณออกซิเจนเติมใหอยางเพียงพอออกซิเจน (O๒) เปนหนึ่งในธาตุพื้นฐาน
ของโลกซ่ึงมีปริมาณถึง ๒๐.๙% ของอากาศท้ังหมดของเรา การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันอยาง
รวดเร็วของเช้ือเพลิง จะทําใหเกิดความรอนในปริมาณมาก เช้ือเพลิงแข็งหรือเช้ือเพลิงเหลวจะตอง  
ถูกเปล่ียนใหเปนกาซเสียกอนท่ีจะเกิดการเผาไหม โดยปกติแลวจะตองมีการใชความรอนในการ
เปล่ียนของเหลวหรือของแข็งใหเปนกาซ และกาซเช้ือเพลิงก็จะถูกเผาไหมในสถานะปกติ ถามีปริ
มารอากาศเพียงพออากาศสวนใหญ จํานวน ๗๙ เปอรเซ็นต (ซ่ึงไมใชออกซิเจน) คือ ไนโตรเจน
และธาตุอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย ไนโตรเจนถือวาเปนตัวทําลายเพื่อลดอุณหภูมิ ซ่ึงจะตองมีเพื่อใหได
ออกซิเจนท่ีตองการเผาไนโตรเจนจะลดประสิทธิภาพของการเผาไหม โดยดูดความรอนออกจาก
การเผาไหมของเช้ือเพลิง และทําใหกาซท่ีปลองควันสลายตัว ส่ิงนี้จะเปนการลดความรอนท่ีมีไว
สําหรับการถายเทความรอนโดยผานการแลกเปล่ียนความรอนท่ีพื้นผิวนอกจากนั้น มันยังทําให
ปริมาตรของการเผาไหม เพิ่มมากข้ึนเปนผลพลอยได ซ่ึงจะตองเคล่ือนท่ีผานอุปกรณแลกเปล่ียน
ความรอน แลวข้ึนไปสูกลุมปลองไฟไดเร็วข้ึน   เพื่อใหมีการผสมของอากาศกับเช้ือเพลิงเพิ่มเติม 
ไนโตรเจนยังสามารถรวมตัวกับออกซิเจน (โดยเฉพาะเวลาท่ีมีอุณหภูมิเปลวไฟสูง) และทําใหเกิด
ออกไซดของไนโตรเจน (NOX) ซ่ึงเปนมลพิษ คารบอนไฮโดรเจน และกํามะถันในเช้ือเพลิงรวมตัว
กับออกซิเจนในอากาศ แลวกอตัวเปนคารบอนไดออกไซด ไอน้ํา และซัลเฟอรไดออกไซด โดยจะ
ปลอยพลังงาน ๘,๐๘๔ กิโลแคลอร่ี  ๒๘,๙๒๒ กิโลแคลอร่ี และ ๒,๒๒๔ กิโลแคลอร่ี ตามลําดับ 
ภายใตเง่ือนไขท่ีแนนอน คารบอนอาจจะรวมตัวกับออกซิเจนแลวเกิดเปนคารบอนมอนอกไซด ซ่ึง
ก็จะทําใหเกิดการปลอยพลังงานความรอนท่ีนอยกวา (๒,๔๓๐ กิโลแคลอร่ี ตอกิโลกรัมของ

                                                  
๒๐เอื้อมพร  ภูเพ็ชร และคณะ, ความรูเร่ืองไฟ, หนา ๘. 



 ๒๓ 

คารบอน) คารบอนท่ีถูกเผาใหกลายเปน O๒ จะทําใหเกิดความรอนตอหนวยของเช้ือเพลิงมากกวา 
เม่ือเกิด CO หรือ ควันข้ึนมา  

 การเกิดเปลวไฟ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
  ๑) เปนการผสมไวกอนระหวางไอระเหยของเช้ือเพลิง และอากาศ (premixed) 
กอนเกิดการจุดติด (ignition)  
 ๒) เปนการเคล่ือนท่ีของกาซ ของเหลว ของแข็ง อันเนื่องจากความรอนของอน
ภาค (ไดแก อะตอม หรือโมเลกุล) การลุกไหมเกิดข้ึนท่ีบริเวณท่ีเช้ือเพลิงและออกซิเจนผสมกัน 

 เม่ือกระบวนการเผาไหมกลายเปนการลุกไหมอยางตอเนื่อง โมเลกุลของเช้ือเพลิงและ
ออกซิเจนตองอยูในภาวะกัมมันต (activated) ปฏิกิริยาลูกโซนี้จะแปรเปล่ียนเช้ือเพลิงและออกซิเจน
เกิดเปนสารท่ีไดรับจากการเผาไหมซ่ึงมีการปลอยความรอน (พลังงาน) ออกมาซ่ึงเกิดจากการทํา
ปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ ทําใหอุณหภูมิเพิ่มข้ึนและการเผาไหมเร็วข้ึน หลังการจุดติด การลุกไหมจะ
เกิดอยางตอเนื่อง เช้ือเพลิงหรือออกซิเจนถูกใชหมดไป หรือจนกวาเปลวไฟจะดับ 

 เช้ือเพลิงท่ีเปนของเหลวหรือของแข็ง การจุดติดคร้ังแรกจะอยูในสถานะของกาซ โดย
ท่ีพลังงานความรอนเร่ิมแรกจะตองถูกนําไปเปล่ียนสถานะของเช้ือเพลิงแข็งและเหลวบางสวนให
กลายเปนกาซ ทําใหเกิดสวนผสมของไอระเหยไวไฟ และอากาศในบริเวณใกล ๆ ผิวหนาของ
เช้ือเพลิงนั้น สําหรับเช้ือเพลิงของเหลว กระบวนการดังกลาวเรียกวา การระเหย แตสําหรับเช้ือเพลิง
ของแข็งนั้นตองมีการแตกสลายตัวทางเคมีกอนจึงจะปลอยไอระเหยออกมา  

 อุณหภูมิท่ีของเหลวไวไฟใหไอระเหยท่ีจุดติดได ณ บริเวณผิวหนาของเหลวเรียกวา 
“จุดวาบไฟ” (flash point) หรืออาจกลาวไดวาอุณหภูมิจุดวาบไฟเปนจุดเร่ิมแรกท่ีเกิดการจุดติดโดย
ตองอาศัยความรอนจากภายนอกในกาจุดติดของสวนผสมระหวางไอระเหยและอากาศ ท่ีอยูเหนือ
ผิวหนาของของเหลวน้ัน 

 อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมาอีกเรียกวา “จุดติดไฟ” ซ่ึงหมายถึง อุณภูมิท่ีเม่ือของเหลวหรือ
ของแข็งยังคงสามารถลุกไหมไดอยางตอเนื่องหลังจากท่ีสวนผสมระหวางไอระเหยและอากาศจุด
ติดข้ึนมาแลว๒๑ 

 จากการศึกษากระบวนการเกิดไฟพอสรุปไดวาไฟจะเกิดไดนั้น ตองมีกระบวนการเกิด
ของไฟและกระบวนการนั้นก็เกิดจากเหตุปจจัยท้ัง ๓ อยาง มาประชุมรวมเปนปจจัยแกกัน และกัน
ขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไปก็ไมเกิดผลหรือไฟข้ึน ไฟนั้นมิไดเกิดแตส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยตรง ๆ แตเกิดจาก
                                                  

๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๐. 



 ๒๔ 

เหตุปจจัยมาประชุมปรุงแตงกัน ถามีเช้ือเพลิง (Fuel) แตขาดออกซิเจน (Oxygen) ความรอน (Heat) 
ปฏิกิริยาลูกโซก็ไมเกิดข้ึนไฟก็เกิดไมได มีออกซิเจน (Oxygen) ความรอน (Heat) แตไมมีเช้ือเพลิง 
ไฟก็เกิดไมได เพราะฉะน้ันการเกิดไฟตองอาศัยเหตุ ๓ อยางมารวมกันในสภาพท่ีเหมาสะสม 
ปฏิกิริยาลูกโซเกิดไฟเกิด ไมมีเช้ือเพลิง ไมมีออกซิเจน ไมมีความรอน ปฏิกิริยาลูกโซไมเกิด
กระบวนการเผาไหมท่ีเร่ิมต้ังแตเช้ือเพลิงท่ีไดรับความรอนก็จะติดไฟข้ึนไมไดแนนอน 
  

 
 



 

บทที่  ๓ 

แนวคิดเร่ืองไฟที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑  ความหมายของคําวา “ไฟ” 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีปรากฏเร่ืองไฟในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดใหความหมายเร่ือง
ไฟไวโดยมีนัยตางๆ กันดังตอไปนี้ 

  ความหมายในพระอภิธรรมมัตถสังคหบาลี   และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาไดให
ความหมายไววา มีพระบาลีวิเคราะหเตโชธาตุหรือธาตุไฟไววา “เตเชติ  ปริปาเจติ นิเสติ  วา  ติกฺข
ภาเวน  เสสภูตตฺตย  อุสฺมาเปตีติ  เตโชฯ  ช่ือวาเตโช  ดวยอรรถวา ใหรอน  คือ ใหอบอุนหรือให
เขมแข็ง  คือ ใหภูตรูปท้ัง ๓  ท่ีเหลืออุนอยู  โดยภาวะเปนสภาพแรงกลาฯ”๑ 

  เม่ือวาโดยนัยแหงการขยายความแลว  เตโชธาตุหรือธาตุไฟมีอยู  ๔   อยาง  ไดแก  
  ๑) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายอบอุน   
  ๒) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายทรุดโทรม   
  ๓) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายกระวนกระวาย   
  ๔) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุเผาอาหารใหยอย   
 ท้ัง ๔ นี้พึงทราบวา  เตโชธาตุภายใน   

 สวนเตโชธาตุท่ีทานกลาวไวอยางนี้วา   บรรดาเตโชธาตุ  ๒  อยางนั้น    เตโชธาตุท่ี
เกินไปในภายนอกเปนไฉน  คือ ส่ิงท่ีรอน  อบอุนในภายนอก   คือ เตโชธาตุท่ีไมมีใจครองใน
ภายนอก  ไดแก ไฟเกิดจากไม ไฟเกิดจากสะเก็ดไม    ไฟเกิดจากหญา   ไฟเกิดจากข้ีวัว  ไฟเกิดจาก
แกลบ  ไฟเกิดจากกองขยะ ไฟเกิดจากเช้ือ  ความรอนเกิดจากไฟ  ความรอนเกิดจากแสงพระอาทิตย  
ความรอนเกิดจากการทับถมแหงทอนไม  ความรอนเกิดจากการทับถมแหงหญา  ความรอนเกิดจาก
การทับถมแหงขาวเปลือก   ความรอนเกิดจากการทับถมแหงส่ิงของ  ดังนี้  พึงทราบวา  เตโชธาตุ
ภายนอก๒ 

 

                                                  
๑มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบาลี  และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา  ฉบับแปลเปนไทย ,                   

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๑. 
๒ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๗๓-๗๔. 



 ๒๖ 

  ในพระอภิธรรมปฏก วิภังคปกรณ มีคําอธิบายเกี่ยวกับธาตุไฟไววา 
 เตโชธาตุ เปนไฉน 

 เตโชธาตุ มี ๒ อยาง คือ เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก 
 ในเตโชธาตุ ๒ อยางนัน้ เตโชธาตุภายใน เปนไฉน 

 ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุนธรรมชาติท่ีอบอุน 
เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ไดแก เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายเรารอน เตโชธาตุท่ีทํา
ใหรางกายทรุดโทรม   เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหเผาไหม   เตโชธาตุท่ีทําใหของกินของดื่มของเค้ียว
ของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี หรือ ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุนธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน 
ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุ
ภายใน 

 เตโชธาตุภายนอก เปนไฉน 
 ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุนธรรมชาติท่ีอบอุน 

เปนภายนอก เปนอนุปาทินนรูปขางนอก ไดแก ไฟฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ 
ไฟหยากเยื่อ ไฟอสนีบาต ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย ความรอนแหงกองฟน ความ
รอนแหงกองหญา ความรอนแหงกองขาวเปลือก ความรอนแหงกองข้ีเถา หรือ ความรอนธรรมชาติ
ท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายนอก เปนอนุปาทินนรูปขาง
นอก แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุภายนอก 

 เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก ประมวลท้ัง ๒ อยางนั้น เขาเปนหมวดเดียวกันนี้
เรียกวา เตโชธาตุ๓ 

  มีวินิจฉัยในนิเทศเตโชธาตุไววา   

  ท่ีช่ือวา เตโช (ธาตุไฟ) ดวยสามารถแหงความรอนฯ  เตโชนั่นแหละช่ือวา เต โชคต  
(ธรรมชาติท่ีรอน)    เพราะเปนธรรมชาติถึงความเปนของรอนฯ  บทวา  อุสฺมา  (ความอุน)ไดแก     
อาการรอนฯ  ความอุนนั่นเองช่ือวา  อุสฺมาคต   (ธรรมชาติท่ีอุน)   เพราะเปนธรรมชาติถึงความเปน
อาการรอนฯ 

  บทวา  เยน   จ  ไดแก  ธรรมชาติท่ีรอนอันกําเริบแลวฯ บทวา  สนฺตปฺปติ (ยอมรอน) 
ไดแกกายน้ียอมรอน  คือ  เกิดไออุนโดยภาวะท่ีมีความแกส้ินวันหนึ่งเปนตนฯ คําวา   เยน  จ   ชิรยติ   

                                                  
๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๓-๗๔. 



 ๒๗ 

(เตโชธาตุทําใหทรุดโทรม)   ไดแก  กายนี้ยอมทรุดโทรมยอมถึงความขาดแคลนแหงอินทรีย  ส้ิน
กําลัง  และภาวะมีหนังเหี่ยว   และผมหงอกเปนตน    ดวยธาตุใดฯ 

 คําวา   เยน    จ    ปริฑยฺหติ   (เตโชธาตุท่ีทําใหเรารอน)  ไดแกกายนี้ถูกธาตุใด ท่ีกําเริบ
แผดเผา     และบุคคลนั้น  ก็จะครํ่าครวญวา     เรารอนเรารอน   ดังนี้     ก็จะหวังเอาเนยใสที่ชําระต้ัง
รอยคร้ังและจันทนแดงเปนตนมาไลทา   และ ลมจากพัดในตาล 

 คําวา   เยน  จ  อสิตปติขายิตสายิต  สมฺมา  ปริณาม  คจฺฉติ (เตโชธาตุท่ีทําใหของกิน
ของดื่มของเค้ียวของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี) ความวาของกินมีขาวสุกเปนตนก็ดี    ของดื่มมีน้ําดื่ม
เปนตนก็ดี     ของเค้ียวมีของเค้ียว ท่ีเปนแปงก็ดี   ของล้ิมมีผลมะมวงสุกน้ําผ้ึง  น้ําออยเปนตนก็ดี   
ยอมถึงการยอยคือยอมละลายไปโดยความเปนรสเปนตน    ดวยธาตุใด   อนึ่ง  ในเตโชธาตุ  ๔
เหลานี้    เตโชธาตุ   ๓   ขางนี้มีสมุฏฐาน  ๔  อยาง    เตโชธาตุหลังมีกรรมเปนสมุฏฐานอยางเดียวฯ๔ 

 จากขอความขางตน จะเห็นไดวาธาตุไฟหรือเตโชธาตุมีอยู ๒ ลักษณะ ไดแก 
๑) อุณหเตโช  มีลักษณะรอน 
๒) สีตเตโช  มีลักษณะเย็น 

 ธาตุไฟยังมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
๑) อุณหัตตลักขณา  มีไอรอนเปนลักษณะ 
๒) ปริปาจนรสา  มีการทําใหสุกเปนกิจ 
๓) มัททวานุปาทนปจจปฏฐานา  มีอาการออนนิ่มเปนผล 
๔) อวเสสธาตุตติยปทัฏฐานา  มีธาตุท่ีเหลือเปนเหตุใกล (เกี่ยวของกันหมด) 

  อยางไรก็ตาม  เตโชธาตุ ยังมีความหมาย  ๔  ประการ ไดแก 
๑) ปรมัตถเตโช  หรือ ลักขณเตโช  ไดแก เตโชธาตุท่ีพิสูจนไดจากการสัมผัสวารอนหรือเย็น 
๒) สสัมภารเตโช  ไดแก เตโชธาตุท่ีมีอยูในรางกายของสรรพสัตว 

  (๑) อัชฌัตติกเตโช  ไดแก ธาตุไฟในรางกายของสัตว กลาวคือ  
   -  อุสมาเตโช  ไออุน ธาตุไฟประจํากาย 
   - ปาจกเตโช  ธาตุไฟยอยอาหาร 
   - ชิรณเตโช  ธาตุไฟท่ีทําใหรางกายชราผมหงอก 
  (๒) พาหิรเตโช  ไดแก ไฟท่ีมีอยูในส่ิงตาง  ๆเชน ไฟฟน ไฟหญา ไฟแกลบ เปนตน 
 ๓) กสิณเตโช  ไดแก ไฟท่ีใชเปนนิมิตทํากสิณของพระโยคาวจร (บําเพ็ญตบะ) 

                                                  
๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๓-๗๔. 



 ๒๘ 

 ๔) สมมติเตโช  ไดแก ไฟธรรมดาท่ีเปนสมมติโวหารของชาวโลก เชน ไฟถาน ไฟ
ไหม ไฟฟา เปนตน 

  จากการศึกษาเร่ืองไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา ไฟเปนธาตุในธาตุท้ัง ๔  
ดิน น้ํา ลม ไฟ  เตโชธาตุหรือธาตุไฟ มีท้ังท่ีอยูภายใน และภายนอกรางกาย โดยธาตุไฟภายใน
รางกาย คือ ธาตุท่ีเปนเคร่ืองยังกายใหอบอุน ยังกายใหทรุดโทรม ยังกายใหกระวนกระวาย และธาตุ
ท่ีเปนเหตุใหของที่บริโภคเขาไปยอยไดดี  และรวมท้ังส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอบอุน ถึงความเรารอน ธาตุไฟ
เปนธาตุท่ีสําคัญสําหรับชีวิตมนุษยเปนอยางมาก เพราะถาหากวาชีวิตมนุษยนั้นหากธาตุไฟใน
รางกายนอยกวาธาตุดิน น้ํา  ลม  แลวชีวิตมนุษยก็จะดับส้ินลงไปในท่ีสุด 

๓.๒ ประเภทของไฟ 

  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะรอนและเย็น 
ลักษณะรอนช่ือวา อุณหเตโช ลักษณะเย็นช่ือวา สีตเตโช  เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดมีสภาวลักษณะเปน
ไอ โดยอุณหเตโช มีไอรอนเปนลักษณะ และสีตเตโช มีไอเย็นเปนลักษณะ ซ่ึงเตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิด 
มีหนาท่ีทําใหวัตถุตางๆ สุก และละเอียดนุมนวล ดังจะเห็นไดจาก เม่ือวัตถุตางๆ สวนมาก เชน 
อาหาร ทําใหสุกดวยความรอน แตอาหารบางอยางก็ทําใหสุกดวยความเย็นไดเหมือนกัน ดังมีวจนัต
ถะแสดงวา “เตเชติ  ปริปาเจตีติ : เตโช  ธรรมชาติใดท่ีทําใหสุก  ธรรมชาตินั้น ช่ือวา เตโช”๕ ช่ือวา
เปนไฟภายใน 

  ๓.๒.๑ ไฟภายใน 

  ธาตุไฟ มี  ๕  ชนิดดวยกัน คือ 
  ๑)  อุสฺมาเตโช คือ  เตโชธาตุที่มีประจําอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย ซึ่ง
ไดแกไออุนรางกาย 
  ๒) สนฺตปฺปนเตโช คือ  เตโชธาตุทีมีความรอนมาก 
  ๓) ทหนเตโช คือ เตโชธาตุที่มีความรอนสูงจัด สามารถเผาผลาญรางกายให
วิปริต   ไปได 
  ๔) ชิรณเตโช  คือ เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายทรุดโทรมแกลง 
  ๕) ปาจกเตโช  คือ  เตโชธาตุท่ีทําหนาท่ียอยอาหาร 

                                                  
๕พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพครั้งที่ ๗.  (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๖), หนา ๖๘. 



 ๒๙ 

  ในเตโชธาตุทั้ง ๕ ชนิดนี้ ที่มีอยูในรางกายสิ่งมีชีวิต คือ อุสฺมาเตโช กับ ปาจก
เตโช สําหรับ สนฺตปฺปนเตโช  ทหนเตโช และชิรณเตโช จะไมอยูประจําในรางกาย แตปรากฏ
ขึ้นเนื ่องจาก อุสฺมาเตโช  มีอาการวิปริตไป  เชน  การที่เปนไขตัวรอน เกิดจาก  อุสฺมาเตโช 
เปลี่ยนสภาพไปเปน สนฺตปฺปนเตโช  หรือถามีไขสูงตัวรอนจัดจนเพอคลั่ง เปนเพราะ อุสฺมา
เตโช มีสภาพวิปริตมากข้ึน จากสนฺตปฺปนเตโช กลายเปน ทหนเตโช และสําหรับผูที่มีโรคภัย
เบียดเบียนอยูเสมอ หรือผูท่ีลวงเขาปจฉิมวัย อุสฺมาเตโช จะเปล่ียนสภาพเปน ชิรณเตโช ทําให
ปรากฏอาการทรุดโทรมของรางกายเกิดขึ้น เชน ผมหงอก ฟนหัก ตามัว เนื้อหนังเหี่ยว เปน
ตนดังพระพุทธพจนวา 

  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกนี้    ไมไดสดับ ไมไดเห็นพระ
อริยะ           ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับแนะนํา
ในธรรมของสัตบุรุษ  ยอมรูธาตุดินโดยความเปนธาตุดิน คร้ันรูธาตุดินโดย
ความเปนธาตุดินแลว ยอมสําคัญธาตุดินยอมสําคัญในธาตุดิน ยอมสําคัญโดย
ความเปนธาตุดิน ยอมสําคัญธาตุดินวา ของเรา ยอมยินดีธาตุดิน ขอนั้นเพราะ
เหตุอะไร เรากลาววา เพราะเขาไมไดกําหนดรู…ยอมรูธาตุไฟโดยความเปน
ธาตุไฟ คร้ันรูธาตุไฟโดยความเปนธาตุไฟแลว ยอมสําคัญธาตุไฟ ยอมสําคัญ
ในธาตุไฟ ยอมสําคัญโดยความเปนธาตุไฟ ยอมสําคัญธาตุไฟวา ของเรา  ยอม
ยินดีธาตุไฟ ขอนั้นเพราะเหตุอะไร เรากลาววา เพราะเขาไมไดกําหนดรู… 

  ในกระบวนพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีขอหนึ่งซ่ึงพุทธศาสนิกชนมักจะต้ัง
ขอสงสัยอยูเนือง ๆ คือ คําสอนวาดวยธาตุตางๆ ในรางกาย ท้ังนี้เพราะไดความรูจากวิทยาศาสตรวา
ใ น โลก น้ี มี ธ า ตุ ต า ง ๆ  ม ากม า ยหล า ย สิบอย า ง ซ่ึ ง ไ ด มี ก า รพิ สู จน แ ล ว แน น อน  แต                            
ปรากฏวาพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวเพียงธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ส่ีอยางนี้เทานั้น 
บุคคลนอกศาสนาบางพวกก็ถือเอาขอนี้ เปนเหตุโจมตีวา  พระบรมศาสดาไมไดทรงมีพระ
สัพพัญุตญาณอยางแทจริง จึงรูไมหมดส้ินหรือรูไมถูกตอง ขอกลาวหานี้ผูท่ีมีความรูอยูก็สามารถ
จะตอบโตอยางงถูกตองและไดผล แตผูท่ีไมมีความรูอาจนํามาเปนเหตุแหงความสงสัยหรือแม
พลอยเช่ือตามไปดวย อันเปนความผิดท่ีอาจสงผลกระทบกระเทือนความศรัทธาซ่ึงมีอยูตอความ
ตรัสรูของพระตถาคตขอนี้เปนเร่ืองรายแรงมาก จึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีเราจะเสาะหาความรู
และความเขาใจในเร่ืองธาตุ ๔ นี้ไวอยางถูกตอง โดยนําความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตรวมกับ
ความรูในพระธรรม 



 ๓๐ 

          ตนเหตุประการหน่ึงของความเขาใจผิดนี้คือการนํามาใชโดยไมถูกตอง คําพูดเปนเร่ือง
สมมติ คือ การทําความตกลงกันวาจะใชคํานี้ใหมีความหมายถึงส่ิงนี้ ๆ เชนใหคําวา “ปาก” สําหรับ
ชองท่ีเปดปดไดสําหรับใหอาหารผานเขาสูรางกายหรือสําหรับพูด ตอมามีส่ิงอะไรท่ีมีลักษณะ
คลายกัน ก็นําคํานั้นไปใชอีก เชนใชวา ปากประตู ปากหีบ ปากชอง เปนตน การยึดความหมายของ
คําเชนนี้ บางคร้ังทําใหเกิดความเขาใจผิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือกาลสมัยผานไปนาน ๆ และความ
เขาใจของคนไดเปล่ียนแปลงไปมาแลวดวย ดังในกรณีของคําวา “ธาตุ” นี้ 

  คําวา “ธาตุ” นี้โดยท่ัวไปมีความหมายวา “ตนเดิม” หรือ “มูลเดิม” ปรากฏในพระบาลี
ในความหมายตางๆ กันไมเฉพาะแตปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุเทานั้น แตยังมีอยางอ่ืน
อีก เชนอินทรียธาตุ จักขุธาตุ เปนตน ในภาษาไทยเราใชในความหมายอ่ืนก็มี เชนสวนของกระดูกท่ี
เหลือจากการเผาศพ และเจดียท่ีบรรจุกระดูก เปนตน ตอมาเม่ือทางวิทยาศาสตรตองการคําสําหรับ
ใชแทนคําวา “Element” ในภาษาอังกฤษซ่ึงมีความหมายวา ส่ิงซ่ึงประกอบขึ้นเปนสารตางๆ และมี
ลักษณะจําเพาะอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได จึงไดมีผูนําคําวา “ธาตุ” นี้มาใช แต “Element” ท่ี
รูจักกันอยูในเวลานี้มีมากกวารอยอยาง ผูท่ีใชคําวา “ธาตุ” แทนคําวา “Element” จึงเกิดความสงสัย
ข้ึนดังกลาวแลว ถาหากใชคําอ่ืน ไมใชคําวา “ธาตุ” ความสงสัยอาจจะมีนอยกวานี้ แตก็คงไมหมด
สิ้นทีเดียวเพราะในพระบาลีมีขอความปรากฏอยู ซึ่ง เปนเหตุใหเกิดความสงสัย  เชน ท่ี
กลาววา  “ฉธาตุโร  ปุริโส....” (บุรุษมีธาตุหก)๖   ผูไดฟงยอมมีความรูสึกโนมเอียงไปในทางท่ีวา
พระพุทธองคทรงทราบไมครบถวน 

           ขอท่ีนาท่ึง  ก็คือ ในภาษาแหงชาวตะวันตก ท้ังอังกฤษ เยอรมัน ฝร่ังเศสและอ่ืน ๆ ซ่ึง
ใชคําวา “Element” ในความหมายดังกลาวขางตนนั้น ก็มีความสับสนทํานองเดียวกัน คือคําวา       
Element นี้มีตนตอมาจากนักปราชญชาวกรีกผูมีช่ือวา เอ็มเปโดเคลส ซ่ึงเกิดภายหลังพระสัมมาสัม
พุทธเจา ๑๓๓ ป เปนคนแรกท่ีแถลงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองธาตุ ๔ นี้ในทํานองเดียวกับท่ีปรากฏ
ในพระคัมภีร เขากลาววา บรรดาสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้ประกอบดวย “Element”  ๔ อยาง  เปน
รากเงาแหงส่ิงท้ังหลายท้ังปวง และเปนส่ิงท่ีคงสภาพอยางถาวรไมมีเปล่ียนแปร เห็นไดวาความคิด
นี้คงไดไปจากทางตะวันออก เพราะมีจํานวน ๔ อยางเทากัน ใชช่ือวา ดิน น้ํา ลม และไฟ เหมือนกัน 
และสมัยของเอ็มเปโดเคลสน้ันตามหลังสมัยของพระบรมศาสดา ความเห็นเร่ืองธาตุ ๔ นี้มีมากอน
สมัยพระพุทธเจาแลว คือ มีอยูในศาสนาพราหมณ เพราะกําหนดวาธาตุท้ังส่ีเปนส่ิงท่ีคงทนถาวร

                                                  
๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗๙/๓๒๘. 



 ๓๑ 

เหมือนในศาสนาพราหมณ สวนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันแบงไวชัดเจนวา แมธาตุท้ัง ๔ ก็
เปนตามไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๗ 
 
           พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงเกี่ยวกับธาตุในท่ีตางๆ กันหลายแหง แตมีขอความ
ละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนี้มากท่ีสุดในธาตุภิวังคสูตร ซ่ึงอยูในมัชฌิมนิกายแหงพระสุตตันตปฎก เร่ืองนี้
พระบรมศาสดาทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาติ ซ่ึงมีศรัทธาบวชอุทิศถวายพระองคโดยมิไดเคยพบ
เห็นเลย เพียงแตทราบกิตติศัพทเทานั้นและเม่ือพบพระองคในระหวางท่ีอาศัยคางแรมคือดวยกันอยู
ในศาลาของชางปนหมอ ก็มิไดทราบวาเปนพระสมณโคดม ตอเม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาจึงรูได
โดยทันทีวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดทูลขออุปสมบทระหวางท่ีออกไปเสาะหาเคร่ืองอัฏฐ
บริขารก็ไดถูกแมโคขวิดจนถึงแกชีวิต    เร่ืองพระปุกกุสาตินี้เปนตนความคิดของเร่ืองกามนิตและ
วาสิฏฐีซ่ึงเปนท่ีรูจักกันแพรหลายอยูแลว 

           พระธรรมเทศนาซ่ึงแสดงโปรดพระปุกกุสาติ เฉพาะท่ีเกี่ยวกับเร่ืองธาตุมีเนื้อความ
สําคัญวา คนเรามีธาตุหก คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ 
ความลําดับธาตุท้ัง ๕ อยางท่ีกลาวกอนไดแกธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุท่ีวาง มีท้ังท่ีอยู
ภายใน และภายนอกแหงกาย ธาตุดินท่ีเปนภายในไดแกส่ิงท่ีเขมแข็ง เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก มาม หัวใจ ตับ และปอด เปนตน ธาตุน้ําท่ีเปนภายในไดแกส่ิงท่ีเอิบอาบซึมซาบไปได 
เชน น้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน เปลวมัน น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก และมูตร ธาตุไฟท่ีเปน
ภายใน เตโชธาตุหรือธาตุไฟ คือ ความรอนหรือพลังงานซ่ึงเกิดข้ึนจากการเผาอาหารภายในกายเปน
เหตุใหรางกายเคล่ือนไหว หล่ังน้ําหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความอบอุนเปนปกติ  ธาตุ
แหงท่ีวางเปนภายในไดแก สวนท่ีวางปรุงโปรง     เชน ชองหู ชองจมูก และชองปาก เปนตน ธาตุ
สุดทาย วิญญาณธาตุ คือธาตุแหงความรูนั้น มีอยูเฉพาะภายในกายเปนส่ิงซ่ึงทําใหรูสัมผัสตางๆ 
และมีความทุกข มีความสุข และไมทุกขไมสุข๘ 

           ถาจะกลาวตามความรูสมัยนี้ ก็ตีความปฐวีธาตุหรือธาตุดินไดวาเปนสวนท่ีมีลักษณะ
เปนของแข็ง หรือมีทรวดทรงเปนรูปราง เชน หนัง กลามเน้ือ กระดูก และอวัยวะภายในตางๆ สวน
อาโปธาตุหรือธาตุน้ําไดแกสวนท่ีเปนของเหลว เชน เลือด น้ําเหลือง น้ําลาย และปสสาวะ สวน
เตโชธาตุหรือธาตุไฟ คือ ความรอนหรือพลังงานซ่ึงเกิดข้ึนจากการเผาอาหารภายในกายเปนเหตุให
รางกายเคลื่อนไหว หล่ังน้ําหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความอบอุนเปนปกติ สวนวาโย

                                                  
๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗๓-๖๙๗/๓๒๗-๓๓๖. 
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ธาตุหรือธาตุลมไดแกแกสหรือกาซตางๆ เชน ท่ีประกอบเปนอากาศอยูรอบ ๆ ตัวเรา และเราหายใจ
เขาไปหรือหายใจออกมา หรือแกสท่ีเกิดจากการหมักหรือสลายของอาหารในกระเพาะและลําไส 
ซ่ึงทําใหเรามีอาการทองอืดทองเฟอหรือท่ีเราเรอหรือผายออกมาและเรียกกันวา ลม ขอท่ีชวนให
เกิดศรัทธาอยางยิ่งในพระปญญาคุณของพระบรมศาสดา คือ ท่ีทรงกลาวถึงวาโยธาตุ “ซ่ึงแลนไป
ตามอวัยวะนอยใหญ” สวนมากของคนสมัยนี้คงจะไมสามารถเขาใจขอนี้ได และอาจจะเห็นวาเปน
การเหลวไหลท่ีกลาววามี “ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” ภายในรางกาย ลมอะไรจะเขาไปพัดอยู
ขางในนั้น ขอนี้ผูท่ีมีความรูทางแพทยหรือชีววิทยาจะช้ีแจงไดวา แทจริงนั้นเปนการถูกตอง แตจะ
แปลคําวา “วาโยธาตุ” อยางอ่ืนไมใชคําวา ลม (ซ่ึงใชตามธรรมดาเปนคําแสดงภาพหรือคํา
เปรียบเทียบเทานั้น) แตใชคําวา “แกส” แทนดังนี้ ถากลาววา “แกสซ่ึงไหลไปตามอวัยวะนอยใหญ” 
ผูที่มีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรแหงรางกายยอมจะเขาใจไดวาหมายความถึงแกสสามอยาง (หรือ
บางคร้ังมากกวาสามอยาง) ซ่ึงกระแสเลือดนําไปถึงท่ัวทุกสวนของรางกาย คือ อ็อกซิเจน, 
คารบอนไดออกไซด และไนโตรเจน อ็อกซิเจนนั้นเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต เพราะเปนตัวทําให
เกิดการเผาไหมของอาหาร และส่ิงอ่ืนภายในกาย กาซคารบอนไดออกไซดเปนปฏิกูลซ่ึงเกิดจากการ
เผาไหมดังกลาวนี้ และรางกายจําตองขับออกท้ิงเสีย สวนไนโตรเจนนั้นเปนแก็สท่ีประกอบเปน
สวนใหญของอากาศท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา และเขาไปในเลือดระหวางการหายใจเขาออกโดยไมมี
หนาท่ีบทบาทจําเพาะอยางไรในรางกาย 

  ในพระบาลีนั้นคําวา “ธาตุ” มีความหมายถึง “ประเภท” หรือสภาพของส่ิงของมากกวา 
“ตัวส่ิงของ” ถาจะกลาววา ปฐวี คือ ส่ิงของประเภทดินหรือมีสภาพเชนดิน อาโปธาตุ คือ ส่ิงของ
ประเภทน้ําหรือมีสภาพเชนน้ํา เตโชธาตุ คือ ส่ิงของประเภทไฟหรือมีสภาพเชนไฟ วาโยธาตุ คือ
ส่ิงของประเภทลมหรือมีสภาพเชนลม คงจะเขาใจความหมายแทจริงไดงายกวาท่ีเปนอยู อีกขอหนึ่ง 
ท่ีสนับสนุนวาคําท้ังส่ีนี้ความหมายจําเพาะแปลกไปจากความหมายธรรมดา คือ ในกรณีท่ีตองการ
หมายความถึงของหรือท่ีมีตัวมีตนจริง ๆ นั้น ทานใชคําอ่ืน เชนใชอัคคีหรืออาทิต สําหรับไฟและ
ธาราหรือชลาสําหรับน้ํา  

           เกี่ยวกับเร่ืองของธาตุ ๔  เพื่อใหเขาใจถึงความหมายและความถูกตองแหงพระธรรม 
โดยอาศัยเทียบเคียงกับความรูสมัยปจจุบัน เพื่อไมใหเกิดความฉงนหรือสับสนระหวางความหมาย
สองอยางของคําวา ธาตุ คือในพระบาลีหมายความวา ประเภท หรือ สภาพ สวนในทางวิทยาศาสตร
หมายถึง ส่ิงอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได จะขอใชคําวา มูลสาร สําหรับความหมายอยางหลังนี้ 
คือ ความหมายของคําวา ธาตุ ในทางวิทยาศาสตร 
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           ในความรูทางเคมี รางกายมนุษยเราประกอบข้ึนดวยมูลสาร (ธาตุ) ประมาณ ๒๑ อยาง 
ท่ีตองใชคําวา ประมาณ ก็เพราะยังมีมูลสารบางอยางซ่ึงพบในรางกายของเราในบางโอกาส ใน
จํานวนมูลสารท่ีพบอยู เปนประจํานั้นมีท่ีปริมาณคอนขางมากอยู เพียง  ๖  อยาง  คือ  ท่ี เปน
สวนประกอบอยูมากกวา ๑ % ของน้ําหนักตัว ไดแก คารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจน แคลเซ่ียม, 
ฟอสฟอรัส คารบอน หรือมูลสารของถานอยูในประเภทปฐวีธาตุมีอยูมากกวาเพื่อน คือ ๑๘.๕ % 
ของน้ําหนักตัว ออกซิเจน คือ มูลสารซ่ึงเปนตัวทําใหเกิดเผาไหมและทําใหโลหะเกิดสนมิและอยูใน
วาโยธาตุ มีมากเปนท่ีสอง คือ ๖.๕ % ของน้ําหนักตัว สําหรับอยางท่ีมีมากเปนท่ีสาม คือ ไฮโดรเจน 
มูลสารประเภทวาโยธาตุ ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือเบามาก ซ่ึงเอามาบรรจุในลูกสวรรคหรือลูกบอลลูน 
มีอยู ๒.๗ % ของน้ําหนักตัว ตอไปเปนไนโตรเจน เปนมูลสารประเภทวาโยธาตุซ่ึงมีอยูมากท่ีสุดใน
อากาสรอบ ๆ ตัวเรา มีในรางกาย ๒.๖ % ของนํ้าหนักตัว แคลเซ่ียมหรือท่ีเรียกกันวา ธาตุปูน เปน
ปฐวีธาตุประกอบเปนสวนสําคัญของกระดูกมีอยู ๒.๕ % ของรางกาย, ฟอสฟอรัสมูลสารท่ีมี
ลักษณะลุกไหมไดเองในอากาศอยูในประเภทปฐวีธาตุ เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งของกระดูก 
มีอยู ๑.๑ % ของน้ําหนักตัว และมูลสารนอกจากนี้ท่ีมีอยูต้ังแต ๐.๐๑ % - ๐.๑๖ % ของรางกายไดแก 
คลอรีน (วาโยธาตุ) กํามะถัน (ปฐวีธาตุ) โปแตสเซียม (ปฐวีธาตุ) โซเดียม (ปฐวีธาตุ) แม็กนีเซียม 
(ปฐวีธาตุ) เหล็ก (ปฐวีธาตุ) มูลสารบางอยางมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ เพียงตรวจพบก็มี แตก็มีความจําเปน
สําหรับรางกาย เชน ทองแดง สังกะสี อะลูมินัม เปนตน พึงสังเกตวา มูลสารท้ังหมดท่ีกลาวนี้มิไดมี
อยูเฉพาะในรางกายของคนหรือสัตวเทานั้น แตมีอยูท่ัวไปทุกแหง ท้ังในดิน ในหิน ในน้ํา ในตนไม 
และอ่ืน ๆ สมจริงดังท่ีทานแสดงไววา “ภายในก็มี ภายนอกก็มี” มูลสารท่ีอยูภายในกายก็ดีภายนอก
กายก็ดี เปนส่ิงของอยางเดียวกันมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ ถาจะแยกเอาเหล็กท่ีอยูในกายของ
เราออกมาเปรียบเทียบกับเหล็กท่ีแยกออกมาไดจากดิน เชนท่ีทําเปนของใชตางๆ อยู ก็จะไมพบขอ
ผิดแปลกอะไรกันเลย แทจริงนั้นเหล็กท่ีอยูภายในกายองเราก็ไดไปจากเหล็กท่ีอยูในพื้นดิน คือตน  
ผักดูดเอาเหล็กจากินเขาไปสะสมไวท่ีใบ เม่ือเรากินผักก็ไดเหล็กนั้นเขาไปและนําไปใชประโยชน
เปนสวนประกอบของรางกายตอไป 

   รางกายของเราเติบโตข้ึนมาไดดวยอาหาร เพราะฉะน้ันเนื้อหนังและสวนอ่ืนของ
รางกายทุกสวน เกิดข้ึนมาหรือถูกสรางข้ึนมาจากอาหาร สวนใหญของอาหารประกอบดวยวัตถุสาม
ประเภท คือ วัตถุประเภทน้ําตาล (คารโบไฮเดรต) วัตถุประเภทเนื้อ (โปรตีน) และวัตถุประเภทไข 
(ไขมัน) วัตถุประเภทน้ําตาลไดแกพวกแปง (ท่ีมีอยูในขาว ขนมปง ขนมเปยก) และนํ้าตาลตางๆ ใน
ผักหญาก็มีแตเปนสวนนอย สวน วัตถุประเภทไขมันไดจากน้ํามันหมู น้ํามันมะพราว น้ํามันพืชอ่ืน ๆ 
ไขมัน น้ํามันในปลา ในผลไมตางๆ ทุกสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหารท้ังสามประเภทนี้เปนตัว
ประกอบ บางสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหาร ท้ังสามประเภทนี้เปนตัวประกอบ บางสวนก็มีอยาง
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หนึ่งมากกวาอยางอ่ืน ๆ เชน กลามเนื้อ กระเพาะ อาหาร และตับมีวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนมาก แต
ยังมีวัตถุอ่ืน ๆ อีกท่ีประกอบเปนรางกายเราเพิ่มเติม จากวัตถุท้ังสามประเภทท่ีกลาวแลวและมี
หนาท่ี หรือบทบาทพิเศษในรางกาย เชน แคลเซ่ียม หรือธาตุ ปูนเปนสวนประกอบสําคัญของ
กระดูกเปนตน ตัวประกอบสําคัญอีกอยางหน่ึงมีอยูทุกหนทุกแหง ไมวา จะเปนอวัยวะใดหรือสวน
ใดของรางกาย ถาไมมีน้ําอาโปธาตุก็ไมมี จะแปรสภาพเปนปฐวีธาตุไป เชนปสสาวะก็จะกลายเปน
เกล็ดหรือผลึกของเกลือตางๆ  เลือดก็จะกลายเปนกอนของวัตถุประเภทเนื้อ  และผลึก
ของเกลือตางๆ  ท้ังนี้ก็เนื่องดวยปสสาวะก็ดี เลือดก็ดี ไมไดเปนของตายตัวหรือของจําเพาะ ชนิด
ใด แตเปนเพียงน้ําซ่ึงมีส่ิงตางๆ ละลายอยูในนั้น น้ําท่ีอยูในปสสาวะก็กรองและผลิตข้ึนมาจาก เลือด
และส่ิงตางๆ ท่ีละลายอยูในปสสาวะก็กรองผลิตข้ึนมาจากเลือดและส่ิงตางๆ ท่ีละลายอยูใน 
ปสสาวะก็มาจากส่ิงท่ีละลายอยูในเลือดนั่นเอง สวนน้ําของเลือดก็มาจากนํ้าท่ีเราดื่มเขาไปหรือท่ีติด 
เขาไปกับอาหาร ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยูในเลือดก็เชนกัน  

  ดังนั้น  ธาตุท้ัง ๔ ในรางกายจึงมิใชของตายตัว ไมใชของจําเพาะสําหรับตัวเรา แตเปน
ส่ิงท่ีผันแปรอยูเสมอ และเปล่ียนท่ีโยกยายไปมาได 

 ความจริงขอนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย ก็ไดทรงทราบ
ประจักษแจงดวยพระสัพพัญุตญาณ จึงไดทรงแดงไวในท่ีหลายแหงวา “ปฐวีธาตุไมเท่ียง เปน
ทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา  อาโปธาตุไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา เปนตน” ความท่ีทรง
สอนนี้เปนพยานหลักฐานแหงความเลอเลิศแหงพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดงความสัจจจริงเหนือ
ศาสนาอ่ืนซ่ึงสอนไววา ดิน น้ํา ไฟ ลม เปนของ คงทนถาวร นาสังเกตวาในเร่ืองธาตุอันเปน
สวนประกอบของสารท้ังหลายนี้ วิทยาศาสตรก็เคยเขาใจผิด อยูวา ส่ิงท่ีเรียกวา “Element” หรือ 
“ธาตุ” นั้น เปนส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได เพิ่งมารูความจริงเม่ือไมนานมา
นี้เองวา Element หรือธาตุ ยังแยกแยะตอไปไดเปนประจุไฟฟาท่ีเรียกวา โปรตรอน (proton) และ 
อิเล็กตรอน (Electron) ไวมากกวาสองพันหารอยปมาแลว 

           ความแปรผันแหงธาตุปรากฏแกนักวิทยาศาสตรเปนของธรรมดา คือ การที่ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ วาโยธาตุ  เตโชธาตุ แปรสภาพจากธาตุหนึ่งไปสูอีกธาตุหนึ่ง หรือแปรกลับมาเปน
เชนเดิม ตัวอยางเชน วาโยธาตุ คือ ออกซิเจน กับวาโยธาตุ คือ ไฮโดรเจน รวมกันเขากลายเปน
อาโปธาตุ คือ น้ํา ท่ีเราใชดื่มใชอาบน้ี วาโยธาตุ คือ ออกซิเจนรวมกับปฐวีธาตุ คือ คารบอน 
กลายเปนคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนวาโยธาตุท่ีเกิดข้ึนเวลาจุดไฟหรือรวมกับ ปฐวีธาตุ คือ ธาตุ
เหล็ก กลายเปนสนิมเหล็กซ่ึงเปน ปฐวีธาตุ คารบอนผสมกับปฐวีธาตุ คือ กํามะถัน กลายเปน
ของเหลว คือ อาโปธาตุ เรียกวา คารบอนไดซัลไฟด เปนตัวทําใหเกิดกล่ินเหม็นท่ีเราพบในการเนา 



 ๓๕ 

แมธาตุอยางเดียว ๆ ก็อาจแปรสภาพเปนธาตุอ่ืนได ถาได รับการกระทําบางอยาง เชนการใชความ
รอนทําใหอาโปธาตุ คือ น้ํากลายเปนวาโยธาตุ คือ ไอน้ํา หรือ การใชกําลังอัดทําใหวาโยธาตุ คือ 
คารบอนไดออกไซดกลายเปนอาโปธาตุ คือ คารบอนไดออกไซดเหลว และอาจทําใหแปรตอไป
กลายเปนปฐวีธาตุ คารบอนไดออกไซดแข็งหรือน้ําแข็งแหงก็ได ดังนี้ จึงเปน การสมจริงตามพระ
พุทธวจนะท่ีวา “ธาตุไมเท่ียง” 

          ความวนเวียนไปมาแหงธาตุพิจารณาเห็นไดจกเหตุการณซ่ึงอาจเรียกไดวา “วัฏฏะแหง
ธาตุ” คือ การที่สารตางๆ โยกยายออกไปจากรางกายของเรา แลวก็เวียนกลับเขามาใหม เขา ๆ ออก 
ๆ อยูเชนนี้ เร่ือยไป ตัวอยางเชนเนื้อหนังของเราประกอบข้ึนดวยวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนใหญ สง
สําคัญในวัตถุ  ประเภทน้ีคือ  มูลสารไนโตรเจน  ซ่ึงประกอบเปนเกือบท้ังหมดของเนื้อ
นอกเหนือไปจากน้ํา เราได มูลสารไนโตรเจนน้ีโดยกินเนื้อสัตวหรือกินถ่ัว สัตวไดไนโตรเจนจาก
การกินหญา หญาหรือตนถ่ัวก็ไดไนโตรเจนมาจากดิน ดินไดไนโตรเจนมาจากอากาศจากอุจจาระ
หรือปสสาวะหรือจากซากของคนและสัตว ดังนั้นมูลสารไนโตรเจนท่ีอยูในรางกายของเราใน
ขณะน้ีอาจเคยอยูมากอนหลายตอหลายคร้ังแลว และ อาจเคยอยูมานับคร้ังไมถวนแลวในตัวของวัว
หรือควายหรือหมูหรือสัตวอ่ืนหรือในตนผักตนหญา นานาชนิด หรือแมเคยอยูในตัวของคนท่ีเปน
เพื่อนเรา เปนศัตรูของเรา หรือท่ีเราไมเคยรูจักหนาตาเลยก็ได  

            ธาตุท่ีประกอบเปนรางกายของเราก็ดี ของคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็ดี หรือเปนของท้ังหลาย
ก็ดี ลวนแตไมใชของคงท่ีหรือคงทนถาวร แตเปล่ียนเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ธาตุเปนอนิจจังเพราะไมคงท่ี ประเดี๋ยวมากประเดี๋ยวนอย ประเดี๋ยวมีประเดี๋ยวไมมี ธาตุ
เปนทุกขัง เพราะทนอยูไมไดตองผันแปรเปล่ียนไป ประเดี๋ยวเปนรูปนั้นประเดี๋ยวเปนรูปนี้ ไมมี
ความถาวร ธาตุเปนอนัตตา เพราะมิใชเปนของเฉพาะตัวตนของผูใด ประเดี๋ยวอยูในตัวเรา ประเดี๋ยว
อยูในตัวเขา ไมเปนไปโดยประสงค เลือกไมได บังคับไมได หมุนเวียนไปตามหลักของธรรมชาติ
โดยส้ินเชิง 

            พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเทศนาโปรดพระปุกกุสาติดวยธาตุวิภังคสูตรก็เพื่อให
พิจารณาเห็นวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตลอดจนรางกายของเรานี้เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีธรรมดา
ไมเท่ียง ทนอยูไมได ไมใชตัวเรา จึงไมพึงยึดถือ พระปุกกุสาติซ่ึงมีศรัทธาแกกลาในพระสัมมา
สัมโพธิญาณของพระพุทธเจา อยูแลว ก็ไดความรูแจงเห็นจริงในธรรมดาของโลก บรรลุธรรมะ
ช้ันสูง ส้ินสังโยชนอันเปนสวนตํ่า เม่ือถึงกาลกิริยาเพราะถูกวัวขวิดจึงไดเขาสูฐานะอุปปาติกเพศ ได



 ๓๖ 

ปรินิพพานในโลกนั้นโดยไมตองกลับ มาเกิดในโลกมนุษยอีก๙ นับวาพระสูตรนี้มีอานิสงสสูงอยู
มาก จึงเปนการสมควรท่ีทานศาสนิกชน ท้ังหลายผูมุงผลในทางสูงกวาโลกปจจุบัน พึงเอาใจใส
ศึกษาและพิจารณาเพื่อใหไดผลตามสมควรแก อินทรียแหงตน๑๐ 

  จากการศึกษาไฟภายในพอสรุปไดวา  ไฟหมายถึง ไฟธาตุ ไฟยังกายใหอบอุน ไฟ
เผาไหมอาหารใหยอยไป ไฟยังกายใหทรุดโทรม ไฟมีลักษณะรอน ทําใหอาหารที่กินเขาไป
ไมบูด เสียไฟธาตุเผาไหมใหยอย ทําใหรางกายอบอุน  ทําใหรางกายทรุดโทรม แก เจ็บ ตาย 
ทําใหจิตใจเรารอนดวยราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  กระวนกระวาย  กระหายหิว  รางกายมี
ความรอนมากเทาใดก็ตองอาศัยยา อาศัยน้ําบรรเทากวาจะคลายรอน บางคราวก็ตองพัดลม
ชวยระบาย เดี๋ยวนี้มีแอรเย็นฉํ่า ความรอนในกระหายน้ํา ทําใหออนเพลียหมดกําลัง ไมสบาย
กายไมสบายใจ ถาน้ําในกายมากไปไฟธาตุดับ หรือธาตุไฟมากเกินรอนเกินไฟธาตุแตก ชีวิต
อยูไมได อนิจจัง ความไมเที่ยงของธาตุไฟยอมมีธาตุไฟไมพอดี ความเปนทุกขยอมเกิดขึ้น 
ไฟธาตุออนไปบาง นอยไปบาง ไฟธาตุรอนแรงไปบาง มากไปบาง ถารูประมาณธาตุในการ
ทําใหเปนไปพอดี ดวยการไมทํากายใหรอน ไมทําใจใหรอน ดวยศีลดวยธรรมแลว ก็จะมี
ธาตุไฟที่ดี ไมอนิจจังไปเร็ว เปนทุกขเร็ว ไมอนัตตาไปเร็ว ที่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไปเร็ว 
เพราะไมมีศีลธรรม กายก็รอน ใจก็รอนดวยราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ  

  ๓.๒.๒ ไฟภายนอก 

 ไฟหรือธาตุไฟภายนอก คือ ไฟที่อาศัยเชื้อใด ๆ ติดข้ึน ก็ถึงความนับดวยเชื้อ
นั้นๆ ไฟอาศัยไม    ติดข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟไม ไฟอาศัยปาติดข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟ
ปา ไฟอาศัยหญาติดข้ึน       ก็ถึงความนับวา ไฟหญา ไฟอาศัยโคมัยติดข้ึน ก็ถึงความ
นับวาไฟโคมัย ไฟอาศัยแกลบติดข้ึน   ก็ถึงความนับวา ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติด
ข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟหยากเยื่อ๑๑  ไฟภายนอกแมรอนแรง เผาไหมมากมายเพียงใด ก็
พยายามอยาใสส่ิงตาง ๆ ท่ีเช้ือไฟเขาไปเพราะไฟถาไมมีเช้ือ หรือองคประกอบท่ีทําใหเกิดไฟ
แลวไฟก็ไมสามารถที่จะเกิดขึ้นได  และตองเตรียมน้ําไวพรอมเพื่อดับไฟ เมื่อรอนก็อาบน้ํา 

                                                  
๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๕-๑๙๙. 
๑๐มหา วิทยา ลัยมหามกุฏราชวิทยาลั ย ,  “ธาตุวิภั งค ในพระพุทธศาสนา กับวิทยาศาสตร”, 

<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒) 
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๔/๓๓๓. 



 ๓๗ 

หิวกระหายก็ดื่มกิน ผูมีปญญาก็จะทําไฟใหอยูในเขตควบคุม ก็ใชไฟใหเปนประโยชน เมื่อ
ประมาทพลั้งเผลอก็โดนไฟเผาไหมหมดตัว ไฟนอกหมดเชื้อไฟก็ดับ ไฟภายในหมดเชื้อคือ
ไฟราคะ ไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มานะ ทิฏฐิ ไฟภายในก็ดับ อนัตตาตัวตนของไฟก็ไม
ปรากฏ ไฟดับไปแลวไปไหน อยูที่ใจรู  มีรองรอยเผาไหมหยุดแคไหน ไฟก็ดับแคนั้น แตไฟ
กิเลสตัณหามันเผารอนที่ใจ เมื่อมันดับหายไปแลวใจก็สงบเยือกเย็นเปนสุขทั้งกายทั้งใจ ไม

ถูกไฟทุกขเผาลนหมนไหม กายใจก็สงบลงได ชื่อวาเปนไฟภายใน 

  จากการศึกษาไฟภายนอกพอสรุปไดวาธาตุไฟภายนอก คือ ความรอน ความอุน ความ
อบอุนภายนอก ไดแก ไฟจากการเผาไหมวัสดุตางๆ ไฟจากฟาผา ความรอนแหงไฟ ความรอนแหง
ดวงอาทิตย  ความรอนในกองวัสดุตางๆ เชน ไฟท่ีเกิดจากฟน ไฟท่ีเกิดจากหญา ไฟปาเปนตน ช่ือวา
เปนไฟภายนอก 

๓.๓ กระบวนการเกิดไฟ 

  การจากศึกษากระบวนการเกิดไฟในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททําใหรูวา  ไฟ
จัดเปนธาตุอยางหนึ่งในบรรดาธาตุ ๔ (ธาตุ ๑๘)  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีคําอธิบายเกี่ยวกับ
ธาตุท้ังหลายวามีกระบวนการเกิดข้ึน ทรงไวอยางไร ดังคําอธิบายธาตุท่ีวา 

ธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  ทรงสภาพของตนไวฯ อีก
อยางหนึ่ง ธรรมชาติที่ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  ทรงไวซ่ึงสังสารทุกขเปนอเนก
ประการ  ตามสมควรแกการสมภพ  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  อันสัตว
ทรงไว  คือ ธารไว  ดุจภาระอันชนผูนําภาระไปทรงไวฉะนั้น  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  
เพราะอรรถวา  เปนเพียงทรงทุกขไวเทานั้น  เพราะไมเปนไปในอํานาจ  อนึ่ง  
ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  เปนเหตุใหสัตวเสวยสังสารทุกข  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  
เพราะอรรถวา  เปนท่ีต้ังอยู  คือ ดํารงอยูแหงทุกขมีประการอยางนั้น  อนึ่ง ช่ือวา
ธาตุ  เพราะอรรถวา  เปนสวนแหงธรรมท่ีควรรู  ดุจธาตุสวนยอมแหงสรีระมีรส
และโลหิตเปนตน  และดุจธาตุสวยยอมแหงวัตถุเกิดแตศิลา(หรือสวนยอมของ
ศิลา)  มีหรดาลและมโนศิลาเปนตนฯ๑๒   

  พระพุทธเจาตรัสไวในสุริยสูตรวา 

                                                  
๑๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา 

๓๓๙. 



 ๓๘ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม นี้เปน
กําหนดควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพน ในสังขารท้ังปวง ดูกอน
ภิกษุท้ังหลายขุนเขาสิเนรุ โดยยาว ๘๔,๐๐๐ โยชน โดยกวาง ๘๔,๐๐๐ โยชน หยั่ง
ลงในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรข้ึนไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีกาล
บางคราวท่ีฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เม่ือฝนไมตก 
พืชคาม ภูตคามและติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เหี่ยวแหง เปนอยูไมได 
ฉันใด สังขารก็ฉันนั้น เปนสภาพไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม นี้เปนกําหนดควร
เบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนในสังขารท้ังปวงฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในกาลบางคร้ังบางคราว โดยลวงไปแหงกาลนาน  
พระอาทิตยดวงที่ ๒ ปรากฏ เพราะพระอาทิตยดวงที่ ๒...๓...๔...๕...๖... ปรากฏ 
แมน้ําลําคลองท้ังหมด ยอมงวดแหง ไมมีน้ําฉันใด สังขารก็ฉันนั้น เปนสภาพไม
เท่ียง ...ควรหลุดพนฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในกาลบางคร้ังบางคราว โดยลวงไปแหงกาลนาน 
พระอาทิตยดวงที่ ๗ ปรากฏ เพราะพระอาทิตยดวงที่ ๗ ปรากฏ แผนดินใหญนี้
และขุนเขาสิเนรุ ไฟจะติดท่ัวลุกโชติชวง มีแสงเพลิงเปนอันเดียวกัน เม่ือ
แผนดินใหญและขุนเขาสิเนรุไฟเผาลุกโชน ลมหอบเอาเปลวไฟฟุงไปจนถึง
พรหมโลก เม่ือขุนเขาสิเนรุไฟเผาลุกโชนกําลังทะลาย ถูกกองเพลิงใหญเผาทวม
ตลอดแลว ยอดเขาแมขนาด ๑๐๐ โยชน ๒๐๐ โยชน ๓๐๐ โยชน ๔๐๐ โยชน  
๕๐๐ โยชน ยอมพังทลาย เม่ือแผนดินใหญและขุนเขาสิเนรุถูกไฟเผาผลาญอยู 
ยอมไมปรากฏข้ีเถาและเขมา เปรียบเหมือนเม่ือเนยใสหรือน้ํามันถูกไฟเผาผลาญ 
อยู ยอมไมปรากฏข้ีเถาและเขมา ฉะนั้น ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายก็ฉัน
นั้น เปนสภาพไมเท่ียงไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม ควรจะเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด 
ควรหลุดพน ในสังขารท้ังปวง ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในขอนั้น ใครจะรูใครจะเช่ือ
วา แผนดินนี้และขุนเขาสิเนรุจักถูกไฟไหมพินาศไมเหลืออยู นอกจากอริยสาวกผู
มีบทอันเห็นแลว (โสดาบัน)ฯ๑๓ 

 พระพุทธดํารัสขางตนนี้ พระพุทธเจาตรัสแกเหลาพระภิกษุสงฆ เม่ือคร้ังประทับอยู ณ 
อัมพปาลีวัน ใกลพระนครเวสาลี อันแสดงถึงพระสัพพัญุตญาณของพระองค  

                                                  
๑๓องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๘๔-๘๕. 



 ๓๙ 

 ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑ ไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวนามวาสุเนตต  เปนศาสดาของคณะทําลัทธิดังทาเปนท่ีหยั่ง

ลงสูคติ   ไดเปนผูปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย ดวยอํานาจแหงวิขัมภนปหาน  ซ่ึงพระ
ศาสดาตรัสประสงคเอาในสัตตสุริยสูตรในสัตตกนิบาตอังคุตตรนิกายวา  ภิกษุท้ังหลาย คร้ังนั้นแล  
ครูสุเนตตอบรมเมตตาจิตตลอด ๗ ป  คร้ันอบรมเมตตาจิตตลอด ๗ ปแลว  ไมมาสูโลกน้ีอีกส้ิน ๗ 
สังวัฏฏวิวัฏฏกัปป ภิกษุท้ังหลาย  ไดยินวา  เม่ือโลกประลัยอยู  ครูสุเนตตนั้นเปนผูเขาถึงอาภัสสร
พรหมโลก  เม่ือโลกเจริญอยู  เขาถึงพรหมวิมานอันวาง 

 บทวา  สวฏฏมาเน  สุท  ความวา  เม่ือโลกประลัย  คือถูกไฟเผาผลาญ  ไดแก  วอดวายอยู 
 บทวา  อาภสฺสรุปโค  คือ  ครูสุเนตตเขาถึงพรหมโลกช้ันอาภัสสร  ดวยอํานาจการถือ

ปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันอาภัสสรนั้น  กัปปท่ีวอดดวยไฟ  พระองคก็ทรงแสดงดวยคํานั้น 
 บทวา  สฺุ  คือ  ช่ือวาวาง  เหตุไมมีสัตวอะไรๆ  เกิดในโลกนั้น  อธิบายวา  ทานสุ

เนตตอุปบัติ  คือ  เขาถึงวิมานพรหม  กลาวคือ ภูมิแหงปฐมฌาน  อันเกิดแลวแตเบ้ืองตน  ดวย
อํานาจการถือปฏิสนธิ๑๔ 

 ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒ ไดกลาวถึงนิยตมิจฉาทิฏฐิ วามีโทษมากกวา
อนันตริยกรรม ๕ ประการไววา 

 อนันตริยกรรมเหลานั้นมีกําหนด  ท่ีสุดก็ปรากฏอยูอยางนี้  สวนนิยตมิจฉาทิฏฐิไมมี
กําหนด เพราะนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น  เปนมูลของวัฏฏะ  ผูประกอบดวยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น  ออกไป
จากภาพไมได  นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมยังพวกชนท่ีสําคัญคําของเขาวา  ควรฟง  ใหปฏิบัติผิด  
ผูประกอบดวยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้นแลว  ยอมไมมีสวรรค ไมมีมรรคเลย  ในเวลากัลปพินาศ    แมเม่ือ
มหาชนบังเกิดอยูในพรหมโลก  นิยตมิจฉาทิฏฐิกบุคคล  ไมบังเกิดในพรหมโลก (ไพลไป)  บังเกิดท่ี
หลังจักรวาล  ถามวา  ก็หลังจักรวาลไฟไมไหมหรือ    ตอบวา  ไหม   อาจารยบางพวกกลาววา  แม
เม่ือหลังจักรวาลนั้นถูกไฟไหม นิยตมิจฉาทิฏฐิกบุคคลนี้ก็ถูกไฟไหมอยูในโอกาสแหงหนึ่งใน
อากาศนั่นเอง 

 บทวา ปฏ ิจกฺกวาเฬ  คือ  ขางหลังแหงจักรวาลที่ไฟไหมอยู 
 สองบทวา  เอกสฺมึ  โอกาเส  คือ  ในโอกาสแหงหนึ่ง  ซ่ึงเชนเดียวกับระหวางแหง

จักรวาล   ท้ังท่ีไฟกําลังไหมท้ังท่ีไฟยังไมไหม  อันมีสมญาวา  โลกันตริกนรก  

                                                  
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๖๖-๖๘. 



 ๔๐ 

 บางอาจารยกลาววา  บทวา   ปจฺจติเยว   ไดแก  เม่ือจักรวาลถูไฟกําลังไหมก็ดี  ยังไม
ไหมก็ดี  นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลนี้  ยอมถูกไฟไหมเพราะกําลังกรรมของตนโดยแท๑๕ 

 ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกิดไฟไววา เร่ืองเคยมี
มาแลว  ชฏิลผูบําเรอไฟผูหนึ่ง อยูในกุฎีอันมุงบังดวยใบไม ณ ท่ีชายปา คร้ังนั้น ชนบทแหงหนึง่เปน
ท่ีพักของหมูเกวียนอยูแลว หมูเกวียนนั้น   พักอยูราตรีหนึ่ง ในท่ีใกลอาศรมชฎิลผูบําเรอไฟนั้น แลว
จึงหลีกไป ลําดับนั้น  ชฎิลผูบําเรอไฟนั้นมีความคิดข้ึนวา ถากระไร เราควรจะเขาไปในที่ท่ีหมู
เกวียน  นั้นพัก บางทีจะไดเคร่ืองอุปกรณอะไรในท่ีนั้นบาง ชฎิลผูบําเรอไฟลุกข้ึนแตเชา   เขาไปยัง
ที่ท่ีหมูเกวียนนั้นพัก คร้ันแลว ไดเห็นเด็กออนศีรษะโลน เขาท้ิงนอน   หงายไวท่ีท่ีหมูเกวียนนั้นพัก 
คร้ันเห็น ไดเกิดความคิดข้ึนวา เม่ือเราพบเห็น อยู จะปลอยใหมนุษยทํากาละเสียนั้น ไมสมควรแก
เราเลย ถากระไร เราควร  จะนําทารกน้ีไปยังอาศรม แลวเล้ียงดูใหเติบโตข้ึน ชฎิลผูบําเรอไฟ นํา
ทารกนั้นไปยังอาศรมแลว เล้ียงดูใหเติบโตข้ึนแลว เม่ือทารกน้ันอายุยางเขา ๑๐ ป หรือ ๑๒ ป ชฎิลผู
บําเรอไฟ มีกรณียะบางอยางในชนบทเกิดข้ึน เขาไดบอกทารกน้ัน  วาพอ เราปรารถนาจะไปยัง
ชนบท เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของเจาดับ ถาไฟของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟ
แลวบําเรอไฟเถิด เขาส่ัง ทารกนั้นอยางนี้แลว ไดไปยังชนบท เม่ือทารกน้ันมัวเลนเสีย ไฟดับแลว 
ทารกนั้นนึกข้ึนไดวา บิดาไดบอกเราไวอยางนี้วา พอ เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของ เจาดับ ถาวาไฟ
ของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟแลว บําเรอไฟเถิด ถากระไร เราควรจะกอไฟแลว
บําเรอไฟ ทารกนั้นเอามีดถากไมสีไฟ ดวย  เขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย จึงผาไมสี
ไฟออกเปน ๒ ซีกแลวผาออกเปน ๓ ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐ ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนช้ินเล็กๆ     
คร้ันแลว จึงโขลกในครก คร้ันโขลกแลวจึงโปรยในท่ีมีลมมาก ดวยเขาใจวา  บางทีจะพบไฟบาง 
เขาไมพบไฟเลย ลําดับนั้น ชฎิลผูบําเรอไฟนั้นทํากรณียะนั่น ในชนบทสําเร็จแลว จึงกลับมายัง
อาศรมของตน คร้ันแลวไดกลาวกะทารก นั้นวาพอ ไฟของเจาดับเสียแลวหรือ ทารกนั้นตอบวา ขา
แตคุณพอ ขอประทานโทษเถิด กระผมมัวเลนเสียไฟจึงดับ กระผมนึกข้ึนไดวา พอไดบอกเราไว
อยาง  นี้วา พอ เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของเจาดับ ถาไของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน   นี้ไมสีไฟ เจาพึง
กอไฟแลวบําเรอไฟเถิด ถากระไร เราควรจะกอไฟแลวบําเรอ ทีนั้น กระผมจึงเอามีดถากไมสีไฟ
ดวยเขาใจวาบางทีจะพบไฟบาง กระผมมิไดพบไฟเลย จึงผาไมสีไฟออกเปน ๒ ซีก แลวผาออกเปน 
๓ ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐  ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนช้ินเล็กๆ คร้ันแลวจึงโขลกในครก คร้ันโขลก  
แลว เอาโปรยในท่ีมีลมมากดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง กระผมไมพบไฟเลย ลําดับนั้น ชฎิลผู

                                                  
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓-๑๓๕. 



 ๔๑ 

บําเรอไฟนั้นไดมีความคิดวา ทารกนี้ชางโงเหลือเกิน ไมเฉียบแหลม จักแสวงหาไฟโดยไมถูกทาง
ไดอยางไรกัน เม่ือทารกน้ันกําลังมองดู อยู ชฎิลนั้นหยิบไมสีไฟมาสีใหเกิดไฟแลว ไดบอกทารกน้ัน
วา เขาติดไฟกันอยางนี้ ไมเหมือนอยางเจาซ่ึงยังเขลา ไมเฉียบแหลม แสวงหาไฟโดยไมถูกทาง๑๖  

 ดังนั้น ในเร่ืองกระบวนการเกิดของไฟนี้ ควรพิจารณาในเร่ืองขันธ ๕ วามีอยู ๓ ขณะ 
คือ อุปปาทะ  ฐิติ  และภังคะ๑๗กลาวคือ ลวนเปนเหตุปจจัยกันและกัน ประกอบดวย 

  ๑) รูปท่ีเปนอดีต คือ รูปท่ีดับไปแลว ไปปราศแลว แปรไปแลว ตกไปแลว พลัดไป
แลว คือ เกิดข้ึนแลวไปปราศ ลวงไปแลว สังเคราะหโดยสวนท่ีลวงไปแลว หมายถึง มหาภูตรูป ๔ 
และอุปาทยรูป นี้แหละเรียกวา รูปท่ีเปนอดีต 

  ๒) รูปท่ีเปนอนาคต คือ รูปท่ียังไมเกิด ยังไมมี ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไม
ปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมต้ังข้ึน ยังไมมาถึง สังเคราะหโดยสวนท่ีเกิดปรากฏเฉพาะ...นี้แหละเรียก 
รูปท่ีเปนอนาคต 

  ๓) รูปท่ีเปนปจจุบัน คือ รูปท่ีเกิดข้ึนแลว เปนแลว เกิดพรอมแลว บังเกิดแลว 
ต้ังข้ึนแลว เกิดปรากฏเฉพาะแลว สังเคราะหโดยสวนท่ีเกิดปรากฏเฉพาะ...นี้แหละเรียกวา รูปท่ีเปน
ปจจุบัน๑๘ 

 กลาวไดวาไฟซ่ึงจัดอยูในธาตุ ๔ (มหาภูตรูป) เปนการเกิดข้ึนช่ัวขณะและอิงอาศัยกัน
เกิด ไมเท่ียงแทแนนอนอันแสดงถึงความเปนสังขตธรรม ส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ดังพระพุทธ
พจนวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น 
(ดิน น้ํา ไฟ ลม) คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คง
ตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้น
แลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนกทําใหเขาใจงายวาสังขารทั้ง
ปวงไมเท่ียง ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม 
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข ครั้นแลว  จึง

                                                  
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๗/๒๔๙-๒๕๑. 
๑๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๖/๑๔๔. 
๑๘พระมหาสมศักด์ิ  ธมฺมวฑฺฒโน (แพทยหลวง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทฤษฎีขณิกวาทใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย๒๕๔๘),  



 ๔๒ 

บอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา สังขารทั้งปวง
เปนทุกข ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม   
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ครั้นแลว  จึง
บอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตาฯ๑๙  

 กฎแหงธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งหลาย ที่เรียกวานิยาม ประการ ซึ่ง
ไดแก 

  ๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศและฤดูอันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย เชนมนุษยอยูในครรภของ
มารดา ๙-๑๐ เดือนจึงคลอด ตนไมก็ออกดอกออกผลตามฤดูกาลของมันเอง  

 ๒) พีชนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน เชน 
มนุษยก็คลอดลูกเปนมนุษย มะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

 ๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เปนไปตามการกําหนด
ของจิต การแสดงพฤติกรรมทางกายบางอยาง เชน การพูด เปนตนก็เปนไปตามกําหนดของจิต                        

 ๔)  กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการ
ใหผลของการกระทํา ใครทําดีก็ไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็ไดรับผลท่ีไมดี เปนตน  

 ๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปน
ผลแกกันแหงสรรพส่ิงในโลกมนุษย๒๐ 

 นิยาม ๔ ขอขางตนสามารถรวมลงในนิยามขอสุดทาย คือ ธรรมนิยามได กลาวคือ เม่ือ
ทรัพยากรมนุษยและสัตวหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เกิดมาก็ดวยนิยาม ๔ ขางตนซ่ึงมีนิยามขอท่ี ๕ เปนตัว
ควบคุมอีกช้ันหนึ่งจึงเกิดมาตามสภาพท่ีควรจะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเกื้อหนุนสงเสริม 

 กฎธรรมชาตินี้เปนธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือ ภาวะ
ท่ีดํารงอยูแนนอนโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติหรือกําหนดแนนอนแหงธรรมดา 
ไมมีผูสรางหรือผูบันดาล 

 จากเร่ืองนิยามนี้ทําใหเห็นวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาความเปล่ียนแปลงมี
ระเบียบ มีกฎเกณฑท่ีแนนอน ไมใชความเปล่ียนแปลงแบบไรระเบียบ ไรกฎเกณฑ ไรทิศทาง 
                                                  

๑๙องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๗๓-๒๗๔. 
๒๐อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๘๑-๘๒. 



 ๔๓ 

ความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงไมใชเกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน แลวเหตุปจจัยแต
ละอยางก็อาศัยเหตุปจจัยอ่ืนๆ เกิดข้ึนเชนกัน แลวเหตุปจจัยแตละอยางก็อาศัยเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
เกิดข้ึนเชนกัน ระเบียบกฎเกณฑนี้เปนไปโดยธรรมดา ไมมีผูสราง จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเถร
วาทมองโลกในฐานะเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา กลาวคือ ทุกส่ิงทุกอยางอยูในฐานะเปนส่ิงท่ี
ปรุงแตงข้ึนมายอมจะมีภาวะเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ดวย
เหตุนี้โลกจึงไมมีอะไรเปนสาร หรือเปนอัตตา เม่ือกลาวไดโดยสรุป โลกจึงเปนสุญญตา คือ ความ
วางเปลา 

 กลาวไดวา กระบวนการเกิดข้ึนของไฟน้ันอยูท่ีไตรลักษณหรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา
สามัญลักษณะ  เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญอีกหลักหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนพื้นฐานอัน
เกี่ยวโยงไปถึงหลักพุทธธรรมท้ังมวล  เปนหลักพื้นฐานท่ีสําคัญ เนื่องจากหลักไตรลักษณถือไดวา 
เปนหลักสามัยท่ัวไปของสรรพส่ิง กลาวคือ  ส่ิงท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมลวนตกอยูใน
หวงของกฎสามัญลักษณนี้เสมอเหมือนกันหมด  ไมมีตัวการอยางอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะ
ผูสรางหรือผูบันดาล  จึงเรียกเพื่อเขาใจงายๆ  วาเปนกฎธรรมชาติ คือ  ไตรลักษณ และปฏิจจสมุป
บาท  ความจริงธรรมท้ัง ๒  หมวดนี้ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน  แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว
เพื่อมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงปรากฏให
เห็นวาเปนอยางนั้น  ในเม่ือส่ิงเหลานั้นเปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอ
แกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาทจนมองเห็นลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ๒๑ ทุกส่ิงทุกอยางท่ีกลาวถึง 
คิดถึงหรือรูถึง ท้ังเร่ืองทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังท่ีดีและท่ีช่ัว ทานใชคําวา “ธรรม” แยกออกไดเปน 
๒ ประการ ไดแก 

 ๑) สังขตธรรม ไดแก สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันปรุงแตงข้ึน เรียกอีกอยางหน่ึง
วา สังขาร หมายถึง สภาวะทุกอยางท่ีถูกปจจัยปรุงแตง ท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ส่ิงใดก็ตามท่ีมี
ลักษณะ ๓ ประการตอไปนี้ ส่ิงนั้นจัดเปนสังขตธรรม ไดแก 

  (๑) ปรากฏความเกิดข้ึน (อุปฺปาโท    ป ฺายติ) 
  (๒) ปรากฏความแตกดับ (วโย    ป ฺายติ) 
  (๓) ขณะดํารงอยู ปรากฏความเปล่ียนแปร ( ิตสฺส   อ ฺถตฺต  ป ฺายติ)๒๒ 

                                                  
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๒๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๖/๑๙๒. 



 ๔๔ 

 ๒) อสังขตธรรม ไดแก สภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตามเง่ือนไขของ
ปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร หมายถึง พระนิพพานอยางเดียว มีลักษณะ ๓ ไดแก 
  (๑) ไมปรากฏความเกิดข้ึน (น   อุปฺปาโท   ป ฺายติ) 
  (๒) ไมปรากฏความแตกดับ (น   วโย   ป ฺายติ) 
  (๓) ขณะดํารงอยูไมปรากฏความเปล่ียนแปร (น   ิตสฺส  อ ฺถตฺต   ป ฺายติ)๒๓ 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทมองส่ิงท้ังหลายเวนนิพพานในรูปของสวนประกอบตางๆ 
ท่ีมาประชุมกันเขา เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็จะไมพบตัวตนของ
ส่ิงนั้นเหลืออยู   ส่ิงท่ีเปนสังขตธรรม (ดิน น้ํา ไฟ ลม) ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงปรุงแตง เม่ือมีการ
เกิดข้ึนแลวก็ตองแปรปรวนแตกดับไปในท่ีสุด ไมใชอัตตาตัวตนของผูใดอันแทจริง มนุษยและ
สรรพส่ิงท้ังหลายตางก็ตกอยูภายใตกฎสามัญลักษณะ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 จะเห็นไดวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทมองส่ิงท้ังหลายเวนนิพพานในรูปของ
สวนประกอบตางๆ ท่ีมาประชุมกันเขา เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็
จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้นเหลืออยู ดังท่ีพระวชิราภิกษุณีไดภาษิตไวเฉพาะพระพักตรแหงพระผูมี
พระภาคเจาวา “เหมือนอยางวา เพราะอาศัยสัมภาระตางๆ รวมกันจึงมีเสียงเรียกวารถ ดังนี้ เปนตน 
ฉันใด เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู ก็สมมติเรียกวา “สัตว” เปนตน ฉันนั้น” 

 ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเร่ืองนี้ เปรียบเทียบกับเหตุผลทางวิทยาศาสตรไวใน
หนังสือพุทธทาสตอบปญหา๒๔วาเกี่ยวกับวัตถุท่ีมนุษยหลงเช่ือวาจริงวาจังนั้น บัดนี้นักวิทยาศาสตร
ไดพิสูจนแลววาประกอบดวยนิวตรอน (Neutron)  อีเล็กตรอน (Electron) และโปรตรอน(Protron) 
คือไฟลบและไฟบวก, และเรารูตอไปอีกวาวัตถุคือรูปหนึ่งของพลังงานเทานั้น มันสลายตัว 
ประมาณหนึ่งพันปจึงจะกลายเปนตะก่ัวขณะท่ีมันสลายตัวนั้นใหรังสีหรือพลังงานออกมา เร่ืองนี้
เปนไปตามสูตรของไอนสไตน E=mc๒, E เปนพลังงาน มีหนวยเปน เอริก, m เปนมวลของสารท่ี
สลายตัว มีหนวยเปนกรัม, c เปนความเร็วของแสง มีคาเทากับ ๓+๑๐๑๐ เซ็นติเมตรตอวินาที, ดังนั้น
ชีวิตมนุษยหรือรางมนุษย เราเรียกไดวาเปนรูปหนึ่งของพลังงาน เราเปนวัตถุซ่ึงเกิดๆ ดับๆ หรือ
สลายตัวอยูตลอดเวลา ตามพุทธศาสนาเรียกวาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เร่ืองนี้เปนเร่ืองรูปธรรม 
พระพุทธศาสนากาวไกลไปกวานี้คือถึงเร่ืองนามธรรมเร่ืองวิญญาณซ่ึงเปนเร่ืองอนัตตาเชนเดียวกัน 
วิญญาณ (consciousness) เปนธาตุท่ีรับรูอารมณภายนอกได ตัวมันเองก็เปนธาตุท่ีเกิดดับๆ 

                                                  
๒๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๗/๑๙๒. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสตอบปญหา, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 

 



 ๔๕ 

ตลอดเวลา พระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงวาสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบ
พื้นฐาน ๕ ประการ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ ไดแกรูป ซ่ึงเปนองคประกอบฝายวัตถุหรือสสารของส่ิงมีชีวิต 
(สวิญญาณกะ) และส่ิงไมมีชีวิต (อวิญญาณกะ) ขันธท่ีเหลืออีก ๕ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณเปนองคประกอบฝายจิตท่ีปรุงแตงส่ิงมีชีวิต แมองคประกอบพื้นฐาน  ๕  ประการเองก็เกิด
มาจากการรวมกันสรางสรรคข้ึนเชนเดียวกัน ไมสามารถจะเกิดข้ึนโดยอิสระได สรรพส่ิงดังท่ีกลาว
มาจนกระท่ังองคประกอบพื้นฐานนี้ตางก็ไมเท่ียง มีการเกิดข้ึน แตกดับและเปล่ียนแปลง เสมอ
เหมือนกันหมด  

 ในการกลาวถึงวัตถุหรือสสารน้ี หมายรวมถึงรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตางๆ ของ
สสารและพลังงานเหลานั้น 

 วัตถุหรือสสารเกิดจากการรวมตัวและสลายตัวของธาตุพื้นฐาน ๔ ประการท่ีเรียกกัน
วา มหาภูตรูป หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณสมบัติปฐมภูมิ (Primary Qualities) ๔ ประการ คือ (๑) ธาตุดิน 
(ปฐวีธาตุ) เปนสภาวะท่ีแผไปหรือกินท่ี (๒) ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) เปนสภาวะท่ีเอิบอาบ ซึมซาบ (๓) 
ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) เปนสภาวะท่ีใหความรอนและอุณหภูมิ และ (๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) เปนสภาวะ
ท่ีเคล่ือนไหว มหาภูตรูปนี้ทําใหเกิดคุณสมบัติท่ีสืบเนื่องกันตอไปอีกได เรียกวา อุปาทายรูป มี
คุณสมบัติทุติยภูมิ (Secondary Qualities) ๒๔ ประการ เชน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๕ รูป เสียง กล่ิน 
รส  สัมผัส๒๖   ในอภิธรรมปฎกทานกลาวไววา มหาภูตรูปส่ีนี้เปนของละเอียดสุขุม มนุษยไม
สามารถมองเห็นดวยตา เราสามารถมองเห็นเพียงส่ิงท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุส่ีเทานั้น ใน
อภิธัมมัตถวิภาวินีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย ทานกลาวถึงธาตุส่ีวาเปนส่ิงท่ีไร
คุณสมบัติ แตเม่ือรวมกันเขากลายเปนส่ิงตางๆ ก็สามารถแสดงคุณสมบัติออกมาได 

 อีกประการหนึ่ง มีคนอยูประเภทหนึ่งเปนตนวานักเลนกล ไดช่ือวามหาภูต เพราะใน
คนเหลานี้มีส่ิงท่ีไมมีอยูและส่ิงท่ีไมเปนจริงมากมายเต็มไปหมด คนเหลานี้สามารถแสดงส่ิงท่ีไม
เปนจริงออกมาไดหลากหลาย ภูตรูปก็เหมือนนักแสดงกลเปนตนเหลานี้ ตัวภูตรูปนั้นไมมี
คุณสมบัติเปนตนวาสีเขียว แตก็สามารถแสดงอุปาทายรูปเปนตนวาสีเขียวออกมาได ดวยเหตุนี้ ภูต
รูปจึงไดช่ือวามหาภูต แปลความวา มี (ภูต) ส่ิงท่ีเปนมายามากมาย (มหา) ความหมายก็คือ ธาตุส่ี

                                                  
๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๐๗. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๘. 



 ๔๖ 

เหลานี้ไรคุณสมบัติ ไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีกล่ิน ไมมีรส เปนตนแตเม่ือรวมกันเปนส่ิงตางๆ แลวก็
สามารถแสดงอุปาทายรูปเปนตนวา รูปราง สี กล่ิน รส ออกมาไดมากมาย๒๗ 

 ธาตุไฟ มีลักษณะตางจากธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ก็จริง แตก็เกิดรวมกันเปนกลุมกอน 
(กลาปะ) อยูตลอดเวลา ไมมีธาตุใดเกิดข้ึนอยางเปนอิสระจากธาตุอ่ืน อัตราสวนผสมของธาตุ
เหลานั้นกําหนดลักษณะของผลผลิต คือ กลุมท่ีมีธาตุดินมากจะเปนของแข็ง เชน กอนดิน ตนไม 
หิน เปนตน กลุมท่ีมีธาตุน้ํามากจะเปนของเหลว เชน น้ําท่ีเราใชดื่ม เปนตน กลุมท่ีมีธาตุลมมากจะ
เปนของส่ันไหวหรือเคล่ือนท่ีไปมา เชน ลมท่ีพัดไปมา เปนตน กลุมท่ีมีธาตุไฟมากจะเปนของรอน 
เชน เปลวไฟท่ีเกิดเม่ือเราจุดเทียน เปนตน กลุมเล็กท่ีสุดซ่ึงแบงแยกไมไดอีกตอไป เรียกวา อวินิพ
โภครูป อวินิพโภครูปนี้เปนกลุมธาตุเดิมแท (สุทธัฏฐกลาป) มีองคประกอบ ๘ อยาง คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม สี กล่ิน รส โอชา องคประกอบเหลานี้เกิดรวมกันตลอดเวลา อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เกิดโดย
อิสระไมได ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงเร่ืองนี้ไววา “ธาตุท้ังหลายน้ันเกิดรวมกันเสมอ แยก
จากกันเปนสัดสวนมิได แมในกลุมเล็กท่ีสุดเชน สุทธัฏฐกลาปะ ธาตุท้ัง ๔ นี้เม่ือประกอบกันเขา
แลวก็กอใหเกิดส่ิงตางๆ นับไมถวน มีคุณสมบัติแตกตางกันตามสวนผสมของธาตุท้ัง ๔ นั้น 

  ดังนั้น  กระบวนการเกิดไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปเอา
จากอัคคัญญสูตร๒๘ ท่ีพระพุทธเจาตรัสบอกเก่ียวกับสรรพส่ิงในโลก ซ่ึงสรุปไดวา 

   สามเณรวาเสฎฐะและสามเณรภารทวาชะไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา เพื่อประสงคจะฟง
ธรรม สามเณรทั้งสองรูปนั้นเดิมเปนพราหมณท่ีนับถือศาสนาพราหมณมากอน กําลังอยูปริวาส
กรรม (อบรม) เพื่อตองการที่จะเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เม่ือไปถึงพระพุทธเจาตรัสถามวา 
ท้ังสองนั้นเคยเปนพราหมณมากอนเม่ือมาบวชเชนนี้พวกพราหมณไมดาวาบางหรือ สามเณรท้ัง
สองรูปก็กราบทูลวา พวกพราหมณพากันดาวาอยางรุนแรง พระพุทธองคจึงตรัสถามวา พวก
พราหมณเหลานั้นดาวาอยางไรบาง สามเณรท้ังสองก็กราบทูลถึงคําดาของพวกพราหมณวา 

        พราหมณพวกเดียวเปนวรรณะประเสริฐท่ีสุด…เปนวรรณะขาว...บริสุทธ์ิ 
เปนบุตรเกิดจากอุระ เกิดจากปากของพรหม มีกําเนิดมาจากพรหม                    
พรหมเนรมิตข้ึน พวกอ่ืนเปนวรรณะดํา พวงอื่นนอกากพราหมณหาบริสุทธไม 
เจาท้ังสองคนละวรรณะอันประเสริฐสุดเสียแลวไปเขารีวรรณะท่ีเลวทราม คือ 

                                                  
๒๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา 

๒๖๙-๒๗๐.                 
๒๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑-๗๒/๖๑–๗๕. 



 ๔๗ 

พวกสมณะที่ศีรษะโลนเปนพวกคฤหบดี เปนพวกดํา เปนพวกท่ีเกิดจากเทา
พรหม ขอนั้นไมดี ไมสมควรเลยฯ๒๙ 

  พระผูมีพระภาคทรงสดับแลวจึงตรัสแกสามเณรทั้งสองรูปนั้นวา พวกพราหมณ
เหลานั้นระลึกถึงเร่ืองเกาของพวกเขามิไดจึงกลาวอยางนั้น พวกพราหมณเหลานั้นเกิดมาจากชอง
คลอดของนางพราหมณีท้ังนั้น จะมาอางวาตนสะอาดกวาคนอ่ืนหรือเปนวรรณะขาวอยูพวกเดียวได
อยางไร จากนั้นตรัสเร่ืองมนุษยส่ีวรรณะท่ีทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัวเหมือนกัน และตรัสเลาถึงการท่ีพระ
เจาปเสนทิโกศลทรงปฏิบัติตอพระองค ดวยความเคารพ จะเห็นไดวาการเร่ิมตนของพระสูตรนี้ เปน
การเร่ิมตนของปญหาธรรมะท่ีมีมาเกี่ยวของกับสภาพทางสังคมในสมัยนั้น เปนการสะทอนใหเห็น
วาสภาพสังคมในขณะน้ันมีการแบงช้ันวรรณะกันอยางรุนแรง พวงท่ีเกิดในวรรณะ (ท่ีถือกันเองวา
สูง) ก็พยายามกดขี่หรือเหยียดหยามพวกท่ีตนถือวาเปนคนวรรณะตํ่ากวาใหอยูใตอํานาจ ซ่ึง
พระองคทรงปฏิเสธความเช่ือถือหรือระบบสังคมแบบนี้ ท่ีพวกพราหมณพากันยึดถืออยางจริงจัง 
และตรัสยอนในเชิงใหคิดวา พวกพราหมณท้ังหมดลวนแลวแตเกิดจากชองคลอดของนางพราหมณี
ดวยกันท้ังนั้น จะมาอางตัววาวิเศษกวาคนอ่ืน สะอาดกวาคนอ่ืนไดอยางไร ซ่ึงการปฏิเสธความเช่ือ
ของคนสวนใหญในขณะน้ันเปนแนวความคิดใหมท่ีไมมีใครเคยพูดถึงมากอน จึงทําใหมีคนหันมา
สนใจและหันมานับถือพระพุทธศาสนามาก ตอจากนั้นพระองคก็ตรัสเลาถึงเร่ืองราวดังกลาว ท่ีพวก
พราหมณเขาใจผิดในเกณฑการตัดสินหรือการแบงช้ันของมนุษยใหสามเณรท้ังสองรูปเขาใจ โดย
ตรัสเลาถึงการเร่ิมตนของสังคมมนุษยวา 

     โดยลวงระยะกาลยืดยาวชานานท่ีโลกจะพินาศ เม่ือโลกพินาศอยูโดยมาก
เหลาสัตวยอมเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม สัตวเลานั้นไดสําเร็จทางใจ มีปติเปน
อาหาร มีรัศมีซานออกจากกายของตนเอง สัญจรไปไดในอากาศ อยูในวิมาน
อันงาม สถิตอยูในภพนั้นส้ินกาลยืดยาวชานานฯ๓๐ 

   จะสังเกตเห็นวาการอธิบายในพระสูตรนี้ มิไดอธิบายถึงตนกําเนิดดั้งเดิมหรือตัวมูล
การณแตอยางใด เพียงแตอางถึงในชวงกอนท่ีโลกจะพินาศแตกดับไปตามกฎของธรรมชาติวา 
สภาพความเปนอยูของสัตวในยุคนั้นเปนอยางไร แลวทรงอธิบายถึงวิวัฒนาการของโลกท่ีกลับมา
เจริญอีกคร้ังหนึ่ง สัตวเหลานี้ก็มาจุติในโลกน้ีอีกมีสภาพความเปนอยูเหมือนกับตอนท่ีอยูในช้ันอา
ภัสสรพรหม คือมีรัศมีในกาย ไมตองกินอาหาร สามารถเหาะเหินเดินอากาศได จักรวาลทั้งส้ินเปน

                                                  
๒๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๕๑/๖๑-๖๒. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๖/๖๕. 



 ๔๘ 

น้ํา   มืดมนไปหมด ยังไมมีดวงดาว ไมมีเพศ สัตวท้ังหลายดํารงชีพอยูดวย ความสุขสบายส้ินกาลชา
นาน ขอความในพระสูตรตอไปมีวา 

      โดยลวงกาลยืดยาวชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ําท่ัวไป ไดปรากฏแก
สัตวเหลานั้นเหมือนนมสดท่ีบุคคลเค่ียวใหงวด แลวต้ังไวใหเย็นจับเปนฝาอยู
ขางบน ฉะนั้น  งวนดินถึงพรอมดวยสี กล่ิน รส มีสีคลายเนยใสหรือเนยขน
อยางดี มีรสอรอยดุจรวงผ้ึงเล็กอันหาโทษมิได ฉะนั้นฯ๓๑ 

 เม่ือเกิดงวนดินข้ึนดังนี้ เกิดมีสัตวผูหนึ่งเปนคนโลน ใชนิ้วชอนงวนดินเหลานั้นข้ึนมา
ชิมดู รสชาติของงวนดินนั้นเกิดซาบซานไปท่ัวรางกาย ก็เกิดความพอใจและคามอยากข้ึน สัตวเหลา
อ่ืนๆ ก็พากันทําตามคนโลนน้ัน บางคนเร่ิมปนงวนดินเปนคําๆ แลวบริโภค เม่ือบริโภคงวนดินซ่ึง
เปนอาหารหยาบทําใหรัศมีในกายหายไป ปรากฏดวงจันทรและดวงอาทิตยข้ึนมา ดาวเคราะห
ท้ังหลายก็ปรากฏ รางกายก็เร่ิมเปล่ียนแปลง ผิวพรรณก็เร่ิมผิดแผกแตกตางกันออกไป พวกท่ี
ผิวพรรณดีก็ถือตัว ดูหม่ินพวกท่ีมีผิดพรรณไมงาม ซ่ึงขอความในพระสูตรตอนนี้แสดงใหเห็นถึง
ตัณหาของมนุษยวา ธรรมดานั้นมนุษยมีตัณหาอยูภายในจิตใจอยูแลว เม่ือมีส่ิงมากระตุนซ่ึงเปนวัตถุ
ภายนอก จึงกระทําส่ิงตางๆ ตามความอยากหรือตามความตองการของกิเลสไดอยางงายดาย เม่ือ
สัตวผูหนึ่งกระทําสัตวอ่ืนๆ ก็กระทําเลียนแบบกันอยางกวางขวาง เม่ือมนุษยมีพฤติกรรมท่ีผิดแผก
จากเดิมก็สงผลใหธรรมชาติมีความวิปริตแปรปรวนได การที่จิตใจของมนุษยเร่ิมตกตํ่าลง เร่ิมมีการ
ถือตัว เหยียดหยามกันเร่ืองผิวพรรณวรรณะนั้น ถือวาเปนจุดเร่ิมตนของความตกตํ่าในสังคม ตอมา
งวนดินนั้นก็หายไป เกิดสะเก็ดเครือดินข้ึนมาแทนท่ีตามลําดับ แตมนุษยก็พากันดูหม่ินเหยียดหยาม
เร่ืองผิวพรรณวรรณะกันมากข้ึน อาหารเหลานั้นก็หายไปทุกคร้ัง และทุกคร้ังท่ีอาหารหายไปพวก
สัตวเหลานั้นตางพากันบนเพอถึงดวยความเสียดายถึงรสชาติของอาหารนั้นๆ และเม่ืออาหาร
หายไป พวกสัตวก็จะมาประชุมกัน แตไมไดมาประชุมกันปรึกษาหารือเพื่อหาทางแกไขหรือหาทาง
ปองกันไมใหอาหารน้ันหายไปอีก เพียงแตจับกลุมกันบนถึงอาหารท่ีหายไปวา ดีจริง ดีจริง ดวย
ความเสียดาย พวกสัตวเหลานั้นเพียงแตรูวาอาหารหายไปเปนของดีเทานั้น แตไมรูวาอาหารนั้นดี
อยางไร หลังจากเครือดินหายไปก็เกิดขาวสาลีชนิดท่ีเปนอาหารได ไมมีรํา ไมมีแกลบ ขาวสะอาดมี
กล่ินหอม มีเมล็ดเปนขาวสาร เม่ือเก็บไปบริโภคในตอนเชาก็จะงอกกลับข้ึนมาใหม สัตวท้ังหลายก็
พากันบริโภคขาวสาลีเปนอาหาร ขาวสาลีทําใหรางกายมนุษยมีวิวัฒนาการตอไป ผิวพรรณวรรณะก็
ตางกันมากข้ึน เกิดมีเพศหญิงเพศชายข้ึน ท้ังสองเพศตางก็เพงมองซ่ึงกันและกันก็เกิดความกําหนัด
ข้ึน เกิดความเรารอนภายในกาย และพากันเสพเมถุน สัตวอ่ืนๆ เห็นก็พากันดาวา ขวางปา โปรยฝุน
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 ๔๙ 

ใส สัตวท่ีเสพเมถุนนั้น พรอมท้ังหามเขากลุมเดือนหนึ่งบาง สองเดือนบาง ผูใดตองการเสพเมถุน
ตองหลบซอนโดยการสรางสถานท่ีกําบังปกปดการกระทํานั้น ในตอนน้ีแสดงใหเห็นถึงความ
ขัดแยง และการใชความรุนแรงในสังคม และยังแสดงถึงจุดเร่ิมตนของสถาบันครอบครัวซ่ึงถือวา
เปนองคประกอบเบ้ืองตนของรัฐ และขอความในพระสูตรยังแสดงใหเห็นถึงการฝาฝนกฎเกณฑ
ของสังคม เพราะไมสามารถอดทนตออํานาจกิเลสตัณหาที่มีอยูภายในจิตใจได และยังแสดงถึงการ
สะสมและเกิดทรัพยสินของปจเจกชนข้ึน 

  คร้ังนั้นสัตวผูหนึ่งเกิดความเกียจครานข้ึน จึงไดมีความเห็นอยางนี้วา  
ดูกอนทานผูเจริญ เราชางลําบากเสียนี่กระไร ท่ีตองไปเก็บขาวสาลีมาท้ังใน 
เวลาเย็นสําหรับอาหารเย็น ท้ังในเวลาเชาสําหรับอาหารเชาอยากระนั้นเลย 
เราควรไปเก็บเอาขาวสาลีมาไวเพื่อบริโภคท้ังเชาท้ังเย็นคราวเดียวเถิดฯ๓๒ 

   สัตวผูนั้นก็เก็บขาวสาลีมาไวบริโภคท้ังเชาท้ังเย็นในคราวเดียว หลังจากนั้นก็เร่ิมเก็บ
ส่ังสมได ๒ วันบาง ๓ วันบาง ๔ วันบาง ๘ วันบาง สัตวเหลาอ่ืนๆ ก็พากันส่ังสมตามอยาง เม่ือส่ัง
สมกันมากเขา ขาวสาลีก็กลายเปนมีรําหอเมล็ดบาง มีแกลบหุมบาง ตนท่ีถูกเก็บเกี่ยวแลวก็ไมกลับ
งอกแทน จึงปรากฏวาขาวสาลีท่ีเก็บแลวขาดเปนตอนๆ พวกมนุษยเหลานั้นจึงประชุมปรึกษาหารือ
กันปรารภถึงความเส่ือมทรามที่เกิดข้ึนโดยลําดับ และหาทางแกไขปญหานี้โดยการแบงขางสาลีและ
ปกปนเขตแดนกันข้ึน เปนการแสดงใหเห็นถึงความเกียจครานและความเห็นแกตัวของมนุษยท่ีทํา
ใหเกิดปญหาข้ึนมา เม่ือมนุษยเกิดความโลภทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีอยูอยางจํากัดก็มีไมเพียงพอตอ
ความตองการของมนุษย จึงเกิดการจัดสรรปนสวนกันครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อแกไข
ปญหาดังกลาว แตหลังจากแบงปนดินแดนและผลผลิตกันครอบครองแลวเกิดมีคนท่ีโลภสงวน
สวนของตนไวแลวไปขโมยในสวนของผูอ่ืนมาบริโภค เม่ือถูกจับได  ๒ - ๓ คร้ัง คร้ังแรกก็ไดแค
ตักเตือน คนท่ีขโมยก็รับปากวาตอไปจะไมขโมยแตก็ไมทําตามสัญญา ภายหลังก็ขโมยอีก จึงมี
มนุษยบางคนทนไมไดถึงกับลงไมลงมือ พวกหนึ่งตีดวยทอนไมพวกหนึ่งตีดวยฝามือ บางก็ใชดิน
ขวางปา เม่ือเกิดเหตุการณวุนวายอยางนี้พวกมนุษยผูใหญก็ประชุมกันเพื่อหาทางแกไขปญหา 

       คร้ังนั้นแล พวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน คร้ันแลวตางก็ปรับ
ทุกขกันวา พอเอย ก็การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหจักปรากฏ การิเตียน
จักปรากฏ การพูดเท็จจักปรากฏ การถือทอนไมจักปรากฏในเพราะบาปธรรม
เหลาใด บาปธรรมเหลานั้นเกิดปรากฏ แลวในสัตวท้ังหลาย อยากระนั้นเลย 
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 ๕๐ 

พวกเราสมมติสัตวผูหนึ่งใหเปนผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบใหเปนผูติเตียนผู
ท่ีควรติเตียนโดยชอบ ใหเปนผูท่ีขับไลผูท่ีควรขับไลโดยชอบ  พวกเราจัก
แบงขาวสาลีใหแกผูนั้นฯ๓๓ 

 ตอจากนั้นเปนการแสดงถึงการเกิดข้ึนของวรรณะตางๆ วา เกิดจากการแบงงานกันทํา
ตามความพอใจ  การแบงงานกันทําเปนแผนก ๆ จึงทําใหเกิดความแตกตางของหมูชน คือ ทําใหเกิด
เปนวรรณะข้ึน คนท้ังส่ีวรรณะมิไดแตกตางกันมาแตเดิม ชาติกําเนิดมิไดเปนเคร่ืองวัดคุณคาหรือ
ตัดสินความแตกตางระหวางมนุษยวาใครสูงตํ่ากวาใคร ดังขอความในพระสูตรท่ีวา 

      ดูกอนวาเสฏฐะและภารทวาชะ ดวยประการดังนี้การบังเกิดข้ึนของ
พวกกษัตริยมีข้ึนไดเพราะอักษรเปนท่ีรูกันวาเปนของดี เปนของเกาอยางนี้
แล เร่ืองของสัตวเหลานี้จะตางกันหรือเหมือนกัน จะไมตางกันหรือไม
เหมือนกันก็เพราะธรรมเทานั้น นอกจากธรรมหามีไม ดูกอนวาเสฏฐะและ
ภารทวาชะ ความจริงธรรมเทานั้นเปนของประเสริฐสุดในท่ีประชุมท้ังใน
ปจจุบันและในภายหนา๓๔ 

 ตามคติในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คนท้ัง ๔ วรรณะนี้มิไดแตกตางกันมาแตเดิม 
แตเพราะเปนท่ียอมรับกันวาดีของประชาชน จึงทําใหบุคคลที่มีหนาท่ีการงานสูงไดรับการยอมรับ
โดยท่ัวไปวาเปนวรรณะสูง แตส่ิงท่ีทําใหสัตวแตกตางกัน ก็คือ ธรรม เทานั้น คนท้ังส่ีวรรณะหาก
กระทํากรรมช่ัวก็จะไดรับผลช่ัวเหมือนกัน ดังขอความในพระสูตรวา 

         ดูกอนวาเสฏฐะและภารทวชะ กษัตริยก็ดี… พราหมณก็ดี… แพศยก็ดี…  
ศูทรก็ดี…สมณะก็มี  ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต     เปนมิจฉาทิฏฐิ  
ยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิเปนเหตุ  เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก 
ยอมเขาถึง อบาย ทุคติวินิบาต นรกท้ังส้ินฯ๓๕ 

   ในทางตรงขามกันหากประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนสัมมาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระทําดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค และในตอนทาย พระพุทธองคไดตรัสย้ํา
ภาษิตของ สนังกุมารพรหมาและของพระองความีเนื้อความท่ีตรงกันวา  
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 ๕๑ 

 กษัตริยผูประเสริฐในหมูชนรังเกียจกันดวยโคตร แตทานผูถึงพรอมดวย
วิชชา  (ความรู) จรณะ (ความประพฤติ) ผูนั้นเปนผูประเสริฐสุดในหมู
เทวดาและมนุษยฯ๓๖ 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งมีมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการ
บัญญัติคําสอน  ถึงแมวาจะมีการกลาวถึงความรูดานอื่นๆ  ที่ไมเกี่ยวของกับตัวมนุษย  ก็เพื่อ
ใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบายใหเขาใจในตัวมนุษยไดอยางถูกตอง๓๗    พระพุทธศาสนาเถร
วาท  ถือวาเรื่องมนุษย  เปนปรากฏการณชีวิตอยางหนึ่งที่มีอยูในโลกโดยเปนชีวิตที่มี
ศักยภาพสูง   เปนผูสามารถฝกฝนอบรมตนได  และเมื่อไดรับการพัฒนาแลวก็จะเปนผู
ประเสริฐสูงสุด  พระพุทธศาสนาเถรวาท  จึงใหความสําคัญเกี่ยวกับมนุษยมาก  แมกระทั่ง
แสดงว า   โลกอยู ในต ัวมน ุษย หร ือมน ุษย เ ป นโลก  ๆ   หนึ ่ง   เ ช น ในโรห ิต ัสสส ูต ร  
พระพุทธเจาตรัสวา เรายอมบัญญัติโลก  เหตุเกิดของโลก  และปฏิปทาใหถึงความดับแหง
โลกลงในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง  มีสัญญาและใจนี้เทานั้น๓๘   ดังนั้น หากจะวิเคราะห
ในแงของปรัชญาก็อาจใหคําตอบวามนุษย คือ ใครไดในแงของสมมติสัจและปรมัตถสัจ  
ในแงความจริงข้ันสมมตินั้นอาจตอบไดวามนุษยเปนผูชาย  เปนผูหญิง  เปนเด็ก  เปนผูใหญ  
สูง  ตํ่า  ดํา  ขาว  เปนอยางนั้น  เปนอยางนี้  เปนคําจํากัดความแลวแตจะคิดเอาตามแตละ
ชาติภาษาไป   สวนมนุษยในแงความจริงขั้นปรมัตถนั้นเปนเพียงกระบวนธรรมลวนๆ  ท่ี
เกิดขึ้น  ตั้งอยู และแตกดับลง  เพราะการรวมกันเขาของเหตุปจจัย  ไมมีใครสรางขึ้น  หรือ
เกิดขึ้นเพราะแรงดลบันดาลของใคร  ไมมีตัวตน  สัตว  บุคคล  เรา  เขา ดังนั้น มนุษยหรือ
ตัวตนแทๆ  ไมมี ๓๙ 

 สรุปได ว าพระพุทธศาสนา เถรวาทมีคําอธ ิบาย เกี ่ย วก ับธาต ุทั ้งหลายว า มี
กระบวนการเกิดขึ้นและดับไปของไฟซึ่งจัดเปนธาตุหนึ่งในธาตุทั้ง  ๔   ดิน   น้ํา   ลม  ไฟ   
ตราบใดที่สิ ่งมีชีวิต  และไมมีชีวิตยังปรากฏอยู ในโลกใบนี้ ธาตุไฟ  และดิน  น้ํา  ลม  ก็ยัง
ปรากฏอยู และดําเนินไปตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตตราบนั้น 

 
                                                  

๓๖ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๗๒/๗๔-๗๕. 
๓๗พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๙.  
๓๘ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๔๗-๔๘. 
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๖๕/๔๑๘-๔๑๙. 



 ๕๒ 

๓.๔ ความเปนไปของไฟ 

   ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ตอนวาดวยธาตุมนสิการบรรพ มีเนื้อความ
เกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ ในรางกายมนุษย ไววา   

   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซ่ึงต้ังอยู      
 ตามท่ี ต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี    ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโค แลว แบงออกเปนสวน 
นั่งอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นกาย
นี้แหละ ซ่ึงต้ังอยูตามท่ี ต้ังอยูตามปรกติโดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในบาง  อยางนี้แล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูฯ๔๐    

  ในหัวขอวิจัยนี้ จําเปนตองอธิบายถึงหลักธรรมท่ีไดกลาวมาแลวขางตน คือ หลักไตร
ลักษณหรือสามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียงแทยั่งยืน เปนทุกข ติดขัด และไมมีตัวตนท่ีแทจริง
เพื่ออธิบายเช่ือมโยงความเปนไปของไฟ ดังนี้ 

 กอนอ่ืนพึงทําความเขาใจกอนวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มีลักษณะ
เช่ือมโยงติดตอกัน  การนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาแสดงแยกเปนสวนๆ นั้น  
ไมไดหมายความวา หลักธรรมแตละขอแยกออกจากกันไมเกี่ยวของกัน แทจริงแลวระบบหรือ
กระบวนการทางคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปนเครือขายเดียวกัน  
การพูดถึงหลักธรรมขอหนึ่งยอมมีความเช่ือมโยงไปถึงหลักธรรมหรือหัวขอธรรมอ่ืนๆ ไดดวย  เม่ือ
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองสรรพส่ิงท่ีมีอยูท้ังหมดรวมทั้งมนุษยผูประกอบดวยธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม
วามีลักษณะเสมอกันหมดภายใตกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ไตรลักษณ  ไดแก  

 ๑) อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ซ่ึงสามารถรูไดดวยอาการ ๔  อยาง ไดแก 
  (๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกดิและการพังสลาย คือ เกิดดับๆ  
           (๒) วิปริณามโต เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง แปรสภาพไปเร่ือยๆ 
         (๓) ตาวกาลิกโต เพราะเปนของช่ัวคราวอยูไดช่ัวขณะๆ 
        (๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเท่ียง๔๑ 

                                                  
๔๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๘/๒๑๙. 
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภาค ๓ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๕. 



 ๕๓ 

 ๒) ทุกขตา ความเปนทุกข ซ่ึงสามารถรูไดดวยลักษณะ ๔ อยาง ไดแก 
  (๑) อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา  
  (๒) ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือ คงทนอยูไมไหว  
  (๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีต้ังแหงทุกข คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข  
  (๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข๔๒ 

 ๓) อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ซ่ึงรูไดดวยอาการ ๕ อยาง  ไดแก 
   (๑) อวสวตฺตนโต ไมอยูในอํานาจ 

    (๒) อตฺตปฏิกฺเขปโต  แยงตออัตตา 
   (๓) อสฺสามิกโต  หาเจาของมิได 
   (๔) สฺุญโต  เปนสภาพสูญ 
    (๕) ยถาปจฺจยปวตฺติโต  เปนไปตามเหตุปจจัย๔๓ 

 เนื่องจากสภาวะของสรรพส่ิงไมมีตัวตนแนนอน เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยการประชุมเขา
ขององคประกอบตางๆ จึงดูเหมือนเปนตัวตน ถือเปนการรับรูแตรับรูและเขาใจผิดพลาดไป คิดวา
ตัวตนของตนมีจริง ทุกส่ิงจริง ยั่งยืน เปนตน ท้ังนี้ก็เพราะมีส่ิงท่ีปดบังลักษณะดังกลาว  ไดแก 
                  (๑) สันตติ  ความสืบตอแหงนามรูป  ปดบังอนิจจัง 
                  (๒) อิริยาบถ  การผลัดเปล่ียนอิริยาบถ ปดบังทุกขัง 
                 (๓) ฆนสัญญา  ความสําคัญวาเปนกอน ปดบังอนัตตา๔๔ 

                 เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับหรือความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไปก็ถูก  
สันตติ  คือ  ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ปดบังไว  ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็น
งายข้ึนเชน  ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยูอยางเร็วยิ่ง  มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวนิ่งเม่ือทําใหหมุนชา
ลง  ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคล่ือนไหวแยกเปนใบ ๆ  เม่ือจับหยุดมองดูก็เห็นชัดวาเปนใบพัดตางหาก
กัน  ๒  ใบ  ๓ ใบ  หรือ  ๔  ใบ๔๕  เพราะความรูและความเขาใจท่ีผิดนี่เองท่ีนําบุคคลไปสูความเปน
ทาสของส่ิงตางๆ หากพิจารณาก็จะเห็นไดวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับความจําและการคิด  เพราะเร่ืองของ
สัญญานั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องมาจากกระบวนการของการรับรูทางประสาททางกาย คือ 
ผัสสะ กอใหเกิดเวทนา กอใหเกิดสัญญา สวนเร่ืองของทิฏฐิ หรือ ความเขาใจนั้น เปนเร่ืองของการ

                                                  
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖-๑๒๖. 
๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐. 



 ๕๔ 

คิดตามอารมณนั้น ๆ ไป  เม่ือการรับรูผิด  ยอมจะทําใหจิตคิดคลาดเคล่ือนไปดวยรวมท้ังทําใหมี
ความเห็นพลอยผิดพลาดไปดวย และการดําเนินชีวิตก็ยอมผิดพลาดไปเชนกัน  การที่บุคคลมัวหลง
ติดอยูกับปปญจะน้ี ยอมเปนเหตุใหเกิดอวิชชา คือ ความไมรูแจง หากมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความ
เปนจริง ก็สามารถพนไปจากความทุกขไปได  

 หลักไตรลักษณจึงเปนพื้นฐาน เสมือนเปนเร่ืองธรรมดาสามัญ แตการจะเห็นไตร
ลักษณอยางแทจริงนั้นจะตองปฏิบัติจนถึงข้ันไดวิปสสนาญาณ คนท่ัวไปอาจเพียงแตรู แตยากที่จะ
มองเห็นและเขาใจอยางถองแท เพราะวา 

 ๑) อนิจจตา ความท่ีสังขารท้ังหลายเปนของไมเท่ียงแท ไมถาวร หมายความวา ส่ิง
ท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทุกขณะ อาการของความเปล่ียนแปลงเราอาจเรียกวา 
เคล่ือนไหว เจริญเติบโต แตกสลาย หรือดับ หรือเปล่ียนรูปใหม 

 ขออางดังกลาวเปนจริงโดยปรมัตถ แมยากท่ีจะเขาใจในแนวลึกแตก็ยากแกการโตแยง 
เปนหลักท่ีเปนวิทยาศาสตร และจะเขาใจไดงายข้ึนหากเรา 

(๑) วิเคราะหขบวนการของความเปล่ียนแปลงนั้นโดยละเอียด 
(๒) สังเกตโดยการพิจารณากาลเวลาแหงการมีอยูของปรากฏการณนั้นๆ  
(๓) ลงมือทดสอบโดยการปฏิบัติ 

     (๑) เราจะตองมองส่ิงตางๆ ตามที่มันเกิด ดํารงอยู และเปนไป โดย
แบงเปน ๓ ชวง คือ ชวงเกิด (อุปาทะ) ชวงดํารงอยู (ฐิติ) และชวงดับสลาย (ภังคะ) กระบวนการนี้
เปนการแบงแยกเพื่อศึกษาเทานั้น โดยความเปนจริงมันเปนกระบวนการตอเนื่อง มีการเกิดดับ
เทานั้น ภาวะต้ังอยูจริงๆ หาไดมีไม เหมือนเราพูดเร่ืองเวลาวา ๘ นาฬิกา พูดยังไมทันจบประโยค
เข็มวินาทีไดเคล่ือนไปจากจุดท่ีเราพูดเรียบรอยแลว 

     (๒) สรรพส่ิงเปนเพียงปรากฏการณ แมมีอยูช่ัวขณะก็ไมไดมีจริง ทุกส่ิง
ดํารงอยูในสภาพหนึ่งในชวงเวลาท่ีส้ันเกินท่ีเราคาดหวัง ตรงกับแนวความคิดของเฮราคลิตุส ท่ีวา 
“ทุกส่ิงไหลเออตลอดเวลา” (All things are in flux)  

 ปรากฏการณไมใชความจริง ศัพททางพระพุทธศาสนาเรียกวา “สังขาร” เปนส่ิงท่ีเกิด
จากปจจัยปรุงแตง และไมจําเปนตองเกิดจากส่ิงท่ีเปนตนกําเนิดอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 
เปนการเกิดของมันเองเรียกวา สภาวะ (Being) 



 ๕๕ 

      (๓) โดยหลักปฏิบัติ เม่ือเรารูตามความเปนจริงวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้น
ยอมมีความแปรปรวน (เปนทุกข) และไมควรเห็นวามีตัวตนถาวร ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นเปนไฉน?” 
“รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง?” (ตรัสถามทีละอยางจนถึงวิญญาณ) 
“ไมเท่ียง พระเจาขา” 
“ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข?” 
“เปนทุกข พระเจาขา”๔๖  

 ความรูดังกลาวโยงไปสูการปฏิบัติวา “ส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันถือม่ันวามีตัวตน
ถาวร” สลัดออกจากแนวความเช่ือเร่ืองพระเปนเจา และสลัดอุปาทานออกไปได 

 ๒) ทุกขตา ในท่ีนี้หมายถึงความแปรปรวน ภาวะท่ีคอยๆ สลายตัว ไมคงอยูในสภาพ
เดิม อาการเชนวา เกิดข้ึนแกสังขารทุกอยาง ดังคําวา “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา” ความเปนทุกข
โดยท่ัวไปนั้นหมายถึงทุกขเวทนาคือความรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ แตความเปนทุกขในไตร
ลักษณมีความหมายครอบคลุมความทุกขของส่ิงไรชีวิตดวย เชน ทอนไม กอนดินหรือหิน ในกรณี
นี้ ทอนไมหรือกอนหินไมมีจิตรับรูทุกขเวทนา แตก็เปนทุกขในความหมายท่ีใชในไตรลักษณ คือ
สรรพส่ิงเปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได เนื่องจากถูกบีบค้ันใหเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
เชนกระดาษมันไมอาจดํารงความเปนกระดาษอยูไดตลอดไป กระดาษนี้จะตองเปล่ียนไปเปนส่ิงอ่ืน
กลาวคือข้ีเถา ภาวะดังกลาวนี้บีบค้ันเนื้อกระดาษอยูตลอดเวลา เม่ือไดปจจัยภายนอกคือไฟ
สนับสนุน ทุกขตาน้ันก็แสดงพลังทําใหกระดาษเปล่ียนเปนข้ีเถา กระดาษนี้แมจะไมถูกเผา แต
เนื่องจากภายในเนื้อกระดาษมีทุกขตาแอบแฝงอยู เม่ือถึงวันหนึ่ง มันจะตองสลายกลายเปนข้ีเถา ไฟ
ในกรณีนี้เปนปจจัยเรงใหทุกขตาแสดงตัวออกมาไดเร็วข้ึน สภาวะท่ีสรรพส่ิงไมอาจคงทนในสภาพ
เดิมไดนี่แหละเรียกวาทุกขในไตรลักษณ ดังนั้นทุกขาในไตรลักษณจะมี ๒ ความหมายดวยกัน คือ
อยางแรก หมายถึงทุกขเวทนา อยางท่ีสอง หมายถึงความทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนความบีบค้ัน
ซ่ึงแฝงอยูในสรรพส่ิง ตอไปนี้จะไดกลาวถึงทุกขตาในสวนท่ีปราฏเปนความบีบค้ันตอชีวิตมนุษย 

 ความแปรปรวนอยางชัดแจงในส่ิงมีชีวิต คือ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนทุกขตามสภาวธรรม 
เปนธรรมดา ยอมเกิดแมแกพระอริยบุคคล เปนอาการหนุนเนื่องจาก อนิจจตา พูดอีกนัยหนึ่ง ทุกข
ตา ก็คืออาการแสดงความเปนอนิจจตาข้ันละเอียด  

                                                  
๔๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗–๑๒๙/๘๒–๘๔. 



 ๕๖ 

 ความทุกขดังกลาวเปนอาการของสังขาร เปนปรากฏการณทางกายภาพ เปนความ
เปล่ียนแปลงแปรปรวนดานรูปธรรม เราจะเขาไปยึดถือหรือไม มันเปนของมันอยางนั้นเอง (ตถตา) 

 แตเม่ือใดตรัสวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข หมายถึงความทุกขทางดานจิตใจ เปน
โทมนัสอันเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน ทุกขอยางนี้ไมเกิดกับพระอริยเจา พระอรหันตท้ังหลาย สุข
ทุกขจากภายนอกไมสามารถเขาไปกระทบภึงภาวะท่ีดับเย็นเปนสุขในภายใน ความสุขของทานจึง
เปนอิสระ ไมข้ึนตออารมณหรือส่ิงตางๆ ในภายนอก คือไมตองอาศัยอามิส ทานเรียกวาเปนนิรา
มิสสุขอยางยิ่ง ในเม่ือสุขของทานไมข้ึนตอปจจัยภายนอก ความผันแปรเปล่ียนแปลงของส่ิง
ท้ังหลายอันเปนไปตามคติธรรมดาแหงสภาพสังขารจึงไมเปนเหตุใหทานเกิดความทุกข ถึงอารมณ 
๖ จะแปรปรวนเคล่ือนคลาดหายลับ ทานก็ยังคงอยูเปนสุข 

 ภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน เปนความดับสนิทแหงทุกขชนิดนี้ คงไมหมายถึงภาวะนิรันดร
เท่ียงแทเหมือนอยางท่ีศาสนาบางศาสนาเขาใจ มันเปนแตเพียงลักษณะของจิตท่ีตัณหา อุปาทาน ไม
อาจเขาของแวะปรุงแตงอีก ภาวะท่ีสังขารหรือเบญจขันธยังดําเนินไปตามกระบวนการของมันอยาง
ปกติ กฎไตรลักษณก็ยังมีอยู ลักษณะเชนนี้เรียกวา มีตัวทุกข แตไมมีผูเปนทุกข ทุกขเกิดเพราะความ
ยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธ เกิดเม่ือเราไมตองการจากส่ิงท่ีเคยทําใหเราพึงพอใจหรือมีความสุขอยาง
สูงสุด โดยเร่ิมกอตัวเงียบๆ ต้ังแตตอนไดส่ิงนั้นมาดวยความเปนหวงเปนใยวิตกกังวล 

 ในแนวปฏิบัติ ความไมม่ันคง และความไมมีสวัสดิภาพของชีวิตในโลกของความ
เปล่ียนแปลงกอใหเกิดความเหน่ือยหนาย และความตองการผละหนี โดยมองเห็นวาความสุขท่ีเปน
โลกิยะไมยั่งยืนมีความสุขนอยมากจนไมควรท่ีจะพูดถึง เหมือนอยางบุคคลเพลิดเพลินพึงพอใจใน
น้ํารอน ยิ่งไปกวานั้นการเพลิดเพลินในโลกียสุข  (Worldly   Pleasure)   บางอยางกอใหเกิดความ
สูญเสียโลกุตตรสุข (Supermundane Pleasure) ปดกั้นมิใหเราเขาถึงนิพพาน 

 ตามความเปนจริง โลกมีแตความทุกข กระแสแหงความทุกขไหลวนติดตอกันอยาง
กระแสในแมน้ํา ชองวางท่ีเรียกวา สุข เปนเพียงความทุกขลดลงเทานั้น  

 “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นต้ังอยู นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมี
อะไรดับ”๔๗ 

  เม่ือเห็นวา อุปาทานขันธ เปนทุกข ขันธ ๕ จึงเปนส่ิงท่ีนากลัว นาขยะแขยง เหมือน
ซากศพท่ีอยูบนบา เพราะเปนภาระหนักท่ีตองรับแบกไว การสลัดทุกขก็ตองหันมาพัฒนาจิตไมให

                                                  
๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๙. 



 ๕๗ 

เขาไปยึดถือเบญจขันธดังท่ีตรัสไววา ชีวิต รางกาย สุข และทุกข เกิดจากจิตอยางเดียว ชวงเวลา 
(ขณะ) (ของส่ิงดังกลาว หมุนไปอยางรวดเร็ว)๔๘ 

 ๓) อนัตตตา คําวา “อนัตตา (น + อัตตา)” ซ่ึงแปลวา “ไมมีอัตตา” หมายความวาไมมี
ส่ิงซ่ึงเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวไดถาวรตลอดไป สรรพส่ิงเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกัน
เขา สัมพันธกันเปนไปตามเหตุตามปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยั่งยืนถาวร ไมมีตัวการท่ี
จะสรางสรรคบันดาน ดังคําท่ีพระเสลาภิกษุณีกลาวไววา 

       รางกายนี้ ไมมีใครสราง ตัวตนนี้ไมมีใครบันดาล อาศัยเหตุ มันก็เกิดข้ึน     
เพราะเหตุสลายมันก็ดับ เมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีเขา หวานในนา อาศัยรสใน 
แผนดิน และยางในเมล็ดพืชท้ังสองอยางนี้ก็ยอมงอกงามข้ึน ฉันใด ก็เปนฉันนั้น 
เหมือนกัน บรรดาขันธ ธาตุและ อายตนะเหลานี้ อาศัยเหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุ 
สลายก็ยอมดับไป...ฯ๔๙ 

 หลักไตรลักษณจึงเปนแกนหลักในการท่ีจะเขาถึงหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะหลักไตร
ลักษณหรือเรียกวา หลักสามัญลักษณ นี้ จะเปนตัวเช่ือมโยงใหเขาถึงหลักตางๆ  ใหชัดเจนยิ่งข้ึน เรา
คงตองยอมรับหลักท้ังหมดท่ีนํามาแสดงนี้ลวนเปนหลักในการอิงอาศัยกันเกิด เปนหลักคําสอนท่ี
สําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะถือวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญ โดยเฉพาะสวนพุทธธรรมซ่ึงมี
ความสําคัญ เพราะหลักธรรมตางๆ  ท่ียกมาแสดงน้ีลวนเกี่ยวของกับเหตุผลตอหลักประพฤติ ปฏิบัติ 
เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทไมใชศาสนาแหงคําสอนท่ีเปนลักษณะใชศรัทธานําหนาเพียงอยาง
เดียว แตเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ เปนศาสนาแหงเหตุผล เปนศาสนาท่ีมีหลักสากลยืนยันได 
สามารถไดพิสูจนได ไมจํากัดกาลเวลา 

   จากศึกษาความเปนไปของไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา 
เตโชธาตุ คือธาตุไฟ  ความเปนของเรารอน  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองอบอุนแหงกาย และท้ังเปนส่ิงท่ีเปน
เคร่ืองทรุดโทรมแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองเรารอนแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองทําใหแปรปรวนไปดวยดี
แหงของท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว และของท่ีล้ิมรสแลว กลาวคือแปรปรวนของที่กินและล้ิมแลว
ใหเปนพลังงานและสารของเสียตางๆ ออกมา   อยางนี้เปนการกลาวถึงธาตุไฟหรือเตโชธาตุมา
ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงเปนไปในลักษณะท่ีคนทุกคนจะเขาใจได ก็เพื่อนําไปสําเร็จประโยชนในการ
เจริญกรรมฐานหรือพิจารณาดังนี้วา เราไดความรอนหรือธาตุไฟมาจากการเปนเหตุปจจัยธาตุดิน

                                                  
๔๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๔๘/๑๔๑. 
๔๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๑๖๒. 



 ๕๘ 

ธาตุนํ้าและธาตุลมท่ีตองหมั่นเติมอยูตลอดเวลา และเม่ือรวมกับธาตุลมท่ีเราหายใจอยูทุกขณะจิต 
ตลอดจนเหตุปจจัยอ่ืน ๆ อีก จึงทําใหเกิดกระบวนการยอยสันดาป (Oxidation) เกิดเปนพลังงาน
และความรอนตางๆข้ึนภายในกายในการดํารงชีพเปนปกติ   อันลวนแลวเกิดจากการยอยสลาย
แปรปรวนและผสมผสานของปจจัยตางๆ เพื่อการสันดาปใหเกิดพลังงานในรูปสารประกอบชีวะ
เคมี อันนําสงไปสูสวนตางๆ ของรางกายทุกอณูเซล อันยังใหเกิดความรอนและพลังงานอันคือธาตุ
ไฟนั่นเอง   ตลอดจนความรอนอันเกิดแตเหตุปจจัยภายนอกเชน พระอาทิตย จากไฟ อันทําใหเกิด
ความอบอุนในการยังชีวิต  ถาเราโยนิโสมนสิการ  เราจักยอมรับไดดวยปญญาญาณวา ตัวกายเรานั้น
สวนหนึ่งประกอบดวยธาตุไฟ  หรือไฟนั้นเปนเหตุปจจัยหนึ่งอันยังใหเกิดกายนั่นเอง  อันดําเนินไป
ตามกระบวนธรรม คือ อาหาร   ทาน  ยอย  เกิดการสันดาปของธาตุดินนํ้าลมเปนสารประกอบชนิด
ใหพลังงานอันลวนเกิดแตเปนเหตุปจจัยแกกันและกันดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต เพื่อนําสงไปตาม
สวนตางๆ ของรางกายทุกเซล มากบางนอยบาง 

           ธาตุไฟอันอยูในรูปของสารประกอบท่ีใหพลังงานออกมา ก็ยังคงมีความแปรปรวน 
เปล่ียนแปลงไปตางๆนานาเชนเดียวกัน ในรูปของเสียท่ีคงเหลือจากการใชตางๆ 

   ธาตุท้ัง ๔ ภายในตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงเปนปกติ หากมีความเสียสมดุลข้ึน
จะทําใหรางกายไมสบายเกิดโรคข้ึนได นอกจากนี้สภาพ ดิน น้ํา ลม ไฟภายนอกท่ีไมสมดุลเชน 
อุณหภูมิท่ีรอนเกินไป สภาพแลงน้ํา ก็อาจทําใหเสียสมดุลได 

๓.๕ ความดับไปของไฟ 

   จากการศึกษาความดับไปของไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททําให
ทราบวา ในพระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๓ ไดกลาวความดับไปของไฟไววา สาเหตุท่ีทําใหจักรวาลและ
โลกพินาศ ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีจักรวาลและโลกถูกทําลายมี
อยู  ๓   ประการ คือ ถูกทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม พระพุทธศาสนาเถร
วาทจะกลาวถึงสาเหตุท่ีทําลายจักรวาลและโลกไว ๓ ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวน
ใหญ๕๐ 
   ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงลวนเกิดจากการประชุม
ข้ึนจากธาตุ มีธาตุเปนท่ีสุด โดยท่ี มนุษยและสัตวมีธาตุเปนองคประกอบ ๖ ธาตุ สวนส่ิงอ่ืน ๆ มี
ธาตุเปนองคประกอบ ๕ ธาตุ หรือท่ีเรียกวา มหาภูตรูป ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ดังนั้นส่ิง
ท้ังหลายจึงไมมีความม่ันคงถาวร มีวันเส่ือมสภาพไปตามเวลาท่ีผานไป และเม่ือถึงเวลาอันควร ธาตุ

                                                  
๕๐ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 



 ๕๙ 

นี้ก็จะแยกสลายกันไปดวยอํานาจของธาตุแตละชนิด ดังนั้นเราจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังปวง 
เพราะการยึดม่ันถือม่ันยอมมาซ่ึง ความทุกข ความผิดหวัง ความเศราโศก และในบางคร้ังนําซ่ึง
ความเดือดรอน เราจึงควรมองส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ซ่ึงการมองเชนนั้นจะทําใหเราสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และเปนการเดินบนเสนทางสูมรรคผลนิพพานหลุดจากวัฏฏะในท่ีสุด 
ดังพุทธพจนวา 

     ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม  
พึงมีความแปรเปนอยางอ่ืนไปได สวนอริยสาวกผูประกอบดวยความเล่ือมใส
อันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ไมพึงมีความแปรเปนอยางอ่ืนไปไดเลย ความ
แปรเปนอยางอ่ืนในขอนั้น ดังนี้ อริยสาวกผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา ... ในพระธรรม ... ในพระสงฆ ... จักเขาถึงนรก 
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือปตติวิสัย ขอนี้ไมเปนฐานะท่ีจะมีได เธอท้ังหลายพึง
ยังเขาเหลานั้นใหสมาทาน ใหต้ังม่ัน ใหดํารงอยู ในความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา ...ในพระธรรม ... ในพระสงฆ ... ในศีลท่ีพระอริย
เจาใครแลว ไมขาด เปนไปเพื่อสมาธิฯ 

     ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหเหลาชนผูเปนมิตร 
อํามาตย  ญาติหรือสาโลหิต ผูท่ีสําคัญโอวาทวา เปนส่ิงท่ีตนควรฟง พึงยังเขา
เหลานั้นใหสมาทาน ใหต้ังม่ัน ใหดํารงอยู ในองคแหงธรรมเปนเคร่ืองบรรลุ
โสดา ๔ ประการเหลานี้ฯ๕๑           

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท แมรูปดังกลาวมานั้นก็เกิดข้ึนเพราะมีเหตุมีปจจัย
เปล่ียนแปลงไป แลวส้ินสุดลง ไมมีรูปใดดํารงอยูคงท่ีถาวร เกิดดับทุกขณะ ดังมีพุทธวจนะท่ีตรัส
ถึงรูปไวดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลายกลาวถึงรูปวาอยางไร ภิกษุท้ังหลายส่ิงท่ีแตกดับสลายไป เรียกวารูป 
แตกดับเพราะอะไร แตกดับไปเพราะความหนาวบาง แตกดับไปเพราะความรอนบาง แตกดับไป
เพราะความหิวบาง แตกดับไปเพราะความกระหายบาง แตกดับไปเพราะสัมผัสจากเหลือบยุงลม
แดดและสัตวเล้ือยคลานบาง ภิกษุทังหลาย รูปคือส่ิงท่ีแตกดับไป เหตุนั้นทานจึงเรียกวารูป๕๒ 

                                                  
๕๑สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙๖-๑๔๙๗/๓๖๕. 
๕๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑. 
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 ในมหาหัตถิปโทปมสูตร ไดอธิบายธาตุท้ัง ๔ อยางละเอียด แบงธาตุท้ัง ๔แตละอยาง
ออกเปนประเภทภายใน คือ อวัยวะตางๆ ในรางกายของมนุษย และประเภทภายนอก คือ วัตถุท้ัง
ปวงท่ีอยูลอมรอบตัวมนุษย แตธาตุท้ัง ๔ นี้ท้ังภายในและภายนอกลวนเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ ไมเท่ียง ไมมีอะไรยั่งยืนถาวร ดังคํากลาวของพระสารีบุตรเถระ ขอความตอนหน่ึงเกี่ยวกับ
ธาตุไฟวา 

    ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุเปนไฉน คือ เตโชธาตุท่ีเปนไป
ภายในก็  มี เตโชธาตุที่เปนไปภายนอกก็มี ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุ
ท่ีเปนไปภายในเปนไฉน คือ ส่ิงท่ีเปนอุปาทินนกรูปอันเปนภายใน เปนของเฉพาะ
ตน เปนของเรารอน ถึงความเปนของเรารอน คือ ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองอบอุนแหงกาย 
ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองทรุดโทรมแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองเรารอนแหงกาย ส่ิงท่ีเปนเคร่ือง
ถึงความแปรปรวนไปดวยดีแหงของท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว และของท่ีล้ิมรส
แลว ก็หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งซ่ึงเปนอุปาทินนกรูป อันเปนภายในเปนของเฉพาะตน 
เปนของเรารอน ถึงความเปนของเลารอน อยางอื่น นี้เรียกวา เตโชธาตุ อันเปนไป
ภายใน ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุอันใดแล เปนไปภายใน และ
เตโชธาตุอันใด เปนภายนอก นั่นเปนเตโชธาตุแล. บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นนั่น 
ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่น
ไมเปนของเรา บัณฑิต คร้ันเห็นเตโชธาตุนั่น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางนี้แลว ยอมเบ่ือหนายในเตโชธาตุ ยอมยังจิตใหคลาย กําหนัดในเตโชธาตุ 
ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย สมัยท่ีเตโชธาตุอันเปนไปภายนอก กําเริบ ยอมจะมีได
แล เตโชธาตุอันเปนภายนอกน้ัน ยอม ไหมบานบาง ยอมไหมบานเมืองบาง ยอม
ไหมนิคมบาง ยอมไหมชนบทบาง ยอมไหมประเทศแหงชนบทบาง เตโชธาตุอัน
เปนภายนอกนั้นมาถึงหญาสด หนทาง ภูเขา น้ํา หรือภูมิภาคอันเปนท่ีร่ืนรมย ไมมี
เช้ือ ยอมดับไปเอง ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย สมัยท่ีชนท้ังหลายแสวงหาไฟดวย
ขนไกบาง ดวยการขูดหนังบาง ยอมมีไดแล ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ช่ือวา  
ความที่แหงเตโชธาตุ อันเปนไปภายนอกน้ันซ่ึงใหญถึงเพียงนั้นเปนของไมเท่ียง 
จักปรากฏไดความเปนของส้ินไปเปนธรรมดา จักปรากฏได ความเปนของเส่ือม
ไปเปนธรรมดา จักปรากฏไดความเปนของแปรปรวนไปเปนธรรมดา จักปรากฏ
ได ก็ไฉนความท่ีแหงกายอันตัณหาเขาไปถือเอาแลว วาเรา วาของเรา วาเรามีอยู 
อันต้ังอยูตลอดกาลนิดหนอยนี้ เปนของไมเท่ียง เปนของมีความส้ินไปเปน
ธรรมดา เปนของมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เปนของมีความแปรปรวนไปเปน
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ธรรมดา จักไมปรากฏเลา เม่ือเปนเชนนี้ ความยึดถือดวยสามารถตัณหามานะ
และทิฏฐิในเตโชธาตุนั้น จะไมมีแกผูนั้นเลย. ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย หากวา 
เม่ือภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจาอยูอยางนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยูอยางนี้ ระลึกถึง
พระสงฆอยูอยางนี้    อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรม ยอมต้ังอยูไดดวยดีไซร ภิกษุนั้น 
ยอมเปนผูปล้ืมใจเพราะเหตุนั้น ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทานั้นแล คําสอนของพระผูมีพระภาคเปนอันภิกษุทําใหมากแลว๕๓   

 ธาตุท้ังหลาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ในรางกายคนจะเส่ือมสลายไป จะอยางไรก็ตาม ความ
เปล่ียนแปลงของวัตถุหรือสสารเปนปรากฏการณท่ีเห็นไดไมยากนัก สามารถรูไดดวยอายตนะ 
ยกตัวอยางเพื่ออธิบายใหเห็นชัดดังตอไปนี้ 

 ก. นายขาว ตนมะมวง และเจาดํา เม่ือเร่ิมแรกเกิด แลวระยะเวลาก็ผานไป ๑ ช่ัววินาที 
๑ นาที ๑วัน ๑ ป และหลายปตอมา รางกายของสามส่ิงนี้เปนรูปธรรมไดเจริญเติบโตทุกขณะ นี้เปน
ลักษณะของความเปล่ียนแปลงท่ีเราพอสังเกตเห็นได เม่ือพิจารณาใหละเอียดลงไปอีก สามส่ิงนี้
ประกอบข้ึนจากองคประกอบพื้นฐาน ๔ อยาง กลาวคือ ธาตุ ๔ เหมือนกัน ธาตุ ๔ เหลานี้เปนส่ิงไม
มีคุณสมบัติ แตเม่ือประกอบกันข้ึนมาเปนรางกายนายขาว ตนมะมวงและเจาดํา ธาตุท้ัง ๔ ก็แสดง
คุณสมบัติท่ีแตกตางกันออกมา ธาตุ ๔ นี้มีอายุการดํารงอยูท่ีแนนอน คือ ๑๗ ขณะจิต อายุของธาตุ 
๔ ท่ีประกอบกันข้ึนเปนรางกายของนายขาว ตนมะมวง และเจาดํานั้นส้ันมากเพียงช่ัวพริบตา ดวย
เหตุนี้จึงอาจกลาวไดวารางกายของนายขาวเม่ือครูนี้เปนคนละรางกับปจจุบัน ตนมะมวงตนหนึ่งท่ี
เราเห็นอยูเม่ือครูนี้เปนคนละตนกับขณะนี้ เจาดําสุนัขท่ียืนอยูเม่ือครูนี้ก็เปนคนละตัวกับขณะนี้ 
เพราะรางกายของท้ังสามส่ิงท่ีเราเห็นเม่ือครูดับไปแลว ท่ีเราเห็นในขณะน้ีคือรางกายใหมท่ีเกิดข้ึน 

 ข. การเกิดดับของสรรพส่ิงทางเหตุผลดานวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจน
ข้ึนคือเกี่ยวกับเซลลในรางกายมนุษยก็เหมือนกัน เทาท่ีนักวิทยาศาสตรไดคนควากันแลว เพียง ๗ ป
ก็เปล่ียนหมดทุกสวนทุกช้ิน แมแตเซลลแหงกระดูก ตกลงวาเราเม่ือเปนเด็กแดงๆ กับในปจจุบันนี้ 
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ของเกาหมดไปนานแลว มีของใหมเกิดสืบแทน แตลักษณะสันตติ หรือการ
สืบตอนี้คอยเปนคอยไป เราจึงไมรูสึกตัว แมเชนนั้น ผม ขน เล็บ ฟน หนังเกาก็หมดไป มีแต
ของใหมเกิดสืบตอแทนท่ีอยูเสมอ เพราะเหตุมีสันตติคือการสืบตอ จึงรักษาทรง เคาหนา ทาทางไว
เหมือนคนคนเดียวกัน กลาวในระยะกระช้ันชิด รางกายของเราเปล่ียนแปลงไปทุกวินาที๕๔

                                                  
๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๔/๒๔๙-๒๕๐. 
 ๕๔ สุชีโว ภิกฺขุ, ตายแลวเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๘.   
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แมกระท่ังความถ่ีของรูปท่ีมากระทบ เชน คล่ืนแสง คล่ืนเสียงวามีลักษณะเกิดดับๆ ตามชวงคล่ืน 
แตถ่ีมากจนดูเปนสันตติ (ตอเนื่องกันไปตลอด)๕๕ 

 เนื่องจากความเปล่ียนแปลงนี่เอง โลกและปรากฏการณท่ีเปนสังขตธรรมจึงมีชวงแหง
การแสดงตัว ๓ ตอน คือ (๑) อุปปาทะ ตอนเกิด (๒) ฐิติ ตอนต้ังอยู (๓) ภังคะ ตอนดับ ท้ัง ๓ ตอนน้ี
เปนชวงแหงการแสดงตัวท้ังกายภาพและจิตภาพ โดย ๑๗ ขณะจิตเทากับ ๑ ขณะรูปหมายความวา 
เม่ือเราเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส หรือถูกตองโผฏฐัพพะ แสดงวาจิตเกิดข้ึนวิ่งไป ๑๗ ขณะ
แลวดับ นี่แสดงใหเห็นวา สรรพส่ิงเปนเพียงปรากฏการณ แมมีอยูช่ัวขณะ ก็มิไดมีจริง ทุกส่ิงดํารง
อยูในสภาพหนึ่งในชวงเวลาส้ันเกินท่ีเราคาดหวัง 

  ตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น วัตถุหรือสสารท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวารูปมีความ
เปล่ียนแปลงอันเปนปรากฏการณเกิดจากการเกิดดับของธาตุ ดังนั้น จึงไมมีสวนไหนของรูปท่ีจะ
ดํารงเท่ียงถาวร รูปเกิดดับตลอดเวลา รูปเม่ือดับลงไปแลวจะเปนการดับอยางส้ินเชิง เราไมอาจ
กลาวไดวารูปนั้นกําลังมีอยู๕๖ การมีทัศนะเชนนี้อาจจะทําใหเกิดคําถามวาการปรากฏของรูปคือวัตถุ
หรือสสารมีไดอยางไร ในเร่ืองนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายไวดวยสันตติ คือ ความสืบตอหรือ
ความเปนไปอยางตอเนื่อง กลาวคือ ความเกิดดับของรูปจะเปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกันรวดเร็ว
มาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ความเปนไปอยางตอเนื่องอยางรวดเร็วนี้ทําใหเกิดการปรากฏ
ของรูป ตัวอยางเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นชัดข้ึน คือ มวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหนึ่งเดียว แต
ความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง 
หรือเปลวไฟที่เทียน เราไมอาจกลาวไดวาเปลวไฟในขณะนี้ เปนดวงเดียวกับเม่ือนาทีท่ีลวงมาแลว 
หรือดวงเดียวกับเปลวไฟอีก  ๑  นาทีขางหนา หรือกระแสไฟในหลอดไฟฟา มีความเกิดดับถ่ีจนเรา
เห็นเปนอันเดียวกัน ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนลักษณะของสังจตธรรมประเภทวัตถุธรรมหรือ
รูปธรรมท้ังท่ีเปนสวิญญาณกะและ อวิญญาณกะ 

 ในกระบวนการดับไปของไฟ (สังขตธรรม) ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ 
การดับส้ินไปของเหตุปจจัยบนฐานหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการ
อุบัติของพระศาสดาท้ังหลาย มีพระพุทธพจนวา 

                                                  
๕๕ บุญมี เมธางกูร, ความมหัศจรรยของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสยาม

ประเทศ, ๒๕๓๙), หนา ๙๒. 
๕๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๖๒/๕๙. 



 ๖๓ 

         ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาทเปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ พระตถาคตท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนก็
ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติธัมมนิยาม  อิทัปปจจัย  ก็
ยังดํารงอยู บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย จําแนก  กระทําใหต้ืน และตรัสวา ทาน
ท้ังหลายจงดู ดังนี้ เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ... เพราะภพเปน
ปจจัย จึงมีชาติ... เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ... เพราะตัณหาเปนปจจัย 
จึงมีอุปาทาน... เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา... เพราะผัสสะเปนปจจัย 
จึงมีเวทนา... เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ... เพราะนามรูปเปนปจจัย 
จึงมีสฬายตนะ... เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป... เพราะสังขารเปน
ปจจัย จึงมีวิญญาณ... เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร พระตถาคตท้ังหลาย
เสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม 
อิทัปปจจัย ก็ยังดํารงอยู พระตถาคตยอมตรัสรู ยอมตรัสรูท่ัวถึงซ่ึงธาตุอันนั้น 
คร้ันแลวยอมตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย  จําแนกกระทําใหต้ืน
... ดังพรรณนามาฉะน้ีแล เราเรียกวาปฏิจจสมุปบาทฯ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ชรา
และมรณะเปนของไมเท่ียง อันปจจัยประชุมแตง อาศัยกันเกิดข้ึนมีความส้ิน
ไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเปนธรรมดา ชาติ ... ภพ ... อุปาทาน ...ตัณหา ... 
เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ ... สังขาร ...อวิชชา เปน
ของไมเที่ยง อันปจจัยประชุมแตง อาศัยกันเกิดข้ึน มีความส้ินไปเส่ือมไป 
คลายไป ดับไปเปนธรรมดา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวาธรรมอาศัยกัน
เกิดข้ึน...ฯ๕๗ 

 พระพุทธพจนขางตนสามารถแบงออกไดเปน ๒ ทอน คือ ทอนแรกแสดงกระบวนการ
เกิดทอนหลังแสดงกระบวนการดับ เปนการแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย ทอนแรกที่
แสดงกระบวนการเกิดเรียกวา สมุทยวาร จึงเรียกวา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในอริยสัจเปนขอ
ท่ี ๒ คือ ทุกขสมุทัย ทอนหลังท่ีแสดงกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร และถือวาเปนการแสดง
ยอนลําดับจึงเรียกวา ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลักอริยสัจเปนขอท่ี ๓ คือ ทุกขนิโรธ  ดังนี้ 

  ๑) หลักท่ัวไปหรือหลักสากล  ไดแก 
           ก. อิมสฺมึ สติ อิท โหติ                    เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
                             อิมสฺสุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ       เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกดิข้ึน 

                                                  
 ๕๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑-๖๒/๒๒-๒๓. 



 ๖๔ 

          ข. อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ              เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมี 
                              อิมสฺส นิโรธา อิท นิรุชฺฌติ  เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็ดับดวย 

  หลักปฏิจจสมุปบาทสากลนี้เพียงแตบอกกวาง ๆ วาถาส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะเกิดข้ึนตองมี
เหตุสนับสนนุ โดยไมมีส่ิงใดต้ังอยูไดตามลําพังแมเพียงช่ัวขณะเดียว  

  ๒) หลักแจงหัวขอหรือหลักประยุกต  เปนการนําหลักสากลมาอธิบายกระบวนการเกิด
ดับของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตมนุษย ไดแก 

         ก. อวิชฺชาปจจิยา สงฺขารา                 เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี 
                         สงฺขารปจฺจยา วิ ฺาณ                 เพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี 
                        วิ ฺาณปจจฺยา นามรูป                 เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรูปจึงมี 
                 นามรูปปจฺจยา สฬายตน                 เพราะนามรูปเปนปจจยั สฬายตนะจึงมี 
                 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส                    เพราะสฬายตนะปจจัย เวทนาจึงมี 
                 ผสฺสปจฺจยา เวทนา                          เพราะเวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี 
                 เวทนาปจฺจยา ตณฺหา                        เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี 
                 ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน                    เพราะตัณหาเปนปจจยั อุปาทานจึงมี 
   อุปาทานปจฺจยา ภโว          เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
                 ภวปจฺจยา ชาติ           เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
                 ชาติปจิจยา ชรามรณ          เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 
                 โลกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนติฺ 
                 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ จึงมีพรอม 
                 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
                 ความเกดิข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี ้จึงมีได ดวยประการฉะนี ้

   ข. อวิชิชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา     เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ 
                 สงฺขารนิโรโธ                  สังขารดับ 
                 สงฺขารนิโรธา วิ ฺาณนิโรโธ         เพราะสังขารดบั วิญญาณจึงดับ 
                 วิ ฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ        เพราะวิญญาณดับ นามรูจึงดบั 
                 นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ      เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
                 สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ          เพราะผัสสะดบั เวทนาจึงดบั 
                 เวทนานิโรธา คณฺหานิโรโธ           เพราะเวทนาดบั ตัณหาจึงดับ 
                 ตณฺหานโรธา ตณฺหานิโรโธ            เพราะตัณหาดบั อุปาทานจึงดับ 



 ๖๕ 

                 อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ           เพราะอุปทานดับ ภพจึงดับ 
                 ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ                     เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
                 ชาตินิโรธา ชรามรณ                         เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดบั 
                 โสกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปฺายาสา นิรุชิฌนติฺ 
                 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส ความคับแคนใจ ก็ดับ 
                 เอวเมตสฺส เกวลสิส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นโิรโธ โหติ 
                 ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้ยอมมีดวยประการฉะนี ้

 คําจํากัดความองคประกอบหรือหัวขอตามลําดับ  ไดแก 
  ๑) อวิชชา ไดแก ความไมรูทุกข-สมุทัย-นิโรธ-มรรค๕๘ 

           ๒) สังขาร ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร๕๙ 
     ๓) วิญญาณ  ไดแก  จักขุ~โสต~ฆาน~ชิวหา~กาย~มโนวิญญาณ๖๐ 
           ๔) นามรูป  ไดแก นาม : เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ หรือ เวทนา ขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ + รูป : มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔๖๑ 
           ๕) สาฬยตนะ ไดแก จักขุ-ตา โสตะ-หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ล้ิน กาย-กาย มโน-ใจ๖๒                           
           ๖) ผัสสะ  ไดแก จกัขุสัมผัส โสต~ฆานชิวหา~กาย~มโนสัมผัส๖๓  
           ๗) เวทนา ไดแก เวทนาเกิดจากจกัขุสัมผัส จากโสต~ฆานชิวหา~กาย~มโน
สัมผัส๖๔  
           ๘) ตัณหา ไดแก รูปตัณหา (ตัณหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง) คันธตัณหา (ใน
กล่ิน) รสตัณหา (ในรส) โผฏฐัพตัณหา (ในสัมผัสทางกาย) และธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ)๖๕ 
              ๙) อุปาทาน ไดแก กามุปาทาน ทิฏฐปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุ
ปาทาน๖๖   

                                                  
๕๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๕. 
๕๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๘๐/๙๙. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๐๗-๒๐๘. 
๖๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๕/๒๗๙. 
๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๐๘. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๘. 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๐๙. 
๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 



 ๖๖ 

  ๑๐) ภพ ไดแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๖๗  
           ๑๑) ชาติ ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การไดมาซ่ึงอายตนะตางๆ หรือ
ความเกิด ความปรากฏข้ึนของธรรมตางๆ เหลานั้น๖๘  
              ๑๒) ชรามรณะ ไดแก  ชรา ความเส่ือมอายุ ความหงอมอินทรีย กับมรณะ ความ
สลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรียหรือความเส่ือมและความสลายแหงธรรมตาง ๆ  เหลานั้น ๆ๖๙ 

  ปฏิจจสมุปบาทนี้ สามารถอธิบายใหเขาใจไดงาย ดังนี ้
  ๑) อวิชชา เขาใจวาการเกิดในสวรรคเปนยอดแหงความสุข เขาใจวาฆาคนน้ันคนนี้

เสียไดเปนความสุข เขาใจวาฆาตัวตายเสียไดจะเปนสุข เขาใจวาเขาถึงความเปนพรหมแลวจะไมเกดิ
ไม เขาใจวาตายแลวสูญ  

  ๒) สังขาร นึกคิด ต้ังเจตจํานงไปตามแนวทางหรือโดยสอดคลองกับความเขาใจ
นั้นๆ คิดปรุงแตงวิธีการและลงมือกระทํากรรมตางๆ  ดวยเจตนาเชนนั้น เปนกรรมดี (บุญ) บาง เปน
กรรมช่ัว (บาป) บาง เปนอาเนญชาบาง 

  ๓) วิญญาณ เกิดความตระหนักรูและรับรูอารมณตางๆ  พูดเพื่อเขาใจกันงาย ๆ กว็า 
จิตหรือวิญญาณถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติเฉพาะข้ึนมาอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือตาย พลังแหงสังขาร 
คือ กรรมท่ีปรุงแตงไวจึงทําใหปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติเหมาะกับตัวมัน ปฏิสนธิข้ึนในภพ  

  ๔) นามรูป กระบวนการแหงการเกิดก็ดําเนินการ กอรูปเปนชีวิตท่ีพรอมจะปรุง
แตงกระทํากรรมตางๆ  ตอไปอีก จึงเกิดมีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธข้ึนโดย
ครบถวน ประกอบดวยคุณสมบัติและขอบกพรองตางๆ  ตามพลังปรุงแตงของสังขาร คือ กรรมท่ีทํา
มา และภายในขอบเขตแหงวิสัยของภพท่ีไปเกิดนั้น สุดแตจะไปเกิดเปนมนุษย ดิรัจฉาน เทวดา 
   ๕) สฬายตนะ แตชีวิตท่ีจะสนองความตองการของตัวตน และพรอมท่ีจะกระทํา
การตางๆ  โตตอบตอโลกภายนอก จะตองมีทางติดตอกับโลกภายนอก สําหรับใหกระบวนการรับรู
ดําเนินงานได ดังนั้น อาศัยนามรูปเปนเคร่ืองสนับสนุน กระบวนการแหงชีวิตจึงดําเนินตอไปตาม
พลังแหงกรรม ถึงข้ัน เกิดอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และเคร่ืองรับรูอารมณภายใน คือ ใจ 
จากนั้น 

  ๖) ผัสสะ กระบวนการแหงการรับรูก็ดําเนินงานได โดยการเขากระทบหรือ
ประจวบระหวางองคประกอบ ๓ ฝาย คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ กับ

                                                  
๖๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๖-๑๖๗. 
๖๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๒/๑๔๗. 
๖๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๓/๑๔๗-๑๔๘. 



 ๖๗ 

อารมณ หรืออายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๗๐ เม่ือการรับรู
เกิดข้ึนคร้ังใด 

  ๗) เวทนา ความรูสึกท่ีเรียกวา การเสวยอารมณ ก็จะตองเกิดข้ึนในรูปใดรูปหนึ่ง 
คือ สุขสบาย (สุขเวทนา) ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ (อทุกขมสุข
เวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา)๗๑ และโดยวิสัยแหงบุถุชน กระบวนการยอมไมหยุดอยูเพียงนี้  

           ๘) ตัณหา ถาสุขสบาย ก็ชอบใจติดใจ ถาเปนทุกข ไมสบาย ก็ขัดใจ ขัดเคือง อยาก
ใหสูญส้ินใหหมดไป หรือใหพนๆ ไปเสีย หันไปหาไปเอาส่ิงอ่ืนอารมณอ่ืนท่ีจะใหความสุขได 
หรือไมก็รูสึกเฉย ๆ คือ อุเบกขา เปนความรูสึกอยางละเอียด จัดเขาในฝายสุข เพราะไมขัดใจ เปน
ความสบายอยางออนๆ รูสึกเร่ือยๆ เพลินๆ จากนั้น 

  ๙) อุปาทาน ความอยากเม่ือรุนแรงข้ึนก็กลายเปนยึดม่ัน หมกมุนในส่ิงนั้น หรือ
เม่ือยังไมไดก็อยากดวยตัณหา เม่ือไดหรือถึงแลว ก็ยึดฉวยไวดวยอุปาทาน และเม่ือยึดม่ันก็มิใชยึด
แตอารมณท่ีอยากได (กามุปาทาน) เทานั้น แตยังพวงเอาความยึดม่ันในความเห็น ทิฐิตาง  ๆ (ทิฏฐปาทาน) 
ความยึดม่ันในแบบแผนความประพฤติและขอปฏิบัติ (สีลัพพตุปาทาน) และความยึดม่ันในตัวตน 
(อัตตวาทุปาทาน) พัวพันเกี่ยวเนื่องกันไป ดวยความยึดม่ันถือม่ันนี้ จึงกอใหเกิด 

  ๑๐) ภพ เจตนา เจตจํานงท่ีจะกระทําการ เพื่อใหไดมาและใหเปนไปตามความยึด
ม่ันถือม่ันนั้น และนําใหเกิดกระบวนพฤติกรรม (กรรมภพ) ท้ังหมดข้ึนอีก เปนกรรมดี กรรมช่ัว 
หรืออาเนญชา สอดคลองกับตัณหาอุปาทานน้ันๆ เชน อยากไปสวรรค และมีความเห็นท่ียึดม่ันไววา
จะไปสวรรคไดดวยการกระทําเชนนี้ ก็กระทํากรรมอยางนั้นๆ ตามท่ีตองการ พรอมกับการกระทํา
นั้น ก็เปนการเตรียมภาวะแหงชีวิต คือ ขันธ ๕ ท่ีจะปรากฏในภพท่ีสมควรกับกรรมนั้นไวพรอม
ดวย (อุปปตติภพ) เม่ือกระบวนการกอกรรมดําเนินไปเชนนี้แลว คร้ันชีวิตชวงหนึ่งส้ินสุดลง พลัง
แหงกรรมท่ีสรางสมไว (กรรมภพ) ก็ผลักดันใหเกิดการสืบตอข้ันตอนตอไปในวงจรอีก  คือ 

  ๑๑) ชาติ เร่ิมแตปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมนั้น 
ปฏิสนธิข้ึนในภพท่ีสมควรกับกรรม บังเกิดขันธ ๕ ข้ึนพรอม เร่ิมกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนิน
ตอไป คือ เกิดนามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนาข้ึนหมุนเวียนวงจรอื่น และเม่ือการเกิดมีข้ึนแลว 
ก็ตองมี 

                                                  
 ๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๕. 

 ๗๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๘๙/๒๖๖. 



 ๖๘ 

  ๑๒) ชรามรณะ ความเส่ือมโทรม และแตกดับแหงกระบวนการของชีวิต 
ตลอดเวลา ดังนั้น ในวงจรชีวิตของบุถุชน ชรามรณะจึงพวงมาพรอมดวย…โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาส ซ่ึงเรียกรวมวาความทุกขนั่นเอง คําสรุปของปฏิจจสมุปบาทจึงมีวา “กองทุกขทั้ง
ปวง จึงเกิดมีดวยอาการอยางนี้”๗๒ 

 จากคําอธิบายตามแบบนี ้มีขอสังเกตและส่ิงท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ ดังนี ้

           ๑) วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตามคําอธิบายแบบนี้ นิยมเรียกวา “ภวจักร” ซ่ึงแปลวา
วงลอแหงภพ หรือ “สังสารจักร” ซ่ึงแปลวา วงลอสังสารวัฏ และจะเห็นไดวาคําอธิบายคาบเก่ียวไป
ถึง ๓ ชวงชีวิต คือ อวิชชากับสังขารชวงหน่ึง วิญญาณถึงภพชวงหนึ่ง และชาติกับชรามรณะพวง
ดวย    โสกะ เปนตน อีกชวงหนึ่ง ถากําหนดเอาชวงกลาง คือ วิญญาณถึงภพ เปนชีวิตปจจุบัน ชวง
ชีวิตท้ัง ๓ ซ่ึงประกอบดวยองคปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จึงแบงเปน ๓ กาล  ดังนี้ 

           (๑) อดีต          =    อวิชชา สังขาร 
          (๒) ปจจุบัน   =    วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 
          (๓) อนาคต     =   ชาติ ชรามรณะ + โสกะ เปนตน 

 ๒) เม่ือแยกออกเปน ๓ ชวงเชนนี้ ยอมถือเอาชวงกลาง คือ ชีวิตปจจุบัน หรือชาตินี้ 
เปนหลัก เม่ือถือเอาชวงกลางเปนหลัก ก็ยอมแสดงความสัมพันธในฝายอดีตเฉพาะดานเหตุ คือ สืบ
สาวจากผลท่ีปรากฏในปจจุบันวาเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต (= อดีตเหตุ---ปจจุบันผล) และในฝาย
อนาคตแสดงเฉพาะดานผล คือ ชักโยงจากเหตุในปจจุบันอกไปวาจะใหเกิดผลอะไรในอนาคต (= 
ปจจุบันเหตุ---อนาคตผล) โดยนัยนี้ เฉพาะชวงกลาง คือ ปจจุบันชวงเดียว จึงมีพรอมท้ังฝายผล และ 
เหตุ จึงแสดงไดเปน ๔ ชวง ดังนี้ 

           (๑) อดีตเหตุ         =  อวิชชา สังขาร 
          (๒) ปจจุบันผล    =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
          (๓) ปจจุบันเหตุ   =  ตัณหา อุปาทาน ภพ 
          (๔) อนาคตผล     =  ชาติ ชรามรณะ+ โสกะ เปนตน๗๓ 

 องคประกอบท้ังหมดซ่ึงมีจํานวน ๑๒ หัวขอ จึงเปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปน
รูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือ ไมมีตัวเหตุเร่ิมแรกท่ีสุด (มูลการณ หรือ The First Cause) การยก
เอาอวิชชาต้ังเปนขอท่ีหนึ่ง ไมไดหมายความวาอวิชชาเปนเหตุเบ้ืองแรก หรือมูลการณของส่ิง

                                                  
๗๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๙-๑๐๑. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 



 ๖๙ 

ท้ังหลาย แตเปนการต้ังหัวขอเพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอาองคประกอบ
อันใดอันหนึ่ง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุดข้ึนมาต้ังเปนลําดับท่ี ๑ แลวก็นับตอไปตามลําดับหมุนวงจร
ตอไป 

 ในทางปฏิบัติเชนนี้ การแสดงอาจเร่ิมตนท่ีองคประกอบขอหนึ่งขอใดในระหวางก็ได
สุดแตองคประกอบขอไหนจะกลายเปนปญหาท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณา เชน อาจจะเร่ิมท่ีชาติ ท่ี
เวทนา อยางใดอยางหนึ่ง แลวเช่ือมโยงกันข้ึนมาตามลําดับจนถึงชรามรณะ ชักกลางไปหาปลาย 
หรือสืบสาวยอนลําดับลงไปจนถึงอวิชชา ชักกลางมาหาตน ก็ได หรืออาจเร่ิมตนดวยเรื่องอ่ืนๆ ท่ี
มิใชช่ือใดช่ือหนึ่งใน ๑๒ หัวขอนี้แลวชักเขามาพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ได๗๔ 

 บางคร้ังมีผูพยายามตีความหมายใหหลักปฏิจจสมุปบาทเปนทฤษฎีแสดงตนกําเนิดของ
โลก โดยถือเอาอวิชชาเปนมูลการณ (The First Cause) แลวจึงวิวัฒนาการตอมาตามลําดับหัวขอท้ัง 
๑๒ นั้น การแปลความหมายอยางนี้ ทําใหเห็นไปวาคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสวน
คลายคลึงกับศาสนาและระบบปรัชญาอ่ืน ๆ ท่ีสอนวามีตัวการอันเปนตนเดิมสุด เชน พระผูสราง
เปนตน ซ่ึงเปนตนกําเนิดของสัตวและส่ิงท้ังปวง ตางกันเพียงวา ลัทธิท่ีมีพระผูสราง แสดงกําเนิด
และความเปนไปของโลกในรูปของการบันดาลโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ สวนคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (ที่ตีความหมายอยางนี้) แสดงความเปนไปในรูปวิวัฒนาการตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติเอง อยางไรก็ดี การตีความหมายแบบนี้ยอมตัดสินได
แนนอนวา ผิดพลาดจากพุทธธรรม เพราะคําสอนหรือหลักลัทธิใดก็ตามที่แสดงวาโลกมีมูลการณ 
คือ เกิดจากตัวการท่ีเปนตนเคาเดิมที่สุด ยอมเปนอันขัดตอหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี หลักปฏิจจสมุป
บาทแสดงเหตุผลเปนกลาง ๆ วา ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบตอกันมาตาม
กระบวนการแหงเหตุผลอยางไมมีท่ีส้ินสุด มูลการณเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ไมวาจะในรูปพระ
ผูสรางหรือส่ิงใด ๆ  

 กลาวไดวา ความดับไปของไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา 
ซ่ึงหมายถึง ดํารงอยูช่ัวขณิกะ ท้ังนี้ก็เพราะตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ทุกส่ิงเปนขณิกะ คือ 
ต้ังอยูช่ัวขณะเดียวแลวดับไป หมายความวาไมเท่ียงนั่นเอง กลาวคือ รูป (ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ) 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนขณิกะ(ไมเท่ียง) ไมอยูในอํานาจของตน (เปนทุกข) ไมมีท้ัง
ภาวะ (Being) และ อภาวะ (Non-being หมายถึงเปนอนัตตา) มีแตการเปล่ียนแปลงอยางไมหยุด
หยอน (Becoming) ส่ิงท่ีเปนภาวะก็ดี อภาวะก็ดี ลวนไมใชความจริงแท อาการที่เปล่ียนแปลงของ

                                                  
๗๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓-๘๔. 



 ๗๐ 

ส่ิงท้ังหลายเทานั้น คือความจริงแท  ส่ิงท่ีมีอยูจริงในคร้ังแรกทุกคร้ัง ในอดีต ปจจุบัน และใน
อนาคต มันไมใชส่ิงท่ีคงทนถาวร เพราะวาส่ิงท่ีคงทนถาวรมีความหมายวาไมมีความเปล่ียนแปลง 
แตมันเปนการแสดงถึงลักษณะการปรากฏของส่ิงท่ีแอบแฝงอยูของธาตุในความมีอยูของ
ปรากฏการณ และการปรากฏตัวของส่ิงท่ีเปนอดีตก็เปนเชนเดียวกัน เชน อากาศรอน เพราะอะไร 
เพราะอากาศหรือ ก็ไมใช อันเปนการอิงกันเกิดข้ึน กลาวคือ ท่ีอากาศรอน อาจเปนเพราะฝนไมตก
บาง ตนไมมีนอยบาง ถามวาฝนและตนไมหรือเปนตัวการใหอากาศรอน ก็ไมใช ตนไมนอยอาจ
เปนเพราะมนุษยทําลายเพ่ือนําไปใชในการดํารงชีพ หากวาเพราะมนุษยใชไหมจึงทําใหอากาศรอน 
ก็ไมใชท้ังหมด ทุกส่ิงทุกอยางลวนอิงอาศัยกันและกันจึงทําใหอากาศมันรอน 

 การศึกษาใหรูแจงในเร่ืองหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทนี้จึงเปนเสมือนกุญแจ
ดอกสําคัญท่ีจะกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  มีผลเปนความสุข  สงบแกผู
ศึกษาเรียนรู มีประโยชนในการพัฒนาชีวิตใหสูงยิ่งๆ ข้ึนไป ทําใหชีวิตรมเย็น และทําใหเห็นวาการ
เกิดของเรามีความหมาย  ไมใชเกิดมาโดยบังเอิญ มีชีวิตอยูอยางหลักลอย ปลอยตัวและกายไปอยาง
นาหดหูสมเพชเวทนา  หลักพุทธธรรมนี้ทําใหบุคคลหายงมงายตอความข้ึนลงของชีวิต  จะชวย
คล่ีคลายความขับของใจความสับสนของชีวิตซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความ
เขาใจใหแจมแจง  เพื่อชีวิตของตนเองจะไดดีข้ึนและทําใหผูใกลชิดไดมีความเขาใจในปญหาชีวิต
ไดดีข้ึนเชนกัน จนกระท่ังสามารถดับทุกขบรรลุผลแหงความสุขดวยการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม 
เห็นธรรมและบรรลุธรรม  ดังพระพุทธพจนวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ผูใด
เห็นธรรม ผูนั้นช่ือวาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๗๕ 

๓.๖ ไฟในฐานะเปนรูป 

 ไฟธาตุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พลังงานดวย จงสังเกตวา แม
ความรอนก็เรียกกวาธาตุ อากาศ คือ ความวาง ก็เรียกวาธาตุ คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนา 
หมายถึง สิ่งที่มีอยูในธรรมชาติโดยไมมีใครสราง ไมมีใครเปนเจาของ ซึ่งจะเปนวัตถุหรือ
พลังงาน ก็เรียกวา ธาตุเหมือนกัน คําวา “นามธรรม” หมายความวา ไมอาจจะสัมผัสไดดวย
ประสาทท้ังหา๗๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน  กายสัมผัส 

                                                  
๗๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๒๕๓. 
๗๖พร  รัตนสุบรรณ, พุทธวิทยา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), 

หนา ๘๓. 



 ๗๑ 

 ปฐวี อาโป เตโช วาโย ธาตุทั้ง ๔ เหลานี้ ชื่อวา มหาภูตรูป เพราะเปนรูปใหญ
เปนประธานแกรูปอื่นๆ  และปรากฏชัด  เชน  วัตถุสิ่งของตางๆ  ใหญก็ตาม  เล็กก็ตาม  ท่ี
ปรากฏเปนรูปรางสัณฐานตางๆ  ได ก็คือ  มหาภูตรูป  นั้นเอง  และสีสัน  วรรณะของวัตถุ
เหลานั้นปรากฏมาก ปรากฏนอย ก็ดวยอาศัยมหาภูตรูปที่รวมกันอยูตามมากตามนอยนั้นเอง 
ฉะนั้น มหาภูตรูปท้ัง ๔ นี้ เม่ือโดยสัณฐานแลวก็ใหญโตมาก เมื่อวาโดยสภาวะแลวก็ปรากฏ
ชัดกวารูปอื่นๆ ดังแสดงวจนัตถะวา มหนฺตานิ หุตฺวา ภูตานิ ปาตุภูตานีติ = มหาภูตานิรูป
เหลาใด วาโดยสัณฐานและวาโดยสภาพแลว เปนใหญและปรากฏชัด ฉะนั้น รูปเหลานั้น 
ช่ือวา มหาภูต  

 ในโคจรรูป ๗ ทานกลาวถึงโผฏฐัพพารมณ มีวา ผุสิตพฺพนฺติ = โผฏฐพฺพํ รูปใด 
กายปสาทพึงถูกตอง ฉะนั้น รูปนั้นช่ือวา โผฏฐัพพะ 

 โผฏฐัพพารมณ มี ๓ อยาง คือ  
   ๑) ปลวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก ออน แข็ง 
   ๒) เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็น รอน 
   ๓) วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง 

  ฉะนั้น โผฏฐัพพารมณทั้ง ๓ นี้ ไดแก มหาภูตรูป ๓ เวนอาโปนั้นเอง สําหรับ
อาโปนั้น กายปสาทกระทบไมได ฉะนั้น จึงไมเขาอยูในโผฏฐัพพารมณในน้ําธรรมดาหรือ
น้ําแข็ง มีอาโปธาตุมากที่สุด แตในเวลาที่เราเอามือไปจุมน้ําและรูสึกวาเย็น รอน แข็ง ได
นั้น  ก็เปนเพราะปถวี เตโชที่อยูในน้ํานั้นเอง  สําหรับอาโปที่อยูในน้ํานั้น  ไมใชเปนรูปท่ี
กระทบได ฉะนั้น จึงรูดวยกายวิญญาณไมได รูไดโดยการนึกคิดเอาเทานั้น ดังเชน ในเวลา
ที่เราแลเห็นวัตถุสิ่งของที่มีรูปรางเหลี่ยม  กลม ยาว ไดนั้น  ความจริงเราไมไดเห็นเหลี่ยม 
กลม  ยาว  ของวัตถุนั้นๆ เลย  เราเห็นสีตางๆ ที่อยูในวัตถุนั้นๆ ตางหาก และที่รูไดวาวัตถุ
นั้นเปนรูปสี่เหลี่ยม วัตถุนี้ เปนรูปกลมเหลานี้ เรารูไดดวยการนึกคิดเอาเทานั้นเอง เพราะ
เหล่ียมหรือกลมเหลานี้ไมใชเปนรูปอารมณ เปนธรรมารมณ ฉะนั้น จึงเห็นดวยตาไมได  รู
ดวยใจเทานั้น๗๗ 

 ดังนั้น   มหาภูตรูป  ก็คือ  ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ   ลม  เรารูกันดีวา   สิ่งตางๆ 
ในโลก ท้ังท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตามลวนเกิดมาจากธาตุส่ีท้ังนั้น ธาตุท้ัง ๔ อาจจะปรากฏ
เปนรูปคน สัตว ตนไม และส่ิงตางๆไดไมรูจักส้ินสุด 

                                                  
๗๗พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๗๐-๗๔. 



 ๗๒ 

 รูป ตามรากศัพทแปลวา ส่ิงท่ีจะตองยอยยับลง  ทานวิเคราะหศัพท ไววา  รูปฺปนตีติ รูป 
สีตณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  วิการมาปชฺชติ  แปลวา  สิ่งใดยอมสลายลง  กลาวคือ  ถึงความ
พิการดวยปจจัยอันเปนขาศึก เชนเย็น หรือรอนเปนตน ส่ิงนั้นเรียกวารูป 

 นี่เปนการอธิบายตามวิธีไวยากรณภาษาบาลี ซึ่งก็คงชวยใหเขาใจความหมาย
บางอยางดีขึ ้น  แตการหาความหมายที่แทจริงนั ้น  สูพิจารณาดูจากตัวอยางไมได    จง
สังเกตวา ความรอน ซ่ึงนักวิทยาศาสตรถือวา เปนพลังงาน อยางหน่ึง พระพุทธเจากังจัดวา 
เปนรูปไมเปนนาม  ลม คือ แกสตางๆ แมจะมองไมเห็นก็ตรัสเรียกกวา เปนรูป และตอนี้
ไปจงพิจารณาดูตัวอยาง อุปาทายรูป แลวทานจะเห็นไดเองวา คําวา “รูป” นี้มีความหมาย
กวางเพียงไร 

  อุปาทายรูป ทานอธิบายไว  ดังนี้  
  ประสาททางตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง ชีวิตของรูป และลักษณะแหงเพศหญิงและ
ชายเหลานี้เรียกวา อุปาทายรูป เปนรูปท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเปนปจจัย๗๘ 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ทานกลาวถึงการเจริญเมตตาพรหมวิหารวาผูปฏิบัติ 
(พระโยคาวจร) จําตองการพิจารณาแยกธาตุเพื่อสลายความโลภ ความโกรธ ความหลง  ดังนี้ 

     พระโยคาวจรผูไมอาจยังจิต  (ราย)  ใหดับไป  แมโดยอุบายอยางนี้  พึง
ทําธาตุวินิพโภค  (แยกธาตุ)  ตอไป  ถามวา  ทําอยางไรแกวา  พงึสอนตนโดยวิธี
แยกอยางนี้วา  'นี่แนะพอบรรพชิต  ก็ตัวเจาเม่ือโกรธบุคคลนั้น  โกรธอะไร  
โกรธผมหรือ  หรือวา  โกรธขน โกรธเล็บ  โกรธมูตร  หรือมิฉะนั้น  โกรธธาตุ
ดิน  โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ  โกรธธาตุลม  ในโกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน  
หรือวาทานผูนี้ไดช่ืออยางนี้   เพราะอาศัยขันธ  ๕  เหลาใด  เพราะอาศัยอายตนะ  
๑๒  เหลาใด เพราะอาศัยธาตุ  ๑๘  เหลาใด  ในธรรมท้ังหลายมีขันธเปนตน
เหลานั้น  เจาโกรธรูปขันธหรือ หรือวาโกรธเวทนาขันธ...สัญญาขันธ...สังขาร
ขันธ...วิญญาณขันธ  มิฉะนั้น  เจาโกรธจักขวายตนะหรือ  โกรธรูปายตนะหรือ  
โกรธมนายตนะหรือโกรธธัมมายตนะหรือ  มิฉะนั้น  เจาโกรธจักขุธาตุหรือ  
โกรธรูปธาตุหรือ  โกรธจักขุวิญญาณธาตุหรือ โกรธมโนธาตุหรือ  โกรธธัมม
ธาตุหรือ  โกรธมโนวิญญาณธาตุหรือ"  ก็เม่ือเธอทําธาตุวินิพโภคอยูอยางนี้   
ฐานท่ีต้ังแหงความโกรธก็ไมมี  ดุจฐานท่ีต้ังแหงเมล็ดพันธุผักกาดบนปลาย

                                                  
๗๘พร  รัตนสุบรรณ, พุทธวิทยา เลม ๑, หนา ๙๗-๙๘. 



 ๗๓ 

เหล็กแหลมไมมี   และฐานท่ีต้ังแหงจิตรกรรมในอากาศก็ไมมี  ฉะนี้๗๙ 

   ดังนั้น หากวากันโดยปรมัตถสัจจะแลว ชีวิตและรางกายอันประกอบดวยธาตุ ๖ ไดแก 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ๘๐ ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ๘๑ นั้นท่ีแทแลว รางกายนี้สกปรก ปฏิกูล ถาใครไมแนใจ ใหเขาไปในสวมก็ได 
พอถายออกมาแลวก็ดูวา มันสกปรกหรือเปลา ชีวิตของมนุษยเราท่ีมองดูวาสะอาดนั้น มันมีน้ําหอม 
มีเพชรนิลจินดาเทออกมาบางหรือไม จะเห็นวาไมมีเลยมีแตเทของสกปรกออกมา เปนของปฏิกูล 
ขนาดบางคนใชน้ํายาดับกล่ินแลว ใชน้ําหอมแลว มันยังทะลักออกมาเหม็นอีก บางคนพอยกมือข้ึน 
ยกรักแรข้ึน เพื่อก็จะเปนลม รางกายคนนี้สกปรกมาก 

  รางกายน้ีมีกระดูก ๓๐๐ ทอนเปนโครง พอกไวดวยเนื้อ รึงรัดไวดวยเอ็น หุมไวดวย
หนัง ฉาบไดดวยผิว มีการเทเขาเทออกซ่ึงของไมสะอาดจากรางกายนี้เปนนิจ (เทเขา คือ กินขาวกิน
น้ํา เทออก คือ เทปสสาวะ อุจจาระและเหง่ือ ออกจากรางกาย) คือ มีชองเทของเสียออก ๙ ชอง 
เรียกวา นวทวาร คือ 
  (๑) มีข้ีตา ไหลออกจากตาท้ังสอง 
  (๒) มีข้ีหู ไหลออกจากหูท้ังสอง 
  (๓) มีน้ํามูก ไหลออกจากกระพุงจมูกท้ังสอง 
  (๔) มีอาเจียน เลือด ดี เสมหะ ไหลออกจากปาก 
  (๕) มีอุจจาระ ปสสาวะ ไหลออกทางทวารเบ้ืองลาง คือ อุจจาระออกจากทวาร
หนักและปสสาวะออกจากทวารเบา 
  (๖) มีเหง่ือไหลออกจากขุมขน ๙ หม่ืน ๙ พันขุม 

   การพิจารณารางกายนี้ ก็สามารถทําใหคลายความหวงแหนรางกายของตนไดเชนกัน 
เม่ือคลายความหวงแหนไดแลว ก็สามารถเกิดความรูเขาใจไดวาชีวิตท่ีเกิดมาน้ันประกอบดวย
รางกายและจิตใจ ทุกอยางเปนของหยิบยืมมาเทานั้น กลาวคือ ถาเจาของกายไมอาบน้ํา ปลอยไวตาม
สภาพท่ีมันเปนเพียง ๓-๔ วันเทานั้น เจาของกายเองจะรูสึกรังเกียจตัวเอง จะมีผมกระเชิง จะมี
แมลงวันหัวเขียวไตตอม รางกายน้ีสกปรกเหมือนกันหมด จึงไมแตกตางกันระหวางรางกายของ
พระราชาและคนจัณฑาล ดังพุทธพจนวา 

                                                  
๗๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๘/๑๗๙. 
๘๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๔/๑๐๑. 
๘๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๘/๒๔๖. 



 ๗๔ 

         ถาวาบุคคลเท่ียวไป ยืนอยู นั่ง นอน คูเขาหรือเหยียดออกนั่นเปนความ
เคล่ือนไหวของกาย กายประกอบแลวดวยกระดูกและเอ็นฉาบดวยหนังและ
เนื้อ ปกปดดวยผิว เต็มดวยไส อาหาร มีกอนตับ มูตร หัวใจ ปอด มาม ไตน้ํามูก 
น้ําลาย เหง่ือ มันขน เลือด ไขขอ ดี เปลวมัน อันปุถุชนผูเปนพาล ยอมไมเห็น
ตามความเปนจริง อนึ่ง ของอันไมสะอาดยอมไหลออกจากชองท้ังเกาของกาย
นี้ทุกเม่ือ คือ ข้ีตาจากตา ข้ีหูจากหู และน้ํามูกจากจมูก บางคราวยอมสํารอก
ออกจากปากดีและเสลดยอมสํารอกออก เหง่ือและหนองฝซึมออกจากกาย 
อนึ่ง อวัยวะเบ้ืองสูงของกายน้ีเปนโพลง เต็มดวยมันสมอง คนพาลถูกอวิชชา
หุมหอแลว ยอมสําคัญกายนั้นโดยความเปนของสวยงาม ก็เม่ือใด เขาตายข้ึน
พอง มีสีเขียว ถูกท้ิงไวในปา เม่ือนั้น ญาติท้ังหลายยอมไมหวงใย สุนัขบาน 
สุนัขจิ้งจอก หมาปา หมูหนอนกา แรง และสัตวเหลาอ่ืน ยอมกัดกินกายนั้น 
ภิกษุในศาสนานี้ ไดฟงพระพุทธพจนแลว มีความรูชัด เธอยอมกําหนดรูกายนี้ 
ยอมเห็นตามความเปนจริงทีเดียว สรีระท่ีมีวิญญาณน้ีเหมือนสรีระท่ีตายแลว
นั่น สรีระท่ีตายแลวนั้นเหมือนสรีระท่ีมีวิญญาณน้ี ภิกษุพึงคลายความพอใจใน
กายเสียท้ังภายในและภายนอก ภิกษุนั้นมีความรูชัดในศาสนานี้ ไมยินดีแลว
ดวยฉันทราคะ ไดบรรลุอมฤตบท สงบดับไมจุติ กายนี้มีสองเทาไมสะอาด มี
กล่ินเหม็น อันบุคคลบริหารอยู เต็มไปดวยซากศพตางๆ ถายของไมสะอาดมี
น้ําลายและนํ้ามูกเปนตนใหไหลออกจากทวารทั้งเกา และขับเหง่ือไคลใหไหล
ออกจากขุมขนน้ัน ๆ ผูใดพึงสําคัญเพื่อยกยองตัวหรือพึงดูหม่ินผูอ่ืน จักมีอะไร 
นอกจากการไมเห็นอริยสัจฯ๘๒ 

   การท่ีหญิงรักชาย ชายรักหญิงนั้น เพราะวามีเส้ือผาอาภรณและผิวปกปดไวเทานั้นเอง 
ถาวาจะเอานอกกายมาไวขางในกาย และเปล่ียนอวัยวะภายในกายมาไวนอกกาย จะมีตับไตไสพุง
หอยยอย เจาของกายเห็นจะตองถือทอนไมและกอนหินเพื่อไล กาและสุนัขท่ีมาจะแยงตับไตไสพุง
ของตนเปนแน  แทท่ีจริง รางกายนี้ คือ สวมเคล่ือนท่ี เพราะเปนท่ีอยูของอุจจาระ ถามีอายุ ๒๐ ป ก็
เหมือนสวมท่ียังไมไดลางมา ๒๐ ป ถามีอายุ ๓๐ ป ก็เหมือนสวมท่ียังไมไดลางมา ๓๐ ป 

  รางกายนี้เปรียบเสมือนปาชาสําหรับท้ิงซากศพ คือ ศพเปด ศพหมู ศพไก ศพกุง ท่ี
มนุษยกินเขาไปเนาเหม็นอยูในรางกายนั่นเอง รางกายน้ีจึงเปนรังของโรค เปนท่ีอยูของเช่ือโรค ท่ี
ทางพุทธศาสนาเรียกวาหมูหนอน ๘๐ กลุม คือ โรคที่อาศัยตับก็กินตับท่ีอาศัยสมองก็กินสมอง ท่ี

                                                  
๘๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๑๒/๒๗๙-๒๘๐. 



 ๗๕ 

อาศัยกระดูกก็กินกระดูก ท่ีอาศัยผิวหนังก็กินผิวหนังท่ีอาศัยสวนใดสวนหนึ่งก็กินสวนนั้น เช้ือโรค
เหลานี้ เกิด แก เจ็บ ตาย ผสมพันธุเล้ียงดูกันอยูในรางกายของเรานั่นเอง รางกายนี้จึงเปนรังของโรค 

  ถาใครเกิดความรักวุนวายใจ ทําใหใจกระวนกระวายเพราะราคะ ก็ขอใหภาวนาเพื่อ
ทําลายตัวราคะแบบงาย ๆ คือ ภาวนาวา “สกปรก เหม็นเนา เฟอะ” และทําหนาตาสะอิดสะเอียนไป
ดวย บางที ๒ - ๓ นาที เทานั้น ตัวความรักจะกระเจิงหนีไป ลองทดสอบดูโดยเขาไปในสวมหรือไป
ดูซากศพท่ีถูกรถชนตายก็ได นี่แหละ คือ ชีวิต อสุภะจะทําลายราคะได พระพุทธเจาจึงตรัสวาอสุภ
นิมิต เปนตัวกําจัด หรือ เปนเหตุดับของกามฉันทะ๘๓ 

 ชีวิตนั้นไดความเปนไปสมํ่าเสมอแหงมหาภูต คือ ธาตุ  ๔ ท้ังหลายเทานั้นจึงเปนไปได  
แตเพราะปฐวีธาตุหรือธาตุท่ีเหลือมีอาโปธาตุเปนตนอยางใดอยางหน่ึงกําเริบไป บุคคลแมสมบูรณ
ดวยกําลัง ก็กลายเปนคนมีกายแข็งกระดางไปบาง มีกายเนาเหม็นเปรอะเปอนดวยอํานาจแหงโรค
อติสาร (ลงแดง) เปนตนบามีอาการรอนหนักไปหนา (คือ รอนไมลด) บาง ขอและเสนขาดไปบาง  
ถึงส้ินชีวิต๘๔ 

 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาเถรวาทไดรับรองความจริงข้ันสมมติตางๆ ทางโลก เชน คน
รวย คนจน บิดามารดา บาน รถยนต บุตรธิดา เปนตน ก็ตาม แตพระพุทธศาสนาเถรวาทก็สอนให
ทุกคนกําหนดรูเอาไวเพื่อปองกันไมใหหลงรักหลงชังในสรรพส่ิงมากเกินไปในระดับสมมติสัจจะ  
แมในระดับปรมัตถธรรม ก็มิใชเปนการสอนใหคนไมยอมรับนับถือบิดามารดา บุญ บาป  แตสอน
ใหคนถายถอนความยึดติดในสรรพส่ิงดวยอํานาจตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ัง
ปวง อันบุคคลไมพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ัน”๘๕ เม่ือยึดม่ันมากถือม่ันมากก็ตองทุกขมาก แตสําหรับ
มนุษยปุถุชนนั้นยังยึดม่ันถือม่ันอยู เพราะยังมีกิเลสอยู จะปลอยวางใหเด็ดขาดนั้นยังทําไมได  
ดังนั้น   หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนใหมนุษยไมควรยึดม่ันถือม่ันกับส่ิงท้ัง
ปวง เพราะส่ิงท้ังปวงในโลกน้ีมันไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน มันเปนทุกข มันตกอยูในสภาพเดิม
ไมได ตองพังสลายไปในท่ีสุด และไมมีอะไรเปนของของเราท่ีแทจริงเลย เม่ือมนุษยตายแลว ก็
นําไปไดแตบุญ (ความดี) และบาปติดตัวไปไดเทานั้น ยกเวนทานผูไมมีความยึดม่ันถือม่ัน หมด
กิเลสไมหวนกลับมาเกิดอีก (พระอรหันต) เทานั้น ดังพระพุทธพจนวา 

                                                  
๘๓พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรชั้นตน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๗๕-๗๗. 
๘๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),หนา ๑๗. 
๘๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๓๒๕. 



 ๗๖ 

 ดูกอนอานนท อยาเลย เธออยาโศกเศรารําพันไปเลย ดูกอนอานนท ขอ
นั้น เราไดบอกไวกอนมิใชหรือวา ความเปนตาง ความพลัดพราก ความเปน
อยางอ่ืน จากสัตวและสังขารอันเปนท่ีรักใครพอใจท้ังหมดยอมมีอยู ขอนั้นจะ
พึงไดแตท่ีไหน ส่ิงใดท่ีเกิดแลว มีแลว  อันปจจัยปรุงแตงแลว มีความสลายไป
เปนธรรมดา ส่ิงนั้นอยาสลายไปเลย ขอนั้นไมเปนฐานะท่ีจะมีได เพราะขันธ 
ธาตุ อายตนะกอน ๆ แปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป ขันธ ธาตุและอายตนะหลัง ๆ 
ก็ยอมเปนไป ฉะนั้น จึงช่ือวา การยึดถือนี้มีความพลัดพรากเปนท่ีสุดทีเดียวฯ๘๖ 

 พุทธศาสนิกชนท่ีดีตองประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบแหงศีลธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหดีท่ีสุด เพื่อผลที่ดีท่ีสุดแกชีวิต เร่ิมต้ังแตประโยชนสุขในชาติปจจุบัน ไม
หลงมัวเมา ประมาท ประโยชนสุขในชาติหนา และประโยชนสูงสุดท่ียุติท้ังโลกนี้และโลกหนา 
(นิพพาน) และปญหาตางๆ ท้ังในดานชีวิตสวนตัวและสังคมก็จะลดลงจนกระท่ังดับส้ินไปได 
เพราะจะแสวงหา ตักตวง ส่ังสมและครอบครองวัตถุส่ิงของไวมากมาย สุดทายก็เอาไปดวยไมได 
หากประพฤติปฏิบัติไดเชนนี้ จะไมมีความสงสัยในเร่ืองตางๆ วาเกิดมาทําไม ตายแลวจะไปไหน จะ
ไมมีความหว่ันไหวใด ๆ ในชีวิต แมกระท่ังความตาย อันเปนหลักสัจธรรมท่ีเท่ียงแทแนนอนท้ัง
มนุษย เทวดา และสรรพสัตวนอยใหญซ่ึงยังตองเวียนวนอยูในกระบวนการของเหตุปจจัยอันเปน
เง่ือนไขท่ีจะทําใหตองหมุนวนตามสังสารวัฏอันไมมีจุดส้ินสุดได ดังนั้น เม่ือความรูความเขาใจเร่ือง
ธาตุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท มวลมนุษยสามารถนําหลักปฏิบัติขอนี้มาปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันใหได ซ่ึงเม่ือปฏิบัติตามไดแลว ชีวิตก็จะลดความวุนวาย ความเดือดรอน ความทุกข
ลงได แมไมมากถึงกับการบรรลุธรรมช้ันสูงก็ตาม อยางนอย ก็ไดช่ือวีมีชีวิตอยูดวยความมีสติ ไม
ประมาท เปนชีวิตท่ีดีงามตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเถรวาท จําแนกธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบของ
มนุษยไว ๒ สวน คือ รูปกับนาม หรือกายกับจิต หรือเบญจขันธ๘๗    ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถร
วาท ธรรมชาติท้ังสองสวนนี้ประกอบกันข้ึนเปนชีวิตมนุษย ท้ังสองอาศัยซ่ึงกันและกันและเปนอยู 
และกายอาศัยจิต ซ่ึงแตละสวนก็มีรายละเอียดปลีกยอยลงไปอีก แตท้ังหมดมีลักษณะอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ลักษณะท่ีเปนปจจัยแกกันและกันอยางนี้ทานเรียกวา “สังขตธรรม” สวนในการให
ความสําคัญ ทานเนนความสําคัญของจิตมากกวากาย  ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี้ ถือเปนหนวยมูลฐาน
ของการกอเกิดรูปขันธของมนุษย แตท้ัง ๔ อยางนี้ลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิง

                                                  
๘๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๑๑๔. 
๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 



 ๗๗ 

อาศัยกันและกันดํารงอยูเม่ืออยางใดอยางหนึ่งหมดส้ินไปที่เหลือก็ไมสามารถดํารงอยูได ท้ังนี้ 
เพราะรูปขันธของมนุษยตกอยูภายใตกฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปจจยตานั่นเอง 

 เม่ือมนุษยยังไมมีความรูในการดําเนินชีวิต มนุษยก็เปนอยูโดยอาศัยความรูสึกและ
ความทะยานอยากไปตามความรูสึกนั้น เปนตัวกําหนดท่ีจะนําชีวิตไปใหอยูรอดได ความทะยาน
อยากไปตามความรูสึกนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา “ตัณหา” ซ่ึงเปนแรงผลักดันพฤติกรรม
มนุษย ซ่ึงถือเปนสาเหตุของการเกิดปญหาของมนุษย แบงออกเปน ๓ จําพวก ไดแก กามตัณหา 
ภวตัณหาและวิภวตัณหา๘๘ และตัณหาทั้ง ๓ นี้ ทําใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ัน ๔ ประการ 
ไดแก กามุปาทาน  ความยึดม่ันถือม่ันในกาม ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิสีลัพพตุ
ปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในศีลและพรต และอัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในวาทะวา
ตัวตน๘๙ 

 เม่ือมีการยึดม่ันก็ทําใหเกิดเจตจํานงในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ตามธรรมชาติของ
มนุษยท่ียังไมรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ไมเขาใจในเร่ืองชีวิตและส่ิงตางๆ ของตนวา ตกอยูความไม
เท่ียงแทแนนอนของส่ิงตางๆ (อนิจจัง) ความไมเขาใจในความทุกขและสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (ทุก
ขัง) และการหลงผิดวามีตัวตนท่ีแทจริง ท้ังท่ีความจริงไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา)  ความไมเขาใจ
หรือความเขาใจผิด (อวิชชา) จึงเปนปจจัยตัวสําคัญท่ีใหนําไปสูความทะเยอทะยานอยากอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด  และความทุกขก็ไม ส้ินสุดเชนกัน  เพราะความจริงแทของชีวิตของมนุษยนั้น  ซ่ึง
ประกอบดวยขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๙๐ คน สัตว และส่ิงของใน
โลกน้ีก็ลวนแตสมมติท้ังนั้น อยางนี้สมมติเรียกวาคน อยางนี้สมมติเรียกวาสัตว ตนไม  โตะ เกาอ้ี 
เปนตน เม่ือแยกออกไปก็ไมมีคน ไมมีสัตว มีแตขันธ ๕ ธาตุ ๔ หรือธาตุ ๖ ประชุมกันเขาถูกสวน 
เหมือนเหล็กบาง ไมบาง ยางบาง สายไฟบาง กระจกบาง นํามาประกอบถูกสวนใหแลนไปไดดวยมี
คนขับ เราสมมติเรียกวารถยนต  

 ความเกี่ยวเนื่องกัน ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดานของเร่ืองเดียวกัน และ
ความเปนเหตุเปนผลแกกัน ของลักษณะท้ังสามน้ี อาจกลาวใหส้ันท่ีสุดวาส่ิงท้ังหลายเกิดจาก
องคประกอบตางๆ ประมวลกันเขา องคประกอบเหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการท่ีตางก็เกิดข้ึน
ต้ังอยูแลวดับสลายและองคประกอบเหลานั้นทุกอยางลวนแตกําลังเกิดดับแตกสลายทุกขณะ ไม
คงท่ีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                  
๘๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๓/๔๙๔. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 
๙๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๗. 



 ๗๘ 

๓.๗ไฟกับวิวัฒนาการของโอกาสโลก 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๒ ตอน ๒ ไดอธิบายเกี่ยวกับ “กัป” ไววา 
 กัปท่ีกําลังเส่ือมลง ช่ือวา “สังวัฏกัป”  กัปท่ีกําลังเจริญข้ึน ช่ือวา “วิวัฏกัป”  ในสังวัฏ
กัป และวิวัฏกัปท้ัง  ๒ นั้น สังวัฏฏฐายีกัป  กัปท่ีต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม คือระยะกาลในระหวางกัป
เส่ือม   และวิวัฏฏฐายีกัป กัปท่ีต้ังเนื่องอยูดวยกัปเจริญ   คือ ระยะกาลในระหวางกัปเจริญ  เม่ือ
ถือเอาเชนนั้น  กัปท้ังหลายท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย   อสงไขยแหงกัป  
๔   อยางเหลานี้  อสงไขยแหงกัป  ๔  อยางเปนไฉน   คือ สังวัฏกัป  ๑  สังวัฏฏฐายีกัป  ๑  วิวัฏกัป  ๑   วิวัฏฏฐายี
กัป  ๑”๙๑  แมจะแยกยอยกัปออกเปน ๔ ก็ไมไดงายท่ีจะนับวาเทานั้นปเทานี้ป รอยป พันป หรือแสน
ป  จึงเรียกวา อสงไขย เหมือนกัน คือนับไมถวน เพราะฉะน้ัน กัปยอยท้ัง  ๔ กัป จึงเรียกวา อสงไขย 
และอสงไขยในท่ีนี้พึงเขาใจวาเปนอสงไขยยอย เชนเดียวกับกัปยอย รวมเรียกวา อสงไขยกัป ซ่ึง
หมายถึงสวนยอยท้ัง  ๔ ของอายุโลก อสงไขยในสวนนี้คือการนับปไมถวนนั่นเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อสงไขยแหงกัป ๔ ประการนี้ ๔ ประการ เปนไฉน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด สังวัฏกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ก็ไมอาจนับไดวา เทานี้ป 
เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด สังวัฏฏัฏฐายี
กัปตั้งอยู เม่ือนั้น ใครๆ ก็ไมอาจนับไดวาเทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือ
เทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  วิวัฏกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ไมอาจนับ
ไดวา เทานี้ป เทานี้รอยป  เทานี้พันป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด 
วิวัฏฏัฏฐายีกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ไมอาจนับไดวา เทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พัน
ป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย อสงไขยแหงกัป ๔ ประการนี้แลฯ๙๒ 

บรรดากัปท้ัง ๔ นั้นในท่ีนี้จะไดกลาวถึงสังวัฏกัป คือกัปเส่ือมซ่ึงสังวัฏกัปมีอยู  ๓  คือ 

  ๑) เตโชสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะไฟ     
  ๒) อาโปสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะน้ํา    
  ๓) วาโยสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะลม 

  เขตแดนแหงสังวัฏกัปมี  ๓  คือ ๑)ช้ันอาภัสสระ   ๒)ช้ันสุภกิณหะ   ๓)ช้ันเวหัปผละ    
ในกาลใด   กัปยอมพินาศไปเพราะไฟ  ในกาลนั้นโลกยอมถูกไฟเผา  ภายใตต้ังแตช้ันอาภัสสระลง

                                                  
๙๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒,  หนา ๑๘๘. 
๙๒องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๖/๑๔๐-๑๔๑. 



 ๗๙ 

มา  ในกาลใด  กัปยอมพินาศไปเพราะน้ําแหงเขตนั้น อธิบายวา แดนแหงความพินาศ เรียกวา สังวัฏ
สีมา แดนแหงสังวัฏฏะ  (ดานสูง)  มีอยู ๓ คือ  (พรหมโลก)  ช้ันอาภัสสรา ช้ันสุภกิณหา  ช้ันเวหัป
ผลา  เม่ือกัปพินาศดวยไฟ  (โลก)  ใตช้ันอาภัสสราลงมาถูกไฟไหม  (ส้ิน)  เม่ือกัปพินาศดวยน้ํา  
(โลก)  ใตช้ันสุภกิณหาลงมาละลายดวยน้ํา (ล้ิน) เม่ือกัปพินาศดวยลม  (โลก) ใตช้ันเวหัปผลาลงมา  
ทําลายไปดวยลม  (ส้ิน)  แต  (เม่ือวา )  โดยแดนดานกวาง  (โลก)  พุทธเกษตรหน่ึง  ยอมพินาศทุก
คร้ังไป 
  ๓.๗.๑ เตโชสังวัฏกัป  

ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒ ไดอธิบายไววา 
ก็ในสมัยที่กัปพินาศเพราะไฟ  แรกทีเดียวมหาเมฆลางกัป  ตั้งขึ้นยังฝนใหญหา

หนึ่งใตทั่วแสนโกฎิจักรวาฬ  มนุษยทั้งหลายดีใจ  นําเอาพืชทั้งปวงไปหวาน  แตครั้นขาว
ท้ังหลายงอกข้ึน  (ยาว) พอโคกัดกินได  เมฆนั้นก็รองเปนเสียงลา  ไมยังฝนใหตกแมแตหยาด
เดียวฝนเปนอันขาดไปในกาลนั้น  ซึ่งเปนกาลที่พระผูมีพระภาคเจาทรงหมายถึง  ตรัสไววา  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สมัยนั้นมีอยู  ซึ่งเปนสมัยที่ฝนไมตกหลายป...หลายรอยป...หลายพันป...
หลายแสนป  ดังนี้  สัตวทั้งหลายผูเปนวัสสุปชีวี  (อาศัยฝนเปนอยู)  ก็ทํากาละไปเกิดใน
พรหมโลก  เทวดาจําพวกที่เปน  ปุปฺผผลุปชีวินี  (อาศัยดอกไมและผลไมเปนอยู)  (ก็จุติไป
เกิดในพรหมโลก)  ดวย  คร้ันกาลนานไกลลวงไปโดยการขาดฝนอยางนั้น  น้ําในที่นั้นๆ ก็ถึง
ซึ่งความสิ้นไป  ทีนี้ปลาและ  เตาทั้งหลายก็คอย ๆทํากาละไปเกิดในพรหมโลกบาง  แมพวก
สัตวนรก (ก็จุติไปเกิดในพรหมโลก) ดวย  อาจารยพวกหนึ่งวา  "ในสัตวเหลานั้น  พวกสัตว
นรกยอมพินาศ  เพราะความปรากฏเกิดข้ึนแหงสูรยดวงที่ ๗ 

มีปญหาวา เวนฌานเสีย  ความเกิดในพรหมโลกหามีไดไม และบรรดาสัตวท่ี
กลาวมานั้น  ลางพวกก็ถูกความขาดอาหารบีบคั้น  บางพวกก็ยังอภัพ  (ไมอาจ)  ที่จะบรรลุ
ฌานได  สัตวเหลานั้นจะ  (ไป) เกิดในพรหมโลกนั้นไดอยางไร 

มีคําแกวา สัตวเหลานั้น  (ไป) เกิดในพรหมโลกไดดวยอํานาจฌานที่ตนไปไดใน
เทวโลก  จริงอยู  พวกกามาพจรเทพเหลาที่ชื่อวา  โลกพยูหะ  (กระบวนการกูโลก) ทราบวา 
โดยลวงไปแสนป  ความสิ้นกัปจักมี  ก็ปลอยเศียร (ไมโพกผา) สยายผม  (ไมกลาไมแตง)  
(รองไห)  น้ําตานองหนา เช็ดน้ําตาดวยมือนุงผาแดง  ทรงเพศแหงบุคคลผูมีรูปวิกาลยิ่งนัก 
เที่ยวรองบอกไปในถ่ินมนุษย  อยางนี้วา  ชาวเราเอย แตนี้ลวงไปแสนป  ความสิ้นกัปจักมีละ  
โลกนี้จักพินาศ มหาสมุทรเลาก็จักแหง  มหาปฐพีนี้และขุนเขาสิเนรุ  ก็จักถูกไฟไหมพินาศ  
(ส้ิน)  ความพินาศจักมี  (ข้ึนไป)  กระท่ังพรหมโลก  ชาวเราเอย  ทานทั้งหลายจงเจริญเมตตา  
จงเจริญกรุณาจงเจริญมุทิตา  จงเจริญอุเบกขาเถิด  จงบํารุงมารดา  จงบํารุงบิดา  จงเปนผูออน



 ๘๐ 

นอมตอผูใหญในสกุลเถิด ไดฟงคําของโลกพยูหเทพเหลานั้นแลว  พวกมนุษยและภูมิเทวดา
โดยมาก  เกิดความสลดใจมากก็เปนผูจิตออนโยนกะกันและกัน  พากันทําบุญทั้งหลายมี
เมตตาเปนอาทิ (ตายแลว)  จึงไปเกิดในเทวโลก  ไดบริโภคทิพยสุธาโภชนแลวรีบทําบริกรรม
ในวาโยกสิณ  จึงไดฌานในเทวโลกน้ัน  สวนสัตวอ่ืนจากนั้น  (คือพวกอบาย)  ก็ไปเกิดในเทวโลก
ไดดวยอปราปริยเวทนียกรรม จริงอยู ช่ือวาสัตวผูทองเท่ียวอยูในสงสารท่ีปราศจากอปราปริย
เวทนียกรรมยอมไมมี  แมสัตวเหลานั้นก็ยอมไดฌานในเทวโลกนั้นๆ  ไดเหมือนกัน  สัตวแม
ท้ังปวงยอมเกิดในพรหมโลกได  ดวยอํานาจฌานท่ีตน  (ไป)  ไดในเทวโลก  ดังนี้แล๙๓ 

            ตอมาเกิดสูรย (พระอาทิตย) ๗ ดวง มีคําอธิบายวา 
            อนึ่ง  ตอแตฝนขาด  ลวงกาลไปนานไกล สูรยดวงที่ ๒ ก็เกิดปรากฏข้ึน  กาลตอน
กลางคืนตอนกลางวันก็มิไดรูกันเลย  สูรยดวงหนึ่งข้ึนดวงหนึ่งตก  โลกมีความรอนจากสูรยมิได
ขาดระยะเลย  และในกัปปวินาสกสูรย  (สูรยลางกัป)  หามีสูริยเทพบุตรเหมือนดังท่ีมีในปกติสูรย
ไม ในสูรย ๒ อยางนั้น  เม่ือปกติสูรยยังเปนไปอยู  กอนเมฆบาง  เปลวควันบาง ยัง (มี)  ลอยอยูใน
อากาศ  คร้ันกัปปวินาสกสูรยเปนไป  ทองฟา เปนปราศจากควัน  และกอนเมฆ  ใสราววงแวน  
(สองหนา)  เวน เบญจมหานทีแลว  น้ําในท่ีท้ังหลายมีแมน้ํานอยท่ีเหลือเปนตน แหงหมด 

            แตนั้นไปอิกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที ่๓ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏ
ข้ึนแหงสูรยดวงท่ี ๓ ไรเลา  แม (เบญจ) มหานทีกแ็หง 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๔ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏข้ึน
แหงสูรยดวงที่ ๔ ไรเลา มหาสระท้ัง ๗ นี้ คือ  สระสีหปาตนะ  สระหงสหาตหะ สระกัณณมุณฑกะ  
สระรถการ สระอโนดาต  สระฉัททันต  สระกุณาละ  อันเปนตนน้ํา  (เบญจ)  มหานที (อยู) 
ในหิมพานต  ก็แหง 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๕ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏข้ึน
แหงสูรยดวงที่ ๕ ไรเลา  น้ําในมหาสมุทรแมแตพอเปยกขอองคุลีก็ไมเหลืออยู  (แหงไป)  โดยลําดับ 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๖  ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏขึน้
แหงสูรยดวงที่ ๖ ไรเลา  สกลจักรวาฬก็เกิดเปนควันกลุมไป  (จน) ส้ินยาง  (คือ อาโปธาตุ)  เพราะ
ควัน  (รม)และจักรวาฬน้ีเปนฉันใด แมแสนโกฏิจักรวาฬก็เปนฉันนั้น 

   แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๗ ก็เกิดปรากฏข้ึน เพราะความเกิดปรากฏ
ข้ึนแหงสูรยดวงที่ ๗ ไรเลา  สกลจักรวาฬก็ลุก(ไหม)  พรึบข้ึนพรอมท้ังแสนโกฎิจักรวาฬ แมยอด
                                                  

๙๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒,  หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๘๑ 

เขาสิเนรุท้ังหลาย(อันมีจํานวนมาก)  ตางโดยขนาดมียอดท่ีสูง ๑๐๐ โยชน  เปนตน ก็ละลายหายไป
ในอากาศนั่นเอง  เปลวไฟนั้นลุกข้ึนไปติดเทวโลกช้ันจาตุมหาราช  เผาวิมานทองวิมานแกววิมาน
เพชรพลอย  ในช้ันจาตุมหาราชนั้น  (ส้ิน)  แลว  ก็ติดภพนดาวดึงส  โดยวิธีนั้นแล  มันติดกระทั่ง
ถึง (พรหมโลก)  ภูมิปฐมฌาน  เผาพรหมโลกทั้ง ๓ ชั้นในภูมิปฐมฌานนั้นแลว  จดชั้นอาภัสรา
จึงหยุด  เปลวไฟนั้น  สิ่งที่เปนสังขารแมประมาณสักอณูหนึ่ง  ยังมี (เหลือ)  อยูเพียงใด  ก็ไม 
(ยอม)  ดับเพียงนั้น  ตอสิ้นสังขารทั้งปวงจึงดับไปไมใหอะไรเหลือแมแตเถา  ดังเปลวไฟที่ไหม
เนยใสและน้ํามันฉะน้ัน  อากาศเบ้ืองบนกับท้ังอากาศเบ้ืองลางก็เกิดมืดมิดเปนอันเดียว 

  ๓.๗.๒ เตโชสังวัฏฏัฏฐายีกัป 

ตอมาลวงกาลนานไกล  เมฆใหญต้ังขึ้น  ทีแรกยังฝนฝอยๆ ใหตกลงมาแลว  ยังฝน
ใหตกโดยหยาดนํ้า  (ใหญขึ้น)  ขนาดกานบัวขนาดไมเทา  ขนาดสาก  และขนาดลําตาลเปน
อาทิอยูโดยลําดับจนยังที่ๆ ไฟไหมทั้งปวง  ในแสนโกฏิจักรวาฬใหเต็มแลวจึงหายไป  ลมพัด
อุมน้ํานั้นไวขางลางและทางขวาง  (คือ พัดไปรอบน้ําไมใหน้ํา กระจายไป )  ทําจน  (น้ํานั้น
แขนเขา)  เปนกอน  น้ํากอนนั้นกลมเชนกับหยาดน้ําในใบบัว 

 
            หากมีคําถามวา ลมทํากองน้ําใหญปานนั้น  ใหเปนกอนไดอยางไร     

 คําแกพึงมีวา ทําไดโดยนํ้าเปดชองให  จริงอยู น้ํานั้นยอมใหชองแกลมนั้น  ในท่ี
นั้นๆ (ใหลมแทรกเขาไปทําใหแข็งได)  น้ํานั้นถูกลมปนทําใหเปนกอนอยูอยางนั้น  ก็คอยเหือด
ไปงวดลงขางลางโดยลําดับ ครั้นน้ํางวดลง ๆ  พรหมโลกก็เกิดปรากฏขึ้นในที่ๆ เคยเปนพรหม
โลก  และเทวโลกทั้งหลายก็เกิดปรากฏขึ้นในที่ๆ  เคยเปนกามาวจรเทวโลก ๔ ชั้นขางบน แต
ครั้นงวดลงมาถึงที่ๆ  เคยเปนแผนดินแตกอน  ลมแรงก็เกิดขึ้น  ลมนั้นกั้นน้ํานั้นไวทํามิให
ระบายไปได  ดังน้ําอยูในกระบอกกรองที่คนปดชอง  (ระบายอากาศ)  ไวฉะนั้นน้ําอันมีรส
หวานถึงซึ่งความเหือดไป  ทําใหเกิดงวนดินเปนฝาขึ้นงวนดินนั้น  เปนสิ่งที่ถึงพรอมดวยสี  
และถึงพรอมดวยกลิ่นรส  ดังหนาขาวปายาสที่หุงไมใชน้ําเลย  (คือ หุงดวยน้ํานม)  ฉะนั้น อา
ภัสสรพรหมลงมาเกิดและกินงวนดินเปนอาหาร  

 ก็ในกาลนั้น  สัตวทั้งหลายผูเกิดอยูแตแรกในอาภัสสรพรหมโลกจุติจากอาภัสสร
พรหมโลกนั้น  เพราะสิ้นอายุบาง  เพราะสิ้นบุญบาง มาเกิดในโลกนี้ โดยเปนอุปปาติกะ พรหม
สัตวเหลานั้นเปนผูมีแสงในตัว  ทองเที่ยวไปในทองฟาได  (คือ เหาะได)  เขาทั้งหลายไดสิ้นงวน



 ๘๒ 

ดินนั้นเขาก็เกิดหื่นกระหาย  ลงมือปนกินเปนคําๆโดยนัยที่กลาวในอัคคัญญสูตรนั้นแล  อยูมา
แสงในตัวของเขาท้ังหลายอันตรธานไป  ความมืดก็มีข้ึน เขาท้ังหลายเห็นมืดเขาก็กลัว๙๔ 

  ๓.๗.๓ เตโชวิวัฏกัป 

 ตอนั้น  ดวงสูรย  (ดวงอาทิตย) ๕๐  โยชนเต็ม  อันยังความกลัวใหหายแลวยังความกลา
ใหเกิดแกสัตวเหลานั้นได  เกิดปรากฏข้ึน  เขาท้ังหลายเห็นดวงสูรยนั้นแลวก็ต่ืนเตนดีใจวาพวกเรา
กลับไดแสงสวางแลว พากันต้ังช่ือดวงสวางนั้นวา  สูรย  นั่นเอง  เพราะเนื่องดวยคําท่ีเขาท้ังหลาย
กลาวกันวาดวงสวางอันยังความกลัวของพวกเราท่ีกลัวอยูแลวใหหาย ยังความกลาใหเกิด  (แกพวก
เรา)  โผลข้ึนมา  เพราะฉะน้ัน ดวงสวางนั่น ช่ือสูรย  (ผูโผลข้ึนมายังความกลาใหเกิด)  เถิด  ดังนี้ อยู
มา  คร้ันสูรยทําความสวางในกลางวันแลวอัสดงไป  เขา ท้ังหลายก็ครํ่าครวญวา  พวกเราไดแสง
สวางดวงใดเลา  แสงสวางดวงนั้นของเราก็มาหายไปเสียแลว  ก็เกิดกลัวกันข้ึนมาอีก  พวกเขาไดแต
คิดรําพึงกันไปวา  จะเปนการดีนะ  หากวาพวกเราไดแสงสวางอิกดวงหนึ่ง  คร้ันนั้น  ดวงจันทร  
(ใหญ)  ๕๐  โยชนหยอนหนึ่ง ราวกะรูใจของพวกเขา  ก็เกิดปรากฏข้ึน  พวกเขาไดเห็นดวงจันทร
นั้นยิ่งต่ืนเตนยินดีนัก  พากันต้ังช่ือดวงจันทรนั้นวา  จันทะ นั่นเอง เพราะเนื่องดวยคําท่ีพวกเขา
กลาวกันวา  ดวงสวางนั้นราวกะรูฉันทะ (ความพอใจ) ของพวกเราโผลข้ึนมา  เพราะฉะน้ัน ดวง
สวางนั่นจงชื่อวา  จันทะ  (ผูราวกะรูฉันทะของสัตว  โผลข้ึน)  เถิด  ดังนี้๙๕ 

  ๓.๗.๔ เตโชวิวัฏฏัฏฐายีกัป 

 คร้ันพระจันทรและพระอาทิตย (สูรย) เกิดปรากฏอยางนั้นแลว  ดวงดาวนักษัตร
ท้ังหลายก็เกิดปรากฏข้ึน  จําเดิมแตนั้น กลางคืนกลางวันก็รูกันข้ึน  และเดือนกึ่งเดือน  ฤดู  ป  ก็รูจัก
ข้ึนโดยลําดับ อนึ่ง  ในวันท่ีพระจันทรและพระอาทิตย (สูรย) ภูเขาสิเนรุ  ภูเขาจักรวาฬ  และ
ภูเขาหิมพานตก็เกิดปรากฏขึ้น  ก็แลภูเขาทั้ง ๓ นั้น  เกิดปรากฏขึ้นในวันเพ็ญเดือนผัคคุณะ  
(คือ เดือน ๔) ไมกอนไมหลังกันเลยทีเดียว   

 จากการศึกษาในเร่ืองไฟกับวิวัฒนาการของโลกาสโลกน้ันพอจะสรุปไดวาในกัปท้ัง  ๔ 
นั้น คือ  ๑ )สังวัฏกัป   กัปเส่ือม    ๒ ) สังวัฏฏฐายีกัป    กัปท่ีต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม          ๓)วิวัฏกัป 
กัปเจริญ     ๔)วิวัฏฏฐายีกัป   ในท่ีนี้สังวัฏกัป และสังวัฏฏฐายีกัป  ระยะกาลแหงกัปเส่ือม และกัปท่ี
ต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม  คือต้ังแตเกิดมหาเมฆลางกัปไปจนถึงเปลวไฟขาด  นี้เปนอสงไขยหนึ่ง
เรียกวา เตโชสังวัฏกัป  

                                                  
๙๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔/๑๙๕. 
๙๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 ๘๓ 

 ต้ังแตเปลวไฟผลาญกัปขาดไปจนถึง  (เกิด)  มหาเมฆกอเกิด  (โลก)  ท่ียังแสนโกฏิ
จักรวาฬใหเต็มดวยน้ํา นี่เปนอสงไขยท่ี ๒ เรียกวา  เตโชสังวัฏฏัฏฐายีกัป   

 วิวัฏกัป คือ กับเจริญ  และวิวัฏฏัฏฐายีกัป   คือกับท่ีต้ังเนื่องอยูดวยกัปเจริญนั้น ต้ังแต
มหาเมฆกอเกิด  (โลก)  ไปจนถึงความเกิดปรากฏข้ึนแหงจันทรและสูรยนี่เปนอสงไขยท่ี ๓ เรียกวา  
เตโชวิวัฏกัป  ต้ังแตความเกิดปรากฏข้ึนแหงจันทรและสูรยไปจน (เกิด)  มหาเมฆลางกัปอีก  นี่เปน
อสงไขยท่ี ๔ เรียกวา เตโชวิวัฏฏัฏฐายีกัป  รวมเปน  ๔ อสงไขยนี้เปนมหากัป ๑๙๖  
 

                                                  
๙๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๗-๒๐๒. 



 

บทที่  ๔ 

ไฟกับสิ่งที่มีชีวิตและไฟในเชิงนามธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๔.๑ ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษย 

 ๔.๑.๑ แนวคดิเร่ืองไฟกับสิ่งมีชีวิต (มนุษย) 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความโดดเดนประการหนึ่ง คือ การเรียนรูสรรพส่ิงเพื่อการ
ดํารงอยูอยางกลมกลืน การรูธรรมชาติมีผลตอมนุษยในการที่จะดํารงอยูอยางสอดคลองกับ
ธรรมชาติ ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางสรรพส่ิงในจักรวาล เนื่องจากสรรพส่ิงตางมีธรรมชาติ
เดียวกันและตางมีความเกี่ยวเนื่องทางปจจัยตอกัน เปนสาเหตุให สรรพส่ิงดํารงอยูในฐานะเปนมิตร
ตอกัน แตละส่ิงมีความสมบูรณและมีคาในการดํารงอยู และมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย ดังนั้น  มนุษยและ
สรรพสัตวท้ังหมดในจักรวาลจึงมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมองมนุษยในฐานะเปนสังขตธรรม๑ ท่ีเกิดจากการปรุงแตงกัน
ของปจจัยแหงชีวิตมนุษย ปจจัยท่ีปรุงแตงกอใหเกิดเปนรูปธรรม และนามธรรม จําแนกอีกอยาง
หนึ่งคือ ขันธ ๕ อันไดแก สวนท่ีเปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนท่ีเปนรางกาย และระบบทาง
กายภาพทั้งหมด และสวนท่ีนามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมท้ังคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีประกอบ
เปนจิต คือ เวทนา สัญญา และสังขาร๒  บุคคลท่ีเกี่ยวของกับขันธ ๕ นี้ มี ๒๖ ภพภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ 
ไดแก (๑) นิรยภูมิ (๒) เปรตวิสัย (๓) อสุรกายภูมิ (๔) ดิรัจฉานภูมิ ท้ัง ๔ ภูมิ เปนภูมิท่ีมีความทุกข 
มนุสสภูมิ ๑ คือ โลก มนุษย หรือมนุษยในจักรวาลอื่น เทวภูมิ ๖ ช้ัน (ภูมิของเทวดา)๓ รูปภูมิ ๑๕ 
ช้ัน (ภูมิของพระพรหม)๔ ท้ังหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดในภพ
ภูมิท่ีตนเกิด  

 ท้ังหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดในภพภูมิท่ีตนเกิด  
ขันธ ๕ นี้ถา จัดเขาในจําพวกธาตุแลว รูปขันธ คือรูปจํานวน  ๒๘ ไดแก  

                                                  
๑องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๘๗/๑๙๒. 
๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๑/๑๙๕. 
๔องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๒๗๒/๓๗๓. 



 ๘๕ 

 ภูตรูป ๔ คือ (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) เตโชธาตุ (๔) วาโยธาตุ อุปาทายรูป ๒๔ 
คือ (๑) ตา (๒) หู (๓)จมูก (๔) ล้ิน (๕) กาย (๖) รูป (๗) เสียง (๘) กล่ิน (๙) รส (๑๐) อิตถินทรีย 
(๑๑) ปุริสินทรีย (๑๒) ชีวิตินทรีย (๑๓) หทยวัตถุ (๑๔) กายวิญญัติ (๑๕) วจีวิญญัติ (๑๖) อากาส
ธาตุ (๑๗) รูปสสะ ลหุตา (ความเบาแหงรูป) (๑๘) รูปสสะ มุทุตา (ความออนแหงรูป) (๑๙) รูปสสะ 
กัมมัญญตา (ความคลองแหงรูป) (๒๐) รูปสสะ อุปจยตา (ความเติบข้ึนแหงรูป) (๒๑) รูปสสะ 
สันตติ (ความสืบตอแหงรูป) (๒๒) รูปสสะ ชรตา (ความทรุดโทรมแหงรูป) (๒๓) รูปสสะ อนิจจ
ตา (ความไมยั่งยืนแหงรูป) (๒๔) กวฬิงการาหาร๕ 

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟกับส่ิงท่ีมีชีวิตพอสรุปไดวา ขันธ ๕ คือ ธาตุนั่นเอง เปน
กองแหงธาตุ ทําหนาท่ีตาง ๆไปตามกฎของธรรมชาติ ในโลกน้ีมนุษยเกี่ยวของกับธาตุอยูตลอดเวลา 
เวลาหลับมนุษยมีภวังคจิตท่ีเปนวิญญาณธาตุ คอยรักษาภพไวไมใหเจาของชีวิตตาย และลมหายใจ
ของมนุษยมีอยูทุกขณะก็เปนธาตุ คือ วาโยธาตุ อาหารทุกชนิดของมนุษยก็เปนธาตุ เคร่ืองใชใน
ชีวิตประจําวัน ก็คือ ธาตุ ตัวมนุษยเองก็เปนธาตุ 

  ๔.๑.๒ องคประกอบของไฟในรางกายมนุษย 

 แนวคิดเกี่ยวกับไฟหรือธาตุไฟในรางกายของมนุษยในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท
นี้เปนการพิจารณาหลักการตางๆ สําหรับการพัฒนาชีวิตเพื่อใหสอดคลองความจริงของธรรมชาติ 
จึงจําตองมีความรูและเขาใจในกฎแหงธรรมชาติ ๕ ประการของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย ท่ี
เรียกวา นิยาม ๕ ประการ ซ่ึงไดแก 

  ๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศและฤดูอันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย เชน มนุษยอยูในครรภของ
มารดา ๙-๑๐ เดือนจึงคลอด ตนไมก็ออกดอกออกผลตามฤดูกาลของมันเอง  

 ๒) พีชนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน เชน 
มนุษยก็คลอดลูกเปนมนุษย มะมวงก็ออกผลเปนมะมวง  

 ๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เปนไปตามการกําหนด
ของจิต การแสดงพฤติกรรมทางกายบางอยาง เชน การพูด เปนตนก็เปนไปตามกําหนดของจิต                        

 ๔)  กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ  กระบวนการ
ใหผลของการกระทํา ใครทําดีก็ไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็ไดรับผลท่ีไมดี   

                                                  
๕อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๕๐๔/๑๖๘-๑๗๓. 



 ๘๖ 

   ๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผล
แกกันแหงสรรพส่ิงในโลกมนุษย๖ 

  นิยาม  ๔  ขอขางตนสามารถรวมลงในนิยามขอสุดทาย  คือ  ธรรมนิยามได  กลาวคือ  
เม่ือมนุษยและสัตวหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  เกิดมาก็ดวยนิยาม ๔ ขางตนซ่ึงมีนิยามขอท่ี ๕ เปนตัว
ควบคุมอีกช้ันหนึ่งจึงเกิดมาตามสภาพท่ีควรจะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเกื้อหนุนสงเสริม ฉะนั้น การ
มีตนแหงการเรียนรู  การรูจักตนเอง ฟงดูงายแตทํายาก ในปจจุบัน เราจะพบวาปญหาสวนใหญ ไม
วาจะเปนปญหาของปจเจกบุคคลหรือระหวางบุคคลดวยกันในสังคม ลวนสืบเนื่องมาจากการไมรู
จัดตนเองเปนปฐม เพราะเม่ือไมรูจักตนเอง จึงไมเขาใจตนเอง ดังนั้น จึงเปนเร่ืองยากท่ีจะเขาใจผูอ่ืน 
เม่ือไมเขาใจกันก็จะเกิดความขัดแยง ทําใหมีปญหาทางดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเปนคน
เห็นแกตัว บางคนท่ีไมรูจักตัวเองมากเพราะอวิชชาเขาครอบงํา หลงใหลในทรัพยสินวัตถุส่ิงของ 
เต็มไปดวยความโลภ ความโกรธและความหลง ขาดสติปญญาในการพิจารณาใครครวญไตรตรอง
เร่ืองตางๆ ผูมีอํานาจท่ียึดตนเกินขอบเขตไปในทางรังแกทํารายทําลายคนอ่ืน บางคนกวาจะรูตัวก็
สายเกินแกเสียแลว  การรูจักตนเอง คือ อยางไร แทจริงการรูจักตนเอง คือ การรูจักธรรมชาติ เพราะ
ธรรมชาติคือ ความจริงของชีวิต การรูจักตนเอง ก็คือ การมองเห็นชีวิตตามความเปนจริง นั่นคือ รูวา 
เราและคนอ่ืน ๆ สัตว ส่ิงของ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนั้นลวนมีธรรมชาติท่ีมีองคประกอบอยางเดียวกัน คือ 
ธาตุ  ๔ ไดแก ธาตุดิน น้ํา ไฟ และลม๗ เหมือน ๆ กัน เม่ือรางกายของมนุษยเราประกอบกันข้ึนดวย
แรธาตุ เราประทานอาหารตางๆ ซ่ึงเปนแรธาตุชนิดตางๆ เขาไปเพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยูได มองใน
แงชีววิทยา ชีวิตนี้เกิดมาจากเซลลสืบพันธุของบิดามารดา (พันธุกรรม) ทําใหมีอวัยวะตางๆ ตาม
เผาพันธุ และเจริญเติบโตข้ึนมาไดดวยสารอาหารแรธาตุ และส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังดีและไมดี ซ่ึง
มองโดยรวมโครงสรางรางกายนี้มี ๓ สวน คือ มีโครงกระดูกเปนแกน มีเนื้อหุม และมีหนังฉาบ
คลุมไว  และหากมองชีวิตของมนุษยทุกคนตามสภาพแหงธรรมชาติก็ประกอบดวยส่ิง ๕ อยางท่ี
เรียกวา “เบญจขันธ” คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณเทานั้น  ความรูสึกในความเปน
ตัวตน หรือความเปนเจาของ สืบเนื่องมาจากผัสสะ หรือการสัมผัสของอายตนะ ๖ ท่ีไดรับรูส่ิงตางๆ 
ผานทางอายตนะภายในท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ๘ เม่ือบวกเขากับขันธ ๕ โดยเฉพาะ 
สัญญา = การจําไดหมายรู และ สังขาร = การปรุงแตง ทําใหเกิดความยึดม่ัน เกิดความรูสึกเปน
เจาของข้ึนมาและถาหากมีอวิชชา มีความโลภ ความโกรธ และความหลงเขามาเกี่ยวของดวยแลว ก็

                                                  
๖อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๗๖/๘๒-๘๔ 
๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๘/๒๑๙. 
๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๐๗. 



 ๘๗ 

ยิ่งจะหลงตัวหลงตนไปกันใหญ กลายเปนมนุษยท่ีดุราย เห็นแกตัว มีจิตใจมากไปดวยความ
ประมาทมัวเมาในส่ิงตางๆ  ฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวา อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ ตนเทานั้น
เปนท่ีพึ่งแหงตนไดจริง๙  ผูนั้นตองรูจักตนเอง หรือมีตนแหงการเรียนรูดวยสติเปนเคร่ืองอยู มี
ความรูความเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน บุคคลที่สามารถ
พึ่งพาตนเองไดดวยธรรมประจําใจ ก็ยอมจะเปนท่ีพึ่งพิงของผูอ่ืนได  แลวเราจะเอาอะไรเปนท่ีพึ่ง 
เอาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตของเรา การประพฤติปฏิบัติพัฒนาชีวิตของมนุษยคนใดสักคน
ลวนข้ึนอยูกับตัวของมนุษยคนนั้นเอง  ไมมีการทําแทนกันได  ใครทําก็ยอมไดรับผลของการกระทํา
นั้นเอง  สมดังพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาตรัสวาแมพระองคก็เปนไดเพียงผูบอกทางหรือช้ีทางให
เทานั้นดังพุทธพจนวา  “อกฺขาโต  โว  มยา  มคฺโค อ ฺาย สลฺลสตฺถนํ  ตุมฺเหหิ   กิจฺจ   อาตปฺป   อกฺ
ขาตาโร  ตถาคตา ฯ  เราทราบชัดธรรมเปนท่ีสลัดกิเลสเพียงดังลูกศรออก บอกทางแกเธอท้ังหลาย
แลว เธอท้ังหลายพึงทําความเพียรเคร่ืองยังกิเลสใหเรารอนดวยตนเอง  เพราะพระตถาคตท้ังหลาย 
เปนแตเพียงผูบอกทางใหเทานั้น”๑๐ 

  การที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสรูความจริงในการกําเนิดของชีวิตและตรัสไววา มีตัณหา 
(ความอยาก) ก็มีชาติ (การเกิด) ส้ินตัณหาก็ส้ินชาติ กลาวคือ เม่ือมนุษยยังมีกรรม วิญญาณ และ
ตัณหาอยู ก็ยังจะตองไปเกิดในภพตางๆ ซ่ึงเปนการอธิบายถึงจุดกําเนิดของชีวิตมนุษยท่ีเปนไปตาม
กระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังส้ิน ท่ีตองประกอบดวยปจจัยตางๆ ท่ีมาสัมพันธกัน ท่ีเกิดข้ึนสืบตอกับ
ไปอยางมิไดขาดสาย อันเปนภาวะท่ีไมเท่ียง ตรงนี้เองท่ีช้ีใหทราบวา เราตางเกิดมาแลวหลายชาติไม
มีส้ินสุด แตพระพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญอดีตกรรมเพียงขอเดียวเทานั้น นอกจากนั้นเปนเร่ืองท่ี
เราตองพยายามทําเอาเองในชาติปจจุบันซ่ึงมีความสําคัญกวาชาติท่ีแลว ในกรณีของมนุษยก็
เชนเดียวกัน ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวขององคประกอบพื้นฐาน ท่ี
เรียกวา “ขันธ ๕  หรือเบญจขันธ” และธาตุ ๔ ดังกลาวมาแลว   

 จากการศึกษาองคประกอบของไฟในรางกายมนุษยพอสรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ไดอธิบายองคประกอบของรางกายมนุษยและสัตวท้ังหลาย โดยแบงองคประกอบหลักของรางกาย
มนุษยและสัตวท้ังหลายออกเปน ๔ สวน คือ (๑) สวนท่ีเปนดินเรียกวาปฐวีธาตุ มีองคประกอบยอย

ท่ีสําคัญ ๑๙ ประการ (๒) สวนท่ีเปนน้ําเรียกวาอาโปธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๑๒ ประการ 

(๓) สวนท่ีเปนไฟเรียกวาเตโชธาตุ มีองคประกอบยอย ๔ ประการ (๔) สวนท่ีเปนลมเรียกวาวาโย

ธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๖ ประการ ๗ ดังนั้นรางกายมนุษยจึงประกอบไปดวย

                                                  
๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖. 
๑๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 



 ๘๘ 

องคประกอบหลักท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และองคประกอบยอยอีก ๔๑ ประการ 

โดยแตละสวนก็จะทําหนาท่ีของตนประสานกันทําใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูและดําเนินชีวิต
ไดอยางเปนปกติสุข 

  ๔.๑.๓ ความสัมพันธของไฟกับธาตุอ่ืน ๆ   
   ๑) ธาตุ ๔ และธาตุ ๖๑๑ 
   พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนผูคนพบเร่ืองราวความเปนจริงของโลกและชีวิต 
ตลอดจนสรรพส่ิงท้ังปวง ซ่ึงทําใหเราเขาใจปรากฏการณตางๆ ไดดีข้ึน เนื่องจากการอธิบายส่ิง
ตางๆ ในพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายดวยเหตุและผล ไมใชการใชศรัทธานําหนา ไมมีการบังคับ
ใหเช่ือตาม แตสามารถรูไดดวยตนเองโดยการพิสูจน ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็ไดแสดงวิธีพิสูจนไวให
แลว ตอจากนี้ควรทําความรูจักและเขาใจส่ิงท่ีเปนองคประกอบของสรรพส่ิงท้ังหลาย ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา ธาตุ ดังนี้ 

           คําวาธาตุนี้ ไมไดหมายถึงธาตุท่ีปรากฏในตารางธาตุ ในวิชาวิทยาศาสตร หรือวิชาเคมี 
จําพวก ธาตุฮีเล่ียม ธาตุอารกอน ธาตุไนโตรเจน ดังท่ีเราเคยเรียนเคยรูจักกันมา แตธาตุในท่ีนี้เปน
ธาตุท่ีเปนองคประกอบแทจริงหรือองคประกอบดั้งเดิมของสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไมวาจะเปน
วัตถุหรือส่ิงใด ๆ ก็ตาม ท้ังท่ีเปนส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตก็ลวนมีองคประกอบนี้อยู ซ่ึงเปน
องคประกอบพ้ืนฐานช้ันตนท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีไมสามารถจะแยกยอยใหละเอียดไปกวานี้ไดอีก โดยมี
ความหมายของธาตุไวในท่ีตางๆ  ดังนี้ 
 
           ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจยั 
ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ๑๒ 

            ธาตุ หมายถึง ผูทรงไว ผูต้ังอยู ผูดํารงอยู  

           ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมดาจะแยกออกไปอีกไมได ส่ิงท่ีเปนตนเดิมเปนมูลเดิม  

            ธาตุ หมายถึง วัตถุซ่ึงเปนสวนผสมดั้งเดิมของส่ิงตาง ๆ  
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 ๘๙ 

  จากความหมายของธาตุ สรุปไดวา ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนองคประกอบช้ันตนสุดของสรรพ
ส่ิงท้ังหลาย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต โดยไมสามารถจะแยกใหลึกหรือละเอียดลงไปไดอีก และทําหนาท่ี
ทรงไวหรือทําใหส่ิงท้ังหลายท้ังปวงดํารงอยูได  

  เกี่ยวกับเร่ืองธาตุนี้ เราสามารถแบงธาตุออกเปน ๒ กลุม คือ ธาตุ ๔ และ ธาตุ ๖ ซ่ึง       มี
อธิบายวา ธาตุท่ีทรงแสดงไว มีอยูสองนัย คือ ทรงแยกเปน ๔ ธาตุ กับ ๖ ธาตุ ท่ีแยกเปน ๔ ธาตุนั้นคือ 
ทรงช้ีเฉพาะธาตุใหญ ๆ ท่ีเปนแมธาตุจริง ๆ โดยทรงมุงหมายใหนักปฏิบัติเห็นไดงาย ในทํานองวาใหใช
เปนเคร่ืองประกอบกรรมฐาน (ธาตุกัมมัฏฐาน) สวนท่ีแยกออกเปน ๖ ธาตุ เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ัน
ละเอียดสูงข้ึนไป 

  ธาตุ ๔ นี้มีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึงในภาษาบาลีมีช่ือเรียกวาธาตุดินวาปฐวีธาตุ เปนธาตุท่ีต้ังของธาตุท้ังหลาย เพราะ
ส่ิงท้ังหลายจะเปนรูปรางตางๆ ตองมีธาตุดินเปนองคประกอบจึงจะเปนรูปรางได เรียกธาตุน้ําวา 
อาโปธาตุ คือ ธาตุท่ีทําใหเกิดการเกาะกุมจับรวมตัวเขาดวยกัน ทําใหมีลักษณะเอิบอาบและเคล่ือนท่ีหรือ
ไหลไปมาได เรียกธาตุไฟวา เตโชธาตุ เปนธาตุท่ีทําใหรอนหรือเย็น และทําใหเกิดการยอย และเรียกธาตุ
ลมวา วาโยธาตุ เปนธาตุท่ีทําหนาท่ีคํ้าจุนธาตุอ่ืน ทําใหส่ิงตาง  ๆเครงตึง หรือส่ันไหว  

  ธาตุท้ัง ๔ นี้เปนองคประกอบของสรรพส่ิงตางๆ ท้ังหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว พืช วัตถุ
ส่ิงของท้ังปวง ท้ังท่ีอยูในโลกและนอกโลก หรือจะกลาววาในทุกส่ิงท่ีมีอยูในจักรวาลก็ได โดยท่ี ธาตุ ๔ 
นี้ เปนวัตถุพื้นฐานหรือดั้งเดิมของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนี้ ท่ีกลาวเชนนี้ เพราะวาส่ิงตางๆ ท้ังหลายน้ันเกิด
จากธาตุท้ัง ๔ นี้ผสมกัน  

  ธาตุ ๖ ไดแก ธาตุ ๔ หรือมหาภูต ๔ คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ นั้น กับ
เพิ่มอีก ๒ อยาง คือ อากาสธาตุ สภาวะท่ีวาง โปรงไป เปนชอง วิญญาณธาตุ สภาวะท่ีรูแจงอารมณ ธาตุรู 
ไดแก วิญญาณธาตุ ๖ คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๑๓ 

  จากท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับความตกตางและความเหมือนกัน ระหวางธาตุท้ัง ๒ กลุมคือ 
ธาตุ ๔ กับธาตุ ๖ นี้แลวพอจะสรุปไดวา ธาตุ ๔ มีอยูในทุกสรรพส่ิงไมวาจะมีชีวิตหรือไมก็ตาม แต
ธาตุ ๖ จะปรากฏมีเฉพาะในส่ิงมีชีวิตเทานั้น โดยท่ีส่ิงมีชีวิตในท่ีนี้หมายถึง มนุษย และสัตวเทานั้น 
ไมไดหมายรวมถึงตนไม ท้ังนี้เพราะวาตนไมแมจะเปนส่ิงมีชีวิต ท่ีสามารถมีการเจริญเติบโตเปล่ียน

                                                  
๑๓เรื่องเดียวกัน; หนา ๑๔๑. 
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รูปรางได แตตนไมไมมีธาตุรับรู จึงไมมีความรูสึกนึกคิด เชน มนุษยและสัตว ตอไปจะไดอธิบาย
ธาตุตาง ๆ โดยละเอียดตอไป 

    สวนลักษณะและคุณสมบัติของธาตุท้ังหลาย มีดังตอไปนี้ 

   ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุดินในท่ีนี้ไมไดหมายถึง ดินท่ัวๆไปอยางท่ีเราคุนเคยและเรียก
กันติดปากอยาง ดินรวน ดินเหนียว ดินทราย ตามทองไรทองนา หรือดินในบริเวณที่อยูอาศัยอะไร
อยางนั้น แตธาตุดินในท่ีนี้หมายถึง ธาตุท่ีมีลักษณะแข็ง หรือทําใหส่ิงตางๆ มีลักษณะแข็ง โดยเม่ือ
นําไปเทียบกับธาตุท่ีเหลืออีก  ๓ ธาตุแลว ธาตุดินจะมีลักษณะแข็ง และมีคุณสมบัติทําใหแข็ง เม่ือ
วัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีปฐวีธาตุเปนองคประกอบหลัก คือมีความเขมขนหรืออัตราสวนท่ีมากกวาธาตุ
อ่ืนอีก ๓ ธาตุ จะทําใหวัตถุส่ิงของนั้น มีลักษณะแข็งปรากฏข้ึน เชนการท่ีเหล็ก หิน ไม เปนตน มี
ลักษณะแข็งเปนเพราะวา มีธาตุดินในอัตราสวนท่ีมากกวาธาตุอ่ืน ในขณะเดียวกัน ถาวตัถุส่ิงใด ๆ ก็
ตาม มีองคประกอบเปนธาตุดินในปริมาณนอย หรือมีอัตราสวนท่ีนอยกวาธาตุอ่ืน  ลักษณะแข็งท่ี
ปรากฏในวัตถุส่ิงของนั้นก็ปรากฏไมมาก แตจะมีลักษณะออน ความแข็งความออนของวัตถุส่ิงของ
ท้ังปวงจึงข้ึนอยูกับปริมาณของของปฐวีธาตุท่ีเปนองคประกอบของส่ิงนั้น ๆ และปฐวีธาตุนี้เทานั้น
ท่ีทําใหส่ิงตางๆ แข็งหรือออน โดยท่ีธาตุอ่ืนไมมีคุณสมบัติเชนนี้ 

            ธาตุดินหรือปฐวีธาตุนี้ มีท้ังท่ีอยูภายในรางกาย และท่ีอยูภายนอกรางกาย โดยปฐวีธาตุ
ภายในรางกาย คือ อวัยวะและส่ิงตางๆ ในรางกายเราท่ีมีลักษณะแข็ง หรือรวมตัวกันเปนกอนจน
สามารถกําหนดได ซ่ึงไดแก อวัยวะนอยใหญ คือ ผม ขนเล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา หรือส่ิงอ่ืนๆท่ีมี
ลักษณะแขนแข็ง 

            สวนปฐวีธาตุภายนอก คือ ส่ิงตางๆ ท่ีเปนของแข็งหรือมีลักษณะแข็ง กระดาง ไดแก 
วัตถุ ส่ิงของ ท้ังปวง เปนตนวา บาน รถยนต เรือ ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ตลอดจนสรรพส่ิงท้ังหลาย 

  ปฐวีธาตุนี้ เปนท่ีต้ังท่ีอาศัยของธาตุอ่ืนและสรรพส่ิงท้ังหลาย ถาปราศจากปฐวีธาตุแลว
ส่ิงอ่ืนไมสามารถดํารงอยูได เปรียบเหมือนส่ิงตางๆ ดํารงอยูไดเพราะอาศัยแผนดินรองรับ ถาปราศ
แผนดิน ส่ิงตางๆ ก็ต้ังอยูไมได หรือเปรียบปฐวีธาตุเปนเชนกับแกว สวนธาตุอ่ืนเปรียบเสมือนน้ํา 
ตามธรรมชาติของน้ําไมสามารถคงรูปได แตเม่ือเรานําน้ํามาใสในแกวท่ีมีรูปทรงตางๆ ทําใหน้ํา
สามารถคงรูปเปนลักษณะตางๆ ไดเพราะอาศัยแกว ทํานองเดียวกันท่ีเราเห็นเปนส่ิงตางๆ เพราะวา
ส่ิงท้ังหลายเหลานั้นอาศัยปฐวีธาตุ หรือธาตุดินจึงมีรูปรางตางๆ นา ๆ 
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   อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา เชนเดียวกัน ธาตุน้ําในท่ีนี้ก็ไมไดจําเพราะเจาะจงวาเปนน้ําตาม
แหลงน้ําตางๆ ท่ีเรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล แตธาตุน้ําใน
ท่ีนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีมีลักษณะไหลหรือเกาะกุมรวมตัวได และมีคุณสมบัติทําใหวัตถุหรือส่ิงตางๆ 
เกาะกุมรวมตัวเขาเปนกลุมกอน หรือไหลได โดยท่ีธาตุน้ํานี้ ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุส่ิงใด ๆ 
ก็ตาม จะทําใหส่ิงของเหลานั้นเหลวและไหลไปได แตถามีจํานวนนอยจะทําใหวัตถุส่ิงของตางๆ 
เกาะกุมกันเปนกลุมกอน อุปมาเหมือนยางเหนียว ท่ีสามารถเช่ือมประสานวัตถุส่ิงของใหติดกันเปน
กลุมเปนกอนได 

             หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดินมี
อํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ํา ท่ีน้ําไหลไปมา
ไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย เม่ือธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุแข็งซ่ึงปกติ
มีลักษณะแข็งไหลไปมาได แตหากวาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําให
ปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปนกลุมเปนกอน เหมือนกับการประพรมน้ําลงไปบนผงแปงหรือผงฝุน 
ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัวกันเปนกอนได 

   อาโปธาตุหรือธาตุน้ํานี้ มีท้ังท่ีอยูภายในรางกายของส่ิงมีชีวิตและท่ีอยูภายนอก ธาตุน้ํา
ท่ีอยูภายในรางกาย คือ สวนตางๆ ภายในรางกายท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบไหลได ไดแก ดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะเอิบ
อาบ ซึมซาบไป สวนธาตุน้ําท่ีอยูภายนอก คือ ส่ิงตางๆ ภายนอกรางกายท่ีมีลักษณะเอิบอาบ เหนียว   
เกาะกุม ไดแก รสท่ีมีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม ส่ิงตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน 
น้ําท่ีอยูในพื้นดิน น้ําท่ีอยูในอากาศ   

             เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะรอนและเย็น ลักษณะรอนช่ือวา อุณหเตโช ลักษณะเย็น
ช่ือวา สีตเตโช  เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดมีสภาวลักษณะเปนไอ โดยอุณหเตโช มีไอรอนเปนลักษณะ 
และสีตเตโช มีไอเย็นเปนลักษณะ ซ่ึงเตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิด มีหนาท่ีทําใหวัตถุตางๆ สุก และละเอียด
นุมนวล ดังจะเห็นไดจาก เม่ือวัตถุตางๆ สวนมาก เชน อาหาร ทําใหสุกดวยความรอน แตอาหาร
บางอยางก็ทําใหสุกดวยความเย็นไดเหมือนกัน 

   วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะเครงตึงและเคล่ือนไหว โดยธาตุลมท่ีมีลักษณะเครงตึง
เรียกวา วิตถัมภนวาโย เปนวาโยธาตุท่ีทําใหส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดพรอมกับตัววาโยธาตุเองต้ังม่ัน ไมให
คลอนแคลนเคล่ือนไหวไปได ในรางกายของคนเรา ถาวิตถมภนวาโยปรากฏข้ึนในผูใดเขา จะทําให
ผูนั้นรูสึก ตึง เม่ือย ปวด ตามรางกาย หรือขณะท่ีมีการเก็งตามสวนตางๆ ของรางกาย หรือเพงตา
เปนเวลานาน ๆ โดยไมกระพริบตา จะทําใหวิตถัมภนวาโยปรากฏข้ึนโดยการกระทําของผูนั้นเอง 
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แตสําหรับกรณีท่ีเกิดข้ึนในภายนอกนั้น วัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีต้ังอยูไดอยางม่ันคง หรือทําใหตึงข้ึนก็
เปนเพราะวาโยธาตุลักษณะนี้เชนกัน เชน ลูกบอลท่ีลูกอัดลมเขาไปภายใน การที่ลูกบอลตึงข้ึนก็
เพราะวาโยท่ีเปนวิตถัมภนวาโย 

             สวนธาตุลมท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวเรียกวา สมีรณวาโย ๆ นี้ทําใหรูปท่ีเกิดพรอมกันกับ
ตนเคล่ือนไหวไปมาได เชน สัตวท้ังหลายท่ีเคล่ือนไหวอิริยาบทตางๆได หรือกระพริบตา กลอกตา 
กระดิกมือ กระดิกเทา การถายเทส่ิงโสโครกออกจากรางกาย การคลอดบุตรตางๆ เหลานี้ เปนดวย
อํานาจสมีรณวาโยท้ังส้ิน สวนสมีรณวาโยท่ีอยูภายนอกสัตวนั้น ทําใหวัตถุส่ิงตางๆ เคล่ือนจากที่
เดิมไปได   วาโยธาตุหรือธาตุลม มีท้ังท่ีอยูภายในและภายนอกรางกาย ธาตุลมท่ีอยูภายในรางกาย 
คือส่ิงท่ีมีลักษณะพัดผันไปในรางกาย ไดแก ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในทอง ลมใน
ลําไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออก ลมหายใจเขา และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีพัดผันในรางกาย 
ธาตุลมภายนอก คือ ความพัดไปมา ความเครงตึงของวัตถุส่ิงของตางๆ ไดแก ลมในลักษณะตางๆ 
เชน ลมตะวันตก ลมตะวันออก ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง ลมไมมีฝุนละออง ลมหนาว ลม
รอน ลมจากการกระพือปก๑๔  

   อากาสธาตุ หรือ ธาตุอากาศ คือ ชองวาง ท่ีวาง ความวางเปลา สถานท่ีท่ีไมมีปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ หรือชองวางท่ีอยูระหวางธาตุตางๆ ซ่ึงอากาสธาตุนี้มีท้ัง อากาสธาตุท่ี
อยูภายในและภายนอกรางกาย  

   อากาสธาตุภายใน คือ ชองวางตางๆ ท่ีอยูในรางกาย ซ่ึงเปนท่ีเนื้อและเลือดไมถูกตอง 
ไดแก ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองทางเดินอาหาร ชองวางในกระเพาะอาหาร และชองทางขับถาย
อาหารออกจากรางกาย หรือ ความวางเปลา ชองวาง  อ่ืน ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย 

            อากาสธาตุภายนอก คือ ความวางเปลา ชองวาง ตางๆ ท่ีมหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ
น้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ไมสัมผัสถูกตองท่ีอยูภายนอกรางกาย 

            วิญญาณธาตุ  คือ ธาตุรู วิญญาณธาตุนี้เม่ือเขาไปอยูในธาตุท้ัง ๕ จะทําใหส่ิงนั้นมีชีวิต 
แตโดยปกติแลว จะมีเฉพาะในคนและสัตวเทานั้น และมีอยูขณะท่ียังมีชีวิตอยูเทานั้น  ดังนั้นเม่ือ
มนุษยและสัตวตายแลว คงเหลือเพียงธาตุ ๕ หรือมหาภูตรูปเทานั้น สวนวิญญาณธาตุจะหายไป 
รางกายของมนุษยท่ีตายแลว จึงไมตางจากสรรพส่ิงท้ังปวง 
 

                                                  
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้ง

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๐-๒๗๓. 
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   วิญญาณธาตุนี้  ทําหนาท่ีรู จึงทําใหบุคคลรูส่ิงตางๆ ได คือรูวาอะไรเปนอะไร รูวาสุข
บาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง การท่ีเรารูเร่ืองราวตางๆ หรือมีความรูสึกนึกคิดตางๆ ก็เพราะเรามี
วิญญาณธาตุนั่นเอง โดยรูนี้รูดวยวิญญาณธาตุท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางตา 
โสตวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางหู ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางจมูก ชีวหาวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางล้ิน กาย
วิญญาณธาตุ ธาตุรูทางกาย มโนวิญญาณธาตุ ธาตุรับรูทางใจ  

    โดยเม่ือเราไดรับส่ิงตางๆ ภายนอกผานชองทางการรับรูตางๆ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ก็
จะเกิดกระบวนการรับรูข้ึนดวยการทํางานของวิญญาณธาตุ ซ่ึงเราจะเขาใจเร่ืองราวเหลานี้ไดก็
ตอเม่ือ ไดศึกษาและลงมือปฏิบัติสมาธิ 

 เหตุท่ีตองศึกษาเร่ืองธาตุนี้ เพื่อจะไดทําใหเราเขาใจวา ส่ิงตางๆ ท้ังหลาย ท้ังท่ีมีอยูใน
โลกและนอกโลก ไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมก็ตาม ลวนเกิดจากการที่ธาตุท้ังหลายมารวมตัวกัน
ดวยสัดสวนท่ีแตกตางกันไป จึงเกิดเปนส่ิงตางๆ มากมายหลากหลายชนิด และมีอายุจํากัด เนื่องจาก
คงสภาพไดในชวงระยะเวลาหน่ึง เม่ือถึงคราวธาตุตางๆ เหลานี้ ก็ตองแตกแยกกระจัดกระจายออก
จากกัน ไมสามารถคงทนถาวรอยูได  

 ดังนั้น  เราจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใด ๆ เลย     ไมวาส่ิงนั้นจะมีคุณสมบัติหรือ
ลักษณะใด ๆ ก็ตาม เพราะแมวาเราจะจะมีส่ิงท่ีช่ืนชมพออกพอใจเพียงใด แตเราก็ไมสามารถที่จะ
รักษาและครอบครองส่ิงนั้นไดตลอดไป เม่ือถึงเวลาส่ิงเหลานั้นก็เส่ือมสลายแปรสภาพกลับ
กลายเปนธาตุ ๔ ซ่ึงเปนสวนประกอบดั้งเดิมของส่ิงของท้ังหลายทั้งปวง การยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ัง
ปวงรังแตนํามาซ่ึงความทุกข ความเศราโศกเสียใจ และเปนเหตุแหงความขัดแยง เกิดการแกงแยง
แข็งขัน เบียดเบียนกันและกัน และไมสามารถหลุดพนจากวงเวียนแหงทุกขได 

 การที่โลกของเราสับสนวุนวายอยูทุกวันนี้ ก็เพราะวาชาวโลกไมมีความเขาใจเร่ืองธาตุ
เลย จึงทําใหไมมีความรูและเขาใจ ในความเปนจริงวาทุกส่ิงไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ตางก็เกิดข้ึน 
ต้ังอยู และเส่ือมสลายไปในท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง ชาวโลกจึงตางก็อางความเปนเจาของในส่ิงตางๆ 
เกิดความเห็นแกตัว มีการเอารัดเอาเปรียบกันข้ึนในสังคม ท่ีรายไปกวานั้นเกิดการรบราฆาฟน 
กลายเปนสงครามในหลายภูมิภาคทั่วโลก นํามาซ่ึงความเสียหายของชีวิตและทรัพยสิน 

 หากวามนุษยเราไดศึกษาในเร่ืองธาตุนี้ ก็จะเขาใจไดวาส่ิงตางๆ ไมมีอะไรเท่ียงแท
แนนอน จึงไมควรจะยึดม่ันถือม่ัน เพระแมแตตัวเราเองก็ไมไดอยูคํ้าฟา ไมวาจะย่ิงใหญหรือรํ่ารวย
สักปานใด สักวนัหนึ่งทุกคนก็ตองตาย ตองจากโลกนี้ไปโดยท่ีไมมีใครนําส่ิงใดติดตัวไปไดเลย เม่ือ
ทุกคนรูอยางนี้ ก็จะไมเกิดการเอารัดเอาเปรียบ ดูถูกเหยียดหยาม แกงแยงแขงขันและทํารายกันและ
กัน แตจะมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน เขาอกเขาใจกัน เพราะตางก็รูวาแตละคนก็มีทุกขดวยกันท้ังส้ิน 
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 ท่ีสําคัญท่ีสุด จะทําใหเราเห็นวาโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข ตราบใดท่ีเรายังตองเวียน
วายตายเกิดอยู เราก็ยังตองเผชิญหนากับทุกขอยางไมอาจหลีกเล่ียงได ดังนั้นเม่ือทราบวาโลกนี้มีแต
ทุกข ไมมีส่ิงใดมั่นคงที่เราจะยึดมั่นถือม่ันไดเลย เราก็ควรปลอยวางทุกส่ิง และควรหาทางท่ีจะทํา
ใหไมตองเวียนวายตายเกิด ดวยการสั่งสมบุญกุศลใหมากจนกระท่ัง เกิดความบริสุทธ์ิบริบูรณหมด
กิเลสไมตองกลับมาเกิดอีกในท่ีสุด 

        จากการศึกษาธาตุ ๔ และธาตุ ๖ พอสรุปไดวา ธาตุไฟกับธาตุ  ๔  และธาตุ ๖ท่ี
ประกอบกันเปนรูปกายหรือตัวตนนั้น  ถาพิจารณากันอยางวิทยาศาสตรก็กลาวได วาสารประกอบ
อยางหนึ่งของธาตุท้ัง  ๔  นั่นเอง ตัวธาตุอันเปนเหตุของรูปท่ีมาเปนปจจัยกันก็ยังลวนมีความไม
เท่ียง มีความแปรปรวน  เปนทุกข ทนอยูดวยยากหรือคงทนอยูไมไดนั่นเอง  และเปนอนัตตาใน
ท่ีสุด  กลาวคือ แมธาตุดินหนึ่งๆเขาไปในกายแลวก็ลวนแปรปรวนไปเปนธาตุดินอ่ืนๆ  คงทนอยู
ไมไดขับถาย และหลุดลวงเส่ือมดับไป  ไมคงสภาพของธาตุดินตนกําเนิดแตอยางใด   สวนนํ้านั้น
เลา  เม่ือเขาไปสูกายก็ยังเปนนํ้าดี ๆอยู  แตก็ตองแปรปรวนไมเท่ียงไปเปนนํ้าตางๆในรางกาย เปน
ของเสียบาง นํ้ามูก นํ้าเลือด นํ้าหนองตางๆ นานา  ไมคงรูปของธาตุนํ้าเดิมๆอีกตอไป  และคงทนอยู
ไมไดถูกขับออกมาตลอดเวลา  เปนอนัตตาในท่ีสุด     สวนธาตุลมเลา   เม่ือเขาไปก็แปรปรวนจาก 
O๒ เปน CO๒ เสียดวยความไมเท่ียง  และคงทนอยูยากตองหายใจออกมา  แสดงอนัตตาในลักษณะ
เดียวกัน   สวนธาตุไฟเลา  ก็ไมคงท่ีคงทน เม่ือธาตุใดแปรปรวนก็รอนเกินปกติบาง รอนนอยกวา
ปกติบาง ตองวิ่งหาหมอกันใหวุนวาย  แลวก็ดับ ๆ เกิด ๆ ทดแทนกันอยูตลอดเวลา  จนในท่ีสุดก็ดับ
ไปอยางถาวร  ก็เปนอนัตตา  อากาสธาตุ หรือ ธาตุอากาศ คือ ชองวาง ท่ีวาง ความวางเปลา ก็มีความ
แปรเปล่ียนไป สวน วิญญาณธาตุ  คือ ธาตุรูนั้น จะมีเฉพาะในคนและสัตวเทานั้น และมีอยูขณะท่ียัง
มีชีวิตอยูเทานั้น  ดังนั้นเม่ือมนุษยและสัตวตายแลว คงเหลือเพียงธาตุ ๕ หรือมหาภูตรูปเทานั้น 
สวนวิญญาณธาตุจะหายไป 

  ๒) ขันธ ๕ 

  คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท มองส่ิงท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ ท่ี มา
ประชุมกันเขา ตัวตนแท ๆ ของส่ิงท้ังหลายไมมี เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไป
ใหหมดก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้นเหลืออยู ตัวอยางงาย ๆ ท่ียกข้ึนอางกันบอย ๆ คือ “รถ” เม่ือนํา
สวนประกอบตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตามแบบท่ีกําหนด ก็บัญญัติเรียกวา “รถ” แตถาแยก
สวนประกอบท้ังหมดออกจากกัน ก็จะหาตัวตนของรถไมได มีแตสวนประกอบท้ังหลายซ่ึงมีช่ือ
เรียกตางๆ กันจําเพาะแตละอยางอยูแลว คือ ตัวตนของรถมิไดมีอยูตางหากจากสวนปะกอบ
เหลานั้น มีแตเพียงคําบัญญัติวา “รถ” สําหรับสภาพที่มารวมตัวกันเขาของสวนประกอบเหลานั้น 



 ๙๕ 

แมสวนประกอบแตละอยาง ๆ นั้นเองก็ปรากฏขึ้นโดยการรวมกันเขาของสวนประกอบยอย ๆ 
ตอ ๆ ไปอีก และหาตัวตนท่ีแทไมพบเชนเดียวกัน เม่ือจะพูดวา ส่ิงท้ังหลายมีอยู ก็ตองเขาใจใน
ความหมายวา มีอยูในฐานะมีสวนประกอบตางๆ มาประชุมเขาดวยกันเม่ือมองเห็นสภาพของส่ิง
ท้ังหลายในรูปของการประชุมสวนประกอบนี้ พุทธธรรมจึงตองแสดงตอไปวา สวนประกอบตางๆ 
เหลานั้นเปนอยางไร มีอะไรบาง อยางนอยก็พอเปนตัวอยาง และโดยท่ีพุทธธรรมมีความเกี่ยวของ
เปนพิเศษกับเร่ืองชีวิต โดยเฉพาะในดานจิตใจ การแสดงสวนประกอบตางๆ จึงตองครอบคลุมท้ัง
วัตถุและจิตใจ หรือท้ังรูปธรรมและนามธรรม และมักแยกแยะเปนพิเศษในดานจิตใจการแสดง
สวนประกอบตางๆ นั้น ยอมทําไดหลายแบบ สุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบนั้น ๆ
แตในท่ีนี้ จะแสดงแบบขันธ ๕ ซ่ึงเปนแบบท่ีนิยมในพระสูตรโดยวิธีแบงแบบขันธ ๕ พุทธธรรม
แยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ออกเปนสวนประกอบตางๆ 
๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ๑๕ คือ 

  ๑. รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของ
รางกาย หรือสสารและพลังงานเหลานั้น 

  ๒. เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจ  การเสวยอารมณ หรือการเสพรสของอารมณ คือ ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรู ซ่ึงจะเกิดข้ึน
ทุกคร้ังท่ีมีการรับรู เปนความรูสึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไมก็เฉย ๆ 
อยางใดอยางหนึ่งขอท่ีควรทําความเขาใจอยางหนึ่งเกี่ยวกันเวทนา เพื่อปองกันความสับสนกับ
สังขาร คือ เวทนาเปนกิจกรรมของจิตในข้ันรับ กลาวคือเกี่ยวของกับผลที่อารมณมีตอจิตเทานั้น ยัง
ไมใชข้ันท่ีเปนฝายจํานงหรือกระทําตออารมณ ซ่ึงเปนกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น คําวา ชอบ ไมชอบ 
ชอบใจ ไมชอบใจ ตามปกติจะใชเปนคําแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเปนอาการสืบเนื่องจาก
เวทนาอีกตอหนึ่ง เพราะคําวา ชอบ ไมชอบ ชอบใจ ไมชอบใจ แสดงถึงอาการจํานงหรือกระทําตอบ
ตออารมณ ดังจะเห็นไดในลําดับกระบวนธรรม 

  ๓. สัญญา ไดแก ความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเคร่ืองหมายลักษณะ
ตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้น ๆ ได หมายถึง การหมายรู หรือกําหนดรูอาการของอารมณ เชน 
ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติตางๆ วา เขียว ขาว ดํา แดง ดัง 
เบา  การหมายรูหรือกําหนดนั้น อาศัยการจับเผชิญ หรือ การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือ
ความรูเกากับประสบการณหรือความรูใหม ถาประสบการณใหมตรงกับประสบการณเกา เชนพบ

                                                  
๑๕อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑. 



 ๙๖ 

เห็นคนหรือส่ิงของท่ีเคยรูจักแลว ไดยินเสียงท่ีเคยไดยินแลวถาประสบการณใหมไมตรงกับ
ประสบการณเกา เรายอมนําเอาประสบการณหรือความรูเกาท่ีมีอยูแลวนั้นเองมาเทียบเคียงวา
เหมือนกันและไมเหมือนกันในสวนไหน อยางไร แลวหมายรูส่ิงนั้นตามคําบอกเลาหรือตามท่ีตน
กําหนดเอาวาเปนนั่น เปนนี่ ไมใชนั่น ไมใชนี่ อยางนี้เรียกวา กําหนดหมายหรือหมายรูเพื่อ
ประโยชนแกการศึกษาตอไป ขอแยกสัญญาออก เปน  ๒  ระดับ คือ 

    ๑)สัญญาระดับสามัญ ซ่ึงกําหนดหมายอาการของอารมณท่ีเกิดข้ึนหรือเปนไป
อยูตามปกติธรรมดาของมันอยางหนึ่ง 

    ๒) สัญญาสืบทอด หรือสัญญาอยางซับซอน ท่ีบางคราวก็ใชคําเรียกใหตาง
ออกไป เฉพาะอยางยิ่ง ปปญจสัญญา อันหมายถึงสัญญาเน่ืองดวยอารมณท่ีคิดปรุงแตงข้ึนให
ซับซอนพิสดารดวยแรงผลักดันของตัณหามานะและทิฏฐิซ่ึงเปนสังขารช้ันนําในฝายรายอีกอยาง
หนึ่งการแยกเชนนั้นจะชวยใหมองเห็นความหมายของสัญญาท่ีกําลังแสดงบทบาทอยู พรอมท้ัง
ความสัมพันธระหวางสัญญากับขันธอ่ืนภายในกระบวนธรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

  ๔. สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตง
จิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให
เปนไปตางๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปน
ตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วาเคร่ืองปรุงของความคิดหรือเคร่ืองปรุงของกรรม หมายรวมทั้งเคร่ืองแตง
คุณภาพของจิต หรือเคร่ืองปรุงของจิต ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวนําและกระบวนการแหงเจตจํานงท่ีชักจูง 
เลือกรวบรวมเอาเคร่ืองแตงคุณภาพเหลานั้นมาประสบปรุงแตงความนึกคิด การพูด การทํา ใหเกิด
กรรมทางกาย วาจา ใจ 

   ๕. วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การ
ไดยิน การไดกล่ินการรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ แปลตามแบบวา ความรูแจง 
คือ รูแจงอารมณ หมายถึง ความรูประเภทยืนพื้นหรือความรูท่ีเปนตัวยืนเปนฐานและเปนทางเดิน
ใหแกนามขันธอ่ืน ๆ เกี่ยวของกับนามขันธอ่ืนท้ังหมด เปนท้ังความรูตน และความรูตาม ท่ีวาเปน
ความรูตน คือเปนความรูเร่ิมแรก เม่ือเห็น ไดยิน (เกิดวิญญาณข้ึน) จึงจะรูสึกช่ืนใจ หรือบีบค้ันใจ
(เวทนา) จึงจะกําหนดไดวาเปนนั่นเปนนี่(สัญญา)จึงจะจํานงตอบ และคิดปรุงแตงไปตางๆ (สังขาร)
เชน เห็นทองฟา(วิญญาณ) รูสึกสบายตาช่ืนใจ(เวทนา) หมายรูวา ทองฟา สีคราม สดใส ฟาสวย 
(สัญญา) ขันธ ๔ ขอหลังคือ เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ซ่ึงเปนพวกนามขันธ 

   ส่ิงท่ีเราเรียกวา สัตวหรือบุคคลประกอบดวยขันธ ๕ และเม่ือนําขันธ ๕ นี้มาวิเคราะห
และตรวจสอบแลวไมมีส่ิงใดอยูเบ้ืองหลังท่ีสามารถยึดถือไดวาเปน “ เรา” “ตัวตน” หรือเปนแกน



 ๙๗ 

สารท่ีคงทน ไมเกิดการเปล่ียนแปลง แบบนี้เปนวิธีอธิบายในเชิงวิเคราะหผล เชน เดียวกันนั้นก็สรุป
ไดเม่ือใชกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนการใชวิธีอธิบายเปนเชิงสังเคราะหและตามหลักการนี้คือ
ทฤษฎีสัมพันธภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกส่ิงตางๆ ในโลกน้ีวา “สังขาร” แปลวาส่ิงท่ีมีปจจัยปรุง
แตงข้ึน แมในตัวของเราคนหนึ่งนี้ก็เรียกวา สังขาร แบงสังขารรางกายออกเปน ๕ กอง เรียกวา 
เบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ รวมเรียกวา กอง หรือ “ขันธ” 

 จากการศึกษาขันธ ๕ แลวพอสรุปไดวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณยอลงได ๒ กอง คือ รูป คงเรียกวา กองรูป หรือ รูปขันธ สวน เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ รวมเรียกวา กองนาม หรือ นามขันธ พระพุทธเจาทรงวางหลักคําสอนลงในคน คือ
ลงในรูปกับนามนี้เอง ถาจิตของคนเขาไปยึดถือรูปนามวาเปนตัวตน เปนเรา เปนของเรา วาเปน
เขา เปนของเขา ผลของการยึดถือที่ใหเกิดความทุกข ดังพระพุทธวจนะใน อนัตตลักขณสูตร๑๖ 
วา สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา กลาวโดยสรุป การเขาไปยึดถือในขันธ ๕  เปนตัวทุกข  
เราไมตองการทุกขก็ตองถอนอุปาทานนั้น  ก็จะตองเริ่มตนจากการปลอยวางเสียสละตั้งแต
ทรัพยสินภายนอกดวยทาน เสียสละความสะดวกสบายหรือความสุขสวนตัวดวยการรักษาศีล 
แลวถอนอุปาทานที่ละเอียดในใจดวย การเจริญสมถและวิปสสนาภาวนา สามารถยกขันธ ๕ ขึ้น
สูไตรลักษณ พิจารณาใหรูแจงเห็นจริงจากจิตจริง ๆ วา ขันธ ๕ นั้น ตกอยูในสามัญญลักษณะ 
คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เราก็จะถอนอุปาทานในขันธ ๕ ได 

๔.๒ การประยุกตใชไฟในชวิีตประจําวัน 

 ต้ังแตเกิดจนตายรางกายของเราไมเคยหยุดการทํางานเลยแมแตนาทีเดียว รางกายของ
มนุษยเกิดจากการรวมตัวกันอยางสลับซับซอนของหนวยชีวิต มากกวา ๕๐,๐๐๐ ลานหนวย มีเวลล
ชนิดตางๆ ประมาณ ๒๐๐ ชนิด รวมท้ังเซลลประสาทและเซลลท่ีมีหนาท่ีเฉพาะอยาง เซลลท่ีทํางาน
คลายคลึงกันจะรวมเขาดวยกันเปนเนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเน้ือ และเนื้อเยื่อประสาท สวนเนื้อเยื่อ
ก็รวมกลุมกันอีกเปนอวัยวะตางๆ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของรางกายที่แยกกันออกไป เชน ปอด หัวใจ 
ตับและไต อวัยวะจะทํางานรวมกันเปนระบบแตระบบมีหนาท่ีหลักท่ีสําคัญ  

  ๔.๒.๑ ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรม 

  ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการกลาวอางเอาไฟหรือธาตุไฟมาเปน
เคร่ืองมือในการสอนธรรมแกพุทธบริษัทท้ังหลาย โดยแยกเปนประเภทได  ดังนี้ 
                                                  

๑๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๐-๒๔. 



 ๙๘ 

   ๑) คาํสอนเรื่องไฟเปรียบกับความชั่วท่ีจําตองละเวน ทําลายใหหมดส้ิน 

  เปนคําสอนท่ีมุงเนนใหพุทธบริษัทกําจัดกิเลสอันเปนตนตอของความทุกข โดยยก
เอาไฟมาเปรียบเทียบวาเปนส่ิงช่ัวราย เชน 

   (๑) เปรียบอกุศลมูล รากเงาของความชั่ววาเปนไฟ (อัคค ิไฟ ๓) ท่ีเผาไหม
สรรพสัตวตลอดเวลา 
                 ๑) ราคัคคิ   ไฟคือราคะ 
                 ๒) โทสัคคิ ไฟคือโทสะ 
                 ๓) โมหัคคิ  ไฟคือโมหะ๑๗  

            คําวาไฟ  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีการแผดเผา ทําใหเกิดความเรารอนจนถึงกับทําลายลางส่ิง
ตางๆ  ลงไป  พระพุทธเจาทรงอุปมากิเลสท้ัง ๓ กอง คือ  ราคะ  โทสะ โมหะ  วามีลักษณะ
เหมือนกับเปนไฟ  เพราะเม่ือกิเลสท้ัง ๓  กองนี้  กองใดกองหน่ึง  เกิดข้ึนภายในใจของบุคคล  จะ
แผดเผากอใหเกิดความเรารอนข้ึนภายในจิตใจ  ถาหากวาความรูสึกท่ีประกอบดวยราคะโทสะ  
โมหะ  รุนแรงก็แสดงออกมาในรูปของการลางผลาญทําลายทางกายบาง  ทางวาจาบาง ทางใจบาง 
เปนพฤติกรรมท่ีเรียกวา  ทุจริตท้ังหลายในโลกนี้ 

            ราคัคคิ  ไดแก ความรูสึกท่ีเกิดความกําหนัด  รักใคร ยินดี  ท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนด
อารมณท่ีตนไดประสบ  วารูปสวย  เสียไพเราะ  กล่ินหอมรสอรอย โผฏฐัพพะนาจับตอง มีความมุง
มาดปรารถนา  ท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นมาไวภายในครอบครองของตน การเกิดข้ึนนั้น อาจจะเกิดจาก  
รูป  เสียง กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะท่ีผานมาในขณะน้ัน ๆ  บุคคลไปกําหนดโดยลักษณะดังกลาว หรือ
อาจจะเกิดจากการเหน่ียวนึกข้ึนภายใน นึกถึงรูปท่ีสวย เสียงไพเราะ  กล่ินหอม  รสอรอย  ส่ิงท่ีนา
จับตองในอดีตท่ีตนเก็บไวภายในใจซ่ึงกลายเปนธาตุ  เปนเช้ือท่ีมีอยูภายในใจ  บุคคลจะมีการจํา
หมายวา  รูปอยางนั้นสวยเสียงอยางนี้ไพเราะ  กล่ินอยางนั้นหอม  รสอยางนี้อรอย  ส่ิงอยางนั้นนา
จับ ตอง  แลวก็จะคิดถึงตรึกนึกถึง  หมกมุนครุนคิดในเร่ืองเหลานั้น  จนกอใหเกิดความเรารอนข้ึน
ภายในใจ  คือ  มีความตองการท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นไวในครอบครอง เม่ือความรูสึกแรงข้ึนก็จะ
กลายเปนความเรารอนภายในใจ  เผาลนใจของบุคคล  ถาหากวาเกิดข้ึนมากก็จะเผาลนมากจนจิตใจ
กระสับกระสายเรา รอน  บุคคลสามารถสังเกตไดวา เม่ือใจไปตรึกนึกถึงอารมณในลักษณะน้ีก็จะ
ทําใหไขวควาปรารถนา  จนถึงเปนการแสวงหา  ถาความรูสึกกําหนัดรุนแรงก็ออกมาในลักษณะ

                                                  
๑๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๙๙ 

ของการประพฤติผิด  ในทางประเวณีเปนตน  จากนั้นก็อาจจะถึงกับมีการตอสูกัน ประหัตประหาร
กัน เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจจนถึงกับเสียอวัยวะ  ชีวิต  รางกายของบุคคลนั้นในท่ีสุด 

            โทสัคคิ  ไฟ คือ โทสะ  ไดแก ความเรารอนท่ีเกิดข้ึนเพราะความไมยินดีไมพอใจ  
ความหงุดหงิด  ความโกรธ  คือ ความอาฆาต  พยาบาท  โดยกําหนดหมายรูปวาไมดี เสียงไมไพเราะ  
กล่ินไมหอม  รสไมอรอย  ส่ิงนั้นไมนาจับตอง  แลวก็จะตรึกดวยความไมพอใจ  ไมยินดีในส่ิง
เหลานั้น บางคร้ังอาจจะกระจายออกไปอยางท่ีทรงแสดงในรูปของ  อาฆาตวัตถุ  คือวัตถุเปนท่ีต้ัง
แหงความอาฆาตพยาบาท  เชนคิดวาคนน้ันเคยทําอันตรายแกเรา  คนนั้นไดเคยทําอันตรายตอญาติ
มิตรของเรา  คนนั้นไดเคยทําประโยชนเกื้อกูลแกศัตรูของเรา  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผานมาแลว  แตก็นํามา
คิดดวยความโกรธ  ความไมพอใจ  บางคร้ังก็จะคิดวาคนน้ันกําลังจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นกําลัง
ทําอันตรายตอญาติมิตรของเรา  คนนั้นกําลังทําประโยชนเกื้อกูลแกคนท่ีเปนศัตรูของเรา  ความ
โกรธเกิดข้ึนเพราะปรารภการกระทําของบุคคลอื่นในขณะปจจุบัน  และซํ้ารายไปยิ่งกวานั้น 
บางคร้ังจะมีการคิดในลักษณะของการคาดหมายวาคนนั้นอาจจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นอาจจะ
ทําอันตรายตอญาติมิตรของเรา  คนนั้นอาจจะทําประโยชนเกื้อกูลแกคนท่ีเปนศัตรูของเรา  จากนั้น 
ไฟ คือ ความโกรธ  ความประทุษราย  ความอาฆาตพยาบาท  ก็จะเกิดข้ึนเผาลนใจของบุคคล  

            โมหัคคิ  ไฟ คือ โมหะ  จะสําแดงตัวออกมาในลักษณะของความเซ่ืองซึม  หงอยเหงา  
ทอถอย  หดหู  จนถึงกับรูสึกชาเย็นในอารมณท้ังหลาย  บางคร้ันก็จะออกมาในรูปของความฟุงซาน
ซัดสายไปของจิตใจ บางคร้ังก็ออกมาในรูปของความไมรู  ไมเขาใจ  หรือเคลือบแคลงสงสัยใน
เร่ืองตางๆ  จนถึงกับไมรูวาอะไรเปนบาปบุญคุณโทษ  ประโยชนไมใชประโยชน   

            ไฟท้ัง ๓ ประการนี้ ไฟ คือ ราคะ  มีโทษนอยแตคลายไดชา  เกิดข้ึนแลวจะเปนสนิมใจ 
กัดกรอนใจอยูเปนเวลานาน   ไฟ คือ โทสะ  มีโทษมากแตคลายไดเร็ว ซ่ึงจะสังเกตไดวา  เวลาเกิด
ความโกรธข้ึนมา  คนนั้นจะโกรธอยูนานไมได  ความโกรธจะเร่ิมลดแตถาปริมาณความโกรธแรง  
คนหยุดความโกรธไวไมได  จะทําจะพูดออกมาในลักษณะท่ีรุนแรง  ความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึน
ติดตามมา สวนไฟ คือ โมหะ  นั้นเปนความหลง  ความงมงาย  ความไรเหตุผล  มีโทษมากจนถึงเปน
มิจฉาทิฏฐิ  และจะหายไปจากจิตใจของบุคคลไดชาท่ีสุด 

            พระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของราคะออกเปน  ๒ สาย  คือ ราคะกับโลภะ  
ราคะตามปกติแลวจะทรง สอนบรรชิต  โลภะจะสอนฆราวาสเปนหลักซ่ึงเปนกิเลสประเภท
ไขวควาปรารถนาแสวงหาท่ีจะไดส่ิงตางๆ  มาไวในครอบครอง  อยางเดียวกันกิเลสท้ัง ๓ กองนี้  
ทรงสอนสําหรับชาวบานในช้ันของการบรรเทา  คือลดความ รุนแรงของกิเลสลงไป  ซ่ึงก็เปรียบ
เหมือนไฟท่ีมีคุณอนันต แตมีโทษมหันตการที่ไฟจะมีคุณหรือโทษนั้น  อยูท่ีบุคคลสามารถควบคุม



 ๑๐๐ 

ไฟได  ก็ใชประโยชนจากไฟได  แตยามใดท่ีบุคคลคุมไฟไมได  ไฟก็จะลุกไหม  เปนพิษ  เปนภัย
เปนอันตรายตอทรัพยสิน  ชีวิต  รางกายของบุคคล  ไฟคือกิเลสซ่ึงแยกออกเปน  ราคะ  โลภะ  
โทสะ โมหะ  ก็มีลักษณะอยางเดียวกัน 

            ราคะนั้น ก็คือ เร่ืองของการครองเรือน  ชีวิตคู  ถาหากวารุนแรงเกินไปก็จะมีการผิดศีล
ขอท่ี ๓  ถาแตละฝายไมมีความรุนแรงก็สามารถครองเรือน  ครองสุขกันได  แตใหเจือจางเบาบาง
ลงไป ใจของบุคคลก็จะถายถอนออกจากการครองเรือน  แสวงหาความสุขดวยการออกบวช  

           โลภะ  เปนเร่ืองของเศรษฐกิจ  ซ่ึงจะมุงเสริมสรางสถานะของตนเองใหม่ังค่ังร่ํารวยใน
ทรัพยสมบัติ  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหข้ันบรรเทาอยาใหถึงกับโลภ  อยากไดของของบุคคลอ่ืน  
แตบุคคลสามารถใชความเพียรพยายามกําลังสติ  กําลังทรัพย  กําลังความคิด กําลังเงินของตน  เพื่อ
สรางสถานะความรํ่ารวยได  ตราบใดท่ียังไมไปละเมิดในทางทรัพยสินผลประโยชนของบุคคลอ่ืน  
ตราบนั้นก็ยังช่ือวาอยูในขอบขายของศีลธรรม 

           โทสะ ไมไดหมายความเฉพาะความโกรธเทานั้น แมความท่ีจิตใจไมปลอดโปรง ไม
แชมช่ืน ขุนมัว ก็ช่ือวาโทสะ แตเปนโทสะท่ีไมรุนแรง ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน แตทําใหตัวเอง
เดือดรอน ไมสบายใจ แมความริษยาไมอยากเห็นใครไดดี หรือดีกวา ก็อาศัยความไมชอบใจเชนกัน 
ความโกรธนั้นเกิดข้ึน เพราะไดกระทบกระท่ังกับอารมณท่ีไมชอบใจ ไมถูกใจ เม่ือเกิดข้ึนกับผูใด
แลว ผูนั้นยอมลืมตัว ลงมือทําในส่ิงท่ีไมเคยทําได ความโกรธปดบังปญญาเสียส้ิน ขาดการพิจารณา
วา อะไรถูก อะไรควร หากความโกรธนั้นรุนแรง ก็อาจฆาพอฆาแม ทํารายผูมีพระคุณยอมฆาและ
ทํารายไดแมตนเอง ตลอดจนทําอะไรที่รายแรงเปนบาปอกุศลไดท้ังส้ิน๑๘ 

            โมหะ คือเปนอาการท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะในจิตใจมนุษยท่ีหลงผิดคิดวาส่ิงนี้เทานั้นถูก ส่ิง
นั้นผิดส่ิงนี้ควร ส่ิงนี้ไมควรเปนอาการท่ีใจไมรู ไมยอมรับรู ความถูกตองของส่ิงใด ๆ เปนเหมือน
ความมืดท่ีปดบังปญญาไว เปนสาเหตุใหไมรูจักผิดชอบช่ัวดี โมหะมีมูลเหตุมาจากอวิชชา ความไม
รูเหตุไมรูผลอันแทจริง โมหะ เขาครอบงําจิตใจใครเขาแลวทําใหเปนคนชอบเส่ียง เช่ืองาย เช่ือโชค
ลาง เช่ือพรหมลิขิต ทําใหคนทะเลาะกัน ทําใหเปนคนงมงาย เอาชีวิตฝากไวกับโชคลาง และ
ดวงดาวตาง ๆ  

            จากการศึกษาไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรมพอสรุปไดวา ไฟท้ังสามประการนี้  
ในช้ันของการครองเรือน  ครองสุขทรงสอนใหบรรเทาคือ  ลดความรุนแรง  แตวาในข้ันของการ

                                                  

  ๑๘ นิตยา โชคสวัสด์ิ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจุฬาอาภิธรรมิกะโท,   
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 ๑๐๑ 

ประพฤติปฏิบัติธรรมะเบ้ืองสูงข้ึนไปนั้น ทรงสอนใหบุคคลพยาบาทบรรเทา  พยายามระงับ
พยายามดับ  พยายามละไปโดยลําดับ  จนถึงหมดส้ินไปในท่ีสุด๑๙  

  ในอาทิตตปริยายสูตร๒๐ พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกเหลาพระภิกษุสงฆหมูใหญ มี
เนื้อความท่ีแสดงใหทราบวาการยึดถืออยางผิด ๆ วาตน ของตนถือวาเปนของรอนเปรียบไดกับไฟ
อันรอนแรง  ๓  กอง ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ัง
ปวงเปนของรอน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของรอน รูปท้ังหลายเปนของ
รอน วิญญาณอาศัยจักษุเปนของรอน สัมผัสอาศัยจักษุเปนของรอน ความเสวย
อารมณเปนสุขเปนทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปน
ปจจัย แมนั้นก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววารอนเพราะไฟ คือ 
ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ  เพราะไฟ คือ โมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะ
ความแก และความตาย รอนเพราะความโศก เพราะความรําพัน เพราะทุกขกาย 
เพราะทุกขใจ เพราะความคับแคนฯ๒๑ 

  แมหู จมูก ล้ิน กาย และใจก็มีนัยเหมือนกันตาวาเปนของรอนท่ีเกิดจากการยึดม่ันถือ
ม่ันท่ีผิด ๆ มาปรุงแตง ทําใหชีวิตตองประสบกับความทุกขรํ่าไป เปรียบดังความรอนของไฟท่ีแผด
เผากายใจของสรรพสัตวผูตกเปนทาสของราคะ โทสะ และโมหะ อันเปนท่ีมาของทุกขดวยการเกิด 
แก เจ็บและตายในสังสารวัฏอันยาวนาน 

  ใจความแหงอริยสัจ  ๔  วาดวยทุกขสัจ๒๒ ไดแสดงความทุกขของสรรพสัตวผูยัง
วนเวียนเกิดตายในหวงอวิชชาวามีอยู  ๑๐  ประการ  ไดแก 

  ๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  
  ๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ เปนตน 
  ๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง เปนตน  

                                                  
๑๙พระเทพดิลก (ระแบบ    ิตาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๖๐-๖๓. 
๒๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๔๙-๕๐. 
๒๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๔๙. 
๒๒วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 ๑๐๒ 

  ๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตางๆ ตามสมุฏฐาน  คือ อวัยวะอันเปน
เจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 

  ๕) สันตาปทุกข ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน ไดแก ความกระวนกระวาย
ใจ  เพราะถูกไฟ คือ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะเผา   

  ๖) วิปากทุกข หรือผลกรรม  ไดแก  วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ   
  ๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน ไดแก ทุกขมีเนื่องมาจากวิบุล

ผล  ดังแสดงในโลกธรรมสูตร๒๓ วา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มีทุกขละอยาง ๆ คือ เม่ือมีลาภไดแก
ทรัพยสมบัติแลว  ตองคอยเฝาระวังรักษาเพื่อไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนไดโดยปกติ  
ตองเสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี  เปนตน 

  ๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ  ทุกขในการหากิน   
  ๙) วิวาทมูลกทุกข  คือ  ทุกขมีวิวาทเปนมูล  เนื่องมาจากทะเลาะกันเปนตน 
  ๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร คือ ประชุมเบญจขันธนั่นเอง 

  ๒) คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับส่ิงท่ีนากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกล 

  เปนคําสอนท่ีมุงเนนใหพุทธบริษัทพึงหลีกเวนเพราะสามารถนํามาซ่ึงภัยอันตรายได 
โดยยกเอาไฟมาเปรียบเทียบวาเปนส่ิงช่ัวราย เชน ในอาสีวิสสูตร  พระพุทธเจาตรัสแกเหลา
พระภิกษุสงฆวา 

            คร้ังนั้น บุรุษนั้นกลัวอสรพิษท้ัง ๔ กลัวเพชฌฆาตท้ัง ๕ กลัว
เพชฌฆาตคนท่ี ๖ และกลัวโจรผูคอยฆาชาวบาน จึงหนีไปในท่ีอ่ืน เขาไปพบ
หวงน้ําใหญแหงหนึ่ง ฝงขางนี้นารังเกียจ เต็มไปดวยภัยอันตราย ฝงขางโนนเปน
ท่ีเกษมปลอดภัย เรือแพ หรือสะพานท่ีจะขามไปฝงโนนไมมีฯ 

 
คร้ังนั้น บุรุษนั้นมีความคิดอยางนี้วา หวงน้ํานี้ใหญนัก ฝงขางนี้เปนท่ี

นารังเกียจ เต็มไปดวยภัยอันตราย ฝงขางโนนเปนท่ีเกษมปลอดภัยเรือแพ หรือ
สะพานท่ีจะขามไปฝงโนนก็ไมมี ผิฉะนั้น เราควรจะมัดหญากิ่งไมและใบไม 
ผูกเปนแพ เกาะแพนั้น พยายามไปดวยมือและดวยเทา ก็พึงถึงฝงโนนไดโดย
ความสวัสดี คร้ันแลว บุรุษนั้นทําตามความคิดของตน ก็วายขามฟากถึงฝงขาง
โนนแลว เปนพราหมณข้ึนบกไปฯ 

 

                                                  
๒๓องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 



 ๑๐๓ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขออุปมานี้ เราสมมติข้ึนเพื่อจะใหรูเนื้อความโดยงาย 
ในขอนั้นมีเนื้อความดังนี้ คําวา อสรพิษท่ีมีฤทธ์ิแรงกลาท้ัง ๔ จําพวกนั้น เปน
ช่ือแหงมหาภูตรูป๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม คําวาเพชฌฆาตท้ัง ๕ 
คนท่ีเปนขาศึกนั้น เปนช่ือแหงอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปขันธเวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ คําวาเพชฌฆาตคนท่ี ๖ ซ่ึงเท่ียวไปในอากาศเง้ือ
ดาบอยูนั้น เปนชื่อแหงนันทิราคะ คําวา บานรางนั้นเปนชื่อแหงอายตนะ
ภายใน ๖ฯ๒๔ 

  อนึ่ง  ในอรกานุสาสนีสูตร  พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเปรียบเทียบชีวิตวาเปน
เหมือนสิ่ง ๗ สิ่ง กลาวคือ ชีวิตของมนุษยนั้นเกิดมาแลวยอมตองตาย ชวงมีชีวิตมนุษยอยูนั้น
ส้ันมีประมาณนิดหนอย เปล่ียนแปลงเร็ว มีทุกขมาก มีความตายรออยูขางหนา  ไดแก 

๑) ชีวิตมนุษยอุปมาเหมือนหยาดน้ําคาง เปนชีวิตท่ีส้ัน มีประมาณนิดหนอยมี 

ทุกขมาก   
  ๒) อุปมาเหมือนฝนตกหนัก มีฟองน้ําที่ตั้งขึ้น ยอมแตกกระจายไมไดเร็ว ไม
ต้ังอยูนาน   
  ๓) อุปมาเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในนํ้าไมต้ังอยูนานฉะน้ัน  
  ๔) อุปมาเหมือนน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา มีกระแสเช่ียวกราดฉะนั้น  
  ๕) อุปมาเหมือนกอนน้ําลายท่ีจะพึงถมไปไดโดยงาย ดับงาย ตายงาย  
  ๖) อุปมาเหมือนกอนเนื้อท่ีถูกไฟเผาอยูตลอดวัน ต้ังอยูไมนาน  
  ๗) อุปมาเหมือนแมโคท่ีถูกเขาตอนไปสูท่ีฆาฉะน้ัน๒๕  

 จากการศึกษาไฟเปรียบกับสิ่งที่นากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกลพอสรุปไดวาการ
อุปมาชีวิตทั้ง ๗ ขอขางตนแจมชัดแลววา ชีวิตของมนุษยในปจจุบันสั้นนัก ไมควรเลยที่มนุษย
จะพากันประมาทและแสวงหาวัตถุนอกกายมากกวาคุณงามความดี ซึ่งถือเปนสมบัติที่แทจริง
ของมนุษย ดังพระพุทธพจนวา 

ชีวิตนี้นอยหนอ มนุษยยอมตายภายในรอยป แมหากวามนุษยใด
ยอมเปนอยูเกินไป มนุษยผูนั้นยอมตายเพราะชราโดยแทแลฯ๒๖ 

                                                  
๒๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๓-๓๑๕/๑๙๔. 
๒๕องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๑/๑๐๗-๑๐๘. 
๒๖ขุ.สุ.(ไทย) ๒๙/๑๘๑/๑๐๙. 



 ๑๐๔ 

  อายุของพวกมนุษยนอย บุรุษผูใครความดี พึงดูหม่ินอายุท่ีนอยนี้ พึงรีบ
ประพฤติใหเหมือนคนถูกไฟไหมศีรษะ ฉะนั้น เพราะความตายจะไมมาถึงมิได
มี วันคืนยอมลวงเลยไป ชีวิตก็กระช้ันเขาไปสูความตาย อายุของสัตวท้ังหลาย
ยอมส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยยอมส้ินไป ฉะนั้นฯ๒๗ 

 ไฟยังถูกนําไปประกอบกับส่ิงตางๆ อีกเชน บานเรือน โดยเปรียบคนพาล (คนช่ัววามี
สภาพเหมือนกับบานเรือนท่ีไฟไหม จะอยูอาศัยก็ไมมีความสุข มีแตนําความทุกขมาให ดัง
คําอธิบายวา 

คนพาลทั้งหลาย  อันผูมีปรีชา  พึงทราบวาเปนเหมือนเรือนท่ีถูกไฟ
ไหม  ดวยวา  คนพาลเหลานั้น  เปนผูสามารถในการนําทุกขมีภัยเปนตนทุก
ชนิดมาให  แกบุคคลท้ังหลายผูทําตามคําของตนฯ๒๘ 

  ในมงคลัตถทีปนีแปล เลม ๔ กลาวเปรียบไฟไมสามารถใหเต็มอ่ิมได เปรียบกับบุคคล
ผูมีความมักมากไมรูจักพอไวดังนี้ 

 จริงอยู   สภาพ  ๓  อยาง  อันใคร ๆไมอาจจะใหเต็มได  คือ ไฟไมอาจ
ใหเต็มไดดวยเช้ือ   มหาสมุทรไมอาจใหเต็มไดดวยน้ํา  คนมักมาก  ไมอาจให
เต็มไดดวยปจจัยท้ังหลายฯ๒๙ 

๓) คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติ 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงไฟ ๓ กอง ท่ีมวลมนุษยพึงทําการบูชา พึงปรนนิบัติ
ใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู ไดแก  

  ๑) ไฟ คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา  (อาหุเนยฺยคฺคิ)       
  ๒) ไฟท่ีควรแกทักษณิา ไดแก สมณพราหมณ  (ทกฺขิเณยยฺคฺคิ)  

   ๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง (คหปตคฺคิ)๓๐ 
 

                                                  
๒๗ขุ.สุ.(ไทย) ๒๙/๑๘๒/๑๑๑. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๓. 
๒๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๘๔. 
๓๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๑๐๕ 

  ไฟประเภทท่ี  ๑  คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา  (อาหุเนยฺยคฺคิ)      ผูท่ีบุตรธิดาพึงทํา
การบูชาปฏิบัติตอทานท้ังสองใหอยูดีกินดี มีความยําเกรง เชื่อฟงคําสอนของทาน ดังพระ
พุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูล
เหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้น ช่ือวามีพรหม มารดาและบิดา 
เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้น
ช่ือวามีบุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใด
บูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นช่ือวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอัน
บุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นช่ือวามี
อาหุเนยยบุคคล ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวาพรหมบุรพาจารย บุรพเทพอาหุเนยย
บุคคล นี้เปนช่ือของมารดาและบิดา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดา
เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประงมเลี้ยงดูบุตร เปนผูแสดงโลกน้ี 
แกบุตรฯ๓๑ 

 ใจความแหงพุทธพจนท่ีแสดงถึงไฟประเภทที่ ๑ อาหุเนยยัคคิบุคคลขางตนแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของบิดามารดาวาประกอบดวยบทบาทและหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดา
ดวยฐานะ  ๔  ประการ  ไดแก 

 (๑) เปนพระพรหมของบุตรธิดา  ผูสรางชีวิตของบุตรธิดา ดวยการแสดงโลก นําเสนอ
โลกน้ีแกบุตรธิดาอยางถูกตองอันจะเปนพื้นฐานสําหรับเตรียมบุตรธิดาใหพรอมท่ีจะเขาสูสังคม 
และเล้ียงลูกดวยคุณธรรม คือ พรหมวิหารครบ ๔ ประการไดแก  

  - เมตตา ความรักใคร  ความปรารถนาจะใหเปนสุข มิใชรักเกี่ยวของกับกามราคะ 

  - กรุณา  ความหวั่นใจ ความสงสาร     

 - มุทิตา ความบันเทิงหรือเบิกบานใจ   

  - อุเบกขา  ความวางเฉย๓๒    

 ท่ีวาเปนพรหม  ก็เพราะบิดามารดามีพรหมวิหารทั้ง ๔ ในบุตร เชน  

           - ปรารภถึงบุตรในครรภวาเม่ือไรจะไดเห็นบุตรซ่ึงหาโรคมิไดหนอ ดังนี้  ไดแกเมตตา 

                                                  
๓๑องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๓/๖๙. 
๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



 ๑๐๖ 

           - เม่ือบุตรยังออนอยู   เหลือบยุงเปนตนกัด นอนหลับยากหรือรองไห  ความ
สงสารก็เกิดข้ึนแกบิดามารดา  ดังนี้   ไดแก กรุณา 

           - เม่ือเห็นบุตรวิ่งเลนไปมาไดหรือเม่ือต้ังอยูในวัยอันงาม  ก็ยอมมีจิตเบิกบาน  ดังนี้   
ไดแก  มุทิตา 

           - เม่ือบุตรธิดา  มีภรรยาและสามี  อยูครองเหยาเรือนตางหากแลว ความวางเฉย
ยอมมีแกบิดามารดาดวยเหตุเห็นบุตรสามารถต้ังตนไดแลว   ดังนี้  ไดแก อุเบกขา๓๓ 

 (๒) เปนบุรพเทพของบุตรธิดา   เพราะทานคอยปองกันคุมภัย และคอยเอาใจใส ไมให
บุตรธิดาไดรับอันตรายใด ๆ ทุกอยางทุกประการ ทานเล้ียงดูมากอนผูมีความปรารถนาดีคนอ่ืน ๆ 

 (๓) เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา  เปนครูอาจารยคนแรก ผูสอนความรูพื้นฐานในการ
ดําเนินชีวิต 

 (๔) เปนอาหุไนยบุคคลหรือพระอรหันตของบุตรธิดา โดยมีความสุจริตบริสุทธ์ิใจตอ
ลูก และเปนตัวอยางในทางคุณธรรมความดีงามควรคาแกการเคารพบูชาของบุตรธิดา   

  (๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 
     ๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
     ๒)  ชวยทํางานใหทาน 
     ๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
     ๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
     ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

   (๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
     ๑)  หามไมใหทําความช่ัว 
     ๒)  สอนใหต้ังอยูในความดี 
     ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
     ๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให 
   ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๓๔ 
 

                                                  
๓๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :       โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๐. 
๓๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 



 ๑๐๗ 

  ไฟประเภทท่ี  ๒  ไดแก สมณพราหมณ  ท่ีควรแกทักษิณา (ทักขิเณยยัคคิบุคคล)ใน
สิงคาลกสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงบทบาทหนาท่ีของพระภิกษุและชาวบานท่ีตองปฏิบัติตอกันจึง
จะไดช่ือวา ไดชวยกันรักษาสถาบันพระพุทธศาสนาเถรวาทใหมั่นคงไวได  กลาวคือ  พระองคทรง
จัดพระภิกษุสงฆวาเปนทิศเบ้ืองบน  (อุปริมทิศ)  ไดแก  พระภิกษุสามเณร ชาวบานพึงปฏิบัติบํารุง

ทานดวยหลัก  ๕ อยาง  ดังนี้ 

๑. จะทําอะไรตอทานก็ทําดวยเมตตา         

๒. จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา 

๓. จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา    

๔.ไมปดประตู คือ ไมหามไมใหเขาบาน 

๕. ใหอามิสทาน คือ  ส่ิงของเคร่ืองอุปโภคบริโภค  

 ฝายพระภิกษุสามเณรเองเม่ือไดรับบํารุงเชนนี้จากชาวบานแลว ก็ตองอนุเคราะห
ชาวบานท้ังหลายดวยหลัก  ๕  อยาง  ดังนี้ 

๑. สอนหามมิใหทําความช่ัว               

๒. สอนใหต้ังอยูในความดี 

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจท่ีงาม           

๔. ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง หรือท่ีฟงแลวใหแจงชัดข้ึน 

๕. บอกทางสวรรคให คือ สอนใหทําความดี เชน ใหทาน รักษาศีล เปนตน๓๕ 

 ทิศท่ี ๖ นี้จัดเปนทิศท่ีตองอาศัยความรวมมือรวมแรง เสียสละท้ังฝายพระสงฆและ
ชาวบานอยางมากทีเดียวจึงจะสามารถดํารงพระพุทธศาสนาเถรวาทไวได ขณะท่ีชาวบานอุปถัมภ
บํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ โดยต้ังจิตกุศล มุงหมายใจจะทําวัดใหดีเปนแหลงนาบุญ และเปดประตู
ท้ังประตูบานและประตูใจท่ีจะรับพระธรรมคําสอน พระสงฆก็ต้ังจิตอนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
คิดหวังใหชุมชนหรือหมูบานอยูกันดวยดีมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียน และใสใจใหความรู
แนะนําส่ังสอนพอบานแมเรือนและลูกหลานของเขาใหเจริญงอกงามในบุญท่ีจะทําชีวิตใหดี มี
ความสัมพันธอันเกื้อกูล แตไมเลยเถิดจนกลายเปนคลุกคลี ๓๖ 

 

                                                  
๓๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕–๒๐๖. 
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), บุญ -บารมี ท่ีจะกู แผนดินไทย ,  (กรุง เทพมหานคร  :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๘๖. 



 ๑๐๘ 

 ไฟประเภทท่ี  ๓   คือ  บุตรภรรยา  และคนในปกครอง (คหปตคฺคิ) สวนสามีภรรยาพึง
ปฏิบัติตอกันตามหลักปฏิบัติตอไปนี้ 

 (๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ  ไดแก 
   ๑)  ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
   ๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
   ๓) ไมนอกใจ 
   ๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
   ๕)  ใหเคร่ืองประดับตามโอกาสอันควร 

 (๒) ภรรยาพึงปฏิบัติชอบตอสามี ๕ ประการ  ไดแก 
   ๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
   ๒)  สงเคราะหญาติมิตรท้ังฝายสามีและฝายตนดวยดี 
   ๓)  ไมนอกใจ 
   ๔)  รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาไวดวยดี 
   ๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๓๗ 

 หลักธรรมตามทิศ ๖ นี้ หากสามารถปฏิบัติตามได ก็จะเปนพื้นฐานท่ีดีตอการปฏิบัติ
ธรรมอ่ืน ๆ ไดงาย   ดังนั้น  หลักธรรมอันเปนเครื่องเช่ือมโยงยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคมให
เกิดความสัมพันธประสานจิตใจเปนหนึ่งเดียว (สังคหวัตถุ ๔) ซ่ึงมีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

   ๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  

  ๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  

   ๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  

   ๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๓๘  

 จากการศึกษาคําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติพอสรุปไดวา ไฟท้ัง ๓ 
กองท่ีมนุษยพึงทําการบูชา พึงปรนนิบัติใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู คือ อาหุเนยฺยคฺคิ 
มารดาบิดาท่ีบุตรควรเคารพบูชา ควรปฏิบัติเล้ียงดูใหดีตามคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาวาบุตร
ตองรูจักหนาท่ีของบุตรวาตองทําหนาท่ีของตัวเองอยางไรเพราะการบํารุงมารดาบิดาถือวาเปน
มงคลอันสูงสุดของลูก ๆ  ถาหากวาบุตรท้ังหลายปฏิบัติผิดในมารดาและบิดาท้ัง   ๒   นั้น      ยอม

                                                  
๓๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๓๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๒๐-๑๒๑. 



 ๑๐๙ 

บังเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน     เพราะเหตุนั้น     ถึงแมมารดาและบิดา  จะมิไดตามเผาผลาญอยูก็

จริง      ถึงกระนั้นทานท้ัง   ๒   ก็ยังเปนปจจัยแกการตามเผาผลาญ อยู  ดังนั้น  ทานเรียก   มารดา

บิดาวา  อยู  ดังนั้น  ทานเรียก   มารดาบิดาวา  อาหุเนยยัคคิ  ท่ีเรียกวาอัคคิ เพราะเปนเหตุใหบุตรผู

ปฏิบัติผิดตอตนตองถูกเผาไหมในนรกได   ทักขิเณยยัคคิ ไฟท่ีควรแกทักษิณา ไดแก สมณพราหมณ  
ภิกษุสงฆช่ือวาเปนผูควรรับทักษิณา ภิกษุสงฆนั้น ยอมเปนผูมีอุปการะมาก แกพุทธศาสนาสนิกชน
ท้ังหลายการประกอบไวในกัลยาณธรรมท้ังหลายมีอาทิอยางนี้  คือ   ในสรณะ  ๓ 

ศีล   ๕  ศีล  ๑๐  การบํารุงสมณะและพราหมณผูต้ังอยูในธรรม   คฤหัสถผูปฏิบัติผิดในภิกษุสงฆ

นั้น  ดา บริภาษซ่ึงภิกษุสงฆ    ยอมบังเกิดในอบายท้ังหลาย   ภิกษุสงฆนั้น    ทานจึงเรียกวา  ทกฺขิ

เณยฺยคฺคิ  ไฟคือทักขิเณยยบุคคล  เพราะเปนเหตุใหผูปฏิบัติไมถูกตองในภิกษุสงฆถูกไฟเผาไหมใน

นรกได  คหปตคฺคิ  ไฟ  คือคหบดีในโลกน้ีมีบุตร ภรรยา ทาส คนใช หรือกรรมกร สามีควรดูแลให
เส้ือผา ใหท่ีอยูท่ีอาศัยแกบุตรภรรยา และคนรับใช ภรรยาควรปฏิบัติตอสามีเปรียบดังพอคนท่ี ๒  
ไมประพฤตินอกใจทําหนาท่ีของภรรยาใหถูกตองถาปฏิบัติไมถูกตองหรือประพฤติผิดในสามี ไฟ
คือคหปตคฺคิ ก็จะไหมท้ังในโลกนี้และโลกหนา     

  ๔.๒.๒ ไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  หลักคําสอนเก่ียวกับไฟน้ี พระพุทธศาสนาเถรวาทไดนํามาใชในการส่ังสอนประพฤติ
ปฏิบัติตนเพื่อความรูแจงแทงตลอดซ่ึงธาตุ   ๔   ขันธ    ๕  เพื่อการบรรลุธรรมซ่ึงมีหลักประพฤติ
ปฏิบัติดังนี้  

  (๑) หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักสมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา ไดแก การฝกอบรมพัฒนา
จิตใจใหเกิดความสงบ  คือ การฝกสมาธิ เพื่อใหจิตใจมีความม่ันคง กลาวคือ การเอาจิตหรือสติ
ความระลึกรูไปจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชนการนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนตน มี
การบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได ส่ิงท่ีเอาจิตไปจดจอนี้เรียกวา
อารมณกรรมฐาน จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนเปนข้ันตามลําดับเรียกวาฌาน โดยมีวิธีการปฏิบัติ  ๔๐ 
อยาง ท่ีเรียกวาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ๓๙ มีอสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เปนตน ในท่ีนี้จะอธิบาย
เฉพาะหมวดกสิณ ๑๐ ประการ และจตุธาตุววัฏฐาน ๔ ซ่ึงมีเร่ืองไฟ (เตโชกสิณ และธาตุไฟ) ดังนี้ 
 

                                                  
๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, สมถกัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรม และ ธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๐. 



 ๑๑๐ 

 กสิณ คือ การเพงดูธรรมชาติเปนอารมณมีการเพงธรรมชาติ ๑๐ อยางเหลานี้ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว แสงสวาง และอากาศเปนอารมณ เพื่อสงบระงับจิตท่ี
ฟุงซาน คนท่ีชอบมองโลกในแงรายเห็นอะไรเปนส่ิงเลวรายไปหมด ชอบอยูคนเดียวเพราะเกิด
ความเครียดจากงานจากชีวิตท่ีไมสมหวัง เม่ือมาฝกเพงธรรมชาติ ๑๐ อยางนี้ เปนอารมณจะทําให
จิตใจดีข้ึน 
 กสิณ ๑๐  เปนวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ มี ๑๐ อยาง ไดแก  

 หมวดท่ี ๑ ภูตกสิณ คือ มหาภูตรูป ๔ ไดแก ธาตุดิน (ปฐวี)  ธาตุน้ํา (อาโป)  ธาตุไฟ 
(เตโช) และธาตุลม (วาโย) 

 หมวดท่ี ๒ วรรณกสิณ คือ สี ๔ ไดแก สีเขียว  (นีละ)  สีเหลือง  (ปตะ)  สีแดง  (โลหิ
ตะ) และสีขาว  (โอทาตะ) 

 หมวดท่ี ๓  กสิณอ่ืน ๆ  ไดแก แสงสวาง  (อาโลก)  และชองวาง  (ปริจฉินนากาส) ๔๐ 

   กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของท่ีมีอยูตามธรรมชาติ หรือจะทําข้ึนเองใหเหมาะกับการใชเพง
โดยเฉพาะก็ได อนึ่ง การเพงกสิณมีองคประกอบท่ีสําคัญ  ๓  ประการ คือ  

(๑) การเพง 
(๒) การหลับตานึงถึงภาพกสิณ 
(๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ 

 ฝายพระโยคาวจรผูใครจะเจริญเตโชกสิณ พึงถือเอานิมิตในไฟ ในเตโชกสิณนั้น 
สําหรับพรโยคาวจรผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เม่ือถือเอานิมิตในไฟที่มิไดแตง แลดูเปลวไฟท่ี
ตะเกียง ท่ีเตา ท่ี ๆ  ระบมบาตรหรือท่ีไฟไหมปาท่ีใดท่ีหนึ่งก็ตาม นิมิตก็เกิดข้ึนได ดังพระจิตตคุต
ตเถระ ฉะนั้น เลากันวาเม่ือทานผูนั้นเขาไปสูโรงอุโบสถในวันธรรมสวนะ แลดูเปลวตะเกียงเทานั้น 
นิมิตก็เกิดข้ึน สวนพระโยคาวจรนอกน้ี (คือ ผูไมมีบุญญาธิการ) ตองแตงกสิณนิมิตข้ึน 

           ในการแตง (กสิณนิมิต) นั้น พึงผาฟนไมแกนท่ีแหงสนิท (ใหใชฟนไมแกน  เพื่อใหติด
ไฟอยูทน  ท่ีวาสนิท  หมายความวาไมมียางแลว) ผ่ึงแดดไวแลวตัดทําเปนทอนๆ หอบ ไปสูโคนไม
หรือมณฑปท่ีเหมาะสม กองฟน เขาโดยอาการดุจระบมบาตร กอไฟข้ึน แลวทําใหเปนชอง (กวาง) 
ประมาณคืบ ๔ นิ้ว (เปนวงกลม) เขาท่ีเส่ือลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผาก็ได ต้ังเส่ือลําแพนหรือ
แผนหนังหรือผืนผานั้นไวขางหนา นั่งโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล อยาใสใจถึงหญาและไมขางใต 

                                                  
๔๐องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๔๘-๔๙. 



 ๑๑๑ 

(ชอง) หรือควันและเปลวขางบน (ชอง) ถือเอานิมิตท่ีเปลวทึบตรงกลาง (ชอง) ไมตองพิจารณาสี 
(ของไฟ) โดยวามันเปนสีขาว หรือวาสีเหลืองเปนตน ไมตองใสใจลักษณะ (ของเตโชธาตุ) โดยวา
มันรอน พึงทําใหมันเปนส่ิงเสมอกันกับท่ีอาศัย (ของมัน  คือ นึกเสียวาสีนั้นมันเปนอันเดียวกันกับ
ไฟ    ซ่ึงท่ีอาศัยของมัน )ต้ังจิตไวในบัญญัติธรรม (คือ โลกโวหาร ) ตามที่เปนคําใชกันมาก ภาวนา 
เตโช เตโช โดยท่ีเปนนามเดนในบรรดานาม ของไฟท้ังหลาย เชน ปาวโก    กณฺหวตฺตนิ   ชาตเวโท   
หุตาสโน เม่ือเธอภาวนาไปอยางนั้น นิมิตท้ัง ๒ ยอมจะเกิดข้ึนตามนัยท่ีกลาวแลวนั้นโดยลําดับ 
อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนั้น ปรากฏเปนเชนกับเปลวไฟขาดตกลงไปๆ แตสําหรับผูถือเอา (นิมิต) 
ในไฟท่ีมิไดแตงกสิณโทษยอมจะปรากฏ คือ ทอนฟนบาง กอนถานบาง เถาบางควันบาง ยอม
ปรากฏ (สวน) ปฏิภาคนิมิตปรากฏนิ่ง ดุจทอนผากัมพลแดงท่ีวางไวในอากาศ และดุจพัดใบตาลสี
ทองดุจเสาทองฉะน้ัน พรอมกับความปรากฏแหงปฏิภาคนิมิตนั้นแหละ พระโยคาวจรนั้นก็จะบรรลุ
อุปจารฌาน และจตุตกฌาน ปญจกฌาน โดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล๔๑  

 สวนจตุธาตุววัฏฐาน ไดแก  การพิจารณาวารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ไมควรยึดม่ันถือม่ัน สักวันหนึ่งก็ตองกลับไปสูดินน้ําลมไฟ เม่ือพิจารณาไดอยางนี้เปนประจําก็
จะไมรูสึกเสียใจ โดยพิจารณากายของตนใหเห็นเปนของปฏิกูลพึงรังเกียจใหพิจารณาเห็นอาการ 
๓๒  คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส
ใหญ ไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา และมันสมอง รวม ๒๐ อยางนี้ จัดเปนธาตุดิน แลวพิจารณา ดี 
เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอและน้ํามูตร รวม ๑๒ อยางนี้เปน
ธาตุน้ํา นอกจากนี้ยังมีธาตุไฟ ธาตุลมอีก ใหพิจารณาสวนตางๆ เหลานี้ในกาย ถาพิจารณาโดยความ
เปนของปฏิกูลจัดเปนสมถกัมมัฏฐาน ถาพิจารณาโดยความเปนธาตุตางๆ มารวมกันจัดเปน
วิปสสนากัมมัฏฐาน ในการพิจารณาทานใหพิจารณาบอย ๆ จนเกิดความชํานาญ  เม่ือใจคุนกับความ
ปฏิกูล หรือความเปนสักแตวาธาตุของสวนตางๆ ของรางกายเหลานั้น ยอมคลายความยึดม่ันถือม่ัน
โดยความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เห็นแตเพียงวัตถุท่ีปฏิกูลหรือเปนธาตุเทานั้น เม่ือเห็นอยู
เชนนี้ ใจยอมเปนอิสระไมผูกพัน ไมยึดม่ันในรางกายของตนและในรางกายของผูอ่ืน 

 จตุธาตุววัฏฐานนี้นั้น  มี  ๒  อยางคือ  อยางสังเขป  และอยางพิสดาร   จตุธาตุววัฏฐาน
อยางสังเขปนั้นมาในมหาสติปฏฐานสูตร   อยางพิสดารมาในมหาหัตถิปทุปมสูตร  ราหุโลวาทสูตร  
และธาตุวิงภังคสูตร 
 

                                                  
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



 ๑๑๒ 

            จตุธาตุววัฏฐานอยางสังเขป  

            จตุธาตุววัฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร  โดยเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุกรรมฐานท่ีมี
ปญญากลา  ดังนี้วา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  โคฆาตกผูชํานาญหรือลูกมือโคฆาตก  ฆาโคแลว  

(ชําแหละ)  แบง  (เนื้อ)  ออกเปนสวน ๆ  แลวพึงนั่ง (ขาย)  อยูท่ีทางใหญส่ีแพร  

ฉันใดก็ดี  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุ ก็ฉันนั้น  พิจารณาดูกายนี้นี่แหละ  ท่ีมัน
ต้ังอยูเทาไร  ท่ีเธอต้ังไวเทาไร (ก็ตาม)  โดยธาตุวามีอยูในกายน้ี  ธาตุดิน  ธาตุ

น้ํา  ธาตุไฟ ธาตุลมฯ๔๒ 

 สวนในมหาหัตถิปทุปมสูตร  มาอยางพิสดารโดยเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุ
กรรมฐานท่ีมิใชผูมีปญญากลานัก  ดังนี้วา 

…ดูกรอาวุโสท้ังหลาย  ก็ธาตุไฟภายในเปนอยางไร ส่ิงใดท่ีมีอยูในตน  

อาศัยตนอยู  เปนของรอนเผาไหมไป  ซ่ึงบุคคลยึดถือ  (เปนของตน)  ส่ิงนี้ คือ 

อะไร  ส่ิงนี้คือส่ิงท่ีเปนเหตุอบอุน(แหงกาย) ๑  เปนเหตุทรุดโทรม  (แหงกาย) ๑  

เปนเหตุกระวนกระวาย  (แหงกาย) ๑  เปนเคร่ืองยอยไปดีแหงของท่ีกินดื่มเค้ียว

ล้ิมเขาไป ๑  หรือวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตน  อาศัยตนอยู  เปนของรอน
เผาไหมไป  ซ่ึงบุคคลยึดถือ  (เปนของตน)  ดูกรอาวุโสท้ังหลายน่ีเรียกวาธาตุไฟ

ภายใน…๔๓ 

             อานิสงสแหงธาตุววัฏฐาน 

            ภิกษุผูประกอบเนือง ๆ ซ่ึงจตุธาตุววัฏฐานนี้  ยอมจะหยั่งลงถึงสุญญตา  (ความวางจาก
ตัวตน)  ถอนสัตตสัญญา  (ความสําคัญวาเปนสัตวบุคคล)  เสียได  เพราะถอนสัตตสัญญได  เธอไม
ถึงกําหนดแยกวาพาฬมฤค  วายักษ  วารากษส   เปนตน  ยอมเปนผูขมความกลัวภัยได  ขมความยิน
รายและยินดีได  ไมถึงซ่ึงความฟูข้ึนและความยุบลงในเพราะอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย  
อีกท้ังจะเปนผูมีปญญามาก  มีพระอมตะ  (นิพพาน)  เปนท่ีสุด  หรือมิฉะนั้นก็จะมีสุคติเปนท่ีไปใน
เบ้ืองหนาแล 
 

                                                  
๔๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๑๐/๒๑๖-๒๓๓. 
๔๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๔๐-๓๔๖/๒๔๕-๒๕๕. 



 ๑๑๓ 

ผูมีปญญาพึงเสพธาตุววัฏฐาน  อันมีอานุภาพมากอยางนี้ (ท่ีนับวาเปน
กีฬา)  ซ่ึงพระโยคีผูเปนสีหะประเสริฐเลนกันแลวนั่น  เปนนิตยเทอญฯ๔๔ 

 จากการศึกษาเร่ืองไฟปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานพอสรุปไดวา ผูหม่ันฝกฝนอบรม
ตามหลักอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ เหลานี้อยูเนือง ๆ โดยเลือกปฏิบัติขอใดขอหนึ่งหรือท้ังหมดก็ได 
ข้ึนอยูท่ีวากัมมัฏฐานอยางใดจะถูกกับจริตของตน ก็ยอมไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ คือ ความยินดียิน
รายไมอาจครอบงําจิตของผูนั้นได เปนผูอดทนตออันตรายท่ีนาพร่ันพรึง มีจิตเขมแข็ง อดทนตอ
อารมณยั่วยวนตางๆ ไดมาก  ไมประมาท ไมมีความสงสัยตอเร่ืองตางๆ พรอมยังกอใหเกิด
คุณประโยชนท่ีจะพึงไดรับหลังจากการปฏิบัติตนตามหลักสมถภาวนา ๔ ประการ ไดแก 

  (๑) ยอมเปนไปเพื่อความสุขในปจจุบัน   
  (๒) ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ  
  (๓) ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ   
  (๔) ยอมเปนไปเพื่อส้ินอาสวะ๔๕ 

 (๒) หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  วิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา ไดแก วิธีการบําเพ็ญบุญทางปญญาเพ่ือใหเกิด
ความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตาม
แนวทางเหตุผลรูเทาทันโลกและชีวิตจนสามารถทําจิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนจากความโลภและความ
ยึดถือม่ันในส่ิงตางๆ ไดในท่ีสุด โดยมีวิธีการปฏิบัติตนตามบอเกิดของปญญาเพ่ือมีความรูถูกตอง 

 เม่ือกลาวถึงแหลงกําเนิดแหงปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว ก็มีแหลงกําเนิด
ใหญ ๆ ซ่ึงมีปรากฏอยูในสังคีติสูตร ๓ แหลง  ไดแก  

 ๑) สุตมยปญญา   ปญญาสําเร็จดวยการฟง  หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟง 
เชน ฟงธรรมในวันธัมมัสสวนะท่ีวัด เปนตน  

 ๒) จินตามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการคิด หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิด การ 
พิจารณาดวยเหตุผลตามความเปนจริงของส่ิงตางๆ  จนสามารถรูและเขาใจไดอยางชัดเจน 

 ๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการอบรม  หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน 

                                                  
๔๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๘. 
๔๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๗๗. 



 ๑๑๔ 

อบรมจิตใจดวยหลักวิปสสนาภาวนาเปนตน๔๖ 

 ปญญาทั้ง ๓ นี้จัดเปนวิธีการขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อเกิดปญญา
ท่ีถูกตองแลว ก็จะมีความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมซ่ึงเรียกวาสัมมาทิฏฐิ และปจจัย
ที่ถือวา เปนปจจัยเพื ่อความเกิดขึ้นแหงปญญาอันเปนสัมมาทิฏฐินั ้นมีอยู   ๒   ประการ๔๗  
ไดแก 

 ๑) ปรโตโฆสะ ปจจัยภายนอก  ไดแก เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุน หรือชักจูง
จากภายนอก เชน การไดฟงธรรมจากพระภิกษุสงฆเปนประจําจนสามารถมีความรู ความ
เขาใจในสิ่งตางๆ ไดในระดับถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เชน รูวา ความโลภมีผลเปนความทุกข 
ความไมโลภสามารถทําใหชีวิตประสบกับความสุขได ทานที่ใหนั้นลวนมีผล บุญ บาป นรก
สวรรคมีอยูจริง เปนตน แลวละเลิกกรรมช่ัว ประกอบแตกรรมดี  

 ๒) โยนิโสมนสิการ ปจจัยภายใน  ไดแก  การทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการใช
ปญญาณพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงซ่ึงแบงออกไดเปน ๔ ลักษณะ  ไดแก  

 (๑) อุปายมนสิการ การพิจารณาโดยอุบาย ไดแก  การพิจารณาดวยปญญา
อยางถูกวิธีการจนสามารถทําใหหยั่งรูความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย เชนวา ความโลภเปน
กิเลสท่ีสามารถทําใหเกิดกรรมช่ัวตางๆ ได  ความโลภจึงเปนส่ิงท่ีควรละเวน  

 (๒) ปถมนสิการ  การพิจารณาดวยปญญาอยางถูกทาง  ถูกวิธีการ เชน การ
กําจัดความโลภ  ก็คือ  การไมโลภดวยการเสียสละ ใหทาน  

 (๓)  การณมนสิการ การพิจารณาดวยปญญาอยางมีตามเหตุผล เชนวา ความ
โลภมีแตจะสรางความทุกขใหแกตนเองและผูอื่น  ฉะนั้น  ควรดําเนินชีวิตดวยความพอดี
ดีกวา เปนตน 

 (๔) อุปปาทกมนสิการ การพิจารณาดวยปญญาใหรูจริง เชน พิจารณาไดวา 
มนุษยทุกคนสักวาเปนที่รวมของธาตุ ๔ ขันธ ๕ เทานั้น ไมมีอะไรเปนของตนหรือของใคร
อยางแทจริง ทุกอยางเปนเพียงสมมติขึ้นมา วัตถุสิ่งของเชนกัน ไมควรไปหลงใหล ยึดติดให
มันมากนัก เพราะจะมีแตความทุกข๔๘ 

                                                  
๔๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๒๒๘/๑๗๑. 
๔๗องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๙. 



 ๑๑๕ 

 จากการศึกษาไฟกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพอสรุปไดวา ในการวิปสสนา
กรรมฐานน้ัน ตัวอยางของวิธีการบําเพ็ญดวยการพิจารณาปญญาในขันธ ๕  คือ  การพิจารณา
เห็นขันธ ๕  ไดแก รูป (ธาตุ ๔)  เวทนา   สัญญา   สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง โดย
ความเปนไตรลักษณ  คือ ความเปนของไมเที่ยง ความเปนทุกขหรือความที่ถูกปจจัยบีบคั้น 
และความเปนอนัตตา ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง เมื่อพิจารณาเห็นอยู ก็เกิดความ
เบื่อหนาย(นิพพิทา)ในขันธ ๕ คลายกําหนัด (วิราคะ) จึงหลุดพน(วิมุตติ) เกิดมีญาณรูวาหลุด
พนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทํา ไดทําเสร็จแลว   ซึ่งก็มีวิธี
พิจารณาเห็นขันธ ๕  โดยยกเอารูป เปนตัวอยาง  ดังนี้๔๙ 

 การพิจารณาโดยความเปนอนิจจังวา “รูป (ธาตุ ๔) ไมเที่ยง  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่ง
นั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  สิ่งนั้นไมใชของเรา  ไม
เปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา” 

 การพิจารณาโดยความเปนทุกข วา  “รูปเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั ้นเปน
อนัตตา ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงนั้นไมใชของเรา ไมเปนเรา ไมใชตัวตนของเรา”  

 การพิจารณาโดยความเปนอนัตตาวา“รูปเปนอนัตตา รูปนั้นไมใชของเราไมเปน
เรา ไมใชตัวตนของเรา” หรือจะพิจารณาเห็นขันธ ๕ โดยความเปนไตรลักษณดวยปฏิสังขาร
นุปสสนาญาณ ใหเห็นวามันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ดวยเหตุตางๆ  

 เมื่อสามารถปฏิบัติไดดังนี ้ จิตใจก็จะเกิดความรูแจงไดวา  ชีวิตเราและคนอื่น
รวมท้ังสรรพสัตวนอยใหญนั้น แทจริงแลว ไมมีจริง ไมใชของเราหรือของใครทั้งนั้น  ดังนั้น  
เราไมควรยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนทุกข ไมเที่ยง ไมมีตัวตนที่แทจริง
ท่ีจะครอบครอง 

 หลัก  คือ  อารมณ เชือก  คือ สติ ลูกโค  คือ จิตใจ เจาของโค  คือ ผูฝกสมาธิ คน
ที่ฝกสมาธิจนชํานาญแลว พอนึกตั้งใจเทานั้น จิตก็เปนสมาธิทันที วิธีฝกสมาธิก็มีเพียงเทานี้ 
ความสําคัญอยูท่ีการทําจริง มีความเพียรพยายามไมยอทอ งานทางจิตเปนงานหนักปละเหน็ด
เหนื่อย แตพอฝกไดแลวก็มีผลคุมคาเหนื่อย๕๐  

                                                  
๔๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก,  

พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕-๗. 
๕๐วศิน  อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๓๕๙-๓๖๑. 



 ๑๑๖ 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒ มีการกลาวถึงวพระโยคาวจร (ผูบําเพ็ญธรรม) ไว
ว าพระโยคาวจร  คร้ันยังมนสิการใหเปนไปในปฐวีโกฏฐาสและอาโปโกฏฐาสทั้งหลาย  มีผม ขน
เปนตน  ดังกลาวมานี้แลว  พึงยังมนสิการใหเปนไปในเตโชโกฏฐาสท้ังหลายอยางนี้วา 

รางกายยอมเรารอนเพราะไฟใด  ไฟ   (อันเปนเหตุเรารอนแหงกาย)  นี้  
เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายน้ี  ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤต  วางเปลา  
(จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ)  มิได  มีอาการเผาไหม  เปนเตโชธาตุ 

รางกายยอมทรุดโทรมเพราะไฟใด  ไฟ  (อันเปนเหตุทรุดโทรมแหง
กาย) นี้  เปนโกฐาสแผนกหน่ึงในรางกายน้ี  ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤต  วาง
เปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ) มิได  มีอาการเผาไหม  เปนเตโชธาต 

            รางกายยอมกระสับกระสายเพราะไฟใด  ไฟ  (อันเปนเหตุ
กระสับกระสายแหงกาย)  นี้  เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้  ไมมีความคิด  
เปนอัพยากฤต  วางเปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ) มิได  มีอาการเผา
ไหม  เปนเตโชธาตุ  

ของท่ีกิน  ดื่ม  เค้ียว  ล้ิมเขาไปแลว  ยอมถึงความยอยไปดวยดีเพราะไฟ
ใด  ไฟ  (อันเปนเหตุยอยดีแหงของท่ีกิน  ดื่ม  เค้ียว  ล้ิม)  นี้เปนโกฏฐาสแผนก
หนึ่งในรางกายน้ี ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤตวางเปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  
(คือ วิญญาณ)  มิได  มีอาการเผาไหมเปนเตโชธาตุ ดังนี้๕๑ 

ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏแกพระโยคาวจรนั้น  ผูมีมนสิการเปนไปอยางนี้  เม่ือเธอ
อาวัชนาการไป  มนสิการไปซ่ึงธาตุเหลานั้น  แลวๆ เลาๆ  อุปจารสมาธิยอมจะเกิดข้ึน  โดยนัยท่ี
กลาวมาแลวนั่นแล แตเม่ือพระโยคาพจรผูใดเจริญไปอยางนั้น  กรรมฐานยังไมสําเร็จ  พระ
โยคาวจรผูนั้นพึงเจริญโดยสลักขณสังเขปเถิด 

๑) การเจริญโดยสลักขณสังเขป 

   พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส  ๒๐  วา  ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะ
ท่ีซึมซาบไดในโกฏฐาส ๒๐ นั้นแหละวา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๒๐  
นั้นแหละวา  ธาตุไป  พึงกําหนดเอาลักษณะทีเขยื้อนไดในโกฏฐาส   ๒๐  นั้นแหละวา  ธาตุลม 

                                                  
๕๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, หนา ๕๒-๕๓. 



 ๑๑๗ 

            พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีซึบซาบในโกฏฐาส ๑๒ วา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะ
ท่ีรอนในโกฏฐาส ๑๒ นั้นแหละวา  ธาตุไฟ  พึงกําหนดเอาลักษณะที่เขยื้อนไดในโกฏฐาส ๑๒ 
นั้นแหละวา  ธาตุลม  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๑๒ นั้นแหละวา  ธาตุดิน 

            พึงกําหนดเอาลักษณะที่รอนในโกฏฐาส  ๔ วา ธาตุไฟ  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ี
เขยื้อนได  ท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได  วา ธาตุ ลม  พึงกําหนดเอาลักษณะที่แขนเข็ง ที่แยก
ออกจากธาตุไฟนั้นไมไดวา ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบที่แยกออกจากธาตุไฟนั้น
ไมไดวา  ธาตุน้ํา 

            พึงกําหนดเอาลักษณะทีเขยื้อนไดในโกฏฐาส  ๖ วา  ธาตุลม  พึงกําหนดเอา
ลักษณะที่แขนแข็งในโกฏฐาส  ๖ นั้นแหละวา  ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบไดใน
โกฏฐาส  ๖ นั้นแหละวา ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะทีรอยในโกฏฐาส ๖ นั้นแหละวา  ธาตุ
ไฟ 
            เมื่อพระโยคาวจรนั้นกําหนดไปอยางนั้น  ธาตุทั้งหลายยอมจะปรากฏ  อุปจาร
สมาธิยอมจะเกิดขึ้นแกเธอผูอาวัชชนาการไป  มนสิการไปซึ่งธาตุทั้งหลายนั้นแลวๆ  เลาๆ  
โดยนัยที่กลาวแลวนั่นแลแตเมื่อพระโยคาพจรผูใดแมเจริญไปอยางนั้น  กรรมฐานก็ยังไม
สําเร็จ  พระโยคาวจรผูนั้นพึงเจริญโดยสลักขณวิภัติตอไป 

            ๒) การเจริญโดยสลักขณวิภัติ  

พึงจับเอาโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเปนอาทิ  โดยนัยที่กลาวมากอน  (ในสสัมภารวิ
ภัติ)  นั้นแล  มากําหนดดูลักษณะท่ีแขนเข็งในผมวา  ธาตุดิน  พึงกําหนดดูลักษณะที่ซึมซาบใน
ผมนั้นแหละวา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดดูลักษณะที่รอนในผมนั้นแหละวา  ธาตุไฟ  พึงกําหนดดู
กลักษณะที่เขยื้อนไดในผมนั้นแหละวาธาตุลม พึงกําหนดดูธาตุ ๔ ๆ  ในโกฏฐาส ๑ ๆ  ไปทุก
โกฏฐาสอยางนี้ 

เมื่อเธอกําหนดไปอยางนั้น  ธาตุทั้งหลายยอมจะปรากฏ  อุปจารสมาธิยอมจะ
เกิดขึ้นแกเธอผูอาวัชนาการไป  นมสิการไป  ซึ่งธาตุทั้งหลายนั้น แลวๆ  เลาๆ  โดยนัยที่กลาว
แลวนั่นแล 

๓) มนสิการโดยอาการ ๑๓ 

มนสิการโดยอาการคือการกระทําไวในใจโดยอาการมีลักษณะเปนอยางนีว้า 

            ปฐวีธาตุ  มีความเปนของหยาบเปนลักษณะ  มีความเปนท่ีอาศัยอยู (แหงธาตุอ่ืน)  เปน
รส  มีความรับเอา  (ธาตุอ่ืน)  ไวไดเปนเคร่ืองปรากฏ 



 ๑๑๘ 

            อาโปธาตุ  มีความไหลไดเปนลักษณะ  มีความชวยเพิ่มพูน(ธาตุอ่ืน)  เปนรส  มีความ
ยึดเอา  (ธาตุอ่ืน)  ไวได  เปนเคร่ืองปรากฏ 

            เตโชธาตุ  มีความรอนเปนลักษณะ  มีความทําใหยอยเปนรส  มีการใหความออน  (แก
รางกาย)  ไวเร่ือย  เปนเคร่ืองปรากฏ 

            วาโยธาตุ  มีความพะยุงไวเปนลักษณะ  มีความเคล่ือนไหวเปนตนรส  มีความแสดง
ทาทาง  (ตาง ๆ) ได  เปนเคร่ืองปรากฏ๕๒ 

กลาวไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทใหน้ําหนักในการศึกษาปฏิบัติอยางจริงจังบนฐาน
แหงความรูท่ีถูกตอง ความเพียรท่ีพอเหมาะ ก็จะสามารถบรรลุธรรมได ซ่ึงไฟกับการบรรลุธรรมนี้ 
ซ่ึงจะไดยกตัวอยางมาพอสังเขปดังนี้ 

  ๑) อาทิตตยปริยายสูตร (แสดงโปรดชฏิล ๓ พี่นอง) 

 คร้ันเม่ือพระพุทธเจา  ทรงสงสาวกใหกระจายกันไปประกาศพระศาสนาในทิศานุทิศ
แลว  ทรงพิจารณาเห็นความบริบูรณแหงอุปนิสัยของชนชาวมคธเปนอันมาก  มีพระพุทธประสงค
จะทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาต้ังข้ึน ณ แควนนั้น  ทรงพระพุทธดําริพาทานอุรุเวลกัสสปะผูมี
อายุมาก  เปนท่ีนับถือของมหาชนมานาน  ไปปลูกศรัทธาแหงมหาชน  เสด็จพระพุทธดําเนินไป
ลําพังพระองคเดียว โดยหนทางท่ีไปสูอุรุเวลานิคมตรัสขอสํานักอาศัย   ทานอุรุเวลกัสสปะมิเต็มใจ
รับ  แตมิกลาขัดโดยตรง  จึงบายเบ่ียงวา  ท่ีอันจะพึงใหอยูมีแตโรงท่ีบูชาเพลิงท่ีมีนาคราย  อธิบายวา  
เปนท่ีประดิษฐานเทวรูป มีนาคบัลลังก  เชนพระนาคปรกอันพวกชฎิลนับถือวา  ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดกลํ้า
กราย  อาจทําอันตรายแกผูนั้น   พระพุทธเจาทรงขอเสด็จเขาอาศัยในท่ีนั้น   คร้ันไมมีอันตราย  พวก
ชฎิลสําคัญเห็นเปนพระอภินิหารนี้เปนทางปลูกความยําเกรงเปนเบ้ืองตน   ตอนั้นมาทรงแสดง
อภินิหารอยางอ่ืนๆ  ถอนทิฏฐิมานะแหงทานอุรุเวลกัสสปะกับบริวารลงทุกทีจนไดปรีชาหยั่งเหน็วา  
ลัทธิของตนน้ันหาแกนสารมิได  หลงถือตนวาเปนผูวิเศษฉันใด  หาเปนฉันนั้นไม  ไดความสลดใจ  
พรอมกันลอยบริขารแหงชฎิลเสียในแมน้ําแลว  ทูลขออุปสมบท  พระพุทธเจาประทานอุปสมบท  
ทรงพระอนุญาตใหเปนภิกษุท้ังมวล 
 
         ฝายนทีกัสสปะนองชายกลาง  ต้ังอาศรมอยูภายใต  ไดเห็นบริขารชฎิลลอยมาตาม
กระแสน้ํา  สําคัญวา  เกิดอันตรายแกพี่ชายตน  พรอมท้ังบริวาร  รีบไปถึง  เห็นพระอุรุเวลกัสสปะ  
ผูพี่ชายถือเพศเปนภิกษุแลว  ถามทราบความวาพรหมจรรยนี้ประเสริฐแลว  ลอยบริขารชฎิลเสียใน

                                                  
๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗-๗๓. 



 ๑๑๙ 

แมน้ํา  พรอมดวยบริวารเขาไปเฝาพระพุทธเจา  ทูลขออุปสมบทพระองคก็ประทานอุปสมบทแก
เธอท้ังหลาย  โดยนัยหนหลัง 
 
         ฝายคยากัสสปะนองชายคนสุดทอง  ไดเห็นบริขารชฎิลลอยมาตาม กระแสน้ํา  สําคัญ
วา  เกิดอันตรายแกพี่ชายท้ัง ๒ พรอมกับบริวารรีบ มาถึง  เห็นพี่ชายท้ัง ๒ ถือเพศภิกษุแลว  ถาม
ทราบความวา  พรหมจรรยนี้ประเสริฐแลว  ลอยบริขารของตนเสียในแมน้ําพรอมดวยบริวาร  เขา
ไปเฝาพระพุทธเจา  ทูลขออุปสมบท  พระองคก็ประทานอุปสมบทใหเปนภิกษุ โดยนัยหนหลัง 
 
         พระพุทธเจา  เสด็จอยูในตําบลอุรุเวลา  ตามควรแกความตองการแลว  พรอมดวยภิกษุ
สงฆชฎิลเกานั้น  เสด็จไปยังตําบลคยาสีสะใกลแมน้ําคยา  ประทับอยู ณ ท่ีนั้น  ตรัสเรียกภิกษุ
เหลานั้นมาพรอมกันแลวทรงแสดงธรรมวา   
 

ภิกษุท้ังหลาย  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน  อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ังปวง   จักษุ  
คือนัยนตา  รูป  วิญญาณอาศัยจักษุ  สัมผัส คือ ความถูกตองอาศัยจักษุ  เวทนาท่ี
เกิดเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย  คือ สุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  
(หมวดหน่ึง)  โสต  คือ  หูเสียง  วิญญาณอาศัยโสต  สัมผัสอาศัยโสต  เวทนาท่ี
เกิดเพราะโสต-สัมผัสเปนปจจัย  สุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  
(หมวดหนึ่ง)   ฆานะ  คือ จมูก  กล่ิน  วิญญาณอาศัยฆานะ  สัมผัสอาศัยฆานะ  
เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเปนปจจัย  เปนสุขบาง  ทุกขบางไมใชสุขไมใชทุกข
บาง (หมวดหน่ึง)  ชิวหา  คือล้ิน  รส  วิญญาณอาศัยชิวหา  สัมผัสอาศัยชิวหา  
เวทนาท่ีเกิดเพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัยสุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกข
บาง  (หมวดหนึ่ง)  กายโผฏฐัพพะ  คือ  อารมณท่ีจะพึงถูกตองดวยกาย  วิญญาณ
อาศัยกาย  สัมผัสอาศัยกาย  เวทนาท่ีเกิดเพราะกายสัมผัสเปนปจจัย  สุขบาง  
ทุกขบางไมใชสุขไมใชทุกขบาง  (หมวดหนึ่ง)  มนะ  คือ  ใจ  ธรรม  วิญญาณ 
อาศัยมนะ  สัมผัสอาศัยมนะ  เวทนาที่เกิดเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย สุขบาง  
ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  (หมวดหน่ึง)  ช่ือวา  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน  
รอนเพราะอะไร  อะไรมาเผาใหรอน  เรากลาววารอนเพราะไฟ  คือราคะ  ความ
กําหนัด  โทสะ  ความโกรธ  โมหะความหลง  รอนเพราะความเกิด  ความแก  
ความตาย  ความโศกรํ่าไรรําพัน  เจ็บกาย  เสียใจ  คับใจ  ไฟกิเลส  ไฟทุกข
เหลานี ้มาเผาใหรอน   ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไดฟงแลวเห็นอยู อยางนี้  
ยอมเบื่อหนายในสิ่งทั้งปวงนั้น  ตั้งแตในจักษุ  จนถึงเวทนาที่เกิดเพราะมโน



 ๑๒๐ 

สัมผัสเป นปจจ ัย    เ มื ่อ เบื ่อหนาย   ย อมปราศจากกําหนัดร ักใครเพราะ
ปราศจากกําหนัดรักใคร  จิตก็พนจากความถือมั่น  เมื่อจิตพนแลวก็เกิดญาณรู
วาพนแลว   ดังนี้   อริยสาวกนั้น  ทราบชัดวาความเกิดสิ้นแลว  พรหมจรรย
ไดอยูจบแลว  กิจที่ตองทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นอีกเพื่อความเปนอยางนี้มิได
มีฯ๕๓  

เมื ่อพระพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนานี ้อยู จ ิตของภิกษุเหลานั ้นพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย  ไมถือม่ันดวยอุปทาน  กลาวคือ  ภิกษุเหลานั้นไดบรรลุพระอรหัตเปนพระขีณาสพ 

         พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงโปรดชฎิล ๓ พี่นองพรอมดวยบริวารนี้  
ไดชื่อวาอาทิตตปริยายสูตร  ดวยเหตุแสดงสภาวธรรมอันเปนของรอน  พระพุทธเจาตรัสเพื่อ
เหมาะแกบุรพจรรยาของพวกปุราณชฎิล  ผูอบรมมาในการบูชาเพลิง (ไฟ) 

 ๒) เร่ืองกีสาโคตมี 

            พระพุทธเจาทรงปรารภนางกีสาโคตมีเถรี  มีเรื่องเบื้องตนวาทรัพย ๔๐  โกฏิของ
เศรษฐีคนหนึ่ง  ในเมืองสาวัตถี  กลายเปนถานไปหมด  เศรษฐีนั้นเศราโศกเสียใจ  มีสหายมา
บอกอุบายใหวาเอาทรัพยที่กลายเปนถานนี้ไปกองขายที่ตลาด  เมื่อมีใครทักวา  เงิน ทอง  ถาเปน
หญิง  ทานจงขอใหกับบุตรชายของทาน  ถาเปนชาย ก็ยกบุตรหญิงให  มอบทรัพยทั้งหมดใหผู
นั้น  เศรษฐีกระทําตามคนอื่น ๆ  ไดเห็นแลวกวาววาถานทั้งนั้น  แตนางกีสาโคตมีคนเดียว กลาว
วาเงินทอง  เศรษฐีจึงขอใหอยูกับบุตรของตน  ยกทรัพยอันนั้นใหทั้งหมด  เมื่อนางอยูกับสามี  มี
บุตรคนหนึ่งพอเดินไดก็ตาย  นางไมเคยเห็นคนตาย  อุมบุตรไปเที่ยวหายา  เพื่อรักษาใหกลบ
เปนขึ้นใครเห็นก็เหมาวาเปนบา  ครั้งนั้นบัณฑิตผูหนึ่ง  แนะนําใหไปเฝาพระพุทธเจา  นางก็ไป
เฝาทูลขอยา  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมเทศนาใหดํารงอยูในโสดาปตติผล  แลวนางจึงขอ
บรรพชาอยูในสํานักนางภิกษุณี  วันหนึ่งไดนั่งดูดวงประทีป (ดวงไฟ) อันชัชวาลแลวเสื่อมไป  
จึงนํามาเทียบกับอัตภาพตน  พระพุทธเจาประทับอยูในคันธกุฎี  ทรงทราบโดยทิพยจักษุ  จึง
เปลงพระโอภาสไป แลวจึงตรัสพระคาถานี้ 
 

ก็ผูใด  เมื่อไมเห็นทางอันไมตาย พึงเปนอยู ๑๐๐  ป  ความเปนอยูของ
ทานท่ีเห็นทางอันไมตาย  อยูวันเดียว  ประเสริฐกวาความเปนอยูของผูนั้นฯ๕๔ 

                                                  
๕๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙-๕๐. 
๕๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๑๖-๒๒๑. 



 ๑๒๑ 

 ๔) เร่ืองอัญญตรภิกขุ  

             พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุรูปหนึ่ง  ไดเรียนพระกรรมฐานในสํานักของพระองค  
แลวทูลลาไปบําเพ็ญเพียรอยูในปา  เมื่อไมอาจเพื่อบรรลุพระอรหันต  จึงกลับมาหวังจะทูลขอ
เปล่ียนพระกรรมฐานใหม  พบไฟปาไหมเช้ือใหญนอยอยูในระหวางทาง  ไดยึดเอาเปนอารมณ
วา  นั่นฉันใด  ไฟ คือ อริยมัคคญาณ  ก็เผาสังโยชนใหญนอยฉันนั้น  พระพุทธเจาประทับอยู
ในคันธกุฎีทรงทราบ  จึงทรงเปลงพระโอภาสรัศมีไป  ประดุจประทับอยูในที่เฉพาะหนา  แลว
จึงตรัสพระคาถานี้วา 

ภิกษุผู ย ินดีแลวในความไมประมาทหรือเปนผู เห็นภัยในความ
ประมาท ยอมเผาสังโยชนนอยใหญไป เหมือนไฟเผาเช้ือนอยใหญไปฉะนั้นฯ๕๕ 

  ๕) พระนางสามาวดีพรอมบริวาร 

    พระพุทธเจาทรงปรารภการตายของเหลาสตรีสองพวก  คือ พวกนางสามาวดี 
และพวกนางมาคันทิยา  กลาวคือ นางสามาวดีและนางมาคันทิยาทั้งสองนี้  เปนพระมเหสี
ของพระเจาอุทนราชาในพระนครโกสัมพี  ครั้นเมื่อพระพุทธเจาเสด็จประทับอยู  ณ  พระ
นครนั้น  พวกนางสามาวดีไดสําเร็จโสดาปตติผล  พวกนางมาคันทิยาไมเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา  และคอยหาเหตุประทุษรายในพระพุทธเจากับพวกนางสามาวดีตางๆ  ใหคน
ลอบไปเผาปราสาทของนางสามาวดีๆ  กับบริวารก็มรณะในเพลิงนั้นส้ิน โดยท่ีพระนางสามา
วดีไดใหโอวาทแกหญิงเหลานั้นวา  การกําหนดอัตภาพ   ซึ่งถูกไฟเผาอยางนี้ของพวกเราผู
ทองเที่ยวอยูในสงสารอันมีสวนสุดไมปรากฏแลว  แมพุทธญาณก็ไมทําไดโดยงาย  ทาน
ทั้งหลายจงเปนผูไมประมาทเถิด  หญิงเหลานั้น  เมื่อตําหนักถูกไฟไหมอยู  มนสิการซึ่ง
เวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน  บางพวกบรรลุผลที่  ๒ (สกทาคามิผล) บางพวกบรรลุผลที่  ๓ 
(อนาคามิผล) ๕๖ 

 ๖) พระมหากาล 

 พระมหากาลมีจิตเล่ือมใสในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือออกบวชแลวได
บําเพ็ญธุดงค  ๑๓  ในขอโสสานิกธุดงค คือตองอยูในปาชา และไดเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ในคราว
นั้นมีหญิงสาว คนหน่ึง ไดปวยเสียชีวิตลงในเวลาเย็น รางกายยังเตงตึง สดอยู พวกญาติไดหามศพ

                                                  
๕๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๒ - ๙๐. 



 ๑๒๒ 

หญิงสาวคนนั้นไปปาชา พรอมดวยเคร่ืองเผาตางๆ มีฟนและน้ํามัน เปนตน และไดใหคาจางแกหญิง
เฝาปาชา เพื่อใหทําการเผาศพแลวก็กลับไป หญิงท่ีเฝาปาชานั้นไดถอดเส้ือผาของหญิงสาวคนนั้นออก
แลว เห็นรางกายเพิ่งตายใหม ๆ ยังสดอยู  งดงามจึงคิดวา “รางกายนี้ควรจะบอกแกพระคุณเจา”  

จึงเขาไปหา พระเถระแลวกลาววา  “ทานเจาขา อารมณเห็นปานนี้มีอยู ขอพระคุณเจา ไปพิจารณา
เถิด” 

         พระเถระรับคําแลวไดไปพิจารณาซากศพ โดยใหเลิกผาหมออกแลว พิจารณาต้ังแตฝาเทา
ถึงปลายผมแลว พูดวา “รูปนี้ประณีตยิ่งนัก มีสีดุจทองคํา นางพึงใสรูปนั้นในไฟ ในกาลที่รูปนั้น ถูก

เปลวไฟลวกแลว จึงบอกแกอาตมา” ดังนี้แลวจึงกลับไปยังท่ีอยูของตน นางทําอยางนั้นแลว จึงแจง
แกพระเถระ พระเถระไปพิจารณา ในท่ีถูกเปลวไฟเผาไหมแลว สีแหงรางกายไดเปนดัง แมโคดาง เทา
ท้ังสองงอหงิกหอยลง มือท้ังสองกําเขา หนังท่ีหนาผากไดลอกออก พระเถระพิจารณาวา  “สรีระนี้
เปนธรรมชาติทําใหไมวายกระสันแกบุคคลผูแลดูอยูในบัดเดี๋ยวนี้เอง แต บัดนี้ (กลับ) ถึงความส้ิน ถึง

ความเส่ือมไป” แลวกลับไปท่ีพักกลางคืน นั่งพิจารณาถึงความส้ินและความเส่ือมวา 

            สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีอันเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา  
  เกิดข้ึนแลวยอม ดับไป ความสงบแหงสังขารนั้นเปนสุข๕๗    
เม่ือพิจารณาอยางนั้นแลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุพระอรหันต  

         จากการศึกษาเร่ืองไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา
พระพุทธเจาทรงสอนมวลมนุษยใหเขาใจในเร่ืองตนเอง และธรรมชาติ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทรงสอนตาม
ความเชื่อเดิมของตนเชนทรงสอนชฎิล ๓ พี่นองพระองคทรงยกไฟขึ้นเปรียบกับอินทรีย ๖ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย วาเปนของรอน ซ่ึงชฎิล ๓ พี่นองเปนพราหมณบูชาไฟมากอนทําใหชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร
หนึ่งพันมีจิตใจคลอยตามธรรมเทสนาจนสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พระองคทรงสอนนางกี
สาโคตรมี ซ่ึงไมรูเทาทันชีวิต ดวยการใหพิจารณาชีวิตซ่ึงเปนขันธ  ๕ ประกอบกันข้ึนจากธาตุท้ัง ๔ 
นางเล่ือมใสขอบรรพชาในสํานักภิกษุนีนั่งเพงกสิณไฟ จากเปลวเทียนจนไดบรรลุธรรมในท่ีสุดตัวอยาง
ตอ ๆ มาก็ลวนมีไฟในพระพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรมเขาไปเกี่ยวของกับการบรรลุ
ธรรมท้ังส้ิน  

   

                                                  

 ๕๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙,    (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙๕-๙๖. 



 

บทที่  ๕ 

สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุป 

  ตามหลักการทางวิทยาศาสตร ไฟ เปนผลลัพธท่ีเกิดจากขบวนการทางเคมีเม่ือ
องคประกอบท่ีจําเปน ๓ ประการ คือ เช้ือเพลิง  (Fuel)  ความรอน (Heat )   และออกซิเจน(oxygen) 
มารวมตัวกันในสัดสวนท่ีเหมาะสม ท่ีจะเกิดการสันดาป (Combustion) ข้ึนโดยปลอยพลังงานใน
รูปแบบของ ความรอน และ แสงสวาง ออกมาทําใหเกิดความรอนเปนเปลวไฟข้ึน แสงท่ีลุกโชติ 
และความรอนอันมหาศาลท่ีปลดปลอยออกมา และจําเปนตองใชเช้ือเพลิงในการเผาไหม ไฟ มิใช
สภาพของวัตถุ แตเปนปฏิกิริยาเคมีในการปลดปลอยความรอน โดยมีพลังงานในรูปแบบของ ความ
รอน และ แสงสวาง ออกมา เม่ือเช้ือเพลิงกับออกซิเจน รวมตัวกันและมีปริมาณเพียงพอกับความ
รอนไฟก็จะเกิดข้ึนได 

 สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะไววา ไฟ (เตโชธาตุ)  ทําธาตุอีก ๓ คือธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลมใหรอน  อบอุนหรือใหเขมแข็ง  โดยจัดเปนไฟ  ๒  อยาง คือ  

 ๑) ไฟภายใน คือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน
ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในเฉพาะตน ท่ีทําใหรางกายเรารอน เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม   

เปนเหตุใหเผาไหม   ท่ีทําใหของกินของดื่มของเค้ียวของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี หรือ ความรอน 

เปนภายในเฉพาะตนท่ีทําใหจิตใจเรารอน กระสับกระสาย ไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนทุกข นี้
เรียกวา  เตโชธาตุภายใน  หรือไฟภายใน 

 ๒) ไฟภายนอกคือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน
ธรรมชาติท่ีอบอุน  ไดแก ไฟฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟหยากเยื่อ ไฟ
อสนีบาต ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย ความรอนแหงกองฟน ความรอนแหงกอง
หญา ความรอนแหงกองขาวเปลือก ความรอนแหงกองข้ีเถา หรือ ความรอนธรรมชาติท่ีรอน  นี้
เรียกวา เตโชธาตุภายนอก หรือไฟภายนอก 

 กระบวนการเกิดไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท มิไดแสดงไวอยางแนนอน
ตายตัว แตสามารถสรุปจากหลักคําสอนในพระสูตรตาง  เชน อัคคัญญสูตร กลาวถึง การเกิด
ส่ิงมีชีวิตแลวมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ ไฟและธาตุอ่ืน ๆ คงเกิดข้ึนพรอมกันเพื่อกอใหเกิดความ



 ๑๒๔ 

ดํารงอยูไดของส่ิงมีชีวิต และไมมีชีวิตท้ังหลายท่ีเปนนามธรรม   ไฟจึงเปนอีกส่ิงหนึ่งหรือสสาร
อยางหน่ึงท่ีมีความจําเปนมากตอรางกายและชีวิตท้ังภายในและภายนอก แตไฟก็ตกอยูในส่ิงท่ีไม
เท่ียงแท เปนทุกข และไมมีตัวตนท่ีแทจริง นั่นคือ ยอมมีวันแตกดับไปไดตามหลักธรรมชาติ เชน 
ไฟในรางกายของคน เม่ือคนผูนั้นเสียชีวิต ธาตุท้ังหลายรวมท้ังไฟ ก็แตกดับไปหมดส้ิน 

 ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทแยกประเด็นได  
ดังนี้ 
 แนวคิดเร่ืองไฟกับส่ิงมีชีวิต (มนุษย) พระพุทธศาสนามองไฟและมนุษยในฐานะเปนสังขต
ธรรมอยางเดียวกัน ตางกันแตมนุษย คือ ส่ิงมีชีวิต มีความคิด ไฟ ไมมีชีวิต แตรางกายมนุษยก็มีไฟผสม
อยูเพื่อใหชีวิตของมนุษยดํารงอยูได 

  องคประกอบของไฟในรางกายมนุษย ตามหลักอุตุนิยามและธรรมนิยาม  ไฟก็
จัดเปนสสารหรือธาตุอยางหน่ึงท่ี เกิดมาจากเหตุปจจัยตาง  ๆ  ซ่ึงรวมกับธาตุหรือสสาร
อ่ืน  ๆ  อีกเชนกัน  หมายความวาไมมีอะไรอยูอยางไมสัมพันธกับสิ่ง อื่น  รางกายมนุษย  
คือเปนแหลงรวมกันของธาตุ  ๔  ธาตุ  ๖  และขันธ  ๕  กอเปนรูปข้ึน  

  ความสัมพันธของไฟกับธาตุอ่ืนๆ  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการเนนย้ําใหทราบ
ถึงความเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางสังขตธรรมท้ังหลาย เพื่อพยุง อุมชูกันไป ธาตุไฟจึงมี
ความสัมพันธกับธาตุท้ัง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม  ซ่ึงเกี่ยวของกับเบญจขันธ ดังนั้น เราจึงไม
ควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใด ๆ เลย ไมวาส่ิงนั้นจะมีคุณสมบัติหรือลักษณะใด ๆ ก็ตาม 

 การประยุกตใชไฟในชีวิตประจําวัน สรุปได  ดังนี้ 

๑) ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรมโดยแยกเปนประเภทได  ดังนี้ 

   คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับความชั่วท่ีจําตองละเวน ทําลายใหหมดส้ิน เชน เปรียบ
อกุศลมูล รากเงาของความช่ัววาเปนไฟ อัคคิ ไฟ  ๔  กอง  ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเผาไหมจิตใจ
ของสรรพสัตวตลอดเวลา  

  คําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับส่ิงท่ีนากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกล เชน เปรียบไฟกับงู 
เปรียบชีวิตเหมือนช้ินเนื้อท่ีถูกไฟยาง 

คําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติ เชน ไฟ ๓ กอง ท่ีควรเอาใจใส มี
มารดาบิดา บรรพชิต และบุตรภรรยา 



 ๑๒๕ 

คําสอนเรื่องไฟปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน 
เพงเตโชกสิณ ในกสิณ  ๑๐  ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณาขันธ ๕ ตามหลักวิปสสนา
กรรมฐาน 

 ๒)ไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีต้ังแตความสงบสุข เกิดฌาน
สมาบัติ จนกระท่ังสามารถบรรลุความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ คือ พระ
โสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  

๕.๒ วิจารณ 

 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ในมุมมองตาง ๆ ทําให
ผูวิจัยทราบวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของราคัคคิ ไฟคือราคะออกเปน  ๒ สาย  คือ ราคะ
กับโลภะ  ราคะตามปกติแลวจะทรง สอนบรรพชิต  โลภะจะสอนฆราวาสเปนหลักซ่ึงเปนกิเลส
ประเภทไขวควาปรารถนาแสวงหาท่ีจะไดส่ิงตางๆ  มาไวในครอบครอง  อยางเดียวกันกิเลสทั้ง ๓ 
กองนี้  และทราบถึงความสําคัญของไฟท้ังในดานคุณประโยชน และโทษเกิดจากไฟท่ีเหมาะแกการ
นํามาประยุกตใชเพื่อใหมีความเขาใจในโทษที่เกิดจากไฟโดยเฉพาะไฟกิเลสท่ีเผาไหมจิตใจมนุษย
อยู  ทุกวันแตมนุษยก็ไมรูเทาทันมันไมรูวาส่ิงท่ีทําใหเดือดรอนอยูนั้นคือไฟ เผลอเติมเช้ือใหมันอีก 
พอไฟมีเช้ือ ทําใหไฟเผาไหมจิตใจมนุษยทําใหเดือดรอนท้ังตนเอง แลวยังแสดงออกทางกาย ทาง
วาจาทําใหสังคมรอบขางพลอยลําบากไปดวย  ความเสมอกันของไฟในทางวิทยาศาสตรท่ีเปน
รูปรางใหเราสัมผัสได และไฟในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสวนใหญเปนนามธรรม ท่ีพระพุทธองค
ทรงใชเปรียบเทียบกับไฟ  คือความไมอ่ิมดวยเชื้อ  เม่ือมีเช้ือไฟเชนฟน น้ํามัน หรือแกสตาง ๆ เปน
ตน ตราบใดไฟก็ยอมไมมีวันดับ เม่ือไมมีเช้ือไฟก็ดับ  เม่ือเรารูเทาทันเชนนี้แลวก็หาทางดับเช้ือไฟ
คือกิเลสที่อยูในใจของมนุษยอะไรคือเช้ือของไฟ  ๔  อยาง  

 ๑) ไฟคือราคะ มีกามคุณ ๕ คือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส เปนเช้ือ  
 ๒)ไฟคือโลภะมีความอยากไดไมมีท่ีส้ินสุดเปนเช้ือ  
 ๓) ไฟคือโทสะมีมานะความถือตัว เปนเช้ือ   
 ๔) ไฟคือโมหะมีอวิชชา ความไมรู เปนเช้ือ  

 เม่ือเรารูอยางนี้แลวก็หาทางกําจัดเช้ือไฟเหลานั้นกอนท่ีไฟนั้นจะไดเช้ือ  เพราะเม่ือไฟ
ไดเช้ือก็จะทําใหไฟนั้นลุกลามยิ่งข้ึน ไหมไมมีอะไรเหลือ ซ่ึงไฟ  ๔  อยางนี้ถาเกิดข้ึนในจติใจมนษุย
แลวถาไมรูเทาทันไมดับเช้ือไฟน้ันแลวจะเปนอันตรายตอสังคมเปนอยางมหาศาลโดยเฉพาะไฟคือ
โทสะถาไมรีบดับไฟก็จะสามารถทําลายลางได ทําใหประเทศท้ังประเทศเดือดรอน วุนวายไมมีท่ี
ส้ินสุด  



 ๑๒๖ 

 แตในขณะเดียวกันเราใชประโยชนจากไฟในทางวิทยาศาสตรหรือไฟ ท่ีเราเห็นเปน
รูปราง  ถูกตองสัมผัสไดอยางมากมาย   ถาหากไฟนั้นไดรับการควบคุม  หรือจํากัดอยูในท่ีท่ีสมควร 
และเหมาะสม ทุกขโทษ ท่ีเกิดจากไฟก็ยอมไมเกิดข้ึน 

 ไฟคือราคะ  มีโทษนอยแตคลายไดชา  เกิดข้ึนแลวจะเปนสนิมใจ กัดกรอนใจอยูเปน
เวลานาน   ไฟ คือ โทสะ  มีโทษมากแตคลายไดเร็ว ซ่ึงจะสังเกตไดวา  เวลาเกิดความโกรธข้ึนมา  
คนนั้นจะโกรธอยูนานไมได  ความโกรธจะเร่ิมลดแตถาปริมาณความโกรธแรง  คนหยุดความโกรธ
ไวไมได  จะทําจะพูดออกมาในลักษณะท่ีรุนแรง  ความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึนติดตามมา สวนไฟ คือ 
โมหะ  นั้นเปนความหลง  ความงมงาย  ความไรเหตุผล  มีโทษมากจนถึงเปนมิจฉาทิฏฐิ  และจะ
หายไปจากจิตใจของบุคคลไดชาท่ีสุด 

  พระพุทธศาสนาก็ไดแสดงแนวทางของการเปรียบเทียบ สิ่งที่มีคุณและโทษของไฟ
เชนกันถาหากเราไมปฏิบัติบําเรอ  หรือไมดูแลอยางเหมาะสม   สิ่งเหลานั้นก็จะทําใหเกิดทุกข
โทษแกบุคคลเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงไฟ ๓ กอง ที่มวลมนุษยพึงทําการบูชา 
พึงปรนนิบัติใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู ไดแก  ไฟ คือ มารดาบิดาที่ควรเคารพบูชา  
(อาหุเนยยัคคิ) ไฟท่ีควรแกทักษิณา ไดแก สมณพราหมณ  (ทักขิเณยยัคคิ)  ไฟ  คือ  บุตรภรรยา 
และคนในปกครอง  (คหปตัคคิ )๑  ถาหากว า บุตรท้ังหลายปฏิบั ติ ผิดในมารดาและบิดา
ท้ัง  ๒  นั้น    ยอมบังเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน   การบํารุงสมณะและพราหมณผูตั้งอยูใน

ธรรม   คฤหัสถผูปฏิบัติผิดในภิกษุสงฆนั้น  ดา บริภาษซึ่งภิกษุสงฆ  ยอมบังเกิดในอบาย

ท้ังหลาย   คหบดีในโลกน้ีมีบุตร ภรรยา ทาส คนใช หรือกรรมกร สามีควรดูแลใหเส้ือผา ใหท่ีอยูท่ี

อาศัยแกบุตรภรรยา และคนรับใช ภรรยาควรปฏิบัติตอสามีเปรียบดังพอคนท่ี  ๒  ไมประพฤติ
นอกใจทําหนาท่ีของภรรยาใหถูกตองถาปฏิบัติไมถูกตองหรือประพฤติผิดในสามี ไฟคือ คหปตัคคิ 
ก็จะไหมท้ังในโลกนี้และโลกหนา 

 เพราะฉะน้ันควรทําความเขาใจเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร และไฟในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อท่ีจะไดนํามาประพฤติปฏิบัติกันไดอยางถูกตอง  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษา เปรียบเทียบไฟในทัศนะวิทยาศาสตรกับทัศนะพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะทําการวิจัยเพื่อการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี้ 

                                                  
๑
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๑๒๗ 

 ๕.๓.๑ ศึกษาเชิงวิเคราะหชีวิตมนุษยกับหลักสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๕.๓.๒ ศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๕.๓.๓ ศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

พระพุทธศาสนามหายาน 
 ๕.๓.๔ ศึกษาวิเคราะหเร่ืองนิพพานธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
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ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฏุ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

_________ .  มังคลัตถทีปนแีปล เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

_________ .  มังคลัตถทีปนแีปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย,๒๕๓๘. 

_________ . มังคลัตถทีปน ีแปล เลม ๕. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



 ๑๓๑ 

_________ .  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพคร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบณัฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๓. 

_________ . พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน 
มีบุคสพับลิเคช่ันส  จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน  อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พระพุทธศาสนาเถรวาท). 
พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพบรรณาคาร, ๒๕๓๕. 

_________ .  พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑. 
_________ .  สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  

๒๕๓๒. 
สมจิต สวธนไพบูลย. ประมวลการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรี 

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน). ชีวิตนี้สําคัญ 

นัก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุเทพ อุสาหะ. การสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา. มหาสารคาม : คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๖. 
สุชีโว ภิกฺขุ. ตายแลวเกิด. พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๐. 
เสริมพล รัตสุข. วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการพัฒนาประเทศ. กรุงเทพมหานคร : สมาคม 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม, ๒๕๒๖. 
แสวง  อุดมศรี. เท่ียวนรก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยุรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด,  

๒๕๔๒. 
อุทัย  สินธุสาร. สารานุกรมไทย เลมท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ, ๒๕๑๘. 
เอ้ือนพร  ภูเพช็ร และคณะ. ความรูเร่ืองไฟ. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข 

อาเซียนมหาวทิยาลัยมหดิล, ๒๕๔๘. 
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(๒)  ภาษาอังกฤษ 

David  V.Frank. Ph.D.John  G. Little  and  Steve  Miller. Science  Explorer :   
Chemical  Interactions. Pearson Education  Indochina  Ltd.   

Jay  M. Pasachoff. Ph.D. Science  Explorer : Astronomy. Pearson  Education  
Indochina Ltd.  

Showalter, V.M. "What is Unified Science Education?. Programs Objectives and Scientific  
Literacy : Prism II ๒, ๑๙๗๔. 

So  sethaputra.  New model  English-Thai dicionanry.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนา  
พานิช, ๒๕๓๔.  

(๓)   วิทยานิพนธ 
พระมหาสมศักดิ์  ธมฺมวฑฺฒโน (แพทยหลวง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทฤษฎีขณิกวาทใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ฐีติ  วสุพรรุจ.ิ “ศึกษาวเิคราะหเร่ืองดินท่ีปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานพินธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙.  

พระชวลิต  จนฺทวํโส (ถาวรศิริ)  “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.     
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

(๔) วารสาร/ส่ิงพิมพ 
หนังสือพิมพขาวสด. “รวมดวยชวยกันคนละนิด ลดมลพิษจากการเผาศพได”,.  

  ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 

(๕) สารนิเทศจาก World Wide Web (www) 
“ข้ันตอนการอยูไฟแบบโบราณ,” 

http://www.ekrungthep.com/marketplace/Biz_ContentDetail>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒) 
 งานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย, “อัคคีภัยปองกนัได  ถาไมประมาท,” 

http://www.koratcity.net/Rescue/Basic>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)  
จุลทรรศน พยาฆรานนท, “เคร่ืองประทีป ชวาลา และโคมไฟโบราณ,” 



 ๑๓๓ 

<http://www.thaiblades.com/forums/archive/index>(สืบคน๒๐/๖/๒๕๕๒)   
  ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ, “พระพุทธเจาสอนอะไร แปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย,” <http://www.easyinsurance๔u.com/buddha๔u/core_๔.htm#c๔_๖>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)   
  ซุยเหยนิกับจุดกําเนิดไฟ, <http://www.pasuonline.net/webboard/index.php>(สืบคน
๒๐/๖/๒๒๕๒)   

ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,” 
<http://www.dekkid.com/science/main_body๘.html> (สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)   
 พงษศักดิ์ สังขภิญโญ, “ความหมายของวทิยาศาสตร,” 
<http://www.rmutphysics.com/CHARUD/specialnews/๖/science/unit๔_๑.html>(สืบคน๒ /๖/ ๒๕๕๒)   
  “พลังงาน+โลกรอน,” <http://learners.ni.th/blog/ chocolate> >(สืบคน๒๐ /๖/ ๒๕๕๒)   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร,” 
<http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-๒๒-๐๑.htm> (สืบคน
๒๒/๖/๒๕๕๒)    

“รอบกองไฟ,” <http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=
๑๐๔๗๕&page=๔> (สืบคน ๒๒ /๖/๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “รายละเอียดแขนงวิทยาศาสตร”, 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๒/๖/ ๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรกายภาพ,” 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๕/๖/ ๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “ธาตุวิภงัคในพระพุทธศาสนากับวทิยาศาสตร”, 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๕ /๖/ ๒๒๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “แนวขนานระหวางพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร”, <http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๙/๖/ ๒๕๕๒)   

        “CHEMISTRY AND EXTINGUISHMENT OF FIRE,” <http ://online.il. 
mahidol.ac.th/ course/chemical/studentreport/Chemical> (สืบคน ๒๙/๖/ ๒๕๕๒)   

 http://dpc๕.ddc.moph.go.th/News/dharma ๓๖.pdf  (สืบคน ๒๒/๓/๒๕๕๓) 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ   พระครูศรีโพธานุรักษ (ณัฐวฒิุ  โสภาบุตร) 

วัน  เดือน  ปเกิด ๑๖   กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๐๗ 

ภูมิลําเนาเดิม  บานเลขท่ี ๗๖ หมู  ๒  ตําบลดอนมนต  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย 

   นามบิดา  นายคํา   โสภาบุตร  นามมารดา  นางนวลจนัทร  โสภาบุตร 

วุฒิการศึกษา -   ประถมศึกษาปท่ี  ๔  โรงเรียนชุมชนบานดอนมนต  ตําบลดอนมนต 

   อําเภอสตึก  จงัหวัดบุรีรัมย   
- นักธรรมช้ันเอก  โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโพธาราม      
 ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค 
- ป.ธ.๖   โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโพธาราม ตําบลปากน้ําโพ   
 อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 
- พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค   
 อําเภอเมืองฯ จังหวดันครสวรรค 

หนาท่ีการงาน -    พ.ศ. ๒๕๓๓  -  ปจจุบัน เปนครูสอนโรงเรียนพระปริยติัธรรม 

 วัดโพธาราม  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 
- พ.ศ. ๒๕๔๒ -  ปจจุบันเปนครูสอนโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา 
 วัดโพธาราม  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 

งานปกครอง พ.ศ. ๒๕๔๔ - ปจจุบัน เปนผูชวยเจาอาวาสวัดโพธาราม พระอารามหลวง 

   ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโพธาราม พระอารามหลวง  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ 

   จังหวดันครสวรรค  ๖๐๐๐๐ 
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