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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย ๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ
โทมัส ฮอบส ๒)  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท   และ ๓) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการศึกษาวิจัยแนวคิดท้ังสองดังกลาวพบวา 
 ทฤฎีการเมืองของ ฮอบส เปนทฤษฎีการเมืองท่ียิ่งใหญโดยนําเอาหลักการทาง
วิทยาศาสตรมาสัมพันธกับสภาพอันแทจริงของสังคม ฮอบส เปนบิดาแหงเสรีนิยมโดยการใช
เหตุผลทางปรัชญาเปนการคนหาสาเหตุและผลลัพยของสังคม ฮอบสมองวามนุษยมีความเห็นแกตัว
ท่ีตองตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดปลอดภัยเปนธรรมชาติท่ีมนุษยตองไดรับการคุมครองจึงตอง
สถาปนาองคอธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนทุกคนโดยมีอํานาจบังคับใหทุกคนปฎิบัติตามสัญญาเรียกวา
“สัญญาประชาคม” ในธรรมชาติของมนุษยท่ีมีแตความขัดแยงและการตอสูตลอดเวลาเพ่ือ
ประโยชนตน  มหาชนยอมทําสัญญาประชาคมเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยถือกําเนิดมามี
สิทธิเด็ดขาดและมีอํานาจสมบูรณ  ในคําส่ังขององคอธิปตยนั้นถือเปนการบุกเบิกอํานาจทาง
กฎหมายเพ่ือหลอมรวมคนในสังคมเขาดวยกันโดยมุงหวังท่ีจะไดรับความคุมครองและได
ประโยชนสุขตอบแทน กฎจึงถูกใชเพื่อใหเกิดความชอบธรรมในสังคม แตถาสมาชิกไมปฏิบัติตาม
กฎกติกาจะตองไดรับโทษนั้น ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิดจากการท่ีทุกคนรวมกันปฎิบัติตาม
กฎของสังคม 
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       สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปนความทุกขมนุษยตาง
แสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตาง“รักสุขเกลียดทุกข” เรียกวา  
“ความรักตน”  ความรักนี้เองท่ีทําใหมนุษยใฝหาส่ิงตางๆเพื่อสนองตอบความตองการกอใหเกิดการ
ละเมิดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันกอใหเกิดความทุกขท้ังส้ินตัณหาเปนลักษณะความอยากท่ีหามา
สนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ ทําใหเกิดการใชวาจาสอเสียดประทุษรายทํารายกัน บุคคล
ถูกความโลภครอบงําเปนข้ันท่ีรายแรงการอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ
กระทบกระท่ังทําใหเกิดการละเมิด ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ   การปฏิบัติตนในการอยูรวมกันนั้น
โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาในสังคมมีการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน พึง
ประพฤติปฏิบัติตามหลักการ ในการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม  มี ๖ ประการประกอบดวย 
เมตตา นั่นคือ การอยูดวยกันกระทําดีตอกัน  ไมเบียดเบียนทํารายกันมุงเนนการสรางความรวมมือ
กัน เพื่อความผาสุขทางสังคม   
              เม่ือเปรียบเทียบท้ังสองแนวคิดแลวพบวามีความแตกตางกันในบริบทสังคม ปรัชญาสังคม
ของโทมัส ฮอบส  เปนการตอสูทางการเมืองท่ีแขงขันกันในเร่ืองผลประโยชนและการชิงอํานาจ 
การกระทําเชนนั้นเปนอันตรายตอความม่ันคงของสังคม ฮอบสไดใชกฎหมายในแกปญหาสังคม
โดยผานองคอธิปตยทุกคนตองยึดม่ันในสัญญาท่ีใหไวประชาชนจึงจะเกิดความสงบสุขไดในระดบั
หนึ่ง สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเนนการพัฒนาเพื่อดําเนินไปสูวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมสรางเสริมให
คนในสังคมมีจิตสํานึกมุงประโยชนสุขและเกิดความสันติสุขในสังคม  อยางไรก็ตามท้ังปรัชญา
สังคม โทมัส ฮอบส และพุทธปรัชญาเถรวาทตางมุงเพือ่ประโยชนและมุงพัฒนาสังคมเปนหลักแต
มีความแตกตางกันคือ ฮอบส มองวาตองพัฒนาความเห็นแกตัวหรือควบคุมความเห็นแกตัวให
กลายเปนประโยชนใหได ขณะท่ีพุทธปรัชญามุงขจัดความเห็นแกตัวจนถึงท่ีสุด 
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     ABSTRACT 

  
This research aims 1)  to study the concept of selfishness in Thomas Hobbes' Social  

Philosophy 2) to study the concept of selfishness in Buddhism's philosophy 3) to study the 
concept of selfishness in Thomas Hobbes'  Social Philosophy  to Buddhism's philosophy.  The 
Results of this research  are as follows.  
  Theory a revision of the city Hobbes'  is the greatest political theory by using the 
scientific principles in relation to the actual condition of society Hobbes' the father of the liberal 
use of reason and philosophy is to find the cause and  result of the way society Hobbes' view that 
human beings are selfish to the struggle for survival security.Is a natural human need to be 
protected must be established Sovereign way up to represent all the power to force everyone to 

perform under the contract called the “social contract”. But the nature of human conflict and 
struggle for their interests throughout. Public contracts allow the community to ensure stability. 
Sovereign born May God have the right to absolute and complete power.Command of God,  
Sovereign way that constitutes legal pioneer fusion power in society together.The aim will be 
protected and benefit return Rule is used to achieve legitimacy in society. However, if a member 
fails to comply with the rules will be punished then. Justice or morality is the result of all 
common operating rules. 



ง 

 Theravada Buddhist philosophy of society think selfishness is a human suffering are 
seeking what is good and avoid what is suffering. Humans are “suffering love hate happiness”is 
called “love her”.This love itself that makes people eager to meet the needs for causing violations 
of mutual encroachment causing distress total Randy is a characteristic I find to meet the needs of 
five senses.Cause instigate violence verbally attacked each other. Greed is the dominant party is a 
serious step. Living together in society often have the problems that always cause a violation of 
the same wound. Physical verbal mind.Practice of living together is by the principles of 
Buddhism to solve social problems of mutual assistance Should follow the principles of behavior 
are called togethe rarrneihrnrnam includes a 6 Things That was kind of good together done the 
same. For me not encroach focus on building cooperation. For social Pasuk. 
  

 When comparing two ideas, then find a different social context Social Philosophy of 
Thomas Hobbes' a political struggle to compete on benefits and usurpationThis action is harmful 
to the stability of society. Hobbes  has adopted a law on social issues through the Gothic body 
turvy way everyone must adhere to the contract provided.People will have peace in one In 
Theravada Buddhist philosophy that focuses on developing the proper way of life to the 
promotion for people with common sense Objective to benefit the health and peace in society  
However, the social philosophy Thomas Hobbes's philosophy and Buddhist art. Different focus 
and aims to benefit society as a main However, the difference is Hobbes' view that the need to 
develop or control selfishness selfishness into a benefit. Buddhist philosophy aimed at eliminating 
selfish end. 

 



จ 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตานุเคราะหจากหลายฝายท่ีคอย
ชวยเหลือใหกําลังใจใหคําปรึกษาแนะนํา กราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร.  
ซ่ึงเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธท้ังใหความรูช้ีแนะ, กราบขอบพระคุณ ผูชวย
ศาสตราจารย.ดร.ประเวศ  อินทองปาน, ดร.แสวง  นิลนามะ กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ท่ีคอยใหคําปรึกษาและแนะนําอันเปนประโยชนอยางดียิ่ง สละเวลาตรวจแกไข
วิทยานิพนธดวยดีตลอดมา ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานในบัณฑิตวิทยาลัยท่ีมีความเมตตา  ให
กําลังใจจนประสบความสําเร็จ ขอบพระคุณพระอธิการสมศักดิ์ โสรโท วัดภัททันตะอาสภาราม 
เปนสถานท่ี และช้ีแนะการปฏิบัติธรรมของนิสิต 

ขอขอบคุณอาจารย   และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีใหความสะดวกบริการ
ชวยคนควา ขอบคุณ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสอาด)ท่ีไดชวยสืบคนสงเสริมการทํางานไดเปน
อยางดี ขอขอบคุณ คุณ ลําพอง  พวงพรอม   แมชี นฤมล  อดุลยพดุงศักดิ์ ท่ีใหทุนและใหโอกาส
ศึกษาคนควาทางดานพระพุทธศาสนา  และใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ขอบใจลูกท้ัง
สอง นางสาววรรณภา  พวงพรอม   นายเกรียงเดช  พวงพรอม ท่ีคอยชวยเหลือการทําวิทยานิพนธ  
ขอบคุณพี่นองและเพื่อนทุกคนท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนการศึกษาคร้ังนี้ 

สุดทายนี้ ขอมอบบุญกุศล คุณงามความดีอันจะพึงมีพึงเกิดข้ึน จากวิทยานิพนธฉบับนี้ 
ขอนอมบูชา คุณพอละออ  คุณแมขันทอง  อภัยพัฒน  ผูใหชีวิตและการศึกษา ขอบคุณ คุณครู 
อาจารย ผูประสิทธ์ิประสาทวิชาใหต้ังแตเยาววัยถึงปจจุบันตลอดจนผูมีพระคุณท่ีสนับสนุนใหการ
ชวยเหลือมาโดยตลอดงานวิจัยนี้เปนงานท่ียากมากสําหรับตัวผูวิจัยเอง แตเม่ือไดอานขอความหนึ่ง
ท่ีวางานนั้นมีอยูมามายแตจงทํางานช้ินท่ีสําคัญใหสําเร็จกอน  งานวิทยานิพนธเปนงานท่ีตองตอสู
นิ่ง หรือถอยคือความไมสําเร็จของงานวิทยานิพนธบุญกุศลใดท่ีกระทําแลวจากการศึกษาทางดาน
พระพุทธศาสนาผูวิจัยขอใหทุกทานเกิดปญญาอันเปนท่ีสุด และขออุทิศสวนบุญสวนกุศลนี้กับญาติ
ท้ังหลาย 
 

       นางวรรณา  พวงพรอม 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                             หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ง 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ฌ 
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๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจิัย      ๕ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจยั      ๖ 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๖ 
 

บทท่ี  ๒   แนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัสฮอบส 
๒.๑  ความหมายของความเหน็แกตัว       ๗ 
๒.๒ ลักษณะของความเห็นแกตัว       ๙ 

  ๒.๒.๑   พฤตกิรรมท่ีแสดงออกท่ีตนเองไดประโยชน       ๑๐ 
  ๒.๒.๒  พฤตกิรรมท่ีแสดงออกเปนโทษแกผูอ่ืน       ๑๒ 

  ๒.๒.๓   พฤตกิรรมท่ีแสดงออกผูอ่ืนไดประโยชน       ๑๕ 
๒.๓  ผลกระทบจากความเห็นแกตัว       ๑๗ 

  ๒.๓.๑  ผลกระทบดานวัฒนธรรม       ๑๘ 
  ๒.๓.๒  ผลกระทบทางดานสังคม         ๒๑ 

  ๒.๓.๓  ผลกระทบตอความมั่นคง         ๒๔                        
๒.๔  วิธีการจดัการตอความเห็นแกตัว       ๒๘                     

๒.๔.๑   การจดัการดวยสันติวิธี  (Non-Violence)       ๓๐ 
๒.๔.๒   การจัดการดวยวิธีสัญญาประชาคม  (Social Contract)       ๓๑ 



 ช 

๒.๕  ผลจากการจัดการตอความเหน็แกตัว        
๒.๕.๑  ผลตอระบบการปกครอง       ๓๕ 
๒.๕.๒  ความเปนไปในการมีอํานาจการปกครอง       ๓๖       

๒.๖  สรุป       ๓๘ 
 
บทท่ี ๓   แนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพุทธปรัชญาเถรวาท       

๓.๑   ความหมายของความเห็นแกตัว            ๔๐ 
๓.๒  ลักษณะของความเห็นแกตัว                                                                                   ๔๒ 

 ๓. ๒.๑   ความเบียดเบียน และความไมมีระเบียบเปนทางความไมสงบ ๔๖  
 ๓.๒.๒   ความสําคัญตน       ๕๑ 
 ๓.๒.๓ ความทะนงตน : ความถือตัวหนทางแหงความเส่ือม       ๕๒ 

๓.๓   ผลกระทบจากความเห็นแกตัว   
 ๓.๓.๑   ผลตอบุคคล       ๕๔ 
 ๓.๓.๒  ผลตอบุคคลอ่ืน       ๕๖ 
 ๓.๓.๓ ผลตอระบบสังคม       ๕๗ 

๓.๔  วิธีการจดัการความเหน็แกตัว                                                                                 ๖๔        
 ๓.๔.๑ การจดัการในระดับสังคม       ๖๕    
 ๓.๔.๒ การจดัการในระดับบุคคล       ๖๗ 
๓.๕ ผลจากการจัดการตอความเหน็แกตัว        ๖๙ 

 ๓.๕.๑  การสงเคราะหทางสังคม       ๗๐ 
 ๓.๕.๒ ความสัมพันธและความรวมมือ       ๗๕  

๓.๖ สรุป       ๗๘ 
 

บทท่ี ๔  วิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
๔.๑   เปรียบเทียบความหมายของความเหน็แกตัว       ๘๑ 
๔.๒   เปรียบเทียบลักษณะของความเห็นแกตัว ๘๔ 
 ๔.๒.๑  ลักษณะท่ีตนเองไดประโยชน และ การเบียดเบียน       ๘๔ 
 ๔.๒.๒  ลักษณะท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนและความสําคัญตน       ๘๘ 
 ๔.๒.๓ ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน และความทะนงตนตน       ๙๑ 



 ซ 

๔.๓   เปรียบเทียบผลกระทบจากความเห็นแกตัว ๙๕                   
 ๔.๓.๑  กระทบดานวัฒนธรรมสังคมและบุคคล       ๙๕ 
  ๔.๓.๒  กระทบดานความม่ันคงของสังคม     ๙๘ 

๔.๔  เปรียบเทียบวิธีการจดัการตอความเห็นแกตัว                                                        ๑๐๑                         
 ๔.๔.๑  จัดการโดยอาศัยองคกรสังคม        ๑๐๑ 

 ๔.๔.๒ จัดการโดยอาศัยสมาชิกสังคม    ๑๐๗ 
๔.๕ ผลจากการจัดการความเห็นแกตัว ๑๑๑       

๔.๕.๑  การจัดการสงผลตอสังคม ๑๑๑ 
๔.๕.๒  การจดัการสงผลตอบุคคล ๑๑๔ 

๔.๖ สรุป              ๑๒๐ 
 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ  
๕.๑  สรุปผลการวิจยั                            ๑๒๕ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                       ๑๒๙                             

                     ๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปประยุกตใช                                                          ๑๓๐           
                    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป                                                           ๑๓๐ 

 
บรรณานุกรม    ๑๓๑  
 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                            ๑๓๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑) การใชอักษรยอ 

 
อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและ

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ฯพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

 
ว.ิมหา.  (บาลี)  =  วินยปฏก   มหาวภิงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.  (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
ว.ิ จู.  (บาลี)    =  วินยปฏก   จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิ จู.  (ไทย)   =   วินัยปฎก   จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภ.ิวิ.    (บาลี)  =  อภิธมฺมปฎก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ.     (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

         อรรถกถาและอ่ืนๆ 
 

อภ.ิ ปุ  (บาลี) =  อภิธมฺมปฎก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภ.ิ ปุ  (ไทย) =  อภิธมฺมปฎก  บุคฺคลปญญัตฺ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ  (บาลี) =  วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
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(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ /หนา 
ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฎก 
ฉบับภาษาบาลี เลมที่ ๔ ขอท่ี ๒๐๗ หนาท่ี ๒๖๔  

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม/ขอ/หนา
ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๗ หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๒๘ หนาท่ี ๒๒๗  

สวนการอางอิงอรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงช่ือคัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ. ธ.อ. (บาลี)    
๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา เลม ๑ ขอที่ ๒๑๕ หนา ๒๑๖ แตในกรณีท่ี
เปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา และ
ฉบับตามลําดับ เชน อภิ. สํ. อ. ๘๖ / ๘๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.หมายถึง คัมภีรพระอภิธรรม
ปฎก วิภังค เลมท่ี ๘๖ หนา ๘๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 

 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยตอสูเพื่อความอยูรอด ตองการความปลอดภัยในชีวิตแสวงหาส่ิงท่ีตนเอง
ตองการ เปนการคิดและกระทําท่ีใหความสําคัญในผลประโยชนของตนและธุระของตนกอน ซ่ึง
พฤติกรรมเหลานี้เปนธรรมชาติของมนุษย ถาใหมนุษยเลือกกระทําอยางหนึ่งอยางใดเขาจะกระทํา
ส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตัวเองกอนถึงแมผลของการกระทํานั้นจะเปนประโยชนตอผูอ่ืนก็ตามแตนั่น
เปนการคาดหวังไวแลววาเขาจะไดประโยชนจากการกระทํานั้นไมวาทางตรงหรือทางออม ไมวา
ระยะส้ันหรือระยะยาว เปนพฤติกรรมท่ีเรียกวา “ความตั้งใจ” และ “แรงจูงใจ” ในข้ันสุดทายคือ
ความปรารถนาความสุข การทําอะไรท่ีคิดพูดทําก็เพื่อประโยชนตนท้ังส้ินไมคํานึงถึงประโยชน
ผูอ่ืนเลย๑ การกระทําของคนเรานั้นเกิดจากการคิดคํานวณลวงหนาถึงผลลัพธของมัน๒ ดังนั้นการ
กระทําทุกการกระทําจึงเรียกวาเห็นแกตัว 

โทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) นักปรัชญาสังคมชาวอังกฤษ มองวาโดยธรรมชาติ
มนุษยมีความเห็นแกตัว  มนุษยใชสิทธิในการกระทําทุกส่ิงทุกอยางตามท่ีตนเองปรารถนาเพ่ือ
สนองความตองการ  “ความปรารถนาเหลานี้ทําใหเกิดการละเมิดในรางกายของผูอ่ืนเปนเหตุใหเกิด
ความขัดแยงรุกรานทํารายระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกัน ตามภาวะนี้ มนุษยมีสภาวะสงคราม”๓ 
ในสภาวะน้ีเปนอันตรายตอชีวิตและสังคมไมมีความดีความช่ัวตางไมมีความปลอดภัยในชีวิต ทุก
คนตางกลัวการถูกทําราย ความกลัวนี้เปนพลังใหมนุษยเขาหาสันติภาพ  “ ความปรารถนาในส่ิง
ตางๆ ซ่ึงจําเปนตอการมีชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย และความหวังท่ีจะใหความอุตสาหะเปนตัวนาํพา
ส่ิงเหลานี้มาให และเหตุผลก็แนะกฎเกณฑตางๆที่เหมาะสมเกี่ยวกับสันติภาพ ซ่ึงมนุษยอาจเขารวม

                                                 
     ๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเห็นแกตัว, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทอมรินทร 

พริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๑), หนา ๗๘. 

          
๒

 ชัยวัฒน สถาอานัน, “เรขาคณิตกับปรัชญาการเมือง: วิธีการของฮอบส ใน Leviathan,” ใน

ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, บรรณาธิการโดย สมบัติ จันทรวงศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๑), หนา ๗๓ – ๗๘. 

      ๓ Thomas   Hobbs, Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd., 1968), PP. 183-184. 



 ๒ 

ทําความตกลงกัน กฎเกณฑเหลานี้อาจเรียกวา กฎธรรมชาติ”๔ ความกลัวนี้เองท่ีมนุษยตองปกปอง
ชีวิตและทรัพยสินตนเองมีการประทุษรายตอกันอยูเนืองๆไมมีอารยธรรม ไมมีหลักประกัน ถาหาก
ไมมีอํานาจกลางมาคอยดูแลมนุษยก็กลาจะทํารายกันเอง ดังนั้นการดูแลตนเองเปนส่ิงจําเปนและ
สําคัญยิ่งมิใชส่ิงท่ีนาเกลียดหรือจะถูกมองอยางเหยียดหยาม เพราะมนุษยไมเคยปรารถนาส่ิงท่ีเปน
ภัยในชีวิต “ทุกคนตองการสิ่งท่ีดีสําหรับตนและหลีกหนีส่ิงเลว ท่ีเปนเชนนี้เพราะแรงกระตุนของ
ธรรมชาติไมตางไปจากแรงกระตุน ท่ีผลักกอนหินกล้ิงลงไปขางลาง จึงมิใชส่ิงท่ีไรสาระหรือนา
เกลียดชัง หรือขัดกับเหตุผลท่ีมนุษยจะพยายามอยางเต็มท่ี ท่ีจะปกปองและรักษารางกายและอ่ืนๆมิ
ใหเกิดความเสียใจและความตาย”๕ ตามความคิดฮอบส เพื่อใหมนุษยเกิดความสันติสุขท่ีเปนความ
ปรารถนาท่ีจะอยูรอด มนุษยจะตองทําตาม“กฎธรรมชาติ” ( Lex naturalis) อันจะนํามาซ่ึงความ
สันติ กฎธรรมชาติเปนหลักการหรือกฎโดยท่ัวไป ซ่ึงคนพบโดยเหตุผลซ่ึงหามมนุษยทําในส่ิงท่ีเปน
หายนะตอชีวิตของเขาเอง หรือหามทําในส่ิงซ่ึงจะพลาเอาส่ิงท่ีจําเปนในการรักษาชีวิตของเขาไป 
และไมใหละท้ิงส่ิงท่ีเขาคิดวาควรรักษาไว  ทุกคนตองสละเสรีภาพสวนท่ีเปนการละเมิดสิทธิผูอ่ืน 
สวนท่ีสละน้ีจะมีคาเทากับสิทธิของตนก็จะไมถูกผูอ่ืนละเมิดดวย เทากับตางคนตางรักษาสิทธิของ
ตนตางเปนปจเจกไมสามารถควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวได 

ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้ของทุกคนจึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาล ท่ีจะใช
สิทธิของตนผานรัฐ ผูท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังดังกลาวอันเปนอํานาจของรัฐ
นั่นเอง ตามความเห็นของ ฮอบสแลว จะเห็นไดวาพันธสัญญาดังกลาวนี้เปนสัญญาท่ีทุกๆคนใน
ประชาคมตางหันหนาเขามาทําสัญญากันเองไมใชเปนสัญญาท่ีประชาชนแหงประชาคมทํากับรัฐ 
รัฐเขามาเกี่ยวของเปนผูใชอํานาจตามพันธสัญญาไมใชฐานะผูรวมกอพันธสัญญา ดังนั้น รัฐจึงเปนผู
มีอํานาจสูงสุดและเด็ดขาดเหนือทุกๆ คนในประชาคมนั้นและเปนนิรันดร ไมมีอํานาจใดมาจํากัด
ได๖ 

จากท่ีกลาวมาเปนการมองความเห็นแกตัวในดานความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
บุคคลซ่ึงมีลักษณะท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืนการเอาผลประโยชนสวนตนเปนใหญกวาสวนรวมถาการเอา
ประโยชนของชนช้ันตนเปนใหญกวาสวนรวมหรือการเอาประโยชนของเช้ือชาติ ( Race) ของตน 

                                                 
๔  Ibid, P. 189. 
๕ ศ.ดร วิทย วิศทเวทย , จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๗

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๑๘. 
๖ เน่ืองนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒.  



 ๓ 

เปนใหญกวาสวนรวม  “เขาลักษณะความเห็นแกตัว๗ การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีคนแสดงออกเปน
การเอาเปรียบเปนภัยตอสังคมการแกไขเพ่ือมิใหมนุษยทํารายกัน ฮอบส มองวาทุกคนตองรวมกัน
ทําสัญญา และมอบอํานาจใหกับผูปกครอง การอยูรวมกันในสังคมจึงจะสามารถลดปญหาได  

สวนในพุทธปรัชญากลาววาความเห็นแกตัวเปนความทุกขเพราะมนุษยนั้นมีความรัก
ตนเองมีความรูสึกวามีเรา ยึดม่ันวาเปนของเราความรูสึกวาชีวิตนี้คือตัวเราและในชีวิตมีหลายส่ิง
เปนของเราทางพุทธศาสนาเรียกวา อุปาทานขันธหา หรือเรียกอีกอยางวาอหังการและมมังการทุก
คนจึงกระทําทุกอยางเพ่ือตนเองนี้เปนธรรมชาติของมนุษย “ ทานพุทธทาสกลาวเอาไวในหนังสือ
เลมหนึ่งของทานวาอหังการและมมังการนี้คือสัญชาตญาณสําคัญของส่ิงมีชีวิตทุกอยาง ไมเวน
กระท่ังพืชหรือ จุลินทรียตัวเล็กๆ”๘ ดังนั้นเราจึงปกปองส่ิงท่ีเรารูสึกวาเปนของเราและปรารถนา
ตามท่ีตนปรารถนาการยึดม่ันในตัวตนเหลานี้นํามาซ่ึงความเห็นแกตัวเม่ืออยูรวมกันจึงเกิดการ
ละเมิดเบียดเบียนกัน การรูจักควบคุมความเห็นแกตัวจําเปนตองใช วิธีการที่ถูกตองเพื่อเปนการ
สงเสริมในทางสรางสรรค เห็นกับประโยชนผูอ่ืนรูจักสละประโยชนตน “ผูท่ียึดม่ันในอัญนิยมหรือ
การเห็นแกผูอ่ืน จะถือวาการกระทําท่ีเปนไปเพื่อประโยชนของผูอ่ืนเปนส่ิงท่ีถูกตองเปนคุณธรรม
ขณะท่ีการกระทําไปเพื่อประโยชนสวนตัวเปนการกระทําท่ีเลวหรือช่ัวราย”๙  การกระทํานี้
กอให เกิดปญหาในการอยูรวมกันในสังคมโดยจะตองนํา เอาหลักคุณธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาใหกับสังคม 

พุทธปรัชญาน้ันจะพิจารณาเร่ืองของระดับจิตใจการตัดสินวาความสุข ทุกข ดี ช่ัว  
หากใชเกณฑความเปนตัวตน ปุถุชนจะมีความเห็นแกตัวทุกคน เนื่องจากใชระดับจิตใจเปนเกณฑ
ตัดสินพฤติกรรม ท่ีพระพุทธองคทรงช้ีแนะในการปฏิบัติ ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดความสุข นําไปสู
ความเจริญกาวหนา ท้ังสวนตัวและสังคมรูจักเผ่ือแผ หลักคุณธรรมท่ีใชสําหรับการอยูรวมกันไดแก 
ความซ่ือสัตย ท่ีทุกคนได ฝกฝน รูจักการขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 
ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน พรอมท่ีรับฟงความ
ทุกขความคิดเห็นและความ ตองการของผู อ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๐ 

                                                 
๗ ปรีดี  พนมยงค, สังคมปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๕),     

หนา  ๑๔๐. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  หนา  ๕๕-๖๗. 
๙ อนุมิตร จันทรประภาพ, “การศึกษาจริยปรัชญาของแรนดเชิงวิชาการ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๕๑. 
๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.), หนา ๑๓๕. 



 ๔ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีอยูกับชีวิตคนในทุกระดับ เม่ืออยูตามลําพังตน ก็จะมีธรรม
ประจําตน เม่ือรวมกันเปนบานเปนเรือนก็มีธรรมสําหรับบานเรือน และเม่ือรวมกันเปนเมือง ก็มี
ธรรมสําหรับเมือง คําสอนในพระพุทธศาสนาจึงพอแกการแจกจายไมเฉพาะเมือง แมแกโลกก็ไม
หมดและเปนธรรมที่เปนไปเพื่อความสงบรมเย็นแกตนเอง บานเรือน บานเมือง และแกโลกเม่ือ
พิจารณาดังนี้แลวพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตจึงแยกออกจากกันไมได๑๑ เม่ือทุกคนตางไดปฏิบัติจะ
ทําใหเกิดความเขาใจตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาท่ีเปนคําสอนและยังสงเสริมการปกครองให
อยูรวมกันอยางเปนสุข 
                 จากเหตุผลท่ีกลาวมา ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส ท่ีมองวาทุกคน
ตองสละเสรีภาพเพื่อใหสังคมเดินไปไดคือไปในทิศทางเดียวกันเม่ือสังคมเดินไปไดเราก็อยูได เดิน
ไปพรอมกันดุจวานั่งเรือลําเดียวกันซ่ึงเราอาจตองการที่จะนั่งคนเดียวแตเราตองหลีกเล่ียงความคิดนี้
เสียเพื่อใหทุกคนรอดถึงฝง คําวาทุกคนน้ันรวมท้ังตัวเราดวย “เพราะไมมีเราสังคมก็อยูได แตถาไม
มีสังคมเราจะอยูอยางไร” โดยทุกคนรวมกันทําสัญญาและมอบอํานาจใหผูปกครอง ท่ีเปนกลไกใน
การคุมครองคนทุกคนในรัฐ มีองคอธิปตยเปนผูควบคุม รัฐนํากฎธรรมชาติมาบัญญัติเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อใหกฎธรรมชาติและเน้ือหากฎหมายสอดคลองกัน รัฐมีอํานาจสูงสุดเด็ดขาดเหนือ
ทุกคนและเปนนิรันดรท่ีจะทําใหสังคมสงบและอยูรวมกัน ดานพุทธปรัชญามองวามนุษยตอง
ทําลายความเห็นแกตัวใหหมดส้ินเพื่อการอยูรวมกันและ เกิดความสันติของสังคมตามหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ทุกคนก็จะสามารถอยูรวมกันได  จากเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจวิจัยประเด็น
เร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท อันเปนหัวขอวิจัย
ทางดานปรัชญาสังคมเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบหาแนวทางวา ความคิดท้ังสองนี้จะสามารถ
นํามาประยุกตใชและปรับใหเหมาะสมกับสังคมไทยไดอยางไร 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท                                      
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางของสองแนวคิด

และสามารถนําความรูมาประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตและสังคมปจจุบันไดอยางถูกตองดีงาม 

                                                 
๑๑ จํานงค ทองประเสริฐ, แบบเรียนศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๐), หนา ๑๗๒-๑๗๓.  



 ๕ 

 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาเปรียบเทียบ
ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับพุทธปรัชญาเถรวาทจึงศึกษาเนนเฉพาะ
ความเห็นแกตัวท่ีปรากฏในงานเขียนของโทมัส ฮอบส และความเห็นแกตัวท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาทเปนหลักคือ พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกาโดยมีตําราและส่ิงพิมพตางๆที่เกี่ยวของเปน
สวนประกอบการวิจัยโดยขอบเขตของงานวิจัยนั้น 
 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๔.๑   ความเห็นแกตัว (Selfishness) หมายถึง พฤติกรรมการกระทําท่ีมุงประโยชน
ตนโดยมีผลกระทบท้ังสวนตนและสวนรวม เปนการกระทําท้ังทางกาย วาจา และใจเปนการตอสู
เพื่อความอยูรอด ดิ้นรน สรางความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตตนเองการกระทําทุกการกระทํามุงท่ี
ประโยชนตน 

       ๑.๔.๒ สัญญาประชาคม (Social Contract) หมายถึง ขอตกลงรวมกันของประชาชน ท่ี
มีแนวความคิดเดียวกัน เพื่อเปนการแสวงความตกลงและทางออกของปญหา ทฤษฎีสัญญา
ประชาคม อันเปนนัยตามหลักกฎหมายธรรมชาติ มีลักษณะเปน สํานึกของจริยธรรม สิทธิบาง
ประการ เพื่อความปลอดภัยของตนในสิทธิและเสรีภาพ  

๑.๔.๓ ปรัชญาสังคม (Social Philosophy) หมายถึงกระบวนทัศนแนวคิดท่ีใชหลักการ
เหตุผลขอโตแยงเพื่อหาขอยุติของการอยูรวมกันทางสังคมโดยมีเคร่ืองมือจากสภาวะทางธรรมชาติ
ของมนุษย 

        ๑.๔.๔ พุทธปรัชญาเถรวาท (Theravada Buddhist Philosophy)  หมายถึง หลักธรรม
คําสอนเก่ียวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนา
ท่ีนํามาศึกษาวิเคราะหดวยการใชเหตุผลในขอบเขตของพุทธศาสนาเทานั้น 
 
 
 
๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 



 ๖ 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) มีวิธีการดําเนินการ 
ดังนี้ 

        ๑.๕.๑ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกและงานเขียนของโทมัส 
ฮอบส 

         ๑.๕.๒ วเิคราะหขอมูลท่ีไดคนควารวบรวมไวโดยละเอียด 
         ๑.๕.๓ วเิคราะหเปรียบเทียบแนวคิดท้ังสองแนวคิดเพื่อใหเหน็ความเหมือนและความ

ตาง              
         ๑.๕.๔ นําเสนอผลการวิจัย 
         ๑.๕.๕ สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร้ังตอไป 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๖.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส 
๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวคิดเร่ือง ความเห็นแกตัวในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๖.๓ ทําใหทราบความเหมือน และแตกตางของสองแนวคิดและสามารถนําความรู

มาประยุกตใชแกไขปญหาชีวิตและสังคมปจจุบันไดอยางถูกตองดีงาม 
 

 



 
 

  
บทท่ี ๒ 

แนวความคดิเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ โทมัส ฮอบส 
 
ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาแนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส 

ฮอบส (Thomas  Hobbes)ท่ีปรากฏในหนังสือ Hobbesian leviathan Man and society Theory and 
practice ผลงานแปลที่เกี่ยวกับแนวคิดของโทมัส ฮอบส ตลอดจนนักปรัชญา นักวิชาการ เพื่อให
การศึกษาเปนไปอยางกวางขวางและครอบคลุมโดยจะพิจารณาแนวคิดท่ีมีความเกี่ยวของกับ
ความเห็นแกตัว (Selfishness) โดยแบงเปนประเด็นศึกษาดังนี้ 
 
๒.๑ นิยามและความหมายของความเห็นแกตัว 
  

โทมัส ฮอบส ใหความหมายความเห็นแกตัวไววา มนุษยมีความตองการไมรูจักพอ
แสวงหาอํานาจแสวงหาแตผลประโยชนใสตัว๑ ตอสูเพื่อเอาชีวิตรอด การเอาชีวิตรอดจากส่ิงใดก็
ตามเปนสิทธิและความจําเปนตามธรรมชาติของมนุษย๒ และรวมไปถึง “การกระทําท่ีเกิดจากแรง
กระตุน พวกความอยาก ความปรารถนา อารมณ ความรูสึก”๓ มนุษยมีหนาท่ีในการรักษาชีวิต
ตนเองเปนหลักเบ้ืองตนแตความอยากความปรารถนาเปนการดิ้นรนแสวงหา ทําตามใจตนถือเอา
ตนเองเปนศูนยกลางของทุกส่ิง  ความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีแสดงออกมาอยางเต็มท่ี
ตองการเอาตนเองรอด เปนธรรมชาติท่ีฝงอยูในจิตใตสํานึกมนุษยจึงตองมีหนาท่ีรักษาชีวิตตนเอง   
ความเห็นแกตัวในทัศนะของฮอบสจึงหมายถึงภาวะทางธรรมชาติหรือธาตุแทของมนุษยท่ี
แสดงออกเพ่ือการปกปองตัวเองการเอาตัวรอดและเพื่อการรักษาประโยชนตน  
  ฮอบสไดพยายามพัฒนาแนวคิดแบบธรรมชาติของความเห็นแกตัวซ่ึงเกิดข้ึนมาจาก
การมองมนุษยเหมือนกับหุนยนตกลไกขับเคล่ือนเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ   มองสรรพส่ิงใน
โลกวา ลวนดําเนินไปตามกลไกท่ีอาศัยแรงขับเคล่ือน (Movement) ทางกายภาพ ( Psychological 

                                                        
 ๑ Thomas Hobbes. Leviathan or the Matter. Forme and power of a Commonwealth  

Ecclesiasticall and Civil. edited by Michael Oakeshott with an introduction by Richard S. Peter  (New York: 
Collier Books, 1967), P. 100.  

๒ Thomas Hobbs, Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd., 1968), P. 185. 
๓ Ibid, P. 186. 



 ๘ 

hedonism) ซ่ึงตัวมนุษยก็อยูในขายของกฎสากลดังกลาวและมิใช เฉพาะในสวนท่ีเกี่ยวกับรางกาย 
(แรงขับเคล่ือนจากการไหลเวียนของโลหิต) แตยังรวมถึงสวนท่ีเรียกวา "จิตใจ" (Mind) อีกดวย เขา
กลาววาการรับรูดวยผัสสะ และอารมณความรูสึกของมนุษยเปนการตอบสนองดวยแรงขับเคล่ือน
ภายในตอแรงกระทําจากภายนอก แรงขับเคล่ือนภายในนี้สงทอดตอไปยังสมอง กอเกิดเปน
ความคิด (Idea) และท้ิงรองรอยไวเปนภาพ (Image) ในความทรงจํา ส่ิงท่ีประกอบกันข้ึนเปนจิตใจ 
ไมวาจะเปนความนึกคิด (Thought) ความปรารถนา (Desire) หรือเจตจํานงจึงมิใชอะไรอ่ืนนอกจาก
แรงขับเคล่ือนในสมองลวน ๆ แรงขับเคล่ือนดังกลาวนี้เองท่ีไปกระตุนใหเกิดอากัปกิริยาการกระทํา
และคําพูดตาง ๆ   “การกระทําของมนุษยท่ีเขาหาหรือท่ีเล่ียงส่ิงตางๆ  ก็มิไดดีหรือเลวในตัวเอง”๔ 
การที่วิ่งออกไปจากเปลวไฟท่ีกําลังลุกไหมก็เปนการหนีออกไปจากส่ิงท่ีเปนอันตรายตอชีวิตในทาง
สังคม ฮอบส สรุปวาหลักการของการเมือง ก็คือการเขาใจถึงวิถีทางการเคล่ือนไหวของจิตใจ
มนุษย๕ 

ในสภาวะทางธรรมชาติ (State of nature)ไมมีส่ิงใดมากําหนดการกระทําของมนุษย
ไดเพราะมนุษยจะกระทําส่ิงใดจะทําตามท่ีตนตองการเสมอ  ฮอบสมองวาในสภาพธรรมชาติมนษุย
จึงมิใชส่ิงท่ีโสภาหมายถึงมีแตกิเลสตันหามุงแสวงหาความพึงพอใจใสตนอยางไมมีขีดจํากัดตาง
คนตางมุงเอาเปรียบผูอ่ืน  มีความปรารถนาจากการสรรเสริญของผูอ่ืนตอตนเองทุกการกระทําเปน
การสงเสริมความสุข “การยกยองใหเกียรติ”๖  บังคับใหผูอ่ืนทําตามใจตนถือเอาตนเปนศูนยกลางมี
ความตองการอํานาจเพราะคิดวาอํานาจนั้นสามารถทําใหมนุษยไดมาในส่ิงท่ีตัวเองชอบ และคิดวา
อํานาจเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ี “จะทําใหมนุษยบรรลุถึงส่ิงท่ีเขาปรารถนาและคุมกันส่ิงท่ีเขามีอยู
ไมใหคนอ่ืนแยงไป”๗ การที่ไดถูกกลาวขาน สรรเสริญและหวังตออํานาจวานี้เปนความสุขทําเชนนี้
จนเปนระบบเกิดความสับสนในสังคมความยุติธรรมไมมี นั่นคือ “ในท่ีท่ีไมมีความถูกตอง
เหมาะสมก็จะไมมีความอยุติธรรม” ๘ สังคมเกิดความขัดแยงเม่ือในสังคมไมมีกฎมาควบคุมไมมี
อํานาจใดมาตัดสินความ ถูก ผิด ไดสภาวะนี้ ฮอบสกลาววาเปนสภาวะทางธรรมชาติท่ีตางมุงแต
ประโยชนตน 

                                                        
๔ เน่ืองนอย  บุณยเนตร,จริยศาสตรตะวันตก:  คาน  มิลล  ฮอบส  รอลส  ชารทร,  พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๔๔.)  หนา  ๑๕๑. 
   ๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพฯ: ,มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมธิราช), หนา ๒๕๘. 

๖ Thomas Hobbes Leviathan,ed, CB Mopherson, P. 185. 
  ๗มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๒. 

๘ Ibid., P.203. 



 ๙ 

ในมุมมองของ ฮอบส วาทุกการกระทําท่ีมาสูภายนอกนั้นมาจากแนวคิดแหงความ
ปรารถนา ฮอบส เรียกวา ความพยายามจากจิตรูภายในท้ังส้ิน โดยท่ีเปรียบวาสมองนั้นเปนผูบงการ
ใหกายกระทําตามคําส่ัง ดังนั้นการดูแลชีวิตตนเองก็ตองเกิดจากจิตเปนคําส่ังท่ีตองกระทําตามผูบง
การคือความรูสึกภายในหรือจิตสํานึก ฮอบส  ไดกลาวไววา การดูแลตนเองเปนส่ิงท่ีมิใชส่ิงท่ีเราจะ
มองอยางเหยียดหยามเพราะเราไมเคยปรารถนาหรือมีพลังท่ีจะทําอยางอ่ืน ทุกคนตองการส่ิงดี
สําหรับตนและหลีกหนีส่ิงเลว...ท่ีเปนเชนนี้เพราะแรงกระตุนของธรรมชาติที่ไมตางไปกวาแรง
กระตุนท่ีผลักกอนหินใหกล้ิงลงไปขางลาง จึงมิใชส่ิงท่ีไรสาระหรือนาเกลียดชัง หรือขัดกับเหตุผล
ท่ีมนุษยจะพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะปกปองและรักษารางกายและอื่น ๆ มิใหเกิดความเสียใจและ
ความตาย๙ ดังนั้นการดํารงอยูของทุกชีวิตจึงปกปองตนนี้คือสัญชาตญาณเพ่ือความอยูรอดโดยการ
ปกปองตนท่ีทําใหกาวไปสูการรุกรานกัน ผูท่ีแข็งแรงกวาก็จะพยายามท่ีจะไดเปรียบผูออนแอกวา ผู
ออนแอก็ตองตอสูเพื่อการอยูรอด  ตางปกปองใหกับตนเองนี้เฃเปนกฎของธรรมชาติ “กฎธรรมชาติ
นั้นมีบนพื้นฐานความเห็นแกตัว เห็นวาตนตองอยูรอด ส่ิงมีชีวิตก็คือสรรพชีวิตลวนแลวแตดิ้นรน
เพื่อความอยูรอดของตนเอง” ๑๐ 

 
๒.๒ ลักษณะของความเห็นแกตัว 
  

ตอไปจะเปนการกลาวถึงลักษณะของความเห็นแกตัวตามแนวความคิดปรัชญาของ 
โทมัส ฮอบส โดยท่ี ฮอบส มองวามนุษยเปนสัตวสังคม (Social animal) โดยสภาพธรรมชาติของ
มนุษยแลวจะตองมีชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ มีการติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันมนุษยนั้นไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูอยางอิสระตามลําพังไดสังคมจึงเกิดข้ึน มนุษยเพียงคนเดียวนั้นไมสามารถสืบเช้ือสาย
ไมสามารถปองกันตัวเองและไมสามารถหาเล้ียงชีพอยูไดนานทุกคนยอมเกิดมาในหมูคน ดํารงชีวิต
อยูในหมูคน และตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน จะอยูอยางโดดเดี่ยวไมได การ
ดํารงชีวิตอยูเปนกลุมเปนหมูนั้นเกิดข้ึนเพราะแรงขับดันทางธรรมชาติซ่ึงเปนเหตุใหตางดิ้นเพื่อหา
ประโยชนซ่ึงหมายถึงความสุขสําหรับตนและความสุขในความอยูรอดและความปลอดภัย 

ในลักษณะของการด้ินรนก็จะมีความตางกัน เชน ตัวฉันมีความหิวฉันก็จะตองหา
อาหารใหกับตนเองวิธีการหาอาหารของฉันก็คือไปซ้ือสําเร็จรูปจากตลาด ชาวนาเม่ือยามหิวก็ตอง
จัดเตรียมความพรอมในการหุงหาหลายข้ันตอน สวนนายทุนใหญก็จะนั่งรวมกับเพื่อนท่ีภัตตาคาร 

                                                        
๙ Broad, C.d., Fives Types of Ethical Theory, Ch.3: Butler (New York,  1969), P. 36. 
๑๐ Charler Darwin, the Origin of species, (New York,  Penguin Books, 1984),  P. 36. 



 ๑๐ 

แลวคนจนหรือขอทานเขาก็หิวเชนกัน ขอทานก็ใชวิธีการขอ สวนคนจนก็อาจขโมยมาเพ่ือสนอง
ความหิว  ทุกคนจะใชวิธีการที่ตางกันไปเปนการตอบสนองใหกับตนท้ังส้ินทุกการกระทําเปน
พฤติกรรมมีความแตกตางกันวิธีการตางๆ นี้จะสงผลท่ีออกมาสูภายนอกจะเปนการกระทําเพื่อ
ตนเองเสมอ ฮอบส ยังสังเกตเห็นวามนุษยมีความคลายกันในแงของความปารถนากลาวคือตองการ
ในส่ิงท่ีคลาย ๆ กันคือปรารถนาความสุข โดยท่ัวไปจะมองวาความเห็นแกตัวเปนส่ิงไมดีเปนส่ิงท่ี
ช่ัว ดีหรือไมดีจะข้ึนอยูท่ีผลกระทบ ตอตนตอสังคมอยางไร โดยพิจารณาลักษณะพฤติกรรมของ
ความเห็นแกตัวไดใน  ๓  ลักษณะ คือ 

๑. พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะตนเองไดประโยชน 
๒.พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะเปนโทษแกผูอ่ืน 
๓.พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะผูอ่ืนไดประโยชน๑๑ 

 
๒.๒.๑   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะตนเองไดประโยชน 
 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตนเองไดประโยชน การกระทําในลักษณะนี้ทุกคนเจตนาเพื่อ

ผลประโยชนตนไมไดคํานึงถึงส่ิงภายนอก ส่ิงภายนอกในท่ีนี้รวมบุคคล วัตถุ ส่ิงของและอ่ืนๆการ
กระทํานี้เปนธรรมชาติ ส่ิงนี้มีใหกับมนุษย ทุกคนทําเพื่อตนเอง เชนลักษณะของครอบครัว การท่ี
คนสองคนมีความรักและอยูรวมกันก็จะเห็นไดวาเขาท้ังสองกระทําเพื่อตัวเขาซ่ึงเปนประโยชน
ใหกับเขาเอง ตางฝายทําใหตนมีความสุข ผูอ่ืนมิไดมีความรูสึกอยางไรดวย  หรือนายเขียวไดลอบ
ตัดตนไมในปาสงวนเปนพฤติกรรมท่ีตัวเองไดประโยชน  โดยไมคํานึงถึงผลกระทบจากภายนอก  
การกระทําในบางครั้งเราเห็นวาไมถูกไมดีแตบางคนกลับวาเปนส่ิงดีส่ิงใดท่ีมนุษยชอบก็จะบอกวา
ส่ิงนั้นเปนส่ิงท่ีดี  บางส่ิงนี้วาถูกแตอีกคนมองวาไมถูกเปนธรรมชาติของมนุษยที่ไมชอบส่ิงใดก็จะ
ใชเหตุผลของตนอางวาส่ิงนั้นไมดี ส่ิงนั้นไมถูกตอง “ท่ีวาส่ิงใดท่ีตนรักตนชอบก็วาส่ิงนั้นดีส่ิงนั้น
ถูกตอง ถาส่ิงใดท่ีตนเองไมชอบก็วาเปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงไมถูกตอง” ๑๒ เปนสภาวะท่ีมนุษยกําลังใช
เหตุผลเพื่ออางถึงส่ิงนั้นส่ิงนี้ตางจะเห็นดวยตามเหตุผลของตนเทานั้นซ่ึงเปนลักษณะความเห็นแก
ตัว ดี หรือไมดี  ผิดถูกหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับความคิดของบุคคล นี้คือสภาวะธรรมชาติของมนุษย  
ฮอบส ใชหลักของทฤษฎีท่ีทําความเขาใจการเคล่ือนไหวอยางงายท่ีจะสามารถจะเห็นไดโดยส่ิง

                                                        
 ๑๑ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗,( กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน

๒๕๓๒),  หนา ๑๖. 
๑๒ Thomas Hobbes, Leviathan, Ed, CB Mopherson,  P. 186. 



 ๑๑ 

เหลานี้เปนสมมุติฐานข้ันพื้นฐาน (Axiom) และเปรียบเทียบกับมนุษยในแงของการเคล่ือนไหวเขา
หากัน (คือ “ชอบ”) และหันเหออกไปจากกัน (คือ “ไมชอบ”)๑๓ ดีคือส่ิงท่ีชอบไมดีคือส่ิงท่ีไมชอบ
หรือเรียกวาเปนความชัง 

จะเห็นวาการกระทําของตนวาส่ิงท่ีตนเองรักตนเองชอบเทานั้นท่ีจะกอใหเกิดผล ถา
เปนในลักษณะของครอบครัวก็ทําใหตนเองใหไดรับความสุข เชน นาย ก เม่ือมีครอบครัวมีบุตรเขา
ก็จะดูแลบุตรของเขาดวยความรักเอ้ืออาทรตอบุตรของเขา นาย ก จะทํางานหาปจจัยนั้นมาเพื่อ
จัดซ้ืออาหารและของจําเปนใหกับครอบครัวการกระทําเชนนี้นับเปนธรรมชาติท่ีทุกครอบครัวได
กระทําตามบทบาทและหนาท่ีของตน นายก มิไดดูแลใครในการจัดซ้ืออาหารและส่ิงจําเปน ไมได
ใหกับผูอ่ืนนอกจากบุตรและครอบครัวของตนเอง จากการกระทําดังกลาวมีผลประโยชนใหกับตน
เทานั้นซ่ึงถือวาตนเองไดประโยชน 

ในสวนของสังคมเปนเร่ืองของการปฎิบัติรวมกันตางจะมุงใหตนเองไดประโยชนถา
ในสังคมนั้นไมมีกฎกติกาก็จะทําใหเกิดความไมเปนระเบียบ  จะมีการเบียดเบียนกันไมมีความ
ไววางใจซ่ึงกันและกันทุกคนตางจะเอาแตประโยชนตนการกระทํานี้จะเปนการสรางความ
เดือดรอนจึงตองมีกฎกติกาเพื่อปองกันมิใหเกิดการรุกรานหรือการลิดรอนสิทธิท้ังของตนและผูอ่ืน
เพราะมนุษยทุกคนตางก็คิดวาตนเองมีสิทธิในทุกส่ิงมีเสรีภาพตามท่ีตนควรจะไดรับ “ถาไมมี
อํานาจกลางมาคอยดูแลใหสงบมนุษยก็กลามากพอท่ีจะทําใหพวกเขาทําลายกันเอง” ๑๔ การกระทํา
บางอยางมนุษยอาจกระทําไปดวยความเขาใจผิดหรือหลงผิดเพื่อใหตนเองไดประโยชนการทําราย
กันเบียดเบียนกันและฆากันเปนลักษณะของสังคมที่ขาดกฎกติกาแมในสังคมบางสังคมจะมีกฎ
กติกาอยูแลวแตเราอาจจะมองวากฎกติกาท่ีไมมีความสําคัญไมมีความเด็ดขาด โทมัส ฮอบส กลาว
วาเปนเพียงขอตกลงกันท่ีนํามาใชเพียงใหเกิดความสงบเทานั้น อํานาจกลางเปนเพียงกฎท่ีกลุมผูมี
อํานาจหนาท่ีออกกฎเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลประโยชนตนเทานั้น 

ความบริสุทธ์ิใจเปนลักษณะแสดงออกท้ังดานดีและดานไมดีความจริงใจท่ีมนุษยมี
พฤติกรรมกระทบท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงความไมบริสุทธ์ิใจเปนการกระทําท่ีซอนรูปอยางหน่ึง 
เชน นายแดงอยูในสถานะท่ีผูคนในสังคมสวนใหญยอมรับนับถือ แลวนายแดงนั้นเปนผูท่ีมีมีวาทะ
ดี  ในการใชวาทะของนายแดงโดยท่ัวไปทุกคนเช่ือและฟงเขา ในสังคมยอมรับแดงมากเขาเปน
ผูกวางขวางทําใหผูอ่ืนหลงเช่ือ  ในอีกสังคมหนึ่งเขาถูกจับไดวาพูดเท็จหลอกผูอ่ืนมาตลอด  สังคม
ขาดความนับถือเส่ือมศรัทธา  แตอีกสังคมหนึ่งเขาสามารถอยูไดเขาเก็บความรูสึกนั้นจนเปนนิสัย

                                                        
   ๑๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง,  หนา ๒๔๙. 

๑๔  Thomas   Hobbes, Leviathan,Ed, CB Mopherson, P. 185. 



 ๑๒ 

เอาไว การขมเอาไวนี่เองทําใหคนในสังคมมีความศรัทธาในตัวนายแดง แลวผลของพฤติกรรมนี้ก็
จะทําให นายแดงสามารถอยูในสังคมและเปนท่ียอมรับนับถือ โดยเขาเองมิไดคํานึงถึงความรูสึก
ของผูอ่ืน 

จากการกระทําดังกลาวมีผลประโยชนตนเองเปนจุดหมายจึงถือวาตนเองไดประโยชน
ลักษณะตามท่ี แรนด นักปรัชญาสตรีชาวอเมริกันท่ีกลาว วาเปนการกระทําท่ีมุงใหเกิดผลประโยชน
แกตนเองไมใชแกคนอ่ืน “ตนเองรอดดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปลอดภัย” ๑๕ เปนลักษณะท่ีซอนไว
ทําใหผูอ่ืนไดรับผลกระทบโดยการกระทํานี้จะไมใสใจในส่ิงภายนอกวาเปนอยางไรหรือคนอ่ืนจะมี
ความ เดือดรอนเชนไรจะไมนํามาใสใจดวยหวังเพียงเพื่อใหตนเองไดรับประโยชนเทานั้น 

ลักษณะนี้ เปนการลวงเพ่ือใหตนอยูไดในสังคม บุคคลดังกลาวใชชีวิตในการ
หลอกลวงผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายและเกิดความเดือดรอนเสมอเพราะการกระทําเพื่อตนเองใน
ลักษณะน้ีเปนท่ีมาของการทําช่ัวหลอกลวง เร่ิมตนดวยการพูดโกหก การเอารัดเอาเปรียบ หรือการ
กระทําไปดวยความโลภ เนื่องจากการแสดงออกซ่ึงความเปนธรรมชาติของมนุษย จากตัวอยางท่ี
กลาว ผูวิจัยมองวากอใหเกิดโทษตอสังคมเกิดความเดือดรอน เปนพฤติกรรมของคนท่ีกระทําใหตน
ไดประโยชนโดยไมคํานึงวาบุคคลอื่นหรือสังคมจะมีผลกระทบอยางไร ความเห็นแกตัวนี้จะทําให
หมดส้ินไปจากมนุษยนั้นทําไดยากมาก ตองใชความกลาหาญและอดทนสูง ซ่ึงความอดทนจะทําให
เกิดความกลาหาญข้ึน แลวความกลาหาญจะเกิดข้ึนไมไดเลยถาไมมีความอดทน คนเห็นแกตัวจะมี
ความอดทนและมีความกลาหาญมาก 

 
๒.๒.๒   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะเปนโทษแกผูอ่ืน 
 
พฤติกรรมท่ีมนุษยเอาแตประโยชนตนโดยยึดตนเองเปนศูนยกลางเอาความคิดเห็นตน

เพียงฝายเดียวมนุษยจะไมมีทางท่ีจะปกปองคุมครองตนเองไดจากศรัตรูหรือจากการเบียดเบียนได
เลยการท่ีบุคคลมาอยูรวมกันนั้นก็จะตองมีกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติรวมกันแมแตการใชส่ิงของท่ีเปน
ของสวนรวมรวมท่ีทุกคนตางก็มีความตองการใหตนไดประโยชนเชนในการใชของรวมกันในท่ีสา
ธารณหรือสถานท่ีตางๆหรือการลัดคิว การลัดข้ันตอนท่ีเปนการฝาฝนกฎระเบียบในขณะท่ีคนอ่ืน
ท่ัวไปตองรอตามข้ันตอน ตามกฎระเบียบท่ีถูกวางไว “การผิดกติกาก็ถือไดวาอยุติธรรม และนิยาม
ของความ อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนเลยนอกจากการไมกระทําตามกติกา และอะไรก็ตามที่ไมอยุติ
ธรรมก็ถือวายุติธรรม”  นี้แสดงใหเห็นวาความอยุติธรรมหรือความยุติธรรมจะตองข้ึนอยูกับการ

                                                        
๑๕  Ibid, P. 185. 



 ๑๓ 

ปฏิบัติตามกฎของสังคมอยางเครงครัดหรือไม การท่ีฝาฝนกฎไมปฏิบัติตาม เปนส่ิงท่ีกอใหเกิด
ความไมพึงพอใจตอบุคคลอ่ืนจนกลายเปนการขาดระเบียบ ถาจะกลาวถึงกฎระเบียบวินัยท่ีสมบูรณ
แบบน้ันมีอยู  เพียงแตสังคมเปนเพียงภาพสะทอนของกฎ ดานระเบียบท่ีสมบูรณแบบนี้เทานั้นเปน
ขอหาม  ความมักงายท่ีเกิดข้ึนเปนลักษณะท่ีตนเองไดประโยชนเปนโทษตอผูอ่ืนโดยไมคํานึงวา
บุคคลอ่ืนท่ีกําลังปฏิบัติตามกฎระเบียบจะมีความเดือดรอนหรือไม 

แมแตการไมใชสะพานลอยขามถนนหรือการลอดร้ัวกั้นท่ีมีปายไมใหผานแตก็มี
ผูกระทํามากมายเปนการกระทําท่ีฝาฝนกฎไมปฏิบัติใหถูกตองเปนการกระทําท่ีเรียกวามักงาย การ
กระทํานี้จะสรางความกระทบกระเทือนตอบุคคลอ่ืน ถึงแมวาจะมิไดถูกลงโทษตามท่ีกฎกติกาได
กําหนดเอาไว การกระทําท่ีบุคคลนั้นกระทําไปแสดงใหเห็นวาผูนั้นไดกระทําโดยการฝาฝนกฎท่ีได
วางไวแสดงถึงความมักงาย คิดวาตนเองสะดวกรวดเร็วแตมิไดคํานึงถึงผูท่ีกําลังขับรถบนทองถนน
จะตองหยุดรถทันทีและเกิดอันตราย พฤติกรรมท่ีมีผลใหผูอ่ืนรูสึกขัดใจไมสบายใจ เปนโทษตอ
ชีวิต ขาดความรับผิดชอบ “ความยุติธรรมหรืออยุติธรรมจะมีท่ีใหใชไดนั้น จะตองมีอํานาจบังคับ
บางอยางท่ีจะบังคับมนุษยทุกคนอยางเสมอภาคกัน” ๑๖ ทุกคนกระทําในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดความ
เหล่ือมลํ้า ไมรับผิดชอบการกระทํา คิดวาตนไดประโยชนแตโดยธรรมชาติของมนุษยคิดแตเพียงวา
ตนเองไดตนนั้นถูกจึงจําเปนตองมีกฎกติกาดังท่ีฮอบสกลาว 

ในสังคมท่ีมีจํานวนคนมากตางก็จะมีหนาท่ีในการทํางานตามกฎระเบียบของสังคมท่ี
แตกตางกันตามบทบาทความรับผิดชอบซ่ึงแตละคนก็จะกระทําหนาท่ีเพื่อบรรลุตามความประสงค
ในหนาท่ีของตนเองและเกิดประโยชนใหมาก  จนถึงการแขงขันกันเพื่อตนเองจะไดชัยชนะไดรับ
การคัดเลือกไดรับการยกยอง ไดรับรางวัลไดรับตําแหนงท่ีสูงข้ึนสามารถกระทําหนาท่ีท่ีไดรับ เม่ือ
มีอํานาจมากข้ึนทุกอยางท่ีไดกระทําไปสังคมมีรูปแบบเปล่ียนไป  อํานาจหนาท่ีและบทบาทของการ
ใชอํานาจหนาท่ีตางจะมีเปาประสงคมาสูตนเทานั้น การแขงขันเปนลักษณะของการตื่นตัวเพื่อการ
เปล่ียนแปลงท้ังตัวบุคคลจนกระท่ังถึงการเปล่ียนแปลงทางดานของสังคมเม่ือทุกอยางแขงขันกันส่ิง
ท่ีตามมาก็คือการแยงชิงซ่ึงกันและกันเม่ือเปนเชนนี้ความเปนระเบียบในสังคมก็ยากท่ีจะดูแล 
ควบคุมได  ตางก็คิดวาตนเองนั้นควรไดรับเชนกัน 

การท่ี ฮอบสกลาววาไมมีผลประโยชนใดท่ีมนุษยผูหนึ่งอางเปนเจาของไดแลวมนุษย
อีกผูหนึ่งไมอาจอางไดเชนกัน๑๗   ทุกคนในสังคมนั้นสามารถที่จะใชสิทธิหรือส่ิงของรวมกันไดถา
ส่ิงนั้นคือของสวนรวมโดยท่ีทุกคนนั้นไดปฏิบัตฺตามกฎกติกาของสังคม การใชสิทธิท่ีนอกเหนือกฎ

                                                        
๑๖ Ibid, P. 202. 
๑๗ Thomas Hobbes, Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 183 



 ๑๔ 

ถือเปนการกระทําท่ีผิดกติกากอใหเกิดความขัดแยง เชน นาย ก  มีธุระเรงดวนนาย ข  ก็มีธุระดวน
เชนกันท่ีจังหวัดเชียงใหมการเดินทางโดยเคร่ืองบินเท่ียวนี้มีท่ีนั่งเหลือท่ีนั่งเดียวเทานั้นแมถาเลย
เวลานี้  ท้ังสองจะเสียประโยชนเปนรอยลาน  ท้ังสองจึงแยงกันตางใหเหตุผลในท่ีสุดก็ตกลงกัน
ไมได  เปนเหตุใหเกิดปญหาของท้ังสองและขยายเปนความขัดแยงตางๆท้ังสวนตัวและสังคม ตกลง
กันไมไดตางก็อางสิทธิอางถึงประโยชนตน  ผูท่ีมีกําลังอํานาจมากกวาก็สามารถแยงชิงมาได 

ในการใชอํานาจของผูมีอํานาจจะดีหรือไมดี ผิดหรือถูกไมมีตัวช้ีวัดตัดสินใหไดวานี้ดี
นี้ถูกตอง หรือวานี้ไมดีนี้ไมถูกตอง ฮอบสเห็นวาความเห็นแกตัวเปนแกนแทของมนุษย (Substance 
of man) การตัดสิน “ดี” เปนเพียงคําท่ีใชเรียกส่ิงท่ีตนชอบและปรารถนา “ช่ัว” เปนเพียงคําที่เรียกส่ิง
ท่ีตนหลีกหนี ตราบใดท่ีมนุษยยังดํารงอยูในสภาพธรรมชาติอยางแทจริง (ซ่ึงก็คือภาวะ การมุง
ทําลายลางกัน) เขาก็จะใชความปรารถนาเฉพาะของเขา เปนมาตรวัดวาอะไรดี อะไรเลวส่ิงใดผิดส่ิง
ใดถูกเม่ือทุกคนก็คิดวาตนทําถูกจากความเสมอภาคในสิทธินั้น “ดวยเหตุนี้ถามนุษยสองคน
ปรารถนาในส่ิงเดียวกันซ่ึงเขาท้ังสองไมอาจใชรวมกันไดเขาก็จะกลายเปนศัตรูกัน”๑๘ ทรัพยากร
ทางธรรมชาติมีจํานวนจํากัดแตความตองการของมนุษยมากเนื่องจากมนุษยนั้นมีความตองการ
ตลอดเวลามนุษย ฮอบส กลาววามนุษยมีแตตัณหาจึงมีการสะสมมากทําใหเกิดการแกงแยงกัน
ทรัพยากรทางธรรมชาติมีจํานวนจํากัดแตความตองการของมนุษยมากเกินไปทําใหผูท่ีมีสิทธิกลับ
ไมมีสิทธิไดรับเปนเหตุใหเขาขัดแยงและเปนศัตรูกัน 

โดยธรรมชาติมนุษยตอสูแขงขันกันเพื่อตัวเองเสมอ ในสังคมโลกปจจุบันทรัพยเปน
ตัววัดความดีความช่ัว (สังคมท่ีมืดบอด) มนุษยแสวงหาทรัพยเพราะส่ิงเหลานี้ใหความสุขแกตนได 
ทรัพยยังนําพาไปสูชนช้ันท่ีมนุษยกําหนด การท่ีมีชนช้ันยังทําใหมนุษยมีโอกาสแสวงหาอํานาจได 
อํานาจทําใหความสุข สืบเนื่องตอไปได มนุษยจะใหอํานาจหรือสิทธิบางอยางแกผูอ่ืนไดเพราะ วา
ส่ิงท่ีตนจะไดใหมท่ีดีกวาสูงกวาดังนั้นอํานาจจะใหกับบุคคลอ่ืนก็ตอเม่ือในท่ีสุดตนเองจะไดอํานาจ
และสิทธิมากข้ึน “เม่ือใดก็ตามท่ีคนมอบสิทธิหรือปฏิเสธไมรับสิทธิอันใดอันหนึ่ง เขายอมหวังท่ีจะ
ไดรับสิทธิเปนการตอบแทนพอๆกัน หรือมิฉะนั้นก็หวังจะไดอะไรบางอยางซ่ึงดีสําหรับตน เพราะ
การกระทําอยางนั้นเปนการกระทําท่ีจงใจและการกระทําท่ีจงใจของคนทุกคนยอมมีวัตถุประสงคท่ี
จะกอใหเกิดผลดีแกตนเอง” ๑๙ ในสภาพเชนนี้ยอมจะนําไปสูการชวงชิงในอํานาจ เพราะทุกคนตางก็
คิดวาตนเองก็มีสิทธิท่ีจะไดอํานาจผูท่ีอยูในสภาพนี้ก็จะปกปองตนเองเพ่ือมิใหเกิดการสูญเสียส่ิง
นั้นไปเชนกัน 

                                                        
๑๘ Ibid, P. 184. 
๑๙ Garvin, L., A Modern Introduction to Ethics, Chapt. 2 



 ๑๕ 

การแยงชิงเปนลักษณะของการไดมาโดยมิชอบ เชน การแยงอาหาร การแยงกันรับ
แจกส่ิงของ การบุกรุกปาท่ีดินการชวงชิงอํานาจหนาท่ีโดยมิชอบ การกระทําเหลานี้ตางก็คิดวาตน
ทําดีแลวถูกตองแลว ตนไดก็แลวกันมิไดมองวาอะไรควรกระทําหรือไมควรกระทําตนเองคิดวาตน
มีความสุข  ถามองอีกดานก็จะเห็นวาถาบุคคลอีกกลุมกระทําการเชนเดียวกันก็จะทําใหสังคมเกิด
ความขัดแยงและมีความรุนแรงมากข้ึน การกระทําดังนี้จะกอใหเกิดโทษซ่ึงกันและกัน ฮอบสไดต้ัง
คําถามวา อะไรจะเกิดข้ึนถาสังคมปราศจากกฎเกณฑ ดังนั้นตองมีอํานาจกลางโดยมีรัฐเปนผู
ควบคุมดูแลเพ่ือใหเกิดความยุติธรรม ความคิดของ ฮอบส ตรงนี้ช้ีใหเห็นถึงการต้ังเง่ือนไขใหมนุษย
ทําตามกติกา นั่นคือในที่ท่ีไมมีความถูกตองเหมาะสม มนุษยทุกคนมีสิทธิในทุกส่ิง จึงจําเปนท่ี
สังคมจะตองมีการควบคุม “ในท่ีท่ีไมมีรัฐจะไมมีอะไรเลยท่ีอยุติธรรม”๒๓ ถามนุษยไมมีศีลธรรมใน
การอยูในสังคมทุกคนก็พรอมจะทําลายรางกันและฆากันไดโดยท่ีไมสามารถกลาววาผิดหรือถูก
ความยุติธรรมหรืออยุติธรรมจะไมมีตัวช้ีวัดได  ดังนั้นการมีรัฐเทานั้นจึงจะวัดคาของความยุติธรรม
ได การไดมาซ่ึงผลประโยชนและอํานาจนี้ ฮอบส ไดอธิบายถึงความวิตกกังวลในการที่จะรักษา
ผลประโยชนของตนเองอยางไร มนุษยจึงหันมารวมมือกันเพราะทุกคนรูดีวาคนอ่ืนก็รักตนเอง
เทาๆกันเพราะตางก็จองท่ีจะแยงชิงซ่ึงกันละกัน เพื่อมิใหเกิดความหวาดระแวงตางจึงไดตกลงทํา
สัญญารวมกัน 

 
๒.๒.๓   พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะผูอ่ืนไดประโยชน 
 
ในการใหความชวยเหลือสังคมถือเปนการทําประโยชนเพื่อสาธารณผู อ่ืนได

ประโยชน  พฤติกรรมเชนนี้เปนจิตใตสํานึกท่ีซอนอยูภายในรูวาส่ิงท่ีได “กระทํานั้นเปนหนทางท่ี
จะนําไปสูประโยชนตนการกระทําของคนเราเกิดจากการคิดคํานวณลวงหนาถึงผลลัพธของมัน”๒๑ 
ในขณะท่ีจะทํานั้น มนุษยจะตองกระทําตามแรงกระตุนท่ีแรงท่ีสุดเสมอ แมวาการกระทํานี้บาง
คราวอาจเปนการกระทําท่ีนาสรรเสริญ แตโดยท่ัวไปจะเปนการกระทําท่ีสนองความปรารถนาของ
ตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน แตเม่ือไดรับความพอใจแลวการกระทําท่ีไดเสร็จส้ินไปน้ีก็จะถูกพิจารณา
โดยสัญชาตญาณซ่ึงยังคงแฝงอยูตลอดเวลา และแลวเขาก็จะถูกลงโทษตนเองเม่ือไดใครครวญถึง
ความรูสึกท่ีผูอ่ืนไดรับ เขาจะรูสึกเสียใจสํานึกผิด และละอาย…..และเขาจะต้ังใจไวไมมากก็นอยวา
                                                        

        ๒๓  Thomas Hobbes  Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 202 
 ๒๑ ชัยวัฒน สถาอานัน, “เรขาคณิตกับปรั๙ญาการเมือง: วิธีการของฮอบส ใน Leviathan,” ใน

ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, บรรณาธิการโดย สมบัติจันทรวงศ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๑), หนา ๗๓ – ๗๘. 



 ๑๖ 

ตอไปเขาจะไมทําอยางนี้ นี่คือมโนธรรม เพราะมโนธรรมมองยอนหลังเพื่อใหเปนแนวทางสําหรับ
อนาคต๒๒ การทํารายชีวิตเพื่อความสงบในสังคมเปนวิธีหนึ่งของการปกครองถาสมาชิกในสังคมมี
ความสุขสังคมจะตองมีความสงบดวยดังนั้นจึงเปนหนาท่ีท่ีผูปกครองจะตองดูแลสังคมใหเกิดความ
สงบสงบ การทําลายชีวิตกอใหเกิดความเสียใจนี้เปนจิตใตสํานึกอันแทจริงของมนุษย ซ่ึงตองมี
บทบาทในการทําใหสังคมและประเทศชาติไดรับประโยชนอยางสูงสุดความสงบสุขของสังคมเปน
การสรางความปลอดภัยตอชีวิตและความม่ันคงฉนั้นการปกครองผูนําจึงจําเปนท่ีจะตองทําลายบาง
ส่ิงเพื่อผลประโยชนท่ีมากกวา  “ปรัชญาหรือปรัชญาการเมืองแบบใดแบบหนึ่ง คือปฏิกิริยาตอ
ปญหาท่ีนักปรัชญาการเมืองคนใดคนหนึ่งกําลังประสบอยูในเวลานั้นหรือเปนปฏิกิริยาตอ
วิกฤตการณท่ีสังคมนั้น ๆ กําลังประสบอยู”๒๓ จากบทบาทหนาท่ีตางๆ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงการ
พัฒนาสูความเจริญ บุคคลผูมีอํานาจหนาท่ี สามารถทําใหสังคมมีความสงบสุข 

โดยธรรมชาติมนุษยจะไมลงโทษตนเองไมทํารายชีวิตตนเองรักษาและปกปองชีวิต
ตนจะพยายามหาเหตุผลมาลบลางความผิดนั้น หนาท่ีสามารถทําการลงโทษผูกระทําการท่ีขัดตอ
การทํางาน แมจะมองวาเปนประโยชนตอผูอ่ืนแตในทางธรรมชาติแลวหนาท่ีนั้นมนุษยกระทํา
เพื่อใหเกิดประโยชนสุขของตนเอง  “พฤติกรรมบทบาทหนาท่ีเปนเพียงฉากท่ีปดกั้นใหมองไมเห็น
ความเห็นแกตัวของมนุษย”๒๔ คนแตละคนจะกระทําการส่ิงใดก็ตามส่ิงนั้นจะตองเปนส่ิงท่ีเขา
พิจารณาอยางรอบคอบแลววาเปนประโยชนตอตัวเขาเองเปนหลัก แม คนอ่ืนจะไดรับประโยชน
จากการกระทํานั้นแตนั่นก็เปนเร่ืองรอง  เร่ืองหลักคือเราไดประโยชนจากการกระทํานั้น “การทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนเปนเพียง การลงทุน ท่ีจะทําประโยชนแกตนเอง การชวยผูอ่ืนคือการชวยตัวเอง
ทางออม คุณธรรมเปนเร่ืองของความรอบคอบ คนฉลาดยอมเขาใจวา ในบางกรณีการใหผูอ่ืนนั้นก็
คือการใหตัวเองทางออม” ๒๕ 

สรุปลักษณะความเห็นแกตัวท้ัง ๓ ลักษณะผูวิจัยเห็นวา กรณีท่ี ๑ ความเห็นแกตัวนั้น
เปนธรรมชาติตางกระทําการใดก็ทําเพื่อตนเองกอนเสมอดังตัวอยางท่ีกลาวท่ีนาย ก มีความรัก
ครอบครัวนาย ก จะดูแลครอบครัวเขาเองเปนธรรมชาติท่ีมนุษยทุกคนตองกระทําเชนนั้น  กรณีท่ี ๒ 
เปนการกระทําท่ีทุกคนไดกระทําท้ังท่ีรูวาเปนโทษตอผูอ่ืนแตถาตนเองไดประโยชนทุกคนจะ
กระทําการนั้นดังกรณีเชนเด็กสองคนแยงของเลนกันเด็กคนที่หนึ่งไดของน้ันมาครองเปนของตน
แตแทจริงแลวของเลนนั้นเปนของเด็กคนท่ีสอง คนท่ีหนึ่งเกเรมากคนท่ีสองตองยอมใหท้ังท่ีเสียใจ
                                                        

๒๒ Quoted in Sahakian, WS, Ethics Barnes and Noble Books, (New York, 1974), P. 144. 
    ๒๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๐๕. 

๒๔ Ibid, P. 145. 
๒๕ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๒๑. 



 ๑๗ 

มาก สวนคนท่ีหนึ่งรูวาไมใชของตนแตตนตองการเพราะเปนความสุข กรณีท่ี ๓  เปนลักษณะของ
ความเห็นแกตัวท่ีมีความกลา ความกลัว ความอดทน เปนลักษณะของคนเห็นแกตัว ท้ัง ๓ ประการ
นั้นอาจกอใหเกิดท้ังผลดีและผลลบในสังคมพรอมกันได การแกไขตองแกไขท่ีตัวบุคคลนั้นๆ 

 
๒.๓   ผลกระทบจากความเห็นแกตัว 
    
        เม่ือจํานวนของมนุษยมีมากข้ึน ความตองการดานตางๆจําเปนตองมีระบบในความ
จําเปนท่ีทุกคนจะตองมาอยูรวมกันเปนสังคมและมีวัตถุประสงคในการจัดต้ังสังคมเพื่อเปนการขจัด
ปญหาของความโหดรายความทารุณและความสับสนตางๆ ตามสภาพธรรมชาติของมนุษยโดยการ
หาทางแกไขซ่ึง ฮอบส ใช แนวคิดท่ีเปนปรัชญาคือการใชัหลักการของเหตุผลความแทจริงทาง
ธรรมชาติคือความเห็นแกตัวโดยใหทุกคนรวมทําสัญญาตอกันเรียกวา “ทฤษฎีสัญญาประชาคม” 
(Social contract theories of society) โดยทฤษฎีนี้ช้ีใหเห็นถึง สภาวะธรรมชาติของมนุษย (State of 
nature) เปนสภาวะท่ี ฮอบสไดอธิบายวาในภาวะธรรมชาติ (State of Nature) คือเม่ือยังไมมีสภาพ
เปนสังคมการเมือง (Political Society) คนยอมมีสิทธิตามธรรมชาติ (Natural Right) อันไดแกสิทธิท่ี
มีมาแตกําเนิดในสิทธิดานนี้เองท่ีเปนเหตุใหตองมีการกํากนดกฎตางๆข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ปกครอง เม่ือตางก็มีสิทธิท่ีมีอยูในตัวตนต้ังแตแรกเชนนี้เองมนุษยจึงไดกระทําการท่ีเปนการละเมิด
ท่ีเปนผลกระทบอันเปนเหตุเพราะวาทุกคนตางก็มีความเห็นแกตัว เม่ือทุกคนตางก็เปนสมาชิกใน
สังคมดังนั้นเพื่อลดความขัดแยงทุกคนจะตองมอบสิทธิใหบุคคลอ่ืนใหอยูในการปกครองท่ีเปน
สวนรวม การมอบหมายยกสิทธิท่ีติดตัวมา (สิทธิตามธรรมชาติ) ใหผูอ่ืนนี้อาจทําไดในรูปของการ
ใหทําหนาท่ีหนึ่งหรือหลาย ๆ หนาท่ีแทน การมอบหมายในลักษณะนี้คือการใหเปน “ตัวแทน” 
(Representation)  
     ในขอสมมติฐานท่ีวา มีการมอบหมายสิทธินี้ใหถือวาเปนการกระทําพรอม ๆ กันหลาย
คน เรียกวามีการทํา “สัญญาประชาคม” นี้เปนสาเหตุมาจากมนุษยมีความเห็นแกตัวซ่ึง การทํา
สัญญาโดยท่ีมีการมอบอํานาจนั้นเปนการปองกันการทําลายลางภายในสังคมการมอบสิทธิใหบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งใหเปนผูนําหรือผูปกครองของชุมชนนั้นเพื่อใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยในการ
มอบอํานาจเปนการปองกันอันตรายอันเกิดจากการทําราย “ในสภาวะเชนนี้ ไมมีท่ีสําหรับ
อุตสาหกรรมเพราะผลพวงของมันไมแนนอน และทายท่ีสุดจะไมมีวัฒนธรรมของโลก”๒๖ ใน
สภาวะท่ีนากลัวก็คือภาวะท่ีทุกคนกระทําการใดๆก็ได และไมมีส่ิงใดท่ีสามารถควบคุมไดเลยน่ัน

                                                        
๒๖ Thomas  Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 186. 



 ๑๘ 

หมายถึงชีวิตทุกคนจะส้ัน จากธรรมชาติในความเห็นแกตัวท่ียังสงผลตอสังคมขาดการพัฒนาทุกๆ
ดานไมวาทางสังคมหรือทางวัฒนธรรมเช่ือวามนุษยในอดีตนั้นไมไดรวมตัวกันเปนสังคมอยางเชน
ปจจุบันนี้ หากแตอาศัยอยูตามธรรมชาติ แตเนื่องจากสภาพความช่ัวรายของความเห็นแกตัวท่ีตางก็
มีความตองการเพื่อตนจึงเปนสภาวะของอันตรายเปนสภาวะของสงคราม “มีการแกงแยงกัน
ตลอดเวลาไมมีกรรมสิทธ์ิสวนบุคคล ปจเจกบุคคลถูกผลักดันใหแกงแยงชวงชิงกัน ดวยสภาวะ ๓ 
ประการ คือการ แขงขันกัน ความหวาดระแวงกัน และการแสวงหาช่ือเสียงเกียรติยศ”๒๗ 

ฮอบสมองวาความยุงยากการเพ่ิมจํานวนมาข้ึนและจํานวนของมนุษยก็มีความตองการ
ทางดานทรัพยากรทางธรรมชาติจึงไมพอเพียงตอความตองการของมนุษยจึงแยงชิงมุงทํารายกันสง
ผลกระทบตอการพัฒนาดานตางๆ ท้ังทางวัฒนธรรมอารยธรรม จําเปนใหมนุษยตองละทิ้ง
ธรรมชาติและหันมาสัญญากันดวยความ สมัครใจท่ีจะอยูรวมกันในสังคม โดยมุงหวังท่ีจะไดรับ
ความคุมครองและไดประโยชนสุขเปนการตอบแทน ดังนั้นในแตละสังคมจะมีวัฒนธรรมท่ี
แตกตางกันสมาชิกในสังคมจะปฏิบัติตามสังคมของตน แตเม่ือมีการเปล่ียนแปลงไปตางก็จะมี
ความคิดและเหตุผลท่ีแตกตางกันอันจะเปนสาเหตุของความขัดแยง 

จากพฤติกรรมท่ีมีในสังคมก็เกิดจากมนุษยนั้นใฝหาและสรางรูปแบบของวัฒนธรรม
ตามปรารถนามาสูตนเทานั้นในเร่ืองของวิธีการบทบาทหนาท่ีสงผลกระทบตอสังคมท้ังทางบวก
และทางลบท้ังทางดานสังคมจริยธรรมซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้มาจากความเปลี่ยนแปลงทางดานการ
ดําเนินชีวิตแนวคิดระบบตางๆท่ีไดถูกพัฒนาเปล่ียนแปลงไป การกระทําท่ีเกิดข้ึนในสังคมตางจะ
มองขามลักษณะของความเห็นแกตัวแตจะเรียกวา นี้เปนประโยชน นี้เปนผลประโยชน จะได
ประโยชนมากหรือนอยนั้นอยูท่ีระดับของความเห็นแกตัว อยูท่ีบทบาทและหนาท่ีผูวิจัยจึงนําเอา
แนวความคิดในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส มาวิเคราะหใหเห็นถึงผลกระทบหลัก ๒  ดาน   คือ 

 
๒.๓.๑ ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม (Cultural Conflicts)  
 
รัฐในฐานะท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมมีวัฒนธรรม อยางหนึ่ง แนวคิดนี้ใชในการอยู

รวมของรัฐ และความสัมพันธระหวางสังคมรัฐวาเปนส่ิงเดียวกันสังคมหนึ่งๆมีรูปแบบของสังคมท่ี
แตกตางกัน การที่บุคคลในสังคมแตละสังคมมีความคิดและเหตุผลท่ีตางกัน ตางมีเสรีภาพเช่ือวา 
ลักษณะความคิดท่ีไมตรงกันยอมเกิดความขัด แยงระหวางบุคคล เกิดข้ึนได ๔ ดาน คือ 

                                                        
  ๒๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๒. 

  



 ๑๙ 

๑) ผลกระทบดานเปาหมาย คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีเปาหมาย ท่ีแตกตาง
กันซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลหนึ่งมีความตองการ หรือความปรารถนาเปนความพยายามตอส่ิงท่ีจะไดรับ 
แตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง เปาหมายท่ีมนุษยตองการจะมีความตองการไมส้ินสุดไดอยางก็ตองการ
อีกอยางไมพอใจเพียงเทานั้น หรืออาจกลาววาพอใจส่ิงนั้นแลวตองใหเกิดความม่ันใจในส่ิงนั้นดวย
เชน ผูปกครองท่ีมีอํานาจมากแลว ก็ตองหาหลักประกันโดยการออกกฎหมายสําหรับการปกครอง
เม่ือทําไดแลวก็เกิดความตองการใหม “เชนการมีช่ือเสียงจากชัยชนะเพิ่มเติม ความพอใจ การยกยอง
สรรเสริญจากความเปนเลิศในทางศิลปะ หรือการมีความสามารถในบางดาน”๒๘ การทีทุกคนใฝควา
ไมส้ินสุดก็จะเกิดความเบ่ียงเบนดานเปาหมายไมอาจเปนไปตามวัตถุประสงคได การเจรจาการ
แสดงความคิดเห็นจากกลุมคนทางสังคม มีมุมมองท่ีตางกันเห็นดวยและไมเห็นดวย มีเปาหมาย
หลักคนละดานสะทอนใหเห็นวาสังคมมีผลกระทบดานเปาหมายแมความพยายามใหสถานการณ
ของสังคม เขามาสูการทําสัญญาประชาคมเพ่ือลดปญหาความขัดแยง 

๒)  ผลกระทบดานความคิด    คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการท่ีแตละฝาย มีความ
คิดเห็นท่ีไมตรงกัน ซ่ึงตามแนวคิดนี้โดยท่ัวไปมีหลักคิดวาหากสังคมจะอยูรวมกันอยางสงบสุข ทุก
คนตองมาตกลงรวมกันเพื่อมิใหเกิดความแตกแยกดานความคิดอันจะนําไปสูสภาวะสงคราม โดย
ใหทุกคนยอมรับกติกาของสังคม การเกิดปญหาความขัดแยงของคนกลุมตางๆ ก็ตองหาทาง
แกปญหาความขัดแยงนั้น ดวยการทําขอตกลงรวมกัน แตหากคนในสังคมไมอาจตกลงกันได ความ
ขัดแยงก็อาจนําไปสูสงครามหรือความรุนแรง 

๓)  ผลกระทบดานความรูสึก   คือความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเม่ือ บุคคลหน่ึงมีทัศนคติหรือ
ความรูสึกท่ีขัดแยงกับอีกฝาย ความขัดแยงในลักษณะนี้ สามารถเห็นจากบุคคล ๒ คน ท่ีมี
ความชอบไมเหมือนกันแต ฮอบส สังเกตเห็นวามนุษยมีความคลายคลึงกันในแงของความ
ปรารถนาคือตองการในส่ิงท่ีคลาย ๆ กันจึงแยงชิงกันขัดแยงกัน 

๔) ผลกระทบดานพฤติกรรม   เปนความขัดแยงอันเนื่องมาจาก การท่ีบุคคลหน่ึง 
กระทําบางส่ิงบางอยาง ซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของอีกฝาย เชน พูดจาหยาบคาย หรือการดูหม่ินเหยียด
หยาม เปนตน 

ผลกระทบทางวัฒนธรรม (Cultural conflicts) เปนลักษณะของสังคมที่มีรูปแบบเกิด 
ความแตกราว ความเห็นท่ีไมตรงกันอันเกิดจากการพบกันของวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกัน ใน
สภาวะแหงความขัดแยงเปนสภาวะธรรมชาติท่ีไมมีความม่ันคงเปนกฎธรรมชาติ ฮอบส เช่ือวากฎ
เหลานี้ประกอบดวย 

                                                        
๒๘ Thomas Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 80. 



 ๒๐ 

กฎอันแรก คือ “การแสวงหาและยึดม่ันกับสันติภาพ” ท้ังนี้เพราะมนุษยทุกคนยอม
อยากจะหลีกเล่ียงจากสภาวะอันช่ัวรายของสงครามตลอดเวลาในสภาวะธรรมชาติ 

กฎอันท่ีสอง คือการท่ีทุกคนท่ีเติบใหญแลวจะยอมโอนสิทธิตามธรรมชาติท่ีไมมี
ขีดจํากัดตกลงรวมกัน สัญญาประชาคมหรือขอตกลงรวมกันนี้คือ การงดเวนรวมกันหรือการโอน
สิทธิ เม่ือบุคคลหนึ่งบุคคลใด ไดสละสิทธิหรือโอนสิทธิของตนใหบุคคลอ่ืนไปแลวเขาจะตองไม
ของแวะกับกรรมสิทธ์ิของบุคคลอื่น ๆ อีกเพราะถาทําเชนนั้นก็จะเปนการขัดกับสัญญาท่ีเขาไดตก
ลงใจทําข้ึนดวยตัวของเขาเองและถือไดวาเปนการกระทําท่ีอยุติธรรม๒๙ 

กฎท่ีสาม คือ “มนุษยจักยึดม่ันในสัญญาท่ีทําไวแลว” เพราะถาทุกคนไมยึดม่ันสัญญา
ประชาคมจะหมดความหมายและผลักดันใหพวกเขากลับคืนไปสูสภาวะสงครามอีก กฎนี้ ฮอบส 
คิดวาเปนจุดเร่ิมตนของ “ความยุติธรรม” ซ่ึงก็คือการยึดม่ันในคําม่ันสัญญา๓๐หากการสรางกลุมซ่ึง
เปนมาตรหลักของความสัมพันธระหวางสังคมสัญญาระหวางสังคมเปนบทบาทท่ีสําคัญเพราะ ใน
สังคมยุคสมัยปจจุบันท่ีทําใหเกิดเปนรูปเปนรางโดยอาศัยเง่ือนไขหลักอยางหน่ึงคือความเหมือนกัน
ของ วัฒนธรรม และสามารถแยกกลุมสมาชิกในสังคมสองกลุมไดโดยอัตโนมัติคือเราสามารถเห็น
ความตางทางวัฒนธรรม เนื่องจากสมาชิกแตละคนจะซึมซับเอาวัฒนธรรมของกลุมตนเองท่ีมีอยูเขา
ไปใน บุคลิกของตนไมมากก็นอยซ่ึงก็ข้ึนอยูท่ีการกระทําบางอยางของมนุษยท่ีแสดงออกถึง
ความเห็นแกตัวและคงไมมีใครปฏิเสธวาเปนเร่ืองธรรมดาท่ีปจเจกชนซ่ึงอยูในกลุมสมาชิกท่ีตางกัน
มี แนวทางความคิดและการกระทํายอมแตกตางกัน 

บางคร้ังเราคิดวาการกระทําบางอยางไมมีความเห็นแกตัวปนอยูการกระทําท่ีเราดูแต
ภายนอกถาไมนํามาวิเคราะหก็จะมองวานั้นเปนการกระทําท่ีดีและมีประโยชน นั่นเปนการดูผิวเผิน 
ทฤษฏีหนึ่งเรียกวา อัตนิยม (Egoism) ทฤษฏีนี้เช่ือวาการกระทําทุกการกระทําของมนุษยทุกคนลวน
แตเปนไปเพื่อกอประโยชนใหแกตนเอง อัตนิยมถือวา ทุก การกระทําเปนไปเพื่อประโยชนของ
ตนเองท้ังส้ิน ไมมีใครท่ีทําอะไรโดยไมหวังประโยชนท่ีจะมาถึงตน๓๑ ยิ่งเม่ือเขาสูยุคปจจุบันท่ีมีการ
ติดตอระหวางกันเปนไปอยางกวางขวางทุกๆการกระทําเปนไปเพื่อสรางความสุขการดํารงชีพซ่ึง
ทุกคนตองทําตามบทบาทหนาท่ีทุกคนก็จะกระทําไปเพื่อตนเอง ในสวนของสังคมก็เชนกันมีการ
ติดตอกันระหวาสังคมทุกคนก็จะยืนหยัดในความเปนเอกลักษณของตนท้ังทางวัฒนธรรมตางๆก็

                                                        
 ๒๙ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๔. 

  ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๕. 
๓๑ ศ.ดร.วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๗. 



 ๒๑ 

เพิ่มข้ึนเม่ือทุกคนหวังความเจริญกาวหนาเพื่อใหเกิดประโยชนตอวัฒนธรรมของตนเองผลก็คือการ
เกิดความขัดแยงอันเกิดจากความแตกตางทางวัฒนธรรมนั่นเอง  

ปจจัยหลักท่ีทําใหแนวคิดใหมท่ีเรียกวา “ความขัดแยงทางวัฒนธรรม” มีความสําคัญ
ข้ึนคือ การที่สังคมยังคงความเปนเอกลักษณทาง วัฒนธรรม และการขยายใหญของการติดตอ
ระหวางสังคมแตปจจัยท่ีเปนรูปธรรมกวานั้น ท่ีสําคัญคือการติดตอระหวางสังคมของปจเจกชนท่ี
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การติดตอระหวางวัฒนธรรมท่ีตางกันก็เกิดข้ึน ต้ังแต ศาสนา ภาษา วิถีพื้นบาน ศิลปะ 
โดยเฉพาะดานความคิด ก็มีการสืบทอดของวัฒนธรรมท่ีตางกัน เมื่อสัมผัสกับวัฒนธรรมของผูอ่ืนก็
แนนอนวาจะตองเกิดความขัดแยงข้ึนคือการไมยอมรับในวัฒนธรรมอ่ืน การส่ือสารระหวางกันมี
ความกาวหนาอยางเห็นไดชัด บุคคลตางมีกลไกหรือเปาหมายตางๆของตนสามารถขามพรมแดนได
อยางคอนขางอิสระข้ึน  เหตุการณเหลานี้ทําใหผูคนท่ีเอาวัฒนธรรมตนท่ีมีความแตกตางมาสัมผัส
กันก็ยอมเกิดความขัดแยง 

 
๒.๓.๒  ผลกระทบทางดานสังคม  (Social   conflicts )   
 

 ความสัมพันธท่ีเกิดระหวางสังคม ไดถายทอดทางวัฒนธรรมสูสังคมอยางรวดเร็ว เกิดความ
ขัดแยงมาก เปนปญหาความขัดแยงทางสังคมท่ีรุนแรง  ความหลากหลายทางสังคม มนุษยทําอะไรก็
ไดในขอบเขตของอํานาจหรือความสามารถของเขา เพื่อการปองกันตนเองเม่ือเปนเชนนี้  ในสภาพ
ธรรมชาติ (State of nature) มนุษยเรียนรูในการอยูรวมกัน ในความหลากหลายทางสังคม มนุษย
แขงขันกันบุกรุกเพื่อหวังผล หวาดระแวงกลัวเกรงกาวราวกัน เพื่อหาความปลอดภัยใหตัวเอง ตาง 
“หันไปหาสันติภาพคือความกลัวความตาย” ๓๒  รวมตัวกันข้ึนเปนสังคมสรางวัฒนธรรมเปน
เอกลักษณข้ึนตางจะดูแลกันใหเกิดความปลอดภัยข้ึนในสังคม  มนุษยเปนสัตยท่ีมีเหตุผลกอใหเกิด
ความคิดท่ีแตกตางกัน ไมคํานึงถึงเหตุผลของบุคคลอ่ืนจึงกอใหเกิดความขัดแยงทางความคิดเม่ือมี
จํานวนความขัดแยงมากข้ึน ภายในสังคมก็จําเปนตองนํากฎกติกามาใชเพื่อใหเกิดความเปนธรรมใน
สังคมสังคมท่ีมีความหลากหลายเส่ียงตอสภาวะของสงครามสังคมไมมีหลักประกันไมมีความสันติ
สุข ท่ีมีความขัดแยงเกิดความรุนแรงข้ึน และกอใหเกิดปญหาตามมามีการรวมตัวกันของกลุมชน
จําตองมีอํานาจรวมอยูเหนือทุกคนในสังคมเพื่อใหพวกเขากลัวและบีบบังคับโดยความกลัวตอการ

                                                        
๓๒ ดูการอภิปรายแนวคิดของฮอบสในเรื่องน้ี เชนใน Gregory F. Kavka,Hobbesian  Moral  and  

Political  Theory (chap 2),  (New  Jersy : Princeton  University  Press,  1986), P.  189. (อางในจริยศาสตร
ตะวันตก เน่ืองนอย บุณยเนตร หนา ๑๕๒.) 



 ๒๒ 

ถูกลงโทษใหทุกคนกระทําตามคําม่ันสัญญารวมกัน “ความวุนวายท่ีมีความแตกตางกัน ทุกคนมอง
วาตนเองคิดถูก การกระทําของตนดี จะถูกตัดสินโดยกฎท่ีมีอํานาจรัฐ”๓๓ 

มนุษยชาติไดกาวมาถึงจุดอุปสรรคซ่ึงขัดขวางการดํารงอยูของตน  ในสภาพธรรมชาติ
ท่ีใหญหลวงเกินกวาท่ีแตละคนจะสามารถเอาชนะไดโดยลําพัง  หากจะคงอยูในสภาพเดิมภาวะการ
ดํารงอยูแบบด้ังเดิมไมอาจคงอยูตอไป  และมนุษยชาติยอมดับสูญหากไมเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิต   
ในเม่ือมนุษยไมสามารถสรางพละกําลังใหมได ทําไดเพียงแครวมแรงและควบคุมพลังท่ีมีอยูแลว  
จึงไมมีวิธีอ่ืนนอกจากรวมแรงเปนหนึ่งเดียวเพื่อเอาชนะอุปสรรคท่ีขวางหนาแลวใชพลังนั้นไป
กํากับการเคล่ือนไหว ใหไปในทางเดียวกันดวยน้ําหนึ่งใจเดียว๓๔ 

ฮอบส กลาววาสาเหตุท่ีทําใหจักรภพไมม่ันคงหรือลมสลาย เกิดมาจากปญหาภายใน
ดังตอไปนี้๓๕ 

๑. ขาดอํานาจเด็ดขาดท่ีจําเปนสําหรับการรักษาความสงบและการปองกันเนื่องจาก
พอใจในอํานาจนอยในการกอต้ังรัฐระยะแรก 

๒.  ทุกคนเปนผูตัดสินกันเองวาการกระทําใดดีหรือการกระทําใดเลว ทําใหเกิดความ
ออนแอ 

๓. การท่ีคนเรามีมโนธรรมท่ีผิดๆ เกี่ยวกับความถูกผิดท่ีขัดแยงกับกฎหมายหรือ
ความคิดขัดแยงของสวนรวม 

๔.  การอางระบบความเช่ือในเร่ืองศาสนาโดยถูกสอนมาจากความเช่ือเกี่ยวกับความ
จริงนอกเหนือธรรมชาติ ถูกปลูกฝงในเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธิไมศึกษาและไมใชเหตุผล
นําไปสูความเส่ือมของประชาคมการเมือง 

๕.  ปลอยใหราษฎรแตละคนใชกฎถูกผิดของตัวเองโดยเด็ดขาดในทรัพสินของตน 
โยท่ีองคอธิปตยืหรือผูแทนไมมีอํานาจเขาไปแทรกแทรง 

๖.  การแบงแยกอํานาจอธิปไตยออกไป เพราะอํานาจตางๆที่ถูกแบงออกไปจะทําลาย
กันเองทําใหจักรภพถึงกับลมสลาย 

๗.  มีการลอกเลียนแบบการปกครองของชาติอ่ืน แทนท่ีจะยึดม่ันกับรูปแบบท่ีมีอยู
ของตนเองซ่ึงดีอยูแลว 

                                                        
๓๓ Thomas Hobbes, Leviathan,ed, C.B. Mopherson, P. 185. 
๓๔ วิภาดา   กิตติโกวิท, แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๒๑ 
๓๕ Thomas Hobbes Leviathan,ed, CB Mopherson, PP. 237- 244. 

 



 ๒๓ 

๘. มีองคอธิปตยมากกวาหนึ่งคน หรือมีอํานาจเหนือกวาเกิดข้ึนในจักรภพกอใหเกิด
การแตกแยกผูคนไมรูจะเช่ือฟงใครและมีองคอธิปตยมากกวาหนึ่งเดียวในจักรภพ
ท่ีตางกเปนอิสระตอกัน  

 ฮอบสกลาววา ผูปกครองคือผูมีอํานาจในรัฐ เรียกวาองคอธิปตยเปนผูตัดสิน ฮอบส 
มองวามนุษยโดยธรรมชาติถาไรเสียซ่ึงอธิปตยแลว ก็มีแนวโนมจะลําเอียงหยิ่งยะโส และตองการ
จะลางแคนรัฐจําเปนท่ีจะตองมีผูปกครองท่ีเขมแข็ง “สัญญาท่ีปราศจากดาบคํ้าประกันเปนแตเพียง
คําพูด (words) และไมมีพละกําลังท่ีจะคุมกันความปลอดภัยใหมนุษยเลย”๓๖ รัฐเปนนามธรรมท่ียอ
ลงมาจากการเมือง (Politics) รัฐเปนผูดูแลประชาชนท่ัวราชอาณาจักรเรียกการปกครองแบบ รัฐฐาธิ
ปตย หรือราชาธิปไตย ซ่ึงตองปกครองดวยความเด็ดขาดเขมแข็งและตองใชเลหเหล่ียมทุกอยางเพ่ือ
รักษาอํานาจและรักษารัฐเอาไวใหได “องคอธิปตยไมอาจจะถูกกลาวหาโดยขาของเขาวาไดรับ
ความอยุติธรรมหรือความเสียหาย ท้ังนี้เพราะโดยสัญญาประชาคมพลเมืองทุกคนเปนสวนหนึ่งของ
องคอธิปตยซ่ึงเปนอภิบุคคล ดังนั้นจึงตองรวมรับผิดชอบในการกระทําทุกอยางขององคอธิปตย
ดวย”๓๗ 

ฮอบสเห็นวา “พันธสัญญา”ไดมาจากการยอมสละความเห็นแกตัวอิสระภาพตาม
ธรรมชาติของมนุษย ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิด จากการท่ีทุกคนรวมทําตามกฎ  ตามพันธ
สัญญา ผูปกครองคือผูท่ีมีอํานาจในการลงโทษ ผูปกครองเปนปจเจกบุคคลมีความชอบธรรม
หรือไมข้ึนอยูกับคุณธรรมของการเปนผูปกครอง การท่ีผูปกครองมีคุณธรรม  มีความยุติธรรม  มี
ความชอบธรรมใหกับสังคมความรักความสามัคคีก็จะเกิดข้ึนในสังคมนั้น  ตางจะอยูรวมกันให
ความรักความเอ้ืออาทรตอกันความปลอดภัยก็จะเกิดข้ึนในรัฐนั้นๆการที่ผูมีอํานาจไมมีความ
ยุติธรรมอันเนื่องมาจากความเปนปจเจกบุคคลยอมนําความคิดหรือการตัดสินใจของตนเองถูกตอง
เสมอ 

ความสามัคคีของประชาชนในชาติจะมีไดก็ตอเม่ือสมาชิกทุกคนหรือสวนใหญใน
สังคมมีความ รูสึกวา ตนเองเปนสมาชิกท่ีเทาเทียมกันในสังคม มีผลประโยชนรวมกันมากกวาจะ
ขัดแยงกัน ซ่ึงหมายถึงวานโยบายการปกครองสังคมจะตองสรางความยุติธรรมกระจายไปสูสมาชิก
สวนใหญในสังคมอยางท่ัว ถึงและเทาเทียม รวมท้ังการเปดโอกาสใหประชาชนมีสิทธิเสรีภาพทาง
สังคมอยางเสมอภาคกัน 

                                                        
  ๓๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปรัชญาการเมือง, หนา ๒๖๖. 

   ๓๗ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๖๙. 



 ๒๔ 

การกระทําท่ีกอใหเกิดความยุติธรรม  หรือ  ความอยุติธรรม  ท่ีตางก็จะใชความมีเหตุมี
ผลตามความคิดของตนเทานั้น การตัดสินใจวาส่ิงใดผิดส่ิงใดถูกของผูปกครองก็จะอยูท่ีจิตใตสํานึก
แลวสงผลมาสูภายนอกมีความชอบธรรมหรือไมซ่ึงการตัดสินนั้นก็จะใชความมีเหตุมีผลของ
ผูปกครองเอง ส่ิงใดท่ีตนวาดีส่ิงนั้นก็ถือวาถูกตองถาส่ิงใดท่ีตนวาไมดีก็ถือวาส่ิงนั้นไมถูกตอง เม่ือมี
การใชกฎกติกาข้ึนในสังคมก็จําเปนจะตองมีผูปกครองท่ีมีคุณธรรมอยางแทจริง ฉะนั้นความสงบ
และไมสงบแหงสังคมจะเปนตัวช้ีวัดวาผูปกครองมีคุณธรรมมีความชอบธรรมมีความเห็นแกตัว
หรือไม 

โลกปจจุบันกาํลังเผชิญกับส่ิงท่ีเรียกวา “สงครามวัฒนธรรม” (Cultural wars) หรือ 
ความขัดแยงระหวางอารยะธรรม (The clash of civilizations ) ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงโลกทัศน ๒ 
แบบ ท่ีกําลังตอสูกันอยู ความขัดแยงระหวางโลกทัศนท่ีแตกตางท้ังสองนี้ กําลังสงผลกระทบตอ
สังคมโลกท้ังมวล “การปะทะระหวางอารยะธรรม”ในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวยอคติ และความ
คลางแคลงใจระหวางบุคคล ศาสนาและเชื้อชาติ เช่ือวาความแตกแยกระดับมหาภาคระหวางมนุษย
ดวยกัน และความขัดแยงตางๆ มาจากมนษุยท่ีตองการใหวัฒนธรรมของตนย่ิงใหญ ซ่ึงภาพสะทอน
ดังกลาวนับวนัยิ่งทวีความรนุแรงมากข้ึน 
 

๒.๓.๓ ผลกระทบตอความมั่นคง 
 
การที่สังคมโลกไดรับผลกระทบอันเนื่องมาจากภาวะการณท่ีตองเขาสูกระแส

โลกาภิวัฒนท้ังในทางบวกและลบความเปล่ียนแปลงในดานความเจริญตางๆมากมายแตความเจริญ
กลับกอใหเกิดปญหา แมแตสังคมท่ัวไปหรือในประเทศซ่ึงมีความขัดแยงนั้น ดวยเหตุผลความ
ตองการของแตละคนในสังคมทําใหทุกคนตางตระหนักในความขัดแยงส่ิงท่ีเปนธรรมชาติของ
มนุษยอันเนื่องมาจากความเห็นแกตัวเปนผลกระทบในดานตางๆมีผลตอประเทศชาติความขัดแยง
เหลานี้มีสาเหตุมาจากความตองการทําผลประโยชนใหกับตนเองจึงกอใหเกิดปญหาเปนวงกวางข้ึน
ในสังคมในเร่ืองของผลประโยชนตนนั้นไดนําไปสูปญหาดานตางๆ และหนึ่งในปญหาเหลานั้นก็
คือความหลากหลายของความปรารถนาในผลประโยชนไมวาความตองการทางอํานาจท่ีเปน
จุดสําคัญของสังคมการเมืองคําวาประโยชนตนท่ีจะตองทําความเขาใจกอนวาเปนบทบาทท่ีมี
ความสําคัญและบทบาทหนาท่ีตางๆท่ีไดมาในสังคมเนื่องจากบทบาทหนาท่ีของผูปกครองเปนผล
ตอความม่ังคงในสังคมหรือตอรัฐนั้น 

ผูปกครองเปนผูนําพาประชาชนคนในสังคมผานวิกฤติตางๆเราจะเห็นจากความ
เปนมาในอดีตวาสังคมไดเกิดเหตุการณเรียกวาเปนชวงท่ีเกิดวิกฤติของความขัดแยงทางการเมือง



 ๒๕ 

กอใหเกิดผลกระทบถึงสถาบันศาสนาท่ีเปนหลักสําคัญของสังคมดวย ฮอบส แสดงใหเห็นวามนุษย
ถูกผลักดันเขาสังคมไดอยางไรความขัดแยงเปนปจจัยท่ีทรงพลังทางสังคม ทําใหสูญเสียท้ังชีวิตและ
ทรัพยสินอยางใหญหลวง สังคมขาดความม่ันคง ปญหาความขัดแยงในสังคมท่ีมีผลกระทบตอความ
ม่ันคงแหงชาติ การที่ตองมีกฎทางสังคมอันเกิดจากความขัดแยงไมมีส่ิงใดท่ีช้ีวัดความผิดถูกใน
สังคมตองออกกฎระเบียบใชบังคับหากไมตองการใหมนุษยตองตกสู ความเหี้ยมโหดและความ
ทุกขระทม  “ไมมีการบอกเวลา ไมมีศิลปะ  ไมมีวรรณกรรม  ไมมีสังคม  และท่ีเลวรายท่ีสุดมีความ
กลัวเร่ือยไปและมีอันตรายของความตายโหง  และชีวิตของมนุษยจะเดียวดาย  นาสังเวช  ทารุณ  
โหดราย  และส้ัน” ๓๘หากปลอยใหอยูในภาวะท่ีไรระเบียบ  ไรกฎเกณฑ ทุกคนจะมีความรูสึกไม
แนใจในสวัสดิภาพของตนเองท้ังส้ินความไมแนใจนี้เองท่ีผลักดันใหคนทุกคน  ตองตกลงสราง
สังคมการเมืองอยูรวมกัน  สังคมท่ีมีระเบียบมีกฎกติกา  ระเบียบหรือกติกาท่ีทุกคนรวมกันสรางข้ึน
นี้มีไวเพื่อจุดประสงค คือปกปองผลประโยชนของสมาชิกแตละคนนั่นเอง๓๙ ฮอบส เห็นวารัฐ 
จําเปนตองมีผูนําหรือบุรุษผูทรงพละกําลังในการสูรบเพื่อปกปองและเพ่ือผดุงความสงบสุขตาง ๆ 
ท้ังนี้โดยท่ีตําแหนงของผูนํานั้นอาจมีการเปล่ียนแปลงตามกาลสมัย เชน เม่ือมีการรวมตัวเปนเผาก็
เปนหัวหนาเผา เมื่อมีการรวมตัวกลายเปนอาณาจักร ผูนําก็กลายเปนกษัตริย หรือเจาผูครองนคร 

ฮอบส กลาวถึงความจําเปนของรัฐวาถึงแมวารัฐจะไมใชสถาบันธรรมชาติของมนุษย 
แตรัฐนั้นมีอํานาจจํากัดอันเนื่องมาจากวารัฐหรือการกําเนิดของรัฐเกิดจากขอตกลงของราษฎร หรือ
ปจเจกบุคคลซ่ึงเปนอิสระตามสภาพธรรมชาติ หรือมีสิทธิบางอยางโดยธรรมชาติ เม่ือตกลงกันจะ
โอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหคนเพียงคนเดียวหรือคนกลุมหนึ่งเม่ือนั้นรัฐหรือสังคมจึง
เกิดข้ึนแตการตกลงของราษฎรเกิดข้ึนเพราะราษฎรเห็นประโยชนจากการมีรัฐท่ีสามารถรักษาสิทธ์ิ
ท่ีตนมีโดยธรรมชาติดีกวาไมมีชาติ  โทมัส ฮอบส จึงยึดถือทฤษฎีสัญญาประชาคม (Social contract) 
ดังนั้นถารัฐหรือกลุมบุคคลท่ีไดรับมอบอํานาจไมสนองตามความตองการของราษฎรหรือ
ประชาชน ประชาชนมีสิทธ์ิเรียกอํานาจคืนและโอนใหบุคคลอ่ืน ๆ ได๔๐ โดยฮอบสเห็นวา การมีผู
ทรงอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว จะทําใหการบริหารบานเมืองมีประสิทธิภาพและเกิดความม่ันคง
กวาคณะบุคคล เพราะเปนการปกครองท่ีอาศัยอธิปตยองคเดียว ไมตองกังวลเร่ืองความแตกแยกและ
แกงแยงชิงดีกัน๔๑ การปกครองรูปแบบนี้จะทําใหจักรภพมีความเขมแข็งในการธํารงรักษาสันติภาพ 

                                                        
๓๘ Ibid,  P. 186 
๓๙ Ibid,  PP.  13-14. 
๔๐ ทินพันธ   นาคะตะ,ปรัชญาการเมืองสมัยใหม, Leadership  (๒๓  ส.ค  ๒๐๐๘),  (อัดสําเนา). 
๔๑ ชัยอนันต สมุทวณิช, โลกทัศนของฮอบส, ใน วารสารสังคมศาสตร พิมพครั้งที่ ๓ (คณะ

รัฐศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๑๓), หนา ๑๙. 



 ๒๖ 

และเสริมสรางความเจริญรุงเรืองใหคงอยูตลอดไป ฮอบสเห็นวา สาเหตุท่ีทําใหจักรภพไมม่ันคง 
และนําไปสูการลมสลายของรัฐ เกิดมาจากแนวคิดตาง ๆ ดังนี้๔๒ 

๑. แนวคิดท่ีวา ผูปกครองรัฐควรมีอํานาจจํากัดเฉพาะ เพื่อการรักษาสันติภาพและ
การปกปองจักรภพเทานั้น ฮอบสเห็นวาแนวคิดเชนนี้จะนําไปสูการผุกรอนและการลมสลายของรัฐ
ในท่ีสุด เพราะการที่องคอธิปตยถูกจํากัดอํานาจอาจทําใหเกิดความกระดางกระเดื่องอันกระทบตอ
อํานาจในการรักษาสันติภาพของจักรภพ 

๒. แนวคิดท่ีวา แตละบุคคลลวนถูกตัดสินดวยการกระทําความดีและความชั่วของ
ตน ความคิดนี้ฮอบสเห็นวาอาจเปนจริงในกรณีท่ีมีแตกฎธรรมชาติโดยปราศจากกฎหมายแหงรัฐ 
ท้ังนี้เพราะการอนุญาตใหปจเจกบุคคลตัดสินใจดวยตนเองวา การกระทํานั้นดีหรือเลว จะกอใหเกิด
การโตเถียงและละเมิดอํานาจแหงรัฐ ซ่ึงจะนําไปสูความออนและลมสลายแหงรัฐ 

๓. แนวคิดท่ีวา การกระทําใด ๆ ของมนุษยท่ีละเมิดจิตสํานึกของตนเปนบาปฮอบส
เห็นวา การใหมนุษยมีอํานาจในการปฏิบัติตามจิตสํานึกของตนอาจนําไปสูปญหามากมาย ท้ังนี้
เพราะฐานคติแหงจิตสํานึกของมนุษยอาจแตกตางกันยอมมีขอบกพรองในตนเอง และจะทําให
สังคมเต็มไปดวยความสับสนและออนแอ เพราะกฎหมายแหงรัฐจะไมไดรับการยอมรับ 

๔. แนวคิดท่ีกําหนดใหอํานาจอธิปไตยข้ึนอยูกับกฎหมายแหงรัฐ ฮอบสเห็นวาองค
อธิปตยจะตองมีอํานาจเหนือกฎหมายท้ังปวง เพื่อความศักดิ์สิทธ์ิในการบังคับใช 

กฎหมายเพื่อการรักษาสันติภาพของสังคม นั่นคือองคอธิปตยจะตองเปนเจาของ
อํานาจอธิปไตย 

๕. แนวคิดท่ีวา ผูปกครองมีอํานาจเหนือทรัพยสินของแตละบุคคล ซ่ึงฮอบสเห็นวา
ควรที่จะใหมีสิทธิเสมอภาคกัน 

๖. แนวคิดท่ีตองการใหแบงแยกอํานาจของผูปกครอง ฮอบสเห็นวาการแบงแยก
อํานาจผูปกครองจะนําไปสูการทําลายซ่ึงกันและกันและจะนําไปสูการทําลายอํานาจของจักรภพ 
ดังนั้นผูปกครองจะตองมีอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว โดยจะแบงแยกไมได 

สงครามกลางเมืองของอังกฤษที่เต็มไปดวยความยุงเหยิงท่ีมีการเรียกรองใหมี 
รัฐบาลกลางท่ีเขมแข็งเพื่อปองกันไมใหเกิดความไมลงรอยท่ีนําไปสูสงครามกลางเมือง มีการยอม
ใหใชอํานาจมากไปบางเพื่อรักษาสันติภาพ ดวยสภาวะความยุงเหยิงทางการเมืองขณะน้ันทําให
ทฤษฎีทางการเมืองของฮอบสท่ีวา องคอธิปตย หรือ อํานาจอธิปไตยมีอํานาจในการควบคุม

                                                        
๔๒ สมบัติ ธํารงธัญวงศ, การเมือง : แนวคิดและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเสมา

ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๕–๑๔๗. 



 ๒๗ 

พลเรือน ทหาร ตุลาการ และศาสนาไดรับการยอมรับ ฮอบสแสดงออกมาอยางเปดเผยวาองค
อธิปตยจะตองมีอํานาจครอบคลุมไปถึงศรัทธาและลัทธิ และวาถาไมทําเชนนั้นยอมเปนการนําไปสู
ความแตกแยกในที่สุดในความคิดของ ฮอบส มุงมาท่ีรัฐท่ีกําเนิดโดยสถาบัน “ในรัฐแบบนี้อธิปตย
ถือกําเนิดข้ึนมาจากสัญญาประชาคมโดยมีสิทธิและอภิสิทธ์ิบางอยางเปนขององคอธิปตยและไม
อาจเพิกถอนสิทธิเหลานี้ไปจากตัวบุคคลหรือสถาบันขององคอธิปตยได 

        ในการบริหารงานของรัฐทําใหสังคมภายในรัฐเปลี่ยนแปลงไปการสรางความม่ันคง
ของประเทศน้ันข้ึนอยูกับความมีอํานาจแหงรัฐเทานั้น ในสังคมภายในจะมีความไววางใจในรัฐ
ตามท่ี “ฮอบสไดกลาววาประชาชนในรัฐไดมอบอํานาจใหองคอธิปตยไมมีอํานาจใดมาลบลางไดผู
ซ่ึงแบกความรับผิดชอบนี้เรียกวาองคอธิปตยและกลาวไดวามีอํานาจยิ่งใหญ  และทุกคนนอกน้ีเปน
ผูอยูใตการปกครอง” ๔๓ แสดงถึงความไววางใจในอํานาจนั้นสามารถใหความม่ันคงและปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน มุมมองโดยรวมของสังคมยอมเปนท่ีไววางใจของประชาชนในรัฐนั้นท้ังหมด
แตองคอธิปตยไดมอบอํานาจบริหารใหกับบุคคลบริหารแตเนื่องจากมนุษยมีธรรมชาติท่ีไดกระทํา
การใดแลวตองทําเพื่อตนจึงเปนเหตุทําใหการบริหารงานในรัฐขาดความชอบธรรม ตามมาคือ
ปญหาความขัดแยงจึงเกิดข้ึนมีผลกระทบท้ังภายใน และภายนอกจากปญหาของความขัดแยงภายใน 
ทําใหความเช่ือม่ันในรัฐก็ลดลงตามลําดับใน การบริหารดานนโยบายของรัฐบาลเปนผลโดยตรง
ของประเทศ หากรัฐมีการวางแนวนโยบายผิดพลาด ตางชาติขาดความเช่ือม่ันในรัฐบาล ยอมเกิด
เปนวิกฤติทางดานความม่ันคงตามมา 

รัฐเปนนามธรรม การเปล่ียนแปลงเกิดจากผูมีอํานาจในรัฐเกิดความขัดแยงในเชิง
โครงสรางเกิดข้ึนเพราะการใชอํานาจมีการการปฏิรูประบบงานบริหาร โดยเฉพาะการเปดกวางให
บุคคลท่ัวไปสามารถเขาถึงระบบการเมือง ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมในเชิงโครงสราง
โดยมีการแบงหนาท่ีและการเขาสูระบบการบริหารมากข้ึน และสวนหนึ่งของผูมีอํานาจท่ีมาจากชน
ช้ันกลางท่ีกลายเปนกลุมเรียกรองใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมือง จากการปกครองโดยระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชเปนระบอบประชาธิปไตย 

อยางไรก็ตามการเปล่ียนแปลงในรูปแบบการปกครองที่มีการใชอํานาจ ผูปกครองคือ
ผูท่ีรับมอบอํานาจเพ่ือใชในการบริหารผูปกครองเปนปจเจกชนยอมมีความตองการ ส่ิงท่ีมนุษย
ตองการคืออํานาจท่ีเพิ่มข้ึนสูงข้ึนแตอํานาจกลับนําไปสูความขัดแยงทางความคิดซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่รุนแรง การเขามาเปนผูใชอํานาจ ไดนําพาประเทศเขาสูกระแสตาม
แนวทางชาติตะวันตก โครงสรางและแผนพัฒนาสังคม ซ่ึงกลุมบุคคลผูมีอํานาจเปนสวนใหมีการ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม ข้ึนในแบบของโครงสรางสังคมน้ันข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครอง 
ถาโครงสรางนั้นกอประโยชนจะทําใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นไมเกิดความวุนวาย แตถาแนวทาง
โครงสรางนั้นผิดพลาดไปก็ยอมกอใหเกิดปญหาท่ีรายแรง 

ในทางสังคมภายในความเห็นแกตัวนั้นมีผลตอโครงสรางของสังคมท่ีตองประสบกับ
ความไมเช่ือม่ัน ไมไวใจในอํานาจหนาท่ีของการบริหารของรัฐและความม่ันคงของรัฐนั้นๆ มุมมอง
โดยรวมยอมไมเปนท่ีไววางใจของชาวตางชาติเชนกันความเช่ือม่ันในรัฐก็ลดลงตามลําดับในดาน
ของความม่ันคง การบริหารดานนโยบายของรัฐผันแปรเปนผลโดยตรงดานความม่ันคงของประเทศ 
หากรัฐวางแนวนโยบายการปกครองขาดความเช่ือม่ันในรัฐ ยอมเปนผลทําใหรัฐออนแอเกิดเปน
ความไมเช่ือม่ันท้ังภายในและภายนอกตามมา โดยความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในหลายๆคร้ังไดขยายวง
กวางจนนําไปสูการตอสูโดยใชความรุนแรงเน่ืองจากทุกคนมองท่ีผลประโยชนตนเปนหลักไม
นําเอาโครงสรางท่ีวางไวมาปฏิบัติใหถูกตองทําใหสังคมเกิดความสูญเสียหลายดานรวมท้ังชีวิตของ
คนในชาติ 

 
๒. ๔  วิธีการจัดการตอความเห็นแกตัว 

 
การเมืองเปนเร่ืองของความขัดแยง จากทรัพยากรของชาติมีอยูอยางจํากัด ขณะท่ีผูคน

ซ่ึงตองการใชทรัพยากรนั้นมีอยูมากและความตองการใชไมมีขีดจํากัด การเมืองจึงเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับการท่ีคนในสังคมไมอาจตกลงกันไดเนื่องจากการใชเสรีภาพโดยไมมีขอบเขต  
“เสรีภาพของประชาชนจะมีได หากไมมีขอหามไวในกฎหมาย ความปลอดภัยของประชาชน ถือ
เปนหลักท่ีมีความสําคัญสูงสุดของกฎหมาย”๔๔ฮอบสไดใหนิยามคําวาเสรีภาพไววา คือ สภาวะท่ี
ปราศจากส่ิงกีดขวาง ไมมีอุปสรรคภายนอกมาขัดขวางการเคล่ือนไหว เสรีภาพของมนุษยก็คือการ
ปราศจากจากส่ิงกีดขวางในกิจกรรมท่ีเขากําลังทําอยูหรืออยากจะกระทําความกลัวไมไดเกิดจาก
ความขัดแยง การประทวง การเรียกรองสิทธิตาง ๆ ทางการเมือง อยางไรก็ดี อาจมีลักษณะมีขอ
โตแยงอยูมากวา หากไมอาจยุติขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึน บานเมืองยอมตกอยูในสภาวะยุงยากวุนวาย 
มุมมองการเมืองของ ฮอบส เห็นวาเปนเร่ืองของการทําขอตกลงท่ีเกิดจากความขัดแยงตางๆการทํา
สัญญาตามแนวคิดก็จะเปนการลดสภาวะทางธรรมชาติของมนุษยเร่ืองของความขัดแยงการ
ดําเนินงานทางการเมืองท่ีไมมีทางออกเปนทางของความโหดรายนําไปสูสงครามกลางเมืองได  
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 ๒๙ 

การจัดการสังคมในสังคมท่ีกําลังเกิดภาวะท่ีวุนวายไมปกติไมมีความปลอดภัยในชีวิต
ตางจะตระหนักถึงวิธีการแกปญหาในสังคมเพื่อใหเกิดความสงบสุขโดยเร็วแตวาวิธีการเหลานี้
จะตองข้ึนอยูกับสภาพของเหตุการณดวยวาควรจะใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
สภาพสังคมที่โทมัส ฮอบส มองเปนสังคมการเมืองท่ีมีข้ึนในระหวางความยากลําบากของสงคราม
กลางเมืองในอังกฤษท่ีเต็มไปดวยความยุงเหยิงท่ีมีการเรียกรองใหมีรัฐบาลกลางท่ีเขมแข็งเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดความไมลงรอยท่ีนําไปสูสงครามกลางเมือง มีการยอมใหใชอํานาจมากไปบางเพ่ือ
รักษาสันติภาพ ดวยสภาวะความยุงเหยิงทางการเมืองขณะน้ันทําใหทฤษฎีทางการเมืองของ ฮอบส
ท่ีวา องคอธิปตย หรือ อํานาจอธิปไตยควรมีอํานาจในการควบคุมพลเรือนทหารตุลาการและศาสนา
ใหไดรับการยอมรับจากสภาพของสังคมดังกลาวผูปกครองจําเปนจะตองตัดสินใจใชวิธีการดังนี้
เพราะทุกคน  “มอบอํานาจท้ังหมดของพวกเขาแกคนคนหน่ึงหรือแกคนกลุมหนึ่ง” ๔๕ และในแงนี้
จะตองยอมจํานนเจตจํานงของพวกเขาใหอยูใตเจตจํานงของเขา (ผูปกครอง) และยอมจํานนการ
ตัดสินของพวกเขา๔๖ ฮอบสตองการแสดงใหเห็นวาอธิปตยทางการเมืองนั้นจําเปนท่ีจะตองมีและ
เปนอธิปตยท่ีไมแตกแยก และไมถูกจํากัดสิทธิ ซ่ึงราษฎรทุกคนตองเช่ือฟงคําส่ัง และการเช่ือฟงนี้
ตองถือวาเปนหนาท่ีสําคัญกอนหนาท่ีอ่ืน 

การจัดการดวยวิธีใชความรุนแรงหากสังคมมีการเขาถึงความหลากหลายทาง
ธรรมชาติ ยอมจะมีสันติสุข ในขณะเดียวกันหากสังคม ไมสามารถจัดการความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ถือวัฒนธรรมตนเปนใหญ เหยียดหยาม ดูถูกวัฒนธรรมอ่ืน ก็จะนําไปสูความรุนแรงใน
ท่ีสุดส่ิงช่ัวรายและความรุนแรงตาง ๆ ก็เพิ่มความรุนแรง (Violence) เปนปญหาและเปนส่ิงท่ีไมพึง
ปรารถนา หนาท่ี (Function) ท่ีสําคัญยิ่งในทุกสังคม เช่ือวา การเปล่ียนแปลง (Change) เปนส่ิงปกติ 
(Normal) และไมไดเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา (Undesirable) แมจะเปนการเปล่ียนแปลงแบบถอน
รากถอนโคน (Radical change) ก็ตาม การใชความรุนแรงเปนเครื่องมือท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ 
และสําหรับผูมีอํานาจเหลานี้ความสําเร็จก็คือ อํานาจ ท่ีมากข้ึนและเด็ดขาด ผูปกครองตองมีรากฐาน
ดีท่ีสําคัญก็คือการมีกฎหมายและกองทัพท่ีดีและน่ีคือลักษณะการใชความรุนแรงของผูท่ีเขมแข็ง 
เพื่อใหคนสังคมท่ีอยูในรัฐเดียวกัน เปนปกแผนของวัฒนธรรมชาติใน 

ขณะเดียวกันวัฒนธรรมสังคมท่ีมีความหลากหลาย ในแตละสังคมก็จะใชความรุนแรง
ในฐานะของผูท่ีออนแอ เชนกันเพื่อตอสูวัฒนธรรมของตน เปาหมายของการใชความรุนแรงสวน
ใหญเปนเร่ืองของอํานาจแตบางคร้ังเปนเพียงการเรียกรอง (Demand) การประทวง (Protest) การ
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แสดงความไมเห็นดวย (Disagreement) หรือการอยากใหสังคมรับรู (Recognition) เราจะเห็นส่ิง
เหลานนี้ในชนแตละประเทศ ท้ังท่ีเปนความรุนแรงแบบที่ใชกําลัง (Physical violence) เชนการ
จับกุม ขมขู หรือการใชกําลังผานระบบหรือโครงสรางท่ีไมเปนธรรม (Structural violence) เชน 
การตรวจคนแบบไมมีเหตุผล การแสดงความประพฤติในแนวดูถูกเช้ือชาติหรือศาสนา หรือมองผู
กอความไมสงบหรือผูตองหาไมใชคนในชาติและอื่นๆเหลานี้ลวนเปนความรุนแรงท่ีกอใหเกิด
ความไมพอใจตอรัฐตอสังคมโดยรวม และนี่ทําใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวกัน ความรูสึกความเปน
หนึ่งเดียวกันนี้ความรุนแรงในทางคําพูด (Verbal violence)  ไมเพียงแตจะไมชวยใหเหตุการณดีข้ึน
แลว ยังตอกย้ําสะทอนใหเห็นถึงความแยลงอีกดวย สุดทายความรุนแรงในการปราบปราม
ประชาชนเปนชนวนท่ีทําใหความรุนแรงเพิ่มข้ึน ท่ีสําคัญความขัดแยงยังขยายวงไปสูกรอบของ
วัฒนธรรมทางศาสนาดวย 

 
๒.๔.๑   การจัดการดวยสันติวิธี (Non violence) 
 
เหตุปจจัยของปญหาความขัดแยงในแตละเร่ืองมาจากความตองการของมนุษย ปญหา

ทางสังคมการท่ีมนุษยอยูรวมกันความตองการท่ีตางก็ปรารถนาส่ิงตางๆใหกับตน ยอมกอใหเกิด
ความขัดแยงกันแตละกรณีของปญหาอาจจะซับซอน ตางแสวงหาผลประโยชน เห็นแกการเสพ
บริโภคบํารุงบําเรอความทะยานอยากแสวงอํานาจ ตองการความยิ่งใหญ ปรารถนาจะครอบงําผูอ่ืน 
การยึดติดในความเช่ือ ถือร้ันในลัทธินิยมอุดมการณ ท่ีไมเปดกวางรับฟงใคร และกอ ทัศนคติแบบ
แบงแยก ความขัดแยงระหวางบุคคล ระหวางกลุมชน ตลอดจนสงครามระหวางประเทศระหวางเผา
ชน ชาติพันธุ ระหวางศาสนามีจุดกอปมอยูท่ี ปญหาเหลานี้ กอใหเกิดปญหาในสังคมวิธีการที่จะทํา
ใหสังคมเขาใจและเกิดความสงบคือกระทําโดยสันติวิธี  สันติวิธีมีได ๒ แบบคือ   

๑. สันติวิธีแบบชั้นเดียว คือ การเคล่ือนไหวโดยไมใชความรุนแรงแตมุงใหไดชัยชนะ
ของฝายตน แบบนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “อหิงสา”  (Non-violence) 

๒. สันติวิธีแบบสองชั้น ไดแกการใชวิธีการอันเปนสันติ รวมถึงการพูดจาตอรอง 
(Negotiation) เพื่อใหได  ขอตกลงรวมกัน  ซ่ึงเปนท่ีพอใจหรือยอมรับไดรวมกันทุกฝาย แบบนี้เรียก
อีกอยางหนึ่งวา  “การสรางสันติ”  (Peace building) 

อํานาจเกิดจากการยอมรับและยินยอมเช่ือฟง จะโดยสมัครใจหรือจํายอมก็แลวแต 
บุคคลหรือระบอบใดจะมีอํานาจไดก็เพราะไดรับการยอมรับและเช่ือฟงจากผูอ่ืนสันติวิธีมีพลัง
สามารถลดทอนอํานาจของบุคคลหรือระบอบท่ีทรงอํานาจได  ผูใชสันติวิธีอาจเปนฝายปฏิเสธท่ีจะ
ยินยอมเช่ือฟงโดยลําพังฝายเดียว  หรือกระตุนใหฝายท่ีสามรวมมือในการเพิกถอนการยินยอมเชื่อ



 ๓๑ 

ฟงดวยก็ไดสันติวิธียังมีพลังตรงท่ีมันสามารถเพิ่มพูนอํานาจใหแกฝายท่ีใชสันติวิธีดวยทําให
ประชาชนท่ัวไปเปล่ียนจากการยินยอมเช่ือฟงผูมีอํานาจท่ีเปนคูกรณี  มาเปนการใหความยอมรับแก
กลุมคนท่ีใชสันติวิธี จนสามารถผลักดันใหผูมีอํานาจตองโอนออนผอนตาม  ตามขอเรียกรองของ
ผูใชสันติวิธี ดังกรณีขบวนการเรียกรองเอกราชของคานธี ขบวนการเพื่อสิทธิของคนผิวดํานําโดย
มารติน ลูเธอร คิง หรือขบวนการโซลิดาริต้ีในโปแลนด 

ผูใชสันติวิธี ซ่ึงนอกจากจะไมมุงรายแลว ยังมีความปรารถนาดีตอคูกรณี รวมท้ังยึด
ม่ันในสัจจะและความดีงาม นี้คือพลังทางใจท่ีมีผลตอพฤติกรรมของผูอ่ืน และสามารถกอใหเกิด
ความเปล่ียนแปลงในสังคมได  สันติวิธีมิใชเปนเพียงยุทธวิธีในการตอสูกับผูมีอํานาจ หากเปนการ
กระทําท่ีออกมาจากชีวิตดวยจิตใจที่ใฝอหิงสธรรม คือการไมคิดเบียดเบียนมุงรายและไมแบงแยก 
กลาวคือมิไดเห็นคูกรณีเปนฝายตรงขามหรือเปนปรปกษ แตเปนเพื่อนรวมชาติ เพื่อนรวมโลก และ
ท่ีสําคัญคือเปนเพื่อนมนุษยซ่ึงรักสุขเกลียดทุกข ความใฝในสัจจะ ความรักในสัจจะทําใหบุคคลเขา
หาผูอ่ืนอยางออนนอมถอมตน ปรารถนาท่ีจะแสวงหาสัจจะแมกระท่ังในหมูคูกรณี พรอมท่ีจะเปด
ใจรับฟงซ่ึงกันและกัน ขณะเดียวกันก็กลาหาญพอท่ีจะยอมทุกขทรมานเพ่ือยืนหยัดในสัจจะของตน 
และถอนตนออกจากความเท็จและอสัตยที่ปกคลุมใจ 

เม่ือผูคนตางจําเปนตองเรียนรูกันและกันอยางเปนวิชาการ มีวิถีชีวิตอันม่ังค่ังดวยความ
หลากหลายและความยืดหยุน แตในสายตาของสังคมสันติวิธีนับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อ
ตอบสนองเหตุผลท้ังการเมือง ความม่ันคง เศรษฐกิจและการคา ในบรรดาประเด็นขององคความรู 
ประเด็นเร่ืองสิทธิมนุษยชนนับเปนอีกประเด็นท่ีมีความสําคัญยิ่งเนื่องจากเปนประเด็นท่ีจะชวยให
ปฏิสัมพันธระหวางสังคมสามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืนดวยสามารถรูจักกันและกัน และ
สามารถคนพบเหตุแหงความไมเขาใจหรือความเขาใจคลาดเคล่ือนท่ีตางมีตอกันไดและจากน้ันจึง
สามารถนําไปสูผลคือลูทางท่ีถูกตองและเหมาะสมในการแกไขความไมเขาใจหรือความเขาใจ
คลาดเคล่ือนท่ีตางมีตอกันได 

 
๒.๔.๒   การจัดการดวยวิธีสัญญาประชาคม (Social contract) 
 

         เนื่องจากพระมหากษัตริยทรงอางทฤษฎีเทวสิทธ์ิของพระมหากษัตริย หรือทฤษฎี
สมบูรณาญาสิทธิราชยเพื่อมิใหอํานาจทางการเมืองของพระองคท่ีมีขอบเขตจํากัด ผูท่ีตอตานอํานาจ
เด็ดขาดของพระมหากษัตริยจึงมีความปรารถนาท่ีจะไดขออางเพ่ือตอสูกับทฤษฎีนี้ขออางหน่ึง
ไดแกทฤษฎีสัญญาสังคมซ่ึงพัฒนาข้ึนมาในระหวางคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ และ๑๘ อันมีพื้นฐานอยู
บนแนวคิดอํานาจอธิปไตยปวงชน ท่ีถือวาแหลงท่ีมาของอํานาจรัฐคือประชาชน การทําสัญญา
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เกิดข้ึนจากประชาชนท้ังปวงซ่ึงมีอํานาจมาตกลงกันเพื่อสถาปนารัฐข้ึนและใหอํานาจรัฐแกรัฐบาล
ในระดับหนึ่ง นักทฤษฎีสัญญาสังคมตางมีความเห็นท่ีแตกตางกันในเร่ืองรูปแบบของรัฐท่ีจะ
สถาปนาข้ึนจากการทําสัญญา รวมท้ังขอจํากัดในอํานาจของรัฐบาล ซ่ึงประชาชนในฐานะองค
อธิปตยเปนผูกําหนดแนวความคิดสัญญาสังคมไดถูกเบ่ียงเบนไปช่ัวคราวจากท่ีเคยเปนตามปกติ คือ
จากท่ีสนับสนุนสิทธิของประชาชนไปสนับสนุนอํานาจสิทธ์ิขาด ท้ังนี้ก็โดยความปราดเปร่ืองและ
ความฉลาดหลักแหลมในทางปรัชญาของโทมัส ฮอบส (Thomas Hobbes) ดังนั้น ฮอบสจึงกลาวถึง
ทฤษฎีสัญญาประชาคมวา เปนทฤษฎีท่ีมนุษยทําขอตกลงสัญญาตอกันวา ตอไปนี้จะเลิกอยูแบบตัว
ใครตัวมัน แตจะมาอยูรวมกันภายใตการปกครองขององคอธิปตย 

ฮอบสกลาววา มนุษยมีธรรมชาติท่ีช่ัวชา เห็นแกตัว และเลวทรามโหดราย ดังนั้น
มนุษยจึงตองเผชิญหนากับความเกลียดชัง ความกลัว และความไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ท้ังตองทํา
สงครามเพื่อขมเหงและแยงชิงอํานาจกันตลอดเวลา  และท่ีสําคัญยังเห็นวามนุษยไรศีลธรรม  ไมมี
ความสํานึกผิด ชอบ ช่ัว ดี เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนสูสังคมจากการวิเคราะหทางสังคมการเมือง 
ฮอบส ไดบรรยายถึง “สภาวะธรรมชาติ” และการกอกําเนิดรัฐปฎิกิริยาพื้นฐานของความชอบและ
ความเกลียดปรากกฎออกมาในรูปของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจ มหาชนกลายเปนรัฐโดย
เคร่ืองมือของอํานาจท่ีชอบธรรมซ่ึงเกิดจากคนสวนใหญถูกผลักดันโดยความกลัวยอมโอนสิทธิใน
การแสดงออก โดยไมมีขอบเขตและไดยอมมอบฉันทะใหองคอธิปตยกระทําเพื่อพวกเขา ทุกคน
รวมกันทําสัญญา “โดยมีอํานาจบังคับใหมีการปฎิบัติตามขอตกลงตางๆของสัญญาประชาคมตามท่ี
แตละคนใหการยินยอมมาแลว”๔๗ ดวยเหตุดังกลาว ทุกคนจึงมีสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะรักษาเอาตัว
รอดดวยการใชกําลังหรืออํานาจของตนเขาตอสู หรือ ตอตานบุคคลอ่ืนท่ีเขามาละเมิดตน ดังนั้น
มนุษยแตละคนจึงสามารถเปนผูกําหนดมาตรการสําหรับผลประโยชนสวนตนได  

 มนุษยชาติยอมดับสูญหากไมเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิต  ตองคนหารูปแบบทางสังคมท่ี
จะพิทักษปกปองบุคคลและทรัพยสินของทุกคนในสังคมนั้นดวยพลังรวมของท้ังสังคม๔๘ การไมมี
ประชาคมการเมืองก็จะเกิดสภาวะของสงคราม (War of all against all) ซ่ึงไมมีส่ิงใดท่ีไมยุติธรรม 
ขาดความปลอดภัยไมมีอุตสาหกรรมเพราะผลที่ไดไมแนนอน ไมมีวัฒนธรรม ไมมีการเดินเรือ ไมมี
สินคานําเขาทางทะเล ไมมีอาคารท่ีกวางขวาง ไมมีเคร่ืองมือเคล่ือนยายส่ิงตาง ๆ ไมมีความรู
เกี่ยวกับพื้นผิวโลก ไมมีการนับเวลา ไมมีศิลปะวรรณคดี ไมมีสังคม แตจะมีความกลัวไมจบส้ินและ

                                                        
๔๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๗๐. 
๔๘ สมภาร  พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง,พิมพครั้งที่  ๒,(กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา  ๘๕. 



 ๓๓ 

อันตรายของความตายอยางฉับพลัน สวนชีวิตของคนจะโดดเด่ียว ยากแคน เลวราย ทารุณ และอายุ
ส้ัน๔๙อันตรายจากส่ิงเหลานี้จะไมมีความอยุติธรรมความยุติธรรมจะเกิดข้ึนเม่ือทุกคนรวมกันทํา
สัญญาประชาคม 

สัญญาประชาคม คือ ขอตกลงรวมกันของประชาชน กลุมผลประโยชนรวมกันหรือ
กลุมคนท่ีมีแนวความคิดเดียวกัน กับฝายตรงขาม เพื่อเปนการแสวงความตกลงและทางออกของ
ปญหาซ่ึงเปนปญหาท่ีมีผลกระทบในวงกวางซ่ึงหากปลอยไวอาจจะกอใหเกิดความแตกแยกใน
สังคม  สังคมการเมืองเกิดข้ึนจากการที่ปจเจกบุคคลรวมกันกําหนดพันธสัญญาตอกัน พันธสัญญา
ดังกลาวนี้คือขอตกลงท่ีจะอยูรวมกันในสังคมท่ีมีกฎระเบียบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กฎระเบียบ
ท้ังหลาย สมาชิกของสังคมจะชวยกันกําหนดขึ้น และเพื่อใหกฎระเบียบเหลานี้คงความศักดิ์สิทธ์ิ 
คนท้ังหลายก็ชวยกันเลือกคณะบุคคลขึ้นกลุมหนึ่งทําหนาท่ีปกปองกฎระเบียบตางๆ คณะบุคคล
เหลานี้เรียกวา รัฐบาล๕๐ทฤษฎีสัญญาประชาคมเนนหนักไปในเร่ืองของผูมีสิทธิหรือผูมีอํานาจใน
การออกกฎหมาย ทฤษฎีทางกฎหมายมิไดกลาวถึงสภาพธรรมชาติหรือมองยอนไปในอดีตท่ีผานมา 
สวนทฤษฎีสัญญาประชาคมเปนการตั้งขอสมมติฐานเกี่ยวกับเหตุการณในอดีตสมัยดั้งเดิม ซ่ึงยอม
ไมมีผูใดทราบวาเปนอยางไรอยางแทจริง 

ฮอบส  มองวาสัญญาท่ีทุกคนในสังคมทํากับรัฐนั้นเปนสัญญาเพ่ือหลีกหนีสภาวะตาม
ธรรมชาติ กลาวคือ แมวามนุษยจะมีอิสระและเสรีภาพตามธรรมชาติ และจะเหนไดวาผูท่ีแข็งแรง
ในสังคมเทานั้นท่ีสามารถใชส่ิงดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนผุท่ีออนแอยอมถูกกดข่ีจากคน
ท่ีแข็งแรงกวา จึงเปนท่ีมาของการรวมตัวกันเปนสังคมของมนุษย การทําความตกลงเปนพันธมิตร
กัน จึงเปนการสรางหลักประกันท่ีเพียงพอใหมนุษยไมวาแข็งแรงหรือออนแอไดอยูรวมกันอยาง
เปนปกติสุข เพื่อหลีกหนีสภาวะธรรมชาติของมนุษยนั่นคือการทะเลาะวิวาทและการทําสงครามกัน 

สัญญาท่ีทําข้ึนนั้นเพื่อมอบอํานาจและสิทธ์ิขาดแกผูปกครองหรือรัฐเปนผูบังคับบัญชา
มนุษยท้ังปวง กลาวคือมนุษยมอบอํานาจเด็ดขาดใหแกบุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลหน่ึงท่ีเรียกวา รัฐ
หรือองคอธิปตย  กอใหเกิดสิทธิในการวางกฎเกณฑท่ีเปนเคร่ืองมือในการรักษาความสงบสุขของ
รัฐ นั่นคือ “กฎหมาย” เพื่อกําหนดวาส่ิงใดผิด ถูก และบังคับกับประชาชนผูใตปกครอง และ
กฎหมายท่ีออกโดยองคอธิปตยนั้นประชาชนไมอาจโตแยงหรือทัดทานได เนื่องจาก ประชาชนเปน
ผูมอบอํานาจและสิทธิท้ังปวงแกรัฐอยางเด็ดขาดในการบัญญัติกฎหมาย “รัฐสภาท่ีมีหนาท่ีตรา

                                                        
   ๔๙ ทินพันธุ  นาคะตะ,ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง,(กรุงเทพฯ: สหายบล็อกและการพิมพ,๒๕๔๖), 
หนา ๖๐. 

๕๐ วิภาดา กิตติโกวิท (แปล), สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, โดย ฌอง ฌากส รูสโซ 
พลเมืองแหงเจนีวา, (กรุงเทพฯ: ออฟเซ็ท  เพรส  บริษัท จํากัด,๒๕๕๐),  หนา ๓๘. 



 ๓๔ 

พระราชบัญญัติโดยวิธีประชุมกันพิจารณารางพระราชบัญญัติท่ีสมาชิกหรือรัฐบาลเสนอเขาสูการ
พิจารณาของสภา ใชระบบเสียงสวนใหญเปนมติในการชี้ขาด”๕๑ เสมอกับประชาชาชนไดตรา
กฎหมายดวยตนเอง ดังนั้นกฎหมายตองชอบธรรมเสมอและตองยอมรับโดยไมอาจโตแยงได  

มนุษยเกิดมามีเสรี  แตเขาถูกพันธนาการอยูท่ัวทุกแหงหน  ผูเช่ือวาตนเปนนายคนอ่ืน
กลับเปนทาสเสียยิ่งกวาการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนไดอยางไร๕๒  ความมีเสรีภาพทําใหตองมีการ
ควบคุมตามทฤษฎีของมารก ซิกม ซ่ึงอธิบายสังคมของมนุษยโดยอาศัยปรากฏการณของการ
เปล่ียนแปลงทางประวัติศาสตร บนพื้นฐานความคิดผสมผสานกับขอมูลทางสังคมวิทยาและมนุษย
วิทยาประวัติศาสตรการเกิดข้ึนและการเปล่ียนแปลงสังคมจึงปรากฏในรูปของผลแหงความขัดแยง
ขององคประกอบภายในสังคมแปรเปลี่ยนรูปแบบไปจนในท่ีสุดก็ไปหยุดท่ีสังคมอุดมการณช่ือวา  
“สังคมคอมมิวนิสต”   พิจารณาจากในฐานะสังคมท่ีต้ังตัวข้ึนมาจากสังคมทุนนิยม๕๓  ความลมเหลว
อยางเปนทางการของแนวความคิดแบบนี้ยืนยันใหเห็นวาวิธีการนี้ใหคําตอบท่ีไมสอดคลองกับ
ความเปนจริงของสังคมความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนเปนผลจากการตัดสินโดยมนุษยเอง ความผิดพลาด
เกิดข้ึน เพราะไดความรูเกี่ยวกับมนุษยและสังคมผิดพลาด 

พลังรวมนี้จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการมารวมกันของคนหมูมากเทานั้นพลังและเสรีภาพแต
ละคนนั้นคือเคร่ืองมือช้ินสําคัญของการดํารงอยูของตน  เขาจะอุทิศมันใหคนอ่ืนโดยไมทําอันตราย
ตัวเอง  จนกระท้ังขอตกลงทางสังคมถูกละเมิดแตละคนจะกลับคืนไปหาสิทธิท่ีมีอยูเดิมแตละคนจะ
ตัดสินปญหาดวยตนเองในบางเร่ืองในไมชาก็จะเรียกรองขอตัดสินในทุกเร่ือง  แลวภาวะธรรมชาติ
ก็จะคงอยูตอไป “ทายสุดแตละคนผูมอบตัวเองใหทุกคนนั้นไมไดมอบตัวเองใหใครโดยเฉพาะและ
ในเม่ือไมมีผูเขารวมคนใดไมไดมีสิทธิแบบเดียวกับท่ีเขาสละไป เขาจึงไดคืนมาท้ังหมดกับท่ีเขาเสีย
ไป และยังไดเพิ่มกําลังเพื่อรักษาส่ิงท่ีเขามีอยูเอาไวอีกดวย”๕๔เราแตละคนนําตัวเองและพลังท้ังหมด
ของตนมารวมกันไวภายใตทิศทางสูงสุดแหงเจตจํานงรวมกัน  และในฐานะท่ีเปนองคคณะ  เรา
ตอนรับสมาชิกแตละคนในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงอันแบงแยกมิไดของสวนท้ังหมด ๕๕  เนื่องจาก
เปาหมายของสถาบันดังกลาวคือ ความสงบสุข และความปลอดภัยของทุกคน และเนื่องจากผูมีสิทธิ

                                                        
 ๕๑ พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม),รัฐศาสตรในพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : มหา    

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หนา ๑๘๑. 
๕๒ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๓. 
๕๓  Karl  Marx, “Critique  of  the  Gotha  Program” in  Allen  W. Wood, ed., Marx: 

Selections, pp. 188,189. 
๕๔   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓. 
๕๕   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๔. 



 ๓๕ 

ธรรมในเปาหมายดังกลาว (Right to the end) ยอมตองมีสิทธิธรรมในวิถีทาง (Right to the means) 
ท่ีจะใชใหบรรลุเปาหมายดวย ดังนั้น บุคคล หรือคณะบุคคลท่ีถืออํานาจปกครองอยู ยอมมีอํานาจ
ตัดสินใจวา จะใชวิธีการใด เพื่อสรางความสงบสุข และปลอดภัย และเพื่อขจัดอุปสรรค และ
ภยันตรายท้ังปวง และยอมสามารถกระทําส่ิงใดก็ตาม ท่ีเขาคิดวาจําเปนตองกระทําเพื่อการดังกลาว
ได 

การตกลงทางสังคมนี้ไดสรางองคคณะท่ีมีความเช่ือรวมกันเขาแทนท่ีตัวบุคคลของทุก
คนท่ีเขารวมในขอตกลงน้ี  องคคณะนี้ประกอบดวยสมาชิกในจํานวนเทากับจํานวนคะแนนเสียง  
และดวยขอตกลงเดียวกันนี้แตละคนจะไดความเปนเอกภาพ  ตัวตนรวม  ชีวิตและเจตจํานงขององค
คณะ  บุคคลมหาชนซ่ึงกอเกิดข้ึนโดยการรวมกันกับคนทุกคนนี้  สมัยหนึ่งมีช่ือเรียกวานคร  และ
ปจจุบันคือสาธารณะรัฐ  หรือกายการเมือง  ซ่ึงสมาชิกมีจํานวนมากๆจะรวมและเรียกมันวา  รัฐ  
เม่ือมันถูกกระทํา  และ  รัฐฐาธิปตย  เม่ือเปนฝายกระทํา  เปนอํานาจ  เม่ือเปรียบเทียบมันกับส่ิงท่ี
เหมือนกับมันสวนผูท่ีเขามารวมนั้นเรียกวา  ประชาชน  เรียกคนแตละคนวา  พลเมือง  เม่ือมีสวน
รวมในอํานาจ  อธิปไตย  เปน  คนในบังคับ  เม่ือตองอยูภายใตกฎหมายของรัฐ๕๖  สังคมการเมือง
เกิดข้ึนจากการที่ปจเจกบุคคลรวมกันกําหนดข้ึนการรวมกันนั้นก็ตองอยูในอํานาจโดยไมมีขอแมซ่ึง
ถือวาทุกคนไดตกลงแลวในสัญญานั้น 

 
๒.๕ ผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 
  ๒.๕.๑   ผลตอระบบการปกครอง 
  

การเมือง (Politics) และการปกครอง (Government)  เปนเร่ืองเกี่ยวกับการแขงขันหรือ
เพื่อการแสวงหาอํานาจซ่ึงสงผลกระทบตอสังคมทั้งสังคมหรือคนสวนใหญของสังคม ในสวนของ
การปกครองมีความหมายเก่ียวกับการบริหารวางระเบียบกฎเกณฑสําหรับสังคมเพื่อใหสังคมมี
ความเรียบรอยเกิดสงบสุข อยางไรเสีย การเมืองและการปกครองยอมตองมีความเกี่ยวของเช่ือมโยง
กัน เพราะการปกครองหรือการบริหารวางระเบียบกฎเกณฑเพื่อใหเกิดการบําบัดทุกขบํารุงสุขนั้น 
จําเปนตองอาศัยอํานาจคือการเมืองจึงจะดําเนินการไดสําเร็จ 

เม่ือผูคนในสังคมท่ีตางไดเรียนรูถึงปญหากันและกันมนุษยตางจะตองใชปญญาใน
การแกไขปญหาเพื่อกอใหเกิดความสงบ วิธีการของมนุษยท่ีนํามาใชจะตองพิจารณาดวยความ

                                                        
๕๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 ๓๖ 

เหมาะและสมถูกตองอยางเปนทางการเพื่อใหสามารถสรางวิถีชีวิตอันม่ันคงและเกิดความม่ังค่ัง 
“รัฐาธิปตยมีหนาท่ีตอพลเมืองในการกอใหเกิดความาปลอดภัยและการอยูดีกินดีแกพวกเขา”๕๗มอง
วาวิธีการที่ผูปกครองใชไมวาจะโดยสันติหรือโดยวิธีการรุนแรงสังคมโลกอาจมองวาไมเหมาะสม  
แตโทมัส ฮอบส กลาววา ระบอบการปกครองท่ีผูปกครองมีสิทธ์ิขาดในการบริหารประเทศ ใน
ระบอบการปกครองนี้ คือกฎหมาย กลาวคือ ท่ีมาของกฎหมายท้ังปวงอยูท่ีคําส่ังเพราะ ความ
ตองการตาง ๆอยางมากมาย ลวนมีผลเปนกฎหมายสรางความสงบใหกับสังคม  

สังคมเปรียบไดกับรางกาย รางกายมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลามีความตองการและ
เคล่ือนไหวสังคมก็เชนกันคือกายการเมืองหรือรัฐท่ีจะตองถูกควบคุมโดยรัฐฐาธิปตยเพื่อใหเปนรูป
เปนรางข้ึนไดและดวยความศักดิ์สิทธ์ิของอํานาจ  ยอมสามารถผูกมัดสมาชิกในสังคมหรือแมแตกับ
คนนอกก็จะมิใหเกิดการทําส่ิงใดๆ ท่ีเปนการละเมิดตอรัฐฐาธิปตยตอการกระทําดั้งนี้  การละบาง
ส่ิงของตนเองหรือการยอมสยบตอรัฐฐาธิปตยอ่ืน  การละเมิดตอส่ิงท่ีตัวมันเองตองอาศัยเพื่อการ
ดํารงอยูนั้นก็คือการทําลายตัวเอง  และส่ิงท่ีไมดํารงอยูนั้นยอมไมอาจกอใหเกิดส่ิงใดๆไดเลย๕๘นี้ให
เห็นวาการอยูในรัฐทุคนจะมีเสรีภาพไดถาไมมีขอหามทางกฎหมายเทานั้นการกระทําท่ีฝาฝนเทากับ
เปนการทํารายตนเอง 

จากการท่ีไดศึกษาแนวความคิดในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส ในแนวความคิด
ผูวิจัยพอสรุปไดวาในสังคมมนุษยตองมีการควบคุมเม่ืออยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคมจําเปนตองใช
กฎระเบียบในการปฏิบัติ จะตองมีการกําหนดความถูกผิดมีกฎหมายเม่ือมีผูกระทําผิด มีบทลงโทษ
ผูกระทําผิดกฎ ประชาชนในสังคมรวมกันทําสัญญาประชาคมสังคมหรือรัฐใดท่ีไมมีกฎระเบียบไม
มีผูปกครองสังคมนั้นรัฐนั้นจะมีแตความไมสงบเพราะ ประโยชนใดท่ีมนุษยมีโอกาสตางจะกระทํา
ทันที 

 
๒.๕.๒ ความเปนไปในอํานาจการปกครอง 
 

       ในดานการปกครอง ฮอบส เสนอวาในระบอบประชาธิปไตยโดย มีองคอธิปตยมี
อํานาจสูงสุดในรัฐทุกคนตองยอมรับในอํานาจและเปนอํานาจท่ีลบลางไมได ถาเกิดความไมสงบ
เกิดความวุนวายภายในรัฐ ผูมีอํานาจก็สามารถกระทําการรุนแรงไดเพื่อรักษาอํานาจและรัฐไวการที่
รัฐอยูไดทุกคนในสังคมก็สามารถอยูไดเชนกัน ถารัฐเกิดความแตกแยกเสียแลวสมาชิกจะไม

                                                        
๕๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๗๐. 
๕๘วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๒๔ 



 ๓๗ 

สามารถอยูไดเลยเพื่อใหเกิดความสงบสุขในรัฐ มนุษยหรือวาสมาชิกจะตองไดรับการพัฒนาชีวิต
ถึงแมวาจะมีความแตกตางกันใน แตละคน  เม่ือทุกคนมาอยูรวมกันก็จะตองถือกฎเปนหลักในการ
ปฏิบัติตามความสํานึกรู ตามหนาท่ีของผูควบคุม และผูถูกควบคุม ในวิธีแกความเลวรายของมนุษย
ท่ีมีพื้นฐานความกลัวความตายแสดงพฤติกรรมเปนความเห็นแกตัวออกมาจะตองมีส่ิงท่ีคอยควบคุม 
คือรัฐจะใหความปกปองคุมครองสมาชิกของสังคมไมตองมีความหวาดกลัวใหมีสิทธิ ไมใหถูก
ละเมิด เปนสิทฺธิท่ียอมรับรวมกัน   
 การที่มีกฎหรือมีสัญญาเพื่อใหทุกคนไดกระทํารวมกันตางจะตองใหความเคารพในสิทธิ
ของกันและกัน ถามีการละเมิด ก็เทากับเปนการทําลายสิทธิท่ีเปนพันธสัญญาทางสังคมนั้นทุกคนมี
ความเขาใจในสิทธิ อํานาจ หนาท่ีตามขอบเขตทุกคนมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน รัฐจะมี
อํานาจมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับวาประชาชนจะมอบอํานาจใหแกรัฐมากนอยเพียงใดดวย โดย
เหตุผลเชนนี้ รัฐก็ไมเปนการทําลายเสรีภาพของประชาชนเพราะประชาชนเปนผูเห็นรวมใหรัฐมี
อํานาจนั้นดวยตนเอง ดังนั้นถามองวารัฐกําเนิดมาเพื่อคุมครองสิทธิทางวัตถุเพียงอยางเดียวยอมไม
ครอบคลุมเพียงพอ การคุมครองทางวัตถุเปนเพียงสวนหน่ึงของการคุมครองตามพันธะทางสังคม 
เม่ือไรพันธะทางสังคมยอมหมายถึงการท่ีทุกคนจะถูกละเมิดสิทธิและไมไดรับการประกัน รวมถึง
ความไมปลอดภัยในชีวิต  
 
๒.๖ สรุป  

     จาก "สภาวะธรรมชาติ" นั้น ฮอบสไดบรรยายจากการคิดโดยตรรกะเทานั้น  ฮอบสเช่ือ
วา "สภาวะธรรมชาติ" ฮอบส สรุปวา สภาวะธรรมชาติ ก็คือการตอสูตลอดเวลาระหวางมนุษย
ดวยกัน ธรรมชาติไดใหสิทธิแกมนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ท่ีจะทําอะไรก็ได แมการทํารายคนอ่ืน 
เพื่อใหไดครอบครอง ช่ืนชมในทุกส่ิงท่ีตนตองการ จากสภาพเดิมท่ียังไมมีการปกครองไมมีการ
คุมครองความปลอดภัยมนษุยทุกคนมีอันตราย ทุกคนตองรักษาตัวเอง แตทุกคนก็ยังไมมีความ
ปลอดภัย มนษุยเปนผูมีปญญาในการใชเหตุผลจึงหาทางออก ฮอบส เห็นวาทางออกทางเดียวคือ ทุก
คนตองรวมกนัหาผูปกครอง โดยมอบอํานาจใหแกผูปกครองเรียกวา องคอธิปตย ท่ีทุกคนยอมรับ
ได แลวใหอํานาจอธิปไตยท่ีทุกคนมีอยูนัน้แกองคอธิปตย สามารถบังคับใหทุกคนอยูในสภาพท่ี
สันติ และโดยเหตุท่ีทุกคนมีสัญญาตอกันทําใหเกดิอํานาจรัฐข้ึนมา การที่ทุกคนเช่ือฟงยอมรับ
อํานาจ ทุกคนก็จะไดรับการคุมครองใหปลอดภัยจากภยัภายใน และอันตรายจากภายนอกเปนการ
ตอบแทน 
      ทฤษฎีสัญญาประชาคม ท่ี ฮอบส กลาวไวเปนสัญญาระหวางประชาชนดวยกัน เจตน
จํานงขององคอธิปตยนั้นจะเปนกฎหมายอยางไมมีขอโตแยง แตองคอธิปตยก็จะยอมใหประชาชนมี



 ๓๘ 

เสรีภาพไดตามควร  มีขอบเขตอันจํากัด เชนกัน จะไมมีการจับกุมหรือประหารชีวิตประชาชน 
เพราะน่ันถือเปนการผิดวัตถุประสงคหากวาองคอธิปตยทําหนาท่ีไมไดตามวัตถุประสงค คือไม
สามารถใหหลักประกันความปลอดภัยของชีวิตไดอีกแลวประะชาชนก็ไมตองเช่ือฟงองคอธิปตยอีก
ตอไปแตนั่นก็หมายความสังคมการเมืองท่ีทุกคนรวมกันกําหนดขึ้นก็จะตองลมเลิกไปและมนุษยก็
จะพบตัวเองวากลับไปอยูในสภาวะธรรมชาติอีกตามเดิม จนกวาจะมารวมกันทําสัญญาต้ังสังคม
การเมืองข้ึนมาใหม และโอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหแกองคอธิปตยคนใหม 
        รัฐในแนวความคิดของ ฮอบส นับวาเปนรัฐสมัยใหม ท่ีมีบทบาทกําหนดและดูแลดาน
ตางๆในชีวิตทางสังคมของมนุษย และจากโครงสรางทฤษฎีการเมืองตามความคิดของ ฮอบสมี
องคประกอบสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑) ความชอบธรรมในการปกครอง ในท่ีนี้ โดยผานทฤษฎี
สัญญาสังคม ๒) ความสัมพันธเชิงหนาท่ีระหวางการปกปองคุมครองและการเชื่อฟง และ ๓) การ
สงวนสิทธิและใหอิสรภาพสําหรับความเช่ือทางศาสนาและเสรีภาพสวนบุคคล ฮอบสเช่ือวา อํานาจ
บังคับท่ีเขมแข็งเพียงหนึ่งเดียวจะทําใหสังคมของปจเจกบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติ  

ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส เปนการนําเอาสภาพอันแทจริง
ของสังคมมาสัมพันธกับหลักการทางวิทยาศาสตรและไดเปนทฤษฎีท่ียิ่งใหญโทมัส  ฮอบส เห็นวา 
มนุษยมีความเห็นแกตัวเปนการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด ปรากฏออกมาในรูปแบบของ
ความชอบและความเห็นแกตัวท่ีเปนธรรมชาติมนุษย  ในการตกลงท่ีมีเหตุผลท่ีจําเปนตองสถาปนา
อธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนของทุกคนโดยมีอํานาจบังคับใหมีการปฎิบัติตาม “สัญญาประชาคม” ใน
สังคมมีหนาท่ีตองเช่ือฟงองคอธิปตยในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติของมนุษย จะมีแตขัดแยงและ
การตอสู เพื่อประโยชนตน  ฮอบส เห็นวา  การกระทําในพฤติกรรมนี้ทุกคนไมไดคํานึงถึงส่ิง
ภายนอก  “สภาวะทางธรรมชาติ” กอกําเนิดรัฐในรูปแบบของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจ
ความกลัวตายเปนการตอสูตลอดเวลาระหวางของมนุษยดวยกัน เพราะวา ฮอบส คิดวา มหาชน
กลายเปนรัฐโดยเคร่ืองมือของอํานาจ เพราะคนสวนใหญถูกผลักดันโดยความกลัว ยอมโอนสิทธิใน
การแสดงออกและไดยอมมอบฉันทะใหองคอธิปตย ทุกคนไดมอบสิทธินั้นเพื่อความปลอดภัย  
มหาชนยอมทําสัญญาประชาคมเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยท่ีถือกําเนิดมามีสิทธิเด็ดขาดและ
สมบูรณ  เปนการบุกเบิกในทางกฎหมายท่ีจะจําแนกในความแตกตางของกฎหมายท่ีเปน
พระราชบัญญัติหรือรัฐบัญญัติ (Statue law) กฎหมายนั้นเปนธรรม ฮอบส ถือวา ศาสนามีระบบของ
กฎหมาย และไดพยายามแยกใหชัดเจนวาอะไรคือความรู (Knowledge) และอะไรคือความเชื่อ 
(Faith) เขาไมเช่ือเร่ืองพระเจามนุษยไมอาจจะรูรูปลักษณะตาง ๆ ของพระเจาได องคอธิปตยไม
ไดมา จากพระเจาแตมาจากการที่มนุษยเลือกข้ึนมา        

 



 ๓๙ 

 



 

 

บทท่ี ๓ 

แนวความคดิเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาแนวความคิดเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมในพทุธ
ปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ ตลอดจนถึงทัศนะของปราชญ  
นักวิชาการท้ังหลายทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหการศึกษาเปนไปอยางครอบคลุมท้ังเนื้อหาและ
ประเด็นในการวิจัย ซ่ึงผูวจิัยไดแบงประเด็นการวิจัยในบทนี้ไวดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  นิยามและความหมายของความเห็นแกตัว 
   

ในกรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทไดใหคํานิยามและความหมายคําวา 
“ความเห็นแกตัว”ไววาหมายถึงพฤติกรรมท่ีคิดพูดทําเพื่อปกปองอัตตาหรือตัวตน(สักกายทิฏฐิ) 
และความเห็นแกตัวนี้นับเนื่องกับอวิชชาและอุปาทาน  พฤติกรรมความเห็นแกตัวจึงแสดงออกใน
ลักษระเปนการกระทําท่ีทําใหตนและผูอ่ืนเปนทุกข ทุกการกระทําตางมุงประโยชนตนทุกคนท่ียัง
เปนปุถุชน ลวนแตมีความเห็นแกตัวดวยกันท้ังส้ินเนื่องจากความเห็นแกตัวเปนลักษณะของ การ
กระทําท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับการกระทําของตนและผูอ่ืน ไมทางดีก็ทางช่ัวยึดม่ันถือม่ันในตนเอง 
มุงผลประโยชน และธุระของตนเองกอนเปนความทุกข  

ใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามและความหมายความเห็นแกตัว
ไววา “ทางศีลธรรมก็ตาม ลวนแต ตองการให ทําลายความเห็นแกตัวเปนขอแรก ดังนั้น
พระพุทธศาสนาเรา จึงยกเอา สักกายทิฎฐิ คือ ความเห็นแกตัว เห็นวา กายนี้ของตัว นี้มาเปนขอแรก
หรือเปนส่ิงแรก ท่ีจะตองพยายาม ละเสีย เราผูตองการจะปฏิบัติ ในหลักพระพุทธศาสนา ตอง 
ทําอยางนี้ และทําเรื่อยๆไป จนหมดความเห็นแกตัว โดยส้ินเชิง ในการ ละสัญโญชน และอนุสัย ให
หมดส้ิน” “ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง”๑ 

                                                 
๑ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพฯ:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๘. 



 
 

๔๐ 

ใน พจนานุกรมฉบับมติชน ไดใหความหมายไววา “ใจแคบไมเผ่ือแผใคร”๒ ขณะท่ี 
สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย ไดใหความหมายของเห็นแกตัวไววา “การคิดหรือการกระทําท่ีให
ความสําคัญแกผลประโยชนตัวเองและธุระของตัวเองมากอน อันเปนการกระทําท่ีใหความตองการ
หรือความปรารถนาของตัวเองอยูเหนือความตองการหรือความปรารถนาของคนอ่ืน”๓ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายไววา “คนเห็นแกตัวคือคนท่ีคิด 
พูด ทํา เพื่อประโยชนตนท้ังส้ิน ไมคํานึงถึงประโยชนผูอ่ืนเลย”๔ 

ทาน  พุทธทาสภิกขุ  กลาวไววา ความเห็นแกตัว ไมใชหมายเฉพาะวาไปรังแกผูอ่ืน  
ไปเบียดเบียนผูอ่ืน  ไปลวงเกินผูอ่ืนก็นับเปนความเห็นแกตัว  แมวาไมไดลวงเกินใคร  เห็นแกตัวอยู
คนเดียว  มันก็นอนเปนทุกขอยูคนเดียว  มันถูกเผาลนดวยความเห็นแกตัวท่ีมันไมไดตามความ
ตองการของตัว  คนเห็นแกตัวมันก็นอนหลับยาก มันสะดุง มันผวา  มันหวาดเสียว  มันระแวง  มัน
วิตกกังวล  ไมตองไปเบียดเบียนใคร  แลวในท่ีสุดมันจะเปนโรคประสาท  ในท่ีสุดมันจะเปนบา  
หรือท่ีสุดมันจะตองฆาตัวตาย๕   

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน หนังสือ ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับ
เปนวา…แตขอใหพิจารณาดูหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “กมฺมุนา วตฺตี โลโก” โลก (สังคมมนุษย) 
เปนไปตามกรรมนั้น เงื่อนไขนี้มาจากมโนกรรม โลกน้ีท้ังโลก ไมใชถูกขับเคล่ิอนดวยกายกรรม
เปนใหญ แตมันมาจากมโนกรรม กระบวนการรูสํานึกคิดเช่ือถือในใจของคนนี้แหละเปนปจจัย
สําคัญ เจตจํานงแรงจูงใจมาจากไหนก็มาจากแนวคิด มาจากความเช่ือ มาจากความยึดถือในคานิยม
หลักการอุดมการณเปนตน เม่ือมีความเชื่อ มีแนวความคิด มีการยึดอุดมการณ หรือแมเพียงคานิยม 
ซ่ึงทางพระใชศัพยเดียวงายๆวา “ทิฏฐิ” ถาทิฏฐิเปนอยางไรแลวแรงจูงใจจะมาสนองแลวตอไปเปน

                                                 
๒ มติชน, พจนานุกรมฉบับมติชน (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดีจํากัด, ๒๕๔๗),หนา ๙๓๓. 
๓ Selfishness is an noun denoting the precedence given in thought or deed to self interests and self 

concerns, the act of placing ones’ own needs or desires above the needs or desires of others 
http://en.wikipedia.org/wiki/selfishness, 06 September 2007. 

๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอัมรินทร พริ้น
ต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๑), หนา  ๗๘. 

๕ พุทธทาสภิกขุ, การทําลายความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หนา  ๗ . 



 
 

๔๑ 

กระบวนการของกรรมท่ีดําเนินไปโดยแสดงออกมาทางกายวาจาซ่ึงเปนไปตามความเช่ือหรือยึดถือ
นั้น๖  

รศ.ดร.สมภาร พรมทา ไดใหความหมายความเห็นแกตัวไววา “ความเห็นแกตัว 
หมายถึงการกระทําไมวาจะทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีมุงไปเพื่อใหเกิดประโยชนแกตน โดยไมสนใจ
วาผูอ่ืนจะไดรับผลกระทบอยางไร จากการกระทําของตนท้ังนั้น” ๗ความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติ 
หรือลักษณะนิสัยท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดของมนุษยทุกคนแตความเห็นแกตัวไมใชส่ิงเลวรายไปเสียหมด
อยางนอยมันก็จําเปนตอความอยูรอดของทุกชีวิต ทุกชีวิตนั้นไมวาคนหรือสัตวมีหนาท่ีประการแรก
สุดคืออยูรอดใหไดเพื่อแพรพันธุจะทําเชนนั้นไดตองมีความเห็นแกตัวหรือนึกถึงตัวเองกอน 

อยางไรก็ตาม ความเห็นแกตัว  นั้นเปนการกระทําท่ีมุงประโยชนตนโดยไมสนใจถึง
ความถูกตองหรือไมอยางไรโดยการคิด พูด ทํา จากความหมายจะเนนพฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกเกี่ยวของตอตนและบุคคล ท่ีเกิดจากเหตุปจจัยส่ิงนั้นยอมมีความบีบค้ันในตัวเรารอนรุม
อยูขางในเปนทุกขส่ิงเรารอนพระพุทธองคตรัสวาส่ิงเหลานี้เรารอนเพราะไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ 
ไฟคือโมหะเรารอนเพราะความเกิด แก เจ็บ และตาย๘ การกระทําท่ีมีแตความมุงหวังเพื่อประโยชน
ตนเปนกิเลสที่ทําใหเราละเมิดผูอ่ืนและตนเองท้ังทางกายและวาจาทุกคนไมรูวาส่ิงนั้นทําใหเกิดเปน
ความทุกขเปนอวิชชาเพราะมีสภาพตองอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การที่ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน  
การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมาเราจะเห็นวาส่ิงท่ีทําใหเรารอนเพราะมีเหตุปจจัย
ทุกคนตองการความสุข มนุษยตางก็ รักสุข  เกลียดทุกข  

มนุษยมีความรักตนในมโนสัญชาตญาณท่ีเกิดจากสวนลึกของจิตมนุษยท่ีมีตอตนเอง
นั้น  จึงเทากับการยืนยันวามนุษยมีความรักตนความรักตนเปนปจจัยของความเห็นแกตัว  พุทธ
ศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ีมนุษยจะรักมากกวาตนหรือกลาวนัยหนึ่งก็คือมนุษยรักตัวเอง
มากกวารักคนอื่น  แมแตการกระทําท่ีคิดวาทําเพื่อคนอื่นก็ตาม แตสุดทายทําเพราะใหคนท่ีตนเอง
รัก   ซ่ึงสอดคลองกับขอความที่พระพุทธองคไดตรัสยืนยันไววา  “เราตรวจตราดวยจิต ท่ัวทุกทิศ 

                                                 
๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็น สุขสําหรับเปน (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๘. 
๗ สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขัดแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๗. 
๘ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๓ / ๒๑๕. 



 
 

๔๒ 

แลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในที่ไหนเลย”๙ ในความท่ีรักตนน้ีเปนรากเงาของความเห็นแกตัว
เปนเหตุปจจัยมีลักษณะท่ีเกี่ยวของตนกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ  ความเห็นแกตัวลวนเปนท่ีมาของ
ความทุกขท้ังส้ิน เพราะมีความยึดม่ันถือม่ันอยูในตัว  ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสย้ําเปาหมายของ
พุทธศาสนาใหถอนความทุกขวา“ มาลุงกยบุตร อะไรเลาท่ีเราพยากรณ ดูกอน มาลุงกยบุตร 
ความเห็นวานี้เปนทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข” ๑๐  ซ่ึง
พุทธพจนดังกลาวผูวิจัยเช่ือวาอาจเปนพื้นฐานท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุวา 
“สุดทายแลวทุกศาสนามีเปาหมายเพื่อลดละเลิกและทําลายความเห็นแกตัวนั่นเอง” ๑๑   

สรุปไดวา ความเห็นแกตัวหมายถึงการกระทําท่ีมุงเอาประโยชนตนเปนหลักโดยไม
ยึดถือความถูกตองหรือเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท้ังคิด พูด กระทําในลักษณะท่ีตนเองได ไม
คํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดกระทบตอคนอ่ืน 

 
๓.๒  ลักษณะของความเห็นแกตัว 
 

ลักษณะความเห็นแกตัว หมายถึงพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีกอใหเกิดผลกระทบท้ัง
ตอตนเองและผูอ่ืน ลักษณะความเห็นแกตัวเปนสาเหตุสําคัญของการอยูรวมกัน “ภาวะชักนําใหเกิด
การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง”๑๒ ท่ีมนุษยตอสูเพื่อใหตนเองอยูรอด๑๓ สังคมเกิดความขัดแยง
กอใหเกิดปญหาในสังคม ความเหล่ือมลํ้า ความไมชอบธรรม  ความไมสงบในสังคมอันเนื่องมาจาก
ความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะเปนเหมือนมลทินของมนุษยท้ังหลาย  ไมเลือกวาเปนเพศใด ถาเปนคน
เห็นแกตัวอาจเปนคนช่ัวชาเส่ือมเสียจากประโยชนโลกน้ีโลกหนา๑๔  

ความเห็นแกตัวอาจมีปรากฏใหเห็นไดในหลายลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปมากนอย 
แลวแตความเส่ือมสาเหตุท่ีทําใหบุคคลมีความเห็นแกตัว คือ  

                                                 
๙ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมือง, (กรุงเทพฯ:   โรงพิมพธรรม

สาร, ๒๕๓๘), หนา ๒๖. 
๑๐ ม.ม. (ไทย ) ๑๓ /๑๕๒/๑๓๒. 
๑๑ อโณทัย อาตมา, ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา, (พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒ ), หนา ๔๑. 
๑๒ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย, หนา  ๖๐. 
๑๓ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพฯ: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 
๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธตางเร่ือง, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๙๘. 



 
 

๔๓ 

๑. การละท้ิงการงาน คือ ไมต้ังใจจะทําการงานเอาเปรียบ ไมลงมือทําการงานน้ันให
สําเร็จลุลวง และปลอยปละละเลย การงานจึงไมสําเร็จ กอใหเกิดความเส่ือมเสียแกตัวเองและแกงาน
ในสวนรวม  

๒. ดูดายเพิกเฉย คือ ไมปลูกความพอใจใหเกิดข้ึนในงานนั้น จึงทําใหไมกาวหนา 
ความไมอดทนตออุปสรรคทําใหเกิดความเบ่ือหนายและนําไปสูแนวโนมท่ีจะเกิดความเห็นแกตัว 

๓. ชอบความสบาย คือ  ไมกระตือรือรนไมทําการงานตามหนาท่ี หรือมักหาเหตุตางๆ 
มาอาง มีสาเหตุมากมายท่ีคนเห็นแกตัวนํามาอางเพื่อหลีกเล่ียงทําการงานท้ังหลาย เพราะชอบ
ความสุขสบาย๑๕  

๔. ทํางานไมถูกกาล คือ ยังไมถึงเวลาทําก็ใจรอนดวนไปทํา แตพอถึงเวลาควรทํากลับ
ไมทํา เชน ตอนเด็กไมยอมเรียนหนังสือ เท่ียวสํามะเลเทเมา พอแกเฒาจะมาเรียนก็เรียนไมไหว คน
ท่ีทํางานดวยปญญานั้นจะตองทําใหถูกกาล ไมทํากอนหรือหลังเวลาอันควร  

๕. ทํางานไมถูกวิธี คือ ทําผิดข้ันตอนผิดลําดับ เชน จะทําความสะอาดบาน ก็ไปกวาด
พื้นกอน แลวกวาดเพดานทีหลัง ฝุนผงตางๆ ก็ตกลงมาตองกวาดพื้นใหมอีก คนท่ีทํางานดวยปญญา
นั้น จะตองทําใหถูกลักษณะของงาน ซ่ึงตรงกันขามกับคนเกียจครานท่ีมักจะทํางานไมถูกวิธี 

๖. เห็นแกตัว คือ ทุกการกระทําลวนเปนไปเพื่อตนเองท้ังส้ิน ไมมีแมการกระทําเดียว
ท่ีไมเปนไปเพือ่ประโยชนของตนเอง๑๖ เปนการปกปองและหาประโยชนใสตนเอง นั่นคือความสุข 
แมการกระทํานั้นจะกอใหเกดิความเสียหายแกส่ิงอ่ืนหรือสวนรวมก็ตาม  

๗. ขาดระเบียบวินัย คือไมมีระเบียบวินัยตอตนเองหรือตอการงาน ทํางานบางไม
ทํางานบางหรือทําแบบเพื่อใหเสร็จเทานั้น งานจึงออกมาไมดี การขาดระเบียบวินัยหรือกฎเกณฑ
หรือความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานจึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเกียจครานไดอีกประการหนึ่ง 
เพราะผูท่ีขาดระเบียบมักจะติดอยูกับความสุขช่ัวคร้ังช่ัวคราว ผลคือสรางความเส่ือมใหเกิดกับ
ตนเองและสถานท่ีทํางาน และทําใหงานไมเกิดประสิทธิภาพ  

๘. อุปนิสัยใจรอน เหลวไหล เอาแตใจตน  หมายถึง คนท่ีใจรอนเปนคนเห็นแกตัว
สวนมากตองการใหเห็นผลตามท่ีตนตองการ ถาไมสําเร็จก็ทอใจและเลิกปฏิบัติการนั้นๆ คนใจรอน

                                                 
๑๕ ปาน จันทรานุตร, พ.อ. (พิเศษ), แกปญหาชีวิตดานธรรมะ, (กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาคาร, 

๒๕๒๑), หนา ๑๔๐. 
๑๖ สมภาร พรมทา, ชีวิตกับความขัดแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๑. 



 
 

๔๔ 

จึงมักมีนิสัยปลอยใหการงานค่ังคางแลวปฏิบัติทีเดียว เขาจะรีบทํางานเพ่ือจะไดมีเวลาพัก บางคร้ัง
กอใหเกิดเปนนิสัยเหลวไหล การทําเชนนี้เปนการทําลายสุขภาพ บ่ันทอนความคิดจิตใจ๑๗  

         มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุก
อยาง บุคคลนั้นแตกตางกันท้ังรูปราง ความคิดอาน อารมณ แมแตฝาแฝดท่ีมีความรูสึก นึกคิด ความ
สนใจ เจตคติ อุปนิสัย  สติปญญา ฯลฯ ตางคนตางมีแบบของตนเองคนละแบบ ถามวาเหตุใดคนจึง
แตกตางกัน คําตอบคือธรรมชาติเปนตัวท่ีมีอิทธิพลท่ีกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัว
เราแสดงพฤติกรรมตางๆ เปนกระจกเงาท่ีสะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลเชนกรณี 
เด็กท่ีมีพอแมและครูเปนผูคอยใหความชวยเหลือ จะทําใหเกิดกําลังใจท่ีจะทํากิจกรรมและฝกฝน
ทักษะตางๆ อยางจริงจัง ซ่ึงจะติดตัวติดใจไปตลอดชีวิต ในทางกลับกันเด็กท่ีไมมีผูใหญเปนผูคอย
ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ จะทําใหรูสึกวาตนตํ่าตอยและไรความสามารถ ความรูสึกเชนนี้ถามี
มากจะกอใหเกิดความรูสึกวาตน “มีปมดอย” ในแงใดแงหนึ่งซ่ึงอาจจะติดตัวไปตลอดชีวิต๑๘ 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตามแนวคิดจิตวิทยานั้น มีดังนี 

๑. พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไดรับจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ
ซ่ึงถายทอดมายังรุนตอมาดวยการสืบพันธุ (ยีนส) อิทธิพลทางพันธุกรรม เชน การเขาใจและการ
ยอมรับตนเอง การเจ็บปวยทางกาย และการทํางานของตอมไมมีทอท่ีทําหนาท่ีผลิตฮอรโมนสําคัญ 
ตอมอะดรีนัล (Adrenal Gland) ผลิตฮอรโมน ๒ ชนิดคือ Adrenalin ท่ีทํางานในเวลาท่ีคนมีอารมณ
เครียด และ Cortin ท่ีทําหนาท่ีรักษาความดันของโลหิตใหเปนปกติ ถาขาดฮอรโมนชนิดนี้ความดัน
โลหิตจะต่ํากวาปกติทําใหมีอาการเหน่ือยงาย รางกายออนเพลีย และใจคอหดหู เปนตน๑๙ 
พันธุกรรมจะเปนศักยภาพพื้นฐานของพัฒนาการและพฤติกรรมของบุคคล ความแตกตางระหวาง
บุคคล และสัมพันธกับการตอสูฟนฝาอุปสรรค ความคิด ความรูสึก การกระทํา การแสดงออก และ
การรับรู เปนตน  

๒. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพภายนอกซ่ึงแยกจากตัวบุคคล ไดแก ส่ิงแวดลอมทาง
วัตถุหรือสังคม วัฒนธรรมซ่ึงมีอิทธิพลตอชีวิตของมนุษยแตละบุคคลไดรับการถายทอดท้ังจากการ
เรียนรูอยางมีระบบและการเรียนรูจากสภาพแวดลอม ทําใหบุคคลแสดงออกในรูปของพฤติกรรมท่ี
แตกตางกันหรือคลายคลึงกัน เชน ความเช่ือ คานิยม ศาสนา ฯลฯ ซ่ึงลวนแตมีอิทธิพลในการหลอ

                                                 
๑๗ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๕๕. 
๑๘ ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 

ธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. หนา ๓๘-๓๙. 
๑๙ ลักขณา สิริวัฒน , สุขวิทยาจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร), ๒๕๔๕. หนา ๒๓. 



 
 

๔๕ 

หลอมบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ สําหรับส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางพฤติกรรมของ
มนุษยอยางมาก คือบุคคลอ่ืนรอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรม  

๓. ชวงเวลาในชีวิต หมายถึง ระดับการพัฒนาของบุคคลเร่ิมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
เปนระดับของพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ เกิดจากอิทธิพลระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม
ทําใหบุคคลแสดงออกในรูปของพฤติกรรมท่ีแตกตางกันหรือคลายคลึงกัน ลักษณะบุคลิกภาพท่ี
เกิดข้ึนในชวงชีวิตตางๆ ของบุคคลจะเปนลักษณะบุคลิกภาพอันถาวรตลอดไป สวนลักษณะของ
บุคลิกภาพอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนในแตละชวงของชีวิตจนกระท่ังถึงวัยสูงอายุ  

๔. สุขภาพจิตและการปรับตัว เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วกอใหเกิดปญหามากมาย รวมทั้งปญหาสุขภาพจิตดวย บุคลิกภาพมีสวนสัมพันธกับ
สุขภาพจิต ถาบุคลิกภาพดีสุขภาพจิตก็จะดีไปดวย ถาบุคคลมีปญหาดานบุคลิกภาพก็จะทําใหมี
แนวโนมท่ีจะมีสุขภาพจิตเสียไปดวย ซ่ึงจะตองอาศัยการปรับตัวคือการขัดเกลาพฤติกกรรมใหเขา
กับชีวิตและสังคม ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อนําไปสูการสนองตอบตอความตองการและ
เปนการแกปญหาตางๆ ในโลกท่ีอาศัยอยู มีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหเกิดสุขภาพจิตไมดี เชน เบ่ือ
หนาย นอนไมหลับ รูสึกหดหูใจเปนพักๆ เปนตน เม่ือกดดันตึงเครียดมาก ทําใหเกิดบุคลิกภาพ
แปรปรวน แสดงพฤติกรรมท่ีไมดีออกมาใหเห็น เชน ข้ีอิจฉา ขาดความกระตือรือรน ไมมีความ
รับผิดชอบ หลีกเล่ียง และหาขออาง เปนตน๒๐ ในกระบวนการปรับตัวนั้น แตละคนมักมีแบบแผน
ไมเหมือนกัน บางคนชอบสูไมทอถอย บางคนหาความสุขโดยการคิดฝน ฯลฯ  

ความเห็นแกตัว บางคนเปนต้ังแตเกิด แตบางคนกลับถูกยัดเยียดใหเปน ความเห็นแก
เปนความผิดปกติของหนาท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการระบบประสาท “บางคนเปนต้ังแตเกิด บางคนถูกยัด
เยียด บางคนเปนเพราะเกิดจากพันธุกรรมยีนส บางคนโดยสวนใหญเกิดจากเง่ือนไขของ
สภาพแวดลอมทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีแสดงออกถึงความเห็นแกตัว เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีสงผลมาเปนการกระทําทางกาย เชน ความเบ่ือหนาย ขาดความ
กระตือรือรน หลีกเล่ียง และหาขออาง เปนตน ทําใหคนเห็นแกตัวไมยอมทํางานตามหนาท่ี สวนใน
จิตวิทยามองวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ นํามาสูการมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน สาเหตุ
สําคัญคือพันธุกรรม และส่ิงแวดลอม พันธุกรรมจะเปนศักยภาพพื้นฐานของพัฒนาการและ
พฤติกรรม ความแตกตางระหวางบุคคล และสัมพันธกับการตอสูฟนฝาอุปสรรค ความคิด 

                                                 
๒๐ ถวิล ธาราโภชน (ผศ)   และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์), 

๒๕๔๗, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 



 
 

๔๖ 

ความรูสึก การกระทํา การแสดงออก และการรับรู สวนส่ิงแวดลอมจะขัดเกลาหรือเปล่ียนแปลงให
กลายเปนคนเห็นแกตัว 

เพราะฉะน้ัน  ลักษณะของความเห็นแกตัว  เปนสาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวงใน
การอยูรวมกันเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  “หมายถึง  ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยาง
หนึ่ง”๒๑ ในการท่ีคนๆหนึ่งจะมีพฤติกรรมใหตนเปนทุกขหรือการกระทํานั้นทําใหผูอ่ืนเกิดความ
ทุกขข้ึนมาทําใหปกปองท้ังทางกายและทางจิตใจ การชวยเอื้อ เกื้อหนุนจะเกิดข้ึนในสังคมการแบง
ชนช้ันเกิดเปนความขัดแยงวาตนยิ่งใหญหรือวิเศษกวาคนอ่ืน  ก็เขาลักษณะความเห็นแกตัว ลักษณะ
ทะนงตนชอบเอาชนะถือตนเปนใหญ เปนศูนยกลาง บุคคลปกปองชนช้ันของตนไวทําใหเกิดความ
ไมเสมอภาคทางสังคมการเอ้ือ เกื้อหนุนเกิดการแบงชนช้ันวานี้ เปนของชนช้ันตน  “มนุษยตอสู
เพื่อใหตนเองและชนช้ันของตนเองอยูรอด”๒๒ กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ืองสิทธิอํานาจความ
เหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ความเบียดเบียน และ
ความไมมีระเบียบ (๒) ความสําคัญตน (๓) ความทะนงตน ความถือตัว  ดังจะอธิบายดังตอไปนี้ คือ 
 
       ๓.๒.๑  ความเบียดเบียน  และความไมมีระเบียบเปนทางความไมสงบ    
 

ลักษณะความเบียดเบียน  หมายถึง  การกระทําท่ีทําใหตนและผูอ่ืนเดือดรอนเปนความทุกข  
การเบียดเบียนกันเปนความเส่ือมเปนอกุศลเปนส่ิงช่ัว ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังตนเองและผูอ่ืน 
การกระทําใดถาเกิดเปนทุกขก็เรียกวาเบียดเบียนตนเอง  ดังท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา เห็นแกตัวอยู
คนเดียวมันก็นอนเปนทุกขอยูคนเดียว มันถูกเผาลนดวยความเห็นแกตัวท่ีมันไมไดตามความ
ตองการของตัว “ความเห็นแกตัว” มันเปนความไมรู  “ไมรูจักตามท่ีเปนจริง  จิตนั้นไมรู  ไมใชใคร
ไมรู  จิตนั้นมันไมรู  จิตนั้นมันก็หมายม่ันเอาเองวาอะไรเปนตัวตนบาง  อะไรเปนของตนบางตาม
ความโงของจิต  ซ่ึงมันมีรากฐานลึกซ้ึงเปนสัญชาตญาณ” ๒๓  

สวนความไมมีระเบียบ  หมายถึง  การไมพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึนไปการอยูในสังคม
ตองมีความสงบสุขในสังคมมีการพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึน  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  กุศล

                                                 
๒๑ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา,  ฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,             

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๐. 
๒๒ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, การหมดความเห็นแกตัวคือหมดทุกข,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๑๐. 



 
 

๔๗ 

กรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความ
เจริญหรือสุคติ  กุศลกรรมบถนี้เรียกไดหลายช่ือ  เชน  “ธรรมจริยา  คือการประพฤติธรรม, การ
ประพฤติเปนธรรม,  การประพฤติถูกตามธรรม”๒๔ “จริยธรรม  คือธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ, 
ศีลธรรม, กฎศีลธรรม”๒๕  “อารยธรรม  คือธรรมอันดีงาม,  ธรรมของอารยชน,  ความเจริญดวย
ขนบธรรมเนียมอันดีงาม”๒๖  “สัปปุริสธรรม  คือธรรมของสัตบุรุษ,  ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุ,  
คุณสมบัติของคนดี,  ธรรมของคนดี”๒๗  ธรรมของผูสงบระงับจากความช่ัว 

เพราะฉะน้ัน พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  จริยธรรมท่ีมีไวใหบุคคลปฏิบัติ “เพื่อ
ยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงข้ึนของพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางใหพัฒนาจริยธรรมให
สูงข้ึนตามความสามารถและโอกาสของแตละบุคคล คือ ใหประพฤติในกุศลกรรมบถและเวน
อกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย”๒๘  ดังตอไปนี้ 

๑.  กุศลกรรมบถ   การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ท่ีเปนการกระทํา
ความดี  ซ่ึงนําไปสูความสุขความเจริญ  พุทธปรัชญาเถรวาท  เรียกวา  กุศลกรรมบถ  ๑๐๒๙  ดังนั้น  
กุศลกรรมบถแบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ  ๑)  การกระทําความดีทางกาย เรียกวา “กายสุจริต”   
๒)  การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต” ๓)  การกระทําความดีทางใจ เรียกวา  “มโน
สุจริต”๓๐   

๒.  อกุศลกรรมบถ  หมายถึง  ทางแหงอกุศลกรรม,  ทางทําความช่ัว,  กรรมช่ัวอันเปน
ทางนําไปสูความเส่ือม  ความทุกข  หรือทุคติ๓๑  อกุศลกรรมบถนี้ เปนธรรมท่ีบุคคลตองเวน  ตอง
ละเปนธรรมท่ีตรงกันขามกับกุศลกรรมบถท่ีกลาวไวแลวขางตนนั้น มี  ๑๐  ประการ โดยยอมี  ๓ 

                                                 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๘. 

ฉลองสมโภชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรลานนา, (กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),            
หนา   ๑๐๗. 

๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  หนา  ๒๙๑. 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๔๑๒. 
๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๗,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๑๐. 
๒๘ บุญมี  แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๙๑. 
๒๙ อภิ. ปุ. (ไทย)  ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๑. 
๓๐ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๕๘. 



 
 

๔๘ 

ประการ เรียกวา ทุจริต ๓  คือ ๑) ความประพฤติช่ัวทางกาย ๓ อยางท่ีเรียกวา  “กายทุจริต”            
๒) ความประพฤติช่ัวทางวาจา ๔ อยางท่ีเรียกวา  “วจีทุจริต” ๓)  ความประพฤติช่ัวทางใจ  ๓  อยาง
ท่ีเรียกวา  “วจีทุจริต” ๓๒ 

การกระทําตามหลักกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถแบงการกระทําท่ีแสดงออกของ
บุคคลเปน  ๓  ทางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  แตการกระทําท่ีถือวาสําคัญท่ีสุดท่ีเปนจุดเร่ิมตน  
คือ  การกระทําทางใจ  เพราะเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจาตามมาซ่ึงจะ
กลาวในสวนหลัง 

การกระทําทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  ท่ีเปนกุศลกรรมมี  ๓  อยาง  คือ  งดเวนจาก
การฆาสัตว  งดเวนจากการลักทรัพย  และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  สวนอกุศลกรรมบถก็
มีความหมายตรงกันขาม  คือ  การฆาสัตว   การลักทรัพย  และการประพฤติผิดในกาม  ซ่ึงเปน
กายกรรมท่ีไมดีตรงกับศีลขอ ๑, ๒  และ  ๓  ของศีล  ๕  ตามท่ีกลาวมาแลวจึงไมขอกลาวซํ้าอีก 

กุศลกรรมบถท่ีแสดงออกทางวาจามี  ๔  อยางคือ  งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจาก
การพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  และงดเวนจากการพูดเพอเจอ  สวนอกุศลกรรมบถ  ก็มี
ความหมายตรงกันขามคือ  การพูดคําเท็จ การพูดสอเสียด  การพูดคําหยาบ  และการพูดเพอเจอ  
ทําไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติใหการกระทําทางวาจาท้ัง  ๓  เปนการกระทําท่ีไมดี  กอน
อ่ืนขอยกพุทธพจนท่ีแสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว  เพื่อแสดงใหเห็นวาตัวเรา
สามารถตัดสินการกระทําดีและช่ัวไดดวยตัวเราเอง  ดังนี้  คือ 

 
“อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นวา  ก็ถาใครจะทําลายประโยชนของเราดวย

การกลาวเท็จก็จะไมเปนท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา   ก็ถาเราจะทําลายประโยชนของ
คนอ่ืนดวยการกลาวเท็จก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน... 

...ถาใครจะยุยงเราใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียด  ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบ
ท่ีพอใจแกเรา  ก็ถาเราจะยุยงคนอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียดก็จะไมเปนขอ
ท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน... 

…ถาใครจะพูดจากะเราดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา 
ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน
เหมือนกัน... 

                                                 
๓๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๖๐. 



 
 

๔๙ 

...ถาใครจะพูดจากะเราดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแก
เรา ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบไม
พอใจเหมือนกัน  ส่ิงใดตัวเราเองก็ไมชอบ  ไมพอใจ  ไฉนจะพึงเอาไปผูกใสให
คนอ่ืนเลา  อริยสาวกน้ันพิจารณาเห็นดังนี้แลว  ยอมงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย
ตนเองดวยยอมชักชวนผู อ่ืนใหงดเวนจากการพูดเพอ เจอดวย   ยอมกลาว
สรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย  วจีสมาจารของอริยสาวกนั้น
ยอมบริสุทธ์ิท้ังสามดานอยางนี้” ๓๓  
 
พระพุทธพจนท่ียกมาท้ังหมดนี้  แสดงใหเราเห็นวา  การกระทําใดท่ีเราไมชอบไม

ตองการใหเกิดข้ึนกับเรา  คนอ่ืนก็ไมชอบ  เราก็ไมควรไปทํากับคนอ่ืนเชนเดียวกัน ถาทุกคน
ตระหนักในขอนี้จะไมมีเร่ืองบาดหมางใจซ่ึงกอใหเกิดการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  เม่ือเรางดเวน
จากการพูดคําเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอแลวเราก็ควรชักชวนผูอ่ืนใหกระทํา
ดวย  และกลาวสรรเสริญการกระทําของเขาดวย 

การพูดเท็จซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนการกระทําท่ีไมดีไดกลาวไปแลวในศีลขอท่ี  
๔  ของศีล  ๕  สวนการพูดคําสอเสียด  และการพูดคําหยาบเกิดจากเจตนาอกุศลมูล คือ มีโทสะ  
หรือมีโมหะ  จึงกอใหเกิดการพูดสอเสียด  และคําหยาบออกมา  การพูดสอเสียด  คือ  การพูดโดยมี
เจตนายุแหยใหฝายหนึ่งเสียหายหรือทําใหกลุมชนแตกความสามัคคีกันหรือเจตนาใหมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันและอาจจะทําใหเกิดการฆาฟนกันในท่ีสุด  สวนการพูดคําหยาบซ่ึงเปนวาจาท่ีไมมีใคร
อยากไดยิน  ไมอยากใหใครมากลาวคําหยาบกับเรา  การกลาวคําหยาบมีสาเหตุหลายประการ บาง
คนอาจพูดคําหยาบเปนนิสัย  เพราะอยูในส่ิงแวดลอมแบบหนึ่ง ซ่ึงการแกไขในกรณีนี้สามารถ
ฝกหัดโดยการส่ังสอนอบรมกันได  แตคนสวนใหญท่ีพูดคําหยาบออกมามักเกิดจากการระงับโทสะ
ไมได  จึงกลาววาจาหยาบคายเพื่อใหอีกฝายหนึ่งเจ็บปวด  หรือเพื่อระบายความแคนของตัวเอง
ออกมา  การพูดคําหยาบ ในกรณีนี้มักกอใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน  และอาจเกิดเหตุการณท่ี
รุนแรงยิ่งข้ึนไปอีกเม่ืออีกฝายสวนคําหยาบออกมา  สวนการพูด  เพอเจอ  คือ  คนท่ีพูดอยางไมรูจัก
กาลเทศะ  นึกอยากพูดก็พูดไปเร่ือยเปอยไมมีสาระ  ทําใหผูฟงเกิดความรําคาญ  วจีกรรมท้ัง  ๔  เม่ือ
กระทํามากเขาจะกลายเปนนิสัย  เม่ือคนนั้นไปท่ีไหนก็จะไมมีใครยอมคบคาสมาคมดวย  เม่ือ
ทํางานรวมกับใครก็ทําใหผูรวมงานไดรับความเดือดรอน  ดังนั้นเม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของ
พุทธศาสนาตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  การพูดคําเท็จก็ดี  การพูดสอเสียดก็ดี  การพูดคําหยาบก็ดี  และ

                                                 
๓๓ สํ. ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๔๕๘-๑๔๖๕ / ๔๔๒-๔๔๕. 



 
 

๕๐ 

การพูดเพอเจอก็ดี  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลจึงเปนการกระทําท่ีไมดี   กอใหเกิดความเดือดรอน
ใหแกตนเองและผูอ่ืน  บัณฑิตติเตียน  และวจีกรรมท้ัง  ๔ ไมกอใหเกิดประโยชน  และเกิดความสุข
สงบแกสังคม  ดังนั้น  กุศลกรรมบถท่ีแสดงออกทางวาจาท่ีสอนใหละเวนจากการพูดเท็จ  ละเวน
จากการพูดจาสอเสียด  โดยกลาวแตถอยคําท่ีสรางความสามัคคี  ละเวนจากการพูดคําหยาบ  พูดแต
คําสุภาพออนหวานและละเวนจากการพูดจา เพอเจอ  โดยพูดแตคําจริงมีเหตุผล  ซ่ึงวจีกรรมท้ัง  ๔  
เปนการกระทําท่ีดีท่ีนําบุคคลนั้นไปสูความเจริญรุงเรือง  เปนท่ีรักใครแกคนท่ัวไป 

สวนมโนกรรม  ๓  คือ  การกระทําทางใจเปนกุศลกรรมบถคือ  ไมเพงเล็งอยากได
ของผูอ่ืน  ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนสัตวอ่ืน  มีความเห็นชอบ  เชน  เห็นวาทานมีผล  สวนอกุศลกรรมท่ี
แสดงทางมโนกรรม  ๓  อยาง  คือ  การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน  
และการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  เห็นวาบุญบาปไมมี  ไดกลาวมาต้ังแตตอนตนแลววา
มโนกรรมมีบทบาทสําคัญและรายแรงที่สุด  โดยมีความสําคัญในตัวมันเอง  และเปนมูลฐานของ
การกระทําทางกายและทางวาจาดวย  มโนกรรมท่ีนับวาเปนความช่ัวรายแรงท่ีสุดตามคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก  มิจฉาทิฏฐิ  ท่ีแปลวา  ความเห็นผิด  และมโนกรรมที่จัดวาเปนความดี
สูงสุดคือ  สัมมาทิฏฐิ  ท่ีแปลวา  ความเห็นชอบ  ดังนั้น  เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของพุทธศาสนา
ตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  มโนกรรมท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเปนมโนกรรมท่ีไมดีและเปนสาเหตุใหเกิดการ
กระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมไมดีตามมา  สวนมโนกรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิเปนมโนกรรมท่ีดี  
และเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมท่ีดีตามมาบุคคลจึงควรสรางความคิด
ของตัวเองเปนสัมมาทิฏฐิ  เพื่อจะไดมีผลใหเขามีแนวทางดําเนินชีวิตไปตามมโนกรรมท่ีดีนั้นเอง๓๔  

  มนุษยสัตวตางมีความกลัวในความกลัวนี้มนุษยหาวิธีปองกันตนเอง เกิดการ
เบียดเบียนกลัวความไมปลอดภัยในชีวิต “สัตวท้ังหลายกลัวความตาย กลัวอาชญา  ชีวิตเปนท่ีรัก
ของสัตวท้ังปวง  ทําตนใหเปนอุปมาแลว ไมพึงฆาไมพึงใชผูอ่ืนฆา”๓๕ การทํารายผูอ่ืนนั้นเปนโทษ
การเบียดเบียนกันสังคมยอมมีอันตรายเกิดความไมสงบ การท่ีมนุษยรักตนเองเกรงกลัวตอส่ิง
ภายนอก  “บุคคลผูรักตนยอมช่ือวารักษาผูอ่ืนบุคคลผูรักษาผูอ่ืนช่ือวารักษาตน”๓๖ ส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความสงบในสังคมบุคคลตองมีความเมตตาตอกันไมกลาวรายติเตียนไมเบียดเบียนกัน 

                                                 
๓๔ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสะอาด). “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญา

ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๙-๗๔. 

๓๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/ ๔๑ / ๑๘๔. 
๓๖ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕ /๑๒๙ /๔๒. 



 
 

๕๑ 

 
๓.๒.๒   ความสําคัญตน  

 
ความสําคัญตนเปนลักษณะของความเห็นแกตัวเปน ความทะนงตนเองเปนผูมี

ความสําคัญยึดตนเปนศูนยกลางวาดีกวาเขาเปนอวิชชาที่ขอบงําจิตมนุษยใหหลงผิดคิดเปนนั่นเปน
นี่สําคัญวาตนดีกวาเปนส่ิงสําคัญอยางหนึ่งในหมูมนุษยเรา ท่ีทําใหมีปญหาตางๆ มากข้ึนในสังคม
มนุษย  ส่ิงท่ีเปนตนเหตุของความเห็นแกตัวมักวางตนวาดีกวาผูอ่ืนมองบุคคลวาเลวไมดีแบงชนช้ัน
ตน  “อีกประการหนึ่ง คือ มานะ ๆ หมายถึง ความถือตัว, ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่”๓๗ การถือ
ตัว, ความหยิ่ง, ความเยอหยิ่ง, ความจองหอง, ความไวตัว, ความไวยศ, ความแข็ง, ความสําคัญใจ๓๘

ความสําคัญตนวาดีกวา หรือดอยกวาคนอ่ืน แบงได ๙ ประการ ไดแก  ๑)  เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัว
วาเลิศกวาเขา ๒) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเสมอเขา  ๓)  เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา 
๔)  เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเข ๕)  เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเสมอเขา  ๖)  เปนผูเสมอเขา
สําคัญตัววาเลวกวาเข ๗)  เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๘)  เปนผูเลวกวาเขาสําคัญวา
เสมอเขา ๙)   เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา๓๙  

การอยูรวมกันในสังคม ยอมมีมิตรภาพตอกัน ถาไมรูจักระมัดระวังคําพูดหรือกิริยา
อาการท่ีแสดงออกตอกัน ยอมเปนสาเหตุนํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาตพยาบาทตอ
กัน เชน คิดวาตนเองดี หรือ เกงกวาเพื่อนคนอ่ืน ยอมแสดงกิริยาทาทางดูถูกเหยียดหยาม หรือพูด
กระทบทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความไมพอใจ ยอมทําใหเสียมิตรภาพ จากมิตรกลายเปนศัตรู เพราะวา
ความแข็งกระดางดวยอํานาจความถือตัวจัด เชน ความแข็งกระดางโดยถือธรรมชาติท่ีเกิดวาสูงกวา
คนอ่ืน มียศ มีอํานาจ มีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืน ความแข็งกระดางโดยโภคทรัพย โดยความถือตัววา
ตัวเองมีทรัพยสมบัติมาก มีความเปนอยูท่ีดีกวาคนอ่ืน ความแข็งกระดางโดยตระกูล โดยถือตัววา
ตัวเองมีตระกูลสูง เปนตระกูลใหญมีชื่อเสียงในสังคม การถือตัวอยางนี้ เปนความเห็นแกตัว เปน
ทางแหงความเส่ือมความพินาศ ผูหวังความเจริญใหแกตัวเอง และสังคม ควรจะขจัดความถือตัวเสีย
ใหได ขจัดความแข็งกระดางเสียใหได ขจัดความเยอหยิ่งจองหองเสียใหได ประพฤติตนใหเสมอ

                                                 
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๓๑. 
๓๘ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๕๗๔. 
๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔. 



 
 

๕๒ 

เทาเทียมกับคนอ่ืน จะไดมองเห็นคุณคาของทุกชีวิตเสมอดวยตน และจะไดเกิดความกตัญูรูคุณ
ของผูอ่ืน  

เพราะฉะน้ัน การสําคัญตนเองดวยอํานาจทิฐิมานะ ยอมเปนตนเหตุแหงการทําลาย
มิตรภาพและเปนผลเสียในการผูกมิตร นํามาซ่ึงการดูหม่ินดูแคลนจากบุคคลอ่ืน เพราะความ
ประพฤติถือตัวของตนเอง ดังนั้นบุคคลผูหวังความสุข ความเจริญ เปนผูมีเพื่อนบริวารมาก อยาพึงลุ
อํานาจทิฐิมานะ แตพึงมีความออนนอมถอมตนดวยชาติ โภคทรัพย และตระกูลเปนตน ตอตนเอง 
ตอคนอ่ืน ตอธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยความเสมอภาค พระพุทธองค ตรัสวา “ความออนนอมถอม
ตน เปนมงคลอันสูงสุด”๔๐ 

 
๓.๒.๓   ความทะนงตน : ความถือตัวหนทางแหงความเส่ือม  
 
ความทะนงตนเปนความเห็นแกตัวเปนลักษณะอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดผลตอตนเองและ

ตอสังคม  มันจะเปนไดท้ังลักษณะของบุคคลและการกระทําท่ีแสดงมาสูภายนอกดังนั้นเราจะเห็น
กันในสังคมท่ัวไปที่เรากลาวคํายกยองสรรเสริญบุคคลท่ีกระทําความดีทําคุณประโยชนใหกับสังคม
ประเทศชาติทุกคนยอมมีมโนธรรมหรือความใฝดีอยูในจิตใจมโนธรรมอาจเปนเพียงส่ิงท่ีมนุษย
จินตนาการเพื่อจะเปนขออางวาความเห็นทางศีลธรรมของตนถูกเทานั้น๔๑ บุคคลจะทําความดีเพื่อ
ประโยชนมากนอยเพียงใดข้ึนอยูวามโนธรรมมีพลังหรือถูกกระตุนเราใหแสดงตัวออกมา ส่ิงหนึ่งท่ี
มีพลังในการกระตุนมโนธรรมใหแสดงตัวออกมาก็คือพฤติกรรม การไดเห็นความสําเร็จในการทํา
ความดีของผูอ่ืน เปนธรรมชาติของคนเราท่ีจะรูสึกยินดีหรือไมยินดี  การเห็นความดีของผูอ่ืนเปน
อีกส่ิงหนึ่งท่ีกระตุนมโนธรรมใหมีพลังข้ึนมา เม่ือใดก็ตามท่ีเราเห็นคนท่ีเสียสละ อุทิศตนเพ่ือผูอ่ืน 
เราจะรูสึกอ่ิมเอิบ ปติ และมีแรงบันดาลใจอยากทําความดีข้ึนมาทันที   เรามีการแสดงความยินดีกับ
ผูท่ีประสบความสําเร็จอยูบอยคร้ัง  บุคคลนั้นอาจเรียกวาเปนวีระบุรุษสวนตัวแตในขณะเดียวกัน
อาจไมใชวีระบุรุษของอีกคน    

บุคคลท่ีถูกกลาวยกยองอาจทะนงตนคือหลงในคําสรรเสริญความทะนงในตนยังเปน
แรงผลักดันใหบุคคลเกิดความทยานอยากเรียกวาตัณหา เชน  นายดําใชชีวิตอยูในสังคมทองถ่ินท่ี
เขาเกิดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามวิถีของชนบทตางก็เกื้อกูลกันตามแบบธรรมชาติมีการ
แบงปนส่ิงของกันแบงกันกินแบงกันใชดําเปนคนมีน้ําใจโอบออมอารีเขามีความสุขกับการทํางาน  

                                                 
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๕๙๗. 
๔๑ วิทย วิศทเวศย, จริยศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร :อักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙),  หนา ๙๕. 



 
 

๕๓ 

ไมนานทองถ่ินและวิถีความเปนอยูของสังคมถูกพัฒนาเปล่ียนแปลงไปมีการคัดเลือกการปกครอง
แบบทองถ่ิน นายดําถูกคัดเลือกเปนผูนําในทองถ่ินนั้นไมนานเขาไดรับรางวัลผูนําดีเดนในการ
พัฒนาทองถ่ินของตน  การเขาสังคมของนายดํามากข้ึนเขาตองถูกเชิญทุกคร้ังท่ีมีการจัดงานนายดํา
เร่ิมปฏิเสธบางงานแลวแตเหตุผลของเขา  

นายดํามีความภาคภูมิใจท่ีไดชัยชนะในการคัดเลือกและรางวัลท่ีตนไดรับการชนะเปน
เหตุการณของสังคมท่ีตองมีการแขงชัยชนะเปนบอเกิดของการสรางอํานาจทําใหมีการแบงเปนกลุม
เปนฝายตนอันเนื่องมาจากความพึงพอใจในบุคคลเกิดเปนความถือตัวถือตน  “ในกรณีของคนหยิ่ง
ผยองความชนะในความหมายสมบูรณเต็มตัวตองพวงเอาความมีเกียรติ  ความยกยองเยินยอ  ความ
ไดผลประโยชนความนิยมชมชอบ  การยอมรับของผูอ่ืน”๔๒ มองแลวความเห็นแกตัวมิไดแสดงให
เกิดผลลบที่ชัดเจนนายดําใหการชวยเหลือสังคมถือเปนการทําประโยชนตอผูอ่ืนแตการท่ีตอบ
ปฏิเสธก็เปนลักษณะหนึ่งท่ีนายดําหลีกเล่ียงตามเหตุผลของเขาเรียกไดวาเกิดความทะนงตน  การ
แขงขันเพื่อชัยชนะก็เพื่อใหตนไดมา  ความอยากใหญใฝเดนจะมีความ เห็นแกตัวจะถูกแฝงไว ซ่ึง
คนในสังคมอาจจะไมรูสึกวาเปนความเห็นแกตัวการกระทําของนายดําเปนลักษณะท่ีทะนงตนวามี
ความสําคัญเรียกวาเห็นแกตัว“ซ่ึงเปนลักษณะของบุคคลก็ทอนลงมาไดเปนลักษณะของการ
กระทํา”๔๓  

จากลักษณะการกระทํานี้ บางคร้ัง ความทะนง โอหัง หยิ่งผยอง ทะยานอยากรานรน
หาส่ิงอํานวยสุขเวทนาหลีกหนีส่ิงท่ีกอทุกขเวทนา๔๔เปนพฤติกรรมแสดงออกมุงเนนมาท่ีตน
“ลักษณะ”เปนเคร่ืองแสดงส่ิงหนึ่งใหเห็นวาตางกับอีกส่ิงหนึ่งลักษณะของพฤติกรรมท่ีมุงเฉพาะ
เพื่อตนเอง  เพราะตัวตนในภาวะผูชนะนั้นกําลังถูกกระทบกระแทก เม่ือตัวตนของเราเกิดข้ึนความ
อยากได อยากทํา อยากแสดงตอตัวตนอ่ืนๆพลุงออกมา แตตัวตนและความอยากนั้นไมสามารถ
ขยายออกไปอยางอิสระไมมีท่ีสุด  ตองถูกฝก  กดหรือขมไวโดยบุคคลนั้นเอง๔๕  
 
 
 

                                                 
๔๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘. 
๔๓ วิทย วิศทเวศย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๕. 
๔๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๑๑๘-๑๒๙. 
๔๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 



 
 

๕๔ 

๓.๓  ผลกระทบจากความเห็นแกตัว  
 

พฤติกรรมความเห็นแกตัว นั้นข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายอยางมีรูปแบบหลากหลาย
ผลกระทบจึงมีหลายระดับเชนเดียวกับสังคมปจจุบันท่ีประสบกับปญหาอยางมากซ่ึงปญหาเกิด
ข้ึนมาจากความเห็นแกตัวเกิดการเปล่ียนแปลงดานวิถีชีวิต แนวคิด ระบบตางๆของสังคมโดย
ภาพรวมแลวเปนการเปล่ียนแปลงท่ีใหความสําคัญในดานการพัฒนาดานวัตถุช่ึงเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วกลายเปนคานิยมสงผลกระทบ เปน ๓ ระดับ คือ  

 
๓.๓.๑ ผลตอบุคคล 
 
ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาผลกับเหตุยอมมีลักษณะท่ีสอดคลองกันกลาวคือเหตุดี

ผลก็ดี เม่ือเหตุไมดีผลก็ไมดีดังหลักการที่วา “บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดรับผลเชนนั้น ผูสราง
เหตุดี ยอมไดรับผลดี”  ดังท่ีไดยินเสมอวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว บุคคลทําเหตุไวไมดีก็ยอมไดรับ
ผลกระทบคือไมดีตามมาความเห็นแกตัวนั้นแมจะมองวาเปนส่ิงไมดีภาพพจนออกมาในทางลบแต
ก็สามารถมองออกมาในทางสรางสรรคและทําลายโดยแยกไดคือ สําหรับบุคคลที่มีความเห็นแกตัว
ก็คือความยึดถือในตัวตนการท่ีเรายังยึดม่ันในตน  เพราะความไมรูตามความเปนจริง  ไมเห็นความ
จริงไมรูขอเท็จจริง  ไมเขาใจชัดเจน  หรือไมใชปญญาพิจารณาในขณะท่ีประสบนั้นๆ  เกิดจากการ
คิดปรุงแตงไปตางๆเดาเอาบาง  คิดวาดภาพเอาเองตางๆ  ฟุงเฟอวุนวายไปบาง  นึกเห็นม่ันหมายไป
ตามความเช่ือ  ความหวาดระแวง  หรือแนวนิสัยของตนท่ีไดส่ังสมไวบาง  ตลอดจนต้ังใจคิดมุง
หมาย  “ยึดม่ันเกาะติดเหนียวแนนผูกมัดตนกับส่ิงนั้นๆ”๔๖  การที่ยึดวาตนดีกวาเกงกวาเปนการหลง
ผิดหรือยืดถือเพื่อตัวเองดวยอํานาจของความทะยานอยาก  (ตัณหา) แลวเกิดความยึดถือส่ิงตางๆดวย
ความเห็นผิดวาไมเห็นความสําคัญผูอ่ืนซ่ึงเปนปญหาท่ีแตกแยกการที่ยังยึดวานี้ของเราหรือตัวตน
ของเราทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  อุปาทาน  จําแนกเปน ๔ ประการคือ 

๑) กามุปาทาน ยึดม่ันโดยความเปนกามหรือของรักใครท่ัวไป เห็นไดจากท่ีคนเรา
ธรรมดามีความติดพันในส่ิงท่ีนารักนาพอใจ  ไมวาจะเปน รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส
สัญชาตญาณของคนเรายอมรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเอร็ดอรอยในกามคุณ ๕  คือมี  
“ธรรมารมณ”  เปนความยึดติดในอารมณซ่ึงเปนการเขาใจผิดตองทําความเขาใจใหถูกตองและ

                                                 
๔๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



 
 

๕๕ 

ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองความวินาศของคนท่ัวๆไปตามปกติจะเห็นไดวามีมูลมาจากความยึดม่ัน
ถือม่ัน 

๒) ทิฏุปาทาน  ยึดติดในทิฏฐิหรือความเห็นท่ีตนเดิมมีอยูไมยอมใครงายๆน้ีเรียกวา  
ทิฏฐิท่ีเปนโทษมากเปนความดื้อดึง  ทิฏฐิตางๆนี้เกิดข้ึนเพราะความไมรู (อวิชชา) เม่ือไมรูก็เปน
ความเขาใจเอาเองตามความโงเดิมๆเห็นส่ิงนั้นส่ิงนี้เปนของนารักก็เขาไปยึดติด  ส่ิงเหลานั้นเปน
เพียงภาพมายาท่ีลวงตา  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  บางทีตนเองก็รูแตไมยอมรับทางพุทธศาสนา
ถือวา  ทิฏฐิเปนกิเลสที่รายกาจตองพยายามทําใหหมดไปอยางยิ่ง 

๓) สีลัพพตุปาทาน  เปนความยึดติดในวัตรปฏิบัติท่ีมุงหมายผิดทาง  ส่ิงท่ีเปน
ปรัมปรางมงายไรเหตุผลไมยอมเปล่ียนแปลงแกไข  เช่ือผีสาง  เทวดา  ตนไมศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนการ
ปฏิบัติท่ีไรเหตุผลการปฏิบัติตามหลักในพระพุทธศาสนาน้ันจะตองมีความถูกตองต้ังแตเร่ิมมี
ความคิดความเห็นความพอใจในผลของการทําลายกิเลส 

๔) อัตตวานุปาทาน  ยึดม่ันในความเปนตัวเปนตน  ความยึดม่ันวาตัววาตนนี้  เปนส่ิง
สําคัญเปนสัญชาตญาณข้ันตนของส่ิงมีชีวิตยึดถือเปนตัวเปนตน  ยึดม่ัน  ไมอยากตาย  อยากอาหาร
มาเล้ียงรางกาย  อยากตอสูเอาตัวรอด  หรืออยากสืบพันธุของมันไว  ความยึดถือมีประจําในส่ิงท่ีมี
ชีวิตท้ังหลายพระพุทธเจาทรงตรัสไวเปนใจความสรุปส้ันท่ีสุดวา  “ส่ิงตางๆ  ท่ีคนมีอุปาทานเขาไป
ยึดถืออยูนั่นแหละเปนตัวความทุกขหรือเปนมูลเหตุแหงความทุกข  หรือ  รางกายและจิตใจท่ีคนเขา
ไปยึดถือดวยอุปาทานอยูนั่นแหละเปนความทุกข”๔๗ไปจากความจริงท่ีเกิดข้ึน  “การไมมีความรู
ดังกลาวนี้  ทําใหจิตมีลักษณะเดนเฉพาะตัวไมแปรเปล่ียนเหมือนกับส่ิงอ่ืนและในขณะเดียวกันก็
หลงคิดวา  ส่ิงนั้นมีตัวตนอยูจริงๆ  นี้เปนความไมรูทําใหเกิดความยึดม่ันหลงในส่ิงไมเปนจริงใน 
อิติวุตตกะ  “คนหลงยอมไมรูจักประโยชน  จิตใจของเขามีแตความมืดมน ๔๘ 

ดังนั้นผลกระทบของความเห็นแกตัวท่ีเกิดข้ึนในระดับบุคคลก็คือทุกขนั่นเองและ
ทุกขท่ีวานี้ก็คือทุกขใจ หมายถึงทุกขท่ีเกิดจากการปรุงแตงของใจซ่ึงผลกระทบของทุกขทางใจอาจ
สงผลใหเกิดเปนทุกขทางกายดวย 

 

                                                 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา  ๕๖. 
๔๘ ขุ.  อิติ. (บาลี) ๒๕/ ๘๘/ ๓๓๖. 



 
 

๕๖ 

๓.๓.๒ ผลตอบุคคลอ่ืน 
 
ความเห็นแกตัว เปนศัตรูอันรายกาจของมนุษย และเปนมลทินอยางหนึ่ง เปนอุปสรรค

ท่ีขัดขวางไมใหเกิดความเพียรพยายาม ความเห็นแกตัว สามารถหาขออางมาเปนเคร่ืองแกตัว ผลคือ
ความทุกขเดือดรอน   หากพิจารณาใหละเอียดจะพบวาคนเห็นแกตัว เปนคนรักตน ถนอมตน แต
เปนการรักตนถนอมตนในทางผิด เพราะคนเห็นแกตัว ยอมทําลายท่ีตนไมไดประโยชนความเห็น
แกตัว จึงกอใหเกิดโทษ ดังนี้ 

๑. เปนคนรกโลก เปนคนท่ีทําใหไมมีใครเช่ือถือ ไมไดรับความเจริญกาวหนา๔๙  
๒. เปนทางนํามาซ่ึงความฉิบหาย (เส่ือมเสีย, เสียหาย)  
๓. คนเห็นแกตัว ยอมขาดทรัพย ขาดสติปญญาและความรู ยอมประสบทุกข  
๔. คนเห็นแกตัว มักจะเปนคนหลักลอย มีนิสัยอืดอาด งวงเหงา ซึมเซา  
๕. ทําใหเสียเวลาทํางาน สังคมติเตียน รังเกียจ ไมยอมรับ ต้ังอยูในความประมาท  
๖. ความเห็นแกตัว ทําใหประเทศชาติลาหลัง ไมเจริญรุงเรือง๕๐ 

             ความเห็นแกตัว  ๖  ประการดังกลาว  ท่ีเปนขออางทําใหบุคคลมีความเห็นแกตัวเปน
ผลจากการกระทําของบุคคล เปนความชั่วท่ีไมควรกระทํา เพราะกอใหเกิดความเส่ือมและความ
ทุกขยากลําบากหลายประการดังกลาวแลว ผลเสียท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว นั้นยอมเกิด ผลกระทบ
ในระดับบุคคลแลว ความเห็นแกตัวยังสงผลกระทบตอบุคคลรอบขางซ่ึงแบงผลกระทบไดออกเปน 
๒ อยางคือ 
         ๑) ผูท่ีไดรับผลกระทบในทางท่ีเปนประโยชน ของผูท่ีมีความเห็นแกตัวคือพวกพอง
ของคนท่ีเห็นแกตัวยึดถือไวหรือบางคร้ังไมใชพวกพองแตหากวาผูท่ีเห็นแกตัวนั้นไดรับประโยชน
จากบุคคลอ่ืนเขาก็จะใหความชวยเหลือ คนกลุมนี้จึงไดรับผลประโยชนดวยการท่ีไปมีสวน
เกี่ยวของกับผูท่ีมีความเห็นแกตัวอาจทําใหผูอ่ืนรังเกียจท่ีจะคบหาสมาคมดวย 
  การที่มีการชวยเหลือพวกพองทําใหเกิดความรักเกิดการเอ้ือเฟอในกลุมสังคมหาก
มีการชวยเหลือท่ีเหมาะสมไมกอความเดือดรอนก็จะไมกอใหเกิดความขัดแยงและยังเพิ่มความ
สามัคคีมีการชวยเหลือกันในกลุมตนเกิดประสิทธิภาพในการทํางานในความเห็นแกตัวนี้อาจชวย
แกปญหาเรงดวน เชน งานเรงดวนตองการคนชวยงานก็จะนําพักพวกของตนกอน นี้เปนผลจากการ
ชวยเหลือกันในกลุม 

                                                 
๔๙ สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๓๙. 
๕๐ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, หนา ๑๓๑. 



 
 

๕๗ 

          ๒) ผูท่ีไดรับผลกระทบในทางท่ีเปนโทษหรือเปนผลลบ ผูไดรับผลกระทบในระดับ
นี้ คือบุคคลท่ีอยูรอบขางผูท่ีเห็นแกตัวซ่ึงอาจถูกเอารัดเอาเปรียบ หรืออาจถูกละเลยกีดกันหรือตก
เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชนซ่ึงกอใหเกิดความบีบค้ันทางจิตใจ ขยายออกมาเปน
พฤติกรรมจากภายในสูภายนอกกลาวโดยสรุปผลกระทบในเชิงลบนี้กอใหเกิดความขัดแยงโดย
ความขัดแยงสงผลดังตอไปนี้คือ 

๑. นําไปสูความตึงเครียด มีผลตอสุขภาพจิตของผูท่ีเกี่ยวของ 
๒.ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลและเสียเวลา 

       ๓. ทําใหเกิดการแบงพรรคแบงพวกข้ึนเปนความรูสึกท่ีตองแขงขันทําใหเกิดการแพ
การชนะข้ึนมามีการมุงถึงผลมากกวาท่ีมองท่ีเปาหมาย 

๔. นําไปสูความยุงเหยิงและไรซ่ึงเสถียรภาพของสวนรวม 
เม่ือเกิดผลกระทบของความเห็นแกตัวในระดับบุคคลทําใหเกิดการขยายเปนวงกวาง

ออกไปความเห็นแกตัวก็จะสงผลกระทบตอระบบสังคม 
 
๓.๓.๓ ผลตอระบบสังคม  
 
ความเห็นแกตัวท่ีสงผลกระทบตอสังคมในระดับวิถีชีวิตท่ัวไป ไมเปนการพัฒนา

ประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองซ่ึงอาจรวมถึงการบรรลุประโยชนสูงสุดในทางโลกุตตรธรรม 
ชีวิตส้ันมนุษยท่ีเต็มไปดวยความขัดแยงหรือความทุกข จึงตองดิ้นรนแสวงหาและสรางสรรคใหเกิด
ประโยชน  สังคมยังเกิดการเปล่ียนแปลง เนื่องมาจากความเห็นแกตัว  มนุษยเม่ืออยูรวมกันเปน
สังคม ความเห็นแกตัวซ่ึงมีความหมายในแงลบและแงบวกทางพระพุทธศาสนาทางแงลบ คือ  
อกุศล (ความช่ัว)  และในแงบวก คือ กุศล (ความดี)”๕๑ความเห็นแกตัวมีผลตอระบบสังคมโดยแยก
ออกเปน ๒ ประการคือ 

๑) ผลตอระบบสังคมดานลบ หมายถึงเม่ือความเห็นแกตัวเกิดข้ึนในระดับสังคมทําให
การพึ่งพาระหวางคนในสังคมลดลงขาดการเสียสละเม่ือตางก็มุงหาแตความม่ันคงแกตนเอง
ความเห็นใจกันลดลงเห็นใจกันอยางผิวเผินความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนจะเกิดความกลัววาถาชวย
ผู อ่ืนแลวตนเองจะอดการสนองตอบจะยึดตนเองเปนศูนยกลางแหงการตัดสินใจในทาง
พระพุทธศาสนามองวาบุคคลยังมีกิเลสตัณหาทําใหมนุษยเห็นแกตัวยึดวานี้เปนเราเปนของเราทิฏฐิ

                                                 
๕๑  เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๔), หนา  ๑๔๓. 



 
 

๕๘ 

เปนปจจัยใหเกิดความเห็นแกตัวไดนั้น  เพราะคนเราเม่ือเกิดมาในโลกนี้  ลวนปารถนาใหวิถีชีวิต
ของตนดีงามนอกจากน้ีความเห็นแกตัวยังเปนตัวสะทอนความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม
ไดเปนอยางดี สังคมท่ีมีคุณภาพนั้นจะปลูกฝงคนในสังคมเร่ืองการเห็นคุณคาของสวนรวมสูงกวา
การมุงดํารงชีวิตเพื่อตนเอง หลายประเทศมีแนวคิดวา “ตนเองจะไมมีคาเลยถาไมไดอยูเพื่อผูอ่ืน”๕๒

ส่ิงนี้ทําใหสังคมเกิดความเรียบรอยไมมีการละเมิดกันคนเห็นแกประโยชนสวนรวมจะเปนคน
เสียสละทํางานเพ่ือประโยชนสังคมไมปลยปละละเลยปญหาถามีการสรางจิตสํานึกเพื่อสวนรวมคน
ในสังคมก็จะมีคุณคา 

๒) ผลกระทบตอสังคมดานบวก ถึงแมวาความเห็นแกตัวเปนคําท่ีออกมาในดานลบ
แตบุคคลที่กระทําเพื่อสวนรวมก็จะสงผลดีตอสังคมไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบสังคมสงผลดีตอ
สังคมมีการเอ้ือเฝอ เสียสละ แบงปน แสดงความมีน้ําใจตอคนรอบขาง หากบุคคลใชความเห็นแก
ตัวผลักดันใชในการสรางสรรส่ิงท่ีดีท่ีไมกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน ความเห็นแกตัวก็จะเปน
ประโยชนในการสรางสรรคสังคม ชวยสังคมโดยรวมสังคมเดินหนาไปอยางมีประสิทธิภาพทุกคน
ในสังคม มีความสุขเพราะชีวิตท่ีมีความสุขนั้น  จะสงผลใหเกิดส่ิงดีงาม  ตามมาอีกมากมาย  
หนทางท่ีจะทําใหความสุขบังเกิดข้ึนในชีวิตนั้น  ไมใชส่ิงท่ียากอะไร  ความสุขจะมีข้ึนไดหรือไมก็
ข้ึนอยูกับใจเปนสําคัญ  ใจของผูใดสะอาด  บริสุทธ์ิ  ผองใส ความสุขยอมบังเกิดข้ึนกับผูนั้นได
เสมอ   

             ดังนั้นความเห็นแกตัวของมนุษยท่ี  กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ืองสิทธิอํานาจความ
เหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ตัณหา (ความติดใจอยาก)   
(๒) การละเมิดศีล (ความประพฤติทางกายวาจาและใจ) (๓) อุปาทาน(ความเห็นผิด) ดังจะอธิบาย
ดังตอไปนี้ คือ 
 

๑.  ตัณหา : เกิดความขดัแยงทางสังคม   
 
ตัณหา  หมายถึง ความติดใจอยากมนุษย ทุกคนจะมีความทะยานอยากไมส้ินสุด ยินดี 

ยินราย หรือติดในรสของโลกผูกติดอยูกับความทุกขท่ีมีตัณหาคอยเหนี่ยวร้ังเกิดการแยงชิงในสังคม  
ตัณหา ซ่ึงประกอบดวย อํานาจความพอใจ เพลิดเพลินในส่ิงนั้นๆ และ ตัณหายังกอใหเกิดทุกขแกผู
ประพฤติประมาทท่ีมีความทะยานอยากและความยึดติดในการมสุข ในทรัพยสมบัติ และในอํานาจ

                                                 
๕๒

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ, เปดโลกความคิดสังคมทุรชน: ยุทธศาสตรความลมสลายของสังคม,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๐. 



 
 

๕๙ 

เทานั้นและยังรวมถึง ความทะยานอยากและความยึดติดในความคิด อุดมคติ ทฤษฎี ความเขาใจ 
และความเช่ือ  “ความเดือดรอนวุนวายท้ังปวงในโลกนับแตการทะเลาะเบาะแวงกันเล็ก ๆ นอยๆ ใน
ครอบครัวจนกระท่ังมหาสงครามระหวางประเทศชาติตางๆ เกิดข้ึนจากความทะยานอยากคือตัณหา
ท่ีเห็นแกตัวนี้เองจากทัศนะในขอนี้ช้ีใหเห็นวา ปญหาทางเศรฐกิจ การเมือง และสังคมท้ังหลายลวน
แลวแตมีรากเงามาจากความทะยานอยากดวยความเห็นแกตัวนี้ท้ังส้ิน๕๓   

กามตัณหาเปนลักษณะความอยากไดส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕การ
อยูรวมกันตางมีความปรารถนาจึงทําใหเกิดการแกงแยงกันในทางสังคม กาวราว และแสวงหา 
พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงอันตรายและมีความโลภในผลกําไร จึงทําใหมีชีวิตอยูในภาวะของการดิ้นรน
และแขงขันกันเองอยูเปนนิจนอกจากนี้คนยังเปนผูโงเขลาเบาปญญา ปลอยจิตใจใหตกอยูภายใต
การครอบงําของกิเลสตัณหา ปรารถนาท่ีจะสงวนส่ิงซ่ึงตนมีอยูและทะเยอทะยานท่ีอยากจะไดโนน
ไดนี่ตลอดมาเขาจึงกลาววา ไมมีส่ิงใดท่ีสามารถสรางความเพียงพอใหกับคนได เพราะความ
กระหายของมนุษยเปนส่ิงท่ีไมรูจักอ่ิม คนถูกสรางมาโดยธรรมชาติ๕๔ ภวตัณหาเปนความอยากได
ในความเปนนั่นนี่ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันๆไดในความหมายท่ี
เกี่ยวเนื่องกันก็คือ  ความอยากไดในความมี  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหนึ่งตลอดไป  วิภาว 
ตัณหา  เปนความอยากใหตัวตนพนไปขาดหายไปพรากไปหรือสูญส้ินไป เสียจากส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
หรือภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่งท่ีไมปรารถนา  ตัณหาชนิดนี้แสดงออกในรูปท่ีหยาบเชนความรูสึก
เบ่ือหนาย  ความเหงาวาเหว  ความเบื่อตัวเอง  ความชังตัวเอง  ความสมเพชตนเอง  ความอยาก
ทําลายเปนตน๕๕การเกิดแหงตัณหา เปนความอยากในอารมณเกิดมโนวิญญาณรวมธรรม ๓ 
ประการ  เปนผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนาเพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดตัณหานีแ้ลเปน
ความเกิดแหงทุกข๕๖ 

ตัณหาความทยานอยากหรือความปรารถนาเพ่ือตนเอง เปนลักษณะซ่ึงถือวาเปน
ความเหน็แกตัวในทัศนะกอใหเกิดผลเสียใหแกตนเองหรือผูอ่ืนอยูท่ีข้ันของความรุนแรงซ่ึงมีปจจัย
อ่ืนท่ีเขามาเกีย่วของในตัณหาคือตัวโลภะ คือความอยากที่ยึดติดในกามสุขในทรัพยสมบัติในอํานาจ 

                                                 
๕๓ ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ แปล- เรียบเรียง พระพุทธเจาสอนอะไร (What the Buddha Taught) 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๒) ,หนา  ๗๘-๗๙. 
๕๔ สุขุม นวลสกุล รศ. และคณะ, ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรม ๒,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๓๙), หนา ๒. 
๕๕ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๕. 
๕๖ สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๗  / ๓๐๙/ ๒๐๓. 



 
 

๖๐ 

เกิดจากความทยานอยากคือตัณหา  “ซ่ึงปญหาท้ังหมดนีห้ากแตมนุษยทุกคนเขาใจและเขาถึงสภาวะ
ของชีวิตท่ีจริงแลวก็จะพบวามนุษยทุกคนลวนแลวแตเปนสวนหนึ่งของปญหาท้ังส้ิน”๕๗ ตัณหาเปน
ความอยากท่ีเปนเหตุใหมนษุยกระทําเพื่อตนเห็นแกตัวนี้เอง  จากทัศนะในขอนีช้ี้ใหเห็นวาปญหา
ทางเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคมท้ังหลาย  ลวนแลวแตมีรากเหงามาจากความทยานอยากดวย
ความเหน็แกตัวนี้ท้ังส้ิน๕๘  
           ตัณหาเปนผลใหเกิดความทุกข ความเดือดรอน ความวุนวาย ความคับแคน เปนการ
ปรนเปรอสนองตัณหาอยูตลอดเวลา  เม่ือไมประสบกับอารมณก็เปนความทุกขเกิดความเบ่ือหนาย  
ตัณหาความอยากทําใหคนเรามีพฤติกรรมตางๆท่ีเปนภัยคุกคามสรางความไมสงบเรียบรอยของ
สังคมกอใหเกิดอาชญากรรมทําใหตนเองและสังคมเดือดรอนซ่ึงมีโลภะเปนตัวกิเลสเบ้ืองตน เปน
แรงขับใหบุคคลกระทําการตางๆเปนเหตุใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนความโลภครอบงําสะสมไว 
เนื่องจากเกิด ทยานอยาก เกิดการหวงแหนชอบสะสม  ตลอดจนความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน๕๙  การ
อยูในสังคมท่ีมีความขัดแยงการทะเลาะกันทํารายกันเปนทุกข  “การที่มนุษยมีความจําเปนตองอยู
รวมกันมนุษยจะตองรูวาตนมีสิทธิและหนาท่ีอยางไรบางตอสังคม”๖๐ ปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนความเห็น
แกตัวอันเกิดจากตัณหาอันเปนสาเหตุทําใหคนมีพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนภัยคุกคามความสงบ
เรียบรอยขของสังคม                                                                                                                                                        
 

๒.  การละเมิดศีล: เปนทางขดัแยงในสังคม 
 

ศีล คือความประพฤติด ีมีวินยั ไมกอเวรภยักันและกัน การไดฝกฝนในมรรยาทอันงาม 
ศีล เม่ือประพฤติดียอมไดรับการสรรเสริญศีลเปนหลักปฎิบัติท่ีรองรับพฤติกรรม การละเมิดศีลอัน
เกิดจากกิเลสท่ีผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรมตางๆออกมาสูภายนอก มีผลกระทบตอตนเองและตอ

                                                 
๕๗   พระมหาเวชยันต  กิตฺติโสภโณ, “การปกครองแบบธรรมรัฐแนวพุทธศาสนาเถรวาทกับการ

ปกครองแบบอุดมรัฐของเพลโต : การศึกษาเปรียบเทียบ”, (วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๙. 

๕๘ ชูศักด์ิ ทิพยเกษร, และคณะแปล-เรียบเรียง, พระพุทธเจาสอนอะไร. (What the Buddha Taught) 
หนา ๗๙. 

     ๕๙ พระมหาธีรพล สุขแสง, “การศึกษาคําสอนเรื่อง กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

(วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑๙. 
    ๖๐ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๑. 



 
 

๖๑ 

สังคม อวิชชาเปนส่ิงท่ีมนุษยกระทําการละเมิดซ่ึงกันและกันหลงผิดวาเปนตัวตน บุคคลมีการ
ละเมิดกนั  คอยหาวัตถุมาบํารุงบําเรอ ปรนเปรอตน  เกิดความโลภอยากไดในส่ิงของท่ีไมใชของตน  
และยดึถือมาเปนของ ๆ ตน ทํารายกันการละเมิดในศีล เปนเหตุทําใหเกิดโทษในการอยูรวมกันใน
สังคม  รุกรานกัน หม่ินกัน ความใคร ความโลภ ความเห็นแกตัว การลักขโมย การโกหก และการ
ทะเลาะวิวาทผลก็คือทําใหสังคมปนปวนระสํ่าระสาย แตดวยเหตุในการละเมิดกันท่ีธรรมชาติของ
สัตวมีความตองการสุขเกลียดทุกขหรือแมแตความขัดแยงตางๆ ความระสํ่าระสายในสังคม จึงเปน
ส่ิงขัดตอความรูสึกของมนุษย  เพื่อจะแสดงวาบุคคลเปนผูมีศีล พระพุทธองคจึงตรัสวา  “มาเถิด
ภิกษ ุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จง
เปนผูมีปกติเหน็ภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท ท้ังหลายเถิดศีล”๖๑  

 ศีล เปนขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน  เพื่อท่ีจะไดอยูดวยกันเปนปกติสุข
และเปนระเบียบเรียบรอย  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  คือ  ตองอยูรวมกันเปนหมูจะอยูตามกําลัง
ไมได  โดยเหตุท่ีแตละคนมีอัธยาศัยตางกันมีกําลังไมเทากัน  ผูท่ีมีอัธยาศัยหยาบและมีกําลังมากขม
เหงผูอ่ืน  คนสุภาพและมีกําลังนอยก็อยูไมเปนสุข  แมทางบานเมืองจะมีกฎหมายบังคับใชหาม
ปรามไมใหคนประพฤติในทางท่ีผิด  และวางโทษแกผูลวงละเมิดไวดวย  ตรงขามกับกฎหมาย  ผูใด
ฝาฝนกฎหมายอยูเสมอคิดวากฎหมายทําอะไรเขาไมได  เพราะเขามีปญญาพอท่ีจะหาทางเล่ียง
กฎหมายได  เม่ือเปนเชนนี้  กฎหมายก็ไรความหมาย  ศาสนาท้ังหลายมักจะบัญญัติศีลของตนข้ึนมา  
เพื่อทําใหคนมีความประพฤติดีประพฤติชอบทางดานกาย  วาจา  และใจ  อยางท่ีพระพุทธศาสนา
บัญญัติศีล  ๕ ไว  เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป  ศีลเปนขอบัญญัติท่ีจําเปนทางดานมนุษยธรรม
โดยแท  ช่ือวาท่ีเปนมนุษยท่ีแท  ท่ีผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามท่ีตองมีศีล  จึงเช่ือวามนุษยธรรม  
คือ  ธรรมท่ีจําเปนสําหรับมนุษย 

       ศีล  เปนหลักความดีเบ้ืองตน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติ
ตามเพื่อความสมบูรณในตัวเอง  พระพุทธศาสนาถือวา  ศีล  ๕  เปนจริยธรรมท่ีมีเหตุผลสากล  เม่ือ
มนุษยทุกคนถือปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขท้ังของตนเองและสังคมโดยสวนรวมของศีล  ๕  
ดังตอไปนี้ 

๑. เวนจากปาณาติบาต  คือ ไมทําลายชีวิต  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตและรางกาย 

๒. เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมเอาของท่ีเขามิไดให  หรือไมลักขโมยโดยประพฤติ
หรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 

                                                 
๖๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙, ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๗๕/๔๕ 



 
 

๖๒ 

๓.  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายโดยประพฤติหรือ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง  บุคคลท่ีรักหวงแหน  ไมผิดประเพณีทาง
เพศ  ไมนอกใจคูครองของตน 

๔.  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพูดเท็จ  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ  โกหกหลอกลวง   ตัดรอนผลประโยชน  หรือแกลงทําลายผูอ่ืนดวย
ถอยคําไมจริง 

๕.  เวนจากของเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาทคือ  ไมเสพของ
มึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชส่ิง
เสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๖๒ 

พุทธปรัชญาเถรวาท  เห็นวา  การกระทําท่ีมีคุณคาทางจริยศาสตรท่ีแสดงออกได  ๓ 
ทาง  คือ  ๑. การกระทําทางกาย  ๒.  การกระทําทางวาจา  ๓.  การกระทําทางใจ  ดังนั้นไมวาจะทํา
อะไรใด ๆ ตองเร่ิมตนท่ีใจกอน  คิดกอน  แลวจึงมีความคิดกายกรรม  หรือความคิดทําวจีกรรมเกิด
ตามมา  โดยพ้ืนฐานของศีล  ๕  ใหบุคคลทําใหการรักษาศีลเปนอยางดี  และการลวงละเมิดทางศีลท่ี
ไมดีมาจาก  เจตนาท่ีเปนกุศล  ๓  ประการ  ประกอบดวย  อโลภะ อโทสะ อโมหะ  และท่ีเปนอกุศล  
๓  ประการ  ประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงอกุศลท้ัง  ๓  นี้เร่ิมตนจากการที่มีอวิชชาหรือมี
โมหะกอนแลว  โลภะ  และโทสะ  ก็ตาม  ดังพระพุทธพจนกลาวไววา… 

 
 “ปาณาติบาตมีมูล  ๒  ดวยสามารถแหงโทสะ  และโมหะ  อทินนาทาน

และมุสาวาทมีมูล ๒ ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ  หรือดวยอํานาจแหง  โลภะ  
และโมหะ  มิจฉาจารและสุราบานมีมูล  ๒ ดวย  สามารถแหงโลภะและโมหะ”๖๓ 
 
จากพระพุทธพจนนี้  ช้ีใหเห็นวา  การลวงละเมิดศีล  ๕  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูล

เปนพื้นฐาน  นอกจากนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  การกระทําใดท่ีเกิดจากเจตนาอกุศลมูลถือวา  
การกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีไมดีเกิดผลกระทบตอบุคคลตอสังคม  สวนการกระทําท่ีเกิดจาก
เจตนากุศลมูลถือวาเปนการกระทําท่ีดี  เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑหลักในการแบงแยก
การกระทําดี  และการกระทําท่ีไมดี  ถาเปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาดีและผลของการกระทําดีก็

                                                 
๖๒ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๗๒ / ๒๒๗.,  ๒๖๔ / ๓๐๗.,  

อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 
๖๓ ขุ.  อิติ.  (ไทย)  ๑ / ๒๕๒ / ๔๕๔. 



 
 

๖๓ 

ถือวาการกระทํานั้นมีคาทางจริยธรรมสมบูรณ  ดังท่ีพระอริยะทานสอนวา  ผูรักษาศีล  ๕  ไดช่ือวา
เปนผูใหทานแบบหนึ่ง  เปนทานพิเศษ  เรียกวา  “อภัยทาน”  ซ่ึงนับเปนมหาทานลํ้าเลิศกวาทานท้ัง
ปวง  มีผลอานิสงส  มากกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของท่ัวไป  เชน  การใหท่ีดินก็ดี  ใหเงินใหทอง
ก็ดี๖๔  ผูมีศีล  ก็เหมือนกับผูท่ีไมประพฤติผิดกฎหมายของบานเมือง  คือจะมีความเย็นใจ  หนาตาจะ
ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ  เพราะไมตองเกรงกลัววาใครจะจับผิดหรือตําหนิติเตียน  ใครรูจัก  ก็อยาก
คบคาสมาคมดวย  แมแตผูท่ีไมมีศีล  ก็ยังไมอยากใหใครมาประพฤติช่ัวตอตน  เชน  ไมอยากใหใคร
มาทํารายตน  ไมอยากใหใครมาลักขโมยของของตน  ไมอยากใหใครมาประพฤติผิดในสามีภรรยา
ตน  ไมอยากใหใครมาโกหกตน  เม่ือเปนเชนนี้  ทุกคนจึงควรจะตองอยูในศีล  คนเราจะมีคติชีวิตท่ี
ดีก็เพราะศีล  จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล  จะถึงคราวดับทุกขดับรอนใจได  ก็เพราะศีลนี้แหละ๖๕   

 
๓. อุปาทาน: ความเห็นผิดเปนทางเสื่อมในสังคม 
 
การที่มนุษยเราเขาไปยึดติดในส่ิงนั้นส่ิงนี้เปนของๆตนเปนกิเลสเขาไปยึดถือวาเปน

ของตนเปนผลกระทบที่เกิดจากความเห็นแกตัวท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลายในทาง
พระพุทธศาสนาเรียก  “อุปปทาน”๖๖  ความเห็นผิด “ความยึดม่ัน  ความถือม่ัน  ความถือร้ัน  ความ
ถือผิดจากความเปนจริง  ทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด  ลัทธิท่ีเปนบอเกิดแหงความพินาศความยึดถือ
โดยวิปลาสท่ีเรียกวาเพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี”๖๗  อุปาทานเปนการยึดติดเอาตัวเขาไป
ผูกพันเหมือนดังเปนอันหนึ่งเดียวกับมัน๖๘ มีอะไรเห็นดีงามดวยในความเห็นท่ีคนสวนใหญวาไมดี
แตพวกพองตนวาดีผูมีตัณหาอุปาทานก็จะคลอยตามความเห็นผิดนั้น 

ความเห็นผิดอยางใดอยางหนึ่งท่ีตนยึดถือเอาไวซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของทานพุทธ
ทาสภิกขุท่ีวา  “ใครจะพูดตนไมมีปญหาอะไรเกี่ยวกับเร่ืองทิฏฐิเปนไปไมไดเพราะวาโดยท่ีแทจริง

                                                 
๖๔ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล  ๕,  (กรุงเทพ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๖๖. 
๖๕ จํานงค  ทองประเสริฐ, หลักการเอาชนะอุปสรรค, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  WISDOM,  

นนทบุรี, ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓ – ๑๕. 
๖๖พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา  ๔๙. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๕. 
๖๘ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๑๑. 



 
 

๖๔ 

แลวคนเราอยูกันนี้  อยูกันดวยทิฏฐิของตนๆ  แตละคนๆ  ดวยกันท้ังนั้น๖๙  ปรากฏผลออกมามีผลทํา
ใหเกิดผลกระทบตอตนและตอสังคมในทางพุทธศาสนามีแนวความคิดท่ีเช่ือวาชีวิตและสังคมถูก
กําหนดไวแลวอยางแนนอนตายตัวดวยอํานาจของทิฏฐิโดยท่ีเราไมสามารถแกไขเปล่ียนแปลงใดๆ
ได  ทิฏฐิก็จะโยงมาท่ีสังคมวาความมีทิฏฐิสงผลกระทบตอบุคคลตอสังคม  มีความเห็นผิดในอํานาจ 
ลาภ  ยศ สรรเสริญเปนความยึดมั่นถือม่ันมิใหผูใดเก็บไวเฉพาะตนพวกของตนเกิดการแกงแยงชิง
กันไมเขาใจถึงการแปรเปล่ียน 

       ความเห็นของคนแตกตางกันเกิดจากภูมิหลังและเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน แตความเห็น
รวมในทางสังคมตองมี เชนจะตองเห็นรวมกันวา สังคมตองสงบ มีระเบียบ มีขอตกลงรวมกันท่ี
เรียกวากฎหมายท่ีจะตองปฏิบัติกันอยางเทาเทียมกัน ความเห็นจะตองเห็นรวมกันในลักษณะนี้
จําเปนตองรวมกันความคิดเห็นเพื่อสรางความสงบสันติ  
 
 ๓.๔ วิธีการจัดการความเห็นแกตัว  
 

เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวม
รักษากาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง
ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเห็นแกตัวมีมากนอยตางกัน บางคนเห็นแกตัวมาก
มาก ในขณะท่ีบางคนมีความเห็นแกตัวนอยข้ึนอยูท่ีสถานะภาพของบุคคล  ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

๑. ความม่ังค่ังความรํ่ารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความรํ่ารวยเปนความสําเร็จอยางหน่ึง
ของชีวิต ไมใชเกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียร
ในการสรางเนื้อสรางตัวใหเจริญรุงเรืองหรือใหเกิดมีข้ึนมาได  

๒.  ยศ เกียรติ อํานาจ เกิดจากสาเหตุพื้นฐานหลายอยางดวยกัน เชน เกิดจากความ
รํ่ารวย เกิดจากการมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองคการและ
หนวยงานอ่ืนๆ และท่ีสูงข้ึนไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจทางจิตท่ีสูง 
เปนตน  

                                                 
๖๙ พุทธทาสภิกขุ, ถอนความยึดม่ันตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๖๓. 



 
 

๖๕ 

๓. ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ และ
ความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน  

๔. ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาไดจากความมั่งค่ังหรือส่ิงอ่ืนๆ 
แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเอง
พอใจ เปนตน  

๕. ความรูหรือการคนพบส่ิงใหม เชน การศึกษาจบชั้นสูงสุด การคนพบทาง
วิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองคความรูอ่ืนๆ เปนตน๗๐ 

การทําตามหนาท่ี ของบุคคลเปนทางแกปญหาเร่ืองความเห็นแกตัวในการจัดการมี ๒ 
ระดับ คือ (๑)  จัดการในระดับสังคม (๒) จัดการในระดับบุคคล  

 
๓.๔.๑ จัดการในระดับสังคม  
 
ธรรมชาติของมนุษยท่ีมีความเห็นแกตัวอยูแลว  มนุษยทุกคนแสวงหาผลประโยชน

สวนตัว  วิธีการที่ทําใหตนเองมีความสุขอยางแทจริงในการอยูรวมกันในสังคม ๗๑ มีความสําคัญ 
สําหรับชีวิตไมวาจะอยูในระดับบุคคล อยางไรก็ตาม  การจัดระเบียบของสังคม สังคมท่ีไมมี
ระเบียบกอใหเกิดการแยงชิงอํานาจบุคคลจะไดอะไรมาแตละอยางจะตองแสดงพลังความเห็นแกตัว
ของตนออกมาดวยการใชท้ังพลังและอํานาจ บางคร้ังก็ไดมาดวยความสุจริต หรือทุจริต  จึงจําเปนท่ี
สังคมจะประพฤติปฏิบัติรวมกันโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมท่ีเรียกวา  เบญจศีล  เบญจธรรมอัน
เปนเสมือนบอเกิดแหงสันติภาพมนุษยโลก”๗๒ การที่มนุษยมีความจําเปนตองอยูรวมกัน มี
ความสัมพันธตอกัน มนุษยจะตองรูวาตนมีสิทธิและหนาท่ีอยางใดบางตอสังคม”๗๓ แนวคิดดังกลาว
นี้สามารถจะวัดคาของความคิดทางสังคมไดคือ  ในฐานะหลักการหรือคุณคาทางดานจิตใจ  

                                                 
       ๗๐ วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : รามคําแหง, 

๒๕๓๓), หนา ๖๐. 
       ๗๑ องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)   ๒๑/๙๕/๑๓๒. 

              ๗๒ พระครูโสภณปริยัติ  (ศรีบรรดร  ถิรธมฺโม),  รัฐศาสตรในพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หนา ๑๕๘. 

             ๗๓  สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๕). หนา ๑. 



 
 

๖๖ 

หลักการใดก็ตามถาประกอบดวยหลักธรรมแลวเปนระบบการเมืองท่ีถูกตองโดยเรียกวาระบบธัม
มิกสังคมนิยม ๗๔  โดยยึดหลักการ  กฎ  ระเบียบ กติกา”๗๕   

ดังนั้น การแกปญหาความเห็นแกตัวในสังคม คือการสรางพฤติกรรมใหเปนผูมีความ
ชวยเหลือเสียสละ ทํากิจหนาท่ีใหถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหสําเร็จประโยชนสุขแกบุคคลและ
สวนรวม มีวิธีการดังนี้ 

        ๑. ใหความรวมมือในการทํางานของสังคม เชน เปนอาสาสมัครในการทํางานของท่ี
ทํางาน เปนตน๗๖ 

        ๒. ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ ไมปลอยใหค่ังคาง 
ทําใหเกิดความสุขในการทํางาน 

 ๓. ไมจับจด ลาชา เล่ียงงาน เกี่ยงงานและผัดวันประกันพรุง 
        ๔. มีความสม่ําเสมอ  ใชเวลาวางทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน  มีความมานะ บากบ่ัน 

อดทนตออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
        ๕. ศึกษา คนควา สอบถาม หาความรูอยูเสมอ 
        ๖. แนะนําผูอ่ืนใหขยันในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
        ๗. ชวยเหลืองานของผูอ่ืนหรือสังคมเทาท่ีจะชวยได ฯลฯ 
        ๘. ชวยแบงเบาภาระของผูอ่ืนได เชน ผูปกครอง หรือเพื่อนรวมงาน ฯลฯ 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเปนความเห็นแกตัวมาเปนคนเสียสละชวยสังคม
นั้น  แมความเห็นแกตัวจะเปนศัตรูท่ีฝงลึกอยูในจิตมนุษยยากท่ีจะแก แตจะไมยากถาเราพยายามแก 
ประเด็นคือตองทําใหสมํ่าเสมอพอดีและทําเปนประจํา การแกไขท่ีตัวบุคคลผูเห็นแกตัวใหเปน
ผูกระทํากิจหนาท่ีตางๆ อยางถูกตองและสําเร็จนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด จนกลายเปนคนเพียร
พยายามและไดรับประโยชนสุขแลว นอกจากนั้นยังตองแกไขส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีไมไดเกิดจากตัว
บุคคลในสังคม   

 

                                                 
     ๗๔  มยุรา  อุรเคนทร.  “พระพุทธศาสนากับการเมือง : กรณีศึกษาการปฏิบัติตนของนักการเมืองใน

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๗. 

     ๗๕  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปรัชญาการเมือง, พิมพครั้งที่ ๒๐. (กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการ
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๕. 

     ๗๖ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, (กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ, ๒๕๒๘),หนา ๑๓๒.   



 
 

๖๗ 

๓.๔.๒  จัดการในระดับบุคคล 
 
๑. ยึดม่ันในอุดมการณ คือมีความต้ังใจม่ัน มุงตอความสําเร็จท่ีเลือกไวอยางดีแลว เชน 

การศึกษา การทํางาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีตัดสินใจเลือกดําเนินการแลว ก็มุงไปสู
จุดหมายน้ันแมจะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปใหถึงจุดท่ียึดม่ันหรืออุดมการณนั้นใหได  

๒. งดเวนจากอบายมุขหรือทางแหงความเส่ือมทุกประการ นอกจากความเห็นแกตัว
แลว ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเปนนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเลน เลนการพนัน 
และคบคนช่ัวเปนมิตร นอกจากน้ันก็ยังมีหนทางแหงความเส่ือมอ่ืนๆ แตละทางลวนแตเปนทางท่ี
จะนําไปสูความเส่ือมเสีย จึงควรงดเวนใหได  

๓. สรางคุณธรรมตางๆ ใหมีข้ึนในตน เชน การฝกฝนพัฒนาตนเอง การฝกสมาธิให
จิตใจเขมแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงตอเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเปนระเบียบ
เรียบรอย และการมีอารมณขัน ฯลฯ  

๔. มีหลักวิธีการหรือศิลปในการทํางาน หาวิธีทํางานท่ีดีกวาเดิม ท่ีสําคัญก็คือการฝก
สมาธิหรือจิตใจใหเขมแข็ง ฝกกําลังใจใหมีความเชื่อม่ันในตัวเอง ไมทอถอย สามารถตอสูกับ
อุปสรรคไดดี ศึกษาคนควาอยูเสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม๗๗  

๕. ความรอบคอบไมมักงาย การรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ความรอบคอบเปนการ
มองเห็นคุณคาของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักงาย ซ่ึงถือเปนความเห็นแกตัว เม่ือมอง
แยกแยะไดดังนี้ ก็จะตองพยายามทําธุระหรือกิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จโดยไมปลอยใหไมค่ังคางและ
ใหเวลาเสียไป นอกจากนั้น เม่ือจะทําส่ิงใดก็ตามจะตองพิจารณาใหรอบคอบและรอบดานวาส่ิงนั้น
ดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด มีประโยชนหรือไมมี ถาหากพิจารณาใครครวญรอบคอบแลวเห็นวาดีเห็นวา
ถูกเห็นวามีประโยชนจึงคอยทํา เพราะอะไรก็ตามท่ีเปนประโยชนแลวจะละท้ิงไมได  

๖. ความเอาใจใสตอหนาที่การงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี จะทําส่ิงใดก็ตามตอง
เอาใจใส ต้ังใจทําจริง ๆ โดยไมอางโนนนี่แลวหาเร่ืองไมทํากิจหรือหนาท่ีนั้น ๆ เม่ือทําไดดังนี้
ความเห็นแกตัวจะไมสามารถเขามาครอบงําได กลาวคือ เมื่อมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทํา ต้ังใจเอาใจ
ใสในภาระหนาท่ีหากมีความต้ังใจเอาใจใส มองเห็นถึงคุณประโยชนของภาระหนาท่ีนั้น ๆ แลวรีบ
ทําใหสําเร็จตามกาลเวลา สามารถแกไขความเห็นแกตัวไดหรือปองกันไมใหเกิดข้ึนมาได 

๗. การคบคนดีเปนเพื่อน การมีเพื่อนรวมงานเปนคนดี มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ 
ขยันหม่ันเพียรและต้ังใจทํางาน ฯลฯ จะชวยสรางบรรยากาศในการทํางาน ใหอบอุนราบร่ืน สบาย

                                                 
๗๗ วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, หนา ๖๑.   



 
 

๖๘ 

ใจ และประสบความสําเร็จ ลักษณะของผูรวมงานท่ีดี แมกระท่ังการส่ือสารกับเพื่อนรวมงานให
เขาใจไดตรงกัน เม่ือเขาใจตรงกันแลวก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือใหงานน้ัน ๆ สําเร็จไดโดยเร็ว ไมรอ
เวลาไมรอชาอันจะทําใหเกิดความเห็นแกตัวได  

๘. ความซ่ือตรงหรือความซ่ือสัตย คนท่ีมีความซ่ือตรงตอตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม และ
ซ่ือตรงตอหนาท่ีแลว จะไมถูกอคติครอบงํา เม่ือมีกิจกรรมหรือหนาท่ีใดเกิดข้ึนหรือไดรับผิดชอบ
ไมวาจะใหญหรือเล็กก็ตาม จะตองทําหนาท่ีนั้นดวยความซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอการงานนั้นๆ อันจะ
ใหสําเร็จตามความปรารถนาได  

๙. การรูจักกาลเวลา หมายความวา เม่ือคนรูจักกาลสมัย เปนคนตรงตอเวลาแลวก็จะ
รีบทํากิจการตาง ๆ ใหสําเร็จ โดยรูวา เวลานี้ตองทําอะไร ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาคือไมปลอยเวลา
ใหฆาตัวเอง เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามกาลเวลา แลวจะไดทํา
หนาท่ีอยางอ่ืนตอไป  

๑๐. การรูจักตนเอง ตองมีความเขาใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองใหได กลาวคือตองรูจัก
ประมาณตนเองไมทําอะไรใหเกินความรูความสามารถของตน ทําอะไรใหพอดีกับความสามารถ
ของตน กิจการงานตางๆ ก็ไมค่ังคาง และที่สําคัญกิจการงานน้ันๆ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการดวย  

๑๑. การรูจักเหตุผล การรูจักเหตุผลเปนหนทางแกไขความเห็นแกตัวอีกอยางหน่ึง คือ 
รูวาส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงสุข ส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงทุกข รูวาส่ิงเหลานี้สําเร็จมาจากเหตุเหลานี้  
เม่ือรูเหตุและผลแลวก็พยายามหลีกเล่ียง  

๑๒. ความพอดีเรียบงาย จะทําการงานอะไร จะตองรูจักพอประมาณหรือพอดี ไมชัก
นําไปในทางเส่ือมเสียหาย เชน การพูดหรือการกระทํา ก็ไมพูดหรือกระทําใหขาดหรือเกินไป ทํา
อะไรตองพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความตองการจึงจะเปนสุข การขาดและการเกินอาจทําใหเกิด
ความเห็นแกตัวข้ึนมาได เชน เม่ือรูวาขาดไปก็เกียจครานไมแสวงหาอีก เปนตน๗๘  

๑๓. การปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอม ในท่ีเรียนหรือท่ีทํางาน รวมท้ังท่ีบานดวย ถา
ส่ิงแวดลอมไมดีสามารถโนมนาวใหเกิดความเห็นแกตัว  แตส่ิงแวดลอมท่ีดีสามารถโนมนาวใหเกิด
ความสุขตอการทํางานและทําใหงานสําเร็จได 

๑๔. มีความขยันหม่ันเพียรตอกิจการงานตาง ๆ เอาใจใส ตั้งใจทําจนกวากิจการงาน
นั้นๆ จะประสบความสําเร็จจึงคอยทําในส่ิงอ่ืน  

                                                 
๗๘ พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺโต), พระนิพนธตางเร่ือง, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๙๑), 

หนา ๖๑-๖๙. 



 
 

๖๙ 

๑๕. ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู ในพระพุทธศาสนามีธรรม
สอนใจหลายประการ เช่ือวาเม่ือรสพระธรรมเขาถึงจิตใจแลว นิสัยไมดีตางๆ ก็จะลดนอยลง ซ่ึงหา
ใชแตจะกําจัดนิสัยเห็นแกตัวไดอยางเดียว๗๙ 

มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุก
อยาง ธรรมชาติมีอิทธิพลกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัวเราแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เปนกระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอม ชวงเวลาในชีวิตและสุขภาพจิตและการปรับตัวดังกลาวแลว ทําใหบุคคลเกิดความเห็น
แกตัวและส่ิงท่ีทําใหเกิดความรูสึกท่ีเปนปมดอยหรือความรูสึกทางลบภายในจิตใจของคน เชน 
แสดงอาการเฉยเมย ไมเอาใจใส เฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร๘๐   

สรุปวา หลักการดังท่ีกลาวมาขางตนนั้น เปนแนวทางแกไขและปองกันไมให
ความเห็นแกตัวเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดข้ึนกับตัวของบุคคลได รวมท้ังการมีส่ิงแวดลอมท่ี
ดีท่ีทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการที่จะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมาย 
ประการสําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตอง
ใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็อาจใชมากวิธี 
 
๓.๕ ผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 

 
ทุกชีวิตมีคาสูงสุดไมควรที่จะใหเส่ือมเสียไปกับส่ิงท่ีหาสาระไมได การไดเกิดมาเปน

มนุษยถือวา  เปนลาภอันประเสริฐสุด ควรที่จะแสวงหาส่ิงท่ีดีงาม เขามาเพ่ิมพูนใหชีวิตมีความสุขมี
สาระหรือประโยชนและมีแกนสารถึงท่ีสุด ดวยการทําประโยชนตนและประโยชนของผูอ่ืน 
อบายมุขทุกอยางเปนศัตรูหรือเปนอันตรายอยางยิ่ง จึงจําเปนท่ีจะตองละเวนหลีกเล่ียงใหได 
โดยเฉพาะความเกียจครานท่ีเช่ือมโยงกับอบายมุขขออ่ืนๆ กลาวคือเม่ือมีนิสัยเกียจครานแลวก็อาจมี
นิสัยอ่ืนตามมาดวย เชน มีนิสัยเปนนักเลนการพนัน ชอบเท่ียวกลางคืน หรือคบมิตรท่ีไมดี คําถาม
คือความเห็นแกตัวท่ีมีปรากฏข้ึนเม่ือใดและเกิดข้ึนอยางไร ถาตอบตามแบบนักจิตวิทยาอาจได
คําตอบวา เกิดจากการขาดแรงจูงใจคือไมรูวาจะขยันไปเพื่อประโยชนอะไร๘๑ อัคคัญญสูตรได

                                                 
 ๗๙ สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ดอกหญา, ๒๕๔๘),  หนา ๔๓.   
 ๘๐ สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๔๑. หนา ๑๓๗. 
 ๘๑ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ, ๒๕๔๕), หนา 

๑๒๗. 



 
 

๗๐ 

กลาวถึงเร่ืองราวการเกิดของโลกหรือกําเนิดชีวิตมนุษย ซ่ึงไดกลาวถึงลักษณะอันเปนจุดเร่ิมตนของ
ความเห็นแกตัวไว ดังนี้ 

 
วาเสฎฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น การเสพเมถุนธรรมอันเปนเหตุใหถูกขวางฝุน

ใสเปนตนนั้น ถือวาเปนเร่ืองไมดี แตบัดนี้ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา สมัยนั้น เหลาสัตวผู
เสพเมถุนธรรมไมไดเขาไปยังหมูบานหรือนิคมตลอด ๑ เดือนบาง ๒ เดือนบาง 
เนื่องจากสัตวเหลานั้นตองการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ตอมาจึงพากันสรางเรือนข้ึน
เพื่อปกปดอสัทธรรมนั้น สัตวบางคนเกิดความเห็นแกตัวจึงมีความเห็นอยางนี้วา ทาน
ผูเจริญ เรานี้ชางลําบากเสียจริงท่ีตองนําขาวสาลีมาเพ่ือเปนอาหารเย็นและเพ่ือเปน
อาหารเชาในตอนเชา ทางท่ีดีเราควรนําขาวสาลีมาคร้ังเดียวใหพอ เพื่อเปนอาหารเชา
และอาหารเย็น๘๒ 

 
จากจุดเร่ิมตนความเห็นแกตัวในพุทธพจนขางตนนั้น จะเห็นไดวา เม่ือเร่ิมมีมนุษย

กําเนิดข้ึนมาในโลกส่ิงตางๆเกิดข้ึนเปล่ียนแปลง รวมทั้งความเห็นแกตัวก็เกิดข้ึนในสังคมตามมา
และขยายออกไปอยางหลากหลายพรอมท้ังดํารงอยูอยางแทจริง มนุษยบางคนไมอยากทําอะไรท่ี
เปนการซํ้าซอนกันบอยๆ การออกไปเก็บขาวสาลีมาก็เชนกัน เก็บไปเก็บมากระท่ังเบ่ือหนายและ
มองวาเปนความโงเขลาของตนเอง จึงหาทางออกดวยการเก็บทีเดียวแลวบริโภคไดนานข้ึน เกิด
ความนิยมทําตามกันทําอยางนี้เร่ือยมา จนกระท่ังพัฒนามาเปนสังคมอยางปจจุบันท่ีความเห็นแกตัว
ไดพัฒนาไปสูสังคมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน คนเห็นแกตัวขางตนนั้นกลาวไดวาเปนอาการอยาง
หนึ่งท่ีเห็นแกตัวเพราะเปนการสะสมกักตุนทําใหเกิดการแยงชิงไวเปนของตนปญหาเหลานี้ทําให
ทรัพยากรไมเพียงพอ 

 
 ๓.๕.๑. การสงเคราะหทางสังคม 
 
ความเห็นแกตัวในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จึงเห็นวาหลักธรรมท่ีกอใหเกิด

ความเส่ือม อยูขางฝายอกุศลธรรมคือธรรมท่ีเปนความไมดีงาม เปนท่ีเขาใจกันวา ความเห็นแกตัวถา
เกิดข้ึนแลว ยอมสรางความเส่ือมใหเกิดข้ึนดวย  ความเห็นแกตัวเกิดไดทุกระดับช้ัน คือในระดับ
ปุถุชนท่ัวไป (ระดับโลกียะ) และในระดับบรรพชิต (ระดับโลกุตตระ) ธรรมชาติหรือแหลงเกิดของ

                                                 
๘๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓. 



 
 

๗๑ 

ความเห็นแกตัวมี ๒ สถานะ คือ เกิดทางกาย เชน นอนมาก บริโภคมาก และเกิดทางจิตใจ เชน เบ่ือ
หนาย ทอแท ฯลฯ ถาเห็นแกตัวแลวประโยชนสุขก็ไมเกิดข้ึน เปนการละเลยหนาท่ี ประมาทมัวเมา 
ทําใหเสียเวลา และมีผลเสียตอการงาน การศึกษา หรือชีวิต ทําใหประสบแตความยากลําบาก
ประการตางๆ ทําใหทราบวานอกจากความเห็นแกตัวและความเพียรพยายามนั้นจะเกิดข้ึนโดยตรง
และโดยออมแลว ยังมีแนวคิดคําสอนหลายประการ ท่ีเปนท้ังหลักธรรมท่ีชวยสนับสนุนเกื้อกูลให
เกิดความเห็นแกตัวและหลักธรรมท่ีเปนฝายตรงขามกันคือเปนปฏิปกษตอกันและกันทําใหเกิด
ความเพียรข้ึน จากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๒ ประการ คือ (๑) หลักธรรมฝายสนับสนุน
ความเห็นแกตัว (๒) หลักธรรมฝายปฏิปกษกับความเห็นแกตัว  

 
 หลักธรรมฝายสนับสนุนความเห็นแกตวั มี ๔ ประเภท ไดแก  

 
๑.  อกุศลมูล : รากเหงาแหงความไมดี   

 
            กรรมเปนเหตุใหเกิดธรรม ๒ ฝาย คือกุศลมูลและอกุศลมูล ท้ังสองขอนี้ทําใหเกิดส่ิง

ตางๆ มากมาย เปนรากเหงาหรือตนตอของความดีและความช่ัว ในท่ีนี้ อกุศลมูล จึงหมายถึง 
รากเหงาแหงความไมดี ตนตอของความช่ัวรายท้ังหลาย เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหจิตใจตัดสินทํา
ความช่ัวราย เปนความรูสึกฝายลบ เม่ือทําหนาตามแลวจะกลายเปนนิสัยท่ีไมดีท่ีสามารถเกิดข้ึนกับ
ทุกคนได ซ่ึงแตกตางกันตามรายละเอียด จึงไดผลท่ีตางกันไป เปนไปไมไดท่ีการกระทําช่ัวรายจะ
กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและหรือผูอ่ืน๘๓ อกุศลมูลจึงมีบทบาทหลักในวิถีชีวิตของมนุษย เม่ือ
เกิดข้ึนเปนผลทําใหจิตใจเสียคุณภาพและเส่ือมสมรรถภาพ โดยเฉพาะอกุศลมูลท่ีมีเจตนาฝายลบ
เปนตัวบงการใหเกิดการกระทําท่ีไมดี 

อกุศลมูลมี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ ความอยากไดของผูอ่ืน ๒) โทสะ ความ
ประทุษรายซ่ึงเกิดจากอารมณไมพอใจในส่ิงท่ีตนประสบ ๓) โมหะ ความเขลาไมรูเทาทันความเปน
จริง ท้ังสามประการนี้ถือไดวาเปนรากเหงาของอกุศลท้ังหลาย เปนแรงผลักดันใหมนุษยเปนผู
ประมาทมัวเมา และคอยครอบงําจิตใจของมนุษยไมใหเกิดปญญา เปนไปในฝายแหงความเส่ือม 
ความประพฤติของมนุษยท่ีมีท้ังช่ัวท้ังดี ก็เพราะมีโลภะ โทสะ โมหะ เปนสมุฏฐานใหคนประพฤติ
ช่ัวเสียหายท้ังแกตนเองและเปนปญหาสังคม พุทธปรัชญาเถรวาท จึงสอนใหหลีกเวนใหหางไกล

                                                 
๘๓ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๕. 



 
 

๗๒ 

และไมใหตกไปในอํานาจของกิเลสดวยธรรมท่ีตรงกันขามนั่นคือกุศลธรรม อีกประการหนึ่ง เม่ือ
มนุษยตกอยูในอํานาจของกิเลสท้ัง ๓ ประการน้ัน ยอมสามารถท่ีจะทําความชั่วไดทุกประเภท 
เพราะเปนธรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดความเสียหาย เม่ือมนุษยมีแตความเขลาแลว ความเห็นแกตัวยอม
ครอบงําได อีกท้ังยังหลงงมงายไมรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ฉะนั้น อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการนั้น เปน
บอเกิดแหงความเส่ือมเสียทุกประการ ดังพุทธพจนท่ีวา… 

 
“มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ คือโลภ...โกรธ...หลง...เม่ือเกิดข้ึนแกโลกมีแต

เกิดข้ึน เพื่อไมเปนประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมสําราญ”๘๔  
 

จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นวา ความโลภอยากไดของคนอ่ืน ความโกรธพยาบาท
และความหลงมัวเมาเฟอฝนนั้น เปนดุจเมฆหมอกบังตาของมนุษยไมใหเห็นส่ิงท่ีเปนความดีงาม 
หากแมนเม่ือเกิดข้ึนในโลกยอมเกิดข้ึนเพื่อส่ิงท่ีไมเปนประโยชนเปนความทุกขเดือดรอนโดยแท 

 
๒. ปมาทะ : หนทางแหงความพลาดพล้ัง  

 
 ความประมาท ไดแก การขาดสติยั้งคิดหรือคิดไมถ่ีถวน ความเฉ่ือยชา ความหยุดนิ่ง 

ทําใหเกิดความผิดพลาดเสียหาย หมายความวา คนประมาทนั้นมักจะเผลอท้ังการคิดการพูดและการ
กระทํา ความประมาทจึงชวยสงเสริมใหประกอบอกุศลอยูเนืองๆ เปนปจจัยเนื่องกันใหทําอยางไม
หยุดยั้ง ทําใหทอดท้ิงทางแหงความดีงาม ไมต้ังใจทําหนาท่ีของตนอยางจริงจัง มักปลอยจิตใจให
ฟุงซานไปตามอารมณและเห็นแกตัวกับอุปสรรคเล็กนอย ความประมาทจึงทําใหไมมีความ
เจริญกาวหนาในดานชีวิตและจิตใจ พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอวา ความประมาทเปนทางแหงความ
เส่ือมเสียหายทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได โดยเฉพาะการประมาทมัวเมาในการดําเนินชีวิต หนาท่ี
การงาน และการศึกษาท่ีจะพึงแสวงหาไดในชีวิตปจจุบันหรือชีวิตในโลกหนา ทําใหประโยชนท่ีจะ
ไดสูญเสียไป ความประมาทนั้นทานกลาววาเปนทางแหงความตาย มีความเกี่ยวของกับอบายมุข อัน
ทําใหมนุษยไมอาจจะดําเนินชีวิตหรือต้ังตัวไวได ไมสามารถไปสูจุดหมายท่ีพึงประสงค เม่ือเกิด
ความประมาทแลวก็ยอมสูญเสียประโยชนทุกอยางได อาจทําให ส้ินชีวิตเพราะความประมาทดวย 
ความประมาทนั้นมักจะมาคูกันกับความสุข เม่ือไรที่สุขสบายเพราะประสบความสําเร็จก็จะนิ่งนอน
ใจหรือเฉ่ือยชา และมัวเมาหลงเพลิดเพลินในความสุข แลวก็จะอางไปเร่ือยไมทําอะไร ถานํามาใชคู

                                                 
๘๔ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 



 
 

๗๓ 

กันกับสันโดษท่ีไมถูกตองคือพอใจในส่ิงท่ีมีอยูแลวไมขวนขวายเลย จะไดความสุขสบายแตฝาย
เดียว ทําใหยิ่งเปนความประมาท ในปมาทาทิวรรคทานกลาวถึงความเกี่ยวของกับความเห็นแกตัววา 
เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนกับความเกียจครานนี้ ความ
เกียจครานยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก๘๕ เพราะฉะน้ัน  เม่ือเกิดความประมาทแลว ความเห็น
แกตัวยอมเกิดข้ึน และเม่ือเกิดข้ึนยอมไมเปนไปเพื่อส่ิงท่ีเปนประโยชนและทําใหเส่ือมประโยชน 
อีกท้ังเปนทางแหงความตายดวย 

 
๓. นิวรณ : ธรรมท่ีปดก้ันทุกเสนทาง  

 
นิวรณ หมายถึง อกุศลธรรมท่ีกั้นจิตหรือปดบังปญญาไมใหบรรลุคุณความดีอันเปน

แนวทางใหบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนของชีวิต มี ๕ ประการ คือ 
๑. กามฉันทะ ไดแก ความพอใจรักใครในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ

ดวยอํานาจกิเลสกาม 
๒. พยาบาท ไดแก ความโกรธพยาบาทอยางแรงกลาดวยอํานาจโทสะ เปนการจองเวร

ลางผลาญผูอื่น 
๓. ถีนมิทธะ ไดแก ความทอแทหรือความครานและงวงเหงาแหง 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ไดแก  ความฟุงซานแหงจิตใจ ความไมอยูกับเนื้อกับตัวของจิตใจ 
๕. วิจิกิจฉา ไดแก ความคิดลังเลไมแนใจ ความสงสัยตอส่ิงตางๆ๘๖ 

           
 พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา นิวรณท้ัง ๕ ประการนี้ เปนศัตรูหรืออันตรายท่ีปดกั้น

ไมใหบรรลุคุณความดีตางๆ โดยเฉพาะถีนมิทธะและอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเปนธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิด
ความเห็นแกตัว  เม่ือทอแทหรือเบ่ือหนายหรือจิตใจฟุงซาน ความเห็นแกตัวไมอยากทํางานหรือไม
อยากทําทุกส่ิงอยางก็เกิดข้ึน ในนีวรณปหานวรรคกลาวยืนยันวา เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ี
เปนเหตุใหถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไป
เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนความไมยินดี ความเห็นแกตัว ความเม่ือยขบของรางกาย ความ
เมาอาหาร และความท่ีจิตหดหูนี้ เม่ือมีจิตหดหู ถีนมิทธะท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็

                                                 
๘๕ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๑๕. 
๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗. 



 
 

๗๔ 

เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๘๗ อีกท้ังการปรารภฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสาท่ียอหยอน
เกินไปก็ทําใหถีนมิทธะและอุทธัจจะเกิดข้ึนได  

 สรุปวา นิวรณโดยเฉพาะถีนมิทธะจึงเปนธรรมท่ีมีอิทธิพลสามารถครอบงําจิตใจและ
สนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว รวมท้ังไมใหบรรลุถึงความดีตางๆ ดวย 
 

๔.  มิจฉาทิฏฐิ : ทรรศนะท่ีมองเห็นผิด  
 

 มิจฉาทิฎฐิ  หมายถึง ความเห็นผิด ความเห็นท่ีผิดจากคลองธรรม เชน เห็นวา ทําดีได
ช่ัว ทําช่ัวไดดี มารดาบิดาไมมี เปนตน และความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข ซ่ึงตรงขามกับ
สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิจะเปนตัวกําหนดความเปนไปของชีวิตและคติสังคม เม่ือเห็นหรือเช่ืออยางใด
แลว การคิด การพูดจา และการกระทําทุกอยางก็เปนไปตามนั้น เชน การถือวาการเสพส่ิงเสพติด
เปนการดี ทําใหคนในสังคมกลายเปนคนเฉ่ือยชาเห็นแกตัว และการเห็นวาความสันโดษหรือความ
ยินดีอยางพอเพียงนั้น เปนคําสอนท่ีไมสามารถพัฒนาใหกาวหนาได จึงไมควรนํามาใชในสังคม 
เพราะทําใหคนเห็นแกตัวไมคิดท่ีจะกาวหนาตอไปได เม่ือเห็นเชนนี้แลว วิถีชีวิตของคนและสังคมก็
เปนไปตามนั้น มิจฉาทิฏฐิจึงเปนจุดเร่ิมท่ีเปนไปเพื่อความเส่ือม ความเส่ือมท่ีมีอยูยอมโนมเอียงท่ีจะ
หลากหลายมากข้ึน มิจฉาทิฏฐิจึงเปนทางใหอกุศลกรรมเกิดข้ึน ไมเปนไปเพ่ือผลที่นาปรารถนาหรือ
ประโยชนสุข มิจฉาทิฏฐิท่ีมาเขากันกับความเห็นแกตัวทํางานจึงมักหาขออางหรือหากลโกงท่ีจะไม
ทํางาน พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา คนท่ีเกิดความเห็นผิดแลว ไมสามารถสรางประโยชนตนและ
ผูอ่ืนได เปนท่ีพึ่งพิงของใครยอมไมได เปนผูท่ีคนท่ัวไปตําหนิติเตียนไมสรรเสริญ เปนโมฆะบุรุษท่ี
ใชชีวิตอยางไรประโยชน กระทําแตส่ิงท่ีไมมีประโยชนและผลาญประโยชนตนเองและผูอ่ืนอยู
เสมอ 
 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๘๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๓, และ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



 
 

๗๕ 

 ๓.๕.๒. ความสัมพันธและความรวมมือ 
 

             หลักธรรมที่กอให เกิดความสัมพันธและความรวมมือในสังคมทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา นาถกรณธรรม: เปนธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ีพ่ึงของตนได มี ๑๐ 
ประการ คือ  

  ๑)  ศีล ความประพฤติดีงาม สุจริต รักษาระเบียบวินัย ประกอบสัมมาชีพ  
 ๒)  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก เรียนใหชํ่าชอง รูชัดเจนและใชได

จริง  
๓)  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดี ไดท่ีปรึกษาและผูแนะนําส่ังสอน

ท่ีดี รูจักเลือกแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  
๔)  โสวจัสสตา ความเปนคนท่ีพูดกันงาย รับฟงเหตุผล  
๕)  กิงกรณีเยสุ ทักขตา เปนผูเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจธุระของสวนรวมและเพือ่น

รวมหมูคณะ รูจักพิจารณา สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย  
๖)  ธัมมกามตา ความเปนผูใครธรรม คือรักธรรม ใฝความรูใฝความจริง ชอบศึกษา 

รูจักพูดรูจักรับฟง นารวมปรึกษาสนทนา  
๗) วิริยารัมภะ ความขยันหม่ันเพียร คือเพียรละช่ัว ทําดี มีใจแกลวกลา บากบ่ัน

กาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ  
 ๘)  สันตุฏฐี ความสันโดษ คือรูจักพอดี มีความสุขความพอใจ ดวยลาภผลปจจัยท่ีหา

มาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน๘๘ 
 ๙)  สติ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําท่ีพูดได ต่ืนและทัน ไมประมาท  
 ๑๐)  ปญญา ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของส่ิงท้ังหลาย

ตามความเปนจริง ทําการดวยปญญา ไมเปนทาสของอารมณ 
          นาถกรณธรรมนี้ ทานเรียกวา พหุการธรรม หรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกาํลัง

หนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวาง
ไพบูลย พุทธปรัชญาน้ันสอนใหรูจักพึ่งตัวเอง ในการประกอบคุณงามความดี ในการยกระดับแหง
ชีวิตของตนใหสูงข้ึน ไมสอนใหคิดแตจะเอาดีดวยการออนวอนบวงสรวง คําสอนขอนี้เปนเหตุให
เกิดหลักเร่ืองทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม (law of karma) การพึ่งพิงตนเองจึงเปน

                                                 
๘๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙-๓๖๑, และ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๓.  



 
 

๗๖ 

คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนาขอหนึ่งท่ีสําคัญ๘๙ การพึ่งตนเองไดหรือการทําตนใหพึ่งได
นั้น แยกออกเปน ๔ ประการ คือ  

๑. สอนใหพึ่งตัวเองในการประกอบคุณงามความดี  
๒.สอนใหพึ่งตัวเองในการยกระดับแหงชีวิตของตนใหสูงข้ึน(วัฒนธรรม)  
๓. ไมสอนใหคิดไดดี โดยวิธีออนวอนบวงสรวง  
๔. สอนใหเขาใจกฎแหงกรรม 
 
อัปปมาทะ : มองอยางรอบคอบอยูเสมอ คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติหรือความ

เพียรท่ีมีสติควบคุม สามารถดําเนินชีวิตโดยมีสติท่ีเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการ
กระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม ไมยอมพลาดโอกาสท่ีจะทําส่ิงท่ีเปน
คุณงามความดีใหเกิดข้ึนในชีวิต๙๐ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจอยางจริงจัง ไมเฉ่ือยชา 
ไมหยุดนิ่ง มีความรอบคอบและรุดหนาอยูเสมอ ความไมประมาทท่ีเจริญหรือทําใหมากยอมยึดถือ
ประโยชนท้ังสองคือประโยชนในภพนี้และประโยชนในภพหนาไวได๙๑เรงทําความไมประมาทให
ถึงพรอมในการกระทําทุกอยาง เพื่อท่ีจะทําใหชีวิตเจริญข้ึน ถามีความไมประมาทแลวชีวิตยอมจะ
พนทุกขได ในอัปปมาทสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบความไมประมาทวาเปนท่ีสุดของ
คุณธรรมท้ังหลาย บรรดาเทาของสัตวทั้งหลายนั้น รวมลงในรอยเทาชางซ่ึงเปนรอยเทาใหญท่ีสุด 
ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้น มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ซ่ึงเปน
คุณธรรมท่ีเลิศท่ีสุด๙๒ พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจัดใหอัปปมาทธรรมหรือความไมประมาทนี้เปน
คุณธรรมท่ีเลิศท่ีสุด เม่ือไมประมาทมัวเมาระมัดระวังแลว ชีวิตก็รักษาไวได การท่ีจะดําเนินชีวิต
หรือทําอะไรตอไปแลว ยอมประสบความเจริญและความสําเร็จดวยดี 

 
จักร : วงลอนําไปสูความเจริญ หมายถึง คุณธรรมนําพาชีวิตใหไปสูความเจริญรุงเรือง

ในสัคม สะดวกปลอดภัย ถือวาเปนคุณธรรมท่ีใหถึงความเปนผูไพบูลยดวยโภคทรัพย และความสุข 
มี ๔ ประการ ดังนี้ 

                                                 
๘๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๔๔.   
๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘.  
๙๑ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓.   
๙๒ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 



 
 

๗๗ 

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือ การอยูในประเทศอันสมควร หมายถึง การอยูในภูมิประเทศ
หรือส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม สมควรแกการประกอบอาชีพ การศึกษา หรือการดําเนินชีวิต หรือ
แมกระท่ังการปรับปรุงส่ิงแวดลอมในท่ีตางๆ ใหเจริญกาวหนาก็ดี ถือไดวาเปนสวนท่ีสําคัญตอการ
พัฒนาตนเองและสังคม 

๒. สัปปุริสูปสสยะ คือการคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การสมาคม การคบหาแตคนดีหรือ
มิตรสหายท่ีดี เปนสัตบุรุษ เปนบัณฑิต แมกระท่ังการสนทนา การเขาไปหา การขอคําปรึกษา หรือ
สอบถามส่ิงท่ียังไมรูเพื่อนําไปปฏิบัติ ก็เปนสวนสําคัญตอการพัฒนาตนเอง 

๓. อัตตสัมมาปณิธิ คือการต้ังตนไวชอบ หมายถึง การตั้งจิตคิดมุงหมายนําพาตนเอง
ไปใหถูกทาง การตั้งตนเองไวในความดี เชน มีความเพียร ไมเห็นแกตัวเปนตน 

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว หมายถึง การมีพื้นฐาน
หรือพื้นเพเดิมท่ีดี ไดสรางสมคุณงามความดีเตรียมพรอมไวต้ังแตตน ความมีบุญหรือความดีท่ีไดทํา
ไวในอดีตท่ีผานมา ซ่ึงจักเปนความดีในอนาคตขางหนาชวยสงเสริมใหพัฒนาตนเองหรืออยูใน
สังคมอยางมีความสุข๙๓ 

พุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา จักร ๔ นี้ เปนคุณธรรมท่ีแวดลอมอยูในตัวของบุคคลผูท่ี
ปรารถนาความเจริญกาวหนาในชีวิต หนาท่ี การงาน หรือการศึกษา หากขาดขอใดขอหนึ่งแลวมี
โอกาสทีจะตกไปสูหนทางแหงความเส่ือมและคุณธรรมขออ่ืนจะสูญสลายไปดวย กลายเปนผูท่ี
ตกต่ําไมสามารถนําพาตนเองไปสูความเจริญกาวหนาได เชน การอยูในถ่ินฐานท่ีไมดี ก็ไมสามารถ
จะคบหาคนดีได ไมสามารถดํารงตนไวชอบได เปนตน สุดทายก็กลายเปนคนไมดี เฉ่ือยชา เกียจ
คราน จักร ๔ จึงเปนคําสอนท่ีมีอุปการะมาก เปนเคร่ืองชวยใหสามารถสรางความดีอ่ืนๆ ทุกอยาง
ได และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลยทุกอยาง๙๔ 

สัมมาทิฎฐิ : ทรรศนะท่ีมองอยางถูกตอง  หมายถึง  ความเห็นชอบ  ความเห็นถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม ถือวาเปนตัวแทของการพัฒนาคนท่ีปญญาเปนแกนกลาง ไดแก ความรู 
ความเขาใจ ความคิดเห็น ทัศนคติ หรือคานิยมท่ีถูกตองดีงามเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม เม่ือรูหรือ
เขาใจถูกตองแลวก็เปนการแกปญหาได ถาเปนการรูหรือเขาใจผิดก็ไมสามารถแกปญหาได จนถึง
ข้ันส่ังสมหรือกอปญหาใหมากข้ึนไปอีก ความเห็นชอบจึงนับวาเปนเร่ืองสําคัญมาก ปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิหรือทางเกิดแหงแนวคิดท่ีถูกตอง ตนทางของความดีงามท้ังปวง มี ๒ อยาง คือ 

                                                 
๙๓ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐, และ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๔. 



 
 

๗๘ 

๑. ปรโตโมสะ ไดแก เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟง
คําแนะนําส่ังสอน เลาเรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน โดยเฉพาะการสดับ
สัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ ไดแก การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือกระทําในใจ
โดยแยบคาย มองส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้น ๆ หรือ
ปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๙๕ 

สัมมาทิฏฐิจึงเปนธรรมท่ีอยูฝายความดีท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงเปนปฏิปกษกับ
มิจฉาทิฏฐิท่ีสนับสนุนความเห็นแกตัวซ่ึงอยูฝายไมดี เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิแลว การที่จะดําเนินชีวิตไป
ในแนวทางท่ีถกตองยอมเปนการงาย พุทธปรัชญาเถรวาทจึงสนับสนุนใหทุกคนมีสัมมาทิฏฐิเปน
เบ้ืองตน และมีวิธีการอื่นๆ ในการกระทําทุกส่ิงอยางใหสําเร็จหรืออยางนอยก็ไมตกไปในฝายไมดี 
เม่ือมีสัมมาทิฏฐิหรือคิดดีแลว การกระทําหรือผลการกระทําท่ีดียอมเปนท่ีหวังได 

สรุปวา ความเห็นแกตัวมีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ 
ดังกลาวแลวขางตน มีท้ังท่ีปรากฎโดยตรง เชน กุสีตวัตถุ และปรากฎโดยเกี่ยวของสัมพันธกับหลัก
คําสอนอ่ืน เชน ทางแหงความเส่ือมในปราภวสูตร และเม่ือเกิดข้ึนเปนทางใหเกิดความเส่ือมเสียแก
ชีวิต หนาท่ีการงาน การศึกษา และแมกระท่ังการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดสําหรับปุถุชนหรือบรรพชิต 
พุทธปรัชญาเช่ือวาเม่ือมีความเส่ือมเสียเปนอุปสรรคตอความเจริญแลวก็ไดเสนอทางแกไขไวดวย 
เชน ความเพียร หรืออารัพภวัตถุ ทางแหงความเจริญคือมงคล ๓๘ เปนตนนอกจากนี้  ความเห็นแก
ตัวยังมีแนวคําสอนท่ีเปนฝายสนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว และแนวคําสอนท่ีเปนฝายปฏิปกษ
ตอกันดวย 

 
๓.๖ สรุป 

 
ในบทนี้เปนการศึกษาแนวคิดท่ัวไปเกี่ยวกับ ความเห็นแกตัวในสังคม พุทธปรัชญา 

เถรวาท ซ่ึงไดขอสรุปวา ความเห็นแกตัวนั้นตางก็มีความรักตนสนองความตองการตนกอใหเกิด
ความเบียดเบียนเปนความเส่ือม มีลักษณะ ๒ อยางคือ ลักษณะของการกระทําของบุคคล เรียกวา 
“คนเห็นแกตัว” อยางหน่ึง ลักษณะของผลการกระทํา เรียกกันวา ความเห็นแกตัว นอกจากนี้ ยังมี
การพิจารณาบางแงมุมท่ีเกี่ยวกับความเห็นแกตัว ในฐานะท่ีเปนพื้นฐานพุทธปรัชญาเถรวาทที่เปน

                                                 
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ : ธรรม

สาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๑. 



 
 

๗๙ 

ปรัชญาชีวิตท่ีมีหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ   เพราะวามนุษยมีอํานาจสองอยางท่ีคอยควบคุมการ
กระทําอยูนั่นคือ ความรูสึก และเหตุผล 

ดังนั้นแนวคิดทางจิตวิทยาซ่ึงใชแกไขท่ีตัวบุคคลเปนรายๆ และใชวิธีการทาง
พระพุทธศาสนา  ความเห็นแกตัวมีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนท่ีสนับสนุนกัน เชน ทางแหงความเส่ือมในปราภวสูตร เปนตน 
และมองวาความเห็นแกตัวนั้น  เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมเปนทางเส่ือมการศึกษา หนาท่ีการงาน และชีวิต 
รวมถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดสําหรับปุถุชนท่ัวไปหรือบรรพชิต พุทธปรัชญาเถรวาทไดเสนอ
ทางแกไขความเห็นแกตัว  นอกจากนี้  ยังมีหลักคําสอนท่ีเปนฝายสนับสนุนใหเกิดความเห็นแกตัว 
และมีหลักคําสอนท่ีเปนฝายปฏิปกษตอกัน  

สําหรับทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนานั้น มีทรรศนะคลายกับ          
พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมองวาความเห็นแกตัวเปนบอเกิดความไมดีคืออกุศลกรรมหลายประการ เปน
ศัตรูตอความกาวหนาและความเจริญตางๆ ทางแกไข คือ อิทธิบาทและการสรางความเพียรพยายาม
ซ่ึงเปนคูปรับสําคัญของความเห็นแกตัวใหมาก และทางแกไขอ่ืนๆ อีก เชน การใชเวลาใหเปน
ประโยชน รูจักพอดี กําลังใจ และการฝกฝนตนเองไมปลอยใหจิตใจฟุงซาน รวมทั้งการอดทนตอสู
กับอุปสรรคและความผิดพลาดตางๆ สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปน
ความทุกขมนุษยตางแสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตางก็  “รักสุข  
เกลียดทุกข” เรียกวาเปน  “ความรักตน”  ความรักนี้เองที่ทําใหมนุษยใฝหาเพื่อสนองตอบความ
ตองการ แตวาความตองการที่ไมเคยหยุดของมนุษยไดส่ิงหนึ่งแลวก็ยังตองหามาใหมและตอไปไม
หยุดและในเม่ืออยูรวมกันทุกคนตางมีความปรารถนาเชนกันจึงทําใหเกิดการละเมิดความรักเปนบอ
เกิดของความเห็นแกตัวกระทําทุกอยางเพ่ือสนองตัณหา มโนสัญชาตญาณเกิดจากสวนลึกของจิต
มนุษยท่ีมีตอตนเอง  จึงเทากับการยืนยันวามนุษยรักตน  พระพุทธศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ี
มนุษยจะรักมากกวาตนดังขอความท่ีไดรับการยืนยันจากพระพุทธองควา  “…เราตรวจตราดวยจิต 
ท่ัวทุกทิศแลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในที่ไหนเลย”  ในความเห็นแกตัวท่ีเปนผลตอตนและ
ผูอ่ืน เราจะเห็นวามีลักษณะที่มีความเก่ียวของกับตนกับบุคคลอ่ืนเปนสําคัญ  ความเห็นแกตัวนั้น
เกิดข้ึนเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคม  แตความเห็นแกตัวมิใชเพียงวาเปนแคความสัมพันธ
ระหวางบุคคล  ยังเปนความรูสึกภายในความเห็นแกตัวไมวาระดับใดจะมีผลคือทุกขท้ังส้ิน  ตัณหา
เปนลักษณะความอยากไดส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ี
จะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันๆ  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหน่ึงตลอดไป    ตัณหานี้แสดงออก
ในรูปความรูสึกอยากไดของคนอ่ืนทําใหบุคคลมีลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากไดส่ิงของมาเปน



 
 

๘๐ 

ของตนโดยการเก็บเอาของผูอ่ืนท่ีมีเจาของมาไวเปนสวนตน ทําใหเกิดการใชวาจาท่ีสอเสียด
ประทุษรายทํารายกันจนเสียชีวิตบุคคลถูกความโลภครอบงํา 

ความโลภ  นี้แสดงถึงความกระหายอยาก เปนความอยากข้ันท่ีรุนแรงมากข้ึน อยากใน
อํานาจละเมิดเบียดเบียนกัน เม่ือความโลภเขาครอบงําแลว  ยอมคิดท่ีจะเอาใหไดโดยไมคํานึงถึง
ความถูกตอง เรียกโลภะวา “อกุศลมูล” แปลวารากเงาของความช่ัวขาดสติสัมปชัญญะไมระงับยับยั้ง
ก็จะแสดงพฤติกรรมรุกรานเพ่ือใหตนไดมาเรียกวาเห็นแกตัว  เปนอภิชฌา เปนความเพงเล็งอันเปน
ความตองการท่ีรุนแรง  การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะการ
กระทบกระท่ังทําใหเกิดการละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยวาจา ดวยใจ การเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการ
เบียดเบียนกันสังคมนั้นยอมหาความสุขไมได  

ดังนั้นการปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบราบร่ืนเรียบรอย มี
ความสุข และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  การนําหลักธรรมมาใชในสังคมกอใหเกิดคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมมีการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน การใหปนส่ิงของ ๆ ตนตอผูอ่ืน การผูกใจคนตอง
อาศัยการใหเปนหลักพื้นฐาน การใหเปนการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผูใหท่ีผูรับพอใจ ใหส่ิงของ  
ใหความชวยเหลือดวยกําลังกาย แรงสมอง ซ่ึงเปนการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แมกระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือ
แผ ใหกับสวนรวม  “การใหทาน  บริจาคส่ิงของ ยอมกําจัดความตระหน่ีออกไปไดในขณะน้ัน  ถา
ยังมีความหวงแหน  เสียดายก็ใหไมได  หรือฝนใจใหความตระหน่ีมันก็ไมลด”...อีกท้ังยังชวยลด 
“อัตตา” หรือความเปนตัว เปนตนของตนเองลงไดบางการใหกับสังคมสวนรวม เปนผูท่ีเอ้ือเฟอ 
เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หรือ สังคมใหเกิดประโยชนมีความสุขอยูรวมใน
หมูดวยดีพึงปฏิบัติหลักการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) มี ๖ 
ประการคือ มีเมตตากายกรรม ไดแก การเขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวย เมตตา นั่นคือ การอยู
ดวยกันดวยการกระทําดีตอกัน ไมเบียดเบียนทํารายกัน แตมุงเนนการสรางความรวมมือกัน เพื่อ
ความผาสุขรวมกัน   

 
 

 



   
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ผูวิจัยไดศึกษาความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ พุทธปรัชญา 

เถรวาทในบทท่ี  ๒  และบทท่ี  ๓ ซ่ึงเม่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบมีท้ังประเด็นความแตกตางและ
เหมือนกัน  ความเห็นแกตัวในสังคมท้ังสองสามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบไดดังตอไปนี้ 

 
๔.๑   เปรียบเทียบความหมายของความเห็นแกตัว 
 

      ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 

     ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคม  โทมัส  ฮอบส  หมายถึง การตอสูเอาชีวิตรอด
ปลอดภัย  อันเกิดจากการที่คนเรามีตัณหา มีความตองการไมรูจักพอ แสวงหาอํานาจ๑ ในการ
แสวงหาผลประโยชนใสตนปกปองอันตรายในชีวิตและยังแสวงหาส่ิงตางๆเพื่ออํานวยความสบาย
สนองความตองการตนเองตางจึงแยงชิงกัน “ตองแขงขันกัน  ทําใหตองดิ้นรนแสวงหาเพื่อความสุข 
เพื่อความอยูรอดความปลอดภัยในชีวิต  ความเห็นแกตัวทําใหมนุษยละเมิดในสิทธิเสรีภาพซ่ึงกัน
และกันเปนความเลวรายทางสังคม”๒  ดังนั้นจะไมมีความม่ันคงใหมนุษยผูใดเลยท่ีจะมีชีวิตยืนยาว
ตามท่ีธรรมชาติไดกําหนดใหมนุษย  ไมวามนุษยผูนั้นจะแข็งแรงขนาดใดหรือฉลาดขนาดใดก็ตาม
ผลสุดทายก็ตองเปนไปตามกฎพ้ืนฐานหรือกฎท่ัวไปของเหตุผลวามนุษยทุกคน ควรพยายามไขวหา
สันติภาพ๓  

      ฮอบส มองวาคนเรามีสิทธิตอตานและตอบโตในการรักษาชีวิตตนเองการที่มนุษยหา
ความปลอดภัยในชีวิตนั้นก็โดยการเขารวมกันในสังคมท่ีเปนกฎธรรมชาติท่ีมนุษยตางหาความ
ปลอดภัย “ในกฎธรรมชาติท้ังหลายจึงตองต้ังอยูบนพื้นฐานของสิทธิในการคุมครองตัวเอง”๔อัน
                                                 

๑ Thomas  Hobbes.  Leviathan, (Middlesex: Penguin Books Ltd.,1968), PP.41-42 . 
๒ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม  ปรัชญาสังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘),หนา ๘๐. 
๓ Thomas  Hobbes.  Leviathan, P. 189. 
๔
 Ibid, PP. 105- 110. 



๘๒ 
 
เปนกฎธรรมชาติท่ีทุกคนตองปองกันตนเองส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีไมสามารถเปล่ียนแปลงไดการที่
มนุษยตองปองกันตนเองโดยการทํารายหรือทําการรุกรานผูอ่ืนกอนเพราะทุกคนมีความกลัว “ตางมี
ความกลัวคนเราตกเปนทาสของความกลัวตาย”๕ การปกปองตนเองจึงเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยรุกราน
กัน ฮอบส กลาววาสังคมตองมีกฎเกณฑมีระเบียบเพ่ือ เปนการสรางความสงบสุขสังคมมีความ
ไววางใจกันโดยมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหง ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน  สมาชิกของสังคมยึดม่ันอยูในหลักการของกฎระเบียบเพื่อปองกันมิใหทุกคนละเมิด
กันเองในความไมรูจักพอของมนุษยเพราะมนุษยมีแตตัณหาจึงทําใหทุกคนยอมรับในกฎกติกา 
ถึงแมวาตัณหาจะถูกบดบังทัศนวิสัยของคนเราแตก็ไดพลังของเหตุผลท่ีมองเห็นประโยชนของตน 
การมีเหตุผลไมใชเพื่อดับตัณหาแตเพื่อสอนตัวตัณหาใหงดการกระทําบางอยางและยอมรับกฎ
บางอยางเมื่อทุกคนกลัวดวยเหตุเพราะวาผูอ่ืนก็มีความสามารถเทาเทียมกับตนจึงตองมีองคกรท่ีมี
อํานาจข้ึนมาคุมครองความปลอดภัยในชีวิตของ ทุก ๆคน๖  อํานาจความตองการทางธรรมชาตินี้
เปนความตองการเพื่อการมีชีวิตรอดปลอดภัยเปนส่ิงท่ีทุกคนปฏิเสธไมได   

      ในสังคมพุทธปรัชญาการดํารงชีวิตของทุกชีวิตเปนการมุงประโยชนตน  เปนความ
ตองการที่จําเปนสําหรับชีวิต ในการดํารงชีวิตอยูของมนุษย และแกปญหาท่ีเปนความทุกข “ปญหา
เกี่ยวกับชีวิตดานในหรือปญหาทางจิตใจ”๗ การกระทํานั้นเปนการสนองตอบความตองการดาน
ตางๆ ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจ ท่ีกอใหเกิดความสุขแมความตองการทางรางกายเปนส่ิงท่ีมีความ
จําเปนตอการดํารงอยูของชึวิต นั่นหมายถึงวารางกายจะเคลื่อนไหวหรือทําตามหนาท่ีตางๆไดนั้น 
แตปจจัยหลักคืออาหารท่ีตองหามาสรางและหลอเล้ียงรางกายไวซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมมีส่ิงใดมากําหนด
และหามไดและมีขีดจํากัดแตดวยเหตุวามนุษยยังมีความตองการมนุษยนั้นมีกิเลสจึงไมสามารถ
กําหนดไดวาขีดความตองการมีเพียงใดอยู ท่ีกลไกทางสมองท่ีส่ังสมมาจากประสบการณ
ส่ิงแวดลอม การฝกฝนอบรม “ในสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของของตางถ่ินตางยุคสมัยไมเหมือนกัน”๘ 
แตละคนมีระดับความตองการมากนอยแตกตางกัน ข้ึนอยูกับการเรียนรู  ความตองการทางจิตใจ
เปนความตองการที่สลับซับซอนละเอียดออน ตองการท่ีจะดํารงชีวิตใหมีความสุข และมีความ
เปนอยูท่ีดี 
                                                 

๕
 Ibid, P. 145. 

๖ ทินพันธ นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง, ( กรุงเทพฯ: สหายบลอกและการพิมพ. ๒๕๔๖)
หนา ๗๐. 

๗ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๕. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมิกจํากัด,๒๕๑๔), หนา ๙๑๗. 
๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๑๘. 



๘๓ 
 

ข.ประเด็นความตางกัน 
 

       ในการดํารงชีวิตในปรัชญาสังคม ฮอบส เปนการมุงท่ีประโยชนตนท่ี ตองการจะสราง
อํานาจมาเพ่ือการปกปองคุมครองชีวิตทรัพยสินของตนทุกคนตางมองวาเปนส่ิงจําเปนท่ีจะใชใน
การดํารงชีวิตอยูของตนและธรรมชาติมนุษยจะรักการเปนอิสระความปรารถนาความสุข การหวัง
ผลประโยชนตนทําใหเกิดเปนการแกงแยงอันเนื่องมาจากมนุษยนั้นมีตัณหาตามท่ี ฮอบสกลาว 
ฮอบส เห็นวาจากสภาพความโหดรายท่ีเปนเหตุของสงครามอันเปนส่ิงท่ีทําใหทุกคนตองปองกัน
ตนเองผูท่ีมี อํานาจก็จะสามารถสรางความม่ันคงของสังคมหรือรัฐท่ีจะทําใหสมาชิกเกิดความสุข
แทจริง “ความปรารถนาสวนตัว (Personal desire)  ในการสรางอํานาจใหตนเองชีวิตทุกชีวิตปารถ
นาส่ิงท่ีดีใหกับตน  ซ่ึงจําเปนตอการมีชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย”๙  การสรางมิตรไมตรีนั้นเปนการ
เช่ือมโยงไปสูความสงบในสังคมแตทุกคนตางก็มีวิธีการท่ีตางกันตามลําดับของหนาท่ีในสังคมแต
รวมเปนความปรารถนาเพ่ือตนเอง  สวนความปรารถนาสวนรวม (Impersonal  desire)  เปนความ
ตองการทางสังคม  เนนการดํารงชีวิตใหเปนท่ียอมรับนับถือ อยากดี อยากเดน มีความเปนอยูดีกวา
บุคคลอ่ืนการทํางานเพ่ืออุทิศตัวใหกับสวนรวมโดยถือประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ังแมวาการกระทํา
นั้น  “ทุกคนมุงไปสูจุดหมายเดียวกัน”๑๐  

สวนในสังคมของ พุทธปรัชญาเถรวาท  แมวาจะแสวงหาความสุขทางกายแตวา
ความสุขนี้เปนความสุขท่ีไมไดพอกพูนดวยตัณหาเปนความตองการท่ีทําใหจิตใจมีความสุข
ความเห็นแกตัวนี้เองท่ีมนุษยหลีกหนีตอกิเลสเพื่อความอยูรอดและความปลอดภัยส่ิงเหลานี้นับเปน
พื้นฐานท่ีจะสามารถทําใหชีวิตรอดปลอดภัยและยังสรางความสุขใหกับตนเม่ือธรรมชาติของมนุษย
ท่ีตองดิ้นรนจึงไดนํามาพิจารณาเพื่อกําหนดจุดหมายทางการศึกษาของพระพุทธศาสนามี ๒ 
ประการ๑๑ คือ  ๑) มนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ ความตองการทางรางกาย จึงเปนส่ิงท่ี
เล่ียงไมได มนุษยตองกินตองใช ปจจัย ๔ เปนหลักสําคัญท่ีมนุษยตองการ การพัฒนารางกาย แมวา
จําเปนแตก็มิใชธรรมชาติสวนเดียวของมนุษย มนุษยยังมีธรรมชาติอีกสวนหนึ่งคือจิตใจ ท่ีจะทําให
มนุษยพูด และทําดีหรือช่ัว ตามท่ีไดรับการอบรมมา ๒) มนุษยแตกตางกันไมวาจะเปน ความคิด 
ความเช่ือ วาจา ความประพฤติ ท้ังความพอใจ ไมพอใจในส่ิงตางๆสติ ปญญา ความสามารถทางกาย 

                                                 
๙ Thomas Hobbes.   Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 184. 
๑๐  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๐๙. 
๑๑ ปรีชา ชางขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สามัคคีสาสน จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๓๗. 



๘๔ 
 
สุขภาพ ตระกูล เช้ือชาติ แตทวาแมมนุษย จะตางกันแตส่ิงเหลานี้ มนุษยก็มีสวนท่ีเหมือนกัน คือ มี
ความทุกข และตกอยูในกฎแหงธรรมชาติซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวากฎแหงกรรม 

 ดังนั้น ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของ  โทมัส ฮอบส กับสังคมพุทธปรัชญา   
เถรวาทเห็นวา มีความตางกันในดานความปรารถนาชีวิตของตนความตองการขั้นปฐมภูมิ 
(Primary)อันเปนความตองการทางชีววิทยาหรือเปนความตองการทางกายภาพเปนความตองการ
ข้ันพื้นฐานอันดับแรกหรือข้ันตํ่าสุดของมนุษยซ่ึงจําเปนในการดํารงชีวิต เพื่อการมีชีวิตอยูและ 
เปนมาแตกําเนิด ในฐานะท่ีเปนอินทรียทาง กายภาพท่ี เปนแรงขับ เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนเอง
ของส่ิงมีชีวิตเพื่อความอยูรอดของตน  ธรรมชาติไมมีเกณฑท่ีแนนอนตายตัวนั่นเอง๑๒ ในความ
ตองการพื้นฐานท่ีส่ิงมีชีวิตตองการ “เปนการมองโลกทางชีวภาพเปนกระบวนการแรกคือการที่แต
ละคนตางก็พยายามท่ีจะดํารงตนตอไป”๑๓ เพื่อเหมาะสมแกความอยูรอด โลกทางชีวภาพ  คนเรายัง
มีฐานะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือการเปนสมาชิกของโลกท่ี เปนความปรารถนาความสุขในชีวิต
นั่นเอง  
 
๔.๒   เปรียบเทียบลักษณะของความเห็นแกตัว 
 

๔.๒.๑  ลักษณะท่ีตนเองไดประโยชน และ การเบียดเบียน 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 

     จากบทท่ี ๒ และบทท่ี๓ ผูวิจัยกลาวถึงลักษณะความเห็นแกตัวท่ีตนไดประโยชนและ
การเบียดเบียนจึงไดนํามาเปรียบเทียบกัน  ฮอบส มองวาการมุงแตประโยชนตนเปนสาเหตุทําให
เกิดการรุกราน ประโยชนตนนั้นเปนลักษณะการไดมาเพ่ือตนเองจึงทําใหเกิดการเบียดเบียนกันจะมี
การแกงแยงและทําใหมีการไดเปรียบเสียเทียบเกิดเปนความคิดท่ีแตกตางกันเม่ือความคิดตางกันเกดิ
ความขัดแยงระหวางสองฝายจึงทําใหเกิดการชิงชัยเพื่อตนเองเปนผูครอบครอง มีการแขงขันกัน
เพื่อใหตนเปนเจาของเกิดการแบงออกเปนฝาย ลักษณะผูท่ีเห็นแกตัวนั้นจะแสดงออกอยางใดอยาง
หนึ่งซ่ึงตางจะมีวิธีการที่ตางกันจึงกอใหเกิดการละเมิดสิทธิและรุกรานซ่ึงกนั 

                                                 
๑๒ Charles Darwin, The Origin of Species, New York: Pemguin Books, 1983. Chapter 3.  
๑๓ สมภาร พรมทา, ทุกขในพุทธปรัชญา, หนา ๘๑ 



๘๕ 
 

 ฮอบส เห็นวาการใหมนุษยมีอํานาจนั้นนําไปสูปญหาการตัดสินวาการกระน้ัน ผิด หรือ ถูก 
สังคมจึงตองสราง ความยุติธรรม (Justice) เพื่อเปนรากฐานของความเจริญ สังคมใดก็ตามท่ีขาด
ความยุติธรรมไมอาจกาวไปสูความเจริญรุงเรืองได ไมวาจะเปนความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมหรือ
สภาพทางจิตใจ  ตราบใดท่ีคนในสังคมยังไมวางส่ิงตาง ๆยังยึดม่ัน เกี่ยวกับฐานะ ความรวย ความ
จน ยศ เกียรติออกไป ตราบนั้นก็จะไมมีความยุติธรรมเกิดข้ึน กฎหมายสรางความเสมอภาคถาทุก
คนกระทําตามกฎหมาย “ในท่ีท่ีไมมีกฎหมายจะไมมีความยุติธรรม”๑๔  ความยุติธรรมมาจากการ
ปฏิบัติตามหนาท่ีของคนในสังคมใหประสานกลมกลืนกันไมมีการแบงชนช้ันใดๆ มีความเทาเทียม
กัน ทุกคนมีโอกาสเสมอกัน ความยุติธรรมจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือ “การตัดสินคดีความตัดสินโดยไม
ลําเอียง”๑๕ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน  “คนท่ีเสียเปรียบจะตองไดรับการชวยเหลือเพื่อใหสามารถ
แขงขันกับคนท่ีไดเปรียบ”๑๖ เดือดรอน “เสรีภาพของแตละคนจึงตองมีขอบเขต และขอบเขต
ดังกลาวนี้ทุกคนตองมีความเทาเทียมกัน ไมมีใครมีเสรีภาพกวางหรือแคบกวาใคร”๑๗ กลายเปน
ปญหาท่ียอมรับกันวาสัตวประเสริฐสามารถรังแกสัตวท่ีมีสติปญญาดอยกวาหรือมีกําลังนอยกวา   

สวนสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ลักษณะการอยูรวมกันนั้นเผลประโยชนนั้นจะ
นําไปสูการ ชิงชัยหรือการขัดแยงอันเกิดจากความไมยุติธรรมเปนการสรางความตางในดาน
ความคิดของคนในสังคม   การอยูรวมกันในสังคมคือการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  “การไมเบียดเบียนการ
กระทําใดที่ทําแลวไมเบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอ่ืนท้ังไมเดือดรอนใจในภายหลัง  การ
กระทํานั้นเปนความดีมีความสุข”๑๘ การท่ีไมเบียดเบียนรุกรานกันเกิดความไมชอบธรรมไมมี
คุณธรรมแสดงความเห็นแกตัวเปนความทุกขทําใหมนุษยตองตอสู เพื่อความถูกตองตาม
แนวความคิดตน  “การกําจัดความเห็นแกตัวในการอยูรวมกันในสังคมจัดวาเปนความดีอันแท
แทจริง เพราะสามารถใหความสุขอยางยิ่ง”๑๙ โดยปกติความสุขท่ีปราศจากความเห็นแกตัวจะ

                                                 
๑๔ Thomas Hobbes, Leviathan, p. 188. 
๑๕ นายอธิราช  มณีภาค, “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการยุติธรรมในพระวินัยปฎกกับ

กระบวนการยุติธรรมของกฎหมายไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๗. 

๑๖ สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๑. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๒. 
๑๘ ฟน  ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา  

๒๘๖. 
๑๙  บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร (Ethics), พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๕๐), หนา ๒๒๔. 



๘๖ 
 
สามารถปลดเปล้ืองความยุงยากทางสังคมการกระทําท่ีเปนไปตามกติกาเปนความสุขท่ีมีคุณความดี 
มีคุณคา เปนความบริสุทธ์ิไมมีโทษตอทางดานจิตใจเกิดความเปนธรรมสรางความเจริญซ่ึงสงผลใน
การชําระลางภายในจิตใจเกิดความสุขทางจิตใจเปนการทําลายลางอกุศลธรรม (ความช่ัว) ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีนารังเกียจ นอกจากนี้ ในสังคมปจจุบันท่ีกําลังมีแตความแตกแยกทางความคิดแตกแยกทางดาน
การกระทํา ตางก็เรียกรองความยุติธรรม ความเปนธรรม 

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส เห็นวา สภาวะธรรมชาติ เม่ือยังไมมีรัฐหรือ

ประชาคมการเมืองสังคมมนุษยตางมุงหวังในผลประโยชนแยงชิงระหวางกันและกัน  “เขา
กลายเปนศัตรูกัน”  ทุกคนตอสูกันตลอดเวลา คนเราตกเปนทาสของความกลัวความคิดเห็นท่ีตางกัน
เหตุผลตางกันกอใหเกิดความขัดแยงในเร่ืองของประโยชนตนสรางปญหาใหกับสังคม จําเปนตองมี
โครงสรางของสังคมคือ มีระบบการของรัฐการบริหารการปกครอง  ตางทําตามหนาท่ี  การ
ปกครองกระทําโดยรัฐท่ีมี  “ความชอบธรรมในการปกครองในท่ีนี้โดยผานทฤษฎีสัญญาสังคม 
ความสัมพันธเชิงหนาท่ีระหวางการปกปองคุมครองและการเชื่อฟง” ๒๐ การแขงขันก็ตองเช่ือฟงใน
กฎเกณฑนั้น ๆ 

 การที่ทุกคนตางมุงแตประโยชนของตนน้ันจะไมทําตามกติกาตางก็จะรุกรานซ่ึงกัน
และกัน โครงสรางของสังคมเปนส่ิงท่ีสามารถควบคุมใหทุกคนไดรับความยุติธรรมในเร่ืองของ
ผลประโยชน  สังคมท่ีมีผูนําท่ีสามารถใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัดสมาชิกมีความสุข
ไดรับประโยชนความรวมมือยอมเกิดข้ึน  “รัฐถูกสรางข้ึนมาอยางดีเทาใด  กิจสาธารณะก็จะยิ่ง
สําคัญกวากิจสวนตัว”๒๑ นี้คือความเขมงวดของกฎท่ีสมาชิกในรัฐท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขแตถา
สมาชิกไมกระทําตามหรือการปลอยใหกฎหยอนยานเพราะรัฐไมมองเร่ืองความสุขของสมาชิกก็จะ
ทําใหสมาชิกหยอนยานเพิกเฉย ในสังคมขาดความเปนระเบียบเกิดการรุกรานไมรักษากฎท่ีเกิดจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืน ถือเปนการใชเสรีภาพเกินขอบเขต เชน  นายขาวเปนนักฟุตบอลทีม A นายดํา
เปนนักฟุตบอลทีม  B  ท้ังสองแขงขันกันเพื่อใหทีมของตนชนะแตในขณะทําการแขงขันท้ังนาย
ขาวและนายดําตางก็ไดรับใบเหลืองท้ังคูเพราะกระทําผิดกฎกติกา  และในท่ีสุดท้ังสองก็ไดรับ

                                                 
๒๐ Thomas Hobbes. Leviathan, pp. 183-184. 
๒๑ วิภาดา กิตติโกวิท, แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, โดย ฌอง ฌากส รูสโซ 

พลเมืองแหงเจนีวา, (กรุงเทพมหานคร:  ออฟเซ็ท  เพรส  บริษัท จํากัด.๒๕๕๐), หนาที่ ๑๔๗. 



๘๗ 
 
ใบแดงอีก  เขาถูกไลออก  จากการเลนฟุตบอลในคราวน้ัน ตางมุงหวังในผลประโยชนของตนเอง
เปนลักษณะของการตอสูเปนการกระทําท่ีจะทําใหตนไดรับประโยชนแตเปนการกระทําท่ีผิดกติกา 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาผลประโยชนสามารถสรางความเจริญใหกับตน 
บุคคลจะตองมีความซ่ือสัตยตางรูในหนาท่ีและการรักษาประโยชนท่ี เปนส่ิงสําคัญ เพราะหากขาด  
ความซ่ือสัตย  แลว สังคมจะมีแตความวุนวายไมไวใจซ่ึงกันและกัน เกิดความไมสงบไปท่ัว ไมรูส่ิง
ไหนจริง ส่ิงไหนเท็จ ความซ่ือสัตยระดับบุคคลก็จะกลายเปนคนไมนาเช่ือถือมีปญหาอยูตลอดเวลา
ไรซ่ึงเกียรติภูมิ เปนท่ีดูถูกได ซ่ึงความซ่ือสัตยท่ีวานี้ รวมไปถึงการมี สัจจะ พูดจริงทําจริง ไมโกหก
หรือพูดเหลวไหล พูดคําไหนเปนคํานั้น คนเชนนี้ไปท่ีใด ยอมเปนท่ีเคารพนับถือวาเปนคนมีเกียรติ
ศักดิ์ศรี เปนขอสําคัญ ถาทุกคนทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต ยอมจะทําใหสังคม และ
ประเทศชาติมีความม่ันคง สงบสุข อันมีผลดีตอประชาชนในสังคม  

      การไมเบียดเบียนเปนอกุศลเปนความสุขเกิดข้ึนท่ีจิต เพราะหากจิตของเราสะอาด คือ
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมเบียดเบียนตนเอง  จิตของเราก็มิตองไปกังวลใหเกิดทุกขการเขนฆาถือ
เปนบาป เปนโทษ ไมกอประโยชน เปนบาปอกุศลตอตนเองและผูอ่ืน “การไมทําบาปท้ังปวง การ
ทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว”๒๒ ตามท่ีพระพุทธภาษิตท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา 
“อัพพะยาปชฌัง สุขัง โลเก แปลวา การไมเบียดเบียนกันเปนความสุขในโลก” การไมเบียดเบียนกัน
ไมรุกรานกันกอใหเกิดความสุขตางจะมีความรักกัน มีความเมตตาตอกัน ความรักเปนพื้นฐานของ
ชีวิตท่ีอยูรวมกันในสังคมผูนั้นยอมมีทุกข เราเบียดเบียนเขา จิตของเราน้ันก็ยอมมีทุกข  แตหากเรา 
ละจากการเบียดเบียนได จิตของเราก็จะผองใส ไมมัวหมอง ไมติดอยูในกิเลส  การเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันเปนบาปทําใหผูกระทํามีจิตใจเศราหมองเปนทุกข  

ดังนั้นประโยชนตนเองและความเบียดเบียนในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทมีความตางกันการใชหลักการของความยุติธรรมอยูท่ีกฎกติกาทางสังคม
เนื่องจากคนในสังคมมีอยูหลากหลาย การท่ีจะทําใหเห็นพองตองกันท้ังหมด เปนการยาก 
ผูปกครองตองใชหลักธรรมของผูปกครองรัฐสรางความสุขใหกับคนในรัฐซ่ึงเปนการใชอํานาจ
ธรรมทางการเมืองความหมายของคําวาธรรมในทางการเมืองเปน ๔ ประการ๒๓  คือ รัฐตองทําให
ประชาชนมีความสุขดวยธรรม (ความเสมอภาค) โดยธรรม (ความยุติธรรม) อันเปนธรรม   (มี
ความถูกตองตามระบบการบัญญัติกฎ ไมเปนการทําลายเสรีภาพของประชาชน) และตามธรรม   

                                                 
๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๒๓ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิธีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๑๙. 



๘๘ 
 
(ตามขอบเขตอํานาจแหงรัฐท่ีไดรับการเห็นชอบโดยประชาชน๒๔ ซ่ึงในหลักของการปกครองของ
สังคมแตละสังคมจะคํานึงในหลักความเปนธรรมและความชอบธรรมในสังคม  

 
๔.๒.๒ ลักษณะท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนและความสําคัญตน  

 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา หากพฤติกรรมท่ีมนุษยเอาแตประโยชนตนยึด

ตนเองเปนศูนยกลางเอาความคิดเห็นตนเพียงฝายเดียวส่ิงท่ีตามมาคือการขัดแยงกันมนุษยจะไมมี
ทางปกปองคุมครองตนเองไดจากศัตรูหรือจากการเบียดเบียนไดเลยการท่ีบุคคลมาอยูรวมกันตางจะ
มีกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติรวมกันการใชส่ิงของท่ีเปนของสวนรวมรวมกันทุกคนมีความตองการให
ตนไดประโยชนการใชของรวมกันในที่สาธารณหรือสถานท่ีตางๆการลัดคิว การลัดข้ันตอนการฝา
ฝนกฎระเบียบในขณะท่ีคนอ่ืนท่ัวไปตองรอตามข้ันตอน ตามกฎระเบียบท่ีถูกวางไว “การผิดกติกาก็
ถือไดวาอยุติธรรม และนิยามของความ อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากการไมกระทําตามกติกา 
และอะไรก็ตามที่ไม อยุติธรรมก็ถือวายุติธรรมความมักงายท่ีเกิดข้ึนเปนลักษณะท่ีตนเองได
ประโยชนเปนโทษตอผูอ่ืนโดยไมคํานึงวาบุคคลอ่ืนท่ีกําลังปฏิบัติตามกฎระเบียบจะมีความ
เดือดรอนหรือไมในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  “การมีความสามารถเทาเทียมกันเชนนั้นกอใหเกิด
ปญหานําไปสูความไมม่ันใจเกิดการทะเลาะกันหรือเกิดการขัดแยงเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการทํา
ใหตองรุกรานโดยใชความรุนแรงหรือเกิดความจําเปนท่ีตองปองกันตนเองใหปลอดภัย”๒๕  ฮอบส
ใหทรรศนะสภาพธรรมชาติ(State of Nature) โดยปราศจากกฎหมายตางจะใชเสรีภาพตนสรางส่ิงท่ี
ไมมีระเบียบในสังคมกอใหเกิดโทษตอผูอ่ืน เพราะมนุษยนั้นเพียงอยูภายใตกฎของธรรมชาติ “ทุก
คนจึงมีสิทธิและเสรีภาพตามธรรมชาติเทาเทียมกัน(Natural Right)W๒๖ มนุษยไมอาจจะควบคุม
ความเปนไปในสภาวะตามธรรมชาติตางรักษาสิทธิของตน ทุกคนตางก็เปนปจเจกชนไมสามารถ
ควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวไดซ่ึงเปนอันตรายตอสังคม ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้ของทุกคน

                                                 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 
๒๕Ibid , PP. 103-112. 
๒๖John Dunn, The Political Thought of John Locke And Historical Account of The 

Argument of Two Treatises of Government, ( London : Cambridge University, 1969),  p. 108. 



๘๙ 
 
จึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาลท่ีจะใชรักษาสิทธิของทุกคนโดยผานรัฐ ผูท่ีละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังอันเปนอํานาจของรัฐนั่นเอง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา การสําคัญตนวาตนสําคัญกวายอมจะกอใหเกิดโทษ
และยังสงผลตอสังคมทําใหการพัฒนานั้นลาชาเชนการไมใหโอกาสผูอ่ืนท่ีมีความสามรถเพื่อใหเกิด
การพัฒนาอันเกิดจากการไมละวางใหผูอ่ืนกอนดังนั้นความทะนงตนตองปรับเปล่ียนมาเปนการ
พัฒนา  “พวกเราทุกคน สามารถเขาใจธรรมะได เพราะธรรมะคือ ท่ีมาของธรรมชาติ และเราก็เปน
สวนหนึ่ง ของธรรมชาติ ถาเราลดความเห็นแกตัว ลงมากเทาไร ออนนอมถอมตัว ลงเทาไร เราก็จะ
เขาใจกฎ ของธรรมชาติ”๒๗   ความสําคัญตนท่ีเกิดข้ึนมีผลทางดานชีวิตจิตใจ (Mental life) ของเรา 
“อารมณ” (Emotions) มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอคุณภาพและความหมายแหงการดํารงอยูของเรา
อารมณความรูสึก(emotions, feeling) ของมนุษยซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญความสัมพันธระหวาง
มนุษย ชีวิตทางจริยธรรมสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง อารมณความรูสึกในฐานะองคประกอบสําคัญ
ในกระบวนการทางจริยธรรมการขัดเกลา อันปรากฏอยูในวัฒนธรรมตางๆ  จะชวยใหมองเห็นมิติ
ทางอารมณของมนุษยท่ีมองเห็นวิธีการที่ทําความเขาใจมนุษยดานจิตใจซ่ึงอาจจะแตกตางกันไปใน
แตละความคิด วิธีคิดเหลานั้นยอมจะชวยใหเราไดเรียนรูและเขาใจผูอ่ืน 
 

ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาสังคม โทมัส ฮอบส เห็นวาการรุกรานเพ่ือประโยชนตนอันเนื่องมาจาก

มนุษยมีความหวาดกลัวจะไมไดรับในส่ิงท่ีตนจะไดรับ จึงตองปกปองคุมครองตนเองคนเรายอมมี
สิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอผลประโยชนตนเองมีสิทธิปฏิเสธการทําลายและ
ปกปองชีวิตคนเรามีเสรีภาพในตนเองแมจากการคุกคามท่ีชอบดวกฎหมาย เพราะขอตกลงใด ๆ ท่ี
ไมมุงตอการคุมครองความปลอดภัยของคนเรายอมเปนโมฆะ ดังนั้นจะส่ังใหเขาทํารายหรือ
กลาวหาตัวเองไมได คนเรายอมมีเสรีภาพท่ีจะไมเช่ือฟง ถาองคอธิปตยคุมครองตัวเขาไมไดเขาก็ไม
ตองเช่ือฟงอีกตอไป๒๘ เปนการปองกันการถูกรุกราน เพื่อความปลอดภัยในชีวิต ฮอบสไปยึดม่ัน
และยอมใหมีบุคคลคนเดียวมีอํานาจตัดสินใจสูงสุด   อํานาจบังคับท่ีเขมแข็งเพียงหนึ่งเดียวจะทําให
สังคมของปจเจกบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติไดรับความปลอดภัยมิตองมีความหวาดระแวงแต 

                                                 
๒๗ ส .ศิ ว รั กษ , ทางออกของสั งคม , ปาฐกถา ในงาน เ วที ประชาทรรศน  ณ  คุ รุ สภ า 

กระทรวงศึกษาธิการ วันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๓, (อัดสําเนา) 
๒๘ Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 159-167. 



๙๐ 
 
เม่ือถึงเวลาการเปล่ียนแปลงบุคคลก็จะเกิดรูปการบริหารใหมมีการปรับเปล่ียนผูบริหารตลอด
ผูปกครองมักลืมตนวาตนเปนผูรับใชกฎหมายและจะทําหนาท่ีนั้นเพียงระยะหน่ึง  ไมใชนายท่ีอยู
ตลอดหรืออยูเหนือกฎหมายเสมอไป  อุปสรรคสําคัญท่ีสุดท่ีตองปรับเปล่ียน  ผูปกครองปกครองโด
ทําใหขาดความตอเนื่อง” ๒๙ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ปญหาความเปนอยูของสังคม เนนในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ
กับศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ  เปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิต และศาสนาใหเราเขาใจ การ
ดําเนินชีวิตใหดีท่ีสุดไดอยางไรเปนประโยชนแกคนเราไดอยางไร มีลักษณะเปน “คําสอนให
ปฏิบัติ” สงเสริมใหรูเพื่อนําไปปฏิบัติ เนนหลักปฏิบัติ เพราะจุดหมายสูงสุดของ การรูแจงตน (Self-
realization)  จึงกลาวไดวาพุทธศาสนามีลักษณะเปนปรัชญาชีวิตในปรัชญาความเห็นแกตัวความ
ปรารถนาของมนุษยมีอยู  ๒  ประการหลัก คือ  ประการแรก  ความสําเร็จในทางโลก ซ่ึงลวนเปน
เร่ืองทางกาย  และประการที่สอง  ความสําเร็จในทางธรรม  เชน  มีความสุข  สบายใจ ไมทุกขใจ ไม
เดือดรอนรําคาญใจ  ลวนแลวเปนเร่ืองท่ีใจคนสวนใหญจะวิ่งหาความสุขทางโลกกันช่ัวชีวิตแลวก็
พบวาทําไมถึงหาจุดท่ีพอไมไดสักที ในท่ีสุดเขาก็เสียชีวิตไปโดยไมพบความสุขท่ีแทจริงความสุข
จากความสําเร็จทางโลกท่ีเปนอนิจจังและปราศจากความสุขทางใจซ่ึงไมเคยแสวงหาเลย  

ดังนั้นความสําคัญตนการกระทําท่ีเปนโทษตอผูอ่ืนมีความแตกตางในปรัชญาของ
โทมัส ฮอบสกับ พุทธปรัชญาเถรวาท ตามทรรศนะของนักปรัชญาถือวา  มีความแตกตางได ๓ 
ประการ ไดแก ๑) จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสเปนสังคมการตอสูเพื่อความอยูรอดปลอดภัย
แสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพัฒนามุงสูความเจริญทางดานอุตสาหกรรม  สวน
ในสังคมของพุทธปรัชญาเถรวาทมุงหาความสุขทางกายและทางใจมุงท่ีการพัฒนาทางดานจิตใจ ๒) 
เกณฑและหลักการอยูรวมกันอยูท่ีการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  ๓) 
หลักเกณฑการตัดสินของสังคมตองมีในประชาคมการเมืองเทานั้นเปนอํานาจและเคร่ืองมือลงโทษ
ผูกระทําผิด   

 

                                                 
๒๙  วิภาดา กิตติโกวิท แปล,  สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง,  หนาที่ ๑๒๖. 



๙๑ 
 

๔.๒.๓ ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน และความทะนงตน  
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
 สังคมของ  โทมัส  ฮอบสเปนการเมืองการปกครอง เปนกลุมเกี่ยวกับการใชอํานาจ 

เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยเปนประโยชนตอบุคคลในสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพใน
การดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง จัดระบบ
โครงสรางเพื่อควบคุมดูแลใหผูคนในสังคมใหไดรับความสุข โดยทุกคนปฏิบัติตามบรรทัดฐาน 
มิฉะนั้นจะเกิดการไรระเบียบ  ถาไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการละเมิดตอ
กัน สังคมอยูรวมกันดวยสันติสุขแลว ยังมีผลตอการท่ีจะธํารงอธิปไตยของสังคมโดยสวนรวมให
ไดรับความปลอดภัยเปนประโยชนตอทุกคนในสังคม อันเปนหนาท่ีของผูปกครองจะตองทําดูแล
โดยการเสียสละท่ีสูงมากแตเนื่องจากตองใชอํานาจจึงทําผูปกครองเกิดเปนความทะนงตนในหนาท่ี  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มนุษยตองรูจักสรางความดี“เนื่องจากความดีไมไดดี
เพราะธรรมชาติ  แตไดมาจากการเรียนรู ความรูคือความดี๓๐การสรางคุณธรรม  “ของคน ถือวา เปน
เคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีทําใหเราไดมาซ่ึงส่ิงท่ีดีในอนาคต”๓๑  คุณธรรมรูจักละและปลอยวางเสียสละใน
การทํางานตอสวนรวมเพื่อเปนประโยชนตอทุกคนในสังคม ส่ิงท่ีมนุษยสมมติทําใหมนุษยทะยาน
อยากไมจบส้ินแกงแยงในอํานาจนั้นๆ การอยูรวมกันตองเสริมสรางส่ิงท่ีเปนประโยชนส่ิงดีงาม
ปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันใหเกิดความสันติ ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากลาวถึงหลักธรรมท่ี
ใชในการปฏิบัติตนสําหรับทุกคนท่ีมีความรักใหเกิดความดีตอกัน เราเรียกหลักธรรมดังกลาวนี้วา  
“ฆราวาสธรรม ๔” เปนคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมอบเปนหลักคําสอน
สําหรับผูครองเรือนไดปฏิบัติ เพื่อเสริมใหมีความสุขในชีวิตยิ่งข้ึน ประกอบดวยหลักธรรม ๔ ขอ 
ไดแก  

๑. สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ความจริงใจตอบุคคลท่ีรัก  การคบหาสมาคมระหวาง
บุคคลในสังคมไมวาจะอยูในฐานะใดจําตองมีหลักธรรมสัจจะขอนี้อยูดวยเสมอเพราะการ
แสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตยและความจริงใจตอบุคคลท่ีเรารูจักถือเปนรากฐานท่ีสําคัญในการสราง

                                                 
๓๐ Plato, The Republic of Plato,  Translated  with  notes  and  an  interpretive  essay  by  Allan  

Bloom.  (New York: Basic Book.  Inc; 1968), P. 505. 
๓๑ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๕๙. 



๙๒ 
 
ความสัมพันธระหวางกันซ่ึงจะสงผลวาความสัมพันธดังกลาวจะสามารถสานตอในระยะยาว
สําหรับผูมีมิตร จะตองมีความซ่ือสัตยและความจริงใจ ใหแกกัน 

 ๒. ทมะ เปนการฝกขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน รูจักฝกฝน
ปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ไมเปนคน
ดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน เพื่อท่ีจะทําใหเรายอมรับในจุดเดน และขอบกพรองของตัว
บุคคลรอบขาง 

๓. ขันติ ความอดทน อดกล้ัน การใชชีวติอยูรวมกนัในสังคมนอกจากจะตองมีความ
ซ่ือสัตย ความจริงใจ และความเขาใจกันแลว จะตองมีความอดทนอดกล้ัน เพราะการอยูรวมกนั
นอกจากจะมีขอขัดแยงแตกตางทางดานอุปนิสัยการอบรม ประสบการณเดิม บางคนอาจมีเหตุ
ลวงเกินรุนแรง ซ่ึงอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เม่ือเกดิเหตุเชนนี้ อีก
ฝายหนึ่งจะตองรูจักอดกล้ันระงับใจ ไมกอเหตุใหเร่ืองลุกลามขยายความรายทางสังคม 

๔. จาคะ ความเสียสละ ใหเผ่ือแผแบงปนการ  ใหในท่ีนี้ มิใชหมายแตเพียงการเผ่ือแผ
แบงปนส่ิงของอันเปนเร่ืองท่ีมองเห็นและเขาใจไดงายๆ เทานั้น แตยังหมายถึงการใหน้ําใจแกกนั 
การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอตอกนั ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตน ขวนขวาย
ชวยเหลือ เอาใจใสดแูล เปนท่ีพึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริม หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใด
ประการหน่ึง ตามความเหมาะสมรวมความวา เปนผูจิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ ไมคับ
แคบเห็นแกตัว 

 
       ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
       ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา อํานาจ  เปนเคร่ืองมือท่ีสามารถบันดาลส่ิงตางๆ 

ใหเปนไปตามความตองการของตน การมีอํานาจในหนาท่ีจึงสามารถสรางประโยชนในสังคมและ
บุคคลในสังคมสามารถควบคุมส่ิงตางๆ ได กอใหเกิดความสงบ มิใหเกิดการรุกรานซ่ึงกันและกัน 
อํานาจสามารถทําใหการงานประสบความสําเร็จ ในเมื่ออํานาจสามารถบันดาลไดทุกส่ิงดังท่ีสังคม
เช่ือ  “ตางจะแยงชิงและ ปกปองอํานาจตนไว บุคคลถูกผลักดันใหแกงแยงชวงชิงกันดวยสภาวะทาง
จิตใจ ๓ ประการคือ แขงขันกัน หวาดระแวงกัน และการแสวงหาช่ือเสียงเกียรติยศ"๓๒ ประการแรก
ทําใหมนุษยรุกรานเพื่อผลประโยชน ประการท่ีสองเพื่อความปลอดภัยและประการท่ีสามเพื่อ

                                                 
         

๓๒
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ปรัชญาการเมือง. พิมพครั้งที่ ๑๐.(กรุงเทพฯ : อรุณการ

พิมพ), หนา ๒๖๒. 



๙๓ 
 
ช่ือเสียงเกียรติยศ ประการแรกใชความรุนแรงเพ่ือทําใหตนเปนเจาเหนือบุคคลอ่ืน เหนือภรรยา บุตร 
และวัวควายของมนุษยผูอ่ืน ประการท่ีสองเพื่อปกปองส่ิงเหลานี้และประการที่สามเพื่อส่ิงเบ็ดเตล็ด
อยางอ่ืนเชนถอยคําท่ีไพเราะมีความเห็นท่ีตางออกไป๓๓การใหทุกคนมองตนดวยความเคารพ
เล่ือมใสมนุษยพยายามท่ีจะหาถอยคําเพื่อท่ีจะเรียกตนเองวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ”๓๔ หรือ 
“มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง”๓๕ ในสังคมมีปญหามากมีความขัดแยงกันทางดานการ
กระทํา  เพราะในสังคมปจจุบันยึดหลักกฎหมายในการดําเนินชีวิตเปนหลักซ่ึงไมไดคํานึง ถึงหลัก
คุณธรรมจริยธรรม คนจะมีคุณธรรมจริยธรรมเพราะมีแรงจูงใจ๓๖ ในการดําเนินชีวิต และใน
ปจจุบันจะใชหลักการดําเนินชีวิตแบบผลประโยชนมากกวา ลักษณะของเกียรติศักดิ์ในปรัชญา
สังคมของโทมัส ฮอบสมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑) ความตระหนี่ คือ เปนความชั่วอยางหนึ่งท่ีชวยใหผูปกครองม่ันคงอยูได และเห็น
วาความโอบออมอารีเปนของอันตราย แตก็จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีช่ือเสียงในดานความโอบออม
อารี 

๒) ความเมตตาและความโหดราย คือ ผูปกครองควรระวังไมใชความเมตตากรุณาไป
ในทางท่ีผิด ถาใชความทารุณโหดรายเพื่อสรางระเบียบในเมืองใหคนมีความสามัคคีและนํามาซ่ึง
สันติภาพก็ไมเปนไร ผูปกครองจึงไมตองหวงหรือกังวลตอการถูกกลาววาโหดราย หากส่ิงนี้ทําใหผู
อยูใตปกครองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและภักดีได โดยเฉพาะผูปกครองใหมไมอาจหลีกเล่ียง จาก
การมีช่ือเสียงทางดานโหดรายได การโหดรายเปนเพียงการสรางความกลัวมากกวาความเกลียดชัง 
มนุษยสามารถทําอันตรายคนท่ีตนรักไดงายกวาทําอันตรายคนท่ีตนกลัว และมนุษยมักเปนกังวลตอ
การที่จะทําตัวใหเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืนมากกวา 

๓) การรักษาคําพูดและความซ่ือสัตย คือ ลักษณะภายนอกของผูปกครองนั้นควรจะ
เปนคนมีเมตตา ซ่ือสัตย มีความรักเพื่อนมนุษย รักษาคําพูด และเครงศาสนา แตในใจเขานั้นจะตอง
รูวาถาจําเปนจะตองมีลักษณะตรงกันขามได 

                                                 
๓๓

 Thomas Hobbes,  Leviathan, P. 185. 
๓๔พระพรหมคุณาภรณ   (ป .อ .  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม ,

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗),  หนา  ๑. 
๓๕  Aristotle,  Politics  (Politica),  a,  translated  by  Benjiamin  Jowett,  in  Great  Books  of  the  

western  world  Vol.9,  1253 P. 446. 
๓๖ พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ,  พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร  : 

บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิงกรุฟ จํากัด,  ๒๕๓๓),  หนา  ๘. 



๙๔ 
 

๔) ความระมัดระวังตัวไมใหถูกคนดูหม่ินและเกลียดชัง คือ ผูปกครองยังไมถูกคนอ่ืน
ดูหม่ินเกลียดชัง ตราบนั้นเขาจะไมมีอันตรายจากความช่ัวท่ีตนไดทําไว สําหรับผูปกครองควรจะ
เลือกทําหนาท่ีท่ีมี แตจะทําใหผูอื่นนิยมชมชอบ ผูปกครอง ควรจะยกยองพวกขุนนาง แตไมควรจะ
ทําใหตนเองเปนท่ีเกลียดชังของประชาชน 

๕) การสรางเกียรติยศและชื่อเสียง คือ การสรางเกียรติยศและช่ือเสียง เปนส่ิงจําเปน
สําหรับผูปกครองเปนอยางมาก กลาวคือ ผูปกครองตองพยายามแสดงใหคนอ่ืนเห็นวา เราเปนคนท่ี
มีความสามารถพิเศษจริงๆ ผูปกครองจะตองเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง แตถาเปนไปไดควรเขากับฝายท่ี
ออนแอ เพราะเม่ือปราบคนท่ีแข็งแรงไดแลว เขาก็หันมาปราบพันธมิตรไดอยางงายดาย ดังนั้น
ความคิดเห็นทางการเมือง เกี่ยวกับการแกไขการประพฤติมิชอบรุนแรงมาก เขาคิดวามนุษยจะตอง
ใชความรุนแรงเขาแกปญหาทางการเมืองซ่ึงมีรากฐานมาจากความเช่ือของเขาท่ีวา ลักษณะ
ธรรมชาติของมนุษยนั้นมีความช่ัวติดตัวมาแตกําเนิด๓๗ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทหนาท่ีของบุคคลทางสังคมและการสนองความตองการดาน
จิตใจแกมนุษยนั้นถือเปนหนาท่ี ศาสนาเปนจุดรวมของการเสริมสรางจิตใจมีศีลธรรมท่ีมุงสอนให
ทุกคนเปนคนดี  เกียรติและศักดิ์ศรีไดจากการเปนคนดีในสังคมและการสรางความดีในการอยู
รวมกันสรางประโยชนสุขตอสวนรวมซ่ึงตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไดช้ีใหเห็นวาการท่ี
เรามีความสุขท่ีแทจริงคือการท่ีทําใหผูอ่ืนมีความสุขเทานั้นวิธีปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนามี
กฎเกณฑท่ีจะสอนใหทุกคนทําความดีโดยออกมาในรูปแบบของศีลธรรม  พระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่มุงสอนใหทําดีไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมทํารายกันไมสรางส่ิงท่ีเปนบาปท่ีกอใหเกิด
ทุกข ในพุทธสุภาษิตท่ีวา “การไมทําบาปท้ังปวง การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม  การชําระจิตของตน
ใหผองแผว”๓๘  เปนพุทธสุภาษิตท่ีสอนใหคนทําความดีท่ีเรารูจักกันดีวา  “ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว” แต
พุทธสุภาษิตเหลานี้ ไมใชหลักเกณฑการตัดสินคุณคาทางจริยธรรม  การมีชีวิตท่ีดีก็คือการมีชีวิตอยู
ในวิ ถีแหงการใช เหตุผลหรือปญญาแสวงหาความจริง   ความดี   และความงาม๓๙ ทาง
พระพุทธศาสนา  ถือวาเปนความสุข  นั้นคือเอกภาพแหงความสุข  ความสมบูรณ  ความรูแจง  
เสรีภาพ  ส่ิงเหลานี้เองท่ีรวมกันเปนหนึ่ง  และถือวา  ความดีสูงสุด   ก็คือ  ส่ิงท่ีรวมไวซ่ึงความสุข

                                                 
๓๗ สุลักษณ ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมืองฝรั่ง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิชจํากัด, ๒๕๒๐), หนา ๑๒๘. 
๓๘ ขุ. ธ. (ไทย). ๒๕/๒๔/๓๓ . 
๓๙ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ,  จริยศาสตร,  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

,๒๕๕๑), หนา ๓๒ . 



๙๕ 
 
สุดยอด  ความสมบูรณ  ทางศีลธรรม  ความรูแจง  ส้ินสุด  และความเปนอิสระอยางสมบูรณนั้นเอง  
นี้เองท่ีเปนเปาหมายของชีวิต ๔๐ 
 
๔.๓   เปรียบเทียบผลกระทบจากความเห็นแกตัว 
 

๔.๓.๑ กระทบดานวัฒนธรรมสังคมและบุคคล 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ฮอบสมองวาธรรมชาติทุกคนตองตีคาของตนใหสูงกวาบุคคลอ่ืน  “กลาท่ีจะบีบบังคับ

เอาความยกยองเชิดชูจากผูท่ีดูถูกเกลียดชังเขาดวยการทําราย”๔๑ จึงเกิดการทํารายกันส่ิงนี้ยังรวมไป
ถึงแรงจูงใจเกี่ยวกับสถานภาพ (Status) ตําแหนง (Rank) ช่ือเสียง (Prestige) และอํานาจ (Power) 
มนุษยเม่ือเขาไปอยูในกลุมใดก็ตองการใหตนเปนท่ีรักและยอมรับในกลุมท่ีตนอยู  ตองการ
ผูรวมงานยกยองตน  ฮอบส มองวาท่ีเราอยูปจจุบันมีสภาพท่ีตองระวังตางมีความหวาดระแวงเห็น
จากสภาพของความไมปลอดภัยท่ีปรากฏใหเห็นอยู เชน  ผูคนตองพกพาอาวุธในระหวางการ
เดินทาง ขณะนอนยังตองปดกลอนประตูรวมท้ังยังตองล่ันกุญแจหีบใสของที่มีคาของตน เพื่อ
ปองกันการสูญหาย แมจากคนภายในบานของตัวเองดวยท้ัง ๆ ท่ีมีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยอยู
แลว๔๒ เพราะถาทุกส่ิงทุกอยางเปนไปโดยไมมีการปองกันยอมเปนอันตรายเพราะทุกคนจะรุกราน
แยงชิง  ความเพียรพยายาม ความต้ังใจของมนุษยคือการไดเปรียบกัน มนุษยแตกตางจากสัตวและ
พืชตางๆ ไดก็เพราะจิต ความนึกคิด ความพยายาม การใชเหตุผล  เพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุดท่ีตน
ปรารถนาน่ันเอง๔๓ ในสังคมท่ีกําลังแขงขันสูการพัฒนาเปล่ียนแปลงพัฒนาไปสูรูปแบบสูงสุด มอง
วา สังคมมนุษยไดพัฒนาจากความเปนครอบครัว ไปเปนหมูบาน จากหมูบานกลายมาเปนชุมชน 
และในท่ีสุดก็ไดพัฒนากลายมาเปนนครรัฐ นคร รัฐจึงเปนรูปแบบการพัฒนาท่ีสูงท่ีสุดของสังคม

                                                 
๔๐ ผศ. สุเชาวน  พลอยชุม,  จริยศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่  ๓. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามงกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๑๒. 
๔๑ Thomas Hobbes.   Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 186. 
๔๒

 Thomas Hobbes,  Leviathan, P. 100- 101. 
๔๓ บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, กรุงเทพ ฯ : ว. เพ็ญรสกุล, ๒๕๔๐. หนา  ๒๘. 



๙๖ 
 
มนุษย๔๔ จะเห็นวาวัฒนธรรมของสังคมมนุษยมีอยู ๒ ประการท่ีจะนํามาพิจารณา คือ  ๑) มนุษย
กลุมนี้จะมีแนวความคิดท่ีไมสรางสรรค ไมมีการพัฒนา เปนมนุษยท่ีอยูนอกกรอบ ถึงกลับวาเปน
คนปาไป ๒) มนุษยกลุมนี้จะมีแนวความคิดท่ีตรงกันขามกับกลุมแรก มีความคิดท่ีสรางสรรค
อยากจะสรางคนใหอยูรวมกัน เพราะมนุษยนั้นเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีวัฒนธรรม ไมชอบอยูคน
เดียว๔๕  ฮอบสต้ังคําถามวา ทําอยางไรจึงจะหลีกเล่ียงภาวะแหงสงครามนี้ได อะไรคือธรรมชาติของ
ภาวะธรรมชาติอีกทีหนึ่ง ซ่ึงฮอบสก็ใหคําตอบวาการมีรัฐบาลปกครองนํามาซ่ึงความสงบสุขได 
ฉะนั้นถาตองการความปลอดภัยใหชีวิตและทรัพยสิน ก็จะตองยอมรับวาวัฒนธรรมในการอยู
รวมกันเปนส่ิงจําเปนท่ีสังคมจะตองมีไวเพื่อคุมกันภัยของแตละคนการที่เราจะปกปองคุมครอง 
หรือรักษาชีวิตของตนเองไดนั้น จะยึดถือกฎธรรมชาติแตเพียงอยางเดียวยอมเปนไปไมได เพราะไม
มีใครสามารถควบคุมบังคับคนอ่ืนๆท่ีฝาฝนได  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา บุคคลท่ีมีความออนนอมถอมตน  มีหลักปฏิบัติท่ี
สอนใหคนเรารูจักวางตัวใหเหมาะสมลดความเยอหยิ่งลดความหยาบกระดางและไมใหหลงยึดติดอยู
ในลาภ  ยศ  อํานาจ  และตําแหนง พระพุทธเจาทรงส่ังสอนเราไววาบุคคลผูเปนบัณฑิตถึงพรอมดวย
ศีล  ละเอียด  มีปฏิภาณไหวพริบประพฤติถอมตน ประพฤติตนนอบนอมเปนปกติ  และไมกระดาง
เชนนั้น  ยอมไดยศ … นรชนใดเยอหยิ่งเพราะชาติ เยอหยิ่งเพราะโคตร (วงศสกุล) แลวดูหม่ินคน
อ่ืน ความเยอหยิ่งนั้น เปนหนทางของผูเส่ือมผลท่ีปรากฏในสังคมการอยูรวมกันในสังคมปญหาท่ี
ตางก็แสวงหาเพ่ือส่ิงดีสําหรับตนกอใหเกิดปญหาท่ีมีผลกระทบตอสภาพจิตใจอันเนื่องมาจาก
ความเห็นแกตัวการกระทําใดๆท่ีเปนกุศล  อกุศลยอมมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ  “ทางพุทธ
จริยธรรมซ่ึงมีความหมายในแงลบคือ  บาป ช่ัว  ผิด  อกุศล  และในแงบวกคือ  บุญ  ดี  ถูก  กุศล”๔๖    

ในสังคมโทมัส  ฮอบส  และสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีทํา
ใหเกิดการพัฒนา  ผลท่ีไดรับนั้นสังคมจะมีผลท่ีตางกัน ในความหมายการพัฒนา จะสามารถ
ตีความหมายได ๒ นัย คือ ๑) การพัฒนา หมายถึง การทําใหเจริญในดานวัตถุ รูปแบบ และในเชิง
ปริมาณ เชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง การพัฒนาความเจริญทางดานเศรษฐกิจ  ๒)  การพัฒนา  
ในแงของพรพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนท้ังในดานรางกายและจิตใจ โดยเนนในดาน
คุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอดี ซ่ึงใหผลประโยชนสูงสุด ความกลมกลืน และความ
                                                 

๔๔ พิพัฒน พสุธารชาติ, รัฐกับศาสนา บทความวาดวยอาณาจักร ศาสนจักร และเสรีภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๗๑. 

๔๕ มัทนา เกษกมล, ประวัติศาสตรอารยธรรมตะวันตกยุคโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๔. 

๔๖ ดร. เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, หนา  ๑๔๓. 



๙๗ 
 
เกื้อกูลแกสรรพชีวิต โดยไมเบียดเบียนไม ทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม เปนข้ันการพัฒนา
คนอยางสมบูรณแบบ และในข้ันนี้ตองมีการศึกษาเร่ืองศักยภาพของมนุษย   

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ฮอบสนั้นมองวาสภาวะตามธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมมีความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง   

ตางก็กําหนดกฎเกณฑวัฒนธรรมของตนเอง ตางก็เปนผูท่ีทําหนาท่ีตัดสินความคิความรูสึกและ
ความตองการของตนเองตอผูอ่ืน ดังท่ี ฮอบสไดกลาวไววา “ส่ิงท่ีคนเราตองการยอมถือวาดี สวนส่ิง
ท่ีคนเราเกลียด ถือวาเลว ซ่ึงในสภาวะธรรมชาติแลว จะข้ึนอยูท่ีแตละบุคคลจะตัดสินใจเอาเอง จะ
ไมมีส่ิงใดดีหรือเลวบริสุทธ์ิและไมมีกฎท่ีจะใชรวมกันได”๔๗  ฮอบสกลาววาการท่ีจําตองอยูใน
ภาวะดังกลาวนี้เปนกฎธรรมชาติเชน การแสวงหาความสุขและปองกันตนเองทุกวิถีทาง ทุกคนตอง
สละสิทธิตามธรรมชาติท่ีจะกระทําอะไรไดทุกอยางแมแตการทํารายผูอ่ืน ตองทําตามท่ีไดตกลงกัน
ไว ควรพยายามทําตัวใหเขากับคนอื่นใหได รวมท้ังการรูจักใหอภัยตอความขุนเคืองตาง ๆ ละเวน
การแกแคน เพื่อความสงบสุขในอนาคต ไมควรแสดงความเกลียดชังดูหม่ินเหยียดหยามผูอ่ืน ไม
ควรถือดี แตควรใหการยอมรับนับถือในเร่ืองความเทาเทียมกันท่ีไดมาโดยธรรมชาติ๔๘ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท มองวา มนุษยทุกคนยึดตนยึดรูปแบบหรือวัฒนธรรมของ
ตนตางก็จะมีแตความทุกข เกิดเปนความตองการ ตามหลักคําสอนแลวความทุกขความเดือดรอน
อันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง  อันไดแก ความทุกขท่ีเกิดจากความกลัวจะไมไดในส่ิงท่ีตน
อยากได ทุกขจากการที่ตองดิ้นรนขวนขวายเพื่อใหไดในส่ิงท่ีตนอยากได เปนตน พฤติกรรมในการ
พัฒนาที่เปนในเชิงบวกจะกอใหเกิดการพัฒนาท้ังทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  จริยธรรม
คุณธรรมโดยท่ีคนทุกคนมีการประสานกันแลวมีผลตอชีวิตในสังคมนั้น ผูนําสังคม  ตองมีคุณธรรม
มีศีลธรรมกํากับใจตนเองการตัดสินความ ถูกตอง ไมเห็นแกอามิสสินจางท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอ
ผูคนเปนจํานวนมาก หากผูนํามีคุณธรรมปฏิบัติตามกฎศีลธรรม ไมลําเอียงเขากับฝายใดฝายหนึ่ง  
“ซ่ึงตรงกับหลัก อินทภาษ  คือไมใหผูพิพากษากะลาเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง”๔๙ คุณธรรม
                                                 

๔๗Thomas Hobbes, Leviathan: Or the Matter, Forme and Power of a Commonwealth 
Ecclesiasticall and Civil, edited by Michael Oakeshot with an introduction by Richard S.Peters, New York: 
Collier Books,1967, PP. 48-49. 

๔๘
 Ibid ,P. 104.  

๔๙ อธิราช  มณีภาค, “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการยุติธรรมในพระวินัยปฎกกับกระบวนการ
ยุติธรรมของกฎหมายไทย”, หนา ๕๗. 



๙๘ 
 
ของนักปกครองเปนส่ิงสําคัญมาก โดยท่ัวไปผูนํามักจะมีสิทธิและอํานาจท่ีจะส่ังการและดําเนิน
กิจกรรมของหมูคณะ สรางวัฒนธรรมอันดีงามผูนําปราศจากคุณธรรมแลว สมาชิกของหมูคณะก็จะ
อยูดวยกันอยางปราศจากความสงบสุข หมูคณะเองก็จะไมเจริญกาวหนา ในหมูคณะใดหมูคณะ
หนึ่ง หากมีสมาชิกคนหนึ่งไรคุณธรรม ผลรายท่ีเกิดข้ึน  ตกอยูกับคนใกลเคียงไมกี่คน แตหากนัก
ปกครองขาดคุณธรรม ผลรายจะเกิดกับคนท้ังหมดดังนั้นนักปกครองพึงเวนความลําเอียงหรือความ
ประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม ๔ ประการ๕๐ ไดแก (๑) ฉันทาคติ  (ลําเอียงเพราะชอบ)  (๒) 
โทสาคติ  (ลําเอียงเพราะชัง) (๓) โมหาคติ  (ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา) (๔) ภยาคติ  (ลําเอียง
เพราะขลาดกลัว) 

ดังนั้นผลกระทบจากความเห็นแกตัวจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบส
กับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ ในสังคมของท้ัง ๒ มีการพัฒนาดานตางๆไมวาทางดานสังคม ดาน
การศึกษา ดานรางกายเปนพลังท่ีท่ีเกิดจากความปรารถนาหรือความอยาก  (ตัณหา)  พลังของจิต
หรือกําลังขวัญ  มีความกลา  ความรักเกียรติและพลังของปญญาพลังเหลานี้  มีอยูในทุกคนในขนาด
จํานวนท่ีตางกันไป  แตมีพลังอยางหน่ึงซ่ึงท่ีมักเปนใหญอยูเสมอคอยควบคุมพลังสวนอ่ืนๆเปน
พลังทางจิต  “จิตท่ีเปนตัวนําทุกส่ิงทุกอยาง  จิตเปนใหญในทุกส่ิงทุกอยาง  สําเร็จจากจิต  ถาจิตไมดี
การพูดก็ไมดีการกระทําก็ไมดีตามไปดวย  ถาจิตดีการพูดก็ดีการกระทําก็ดีตามไปดวย”๕๑  
 

๔.๓.๒ กระทบดานความม่ันคงของสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  ส่ิงเราทางสังคมหรือแรงจูงใจ ท่ีกระตุนพฤติกรรมตาง ๆ 

ใหมนุษยแสดงออกมานั้น โดยมีแรงจูงใจหรือบางส่ิงบางอยางท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการของ
มนุษยมิใชเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีเหตุปจจัย แรงจูงอันนี้อาจจะเปนแรงจูงใจท่ีสัมพันธกับกระบวน 
การทํางานของจิต หรือเปนแรงจูงใจท่ีสัมพันธกับส่ิงภายนอก โดยกระบวนการทํางานของจิตท่ี
กอใหเกิดพฤติกรรมตามแนวคิดของ ฮอบส แรงจูงใจนั้น เกิดจากตัณหา (หรือกิเลส) คือความ
ทะยานอยากหรือความตองการในส่ิงตาง ๆ ถาอยากหรือตองการในส่ิงท่ี ถูกตองดีงามพฤติกรรมท่ี

                                                 
๕๐ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬา

บรรณาคาร ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/ ๑ / ๒๓. 



๙๙ 
 
แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง สรางสรรค เปนความเจริญ แตถาอยากหรือตองการ
ในทางท่ีผิดทํานองคลองธรรม พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางท่ีเส่ือม ทําลาย 
เดือดรอนท้ังแกตนเองและสังคม ถือวา “ตัณหาเปนแรงจูงใจเบ้ืองตนแหงพฤติกรรมมนุษย”๕๒

แรงจูงใจท่ีเปนอํานาจหรือเกียรติท่ีมนุษยแกงแยงกันเปนความขัดแยงกันในสังคมกอใหเกิด
ผลกระทบตอความม่ันคง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มูลเหตุท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมนั้น ไดแกตัณหา และ
ฉันทะ โดยตัณหานั้นมุงไปท่ีความตองการส่ิงสําหรับเอามาเสพใหแกความรูสึกของตน หรือส่ิงท่ีจะ
ปรนเปรอตน เปนตน โดยเม่ือมีความอยากเกิดข้ึน ยอมตองการส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความอยากน้ัน 
และกอใหเกิดพฤติกรรมตามมา ซ่ึงพฤติกรรมท่ีมีบอเกิดจากตัณหานี้โดยมากมักจะโนมเอียงไป
ในทางทําลาย เปนทุกข สรางความเดือดรอนใหแกตนและสังคม สวนฉันทะน้ัน คือความตองการที่
จะทํา ใฝใจใหถึงความสําเร็จ ซ่ึงจะกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางเนนเอาคุณคาแทหรือสาระ
ใหแกชีวิต เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความตองการเชนเดียวกัน แตเปนความตองการความจริง สาระ
ท่ีแทจริง พฤติกรรมท่ีเกิดจากมูลเหตุนี้ยอมโนมเอียงไปในทางสรางสรรค ดีงาม 

ดังนั้น ความเหมือนกันในท่ีนี้ เปนความเหมือนกันในสวนท่ีวาจิตมีกระบวนการ
ทํางานหรือมีแรงโนมอยางใดอยางหน่ึง ท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางตาง ๆ  กลาวคือ ท้ัง
แนวคิดของ ฮอบส และตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมานั้น มี
เหตุมีปจจัยท่ีกอใหเกิด ในชวงเร่ิมแรก พฤติกรรมของมนุษยอาจเปนไปตามสัญชาตญาณ เชน เด็ก
เอามือไปจับท่ีไฟ เขาก็จะรอนและจะดึงมือออกโดยอัตโนมัติ ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนไปตาม
สัญชาตญาณ ตอมาในภายหลังมนุษยจึงพัฒนาทางดานพฤติกรรมจากเปนไปตามสัญชาตญาณ มา
เปนพฤติกรรมท่ีมีเหตุมีผลมากยิ่งข้ึนตามลําดับ โดยอาศัยประสบการณและถูกฝกฝนอบรมแนะนํา
จากพอแม รวมไปถึงไดรับการกลอมเกลาจากสภาพแวดลอมทางสังคม ชุมชน ท่ีบุคคลแตละคน
อาศัยอยูจึงกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตางกัน๕๓ ท่ีสัญชาตญาณไดวา มันเปนท้ังตนกําเนิด 
(Source) เนื้อหา (Object) และเปนท้ัง จุดหมายปลายทาง (Aim) ของพฤติกรรมมนุษย ท่ีกลาววา
พฤติกรรมมีตนกําเนิดเนื่องมาจาก สัญชาตญาณเปนสภาวะแหงความตื่นตัว (State of excitation) 
ภายในรางกายของมนุษย จุดหมายปลายทางของสัญชาตญาณคือ ตองการการขับเคล่ือนความต่ืนตัว
นั้นออกไป ใน ระหวางการเดินทางจากตนกําเนิดจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นเอง ท่ีสัญชาตญาณได 
                                                 

๕๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการ 
พิมพ,๒๕๒๙), หนา ๔๙๐-๔๙๑. 

๕๓ M.W.Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology, (Colombo, Sri Lanka: Lake 
House Investments Ltd, 1972), PP. 77-78. 



๑๐๐ 
 
กลายเปนกระบวนการการกระทําทางจิตไป เราจะมองเห็นภาพของพลังงานท่ีมีปริมาณ แนนอน
จํานวนหนึ่งได ออกแรงผลักดันมันไป ในทิศทางท่ีแนนอนทางหนึ่ง๕๔ 

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
หากพิจารณาการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามทฤษฎี

ของฮอบสอยางละเอียด จะเห็นวามีความแตกตางกัน โดยเฉพาะความลึกซ้ึงและการอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย วาแตละประเภทควรมีความโนมเอียงเปนไปอยางไร สามารถพัฒนา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอยางไร ในประเด็นนี้ ดูเหมือนหลักคําสอน
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทจะอธิบายไดลึกซ้ึงมากยิ่งกวา หรือถาพูดอีกแนวหนึ่งก็คือ พุทธปรัชญาเถร
วาทเนนหนักในการจัดประเภทพฤติกรรมของมนุษยในภาพรวมท้ังหมด  สวนแนวคิดฮอบส แมจะ
มีการกลาวถึงจิตใตสํานึกอยูบาง แตก็มีการอธิบายในเชิงท่ีวากระบวนการทํางานเหลานี้ มีลักษณะ
เปนกลไกและเปนลักษณะตายตัว ท้ังนี้คงจะเปนดวยเหตุวาการอธิบายพฤติกรรมตามแนวของ 
ฮอบสนั้น เปนการอธิบายโดยยึดหลักวิทยาศาสตร ท่ีถือเอาวาการจะอธิบายส่ิงใดจะตองสามารถ
พิสูจนไดความรูเชิงประจักษเทานั้น แตถาหากมองความใกลชิดกันทางดานความคิดจะเห็นวาใน
บรรดานักวทิยาศาสตรเปน การอธิบายเร่ือง จิตและพฤติกรรมของมนุษย  

ดังนั้นส่ิงกระตุนท่ีเปนผลกระทบทางสังคมจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส 
ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท การพิจารณาตัดสินในทางศีลธรรมจึงจําเปนถึงความพรอมหรือ
สภาพของจิตใจของผูกระทําในขณะน้ันดวยซ่ึงมีประเด็นท่ีนํามาพิจารณา ก็คือ   

       ๑.  เจตนา  (Will)  คือ การกระทําโดยเจตนา และเจตนาในท่ีนี้เกิดจากความตองการ
ความอยากและความปรารถนา  

       ๒.  แรงจูงใจ  (Motive)  ไดแก  ส่ิงจูงใจ  ใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  มิลล กลาววา  
แรงจูงใจคือความรูสึกท่ีทําใหบุคคลจงใจทํา  แมคแคนซี  กลาววา  แรงจูงใจในการกระทําหนาท่ีท่ี
แทจริงก็คือความรูเห็นในจุดมุงหมายหรือความคิด  เกี่ยวกับจุดหมายที่ชัดเจนกรีน กลาววา 
แรงจูงใจ  คือ  จุดมุงหมายซ่ึงชักจูงไปสูการกระทําท่ีแทจริง 

       ๓.  นิสัย  (Habit)  ไดแก ผลของการกระทําซํ้า ๆ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดวยความสมัคร
ใจหรือต้ังใจ เม่ือการกระทําใดกลายเปนนิสัยแลว กเ็ปนการกระทําโดยไมตองพยายามหรือต้ังใจ  

                                                 
๕๔ Singmund Freud, New Introductory Lectures, Translated by James Strachy, (London : 

Hogarth Press, 1933), P.125. 



๑๐๑ 
 

       ๔. อุปนิสัย  (Character)  ไดแก ความโนมเอียงถาวรของจิตใจ เปนผลสืบเนื่องมาจาก
นิสัย และแรงจูงใจอันมีมาอยูกอน  

       ๕.  สถานการณ  (Circumstances)  ไดแก เหตุการณหรือส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
การกระทําของมนุษย   ซ่ึงอาจเปนบุคคล สังคม และเหตุการณทางธรรมชาติ เปนตน๕๕  
 
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 

        รัฐถือกําเนิดข้ึนมาเพราะมีความจําเปนท่ีจะตองมีกําหนดกฎเกณฑตางๆในสังคมให
ความสําคัญเนนเร่ืองกฎหมายสําหรับสวนรวม ทฤษฎีสัญญาประชาคมเนนในเร่ืองของผูมีสิทธิหรือ
ผูมีอํานาจในการออกกฎหมาย ดานการจัดการ หมายถึง การที่มีคนมาทํางานรวมกนัอยางเปนระบบ
เพื่อใหไดบรรลุ เปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง ไดแก   สังคมมีการจัดโครงสรางท่ีเปนระเบียบเปน
สถาบันทางสังคมคือ สังคมแหง ความพรอมเพียงแหงหมูคณะ นําความสงบดํารงอยูอยางยุติธรรม
และอยางเทาเทียม  
 

๔.๔.๑ จัดการโดยอาศัยองคกรสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 

 
        ฮอบส มองวา การจัดการโดยสันติวิธีแม ปจเจกบุคคลมีจํานวนมากอยูกระจัดกระจาย

กันไปความขัดแยงยอมเกิดข้ึนการขจัดความขัดแยงโดยวิธีประนีประนอมถือเปนวิธีการท่ีนําไปสู
ความสงบ   การอยูรวมกันทุกคนกระทําเพื่อตน  ตางจึงหันมารวมกันทําสัญญาแตวาทุกคนเปน
ปจเจกบุคคลการท่ีจะใชอํานาจปกครองนั้น เปนการตกลงมอบอํานาจนี้โดยตรงอยางฉลาดแกผูมี
อํานาจและใหใชอํานาจอธิปไตยแทนเขาเร่ิมดวยการแตงต้ังอํานาจเหนือทุกคน  พอเพียงท่ีจะบังคับ
มนุษยใหรักษากติกาและเม่ือนั้นเองดวยท่ีความถูกตองเหมาะสมเร่ิมตนข้ึน๕๖  เปนการทําสัญญา

                                                 
๕๕ พระสมปอง  มนฺตชาโต (วงษสอาด), “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญา

ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๘-๕๙. 

๕๖ Thomas Hobbes.   Leviathan, P. 203. 



๑๐๒ 
 
รวมกันเพื่อความปลอดภัยและความม่ันคง “อํานาจท่ีประชาชนยอมมอบใหนี้  อาจเรียกกลับคืนได
เสมอ”๕๗ การทําสัญญากันเปนการสรางความสงบโดยวิธีการหาขอยุติในสัญญานั้นๆ 

       องคกรทางสังคมการกอต้ังจักรภพ ฮอบส กลาววาการท่ีคนเราจะคุมครองรักษาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองนั้น ยอมไมเพียงพอท่ีจะอาศัยการยึดถือเฉพาะกฎ
ธรรมชาติแตอยางเดียว เนื่องจากไมมีอํานาจของสวนรวมและไมมีกฎหมายลงโทษผูฝาฝนกฎ
ดังกลาวเพราะคนเราเห็นแกตัวตองการรักษาชีวิตและทรัพยสินของตนเอง อีกท้ังยังกลัวตายอีกดวย
การที่จะอาศัยการตกลงตามคําพูดโดยไมใหกลัวอํานาจบังคับบางอยางยอมควบคุมตัณหาตาง ๆ 
ของคนเราไมได๕๘ การปกปองการรุรานก็ไดแกการมอบอํานาจและพลังท้ังปวงของพวกตนใหแก
คน ๆ หนึ่ง หรือคนกลุมหนึ่งเพื่อรวมเจตนารมณ หรือความเห็นอันหลากหลายของพวกเขาใหเปน
หนึ่งเดียวดวยการแตงต้ังคน ๆ หนึ่งหรือคนกลุมหนึ่งข้ึนมา”๕๙ ฮอบสกลาวถึงทฤษฎีสัญญา
ประชาคมวา เปนทฤษฎีท่ีมนุษยทําขอตกลงสัญญาตอกันวา ตอไปนี้จะเลิกอยูแบบตัวใครตัวมัน แต
จะมาอยูรวมกันภายใตการปกครองขององคอธิปตย  เชนเดียวกับสังคม  แตละสวนจะทํางานไปตาม
หนาท่ี คนในสังคมเม่ือกระทําตามกฎระเบียบถูกตองตางจะไดรับความปลอดภัย ความสุข ความ
ยุติธรรมก็เกิดข้ึนท่ีเปนอํานาจอธิปไตยประชาชนอาจมอบใหแกคนจํานวนมาก แกคนสองสามคน 
หรือแกคนคนเดียวก็ได ถาหากวากฎหมายดีและมีการปกครองดี ประชาธิปไตย และราชาธิปไตย ก็
อาจเปนระบอบการปกครองท่ีดีได๖๐  

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา องคกรทางสังคมเปนเคร่ืองมือท่ีมนุษยไดพัฒนาข้ึนมา  
สําหรับหมูชน และการบริหารบานเมือง เปนหลักในการปกครอง ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ  
หลักของอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง เพื่อปองกันมิใหการบริหารหมู
คณะเส่ือมถอย แตกลับสงเสริมใหเจริญรุงเรือง สามารถนําไปใชไดท้ังหมูชน ผูบริหารบานเมือง 
และ พระภิกษุสงฆหลักการรวมกันรับผิดชอบตอสังคมและปองกันไมใหสังคมเส่ือม  นําสังคม
ไปสูความเจริญรุงเรือง ๖๑ การปกครองระบอบสามัคคีธรรมนี้มีลักษณะบางประการคลายคลึงกับ
ระบอบประชาธิปไตย คือมีการเลือกต้ังผูปกครอง และมีการประชุมสภาท่ีมีระเบียบปฏิบัติหลาย
ประการคลายคลึงกับการประชุมรัฐสภาในปจจุบัน คือหลักธรรมท่ีเรียกวา อปริหานิยธรรม ๗ 

                                                 
๕๗ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง,  หนา  ๒๕๗. 
๕๘ Ibid,P. 132 . 
๕๙ สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๑๐๐. 
๖๐ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, หนา ๒๕๐. 
๖๑  พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๒๑. 



๑๐๓ 
 
ประการ๖๒ ๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย เปนการประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสมํ่าเสมอ     
๒) ประชุม เลิกประชุม และทํากิจกรรมรวมกัน โดยพรอมเพรียง เปนการประชุมและการทํา
กิจกรรมท้ังหลาย ท่ีพึงกระทํารวมกัน หรือ พรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง  ๓) ไมบัญญัติ 
หรือ ลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพิ่มเติม ไมละเมิด หรือ วางขอกําหนด
กฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และ ไมเหยียบย่ําลมลาง ส่ิงท่ีตกลงวางบัญญัติไวแลว ถือ
ปฏิบัติม่ันอยูในบทบัญญัติใหญ ท่ีวางไวเปนธรรมนูญ  ๔) ใหความเคารพ และ รับฟงความคิดเห็น
ของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณยาวนาน ดังนั้น เราตองใหเกียรติ ใหความเคารพนับถือ และ 
รับฟงความคิดเห็นของทาน ในฐานะท่ีเปนผูรู และ มีประสบการณมามาก ๕) ไมขมเหงสตรี เปน
การใหเกียรติ และ คุมครองสตรี ไมใหมีการกดข่ีขมเหงรังแก  ๖) เคารพบูชาสักการะเจดีย คือ การ
ใหความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ และสถาบันตาง ๆ อันเปนเคร่ือง
เตือนความจํา ปลุกเราใหเราทําความดี และ เปนศูนยรวมใจของหมูชน ไมละเลยพิธีเคารพบูชา อัน
พึงทําตออนุสรณสถานท่ีสําคัญเหลานั้น ตามประเพณีท่ีดีงาม  ๗) ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆ 
หรือ ผูทรงศีล เปนการจัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีล
ทรงธรรมบริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจ
ตอนรับ และ หวังใหทานอยูโดยผาสุก๖๓ อปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงความไมเส่ือม 
เปนไปเพื่อความเจริญอยางเดียว สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูมนุษย เพื่อให
พุทธศาสนิกชนไดรูจักประยุกตใชธรรมะในทางการเมืองการปกครอง เพื่อใหเกิดคุณประโยชน 
และเกิดความสามัคคีในสังคมสืบไป 

ดังนั้นปรัชญาของโทมัส ฮอบส ในสังคมเปนองคกรท่ีมองนั้นเปนสังคมมนุษยท่ีอยู
เพื่อกฎ ตัวอักษรของกฎสําคัญกวาเจตนารมณ ไมยึดกฎเกณฑทางศีลธรรม  ใชกฎแบบเด็ดขาด
ตายตัว วาเปนส่ิงท่ีใหความรูสึกม่ันคงทางจิตใจ สะทอนความรูสึกวาสังคมยิ่งใหญกวามนุษยท่ีเปน
ปจเจกเสมอ ใหความสําคัญตอรูปแบบ พิธีกรรม จารีต ประเพณี กฎระเบียบยิ่งกวาคุณคาของเน้ือหา 
มีจิตสํานึกสวนบุคคลเปนความตองการสวนตน หรือของกลุมของตนเปนใหญ ใชเหตุผลเพียงเพื่อ
บังหนาความตองการจากจิตใจ อาจดูเปนผูมีเหตุผล แตก็พรอมจะโยนเหตุผลท้ิงในท่ีสุด ถาไมได
ตามตองการ มองคนอ่ืนในแงราย หวาดระแวง แยกเผาพันธุพวกพอง เขารวมกลุมเพื่อแสวงหา
อํานาจ หลงกลุมของตัวเอง สรางความเปนอ่ืนใหกับคนทุกประเภท มองโลกแบบขาวดํา เห็นคนท่ี

                                                 
๖๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
๖๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. 



๑๐๔ 
 
คิดแตกตางเปนศัตรู และมองมนุษยโดยรวมในแงราย ไมเช่ือวามนุษยจะรวมมือกันเองสรางโลกน้ี
ใหดีข้ึนไดจริงดวยเหตุผล และสันติวิธี เปนตน   

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ฮอบสเห็นวา การมีผูทรงอํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียว จะทําใหการบริหารบานเมืองมี

ประสิทธิภาพและความม่ันคงกวาคณะบุคคล เพราะเปนการปกครองท่ีอาศัยอธิปตยองคเดียว ไมตอง
กังวลเร่ืองความแตกแยกและแกงแยงชิงดีกัน การปกครองรูปแบบนี้จะทําใหจักรภพมีความเขมแข็ง
ในการธํารงรักษาสันติภาพ และเสริมสรางความเจริญรุงเรืองใหคงอยูตลอดไป ฮอบสเห็นวา สาเหตุที่
ทําใหจักรภพไมม่ันคง และนําไปสูการลมสลายของรัฐ เกิดมาจากแนวคิดจึงไดกอต้ังสังคมการเมือง
ข้ึนมาและตกอยูใตอํานาจขององคอธิปตยผูหนึ่งโดยการทําสัญญา แตเปนสัญญาท่ีมนุษยกระทํา
ระหวางกันและกัน มนุษยพรอมใจกันสละสิทธิและเสรีภาพท่ีจะเปนอุปสรรคตอสันติภาพใหกับ
ผูปกครอง๖๔  “ส่ิงเหลานี้ทําใหทุกตนรูสึกปลอดภัยสบายใจ ไววางใจกันได ส่ิงท่ีทําใหคนเราตองการ
ความสงบสุขจึงไดแก การกลัวความตายและตองการชีวิตท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกท้ังหลาย”๖๕  
ฮอบส  กลาววาในการกระทําการใด ๆ ไดตามปรารถนามีขอบเขตจํากัดวา การกระทํานั้นๆ จะตองไม
ละเมิดกฎหมายหรือละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น ฮอบส ไมเช่ือวาการทําสัญญาจะเกิดจากคนกลุมนอย
แตนาจะเกิดจากคนกลุมมากการเอาเปรียบผลประโยชนจะถูกใชโดยผูมีอํานาจ  มนุษยมีความช่ัวราย
โดยธรรมชาติ ท่ีดีไดเพราะการยอมตนอยูใตอํานาจของสังคม เทากับ ความดีเกิดจากการถูกบังคับ
ควบคุมของอํานาจท่ีมาจากภายนอก 

   ฮอบสเห็นวาคนเรายอมมีสิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอตนเองมีสิทธิ
ปฏิเสธการทําลายชีวิตทํารายรางกายหรือกักขังตัวเองมีสิทธิท่ีจะไมพูดเม่ือจะถูกทําราย รวมท้ังมี
สิทธิท่ีจะใชวิธีการใดๆก็ไดในการคุมครองรางกายและชีวิตของตัวเองขอตกลงท่ีวาเราจะไมปกปอง
ตัวเองจึงเปนโมฆะ และจะใหเรากลาวหาตัวเองไมได๖๖ การปองกันอันตราย มนุษยมีความกลัวตาย
จึงตองหาความปลอดภัยวิธีท่ีโทมัส  ฮอบส กลาววา  “ท่ีมนุษยจะปลอดภัยในชีวิตนั้นทุกคนจึงหัน

                                                 
๖๔ พงศเพ็ญ ศกุนตาภัย, ทฤษฎีการเมืองยุคใหม, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, 

๒๕๔๗), หนา ๖๗. 
๖๕ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฏีการเมือง, หนา ๖๐. 
๖๖ Thomas Hobbes. Leviathan, ed, CB Mopherson, P. 105-110. 



๑๐๕ 
 
มาหาสันติภาพรวมทําความตกลงกัน”๖๗เช่ือในการปกครองโดยบุคคลจึงจําเปนท่ีมีอํานาจสวนรวม
มาบังคับเพื่อใหเกิดความเกรงกลัวตอการละเมิดขอตกลงน้ันและบังคับใหพวกเขากระทําในส่ิงท่ี
เปนประโยชนตอสวนรวม ท้ังนี้ก็ดวยการกอต้ังประชาคมการเมืองหรือจักรภพข้ึนมาเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยและหลุดพนจากการตกอยูในสภาวะของสงครามตอกัน๖๘การที่ ฮอบส มีเปาหมายใน
การตั้งประชาคมทางการเมืองนั้นเพื่อท่ีจะรักษาในความปลอดภัยของคนในประชาคม 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ในสังคมจะต้ังเปาหมายความสุขทางธรรมทางใจเปน
เปาหมายแรกและประสบความสําเร็จในทางโลกมากมาย เหตุท่ีเปนเชนนั้นเพราะธรรมะเปนปจจัย
ท่ีสําคัญในความสําเร็จท้ังทางโลกและทางใจในทางพุทธศาสนาสนใจปญหาความเปนอยูจริง เนน
ในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ  เปนส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิต และศาสนาให
เราเขาใจ การดําเนินชีวิตใหดีท่ีสุดไดอยางไรเปนประโยชนแกคนเราไดอยางไร มีลักษณะเปนคํา
สอนใหปฏิบัติ สงเสริมใหรูเพื่อนําไปปฏิบัติ เพราะเปนจุดหมายสูงสุดของ การรูแจงตน        (Self-
realization) ดังนั้นจึงกลาวถึงหลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้ คือ   

๑) ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวินัยเปนเคร่ืองมือในการฝก  เปนอริยทรัพย  ศีล
เปนภูมิของชนท้ังหลาย  เปนการอาบน้ําท่ีไมตองมีน้ําการอบน้ําหอมโดยไมตองอาศัยของหอม  
เปนเงาท่ีติดตามตน  เปนเคร่ืองประดับศีรษะท่ีคนตองสวม  เปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  เปนการฝกอัน
ยอดเยี่ยม  เปนวิถีแหงพรหมจรรย  ถาบุคคลรักษาศีล  เพราะเหตุแหงตนมีศีลนั้น  เขาจะมีความ
องอาจนําเกียรติมาสูมิตรสหาย  และเปนท่ีรักของคนดีทั้งหลาย  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  เปน
กฎคุมประพฤติท้ังปวง  เปนท่ีต้ังแหงบุญเปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค  เปนพื้นท่ีเพาะปลูกความ
เปนสหายของพระอริยะ๖๙   

๒). สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  
สมาธิ ๒ ประเภท  คือ  (๑). โลกิยสมาธิ จัดอยูในสมาธิระดับตํ่า ใชประกอบกิจการหนาท่ีประจําวัน
คือยังมีกิเลสเปนเคร่ืองรอยรัดทําใหติดอยูในโลกมีพันธะคือเคร่ืองผูกพัน  มีนิวรณคือเคร่ืองปดกั้น
ความดี เปนธรรมอันตํ่าทราม เปนความเห็นท่ีช่ัว (ทุทิฎฐิ) เปนอุปาทานคือความยึดติด (๒). 
โลกุตตรสมาธิ  จัดอยูในสมาธิระดับสูง  เพราะสามารถกําจัดกิเลสเคร่ืองรอยรัดท้ังปวงได  และ
สามารถบรรลุอริยผล๗๐ 

                                                 
๖๗  Ibid, P. 189. 
๖๘ Ibid, P. 129. 
๖๙ บุญมี  แทนแกว,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  หนา  ๖๔. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๕. 



๑๐๖ 
 

๓). ปญญา เปนการฝกในดานการรูการพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผลมี
ลักษณะเฉพาะของมนุษย ท่ีจะทําใหมนุษยหยั่งเห็นสัจธรรมได  “ปญญา” ตามทัศนะของ             
พุทธปรัชญาเถรวาท  “ปญญา”  หมายถึงความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรู
เขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล, ดีช่ัวคุณโทษ, ส่ิงท่ีเปนประโยชนมิใชประโยชน 

ความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะวาความ
เส่ือมถอยท่ีเกิดข้ึน ของบุคคลวามีเสรีภาพการตัดสินทําอะไรดวยตนเอง  “แตคนสวนมากในโลกจะ
ใชเสรีภาพของตนไมถูกนัก”๗๑ แมวาทุกคนตองการเสรีภาพมากท่ีสุดในความเปนธรรมชาติ  ฮอบส 
กลาววา กฎธรรมชาติเปนส่ิงท่ีไมมีวันเปล่ียนแปลงและจะมีอยูตลอดไปศาสตรของกฎเหลานี้ถือ
เปนปรัชญาหรือหลักศีลธรรมท่ีแทจริง สังคมการเมืองไมใชสิทธิเสรีภาพของปจเจกบุคคล หากแต
คือหนาท่ีพลเมือง  “ความสงบสุข ความยุติธรรม ความกตัญู และความสุภาพ ซ่ึงจะทําใหคนเราอยู
รวมกันได ท้ังนี้ก็เพื่อ คุมครองรักษาตัวเองในท่ีสุดเปนหลักท่ีเกิดมาจากการบงการของเหตุผล 
กลาวคือ เหตุผลสอนใหคนเรารูจักกฎธรรมชาติเหลานั้น”๗๒ ไมควรถามวาตนเองจะสามารถ
เรียกรองสิทธิอะไรไดบางจากการเปนพลเมือง หากแตควรถามวาตนเองจะทําหนาท่ีเพื่อสวนรวม
ไดดีท่ีสุดอยางไร พลเมืองมีหนาท่ีท่ีเหมาะสมกับตนเอง หนาท่ีท้ังหมดนี้หากทุกคนปฏิบัติตามโดย
ไมบกพรองจะเปนส่ิงเกื้อหนุนกัน“สังคมจะสุขสงบไมไดหากสมาชิกของสังคมไมรูจักหนาท่ีของ
ตนเองการจัดสรรหนาท่ีใหแกพลเมืองจึงเปนปจจัยแรกสุดสําหรับความสงบในสังคมการเมือง”๗๓ 

แตมนุษยมีความแตกตางกันในเร่ืองความอุตสาหะบากบ่ัน บางคนพอใจท่ีจะเปนอยู
อยางสมถะ กินนอย ใชนอย เม่ือกินนอยใชนอย ก็ไมตองทํางานมาก ทําแตเพียงพออยูพอกินเทานั้น
ก็พอ แตบางคนไมพอใจท่ีจะเปนอยูเชนนั้น คนประเภทนี้จะทํางานหนักกวาคนประเภทแรก เมื่อ
ทํางานหนัก ผลแหงแรงงานยอมมีปริมาณมากกวา๗๔ คนประเภทนี้คิดวาคุณคาของชีวิตคือการ
ทํางานใหสุดกําลัง และความสามารถ เพราะมีความคิดเชนนี้ เขาจึงทํางานหนัก ผลของการทํางาน
หนักทําใหเขาครอบครองผลผลิตอันเปนผลแหงแรงงานของตนนั้นมากกวาประเภทแรก นี่คือ
สาเหตุท่ีทําใหคนเรามีฐานะนอกจากน้ี มีการคุกคาม ท่ีเกี่ยวของกับรางกาย ทรัพยสิน ผลประโยชน 
ความขัดแยง ท่ีมนุษยสามารถเขาทําลายลางกันกฎธรรมชาตินี้เองท่ีเปนจุดกําเนิดของความยุติธรรม

                                                 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๙. 
๗๒ Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 105-110 
๗๓  สมภาร พรมทา, ปรัชญาสังคมและการเมือง, หนา ๕๔. 
๗๔ J.W. GOUGH, The Second Treatise of Civil Government and A Letter Concerning 

Toleration By John Locke, (London : Basil Blackwell Oxford, 1948), P.15. 



๑๐๗ 
 
เพราะกฎธรรมชาติทําใหมนุษยมีสิทธิในทุกส่ิงสมาชิกปฏิบัติตามก็จะไมมีความอยุติธรรม “ความ 
อยุติธรรมก็ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากการไมกระทําตามกติกา”๗๕  

 
๔.๔.๒ จัดการโดยอาศัยสมาชิกสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส องคประกอบโครงสรางของสังคมท่ีชวยใหสังคมม่ันคง

และเจริญรุงเรืองมากนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับคุณสมบัติของโครงสรางท้ัง ๓ ของสังคม กลาวคือ 
ถาสังคมใดมีการรวมกลุมและรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ  ชวยสรางสังคมใหเจริญข้ึน และถา
สังคมใดมีการกําหนดวาใคร มีหนาท่ีปกปองคุมครองมีกฎหมายลงโทษผูฝาฝน สังคมน้ันยอม
เจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนการจะอาศัยตามคําพูดโดยไมใหกลัวอํานาจบังคับบางอยางยอมจะ
ควบคุมตัณหาตาง ๆของตนเราไมได๗๖  กระทําอันเสรีท่ีมีอยูมีเหตุปจจัยกอใหเกิดการกระทําหนึ่งท่ี
รายแรง คือ  เหตุทางจิตนั้นคือเจตจํานงที่กําหนดการกระทําและอีกทางคือ  เหตุทางกายท่ีเปน
พละกําลังท่ีจะกระทําไปสูจุดมุงหมายโดยมีแรงพาไปในกรณีท้ังจิตและกายน้ีเหมือนกับ  กาย
การเมือง  ท่ีมีแรงขับเคล่ือนแบบเดียวกันซ่ึงจําแนกเปนกําลังและเจตจํานงที่เรียกวาอํานาจบริหาร  
เจตจํานงน้ีมีช่ือเรียกวา  อํานาจนิติบัญญัติ  ถาหากปราศจากอํานาจบริหาร  อํานาจนิติบัญญัติ  กาย
การเมืองยอมทําอะไรไมได “เราไดเห็นกันแลววา  อํานาจนิติบัญญัติเปนของประชาชนและจะเปน
ของประชาชนไดเทานั้น”๗๗อํานาจอธิปไตย ประชาคมการเมือง หรือจักรภพ เปนสถาบันท่ีคนเปน
จํานวนมากมาทําความตกลงกันเองใหมีคน ๆ หนึ่งมิสิทธิเปนผูแทนท่ีมีอํานาจกระทําการหรือ
ตัดสินใจแทนตน เพื่อคุมครองความปลอดภัย และกอใหเกิดความสงบแกพวกเรา จึงเกิดรัฐาธิปตยื 
อํานาจอธิปไตย หรืออํานาจสูงสุด ในการปกครองประเทศ ท่ีเกิดจากการยินยอมของประชาชน
ข้ึนมา โดยท่ีรัฐาธิปตยจะมีสิทธิและอํานาจได๗๘ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา  เปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีมีการเรียนรูเพื่อ
การสรางระเบียบแบบแผนชีวิตปฏิบัติรวมกัน แสดงถึงความเปนมนุษยผูประเสริฐ หรือเรียกวา 

                                                 
๗๕ Thomas Hobbes. Leviathan, P. 183. 
๗๖

 Ibid ,PP. 130-133. 
๗๗ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนาที่ ๑๙๗. 
๗๘

 Thomas Hobbes. Leviathan, PP. 134- 139  . 



๑๐๘ 
 
“คน” พระพุทธเจาทรงแสดงหนาท่ีของคนท่ีจะตองปฏิบัติตอคนอ่ืนในสังคม เร่ิมจากบุคคลใน
ครอบครัวไปจนถึงประเทศชาติและโลกจากผลการศึกษาแนวความคิดหลักการจักรูตนเองในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทพบวา วิธีปฏิบัติหนาท่ีตอคนอ่ืนมีอยู ๑๓ ประการ ไดแก  ๑) หนาท่ีของพอแม คือ 
พอแมมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาเพื่อใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมประเทศชาติ จะตองใหการ
อบรมส่ังสอนพรอมท้ังใหการศึกษาตามหนาท่ีของพอแมเทาท่ีจะพึงทําได  ๒) หนาท่ีของลูก เม่ือ
พอแมเล้ียงดูบุตรธิดามาจนเติบโต มีอาชีพการงานแลว ก็จะตองทําหนาท่ีเล้ียงดูทานตอบแทน 
พรอมท้ังใหการพยาบาลดูแลในยามทานเจ็บปวยไข ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของลูกท่ีดีในทาง
พระพุทธศาสนา แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอทาน ๓) หนาท่ีของครูอาจารย คือ ครูอาจารยเปน
บุคคลท่ีมีหนาท่ีใหการอบรมส่ังสอนศิษยใหเปนคนดีมีคุณธรรม พรอมท้ังใหความชวยเหลือส่ิงอ่ืน
ใด ดวยความเมตตาปราณีเทาท่ีจะทําใหได ๔) หนาท่ีของศิษย คือ ศิษยเปนบุคคลที่เขาไปรับ
การศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารยดวยความเคารพ เพื่อหวังรับเอาความรูนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางมีความสุข เม่ือไดรับความรูจากทานแลว จะตองปฏิบัติหนาท่ีตอบแทนครูอาจารยดวยการ
ปฏิบัติตนเปนคนดี หรือทานมีกิจธุระจําเปนก็ใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ถือเปนการปฏิบัติ
หนาท่ีของศิษยท่ีดี  ๕)  หนาท่ีของสามี คือ บุคคลท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หรือภาษาโบราณทาน
เรียกวา“ชางเทาหนา” จะตองมีหนาท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองการงานอาชีพทุกอยาง เพื่อเล้ียงดู
ครอบครัวใหไดรับความสุข ความอบอุน ๖) หนาท่ีของภรรยา คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนแมบานแม
เรือน เปนผูมีหนาท่ีรับภาระอันหนักภายในบานทุกอยาง ซ่ึงครอบครัวจะม่ันคงอยูไดก็อาศัยแมบาน
ท่ีดีคอยดูแลรักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได พรอมท้ังการเล้ียงดูบุตรธิดาและปฏิบัติหนาท่ีภรรยาท่ี
พึงปฏิบัติตอสามี  ๗) หนาท่ีของเพื่อน คือ บุคคลผูท่ีเราคบหาไปมาติดตอกัน มีความรักสมัครสมาน 
บุคคลจะอยูลําพังเพียงคนเดียวไมได เม่ือเพื่อนไดรับความทุกยากลําบาก เราเปนเพื่อนก็จะตองให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของเพื่อนท่ีดี  ๘) หนาท่ีของเจานาย คือ 
บุคคลท่ีมีหนาท่ีจัดการงานใหแกลูกจางไดทําตามกําลังความสามารถ และไดอาศัยอยูอยางมี
ความสุขก็ดวยความเมตตาอนุเคราะหจากเจานาย นี้เปนการกระทําหนาท่ีของเจานายท่ีดี  ๙) หนาท่ี
ของลูกจาง คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีรับใชเจานาย เม่ืออาศัยอยูในบานเรือนทานจะไมนิ่งดูดายปฏิบัติ
หนาท่ีของตนตามกําลังความสามารถใหเปนท่ีพอใจของเจานาย ดวยความพยายามไมรอใหเจานาย
ตองคอยกวดขัน  ๑๐)  หนาท่ีของผูใหญ คือ บุคคลท่ีเปนผูนําในองคกร หรือในหนวยงานตางๆ ตอง
มีความเมตตาปราณีตอผูนอย ใหความเปนธรรมและใหความชวยเหลือในดานหนาท่ีการงาน หรือ
ความเดือดรอนอ่ืนเทาท่ีผูใหญพึงจะใหได  ๑๑)  หนาท่ีของผูนอย คือ บุคคลท่ีอยูใตบังคับบัญชา
ของผูใหญ จะปฏิบัติตนดวยความยําเกรงตอผูใหญ มีความอดทนเช่ือฟงคําส่ังสอนของทาน ยอมมี
ความเจริญรุงเรืองในชีวิตการงานเม่ือผูใหญและผูนอยไดปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ผูท่ีรวมงานอ่ืนตางก็มี



๑๐๙ 
 
ความสุข กิจการในองคการนั้นตางก็พัฒนากาวไปตามลําดับ เพราะทุกคนรูจักหนาท่ีของตนเอง 
๑๒)  หนาท่ีของผูปกครองบานเมือง คือ บุคคลที่เปนผูนําท้ังระดับประเทศ ระดับภูมิภาคระดับ
ทองถ่ิน เปนผูมีหนาท่ีบําบัดทุกบํารุงสุขใหแกประชาชนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข  ๑๓)  หนาท่ี
ของพลเมือง คือ ลักษณะของประชาชนท่ีดีของประเทศชาตินั้น จะตองมี ความซ่ือสัตยสุจริต ความ
ขยันหม่ันเพียร ความเปนผูรูจักฐานะหนาท่ีของตนเอง แลวทําตามฐานะหนาที่ใหเหมาะสม มีการ
เสียภาษีใหแกรัฐเปนท่ีสุด๗๙ 
 

       ข. ประเด็นความแตกตาง 
 

       ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา สังคมหรือรัฐจะสลายตัวนั้นเกิดข้ึนได คือ  เจานาย
ไมยอมปกครองรัฐตามกฎหมายเจตจํานงท่ีครอบงําเจานายอยู  “เปนเจตจํานงรวมหรือกฎหมาย
เทานั้น” ฮอบส เห็นวาสังคมท่ีสามารถอยูรวมกันไดนั้นสมาชิกในสังคมจะปฏิบัติตามกฎของสังคม  
ทันทีท่ีรัฐบาลแยงอํานาจอธิปไตยไป  สัญญาทางสังคมก็ขาดสบ้ัน๘๐  ผูปกครองรัฐควรมีอํานาจ
จํากัดเฉพาะ เพื่อการรักษาสันติภาพและการปกปองจักรภพเทานั้น ฮอบสเห็นวาแนวคิดเชนนี้จะ
นําไปสูการผุกรอนและการลมสลายของรัฐในท่ีสุด เพราะการท่ีองคอธิปตยถูกจํากัดอํานาจอาจทํา
ใหเกิดความกระดางกระเดื่องอันกระทบตออํานาจในการรักษาสันติภาพของจักรภพในท่ีสุดการ
ละเมิดกฎหมายกอใหเกิดความวุนวายไรระเบียบความคิดนี้ฮอบสเห็นวาอาจเปนจริงในกรณีท่ีมีแต
กฎธรรมชาติโดยปราศจากกฎหมายแหงรัฐ ท้ังนี้เพราะการอนุญาตใหปจเจกบุคคลตัดสินใจดวย
ตนเองวา การกระทํานั้นดีหรือเลว จะกอใหเกิดการโตเถียงและละเมิดอํานาจแหงรัฐ ซ่ึงจะนําไปสู
ความออนและลมสลายแหงรัฐเหตุไฉนเราจึงนับถือกฎหมายโบราณนักก็เพราะมันโบราณเราตอง
เช่ือวามีความลํ้าเลิศของเจตจํานงเกาแกเทานั้นท่ีสามารถรักษามันมายาวนานเพียงนี้ถารัฏฐาธิปตย
ไมไดเห็นคุณประโยชนมันก็คงถูกยกเลิกไปนับคร้ังไมถวนแลว  นี่คือเหตุผลท่ีแข็งแกรงนั้น  
กฎหมายไมเพียงอยูหางไกลจากการออนแอลงแตยังไดพลังใหมๆอยูไมขาด  ความเช่ือของคน
โบราณทําใหเปนท่ียอมรับมากข้ึนทุกวัน  ในทางตรงขามท่ีใดกฎหมายออนตัวลงเพราะความชรา
ภาพมันก็คือขอพิสูจนวาอํานาจนิติบัญญัติไมดํารงอยูแลว และน่ันคือ รัฐก็หามีชีวิตไมแลว๘๑ 

                                                 
๗๙ พิสิฐ เจริญสุข,คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๕๐ – ๕๔. 
๘๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๘๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



๑๑๐ 
 

ในสังคมของ พุทธปรัชญาเถรวาท  มุงแสวงหาความสุขทางจิตใจ ตามหลักคําสอน
ช้ีใหเห็นโทษจิตไรสํานึกของบุคคลเต็มไปดวยความคับของใจซ่ึงมีผลมาจากประสบการณ 
ความเห็นแกตัวท่ีเปนสภาวะทางธรรมชาติ  การขาดความชอบธรรม  การขาดคุณธรรมนั้นเปน
สภาวะทางธรรมชาติ  ตองไดรับการฝกและตองกํากับดวยมโนธรรมสอนใจซ่ึงจะทําใหเราเปนคนดี
มีความสุข และมนุษยไมรูวาส่ิงท่ีตนเองกระทํามีสาเหตุมาจากอะไร แมในสภาวะธรรมชาติมนุษยมี
ความกลัว เปนปญหาถามนุษยไดรับการพัฒนาจะสามารถปรับสภาพจิตใจการพัฒนาในพุทธ
ศาสนามุงท่ีการพัฒนาดานจิตใจ   การพัฒนามนุษย (Human  development) ถือวาการทําการใด ๆ 
ใหมนุษยมีความดีเกิดข้ึน  มีคุณภาพเพิ่มข้ึน ท้ังคุณภาพทางกายท้ังคุณภาพทางปญญา คําวา ปญญา 
(Wisdom) ในพละ ๕ ปญญา แปลวา กําลังปญญา คือปรีชาหยั่งรู หยั่งรูเหตุผล  ผิดชอบ ประโยชน
มิใชประโยชน๘๒  สามารถวินิจฉัยเหตุการณท้ังภายในภายนอก และดําริการตาง ๆ ใหไดเปนผลดี 
ปญญา (Wisdom understanding)ใน เวสารัชชกรณธรรม ๕ แปลวา ความรู เขาใจซ้ึงในเหตุผล  รูดี รู
ช่ัว รูประโยชนมิใชประโยชน รูคิดวินิจฉัย  และรูท่ีจะจัดการคําวา ปญญา (Wisdom)  เกิดจาก
แหลงท่ีมา ๓ แหงดวยกัน๘๓ ท่ีสามารถทําใหมนุษยพัฒนากาวไปสูความพนทุกข คือ 

๑. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจากการคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผล ปญญา 
เปน ความรอบรู การรูจักคิด รูจักการพิจารณา เขาใจเหตุผล รูจักการดํารงชีวิตอยูในโลกอยางมี
ความสุข รูและเขาใจชีวิตตามความเปนจริง ละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหผองแผวดวยปญญา 

๒. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจากการศึกษาเลาเรียน และการไดรับขอมูล
ขาวสารจากแหลงตางๆ  

๓ . ภาวนามยปญญา  หมายถึง  ปญญาท่ี เกิดจากการปฏิบัติ   เปนการเจริญ
ภาวนา  พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา  ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก 
และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจาก
ความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญาคําวา “ปญญา” ในอริยทรัพย ๗  ปญญา แปลวารอบรู
ส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน  อริยทรัพย เปนทรัพยภายในอันประเสริฐ  ดีกวาทรัพย
ภายนอก 

เพราะฉะนั้นเม่ือไดรับการพัฒนาจากความเห็นผิดจะกลายเปนความถูกตองดีงาม
เขาแทนท่ี จิตจะคิดอานไตรตรอง และพิจารณาดู วา เม่ือเห็นไมสมควรแลว แมอยากคิด อยากพูด 

                                                 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘. 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๔. 
๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๑. 



๑๑๑ 
 
อยากทํา ก็ระงับได ไมเหนือสติธรรม ปญญาธรรม เพราะจิตเปนผูบงการที่มีธรรมประจําตัว ทุกส่ิง
ทุกอยางจะเปนไปดวยความเรียบรอย เพราะแสดงออกไป ต้ังแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม จากจิตใจท่ีบง
การดวยธรรม ท่ีเรียกวา การพัฒนาจิตใจความตองการของมนุษย 
   ในสังคมโทมัส  ฮอบสจึงมีความแตกตางกันกับสังคม พุทธปรัชญาเถรวาทเพราะ
สังคมในชาติตะวันตกน้ันจะมีความเปนอยูแบบเดี่ยว ตัวใครตัวมันเปนการอยูโดยการพึ่งพาตนเอง
เปนหลัก  การอยูรวมกันในสังคมจะใชหลักของกฎระเบียบทางสังคม  “ทุกอยางรับใชผลประโยชน
สวนรวมพลังประชาชนกับอิทธิพลบุคคลจะมีผลตอกันและกันถาฝายหนึ่งแข็งข้ึนอีกฝายจะออน
ลง”๘๔ ผูเผด็จอํานาจจะทําใหคนในบังคับของตนยากไรเพื่อจะไดปกครอง การที่จะปกครองดูแล
เพื่อใหทวยราษฎรมีความสุข  และเราคงไมพบคําตอบชัดเจนเพราะแตละคนตองการคําตอบใน
แบบของตน ผูอยูในบังคับยินดีกับความสงบสุขในสังคมพลเมือง๘๕ 
 
๔.๕  เปรียบเทียบผลจากการจัดการตอความเห็นแกตัว 
 

๔.๕.๑ การจัดการสงผลตอสังคม 
 
ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส เห็นวา การสรางความยุติธรรมในรูปแบบของการตอรอง

จนไดประโยชนรวมกันหรือเรียกวาการใชเหตุผล ใหมีความเขาใจวามนุษยเสมอภาคกันในดาน
กําลังความสามารถ ทําใหเราตองหันมาพิจารณาความเสมอภาคท่ีมีเนื้อหาเชิงศีลธรรมหรือเชิง
ประเมินคาอยูในตัวเอง โดยไมลดคาของความเสมอภาพใหกลายเปนเพียงเร่ืองกําลังความสามารถ  
ฮอบสพยายามจะทํา ความเขาใจเร่ืองความเสมอภาคหมายความวา บุคคลทุกคนสมควรท่ีจะถูก
เขาใจวามีคาในทางศีลธรรมเสมอกัน ดังนั้นจึงสมควรท่ีจะไดรับการเคารพ (Respect) และคํานึงถึง
อยางเทาเทียมกันในการปฏิบัติตอเขา เชน การแบงปนผลประโยชนทางสังคม เปนการทําลาย
เสรีภาพของประชาชนตามธรรม ตามขอบเขตอํานาจแหงรัฐ ไดรับการแบงปนผลประโยชนโดย
ตองปฏิบัติตอบุคคลอยางยุติธรรมสมาชิกของสังคมจะมอบอํานาจในการตัดสิน“อํานาจผูปกครอง

                                                 
๘๔ วิภาดา กิตติโกวิท แปล, สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนา ๑๓๕. 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 



๑๑๒ 
 
เปนผลของความม่ันใจหรือความไววางใจ” ๘๖ ตามกฎหมาย  เพื่อความถูกตอง ชอบธรรม ในความ
ยุติธรรม ในสิทธิเสรีภาพนั้นก็คือสิทธิในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในรางกาย สิทธิในทรัพยสิน
สิทธิในการเลือกท่ีอยูอาศัยไมมีใครตองการใหตนเองไรเสรีภาพแตเสรีภาพบางคร้ังหากเราใชกัน
เกินขอบเขตก็อาจสรางความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน  สวนความเสมอภาคน้ันไดแกความเสมอภาค
ทางการเมือง (Political equality) ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  (Human dignity) ซ่ึงจะละเมิดมิได 
ฮอบส จึงเห็นวา “คนเรายอมมีสิทธิตอตานและตอบโตการกระทําท่ีเปนภัยตอตนเอง”๘๗ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวาความเห็นแกตัวเม่ือเกิดข้ึนในสังคมการพึ่งพากันยอม
ลดลงตางมุงท่ีผลประโยชนตน ไมมีความเสมอภาคทางสังคม (Social Equality)เกิดเปนความ
เหล่ือมลํ้าข้ึนในสังคมวิธีจัดการตามหลักพระพุทธศาสนาที่ไดอุบัติข้ึนทามกลางความสับสนท้ังใน
ดานทางสังคมและการเมืองท่ียึดติดอยูกับระบบวรรณะอยางเหนียวแนนในหลักการดังกลาว 
พระพุทธเจาทรงปฏิวัติความเช่ือเหลานั้นโดยใหความเสมอภาคแกทุกคน อยางเทาเทียมกัน โดยผูท่ี
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ไมวาจะมาจากวรรณะใด จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร หรือ 
แมกระท่ังจัณฑาล เม่ือบวชแลวยอมเสมอภาคกันตามพระวินัย พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบ
พระภิกษุในพระธรรมวินัยเหมือนน้ําในมหาสมุทร ซ่ึงมาจากแมน้ําลําธารตางๆ พอมาถึงมหาสมุทร
แลว ไมสามารถจะแยกไดวาน้ําสวนไหนมาจากแมน้ําใด ยอมมีฐานะเปนน้ําในมหาสมุทรเทาๆ กน
ท้ังหมด จะเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชกําวิธีทุกอยาง เพื่อสงเสริมความเสมอภาค และภราดรภาพใน
สังคมสงฆ ดังมีพุทธวจนะยืนยันดังตอไปนี้ 

        ดังนั้นสังคม ฮอบส กับ พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ในเร่ืองความเสมอภาค เชน ใน
ระหวางหญิงกับชาย ผูวิจัยเห็นวาศาสนาใหความสําคัญเทา ๆ กัน ดังที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตให
ผูหญิงบวชไดเชนเดียวกับผูชาย ทรงยกยองพระผูชาย (ภิกษุ) วาเปนเลิศทางปญญา ก็ทรงยกยอง
ผูหญิง (ภิกษุณี) วาเปนเลิศทางปญญาไดเหมือนกัน กลาวโดยยอก็คือ พระผูชายไดรับยกยองวาเปน
เลิศในทางใด ก็มีพระผูหญิงไดรับยกยองวาเปนเลิศในทางนั้นเชนกัน  

 
ข. ประเด็นความแตกตาง 
 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบสเห็นวา ความเห็นแกตัวนั้นสามารถใชกฎระเบียบสราง

เปนความเทาเทียมกันในสังคม  แตความเทาเทียมกันดังกลาวนี้นําพามาซ่ึงความยุงยากมีการ

                                                 
๘๖ John Plamenatz, Man and society, London: longmans, 1963, vol L.P. 167. 
๘๗ ทินพันธุ  นาคะตะ, ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง, หนา ๖๓. 



๑๑๓ 
 
เรียกรองกอใหเกิดความขัดแยงซ่ึงกันและกัน สภาวะดังกลาวกอใหเกิดขอพิพาทกันข้ึนความม่ันคง 
ความปลอดภัยในชีวิตของทุกคนตางตกอยูในสภาวะอันตราย  เปนสภาวะตามธรรมชาติท่ีไมมี
ระเบียบหรือกฎเกณฑใดๆมาควบคุม๘๘ แนวความคิดของฮอบส เปนการสะทอนใหเห็นถึงมุมมอง
วามนุษยนั้นโดยธรรมชาติแลวตางมีความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง ตางทําตามตัณหาของตนเองเพ่ือ
กอใหเกิดความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิต การที่ทุกคนสามารถกระทําการดังกลาวไดก็
เพราะวาทุกคนมีสิทธิตามธรรมชาติอยางเทาเทียมกัน ดังท่ี ฮอบสไดกลาววา  ธรรมชาติไดสรางให
คนเรามีความเทาเทียมกันท้ังในทางกายและในทางใจ โดยรวมคนเราจะไมแตกตางกันนัก จนไม
อาจถือเอาประโยชนใสตนโดยท่ีผูอ่ืนจะไมทําส่ิงนั้นบาง จะเห็นไดวาคนออนแอก็อาจสังหารคนท่ี
แข็งแรงท่ีสุดไดดวยการใชเลหกลหรือสมคบกับผูอ่ืน สวนความฉลาดยอมเกิดจากประสบการณซ่ึง
ถาใชเวลาพอๆกัน คนท้ังหลายยอมจะมีส่ิงนั้นไดเทาๆกัน เราอาจยอมรับวามีหลายคนท่ีมีไหวพริบ
หรือรูมากกวา แตก็จะคิดวามีอยูไมแกคนท่ีฉลาดเทากับตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่ทุกคนพอใจ
ในสวนแบงท่ีมีอยูก็ยอมแสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันดังกลาวของมนุษยนั่นเอง”๘๙ ในความเทา
เทียมนี้เองฮอบสจึงนําหลักการแกปญหาโดยเลือกบุคคลมาเพ่ือแกปญหาความขัดแยงทางสังคม       
        สวนพุทธปรัชญาเถรวาท   ดานความเสมอภาคในพระพุทธศาสนานั้นจะเห็นไดชัดเจน 
เชน การคัดคานเร่ือง “วรรณะ” ตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู ซ่ึงแบงมนุษยในสังคม
ออกเปน ๔ ชนช้ันตามกําเนิด โดยแยกจากกันอยางเด็ดขาด ไดแก พราหมณ กษัตริย แพศย และ
ศูทร แตละวรรณะตองแตงงานกันเองภายในวรรณะของตนเทานั้น การแตงงานขามวรรณะจะไมได
รับการยอมรับ ลูกท่ีออกมาจะเปนพวกนอกวรรณะที่เรียกวา “จัณฑาล หรือ หริชน” ซ่ึงในสังคม
ของชมพูทวีปจะรังเกียจพวกจัณฑาลมาก ถือวาเปนตัวกาลกิณี หากพวกจัณฑาลเดินผานหนาบาน
จะตองนํานมโคมาลางพื้นเพื่อขับไลเสนียดจัญไร แตพระพุทธศาสนามิไดแบงแยกชนช้ันวรรณะ 
ไมวาจะมาจากวรรณะใดก็สามารถปฏิญาณตนเปนพุทธมามะกะ และสามารถบวชในพระบวร
พระพุทธศาสนาไดท้ังส้ิน ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด ในวรรณะศูทรและจัณฑาล ท่ีตองการหลีกหนีจาก
ระบบวรรณะซ่ึงยังฝงรากลึกอยูในคานิยมของชาวฮินดู นับเปนจุดเปล่ียนอันทําใหพระพุทธศาสนา
ท่ีสูญส้ินจากอินเดียไปกวาพันป ไดกลับมามีชีวิตอีกคร้ัง ดวยพระธรรมท่ียึดหลักความเสมอภาค
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ดังนั้นความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท มองความ
เสมอภาคแบบแนวคิดหลักทางสังคมการเมืองแบบเสรีนิยม (Liberalism)  หลักการเร่ืองความเสมอ

                                                 
๘๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญาแหงอุดมการณทางการเมือง, หนา๑๒๕. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๙. 



๑๑๔ 
 
ภาคซ่ึงสํานักทางปรัชญาท่ีไดกลาวไปยอมรับอยูอยางหลากหลายน้ันสามารถทําใหเราไดรูปแบบ
การจัดความสัมพันธทางสังคมอยางเปนรูปธรรมไดหรือไม ถาได จะเปนรูปแบบใด? เราจะตองทํา
ความเขาใจความคิดเร่ือง “การทําใหเกิดความเสมอภาคมากข้ึน”  ใหชัดเจนในระดับหนึ่ง
เสียกอน  คําถามสําคัญก็คือ สังคมท่ีเสมอภาคมากข้ึนคือสังคมแบบใดกัน?  และ ส่ิงใดหรือเร่ืองใด
กันท่ีตองการใหเกิดความเสมอภาคกัน?  ทรัพยากร หรือสวัสดิการ หรือวาดานอ่ืนใดของชีวิต
มนุษย?  อีกคําถามหนึ่งก็คือเราจะใชเกณฑลักษณะใดมาตรวจวัดวา “ความเสมอภาค” ในสังคมแง
ตางๆ นั้นยังพรองอยู  

 
          ๔.๕.๒  การจัดการสงผลตอบุคคล 
 

ก. ประเด็นความเหมือนกัน 
 
มนุษยไมอาจจะควบคุมความเปนไปในสภาวะตามธรรมชาติตางรักษาสิทธิของตน 

ทุกคนตางก็เปนปจเจกชนไมสามารถควบคุมการละเมิดสิทธิดังกลาวได ดังนั้นการรักษาสิทธิสวนนี้
ของทุกคนจึงตองรวมกันเขาเปนพลังอันมหาศาลที่จะใชรักษาสิทธิของทุกคนโดยผานรัฐ ผูท่ีละเมิด
สิทธิของผูอ่ืนจึงถูกลงโทษดวยพลังดังกลาวอันเปนอํานาจของรัฐนั่นเอง 

ฮอบส เห็นวา การสรางอํานาจของมนุษยเพื่อมุงหวังเกียรติยศและช่ือเสียงคานิยม
ตางๆในสังคมของมนุษย   การใชตัวหนังสือจะทําใหมนุษยสามารถกําหนดระเบียบพฤติกรรม
ระหวางคนในสังคม  เม่ือมนุษยตองการมีชีวิตท่ีม่ันคงปลอดภัย  โดยใชกําลังบังคับ ผลก็คือทําให
เกิดสงครามตอตานซ่ึงกันและกัน ลักษณะท่ีมนุษยไดมาจากสังคมรัฐ เนื่องจากรัฐเปนนามธรรม 
ดังนั้นจึงจําเปนตองมีบุคคลหนึ่งเปนตัวแทนของรัฐในการใชอํานาจดังกลาวซ่ึงเรียกวารัฐาธิปตยมา
ทําหนาท่ีดังกลาว ทุกๆคนในประชาคมนั้นตองยอมรับและเช่ือฟงรัฐาธิปตย แนวความคิดดังกลาวนี้
ท่ีสะทอนใหเห็นถึงสัญญาสวามิภักดิ์ (Pactum Subjectiones)๙๐ อันเปนการสงเสริมระบอบการ
ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย (la Monarchie absolue) และภาระหนาท่ีของรัฐาธิปตยตาม
ความเห็นของฮอบส คือใหความปลอดภัยแกปวงชน๙๑เพื่อกอใหเกิดเสถียรภาพแกทุกๆคนใน
ประชาคมนั้นการปกครองเพื่อใหเกิดสิทธิท่ีเทาเทียมอํานาจอธิปไตยจึงมีอยูสามแบบ กลาวคือ ใน

                                                 
๙๐ ปรีดี เกษมทรัพย, นิติปรัชญา, โครงการตําราและเอกสารประกอบการสอน คณะนิติศาสตร 

(กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๙), หนา๑๘๙. 
๙๑ ส. ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมืองฝร่ัง, หนา ๘๒. 



๑๑๕ 
 
ระบอบกษัตริยคน ๆ เดียวมีอํานาจ สําหรับระบอบอภิชนาธิปไตย อํานาจอธิปไตยอยูในคณะบุคคล
บางคน แตในระบอบประชาธิปไตยท่ีประชุมของราษฎรเปนผูใชอํานาจอธิปไตย๙๒ นั่นก็คือความ
เทาเทียมกับผูอ่ืนเม่ือพิจารณารวมๆ ท้ังทางสรีรวิทยา  และความสามารถทางปญญา “ความเทา
เทียม” เปนความเทาเทียมทางความสามารถในการไดมาซ่ึงอํานาจ๙๓   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ความเห็นแกตัวสงผลตอบุคคล หมายถึง กระทบตอ
บุคคลรอบขางกอความเดือดรอนขอหามหรือควรขอเวนท่ีพระพุทธศาสนาไดบัญญัติหามมิให
บุคคลกระทําหรือแสดงออกตอกันและกัน หากฝาฝนและแสดงออกไปแลว จะมีผลกระทบตอ
ตนเอง ตอบุคคลอ่ืนในสังคม และตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม และขอปฏิบัติหรือขอเสนอแนะให
บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวบุคคล สังคม และส่ิงแวดลอมดังนั้น จริยธรรมสังคม
ของพระพุทธศาสนารวมเอาหลักคําสอนท่ีเปนศีลธรรมข้ันตนจนกระท่ังถึงหลักการบําเพ็ญ
ประโยชนเพื่อใหบังเกิดผลดีสูงสุดแกสังคมและธรรมชาติ ไดแก 

๑. ศีล คือ หลักการที่จะชวยใหสังคมเปนปกติ ปราศจากประทุษรายหรือเบียดเบียนซ่ึง
กันและกัน ศีลจัดเปนขอหามหรือขอละเวนซ่ึงบุคคลไมควรประพฤติปฏิบัติ ตัวอยางเชนเบญจศีล 
จัดเปนขอหามทางสังคมอยางหน่ึง เปนขอบัญญัติท่ีบุคคลในสังคมจะตองงดเวนไมลวงละเมิดหรือ
ฝาฝน เบญจศีล จัดเปนจริยธรรมทางสังคมในเชิงลบก็วาได เพราะเปนขอหามมิใหเบียดเบียน 
ประทุษรายชีวิตและทรัพยสินของบุคคลอื่น ไมใหลวงละเมิดสิทธิของบุรุษหรืสตรีท่ีตนเองไมมี
สิทธ์ิจะเกี่ยวของดวย รวมท้ังขอหามมิใหทําตนเผลอสติ ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําอัน
เปนโทษรายตอบุคคลและตอชีวิตสัตวโลกอ่ืนๆ ข้ึนมาโดยไมสามารถควบคุมตนเองได 
ขอเสนอแนะใหบุคคลปฏิบัติในทิศทางตรงกันขามกับเบญจศีล ก็คือ เบญจธรรมสวนเบญจธรรม
จัดเปนจริยธรรมในเชิงบวก กลาวคือ เปนแนวทางใหบุคคลปฏิบัติตนในทางท่ีถูกตองอันเปน
แนวทางตรงกันขามกับขอหาม (ศีล) ดูรายละเอียดในตารางขางลางดังตอไปนี้ คือ ๙๔ 
 

 
 
 

                                                 
๙๒

 Thomas Hobbes. Leviathan, P. 146 . 
๙๓  เน่ืองนอย  บุญยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก;  คาน  มิลล  ฮอบส  รอลส  ชารทร , หนา  ๑๔๖. 
๙๔ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๗๒ / ๒๒๗.,  ๒๖๔ / ๓๐๗.,  

อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 



๑๑๖ 
 

ขอหามมิใหปฏิบัติ (เบญจศีล) ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ (เบญจธรรม) 
๑. หามฆาสัตว 
๒. หามลักทรัพย 
๓. หามลวงละเมิดสิทธิในบุรุษหรือ 
      สตรีท่ีตนไมมีสิทธิ 
๔. หามพดูเท็จ 
๕. หามดื่มน้ําเมาเปนเหตุใหประมาท 

๑. ใหมีเมตตาตอสัตว 
๒. ใหประกอบสัมมาอาชีวะ 
๓. ใหประพฤติความสํารวมในกามคุณ 
๔. ใหพูดแตคําจริงท่ีเปนประโยชน 
๕. ใหมีสติกํากับตนเองตลอดเวลา 

 
๒. ทาน คือ การใหโดยไมเสียดายในภายหลัง เปนการใหโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน

การใหดวยจิตใจอันประกอบดวยเมตตากรุณา หวังจะใหผูรับมีความสุขการใหนี้ถือวาเปนการ
แสดงออกในเชิงไมตรีตอบุคคลอ่ืนซ่ึงสามารถสังเกตเห็นไดและรับทราบไดโดยบุคคลท่ัวไป 

การใหท่ีเรียกวาทาน ๓ อยาง คือ ๑) การใหส่ิงของหรือวัตถุ (อามิสทาน) (๒) การให
อภัยไมถือโทษ ไมโกรธตอบตอบุคคลอื่นท่ีดุดา หรือเบียดเบียนเรา (อภัยทาน) (๓) การให
คําแนะนําส่ังสอนเพื่อใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเพ่ือเปนคนดีมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม
(ธรรมทาน) หากพิจารณาตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จะพบวา ทาน เปนหลักการขอแรกในการชนะใจ
คนอ่ืน ขอท่ีสองก็คือการใหคําพูดท่ีไพเราะออนหวานแกคนท่ีติดตอสัมพันธดวยกับเรา(ปยวาจา) 
ในขอท่ี สาม คือ การใหบริการ ชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกขไดยาก และการปฏิบัติตนใหเปน
ประโยชนตอสังคม  

๓. กตัญูกตเวที กตัญู หมายถึง การระลึกนึกถึงคุณความดีและการอุปการคุณท่ี
บุคคลอ่ืนไดทําแกเรา กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณแกบุคคลอ่ืนท่ีไดใหอุปการคุณแกเรา
เพราะวากตัญูกตเวที เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดี ในสังคมไทย ความกตัญูกตเวที
ไดกลายเปนกฏทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการกําหนดพฤติกรรม
ของสมาชิกในสังคมใหรูจักอุปการคุณ หรือ “บุญคุณ” ท่ีบุคคลอ่ืนไดกระทําใหแกตน  

หลักการปกครองท่ีสําคัญอยู ๓ ประการ คือ ๑) หลักการปกครองแบบอัตตาธิปไตย 
ซ่ึงเปนหลักเนนในการถือตนเปนใหญในการปฏิบัติธรรมโดยการฝกตนเพ่ือกําจัดทุกข เพื่อความ
หลุดพน อัตตาธิปไตย (Supremacy of self) มุงเนนการปกครองท่ีใชอํานาจเปนเคร่ืองตัดสินอยูกับ
บุคคลเพียงคนเดียว เรียกวาเผด็จการ (Dictatorship) ในประเด็นของอัตตาธิปไตยผูวิจัยมีทรรศนะวา 
อัตตาธิปไตยเปนการพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อเปนผูปกครองท่ีดี  ๒) หลักการ
ปกครองแบบโลกาธิปไตยคือการท่ีคนหมูมากเปนใหญในแงทางปฏิบัติธรรม เพื่อจุดมุงหมายใน
การท่ีจะบรรลุธรรมเม่ือเนนคนอ่ืนมีความขยันหม่ันเพียร ก็รีบขวนขวายในการประพฤติกรรมก็



๑๑๗ 
 
อยากจะบรรลุธรรมเหมือนคนอ่ืน ผูวิจัยมีทรรศนะวา โลกาธิปไตยมองในดานปกครองก็คือ
ประชาธิปไตย โดยใจความคือการทําใหคนสวนใหญมีการประพฤติท่ีเปนธรรม เพื่อการปกครอง
โดยคนสวนใหญจะเปนการปกครองท่ีดีงาม  ๓) หลักการปกครองระบบธรรมาธิปไตย การ
ปกครองท่ีใชหลักการท่ีเปนธรรมในการปกครองและผูปกครองเองจะตองการปฏิบัติธรรม คือ 
หลักการเอาความถูกตองเปนประมาณ คือ ความดีงามการพิจารณาตัดสินดวยสติปญญา  

 
         ข. ประเด็นความแตกตาง 

 
ฮอบส นักปรัชญาประชาธิปไตยทานนี้ มีความเห็นวา เสรีภาพนั้นเปนธาตุแทของ

ความเปนคน ดังท่ีเขียนไวใน สัญญาประชาคม (Social Contract) วา “การสละละท้ิงเสรีภาพเทากับ
เปนการสละละท้ิงความเปนคนเทากับการยอมเสียสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และแมแตหนาท่ี
ของเรา การสละท้ิงเชนนี้เปนการขัดตอธรรมชาติของมนุษย การท่ีนําเอาเสรีภาพทั้งหลายออกไป
จากเจตจํานงของคนก็เทากับการนําศีลธรรมไปจากการกระทําของคนนั้นเอง”๙๕ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา พระพุทธเจาทรงใหเสรีภาพแกบุคคลทุกคนเสมอภาค
กัน กลาวคือ ใหทุกคนตระหนักวา ตนมีเสรีภาพเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในการท่ีจะกระทําตนใหดีข้ึน 
หรือเลวลงดวยการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งปจจัยภายนอกท่ีไมจําเปน๙๖ ซ่ึงตางกับประชาธิปไตยท่ีให
เสรีภาพตามกฎหมาย เสรีภาพไดมาจากท่ีพึ่งภายนอก คือ จากการกฎหมายบัญญัติให ไมไดมาจาก
การกระทําของตนเอง เสรีภาพยังเปนท่ีตองพึ่งกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเทากับพึ่งปจจัยภายนอก 
พระพุทธเจาทรงสอนใหมีความรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะไมกระทําช่ัว และรับผิดชอบตอทุก
คนดวยการกระทํากรรมดีตอผูอ่ืน ไมวาผูนั้น จะเปนมิตรหรือศัตรู ใหรูจักปรับปรุงแกไขพื้นฐาน

                                                 
๙๕ Jean Jacques Rousseau, “The Social Contract” in Modern Political Thought, ed. By William 

Ebenstein (New York : Rinehart and winston, 1954), p. 149. 
๙๖ แตหากพ่ึงธรรมะ ๑๐ ขอ คือ ๑. ศีล (ความประพฤติดี มีระเบียบวินัย ๒. พาหุสัจจะ (ความเปนผู

ไดศึกษาเลาเรียนมาก ๓. กัลยาณมิตตตา (การคบเพ่ือนที่ดี) ๔. โสวจัสสตา (ความเปนรับฟงเหตุผล มีใจกวาง ยอม
คําแนะนําจากผูอื่น) ๕. ทักขตา (ความนํ้าใจชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะและขยันทํากิจของตนเอง)        ๖. 
ธัมมกามตา (ความเปนผูใฝในธรรม คือความดีงาม) ๗. วิริยารัมภะ (เพียรระวัง-ละช่ัว และเพียรรักษาความดีที่ตน
มีอยู) ๘. สันตุฏฐี (ความพอใจยินดีในสิ่งที่ตนหามาไดดวยความพากเพียรและสุจริต) ๙. สติสัมปชัญญะ (ความมี
สติรูตัวเองอยูเสมอ ไมประมาท) ๑๐. ปญญา (มีปญญาหยั่งรู พิจารณา เขาใจสรรพสิ่งตามที่เปนจริง) ถามีที่พ่ึง
ดังกลาวน้ีก็จะประสบแตความสุขความเจริญงอกงามในชีวิต (องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗–๑๘/๓๑–๓๘.) 



๑๑๘ 
 
ของตนในปจจุบันใหดีข้ึน และรูจักวางแผนในอนาคตใหเจริญกาวหนาในทางท่ีถูกตอง เปนการ
กระทําท่ีมีจุดมุงหมาย  

ในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พระพุทธองคไดตรัสถึงเร่ืองความสูงสงของวรรณะ
ในประเด็นท่ีนาสนใจคือพระพุทธองคทรงปฏิเสธขออางของพราหมณท่ีวา พวกตนนั้นสูงสงดวย
เหตุผลเปนอเนกประการ เปนตนวาพวกพราหมณเช่ือในกฎของกรรม ดังนั้นพวกเขาตองเสวยผล
จากการกระทําของตนเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ เพราะถามีความสูงสงจริงก็จะไมเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้ 
ความเสมอภาคในเร่ืองการใหผลตามหลักศีลธรรมดังกลาว (The Principle of Morality) จึงสามารถ
หักลางขออางของพวกพราหมณไดหมดส้ิน ในการสนทนากับพระเจามธุรราชอวันตีบุตร พระ
มหากัจจานะไดอางหลักฐานในลักษณะเดียวกัน นอกจากนี้แลว พระมหากัจจานะอีกเหมือนกันท่ี
ไดช้ีใหเห็นวา ในวรรณะ ๔ เหลานี้ วรรณะใดหรือบุคคลใดเปนผูม่ังมี สามารถที่จะจางคนใน
วรรณะอ่ืนมาทํางานรับใชได๙๗ 

ดังนั้นกฎของสังคมกับคุณธรรมจึงมีความแตกตางในปรัชญาของโทมัส ฮอบสกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง กฎของสังคมกับคุณธรรม กลาวคือ พราหมณยากจนหรืออนาถาอาจ
ทํางานใหศูทร ผูมีอันจะกินไดเชนเดียวกัน ขอเท็จจริงดังกลาวนี้ ยอมพิสูจนถึงความเหลวไหลของ
พวกพราหมณ ผูอางความสูงสงแหงชาติกําเนิดของตนทางกฎหมายอาญาของประเทศก็ไมไดระบุ
ถึงความแตกตางกันในเร่ืองวรรณะ คือเม่ือกระทําความผิดชนิดเดียวกัน ไมวาวรรณะไหนก็ตอง
ไดรับโทษ เหมือนกันหมดไมมียกเวนใดๆ ท้ังส้ิน นี้ก็ปรากฏจากหลักฐานการสนทนา ระหวางพระ
มหากัจจานะกับพระเจาอวันตีบุตร เชนกัน๙๘ 

พระพุทธศาสนาใหเสรีภาพแตศาสนิกชนท้ังในดานความเช่ือ ความคิด การแสดง
เหตุผล การเสนอขอคิดเห็นตางๆ พุทธศาสนาสอนใหบุคคลมิใหเช่ือใครงายๆ หากตอตองการใหใช
เหตุผลขบคิดดวยตนเอง การจะปฏิบัติตามจะกระทําหลังจากท่ีไดใชวิจารณญาณของตนเอง มิได
สนับสนุนใหตองยอมรับในส่ิงท่ีตนมิไดเห็นดวย พุทธศาสนาสนับสนุนใหมีเสรีภาพทางการคิด 
(โยนิโสมนสิการ) และเลือกแบบแผนที่ดี (ธรรมวิจัย) ดวยตนเอง ดังปรากฏตามคําสอนของ
พระพุทธเจาใน “กาลามสูตร”๙๙ ซ่ึงในทรรศนะของผูวิจัยเห็นวาในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงให
สิทธิเสรีภาพเกี่ยวกับความเช่ือโดยใหเขาเหลานั้นเช่ือตนเอง ใชเสรีภาพของตนเองอยางเต็มท่ี โดย
ไมตองเช่ือใครหรือใดๆ  
                                                 

๙๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๑๘/๓๘๓–๓๘๕. 
๙๘ จินดา จันทรแกว, (แปล), ปรัชญาสังคมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓, หนา ๑๑. 
๙๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 



๑๑๙ 
 

สังคมของ  โทมัส  ฮอบสเปนสังคมท่ีมีการปกครอง เปนกลุมเกี่ยวกับการใชอํานาจ 
เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตของ
ผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง จัดระบบโครงสรางเพ่ือควบคุมดูแล
ใหผูคนในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ถาไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการ
ละเมิดตอกัน ใหผูคนในสังคมอยูรวมกันดวยสันติสุขแลว ยังมีผลมาจากความตองการที่จะธํารง
อธิปไตยของสังคมโดยสวนรวมไวใหปลอดภัยจาการรุกรานของสังคมอ่ืนดวยองคประกอบ
โครงสรางของสังคมที่ชวยใหสังคมม่ันคง  กลุมสังคมใดมีหนาท่ีตางก็แสดงบทบาทไดอยาง
เหมาะสม สังคมน้ันยอมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนการกระทําอันเสรีท่ีมีอยูมีเหตุปจจัยกอใหเกิด
การกระทําหนึ่ง คือ  เหตุทางจิตนั้นคือเจตจํานงท่ีกําหนดการกระทําและอีกทางคือ  เหตุทางกายท่ี
เปนพละกําลังท่ีจะกระทําไปสูจุดมุงหมายโดยมีแรงพาไปในกรณีท้ังจิตและกายนี้เหมือนกับ  กาย
การเมือง  ท่ีมีแรงขับเคล่ือนแบบเดียวกันซ่ึงจําแนกเปนกําลังและเจตจํานงที่เรียกวาอํานาจบริหาร  
เจตจํานงน้ีมีช่ือเรียกวา  อํานาจนิติบัญญัติ  ถาหากปราศจากอํานาจบริหาร  อํานาจนิติบัญญัติ  กาย
การเมืองยอมทําอะไรไมได “เราไดเห็นกันแลววา  อํานาจนิติบัญญัติเปนของประชาชนและจะเปน
ของประชาชนไดเทานั้น”๑๐๐ 

อํานาจดังกลาวเปนการกระทําเฉพาะนอกขอบเขต  ความสามารถของกฎหมายทุกการ
กระทําเปนไดแตกฎหมายเทานั้น ฉะนั้นพลังมหาชนจึงตองมีตัวแทนท่ีเหมาะสมซ่ึงจะประสาน
ปจจัยท่ีเหมาะสมเขาดวยกันและทําใหมันเคล่ือนไหวไปในทิศทางของเจตจํานงรวม  ผูท่ีจะส่ือสาร
ระหวางรัฐกับรัฐาธิปตย  รัฐบาลหรือผูแทนบุคคลมหาชนน้ัน ซ่ึงคลายกับการผสานกันของวิญญาณ
กับรางกายในตัวคนและนี่ก็คือเหตุผลท่ีในรัฐตองมีรัฐบาลในการดูแลรัฐและความปลอดภัยในรัฐ  
ปจเจกบุคคลหรือคณะบุคคลที่ไดรับเลือกใหเปนอธิปตยนี้หลังจากที่ไดรับเลือกต้ังแลวจะพูดใน
นามของสมาชิกท้ังหมดตัดสินวาอะไรดีตอกลุมท้ังหมดและมีอํานาจในการออกคําส่ังตอทุกคน๑๐๑  
สภาพสังคมเส่ือมถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไดเขาสูภาวะวิกฤต ปญหาความรุนแรงท่ี
เพิ่มข้ึนสังคม ปญหาการขาดความซ่ือสัตยสุจริตและคุณธรรมจริยธรรม ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน  
ปญหาขาดการประมาณตน ขาดความยับยั้งช่ังใจ ความฟุงเฟอสงผลโดยตรงตอการพัฒนาคน และ
สังคม   
 

                                                 
๑๐๐ วิภาดา กิตติโกวิท แปล,  สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง, หนาที่ ๑๙๗. 
๑๐๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ปรัชญาการเมือง. พิมพครั้งที่ ๑๐.(กรุงเทพฯ : อรุณการ

พิมพ),  หนา ๒๖๗. 



๑๒๐ 
 
๔.๖ สรุป 

 
ในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  เปนการตอสูทางการเมืองของคน ๒ กลุมท่ีแขงขันกัน 

และการกระทําเชนนั้นเปนอันตรายกับความม่ันคงของสังคม เพราะวาแนวความคิดฮอบสเปน
แบบอัตนิยม  ฮอบส มองวามนุษยกระทําทุกอยางเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง  มนุษยไมเคยทํา
อะไรเพื่อคนอ่ืนเพราะมนุษยมีธรรมชาติท่ีเห็นแกตัว  ความเห็นแกตัวของมนุษยนี่เองท่ีเปนเหตุให
มนุษยกระทําทุกอยางเพ่ือตนเอง เพราะความกลัวกระตุนใหมนุษยเกิดสํานึกทางจริยธรรม  เกิดการ
รวมตัวกันเปนสังคมเปนรัฐท่ีมีผูท่ีมีอํานาจในรัฐคอยใหความคุมครองความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  โดยธรรมชาติของมนุษยมีความเห็นแกตัวตองการเกียรติยศช่ือเสียง   แสวงหา
ผลประโยชนสวนตัว  จึงมีการแขงขันกันไมไววางใจกัน  มนุษยมีความสามารถเทาเทียมกันทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  มนุษยมีความรักตัวกลัวตายอันนี้เปนแรงกระตุนใหมนุษยรวมมือกันนกระท่ัง
สามารถรวมกันจนเกิดเปนรัฐข้ึน เพราะมนุษยเห็นวาสภาวะกอนท่ีจะเกิดรัฐหรือสังคมข้ึน  สภาวะ
นี้เปนสภาวะท่ีไมสามารถยืนยันไดวามีอยูจริง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีการพัฒนาเพื่อดําเนินไปสูวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมและมี
ความสุข ความเกียจครานมีอิทธิพลในระดับแนวคิดคําสอนคือหลักการเร่ืองสันโดษ การกระทํา
เพียงคนเดียวไมอาจทําใหสังคมเดือดรอนอยางมากก็จริง แตถาเกิดข้ึนและขยายออกไปสูผูอ่ืนดวย 
อิทธิพลความเกียจครานยอมกอใหเกิดโทษตอสังคมเชนกัน การกระทําของบุคคลจึงมีผลตอทิศทาง
สังคมท่ีเฉ่ือยชาและชอบเลียนแบบ สังคมไทยจึงมักถูกกลาวหาวาเปนสังคมท่ีเฉ่ือยชา คนเกียจคราน
เพราะคานิยมท่ีชอบความสบายมาเปนเวลานาน ไมคอยประสบความสําเร็จ และชอบทําอะไรท่ี
ตามใจท่ีสบายและมักงาย คนเกียจครานจึงเปนคนท่ีถวงความเจริญ  สังคมจึงพัฒนาชาหรือลาหลัง 
ฉะนั้น แนวทางอยางหนึ่งท่ีควรปลูกฝงคือความเพียรพยายามอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนนิสัย นิสัย
ของคนเกียจครานก็จะเปล่ียนเปนคนเพียรพยายาม การสรางคุณธรรมอ่ืนๆ ใหมีข้ึนในใจตนเอง 
และการสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีดีท่ีเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ผูวิจัยจึงสรุป
เปนตารางการเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้ 

 



๑๒๑ 
 
ตารางเปรียบเทียบความแตกตางความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับ พุทธปรัชญา
เถรวาท ดังนี้ คือ 

 
ประเด็น โทมัส ฮอบส พุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.   การตอสูเพื่อความอยูรอด 
ดิ้นรน สรางความม่ันคง
ปลอดภัยในชีวิตตนเอง 

๑. การกระทําเพื่อใหตนเอง
ไมคํานึงถึงสังคม
ภายนอก 

 
๑.  ความหมายท่ัวไปความเห็น

แกตัว 
๒.  ธรรมชาติท่ีมนุษยมีความ

กลัวทําใหเกิดการรุกราน
ซ่ึงกันและกัน การปองกัน
ชีวิตเม่ืออยูรวมกันโดยใช
กฎกติกาของสังคม 

๒. การอยูรวมกันในสังคมมี
กฎของศีลและวินัยทาง
พระพุทธศาสนาเปน
หลักในการอยูรวมกัน 

 
๑. มีความหวาดกลัว และเพือ่

ประโยชนในของตนเอง 
๑. เบียดเบียนตนเองและ  

ผูอ่ืน 
 
๒.  ลักษณะความเห็นแกตัว 

๒.ไมมีความยติุธรรม  และเทา
เทียมกนัและกนั  จากหนาท่ี
ของการเปนพลเมืองใน
สังคม 

๒. ไมมีความยุติธรรมจาก
หนาท่ีของการเปน
พลเมืองในสังคม 

๑.  เกิดการแยงชิงในการ
แขงขัน ละเมิดกันและกนั  
การทํารายกัน 

๑.  เกิดเปนความทุกขทาง
กาย และทางใจ  

 

 
๓.  ผลกระทบจากการเห็นแกตัว 

๒. มีความเจริญทางดานวัตถุ
ยึดตนเองเปนหลัก 
เกี่ยวของกับผลประโยชน 
และศักดิ์ศรีของมนุษย 
และมีความขัดแยงกนั 

๒. แขงขันไมพัฒนา
ทางดานจิตใจไมสงเสริม
กันในสังคมอยูอยาง
สันติ 

 
 
 



๑๒๒ 
 
ตารางตอ 

๑. อยูรวมกันเปนสังคมหรือรัฐ 
ไมละเมิดกฎระเบียบทาง
สังคมทําสัญญารวมกัน 
มอบอํานาจใหผูปกครอง
เพื่อรักษาระเบียบสังคม 
ทุกคนตองปฏิบัติตาม  

 

๑. ใชหลักธรรม ปฏิบัติตาม
คําสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยมี
ศีลเปนพื้นฐาน ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมวินยั ให
อยูรวมกนัในสังคมได 
ตามหนาท่ีของตนเอง 

 
๔.  วิธีจัดการความเห็นแกตัว 

๒.  มีความหวาดระแวงระแวง   
ปกปองคุมครองตนเอง 
จากศัตรูภายนอกและ
ภายใน  จากการ
เบียดเบียนกันและกัน   

๒. มีความหวาดระแวง
ระแวง ปกปองคุมครอง
ตนเอง จากศัตรูภายนอก 
และภายใน และการ
เบียดเบียนกันเอง   

๑. ไมละเมิดสิทธิเสรีภาพซ่ึง
กันและกัน  และปฏิบัติ
ตามกฎของกฎหมายของ
สังคมหรือตอรัฐ   

๑. มีเสรีภาพตอกัน มีความ
สงบรมเย็นในสังคมและ
ตนเอง 

 

 
๕.  ผลของการจัดการจาก

ความเหน็แกตัว 

๒. มีความปรารถนาความสุข
และความปลอดภัยในชีวิต
สรางความเจริญทางดาน
วัตถุท่ีกระตุนความคิด
การศึกษา ปญญา  เปนการ
พัฒนาสังคมใหเกิดข้ึน
ใหมในอนาคตและ
ปจจุบัน 

        

๒. ปรารถนาความสุขทาง
กายทางใจสราง
คุณธรรม   จริยธรรม มี
การพัฒนาคุณภาพชีวติ 
มีความสามารถอยู
รวมกัน พึ่งพาตนเองใน
การพัฒนาตนตาม
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

 
 



๑๒๓ 
 

จากตารางการเปรียบเทียบความแตกตางกันทําใหเห็นวา การศึกษาเปรียบเทียบเร่ือง 
ความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท จึงแยกออกเปน ๓ 
ประเด็น ดังตอไปนี้ ไดแก 

๑.  จุดประสงคสังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ เปนการตอสูเพื่อ
ความอยูรอดแสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพัฒนามุงสูความเจริญทางดานวัตถุ  ใน
สังคมและมุงหาความสุขทางกายและทางใจเปนการพัฒนาทางดานจิตใจ เปนตน 

๒. จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ กฎเกณฑและ
หลักการอยูรวมกันในการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  

๓.  จุดประสงค สังคมของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักเกณฑการ
ตัดสินทางสังคมหมูมาก เชน มีกฎหมาย มีผลประโยชน มีเสรีภาพ  ท่ีเปนเกณฑตัดสินคุณคาทาง
คุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม เปนตน 

อยางไรก็ตาม ในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแสดงให
เห็นอยางชัดเจนของสังคมจากชนช้ัน  ซ่ึงกําลังกาวข้ึนมามีอํานาจทางการเมือง และท่ีแปลกไปกวา
นั้น คือไมไดรับการยอมรับจากกลุมขุนนางผูสนับสนุนสถาบันกษัตริย นอกจากน้ัน ยังมีแรง
กระตุนท่ีทําใหมนุษยกระทํากิจกรรมตางๆ  มีอยูสองอยางคืออารมณและเหตุผล  ถามนุษยกระทํา
ตามอารมณจะทําใหมนุษยตกอยูใตสภาวะสงคราม แตอารมณก็สามารถทําใหมนุษยเกิดความกลัว
ตาย  เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยตองการหลีกเล่ียงมนุษยจึงตองการความสงบ  เพราะทําใหเกิดความ
ปลอดภัย  เหตุผลทําใหมนุษยรูจักกฎเกณฑท่ีนําไปสูสันติภาพ  ฮอบส  เรียกวา  กฎธรรมชาติ  เปน
กฎทางศีลธรรมท่ีมนุษยสํานึกรูไดดวยเหตุผล  

เพื่อหนีสภาวะสงคราม เพื่อสันติภาพ เพื่อความปลอดภัยของตัวเอง มนุษยจึงรวมมือ
กันทําสัญญาตอกันข้ึนเรียกวา สัญญาประชาคม ท่ีเปนสัญญาท่ีมนุษยรวมกันกระทําข้ึนเพื่อมอบ
อํานาจและสิทธิของตนใหแกบุคลหรือกลุมบุคคลหนึ่ง  เปนผูใชอํานาจเพื่อยังประโยชนใหเกิด
สันติภาพและความปลอดภัยรวมกัน   เปนสัญญาท่ีจัดทําข้ึนดวยกติกาสัญญาของทุกคนกับทุกคน
ในลักษณะดุจวาทุกคนควรจะกลาวกับทุกคนวา  ขาพเจามอบและสละสิทธิของขาพเจาในการ
ปกครองตัวเองใหแกคนๆ นี้  หรือกลุมนี้ โดยมีเง่ือนไขวา  ทานตองสละสิทธิของทานใหแกเขาและ
มอบอํานาจกระทําการท้ังปวงใหแกเขาเชนเดียวกัน  เรียกวา จักรภพ ดังนั้นรัฐเกิดข้ึนดวยความ
จําเปนจากธรรมชาติของมนุษย   คนหรือกลุมคนท่ีไดรับมอบอํานาจ  เรียกวา องคอธิปตย เปนผูทรง
อํานาจสิทธิขาด ใชอํานาจแทนคนทั้งหมด รัฐเปนเสมือนคนๆ เดียวเปนเอกภพ หนาท่ีขององค
อธิปตย คือ ออกกฎหมาย บังคับใชกฎหมาย รักษาความสงบภายใน องคอธิปตยมีสิทธิท่ีจะหามการ
แสดงความคิดเห็นหรือการกระทําตางๆ  ของประชาชน  ประชาชนไมมีสิทธิท่ีจะรองเรียนวา ถูก



๑๒๔ 
 
องคอธิปตยกดข่ีท้ังนี้เพราะถือวาการกระทําขององคอธิปตยเปนไปเพื่อลดความเห็นแกตัวของ
ประชาชน พยายามทําใหสังคมสงบสุข  ประชาชนตองยินดียึดม่ันในสัญญาท่ีใหไว นั้นเอง   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะท้ังเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยแยกออกเปน ๒ 
ประเด็นท่ีกลาวถึง คือ เร่ืองความเห็นแกตัวกับความสุข เพราะวามนุษยมีธรรมชาติ ๒ อยางคือ
ความสุขและความทุกขคอยควบคุมอยูและมีความเห็นแกตัวเปนพื้นฐาน จึงทําใหความเห็นแกตัว
เขาไปครอบงําบุคคล พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา การกระทําตามเปาหมายของชีวิตไดถือวาประสบ
ความสุขแตการพลาดเปาหมายไปเพราะความเห็นแกตัวเปนสาเหตุสวนหนึ่ง นอกจากนี้             
พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา “ตัณหา” ทําใหเกิดความเห็นแกตัวและฉันทะทําใหเกิดความเพียร
พยายามอันจะนําไปสูความสุขและทุกขท่ีตางกันไป และเร่ืองความเห็นแกตัวจึงมีอํานาจ ๒ อยางท่ี
คอยผลักดันใหมนุษยทําความดีหรือช่ัวได ๒ ประเภท คือ ประเภทแรก คือ อํานาจฝายช่ัว ไดแก 
ตัณหา อารมณ ประเภทท่ีสอง คือ อํานาจฝายดี ไดแก เหตุผล หรือฉันทะ ท่ีจะทําใหเกิดความเห็นแก
ตัวหรือเพียรพยายาม โดยอํานาจฝายช่ัวทําใหอารมณและความรูสึกหรือตัณหาเกิดข้ึนกับมนุษย
นั้นเอง 

 
 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส  กับ  

พุทธปรัชญาเถรวาท  สรุปไดดังตอไปนี้   
ทฤษฎีการเมืองของ ฮอบสเปนการนําเอาสภาพอันแทจริงของสังคมมาสัมพันธกับ

หลักการทางวิทยาศาสตรและไดเปนทฤษฎีท่ียิ่งใหญโทมัส  ฮอบส เห็นวา มนุษยมีความเห็นแกตัว
เปนการตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอดปลอดภัย  ตางเปนศัตรูกันสามารถทํารายชีวิตอ่ืนไดเสมอ
ลักษณะการของเมืองเปนการเคล่ือนไหวท่ีคลายปรากฏการณตาง ๆ ตามธรรมชาติ มีแรงกระทบท่ี
เปนแรงจูงใจ (Motivation)เปนปฏิกิริยาท่ีมีผลกระทบส่ิง เหลานี้ปรากฏออกมาในรูปแบบของ
ความชอบและความเกลียดการเคล่ือนไหวกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงของสังคมทฤษฎีของ ฮอบส 
เปนทฤษฎีการเมืองท่ีเนนความสัมพันธ ระหวางธรรมชาติของมนุษยกับอํานาจของรัฐ ฮอบสเห็นวา
คนเรานั้นเคล่ือนไหวเพราะมีความมุงม่ัน แสวงหาอํานาจเพ่ือการคุมครองตนเองและหา
ผลประโยชนสวนตนเปนเหตุใหรุกรานทํารายกัน เปนภาวะท่ีไมปลอดภัยตางเกิดความหวาดกลัว
ตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยจะตองไดรับการคุมครองใหความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิต  

      การใชหลักการของกฎธรรมชาติ และหลักทางศีลธรรมในการตกลงท่ีมีเหตุผลท่ีจําเปน
โดยการสถาปนาองคือธิปตยข้ึนมาเปนตัวแทนของทุกคนมีอํานาจบังคับใหปฏิบัติตามสัญญาน้ี
เรียกวา “สัญญาประชาคม” สมาชิกในสังคมมีหนาท่ีตองเช่ือฟงองคอธิปตยในสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติของมนุษย นั้น ฮอบส มองวาจะมีแตขัดแยงและการตอสูตลอด เปนการตอสูเพื่อ
ประโยชนตน การกระทําในพฤติกรรมนี้ทุกคนไมไดคํานึงถึงส่ิงภายนอกเปนสภาวะทางธรรมชาติ
รัฐจึง กอกําเนิดมาในรูปแบบของความตองการท่ีจะแสวงหาอํานาจความมนุษยทุกคนตางมีความ
กลัวตายตองตอสูตลอดเวลาระหวางของมนุษยดวยกัน  ฮอบส คิดวา มหาชนกลายเปนรัฐโดย
เคร่ืองมือของอํานาจ เพราะคนสวนใหญถูกผลักดันท่ีตองตอสู แขงขัน มีความหวาดระแวง หวัง
สรางเกียรติใหตน เพื่อความปลอดภัย สมาชิกตางยอมโอนสิทธิในการยอมมอบฉันทะใหองค
อธิปตย ทุกคนไดมอบสิทธินั้น  มหาชนยอมทําสัญญาเพ่ือใหเกิดความม่ันคง องคอธิปตยท่ีถือ
กําเนิดมามีสิทธิเด็ดขาดและสมบูรณ  ฮอบส กลาววาคําส่ังขององคอธิปตยซ่ึงถือเปนการบุกเบิก



 ๑๒๖ 

ในทางกฎหมายท่ีจะจําแนกในความแตกตางของกฎหมายท่ีเปนพระราชบัญญัติหรือรัฐบัญญัติ 
(Statue law) กฎหมายนั้นมีความเปนธรรม ฮอบส ถือวา ศาสนามีระบบของกฎหมาย และได
พยายามแยกใหชัดเจนวาอะไรคือความรู (Knowledge) และอะไรคือความเช่ือ (Faith)  ฮอบส ไมเช่ือ
เร่ืองพระเจา เพราะวามนุษยไมอาจจะรูรูปลักษณะตาง ๆ ของพระเจาไดเขาเช่ือวาองคอธิปตยไม
ไดมา จากพระเจาแตมาจาการท่ีมนุษยเลือกข้ึนมา 

       การรวมกันในสังคม โดยความมุงหวังท่ีจะไดรับความคุมครองและไดประโยชนสุข
เปนการตอบแทน ในแตละสังคมมีความแตกตางกัน  กฎกติกาท่ีโทมัส ฮอบส กลาวเปนกฎท่ีใช
เพื่อใหเกิดความชอบธรรมในสังคมถาไมปฏิบัติตามกฎกติกาตางๆ ก็จะตองรับโทษนั้น ผูท่ีลงโทษ
ผูกระทําความผิด ฮอบสกลาววา คือผูปกครองคือผูมีอํานาจในรัฐ รัฐมีองคอธิปตยเปนผูตัดสิน 
สัญญานั้นไดมาจากการยอมสละอิสระภาพสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยซ่ึงถือเปนการสละ
ความเห็นแกตัวรวมกัน ความยุติธรรมหรือศีลธรรมจะเกิด จากการท่ีทุกคนไดรวมกันทําตามกฎ  
ตามพันธสัญญา ผูปกครองคือผูท่ีมีอํานาจ  เจตจํานงขององคอธิปตยเปนกฎหมายอยางไมมีขอ
โตแยง  หากวาองคอธิปตยจะทําหนาท่ีไมไดตามวัตถุประสงค คือไมสามารถใหหลักประกันความ
ปลอดภัยของชีวิตไดอีกแลว หรือเปนผูทํารายประชาชนเอง ประชาชนก็ไมตองเช่ือฟงองคอธิปตย
อีกตอไป แตนั่นก็หมายความวา สังคมการเมืองท่ีทุกคนรวมกันกําหนดข้ึนก็จะตองลมเลิกไป และ
มนุษยก็จะพบตัวเองวากลับไปอยูในสภาวะธรรมชาติอีกตามเดิม จนกวาจะมารวมกันทําสัญญาและ
ต้ังสังคมการเมืองข้ึนมาใหม และโอนอํานาจตามธรรมชาติของตนใหแกองคอธิปตยคนใหม    

สวนในสังคมพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  ความเห็นแกตัวเปนเหตุแหงทุกขมนุษยตาง
แสวงหาส่ิงท่ีเปนความสุขและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนทุกข มนุษยตางก็  “รักสุข  เกลียดทุกข” เรียกวา
เปน  “ความรักตน”  ความรักนี้เองท่ีทําใหมนุษยใฝหาเพื่อสนองตอบความตองการ แตวาความ
ตองการท่ีไมเคยหยุดของมนุษยเม่ือไดส่ิงหนึ่งแลวก็ยังตองหามาใหมและตอไปไมหยุดและในเม่ือ
อยูรวมกันทุกคนตางมีความปรารถนาเชนเดียวกันจึงทําใหเกิดการละเมิดกัน ความรักตนเปนบอเกิด
ของความเห็นแกตัว และเปนสาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวงในการอยูรวมกันเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรม  “หมายถึง  ภาวะชักนําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหน่ึง”๑ ในการที่คนๆหนึ่งจะมี
พฤติกรรมใหตนเปนทุกขหรือการกระทํานั้นทําใหผูอ่ืนเกิดความทุกขข้ึนมาทําใหปกปองท้ังทาง
กายและทางจิตใจ การชวยเอ้ือ เกื้อหนุนจะเกิดข้ึนในสังคมเปนความขัดแยงวาตนยิ่งใหญหรือวิเศษ
กวาคนอ่ืน  ก็เขาลักษณะความเห็นแกตัว ลักษณะทะนงตนชอบเอาชนะถือตนเปนใหญ เปน

                                                 
๑ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทปรัชญา,  ฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย,             

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๒), หนา  ๖๐. 



 ๑๒๗ 

ศูนยกลาง เกิดความไมเสมอภาคทางสังคมการเอ้ือ เกื้อหนุนเกิดการแบงชนช้ันวานี้ เปนของชนช้ัน
ตน  “มนุษยตอสูเพื่อใหตนเองและชนช้ันของตนเองอยูรอด”๒ กอใหเกิดปญหาในสังคมในเร่ือง
สิทธิอํานาจความเหล่ือมลํ้าทางสังคมจากความเห็นแกตัวท่ีมีลักษณะได ๓ ประการ คือ (๑) ความ
เบียดเบียน และความไมมีระเบียบ (๒) ความสําคัญตน (๓) ความทะนงตน ความถือตัว 

 การกระทําทุกการกระทํานั้นเพื่อสนองตัณหาตาม มโนสัญชาตญาณท่ีเกิดจากสวนลึก
ของจิตมนุษยท่ีมีตอตนเอง  จึงเทากับมนุษยนั้นรักตน  พระพุทธศาสนาจึงถือวา  ไมมีใครอ่ืนท่ี
มนุษยจะรักมากกวาตนดังขอความท่ีไดรับการยืนยันจากพระพุทธองควา  “…เราตรวจตราดวยจิต 
ท่ัวทุกทิศแลว ยังไมพบผูท่ีเปนท่ีรักกวาตนในท่ีไหนเลย”ในความท่ีรักตนนี้เปนรากเงาของ
ความเห็นแกตัวท่ีเปนผลตอตนและผูอ่ืน เราจะเห็นวามีลักษณะท่ีมีความเกี่ยวของกับตนกับบุคคล
อ่ืนเปนสําคัญ ในบทสรุปนี้ไดนําตัวอยางของความเห็นแกตัวท่ีเกิดจากความรัก  เด็กชายสองคน
ปวยอยารุนแรงตองการเลือดในการชวยชีวิตคร้ังนี้ เลือดนั้นเปนกรุปเฉพาะท่ีมีในตัวนายดําท่ีเด็กท้ัง
สองรับไดเทานั้น  แตเลือดมีจํากัด เด็กท้ังสองมีอยูคนหน่ึงท่ีเปนลูกของนายดํา  จากเหตุการณ ใน
การรอดชีวิตคร้ังนี้ลูกของนายดํามีสิทธิรอดชีวิตไดแตเด็กอีกคนตองเสียชีวิตไป  เด็กชายท่ีมิใชลูก
นายดําไมมีสิทธิไดรับการชวยเหลือจากนายดําในคร้ังนี้ นี้เปนความรักลูกตนจากตัวอยางท่ีกลาวไว
ถือเปนการกระทําท่ีมุงสูตนเอง 

ความเห็นแกตัวนั้นเกิดข้ึนไดเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคม  แตความเห็นแกตัว
มิใชเพียงวาเปนแคความสัมพันธระหวางบุคคล  ยังเปนความรูสึกภายในความเห็นแกตัวไมวาระดับ
ใดจะมีผลคือทุกขท้ังส้ิน  ตัณหาเปนลักษณะความอยาก ส่ิงท่ีสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 
โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนานั้นๆ  ใหคงอยูกับตัวตนอยางใดอยางหนึ่ง
ตลอดไป    ตัณหานี้แสดงออกในรูปความรูสึกอยากไดเชนส่ิงของ ลาภ ยศ อํานาจ ทําใหบุคคลมี
ลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากไดของเหลานั้นมาเปนของตนโดยการเก็บเอามาไวเปนสวนตน ทําให
เกิดการใชวาจาท่ีสอเสียดประทุษรายทํารายกันจนเสียชีวิต เพราะบุคคลถูกความโลภครอบงําความ
โลภ  นี้แสดงถึงความกระหายอยาก เปนความอยากข้ันท่ีรุนแรง อยากในอํานาจจึงเกิดการละเมิด
เบีนดเบียนกัน เม่ือความโลภเขาครอบงําแลว   ยอมคิดท่ีจะเอาใหไดโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง 
เรียกโลภะวา “อกุศลมูล”  แปลวารากเงาของความช่ัวขาดสติสัมปชัญญะไมระงับยับยั้งก็จะแสดง
พฤติกรรมรุกรานเพ่ือใหตนไดมาเรียกวาเห็นแกตัว  เปนอภิชฌา  เปนความเพงเล็งอันเปนความ
ตองการที่รุนแรง  การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระท่ัง

                                                 
๒ ปรีดี  พนมยงค, ปรัชญาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๕)  หนา  ๑๔๐. 



 ๑๒๘ 

ทําใหเกิดการละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยวาจา ดวยใจ การเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกัน
สังคมนั้นยอมหาความสุขไมได                  

        การปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเกิดความสงบราบร่ืนเรียบรอย มีความสุข และ
มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  การนําหลักธรรมมาใชในสังคมกอใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมมี
การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน การใหปนส่ิงของ ๆ ตนตอผูอ่ืน การผูกใจคนตองอาศัยการใหเปนหลัก
พื้นฐาน การใหเปนการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผูใหท่ีผูรับพอใจ ในส่ิงของ  การใหความ
ชวยเหลือดวยกําลังกาย แรงสมอง ซ่ึงเปนการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แมกระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือแผ 
ใหกับสวนรวม  “การใหทาน  บริจาคส่ิงของ ยอมกําจัดความตระหน่ีออกไปไดในขณะน้ัน  ถายังมี
ความหวงแหน  เสียดายก็จะใหไมได  หรือเปนการฝนใจใหความตระหนี่มันก็ไมลด”...การใหถือ
เปนการสละออกอีกท้ังยังชวยลด “อัตตา” หรือความเปนตัว เปนตนของตนเองลงไดการใหกับ
สังคมสวนรวม ถือเปนผูท่ีเอ้ือเฟอ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน หรือ สังคมให
เกิดประโยชนใหความสุขในการอยูรวมในหมูคณะดวยดีสังคมพึงปฏิบัติหลักการอยูรวมกัน ท่ี
เรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) มี ๖ ประการคือ มีเมตตากายกรรม ไดแก การ
เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวย เมตตา นั่นคือ การอยูดวยกันดวยการกระทําดีตอกัน ไมเบียดเบียน
ทํารายกัน แตมุงเนนการสรางความรวมมือกัน เพื่อความผาสุกรวมกัน   

 คุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐของผูทรงคุณความดียิ่งใหญ ไดแก   เมตตามีความ
รักความปรารถนาใหผูอ่ืนอยูดีมีความสุข    กรุณา ใหความสงสารปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนพน
ทุกข    มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีหรืออยูดีมีสุข    อุเบกขา ความรูจักวางใจเปนกลาง  วาง
เฉย ไมยินดียินราย เม่ือผูอ่ืนถึงซ่ึงความวิบัติอันเราชวยอะไรไมไดแลว  ผูเจริญและทรงพรหมวิหาร
ธรรมประจําใจอยูเสมอ ยอมเปนท่ีรักของเหลามนุษยและอมนุษยท้ังหลาย พรหมวิหารธรรมเปน
คุณธรรมเคร่ืองยังความรักใคร กลมเกลียว ความปรองดอง สมานฉันท รวมเรียกวา “สามัคคีธรรม” 
ใหเกิดและเจริญข้ึนในหมูมนุษยและสัตวโลกท้ังหลาย ไมเบียดเบียนกัน 

         จากท่ีไดทําการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองความเห็นแกตัวในปรัชญาของโทมัส ฮอบส  
กับพุทธปรัชญาเถรวาท สังคมท้ังสองแม เปนการอยูรวมกันทางสังคมท่ีใชวิธีการตางกันในการอยู
รวมทางสังคมในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบสเปนการตอสูทางการเมืองท่ีมีแตแขงขันกัน การ
กระทําเชนนั้น เปนอันตรายกับความม่ันคงของสังคม เพราะวาแนวความคิดของ ฮอบสเปนแบบอัต
นิยม  มนุษยกระทําทุกอยางเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเอง  มนุษยไมเคยทําอะไรเพื่อคนอ่ืนมนุษยมี
ธรรมชาติท่ีเห็นแกตัว  ความเห็นแกตัวของมนุษยนี่เองท่ีเปนเหตุใหมนุษยละเมิดกัน ความกลัว
กระตุนใหมนุษยเกิดสํานึกทางจริยธรรม  เกิดการรวมตัวกันเปนสังคมเปนรัฐมีอํานาจในรัฐคอยให



 ๑๒๙ 

ความคุมครองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มนุษยตองการเกียรติยศช่ือเสียง  แสวงหา
ผลประโยชนสวนตัว     

        ในความเห็นแกตัวของมนุษยเปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเลวรายเพราะเกิดจากการไดรับ
แรงกระตุนจากภายนอกท่ีสะสมและมีผลเม่ือแสดงพฤติกรรมออกสูภายนอก  ความเลวรายทําให
มนุษยละเมิดกัน โทมัส ฮอบส เห็นวาการอยูรวมกันของมนุษยเปนอันตรายทําใหไมมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและไมมีความม่ันคง สังคมตองมีกฎกติกาโดยทุกคน สละความเห็นแกตัวรวมกัน
ทําสัญญา สิทธิและผลประโยชนมีเทากับทุกคนสละความเห็นแกตัวและกระทําสัญญารวมกัน ตาง
ตองไมละเมิดสิทธิซ่ึงกันและกันปฏิบัติตามสัญญาท่ีไดกระทํารวมกันเสรีภาพจะมีไดก็ตอเม่ือไมมี
ขอหามในกฎหมายอํานาจท่ีทุกคนมอบใหผูปกครองคือองคอธิปตยถือเปนอํานาจท่ีใหความ
คุมครองใหความปลอดภัยในชีวิตเรียกคืนไมไดการปกครองท่ีใชกฎหมายนําไปสูความสงไดและ
นําไปสูสภาวะสงครามไดเชนกัน ระบบกฎหมายไมใชระบบของสัจธรรม แตถือวาศาสนาเปน
ระบบของกฎหมายการเปรียบเทียบความเห็นแกตัวในปรัชญาสังคมของโทมัส ฮอบส กับ  พุทธ
ปรัชญาเถรวาท ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดดังตอไปนี้  

       ในปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ไดกลาว ลักษณะของสังคม
ท้ังสอง ก็คือ มีการแขงขันกนัไมมีความไววางใจซ่ึงกันและกันเปนสภาวะทางธรรมชาติไมมีความดี
ความช่ัว ไมมีคุณธรรมมีแตปญหา ขาดความชอบธรรม มีการแขงขัน มีความหวาดระแวง ในปจเจก
บุคคลตามกฎธรรมชาติในการแสวงหาอํานาจและผลประโยชนจากการเปรียบเทียบ ไดดังตอไปนี ้

๑.  วัตถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ เปนการตอสูเพื่อความ
อยูรอดแสวงหาอํานาจสรางความม่ันคงตอชีวิตในการพฒันามุงสูความเจริญทางดานวตัถุ  ในสังคม
พุทธปรัชญามุงหาความสุขทางกายและทางใจเปนการพัฒนาทางดานจิตใจ  

๒. วตัถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ กฎเกณฑและ
หลักการอยูรวมกันในการประพฤติปฏิบัติตามสัญญาท่ีทุกคนไดกระทํารวมกัน  

๓.  วัตถุประสงคของโทมัส ฮอบสกับพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักเกณฑการตดัสิน
ทางสังคมหมูมาก เชน มีกฎหมาย มีผลประโยชน มีเสรีภาพ  ท่ีเปนเกณฑตัดสินคุณคาทางคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม  

 
 
 
 
 



 ๑๓๐ 

๕.๒.  ขอเสนอแนะ   
 
๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพื่อนําไปประยุคตใช      

             
ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา การใชคําวา “ความเห็นแกตัว” ในปรัชญา

สังคมของ โทมัส  ฮอบส  กับ  พุทธปรัชญาเถรวาท  ผูวิจัยเห็นวา ความเห็นแกตัวแมวามีอยูโดย
ธรรมชาติหลีกหนีไมไดถายังอยูในสังคมโลกมนุษยยังตองตอสูดิ้นรนเม่ือทุกคนยังใชความพยายาม
หาความสุขใสตนโดยไมรูวาส่ิงเหลานั้นคือความทุกขตราบใดท่ีมนุษยยังมองไมเห็นโทษของทุกขท่ี
ยังเวียนวายอยูในภพในชาติ  ทุกคนจะไมหมดความเห็นแกตัวไปได  มนุษยจะหมดความเห็นแกตัว
ไดก็ตอเม่ือสามารถเขาถึงความจริงแทแหงสัจจะและไดขามสูความหลุดพนเทานั้น นอกจากนี้ ใน
ปรัชญาสังคมของโทมัส  ฮอบส กับ พุทธปรัชญาเถรวาท เปนปรัชญาสังคมของมนุษยท่ีมีเหตุผล  
และตองใชความเชื่อและความศรัทธาอยางมีระบบ การอยูในสังคมจําเปนท่ีจะตองนําหลักของ
กฎหมาย อํานาจอธิปไตย หลักในอํานาจขององคอธิปตย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิด
ความปกติสุขของสังคม  

 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป   
 
ผูวิจัย มีความคิดเห็น ประเด็นท่ีนาสนใจในการจัดทําวิทยานิพนธในคร้ังตอไป  เปน

หัวขอ ดังนี้ 
๑. การศึกษาวิจัยพฤติกรรมความเห็นแกตัวในศาสนาอิสลาม  หรือศาสนาคริสต

เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของท้ังสองศาสนาน้ันมีการดํารงอยูและสามารถอยูรวมกันไดอันจะเปน
แนวทางใหเห็นถึงความเห็นแกตัวในศาสนาท้ังสอง 

๒. การศึกษาวิธีการแกปญหาความเห็นแกตัวในสังคมไทยโดยใชวิธีการลงพื้นท่ี
ปฏิบัติจริง และขอมูลท่ีนํามาจากผูนําสังคมโดยการใชวิธีสัมภาษณเพื่อการวิจัยนั้นจะไดเขาสูสังคม
อยางแทจริงและกวางขวางยิ่งข้ึนซ่ึง  วิธีการนี้นาจะนํามาแกปญหาในสังคมปจจุบันได    
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กันยา สุวรรณแสง.  จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒.  
กองแกว เจริญอักษร. การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ, ๒๕๔๕. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ. เปดโลกความคิดสังคมทุรชน: ยุทธศาสตรความลมสลายของสังคม.     
          กรุงเทพฯ : บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากดั, ๒๕๓๙ 
คูณ  โทขันธ.  พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ :  โอ เอส พร้ินต้ิง เฮา, ๒๕๔๕. 
จินดา จันทรแกว. (แปล), ปรัชญาสังคมแนวพุทธ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
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จํานงค ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา
บรรณาคาร, ๒๕๓๔ . 

________. แบบเรียนศาสนาสากล . กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐.  
จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กองวิชาการ สํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน .ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๔. 

ชัยอนันต สมุทวณิช. โลกทัศนของฮอบส.วารสารสังคมศาสตร พิมพคร้ังท่ี ๓ คณะรัฐศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 

ชูศักดิ์ ทิพยเกษร. และคณะแปล-เรียบเรียง.พระพุทธเจาสอนอะไร. (What the Buddha Taught)             
กรุงเทพฯ : มหาจุฬาบรรณาคาร , ๒๕๓๒. 

เดือน  คําดี .พุทธปรัชญา. กรุงเทพฯ : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร,๒๕๓๔. 

ถวิล ธาราโภชน . และคณะ จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังท่ี ๓ กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗.  
ทินพันธ นาคะตะ.ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง. กรุงเทพฯ : สหายบลอกและการพิมพ, ๒๕๔๖. 
ธนิต  อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล  ๕. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙. 
ธรรมรักษา. พระไตรปฏกฉบับดับทุกข. กรุงเทพฯ : โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ๒๕๔๑.  
เนื่องนอย บุณยเนตร. จริยศาสตรตะวันตก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณแหง

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร (Ethics). พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๕๐.  
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ ไทย. กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
ประยงค  แสนบุราณ. ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม. กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พร้ินต้ิงเฮา,๒๕๔๘. 
ปรีชา  ชางขวัญยืน. ปรัชญาแหงอุดมการณทางการเมือง. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 ________. ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: บริษัทสามัคคีสาสน, ๒๕๔๐. 
ปรีดี  เกษมทรัพย, นิติปรัชญา,โครงการตําราและเอกสารประกอบการสอน คณะนิติศาสตร 

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๙. 
ปรีดี  พนมยงค. สังคมปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๕.  
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พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน.  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระครูโสภณปริยัติ. รัฐศาสตร ในพระไตรปฏก. กรุงเทพมฯ :  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระญาณสังวร (สุวฆฺฒโน). ความเห็นแกตัว. กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทอมรินทร        
       พร้ินต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๑. 

พระเทพโสภณ  (ประยูร  มีฤกษ).  โลกทัศนของชาวพุทธ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. พิมพคร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต).พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓๙. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๕๐. 
พุทธทาสภิกขุ.ชีวิตเหนือทุกข, กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๗.  
________.  การหมดความเห็นแกตัวคือหมดทุกข. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพุทธศาสนาแหงชาติ

๒๕๔๑. 
________. คูมือมนุษย. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา , ๒๕๔๒. 
________. ถอนความยึดม่ันตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺโต). พระนิพนธตางเรื่อง. พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๙๑. 
พระมหาอุทัย  ญาณธโร. พุทธวิธีแหงสังคม  ปรัชญาสังคมและการเมือง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธรรม

สาร, ๒๕๓๘. 
พระราชภาวนาวิกรม .ความแห็นท่ีถูก.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๐. 
ฟน  ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๔. 
ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง.  และคณะ จริยศาสตร. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๕๑. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ปรัชญาการเมือง. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, 
๒๕๓๗. 

________. ปรัชญาการเมือง. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถานอังกฤษ-ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินต้ิง, ๒๕๔๒. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ : นานมีบุคพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
ลักขณา สิริวัฒน.  สุขวิทยาจิตและการปรับตัว. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.   
วิทย วิศทเวทย .จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพฯ: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๒. 
วิธาน สุชีวคุปต และสนธ์ิ บางยี่ขัน ปรัชญาไทย พิมพคร้ังท่ี ๓.กรุงเทพฯ : รามคําแหง, ๒๕๓๓. 
วิภาดา กิตติโกวิท. แปล.สัญญาประชาคม หลักแหงสิทธิทางการเมือง. โดย ฌอง ฌากส รูสโซ 

พลเมืองแหงเจนีวา. กรุงเทพฯ : ออฟเซ็ท  เพรส  บริษัท จํากัด ,๒๕๕๐. 
ศรีเรือน แกวกังวาล.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพฯ : ธรรมศาสตร, 

๒๕๔๕. 
สนิท  ศรีสําแดง. พุทธปรัชญา. กรุงเทพฯ: นีรนาราการพิมพ, ๒๕๓๕. 
สมิต อาชวนิจกุล. การชนะใจตนเอง. พิมพคร้ังท่ี ๕, กรุงเทพฯ : ขาวฟาง, ๒๕๔๙.  
สุขุม นวลสกุล . และคณะ ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรม ๒.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๙. 
สุชา จันทรเอม. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.   
สุเชาวน  พลอยชุม.  จริยศาสตรแนวพุทธ.  พิมพคร้ังท่ี  ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามงกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๕. 
สุลักษณ ศิวรักษ. นักปรัชญาการเมืองฝร่ัง. กรุงเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด, 

๒๕๒๐.  
เสถียร  หอมขจร. โธมัส  ฮอบส  ใน  ทฤษฎีการเมืองและจริยธรรม. พิมพคร้ังท่ี  ๕ กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐.   
สมบัติ  จันทรวงษ. ปรัชญาการเมืองเบื้องตน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๔.   
สมบัติ ธํารงธัญวงศ. การเมือง : แนวคิดและการพัฒนา.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๕. 
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สมภาร  พรมทา .ปรัชญาสังคมและการเมือง. พิมพคร้ังท่ี  ๒. กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. ชีวิตกับความขัดแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

________. รายงานผลการวิจัย   ทุกขในพุทธปรัชญา   มุมมองจากลัทธิดารวิน  กรุงเทพฯ  :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 ________. พุทธปรัชญามนุษยสังคม และปญหาจริยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๔๘. 

อัญชลี  สุสายัณห. ความเปล่ียนแปลงของระบบไพรและผลกระทบตอสังคมไทย .ในรัชสมัย 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว กรุงเทพฯ: สรางสรรคบลุคสจํากัด, 
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อโณทัย อาตมา. ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา. กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
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(๒)  วิทยานิพนธ 
 
พระมหาธีรพล สุขแสง. “การศึกษาคําสอนเร่ือง กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 
พระมหารัศมี  ชุติโก (ดวงได). “การศึกษาเปรียบเทียบมิตรในพุทธปรัชญาเถรวาท” อริสโตเติล.
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