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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรม

สําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒)เพ่ือศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม
แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง และ (๓) เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง เปน
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)โดยศึกษาวิเคราะหเอกสารจากคัมภีร
พระพุทธศาสนา (Documentary Analysis) และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร ท่ีเปนครอบครัวผูประกอบ
อาชีพชาวสวนยาง จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวF-test ซึ่ง
ต้ังสมมติฐานวา ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จะมีวิธีถายทอด
หลักพุทธจริยธรรมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักอบายมุข ๖ และ หลักทิศ 
๖ หลักพุทธจริยธรรมดังกลาวเปนประโยชนท้ังแกเยาวชนและผูปกครอง หรือบุคคลท่ัวไป 
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วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวน
ยาง ไดแก วิธีการวางกฎขอบังคับคือไมใหทําสิ่งท่ีเลวราย เชน ลักขโมย เปนตน วิธีการถาม-ตอบ
ปญหา และวิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน ซึ่งเปนวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของ
พระพุทธเจา  สวนดานกลอุบายและวิธีประกอบการถายทอด ไดแก การทําเปนตัวอยาง เชน การไม
ด่ืมสุรา เปนตน การหาจังหวะและโอกาส เชน ขาวสารเหตุการณบานเมือง  เปนตน แบบยืดหยุน 
เชน ไมใหด่ืมสุรา แตอาจใหด่ืมเปนยาเพ่ือบํารุงรางกาย เปนตน และยังมีวิธีการโนมนาวใจ
ประกอบดวย 

สําหรับปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางพบวา มีปจจัยท่ีเก่ียวของคือ  ขนาดของครอบครัว ความรู
ของผูนําครอบครัว และรายไดของครอบครัว และดานทัศนคติท่ีมีตอหลักพุทธจริยธรรมของผูนํา
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญ นอกจากน้ีพบวา การถายทอดหลักพุทธหลักจริยธรรมน้ัน เปนลักษณะ
ตามจารีตประเพณีวัฒนธรรม คือในลักษณะท่ีการสอนน้ันเปนไปเพ่ือสังคมรอบขาง หรือทําตามๆ 
กันมา ไมใชสอนเพ่ือใหปฏิบัติและนําไปใชกับชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เชน หลักเบญจศีล-
เบญจธรรม มีการสอนเร่ืองการหามลักทรัพยมากท่ีสุด เพราะคนท่ีลักทรัพยของผูอื่นยอมเปนบุคคล
ท่ีสังคมไมยอมรับ ซึ่งโดยความเปนจริงหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ขอท่ีควรสอนมากที่สุด คือ การ
หามด่ืมสุราเพราะสุราเปนเหตุใหทําผิดในขออื่นๆ ไดทุกขอ  
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Abstract 
 
 This thesis is aims at (1) studying the principles of the Buddhist morality for the  
youth as appearing in the Buddhist Scriptures, (2) studying how to transfer the Buddhist morality 
is for the youth of rubber planning families and (3) studying analyzing the persons having 
relationship with the transferring of the Buddhist morality for the youth ies in the rubber planting 
families. This is a qualitative research based on documentary analysis and also a survey research 
from which the data were collected through questionnaires. The population was of  100 families 
in the rubber planting families. The data were analyzed by using the statistical program for social 
sciences to find out the percentage. The means as well as the F-test. The hypothesis is that the 
planting with different demographic in formation would have dissimilar ways of transferring 
Buddhist moralities. 
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 From the research, it is found that the principles of the Buddhist moralities for the 
youth in the Buddhist Scriptures is the principle of gratitude and of repaying the done far our, of 
four paths the accomplishment, five precepts and virtues, six causes of ruin, and six 
directions.All Buddhist moralities use full for the youth and person or general perpal. 
 The method of transferring the Buddhist Doctrinal principles to the youth of rubber 
Planting families is the one to lay down the rules for the youths through the following means: 
setting rules to prevent them from doing bad things such as stealing, questioning and answering 
the questions, talking and conversing all of which is Lord Buddha ,s ways of Buddhist morality 
education. Regarding the tactic and the methods used for education including setting up oneself 
as an example such as no alcohol drinking, seeking good timing and opportunity like news 
update about the country, offering a flexible method such as not drinking alcohol only to 
promote a good digestion. And so on. 
 Regarding the personal factors affected the way of transference the Buddhist 
morality to the youth of rubber planting families, it is found that the significant factors are the 
size of the family, the knowledge of family leader, the family’s income, and the family leader’s 
attitudes towards Buddhist morality. It is also found that the Buddhist morality transference was 
based on tradition, customs and culture. That is the Buddhist  morality  education is for society 
or done through the general social thinking method. The education is not to allow the youths to 
correctly apply the Buddhist morality to their daily lives. For example, in the principle of five 
precepts and virtues, they are the most teaching of not stealing, because a person who steals 
another person’s belongings is not accepted in societies. In fact, no alcohol drinking should be 
most taught because liquor results in acting against other principles of five precepts and virtues.          
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสําเร็จสมบูรณไดดวยดี  จากความกรุณาของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาซึ่งประกอบดวย   พระมหากฤษณะ ตรุโณ ดร., พระมหาบุญเลิศ       ธมฺมทสฺสี (ป.ธ.๘)    
รศ.กิติมา สุรสนธิ  ท่ีไดใหคําปรึกษา  แนะนํา  ดูแลเอาใจใส  ใหความชวยเหลือแนวคิดการจัดเก็บ
ขอมูล  ตรวจแกไข  เพ่ือใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอ
อนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธท่ีไดอนุมัติหัวขอวิทยานิพนธ และ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ท่ีไดกรุณาใหคําชี้แนะ  ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความ
สมบูรณย่ิงขึ้น 

ขอขอบคุณคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยคณะพุทธ
ศาสตรทุกทาน และคณาจารยผูไดบรรยายความรูรวมท้ังใหคําปรึกษาในดานวิชาการ ท่ีทําใหผูวิจัย
ไดมีความรูความเขาใจในเรื่องพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมดวยดี  ขอบันทึกไว
ดวยความสํานึกในคุณงามความดีท่ีทุกทานมีใหผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด มจร.  เจาหนาท่ีของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน และเพ่ือน
สหธรรมิกท่ีเรียนปริญญาโทรุนท่ี ๒๐  ท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษา  ขอคิดเห็น  การสนับสนุน  และ
กําลังใจตอผูวิจัยตลอดมา  ทําใหการทํางานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณและขอ
อนุโมทนาบุญทุกทาน 

ขอขอบพระคุณพระครูปริยัติวรานุสิฐ เจาอาวาสวัดประดิษฐาราม ท่ีไดใหความ
สนับสนุนการศึกษาเปนอยางดี  และขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณโยมแม ท่ีสนับสนุนทางการเงินใน
การศึกษา และญาติโยมผูใหการสนับสนุนทุกทาน 

คุณประโยชน และบุญกุศลอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขออุทิศใหแกมารดา
บิดาและครูอุปชฌายอาจารยผูเก้ือหนุนใหเกิดพลังใจในการศึกษาจนสําเร็จการศึกษาอยางภาคภูมิใจ 

 
 พระธัชนนท ชยาภินนฺโท 
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สารบัญ 
เรื่อง                                                หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                       ก                              
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                   ค 
กิตติกรรมประกาศ     จ 
สารบัญ   ฉ 
สารบัญตาราง  ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ 
บทที่ ๑ บทนํา   
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   ๓ 
๑.๓   สมมติฐานการวิจัย   ๔ 
๑.๔   ขอบเขตการวิจัย    ๔ 
๑.๕   กรอบการวิจัย    ๔ 
๑.๖   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย   ๕ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย   ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย          ๑๐              
บทที่ ๒ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๒.๑ ความหมายของจริยธรรม    ๑๑ 
๒.๒ ความสําคัญของพุทธจริยธรรม   ๑๔ 
๒.๓ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชน    ๑๗ 
๒.๔ ครอบครัวไทย  ๕๐ 
บทที่ ๓ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
๓.๑ พุทธวิธีในการสอน   ๗๕ 
๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ   ๘๖ 
๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  ๙๖ 
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สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                                                    หนา 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 
สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม ๑๐๕ 
สวนท่ี ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเบวชนในครอบครัว ๑๐๖ 
สวนท่ี ๓  การวิเคราะหหลักธรรมท่ีมีการสอนในครอบครัว  ๑๐๙ 
สวนท่ี ๔ การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับพุทธจริยธรรม  ๑๑๓ 
สวนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน  ๑๑๓ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
๕.๑   หลักพุทธจริยธรรมสําหรับครอบครัวท่ีปรากฏ 
         ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๒๐ 
๕.๒  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัว 
          ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ๑๒๐ 
๕.๓   ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 
 แกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง   ๑๒๑ 
สรุปผลการวิจัย ๑๒๒ 
อภิปรายผล   ๑๒๔ 
ขอเสนอแนะ   ๑๒๖ 
บรรณานุกรม ๑๒๗ 
ภาคผนวก   
หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๑ 
แบบสอบถาม ๑๓๕ 
ประวัติผูวิจัย    
  

 

 

 



 

ซ 

 

สารบัญตาราง 
เรื่อง                                                                                                                           หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑  จํานวน และรอยละของครอบครัวของ 
           ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามสมาชิกในครอบครัว      ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๒ จํานวน และรอยละของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
      จําแนกตามระดับการศึกษา ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๓ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพ 
     ทําสวนยาง จําแนกตามรายได         ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๔  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม                             ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๕  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานวิธีการสอน  ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๖  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอน   ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๗  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ หลักธรรมแกเยาวชน 
   ท่ีมีการสอนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยางโดยรวม  ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๔.๘  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรมแกเยาวชน 
   ท่ีมีการสอนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
   ดานหลักกตัญู-กตเวที   ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๔.๙  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
   ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
   ดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ๑๑๐ 
 



 

ฌ 

 
สารบัญตาราง  (ตอ) 

เรื่อง                                        หนา 
ตารางท่ี ๔.๑๐  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
      ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
     ดานหลักอิทธิบาท ๔                                                                                  ๑๑๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
              ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
              ดานหลักหลักทิศ ๖                                              ๑๑๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
        ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
        ดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม                        ๑๑๒
ตารางท่ี ๔.๑๓  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติ 
             เก่ียวกับธรรมะ                                                                                            ๑๑๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๔  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ 
             ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบ 
             อาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกในครอบครัว ๑๑๔ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ 
             ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
        ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับการศึกษา                              ๑๑๕ 
ตารางท่ี ๔.๑๖  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 
         แกเยาวชนในครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
         จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน     ๑๑๗ 
 
 



 

ญ

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  
 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา /เลม/ขอ/และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา.(ไทย)  
๑๑/ ๓๑๗/๒๕๗. หมายถึง สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลม ๑๑ ขอท่ี ๓๑๗ 
หนาท่ี ๒๕๗  
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา/เลม/ภาค/หนา เชน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง 
พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี๑ ภาคท่ี๒ ตอนท่ี๒ หนา ๘๙  ฉบับ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

พระสุตตันตปฏก 
 
ที.ปา.(ไทย)     =    สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)    =                 สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.(ไทย)   =  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
อง.ปญจก. (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.อฏฐก.(ไทย)   =  สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)   =  สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฏก 

 
อภิ.วิ. (ไทย)   =  อภิธรรมปฏก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.(ไทย)   = อภิธรรมปฏก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 

 
ที.สี.อ. (ไทย)    =    ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนีิ สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักพุทธจริยธรรมกับสถาบันครอบครัวเปนของคูกันมาต้ังแตสมัยพุทธกาล ครอบครัว 
จะอยูไดอยางมีความสุขจะขาดเสียซึ่งหลักพุทธจริยธรรมธรรมมิไดอยางองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสเปนพระคาถา วา 

“ มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 
บุตรภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย 

ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง สมณะพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน 
คฤหัสถในตระกูลผูมีความสามารถ๑  พึงไหวทิศเหลาน้ี  ”๒ 

พระคาถาน้ีแสดงหลักพุทธจริยธรรมสําหรับผูครองเรือนคือ หลักทิศ ๖๓ แสดงใหเห็นวาบุคคลผู
ครองเรือนตองมีหลักพุทธจริยธรรมสําหรับการปฏิบัติตนอยางถูกตองสําหรับแตละบุคคลเชน บิดา
มารดา ครูอาจารย มิตรสหาย ทาสกรรมกร และสมณะพราหมณจึงจะสามารถนําพาครอบครัวของ
ตนและคนรอบขางใหดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เชน ในสมัยพุทธกาลอนาถบิณฑิกเศรษฐี เพราะ
ประสงคใหบุตรชายของตนเปนคนมีคุณธรรมจึงยอมเสียเงินจางใหไปฟงธรรม๔   หรือเมื่อครั้งท่ี
ราหุลกุมารมาขอสมบัติจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคก็ใหราหุลกุมารมาบวชเพ่ือประพฤติ
ปฏิบัติธรรม แสดงใหเห็นวาสิ่งท่ีสําคัญย่ิงท่ีสถาบันครอบครัวมิอาจจะขาดไดก็คือ หลักพุทธ
จริยธรรม 
 ในอดีต  ครอบครัวไทยจะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  หรือเรียกวาครอบครัวขยาย
(extended family)ในครอบครัวจะประกอบดวยสมาชิกในระดับตางๆ ต้ังแต ปู ยา บิดา มารดา บุตร 
หลาน ครอบครัวในลักษณะน้ีจะอยูรวมกันอยางอบอุน และในขณะเดียวกันเด็กจะไดเรียนรู
วัฒนธรรมของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวแตละระดับตอกันและ

                                                 

๑ ผูมีความสามารถ ในที่น้ีหมายถึงผูมีความสามารถที่จะครองเรือนคือเล้ียงดูบุตรภรรยาใหเปนสุขได 
๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค๖, มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๑๓,  

หนา ๙๑-๙๕. 



 

๒

กันและมีการอบรมหลักพุทธจริยธรรมตางๆ ใหแกสมาชิกในครอบครัวเปนลักษณะชีวิตประจําวัน 
ทําให บุตร ธิดา ท่ีเติบโตมาเปนผูสูงอายุ ไดเรียนรูหลักพุทธจริยธรรมจากการถายทอดของ
ครอบครัว หลักพุทธจริยธรรมนั้น ไดหลอหลอมจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใหเปนผูท่ีมีจิตใจ
ออนนอมถอมตน รูจักเคารพผูสูงอายุ รูหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู เชน หาก
เปน บุตร ธิดา ตองเชื่อฟงบิดา มารดา แสดงกิริยามารยาทท่ีออนนอม รูจักใหเกียรติ และรูจักบาป
บุญคุณโทษ จากการกระทําตางๆ และเติบโตมาเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยสืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีทําให
สังคมเกษตรกรรมเปลี่ยนแปลงเปนสังคมอุตสาหกรรม  ในระยะประมาณ  30  ป  ท่ีผานมาทําให
เกิดผลกระทบ  ตอบทบาทหนาท่ีและสถานภาพของสมาชิกในครอบครัวไทยดวย  แตเดิม
ครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย (extended family) ไดมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะเปน
ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) คือมีเฉพาะ  สามี  ภรรยา  และบุตรธิดาเทาน้ัน๕  การเปลี่ยนแปลง
น้ีสงผลกระทบในวงกวางสําหรับสังคมไทยเน่ืองจากมีลักษณะเปนครอบครัวขนาดเล็ก  บิดา  
มารดา  ตองรับผิดชอบในดานการหาปจจัยในการดํารงชีวิต  ทําใหเวลาท้ังหมดสูญเสียไปกับการ
ทํางาน เวลาท่ีจะใชในการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวตองสูญเสียไป  การอบรมหลักพุทธ
จริยธรรมใหกับบุตรธิดาไมสามารถทําได  สงผลให  บุตร ธิดา  เติบโตมาในลักษณะท่ีไมไดรับการ
อบรมหลักพุทธจริยธรรม ซึ่งเปนหัวใจในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง  ปญหาตาง ๆ จึงเกิดขึ้นตามมา  
ในปจจุบันแมกระท่ังการกระทํา  อนันตริยกรรมก็เกิดขึ้นในสังคมไทย   การม่ัวสุมทางเพศ   การ
ทะเลาะวิวาท   การลักขโมย   ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีจะไมเกิดขึ้นหากบุคคลไดรับการปลูกฝงทาง
จริยธรรมท่ีดีงามในชีวิตอยางถูกตองต้ังแตเปนเยาชน 

ในทางสังคมครอบครัวเปนสถาบันมูลฐานของมนุษยชาติ   เปนหนวยสําคัญมากของ
สังคม   เพราะครอบครัวเปนท้ังสถาบันครอบครัว(social institution)และเปนองคการสังคม(social  
organization)ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคม๖   ท่ีเปนแหลงเรียนรูแหงแรกท่ีมีบทบาท
สําคัญย่ิงตอการกําหนดแนวคิดและพฤติกรรมของคน     สถาบันครอบครัวจึงอาจเปนไดท้ังปจจัย
เก้ือหนุนและฉุดรั้งตอการพัฒนาประเทศในหลายดาน   เน่ืองจากครอบครัวเปนแหลงผลิตและหลอ
หลอมสมาชิกในบานทุกคน  เพ่ือใหไปทําหนาท่ีรวมกันพัฒนาสังคมสมาชิกในสังคมท่ีเกิดมา  ได
                                                 

๕ พระมหาไฉน  ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรือ่งหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา:
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๔),หนา บทนํา/๒. 

๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน,สังคมวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๒๕๔๔),หนา ๓. 
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อยูในครอบครัวท่ีมีความรัก  ไดรับการเล้ียงดูเอาใจใส  อบรมสั่งสอนใหรูบทบาทหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติ
ในสังคม  ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมอันประกอบไปดวยคุณลักษณะท่ีดีงามตางๆ   ขณะเดียวกัน
ก็ไดรับการสงเสริมใหไดเรียนรูและเพ่ิมพูนศักยภาพตนเองเพ่ือใหสามารถนําไปประกอบอาชีพ   
ทํามาหากินโดยสุจริต   เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวของตนเองตลอดไป   สมาชิกน้ัน ๆ ยอมเปน
สมาชิกท่ีมีคุณภาพของชุมชนและสังคม   เปนผูท่ีจะรับภาระในการพัฒนาสังคมและประเทศแทน
คนรุนกอน ๆ ตอไป   การท่ีบุคคลจะเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพท่ีดี   ครอบครัวยอมเปนแหลงฟูมฟกท่ี
สําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลน้ัน ๆ อยางมิอาจปฏิเสธได 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําการวิจัยผูประกอบอาชีพทําสวนยาง   เพราะอาชีพทําสวนยาง 
เปนอาชีพท่ีมีลักษณะพิเศษในการประกอบอาชีพคือ   ครอบครัวท่ีทําสวนยางเปนอาชีพท่ีตอง
ชวยกันทําท้ังครอบครัว  เชน  พอ แม เปนผูกรีดยางในตอนกลางคืน  ในตอนเชาบุตร ธิดา จะชวย
ในการเก็บนํ้ายาง  และชวยในการทําแผนยาง  และเวลาท่ีเหลือในตอนบายเปนเวลาวางของ
ครอบครัว   ทําใหครอบครัวมีเวลาในการอยูรวมกันมากกวาอาชีพอื่น   และอาชีพทําสวนยางยัง
เวลาท่ีหยุดก็คือวันท่ีฝนตกไมสามารถกรีดยางได  หรือในการกรีดยางสามารถกรีดยางติดตอกันได
เพียง ๓ ถึง ๔ วัน ตองหยุด ๑ วัน เพ่ือใหตนยางพักผลิตนํ้ายาง  ทําใหครอบครัวมีเวลาอยูดวยกัน
มากขึ้น   การวิจัยน้ีจะทําการวิจัยวาในลักษณะท่ีครอบครัวชวยกันทํางาน  และสมาชิกในครอบครัว
มีเวลาอยูรวมกันมากจะมีวิธีถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกันดวยวิธีไหน   และมีปจจัยใดบางท่ีมี
ความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 เน่ืองจากพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทยประชากรท่ีเปนเกษตรกรมีอาชีพทําสวนยางเปน 
หลัก  การวิจัยน้ีจึงมีประโยชนตอประชาชนไทยท่ีนับถือพุทธศาสนาเปนอยางมาก และคณะสงฆก็ 
จะสามารถท่ีนําผลวิจัยน้ี  มาปรับประยุกตใชเพ่ือการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมใหกับเยาวชนและ 
สถาบันครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในภาคใตของประเทศไทยในปจจุบันไดอยาง 
ถูกตองเหมาะสม 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผู 

ประกอบอาชีพทําสวนยาง   
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 

แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 



 

๔

๑.๓   สมมติฐานการวิจัย                                                           
 
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  จะมีวิธีถายทอดหลัก
พุทธจริยธรรมแกเยาวชนแตกตางกัน 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  ผูวิจัยมุงทําการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม
แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยางโดยการศึกษาคนควาและรวบรวมหลัก
พุทธจริยธรรมจากเอกสารปฐมภูมิ  คือ  คัมภีรพระพุทธศาสนา  พระไตรปฎก  อรรถกถา  เอกสาร
ทุติยภูมิ คือหนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตทางดานประชากร  จะทําการศึกษาวิจัยจากครอบครัวผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยางท่ีนับถือศาสนาพุทธ  ในเขตอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี   จํานวน  ๑๐๐  ครอบครัว 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตทางดานวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม  จะทําการศึกษาพุทธ
วิธีการสอน  ทฤษฎีการสื่อสาร  และปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชน  คือความรูพ้ืนฐานทางการศึกษา  ขนาดของครอบครัว และรายไดของครอบครัวเทาน้ัน 
 
๑.๕  กรอบการวิจัย 
 
           ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
     
 
 
 
     
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- สมาชิกในครอบครัว 
- ระดับการศึกษา 
- รายไดเฉล่ียตอเดือน 

หลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอน
ในครอบครัว 

 
วิธีการสอนหลักพุทธ
จริยธรรมใน
ครอบครัว 
 

ทัศนคติเก่ียวกับธรรม 
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๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 หลักพุทธจริยธรรม  หมายถึง  หลักธรรมสําหรับบุตร ธิดา  คือ หลักกตัญูกตเวที  
หลักอิทธิบาท ๔,  หลักเบญจศีล-เบญจธรรม,  อบายมุข๖,  และหลักทิศ๖ เทาน้ัน 
 วิธีการถายทอดพุทธจริยธรรม  หมายถึง  ทํานองหรือ หนทาง กฎเกณฑ ท่ีผูปกครองให
การศึกษา  อบรม  สั่งสอน  แนะนํา  ฝกฝน  บุตรธิดาในเร่ืองจริยธรรม  โดยวิธีการตางๆ  เชนการยก
อุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  การใชอุปกรณการสอน  การ
ทําเปนตัวอยาง  การลงโทษและการใหรางวัลเปนตน 
 เยาวชน  หมายถึง  บุตร  ธิดา  ของผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  
จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ครอบครัว  หมายถึง  การอยูรวมกันของบุคคลใบบริเวณบาน  หรือเคหสถานเดียวกัน
ของผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ผูประกอบอาชีพสวนยาง  หมายถึง  ชาวไทยพุทธท่ีมีอาชีพทําสวนยางเปนอาชีพหลัก 
ในพ้ืนท่ี  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ปจจัยสวนบุคคล   หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัว 
  ทัศนคติเก่ียวกับหลักพุทธจริยธรรม หมายถึง ความคิดท่ีมีตอหลักพุทธจริยธรรมคือ
ความคิดในทางบวกวาหลักพุทธจริยธรรมมีสําคัญตอชีวิต  และความคิดในทางลบวาหลักพุทธ
จรยิธรรมไมมีความสําคัญตอชีวิต 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Qualitative Research) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑.๗.๑ ลักษณะการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
สถาบันครอบครัวและศึกษาหลักพุทธจริยธรรมสําหรับบุตร  ธิดา  และศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบ
ตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  โดยศึกษาเฉพาะกรณีผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยางท่ีเปนชาวพุทธ  ในพ้ืนท่ีอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย
เปน ๒ รูปแบบคือ 
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 ๑.๗.๑.๑  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative  Research) 
 ๑)   ศึกษาหลักพุทธจริยธรรมท่ีสําคัญสําหรับ บุตร ธิดา ท่ีพึงปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิต ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๒)  ศึกษาพุทธวิธีการสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ๓)   ศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีนํามาศึกษาคือ 
 ศึกษาจากเอกสาร (documents) ไดแกเอกสารขั้นปฐมภูมิ primary source ไดแก 
พระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกาเอกสารขั้นทุติยภูมิ second source ไดแกตํารา งานวิจัย 
วิทยานิพนธ วารสาร เอกสารอื่นๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกับการวิจัยน้ี 

๑.๗.๑.๒  การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) 
 ๑)   ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทําสวนยางวามีวิธีการอยางไร  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 
 ๒)   ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณหรือการวิจัยภาคสนามน้ีใชแบบสอบถาม(questionnaire)เปน
เครื่องมือ และนําขอมูลท่ีไดมาประกอบการวิเคราะหรวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ๑.๗.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ไดแกครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในพ้ืนท่ี 
อําเภอเขาพนม   จังหวัดกระบ่ี  
 การสุมตัวอยางใชการสุมแบบงาย(simple random sampling) โดยถั่วเฉลี่ยจากประชากร
ในตําบลตางๆ ท่ีมีในอําเภอ เขาพนม จํานวน ๖ ตําบล  มีหมูบานท้ังหมด ๕๔ หมูบาน ใหได
ปริมาณเทาๆกัน คือ ใชจํานวนกลุมตัวอยาง หมูบานละ ๒ ครอบครัว  รวมท้ังหมด ๑๐๐ ครอบครัว 
 การกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา ผูวิจัยใชสูตรของยามาเน๗ (Yamane)ซึ่งเปน
สูตรท่ีมีการยอมรับในการใชหาขนาดกลุมตัวอยางท่ีสามารถใชแทนประชากรท่ีตองการศึกษา 

                                                 

 ๗ ศาสตราจารย ดร. สิน  พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร,(พิมพที่ บริษัท จูนพับลิชช่ิง จํากัด 
 พิมพครั้งที่ ๒,๒๕๒๙),หนา ๑๓๓.  
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 ๑.๗.๒.๑  สูตรยามาเน   n   =     N  
                  ๑+Ne 
 n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N  คือ  ขนาดของประชากรท้ังหมด 
     e   คือ  ความคลาดเคล่ือนของขอมูลจากการสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี
กําหนด e = ๐.๐๕ 
 ๑.๗.๒.๒  การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง   
 ครอบครัวผูท่ีประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในพ้ืนท่ี อําเภอเขาพนม   จังหวัดกระบ่ี มี
ท้ังหมด  ๖,๓๔๓  ครอบครัว  ( N = ๖,๓๔๓ ) 
 สามารถแทนคาตามสูตรยามาเนไดดังน้ี 
   n =       ๖,๓๔๓  
           ๑+๖,๓๔๓ (๐.๐๕) 
       =       ๖,๓๔๓ 
          ๑+๖,๓๔๓(๐.๐๒๕) 
        =     ๖,๓๔๓ 
              ๑๖.๘๕๗๕ 
         =  ๓๗๖.๒๗  ( =  ๓๗๖ ) 
 
 จากสูตรการหาจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีควรใชในการ
วิจัยน้ี คือ จํานวน ๓๗๖ ครอบครัว  แตเน่ืองจากพ้ืนท่ีในอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี  ประชากรมี
ลักษณะเหมือนกันหรือเปนเอกพันธ คือ เปนเกษตรกรรายยอยท่ีมีพ้ืนฐานเศรษฐกิจและสังคม
เหมือนกันจึงไมจําเปนตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ๘    ดังน้ันในการวิจัยน้ีผูวิจัยจึงหาขนาดของ
กลุมตัวอยาง  โดยการถัวเฉลี่ยจากจํานวนหมูบานในอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี จํานวน ๑๐๐ 
ครอบครัว เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น และ
หาคุณภาพแลว  รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว 

                                                 

 ๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๑. 



 

๘

 ๑.๗.๓.๑  การสรางเครื่องมือ  มีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑)  ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม  โดยการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก  ตํารา  
บทความ  งานวิจัย  และเอกสารตาง ๆ  แลวนํามากําหนดรูปแบบ  และสรางขอคําถามของ
แบบสอบถามใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๒)  แบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวนําไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมดานเน้ือหา  ความเปนปรนัย  และภาษาท่ีใช 
 ๓)  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบแบบสอบถามและชี้แนะ
ขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําผูวิจัยนําแบบสอบสอบถามท่ี
ปรับปรุงไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง  กอนนําไปใชกับครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทําสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  จํานวน  ๑๕  ครอบครัว  ซึ่งไมใชกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาจริง  แตมีลักษณะคลายคลึงกันนําแบบสอบถามท่ีทดลองใชมาปรับความเปนปรนัย
และภาษาท่ีใชแลวใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธแกไขอีกครั้ง  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
ท่ีศึกษาจริง 
  
 
๑.๗.๓.๒  แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามท่ีใชรวบรวมงานวิจัยในครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเพ่ือให
สมาชิกในครอบครัวรวมกันทํา ประกอบดวย 
 สวนท่ี ๑  ลักษณะท่ัวไป  เปนสวนท่ีถามเก่ียวกับครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายในชอง □  
จํานวน ๓ขอ 
 สวนท่ี๒  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายในชอง□ 
จํานวน ๑๐ ขอ เปนคําถามเก่ียวกับทัศนคติในหลักธรรม 

สวนท่ี ๓  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายใน 
ชอง□ จํานวน ๒๕ ขอ  เปนคําถามเก่ียวกับหลักธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครวั ไดแก  

( ๑ )  หลักกตัญูกตเวที 
( ๒)  หลักอิทธิบาท ๔ 
( ๓ )  หลักเบญจศีล  เบญจธรรม 
( ๔)   หลักทิศ ๖ 
( ๕ )  หลักมิตรแท-มิตรเทียม 



 

๙

 สวนท่ี ๔  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายใน 
ชอง□ จํานวน ๑๔ ขอ  เปนคําถามเก่ียวกับวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
ไดแก  
  (๑)  วิธีการสอน 
  (๒)  กลอุบายและวิธีประกอบการสอน 
 

๑.๗.๔  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง  ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว  ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  ใช
ระยะเวลาในการวิจัย  ต้ังแตภาคการศึกษาท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๑ ถึงภาคการศึกษาท่ี ๒ ป
การศึกษา ๒๕๕๓ รวมระยะเวลาในการศึกษา ๒ ป 
 
 ๑.๗.๕  แหลงขอมลูท่ีใชในการวิจัย 
 แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
 ๑.๗.๕.๑  ขอมูลจากเอกสาร 
 ขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ีผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก  อรรถกถา งานวิจัย  
วิทยานิพนธ  ตลอดถึงเอกสารหนังสือท่ีเก่ียวของ  โดยทําการศึกษาคนควาจากหองสมุดตางๆ 
 ๑.๗.๕.๒  ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 ขอมลูจากการออกแบบสอบถาม  โดยแจกแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยทําการศึกษาครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จํานวน 
๑๐๐ ครอบครัว    ณ. อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี 
 ๑.๗.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๑.๗.๖.๑ การเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ   
 ขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ีผู วิ จัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก  อรรถกถา งานวิจัย  
วิทยานิพนธ  ตลอดถึงเอกสารหนังสือท่ีเก่ียวของจากหองสมุดตางๆ  แลวนํามาสรุปวิเคราะหตาม
เน้ือหาท่ีไดวางไว 
  ๑.๗.๖.๒ การเก็บรวบรวมเชิงปริมาณ 
 ผูวิจัยไดเขาไปพบกับครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา  
อธิบายเหตุผลของการวิจัย  และสอบถามขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเอง 



 

๑๐

๑.๘.๗  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีกําหนดเปนเครื่องการวิจัยจํานวน ๑๐๐ ชุดท่ีไดจากการเก็บ
ขอมูลแลว  นํามาตรวจสอบความสมบูรณ  เมื่อแบบสอบถามมีความสมบูรณสามารถนําขอมูลไป
วิเคราะหผลไดครบทุกชุด  จึงทําการวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบของตาราง
และเชิงพรรณนา 
 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 
 ๑ .๘ .๑  ทําใหทราบถึงหลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ทําใหสามารถทราบถึงวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 ๑.๘.๔  ทําใหสามารนําผลการวิจัยมาใชเพ่ือการวางแผนในการถายทอดหลักพุทธ 
จริยธรรมในปจจุบันได 
 ๑.๘.๕ เพ่ือเปนแนวทางในการถายทอดหลักคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนพ้ืนฐานให
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีเขมแข็งตอไป 



 

บทที่ ๒ 
หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

  
ในการศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัว ซึ่ง

เปนเรื่องท่ีสําคัญอยางย่ิง ในการปลูกฝงใหเยาวชนมีจริยธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยได
นําเสนอหลักพุทธจริยธรรมสําหรับสถาบันครอบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา และไดวาง
หัวขอหลักในบทนี้ คือ ความหมายของจริยธรรม, ความสําคัญของพุทธจริยธรรม,หลักพุทธ
จริยธรรมสําหรับเยาวชน, ครอบครัวไทยในปจจุบัน เปนลําดับตอไป 
 
๒.๑ ความหมายของจริยธรรม 

นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา จริยธรรม ไวหลายประการดังน้ี 
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติ

ปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม๑ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมคือ

ความประพฤติ ธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักการประพฤติ,หลักการดําเนินชีวิต แบงออกเปน ๒ คือ 
(๑)ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม (๒)จริยะ (หรือ จริยธรรม) อัน
ประเสริฐเรียกวา พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอัน
ประเสริฐ หรือ การดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา๒ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) ไดใหความหมายของคําวา 
จริยธรรม ไว ๓ นัยยะดวยกัน คือ  

จริยธรรมคือ ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ,ระเบียบท่ีควรประพฤติปฏิบัติ,แบบแผนที่
ดีงาม สําหรับจัดระเบียบสังคมใหเรียบรอยดีงาม 

จริยธรรม หมายถึง ศีลธรรม กฎศีลธรรม และธรรมเนียม ประเพณีท่ีเก่ียวกับความ
ประพฤติ อันดีงามของสังคม เปนขอท่ีกําหนดกันไวเปนแนวหรือเปนกรอบ ปฏิบัติสําหรับคนใน

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุค 

พับลิเคช่ันส จํากัด,๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 
๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพฯ: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



 

๑๒

สังคม เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยดีงาม เกิดความรมเย็นเปนสุข และเกิดความอบอุนความสบายใจไม
หวาดกลัว 

จริยธรรม ไดแก เบญจศีล เชน ไมฆากัน ไมเบียดเบียนกัน เบญจธรรม เชน มีเมตตา
กรุณาตอกัน ประกอบอาชีพในทางสุจริต ตลอดถึง สุจริตธรรม มารยาทสังคม และระเบียบสังคมท่ี
กําหนดกันไวเปนขอปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม๓ 
 วศิน อินทสระ ไดใหความหมายไววา จริยธรรม แปลวา ธรรมท่ีควรประพฤติ ตามคํา
แปลน้ี เล็งไปทางฝายดีคือบุญหรือกุศลธรรม จริยธรรมตรงกับคําอังกฤษวา Ethically คลาย Ethics 
ท่ีหมายถึง จริยศาสตรน่ันเอง 
 มงคลในพระพุทธศาสนามีขอหน่ึงเรียกวา ธรรมจริยา แปลวา การประพฤติธรรม หรือ
ประพฤติถูกตอง ในท่ีน้ันทานกลาวถึงการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ วาเปนธรรมจริยา คือ เวนจาก
การฆาสัตว การลัก การประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
เวนจากโลภอยากไดของผูอื่น การปองรายผูอื่น และความเห็นผิด ธรรมจริยาน้ี ถากลับคําจริยามาไว
ขางหนาเสียก็จะเปนจริยธรรม 
 จริยธรรมหรือศีลธรรมน้ันจะมีความหมายคลายคลึงกันหรือเก่ียวกัน จะเรียกวาเปน
อันหน่ึงอันเดียวกันก็ได โดยท่ัวไป ศีลหมายถึง การเวนสิ่งท่ีควรเวน ธรรม หมายถึง การประพฤติ
สิ่งท่ีควรประพฤติ การท่ีคนเรารูแลวเวนสิ่งท่ีควรเวนและทําสิ่งท่ีควรทําไดน้ันนับวาเปนประโยชน
ตอตนเองและตอสังคมอยางใหญหลวง๔ 
 ไสว มาลาทอง ไดใหความหมายไววา จริยธรรม (Morality) หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอ
ประพฤติปฏิบัติ หรือหลักธรรมคําสอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย  คําวา  
จริยธรรม มาจากคํา ๒ คําคือ จริย + ธรรม ซึ่งแปลตามศัพท คือ จริย แปลวา คุณความดี คําสั่งสอน
ในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความ ความยุติธรรม ความถูกตอง กฎเกณฑ เมื่อ
นําเอาคําวา จริย มาตอกับคําวา ธรรม เปน จริยธรรมแปลเอาความหมายวา กฎเกณฑแหงความ
ประพฤติ หรือ หลักความจริงท่ีเปนแนวทางแหงความประพฤติปฏิบัติ๕ 

                                                 

๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๙. 
 

๔
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมดา ๒๕๔๙), หนา ๒๒. 

 
๕
 ไสว มาลาทอง คูมือการศึกษาจริยธรรม , (กรุงเทพฯ :โรงพิมพการศาสนา  ๒๕๔๒ ),หนา ๖-๗. 



 

๑๓

 พุทธทาส ภิกขุ  ไดใหความหมายดังน้ี จริยธรรม โดยเอาตัวพยัญชนะเปนหลัก ก็แปลวา 
ธรรมท่ีควรประพฤติ จร แปลวา ประพฤติ, อิย ปจจัย มีความหมายวา ควร จริย แปลวา ควร
ประพฤติ  
 จริยธรรม ก็แปลวา สิ่งท่ีควรประพฤติ หรือ ธรรมท่ีควรประพฤติโดยสามารถแยก
ธรรมะ หรือจริยธรรมน้ีออกเปน ๒ ประเภท โดยหลักใหญๆ คือ ธรรมท่ีเปนตัวผลท่ีเรามุงหมาย
อยางหน่ึง ; และธรรมอีกตัวหน่ึงก็คือ เหตุหรือตัวเครื่องมือท่ีจะทําใหไดผลอันน้ันมา ฉะน้ันธรรมะ
หรือสิ่งท่ีเปนตัวเหตุ ตัวเครื่องมือน้ีเอง ท่ีเราเรียกวา จริยธรรมในท่ีนี้ ๖ 
 บุญมี แทนแกว ไดใหความหมายวา จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ี
บุคคลควรประพฤติ จัดวาเปนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย ในลักษณะท่ีดีงามถูกตอง อันเปน
สิ่งท่ีประสงคของสังคม และจริยธรรม จะมีไดจําตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา อันไดแกศีล 
(Precept) อันหมายถึงหลักหรือกฎเกณฑการประพฤติปฏิบัติเพ่ือดัดหรือฝกหัดกาย และวาจาให
เรียบรอย ใหเปนปกติ อยาใหผิดปกติ (ผิดศีล) เชนพูดใหถูกตอง ใหเปนธรรม กระทําใหถูกตอง ให
เปนธรรม เมื่อพูดหรือกระทําถูกตองเปนธรรม ยอมมีความสุข ความสบาย เยือกเย็น ไมเดือดรอน 
อันเปนผล การมีความสุข ความสบาย เยือกเย็น ไมเดือดรอนดังกลาว จึงเปนผลของการมีศีล หรือ
เปนผลแหงการมีคุณธรรมในจิตใจ เมื่อมีคุณธรรม ในจิตใจแลว ก็เปนเหตุใหประพฤติจริยธรรมได
ถูกตอง ดังน้ัน คุณธรรมและศีลจึงเปนโครงสรางของจริยธรรม๗ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมายดังน้ี  จริยธรรม โดยเอาตัว
พยัญชนะเปนหลัก ก็แปลวา ธรรมชาติท่ีควรประพฤติ 
  คําวา จริยะ ตลอดจน จริยธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตให
เปนไป การครองชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง ทุกดาน ทุกระดับ ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
ท้ังทางดานสวนตัว ดานสังคม ดานอารมณ ดานจิต ดานปญญา๘ 
 สมถวิล ธนวิทยาพน ไดใหความหมายวา จริยธรรม คือ การดําเนินชีวิตดวยกุศลจิตท่ี
ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ รวมท้ังการปฏิบัติของจิตดวย คือ ศีล สมาธิ ปญญา แสดงออก
ทางการ วาจา และใจอยางสุจริต เปนเหตุใหไดรับประโยชนปจจุบัน คือการไดรับอารมณท่ีดีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไมฝดเคือง ควบคูกับไดรับประโยชนภายหนาท้ังในชาติน้ีและชาติตอไป คือการ 

                                                 
๖
 พุทธทาส, พจนานุกรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 

๗
 บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต , (กรุงเทพฯ : หจก.ธนะการพิมพ ๒๕๓๗),หนา ๑. 

๘
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม , (กรุงเทพฯ :โรงพิมพเรือนแกวการ

พิมพ ๒๕๓๐), หนา ๑๐. 



 

๑๔

มีสุขภาพจิตดีและรับประโยชนสูงสุดท่ีจะไดรับในชาติน้ีหรือชาติตอไป คือการพนจากความทุกข
โดยสิ้นเชิง เมื่อไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวยจิตท่ีมีศีล สมาธิ ปญญา เต็มบริบูรณ๙ 
 จากความหมายที่นักวิชาการไดกลาวไวขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา จริยธรรม 
หมายถึง กฎหรือศีลธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยดีงาม ท้ังตอตนเอง 
ตอบุคคลรอบขาง และตอสังคมสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ดาน โดยการใช ศีล ๕ ประการ เปนกรอบขอ
หามและมีเบญจธรรมซึ่งเปนคุณธรรมท่ีเพ่ิมขึ้นจาก ศีล ไดแก เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ สติสัมปชัญญะ เปนกรอบขอปฏิบัติ นอกจากน้ีผูวิจัยมองวา จริยธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการคือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอ
เจอ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองรายใคร และ มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 
ท้ังหมดน่ีคอืความหมายของ จริยธรรม   
 
๒.๒ ความสําคัญของพุทธจริยธรรม 

ความสําคัญและประโยชนของจริยธรรม มองกวางๆ จริยธรรมหรือศีลธรรมมี
ประโยชนและจําเปนตอสังคมดังท่ี วศิน อินทสระ กลาวไวดังตอไปนี้ 

๑) จริยธรรมเปนรากฐานอันสําคัญแหงความเจริญรุงเรืองความมั่นคงและสงบสุขของ 
ปจเจกชน สังคมและประเทศชาติอยางย่ิงรัฐควรมีนโยบายใหประชาชนมีจริยธรรมอันดี เปนหลัก
ประการแรกและถือวาเปนอุดมคติทีเดียว สวนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและอื่นๆ เปนอันดับ
รองลงมา ท้ังน้ี เพราะการพัฒนาทางเศรษฐกิจการศึกษาวิชาการและการเมืองการปกครอง ซึ่งไมมี
จริยธรรมเปนแกนกลางหรือเปนหลักยึดแลว ยอมใหโทษมากกวาใหคุณ เพราะคนจะนําสิ่งเหลาน้ัน
ไปใชในทางเสียมากกวาทางดี ผูมีความรูมากแตไมรูวิธีท่ีจะประพฤติตน ยอมกอความเสื่อมเสียได
มากกวาผูมีความรูนอยถาเปรียบความรูเหมือนดิน จริยธรรมยอมเปนเหมือนนํ้า ดินท่ีไมมีนํ้ายึด
เหน่ียวเกาะกุม ยอมเปนฝุนละอองใหรําคาญมากกวาใหประโยชน คนท่ีมีความรูแตไมมีจริยธรรม 
จึงมักเปนคนท่ีกอความรําคาญหรือความเดือดรอนใหแกผูอื่นอยูเนืองๆ  

ความประพฤติตัวเปนสิ่งสําคัญของคนเรา ในการนําชีวิตใหผาสุกหรือลําเค็ญ ในการทํา
ความเปนของตนใหเปนสารประโยชนแกเพ่ือนมนุษยดวยกัน การเรียนวิชาความรูตองทําคนเรียน
ใหมีความสามารถในกิจการ จึงไดชื่อวาสาํเร็จประโยชนในการเรียน แตผูมีความสามารถดังน้ันแลว 
แตประพฤติตัวไมดีก็ไมมีใครพอใจคบหาสมาคมดวย เปนอันไมมีทางนําชีวิตไปโดยผาสุก เขา
                                                 

๙
 สมถวิล ธนวิทยาพน, เอกสารประกอบการสอนรายวิชา จริยธรรมกับชีวิต ,(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏจันทรเกษม พ.ศ. ๒๕๓๗), หนา ๕๙. 



 

๑๕

ภาษิตวา มีความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด ความประพฤติตัวน้ัน ควรหัดมาแตยังเล็กโดยลําดับจึงจะ
เปนปกติจริตติดตัวไป เมื่อเด็กมาอยูในสํานักครู ครูควรเอาใจใสฝกสอนธรรมปฏิบัติคราวละเล็กละ
นอยเสมอไป และควรตรวจตราดูแลความประพฤติดวย ถาเห็นประพฤติผิดก็ตองหมั่นวากลาวสั่ง
สอน ชี้โทษ ชี้คุณใหเห็น การสอนใหนักเรียนรูสึกดวยนํ้าใจของเขา ในสิ่งท่ีควรเวนหรือควร
ประพฤติน้ันเปนปกติจะติดตัวไปขางหนา เชนน้ี  การสอนวิชาความรูในโรงเรียนจึงจะสําเร็จ
ประโยชนเต็มท่ี ใหความรูท้ังความสามารถและความฝกตัว ครูไมควรทอดธุระในการฝกสอนธรรม
ปฏิบัติแกนักเรียนเลย 

๒) การพัฒนาบานเมืองตองพัฒนาจิตใจของคนกอน หรืออยางนอยก็ใหพรอมๆ  กันไป 
กับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอ่ืนๆ เพราะการพัฒนาท่ีไมมีจริยธรรมเปนแกนนํา
น้ันจะสูญเปลาเสียเปนอันมาก ทําใหบุคคลหลงในวัตถุและอบายมุขมากขึ้นจริยธรรมในสังคมจึง
ควรไดรับการพิจารณาเปนอันดับแรกถาจริยธรรมดีขึ้น อบายมุขลดลงแลว เศรษฐกิจและปากทอง
ของประชาชนก็จะดีขึ้น ท่ีเศรษฐกิจตองเสื่อมโทรมประชาชนบางสวนตองหิวโหยน้ัน เพราะชน
บางสวนของสังคมน้ันเองละเลยจริยธรรมกอบโกยเอาทรัพยสินไวเปนประโยชนสวนตัวมากเกิน
ดวยวิธีการตางๆ ความเห็นแกตัวจัด แลงนํ้าใจ เอารัดเอาเปรียบ ขาดเมตตาปราณีในการดําเนินการ
ทางเศรษฐกิจ น่ันมิใชสัญลักษณของการขาดจริยธรรมหรือถาไมยอมใหจริยธรรมกาวขึ้นมาเปน
อันดับหน่ึงในการพัฒนาบานเมือง ก็ควรใหเดินเคียงคูกันไปกับการพัฒนาดานอื่นๆ มิฉะน้ันแลว 
ความวุนวายในสังคมหาสิ้นสุดลงไดไม เพราะการพัฒนาท่ีย่ัวยุใหคนมีความโลภและมีตันหามาก
ขึ้นน้ัน มีแตกอความยุงเหยิงซับซอนใหแกมนุษยมากขึ้น 

๓) พูดถึงจริยธรรม คนสวนมากเล็งไปถึงการถือศีล กินเจ เขาวัดฟงธรรม จําศีลภาวนา  
ไมทําอยางอื่นอันชวยใหสังคมกาวหนาแตตามความเปนจริงแลว จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ 
การกระทําและความคิดท่ีตองเหมาะสม การทําหนาท่ีของตนอยางถูกตองสมบูรณ เวนสิ่งท่ีควรเวน 
กระทําสิ่งท่ีควรทํา ดวยความฉลาดรอบคอบ รูเหตุรูผล ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล นําเอาสิ่ง
เหลาน้ีมาใชในชีวิตประจําวัน โดยนัยน้ี จะเห็นวาจริยธรรมมีคุณคาและจําเปนสําหรับทุกคนในทุก
อาชีพทุกสังคม สังคมจะอยูรอดไดก็ดวยจริยธรรม จะสงบสุขหรือวุนวายก็ขึ้นอยูกับจริยธรรมท่ี
ปจเจกชนครอบครัวหรือสังคมน้ันๆ ประพฤติปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด 

“แมในการเกษตร เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืชผล แตคือการบมเพาะ
ความสมบูรณแหงความเปนมนุษยการบํารุงรักษาผืนแผนดินและการชําระจิตใจของ 

มนุษยใหบริสุทธิ์เปนกระบวนการเดียวกัน” 
 ๔) การทุจริต คดโกง ในวงการตางๆ การเบียดเบียนกันในรูปแบบตางๆ อันเปนเหตุให 



 

๑๖

สั งคม เสื่ อมโทรม  มีสา เห ตุ ท่ีแท จริ งมาจากการขาดจริ ยธรรมของคนในสั งคม น้ันๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติในโลกน้ีนาจะพอเลี้ยงชาวโลกน้ีไปไดอีกนาน ถาชาวโลกชวยกันละท้ิงความ
ละโมบโลภมากเสีย แลวมามีชีวิตอยูอยางเรียบงายและชวยกันสรางสรรคสังคม โดยยึดเอา
จริยธรรมเปนทางดําเนิน ไมใชยึดเอา ลาภ ยศ ความมีหนามีตาในสังคมเปนจุดมุงหมาย ถาสิ่งน้ันจะ
เกิดขึ้นก็ใหถือเปนเพียงผลพลอยได และนํามาใชเปนเครื่องมือในการประพฤติธรรม เชน อาศัยลาภ
ผลเปนเครื่องมือในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน อาศัยยศและความมีหนามีตามีเกียรติในสังคม
เปนเครื่องมือในการจูงคนผูเคารพนับถือเขาหาธรรม 

 ๕) จริยธรรมสอนใหเราเลิกดูหมิ่นกดขี่คนยากจน ใหเอาใจใสดูแลเอื้ออาทรตอผูสูงอายุ  
ซึ่งเปนบุพการีของชาติ สอนใหเราถอมตัวเพ่ือเขากันไดดีกับคนท้ังหลาย ไมวางโตโอหัง อวดดีหรือ
กาวราวผูอื่น สอนใหเราลดทิฏฐิมานะลงใหมากๆ เพ่ือจะไดมองเห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ไม
หลงตัวคิดวิปลาสไปวา ตนสําคัญกวาใครๆ รูดีและสามารถกวาใครๆ หมด จริยธรรมสอนใหผูนํา
สังคมหรือผูนํารัฐมีจริยธรรมสูง เพ่ือเปนท่ีเคารพกราบไหวอยางสนิทใจของคนท้ังหลายผูนํารัฐ
หรือผูนําชุมชนควรเปนผูสามารถนําความสงบสุขทางใจมาสูมวลชนอีกดวย ปวงชนควรเลือก
บุคคลผูมีคุณลักษณะดังกลาวมาเปนผูนําตน สันติสุขจะเกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอกเพราะ
ความสามารถของผูนําเชนน้ัน ความแข็งแกรงทางกําลังกาย กําลังทรัพยและกําลังอาวุธน้ัน ถา
ปราศจากความแข็งแกรงทางจริยธรรมเสียแลว บุคคลหรือประเทศชาติจะเจริญอยูไดไมนาน  

สังคมท่ีเจริญมั่นคงตองมีจริยธรรมเปนเครื่องรองรับหรือเปนแกนกลาง เหมือนถนนท่ี
มั่นคงและตึกท่ีแข็งแรง เขาใชคอนกรีตเสริมเหล็ก แมเหล็กจะไมปรากฏออกมาใหเห็นภายนอกแต
ก็มีความสําคัญอยูภายใน นายชางยอมรูดี ทํานองเดียวกับบัณฑิตยอมมองเห็นอยางแจมแจงวา 
จริยธรรมมีความสําคัญเพียงไร 
 รวมความวา จริยธรรมท้ังสวนบุคคลและสวนสังคมน้ันมีความสําคัญอยางย่ิงยวด 
สําคัญเทาหรือสําคัญกวา เสื้อผา อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคเสียอีก เพราะถาปราศจาก
จริยธรรมเสียแลว ปจจัยเคร่ืองอาศัยเหลาน้ันก็จะกลายเปนพิษขึ้นมาทันที จริยธรรมน่ันเองจะชวย
รักษาเสื้อผา อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคของบุคคลและสังคมไว แมชีวิตก็เหมือนกัน 
จริยธรรมไดชวยคุมครองรักษาไวมิฉะน้ันแลว ชีวิตจะถูกทําลายลงไปกอนเวลาอันสมควร โดย
บุคคลผูมีจิตหมักหมมอยูดวยบาป ปราศจากจริยธรรมเสียแลว เด็กหนุมจะมั่วสุมอยูดวยอบายมุข
นานัปการ เด็กสาวจะหลงใหลมัวเมาอยูกับแฟชั่นตางๆ และจะถูกขมเหงรังแกไมเวนวัน ผูใหญจะ
มกมุนอยูดวยการชวงชิงอํานาจและผลประโยชนทางทรัพยสินแลวเบียดเบียนกัน คนชราผูเปน
บุพการีของชาติจะถูกทอดท้ิงใหวาเหวไรท่ีพ่ึงพิง นักบวชจะมีชีวิตอยูอยางลวงโลก ไรยางอาย วาง
โต อวดมั่งอวดมี เมื่อเปนดังน้ี ลองคิดดูเถิดวาสังคมน้ี โลกน้ี จะนารังเกียจเพียงใด 



 

๑๗

ในทางกลับกัน สังคมใดอบอวนไปดวยจริยธรรม เด็กหนุมจะต้ังหนาศึกษาเลาเรียน 
บํารุงกําลังกาย กําลังสมอง กําลังสติปญญา และกําลังใจใหแข็งแกรง เพ่ือเตรียมตัวไวรับใชชาติ เด็ก
สาวก็ทํานองเดียวกัน ประพฤติตนอยูในธรรมของสตรี นารัก นาถนอม ทําตนเปนกําลังอันสําคัญ
ของครอบครัวและสังคม ผูใหญต้ังหนาทํางานตามหนาท่ีเต็มความสามารถ ดําเนินชีวิตในทางดีเพ่ือ
เปนหลักและเปนตัวอยางท่ีดีของอนุชน คนแกเฒาต้ังอยูในศีลธรรมจิตใจสงบระงับเปนท่ีพ่ึงพิงทาง
ใจของลูกหลาน นักบวชมีชีวีตอยูอยางบริสุทธิ์ท้ังทางอาชีพและอาจาระ (ความประพฤติ) เมื่อเปน
ดังน้ี ลองคิดดูเถิดวา สังคมน้ันจะร่ืนรมนาอยูสักเพียงใด น่ีคือความสําคัญและประโยชนของ
จริยธรรม๑๐ 
 
๒.๓ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชน 

เยาวชน หมายถึง บุคคลผูยังมีอายุนอย อยูในวัยท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย
และความคิด เปนวัยท่ีบริสุทธิ์สะอาด แตพรอมเสมอท่ีจะถูกชักชวนไปในทางเสียหาย พรอมเสมอ
ท่ีจะถูกยอมดวยสิ่งเลวรายตาง ๆ ของสังคมและพรอมเสมอท่ีจะรับความแปดเปอนตางๆ ท่ีเขาจะ
ปายโปะลงไปบนหนทางชีวิตของพวกเขา เพราะฉะนั้น หากเยาวชนตองการท่ีจะพัฒนาตัวเอง ให
บริสุทธิ์ผุดผอง มิใหแปดเปอนสิ่งเลวรายตางๆ ในสังคม ก็จําเปนตองมีสิ่งคอยกระตุนเตือนใจหรือ
มีสิ่งชี้แนะใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง สิ่งน้ัน คือ หลักธรรมของศาสนา โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาไดสอนไวมากแหง อันเยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยาก หลักธรรมเหลาน้ัน 
คือ  

 ๑. หลักกตัญูกตเวที 
 ๒. หลักอิทธิบาท ๔ 
 ๓. หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
 ๔. หลักอบายมุข 
 ๕. หลักมิตรแท – มิตรเทียม 
 ๖. หลักทิศ ๖ 

 
๑. หลักกตัญูกตเวที๑๑ 
  

                                                 

 ๑๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร , หนา ๒๔-๒๙. 

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 

๑๘

 กตัญูกตเวที๑๒ หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน 
 กตัญูกตเวทีบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีรูอุปการคุณท่ีผูอื่นกระทําแกตนแลวกระทํา
ปฏิการคุณตอบแทนพรอมท้ัง ประกาศเกียรติคุณใหปรากฏ๑๓  
 กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของสัตบุรุษ ดังท่ีมีพุทธพจนรับรองในเร่ืองภูมิของ
สัตบุรุษ วา ภูมิสัตบุรุษ เปนอยางไร คือ  สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวที ความเปนคนกตัญู 
ความเปนกตเวที สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญู ความเปนกตเวที ท้ังหมดน้ีเปนภูมิ
ของสัตบุรุษ๑๔ หลักกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมเบ้ืองตนสําหรับทุกๆคน รวมถึงเยาวชนดวย 
เยาวชนตองมีหลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมประจําใจ เพ่ือเตือนตนเองวา ตนเองมีได ก็เพราะมีบิดา
มารดาเปนผูอุปการคุณกอน และตองตอบแทนทานเสมอและทุกครั้งท่ีมีโอกาส นอกจากน้ี ยังตอง
คํานึกถึงสิ่ง ท่ีมีอุปการคุณตอตนในทุกๆดานไมวาจะเปน  บุคคลตางๆ  เชน  พระพุทธเจา 
พระมหากษัตริย ครูอาจารย และบุคคลรอบขาง แมธรรมชาติก็ตองคํานึงถึงเชนกัน ดังพระดํารัส
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา วามีบุคคล ๒ จําพวกท่ีหาไดยากในโลกน้ี คือ บุพพการี (ผูทํา
อุปการะกอน) และ  กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวทําตอบแทน)๑๕จึงเรียกบุคคลผูมีกตัญู
กตเวที วาเปนประเภท บุคคลผูหาไดยาก 
 คําวา “บุคคลผูหาไดยากนั้น” คือ๑๖  
 ๑. บุพการี ผูทําอุปการะตอบุคคลอื่นมากอน 
  สถานะทีทานกําหนดไวเปนรูปแบบก็คือ มารดาบิดา เปนบุพการีของบุตรธิดา 
อุปชฌายอาจารย  ครู  เปนบุพการีของศิษย  พระราชามหากษัตริย  เปนบุพการีของอาณา
ประชาราษฎร พระพุทธเจา เปนบุพการีของพุทธบริษทั 
  แตในขณะเดียวกัน โดยความหมายของธรรมแลว การปฏิบัติตนของบุคคลท้ังหลาย
น้ัน มีอุปการะมีปฏิการะตอกัน การท่ีบุคคลไดรับอุปการะจากบุคคลอื่นกอนแลว ก็แสดงวาบุคคลผู
น้ันก็เปนบุพการีของเขา คือ ทําอุปการะตอเขามากอน ถาหากวาเขามีปฏิการะตอบ ก็ชื่อวามีความ
กตัญูกตเวที แตตามปกติแลวจะมีความย่ิงหยอนอยูเสมอ คนบางคนพูดกันวา ทําคุณแกคนไมขึ้น 
มีการสงเคราะห อนุเคราะห อุปการะ สนับสนุนคนมาเปนอันมาก แตก็ไมมีใครตอบแทน หรือวา
                                                 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๙. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๑๕ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท, (กรุงเทพฯ :สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา๓๐๕-๓๐๙.  
 



 

๑๙

ตอบแทนก็เปนการกระทําในลักษณะท่ีเสียไมได และท่ีสําคัญอยางย่ิงคือคนแตละฝายท่ีจะทําดวย
ความจริงใจตอคนซึ่งตนอุปการะน้ัน ย่ิงหาไดยากมากย่ิงขึ้น 
 ๒. กตัญูกตเวที บุคคลผูรูอุปการคุณของคนอื่น ท่ีมีตอตนแลวตอบแทน 
 มุมมองของคนท่ีมีกตัญูกตเวทีน้ัน จะตองมองเห็นเปนลักษณะการสืบทอดกันมา
จากอดีตสูปจจุบัน เรียกวา ไมมีทานก็ไมมีเรา การท่ีมีเราก็เพราะมีทาน และทยอยขึ้นไปเรื่อย ๆ จาก
พอ แม ไปหาปู ยา ตา ยาย จากปู ยา ตา ยาย ไประดับทวด จากทวดไปหาระดับปูทวด และก็ขึ้นไป
เรื่อยๆ จนถึงเรียกวาบรรพบุรุษ อันท่ีจริงบรรพบุรุษน้ันเราก็ไมคอยรูจักทาน คนแตละยุคแตละสมัย
จะสามารถเชื่อมโยงบรรพบุรุษของเราขึ้นไปไดก็ ๓ – ๔ ชั่วคนเทาน้ันเอง ตอจากน้ันไปก็เชื่อมกัน
ไมคอยได แตทานผูรูเหลาน้ันก็คือพรรพชนของเรา เชน พระมหากษัตริยาธิราชเจาในอดีต มีอุปการ
คุณตอคนในยุคในสมัยของทาน ท่ีเปนเหตุใหสืบทอดสิ่งดีงามมาถึงเรา 

 เพราะฉะน้ันทานเหลาน้ันก็เปนบุพการีของเรา จะตองอาศัยความความสํานึกรูคุณของ
บรรพชน แลวพยายามตอบแทน ดวยการประพฤติตนเปนคนดี ทําบุญอุทิศกุศลไปใหแกทาน เปน
ตน ท่ีสําคัญอยางย่ิงก็คือการสืบทอดเจตนารมณของทาน เชน ศิษยท่ีรูอุปการคุณของครูบาอาจารย 
ท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูใหน้ัน ดวยเจตนาท่ีทานพยายามปลูกฝงสั่งสอน ฝกปรือ อบรม ลงโทษ 
จนถึงกับเฆี่ยนตีในบางครั้งน้ัน เพ่ือใหเปนคนมีความรูดี มีความคิดดี มีความสามารถดี มีความ
ประพฤติดี ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน ในชีวิต ในการงาน ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของ
ลูกศิษย คือ ความสุขใจ ความภาคภูมิใจ ท่ีครูบาอาจารยจะไดรับ แลวตอบแทนตอเจตนารมณของ
ทาน 
 โดยเฉพาะการกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาน้ัน เปนเรื่องท่ีทําไดยากมาก ดังพระดํารัส
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงไววา เปนการตอบแทนท่ีทําไดยาก คือ การตอบแทนมารดา
และบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐  ป มีชีวิตอยู ๑๐๐  ป ประคับประคองมาดาดวยบาขางหน่ึง 
ประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึง ปฏิบัติทานท้ังสองน้ันดวยการอบกลิ่น การนวด การใหอาบน้ํา 
และการบีบนวด และแมทานท้ังสองน้ันจะถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสองของเขาน้ันแล 
การกระทําอยางน้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะ
สถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ
มากมายน้ี การกระทําอยางน้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ขอ
น้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกน้ีแกบุตรท้ังหลาย 
 สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ต้ังมั่น ดํารงอยูในสัทธา
สัมปทา(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ต้ังมั่นดํารงอยูในสีลสัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานต้ังมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ความ



 

๒๐

ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทาน ต้ังมั่น ดํารงอยูในปญญา
สัมปทา(ความถึงพรอมดวยปญญา) 
 ดวยเหตุผลเพียงเทาน้ีแล การกระทําอยางน้ันชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก
มารดาและบิดา๑๗     
 หรือ ดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสพระสูตรเร่ืองความหวังของมารดาบิดาวา  
มารดาบิดาผูฉลาด ปรารถนาบุตรวา บุตรท่ีเราเลี้ยงแลว จักเลี้ยงเราตอบ จักชวยทํากิจของเรา วงศ
ตระกูลจักดํารงอยูไดนาน จักปฏิบัติตนใหสมควรแกการรับมรดก และเมื่อเราท้ังสองตายแลวจัก
ทําบุญอุทิศให เพราะฉะน้ันบุตรผูเปน สัตบุรุษ ผูสงบ เปนกตัญูกตเวทีบุคคล เมื่อระลึกเมื่อระลึก
ถึงคุณทานท่ีทําไวตอเรากอน จึงเลี้ยงบิดามารดา ชวยทํากิจของทาน เชื่อฟงโอวาท ตอบสนอง
พระคุณทาน ดํารงวงศตระกูลสมกับท่ีทานเปนบุพการี๑๘ 
 ความสํานึกคุณ น้ันในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวละเมียดละไมวา “บุคคลอาศัยน่ัง
หรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตก่ิงของตนไมน้ันก็ไมควรหัก เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคน
เลวทราม”๑๙ 

 น่ันก็คือกตัญูกตเวที แตคนท่ีอกตัญูน้ัน แมเราจะใหทุกสิ่งทุกอยาง ใหสมบัติให
แผนดินท้ังปวง ก็ไมสามารถท่ีจะใหเขาเลิกความเปนอกตัญูได จึงเปนบุคคลท่ีหาไดงาย อะไรก็
ตามท่ีหาไดงายเปนของที่ไมมีคา ฉะน้ัน บุคคลท่ีหาไดยากจึงกลายเปนบุคคลท่ีมีคา ไมวาจะเปน
บุพการี หรือกตัญูกตเวทีก็ตาม บุคคลท่ีทําอุปการะกอนแมโดยหนาท่ี ไมมีหนาท่ีอุปการะแตก็ได
ทําอุปการะ สงเคราะห อนุเคราะห แกบุคคลท้ังหลาย คนท่ีไดรับอุปการะ ควรกตัญูกตเวที ควรรู
อุปการะของทาน แลวมีการตอบแทนทาน  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอ จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดแสดงไววา เรื่องความกตัญูน้ัน
ตองปลูกฝงใหเยาวชนมีครบท้ัง ๔ อยาง๒๐ คือ  
 ๑. กตัญูตอบุคคล รูพระคุณของบิดา มารดา  ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน 
 ๒. กตัญูตอสถานท่ี ไมลืมพระคุณดวยอาชีพการงาน ไมลืมพระคุณในแหลงใหเกิด
การศึกษา 

                                                 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
๑๘ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๙๑/๕๒๐-๕๒๑. 

 
๑๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๒๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ(ฉบับคัดลอก) , (กรุงเทพ 
ฯ :พิมพที่ บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ จํากัด,พ.ศ. ๒๕๔๗),หนา ๑๐๘. 



 

๒๑

 ๓. กตัญูตอความดีของทุกสิ่ง ท่ีทําใหเปนคนดี  
 ๔. กตัญูตอตัวเอง รูรางกายสังขารของตัวเอง เชน เลี้ยงชาง มา โค ไวใชงาน เลี้ยง
สังขารไวสรางความดี ใชหน้ีกรรมเกา 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา กตัญูกตเวที ซึ่งเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญมาก ควรมีการ
ปลูกฝงหลัก กตัญูกตเวที ใหกับเยาวชนเพ่ือใหมีการซึมซับเขาสูจิตใจในลักษณะปลูกฝง ถา
เยาวชน มีความกตัญูกตเวทีอยูในจิตใจ จะทําใหปญหาครอบครัวในดานตางๆ ลดลง และการท่ี
เยาวชนมีความกตัญูกตเวทีเปนท่ีต้ัง จะทําใหเยาวชนสามารถพัฒนาไปสูหลักธรรมอื่นๆ สําหรับ
การดํารงชีวิตในอนาคตไดงายขึ้น ความกตัญูกตเวทีจึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุด
สําหรับเยาวชนทุกคน  
 
๒.หลักอิทธิบาท ๔ ๒๑ 
 อิทธิบาท หมายถึง๒๒ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จท่ีมุง
หมาย 

 เยาวชนมีหนาท่ีอยูอยางหน่ึงคือ การศึกษาเลาเรียน เพ่ือหาวิชาความรูใสตนใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได ตอไปในอนาคตวิชาความรูน้ันก็จะเปนหลักประกันอนาคตท่ีแจมใสและราบรื่น
ของตน ในการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ น้ัน ทานแนะนําใหปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา อิทธิบาท  
อันเปนหลักท่ีทําใหบุคคลดําเนินถึงความสําเร็จในกิจการตางๆ หลักอิทธิบาทน้ี เปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญมาก องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปรียบ อิทธิบาท น้ี เหมือน รัตนะ หรือแกวอัญมณี๒๓

อิทธิบาทธรรมน้ีมี ๔ ประการ คือ  
 ๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งน้ัน 
 ๒. วิริยะ  เพียรประกอบสิ่งน้ัน 
 ๓. จิตตะ  เอาใจใสในสิ่งน้ันไมวางธุระ 
 ๔. วิมังสา หมั่นตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งน้ัน 
หลักอิทธิบาท ๔ น้ันสามารถอธิบายสามารถอธิบายพอสังเขปไดดังน้ี๒๔  
                                                 

  

 
๒๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๒๗. 

 
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๑๘๖. 

 ๒๓ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๑. 

 ๒๔  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท,หนา ๑๖๖-๑๖๘. 
 



 

๒๒

ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร ยินดีในสิ่งน้ัน ใครจะทําอะไรก็ตามจะตองมีความพอใจ
เปนฐานจิตท่ีจะใหดําเนินชีวิตไปบนเสนทางท่ีตนพอใจ ความพอใจจึงมีไดท้ัง ๔ กลุมธรรมดังกลาว
แลว คือ มีความพอใจท่ีจะปรับจิตใหรับความจริง พอใจท่ีจะลด ละ บรรเทาความชั่วประเภทตาง ๆ 
พอใจในผลดีงามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และพอใจในธรรมอันเปนเหตุใหตนสามารถดับกิเลส
และความทุกขได ถาขาดความพอใจแลวอยางอื่นจะเกิดขึ้นมาไมได 
 แมแตจะรับประทานอาหาร ก็ตองอาศัยความพอใจในอาหารเปนเปนจุดเริ่มตนของการ
รับประทาน ถาเริ่มตรงน้ีไมได ผลจากอาหารในขั้นตอนอื่นก็เกิดขึ้นไมได ความพอใจจึงหมาย
รวมถึงความรัก ความยินดี ความสัทธา ความเมตตา ความเคารพ ความจงรักภักดี เปนตน ซึ่งพรอม
ท่ีจะเปนจุดเริ่มตน เปนแงผลักดัน เพ่ือใหเกิดความเพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องน้ัน 

 วิริยะ  ความเพียรพยายามหมั่นประกอบกระทําในสิ่งน้ัน ๆ คําวา วิริยะ ไดแก ความกลา
หาญ ไมครั่นครามขามเกรงตออุปสรรค อันตราย ตาง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจคราน มองเห็น
อานิสงสของความเพียร แลวมีความคิดริเริ่ม มีความบากบ่ัน ทํางานดวยความหมั่นขยัน ไมทอดท้ิง
ภารกิจน้ัน ๆ เสียในระหวาง ทํางานท่ีตนจะตองทํา ทํางานท่ีจรมาดวยความเอาจริงเอาจัง มุง
ความสําเร็จของการงานเหลาน้ันเปนเปาหมายท่ีตนจะตองรับผิดชอบและดําเนินไปใหถึง เมื่อกลาว
โดยขอบขายของความเพียรคงอยูในโครงสรางของความเพียรในการปองกันความชั่ว ละความชั่ว 
ทําความดี และรักษาความดีเอาไว ซึ่งบุคคลจะตองกระทําท้ังทางกายและทางจิตเพ่ือใหความพอใจ
ของตนมีผลตอบสนองตามท่ีไดต้ังใจไว 

 จิตตะ เอาใจฝกใฝสนใจในกิจการงานน้ันไมทอดธุระ การเอาใจฝกใฝสนใจอยางจริงจัง 
ในสิ่งท่ีตนไดปลูกฝกความพอใจ และกําลังใชความพยายามอยู ไมทอดท้ิงธุระเหลาน้ัน มีความแนว
แนมั่นคงอยูกับภารกิจน้ัน อันเปนลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีของตนดวยความแนวแน 
มุงมั่น มั่นคง ไมหว่ันไหว จนกวาจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนประสงค กําลังจัด กําลังทําอยูใน
ขณะนั้น 

 วิมังสา การไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลหาผลในสิ่งน้ัน วิมังสา เปนอาการของปญญาท่ี
ใชไปในลักษณะใครครวญพิจารณา กอนท่ีจะทํา จะพูด กอนท่ีจะปลูกฝงความพอใจ ในขณะใช
ความพยายาม และแมแตความแนวแนในกรณียกิจน้ัน ๆ วิมังสาจึงตองใชในทุกขั้นตอนทุกขณะ
ของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม ท้ังชั้นศีล สมาธิ และปญญา  ทุกขั้นตอน
ของการทํางาน ไมวาจะเปนขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือทํา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แกไข ลวน
ตองอาศัยวิมังสาเปนสําคัญ น่ันคือ การดํารงชีวิตอยางใชปญญาทุกขั้นตอนของชีวิต จนไดชื่อวา
เปนชีวิตท่ีประเสริฐน่ันเอง 



 

๒๓

 คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี มีลักษณะหมุนหนุนชวยกันอยางตอเน่ืองโดยมีปญญา หรือ
วิมังสา คอยตรวจสอบความย่ิงหยอนของการงาน พรอมท่ีจะปรับปรุงแกไขไปตามควรแกกรณี เมื่อ
ทําไดอยางน้ี ความสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการก็จะบังเกิดขึ้น ดังพุทธดํารัสรองรับวา 
 อิทธิบาท ๔ คือ 
 ๑. ฉันทิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ ฉันทะ) 
  ๒. วิริยิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ วิริยะ) 
  ๓. จิตติทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ จิตตะ) 
  ๔. วิมังสิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ วิมังสา)๒๕ 
 อิทธิบาท ไมเพียงเปนหลักธรรม ใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน อิทธิบาทยัง
เปนหลังธรรมสําหรับการพนทุกข ดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา อิทธิบาท ๔ ประการ
น้ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ 
เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน๒๖  

 ทานพุทธทาส ภิกขุ ไดอธิบายวา๒๗ ธรรมมะท่ีเรียกวา อิทธิบาท ๔ น้ีก็คือ ธรรมประเภท 
เครื่องมือ ไมใชตัวธรรมปฏิบัติโดยตรง เปนเครื่องมือใหปฏิบัติสําเร็จ บิดามารดาตองอธิบายหลัก
อิทธิบาท ๔ ใหกับเยาวชนใหเขาใจวา สิ่งตางๆ จะสําเร็จไดตองมีการเริ่มตนท่ีถูกตอง คือ ๑.ฉันทะ 
คือความพอใจในสิ่งท่ีเราตองทํา ๒.วิริยะ คือ ความพากเพียร เพียรไปในสิ่งท่ีเราพอใจ ๓.จิตตะ ก็
คือ เอาใจใส ฝกใฝ อยูแตสิ่งน้ัน  ไมเปลี่ยนเรื่อง และ ๔.วิมังสา คือคนควา สอดสอง เพ่ือจะ
แกปญหาอุปสรรคอยูเสมอไป เรียกวา วิมังสา เมื่อทําอยางน้ีก็ตองสําเร็จเหมือนกันไดในทุกกรณี  
 สรุปความไดวา  หลักอิทธิบาท๔  คือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องมือเพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิต สําหรับเยาวชนแลวหลักอิทธิบาทควรนํามาใชกับชีวิตประจําวันในการการ
เรียนหนังสือ เพ่ือใหการเรียนน้ันเปนไปดวยดี และจะไดเขาใจวาตนเองมีความตองการท่ีจะเรียน
ดานใด มีความรักในสาขาวิชาใด ทําใหไมตองเรียนผิดทาง ทําใหสามารถเรียนไดอยางมีความสุข 
และประสบความสําเร็จในการเรียน และในอนาคตก็สามารถนําไปใชกับการทํางานไดอยางถูกตอง
และมีความสุข 
 
 

                                                 

 ๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 

 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ผูครองเรือน, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพธรรมสภา ,๒๕๓๕), หนา ๖๓ -๖๔. 



 

๒๔

๓.หลักเบญจศีล เบญจธรรม  
 เยาชนเปนผูท่ีบริสุทธิ์ทางกาย วาจา มาแตเกิด หากไดปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดี
งามก็จะรักษาความบริสุทธิ์ของตน ไวไดตลอดไป และจะเปนเยาวชนท่ีสังคมปรารถนาท่ีสุดตอไป
ในอนาคตก็จะเปนผูใหญท่ีดีของสังคมได ศีลธรรมอันเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับเยาวชนก็
คือ หลักเบญจศีลกับหลักเบญจธรรม ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติควบคูกันไป เพราะหลักศีลเปน
หลักเวนจากการประพฤติไมดีทางกายวาจา หลักธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความดีสมบูรณขึ้น  

 เบญจศีล๒๘  
  ศีล๕ หรือ เบญจศีล หมายถึง๒๙ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากาย
วาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การควบคุม
ตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน  
 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย เบญจศีล ไววา  คําวา เบญจ 
(บาลีวา ปญจ) แปลวา หา ศีล แปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหงกายวาจา แปลรวมวา ปกติหา
อยาง  เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและวาจา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ งว า 
“มนุษยธรรม” แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย (ผูมีจิตใจสูง) หรือเปนธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดเปนมนุษย 
เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดน้ัน ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน๓๐  ศีล ๕ อยางน้ัน คือ๓๑ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   ต้ังใจเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี  ต้ังใจเวนจาการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหง

ขโมย 
 ๓.กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย อันเปนท่ีต้ัง

แหงความประมาท 
  
  

                                                 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๐. 
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๖. 

 
๓๐

 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย,  (กรุงเทพฯ :
จัดพิมพโดย สํานักพิมพตนบุญ ,พ.ศ. ๒๕๓๗). หนา ๓๐. 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑-๑๗๕/๒๘๗-๒๙๒. 



 

๒๕

 เบญจธรรม  
  คําวา “ธรรม” คือ สภาพท่ีทรงสัตวโลกไว ไมใหตกไปสูท่ีชั่ว เบญจธรรม จึง
หมายถึง หลักปฏิบัติท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีชั่วเปนความประพฤติท่ีดีงาม ๕ ประการ 
สวนบุคคลผูต้ังอยูในเบญจธรรมน้ี เปนคนมีความประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป 
เรียกวา “กัลยาณชน” เบญจธรรมท้ัง ๕ น้ี เปนเคร่ืองอุดหนุนศีลใหผองใสย่ิงขึ้น๓๒ เบญจธรรม ๕ 
ประการมีดังน้ี๓๓ 

 ๑. เมตตากรุณา ความรักความปรารถนาดี และความสงสารคิดชวยเขาใหพนทุกข 
 ๒. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริตดวยความเพียร 
 ๓. กามสังวร ความไมมักมากในกามารมณ รูจักระงับใจไดไมเปนทาสของราคะ 
 ๔. สัจจะ ความมีสัตย พูดจริง พูดตรง พูดคําท่ีมีประโยชนและเปนธรรม 
 ๕. สติ ความมีสติรอบคอบ ไมปลอยใจใหตกเปนทาสของความชั่ว และสิ่งเสพติดตางๆ  

 เบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมกันคือ เบญจศีล เปนหลักงดเวน เบญจ
ธรรมเปนหลักปฏิบัติ  
 หลักเบญจศีลเบญจธรรมมีรายละเอียดท่ีตองศึกษาดังน้ี๓๔ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากปาณาติบาต คือการทําชีวิตของสัตวใหตกลงไป การ
งดเวนน้ัน รวมถึงการงดเวนจากการทําใหบาดเจ็บ การทรมาทรกรรม การนําสัตวไปผจญ การ
เบียดเบียน ประทุษรายคนและสัตวใหไดรับความเดือดรอน อันเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 
หรือใชบุคคลอื่นกระทําก็ตาม ก็ชื่อวาเปนการละเมิดศีล หรือผิดศีล 
 การจะกําหนดวา จะผิดศีลหรือไม ทานใหมองท่ีองคประกอบของการกระทําในแตละ
กรณี ศีลปาณาติบาตมีอยู ๕ ขอ คือ๓๕ 

๑.สัตวน้ันมีชีวิต 
 ๒. เรารูวาน้ันมีชีวิต 
 ๓. ต้ังจิตคิดจะฆา 
 ๔. ทําความพยายามท่ีจะฆา 
 ๕. สัตวน้ันตายดวยความพยายามน้ัน 

                                                 
 

๓๒
 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๓๙. 

 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๔. 

 
๓๔

 พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท, หนา ๑๘๕ – ๑๙๓. 
 ๓๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙. 



 

๒๖

 เมื่อครบท้ัง ๕ ขอ ก็ชื่อวาศีลขาด แตถาหากวาไมครบ เชนต้ังใจจะตบยุง ตบลงไปจนยุง
ปกขาดบาดเจ็บเกือบตาย เรียกวา ศีลทะลุ ถาตบแตผิดชื่อวาศีลดางไป ถาเง้ือมือจะตบ แตหยุดไวได
ไมตบลงไป ก็ชื่อวาศีลพรอยไปการรักษาศีลจึงตองไมขาด ไมทะลุ 
 ๒.อทินนาทานา เวรมณี การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการ
แหงลักขโมย เปนเรื่องท่ีบุคคลควรเกิดความสํานึก ยอมรับนับถือสิทธิทางทรัพยสินของบุคคลอื่น 
วาทรัพยสินของเราก็เราไมตองการใหคนอื่นมาลวงเกิน ฉันใด ทรัพยสินของคนอื่นก็มีลักษณะ
เชนเดียวกัน เขายอมไมตองการใหใครมาลวงเกิน มาเบียดเบียน ลักขโมย 
ของเขามาทําลายลางผลาญของเขา 
 เพราะฉะน้ัน จึงต้ังใจสํารวมระวัง งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวย
อาการแหงขโมย แตวาการละเมิดในสวนทรัพยสินของบุคคลอื่น มีขอท่ีควรสังเกตวาผลประโยชน
ท่ีเก่ียวกับทรัพยสินของบุคคลอื่นน้ัน ทรัพยสินของเขามีจํานวนเทาไร ควรจะยอมรับตามท่ีมีอยูเปน
จริงๆ เพราะฉะน้ันการลดคุณคาของผลประโยชนของเขา ซึ่งปรากฏมาในรูปตางๆ อยูในกรอบของ
การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดใหเชนเดียวกัน 

 การจะกําหนดวา จะผิดศีลขออทินนาทานหรือไม ทานใหมองที่องคประกอบของการ
กระทํา ในกรณีของขอ อทินนาทานน้ัน มีองค ๕ คือ๓๖ 

 ๑.ทรัพยสินน้ันเจาของเขาหวงแหน 
 ๒. เราก็รูวาทรัพยน้ัน เจาของเขาหวงแหน 
 ๓. ต้ังจิตคิดจะลัก 
 ๔.ทําความพยายามท่ีจะลัก 
 ๕.ไดของนั้นมาดวยความพยายามน้ัน 

 เน่ืองจากเปนศีล ๕ การไดทรัพยสินเหลาน้ันจะตองไดมาไวภายในครอบครองของตน 
เมื่อครบององคท้ัง ๕ ประการ ศีลของบุคคลก็ถือวาขาด 
 การถอืเอาทรัพยสินของบุคคลอื่น ท่ีถือวาไดมาโดยชอบธรรมจะตองเกิดขึ้นจากการให 
การสมยอมพรอมใจ หรือบางครั้งแมจะหยิบฉวยเอาก็สามารถทําไดถาเจาของเห็น เคยเห็นกันมา 
เคยคบกันมา ไดพูดกันไว และเมื่อถือเอาไปแลว เจาของเขารูเขา เขาก็พอใจ หากวาเจาของเขารูเกิด
ไมพอใจ ก็ตองใชคืนใหแกเขา 
 ทรัพยสินน้ันเปนวัตถุกาม เปนโลกียทรัพย ปญหาท่ีเก่ียวกับทรัพยสินจึงเกิดขึ้นไดเปน
อันมาก จะทําใหบุคคลไปลวงเกินในสิทธิทางทรัพยสินของบุคคลอื่นไดดวยวิธีการตางๆ ซึ่งเมื่อ

                                                 
๓๖

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๑๖๒. 



 

๒๗

กลาวโดยสรุปแลวก็คือ การถือเอา การตัดรอน การทําลายทรัพยสิทธิคุณคาของทรัพยสินท่ีมีเจาของ
เขาหวงแหน ดวยการปลน จ้ี การลักขโมย การยักยอก การสับเปลี่ยน การซอนของไว การนําเอา
ผานดานซึ่งจะตองเสียภาษีแลวไมเสีย  เปนการทําลายสิทธิประโยชนซึ่งรัฐควรจะไดจากคาภาษี
อากร สมรูรวมคิดกับโจร การปลอมแปลงสินคามีคานอยเปนสินคามีคามาก การใชเครื่องใช เครื่อง
ตวง เครื่องวัด ซึ่งไมเปนไปตามความจริง ลวนแลวแตไดชื่อวาเปนอทินนาทาน คือการถือเอา
สิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดใหท้ังน้ัน 
 อทินนาทานอาจจะเกิดขึ้นดวยลักขโมยดวยตนเอง ดวยการสั่งคนอื่น การยกยองพวก
ขโมย การพอใจยินดีในของท่ีไดมาในทางท่ีผิด อยูในขอบขายอทินนาทานท้ังน้ัน 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในทางประเวณี คือการมี
เพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีมีคูครอง หรือผูชายท่ีมีคูครองอยูแลว ไดชื่อวาเปนการทําลายประเวณี การ
สืบเชื้อสายของบุคคลของบุคคลผูน้ันใหสับสน เชน นาย ก. แตงงานกับ นาง ข. คบชูกับ นาย ค. 
เมื่อลูกเกิดมาแลวกลายเปนลูกของนาย ก. ทําใหเชื้อสายประเวณีของนาย ก. วิปริตออกไปจากเชื้อ
สายของตน 
 ในทางปฏิบัติน้ัน ทานมักเนนไปท่ีผูหญิง ซึ่งผูชายไมควรลวงละเมิดแตระดับศีลจะมอง
ไปในแงของความเปนชูเปนหลักสําคัญ 
 แตระดับธรรมปฏิบัติแลว ทานไดจําแนกประเภทของหญิงออกไปเปน ๒๐ ประเภท ๗ 
ประเภทแรก ถาลวงเกินไปแลว ก็ไมถึงกับเปนกาเมสุมิจฉาจาร จากประเภทท่ี ๘ ถึงประเภทท่ี ๒๐ 
ชายใดไปลวงประเวณีกับหญิงเหลาน้ัน ไดชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร  

 คือ  หญิงท่ีมารดารักษา 
  หญิงท่ีบิดารักษา 
  หญิงท่ีบิดามารดารักษา 
  หญิงท่ีพ่ีรักษา 
  หญิงท่ีนองรักษา 
  หญิงท่ีญาติรักษา 

หญิงท่ีโคตรรักษา 
 ๗ ประเภทน้ี ทานกลาววาไมเปนกาเมสุสุมิจฉาจาร แตในแงของความเปนสุภาพชน ก็
จะตองมีความรับผิดชอบในเร่ืองของธรรมะ 
  หญิงท่ีธรรมรักษา เชน พวกนักบวช 
  หญิงท่ีผูปกครองรักษา เชน มีคูหมั้น 
  หญิงท่ีกฎหมายหาม เชน หญิงในราชสํานัก พวกเจาจอมหมอมทานท้ังหลาย 



 

๒๘

  หญิงท่ีชายไถมาดวยทรัพย เพ่ือเปนภรรยา 
  หญิงท่ีสมัครใจอยูรวมกับชาย 
  หญิงท่ีอยูรวมกับชายเพราะไดสมบัติ 
  หญิงท่ีอยูรวมโดยไดเครื่องนุงหม 
  หญิงท่ีผูปกครองเต็มใจใหชายเอามือจุมนํ้ารวมกัน 
  หญิงท่ีชายปลงเซริดออกจากศีรษะ 
  หญิงท่ีเปนท้ังทาสีและภรรยา 
  หญิงท่ีเปนลูกจางและภรรยา 
  หญิงท่ีเปนเชลยศึก 
  หญิงท่ีชายอยูดวยเพียงชั่วยาม ไดแก หญิงโสเภณี 

ถาชายใดเก่ียวของกับหญิงเหลาน้ีก็ชื่อวาเปนกาเมสุ มิจฉาจาร 
 อน่ึง พึงเขาใจวา เขาลวงละเมิด ถือเปนการประพฤติผิดในกามน้ัน ทานกําหนดองคของ
ศีลไวเพียง ๓ ขอ คือ วัตถุไมควรลวง แตบุคคลมีจิตคิดจะเสพ และเสพ จิตยินดีเมื่ออวัยวะสัมผัสกัน 
 เมื่อพรอมดวยองคท้ัง ๓ ประการน้ี ไดชื่อเปนกาเมสุ มิจฉาจาร คําวา กาเมสุ มิจฉาจาร 
จึงเนนเฉพาะการลวงละเมิดในสวนทางเพศ หรือทางประเวณี หากลวงเกินในทรัพยสินของบุคคล
อื่น ซึ่งถือเปนของรัก เปนท่ีชอบใจของบุคคลอื่น ก็ไดชื่อวา เปนการผิดศีลขออทินนาทาน ท้ังหมด 

๔.มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการพูดเท็จ  พูดเท็จก็คอืการพูดซึ่งไมตรงตอสิ่งท่ีตนได 
เห็น ไดยิน ไดสูดดม ไดลิ้ม ไดจับตอง มาอยางไร ไมไดพูดไปตามน้ัน 
ลักษณะของคําพูดเท็จ ก็คือ 
 การขยายเรื่องนอย ใหเปนเรื่องมาก 
 เรื่องเล็ก ใหเปนเรื่องใหญ 
 หรือวา ทําเรื่องใหญ ใหเปนเรื่องเล็ก 
 ทําเรื่องมาก ใหเปนเรื่องนอย 
ท่ีทานใชคําวา เสริมความ หรืออําความ ก็ไดชื่อวามุสาวาททั้งน้ัน  
ศีลของมุสาวาทนั้น ทานกําหนดไวดวยองค ๕ ก็คือ  

เรื่องน้ันเปนเรื่องไมจริง 
ตนรูวาเปนเรื่องไมจริง 
คิดจะกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง 
ก็กลาวขอความน้ันออกไป  
คนฟงไดรับทราบขอความน้ันแลวเขาใจ 



 

๒๙

เมื่อครบองคท้ัง ๕ ก็ชื่อวาเปนมุสาวาท 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย มาตราฐานการ
กําหนดความผิดอยางตํ่าไวดวยเมรัย เพราะฉะน้ัน อะไรก็ตามท่ีมีแอลกฮอลระดับเมรัยขึ้นไป ท่ีเรียก
รวมวาสิ่งเสพยติดใหโทษ ใครสูบ เสพ ฉีด ดม ก็ไดชื่อวาเปนการผิดศีลขอน้ี 
 เรื่องเสพสุราจึงมีองคอยู ๓ ประการ คือ สิ่งน้ันเปนเครื่องดองของเมา เรารูวาเปนเครื่อง
ดองของเมาแลวก็ด่ืมเขาไป สิ่งเหลาน้ีเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เพราะตามปกติแลวคนจะมีความ
ประมาทอยูเปนอันมากแมจะไมด่ืมสุราก็ตาม เมื่อด่ืมสุราเขา การพูด การทํา ท่ีขาดสติก็จะเพ่ิมมาก
ย่ิงขึ้น 

 เบญจศีล เบญจธรรม เปนหลักเบ้ืองตนสําหรับใหบุคคลต้ังอยูในคุณธรรม เปนธรรม
พ้ืนฐานเพ่ือใหประพฤติความดีย่ิงขึ้นไป บุคคลผูปราศจากหลักธรรม ๒ หลักน้ีแลว ยากนักท่ีจะ
ประพฤติสุจริตธรรมอยางอื่นได เหมือนคนท่ีเริ่มฝกหัดเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนแนว
เปนหลักในการเขียนกอน หนังสือท่ีเขียนจึงตรงเปนแนวเดียวกัน หากขาดเสนบรรทัดแลว
ตัวหนังสือก็คดเคี้ยวขึ้นๆ ลงๆ ขาดความสวยงาม ตอเมื่อเขียนชํานาญดีแลว แมไมมีเสนบรรทัดก็
อาจเขียนตรงได ฉันใด บุคคลเราก็เปนฉันน้ัน เมื่อเริ่มจะประพฤติความดี จําตองมีศีลธรรมดังกลาว
เปนหลักเปนแนวหรือเปนพ้ืนฐานทางปฏิบัติกอน ถาไมมีอะไรเปนหลักยึดใจ ใจก็จะไมมั่นคง อาจ
เอนเอียงหรือหันสูทุจริตไดงาย แตเมื่อไดปฏิบัติตามหลักศีลธรรมจนชํานาญจนเกิดความเคยชินจน
เปนปกตินิสัยแลว ถึงจะไมประพฤติความดีอื่นๆ ตอไป ก็จะยังไมละท้ิงหลักไมท้ิงแนวอันเปน
พ้ืนฐานเดิม และจะสามารถประพฤติความดีน้ันๆ มั่นคงไมแปรผันดวย 
 สรุปไดวา หลักเบญจะศีลเบญจธรรม น้ีเปนกรอบและวิธีในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง
ผูปกครองตองปลูกฝงเขาสูจิตใจของเยาวชน ในลักษณะใหฝงลึกต้ังแตเล็กแตนอย และคอยชี้แนะ
ในรายละเอียดหรือขอปลีกยอยตางๆ ท่ีสําคัญท่ีสุดหลักเบญจศีลเบญจธรรมน้ีควรปลูกฝงใน
ลักษณะทําเปนตัวอยางใหดู เยาวชนจะไดปฏิบัติตามและเปนเยาวชนท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี 
 ๑.มีจิตใจออนโยน มีเมตตากรุณาตอบุคคลและสัตวอื่น ไมดุรายไมหยาบกระดาง มี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนนิจ 
 ๒.มีนิสัยรักการทํางาน รักการประกอบอาชีพสุจริต เห็นโทษของการประกอบอาชีพ
ทุจริต ไมมือไวใจเร็วในทรัพยสมบัติของผูอื่น 
 ๓.มีความละอายในการแสดงกามารมณประเจิดประเจอ  มีความขมใจขมอารมณใน
เรื่องเพศดี ไมตกเปนทาสกามารมณ ไมฟุงซานคิดมากในเพศตรงขาม 
 ๔.มีความจริงใจ มีวาจาออนหวาน น่ิมนวล เปนคนพูดตรง พูดจริง ไวใจได เปนคนมี
ปากเปนเสนห มีคนเชื่อถือ 



 

๓๐

 ๕.มีความม่ันใจตัวเองท่ีจะไมแตะตองอบายมุขและสิ่งเสพติดตางๆ เปนคนใจแข็ง 
ควบคุมใจตัวเองได และจะมีสุขภาพดี มีปญญาดีสามารถตัดสินใจไดดีและถูกตอง 
 
๔.หลักอบายมุข  
 อบายมุข หมายถึง ชองทางแหงความเสื่อม, ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภค
ทรัพย๓๗ 
 อบายมุข แปลวา ทางแหงความฉิบหาย หรือทางวิบัติ เปนสิ่งท่ีจะทําใหบุคคลด่ิงไปสู
ความชั่วความผิดตาง ๆ ทุกประการ เยาวชนผูยังบริสุทธิ์อยูพึงหลีกเวนใหไกล อบายมุขมิใชเปนสิ่ง
ท่ีนาทดลอง นาเขาใกลหรือนาเก็บใสใจไวท่ีตรงไหน แตเปนสิ่งท่ีไมควรใสใจ ไมควรสนใจ ไม
ควรทดลอง ไมควรเขาใกลดวยประการท้ังปวง เยาวชนใดถลําตัวถลําใจไปติดมันเขาแลว ก็ยากท่ีจะ
ถอนตัวถอนใจออกจากมันได เพราะอบายมุขน้ีเสนหแรง มีความย่ัวยวนชวนใหหลงใหลหลาย
กระบวนทา มีสิ่งลอใหเขาใกลหลายวิธี มองเปลือกนอกท่ีหอหุมหรือท่ีนําออกมาลอใจไวน้ันชาง
หอมหวาน งดงามและชวนเชิญเหลือเกิน ปกปดทุกขโทษความเสียหายไวมิดชิดเหลือเกิน จนผูดูไม
อาจมองเห็นอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น จึงยอมตัวทุมโถมกระโจนเขาหาคนแลวคนเลากลายเปนเหยื่ออัน
โอชะของมันโดยไมรูตัว เกิดความเสียหาย ฉิบหายและวิบัติโดยไมรูตัว หรือรูตัวแตก็ถอนตัวไม
ไหวเสียแลว เหมือนแมลงเมาหลงระเริงในแสงสีของไฟ จึงบินเขากองไฟตายท้ังหมด ฉะน้ัน 
 เพราะฉะนั้น หลักอบายมุขน้ี จึงเปนหลักท่ีเยาวชนควรรูเขาไว เพ่ือหลีกใหพนอันตราย
ของมัน เพ่ือทราบความจริงและความเปนไปของมันวาเปนตัวอันตรายอยางไร๓๘ 
อบายมุขท่ีวาน้ีมี ๖ ประการ คือ    
 ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย  
 ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหง
โภคะท้ังหลาย 
 ๓. การเท่ียวดูมหรสพ เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 
 ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหง
โภคะท้ังหลาย   
 ๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 

                                                 

 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖. 

 
๓๘

 พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ), หลักธรรมสําหรับพัฒนาสังคม, หนา ๔๖. 



 

๓๑

 ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย๓๙ 
  

 อบายมุขทั้ง ๖ มีโทษดังตอไปน้ี๔๐ 
๑. โทษแหงการหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท มี
โทษ ๖ ประการ คือ 
 ๑.๑  เสียทรัพยทันตาเห็น  
 ๑.๒  กอการทะเลาะวิวาท  
 ๑.๓ เปนบอเกิดแหงโรค 
 ๑.๔ เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
 ๑.๕ เปนเหตุใหไมรูจักอาย  
 ๑.๖  เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
 
๒.การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการ คือ 

 ๒.๑ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
 ๒.๒ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
 ๒.๓ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 ๒.๔ เปนท่ีสงสัย ของคนอื่นดวยเหตุตางๆ 
 ๒.๕ มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมจริง 
 ๒.๖ ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง 

 
๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ  
 ๓.๑ มีการรําท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 

๓.๒ มีการขับรองท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๓ มีการประโคมท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๔ มีเสภาท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๕ มีการบรรเลงท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๖ มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน)  

                                                 
 ๓๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.  

 
๔๐

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗. 



 

๓๒

 
๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ 

๔.๑ ผูชนะยอมกอเวร 
๔.๒ ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
๔.๓ เสียทรัพยทันตาเห็น 
๔.๔ ถอยคําท่ีเปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได 
๔.๕ ถูกมิตรอํามาตย ดูหมิ่น 
๔.๖ ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูน้ีเปนนักเลงการพนันไม

สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 
 
๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการ คือ 
 ๕.๑ เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
 ๕.๒ เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
 ๕.๓ เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
 ๕.๔ เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
 ๕.๕ เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
 ๕.๖ เขามีโจรเปนมิตรสหาย 
 
๖. การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษ ๖ ประการ คือ 

๖.๑ มักอางวา ‘หนาวเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๒ มักอางวา ‘รอนเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๓ มักอางวา ‘เวลาเย็นเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๔ มักอางวา ‘เวลายังเชาเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๕ มกัอางวา ‘หิวเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๖ มักอางวา ‘กระหายเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
 
สรุป ไดวาหลักอบายมุข เปนทางแหงความเสื่อมโดยชัดเจน ผูท่ีติดอยูกับอบายมุขจะทํา

ใหเสื่อมท้ังทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม โดยเฉพาะกับเยาวชนท่ีมักจะรูเทาไมถึงการณ 
มักจะทําตามใจตนเอง เอาใจตนเปนใหญ ผูปกครองควรเนนหนักในเรื่องอบายมุขตางๆ รวมถึงการ
ลงโทษเมื่อมีการทําผิดดวย เพ่ือปองกันเยาวชนในการท่ีจะถลําลงไปในบวงแหงอบายมุขท้ังหลาย 



 

๓๓

โดยเฉพาะเรื่องการคบคนชั่วเปนมิตร เพราะเยาวชนมักจะมีการเห็นเพ่ือนสําคัญในชวงวัยรุน และ
การคบคนชั่วเปนมิตรยอมนําไปสูอบายมุขอื่นๆ ความเสื่อมทุกดานในสังคม เริ่มต้ังแตสังคม
ครอบครัว จนถึงสังคมระดับประเทศ ความเส่ือมท้ังหมดเริ่มจากการท่ีคนจมอยูอบายมุขท้ังสิ้น 
เพราะฉะน้ันผูปกครองเม่ือตองการใหเยาวชน เติบโตมีอนาคตท่ีสดใส ตองปองกันอบายมุขท้ัง ๖ 
ใหกับเยาวชน และแนะนําในทางท่ีถูกตอง 
 

๑.๕ หลักมิตรแท-มิตรเทียม 

 หลักมิตรแท-มิตรเทียม เปนหลักธรรมท่ีจําเปนอยางย่ิงสําหรับเยาวชน เพราะเยาวชน
เปนวัยท่ีเห็นเพ่ือนมีความสําคัญ มักจะติดเพ่ือนหรือมีพฤติกรรมทําตามเพ่ือน ถาเยาวชนไมสามารถ
แยกแยะออกไดวา เพ่ือนแบบไหนท่ีควรคบหาหรือไมควรคบหา เยาวชนก็จะดําเนินชีวิตผิดพลาด 
หรือถูกเพ่ือนพาไปสูอบายมุขตาง ๆ มิตรแท-มิตรเทียม มีการแยกประเภทไวดังน้ี 
 

มิตรเทียมมีลักษณะ ๔ จําพวกน้ี คือ๔๑  

๑. คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นแตฝายเดียว 

๒. คนดีแตพูด 

๓. คนพูดประจบ 

๔. คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม 

  
คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 

๒. เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 

๓. เมื่อตัวเองมีภัย จึงทํากิจของเพ่ือน 

๔. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน 
 

คนดีแตพูด มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ีเปนอดีตไปแลว 

 ๒.กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ียังมาไมถึง 

 ๓.สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได 
 ๔.เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 

                                                 

 ๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



 

๓๔

คนพูดประจบ มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.เพ่ือนทําชั่ว ก็คลอยตาม 

๒.เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม 

๓.สรรเสริญตอหนา 

๔.นินทาลับหลัง 

 

คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหง
ความประมาท 

 ๒.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

 ๓.เปนเพ่ือนท่ีชักนําในการเท่ียวดูมหรสพ 

 ๔.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

 

มิตรแท๔๒ 
 มิตรแทคือบุคคล ๔ จําพวก คือ 

 ๑.มิตรมีอุปการะ 

 ๒.มิตรรวมสุขรวมทุกข 
 ๓.มิตรแนะนําประโยชน 
 ๔.มิตรมีความรักใคร 
 

มิตรมีอุปการะ  เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

 ๒.ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

 ๓.เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
 ๔.เมื่อมีกิจท่ีจําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจน้ัน 

  
มิตรรวมสุขรวมทุกข   เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.บอกความลับแกเพ่ือน 

 ๒.ปดความลับของเพ่ือน 

                                                 

 ๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 



 

๓๕

 ๓.ไมละท้ิงในยามอันตราย 

 ๔.แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 
  
มิตรแนะนําประโยชน  เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.หามมิใหทําชั่ว 

 ๒.แนะนําใหต้ังอยูในความดี 

 ๓.ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

 ๔.บอกทางสวรรคให 
 

มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวา เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 

 ๒.พอใจความเจริญของเพ่ือน 

 ๓.หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน 

 ๔.สนันสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

 

สรุปไดวา หลักมิตรแท มิตรเทียม เปนหลักธรรมท่ีตอเน่ืองจากหลักอบายมุข คือเปน
หลักธรรมท่ีอธิบาย หลักอบายมุขขอ การคบคนชั่วเปนมิตร ใหละเอียดย่ิงขึ้น วามิตรท่ีคบได มิตรท่ี
คบไมได มีลักษณะอยางไร หลักธรรมขอน้ีจะเปนการปองกันเยาวชน ไมใหกาวเขาสู อบายมุข
ตางๆ เพราะเยาวชนมักจะเห็นมิตรสําคัญ ถาเยาวชนคบมิตรดี ก็ไปในทางท่ีดี ถาเยาวชนคบมิตรชั่ว
ก็ยอมจะไปในทางท่ีชั่ว ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

เม่ือบุคคลเสพบุคคลเชนไร อกุศลธรรมเจริญข้ึน 
กุศลธรรมเสื่อมลง บุคคลเชนน้ีไมควรเสพ และ 
เม่ือบุคคลเสพบุคคลเชนไร กุศลธรรมเจริญข้ึน 
อกุศลธรรมเส่ือมลง บุคคลเชนน้ีควรเสพ๔๓ 

บิดามารดา ควรควบคุมดูแล และแนะนําใหเยาวชนไดเขาใจเรื่องการคบเพ่ือนอยาง
ถูกตอง เพ่ือปองกันเยาวชนกาวสูเสนทางท่ีผิดพลาด เพราะนั่นอาจทําใหเยาวชนอาจสูญเสียอนาคต
ท้ังหมด  
 
 
                                                 

 
๔๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๒/๑๕๘. 



 

๓๖

๖.หลักทิศ ๖  
 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงกําหนดหนาท่ีของมนุษยไวอยางชัดเจน เพ่ือใหบุคคลแตละ
คนยึดหลักการปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ซึ่งมีอยูไมเกิน ๖ กลุม และทรงเรียกวาทิศ ๖ ขณะเดียวกันก็
ทรงกําหนดหนาท่ี ของทิศ ๖ ในอันท่ีจะอนุเคราะหบุคคลตางๆ ท่ีเขามาเก่ียวของดวยไวอยางชัดเจน 
ถาบุคคลปฏิบัติหนาท่ีของตนตอทิศท้ัง ๖ ครบถวนบริบูรณ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะหบุคคลน้ันใน
ปจจุบันสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป อันมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดา ไมสามารถทําหนาท่ีของตนไดอยางสมบูรณ จึงเกิดปญหามากมาย อันเปน
เหตุใหนําไปสูความไมเขาใจกัน บิดามารดาจะตองสรางความประพฤติท่ีดีงาม เปนแบบอยางท่ีดี
และมีความฉลาดรู ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร พระพุทธศาสนากลาววา ผูมีหนาท่ีใหการอบรมสั่ง
สอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีงามกอนแลวจึงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตามจึงจะไดผลดี บุตรท่ีมี
บิดามารดาเปนแบบอยางทางธรรมจะซึมซับเอาลักษณะท่ีดีงาม จากบิดามารดาเปนการสราง
ความสัมพันธ อันดีสําหรับการครองเรือนและความสุขสงบในสังคมอีกดวย 
 เยาวชนจะตองมีความสัมพันธเก่ียวของกับบุคคลในสังคมน้ัน อันไดแกบุคคลท่ีอยูใกล
ตัวภายในครอบครัวและยังตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวเพราะจะตองเก่ียวของ
กับบุคคลหลายประเภท จึงควรรูจักพิจารณาบุคคลท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตน
เหมาะสมกับคนรอบดาน ตลอดจนการทําหนาท่ี ท่ีเก่ียวของกับบุคคลตางๆ ใหถูกตองตามฐานะท่ี
เปรียบเหมือนทิศตางๆ ๖ ทิศ ไดแก 
 บิดามารดาเปนทิศเบ้ืองหนา 
 อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 
 บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง 
 มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย 
 ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง 
 สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๔๔ 
 
หนาท่ีในการปฏิบัติตอทิศตางๆ มีดังน้ี๔๕ 
ทิศท่ี ๑ บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ทานเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงทานตอบ 

                                                 

 
๔๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 

 
๔๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 



 

๓๗

 ๒.จักทํากิจของทาน 
 ๓.จักดํารงวงตระกูล 
 ๔.จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 
 ๕.เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา พึงอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.หามไมใหทําชั่ว 
 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 
 ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔.หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให 
 ๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
ทิศท่ี ๒ ครูอาจารยเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองขวา ศิษยบํารุงอาจารยโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ  
 ๑.ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒.เขาไปคอยรับใช 
 ๓.เชื่อฟง 
 ๔.ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕.เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒.ใหเรียนดี 
 ๓.บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔.ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕.ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย 
ทิศท่ี ๓ ภรรยาเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาท่ี ๕ 
ประการ คือ 
 ๑.ใหเกียรติยกยอง 
 ๒.ไมดูหมิ่น 
 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.มอบความเปนใหญให 
 ๕.ใหเครื่องแตงตัว 
ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 



 

๓๘

 ๑.จัดการงานดี 
 ๒.สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
 ๕.ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง 
ทิศท่ี ๔ มิตรสหายเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองซาย กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดย
หนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒.กลาววาจาเปนท่ีรัก 
 ๓.ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.วางตนสมํ่าเสมอ 
 ๕.ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
มิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒.ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓.เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
 ๔.ไมละท้ิงในยามอันตราย 
 ๕.นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
ทิศท่ี ๕ ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองลางโดยหนาท่ี ๕ 
ประการ คือ 
 ๑.จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒.ใหอาหารและคาจาง 
 ๓.ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔.ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕.ใหหยุดงานตามโอกาส 
ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองลาง ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ต่ืนขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒.เลิกงานเขานอนท่ีหลังนาย 
 ๓.ถือเอาแตของท่ีนายให 
 ๔.ทํางานใหดีขึ้น 



 

๓๙

 ๕.นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
ทิศท่ี ๖ สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน กุลบุตรบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ือง 
บนโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.เปดประตูตอนรับ 
 ๕.ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 
สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๖ ประการ คือ 
 ๑.หามไมใหทําความชั่ว 
 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 
 ๓.อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงาม 
 ๔.ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง 
 ๕.อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.บอกทางสวรรคให 
  
 หลักทิศ ๖ น้ันเปนหลักธรรมในการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขางอยางถูกตอง บิดามารดา
จําตองอธิบายใหเยาวชนเขาใจในทิศท้ัง ๖ เพ่ือใหเยาวชนสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางถูกตอง 
ไมผิดพลาดในการสมาคมกับบุคคลตางๆ วาคนไหนควรจะปฏิบัติตนอยางไร ซึ่งพระเทพดิลก
(ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายไวดังน้ี๔๖ 
 
๑.ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา มารดา บิดา 

 หนาท่ีของมารดาบิดากับบุตรธิดา ซึ่งโดยกําเนิด ใครจะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม เมื่อ
เกิดเปนพอแมลูกกันแลว ก็จะตองประพฤติปฏิบัติตามธรรมะเหลาน้ัน ถาไมปฏิบัติ ลูกก็จะเปน
อกตัญู ถาพอแมไมปฏิบัติก็จะไมใชพอแมท่ีดีของลูก แตถาหากท้ัง ๒ ฝาย ประพฤติปฏิบัติตอกัน
โดยความเอื้อเฟอก็จะเปนพอแกว แมแกว ลูกแกว อยูรวมกันโดยปกติสุขภายในบาน บานของ
บุคคลเหลาน้ันก็จะกลายเปนสวรรควิมาน ซึ่งเปรียบเหมือนการอยูรวมกันของเทพบุตรเทพธิดาอยู
ภายในวิมานเดียวกัน ดวยการ  

                                                 

 
๔๖

 พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ),  อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท,หนา ๒๓๓-๒๔๙. 



 

๔๐

 ขอปฏิบัติสําหรับบิดามารดา ตอบุตร คือการอนุเคราะหบุตรธิดา เพราะบิดามารดามี
หนาท่ีจะตองเปนบุพพการีของลูก คือตองอุปการะเลี้ยงดูลูกของตนกอน เพราะลูกน้ันเกิดขึ้นมาใน
โลกเน่ืองดวยบิดามารดาเปนตนเหตุ บิดามารดาจึงมีหนาท่ีตองทําการอุปการะกอน หนาท่ีของบิดา
มารดาท่ีตองปฏิบัติตอลูกน้ันมีดังตอไปนี้  
 ๑.หามปรามไมใหลูกกระทําความชั่ว ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะความชั่วน้ันนํา
ความทุกขมาให ดวยความรักความหวังดีท่ีพอแมมีตอลูก ก็ตองหามปรามไมใหลูกทําความชั่ว 
เพราะกลัวลูกจะประสบความทุกขความเดือดรอน 
 ๒.อบรม แนะนํา สั่งสอน ใหประพฤติใหกระทําแตความดี ความดีน้ันมีผลเปน
ความสุข ความเจริญกาวหนา ความเกษม พอแมปรารถนาจะใหลูกเปนเชนน้ัน จึงตองอบรมสั่งสอน
ลูกใหประพฤติความดีอันมีลักษณะเก้ือกูลตอตนเอง เก้ือกูลตอบุคคลอื่นเปนเบ้ืองตน มีผลเปน
ความสุขสวนตัว ครอบครัว ตระกูลวงศ ตลอดจนถึงสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู 
 ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา ซึ่งจะเปนประดุจทรัพยซึ่งจายไมรูจักจบสิ้น ใหแกลูกของตนตาม
สมควร ตามกําลังความสามารถท่ีจะใหการศึกษาอบรมได 

๔.ตบแตงใหมีครอบครัวเปนหลักเปนฐาน  เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูในฐานะท่ีจะครอง 
เรือนได 

๕.มอบทรพัยสมบัติใหในสมัยท่ีควรมอบทรัพยสมบัติให ซึ่งในสมัยโบราณ 
มักจะเนนไปท่ีวัตถุ แตปจจุบันสถานการณสังคมของโลกไดเปลี่ยนแปลงไปแลว จึงนิยมมอบในรูป
ของวิชาความรู ซึ่งเกิดขึ้นจากการใหการศึกษาอบรม แตใครมีกําลังจะมอบเปนทรัพยสมบัติ 
เรือกสวนไรนา ท่ีดิน บานเรือนได ก็จะเปนการดี 

 
 หนาท่ีของบุตรธิดากับมารดาบิดา 

บุตรธิดาน้ัน ทานไดจําแนกไวเปน ๓ ประเภท คือ 
(๑) อวชาตบุตร ลูกท่ีผลาญสกุล 
(๒) อนุชาตบุตร ลูกท่ีรักษาสกุล 
(๓) อภิชาตบุตร ลูกท่ีเชิดชูสกุล 

 ดังน้ัน ลูกท่ีดํารงรักษาสกุล หรือเชิดชูวงศสกุล ยอมแสดงออกดวยการปฏิบัติหนาท่ี
ของตนเองตอมารดาบิดา คือ 
 ๑.ทานเล้ียงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ใหความสุขกายสบายใจแกทาน แมเปนลูกยังเล็ก
อยูในวัยเปนนักเรียน นักศึกษาอยู ก็สามารถเลี้ยงดูนํ้าใจของทาน อยาใหทานทุกขใจ เสียใจ กลุมใจ 
เพราะการกระทําของเรา 



 

๔๑

 ๒.ชวยเหลือในกิจการงานตางๆของทาน โดยการปฏิบัติทําการงานตามท่ีทานใชใหทํา 
การแบงเบาภารกิจของทาน ดวยการรับงานอันเปนภาระอันหนักของทานไปทํา เปนตน 
 ๓.ดํารงวงศสกุล สกุลน้ันมีบุคคลเก่ียวของอยูเปนอันมาก บุตรธิดาแหงสกุลใด เมื่อเกิด
รวมวงศสกุลกับบุคคลอื่น จะตองมีความสํานึกรับผิดชอบตอสกุลวงศ แมสกุลน้ันจะเสื่อมทราม
ตกตํ่าลงไป ก็ตองไมใชเกิดจากการกระทําของตน ฉะน้ันบุตรธิดาท่ีพึงปรารถนาก็คือบุตรธิดาท่ีตอง
ดํารงวงศสกุล กับบุตรธิดาท่ีเชิดชูวงศสกุล ทําสกุลใหสูงขึ้น ดํารงวงศสกุลก็คือ การรักษาสิ่งท่ีดีงาม
ตางๆของสกุลเอาไว ไมใหเสื่อมในยุคสมัยของตน 
 ๔.ประพฤติตนใหเปนคนเหมาะควรแกการไวเน้ือเชื่อใจของพอแมท่ีจะรับทรัพยมรดก
สืบตอวงศสกุลไปได ใหพอแมมีความมั่นใจวาแมทานจะตายไปแลว ฐานะทางสกุลก็คงไมตกตํ่า 
ลูกสามารถรักษาไวได 
 ๕. เมื่อบิดามารดาทํากาลกริยาจากไป ก็ทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปให เปนการ
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีตอทานผูเปนมารดาบิดา ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนการ
แสดงออกซึ่งญาติธรรม เปนการบูชาตอความดีของมารดาบิดา เปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
เปนการสะสมบุญใหเพ่ิมพูนขึ้นมาอีกเปนอันมาก แตละคนน้ันมีพอมีแม ฉะน้ันหนาท่ีเหลาน้ี จึง
เปนหนาท่ีโดยกําเนิดของทุกชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ี ถาไมประพฤติปฏิบัติ ก็ไดชื่อวาคนอกตัญูตอ
หนาท่ี 
  
๒.ทักขิณทิส ทิศเบ้ืองขวา อาจารย 
 หนาท่ีของศิษยกับอาจารย ท่ีจริงบุคคลท้ังสองฝายไมรู จักกันมากอน แตเมื่อฝาย
นักเรียนตองการท่ีจะเขาไปศึกษาเลาเรียน ในสํานักครูบาอาจารย และครูบาอาจารยก็รับบุคคล
เหลาน้ันเขาเปนลูกศิษยของตน แตละฝายจะตองวางตัวอยูบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรมตามสมควรแก
ฐานะ เปนหนาท่ีของผูเปนครูบาอาจารย ซึ่งอันท่ีจริงก็จําลองมาจากพระพุทธคุณ คือ จะตองมี
ปญญา ความบริสุทธิ์ และความเมตตากรุณา ตามสมควรแกฐานะ ทรงจําแนกธรรมะท่ีเปนหนาท่ีไว
เปน ๕ ขอ คือ 
 ๑.แนะนําดี ไดแกเรื่องท่ีเอามาแนะนําน้ัน นําเรื่องดีๆมาอบรมสั่งสอน ตลอดถึงมีอุบาย
วิธีในการแนะนํา ท่ีสามารถสรางความยอมรับนับถือใหเกิดขึ้นแกนักเรียนของตนได 
 ๒.ใหเรียนดี ไดแก ใหเรียนเพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการทางดานตางๆมีความรอบ
รูชํานิชํานาญในศาสตรท่ีจะตองใชในการํารงชีวิต พัฒนาใหเกิดความรูดี ความคิดท่ีดี ความสามารถ
ท่ีดี โดยมีคุณธรรมเปนหลักในการดํารงชีวิตของนักเรียนนักศึกษาเหลาน้ัน 
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 ๓.บอกศิลปะใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง ขอน้ีเปนเรื่องของยุคสมัย ในสมัยโบราณน้ัน
มักเกิดปญหาลูกศิษยคิดลางครู เมื่อตนเองมีความรูในระดับเดียวกับครูบาอาจารย ดังน้ันครูบา
อาจารยจึงปกปดวิชาความรูเอาไวสวนหนึ่ง อาจจะเปนเพราะหวงความรูหรือเพราะกลัววาลูกศิษย
ของตนอาจจะนําความรูเหลาน้ันไปสรางเรื่องขึ้น แลวไมมีใครปราบปรามได ทานจะไดชวยเหลือ
ปราบปรามโอกาสตอไป แตครูอาจารยท่ีมีชีวิตวิญญาณของความเปนครูจริงๆ จะตองสอนศิษยของ
ตนในชั้นน้ันๆเต็มท่ี ตามขอบขายของเน้ือหาวิชาท่ีกําหนดเอาไว ไมใชสอนจนเกินชั้นหรือเกิน
ความรูของนักเรียน 
 ๔.ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง เปนการเชิดชูความรู ความคิด ความสามารถ และ
คุณธรรมของศิษยตน ใหเปนท่ีประจักษแกสายตาของบุคคลอื่นๆ เปนการเสริมสรางขวัญและ
กําลังใจของศิษยใหมีฉันนะ อุตสาหะที่จะปฏิบัติความดีตอไป ในขณะเดียวกันก็เปนเครื่องมือใน
การกระตุนเรงเราใหคนอื่นถือปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดรับการยกยองเชนเดียวกับศิษยคนน้ัน ซึ่งไดรับ
การยกยองไปแลว 
 ๕.ทําการปองกันในทิศท้ังหลาย อยางโบราณกลาววา “เปนครูอาจารยกันวันเดียว ก็
เหมือนเปนพอแมกันตลอดชีวิต”ฉะน้ันครูอาจารยท่ีมีวิญญาณของครูอาจารยจึงถือวาศิษยก็คือศิษย 
แมจะออกจากสถาบันการศึกษาไปแลว ก็พรอมท่ีจะใหการสงเคราะห อนุเคราะห ชวยเหลือ 
ปองกันอันตรายมิใหเกิดแกศิษยของตน น้ีถือวาเปนหนาท่ีของครูบาอาจารยท่ีจะตองทําตอศิษยของ
ตนตามสมควรแกฐานะ 
 
หนาท่ีของศิษยกับครูบาอาจารย  

 ผูเปนศิษยก็ตองสํานึกเห็นความดีของครูบาอาจารยแลว ปฏิบัติตอบตอทานดวยความ
เอื้อเฟอ คือ 
 ๑.ลุกขึ้นยืนรับ เปนการแสดงความเคารพนับถือทาน 
 ๒.ดวยเขาไปยืนคอยรับใช เปนการชวยเหลือแบงเบาภารกิจของครูบา 
อาจารย สวนใหญมักใชในกรณีท่ีครูบาอาจารยกับนักเรียนอยูดวยกันอยางในสมัยโบราณ 
 ๓.เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูบาอาจารย อยางท่ีทานเตือนไววา 

พอแมครู  ผูการุณ  พระคุณลน 
  ทุกๆคน  ทราบประจักษ เปนสักขี 
  ทานพร่ําสอน วอนสั่ง  ดวยหวังดี 
  ควรเปรมปรีด์ิ ปฏิบัติ  อยาขัดใจ 
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คําสั่งสอนไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม จะตองคิดวาครูอาจารยมุงดี ปรารถนาดี ศิษยท่ีดีควรพรอมท่ี
จะเช่ือฟงคําสั่งคําสอนของทาน 
 ๔.อุปฏฐาก คือชวยเหลือบํารุง แบงเบาภาระของอาจารยตามสมควรแกกาลโอกาสท่ี
มาถึง 
 ๕.เรียนศิลปะวิชาโดยความเคารพ โดยเคารพในตัวเอง เคารพในครูบาอาจารย เคารพ
ในสถานศึกษา เคารพในตํารับตําราท่ีจะตองศึกษาเลาเรียน บางทีทรงแสดงลักษณะบุคคลท่ีมีความ
สนใจในการศึกษาวา บุคคลมีศรัทธาเขาไปหา เมื่อเขาไปหาก็น่ังใกล เมื่อเขาไปน่ังใกลก็ฟงคําสั่ง
สอน ในขณะท่ีทานสั่งสอนก็ตองต้ังใจฟง เง่ียหูคอยฟง กําหนดขอความ พิจารณาขอความ มีขอใด
ไมเขาใจหรือของใจสงสัย ก็สอบถามจนปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย 
  
๓. ปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ภรรยา 

 ธรรมะที่เปนหนาท่ีของทานท่ีเปนสามีภรรยากัน สามีภรรยาก็เปนเชนเดียวกับอาจารย 
กับศิษย คือจากคนท่ีไมเคยเก่ียวของ ไมเคยรูจักกัน มารูจักกัน มาเก่ียวของกัน มีความรักตอกัน ตก
ลงใจท่ีจะเปนสามีภรรยากัน จนถึงเปนสามีภรรยากัน แสดงวาเปนความสมัครใจของบุคคลท้ังสอง
ฝาย แตกอนน้ันไมจําเปนตองปฏิบัติหนาท่ีของสามีภรรยา เพราะไมไดเปนสามีภรรยากัน แตเมื่อ
เปนแลวก็ตองปฏิบัติตามหนาท่ี ซึ่งทรงแสดงไววา สามีจะตองอนุเคราะหภรรยาดวย 

๑.นับถือยกยองสถานะของภรรยา ไมวาในดานรูปราง วิชาความรู ฝมือ หนาท่ีการงาน 
ครอบครัว สกุลวงศของเธอ 

๒.ไมดูหมิ่นภรรยาของตน โดยการปรารภรูปราง วิชาความรู ฝมือ หนาท่ีการงาน 
ครอบครัว สกุลวงศของเธอ 

๓.ไมประพฤติลวงใจ คือ ไมเก่ียวของทางเพศกับสตรีอื่น นอกจากภรรยาของตนเองท่ี
ทานใชคําวา “สทารสันโดษ” คือมีเพศสัมพันธเฉพาะกับภรรยาของตนเอง 

๔.มอบความเปนใหญให ภรรยาทานเรียกวา แมเรือน ฉะน้ันผูเปนสามีจะตองมอบ
ความเปนใหญภายในบานเรือนใหแกผูเปนภรรยาใหดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส ภายในครอบครัว 
ภรรยาจะมีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดทํางานเต็มตามหนาท่ีของตน 

๕.ใหเครื่องแตงตัว ใหของขวัญ ใหรางวัล ใหของฝาก เมื่อไดจากไปในท่ีไกล ก็จะมี
ของติดมือมาฝาก แสดงใหเห็นวาตนมีความเย่ือใยอาลัยผูกพันตอภรรยาของตน ดังน้ันสามีทานจึง
แปลวา ผูเปนใหญหรือผูเปนนาย 
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 เมื่อสามีปฏิบัติหนาท่ีของตนดีเชนน้ีแลว ทรงสอนใหภรรยาแสดงคุณธรรมออกมาให
ปรากฏ ๕ ประการ คือ 

๑.จัดการดี เรือนท่ีครองไมดีจะนําความทุกขมาให ผูท่ีมีบทบาทอยางสําคัญในการครอง 
เรือน ครองสุข ก็คือภรรยา ฉะน้ันการงานตางๆท่ีสามีมอบหมายใหความเปนใหญไว ก็ตองจัดการ
งานใหดี 

๒.สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี แสดงถึงความมีอัธยาศัยไมตรี เพราะการแตงงาน 
น้ันไมไดแตงกันเฉพาะคน ๒ คน แตเปนการยอมรับเก่ียวของผูกพันกับครอบครัว ๒ ครอบครัว 
สกุล ๒ สกุล มีความเก่ียวของเปนญาติกัน ญาติพ่ีนองของฝายสามีและของตน ท่ีทีความเดือดรอน 
ก็พรอมท่ีจะอนุเคราะห สงเคราะห ชวยเหลือดวยความเอื้อเฟอตามสมควรแกฐานะ 
 อยางท่ีทานแสดงไวในโอวาท ซึ่งธนัญชัยเศรษฐีไดสั่งสอนนางวิสาขาไววา “จงใหแก
คนท่ีให อยาใหแกคนท่ีไมให จงใหท้ังแกคนท่ีใหและไมให” หมายความวา คนท่ีหยิบยืมอะไรไป
แลวก็สงคืน ถาหยิบยืมอีกก็ควรท่ีจะใหเขา ใครก็ตามท่ีหยิบยืมอะไรไปแลว ไมยอมสงคืน มาขอ
หยิบยืมอีกก็ไมควรจะให แตสําหรับญาติพ่ีนอง จะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตาม เปนเรื่องท่ีจะตอง
สงเคราะห อนุเคราะห ทานสอนวาใหสงเคราะห 

๓.ไมประพฤติลวงใจสามี ไมเก่ียวของโดยไปมีเพศสัมพันธกับชายอื่น นอกจากสามี 
ของตนท่ีทานเรียกวา ปติวัตร คือ มีความจงรักภักดีตอสมีของตน ใหความสําคัญแกสามีเหมือน
เทวดาภายในเรือน 

๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไวได  พระพุทธศาสนาน้ันสอนใหบุคคลผูประกอบกิจการ 
งาน เม่ือไดทรัพยมาแลว แบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหน่ึงใชจายภายในครอบครัว สวน
หน่ึงเก็บออมไว อีกสองสวนใชประกอบกิจการงานเพ่ือเพ่ิมพูนทรัพยสมบัติขึ้น คําวารักษาทรัพยจึง
ไมไดหมายความวา รักษาไวท้ังหมด หรือวาจายไปท้ังหมด แตจะตองรูจักจัดสรรทรัพยสมบัติ
เหลาน้ัน เพ่ือปองกันมิใหเกิดปญหาในการครองเรือน 

๕.ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง ภารกิจท่ีตนจะตองรับผิดชอบในฐานะของแม 
ศรีเรือน มีการงานตางๆ อยูเปนอันมาก ผูเปนภริยาจะตองมีความหมั่นขยัน อยางท่ีโบราณทานสอน
ใหรูจักเรือน ๓ นํ้า ๔ อยาใหมีความบกพรอง 

 สามีภรรยาท่ีสมัครใจอยูรวมกันเปนสามีภรรยา และปฏิบัติหนาท่ีตอกันโดยความ
เอื้อเฟอเชนน้ี ก็ชื่อวาเปนการอยูรวมกันของผูชายท่ีเปนเทพบุตร ผูหญิงท่ีเปนเทพธิดา บานก็จะเปน
สวรรควิมานสําหรับสามีภรรยาคูน้ัน 
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๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซาย มิตร 
 คนท่ีเปนมิตรกัน ธรรมะอันเปนหนาท่ีของคนท่ีเปนมิตรสหายกัน คนท่ีเปนมิตรกันน้ัน

ก็เปนเชนเดียวกันกับอาจารยกับศิษย สามีกับภริยา คือเริ่มตนจากกันไมรูจักกันมากอน ตอมาก็รูจัก
กัน เปนคนท่ีถูกอัธยาศัยกัน ตกลงปลงใจท่ีจะเปนเพ่ือนคูคิดมิตรคูใจกัน จุดท่ีจะยึดเหน่ียวนํ้าใจของ
บุคคล ท้ังสองฝายไวน้ัน ก็คือแตละฝายจะตองมีคุณธรรมจงทรงแสดงไววา 
 
กุลบุตรพึงบํารุงมิตรไว ๕ ประการ คือ 

๑.ดวยใหปน เปนการแสดงออกซึ่งอัธยาศัยไมตรี โอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ พรอมท่ี 
จะอนุเคราะห สงเคราะห ชวยเหลือเพ่ือนของตนเต็มตามกําลังความสามารถท่ีจะชวยได 

๒.เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน คือจะพูดจะจาอะไรกัน ก็พูดดวยความรัก ความ 
เมตตา มุงดีหวังดีตอกัน ซึ่งเรื่องท่ีพูดน้ันจะตองเปนเรื่องจริง เปนเรื่องดี มีประโยชน ถูกกาลเทศะ 
เปนท่ีพอใจชอบใจของเพ่ือน ซึ่งสรุปแลวก็ไดแกวจีสุจริตท้ัง ๔ ประการน่ันเอง 

 ๓.ประพฤติประโยชน จะกระทําก็ตาม จะพูดก็ตาม ตองมองถึงผลกระทบท่ีจะตองมีตอ
เพ่ือนของตน ไมวาจะพูดอะไร ทําอะไร คิดอะไร ใหมีความระมัดระวัง พูด ทํา คิด ไปแลวเพ่ือน
ของเราจะไดประโยชนอะไร ถาเห็นวาจะเปนหักรานตัดรอนผลประโยชนของเพ่ือน ก็งดเวนไม
ประพฤติไมกระทํา ทําเฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชนตอเพ่ือน 

๔.ความเปนผูมีตนเสมอ ไมวาฐานะของเพ่ือนจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ก็วางตัวได 
เหมาะสมแกฐานะของเพ่ือน ตามสมควรแกกาลเทศะท่ีเก่ียวของกับเพ่ือนในขณะนั้นๆ 

๕.ไมแกลงกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความจริง ความเปนมิตรกันจะยั่งยืนถาวรไดน้ัน 
แตละฝายจะตองมีความจริงใจและจริงจังตอกัน ดังน้ันการพูดอะไรกับเพ่ือนจะตองพูดสิ่งท่ีเปนคํา
สัตย คําจริง ตามท่ีตนไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรู มาอยางไร ก็พูดไปอยางน้ัน ไมใหนอยไป หรือ
ไมใหมากไป 
 
บุคคลท่ีเปนมิตร เมื่อไดอุปการะจากเพ่ือนเชนน้ีแลว ทานก็สอนใหปฏิบัติธรรมะ คือหนาท่ี ๕  
ประการ คือ 

๑.รักษามิตรผูประมาทแลว ไมวาเพ่ือนจะกระทําอะไรก็ตาม ซึ่งเปนการแสดงออกให 
เห็นถึงความเปนผูประมาท ก็พรอมท่ีจะใหความคุมครองปองกันรักษาไว ไมใหอันตรายเกิดขึ้น 
หรือไมใหเปนอันตราย 

๒.รักษาทรัพยของมิตรท่ีประมาทแลว เพ่ือนอาจเผลอเรอหลงลืม ท้ังทรัพยสินเงินทอง 
เอาไว หรือวาไมมีใครดูแลรักษาบานเรือน ก็ชวยดูแลเอาใจใสให 
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๓.เมื่อมีภัยมาถึง ก็เอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได มิตรท่ีสนิทสนมกันน้ัน ทานเรียกกันวา เห็น
กันเมื่อไข ใหกันเมื่อทุกข การจะรูนํ้าใจมิตรน้ันก็รูกันตอนน้ี ยามใดเม่ือมีภัยอันตรายเกิดขึ้น ก็ไม
ทอดท้ิงกัน เปนการแสดงความมีนํ้าใจตอมิตรของตน 

๔.ไมละท้ิงในยามวิบัติ น่ีก็เปนการยืนยันพิสูจน ทดสอบ วายามวิบัติน้ัน จะรูใจเพ่ือน รู 
ใจนาย รูใจสามี รูใจภริยา รูใจคนอื่นท่ีเก่ียวของกันตนวามีความรัก มีความจริงใจตอตน มากนอยแค
ไหน เพียงไร เพ่ือนท่ีมีความรัก มีความหวังดีตอกัน แมเพ่ือนจะประสบความวิบัติ ก็ไมทอดท้ิง 

๕.ใหความเคารพนับถือตลอดวงศวารวานเครือของมิตร จะเห็นไดวา ความเปนสามี
ภริยากันก็ดี ความเปนเพ่ือนกันก็ดี ไมใชเปนเรื่องของคนสองคน แตเปนการยอมรับนับถือความ
เก่ียวของผูกพันของบุคคลสองครอบครัว สองสกุล เมื่อนับถือเพ่ือนก็ใหความเคารพนับถือบุคคลท่ี
เก่ียวของกับเพ่ือนของตน ตามสมควรแกฐานะ 
 
๕.เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองตํ่า ผูใตบังคับบัญชา 

 นายกับคนใชหรือผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชาน่ันเอง ในขอน้ีทานแสดงไววา
บุคคลผูเปนนาย หรือผูเปนหัวหนา ควรปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชาของตนดวย 

๑.จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง คือ ความรู ความสามารถ ความคิด ฝมือของเขา  
ใหเขาทํางานท่ีเขาถนัด สามารถแสดงความสามารถออกมาไดเต็มท่ี โดยเขามีความภาคภูมิใจ และ
ผลงานนั้นจะเปนประโยชนเก้ือกูลแกเจาของงาน 

๒.ดวยการใหอาหารและรางวัล คือ คาตอบแทนในรูปตางๆไมวาจะเปนเงินเดือน จะ
เปนโบนัส หรือจะเปนของขวัญตามสมควรแกกาล แกเวลา แกโอกาส ใหเขารูสึกวามีความคุมคาใน
การทํางานดวย 

๓.ใหการรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข คือ การใหสวัสดิการในดานตางๆแกคนผูเปน
ลูกนองของตน ในยามเจ็บไขไดปวยก็ใหการดูแลเอาใจใส สงเคราะห ดวยคายาหรือดวยการเย่ียม
เยือน เปนตน 

๔.ดวยการแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน ในกรณีพิเศษ ในโอกาสพิเศษ หรือมี
ของพิเศษมาก็ใหของขวัญ ใหรางวัล ใหเปนสินนํ้าใจ แกผูใตบังคับบัญชาของตน 

๕.ดวยการปลอยในสมัย เปดโอกาสใหมีเวลาพักผอนจากกิจการงาน เชน โอกาสพิเศษ 
ในคราวท่ีควรแกการพักผอน อยางท่ียึดถือประพฤติปฏิบัติกัน 
 
คนท่ีเปนผูอยูใตบังคับบัญชา เปนคนงาน เปนพนักงาน เจาหนาท่ี เมื่อสมัครใจเขาไปเก่ียวของกับ
เจาของธุรกิจ หนวยงานเหลาน้ันเปนตนแลว ทรงสอนไว ๕ ประการ คือ  
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 ๑.ลุกขึ้นทํางานกอนนายของตน แมจะเปนการทํางานกอนเวลาไปบาง ก็แสดงใหเห็น
ถึงความเอื้อเฟอ มีไมตรีจิตและมีความต้ังใจท่ีจะทํางาน 

๒.เลิกงานทีหลังนาย ถางานยังไมเสร็จ แมเวลาเลิกงานมาถึงแลว ก็พรอมท่ีจะทําให
เสร็จไป 

๓.ถือเอาแตของท่ีนายให น่ีก็หมายถึง มีความซื่อตรง ไมมีการยักยายถายเท หรือยักยอก 
สิ่งของท่ีตนไมควรจะได หรือไมมีสิทธิ์ท่ีจะได 

๔.ทําการงานใหดีขึ้น คือพัฒนาความรูความสามารถ ฝมือของตนใหดีขึ้น เพ่ือความ
เจริญกาวหนาของตนตอการงาน 

๕.นําคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีน้ันๆ การเปนนายกับลูกนองหรือผูบังคับบัญชากับ
ผูใตบังคับบัญชาก็ตาม เปนเรื่องของการอยูรวมกันอยางมีความเปนกัลยาณมิตรกัน ความรูสึกของ
มิตรกับมิตรจึงตองเปนความรูสึกท่ีดี การพูดถึงจึงตองพูดในทางท่ีดี ซึ่งออกจะเปนการขัดกับ
ความรูสึกของคนท่ัวๆไป เพราะตามปกติแลว ลูกนองมักชอบนินทาดวย นักเรียนมักนินทาครู
อาจารย ลูกวัดจะนินทาสมภาร เปนตน แตละคูน้ันแสดงใหเห็นถึงขาดความจริงใจ บริสุทธิ์ใจตอ
กัน ดังน้ันผูนอยท่ีดีทุกระดับ จึงควรพูดถึงผูใหญเหนือตนดวยความเคารพ ดวยการนําคุณความดี
ของทานไปยกยองสรรเสริญ อันเปนการแสดงถึงความเปนคนดี ท่ีมีความสุจริตใจตอกัน ผูใหญ
ของตนใหปรากฏ 
 
๖.อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน สมณพราหมณ 

 สมณพราหมณกับศาสนิกในศาสนา คําวา สมณพราหมณน้ัน หมายถึงนักบวชใน
ศาสนาตางๆซึ่งอยูในฐานะเปนท่ีเคารพนับถือของศาสนิกในศาสนาน้ันๆ ในพระพุทธศาสนา
หมายถึงพระภิกษุสามเณร ซึ่งคือญาติพ่ีนองของสาธุชนท่ีอุบาสกอุบาสิกา น้ันเอง ความรูสึกของ
บุคคลท้ังสองกลุม คือนักบวชกับศาสนิกท่ีเปนชาวบาน จึงควรวางอยูบนพ้ืนฐานของความเปน
กัลยาณมิตรเชนเดียวกัน 
ชาวบานควรจะมีความรูสึก การกระทํา ตอนักบวช ๕ ประการ คือ  

๑.ทําอะไรๆประกอบดวยเมตตา คือ จะทําอะไรก็ตามท่ีเก่ียวกับนักบวช ใหทําดวย
ความรูสึกเมตตา หวังดีตอทาน จะทําอะไร ทําไปเพ่ือใคร ทําไปแลวนักบวชทานน้ันจะไดรับ
ประโยชนอะไร อาจจะเปนการชวยเหลือในกิจการงานตางๆของวัด ของพระศาสนา เปนการ
กระทําดวยเจตนาท่ีจะใหเกิดประโยชนแกพระ วัด พระพุทธศาสนา เปนประการสําคัญ 

๒.พูดอะไรประกอบดวยเมตตา การพูดกันดวยความรูสึกท่ีประกอบดวยเมตตาน้ัน 
หมายถึง การพูดกับทานตอหนา หรือพูดลับหลังทานกับคนอื่น ควรพูดถึงและพูดกับทานดวย



 

๔๘

เมตตา หวังใหเกิดประโยชนตอทาน ไมพูดใหเกิดความเสื่อมเสีย อันเปนการใสรายทาน แมวาทาน
จะทําความผิด ก็ตองพูดกับทานดวยเมตตาจิต ใหทานเลิก ละ การกระทําท่ีไมชอบไมควรน้ัน แมแต
จะกลาวโจษทานดวยอาบัติก็ทําดวยเมตตา หวังใหทานทําตนใหบริสุทธิ์จากอาบัติ ไมใชพูดไป
เพราะตองการความมันในอารมณของตน ไมคิดถึงผลเสียหายท่ีจะตกแกพระภิกษุสามเณรอื่น และ
พระพุทธศาสนา อันเปนสวนรวม 

๓.คิดอะไรๆประกอบดวยเมตตา ความคิดของตน เปนตัวกําหนดการกระทํา และการ
พูดดังกลาว เพราะฉะนั้น เมื่อคิดถึงนักบวชหรือสมณพราหมณ ตองคิดในแงของความเปนจริง ไม
เล็งผลเลิศมากนัก เมื่อคิดถึงทานดวยความเมตตา หวังท่ีจะเห็นทานไมมีเวร ไมมีภัย ไมถูก
เบียดเบียน ประทุษราย จะชวยใหการกระทํา พูดกับทาน หรือพูดถึงทานเปนการทํา พูด ดวยเมตตา
ตามไปดวย 

๔.เปนผูมิไดปดประตู คือมิไดหามเขาบานเรือน นักบวชกับชาวบานน้ัน โดยพ้ืนฐาน
แลวเปนศาสนิกในศาสนาเดียวกัน นับถือพระรัตนตรัยดวยกัน ความรูสึกเปนมิตรตอกันจึงมีความ
จําเปน เมื่อทานมาเย่ียมเยือน มาติดตอธุระ ตลอดจนมาบิณฑบาต พรอมท่ีจะใหการตอนรับดวย
ความเต็มใจ ซึ่งเปนหนาท่ีของเจาบานกับแขก และนักบวชกับอุบาสก อุบาสิกา 

๕.ใหอามิสทาน คือการสงเคราะหพระภิกษุสามเณรดวยปจจัย ๔ ตามกําลังความ 
สามารถของตนท่ีจะทําได ตามหลักแลวพระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาถึงกําลังทรัพย และกําลัง
ศรัทธาของตนในการบริจาคทาน เพราะการทําบุญน้ันผลตองออกมาเปนความสุข ถาทําไปแลว
ออกมาเปนความทุกข ก็ไมควรทํา การใครควรพินิจพิจารณาใหดีแลวให จึงเปนการกระทําท่ีพระ
สุคตเจาทรงสรรเสริญ 

 ธรรมะคือหนาท่ีเหลาน้ี เกิดขึ้นจากการตองเก่ียวของกันในฐานะเปนศาสนิกในศาสนา
เดียวกันเปนสําคัญ แมจะมีการจําแนกออกไปเปน ๔ ขอ ก็ตาม ในแงของความเปนจริงแลว เปนการ
แสดงออกถึงการยอมรับนับถือศรัทธา  ท่ีพระพุทธศาสนิกชนมีตอพระภิกษุสามเณร  เปน
แรงผลักดันใหเกิดการกระทําท้ัง ๕ ประการ ดังกลาว 
 
สมณพราหมณหรือพระภิกษุสามเณร พึงอนุเคราะหแกชาวบานดวยสถาน ๖ คือ  

๑.หามมิใหทําความชั่ว หนาท่ีหลักของพระภิกษุสามเณร คือ ศึกษาปฏิบัติพระธรรม
วินัยดวยตนเอง แลวนําเอาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปบอกกลาว ชี้แจง  ใหชาวบานทราบ  
อะไรเปนความชั่ว มีผลเปนความทุกข ก็ชี้แจง แนะนํา หามปราม เพ่ือไมใหเขาทําความชั่ว น่ันคือ  
“ชี้ทางบรรเทาทุกข” ใหแกเขาน่ันเอง 



 

๔๙

๒.ใหต้ังอยูในความดี ความดีเปนผลจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 
คุณธรรม มีผลเปนความสุข พระภิกษุสามเณรมีหนาท่ีในการบอกกลาว ชี้แจง แสดงผลของความดี 
เพ่ือใหเขาไดประพฤติปฏิบัติธรรม อันจะนําความสุขความเจริญมาสูตัวเขา และคนท่ีเก่ียวของตาม
หลักท่ีวา “ชี้สุขเกษมศานต” 

๓.สงเคราะหชาวบานดวยนํ้าใจอันงดงาม ตามปกติแลวการสงเคราะหจะทําได ๒ ทาง 
คือ สงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ และสงเคราะหดวยธรรม หมายถึงการสั่งสอน แนะนํา และปฏิบัติ
ธรรมตอกัน ชาวบานสงเคราะหพระภิกษุสามเณร จะเนนไปทางวัตถุสิ่งของ และการปฏิบัติตนดวย
เมตตา 
 สําหรับพระภิกษุสามเณร เ น่ืองจากทานท่ีทําหนาท่ีศึกษาธรรมปฏิบัติธรรม  การ
สงเคราะหจึงเนนไปท่ีการสอนธรรม ปฏิบัติธรรมตอชาวบานท่ีสําคัญ คือ ตองเปนการทําดวยความ
บริสุทธิ์ใจ มุงสงเคราะหในสิ่งท่ีเปนประโยชน อันมีลักษณะเก้ือกูลและอํานวยความสุขใหแก
ชาวบาน ไมเปนการกระทําในลักษณะตองการผลตอบแทน  

 การทํางานในลักษณะน้ี ตองอาศัยความเมตตากรุณาท่ีมีความบริสุทธิ์ใจตอตนเอง และ
คนท่ีตนสงเคราะหเปนฐานสําคัญ ดวยการพยายามต้ังปญหาและหาคําตอบวา เราจะสงเคราะหใคร? 
สงเคราะหดวยอะไร? สงเคราะหโดยวิธีใด? สงเคราะหไปแลวเขาจะไดรับประโยชนอะไรเปน
สําคัญ 

๔. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ตามธรรมดาการฟง การศึกษา การสนทนาน้ัน มีบางเรื่อง
ท่ีผูฟงเคยฟงมาแลว แตตองพยายามพัฒนาความรู ความเขาใจใหแกผูฟง ดวยการใหเขาไดฟงเรื่องท่ี
ฟงแลวเขาไดรับประโยชนและเรื่องน้ันเขายังไมเคยไดยินไดฟงมากอน 

๕.สิ่งใดท่ีเขาเขาใจแลวแตเขายังไมเขาใจชัด พยายามอธิบายใหผูฟงเขาใจชัด ในการ
อธิบายน้ัน อาจจะตองมีตัวอยาง อุปมา หลักวิชา เขามาชวยในหารเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ตามแนวทางของการสอนของพระธรรมกถึกท่ีวา ต้ังจิตเมตตาปรารถนาที่จะใหเกิดประโยชนแก
ผูฟงน้ันเอง 

๖.บอกทางสวรรค คําวา สวรรค ในแงของความเปนจริงแลว คือผลจากการละความชั่ว
ประพฤติความดี ทําใหบุคคลน้ันตายแลวไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังน้ันผลจากการละความชั่ว
และประพฤติความดี ขอสุดทาย จึงทรงสรุปลงวา”หลังจากตายไปแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค” 

 การสอนธรรมะจึงมุงประโยชนท้ัง ๓ คือ ประโยชนท่ีเขาจะไดในปจจุบัน ดวยการได
สรางเหตุเพ่ือใหเกิดผลเปนความสุขความเจริญในชาติปจจุบัน ประโยชนในชาติหนาท่ี ทานเรียกวา



 

๕๐

สวรรคสมบัติ และประโยชนสูงสุดคือ นิพพานสมบัติ การบอกทางสวรรคให โดยเน้ือหาน้ัน
หมายถึงการแสดงทางท่ีจะใหเขาสัมผัสมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ น่ันเอง 

 หลักธรรมตามหนาท่ีน้ี โดยเหตุแลวเปนการกระทําดวยปญญา มีความบริสุทธใจและ
ความเมตตากรุณาเปนฐานสําคัญ อันเปนการแสดงวาทุกขั้นตอนของการละบาป บําเพ็ญบุญ คือการ
พัฒนาปญญาจนจิตบริสุทธิ์ขึ้นตามลําดับ สามารถครองตนอยูในโลกดวยปญญา ความบริสุทธิ์ 
เก่ียวของกับคนอื่น สัตวอื่น ดวยความรัก เมตตา กรุณา ตามกําลังความสามารถที่จะกระทําได 
จนกวาจะถึงจุดสมบูรณ 
 สรุปไดวา หลักทิศ ๖ คือหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขางอยางถูกตอง 
หลักธรรมน้ีมีลักษณะท่ีเดนก็คือ ทิศท่ีตรงกันขาม เชน บิดามารดาเปนทิศเบ้ืองหนา บุตรภรรยาเปน
ทิศเบ้ืองหลัง เปนการใหไดรูจักความสําคัญวา ทิศเบ้ืองหนาสําคัญกวาทิศเบ้ืองหลัง เปนตน 
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ น้ี เปนหลักธรรมท่ีสําคัญคือ ถาเยาวชนเขาใจและปฏิบัติหลักทิศ ๖ ไดอยาง
ถูกตองแลว เยาวชนก็จะสามารถเขาใจหลักธรรมอื่นๆ ไดเอง ในทางตรงกันขาม ถาเยาวชนไม
สามารถเขาใจและปฏิบัติหลักทิศ ๖ น้ีแลว ชีวิตยอมประสบกับความลมเหลวในทุกดานเชนกัน 
 
๒.๔ ครอบครัวไทย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว” สิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีตองกลาวถึง คือ ครอบครัว ผูวิจัยไดเสนอเนื้อหาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
สถาบันครอบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา และไดวางหัวขอหลักในเรื่องครอบครัวดังน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 ๒.๔.๒ บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว 
 ๒.๔.๓ บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 

๒.๔.๓ ประเภทของครอบครัว 
๒.๔.๔ คานิยมของครอบครัวไทย 
๒.๔.๕ สถานภาพเกี่ยวกับครอบครัวไทย 
๒.๔.๖ ครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 

 
 ๒.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 

  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมหนวยเล็กท่ีสุด แตเปนสถาบันท่ีมีความผูกพันกัน
อยางแนนแฟนในทางสายโลหิตระหวางสมาชิก เปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของมนุษย เปน
สถาบันเดียวท่ีใหกําเนิดและทําหนาท่ีวางรากฐานอันสําคัญใหแกสถาบันอื่น ๆ ไมมีสถาบันใด ๆ 



 

๕๑

ในสังคมจะทําหนาท่ีไดดีแทนสถาบันครอบครัวได ครอบครัวจึงไดปฏิบัติหนาท่ีอันสําคัญหลาย
อยางเพ่ือสังคม เปนตนวา เปนผูกําหนดบุคลิกลักษณะเฉพาะใหกับสมาชิกในครอบครัว สราง
ความรูสึกใหมีความรักความผูกพันกันในระหวางสมาชิก ถายทอดความรูในเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณี การนับถือศาสนา การมีคานิยมท่ีเหมาะสม ความรูสึกรับผิดชอบ รูจักทําการงานอันเปน
พ้ืนฐานอาชีพ และสิ่งสําคัญอื่น ๆ อีกหลายอยาง 

 นักมานุษยวิทยาและนักสังคมวิทยา ไดใหความหมายของ “ครอบครัว” ไวตาง ๆ กัน
ดังน้ี 

 เบอรเจส และลอด ๔๗ ไดใหความหมายของครอบครัววา จะตองมีลักษณะสําคัญ ๔ 
ประการคือ 

 ๑.ครอบครัวประกอบดวยบุคคลท่ีมารวมกันโดยการสมรส หรือความผูกพันทาง
สายเลือด หรือการมีบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เปนความ
ผูกพันตอเน่ืองทางสายเลือด หรือทางชีววิทยา หากเกิดจากความสัมพันธตามกฎหมายหรือ
กฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดขึ้น 
 ๒.สมาชิกของครอบครัวเหลาน้ีอยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือในบางครั้งก็
แยกกันไปอยูตางหาก สมัยโบราณครอบครัวหน่ึงจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ชั่วอายุคน ปจจุบันขนาดของ
ครอบครัวเล็กลงมาก จะประกอบดวยสมาชิกคือ สามี ภรรยา และบุตรสัก ๑-๓ คน หรือบางรอบ
ครัว ไมมีบุตรเลย 

 ขนาดของครอบครัวในสังคมปจจุบันจะเล็กหรือใหญขึ้นอยูกับนโยบายการวางแผน
ครอบครัวของสังคมน้ัน ๆ เชน สังคมไทยมีนโยบายใหมีบุตร ๒-๓ คน สิงคโปร ๒ คน และ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ๑ คนเปนตน 
 ๓.ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน พอ แม ลูก พ่ีนอง 
ญาติ โดยสังคมกําหนดหนาท่ี บทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว ซึ่งขึ้นอยูกับประเพณี
วัฒนธรรม ของสังคมน้ัน ๆ ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงแตตางคนตางอยู ตางคนตางทํา แตตางคน
จะตองมีปฏิกิริยาโตตอบสัมพันธกัน เปนตนวา การเอาใจใสตอกัน รักกัน จิตใจผูกพันกัน เห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน อบรมสั่งสอนกัน 
 ๔.ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะถายทอดและรักษา
รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตอกัน ระหวาง พอ แม ลูก และญาติพ่ีนอง 

                                                 

 
๔๗

 นิยม บุญมี, ครอบครัวสัมพันธ, (ฉบับปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม) ( คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสามิตร ,พ.ศ. ๒๕๓๔ ),หนา ๓. 



 

๕๒

 ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญย่ิงในการสรางคนใหเปนมนุษยท่ีกอปรดวยวัฒนธรรม
ประจําชาติน้ัน ๆ มรดกของสังคมจะอยูรอดไดก็ตองอาศัยพลังจากพอแมชวยอบรมสั่งสอนลูก โดย
ถายทอดวัฒนธรรมทางดานจิตใจและวัตถุใหแกสมาชิกในครอบครัว 
 ฮอรตัน และ ฮันต ๔๘ ไดใหความหมายของครอบครัววา “ครอบครัว คือ ระบบเครือ
ญาติกลุมหน่ึงซึ่งจัดเตรียมและสนองความตองการตาง ๆ ของมนุษย” 
 สนิท สมัครการ ๔๙ ไดใหความหมายวา “ครอบครัวไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหน่ึงซึ่งอยู
รวมหลังคาบานเดียวกัน หรืออยูในบริเวณร้ัวบานเดียวกันในกรณีท่ีมีบานมากกวาหน่ึงหลัง 
ตามปกติแลวครอบครัวยอมทําหนาท่ีเบ้ืองตนท่ีจําเปนตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานของ
มนุษย” 
 ไพฑูรย เครือแกว ๕๐ ไดใหความหมายวา ครอบครัว เปนสถาบันมูลฐานและสถาบันอัน
แรกในประวัติศาสตรของวิวัฒนาการของมนุษยชาติ กลุมชนท่ีประกอบเปนสมาชิกของครอบครัว
น้ันมีลักษณะเปนกลุมปฐมภูมิ (primary group) ซึ่งแตละคนมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางแนน
แฟน เก่ียวโยงซึ่งกันและกันประดุจสายใยแมงมุม ครอบครัวจะตองประกอบดวยบุคคลตางเพศ
ต้ังแต ๒ คนขึ้นไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน และมีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทาง
เพศท่ีมีตอกันน้ันเปนไปดวยความแนนอน และมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดมีบุตรธิดา
ดวยกันได นอกจากนี้จะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะเล้ียงดูบุตรและธิดาใหมีโอกาส
เติบโตขึ้นมาได 
 สุพัตรา สุภาพ ๕๑ ไดใหความหมายวา “ครอบครัวประกอบดวยบุคคลต้ังแต ๒ คนขึ้น
ไป ท่ีมีความสัมพันธทางเพศดวยการเปนสามีภรรยา โดยมีลูกหรือไมมีก็ได” 

 ครอบครัว  หมายถึง  สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและ
หมายความรวมถึงลูกดวย๕๒ 
 สรุปไดวา ครอบครัวหมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมในสถานที่เดียวกันจํานวน ๓ คนขึ้นไป  
มีการความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมีก็ได มีการติดตอสื่อสารกันในดานตางๆ และมี
ประเพณีวัตนธรรมรวมกัน และมีความสัมพันธกับสังคมรอบขางในระดับตางๆ     
 
                                                 

 
๔๘

 เรื่องเดียวกัน หนา ๔. 
 

๔๙
  เรื่องเดียวกัน หนา ๕. 

 
๕๐

  เรื่องเดียวกัน หนา  ๕. 
 

๕๑
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕. 

 
๕๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๒๐. 



 

๕๓

๒.๔.๒ บทบาทหนาที่ของครอบครัว 
 จากความหมายของครอบครัวในแงมุมหลากหลายท่ีกลาวมา มีผลให “ครอบครัว” มี
หนาท่ีหลักท่ีสําคัญ ๆ หลายประการ เชน 
 Horton และ Hunt ๕๓  อธิบายหนาท่ีของครอบครัววา มีหนาท่ีควบคุมบําบัดความ
ตองการทางเพศ หนาท่ีสรางสรรค สมาชิกใหมใหสังคม หนาท่ีอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม 
หนาท่ีใหความรักความอบอุน หนาท่ีกําหนดสถานภาพ เชน เพศ เชื้อชาติ สัญชาติ เปนลูก เปน
หลาน เปนพ่ี เปนนอง ฯลฯ หนาท่ีปกปองคุมครองหรือเลี้ยงดูผูเยาว และหนาท่ีทางเศรษฐกิจหรือ
เปนหนวยผลิตเพ่ือเลี้ยงดูกัน ฯลฯ 
 Ogbum และ Nimkoff ๕๔ แบงหนาท่ีของครอบครัวไว ๖ ระดับคือ  
 ๑.หนาท่ีใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว (Affectional function) ถือเปน
หนาท่ีท่ีสมาชิกในครอบครัวเริ่มต้ังแตบิดามารดาเปนตนไปตางมีความรักตอสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว ท้ังน้ีเพ่ือกอใหเกิดความอบอุนขึ้นในครอบครัว 
 ๒.หนาท่ีทางเศรษฐกิจ (Economic function) ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองรับผิดชอบใน
ความเปนอยูขอสมาชิกในครอบครัว โดยแสวงหาทรัพยากรมาใชสอยเพ่ือบําบัดความตองการของ
ครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนอยูได 
 ๓.หนาท่ีเก่ียวกับสันทนาการ (Recreational function) โดยการสรางเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัวกอสันทนาการในดานตางๆ เพ่ือสนองสังคม 
 ๔ .หนา ท่ีในการคุมครองปองกัน  และใหความปลอดภัยแกสมาชิกครอบครัว 
(Protective function) ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองมีหนาท่ีปองกันและคุมครองมิใหสมาชิกของ
ครอบครัวไดรับอันตรายจากภายนอกหรืออันตรายอันเกิดจากภัยอื่นใดก็ตาม ท่ีจะทําใหครอบครัว
และสมาชิกไดรับความเดือดรอนจึงถือเปนหนาท่ีของครอบครัวท่ีจะตองใหการคุมครองดูแลเอาใจ
ใส 
 ๕.หนาท่ีเก่ียวกับศาสนา (Religious function) บิดามารดาทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน
สมาชิกในครอบครัวใหเริ่มรูจักศาสนา เพ่ือความสงบเรียบรอยของหมูคณะ 
 ๖.หนาท่ีดานการใหการศึกษา (Educational function) เปนหนาท่ีของพอแมท่ีจะตองให
การศึกษาท้ังโดยตรงและโดยออมแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได 

                                                 

 
๕๓

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, (กรุงเทพฯ :พิมพที่ บริษัท 

ฟาอภัย จํากัด  พ.ศ. ๒๕๔๕),หนา ๑๐. 

 
๕๔

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 



 

๕๔

 บุญลือ วันทายนท ๕๕  กลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการใหญๆ 
คือ หนาท่ีพ้ืนฐานทางธรรมชาติและเปนสากล และหนาท่ีดานประเพณี ดังน้ี 

๑.หนาท่ีท่ีเปนพ้ืนฐานและเปนสากลของครอบครัว (Basic and universal function of 
the family) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองปฏิบัติ มีดังน้ี 
  ๑.๑ หนาท่ีทางชีววิทยา (Biological function) เปนหนาท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดของ
ครอบครัว คือ การสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม และชวยเล้ียงดูสมาชิกเหลาน้ันดวยอาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ เพ่ือใหสมาชิกเติบโตและมีชีวิตรวมอยูในสังคมได 
  ๑.๒ หนาท่ีทางจิตวิทยา (Psychological function) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองให
ความรัก ดูแลเอาใจใสดวยความผูกพันทางจิตใจ ใหความสนิทสนม อบอุนใจ และความปลอดภัย
ดานจิตใจ 
  ๑.๓ หนาท่ีในการสรางความพอใจดานความตองการทางเพศ (Satisfaction of 
sexual needs) เปนท่ีท่ีหญิงชายสามารถมีความสัมพันธทางเพศไดโดยสังคมยอมรับ 
 ๑.๔ หนาท่ีปองกันและคุมครองเด็กใหไดรับความปลอดภัย (Protection and care of 
the young) เพ่ือทําใหสมาชิกใหมมีชีวิตยืนยาวอยูในสังคม 
 ๒. หนาท่ีดานประเพณี (Tradition function) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองวางรากฐานอัน
กอใหเกิดความเปนปกแผนและเกิดความม่ันคงของครอบครัวท่ีจะสงผลไปถึงครอบครัว 
ประกอบดวย ๔ หนาท่ีหลัก คือ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ หนาท่ีทางสังคม หนาท่ีทางศาสนาและหนาท่ี
ทางวัฒนธรรม 
 ๒.๑ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ (Economic function) 
  ๒.๑.๑ หนาท่ีดานการแสวงหารายได (Arrangement of incom) เปนหนาท่ีท่ี
ครอบครัวจะตองแสวงหารายไดเพ่ือดํารงอยูของครอบครัว เพ่ือใชจายเก่ียวกับคาครองชีพและ
ปจจัยสิ่งของท่ีจําเปนตางๆ  

  ๒.๑.๒ หนาท่ีดานการแบงงาน (Divition of labour) เปนการแบงงานกันปฏิบัติ
ระหวางสมาชิกในครอบครวัเพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ 
 ๒.๑.๓ จัดการดูแล และรักษาทรัพยสมบัติของครอบครัว (Organization and care 
of property) เปนหนาท่ีในการดูแลและรักษาทรัพยสิน ท้ังสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพยใน
ครอบครัวใหคงอยูและงอกเงย หรืออาจแบงปนกันในระหวางสมาชิกครอบครัวหากมีความจําเปน 

                                                 

 
๕๕

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑-๑๒. 



 

๕๕

 ๒.๒ หนาท่ีดานสังคม (Social function) เปนหนาท่ีทีมีความสําคัญมาก เน่ืองจากเปน
หนาท่ีท่ีจะเช่ือมโยงครอบครัวสูสังคม ไดแก 
 ๒.๒.๑ หนาท่ีในการกอสรางฐานะ (To establish status) คือการกอสรางฐานะสวน
บุคคลใหเปนปกแผนในสังคม 

 ๒.๒.๒ หนาท่ีในการทําใหสมาชิกอยูรวมกันในสังคมได (Socialization) ทําให
สมาชิกไดเขาใจสังคม และสามารถดํารงชีวิตอยูกับคนอื่นไดอยางราบรื่น 

 ๒.๒.๓ หนาท่ีในการควบคุมทางสังคม (Social control) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวจะ
ทําใหสมาชิกปฏิบัติตัวอยูในสังคมไดอยางมีระเบียบโดยถูกตองตามทํานองครองธรรม 
 ๒.๒.๔ หนาท่ีในการเพ่ิมพูนและการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม (Accumulation 
and transmission of social heritage) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองถายทอดมรดกทางสังคมใหแกคน
รุนลูกหลาน ชวยกันรักษามรดกทางสังคมท่ีไดรับการถายทอดมาจากรุนปูยาตายาย รักษา
วัฒนธรรมประเพณีแนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมท้ังปวง 
 ๒.๒.๕ การชวยเหลือในการหาคูครองหรือคูรวมชีวิตท่ีสมควรใหสมาชิกใน
ครอบครัว (Assistance in the choice of life partner) ครอบครัวมีหนาท่ีชวยเหลือสมาชิกแตละคน
ตัดสินใจเลือกผูท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนคูครองของสมาชิกในครอบครัวของตน 
 ๒.๓ หนาท่ีทางศาสนา (Religious function) พอแมตองทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนให
สมาชิกในครอบครัวรูจักและเขาใจการปฏิบัติตามกิจกรรมทางศาสนาอยางถูกตอง ใหเปนผูมี
ศาสนาและยึดศาสนาเปนแนวทางปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 
 ๒.๔ หนาท่ีทางวัฒนธรรม (Cultural function) ครอบครัวตองรักษาวัฒนธรรมประจํา
สังคมไวใหคงอยู โดยครอบครัวจะสรางสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือใหสมาชิกไดสัมผัสตลอดเวลา เปนการ
สอนใหสมาชิกในครอบครัวรูจักการวางตัวในสังคม การดํารงชีพในสังคม ฯลฯ 

หนาท่ีของครอบครัวยังมีผูกลาวไวอีกมากมาย แตลวนมีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับท่ีได
กลาวไปแลว ซึ่งจากหนาท่ีของครอบครัวท่ีกลาวมาท้ังหมด เห็นไดวา แมครอบครัวจะมีหนาท่ีสวน
หน่ึงเก่ียวของโดยตรงกับตัวสมาชิกในครอบครัว เชน การสรางสมาชิกใหม การดูแลเลี้ยงดู การ
อบรมสั่งสอน การใหความรัก ความอบอุน การหารายไดเพ่ือเปนคาใชจายในครอบครัว ฯลฯ แต
หนาท่ีของครอบครัวสวนใหญมุงไปท่ีสังคมในภาพรวม ดังอาจกลาวโดยสรุปไดดังน้ี ๕๖ 

 ๑.การสราง การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงขัดเกลา ใหความรักความอบอุนใหแกสมาชิก
ในครอบครัว ก็เพ่ือเตรียมสมาชิกเหลาน้ันใหพรอมท่ีจะไปเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม เปนสมาชิกท่ีมี

                                                 

 
๕๖

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๑๒-๑๓. 



 

๕๖

สุขภาพจิตดี เขมแข็ง  มีความรักผูอื่น หวงใยผูอื่น รวมไปถึงการหวงใยและรักสังคมและ
ประเทศชาติ ขณะเดียวกันก็ปองกันมิใหสมาชิกท่ีมีปญหา มองโลกในแงราย อันจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนและสรางปญหาสังคมดวย 
 ๒.การอบรมปลูกฝงและใหการศึกษาสมาชิกในครอบครัวใหรูกฎระเบียบของสังคม 
รูจักความเปนประชาธิปไตย รูจักศาสนา ลวนเพ่ือสรางสมาชิกใหแกสังคมท่ีเปนคนดี มีคุณธรรม มี
ระเบียบวินัย รูจักประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบ เปนกําลังสําคัญของการพัฒนาสังคมและ
ประเทศตอไป 

 ๓.การทําหนาท่ีท่ีสมบูรณของครอบครัวในการสรางสมาชิกท่ีดี เปนหนาท่ีท่ีสงผล
โดยตรงตอสังคมและประเทศชาติ ในขณะเดียวกัน สมาชิกท่ีมีครอบครัวท่ีดีอยูเบ้ืองหลัง มี
ครอบครัวท่ีเปนแหลงพักพิงท่ีอบอุนปลอดภัย เปนท่ีมั่นทางจิตใจ เปนกําลังใจใหแกสมาชิกของ
สังคม สมาชิกเหลาน้ันยอมสามารถทุมเทกําลังใจใหแกภาระหนาท่ีการงาน เพ่ือการพัฒนาชาติ
บานเมืองไดอยางเต็มท่ี อันนับเปนผลทางออมท่ีสังคมไดรับจากการมีสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง 
ในทางกลับกัน หากสมาชิกในครอบครัวพะวักพะวนกับปญหาครอบครัวท่ีอยูเบ้ืองหลัง ยอมสงผล
ถึงประสิทธิภาพการทํางาน หรือกระทบกระเทือนตอหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยูอยางแนนอน 

 สรุปไดวา หนาท่ีของครอบครัว สามารถแบงได ๒ ระดับ คือ หนาท่ีจากบนลงลางและ 
หนาท่ีจากลางขึ้นบน หนาท่ีจากบนลงลางคือ หนาท่ีของผูปกครองท่ีมีตอเยาวชน ในดานตาง ๆเชน 
การดูแลเล้ียงดูทางรางกาย การใหการศึกษา การอบรมหลักพุทธจริยธรรม การถายทอดวัฒนธรรม
ประเพณี หนาท่ีจากลางขึ้นบน คือ หนาท่ีของเยาวชนท่ีตองปฏิบัติตนตอผูปกครองอยางถูกตอง เชื่อ
ฟงคําสั่งสอน อยูในโอวาท กลาวโดยสรุปคือ กตัญูตอผูปกครอง น่ันเอง   
  
 ๒.๔.๓ประเภทของครอบครัว 

  ครอบครัวในสังคมตาง ๆ ยอมมีโครงสรางและลักษณะแตกตางกันไป การจําแนก
ประเภทของครอบครัวจึงตองอาศัย ขนาด องคประกอบ และลักษณะความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวมาเปนเกณฑ โดยท่ัวไปมักจําแนกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยาย แต เมอรดอค ๕๗ ไดแบงครอบครัวออกตามลักษณะโครงสรางและความสัมพันธ
ของสมาชิกออกเปน ๓ ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยายและ ครอบครัวรวม ครอบครัว
แตละประเภทจะมีลักษณะเดนท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

                                                 

 
๕๗

 นิยม บุญมี, ครอบครัวสัมพันธ ,หนา ๙. 



 

๕๗

๑.ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) เปนครอบครัวท่ีสมาชิกมีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดท่ีสุด คือมีเฉพาะสามีภรรยาและบุตรเทาน้ัน สวนคนอื่น เชน ปู ยา ตา ยาย นา อา หลาน คน
ใช คนอาศัยไมจัดอยูในครอบครัวเด่ียว เปนลักษณะครอบครัวของสังคมชาวตะวันตก ซึ่ง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวแตละคนจะมีอิสระในการดําเนินชีวิตของตนเอง ไม
หวังพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 

๒.ครอบครัวขยาย (Extended family) เปนครอบครัวท่ีมีครอบครัวเด่ียวหลาย ๆ 
ครอบครัวอยูดวยกัน หรือมีสมาชิกท่ีมีความสัมพันธต้ังแต ๓ ชั่วอายุคนขึ้นไป เชน สามี ภรรยา 
บุตร ปู ยา ตา ยาย หลาน ลุง ปา นา อา และญาติพ่ีนองอื่น ๆ อาศัยอยูรวมในครัวเรือนเดียวกันหรือ
ในอาณาบริเวณรั้วเดียวกัน ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวน้ันจะมีผูอาวุโสท่ีสุดเปน
หัวหนาครอบครัว ดูแลความทุกขสุข ดูแลความประพฤติ และควบคุมดานเศรษฐกิจ ลักษณะของ
สมาชิกจะไมมีความอิสระเหมือนอยางครอบครัวเด่ียว 

๓.ครอบครัวรวม (Compound family or Polygamous family) ลักษณะของครอบครัว
รวมเกิดจากชายคนเดียวสมรสกับหญิงหลายคน และภรรยาภรรยาแตละคนจะมีบุตรดวยกันกับสามี
คนเดียวกันน้ัน ทําใหลักษณะครอบครัวเปนแบบครอบครัวเด่ียวของภรรยาแตละคน บางสังคม
สมาชิกแตละครอบครัวเด่ียวดังกลาวจะอยูรวมในชายคาเรือนเดียวกัน แตบางสังคมจะแยกกันอยู
คนละบานอํานาจในการปกครองจะขึ้นอยูกับสามีทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว 
 สรุปไดวา ครอบครัวไทยมีครบท้ัง ๓ ประเภท แตมีการเปลี่ยนแปลงไปคือ ในปจจุบัน 
ครอบครัวเด่ียวมักจะเปนครอบครัวท่ีอาศัยอยูในสังคมเมือง ครอบครัวขยายจะอาศัยอยูในสังคม
ชนบท และครอบรัวรวมลดนอยลงมา จะมีอยูบางในสังคมชนบทรอบนอก 
  
๒.๔.๔ลักษณะของครอบครัวไทย ๕๘ 
  ในสมัยกอนครอบครัวไทยเปนครอบครัวขยาย คือมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวท่ีมี
พอแมลูกหลาย ๆ ครอบครัวอยูในบริเวณท่ีปลูกสรางบานเรือนเดียวกัน ท้ังน้ีเพราะอาชีพและแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของสังคมคนไทยในสมัยกอนอาศัยการเกษตรกรรมเปนหลัก ตองอาศัยพ่ึงพา
แรงงานของสมาชิกในครอบครัวเปนหลักสําคัญ  ตอมาเมื่อลักษณะสังคมเปลี่ยนไปตาม
ความกาวหนาอยางรวดเร็วดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหม ๆ ทําใหชีวิตมนุษยในสังคม
ปจจุบันตองสับสนวุนวายในทางท่ีจะปรับตัวใหทันกับเหตุการณและสภาพความกาวหนาทาง
สังคม อันมีผลใหลักษณะโครงสรางและความสัมพันธภายในครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงไปจาก

                                                 
 

๕๘
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๒. 



 

๕๘

เดิม ถาสังคมเปลี่ยนแปลงมาก ลักษณะของครอบครัวก็ตองเปล่ียนไปอยางมากดวย บางทีอาจเกิด
ปญหาเพราะครอบครัวไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีอันสําคัญ ๆ หลายอยางใหสมบูรณได และหาก
ครอบครัวน้ัน ๆ ไมยืนอยูบนรากฐานของความเขาใจ เห็นอกเห็นใจหรือสํานึกในหนาท่ีอันสําคัญท่ี
สมาชิกครอบครัวพึงปฏิบัติตอกัน ปญหาความสัมพันธในรูปแบบท่ีขัดแยงอาจมีมากยิ่งขึ้นก็เปนได 
 จากความเปลี่ยนแปลงกาวหนาของสังคมปจจุบันดวยผลของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงตามเพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับ
สภาพสิ่งแวดลอมอันใหม ลักษณะของครอบครัวท่ีเปลี่ยนน้ันไดแก 
 ๑.ลักษณะโครงสรางและขนาดของครอบครัว ครอบครัวไทยสมัยกอนเปนครอบครัว
ขยายท่ีประกอบดวยครอบครัวเด่ียวหลาย ๆ ครอบครัวอยูอาศัยภายในอาณาบริเวณบานเรือน
เดียวกันมีความผูกพันรักใครระหวางสมาชิกท้ังหลายอยางแนนแฟน มีความเคารพนับถือกัน
ตามลําดับอาวุโสชวยเหลือเก้ือกูลแบงปนกัน มีทุกขสุขรวมกัน แตลักษณะของครอบครัวไทย
ปจจุบันมีขนาดครอบครัวเล็กมีสมาชิกภายในครอบครัวนอย จะอยูในลักษณะครอบครัวเด่ียวเปน
สวนใหญ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสังคมแบบเมือง สมาชิกครอบครัวมีความเปนอิสระในการเลือก
ดําเนินชีวิตเองและเอาอยางคานิยมของสังคมชาวตะวันตก ความสัมพันธ ความผูกพันไมคอยแนน
แฟนเพราะทุกคนตองดําเนินชีวิตแบบมุงผลประโยชนหรือแบบธุรกิจมากขึ้น จึงทําใหขาดความ
อบอุน ขาดการใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๒.ความผูกพันความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากความ
รับผิดชอบตอภาระหนาท่ีท่ีเปนกิจนอกบานของสมาชิกในครอบครัวมีเพ่ิมมากขึ้น เวลาท่ีจะ
แบงปนเพ่ือคนในครอบครัวก็ลดนอยลง เชน เชาต่ืนขึ้นมาทุกคนตองมีภาระหนาท่ีท่ีจะรับผิดชอบ
ของตนเองโดยตรง เปนตนวา ลูก ๆ ไปโรงเรียนแตเชาเพ่ือหลีกเลี่ยงการจราจรท่ีหนาแนนหรือ
ระยะทางไกล บางทีพอจะตองรีบไปทํางานกอนลูก ๆจะต่ืนนอน แมบานท่ีทํางานนอกบานก็ตอง
รีบรอนในการเตรียมอาหารเชาเพ่ือตนเองจะไดมีเวลาเตรียมตัวไปทํางานไดทันตามเวลา ในชวง
เวลากลางวันตางคนตางอยูนอกบานในท่ีทํางานหรือท่ีโรงเรียน เมื่อถึงเวลาอาหารม้ือเย็น ลูกอาจ
ตองรับประทานอาหารกันเองตามลําพัง เพราะพอแมอาจติดงานเล้ียงงานสังคมนอกบาน พอบานยัง
ติดประชุม วันหยุดอาจตองไปติดตอธุรกิจตางจังหวัด ไปหระชุมสัมมนา ไปดูงาน ดวยเหตุน้ี
ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวท่ีเคยมีตอกันถึงแมจะแนนแฟนอยูก็อาจเสื่อมคลายลงได 
 ๓.ในบทบาทความเปนสามีภรรยาจะมีสิทธิความเสมอภาคมากขึ้นกวาลักษณะของ
ครอบครัวสมัยกอน กลาวคือ สังคมปจจุบันจะถือวามีศักด์ิมีสิทธิเทาเทียมกัน แตอํานาจในการเปน
ผูนําหรือหัวหนาครอบครัวยังคมนิยมใหเปนหนาท่ีของสามีอยู และในกรณีท่ีคูสามีภรรยามีรายได
นอกบานเหมือนกัน ความเสมอภาคของสามีภรรยาคูน้ันก็จะมากขึ้น ความเสมอภาคยอมเปนสิ่งท่ีดี 



 

๕๙

แตสิทธิและเสรีภาพของสมาชิกแตละคนในครอบครัวควรขึ้นอยูกับหนาท่ีความรับผิดชอบในงาน
ท่ีตนกระทําดวย แตถาสมาชิกไมเขาใจไมสํานึกในหนาท่ีท่ีตนมีบทบาทแลว การเรียกรองสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคก็จะกลายเปนปญหาในดานความสัมพันธอันดีตอกันได และอาจเปน
การยากท่ีจะแกไขในท่ีสุด 
 ๔.บทบาทของความเปนพอแมเปลี่ยนแปลงไปจากลักษณะของครอบครัวแบบเดิม เกิด
จากการออกไปประกอบภารกิจเพ่ือความอยูรอดหรือเพ่ือสรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวทํา
ใหพอแมมีเวลาในการแสดงบทบาทของความเปนพอเปนแมลดนอยลงดวย ถาพอแมขาดความ
สํานึกในหนาท่ีอันสําคัญและขาดความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับการใชเวลาใหเปน กลาวคือ การรูจัก
แบงเวลาเพ่ือความสุขความสัมพันธอันดีใหแกสมาชิกในครอบครัวบาง ลักษณะขอน้ีเปนปญหาใน
ครอบครัวปจจุบันมากขึ้น ย่ิงในระยะชีวิตท่ีพอบานกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน หรือเปน
ผูมีชื่อเสียงในวงการตาง ๆ ของสังคมดวยแลว ย่ิงจะทําใหตองเหินหางบานมากขึ้น เวลาสวนใหญ
จะตองทุมเทเพ่ืองานและมักเปนชวงจังหวะเดียวกันท่ีลูก ๆ ตองการความเอาใจใส ความอบอุน 
ความเขาใจจากผูเปนพอ และถาผูเปนแมก็ตองออกไปทํางานนอกบานอีกคน และมีภาระนอกบาน
มากเชนเดียวกับผูเปนพอ ลูก ๆ ก็จะเกิดความรูสึกทันทีวาถูกทอดท้ิง ขาดความสําคัญสําหรับพอแม 
บางครั้งเกิดความวาเหวและหาทางออกดวยการคบเพ่ือนเปนการชดเชย หรือออกไปหาสิ่งแวดลอม
นอกบาน หากเปนเชนน้ีติดตอกันนาน ๆ ในท่ีสุดก็จะเกิดปญหาในดานความประพฤติของลูก ก็
เปนได และโยงไปถึงความสัมพันธอันดีตอกันระหวางพอแมลูกท่ีเคยราบรื่นกลายเปนไมราบรื่นได 
 ๕.ลักษณะบรรยากาศในครอบครัวปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวสมัยกอน 
ดานความเช่ือฟง การอยูในโอวาทคําสั่งสอนของพอแมและญาติผูใหญเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัว
สมัยกอนผูเปนแมจะใกลชิดคอยเอาใจใสติดตามดูแลลูก คอยใหความชวยเหลือทุกโอกาสทุก
สถานการณ แมลูกจะสมรสแยกไปมีครอบครัวใหมแลวก็ตาม ยังคงติดตามอุปการะสม่ําเสมอ 
ถึงกับกลาวกันวา “ลักษณะครอบครัวไทยเล้ียงลูกไมรูจักโต” บรรยากาศความเปนอยู ความมีอํานาจ
ในการปกครองเลี้ยงดู ใหคําแนะนําสั่งสอนเปนของพอแมและลูก ก็เชื่อถือ พอแมจะกําหนดอนาคต 
กําหนดแนวทางอาชีพ แมกระทั่งการเลือกคูครอง แตบรรยากาศปจจุบันลูกมีอิสระมากขึ้น บทบาท
ของพอแมลดลงไป 
 สรุปไดวา ลักษณะของครอบครัวในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญทาง
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี คือ ครอบรัวมีขนาดลดลง สามีภรรยามีความเทาเทียมกัน ในทุกดาน บุตร
ธิดา มีความหางเหินกับบิดามารดามากขึ้น มีการด้ินรนในการทํางานมากทําใหเวลาในการอบรมสั่ง
สอนบุตรธิดานอยลง ลักษณะการเปลี่ยนดังกลาวน้ี นําไปสูปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวมาก
ขึ้น  
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 ๒.๔.๕คานิยมของครอบครัวไทย 
  คานิยม (values) คือสิ่งท่ีคนยึดถือประจําใจ สิ่งท่ีชวยตัดสินใจในการเลือก สิ่งท่ี
กลุมสังคมหน่ึง ๆ เห็นวาเปนสิ่งท่ีมีคาควรแกกระทํา เปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาหรือเปนท่ียกยองของคน
สวนใหญในสังคมน้ัน ๆ คานิยมจึงเปน “วิถีของการจัดรูปแบบความประพฤติ” ท่ีมีความหมายตอ
บุคคลและเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 
  คานิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด คานิยมบางอยางไดสรางแกน
ของวัฒนธรรม คานิยมมีความสําคัญและมีผลกระทบกระเทือนถึงความเจริญและความเส่ือมของ
สังคมตลอดจนความม่ันคงของชาติ เพราะคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
สังคมท่ีมีการสรางคานิยมท่ีเหมาะสม เชน ความซื่อสัตย ความขยันหมั่นเพียร ความเสียสละ ความมี
ระเบียบวินัย ความสามัคคีกลมเกลียว ความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ
ซึ่งกันและกัน มีความสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนคานิยมท่ีควรแกการ
ปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับบุคคลในชาติอยางย่ิง การประพฤติปฏิบัติบางอยางไมมีคุณคาควรแกการ
กระทํา เปนคานิยมท่ีผิด  แตบางครั้งก็นิยมทําตาม ๆ กันจนเปนรูปแบบเหมือนเปนคานิยมท่ีถูกตอง 
จําเปนตองมีการแกไขครอบครัวควรเปนแกนนําและเปนแบบอยางท่ีดีในการเริ่มตนปลูกฝงคานิยม
ท่ีถูกตองเหมาะสมใหแกสมาชิกของครอบครัวซึ่งเปนสมบัติโดยสวนรวมและมีคาย่ิงของชาติ 
 ค า นิยมเปลี่ ยนแปลงได  ท้ั ง น้ี เพราะค า นิยมบางอย างขึ้นอ ยู กับลักษณะและ
สภาพแวดลอมทางสังคม  เมื่อสภาพแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนไป  คานิยมเกาบางอยางก็
เปลี่ยนแปลงไปดวย และจะมีคานิยมใหมเกิดขึ้นมาแทนท่ีตามยุคตามสมัยของสังคม โดยมาก
คานิยมของสังคมไทยมีอิทธิพลมาจาก ศาสนา ความเชื่อ ระบบเศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี ลักษณะคานิยมบางประการของครอบครัวในสังคมไทยเปนดังน้ี ๕๙ 
 ๑. คานิยมในเรื่องความจงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย ชาวไทยทุกคนตางก็มีความ
จงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย พรอมท่ีจะยอมเสียสละทุกอยางเพ่ือรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย คานิยมในเร่ืองความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยน้ีสมควรสงเสริมให
คงไวตลอดไป 
 ๒. คานิยมในเร่ืองเงิน สมัยท่ีคนเราช่ืนชมกับวัตถุนิยมและเงินเปนสื่อกลางสําหรับใช
ในการแลกเปลี่ยนสิ่งของตางๆ  ไดทุกชนิด ทําใหคานิยมของการนับถือเงินตราเปนใหญและมี
ความแพรหลายถึงกับกลาววา “เงินเปนพระเจา” บาง “มีเงินเปนนอง มีทองเปนพ่ี” บาง และ

                                                 

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๔-๓๘. 
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บางครั้งเงินมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนได เงินมีอิทธิพลถึงกับทําใหในบางครั้ง
ความจริงและความเท่ียงธรรมตองเสียไป ดังท่ีกลาวกันวา “เมื่อเงินพูดความจริงก็เงียบ” 
 ฉะน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองชวยกันแกคานิยมทางดานวัตถุ หันไปสูคานิยม
ทางดานจิตใจ ชวยกันสงเสริมและฝกอบรมจิตใจของสมาชิกครอบครัวใหรูจักเสียสละ ไมถือเงิน
เปนเปนสิ่งตอบแทนท่ีล้ําคา คาของน้ําใจคนเปนสิ่งท่ีหาไดยากมากขึ้นทุกวัน ดังน้ันจึงตองรูจัก
เอื้อเฟอเผื่อแผโอบออมอารีบุคคลอื่นบาง บางครั้งเงินไมสามารถซื้อความรักความซื่อสัตยไดเสมอ
ไป บางคนมีเงินมีทองมีทรัพยสมบัติมากมาย แตหาความสุขทางใจไมไดเลย จึงไมควรท่ีจะลุมหลง
อยูกับคานิยมของเงินมากนัก 
 ๓. คานิยมในเรื่องอํานาจ ทุกสังคมมักยกยองในเร่ืองอํานาจ ท้ังน้ีเพราะอํานาจเปน
เครื่องมือสําคัญในการควบคุมสังคม นอกจากน้ันอํานาจยังบันดาลใหไดมาซึ่งเงิน เกียรติและสิ่งอื่น 
ๆ อํานาจจึงเปนคานิยมท่ีคนสวนใหญในสังคมไทยปรารถนา สังคมไทยมีอดีตท่ีผูกพันกับระบบ
ศักดินาท่ีมีการยกยองอํานาจมาเปนเวลานาน บางทีจึงทําใหคนไทยหลงยึดติดอยูกับอํานาจ  
 คานิยมในเรื่องอํานาจควรจะไดรับการแกไข กลาวคือ ผูมีอํานาจควรจะไดรูจักใช
อํานาจของตนตามหนาท่ีใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม จริงอยูคนมีอํานาจจะบันดาลใหมีเงินมี
เกียรติ แตทางที่ถูกผูมีอํานาจควรจะคิดถึงเกียรติมากกวาคาของเงิน และยอมรับวาการกระจาย
อํานาจใหแกผูอื่นเปนวิถีทางของการบริหารแบบประชาธิปไตย มีความจริงใจท่ีจะประเมินผล
ตนเองวามีความดีและความสามารถพอท่ีจะครองอํานาจน้ันหรือไม ควรมีการเตรียมฝกอบรมคน
รุนใหมใหมีสํานึกรับผิดชอบและขึ้นมารับอํานาจหนาท่ีสืบทอดตอไป โดยไมคิดผูกอํานาจไวเด็จ
ขาดแตเพียงผูเดียว 
 ๔. คานิยมในเร่ืองการทําบุญทํากุศล คําสอนจากพระพุทธศาสนามีอิทธิพลทําใหคน
ไทยสวนใหญมีคานิยมในการทําบุญกุศลกันมาก ชาวพุทธมีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การ
เวียนวายตายเกิด เชื่อวาการทําบุญกุศลน้ันเปนกรรมดีท่ีสะสมสรางไวแลวจะสงผลความดีถึง
อนาคตท้ังในชาติน้ีและชาติหนา ดังน้ันชาวไทยท่ีท้ังร่ํารวยและยากจนตางก็นิยมทําบุญกุศลกันท่ัว
หนา จัดเปนคานิยมท่ีดี 
 ๕. คานิยมในเรื่องความสนุกสนาน คนไทยรักความสนุก กิจกรรมตาง ๆ จึงต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของความสนุกสนาน การทําบุญ การจัดงานพิธีตาง ๆ ตลอดถึงการทํางานจะมีความ
สนุกสนานสอดแทรกอยูเสมอ ไมวางานวันเกิด โกนจุก บวชนาค ฯลฯ คานิยมในเรื่องความ
สนุกสนานบางคร้ังก็มีผลกระทบกระเทือนตอสังคมอยูหลายประการ เชน ทําใหเกิดความประมาท 
ขาดความจริงจังในการทํางาน ฟุมเฟอยเกินขอบเขต กระทบกระเทือนตอภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว กอภาวะหน้ีสิน นําไปสูปญหาสวนบุคคล ครอบครัวและสังคมตอเน่ืองกัน ฉะน้ัน
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คานิยมในเร่ืองความสนุกสนานจึงจําเปนจะตองแกไขใหรูจักสนุกสนานและสันทนาการแตพอควร 
สรางคานิยมในเร่ืองความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ สรางคานิยมในการประหยัดอด
ออมเพ่ือการอยูดีกินดีของครอบครัวแทนความฟุมเฟอยฟุงเฟอในการสนุกสนาน 
 ๖. คานิยมในเร่ืองการบริโภค บริโภคนิยมเปนสิ่งท่ีพบเห็นไดท่ัวไปในสังคมไทย น่ัน
คือคนไทยโดยเฉพาะสังคมแบบเมืองชอบเสาะแสวงหาแหลงรับประทานอาหารเปนพิเศษ ท้ังใน
รูปของอาหารแปลก ๆ อาหารสด อาหารหายาก อาหารปา อาหารทะเล และอาหารรสจัดเปนตน 
ดวยเหตุน้ีกิจกรรมตาง ๆ จึงเก่ียวพันกับคานิยมในการบริโภคอาหารตลอดเวลา เชน การเลี้ยงฉลอง
สมรส การเล้ียงฉลองยศตําแหนง การเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด และงานเล้ียงในโอกาสพิเศษอื่น ๆ 
อีกหลายอยาง คานิยมในเร่ืองน้ีสมควรไดรับการเปลี่ยนแปลงและปลูกฝงเสียใหม โดยใหรูจัก
บริโภคอาหารท่ีมีคุณคา หางายและประหยัด พยายามปลูกฝงคานิยมใหบริโภคอาหารท่ีปรุงภายใน
ครอบครัวมากกวาการนิยมออกไปรับประทานอาหารนอกบาน ลดการเลี้ยงฉลองท่ีฟุมเฟอยเกิน
ขอบเขต ลดสิ่งท่ีไมจําเปนแกการบริโภค ลดปริมาณเครื่องด่ืมประเภทมึนเมาลงไป ซึ่งการประหยัด
ดังกลาวจะชวยใหเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัวดีขึ้น นําไปสูการพัฒนาบุคคล สังคมและ
ประเทศชาติ 
 ๗. คานิยมในเร่ืองความหรูหรา คนไทยนิยมการแสดงออกซึ่งความหรูหรา เพ่ือท่ีจะ
แสดงใหเห็นวาสถานภาพทางสังคมของตนสูง เปนคนชั้นสูง มีเงินมีทอง เปนตนวา แสดงออกดวย
การแตงกายดวยของมีคาแพรวพราว มีเครื่องอํานวยความสะดวก เชน รถยนตราคาแพง ๆ และนิยม
การเปลี่ยนย่ีหอใหมอยูเรื่อย ๆ มีเครื่องอํานวยความสะดวกและใหความเพลิดเพลินภายในบานราคา
แพง ๆ รุนใหมทันสมัยเสมอ เชน ทีวีสี วีดิโอ เครื่องสเตอริโอ นิยมจัดงานพิธีใหญโตและจัดตาม
สถานท่ีหรูหรา ตามโรงแรมชั้นนําราคาแพง เปนตน คานิยมในเร่ืองความหรูหราน้ีจําเปนตอง
ชวยกันแกไขอยางรีบดวน เพราะนํามาซึ่งความเสียดุลทางการคา เปนการฟุมเฟอยบ่ันทอนรายได
ของครอบครัว ตามปกติคนท่ีรวยจริง ๆ ไมคอยแสดงออก มักมีคานิยมในลักษณะท่ีเรียกวา “ผาขี้ริ้ว
หอทอง” คือไมโออวด นิยมการเก็บออม รูจักใชรูจักแตงแตพอควร ไมฟุงเฟอมากเกินไป 
 ๘. คานิยมในเรื่องการจัดงานพิธีตาง ๆ คนไทยสวนใหญนิยมจัดงานพิธีในโอกาสตาง 
ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสวนท่ีเก่ียวของกับวงจรชีวิต เชน งานวันเกิด โกนจุก บวชนาค มงคลสมรส 
จนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิตคืองานศพ โดยมากมักมีคานิยมท่ีจะงานกันอยางใหญโต เพ่ือความ
มุงหมายท่ีจะแสดงออกถึงความมีหนามีตาของตน ท้ัง ๆ ท่ีไมมีเงินก็มักไปกูหน้ียืมสินมา เปนการ
จัดงานท่ีสิ้นเปลืองมาก เลี้ยงฉลองกันสามวันสามคืนมีเทาไหรเลี้ยงกันหมด เขาทํานอง “ตํานํ้าพริก
ละลายแมนํ้า” ในบางรายหลังจากจัดงานมงคลสมรสแลวก็ต้ังหนาต้ังตาใชหน้ีกันอีกเปนเวลานาน 
จนกระท่ังมีลูกแลวบางทีก็ยังใชหน้ีสมรสไมหมด คานิยมดังกลาวมีความจําเปนท่ีจะตองแกไข
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ปลูกฝงเสียใหมควรจัดงานตาง ๆ ใหพอเหมาะพอสมกับเศรษฐกิจ เพียงยึดถือใหถูกตองตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามเอาไวเปนหลัก ลดความเหอเหิมฟุงเฟอและลดการท่ีจะอวดความ
ร่ํารวยออกไป 
 ๙. คานิยมในเรื่องความเปนไทในตัวเอง น่ันคือคนไทยสวนใหญนิยมความเปนตัวของ
ตัวเอง แสดงถึงความมีอิสรเสรีภาพในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามความคิดของตนเองโดยไม
ขึ้นกับใคร ชอบตามใจตัวเองและทําอะไรตามสะดวกสบาย ซึ่งหากมีความเปนไทในสวนน้ีมาก
จนเกินไป จะทําใหขาดความรูสึกดานความผูกพันกับกลุมคนในสังคม ทําใหขาดการรวมกลุม ขาด
การทํางานเปนหมูคณะ ยังผลเสียหายแกสังคมได คานิยมในความเปนไทและรักอิสรเสรีภาพเปน
สิ่งท่ีดีควรแกการปลูกฝงใหคงอยูตอไป แตขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงความสําคัญขอการทํางาน
เปนกลุมเปนหมูคณะ ซึ่งจะกอใหเกิดพลังในทุก ๆ ทาง และจะเปนผลดีแกประเทศชาติโดย
สวนรวม 
 ๑๐. คานิยมในเรื่องตัวใครตัวมัน ในภาวะท่ีเศรษฐกิจฝดเคือง สิ่งแวดลอมสับสนคนตอง
ตอสูด้ินรนเพ่ือตัวเอง บางครั้งทําใหคนไทยแมเคยเปนผูโอบออมเอ้ือเฟอ กลายมาเปนผูท่ีนึกถึง
ตัวเองมากกวาคนอื่น มุงท่ีจะเอาตัวรอดเอาแตความสะดวกสบายของตัวเอง ขาดการเอื้อเฟอ 
เสียสละ คานิยมตัวใครตัวมันในลักษณะยึดถือคําพังเพยท่ีวา “รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี” บางครั้งก็
เปนอันตรายตอเอกภาพของสังคม มักเกิดในสังคมเมืองมากกวาสังคมชนบท ซึ่งมักจะพบเห็นได
งาย ๆ เชน เวลาท่ีผูชายนั่งรถเมล แมเห็นคนชรา เด็ก คนพิการ หญิงมีครรภ หรือผูหญิงยืนอุมลูกก็
ยังไมยอมเสียสละลุกใหน่ังเพ่ือแสดงนํ้าใจตอบุคคลเหลาน้ัน การปฏิบัติในกรณีเชนน้ีควรตอง
ปลูกฝงคานิยมเสียใหม ใหรูจักเสียสละ บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่นบางตามสมควร  
 ๑๑. คานิยมในเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผ โดยอุปนิสัยและขนบธรรมเนียมประเพณีของ
คนไทยแลว อิทธิพลจากพระพุทธศาสนาสอนใหคนไทยมีความเอ้ืออารี เวนแตในสังคมบางสังคม
สถานการณและภาวะแวดลอมบางกรณีเทาน้ันท่ีอยูในลักษณะตัวใครตัวมัน คานิยมในเรื่องความ
เอื้อเฟอเผื่อแผของคนไทยน้ัน โดยเฉพาะการตอนรับแขกท่ีไปมาหาสูจะใหการตอนรับเปนอยางดี 
โดยถือวา “เปนธรรมเนียมไทยแทแตโบราณ ใครมาถึงเรือนชานตองตอนรับ” คานิยมน้ีควรแกการ
สงเสริมใหคงอยูตลอดไป แตควรปรับปรุงแกไขใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผเพียงพอเหมาะกับอัตภาพ 
ไมเปนไปเพ่ือการเอาหนาเอาตาจนกระทบกระเทือนเศรษฐกิจของครอบครัว 
 ๑๒. คานิยมในเร่ืองขาดระเบียบวินัย ดวยเหตุท่ีคนไทยชอบทําอะไรตามใจตัวเอง 
บางครั้งก็ไมคํานึงถึงระเบียบวินัยหรือแมแตกฎหมายบานเมือง ไมคํานึงถึงผลตอสวนรวมท่ีบุคคล
อื่นจะไดรับ กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการขาดระเบียบวินัยของคนไทย เชน การแยงกันซื้อของ การ
แยงกันขึ้นรถเมล แยงกันเขาหรือออกจากโรงมหรสพ ท่ีสําคัญมากคือการขับรถบนทองถนนแซง
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ซายแซงขวา จอดรถในท่ีหามจอด ไมปฏิบัติตามกฎจราจร ขามถนนตามใจชอบ ท้ิงขยะตามถนน
หนทางและท่ีสาธารณะ สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดปญหาการจราจร ปญหาความสะอาดของบานเมือง
ตามมา หรือบางครั้งก็กอใหเกิดอุบัติเหตุ คานิยมในเรื่องการขาดระเบียบวินัยตองแกไขโดยรีบดวน 
เพราะกอใหเกิดความเสื่อมในสังคม เกิดภาวะสังคมพิการ เพราะคนในสังคมขาดระเบียบวินัย 
ผูใหญควรจะตองปฏิบัติตนใหเปนผูมีระเบียบวินัย เพ่ือเปนตัวอยางอันดีแกเยาวชน 
 ๑๓. คานิยมในเร่ืองการพนัน คนไทยนิยมเลนการพนันกันต้ังแตเด็กจนถึงผูใหญ การ
พนันท่ีนิยมเลนกันมากไดแก การเลนสลากกินแบงรัฐบาล การเลนสลากกินรวบหรือหวยไดดิน 
การเลนพนันแขงมา กัดปลา ชนไก การเลนไพ ถั่ว โป เผ รัมมี่ ไฮโล ตอแตม ตีแตก ไพนกกระจอก 
ในปจจุบันมีพนันบอล  เปนตน ชาวชนบทและชาวเมืองท่ีมีเวลาวางมาก หรือไมมีอาชีพเปนล่ําเปน
สัน มักใชเวลาวางเลนการพนัน โดยหวังเสี่ยงโชคหวังร่ํารวยโดยไมตองทํางานหนัก คานิยมในเรื่อง
การพนันเปนคานิยมท่ีผิดทุกฝายตองรวมมือกันแกไข เพราะการพนันเปนสิ่งชั่วราย เปนพฤติกรรม
ท่ีผิดศีลธรรม กอใหเกิดการทุจริตคดโกง เปนตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท และทําใหเกิดการลัก
ขโมยทรัพยสิน และกอปญหาอาชญากรรม 
 ๑๔. คานิยมในเร่ืองไทยมุงและชอบสอดรูสอดเห็น คนไทยสวนใหญชอบสนใจตอ
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เชน ไฟไหม รถชนกัน คนทะเลาะวิวากัน การถายทําภาพยนตร เปนตน 
คนมักจะพากันมามุงดูดวยความสนใจ จนเรียกกันติดปากวา “ไทยมุง” เปนพฤติกรรมท่ีไมดี ควรแก
เพราะบางครั้งการพากันมามุงดูเหตุการณตาง ๆ กอใหเกิดปญหา เชน การไมสะดวกตอการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี ท่ีจะแกไขปญหาจากเหตุการณเหลาน้ัน บางครั้งกอใหเกิดความเสียหาย
ใหญหลวงท้ังชีวิตและทรัพยสิน อีกประการหน่ึงคนไทยนิยมสอดรูสอดเห็นเรื่องราวของบุคคลอื่น 
เมื่อรูแลวชอบนํามาซุบซิบนินทา ทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน แทนท่ีจะใชเวลาไปเพ่ือ
ปฏิบัติงานอื่นท่ีเปนประโยชนกวา บางครั้งก็นํามาซึ่งเหตุทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกันในระหวาง
มิตรสหาย จึงสมควรเลิกคานิยมผิด ๆ เหลาน้ีเสีย 
 ๑๕. คานิยมในเรื่องโหราศาสตร เน่ืองจากภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยไทย
ในปจจุบันมีการด้ินรนแขงขันกันมากขึ้น ทําใหเกิดความตึงเครียด บุคคลมีความวิตกเก่ียวกับ
โชคชะตาชีวิต จึงตองเสาะแสวงหาท่ีพ่ึงเพ่ือท่ีจะคาดคะเนวาชะตาชีวิตในอนาคตจะเปนเชนไร
โดยมากเพ่ือปรอบใจตนเอง โหราศาสตรจึงไดรับความสนใจอยางกวางขวางและมีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยมากทั้งสังคมชนบทและสังคมเมือง คานิยมในเร่ืองโหราศาสตรไมถึงกับ
เสียหายแตอยาถึงกับหลงงมงาย 
 ๑๖. คานิยมในเรื่องระบบอาวุโส คนไทยเคารพนับถือผูอาวุโสมาต้ังแตโบราณกาล
บุคคลท่ีอายุมากกวาก็จะถูกเรียกวา ลุง ปา นา อา และ พ่ี ท้ัง ๆ ท่ีบางทีไมไดเก่ียวโยงในระบบเครือ
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ญาติกันแตอยางใด คานิยมอันน้ีทําใหเกิดความรูสึกเปนญาติพ่ีนองกัน มีความเปนกันเอง นําไปสู
ความรักสามัคคีภายในชาติ ระบบอาวุโสอีกแบบหน่ึงก็คือ การทํางานนานกวา การท่ีอยูนานกวา
หรือแกพรรษากวาก็จะไดรับการยกยองดวย อยางไรก็ตามบุคคลบางคนบางสังคมใชคานิยม
เก่ียวกับระบบอาวุโสไมถูกตอง นําไปปฏิบัติในหนวยราชการ ในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ 
และองคการตาง ๆ กลาวคือ ไมยอมเปนผูตามหรือเชื่อในเหตุผลของผูออนวัยแตมีวุฒิทางการศึกษา
และไดรับการฝกฝนอบรมมาสูงกวา มีการหวงตําแหนงของตน ไมคัดเลือกบุคคลท่ีมีความสามารถ
สูงแตออนวัยวุฒิมาทํางานในตําแหนงหนาท่ีสูง ๆ กลับไปคัดเลือกตามระบบอาวุโส บางครั้งทําให
เปนผลเสียตองานน้ัน ๆ ฉะน้ันคานิยมในระบบอาวุโสจําเปนตองแกไขใหเหมาะสม เพ่ือนํามาใช
ในการปฏิบัติงาน อันจะกอใหเกิดประโยชนอยางย่ิงตอสวนรวม 
 ๑๗. คานิยมในเร่ืองชาตินิยม คนไทยมีความสํานึกในดานชาตินิยมยังไมถึงขั้นสุดยอด
เหมือนอยาง จีน ญี่ปุน ยิว และ เยอรมัน คนไทยบางคนทําอะไรไปเพ่ือผลประโยชนสวนตัว ไม
คํานึงถึงชาติบานเมือง เปนตนวา สมคบตางชาติเพ่ือเอาผลประโยชนเขาตนเอง แมวาจะกอใหเกิด
ผลเสียทางเศรษฐกิจแกประเทศชาติโดยสวนรวม การปลอมแปลงบัตรประจําตัวประชาชนใหแก
คนตางชาติ ยอมเปนเครื่องมือใหแกฝายตรงกันขามในการโฆษณาชวนเชื่อเพ่ือยุแยกใหแตกสามัคคี 
ลักษณะคนประเภทน้ีชี้ใหเห็นชัดเจนวาเปนคนไมรักชาติ ขาดความจงรักภักดีตอมาตุภูมิของตน 
เปนอันตรายอยางย่ิงตอสังคม จําเปนอยางมากท่ีจะตองปลูกฝงอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ และเยาวชน
ท้ังหลายใหเกิดความรูสึกภูมิใจในเอกราชความเปนชาติไทยและมาตุภูมิของคนไทย มีความซาบซึ้ง
ในวีรกรรมของพระมหากษัตริย วีรบุรุษ วีรสตรี ท้ังในอดีตและปจจุบัน ชวยกันปองกันรักษาความ
มั่นคงภายในชาติ โดยการรูจักเสียสละเพ่ือสวนรวมโดยเฉพาะอยางย่ิงเพ่ือชาติ ยอมอุทิศทรัพยสิน 
รางกาย เลือดเน้ือและจิตใจเพ่ือธํารงไวซึ่งชาติ คนไทยทุกคนควรจะตองยึดถือความนิยมไทย 
สงเสริมไทยในทุกกรณี พยายามถือปฏิบัติตามคําขวัญท่ีวา “ไทยทํา ไทยใช ไทยเจริญ” เราตอง
ชวยกันรณรงคเพ่ือความนิยมไทย ซื้อสินคาไทย สงเสริมผลิตภัณฑท่ีผลิตขึ้นภายในประเทศใหมาก
ขึ้น เพ่ือลดการเสียดุลทางการคาและเศรษฐกิจแกตางประเทศ ปจจุบันน้ีผลิตภัณฑภายในประเทศก็
ไดรับการปรับปรุงใหมีมาตรฐานมีคุณภาพดีทัดเทียมสินคาตางประเทศแลวเปนอันมาก 
สื่อสารมวลชนตาง ๆ ควรจะตองรวมมือกันเผยแพรชักชวนใหคนไทยนิยมสินคาไทย มีความ
จงรักภักดีสูงตอมาตุภูมิ อันเปนการแสดงออกซึ่งการมีคานิยมในเร่ืองชาตินิยมสูงดวย 
 ๑๘ .  ค า นิยมใน เ ร่ืองการ ศึกษา  คนไทยนิยมส ง บุตรหลานเข า ศึกษาตอใน
สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ เทาท่ีสภาวะเศรษฐกิจของตนจะอํานวยไห คานิยมแตเดิมตองการให
บุตรหลานไดรับการศึกษาสูง ๆ เพ่ือเขารับราชการเปนเจานายคน แตในปจจุบันคานิยมในเร่ือง
การศึกษาเพ่ือเปนเจานายคนเปลี่ยนแปลงไปแลว แตเปนการศึกษาเพ่ือชีวิตและอาชีพ การศึกษาเปน
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หัวใจของการพัฒนาคนและประเทศชาติ จําเปนตองสงเสริมใหคงไวและสนับสนุนใหเกิดความรัก
ท่ีจะศึกษาเลาเรียนท้ังในหรือนอกระบบโรงเรียนตามแตโอกาสของแตละคนจะอํานวยให แตมีสิ่งท่ี
จะตองพิจารณาแกไขกันบางประการเก่ียวกับคานิยมทางการศึกษา คือคนไทยจํานวนไมนอยนิยม
ในเรื่องวุฒิการศึกษามากกวาประสบการณและความชํานาญ การรับสมัครงานทั่วไปจึงพิจารณาใน
เรื่องคุณวุฒิการศึกษาหรือปริญญาบัตรเปนอันดับแรก ขาดการพิจารณาในเรื่องประสบการณ 
 สรุปไดวา คานิยมของครอบครัวไทยเปลี่ยนไปในทุกดาน ดานท่ีนาศึกษาเปนพิเศษคือ 
คานิยมในเรื่องระบบอาวุโส เพราะการท่ีเยาวชนไมเคารพในเรื่องอาวุโส ทําใหประเพณีวัฒนธรรม
ท่ีดีงามของสังคมไทยเสียไป และเมื่อเยาวชนไมมีการเคารพในระบบอาวุโส ก็ทําใหเยาวชนขาด
คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม และอาจนําไปสูการสูญเสียวัฒนะธรรมความเปนไทยได ในอนาคต  
 ๒.๔.๖ สถานภาพเก่ียวกับครอบครัวไทย 
  ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และมีความสําคัญอยางท่ีสุด 
เน่ืองจากเปนแหลงผลิตและหลอหลอมสมาชิกในบานทุกคน เพ่ือใหไปทําหนาท่ีรวมกันพัฒนา
สังคม สมาชิกในสังคมท่ีเกิดมาและไดอยูในครอบครัวท่ีมีความรัก ใหความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัวต้ังแตแรกเกิด ไดรับการเล้ียงดูดวยความเอาใจใส อบรมสั่งสอนใหรูบทบาทหนาท่ีท่ีจะ
ปฏิบัติในสังคมใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมอันประกอบไปดวยคุณลักษณะท่ีดีงามตางๆ 
ขณะเดียวกันก็ไดรับการสงเสริมใหไดเรียนรูและเพ่ิมพูนศักยภาพตนเองเพ่ือใหสามารถนําไป
ประกอบอาชีพ ทํามาหากินโดยสุจริต เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวของตนเองตอไป สมาชิกน้ันๆ 
ยอมเปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพ ของชุมชนและสังคม เปนผูท่ีจะรับภาระในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศแทนคนรุนกอนๆ ตอไป ท้ังน้ีท้ังน้ัน การจะเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ ครอบครัวยอมเปนแหลง
ฟูมฟกท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลน้ันๆ อยางมิอาจปฏิเสธได 
 เอกสารนโยบายและแผนงานพัฒนาสถาบันครอบครัว ซึ่งจัดทําโดยคณะกรรมการ
ประสานงานสตรีแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๑ ไดระบุถึงลักษณะของครอบครัวท่ีพึงประสงคไว ๘ 
ประการ ๖๐ ซึ่งหากครอบครัวทุกครอบครัวหรือสวนใหญในสังคมสามารถสรางคุณลักษณะ
ดังกลาวได ยอมสงผลไปถึงคุณภาพของสมาชิกในครอบครัวแตละคน ซึ่งก็หมายถึงสมาชิกใน
สังคมโดยรวมในระดับสูงดวย ลักษณะดังกลาวไดแก 

๑.สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันท ชวยเหลือเอื้ออาทร 
มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน มีสวนรวมในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 ๒.สมาชิกในครอบครัว รูจักใชเวลาใหเปนประโยชน และมีการทํากิจกรรมรวมกัน 

                                                 

 
๖๐

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๑-๒. 



 

๖๗

๓.พอ แม และสมาชิกในครอบครัว มีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจัก
ประหยัดอดออม เสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

๔.พอ แม หรือหัวหนาครอบครัว ตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณธรรม อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดี และมีประโยชนตอสังคม ปฏิบัติตนตาม
หลักคุณธรรมของศาสนา 

๕.พอ แม หรือหัวหนาครอบครัวสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษา มี
ความสนใจใฝรู พัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และรูจักใชเหตุผล 

๖.สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานท่ีอยูอาศัย
สะอาด ถูกสุขลักษณะ และเปนท่ีเรียบรอย 

๗.สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํารุง
รักษาสิ่งแวดลอม ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 

๘.สมาชิกในครอบครัวเคารพกฎหมาย รูจักใชสิทธิและปฏิบัติตนสงเสริมการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

 ลักษณะของครอบครัวท่ีกลาวมา ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพท่ีดีของสมาชิกอยางชัดเจน อาจ
กลาวไดวาคุณลักษณะของครอบครัวและคุณภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวมีลักษณะเปนปจจัยท่ี
สงผลใหแกกันและกัน ครอบครัวท่ีดีสรางคนดี คนดีสรางครอบครัวท่ีดี การพยายามสรางคนดีๆ 
และครอบครัวดีๆ จึงตองดําเนินไปพรอมๆ กัน โดยนาจะถือวาเปนหนาท่ีของผูท่ีเก่ียวของทุกฝายท่ี
จะตองรับผิดชอบในการสรางท้ังคนดีและครอบครัวท่ีดี ท้ังในระดับรัฐบาล สถาบันทางสังคมท่ี
เก่ียวของ ท้ังศาสนา การศึกษา ท้ังองคกรภาครัฐและเอกชน ฯลฯ 
 อยางไรก็ตาม จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว อันเกิด
จากแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมเพ่ือใหสังคมเกิดความเจริญ โดยเนนท่ีการเติบโตและการ
ขยายตัวขององคประกอบตางๆ อันเปนตัวชี้วัดความสําเร็จของการพัฒนา ทําใหคนซึ่งเปนสมาชิก
ในสังคมและสถาบันครอบครัวไดรับผลกระทบ เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมๆ ท่ีเคยเปน
ลักษณะของครอบครัวไทยด้ังเดิมอยางมากมาย ลักษณะของครอบครัวไทยด้ังเดิมหลายประการเปน
ลักษณะท่ีดี ท่ีเปนพ้ืนฐานเอื้อใหครอบครัวไทยมีความมั่นคง เปนสถาบันท่ีสรางความม่ันคงทาง
จิตใจใหแกสมาชิกได ลักษณะบางประการท่ีเปนลักษณะดีเดนของครอบครัวไทยด้ังเดิมไดแก ๖๑ 

๑.ครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญครอบครัวไทยมีลักษณะครอบครัวตอกานมาแต
โบราณ ต้ังแตในอดีตน้ัน นอกจากพอแมและลูกแลวยังอาจจะมีญาติพ่ีนองอื่นๆ อาศัยรวมอยูดวย 

                                                 

 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 



 

๖๘

เชน พอหรือแมเลี้ยงดูบิดามารดาของตนอยู รวมท้ังอาจมีพ่ีหรือนองของพอแมท่ียังไมแตงงานอาศัย
อยูดวย สวนลูกๆ น้ัน เมื่อแตงงานก็มักจะแยกเรือนออกไปอยูตางหาก นอกจากลูกสาวคนเล็กท่ีเมื่อ
แตงงานแลวมักจะยังอาศัยอยูกับครอบครัวเดิม เน่ืองจากคาดวาจะเปนผูเลี้ยงดูทานยามแกเฒา 

๒.ครอบครัวทําหนาท่ีแทนสถาบันสังคมเกือบท้ังหมด ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุง ได
บรรยายถึงหนาท่ีครอบครัวไทยในสมัยกอนไวอยางชัดเจนดังน้ี ๖๒ครอบครัวในสังคมสมัยกอนทํา
หนาท่ีไมเฉพาะสนองความตองการตางๆ ทางรางกายและจิตใจของบุคคลท่ีเก่ียวของ แตยังเปน
หนวยสําคัญของการผลิตทางเศรษฐกิจ การใหการอบรมศึกษา การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การควบคุมทางการเมืองและอื่นๆ ในสังคมสมัยกอน สถาบันตางๆ ยังไมไดแยกออกจากกันโดย
เด็จขาดซึ่งเปนผลใหสถาบันครอบครัวตองทําหนาท่ีซึ่งในสังคมปจจุบันมีสถาบันอื่นๆ เกิดขึ้นเพ่ือ
รับผิดชอบโดยเฉพาะ ตัวอยางเชน ครอบครัวสมัยกอนตองรับผิดชอบในการใหการอบรมศึกษาแก
เด็กท่ีเกิดจนกระท่ังเติบโตและเร่ิมทํางาน แตในปจจุบันมิไดเปนเชนน้ันตอไป เพราะมีโรงเรียน 
มหาวิทยาลัยรับหนาท่ีแทน สําหรับการผลิตเศรษฐกิจ แตกอนน้ันก็ทําการผลิตกันภายในครอบครัว
และโดยสมาชิกของครอบครัวเอง เชน ชวยกันทําไรนาในท่ีดินของครอบครัว หรือทําอุตสาหกรรม
ครัวเรือน ปจจุบันน้ีก็ยังเปนเชนน้ีอยูสําหรับชาวชนบทสวนใหญและเจาของรานคาเล็กๆ นอยๆ ใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา แตในประเทศอุตสาหกรรม การผลิตแบบนี้ลดลงไปมาก เพราะเกิดโรงงาน
อุตสาหกรรม องคการและบริษัทธุรกิจการคาตางๆ มากมาย ซึ่งแยกออกจากครอบครัวและจาง
สมาชิกจากครอบครัวตางๆ มาทํางาน ครอบครัวในสังคมปจจุบันมิไดเปนหนวยการผลิตอีกตอไป 
แตมีฐานะเปนเพียงหนวยของการบริโภค (consumption) คือการบริโภคผลิตผลทรัพยสินท่ีผลิตจาก
องคการอื่น ในเรื่องการสงเคราะห แตกอนน้ัน ครอบครัวรับผิดชอบสงเคราะหญาติพ่ีนองท่ีอยูใน
ฐานะชวยตัวเองไมได เชน ชรา ทุพลภาพ หรือวางงาน แตเด่ียวน้ีหนาท่ีน้ีไดกลายมาเปนความ
รับผิดชอบขององคกรตางๆ ท้ังของรัฐบาลและเอกชนมากขึ้น แมแตการรักษาพยาบาล ซึ่งแตกอน
ทํากันในครอบครัว เด่ียวน้ีแยกออกมาทําในโรงพยาบาลทําใหครอบครัวสูญเสียหนาท่ีสําคัญไปอีก
อยางหน่ึง 

๓.สมาชิกในครอบครัวทําหนาท่ีผลิตทางเศรษฐกิจรวมกันสืบเน่ืองจากการท่ีสถาบัน
ครอบครัวทําหนาท่ีแทนสถาบันสังคมอื่นๆ และการประกอบอาชีพในสมัยกอนมักไมหลากหลาย
นัก สวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ยามวางก็ทําหัตถกรรม สมาชิกทุกคนในครอบครัวลวนมีสวน
ในการผลิตน้ันๆ รวมกัน ลักษณะเชนน้ี ทําใหลูกหลานมีโอกาสไดรับการถายทอดฝมือในดาน
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 เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 



 

๖๙

ตางๆ จากผูอาวุโส เน่ืองจากมีความใกลชิดกันตลอดเวลา เทคนิควิธีในการทําศิลปกรรมหัตกรรม
ตางๆ จึงสืบสานมาไดจนถึงปจจุบัน 

๔.มีการแบงงาน หนาท่ีและอํานาจในครอบครัวคอนขางชัดเจนแมสมาชิกในครอบครัว
จะทําหนาท่ีผลิตทางเศรษฐกิจรวมกัน มีความเสมอภาคในบทบาทหนาท่ีก็ตาม  บันทึกใน
ประวัติศาสตรก็ยังระบุวา ภรรยายังมีฐานะเปนรองสามีอยู อํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การ
เปนผูนํา ฯลฯ เปนของฝายชาย ฝายหญิงจะมีภาระในการดูแลบานเรือน และผูคนในบานเปนหลัก 

๕.ผูใหญทําหนาท่ีเลือกคูครองในอดีต การเลือกคูครองใหกับหนุมสาวทําโดยผูใหญใน
ครอบครัว ท้ังฝายชายและฝายหญิง โดยแตละฝายมักจะตองรูจักครอบครัวของฝายตรงขามดี
พอสมควร และคัดเลือกผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะเปนเขยสะใภของตน ท้ังน้ีเพ่ือประโยชนอันจะตกแก
ครอบครัวของลูกหลานของตน อยางไรก็ตาม สวนใหญแลวผูใหญยังคงถามความนิยมจากชาย – 
หญิงกอน 

ครอบครัวไทยท่ีเปนครอบครัวใหญและมีการทํามาหากินรวมกัน สงผลใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนเปนสวนหน่ึงของกันและกัน ทุกคนมีสถานภาพและบทบาทของตัวเอง ผูสูงอายุ
เปนผูอาวุโสท่ีไดรับการยอมรับเคารพนับถือ ทําหนาท่ีพร่ําสอนอบรมขัดเกลาสมาชิกรุนหลังๆ 
ผูใหญเปนหลักในการทํามาหากิน สมาชิกวัยเด็กทําหนาท่ีรับการถายทอดความรู ระเบียบ ประเพณี 
วัฒนธรรมของสังคมของตนและเรียนรูการดําเนินวิถีชีวิตเพ่ือจะเติบโตเปนผูสืบทอดวงศสกุล
ตอไป 

เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาเศรษฐกิจ โครงสรางของสังคมทุกสวน
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย สถาบันสังคมซ่ึงเปนสถาบันหลักท่ีเปนกลไกทําใหสังคมเคลื่อนไป มีการ
ปรับบทบาทตางไปจากเดิม ไมวาจะเปนการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันเศรษฐกิจ 
มีองคกรท่ีเปนทางการเกิดขึ้นเพ่ือทําหนาท่ีอยางเฉพาะเจาะจง ในขณะท่ีสถาบันศาสนาออนแอลง
ตามลําดับอันเกิดจากบุคลากรในสถาบันขาดความเขาใจอยางลึกซึ้งในบทบาทของตนเอง สถาบัน
ครอบครัวซึ่ง เปนสถาบันท่ีประกอบดวยกลุมสมาชิกขนาดเล็กสุดถูกผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของสถาบันสังคมสวนอื่นๆ เชนกัน 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสังคมไทยตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจท่ีดําเนินมา 
ยาวนานก็สงผลใหประเทศไทยมีความเจริญเติบโตทันสมัยอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการเจริญเติบโต
ของสาธารณูปโภค สาธารณูปการ โครงขายคมนาคม และสิ่งกอสรางตางๆ สภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญๆ เชน 

๑.โครงสรางการผลิตของระบบเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนแปลงไปจากการที่สวนใหญ
ประกอบอยูในภาคเกษตรเปนสภาพไปอยูภาคอุตสาหกรรมและบริการมากขึ้น ซึ่งทําใหประชาชน
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มีแหลงงานเพ่ิมขึ้นและมีรายไดประจํามากขึ้น อยางไรก็ตามการเกิดและเติบโตของแหลง
อุตสาหกรรมมีการกระจุกตัวเปนหยอมๆ ไมกระจายไปท่ัวประเทศ ซึ่งเกิดจากการเนนปจจัยดาน
การลงทุนท่ีราคาถูกสุดและการผลิตและการขนสงท่ีสะดวกท่ีสุด ทําใหประชาชนท่ีตองเปน
แรงงานในภาคอุตสาหกรรมตองอพยพยายถิ่นจากพ้ืนท่ีเดิมไปสูยานอุตสาหกรรม ซึ่งผลของการ
อพยพแรงงานสงผลกระทบตอชุมชนและสังคม ท้ังตนทางและปลายทางการยายถิ่น จนกลายเปน
ปญหาสังคมระดับมหภาคหลายปญหา 

๒.แนวทางการพัฒนาประเทศเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ เนนหลักเปนเวลายาวนาน ทํา
ใหประชาชนมีความรู มีความเฉลียวฉลาด ทันสมัย มีศักยภาพในการประกอบอาชีพสูง ฯลฯ แต
เวลาผานไปไดปลอยใหผลการพัฒนาเศรษฐกิจน้ัน ๆ กระทบไปถึงสังคม อันหมายถึง วิถีชีวิตของ
คนและวัฒนธรรม (สิ่งดีงามท่ีจรรโลงใหสังคมเจริญรุงเรืองและมั่นคง) ใหถดถอยลงทีละนอย ทีละ
นอย จนอาจกลาวไดวาคนไทยสวนใหญมีชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีเลวรายหลายประการ อาทิ 
การฉอราษฎรบังหลวง การคดโกงหลอกลวง การเอารัดเอาเปรียบ อาชญากรรม ความรุนแรงตางๆ 
ในสังคม และพยันตรายหลายรูปแบบท่ีสามารถเกิดขึ้นกับผูคนไดตลอดเวลา ซึ่งคนท่ีมีความรู
ทันสมัยและเฉลียวฉลาดก็ไมอาจหนีพนจากสภาพสังคมท่ีเลวรายเหลาน้ีได 

๓.ในชวงระยะหลังของการพัฒนา ท่ีความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามี
บทบาทในวิถีชีวิตของผูคนมากมาย ผูคนย่ิงฉลาดและรอบรูมากขึ้น โดยเฉพาะคนรุนใหมท่ีเกิดมา
พรอมกับเทคโนโลยี และเสพเทคโนโลยีประหนึ่งเปนปจจัยหลักของการมีชีวิตอยู แตเปนท่ี
ประจักษเชนกันวา คนใชประโยชนจากเทคโนโลยี โดยเฉพาะสาขาสารสนเทศไดเพียงเศษเสี้ยว
ของคุณลักษณะหรือศักยภาพที่เทคโนโลยีมีไวให นอกจากน้ัน คนสวนใหญใชเทคโนโลยีไปโดย
ไมไดเกิดประโยชนในทางสรางสรรคแตอยางใด ท้ังตอตนเองและตอสังคม ในทางกลับกันการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศดวยความไมรูอยางแทจริงหรือดวยความโงเขลากอใหเกิดผลเสียตอจิตใจ
ของคนอยางลึกซึ้ง และสงผลอยางใหญหลวงตอสังคมอยางไมมีใครจะคาดคิดได 

 ผลของการพัฒนาท้ังทางบวกและผลกระทบในทางลบท่ีกลาวมาเพียงบางประการ 
กระทบตอคนในสังคมทุกคน  ซึ่งยอมสงผลไปถึงทุกครอบครัวอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได 
สภาพการณท่ีครอบครัวโดยประสบอยูในปจจุบัน ไดแก 

๑.ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงครอบครัวไทยเคยเปนครอบครัวขนาดใหญ ในแตละ
ครอบครัวมีลูกเฉลี่ยประมาณ ๖-๗ คน ในระยะเร่ิมตนการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ โดยการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติใน พ.ศ. ๒๕๐๗ พบวา นับแตมีการวางแผน
ครอบครัวเปนตนมา จํานวนบุตรในแตละครอบครัวลดลงอยางรวดเร็ว สงผลใหขนาดของ
ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากขนาดครอบครัวจากครอบครัวขนาดใหญ คอยๆเปลี่ยนเปน
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ครอบครัวขนาดเล็ก ในปจจุบันครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขนาดเล็ก คือเปนครอบครัว
ท่ีมีเฉพาะ พอ แม ลูก มากขึ้น  

 ๒.โครงสรางครอบครัวเปล่ียนไปขนาดของครอบครัวหรือครอบครัวท่ีลดลงอยาง
รวดเร็วดังท่ีไดกลาวไป นาจะเกิดจากโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนไปเชนกัน จากในอดีตท่ี
ครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวหลายชั่วอายุคน เชน มีปูยาตายาย พอแมลูก และอาจมีญาติอื่นๆ 
รวมอยูดวยเปนสวนใหญ กลับมี ลักษณะครอบครัวดังกลาวลดลงและมีครอบครัวเด่ียวประกอบไป
ดวย พอแมลูกเทาน้ันเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเขตเมือง จะมีการเปลี่ยนโครงสรางของ
ครอบครัวเร็วกวาในชนบท คือเปลี่ยนเปนครอบครัวท่ีมีแตพอแมลูก แตมีญาติอื่นๆ อาศัยอยูใกลกัน
แตคนละบาน ซึ่งชี้ใหเห็นวาการอาศัยอยูรวมกันของเครือญาติในครัวเดียวกัน มีลักษณะลดลง 
เปลี่ยนเปนครอบครัวเด่ียวของคนรุนใหมท่ีตองการแยกอยูตางหากมากขึ้น แตยังคงมีการอาศัยอยู
ใกลเคียงกับเครือญาติอยู 

 กลาวไดวา ครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวมากขึ้นในชนบทและในเมือง 
เปนเหตุใหเด็กในครอบครัวไทยมีโอกาสไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากเครือญาตินอยลง ซึ่งหมายถึง
การขาดโอกาสการไดรับการถายทอดแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตด้ังเดิมนอยลง การอบรมสั่งสอนหรือ
การพร่ําสอนเก่ียวกับ ความประพฤติ  คุณธรรม จริยธรรมตางๆ นอยลง เน่ืองจากโครงสรางท่ี
เหลืออยูคือ พอแมมักจะอยูในวัยทํางานและตองทํางานนอกบานเปนสวนใหญ ในการจะไดทํา
หนาท่ีอบรมพร่ําสอนลูกๆ อยางละเอียดถี่ถวนจึงมีไมมากนัก 

 ๓. ความสัมพันธในครอบครัวและความมั่นคงในครอบครัวลดลงสถาบันครอบครัวมี
ความมั่นคงลดนอยลงจากเดิม ขาวสารขอมูลเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวมีมากขึ้น ซึ่ง
มีท้ังสามีขมเหงภรรยา หรือพอแมขมเหงทํารายลูก โดยสวนใหญเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่าและสามีภรรยาอายุนอย หรือแมจะไมมีการใชความรุนแรงโดยตรง หากสมาชิกใน
ครอบครัวหันมาส่ือสารกันในทางลบ ไมวาจะเปนโดยวาจาหรือทานทาง เชน การผลักใส เบ่ือ
หนาย โกรธเกลียดเมินเฉย ทอดท้ิง หรือการบนวา พูดจากระทบกระเทียบ เยยหยัด ดูถูกเหยียด
หยาม ฯลฯ หรือแมแตการไมมีโอกาสจะสื่อสารกันเน่ืองจากทุกคนตองแยกยายกันไปทํางาน ไป
เรียนหนังสือ หรือทุกคนตองเรงรีบกันทํากิจท่ีตนคิดวาสําคัญกวาครอบครัวตนเอง ซึ่ง สภาพการณ
ตางๆ เชนน้ี “ทําใหความใกลชิดของสมาชิกในครอบครัวลดลง การใชเวลารวมกันและการ
สนับสนุนกันท้ังในทางวัตถุและทางจิตใจก็นอยลงไปดวย ในบางสถานการณ ครอบครัวอาจจะ
ไมไดมีความหมายเปนท่ี ๆ สมาชิกทุกคนเติบโตขึ้นดวยกันท้ังทางรางกายและจิตใจ ท้ังท่ีทุกคน
หวังจะใหเปนก็ได” 
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 ๔. การอบรมเลี้ยงดูสืบเน่ือง จากการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสรางของครอบครัว
ไทย สงผลใหวิถีชีวิตคนไทยเปลี่ยนไป และกระทบไปถึงการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวไทยเปลี่ยนไป
ดวย ซึ่ง กุศล สุนทรธาดา ๖๓ ไดทบทวนและสังเคราะหงานวิจัยเรื่องการเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย
จํานวน ๒๐ กวาเรื่อง พบวาครอบครัวไทยมีการเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางระหวางครอบครัวในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ในอดีต เด็กๆ จะไดรับการเลี้ยงดูจากแมอยางใกลชิดเปนเวลายาวนาน เติบโตใน
ครอบครัวขนาดใหญ มีญาติผูใหญชวยดูแล รูปแบบการเล้ียงดูไมเครงครัด แตเปนการปลูกฝง
คานิยม จริยธรรมและวัฒนธรรม เนนความเคารพเชื่อฟงผูใหญ มีความรับผิดชอบ มีระเบียบ วินัย 
อดทน ประหยัด ขยันขันแข็ง ซื่อสัตย รวมไปถึงความมีเหตุผล เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ฯลฯ 

 ในสังคมของการเลน เด็กไทยมีเพ่ือนเลนท่ีเปนพ่ีนองและญาติในวัยเดียวกัน หรือเพ่ือน
บานท่ีอาศัยในละแวกเดียวกัน การเลนมีกติกางายๆ มีอิสระในการคิด ฝกทักษะ ไหวพริบ ความจํา 
การตัดสินใจใชอุปกรณงายๆ ในธรรมชาติเด็กจะไดรับความสนุกสนานจากการเลนเปนหลัก 

 แตสําหรับการเลี้ยงดูเด็กในปจจุบัน ผลการวิจัยท้ังหลายระบุวามีการเลี้ยงดูท่ีมีรูปแบบ
มากขึ้น เชน แบบใหอิสระเชิงควบคุม แบบควบคุมเชิงละเลย แบบยอมรับแตไมแสดงออก แบบ
เปนแบบอยาง แบบใหเด็กสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แบบใชอํานาจ แบบไมคงเสนคงวา ฯลฯ ซึ่งการ
เลี้ยงดูดังกลาว พอแมมักจะเปนหลักในการเลี้ยงดู โดยสวนหน่ึงตองพ่ึงพาผูชวยเล้ียงเด็กหรือสถาน
รับเลี้ยงเด็ก และเด็กจะถูกสงเขาโรงเรียนโดยเร็ว เด็กจึงมีอิสระในการเลนนอยลงเพราะตองเขาสู
ระบบการเรียนท่ีมีแบบแผนเร็ว และเน่ืองจากสื่อมวลชนเขาไปมีอิทธิพลในบานมาก การปลูกฝงให
เด็กเกิดการเรียนรูทางออมจากสื่อมวลชนมีมาก โดยเฉพาะในกรณีท่ีพอแมละเวนท่ีจะอบรมสั่ง
สอนลูกในลักษณะการพร่ําสอนใหลูกเรียนรูในสิ่งท่ีพอแมตองการสอนโดยตรง เด็กจะซึมซับ
คานิยม วัฒนธรรมท่ีมาจากสื่อมากมาย ซึ่งหากสื่อออนดอยในเน้ือหา ดานคุณธรรม จริยธรรม เด็ก
จะพลอยขาดความรูความเขาใจในเรื่องน้ันๆ ไปดวย ในทางกลับกัน หากสื่อสงขาวสารในเรื่องท่ีไร
สาระ ขาดเหตุผล ไปจนถึงความโหดราย รุนแรง ฯลฯ เด็กยอมไดรับสิ่งเหลาน้ันมาเชนกัน 
 การเปลี่ยนแปลงไปของครอบครัวไทย อันเน่ืองมาจากสาเหตุตางๆ บางประการท่ีกลาว
มาจนถึงการปรากฏของสภาพการณของครอบครัวไทยในปจจุบัน บางสวนเปนการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือใหเหมาะสมกับการพัฒนาและเจริญกาวหนาของสังคมโดยภาพรวม แตจากการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคมดังกลาว จําเปนท่ีครอบครัวจะตองปรับตัวใหทันการเปลี่ยนแปลงน้ันๆ อยาง
ย่ิง เน่ืองจากครอบครัวเปนแหลงผลิตสมาชิกของสังคม แหลงขัดเกลาสมาชิกใหเกงและดี เพ่ือ
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ออกไปทําหนาท่ีพัฒนาสังคม หรือสรางสรรคความเจริญดังกลาว เปนแหลงสนับสนุนทางจิตใจ 
เปนกําลังใจใหสมาชิกในสังคมสามารถทําหนาท่ีตอสังคมและประเทศชาติได ในทางกลับกัน หาก
ครอบครัวละเลยบทบาทหนาท่ีในการสรางและปลูกฝงสมาชิกในครอบครัวของตนใหมีคุณภาพท่ีดี 
ยอมสงผลตอคุณภาพของผูท่ีจะเปนกําลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอยางแนนอน อาทิ 

 - สังคมจะสุขสงบไดอยางไรหากครอบครัวสรางสมาชิกท่ีมีปญหาสุขภาพจิต ขาด 
ความรัก ไรสุข กาวราว ฯลฯ 
 - สังคมจะเจริญไดอยางไร หากสมาชิกของสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม ไมซื่อสัตย 
ขาดความรับผิดชอบ ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ฯลฯ 
 - สมาชิกในสังคมจะทุมเทแรงกายแรงใจในการสรางความเขมแข็งใหแกสังคมได
อยางไร หากตนมีปญหาท่ีครอบครัวถมทับอยู ไมวาจะเปนลูกนอยท่ีขาดคนดูแล ลูกวัยรุนท่ีมีปญหา
การสื่อสารกับพอแม รวมไปถึงพอแมผูแกเฒาท่ีไมมีคนดูแล อาจรวมไปถึงเครือญาติท่ีพิการ 
เจ็บปวยไมสามารถชวยตัวเองได ฯลฯ 
 สรุปไดวา สังคมทุกสังคมท่ีตองการความเจริญและเขมแข็ง ตองการสถาบันครอบครัว
ท่ีดี สรางคนดีคนเกงใหกับสังคม สรางคนท่ีมีคุณภาพ ขณะเดียวกันก็ปองกันสมาชิกในสังคมมิใหมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางที่จะเปนภาระแกสังคม และที่สําคัญอยางย่ิง คือ เปนแหลงท่ีใหการ
สนับสนุนทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถทําหนาท่ีตางๆ ในการพัฒนาชาติบานเมืองไดอยาง
สบายใจ ปราศจากความวิตกทุกขรอนถึงเรื่องในครอบครัว 
 สถาบันครอบครัวจึงมิใชเปนสถาบันหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอสังคมเทาน้ัน แตเปน
สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในอันท่ีจะทําใหสถาบันสังคมสถาบันอื่นๆ สามารถทําหนาท่ีของตนเองใหดี
ขึ้นดวย 
 
๒.๔.๗ลักษณะครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 
  ในการวิจัยน้ีไดใช ครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง ใน ตําบล เขาพนม อําเภอ 
เขาพนม จังหวัด กระบ่ี เปนกรณีศึกษา จึงอธิบายลักษณะครอบครัวของผูประกอบอาชีพชาวสวนไว
พอสังเขปดังน้ี 
 ๑. ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางในการวิจัยครั้งน้ี หมาย ถึง ครอบครัวท่ีมี
อาชีพทําสวนยางเปนอาชีพหลัก ในอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี สมาชิกในครอบครัวมีต้ังแต ๓ 
คนขึ้นไป และมีการรวมกันในการทําสวนยาง โดยทําดวยตนเอง ไมใชลูกจางในการทําสวนยาง 
 ๒. ลักษณะท่ัวไปของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง มีลักษณะพิเศษ คือ การ
ทําสวนยางเปนอาชีพท่ีตองใชระยะเวลายาวนานกวาจะไดรับผลตอบแทน ต้ังแตเริ่มปลูกจนได
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ไดรับผลครั้งแรกใชระยะเวลา ๖-๗ ป และสามารถรับผลตอเน่ืองไดถึง ๑๕ ป ในการทําสวนยาง 
แตละครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตองชวยกัน ต้ังแตปลูก ดูแลบํารุงตนยาง จนถึงการกรีดยาง ก็ 
เปนการผสมผสานระหวางครอบครัวเด่ียว กับครอบครัวขยาย คือ บุตรธิดาเม่ือแตงงานออกไปก็จะ
ยังตองรวมกันชวยกันทํา ทําใหครอบครัวมีความสัมพันธกันในการชวยเหลือกัน มีเวลาอยูรวมกัน
ในแตละวันมาก และหลังจากกรีดยางเสร็จ ครอบครัวก็มีเวลาวางในการอยูรวมกัน ทํากิจกรรม
รวมกันตลอด 

 ๓.บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว ครอบรัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีบทบาท
หนาท่ีเปนเกษตรกรรมของสังคมระดับประเทศ ในหนาท่ีของครอบครัว มีหนาท่ีในการดูแลบุตร
ธิดาในทุกดาน เหมือนครอบครัวท่ัวไป ต้ังแตดูแลเรื่องกายภาพ การศึกษา การถายทอดลักษณะทาง
ประเพณีวัฒนธรรม และการปลูกฝงหลักพุทธจริยธรรมใหแกเยาวชน 

 ๔. ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง เปนครอบครัวผสมผสานระหวางครอบครัว
เด่ียวกับครอบครัวขยาย คือ เมื่อบุตรธิดาแตงงานมีครอบครัวใหม ก็จะยายครอบครัวออกไปสราง
ครอบครัวใหม แตยังอยูในบริเวณหรืออยูใกลเคียงกับครอบครัวเดิม และมีการพ่ึงพากันทาง
เศรษฐกิจ มีการไปมาหาสูกันทุกวัน และมีการมีทํากิจกรรมรวมกันในวันสําคัญตางๆ 
 ๕. คานิยมของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง ในปจจุบันมีคานิยมท่ีเปลี่ยนไป
คือ ในอดีตมีคานิยมใหบุตรธิดารับมรดกหรือกิจการการทําสวนยางตอจากบิดามารดา แตใน
ปจจุบันนิยมสงเสริมใหบุตรธิดามีการศึกษาในระดับท่ีสูงและใหประกอบอาชีพทางดานอื่นโดยใช
อาชีพการทําสวนยางเปนอาชีพเสริม และมีคานิยมในเร่ืองวัตถุตามสังคมเมืองมากขึ้น  
 ๖. สถานภาพของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ลักษณะท่ีลอกเลียนแบบสังคมเมือง เยาวชนเร่ิมจะไมใหความสําคัญกับการทําสวน แตหันไปหา
เทคโนโลยีสมัยใหม และวัฒนธรรมเรื่องความอาวุโส เรื่องการชวยกันทํางานนอยลง สถานภาพ
ทางครอบครัวเริ่มเปลี่ยนเขาสูลักษณะทางสังคมเมืองมากขึ้น 
 
 



 

 

 

บทที่ ๓ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัว 

ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใชประกอบการวิจัยในหัวขอตอไปนี้ 
 ๓.๑ พุทธวิธีการสอน 
 ๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ 
 ๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
 ๓.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๓.๑ พุทธวิธีในการสอน 
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปน พระบรมครู หรือ ผูเปนยอดของครู เพราะพระองค
สามารถท่ีจะสอนไดอยางยอดเย่ียม และประสบความสําเร็จในงานน้ีเปนอยางดี เพราะฉะนั้นวิธีการ
สอนของพระองค ยอมเปนอะไรท่ีควรแกการศึกษาคนควา ในการวิจัยน้ีจะไดรวบรวมพุทธวิธีใน
การสอน เพ่ือเปนเน้ือหาเบ้ืองตนในการประกอบการวิจัยและศึกษาคนควาสําหรับผูท่ีสนใจท่ีจะ
ศึกษาอยางลึกซึ้ง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดหัวขอดังน้ี 

๑. คุณสมบัติของผูสอนตามหลักพุทธธรรม 
๒. ลีลาการสอน 
๓. วิธีการสอน 
๔. กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

 
 ๓.๑.๑ คุณสมบัติของผูสอน 
   ครูผูสอนยอมเปนบุคคลท่ีพิเศษ คือ เปนบุคคลผูท่ีถายทอดความรูใหบุคคล
อื่นไดรู และเชื่อถือ จนถึงขั้นปฏิบัติตาม ในการเปนครูหรือเปนผูสอนน้ันยอมตองมีลักษณะหรือ
คุณสมบัติท่ีเหมาะสม ถึงจะสอนใหผูอื่นเชื่อถือได  พระคุณสมบัติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนลักษณะคุณสมบัติของผูสอนท่ีเย่ียม ซึ่งสามารถสรุป ไดดังน้ี  

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริงและเปนประโยชนแกผูฟง 
๒. ทรงรูเขาใจสิ่งท่ีสอนอยางทองแทสมบูรณ 
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๓. ทรงสอนดวยเมตตา มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีต้ัง 
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน เปนตัวอยางท่ีดี 
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจ ใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข 
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนยอดเย่ียม๑ 
สรุปไดวา คุณสมบัติของผูสอนเปนตัวแปรท่ีสําคัญมาก ท่ีจะทําใหการถายทอดหลัก

พุทธจริยธรรมน้ันสําเร็จ หรือลมเหลว เชน การทําตัวเปนตัวอยาง ถาผูสอนทําไมไดในสิ่งท่ีสอนทํา
ใหผู ท่ีเรียนยอมไมเห็นความสําคัญ เพราะแมแตผูสอนยังทําไมได เพราะฉะนั้นผูสอนตองมี
คุณสมบัติท่ีเหมาะสมเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด  
 ๓.๑.๒ ลีลาการสอน 
   เมื่อมองกวาง ๆ การสอนของพระพุทธเจาแตละคร้ัง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ 
โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยางคือ 

 ๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
  ๒.สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ 

 ๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะ แข็งขัน มั่นใจ
วาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 

        ๔.สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือและเปยมดวย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ๒ 

 ในเรื่องลีลาการสอน เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการสอน จะทําใหการถายทอดหลัก 
พุทธจริยธรรมเปนสิ่งท่ีนาสนใจ เพราะเยาวชนมักจะเบ่ือกับสิ่งท่ีซ้ําซาก จําเจ หรือ หรืออะไรที่ไม
ชัดเจน คลุมเครือ ไมมีสีสัน ผูสอนตองพยายามปรับปรุงใหการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมทันสมัย
อยูเสมอ 
 ๓.๑.๓ วิธีการสอน 
  วิธีสอนของพระพุทธเจา    มีหลายแบบหลายอยางซึ่งจะเปนไปตามลักษณะของผูท่ี
จะสอน  ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย  พอสรุปไดน้ี   

                                                 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน,  (กรุงเทพฯ :จัดพิมพโดย ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม ,พ.ศ. ๒๕๔๗), หนา ๓๙. 

 
๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๕๓. 
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 ๑.  แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  วิธีน้ีนาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ  
โดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น  ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา  ยังไมรู  ไมเขาใจ
หลักธรรม 
 ในการสนทนา  พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถาม  นําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม
และความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด   
 ๒.  แบบบรรยาย  วิธีสอนแบบน้ี  นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ  ในการแสดงธรรม
ประจําวัน  ซึ่งมีประชาชน  หรือพระสงฆจํานวนมาก  และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  
กับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  และหาความสงบสุขทาง
จิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกัน  พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวาง ๆ  ได 
 ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้  ท่ีพบในคัมภีรบอกวา  ทุกคนท่ีฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ  ซึ่งนับวาเปน
ความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
 ๓.  แบบตอบปญหา  ผูท่ีมาถามปญหาน้ัน  นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรม
ตาง ๆ  แลว    โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝาย
พระพุทธศาสนา  หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ  บางก็เตรียม
มาถามเพ่ือขมปราบใหจน  หรือใหไดรับความอับอาย 
 ในการตอบ  พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา  และใชวิธีตอบให
เหมาะกัน 
  
วิธีตอบปญหา  
 การสอนของพระพุทธองค มีหลายแบบตามความเหมาะสมแกบุคคลและ กาลเทศะ 
การถามปญหาและตอบปญหาเปนวิธีการสอนแบบหน่ึงท่ีพระพุทธเจา ทรงใชบอท่ีสุดและไดผลดี
ท่ีสุด วิธีตอบปญหาของพระพุทธเจาตามท่ีพระพุทธองคทรง แสดงไวน้ันมี ๔ แบบดวยกัน คือ  
 ๑.ปญหาท่ีพึงตอบทันที  
 ๒.ปญหาท่ีทรงตอบอยางมีเง่ือนไข  
 ๓.ปญหาท่ีพึงยอนถามกอนแลวจึงตอบ  
 ๔. ปญหาท่ีควรงดไว  
 
 



 

 

  ๗๘

 
๑.ปญหาท่ีพึงตอบทันที  
 ปญหาน้ีเปนปญหางาย ๆ ผูถาม ถามดวยความบริสุทธิ์ใจ อยากรูจริง ๆ ฟงแลวได
ประโยชน พระพุทธองคจึงทรงตอบทันที ปญหาชนิดน้ีพระพุทธองคทรงตอบแบบยืนยันอยางเดียว 
ตัวอยางเชน พระพุทธองคทรงตอบปญหาของเทวดาท่ีถามวา “อะไรเปนทางแหงความเสื่อม” พระ
พุทธองคตรัสวา “ผูรูดีเปนผูเจริญ ผูรูชั่วเปนผูเสื่อม ผูเกลียดธรรมเปนผูเสื่อม” เปนตน 
 
๒.ปญหาท่ีทรงตอบอยางมีเง่ือนไข 
 ปญหาชนิดน้ีมักเปนปญหาคลุมเครือมีสองแงสองมุมถาตอบอยางตรงไปตรงมา อาจจะ
ผิดไดจึงตองตอบอยางมีเง่ือนไข บางทีคนถามเองก็มีเจตนาไมบริสุทธิ์ ประสงคจะเลนเลหเหลี่ยม
กับผูตอบ เพ่ือจับผิดผูตอบ จึงตองตอบอยางมีเง่ือนไข ดังน้ันพระพุทธองคจึงจําเปนท่ีจะตองแยก
ออกมาตอบ เพ่ือใหตรงกับจุดประสงคของผูถาม เชน ถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอน
ถามกอนวา “ท่ีถามน้ันหมายถึงในแงใด” แลวจึงตอบ 
 
๓.ปญหาท่ีพึงยอนถามกอนแลวจึงตอบ 
 ปญหาชนิดน้ีผูถามมักจะมีความเขาใจผิดเ ก่ียวกับเรื่องน้ัน  ๆ  อยูแลวเ บ้ืองตน 
เพ่ือท่ีจะใหผูถามเขาใจประเด็นหรือเง่ือนงําท่ีเปนปญหาไดถูกตอง พระพุทธเจาจึงทรงยอนถามใน
เรื่องอุปมางาย ๆ เสียกอน เพ่ือใหผูฟงเขาใจปญหาท่ีสลับซับซอนได เชน ถามวา “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง 
ไดแก จักษุ ใชไหม” พึงแยกตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทาน้ัน โสตะ ฆานะ ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง เปนตน 
 
๔.ปญหาท่ีควรงดไว 
 ปญหาชนิดน้ี เปนปญหาทางอภิปรัชญา หรือปรมัตถสัจจะ อันลึกซึ้ง ซึ่งไมเก่ียวของกับ
ปญหาเฉพาะหนาคือ การแกทุกข และผูถามก็มุงท่ีจะมาชวนทะเลาะถกถียง อวดภูมิปญญาของตน
มากกวาท่ีจะแสวงหาความรูความเขาใจอยางแทจริง เพราะฉะน้ันพระพุทธองคจึงไมทรงตอบ 
 ในการตอบปญหา  นอกจากรูวิธีตอบแลว  ถาไดรูซึ้งถึงจิตใจของผูถามดวยวา  เขาถาม
ดวยความประสงคอยางใด  ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะแกการ  และตอบปญหาไดตรงจุด  ทําให
การสอนไดผลดีย่ิงขึ้น   
  



 

 

  ๗๙

๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีพระภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหน่ึงขึ้น
เปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  มีผูนําความมากราบทูล
พระพุทธเจา  พระองคก็ทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด๓ 
 เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแก
สวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม  
แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่องน้ัน  
 จากน้ันจะตรัสใหสงฆทราบวา  จะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงคใน
การบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอน้ัน ๆ  ไว  โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ  
ในทามกลางสงฆ  และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ 
 วิธีการสอน เปนหัวใจท้ังหมดของการถายทอด ในวิธีการสอน ผูสอนหรือผูถายทอด
หลักพุทธจริยธรรม ตองหาวิธีท่ีเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ หรือเรื่องราวท่ีจะสอน และตอง
ปรับปรุงวิธีการ เรื่องราวใหเขากับสมัยใหม เพ่ือไมใหเยาวชนรูศึกวาพุทธจริยธรรมเปนเรื่องท่ีนา
เบ่ือ เมื่อเยาวชนมีความช่ืนชอบในหลักพุทธจริยธรรม การสอนน้ันก็สําเร็จไปครึ่งหน่ึง ในสวน
ตอไปผูสอนก็จะสามารถถายทอดหลักพุทธจริยธรรมหรือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
จริยธรรม การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมน้ันก็สําเร็จ   
  
๓.๑.๔  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 กลวิธีและอุบายประกอบการสอน มีอยูมากมายหลายอยางสามารถนํามาใชใหเหมาะแก
โอกาสได จะไดนํามาพิจารณาตอไปนี้ ๔ 

๑.การยกอุทาหรณ  และการเลานิทานประกอบ  การยกตัวอยางประกอบ 
คําอธิบาย  และการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน  ชวยใหจํา
แมน  เห็นจริง  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีรสย่ิงขึ้น 
 พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ  และนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเห็นได
จากการท่ีในคัมภีรตาง ๆ  มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูท่ัวไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มี
นิทานชาดกถึง  ๕๔๗  เรื่อง 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม  

                                                 
 

๓
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๕๔-๕๘. 

 
๔
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๕๙-๗๑. 



 

 

  ๘๐

เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเร่ืองท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบ
รูปธรรม  ก็ชวยใหเน้ือความหนักแนนเขา เชน   
  “  ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ  ยอมไมหว่ันไหว  ดวยแรงลม  ฉันใด  บัณฑิต
ท้ังหลาย  ยอมไมหว่ันไหว  เพราะคํานินทาและสรรเสริญ  ฉันน้ัน  ” 
  “  คนผูเรียนรูนอย  ยอมแกลงเหมือนโคถึก  เน้ือของเขาเจริญขึ้น  แตปญญา
หาเจริญไม  ” 
 การอุปมาน้ี  นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวา
กลวิธีอื่นใด 
 ๓.  การใชอุปกรณการสอน  ในสมัยพุทธกาล  ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ  ท่ี
จัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน  เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบ
ขึ้นมาอยางแพรหลายกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง  ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ  
หรือเครื่องใชตาง ๆ  ท่ีผูคนใชกันอยู 
 อีกประการหน่ึง  คําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีบันทึกไวก็มักเปนคําสอนท่ีตรัสแกผูใหญ  
และเปนเรื่องเก่ียวกับหลักธรรม  ท้ังสอนเคลื่อนท่ีไปในดินแดนแวนแควนตาง ๆ  อยางอิสระ  ชนิด
ท่ีผูสอนไมมีทรัพยสมบัติติดตัว  ดวยเหตุน้ี  ความจําเปนท่ีจะใชอุปกรณจึงมีนอยและโอกาสท่ีจะ
อาศัยอุปกรณก็เปนไปไดยาก 
 นอกจากน้ัน  การใชขออุปมาตาง ๆ  ก็สะดวกกวา  และใหความเขาใจชัดเจนอยูแลว  
แมเมื่อใชของจริงเปนอุปกรณก็มักใชในแงอุปมาอีกน่ันเอง  จึงปรากฏวาคําสอนในแงอุปมามี
มากมาย  แตไมคอยปรากฏการใชอุปกรณการสอน 
 อยางไรก็ดี  มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการสอน  ในกรณีสอนผูเรียนท่ี
อายุนอย ๆ  ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม  โดยทรงใชเครื่องใชท่ีมีอยู  จึงมีปรากฏเรื่องท่ี
พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ  ๗  ขวบ วา 
 วันหน่ึงพระผูมีพระภาคเสด็จมา  ณ  ท่ีอยูของสามเณรราหุล  สามเณรมองเห็นแลว  ก็ปู
ลาดอาสนะ  และจัดนํ้าลางพระบาทไว  พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลว  ทรงเหลือนํ้าไวใน
ภาชนะหนอยหนึ่ง  เมื่อสามเณรถวายบังคมน่ังเรียบรอยแลว 
 พระองคตรัสถามวา  “  ราหุล  เธอเห็นนํ้าท่ีเหลืออยูหนอยหน่ึงในภาชนะนี้หรือไม  ”  
สามเณรราหุลทูลวา  เห็น  จึงตรัสวา  “  คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรูอยู  ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอย
เหมือนอยางน้ัน  ”   



 

 

  ๘๑

 เสร็จแลวทรงเทนํ้าน้ันเสีย  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นเราเทนํ้าหนอยหน่ึงน้ันท้ิงไปแลว
ไหม  ”  สามเณรทูลวา  เห็น  ตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู  ก็เปนผูเท
คุณธรรมของสมณะออกท้ิงเสียเหมือนอยางน้ัน  ” 
 แลวทรงควํ่าภาชนะลง  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นภาชนะนี้ควํ่าลงแลวไหม  ”  สามเณรทูล
วา  เห็น  ตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จท้ังท่ีรูอยู  คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อ
วาควํ่าไปแลวเหมือนอยางน้ัน  ” 
 แลวทรงหงายภาชนะขึ้น  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม  ”  สามเณรทูล
วา  เห็น  จึงตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จ  ท้ังท่ีรูอยู  คุณธรรมแหงสมณะของเขาก็
วางเปลาเหมือนอยางน้ัน  ” 
 ตรัสถามวา  “  ราหุล  แวนมีประโยชนอยางไร  ” 
 ทูลตอบวา  “  มีประโยชนสําหรับสองดู  พระเจาขา  ” 
 ตรัสวา  “  อันน้ันเหมือนกันราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน  จึงกระทํากรรมดวยกาย  
วาจา  และใจ  ”  
 ในการสอนสามเณรน้ี  บางทีก็ทรงใชวิธีทายปญหา  ซึ่งคงจะชวยใหเกิดความรูสึกสนุก
สําหรับเด็ก  อยางเร่ืองสอนธรรมยาก ๆ  ดวยสามเณรปญหาวา  “  อะไรเอย  มีสองอยาง , อะไรเอย  
มีสามอยาง  ”  ฯลฯ 
 
 ๔.  การทําเปนตัวอยาง  วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหน่ึง  โดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือการ
ทําเปนตัวอยาง  ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  เปนทํานองการสาธิตใหดู  แตท่ี
พระพุทธเจาทรงกระทําน้ันเปนไปในลักษณะท่ีทรงเปนผูนําท่ีดี 
 การสอนโดยทําเปนตัวอยาง  ก็คือ  พระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูตามปกติน่ันเอง  แต
ท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี  เชน  
 คราวหน่ึง  พระพุทธเจา  พรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะ
ท่ีอยูของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหน่ึง  อาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกอง
มูตรและคูถของตน  ไมมีผูพยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหา  จัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดย
เรียบรอย  เสร็จแลวจึงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องน้ัน  และตรัสตอนหน่ึงวา 
  “  ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดา  ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ  
ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง  ใครเลาจักพยาบาล  ผูใดจะพึงอุปฐากเรา  ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุ
อาพาธเถิด  ” 



 

 

  ๘๒

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม  การเลนภาษาและเลนคํา  เปน
เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน 
 เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที  
ทํานองกลอนสด 
 บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความ โดยใชคําท่ีมีความหมายไปในทางไมดีงาม  
พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันน้ันเอง  แตเปนคําพูดในความหมายท่ีตางออกไปเปนฝายดี
งาม 
 คําสนทนาโตตอบแบบน้ี  มีรสอยูแตในภาษาเดิม  แปลออกสูภาษาอื่นยอมเสียรสเสีย
ความหมาย  ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เชน  ในภาษาไทยวา  “  ปากกาหัก  ”   อาจใชในความหมาย
ตางกันไดในภาษาไทย  แตเมื่อแปลเปนภาษาอื่นยอมเสียรส   
 บางครั้ง  ผูมาเฝาบริภาษพระองคดวยคําพูดตาง ๆ  ท่ีรุนแรงย่ิง  พระองคทรงยอมรับคํา
บริภาษเหลาน้ันท้ังหมด  แลวทรงแปลความหมาย  อธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องท่ีดีงาม   
 แมในดานการสอนหลักธรรมท่ัวไป  พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทท่ีมีใชอยูแตเดิมใน
ลัทธิศาสนาเกามาใช  แตทรงกําหนดความหมายใหใหม  ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟงผูเรียนหันมา
สนใจ  และกําหนดคําสอนไดงาย  เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทาน้ัน  และเปนการชวยใหมี
การพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวย  วาอยางไหนถูก  อยางไหนผิดอยางไร 
 จึงเห็นไดวา  คําวา  พรหม  พราหมณ  อริยะ  ยัญ  ตบะ  ไฟบูชายัญ  ฯลฯ   
เปนคําในลัทธิศาสนาเดิม  ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยท้ังสิ้น  แตมีความหมายตางออกไปเปน
อยางใหม 
 ๖.  อุบายเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการ
เผยแพรพระศาสนา  ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา  เริ่มแตระยะแรกประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางท่ีเรียกวาการ
วางแผนท่ีไดผลย่ิง  ทรงพิจารณาวาเมื่อจะขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถิ่นหน่ึงควรไปโปรด
ใครกอน 
 เมื่อตรัสรูใหม ๆ  ไดเสด็จไปโปรดเบญจวัคคียผูท่ีอยูใกลชิดพระองคเมื่อครั้งออกแสวง
ธรรมกอน  ขอน้ีพิจารณาไดท้ังในแงท่ีเบญจวัคคียเปนผูใฝธรรม  มีอุปนิสัยอยูแลว  หรือในแงท่ีเปน
ผูเคยมีอุปการะกันมา  หรือในแงท่ีวาเปนการสรางความม่ันใจ  ทําใหผูเคยเก่ียวของหมดความ



 

 

  ๘๓

คลางแคลงในพระองค   ตัดปญหาในการท่ีทานเหลาน้ีอาจไปสรางความคลางแคลงใจขึ้นแกผูอื่น
ตอไปดวย 
 ครั้นเสร็จสั่งสอนเบญจวัคคียแลว  ก็ไดโปรดยสกุมาร  พรอมท้ังเศรษฐีผูบิดา  และญาติ
มิตร และเมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ  พระองคก็เสด็จโปรดชฎิล  ๓  พ่ีนอง  พรอมท้ังบริวารทั้งพัน  
เริ่มดวยชฎิลคนพ่ีใหญเสียกอน  แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูกลายเปนสาวกแลว  เขาสูนครราชคฤห  
ประกาศธรรม  ณ  พระนครน้ัน  ไดราชาเปนสาวก 
 เปนอันวา  พอเริ่มประกาศพระศาสนาก็ไดท้ังนักบวชผูใหญ  เศรษฐี  และราชา  ซึ่งเปน
คนชั้นสูงสมัยน้ันเปนสาวก  เปนการทําทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป 
 ในการทรงสั่งสอนคนแตละถิ่น  หรือแตละหมูคณะ  ก็มักทรงเริ่มตนท่ีบุคคลผูเปน
ประมุข  เชนพระมหากษัตริย  หรือหัวหนาของชนหมูน้ัน ๆ  ทําใหการประกาศพระศาสนาไดผลดี
และรวดเร็ว  และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย 
 ในการบําเพ็ญพุทธกิจประจําวัน  พระองคก็ทรงสอดสองพิจารณาบุคคลผูควรโปรดใน
วันน้ันต้ังแตเวลาจวนรุงสาง  และเสด็จไปโปรดในเวลาเชา  เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะห
บุคคลเปนราย ๆ  ซึ่งใหผลดีในการสอนย่ิงกวาการสอนแบบสาด ๆ ไป 
 แมเมื่อแสดงธรรมในท่ีประชุม  ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอาพระทัยใสพิเศษในคราว
น้ัน  ๆ  ไวดวย  กับท้ังแสดงธรรมโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับผลประโยชนไป
อยางเปนท่ีนาพอใจ  ใหเกิดความรูสึกแกทุกคนวา  พระพุทธเจาตรัสอยูกับตน  ดังกลาวมาแลว 
 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  
เมื่อยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส  เชน ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรือ
อินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตก็ตองต่ืนตัวอยูเสมอ  เมื่อถึงจังหวะ  
หรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา 
 แมในการเผยแพรธรรมแกคนสวนใหญ  พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและ
โอกาสดวย  เชน  
 ในระยะแรกประกาศพระศาสนา  ณ  วันมาฆบูรณมี  หลังตรัสรู  ๙  เดือน  เมื่อประทับ
อยู  ณ  เวฬุวัน  พระสงฆสาวกมาชุมนุมพรอมกัน  ณ  ท่ีน้ัน  และเปนโอกาสเหมาะ  พระพุทธเจาก็
ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ท่ีจะแยกยายกันไปบําเพ็ญ
ศาสนกิจ 



 

 

  ๘๔

 เมื่อคราวนิครนถนาฏบุตรสิ้นชีวิต  เกิดความแตกแยกในหมูนิครนถ  พระสารีบุตรถือ
เหตุการณน้ันเปนตัวอยาง  ชี้ใหภิกษุสงฆเห็นความสําคัญในการรอยกรองธรรมวินัย  ชักชวน
พระสงฆใหพรอมใจกันทําสังคายนา  และทานไดทําสังคายนาเปนตัวอยาง  โดยแสดงสังคีติสูตรไว  
 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิเสียได  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี
ท่ีสุด  ก็จะทําในทางน้ัน  ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเมื่อสมควรก็
ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็
ยอมตาม  สมควรขัดก็ขัด  สมควรคลอยก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  มีพุทธพจนวา 
  “  เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง  ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีท่ีท้ังออน
ละมุนละไม  และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง  ” 
 คนบางคน  จะใหเขายอมไดดวยการท่ียอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติหรือเกง  หรือได
สมใจกอน  ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการแลวดึงเขาสูท่ีหมายไดตามประสงค  เชน  
คราวท่ีเวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา  พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษน้ันใหสมใจ
พราหมณ  แลวจึงคอยชี้แจงแกไข  ใหเขายอมรับตามพระองคภายหลัง 
  
 ๙.  การลงโทษและใหรางวัล  มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขางตนแลววา 
  “  พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงน้ี  โดยไมตองใชอาญา” 
 ซึ่งแสดงวา  การใชอํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  แมในการ
แสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเน้ือหาธรรม  ไมกระทบกระท่ังใคร  อยางท่ีวา 
  “  ทรงแสดงธรรมในบริษัท  ไมทรงยอบริษัท  ไมทรงรุกรานบริษัท  ทรง
ชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง  ใหสมาทาน  ใหอาจหาญ  ใหราเริงดวยธรรมิกถา” และวา 
  “  พึงรูจักการยกยอ  และการรุกราน  ครั้นรูแลว  ไมพึงยกยอ  ไมพึงรุกราน  
พึงแสดงแตธรรมเทาน้ัน  ” 
 ขอน้ีตีความไปไดถึงวา  ไมใชท้ังวิธีลงโทษและใหรางวัล  แมวาพระพุทธเจาจะทรงใช
การชมเชยยกยองบาง  ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน  กลาวชมโดยธรรม  ใหเขา
มั่นใจในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นลง  
 บางทีทรงชมเพ่ือใหถือเปนตัวอยาง  หรือเพ่ือแกความเขาใจผิด  ใหต้ังอยูในทัศนคติท่ี
ถูก  เชน  ทรงชมพระนันทกะ   ชมพระนวกะรูปหน่ึง   ชมพระสุชาต  ชมพระลกุณฏกภัททิยะ  ชม
พระวิสาขปญจาลบุตร  และตําหนิพระนันทะ  เปนตน 



 

 

  ๘๕

   อยางไรก็ดี  การลงโทษนาจะมีอยูแบบหน่ึง  คือ  การลงโทษตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทาง
ธรรม  และทางวินัย 
 ในทางพระวินัย   ถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลาน้ี
พระพุทธเจาทรงตราไว  โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ  พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ  
เมื่อผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะน้ันจะเปนผู
ไมเปนท่ียอมรับของสงฆคือหมูคณะท้ังหมด 
 สวนในทางธรรม  ภิกษุท่ีเหลือขอจริง ๆ  สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีพระพุทธเจาและ
เพ่ือนพรหมจารีท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีน้ี  ถือวาเปนการลงโทษอยาง
รุนแรงท่ีสุด 
 พิจารณาจากพระพุทธคุณตอนตนของขอน้ี  จะเห็นวา  การสอนโดยไมตองลงโทษ  
เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย 
 ในระดับสามัญ  สําหรับผูสอนท่ัวไป  อาจตองคิดคํานึงวา  การลงโทษ  ควรมีหรือไม  
แคไหน  และอยางไร  แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใชอาญาโทษเลย  ยอมชื่อวาเปนผูมี
ความสามารถในการสอนมากท่ีสุด 
  
 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีท่ีสุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  ความสามารถใน
การประยุกต  วิธีการ  และกลวิธีตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป   
 อยางไรก็ดี  การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนน้ี  อาจชวยใหเกิดความเขาใจใน
แนวทางท่ีจะนําไปใชปฏิบัติไดบาง 
 ในการประกาศพระศาสนา  พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลา  
และทรงแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ  กัน  ตัวอยางเชน  :- 
 พราหมณคนหน่ึงในเมืองราชคฤห  ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  แตภรรยาเปนผูมี
ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา  มักเปลงอุทานวา  “  นโม  ตสฺส  ” 
 คราวหน่ึง  นางพราหมณีผูภรรยา  ขณะนําอาหารมาใหสามี  กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  
“  นโม  ตสฺส  ” 
 พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ  จึงวา  “  นางตัวรายน่ีชอบพูดสรรเสริญแตความดีของ
พระหัวโลนองคน้ันอยูเรื่อย เด๋ียวเถอะ  นังตัวดี  ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของแก  ” 



 

 

  ๘๖

 นางพราหมณีตอบวา  “  แนะ  พอพราหมณ  ฉันมองไมเห็นวา  จะมีใครในโลกไหน ๆ  
มาปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได  เอาซิ  พอพราหมณ  จะไปก็เอา  ไป
แลวก็จะรูเอง  ” 
 ฝายพราหมณ  ท้ังโกรธอยูน้ัน  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา  เมื่อน่ังเรียบรอยแลว  ก็ทูลถามเปน
คํารอยกรองวา  “  ฆาตัวอะไรเสียได  จึงจะนอนเปนสุข  ฯลฯ  ” 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  “  ฆาความโกรธเสียได  ก็จะนอนเปนสุข  ฯลฯ  ” และทําให
พราหมณเลื่อมใสได    
 กลวิธีและอุบายประกอบการสอน คือสิ่งท่ีผูถายทอดหลักพุทธจริยธรรมจะตองปรับใช
ใหทันสมัย เพราะในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยี เขามาดึงดูดความสนใจของเยาวชนไป ผู
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมจะเปลี่ยนตาม เพราะการถายทอดแบบปลูกฝงในลักษณะการสอนแบบ
ตอๆกันมา มักจะไมไดผล ผูถายทอดตองใชเทคโนโลยีเขาชวยเชน การใหเยาวชนไดดู CD VCD 
หรือ DVD ท่ีเปนเรื่องราวหลักพุทธจริยธรรม หรือ การนําเยาวชนไปชมสถานท่ีจริงในเรื่องราว
ตางๆ ยอมจะชวยใหการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม ประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น 
 
๓.๒ ทฤษฎีการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ เปนทฤษฎีทางการสื่อสาร เพ่ือใหผูสงสารได
เขาใจในลักษณะตาง ๆ ของการสื่อสาร เพ่ือใหสามารถสื่อไดผลตามตองการ ในการวิจัยน้ีได
กําหนดหัวขอเบ้ืองตนท่ีควรศึกษาคือ 
 ๓.๒.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 
 ๓.๒.๒ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวใจ 

  
 ๓.๒.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 

 การโนมนาวใจมีคนใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน พอจะสรุปไดดังน้ี
มิลเลอรและเบอรกูล (MILLER AND BURGOON) ไดใหความหมายของการโนมนาวใจวา  การ
โนมาวใจใชเมื่อผูโนมนาวใจต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูไดรับการโนมนาวใจเบรมเบ็คและฮาวเวล 
(BREMBECK AND HOWELL) ไดใหคําจัดกัดความวา การโนมใจหมายถึงความต้ังใจในการ
สื่อสารท่ีจะมีอิทธิพลเหนือทางเลือกไซมอนส (SIMONS) สรุปความหมายของการโนมนาวใจวา 
หมายถึงการสื่อสารของมนุษยท่ีสรางขึ้นมาเพ่ือใหมีอิทธิพลเหนือผูอื่นโดยการเปลี่ยนความเชื่อ 
คานิยมหรือทัศนคติ คัทลิบและเซ็นเตอรไดเสนอความคิดเห็นวา การโนมนาวใจทางดาน



 

 

  ๘๗

ประชาสัมพันธมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเปลี่ยนแปลง (CHANGE) ความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกัน 
หรือทําใหความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกันน้ันสลายไป (NEUTRALIZE) เพ่ือกอเกิด (CRYSTALLIZE) 
ความคิดในทางท่ีเปนประโยชนตอเราหรือตอหนวยงานของเราหรือเพ่ือรักษา (CONSERVE) ความ
คิดเห็นท่ีดีอยูแลวน้ันใหคงอยูตลอดไป โดยสรุปกลาวไดวาการโนมนาวใจมีลักษณะดังน้ี 
 ๑.ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒.โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหน่ึงและผูโนมนาวใจจะพยายามชัก
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกท่ีตนเสนอ 
 ๓.สิ่งท่ีผูโนมนาวใจตองการคือการเปลี่ยนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไวซึ่งความ
คิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอันอื่นไดแก 
อารมณ พฤติกรรม เปนตน ๕ 
 การโนมนาวใจ คือ การท่ีผูปกครองตองมีอิทธิพลเหนือเยาวชนในปกครอง เพ่ือใหสิ่งท่ี
ถายทอดลงไปนั้น ดูนาเชื่อถือ เปนจริง และเยาวชนผูรับการถายทอดปฏิบัติตามท่ีผูถายทอดตองการ 
องคประกอบข้ันพื้นฐานในการโนมนาวใจ 

 ๑.มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 
  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ กันซึ่งทําให               
มีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเชื่อถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม 
สัมพันธภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอื่นๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละชิ้นจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเน้ือหาของสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของสื่อ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเมื่อเปนการ
สื่อสารระหวางบุคคลเปรยีบเทียบกับการสื่อสารโดยผานสื่อ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 

๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหนึ่ง บุคคล 

                                                 

 
๕
 อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๔๙, หนา ๔-๕.  



 

 

  ๘๘

ใดหรือขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหน่ึงๆ การ
มีตัวราวบวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีสื่อมวลชนคอย
ถายภาพรายลอมอยูอาจจะเปนตัวราวบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
 ๒ .  สําหรับตัวผู รับสารเอง  การท่ีผู รับสารคนหนึ่ งๆ  จะมีความละเดียดออน
(SUSCEPTIBLE) ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก 

 - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา อาชีพ 
 - ทรรศนะ และทัศนคติ 
 -ความรูซึ่งผูรับสารมีเก่ียวกับสารน้ันๆ  
 -ลักษณะดานอารมณ 
 -ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหน่ึงๆ  
 -วิธีการท่ีผูรับสารรับรูสภาพการหน่ึงๆ ๖ 

 
 ๓.๒.๒ ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวใจ  
  เบ้ืองตนเรากลาววา การโนมนาวใจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ซึ่งสามารถ
จะสังเกตเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปลี่ยนแปลง
เชนน้ีอาจจะไมเกิดขึ้นฉับพลันทันที เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคล
ท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ีไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการ
บวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมากขึ้น และเมื่อไดฟงวาทะท่ีมีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ ชิ้น 
เขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะสักวันหน่ึงก็ได 
  โรเซนเบิรกและโฮฟแลนดกลาววา ผลของการโนมนาวใจจะรวมทัศนคติและ
ความเชื่อไว เมื่อมีการตอบสนอง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในตัวผูรับสารจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ดานความรูสึกและสํานึกการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณและความรูสึก การเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมดังรูป 
  
 
                การเปล่ียนแปลงภายใน                                                 การเปล่ียนแปลงภายนอก 
 

                                                 

 
๖
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 

                                                          
                                                             แสดงออก 
                                                                                 โดย 
 
                                                                                                      
                                                                                
                                                                                แสดงออก 
                                                                                      โดย   

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดหรือปฏิกิริยาโต 
ตอบทางสรีระประสาท 

การเปล่ียนแปลง 
ดานอารมณความรูสึก 



 

 

  ๘๙

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากรูปแสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ ทัศนคติกับการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ซึ่ง
รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงภายนอกรางกายซึ่งสามรถสังเกตเห็นได สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงที
ละชนิดไดดังน้ี 
 

 การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก คําวา COGNITIONS รวมความถึงความคิด
รวบยอด (CONCEPT, AWARENESS) ความเช่ือท่ีเรามีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดคุณคาท่ีเราใหตอสิ่งหน่ึง
สิ่งใดหรือความเชื่ออยางหน่ึงอยางใดและโลกทรรศนรอบตัวเรา ปกติการเปลี่ยนแปลงในความรู
และจิตสํานึกแสดงออกใหเห็นไดทางวาจาซึ่งผูรับสารแสดงออกมาหลังจากไดฟงสารท่ีโนมนาวใจ
แลว แตการเปลี่ยนแปลงในความรูความคิดรวบยอดหรือโลกทรรศนอาจจะไมเกิดในทันทีแต
อาจจะเกิดเพราะไปไดขอมูลเพ่ิมขึ้นเกิดจากการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
 การเปลี่ยนแปลงในการรับรูอาจเกิดขึ้นไดเชนกัน เราอาจจะเคยพบบุคคลซึ่งเราไม
ประทับใจเลยในบุคลิก เชน แตงตัวปอนๆ ผมยาว แตหลังจากการพูดท่ีกอปรดวยเหตุผลนาโนม
นาวใจเราเปลี่ยนการรับรูเก่ียวกับตัวเขา หรือในทางกลับกัน เราอาจจะเคยพบผูคนท่ีมีบุคลิกดีแต
หลังจากฟงวาทะของเขาแลวเราอาจจะเปลี่ยนการรับรูของเราไปในทางลบก็ได 
 เราอาจจะต้ังขอสังเกตไดวา ผูสงสารท่ีโนมนาวใจอาจจะไมสามารถทําใหผูรับสารถึง
ขั้นลงมือปฏิบัติได แตผูสงสารอาจทําใหผูรับสารเปลี่ยนความรูจิตสํานึก ความคิดรวบยอดหรือการ
รับรูได และการเปลี่ยนแปลงเชนน้ีก็จะเปนพ้ืนฐานใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในภายหนาเมื่อ
รับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 

แสดงโดยวาจาคําพดู 
ความแตกตางในการ 
รับรู (PERCEPTION)  
ของผูรับสาร 

สาร 
เพ่ือโนม
นาวใจ 

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดและการปฏิบัติ 
รูปแบบตาง ๆ 

ทัศนคติ 
และ 
ความเช่ือ 

พฤติกรรม 

การเปล่ียนแปลง 
ดานความรูและสํานึก 



 

 

  ๙๐

 การเปล่ียนแปลงอารมณและความรูสึก คําวา AFFECTION หมายถึง อารมณความรูสึก 
การเปลี่ยนแปลงอาจแสดงออกไดโดยการหัวเราะ รองให ขนหัวลุก ตัวสะทาน ฯลฯ ในการทดลอง
ทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาจะมีเครื่องมือวัดความเปลี่ยนแปลงดวยการวัดจังหวะเตนของหัวใจ ความ
ดันโลหิต วัดปฏิกิริยาตอบโตทางผิวหนังดวยกระแสไฟฟา และการท่ีเหง่ือออก แตการวัดการตอบ
โตเชนน้ีภายนอกหองทดลองยอมเปนไปไดยากผูสงสารจําเปนตองฟงจากวาจาหรือสังเกต
อากัปกิริยาจากผูรับสารดวยตนเอง เชน ผูฟงอาจตอบสนองวา “ไดยินนายกสมาคมกลาวเก่ียวกับ
การต้ังทุนอาหารกลางวันเพ่ือเด็กยากจนแลว สงสารเด็กพวกน้ันจังเลย” การจัดทําโปสเตอรเพ่ือ
โนมนาวใจใหบริจาคเพ่ือเด็กกําพราก็อาศัยหลักในการโนมนาวใจเชนกัน (มีขอสังเกตอยูวา เด็กท่ี
เลือกมาเปนแบบจะตองไมใชเด็กพิการนาเกลียดนากลัวจนทําใหความรูสึกตอบสนองในทางลบวา 
“เด็กคนนี้ควรจะตายจะมีความสุขกวามีชีวิตอยู” หรือจะตองไมใชเด็กท่ีหนาตาทาทางหรือแตงตัว
สวยงามเกินไปจนเกิดความรูสึกในตัวผูบริจาควา “เด็กคนน้ีดูดีกวาลูกฉันต้ังเยอะ เรื่องอะไรฉัน
จะตองไปบริจาค” 
 การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม ในท่ีน้ีใหคําจํากัดความวา เปนการเปลี่ยนแปลงการ
กระทําท่ีสมารถเห็นได การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีเปนไปไดคอนขางยาก เราอาจจะโนมนาวใจ
ใหคนเห็นดวยกับเราวาบุหรี่และสุราเปนสิ่งเสพติดควรหลีกเลี่ยง เปลี่ยนแปลงดานการรับรูแตใน
การท่ีจะใหเขาหยุดเสพท้ังสองสิ่งน้ีเปนสิ่งยาก ในการท่ีจะสังเกตกาเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เรา
สังเกตไดท้ังจากวาจาของผูรับสารและการกระทําของเขา 
 การเปลี่ยนแปลงท้ัง ๓ ชนิดดังกลาวมาแลวไมสามารถจะแยกออกไดเปนชนิด ๆ อยาง
ชัดเจน สวนใหญมักจะเกิดขึ้นคาบเก่ียวกัน เปนหนาท่ีของนักสื่อสารท่ีจะตองวางแผนการรณรงค
อยางรอบคอบเพ่ือใหไดผลตามท่ีตองการ 
 
 ความสมัพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึก อารมณความรูสึก และพฤติกรรม 
(RELATIONCHIP BETWEEN ATTITUDE,BELIEF AND COGNITION,AFFECTION AND 
BEHAVIOR) 
 ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเก่ียวกับทัศนคติหรือความเชื่อไดดวยประสาทท้ังหาแตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจาหรือพฤติกรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาได
นําแนวคิดน้ีไปวิเคราะหทัศนคติและความเชื่อ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเช่ือ ความรู หรือ
จิตสํานึก (COGNITION) อารมณความรูสึก (AFFECTION) และพฤติกรรม(BEHAVIOR)ตางก็
สัมพันธกันไปในแนวเดียวกัน (POSITIVE RELATIONCHIP) อยางไรก็ตามความสัมพันธท่ี
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เกิดขึ้นมิไดเกิดในลักษณะหนึ่งตอหน่ึง น่ันคือ ความชอบหน่ึงอยางหรือความไมชอบหน่ึงอยางจะ
นําไปสูพฤติกรรมหนึ่งอยาง ยกตัวอยางเชน ในการวิจัยของสหรัฐอเมริกา มีคนผิวขาวท่ีรังเกียจชน
กลุมนอยคือพวกผิวดําหรือพวกยิว เมื่อคนผิวขาวเหลาน้ีตอบแบบสอบถาม เขายังคงแสดงทัศนคติ
ทางลบอยู แตน่ันไมไดหมายความวา เมื่อพวกเขาเจอพวกผิวดําหรือพวกยิว เขาจะเขากลุมรุมทําราย
ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา หรือเพ่ือนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหน่ึงหรือสองคน ถึงแมเขา
จะมีทัศนคติทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติและความเชื่อของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอื่น ๆ 
เชน กฎหมาย คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอื่น ๆ ซึ่งสอดแทรกอยูระหวาง
ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
 ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อ ความรูหรือจิตสํานึก 
อารมณความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบคือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสารเชน การ
รณรงคใหอดบุหรี่ เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟง
ตอบแบบสอบถามซึ่งแสดงทัศนคติ ความเชื่อซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงความรูสึกหรือจิตสํานึก อารมณ 
ความรูสึก และพฤติกรรมได  
 จากคําอธิบายแสดงใหเห็นวา การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับ
ทัศนคติและความเชื่อเสียกอนและสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรูและสํานึกอารมณ
ความรูสึกและพฤติกรรม เราจะมาดูวา ความเชื่อและทัศนคติมาจากไหน และการเปลี่ยนแปลงจะ
กระทําไดอยางไร 
 
กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ 
 ความเชื่อ (BELIEF) เปนความสัมพันธ (RELATIONSHIP) ท่ีเรามองระหวางเหตุการณ 
สิ่งของ ผูคน หรือลักษณะหน่ึงลักษณะใดของสิ่งแวดลอม ในสถานการณเชนน้ี เรากลาววาเรามี
ความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความเชื่อสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของเราโดยตรงและ
เริ่มสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด น้ันคือ เราเกิดความเชื่อเพราะเราใช หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัส ความเช่ือท่ี
เปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเชื่อท่ีเราเชื่อในผัสสะของตนเอง ถาเมื่อไหรท่ีเราไมเชื่อ 
นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเชื่อท่ีเกิดขึ้นเพราะเราไดรับรู
ดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเชื่อเพราะเชื่อในผูทรงคุณวุฒิติซึ่งเบ้ืองตนก็คือ พอแมของเราน้ันเอง
และขยายกวางออกไปเปนผูอื่นจากความเชื่อท่ีเกิดจากประสาทรับรูท้ังหาและจากความเชื่อในตัว
ผูทรงคุณวุฒิติเราเริ่มสรุปโยง (GENERALIZE) และสรางภาพเหมารวม (STEREOTYPE) เพ่ือจะ
เชื่อในเรื่องอื่น ๆ ตอไปท่ีเราไมสามารถมีประสบการณไดโดยตรง (DIRECTEXPERIENCE) หรือ
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ท่ีเราไมสามรถเก็บตัวอยาง (SAMPLE)ของคน วัตถุ สิ่งของ สถาบัน เหตุการณ ฯลฯ ไดท้ังหมด  
โดยการสรุปโยงและสรางตัวแบบขึ้นเพ่ือใหการดํารงชีวิตในโลกน้ีงายขึ้น ปกติเรามักจะขึ้นตนดวย
คําพูดท่ีวา “ฉันเชื่อวา.....” เชน ฉันเชื่อวาโลกกลม ฉันเชื่อวาโรงเรียนน้ีเปนหน่ึงดานการเรียนการ
สอน ฉันเชื่อวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพ่ือการทําธุรกิจระยะยาว ประโยคท้ังสามเปน
ความเชื่อท้ังสิ้น แตเปนความเชื่อท่ีแตกตางกัน เราสามารถจําแนกความเชื่อได ๒ แบบ คือ 
 ๑.แบบหน่ึงเปนความเชื่อท่ีผูสงสารบรรยายเก่ียวกับสิ่งรอบตัว ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ๑.๑ “ฉันเชื่อวาโลกกลม” เปนความเชื่อแบบพรรณนา (DESCRIPTIVE BELIFE) 
ความเชื่อแบบนี้เราสามารถพิสูจนถูกผิดได 
 ๑.๒ “ฉันเชื่อวาโรงเรียนน้ีเปนหน่ึงดานการเรียนการสอน” เปนความเชื่อแบบ
ประเมิน (EVALUATIVE BELIFE) ความเชื่อแบบน้ีแสดงคานิยมของผูพูดวาสิ่งน้ี คนน้ี สถาบันน้ี
ดีหรือเลว 
 ๑.๓ “ฉันเชื่อวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพ่ือการทําธุรกิจระยะยาว” 
เปนความเชื่อแบบมุงกฎเกณฑเปนหลัก (PRESCRIPTIVE BELIEF) ความเชื่อแบนี้เปนความเชื่อท่ี
แสดงวาผูพูดคิดวาสิ่งใดควรเปนเชนไร คนหน่ึงคนใด ควรทําอะไร 
 ๒.การจัดแบงความเชื่ออีกแบบหน่ึงคือ แบงตามความยากงายในการท่ีจะเปลี่ยนแปลง
ความเช่ือน้ันเมื่อผูรับสารไดรับรูสารท่ีมีความโนมนาวใจ ในกรณีเชนน้ีความเชื่อจะแบงเปน ๓ 
ระดับคือ ความเช่ือหลัก ความเชื่อในกฎระเบียบ ผูทรงคุณวุฒิติ และความเชื่อผิวเผิน 
 ๒.๑ ความเชื่อหลัก (CENTRAL OR PRIMITIVE BELIEF) เปนความเชื่อท่ีรับรู
จากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ตัวอยางของความเชื่อชนิดน้ีไดแก “โลกกลม” “นํ้าหนักกวาอากาศ” “ฉัน
เชื่อในสิ่งท่ีตาเห็น หูไดยิน” ความเชื่อชนิดน้ีเปลี่ยนไดยากมากหรือเปลี่ยนไมไดเลย เปนความเชื่อท่ี
ทุกคนเริ่มสรางสมมาแตเด็ก และเปนเปนแกนกลางของโครงสรางความเชื่อของเราแตละคน ความ
เชื่อชนิดน้ีบางทีเรียกวา ความเช่ือดึกดําบรรพ (PRIMITIVE BELIEF) เรามีความเชื่อชนิดน้ีอยาง
แข็งแกรงมากขึ้นทุกทีเมื่อเราเติบใหญ และประสบการณจะเปนเครื่องชวยพิสูจนและกลั่นกรอง
ความเชื่อเหลาน้ี 
 ๒.๒ ความเชื่อในผูทรงคุณวุฒิ (BELIEF ABOUT AUTHORITY) เด็กๆ เรียนรูวา 
เขาสามารถวางใจผูใหญบางคนได ไดแก พอแม ครูบาอาจารย เราทราบดีวาพระราชดํารัสของพระ
เจาอยูหัวน้ันเปนท่ีเชื่อถือ ในขณะท่ีคําพูดของนักการเมืองบางคนนั้น เราจะสงสัยอยางมาก ความ
เชื่อของเราในตัวผูใหญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนความเชื่อท่ีเรายึดมั่นคอนขางแนนหนา ความเชื่อน้ี
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อาจจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลาแตการเปลี่ยนเปนไปไดยาก ความเชื่อน้ีชวยควบคุมพฤติกรรมของเรา
วาเราจะฟงใครและเรานับถือใคร 
 ๒.๓ ความเชื่อผิวเผิน (PERIPHERAL BELIEFS) ตัวอยางของความเชื่อชนิดน้ี
ไดแก “ผูชายชอบผูหญิงผมยาว” “นักศึกษามหาวิทยาลัยประเทืองปญญาเปนนักศึกษาท่ีเกงท่ีสุด” 
“ลูกชิ้นเปนอาหารท่ีอรอยท่ีสุด” สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจที่สุด” ความเชื่อ
ผิวเผินแบงเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกมาจากความเช่ือหลักและความเชื่อดึกดําบรรพ ดังน้ันคน
บางคนอาจจะเชื่อวา “การทําแทงเปนการกระทําท่ีผิด” ความเช่ือน้ีมาจากความเชื่อหลักท่ีวาชีวิต
มนุษยเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ สิ่งประเสริฐสุด ความเชื่ออีกประการหนึ่งมาจากประสบการณซึ่งมิไดมี
รากฐานท่ีหย่ังลึก เชน สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจที่สุด ความเช่ือเชนน้ีเปน
เรื่องของรสนิยม ความเชื่อผิวเผินจะเปลี่ยนไดคอนขางงาย 
 กระบวนการพ้ืนฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ เปนสิ่งท่ีผูปกครองหรือผูถายทอด
ตองปลูกฝงมาแตเด็ก ใหเชื่อในเรื่อง กรรมมีจริง การทําดียอมไดรับผลดี การทําชั่วตองไดรับผลชั่ว 
และผูถายทอดตองมีการพิสูจนใหเห็นวาความเชื่อน้ันเปนเรื่องจริง การปลูกฝงถามากระทําตอนท่ี
เยาวชนโตอาจไมไดผล เพราะเยาวชนอาจจะไปซึมซับความเชื่อในทางท่ีผิดมากอน ถาผูถายทอด
สามารถปลูกฝงความเชื่อลงไปต้ังแตเด็ก เยาวชนก็จะยึดถือความเชื่อน้ันตลอดไป 
 
กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาทัศนคติ 
 ทัศนคติ เปนความชอบหรือความไมชอบของแตละคน ในขณะท่ี ความเชื่อ แสดงวาเรา
มองสิ่งแวดลอมเราอยางไร แสดงสัมพันธภาพระหวางตัวเรากับเหตุการณ หรือบุคคลหรือ
สัมพันธภาพระหวางเหตุการณ และลักษณะเหตุการณ เชน เราอาจจะพูดวา “ฉันชอบรถฝรั่ง” น่ีเปน
การแสดงทัศนคติ เราอาจแสดงความเช่ือดวยการพูดวา “ฉันเชื่อวารถฝรั่งแข็งแรงกวารถญี่ปุน” 
ขอใหสังเกตวาสิ่งท่ีพูดเปนสิ่งท่ีสะทอนทัศนคติและความเชื่อท่ีซอนอยูภายในตัวเรา ท้ังทัศนคติ
และความเชื่อเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไมได เปนเพียงสภาพการรูและจิตสํานึก ไมสามมารถเห็น ไดยิน 
ไดกลิ่น หรือสัมผัสได ทัศนคติและความเชื่อเปนสะพานเช่ือมระหวางพฤติกรรมและกระบวนการ
รับรูและจิตสํานึกของเรา ถาจะพูดในเชิงวิชาการอาจกลาวไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมของคน 
ๆ หน่ึง ท่ีมีตอสิ่งเราหรือเรื่องบางเรื่อง รวมถึงผลรวมของความรูสึก อคติ ความกลัว ความคิด และ
ความรูสึกอื่น ๆ ท่ีมีตอเรื่องตางๆ  และมีความสัมพันธกับความเชื่อ (BELIEFS) ในเรื่องตาง ๆ หรือ
โลกทรรศนท่ีปลูกฝงอยูกอนแลว (EVALUATIVE BELIEF) ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงทัศนคติจึง



 

 

  ๙๔

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของความเชื่อหรือเปลี่ยนแปลงเน้ือหาในเรื่องความเชื่อบาง
ประการซึ่งจะกลายเปนทัศนคติตอไป 
                                   
 
 
                                                                                                        
                                                                                                   สถานการณท่ี                                                        
                                                                                                 เกิดขึ้น ขณะน้ัน 
 
                                                                                                               ทัศนคติ 
 
 
 
 
 
จากแบบจําลองน้ี เราอธิบายไดวา 
 ๑.ปจจัยทางประวัติศาสตร (HISTORICAL FACTORS) หมายถึง ลักษณะทางดาน
ชีวประวัติของแตละคน เชน สถานท่ีเกิด สถานท่ีเจริญเติบโต สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี
ผานมาของคน ๆ น้ัน ปทัสถาน (NORM) ทางสังคมท่ีคน ๆ น้ันสังกัดอยู บุคลิกภาพ เง่ือนไขทาง
การเมืองและทางดานสังคม เหลาน้ีเปนสิ่งกําหนดลักษณะของคน ๆ หน่ึงซึ่งเปนปจจัยนําไปสูการ
เกิดทัศนคติของคน ๆ น้ันได 
 ๒. สิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL ENVIRONMENT) สิ่งแวดลอมทางสังคม
โดยท่ัวไปหมายถึง ปฏิสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันและกัน อาทิ การสื่อสาร การโนมนาวใจ กลุม
และปทัสถานของกลุม สภาพการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคล ประสบการณ ตลอดจนปจจัย
ทางดานประวัติศาสตรท่ีไดกลาวแลวองคประกอบตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีบทบาทในการสรางทัศนคติ
ของแตละบุคคลท้ังสิ้น 
 ๓ .  กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิ กภาพและโลกทรรศน ท่ีสั่ งสมไว 
(PERSONALITY PROCESS AND PREDISPOSITIONS) เปนกระบวนการขั้นพ้ืนฐานในการ
สรางทัศนคติของแตละบุคคล สิ่งเหลาน้ีไดแก  ความคิดความเห็นเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ในสังคม การ

การสื่อสาร 

ปจจัยทาง 
ประวัติศาสตร 

กระบวนการพัฒนา 
หลอหลอมบุคลิกภาพ
และโลกทรรศนที่มีมา
กอนแลว 

สิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

พฤติกรรม 
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ปกปองตัวเอง ลักษณะเฉพาะของแตละคน ความเช่ือ ความรู อารมณ และพฤติกรรม ทําใหทัศนคติ
ของแตละคนแตกตางกันออกไป อน่ึง ทัศนคติท่ีมีตอเรื่องตาง ๆ น้ันยังเกิดจากการมองแบบสรุป
เหมารวม (STEREOTYPE) ดวย เชน เรามีทัศคติตอชาวญี่ปุนวามีความรักชาติ ตอชนชาติยิววาเปน
คนตระหน่ีถี่เหนียว ดังน้ีเปนตน 
 จากแบบจําลองของนิวซอมและซิกฟรีด เราอาจสรุปไดวา ปจจัยทางดานประวัติศาสตร 
สิ่งแวดลอมทางสังคม กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีสั่งสมไวเหลาน้ี
เปนพ้ืนฐานนําไปสูการเกิดทัศนคติ ประจวบกับสถาณการณท่ีเกิดขึ้นในขณะใดขณะหน่ึง คือ
ทัศนคติและสถานการณจะนําไปสูพฤติกรรมซึ่งเปนผลจากสองตัวแปรน้ัน 
 สรุปแลวนักวิชาการเห็นวาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู คือ มิไดติดตัวมาแตกําเนิด แหลง
สําคัญท่ีทําใหเกิดทัศนคติคือ 
 ๑.สิ่งท่ีเปนแบบอยาง (MODELS) การเลียนแบบผูอื่นทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน การ
เลียนแบบพอแม ซึ่งเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เมื่อพอแมแสดงทาทีไมชอบสิ่งใด ลูก
ก็มักไมชอบสิ่งน้ันไปดวย 
 ๒.ประสบการณเฉพาะอยาง (SPECIFIC EXPERIENCE) เมื่อบุคคลมีประสบการณ
เฉพาะอยางตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางท่ีดีหรือไมดี ก็จะทําใหเขาเกิดทัศนคติในเร่ืองน้ัน ๆ ไปตาม
ทิศทางของประสบการณท่ีเขาไดรับ 

 ๓.ความเก่ียวของกับสถาบัน (INSTITUTIONAL FACTORS) ทัศนคติหลายอยาง
เกิดขึ้นเน่ืองจากความเก่ียวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน ท่ีทํางาน เปนตน 

 ๔.การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (COMMUNICATION FROM OTHERS) การ
ติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารนั้นได เชน เด็กท่ีเคย
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูใหญวาทําอยางน้ันไมดี อยางน้ีไมดี ก็จะทําใหเด็กเกิดมีทัศนคติตอการ
กระทําตาง ๆ ตามท่ีไดรับทราบมา 
 รอย แบล็ควูด (ROY BLACKWOOD) ไดอธิบายสรุปถึงแหลงท่ีมาของทัศนคติวา
ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ ๆ คือ  
 - ประสบการณ ซึ่งถือวาทําใหเราไดขอมูลดวยตนเอง (FRIST-HAND) ซึ่งจะกอตัวเปน
ทัศนคติ  
 - การเรียนรู ซึ่งถือวาเปนแหลงขอมูลเชนกัน แตยังไมใชเปนประสบดวยตนเอง 
(SECOND-HAND)  
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 - ความเชื่อ มีหลากหลายรูปแบบ ประเด็นสําคัญคือ ความยากงายในการเปล่ียนแปลง
ความเชื่อมีระดับแตกตางกันในความเชื่อแตละอยาง  
 - คานิยม คือ หลักการของความประพฤติท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคมหน่ึง ๆ หลักการน้ี
มาจากวิชาชีพและจริยธรรมของสังคมน้ัน ๆ เชน คานิยมหนึ่งของสังคมไทยคือหญิงสาวควรเปน
พรหมจารีกอนสมรส 
 - ปทัสถาน คือ มาตรฐานซึ่งสังคมหน่ึง ๆ ใชเปนแบบแผนในการปฏิบัติตน เชน 
ปทัสถานของในเมืองใหญ ๆ ของสังคมไทยขณะน้ีคือ ภรรยาไมไดเปนแมบานอยูกับเหยาเฝากับ
เรือนอีกตอไป หากแตตองมีบทบาทเปนผูหญิงทํางานนอกบานเพ่ือชวยเพ่ิมพูนรายไดใหกับ
ครอบครัวดวย ในประเทศไทย เราขับรถกันดานซายมือ 

 โดยท่ัวไป เรามักจะมีทัศนคติอยางไมหนักแนนจริงจังจนกวาเราจะไดมีประสบการณท่ี
ซ้ํา ๆ กันหลายครั้งจนกอตัวเปนทัศนคติขึ้นมา นอกจากน้ีการกอตัวของทัศนคติน้ีไมจําเปนตองมา
จากการมีประสบการณโดยตรงตอคน สิ่งของ หรือสถาบันหน่ึงสถาบันใด แตอาจมาจากการไดฟง
หรือไดอานเก่ียวกับเหตุการณน้ัน ๆ เราอาจจะไมชอบรัฐมนตรีคนใดคนหน่ึงโดยท่ีเราไมรูจักกับตัว
เขา เราอาจจะชอบประเทศสวิตเซอรแลนดท้ังท่ีเราไมเคยไปหรือเห็นดวยดวยตนเองเมื่อทัศนคติได
กอตัวขึ้นแลว ทัศนคติแบบน้ันก็จะเปนรากฐานในการกําหนดการรับรูและสรางทัศนคติใหม ๆ 
ของเราตอไป ทัศนคติท่ีกําหนดการรับรูของเราน้ีเรียกวา กรอบอางอิง และกรอบอางอิงน้ีเปนตัว
ชี้นําพฤติกรรมของเรา ๗ 
 
๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
 ZIMBARDO และ LEIPPE ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบทัศนคติ ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ระบบทัศนคติมีองคประกอบหลักๆ ๕ ประการซึ่งแสดงใหเห็นวา เรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่ง
หน่ึงสิ่งใดอยางไร (SOCIAL OBJECTS) หรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด (CONCEPTS) อยางไร 
 ๑.องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (COGNITIONS) เปนสวนท่ีเปนความเชื่อของ
บุคคลเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ัวไปท้ังสิ่งท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือความคิดวาสิ่งใดดีก็
มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งน้ัน หากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งน้ัน ใน
แผนภูมิแสดงใหเห็นวา องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ 

                                                 

 
๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๗-๓๓. 
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สวนท่ีเปนความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง (KNOWLEDGE) สวนท่ีเปนความเชื่อ และสวนท่ีเปนการ
ประเมิน เหลาน้ีคือความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังสิ้น 
 ๒. องคประกอบดานความรูสึก ( THE AFFECTIVE RESPONSES) เปนสวนท่ี
เก่ียวของกับอารมณท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปน
ลักษณะท่ีเปนคานิยมของแตละคน 
 ๓.ความต้ังใจทางดานพฤติกรรม (BEHAVIOR INTENTIONS) คือความตั้งใจท่ีจะ
แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบ
ดานความรู ความคิด และความรูสึก ในการวิจัยเชิงประจักษ ถาเราวัดพฤติกรรมโดยตรงไมได เรา
อาจวัดความต้ังใจทางดานพฤติกรรมได 
 ๔.พฤติกรรม (BEHAVIORS) คือการแสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึง แนวคิดหน่ึง 
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบ ดานความรู ความคิด และความรูสึก 
 ๕. ทัศนคติ (ATTITUDE) คือความโนมเอียงในการประเมินวัตถุ แนวคิด บุคคล 
สถาบัน ฯลฯ จะเห็นวาในระบบทัศนคติ องคประกอบท้ังหาสวนลวนสัมพันธกัน ไมมีสวนใดแยก
อยูเปนอิสระได โดยสรุปแลวลักษณะของทัศนคติ คือ  
 ๑. ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคนมิใชเปนสิ่งท่ีติด
ตัวมาแตกําเนิด 
 ๒. ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอัน
มาก 
 ๓.ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควรท้ังน้ีเน่ืองจากแตละบุคคลตางก็
ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตามทัศนคติก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงได อัน
เน่ืองมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตางๆ  
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู คือถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะ
เปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง ๓ อยางน้ีมี
ความเชื่อมโยงตอกัน ฉะน้ัน ในการท่ีจะใหมีการยอมรับปฏิเสธในสิ่งใดตองพยามเปล่ียนทัศนคติ
เสียกอน โดยใหความรู 
 
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
  แนวความคิด น้ีใหความสํ าคัญกับความสัม พันธของ  ๓  ตัวแปรคือ  ความรู 
(KNOWLEDGE) ทัศนคติ (ATTITUDE) และการยอมรับปฏิบัติ (PRACTICE) บางครั้งเรียกวา 
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แบบจําลอง KAP กระบวนการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจมองแบบจําลองน้ีวาเปนการใหความรูแก
ผูรับสาร เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนําไปสูพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในท่ีสุด 
 แนวความคิดเก่ียวกับความรู 
  ความรู (KNOWLEDGE) เปนการรับรูเบ้ืองตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของ
ความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวยเหตุน้ีความรูจึงเปนความจําท่ี
เลือกสรรซึ่งสองคลองกับสภาพจิตของตนเองความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตาม
ความรูก็อาจสงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยได โดยนิยามความรู หมายถึง การไดขอมูล
เกี่ยวกับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ สิ่งของ เหตุการณ หรือบุคคล ซึ่งไดจาก
การสังเกต ประสบการณหรือจากสื่อตางๆ ประกอบกัน 
 ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง (FACTS) หรือความคิด (IDEA) ความ
หย่ังรูหย่ังเห็น(INSIGHT) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณ 
 ความรูทําใหผูเรียนไดรูถึงความสามารถในการจําและระลึกเหตุการณและประสบการท่ี
เคยพบมาแลว แบงไดดังน้ี 

ก) ความรูเก่ียวกับเน้ือหา 
ข) ความรูเก่ียวกับวิธีและการดําเนินการท่ีเก่ียวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
ค) ความรูเก่ียวกับการรวบรวมแนวความคิดและโครงสราง 

 การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมในเน้ือหา 
และทักษะในการใชเน้ือหาความรู ตามท่ีนักวิชาการชื่อบลูมและคณะ ไดแยกการประเมินระดับ
ความรูไว ๖ ระดับดังน้ี 
 ๑.ระดับท่ีระลึกได (RECALL) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะท่ีจําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับน้ี คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได 
 ๒.ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (COMPREHENSION) หมายถึง บุคคลสามารถทํา
บางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจําเน้ือหาท่ีไดรับ สามารถเขียนขอความเหลาน้ันไดดวยถอยคําของ
ตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความและเปรียบเทียบความคิดอื่นๆ 
หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นตอไปได 
 ๓. ระดับของการนําไปใช (APPLICATION) สามารถนําขอเท็จจริงและความคิดท่ีเปน
นามธรรม (ABSTRACT) ไปปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 
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 ๔.ระดับของการวิเคราะห (ANALYSIS) สามารถใหความคิดในรูปของการนําความคิด
มาแยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพ่ือการปฏิบัติของตนเอง 
 ๕. ระดับของการสังเคราะห (SYNTHESIS) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิดมา
ประกอบกัน แลวนําไปสูการสรางสรรค ( CREATIVE) ซึ่งเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 
 ๖.ระดับของการประเมินผล (EVALUATION) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพ่ือ
ต้ังเกณฑ (CRITERIA) การรวบรวมผล และวัดขอมูลตามมาตรฐาน เพ่ือใหต้ังขอตัดสินถึงระดับ
ของประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง 

 อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสําพันธกับ 
ความรูสึกนึกคิดซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันมีปจจัยมาจากประสบการณท่ีสั่งสม
มาและสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิด และแสดงออกตามความคิด ความรูสึกของ
ตน ๘ 
 
แนวความคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของมนุษยน้ัน มีกระบวนการเปลี่ยนแปลง
อยู ๓ ระดับ 
 ๑.การเปลี่ยนแปลงความคิด สิ่งท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีจะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชนและบุคคลอื่น 
 ๒.การเปลี่ยนแปลงความรูสึก การเปลี่ยนในระดับน้ีจะมาจากระสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือสิ่งท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 ๓.การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งไปมี
ผลตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเก่ียวของกันโดยตรง ถาความคิดความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติท้ังสิ้น นองจากน้ีองคประกอบ
ตางๆ ในกระบวนการส่ือสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร คุณสมบัติของ
ชองทางการสื่อสาร และคุณสมบัติของผูรับสาร ลวนแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญปญหา เหตุการณตางๆ มากมาย บาง
คนเปลี่ยนทัศนคติไดงาย แตบางคนเปล่ียนทัศนคติไดยากเพราะทัศนคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแลว 
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 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 
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แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการรับขาวสารท่ีทําใหเกิดการยอมรับใน
สิ่งใหม แตจะตองมีความสัมพันธของบุคคลน้ันๆ  
 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลน้ัน มีอยู ๒ ประเภท คือ  
 ๑.การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไปใน
ทางบวกก็จะเพ่ิมมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาทัศนคติไปในทางลบก็จะเพ่ิมมากขึ้นในทางลบดวย 
 ๒.การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ี
เปลี่ยนไปในทางบวกก็จะลดลงในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มั่นคงกวา คงท่ี
กวา ทัศนคติท่ีเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง ซึ่งทัศนคติของบุคคลสามารถูกทําใหเปลี่ยนแปลงได
หลายวิธี วิธีหน่ึงคือการท่ีบุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารน้ันอาจจะมาจากสื่อบุคคล สื่อกลุม
และสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารตางๆ ท่ีไดรับน้ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอทัศนคติดานความรู
หรือการรับรู (COGNITIVE COMPONENENT) และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติก็มีแนวโนมทําให
สวนประกอบดานอารมณ (ZFFECTIVE COMPONENT) และสวนประกอบทางพฤติกรรม 
(BEHAVIORAL COMPONENT) เปลี่ยนแปลงไดดวย ดังน้ัน จึงอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสาร
ในระดับท่ีแตกตางกันก็ยอมทําใหมีทัศนคติ หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไป
ดวยซึ่งการเปลี่ยนแปลงสวนมากไมไดมาจากจากการเปลี่ยนคานิยม (VALUE) ของบุคคล แตมา
จากการเปลี่ยนแปลงการยอมรับขาวสารซึ่งสัมพันธกับบุคคลน้ัน ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีสวนทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ “สื่อ”(MEDIA) ซึ่งอาจจะเปนสื่อบุคคล หรือสื่อมวลชนซึ่งเปน
ชองทางในการสง “ขาวสาร” (MESSAGE) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพลของ “ขาวสาร” และ 
“สื่อ” จะมีมากหรือนอยเพียงใดน้ันยอมขึ้นอยูกับขาวสารและผูรับสารวามีความสอดคลองกัน
หรือไมระหวางขาวสารกับความรูและทัศนคติของผูรับสาร ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
หรือไมเปลี่ยนแปลงก็ได 
 แนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมหรือการมีสวนรวม  
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของ
คนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพ้ืนฐานท่ีมาจาก ความรู และทัศคติของบุคคล 
การท่ีบุคคลมี พฤติกรรมแตกตางกัน ก็เน่ืองมาจาก การมีความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดขึ้น
ไดก็เพราะความแตกตางอันเน่ืองมาจากการเปดรับสื่อ และความแตกตางในการแปลความสารท่ี
ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมท่ีแตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 



 

 

  ๑๐๑

  การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของเราน้ัน นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวาจิต
ลักษณะท่ีทํานายพฤติกรรมไดแมนยําท่ีสุด คือ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมน้ัน 
  การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติ
ของบุคคลน้ัน ทัศนคติจึงเปนเสมือนเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคลพฤติกรรมสวนใหญของ
คนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของคน เราตอง
ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซึ้ง 
  แนนซี ชวารตซ (NANCY E. SCHWARTY) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนวามีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในรูปแบบ ๔ ประการดังน้ี 

  ๑.ทัศนคติเปนตัวกลางท่ีทําใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังน้ัน ความรูมี
ความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ 

  ๒.ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
  ๓.ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 

  ๔.ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม 
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมี

พ้ืนฐานมาจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยท่ัวไปการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวพฤติกรรมน้ัน
สามารถเกิดขึ้นไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชนคนขางเคียง ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาว
พฤติกรรมในทุกระดับของการสื่อสารสังคม อาจผานสื่อโดยวิธีการดังน้ี 
  ๑.การปลุกเราอารมณ (EMOTIONAL AROUSAL) เพ่ือใหเกิดความต่ืนเตนเราใจ
ในการติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง  เชน  บรรยากาศในการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร 
สถานการณท่ีนาวิตกและนาเปนหวงตางๆ  
  ๒.การแสดงความเอาใจเขามาใสใจเรา (EMPATHY) ดวยการแสดงความออนโยน 
เสียสละและความกรุณาปราณี ยอมแพเพ่ือความเปนพระชนะเปนมารก็อาจโนมนาวใจผูคนให
ยอมรับได เชน คนไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ังใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนน้ันถูกโจมตีจากผูสมัคร คน
อื่นๆ 
  ๓.การสรางแบบอยางขึ้นในใจ (INTERNALIZED NORMS) เปนการสราง
มาตรฐานอยางหน่ึงขึ้น เพ่ือใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติ
ตาม 



 

 

  ๑๐๒

  ๔.การใหรางวัล (REWARD) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพ่ือเปน
การจูงใจใหเลือกซื้อสินคาย่ีหอน้ันๆ  
 และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐาน ๒ แบบคือ 

  ๑.กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆหรือใหมีพฤติกรรมท่ีตอเน่ือง (ACTIVATION)  
  ๒.หยุดย้ังพฤติกรรมเกา (DEACTIVATION)  

  ท้ังการกระตุนและการหยุดย้ัง เปนพฤติกรรมพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม
อื่นๆ ตามมา เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินงานและการสราง
พฤติกรรมเพ่ือสวนรวม 
 การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (BEHAVIOR) เปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําท่ี
สามารถสังเกตได การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมน้ีเปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถ
ทําใหผูรับสารเปลี่ยนแปลงความรูหรือการรับรูไดการเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนพ้ืนฐานใหมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในภายหนาไดเมื่อรับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 

 สรุปจากทฤษฏีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ ในการท่ีบิดามารดา หรือผูปกครอง จะ
สอนใหเยาวชนมีพุทธจริยธรรมไดน้ัน ตองเริ่มตนท่ีการโนมนาวใจ คือ การทําใหเยาวชนมีทัศนคติ
ในทางบวกตอ พุทธจริยธรรมเปนเบ้ืองตน เมื่อเยาวชนมีทัศนคติในทางบวกแลว การสอนหรือการ
ปลูกฝงหลักจริยธรรมแกเยาวชนยอมเปนไปไดงาย และเยาวชนจะมีการปรับเปลี่ยนไปสูพฤติกรรม
ในท่ีสุด 

 
๓.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  มี
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 

๓.๔.๑ พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แกวนอย)๙  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง แนวคิดและ 
วิธีการขัด เกลาทางสั งคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา   สรุปไดว า  
พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญสําหรับฆราวาส  ลักษณะครอบครัวท่ี
                                                 

 ๙ พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แกวนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๙. 



 

 

  ๑๐๓

ดีตามหลักพุทธศาสนา  ไดแก  ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีคุณลักษณะทางธรรมและ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางถูกตอง  และผลการวิจัยยังเห็นวา   สถาบันครอบครัวตองให
ความสําคัญแกเด็กในฐานะท่ีเปนผูสืบทอดอารยธรรมของมนุษย  ผูปกครองจะตองใหการอบรมสั่ง
สอนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีงามโดยมีลักษณะสําคัญคือการปลูกฝงใหบุตรไดพัฒนาตนเองทั้งดาน
พฤติกรรม จิตใจ สติปญญาอยางครบสวน  อีกท้ังตองกระทําอยางตอเน่ืองต้ังแตเล็กจนเติบใหญ   
 ๓.๔.๒ พระมหาไฉน  ประกอบผล๑๐ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง การศึกษาหลักพุทธ
จริยธรรมเร่ืองหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา:กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี   จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดวางหลักคําสอนเก่ียวกีบความสัมพันธของ
มนุษยตามสถานะของตน กับหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติ  หากชาวพุทธเขาใจและปฏิบัติไดถูกตองจะทําให
เกิดความสุขกับตนเองและสังคม   โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติควรสอนหลักจริยธรรม
วาดวยเร่ืองกตัญูกตเวทีใหกับเยาวชนใหมากขึ้น 
 ๓.๔.๓ รอยตํารวจโท   โอฬารเอี่ยมประภาส๑๑ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  จากการวิจัยพบวา  ความรูสึกผูกพันตอบิดา
มารดามีความสัมพันธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  กลาวคือ  เด็กและเยาวชนท่ีมีความ
ผูกพันตอบิดามารดามากจะมีการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีความผูกพันตอบิดามารดานอย  
ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญย่ิงตอเด็กและเยาวชน ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ทุกลักษณะครอบครัว ในเร่ืองอารมณ  สติปญญา  ศีลธรรม  ความมีนํ้าใจ  ดังน้ันผูปกครองจึงควร
เอาใจใสตอความเปนไปของเด็กและเยาวชนอยูเสมอ  ควรใหความรัก  ความอบอุน  ความเขาใจ  
สามารถแกปญหาใหพวกเขาได 
 ๓.๔.๔  กฤษณา  บูรณะพงศ๑๒  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทาง
สังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพฯ  ผลการวิจัยสรุปไดวา  ผูสูงอายุ
สวนใหญยังมีความสํานึกในคุณธรรมสูงและมีความพึงพอใจในการทําหนาท่ีสืบทอดคุณธรรมแก

                                                 
 ๑๐ พระมหาไฉน  ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรือ่งหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา:
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”,๒๕๔๔. 

 ๑๑ รอยตํารวจโทโอฬาร  เอี่ยมประภาส, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอด
คุณธรรมแกเยาวชนในกรุเทพฯ”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย),๒๕๔๑. 
 ๑๒ กฤษณา  บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพฯ” , วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต(สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย),๒๕๔๐. 



 

 

  ๑๐๔

เยาวชน  แสดงวาผูสูงอายุยังมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมเมือง  สวนความสําเร็จใน
บทบาทดังกลาว จะตองอาศัยในอีกหลายประการฉะน้ันสมาชิกในสังคมจึงควรสนับสนุนอยาง
จริงจังใหผูสูงอายุมีโอกาสแสดงบทบาทดังกลาวอยางเหมาะสมในสังคมไทย 
 ๓.๔.๕  นางสาว  พจนาพร  กนกแกว๑๓  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  ปจจัยทางจิตวิทยาและ
วัฒนธรรมท่ีมีผลตอรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กในสังคมไทย  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การอบรม
เลี้ยงดูเด็กมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กโดยตรง  โดยถาเด็กไดรับการอบรมทางวัฒนธรรมมากกวา
ปจจัยทางดานจิตวิทยา จะทําเด็กมีบุคลิกภาพโดยรวมคือ  เปนคนมีนํ้าใจ  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ขี้สงสาร  
มีเมตตากรุณา  เคารพเชื่อฟงผูใหญ  ตลอดจนผูมีอํานาจ  การวิจัยแสดงใหเห็นวา การอบรมเด็กมีผล
โดยตรงตออุปนิสัยเด็กในอนาคต 
 ๓.๔.๖  นาง  มานิตา  สุขสําราญ๑๔  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรม
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวันอาทิตย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยในการนํา
หลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว  ผลการวิจัยสรุปไดวา  แนวทางการนําหลักพุทธธรรมมา
ปฏิบัติในครอบครัวโดยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะสรางความ
เขาใจภายในครอบครัว  โดยปรับใหมีทัศนะคติท่ีดีตอกัน  มีความคิดเห็นตรงกัน  ยอมรับซึ่งกันและ
กันไมขัดแยง  เมื่อทําไดดังน้ีสมาชิกในครอบครัวจะมีความปรารถนาดีใหความชวยเหลือ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน  การปรับปรุงแกไขขอบกพรองน้ีเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคม
และการดํารงชีวิต  ดังน้ัน หลักพุทธจริยธรรมเปนหลักท่ีสําคัญมากสําหรับครอบครัว  
 

                                                 
 ๑๓ นางสาว  พจนาพร  กนกแกว,  “ปจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมที่มีผลตอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ในสังคมไทย”,วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต(สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),
๒๕๓๘. 
 ๑๔ นาง  มานิตา  สุขสําราญ , “การศึกษาพฤติกรรมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๘. 



                                                                                           

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

      
ในการศึกษาเรื่องศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน 

ครอบครัว: ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี มีการใช
สัญลักษณและอักษรยอทางสถิติในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย 
ดังน้ี 
 
สัญลักษณและอักษรทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 n          หมายถึง  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 X          หมายถึง      คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 S.D หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t หมายถึง  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
 F หมายถึง  การวิเคราะหความแปรปรวน 
 * หมายถึง  ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  α = ๐.๐๕ 
 ** หมายถึง  ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  α =  ๐.๐๑ 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย  X    ใชเกณฑดังน้ี (Best, ๑๙๗๓,p.๑๖๐) 
  คาเฉล่ีย     ความหมาย 
  ๑.๐๐ – ๑.๔๙   มีความสําคัญระดับนอยท่ีสุด 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   มีความสําคัญระดับนอย 
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   มีความสําคัญระดับปานกลาง 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙   มีความสําคัญระดับมาก 
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐   มีความสําคัญระดับมากท่ีสุด 
 การวิเคราะหขอมูล  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผู

ประกอบอาชีพทําสวนยาง แบงไดเปน ๕ สวน ดังน้ี 
 สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนท่ี ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 

 สวนท่ี ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
 สวนท่ี ๔  การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ 



 

๑๐๕

 สวนท่ี ๕  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 
สวนที่ ๑  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
  
ตารางที่ ๔.๑ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามสมาชิก
ในครอบครัว 
 
 
สมาชิกในครอบครัว จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
๓ คน  
๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 

๒๐.๐๐ 
๕๒.๐๐ 
๒๘.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
  จากตารางที่ ๔.๑ ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว ๔-๕ คน 
จํานวน ๕๒ ครอบครัว  รอยละ ๕๒.๐๐  รองลงมามีสมาชิกในครอบครัวมากกวา ๖ คน จํานวน 
๒๘ ครอบครัว รอยละ ๒๘.๐๐ และนอยท่ีสุดมีสมาชิกในครอบครัว ๓ คน จํานวน ๒๐ ครอบครัว   
รอยละ ๒๐.๐๐ 
  
ตารางที่ ๔.๒  จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับ
การศึกษา 
 

การศึกษา  จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 

๓๓.๐๐ 
๒๒.๐๐ 
๒๘.๐๐ 
๑๔.๐๐ 
๓.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



 

๑๐๖

  จากตารางที่ ๔.๒  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
จํานวน ๓๓ ครอบครัว  รอยละ ๓๓.๐๐   รองลงมาการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๒๘ 
ครอบครัว  รอยละ ๒๘.๐๐ และนอยท่ีสุด มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๓ ครอบครัว รอย
ละ ๓.๐๐ 
   
ตารางที่ ๔.๓ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามรายได 
 

รายได จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท 
มากกวา ๔๐,๐๐๑ บาท 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๒๐.๐๐ 
๔๓.๐๐ 
๒๒.๐๐ 
๘.๐๐ 
๗.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
  
 จากตารางที่ ๔.๓  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีรายได ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
บาท  จํานวน ๔๓ ค รอบครัว รอยละ ๔๓.๐๐   รองลงมามีรายได ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท  จํานวน 
๒๒  ครอบครัว  รอยละ ๒๒.๐๐ และนอยท่ีสุดมีรายไดมากกวา ๔๐,๐๐๑  จํานวน ๗ ครอบครัว  
รอยละ ๗.๐๐ 
สวนที่ ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
  เปนการวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว ของผู
ประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยใชคาเฉลี่ย และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตารางที่ ๔.๔   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม 
 

การสอน X  S.D ระดับการสอน 

๑.วิธีการสอน 
๒. กลอุบายและวิธีประกอบการสอน 

๓.๕๒ 
๓.๔๐ 

 

๐.๘๒๔ 
๐.๖๕๙ 

มาก 
ปานกลาง 

รวม ๓.๔๖ ๐.๖๓๓ ปานกลาง 



 

๑๐๗

  จากตารางที่ ๔.๔  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานวิธีการสอนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๕๒)  ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนอยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  
 
ตารางที่ ๔.๕   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานวิธีการสอน 
 
วิธีการสอน X  S.D ระดับการสอน 

 ๑.สอนแบบสนทนา คือ การคุยกันเรื่องธรรมะ 
๒.สอนแบบบรรยาย คือ อธิบายธรรมะตามหัวขอตาง ๆ 
๓.สอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถาม
ปญหา 
๔.สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทําเชน หาม
ขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว เปนตน 

๓.๔๓ 
๓.๒๗ 

 
๓.๕๑ 

 
๓.๘๙ 

๐.๙๒๔ 
๑.๑๗๑ 

 
๐.๙๖๙ 

 
๑.๐๖๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 

รวม ๓.๕๒ ๐.๘๒๔ มาก 

  
 จากตารางที่ ๔.๕ ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก

เยาวชนในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย ๓.๕๒)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา    เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น 
หามฆาสัตว เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๘๙) รองลงมาสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถาม
ปญหา  (คาเฉลี่ย ๓.๕๑)  
  
ตารางที่ ๔.๖   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานกลอุบายและวิธปีระกอบการสอน 
  
 
 
 



 

๑๐๘

กลอุบายและวิธีประกอบการสอน X  S.D ระดับการสอน 

๑.การเลานิทานธรรมะใหบุตรหลานฟง 
๒.การสอนธรรมะดวยขออุปมา เชน หนาผาไมหวั่น
เพราะแรงลมฉันใด คนยอมไมหวั่นเพราะนินทาฉันน้ัน 
๓.ใหบุตรหลานดูหนังธรรมะ หรือ DVD ธรรมะตาง ๆ 
๔.การสอนโดยทําเปนตัวอยาง เชน สอนวาการด่ืมสุรา
เปนสิ่งไมดี โดยท่ีทานเองไมด่ืมสุราเปนตัวอยาง 
๕.การเลนภาษา เลนคํา เชน ถาบุตรหลานลบหลูผูใหญ 
บอกวา ระวังข้ีกลากจะข้ึนหัว 
๖.การสอนธรรมะใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวย
การเลานิทาน สอนเด็กโตแบบอธิบาย 
๗.การสอนตามจังหวะและโอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคน
เสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด 
๘.สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาต
ใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา เปน
ตน 
๙.การลงโทษและใหรางวัล เชน บุตรหลานทําดีก็ให
รางวัล เมื่อทําผิดก็มีการลงโทษ 
๑๐.กลวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา เชน ถาเด็กถาม
ธรรมะท่ีทานตอบไมได ก็ชวนเด็กไปถามพระท่ีวัด ให
พระอธิบายใหฟง 
 

๓.๓๔ 
 

๓.๒๓ 
๒.๘๕ 

 
๓.๖๖ 

 
๓.๒๓ 

 
๓.๕๖ 

 
๓.๗๔ 

 
 

๓.๖๙ 
 

๔๘ 
 
 

๓.๒๑ 
 
 

๑.๐๘๕ 
 

๐.๙๖๒ 
๑.๑๔๐ 

 
๐.๙๖๖ 

 
๐.๙๕๒ 

 
๐.๙๒๕ 

 
๐.๙๑๗ 

 
 

๐.๙๙๒ 
 

๐.๙๖๙ 
 
 

๑.๒๐๙ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

รวม ๓.๔๐ ๐.๖๕๙ ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ ๔.๖  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและ
โอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคนเสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด (คาเฉลี่ย ๓.๗๔) 
รองลงมา สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารได



 

๑๐๙

เทาน้ัน เชน ปลา เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๖๙) และการสอนธรรมใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวย
การเลานิทาน สอนเด็กโตแบบอธิบาย (คาเฉลี่ย ๓.๕๖) 
 
สวนที่ ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
ตารางที่ ๔.๗   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ หลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม 
 

หลักธรรม X  S.D ระดับการสอน 

๑. หลักกตัญู-กตเวที 
๒. เบญจศีล-เบญจธรรม 
๓. หลักอิทธิบาท ๔ 
๔. หลักทิศ ๖ 
๕. หลักมิตรแท-มิตรเทียม 

๓.๑๗ 
๓.๒๓ 
๓.๒๒ 
๓.๐๕ 
๓.๑๔ 

๐.๖๒๑ 
๐.๖๑๒ 
๐.๕๘๔ 
๐.๕๔๑ 
๐.๗๐๐ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ๓.๑๖ ๐.๔๑๗ ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๗   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวโดยรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๖)  เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือหลักเบญจศีล-เบญจธรรม (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) รองลงมาหลักอิทธิ
บาท ๔  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒) นอยท่ีสุดคือหลักทิศ ๖  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕) 
 
ตารางที่ ๔.๘   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักกตัญู-กตเวที 
 

หลักกตัญู-กตเวที X  S.D ระดับการสอน 

๑.  สอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น 
๒. สอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณ  
ตอผูมีพระคุณ 

๒.๙๘ 
 

๓.๓๗ 

๐.๗๒๔ 
 

๐.๗๒๐ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

รวม ๓.๑๗ ๐.๖๒๑ ปานกลาง 



 

๑๑๐

 จากตารางที่ ๔.๘   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัวดานหลักกตัญู-กตเวทีอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๗)  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมี
พระคุณ (คาเฉลี่ย ๓.๓๗) รองลงมาสอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น (คาเฉลี่ย ๒.๙๘)  
  
ตารางที่ ๔.๙   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

หลักเบญจศีล-เบญจธรรม X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องหามฆาสัตว – และสอนใหเปนคนมีเมตตา
กรุณาตอสัตว 
๒.สอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความ
ซื่อสัตยสุจริต 
๓.สอนเรื่องหามผิดลูกเมียผูอื่น-และสอนใหรู จัก
สํารวมในกาม 
๔.สอนเรื่องหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ 
๕.สอนเรื่องหามด่ืมสุรา-สอนใหเปนคนมีสติ 

 
๓.๑๓ 

 
๓.๔๐ 

 
๓.๐๗ 
๓.๓๕ 
๓.๑๙ 

 
๐.๗๔๗ 

 
๐.๖๘๒ 

 
๐.๙๐๒ 
๐.๗๗๐ 
๐.๘๑๓ 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ๓.๒๓ ๐.๖๑๒ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๙   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๓)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความ
ซื่อสัตยสุจริต (คาเฉลี่ย ๓.๔๐) รองลงมาสอนเร่ืองหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ 
(คาเฉลี่ย ๓.๓๕)นอยท่ีสุดคือ สอนเรื่องหามผิดลูกเมียผูอื่น-และสอนใหรูจักสํารวมในกาม (คาเฉลี่ย 
๓.๐๗) 
 
 
 
 



 

๑๑๑

ตารางที่ ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักอิทธิบาท ๔ 
 

หลักอิทธิบาท ๔ X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องความพอใจในงานท่ีทํา 
๒.สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา 
๓.สอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา 
๔.สอนเรื่องใหพิจารณาไตรตรองในการทํางานอยาง
รอบคอบ 

๓.๑๔ 
๓.๒๕ 
๓.๒๓ 

 
๓.๑๙ 

๐.๖๑๒ 
๐.๖๘๗ 
๐.๗๙๐ 

 
๐.๘๑๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๒๒ ๐.๕๘๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักอิทธิบาท ๔  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒)  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๕) 
รองลงมาสอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) นอยท่ีสุดคือ สอนเรื่องให
พิจารณาไตรตรองในการทํางานอยางรอบคอบ(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) 
 
ตารางที่ ๔.๑๑   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักหลักทิศ ๖ 
 

หลักทิศ ๖ X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม 
๒.สอนเรื่องหนาท่ีของลูกศิษยท่ีตองปฏิบัติตอ 
ครูบาอาจารย 
 ๓.สอนเรื่องหนาท่ีของสามีภรรยาท่ีตองปฏิบัติตอกัน 
๔.สอนเรื่องหนาท่ีของเพ่ือนท่ีตองปฏิบัติตอเพ่ือน 
๕.สอนเรื่องหนาท่ีของเจานายท่ีตองปฏิบัติตอลูกจาง 
๖.สอนเรื่องหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีตองปฏิบัติตอ  
พระสงฆ 

๓.๓๘ 
 

๓.๒๑ 
๓.๐๖ 
๒.๙๖ 
๒.๘๘ 

 
๓.๐๐ 

๐.๗๓๖ 
 

๐.๘๒๐ 
๐.๘๗๔ 
๐.๘๔๐ 
๐.๙๐๒ 

 
๐.๘๘๘ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 



 

๑๑๒

๗.สอนเรื่องโทษของการด่ืมสุรา 
๘.สอนเรื่องโทษของการเลนการพนัน 
๙.สอนเรื่องโทษของการเท่ียวกลางคืน 
๑๐.สอนเรื่องโทษของการดูการละเลน 
๑๑.สอนเรื่องโทษของการคบคนชั่วเปนมิตร 
๑๒.สอนเรื่องโทษของการเกียจครานทําการงาน 

๓.๑๑ 
๓.๒๔ 
๒.๙๔ 
๒.๔๗ 
๓.๒๑ 
๓.๑๘ 

๐.๘๒๗ 
๐.๙๑๑ 
๐.๘๓๙ 
๐.๙๓๗ 
๐.๘๒๐ 
๐.๘๓๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๐๕ ๐.๕๔๑ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๑  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักทิศ ๖  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉล่ีย ๓.๐๕)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม (คาเฉลี่ย ๓.๓๘) 
รองลงมาสอนเร่ืองโทษของการเลนการพนัน (คาเฉลี่ย ๓.๒๔) นอยท่ีสุดคือสอนเรื่องโทษของการ
ดูการละเลน (คาเฉลี่ย ๒.๔๗) 
 
ตารางที่ ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม 
 

หลักมิตรแท-มิตรเทียม X  S.D ระดับการสอน 

๑.  สอนเรื่องเพ่ือนท่ีไมควรคบหา 
๒. สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา 
 

๓.๐๙ 
๓.๑๙ 

 

๐.๗๙๓ 
๐.๗๖๑ 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๑๔ ๐.๗๐๐ ปานกลาง 

 
 ตารางที่ ๔.๑๒   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัวดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๔)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) 
รองลงมาสอนเรื่อง เพ่ือนท่ีไมควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๐๙)   
 
 



 

๑๑๓

สวนที่ ๔ การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ 
ตารางที่ ๔.๑๓   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ  
 

ทัศนคติ X  S.D ระดับทัศนคติ 

๑.ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
๒.ศีลธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ 
๓.คนท่ีมีศีลธรรมจะ ประสบความสําเร็จในชีวิต 
๔.ศีลธรรมเปนเรื่องท่ีนาเบ่ือ 
๕. คนท่ีมีศีลธรรม ถึงไมรวยก็มีความสุข 
๖.การศึกษาศีลธรรม เปนเรื่องเสียเวลา 
๗.การเขาวัดฟงธรรมเปนเรื่องท่ีเชย ไมทันสมัย 
๘.ศีลธรรม เปนเรื่องของคนแก 
๙.ธรรมจะชวยแกปญหาชีวิตได 
๑๐.คนท่ีมีศีลธรรม เปนคนนาคบหา 
 

๓.๔๔ 
๓.๒๘ 
๓.๕๓ 
๓.๓๖ 
๓.๒๕ 
๓.๔๕ 
๒.๗๖ 
๒.๔๓ 
๓.๒๕ 
๓.๒๕ 

 

๐.๖๐๘ 
๐.๖๘๓ 
๐.๖๔๓ 
๑.๐๕๙ 
๐.๘๘๐ 
๐.๙๕๗ 
๐.๗๓๖ 
๐.๘๔๖ 
๐.๗๘๓ 
๐.๗๗๐ 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๔๐ ๐.๔๓๐ ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๓   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีทัศนคติเก่ียวกับธรรมะโดยรวม อยู
ในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีทัศนคติอยูในระดับมาก ๑ 
รายการคือ คนท่ีมีศีลธรรมจะ ประสบความสําเร็จในชีวิต (คาเฉลี่ย ๓.๕๓)  และมีทัศนคติอยูใน
ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือคิดวาการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (คาเฉลี่ย ๓.๔๔) รองลงมาคนท่ี
มีศีลธรรม เปนคนนาคบหา (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  
 
ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนที่ ๕  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 ในการทดสอบดังกลาวน้ี ในกรณีท่ีมีมากกวา ๒ กลุมท้ังสิ้น ไดแก สมาชิกใน
ครอบครัว ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน   ซึ่งจะตองใช F-test  หรือ ANOVA และหาก



 

๑๑๔

พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ จะตองทดสอบดังกลาวน้ี จะใชวิธี LSD (Least Significant 
Difference) ซึ่งมีการทดสอบดังน้ี  

 คํานวณคา LSD เปนรายคูจากสูตรตอไปนี้  

 LSD  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
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+−−

ji
kn nn

MSEt 11
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โดยท่ี    n   = ∑
=

k

i
in

1

  

 in  ≠  jn   
 r   = kn −  

 โดยท่ี  in  และ jn  เปนขนาดตัวอยางในกลุมท่ี i  และ j  ตามลําดับ คา t ไดจากการเปด
ตามรางท่ีองศาแหงความเปนอิสระ (d.f.) ซึ่งคือ d.f. ของ wMS  

 วิธีการทดสอบก็คือ เปรียบเทียบคาของ LSDกับผลตางของคาเฉลี่ยรายคู หากคาของ
ผลตางดังกลาว มากกวาหรือเทากับ LSD ก็แสดงวากลุมตัวอยางคูน้ันมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบตาง ๆ จะเร่ิมต้ังแตตารางท่ี ๔.๑๔  เปนตนไป 
 

  ตารางที่ ๔.๑๔  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกในครอบครัว 
 

ปจจัย สมาชิก n X  S.D. F Sig 
๑. หลักกตัญู-กตเวที ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๘ 
๓.๐๘ 
๓.๓๖ 
๓.๑๘ 

๐.๕๙๑ 
๐.๗๐๓ 
๐.๔๒๗ 
๐.๖๒๑ 

 
 
 

๑.๘๘๖ 

 
 
 

๐.๑๕๗ 
๒ .หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
 

๓ คน 
๔-๕ คน 

มากกวา ๖ คน 
รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๓๘ 
๓.๑๒ 
๓.๓๓ 
๓.๒๓ 

๐.๔๓๐ 
๐.๖๙๕ 
๐.๕๒๖ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 

๑.๙๑๒ 

 
 
 

๐.๑๕๓ 
๓.หลักอิทธิบาท ๔ ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๐ 
๓.๑๘ 
๓.๓๘ 
๓.๒๒ 

๐.๔๐๑ 
๐.๖๕๙ 
๐.๕๒๙ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 

๑.๕๓๐ 

 
 
 

๐.๒๒๒ 



 

๑๑๕

ตารางที่ ๔.๑๔  (ตอ) 

 ปจจัย สมาชิก n X  S.D. F Sig 
๔.หลักทิศ ๖ ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๗ 
๓.๐๑ 
๓.๐๖ 
๓.๐๕ 

๐.๓๙๒ 
๐.๕๖๙ 
๐.๕๘๕ 
๐.๕๔๑ 

 
 
 

๐.๖๒๕ 

 
 
 

๐.๕๓๘ 
๕.หลักมิตรแท-มิตรเทียม ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๒๘ 
๓.๐๗ 
๓.๑๘ 
๓.๑๔ 

๐.๕๒๕ 
๐.๗๑๔ 
๐.๗๘๔ 
๐.๗๐๐ 

 
 
 

๐.๖๙๐ 

 
 
 

๐.๕๐๔ 

รวม 
 
 
 

๓ คน 
๔-๕ คน 

มากกวา ๖ คน 
รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๒๒ 
๓.๐๙ 
๓.๒๖ 
๓.๑๖ 

๐.๓๐๐ 
๐.๕๓๗ 
๐.๔๒๖ 
๐.๔๗๑ 

 
 
 

๑.๓๘๐ 

 
 
 

๐.๒๕๗ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 
หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกใน
ครอบครัวพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา ๖ คน มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมาก
ท่ีสุด (คาเฉลี่ย ๓.๒๖) 
 
ตารางที่ ๔.๑๕  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 
๑. หลักกตัญู-กตเวที ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๑๕ 
๓.๒๐ 
๓.๐๙ 
๓.๒๕ 
๓.๖๗ 
๓.๑๘ 

๐.๕๓๗ 
๐.๗๑๘ 
๐.๖๙๕ 
๐.๕๑๐ 
๐.๕๗๗ 
๐.๖๒๑ 

 
 
 
 
 

๐.๖๗๐ 



 

๑๑๖

ตารางที่ ๔.๑๕  (ตอ) 
 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 
๒.หลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๑๓ 
๓.๓๒ 
๓.๑๙ 
๓.๓๓ 
๓.๕๓ 
๓.๒๓ 

๐.๕๕๔ 
๐.๖๑๐ 
๐.๖๘๘ 
๐.๖๔๐ 
๐.๔๑๖ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 
 
 

๐.๖๒
๒ 

๓.หลักอิทธิบาท ๔ ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๐๕ 
๓.๒๒ 
๓.๓๐ 
๓.๔๓ 
๓.๓๓ 
๓.๒๒ 

๐.๔๗๙ 
๐.๕๔๒ 
๐.๖๘๒ 
๐.๖๐๘ 
๐.๗๖๔ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 
 
 

๑.๓๐๘ 
๔.หลักทิศ ๖ ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๒.๙๒ 
๓.๑๕ 
๓.๐๐ 
๓.๒๕ 
๓.๔๒ 
๓.๐๕ 

๐.๔๑๔ 
๐.๔๖๗ 
๐.๖๖๑ 
๐.๖๒๕ 
๐.๓๓๕ 
๐.๕๔๑ 

 
 
 
 
 

๑.๕๙๑ 
๕.หลักมิตรแท-มิตรเทียม ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
 
๑๐๐ 

๒.๙๗ 
๓.๑๖ 
๓.๐๗ 
๓.๕๔ 
๓.๖๗ 
 
๓.๑๔ 

๐.๖๗๒ 
๐.๖๗๙ 
๐.๗๒๘ 
๐.๖๓๔ 
๐.๕๗๗ 
 
๐.๗๐๐ 

 
 
 
 
 
 
๒ .๒๐
๔ 



 

๑๑๗

ตารางที่ ๔.๑๕  (ตอ) 
 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 

รวม ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
 

๓.๐๔ 
๓.๒๑ 
๓.๑๓ 
๓.๓๖ 
๓.๕๒ 
 

๐.๓๒๔ 
๐.๔๘๐ 
๐.๕๖๔ 
๐.๕๑๒ 
๐.๓๖๐ 
 

 
 
 
 
 
 

 รวม ๑๐๐ ๓.๑๖ ๐.๔๗๑ ๑.๖๙๖ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๕  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 
หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม ระดับ
การศึกษาพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งการศึกษาสูงกวาปริญญา
ตรี มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ๓.๕๒) 
 
ตารางที่ ๔.๑๖  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธ 
จริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 
ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
๑.หลักกตัญู -       
กตเวที 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 

รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๒๘ 
๓.๐๒ 
๓.๑๔ 
๓.๓๘ 
๓.๗๑ 
๓.๑๘ 

๐.๖๑๗ 
๐.๖๙๐ 
๐.๔๙๒ 
๐.๕๑๘ 
๐.๒๖๗ 
๐.๖๒๑  

 
  
 
 
 

๒.๔๕๖ 

 
 
 
 
 

๒.๔๕๖  
 
 
 



 

๑๑๘

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ)   
 

ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
๒.หลักเบญจศีล - 

เบญจธรรม 
 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๑๐๐ 

๓.๓๑ 
๓.๑๑ 
๓.๒๗ 
๓.๑๐ 
๓.๗๑ 
๓.๒๓ 

๐.๔๖๑ 
๐.๖๔๓ 
๐.๕๕๐ 
๐.๕๙๕ 
๐.๒๗๙ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 
 
 

๑.๗๕๔ 

 
 
 
 
 

๐.๑๔๕ 
๓.หลักอิทธิบาท ๔ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๑๐๐ 

๓.๒๖ 
๓.๒๒ 
๓.๑๖ 
๓.๐๓ 
๓.๕๔ 
๓.๒๒ 

๐.๕๑๐ 
๐.๖๓๓ 
๐.๖๓๔ 
๐.๕๐๘ 
๐.๓๓๖ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 
 
 

๐.๘๐๐ 

 
 
 
 
 

๐.๕๒๘ 
๔.หลักทิศ ๖ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๐๗ 
๓.๐๐ 
๒.๙๘ 
๓.๑๒ 
๓.๕๒ 
๓.๐๕ 

๐.๐๙๔ 
๐.๐๙๘ 
๐.๑๐๕ 
๐.๑๓๘ 
๐.๐๙๙ 
๐.๐๕๔ 

 
 
 
 
 

๑.๖๒๕ 

 
 
 
 
 

๐.๑๗๔ 
๕.หลักมิตรแท- 
มิตรเทียม 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๒.๙๓ 
๓.๐๙ 
๓.๑๘ 
๓.๕๖ 
๓.๔๓ 
๓.๑๔ 

๐.๖๕๔ 
๐.๗๘๙ 
๐.๕๘๘ 
๐.๔๙๖ 
๐.๖๐๗ 
๐.๗๐๐ 

 
 
 
 
 

๑.๖๐๓ 

 
 
 
 
 

๐.๑๘๐ 

 
 
 



 

๑๑๙

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ)   
 

ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
รวม ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๑๗ 
๓.๐๙ 
๓.๑๕ 
๓.๒๔ 
๓.๕๘ 
๓.๑๖ 

๐.๓๕๗ 
๐.๕๘๔ 
๐.๓๒๘ 
๐.๔๐๙ 
๐.๑๙๗ 
๐.๔๗๑ 

 
 
 
 
 

๑.๗๗๙ 

 
 
 
 
 

๐.๑๓๙ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๖  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 

หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม รายได
เฉลี่ยตอเดือนพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา ๔๐.๐๐๑ บาท  มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด 
(คาเฉลี่ย ๓.๕๘) 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง เปนการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย เก็บ
รวบรวมขอมูลจากครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว แลวนําขอมูล
มาวิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test  กรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติจะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู  ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี  ๐.๐๕ หรอืระดับ
ความเชื่อมั่น  ๙๕% โดยใชสูตรตามวิธี  Least Significant Difference (LSD)  เพ่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  
 
๕.๑  หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีดังน้ี 
 ๑) หลักกตัญูกตเวที การทําใหเยาวชนเปนคนท่ีรูจักเปนผูใหแกผูอื่นกอนและรูจักตอบ
แทนเมื่อตนเปนฝายไดรับ 
 ๒) หลักอิทธิบาท ๔ การทําใหเยาวชน ไดประสบความสําเร็จในหนาท่ีการเรียน และ
ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ในอนาคต 
 ๓) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ทําใหเยาวชนรูจักควบคุมความประพฤติของตนเองใหอยู 
ในกรอบท่ีถูกตอง  

  ๔) หลักอบายมุข๖ ทําใหเยาวชนไมเดินทางไปในทางเส่ือมท้ังหลาย และทําใหเยาวชน
เปนคนท่ีมีคุณภาพ ไมมกมุนอบายตางๆ 
 ๕) หลักทิศ ๖ ทําใหเยาวชนสามรถปฏิบัติตน กับคนรอบขางไดอยางถูกตอง 
 
๕.๒  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
มีดังน้ี 
 ๕.๒.๑ วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา 

ก. ดานวิธีการสอน 
  ๑.  สอนแบบสนทนา  การพูดคุยกันสนทนากันในเรื่องธรรมะ 



 

๑๒๑

 ๒. สอนแบบบรรยาย การอธิบายธรรมะไปตามหัวขอตางๆ 
 ๓. สอนแบบตอบปญหา การตอบปญหา เมื่อบุตรหลานถามปญหาทางดานธรรม 
 ๔. สอนแบบวางกฎขอบังคับ การหามบุตรหลานกระทําในสิ่งท่ีผิดศีลธรรม 

ข. ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอน 
 ๑. การเลานิทานธรรมใหบุตรหลานฟง 
 ๒. การสอนธรรมดวยขออุปมาตางๆ  

๓. การสอนธรรมดวยอุปกรณ คือใหบุตรหลานดูหนังธรรม ฟงเทปหรือ VCD 
DVD ธรรมตาง ๆ 
 ๔. การสอนตนเองทําเปนตัวอยาง คือปฏิบัติตนใหเยาวชนดู  
 ๖. การสอนโดยการเลนภาษา เลนคํา  
 ๗. การสอนธรรมใหเหมาะกับวัย 

 ๘. การสอนตามจังหวะและโอกาส  
 ๙. การสอนแบบยืดหยุน คือ หามแตมีการอนุญาตในบางกรณี 
 ๑๐. การสอนแบบการลงโทษและใหรางวัล คือทําดีก็ใหรางวัล ทําผิดก็ลงโทษ 

 ๑๑. สอนแบบกลวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา  
 
๕.๓ ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสมัพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว
ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีดังน้ี 
 ๕.๓.๑ ลักษณะของครอบครัว ประกอบดวยสวนประกอบหลายอยาง คือ ความรูของ
ผูนําครอบครัว  รายไดของครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
โดยตรงตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 
 ๕.๓.๒ ทัศนคติ ความเช่ือ และการโนมนาวใจ  เปนสวนประกอบสําคัญท่ีทําใหการ
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว 
  
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๒

สรุปผลการวิจัย  
 ผลจากการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของของผูประกอบ

อาชีพทําสวนยาง สรุปผลไดดังน้ี  
 
สวนที่ ๑  การวิเคราะหขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม  

 ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 52 
ครอบครัว  รอยละ 52.00   มีการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 33 ครอบครัว  รอยละ 33.00   มี
รายได 10,001-20,000 บาท  จํานวน 43 ค รอบครัว รอยละ 43.00     
 
สวนที่ ๒ การวิเคราะหวิธีการหลักสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยาง 
  เปนการวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชน ของครอบครัวผูประกอบ
อาชีพทําสวนยาง โดยใชคาเฉลี่ย และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ในการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัว
ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
วิธีการสอนอยูในระดับมาก ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนอยูในระดับปานกลาง  
 ๑.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลกัพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวโดยรวม อยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย 3.52)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุดคือ สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา    เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว 
เปนตน (คาเฉลี่ย 3.89) รองลงมาสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถามปญหา  (คาเฉลี่ย 
3.51) 

 ๒. ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและโอกาส เชน 
เมื่อเห็นขาวคนเสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด (คาเฉลี่ย ๓.๗๔) รองลงมา สอน
แบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา 
เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๖๙) และการสอนธรรมะใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวยการเลานิทาน 
สอนเด็กโตแบบอธิบาย (คาเฉลี่ย ๓.๕๖) 

 
 



 

๑๒๓

 
 
สวนที่ ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 

 ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
โดยรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาหลัก
พุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนในครอบครัวมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ หลักเบญจศีล-เบญธรรม (คาเฉลี่ย 
๓.๒๓) รองลงมาหลักอิทธิบาท ๔  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒) นอยท่ีสุดคือหลักทิศ ๖  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕) 
 ๑.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัว ดานหลักกตัญู-กตเวทีอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวามีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
(คาเฉลี่ย ๓.๓๗) รองลงมาสอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น (คาเฉลี่ย ๒.๙๘)  
 ๒.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๓)  เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความซื่อสัตย
สุจริต (คาเฉลี่ย ๓.๔๐) รองลงมาสอนเร่ืองหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ (คาเฉลี่ย 
๓.๓๕) 

 ๓.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักอิทธิบาทอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๕) รองลงมา
สอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) 
 ๔.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักทิศ ๖  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
คาเฉล่ียมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม (คาเฉล่ีย ๓.๓๘) รองลงมาสอน
เรื่องโทษของการเลนการพนัน (คาเฉลี่ย ๓.๒๔) 

 ๕.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๔)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) รองลงมาสอนเรื่อง 
เพ่ือนท่ีไมควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๐๙)  
 
 



 

๑๒๔

สวนที่ 4 การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรม 
  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีทัศนคติเก่ียวกับธรรมะโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  
(คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีทัศนคติอยูในระดับมาก ๑ รายการคือ คนท่ีมี
ศีลธรรมจะประสบความสําเร็จในชีวิต (คาเฉลี่ย ๓.๕๓) และมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือคิดวา การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (คาเฉลี่ย ๓.๔๔) รองลงมาคนท่ีมีศีลธรรม เปน
คนนาคบหา (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  

  
สวนที่ ๕  การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

  ผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา  สมาชิก
ในครอบครัวพบวา  ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว โดยรวมและรายไดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
มากกวา ๖ คน  มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา ๔๐.๐๐๑ บาท  มีการ
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด  
 
อภิปรายผล 

 วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง อภิปรายผลไดดังน้ี 

  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง ดานวิธีการสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หลักการ
สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา  เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว เปนตน  เปน
วิธีท่ีใชสอนมากท่ีสุด  และการสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถามปญหา เหตุท่ีเปน
เชนน้ีอาจเปนเพราะ ในเรื่องของการลักขโมยสิ่งของ และการฆาสัตวเปนเรื่องท่ีอยูใกลตัวมากท่ีสุด 
ในการดําเนินชีวิตในสังคม  สามารถหยิบยกมาเปนการสอนใหแกบุตรหลานไดงาย  ผูประกอบ
อาชีพทําสวนยางมีการดําเนินชีวิตตามจริยธรรม อันดีงาม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ท่ีกลาววา 
จริยธรรม หมายถึง ศีลธรรม กฎศีลธรรม และธรรมเนียม ประเพณีท่ีเก่ียวกับความประพฤติ อันดี
งามของสังคม เปนขอท่ีกําหนดกันไวเปนแนวหรือเปนกรอบ ปฏิบัติสําหรับคนในสังคม เพ่ือใหเกิด
ความเรียบรอยดีงาม เกิดความรมเย็นเปนสุข และเกิดความอบอุนความสบายใจไมหวาดกลัว และ
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การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน ในการสอนบุตร
หลาน  

 วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยางดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและโอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคนเสพ
ยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด รองลงมา สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได 
ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา เปนตนซึ่งสอดคลองกับการสอนโดยยึด
หลักของศีล ๕ เพ่ือใชในการดํารงชีวิตใหแกบุคคลในครอบครัว เชนการสอนไมใหฆาสัตวตัดชีวิต 
ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากปาณาติบาต คือการทําชีวิตของสัตวใหตกลงไป การงดเวนน้ัน 
รวมถึงการงดเวนจากการทําใหบาดเจ็บ การทรมาทรกรรม การนําสัตวไปผจญ การเบียดเบียน 
ประทุษรายคนและสัตวใหไดรับความเดือดรอน อันเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง การไมเสพ
สุราหรือของมึนเมา และสอนเร่ืองเสพสรุาซึ่งมีองคอยู ๓ ประการ คือ สิ่งน้ันเปนเครื่องดองของเมา 
เรารูวาเปนเครื่องดองของเมาแลวก็ด่ืมเขาไป สิ่งเหลาน้ีเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เพราะตามปกติ
แลวคนจะมีความประมาทอยูเปนอันมากแมจะไมด่ืมสุราก็ตาม เมือ่ด่ืมสุราเขา การพูด การทํา ท่ีขาด
สติก็จะเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
  การวิเคราะหหลักธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง ดาน หลักกตัญู-กตเวที   เบญจศีล-เบญธรรม  หลักอิทธิบาท ๔  หลักทิศ ๖  หลักมิตรแท-
มิตรเทียม ผูประกอบอาชีพทําสวนยางมีหลักธรรมะท่ีมีการสอนในครอบครัวมากท่ีสุดคือสอนหลัก
เบญจศีล-เบญธรรม รองลงมาคือหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาการสอนดาน
หลักกตัญูกตเวที มากที่สุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
การสอนในดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรมมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคน
มีความซื่อสัตยสุจริต ดานหลักอิทธิบาท ๔สอนมากท่ีสุดคือสอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ี
ทํา ดานหลักหลักทิศ ๖ สอนมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม ดานหลัก
มิตรแท-มิตรเทียม สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา จะเห็นไดวาหลักในการสอนบุตรหลานหรือบุคคลล
ในครอบครัวเนนในเรื่องของการครองตนตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชหลักธรรมท่ีเขาใจงาย
และใกลตัว โดยแยกแยะระหวางความดีและไมดี สอนโดยใหมีการคิดในสิ่งท่ีควรจะกระทําวา
เหมาะสมหรือไม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนหนาท่ีสําคัญของผูเปนบุตรหลาน  
 ในการวิเคราะหเก่ียวกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา และรายไดท่ีแตกตาง
กัน มีวิธีถายทอดหลักพุทธจริยธรรมไมแตกตางกัน   ซึ่งเหตุท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ ใน
สังคมไทยท่ีสวนใหญนับถือศาสนาพุทธท่ีมีหลักปฏิบัติท่ีเหมือนกัน จึงทําใหกลุมตัวอยาง ไมวาจะ
มีระดับการศึกษา  มีรายไดมากนอยแตกตางกันอยางไร หรือมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวขนาด
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ไหน  เมื่อทุกคนมีการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเหมือนกัน ดังน้ันแนวทางในการดําเนินชีวิต
จึงไมแตกตางกัน ทุกคนทุกระดับ รายได การศึกษายอมรับรูในแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน อยูท่ีวาใครจะดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาไดมากนอยเพียงใด และสามารถ
นําไปสอนแกบุคคลในครอบครัวไดอยางไร  
 
ขอเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของครอบครัวของผูประกอบ
อาชีพทําสวนยาง ท่ีไดนําเสนอไปแลวน้ัน มีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี  
  
 ๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากการวิจัยพบวาการสอนหลักจริยธรรมของครอบครัวผูประกอบอาชีพ
ชาวสวนยางเปนการสอนในลักษณะการสืบทอดทางประเพณีวัฒนธรรม  เพ่ือเปนการทําใหเยาวชน
มีจริยธรรมมากขึ้น จึงควรมีการใชจริยธรรมในการบังคับ เชน หามด่ืมสุราในวันสําคัญทางศาสนา 
หรือมีนโยบายในดานการใหรางวัล เชน ใหรางวัลแกลูกกตัญูในระดับชุมชน เปนตน 
  
 ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๒.๑ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน 
ครอบครัว: ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําประมง 

 ๒.๒ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับขนาดของครอบครัว 
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 ๒.๔ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับระดับการศึกษาของ 

ผูปกครองของครอบครัว 
๒.๕ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับประเภทของสังคมรอบ 
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