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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบวช
เนกขัมมะ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ (๓) เพื่อศึกษาทัศนคติท่ี
เกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร  (๔)  เพื่อเปรียบเทียบปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร วิธีการดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมประชากรท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ พุทธศาสนิกชนผูมาบวชเนกขัมมะ จํานวน ๒๐๐ คน โดยสถิติเชิงพรรณนาใน
การหาคาความถ่ี (Frequency), คารอยละ (Percentage), คาเฉล่ีย (Mean), คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation), และสถิติท่ีใชคือการทดสอบคาที (t-test) กรณีตัวแปรตนสองกลุม และการ
ทดสอบคาเอฟ (f-test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ในกรณี
ตัวแปรตนต้ังแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู
โดยใชสูตรตามวิธี Least Significant Difference (LSD) 
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  ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะมีความเปนมายาวนานต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธเจา
เสวยพระชาติ เปนพระโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญบารมีอยูจนนับชาติไมถวน  จนไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจาแลวออกเผยแผประกาศพระศาสนา จนมีสาวกผูรูตาม และออกบวชปฏิบัติตาม  การ
บวชเนกขัมมะ คือ การออกจากกาม การไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจากนิวรณ
เคร่ืองขวางกั้นความดีท้ังหลาย เปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับบุคคลผูมีจิตใจมองเห็นโทษ หรือเบ่ือ
หนายในเร่ืองของกามคุณและโทษแหงการอยูครองเรือน  ท่ียังตองเกี่ยวของกับกามคุณและ
อกุศลกรรมท้ังหลาย  สวนรูปแบบของการบวชเนกขัมมะท่ีเขาใจและนิยมกันในปจจุบัน คือ การนุง
ขาวหมขาว การไมโกนผม และการถือศีล ๘  
 ๒. แนวความคิดและทฤษฎีในการตัดสินใจน้ัน มาจากความรูและขอมูลท่ีไดรับเปน
สวนใหญแลวทําใหมีการตัดสินใจในการดําเนินการอยางใดอยางหน่ึง  สําหรับแนวความคิดในการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มีผลมาจากการประชาสัมพันธทางดานตาง ๆ  เปนตัวกําหนดการตัดสินใจ 
และ แนวความคิดท่ีสําคัญท่ีสุดคือแนวความคิดสวนบุคคลในดานความเช่ือวาการบวชเปนการสราง
บุญกุศลและเสริมสรางบารบีใหตนเอง ทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจของผูบวชเนกขัมมะ 
เปนทัศนคติในดานบวกและทัศนคติดานส่ิงแวดลอมมีผลตอการตัดสินใจเขามาบวชมากท่ีสุด และ 
ดานท่ีมีผลมากคือ ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการ และช่ือเสียงของสํานักปฏิบัติธรรม และดานความ
เช่ือวาการบวชจะทําใหตนเองไดรับประโยชน มีผลตอระดับของการตัดสินใจของผูบวชเนกขัมมะ 
  ๓. การศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางท่ีตัดสินใจบวชเนกขัมมะ ศึกษากรณีวัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมี
จํานวน ๑๘๕ คน หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวนเพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  หรือรอยละ 
๗.๕๐  โดยสวนใหญมีอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐  มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ มีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  
หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ รายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐ สวนส่ือหรือปจจัยเกี่ยวของกับการการตัดสินใจบวชเนกขัมมะพบวา เพศหญิง ท่ีมีอายุ ๔๑ 
ปข้ึนไป มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีอาชีพรับจาง จะทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด  
  ๔. เปรียบเทียบการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร พบวา พุทธศาสนิกชนผู
บวชเนกขัมมะท่ีมี เพศ อายุ และระดับการศึกษาตางกัน มีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะไมแตกตางกัน 
สวนอาชีพ รายไดตอเดือนสงผลใหมีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะท่ีแตกตางกัน 
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     โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มากท่ีสุด คือ มีความศรัทธาเช่ือม่ันใน
ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการบวชหรือช่ือเสียงของทางวัดมากท่ีสุด สวนทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน
ในการบวชเนกขัมมะ ๓ อันดับแรก คือ  เห็นวาทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี  รองลงมา คือ ทํา
ใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  ทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึน  โดยมุงเนนเพื่อ
บําเพ็ญเนกขัมมบารมี  เพื่อศึกษาเรียนรูหลักธรรมและนําไปใชในการดําเนินชีวิตกอใหเกิดความ
สงบรมเย็นในจิตใจ และเพื่อใหตนเองหลุดพนจากความทุกข  
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ABSTRACT 

 The main objectives of this research are (1) to study the origin and significance of 
ordination Nekkhamma (2) to study the concepts and theories related to decision-making (3) to 
study attitudes about the decision to ordain Nekkhamma Buddhists. Nakorn Pamak Temple, 
Taling Chan District, Bangkok (4) to compare the factors influencing the decision to ordain 
Nekkhamma, Nakorn Pamak Temple, Taling Chan District, Bangkok. The questionnaires were 
used to collect data from 200 people who ordained Nekkhamma and analyzed data with statistical 
package for social science Research  
  The results of this study were concluded as follows: 
  1. Background and significance of ordination Nekkhamma has come a long way 
since the Buddha Was Bhotisatava Performing the Perfection until he Enlightened as the Buddha 
and the religion spread announcement. And the disciples who are aware of it. And ordained 
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accordingly. Nekkhamma Ordination is refraining from the sexual contact. Living in peaceful 
place for people who see life as punishment. Or bored in a matter of carnality and disadvantages 
of the householder. The form of ordaining Nekkhamma is widely practiced today is to wear white 
cloth hair is not shave and undertake 8 precepts 
  2. Idea Nekkhamma ordination decisions. A result of the release of the various 
decisions and determine the most important concept is the idea of a personal belief that ordination 
is a merit making for themselves. Attitudes about the decision of the ordination Nekkhamma. a 
positive attitudinal environment, and the bail in reputation of the operator. and reputation of 
organization. And that ordination is their own benefit. 
   3. A Study of the Motive Factors for the Decision to be Ordained in Nekkhamma by 
the Buddhists : A Case Study of Nakorn Pamak temple, Taling Chan District, Bangkok, Most 
respondents were female, the number to 185 people, representing 92.50 percent  the males were 
only 15 persons or 7.50 per cent, 41 years old  and over were 139 people, representing 69 per 
cent. 0.50 with high school education, 63 people, representing 31.50 percent of the employed 95 
people, representing 47.50 percent of monthly income less than 10,000 baht, equivalent to 69 
percent. 34.50 percent. 
  4. Comparison of the Motive Factors for the Decision to be ordained in Nekkhamma 
by the Buddhists : A Case Study of Nakorn Pamak temple, Taling Chan District, Bangkok, who 
were ordained Nekkhamma with difference in sex, age, education, occupation, income per month 
had no difference in decision to ordain. 
  Factors affecting the decision to ordaine Nekkhamma. Operator or the famous monk 
of the temple. And attitudes about the benefits of ordained Nekkhamma is bolds; fricative 
perform perfection Second is to listen to teachings of teacher that cause more faith in 
Buddhism,Emphasizing Nekkhamma perfection. And to study the principles of Dhamma. to be 
used in everyday life, and to find peace in their lines and to liberate form suffering. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีความสําเร็จสมบูรณไดดวยดี จากความกรุณาของคณะกรรมการ
ท่ีปรึกษาซ่ึงประกอบดวย  (๑)  พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. (๒)  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี 
(๓) รศ.ดร.สมาน งามสนิท ท่ีไดใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลเอาใจใส ใหความชวยเหลือแนวคิด การ
จัดเก็บขอมูล ตรวจแกไข เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
และขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ
อนุมัติวิทยานิพนธซ่ึงประกอบดวย  (๑) พระสุธีธรรมานุวัตร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย (๒) พระมหา 
สุทิตย อาภากโร, ดร. ประธานกรรมการ (๓) พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. กรรมการ  (๔) พระ
มหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี กรรมการ (๕) รศ.ดร.สมาน งามสนิท กรรมการ และ (๖) รศ.บํารุง สุขพรรณ 
กรรมการ 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยคณะ
พุทธศาสตรทุกทาน และคณาจารยผูไดบรรยายความรูรวมท้ังใหคําปรึกษาในดานวิชาการ ท่ีทําให
ผูวิจัยไดมีความรูความเขาใจในเร่ืองพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมดวยดี ขอ
บันทึกไวดวยความสํานึกในคุณงามความดีท่ีทุกทานมีใหผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

ผูวิจัยขอขอบคุณเพื่อนสหธรรมิกมหาบัณฑิตสาขาวิชาธรรมนิเทศ ปริญญาโทรุนท่ี 
๒๐ ท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น การสนับสนุน และกําลังใจ ทําใหการทํางานวิจัยฉบับนี้
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณและขออนุโมทนาบุญทุกทาน 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณพระครูประโชติธรรมรัตน เจาอาวาสวัดนครปาหมาก ท่ีไดให
ความสนับสนุนการศึกษาเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ คุณโยมแมมาลี เจริญสุข และญาติ
โยมผูใหการสนับสนุนทุกทาน  บุญกุศลและประโยชนใดๆ  อันจะพึงมีจากวิทยานิพนธ 
ฉบับนี้ ผูวิจัยขออุทิศใหแกมารดาบิดา และครูอุปฌายอาจารย ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุน รวมท้ัง 
ผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีไดรวมกันสรางสรรคงานวิจัยคร้ังนี้ใหแกผูวิจัยจนสามารถทํางานบรรลุ
เปาหมาย 

 
พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ 

           ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔ 
 



 ช 

   
 สารบัญ  

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญแผนภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
    
บทท่ี ๑ บทนํา   
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั ๔ 
 ๑.๔ สมมติฐานการวจิัย ๕ 
 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ ๕ 
   
บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ ๗ 
 ๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ ๒๗ 
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ๔๕ 
 ๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ ๕๙ 
 ๒.๕ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ๖๘ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจยั ๗๑ 
   
บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย   
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๗๒ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๗๒ 



 ซ 

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ๗๓ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๗๔ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๗๕ 
   
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล ๗๗ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจยัท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวช 

        เนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ                                                          
 

๘๐ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน ๘๗ 
 ๔.๔ ผลการศกึษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ๙๘ 
   
บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ  ๑๑๐ 
   
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
  
ภาคผนวก ๑๑๕ 
               ภาคผนวก ก (แบบสอบถาม) ๑๑๖ 
               ภาคผนวก ข (หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั) ๑๒๒ 
               ภาคผนวก ค (ประมวลรูปภาพการจัดบวชเนกขัมมะ) ๑๒๔ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๒๙ 
   
 
 
 
 
 



 ฌ 

 

 สารบัญตาราง  
ตารางท่ี  หนา 

๔.๑   จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชเนกขัมมะจําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล              

๗๔ 

 
๔.๒ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  

การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน      

๗๗ 

 

๔.๓ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการ
ส่ือสาร      

๗๘ 

 

๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน       

๗๙ 

 

๔.๕   คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอม     

๘๐ 

 

๔.๖ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัทางความเช่ือ     

๘๑ 

 

๔.๗   คาเฉล่ียของระดับทัศนคติเกีย่วกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 

๘๒ 

๔.๘   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามเพศ   

๘๕ 

๔.๙   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามอายุ    

๘๖ 
 

๔.๑๐   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 

๘๗ 
 



 ญ 

กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ   
๔.๑๑   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตามอายุ  

๘๘ 
 

๔.๑๒   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
การศึกษา   

๘๙ 
 

๔.๑๓   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานครดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามการศึกษา  

๙๐ 
 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ 
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วดันครปาหมาก เขตตล่ิงชัน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ       

๙๑ 
 

๔.๑๕   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ    

๙๒ 
 

๔.๑๖   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามรายได    

๙๓ 

๔.๑๗   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามรายได  

๙๔ 
 

๔.๑๘   จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวช
เนกขัมมะของกลุมตัวอยาง      

๙๕ 
 

๔.๑๙   จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
บวชเนกขัมมะของกลุมตัวอยาง    

๙๖ 

๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวช
เพิ่มข้ึนของกลุมตัวอยาง       

๙๗ 
 

๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับส่ือท่ีจะใช 
ในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

๙๙ 



 ญ 

กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ   
๔.๑๑   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตามอายุ  

๘๘ 
 

๔.๑๒   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
การศึกษา   

๘๙ 
 

๔.๑๓   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานครดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามการศึกษา  

๙๐ 
 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ 
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วดันครปาหมาก เขตตล่ิงชัน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ       

๙๑ 
 

๔.๑๕   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ    

๙๒ 
 

๔.๑๖   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามรายได    

๙๓ 

๔.๑๗   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามรายได  

๙๔ 
 

๔.๑๘   จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวช
เนกขัมมะของกลุมตัวอยาง      

๙๕ 
 

๔.๑๙   จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
บวชเนกขัมมะของกลุมตัวอยาง    

๙๖ 

๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวช
เพิ่มข้ึนของกลุมตัวอยาง       

๙๗ 
 

๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับส่ือท่ีจะใช 
ในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

๙๙ 



 ฏ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุ
ถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก . (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒-๑๖๓ หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๑๖๒-๑๖๓   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗ หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
ภาษาไทย เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๒๑๗ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภกิฺขุณี. (บาลี) = วินยปฏก ภิกขฺุณวีภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ภกิฺขุณี. (ไทย) = วินยปฏก ภิกขุณวีภิงฺค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 



 ฐ 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ส.ํนิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 

 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ทุกนิปาตอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๙๗ หนา ๔๒๐ ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๘๙-๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปทอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๗ หนา ๘๙-๙๓  การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ซ่ึงใชฉบับแปล
ของมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๔๙-๑๕๑ 
หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ หนา ๑๔๙-๑๕๑ 
ถาไมระบุตอน จะระบุเฉพาะเลขเลมและขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะหนา เชน 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘๐-๑๘๑.หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑ แตถาไมระบุภาคและตอนของคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย 
จะระบุเฉพาะเลม/หนา เชน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๘-๕๖๓ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ฉักกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๓ หนา ๕๕๘-๕๖๓ 

 



 ฑ 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรตฺวิลาสินี พุทฺธวงศอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 

 



 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การบวชเนกขัมมะ เปนวิธีการทําบุญอยางหนึ่งท่ีอยูในสวนของภาวนามัยในพุทธ
ศาสนา เพราะคําวา เนกขัมมะ๑ หมายถึงการออกจากกาม หรือการออกบวช๒ เปนหนทางออกใน
การแกปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งในเม่ือบุคคลมองเห็นการอยูแบบชาวบานแลวมีโทษภัย เพราะ
ในหมูประชาชนน้ันมีบุคคลบางคนท่ีรูจักคิดพิจารณามองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม ท่ีมีความ
เปนไปทั้งทางดีและทางราย บางคร้ังสังคมก็มีความเส่ือม บางคร้ังก็มีความเจริญผันผวนปรวนแปร
ไปตาง ๆ ไมเท่ียงแทแนนอน หาสาระและความสุขแทจริงไมได 
  การมีชีวิตอยูทามกลางสังคม นอกจากวุนวายหาความสุขจากความสงบไดยากแลว ก็
มักไมเปดโอกาสแกการท่ีจะแสวงหาความเขาใจและความรูจริงเกี่ยวกับชีวิต จึงมีคนบางคนในหมู
ชนเหลานั้นปลีกตัวออกจากสังคม แลวออกไปอยูในท่ีหางไกล เพื่อจะไดมีความสุขสงบและมีเวลา
คิดคนส่ิงตางๆ ไมถูกรบกวนดวยเรื่องท่ีวุนวายเกี่ยวกับคนอ่ืนดวยการปลีกตัวออกไปจากสังคมนั้น
ก็จึงไดเกิดมีชีวิตแหงการบวชขึ้นมาผูท่ีออกบวชเหลานี้ก็ไปอยูตามปาตามเขา ในท่ีสงัด เชนในถํ้า 
แลวก็หาความรูความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต ไปคิดคนพิจารณาตลอดจนหาความสงบของจิตใจและไดมี
ความสุขจากสันติ อันเปนความสงบท่ีปราศจากเร่ืองวุนวายทางโลก การแสวงหาความหมายของ
ชีวิต และชีวิตท่ีมีความหมาย พรอมกับหาความสงบของจิตใจอยางนี้ คือการออกบวช ดังท่ีพระ
พุทธองคไดตรัสเลาความคิดของพระองคใหสัจจกะ นิครนถบุตรฟงวา “การอยูครองเรือนเปนเร่ือง
อึดอัดเปนทางแหงธุลี การออกบวชเปนทางปลอดโปรง การที่ผูอยูครองเรือน จะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธ์ิใหบริบูรณครบถวน ดุจสังขขัด มิใชทําไดงาย ทางท่ีดี เราควรโกนผมและ

                                          

๑คําวา เนกขัมมะอยูในคําวา “เนกขัมมวิตก” ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๐.  
  ๒คําวา “บวช” หมายถึงบวชเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนาซึ่งไดแก ภิกษุ สามเณร ภิกษุณี และ
สามเณรี (ม.ฏี. ๒/๑๘๖/๑๐๘). 



 

 

๒ 

หนวด นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากวังบวชเปนบรรพชิตเถิด”๓ จนกระท่ังในกาลตอมา พระพุทธ
องค ในสมัยท่ียังเปนเจาชายสิทธัตถะ เจริญวัยเปนหนุมแนน แข็งแรง มีเกศาดําสนิท อยูในปฐมวัย 
เม่ือพระราชมารดาและพระราชบิดาไมทรงปรารถนาจะใหผนวช มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร
ทรงกันแสงอยู จึงโกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากวังผนวชเปนบรรพชิต เม่ือ
ผนวชแลวก็แสวงหาวาอะไรเปนกุศล ขณะท่ีแสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซ่ึงไมมีทางอ่ืน
ยิ่งกวา๔ จากท่ีกลาวมานี้เปนการบวชแบบสละบานเรือนเด็ดขาดเพ่ือมุงความหลุดพนจากกิเลส คือ
พระนิพพาน  
  แตคําวา บวช หรือการบวช ภาษาบาลีใชคําวา ปพฺพชฺชา แปลความหมายงายๆ วา เวน 
สละ ละได หมายถึง การสละละบาป ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมดีไมงาม หรือ อกุศลตางๆ เปนอุบายฝกอบรม
ตนในทางสงบ เวนจากความช่ัวมีการเบียดเบียนกันและกัน เปนตน๕ เพราะวา บาปหรืออกุศลตางๆ 
นั้นไมใชวาจะละไดงายๆ บางทีละภายนอกแลวแตภายในยังละไมได ละทางกายแลวก็ยังติดอยูใน
ใจกวาจะละทางใจไดตองฝกฝนพัฒนากันมาก การบวชน้ีจึงถือวาเปนการฝกฝนตนเอง คือ
การศึกษาในการที่จะพยายามละหรือขจัดกิเลส ส่ิงเศราหมองจิตความช่ัวรายตางๆ ใหหมดไป กิเลส
ตัวสําคัญท่ีเดนชัดอันจะพึงละก็คือ ความเห็นแกตัวท่ีทําใหคนแสวงหาแตส่ิงเสพเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ตัวเอง หลงระเริงมัวเมาในกาม หรืออามิสตางๆ และขมเหงรังแก แยงชิง เบียดเบียนกัน การบวช จึง
มีความหมายดวยวา เปนการละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออกจากกาม ท้ัง
กิเลสกามและวัตถุกาม อีกความหมายหนึ่งท่ีพวงมาดวยก็คือ สละเคร่ืองหวงกังวลภายนอก คือ
ทรัพยสินเงินทอง วัตถุส่ิงของตางๆ ไมมีความผูกพันยึดติดในส่ิงเหลานั้น ซ่ึงมีความหมายตอไปวา 
จะไดมีชีวิตท่ีเปนอิสระ เพราะฉะนั้น คําวา บวช นี้จึงมีความหมายอีกอยางหนึ่งวา “ไปไดท่ัว”๖ คือ 
เปนอิสระ การบวชนั้นมีประโยชนมาก ถึงแมจะไมบวชอยูตลอดไปแมจะบวชช่ัวคราวระยะหน่ึงก็
เปนประโยชน ท่ีจะชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึน ยิ่งเปนผูท่ีจะอยูรับผิดชอบสังคมตอไป ถา
เปนคนท่ีไมไดฝกหัดขัดเกลา ไมพัฒนาตนเองแลว ก็จะไมสามารถรับผิดชอบสังคม ไปสรางสรรค
สังคมได แตอาจจะไปกอปญหาแกสังคมดวยซํ้า  

                                          
  ๓ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๐/๔๐๕. 
 ๔ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๑/๔๐๖. 
  ๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘. 
  ๖ธรรมปราโมทย,  คูมือพระแท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 



 

 

๓ 

  ดังนั้น จึงกลาวไดวา การบวชเพ่ือฝกฝนพัฒนาสติปญญานั้น ตองใชเวลาในการฝกฝน 
แตในชีวิตท่ีตองตอสูดิ้นรนในการแสวงหาปจจัย ๔ เพื่อเล้ียงชีพการบวชก็ดูจะเปนเร่ืองท่ียุงยาก
โดยเฉพาะผูหญิงไมสามารถที่จะบวชเปนภิกษุณีในฝายพุทธศาสนาเถรวาทได เม่ือผูหญิงไทยใน
ปจจุบันตองการมาบวชในพุทธศาสนาฝายเถรวาท จึงถือบวชแบบท่ีเรียกกันวา “แมชี” ซ่ึงจะตองรับ
ศีล ๘ ปลงผม นุงขาวหมขาว ตองสละบานเรือนอยูเหมือนกับภิกษุสามเณร แตมีบุคคลกลุมหนึ่งท่ี
เห็นความสําคัญของการบวช จึงไดสละเคร่ืองผูกพันท้ังหลายมาบวชเพ่ือปฏิบัติธรรมโดยใชเวลา ๗ 
วัน หรือ ๑๕ วัน แลวก็กลับไปใชชีวิตแบบชาวบานตามปกติ การปฏิบัติอยางนี้กลายมาเปนการบวช
ท่ีเรียกช่ือกันวา “การบวชเนกขัมมะ”  
  สังคมไทยในปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๑) เปนสังคมที่มีแตความสับสนวุนวาย ไมวาจะเปน
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ทําใหประชาชนคนไทยตองสับสนไปดวย เม่ือเศรษฐกิจ
ของประเทศตกตํ่า แตภาวะคาครองชีพกลับสูงข้ึน ประชาชนตองดิ้นรนในการหาเล้ียงชีพทําใหเวลา
ในแตละวันตองสูญเสียไปกับการทํางานท้ังหมด ทําใหพุทธศาสนิกชนไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม
ตามสมควร ไมมีโอกาสไดพัฒนาทางดานจิตใจและสติปญญาในทางพุทธ ทําใหสังคมเดินไปสู
ความเส่ือมมากยิ่งข้ึน และในกระบวนความเส่ือมท้ังหลาย ไมมีความเส่ือมอันใดท่ีมนุษยจะพึง
ไดรับยิ่งไปกวาความเส่ือมทางปญญา และในทางตรงกันขามก็ไมมีความเจริญอันใดยิ่งไปกวาความ
เจริญดวยปญญา โดยเฉพาะบุคคลท้ังหลายท่ีเปนผูมีสวนเกี่ยวของ กับความเจริญและความเส่ือม
ของสังคมดวยแลว ส่ิงท่ีควรแกไขก็คือ ความเส่ือมและความเจริญของปญญาของแตละบุคคล
นั้นเอง ความเส่ือมหรือความเจริญของแตละบุคคลนั้นก็ข้ึนอยูกับความคิดเห็นเปนสําคัญในเบ้ืองตน 
ถาบุคคลใดมีความคิดเห็นถูกตองโดยชอบ การกระทําตลอดจนคําพูดนั้น ก็ยอมถูกตองโดยชอบ
ดวยและบุคคลนั้นก็จะเจริญ เม่ือแตละบุคคลเจริญ สังคมน้ันก็จะเจริญไปดวยเปนเงาตามตัว การท่ี
จะทําใหบุคคลมีความเจริญทางดานปญญา วิธีหนึ่งท่ีจะทําไดอยางชัดเจนคือ การบวชเนกขัมมะ 
เพื่อปฏิบัติธรรมดังกลาว 
 จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยเห็นวา การบวชเนกขัมมะนาจะมีปจจัยเปนเหตุในการ
ตัดสินใจ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางยิ่งในการท่ีพุทธศาสนิกชนเขามาบวชเนกขัมมะเพ่ือปฏิบัติธรรม
เพราะปจจัยภายนอก เชน ปจจัยทางส่ิงแวดลอม และปจจัยทางดานการส่ือสาร มีการบอกกลาวจาก
บุคคลท่ีรูจัก การโฆษณาประชาสัมพันธ หรือการรูจักครูอาจารยผูสอนหรือช่ือเสียงของสํานัก
ปฏิบัติ เปนตน และปจจัยภายใน เชน ศรัทธา ความเช่ือ การเสียสละในเร่ืองของเวลา เปนตน อนึ่ง 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เปนวัดเล็กๆ ไมมีช่ือเสียง ไมเปนท่ีรูจักของ
พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จัดโครงการการบวชเนกขัมมะข้ึนในป 
๒๕๕๓ นี้ จํานวน ๓ คร้ัง คือ คร้ังท่ี ๑ วันท่ี ๕ - ๗ มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๒ วันท่ี ๒๖-๒๘



 

 

๔ 

มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๓ วันท่ี ๗ - ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓, จึงเปนประเด็นท่ีทาทายใหผูวิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปา
หมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เพื่อท่ีจะไดนําปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเหลานั้นมา
พัฒนาการส่ือสารเพื่อการเผยแผพุทธธรรมแกพุทธศาสนิกชนที่เขามาบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป 
ใหไดท้ังคุณภาพและปริมาณตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
๑.๒.๔ เพื่ อ เป รียบ เ ทียบป จจั ย ท่ี มีผลต อการตั ด สินใจบวช เนก ขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ี มีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” โดยมุงศึกษาปจจัยท่ีมี
ผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
  ผูวิจัยมุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
(๑) ปจจัยทางการส่ือสาร (๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน (๓) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม (๔) ปจจัยทางความ
เช่ือ และจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก แขวงตล่ิง
ชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๔๒๐ คน 
 ขอบเขตดานระยะเวลา  
 คร้ังท่ี ๑ วันท่ี ๕ - ๗ มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๒ วันท่ี ๒๖-๒๘  มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี 
๓ วันท่ี ๗ - ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓,  รวม  ๓ คร้ัง  



 

 

๕ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี  
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษากําหนดพื้นท่ีในการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจใน
การบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน  คือ  วัดนครปาหมาก  แขวงตล่ิงชัน  เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร 
 

๑.๔ สมมุติฐานการวิจัย 

ผูบวชเนกขัมมะท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจในการบวช 
เนกขัมมะแตกตางกัน 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  ปจจัย  หมายถึง เหตุหรือหนทางอันเปนทางให เกิดการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน 
  ปจจัยทางประชากรศาสตร หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
 ปจจัยทางการส่ือสาร  หมายถึงเค ร่ืองมือในการสรางปฏิสัมพันธ  และสราง
ความสัมพันธระหวางเนื้อหาขาวสาร กับบุคคล การบวชเนกขัมมะ ประกอบดวยขาวสารขอมูลจาก
ส่ือตางๆ ไดแก ส่ือวิทยุ ส่ือใบประชาสัมพันธ ส่ือจากการบอกตอจากคนรูจัก 
 ปจจัยทางส่ิงแวดลอม หมายถึงช่ือเสียงของสํานัก ช่ือเสียงของครูผูสอน วิธีการปฏิบัติ
ธรรม สถานท่ีต้ังของสํานัก 
  การตัดสินใจ หมายถึงกระบวนการของการหาโอกาสท่ีจะตัดสินใจ การหาทางเลือกท่ี
พอจะเปนไปได และทางเลือกจากการบวชเนกขัมมะท่ีมีอยู 
 การบวชเนกขัมมะ หมายถึงการรับเอาศีล ๘ และฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
พุทธศาสนิกชนวัดนครปาหมาก แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เทานั้น  
 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ 
๑.๖.๓ ทําใหทราบทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ



 

 

๖ 

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
๑.๖.๔ ทําใหทราบถึงการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  



 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
แนวความคิดท่ีสําคัญคือการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวจิตใจ เนื่องจากการบวชเนกขัมมะของบุคคล
นั้น มีปจจัยท่ีเกี่ยวของหลายดานท่ีผูบวชตองเสียสละเชน ดานเวลา ดานคาใชจายเปนตน 
เพราะฉะน้ัน ผูท่ีเขามาบวชเนกขัมมะนั้นจะตองถูกโนมนาวจิตใจจากผูอ่ืน หรือสถาบันอ่ืน จนเกิด
การเปล่ียนแปลงทางดานพฤติกรรม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยแบง
หัวขอเร่ืองดังนี้ 
 ๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

 ๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ  
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 ๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะมีความเปนมายาวนาน ต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธเจา
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีอยูจนนับชาติไมถวน จนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลวออกเผยแผประกาศศาสนา จนมีสาวกผูรูตาม และออกบวชตาม  ตอมารูปแบบของการบวชใน
พระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๔ ประเภทคือ การบวชเปนภิกษุ เปนภิกษุณี  เปนสามเณร และเปน
สามเณรี สําหรับรูปแบบของการบวชเนกขัมมะท่ีเขาใจและนิยมกันโดยท่ัวไปคือการนุงขาวหมขาว
ถือศีล ๘ โดยไมตองโกนผม  แตมาเขาพักปฏิบัติธรรมท่ีวัด หรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีการจัดบวช
ตามโอกาส ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 



 

 

๘ 

๒.๑.๑ ความหมายของการบวชเนกขัมมะ  
  เนกขัมมะ หมายถึงการหลีกออกจากเรือน งดเวนจากฆราวาสวิสัยผูยังเกี่ยวของดวย
กามคุณ ไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาท่ีสงบ สงัดจากผูคน หรือในปจจุบันปาลดนอยลงไป ก็อาศัยวัด
หรือสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีมีสถานที่และบรรยากาศอันสงบเปนสัปปายะเหมาะแกผูสนใจใฝปฏิบัติ 
สวนมากนิยมใชรวม ๆ กันเรียกวา  การบวชเนกขัมมะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “คํา
วาเนกขัมมะ หมายถึงการออก การออกจากกาม การออกบวช”๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙) สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมาย
ไววา “เนกขัมมะ หมายถึงการออกจากกาม ไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจาก
นิวรณเคร่ืองขวางกั้นความดีท้ังหลาย๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไววา “เนกขัมมะ หมายถึงการออกจาก
กาม, การออกบวช, ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน”๓ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ไดใหความหมายไววา “เนกขัมมะ 
หมายถึงการออกบวช ความไมโกรธ ช่ือวาเนกขัมมะ เพราะออกจากความโกรธ ความขยัน ช่ือวา
เนกขัมมะ เพราะออกจากความเกียจคราน การเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย ช่ือวาเนกขัมมะ เพราะออก
จากอกุศลธรรมท้ังหลายดังนี้เปนตน”๔  

หนังสืออรรถกถา ทานกลาววา “การเพิ่มพูนอสุภสัญญาในกายของพระโพธิสัตว ผูหัน
หลังใหความยินดีในกามออกจากเรือนช่ือวาเนกขัมมบารมี๕ และวา “หมายถึงบรรพชา  (การ
บวช)”๖  “หมายถึงบรรพชา สมาบัติ และอริยมรรค เพราะเปนเคร่ืองออกจากกาม ๒ ประเภท  คือ

                                          
ดดดดดดดด ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : นานมี  บุคพลับ
ลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.    

 ๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๗. 

 ๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖. 
ดดดดดดด ๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, 
(กรุงเทพฯ : วัดราชโอรสาราม), ๒๕๔๘. 
 ๕ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๕๕. 

๖องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑, องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๒๘/๒๔๘, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๑/๓๑๔.  



 

 

๙ 

กิเลสกามและวัตถุกาม๗ “หมายถึงปฐมฌานในอสุภะท้ังหลาย”๘  นอกจากนี้ ทานก็ยังกลาววา 
“หมายถึงนิพพานเปนท่ีสงบระงับกิเลส”๙ อีกดวย   

 
   จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังนี้ เนกขัมมะ หมายถึงการออกไปจากกามคุณ การออกจาก
เรือนถือบวชเพื่อละเวนจากกามคุณส่ิงยั่วเยาในอารมณตางๆ และความปลอดภัยจาก รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัส ซ่ึงเปนส่ิงลอเราเยายวน 
     อีกประการหนึ่ง คําวา เนกขัมมะเม่ือนําไปประกอบกับศัพทอ่ืน จะไดความหมายตางๆ 
กันไป เชน ในหมวดกุศลวิตกวา 
   ๑) เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในการปรน
ปรือสนองความอยากของตน 
  ๒) อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท  ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา ไม
ขัดเคือง  หรือเพงมองในแงราย  
  ๓) อวิหิงสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน ความนึกคิดท่ีประกอบดวยกรุณาไม
คิดรายหรือมุงทําลาย๑๐  
   ในอนุปุพพิกถา คือเร่ืองท่ีกลาวถึงตามลําดับ พระธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลง
ไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจใน
ธรรมสวนปรมัตถ  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกยสะกุลบุตรเปนปฐมคือ 
  ๑) ทานกถา เร่ืองทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือกัน 
  ๒) ศีลกถา เร่ืองศีล กลาวถึงการประพฤติท่ีถูกตองดีงาม 
  ๓) สัคคกถา เร่ืองสวรรค  กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวน
ดีของกามท่ีจะพึงเขาถึง เม่ือไดประพฤติดีงามตามหลักธรรม ๒ ขอขางตน 
  ๔) กามาทีนวกถา เร่ืองโทษของกามกลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมท้ัง
ผลรายท่ีสืบเนื่องมาแตกาม อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักท่ีจะหนายถอนออกได 
  ๕) เนกขัมมานิสังสกถา เร่ืองอานิสงสความออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไม
หมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม  และใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบท่ี

                                          
๗องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๓/๑๒๒. 
๘องฺ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๒. 
๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๕. 

ดดดดดดดด ๑๐ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

 

๑๐ 

ประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น๑๑ และตามปกติ เม่ือพระพุทธเจาจะทรงแสดงธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมี
อุปนิสัยสามารถท่ีจะบรรลุธรรมพิเศษได จะทรงแสดงอนุปุพพิกถากอน แลวจึงตรัสแสดงอริยสัจจ  
๔ ตามลําดับเสมอ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับธรรมเบ้ืองสูง  ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว  ควรรับ
น้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี 
  ในธรรมจักกัปปะวัตตนสูตร  ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคียเปนคร้ังแรก ซ่ึงทรงประกาศ
อริยสัจจ ๔ คือ ทุกข ควรกําหนดรู สมุทัย ควรละ นิโรธ ควรทําใหแจง และ มรรค ควรเจริญ  
และทรงประกาศทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค ๘ หนทางอันประเสริฐ ๘ ประการคือ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคือเห็นอริยสัจจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุปปบาทเปน
ตน 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ซ่ึงประกอบดวยเนกขัมมสังกัปปะ ดําริออกจากกาม อพยา
ปาทสังกัปปะ ดําริในความไมพยาบาท อวิหิงสาสังกัปปะ ดําริในความไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือกลาววจีสุจริต ๔ เวนวจีทุจริต ๔ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือประพฤติกายสุจริต  ๓ เวนกายทุจริต ๓ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔ 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือสติปฏฐาน ๔ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจติม่ันชอบ คือฌาน ๔๑๒ 
   และในบารมี ๑๐ ทัศหรือ ทศบารมี คือปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติ
อยางยิ่งยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุดเชนความเปนพระพุทธเจา  
และความเปนมหาสาวกเปนตน ประกอบดวย๑๓ 
     ๑) ทานบารมี  คือการใหการเสียสละแบงปนวัตถุส่ิงของน้ําใจและชีวิตเลือดเนื้อใหแกผูอ่ืน 
รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน  ท่ีเรียกวาอภัยทาน 
   ๒) ศีลบารมี  คือการรักษากายวาจา ใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผนแหง
ภาวะของตน, ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย 
     ๓) เนกขัมมบารมี  คือการออกบวช  ความปลีกตัวปลีกใจออกจากกาม 

                                          
ดดดดดดดด ๑๑ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๒๗/๓๒-๓๔,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
ดดดดดดดด ๑๒ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

  
๑๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 



 

 

๑๑ 

     ๔) ปญญาบารมี คือความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เชน รอบรูเห็นแจงเร่ืองไตรลักษณ เปนตน และรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตาง ๆ  
   ๕) วิริยบารมี คือความเพียร, ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค  พยายามบากบ่ัน
อุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
    ๖) ขันติบารมี คือความอดทน ความทนทานของจิตใจสามารถใชสติปญญาควบคุมตนให
อยูในอํานาจเหตุผล  และแนวทางการปฏิบัติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส 
    ๗) สัจจบารมี คือพูดจริง ทําจริง พูดอยางไร ก็ทําอยางนั้น และจริงใจ 
    ๘) อธิษฐานบารมี คือต้ังใจม่ัน  ตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไว
แนนอน และดําเนินตามแนวแน 
    ๙) เมตตาบารมี  คือ ความรักใคร ปรารถนาดีมีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลก
ท้ังปวง  มีความสุข ความเจริญ 
   ๑๐) อุเบกขาบารมี  คือความวางใจเปนกลาง สมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม และดํารงอยูในธรรม  
ไมเอนเอียงหรือหวั่นไหวไปดวยความยินดียินรายชอบชัง  หรือแรงเยายวน ยั่วยุใด ๆ๑๔ 
 
      สรุปไดวา การออกบวชเนกขัมมะ โดยมุงเนนในเร่ืองการออกจากกามเปนสําคัญ  และยัง
มีความหมายรวมไปถึงดานจิตใจดวย คือ มีจิตใจคิดท่ีจะสลัดออกจากกามคุณก็ถือวาเปนเนกขัมมะ
เชนกัน แตโดยความหมายท่ีถูกตองอยางสมบูรณท่ีสุด คือ ตองประกอบดวยองคประกอบท้ัง ๒ สวน 
คือ พรากกายปลีกออกจากการครองเรือนท่ีตองเกี่ยวของอยูกับอารมณตางๆ ในทางกามคุณ และ
พยายามพรากใจออกจากอารมณตางๆ เหลานั้นท่ีเปนประดุจยางเหนียว ยึดเหนี่ยวผูกมัดจิตใจของ
สัตวไวในวัฏฏะสงสาร 
 

๒.๑.๒ ความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
 การบวชเนกขัมมะเปนปฏิปทาขอปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับผูมีจิตใจเห็นโทษ หรือเบ่ือหนาย
ในเร่ืองของกามคุณ และโทษแหงการอยูครองเรือน ท่ียังตองเกี่ยวของกับกามคุณ และอกุศลกรรม
ตางๆ นานัปการ เบ้ืองตนจึงตองพรากกายของตนใหออกหางหลีกไปจากส่ิงยั่วยุ โดยการออกบวช ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาเม่ือคร้ังยังเปนพระโพธิสัตวก็บําเพ็ญเนกขัมมะบารมีคือการออกบวช ดัง
มีรายละเอียดการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศใน ๑๐ชาติสุดทายเมื่อเปนพระโพธิสัตว  ๑๐ ประการคือ ทาน
บารมี  ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา

                                          
ดดดดดดดด ๑๔ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔.  



 

 

๑๒ 

บารมี และอุเบกขาบารมี รวมเรียกวาบารมี ๑๐ ประการ  ซ่ึงเรียงตามท่ีบําเพ็ญใน ๑๐ ชาติสุดทายได
ดังนี้ 
 ๑) เสวยพระชาติเปนพระเตมีย ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ๒) เสวยพระชาติเปนพระมหาชนก ทรงบําเพ็ญ วิริยบารมี 
 ๓) เสวยพระชาติเปนพระสุวรรณสาม ทรงบําเพ็ญ เมตตาบารมี 
  ๔) เสวยพระชาติเปนพระเนมิราช ทรงบําเพ็ญ อธิษฐานบารมี 
  ๕) เสวยพระชาติเปนพระมโหสถ ทรงบําเพ็ญ ปญญาบารมี 
  ๖) เสวยพระชาติเปนพระภูริทัต ทรงบําเพ็ญ ศีลบารมี 
  ๗) เสวยพระชาติเปนพระจันทกุมาร ทรงบําเพ็ญ ขันติบารมี 
  ๘) เสวยพระชาติเปนพระนารทะ ทรงบําเพ็ญ อุเบกขาบารมี 
  ๙) เสวยพระชาติเปนพระวิธูรบัณฑิต ทรงบําเพ็ญ สัจจบารมี  
  ๑๐) เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ทรงบําเพ็ญ ทานบารมี๑๕ 
 

๒.๑.๓ หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
 ในการสะสมความดีหรือการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวนั้น พระโพธิสัตวจําเปน

จะตองพิจารณาถึงธรรมในสวนท่ีเปนโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ 
บารมี ๑๐ วาบารมีแตละขอปฏิบัติอยางไร๑๖ 

 ๑. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญทานบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมใหทานวา  “ความพินาศมากมายหลาย

อยาง เกิดมาจากความเปนผูมักมากในวัตถุกาม  มีใจติดของหวงแหนอยูในท่ีดิน ไร สวน เงินทอง 
โค กระบือ บุตร ภรรยา เปนตน  วัตถุเหลานี้ลวนเปนท่ีต้ังแหงภัยมากมาย มีภัยจากพระราชา โจร
ราย เปนตน เปนเหตุแหงการทะเลาะวิวาทกันและกัน เปนศัตรูเขนฆากัน  เปนส่ิงท่ีไมมีแกนสารนํา
ความเศราโศกมาให  ผูมีจิตตระหนี่หมกมุนอยูในวัตถุท่ีหวงแหนเมื่อตายแลวเปนเหตุใหเกิด
อบายภูมิ” 

 พระโพธิสัตวทรงพิจารณาเห็นอานิสงสของการบริจาคทานวา “เปนเหตุใหเขาถึงความ
สวัสดี เพราะผูใหยอมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูขอ ยอมไดโภคทรัพยอันใหญหลวง เปนบันไดในการ
สรางกุศลธรรมข้ันสูง มีศีล ภาวนา เปนตน  และการท่ีจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน  ก็อาศัย

                                          
       ๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๙๖.  

 ๑๖พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๖๒-๗๒.  



 

 

๑๓ 

เปนอันดับแรกกอน  ถายังยึดอยูในวัตถุส่ิงของ อวัยวะรางกาย และชีวิตอยูจะบรรลุโพธิญาณได
อยางไร” จึงบําเพ็ญทานบารมี สละวัตถุทานทุกอยางตอยาจกท้ังหลายแลวก็เกิดปติโสมนัสวา “ทาน
ของเราใหดีแลวหนอ ทรัพยท่ีเราใหนี้จะมาเปนอริยทรัพย เพื่อเปนประโยชนแกสัตวท้ังปวง  เพื่อ
เปนเหตุใหถึงพุทธภูมิท่ีไดยากอยางยิ่ง เลิศกวาสมบัติในโลก” นี้เปนหลักในการพิจารณาทานบารมี 

 ๒. หลักในการพิจารณาในการบําเพ็ญศีลบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมมีศีลวา “สัตวโลกท่ีเดือดรอนดวยกิเลส

ท้ังหลาย เพราะไมมีเกราะเคร่ืองปองกันคือ ศีล มีแตคนท่ีไมมีศีลเปนสวนมาก และการท่ีไมบําเพ็ญ
ศีลบารมีนี้แหละทําใหไมอาจอยูเปนสุขในชาติปจจุบันและชาติอนาคตขางหนา  ทําใหไมไดส่ิงท่ี
ปรารถนา มีแตไดรับการติเตียน ขาดสติสัมปชัญญะ ไมมีมิตร เขากับผูท่ีมีศีลก็เกอเขิน จะเปน
บัณฑิตไดอยางไร จะบรรลุคุณธรรมในการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางไร จะพาสัตวใหพน
จากทุกขไดอยางไร” 

 พระโพธิสัตวทรงเห็นอานิสงสของศีลวา “ธรรมดาช่ือวาศีลเปนน้ําลางมลทินอันเศรา
หมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ท่ีไมสามารถถูกกําจัดไดดวยแกนจันทรเหลือง ศีลเปน
เคร่ืองประดับอันวิเศษของคนดีท้ังหลาย มีกล่ินหอมฟุงไปทั่วสารทิศและเหมาะทุกกาล มีอํานาจ
อยางยิ่งเพราะนํามาซ่ึงคุณธรรมท้ังหลายและเทวดาท้ังหลายบูชากราบไหว เปนบันไดกาวสูเทวโลก
สวรรคทุกช้ัน เปนอุบายบรรลุฌานและอภิญญาอันวิเศษ เปนทางใหบรรลุถึงนิพพาน เปนท่ี
ประดิษฐานสาวกโพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ สัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแกวสารพัดนึก ผูมีศีลอัน
งามยอมไมติเตียนตนเอง ท้ังวิญูชนท้ังหลายก็ไมกลาวติเตียน มีแตคนสรรเสริญวาผูนี้เปนบุคคลผู
มีศีลอันงามหนอ ภัยตางๆอาชญาและทุคติเปนตนยอมไมมี ความเดือดรอนใจยอมไมมี  ศีลยอม
นํามาซ่ึงความสวัสดี และต้ังอยูดวยความไมประมาท จึงประโยชนใหญใหสําเร็จ” นี้เปนหลักในการ
พิจารณาศีลบารมี 

 ๓. หลักในการพิจารณาในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามท้ังหลายวา “การติดอยูในกามสุขและการ

ครองเรือนเปนการคับแคบ และเปนทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย มีอุปมาดวย
โครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก ลําบากนาน แม
มารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลาะกับบิดา ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟ
ยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนําทุกขภัยมาให”  พระโพธิสัตวทานเห็นโทษตรงนี้ 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา “การบรรพชา นั้นเปนหนทางให
ออกจากกามคุณท้ังหลาย ทําใหใจพนจากเคร่ืองเก่ียวของในภพท้ังหลาย มีคุณ คือ ความมักนอย
สันโดษในปจจัย ๔ มีบิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ตองพิจารณากอนใชสอย เกิดความวิเวก ไม



 

 

๑๔ 

คลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัด
เกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองคคุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแก
บรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการ
บรรพชาเสียมิได คุณของบรรพชามีมากมายไมสามารถนับได อุปมาเหมือนวาบุคคลไมอาจนับลูก
คล่ืนในมหาสมุทรไดวา  ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคล่ืนอยูเทานั้นเทานี้ไดฉันใด  การบวชมีคุณหลาย
อยางนับประมาณมิไดฉันนั้น” นี้เปนหลักในการพิจารณาเนกขัมมบารมี 

 ๔. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญปญญาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของโมหะความหลงวา “ท่ีเวียนวายตายเกิดอยูใน

กามภพ รูปภพ อรูปภพนี้ เพราะความไมรูวาการเกิดเปนทุกข จึงแสวงหาการเกิดอยู และการทําธุระ
อะไรถาขาดปญญาเสียการงานเหลานั้นก็ไมอาจสําเร็จไดเลย ยิ่งการใหทานรักษาศีล  เจริญภาวนา
ขาดปญญาไมไดเลย เพราะถาขาดปญญาเสียแลว กิเลสท้ังหลาย มีตัณหา ทิฏฐิ เปนตน ก็เขาไปอาศัย
กุศลธรรมเหลานั้นก็ไมบริสุทธ์ิ ยิ่งผูท่ีจะเปนผูนําพาผูอ่ืนใหพนจากทุกขเสียแลว จะขาดปญญามิได
เลย” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของปญญาวา “ทานจะบริสุทธ์ิไดดวยปญญา  ศีลจะ
บริสุทธ์ิก็ดวยปญญา ภาวนาจะบริสุทธ์ิก็ดวยปญญา กิเลสท้ังหลายจะหมดก็ดวยปญญา  กําลังอะไร
จะเสมอดวยกําลังของปญญา เพราะไมมีบุคคลหมูใดไมตองการมีปญญา ฉะนั้น พึงส่ังสมปญญา
บารมีเถิด เพราะปญญาเปนอาวุธในการกําจัดกิเลสท้ังหลาย ดังทานตรัสวาแสงสวางเสมอดวย
ปญญาไมมี การไดมาซ่ึงสัพพัญุตญาณก็ตองอาศัยปญญา และปญญายอมนํามาซ่ึงคุณวิเศษท้ัง
ปวง” นี้เปนหลักในการพิจารณาปญญาบารมี 

 ๕. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญวิริยบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความไมอุตสาหะวา “การงานทุกอยางในโลก

นี้  ท่ีไมสําเร็จตามความประสงคนั้นเพราะวาขาดวิริยะคือความเพียร ความเพลิดเพลินอยูในความ
เกียจครานมัวเมาในชีวิต เปนท่ีเกลียดชังของบัณฑิตท้ังหลาย เกิดมา ๑๐๐ ปก็ไรประโยชน และผูท่ี
ปรารถนาจะไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความพนทุกข เวนความอุตสาหะความบากบ่ัน  และการ
งานนั้นจะสําเร็จไดอยางไร” 

 พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของวิริยะวา “บุคคลผูมีความเพียร ยอมนําคุณธรรม
ท้ังหลายท่ียังไมสําเร็จไดสําเร็จ ความเพียรเปนตบะเคร่ืองขัดเกลากิเลสบมพระโพธิญาณใหแกกลา  
ยอมทําใหบารมี ๑๐ นั้นสําเร็จ เพราะการท่ีจะไดมาซ่ึงสัมมาสัมโพธิญาณ ตองใชเวลาเปนอยางนอย
ถึง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป ซ่ึงจะตองใชความเพียร ความอดทนกวาการสรางบารมีกวาจะไดมา 
การทํากุศลตางๆนั้นยอมมีหมูมารคือกิเลสมารเปนตน มาขัดขวางอยูตลอด  จึงตองใชกําลังความ



 

 

๑๕ 

เพียรในการประหัตประหารอยางไมทอถอย ก็สามารถบรรลุความประสงคได  จะใหใครมาชวย
บําเพ็ญบารมีก็มิได เพราะกิเลสของใครคนน้ันก็ตองละเอง” นี้เปนหลักในการพิจารณาวิริยบารมี 

 ๖. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญขันติบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมอดกล้ันตอความโกรธวา “ความโกรธ

ยอมทําใหสัตวท้ังหลายทะเลาะกัน ทําใหโลกพินาศ สัตวท้ังหลายเขนฆาก็เพราะความโกรธ เปน
เหตุใหเพื่อนตองแตกจากเพ่ือน ญาติตองแตกจากญาติ สัตวท้ังหลายตองเรารอนอยูเปนนิตย เปน
เหตุแหงทุกข และเปนเหตุนํามาซ่ึงโรคตางๆ ตองตกอยูใตอํานาจของอกุศลธรรมท้ังปวง ทําใหจิต
สับสายไมม่ันคง เปนท่ีพึ่งของตนเองไมได บัณฑิตท้ังหลายติเตียนผูมักโกรธ ความโกรธนั้นเปน
เหตุนํามาซ่ึงทุกขท้ังปวง เพราะความประมาทเปนเหตุ” 

 พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของขันติวา “ผูมีความอดทนเปนผูท่ีควรแกการงาน
ท้ังหลาย ทําใหฝาฟนอุปสรรคที่คอยขัดขวาง เปนผูควรแกการบรรลุธรรม เปนธรรมมีอุปการะตอ
การปฏิบัติอันเปนปฏิปกษตอกิเลสท้ังปวง  เปนคุณธรรมท่ีสามารถขมอารมณ ท่ีนาปรารถนาและ
ไมนาปรารถนา เปนคุณธรรมดุจแผนดินท่ีรองรับส่ิงทั้งปวง และนํามาซ่ึงผลคือ พระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ขนสรรพสัตวใหออกจากทุกขในการเวียนวายตายเกิด”  นี้เปนหลักในการพิจารณาขันติบารมี 

 ๗. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญสัจจบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคําไมจริงวา “คําพูดท่ีไมจริง เปนธรรมลามก 

เปนตน เปนเหตุใหสัตวท้ังหลายเสียประโยชน ทําใหบุคคลไมควรเช่ือถือ ผูขาดสัจจะไมสมควรแก
คําปฏิญญา ไมต้ังม่ันในคุณธรรมท่ีตนเองไดพูดไวและยอมเส่ือมจากคุณธรรมท้ังปวง” 

 พระโพธิสัตว ทรงมองเห็นอานิสงสของสัจจะความจริงวา “คุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนได
เพราะสัจจะท่ีมีอยูในตนเอง คนมีสัจจะทําอะไรก็ตามยอมมีคนเช่ือถือ มีจิตใจเท่ียงแทไมเปล่ียน
ความคิด การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมนํามาซ่ึงความสงบสุข ทําใหสัตวมีท่ีพึ่ง สามารถพาบุคคลท่ีกําลัง
มีความทุกขพนจากทุกขอันใหญหลวงนั้นได และสามารถบําเพ็ญโพธิสัมภาระใหสําเร็จบริบูรณ” นี้
เปนหลักในการพิจารณาสัจจบารมี 

 ๘. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคนมีใจหวั่นไหวงายวา “บุคคลใดก็แลวแตถา

เปนคนท่ีมีจิตใจหวั่นไหวงายในส่ิงท่ีกําลังทํา ยอมขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ยอมเปนคนหวั่นไหว
ตอการบําเพ็ญบารมี มีทาน ศีล เปนตน หรืออาจมีการเปล่ียนใจทอถอยในการบําเพ็ญบารมีข้ึนมาก็
ได ก็จะทําใหบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ท่ีตนกําลังบําเพ็ญบารมีอยูนั้นไมเต็มเปยม” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของอธิษฐาน คือ การต้ังใจม่ันไมหวั่นไหววา  
“บุคคลมีจิตเปนหนึ่งไมทอถอยเด็ดเดี่ยวเชนนี้  สามารถสรางบารมีท้ังปวงโดยไมพร่ันพรึงตอคํา



 

 

๑๖ 

สรรเสริญและลาภสักการะท้ังปวง  บุคคลผูมีจิตเชนนี้ยอมสามารถนําผลคือ สาวกโพธิญาณ ปจเจก
โพธิญาณ สัมมาโพธิญาณสําเร็จไดงาย” นี้เปนหลักในการพิจารณาอธิษฐานบารมี 

 ๙. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเมตตาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวเห็นโทษของบุคคลผูขาดเมตตาท้ังหลายวา “ธรรมดาบุคคลใน

โลกน้ีถาหากวาไมมีความกรุณาปราณีตอกันและกัน ยอมเปนเหตุใหเกิดความอิจฉาริษยา เกลียดกัน
และกัน ความเปนมนุษยก็เร่ิมเลือนหายไปจากใจ ตางคนตางเห็นแกตัว ความมีน้ําใจท่ีเกื้อกูลตอกัน
ก็เลือนหาย บุตรธิดาท้ังหลายไมเคารพมารดาบิดา ศิษยไมเคารพครูอาจารย  สังคมทุกชนช้ันอยูอยาง
เดือดรอนและวุนวาย เพราะขาดคุณธรรมท่ีคํ้าจุนโลก คือ เมตตา” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของเมตตาวา “ความเมตตาปรารถนาดีตอกันและ
กันนําสุขมาใหแกสัตวโลก ความเปนอยูก็อยูอยางปลอดภัยไรความกังวล ไมหวาดกลัวตอภัย
ท้ังหลาย สัตวท้ังหลายเปนมิตรซ่ึงกันและกัน ทุกคนมีความโอบออมอารีมีน้ําใจ ทําใหโลกนาอยู  
เพราะคุณธรรมคือเมตตาเปนเหตุใหทํากุศลธรรมไดงายและนํามาซ่ึงคุณวิเศษตางๆ และความเมตตา
นี้จึงทําใหมีพระพุทธเจาเกิดข้ึน มีมหากรุณาธิคุณตอสัตวท้ังปวง” นี้เปนหลักในการพิจารณาเมตตา
บารมี 

 ๑๐. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความลําเอียงวา “บุคคลในโลกน้ีมีจิตใจ

หวั่นไหวตอโลกธรรมท้ัง ๘ เห็นตัวเองดีกวาคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนตํ่ากวาตน มีใจตกอยูใตอํานาจ
ท้ังหลาย แขงกันเปนใหญ จิตท่ีหวั่นไหวและผูกพันอยูกับอารมณตางๆที่ยั่วยวน ทําใหจิตใจเปน
ทุกขตกตํ่าไมเจริญในกุศลธรรมข้ันสูงข้ึนไป” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของอุเบกขาวา “คุณธรรม มีทานบารมี เปนตน  จะ
บริบูรณไดเพราะวามีใจเปนกลางตออารมณท่ีดีและนาเกลียด และเปนบอเกิดแหงเมตตาพรหม
วิหาร การวางเฉยไมผูกใจเจ็บตอความเสียหายท่ีผูอ่ืนทําให ผูท่ีเวนอุเบกขาเสียแลวบารมีท้ังหลายก็
สําเร็จลงไมได ซ่ึงเปนบารมีขอสุดทายท่ีทําใหพระโพธิสัตวอดทนในการสรางคุณธรรมเพื่อใหได
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ” นี้เปนหลักในการพิจารณาอุเบกขาบารมี 

 พระโพธิสัตวมีความเขาใจโลกถูกตองนั้นจัดเปนสัมมาทิฏฐิ ถามีความเขาใจท่ีถูกตอง
แลวก็จะสามารถเขาใจดวยปญญาของตนทันทีวาคนเราเกิดมาทําไม รูชัดวาคนเราเกิดมาเพื่อสราง
ความดีเทานั้น พระองคก็จะทรงสรางแตคุณงามความดีตางๆ อาทิ บารมี ๑๐ สวนกรรมช่ัวนั้นใน
บางกรณีดูเหมือนจะกอใหเกิดความพอใจหรือความสะใจ แตในท่ีสุดแลวก็จะนําซ่ึงความทุกขและ
ความเดือดรอนมาให และการบําเพ็ญบารมีนั้น ทานกลาววา ถาจะบําเพ็ญใหบริบูรณตองใหครบ ๓ 
ขั้น คือ   



 

 

๑๗ 

  ๑) ข้ันบารมีคือ ระดับสามัญ เชน ทานบารมี การใหส่ิงของทรัพยสินเงินทอง 
  ๒) ข้ันอุปบารมีคือ ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี คือ การเสียสละ 
  ๓) ข้ันปรมัตถบารมี คือ ระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี คือ การสละชีวิตเพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน 
 บําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการครบ ๓ ข้ันนี้ เรียกวาสมติงสบารมี คือ บารมีครบ ๓๐ ถวน
ดังท่ีทานสรุปไวในสโมธานกถาวาดวยสรุปการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ขอวา การบําเพ็ญบารมีอันเปน
เคร่ืองบมพระโพธิญาณเหลานี้ จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี  ๑๐ ปรมัตถบารมี๑๐ คือการบําเพ็ญทาน
ในภพท่ีตถาคตเปนพระเจาสิวิราชผูประเสริฐเปนทานบารมี ในภพท่ีเราเปนเวสสันดรและเปน
เวลามพราหมณ  เปนทานอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนอกิตติดาบสอดอาหารนั้นเปนทานอุปบารมี ใน
ภพท่ีเราเปนพระยาไกปา สีลวนาคและพระยากระตาย เปนทานปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระยา
วานร ชางฉันททันต และชางเล้ียงมารดา เปนศีลบารมี พระผูมีพระภาคเจาผูแสวงหาคุณยิ่งใหญตรัส
ไวดังนี้  การรักษาศีลในภพท่ีเราเปนจัมเปยยกนาคราช และภูริทัตตนาคราช  เปนศีลอุปบารมี  ใน
ภพท่ีเราเปนสังขปาลบัณฑิต เปนศีลปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนยุธัญชยกุมาร มหาโควินท
พราหมณคนเล้ียงชาง อโยฆรราชโอรส ภัลลาสุวรรณสาม  มฆเทวะและเนมิราช บารมีเหลานี้เปน
อุปปบารมี  ในภพท่ีเราเปนมโหสถผูเปนทรัพยของรัฐ กุณฑลตัณฑิละและนกกระทา บารมีเหลานี้
เปนปญญาอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนวิธูรบัณฑิตและสุริยพราหมณมาตังคะ ผูเปนศิษยเกาของ
อาจารย บารมีท้ัง ๒ คร้ังนี้ เปนปญญาบารมี ในภพท่ีเราเปนพระราชผูมีศีล มีความเพียร เปนผู
กอใหเกิดสัตตุภัสตชาดก บารมีนี้แลเปนปญญาปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระราชาผูมีความ
เพียร บากบ่ัน เปนวีริยปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระยาวานรผูมีครุธรรม ๕ ประการเปนวีริย
บารมี ในภพท่ีเราเปนธรรมปาลกุมารเปนขันติบารมี ในภพท่ีเราเปนธรรมิกเทพบุตร ทําสงคราม
กับอธรรมิกเทพบุตร  เรียกวาขันติอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนขันติวาทีดาบส แสวงหาพุทธภูมิดวยการ
บําเพ็ญขันติบารมี  ไดทํากรรมท่ีทําไดยากเปนอันมาก นี้เปนขันติปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนสส
บัณฑิต นกคุม ซ่ึงประกาศคุณสัจจะยังไฟใหดับดวยสัจจะ นี้เปนสัจจบารมี ในภพท่ีเราเปนปลาอยู
ในน้ําไดทําสัจจะอยางสูงยังฝนใหตกใหญนี้เปนสัจจบารมีของเรา ในภพท่ีเราเปนสุปารบัณฑิตผู
เปนนักปราชญ ยังเรือใหขามสมุทรจนถึงฝงเปนกัณหทีปายนดาบส ระงับยาพิษไดดวยสัจจะและ
เปนวานรขามกระแสแมน้ําคงคาไดดวยสัจจะนี้เปนสัจอุปบารมีของเรา ในภพท่ีเราเปนสุตโสมราชา 
รักษาสัจจะอยางสูงชวยปลอยกษัตริย ๑๐๑ นี้ เปนสัจปรมัตถบารมี อะไรท่ีจะเปนความพอใจไปกวา
อธิษฐาน นี้เปนอธิษฐานบารมี ในภพท่ีเราเปนมาตังคชฎิล และชางมาตังคะ นี้เปนอธิษฐานอุปบารมี 
ในภพท่ีเราเปนมูคผักขกุมาร เปนอธิษฐานปรมัตถบารมี ในภพท่ีเปนมหากัณหฤาษี และพระเจา
โสธนะและบารมีสองอยาง คือในภพที่เราเปนพระเจาพรหมทัตและคัณฑิติณฑกะท่ีกลาวแลวเปน



 

 

๑๘ 

เมตตาบารมีในภพท่ีเปนโสณนันทบัณฑิตผูทําความรัก บารมีเหลานั้นเปนเมตตาอุปบารมีเมตตา
บารมี  ในภพท่ีเราเปนพระเจาเอกราช  เปนบารมีไมมีของผูอ่ืนเหมือน นี้เปนเมตตาปรมัตถบารมี ใน
ภพท่ีเราเปนนกแขกเตาสองคร้ังเปนอุเบกขาบารมี  ในภพท่ีเราเปนโลมหังสบัณฑิต เปนอุเบกขา
ปรมัตถบารมี บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงโพธิญาณอันเลิศ บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี 
หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี  เราบําเพ็ญบารมีทุกอยางไมยิ่งไมหยอนเปนบารมี ๑๐ ประการ๑๗ การบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวในชาติหนึ่ง ๆ มิใชวาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เชน ทรง
บําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมีอยางเดียวเทานั้น แตในชาติเดียวกันนั้น ไดบําเพ็ญบารมี
หลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียงบารมีเดียวท่ีเหลือนอกนั้นเปนบารมีระดับรอง ๆ ลงไป เชน 
ในชาติท่ีเปนพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญบารมีครบท้ัง ๑๐ บารมี   
  ฉะนั้น การบวชเนกขัมมะ จึงถือวาเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีจะเปนบันไดนําไปสูการ
บรรลุจุดมุงหมายอันสูงสุด สําหรับผูท่ีมีความปรารถนาท่ีจะหลุดพนจาก การเวียนวายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสาร ตามรอยแหงบัณฑิตชนท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน เพราะเปนปฏิปทาขอปฏิบัติท่ี
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญมาแลวเม่ือคร้ังทรงเกิดเปนพระโพธิสัตว และในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัทผูจะ
เจริญตามรอยพระบาทพระบรมศาสดา จึงจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติตามปฏิปทาท่ีพระบรมศาสดาทรง
ดําเนินมาแลวในอดีต  
 เนกขัมมะหรือการบวชไมใชการเห็นแกตัวหรือการหนีเอาตัวรอด เพราะการบวชนั้นมี
ธรรมะท่ีเกี่ยวของในการบวช เชน ความอดทน ความเพียร ความมีสติและปญญา สวนเร่ืองความมี
คุณธรรมในทางพระพุทธศาสนาอธิบายวา ผูท่ีจะประสบผลสําเร็จในการบวชนั้นไมใชเร่ืองท่ีงาย
เลย  ตองเปนผูท่ีมองเห็นคุณคาของการบวชอยางแทจริง เพราะตองประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังทาง
กายและทางใจอยูตลอดเวลา ตองฝนไมกระทําส่ิงตางๆ ท่ีเปนการกระทําจนเคยชินในคร้ังท่ียังเปน
ฆราวาส การเขาสูเพศบรรพชิตโดยการบวชหรือการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา คือ
การเขาสูสังคมสงฆหรือการเขาสูภิกขุภาวะดวยวัตถุประสงคสําคัญ  เพื่อประพฤติพรหมจรรย
กระทําท่ีสุดแหงทุกขนั้น อันเปนการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ  ในสังคมไทยถือวาการบวชเปนการ
ทดแทนพระคุณของบิดามารดา อานิสงสของการบวชเช่ือวา แมมารดาบิดาท่ีตายแลวตกนรกก็
สามารถชวยใหข้ึนจากนรกยกข้ึนไปสูสวรรคได๑๘ ดังนั้นผูชายทุกคนเม่ืออายุครบบวชแลวจะตอง
บวช เพื่อเปนการอบรมบมนิสัยใหดี มีศีลธรรม และเปนการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาผูให
กําเนิด การบวชจึงเปนพระเพณีท่ีจําเปนสําหรับชายไทยทุกคน 
                                          
ดดดดดดดด ๑๗ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖-๗๗๘. 

    ๑๘สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร, บารมีสิบทัศ, (กรุงเทพฯ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา 
๑๙. 



 

 

๑๙ 

   ความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ ผูแสวงหาความหลุดพนจากความ
ทุกขในวัฏฏะสงสาร ท่ีตองเวียนวายตายเกิดนับชาติไมถวน ตองตกอยูภายใตอํานาจแหงอาสวกิเลส
ท้ังหลาย จึงทําใหชีวิตเปนดังบาวท่ีมีตัวกิเลสเปนเจานายคอยบงการ ผูมีปญญามองเห็นโทษเหลานี้ 
ตางคนตางมุงแสวงหาทางหลุดพนจากเคร่ืองพันธนาการเหลานี้ ดุจไกท่ีถูกขังไวในสุม วนไปรอบๆ 
สุมเพื่อหาทางออกฉะนั้น ตางมีความเชื่อท่ีตรงกันวา การออกบวชเนกขัมมะ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสําคัญ
ยิ่ง ท่ีจะเปนแนวทางนําไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุด ในดานโลกุตตรธรรม จึงมีผูออกบวชเปน
จํานวนมาก เม่ือคร้ังโบราณกาลท่ีผานมาทําใหเกิดมีหลายลัทธิศาสนา หลายความคิดเห็น หลาย
แนวทางปฏิบัติ ตางคิดคนหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะหลุดพนใหได บางลัทธิ บางสํานักเขาใจวา
ตนเองไดบรรลุแลว มีการอวดอางเกิดข้ึนและมีคนนับถือเปนจํานวนมากก็มี ซ่ึงไมวาลัทธิศาสนา
ไหนหรือปฏิบัติแบบใด ตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน 
  ในพระพุทธศาสนาก็เชนกัน พระพุทธเจาซ่ึงเปนศาสดาของศาสนาผูคนพบทางออก ก็
เปนหนึ่งในจํานวนผูแสวงหาความหลุดพนเชนกัน และมิใชจะแสวงหาเฉพาะในชาตินี้เทานั้น  ทรง
แสวงหา และปฏิบัติเชนนี้มานับชาติไมถวน ดังท่ีปรากฏในชาดกที่พระองคทรงนําอดีตมาเลาให
ภิกษุท้ังหลายฟง เม่ือเกิดเหตุการณข้ึนในแตละคราว เม่ือทรงคนพบทางออกจากทุกขไดแลว  
เหมือนดังออกจากท่ีมืดออกมาพบแสงสวาง แลวทรงอุปมาการออกบวชไวดังนี้วา 
  ๑) ไมสดชุมดวยยางและแชอยูในน้ํา กย็ากที่จะสีใหเกิดไฟได 
  ๒) ไมสดชุมดวยยาง แมวางอยูบนบกก็ไมอาจสีใหเกดิไฟได 
  ๓)  ไมแหงหมดยาง และวางอยูบนบก ก็สามารถสีใหเกดิไฟได   
ในขออุปมานัน้ มีอธิบายดังนี้ 
  (๑) ไมสดชุมดวยยาง ท้ังแชอยูในน้ํา เปรียบเหมือนบุคคล มีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความ
กําหนัดยินดีหมกมุนอยูในกามคุณ อันเปนของมีอยูประจําโลก และไมพิจารณาเห็นโทษของกาม
คุณนั้น  จึงไมมีความคิดท่ีจะปลีกตัวออกจากส่ิงนั้น  จึงเปนส่ิงยากท่ีจะไดบรรลุธรรมอันสูงสุด ท่ี
เหลาบัณฑิตตางมุงแสวงหากัน 
   (๒) ไมสดชุมดวยยาง แมวางอยูบนบก ก็ไมอาจสีใหเกิดไฟได เปรียบเหมือนบุคคลแม
พรากกายปลีกตัวออกจากการอยูคลุกคลีดวยกามคุณออกบวชแลว แตจิตใจยังติดใจคํานึงถึงอารมณ 
แหงโลกท่ีเคยคุนเคยมานาน เหมือนปลาท่ีเคยอาศัยอยูในน้ํา เม่ือถูกยกข้ึนจากน้ํา  ก็ดิ้นรนอยากจะ
ลงไปอยูในน้ําเชนเดิม ก็ยากท่ีจะไดบรรลุอมตธรรมเชนกัน 
  (๓) ไมแหงหมดยาง และวางอยูบนบก ก็สามารถสีใหเกิดไฟได เปรียบเหมือนบุคคลผู
มีจิตใจไมติดอยูในกามคุณ ไมหมกมุนยินดีในกามคุณ พิจารณาเห็นโทษแหงกามคุณ และไดปลีก
ตัวออกบวช ไมเกี่ยวของดวยเรือน ก็สามารถบรรลุธรรมเบ้ืองสูงไดฉะนั้น 



 

 

๒๐ 

  จากขออุปมาดังกลาว เปนท่ีนาพิจารณาวาการออกบวชเนกขัมมะ มีองคประกอบ  ๒ 
สวนใหญๆ  คือสวนท่ีหนึ่งอยูในข้ันบวชกาย คือการนํากายออกหางจากส่ิงยั่วยุทางกามคุณ  ปลีก
กายออกไป ไมเกี่ยวของดวยกามคุณ สวนท่ีสองคือบวชใจ ไดแกการระมัดระวังจิตใจของตนไมให
หวนกลับไปยินดีกับกามคุณท่ีคุนเคยมาแลว ใหพิจารณาเห็นโทษของกามคุณนั้นอยางถองแทโดย
อุบายท่ีแยบยล แลวพยายามฝกฝนจิตใจของตนใหคลายความยินดีดวยกามคุณ  จนยางเหนียวแหง
อาสวกิเลสคอยเหือดแหงไปจากใจในท่ีสุด   
  การออกบวชเนกขัมมะตองประกอบพรอมดวยองคท้ังสองประการจึงจะสัมฤทธ์ิผล
แหงการออกบวชอยางสมบูรณ หากขาดไปองคประกอบใดองคหนึ่ง ก็เปนการยากจะไดผลอยาง
เต็มท่ี บรรลุเปาหมายตามท่ีคาดหวังตองการ และหากบุคคลใดมีอุปนิสัยบารมีเคยอบรมมาดานการ
ออกบวชมีจิตใจเบ่ือหนายเร่ืองการอยูครองเรือน สลัดการครองเรือนออกบวชบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
เหมือนท่ีพระพุทธเจาเปนตัวอยางนอกจากตนเองจะหลุดพนจากทุกขในวัฏฏะสงสารแลว ก็ยังจะ
เปนประโยชนแกชาวโลกอยางมากมายมหาศาลอีกดวย 
 
  สรุปไดวา การออกบวชเนกขัมมะเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีบูรพาจารยในอดีตไมทอดท้ิง 
และปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานชาวพุทธผูมีอุปนิสัยในดานการออกบวชเห็นคุณคาความสําคัญ
ของการออกบวช หาจังหวะโอกาสออกไปบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  ก็จะเปนประโยชนเปนอันมากท้ัง
แกตน และคนใกลเคียง ก็พลอยไดรับอานิสงสไปดวย และยังไดช่ือวาไดปฏิบัติตามทางท่ีบัณฑิต
ชนมีพระพุทธเจาเปนตนเคยเดินนําทางมาแลวก็จะทําใหชีวิตมีคุณคาท่ีไดเกิดมาชาติหนึ่ง 
 

๒.๑.๔ ขอปฏิบัติของเนกขัมมบารมี 
 การออกจากกามทําใหการเกิดข้ึนแหงกุศลจิตเปนไปไดงาย การออกจากภพท้ังหลาย

ตองมีการเห็นโทษของกามเปนเบ้ืองตน ฉะนั้นกามท้ังหลายมีความยินดีนอย มีการผูกพันดวยส่ิงไม
เปนประโยชนมากมาย การท่ีฆราวาสไมมีโอกาสหาความสุขในเนกขัมมะไดนั้น  เพราะความใคร
ในกามคุณ เพราะต้ังอยูกับความเศราหมองท้ังส้ิน เพราะคับแคบมากดวยบุตรธิดา๑๙ เพราะวุนวายไป
ดวยการตั้งใจทํางานหลายอยางมีการทําไร ไถนา และการคาขาย เปนตน 

 เนกขัมมะเปนความยินดีในการหลีกออกจากกามอันเปนเหตุของบรรพชา ฉะนั้นเม่ือ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายอุบัติข้ึน พระโพธิสัตวไดบวชในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธ

                                          
 ๑๙ชมรมกัลยาณธรรม, บารมีธรรมสูความสําเร็จ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรมและ

การพิมพ, ๒๕๔๙, หนา ๗๓. 



 

 

๒๑ 

เจาเหลานั้น คร้ันบวชแลวก็เปนผูต้ังอยูในศีลตามท่ีกลาวแลว ไดสมาทานธุดงคคุณเพื่อความผอง
แผวแหงศีลบารมีนั้น เปนความจริงวาพระโพธิสัตวท้ังหลายสมาทานธุดงคธรรมแลว  บริหารธุดงค
ธรรมเหลานั้นอยางอุกฤษฎ  เปนผูมักนอยสันโดษ  มีความประพฤติท้ังปวงบริสุทธ์ิดวยคุณของผูมี
ศีลอันไมมีโทษ  เพราะเปนผูมลทินคือกิเลสถูกสํารอกออกดวยน้ําคือคุณธรรม  มีความขัดเกลากิเลส 
สงัด ไมคลุกคลี ปรารภความเพียร เล้ียงงาย เปนผูคงท่ี เขาถึงฌานมีประเภท เปนอุปจารฌาน  
และอัปปนาฌานตามสมควรในอารมณกรรมฐาน ๔๐ คือความเปนผูยินดีในภาวนา  ดวยอาการ
อยางนี้เปนอันวาพระโพธิสัตวนั้นบําเพ็ญเนกขัมมบารมีโดยชอบแลว  นี้เปนขอปฏิบัติของเนกขัมม
บารมี 

 ลักษณะพิเศษของเนกขัมมบารมี 
 มีการออกจากกามเปนลักษณะ 
 มีการประกาศโทษของกามเปนรส 
 มีความหันหลังจากโทษน้ันเปนปจจุปฏฐาน 
 มีความสังเวชสลดใจเปนปทัฏฐาน๒๐ 
 ดวยวาการบําเพ็ญเนกขัมมะ คือ การออกบวชนี้ถือเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองบารมีธรรม

อยางหน่ึง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู  แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ท่ีอยู ยศ 
อํานาจ  แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอ่ืนๆท่ัวไปไมมี
ใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเคร่ืองแกซ่ึงเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึงเสด็จออก
บวช๒๑  แตวาบารมีธรรมอันนี้จะไพบูลยแกบุคคลผูบําเพ็ญเนกขัมมะไดนั้น  ผูนั้นจะตองประพฤติ
ปฏิบัติเนกขัมมบารมีอยางเครงครัด ในสมัยท่ียังไมมีพระพุทธศาสนาการปฏิบัติก็เปนไปตามความ
เช่ือถือของตน แตถึงกระนั้นก็ถือวาเปนบารมี  เพราะวาการประพฤติปฏิบัติในสมัยท่ียังไมมี
พระพุทธศาสนาไมมีพุทธบัญญัติ  ผูท่ีออกบวชก็ถือการเวนจากการทําบาป เชน ไมฆาสัตว ไมลัก
ทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมดื่มเคร่ืองดองของเมา  ก็ถือวาเปนการบําเพ็ญพรตแลว  
หรือการไมรับประทานเนื้อสัตว รับประทานแตผลหมากรากไมตางๆอยูในปา อยูอยางบุคคลท่ีมี
ความอิสระท้ังทางรางกายและก็ทางจิตใจ  มีการประพฤติวัตรปฏิบัติพอสมควรก็ถือวาเปนการบวช

                                          
 ๒๐พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๔๔. 
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 



 

 

๒๒ 

เหมือนกัน๒๒ เชนพระเตมียท่ีทรงอดทนและเพียรพยายามมาถึง ๑๖ ป จึงไดออกบวชเปนฤาษีเปน
การบําเพ็ญเนกขัมมะเชนกัน ทรงเปลงอุทานถึงความสุขข้ึนวา 

 การบรรพชาท่ีเราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่ง
บนท่ีลาดดวยใบไมยังอภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็น  เก็บ
ใบหมากเมาท่ีเกิดอยูทายท่ีจงกรม อนึ่ง ในภาชนะท่ีทาวสักกะประทานดวยน้ํารอนอันไมมีรสเค็ม 
ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมตรส  เจริญพรหมวิหาร ๔ สําเร็จอิริยาบทอยูในท่ีนั้น๒๓ 

 คําวา ปพฺพชฺชา ภาษาไทยเรียกวา บรรพชา แปลวาการบวช กอนพุทธกาลเรียกวา
บรรพชาอยางเดียวเทานั้นไมไดใชคําวา อุปสมบท เพราะคําวาอุปสมบทเกิดทีหลังคําวาบรรพชา ใน
สมัยท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในโลกเปนคร้ังแรกนั้น มนุษยในสมัยนั้นเรียกการบวชคําเดียวคือ
บรรพชา๒๔ 

 
 สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะ คือ การออกบวชนี้ถือเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองบารมี
ธรรมอยางหนึ่ง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ท่ีอยู ยศ 
อํานาจ  แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอ่ืนๆ ท่ัวไปไมมี
ใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเคร่ืองแกซ่ึงเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึงเสด็จออก
บวช 
 

๒.๑.๕ อานิสงสของการบวช 
 การบวชในท่ีนี้เปนการบวชกายและบวชใจ จึงจะไดอานิสงสของการบวชโดยแทจริง  

ดังนั้น ความหมายของคําวาอานิสงสนอกจากเปนคุณจากการบวชทางกาย และยังมีความหมายรวม
ไปถึงคุณท่ีไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้นการบวชจึงมีคุณมาก  สมจริงดังพระ
นาคเสนถวายวิสัชนาพระยามิลินทไววา 

 ขอซ่ึงวาบรรพชิตเพศวิเศษกวาฆราวาสนั้น น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวาย
พระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแกวมณี  กามททสฺส  อันใหสําเร็จซ่ึงความปรารถนา
ท้ังปวง เปนแกวมโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถที่จะตีราคาได ยถา มีครุวนาฉันใดก็ดี คุณแหง

                                          
 ๒๒กิตฺติวุฑฺโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 

๑๓๐. 
 ๒๓ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
 ๒๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนีภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : 

บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒ 



 

 

๒๓ 

บรรพชานี้มากหนักหนา อาตมามิอาจจะนับจะประมาณได  มีอุปไมยเหมือนแกวมณีอันมีราคานั้น 
มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร ประการหนึ่ง เปรียบปานดุจคล่ืนละลอกใน
มหาสมุทรอันใหญ บุคคลผูใดไมอาจประมาณไดฉันใดก็ดี อาตมภาพมิอาจประมาณคุณแหง
บรรพชานี้ได เหมือนคล่ืนในมหาสมุทรอันลึกสุดประมาณน้ัน๒๕ 

 ในสามัญญผลสูตร พระเจาอชาตศัตรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถึงอานิสงสของ
การบวชท่ีเห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง พระพุทธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของการบวชไว ๑๔ 
ประการ 

 ๑. คนท่ีเปนทาสกรรมกร เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความ
คุมครองจากบุคคลผูมีชนช้ันสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

 ๒. คนท่ีเปนชาวนา เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง
และถวายปจจัย ๔ จากบุคคลผูมีชนช้ันสูงกวาในสมัยคร้ังกอนบวช 

 ๓. คนท่ีบวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย รักษาศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ  มี
สมาธิ ละนิวรณ ๕ ได ในท่ีสุดกไ็ดบรรลุฌานท่ี ๑ ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

 ๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๒ 
 ๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๓ 
 ๖.  บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๔ 
 ๗.  นอมจิตไปเพ่ือเจริญวิปสสนา จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
 ๘.  บรรลุ มโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ 
 ๙.  บรรลุ อิทธิวิธิ คือ แสดงฤทธ์ิ 
 ๑๐. สามารถได ทิพโสต คือ หูทิพย 
 ๑๑. สามารถได เจโตปริยญาณ คือ รูใจคนอ่ืน 
 ๑๒. สามารถได บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติหนหลังไดเปนจํานวนมาก 
 ๑๓. สามารถได จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรูจุติกําเนิดของสัตวท้ังหลาย 
 ๑๔. สามารถไดบรรลุ อาสวักขยญาณ คือ ทําใหกิเลสส้ินไป๒๖ 
 อานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากันไปตามลําดับ ๒ ขอแรก เปนผลแหง

การบวชท่ีเห็นไดดวยตา สวนท่ีเหลือคือผลแหงการบวชที่ประณีตกวา ๒ ขอแรก 

                                          
 ๒๕กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี), พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ 

พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
 ๒๖ที.สี. (บาลี) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๕๙-๘๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 



 

 

๒๔ 

 คัมภีรมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครก็ตามไมวาจะมาจากวรรณะใดถา
ไดบวชแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในศีล ยอมไดรับการยกยองนับถือ และบํารุงคุมครอง
เหมือนกันหมด ดังมีเนื้อความบางตอนวา 
  พราหมณ แพศย ศูทรในโลกนี้โกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการพูดเท็จ  ไมบริโภค
ในราตรี ฉันภัตตาหารม้ือเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม พระองคจะทรงทําอยางไรกับ
บรรพชิตนั้น โยมตองกราบไหว ลุกรับ เชื้อเชิญดวยอาสนะ หรือเจาะจงนิมนตทานดวยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จัดการอารักขาคุมครอง ปองกันทานตามความ
เหมาะสม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมญานามวาศูทรของทานเมื่อกอนนั้นหายไปแลว ทานไดช่ือ
วา สมณะเทานั้น๒๗ 
 การบวชในพระพุทธศาสนาน้ัน ดูเหมือนจะมีธรรมเนียมการบวชในศาสนาพราหมณ
เปนตัวอยาง เพราะศาสนาพราหมณมีมากอนพระพุทธศาสนา ในศาสนาพราหมณมีธรรมเนียมนิยม
วา คนท่ีเปนพราหมณเม่ือต้ังอยูในปฐมวัย ควรศึกษาศิลปวิทยาใหชํานาญ เม่ือถึงมัชฌิมวัยควร
ประกอบกิจการงานและมีบุตรภรรยาครอบครองเหยาเรือน เม่ือถึงปจฉิมวัยแกเฒาชราแลวควรออก
บวชบําเพ็ญพรตในศาสนาที่นิยมวาเปนบุญกุศล ซ่ึงจะเปนท่ีพึ่งของตนในโลกหนา  นักบวชใน
ศาสนาพราหมณนั้นมีปรากฏอยูในเร่ืองตางๆ เชน มหาภารตะและรามายณะ  ฉะนั้น  คร้ังท่ี
พระพุทธเจายังไมไดตรัสรู ทรงเบ่ือหนายในฆราวาสสมบัติคิดจะตัดกังวลเสด็จออกทรงผนวกน้ัน 
คงจะทรงถือเอาการบวชตามธรรมเนียมพราหมณเปนตัวอยาง 
 

 สรุปไดวา อานิสงสของการบวชในท่ีนี้เปนการบวชทางกายและบวชทางใจ จึงจะได
อานิสงสโดยแทจริง  อานิสงสของการบวชเปนการบวชทางกาย และยังมีความหมายรวมไปถึงคุณ
ท่ีไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้น การบวชจึงมีคุณมาก  
 

๒.๑.๖ หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น นอกจากจะตองใชความต้ังใจอยางแนวแนแลว ยังมี
หลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนอีกดวย หลักธรรมท่ีสันบสนุนพระเตมียในการออกบวชนั้น ไดแก  ศีล 
สมาธิ และปญญา เพราะทรงใชปญญาพิจารณาถึงเหตุและผลที่จะติดตามมาวาถาพระองคทรง
ครองราชสมบัติ ก็คงหลีกไมพนการอยูในอุสสุทนรกอีกเปนแน พระองคจึงทรงปฏิบัติธรรมเพ่ือ

                                          
 ๒๗ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๒/๓๐๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 



 

 

๒๕ 

มุงเนนใหเกิดคุณประโยชนตอท้ังพระองคเองและผูอ่ืน ดังนั้น เม่ือพระเตมียทรงบวชแลวพระองค
ไดปฏิบัติธรรม  และทรงส่ังสอนผูท่ีไดบวชตามพระองคไดแกกุศลวิตก ๓ 
 ๑) ศีล  สมาธิ  และปญญา 
 เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพราะอบรมกาย วาจา ใจและ
สติปญญาใหบริบูรณ  มีความเกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน คือ ศีลเปนรากฐานของสมาธิ๒๘  เม่ือ
ศีลบริสุทธ์ิดีแลวเวลาทําสมาธิจิตก็จะสงบ เม่ือจิตสงบระงับไมฟุงซาน ปญญาก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ  
ศีลมีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยางหยาบท่ีบุคคลกาวลวงอกุศลทุจริต และแสดงออกมาใหเห็นทางกายและ
วาจาใหหมดไป สมาธิมีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยางกลางใหหมดไป และปญญามีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยาง
ละเอียดท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดไป นอกจากนั้น  ในสวนของเนกขัมมะก็ยังมีสวน
ชวยในการสนับสนุนสงเสริมใหศีล สมาธิ และปญญามีความเจริญกาวหนา  การบําเพ็ญเนกขัมมะ
นั้นในสวนของศีลทําใหศีลมีความบริบูรณยิ่งข้ึน  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกฝนขัดเกลา
พฤติกรรมทางกายและทางวาจา เพื่อสรางเสริมชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม เพื่อ
เขาถึงจุดหมายท่ีปรารถนายิ่งข้ึนไป การบําเพ็ญเนกขัมมะน้ันจึงตองมีสติ สัมปชัญญะต้ังม่ันอยูกับ
ความมักนอยสันโดษ การขัดเกลากิเลส และสํารวมระมัดระวัง การรักษาศีลของตนใหมีความ
บริสุทธ์ิและสมบูรณยิ่งข้ึน 
 เม่ือผูบําเพ็ญเนกขัมมะมานั้น ศีลของผูปฏิบัติจะบริบูรณยิ่งข้ึนและธรรมเบ้ืองสูงยอม
พรอมท่ีจะเกิดตามมา อันไดแกสมาธิและปญญา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นจึงชวยสนับสนุนการ
รักษาศีลใหมีความบริสุทธ์ิและบริบูรณมากยิ่งข้ึน  เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลวยอมสนับสนุนใหธรรมเบ้ือง
สูงเกิดข้ึน  สมาธิท่ีผานการมีศีลแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีมีสมาธิอบรมดีแลวยอมมี
ผลและอานิสงสมาก  และจิตท่ีมีปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายได 
 การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นมีความสัมพันธกับสมาธิ  กลาวคือการบําเพ็ญเนกขัมมะน้ันมี
สวนชวยใหเกิดสมาธิได การบําเพ็ญเนกขัมมะท่ีอาศัยอยูท่ีในปา อยูโคนไมเหลานี้เปนสถานท่ีสัป
ปายะเหมาะแกการทําสมาธิ สามารถกําจัดกามวิตกได เพราะไมไดเห็นรูปท่ีนาใคร นายินดี  ซ่ึงเปน
สาเหตุใหเกิดความยินดีติดใจในอารมณท้ังหลาย และการอยูปาเปนวัตร ยอมทําใหไมอาลัยในชีวิต  
ดังนั้น ความสุขความสงบยอมเกิดข้ึนได๒๙ สําหรับผูท่ีเจริญกรรมฐาน ผูปฏิบัติจะตองหาสถานท่ีมี
ความเงียบสงัด ไมมากไปดวยผูคนเพื่อเจริญภาวนา เชน ในปา โคนไม และเรือนวาง๓๐  ซ่ึง

                                          
๒๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 

 ๒๙องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
 ๓๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 



 

 

๒๖ 

หมายความวาการอยูในปาและการอยูโคนไมมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหสมาธิบรรลุไดงาย
ยิ่งข้ึน๓๑ เพราะการอยูปาเปนสถานท่ีสัปปายะเหมาะแกการภาวนา 
 
 สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นก็เพื่อปลีกตนออกจากกามท้ังหลาย  ขจัดขัดเกลา
กิเลสตางๆใหหมดไปหรือเบาบางลง  มีความสัมพันธสอดคลองกับศีล สมาธิ และปญญา  เปนส่ิงท่ี
สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติมีความบริสุทธ์ิมากยิ่งข้ึน  เม่ือศีลสมบูรณดีแลวยอมปลีกตนออก
จากกามท้ังหลาย  ผูท่ีหวังความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมข้ันสูง  และผูท่ีหวังความสุขสงบ
ในชีวิตท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
 

 ๒) กุศลวิตก ๓๓๒ 
 เม่ือพระเตมียทรงทราบวาระจิตของเหลาบรรพชิตท่ีตามออกบวชกับพระองควา  

บุคคลใดตรึกส่ิงใด  ถาเปนการตรึกในทางอกุศลพระองคก็จะเสด็จประทับนั่งแสดงธรรมส่ังสอน
ในอากาศ  เพื่อสรางศรัทธาและทําใหจิตใจของผูนั้นชุมช่ืนมีกําลังใจในการปฏิบัติเพื่อความสุข
ความสงบในชีวิตตอไป ธรรมท่ีพระองคทรงแสดงคือ กุศลวิตก ซ่ึงแปลวา ความตรึกท่ีเปนกุศล  
ความนึกคิดท่ีดีงามมี ๓ อยางคือ 

 (๑) เนกขัมมวิตก ความตรึกออกจากกาม ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม  
ความตรึกในทางสละความอยาก ในการลดความอยาก 

 (๒) อพยาปาทวิตก ความตรึกในความไมปองราย มีอาฆาตมาดราย ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา 

 (๓) อวิหิงสาวิตก ความตรึกในทางไมเบียดเบียน ความนึกคิดท่ีประกอบดวยกรุณา 
 กุศลวิตก ๓ นี้เปนธรรมท่ีพระเตมียฤาษีทรงแสดงส่ังสอนเหลาบุคคลท้ังหลายท่ีบวช

ตามพระองค  ในการสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมะคือการออกบวชเพื่อใหละคลายจากอกุศล
ธรรมท้ังปวง  เพื่อใหจิตมีความสุขความสงบในการบําเพ็ญธรรมนั้น ไมขัดของ อึดอัด เรารอน 
พยาบาทและประทุษรายเพราะความตรึกในกิเลสท้ังหลายอันเกิดจากอกุศลวิตก ดังนั้น ผูท่ีเจริญ
กรรมฐานจึงควรเจริญกุศลวิตก ๓ ดังมีอุปมาเปรียบเทียบในสนิทานสูตร เร่ืองกุศลวิตกวาเปรียบ
เหมือนบุรุษวางคบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง  เขารีบดับคบหญานั้นดวยมือและเทา  เม่ือเปน
เชนนี้  บรรดาสัตวมีชีวิตท่ีอาศัยหญาและไมอยู  จึงไมถึงความพินาศยอยยับ  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมย

                                          
 ๓๑องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
 ๓๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๑. 



 

 

๒๗ 

ก็ฉันนั้น  สมณะหรือพราหมณคนใดคนหน่ึง รีบละ บรรเทา ทําใหส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึง
อกุศลสัญญาท่ีเกิดข้ึนไมสมํ่าเสมอ สมณะหรือพราหมณนั้นยอมอยูเปนสุข  ไมมีความอึดอัด ความ
คับแคน ความเรารอนในปจจุบัน หลังจากตายแลวพึงหวังสุคติได๓๓ 

 
สรุปไดวา กุศลวิตก คือ ความตรึกท่ีเปนกุศล ความนึกคิดท่ีดีงามมี ๓ อยางคือ เนกขัมมวิตก 

ความตรึกออกจากกาม ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม ความตรึกในทางสละความอยาก 
ในการลดความอยาก อพยาปาทวิตก ความตรึกในความไมปองราย มีอาฆาตมาดราย  ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา อวิหิงสาวิตก ความตรึกในทางไมเบียดเบียน ความนึกคิดท่ี
ประกอบดวยกรุณา 
 

๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

 การบวชเนกขัมมะแยกออกเปน ๒ คําคือ การบวชและเนกขัมมะ อนึ่ง การบวช
หมายถึงการงดเวนจากความช่ัวทุจริตทุกประการ ซ่ึงเม่ือจัดตามทวารท่ีเกิดทุจริตมี ๓ ทางคือเกิด
ทางกายเรียกวา กายทุจริตมี ๓ ประการคือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม เกิด
ทางวาจาเรียกวา วจีทุจริตมี ๔ ประการคือ การพูดเท็จ การพูดคําหยาบ การพูดสอเสียด (ยุใหเขาแตก
กัน) การพูดเพอเจอ เกิดทางใจเรียกวา มโนทุจริตมี ๓ ประการคือ โลภอยากไดของผูอ่ืน พยาบาท
ปองรายผูอ่ืน เห็นผิดจากหลักธรรม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 
  ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท การบวช
เนกขัมมะ หมายถึงการออกบวชทุกอยาง ไมวาจะในลัทธิศาสนาใด จะบวชเปนฤาษี ดาบสหรือบวช
เปนปริพาชก นิครนถเปนตน รวมอยูในคําวา บวชเนกขัมมะท้ังหมด แมในทางพระพุทธศาสนา 
กอนท่ีพระพุทธเจาจะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไดเปนสัพพัญูพระพุทธเจาผูทรงรูโลก
อยางแจมแจง ไมมีใครยิ่งกวา ก็ตองทรงอาศัยการออกบวช เรียกวาการออกมหาภิเนษกรมณ เปน
แนวทางแหงการตรัสรู ธรรมอันสูงสุด เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงถือวา พระพุทธเจาเปน
ตนแบบ แหงการสละการครองเรือน และทรัพยโลกียสมบัติอันเปนสมบัติของชาวโลก ไป
แสวงหาโลกุตตรสมบัติของพระอริยะ เม่ือพระพุทธองคไดตรัสรูธรรมอันสูงสุดแลว นํามาแนะนํา

                                          
 ๓๓ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๖-๑๔๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 



 

 

๒๘ 

ส่ังสอนเวไนยสัตวผูมีอุปนิสัยบารมี พอท่ีจะรับรสแหงธรรมอันลึกซ้ึงท่ีพระองคไดคนพบมา เม่ือมี
ผูรูตามเปนสักขีพยานการตรัสรูดีของพระพุทธเจา แลวประกาศตัวเปนสาวก ยอมรับนับถือเอาแนว
คําสอนไปปฏิบัติตาม เรียกวาการประพฤติพรหมจรรย จึงมีสาวกผูประกาศตนขอบวชตาม เพิ่ม
จํานวนมากข้ึนโดยลําดับเร่ือยมา การบวชในพระพุทธศาสนา แบงตามประเภทและวิธีการบวช 
ตลอดจนขอวัตรปฏิบัติดังนี้ สวนประเภทของการบวช  การบวชในพระพุทธศาสนามีประเภทดังนี้ 
คือ ๑) การบวชเปนพระภิกษุ ๒) การบวชเปนภิกษุณี ๓) การบวชเปนสามเณร ๔) การบวชสามเณรี 
๕) การบวชสิกขมานา 
 ๑) การบวชเปนพระภิกษุ หมายถึงผูบวชมีเพศชายอายุ ๒๐ ปบริบูรณข้ึนไป มีศรัทธา
และมีคุณสมบัติท่ีสามารถบวชได  ไมมีบรรพชาโทษเชนเปนคนวิกลจริต เปนบาเปนตน การบวช
เปนพระภิกษุ มีพระปญจวัคคีย ซ่ึงมีพระอัญญาโกญทัญญะเปนประธานบวชเปนคณะแรก  ดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือบวชจากพระพุทธเจาโดยตรง ตอมาเม่ือมีภิกษุสาวกมากข้ึน  เปนการลําบาก
สําหรับสาวกท่ีถูกสงไปประกาศพระศาสนา แลวนําผูท่ีเล่ือมใสอยากบวชเดินทางมาเฝาพระศาสดา 
จึงทรงอนุญาตใหสาวกบวชใหดวยวิธีรับไตรสรณคมน และทรงปรับเปล่ียนมาเปนแบบวิธีญัตติ
จตุตถกรรม มอบใหสงฆเปนใหญ ซ่ึงเปนวิธีท่ียุติใชอยูจนปจจุบัน สําหรับการบวชเปนพระภิกษุใน
ยุคแรก ยังไมมีพระวินัยเปนแนวปฏิบัติ สวนมากรับโอวาทจากพระพุทธเจา หรืออุปชฌายอาจารย
แลวมุงเนนบําเพ็ญเพียรทางจิตจนไดบรรลุธรรมสูงสุด ตอมามีสาวกมากข้ึน มีการประพฤติ
บางอยางท่ีชาวบานตําหนิ นําไปสูความเส่ือมเสียหายแกหมูสงฆสวนใหญ จึงไดบัญญัติพระวินัย
เกิดข้ึน และเพิ่มข้ึนตามท่ีมีภิกษุทําผิด จนมาถึงปจจุบัน มีพระวินัยท่ีพระภิกษุตองปฏิบัติ เรียกวาศีล
หรือสิกขาบทมี ๒๒๗ ขอ 
 ๒) การบวชเปนภิกษุณี หมายถึงผูบวชมีเพศหญิงมีอายุ ๒๐ ปบริบูรณข้ึนไป มีศรัทธา
อยางแรงกลา พรอมนอมรับกฎระเบียบขอปฏิบัติทุกอยาง ซ่ึงมีพระนางปชาบดีโคตมี เปนผูบวช
เปนภิกษุณีรูปแรก ดวยวิธีการรับครุธรรม ๘ ประการคือ 
 ๑. ภิกษุณีถึงจะบวชได  ๑๐๐ พรรษา ก็ตองทําการกราบไหว ตอนรับ ทําอัญชลีกรรม 
ทําสามีจิกรรมแกภิกษุผูบวชแมในวันนั้น ธรรมขอนี้ ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชาไมพึงลวง
ละเมิดจนตลอดชีวิต 
  ๒. ภิกษุณี ไมพึงอยูจําพรรษา ในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ธรรมขอนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ 
เคารพ นับถือ  บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๓. ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยางคือ ถามอุโบสถ และไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ ทุกกึ่ง
เดือน ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๔. ภิกษุณีจําพรรษาแลวพึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝายโดยสถาน ๓ คือ ไดเห็น ไดฟง    



 

 

๒๙ 

หรือไดนึกสงสัย ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ  นับถือ บูชาไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๕. ภิกษุณีตองครุธรรมแลวพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ ๒ ฝาย ธรรมขอนี้  ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๖. ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝายใหแกสิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอ
ตลอด ๒ ปแลว ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพนับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิด จนตลอดชีวิต 
  ๗. ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุไมวากรณีใด ๆ ธรรมขอนี้ภิกษุณี พึงสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๘. ต้ังแตวันนี้ เปนตนไปหามภิกษุณีส่ังสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุส่ังสอนภิกษุณี    
ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๓๔ 
  ตอมามีภิกษุณีเพิ่มมากข้ึน จึงทรงบัญญัติพระวินัยเพิ่มข้ึนตามลําดับจนมีศีล หรือ
สิกขาบทท่ีภิกษุณีตองปฏิบัติ จํานวน  ๓๑๑ ขอ  ตอมาเม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานไดราว  ๕๐๐ ป  
ภิกษุณีก็เส่ือมสูญอันตรธานไปจนหมด  เพราะมีกฎระเบียบท่ีตองปฏิบัติ จํานวนมากและหนักกวา
พระภิกษุ  
 ๓) การบวชเปนสามเณร หมายถึงผูบวชมีเพศชาย อายุตํ่ากวา ๒๐ ป ถือวายังอยูในวัย
เด็กยังไมบรรลุนิติภาวะ ยังไมอยูในภาวะท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบพระวินัย ไดเต็มท่ี ซ่ึงมีสามเณร
ราหุล เปนสามเณรรูปแรก ในยุคแรกการบวชเปนสามเณร บวชดวยวิธีเรียนมูลกรรมฐาน หรือตจ
ปญจกกรรมฐาน คือพิจารณา ผมขนเล็บฟนหนัง เปนอารมณ ตอมาบวชดวยวิธีรับไตรสรณคมน 
และใชมาจนถึงปจจุบัน แตในปจจุบันสามเณรตองสมาทานและรักษาศีล  ๑๐  ขออีกดวย   
 ๔) การบวชสามเณรี หมายถึงสตรีผู ท่ีจะบวชเปนภิกษุณี แตมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป  
สามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ป ตองสมาทานประพฤติธรรม ๖ ประการ เปนเวลา ๒ ป จึงจะบวชเปนภิกษุณี
ได ดังในพระวินัยปฎกภิกขุนีวิภังควา 
 ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการตลอด ๒ ป แกสามเณรีผู
ยังเปนกุมารีมีอายุ ๑๘  ป ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็แลสิกขาสมมตินั้น อันภิกษุณีพึงใหอยางนี้ สามเณรี
ผูมีอายุ ๑๘ ปนั้น พึงเขาไปหาสงฆ หมผาอุตราสงคเฉวียงบา กราบเทาภิกษุณีท้ังหลายแลว นั่ง
กระโหยงประคองอัญชลีกลาวอยางนี้วา แมเจา ดิฉันช่ือนี้ เปนสามเณรีของแมเจาช่ือนี้  มีอายุ ๑๘ ป 
ขอสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการ ตลอด ๒  ป ตอสงฆ พึงขอแมคร้ังท่ีสอง พึงขอแมคร้ังท่ีสาม  
ภิกษุณีผูฉลาด ผูสามารถ พึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาแลว ภิกษุณีนั้น พึงกลาว
กะสามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ปนั้นวา เธอจงกลาวอยางนี้ แลวพึงกลาววาดังนี้ 

                                          
ดดดดดดดด๓๔วิ.มหา.  (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๒-๓๒๓. 



 

 

๓๐ 

 ๑. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ม่ัน ไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป 
            ๒. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากถือเอาพัสดุอันเจาของมิไดใหม่ัน ไมละเมิดตลอด 
๒ ป 
           ๓. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากประพฤติผิดมิใชกิจพรหมจรรยม่ัน ไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป 
           ๔. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากพูดเท็จ ม่ัน ไมลวงละเมิดตลอด ๒ ป 
             ๕. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปนฐานแหงความ
ประมาท ม่ัน ไมลวงละเมิดตลอด ๒ ป 
          ๖. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือเวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ม่ันไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป๓๕ 
 ๕) การบวชสิกขมานา เม่ือไดรับสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการนี้แลว เรียกวา 
สิกขมานา หมายถึงสามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ปแลวอีก ๒ ปจะครบบวชเปนภิกษุณี  ภิกษุณีสงฆสวดให
สิกขาสมมติ  คือตกลงใหสมาทานสิกขาบท ๖ ประการ ใหรักษาอยางเครงครัดไมขาดเลยตลอดเวลา 
๒ ปเต็ม ถาลวงละเมิดขอใดขอหนึ่ง ตองสมาทาน ต้ังตนไปใหมอีก ๒ ป ในระหวางท่ีสมาทาน
สิกขาบท ๖ ประการนี้ เรียกวานางสิกขมานา๓๖  
               เนกขัมมะ คือการออก ไดแกการออกจากกาม ไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความ
เปนอิสระจากนิวรณเคร่ืองกีดกั้นท้ังหมด เปนความสุข ความส้ินไปแหงกิเลสจนถึงการออกบวช 
สวนความหมายในชาดก  เนกขัมมะหมายถึงการสละชีวิตทางโลกียวิสัยแลวออกบวชเขาไปอยูใน
ปา เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ บทอุปมาเปรียบเทียบการออกบวชกับการออกจากเรือนวา  “มองเห็น
เคร่ืองผูกพันท้ังหลายเกิดจากกามนั้นเหมือนอยางเรือนจํา นักโทษท่ีอยูในเรือนจํายอมไมตองการอยู
ในเรือนจํา ยอมปรารถนาที่จะออกจากเรือนจํา ฉันใดก็ดี  เม่ือยังอยูในกามโลกท้ังหลายก็ปรารถนา
ท่ีจะออกจากกามโลกเหมือนอยางอยากออกจากเรือนจํา ฉันนั้น๓๗  เนกขัมมะจึงเปนการเอาชนะ
กิเลสฝายตํ่าและจะประสบผลสําเร็จไดดวยการที่บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายตํ่า
ของจิต  พระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีต้ังแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพียรความอดทน 
ความต้ังใจม่ันในการบําเพ็ญบารมีเพื่อไปสูจุดหมายท่ีพระองคทรงต้ังพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 

                                          
ดดดด ๓๕วิ.ภิกขุณี.อ. (ไทย)  ๓/๔๒๘/๔๐๙. 
ดดด ๓๖วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  ๓/๑๐๗๘-๑๐๗๙/๒๙๗-๒๙๘. 
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๓๑ 

  การออกบวช เปนวิธีท่ีผูหวังความหลุดพน นิยมทํากันมาแตอดีต ตามวิธีการของแตละ
ความเช่ือทางลัทธิคําสอน ซ่ึงมีเปนจํานวนมากในแตละยุคสมัย  ซ่ึงไมวาจะลัทธิคําสอนไหน มี
ความเชื่อและคําสอนตลอดจนมีแนวทางปฏิบัติอยางไร แตโดยสรุปท่ีเหมือนกันคือ การออกบวช
แมในพระพุทธศาสนา กอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็ทรงใชแนวทางการออกบวช
ดังท่ีนิยมทํากันมาแตอดีต  ซ่ึงมิใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น แมในอดีตชาติก็ทรงบําเพ็ญมาแลว ดังท่ี
ปรากฎในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎกเลมท่ี ๓๓ ท่ีพระพุทธองค ไดทรงตรัสเลาถึงการ
บําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการถวน ในขณะทรงเสวยพระชาติตางๆ ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ๑) อโยฆรจริยา ๒) ภิงสจริยา ซ่ึงมีตัวอยางตอไปนี้ 
  ๑) อโยฆรจริยา วาดวยพระจริยาของพระอโยฆรราชกุมารพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี มีเร่ืองเลามาวาในกาลท่ีเพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวช่ืออโยฆรราชกุมารเปน
พระโอรสของพระเจากาสี เจริญวัยในเรือนเหล็ก  จึงมีนามวาอโยฆระ พระบิดาตรัสวา เจาไดชีวิต
มาอยางลําบาก ถูกเจานายเล้ียงไวในท่ีแคบ ลูกเอยวันนี้จงปกครองแผนดินท้ังส้ิน เราประนมมือไหว
กษัตริยพรอมท้ังชาวแวนแควน พรอมท้ังชาวนิคม และบริวารชน แลวไดกราบทูลดังนี้วา บรรดา
สัตวในแผนดิน ท้ังช้ันตํ่า ท้ังช้ันสูงและปานกลาง สัตวท้ังหมดนั้นไมมีอารักขา  เจริญอยู ในเรือน
ของตนพรอมดวยหมูญาติของตน การเล้ียงดูขาพระองคในท่ีคับแคบ   นี้เปนความยอดเย่ียมในโลก 
ขาพระองคเติบโตอยูในเรือนเหล็ก เหมือนดวงจันทรดวงอาทิตยท่ีไมมีแสงสวาง ขาพระองค
ประสูติจากครรภพระมารดา อันเต็มดวยซากศพที่เนาแลว ยังถูกขังไวในเรือนเหล็ก ซ่ึงมีทุกขราย
กวานั้นเสียอีก ขาพระองคไดรับความทุกขรายอยางยิ่งเชนนั้นแลว ถายังยินดีในราชสมบัติ ก็จะเปน
ผูเลวทรามที่สุดแหงคนท่ีเลวทรามท้ังหลายเสียอีก  ขาพระองคเปนผูเหนื่อยหนายทางกาย ไม
ตองการราชสมบัติ ขาพระองคจะแสวงหาธรรมเคร่ืองดับทุกข  ท่ีมัจจุราชย่ํายีขาพระองคไมได เรา
คิดอยางนี้แลว  เม่ือมหาชนไมเหนี่ยวร้ังไว ไดตัดเคร่ืองผูกเสียแลว  เขาไปยังปาใหญ เหมือนชาง
ทําลายปลอกหนีไปปาใหญ พระมารดาและพระบิดาจะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม ยศศักดิ์
อันยิ่งใหญ จะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม แตเพราะพระสัพพัญุตญาณเปนท่ีรักของเรา 
เพราะฉะน้ัน เราจึงสละราชสมบัติฉะนี้แล๓๘ 
 ในอรรถกถาอโยฆรชาดก ไดกลาวถึงพระศาสดา ทรงปรารภ การออกมหาภิเนษกรมณ
ตรัสวา มิใชแตในชาตินี้เทานั้น แมในชาติกอน ตถาคตก็เคยออกมหาภิเนษกรมณ เหมือนกัน แลว
ทรงนําอดีตนิทานมาตรัสดังนี้ 
 เม่ือพระเจาพรหมทัต ครองราชสมบัติ ณ พระนครพาราณสี พระอัครมเหสีของทาวเธอ

                                          
ดดดดดดดด๓๘ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๔-๓๓/๗๖๑-๗๖๒. 



 

 

๓๒ 

ทรงพระครรภ ประสูติพระราชโอรส แตถูกนางยักษิณีซ่ึงเปนคูเวรกันกันมาแตอดีตชาติ จับ 
พระโอรสกินถึงสองพระองค  ในวาระท่ีสาม  พระมหาสัตวเจาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของ
พระเทวี   พระราชาทรงประชุมมหาชนแลวตรัสถามอุบายปองกันนางยักษิณี มีคนทูลวาธรรมดา
นางยักษิณีกลัวเรือนเหล็ก จึงตรัสส่ังใหประชุมชางเหล็ก แลวทรงใหชวยกันทําเรือนเหล็ก พวก
ชางเหล็กจึงกอสรางพระตําหนักเหล็กข้ึนภายในพระนคร พระราชเทวีทรงพระครรภแกแลว จึงไป
ประทับยังตําหนักนั้น ประสูติพระราชโอรส พระราชากับพระอัครมเหสีทรงพระราชทานนามพระ
ราชโอรสวา "อโยฆรกุมาร" ทรงจัดแจงอารักขาใหญยิ่ง พระมหาสัตวเจาทรงเจริญเติบโตในพระ
ตําหนักเหล็กนั่นเอง จนรูเดียงสา ทรงศึกษาศิลปวิทยาทุกอยางในท่ีนั้นแหละ พระราชาทรงทราบวา 
พระโอรสมีพระชันษา ๑๖ สามารถตอสูกับยักษไดแมต้ังพัน จึงมีพระประสงคจะมอบราชสมบัติแก
โอรส  ตรัสส่ังใหตกแตงท่ัวท้ังพระนครแลวเชิญพระโอรสออกจากตําหนักเหล็กนํามายัง
พระราชฐาน เม่ือพระมหาสัตวทําประทักษิณพระนครอยู    ทอดพระเนตรเห็นพระราชอุทยาน พื้น
ภูมิภาคและปราสาทราชวังอันนาร่ืนรมยยินดีแลว ทรงดําริวา พระราชบิดาของเราใหเราอยูใน
เรือนจําตลอดกาลเพียงนี้  เราไมไดเห็นพระนครงดงามเชนนี้เลยเรามีโทษผิดอะไรหนอ จึงตรัสถาม
พวกอํามาตย ไดความวานางยักษิณีตนหนึ่งมาเค้ียวกินพระเชษฐาธิราชของพระองคถึงสองพระองค 
พระราชบิดา จึงโปรดใหพระองคอยูในตําหนักเหล็ก พระองคจึงทรงรอดพระชนมชีพมาได ทรง
พระดําริวา เราอยูในครรภของพระมารดา ๑๐ เดือนเหมือนอยูในโลหกุมภีนรก  และคูถนรก นับแต
คลอดออกจากพระครรภพระมารดาแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป ไมไดโอกาสที่จะไดดูโลก
ภายนอกเลยเปนเหมือนตกอยูในอุสสุทนรกฉะนั้น แมเราจะพนจากเง้ือมมือของนางยักษิณีมาได ใช
วาจะไมแกไมตายก็หามิได ประโยชนอะไรดวยราชสมบัติแกเรานับแตวาระท่ีไดดํารงอยูในราช
สมบัติแลวจะออกบรรพชาไดยาก เราจักใหพระราชบิดาทรงอนุญาตใหบวช แลวเขาไปสูปาหิม
พานตเสียวันนี้ พระเจาพรหมทัต ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสแลว ทรงเสนหารักใครเปนกําลังจึง
ทรงชําเลืองดูหมูอํามาตย  ตรัสส่ังใหหมูอํามาตยเชิญ โอรสใหประทับเหนือกองรัตนะ แลวสระสรง
ดวยน้ําสังขสามอยางแลวสอดสวมกาญจนมาลา และยกเศวตฉัตรข้ึน พระมหาสัตวเจาจึงถวาย
บังคมพระราชบิดาทูลคัดคานวา  ขาพระพุทธเจาไมมีความตองการดวยราชสมบัติ ขาพระพุทธเจา
จักบวช ขอพระองคไดโปรดทรงอนุญาตใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด พระเจาพรหมทัตจึงตรัสวา เหตุ
อะไรเจาจึงบอกคืนราชสมบัติแลวจักบวช พระมหาสัตวเจาทูลตอบวา ขาพระพุทธเจาอยูในพระ
ครรภพระมารดา ๑๐  เดือน เหมือนอยูในคูถนรก ประสูติจากพระครรภแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง 
๑๖ ป ไมไดโอกาสที่จะเห็นโลกภายนอกได เพราะภัยอันเกิดแตนางยักษิณีไดเปนเหมือนตกอยูโน
อุสสุทนรก  ถึงพนจากเง้ือมมือนางยักษิณีแลว ใชวาขาพระพุทธเจาจะเปนคนไมแกไมตายก็หามิได 
ข้ึนช่ือวา มฤตยุราชน้ี ใครๆไมอาจชนะ ไมอาจจะลวงได ขาพระพุทธเจาเปนผูเอือมระอาในภพ  



 

 

๓๓ 

ขาพระพุทธเจาจักบวชประพฤติธรรมไปจนกวา ชราพยาธิ และมรณะ จะไมมาถึงขาพระพุทธเจา 
ขาพระพุทธเจาไมปรารถนาราชสมบัติ ขอเดชะพระราชบิดา โปรดทรงอนุญาตใหขาพระองคบวช
เถิด พระโพธิสัตวอโยฆรราชเม่ือจะแสดงธรรมโปรดพระราชบิดา จึงตรัสวา 
  สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืนหนึ่ง ดําเนินไปไมหวนกลับเหมือนเมฆ
หมอกท่ีต้ังข้ึนแลวลอยผานไป นรชนท้ังหลายประกอบพรอมดวยกําลังพล สูรบอยูในสงคราม    จะ
ไมแกไมตายก็หาไม เพราะวามณฑลแหงปาณสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 แทจริง ชีวิตของเหลาสัตวทั้งปวงท้ังหญิงชายในโลกน้ี  มีสภาพหวั่นไหว ปนปวน
เหมือนแผนผาของนักเลง เหมือนตนไมท่ีเกิดใกลฝง เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา 
จะประพฤติธรรม 
 ท้ังคนหนุม ท้ังคนแก ท้ังหญิง ท้ังชายท้ังบัณเฑาะก ยอมมีกายแตกทําลายไปเหมือน
ผลไมหลนจากตน เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 พระราชาท้ังหลายทรงทราบความผิดอยางชัดแจงแลว จึงทรงลงอาชญาคนผูมีความผิด  
ผูประทุษรายและผูเบียดเบียนประชาชน แตไมทรงสามารถจะลงอาชญาพญามัจจุราชได  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 ชนท้ังหลายผูกระทําความผิด ผูประทุษราย และผูเบียดเบียนเหลานั้น ยอมไดเพื่อจะ
ทูลเกลาถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษ แตจะทําพญามัจจุราชใหอภัยโทษหาไดไม  ความ
เพงเล็งดวยความหวังดีวา ผูนี้เปนกษัตริย เปนพราหมณ ผูนี้เปนคนม่ังค่ังเปนคนมีพลัง หรือเปนคน
มีเดช ไมไดมีแกพญามัจจุราชเลย เพราะเหตุนั้นขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 นักมายากลทั้งหลายเม่ือแสดงมายากลทามกลางสนาม ยอมลวงตาประชาชนให
หลงใหลได เพียงนั้น  แตไมอาจจะลวงตาพญามัจจุราชใหหลงใหลได เลย  เพราะเหตุนั้น    
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 วิทยาธรท้ังหลาย เม่ือรายเวทยช่ือโฆรมนต ยอมหายตัวไปไดดวยโอสถทั้งหลาย  แตจะ
รายเวทยไมใหพญามัจจุราชเห็นหาไดไม เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติ
ธรรม 
  ธรรมแล ยอมรักษา ผูประพฤติธรรม 
 ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให 
  นี้เปนอานิสงสในธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว 
  ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ 
  สภาวะท้ัง  ๒ คือ  ธรรมและอธรรม 



 

 

๓๔ 

  หามีผลวิบากเสมอกันไดไม 
  เพราะอธรรมนําสัตวไปนรก 
  สวนธรรมยังสัตวใหถึงสุคติโลกสวรรค๓๙ 
 ๒) ภิงสจริยา วาดวยจริยาของภิงสพราหมณ 
            อีกเร่ืองหน่ึง ในกาลท่ีเราอยูในกรุงกาสี ซ่ึงประเสริฐสุด มีนองหญิงชาย  ๗  คน เกิดใน
ตระกูลโสตถิยพราหมณ  เราเปนพี่ของนองหญิงชายเหลานั้น ประกอบดวยหิริและธรรมฝายขาว เรา
เห็นภพโดยความเปนภัย จึงยินดีอยางยิ่งในการออกบวช พวกสหายรวมใจของเรา ท่ีมารดาและบิดา
สงมาแลว เช้ือเชิญเราดวยกามทั้งหลายวา เชิญทานดํารงสกุลเถิด คําใดท่ีสหายเหลานั้นกลาวแลว 
เปนเคร่ืองนําสุขมาใหในธรรมของคฤหัสถ คํานั้นเปนเหมือนคําหยาบ  เสมอดวยผาลไถที่รอน
สําหรับเรา คร้ังนั้น เราปฏิเสธอยู สหายเหลานั้นไดถามถึงความปรารถนาของเราวา ทานปรารถนา
อะไรเลาเพื่อน ถาทานไมบริโภคกาม เราผูใครประโยชนแกตน ไดกลาวแกสหาย ผูแสวงหา
ประโยชนเหลานั้นวา เราไมปรารถนาความเปนคฤหัสถ เรายินดีอยางยิ่งในการออกบวช สหาย
เหลานั้นฟงคําเราแลว ไดบอกแกมารดาและบิดา มารดาและบิดาไดกลาวอยางนี้วา พอผูเจริญ  แม
เราท้ัง ๒ ก็จะบวช มารดาและบิดาของเราท้ัง ๒ และนองหญิงชายท้ัง ๗  ของเรา ละท้ิงทรัพยนับไม
ถวน แลวเขาไปยังปาใหญ  ฉะนี้แล๔๐ 
  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  มีเร่ืองเลามาวา พระมหาสัตว เกิดเปนบุตรของพราหมณ
ปุโรหิตผูหนึ่ง ผูเปนปยสหายของพระราชานามวาเอสุการี  ผูครองราชสมบัติอยูในพระนครพาราณ
สี ต้ังแตยังเยาวอยูดวยกัน  แมท้ังสองนั้น ไมมีโอรสและบุตรผูจะสืบสกุล จึงตกลงกันวา  เราสองคน
หากใครมีบุตร จะไดครองราชยสมบัติท้ังหมด วันหนึ่ง พราหมณปุโรหิต ไปยังบานสวยของตน พบ
สตรีเข็ญใจนางหน่ึงช่ือ พหุปุตติกะ มีบุตรเจ็ดคน ปุโรหิตจึงถามวา  ทําอยางไรถึงไดลูกชายมาก
เชนนี้ นางเลาใหฟงวา ไดบวงสรวงเทวดา ซ่ึงสิงอยูท่ีตนไทรจึงไดบุตรถึงเจ็ดคน  ปุโรหิตจับกิ่งไทร
เขยา พลางขูวา ถาไมใหโอรสแกพระราชา  จากนี้ไปอีก ๗ วันเราจักใหคนทําลายตนไทร ทําเชนนั้น
อยู  ๖ วัน แตในวันท่ี  ๖ไดพูดวา ถาทานไมใหโอรสผูประเสริฐแกพระราชา พรุงนี้เราจักใหสําเร็จ
โทษทาน  รุกขเทวดาจึงไปยังสํานักของทาวสักกเทวราชกราบทูลใหทรงทราบ ฝายทาวสักกเทวราช 
ทรงบัญชาใหเทพบุตร ๔ องคผูมีบุญ ไปบังเกิดในพระครรภอัครมเหสีของพระเจาเอสุการีราช
เทพบุตรเหลานั้นขออนุญาตไปบังเกิดในเรือนของทานปุโรหิต แลวจักละกามสมบัติออกบวชใน
เวลาท่ียังเปนหนุม  ทาวสักกเทวราช ทรงอนุญาต   เชษฐกเทพบุตร จุติมาบังเกิดในครรภนาง

                                          
ดดดดดดดด๓๙ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๒๗/๕๓๓/๓๖๓. 
ดดดดดดดด๔๐ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๓๔-๔๑/๗๖๒-๗๖๓. 



 

 

๓๕ 

พราหมณีภรรยาของพราหมณปุโรหิต  มารดาบิดาใหช่ือวา หัตถิปาลกุมาร แลวมอบใหนายควาญ
ชางเล้ียงไว เพื่อปองกันมิใหกุมารน้ันบวช กุมารนั้น เจริญเติบโตในสํานักของนายควาญชาง เม่ือ
หัตถิปาลกุมารเดินได  เทพบุตรองคท่ีสองก็จุติมาบังเกิดในครรภของนางพราหมณีอีก มารดาบิดาก็
ขนานนามใหวา อัสสปาลกุมาร และไดเจริญเติบโตในสํานักของคนเล้ียงมา บุตรคนท่ีสามเกิดแลว
ขนานนามใหวาโคปาลกุมาร มอบใหนายโคบาลเล้ียงไว บุตรคนท่ีส่ีเกิดแลวขนานนามใหวา อช
ปาลกุมาร มอบใหนายอชบาลเล้ียงไว และเจริญเติบโตกับพวกอชบาลเม่ืออายุครบ ๑๖ ป พระราชา
และพราหมณปุโรหิต จึงปรึกษากันวา ควรท่ีจะยกเศวตฉัตรใหครอบครองราชสมบัติ แตยังเกรงวา
กุมารจะออกบวช ทรงมีพระประสงคจะทดลองดูกอน แลวท้ังสองคนตางแปลงเพศเปนฤาษีเท่ียว
ภิกษาจารไปจนถึงประตูนิเวศนแหงหัตถิปาลกุมารๆ เห็นบรรพชิตจําแลงเหลานั้นแลว  ยินดีมีความ
เล่ือมใส เขาไปใกล ถวายนมัสการแลวกลาวคาถาวา                                        
 นานทีเดียวขาพเจาเพิ่งไดพบเห็นผูมีผิวพรรณดังเทพเจา มุนชฎาใหญ ทรงไวซ่ึงหาบ
คอนผูทรมานกิเลสดังเปลือกตมแลว ผูยอมเศียรเกลา   
 นานนักหนา ขาพเจาเพิ่งไดเห็นพระฤาษีผูยินดีในธรรมคุณ นุงหมผายอมฝาด ครองผา
คากรองปกปดโดยรอบ 
 กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันนาร่ืนรมยใจ เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 
 กาลยอมลวงไปราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันต้ังอยูเปนถองแถว เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 

 กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไปช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักเปนผูเยือกเย็น  
กาวลวงความของท้ังปวง  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว๔๑  

 แมใน จูฬสุตโสมชาดก  ท่ีวาดวยเหตุท่ีพระเจาจูฬสุตโสมออกผนวช พระโพธิสัตว 
สุตโสมตรัสวา 
          “เราขอประกาศใหชาวนิคม มิตรอํามาตย และขาราชบริพารไดทราบ 
          บัดนี้ผมท่ีศีรษะของเราหงอกแลว เราจึงพอใจการบรรพชา เปนตน”๔๒ 
   และพระเตมีย  ซ่ึงเปนพระชาติหนึ่งในมหานิบาตชาดก  ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี
อยางยิ่งยวด ในระดับท่ีเอาชีวิตเปนเดิมพัน  แตก็ไมไดหมายความวา  พระองคทรงบําเพ็ญเนกขัมม
บารมีเพียงอยางเดียว  ท่ีจริงแลวทรงบําเพ็ญท้ัง ๑๐ ประการไปพรอมๆ กัน  เพียงแตในพระชาตินี้

                                          
 ๔๑ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๓๓๗-๓๖๒/๕๒๘-๕๓๓. 
ดดดดดดดด ๔๒ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๑๙๕/๖๒๗. 



 

 

๓๖ 

ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยางเดนชัด  เพื่อมุงสูเปาหมายอันสูงสุดคือการออกบวช  เพราะไม
ประสงคเปนกษัตริยท่ีตองครองแผนดินสืบตอจากพระราชบิดา ดังในอรรถกถามหานิบาต  เตมิย
ชาดก วาดวยพระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีวา 
 พระศาสดา ทรงปรารภเร่ืองมหาภิเนกขัมมบารมี แลวทรงนําอดีตนิทานมาแสดงวา 
 ในอดีตกาล พระราชาพระนามวา กาสิกราช ครองราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี แมพระองคจะมีสนม
นารีประมาณหน่ึงหม่ืนหกพันคน  แตก็ไมมีโอรสหรือธิดาเลย แมทรงรับส่ังใหนางสนมเหลานั้นทํา
การบวงสรวงเทพเทวดา ก็ไมสําเร็จ ฝายอัครมเหสีพระนามวาจันทาเทวี เปนผูสมบูรณดวยสีลาจาร
วัตร พระราชาทรงรับส่ังใหพระนาง ปรารถนาพระโอรส พระเทวีทรงนึกถึงศีลของพระองค ไดทรง
กระทําสัจจกิริยาวา ถาขาพเจารักษาศีลไมขาด ขอบุตรของขาพเจาจงเกิดข้ึนดวยสัจจวาจานี้ พระ
โพธิสัตว ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระนางจันทาเทวี พระนางทรงทราบวาต้ังครรภ จึงกราบทูล
แดพระราชา ครบกําหนดแลว ก็ประสูติพระโอรส และไดทรงขนานพระนามวา เตมิยกุมาร เม่ือพระ
โพธิสัตวมีพระชนมไดหนึ่งเดือน พระราชาทอดพระเนตรเห็นพระโอรส ทรงใหประทับบนพระ
เพลา ขณะนั้นพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาท่ีนั่ง    พระราชา มีพระราชดํารัสส่ังใหลงโทษโจร
เหลานั้นอยางโหดราย      
  พระมหาสัตวไดฟงพระดํารัสของพระบิดา ทรงสะดุงหวาดกลัว ทรงระลึกชาติไดวา 
เราไดครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี ๒๐ ปแลวไหมอยูในอุสสุทนรก ๘๐,๐๐๐ ป บัดนี้เราเกิดใน
เรือนหลวงนี้อีก เม่ือวานนี้ เม่ือเขานําโจร ๔ คนมา พระบิดาของเราไดกลาวผรุสวาจาเชนนั้น ซ่ึง
เปนเหตุใหตกนรก หากวาเราครองราชสมบัติ ก็จักบังเกิดในนรก เสวยทุกขใหญอีก จึงไดเกิดความ
กลัวเปนอันมาก พระองคทรงคิดหาอุบายท่ีจะพน จากพระราชมณเฑียรใหได 
 คราวนั้น เทพธิดาผูเคยเปนมารดาพระโพธิสัตวในชาติกอน ปลอบพระโพธิสัตววา  พอ
อยาเศราโศก อยากลัวเลย ถาพอประสงคจะพนจากพระราชมณเฑียรนี้ พอไมเปนคนงอยเปล้ียเลย ก็
จงเปนเหมือนคนงอยเปล้ีย พอไมเปนคนหนวก ก็จงเปนเหมือนคนหนวก พอไมเปนคนใบก็จงเปน
เหมือนคนใบเถิด พอจงอธิษฐานองคสามเหลานั้นอยางนี้แลว อยาประกาศความท่ีพอเปนคนฉลาด 
แลวจึงกลาวคาถาวา 
                          พออยาแสดงวาเปนคนฉลาด จงใหชนท้ังปวงรูกันวาพอเปนคนโง   
                          ชนในท่ีนั้น ท้ังหมดจะไดดูหม่ินพอวาเปนคนกาลกรรณี    
                          ความปรารถนาของพอจักสําเร็จไดดวยอุบายอยางนี้ 
  พระโพธิสัตวไดทรงอธิษฐานตามคําของเทพธิดานั้น พระราชาและพระเทวีทรงทราบ
วาพระราชกุมารมีความผิดปกติ จึงรับส่ังใหตรวจโรคทางกายแตไมพบ จึงทรงใหทดลองดวยวิธีการ
ตาง ๆ ตามท่ีเหลาเสนาอํามาตยเสนอทุกอยาง  เปนเวลาถึง ๑๖ ป แตพระกุมารก็มิไดแสดงอาการใด 



 

 

๓๗ 

ๆ จนในท่ีสุดพวกโหรจึงทํานายวา พระราชกุมารเปนคนกาลกิณี มีเสนียดจัญไร ใหนําไปฝงเสียใน
ปาชาผีดิบ หากไมนําไปฝง จะเกิดอันตรายแกพระชนมชีพของพระราชาและพระมเหสี และราช
บัลลังก พระราชาไดทรงสดับแลวทรงกลัวภยันตราย จึงโปรดใหทําอยางนั้น แมพระเทวีจะออน
วอนอยางใด ก็ไมอาจคืนคํา พระเทวีเปนเหมือนพระหฤทัยแตกสลาย พระมหาสัตวทอดพระเนตร
เห็นพระมารดาทรงกันแสง ก็เปนเหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลายเปนเจ็ดเส่ียง ทรงดําริวา เม่ือเราไม
พูดกับพระชนนี พระชนนีของเราจักมีพระหฤทัยทําลายวายพระชนม จึงทรงใครจะพูดดวย แตทรง
ดําริตอไปวา ถาเราจักพูดกับพระมารดา  ความพยายามท่ีเราทํามาสิบหกป ก็จักหาประโยชนมิได แต
เม่ือไมพูด เราจักเปนประโยชนแกตนเอง แกพระชนกพระชนนี และแกมหาชน ทรงดําริดังนี้ จึง
ทรงกล้ันโศกาดูรเสียได ไมตรัสกับพระชนนี 
 นายสารถีใหพระมหาสัตวข้ึนราชรถแลว มุงหนานําไปปาชาผีดิบ รถแลนออกจากพระ
นครไปไดสามโยชน ถึงปาใหญแหงหนึ่ง นายสารถีเขาใจวาเปน ปาชาผีดิบ จึงหยุดรถแลวลงมือขุด
หลุม ขณะท่ีนายสารถีกําลังขุดหลุม พระเตมียกุมารลงจากรถ ทรงประสงคจะทดลองกําลัง  จึงทรง
ใชพระหัตถขางหนึ่งจับราชรถยกข้ึนเหนือพระเศียร ทรงแสดงตนใหนายสารถีทราบแลว มอบให
นายสารถีเปนผูไปสงขาวใหพระราชบิดาและพระมารดาทรงทราบ แลวอธิฐานบวชเปนฤาษีบําเพ็ญ
สมณธรรม จนไดบรรลุฌานสมาบัติในวันนั้นเอง 
 เม่ือพระเจากาสีและพระเทวี ทรงทราบเร่ืองจากนายสารถี จึงจัดขบวนเสด็จอยาง
ยิ่งใหญ ไปเย่ียมพระกุมาร เม่ือเสด็จไปถึงแลวทรงโสมนัสยินดียิ่งนัก ทรงสดับธรรมกถา ท่ีพระเต
มียแสดงใหฟงแลว พระราชาและพระเทวี พรอมท้ังขาบริพารขอบวชเปนฤาษี ไมนานนักก็ไดบรรลุ
ฌานสมาบัติ ส้ินชีพแลวไดไปเกิดในพรหมโลก๔๓ 
  หากพิจารณาจะเห็นวาการบําเพ็ญบารมีของพระเตมีย ก็นาจะเปนเนกขัมมบารมีมิใช
ขันติบารมีท่ีปรกฏในชาดกนั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับมุมมองของแตละทานวาจะยึดเอาบารมีขอใดเปนเอก 
ขอใดเปนรอง แตพระโพธิสัตวทุกๆพระองคนั้นลวนแตบําเพ็ญบารมีครบท้ัง ๑๐ ในแตละชาติ
ท้ังส้ิน ผูวิจัยมีทัศนะวาพระองคทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีเปนสําคัญ เพราะมีความเพียรพยายามใน
การที่ปลีกตนออกจากราชสมบัติออกบวช ซ่ึงเปนส่ิงท่ีบุคคลทั่วไปทําไดยาก  โดยเฉพาะเนกขัมมะ
บารมีท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ 
 จากชาดกเร่ืองพระเตมีย แสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ซ่ึงตองอาศัยการ
พิจารณาเห็นโทษของการเปนฆราวาสอยูครองเรือน ซ่ึงจะตองเกี่ยวของกับ การทําบาปอกุศลตางๆ 
นานาชนิดท่ีหลีกเล่ียงไมได ฉะนั้นชีวิตในฆราวาสการครองเรือน จึงไมสามารถใหเปนไปอยาง

                                          
ดดดดดดดด๔๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓-๒๐๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๔๔๑/๑๘. 



 

 

๓๘ 

บริสุทธ์ิจากบาปอกุศลตางๆ ไดอยางส้ินเชิง ยิ่งดํารงอยูในฐานะตําแหนงท่ีตองรับผิดชอบตอคน
จํานวนมาก ยิ่งเพิ่มความเส่ียงตอการทําบาปมากข้ึน ดังนั้นการท่ีจะตัดสินใจบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
ตองอาศัยปญญาพิจารณาเห็นโทษแหงการอยูครองเรือนอยางลึกซ้ึงเปนเบ้ืองตน ดังท่ีเตมียกุมารได
พิจารณาเห็น และทรงต้ังพระทัยม่ันอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะออกบวช  เพื่อตัดทางมาแหงอกุศลตาง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนจากการอยูครองเรือน การอดทน อดกล้ัน รอคอยใหความปรารถนาถึงท่ีสุด นับเปนส่ิง
สําคัญท่ีทําใหพระเตมีย ไดมีโอกาสไดบําเพ็ญเนกขัมมบารมีท่ีสมบูรณ เพื่อเปาหมายท่ีสําคัญคือ
สัพพัญุตญาณ อันเปนประโยชนมหาศาลแกมวลมนุษย 
 จากตัวอยางตามท่ีไดยกมาอางจากพระสูตรและอรรถกถาทําใหทราบไดวา กอนท่ีจะได
สําเร็จเปนพระพุทธเจา ทําประโยชนแกชาวโลกเปนอเนกอนันตนั้น ตองมีความมุงม่ันบําเพ็ญบารมี
อยางเด็ดเดี่ยว นับชาติไมถวน ซ่ึงการบําเพ็ญบารมีในแตละชาตินั้น  ก็จะบําเพ็ญบารมีหลาย ๆ 
ประการไปพรอมกัน แตอาจมีบางประการที่จะเนนใหเดนชัดในชาตินั้นๆ  โดยเฉพาะการบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  ตองมีจิตใจเด็ดเดี่ยวและกลาเสียสละอยางแรงกลา ทุกอยางแมชีวิต ดังในอรรถกถา 
ขุททกนิกาย จริยาปฎกทานกลาววา  
 บทวา เนกฺขมฺเม ปารมึ คนฺตฺวา คือถึงบารมีในการออกบวชคร้ังใหญ ๓ อยาง  อุกฤษฏ
อยางยิ่ง ในบทนั้นไมมีปริมาณของอัตภาพท่ีพระมหาสัตวสละราชสมบัติยิ่งใหญ แลวบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ในกาลที่มาแลวในจริยานี้ อยางนี้คือ ในกาลเปนยุธัญชยบัณฑิตในกาลเปนโสมนัส
กุมารและในกาลเปนหัตถิปาลกุมาร ในกาลเปนมฆเทวะอนึ่ง เนกขัมมบารมีของพระมหาสัตวนั้น ผู
สละราชสมบัติออกบวช เพราะไมเกี่ยวของอยางนี้วา   
                          เราสละราชสมบัติอันใหญหลวง ท่ีอยูในเง้ือมมือ ดุจถมกอนน้ําลาย   
                          เม่ือเราสละก็ไม เกี่ยวของ นี้เปนเนกขัมมบารมีของเรา 
  ช่ือวาปรมัตถบารมีโดยสวนเดียว สวนในบารมีนอกนี้ คือบารมีและอุปบารมีตาม
สมควร๔๔ 
  คําวา เนกขัมมะ แปลตามศัพทวา การออกบวช  ซ่ึงถือเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหน่ึง
ในพระพุทธศาสนา  การบวชนั้นในสมัยท่ีพระพุทธศาสนายังมิไดอุบัติเกิดข้ึนในโลก เปนการออก
บวชท่ีถือเปนการบําเพ็ญพรต เชน การปลีกตนเองไปอยูปา ประพฤติปฏิบัติตนเปนฤาษี  และปฏิบัติ
ธรรมเชนการบําเพ็ญสมาธิจิตเปนตน การออกจากเรือนไปอยูปาเปนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี๔๕ 
ซ่ึงเปนวิธีการหลอหลอมใจตางจากการบําเพ็ญบารมีในดานอ่ืนๆ  การออกบวชนั้นเปนการ
                                          
  ๔๔ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๖๓. 
 ๔๕กิตฺติวุฑโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 
๑๒๑. 



 

 

๓๙ 

ประพฤติปฏิบัติอุกฤษฎ  ท่ียากกวาการบําเพ็ญดานทานบารมีหรือศีลบารมี  ท้ังนี้เพราะเนกขัมม
บารมีเปนการปลีกตนเองออกจากเรือนเพื่อไปบวชหรือบําเพ็ญพรตท่ีอยูตามปานั้น เปนการฝกฝน
ตนใหมีความอิสระจากส่ิงท้ังปวง ท้ังภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นคือความผูกพันท่ีจะตองมีอยู
กับบานเรือน ทรัพยสมบัติ บุตรภริยาและวงศตระกูล ซ่ึงเปนความผูกพันท่ีประกอบไปดวยความ
ทุกขนานาประการ การปลีกตนเองออกจากเรือนเพื่อออกบวชหรือบําเพ็ญบารมีนั้น เปนการทํา
ตนเองใหเปนอิสระอีกทางหน่ึง โดยเฉพาะทางรางกาย หมายถึงวาผูท่ีออกบวชหรือผูท่ีบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีนี้ตองไมไปพัวพันอยูกับส่ิงท้ังหลายเหลานี้  เปนความอิสระทางกาย ดังเชนพระเตมีย
ไดตรัสกับพระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดาถึงความไมประมาท เพื่อประกาศความท่ีพระองคไม
ตองการราชสมบัติวา “มหาบพิตร อาตมภาพเปนผูพนแลวจากเคร่ืองผูก มัจจุราชยอมไมประมาทใน
อาตมภาพผูรูชัดอยางนี้วา บุคคลเม่ือถูกมัจจุราชครอบงําแลวจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไร
ดวยการแสวงหาทรัพย”๔๖ 
  สวนความอิสระในทางจิตนั้นก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติ จะปฏิบัติไดมากนอยแคไหน
และจะทําใจนี้ใหเปนอิสระไดมากนอยอยางไร ซ่ึงก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติในขณะท่ีไดบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ฉะนั้น การออกบวชจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งท่ีตองใชความอดทน  
ความเพียรพยายาม เพื่อท่ีจะเปล้ืองตนออกจากความทุกขท้ังมวล 
  อีกนัยหนึ่ง คําวาเนกขัมมะนั้นแปลวา การปลีกตนออกจากกาม๔๗  คําวา กาม ศัพทนี้
หมายถึง ความรัก ความยินดีท่ีมีตอรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส เปนการปลีกตนเองออกจากกาม  
จากเคร่ืองเก่ียวของเคร่ืองผูกพันตางๆ ในสมัยท่ีพระพุทธองคเปนพระโพธิสัตวอยูจะตองบําเพ็ญ
บารมีท้ัง ๑๐ ขอ ใหบริบูรณในแตละภพแตละชาติ แลวแตวาจะถือบารมีขอใดขอหนึ่งเดนชัดข้ึนมา
เทานั้น  และตองครบท้ัง ๑๐ ขอ เนกขัมมะนี้ก็เปนอีกขอหนึ่งท่ีพระเตมียทรงปรารถนาการออกบวช 
การท่ีจะบําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดนั้น  จะตองมีเหตุท่ีเปนจุดเปล่ียนในการดําเนินชีวิตของพระองค  
ซ่ึงนาจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 
 
  สรุปไดวา เหตุแหงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดดังนี้ ๔๘ ความหนายตอโลกียะ เพราะได
เห็นธรรมที่ปรากฏตามธรรมชาติ พราะความสลดใจตอเหตุการณ เพราะเคยปราศจากอิสรภาพทาง

                                          
  ๔๖ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙-๗๐. 
  ๔๗กิตฺติวุฑโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 
๑๒๓. 

 ๔๘สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๘. 



 

 

๔๐ 

กายมา เม่ือจะไดราชสมบัติ จึงเกรงจะปราศจากอิสรภาพท้ังกายและใจ เพราะมีความคิดตางกัน 
กลาวคือ มีนิสัยในเนกขัมมะอยูแลว เพราะเห็นโทษของการครองเรือน 

 
๒.๒.๒ การบวชเนกขัมมะในประเทศไทย 

 การบวชเนกขัมมะในประเทศไทยเร่ิมตนราว พ.ศ.๒๓๕ เปนสมัยท่ีพระเจาอโศก
มหาราช พระมหากษัตริยผูยิ่งใหญแหงอินเดียในสมัยนั้น ทรงนับถือพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา 
ไดทรงสรางเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวตามเมืองตางๆ ในเขตปกครอง ถึง ๘๔,๐๐๐ แหง 
แลวทรงสงพระสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนา ถึง ๙ สาย และสายท่ี ๙ มีพระโสณเถระ และ
พระอุตตรเถระ เปนหัวหนาสาย เดินทางมายังภูมิภาคน้ี  ซ่ึงสมัยนั้นเรียกวาสุวรรณภูมิ   เม่ือมีผู
เล่ือมใสตองการบวช พระเถระท้ังสองรูปพรอมคณะของทานก็บวชให  โดยอุปสมบทวิธีตามท่ี
บัญญัติไวในพระวินัยปฎก และพระพุทธศาสนาก็แผขยายกวางขวางเร่ือยมา มีพระมหากษัตริย
ผูปกครองใหความอุปถัมภ  จึงทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยางรวดเร็ว  กอนท่ีพระเถระท้ัง
สองรูปจะนิพพานทานไดสรางเจดียไวเปนหลักชัยแหงพระศาสนา แลวบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจาไว  คือองคพระปฐมเจดียในปจจุบัน 
 เม่ือพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองข้ึนในประเทศไทยตามลําดับ จึงมีผูบวชเปนพระสงฆ
เพิ่มข้ึน และประกาศศาสนาขยายขอบเขต กวางขวางออกไปตามหัวเมืองตางๆ เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
ตามลําดับ และมีพระมหากษัตริยหรือเจาผูปกครองเมืองตางๆ นับถือและใหความอุปถัมภเปนอยาง
ดี มาโดยตลอด จึงทําใหพระพุทธศาสนา เจริญรุงเรืองม่ันคงในเขตภูมิภาคน้ีมาเปนเวลายาวนานถึง
สองพันกวาป การบวชพระภิกษุก็มีตอเนื่องมาโดยตลอดไมเคยขาดสาย  สวนการบวชเปนภิกษุณี 
สิกขมานา และสามเณรี ไมปรากฏตามตํานาน เพราะหลังพุทธปรินิพพานไดไมนาน ภิกษุณีก็หมด
ไป สิกขมานา และสามเณรีก็พลอยหมดไปดวย จึงปรากฏตามตํานานแตการบวชเปนภิกษุและ
สามเณร ซ่ึงมีธรรมเนียมเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบันวา เกิดเปนชายไทย เม่ือมีอายุครบบวช ตอง
บวชทดแทนบุญคุณบิดามารดา ตามหลักคําสอนทางศาสนาเร่ืองกตัญูกตเวที และบิดามารดาก็ได
ช่ือวา ไดเปนญาติพระศาสนา ท่ีปรากฏอยูในคัมภีร ตามตํานานทางศาสนาเถรวาทท่ีสืบตอมาตั้งแต
สมัยพระเจาอโศกมหาราช  มาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงพระสงฆไทยสวนใหญสืบเช้ือสายมาจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังคงรักษาพระวินัยท่ีจารึกไวในพระไตรปฎกอยางครบถวน และยังมี
พระภิกษุนักบวชอนัมนิกาย  พระพุทธศาสนามหายาน ท่ีแผขยายมาจากทางประเทศจีน เกาหลี และ
ญ่ีปุน  เปนตน  อีกกลุมหนึ่ง  ซ่ึงวิธีการบวชก็สืบทอดมาตามสายมหายาน 
 
  สรุปไดว า  ประเทศไทย  มีพระมหากษัต ริย ใหความอุปถัมภ เปนอย างดีตอ



 

 

๔๑ 

พระพุทธศาสนาตลอดมาจึงทําใหเจริญรุงเรืองม่ันคง การบวชพระภิกษุก็มีตอเนื่องมาโดยตลอดไม
เคยขาดสาย สวนการบวชเปนภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี ไมปรากฏมีอยู เพราะหลังพุทธ
ปรินิพพานไดไมนาน ภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี ก็หมดไป มีปรากฏอยูแตในเร่ืองการบวช
เนกขัมมะ ซ่ึงมีธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติกันมาจนถึงปจจุบันวา ผูบวชเนกขัมมะเพื่อทดแทน
บุญคุณมารดาบิดา และปฎิบัติธรรมตามคําสอนทางศาสนาเร่ืองกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
  

๒.๒.๓ วิธีการบวชเนกขัมมะในปจจุบัน 
   เม่ือกาลเวลาลวงไปนับพันๆ ป รูปแบบของการบวชเนกขัมมะในพระพุทธศาสนา  ก็มี
การประยุกตเปล่ียนแปลงรูปแบบไปตามกาลเวลาจนในปจจุบันนี้ในประเทศไทยมีรูปแบบการบวช
คือการบวชเปนพระภิกษุ เรียกวาอุปสมบท และการบวชเปนสามเณร เรียกวา การบรรพชา แตการ
บวชเปนพระภิกษุ ตองบวชเปนสามเณรกอน จึงมีการเรียกรวมๆ กันวาการบรรพชาอุปสมบท
วิธีการยังคงรักษารูปแบบท่ีปฏิบัติมาแบบเถรวาทท่ีไดบันทึกไวในพระไตรปฎก และมีวิธีการบวชท่ี
ประยุกตดัดแปลงมาอีก ๒ ประเภทคือ ๑) การบวชเปนแมชี  ๒) การบวชเนกขัมมจารี ซ่ึงมีรายเอียด
ดังนี้  
  ๑) การบวชเปนแมชี คือสตรีผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะมีศรัทธาตอพระศาสนาแรง
กลา มิไดจํากัดอายุวาตอง ๒๐ ปบริบูรณ สละการอยูครองเรือน ออกมาโกนผม โกนค้ิวเหมือน
พระภิกษุ นุงขาวหมขาวบริสุทธ์ิ สมาทานศีล ๘ ดังมีพิธีการและคําขอบวช ดังนี้ ผูจะบวชเตรียมชุด
สําหรับบวชชี และเคร่ืองสักการะเขาไปกราบอาจารยแลวกลาวคําขอบวช ดังนี้ 
  เอสาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัญจะ  ภิกขุ
สังฆัญจะ ปพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง สะระณัง คะตัง 
   ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาขอถึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา แมเสด็จดับขันธนิพพานนาน
แลว กับท้ังพระธรรมและพระสงฆ วาเปนสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึก ขอพระสงฆจงจําขาพเจาไววา  เปนผู
บวชในพระธรรมวินัย ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไปเทอญ 
   คําอาราธนาศีล ๘ 
   มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ  สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   (ถาคนเดียววา อะหัง แทน มะยัง และ ยาจามิ แทน ยาจามะ) 



 

 

๔๒ 

   กลาวคํานอบนอมพระรัตนตรัยรับไตรสรณคมน และสมาทานศีลวาตามพระอาจารย 
ดังนี้ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ คร้ัง) 
  ไตรสรณาคมน 
  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ  
  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
   สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ 
   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง  คัจฉามิ 
  คําสมาทานศีลและคําแปล 
   ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใชผูอ่ืนฆา 
   ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
   ๓. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการกระทําอันไมใชพรหมจรรย 
  ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เวน
จากการพูดไมจริง 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 
 ๖. วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 ๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะมาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือ เวนจากการฟอนรํา  
การขับเพลงการดนตรี การดูการเลน ชนิดเปนขาศึกตอกุศล  การทัดทรงสวมใส  การประดับ การ
ตกแตงตนดวยพวงมาลา ดวยเคร่ืองกล่ินและเคร่ืองผัดทา 



 

 

๔๓ 

  ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เวนจากการนั่ง นอน บนท่ีนอนสูง และท่ีนอนใหญ 
  อิมานิ อัฏฐะสิกขาปทานิ สมาทิยามิวา ๓ คร้ัง๔๙ 
 เม่ือเสร็จพิธีแลว อาจารยผูบวชใหจะใหโอวาทและสอนกรรมฐาน ทางวัดจะจัด
เสนาสนะท่ีอยูใหอาศัยอยูในวัดเปนสัดสวน  แยกกันคนละสวนจากเสนาสนะของพระภิกษุ หรือ
บางรูปต้ังสํานักแมชี ดวยตนเองก็มี 
  ๒) การบวชเนกขัมมจารี หรือเนกขัมมจาริณี คือ การบวชนุงขาว หมขาว ท่ีไมตองโกน
ผม โกนค้ิว แตมีวิธีการ และรักษาศีล ๘ เหมือนบวชชีทุกอยาง ไมจํากัดเพศและอายุ เพศชายเรียกวา 
บวชเนกขัมมจารี เพศหญิงเรียกวาบวชเนกขัมมจาริณีหรือเรียกรวมๆ กันวาบวชเนกขัมมะ 
ระยะเวลาไมจํากัดแลวแตผูบวชจะมีศรัทธาและโอกาส  สวนมากจะนิยมบวชชวงเทศกาลสําคัญ 
หรือวันสําคัญพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ เปนตน บางสํานักเปดโอกาสใหบวชตลอด หรือทุก
วันหยุดเสาร อาทิตย เปนตน ซ่ึงการบวชเนกขัมมะก็ตาม บวชเนกขัมมจาริณีก็ตาม  ยังคงมี
จุดมุงหมายเหมือนกับความหมายของคําวา เนกขัมมะ คือ การออกบวช ออกจากการอยูครองเรือน 
ซ่ึงตองเกี่ยวของอยูกับกามคุณ และบาปอกุศลตางๆ ในการดํารงชีวิต  ตองการหาความสงบสุขทาง
ใจ เพื่อใหจิตใจมีกําลังมากข้ึน ถึงแมจะเปนชวงระยะเวลาไมนาน  ชวงใดชวงหน่ึงตามโอกาส ๓ 
วัน ๕ วันหรือ ๗ วัน ก็ยังไดช่ือวา ไดรักษาแบบแผนเดินตามรอยพระยุคลบาทของพระพุทธเจาท่ี
ทรงเคยดําเนินมาแลว และเปนส่ิงท่ีดีเพิ่มบุญบารมีใหแกตนเองและครอบครัว ซ่ึงพอจะประมวล
วัตถุประสงคในการบวชเนกขัมมะในปจจุบันนี้คือ 
  ๑) เพื่อบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี คือการออกบวชตามแนวทางของพระพุทธเจาท่ีทรง
บําเพ็ญมาแลวเปนตัวอยาง และไดอบรมธรรม ปฏิบัติธรรมรวมกับพระสงฆ ครู อาจารย 
 ๒) เพื่อฝกฝนอบรมจิตใจ หาความสงบสุขทางใจ 
  ๓) เพื่อศึกษาธรรมทางพระพุทธศาสนา จะไดนําไปปฏิบัติและอบรมลูกหลาน และ
แนะนําผูอ่ืนไดอีก 
  ๔) เม่ือไดศึกษาอบรมธรรมดีแลว จะไดเปนกําลังสําคัญ ในการสงเสริม บํารุงพระ
ศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบไป 
 ๕) เพื่อใหเกิดสติปญญา มีความเห็นท่ีถูกตอง ใหเกิดความรัก ความสามัคคี ซ่ึงเปนการ
ชวยกันรักษาชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย ใหดํารงอยูสืบตอไป๕๐ 
                                          
  ๔๙สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, คูมืออุบาสกอุบาสิกาและวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖.              
 ๕๐เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒-๓. 



 

 

๔๔ 

 คําลาศีล 
  มะยัง ภันเต ตัสสะ ภะคะวะโต   ธัมมะวินะเย ปพพะชิตา  อัชชะตัคเค  ปพพัชชัง  ปจ
จักขามะ อุปาสะกัตตัง โน สังโฆ ธาเรตุ 
  ขาแตทานผูเจริญ พวกขาพเจาเขามาบวชในธรรมวินัยของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น 
วันนี้ พวกขาพเจาขอลาการบวช ขอพระสงฆจงทรงจําพวกขาพเจาวาเปนอุบาสก 
  ผูวิจัยเห็นวา ในปจจุบันคําวา บวชเนกขัมมะ มักเขาใจกันโดยท่ัวกันวา หมายถึงการ
บวชนุงขาว หมขาว แบบไมโกนผม คือเม่ือพูดถึงการบวชเนกขัมมะ ก็นึกภาพนี้ออกทันทีเลย  และ
เขาใจตรงกันโดยกวางขวางวาเนกขัมมะคือรูปแบบนี้ ซ่ึงโดยความหมายของศัพทเดิมกับ
ความหมายท่ีใชอยูในปจจุบัน อาจทําใหความหมายของคํา วาเนกขัมมะ ถูกจํากัดความหมายท่ีจํากัด
เฉพาะ ลงกวาเดิม  คือเม่ือพูดถึงเร่ืองนี้ ก็นึกถึงรูปแบบนี้เทานั้น  ซ่ึงแทท่ีจริงแลวมีความหมายที่
กวางกวาท่ีใชกันอยูในปจจุบันในดานรูปแบบ สวนจุดประสงคหรือเปาหมายยังไมผิดเพี้ยนจาก
ความหมายเดิมมากนัก  แตอาจประยุกตดัดแปลงรูปแบบไปบาง ตามกาลเวลา และยุคสมัยท่ี
เปล่ียนไป เชนท่ีปรากฏในคัมภีรทางศาสนา  เม่ือออกบวชเนกขัมมะ  คือสละทรัพยสมบัติทุกอยาง 
และการครองเรือน  เขาไปในปาอธิษฐานการบวชแลวบําเพ็ญธรรม  อยูในปานั้นจนตลอดชีวิต ใน
ปจจุบันอาศัยวัดแทนปา และระยะเวลาก็ส้ันลง เทาท่ีจะมีศรัทธา  และโอกาสเวลาวางตามสมควร 
  ซ่ึงรูปแบบของการบวชเนกขัมมะในประเทศไทยในปจจุบัน เหมือนจะไปพองกับการ
ปฏิบัติอีกอยางหนึ่งของคนโบราณคือการรักษาอุโบสถศีล ในวันอุโบสถ เชนดังเร่ืองท่ีปรากฏใน
ชาดกเร่ืองท่ีพระโพธิสัตว เสวยพระชาติเปน พระมหาชนก ทรงบําเพ็ญวิริยบารมี เม่ือเรืออับปาง
กลางสมุทร ทรงบากบ่ันวายน้ํากลางสมุทรท้ังท่ีมองไมเห็นฝง  เม่ือทรงวายน้ําไปได ๗ วัน  
สังเกตเห็นวา พระจันทรเต็มดวง หมายถึงเปนวันอุโบสถ จึงทรงบวนพระโอษฐดวยน้ําทะเลแลว อธิ
ฐานสมาทานศีลอุโบสถ เหมือนท่ีชาวพุทธในปจจุบันไปรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระในฤดูกาล
เขาพรรษา ศีลอุโบสถท่ีตองรักษาปฏิบัติมี ๘ ขอ เหมือนดังท่ีแมชีและผูบวชเนกขัมมะรักษาทุก
ประการ แตจะตางกันตรงท่ีอุโบสถศีลมีกําหนดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง สวนการบวชชี หรือบวช
เนกขัมมะไมมีกําหนดวันคืนเทานั้น 
  หากชาวพุทธ ในปจจุบัน  เล็งเห็นประโยชนแหงการบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี   ตองมี
จิตใจเด็ดเดี่ยวกลาหาญ สามารถตัดใจจากส่ิงผูกมัด  ท่ีมีอยูประจําโลก อันเปนท่ีนาปรารถนา นารัก
ใคร  ยั่วยุ  เยายวนใหนายินดี  ซ่ึงมีอยูมากในปจจุบันนี้ ได  ซ่ึงตองอาศัยพลังศรัทธาเปนพื้นฐาน 
แลวใชปญญาพิจารณาเห็นโทษของส่ิงยั่วยุเหลานั้น  แลวรูจักขมใจไมใหหลงใหลไปกับส่ิงยั่วยุ
ตางๆ  เหลานั้น ใชความอดทน อดกล้ันไว ซ่ึงถาไมรูจักปลีกตัวออกจากกามคุณ หรือส่ิงยั่วยุตาง ๆ 
เสียบาง  ก็จะทําใหชีวิตหมกมุน จมอยูในอารมณเหลานั้นเร่ือยไป จิตใจก็หมองมัวจากอํานาจกิเลส



 

 

๔๕ 

ท้ังหลายท่ีมาหอหุม แหแหนจิตใจอยูรํ่าไป ถึงแมบางคร้ังบางคนอาจรูสึกตนเองประสพผลสําเร็จ
ดานการประกอบอาชีพ หาทรัพยสมบัติไดเปนจํานวนมาก แตหากจิตใจยังหมกมุนมัวเมาแตในเร่ือง
กามคุณทางโลก ก็ยากท่ีจะประสพความสุขท่ีแทจริงซ่ึงไมเจือดวยอามิสส่ิงใหโทษ ท่ีมีทุกขตามมา
ภายหลังได ดังนั้น ผูมีปญญาหากพิจารณาเห็นโทษแหงการครองเรือนและความสุขแบบชาวโลก 
ปรารถนาความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  ไมมีทุกขเจือปนหรือตามมาภายหลัง ตองหาโอกาสพรากกายของตน
ออกบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี ตามสมควรแกโอกาสอํานวย   เพื่อยกระดับวิถีชีวิตใหสูงข้ึน หากหวัง
ผลท่ีสูงยิ่งข้ึน ตองเพ่ิมเวลาและการปฏิบัติใหเขมขนยิ่งข้ึนไปตามลําดับ เพื่อเปาหมายสูงสุด คือการ
สลัดออกจากกาม ใหมีอิสระจากกาม  หมดส้ินอาสวกิเลสในท่ีสุด 
 
  สรุปไดวา  รูปแบบของการบวชเนกขัมมะในพระพุทธศาสนามีการประยุกต
เปล่ียนแปลงรูปแบบไปตามกาลเวลา ปจจุบันนี้ในประเทศไทยมีรูปแบบการบวช คือ การบวชเปน
พระภิกษุ เรียกวาอุปสมบท และการบวชเปนสามเณร เรียกวา การบรรพชา สวนวิธีการบวชเนกขัม
มะยังคงรักษารูปแบบท่ีปฏิบัติมาแบบเถรวาทท่ีไดบันทึกไวในพระไตรปฎก และมีวิธีการบวชท่ี
ประยุกตดัดแปลงมาอีก ๒ ประเภทคือ ๑)  การบวชเปนแมชี คือสตรีผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะมี
ศรัทธาตอพระศาสนาแรงกลา มิไดจํากัดอายุวาตอง ๒๐ ปบริบูรณ  สละการอยูครองเรือน ออกมา
โกนผม โกนค้ิวเหมือนพระภิกษุ นุงขาวหมขาวบริสุทธ์ิ สมาทานศีล ๘  ๒) การบวชเนกขัมมจารี 
คือ การบวชนุงขาว หมขาว ท่ีไมตองโกนผม โกนค้ิว แตมีวิธีการ และรักษาศีล ๘ เหมือนบวชชีทุก
อยาง ไมจํากัดเพศและอายุ เพศชายเรียกวา บวชเนกขัมมจารี เพศหญิงเรียกวาบวชเนกขัมมจาริณี 
หรือเรียกรวมๆ กันวาบวชเนกขัมมะ ระยะเวลาไมจํากัดแลวแตผูบวชจะมีศรัทธาและโอกาส 
 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  

 Zimbardo and Leippe ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบทัศนคติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระบบ
ทัศนคติมีองคประกอบหลักๆ ๕ ประการซ่ึงแสดงใหเห็นวา เรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิง
ใดอยางไร (Social Objects) หรือแนวคิดหนึ่งแนวคิดใด (Concepts) อยางไร 
 ๑. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitions) เปนสวนท่ีเปนความเช่ือของ
บุคคลเก่ียวกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปทั้งส่ิงท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือความคิดวาส่ิงใดดีก็
มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอส่ิงนั้น ใน
แผนภูมิแสดงใหเห็นวา องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ 



 

 

๔๖ 

สวนท่ีเปนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge) สวนท่ีเปนความเช่ือ และสวนท่ีเปนการประเมิน 
เหลานี้คือความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังส้ิน 
 ๒. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Responses) เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณท่ีเกี่ยวเนื่องกับส่ิงตางๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนน้ัน เปนลักษณะท่ีเปน
คานิยมของแตละคน 
 ๓. ความต้ังใจทางดานพฤติกรรม (Behavior Interiors) คือความต้ังใจท่ีจะแสดงออก
ของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือแนวคิดหนึ่งแนวคิดใด ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู 
ความคิด และความรูสึก ในการวิจัยเชิงประจักษ ถาเราวัดพฤติกรรมโดยตรงไมได เราอาจวัดความ
ต้ังใจทางดานพฤติกรรมได 
 ๔. พฤติกรรม (Behaviors) คือการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง แนวคิดหนึ่ง หรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบ ดานความรู ความคิด และความรูสึก 
 ๕. ทัศนคติ (Attitude) คือความโนมเอียงในการประเมินวัตถุ แนวคิด บุคคล สถาบัน 
ฯลฯ จะเห็นวาในระบบทัศนคติ องคประกอบท้ังหาสวนลวนสัมพันธกัน ไมมีสวนใดแยกอยูเปน
อิสระได โดยสรุปแลวลักษณะของทัศนคติคือ  
 (๑) ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคนมิใชเปนส่ิงท่ีติด
ตัวมาแตกําเนิด 
 (๒) ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอัน
มาก 
 (๓) ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควรท้ังนี้เนื่องจากแตละบุคคลตาง
ก็ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตามทัศนคติก็อาจมีการเปล่ียนแปลงได 
อันเนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมตางๆ  
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะ
เปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเปล่ียนแปลงแลว ก็จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง ๓ อยางนี้มี
ความเชื่อมโยงตอกัน ฉะนั้น ในการท่ีจะใหมีการยอมรับปฏิเสธในส่ิงใดตองพยามเปล่ียนทัศนคติ
เสียกอน โดยใหความรู 
 

๒.๓.๑  ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
  แนวความคิดนี้ใหความสําคัญกับความสัมพันธของ ๓ ตัวแปรคือ ความรู (Knowledge) 
ทัศนคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) บางคร้ังเรียกวา แบบจําลอง Kap กระบวนการ



 

 

๔๗ 

ส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจมองแบบจําลองนี้วาเปนการใหความรูแกผูรับสาร เพื่อเปล่ียนแปลง
ทัศนคติอันจะนําไปสูพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในท่ีสุด 
 
 ๑) แนวความคดิเก่ียวกับความรู 
 ความรู  (Knowledge) เปนการ รับรู เ บ้ืองตน  ซ่ึ ง บุคคลสวนมากจะได รับผ าน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอส่ิงเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของ
ความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําท่ี
เลือกสรรซ่ึงสองคลองกับสภาพจิตของตนเองความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตาม
ความรูก็อาจสงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยได โดยนิยามความรู หมายถึง การไดขอมูล
เกี่ยวกับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ ส่ิงของ เหตุการณ หรือบุคคล ซ่ึงไดจาก
การสังเกต ประสบการณหรือจากส่ือตางๆ ประกอบกัน 
 ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง (Facts) หรือความคิด (Idea) ความหยั่ง
รูหยั่งเห็น (Insight) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณ ความรูทําใหผูเรียนไดรูถึง
ความสามารถในการจําและระลึกเหตุการณและประสบการณท่ีเคยพบมาแลว แบงไดดังนี้ 

ก) ความรูเกี่ยวกบัเนื้อหา 
ข) ความรูเกี่ยวกบัวิธีและการดาํเนินการท่ีเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
ค) ความรูเกี่ยวกบัการรวบรวมแนวความคิดและโครงสราง 

  การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปล่ียนแปลงความรูเดิมในเนื้อหา 
และทักษะในการใชเนื้อหาความรู ตามท่ีนักวิชาการชื่อบลูมและคณะ ไดแยกการประเมินระดับ
ความรูไว ๖ ระดับดังนี้ 
 ๑. ระดับท่ีระลึกได (Recall) หมายถึงการเรียนรูในลักษณะท่ีจําเร่ืองเฉพาะวิธีปฏิบัติ
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได 
 ๒. ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึงบุคคลสามารถทําบางส่ิง
บางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาท่ีไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคําของตนเอง 
สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความและเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือ
คาดคะเนผลที่เกิดข้ึนตอไปได 
 ๓. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําขอเท็จจริงและความคิดท่ีเปน
นามธรรม (Abstract) ไปปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 



 

 

๔๘ 

 ๔. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใหความคิดในรูปของการนําความคิดมา
แยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง 
 ๕. ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิดมาประกอบ
กัน แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซ่ึงเปนส่ิงใหมแตกตางไปจากเดิม 
 ๖. ระดับของการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ัง
เกณฑ (Criteria) การรวบรวมผล และวัดขอมูลตามมาตรฐาน เพื่อใหต้ังขอตัดสินถึงระดับของ
ประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง 
  อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสําพันธกับความรูสึกนึก
คิดซ่ึงเช่ือมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันมีปจจัยมาจากประสบการณท่ีส่ังสมมาและ
สภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิดและแสดงออกตามความคิดความรูสึกของตน๕๑ 
  ๒) แนวความคิดเก่ียวกับทัศนคต ิ
 ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งของมนุษยนั้น มีกระบวนการเปล่ียนแปลง
อยู ๓ ระดับ 
 ๑. การเปล่ียนแปลงความคิด ส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้จะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม ซ่ึงอาจมาจากส่ือมวลชนและบุคคลอ่ืน 
 ๒. การเปล่ียนแปลงความรูสึก การเปล่ียนในระดับนี้จะมาจากระสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือส่ิงท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 ๓. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมซ่ึงไปมี
ผลตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิดความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียนทัศนคติท้ังส้ิน นองจากนี้องคประกอบ
ตางๆ ในกระบวนการส่ือสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร คุณสมบัติของ
ชองทางการส่ือสาร และคุณสมบัติของผูรับสาร ลวนแตมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติได 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญปญหา เหตุการณตางๆ มากมาย บาง
คนเปล่ียนทัศนคติไดงาย แตบางคนเปล่ียนทัศนคติไดยากเพราะทัศนคติของบุคคลเม่ือเกิดข้ึนแลว 
แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปล่ียนแปลงไดโดยการรับขาวสารท่ีทําใหเกิดการยอมรับใน
ส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธของบุคคลนั้น ๆ ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้น มีอยู 
๒ ประเภทคือ  

                                          
 ๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 



 

 

๔๙ 

 ๑. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึงทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไปใน
ทางบวกก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางบวกดวย แตถาทัศนคติไปในทางลบก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางลบดวย 
 ๒. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึงการเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ี
เปล่ียนไปในทางบวกก็จะลดลงในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปล่ียนแปลงไดงายกวา ม่ันคงกวา คงท่ี
กวา ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปคนละทาง ซ่ึงทัศนคติของบุคคลสามารถูกทําใหเปล่ียนแปลงได
หลายวิธี วิธีหนึ่งคือการท่ีบุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซ่ึงขาวสารนั้นอาจจะมาจากส่ือบุคคล ส่ือกลุม
และส่ือมวลชนตางๆ ขาวสารตางๆ ท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอทัศนคติดานความรู
หรือการรับรู (Cognitive Component) และการเปล่ียนแปลงทัศนคติก็มีแนวโนมทําให
สวนประกอบดานอารมณ (Effective Component) และสวนประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral 
Component) เปล่ียนแปลงไดดวย ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสารในระดับท่ีแตกตางกัน
ก็ยอมทําใหมีทัศนคติ  หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไปดวยซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงสวนมากไมไดมาจากจากการเปล่ียนคานิยม (Value) ของบุคคล แตมาจากการ
เปล่ียนแปลงการยอมรับขาวสารซ่ึงสัมพันธกับบุคคลนั้น ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีสวนทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทัศนคติ คือ “ส่ือ” (Media) ซ่ึงอาจจะเปนส่ือบุคคล หรือส่ือมวลชนซ่ึงเปนชองทาง
ในการสง “ขาวสาร” (Massage) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพลของ “ขาวสาร” และ “ส่ือ” จะมีมาก
หรือนอยเพียงใดน้ันยอมข้ึนอยูกับขาวสารและผูรับสารวามีความสอดคลองกันหรือไมระหวาง
ขาวสารกับความรูและทัศนคติของผู รับสาร ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม
เปล่ียนแปลงก็ได 
 ๓)  แนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมหรือการมีสวนรวม  
 สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววาพฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของ
คนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานท่ีมาจาก ความรู และทัศคติของบุคคล 
การที่บุคคลมี พฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจาก การมีความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึน
ไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารท่ี
ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ีแตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของ
บุคคล๕๒ 
 การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของเรานั้น นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวาจิต
ลักษณะท่ีทํานายพฤติกรรมไดแมนยําท่ีสุด คือ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น 

                                          
  ๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 



 

 

๕๐ 

 การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของ
บุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคลพฤติกรรมสวนใหญของคนถูก
ควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของคน เราตองศึกษา
เร่ือง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซ้ึง 
 แนนซี ชวารตซ (Nancy E. Schwartz) กลาวถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนวามี
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในรูปแบบ ๔ ประการดังนี้ 
  ๑ .  ทัศนคติเปนตัวกลางท่ีทําให เกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ  ดังนั้น  ความรู มี
ความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ 
  ๒. ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
  ๓. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 
  ๔. ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม 
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐาน
มาจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยท่ัวไปการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถ
เกิดข้ึนไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชนคนขางเคียง ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาวพฤติกรรมในทุก
ระดับของการส่ือสารสังคม อาจผานส่ือโดยวิธีการดังนี้๕๓ 
  ๑. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเราใจในการ
ติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง เชน บรรยากาศในการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร สถานการณท่ีนา
วิตกและนาเปนหวงตางๆ  
  ๒. การแสดงความเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน 
เสียสละและความกรุณาปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระชนะเปนมารก็อาจโนมนาวใจผูคนให
ยอมรับได เชน คนไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ังใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนนั้นถูกโจมตีจากผูสมัคร คน
อ่ืนๆ 
  ๓. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึง่
ข้ึน เพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 
  ๔. การใหรางวัล (Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจูงใจ
ใหเลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรม
พื้นฐาน ๒ แบบคือ 

                                          
  ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 

 

๕๑ 

  ๔.๑ กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ (Activation)  
  ๔.๒ หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation)  

 ท้ังการกระตุนและการหยุดยั้ง เปนพฤติกรรมพื้นฐานท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ 
ตามมา เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินงานและการสราง
พฤติกรรมเพ่ือสวนรวม 
 การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม (Behavior) เปนการเปล่ียนแปลงการกระทําท่ีสามารถ
สังเกตได การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมนี้เปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถทําให
ผูรับสารเปล่ียนแปลงความรูหรือการรับรูไดการเปล่ียนแปลงนี้จะเปนพื้นฐานใหมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในภายหนาไดเม่ือรับสารท่ีโนมนาวใจตอ ๆ ไป 
  ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP-GAP) 
 โรเจอร (Roger) เรียกชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-
GAP และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น ไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป 
กลาวคือเม่ือการส่ือสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงเราหรือนวัตกรรมนั้นแลว ใน
ข้ันการยอมรับปฏิบัติอาจจะมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเม่ือบุคคลมีทัศนคติ
อยางไรแลวจะมีความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไม
เกิดข้ึนเสมอไป ท้ังนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP-GAP ข้ึนได กลาวโดยสรุปก็คือในกรณีท่ัวไป
เม่ือบุคคลมีความรู และทัศนคติเชนไร จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติท่ีมีอยูนั้นคือ 
K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะเกิดข้ึนอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกันแตจะไม
เกิดข้ึนเสมอไปในทุกกรณีไป 
 ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ KAP-GAP นี้ โรเจอรส ไดเสนอ
วิธีแกไว ๔ วิธีการคือ 
  ๑. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากข้ึนกลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงท่ีเผยแพรใหนั้น 
  ๒. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดโดยใชผูนําทางความคิดเขาไปติดตอ
กับสมาชิก โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
  ๓. ใหรางวัลแกผูท่ียอมรับการปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกอ่ืน ๆ ท่ียังไมยอมรับ 
  ๔. ใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชส่ือบุคคลท่ีเปนผูนําทางความคิดเขาไป 
  ๕. ติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝูงเพื่อโนมนาวใจสมาชิก ใหเกิดการยอมรับปฏิบัติ
อีกตอหนึ่ง 



 

 

๕๒ 

  ในบางคร้ังเม่ือความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมไมเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน Zimbardo and Leippe กลาววาอิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟง
คุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการท่ีสารนั้น 
ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซํ้ากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะ
กอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจ และการยอมรับ แตการเสนอสารซํ้า ๆ ตองกระทําดวยความ
ระมัดระวัง มีการศึกษาพบวา การส่ือสารซํ้า ๆ ประมาณ ๓ คร้ังอาจจะทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได 
แตถาสารนั้นเสนอประมาณ ๕ คร้ัง ผูรับสารอาจจะเกิดอาการอ่ิมตัวตอสาร เกิดความเบ่ือหนายและ
เกิดปฏิกิริยาตอตานในท่ีสุดได ๕๔ 
 
 สรุปไดวา จากทฤษฏีการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจ ในการที่จะใหบุคคลซ่ึงมีภารกิจ
ตาง ๆ ตอตนเองมากมาย ยอมเสียสละเพ่ือบวชเนกขัมมะนั้นจะตองมีการส่ือสารท่ีถูกตองท้ังระดับ
ความถ่ี หรือเนื้อหาของสาร เพื่อใหบุคคลไดเกิดทัศนคติในทางบวกเปนเบ้ืองตน และเม่ือทัศนคติ
ในทางบวกสะสมมากข้ึนยอมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติในท่ีสุด แตท้ังนี้ท้ังนั้นตองระวังการส่ือสารใน
เบ้ืองตนตองไมทําใหบุคคลเกิดทัศนคติในทางลบ มิฉะนั้นการปฏิบัติจะเกิดข้ึนมิได กลาวรวบยอด
คือ ตองใหความรูเปนเบ้ืองตน แลวจะนําไปสูทัศนคติในทางบวก ก็จะสงผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติ
ตามท่ีผูสงสารตองการ  
 

๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ 
  ลักษณะธรรมชาติของการตัดสินใจ ในชีวิตของทุกคนลวนตองเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจไมวาจะเปนการตัดสินใจของใครก็ตาม การตัดสินใจเหลานั้นจะมีลักษณะรวมกันหลาย
อยาง เร่ิมตนต้ังแตผูตัดสินใจตองเผชิญกับทางเลือกจํานวนหนึ่ง และทางเลือกตางๆ นั้นจะให
ผลลัพธท่ีตางกัน ผูตัดสินใจตองพิจารณาประเมินคุณคาความสําคัญหรือประโยชนของทางเลือกแต
ละทาง และแลวผูตัดสินใจจึงจะทําการตัดสินใจ ดังนั้น จึงกลาวไดวาคําจํากัดความของการ
ตัดสินใจก็คือ การเลือกระหวางทางเลือกท่ีเปนไปไดท้ังหลาย ท้ังนี้ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีไดกําหนดไว หรือเปนไปตามคํากลาวของเชสเตอร บารนารด (Chester Barnard) ท่ีวา
กระบวนการตัดสินใจเปนเทคนิคในการทําใหทางเลือกอยูมากมายนั้นใหเหลือนอยลง ดังนั้นในการ
ดําเนินการใด ๆ ส่ิงท่ีไมสามารถจะหลีกหนีไดก็คือ การตัดสินใจเลือกเอาทางเลือกท่ีเหมาะสมหรือ

                                          
   ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๔๒.  



 

 

๕๓ 

พอใจท่ีสุด๕๕ 
 

๒.๓.๓ ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี 
 อาจกลาวไดวาลักษณะของการตัดสินใจที่ดีไดแก คุณภาพของการตัดสินใจการ
ตัดสินใจไดในเวลาการยอมรับของผูท่ีเกี่ยวของและความเหมาะสมดานจริยธรรมจะเปนตัวกําหนด
คุณสมบัติท่ีดีของการตัดสินใจ๕๖ 
 คุณภาพ หมายถึงเนื้อหาหรือสาระของการตัดสินใจนั้น ๆ การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพดีจะ
ทําใหเกิดผลกระทบที่ปรารถนาในขณะท่ีตองเผชิญกับบรรทัดฐาน หรือความจําเปนโดยเฉพาะ
อยางใดอยางหนึ่ง การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพสูงไมจําเปนตองเปนการตัดสินใจแบบเหมาะท่ีสุด 
(Optimal) การตัดสินใจท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจหรือเปนท่ียอมรับไดภายใตขอจํากัดเร่ืองเวลา เงิน 
บุคคลดวยนั้นก็นับเปนการเพียงพอ 
 การทันตอเวลา ตองทําการตัดสินใจภายในเวลาท่ีกําหนดไว การไมตัดสินใจภายใน
เง่ือนไขเวลาท่ีสมควรในสถานการณตางๆจะยังผลใหเกิดการใชทรัพยากรอยางไมมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นแมการตัดสินใจจะเปนการตัดสินใจที่ดีท่ีสุด แตเม่ือทําการตัดสินใจชาเกินไปก็จะทําใหการ
ตัดสินใจนั้นดอยคาไปทันที 
 การเปนท่ียอมรับ การตัดสินใจที่ดีจะมีผลก็ตอเม่ือผูท่ีไดรับผลจากการตัดสินใจเขาใจ
ในการตัดสินใจ ยอมรับการตัดสินใจ และสามารถนําการตัดสินใจไปปฏิบัติได  
 ความเหมาะสมทางจริยธรรมผูบริหารและผูทําการตัดสินใจอาจถูกประเมินการ
ตัดสินใจโดยดูจากความเหมาะสมในแงจริยธรรมมีความเปนไปไดท่ีจะมีความขัดแยงระหวางผูถือ
หุนและผูมีผลประโยชนท่ีเกี่ยวของ หรืออาจจะเปนความขัดแยงทางดานคานิยม บางกรณีก็เปน
กรณีท่ีกฏหมายมีความเคลือบคลุมไมชัดแจงซ่ึงมักจะทําใหเกิดทางสองแพรงทางจริยธรรม 
 

๒.๓.๔ แนวการศึกษาเก่ียวกับการตัดสินใจ 
 ในสาขาวิชาพฤติกรรมองคการนั้นไดมีการยอมรับ 2 แนวการศึกษาท่ีตรงกันขามกัน 
นั่นคือ แนวการศึกษาการตัดสินใจแบบดั้งเดิม และแนวการศึกษาการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม 
 ๑)  แนวการศึกษาการตัดสินใจแบบดั้งเดิม (classical decision making approach) มอง
วานักบริหารนั้นอยูในโลกท่ีแนนอนแบบสมบูรณ ผูบริหารจะเผชิญกับปญหาท่ีสามารถบงช้ีได
                                          
  ๕๕สรอยตระกูล  อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๑. 
  ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๓-๓๖๖. 



 

 

๕๔ 

อยางชัดเจน รูทางเลือกของการกระทําท่ีเปนไปไดท้ังหมด และสามารถเลือกทางเลือกซ่ึงเปนการ
แกปญหาไดดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด แทจริงแลวแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดเปนวิธีแบบอุดมคติในการ
ตัดสินใจแนวการศึกษาแบบดั้ ง เดิมนี้ ลักษณะเปนนามธรรมและมีลักษณะเสนอแนะ 
(prescriptive)แตมักจะใชสําหรับการตัดสินใจในลักษณะอุดมคติ แตหากจะนํามาปรับใชกับโลก
ความเปนจริง ก็จะเปนการตัดสินใจในเร่ืองเล็กๆ เทานั้น 
 ๒)  แนวการศึกษาการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม  ในขณะท่ีการตัดสินใจแบบดั้งเดิม 
กระทําภายใตสมมติฐานของความมีเหตุผลและความแนนอน แนวการศึกษาการตัดสินใจเชิง
พฤติกรรม (behavioral decision-making approach) มิไดเปนเชนนั้น นักทฤษฎีการตัดสินใจเชิง
พฤติกรรมจะตระหนักในสติปญญาของมนุษยท่ีมีความคิดสรางสรรคสามารถบรรลุความสําเร็จ
นานัปการ แตขณะเดียวกันก็ตระหนักในขอจํากัดทางพุทธิปญญา (cognitive limitations)ซ่ึงทําให
ความสามารถในการจัดการเกี่ยวกับกระบวนการขาวสารขอมูล (information processing) ของ
มนุษยมีจํากัด ในโลกความเปนจริง นักบริหารตองทํางานภายใตความไมแนนอน และมักได
ขาวสารขอมูลท่ีคลุมเครือและไมสมบูรณ ดวยเหตุของความไมแนนอนและคลุมเครือในโลกแหง
ความเปนจริง ตัวแบบการตัดสินใจจึงเกิดข้ึนมากมาย โดยอยูบนรากฐานของความมีเหตุผล แตจะ
แตกตางกันไปในระดับความมีเหตุผลจึงเกิดข้ึนมากมาย โดยอยูบนรากฐานของความมีเหตุผล แต
จะแตกตางกันไปในระดับความมีเหตุผล หรือการใหความหมายของความมีเหตุมีผลนั้น 
 

๒.๓.๕ ตัวแบบของการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม   
ตัวแบบบรรยาย (Descriptive model) ของการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม แบงออกเปน

ดังนี้๕๗ 
 ๑) ตัวแบบความมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ (Economic rationality model) ตัวแบบนี้พัฒนา
มาจากแนวการศึกษาตัวแบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม (classical economical approach) ท่ีซ่ึงผูตัดสินใจ
จะมีเหตุผลอยางสมบูรณในทุกดานเก่ียวกับกิจกรรมการตัดสินใจ ตามตัวแบบนี้ สภาพตาง ๆ อาจ
สันนิษฐานไดดังนี้ 
   (๑) การตัดสินใจนั้นมีเหตุผลอยางสมบูรณในแงวิถีทางและเปาหมาย (Means-ends 
sense) 
   (๒) มีระบบท่ีชอบมากกวาอันสมบูรณ และอยูกับรองกับรอยไมเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ทําใหเกิดทางเลือกตางๆ  

                                          
  ๕๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๙. 



 

 

๕๕ 

   (๓) มีการตระหนักอยางสมบูรณในทางเลือกท่ีเปนไปไดทุกทาง 
   (๔) ไมมีขอจํากัดในความสลับซับซอนในการคิดคํานวณ ซ่ึงทําไดโดยการกําหนด
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
   (๕) การคิดคํานวณท่ีเปนไปไดจะไมทําใหตกต่ืนใจหรือเคลือบคลุม  ดวย
ความสามารถท่ีเกือบไมมีความผิดพลาด ผูตัดสินใจจะสามารถไดผลกระทบท่ีมากท่ีสุด (Maximize 
outcome) ในกิจการธุรกิจ การตัดสินใจจะมุงไปสูจุดท่ีทํากําไรสูงสุด 
 ๒) ตัวแบบทางสังคม (social model) นักจิตวิทยา ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) 
เสนอวามนุษยนั้นประกอบดวยความรูสึก อารมณ สัญชาติญาณ ซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะความ
ปรารถนาท่ีอยูใตจิตสํานึก และอาจเปนพฤติกรรมท่ีไมมีเหตุผล (irrational) ถาคํากลาวนี้เปนจริง 
บุคคลก็จะไมสามารถทําการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพได อยางไรก็ตามการมองมนุษยในทัศนะ
ของฟรอยดนั้นดูจะเปนการมองแบบสุดข้ัว ซ่ึงในความเปนจริงมนุษยอาจมีลักษณะแบบท่ีฟรอยด
กลาวอยูบาง แตไมใชท้ังหมด อยางไรก็ตามก็เปนท่ียอมรับกันวา อิทธิพลทางดานคานิยมท่ีมีในแต
ละบุคคลจะมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการตัดสินใจเปนการยากสําหรับมนุษยท่ีจะคิดหรือวิเคราะห
หาขอสรุปเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยแยกเอาคานิยมสวนตัวออกไปเสียได นั่นคือบุคคลยังไมสามารถ
เปนอิสระจากคานิยม (Value free) ในการทําการตัดสินใจ 
 ๓) ตัวแบบความมีเหตุผลในขอบเขตท่ีจํากัด๕๘ (Bounded rationality) ไซมอน (Simon, 
1957) ไดพัฒนาแนวความคิดความมีเหตุผลท่ีจํากัด (bounded rationality) ซ่ึงสามารถนําไปปรับใช
กับความเปนจริงไดมากกวาตัวแบบมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ ตามหลักความมีเหตุผลท่ีจํากัด 
ความสามารถของสติปญญาของมนุษยในการที่จะแกปญหาท่ีสลับซับซอนนั้นมีอยูนอยมาก เม่ือ
เปรียบเทียบกับขนาดของปญหา ซ่ึงวิธีแกปญหานั้นตองการพฤติกรรมท่ีมีเหตุผลและมีลักษณะวัตถุ
วิสัยในโลกของความเปนจริง หรือแมแตการประมาณการอยางมีเหตุมีผลในการใชเหตุผลเชิงวัตถุ
วิสัยนั้น 
 ดังนั้นความมีเหตุผลในขอบเขตท่ีจํากัดจึงหมายความถึงการตัดสินใจท่ีมีรากฐานอยูบน
ความไมสมบูรณและความเขาใจในธรรมชาติของสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูก็มีไมเพียงพอ ตาม
ความเปนจริง ผูตัดสินใจจะไมสามารถสรางวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปไดในทุกทาง ทางเผ่ือเลือกท่ี
คิดหรือพัฒนาไดจะถูกประเมินแบบไมสมบูรณเสมอ ท้ังนี้เพราะเปนไปไมไดท่ีบุคคลจะมองเห็น
การณลวงหนาหรือทํานายผลของทางเลือกแตละทางเลือกไดอยางแมนยํา การตัดสินใจทายท่ีสุดวา
จะเลือกทางเผ่ือเลือกอันใดนั้นจะอยูบนรากฐานของบรรทัดฐานบางประการมากกวาการท่ีจะไดถึง

                                          
  ๕๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๐. 



 

 

๕๖ 

ขีดสูงสุด (Maximization) หรือเหมาะท่ีสุด (optimization) ท้ังนี้เพราะความเปนไปไมไดท่ีจะ
กําหนดไดวาทางเลือกใดนั้นเหมาะท่ีสุด 
 ๔) ตัวแบบแหงการผสมผสาน๕๙ (the science of muddling through) นักเศรษฐศาสตร
ช่ือ ชาลส อี.ลินดบลอม (Charlcs E.Lindblom) ไดช้ีใหเห็นความแตกตางระหวางแนวการศึกษา
พื้นฐานเกี่ยวกับการตัดสินใจ ๒ แนวการศึกษา เรียกวาแนวการตัดสินใจอยางมีเหตุผลแบบ
ครอบคลุม (rational-comprehensive)  ซ่ึงเปนแนวทางการตัดสินใจตามทฤษฎีดั้งเดิม ดังไดกลาว
มาแลว สวนแนวการศึกษาท่ี ๒ เปนการตัดสินใจดวยวิธีการเชิงเปรียบเทียบซ่ึงแมจะมีลักษณะจาํกดั
แตก็ใชไดผลดี (successive limited comparisons or muddling through) วิธีนี้ไมตองการวิเคราะห
ทางเลือกและผลกระทบหรือกําหนดทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด แตวิธีการนี้จะมองการตัดสินใจวา
เปนกระบวนการของการเปรียบเทียบการกระทําซ่ึงเปนทางเลือกตาง ๆ จนกวาจะพบทางเลือกซ่ึง
ทุกคนเห็นพองตองกันวิธีการตัดสินใจแบบนี้ไมเพียงแตจะทําใหเห็นชัดเจนวาการตัดสินใจนั้นทํา
อยางไร แตอาจกลาวไดวามีความเหมาะสมมากท่ีสุดเม่ือผูตัดสินใจตองเผชิญกับปญหาที่ยากและ
ซับซอน 
 ๕) ตัวแบบและการเปล่ียนแปลงแกไขจากของเดิม (incremental) ตามแนวความคิดนี้
การตัดสินใจจะกระทําในลักษณะดัดแปลงแกไขส่ิงท่ีมีอยูเดิมในลักษณะคอยเปนคอยไป  นั่นคือ 
พิจารณาวา สภาพที่มีอยูแตเดิมนั้นไมจําเปนตองท้ิงหรือลมเลิก และตองกําหนดหรือสรางข้ึนใหม
ท้ังหมดเพียงแตพิจารณาเฉพาะสวนท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมีอยูหรือสวนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เทานั้น วิธีนี้ใชไดเหมาะสมกับโลกแหงความเปนจริง  การปรับปรุงแกไขจากของเดิมซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับจากคนสวนใหญแลวนั้น  ทําใหเกิดขอขัดแยงหรือขอโตเถียงนอยกวาการเร่ิมใหมท้ังหมด 
แนวการตัดสินใจแบบนี้นิยมใชกับปญหาท่ีมีลักษณะใหญและซับซอน 
 

๒.๓.๖ อิทธิพลท่ีมีตอการตัดสินใจ 
                สรอยตระกูล  อรรถมานะ กลาววาการตัดสินใจไดดีอยางทันเวลา มีคุณภาพ เปนท่ียอมรับ 
และมีความเหมาะสมทางวัฒนธรรมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยดังนี้๖๐ 
  ๑. ลักษณะของผูตัดสินใจ 
  ๒. แบบการตัดสินใจของแตละบุคคล 
  ๓. ความรูเองหรือความหยั่งรูในการตัดสินใจ 

                                          
  ๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๒. 
  ๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๗. 



 

 

๕๗ 

  ๔. ความคิดสรางสรรค 
  ๕. ขอขัดของในองคการ 
 

๒.๓.๗ ประเภทของการตัดสินใจ 
             สมยศ นาวีการ กลาววา การตัดสินใจ (Decision-making) คือ การชั่งใจ ไตรตรอง และ
ตัดสินใจเลือกทางดําเนินการท่ีเห็นวาดีท่ีสุดจากทางเลือกหลายๆทางท่ีไดคิดไว เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงค การตัดสินใจสามารถจําแนกออกไดเปน ๓ ประเภทใหญๆ คือ 
                ๑. การตัดสินใจท่ีกําหนดไวลวงหนา  (Programmed decision) เปนการตัดสินใจท่ีเปนไป
ตามข้ันตอนการดําเนินงานตามกฎและนโยบาย ซ่ึงไดกําหนดทางเลือกและช้ีใหเห็นแนวทางในการ
ตัดสินใจอยูแลว การตัดสินใจท่ีกําหนดไวลวงหนาเปดโอกาสใหผูบริหารเลือกทางเลือกไดนอยมาก 
เพราะเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ และเปนประจํา 
                ๒. การตัดสินใจท่ีไมไดกําหนดไวลวงหนา (Unprogrammed decision) เปนการตัดสิน
ปญหาหรือเร่ืองท่ีไมเปนไปตามนโยบาย ข้ันตอนการดําเนินงานและกฎ มีความซับซอนเปนเร่ือง
พิเศษ ซ่ึงไมมีรูปแบบหรือข้ันตอนท่ีตองดําเนินการไวลวงหนา ตองอาศัยความสามารถ ความคิด
สรางสรรค และดุลยพินิจในการตัดสินใจ 
               ๓. การตัดสินใจภายใตความแนนอน ความเส่ียงภัยและความไมแนนอน ในการตัดสินใจ
ภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน บางปญหาตองใชความรอบคอบและกวางขวางมาพิจารณาใน
การตัดสินใจ บางปญหาก็ใชความระมัดระวังนอย ไมตองใชความคิดมากจึงกลาวไดวาผูบริหาร
จะตองทําการตัดสินใจภายใตสถานการณท่ีแตกตางกัน ๓ อยางคือ 
                 ๑)  ความแนนอน (Certainty) การตัดสินใจในสถานการณท่ีแนนอนจะเกิดข้ึนไดจริง
เม่ือผูบริหารรูทางเลือกทุกทางเลือกวามีเง่ือนไขอยางไรและมีผลอยางไรในการดําเนินงานตาม
ทางเลือกนั้น ดังนั้นผูบริหารจะตองมีขอมูลทุกอยางท่ีมีความสําคัญและจําเปนในการตัดสินใจ 
                 ๒)  ความเส่ียงภัย (Risk) ความเส่ียงเกิดข้ึนเม่ือผูบริหารรูวามีทางเลือกท้ังหมด
อะไรบางแตไมทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกจึงเปนเพียง
การคาดคะเนผลจากทางเลือกท่ีอยู ส่ิงท่ีสําคัญตอการคาดการณภายใตความเส่ียงคือ การอาศัยขอมูล
ของความนาจะเปนท่ีจะเกิดผลในแตละทางเลือกกวาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว 
                 ๓)  ความไมแนนอน (Uncertainty) เปนภาวการณตัดสินใจท่ีมักจะพบมากท่ีสุด 
กลาวคือ ผูตัดสินใจไมทราบวาทางเลือกท้ังหมดในสถานการณนั้นๆ มีอะไรบางและไมทราบอีก



 

 

๕๘ 

เชนกันวาผลลัพธจะเปนอยางไร บางคร้ังตองตัดสินใจโดยอาศัยความเช่ือม่ัน ลางสังหรณ ซ่ึงจะทํา
ใหการตัดสินใจผิดพลาดได๖๑ 
 

๒.๓.๘ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจ 
               สมพร เฟองจันทร กลาววา เฟลิกซ เอ.ไนไกร และ ลอยด จี.ไนโกร (Felix A.Nigro and 
Lloyd G. Nigro, 1977) ไดประมวลปจจัยตางๆ ท่ีอาจมีผลกระทบกับการตัดสินใจ ปจจัยเหลานี้อาจ
เปนตัวถวงไมใหการตัดสินใจมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน๖๒ 
              ๑. ความสําเหนียกในบทบาท  สมาชิกในแตละองคการจะวางบทบาทของตนเองไวในมุม
ท่ีตัวเองเห็นวาเหมาะสม ยิ่งกวานั้นอิทธิพลจากความคาดหวังจากบุคคลอ่ืน ก็จะเปนแรงหลักท่ี
สําคัญตอลักษณะการตัดสินใจดวย 
              ๒. แรงกดดันจากภายนอก นับเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีบีบใหผูตัดสินใจจําใจท่ีตองตัดสินใจ
เบ่ียงเบนออกไปจากท่ีตนเองคาดคิดไว โดยเฉพาะอยางยิ่งถาผูตัดสินใจอยูในตําแหนงท่ีตองนําเอา
เสียงสะทอนจากภายนอกมาประกอบพิจารณา มิฉะนั้นก็อาจกระทบกระเทือนไดงาย 
               ๓. คาใชจายท่ีลงไปกอนท่ีผลการตัดสินใจในเร่ืองนั้นๆ (Sunk cost) ยิ่งนโยบายใดไดมี
การตระเตรียมดําเนินงานไปกอนท่ีผลการตัดสินใจข้ันสุดทายออกมา ก็มักเปนแรงกดดันท่ีผูบริหาร
ตองตอสูใหนโยบายนั้นออกมาใชใหได มิเชนนั้น การลงทุนลวงหนาเหลานั้นก็ยอมเสียเปลาโดย
ส้ินเชิง 
               ๔. ลักษณะของบุคลิกภาพ การตัดสินใจหลายๆคร้ัง กระทําลงไปบนลักษณะสวนตัวเปน
หลัก เราจึงมักเห็นวาผูเขามาอยูในองคการสวนมากจะเปนพวกท่ีมีทัศนะไปในทางเดียวกันเปน
หลักปจจัยประการนี้มีแนวโนมใหเกิดพฤติกรรมท่ีเราเรียก “Group – think” พฤติกรรมเชนนี้จะเปน
ตัวสกัดกั้นความคิดสรางสรรคของผูปฏิบัติงานอยางมาก สกัดกั้นการคิดหาทางเลือกท่ีแหวกแนว
ออกไปวาเปนการคิดท่ีไมถูกตอง 
               ๕. การตกอยูภายใตสภาพการณบังคับอ่ืนๆ ในอดีตการฝกอบรม หรือแบบแผนการ
ตัดสินใจในอดีต จะเปนปจจัยท่ีบังคับใหผูตัดสินใจคนน้ันยึดเปนหลักมากเกินไป จนเปนเหตุให
ความคิดใหมๆ ไมผุดออกมา สภาพเชนนี้ยอมเปนผลเสียตอการตัดสินใจอยางยิ่ง 
 
                                          
  

๖๑สมยศ นาวีการ, การบริหารระดับหัวหนางานและผูจัดการแผนก,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

บรรณกิจ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
  ๖๒สมพร เฟองจันทร, แนวคิดและหลักการจัดการในองคการสาธารณะ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๑. 



 

 

๕๙ 

               สรุปไดวา จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ อาจกลาวไดวาการตัดสินใจนั้น ผู
ตัดสินใจตองพิจารณาประเมินคุณคาความสําคัญหรือประโยชนของทางเลือก เพื่อเลือกในส่ิงท่ี
เหมาะสมและพอใจท่ีสุด ซ่ึงกระบวนการในการตัดสินใจเลือกกระทําส่ิงใด ๆ หรือบริการนั้น จะ
ประกอบดวยการรับรู ความตองการของตน ซ่ึงตองมีการคนหาขอมูลกอนการตัดสินใจหรือ
เลือกใชบริการ จากน้ันจึงจะประเมินผลทางเลือกและทําการตัดสินใจ พรอมประเมินผลภายหลัง
จากการตัดสินใจหรือใชบริการ ซ่ึงถาเปนไปตามท่ีคาดหวังไว  ก็จะสรางความพึงพอใจใหแกผู
ตัดสินใจในการกระทํานั้น ๆ หรือใชบริการ 
 

๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ 

๒.๔.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 
 การโนมนาวใจมีคนใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน พอจะสรุปไดดังนี้ 
  มิลเลอรและเบอรกูล (Miller and Burgoon) ไดใหความหมายของการโนมนาวใจวา 
การโนมนาวใจใชเม่ือผูโนมนาวใจต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูไดรับการโนมนาวใจ 
  เบรมเบ็คและฮาวเวล (Brembeck and Howell) ไดใหคําจัดกัดความวา การโนมใจ
หมายถึงความต้ังใจในการส่ือสารท่ีจะมีอิทธิพลเหนือทางเลือก 
  ไซมอนส (Simons) สรุปความหมายของการโนมนาวใจวา หมายถึงการส่ือสารของ
มนุษยท่ีสรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนโดยการเปล่ียนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติคัทลิบ
และเซ็นเตอรไดเสนอความคิดเห็นวา การโนมนาวใจทางดานประชาสัมพันธมีวัตถุประสงคสําคัญ
เพื่อเปล่ียนแปลง (Change) ความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกัน หรือทําใหความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกันนั้น
สลายไป (Neutralize) เพื่อกอเกิด (Crystallize) ความคิดในทางท่ีเปนประโยชนตอเราหรือตอ
หนวยงานของเราหรือเพื่อรักษา (Conserve) ความคิดเห็นท่ีดีอยูแลวนั้นใหคงอยูตลอดไป โดยสรุป
กลาวไดวาการโนมนาวใจมีลักษณะดังนี้ 
 ๑. ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒. โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชัก
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกท่ีตนเสนอ 



 

 

๖๐ 

 ๓. ส่ิงท่ีผูโนมนาวใจตองการคือการเปล่ียนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไวซ่ึง
ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือของผูถูกโนมนาวใจ ซ่ึงจะสงผลตอปจจัยอันอ่ืนไดแก 
อารมณ พฤติกรรมเปนตน๖๓ 
 

๒.๔.๒  องคประกอบขั้นพื้นฐานในการโนมนาวใจ 
  ๑. มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 
  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ กันซ่ึงทําใหมี
ความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเช่ือถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม สัมพันธ
ภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอ่ืนๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละช้ินจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเนื้อหาของสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของส่ือ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเม่ือเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคลเปรียบเทียบกับการส่ือสารโดยผานส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 
  ๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหน่ึง บุคคลใดหรือ
ขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่งๆ การมีตัวราว
บวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีส่ือมวลชนคอยถายภาพราย
ลอมอยูอาจจะเปนตัวราวบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
  ๒.สําหรับตัวผูรับสารเอง การที่ผูรับสารคนหนึ่งๆ จะมีความละเดียดออน(Susceptible) 
ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก๖๔ 

  - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เช้ือชาติ การศึกษา อาชีพ 
 - ทรรศนะ และทัศนคติ 
 - ความรูซ่ึงผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้นๆ  
 - ลักษณะดานอารมณ 
 - ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่งๆ  

                                          
 ๖๓อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๔-๕.  

  
๖๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 



 

 

๖๑ 

 - วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการหนึ่งๆ 
 

๒.๔.๒ ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวจิตใจ  
 เบ้ืองตนเรากลาววา การโนมนาวใจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงสามารถจะ
สังเกตเห็นไดจากการเปล่ียนแปลงความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปล่ียนแปลง
เชนนี้อาจจะไมเกิดข้ึนฉับพลันทันที เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคล
ท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ีไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการ
บวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมากข้ึน และเม่ือไดฟงวาทะที่มีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ ช้ิน 
เขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะสักวันหนึ่งก็ได 
  โรเซนเบิรกและโฮฟแลนดกลาววา ผลของการโนมนาวใจจะรวมทัศนคติและความเช่ือ
ไว เม่ือมีการตอบสนอง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดในตัวผูรับสารจะเกิดการเปล่ียนแปลงในดาน
ความรูสึกและสํานึกการเปล่ียนแปลงในดานอารมณและความรูสึก การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม
ซ่ึงมีแผนภาพดังนี้ 
 
                                  การเปล่ียนแปลงภายใน                         การเปล่ียนแปลงภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
แผนภาพท่ี  ๒.๑ การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก 
 

 จากแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ ทัศนคติกับการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ 
ซ่ึงรวมท้ังการเปล่ียนแปลงภายนอกรางกายซ่ึงสามรถสังเกตเห็นได  สามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงทีละชนิดไดดังนี้ 

                                                         
                                                            
                                                              
                                                               
                                                              
                                                             
                                                              
                                                              
                                                              
       

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดหรือปฏิกิริยาโต 
ตอบทางสรีระประสาท 

แสดงโดยวาจาคําพูด 
ความแตกตางในการ
รับรูของผูรับสาร 
(PERCEPTION) 

สาร 
เพื่อโนมนาว
จิตใจ 

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดและการปฏบัิติ 
รูปแบบตาง ๆ 

ทัศนคติ 
และความเชื่อ 

พฤติกรรม 

การเปล่ียนแปลง 
ดานความรูและสํานึก 

การเปล่ียนแปลง 
ดานอารมณความรูสึก 

แสดงออกโดย 

แสดงออกโดย 



 

 

๖๒ 

 การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก คําวา Cognitions รวมความถึงความคิดรวบ
ยอด (Concept, Awareness) ความเช่ือท่ีเรามีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดคุณคาท่ีเราใหตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือ
ความเช่ืออยางหนึ่งอยางใดและโลกทรรศนรอบตัวเรา ปกติการเปล่ียนแปลงในความรูและจิตสํานึก
แสดงออกใหเห็นไดทางวาจาซ่ึงผูรับสารแสดงออกมาหลังจากไดฟงสารท่ีโนมนาวใจแลว แตการ
เปล่ียนแปลงในความรูความคิดรวบยอดหรือโลกทรรศนอาจจะไมเกิดในทันทีแตอาจจะเกิดเพราะ
ไปไดขอมูลเพิ่มข้ึนเกิดจากการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน ฯลฯ 
 การเปล่ียนแปลงในการรับรูอาจเกิดข้ึนไดเชนกัน เราอาจจะเคยพบบุคคลซ่ึงเราไม
ประทับใจเลยในบุคลิก เชน แตงตัวปอนๆ ผมยาว แตหลังจากการพูดท่ีกอปรดวยเหตุผลนาโนม
นาวใจเราเปล่ียนการรับรูเกี่ยวกับตัวเขา หรือในทางกลับกัน เราอาจจะเคยพบผูคนท่ีมีบุคลิกดีแต
หลังจากฟงวาทะของเขาแลวเราอาจจะเปล่ียนการรับรูของเราไปในทางลบก็ได 
 เราอาจจะต้ังขอสังเกตไดวา ผูสงสารท่ีโนมนาวใจอาจจะไมสามารถทําใหผูรับสารถึง
ข้ันลงมือปฏิบัติได แตผูสงสารอาจทําใหผูรับสารเปล่ียนความรูจิตสํานึก ความคิดรวบยอดหรือการ
รับรูได และการเปล่ียนแปลงเชนนี้ก็จะเปนพื้นฐานใหมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในภายหนาเม่ือ
รับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 
  

๒.๔.๓  ความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึก อารมณ
ความรูสึก และพฤติกรรม (Relationchip between Attitude, Belief and Cognition, Affection and 
Behavior) 
 ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเกี่ยวกับทัศนคติหรือความเช่ือไดดวยประสาทท้ังหาแตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจาหรือพฤติกรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาไดนํา
แนวคิดนี้ไปวิเคราะหทัศนคติและความเช่ือ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเช่ือ ความรู หรือ
จิตสํานึก (Cognition) อารมณความรูสึก (Affection) และพฤติกรรม(Behavior) ตางก็สัมพันธกันไป
ในแนวเดียวกัน (Positive Relationchip) อยางไรก็ตามความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนมิไดเกิดในลักษณะ
หนึ่งตอหนึ่ง นั่นคือ ความชอบหนึ่งอยางหรือความไมชอบหนึ่งอยางจะนําไปสูพฤติกรรมหน่ึงอยาง 
ยกตัวอยางเชน ในการวิจัยของสหรัฐอเมริกา มีคนผิวขาวท่ีรังเกียจชนกลุมนอยคือพวกผิวดําหรือ
พวกยิว เม่ือคนผิวขาวเหลานี้ตอบแบบสอบถาม เขายังคงแสดงทัศนคติทางลบอยู แตนั่นไมได
หมายความวา เม่ือพวกเขาเจอพวกผิวดําหรือพวกยิว เขาจะเขากลุมรุมทํารายซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา หรือเพื่อนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหนึ่งหรือสองคน ถึงแมเขาจะมีทัศนคติ
ทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติและความเช่ือของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอ่ืนๆ เชน กฎหมาย 



 

 

๖๓ 

คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดแทรกอยูระหวางทัศนคติ ความ
เช่ือ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
 ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเช่ือ ความรูหรือจิตสํานึก 
อารมณความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบคือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสารเชน การ
รณรงคใหอดบุหร่ี เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟง
ตอบแบบสอบถามซ่ึงแสดงทัศนคติ ความเช่ือซ่ึงเปนตัวบงช้ีถึงความรูสึกหรือจิตสํานึก อารมณ 
ความรูสึก และพฤติกรรมได  
 จากคําอธิบายแสดงใหเห็นวา การส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับ
ทัศนคติและความเช่ือเสียกอนและสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความรูและสํานึกอารมณ
ความรูสึกและพฤติกรรม เราจะมาดูวา ความเช่ือและทัศนคติมาจากไหน และการเปล่ียนแปลงจะ
กระทําไดอยางไร 
 

๒.๔.๔ กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ 
 ๑) ความเชื่อ (Belief) เปนความสัมพันธ (Relationship) ท่ีเรามองระหวางเหตุการณ 
ส่ิงของ ผูคน หรือลักษณะหนึ่งลักษณะใดของส่ิงแวดลอม ในสถานการณเชนนี้ เรากลาววาเรามี
ความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ความเชื่อสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของเราโดยตรงและ
เร่ิมสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด นั้นคือ เราเกิดความเช่ือเพราะเราใช หู ตา จมูก ล้ิน สัมผัส ความเช่ือท่ี
เปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเช่ือท่ีเราเช่ือในผัสสะของตนเอง ถาเม่ือไหรท่ีเราไมเช่ือ 
นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนเพราะเราไดรับรู
ดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเช่ือเพราะเช่ือในผูทรงคุณวุฒิติซ่ึงเบ้ืองตนก็คือ พอแมของเรานั้นเอง
และขยายกวางออกไปเปนผูอ่ืนจากความเช่ือท่ีเกิดจากประสาทรับรูท้ังหาและจากความเช่ือในตัว
ผูทรงคุณวุฒิติเราเร่ิมสรุปโยง (Generalize) และสรางภาพเหมารวม (Stereotype) เพื่อจะเช่ือในเร่ือง
อ่ืนๆ ตอไปท่ีเราไมสามารถมีประสบการณไดโดยตรง (Directexperience) หรือท่ีเราไมสามรถเก็บ
ตัวอยาง (Sample)ของคน วัตถุ ส่ิงของ สถาบัน เหตุการณ ฯลฯ ไดท้ังหมด เราจึงเช่ือโดยการสรุป
โยงและสรางตัวแบบข้ึนเพื่อใหการดํารงชีวิตในโลกนี้งายข้ึน ปกติเรามักจะข้ึนตนดวยคําพูดท่ีวา 
“ฉันเช่ือวา.....” เชน ฉันเช่ือวาโลกกลม ฉันเช่ือวาโรงเรียนนี้เปนหนึ่งดานการเรียนการสอน ฉันเช่ือ
วาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพื่อการทําธุรกิจระยะยาว ประโยคท้ังสามเปนความเช่ือ
ท้ังส้ิน แตเปนความเช่ือท่ีแตกตางกัน เราสามารถจําแนกความเช่ือได ๒ แบบคือ 
 ๑. แบบหนึ่งเปนความเช่ือท่ีผูสงสารบรรยายเกีย่วกับส่ิงรอบตัว ดังตัวอยางตอไปนี ้



 

 

๖๔ 

  ๑.๑ “ฉันเช่ือวาโลกกลม” เปนความเช่ือแบบพรรณนา (Descriptive Belife) ความ
เช่ือแบบนี้เราสามารถพิสูจนถูกผิดได 
  ๑.๒ “ฉันเช่ือวาโรงเรียนนี้เปนหนึ่งดานการเรียนการสอน” เปนความเช่ือแบบ
ประเมิน (Evaluative Belife) ความเช่ือแบบนี้แสดงคานิยมของผูพูดวาส่ิงนี้ คนนี้ สถาบันนี้ดีหรือ
เลว 
  ๑.๓ “ฉันเช่ือวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพื่อการทําธุรกิจระยะยาว” 
เปนความเช่ือแบบมุงกฎเกณฑเปนหลัก (Prescriptive Belife) ความเช่ือแบบนี้เปนความเช่ือท่ีแสดง
วาผูพูดคิดวาส่ิงใดควรเปนเชนไร คนหนึ่งคนใด ควรทําอะไร 
 ๒. การจัดแบงความเช่ืออีกแบบหนึ่งคือ แบงตามความยากงายในการที่จะเปล่ียนแปลง
ความเชื่อนั้นเม่ือผูรับสารไดรับรูสารท่ีมีความโนมนาวใจ ในกรณีเชนนี้ความเชื่อจะแบงเปน ๓ 
ร ะดั บ คื อ  คว าม เ ชื่ อห ลั ก  คว าม เ ชื่ อ ในกฎระ เ บี ยบ  ผู ท ร ง คุณวุ ฒิ ติ  และคว าม เ ช่ื อ 
ผิวเผิน 
  ๒.๑ ความเช่ือหลัก (Central or priminitive Belife) เปนความเช่ือท่ีรับรูจาก
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ตัวอยางของความเชื่อชนิดนี้ไดแก “โลกกลม” “น้ําหนักกวาอากาศ” “ฉันเช่ือ
ในส่ิงท่ีตาเห็น หูไดยิน” ความเช่ือชนิดนี้เปล่ียนไดยากมากหรือเปล่ียนไมไดเลย เปนความเช่ือท่ีทุก
คนเร่ิมสรางสมมาแตเด็ก และเปนเปนแกนกลางของโครงสรางความเช่ือของเราแตละคน ความเช่ือ
ชนิดนี้บางทีเรียกวา ความเชื่อดึกดําบรรพ (Primitive Belife) เรามีความเชื่อชนิดนี้อยางแข็งแกรง
มากข้ึนทุกทีเม่ือเราเติบใหญ และประสบการณจะเปนเคร่ืองชวยพิสูจนและกล่ันกรองความเช่ือ
เหลานี้ 
  ๒.๒ ความเช่ือในผูทรงคุณวุฒิ (Belife about Authority) เด็กๆ เรียนรูวา เขา
สามารถวางใจผูใหญบางคนได ไดแก พอแม ครูบาอาจารย เราทราบดีวาพระราชดํารัสของพระ
เจาอยูหัวนั้นเปนท่ีเช่ือถือ ในขณะที่คําพูดของนักการเมืองบางคนน้ัน เราจะสงสัยอยางมาก ความ
เช่ือของเราในตัวผูใหญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนความเช่ือท่ีเรายึดม่ันคอนขางแนนหนา ความเชื่อนี้
อาจจะเปล่ียนไปตามกาลเวลาแตการเปล่ียนเปนไปไดยาก ความเช่ือนี้ชวยควบคุมพฤติกรรมของเรา
วาเราจะฟงใครและเรานับถือใคร 
  ๒.๓ ความเช่ือผิวเผิน (Peripheral Belife) ตัวอยางของความเช่ือชนิดนี้ไดแก 
“ผูชายชอบผูหญิงผมยาว” “นักศึกษามหาวิทยาลัยประเทืองปญญาเปนนักศึกษาที่เกงท่ีสุด” “ลูกช้ิน
เปนอาหารท่ีอรอยท่ีสุด” สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจท่ีสุด” ความเช่ือผิวเผิน
แบงเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกมาจากความเช่ือหลักและความเช่ือดึกดําบรรพ ดังนั้นคนบางคน
อาจจะเช่ือวา “การทําแทงเปนการกระทําท่ีผิด” ความเช่ือนี้มาจากความเช่ือหลักท่ีวาชีวิตมนุษยเปน
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ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงประเสริฐสุด ความเช่ืออีกประการหนึ่งมาจากประสบการณซ่ึงมิไดมีรากฐานท่ีหยั่ง
ลึก เชน สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจท่ีสุด ความเช่ือเชนนี้เปนเร่ืองของ
รสนิยม ความเช่ือผิวเผินจะเปล่ียนไดคอนขางงาย 
 ๒) ทัศนคติ เปนความชอบหรือความไมชอบของแตละคน ในขณะท่ี ความเช่ือ แสดง
วาเรามองส่ิงแวดลอมเราอยางไร แสดงสัมพันธภาพระหวางตัวเรากับเหตุการณ หรือบุคคลหรือ
สัมพันธภาพระหวางเหตุการณ และลักษณะเหตุการณ เชน เราอาจจะพูดวา “ฉันชอบรถฝร่ัง” นี่เปน
การแสดงทัศนคติ เราอาจแสดงความเชื่อดวยการพูดวา “ฉันเช่ือวารถฝร่ังแข็งแรงกวารถญ่ีปุน” 
ขอใหสังเกตวาส่ิงท่ีพูดเปนส่ิงท่ีสะทอนทัศนคติและความเช่ือท่ีซอนอยูภายในตัวเรา ท้ังทัศนคติ
และความเช่ือเปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นไมได เปนเพียงสภาพการรูและจิตสํานึก ไมสามมารถเห็น ไดยิน 
ไดกล่ิน หรือสัมผัสได ทัศนคติและความเช่ือเปนสะพานเช่ือมระหวางพฤติกรรมและกระบวนการ
รับรูและจิตสํานึกของเรา ถาจะพูดในเชิงวิชาการอาจกลาวไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมของคน 
ๆ หนึ่ง ท่ีมีตอส่ิงเราหรือเร่ืองบางเร่ือง รวมถึงผลรวมของความรูสึก อคติ ความกลัว ความคิด และ
ความรูสึกอ่ืน ๆ ท่ีมีตอเร่ืองตางๆ  และมีความสัมพันธกับความเช่ือ (Belife) ในเร่ืองตาง ๆ หรือ
โลกทรรศนท่ีปลูกฝงอยูกอนแลว (Evaluative Belife) ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทัศนคติจึงหมายถึง
การเปล่ียนแปลงโครงสรางของความเช่ือหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหาในเร่ืองความเช่ือบางประการซ่ึง
จะกลายเปนทัศนคติซ่ึงมีแผนภาพดังนี้ 
 
                                                                                                                                                     
 
 
                                                                                                              
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๒.๒ ความสัมพันธกับความเช่ือ 
 
  จากแผนภาพแบบจําลองนี้ เราอธิบายไดวา 

การสื่อสาร 

ปจจัยทาง 
ประวัติศาสตร 

กระบวนการพัฒนา 
หลอหลอมบุคลิกภาพ
และโลกทรรศนท่ีมีมา
กอนแลว 

ส่ิงแวดลอม
ทางสังคม 

พฤติกรรม 

เกิดขึ้นขณะนัน้ 

ทัศนคติ 
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 ๑. ปจจัยทางประวัติศาสตร (Historical Factors) หมายถึง ลักษณะทางดานชีวประวัติ
ของแตละคน เชน สถานท่ีเกิด สถานท่ีเจริญเติบโต สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมาของ
คนๆ นั้น ปทัสถาน (Norm) ทางสังคมท่ีคนๆ นั้นสังกัดอยู บุคลิกภาพ เง่ือนไขทางการเมืองและ
ทางดานสังคม เหลานี้เปนส่ิงกําหนดลักษณะของคนๆ หนึ่งซ่ึงเปนปจจัยนําไปสูการเกิดทัศนคติ
ของคนๆ นั้นได 
 ๒. ส่ิงแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป
หมายถึง ปฏิสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันและกันอาทิ การส่ือสาร การโนมนาวใจ กลุมและ
ปทัสถานของกลุม สภาพการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ประสบการณ ตลอดจนปจจัยทางดาน
ประวัติศาสตรท่ีไดกลาวแลวองคประกอบตางๆ เหลานี้ลวนมีบทบาทในการสรางทัศนคติของแต
ละบุคคลท้ังส้ิน 
 ๓. กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีส่ังสมไว (Personality 
Process and Predispositions) เปนกระบวนการข้ันพื้นฐานในการสรางทัศนคติของแตละบุคคล ส่ิง
เหลานี้ไดแก ความคิดความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ ในสังคม การปกปองตัวเอง ลักษณะเฉพาะของ
แตละคน ความเช่ือ ความรู อารมณ และพฤติกรรม ทําใหทัศนคติของแตละคนแตกตางกันออกไป 
อนึ่ง ทัศนคติท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ นั้นยังเกิดจากการมองแบบสรุปเหมารวม (Stereotype) ดวย เชน เรา
มีทัศคติตอชาวญ่ีปุนวามีความรักชาติ ตอชนชาติยิววาเปนคนตระหน่ีถ่ีเหนียว ดังนี้เปนตน 
 จากแบบจําลองของนิวซอมและซิกฟรีด เราอาจสรุปไดวา ปจจัยทางดานประวัติศาสตร 
ส่ิงแวดลอมทางสังคม กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีส่ังสมไวเหลานี้
เปนพื้นฐานนําไปสูการเกิดทัศนคติ ประจวบกับสถาณการณท่ีเกิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่ง คือ
ทัศนคติและสถานการณจะนําไปสูพฤติกรรมซ่ึงเปนผลจากสองตัวแปรนั้น 
 สรุปแลวนักวิชาการเห็นวาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู คือ มิไดติดตัวมาแตกําเนิด แหลง
สําคัญท่ีทําใหเกิดทัศนคติคือ 
  ๑. ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน การ
เลียนแบบพอแม ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เม่ือพอแมแสดงทาทีไมชอบส่ิงใด ลูก
ก็มักไมชอบส่ิงนั้นไปดวย 
  ๒.ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะ
อยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางท่ีดีหรือไมดี ก็จะทําใหเขาเกิดทัศนคติในเร่ืองนั้น ๆ ไปตามทิศทางของ
ประสบการณท่ีเขาไดรับ 
   ๓. ความเก่ียวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอยางเกิดข้ึน
เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบันเชน โรงเรียน ท่ีทํางาน เปนตน 
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   ๔. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication Form Others) การติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืนจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารนั้นได เชน เด็กท่ีเคยไดรับการอบรมสั่ง
สอนจากผูใหญวาทําอยางนั้นไมดี อยางนี้ไมดี ก็จะทําใหเด็กเกิดมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ 
ตามที่ไดรับทราบมารอย แบล็ควูด (Roy Blackwood) ไดอธิบายสรุปถึงแหลงท่ีมาของทัศนคติวา
ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ ๆ คือ  
  ประสบการณ ซ่ึงถือวาทําใหเราไดขอมูลดวยตนเอง (First Hand) ซ่ึงจะกอตัวเปน
ทัศนคติ  
  การเรียนรู ซ่ึงถือวาเปนแหลงขอมูลเชนกัน แตยังไมใชเปนประสบดวยตนเอง (Second 
Hand)  
  ความเชื่อ มีหลากหลายรูปแบบ ประเด็นสําคัญคือ ความยากงายในการเปล่ียนแปลง
ความเช่ือมีระดับแตกตางกันในความเช่ือแตละอยาง  
  คานิยม คือ หลักการของความประพฤติท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคมหนึ่ง ๆ หลักการนี้
มาจากวิชาชีพและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ เชน คานิยมหนึ่งของสังคมไทยคือหญิงสาวควรเปน
พรหมจารีกอนสมรส 
  ปทัฏฐาน คือ มาตรฐานซ่ึงสังคมหนึ่งๆ ใชเปนแบบแผนในการปฏิบัติตน เชน 
ปทัฏฐานของในเมืองใหญๆ ของสังคมไทยขณะนี้คือ ภรรยาไมไดเปนแมบานอยูกับเหยาเฝากับ
เรือนอีกตอไป หากแตตองมีบทบาทเปนผูหญิงทํางานนอกบานเพ่ือชวยเพ่ิมพูนรายไดใหกับ
ครอบครัวดวย ในประเทศไทย เราขับรถกันดานซายมือ 

 โดยท่ัวไป เรามักจะมีทัศนคติอยางไมหนักแนนจริงจังจนกวาเราจะไดมีประสบการณท่ี
ซํ้า ๆ กันหลายคร้ังจนกอตัวเปนทัศนคติข้ึนมา นอกจากนี้การกอตัวของทัศนคตินี้ไมจําเปนตองมา
จากการมีประสบการณโดยตรงตอคน ส่ิงของ หรือสถาบันหนึ่งสถาบันใด แตอาจมาจากการไดฟง
หรือไดอานเกี่ยวกับเหตุการณนั้น ๆ เราอาจจะไมชอบรัฐมนตรีคนใดคนหน่ึงโดยท่ีเราไมรูจักกับตัว
เขา เราอาจจะชอบประเทศสวิตเซอรแลนดท้ังท่ีเราไมเคยไปหรือเห็นดวยดวยตนเองเม่ือทัศนคติได
กอตัวข้ึนแลว ทัศนคติแบบนั้นก็จะเปนรากฐานในการกําหนดการรับรูและสรางทัศนคติใหม ๆ ของ
เราตอไป ทัศนคติท่ีกําหนดการรับรูของเรานี้เรียกวา กรอบอางอิง และกรอบอางอิงนี้เปนตัวช้ีนํา
พฤติกรรมของเรา๖๕ 
 

                                          
 ๖๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๓๓. 
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๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้ 
  วัชระ คําเพ็ง๖๖ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักมวยไทย
อาชีพ” ผลจากการวิจัยสรุปวา กลุมนักมวยท่ีมีสัมฤทธ์ิผลในการชกสูง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงกวา
กลุมนักมวยท่ีมีสัมฤทธิผลในการชกตํ่า นั่นแสดงวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีผลตอสัมฤทธิผลของ
บุคคล ดังนั้นผูท่ีมีหนาท่ีดูแลนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬา พึงระลึกถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบอยู
เสมอควรท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจใหนักกีฬา เชน ใชการเสริมแรงโดยมีการใหรางวัล หรือคาชม เม่ือ
นักกีฬาประสบความสําเร็จ ผูฝกสอนควรจะช้ีแนะใหนักกีฬาแกปญหาตามลับข้ัน จะทําใหนักกีฬา
มีความพยายามในการฝกซอม และการแขงขัน ใหรางวัลแกนักกีฬาท่ีมีความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง ตลอดจนความกระตือรือรนของผูฝกสอนเองจะเปนส่ิงท่ีทําใหนักกีฬามี
ความต้ังใจในการฝกซอม ซ่ึงมีผลในการพัฒนาทักษะ และเพิ่มพูนศักยภาพของนักกีฬาตอไป  
 กัลยลักษณ อยูเย็น ๖๗ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง  “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ผลจากการวิจัยสรุปวา ๑) 
กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความเขาใจในหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุม
เยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยกลุมเยาวชนท่ีเต็มใจมีความเช่ือ ความ
ศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
๒) กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะไดรับการปลูกฝง การดูแลเอา
ใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๓) กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนคติท่ีดีตอการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมกลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

                                          
๖๖วัชระ คําเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๘. 
๖๗กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



 

 

๖๙ 

สรุปวาจากการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความสําเร็จในดานการพัฒนาจิตใจ
ระดับหนึ่ง และยังสงผลตออนาคตของผูปฏิบัติในทางท่ีดีดวย 
 ศันสนีย ภูพงศพัฒนา๖๘ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต” ผลจากการวิจัยสรุปวา จากการศึกษาพบวาเจตคติตอการ
เรียนมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนดานความกระตือรือรนทางการเรียนเจตคติคือ
ความคิดเห็น ความรูสึกเอนเอียงทางจิตใจของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เม่ือมีเจตคติท่ีดี บุคคลจะ
แสดงออกในลักษณะพึงพอใจเห็นดวยและชอบในส่ิงนั้น เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง จึงเปน
เคร่ืองทํานายการกระทําของบุคคลนั้นได การที่บุคคลจะต้ังใจทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหบรรลุเปาหมายท่ี
วางไว บุคคลนั้นตองมีความชอบ ความสนใจตลอดจนมองเห็นประโยชนท่ีจะไดรับดวย สรุปวา
การวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา เจตคติคือแรงจูงใจดานบวกที่สงผลใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดดี เจตคติ
ยอมจะมีผลตอการท่ีบุคคลบวชเนกขัมมะเปนอยางมาก 
  อณิวัชร เพชรนรรัตน๖๙ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลจากการวิจัย
สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิ ในเร่ือง พละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ของผูเขารวมปฏิบัติ
ธรรมนั้น จะไดผลสัมฤทธ์ิในเรื่อง ศรัทธา และ สมาธิ เปนหลักคือ ๗๐ % ของผูท่ีเขารวมปฏิบัติ
ธรรมจะไดผลสัมฤทธ์ิในดาน ศรัทธา และสมาธิ สวนในดานวิริยะ สติ และปญญา ยังไมเกิดผล
สัมฤทธ์ิ อาจเปนเพราะมีผลมาจาก ระยะเวลา วิธีการปฏิบัติ หรือหลักการในการปฏิบัติ เพราะ
นักศึกษาท่ีเขารวมปฏิบัติตองเขารวมเพราะการบังคับท่ีเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนของทาง
มหาวิทยาลัย สรุปวาจากการวิจัยนี้ช้ีประเด็นใหเห็นวาการปฏิบัติธรรมท่ีไมมีแรงจูงใจดานบวก
อาจจะสงผลถึงความสําเร็จของการปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 
  อรวรรณ ปลันธนโอวาท๗๐ กลาววา การโนมนาวใจมีองคประกอบข้ันพื้นฐานดังนี้ 
 ๑) มองจากภายนอกของผูรับสารองคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 

                                          
๖๘ศันสนีย ภูพงศพัฒนา, “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

สาธิต” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะแพทยศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๘-
๘๙. 

๖๙อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

๗๐อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ” พิมพครั้งที่ ๔, เอกสารการวิจัย,
(สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐-๑๑.  



 

 

๗๐ 

  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูรับสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตาง ๆ กันซ่ึงทําใหมี
ความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเช่ือถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม 
สัมพันธภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอ่ืน ๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละช้ินจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเนื้อหาสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของส่ือ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเม่ือเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคลเปรียบเทียบกับการส่ือสารโดยผานส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 
  ๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือ
ขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือความไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่ง ๆ  การมี
ตัวเราบวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีส่ือมวลชนคอยถายภาพ
รายลอมอยูอาจจะเปนตัวเราบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
 ๒)  สําหรับตัวผู รับสารเอง  การที่ ผู รับสารคนหน่ึง  ๆ  จะมีความละเอียดออน 
(SUSCEPTIBLE) ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก 
  - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เช้ือชาติ การศึกษา อาชีพ 
  - ทรรศนะ และทัศนคติ 
  - ความรูซ่ึงผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้น 
  - ลักษณะดานอารมณ 
  - ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่ง ๆ 
  - วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่ง ๆ 
 
 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีผลตอดานการพัฒนาจิตใจระดับหนึ่ง และยัง
สงผลดีตออนาคตของผูปฏิบัติตาม รวมถึงการปฏิบัติธรรมที่บุคคลไมมีแรงจูงใจดานบวกก็อาจจะ
สงผลถึงความสําเร็จไดเชนกัน สําหรับผูมีศรัทธาและแรงจูงใจดานบวกอยูแลวก็จะสงผลใหบุคคล
ไดบรรลุมรรคผลนิพพานตามลําดับ ทักษะและประสบการณของบุคคลท่ีดียอมจะอํานวยโอกาสให
บุคคลมาบวชเนกขัมมะเพ่ิมข้ึนเพื่อเปนพุทธบูชารักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีตอไป 



 

 

๗๑ 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

  งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปร
ตน (Independent Variable) และตัวแปรตาม (Dependent Variable) ดังนี้ 
  ตัวแปรตน (Independent Variable) คือสถานภาพบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน  
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือกรอบความคิดเห็นของผูบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะตามปจจัย ๔ ดานคือ ๑) ปจจัยทางการส่ือสาร ๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน ๓) ปจจัยทาง
ส่ิงแวดลอม ๔) ปจจัยทางความเช่ือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังแผนภาพตอไปนี้ 
 
                ตัวแปรตน                                   ตัวแปรตาม 
     (Independent Variable)                          (Dependent Variable) 
 
 
                                                                        
                                                                         
                                                                 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ทัศนคติเกีย่วกบัประโยชนของ
การบวชเนกขัมมะ 

ปจจัยทางประชากรศาสตร 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายไดตอเดือน 

 

การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
- ปจจยัทางการส่ือสาร 
- ปจจยัทางส่ือมวลชน 
- ปจจยัทางส่ิงแวดลอม 
- ปจจยัทางความเช่ือ 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” ในการวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการ
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัย
ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ี มีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาโดยการ
ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแกกลุมพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนคร
ปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๔๒๐ คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแกพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ซ่ึงใชวิธีการ
สุมแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) และกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซีและมอรแกน ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๐๐ คน 
 



 

 

๗๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ จาํนวนกลุมตัวอยางพทุธศาสนกิชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ 

กลุมประชากร ประชากร กลุมตัวอยาง 
พุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ๔๒๐  ๒๐๐  

รวม ๔๒๐  ๒๐๐  

 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารวิชาการและจาก
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลักการบวชเนกขัมมะโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการบวชเนกขัมมะ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 
 ๓) สรางเคร่ืองมือ จากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๔) เสนอรางเคร่ืองมือการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ี
ปรึกษาแนะนํา 
 ๕) นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และความตรง
ตามโครงของสราง (Construct validity) โดยการหาคา I.O.C. 
 ๖) นําเคร่ืองมือท่ีไดแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวตามมติคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธไปเก็บขอมูล ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ ชุด 
 

๓.๓.๒ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมาโดยศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ซ่ึงแบงเปน
แบบสอบถามออกเปน ๔ สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ หรือตรวจสอบรายการ โดยถามเกี่ยวกับอายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
รายไดครอบครัว (Checklist) 
 สวนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยการตัดสินใจบวช 



 

 

๗๔ 

เนกขัมมะตามปจจัย ๔ ดานคือ  
 (๑) ปจจัยทางการส่ือสาร  
 (๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน 
 (๓) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม 
 (๔) ปจจัยทางความเช่ือ 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ ตาม
หลักการของลิเคิรท โดยกําหนดคาของลําดับคะแนนดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติปานกลาง  
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
 ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 สวนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน  ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร 
แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับตามหลักการของลิ
เคิรท โดยกําหนดคาของลําดับคะแนน ดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติปานกลาง  
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
 ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 สวนท่ี ๔ เปนแบบสอบถามแบบเปดเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนคร
ปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๑) ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฏี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิด หัวขอปญหา และวัตถุประสงคในการวิจัย 



 

 

๗๕ 

 ๓) กําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ๔) สรางเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูลการวิจัยรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา 
 ๕) นําเคร่ืองมือเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
 ๖) ทดสอบเคร่ืองมือกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (Try out) 
  ๗) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ เพื่อสงถึงกลุมพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ 
ในวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ คน ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๘) นําแบบสอบถามจํานวน ๒๐๐ ชุด โดยกระจายกลุมตัวอยางตามจํานวนประชากร 
โดยผูวิจัยจัดสงและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแบงเปน ๓ คร้ังคือ  
     คร้ังท่ี ๑ เม่ือวันท่ี ๕-๗ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐๐ คน  
    คร้ังท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๒๖-๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน 
    คร้ังท่ี ๓ เม่ือวันท่ี ๗-๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน  
 ๙) รวบรวมเก็บแบบสอบถามที่ไดรับคืนท้ังหมดโดยอยูในสภาพท่ีสมบูรณจํานวน  
๒๐๐ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 ๑๐) วิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล 
  ๑๑) สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตรโดยใชสถิติดังนี้ 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
และพรรณนาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร สถิติท่ีใชคือคาความถ่ี (Frequency), คารอยละ 
(Percentage), คาเฉล่ีย (Mean), และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), 
 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผล
ตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการทดสอบคาที (t-test) กรณีตัวแปรตน
สองกลุม  และการทดสอบคา เอฟ  (f-test) ดวยวิ ธีการวิ เคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (One way ANOVA) ในกรณีตัวแปรตนตั้งแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะ



 

 

๗๖ 

ทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธี LSD (Least Significant Difference)  โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 เกณฑการแปลผล คาเฉล่ีย การแปลความหมาย ดังนี้ 
 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ มีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับนอยท่ีสุด  
 
  
  
 



 

 

บทท่ี ๔ 

 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ศึกษากรณี : ผูบวชเนกขัมมะวัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลท่ีไดมาประมวลผลและวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิง
ชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ คน  โดยใชเวลาในการเก็บขอมูล ๓ คร้ังคือ  คร้ังท่ี ๑  วันท่ี ๕ - 
๗ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐๐ คน คร้ังท่ี ๒  วันท่ี  ๒๖ – ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๓  จํานวน ๕๐ คน 
และคร้ังท่ี ๓  วันท่ี  ๗ – ๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน ไดแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 
๒๐๐ ชุด  คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐  ในการนําเสนอขอมูลจะประกอบดวย ๔ สวน  คือ  สวนท่ี ๑  ผล
การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานลักษณะประชากรท่ีศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และ
รายไดตอเดือน  สวนท่ี ๒  ผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร  ใน ๔ ดานคือ  ดานการส่ือสาร ดาน
ส่ือมวลชน  ดานส่ิงแวดลอม  และดานความเช่ือ  สวนท่ี ๓  ผลการศึกษาดานทัศนคติเกี่ยวกับ
ประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร และ
สวนท่ี  ๔   ดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผู ท่ีมาบวชเนกขัมมะ  วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
  ๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 
  ๔.๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล 

  ผลการวิเคราะหขอมูล การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี ผูบวชเนกขัมมะวัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร แบงไดเปน  ๔ สวน 
ดังนี้ สวนท่ี ๑ การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สวนท่ี ๒ 



 

 

๗๘ 

การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ และการศึกษาดานทัศนคติ
เกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ
บวชเนกขัมมะจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และสวนท่ี ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

สวนท่ี ๑ การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล ไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดตอเดือน โดยแจกแจงตามความถ่ีและคารอยละ 

 
 ตารางท่ี ๔.๑  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชเนกขัมมะจําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย ๑๕ ๗.๕๐ 
หญิง ๑๘๕ ๙๒.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ   
ไมเกิน ๒๐ ป ๑๑ ๕.๕๐ 
๒๑ – ๓๐ ป ๑๖ ๘.๐๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ๓๔ ๑๗.๐๐ 
๔๑ ปข้ึนไป ๑๓๙ ๖๙.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา ๕๕ ๒๗.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๓๗ ๑๘.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๖๓ ๓๑.๕๐ 
ปริญญาตรี ๓๙ ๑๙.๕๐ 
สูงกวาปริญญาตรี ๖ ๓.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพ   
รับราชการ ๑๘ ๙.๐๐ 
รับจาง ๙๕ ๔๗.๕๐ 
   



 

 

๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ตอ)     

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 
คาขาย ๒๘ ๑๔.๐๐ 
อ่ืน ๆ ๕๙ ๒๙.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
รายไดตอเดือน   
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๖๙ ๓๔.๕๐ 
๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๖๕ ๓๒.๕๐ 
๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท ๓๒ ๑๖.๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท ๓๔ ๑๗.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
  จากตารางท่ี ๔.๑  แสดงจํานวนรอยละของประชากรกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร พบวา 

เพศ กลุมตัวอยางจํานวน ๒๐๐ คนท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศหญิง  มีจํานวนถึง ๑๘๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวน
เพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  หรือรอยละ ๗.๕๐   

อายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๖๙.๕๐  รองลงมาเปนชวงอายุ ๓๑ – ๔๐ ป จํานวน ๓๔ คน ๒๑ – ๓๐ ป จํานวน ๑๖ คน ไมเกิน 
๒๐ ป จํานวน ๑๑ คน หรือคิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐, ๑๗.๐๐, ๘.๐๐, ๕.๕๐ ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ รองลงมาประถมศึกษาจํานวน ๕๕ คน  คิดเปนรอยละ 
๒๗ .๕๐   จบปริญญาตรีจํ านวน  ๓๙  คน   มัธยมศึกษาตอนตนจํ านวน  ๓๗  คน   อ่ืน  ๆ 
(ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ๗ คน  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ๖ คน  ประโยคการศึกษาอาชีวศึกษา
ช้ันสูง ๑ คน  และไมไดศึกษา ๑ คน)  จํานวน ๑๕ คน  และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน ๖ คน  คิดเปน
รอยละ  ๓๑.๕๐,  ๒๗.๕๐, ๑๙.๕๐,  ๑๘.๕๐,  ๗.๐๐  และ  ๓.๐๐  ตามลําดับ   

อาชีพ  กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร  สวน
ใหญมีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ อาชีพรองลงมาคืออาชีพอ่ืน ๆ 
(แมบาน ๒๔ คน  ธุรกิจสวนตัว ๑๑ คน  นักเรียน ๖ คน  นักศึกษา ๓ คน  ขาราชการบํานาญ ๔ คน  



 

 

๘๐ 

และรัฐวิสาหกิจ ๑ คน)  จํานวน ๕๙ คน  อาชีพคาขาย ๒๘ คน  สวนอาชีพรับราชการพบนอยท่ีสุด
คือ ๑๘ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๒๙.๕๐,  ๑๔.๐๐  และ  ๙.๐๐  ตามลําดับ   

รายไดตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามวามีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 
๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ ๓๔.๕๐  รองลงมามีรายไดตอเดือน  ๑๐,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๖๕ คน มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๔ คน ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๕๐, ๑๗.๐๐, ๑๖.๐๐ ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวช
เนกขัมมะ  

สวนท่ี ๒ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วดันครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 

   
ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน  

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

ดานการส่ือสาร 
ดานส่ือมวลชน 
ดานส่ิงแวดลอม 
ดานความเช่ือ 

๒.๓๒ 
๓.๐๑ 
๓.๖๔ 
๓.๑๗ 

๐.๑๗๙ 
๐.๓๐๖ 
๐.๔๐๔ 
๐.๒๓๕ 

นอย 
ปานกลาง 
มาก 
ปานกลาง 

๔ 
๓ 
๑ 
๒ 

รวม ๓.๐๓ ๐.๑๓๔ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย ๓.๐๓ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
คาเฉล่ียการตัดสินใจ ตามลําดับไดแก    
 ๑. ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ีย  ๓.๖๔    
 ๒. ดานความเช่ือ มีคาเฉล่ีย  ๓.๑๗    
 ๓. ดานส่ือมวลชน  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๑     
 ๔. ดานการส่ือสาร  มีคาเฉล่ีย ๒.๓๒ 



 

 

๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานการส่ือสาร 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. วิทยุ 
๒. โทรทัศน 
๓. หนังสือพิมพ 
๔. แผนพับ 
๕. อินเทอรเน็ต 
๖. ปายโฆษณา 
๗. จดหมาย 

๒.๓๖ 
๑.๐๔ 
๑.๐๐ 
๑.๘๓ 
๑.๐๐ 
๔.๘๖ 
๔.๑๓ 

๐.๙๐๒ 
๐.๒๐๘ 
๐.๐๐๐ 
๑.๐๓๔ 
๐.๐๐๐ 
๐.๓๖๒ 
๐.๓๓๗ 

นอย 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอย 
นอยท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 

๓ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๑ 
๒ 

รวม ๒.๓๒ ๐.๑๗๙ นอย  

 
จากตารางท่ี ๔.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  

กรุงเทพมหานคร ดานการส่ือสาร พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๘๖ 
รองลงมาคือจดหมาย คาเฉล่ีย ๔.๑๓ นอยท่ีสุดคือหนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต คาเฉล่ีย ๑.๐๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. บุคคลในครอบครัว 
๒. เพื่อน / คนใกลชิด 
๓. พระท่ีวัด 
๔. ชาวบานในชุมชน 
๕. ผูใหญบาน / กํานัน 

๔.๙๘ 
๓.๕๕ 
๓.๙๕ 
๑.๔๒ 
๑.๑๕ 

๐.๑๕๘ 
๑.๐๘๓ 
๐.๓๐๖ 
๑.๖๑๒ 
๐.๓๖๘ 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

๑ 
๓ 
๒ 
๔ 
๕ 

รวม ๓.๐๑ ๐.๓๐๖ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๔  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือมวลชนจากบุคคลในครอบครัวมากท่ีสุด  คาเฉล่ีย 
๔.๙๘ รองลงมาคือพระท่ีวัด คาเฉล่ีย ๓.๙๕ นอยท่ีสุดคือผูใหญบาน/กํานัน คาเฉล่ีย ๑.๑๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๕  คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑.  ช่ือเสียงของสํานัก 
๒. ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการ 
     บวช 
๓. วิธีการปฏิบัติธรรม 
๔. สถานท่ีต้ังของสํานัก 

๓.๘๐ 
 

๔.๕๘ 
๓.๔๙ 
๒.๖๘ 

๐.๗๙๑ 
 

๐.๗๓๙ 
๐.๖๕๐ 
๐.๘๗๙ 

มากท่ีสุด 
 
มาก 
มาก 
นอยท่ีสุด 

๒ 
 
๑ 
๓ 
๔ 

รวม ๓.๖๔ ๐.๔๐๔ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๕  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร 
ตัดสินใจบวชจากชื่อเสียงของผูดําเนินโครงการบวชมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๕๘ รองลงมาคือช่ือเสียง
ของสํานัก คาเฉล่ีย ๓.๘๐ นอยท่ีสุดคือสถานท่ีต้ังของสํานัก คาเฉล่ีย ๒.๖๘   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๖ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. เพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี 
๒. เพื่อแกบน 
๓. เพื่อสมาคมกับผูอ่ืน 
๔. เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการ 
    ดําเนินชีวิต 
๕. เพื่อรักษาศาสนา 
๖. เพื่อสรางบุญบารมี ข้ันสูง 
๗. เปนการเจริญรอยตามพระ 
    โพธิสัตว 
๘. เปนการงดเวนจากการครองเรือน 
๙. เปนการลดการเบียดเบียนสัตว 
    โลก 
๑๐. เปนการฝกการใชชีวิตแบบผูสงบ 

๔.๖๘ 
๑.๗๔ 
๑.๒๘ 

 
๔.๖๕ 
๓.๕๖ 
๔.๖๒ 

 
๑.๘๒ 
๑.๔๕ 

 
๔.๓๕ 
๓.๕๖ 

๐.๖๓๑ 
๐.๖๐๕ 
๐.๖๐๑ 

 
๐.๔๗๘ 
๐.๙๔๙ 
๐.๕๒๖ 

 
๐.๖๙๕ 
๐.๗๖๙ 

 
๑.๐๑๐ 
๐.๙๔๙ 

มากท่ีสุด 
นอย 
นอยท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 
 
นอย 
นอยท่ีสุด 
 
มาก 
มาก 

๑ 
๗ 
๙ 
 
๒ 
๕ 
๓ 
 
๖ 
๘ 
 
๔ 
๕ 

รวม ๓.๑๗ ๐.๒๓๕ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔ .๖ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานความเช่ือ พบวา  ผู ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  
ตัดสินใจบวชจากความเช่ือเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี มากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๖๘ รองลงมาคือ 
เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๓.๖๕  นอยท่ีสุดคือเพื่อสมาคมกับผูอ่ืน คาเฉล่ีย 
๑.๒๘  
   

 
 
 
 

 



 

 

๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๗ คาเฉลี่ยของระดับทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวช
เนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานทัศนคติ 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑.  ทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี 
๒.  ทําใหจิตใจสงบ 
๓.  ทําใหมีสติในการใชชีวิต 
๔.  ทําใหเกิดศรัทธาใน 
      พระพุทธศาสนามากข้ึน 
๕.  ทําใหไดใชเวลาวางใหเปน 
      ประโยชน 
๖.  ทําใหชีวิตดีข้ึน 
๗.  ทําใหสุขภาพกายใจดีข้ึน 
๘.  ทําใหเกิดความประทับใจตอผูมา 
      บวช 
๙.  ทําใหไดกลัยาณมิตร 
๑๐. ทําใหไดชดใชกรรม 
๑๑. ทําใหไดฟงหลักธรรมจากครู 
       บาอาจารย 
๑๒. ทําใหเกดิปญญารอบรูตอพุทธ 
       ธรรม 
๑๓. ทําใหจิตใจม่ันคงตอพุทธธรรม 
๑๔. ทําใหพระพุทธศาสนาคงอยูกับ 
       เมืองไทย 
๑๕. ทําใหไดไปเกิดในสวรรค 

๔.๔๓ 
๔.๓๑ 
๔.๓๖ 

 
๔.๓๗ 

 
๔.๒๔ 
๔.๒๑ 
๔.๓๔ 

 
๓.๘๑ 
๓.๗๙ 
๓.๙๕ 

 
๔.๓๙ 

 
๔.๑๘ 
๔.๓๑ 

 
๔.๒๙ 
๓.๗๖ 

๐.๖๓ 
๐.๖๖ 
๐.๖๓ 

 
๐.๖๕ 

 
๐.๗๑ 
๐.๗๒ 
๐.๖๘ 

 
๐.๘๑ 
๐.๗๙ 
๐.๙๐ 

 
๐.๕๙ 

 
๐.๗๐ 
๐.๖๗ 

 
๐.๗๓ 
๑.๐๐ 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

๑ 
๖ 
๔ 
 
๓ 
 
๘ 
๙ 
๕ 
 

๑๒ 
๑๓ 
๑๑ 

 
๒ 
 

๑๐ 
๖ 
 
๗ 
๑๔ 

รวม ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก  

   
  จากตารางท่ี ๔.๗ รายละเอียดในประเด็นตาง ๆ ของความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน
ของการบวช เนกขัมมะของกลุมตัวอยางสรุปไดดังนี้ 



 

 

๘๖ 

 ในคําถามเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๕ ขอกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวามีประโยชนอยูในระดับมากทุกขอ สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวา มีประโยชน
มากท่ีสุด โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญ
เนกขัมมะบารมี รองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  และทําใหเกิดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากข้ึน คะแนนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔๓, ๔.๓๙  และ ๔.๓๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๖๓, ๐.๕๙  และ ๐.๖๕ ตามลําดับ 
 สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวามีประโยชนในระดับมากเชนกัน แตมีคะแนน
เฉล่ียท่ีเรียงลําดับจากนอยท่ีสุด ๓ อันดับคือเร่ือง ทําใหไดไปเกิดในสวรรค  ทําใหไดกัลยาณมิตร 
และทําใหเกิดความประทับใจตอผูมาบวช คะแนนเฉล่ียเทากับ ๓.๗๖,  ๓.๗๙  และ  ๓.๘๑  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๐๐,  ๐.๗๙  และ ๐.๘๑  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๗ 

๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 

สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ จําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล  

ในการทดสอบดังกลาวนี้ ในกรณีท่ีมีเพียง ๒ กลุม จะใช T-test ซ่ึงในท่ีนี้มีเพียงการ
จําแนกตามเพศเทานั้น ซ่ึงมี ๒ กลุมคือ สวนปจจัยสวนบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงคืออายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือน จะมากกวา ๒ กลุมท้ังส้ิน ซ่ึงจะตองใช F-test หรือ ANOVA และหาก
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ จะตองทดสอบดังกลาวนี้ จะใชวิธี LSD (Least Significant 
Difference) ซ่ึงมีการทดสอบดังนี้  

คํานวณคา LSD เปนรายคูจากสูตรตอไปนี้  

LSD  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
+−−

ji
kn nn

MSEt 11
:2/1 α  

โดยท่ี    n   = ∑
=

k

i
in

1

  

 in  ≠  jn   
 r   = kn −  

โดยท่ี  in  และ jn  เปนขนาดตัวอยางในกลุมท่ี I และ j ตามลําดับ คา t ไดจากการเปด
ตามรางท่ีองศาแหงความเปนอิสระ (d.f.) ซ่ึงคือ d.f. ของ wMS  

วิธีการทดสอบก็คือ เปรียบเทียบคาของ LSDกับผลตางของคาเฉล่ียรายคู หากคาของ
ผลตางดังกลาว มากกวาหรือเทากับ LSD ก็แสดงวากลุมตัวอยางคูนั้นมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบตาง ๆ จะเร่ิมต้ังแตตารางท่ี ๔.๘ เปนตนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๘ 

 ตารางท่ี ๔.๘  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

ปจจัย เพศ n X  S.D. t Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๒.๓๓ 
๒.๓๒ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๙ 
๐.๑๗๘ 
๐.๑๗๙ 

 
 

๐.๐๒๘ 

 
 

๐.๘๖๘ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ชาย 
หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๐๑ 
๓.๐๑ 

๐.๓๙๖ 
๐.๒๙๙ 
๐.๓๐๖ 

 
 

๐.๐๐๑ 

 
 

๐.๙๗๖ 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๕๘ 
๓.๖๔ 
๓.๖๔ 

๐.๔๐๘ 
๐.๔๐๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 

๐.๒๖๔ 

 
 

๐.๖๐๘ 
๔. ดานความเช่ือ ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๒๑ 
๓.๑๗ 
๓.๑๗ 

๐.๓๓๖ 
๐.๒๒๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 

๐.๕๕๐ 

 
 

๐.๔๙๕ 
 

รวม 
ชาย 
หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๓ 
๓.๐๒ 
๓.๐๓ 

๐.๑๔๗ 
๐.๑๓๓ 
๐.๑๓๔ 

 
 

๐.๐๐๐ 

 
 

๐.๙๙๑ 

   
จากตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม

มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พบวา  การ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงเพศชายมีคาเฉล่ียการตัดสินใจมากกวา
เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๓ 
 
 
 
 
 



 

 

๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๙  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 

ปจจัย อายุ n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ไมเกิน ๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๒.๓๒ 
๒.๓๕ 
๒.๒๙ 
๒.๓๓ 
๒.๓๒ 

๐.๑๘๕ 
๐.๑๓๙ 
๐.๑๖๘ 
๐.๑๘๔ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 

๑.๓๗๘ 

 
 
 
 

๐.๒๕๑ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ไมเกิน ๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๑๑ 
๓.๒๒ 
๒.๙๕ 
๒.๙๙ 
๓.๐๑ 

๐.๒๐๗ 
๐.๒๔๑ 
๐.๒๔๒ 
๐.๓๒๓ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๓.๖๙๗ 

 
 
 
 

๐.๐๑๓* 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ไมเกิน๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๔๕ 
๓.๗๐ 
๓.๗๐ 
๓.๖๓ 
๓.๖๔ 

๐.๔๙๘ 
๐.๔๑๐ 
๐.๔๖๘ 
๐.๓๗๘ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๑.๑๙๐ 

 
 
 
 

๐.๓๑๕ 
๔. ดานความเช่ือ ไมเกิน ๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๑๑ 
๓.๐๖ 
๓.๑๑ 
๓.๒๐ 
๓.๑๗ 

๐.๑๕๘ 
๐.๑๘๙ 
๐.๑๔๘ 
๐.๒๕๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๒.๘๗๕ 

 
 
 
 

๐.๐๓๘* 
 
 

รวม 

ไมเกิน ๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปขึ้นไป 

รวม 

๑๑ 

๑๖ 

๓๔ 

๑๓๙ 

๒๐๐ 

๒.๙๘ 

๓.๐๘ 

๓.๐๑ 

๓.๐๔ 

๓.๐๓ 

๐.๑๖๕ 

๐.๑๕๑ 

๐.๑๒๖ 

๐.๑๓๐ 

๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๑.๖๕๙ 

 
 
 
 

๐.๑๗๗ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๐ 

จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ พบวา การ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ๒๑-๓๐ ป  มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด 
๓.๐๘ รองลงมาคืออายุ ๔๑ ปข้ึนไป มีคาเฉล่ีย ๓.๐๔ และนอยท่ีสุดอายุไมเกิน ๒๐  ปมีคาเฉล่ีย 
๒.๙๘ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน และดานความเช่ือ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ 

อายุ        ดานส่ือมวลชน    ไมเกิน ๒๐ ป      ๒๑-๓๐ ป        ๓๑-๔๐ ป          ๔๑ ปข้ึนไป   
                         X                 ๓.๑๑             ๓.๒๒              ๒.๙๕               ๒.๙๙         

ไมเกิน ๒๐ ป     ๓.๑๑                -                ๐.๓๒๕            ๐.๑๓๕             ๐.๒๑๘ 
 ๒๑-๓๐ ป         ๓.๒๒              -                  -                     ๐.๐๐๓*            ๐.๐๐๔* 
๓๑-๔๐ ป          ๒.๙๕               -                  -                      -                       ๐.๐๔๘ 
๔๑ ปข้ึนไป       ๒.๙๙                -                   -                       -                 -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ือมวลชน จําแนกตามอายุพบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีการตัดสินใจแตกตางกับอายุ 
๓๑-๔๐ ป และ ๔๑ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 
   
 



 

 

๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตาม
อายุ 

อายุ            ดานความเช่ือ     ไมเกิน ๒๐ ป      ๒๑-๓๐ ป        ๓๑-๔๐ ป       ๔๑ ปข้ึนไป                    
        X                ๓.๑๑            ๓.๐๖               ๓.๑๑                ๓.๒๐         

ไมเกิน ๒๐ ป      ๓.๑๑                 -                  ๐.๖๐๙            ๐.๙๔๔             ๐.๒๐๙ 
 ๒๑-๓๐ ป          ๓.๐๖                 -                   -                   ๐.๔๕๙             ๐.๐๒๕* 
๓๑-๔๐ ป           ๓.๑๑                 -                 -                    -                      ๐.๐๕๔ 
๔๑ ปข้ึนไป        ๓.๒๐                -                    -                   -              -                                                 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
  จากตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ความเช่ือ จําแนกตามอายุ พบวา พุทธศาสนิกชน ท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีการตัดสินใจแตกตางกับอายุ 
๔๑ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๒.๓๑ 
๒.๒๙ 
๒.๓๒ 
๒.๓๓ 
๒.๔๓ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๕ 
๐.๑๔๒ 
๐.๑๘๒ 
๐.๑๖๕ 
๐.๒๗๓ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 
 

๐.๙๓๐ 

 
 
 
 
 

๐.๔๔๗ 
๒. ดานสื่อมวลชน 
 

ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๑๐ 
๒.๙๘ 
๒.๙๖ 
๓.๐๓ 
๓.๐๑ 

๐.๓๐๓ 
๐.๓๔๒ 
๐.๓๑๒ 
๐.๒๖๘ 
๐.๒๓๔ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 
 

๑.๒๔๙ 

 
 
 
 
 

๐.๒๙๒ 
๓. ดานสิ่งแวดลอม ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๕๗ 
๓.๘๐ 
๓.๕๗ 
๓.๖๙ 
๓.๕๘ 
๓.๖๔ 

๐.๓๙๐ 
๐.๓๖๗ 
๐.๔๒๖ 
๐.๔๐๘ 
๐.๒๐๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 
 

๒.๕๑๓ 

 
 
 
 
 

๐.๐๔๓* 
๔. ดานความเช่ือ ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๑๙ 
๓.๐๓ 
๓.๑๙ 
๓.๑๗ 
๓.๒๘ 
๓.๑๗ 

๐.๒๘๖ 
๐.๑๕๗ 
๐.๒๑๔ 
๐.๒๕๑ 
๐.๑๓๓ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 
 

๑.๗๖๓ 

 
 
 
 
 

๐.๑๓๘ 

 
 
 

รวม 

ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๐๒ 
๓.๐๗ 
๓.๐๑ 
๓.๐๔ 
๓.๐๘ 
๓.๐๓ 

๐.๑๕๗ 
๐.๑๒๒ 
๐.๑๓๕ 
๐.๑๐๙ 
๐.๐๗๖ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 
 

๑.๒๙๑ 

 
 
 
 
 

๐.๒๗๕ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  



 

 

๙๓ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม

มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมแตกตางกันซ่ึงพุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ 
มากท่ีสุด ๓.๐๘ รองลงมาคือการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๗ และนอยท่ีสุดมี
การศึกษามัธยมปลาย มีคาเฉล่ีย ๓.๐๑ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาตางกันมีการตัดสินใจที่แตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๓  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม จําแนก
ตามการศึกษา 
การศึกษา            ดานส่ิงแวดลอม       ประถมศึกษา    มัธยมตน     มัธยมปลาย     ปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตรี 

      X                 ๓.๕๗             ๓.๘๐            ๓.๕๗             ๓.๖๙             ๓.๕๘ 

ประถมศึกษา             ๓.๕๗                    -                  ๐.๐๓๑           ๐.๘๓๘           ๐.๖๔๒          ๐.๓๗๗ 
มัธยมตน                   ๓.๘๐                     -                        -               ๐.๐๔๑*          ๐.๑๑๓            ๐.๐๕๗ 
มัธยมปลาย               ๓.๕๗                     -                       -                  -                    ๐.๗๗๐          ๐.๓๒๙ 
ปริญญาตรี                ๓.๖๙                      -                       -                  -        -                 ๐.๒๗๗ 
สูงกวาปริญญาตรี     ๓.๕๘                     -                       -                  -                         -                      - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ิงแวดลอม จําแนกตามการศึกษา พบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีการศึกษามัธยมตน มีการตัดสินใจ
แตกตางกับการศึกษามัธยมปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  



 

 

๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 

ปจจัย อาชีพ n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๒.๓๕ 
๒.๓๒ 
๒.๓๓ 
๒.๓๐ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๘ 
๐.๑๖๗ 
๐.๑๖๕ 
๐.๑๙๙ 
๐.๑๗๕ 

 
 
 
 

๐.๔๘๘ 

 
 
 
 

๐.๖๙๑ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

รับราชการ 
รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๒.๙๒ 
๓.๑๑ 
๒.๙๑ 
๒.๙๓ 
๓.๐๑ 

๐.๒๘๔ 
๐.๒๙๗ 
๐.๓๗๕ 
๐.๒๔๓ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๖.๘๒๑ 

 
 
 
 

๐.๐๐๐* 
๓. ดานส่ิงแวดลอม รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๘๓ 
๓.๖๔ 
๓.๖๐ 
๓.๕๘ 
๓.๖๔ 

๐.๓๒๑ 
๐.๓๗๗ 
๐.๔๑๐ 
๐.๔๕๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๑.๙๑๗ 

 
 
 
 

๐.๑๒๘ 
๔. ดานความเช่ือ รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๒๐ 
๓.๑๖ 
๓.๒๑ 
๓.๑๖ 
๓.๑๗ 

๐.๒๗๗ 
๐.๒๓๑ 
๐.๒๗๙ 
๐.๒๐๘ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๐.๔๓๐ 

 
 
 
 

๐.๗๓๒ 
 
 

รวม 

รับราชการ 
รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๐๘ 
๓.๐๖ 
๓.๐๑ 
๒.๙๙ 
๓.๐๓ 

๐.๐๙๔ 
๐.๑๒๙ 
๐.๑๕๑ 
๐.๑๓๓ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๓.๗๖๙ 

 
 
 
 

๐.๐๑๒* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ  พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพรับราชการ 
มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ รองลงมาคืออาชีพรับจาง มีคาเฉล่ีย ๓.๐๖ และนอยท่ีสุด
อาชีพอ่ืน ๆ  ปมีคาเฉล่ีย ๒.๙๙ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ 
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตาม
อาชีพ 
อาชีพ                    ดานสื่อมวลชน            รับราชการ            รับจาง               คาขาย            อื่น ๆ    
                                X                           ๒.๙๒                    ๓.๑๑                    ๒.๙๑              ๒.๙๓         

รับราชการ                ๒.๙๒                       -                          ๐.๐๑๔*             ๐.๘๖๕          ๐.๙๓๔ 
รับจาง                       ๓.๑๑                        -                     -                       ๐.๐๐๒*        ๐.๐๐๐* 
คาขาย                    ๒.๙๑                       -                  -                              -             ๐.๗๔๘ 
อื่น ๆ                        ๒.๙๓                       -                            -                              -          -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   
  จากตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ พบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีอาชีพรับราชการ มีการตัดสินใจแตกตางกับ
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ อาชีพรับจางมีการตัดสินใจแตกตางกับอาชีพ
คาขายและอาชีพอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 



 

 

๙๖ 

 ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได 

ปจจัย รายได n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๒.๒๙ 
๒.๓๔ 
๒.๓๑ 
๒.๓๕ 
๒.๓๒ 

๐.๑๗๕ 
๐.๑๕๗ 
๐.๒๐๖ 
๐.๑๙๗ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 

๑.๑๖๒ 

 
 
 
 

๐.๓๒๕ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๐๒ 
๓.๐๑ 
๒.๙๔ 
๓.๐๕ 
๓.๐๑ 

๐.๒๓๙ 
๐.๔๐๑ 
๐.๒๓๐ 
๐.๒๘๐ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๐.๘๖๒ 

 
 
 
 

๐.๔๖๒ 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๕๕ 
๓.๗๗ 
๓.๕๒ 
๓.๖๘ 
๓.๖๔ 

๐.๔๓๔ 
๐.๓๓๐ 
๐.๔๑๑ 
๐.๔๐๑ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๔.๖๓๗ 

 
 
 
 

๐.๐๐๔* 
๔. ดานความเช่ือ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๑๘ 
๓.๑๖ 
๓.๑๗ 
๓.๑๘ 
๓.๑๗ 

๐.๒๓๓ 
๐.๒๔๐ 
๐.๒๒๘ 
๐.๒๔๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๐.๐๗๙ 

 
 
 
 

๐.๙๗๑ 
              

 
รวม 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๐๗ 
๒.๙๘ 
๓.๐๖ 
๓.๐๓ 

๐.๑๕๕ 
๐.๑๑๓ 
๐.๑๑๘ 
๐.๑๑๗ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๔.๕๑๕ 

 
 
 
 

๐.๐๐๔* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๗ 

จากตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได  พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได  /๑๐,๐๐๑-
๒๐,๐๐๐   มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๗ รองลงมาคือรายได มากกวา ๓๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ีย 
๓.๐๖ และนอยท่ีสุดรายได ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ีย ๒.๙๘ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๗  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม จําแนก
ตามรายได 
รายได     ดานสิ่งแวดลอม    ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐   ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐     ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐   มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
                                  X               ๓.๕๕                ๓.๗๗                  ๓.๕๒                     ๓.๖๘         

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐         ๓.๕๕             -                     ๐.๐๐๒*              ๐.๗๐๙                    ๐.๑๑๘ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐     ๓.๗๗             -                       -                         ๐.๐๐๔*                  ๐.๒๘๗ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐    ๓.๕๒             -                       -                              -                          ๐.๐๙๘ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐      ๓.๖๘              -                       -                             -                      -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
  
  จากตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ีย 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
ดานส่ิงแวดลอม จําแนกตามรายได  พบวาพุทธศาสนิกชน  ท่ีมีรายไดตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ มีการ
ตัดสินใจแตกตางกับรายได ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ และรายได ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ แตกตางกับ ๒๐,๐๐๑-
๓๐,๐๐๐   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 



 

 

๙๘ 

๔.๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

สวนท่ี ๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัด
นครปาหมาก กรุงเทพมหานคร   
 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ไดใหความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการบวชเนกขัมมะในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘  จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
ของกลุมตัวอยาง 

อันดับ ระยะเวลา จํานวน รอยละ 
๑ วันเสาร - อาทิตย ๒๙ ๓๐.๒๑ 
๒ วันศุกร-เสาร-อาทิตย ๒๔ ๒๕.๐๐ 
๓ วันหยุด ๒๓ ๒๓.๙๖ 
๔ ชวงปดเทอม ๘ ๘.๓๓ 
๕ วันอาทิตย ๖ ๖.๒๕ 
๖ ตามแตโอกาส ๕ ๕.๒๑ 
๗ ชวงอากาศเย็น ๑ ๑.๐๔ 

 
๔.๔.๑ ชวงเวลาและระยะเวลาท่ีเหมาะสม   

  ชวงเวลาและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดการบวชเนกขัมมะ มีผูแสดงความคิดเห็น
ในในเรื่องของชวงเวลาท่ีเหมาะสมมีผูแสดงความคิดเห็น ๙๖ ราย สวนเรื่องของระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๔๖ ราย  สรุปไดดังนี้ ชวงเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะนั้น จําแนกได  ๗  ความเห็น  และชวงเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้นคือ  
  อันดับหนึ่งคือ วันเสาร-อาทิตย จํานวน ๒๙ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๐.๒๑   
  อันดับสองคือ วันศุกร-เสาร-อาทิตย จํานวน ๒๔ ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐  
  อันดับสามคือ ควรจัดในวันหยุด จํานวน ๒๓ ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๓.๙๖  
ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๘ 
 
 
 



 

 

๙๙ 

 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
ของกลุมตัวอยาง 

อันดับ ระยะเวลา จํานวน รอยละ 
๑ ๓ วัน ๕๖ ๓๘.๓๖ 
๒ ๑ วัน ๔๐ ๒๗.๔๖ 
๓ ๒ วัน ๒๓ ๑๕.๗๕ 
๔ ๗ วัน ๘ ๕.๔๘ 
๕ ๑-๓ วัน ๖ ๔.๑๑ 
๖ ๓-๗ วัน ๕ ๓.๔๒ 
๗ ๗-๙ วัน ๓ ๒.๐๕ 
๘ ๓-๕ วนั ๒ ๑.๓๗ 
๙ ๒-๓ วัน ๑ ๐.๖๘ 
๑๐ ๙ วัน ๑ ๐.๖๘ 
๑๑ ๔-๕ วัน ๑ ๐.๖๘ 

 
สวนระยะเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ

นั้น มีความคิดหลากหลาย จําแนกได ๑๑ ความเห็น แตระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้น  มีผู
เห็นวา ระยะเวลา ๓ วันเหมาะสมท่ีสุด  จํานวน ๕๖ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๘.๓๖  ระยะเวลา ๑ 
วัน  จํานวน ๔๐ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๖  และระยะเวลา ๒ วัน  จํานวน ๒๓ ความเห็น  
คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๕  ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๙ 

 
 
 
 
 

   
 
 



 

 

๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวชเพิ่มข้ึนของ
กลุมตัวอยาง 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑ ประชาสัมพันธมาก ๆ ๓๔ ๑๕.๑๑ 
๒ -  แจงญาติโยมท่ีมาวัดใหไปบอกตอ   

-  แจงกําหนดการบวชเนกขัมมะลวงหนา 
๓๑ ๑๓.๗๘ 

๓ -  ติดปายโฆษณาหนาวัดหรือตามถนน      
   ตามแยก  
-  ใชส่ือทางวทิยุ  วิทยุชุมชน  หรือวิทย ุ
   ศึกษา 
-  วิธีการอบรมท่ีไมเครงเครียด  สนุก     
   นําไปใชในชีวิตประจําวัน ฯลฯ 

๑๔ ๑๓.๗๘ 

๔ ใชวิธีสงจดหมายถึงญาติโยมท่ีมาวัดหรือท่ี
เคยมาบวชเนกขัมมะคร้ังท่ีผานมา 

๑๓ ๕.๗๘ 

๕ โทรศัพทโดยตรงถึงญาติโยมท่ีมาวัดหรือท่ี
เคยมาบวชเนกขัมมะคร้ังท่ีผานมา 

๑๒ ๕.๓๓ 

๖ จัดทําเปนใบปลิวหรือแผนพบัแจก ๙ ๔.๐๐ 
๗ โฆษณาทางโทรทัศน ๘ ๓.๕๖ 
๘ ใชวิธีในการโฆษณา

ประชาสัมพันธถึงประโยชนของ
การบวชเนกขัมมะ 

๖ ๒.๖๗ 

๙ -  ติดตอโดยตรงกับผูมาบวช 
-  ลงประชาสัมพนัธในอินเตอรเน็ต 

๕ ๒.๒๒ 

๑๐ -  แจงขาวตามวัดอ่ืนท่ีเปนเครือขาย 
-  ใหจัดการบวชเนกขัมมะใน
วันหยุด 
-  ใหแจกพระหรือวัตถุมงคล 
-  ประชาสัมพนัธไปตามโรงเรียน
หรือแหลงชุมชน 
-  ใชรถกระจายเสียง 

๔ ๑.๗๘ 



 

 

๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ (ตอ) 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑๑ เชิญพระท่ีมีช่ือเสียงมารวมสอน ๓ ๑.๓๓ 
๑๒ -  ใหจัดการบวชเนกขัมมะทุกคร้ัง

กับท่ีมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
-  โฆษณาในหนังสือพิมพ 

๒ ๐.๘๙ 

๑๓ -  แจงประกาศเปนกําหนดการ
ประจําป 
-  ใชโทรสาร 

๑ ๐.๔๔ 

 
๔.๔.๒ ผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ  

  สําหรับผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ ควรจะดําเนินการอยางไร ใหมีผูเขารวม
บวชเนกขัมมะเพิ่มข้ึน กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ให
ขอเสนอแนะท่ีหลากหลายในเร่ืองนี้มีจํานวนถึง  ๒๓  ขอ  แตเร่ืองท่ีแสดงความคิดเห็นคลายกัน
มากท่ีสุดเห็นวาผูดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธมาก ๆ  ซ่ึงในเร่ืองนี้ไดมีผูแสดง
ความเห็นจํานวน ๓๔ ราย  คิดเปนรอยละ ๑๕.๑๑  ใหใชวิธีบอกตอกับญาติโยมที่มาวัดใหไป
ชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจักมาบวช  และควรตองมีการแจงกําหนดการบวชลวงหนาเพื่อใหผูท่ี
ตองการบวชเตรียมตัวไดทัน  มีผูแสดงความคิดเห็นตามแนวคิดนี้จํานวน ๓๑ ราย  ติดเปนรอยละ 
๑๓.๗๘  นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนอีกหลายเร่ืองดังแสดงไวในตารางท่ี ๔.๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับส่ือท่ีจะใชในการประชาสัมพันธการบวช
เนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑ การติดปายโฆษณา ๕๔ ๑๗.๗๐ 
๒ แผนพับ  ใบปลิว ๔๕ ๑๔.๗๕ 
๓ -  โทรศัพท  

- วิทยุ 
๓๕ ๑๑.๔๘ 

๔ โทรทัศน ๓๔ ๑๑.๑๕ 
๕ ชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด ๓๓ ๑๐.๘๒ 
๖ จดหมาย ๓๑ ๑๐.๑๖ 
๗ อินเตอรเน็ต ๑๗ ๕.๕๗ 
๘ หนังสือพิมพ ๑๒ ๓.๙๓ 
๙ รถกระจายเสียง  เคร่ืองกระจายเสียง ๙ ๒.๙๕ 

 
๔.๔.๓ ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป 

สําหรับคําถามขอนี้ผูตอบแบบสอบถามไดใหความเห็นวาควรใชหลายๆ ส่ือ โดยมีผูแสดงความ
คิดเห็นจํานวน ๓๐๕ คร้ัง จําแนกไดท้ังหมด ๑๐ ส่ือ มีต้ังแตการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  คือ 
อินเตอรเน็ต หรือการใชอุปกรณส่ือสารทางอิเลคโทรนิคตาง ๆ เชน วิทยุ  โทรทัศน โทรศัพท จนถึง
ใชการส่ือสารท่ัว ๆ ไป คือ การสงจดหมาย การใชวิธีชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด หนังสือพิมพ ปาย
โฆษณา แผนพับใบปลิว รวมท้ังการใชรถหรือเคร่ืองกระจายเสียง  แตส่ือท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมา
บวชท่ีวัดนครปาหมากเสนอแนะไวมากท่ีสุดคือ  การติดปายโฆษณาตามที่ตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีหนา
วัด  โดยมีผูใหคําแนะนําใหใช ส่ือนี้ ถึง  ๕๔  คร้ัง   หรือคิดเปนรอยละ  ๑๗ .๗๐   อันดับของ
ขอเสนอแนะการใชส่ือตาง ๆ แสดงไวในตารางท่ี ๔.๒๑ 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสรุปดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค คือเพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของ
การบวชเนกขัมมะ  เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ  เพื่อศึกษาระดับการ
ตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
เพื่อเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก 
เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  และเพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ โดย
ต้ังสมมติฐานการวิจัยวา ผูบวชเนกขัมมะท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจในการ
บวชเนกขัมมะแตกตางกัน ซ่ึงผลของการศึกษาสามารถสรุปอภิปรายผลไดดังนี้ คือ 

 
๕.๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 

  การบวชเนกขัมมะ มีความเปนมาต้ังแตเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยชาติเปนพระ
โพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยู ๔ อสงขัยแสนกัปป นับชาติไมถวน ทรงอาศัยการบําเพ็ญบารมีโดยการ
ออกบวชเปนสวนมาก ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามท้ังหลายวาการติดอยูในกามสุข
และการครองเรือนเปนการคับแคบ  และเปนทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย  มี
อุปมาดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก 
ลําบากนาน   และทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา  การบรรพชา นั้นเปนหนทางใหออกจาก
กามคุณท้ังหลาย  ทําใหใจพนจากเคร่ืองเกี่ยวของในภพท้ังหลาย  มีคุณคือเกิดความวิเวก ไมคลุกคลี



 

 

๑๐๔ 

ดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัดเกลา
กิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองคคุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแก
บรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการ
บรรพชาเสียมิได  ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก เลมท่ี  ๓๓  ท่ีพระพุทธ
องค  ไดทรงตรัสเลาถึงการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการถวน  ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  เชนเสวยพระชาติเปนพระอโยฆรราชกุมาร ภิงสพราหมณ  หัตถิปาลกุมาร เตมิย
กุมารเปนตน เม่ือไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาออกเผยแผประกาศศาสนาแลว 
รูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนา  แบงออกเปน  ๔ ประเภทคือ  การบวชเปนภิกษุ  เปน
ภิกษุณี  เปนสามเณร  และเปนสามเณรี      
  สําหรับในประเทศไทย  ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท เม่ือภิกษุณีเส่ือมสูญ
หมดไปเม่ือลวงไปราว ๕๐๐ ปหลังพุทธปรินิพพาน รูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนาได
คงเหลือแตการบวชเปนพระภิกษุ  และบวชเปนสามเณร สวนการบวชเปนภิกษุณีไดปรับรูปแบบ
เปนบวชเปนแมชีถือศีล ๘  แทน  และคําวาบวชเนกขัมมะ ไดปรับรูปแบบจนเปนท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปคือ  การนุงขาวหมขาวถือศีล ๘ ในปจจุบัน 
 

๕.๑.๒ สรุปผลศึกษาวิจัยจากแบบสอบถาม 
  จากการศึกษาผลการวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน  ศึกษากรณี  วัดนครปาหมาก  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพฯ   พบวาจากการออก
แบบสอบถามผูท่ีเขามารวมบวชเนกขัมมะ ทําใหสามารถอภิปรายผลขอมูลท่ีไดตอบแบบสอบถาม 
โดยสรุปไดดังตอไปนี้คือ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชนศึกษากรณี วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจและเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลจากพุทธศาสนิกชน จํานวน ๒๐๐ คน แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test กรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
จะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ หรือระดับความ
เช่ือม่ัน ๙๕ % โดยใชสูตรตามวิธี Least Significant Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียกลุม
ตัวอยาง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

ผลจากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร สรุปผลไดดังนี้  



 

 

๑๐๕ 

  สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม  
  พุทธศาสนิกชน ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปน
เพศหญิง  มีจํานวนถึง ๑๘๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวนเพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  
หรือรอยละ ๗.๕๐  มีอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐  มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ มีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  
หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ รายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐   
   สวนท่ี ๒ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผล
ตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาในแตละดานสรุปไดดังนี้  

 ๑. ดานการสื่อสาร  ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๘๖
รองลงมาคือจดหมาย คาเฉล่ีย ๔.๑๓ นอยท่ีสุดคือหนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต คาเฉล่ีย ๑.๐๐   

 ๒. ดานส่ือมวลชน ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือมวลชนจากบุคคลในครอบครัวมากท่ีสุด  คาเฉล่ีย 
๔.๙๘ รองลงมาคือพระท่ีวัด คาเฉล่ีย ๓.๙๕ นอยท่ีสุดคือผูใหญบาน / กํานัน  คาเฉล่ีย ๑.๑๕   
  ๓. ดานส่ิงแวดลอม ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ตัดสินใจ
บวชจากช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการบวชมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๕๘ รองลงมาคือช่ือเสียงของสํานัก 
คาเฉล่ีย ๓.๘๐ นอยท่ีสุดคือสถานท่ีต้ังของสํานัก คาเฉล่ีย ๒.๖๘   

 ๔. ดานความเชื่อ ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ตัดสินใจ
บวชจากความเชื่อเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี มากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๖๘ รองลงมาคือ เพื่อนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๓.๖๕  นอยท่ีสุดคือเพื่อสมาคมกับผูอ่ืน คาเฉล่ีย ๑.๒๘  

 ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปา
หมาก กรุงเทพมหานคร 

 ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร เห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด 
โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ  เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะ
บารมี รองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย และทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน  คะแนนเฉล่ียเทากับ ๔.๔๓,  ๔.๓๙  และ  ๔.๓๗  ตามลําดับ 



 

 

๑๐๖ 

สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ จําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล  
 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว ท้ังนี้เพศชายมีจํานวน ๑๕ คน คาเฉลี่ย ๓.๐๓ สวน
เพศหญิงมีจํานวน ๑๘๕ คน คาเฉล่ีย ๓.๐๒  

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้ พุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามการศึกษา  พบวา  การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมไมแตกตางกัน  ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว    ท้ังนี้พุทธศาสนิกชนท่ีมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีคาเฉล่ีย
การตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ  พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้พุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ีย
การตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 
  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามรายได   พบวา  การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได  /
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๗ 

 สวนท่ี ๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ  วัด
นครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร   
  กลุมตัวอยางท่ีเปนผูบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ไดใหความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการบวชเนกขัมมะในประเด็นตางๆ ดังนี้ 



 

 

๑๐๗ 

  ชวงเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะนั้น  
จําแนกได  ๗  ความเห็น  และชวงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้น  อันดับหนึ่งคือวันเสาร-
อาทิตย  จํานวน ๒๙ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๐.๒๑  วันศุกร-เสาร-อาทิตย จํานวน ๒๔ 
ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ และควรจัดในวันหยุด จํานวน ๒๓ ความเห็น คิดเปนรอยละ 
๒๓.๙๖   
  สวนระยะเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
นั้น  มีความคิดหลากหลาย  จําแนกได  ๑๑  ความเห็น  แตระยะเวลาท่ีเหมาะสมที่สุด ๓ อันดับนั้น  
มีผูเห็นวา ระยะเวลา ๓ วันเหมาะสมท่ีสุด  จํานวน ๕๖ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๘.๓๖   
  ผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะควรทําอยางไรใหมีผูเขารวมบวช เนกขัมมะ
เพิ่มข้ึน กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ใหขอเสนอแนะที่
หลากหลายในเร่ืองนี้มีจํานวนถึง  ๒๓  ขอ แตเร่ืองท่ีแสดงความคิดเห็นคลายกันมากท่ีสุดเห็นวาผู
ดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธมากๆ ซ่ึงในเร่ืองนี้ไดมีผูแสดงความเห็นจํานวน ๓๔ 
ราย  คิดเปนรอยละ ๑๕.๑๑  ใหใชวิธีบอกตอกับญาติโยมท่ีมาวัดใหไปชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจัก
มาบวช  และควรตองมีการแจงกําหนดการบวชลวงหนาเพื่อใหผูท่ีตองการบวชเตรียมตัวไดทัน   
  ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป  สําหรับคําถาม
ขอนี้ผูตอบแบบสอบถามไดใหความเห็นวาควรใชหลาย ๆ ส่ือ  โดยมีผูแสดงความคิดเห็นจํานวน 
๓๐๕ คร้ัง  จําแนกไดท้ังหมด ๑๐ ส่ือ  มีต้ังแตการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย คือ  อินเตอรเน็ต  หรือ
การใชอุปกรณส่ือสารทางอิเลคโทรนิคตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพท  จนถึงใชการส่ือสาร
ท่ัวๆ ไปคือ การสงจดหมาย การใชวิธีชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด  หนังสือพิมพ  ปายโฆษณา แผนพับ
ใบปลิว รวมท้ังการใชรถหรือเคร่ืองกระจายเสียง แตส่ือท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชที่วัดนครปา
หมากเสนอแนะไวมากท่ีสุดคือ การติดปายโฆษณาตามท่ีตางๆ โดยเฉพาะท่ีหนาวัด 
 

๕.๒ อภิปรายผล 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปา
หมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  อภิปรายผลไดดังนี้ 
 การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลางซ่ึงเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีผลตอการตัดสินใจมากท่ีสุดคือดานส่ิงแวดลอม
ซ่ึงมูลเหตุในการตัดสินใจบวชมากท่ีสุดคือช่ือเสียงของผูดําเนินการ และช่ือเสียงของสํานัก เหตุท่ี
เปนเชนนี้อาจเปนเพราะพุทธศาสนิกชน มีความเช่ือม่ันในผูดําเนินการบวชหรือเกิดจิตศรัทธาและ



 

 

๑๐๘ 

ช่ือเสียงของทางวัด และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการโนมนาวใจ๑ ซ่ึงไซมอนส (Simons) สรุป
ความหมายของการโนมนาวใจวา หมายถึงการส่ือสารของมนุษยท่ีสรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพล
เหนือผูอ่ืนโดยการเปล่ียนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติ  โดยการโนมนาวใจตองกอเกิดความ
นาเช่ือถือ โดยการโนมนาวใจอาจใชวิธีการส่ือสาร โดยผานส่ือ เชนวิทยุ โทรทัศน หรือส่ือแผนพับ 
ปายโฆษณา ฯลฯ หรือเกิดจาก การรับรูขอมูลจากส่ือมวล ซ่ึงส่ือมวลชนท่ีมีผลตอการตัดสินใจมาก
ท่ีสุดคือบุคคลในครอบครัว เพื่อนคนสนิท/ใกลชิด นับวาเปนส่ือใกลตัวทีมีความสําคัญท่ีสุด ท่ีจะ
โนมนาวใจใหบุคคลในครอบครัวนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีดี สังเกตเห็นไดจากการเปล่ียนแปลง
ความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปล่ียนแปลงเชนนี้อาจจะไมเกิดข้ึนฉับพลันทันที 
เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคลท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ี
ไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการบวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมาก
ข้ึน และเม่ือไดฟงวาทะท่ีมีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ คร้ังเขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะได และ
สอดคลองกับกับงานวิจัยของกัลยลักษณ อยูเย็น๒ ไดศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี พบวากลุมเยาวชนเขามาวิปสสนา
กรรมฐานดวยความเต็มใจและมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา 
ความเช่ือถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธ 

 สําหรับดานความเช่ือ ผูตัดสินใจบวชเนกขัมมะใหอันดับความสําคัญมากท่ีสุดคือการ
บวชเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี  และรองลงมาคือเพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันพุทธศาสนิกชน เกิดการเรียนรูในการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมมาก
ข้ึนเพื่อกอใหเกิดความสงบรมเย็นในจิตใจ ซ่ึงสังคมไทยในปจจุบันนี้เปนสังคมท่ีมีแตความวุนวาย 
จึงมักแสวงหาความสุขในการดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองหลุดพนจากความวุนวาย ความทุกข 
ความเครียด  อีกท้ังในปจจุบัน ภาครัฐยังสงเสริมใหคนดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือยึดอยูใน
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๐ นอม
นําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต ใหดําเนินชีวิตในทางสายกลางโดยใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต และสอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการตัดสินใจที่กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจที่ดีไดแกคุณภาพของการตัดสินใจ  การ

                                          
  ๑อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๔-๕. 

  
๒กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



 

 

๑๐๙ 

ยอมรับของผูเกี่ยวของ และความเหมาะสมดานจริยธรรมจะเปนตัวกําหนดคุณสมบัติท่ีดีของการ
ตัดสินใจ คุณภาพของการตัดสินใจ หมายถึงเนื้อหาสาระของการตัดสินใจนั้น ๆ ตองทําใหเกิดผล
กระทบท่ีปรารถนา และเปนท่ียอมรับของตนเอง๓ และสอดคลองกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ 
ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึกความเช่ือ (Belief) เปนความสัมพันธ (Relationship) ท่ีเรามอง
ระหวางเหตุการณ ส่ิงของ ผูคน หรือลักษณะหนึ่งลักษณะใดของส่ิงแวดลอม ในสถานการณเชนนี้ 
เรากลาววาเรามีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ความเช่ือสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของ
เราโดยตรงและเร่ิมสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด นั้นคือ เราเกิดความเช่ือเพราะเราใช หู ตา จมูก ล้ิน 
สัมผัส ความเช่ือท่ีเปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเช่ือท่ีเราเช่ือในผัสสะของตนเอง ถา
เม่ือไหรท่ีเราไมเช่ือ นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเชื่อท่ี
เกิดข้ึนเพราะเราไดรับรูดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเช่ือเพราะเช่ือในผูทรงคุณวุฒิติซ่ึงเบ้ืองตนกคื็อ 
พอแมของเรานั้นเองและขยายกวางออกไปเปนผูอ่ืน 

 ในดานของการส่ือสารผูตัดสินใจบวชเนกขัมมะใหอันดับความสําคัญมากท่ีสุดคือส่ือ
จากปายโฆษณาจากทางวัด และจดหมาย  เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะพุทธศาสนิกชนท่ีมาบวช
เนกขัมมะสวนใหญมีอาชีพรับจางและมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงชองทางใน
การรับส่ือท่ีเขาถึงและเหมาะสมท่ีสุดคือการไดเห็นจากปายโฆษณาของทางวัด และจดหมาย ซ่ึง
เปนชองทางการส่ือสารท่ีมีผลตอการตัดสินใจมาก สวนการรับส่ือทางอ่ืน เชนอินเทอรเน็ต หรือทาง
โทรทัศน อาจสงผลตอการตัดสินใจนอย เนื่องจากอาจเปนไดดวยทางดานเวลาและอาชีพ ซ่ึงมีผล
ตอการรับส่ือ  

 
 ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปา

หมาก  กรุงเทพมหานคร  
 ประโยชนของการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๕ ขอ กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามี

ประโยชนอยูในระดับมากทุกขอ  สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด  
โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ  เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะ
บารมีรองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  และทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน  ซ่ึงสาเหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะองคประกอบดานความรูความนึกคิด เปนสวนท่ีเปน
ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปทั้งส่ิงท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือ

                                          
  ๓สรอยตระกูล อรรถมานะ, ลักษณะธรรมชาติของการตัดสินใจ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓๖๓-๓๖๖. 



 

 

๑๑๐ 

ความคิดวาส่ิงใดดีก็มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้นหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดีก็จะมีทัศนคตท่ีิไม
ดีตอส่ิงนั้น องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ สวนท่ีเปน
ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge) สวนท่ีเปนความเช่ือ และสวนท่ีเปนการประเมิน เหลานี้คือ
ความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังส้ิน 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการ ศึกษา  ปจจั ย ท่ี มีผลตอการ ตัด สินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น 
มีขอเสนอแนะดังนี้  
  ๑. ผูดําเนินงานในโครงการบวชเนกขัมมะ ควรจัดชวงเวลาในการบวชในวันเสาร -
อาทิตย  เนื่องจากเปนวันหยุด หรือจัดในชวงของวันหยุดนักขัตฤกษ 
  ๒. ผูดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธใหมากข้ึน  โดยอาจเพิ่มชองทางใน
การส่ือสารอยางเปนทางการ เชน แจงใหทราบจากรายการวิทยุทองถ่ิน จากการติดปายหนาวัดให
เห็นชัดเจน  และกําหนดระยะเวลาในการส่ือสารลวงหนากอนการบวช เพื่อใหผูท่ีตองการบวช
เตรียมตัวไดทัน  หรือใชวิธีบอกตอกับญาติโยมท่ีมาวัดใหไปชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจักมาบวช   
  ๓ . ทํ าการโฆษณาประชาสัมพันธ ถึ งประโยชนของการบวชเนกขัมมะให
พุทธศาสนิกชนไดทราบเพ่ือเปนการชักจูงใหสนใจในการบวชมากข้ึน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย 
  จากขอมูลบางอยางท่ีไดพบในการทํางานวิจัยนี้  ทําใหเห็นวา  นาจะมีการศึกษาถึง
สํานักท่ีจัดกิจกรรมบวชเนกขัมมะอ่ืน ๆ  ท่ีมีอยูโดยท่ัวไปโดยมุงเนนถึงผลท่ีกอใหเกิดผลดีและมี
ประสิทธิภาพตอการเผยแผหลักคําสอน  และควรท่ีจะศึกษาถึงวิธีการเผยแผหลักคําสอนโดยใชส่ือ
แขนงตาง ๆ  ในท่ีนี้ขอเสนอแนะไวเปนขอ ๆ  ดังตอไปนี้ 
  ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิของการจัดบวชเนกขัมมะในสํานักตาง ๆ  ท่ีมี
การจัดบวชอยูเปนจํานวนมาก 
  ๒. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการเผยแผพุทธธรรมใหแก ผูท่ีเขารวมบวชเนกขัมมะ ให
เขาถึงและเขาใจพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนกวาการท่ีมาบวชเพื่อหลบหนีปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือเพื่อ
พักผอนเพียงอยางเดียว   เพื่อเปนการวางแผนในเชิงลึกท่ี จะทําใหชาวพุทธเขาถึงแกนธรรมท่ีลึกซ้ึง



 

 

๑๑๑ 

ยิ่งข้ึนและสงเสริมใหไดนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับ
ความตองการของสังคมสืบตอไป  
  ๓. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกลุมผูท่ีเขารวมกิจกรรมบวชเนกขัมมะ ไดนําหลักธรรมท่ี
ไดจากการเขารวมบวชเนกขัมมะไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  หรือกอใหเกิดความสงบสุขใน
ชีวิตประจําวันของตนไดมากนอยเพียงใด 
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๑๑๓ 
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  บุคพลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.   
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   อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
  วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.วัชระ คําเพ็ง, 
“การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตร 



 

 

๑๑๔ 

  มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๘. 
ศันสนีย ภูพงศพัฒนา, “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน 
  สาธิต” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะแพทยศาสตร: จุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๘-๘๙. 
อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวเิคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน ตามแนว 
  ของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย” วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
    ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ” พิมพคร้ังท่ี ๔, เอกสารการวิจัย, 
  (สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐-๑๑.  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

๑๑๖ 

ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนกิชน : 
ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 

***************************** 
 
คําชี้แจง 
  ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนเพื่อเร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงทานเปน
บุคคลหน่ึงท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความ
คิดเห็นของทานอยางแทจริงใหครบถวนทุกขอคําถาม คําตอบของทานผูวิจัยจะรักษาไวเปน
ความลับและจะไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของทาน หรือหนวยงานท่ีทานรับผิดชอบ 
เนื่องจากผูวิจัยจะนําคําตอบของทานไปใชวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น 
 ๒. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย ๔ สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
    สวนท่ี ๓ ผลการศึกษาดานทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 
   สวนท่ี ๔ ดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร 
 ผูวิจัยหวังวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้เปน
อยางดี และขอเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

(พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปการศึกษา ๒๕๕๓ 



 
 

 

๑๑๗ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนกิชน : 

ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
***************************** 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงเปน ๔ สวน และเปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาวิจัย ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

  
สวนท่ี  ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชอง   หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
  ๑.๑  เพศ  
    ชาย     หญิง  
  ๑.๒ อายุ  
    ไมเกิน ๒๐ ป   ๒๑ – ๓๐ ป  
    ๓๑ – ๔๐ป    ๔๑ ข้ึนไป  

๑.๓ ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน  
   มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรี  
   สูงกวาปริญญาตรี 
   อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................ 

๑.๔ อาชีพ 
   รับราชการ     รับจาง  
   คาขาย  
   อ่ืน ๆ.................................................. 

๑.๕ รายไดตอเดือน 
  ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท   ๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

   ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท  มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท 



 
 

 

๑๑๘ 

สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
คําชี้แจง โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองสภาพการปฏิบัติท่ีทานเห็นวาเหมาะสม โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติในปานกลาง 
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
  ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 

ระดับการตัดสินใจ การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวช 
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการส่ือสาร      

๑.วิทยุ      
๒.โทรทัศน      
๓.หนังสือพิมพ      
๔. แผนพับ      
๕. อินเทอรเน็ต      
๖. ปายโฆษณา      
๗. จดหมาย      

๒. ดานส่ือมวลชน      

๘. บุคคลในครอบครัว      
๙. เพื่อน /คนใกลชิด      
๑๐. พระท่ีวัด      
๑๑. ชาวบานในชุมชน      
๑๒. ผูใหญบาน / กํานัน      

๓. ดานส่ิงแวดลอม      

๑๓. ช่ือเสียงของสํานัก      



 
 

 

๑๑๙ 

๑๔. ช่ือเสียงของผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ/ผูสอน      
๑๕. วิธีการปฏิบัติธรรม      
๑๖. สถานท่ีต้ังของสํานัก      

๔. ดานความเชื่อ      

๑๗. เพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี      
๑๘. เพื่อแกบน      
๑๙. เพื่อสมาคมกับผูอ่ืน      
๒๐. เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต      
๒๑. เพื่อรักษาศาสนา      
๒๒. เพื่อสรางบุญ บารมี ข้ันสูง      
๒๓. เปนการเจริญรอยตามพระโพธิสัตว      
๒๔. เปนการงดเวนจากการครองเรือน      
๒๕. เปนการลดการเบียดเบียนสัตวโลก      
๒๖. เปนการฝกการใชชีวิตแบบผูสงบ      
 
สวนท่ี ๓ ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ 
คําชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองสภาพการปฏิบัติท่ีทานเห็นวาเหมาะสม โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

๕ หมายถึงมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึงมีการปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึงมีการปฏิบัติในปานกลาง 
๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 

 
ระดับการตัดสินใจ การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวช 

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ทานเห็นวาการบวชเนกขัมมะมีประโยชนอยางไรบาง      



 
 

 

๑๒๐ 

๑. ทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี      
๒. ทําใหจิตใจสงบ      
๓. ทําใหมีสติในการใชชีวิต      
๔. ทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึน      
๕. ทําใหไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน      
๖. ทําใหชีวิตดข้ึีน      
๗. ทําใหสุขภาพกาย ใจ ดีข้ึน      
๘. ทําใหเกิดความประทับใจตอผูเขามาบวช      
๙. ทําใหไดกัลยาณมิตร      
๑๐. ทําใหไดชดใชกรรม      
๑๑. ทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย      
๑๒. ทําใหเกดิปญญารอบรูตอพุทธธรรม      
๑๓. ทําใหจิตใจม่ันคงตอพุทธธรรม      
๑๔. ทําใหพระพุทธศาสนาคงอยูกับเมืองไทย      
๑๕. ทําใหไดไปเกิดในสวรรค      
 
สวนท่ี ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
  ๔.๑ ทานคิดวาการบวชเนกขัมมะใชชวงเวลาไหนเหมาะสมท่ีสุด และระยะเวลากี่วัน  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ๔.๒ ทานคิดวา ทางผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะควรทําอยางไรใหมีผูเขารวม
บวชเนกขัมมะมากยิ่งข้ึน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  
 
 



 
 

 

๑๒๑ 

  ๔.๓ ทานคิดวา ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ัง
ตอไป 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
ขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

 
 

(พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.     
หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๒๓ 

 



 
 

 

๑๒๔ 

ภาคผนวก ค.  
    

ประมวลภาพการจัดบวชเนกขัมมะ 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 

 
พระณัฏฐเสฏฐ อธิญาโณ กําลังใหศีล 

 

 



 
 

 

๑๒๕ 

ผูบวชเนกขัมมะ กําลังรับศีล 
 

 
ทําวัตรเชา-เย็น  

เวลาเชา ๐๕.๐๐น. – ๐๖.๐๐น. เวลาเย็น ๑๗.๐๐น. – ๑๘.๐๐น. 
 

 
กลาวคําขอกรรมฐานกับพระอาจารย 

 
 



 
 

 

๑๒๖ 

 
กําหนดอิริยาบถนั่งเขาสมาธิ 

 

 
ออกจากสมาธิเพื่อรับการอบรมจิตตภาวนา 

 



 
 

 

๑๒๗ 

 
ภาคบาย ๑๓.๐๐น. - ๑๕.๐๐น. 

สวดพระพุทธมนต 
กลาวคําขอสมานทานกรรมฐานและปฏิบัตธิรรมตามตารางเวลา 

 
 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 



 
 

 

๑๒๘ 

 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 

 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 

 
 

 
 



 
 

 

๑๒๙ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ : พระณัฏฐเสฏฐ อธิญาโณ (รุงเรือง)   

เกิด : วันอาทิตยท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๐๖ 
สถานท่ีเกิด : ๑๐ หมูท่ี ๘ ต.โชคนาสาม อ.ปราสาท จ.สุรินทร 
การศึกษา : พ.ศ.๒๕๒๕ นักธรรมช้ันเอก 

 : พ.ศ.๒๕๓๑ พธ.บ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

อุปสมบท : เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๒๖ 
 : วัดประดูฉิมพลี แขวงทาพระ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

สังกัด : มหานิกาย 
หนาท่ี : สาธารณูปการ 
เขาศึกษา : ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 

วันสําเร็จการศึกษา  ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนครปาหมาก แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
โทรศัพท : ๐-๒๘๘๑-๔๔๔๕, ๐๘๑-๘๔๒-๗๔๑๔, 

อีเมล : Thada1963@hotmail.com 
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