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ABSTRACT 

This research is an analytical study of love in Theravada 
Buddhism.  It has three objectives as follows:  (1) To study the 
concept of love in Theravada Buddhism, (2) to study the 
Buddhist doctrine concerning love and (3) to propose that the 
Buddhist doctrine be applied for developing human beings and 
society in the Buddhist way.  
 The findings show that love in Theravada Buddhism is 
abstract; the feeling cannot be touched, but human beings can 
feel love by way of thought, enjoyment and affliction. In 
Theravada Buddhism, love is based on craving (Tanhā) which 
comprises of three kinds of craving, namely: sensual craving 
(Kāmatanhā), craving for existence (Vibhavatanhā) and craving 
for  self-annihilation (Vibhavatanhā). Love is also divided into 3 
levels: love for oneself, love for others and universal love or 
mettā. 

In Theravada Buddhism, there are many doctrinal 
principles  of  love, however only some of them were analyzed 
in this study. First, the principle suitable for the love of oneself 
is the five precepts, which are to be applied to ordinary people 
and suitable for general living, bringing benefits to those people 
and leading to prosperity in the present. Second, the principle 
suitable for the love of another is the six directions (Disa), 
which are suitable for the relationship between people of 



 
(ค) 

different classes, such  as between parents and children, husband 
and wife or lovers, and so on. Third, the principle that develops 
love to loving-kindness (Mettā-appamaññā) is the four sublime 
abiding virtues (Brahmavihāra).  
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)       =        ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี    สีลกขันธวรรคอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (ไทย)       =        สังยุตตนิกาย  สารัตฺถปกาสินี    นิทานวรรคอรรถกถา        (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี)    =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.เปต.อ. (บาลี)   =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  เปตวตฺถุอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา. (ไทย) =  ปรมัตถมัญชสูา  วิสุทธิมหาฎีกา     (ภาษาไทย) 

 

               

 



บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

“ความรัก” เปนคําที่ยากเกินกวาที่เราจะใหคํานิยามได   เพราะความรักนั้นทําใหเกิด

แรงบันดาลใจและเปนพลังใหเกิดทั้งแงลบและแงบวก  ความรักเปนพลังที่อยูภายในจิตใจของ

มนุษย   สัตว   ความรักยังมีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษยเปนอยางมากจนมีผูสราง  ทัชมาฮาล  

สุสานหินออนเปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่สวยที่สุดในโลก ถูกสรางข้ึนโดย จักรพรรดิชาห 

ชหานชีร   เพื่อเปนอนุสรณแหงความรักที่พระองคมีตอ อรชุมันท พานุ เพคุม ธิดาของรัฐมนตรีที่

เสียชีวิตลงเมื่อคลอดบุตรคนที่  ๑๔   ทําใหพระจักรพรรดิชาหโศกเศราถึงสองทศวรรษ๑     

จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยความรักนั้นมีพลังมาก     

ซึ่ งจะแสดงออกมาไดทั้ งทางลบและทางบวก   ในทางพระพุทธศาสนานั้นความรักกับ

พระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่แยกกันไมออกระหวางพระพุทธศาสนากับพุทธศาสนิกชน  ความรักใน

พระพุทธศาสนาเปนความรักระดับสากล  (Universal love)  คือรักสรรพสัตว  ทําเพื่อสังคม

สวนรวม  บุคคลสําคัญที่แสดงถึงความรักมีหลายทาน เชน  ติช นัท ฮันห   องคทะไล ลามะ  และ

พระเขมธัมโม (Khemadhammo) ชาวพุทธประเทศอังกฤษ๒ องคกรพุทธมองเห็นความสําคัญของ

ความรักระดับสากลและมีการเคล่ือนไหว   โดยมีการประชุมพระพุทธศาสนาโลกที่นิวซีแลนด  

(Global Conference on  Buddhism) คร้ังที่  ๖  ที่ผานมา (๕-๗ ธันวาคม  ๒๕๕๑) ภายใต  ๙  

หัวขอในการประชุมแสดงถึงความรักระดับสากลอยางชัดเจนคือ  ๑. ศรัทธา  ความเชื่อ  ความรู  ๒.

ยุติสงคราม  สรางสันติ  ๓.สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา   ๔.ความตาย   ความเกิด  ความมี

ชีวิต ๕.ขอคิดส่ิงแวดลอมเศรษฐศาสตร ๖.ความต่ืนรูทั้งที่บานและที่ทํางาน ๗.สมาธิ ๘. 

พระพุทธศาสนาในยุคดิจิตอล  ๙.การกําหนดอนาคต  ลักษณะการประชุมของชาวพุทธโลกนี้ให

ความสําคัญกับประเด็นทีเปนความสนใจของสังคมโลก   เชน  ประเด็นส่ิงแวดลอมสังคมโลกที่

เปล่ียนไปอยางรวดเร็วซึ่งกอใหเกิดปญหาระยะยาวแกมวลมนุษยชาติ  โดยเชิญองคทะไลลามะ   

                                                        

๑ บทความเร่ืองทัชมาฮัล, (๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๓), ดูรายละเอียดใน www.wikipedia.org.th. 
๒ Quoted  in  Chiristopher  S  Queen  (ed), Engaged  Buddism  in  the  West, p. 8. 



 

๒ 

เขารวมประชุมดวย   อาจกลาวไดวาหัวขอในการประชุมอยูในกรอบของความรักทั้งส้ิน   ดังนั้น

รากฐานของการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติยอมข้ึนอยูกับ   ความเสมอภาค   ความยุติธรรม   

ความสงบสุขซึ่งเปนประเด็นกวางๆ  ที่สังคมโลกกลับมาตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน   มิใชเพียง

ศาสนาพุทธเทานั้นที่เห็นความสําคัญของความรักระดับสากลนี้ทุกศาสนาก็กําลังเคลื่อนไหว    แต

ที่เห็นชัดเจนคือพระพุทธศาสนาโดยองคทะไลลามะ   ไมวาทานจะเดินทางไปที่ใดก็มีส่ือมวลชน

และผูคนใหความสนใจเพราะทานมักไมกลาวถึงปญหาของตน  แตกลับกลาวถึงสันติภาพโลก  

รวมไปถึงพระสงฆชาวพุทธอ่ืนๆอีกหลายทานทั้งในประเทศไทย  และตางประเทศ  เชน ทานพุทธ

ทาส  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล  วิสาโล  พระพะยอม  กัลยาโณ   พระธรรมา

จารยติช  นัท  ฮันห       

ความรักในทางพระพุทธศาสนามีการอนุวัตรตามความเปนไปในสังคมมนุษย  ซึ่งเปน

ความรักแบบสากล (Universal love) คือ  ความเมตตา   ความปรารถนาดี  ความเห็นอกเห็นใจ   

เปนความรักที่หวังดี   ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืนอยางจริงใจ  มองทุกคนเปนเพื่อน   และไมตองการ

ส่ิงตอบแทน๓   ซึ่งเปนความรักที่เสมอในสรรพสัตวทั้งหลาย    ดังพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา  

วรรณะทั้ง  ๔  คือ  กษัตริย  แพศย  พราหมณ  ศูทร เมื่อออกบวชยอมทิ้งสกุลเดิมมาเปนศากยบุตร 

(ตระกูลของพระสัมมาสัมพุทธเจา)  เปรียบเหมือนมหาสมุทรที่มีแมน้ําสายเล็กๆ  ไหลมารวมกัน

เชน   คงคา  ยมุนา  อจิรวดี   สรภู    มหี   ไหลลงสูมหาสมุทรทั้งส้ิน   ดังนั้นไมวาวรรณะใดเมื่อออก

บวชมารวมกันยอมเรียกวา   สมณะเช้ือสายศากยบุตร๔ จากคําตรัสของพระสัมมาพุทธเจาดังกลาว

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนามีความรักใหกับทุกคนไมเลือกชนชั้นและมีความเสมอภาค  นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับสังคมอีกดวย      

การนําหลักที่เกี่ยวกับความรักมาใชในการพัฒนารวมกันอยางมีระเบียบ    เกื้อกูลกัน   

ถอยทีถอยอาศัยกัน    ไมแบงแยกเอารัดเอาเปรียบกัน    โดยเร่ิมจากส่ิงที่อยูใกล ๆ ตัวกอน เชน

ธรรมชาติ   ส่ิงแวดลอม    เพราะธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนปญหาสําคัญที่ตองรีบเรงและรวม

พลังกันจัดการ  เพราะเปนส่ิงที่ใกลชิดกับชีวิตมนุษย  ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ   เชน  

                                                        

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วาเลนไทมสูวาเลนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา  ๑๕. 
๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๓. 



 

๓ 

ปาไม  ภูเขา  แมน้ํา   หรือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน   เชน  ชุมชน   อาคาร  ฯลฯ ๕  พระวัลโปละ 

ราหุล (Walpola Rahula) ซึ่งเปนพระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรีลังกาไดกลาว

อางถึงพระพุทธศาสนาวา  “พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในอินเดียในฐานะเปนพลังทางจิตวิญญาณที่

ตอตานความอยุติธรรมทางสังคม    ตอตานพิธีกรรม ประเพณี และการบวงสรวงส่ิงลึกลับเหนือ

ธรรมชาติ   ยกเลิกระบบวรรณะ และสงเสริมความเสมอภาคของมนุษย๖  อันเปนมูลเหตุของการ

เกื้อกูลกันในสังคมเปนการจุดประกายความรักข้ึนในสังคมศรีลังกา  ณ  ขณะน้ัน  ทานพุทธทาสมี

แนวคิดเกี่ยวกับความรักสากล (Universal Love) คือ  “ศีลธรรม”  ก็คือความรักสากล   คือไมเห็น

แกตัวหรือไมทําอะไรเพื่อตัวกู  ซึ่งเปนสาเหตุของการแกงแยง  แขงขันเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ถา

หากจะมีตัวกูก็ขอใหเปนตัวเดียวกันทั้งโลก  ทั้งจักรวาล   หรือเอกภพ  คือมีความรักที่เสมอกันยอม

ถือวาเปนความรักสากล ๗ และในปจจุบันยังมีขบวนการชาวพุทธเพื่อสังคมในธิเบต ที่นําโดยองค

ทะไล  ลามะ ผูนํารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามตอสูเพื่อเอกราชของธิเบตบนฐานของ     

อหิงสธรรม (non-violence) และเปนผูเสนอแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบระดับสากล (Universal 

responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุงหวังประโยชนสุขเพื่อผูอ่ืน (altruistic mind)  

จากประเด็นปญหาดังกลาวที่เกิดข้ึนในเร่ืองของความรัก  ความรักจึงเปนส่ิงสําคัญข้ัน

พื้นฐานที่กักเก็บอยูในจิตใจต้ังแตวัยเด็ก   และสามารถพัฒนาข้ึนมาเปนความรักที่สมบูรณแบบได  

เพราะการอยูรวมกันในครอบครัว   ในกลุมสังคมเล็ก   และกลุมสังคมใหญยอมมีการพึ่งพาอาศัย

เกื้อกูลกัน  การทําส่ิงหนึ่งยอมไปกระทบอีกส่ิงหนึ่งเสมอ   ทําใหมนุษยควรตระหนักวา  การที่เราจะ

ทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งสงผลกระทบที่เปนไปในทิศทางที่ทําใหอ่ืนเดือดรอนหรือไม  เกิดความทุกขกับการ

กระทําของเราหรือไม    เราควรมีความรักใหกันและกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

 

                                                        

๕ The  Most  Ven. Prof. Dr. Pra  Dharmakosajarn (Prayoon  Dhammacitto), Dhamma   and  

Environmental  Preservation, The  International  Council  of   the  United  Nations  Day  of  Vesak 

2009,  (Bangkok : The  Royal  Government  of   Thailand, 2009), p. 23. 
๖ Walpola  Rahula, Zen  and   Taming  of  the  Bull   to  words  the  Definition   of   

Buddhism   thought  (London :  Gordon  Fraser   1978)  อางใน  Ken  Jones, Buddhism  and  Social  

Action ( Kendy  : The  wheel   Publication, 1981), p.2. 
๗ พุทธทาส, รักผูอ่ืน :  แกปญหาไดทุกเรื่อง  บทคัดยอจากชุดส่ิงสําคัญที่พากันมองขาม, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๐. 



 

๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษา “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                  ๑.๒.๓ ประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพทุธศาสนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ “ความรัก” ในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร? 

๑.๓.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับความรัก มีอะไรบางและเกี่ยวเนื่องสนับสนุนกันอยางไร? 

    ๑.๓.๓ ประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

อยางไร? 

งานวิจัยเร่ืองนี้ จะศึกษาเกี่ยวกับ   “ความรักในพระพุทธศาสนา” “หลักธรรมเกี่ยวกับ

ความรัก”  และ  “การนําหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา”  โดย

ศึกษาจากพระไตรปฎก (The Pali Cannon) วรรณกรรม (Literature) ประกอบดวยหนังสือ

วิทยานิพนธ  วารสาร  ส่ิงพิมพ  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   ฯลฯ นอกจากนี้ยังศึกษา

หลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนา   โดยศึกษาจากพระไตรปฏก (The Pali Cannon)  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในงานวิจัย 

๑.๕.๑ ความรักในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความเมตตา  ความ

ปรารถนาดีของบุคคลที่มีตอผูอ่ืน   ความเห็นอกเห็นใจ   ความเขาใจดีตอกัน  ความใฝใจหรือ

ตองการสรางเสริมหลักธรรมเก่ียวกับความรักและประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษย   ระดับของความ

รักสามารถแบงไดเปน  ๓  ระดับคือ   

๑. ความรักตนเอง  เปนความรักในตนเอง  เปนการทําประโยชนเพื่อตนเอง  เชนขยัน

ขันแข็ง  อดทนอดกล้ันตอความลําบากในการทําการงานเปนตน 

๒. ความรักผูอ่ืน  เปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน เชน  มารดาบิดารักลูก ครูเมตตาตอศิษย  

เพื่อนรักเพื่อน 

๓. ความรักแบบเมตตา  เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุข  และสามารถพัฒนา

เปน “เมตตาอัปปมัญญา” ไดโดยใชหลักพรหมวิหาร ๔ 

 

 



 

๕ 

๑.๕.๒ คําที่เกี่ยวของกับความรัก 

เมตตาอัปปมัญญา  หมายถึง  ความรักใครกิริยาที่รักใคร  มีจิตใจที่เทาเทียมกัน

ในสัตวทั้งหลายทั่วๆ กัน  

สิเนหะ  หมายถึง  ความรัก  ความมีเยื่อใย  หรือความหวงใย  

เปมะ  หมายถึง  ความรัก  ความชอบใจที่เกิดจากความรูสึก  หรืออารมณรักที่

เกิดข้ึนในใจ  

ปโย  หมายถึง  นารัก  ประพฤติควรแกฐานะ  ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  เปนที่พึ่ง

ไดและปลอดภัย 

ฉันทะ  หมายถึง  ความพอใจ ความชอบใจ  ความยินดี  ความตองการ  ความรัก

ใคร  

ความรักความรักแบบสากล (Universal  love)   หมายถึง  ความเมตตา   ความ

ปรารถนาดี   ความเห็นอกเห็นใจ   เปนความรักที่หวังดี   ปรารถนาดี  ตอบุคคลอ่ืนอยางจริงใจ   

ความรับผิดชอบสากล (Universal responsibility) หมายถึง  จิตใจที่หวัง

ประโยชนเพื่อผูอ่ืน 

การพัฒนา  หมายถึง การนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนาสังคมและ

มนุษยใหอยูกันอยางมีระเบียบ ถอยทีถอยอาศัยกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สําคัญๆ มีปรากฏ

ดังนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ ครองรัก  ครอง

เรือน  ครองธรรม. วาตามหลักธรรมความรักน้ีแยกไดงายๆ เปน ๒ อยางความรักอยางหน่ึง 
คือ การท่ีพอใจชอบอะไรแลว ก็อยากไดสิ่งน้ันมาทําใหตัวเองเปนสุข  ความรักอีกอยางหน่ึง 
คือ ความอยากใหคนอื่นเปนสุข๘   

                                                        
๘

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยฺตฺโต), ครองรัก  ครองเรือน  ครองธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทพิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



 

๖ 

 พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวไวในเอกสารเทศนาธรรมในวัน

มาฆบูชา  ๒๕๔๙  เร่ือง ธรรมกับความรักและการแตงงานวา   ความรักใครแบบโรแมนติกเกิด

โดยส่ิงเราภายนอกจากคนรักเปนสําคัญ   จึงมีสภาวะไมคงที่ถาวร    สวนความรักแบบมีเมตตาให

กัน ๙ 

  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจ

สรรพสิ่งเพราะฉันรัก วารักเปนความหมายเชิงบวก   เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  เปน

อารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปนหนึ่ง

ในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  แตคนรูจัก

ความรักในบทบาทหลากหลาย  เชน  สิเนหา   ราคะ  และเมตตา  ซึ่งดังกลาวนี้เปนรูปแบบของ

ความรัก๑๐ 

พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง) ไดศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธ

ศาสนาเถรวาท และงานเขียนเร่ืองซิมโพเซ่ียม (Symposium) ของเพลโตพบวา พุทธปรัชญาแบง

ความรักไดเปน ๔ ประเภท  สิเนหะ  เปมะ  เมตตา และฉันทะ  สวนบอเกิดของความรักเปนเจตสิก  

ที่เขาไปประกอบกับจิต (วิญญาณ) และกอใหเกิดความรักประเภทตางๆ  และพบวาความรักแบบ

ฉันทะนําไปสูนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุด  และนิพพานเปนภาวะของผูไมมีกิเลส  ถือเปนการดับ

ตัณหาอุปาทานทั้งหลายเปนการส้ินภพ ส้ินชาติ  ไมมีเวียนวายตายเกิดอีกตอไป๑๑ 

พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร) ไดศึกษา ความรักในพุทธปรัชญาพบวา

ความรักมี ๒  ความหมาย  คือความหมายทางรากศัพทภาษาบาลีที่เปนกลุมคําในแงอกุศลไดแก 

                                                        

๙
 พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺจิตฺโต), เอกสารเทศนาธรรมในวันมาฆบูชา, ธรรมกับความ

รักและการแตงงาน,  ๒๕๔๙, หนา  ๒.  
๑๐

 พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพกัลปพฤกษ), ๒๕๔๘, หนา ๑๑. 
๑๑

 พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเถรวาทและงานเขียนซิม

โพเซี่ยม (Symposium) ของเพลโต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐-๒๑. 



 

๗ 

กามะ  ราคะ ตัณหา  กลุมคําที่เปนกลางๆ ไดแก  ฉันทะ  ปยะ เปมะ ความหมายในแงกุศล ไดแก  

เมตตา กรุณา  และความหมายเชิงคุณคา  ความหมายเชิงคุณคาที่เปนความรักในสังคมแบงได

เปน ๔  ระดับ  ไดแก  รักตนเอง  รักคนใกลชิด  รักสังคม  และความรักอันบริสุทธิ์  และพบวาความ

รักในทางจริศาสตรมี ๒ ประเด็นคือ  ปญหาการทําแทง  และปญหาการุณยฆาต๑๒ 

 สมศรี  ทรัพยประมัย  ไดศึกษาเปรียบเทียบความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

และคริสนิกายโรมันคาทอลิก  และพบวาพระพุทธศาสนาบรรลุถึงอุดมคติของความรักดวยการฝก

จิตโดยปราศจากการอางอิงส่ิงเหนือธรรมชาติ  การแสดงออกของความรักตองแสดงออกทั้งตอ

ตนเอง  และผูอ่ืน  และพบวาศาสนามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย    การแสดงพฤติกรรม

เกี่ยวกับความรักตอผูอ่ืนนั้นในพระพุทธศาสนามีการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความรักมากกวา๑๓

 พระมหาสมจินต  วันจันทร ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจสรรพ

สิ่งเพราะฉันรัก วารักเปนความหมายเชิงบวก   เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  เปน

อารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปนหนึ่ง

ในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  แตคนรูจัก

ความรักในบทบาทหลากหลาย  เชน  สิเนหา   ราคะ  และเมตตา  ซึ่งดังกลาวนี้เปนรูปแบบของ

ความรัก๑๔ 

   

                                                        

๑๒ พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญา 

ศาสนสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๙. 
๑๓Somsri  Saphamai. “A Comprative  study  of  the Theravada  Buddhist  and  man  

Catholic  Concept  of  Love :  A  case  study  at  Baan  Mai  and  Thakham Sub – Districts  Samphran  

District. Nakorn  Pathom  province”.  A  Thesis  in  Partial  fulfillment  of  The   Requirements  for  

The Degree of  Master  of  Arts (Comparative  Religion)  in  The  Faculty  of  Graduate  Studies  of  

Mahidol  University, 1984. 
๑๔

 พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพกัลปพฤกษ), ๒๕๔๘, หนา ๑๑. 



 

๘ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย    

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative   Research)  และการรายงาน

ผลการวิจัยใชวิธีนําเสนอแบบพรรณนาโวหาร (Descriptive   Method) ข้ันตอนในการดําเนินการ

วิจัยมีดังนี้คือ  

๑.  ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Source) คือ  ศึกษาเร่ืองความรักจาก พระไตรปฎก  

อรรถกถา  ฎีกา เปนตน  และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary  Source) คือหนังสือสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา  วารสาร  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  วรรณกรรม  และขอมูลชนิดอ่ืน ๆ  ซึ่งเปนขอมูลปฐม

ภูมิที่มิไดตีพิมพ    

๒. ศึกษา  อธิบาย  ตีความสาระสําคัญที่ตองการจากขอมูลตางๆ  และนําเสนอแบบ

พรรณนา 

 ๓. นําเสนอหลักธรรมเกี่ยวกับความรัก  เพื่อประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักใน

สังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

๔. สรุปผลงานวิจัยที่ไดนําเสนอมาทั้งหมด  

๕. เสนอแนะวาตอไปควรทํางานวิจัยในแนวใด 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบ “ความรัก” ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ “ความรัก”             

๑.๘.๓ ทําใหทราบวิธีประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา 

 



บทที่  ๒ 

ความรักในพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น “ความรัก” ที่ปรากฏในคัมภีรณพระพุทธศาสนาเปนไปตาม

อุปปตติเหตุ  เชนภิกษุที่หลงรักนางสิริมา  เพราะเปนไปตามอํานาจของตัณหา  เรียกวา “เสนหา”  

ความรักที่อาศัยเรือน   เรียกวา “เคหสิตเปมะ” คือเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน  เชน  มารดาบิดารัก

บุตร  สามีรักภรรยา   พี่ชายรักนองชาย  เพื่อนรักเพื่อน  เปนตน  “เมตตา”  เปนความรักที่อยากให

ผูอ่ืนมีความสุข  และ “เมตตาอัปปมัญญา”  เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุขแบบไมมี

ประมาณ  ไมแบงชั้นวรรณะ  ไมมีขอบเขต 

๒.๑ ความหมายของความรักในพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นนิยามของความรักมทีั้งในแงลบ  และในแงบวกซ่ึงสะทอนให

เห็นพลังและอานุภาพของความรักวามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสรรพสัตว   ธรรมชาติ  และ

ส่ิงแวดลอมเพียงไร  นิยามของ “ความรัก” มีหลายแงมุม    เปนการบงบอกถึงการปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับมนุษย  ความเช่ือมโยงระหวางมนุษย  สัตว  ส่ิงแวดลอม  และธรรมชาติ 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาธรรมชาติของความรักนั้นเปนอยางไร   นิยามของคําวา “ความรัก” 

ไดแก  

๒.๑.๑. ความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา    

 ๒.๑.๑.๑ สิเนหะ (เสนหา)   เสเนหะคือ  สิเนหา  เปนความรักฝายอกุศล  หรือความ

รักที่เปนฝายกิเลสเศราหมองแหงจิตใจ  จัดอยูในกิเลสกลุมโลภะ๑   เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา๒ 

จัดเปนตัณหาท่ีมีกําลังออนเฉพาะอารมณที่ผูกพัน คือมีความรัก ความเยื่อใยเฉพาะบุคคลที่

เกี่ยวของ สนิทสนม ผูกพันเปนญาติมิตร๓ องคธรรมของเสนหาคือโลภเจตสิก 

 

                                                            

๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓. 

๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๐. 
๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๒๔, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๐-๔๐๑. 



 

 

 

๑๐ 

 ในพระสุตันตปฎก ขุททกนิกายตัณหาวรรค  อรรถาธิบายถึงเสนหาวา  

                 สัตวโลกผูมีแตโสมนัสซาบซาน 

                                                         ฉํ่าชื่นดวยเสนหา 

                                        มัวแตแสวงหาความสุขกนัอยู 

จะตองเขาถงึชาติและชรารํ่าไป๔ 

มีอรรถาธิบายเพิ่มเติมในขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถาวา  ฉํ่าชื่นดวยเสนหาหมายถึงเปยกชุม

ดวยยางเหนียว  คือตัณหา๕   

กลาวไดวา “เสนหา”  เปนความรักที่เจือดวยตัณหา  เปนความรักฝายอกุศล   เปน

ความรักที่มีพื้นฐานมาจาก “โลภะ” 

๒.๑.๑.๒. “เปมะ” จัดเปนไวพจนของตัณหาดวย ดังที่ปรากฏในคัมภีรสารัตถปกาสินี

วา “เพราะฉะนั้น ตัณหาแล ทานเรียกวา ราคะเพราะกําหนัด วาฉันทะเพราะพอใจ วาเปมะเพราะ

ประพฤตินารักใคร”๖  

 เปมะ เรียกอีกอยางวา ตัณหาเปมะ๗หรือ เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัย

เรือน๘  ไดแก ความรักฉันพอแมลูก ญาติพี่นองและสามีภรรยา มีความเกี่ยวเนื่องเปนคนรวมเรือน

เดียวกัน๙  เปนความรักใครชื่นชมดวยยึดถือในความสัมพันธฉันญาติมิตรดังกลาวและแยกจากกัน

ไมได องคธรรมของเปมะนั้นคือโลภเจตสิก๑๐  

                                                            

๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๑/๑๓๙. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐/๒/๔๐๐. 
๖ สํ.ขนฺธ.อ. (ไทย) ๓/๒๖. 
๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๐. 
๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๑๔-๑๑๕, ๑๑๗-๑๑๘. 
๙สุเชาว พลอยชุม (ผูรวบรวม), ธรรมานุกรม : ประมวลจากพระนิพนธของสมเด็จ

พระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา 

๓๔๙. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๐. 



 

 

 

๑๑ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏเก่ียวกับความรักแบบเปมะวาสิ่งอันเปนท่ีรัก

ประกอบดวย    พี่ชายนองชาย  ...  พี่สาวนองสาว  ...  บุตร  ...  ธิดา  ...  สามี๑๑ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงความรักแกภิกษุเหลานั้นวา “ความรัก”  เกิด

จากสาเหตุ ๒ ประการคือ 

    ๑. ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน 

    ๒. ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 

        เหมือนดอกอุบลเกิดข้ึนในน้ํา”๑๒ 

 

ในอรรถาธิบายนั้นวา “ดอกอุบล” และดอกไมชนิดอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยน้ํา และ

เปลือกตมซ่ึงเปรียบเหมือนกับ “ความรัก”๑๓  ที่ตองอาศัยเหตุปจจัยทั้งสองจึงมาเกิดเปนมารดา  

บิดา   บุตร  ธิดา  พี่ชาย  นองชาย  พี่สาว  นองสาว  สามี  ภรรยา หรือมิตรสหาย   

ดังนั้นความรักแบบเปมะเปนความรักที่เกี่ยวพันธกับบุคคลที่อยูในครอบครัวเดียวกัน   

หรือมีปฏิสัมพันธกัน   เชนมารดาบิดา  บุตร  ธิดา พี่ชาย  นองชาย  พี่สาว   นองสาว  สามี  ภรรยา  

และมิตรสหาย 

๒.๑.๑.๓. ฉันทะ    ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  ปรากฏความหมายของ “ฉันทะ”  

ดังนี้คือ   “ความพอใจ  การทําความพอใจ  ความเปนผูประสงคจะทํา  ความฉลาด“๑๔   

 ในพระสุตันตปฎก   ฑีฆนิกาย   สีลขันธวรรค  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอน

เหลาภิกษุวา “ ฉันทะ” นั้นจะเปนกุศลก็ไมใช  เปนอกุศลก็ไมใช    จึงกลาวไดวา “ฉันทะ”  เปนคํา

กลางๆ  หมายถึงภาวะที่มีความยินดี  ความพอใจ  เปนกุศล  หรืออกุศลก็ได๑๕ 

 กลาวไดวา “ฉันทะ” เปนคํากลางๆ  ไมเปนทั้งกุศล และอกุศล  หมายถึงความพอใจ 

                                                            

๑๑ ม.มู (ไทย) ๑๕/๑๓/๔๓๖-๔๓๘. 
๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๑๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 
๑๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 

๑๕
 ที.สี.(ไทย) ๔/๖๒/๒๕. 



 

 

 

๑๒ 

๒.๑.๑.๔. “เมตตา”  ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อรรถาธิบายถึง “เมตตา” วาเปน

ความรักใคร    กิริยาที่รักใคร    ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย  เรียกวา    เมตตา และควรแผ

เมตตาไปยังสรรพสัตว    เปรียบเหมือนกับเราแผเมตตาใหกับคนที่เรารัก  คนที่เราชอบ๑๖ 

กลาวไดวา  “เมตตา” หมายถึง  ความรัก  ความเยื่อใย  ความเอ็นดู  ไมตรีจิต  

ความรูสึกที่เปนมิตร  ความปรารถนาดี  ความเมตตากรุณา  ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ความผูกมิตร  

ความเปนผูรักใคร   ความปรารถนาใหเขามีความสุข  แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุขทั่วหนา 

๒.๑.๑.๕. ”เมตตาอัปปมัญญา”  ในพระอภิธรรมปฏก  วิภังค  ไดอรรถาธิบาย “เมตตา

อัปปมัญญา”  วาเปนความรักใคร  กิริยาที่รักใคร  มีจิตใจที่เทาเทียมกันในสัตวทั้งหลาย  ทั่วๆ กัน  

คือแผเมตตาไปยังสรรพสัตวโดยเทาเทียมกัน  ไมแบงชั้นวรรณะ  แผเมตตาไปทั่วทุกทิศเทาๆ  กัน 

จากความหมายขางตนจะเห็นไดวาความหมายของความรักแยกเปนความรักแบบมี

ตัณหาเขาครอบงําที่เรียกวา “เสนหา” และยังมี “ทิฏฐิเสนหา” ที่ประกอบดวยอํานาจของทิฏฐิที่

ประกอบดวยความยึดมั่น  ถือมั่น  “ความรักแบบเปมะ”  เปนความรักที่แฝงตัณหาอยูดวยซ่ึง

จัดเปนความรักแบบอกุศล   จะสังเกตวา   แมเปนความรักที่มีตัณหาแฝงอยู  แตไมไดจัดอยูใน

กลุมเดียวกับ  สิเหนะ  ราคะ  ตัณหา  สวน “เมตตา”  นั้นเปน  ความรัก       ความปรารถนาตอ

ผูอ่ืนอยากใหเขามีความสุข   เปนกุศลมูลแตเลือกทําเฉพาะญาติพี่นอง  พรรคพวกของตน  หรือ

บุคคลที่เกี่ยวของกัน เชน  ครูเมตตาตอลูกศิษย  หรือพี่มีเมตตาตอนอง   เปนตน   เมตตาอัปป

มัญญาน้ันเปนความรักที่ไมเลือกวาบุคคลนั้นเปนใคร  ชนชาติใด  สีผิวใด  รวยหรือจน  เมตตาไป

ทั้งมนุษยและสัตว  ไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต    

ความหมายของความรักตามนัยตางๆ ที่กลาวมานั้น ทําใหมองเห็นนัยที่หลากหลาย

ตางมุมมองกัน   แตสามารถที่จะประมวลเปนขอสรุปไดดังนี้  คือ ๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรัก

ที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนองความตองการของตนเอง  และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา   คือความ

รักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  หมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   

เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง ๓.

เมตตา  เปนความปรารถนาดี  อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ความไมปองรายกันและกัน  ๔.

เมตตาอัปมัญญา  เปนความรักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  ไมจํากัด   มีจิตแผไปทั้งมนุษย

และสัตว  

                                                            

๑๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



 

 

 

๑๓ 

๒.๒.ความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของความรักไวดังนี้  

“เมตตา”  หมายถึง  ”ความรัก” ความมีไมตรี  ความปรารถนาดี  ความอยากใหผูอ่ืนมี

ความสุข  ประสบแตส่ิงที่เปนคุณประโยชน    เปนความรักที่บริสุทธิ์ที่มีตอเพื่อนมนุษยและสัตว

ทั้งหลายในฐานะที่เปนเพื่อนรวมโลก  หรือเพื่อนรวมทุกขรวมสังสารวัฏ  เปนความรักแบบกลางๆ  

อยางเผื่อแผ  ทําใหใจเปดกวางออกไปและผองใสเบิกบาน๑๗ ความปรารถนาใหเขามีความสุข  แผ

ไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุขทั่วหนา 

     “เมตตาอัปปมัญญา” ธรรมที่แผไปแบบไมมีประมาณ  หมายถงึ  เมตตา  กรุณา  

มุทิตา  อุเบกขา  ที่แผไปในมนุษย และสัตวทั้งหลายไมมีขอบเขต  กวางขวางสม่ําเสมอกัน๑๘ 

“เสนหา” ไดใหความหมายไวในพุทธธรรมวา เสนหานั้นเปนความรักฝายอกุศลที่ตรง

ขามกับเมตตา  เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา  คือความรักที่เจือตัณหาดังนั้นความรักแบบสิเนหะ

จึงหมายถึง  ความรักใครเยื่อใยเฉพาะบุคคล  ความพอใจโปรดปรานสวนตัว    มุงเสพเสวยเวทนา 

และเกี่ยวกับการปองกันรักษาตัวตน ๑๙ 

ฉันทะ  หมายถึงความพอใจ  ความชอบใจ  ความยินดี  ความตองการ  ความรักใคร  

ใฝปรารถนาในส่ิงนั้น ๆ   เปนคํากลางๆ  เปนกุศลก็ได  เชน  อวิหิงสาฉันทะ  เปนอกุศลก็ได  เชน 

กามฉันทะ๒๐  

  “เปมะ”  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “เคหสิตเปมะ” หมายถึง  ความรักอันอาศัยเรือน  ไดแก

รักกันโดยฉันทเปนเนื่องถึงกัน  เปนญาติกัน  เปนคนรวมเรือนเดียวกัน  ความรักฉันพอแมลูก  

ญาติพี่นอง   และสามีภรรยา  เปนความรักที่ สูงสงกวาแบบสิเนหะ   ราคะ  ตัณหาเพราะ

ประกอบดวย “คุณธรรม” หรือความรับผิดชอบตางๆ  เขามาควบคุมจึงมีอิทธิพลอยูเหนือความ 

 

                                                            

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

(กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๒), หนา  ๕๐๗. 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต ) , พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวล ศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรดั๊ก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๔. 
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  ๕๐๗. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๖. 



 

 

 

๑๔ 

ใคร ๒๑  

พระธรรมโกศาจารย   ธมฺมจิตโต  ไดกลาวถึงความหมายของ “ความรัก”วา  

พระพุทธเจาเนนใหเห็นวา “เมตตา”เปนคําสอนที่สําคัญ  ผูเจริญเมตตาแมชั่วเวลาลัดนิ้วมือเดียว

จัดเปนผูอยูในญาณ  ชื่อวาทําตามคําสอนและปฏิบัติตามโอวาทของพระศาสดารวมไปถึงการไม

เบียดเบียนสัตว  ธรรมชาติแวดลอม๒๒  

พระมหาสมจินต  วันจันทร   ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจ

สรรพส่ิงเพราะฉันรักเปนความหมายเชิงบวกวา “ ความรัก”  เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  

เปนอารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปน

หนึ่งในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจซ่ึง

ดังกลาวนี้เปนรูปแบบของความรัก๒๓  

ทาน ว.วชิรเมธี    “ความรัก” หมายถึงความปรารถนา  ความตองการ  ความอยาก

ไดใครครอบครอง  ความจริงจัง  คล่ังไคล  ใหลหลงซึ่งเรามีตอคน  สัตว ส่ิงของรวมทั้งภาวะ

นามธรรมตางๆ  เชน ลัทธิ  ศาสนา  แมกระทั่งเทวะองคการพระเจาเบ้ืองบน   และยังกลาวถึง

ความรักในพระพุทธศาสนาวา “พุทธศาสนานี้เปนศาสนาแหงความรัก เร่ิมตนดวยพระพุทธเจารัก

ในโพธิญาณ   ทุมเทปจจัยลงไปในโพธิญาณ   เสด็จพุทธดําเนินไปทุกหนทุกแหงเพื่อหวานโปรย

พุทธธรรมอันเปนเคร่ืองมือ ที่จะนําชาวโลกไปสูความรักที่แท”๒๔  

 พระพิพิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร)  ไดกลาวถึงความหมายของความรักวา  คํา

วา “รัก” ใหไดความหมายครอบคลุมก็ยากพอๆ  กับการอธิบายวา “บุญ” คืออะไร  เปนอยางไร  

คําสองคํานี้เปนคําที่กวางขวางยิ่งใหญลึกซึ้ง  สูงสงเกินกวาใครๆ   จะอธิบายได  แตคําวา “รัก” ที่

ไดแสดงตอใคร  และอะไรแลวยอมเปนความดีงามที่ไดรับจะมีความสุข  และผูใหยอมมีหลาย

                                                            

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา  ๕๒. 

๒๒
 The  Most  Ven.Prof. Dr. Pradarmakosajarn (Prayoon  Dhammacitto), Dhamma  and  

Environmental  Preservation, The  International  Council  of   the  United  Nations  Day  of  Vesak 

(Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya   University, 2009), p.39. 
๒๓ พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

กัลปพฤษ),  ๒๕๔๘,  หนา  ๑๑. 
๒๔

 ว. วชิรเมธี, มหัศจรรยแหงรัก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเทน้ํา  เททา  จํากัด) หนา  

๕๖. 



 

 

 

๑๕ 

สถานะอีกหลายสถานะ  เชน  ลูกรักพอแม  ลูกคนนั้นเปนลูกที่กตัญูกตเวที  ภรรยารักสามี  

ภรรยาเปนเมียแกว   สามีรักภรรยา  สามีเปนผัวแกว   นักเรียนรักครู   

นักเรียนเปนยอดศิษย๒๕ 

  พันเอกปน    มุทุกันต  ทานไดอธิบายไววา  “เนื่องจากความรักเปนอาการจิต

ความรักจึงมีการเปล่ียนแปลงกลับกลอกยอกยอนมากมาย   ถึงกับพระผูมีพระภาคเจาตองต้ังชื่อ

ดักเอาไวเยอะ ๆ  เพื่อใชเรียกอาการที่ความรักจะเปล่ียนแปลงไปในลักษณะตาง ๆ  เพราะลําพัง

สัตวหลายช่ือ  คนหลายช่ือ   หรือส่ิงของหลายช่ือก็ยุงพออยูแลว   ทีนี้ความรักไมใชคน   ไมใชสัตว  

ไมใชส่ิงของ   แตเกิดมีหลายช่ือมันก็ยุงกวาพวกนั้นหลายรอยหลาย 

พันเทา” ๒๖  

  สรุปความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายมุมมอง   โดยสรุปได

ดังนี้๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนองความตองการของตนเอง  

และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  หมายถึง เปนความรักแบบ

อกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความ

พอใจเก่ียวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง  ๓.เมตตา  เปนความปรารถนาดี  อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  

ความไมปองรายกันและกัน  ๔.เมตตาอัปมัญญา  เปนความรักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  

ไมจํากัด   มจีิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว 

  สรุปความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา  ในแตละ

ทานมีการอธิบายที่แตกตางกันไปบาง  แตนัยสําคัญไมแตกตางกัน  เปนส่ิงเช่ือมโยง และบอกถึง

นัยสําคัญตางๆ  ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยแยกออกเปนแตละบริบทใหเขาใจไดงาย

ข้ึน 

 จากความหมายของความรักที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และความหมายของ

ความรักที่นักปราชญในพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวทําใหทราบวาความรักสามารถแบง

ความสําคัญไดเปน ๑.ความสําคัญของเสนหา ๒.ความสําคัญของเปมะ ๓.ความสําคัญของฉันทะ 

๔.ความสําคัญของเมตตา 

                                                            

๒๕
 พระพิพิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร), ความรักในพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : กรอง

สถานการณ, ๒๕๔๖), หนา  ๑๐๙. 
๒๖ พันเอกปน   มุทุกันต, ความรัก, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๓), หนา  ๖๐-๖๑.   



 

 

 

๑๖ 

๒.๓ ความสําคัญของความรัก 

๒.๓.๑ ความสําคัญของเสนหา     ความรักแบบเสนหาเปนความรัก  ที่เจือดวยตัณหา   

ความรักดวยอํานาจของตัณหา มีลักษณะอาการยึดมั่น ยึดถือดวยความปรารถนาที่แรงกลาตอส่ิง

อันเปนที่รัก ส่ิงที่ปรารถนาทําใหบุคคลมีความสุข เพราะการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส 

การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ หรือการยึดถือวาเปนของเรา เชน บุตรของเรา เงินของ

เรา บานของเรา เปนตน การที่บุคคลใหความสําคัญตอการยึดมั่นในส่ิงดังกลาวเหลานี้นั้น เรียกวา 

เปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา๒๗  

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏเร่ืองราวของความเสนหา ( ตัณหา) ดังนี้ 

ในคร้ังพุทธกาล มีหญิงงามเมืองชื่อ นางสิริมา เปนผูมีรูปรางหนาตางดงามเปนที่เล่ือง

ลือ  พระภิกษุรูปหนึ่งไดฟงถอยคําที่พรรณนาถึงความงดงามของนาง ก็เกิดความรัก โดยที่ไมได

เห็นรูปโฉมของนางเลย๒๘  ความรักแบบนี้เปนความรักดวยอํานาจของตัณหา    เพราะการไดยิน  

ไดฟงความงดงามของนางสิริมา 

ตอมา พระภิกษุรูปนี้ ไดรับภัตจากการบิณฑบาตที่บานของนางสิริมาในขณะน้ันนาง

กําลังปวย  พระภิกษุรูปนี้คิดวา  ขณะนางปวยอยูนี้ยังสวยงามขนาดนี้ หากนางไมเจ็บปวยคง

สวยงามกวานี้มากนัก      พระภิกษุรูปนี้จึงมีจิตใจจดจอแตเฉพาะนางสิริมาเทานั้น๒๙   ความรัก

แบบนี้เปนความรักดวยอํานาจของตัณหาเพราะการไดเห็น  

จะเห็นไดวา “เสนหา” มีความสําคัญตอความยินดีติดใจทางการเห็น การไดยิน การได

กล่ิน  การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ   

๒.๓.๒ ความสําคัญของเปมะ   จากความหมายของคําที่กลาวแลววาเปมะเปนความ

รักที่อาศัยเรือน  เปนความรักที่สืบเนื่องกัน  เปนญาติกัน  เปนคนรวมเรือน   

 

                                                            

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๔๙. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๐. 



 

 

 

๑๗ 

ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนิกายปรากฏความรักแบบเปมะดังนี้ 

ส่ิงอันเปนที่รักไดแก มารดา    บิดา    พี่ชายนองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดา

มิตร    อํามาตย    ญาติ    หรือผูรวมสายโลหิต  ๓๐  และการแสดงธรรมท่ีทรงสอนก็ใหความสําคัญ

เกี่ยวกับความรักแบบเปมะ โดยทรงตรัสสอนผูที่เกี่ยวของทั้งหมด  คือพระราชา    มหาอํามาตย

ของพระราชา    มิตร    อํามาตย   ญาติ   สายโลหิต๓๑   

แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความรักแบบเปมะ  วาเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน 

ไดแก มารดา    บิดา    พี่ชายนองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดามิตร    อํามาตย    ญาติ    

หรือผูรวมสายโลหิต  

๒.๓.๓ ความสําคัญของฉันทะ    จากความหมายของฉันทะ  ความรักที่ปรากฏเร่ิมตน

มาจากความพอใจ (ฉันทะ) เปนฐาน ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา 

   ความพอใจ (ฉันทะ)  การทําความพอใจ (ฉันทีกตา)  ความเปนผูประสงคทํา (กัต

ตุกัมยตา)  ความฉลาด (กุสโว) ความพอใจในธรรม (ธัมมัจฉันทะ) นี้เรียกวาฉันทะ๓๒ 

 ดังนั้น  “ฉันทะ” จึงมีความสําคัญจากความรักที่ปรากฏในเร่ืองนางสิริมา   ความรัก

จึงเร่ิมตนจาก “ฉันทะ”ดังที่พระมหาสมจิต  วันจันทร  ไดกลาวไวแลวในความหมายของความรัก 

๒.๓.๔ ความสําคัญของเมตตา  เมตตามีความสําคัญดังปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวา 

“ เมตตา”   มีลักษณะอันเปนไปในทางแหงความประพฤติที่เปนประโยชนเกื้อกูลนอม 

 

 

 

 

 

                                                            

๓๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๒๑. 

๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๓๘/๒๔๔/๒๕๔. 
๓๒

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๒/๒๕๐ : อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 



 

 

 

๑๘ 

นําเอาซ่ึงส่ิงเปนประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลายเปนกิจ๓๓ ปลดเปล้ืองความอาฆาต๓๔ เปนผล 

ปรากฏ และมีความสงบแหงความพยาบาทเปนสมบัติ๓๕ มีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัต

ทั้งหลายเปนบรรทัดฐาน๓๖ องคธรรมของเมตตาคืออโทสเจตสิก ที่มีปยมนาปสัตวบัญญัติเปน

อารมณ๓๗ 

ดังนั้นจึงเปนความรักโดยเร่ิมตนจากการเจริญเมตตาใหแกตนเองกอน๓๘เพื่อเปนสักขี

พยานแกการแผไปยังบุคคลอ่ืน ทั้งนี้เพราะตนเปนที่รักของตนมากกวาส่ิงอ่ืนเสมอ ความปรารถนา

สุข กลัวทุกขที่มีประจําใจอยูนั้นจะทําใหการนึกเปรียบเทียบระหวางตนเองกับผูอ่ืนเกิดข้ึนวาสัตว

ทั้งหลายลวนมีความปรารถนาเชนเดียวกับตน ซึ่งเปนเหตุสําคัญที่จะทําใหเมตตาจิตเกิดข้ึนไดงาย 

และต้ังอยูมั่นคง  ถัดจากนั้นจึงแผไปยังคนที่รักที่เคารพ แผไปยังเพื่อนที่รักกันมากเปนลําดับที่สาม 

และคนทั่วๆไป (มัชฌัตบุคคล) เปนลําดับที่ส่ี สุดทายแผไปยังคนที่ไมรักกัน คนที่เกลียดชังกัน (เวรี

บุคคล) เปนลําดับที่หา๓๙  

“เมตตา” จึงมีความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  

และสรรพสัตว 

                                                            

๓๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๔ ความอาฆาต แปลวา ความโกรธเคือง ความฉุนเฉียว ความกระทบกระทั่ง ความผูกโกรธ ผูกใจ

เจ็บและอยากแกแคน (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – 

ไทย ฉบับนักศึกษา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา 

๑๔๗. 
๓๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๙. 
๓๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะกลาวไววา การแผเมตตาที่มิไดมุงหวังจะไดอัปปนาฌาน มีการแผ

ไปในบุคคลอื่น สําหรับตนเองนั้นจะแผก็ได ไมแผก็ได แตถาหวังอัปปนาฌานจะตองแผใหแกตนเองกอน, 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หนา ๑๘๑-๑๘๒. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๔๒/๔๘๘-๔๘๙. 



 

 

 

๑๙ 

สรุปไดวา “เสนหา” มีความสําคัญตอความยินดีติดใจทางการเห็น การไดยิน การได

กล่ิน การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ   

“เปมะ” มีความสําคัญเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน ไดแก มารดา    บิดา    พี่ชาย

นองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดามิตร    อํามาตย    ญาติ    หรือผูรวมสายโลหิต  

“ฉันทะ” มีความสําคัญคือเปนพื้นฐานของความรัก 

“เมตตา” มีความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  และ

สรรพสัตว 

๒.๔ ลําดับขั้นของความรัก 

 จากความหมายของความหมายของคําที่มีความหมายวา “ความรัก” อันไดแก  คําวา

“เสนหา”  เนื่องจากเปนความเปนอยูดีแหงชีวิตผูอ่ืน  เพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนที่จะเสพเสวย

เวทนา  ซึ่งจัดไดเปนความรักตนเอง  คําวา“เปมะ” เปนความรักแบบกลางๆ เปนความรักที่อาศัย

เรือน  เชนความรักฉันพอ  แมลูก  ญาติพี่นอง และสามีภรรยา เปนตน จึงจัดเปนความรักผูอ่ืน   คํา

วา“เมตตา” เปนความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  จัดเปนความรักแบบเมตตา    

  ความรักในตนเองเปนความชอบใจในบุคคลหรือส่ิงที่จะเอามาบํารุงบําเรอความสุข

ของเรา ชอบใจคนน้ันเพราะวา จะมาสนองความตองการชวยบํารุงบําเรอ ทําใหเรามีความสุขได 

อะไรที่จะทําใหเรามีวามสุข เราชอบใจ เราตองการมัน  ตองการเอาเพื่อตนเอง เมื่อทุกคนตางคน

ตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซ่ึงปญหา คือการเบียดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน พรอม

ดวยความเห็นแกตัว๔๐ 

ดังนั้นเราสามารถแบงความรักไดเปน  ๓  ระดับ   ไดแก  ความรักตนเอง    ความรัก

ผูอ่ืน   และความรักแบบเมตตา  

๒.๔.๑ ความรักตนเอง  เปนความรักทีเ่ปนพืน้ฐานของชีวิตมนษุย  เปนความรักใคร

เพื่อความพอใจสวนตัว   จัดเปนความรักทีอ่ยูบนพื้นฐานของเสนหะ ดังที่ไดกลาวไวในความหมาย

ของคําวาเสนหะเปนไวพจนหนึง่ของตัณหา  

                                                            

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบาน  สูความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, (กรุงเทพ 

มหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๖-๘. 



 

 

 

๒๐ 

 ในนัตถิปุตตสมสูตรวาดวยเร่ืองความรักตนคือ “ความรักเสมอดวยตนไมมี” ในพระ

บาลีคือ “นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ”๔๑   แสดงใหเห็นวา “ความรักเสมอตนไมมี” นั้น ในที่นี้คําวา “ความ

รัก” แปลมาจากคําวา “เปมํ”  มีองคธรรม คือ โลภเจตสิก ซึ่งเปนลักษณะของอกุศล มีสภาพที่ติด

ของอยูในอารมณที่นาพอใจ มีความปรารถนา ความทะยานอยาก เชน ความรักตนเองดวยการ

ตามใจตนเอง ปรนเปรอตนเองตามความปรารถนาที่ตนตองการ เชน แสวงหาความสุขเพื่อตนเอง 

โดยการเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความทุกขเดือดรอน ปราศจากความสุข การทํารายทําลาย

ผูอ่ืน เพื่อความสุขใจของตนเอง  ซึ่งเปนการกอใหเกิดทุกขโทษ รักตนเองในทางที่ผิด แสวงหา

ความสุขเพื่อตนเองในทางที่ผิด ความรักตนเองในลักษณะดังกลาวนี้ ตามหลักพุทธธรรมไมจัดวา

เปนความรักตนเอง๔๒    

ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนกิาย  มหานิเทศพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเกี่ยวกับ

ตัณหาวา                

 พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังด้ินรนอยู 

                    เพราะวัตถุที่ยึดถือวาเปนของเรา 

                    เหมือนฝูงปลาในน้ํานอยส้ินกระแสแลว 

                    นรชนเห็นโทษนี้แลวก็อยากอตัณหาเคร่ืองเกี่ยวของในภพทั้งหลาย 

                    พึงประพฤติไมยึดถือวาเปนของเรา   

วาดวยความยึดถือ ๒ อยาง 

 คําวา    พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังด้ินรนอยู    เพราะวัตถุที่ยึดถือวาเปนของเรา    

อธิบายวา 

           คําวา    ความยึดถือวาเปนของเรา    ไดแก    ความยึดถือวาเปนของเรา   ๒  อยาง 

                                                            

๔๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓/๗.  
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒. 



 

 

 

๒๑ 

            คือ  (๑)  ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา  (๒) ความยึดถือวาเปนของ

เราดวยอํานาจทิฏฐิ๔๓ 

จากตัณหาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาสามารถแบงไดดังนี้ 

๒.๔.๑.๑ ความรักที่เจือดวยตัณหานั้นสามารถแบงไดเปน  ๒ ประเภทคือ 

  (๑) ตัณหาเสนหา  เปนความรักดวยอํานาจตัณหา   

“ตัณหา” แปลวา ความทะยานอยาก  ความปรารถนาที่จะบํารุงบําเรอปรนเปรอตน 

 ความอยากได  อยากเอา๔๔  ความอยากไดอยากพนอยางแรงที่ทานเรียกวา “ทะยาน” หรือ  “ด้ิน 

รน”๔๕  ดังนั้นความรักแบบตัณหาเสนหาจึงเปนความรักที่ปรารถนาความเปนอยูดีแหงชีวิตของ

ผูอ่ืนเพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนจะไดเสพเสวยเวทนา  หรือเปนเงื่อนไขสําหรับรองรับ เสริมหรือ

คํ้าประกันความมั่นคงถาวรของตน๔๖ 

ในสุปปวาสาสูตร  ปรากฏความรักที่เกี่ยวเนื่องดวย  “ตัณหา” อันนําความฉิบหายมาสู

บุคคลผูประมาทเปนพุทธอุทานวา 

                        ส่ิงที่ไมนายินดี    ยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่นายินดี 

                        ส่ิงที่ไมนารัก    ยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่นารัก 

                        ส่ิงที่เปนทุกขยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่เปนสุข๔๗ 

                                                            

๔๓
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๒/๕๘.   

๔๔
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบาน  สูความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, หนา  

๙๔-๙๕. 
๔๕

 สุเชาว  พลอยชุม (ผูรวบรวม), สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระ

มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙),  ๑๗๕. 
๔๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  

๕๐๗. 
๔๗

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๐๔. 



 

 

 

๒๒ 

พุทธอุทานนี้  ทรงเปลงแสดงวาความรักที่ประกอบดวยตัณหาสามารถทําความฉบิหาย

ใหญหลวงแกบุคคลผูประมาทได  ๔๘ 

 (๒) ทิฏฐิเสนหา  ความรักดวยอํานาจทิฏฐิ  คําวา “ทิฏฐิเสนหา”  หมายถึง  ความรักที่

เกิดจากความเห็นผิด  หรือที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึง 

“สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ  ๑๐ การตกอยูในทิฏฐิความ

รกชัฏ  ความกันดาร  เส้ียนหนาม การด้ินรน  เคร่ืองผูกมัด  ความถือ  ความถือมั่น  ความยึดมั่น  

ความยึดมั่นถือมั่นทางช่ัว  ทางผิด  ภาวะที่ผิด  ลัทธิเดียรถีย  ความถือขัดแยง  ความถือวิปริต  

ความถือวิปลาส  ความถือผิด  ความถือในส่ิงที่ไมเปนจริงวาเปนจริงเห็นปานนี้จนถึงทิฏฐิ ๖๒ นี้ถือ 

วาเปนความรักดวยอํานาจทิฏฐิ”๔๙                     

ความรักตนเองจัดอยูในความรักแบบสิเนหะ  หมายถึงรักใครเยื่อใยเฉพาะบุคคล  

ความพอใจโปรดปรานสวนตัว  ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ  มีลักษณะที่มุงประสงคเวทนาอัน

เอร็ดอรอย  และจึงตองการสิ่งสําหรับเอาเสพเสวยเวทนาเพื่อปรนเปรอตนเอง  พัวพันเกี่ยวเนื่องอยู

กับอัตตา  และนําไปสูการแสวงหาอยางไมรูจักอ่ิม  ไมรูจักพอ ๕๐ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏที่มาของเสนหะดังนี้คือ 

๒.๔.๑.๒  บอเกิดของความรักแบบเสนหะ  เปนความรักที่เปนฝายกิเลสเคร่ืองเศรา

หมองแหงจิตใจจัดอยูในกิเลสกลุม “ โลภะ” ๕๑ ที่มาจาก  “ตัณหา ๓ “อันไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  

ไดแก 

 ๑.กามตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  หมายถึงความทะยานอยากในกาม  ความ

อยากไดในกามคุณเพื่อสนองความตองการทางประสาททั้งหา 

 ๒.ภวตัณหา  ความทะยานอยากในรูปภพ  หมายถึงความอยากในภาวะของตัวตนที่

จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่ง  อยากเปน  อยากคงอยูตลอดไป  ความใครอยากที่ประกอบไปดวย

ภวทิฏฐิ  หรือสัสสตทิฏฐิ 

                                                            

๔๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  ๑๘/๑๖๔.  
๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๓๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  ๕๐๗. 
๕๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖,   



 

 

 

๒๓ 

 ๓.วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในอรูปภพ  หมายถึงความอยากในความพรากพน

ไปแหงตัวตนจากความเปนอยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา  อยากทําลาย  อยากใหดับสูญ  

ความใครอยากอันประกอบไปดวยวิภวทิฏฐิ  หรืออุจเฉททิฏฐิ 

๒.๔.๑.๓ ความรักตนเองสามารถแบงไดเปน  ๓  ระดับคือ 

๑. ระดับทิฏฐิ  หมายถึงการยึดถือวาตัวตนเปนของเรา  บาลีวา เอโส เม อตฺตา  

(นี่เปนตัวตนของเรา)  เทียบกับหลักสังโยชนได  ๒  ขอ  คือสักกายทิฏฐิ  และสีลัพพตปรามาส  ซึ่ง

พระอริยบุคคลแตแตชั้นโสดาบันข้ึนไปละได 

 ๒. ระดับตัณหา  หมายถึงการยึดถือวาเปนของของเรา  บาลีวา  เอตํ มม (นี่ของเรา)   

เทียบเคียงกับสังโยชนได  ๓  ขอ ไดแกกามราคะ  รูปราคะ และอรูปราคะ  ในกามราคะนั้นพระ

อนาคามีละได  สวนรูปราคะและอรูปราคะพระอรหันตเทานั้นที่จะละได 

 ๓. ระดับมานะ  หมายถึงการยึดถือวาเปนเรา  บาลีวา  เอโสหมสมิ  (เราเปนนี่)  

เทียบกับสังโยชนไดตรงตัวกับมานะนั่นเอง  พระอรหันตเทานั้นที่ละได   

 (๒) คุณและโทษของความรักแบบสิเนหะ 

ก. คุณของความรักแบบสิเนหะ   

ความรักแบบนี้เปนความรักที่มุงเสพเสวยความสุขโสมนัสจากกามคุณเรียกวา “กาม

สุข” เปนความสุขข้ันหยาบ  หรือข้ันตํ่าของมนุษยเรียกวา “อัสสาทะ” (ความหวานช่ืน) เปน

ความสุขสบายทางรางกาย (สุขเวทนา) และความสุขใจ  ชื่นใจ  ฉํ่าใจ  สบายใจ (โสมนัสเวทนา) 

เทานั้น๕๒  

ข. โทษของความรักแบบสิเนหะ  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสถึงโทษของความรักแบบสิเนหะวา  มีความทุกขเจือปน  

เปนทางออกของผูตองการพัฒนาตนเองไปสูความรักที่สูงข้ึนดังพุทธวจนะที่วา “กามทั้งหลายมี 

ความยินดีนอย  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมากมีโทษยิ่งใหญ”๕๓ 

                                                            

๕๒ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๗๘/๑๗๘-๑๗๙. 
๕๓ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๗๗. 



 

 

 

๒๔ 

โทษอีกประการหนึ่งของความรักแบบสิเนหะนั้นกอใหเกิด “อคติ”  คือกอใหเกิดความ

ลําเอียงไดคือ “ลําเอียงเพราะรัก”  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ไดใหความหมาย “อคติ”  

วาหมายถึงฐานะอันไมพึงถึง, ทางความประพฤติผิด, ความลําเอียงมี  ๔  คือ ๑.ฉันทาคติ   

ลําเอียงเพราะรัก  ๒.โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง  ๓.โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา  ๔.ภยาคติ  

ลําเอียงเพราะกลัว” ๕๔      

จากที่กลาวมาในเร่ืองของความรักตนเอง  คือความรักแบบสิเนหะนั้นเปนความรักที่

เจือดวยตัณหา  เปนความรักที่มุงเสพเสวยเวทนาเพื่อตนเอง  เปนความรักที่เห็นแกตัว  เบียดเบียน

แยงชิงกันและกัน 

๒.๔.๒  ความรักผูอ่ืน  เปนความรักที่เปนความปรารถนาดี   ที่ใหบุคคล  สรรพสัตว

เปนสุข  มีลักษณะที่ประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชนเกื้อกูล  นอมนําเอาแตส่ิงที่เปนประโยชนแก

สัตวทั้งหลายเปนกิจ   สามารถปลดเปลื้องความอาฆาตและระงับความพยาบาทได    

ความรักผูอ่ืนจัดอยูในความรักแบบเปมะ  หมายถึงความรักที่เปนความรูสึก  หรือ

อารมณรักที่เกิดข้ึนภายในใจ  มีลักษณะที่ประกอบดวยตัณหา  แตสูงสงกวาความรักตนเองเพราะ

มีคุณธรรมหรือความรับผิดชอบตางๆ  เขามาควบคุมจึงมีอิทธิพลอยูเหนือความใคร  เรียกวา 

“ความรักแท” เปนความรักความผูกพันของบุคคลที่อยูครองเรือน  หรือเกี่ยวเนื่องกับบุคคลใน

ครอบครัว  เชน  มารดาบิดา  สามี  ภรรยา  บุตร  ธิดา  และญาติ  พี่นอง  และบุคคลที่เรามี

ปฏิสัมพันธดวย  เชนเพื่อน  จึงเปนความรักที่เกิดจากความพอใจ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหสิตเป

มะ” 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏที่มาของความแบบเปมะดังขอความตอไปนี้  

๒.๔.๒.๑บอเกิดของความรักแบบเปมะ  

บุคคลในโลกบางคนพบกันก็รูสึกเฉยๆ  บางคนก็รูสึกไมชอบ  สําหรับคนที่เราพบแลว

เรารูสึกจิตใจเบิกบาน  รูสึกผูกพันกันอยางประหลาด ทําใหภิกษุทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจาใน

สาเกตชาดกวา 

                     ขาแตพระผูมีพระภาค    เหตุใดหนอ 

                                เมื่อบุคคลบางคนในโลกนี้ 

                                พอพบกันเขา    จิตใจก็เมินเฉย 

                                                            

๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๗๒. 



 

 

 

๒๕ 

                                แตบางคนพอพบกันเขาเทานั้น    จิตก็เล่ือมใส 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงความรักแกภิกษุเหลานั้นวา “ความรัก”  เกิด

จากสาเหตุ ๒ ประการคือ 

    ๑. ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน 

    ๒. ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 

        เหมือนดอกอุบลเกิดข้ึนในน้ํา”๕๕ 

 

ในอรรถาธิบายนั้นวา “ดอกอุบล” และดอกไมชนิดอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยน้ํา และ

เปลือกตมซึ่งเปรียบเหมือนกับ “ความรัก”๕๖ 

ดวยเหตุผล  ๒  ประการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงนี้ยอมเกิดจาก  

๑. การไดเปนมารดา  บิดา บุตรธิดา  พี่ชาย  นองชาย   พี่สาว   นองสาว สามี  ภรรยา  

หรือมิตรสหายกัน  เคยอยูรวมกันมาในภพกอน   ความรักนั้นยอมติดตามมาภพอ่ืนๆ  รวมเรียกวา 

“บุพเพสันนิวาส” หรือ “ปุพเพสันนิวาส”  หรือ “ปุพพูปการะ”  หมายถึง การที่เคยอุปการะเล้ียงดู

กันหรือทําบุญคุณเกื้อหนุนกันมากอน  เมื่อพบกันในชาตินี้จึงเกิดความนิยมชมชอบ  สนิทสนม

คุนเคยกันอยางรวดเร็ว  เหตุเพราะ “บุพเพสันนิวาส” ที่ยังอยูในสวนลึกของหัวใจ  

๒. การเกื้อกูลกันในปจจุบัน (ปจจุบันหิตะ) คือ การเกื้อกูลกัน  หรือไมตรีมีการแสดง

น้ําใจอันงามในปจจุบัน  ทําใหเกิดความสนิทสนมรักใคร   ไววางใจกันในฐานะกัลยาณมิตร (มิตร

แท) เปรียบเสมือนการปลูกดอกไมหรือดอกบัวที่ตองอาศัยน้ํา  และเปลือกตรม  ถาไมมี 

“บุพเพสันนิวาส” ตอกันแมวาจะเปนคูรัก  หรือสามีภรรยากัน  ความรักก็ไมอาจยืนยาว  เพราะไม

พรอมดวยเหตุปจจัยอันควร  ดังนั้นคนที่เปนคูครองที่มาจาก “บุพเพสันนิวาส” จริงๆ  ก็จะครองรัก

กันอยางมั่นคงยืนยาวเชนเดียวกับดอกไมหรือดอกบัวมีน้ํา  และเปลือกตมหลอเล้ียง 

ดังนั้น  การที่คนเราจะมาเปนคูครอง  หรือคูรักกันนั้นยอมมีเหตุมาจากการที่เคยอยู

ดวยกันมาแตชาติกอน  และการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปจจุบันที่เรียกวา “บุพเพสันนิวาส”  

  
                                                            

๕๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๕๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 



 

 

 

๒๖ 

๒.๔.๒.๒ คุณและโทษของความรักแบบเปมะ  

แงมุมของ “ความรัก” นั้นมีปมที่เปนสารัตถะทําใหมนุษยไดคิดอยู ๒ แงมุมคือในแงมุม

ที่เปน “คุณ”  และแงมุมที่เปน “โทษ”  

ก. คุณของความรักแบบเปมะ (เคหสิตเปมะ)     

ความรักที่ต้ังอยูบนรากฐานของคุณธรรมยอมกอใหเกิดความอบอุนใจ  รูสึกปลอดภัย

เมื่ออยูใกล  จิตใจราเริงแจมใส มีกําลังในการทําความดี  ขยันหมั่นเพียรเพื่อตน  และคนท่ีตนรัก  

รูสึกวาตนเองมีคุณคา  พรอมที่จะประพฤติคุณธรรมตางๆ  เชนการเสียสละเปนตน  

ข.โทษของความรักแบบเปมะ (เคหสิตเปมะ)  

เพราะสรรพส่ิงในโลกไมเที่ยง  เปนทุกข  เปล่ียนแปลงไมคงที่  ไมมีตัวตนอยูภายใตกฎ

ธรรมชาติที่เรียกวา  “ไตรลักษณ”  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

การที่โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ  (ความครํ่าครวญ)  ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส 

(ความทุกขใจ) เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากส่ิงอ่ืนอันเปนที่รัก  การที่โสกะปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส  และอุปายาส เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากสิ่งอันเปนที่รักไดอยางไรพึงทราบ

โดยอธิบายนี้    เร่ืองเคยมีมาแลวในกรุงสาวัตถีนี้แล  มารดาของหญิงคนหนึ่งไดตายไป   

บิดา…..พี่ชายนองชาย….พี่สาว…….นองสาว…….บุตร……ธิดา….เพราะความตายของ

มารดาน้ัน  บิดา……พี่ชายนองชาย…..พี่สาวนองสาว…..บุตร….ธิดา ……..เพราะความ

ตายของสามีนั้น  หญิงนั้นจึงเปนบา  มีจิตเล่ือนลอยเขาสูถนนทุกถนน  เขาสูตรอกทุกตรอก

แลวไดกลาวอยางนี้วา “พวกทานไดพบมารดาของฉันบางไหม  พวกทานไดพบมารดาของ

ฉันบางไหม   บิดา….พี่ชายนองชาย…..พี่สาวนองสาว…..บุตร….ธิดา ……..พวกทานได

พบสามีของฉันบางไหม  พวกทานไดพบสามีของฉันบางไหม ฯลฯ  การที่โสกะ  ปริเทวะ  

ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากส่ิงอันเปนที่รักไดอยางไรทาน

พึงทราบโดยอธิบายดังนี้เถิด๕๗   

ไมวาเวลาใด  บุคคลไมควรติดพันกับส่ิงที่รักและไมเปนที่รักเพราะการไมไดเห็นส่ิงอัน

เปนที่รักเปนทุกข  การพบเห็นส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข  เพราะฉะนั้นบุคคลไมควรทําส่ิง

                                                            

๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๖/๔๓๗. 



 

 

 

๒๗ 

ไรๆ ใหเปนที่รัก  เพราะการพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รักก็ทุกขระทม  ผูที่ไมมีส่ิงเปนที่รัก  และ

ไมเปนที่รักยอมไมมีกิเลสเคร่ืองรอยรัด๕๘ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเร่ืองโทษของความรักวา  ความโศกเกิดจากส่ิงเปนที่รัก  

ภัยก็เกิดจากส่ิงเปนที่รัก  ผูพนจากส่ิงเปนที่รักไดเด็ดขาดยอมไมมีความโศก  และภัยจากที่ไหน

เลย๕๙ 

ในเปมสูตรไดทรงแสดงส่ิงที่เกิดแกความรัก  ๔  ประการคือ 

๑. ความรักเกิดเพราะความรัก       คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชน พูดจาดวยถอยคําที่ดี

งามตอคนที่เรารักเรา   ก็เลยรักคนอ่ืนดวย        

๒. ความชังเกิดเพราะความรัก  คนอ่ืนพูดประพฤติส่ิงตางๆ เชนพูดจาดวยถอยคําไมดี  

ก็คิดประทุษรายคนอื่น                    

๓. ความรักเกิดเพราะความชัง   คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชนพูดจาไมดีตอคนที่ตน

เกลียด  ก็เลยรักคนนั้นดวย        

๔.ความชังเกิดเพราะความชัง  คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชนพูดจาไมดีตอคนที่ตน

เกลียด  ก็เลยเกลียดคนนั้นดวย๖๐ 

แลวตรัสตอไปอีกวา  ถาภิกษุเขาฌาน ๔ ก็จะไมเกิดความรัก  ความคิดประทุษรายทั้ง 

๔  และยังตัดอาสวะกิเลส  ไมยึดส่ิงใดเปนตัวตน    

จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวา  ความเศราโศก (โสกะ)  ความครํ่าครวญ (ปริเทวะ) 

ความทุกขกาย (ทุกขะ)  ความทุกขไจ (โทมนัส) และความคับแคนใจ (อุปายาส) ลวนเกิดมาจาก

ความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่ตนรัก  อันไดแก บิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  สามีและภรรยา  เพราะทุกส่ิง

ตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณคืออนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (ทุกขะ) อนัตตา (ไมมีตัวตน) มีการ

เปล่ียนแปลงเสมอ  และตกอยูภายใตวัฏสงสารคือเกิด  แก  เจ็บ  ตาย   และจะเห็นไดชัดเจนวา

ความรักในพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากเหตุปจจัยหลายประการ  ซึ่งเปนเหตุนําทั้งความสุข  และ

ความทุกขมาให   ถาเราไมยึดมั่นถือมั่นในตนเอง  หรือเห็นแกความสุขสวนตน   นึกถึงคนที่เรารัก  

บุคคลอ่ืนๆ  และสวนรวมจะทําใหเราพบกับความสุขได   

                                                            

๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๐/๙๘. 
๕๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๓/๙๘. 
๖๐ อง.จตฺกฺก (ไทย) ๒๑/๒๐๐/๓๑๔. 



 

 

 

๒๘ 

ในขุททกนกิาย  มหานิเทศ  ไดอรรถาธิบายเร่ืองกามทีเ่กีย่วพนัธถึงฉันทะ  ไวดังนี้คือ 

     กามในคําวา เมื่อปรารถนากามอยู ไดแก กาม ๒ อยาง โดยหัวขอ คือ วัตถุกาม  

กิเลสกาม 

    วัตถุกามเปนไฉน? รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนที่ชอบใจ เคร่ืองลาด

เคร่ืองนุงหม ทาสี ทาส แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง บานนิคม  ราชธานี  

แวนแควน  ชนบท  กองพลรบ  คลัง และวัตถุเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดอยางใดอยางหนึ่ง ชื่อวา 

วัตถุกาม  อีกอยางหนึ่ง กามที่เปนอดีต กามที่เปนอนาคต กามที่เปนปจจุบัน ที่เปนภายใน ที่เปน

ภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก ชนิดเลว ชนิดปานกลางชนิดประณีต เปนของสัตวผูเกิดใน

อบาย เปนของมนุษย เปนของทิพย ที่ปรากฏเฉพาะหนาที่นิรมิตเอง ที่ผูอ่ืนนิรมิต ที่หวงแหน ที่

ไมไดหวงแหน ที่ยึดถือวาของเรา ที่ไมยึดถือวาของเราธรรมที่เปนกามาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนรู

ปาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนอรูปาวจรแมทั้งหมดธรรมเปนที่ต้ังแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา

ชื่อวากาม เพราะอรรถวา อันบุคคลพึงใครเพราะอรรถวา เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด เพราะอรรถวา 

เปนที่ต้ังแหงความมัวเมา กามเหลานี้เรียกวา วัตถุกาม. 

    กิเลสกามเปนไฉน? ความพอใจ ความกําหนัด ความพอใจและความกําหนัด ความดําริ

ความกําหนัดมาก ความดําริและความกําหนัด ความพอใจคือความใคร ความกําหนัดคือความใคร

ความเพลิดเพลินคือความใคร ในกามทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสนหาในกามความ

เรารอนในกาม ความหลงในกาม ความติดใจในกาม หวงคือกาม ความประกอบในกามความ

ยึดถือในกาม เคร่ืองกั้นกางคือกามฉันทะ ชื่อวา กาม. 

    สมจริงดังคําวา 

 กาม เราเห็นรากฐานของทานแลววา ทานยอมเกิดเพราะความดําริ 

     เราจักไมดําริถึงทาน ทานจักไมมีอยางนี้. 

กามเหลานี้เรียกวา กิเลสกาม. คําวา เมื่อปรารถนากามอยู มีความวา เมื่อใคร อยากได 

ยินดี ปรารถนา มุงหมาย ชอบใจกามอยู เพราะฉะนัน้ จึงชื่อวา เมื่อปรารถนากามอยู๖๑ 

สมศรี  ทรัพยประมัย  ไดใหทรรศนะเร่ืองความรักไววา  ในพระพุทธศาสนานั้นความรัก  

คือความโศกเศรา  ความขัดของใจ   ความทุกข  อยางไรก็ตามก็สามารถนําความรักมาเอาชนะ

ความโกรธ  แมวาทั้งสองส่ิงจะขัดแยงกันก็ตาม  แตในความเปนจริง  และเพื่อความกระจางของทั้ง

                                                            

๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๕. 



 

 

 

๒๙ 

สองส่ิงนั้นใหไปศึกษาในพระไตรปฎก๖๒   แมวาสมศรี  ทรัพยประมัย จะกลาววา  ใหนําความรักมา

เอาชนะความโกรธก็ตาม   แตผูวิจัยมองวาส่ิงที่ตองการส่ือใหเห็นโทษของความรักก็คือ  ความ

โศกเศรา  ความขัดของใจ  ความทุกขนั่นเอง 

จากที่กลาวมาแลวความรักผูอ่ืน (เปมะ) เปนความรักที่ประกอบดวยตัณหา    แตสูงสง

กวาความรักตนเอง (เสนหะ) เพราะมีคุณธรรมกํากับซึ่งมีอิทธิพลอยูเหนือตัณหา  เปนความรักของ

บุคคลผูครองเรือน  เชนมารดาบิดา  และบุตร  สามีภรรยา  และบุตร  หรือบุคคลใกลชิด  เชนเพื่อน

เปนตน  

๒.๔.๒.๓ ความรักผูอ่ืนสามารถแบงเปน  ๓  อยาง  คือ 

(๑) ความรักระหวางพอแมและลูก   ความรักแบบนี้ถือเปน ความสัมพันธระหวางพอ

แมลูก  พระพุทธองคทรงกลาวถึงบุคคลที่หาไดอยาก  ๒ ประเภทคือ  

๑. บุพพการี  คือ  ผูที่อุปการะเล้ียงดูเรามากอน หมายถึง  พอแมหรือผูเล้ียงดูเรา    

เพราะถือเปนผูลําบากมาเพื่อเรา  มอบความรักไมหวังผลตอบแทนใดๆ   

๒. กตัญูกตเวที  คือ  ผูที่สํานึกในคุณของบุพพการีและพยายามตอบแทน  ทั้ง

ทางดานวัตถุ  และจิตใจ  เกื้อหนุนบํารุงใหทานมีความสุข  เปนการตอบแทนทาน๖๓ 

ในแงของความกตัญูกตเวทีกับพอแมปรากฏในมาตุโปสกสูตรวา 

คร้ังนั้นในเมืองสาวัตถี    มาตุโปสกพราหมณไดทูลถามเร่ืองการที่มาตุโปสก

พราหมณหาอาหารมาเล้ียงดูมารดาบิดาโดยสุจริตนั้นถูกตองหรือไม  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง 

ตรัสตอบวาเปนส่ิงที่ถูกตองแลวที่นําอาหารมาเล้ียงดูมารดาบิดาดวยการหาทรัพยมาจากความ

สุจริต  และผูทําเชนนี้จะไดบุญมาก   พระองคยังประพันธเปนพระคาถาวา 

บุคคลใดเล้ียงมารดาและบิดาโดยชอบธรรม 

เพราะการบํารุงเล้ียงมารดาและบิดาเชนนี ้

บัณฑิตยอมสรรเสริญบุคคลนั้นขณะที่ยงัอยูในโลก 

                                                            

๖๒ Somsri  Saphamai  “A  Comprative  study  of  the  Theravada  Buddhist  and  Roman  

Catholic  Concept  of  Love,”  A  case  study  at  Baan  Mai  and  Thakham  Sub – Districts   

Samphran  District, Nakorn  Pathom  province, A Thesis in  Partial  fulfillment of  The   
Requirements  for  The   Degree  of  Master  of  Arts  (Comparative  Religion)  in  The  Faculty  of  
Graduate  Studies  of    Mahidol  University, 1984, P. 10. 

๖๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔. 



 

 

 

๓๐ 

คร้ันจากโลกนีไ้ปแลว    ยอมบันเทงิในโลกสวรรค๖๔ 

จะเห็นไดวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอรรถาธิบายเร่ืองความกตัญูกตเวทีวาเปน

ความถูกตองที่เล้ียงดูมารดาบิดาดวยอาหารที่ไดมาจากความสุจริต  ผูที่มีความกตัญูกตเวทีได

บุญมาก 

 ๒.๔.๓ ความรักระหวางสามีภรรยา  หรือความรักระหวางชูสาว  (Lover) “คูครอง” 

ควรมีความเขาใจ  และเคารพซ่ึงกันและกันอยางจริงใจ  มิใชมีเพียงความรักแบบคล่ังไคล  หรือ

เสนหาเทานั้น   สวนในเร่ืองของ  “การมีเพศสัมพันธ”  นั้นไมควรเพลิดเพลินสุดโตง   ขาดวินัย   

เพราะเพียงเพื่ออิสรภาพท่ีสรางความทุกขข้ึนภายหลัง   เนื่องจากมิใชอิสรภาพอยางแทจริง  เปน

เพียงความสุขชั่วครูเทานั้น   “เพศสัมพันธ” สาระที่แทจริงคือ เปนการยึดมั่นที่จะสืบพันธ  จะดํารง

อยู  ไมยอมส้ินสูญไป   เปรียบไดกับการทานอาหาร  กลไกนี้ทําใหเกิดความหิว  ทําใหเกิดรสชาติ

ในการทานอาหารใหอรอย   เมื่ออรอยคนก็ตองการที่จะทานอาหาร  เมื่อไมมีรสขาติคนก็ไมอยาก

ทานอาหาร  รสชาติเปนส่ิงหลอกลอใหมนุษยอยากทานอาหารจึงเปนการเสพรสชาติ  ทํานอง

เดียวกับ “เพศสัมพันธ”  ถาไมมี “เพศรส”มนุษยก็ไมตองการมีเพศสัมพันธ  แตมนุษยกลับไมเขาใจ

สาระที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธ เพราะสาระที่แทจริงอยูที่การ “สืบพันธ” จึงทําใหมนุษยหลงใน 

“เพศรส” มากกวา   

คุณคาที่แทจริงนั้นคือเพื่อชีวิต  กลับเปนวามนุษยตองการเสพใน “เพศรส” เพียงส่ิง

เดียวไมใชแกนแทคือเพื่อ”การสืบพันธ” และยังมีการคุมกําเนิดโดยไมคํานึงถึงการ  “สืบพันธ” ซึ่ง

แมนแตความอบอุนภายในครอบครัวที่เปนความประณีตของจิตในระดับหนึ่งก็กําลังจะหายไป  

ทํานองเดียวกันกับเร่ืองอาหารที่วามาตรฐานของอาหารที่ดีคือมีคุณคาตอรางกาย  มีประโยชนตอ

รางกาย  การมี “เพศสัมพันธ” ควรมุงไปที่สาระที่แทคือ  “การสืบพันธ”  ดังนั้นควรคิดวาทําอยางไร

ใหมีพันธที่ดี  คือไดเด็กที่สมบูรณ  ฉลาด  รางกายสมบูรณ  แข็งแรง  จึงมองไปที่มาตรฐานของ

มนุษยที่จะมาสืบพันธดวยคือ  ควรมีอายุเทาไร  มีสติปญญาดี  รางกายสมบูรณแข็งแรง  ใน

ปจจุบันมักสอนเพศศึกษาที่ไมใชสาระที่แทของเพศสัมพันธที่แท  แตกลับไปสอนปลีกยอยของการ

มีเพศสัมพันธอ่ืนๆ  เชนทําอยางไรจึงจะไมทองโดยมีวิธีการคุมกําเนิดตางๆ   เปนตน ดังนั้นการที่

มนุษยจะมี “เพศสัมพันธ “ นั้นควรมองที่แกนสารสาระที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธกอน  มิใช

เพื่อเพียง “เพศรส” เทานั้น    

                                                            

๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๕๗. 



 

 

 

๓๑ 

การอยูรวมกันที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ปฐมสังวาสสูตรนั้นคือ พระ

สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จระหวางเมืองมธุรากับเมืองเนรัญชา  มีอุบาสก  อุบาสิกามาเขาเฝาพระองค

จํานวนมาก  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ือง “การอยูรวมกัน ๔  ประการ” คือ 

             ๑.สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี 

                                 ๒.สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา 

                                 ๓.สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี 

                                ๔.สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา 

๑. สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี    คือ 

สามีในโลกนี้เปนผูฆาสัตว    ลักทรัพย    ประพฤติผิดในกาม    พูดเท็จเสพของมึนเมาคือ

สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    เปนบุคคลผูไมมีศีล  มีความตระหนี่ไมทํา

ทาน  ดาและติเตียนสมณพราหมณ    ภรรยาก็ประพฤติเชนเดียวกันคือเปนผูฆาสัตว    ลัก

ทรัพย    ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ    เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูไมมีศีล   ความตระหนี่ไมทําทาน   ดาและติเตียนสมณพราหมณ   

๒. สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ 

สามีในโลกนี้เปนผูฆาสัตว    ลักทรัพย    ประพฤติผิดในกาม    พูดเท็จ เสพของมึนเมา

คือสุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    เปนบุคคลผูไมมีศีล  มีความตระหนี่ไม

ทําทาน  ดาและติเตียนสมณพราหมณ    ภรรยาเทวดาเปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไม

ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูมีศีล   มีกัลยาณธรรม  ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียน

สมณพราหมณ   

๓. สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี คือ 

สามีในโลกนี้เปนเปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพ

ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  ไมมี

ความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียนสมณพราหมณ   ภรรยาผีเปนเปนผูฆาสัตว    ลัก

ทรัพย    ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ    เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูไมมีศีล   ความตระหนี่ไมทําทาน   ดาและติเตียนสมณพราหมณ 

  



 

 

 

๓๒ 

๔. สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ 

 สามีในโลกนี้เปนปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไม

เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  

ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียนสมณพราหมณ   ภรรยาเทวดาเปนผูไมฆา

สัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน

เปนเหตุแหงความประมาท    เปนผูมีศีล   มีกัลยาณธรรม  ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไม

ดาและติเตียนสมณพราหมณ ๖๕ 

จะเห็นไดวาความรักระหวางสามีภรรยา  หรือคูรักนั้นในภาวะปจจุบันคูควรมีหลักยึด

ในการครองคูกัน   คํานึงถึงการอยูรวมกันอยางไรใหพบกับความสุขของการอยูรวมกันอยางแทจริง

เพื่อเปนกาวใจสําหรับคูสามีภรรยา  ควรมีหลักยึด หรือคูรักที่ตองการความม่ันคง  สํารวมระวังใน

การดําเนินชีวิต  มีความเจริญผาสุกในการประพฤติเสมอกันทั้งสองฝาย พูดจาไพเราะตอกันยอมมี

ความสุขในโลกนี้   เมื่อมีศีลเสมอกันในโลกหนาก็ยอมมีความสุขในเทวโลก  

(๓) ความรักระหวางเพื่อน (Friendship) ในทางพระพุทธศาสนานั้นความรักระหวาง

เพื่อนแบงเปน  ๒  ประเภทคือ 

๑. มิตรเทียม หรือ เพื่อนกินมี  ๔ จําพวก  คือ 

         ก. คนปอกลอก  มี  ๔ อยาง 

  ๑.คิดเอาแตไดฝายเดียว 

            ๒.เสียใหนอยคิดเอาใหไดมาก 

                                  ๓.ไมรับทํากิจของเพื่อนในยามมีภัย 

              ๔.คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว 

        ข. คนดีแตพูดมี  ๔  อยาง คือ 

              ๑ .บนเพอถึงแต เ ร่ืองอดีต   เชนวาจะชวยเหลือส่ิงนั้น ส่ิงนี้แตมี

เหตุขัดของเสียกอน   แลวบอกวาจะทําใหใหม  หรือลําเลิกบุญคุณที่เคยทําแกเพื่อน 

              ๒.บนเพอถึงแตอนาคต  เชนบอกวาจะชวยอยางนั้น  อยางนี้แตไมเคย

ทํา 

                                                            

๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘/๓๔๒. 



 

 

 

๓๓ 

                                   ๓.สงเคราะหชวยเหลือแตส่ิงที่ไมมีประโยชน 

                                    ๔. เมื่อขอใหชวยเหลือธุรการงาน  มักแสดงความขัดของตาง        

        ค. คนหัวประจบ  มี  ๔  อยางคือ 

              ๑.เพื่อนทําช่ัวก็คลอยตาม 

              ๒.เพื่อนทําดีก็คลอยตาม 

              ๓.ตอหนาวาสรรเสริญ 

      ๔.ลับหลังต้ังนินทา 

        ง. คนชวนในทางไมดีมี  ๔  อยางคือ 

                                   ๑.ชักชวนใหด่ืมน้ําเมา  เสพส่ิงเสพติด 

               ๒.ชักชวนใหดูการมหรสพ  การละเลนตางๆ 

   ๓.ชักชวนใหเลนการพนัน 

 

               ๒. มิตรแทหรือเพื่อนตาย  มี  ๔  จําพวกคือ 

        ก.มิตรมีอุปการะมี  ๔  อยางคือ 

               ๑.รักษา  ดูแลเพื่อนผูประมาทแลว 

            ๒.รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาทแลว 

             ๓.เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได 

             ๔.เมื่อมีกิจธุระจําเปนก็ใหความชวยเหลือมากกวาที่ขอ  เชน  ชวยออก

ทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

       ข.มิตรรวมสุขรวมทุกข  มี  ๔ อยาง  คือ 

            ๑.บอกความลับ (ของตน) แกเพื่อน 

            ๒.ปดความลับของเพื่อน 

                               ๓.ไมละทิ้งในยามมีภัยพิบัติ 

                                ๔.แมชีวิตก็อาจสละใหได 

      ค. มิตรแนะประโยชน  มี ๔ อยาง คือ 

                                ๑.ตักเตือนหรือหามจากความชั่ว 



 

 

 

๓๔ 

   ๒.แนะนําใหต้ังอยูในความดี 

  ๓.ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง   เชนแนวคิด  ประสบการณที่ตนไดรับรู   

ประสบพบเห็นมาวาเปนส่ิงดีงาม 

             ๔.บอกทางสวรรคให  นําพาใหบําเพ็ญกุศลชนิดตางๆ 

    ง.มิตรมีน้ําใจ  มี  ๔  อยาง คือ 

    ๑.เห็นใจเมื่อเพื่อนประสบความลมเหลว 

            ๒.ยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ 

            ๓.หาม  คัดคาน  คนที่กลาวโทษเพื่อน 

                                ๔.สรรเสริญ  พูดเสริมคนที่สรรเสริญเพื่อน๖๖       

นอกจากนี้ใน “มิตตสูตร”  ไดกลาวถึงองคประกอบของมิตรแทวาประกอบดวย

องคประกอบ  ๓  ประการคือ 

                             ๑.ใหส่ิงที่ใหไดยาก                        

                             ๒.ชวยทําส่ิงที่ทําไดยาก 

                             ๓.อดทนตอส่ิงที่ทนไดยาก๖๗ 

การมีกัลยาณมิตรที่ดีนั้นยอมนําพาพวกเราไปสูความเจริญ   และหลักในการปฏิบัติตอ

มิตรที่ดีคือ  การชวยบรรเทาทุกขเมื่อทุกขนั้นเกิดกับมิตร    แบงสวนหนึ่งของทรัพยเพื่อชวยเหลือ

บํารุงรักษามิตร  เพื่อรักษาการมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันไว   ชวยเหลือเกื้อกูลกันในยามยาก   

สรุปไดวาความรักข้ันกลางนี้จัดเปนความรักแบบเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒  ประการ 

คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน  และดวยการเกื้อกูลกันในชาติปจจุบัน  สามารถแบงไดเปน  

๓ อยางคือ ๑.ความรักระหวางพอ  แมและลูก  ๒.ความรักระหวางสามีภรรยา  ๓.ความรักระหวาง

เพื่อน  

 

 

 

                                                            

๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖ - ๑๙๗. 
๖๗ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕/๔๑๑. 



 

 

 

๓๕ 

๒.๔.๓ ความรักแบบเมตตา   เปนความรักที่ปรารถนาเกื้อกูลกัน  ความอนุเคราะห  

ความไมพยาบาท  ความไมปองราย  กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว๖๘   จากที่กลาวมาเมตตาจึงเปน

ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 

 เมตตามีความหมายที่เปนไปในทางความรัก  ความเยื่อใย  ความปรารถนาดี  จึง

สามารถแบงไดเปน ๒  ประเภทคือ 

 ๑.เมตตาอโทสะ  หมายถึง  ความใครปรารถนาดี  ไมยึดวาเปนมารดาบิดา  บุตร  

สามีภรรยา  พี่นอง  หรือเพื่อนฝูง  แมตองพลัดพรากจากกันก็ไมรอนใจเพราะมีองคธรรมกํากับคือ 

อโทสะเจตสิก  จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาเมตตาแท 

 ๒.ตัณหาเปมะ  หมายถึงเมตตาท่ีเจือดวยความรักใคร  ความปรารถนาดีโดยยึดถือ

ความเปนมารดาบิดา  บุตรธิดา  สามีภรรยา  พี่นองหรือเพื่อนฝูงที่มีความผูกพันอันเปนความใคร

ชื่นชมผูกพันไวดวยอํานาจตัณหาเปมะ  มีองคธรรมคือ  โลภเจตสิก  จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาเมตตา

เทียม๖๙ 

 ๒.๔.๒ บอเกิดความรักแบบเมตตา 

ความรักแบบเมตตา อัปปมัญญา  คือความรักที่แผไปสูมนุษยและสัตวทั้งหมายดวย

ความสม่ําเสมอกันโดยไมมี ประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต   นอกจากนี้ยังไมแบงแยกเช้ือชาติและชน

ชั้น  ไมจํากัดสีผิว  ผูหญิง ผูชายอีกดวย๗๐  ในพระอภิธรรมไดอรรถาธิบายคําวาเมตตาอัปปมัญญา

ไวดังนี้  

“เมตตาอัปปมัญญานิเทศ” หมายถึง  มีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู      

ภิกษุมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังสัตวโลกทั้งปวง    เหมือนคนเห็นคนผูหนึ่งผูเปนที่รักเปนที่

ชอบใจแลวพึงรักใครฉะนั้น   เมตตา   หมายถึง ความรักใคร    กิริยาที่รักใคร    ภาวะที่รักใครใน

สัตวทั้งหลาย    เมตตาเจโตวิมุตติ   และยังเช่ือมโยงมาถึงคําวา “ จิต”  ซึ่งหมายถึงมโน    มานัส    

หทัย    ปณฑระ    มโน    มนายตนะ    มนินทรีย    วิญญาณวิญญาณขันธ    และมโนวิญญาณ

                                                            

๖๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 

๖๙
 วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสรี (ผูรวบรวม), คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพัฒนวิทยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ

คร้ังที่ ๑๓, หนา  ๑๒๕. 



 

 

 

๓๖ 

ธาตุที่เหมาะสมกัน    จิตนี้เปนธรรมชาติสหรคต    เกิดพรอม    ระคน    สัมปยุตดวยเมตตานี้    

เพราะฉะนั้นจึงชื่อวา    มีจิตสหรคตดวยเมตตา  ใหนอมจิตแผเมตตาไปทั่วทุกสารทิศในสัตวโลก

ทั้งปวง    เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวง    อธิบายวา    คําวา    สัตวโลกทั้ง

ปวง    เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวง    นี้เปนคํากลาวกําหนดเอาสัตว

ทั้งหมด    โดยประการทั้งปวงไมมีสวนเหลือ    หาสวนเหลือมิได๗๑ 

 ในเร่ืองของความสม่ําเสมอในความรัก (เมตตา) นั้นพระอานนททูลถามพระสมัมาสัม

พุทธเจาเร่ืองที่พระเทวทัตเคยคิดรายกับพระองคในหลายประการ เชนกล้ิงหินใสพระองคจนหอ

พระโลหิต  จางนายขมังธนูมาปลงพระชนม  ไสชางธนบาลเพื่อปลงพระชนมพระองค  และองคุลี

มาลที่เคยคิดจะปลงพระชนม  พระองคตอบวาทรงมีพระทัยสม่ําเสมอในสัตวทั้งปวง คือ    ในพระ

เทวทัต   นายขมังธนู    โจรองคุลีมาล    พระราหุล    และชางธนบาล๗๒  เพราะพระองคไมทรงโกรธ

ทรงมีความเมตตาเทาๆ กัน  แมวาพระเทวทัต  องคุลีมาล  นายขมังธนู  และชางธนบาลจะเคยคิด

ปลงพระชนมพระองค  แตพระองคก็ทรงรักเทากับพระราหุลที่เปนพระโอรสของพระองคเอง  

นอกจากนี้พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงตรัสสอนเร่ืองการแผเมตตาจิตแบบ “อัปป

มัญญา ๔” ดังนี้ 

๑. มีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓......... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๒. มีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่  ๓.......... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๓. มีจิตสหรคตดวยมุทิตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓........... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๔. มีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒  ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓...... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 
                                                            

๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓-๖๔๙/๔๒๗. 
๗๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๘๕/๘๔. 



 

 

 

๓๗ 

 

การแผเมตตาจิตไปทิศเบ้ืองบนนั้นหมายถึง เทวโลก  ทิศเบ้ืองลางหมายถึง  นรกและ

นาค๗๓  ทิศเฉียง หมายถึง ทิศยอยของทิศใหญหรือทิศรอง   สวนมหัคคตะ    นั้นหมายถึงอารมณที่

ถึงความเปนใหญชั้นรูปาวจร  และช้ันอรูปาวจร  เพราะมีผลที่สามารถขมกิเลสได  และหมายถึง

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ๗๔   

จะเห็นไดวาการแผเมตตาจิตที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนนั้นเปนการแผเมตตา

ไปอยางไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ  ไมเลือกวาเปนใคร  มาจากที่ใด  ไมเลือกชั้นวรรณะ  เทวดา  

พรอินทร  พระพรหม  มนุษย หรือสัตว    สวนเมตตาแบบอัปปมัญญา  คือมีเมตตาไปใหมากท่ีสุด

เทาที่จะมากได   แบบไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  ไมเลือกชั้นวรรณะ  ไมเลือกวาเปนมนุษยหรือ

สัตว   แผไปใหทั้งเทวดา  พระอินทร  พระพรหม  

สรุปไดวาระดับชั้นของความรักนั้นสามารถแบงได  ๓ ระดับคือ  

๑.รักตนเอง  ซึ่งจัดเปนความรักแบบสิเนหะ  เปนความรักที่เจือดวยตัณหา  ประกอบไป

ดวยคุณคือ กอใหเกิดความสุขแบบหยาบๆ เปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษยที่เรียกวาอัสสาทะ  และ

โทษคือ เปนความรักที่มีความทุกขเจืออยู  และกอใหเกิดอคติ  คือลําเอียงเพราะรักได           

๒.รักผูอ่ืน  จัดเปนความรักแบบเปมะ หรือเคหสิตเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒ ประการ

คือ  (๑) การไดอยูรวมกันในชาติปางกอน (๒) ดวยการเกื้อกูลกันใยชาติปจจุบัน ประกอบไปดวย

คุณคือ  เปนความรักที่ต้ังอยูบนรากฐานของคุณธรรม ยอมกอใหเกิดความโลงโปรงสบายภายใน

จิตใจ  โทษก็คือเปนความรักที่ยังตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ  ดังนั้นความไมคงที่   ความ

เปล่ียนแปลงยอมกอใหเกิดความทุกข  ความรักข้ันกลางสมารถแบงไดเปน ๓ ระดับคือ (๑) ความ

รักระหวางพอ  แมและลูก (๒) ความรักระหวางสามีภรรยา (๓) ความรักระหวางเพื่อน  

๓.ความรักแบบเมตตา  เปนความรักที่สม่ําเสมอกันแบบไมมีประมาณ  ไมมีจํากัด

ขอบเขต  ไมมีการแบงแยก  เทาเทียมกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เมตตาอัปปมัญญา”  

ทรรศนะของผูวิจัยมองวาระดับข้ันของความรักที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น

ไมลาสมัย  แมเวลาจะผานมาสองพันกวาปแลวก็ตาม  สามารถนํามาเทียบเคียงและปรับใชกับใน

ปจจุบันไดอยางลงตัว  และยังสามารถนําเสนอขอคิดในประเด็นของอนาคตตอไปไดอีกวาถา
                                                            

๗๓ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (ไทย)๑/๒๕๔/๔๓๕. 
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 



 

 

 

๓๘ 

มนุษยไมลดความเห็นแกตัวลง  ไมเกื้อกูลกัน  ไมหวงใยสวนรวมมนุษยก็จะอยูในโลกตอไปไมได   

เพราะโลกไมอาจทนกับการทําลายสภาพแวดลอม  ธรรมชาติและมนุษยดวยกันเองไดดวยการ

เตือนดวยภัยธรรมชาติ เชนการเกิดซึนามิ   การเกิดโคลนถลม   การเกิดน้ําทวม  การเกิดอากาศ

รอนจัดจนมนุษยเร่ิมทนไมไดและเสียชีวิตลงบางแลวและยังมีภัยอ่ืนๆ  ที่มิไดกลาวถึงนั้นเกิดจาก

น้ํามือของมนุษยทั้งส้ิน  การลดการเห็นแกตัวลงการชวยเหลือสังคมสวนรวม  การพิทักษธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  การไมตัดไมทําลายปา  การไมทําลายส่ิงที่ธรรมชาติจัดสรรข้ึนอยางลงตัว  เชน

ทางเดินของน้ํา   ภูเขาที่มีไวบังกระแสลม  พายุตางๆ  เปนตน  ส่ิงเหลาทําใหโลกและมนุษยที่อยู

รวมกันเกิดสันติสุข  พึ่งพาอาศัยกัน  เกื้อกูลกันทั้งมนุษย  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    

สําหรับระดับข้ันของความรักนั้น  ผูวิจัยไดแบงไวเปน ๓  ระดับเพื่องายตอความเขาใจ   

และพบวาในชวงความรักข้ันพื้นฐานนั้นคนเรามักลืมใหความสําคัญในแงของศีลธรรมในจิตใจของ

ตนเอง  ไดแตปรนเปรอความสุขใหตนเองจนลืมไปวาความสุขนั้นๆ  ตองข้ึนอยูกับศีลธรรมดวย  

ความรักข้ันกลางนั้นครอบครัวเปนพื้นฐานที่สําคัญมาก   ความอบอุน  สายสัมพันธของครอบครัว

เปรียบเสมือนเกราะคุมกันภัย  วัคซีนปองกันโรค  เปนยาที่เหมาะกับโรคนั้นๆ  เมื่อมีส่ิงที่ไมดีมา

กระทบ  เราสามารถทนทานตอส่ิงนั้นๆ  อดทน  อดกล้ันตอส่ิงยั่วยุทั้งหลาย  ไมหลงไปกบัตัณหาทัง้

ปวง  เพื่อน (กัลยาณมิตร) เปนสวนหนึ่งที่สําคัญของชีวิต  มีเพื่อนดีก็มักแนะนําส่ิงที่ดีๆ  และ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ไมทิ้งกัน   สวนความรักข้ันสูงสุดนั้นเปนความรักที่ผูวิจัย

มองวาเปนนามธรรม  จับตองไมได  ดูเหมือนวาจะเปนส่ิงที่สูงสงเกินกวาที่มนุษยธรรมดาจะทําได  

แตมิไดหมายความวาจะไมมีใครทําไดเลย  ดังคําตรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสเกี่ยวกับ 

“สุญญตา” และทานพุทธทาสไดตีความวา “สุญญตา” นั้นมิไดแปลวาไมมีอะไรเลย  

๒.๕  ความรักในบริบทตางๆ  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีบริบทของความรักในแงมุมตางๆ  เชนเร่ืองภรรยารักสามี

และบุตร    การมีเมตตาตอมนุษยและสัตว   การมีความกตเวที  ฯลฯ เปนการส่ือความหมายใน

บริบทตางๆ  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึงความหลากหลายของความรักในชีวิตและนาํไปปรับใช

กับชีวิตจริงที่เกิดข้ึนทั้งในแงของคุณธรรม  จริยธรรม  ศีลธรรมที่ดีงาม  นอกจากนั้น ทําใหมี

วิสัยทัศน   และทรรศนะคติในทางที่เปนกุศลกวางข้ึน 

๒.๕.๑  ความรักในบุตรและสามี  

นางปฏาจาราเปนธิดาเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี  ตอมานางหนีไปอยูกับคนรับใชและเมื่อ

นางมีครรภแกใกลคลอด  นางจึงเดินทางกลับบานเดิมคือ  นครสาวัตถี  ในขณะที่เดินทางนั้นนาง



 

 

 

๓๙ 

ไดคลอดบุตร     เมื่อคลอดแลวสองสามีภรรยาจึงพากันกลับยังบานปาดังเดิม  ตอมานางต้ังครรภ

อีก   นางขอกลับไปคลอดที่บานเดิมอีกคร้ัง ขณะที่นางปวดครรภใกลคลอด   สามีจึงพยายามหาที่

พักให    แตสามีของนางถูกงูมีพิษกัดตาย    ฝนตกหนักนางไดคลอมบุตรทั้งสองไวทั้งคืน    แลวอุม

บุตรคนหนึ่ง จูงคนหนึ่งเดินไปถึงลําน้ําอจิรวดี    ซึ่งขณะนั้นน้ําที่ลึกและไหลเช่ียวกราก    นางจึงไม

สามารถนําบุตรทั้งสองขามไปพรอมกันได  จึงใหบุตรคนโตรออยูกอน  พาบุตรคนเล็กเพิ่งคลอด

ขามไปกอน  นางวางบุตรคนเล็กไวบนฝงแลวกลับมาเพื่อรับบุตรคนโต  ขณะที่นางมาถึงกลาง

แมน้ํา เหยี่ยวใหญตัวหนึ่งบินมา  เขาใจในบุตรคนเล็กของนางวาเปนชิ้นเนื้อจึงโฉบลงมาแลวนํา

บุตรของนางไป   นางจึงไลเหยี่ยวตัวนั้นโดยการโบกมือ     ฝายบุตรคนโต ยืนอยูรอแมอยูฝงนี้  ได

ยินเสียงแมและเห็นแมยกมือทั้งสองข้ึน  เขาใจวาเรียกตนจึงกระโดดลงน้ําทําใหเสียชีวิตลง 

นางปฏาจาราตองสูญเสียบุตรทั้งสองคน  มารดาบิดา และสามี   จนผูคนคิดวานาง

เปนบา จึงเอาหยากเยื่อและฝุนโปรยลงบนศีรษะ  ขวางปาดวยกอนดิน  และมีผูคนหามมิใหนาง

เขาเฝาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขณะนั้นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา   ทอดพระเนตรเห็นนางปฏา

จารา  กําลังเดินมา   และตรัสวา อยาหามเธอเลย จงใหเธอเขามาเถิด  เราจักเปนที่พึ่งของนางและ

ตรัสอีกวา "นองหญิงจงไดสติเถิด”  ทําใหนางปฏาจาราไดสติข้ึนมา  และตรัสวาน้ําตาที่คนรองไห

เพราะสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก  เชนบุตรเปนตนมีมากกวามหาสมุทรทั้ง  ๔ เสียอีก   เพราะเหตุใด

จึงยังประมาทอยู    ตรัสตอไปอีกวา   บุคคลอันเปนที่รัก   เชนบุตรเปนตนไมสามารถตานทาน  

หรือปองกันการตายได   บุตรนั้นมีก็เหมือนไมมี  เมื่อทราบอยางนี้เราควรถือศีลใหบริสุทธิ์เพื่อเปน

หนทางแหงนิพพาน    และยังตรัสพระคาถาวา 

 

 โย  จ  วสฺสสตํ  ชีเว อปสฺสํ  อุทยพฺพยํ 

  เอกาหํ  ชีวิตํ  เสยฺโย ปสฺสโต  อุทยพฺพยํ.๗๕ 

 ก็ผูใด  ไมเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมอยู 

 พึงเปนอยู  ๑๐๐  ป,  ความเปนอยูวันเดียว  ของ 

 ผูเห็นความเกิดและความเส่ือม  ประเสริฐกวา 

 ความเปนอยูของผูนั้น๗๖ 

                                                            

๗๕ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘/ ๒๙  . 

๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 



 

 

 

๔๐ 

 

นางปฏาจารา  ไดสําเร็จเปนโสดาบันและทูลขอบวชในเวลาตอมา    

จากเรื่องดังกลาวแสดงใหเห็นวา  นางปฏาจารา  มีความรักในสามี  และบุตรเปนอัน

มาก   เมื่อสามี  และบุตรเสียชีวิตไป   ในขณะเดียวกันก็เสียมารดาบิดา  อันเปนที่รักไปจึงทําให

เสียสติ   แตดวยความเมตตาที่พระสัมมาสัมพุทธเจามีใหทําใหนางปฏาจารามีสติกลับคืนมา และ

ยังสําเร็จเปนพระโสดาบันอีกดวย 

๒.๕.๒ ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  

สมัยหนึ่ง    พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู    ณ    พระเชตวัน    อารามของอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี    เขตกรุงสาวัตถี  ลูกชายคนเดียวซ่ึงเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคหบดีคนหนึ่ง

เสียชีวิตลง   เพราะการเสียชีวิตของลูกชายคนเดียวนั้น  การงานก็ไมเปนอันทํา   อาหารก็ไมเปน

อันกิน    คหบดีนั้นไดไปยังปาชา   ครํ่าครวญถึงลูกชายวา  “ลูกโทน  เจาอยูที่ไหน    ลูกโทน  เจา

อยูที่ไหน” คหบดีไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงทักวาทําไมรางกายของคหบดี

หมองคลํ้าไป  คหบดีจึงกราบทูลพระองควาลูกชายของตนเสียชีวิตลง  พระองคจึงตรัสสอนวา  

“ความโศก  รําพัน  ทุกขกายทุกขใจเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก”  แตคหบดีกลาววา “ความยินดี  ความ

ดีใจก็เกิดจากส่ิงอันเปนที่รักดวย”   ในที่ไมไกลกันนั้นนักเลงสกาไดเลนสกากันอยูคหบดีไดเขาไป

เลาใหเหลานักเลงสกาฟง  นักเลงสกาก็เห็นดวยกับคหบดี  ตอมาความนี้ไดแพรเขาไปใน

พระราชวังพระเจาปเสนทิโกศลจึงทรงสนทนากับพระนางมัลลิกาถึงเร่ืองนี้    พระนางมัลลิกาจึงสง

นาฬิชังฆพราหมณไปทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจาวาจริงหรือไม  พระองคทรงตรัสตอบวาเปน

ความจริงแลวทรงยกตัวอยางมากมาย   บางคนเปนบา  บางคนฆาคนที่ตนรักและฆาตัวตายตาม   

ความรักแปรเปล่ียนไปบาง  นาฬิชังฆพราหมณจึงมากราบทูลพระเจาปเสนทิโกศล  และพระนาง

มัลลิกาจึงกราบทูลถามพระเจาปเสนทิโกศลถึงส่ิงอันเปนที่รักตอไปนี้วา  กุมารีชื่อวชิรา  นาง

วาสภขัตติยา  วิฑูฑภเสนาบดี  พระนางมัลลิกา  แควนกาสี  และโกศลวาเปนที่รักของพระเจาป

เสนทิโกศลหรือไม  ถาบุคคลและแวนแควนเกิดการเปล่ียนแปลงพระเจาปเสนทิโกศลจะทรง

โศกเศราหรือไม  พระองคตรัสตอบวาโศกเศรา  พระนางมัลลิกาจึงสรุปวา  ความโศกเศราเกิดจาก

ส่ิงเปนที่รัก  พระเจาปเสนทิโกศลก็ยิ่งทรงเลื่อมใสและทรงนอบนอมแดพระพุทธ (พระสัมมาสัม

พุทธเจา)   พระธรรม  พระสงฆมากข้ึน๗๗ 

                                                            

๗๗ ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๕๕/๔๓๖-๔๔๒. 



 

 

 

๔๑ 

จะเห็นไดวา “ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก” เปนทุกขที่เกิดกับปุถุชน  ไมเลือกวาเปนใคร

แมพระมหากษัตริย    ทุกขที่เกิดจากส่ิงอันเปนที่รักมีอวิชชาเปนตัวการสําคัญเพราะมาบดบัง

ปญญาที่จะคิดแกไขปญหาที่เกิดข้ึน  มีอํานาจทําใหบางคนเปนบา  บางคนฆาคนที่ตนรัก   ความ

รักแปรเปล่ียนไป   หรือเกิดการเปล่ียนแปลงเปนตน   ส่ิงเหลานี้ลวนทําใหเกิดความทุกขทั้งส้ิน 

๒.๕.๓ การมีกัตตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา  และเมตตาตอสัตวทั้งหลาย 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนเร่ือง “ความหวังที่ละไดยาก”  ไวในอาสาทุปปชห-วรรค

วา    ความหวังที่ละไดยากมี  ๒ ประการ  คือ  หวังในลาภ  และหวังในชีวิต  และทรงตรัสสอน

ตอไปอีกวา…. 

บุคคล  ๒  จําพวกที่หาไดยากในโลก 

(๑) บุพพการี (ผูทําอุปการะกอน) 

       (๒) กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน)๗๘ 

จากคําตรัสสอนดังกลาวจะเห็นไดวาทรงใหความสําคัญกับบุพพารี  คือผูอุปการะ  

หรือผูที่ใหการเล้ียงดู  ชวยเหลือเกื้อกูลไมใชเพียงมารดาบิดาเทานั้น ผูที่มีพระคุณ  ทานอ่ืนๆ  เชน

ครูบาอาจารย  ญาติผูใหญ  กัลยาณมิตร  บุคคลอ่ืนที่ใหความชวยเหลือเรา    และผูที่รูคุณของผูที่

อุปการะแลวทําดีตอบแทนเขา 

ในพระสุตันตปฏกปรากฏเร่ืองความรักอันเปนความกตัญูกตเวทีตอบุคคลที่หาได

ยากคือมารดา  บิดา  และเมตตาตอสัตวทั้งหลายดังนี้ 

สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี คือการแผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุข   คือ 

 สุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาของตนซึ่งตาบอด   เนื่องจากเปนผูมีเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน   

บรรดาสัตวทั้งหลายเดินตามไปในที่ตาง ๆ  วันหนึ่งถูกพระเจากรุงพาราณสี ชื่อปลยักษยิงดวยธนู

ดวยเขาใจผิด  ภายหลังเมื่อทราบวาเปนมาณพผูเล้ียงมารดาบิดาก็สลดพระทัยจึงไปจงูมารดาบิดา

ของสุวรรณสามมา    มารดาบิดาของสุวรรณสามก็ต้ังสัจจกิริยา  อางคุณความดีของสุวรรณสาม

ขอใหพิษของศรหมดไป  สุวรรณสามก็ฟนคืนสติ และไดสอนพระราชา แสดงคติธรรมวา  ผูใดเล้ียง

มารดาบิดาโดยธรรม  แมเทวดาก็ยอมรักษาผูนั้น ยอมมีคนสรรเสริญในโลกนี้  ละโลกนี้ไปแลวก็

                                                            
๗๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 

 

 

๔๒ 

บันเทิงในสวรรค ตอจากนั้นเมื่อพระราชาใหส่ังสอนตอไปอีก  ก็สอนใหทรงปฏิบัติธรรมปฏิบัติชอบ

ในบุคคลทั้งปวง๗๙   

ในทางพระพุทธศาสนานั้น “เมตตา” เปนส่ิงที่ทําใหทุกคนมีความสุข  ไมเบียดเบียนกัน   

ไมทํารายผูอ่ืน   ดังในชาดกเร่ืองสุวรรณสามที่สัตวทั้งหลายพากันเดินหอมลอมสุวรรณสาม  เพราะ

ความมีเมตตาของสุวรรณสาม  และความกตัญู  กตเวทีที่สุวรรณสามเล้ียงดูมารดาบิดา  โดยยึด

หลักที่วา  ถามารดาบิดากตัญูคือ เล้ียงดูเรา  เราตองกตเวทีคือทําความดีตอบแทนคุณทานโดย

การเล้ียงดูทาน   และนอกจากนี้   ถามีผูทําความดีกับเราที่ไมใชมารดาบิดาเราก็ตองตอบแทนคุณ

เชนกัน  เชน  ผูมีพระคุณชวยเหลือเราในขณะที่เราลําบาก  กัลยาณมิตร  ฯลฯ  ผูที่มีความกตเวที

ตอบตอผูมีพระคุณนั้น   นอกจากจะมีเทวดาคุมครองและมีผูคนสรรเสริญแลว  เมื่อตายจากโลกนี้

ไปก็จะไปสูสวรรคอีกดวย 

๒.๕.๔ เอตทัคคะฝายผูอยูดวยเมตตา   

นางสามาวดี เปนธิดาของเศรษฐีนามวาภัททวดีย แหงเมืองภัททวดีย  ตอมาเกิด

อหิวาตกโรคระบาด  เศรษฐีภัททวดีย ตองพาภรรยา   และลูกสาวอพยพหนีโรครายไปยังเมือง

โกสัมพีพื่อขอพักอาศัยเพื่อขอพักอาศัยกับโฆสกเศรษฐีผูเปนสหาย   และเขาไปรับอาหารที่โรงทาน

ของโฆสกเศรษฐี เมื่อไดมาแลวภัททวดียเศรษฐีกับภรรยาบริโภคอาหารเกินพอดี   ไฟธาตุไม

สามารถจะยอยไดจึงถึงแกความตายทั้งสองคน  ตอมาโฆสกเศรษฐีไดพบนางสามา  เกิดความรัก

ความสงสารจึงรับนางไวเล้ียงดูดุจลูกสาวแท ๆ ของตน  และยกนางไวในฐานะธิดาคนโต   อีกทั้ง

ไดมอบหญิงบริวารใหอีก ๕๐๐ คน  นางสามาวดีไดชวยโฆสกเศรษฐีในเร่ืองการบริจาคทานอยาง

เปนระเบียบเรียบรอย  นางใหคนทําร้ัวมีประตูทางเขา  และประตูทางออกใหทุกคนเรียงแถว

ตามลําดับเขารับแจกทาน ทุกอยางก็เรียบรอยไมมีเสียงเซ็งแซเหมือนแตกอน   โฆสกเศรษฐีพอใจ

เปนอยางยิ่งกลาวยกยองชมเชยในความฉลาดของนางเปนอันมาก หลังจากนั้น นางจึงไดชื่อวา 

“สามาวดี” (วดี = ร้ัว) และตอจากนั้นไมนาน นางไดรับการอภิเษกเปนอัครมเหสี ของพระเจาอุเทน 

แหงเมืองโกสัมพี 

วันหนึ่งนางใชใหหญิงบริวารคนหนึ่งชื่อนางขุชชุตตรา   ไปซื้อดอกไม   ขณะที่นางไปซือ้

ดอกไมตามปกตินั้นไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาในบานของนายสุมนมาลา

การผูขายดอกไมจนไดบรรลุเปนพระโสดาบัน   เมื่อนําดอกไปใหนางสามาวดีแลว ไดแสดงธรรมที่

                                                            

๗๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๒/๑๖๘. 



 

 

 

๔๓ 

ตนฟงมาน้ันแกนางสามาวดี   พรอมทั้งหญิงบริวารจนไดบรรลุเปนพระโสดาบันดวยกันทั้งหมด  

นางสามาวดี  พรอมดวยบริวารมีจิตศรัทธาเล่ือมใสต้ังมั่นอยูในพระรัตนตรัย พากันสนใจในการฟง

ธรรม  ปฏิบัติธรรม  และสมาทานรักษาศีลอุโบสถเปนประจํา  คร้ันกาลตอมาพระเจาอุเทนไดพระ

นางวาสุลทัตตา   พระราชธิดาของพระเจาจัณฑปชโชต  แหงกรุงอุชเชนีมาอภิเษกเปนมเหสีองคที่

สอง  และไดนางมาคันทิยา  สาวงามแหงแควนกุรุ มาอภิเษกเปนมเหสีองคที่สาม  และดวยความ

งามเปนเลิศทําใหพระเจาอุเทนทรงสิเนหาในนางมาคันทิยา  ยิ่งนักโดยไดพระราชทานหญิงบริวาร 

๕๐๐ คน  แกนางมาคันทิยา  

กอนที่นางมาคันทิยา จะไดรับการอภิเษกเปนมเหสีของพระเจาอุเทนนั้น  นางเปนธิดา

ของเศรษฐีในแควนกุรุ   พระราชาจากเมืองตาง ๆ สงสารมาสูขอมากมาย แตบิดามารดาของนางก็

ปฏิเสธ    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของสองสามีภรรยาจึง

เสด็จมายังแควนกุรุ   ฝายพราหมณผูเปนบิดาของนางออกไปธุระนอกบาน พบพระสัมมาสัมพุทธ

เจาในที่ไมไกลจากบานของตนนักเห็นพระลักษณะถูกตาตองใจและคิดวา “บุรุษผูนี้แหละคูควรกับ

ลูกสาวของเรา” พราหมณจึงเขาไปกราบทูลวาจะนําลูกสาวมายกให   ฝายพระองคมิไดประทับอยู

ที่เดิม   แตไดอธิษฐานประทับรอยพระบาทไวแลวเสด็จไปประทับในที่ไมไกลจากที่นั้น    สองสามี

ภรรยาพรอมดวยลูกสาวคือ   นางมาคันทิยา มาถึงที่นั้นไมเห็นก็มองหาจนพบรอยพระบาท   

เนื่องจากนางพราหมณีผูภรรยามีความเช่ียวชาญเร่ืองมนตทํานายลักษณะฝาเทาจึงบอกแกสามี

วา “รอยเทานี้มิใชรอยเทาของคนเสพกามคุณ  เพราะธรรมดารอยเทาของคนที่มีราคะจะมีรอยเทา

กระหยงคือเวาตรงกลาง คนที่มีโทสะ รอยเทาจะหนักสน  คนที่มีโมหะรอยเทาจะหนักที่สวนปลาย   

แตรอยเทานี้เปนรอยเทาของคนไมมีกิเลส  ดังนั้นเจาของรอยเทานี้จะไมมีความยินดีในกามคุณ”  

ฝายพราหมณผูสามีไมเชื่อคํานํานายของภรรยาพยายามมองหาจนพบแลวเขาไปกราบทลูวาจะยก

ลูกสาวให   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหามวา  “ดูกอนทานพราหมณ เมื่อตถาคตตรัสรูใหม ๆ ธิดา

มาร ๓ คน  ซึ่งมีรางกายเปนทิพยสวยงามกวาลูกสาวของทานหลายเทานักมาประเลาประโลมเรา

ที่โคนตนอชปาลนิโครธเรายังไมสนใจ  ไมพอใจ เหตุไฉนจะมาพอใจยินดีในลูกสาวของทานที่

รางกายเต็มไปดวยมูตร๘๐และกรีส๘๑  ถาเทาของเราเปอนฝุนธุลีมา และลูกสาวของทานเปนผาเช็ด

เทา เรายังไมปรารถนาจะถูกตองลูกสาวของทานแมดวยเทาเลย” เมื่อตรัสดังนี้แลว ทรงแสดงธรรม

                                                            

๘๐ มูตร  หมายถึงปสสาวะ   ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๘, หนา  ๓๒๒.  
๘๑ กรีส  หมายถึง  อุจจาระ, ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๗.  



 

 

 

๔๔ 

โปรดสองสามีภรรยาจนไดบรรลุเปนพระอนาคามี   แลวกราบทูลขออุปสมบทปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไมนานนักก็บรรลุเปนพระอรหันตทั้งสองทาน    

ฝายนางมาคันทิยา ไดยินรูสึกโกรธพระสัมมาสัมพุทธเจา   เมื่อพระองคทรงเสร็จถึง

เมืองโกสัมพีจึงจางนักเลงไปดาดวยคําดา ๑๐ ประการ คือ เจาเปนโจร  เปนคนพาล  เปนคนบา 

เปนอูฐ  เปนลา  เปนวัว เปนสัตวนรก  เปนสัตวดิรัจฉาน  สุคติของเจาไมมี  เจามีแตทุคติอยาง

เดียว  พระอานนทเถระไดฟงแลวสุดที่จะทนไหวจึงทูลใหพระองคหนีไปเมืองอ่ืน  แตพระองคทรง

ตรัสตอบวาถาหนีไปเมืองอ่ืนแลวมีคนมาดาอีกก็ตองหนีไปเร่ือยๆ  หรือ  และทรงตรัสวาถา

อธิกรณ๘๒  เกิดข้ึนเกิดข้ึนที่ใดก็ขอใหมันจบลงที่นั้น 

นางสามาวดีถูกนางมาคันทิยาใสรายสองเร่ือง   เร่ืองแรกคือนําไกที่ยังมีชีวิตไปใหนาง

สามาวดีแกงออมไกถวายพระเจาอุเทนพระสวามี  แตนางสามาวดีไมยอมทําถวายเพราะถือศีล

แปด  นางมาคันทิยาจึงออกอุบายใหพระเจาอุเทนบอกใหนางสามาวดีแกงไกถวายพระสัมมาสัม

พุทธเจา  นางสามาวดีนําไกตายมาแกงนําไปถวายพระสัมมาสัมพุทธเจา  นางมาคันทิยาจึงใส

ความวานางสามาวดีเอาใจออกหางจากพระเจาอุเทนปนใจใหสมณโคดม  สวนเร่ืองที่สองนั้นคือ

เร่ืองงู    นางมาคันทิยานํางูที่ถอดเข้ียวแลวไปใสไวในพิณพระเจาอุเทนใชเลนเปนประจําแลวปด

ชองดวยดอกไม  และทัดทานไมใหไปพบนางสามาวดีพรอมบอกวาเปนลางราย   พระเจาอุเทนไม

ฟงไปพบนางสามาวดี    เมื่อพระเจาอุเทนกลับมา  งูซึ่งอยูในพิณดวยความหิวออกมาไดก็แผแม

เบ้ียพระเจาอุเทนตกพระทัย   นางมาคัณทิยาใสความวานางสามาวดีจะรอบฆาพระเจาอุเทน   

พระเจาอุเทนจึงเล็งธนูไปยังทรวงอกของนางสามาวดี   กอนที่ลูกศรจะแลนไปนั้นนางสามาวดีได

ใหโอวาทแกบริวารวา “แมหญิงสหายทั้งหลายที่พึ่งอ่ืนของเราไมมี  เธอทั้งหลายจงเจริญเมตตาจิต

ใหสม่ําเสมอสงไปใหแกพระราชา แกพระเทวีมาคันทิยา และแกตนเอง อยาถือโทษโกรธตอใคร ๆ 

เลย”  คร้ันใหโอวาทจบลง  หญิงเหลานั้นก็ปฏิบัติตาม เมื่อพระราชาปลอยลูกศรออกไป   แทนที่

ลูกศรจะพุงเขาสูทรวงอกพระนางสามาวดี  แตหวนกลับพุงเขาหาทรวงอกของพระองคเสียเองจึง

ทรงคิดวา “ธรรมดาลูกศรนี้ยอมแทงทะลุแมกระทั่งแผนหิน   บัดนี้ส่ิงที่เปนวัตถุที่จะกระทบใน

อากาศก็ไมมี   เหตุใดลูกศรจึงหวนกลับเขาหาเรา ลูกศรนี้แมจะไมมีชีวิตจิตใจ แตก็ยังรูจักคุณของ

พระนางสามาวดี  เราเสียอีกแมเปนมนุษยกลับไมรูคุณของพระนาง”  แลวพระองคก็ทิ้งคันธนูแลว

ประนมหัตถประคองอัญชลีกราบที่พระบาทของพระนางสามาวดี   ออนวอนใหพระนางยกโทษให  

                                                            

๘๒ อธิกรณ  หมายถึง สาเหตุ  คดี  ปญหา  ความยุงยาก หรือเร่ืองที่เกิดขึ้นแลวตองจัดตองทํา  เร่ือง

ที่สงฆตองดําเนินการ ๔ อยาง, ดูรายละเอียดในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๘๑.   



 

 

 

๔๕ 

และขอถึงพระนางเปนที่พึ่งตลอดไป   พระนางสามาวดีกราบทูลใหพระราชาทรงถึงพระบรม

ศาสดาเปนสรณะที่พึ่งเหมือนอยางที่นางกระทําอยู ต้ังแตนั้นมา   พระเจาอุเทนทรงมีศรัทธาในบวร

พระพุทธศาสนา ทรงรักษาศีลฟงธรรมรวมกับพระนางสามาวดีตามกาลเวลาและโอกาสอันสมควร 

ดวยความโกรธแคนในพระสัมมาสัมพุธเจาที่ตรัสวา “นางมีรางกายเต็มไปดวยอุจจาระ

ปสสาวะ ไมปรารถนาจะสัมผัสแมดวยเทา” ในสวนของพระนางสามาวดีนั้น ที่นางตองโกรธแคน

ดวยก็เพราะสาเหตุหนึ่งเปนพระมเหสีคูแขง แตที่สําคัญก็คือพระนางสามาวดีมีศรัทธาในพระสมณ

โคดม  และยังทําใหพระเจาอุเทนไปเล่ือมใสในพระสมณโคดมอีกดวย    วันหนึ่งขณะที่พระเจาอุ

เทนเสด็จประพาสราชอุทยาน พระนางมาคันทิยาส่ังคนรับใชใหเอาผาชุบน้ํามันแลวนําไปพันที่เสา

ทุกตนในปราสาทของพระนางสามาวดี   พูดเกล้ียกลอมใหพระนางและบริวารเขาไปรวมอยูในหอง

เดียวกันแลวจึงล่ันกลอนขางนอกแลวจุดไฟเผาพรอมทั้งปราสาทพระนางสามาวดี   ขณะเมื่อไฟ

กําลังลุกลามเขามาใกลตัวอยูนั้นนางมีสติมั่นคงไมหวั่นไหว ใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ ให

เจริญเมตตาไปยังบุคคลทั่ว ๆ ไปแมในพระนางคันทิยา  ใหทุกคนมีสติไมประมาท ใหมีจิตต้ังมั่นใน

เวทนาปริคคหกัมมัฏฐานอยางมั่นคง  บางพวกบรรลุอนาคามิผล  กอนที่จะถูกไฟเผาผลาญกระทํา

กาละถึงแกกรรม ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด    การที่นางสามาวดีและบริวารถูก

เผาท้ังเปนนั้นเปนเพราะกรรมเกาที่เคยจุดไฟเผาหญาเพื่อพิงไมใหหนาวจากการเลนน้ํา  แตไฟได

ลุกลามไปที่กองฟางที่มีพระปจเจกพุทธเจาเขาฌานสมาบัติอยู    นางกลัวความผิดจึงส่ังใหบริวาร

จุดไฟเผาตอเพื่อไมใหเหลือซากจึงเปนกรรมที่นางตองถูกไฟเผาทั้งเปน    

สวนนางมาคันทิยา  พระเจาอุเทน ประกาศวาจะพระราชทานส่ิงของรางวัลอันมีคา แก

บรรดาญาติ ๆ ของพระนางมาคันทิยาผูมาถึงกอน  แมคนอ่ืนพอทราบขาวก็ติดสินบนขอเปนญาติ

กับพระนางคันทิยา มาขอรับรางวัลดวย  พระราชารับส่ังใหจับบุคคลเหลานั้นทั้งหมดใหขุดหลุมฝง

แคสะดือ ใชฟางขาวคลุมปดขางบน  จุดไฟเผาทั้งเปนแลวใชไถเหล็กไถซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง  สวนพระ

นางมาคันทิยาผูเปนตนเหตุ   พระองครับสั่งใหเฉือนเนื้อของพระนาง  นําไปทอดน้ํามันเดือดแลว

นํามาใหพระนางกิน   ทรงกระทําอยางนี้จนกระทั่งพระนางส้ินพระชนมไปบังเกิดในทุคติ   ซึ่งกลาว

ไดวาพระนางไดรับผลแหงกรรมในอัตภาพนี้เหมาะสมแลว   สวนพระนางสามาวดีผูมีปกติอยู

ประกอบดวยเมตตา (เมตตาวิหาร) ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผู

เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายในฝาย ผูอยูดวยเมตตา ๘๓  

                                                            

๘๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย), ๑/๑-๓๔. 



 

 

 

๔๖ 

จากเร่ืองดังกลาว “เมตตา” นั้นเปนหลักธรรมที่ประกอบไปดวยการใหอภัย   การอยาก

ใหผูอ่ืนมีความสุข   การทําใหผูอ่ืนพนทุกข   นางสามาวดีนั้นเปนอุบาสิกาที่มีจิตเมตตาไมโกรธ

แคนนางมาคันทิยา  ซึ่งกลาวไดวาพระนาง ไดรับผลแหงกรรมในอัตภาพนี้เหมาะสมแลว   สวน

พระนางสามาวดีผูมีปกติอยูประกอบดวยเมตตา (เมตตาวิหาร) ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา 

ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสิกา 

๒.๕.๕  ความรักในสัจจวาจา   

เร่ืองพระจักขุบาลเปนผูที่มั่นคงในศีล   เนื่องดวยสัจจวาจาเปนอยางมาก  โดยพระจักขุ

บาลบําเพ็ญสมณธรรมโดยถือเนสัชชิกธุดงค ๕ จนตาบอดเนื่องจากมีสัจจวาจาวา  จะไมเอนตัวลง

นอนตลอดสามเดือน   เมื่อหมอปรุงยาใหหยอดตาก็ไมนอนหยอด  ตาจึงไมหาย  ดังนั้นจึงถือวา

พระจักขุบาลมีพรอมกับบรรลุเปนอรหัตผลสุกขวิปสสโก ๖ ภิกษุโจษกันถึงบุพกรรมของพระจักขุ

บาลวาเปนเพราะเหตุใดตาจึงบอดพระพุทธเจาจึงเลาบุพกรรมของพระจักขุบาลแกภิกษุทั้งหลาย

วาในอดีตชาติพระจักขุบาลปรุงยาพิษหยอดตาผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนตาบอด พรอมตรัสภาษิตวา 

 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา               มโนเสฏา  มโนมยา 

 มนสา  เจ  ปทุฎเน                     ภาสติ  วา  กโรติ   วา 

 ตโต  นํ   ทุกฺขมเนฺวติ                    จกฺกํว  วหโต  ปทํ๘๔ 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ 

 สําเร็จแลวดวยใจ, ถาบุคคลมีใจรายพูดอยูก็ดี 

 ทําอยูก็ดี,  ทุกขยอมเปนไปตามเขา  เพราะเหตุนั้น 

ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค,  ผูนําแอกไปอยูฉะนั้น๘๕ 

  

กลาวไดวาแมจะมีภิกษุนําความไปกราบทูลวาพระจักขุบาลเหยียบแมลงตายถือเปน

การผิดวินัย    พระสัมมาสัมพุทธเจาสินเร่ืองนี้วา   เจตนาที่จะทําใหสัตวตายไมมีสําหรับขีณาสพ 

หรือ  พระอรหันต   และธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนาและมีใจเปนใหญ  สําเร็จไดดวยใจ  คนที่พูด

นั้นเปนบุคคลที่ใจราย  หรือทําอยู   ทุกขก็ยอมเปนไปตามที่บุคคลนั้นทํา   เปรียบเหมือนลอที่หมุน

ไปตามรอยเทาโค  คือถาเทียมโคไมดีลอก็จะไปกระทบโดนเทาโคทําใหโคเจ็บปวด   หมายถึง  การ

                                                            

๘๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑/๑. 
๘๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



 

 

 

๔๗ 

กระทําที่ไปกระทํากระเทือนผูอ่ืนทั้งทางกาย   วาจา  และใจ    ความรัก  ความเมตตา (กรุณา) ที่

แทจริงในพระพุทธศาสนานั้นเปน “ความรักที่เสมอกัน”   ไมแบงแยกช้ัน  วรรณะ  ไมมีความโกรธ  

ไมมีความกําหนัด  เชนเดียวกับแผนดิน   เพราะแผนดินนั้นตองรองรับทั้งส่ิงที่สะอาด  เชน  น้ํา

สะอาด  เคร่ืองหอม  ดอกไม  ฯลฯ  และส่ิงสกปรก  เชนอุจาระ  ปสสาวะ  ฯลฯ  ก็หวั่นไหว    ไม

เกี่ยวของกับลาภ  และเส่ือมลาภ   สรรเสริญ  และดูหมิ่น  

๒.๕.๗ รักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล   

คร้ังหนึ่งพระโพธิสัตวเกิดเปนพญาหงสชื่อชวนหงส   มีหงสเปนบริวาร  ๙๐,๐๐๐ ตัว

อาศัยอยูที่ภูเขาจิตตกูฏ  วันหนึ่งชวนหงสไดไปกินขาวสาลีที่เกิดใหมที่สระแหงหนึ่ง  ขณะบินกลับ

ตองผานเมืองพาราณสี   เจาเมืองพาราณสีทอดพระเนตรเห็นชวนหงสบินนําฝูงหงสไปอยาง

สวยงามและตรัสวาหงสตัวนั้นคงเปนพญาหงสซึ่งเปนพระราชาเหมือนพระองค  พระองคเกดิความ

รักในตัวพญาหงสนั้น  ทรงถือดอกไมเคร่ืองหอมประโคมดนตรีชวนหงสเหลือบเห็นจึงถามบรรดา

หงสวาพระราชาสักการะพวกเราเร่ืองใด  บรรดาหงสจึงตอบวาทรงประสงคมิตรภาพดวย  ชวน

หงสก็มีมิตรภาพดวยการนําผงมาโปรยใสเจาเมืองพาราณสี  ต้ังแตวันนั้นเปนตนมาเจาเมือง

พาราณสีก็เฝาคิดถึงแตชวนหงส   ตอมานองของชวนหงสอีกสองตัวอยากบินแขงกับดวงอาทิตย   

ชวนหงสหามอยางไรก็ไมฟง  เมื่อบินแขงกับดวงอาทิตยไปไดไมนานก็หมดแรง  ชวนหงสตองนํา

นองทั้งสองกลับไปที่ภูเขาจิตตกูฏมอบใหฝูงหงสดูแล     ชวนหงสคิดอยากลองกําลังของตนเอง 

โดยใชเวลาบินแบบไมพักไปจับที่ยอดเขายุคันธรแลวบินแบบไมพักมาที่ดวงอาทิตย  บินไปกับดวง

อาทิตย  บางคราวอยูหนา  บางคราวอยูหลังดวงอาทิตย  เห็นวาไมมีประโยชนจึงบินไปเพื่อไปพบ

เจาเมืองพาราณสี   จับอยูที่สีหบัณชร (หนาตาง)  เจาเมืองพาราณสีทราบวาชวนหงสมาถึงแลว 

รับส่ังใหต้ังต่ังทองใหชวนหงสจับและตรัสถามวาไปไหนมาเลา  "ชวนหงสจึงเลาเร่ืองตาง ๆ ใหฟง  

เจาเมืองตองการทอดพระเนตรความเร็วของชวนหงส  จึงตรัสใหชวนหงสแสดงใหดู  ชวนหงสรับคํา

วา "ถาแขงความเร็วกับดวงอาทิตยนั้นก็คงจะแสดงไมไดแลวละ เพราะดวงอาทิตยจะตกดินแลว 

ขอเชิญพระองคใหนายขมังธนู ๔ นายมาประชุมกันเถิด ขาพเจาจักแสดงใหดู" 

เจาเมืองพาราณสีมีรับส่ังใหนายขมังธนู ๔ นายหันหนาไปคนละทิศแลวยิงลูกศรไปทิศ

ทั้ง ๔ ในเวลาพรอมกัน มีชวนหงสจับอยูบนยอดเสาศิลา บินตามเก็บลูกศรที่ถูกยิงออกไปทิศทั้ง ๔ 

พรอมกันโดยไมใหตกลงพื้นดินแมสักลูกเดียว  ชวนหงสปลอยลูกธนูทิ้งไวที่เทาของนายขมังธนูแลว

จับบนยอดเสาศิลาตามเดิม  เจาเมืองพาราณสีทรงชมเชยวา "สหาย.. ความเร็วอยางอ่ืนที่รวดเร็ว

กวาทานมีอยูอีกหรือ" ชวนหงสทูลวา "อายุสังขารของสัตวนั้นไงยอมส้ินสลายเร็วกวาความเร็วของ

ขาพเจาต้ังรอยเทาพันทวี”    เจาเมืองพาราณสีเกิดการกลัวตายไดเปนลมลมหมดสติไป   พวก



 

 

 

๔๘ 

อํามาตยเอาน้ําสรงพระพักตรใหเจาเมืองพาราณสีทรงฟนคืนสติกลับมา  ชวนหงสใหโอวาทเจา

เมืองพาราณสีวา  "ขอเชิญพระองคเจริญมรณสติอยาประมาทประพฤติธรรมเถิด"  เจาเมือง

พาราณสีออนวอนใหชวนหงสอยูดวยเพราะชวนหงสเปนที่รักของพระองคโดยกลาววา “คนบาง

พวก ยอมเปนที่รักของบุคคลบางคนเพราะไดฟง อนึ่งความรักของบุคคลบางคน ยอมหมดสิ้นไป

เพราะไดเห็น คนบางพวกยอมเปนที่รักเพราะไดเห็นและเพราะไดฟง ทานรักใครฉันเพราะไดเห็น

บางไหม“   แตชวนหงสกลับตอบวา  "จิตใจมนุษยรูไดยาก   การอยูดวยกันนานเกินไปคนรักกันก็

กลายเปนคนไมรักกันได”  และลากลับแตก็รับปากวาจะมาพบในวันรุงข้ึน  และทั้งสองก็ไปมาหาสู

กันเปนมิตรสหายที่ดีตอกัน๘๖  

จากเรื่องดังกลาวแสดงถึงความรักในมิตรสหายที่มีตอกันแมนอยูไกลกันก็เหมือนอยู

ใกลกัน   และยังเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันมีกลาวสอนเร่ืองอายุของสัตวนั้นยอมเร็วกวาส่ิงใดๆ ใน

โลก  อยาไดประมาทและใหประพฤติธรรม 

๒.๖ สรุป  

สรุปไดวาคําที่มีความหมายของความรักในพระพุทธศาสนาไดแก ๑.สิเนหะ (เสนหา)   

เสเนหะคือ  สิเนหา  เปนความรักฝายอกุศล  หรือความรักที่เปนฝายกิเลสเศราหมองแหงจิตใจ  จัด

อยูในกิเลสกลุมโลภะ  เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา  ๒.เปมะ เปนไวพจนหนึ่งของตัณหาดวย  

เรียกอีกอยางวา ตัณหาเปมะ  หรือ เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรือน ไดแก ความรัก

ฉันพอแมลูก ญาติพี่นองและสามีภรรยา มีความเกี่ยวเนื่องเปนคนรวมเรือนเดียวกัน  ๓.ฉันทะ  

หมายถึง  ความพอใจ  ความยินดี  เปนคํากลางๆ  คือทั้งไมเปนกุศล และอกุศล 

 ความสําคัญของความรัก  ๑.ความรักแบบสิเนหามีความสําคัญตอทางการเห็น การ

ไดยิน การไดกล่ิน การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ    ๒.ความรักแบบเปมะ  มี

ความสําคัญตอบุคคลที่เกี่ยวเนื่องมารดาบิดา  เปนพี่  เปนนอง   เปนญาติ  เปนเพื่อน ฯลฯ  โดย

อาศัยเหตุปจจัย ๒  ประการคือ (๑) เคยอยูรวมกันแตชาติปางกอน (๒) ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติ

ปจจุบัน  ๓.ความสําคัญของฉันทะ  เพราะเปนพื้นฐานของความรัก ๔.ความสําคัญของเมตตา  มี

ความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  และสรรพสัตว    ความรัก

สามารถแบงไดเปน ๓ ระดับคือ ๑.รักตนเอง ๒.รักผูอ่ืน ๓.รักแบบเมตตา 

                                                            

๘๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๗๓๘. 



 

 

 

๔๙ 

บริบทของความรักนั้นประกอบดวยสารัตถะหลายประการที่มีแงคิด  และมุมมอง

ตางๆกันคือ    

๑.ความรักในสามีและบุตรนั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ือง “ผูใดไม

พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม  ผูนั้นแมมีชีวิตอยู  ๑๐๐ ป  ก็ไมประเสริฐเทาบุคคลผูได

พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามที่มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว    

๒.ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก   ทรงตรัสสอนวาทุกขนั้นเกิดจากส่ิงอันเปนที่รักโดยทรง

ตรัสสอนวา “ความโศก  รําพัน  ทุกขกายทุกขใจเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก เชนการสูญเสียคนที่เรารัก

ดวยการตายจากไป  หรือการที่ตองอยูหางไกลกัน   

๓.ความกตัญูตอมารดาบิดา และ ความเมตตาตอสัตวทั้งหลาย ทรงตรัสสอนวา  

การตอบแทนคุณมารดาบิดาวา  ผูใดเลี้ยงดูมารดาบิดาแมเทวดายอมรักษา  ผูคนในโลกยอม

สรรเสริญ  เมื่อจากโลกนี้ไปยอมไปสวรรค  และใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบุคคลทั่วๆ ไป  

๔.เอกตทัคคะฝายผูอยูดวยเมตตา  ทรงยกยองนางสามาวดีวาเปนเอตตทัคคะฝายผู

อยูดวยเมตตาเนื่องจากนางสามาวดีไมโกรธตอบนางมาคันทิยาที่คิดปองรายตน  และพยายามฆา

ตนเองในขณะที่ใกลตายนั้นกลับใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง  ๕๐๐ ของตนวาใหแผเมตตาใหกับ

บุคคลทั่วไปแมนางมาคันทิยา  ใหทุกคนมีสติไมประมาท ใหมีจิตต้ังมั่นในเวทนาปริคคหกมัมฏัฐาน

อยางมั่นคง  บางพวกบรรลุอนาคามิผล  กอนที่จะถูกไฟเผาผลาญถึงแกความตายไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด  

๕.ความรักในสัจจวาจา   ทรงตรัสสอนเร่ืองใจที่ต้ังมั่นวา  มีใจเปนใหญ   ทุกอยาง

สําเร็จไดดวยใจ   โดยถือเนสัชชิกธุดงค  ๕ จนตาบอดเนื่องจากมีสัจจวาจา  วา  จะไมเอนตัวลง

นอนตลอดสามเดือน   เมื่อหมอปรุงยาใหหยอดตาก็ไมนอนหยอด  ตาจึงบอดเพราะกรรมเกาที่ได

ทําไว  แตดวยต้ังมั่นในสัจจวาจาหมั่นปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในที่สุดพระจักขุบาลไดสําเร็จเปน

พระอรหันต  

๖.รักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล   ทรงตรัสสอนเร่ืองการเปนกัลยาณมิตรกันนั้นไม

จําเปนตองอยูรวมกัน  แตสามารถไปมาหาสูกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  แนะนําส่ิงที่ดีใหกันและกันก็

สามารถนํามาซ่ึงความเจริญได 

 



บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในปจจุบันภาวะขาดความรัก   และความเขาใจซึ่งกันและกันทวีความรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึน   จะพบไดจากขาวที่ปรากฏในส่ือตางๆ ที่มีมากข้ึน   ขาวการฆาตัวตายจากเหตุปจจัยตางๆ  ที่

ลวนแลวแตสืบเนื่องมากจากความรักทั้งส้ิน  เชน   การฆาตัวตายของนักเรียนที่นอยใจพอแม   

การฆาตัวตายเพราะภาวะขาดทุนทางธุรกิจ   การฆาตัวตายของผูนําของประเทศเกาหลี   การฆา

ตัวตายของผูนําประเทศญ่ีปุน  ฯลฯ  ลวนเปนการฆาตัวตายเพราะผูไมสมหวังในส่ิงที่ตนเอง

ตองการทั้งส้ิน    หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองความรักสามารถนํามาแกไขปญหา

ดังที่กลาวมาแลว    โดยเฉพาะประเด็นหลักใหญที่กอใหเกิดความขัดแยงกันก็คือ  “ความเห็นแก

ตัว”  ที่เรียกไดวาไมมีความรักใหแกกัน   เบียดเบียน   เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันแบบมือใคร

ยาวสาวไดสาวเอา  ดังนั้นมนุษยจึงตองการสิ่งที่เปนส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ  เปนหลักยึดที่

สามารถตอสูกับปญหาทั้งปวงที่เขามาในชีวิต  ส่ิงเหลานี้เขามาทางอายตนะ  เมื่อจิตที่ยังมิไดถูก

ฝกมาอยางเขมแข็งก็ยอมทําใหเกิดปญหาดังที่กลาวมาแลวได   หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับความรัก

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นกอใหเกิดความเปนระเบียบในตนเอง  และสังคม  ไมแกงแยง  

ชิงดีชิงเดน  เห็นแกตัวจนเกินขอบเขตของความพอดี  ไมคิดอยากได  อยากดีได   อยากมี  อยาก

เอาจนกอใหเกิดปญหา  บางคราวปญหาที่ไมมีก็กอตัวข้ึนทีละเล็กทีละนอยจนกลายเปนปญหาข้ึน  

และใหญโตข้ึนจนตนเองไมสามารถจะแกไขได  หลักธรรมดังกลาวกอใหเกิดความรัก  และแสดง

ออกมาในรูปแบบของการกระทําที่ชี้ใหเห็นเจตนาที่ดีตอกัน   เมื่อมีเจตนาท่ีดีตอกันยอมทําใหอยู

รวมกันอยางมีความสุข  และไมกอใหเกิดปญญาตามมา   ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคํา

สอนที่เหมาะกับหลักธรรมข้ันตางๆ ดังนี้คือ  

๓.๑ หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง  

หลักธรรมท่ีใชกับรักตนเองนั้นเปนหลักธรรมท่ีใชกับบุคคลและเหมาะกับการงานทั่วๆ 

ไป   เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลนั้นๆ  พรอมทั้งยังความเจริญมาใหในปจจุบัน  เมื่อปจจุบันเจริญ

ข้ึนยอมสงผลไปยังอนาคตดวย  บุคคลควรมีศีลธรรม  อารยธรรมที่เรียกไดวาเปนอารยชน  ซึ่งเปน

คุณสมบัติที่นําพาตนเองสูความเจริญ  คือ  เบญจศีล   

 



 
 

 
 

๕๑

๓.๑.๑ เบญจศีล   

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ เปนหลักธรรมข้ันพื้นฐาน  นับวาเปนหลักธรรมเบื้องตนของผูมี

อารยธรรมเพื่อใชสําหรับควบคุมตนใหไดในทางกาย  วาจากอนเปนอยางนอย  พระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงตรัสสอน “อนุรุทธะ” ในเร่ืองศีล ๕  วา 

อนุรุทธะ    มาตุคามประกอบดวยธรรม    ๕    ประการ    หลังจากตายแลวจะไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค    ธรรม    ๕    ประการ    อะไรบาง    คือ   ๑.เวนขาดจากการฆาสัตว                         

๒.เวนขาดจากการลักทรัพย  ๓.เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ๔.เวนขาดจากการพูด

เท็จ   ๕.เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท   

อนุรุทธะ    มาตุคามประกอบดวยธรรม    ๕    ประการนี้แล    หลังจากตายแลวจะไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค๑ 

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายของศีล ๕  ไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรม ดังนี้      

๑. เวนจากปาณาติบาต  คือการละเวนจากการฆา  การสังหาร  ไมประทุษรายตอ

รางกาย  และชีวิต      

๒. เวนจากอทินนาทาน  คือละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงในการประทุษรายตอ

ทรัพยสิน     

๓. เวนจากกาเมสุมิฉาจาร  คือละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรัก

ของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียติภูมิและจิตใจ  ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน     

๔. เวนจากมุสาวาท คือละเวนการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  ไมประทุษรายเขา  หรือ

ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา      

๕. เวนจากสุราเมรัย  คือไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมา  ส่ิงเสพติด  อันเปนเหตุใหเกิด

ความประมาทมัวเมา  กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ  เชนทําใหเกิดอุบัติเหตุ  แมอยาง

นอยก็เปนคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๒ 

 

                                                            

๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรดั๊ก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 



 
 

 
 

๕๒

ในพระสุตันตปฎก  ฑีฆนิกาย   มหาวรรคไดกลาวถึงโทษของศีล ๕ วิบัติ และอานิสงส

ของผูมีศีล ๕  ดังนี้                   

พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมาตรัสวา      คหบดีทั้งหลาย    

ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล    มีโทษ    ๕    ประการนี้                                  

๑. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติในโลกนี้  ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก    ซึ่งมี

ความประมาทเปนเหตุ                                                  

๒. กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป                  

๓.  บุคคลผูทุ ศีล  มีศีลวิบัติจะเขาไปยังบริษัทใด   ๆ   จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม    

พราหมณบริษัทก็ตาม    คหบดีบริษัทก็ตาม    สมณบริษัทก็ตาม    ยอมไมแกลวกลา    

เกอเขินเขาไป                                      

๔. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติ    ยอมหลงลืมสติตาย    นี้เปนโทษประการ                                 

๕. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติ    หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย  ทุคติ๓ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกลาวเกี่ยวกับผูมีศีล  ๕  วามีอานิสงส  ๕ ประการ  คือ                              

คหบดีทั้งหลาย    ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล    มีอานิสงส    ๕    ประการนี้ 

๑. บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีลในโลกนี้    ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงมีความไม

ประมาทเปนเหตุ     

๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีล    ยอมขจรไป 

๓. บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีล    จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ    จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม    

พราหมณบริษัทก็ตาม    คหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตาม    ยอมแกลวกลา    ไม

เกอเขินเขาไป                                       

๔. บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล    ยอมไมหลงลืมสติตาย                 

๕. บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล   หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ๔  

จากที่กลาวมาแลวนี้  “ศีล ๕” เปนหลักธรรมข้ันพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนควรประพฤติ

ปฏิบัติ   เปนความรักในตนเองที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมทํารายผูอ่ืนทั้งทางกาย   วาจา  และใจ  ไม

                                                            

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๔๒-๔๔. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๔๔-๔๕. 



 
 

 
 

๕๓

ทํารายตนเองเพราะไมประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ทําใหตนเองไมเจริญ  เมื่อจากโลกนี้ไปก็ไปสูสุคติโลก

สวรรค   

๓.๒ หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน 

เปนหลักธรรมที่เหมาะกับความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ  เชนมารดาบิดากับบุตร  

สามีและภรรยา  คูรัก  ระหวางเพื่อน  ครูอาจารยกับศิษย  ในพระพุทธศาสนาปรากฏหลักธรรมที่

สัมพันธกับความรักผูอ่ืนคือ   ทิศ ๖     

 ๓.๒.๑. ทิศ  ๖  

เนื่องจากทิศ ๖ เปนหลักธรรมที่สามารถใชรวมกันกับความรักระหวางพอแมและลูก  

สามีภรรยา  ระหวางเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  พระสงฆหรือสมณพราหมณ  บาวไพร

เจานาย  ประกอบดวย  ๑.ทิศเบ้ืองหนา  ๒.ทิศเบ้ืองขวา  ๓.ทิศเบ้ืองหลัง  ๔.ทิศเบ้ืองซาย  ๕.ทิศ

เบ้ืองลาง  ๖.ทิศเบ้ืองบน   

(๑) ทิศเบ้ืองหนา   บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาที่ ๕    

ประการ    คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามา    เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว    ทําบุญอุทิศใหทาน 

มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา    มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาที่    ๕    

ประการ คือ 

๑. หามไมใหทําความช่ัว 

๒. ใหต้ังอยูในความดี  

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๔. หาภรรยา(สามี)    ที่สมควรให 

๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

 



 
 

 
 

๕๔

(๒)ทิศเบ้ืองขวา  ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา    โดยหนาที่    ๕

ประการ    คือ 

๑. ลุกข้ึนยืนรับ 

๒. เขาไปคอยรับใช 

๓. เชื่อฟง 

๔. ดูแลปรนนิบัติ 

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา    ศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    ยอม

อนุเคราะหศิษยดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. แนะนําใหเปนคนดี 

๒. ใหเรียนดี 

๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

(๓) ทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาที่ ๕ ประการ    

คือ 

๑. ใหเกียรติยกยอง 

๒. ไมดูหมิ่น 

๓. ไมประพฤตินอกใจ 

๔. มอบความเปนใหญให 

๕. ใหเคร่ืองแตงตัว 

ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง    สามีบํารุงดวยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว    ยอม

อนุเคราะหสามีดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. จัดการงานดี 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓. ไมประพฤตินอกใจ 

๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาได 

๕. ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 



 
 

 
 

๕๕

(๔) ทิศเบ้ืองซาย    กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดยหนาที่  ๕ 

ประการ    คือ 

๑. การให (การแบงปนส่ิงของให) 

๒. กลาววาจาเปนที่รัก 

๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔. วางตนสม่ําเสมอ 

๕. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย    กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว    

ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

(๕) ทิศเบ้ืองตํ่า   นายพึงบํารุงทาสกรรมกร    ผูเปนทิศเบ้ืองตํ่าโดยหนาที่  ๕    

ประการ    คือ 

๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

๒. ใหอาหารและคาจาง 

๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

๔. ใหอาหารมีรสแปลก 

๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองตํ่า    นายบํารุงดวยหนาที่    ๕    ประการนี้แล    ยอม

อนุเคราะหนายดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. ต่ืนข้ึนทํางานกอนนาย 

๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๓. ถือเอาแตของที่นายให 

๔. ทํางานใหดีข้ึน 



 
 

 
 

๕๖

๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

(๖) ทิศเบ้ืองบน   กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน    โดยหนาที่  

๕    ประการ    คือ 

๑. จะทําส่ิงใด    ก็ทําดวยเมตตา 

๒. จะพูดส่ิงใด    ก็พูดดวยเมตตา 

๓. จะคิดส่ิงใด    ก็คิดดวยเมตตา 

๔. เปดประตูตอนรับ 

๕. ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน    กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว

ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่    ๖    ประการ    คือ 

๑. หามไมใหทําความช่ัว 

๒. ใหต้ังอยูในความดี 

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 

๔. ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๕. อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๖. บอกทางสวรรคให๕   

พระองคทรงตรัสตอไปอีกวาผูครองเรือนที่สามารถเลี้ยงดูบุตร  ภรรยาใหเปนสุขไวควร

ไหวทิศทั้ง ๖ บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีลมีความเขาใจในการไหวทิศอยางถูกตองยอมประสบ

ความสําเร็จ   บุคคลที่ขยัน  และขยันอยางตอเนื่อง  มีปญญายอมประสบความสําเร็จ๖ 

จากท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวาหลักทิศ ๖ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธของ

บุคคลตางๆ  และเปนแนวทางที่จะประพฤติปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ วาเราควรประพฤติปฏิบัติตอ

บุคคลเหลานี้  คือมารดาบิดา  ทานเลี้ยงเรามาเราควรเล้ียงดูทานตอบ ครูอาจารย  ควรรูคุณทาน  

และทําดีกับทาน  บุตรและภรรยา  ควรบํารุงบุตรและภรรยาตามกําลัง มิตรสหาย คนรับใช และ

คนงาน  ควรบํารุงคนรับใช  และคนงานตามกําลัง   สมณพราหมณและพระสงฆ  ควรบํารุง

พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวยคุณธรรม  และเปนผูนําทางดานจิตใจ   

                                                            

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๘. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑-๕๒. 



 
 

 
 

๕๗

 

๓.๓ หลักธรรมที่ใชกับความรักแบบเมตตา   

ความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาข้ึนเปนความรักแบบเมตตาอัปปมัญญาได  โดย

ใชหลักพรหมวิหารธรรมอันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แลวแผเมตตาไปทั่วทุกทิศโดยไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ ๗   คือธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐและ

ปฏิบัติตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต ๘  

๓.๓.๑ พรหมวิหารธรรม  หมายถึงธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหม  ธรรมประจําใจที่ทํา

ใหเปนพรหม  หรือใหเสมอดวยพรหม  ธรรมประจําใจอันประเสริฐ  หลักความประพฤติที่ประเสริฐ 

บริสุทธิ์๙ ที่เรียกวาหลักอัปปมัญญา ๔ ๑๐ประกอบดวย    

(๑) เมตตา  หมายถึง ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผไมตรี  

และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา๑๑ 

ในอภิธรรมปฏก  วิภังค พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  เมตตาวา 

                  “ผูมีจิตสหรคตดวยเมตตา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เหมือนคน 

                  เห็นผูหนึ่งซึ่งเปนที่รัก  เปนที่ชอบใจแลว  พึงรักใครฉะนั้น”๑๒ 

 

(๒) กรุณา  หมายถึง ความสงสาร  คิดชวยใหเขาพนทุกข   ใฝใจในอันจะปลดเปล้ือง

บําบัดความทุกขเดือดรอนของปวงสัตว 

 ในอภิธรรมปฏก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  

กรุณา 

                                                            

๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๘ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๘/๒๘๐.    
๙ ,พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๓,  หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๑๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 

๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๔. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



 
 

 
 

๕๘

                         “ผูมีจิตสหรคตดวยกรุณา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                          บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๓ 

 

 จากที่กลาวมา  กรุณาคือ  เมื่อเรามีเมตตา คือมีความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข

แลว  เมื่อเขาตกตํ่า  กลายเปนเร่ืองเดือดรอนตกทุกขไดยาก  เราก็กรุณาใฝใจชวยเหลือ  

(๒) มุทิตา  หมายถึง ความยินดีในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข  มีจิตผองใสบันเทิง  กอรปดวย

อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข  พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข  

เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  

ในอภิธรรมปฎก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  มุทิตาวา 

                       “ผูมีจิตสหรคตดวยมุทิตา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                       บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๔ 

 

 เปนสถานการณที่ขยับสูงข้ึนไปอีก  เพราะเมื่อเขามีความสุขเราก็พลอยยินดีกับเขา

ไปดวย  ทําใหจิตใจของเราเบิกบานผองใส  

(๔) อุเบกขา  หมายถึง  ความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณา

เห็นดวยปญญา 

ในอภิธรรมปฏก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ อุเบกขา 

วา 

                        “ผูมีจิตสหรคตดวยอุเบกขา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                         บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๕ 

 

 อุเบกขาถือเปนการรักษาความเปนกลาง  ไมลําเอียง  ไมเขาขาง  หยุดการขวนขวาย

ที่จะปฏิบัติใน  เมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขา แตกลับเปนการควบคุมการปฏิบัติตามขอธรรมที่

กลาวมาไมใหเกินขอบเขตจนกลายเปนเสียธรรม 

                                                            

๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๘. 
๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๓๐. 
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๓๑. 



 
 

 
 

๕๙

ในโอกขาสูตร   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  เมตตา  วา 

   “ภิกษุทั้งหลาย    บุคคลใดพึงใหทานประมาณ    ๑๐๐    หมอใหญในเวลาเชาบุคคลใดพึงให

ทานประมาณ    ๑๐๐    หมอใหญในเวลาเที่ยง    บุคคลใดพึงใหทานประมาณ    ๑๐๐    หมอ

ใหญในเวลาเย็น    บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชาอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    

บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยงอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    หรือบุคคลใดพึง

เจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    การเจริญเมตตาจิตนี้มีผล

มากกวาทานที่บุคคลใหแลว    ๓    คร้ังในวันหนึ่งนั้น 

    ภิกษุทั้งหลาย    เพราะเหตุนั้น    เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา    ‘เราทั้งหลายจักเจริญเมตตา

เจโตวิมุตติ    จักทําใหมาก    ทําใหเปนดุจยาน    ทําใหเปนที่ต้ัง    ทําใหต้ังมั่นส่ังสม    ปรารภดี 

เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้”๑๖ 

 จากพุทธพจนนี้ยอมแสดงใหเห็นวาความรักแบบ  เมตตา   นั้นเจริญเมตตาแม

ชั่วขณะแหงการหยดน้ํานมโค  มีอานิสงสมากกวาการใหทานและการรักษาศีล  และยังทรงตรัส

เกี่ยวกับอานิสงสของการเจริญเมตตา  ๑๑  ประการคือ ๑. หลับเปนสุข  ๒. ต่ืนเปนสุข ๓. ไมฝน

ราย  ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  ๖. เทวดาทั้งหลายคอย

เฝา  ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากลํ้ากรายไมได  ๘. จิตต้ังมั่นโดยเร็ว ๙. สีหนาสดใส  ๑๐.ไม

หลงลืมสติตาย   ๑๑. เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง๑๗   ยอมเขาถึงพรหมโลก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคปรากฏอรรถาธิบายอานิสงสของการเจริญเมตตาโดยพิสดาร

ดังนี้ 

 ๑. นอนเปนสุข  อรรถาธิบายวา  ชนทั้งหลายจําพวกที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  

เมื่อนอนก็ไมนอนอยูแตขางขวาทางเดียว  นอนกล้ิงกลับไปกลับมารอบตัว  และนอนกรน  คือขณะ

เมื่อหายใจเขาทําเสียงดังอยูโครกๆ เชนนี้ถือวานอนเปนทุกข  สวนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ยอมไม

เหมือนอยางนั้น  ชื่อวานอนเปนสุข  แมเมื่อนอนหลับสนิทแลวก็มีอาการเหมือนกับคนเขาสมาบัติ 

 ๒. ต่ืนเปนสุข  อรรถาธิบายวา  ชนเหลาอ่ืนที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุตินั้น  โดยเหตุ

ที่นอนเปนทุกขไมไดความสุขในขณะที่หลับอยู  เมื่อต่ืนข้ึนมาจึงถอดถอนหายใจใหญ สยิ๊วหนา  

บิดไปบิดมาขางโนนขางนี้  ดังนี้ชื่อวาต่ืนเปนทุกขฉันใด  สวนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ยอมไมเหมือน

                                                            

๑๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๑๗
 คุณวิเศษอันยอดย่ิงในที่นี้หมายถึงอรหัตผล (องฺ.เอกาทสก. อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๘๕) 



 
 

 
 

๖๐

อยางนั้น  ชื่อวาต่ืนมาแลวไมเปนทุกขเหมือนอยางนั้น  ต่ืนข้ึนมาอยางสบายไมมีอาการอันนา

เกลียด  ชื่นบานเหมือนดอกปทุมที่กําลังแยมบาน 

 ๓. ไมฝนราย  อรรถาธิบายวา  เมื่อฝนเห็นสุบินนิมิตก็ฝนเห็นสุบินนิมิตที่ดี ๆ เชนฝน

วาไดไปไหวพระเจดีย  ไดไปทําการบูชาพระรัตนตรัย  หรือไดฟงธรรมเทศนา  สวนชนเหลาอ่ืนที่

ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุตติยอมฝนเห็นนิมิตอันนากลัวตางๆ  เชนฝนวาตนถูกพวกโจรมารุมลอม  

ถูกพวกสุนัขบามาไลกัด  หรือตกลงไปในเหวฉันใด  เมตตาวิหารีบุคคลไมเห็นสุบินนิมิตอันเลวราย

ฉันนั้น 

 ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  อรรถาธิบายวา  เหมือนสรอยไขมุกที่พาดอยูที่

หนาอก  หรือเหมือนดอกไมที่ปกอยูบนศีรษะ  ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจแกคนทั้งหลาย 

ฉะนั้น 

 ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  อรรถาธิบายวา  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนที่รัก

ใครเปนที่เจริญใจของพวกมนุษยฉันใดก็ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจแมของพวกอมนุษยฉันนั้น 

ในเร่ืองของการเปนที่รักของอมนุษยโดยเร่ืองพระวิสาขเถระเปนตัวอยางดังนี้ 

มีเร่ืองเลาวา  พระวิสาขะเถระ  เดิมเปนคหบดีชั้นกุฎมพีอยูในเมืองปาฏลีบุตรในชมพู

ทวีปไดยินขาววาในลังกาทวีปนั้นเปนประเทศที่สงางามไปดวยระเบียบพระเจดีย  มีความรุงเรือง

อรามไปดวยผากาสาวพัสตรและสัปปายะในทุกๆ  อยางคือ อากาศสัปปายะ  เสนาสนสัปปายะ  

บุคคลสัปปายะ  ธรรมสวนสัปปายะ  เปนส่ิงที่หาไดงายในลังกาทวีป  กุฎมพีวิสาขะจึงตัดสินใจ

มอบสมบัติของตนแกบุตรและภริยา  ตนเองนําทรัพยไปเพียงกหาปณะเดียวเทานั้น  ออกจากบาน

ไปคอยเรืออยูหนึ่งเดือน  ดวยกุฎมพีวิสาขะเปนผูฉลาดในเชิงโวหารไดทําการคาขายโดยชอบธรรม

สามารถรวบรวมทรัพยไดพันกหาปณะภายในหนึ่งเดือน  เมื่อถึงลังกาทวีปก็บวชทันที  พระ

อุปชฌายแนะนําใหใชเสียเพราะเม่ือบวชแลวไมอาจใชจายไดจึงนําไปโปรยทาน  การโปรยทาน

ของกอนบวชของพระวิสาขะเถระจึงเปนจึงทอดเปนมรดกแกชาวพุทธสืบมา  เมื่อบวชแลวทานได

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  วันหนึ่งทานนั่งปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในปา  เมื่อออกจากสมาบัติ

แลวดูคุณสมุทัยของตนดวยความปติโสมนัส  คร้ันถึงทางสองแพรงยืนคิดวาทางใดคือทางไปวัดจิต

ตลบรรพต  ขณะนั้นเทวดาสถิตอยูที่ตนไมไดชี้บอกทางวา “ทางนี้เจาขา”  เมื่อถึงวัดจิตตลบรรพต

ไดอยูจําพรรษา ๔ เดือน  และคิดในใจวา “พรุงนี้จะออกเดินทางแตเชา” รุกขเทวดาสถิตอยูที่ตน

แกวตรงปลายทางเดินจงกลมไดออกมารองไห  พระวิสาขะเถระถามวา “นั่นใคร  รองไหทําไม” 

เทพธิดาตอบวา “มณิลิยา  เจาขา”  และรองไหเพราะ “อาศัยเหตุที่พระผูเปนเจาจะจากไป”  ทาน

จึงถามวา “เมื่อฉันอยูที่นี่เปนคุณประโยชนอะไรแกพวกเธอหรือ ?” เทพธิดาตอบวา “อมนุษย



 
 

 
 

๖๑

ทั้งหลายตางมีเมตตาอารีแกกันและกันเจาคะ”  พระวิสาขะเถระจึงอยูจําพรรษาตออีก  ๔  เดือน   

และเมื่อครบ ๔ เดือนก็คิดจะจากไปเหมือนเดิมอีก  เทพธิดาก็ไดไปรองไหเหมือนอยางนั้นอีก  ดวย

อุบายนี้พระวิสาขะเถระจึงปรินิพพานที่วัดจิตตลบรรพต   ดวยเหตุนี้เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนที่

รักใครและเจริญใจแกอมนุษยทั้งหลาย  

 ๖. เทวดาทั้งหลายคอยเฝารักษา  อรรถาธิบายวา  เทวดาทั้งหลายยอมคอยเฝารักษา

วิหารีบุคคลเปรียบประดุจมารดาบิดาคอยเฝารักษาบุตรฉะนั้น 

 ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตราไมกลํ้ากรายในตัวเขา อรรถาธิบายวา ไฟมิอาจกลํ้ากราย

เขาไปในกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชน อุบาสิกาช่ืออุลตราเปนตัวอยาง  หรือยาพิษไมกําซาบเขา

ไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชนพระจูฬสีวเถระผูชํานาญสังยุตตนิกายเปนตัวอยาง  หรือ

ศัสตราไมบาดรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน สังกิจจสามเณรเปนตัวอยาง  เฉพาะขอวา

ศัสตราไมบาดนี้  ควรยกเร่ืองแมโคนมมาแสดงเปนตัวอยางดังนี้  

ไดยินมาวา   มีแมโคมนมตัวหนึ่งกําลังยืนใหนมแกลูกอยู  ขณะนั้นนายพรานคนหนึ่ง

ตกลงใจวาเราจักแทงมัน   แลวตวัดมือพุงหอกใสทันที  แตหอกพอไปถูกลําตัวแมโคนมก็มวนพับ

เหมือนกับใบตาลนี้ไมใชเปนดวยอุปจารสมาธิ  หรือไมใชดวยกําลังแหงอัปปนาสมาธิเลย  แต

เพราะความมีใจรักในลูกอันมีกําลังรุนแรงอยางเดียว  เมตตามีอานุภาพอันยิ่งใหญอยางนี้แล  

  ๘. จิตเปนสมาธิเร็ว  อรรถาธิบายวา  เมื่อพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารี

บุคคลยอมเปนสมาธิไดอยางรวดเร็ว  ไมมีความเฉ่ือยชา 

 ๙. ผิวหนาผองใส  อรรถาธิบายวา  ใบหนาของวิหารีบุคคลยอมมีผิวพรรณผองใส

เหมือนลูกตาลสุกที่หลนจากข้ัวใหมๆ   

 ๑๐. ไมหลงทํากาลกิริยา  อรรถาธิบายวา   การตายดวยความหลงยอมไมมีแก

เมตตาวิหารีบุคคล  คือ  เมตตาวิหารีบุคคลไมหลงทํากาลกิริยาเลย  เมื่อตายเสมือนคนนอนหลับ 

 ๑๑. เมื่อไมไดบรรลุคุณธรรมเบ้ืองสูง  อรรถาธิบายวาอยางตํ่าก็จะบังเกิดในพรหม

โลก  อรรถาธิบายวา  เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือยังไมสามารถที่จะบรรลุถึงซึ่งพระอรหัต  เมื่อจากโลก

นี้ไปแลวจะเขาถึงพรหมโลกทันที  เปนเสมือนหลับแลวต่ืนข้ึน๑๘   

                                                            

๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, พิมพคร้ังที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพลส  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๐๘-๕๐๙. 



 
 

 
 

๖๒

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงถึงหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือในการภาวนาของ   

“พรหมวิหาร  ๔”  วาพรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา   และอุเบกขาในระหวางอนุสติ

กรรมฐาน   บุคคลผูเร่ิมกรรมฐานประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารขอแรกมีในจิตสันดานของตน  

เบ้ืองตนตองตัดปลิโพธิ   คือกังวล  ๑๐  ประการ  คือ  ๑.กังวลในที่อยู   ๒.กังวลในตระกูล

อุปฏฐาก   ๓.กังวลในลาภสักการะ  ๔.กังวลในหมู   ๕.กังวลในการงาน   ๖.กังวลในการเดินทาง  

๗. กังวลในหมูญาติ  ๘.กังวลในการเจ็บปวย  ๙.กังวลในการเรียน  ๑๐.กังวลในการแสดงฤทธิ์   

หรือทําของขลัง   ใหพิจารณาใหเห็นโทษของความโกรธ   และอานิสงสของขันติอยางเดนชัด  

เพราะการเจริญเมตตาพรหมวิหารเพื่อใหตัดความโกรธ  และใหเขาถึงขันติคุณ     มีจุดประสงค

สําคัญซ่ึงประกอบดวยกฎแหงความจริงวา    ใครๆ  ก็ตามยอมไมอาจสละทิ้งซึ่งโทษที่ตนไมไดเห็น  

และมิอาจบรรลุซึ่งโทษที่ตนมิไดเห็นมากอน    นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงโทษของบุคคลที่ไมควร

เจริญเมตตาใหกับคน  ๔  จําพวก  คือ  ๑.คนที่เกลียดชัง  ๒.คนที่รักมาก  ๓.คนที่เปนกลางๆ  ๔.

คนที่เปนคูเวรกัน  สวนคนที่ตางเพศกัน  หามมิใหเจริญเมตตาไปยังคนที่ตายไปแลวตลอดไป     

โดยกลาวถึงเหตุปจจัยแหงการมิใหเจริญเมตตาวา   ถาเราเจริญเมตตาใหคนที่เกลียดชังโดยนํามา

ต้ังไวในฐานะที่เปนคนรักยอมเปนส่ิงลําบากใจ   เมื่อนําเพื่อนรักมาต้ังไวเปนคนกลางๆ   ก็ทําได

ยากเชนเดียวกัน    ถาเขามีทุกขนิดหนอยผูปฏิบัติก็รองไหเสียแลว     เมื่อนําคนกลาง  ๆ  มาต้ังไว

ในฐานะที่เปนครูหรือเปนที่รักก็ทําไดยากเชนเดียวกัน   หรือถาจะระลึกถึงคูเวรความโกรธแคนก็จะ

เกิดข้ึน  และยังกลาวถึงวิธีทําใหความโกรธบรรเทาลงดังนี้  

วิธีแผเมตตามี  ๓  อยาง  คือ    

๑. อโนธิโสภาวนา  คือคําแผเมตตาไมเจาะจง 

๒. โอธิโสผรณา  คือคําแผเมตตาโดยเจาะจง  

๓. ทิสาผรณา  คือวิธีแผเมตตาไปในทิศ 

ในหลักทางพระพุทธศาสนานั้น   ทรงมีขอกําหนดใหรักตนเองกอน  ตนเองจึงจะไปรัก

บุคคลอ่ืนไดจึงมีการแผเมตตาใหตนเองเปนอันดับแรก  คือ 

 อหํ  สุขิโต  โหมิ    นิทฺทุกฺโข  โหมิ  ขอขาพเจาจงมีความสุข  อยาไดมีความทุกขเลย

หรือ อเวโร  โหมิ  อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ   อนีโฆ  โหมิ  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ๑๙ 

                                                            

๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, พิมพคร้ังที่ ๖, หนา  ๔๘๑-๔๘๕. 



 
 

 
 

๖๓

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ืองการเจริญพรหมวิหาร   ๔  วาควรเจริญพรหม

วิหาร  ๔  ดังนี ้ มีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาจิตแผไปตลอดทุกทิศ   แผไปตลอดโลกทัว่ทกุหมู

เหลาในทีทุ่กสถาน    ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย    เปนมหัคคตะ   ไมมขีอบเขต   ไมมีเวรไมมีความ

เบียดเบียนอยู๒๐ 

เมตตาและอุเบกขาจัดเปนโสภณสาธารณเจตสิก  คือ  เจตสิกที่เกิดข้ึนกับจิตฝายดีงาม

ทุกดวง      สวนกรุณากับมุทิตา  รวมเรียกกันวาอัปปมัญญาเจตสิก  จัดเปนปกิณณก  โสภณ

เจตสิก  เจตสิกที่เกิดจากที่เกิดกับจิตฝายดีงาม  แตไมเสมอไปทุกดวง  

อัปปมัญญาทําใหกัลยาณธรรมทั้งปวงสมบูรณ  เนื่องจากเปนคุณสมุทัยทําใหกัลยาณ

ธรรมทั้งปวงมีทานบารมีเปนตนสมบูรณ  เปนประการสุดทายดังตอไปนี้  

ดวยพระโพธิสัตวเปนผูมีความสม่ําเสมอในสรรพสัตวทุกจําพวก  โดยเปนผูมีอัธยาศัย

มุงทําประโยชนแกสัตวทั้งหลาย ๑.ดวยอํานาจเมตตา   โดยเปนผูไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตว

ทั้งหลาย  ๒.ดวยอํานาจกรุณา  โดยเปนผูมีความประสงคที่จะใหสมบัติอันวิเศษที่สัตวทั้งหลายได

มาแลวใหดํารงคงสภาพอยูนานๆ  ๓.ดวยอํานาจมุทิตา  โดยเปนผูไมตกไปในความเปนฝกฝายใน

สัตวทั้งหลาย  ๔.ดวยอํานาจอุเบกขา  โดยพระโพธิสัตวทั้งหลายผูมีคุณลักษณะดังนี้ยอมสราง

บารมี ๑๐ ประการ  คือ ๑.ทาน  คือการบําเพ็ญทานอันเปนเหตุแหงความสุขทั้งหลายโดยทั่วหนา

กัน  โดยไมแบงพรรค  แบงพวก ๒.ศีล  คือสมาทานศีลเวนจากการฆาสัตวทั้งหลาย  โดยไมมี

ขอยกเวน ๓.เนกขัมมะ  คือการถือบวชเปนตน อันเปนความสุขของสัตวเพื่อทําใหศีลบริสุทธิ์

บริบูรณยิ่งข้ึน  ๔.ปญญา คืออบรมบมปญญาใหสวางกระจางแจงเพื่อทําลายโมหะ   ไมใหหลงงม

งายในส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนแกสัตวทั้งหลาย ๕.วิริยะ  คือการบําเพ็ญเพียรแบบ

ตอเนื่องกันเพื่อไมใหเปนการหยุดชะงัก  เพื่อความเจริญแหงประโยชนสุขของสัตวทั้งหลาย ๖.ขันติ 

คือ อดทนตอส่ิงที่มากระทบอันเปนความผิดของสัตวทั้งหลายที่ตกมาถึงตน ๗.สัจจะ  คือรักษา

ปฏิญญาที่ตนไดทําไววา  จักทําส่ิงนี้  จักทําส่ิงนั้นไมใหคลาดเคล่ือน ๘.อธิฏฐานะ  คือเปนผูมุงมั่น

ไมหวั่นไหวในพุทธการกธรรมที่ตนสมาทานแลว  เพื่อประโยชนสุขของสัตวทั้งหลาย ๙.เมตตา คือ

                                                            

๒๐ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



 
 

 
 

๖๔

เปนผูเร่ิมตนทําอุปการะแกสัตวทั้งหลายดวยเมตตา  ปรารถนาดีอยางแนวแน ๑๐.อุเบกขา คือการ

ไมหวังผลตอบแทนจากใดๆ  ทั้งส้ินจากสัตวทั้งหลายดวยอุเบกขา๒๑  

จากท่ีกลาวมาแลวนี้ “อัปปมัญญา” เปนความรักที่แทจริง  เปนธรรมที่แผไปโดยไมมี

ประมาณ  ไมมีขอบเขตไปยังมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยใชหลักธรรม “พรหมวิหาร ๔” อันไดแก 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  

๓.๕ สรุป 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.  หลักธรรมที่ใชกับความรักในตนเองไดแก  เบญจศีลหรือศีล ๕  เปนหลักธรรมข้ัน

พื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนควรประพฤติปฏิบัติไดแก ๑.เวนจากการฆาสัตว   ๒.เวนจากการถือเอา

ของที่เขาไมไดให ๓.เวนจากการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน   ๔.เวนจากการพูดโกหก     

๕.เวนจากการเสพส่ิงเสพติดใหโทษ   

๒.  หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน  ไดแก ทิศ  ๖ เปนหลักธรรมที่สามารถใชรวมกันกับ

ความรักระหวางพอแมและลูก  สามีภรรยา  ระหวางเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  พระสงฆ

หรือสมณพราหมณ  บาวไพรกับเจานาย  ประกอบดวย๑.ทิศเบ้ืองหนา คือบิดามารดา คือมารดา

บิดาเล้ียงดูเรามา  เราตองเล้ียงดูทานตอบ ๒.ทิศเบ้ืองขวา คือครูอาจารย  เราควรรูคุณ  ทําดีตอบ 

๓.ทิศเบ้ืองหลัง คือบุตรและภรรยา ควรบํารุงบุตรและภรรยา ๔.ทิศเบ้ืองซาย คือมิตรสหาย ควร

บํารุงมิตร ๕.ทิศเบ้ืองลาง  คือคนรับใชและคนงาน ควรบํารุงคนรับใชและคนงานตามสมควร ๖.ทศิ

เบ้ืองบน  คือสมณพราหมณ หรือพระสงฆ  ควรบํารุงพระสงฆเพราะพระสงฆเปนผูนําในดานจิตใจ  

 ๓. หลักธรรมที่ใชพัฒนาความรักแบบเมตตา ใหเปน “เมตตาอัปปมัญญา”  ถือเปน

ความรักที่ยิ่งใหญที่สุด  เพราะเปนธรรมที่แผไปโดยไมมีประมาณโดยใชหลักธรรมในพรหมวิหาร

ธรรมอันไดแก  เมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขาแผไปในมนุษย  และสัตวทั้งหลายอยางกวางขวาง

สม่ําเสมอกัน  ไมจํากัดขอบเขต  “อัปปมัญญา” เปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลัก 

“พรหมวิหาร ๔” มาเปนหลักปฏิบัติแลวแผเมตตาไปโดยไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ  ประกอบดวย  

๑.เมตตา  คือความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข ๒.กรุณา คือคิดชวยใหพนทุกข ๓.มุทติา 

คือยินดีในเมื่อผูอ่ืนมีความสุข ๔.อุเบกขา คือวางใจเปนกลางโดยใชปญญาพิจารณา  อานิสงสของ

                                                            

๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, หนา ๕๐๘-๕๐๙. 



 
 

 
 

๖๕

การเจริญเมตตามี  ๑๑  ประการคือ ๑.นอนเปนสุข  ๒.ต่ืนเปนสุข ๓.ไมฝนราย ๔.เปนที่รักของ

มนุษยทั้งหลาย  ๕.เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖.เทวดาทั้งหลายคอยเฝา ๗.ยาพิษ  อาวุธ  ไฟ  

ไมสามารถทํารายได  ๘.เปนสมาธิเร็ว ๙.ผิวหนาผองใส  ๑๐.ไมหลงตาย   การตายดวยความหลง

ยอมไมมี  เมื่อตายเปรียบเสมือนคนนอนหลับไป  ๑๑.เมื่อไมไดบรรลุธรรมเบ้ืองสูงอยางตํ่าก็เกิดใน

พรหมโลก   

ผูวิจัยเห็นวาเปนหลักปฏิบัติที่เหมาะสมคือ ๑.ศีล ๕  มนุษยควรใชเปนหลักประพฤติ

ปฏิบัติ  และควรเปนหลักประพฤติปฏิบัติที่สังคมยอมรับเพื่อความเปนระเบียบของสังคม   ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   มีวินัย   ไมทํารายกันและกันดวยกาย  วาจา  และใจ  ไมวา

ตอหนาหรือลับหลัง   เหลานี้ยอมอยูรวมกันอยางมีความสุข  นอกจากนี้ยังเปนหลักธรรมข้ัน

พื้นฐานที่ทําใหตนเองไมไปในทางที่เส่ือม  พรอมกับชี้หนทางแหงความเจริญ  มองเหตุปจจัยตางๆ 

ไดอยางถูกตองตามความเปนจริง  ๒.ทิศ ๖  เปนหลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน  ซึ่งเปน

ความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ  เชนมารดาบิดา และบุตร  สามีภรรยา  เพื่อน  เพื่อเราจะได

ทราบวาเราควรวางทาทีอยางไร  และเราควรประพฤติอยางไรใหเหมาะสม  ๓.พรหมวิหาร ๔ เปน

หลักธรรมที่ใชพัฒนา “เมตตา” เปน “เมตตาอัปปมัญญา” เพราะไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ แผ

ไปทั่วในสรรพสัตว 

 



บทที่  ๔ 

การประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองมีการดําเนินชีวิตอยูรวมกันเปนสังคม   อาจมีการแบงกลุม

ไปตามอัตตาของแตละกลุมคือตามกําลังทรัพย  ตามกําลังความรู  ตามพื้นฐานครอบครัว  ฯลฯ  ที่

เคยมีปฏิสัมพันธกัน  ในแงของสังคมนั้น “ทรัพย” เปนปจจัยในการเก้ือหนุนชีวิตมนุษย   แตมิใช

จุดหมายสูงสุดของชีวิต  ทรัพยจึงเปนเพียงส่ิงที่ชวยใหมนุษยสะดวกสบายมากข้ึน   ดังนัน้ทรัพยจงึ

ควรเปนปจจัยที่เกื้อหนุนมนุษยทั้งหลายใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม  เมื่อทรัพยเกิดแกคนดีก็เทากับเกิด

แกสังคมดวย  คนดีนั้นเปรียบเหมือนเนื้อนาที่ดีที่มีขาวงอกงามข้ึนเพื่อประโยชนสุขแกคนทั้งปวง   

การที่จะเปนคนดีไดนั้นตองมีหลักธรรมประจําใจ   เปนคําสอนและหลักปฏิบัติ  เปนระบบการ

ควบคุมภายนอกเกี่ยวกับกาย  วาจา  วาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน   

การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยเกื้อกูลแกการดํารงชีวิตของหมู

ชนในสังคมเพื่อการประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ดีงามยิ่งๆ  ข้ึนไป  เมื่อปฏิบัติดีปฏิบัติดีชอบยอม

กอใหเกิดปญญา  เมื่อเกิดปญญายอมรูเขาใจมองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เกิดความ

ซาบซึ้งมีใจโนมไปหาคุณคาอันดีงามที่เรียกวา  คุณคาอันอุดมสาภาวะ และคุณคาอันสมบูรณที่

เราเรียกวา “ความรัก” เพราะเปนความปรารถนาที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุขทั้งมนุษยและสัตว  และ

เปนส่ิงที่มนุษยไขวควา  ความรักมิไดมีใหกับเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงเทานั้น  แตรวมหมายถึงสง

ความรักตอไปยังบุคคลอ่ืนๆ  ดวยที่อยูรวมกันเปนสังคม  ดังนั้นมนุษยที่มีองคประกอบของการอยู

รวมกันเปนสังคม  และการอยูกันเปนสังคมเปนการอยูรวมกันเปนจํานวนมากควรมีส่ิงที่จะมา

กํากับสังคมใหเปนระเบียบที่เราเรียกวา “ศีล” ซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  และ

สามารถนําหลักธรรมมาใชกับความรักข้ันตางๆ  ได  คือการนําหลักธรรมมาใชกับความรักตนเอง 

ความรักผูอ่ืน  และความรักแบบเมตตาได   ซึ่งเปรียบเสมือนเข็มทิศนําทางไปในทิศทางที่ดี   ที่ถูก  

ที่ควร  ทั้งยังเปนการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาทางกาย   ทางวาจา และทางใจ 

 

 

 



 

 

 

๖๗

๔.๑ การนําหลักธรรมศีล ๕  ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาความรักตนเอง  

ความรักในตนเอง  เปนความรักที่ เปนระเบียบวินัยในตนเอง  และตอผู อ่ืน  ไม

เบียดเบียนผูอ่ืนรวมไปถึงสัตว  ธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม   ชาวพุทธช้ันนําจะตองมีความเขมแข็ง

ที่ต้ังมั่นอยูในหลักธรรม   และใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป  คือ  ศีล  ๕  ซึ่งถือเปนข้ันตํ่าสุด

ของผูประพฤติธรรม  จะสังเกตไดวาหลักศีล ๕ ๑ เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยาในแงของกาย  

วาจา  และใจ  เปนศีลข้ันพื้นฐาน   

 ศีล ๕   ศีลเปนเร่ืองสะทอนถึงความมัน่คงในกาย  วาจา  และใจ  สามารถพัฒนา

ตนเองได 

๔.๑.๑ ศีลขอที่ ๑   เปนการไมทําลายชีวิตใดๆ “ชีวิต” ในที่นี้ครอบคลุมถึงชีวิตมนุษย

และสรรพสัตวตางๆ “การทําลาย” ครอบคลุมทั้งการทําชีวิตใหส้ินไป และการทําลายสุขภาพ

รางกายใหเส่ือมโทรมลงซ่ึงจะนําไปสูความเจ็บปวย และการจบชีวิตในที่สุด “การทําลาย” นี้

สามารถเปนการกระทําทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงคือกระทําดวยตนเอง ทางออมคือการจาง

วาน หรือการสนับสนุนผูอ่ืนกระทํา รวมถึงการมีสวนรวมในรูปแบบตางๆในการทําลายชีวิต การ

ทําลายชีวิตนี้มีรากฐานจากความรุนแรงในจิตใจ๒   

                                                 

๑
  กัลยาณธรรมหมายถึงธรรมดีหรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะเปนตนได  

(องฺ.ทุก. (บาลี) อ.๒/๔๙/๕๕,  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) อ.  ๒/๗๘/๓๖๑,องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๗๘/๓๙๓  อีกนัยหนึ่ง  

หมายถึงเบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ  คือ  (๑)  เมตตากรุณา  (๒)  สัมมาอาชีวะ  (๓)  กามสังวร  (สํารวมใน

กาม)  (๔)  สัจจะ  (๕)  สติสัมปชัญญะ  บางแหงวาแปลกไปบางขอ  คือ  (๒)  ทาน  (๓)  สทารสันโดษ(พอใจ

เฉพาะภรรยาของตน)  (๕)  อัปปมาทะ  (ความไมประมาท)  และธรรม  ๕  ประการนี้ควรประพฤติคูกันไปกับการ

รักษาเบญจศีล. 
๒ ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนนิธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, 

หนา ๘๒. 

 



 

 

 

๖๘

การที่เราจะไปลําลายชีวิต  หรือทํารายใครนั้นเกิดจาก “โทสะ”  เพราะมีจิตอาฆาต 

ความขัดเคือง  ประทุษราย  ความมุงคิดประทุษราย ๓  “โทสะ” เกิดจากความไมอดทน  เปนความ

คับแคนใจ  คับของใจ  และจะทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน ๔  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้ จะแสดงออกมาเปน

พฤติกรรม โดยมีอกุศลเหตุคือโทสะ๕ที่เปนแรงขับภายในใหเกิดพฤติกรรมรุนแรงปรากฏออกมา

ภายนอก  ซึ่งแรงขับจากกิเลสภายใน๖    

ตัวอยางการฆาอันเกิดจาก “โทสะ”  จากคําพิพากษาของศาลฏีกา 

นิสิตแพทยฆาคูรักของตนเองเนื่องจากคูรักตองการเลิกความสัมพันธกันโดยผูอ่ืน

พิพากษาศาลฎีกาพิพากษาดังนี้ 

ที่จําเลยฎีกาวา จําเลยถูกผูตายขมเหงจิตใจอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรมเพราะ 

จําเลยกับผูตายมีความสัมพันธกันฉันคนรัก  แตผูตายตองการเลิกความสัมพันธกับจําเลยไปมีรัก

กับผูชายคนใหม   จําเลยจึงบันดาล “โทสะ” ฆาผูตายนั้น เห็นวา  ความรักเปนส่ิงที่เกิดจากใจไม

อาจบังคับกันได  ความรักที่แทจริงคือความปรารถนาดีตอคนที่ตนรักความยินดีที่คนที่ตนรักมี

ความสุข  การใหอภัยเมื่อคนที่ตนรักทําผิดและการเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนท่ี

ตนรัก  จําเลยปรารถนาจะยึดครองผูตายเพื่อความสุขของจําเลยเอง เมื่อไมสมหวังจําเลยก็ฆา

ผูตาย เปนความผิดและการกระทําที่เห็นแกตัว  เห็นแกไดของจําเลยโดยฝายเดียวมิไดคํานึงถึง

จิตใจและความรูสึกของผูตายหาใชความรักไม  ทั้งเปนความเห็นผิดที่เปนอันตรายตอสังคมอยาง

ยิ่ง   ดังนี้ แมจะฟงขอเท็จจริงตามที่จําเลยฎีกาก็ถือไมไดวาจําเลยถูกผูตายขมเหงอยางรายแรง

ดวยเหตุอันไมเปนธรรม  กรณีไมมีเหตุจะลงโทษจําเลยนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไวที่ศาลลางทั้ง

                                                 

๓ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๘. 
๔ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/ ๑๖ /๓๒๓. 
๕ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๗๔. 
๖ อายุษกร  งามชาติ, พุทธวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว, สาระนิพนธ 

รายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหมพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหา 

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐  หนา ๓๔. 



 

 

 

๖๙

สองลงโทษประหารชีวิต  และลดโทษใหจําเลยแลว   คงลงโทษจําคุกตลอดชีวิตสถานเดียวนั้น   

ศาลฎีกาเห็นพองดวย ฎีกาของจําเลยขอนี้ฟงไมข้ึน ๗ 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวาการฆามิไดเกิดจาก “โทสะ” เพียงประการเดียว  แตยังรวม

ไปถึง “โมหะ” ที่เปนความหลงอันเปนสาเหตุแหงการฆาอีกดวย   

นอกจากนี้  “โลภะ” ยังเปนตนเหตุของการปลนฆา การจี้ขมขูเอาทรัพย  การคดโกงและ

การหลอกลวง๘ เปนตน  ส่ิงที่จะมากําหราบ “โทสะ” ไดก็คือ  “อโทสะ” สวน  “โลภะ”  ส่ิงที่จะกํา

หราบคือ “อโลภะ” โดยการใช “อุเบกขา”  และใช “เมตตา” 

 “เมตตา” เปนคูปรับสําคัญของความโกรธ  การใช “เมตตา” เพื่อใหหายโกรธมีหลัก

ปฏิบัติดังนี้ ๙ 

 ๑.คํานึงถึงผลเสียของความโกรธ  นึกถึงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยใช 

“เมตตา”  ไมโกรธตอบ และใหคิดเสมอวาเทากับเราชนะสงครามที่ชนะไดยาก  เพราะเรารูเทาทัน

อารมณสามารถระงับความโกรธได 

๒.พิจารณาโทษของความโกรธ  เชนทําใหผิวพรรณไมสวย 

๓.นึกถึงความดีของคนที่เราโกรธ 

๔.พิจารณาวา “ความโกรธ” วาเปนการสรางทุกขใหตัวเอง 

๕.เปนการลงโทษตัวเองใหสมใจศัตรู 

กลาวไดวาเปนการพัฒนาคุณภาพของจิตตนเองใหอดทนเพราะระลึกรูเทาทันตอส่ิง

ที่มากระทบทางใจ   และตองมีจิตที่มี “เมตตา” ใหกับสรรพสัตว  การละเวนการฆาสัตว  การจี้ขมขู

เอาทรัพย  การคดโกงหลอกลวง  ถือเปนการยกระดับความเปนมนุษย  และเปนการพัฒนาตนเอง   

๔.๑.๒ ศีลขอที่ ๒  การไมครอบครองทรัพยสินผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต หมายถึง การ 

                                                 

๗ เนติบัณฑิตยสภา, คําพิพากษาศาลฎีกา เลมที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเนติ

บัณฑิตยสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๐ - ๑๑๔๓. 
๘ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/ ๑๘ /๓๒๓. 

    ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (สหธรรมมิก : 

กรุงเทพมหานคร), หนา ๒๗. 



 

 

 

๗๐

ขโมย การลักลอบ การหลอกลวง การกดข่ี และการขูดรีด๑๐  เชน ถาเราอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  

เกิดจากโลภะ  ดังที่ไดกลาวมาแลวจากศีลขอที่ ๑ วากอใหเกิดการปลนฆา  คดโกง  หลอกลวง  จี้

ขมขูเอาทรัพย   ส่ิงที่จะมากําหราบไดก็คือ  “อโลภะ”  คือ ความไมโลภ  ความไมอยากไดของ

ผูอ่ืน๑๑  อันไดแก “สัมมาชีพ  และสังวรการ”๑๒   

ในสวนของสัมมาชีพคือการประกอบอาชีพสุจริต และ สังวรการโดยความสะอาดทาง

กาย๑๓ คือละเวนจากการลักทรัพย  และละเวนจากการประพฤติผิดในการ   อันเปนองครวมคือไม

ควรทําการคาขาย ๕ ประการ๑๔ ประกอบดวย ๑.การไมคาอาวุธ  เพราะเปนสาเหตุในการสราง

โทษผูอ่ืน ๒.การไมคาขายมนุษย  หรือทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ  ๓.การไมเล้ียงสัตวไวขาย เพราะ

การคาขายเนื้อเปนสาเหตุใหตองฆาสัตว ๔.การไมคาขายของมึนเมา  เพราะของมึนเมาเปนสาเหตุ

ใหผูด่ืมขาดสติ และเกิดความประมาท  ไดแก เหลา เบียร  ยาเสพติดทุกประเภท  รวมเปนถึงส่ิงที่

เสพแลวกอใหเกิดโทษกับรางกาย  ๕.การไมคาขายยาพิษ เพราะเปนการทํารายผูอ่ืน การคาขาย 

๕ ประการนี้ ไมเพียงไมสมควรกระทําดวยตนเอง แตไมควรชักชวนใหผูอ่ืนกระทําดวย   การ

สงเสริมไมใหมีการหาประโยชนจากทรัพยสินของผูอ่ืน กิจกรรมทางการตลาดที่ปลูกฝงคานิยมใน

การไมบริโภคสินคาลอกเลียนแบบ หรือสินคาฝาฝนลิขสิทธิ์ทางปญญาจัดเปนพฤติกรรมองคกรใน

ลักษณะนี้ กิจกรรมการคืนชีวิตใหกับธรรมชาติดวยการปลูกปา ไมเปนเพียงการสงเสริมชีวิตใหแก

ส่ิงแวดลอม ยังเปนการปองกันการลักขโมยธรรมชาติจากผูคนในอนาคตอีกดวย๑๕   

สัมมาชีพในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย

เคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทําหนาที่  ความประพฤติ  

                                                 

๑๐ ที.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐,๑๐๙-๑๑๑. 
๑๑ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๙๒/๒๗๒. :  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๒/๒๖.  
๑๒
 อง.ทสก. ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๔. 

๑๓
ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, 

หนา ๖๘. 
๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 
๑๕ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต , หนา ๘๕. 



 

 

 

๗๑

หรือการดํารงตนถูกตองอยางใดอยางหนึ่งที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีพ เชน

การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัยส่ีที่ชาวบานถวาย  ถือเปนสัมมาชีพของ

พระภิกษุ   หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแกการเล้ียงดูพอแม  นับเปนสัมมาชีพของ

ลูก๑๖   

ตัวอยางของ “โลภะ”  คือ จากขาวหนังสือพิมพ  อาจารยถูกฆาตาย  เหตุจากคนราย

ตองการทรัพยสิน๑๗ จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาคนรายเกิด  “โลภะ” ดังที่กลาวแลวในศีล ขอ

ที่ ๑  วา “โลภะ” เปนสาเหตุที่กอใหเกิดการฆาได   แตเราสละ “ โลภะ” เปน  “อโลภะ” ไดดวย  

“อุเบกขา” และถาอยากไดทรัพยสินก็ตองประกอบอาชพีอันสุจริต  เก็บเงนิแลวจึงไปซ้ือส่ิงที่อยาก

ไดนั้น 

  ศีลขอ ๒ จึงถือเปนการพัฒนาตนเองทางกาย   ใหขยันในการประกอบอาชีพสุจริต

โดยมิใชมุงเนนผลกําไรเพียงอยางเดียว   แตเปนการพัฒนาทางจิตควบคูกันไปดวย 

๔.๑.๓ ศีลขอที่ ๓ เปนพฤติกรรมสวนบุคคล  ที่เรียกวาการไมลวงละเมิดทางเพศ
ซึ่งหมายถึงการไมมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเจาของ การไมลวงละเมิดทางเพศครอบคลุมถึงการไมใช

เพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือในการกระทําธุรกิจ หรือการไมใชอํานาจหนาที่ในการมีเพศสัมพันธกับ

ผูใตบังคับบัญชา การไมใชเพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือในการกระทําธุรกิจซึ่งสามารถแบงออกเปน 

๒ ลักษณะ คือทางตรง และทางออม ทางตรง หมายถึง ธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องกับการคาบริการทาง

เพศโดยตรงไมวาจะอยูในรูปแบบแอบแฝงใดๆ โดยเฉพาะการคาประเวณีเด็ก เพราะเด็กยัง

จัดเปนผูอยูในปกครองของบิดามารดา สวนทางออม หมายถึงการไมใชเพศสัมพันธซึ่งอาจจะเปน

ตนเอง หรือจากการหามาให๑๘ และยังรวมไปถึงการไมมีเพศสัมพันธแบบหมู  (swinging) เปน

การ  “สํารวมในกาม”   

                                                 

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุง และขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก  จํากัด), ๒๕๔๒, หนา ๗๗๖. 
๑๗
 คม ชัด ลึก, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๓) : ๓ 

๑๘ ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนนิธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, หนา ๘๕. 



 

 

 

๗๒

ตัวอยาง   ผูบังคับบัญชาใชอํานาจในหนาที่การงานเพื่อมีเพศสัมพันธกับลูกนอง 

ถือเปนการลวงละเมิดทางเพศ   หรือการที่ชายมีคูครองอยูแลว  แตมีหญิงอ่ืนอีกที่ในปจจุบัน

เรียกวา  “กิ๊ก”  หรือการมีเพศสัมพันธแบบหมู   ถือเปนการไมสํารวมในกาม 

 ในกรณีการลวงละเมิดทางเพศ  เชน  นาย  ก. ตองการใชบริการทางเพศกับเด็ก  

นาย ข. หาเด็กมาใหบริการทางเพศถือเปนการสนับสนุนกิจการบริการทางเพศดังกลาว 

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา  ในปจจุบันรูปแบบของการมีเพศสัมพันธกับผูมี

เจาของ  การลวงละเมิดทางเพศตางๆ มีรูปแบบที่เปล่ียนไป   เชนการมีเพศสัมพันธกับเด็กทั้ง

เด็กหญิง   และเด็กชาย   ธุรกิจการบริการทางเพศในการจัดหา  จัดจาง  รวมไปถึงการมี

เพศสัมพันธแบบหมู (swinging) 

๔.๑.๔ ศีลขอที่ ๔  เปนการยึดถือ  “สัจจะ”  คือไมพูดโกหก  พูดไมจริง  และในศีลขอนี้

ยังมี  “โทสะ”  เปนพื้นฐานอันกอใหเกิดการพูดคําหยาบ  พูดสอเสียด  พูดเพอเจอ ๑๙   ดังนั้น  

“สัจจะ”  จึงครอบคลุมไปถึงการไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดเพอเจอ และยังหมายถึง

กิริยาที่ทําใหเขาใจเร่ืองที่ไมเปนจริง ไมแท วาเปนเร่ืองจริง เร่ืองแท๒๐ การใชกาย ใชของที่เนื่องดวย

กาย  ใชวาจา กระทํากิริยาหลอกลวงผูอ่ืน๒๑ และยังครอบคลุมถึงการใชคําไมจริงประกอบคําจริง 

เพื่อใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อน๒๒ กลยุทธการขาย และการส่ือสารทางการตลาด ที่ครอบคลุม

ถึง การโฆษณา การประชาสัมพันธ และกิจกรรมสงเสริมการขายตาง เชนการโฆษณาเกินจริงดังที่

เราเห็นกันในทีวี  หรือส่ือตางๆ  เชน เชน  ทีวี  นิตยสาร  วิทยุ  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว ฯลฯ 

ตัวอยาง  การโฆษณาเกินจริงโดยใชนางแบบรูปรางผอมบางโฆษณาใหสถาบันลด

น้ําหนักดูแลรูปราง   ซึ่งในความเปนจริงนางแบบไมไดผอมจากการใชบริการจากสถาบันลด

น้ําหนักนั้น 

                                                 

๑๙
ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/ ๑๗ /๓๒๓. 

๒๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๑. 
๒๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
๒๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๓. 



 

 

 

๗๓

การมี  “สัจจะ” จึงเปนการพัฒนาตนเอง   โดยรูเทาทันในหลักประกันดานสวัสดิ

ภาพของการรับขอมูลขาวสารที่เปนจริง หรือการไมตองมารับขอมูลอันเปนเท็จ อันมีผลตอความ

มั่นคงทางความคิด  เปนสัจจะ โดยอาศัยเจตนาเปนเคร่ืองมือปฏิบัติ   

๔.๑.๕ ศีลขอที่ ๕  การไมเสพส่ิงเสพติดทุกชนิดทําใหมี “สติ” เพราะไมไดเสพส่ิง

เสพติด  ส่ิงตางๆที่กอใหเกิดผลเสียแกรางกายและจิตใจ สงผลกระทบตอสติสัมปชัญญะของผู

เสพ นําไปสูการขาดจิตสํานึกที่ดีและความตระหนักรู  เปนตนเหตุสําคัญในการลวงละเมิด

จริยธรรมอื่นๆ ไดอยางงาย  ในบริบทด้ังเดิม มีความหมายถึง สุราและเมรัย๒๓ หรือเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล   นอกจากนั้นยังรวมไปถึงยาเสพติดอ่ืนอีกเชน  ยาบา  ยาอี  ยาไอส   กัญชา  เฮโรอีน 

ฯลฯ  ยังรวมถึงส่ิงที่สามารถกอพิษภัยตางๆ แกจิตสํานึก อันไดแก รายการโทรทัศน นิตยสาร 

หนังสือ ภาพยนตร๒๔ เพราะถือเปนส่ิงมอมเมาทางปญญา 

ตัวอยาง  การด่ืมสุราแลวขาด “สติ” กอใหเกิดอุบัติเหตุข้ึน  ทําใหผูอ่ืนไดรับ

ผลกระทบจากอุบัติเหตุนั้นดวย  บางรายเสียอวัยวะ  บางรายเสียชีวิต 

จากตัวอยางจะเห็นไดวาการไมเสพส่ิงเสพติดเปนการพัฒนาตนเองทางกายอัน

เกิดจากส่ิงที่มากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ซึ่งเปนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเพราะเรา

รูเทาทัน  โดยรูเทาทันในหลักประกันความมั่นคงในเร่ืองพลังแหงการสํานึกรู หรือพลังทาง

ความคิด สมอง และการต่ืนรู   เปนการใช “สติ และเจตนาที่สมบูรณแบบ”   

สรุปการใชศีล ๕  ในฐานะเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองดังนี้  

๑.ศีลขอที่ ๑  นํา “ความรัก” (เมตตา)  ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง

ทางใจ (ใจสุจริต)  เพราะเม่ือเรามีความรักใหกับบุคคลอ่ืนยอมทําใหจิตใจเบิกบาน  โดยเจตนาวา

จะไมฆา  และไมทําลายสุขภาพตนเอง   นอกจากพัฒนาทางกายแลวยังตองพัฒนาทางจิตควบคู

กันไปอีกดวย 

                                                 

๒๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙. 
๒๔ Thich Nhat Hanh, “Five Mindfulness Trainings”, (2/10/2550), 

<www.plumvillage.org/HTML/practice/html/5_mindfulness_trainings.htm>. 



 

 

 

๗๔

๒.ศีลขอที่ ๒ นํา “สัมมาชีพ” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทางกาย 

(กายสุจริต) โดยมุงเนนกําไรจากการประกอบอาชีพสุจริตเพียงอยางเดียว  แตยังตองมีการพัฒนา

จิตใจควบคูไปดวย    โดยการมุงเนนการไมทําลายแหลงธรรมชาติอันเปนทรัพยากรธรรมชาติ  

และส่ิงแวดลอมที่สงผลมายังสังคมสวนรวม  

๓.ศีลขอที่ ๓ ยึดหลัก “กามสังวร” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทางกาย

(กายสุจริต)  ที่สงผลมายังการกระทํา  ไมแยงชิงคูครอง (บุรุษหรือสตรีที่ไมควรละเมิด) รวมไปถึง

การคาประเวณี  หรือมีสวนรวมในการจัดหาการใหบริการทางเพศทั้งทางตรง  และทางออม    

๔.ศีลขอที่ ๔  ยึดเอาความ ”สัจจะ” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทาง

กาย (กายสุจริต) ที่สงผลมายังการกระทํา  โดยระลึกในการมีเจตนาไมโกหก   การใชกาย ใชของที่

เนื่องดวยกาย  ใชวาจา กระทํากิริยาหลอกลวงผูอ่ืน  และยังครอบคลุมไปถึงการโฆษณา

ประชาสัมพันธตางๆ  ที่เกินจริงในส่ือ  เชน  ทีวี  นิตยสาร  วิทยุ  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว ฯลฯ 

๕.โดยยึดเอาหลัก “สติ” ในฐานะเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองทางกาย (กาย

สุจริต) ที่สงผลมายังการกระทํา  โดยระลึกในเจตนาไมด่ืมสุรา  เคร่ืองดองของเมา  และส่ิงเสพติด

ทุกชนิดอันไดแก  สุรา  เบียร  กัญชา  เฮโรอีน  โคเคน  ยาไอส  ยาอี  ยาบา ฯลฯ  

ในปจจุบันพบวาการนําธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตัดสอนเร่ือง “รักตนเอง” มา

ปรับใชกับการดํารงชีวิตสงผลใหการดํารงชีวิตของมนุษยราบร่ืนข้ึน  รูจริงกับสถานการณปจจุบัน  

รูเทาทันส่ิงตางๆ  ที่เปนความจริงในชีวิตของตนเอง  ดังขาวตางประเทศวันที่ ๗ พฤศจิกายน 

๒๕๕๓ จากหนังสือพิมพไทยรัฐดังนี้    พนักงานหญิงชาวไตหวัน อายุ ๓๐ ป แตงงานกับตนเอง 

โดยมีทรรศนะวาตอง “รักตนเองใหเปนกอนรักคนอ่ืน” เขาพิธีแตงงานกับตนเองโดยจะใชชีวิตคน

เดียว   และไดสมรสกับตนเองซึ่งจัดงานแตงงานข้ึนที่โรงแรมไทเป  มีญาติมิตรมารวมในพิธี

ดังกลาวประมาณ ๓๐ คน  โดยใหทรรศนะวา  เธอมีความเช่ือมั่นศรัทธาในตัวเอง มองโลกในแงดี 

และมองวา “เราตองรักใหกับตัวเองใหไดเสียกอนจึงจะรักผูอ่ืนเปน๒๕  

จากขาวที่ปรากฏจะเห็นไดวาปจจุบันมนุษยที่ดํารงกันอยูเปนสังคมตองด้ินรนใหไดมา

มากกวาที่เปนอยูเนื่องจากคาครองชีพที่สูงข้ึน  การใชชีวิตคูในการอยูรวมกันของผูที่มีรายไดไมพอ

                                                 

๒๕ ขาวตางประเทศ, หนังสือพิมพไทยรัฐ (๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ) : ๒. 



 

 

 

๗๕

กับคาใชจายในครอบครัว    จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหครอบครัวเกิดการหยาราง  และอีก

ประเด็นหนึ่งที่พบเปนปญหาผูชายเจาชู  และติดสุราซ่ึงเปนปญหาที่พบมากในปจจุบัน  สาเหตุ

ของความเจาชูมี ๒ ประการคือ ๑.เจาชูเพราะภรรยาบกพรองในหนาที่ ๒.เจาชูโดยนิสัย๒๖ ดังนั้น

การที่ผูหญิงทํางานนอกบานมีรายไดเปนของตนเอง  ไมตองพึ่งพาอาศัยรายไดจากสามีเปนสวน

หนึ่งที่ทําใหผูหญิงในสังคมปจจุบันไมตองการแตงงานหรือมีการแตงงานนอยลง  เพราะไมตองการ

พบกับปญหาการหยารางดังกลาว  จะเห็นไดวา  ผูหญิงมีการพัฒนาตนเอง  ปรับตัวใหเขากับ

สถานการณ  ส่ิงแวดลอม  พึ่งพาตนเองได   มีศรัทธาในตนเองซ่ึงเปนพลังและเปนส่ิงที่มากระตุน

ใหบุคคลคนนั้นกาวไปสูความเจริญทั้งในดานการกระทํา  เกิดสติปญญาในการแกไขปญหาในการ

ดําเนินชีวิต  ตามหลักธรรมคําสอนที่ทรงตรัสใหรักตนเองกอน  การที่รูจักรักตนเองยอมนําพา

ตนเองไปสูความเจริญ  เมื่อตนเองเจริญยอมทําใหตนเองมีความเขมแข็งที่สามารถไปชวยบุคคล

อ่ืนๆ ได   มีแนวทางที่ดี  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในการดํารงชีวิตอยางถูกตองดีงาม 

ผูวิจัยมีทรรศนะวาหลักธรรมที่นํามาใชกับความรักตนเองโดยใชศีล  ๕  ในการตองดูแล

ตนเองทั้งสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  มี “สติ” ระลึกรู  รูเทาทันส่ิงที่มากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจ  

๔.๒ การนําหลัก “ทิศ ๖” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาความรักผูอ่ืน 

มนุษยมีสถานะ หนาที่   และมีการปฏิสัมพันธกับมนุษยคนอ่ืนๆ ซึ่งปรากฏในพระสูตร 

โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหคําสรุปหนาที่ของมนุษยที่พึงปฏิบัติตอมนุษยไดเปน ๒ ฝายคือ 

ฝายหนึ่งทําหนาที่ อนุเคราะห   อีกฝายหนึ่งที่ไดรับการอนุเคราะหซึ่งมีหนาที่บํารุงแกฝายที่ทําการ

อนุเคราะหตน   มนุษยก็จะกระทําไปตามหนาที่ของสถานภาพนั้น ๆ โดยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา

ไดทรงแสดงหลักการของบทบาทในสถานภาพตางๆ ไวใหเปนแนวทางสําหรับนําไปปฏิบัติให

เหมาะกับคน  สถานะภาพ  เวลา  กิจของมนุษยเกิดข้ึนในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนุษย ต้ังแตเกิดจนตาย  การเกิดของมนุษยเกิดแบบ ชลาพุชะตองอาศัยบิดามารดาเปน

                                                 

๒๖ ส.ผองสวัสด์ิ, ครอบครัวอบอุน มูลนิพัฒนายาวชนตนแบบศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๔๙), หนา  ๑๗๕-๑๗๖. 



 

 

 

๗๖

ผูใหกําเนิด เกิดในครรภมารดา๒๗ การมีปฏิสัมพันธดังกลาวสามารถแบงไดเปนการเปนการ  

“อนุเคราะห”  และ  “บํารุง” เปนคูๆ  ที่ปรากฏในทิศ ๖  ๒๘ดังตอไปนี้คือ 

 ในสิงคาลกสูตร ๒๙ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดหนาที่ของคูสถานภาพ มี ๒ 

ประการคือ การอนุเคราะห และ บํารุง  โดยแยกเปน 

บิดา มารดา            อนเุคราะห    บุตร 

บุตร             บํารุง        บิดา มารดา 

ครู อาจารย              อนุเคราะห              ศิษย 

ศิษย             บํารุง       ครู อาจารย 

ภรรยา                     อนุเคราะห    สาม ี

สามี              บํารุง       ภรรยา 

มิตร           อนุเคราะห    มิตร 

มิตร             บํารุง    มิตร 

ลูกนอง                     อนุเคราะห    นาย 

นาย               บํารุง                      ลูกนอง 

สมณะ พราหมณ    อนเุคราะห     คฤหัสถ 

                                                 

๒๗  ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๓. 
๒๘ นางสาวประภัสสร   คําภิโร, การศึกษาวิเคราะหความรับผิดชอบตอสถานะและบทบาท 

ของมนุษย สิงคาลกสูตร,, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๑๔-๑๗. 
๒๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๔๔. 



 

 

 

๗๗

คฤหัสถ            บํารุง                       สมณะ พราหมณ 

๔.๒.๑ หนาที่ อนุเคราะห ของบิดามารดาตอบุตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  หามไมใหทําความช่ัว 

๒)  ใหต้ังอยูในความดี 

๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๔)  หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 

๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

๔.๒.๒ หนาที่ อนุเคราะห ของครู อาจารย ตอศิษย มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  แนะนําใหเปนคนดี 

๒)  ใหเรียนดี 

๓)  บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๔)  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

๕)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

๔.๒.๓ หนาที่ อนุเคราะห ของภรรยาตอสามี มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จัดการงานดี 

๒)  สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓)  ไมประพฤตินอกใจ 

๔)  รักษาทรัพยที่สามีหามาได 

๕)  ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 

๔.๒.๔หนาที่ อนุเคราะห ของมิตรตอมิตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

๓)  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔)  ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๕)  นับถือตลอดวงศตระกูลของมิตร 



 

 

 

๗๘

 

๔.๒.๕ หนาที่ อนุเคราะห ของลูกนองตอนาย มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ต่ืนข้ึนทํางานกอนนาย 

๒)  เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๓)  ถือเอาแตของที่นายให 

๔)  ทํางานใหดีข้ึน 

๕)  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

๔.๒.๖ หนาที่ อนุเคราะห ของสมณะ พราหมณตอคฤหัสถ มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  หามไมใหทําความช่ัว 

๒)  ใหต้ังอยูในความดี 

๓)  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 

๔)  ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๕)  อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๖)  บอกทางสวรรคให 

๔.๒.๗ หนาที่ บํารุง ของบุตรตอบิดามารดา มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒)  จักทํากิจของทาน 

๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

๔)  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๔.๒.๘ หนาที่ บํารุง ของศิษยตอครู มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ลุกข้ึนยืนรับ 

๒)  เขาไปคอยรับใช 

๓)  เชื่อฟง 

๔)  ดูแลปรนนิบัติ 

๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 



 

 

 

๗๙

 

๔.๒.๙ หนาที่ บํารุง ของสามีตอภรรยา มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ใหเกียรติยกยอง 

๒)  ไมดูหมิ่น 

๓)  ไมประพฤตินอกใจ 

๔)  มอบความเปนใหญให 

๕)  ใหเคร่ืองแตงตัว 

๔.๒.๑๐ หนาที่ บํารุง ของมิตรตอมิตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  การให (การแบงปนส่ิงของให) 

๒)  กลาววาจาเปนที่รัก 

๓)  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔)  วางตนสม่ําเสมอ 

๕)  ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

๔.๒.๑๑ หนาที่ บํารุง ของนายตอลูกนอง มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

๒)  ใหอาหารและคาจาง 

๓)  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

๔)  ใหอาหารมีรสแปลก 

๕)  ใหหยุดงานตามโอกาส 

๔.๒.๑๒ หนาที่ บํารุง ของคฤหัสถตอสมณะ พราหมณ มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 

๒)  จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 

๓)  จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 

๔)  เปดประตูตอนรับ 

๕)  ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 



 

 

 

๘๐

 ในสวนของพระสงฆ  พระสงฆควรมีหนาที่   มีความต้ังใจจริงที่จะนําความรู

ความสามารถในดานปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธที่ตนไดทุมเทกําลังกายกําลังใจศึกษาคนควา และ

ปฏิบัติจนบรรลุภูมิรูภูมิธรรมมากลูกฝงอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่ยังตองหาเลี้ยงชีพอยูใหมี

สัมมาทิฏฐิเขาไปอยูภายใตจิตใจอยางมั่นคงจนเกิดเปนลักษณะนิสัยของการรักการทําความดี  

พระสงฆควรปรับปรุงการนําความรูความสามารถที่ตนไดศึกษามาอบรมส่ังสอนใหทันสมัยทันยุค

ทันตอเหตุการณ  เชนไมพูดภาษาบาลีเพียงอยางเดียว   เพราะสวนใหญพุทธศาสนิกชนไมได

ศึกษาภาษาบาลีจึงไมเขาใจ  การเลาเร่ืองชาดกตางๆ  ธรรมบทที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

โดยเลือกเฟนหัวขอธรรมที่จะนํามาอบรมส่ังสอนใหเหมาะกับสถานการณนั้นๆ     การนําธรรมชาติ

ที่มีอยูตามธรรมชาตินั้นมาประกอบในการอบรมส่ังสอนโดยนําหลักธรรมคําสอนมาปรับใหเขากับ

ธรรมชาตินั้นๆ  โดยนําสวนที่ดีของพระพุทธศาสนามหายานมาปรับใชอยางมีวิจารณญาณ   ที่

สําคัญตองไมขัดตอหลักคําสอนเดิมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไวโดยดูที่เจตนาเปนหลัก 

กลาวสรุปไดวาบุคคลในทิศทั้ง ๖ นั้นเปนการพัฒนาความรักผูอ่ืน “เมตตา” โดย

แบงเปนหนาที่ในการ “อนุคราะห  และบํารุงกันและกัน”  ในแตละทิศ  โดยนําตนเองเปนบุคคลใน

ทิศนั้นๆ  ซึ่งลวนมีปฏิสัมพันธกัน  และมีอิทธิพลตอทัศนคติ  ความคิด  และพฤติกรรมตอกันและ

กัน   

หลักทิศ ๖ เปนความรับผิดชอบ” คํานี้เปนคําที่มาพรอมกับ คําวา หนาที่  หมายถึง กจิ

ที่ตองทําดวยความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบนั้นมุงที่การทําใหเกิดอะไรข้ึนมา  เนนที่ผูทํา เนนที่

การกระทํา  แมจะกลาวถึงเร่ืองการรับผลแตมุงหมายถึงแงการกระทําคร้ังตอไป  คร้ังใหมจะเปน

อยางไรตอ โดยอาศัยการประเมินผลจากการกระทําที่แลวมาเพื่อปรับปรุงรูปแบบ วิธีการทํา

สําหรับคร้ังใหม๓๐ ประการสําคัญถือเปน “ หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ”  ถือเปนการพัฒนาความรัก

ผูอ่ืนอยางสมบูรณแบบ   

 

 

                                                 

๓๐
นางสาวประภัสสร   คําภิโร, การศึกษาวิเคราะหความรับผิดชอบตอสถานะและบทบาท 

ของมนุษย สิงคาลกสูตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, หนา ๑๘. 

 



 

 

 

๘๑

๔.๓  การใชหลัก “พรหมวิหาร ๔” พัฒนา “เมตตา” เปน “เมตตาอัปปมัญญา”  

ลักษณะของเมตตา คือ การทําความปรารถนาดีใหเกิดข้ึน๓๑ เปนไปโดยอาการคิด

เกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย จิตใจนุมนวล ออนโยน ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข  ประพฤติที่เปนประโยชน

เกื้อกูล๓๒ ปลดเปล้ืองความอาฆาต๓๓  

การพัฒนาตนเองในความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาใหเจริญข้ึนไดโดยใช

หลักธรรมที่นํามาใชพัฒนาความรักแบบเมตตาใหสูงข้ึนเปนเมตตาอัปปมัญญา โดยใชหลักพรหม

วิหาร ๔  ไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา เปนการปฏิบัติดวยตนเองดวยการมุงเนนในการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   เราควรปรับทรรศนะของตนเองโดย 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงถึงหลักการภาวนาของ   “พรหมวิหาร  ๔”  วา  ในพรหม

วิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา   และอุเบกขาในระหวางอนุสติกรรมฐาน   บุคคลผูเร่ิม

กรรมฐานประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารขอแรกมีในจิตสันดานของตน  เบ้ืองตนตองตัดปลิ

โพธิ   คือกังวล  ๑๐  ประการ  คือ  กังวลในที่อยู   กังวลในตระกูลอุปฐาก   กังวลในลาภสักการะ  

กังวลในหมู   กังวลในการงาน   กังวลในการเดินทาง   กังวลในหมูญาติ  กังวลในการเจ็บปวย  

กังวลในการเรียน  และกังวลในการแสดงฤทธ์ิ   หรือทําของขลัง   ใหพิจารณาใหเห็นโทษของความ

โกรธ   และอานิสงฆของขันติอยางเดนชัด  เพราะการเจิญเมตตาพรหมวิหารเพื่อใหตัดความโกรธ  

และใหเขาถึงขันติคุณ     มีจุดประสงคสําคัญซึ่งประกอบดวยกฏแหงความจริงวา    ใครๆ  ก็ตาม

ยอมไมอาจสละทิ้งซึ่งโทษที่ตนไมไดเห็น  และมิอาจบรรลุซึ่งโทษที่ตนมิไดเห็นมากอน     

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงโทษของบุคคลที่ไมควรเจริญเมตตตาใหกับคน  ๔  

จําพวก  คือ  ๑.คนที่เกลียดชัง     ๒.คนที่รักมาก  ๓.คนที่เปนกลางๆ  ๔.คนที่เปนคูเวรกัน  สวน

                                                 

๓๑ วิมุตฺติ (ไทย) ๑๗๒. 
๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๓ ความอาฆาต แปลวา ความโกรธเคือง ความฉุนเฉียว ความกระทบกระทั่ง ความผูกโกรธ ผูกใจ

เจ็บและอยากแกแคน (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – 

ไทย ฉบับนักศึกษา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา 

๑๔๗. 



 

 

 

๘๒

สวนคนที่ตางเพศกัน  หามมิใหเจริญเมตตาไปยังคนที่ตายไปแลวตลอดไป     โดยกลาวถึงเหตุ

ปจจัยแหงการมิใหเจริญเมตตาวา   ถาเราเจริญเมตตาใหคนที่เกลียดชังโดยนํามาต้ังไวในฐานะที่

เปนคนรักยอมเปนส่ิงลําบากใจ   เมื่อนําเพื่อนรักมาตั้งไวเปนคนกลางๆ   ก็ทําไดยากเชนเดียวกัน    

ถาเขามีทุกขนิดหนอยผูปฏิบัติก็รองไหเสียแลว     เมื่อนําคนกลาง  ๆ  มาต้ังไวในฐานะที่เปนครู

หรือเปนที่รักก็ทําไดยากเชนเดียวกัน   หรือถาจะระลึกถึงคูเวรความโกรธแคนก็จะเกิดข้ึน  และยัง

กลาวถึงวิธีทําใหความโกรธบรรเทาลง 

 วิธีแผเมตตาม ี ๓  อยาง  คือ 

 ๑ .อโนธิโสภาวนา  คือคําแผเมตตาไมเจาะจง 

 ๒.โอธิโสผรณา  คือคําแผเมตตาโดยเจาะจง  

 ๓.ทิสาผรณา  คือวิธีแผเมตตาไปในทิศ๓๔ 

 จากที่กลาวมาจะเหน็ไดวา “เมตตา” สามารถพัฒนาข้ึนเปนเมตตาอัปปมัญญาได 

เพราะแผเมตตาไมแบงชั้นวรรณะ  ไมมีประมาณโดยไมเลือกวาเปนใคร  เชนมารดา  บิดา  คนรัก  

ศัตรู  ญาติ   สัตวทั้งหลาย 

๔.๔  สรุป 

จากที่กลาวมาพระพุทธศาสนามีคําสอนในเร่ืองความรัก เปนการพัฒนาในแบบที่มอง

ความรักใหเปนเพียงปรากฏการณเกิดข้ึนมาแลวเปล่ียนไปตามสภาพของเหตุปจจัย  ใหใช 

“เมตตา”  เปนเคร่ืองยืนยันความรัก ที่จัดเปนไมตรี และกอกําเนิดเปนมิตรภาพ  จนกลายเปนความ

รักระหวางกันและกันในฐานะเปนสมาชิกใกลตัว  ครอบครัว ชุมชน และสังคมองครวม  และตอง

เปนความรักที่เมตตา  ไมหวังได ไมคิดเอา นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังสอนใหมองความรักผาน

ประโยชนอันพึงไดในฐานะมนุษยวา เปนส่ิงที่กระทําไดไมวาจะเปนอยางไร  ที่ไหน  เมื่อไร  แตใน

                                                 

๓๔
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและ

เรียบเรียง, (กรุงเทพ : บริษัทะนาเพลส  จํากัด), ๒๕๔๘, หนา  ๔๘๑-๔๘๕. 

 



 

 

 

๘๓

ความเปนจริงส่ิงที่เกิดข้ึนมีพัฒนาการและเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ความรักของชาวพุทธจึงตอง

นึกถึงคนอ่ืน  ถาเมื่อไหรก็ตามที่มนุษยนึกถึงคนอ่ืนและปฏิบัติตอคนอ่ืนดวยความรักใสใจ  มี

เมตตา  อดทนตอส่ิงที่เปนปรากฏการณรอบขางสังคมก็จะสงบสุข   มนุษยในสังคมก็จะสงบสุข    

อยูกันดวยสันติภาพและความใสใจ   

๑.หลักศีล  ๕ ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง 

ศีล เปนส่ิงที่แสดงถึงความรักในตนเอง  ศีล ๕  เปนศีลข้ันพื้นฐานที่นํามาใชในสังคม  

ถือเปนการพัฒนาทั้งกาย  วาจา  และใจ   จะเห็นไดวาผูประพฤติในศีล ๕ เปนสังคมของกัลยาณ

ชน  โดยมี เมตตา  สัมมาชีพ  กามสังวร  สัจจะ  และสติ  เปนการพัฒนาตนเอง 

๒.การนําหลัก “ทิศ ๖” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง 

เปนหลักธรรมที่ใชพัฒนาตนเองโดยใชหลัก  “เมตตา”  โดยแบงเปนการบํารุง  และ

อนุเคราะหกันและกันระหวางความรักระหวางพอแมและลูก  สามีกับภรรยาและบุตร  ระหวาง

เพื่อนกับเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  ศาสนิกชนกับพระสงฆหรือสมณพราหมณ  บาวไพรกับ

เจานาย   ทุกคนควรระลึกเสมอวาทุกคนที่เกิดมาในโลกตางก็เปนมนุษยเหมือนกัน  เราควรวาง

ทาทีใหเหมาะกับบุคคลตางๆ  เปนการใหความรักและวางตนอยางมีศีลธรรม  และจริยธรรมอันดี

งามตอทิศทั้ง ๖    

๓.การใชหลัก “เมตตา” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง  

พัฒนาจาก “เมตตา เปนเมตตาอัปปมัญญา” ได  โดยใชพรหมวิหาร ๔  พัฒนาเพราะ

เปนหลักธรรมที่เปนความรักที่แทจริงเปนความรักอันยิ่งใหญ  แผไปไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  

ไมจํากัด  ไมเลือกเพศ  วัย  เช้ือชาติโดยสมํ่าเสมอกัน  เปนความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมี

ความสุขแกสรรพสัตว    

 



บทที่  ๕ 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ 

ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเร่ือง “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรม

เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพื่อนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนา

ความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  และมุงที่จะตอบปญหาที่ไดต้ังเอาไววา ความรักใน

พระพุทธศาสนาเปนอยางไร? เพื่อนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนาความรักในสังคมตาม

แนวพระพุทธศาสนามีอะไรบางและเกี่ยวเนื่องสนับสนุนกันอยางไร? และหลักธรรมเกี่ยวกับความ

รักมาพัฒนาในความรักตนเอง   ความรักผูอ่ืน และความรักแบบเมตตาไดอยางไรบาง? ”  จาก

การศึกษา ผูวิจัยพบประเด็นดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

แนวคิดพื้นฐานของความรัก จัดวาเปนนามธรรมจับตองไมได  แตมนุษยสามารถรับรู

ถึงความรักไดดวยโดยออกมาในรูปของความคิด  ความพอใจ  ความซาบซึ้งใจ ฯลฯ  ความหมาย

ของความรักไดจากคําเหลานี้ คือ  ๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนอง

ความตองการของตนเอง  และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา   คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  

หมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเป

มะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง ๓.เมตตา  เปนความปรารถนาดี  

อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ความไมปองรายกันและกัน  ๔. เมตตาอัปปมัญญา  เปนความรักที่

ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  ไมจํากัด   มีจิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว  ความสําคัญของความรัก

มีทั้งในแงความกตัญูกตเวที ความเปนกัลยาณมิตร การรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ความ

รักในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบงไดเปน  ๓ ระดับ  คือ  (๑) ความรักตนเอง  เปนความรัก

แบบสิเนหะ ที่เจือดวยตัณหา    อันประกอบไปดวยคุณ คือเปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษย (อัสสา

ทะ)  เปนความสุขสบายทางรางกาย (สุขเวทนา) เปนความสุขใจ  ชื่นฉํ่าใจ  สบายใจ (โสมนัส

เวทนา)   สวนโทษคือเปนความสุขที่เจือดวยความทุกข  และกอใหเกิดอคติได  (๒) ความรักผูอ่ืน 

จัดเปนความรักแบบเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒  ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน  

และดวยการเกื้อกูลกันในชาติปจจุบัน  สามารถแบงไดเปน  ๓ อยางคือ ๑. ความรักระหวางพอแม

และลูก  ๒. ความรักระหวางสามีภรรยา  ๓. ความรักระหวางเพื่อน  และ (๓) ความรักแบบเมตตา 
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เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุข  และสามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาใหเปนเปนความ

รักแบบเมตตาอัปปมัญญา  คือความรักที่แผไปสูมนุษยและสัตวทั้งหมายดวยความสม่ําเสมอกัน

โดยไมมีประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต  

๕.๑.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท    มีอยู ๓ ระดับ คือ 

(๑) หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง เปนหลักธรรมที่ใชกับบุคคลและเหมาะกับการงานทั่วๆ ไป 

เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลนั้นๆ พรอมทั้งยังความเจริญมาใหในปจจุบัน ไดแก  ศีล ๕ เบญจธรรม  

(๒) หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน เปนหลักธรรมที่เหมาะกับความสัมพันธระหวางบุคคลตาง ๆ  

เชน มารดาบิดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาหรือคูรัก  เพื่อนกับเพื่อน  ครูอาจารยกับศิษย ไดแก สม

ทิศ ๖  (๓) หลักธรรมที่ใชกับความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาเมตตาใหเปนเมตตาอัปป

มัญญา  เปนหลักธรรมที่เปนอัปปมัญญา ๔  คือ ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐและปฏิบัติตอสรรพ

สัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  

          ๕.๑.๓ การประยกุตหลกัธรรมมาพัฒนาความรกัในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

 เบญจศีลหรือศีล ๕ สามารถพัฒนาความรักตนเอง 

 ทิศ ๖  พัฒนาความรักผูอ่ืน 

พรหมวิหาร ๔ สามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาเปนเมตตาอัปปมัญญา 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากงานวิจัยนี้อยู ในวงจํากัดโดยเปนการศึกษาวิจัยเ ร่ือง  “ความรักใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูทํางานวิจัยมองวามีประเด็นสําคัญที่นาสนใจในการนํามาศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากข้ึน  จึงขอเสนอแนะเปนประเด็นการศึกษาดังนี้  

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป 

(๑) ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับความรักไปใชกับบุคคลโดยปฏิบัติอยางจริงจัง  และ

สามารถปรับใชไดทุกสถานการณในชีวิตจริงเพื่อความสุขของตนเองอยางแทจริง 

(๒) ควรนําหลักธรรมไปใชกับสังคมโดยเนนความรักที่มีตอกันในสังคมอยาง

แทจริงจึงจะสามารถแกปญหาในสังคมได     

(๓) รัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนโดยการนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาใชใน

การบริหารบานเมืองเพื่อประโยชนสุขแกราษฎร 
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะการทําวจิัยตอไป 

(๑) ศึกษาวิเคราะหความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับขบวนการพุทธใหม  

(๒) ศึกษาวิเคราะหความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความรักของบัณเฑาะ 
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาบาลี - ไทย : 

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   

๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________.  พระ ไต รป ฏ กภ าษ า ไทย   ฉ บับมหาจุ ฬ า ล งก รณราช วิ ท ย าลั ย .       

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________. ฏีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, แผนกตํารา. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

__________.  อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับสฺยามรฏเตปฏกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________.  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล. พิมพคร้ังที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   

__________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณวิเสส. ปโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช วิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 

__________. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

__________.  มงฺคลตฺถทีปนี ทุติโย ภาโค.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 

__________.  มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 
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 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ  : 

เขมะนนัทา.   ชีวิตกับความรัก. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมกับความรักและการแตงงาน,  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา จาํกัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัล  ฐิตธมฺโม),ลูกไมดี  แกที่พอแม  พอแมไมดี  แกทีลู่ก,  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ  จาํกัด, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺ  โต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน, (สหธรรมมิก :   

               กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐. 

พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตโต), หวานรักใหเต็มโลก, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ           

                อมรินทร, ๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตโต).  ครองรัก  ครองเรือน  ครองธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภาจํากัด, ๒๕๔๙. 

________ .พทุธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก  จาํกัด,   

๒๕๕๒. 

________ .วาเลนไทมสูวาเลนธรรม, กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จาํกัด, ๒๕๔๘. 

________ .วิวาหแทตองแผขยายความสุข, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ,  ๒๕๕๒. 

________ .พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท   เอส  อาร  

พร้ินต้ิงแมสโปรดั๊กส  จํากัด, ๒๕๔๘. 

________ .พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘ กรุงเทพมหานคร : เอส  

อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรด๊ัก  จํากัด, ๒๕๕๑. 

________ .ววิาหแทตองแผขยายความสุข, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๕๒. 

________ .ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมการเกษตรแหงประเทศไทย   จํากัด, 

                ๒๕๕๒.  

________ . จากสุขในบาน  สูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
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________ . สยามสามไตร, กรุงเทพมหานคร :  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๒.    

พระพทุธโฆสเถระ  (อาจ  อาสภมหาเถร  แปลและเรียบเรียง). คัมภรีวิสุทธิมรรค. 

กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมจินต   วนัจันทร. ฉันเขาใจสรรพสิง่เพราะฉันรัก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

กัลปพฤกษ,  ๒๕๔๘. 

พระพพิิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร), ความรักในพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : กรอง                                       

                  สถานการณ, ๒๕๔๖.  

พระมิตซูโอะ  คเวสโก. ความจริงเกีย่วกบัความรกั  ความโกรธและความเมตตา. 

กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพมิพสุภาจํากัด, ๒๕๔๙. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนกึ, พจนานุกรมบาลี – ไทย   

             ฉบับนักศกึษา, พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช   

                 วทิยาลัย, ๒๕๓๐. 

พุทธทาสภิกขุ.  การทําลายความเห็นแกตัว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

_____________ .  รกัผูอ่ืน :  แกปญหาไดทกุเรื่อง  บทคัดยอจากชุดส่ิงสําคัญที่พากนัมองขาม,    

                 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธเิผยแพรชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๐. 

_____________ .  การทําลายความเห็นแกตัว, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๔.  

พิสิฐ  เจริญสุข, เบญจศีล - เบญจธรรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓.  

พันเอกปน   มทุุกนัต, ความรัก, กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๓.          

ว. วชิรเมธ,ี มหัศจรรยแหงรัก, กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเทน้ํา  เททา, ๒๕๕๓.     

_____________ .  การทําลายความเห็นแกตัว, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสรี (ผูรวบรวม), คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทท่ี  ๙,                

                 กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพพฒันวทิยการพมิพ, ๒๕๓๓. 

วศิน   อินทสระ.  ธรรมและชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : กมลการพมิพ,  ๒๕๒๗. 

 

ประเวศ  วสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่  ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพฒันา,     
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                 กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๕. 

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี  ธรรมธัช ป. ๙), ธาตุปฺปทีปกา  หรือ พจนานกุรมบาลี -  

             ไทย  แผนกธาตุประกอบดวยหลกัไวยากรณชั้นสูง, (กรุงเทพมหานคร : มหา 

                 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

เนติบัณฑิตยสภา, คําพิพากษาศาลฎีกา เลมที่ ๖, กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเนติบัณฑิตย         

                สภา, ๒๕๔๖. 
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ประวัติของผูวิจัย 

ชื่อ    นางสาวณัฐมา     นามสกุล   ขันติธรรมกุล 

เกิด              ๑๒  เมษายน  ๒๕๐๒ 

ภูมิลําเนา               ๒๘/๓  หมู ๗ ต.บานสวน  อ.เมือง  ชลบุรี  ๒๐๐๐๐ 

การศึกษา              ปริญญาตรี (การตลาด) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร (ฉะเชิงเทรา)  
เขาศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  
             พ.ศ. ๒๕๕๑ เขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา   

                                    วิชาพระพุทธศาสนา (รุนที่ ๒๑ ) บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา             

                                    ลงกรณราชวิทยาลัย 

หนาที่การงานปจจุบัน    

           บริหารอพาทรเมท  และถวายความรูใหสามเณรในวิชา  พระพุทธศาสนา 

                                   มหายาน   โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย  อ.ศรีราชา  ชลบุรี  

ประสบการณ            พ.ศ. ๒๕๒๖ ทาํงานดานการแพทยและเภสัชกรรม 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๐-๒๕๓๔  เรียนดาน   Body  Theraphy 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๕  ดูงานดานการตลาดที่อเมริกา, ญ่ีปุน 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๗  ดูงานดานการตลาดที่เกาหลี 

                                     พ.ศ.  ๒๕๔๖  ดูงานดานการตลาดและสุขภาพที่เยอรมนั เบลเยี่ยม,       

                                     ฝร่ังเศส 

                                     พ..ศ. ๒๕๒๘  ฝกสอนที่โรงเรียนบุญจิตพณิชยการ  ชลบุรี 

                                     พ.ศ. ๒๕๕๑  

                                      - เปน Volunteer Staff (Leader V.I.P Group) ในงานวัน       

                                        วสิาขบูชาโลก (Visak  Day)   

                                    -  เปนเจาหนาทีค่วบคุมดูแลความเรียบรอยและติดตอประสานงานใน        

                                       งานปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช                

                                       วทิยาลัย ณ มหาจุฬาอาศรม  ต.ดงพญาเยน็  อ.ปากชอง  นครราชสีมา 

                                     - เปนพธิีกรในงานวันศิษยเกาสัมพันธของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ  

                                       ราชวทิยาลัย  ณ  วัดศรีสุดาราม  เขตธนบุรี  กทม. 



                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                   

๙๑ 

   พ.ศ. ๒๕๕๓    

- เปนวิทยากรบรรยายในหัวขอ “คุณธรรม  จริยธรรมใน 

                                       โรงเรียน” ณ โรงเรียนวัดโพธิทตัราชวิทยาลัย  อ.ศรีราชา  ชลบุรี 

ความสามารถพิเศษ     วทิยากร   พธิีกร  English  Buddhism 
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