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บทคัดยอ 
 
 วิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและในทรรศนะของนักคิดไทย ๒) เพื่อศึกษา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อ
ประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
คือคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึงเอกสาร ตําราวิชาการ ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ จากนั้น นําขอมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารขางตนมาศึกษา
วิเคราะหวิจารณและเสนอแนะ ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  
 เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช  เศรษฐกิจที่
สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยก
เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป 
 หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท กลาวคือ มีความขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมี
ความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการให
ไดผลด ีรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวย
กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทาง
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เส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติ
เกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ให
รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรม
อันเปนหลักจริยธรรมที่ดีงาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกิน  
 สวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการ
ประยุกตใชทั้งในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยในระดับนโยบายนี้ มีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสราง
ความม่ันคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มีหลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
เชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคล 
พบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปนภูมิคุมกันของตนเอง เชน ชุมชนวัดพระราม ๙ เปนตน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study consisted of 3 objectives: 1) to study the concepts of His Majesty 
the King’s theory of Sufficiency Economy and the Thai attitude of a thinker; 2) to study the meanings 
and concepts of the Advantages of the Four States of Existence (Ditthadhammikatthapayojana 4) 
extracted from the Theravada Buddhism Texts and; 3) to apply the Advantages of the 4 States of 
Existence to the theory of Sufficiency Economy of the present day society. The data gathering had 
been done from Tipitaka texts, translation versions, related documents, textbooks as well as related 
research work. The data analysis was based on Sufficiency Economy concepts and Buddhist 
doctrines on sufficiency concepts. According to the findings from the study, the following results 
revealed: 
 According to the study of meanings, Sufficiency Economy was the economy based on 
adequacy of survival, self sufficiency and economic sufficiency that did not bring any harm or 
trouble to the person. It required establishing one’s own economic fundamental strength in 
moderate way. It should not be led to ambition or fast track to prosperity. It was believed that the 
theory of Sufficiency Economy will lead one’s life to be progressive and prosperous. 
 Considering the congruence of Theravada Buddhism and the theory of Sufficiency 
Economy, both referred to endeavors in working, honesty of performing occupation, and skill 
practice to well function one’s job. They required training to achieve wisdom from which is used to 
investigate and find the best and appropriate means in leading life. To be successful in life by 
applying Buddhist concepts to Sufficiency Economy, one would know well to manage life with the 
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right provision, maintenance, and saving. One would know how to find good friends, avoid the deal 
with the evil ones, contact only with the experts and specialists who will give good advice to both 
one’s life and one’s profession. More than anything else, one would know how to manage moderate 
way of spending and saving, not to be exceedingly operated. 
 It was concluded that, the Dhamma on the Advantages of the 4 States of Existence from 
Theravada Buddhist texts and the theory of Sufficiency Economy applied to one’s life together 
would certainly lead to the true happiness, success and ethics. 
 Changes in the context of globalization change much faster and more complex. Need to 
define appropriate strategies for developing countries. The strengthening of the structure of various 
systems. Potential within the country. Compete in globalization. And create a knowledge base that 
is immune to the changes. Have a literacy. Along with the development of a fair distribution. And to 
strengthen equality of people in society. And the strength of the local community. As well as 
restoration and conservation of natural resources and environmental quality, integrity was the 
foundation for continuing the development of a solid. And maintain a database of community life 
and society. And strengthening Governance in the management of national governance at all levels. 
This will lead to a stable and sustainable development. Can play a role in the international 
community. With the prestige and dignity. The main development strategy during the 10th Plan 
contains key concepts, economic sufficiency as a guideline in developing countries. 

 But how to apply the Buddhism principles in sufficiency economics of Thai society, it can be 
found in three levels, viz., 1) Thai policy level, found that Thai government's economic policies has 
use the sufficiency economy philosophy to make The 9th and 10th National Economic and Social 
Development Plan for support the stability and sustainability of Thailand, 2) organizational level, 
found that many state agencies has perform their work according to sufficient economy philosophy, 
such as, the Office of His Majesty the King’s Project and ministries etc., and 3)individual level, found 
that Thai society has applied for protect themselves, such as, the community of Wat Phra ram 9 etc. 
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 ๒.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๑๒ 
 ๒.๔ แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๕ 
  ๒.๔.๑  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๑๕ 
  ๒.๔.๒  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.นพ.ประเวศน วะสี      

     ความสําคัญและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ศ.นพ.ประเวศน วะ
๒๒ 
๑๖   ๒.๔.๓  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  ๒๗ 

  ๒.๔.๔  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ๒๙ 
  ๒.๔.๕  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ  สุนัย เศรษฐบุญสราง ๒๙ 
  ๒.๔.๖ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ  ดร.อาชว เตาลานนท ๓๑ 
    



 ช 

 สารบัญ (ตอ)  
 เร่ือง หนา 
 ๒.๕ การนอมนํากระแสพระราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ  และเศรษฐกิจพอเพียงฯ ๓๑ 
 ๒.๖  การพัฒนาชีวิตดวยคุณธรรม ๔ ประการ     ๓๒ 
 ๒.๗  ขอดีของการปฏิบัติตนตามคุณธรรม ๔ ประการ   ๓๔ 
บทท่ี ๓  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม  ๓๖ 
 ๓.๑  ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ประการ  ๓๖ 
 ๓.๒  หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ประการ  ๓๗ 
  ๓.๒.๑ อุฏฐานสัมปทา   ๓๗ 
  ๓.๒.๒ อารักขสัมปทา ๔๑ 
  ๓.๒.๓ กัลยาณมิตตตา  ๕๖ 
  ๓.๒.๔ สมชีวิตา ๖๒ 
บทท่ี ๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมใน

ปจจุบัน 
 

 
๘๔ 

       ๔.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ 
            ๔.๑.๑  อุฏฐานสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ 
            ๔.๑.๒  อารักขสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ๘๗ 
            ๔.๑.๓   กัลยาณมิตตตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๙ 
            ๔.๑.๔  สมชีวิตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง ๙๐ 
 ๔.๒ การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับนโยบาย องคกร และบุคคล ๑๐๐ 
            ๔.๒.๑ ระดับนโยบาย ๑๐๐ 
            ๔.๒.๒ ระดับองคกร ๑๐๓ 
            ๔.๒.๓ ระดับบุคคล ๑๐๕ 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๐๗ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๑๑ 
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 
          
      



 ซ 

สารบัญแผนภูมิ 

 เร่ือง หนา 

แผนภูมิที่ ๑. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ๒๑ 
แผนภูมิที่ ๒. ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง ๒๖ 
แผนภูมิที่ ๓. กระบวนการปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ ๓๓ 
แผนภูมิที่ ๔. ความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๒ 
แผนภูมิที่ ๕. สรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐๐ 

 
 
 

 
          
 
      
       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

 เร่ือง หนา 

ตารางที่ ๑.   แสดงความสอดคลองของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 
                      กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๖๙ 

ตารางที่ ๒.     ชีวิตในกรอบแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม ๘๐ 
  
 
 



 ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย             
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 

 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก    มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก    ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก    จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

   
           

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค                (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต              (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต                (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 



 ฎ 

อง.ฺปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก   วิภังค ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 

                                          
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทส.  (ไทย)  อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม   ขอ  หนา   ตามลําดับ   
เชน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๓      
ขอ ๘๖    หนา ๘๗ – ๘๘.    
  



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกและสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้ง 
สงผลใหผูคนในสังคมตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหทันตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ รวมทั้งได
กอใหเกิดปญหาสําคัญ ไดแก การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนและเห็นแกตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต การเบียดเบียนกัน การทํารายกันและกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบงแยกฝายและ
การขาดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเปนปญหาที่ยากจะแกไข และยิ่ง
หากปลอยไวใหเนิ่นนานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ จึงจําเปนตองสรางสังคมให
เขมแข็งดวยการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เปยมดวยคุณธรรมจริยธรรม เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโลก และนําไปสูการแกปญหาและการปองกันปญหาในอนาคต 

พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนการ
นําเสนอทางออกใหกับสังคมปจจุบัน ที่จะชวยสรางสังคมใหเขมแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและ
วิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลัก ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความ
จริงของสรรพส่ิงที่มีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเที่ยงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควร
ยึดม่ันถือม่ันใหเกิดทุกข สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสู
วิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความ
พอเพียงเปนที่ตั้งจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางที่ไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไป
ถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใช
เหตุ  ฉะนั้นเม่ือมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืน จะมีการดําเนินการดานตาง ๆ อยางคอยเปนคอยไป กอใหเกิดความสมดุลม่ันคง
และยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เปนอยู ไม
สรางความขัดแยงและความแตกตางทางวัฒนธรรม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียงวา “ความ
พอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น



 ๒ 

มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิต
ไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”๑ 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การพัฒนาที่
ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา๒ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ไดรับการสานตอและรณรงคกันอยาง
กวางขวางในฐานะที่เปนหลักธรรมที่มาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันในคัมภีรพุทธศาสนา 
เถรวาท ยังปรากฏหลักธรรมทีมี่ความสัมพันธและสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
ควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัต ิคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔๓ ประการ  

จากปญหาดังกลาว ผู วิจัยตองการที่จะศึกษาหลักธรรมที่มีความสัมพันธและ
สอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือสอนใหคนเรารูจักการพอประมาณ ความพอดีไม
มากเกินไป  ไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รูจักความมีเหตุผลและพึ่งตนเองเปน
หลัก การวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อนํามาปรับใชกับการดํารงชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสม 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและในทรรศนะของนักคิดไทย 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคม
ปจจุบัน 

 
                                                             

๑  กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐),หนา 
๒. 

๒ เร่ืองเดียวกัน หนา ๑. 
 ๓ องฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้ จะศึกษาหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ดานความเปนมา  ความสําคัญ  ความหมาย และความสัมพันธระหวางหลัก
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะ
คนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎก ฉบับ
สําหรับประชาชน ตอนวาดวยพระสูตร เปนหลัก 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔.๑  ความสอดคลองกันระหวางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๒  การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 
 ๑.๔.๓  การนําหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในสังคม
ปจจุบัน 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระทํา 

๑.๕.๒  ความสอดคลอง หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยใชหลักพุทธธรรม ไมขัดกับ
หลักสัมมาอาชีวะ 

๑.๕.๓ หลักพุทธธรรม คือ พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งพระพุทธเจาทรง
คนพบและนําออกเผยแผแสดงโปรดเวไนยสัตว เปนเวลายาวนานถึง ๔๕ พรรษา เกี่ยวกับความ
จริงตามธรรมชาติของทุกขและวิธีการดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจานั้นแตเร่ิมสืบทอดกัน
ดวยวิธีทองจําแบบปากตอปาก สมัยตอมาจึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธ
ธรรมนั้น เรียกวา พระไตรปฎก และมีคําอธิบายจัดไวเปนหมวดคัมภีร เรียกชื่อตางๆ เชน อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา  หลักพุทธธรรมในงานวิจัยนี้หมายถึงหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ เทานั้น  

 



 ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา ๒๕ ปแลว ตั้งแตกอนที่ประเทศ
ไทยเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เม่ือกลางป ๒๕๔๐ และตอมาภายหลังไดทรงเนนย้ําแนว
ทางการแกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงเห็นความสําคัญของความพออยูพอกิน วามีผลอยางไรตอราษฎรและประเทศชาต ิ

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ คําวาพอเพียง มี
ความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชของ
เทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง พอเพียงนี้
ก็มีความหมายวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย 
แตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ Self-Sufficiency นั้น
หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง คนเราถาพอในความ
ตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด 
อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาจะทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง 
ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข๔ 

ดร. พิศิษฐ  โจทยกิ่ง  ไดกลาวไวในหนังสือ  “๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง” 
ซึ่งเปนหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา  ไดจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมพระ
ราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พฒันาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให
กาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ
                                                             

๔กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘๒. 



 ๕ 

ระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปญญาและความรอบคอบ เพื่อให
สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๕ 

ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานไวในหนังสือ  “ใตเบื้องพระยุคบาท” วาพระเจาอยูหัวไดรับส่ังมาเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวา คําหัวใจก็คือคําวาพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําวา
พอ คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยูบนมาตรฐานความพออยางไร ความพอก็คือคําวาพอประมาณ ความ
พอประมาณ พระองคขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแตจําเพาะ
ตัวเองที่หากินไดอยางมีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึงไมตองไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา 
แนนอนมาตรฐานแตละคนไมเหมือนกัน ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมใชชีวิตจริง 
บางคนมาตรฐานมีสมบัติเกากินอะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยูแคนี้ อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ 
มาตรฐานก็อยูแคนี้ แตทุกคนตองมีมาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง คือ ตองสรางมาใหได แลว
ยึดตรงนั้นเปนหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทาง
สายกลาง คือไมหยอน ไมตึงเกินไป เหมาะสมแตละคน๖ 

ไสว มาลาทอง ไดกลาวถึงเร่ืองมัตตัญุตา ไวในหนังสือ “การศึกษาจริยธรรม” วา
ความรูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี ความเหมาะสม เชน รูจักประมาณ
ในการบริโภคอาหาร รูจักประมาณในการจายทรัพย รูจักประมาณในการทํางาน รูจักประมาณใน
การพักผอน รูจักประมาณในการเลน รูจักประมาณในการเรียน ในการอานหนังสือ เปนตน รูจัก
พอดีพอเหมาะดังกลาว จัดเปนสัปปุริสธรรม คอื มัตตัญุตา๗ 

                                                             

๕พิศิษฐ โจทยก่ิง, ดร.  ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๑), หนา ๒๔๓. 

๖สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. ใตเบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 
๓๐๓. 

๗ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๔๐. 



 ๖ 

ผศ. ทองทิพภา วิริยะพันธุ ไดกลาวถึงพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไวในหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมใน
ประเทศ” วา พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนการ
นําเสนอสูสังคมตามวิถีทางของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปน
หลักตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริงของสรรพส่ิงที่มีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไม
เที่ยงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันใหเกิดทุกข สวนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางาน
อยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเปนที่ตั้งจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสาย
กลางที่ไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยาง
เหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุ เนื่องจากผูที่มีความพอในจิตใจจะรูจักประมาณตน
ใชเหตุผลและยังใชความรูในการพิจารณาดวยความรอบคอบระมัดระวัง มีจิตสํานึกในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยสุจริตจึงรูจักควบคุมจิตของตนไมใหเกิดความโลภอันจะนําไปสูความเส่ียงที่อาจ
กอใหเกิดความเสียหายตอตนเองและสวนรวม๘ 

ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดกลาวไวในหนังสือ “การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม” วาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีสถานภาพที่สําคัญสองประการ สถานภาพแรก คือเปนทิศทาง
สําคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะตองประกอบดวยกิจกรรมที่ทําใหสามารถพึ่งตัวเองไดโดยไม
จําเปนตองผานระบบตลาดอยางนอยหนึ่งในส่ีของกิจกรรมทั้งหมด อีกสถานภาพหนึ่ง คือแนวคิด
ในการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยความพอเพียงหรือความพอประมาณคือไมฟุมเฟอย แตก็ไม
จําเปนตองกระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือดรอน แตที่สําคัญก็จะตองมีเหตุผล แตเปนเหตุผล
ในพุทธธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั่นคือความไมโลภจนเกินไป ซื่อสัตยสุจริต และไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน เพราะถาทุกคนในสังคมดําเนินชีวิตในลักษณะเชนนี้สังคมโดยสวนรวมก็จะมีความ
สงบสุข เปนผลดีแกสมาชิกในสังคมทุก ๆ คน๙ 

 

                                                             

๘ ทองทิพภา วิริยะพันธุ ,  ผศ. เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ
(กรุงเทพมหานคร : G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐), หนา ๐๐๔. 

๙อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร. การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาด
กลางและขนาดยอม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๔. 



 ๗ 
 ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว)  ไดศึกษาเร่ือง “ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวาความรูจัก
พอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) 
กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลได 
อยางไรก็ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม 
ธรรมที่ทําใหคนเปนคนดีมีเหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมที่เปนแกนสารที่แทจริง เปนตน เปน
เคร่ืองเกื้อหนุน ผูปฏิบัติไดยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเร่ิมจากการแกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยาง
พอเพียง ดวยการบริหารการจัดการระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพ
ที่ความพอเพียงของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภคในครัวเรือนอยางพอเพียง ที่เหลือก็แบงปนและขาย สวนความ
เหมือนกัน คือ ทั้งสองแนวคิดจะเนนการพึ่งตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัย
ภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน๑๐ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก
พุทธธรรมมีความสัมพันธกันในดานตาง ๆ คือ ดานปรัชญา ดานโครงสราง และดานกระบวนการ 
กลาวคือ พระพุทธศาสนาในสวนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและ
เศรษฐกิจพอเพียงตางมีปรัชญาอันประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจที่เปนไป
ดวยกันไดอยางกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เปนระบบเศรษฐกิจที่มีความเปนธรรมสูง 
คํานึงถึงประโยชนตนและประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม เปนระบบเศรษฐกิจที่เปนองครวม 
ไมมองเ ร่ืองของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวน ๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาโดยเร่ิมจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตอง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ 

                                                             

๑๐พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 



 ๘ 

กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไมประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุล
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับมนุษย และวัตถุกับจิตใจ๑๑ 

พิพัฒน ยอดพฤติการ ไดศึกษาเร่ือง “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” พบวา ความสัมพันธระหวางพุทธ
เศรษฐศาสตรและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคลายคลึงกันไดแก ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยที่มัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เปนวิธีการ
หรือหนทางในการพัฒนาตน ขณะที่โยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเปนเคร่ืองอํานวยสนับสนุน
การพัฒนาตน สวนอัปปมาทธรรมและการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนเคร่ืองกํากับการพัฒนาตน๑๒ 

มนูญ มุกขประดิษฐ  ไดศึกษาเร่ือง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสาย
กลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ” พบวากิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายนั้น หากจะใหมีคุณคาที่แทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมีกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน ฯลฯ จะตอง
เปน สัมมาเศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับ
คุณภาพชีวิตมนุษย ทั้งรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปน
สวนรวมดวย๑๓ 

 

 

 

                                                             

๑๑พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ข. 

๑๒พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หนา ๑๘๓. 

๑๓มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๑๘. 



 ๙ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการดําเนินการดังนี้ 
๑.๗.๑  ขอมูลปฐมภูมิ 

ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  

๑.๗.๒  ขอมูลทุติยภูมิ 
๑.๗.๒.๑  คนหาขอมูลแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ             

พระเจาอยูหัวจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
๑.๗.๒.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลหลักธรรมจากหนังสือ เอกสาร

ผูเชี่ยวชาญดานหัวขอธรรมะที่มีองคความรูสอดคลองเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคิด ความเปนมา ความสําคัญและความหมายของแนวคิด
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ สามารถประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับสังคม
ในปจจุบัน 



 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคญั ความเปนมา แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของจากหลากหลายอาชีพ และการนอมนํากระแสพระ
ราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ  และเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของประชาชน  ตามลําดับดังนี ้

๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับ

ตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ 
ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแต
เพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความ
เจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได ๑ 

เศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 
ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ดําเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาสูการกินดีอยูดี 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณที่ชวยพัฒนา
ชีวิตมนุษยและสังคมใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มี
เหตุผล และไมประมาท 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตให
สามารถพึ่งตนเองไดโดยใชหลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. ดานจิตใจ 

ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและ
ชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง ดัง
กระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความวา 
                                                

๑กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๘. 



 ๑๑ 

“...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรมและ
ความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการ
ปฏิบัติงานประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเอง
และแผนดิน...” 

๒. ดานสังคม 
แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง เปน

อิสระดังกระแสพระราชดํารัส ความวา  

“...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่
เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการความยั่งยืน 

และเกิดประโยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม นึกวาอยูไดอีกหลายรอยป ถึงเวลานั้นลูกหลาน
ของเราก็อาจหาวิธีแกปญหาตอไป เปนเร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา แตเราก็ทําได ไดรักษา
ส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

๔. ดานเทคโนโลยี 
จากสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี จึง

ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการ
ของสภาพแวดลอม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดัง
กระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การเสริมสรางส่ิงที่ชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและตองการ คือความรูในดาน
เกษตรกรรมโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนส่ิงที่เหมาะสม...” 

 “...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของ
ประเทศยอมมีปญหา...” 

 

 



 ๑๒ 

๕. ดานเศรษฐกิจ 
แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายไดและไมมีการมุงที่การลดรายจาย ในเวลาเชนนี้

จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 
และสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การที่ตองใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อตนเอง
เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ันตอไปก็คือ
ใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” 

 “...หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสักเศษหนึ่งสวนส่ี ประเทศชาติของเรา 
ก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได...” 

 

๒.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแตที่ไดทรงริเร่ิม
การทรงงานเพื่อประโยชนสุขแกประชาชนโดยทั่วไปเปนตนมา เปาหมายสําคัญพื้นฐานที่ไมเคย
แปรเปล่ียน คือ ขจัดความทุกขยากและอํานวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนที่อาศัยอยูในชนบทหางไกลทุรกันดาร ซึ่งยากจนและตองการความชวยเหลือ มุงหมายที่
จะใหลดกระบวนการเศรษฐกิจ ระบบทุนนิยมสุดโดง โดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปน
และความเหมาะสมกับการรักษาและการดํารงชีวิตที่เรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแต
พอเพียง ลดและบรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และ
เทคโนโลยีที่ไมเปนการทําลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งจะเปนการเดินสายกลาง
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับ
บุคคลและสังคมที่ยั่งยืนนั่นเอง 
 

๒.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระบรมราโชวาท 

พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เนนการพัฒนาประเทศที่ตองสรางพื้นฐานความ
พอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญในเบื้องตนกอน โดยเนนความหมายของการ
พอมีพอกิน ซึ่งปรากฏอีกคร้ังในพระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่ ๔ ธันวาคม  



 ๑๓ 

๒๕๑๗  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเปนจุดเร่ิมตนของขอเสนอ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ชัดเจนในเวลาตอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสพระราชดํารัสที่พระองคทรง
พระราชทานอยางชัดเจนเร่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเม่ือวันศุกรที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายวา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) 
ซื่อตรง ๓) ไมโลภมาก และ ๔) ตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งถือไดวาเปนขอเสนอในการดําเนินกิจการ
ทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง โดยที่พระองคไดทดลองปฏิบัติตามแนวคิด
ดังกลาวอยางเปนรูปธรรม มากอนหนาที่จะมีพระราชดํารัสในป พ.ศ.๒๕๑๗ แลวภายหลังจากที่
พระราชดํารัสมิไดรับการสนองตอบจากรัฐบาลในยุคนั้นเทาที่ควร พระองคไดทรงศึกษาคนควาหา
รูปธรรมของรูปแบบที่ปฏิบัติไดจริง รูปแบบหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม 
และไดนําเสนอรูปแบบดังกลาวตอพสกนิกรของพระองคเปนคร้ังแรก เม่ือวันอาทิตยที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นไดรับส่ังในเร่ืองที่เกี่ยวเนื่อง
กันนี้ตอเนื่องติดตอกันทุกป จนลาสุดเม่ือวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแส
รับส่ังใหเร่ืองดังกลาว อันเปนการแสดงใหเห็นอยางเดนชัดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี
พระราชประสงคที่จะใหมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม๒ 

ขอความสําคัญตอนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ไดพระราชทานเปนคร้ังแรกแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย เม่ือวันที่  ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “...การพัฒนาประเทศ
จําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญ
เปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพื้นฐาน
ความม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ
ข้ันที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแต
ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได
ในที่สุด ดังเห็นได ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยู

                                                
๒อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญเพ่ือ

แผนดิน ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และ
ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๖. 



 ๑๔ 

ในเวลานี้...”๓ และขอความที่สําคัญอีกตอนหนึ่งแหงพระราชดํารัสที่ไดพระราชทานแกผูที่ไปเขา
เฝา ฯ เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เม่ือวันพุธที่ ๔ 
ธันวาคม ๒๕๑๗ ความวา “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย 
วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน และใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย
พออยูพอกิน มีความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบ
พออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวาจะมีความอยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับ
ประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได...” ๔  

ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตรทางเลือกอันเปนที่รับรูกันแพรหลายมา
นานมากแลว ทั้งในเร่ืองของเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เศรษฐศาสตรในแนวสีเขียวที่เนนความยั่งยืน 
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจพึ่งตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพที่อยูนอกกระแส
การตลาดอยางเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แตทั้งหมดที่กลาวมาขางตน ก็อยูในลักษณะที่
กระจัดกระจาย ไมไดรับการยอมรับมากนัก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาล
ปจจุบัน ผูซึ่งมีประสบการณในการพัฒนาในพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศไทยโดยตรงมาอยางยาวนาน 
ไดทรงสรุปประสบการณดังกลาวออกมาเปนพระราชดํารัสเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดจุด
กระแสใหเกิดการยอมรับอยางกวางขวาง บรรจุอยูในแผนงานของราชการในหลายหนวยงาน และ
ไดรับการผลักดันอยางจริงจัง เชน กระทรวงมหาดไทย เปนตน และที่สําคัญคือ ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ไดนําเอาปรัชญาแหงเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศดวย 

 

 

 

 

 
                                                

๓พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

๔อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๔. 



 ๑๕ 

๒.๔ แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.๔.๑ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตั้งแตเร่ิมงานพัฒนาเม่ือ ๕๐ กวาปที่แลว และทรงยึดม่ันหลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะ
ดานการเกษตร เราเนนการผลิตสินคา เพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย เชน เม่ือปลูกขาวก็นําไปขาย 
และนําเงินไปซื้อขาว เม่ือเงินหมดก็ไปกู เปนอยางนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตกอยูใน
ภาวะเปนหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จึงไดพระราชทาน
พระราชดําริใหจัดตั้งธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือข้ึนเพื่อชวยเหลือราษฎร นับเปนจุดเร่ิมตนแหง
ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงโครงการแรกๆ ของพระองคไดทรงกําชับหนวยราชการมิไดนําเคร่ืองมือ
กลหนักเขาไปทํางาน ทรงรับส่ังวา หากนําเขาไปเร็วนัก ชาวบานจะละทิ้งจอบ เสียม และใน
อนาคตจะชวยตัวเองไมได ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชดําริวิธีการที่จะชวยเหลือราษฎรดาน
การเกษตร โดยไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ข้ึนเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพื้นที่
บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวอยางสําหรับการ
ทําการเกษตรใหแกราษฎร 

แรงดลพระราชหฤทัยในเร่ืองทฤษฎีใหมเกิดจากที่พระองคเสด็จพระราชดําเนินทรง
เยี่ยมราษฎรบานกุดตอแกน อําเภอกุดสิมคุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ เม่ือวันที่ ๒๕ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาฯ 
ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงขอมูล
เบื้องตนจากปญหาขอเท็จจริงแลวทรงวิเคราะหเปนแนวคิดทฤษฎีในการแกไข ในเวลาตอมาจึงมี
พระราชดําริใหทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง 
จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเปนทฤษฎีใหมในวันที่ ๒๕ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๕ 

                                                
๕สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จํากัด, ๒๕๔๑,) หนา ๒๒๗ – ๒๓๑. 



 ๑๖ 

ทฤษฎีใหมมีลักษณะสําคัญอยูที่การจัดการดานที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐ : 
๓๐ : ๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเล้ียงปลา ๓๐ สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวน 
และสําหรับเปนที่อยูอาศัย และเล้ียงสัตว ๑๐ สวน  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อให
เกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิง
พาณิชย โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม” ๓ ข้ัน คือ 

ขั้นท่ี ๑  มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการ 
   ใชจายฟุมเฟอย 

ขั้นท่ี ๒ รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดาน 
   สวัสดิการการศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นท่ี ๓ สรางเครือขาย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย 
  โดยประสานความรวมมือกับภาคธรุกิจ ภาคองคการพัฒนา 
  เอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ 
  และขาวสารขอมูล 

พระราชดําริทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนทั้งหลักการและวิธีการ
ใหม เปนพระราชดําริที่มีความยิ่งใหญทางความคิด ๙ ประการ คือ 

๑) เปนแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้งในแงการคิด และการ
กระทํา ไมเปนเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) และทวินิยม (duality, 
binary, either – or, polarity ) 

๒) เปนแนวคิดที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงที่แตกตางกัน เชน เกษตรแบบ
พึ่งตนเองดํารงอยูรวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช
เทคโนโลยี สูง หรืออุตสาหกรรมประเภทใหบริการไดโดยไมจําเปนตองมีการ
เปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน 

๓) เปนแนวคิดที่ปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได เปนทฤษฎีที่ผนึกประสารเปนเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมได 

๔) เปนทฤษฎีที่มีความงายไมซับซอน เขาใจงาย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เขาใจเขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 



 ๑๗ 

๕) เปนทฤษฎีที่นําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดลอม ลม ฟา 
อากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจสถานการณเฉพาะ
หนาและอนาคต ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยู และการผลิตของไทย ซึ่ง
เปนประเทศผลิตธัญญาหาร มารวมกันเขาเปนทฤษฎีใหม โดยเนนความสําคัญของ
น้ํา ที่มีตอชีวิตเปนพิเศษ ดังพระราชดํารัสที่วา “...หลักสําคัญวาตองมีน้ํา เพราะชีวิต
อยูที่น้ํา ถามีน้ําคนอยูได ถาไมมีน้ํา คนอยูไมได...” 

๖) เปนแนวคิดที่สมสมัย และไดจังหวะเวลาที่เหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการ
จัดทํา และดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง 
ในการกําหนดนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง ในการ
กําหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

๗) เปนแนวคิดแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหง
ความพอ และ พอเพียง (Enough and Subsistence) 

๘) เปนแนวคิดที่มีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริงไมมีปมดอย
หรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และ
เขาใจหลักของสันโดษ ไมถูกมอง หรือถูกทับถมวาเปนผูดอยพัฒนา หรือมีปญหา เปน
ขวากหนามของการพัฒนา 

๙) เปนแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชนและอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีที่มีความ
เปนสากล สามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง เปนผลดีตอประเทศ
ที่มีปญหาคลายประเทศไทยที่จะนําไปใช๖ 

ความยิ่งใหญของทฤษฎีใหม สรุปไดเปน ๙ ประการ เรียกวา “นพลักษณของทฤษฎี
ใหม”  คือ 

๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
๒. รวมนํา (Co - existing) 
๓. คิด – ทํา (Thinking - Doing) 
๔. เรียบงาย (Simple) 

                                                
๖ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐ – ๒๐. 



 ๑๘ 

๕. ผสานทุกสวน (Integrating) 
๖. ควรแกสถานการณ (Timely) 
๗. องครวมรอบดาน (Holistic) 
๘. บันดาลใจ (Inspiring) 
๙. ไมใฝอุดมการณ / เปนการสากล (Universal)๗ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๘ 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระทํา 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรับ

                                                
๗ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, หนา ๒๑. 
๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๒. 



 ๑๙ 

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี ๙ 

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู ๓ ประการไดแก 

ประการท่ีหน่ึง  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน”         
โดยมุงเนนการผลิตพืชผล หรือผลผลิต ใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับ
แรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา หลัก
ใหญสําคัญยิ่งคือ การลดคาใชจาย โดยการสรางส่ิงอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน 
ทั้งนี้ กลุมชาวบาน หรือองคกรชาวบาน จะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ      
ใหหลากหลาย ครอบคลุมกิจกรรมตางๆ เชน การเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูป
อาหาร การทําธุรกิจคาขายและการทองเที่ยวระดับชุมชน เปนตน เม่ือองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับ
การพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวางมากข้ึนแลวชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน เม่ือเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะ
สามารถเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอมๆ      
กับสภาพการณดานการกระจายรายไดที่ดีข้ึน 

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความ
เอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ   
ใหบรรลุผลสําเร็จ ดังนั้น ประโยชนที่เกิดข้ึน จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยัง
รวมถึงประโยชนในมิติอ่ืนๆ ดวย เชน การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชน บนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี
งามของไทยใหคงอยูตลอดไป 

สําหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถนํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต
ใชได คือ เนนการผลิตดานการเกษตรอยางตอเนื่อง และไมควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญเกินไป 
เพราะหากทําอุตสาหกรรมขนาดใหญ ก็จะตองพึ่งพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตางประเทศ
เพื่อนํามาผลิตสินคา โดยตองคํานึงถึงส่ิงที่มีอยูในประเทศกอน จึงจะทําใหประเทศไมตองพึ่งพิง

                                                
๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙. 



 ๒๐ 

ตางชาติอยางเชนปจจุบัน ดังนั้น จะตองชวยเหลือประเทศใหมีความเขมแข็ง ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ไดทรงเปนผูจุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเปนการชวยลดปญหาการ
นําเขาวัตถุดิบและชิ้นสวน ที่นํามาใชในการผลิตใหเปนลักษณะพึ่งพาซึ่งมีมาแลวเกือบ ๒๐ ป    
แตทุกคนมองขามประเด็นนี้ไปตลอดจนไดรับอิทธิพลดานวัฒนธรรมการเปนอยู หรือ การใชชีวิต
จากภายนอกประเทศทําใหประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยูกับการเปนนักบริโภคนิยมรับเอาของ
ตางชาติเขามาอยางไมรูตัว และรวดเร็วจนทําใหเศรษฐกิจของไทยตกต่ํา 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของ
ตนเองบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน ในสังคมเปนประการสําคัญ 
ถึงแมวาแนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีที่ดินทั้งหลายแตก็ไมไดหมายความทุกคน
จะตองกลับไปสูภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเปนไปไมได ในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาค
เกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
เปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี 
อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง ใหยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ    
ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่ง
ตั้งอยูบนความเส่ียง ตองตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลง
กระแสโลกาภิวัตนโดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจัก
แยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชน และไมเปนประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของ
บานเมืองของเราเปนที่ตั้ง ใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติ
และรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา ขจัดขอแยงไปสูความประนีประนอม รักษา
ผลประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง เศรษฐกิจพอเพียง คือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ 
หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยที่จะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากควากทุกข ดานเศรษฐกิจ
และมีความสุขในที่สุด 

 

 

 

 

 
 



 ๒๑ 

แผนภูมิท่ี ๑ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ
ดาน ความรอบคอบที่จะนํามาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
                                                

๑๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร, หนา ก. 

ทางสายกลาง 
 

มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีมีเหตุผล 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา แบงปน) 



 ๒๒ 

เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมี
ความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และ
ไมตระหนี่ 

แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักคิดท่ีมีช่ือเสียงในสังคมไทย 

แนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีปณิธาน หรือจุดมุงหมายอยูที่สังคมและคนในสังคม
มีความเปนอยูที่ รุงเรืองปลอดภัย โดยมีกิจกรรมการทํางานที่เกี่ยวกับการเกษตรหรือนอก
การเกษตร ตลอดถึงงานบริการตางๆ ซึ่งในสวนของการดําเนินกิจกรรมนั้นก็จะมีความเกี่ยวของกับ
กลุมชาวบาน องคกรชุมชนและพหุภาคี อันไดแกประชาชนภาคตางๆ ดานการปฏิบัติก็มี
ความสัมพนัธกับการรวมกลุมผลผลิต การแปรรูป การเพิ่มมูลคา การแลกเปล่ียน และการคา การ
บริการ เพื่อมุงประโยชนคือ ความคุมคามากกวาคุมทุนและคุณคามากกวามูลคา มุงประโยชน
ดานจิตใจมากกวาวัตถุโดยมีจุดหมายปลายทางสูงสุดอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน สังคม
ประเทศชาติและคนในสังคมอยูดีเปนปกติสุข ผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี ้

 
๒.๔.๒ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.นพ.ประเวศน วะส ี

ศาสตราจารย นายแพทย ประเวศน วะสี มีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐศาสตร ที่ถือได
วาเปนแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้คือ 

เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอยางเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน และเศรษฐกิจชุมชน โดยในสวนของ
เศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็งทั้งทาง
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะนั้น 
เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออยางเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจ
ชุมชนอยูที่การรวมตัวของชาวบานในการทําอาชีพตางๆ เชน เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร    
งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนยการแพทยแผนไทย กองทุนชุมชนเพื่อการเพิ่มทุนทุกๆ ทางพรอม
กันคือ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางส่ิงแวดลอม ทุนทางเศรษฐกิจ๑๑ 

                                                
๑๑ประเวศน วะสี, ศ.นพ. ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๔๓. 



 ๒๓ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก
พอเพียง มีปญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหนึ่งวา เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล 
หรือเศรษฐกิจพื้นฐานไมมองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสวนแตเปนเศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็ง
ของชุมชน เปนเคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมอยางเปนบูรณา
การ เศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐานนั้นมีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวลไมใชเศรษฐกิจที่สรางความรํ่ารวยใหคนสวนนอย
แตทิ้งคนสวนใหญใหยากจน ซึ่งกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ นําไปสูปญหาทางสังคม การเมือง 
และส่ิงแวดลอมอันนําไปสูความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล เปนการสรางทุนทาง
สังคม และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 

๒) มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชนเพราะชมุชนเปนพื้นฐานของสังคม 

๓) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเปนเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แตเชื่อมโยงกับสังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม พรอมกันไป 

๔) อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย 
อุตสาหกรรม การเกษตร สมุนไพร อาหารไทย การทองเที่ยว ซึ่งลวนอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมไทยเปนจุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไมมี 

๕)  มีการจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐาน  ทําให
มีพลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๑๒ 

จากการศึกษาทัศนคติแสดงความคิดเห็นของนักคิดไทยอ่ืน ๆ๑๓ ไดสรุปไววาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่จริงนั้นเปนเร่ืองวัฒนธรรมเพราะหมายถึงวิถีชีวิต รวมตั้งแตความเชื่อ คุณคา การ
ประพฤติปฏิบัติรวมกันรวมถึงเศรษฐกิจ การศึกษา สุนทรียศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี การ
พออยูพอกิน การพึ่งพาตนเองตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ซึ่งอยูภายใตรมเงาของวัฒนธรรม 
การนําชื่อเศรษฐกิจมาใชนั้นเปนเพียงเพื่อกระตุนความสนใจและใหฟงดูมีพลังมากกวาการพูดถึง
วัฒนธรรม 

                                                
๑๒ ประเวศน วะสี, ศ.นพ. หนา, ๔๔. 
๑๓พระธรรมปฎก, ประเวศ วะสี,ศ.นพ, เอกวิทย ณ ถลาง,ดร, วัฒนธรรมเสวนา ณ วัดญาณเวศก

วัน, (กรุงเทพมหานคร : ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๓. 



 ๒๔ 

นอกจากนี้โดยสรุปแลวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความพอเพียงในอยางนอย ๗ 
ประการ คือ 
  ๑) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
  ๒) จิตใจพอเพียง 
  ๓) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 
  ๔) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 
  ๕) ปญญาพอเพียง 
  ๖) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 
  ๗) มีความม่ันคงพอเพียง๑๔ 

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง คือ ระบบเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนความเห็นที่ชอบถูกตอง 
(สัมมาทิฏฐิ) เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมคํานึงถึงเฉพาะแตเงินตราอยางเดียวเทานั้น หากหมาย
รวมถึงเศรษฐกิจที่สัมพันธเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีแหงจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจที่ เปนองครวม คือเศรษฐกิจแหงดุลยภาพ และ
เศรษฐกิจแหงศีลธรรม๑๕ 

สําหรับแนวทางการสนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงดวยวิธีการ ๑๐ ประการ 
ซึ่งเรียกวา ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใชทรัพยากรอยางเปนระบบ และมุงไปสูการ
สนับสนุนความเขมแข็งของชุมชน และเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ คือ 

๑) นโยบายและกระแสสังคม หมายถึง การผลักดันใหเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบาย
ของรัฐและเปนกระแสของสังคมที่จะตองรวมใจกันผลักดันโดยนายกรัฐมนตรีเปนผูวางนโยบาย
และพรรคการเมืองนําเขาไปบรรจุในนโยบายของพรรค 

๒) การสํารวจชุมชนและเครือขาย หมายถึง การสํารวจศักยภาพชุมชนดวยการเขียน
ผังชุมชน / เครือขายประชาชนเพื่อใหรูวาปจจัยไทยเรามีชุมชนใดมีประสบการณความรูใน
เศรษฐกิจพื้นฐานดานใด อยูที่ไหนบางโดยหนวยงานที่เหมาะสมในการสรางผังศักยภาพชุมชน 
โดยความรวมมือจากหลายฝายคือพัฒนากรตําบล เกษตรตําบล ครู องคกรพัฒนาเอกชน และ 
สถาบันราชภัฏ เปนตน 
                                                

๑๔ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๒), หนา ๕. 

๑๕Prawase Wasi, Prof.Dr.Bangkok Post, January 14, 1998. (สํานวนแปลของผูวิจัย) 



 ๒๕ 

๓) การสงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน หมายถึง การขยายองคความรูจาก
ศักยภาพชุมชนที่ปรากฏในผังศักยภาพชุมชน / เครือขายประชาชน โดยกระทรวงมหาดไทย หรือ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข หรือโดยองคกรพัฒนา
เอกชน พระภิกษุ นักธุรกิจ ดวยการชักนําใหชุมชนอ่ืนเขามาเรียนรูตามผังศักยภาพชุมชนดังกลาว 

๔) การสรางศูนยบริการวิชาการแบบเบ็ดเสร็จ หมายถึง การพัฒนาศูนยบริการ
วิชาการเบ็ดเสร็จ (One-Stop-Service) ประจําอําเภอ โดยรัฐบาลเปนผูนําหนวยงานความรูตางๆ 
มารวมไวที่เดียวกันเพื่อเปนการสนับสนุนสงเสริมชาวบานใหไมลําบากในการหาความรูในการ
ประกอบอาชพี เชน จะเร่ิมตนอยางไร พันธุไมจะไดมาจากไหน จะขุดสระน้ําอยางไร ฯลฯ 

๕ )  ก า ร เ ชื่ อ มต อ ก า รค าข าย  ห ม าย ถึ ง  ก าร เ ชื่ อ มต อต ลาด ค า ขา ย  โด ย
กระทรวงมหาดไทยเปนผูจัดลานคาใหเกษตรกรหรือธุรกิจชุมชน นอกจากนี้บริษัทใหญๆ ควรรับ
ผลิตผลของชุมชนไปขายไนระบบตลาดทั่วไป 

๖) การจดัสรรเพื่อทํางานใหสังคม หมายถึง การสนับสนุนเพื่อสังคม เชน วิทยุชุมชน 
หรือส่ือๆ ควรมีเนื้อหาหรือขอมูลเกี่ยวกับชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการสนับสนุนใหเกิด
กระแสสังคมและผลักดันเร่ืองดังกลาวไปสูนโยบายของรัฐหรือพรรคการเมือง 

๗) การปรับวิธีงบประมาณ และการตั้งกองทุนเพื่อชุมชน หมายถึง การปรับวิธี
งบประมาณจากเดิมที่ใชกรมเปนตัวตั้งมาใหเปนพื้นที่และชุมชนเปนตัวตั้ง ทั้งนี้นายกรัฐมนตรี
สามารถดําเนินการในเร่ืองดังกลาว นอกจากนี้ ควรมีการตั้งกองทุนชุมชนเพื่อสนับสนุนมาตรการที่
นําไปสูเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนตางๆ โดยรัฐมนตรีคลังมีอํานาจในการจัดการดังกลาวเพื่อ
สนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 

๘) การออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การสนับสนุนเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยมาตรการทางกฎหมายเพื่อลดอุปสรรคและเพิ่มความสะดวกในการสงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยกลุมนักกฎหมายจากมหาวิทยาลัยตางๆ  

๙) การฝกอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน หมายถึง การมีศูนยวิจัยและพัฒนา
ทักษะการสรางความเปนชุมชนในมหาวิทยาลัย ในสถาบันราชภัฏ หรือในองคกรพัฒนา
ภาคเอกชน ภาคธุรกิจตางๆ ทําหนาที่รวบรวมความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมใหคนทํางานรวมกัน
เปนกลุม 



 ๒๖ 

๑๐) การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชน และการประเมินผล หมายถึง การวิจัยและ
ประเมินผล เพื่อสนับสนุนข้ันตอนตามที่กลาวมาแลวทั้ง ๙ ข้ันตอน๑๖ 

กิจกรรมแหงเศรษฐกิจพอเพียงดวยวิธีการ ๑๐ ประการ ที่เรียกวา ธรรมจักรแหง
เศรษฐกิจพอเพียง แสดงเปนแผนภูมิได ดังนี้ 

 
แผนภูมิท่ี ๒ ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพื้นฐาน หรือ เศรษฐกิจชุมชน ควรเปนระเบียบ
วาระแหงชาติที่ทุกฝายเขามาทําความเขาใจ และขับเคล่ือนใหเกิดข้ึนเพื่อสรางความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามวิธีการทั้ง ๑๐ ประการขางตนนั้น 
                                                

๑๖ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
พิมพคร้ังที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๐ – ๔๖. 

๑๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
หนา ๔๑. 

ชุมชนและ
เศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็ง 

๑ 

๗ 

๓ 

๔ 

๕ 
๖ 

๒ 

๘ 

๙ 

๑๐ 

นโยบายและ 
กระแสสังคม สํารวจผังชุมชน

และเครือขาย 

สงเสริมการขยายตัวของ
เครือขายชุมชน 

สรางศูนยบริการ
วิชาการเบ็ดเสร็จ 

เช่ือมตอ 
การคาขาย 

การวิจัยและ
ประเมินผล 

การฝกอบรม 

ออกกฎหมาย 

ปรับวิธีงบประมาณ 
และต้ังกองทุนเพื่อชุมชน 

ส่ือเพื่อสังคม 



 ๒๗ 

๒.๔.๓ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมตางๆ เอาไววา 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งในการ
ผลิตสินคา และบริการทุกชนิด เพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่ตนไมไดเปน
เจาของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญคือ ไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับส่ิงใด โดยสรุปคือหันกลับมา
ยึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง คือการวางรากฐานอันม่ันคงและยั่งยืน
ของชีวิต๑๘ 

เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะแตในสวนของเกษตรกรหรือชาวไร ชาวนาเพียง
เทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงาน
อุตสาหกรรม และบริษัท ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความ
เจริญเติบโตของงาน ตองขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็ตองกระทําตามความ
เหมาะสม ไมลงทุนจนเกินตัวโดยไมเหลือที่ม่ันใหยืนอยูได ตองรูจักใชจายไมฟุมเฟอยเกินตัว 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเอง  อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมีความพอกิน
พอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผู
ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทาง
เศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไปนี้๑๙  

การพัฒนา เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกรนั้น มีการปฏิบัติตามข้ันตอน ทฤษฎี
ใหม ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งประกอบดวย ๓ ข้ัน คือ 

ขั้น ๑ ผลิตเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน ในระดับชีวิตที่ประหยัด ทั้งนี้ตองมีความ 
สามัคคี ในทองถิ่น 

                                                
๑๘สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, เบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 

๒๘๕. 
๑๙สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม

ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙. 



 ๒๘ 

ขั้น ๒ รวมกลุมเพื่อการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคม 
และศาสนา 

ขั้น ๓ รวมมือกับองคกรภายนอกในการทําธุรกิจ และพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งนี้ทุกฝาย
จะตองไดรับประโยชน๒๐ 

นอกจากนี้ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ยังไดแสดงถึงฐานคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียงไว
ดังนี้ คือ๒๑ 

๑. ยึดแนวพระราชดําริ ในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามข้ันตอน “ทฤษฎี
ใหม” 

๒. สราง “พลังงานสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายใน
ลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกร พัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ 
เพื่อใหขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 

๓. ยึด “พื้นที่” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา สวน
ภาคีอ่ืนๆ ทําหนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริมและสนับสนุน 

๔. ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เคร่ืองมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การจัดการ” 
รวมกัน พรอมทั้งพัฒนา “อาชีพ ที่หลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความ
แตกตางกัน ทั้งดาน เพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

๕. สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชนเพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูที่มีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข 
การฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

๖. วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให
ความสําคัญตอ “การมีสวนรวมของคนในชุมชน” และ “ฐานทรัพยากรของทองถิ่น” ควรเร่ิมพัฒนา
จากวงจร ธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญข้ึนระดับประเทศ และระดับ
ตางประเทศ 

๗. พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพ” ของแตละเครือขายใหเปน “เปนศูนย
การเรียนรูธุรกิจชุมชน” ที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานที่ 
สําหรับศึกษาดูงาน และฝกอบรม 

                                                
๒๐ สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, หนา ๒๕๐. 
๒๑ เร่ืองเด่ียวกัน, หนา ๒๕๑. 



 ๒๙ 

๒.๔.๔ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน  
อภิชัย พันธเสน ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวคิดเพื่อปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไทย๒๒ เศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนความพอประมาณ   
เนนความสมควรนั้น  มีรากฐานความคิดจากคําสอนของพระพุทธเจาในขอที่ เ รียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง๒๓ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่ไมเนนอรรถประโยชนสูงสุด (Maximize Utility)  
อันเปนสาเหตุสําคัญของปญหาเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน แตเนนความพอประมาณหรือทางสาย
กลาง เศรษฐกิจพอเพียง เนนการไมโลภเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไดดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานอยูบนพุทธธรรมของการละกิเลส คือความไมรูอันเรียกวา
อวิชชา และดํารงชีวิตอยูอยางพอประมาณดวยความไมโลภและไมประมาท๒๔  

นอกจากนี้ ดร.อภิชัย พันธเสน ยังไดแสดงทัศนะไวอยางนาสนใจวา เศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น โดยเนื้อแทแลวก็คือ “พุทธเศรษฐศาสตร” นั่นเอง 
และเปนพุทธเศรษฐศาสตรที่งายตอการอธิบายใหประชาชนชาวไทยเขาใจได เนื่องจากประชาชน
สวนใหญมีพื้นฐานวัฒนธรรมที่มีรากเหงามาจากพระพุทธศาสนา พระองคจึงทรงเลือกแนวคิด
ดังกลาวเพื่องายตอการส่ือสารกับพสกนิกรของพระองค แตที่ไมเนนวาเปนพุทธเศรษฐศาสตร      
ก็เพราะพระองคเปนองคศาสนูปถัมภก จะตองใหการทํานุบํารุงศาสนาในชาติทุกศาสนา ดังนั้น 
การใชคําวา เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนคํากลางที่สามารถเขาใจและยอมรับไดสําหรับศาสนิกชนใน
ทุกศาสนา๒๕ 

๒.๔.๕ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ สุนัย เศรษฐบุญสราง 

สุนัย เศรษฐบุญสราง ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้  เศรษฐกิจ
พอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนวทางการดําเนินชีวิต
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป เพื่อเปนแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ

                                                
๒๒ อภิชัย พันธเสน, ดร, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับ

เศรษฐศาสตรสาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หนา ๕๕๔. 
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๖๓. 
๒๔ อางแลว 
๒๕ อางแลว 



 ๓๐ 

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ 
โดยมีแนวทางปฏิบัติ ๔ ประการคือ 

๑. ดําเนินไปในทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู 
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งใน
การพัฒนาและการบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง ความหมายของคําวา “ทางสาย
กลาง” ก็คือมีความ “พอดี พอเหมาะ” ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป ไมเร็วเกินไปและไมชา
เกินไป หรือไมมากจนเกินไปและไมนอยจนเกินไป ฯลฯ  

๒. เปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ “ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน” ในทางสายกลาง (ดังที่กลาวมาในขอ 
๑) ไดนั้น ตองอาศัย “การประมาณอยางมีเหตุมีผล” และอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความ
พอดีพอเหมาะในการประพฤติปฏิบัติตางๆ โดยถาหากสามารถสราง “เหตุ” ไดอยางเหมาะสม
ถูกตอง “ผล” แหงความเจริญงอกงามก็จะเกิดตามมาในสัดสวนที่สัมพันธพอดีกับ “เหตุ” นั้นๆ 
เสมอ 

๓. อาศัยความรูและคุณธรรม ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน 
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 

๔. รองรับกระแสโลกาภิวัตน เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางด๒ี๖ 

 

 

                                                
๒๖ สุนัย เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสูแนวคิด

ทางทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ันจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๐. 
 



 ๓๑ 

๒.๔.๖ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.อาชว เตาลานนท 
ดร.อาชว เตาลานนท ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้  เศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวกระแสพระราชดํารัส ไมไดพูดเลยวา ตองหยุดเราไมตองขยายงาน จริงๆ ที่ทาน
ไดตรัสไว ๓ ระดับ คือ 

ระดับแรก ทําชีวิตตนเองใหพอเพียง ซึ่งก็ทรงตรัสถึงเกษตรกร ชาวไร ชาวสวน 
ชาวนา คนก็เลยเขาใจวาเปนเร่ืองเกษตรกร ทําชีวิตใหเราอยูได พอมี พอกิน พอเหลือ ที่ผลิตก็ขาย 
ก็มองในระดับนั้นก็ขายภายในชุมชน 

ระดับท่ีสอง อยูในชุมชน ก็ทํามาคาขายแลกเปล่ียนกันภายในชุมชน แลวเม่ือมัน
เจริญก็มาขยายตัวไประดับประเทศ  

ระดับท่ีสาม เม่ือเปนระดับประเทศก็ตอไประดับระหวางประเทศตอไปดวย  

เพราะฉะนั้น เม่ือมันมีผลดี มีการคาขาย ก็มีธุรกิจ มันก็ไมไดเกี่ยวแตเร่ืองเฉพาะ
เกษตร มันมีเร่ืองธุรกิจ มีเร่ืองบริการ คือ เปนอยูแลว แตวา อยากใหเราเร่ิมจากตัวเองกอน คือจาก
ภายในออกไป 

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไมไดขัดกับระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก แตจะชวย
เสริมใหสถานภาพเศรษฐกิจดีข้ึน๒๗ 

 

๒.๕ การนอมนํากระแสพระราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ และเศรษฐกิจพอเพียงสูการ
ปฏิบัติของประชาชน 

กระแสพระราชดํารัสคุณธรรม ๔ ประการ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธี
บวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราช เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๒๕ มีความสอดคลองกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ ซึ่งเปนเคร่ืองขัดเกลาความ
ตองการสวนจําเปนของผูคนใหลดนอยลง อันจะเปนรากฐานที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ที่เนนใหประชาชนรูจักพออยูพอกิน มีความสงบ ซึ่งสงผลใหการดําเนินชีวิตเกิดความสงบสุข
รมเย็น ดังกระแสพระราชดํารัสความตอนหนึ่งวา 

                                                
๒๗ อาชว เตาลานนท, ดร, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Road to Sustainable Economy, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.เม็ดทรายพร้ินต้ิง, ๒๕๕๐ ), หนา ๑๐๓. 



 ๓๒ 

“...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มีอยูส่ีประการ ประการ
แรก คือการรักษาความสัจ ความจริงใจตอตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่เปนประโยชน และ
เปนธรรม ประการที่สอง คือการรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ
ความดีนั้น ประการที่สาม คือการอดทน อดกล้ัน อดออมที่จะไมประพฤติลวงความชั่ว ความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุผลประการใด ประการที่ส่ี คือการรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจัก
สละประโยชนสวนนอยของตน เพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ีประการนี้ ถาแต
ละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยทั่วกันแลวจะชวยใหประเทศชาติบังเกิด
ความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค... 
”๒๘ 

 

๒.๖ การพัฒนาชีวิตดวยคุณธรรม ๔ ประการ 
สุนัย เศรษฐบุญสราง๒๙ ไดนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคุณธรรม ๔ ประการ 

หลักคุณธรรมดังกลาวไมใชหลักประพฤติปฏิบัติจริยธรรม ๔ เร่ืองที่แยกเปนอิสระจากกันไดแตเปน
ชุดของกระบวนธรรมชุดหนึ่งที่ประกอบดวยข้ันตอนของการพัฒนาการ ๔ ข้ันตอน ซึ่งเปนพลังที่จะ
นําไปสูการแกไขปญหาของมนุษย คลายคลึงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีกระบวนการ
ปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ ดังแผนภูมิตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๒๙ สุนัย เศรษฐบุญสราง, บทความเผยแพร เรื่องกระบวนการวิเคราะหและปฏิบัติตามแนว

พระบรมราโชวาท เรื่อง คุณธรรม ๔ ประการ. ใน ความคิดทางการเมืองในพุทธศาสนา, ๒๕๔๘. 
(http://www.asoke.info/09 Communication/Dharma Publicize/Kid/k172/062.html) 



 ๓๓ 

 
 

แผนภูมท่ีิ ๓ กระบวนการปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีปญญากําหนดประเด็นของสัจจะ 
มาตั้งใจจะรักษาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

มีสติที่จะขมใจ 
ใหดํารงความมุงหมายในการปฏิบัติตามสัจจะนั้นอยางตอเนื่อง 

มีความเพียร 
ที่จะปฏิบัติตามสัจจะดังกลาวดวยความอดทนอดกล้ัน 

การปฏิบัติตามสัจจะ 
- การมีปญญาจนสามารถจบัประเด็นปญหาและกําหนด

สัจจะที่จะปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา 
- การปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระจากความชั่วความทุจริต

ตามนัยแหงสัจจะที่รักษา 
- การมีปญญาที่จะปฏิบัติตามสัจจะที่ตั้งใจไวจนเร่ิมเห็น

ผลสําเร็จของความเปล่ียนแปลงในชีวิตและจิตใจ 

การสรุปประเมินผล 
- การมีปญญาและความคิดรวบยอด ตระหนักรูถึงผลสําเร็จของ
การปฏิบัติตามสัจจะจนสามารถละวางความชั่วความทุจริตใน
ประเด็นปญหานั้นๆ อยางสมบูรณ 



 ๓๔ 

๒.๗ ขอดีของการปฏิบัติตนตามคุณธรรม ๔ ประการ๓๐ 

๑.  คุณของการมีความจริงใจตอตนเอง (สัจจะ) คือ เปนคนหนักแนนอดทน มีความ
เจริญกาวหนาในธุรกิจ การงานกิจการไดผลดี มีคนเชื่อถือยําเกรง ทําความม่ันคงใหแกครอบครัว 
ทําใหไมทอถอย 

๒.  คุณแหงการรูจักขมตนเอง (ทมะ) คือ ทําใหมีความสามารถในการทํางาน ไมเปน
ที่รังเกียจของคนอ่ืน มิตรภาพม่ันคง ยั้งตัวไวไดเม่ือจะกระทําผิด 

๓.  คุณแหงการมีความอดทน อดกล้ัน (ขันติ) คือ ทํางานไดผลดี บําเพ็ญตนเปนหลัก
แหงบริวารไมมีการทะเลาะวิวาทบาดหมางกัน ไมกระทําผิด เพราะเห็นแกความอยาก 

๔.  คุณของการละวางความชั่ว (จาคะ) คือ ทําความปลอดภัยใหแกตนเอง ทําความ
ม่ันคงใหแกสังคมและประเทศชาติ เปนที่นับถือของบุคคลอ่ืน ทําความสงบสุขใหแกครอบครัว 
สังคม และมีจิตใจเปนสุข 
 
สรุป 

จาการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงงานทั่วทุก
ภูมิภาคของประเทศ จึงทรงทราบถึงปญหาความเดือดรอนและความทุกขยากของประชาชน
เปนอยางดียิ่ง เนื่องจากไดทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเองและดวยพระเมตตาอันหาที่สุด
มิได ทรงถือตลอดมาวาทุกขของประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดิน  และทุกขของแผนดินก็
คือ ทุกขของพระองคนั่นเอง  ดังนั้นจึงไดทรงทําทุกวิถีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข  มี
ความเปนอยูที่ไมแรนแคน และพออยู – พอกิน เปนเบื้องตน มุงเนนใหเกษตรกรในชนบทสามารถ
พึ่งพาตนเองหรือยืนอยูบนขาของตนเองได สามารถมีอาหาร  ที่อยูอาศัย  เพียงพอแกอัตภาพและ
การดํารงชีพโดยไมตองตกเปนเบี้ยลางหรือตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน สรางพื้นฐานคือ “ความพอมี พอ
กิน  พอใช” ของประชาชนสรางใหญเปนเบื้องตนกอน อันเปนรากฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียง
แลวยังมีจุดมุงหมายเพื่อสรางสรรคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมที่พึงปรารถนาแกประชาชน 
และพสกนิกรโดยทั่วไปอีกดวย ทรงสอนและแนะนําใหประชาชนในทุกภูมิภาคของประเทศมีชีวิต
อยูอยางสันโดษ  พึงพอใจในส่ิงที่มีอยู ของชีวิต  ไมโลภ  ใหมีความรูรักสามัคคี  มีเมตตาตอกัน  

                                                
๓๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, หนา ๑๒๘. 



 ๓๕ 

และดํารงชีวิตสมถะ  อยางมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไมตกเปนทาสและเปน
เคร่ืองมือของใคร  รวมความวา  อยูอยางพอเพียง  พอประมาณ  ตามอัตภาพ 

แนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมทั้งการพัฒนาและ
บริหารประเทศดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตาง  ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ
ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชวิีตดวยความอดทน 
มีความเพียร มีสติ มีปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางด ี



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทใน 
พระไตรปฎก ซึ่งเปนคัมภีรที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน
ทั่วไปควรศึกษาเลาเรียนใหรูทั่วถึงพระธรรมวินัยและปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระ-
สัมมาสัมพุทธเจา ใหถูกตองตามคําส่ังสอน ดวยเหตุนี้พระไตรปฎกจึงเรียกวา พระปริยัติธรรม 
เพราะเปนปทัฏฐานใหเกิดมีพระปฏิบัติธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ ปฏิเวธสัทธรรม คือ มรรค 
ผล นิพพาน 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไดรับการรณรงคกันอยาง
กวางขวางในฐานะที่เปนหลักพุทธธรรมที่มาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังปรากฏหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธและสอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่ควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัติ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ ประการ  
 

๓.๑ ความสําคัญของหลักทิฏฐธมัมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักพุทธธรรมที่สําคัญ ที่พระพุทธองคไดทรงแสดง
เปนแนวทางสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน มีความเปนมาปรากฏในทีฆชาณุสูตร๑ วา สมัยหนึ่ง พระผู
มีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุงโกฬิยะ คร้ังนั้น โกฬิยบุตร
ชื่อวาทีฆชาณุไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบ
ทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยู
ครองเรือนนอนเบียดบุตร ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเคร่ืองลูบไล ยินดีทอง
และเงิน ขอพระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้และ
เพื่อเกื้อกูลในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคไดทรงอธิบายถึง  ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ๔  วายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อความสุขไดแก 
  ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
                                                

๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

 

๓๗ 

  ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
  ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
  ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
 

๓.๒  หลักของทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ๔  ประการ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ เปนหลักธรรมเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ  

๓.๒.๑ อุฏฐานสัมปทา  

อุฏฐานสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการถึงพรอมดวยความหม่ัน 
ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการ
ใหไดผลดี  

อุฏฐานสัมปทา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักข
กรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานในการ
งานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่
จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐานสัมปทา  

อีกหลักธรรมหนึ่งที่เรียกไดวาอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมีองค ๘ นี้ แปลวา ทางมีองค
๘ ประการ อันประเสริฐ๒ ไดแก สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การกระทําชอบ สัมมาสติ 
ความระลึกชอบ  สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ  

ตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘ คือ “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค
ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น พราหมณชื่อ
ชาณุสโสณิเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่
ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา” 

                                                
๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓.  



 

 

๓๘ 

“...สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร 
เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอม
ประสบความกลัวและความขลาดเขลาอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผู
เกียจครานปราศจากความเพียร สวนเรามิใชเปนผูเกียจคราน มิใชปราศจากความเพียรเขาอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูปรารภความเพียร พระอริยะเหลาใดเปนผู
ปรารภความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดา
พระอริยะเหลานั้น”๓ 

ซึ่งสรุปไดวา ความเพียรที่บริบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไวสมํ่าเสมอไม
หยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก คําวา เพียร ในที่นี้หมายความ
เอาทั้ง ความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดทั้งคืนและวัน ดุจในประโยควา 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม 
ดวยการนั่งตลอดวัน”๔ และความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนด
สถานที่เปนตน ดุจในประโยควา “เราจะไมออกจากถ้ํานี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสวะ
ไมถือม่ันดวยอุปทาน”๕ 

“…สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ (ความระลึกไดและ
ความรูตัว) เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญ
เหลานั้น ยอมประสบความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความ
เปนผูขาดสติสัมปชัญญะ สวนเรามิใชเปนผูขาดสติสัมปชัญญะ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด
ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูมีสติม่ันคง พระอริยะเหลาใดเปนผูมีสติม่ันคงเขาอาศัยเสนาสนะอัน
เงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น” 

“...สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตดิ้นรนกวัดแกวง เขา
อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอม
ประสบความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูมีจิตไม
ตั้งม่ันและมีจิตดิ้นรนกวัดแกวง สวนเรามิใชเปนผูมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตไมดิ้นรนกวัดแกวงเขาอาศัย

                                                
๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๘. 
๔ อภิ.วิ.(แปล) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 
๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 



 

 

๓๙ 

เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูสมบูรณดวยสมาธิพระอริยะเหลาใดเปนผู
สมบูรณดวยสมาธิ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดา
พระอริยะเหลานั้น”๖ 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียรอีกขอหนึ่งคือ ปธาน ๔ เรียกอีกอยางวา สัมมัปปธาน 
๔  ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่
ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  
 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิด 

ใหเกิดมีข้ึน  
 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน 

และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๗ 

อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับความเพียร๘ 
 ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
 ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศล

ธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
 ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมที่

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 
 ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความดํารงอยู 

ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
“...พระขีณาสพเหลานั้นมีสัมมัปปธาน ครอบงําบวง
มาร ได อันกิเลสไมอาศัยถึงฝงแหงชาติและมรณะ 

                                                
๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๙. 
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



 

 

๔๐ 

    ทานเหลานั้นชนะมารพรอมทั้งเสนามาร เปนผูยินดี ไม
มีความหว่ันไหว และลวงพนซึ่งกองพลมารทั้งหมด ถึงสุข 
แลว”๙ 

ความเพียรถือไดวาเปนเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ ตามหลักธรรมในขออิทธิบาท ๔ คือ 
คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย  

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป  

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระไมทอถอย  

 ๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอา
จิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกส่ิงที่ทํา  

 ๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง๑๐ดังความที่มีปรากฏในคังคานทีอาทิสูตร แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา 

“...พระผูมีพระภาคตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บา
ไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ 
ประการ ทําอิทธิบาท ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพาน”๑๑ 

พระพุทธศาสนามองวาในการทําส่ิงใดก็ตามจะขาดเสียไมไดคือการพากเพียรวิริยะ
อุตสาหะเพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิต ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในอาฬวกสูตรแหงคัมภีรสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรควา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ๑๒ ซึ่งแปลวา บุคคล...ลวงทุกขไดดวยความเพียร๑๓ ยึดหลักการ

                                                
๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๑๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕-๘๔๖.๔๒๕. 
๑๒สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘. 
๑๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



 

 

๔๑ 

คือ “ความสุขแท อยูที่การทํางาน” หรือ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” รางกาย
เคล่ือนไหว ใจเปนสมาธิ ลบลางคานิยมผิดที่วา การทํางานเปนความเหนื่อยยากและทุกขทน๑๔ 
 ความขยันหม่ันเพียร เปนคุณสมบัติพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่ง ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชกับประชาชนทั้งชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเกษตรกรที่ทําการเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปน
กระบวนวิธีหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากจะตองมีความมานะ บากบั่น หม่ันเพียร เปน
ประการแรก ในการเพาะปลูกพืชหลายอยางหมุนเวียนกันไปเพื่อใหพึ่งตนเองได และมีพอกิน 
ความขยันหม่ันเพียรนี้เปนกุญแจสําคัญในการนําชีวิตใหอยูรอดและนําไปสูอนาคตที่ดีข้ึนได และ
ไมเพียงแตเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมเทานั้น หากแตความ เพียร นี้คือ ส่ิงที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงแนะนําใหพสกนิกรชาวไทยทั้งมวลนอมนําไปปฏิบัติ ดังเชนในพระราชนิพนธ 
เร่ืองพระมหาชนก เปนตน ใหหลักพุทธธรรม ไดกลาวถึง “ความเพียร” ไวหลายประการ
ดวยกัน แตที่รวมถึงหลักในการดํารงชีวิตที่จําเปนอ่ืนๆ  ดวยก็มีเชนในหลักคําสอนเร่ือง ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  คือ อุฏฐานสัมปทา๑๕  
 เร่ืองของความเพียรนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเองนอกจากจะทรงส่ังสอน
แนะนําใหผูอ่ืนประกอบ “ความเพียร” แลว ยังทรงใชความเพียรมาใชในการทรงงานอยาง
ตอเนื่องและไมเคยทอถอยความเพียรในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้นเปนความเพียรพยาม ที่
มีความเขมแข็งที่จะกระทําในส่ิงที่ถูกตองชอบธรรม เพื่อนําความผาสุกมาใหแกราษฎรชาวไทย 
ดังที่ประจักษกันมาแลวตลอดระยะเวลาคร่ึงศตวรรษนั่นเอง 

๓.๒.๒ อารักขสัมปทา   

อารักขสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการถึงพรอมดวยการรักษา รูจัก
คุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวย
กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

อารักขสัมปทา ที่กลาวไวในพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ เม่ือคร้ังที่พระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร 
เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมเขารักษา
                                                

๑๔ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

๑๕ อฺงฺ อฏฐก., ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 



 

 

๔๒ 

คุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไรโภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูกพระราชาริบ โจร
ไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป นี้เรียกวา อารักขสัมปทา๑๖ 

หลักธรรมอีกขอหนึ่งที่เกี่ยวกับการรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย คือ มรรคมีองค 
๘  ไดแก สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ดังมี
ความปรากฏในพหุภาณิสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความวา 

“…บุคคลผูพูดดวยมันตา มีอานิสงส ๕ ประการนี้ คือ  
๑. ไมพูดเท็จ ๒. ไมพูดสอเสียด ๓. ไมพูดหยาบคาย ๔. 
ไมพูดเพอเจอ ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๑๗ 
 

หลักมรรคมีองค ๘ 

หลักมรรคมีองค ๘ ประการ เปนพื้นฐานสําคัญที่มุงหมายจะใชเปนหลักแหงวิถีชีวิต 
ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กลาวไดวาบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดที่
จะตองมีจริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดํารินั้นจะสมบูรณไมไดเลย หากจริยธรรมข้ันพื้นฐานของคนในชุมชนไม
สามารถปลุกเราข้ึนมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ ความ
ซื่อสัตย ซื่อตรง ไมคดโกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเกื้อกูล และมีเมตตาตอกัน ทั้งในสวนชีวิต
ตอชีวิตและชีวิตตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปอีกดวย 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปดประการ อันประเสริฐ องค
แปดของมรรค มรรคมีองค ๘ นี้ เปนอริยสัจจ ขอที่ ๔ และไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทาง
สายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข 
ปลอดปญหา ไมติดของในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค  

๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกหมุนอยูดวยกามสุข  
๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง 

                                                
๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 



 

 

๔๓ 

บางคร้ัง มีผูนําเอาคําวาทางสายกลางไปใชอยางกวางขวาง หมายถึง การกระทําหรือ
ความคิดที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําหรือความคิดสองแบบสองแนว หรือคนสองพวกสองฝาย 
คือวัดเอาใหไดคร่ึงทางระหวางสองแบบหรือสองฝายนั้น ความเปนกลางหรือทางสายกลางนี้ ไมมี
หลักอะไรที่แนนอนตองรอใหเขามีสองพวกสองฝายกอน จึงจะเปนกลางได และจุดกลางหรือเสน
กลางก็ไมแนลงไปวาแคไหนสุดแตสองพวกหรือสองฝายเขาจะยึดถือปฏิบัติกันแคใด ทางสายกลาง
นั้นก็ขยับเขยื้อนเล่ือนไปใหไดคร่ึงระหวางสองพวกสองฝายนั้น บางคร้ังทางสายกลางแบบนี้ก็
มองดูคลายกับทางสายกลางที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา แตก็พึงทราบวาเปนทางสายกลางเทียม ไมใช
ของแทจริง ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน ความแนนอนของทางสายกลางนั้น อยูที่ความ
มีจุดหมายหรือเปาหมายที่แนชัด เม่ือมีเปาหมายหรือจุดหมายที่แนนอนแลว ทางที่นําไปสู
จุดหมายนั้น หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดีที่จะใหผลตามเปาหมายนั้นแหละคือทางสาย
กลาง ทางสายกลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะ
หลุดพนเปนอิสระไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและการกระทําหรือการดําเนินชีวิตที่ตรงจุด
พอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้จึงเปนทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา 

อนึ่ง โดยเหตุที่ทางสายกลางเปนทางที่มีจุดหมายแนชัด หรือความเปนทางสายกลาง
ข้ึนอยูกับความมีเปาหมายที่แนชัด ผูปฏิบัติจึงตองรูจุดหมายที่จะเดินทางได คือเม่ือจะเดินทางก็
ตองรูวาตนจะไปไหน ดวยเหตุนี้ ทางสายกลางจึงเปนทางแหงปญญา และจึงเร่ิมตนดวย 

๑. สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๘ คือเร่ิมดวยความเขาใจปญหาของตนและรูจุดหมายที่จะเดินทางไป 
โดยนัยนี้ทางสายกลางจึงเปนทางแหงความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ ยอมรับ
และกลาเผชิญหนากับความจริงของโลกและชีวิต 

พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมวาดวยสัมมาทิฏฐิ เม่ือคร้ังที่พระผูทัพระภาคเจา
ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ทานสารีบุตร
เรียกภิกษุทั้งหลายมากลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานสารีบุตรจึงได
กลาวเร่ืองนี้วา 
                                                

๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๔๔ 

“ทานผูมีอายุทั้งหลาย มีคนกลาวกันวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ดวยเหตุอะไรบาง 
พระอริยสาวกจึงชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระ
สัทธรรมนี”้ 

ภิกษุเหลานั้นกลาววา “ทานผูมีอายุ พวกกระผมมาจากที่ไกล ก็เพื่อจะรูทั่วถึง
เนื้อความแหงภาษิตนั้น ในสํานักของทานพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาส ขอทานพระสารีบุตร
จงอธิบายเนื้อความแหงภาษิตนั้นใหแจมแจงเถิด ภิกษุทั้งหลายไดฟงคําอธิบายของทานแลวจัก
ทรงจําไวได”๑๙ 

สัมมาทิฏฐิ เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 
“จุนทะ ทางที่ขรุขระจะพึงมีทางที่ราบเรียบอ่ืนเพื่อใชเปนทางหลีกเล่ียงอนึ่ง ทาน้ําที่

ขรุขระจะพึงมีทาน้ําที่ราบเรียบอ่ืนเพื่อใชเปนทางหลีกเล่ียง แมฉันใดความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๐ 

สัมมาทิฏฐิ เปนทางเพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 
“จุนทะ เปนไปไมไดเลยที่บุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจม

อยูในเปอกตมลึกข้ึนได” 
“เปนไปไดที่บุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน

เปอกตมลึกข้ึนได” 
 “เปนไปไมไดเลยที่บุคคลนั้นตนเองไมฝกตน ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จักฝกสอน

ผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได” 
 “เปนไปไดที่บุคคลนั้นตนเองฝกตน แนะนําตน ดับสนิท จักฝกผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน 

ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกันเปนทางเพื่อความดับสนิท
สําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๑ 

๒. สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท ความ
ดําริในการไมเบียดเบียน๒๒ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง 

                                                
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 



 

 

๔๕ 

ความดําริชอบหรือแนวความคิดแบบนี้ เปนเร่ืองปกติของคนสวนมาก เพราะตาม
ธรรมดา เม่ือปุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยิน ไดสัมผัสเปนตนก็ตาม    
จะเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได พัวพัน คลอย
ตาม ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ จากนั้น ความดํารินึกคิดตางๆ ก็
จะดําเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไมชอบนั้น ดวยเหตุนี้ ความคิด
ของบปุถุชนโดยปกติ จึงเปนความคิดเห็นที่เอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง มีความพอใจและไมพอใจ
ของตนเขาไปเคลือบแฝงชักจูง ทําใหไมเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเองลวนๆ ความนึกคิด
ที่ดําเนินไปจากความถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดของ พัวพัน เอียงเขาหา ก็กลายเปนกามวิตก สวน
ที่ดําเนินไปจากความไมถูกใจ ไมชอบใจ เกิดความขัดเคือง ชิงชัง เปนปฏิปกษ มองในแงราย          
ก็กลายเปนพยาบาทวิตก ที่ถึงขนาดพุงออกมาเปนความคิดรุกราน คิดเบียดเบียน ทําลาย 

ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงสัมมาสังกัปปะจากคร้ังที่พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ันในเวลาเย็น ไดตรัสกับพระมหา
จุนทะวา 

“จุนทะ อกุศลธรรมทั้งหมดเปนธรรมนําบุคคลไปสูความเส่ือม (แต) กุศลธรรม
ทั้งหมดเปนธรรมนําบุคคลไปสูความเจริญ แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปน
ทางเพื่อความเจริญสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๓ 

เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เปนทางเพื่อความเจริญสําหรับบุคคลผูฆาสัตว 

อีกเหตุการณหนึ่งที่มีการแสดงธรรมเกี่ยวกับ สัมมาสังกัปปะของพระพุทธองคมีเร่ือง
ปรากฏวาดังนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาค จึงไดตรัสเร่ืองวา 

“ภิกษุทั้งหลาย กามวิตกยอมไมเกิดข้ึนแกเราผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกาย
และใจอยูอยางนี้ เรานั้นยอมทราบชัดอยางนี้วา กามวิตกนี้เกิดข้ึนแกเราแลว แตกามวิตกนั้น ยอม
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนบาง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพื่อเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืนบาง เปนเหตุ
ดับปญญา เปนสวนแหงความคับแคนไมเปนไปเพื่อนิพพาน เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพื่อ
                                                                                                                                       

๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๖/๗๗. 



 

 

๔๖ 

เบียดเบียนผูอ่ืนบาง กามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนและ
ผูอ่ืนบางกามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนเหตุดับปญญา เปนสวนแหงความคับ
แคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน กามวิตกก็ดับสูญไป” 

ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นยอมละ บรรเทา ทํากามวิตกที่เกิดข้ึนบอยๆ ใหหมดส้ินไป๒๔ 

นอกจากนี้กอนสมัยพุทธกาลแหงพระองค ความดําริในการออกจากกามปรากฏอยูใน
เร่ืองราวของ พระผูมีพระภาคพระนามวากกุสันธะผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดรับส่ัง
เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย พวกพราหมณและคหบดีถูกทูสีมารดลใจชักชวนวา 
มาเถิด พวกทานจงดา บริภาษ เกร้ียวกราด เบียดเบียนพวกภิกษุผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ทําอยางไร 
ภิกษุเหลานั้นถูกพวกทานดา บริภาษ เกร้ียวกราด เบียนเบียดอยู จะพึงมีจิตเปนอยางอ่ืนทําใหทูสี
มารพึงไดโอกาส ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด พวกเธอจงมีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑...ทิศที่ ๒... ทิศที่ 
๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวย
เมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู มีกรุณาจิต        
มีมุทิตาจิต มีอุเบกขาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน๒๕ 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา สัมมาสังกัปปะ เปนองคมรรคฝายปญญา มิใชฝายศีล ดังนั้น
การที่สัมมาสังกัปปะสอนใหไมคิดพยาบาท ใหมีเมตตารักใครกัน ก็มิใชมุงเพียงเพื่อใหคนมีศีลคือ
ละเวนการฆาฟนเบียดเบียนกัน ชวยเหลือกันอยางเดียว แตมุงใหมีความคิดที่ไมเอนเอียงดวย
ความเกลียดชังเปนตน เพื่อใหความคิดนั้นปลอดโปรงเปนอิสระ  เดินตามแนวความจริงอยาง
คลองตัว จะไดเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน โดยนัยนี้ การ
ใชคําปฏิเสธวา สัมมาสังกัปปะ คือความคิดปลอดโลภ ไมมีพยาบาท ไมมีวิหิงสา จึงนับวาเปนการ
เหมาะสมดีที่สุดแลว หมายความวา เม่ือจะคิดจะพิจารณาอะไร ถาไมคิดเอาเขาตัว ไมคิดดวย
ความเกลียดชังมุงรายหรือจะทําลายใคร ความคิดนั้นก็จะบริสุทธิ์ มีหวังวาจะถูกตองตรงความจริง 
 
 

                                                
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๗/๒๑๙. 
๒๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๙/๕๔๘. 



 

 

๔๗ 

 ๓. สัมมาวาจา  

“สัมมาวาจา คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ”๒๖ 

สัมมาวาจา เปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูเจรจาผิด เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคล
ผูเจรจาผิด 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จจาริกไปในแควนโกศลกับภิกษุหมูใหญถึงบาน
พราหมณชื่อสาลาของชาวโกศล พราหมณและคหบดีชาวบานสาลาไดฟงขาววา 

 “ความประพฤติไมสม่ําเสมอ คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ 
ประการ คือ บุคคลบางคนในโลกน้ี”๒๗ 

๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมู
ทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูส่ิงใด จงกลาวส่ิงนั้น บุรุษ
นั้นไมรูก็กลาววา รู หรือรูก็กลาววา ไมรู ไมเห็นก็กลาววา เห็น หรือเห็น กก็ลาววา ไมเห็น กลาวเท็จ
ทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟง
ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน ยุยงคนที่สามัคคีกัน สงเสริมคนที่แตกแยกกัน 
ชื่นชมยินดี เพลิดเพลินตอผูที่แตกแยกกัน พูดแตถอยคําที่กอความแตกแยกกัน 

๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําหยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจ
แกผูอ่ืน ใกลตอความโกรธไมเปนไปเพื่อสมาธ ิ

๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําที่ไมจริง พูดคําที่ไมอิงประโยชน พูดไม
อิงธรรม พูดไมอิงวินัย พูดคําที่ไมมีหลักฐาน ไมมีที่อางอิง ไมมีที่กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน 
โดยไมเหมาะแกเวลา 

 “ความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้”๒๘ 

                                                
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 



 

 

๔๘ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ 
อยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูส่ิงใด     
จงกลาวส่ิงนั้น บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ไมรู หรือรูก็กลาววา รู ไมเห็นก็กลาวไมเห็น หรือเห็นก็กลาว
วา เห็น ไมกลาวเท็จทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเห็นเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแก
อามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูละเวนขาดการจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝาย
โนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่
แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลินเพลิดตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่
สรางสรรคความสามัคค ี

๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะนารัก จับใจ 
เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

๔. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคําจริง พูดอิงประโยชน 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแก
เวลา 
 ๔. สัมมากัมมันตะ  

สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๒๙ 

“ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางกายมี   ๓ 
ประการ” 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธมีความละอาย มี
ความเอ็นดู มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเคร่ืองปล้ืม
ใจของผูอ่ืนซึ่งอยูในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยู
ในปกครองของมารดา ที่อยูในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของมารดาบิดา ที่อยูปกครองของ

                                                
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๔๙ 

พี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม       
มีสามี มีกฎหมายคุมครองโดยที่สุด แมสตรีที่บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว๓๐ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ  

ความหมายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาของ สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๓๑ 

พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะไววา “กิจที่ควรทําใหยิ่งข้ึนไป คือ 
เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลายจักมีอาชีวะบริสุทธิ์ปรากฏ เปดเผย ไมบกพรองและ
สํารวจระวัง จักไมยกตน ไมขมผูอ่ืนดวยความเปนผูมีอาชีวะบริสุทธิ์นั้น บางทีเธอทั้งหลายจะมี
ความคิดอยางนี้วา เราทั้งหลายเปนผูมีหิริโอตตัปปะแลว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และ
อาชีวะบริสุทธิ์แลว พอละดวยกิจเพียงเทานี้     เราทั้งหลายทํากิจเสร็จแลว ดวยกิจเพียงเทานี้ประโยชน
จากความเปนสมณะเราทั้งหลายก็ไดบรรลุแลวโดยลําดับ กิจอะไรๆ ที่ควรทําใหยิ่งข้ึนไปมิไดมี เธอ
ทั้งหลายถึงความยินดีดวยกิจเพียงเทานั้น เราขอบอกเธอทั้งหลาย ขอเตือนเธอทั้งหลาย เม่ือกิจที่ควร
ทําใหยิ่งข้ึนไปยังมีอยู ประโยชนจากความเปนสมณะที่เธอทั้งหลายปรารถนา อยาไดเส่ือมไปเลย”๓๒ 

จากการอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะจึงอาจกลาวไดวา พุทธศาสนามอง
เปาหมายของอาชีวะโดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุง
ใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมี
วัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของ
ชีวิต หรือแมมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณก็ตาม มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ัน
ศีล เปนเพียงวิธีการข้ันตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือเปนพื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปญญา เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีต
ยิ่งข้ึนไป บางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาที่พอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการ
พัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายังตองข้ึนตอวัตถุมากกวา เม่ือ
การเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน  

                                                
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๐/๔๕๔. 



 

 

๕๐ 

คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับ
ปจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึงการทําหนาที่ ความ
ประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุง
เล้ียงชีพดวย  

อยางไรก็ดี แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม และใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแลว 
ก็ยังหาชื่อวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณไม ทั้งนี้เพราะทางธรรม
เนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาดวย คือการวางใจวางทาทีตอทรัพยนั้น วาจะตองเปนไปดวย
นิสสรณปญญา มีความรูเทาทันเขาใจคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของทรัพย และขอบเขตแหง
คุณคาหรือประโยชนนั้น มีจิตใจเปนอิสระ ไมเปนทาส แตเปนนายของทรัพย ใหทรัพยมีเพื่อรับใช
มนุษย เปนอุปกรณสําหรับทําประโยชนและส่ิงดีงาม ชวยผอนเบาทุกข ทําใหมีความสุข มิใช
กลายเปนเหตุเพิ่มความทุกข ทําใหเสียสุขภาพจิต ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําให
มนุษยตอมนุษยแปลกหนากัน  

 ๖. สัมมาวายามะ  

องคมรรคขอนี้ มีคําจํากัดความแบบพระสูตรดังนี้ สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยัง
ไมเกิดมิใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแลว สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว๓๓ 

ความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่
สัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําขอ ๑ ใน ๓ ขอ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตอง
คอยชวยหนุนองคมรรคขออ่ืนๆ ทุกขอเสมอไป และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุก
หมวดจะพบความเพียรแทรกอยูดวย ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้         
อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน 

                                                
๓๓ องฺ.เอกก. (แปล) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 



 

 

๕๑ 

 “ธรรมนี้ เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร มิใชสําหรับคนเกียจคราน”๓๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย เรารูชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ 
  ๑) ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๒) ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบําเพ็ญเพียร 

...เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลาย พึงศึกษาดังนี้วา เราจักตั้งความเพียรอันไมถอยหลัง 
ถึงจะเหลือแตหนังเอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก็ตามที ยังไมบรรลุผลที่
บุคคลพึงลุถึงไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว    
ที่จะหยุดยั้งความเพียรเสีย เปนอันไมมีเธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะนี้แล”๓๕ 

การที่ตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอยางอ่ืนแลว ยอมสืบ
เนื่องมาจากหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่วา สัจธรรมเปนกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มี
อยูโดยธรรมดา พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริงนั้น แลวนํามาเปดเผย
แกผูอ่ืน การไดรับผลจากการปฏิบัติ เปนเร่ืองของความเปนไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุปจจัยใน
ธรรมชาติ ศาสดามิใชผูบันดาลเม่ือเปนเชนนี้ ทุกคนจึงจําเปนตองเพียรพยามสรางผลสําเร็จดวย
เร่ียวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลที่ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเร่ือง
นี้ จึงมีวา 

“ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา ความเพียร ทานทั้งหลายตอง
ทําเอง ตถาคตทั้งหลายเปนแตผูบอก(ทาง) ให”๓๖ 

อยางไรก็ตาม การทําความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตองเร่ิมกอ
ตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตองกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสาน
กลมกลืนกัน มิใชคิดอยากทําความเพียร ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม ซึ่งอาจ
กลายเปนการทรมานตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก โดยนัยนี้ การทําความเพียรจึงตองสอดคลอง
กลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืนๆ ดวย โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ ใชปญญา
ดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ อยางที่เรียกวาไมตึง และไมหยอนเกินไป  

                                                
๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 
๓๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๑. 



 

 

๕๒ 

 ๗. สัมมาสติ  

สัมมาสติ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร               
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู     
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓๗  

สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนืองๆ การหวนระลึก ภาวะที่ระลึกได ภาวะที่ทรงจําไว 
ภาวะที่ไมเลือนหาย ภาวะที่ไมลืม  

สติ แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางนี ้ทําใหนึกเพงความหมายไปในแง
ของความจํา ซึ่งก็เปนการถูกตองในดานหนึ่ง แตอาจไมเต็มตามความหมายหลักที่เปนจุดมุง
สําคัญก็ไดเพราะถาพูดในแงปฏิเสธ สตินอกจากหมายถึงความไมลืม ซึ่งกับความหมายวาความ
ระลึกไดแลว ยังหมายถึง ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยดวย ความหมายในแง
ปฏิเสธเหลานี้ เล็งไปถึงความหมายในทางอนุมัติวา ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่
พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอส่ิง
นั้นๆ อยางไร โดยเฉพาะในแงของจริยธรรม การทําหนาที่ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนาย
ประตูที่คอยระวังเฝาดูคนเขาออกอยูเสมอ และคอยกํากับโดยปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได 
และคอยกันหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป คนที่ไมควรออกไมใหออกไป สติจึงเปนธรรมสําคัญ
ในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาที่ และเปนตัวคอยปองกัน
ยับยั้งตนเอง ทั้งที่เตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแกความชั่ว 

พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การ
ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา 
อัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ
จริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งขยายความไดวา การระมัดระวังอยู
เสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนัก
ดีถึงส่ิงที่จะตองทํา และตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําดวย
ความจริงจัง และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา  

                                                
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๕๓ 

 
 ๘. สัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอที่มีเนื้อหาสําหรับศึกษามาก เพราะ
เปนเร่ืองของการฝกอบรมจิตใจในข้ันลึกซึ้ง เปนเร่ืองละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเร่ืองของจิตอัน
เปนของละเอียดและในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือเปน
สนามรวมของการปฏิบัต ิ

สมาธิ แปลกันวา ความตั้งม่ันของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด คําจํากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่ง
แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซานหรือ
สายไป 

คัมภีรรุนอรรถกถา ระบุความหมายจํากัดลงไปอีกทีวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่ง
เดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว 
อยางเรียบสมํ่าเสมอ และดวยดี  

สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิด
จากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” เพราะละสุขและทุกขได 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู๓๘ 

หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมทางสายกลาง 

๑) รักษาเบญจศีลและเบญจธรรม 

หลักธรรมขอเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ก็เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่งที่สอนใหประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา  รักษากายวาจาใหเรียบรอย รักษาปกติตามระเบียบวินัย เปนขอปฏิบัติในการ
เวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน คือ  

                                                
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๕๔ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน  
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของของที่มิไดให เวนจากการลัก โกง 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน  
๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิด

ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้ง

แหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ  
ดังตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏในสีลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วาดวย

บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 
๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ  
๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 
๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป  
๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  
๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๙ 
หลักธรรมอีกขอหนึ่งคือ เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ขอสัมมาอาชีวะ คือ 

การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  
สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ เปนการเล้ียงชีพชอบ อันเปนการประกอบความ

ขยันหม่ันเพียรในอาชีพที่สุจริต พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑ
อยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงเนนใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู 
เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริสุทธิ์ซึ่งเปนถือเอาวัตถุ
เปนหลัก ความขอนี้จะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาที่ของพระเจา
จักรพรรดิขอหนึ่งวา เจือจานหรือเพิ่มทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย หมายความวาคอยดูแลไมใหขัดสน
ยากไรในแผนดิน พูดอีกอยางความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวย
ความไมมีคนอดอยาก ยากไร มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ที่ใดที่

                                                
๓๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๖. 



 

 

๕๕ 

หนึ่ง เม่ือไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเร่ืองที่จะมีทรัพยมากนอยอีก
เทาใดหรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม เพราะเนื่องดวยปจจัยอ่ืนๆ อีก๔๐ ดังนั้น สาระทั้งหมดของศีล 
ในระดับโลกียธรรม คืออยูที่เจตนา ไดแก ไมคิดลวงละเมิดตอผูอ่ืน หรือเบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนี้
ยังเปนการสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวน มิใหความชั่วเกิดข้ึน เพื่อใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอย
อยูรวมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน และสรางกิเลส อันเปนลักษณะจําเพาะของ
เศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยูตรงกันขามกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดย
ส้ินเชิง นอกไปจากนี้ ในการประกอบอาชีพ ความสมถะพอเพียง และการบริโภคที่ไมมักมากเกิน
ความจําเปนถือวาเปน “โภชเนมัตตุญูบุคคล”๔๑ การไมเบียดเบียน การไมทําลายองคธรรม 
ยังเปนคุณลักษณะสําคัญของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่จําเปนอยางยิ่งอีกดวย 

๒) หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

ในพุทธศาสนายังมีหลักธรรมที่สอนเกี่ยวกับการใชทรัพย การรักษาทรัพย การรูจัก
ซอมแซมของเกานั่นคือ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ ธรรมสําหรับดํารงความม่ังคั่งของตระกูลใหยั่งยืน 
เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังคั่งอยูไดนาน ประกอบดวย  

การรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ัน 
เพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายนั้น ดังเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีปรากฏในอาทิยสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตวา 

...อริยสาวกยอมปองกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ํา 
พระราชา โจร คนที่ไมชอบกัน หรือจากทายาท ทําตนให
ปลอดภัย นี้เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย๔๒ 

  ๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว  
  ๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  
  ๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  
  ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๔๓ เม่ือไดทรัพย
มาแลวก็จะตองใชทรัพยที่ไดมานั้นใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมดวยจึงจะจัดเปนการ
                                                

๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๓๐๐. 
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. 
๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๕. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 

 

๕๖ 

ดําเนินชีวิตที่เกี่ยวเนื่องดวยทรัพยสินเงินทองที่ถูกตองสมบูรณ ดังเนื้อความที่พระรัฐปาละกลาวไว
ปรากฏในรัฐปาลสูตรแหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกวา 

...อาตมาเห็นผูคนที่มีทรัพยในโลกไดทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจ
แลวไมยอมให (ใคร) เพราะความหลงไดทรัพยแลว เก็บ
สะสมไว และปรารถนากามคุณยิ่งๆ ข้ึนไป 

ฯลฯ 
   ทายาททั้งหลายก็ขนทรัพยสมบัติของเขาไป สวนสัตวที่
ตายไปก็ยอมไปตามกรรม เม่ือตายไป ทรัพยไรๆ คือ บุตร 
ภรรยา ทรัพย ขาวของ เงินทอง และแวนแควนก็ติดตาม
ไปไมได ทรัพยชวยคนใหมีอายุยืนไมได ทั้งชวยคนใหละ
ความแกก็ไมได 

ฯลฯ 
   เพราะเหตุนั้นแล ปญญาเทานั้นเปนเหตุบรรลุนิพพาน
ซึ่งเปนที่สุดแหงภพในโลกนี้ จึงประเสริฐกวาทรัพย๔๔ 

 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วาสาระและความมุง

หมายในพุทธธรรมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อันเปนมรรคใน มัชฌิมาปฏิปทา
นั้นมิใชเปนมรรคาที่มุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวางครอบคลุมทั้งระบบ 
พรหมจรรย และที่จะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใชหมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตทั้ง
กายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย๔๕ 
  

๓.๒.๓ กัลยาณมิตตตา 
กัลยาณมิตตตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการคบคนดีเปนมิตร รูจัก

เสวนา  คบหา  ไมคบไมเอาอยางผูชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยาง  ทานผูรู

                                                
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๖๙-๓๗๑. 
๔๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๗๖๗. 



 

 

๕๗ 

ผูทรงธรรม ผูที่มีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการ
งาน  

กัลยาณมิตตตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในนคิม
ที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอม
ดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวย
ศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษา
ปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา๔๖ 

ดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอน
หนึ่งวา  

“ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพองค ๗ ประการ 
อะไรบาง คือ  
   ๑. ใหส่ิงที่ใหไดยาก  
   ๒. ทําส่ิงที่ทําไดยาก  
   ๓. อดทนถอยคําที่อดทนไดยาก  
   ๔. เปดเผยความลับแกเพื่อน  
   ๕. ปดความลับของเพื่อน  
   ๖. ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ  
   ๗. เม่ือเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน”๔๗ 

ดังความที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วาดวยโทษแหง
การคบมิตรชั่ว ดังนี้ 
  ...คหบดีบุตร การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ  
   ๑. เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
   ๒. เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
   ๓. เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 

                                                
๔๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๕๖. 



 

 

๕๘ 

   ๔. เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
   ๕. เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
   ๖. เขามีโจรเปนมิตรสหาย๔๘ 

…เพื่อนในโรงสุราก็มี เพื่อนดีแตพูดก็มี  เม่ือมีเร่ือง
เกิดข้ึน ผูใดเปนเพื่อนได ผูนั้นจัดวาเปนเพื่อนแท๔๙ 
...คนมีมิตรชั่ว มีเพื่อนชั่ว มีมารยาทและความประพฤติ
ชั่ว ยอมเส่ือมจากโลกทั้งสอง คือ จากโลกนี้และจากโลก
หนา๕๐ 

หลักการคบมิตรที่ดีนี้ พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา ในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม
นั้นเราจําเปนตองคบคาสมาคมกับคนจํานวนมาก แตในการคบหานั้นก็ตองเลือกคบบุคคลดวยวา
ดีหรือไมดีเปนเพื่อนแทหรือเพื่อนเทียม คํากลาวที่วา เพื่อนกินหางาย เพื่อนตายหายาก ยังคง
เปนคํากลาวที่ใหขอคิดเตือนใจไดทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนาจึงใหแนวทางในการคบเพื่อน 
โดยใหละเวนเพื่อนที่เปนคนเอาแตได ชักนําไปในทางเส่ือมเพราะบริโภคปจจัยที่มีโทษและหากวา
หาเพื่อนที่บริโภคปจจัยที่ไมมีโทษไมไดเลย ก็ใหอยูตัวคนเดียวดีกวา เพราะไมตองกังวลเดือดรอน
จากทุกขที่เกิดเพราะการบริโภคปจจัยที่มีโทษทั้งหลาย ในขุททกนิกาย จูฬนิเทส พระสุตตันตปฎก 
ไดแสดงเร่ืองนี้ไววา 

...บุคคลควรคบสหายผูประเสริฐสุด (หรือ) ผูเสมอกัน ถา
บุคคลไมไดสหายเหลานี้ พึงเปนผูบริโภคปจจัย อันไมมี
โทษ ประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด๕๑ 

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกวา บุคคล ๔ จําพวกนี้ พึงทราบวาเปนมิตรมีใจ
ดี (มิตรแท) คือ  
  ๑. มิตรมีอุปการะ  
  ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข  
  ๓. มิตรแนะนําประโยชน   

                                                
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๖. 
๕๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๓/๔๓๘. 



 

 

๕๙ 

  ๔. มิตรมีความรักใคร๕๒   
 และบุคคลที่ไมใชมิตรแท (มิตรเทียม) ๔ จําพวกนี้ คือ  
  ๑. มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดียว  
  ๒. มิตรดีแตพูด  
  ๓. มิตรพูดประจบ  
  ๔. มิตรชักนําในทางเส่ือม “บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนใหหางไกล เหมือน
คนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสียฉะนั้น”๕๓  ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค ความวา 

   ...บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ 
เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอกฉะนั้น 
   บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ
เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผ้ึงสรางรัง โภคทรัพย
ของเขาก็ยอมเพิ่มพูนข้ึน ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอข้ึน
ฉะนั้น 
   คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถคร้ันรวบรวมโภคทรัพยได
อยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวน
หนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนที่ ๔ เก็บไว
ดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได๕๔ 
 

๑) ฆราวาสธรรม ๔   
ฆราวาสธรรม ๔  คือ ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ ๔ ประการดังนี้  
  ๑. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง  
  ๒. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 
แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  

                                                
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 



 

 

๖๐ 

  ๓. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็ง ทนทาน ไมหว่ันไหว ม่ันใจในจุดหมาย ไมทอถอย  
  ๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน
ได ใจกวางพรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือ 
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๕๕ 

อีกหลักธรรมหนึ่งของการประพฤติตนเปนมิตรที่ดี คือ พรหมวิหาร ๔  คือ ธรรมประจํา
ใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
ประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ ไดแก  
  ๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา  
  ๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝในใจอันจะปลดเปล้ืองบําบัดทุกข
ยากเดือดรอนของปวงสัตว  
  ๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตใจผองใสบันเทิง กอปรดวย
อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  
  ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน 

ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอม
รักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่
จะมิใหเสียธรรม 

 
๒) มงคลสูตร ๓๘ 

                                                
๕๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 

 

๖๑ 

มงคลสูตร ๓๘ เปนอีกหนึ่งหลักธรรมซึ่งเปนธรรมอันนํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
เรียกเต็มวา อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ดังตัวอยางคําสอนที่วา ปูชา จ ปูชะนียานํ หมายถึง 
บูชาคนที่ควรบูชา๕๖  ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระสุตตันตปฎก ไดแสดงเร่ืองนี้ไววา  
  …สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บัณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น เม่ือราตรีผานไป เทวดาองคหนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปรง
รัศมีใหสวางไปทั่วพระเชตวัน เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่
สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา  

เทวดาและมนุษยจํานวนมาก ตางมุงหวังความสวัสดี 
รวมกันคิดถึงเร่ืองมงคล ขอพระองคตรัสบอกมงคลอัน
สูงสุดดวยเถิด 
...พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี ้

   (๑) การไมคบคนพาล  
   (๒) การคบแตบัณฑิต 
   (๓) การบูชาคนที่ควรบูชา  
   (๔) การอยูในถิ่นที่เหมาะสม 
   (๕) การไดสรางบุญไวในปางกอน  
   (๖) การตั้งตนไวชอบ 
   (๗) ความเปนพหูสูต  
   (๘) ความเปนผูมีศิลปะ 
   (๙) วินัยที่ศึกษามาดี  
   (๑๐) วาจาสุภาษิต 
   (๑๑) การบํารุงมารดาบิดา  
   (๑๒) การสงเคราะหบุตร 
   (๑๓) การสงเคราะหภรรยา  
   (๑๔) การงานที่ไมอากูล 
   (๑๕) การใหทาน  
   (๑๖) การประพฤติธรรม  

                                                
๕๖ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 



 

 

๖๒ 

   (๑๗) การสงเคราะหญาติ  
 (๑๘) การงานที่ไมมีโทษ 
 (๑๙) การงดเวนจากบาป  
 (๒๐) การเวนจากการดื่มน้ําเมา 
 (๒๑) ความไมประมาทในธรรม  
 (๒๒) ความเคารพ  
 (๒๓) ความถอมตน  
 (๒๔) ความสันโดษ 
 (๒๕) ความกตัญู  
 (๒๖) การฟงธรรมตามกาล 
 (๒๗) ความอดทน  
 (๒๘) ความเปนคนวางาย 
 (๒๙) การพบเห็นสมณะ  
 (๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล 
 (๓๑) การเผาผลาญบาป  
 (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย 
 (๓๓) การเห็นอริยสัจ  
 (๓๔) การทํานิพพานใหแจง  
 (๓๕) จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหว่ันไหว 
 (๓๖) จิตไมเศราโศก  
 (๓๗) จิตปราศจากธุลี  
 (๓๘) จิตเกษม 

...เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวมานี้แลวไมพายแพ
ขาศึกทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน ทั้ง ๓๘ 
ประการนั้น เปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย
เหลานั้น๕๗ 
 

                                                
๕๗ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕/๖. 



 

 

๖๓ 

๓.๒.๔ สมชีวิตา  
สมชีวิตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการเล้ียงชีวิตพอดี รูจักกําหนดรายได 

รายจาย เปนอยูพอดีสมรายได ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว  
กลาวคือ สมชีวิตา เปนการเล้ียงชีวิตตามสมควร แกกําลังทรัพยที่หามาไดไมให

ฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเล้ียงชีวิต คือจักเล้ียงชีวิตอยางไร จึง
จะจัดวาเหมาะสม การเล้ียงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะตองดูความเปนอยูและฐานะของแตละบุคคล
เปนสําคัญ การดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรทะเยอทะยานใหเกินฐานะตนเอง 
ทําใหชีวิตเปนไปอยางเรียบงาย มีความพอดี  

สมชีวิตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
กับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพ
แตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเรา
จักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่ง
ของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มข้ึนเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู
ทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก 
ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของ
เราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา 
กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ๕๘ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยาง
ฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทาง
เจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมให
ฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจัก
ไมเกินรายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา๕๙ 

ดังคํากลาวที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความมี
ดังนี้ 
 ...พยัคฆปชชะ โภคทรัพยที่เกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ไมมีทางเส่ือม ๔ ประการ คือ 
  ๑) ไมเปนนักเลงหญิง  
  ๒) ไมเปนนักเลงสุรา 

                                                
๕๘ องฺ. อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๕๙  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 

 

๖๔ 

  ๓) ไมเปนนักเลงการพนัน 
  ๔) ไมเปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพื่อนชั่ว 

เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึง
เปดทางไหลเขา ปดทางไหลออกของสระน้ํานั้น และฝนก็ตกตองตามฤดูกาลเม่ือเปนเชนนี้ สระน้ํา
ใหญนั้นก็เพิ่มปริมาณข้ึน ไมเหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยก็เกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน๖๐ 

หลักการเกี่ยวกับการเล้ียงดูชีวิตแตพอดี พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา  สุขอันชอบ
ธรรมที่ผูครองเรือนควรมี คือ สุขของคฤหัสถ ๖๑ 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพย
ที่ไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมี
หนี้สินติดคางใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

นอกจากที่แบงเปน ๔ อยางขางตนนั้นแลว ความสุข ซึ่งจัดเปนส่ิงยอดปรารถนาของ
มนุษยทั้งหลายยังจําแนกไดอีกเปน ๒ อยาง ตามสภาพที่เกิดข้ึน คือ ๑) กายิกสุข ความสุขที่เกิดข้ึน
ทางกาย และ ๒) เจตสิกสุข ความสุขที่เกิดข้ึนทางใจ ซึ่งความสุขทั้งสองนี้พระพุทธศาสนามองวา
ความสุขทางใจสําคัญกวาความสุขทางกายดังพุทธพจนในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต วา 

“...สุข ๒ อยาง คือ ๑.สุขทางกาย ๒.สุขทางใจ บรรดา
สุข ๒ อยางนี้ สุขทางใจเปนเลิศ”๖๒ 

ที่กลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา หลักการเกี่ยวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนามี
อยูวา จะตองบริโภคดวยหลักการที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ คือพิจารณาใหละเอียดถี่ถวน แยบคาย 
รอบคอบ รอบดาน คํานึงถึงหลักคุณคาแทและคุณคาเทียม พิจารณาดวยปญญากอนแลวจึง

                                                
๖๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 
๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 



 

 

๖๕ 

บริโภคใชสอยตามหลักของการบริโภคปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษา
โรค ดังที่พระธรรมปฎกไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา “คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแก
ชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ เปนตน ทําให
พนจากความเปนทาสของวัตถุเพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มี
ความพอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซึ่งไมคอยเกื้อกูลแกชีวิต บางทีเปน
อันตรายแกชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจน
การยกตนขมผูอ่ืนเจริญข้ึน ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน ตัวอยางเชน 
อาหารที่กินดวยปญญาเพื่อคุณคาแทม้ือหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากกวา
อาหารม้ือเดียวราคาหนึ่งพันบาทที่กินดวยตัณหาเพิ่มเสริมราคาของตัวตน และหนําซ้ําอาจเปน
อันตรายแกรางกาย”๖๓ 
 
  ๑) พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการ 
 อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรม
อันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการรวมทั้งสมชีวิตา ดังความที่มี
ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งวา  

“... ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน 
นอนเบียดบุตร ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเคร่ืองลูบไลยินดีทองและเงิน ขอ
พระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้และเพื่อเกื้อกูลใน
ภพหนาเพื่อสุขในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา “พยัคฆปชชะ 
ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้แกกุลบุตร” ธรรม ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน)  
 ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา)  
 ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  
 ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูอยางเหมาะสม)๖๔ 

                                                
๖๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 
๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

 

๖๖ 

 เร่ืองการรูจักพอประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ “พอเพียง” เปน
เร่ืองของจิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและส่ิงยั่วเยาความกระหายและความ
ตองการตางๆ อยางไรก็ตามความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะนํามา
เปนแนวทางในการบริโภค ไมวาจะเปนโภคทรัพยใดๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภคนั้นเปนไป
เพื่อดุลยภาพของชีวิต คือจุดที่ความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใหความสําคัญกับการพอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก แสดงใหเห็นถึงความ
พอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ ความไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย ประหยัดอดออม 

อยางไรก็ตาม เกี่ยวกับความพอเพียงนั้น มนุษยจะตองระวังความพอเพียงทางดาน
จิตใจ ที่เรียกวาสันโดษดวย เพราะความสุขสบายจะทําใหเฉ่ือยชา ไมขยัน ตองยึดหลักของ
พระพุทธศาสนา  ที่วา  ใหสันโดษในวัตถุ แตไมใหสันโดษในกุศลธรรม  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวใน
อุปญญาตสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงธรรม ๒ ประการ คือ ๑.ความไมสันโดษเพียงแค
กุศลธรรมทั้งหลาย ๒.ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร”๖๕ กลาวคือ ในการดําเนินชีวิตใน
สังคมนั้น ใหพอเพียงทางเศรษฐกิจ หรือวัตถุแตไมใหพอเพียงทางดานปญญา การพัฒนาจิตใจให
เจริญยิ่งๆ ข้ึนไป อีกประเด็นหนึ่งคือ ความพอเพียงยึดหลักทางสายกลาง คือไมมากจนเกินไปไม
นอยจนเกินไป ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองได ในทางพระพุทธศาสนาเปรียบไดกับ
หลักธรรมที่วา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุด
พนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของ๖๖ ดังตัวอยางหนึ่งเกี่ยวกับความสันโดษที่ปรากฏใน        
จูฬหัตถิปโทปมสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความตอนหนึ่งวา 

“...ภิกษุนั้นเปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอไป ณ 
ที่ใดๆ ก็ไปไดทันที นกมีปกจะบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแตปกของมันเปนภาระบินไป แมฉันใด ภิกษุ 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอจะไป ณ ที่
ใดๆ ก็ไปไดทันที ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธนี้แลว ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษภายใน๖๗  

อีกตัวอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดถึงประโยชนของการเล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนด
รายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว ดังปรากฏในโภคสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความตอนหนึ่งวา 

                                                
๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๔/๓๒๕. 



 

 

๖๗ 

 “...โภคทรัพยมีอานิสงส ๕ ประการ คือ  
๑. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงตน บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๒. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบิดามารดา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๓. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช บริหารให

เปนสุขโดยชอบ 
๔. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงมิตรอํามาตย บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๕. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณซึ่งมีผลมากเปนไป

เพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค”๖๘     
สุขของคฤหัสถ  ถือเปนอีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหเกิดสุข คือ สุขของ

ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสมํ่าเสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี ไดแก  
 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม  
 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยที่
ไดมาโดยชอบธรรมนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน  
 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม วาตนเปนไท ไมมี
หนี้สินติดคางใคร  
 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ  ติเตียนไมไดทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ๖๙ 

อีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือปฏิบัติคือสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติ
ของคนดี ธรรมของผูดี ไดแก  

๑. ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎแหงเหตุผล และรูจักหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุ อันนี้  หรือกระทําตามหลักการ 
ขอนี้ๆ  จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ เปนตน  

                                                
๖๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



 

 

๖๘ 

๒. อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รู
ความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป
ตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆ มีความมุงหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย
อยางไร เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน  

๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม 
และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป  

๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ
ปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการ
ลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน  

๕. กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน หรือปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา 
ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน  

๖. ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ
ตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

๗. ปุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน๗๐ 

 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประกอบดวยหลักการ หลักวิชาการ 

หลักพุทธธรรมมากมาย สําหรับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ตรงกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ในสวนที่วา “จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ

                                                
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 

 

๖๙ 

ความรอบคอบ”๗๑ และในสวนที่วา “ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน”๗๒ 

 

 การเปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมโดยเฉพาะหลัก 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  อาจแสดงใหเห็นในตารางขางลางดังนี้ 
ตารางท่ี ๑ แสดงความสอดคลองของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๗๓ 

ลําดับ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 

ความอดทน, ความเพียร 
ความซื่อสัตยสุจริต, ความรอบคอบ 
มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  
มีสํานึกในคุณธรรม, มีความรอบรูที่
เหมาะสม 

ขอ ๑ อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 
ขอ ๒ อารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
ขอ ๓ กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
ขอ ๔ สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
 

  
จะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมขออุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 

ในทิฏธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีความอดทน 
และความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมขออารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การรักษา) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมี
การประกอบอาชีพซื่อสัตยสุจริตและความรอบคอบในการใชชีวิต ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ หลักธรรมขอกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถ-
ประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี การ
                                                

๗๑ สมพร เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ
ยากจนและการทุจริต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน อริยมรรค, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 

๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.  
๗๓พันโท วีรพล แพทยประสิทธิ์, “การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว

พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๘. 



 

 

๗๐ 

มีเพื่อนที่ดีก็ทําใหมีระบบภูมิคุมกันที่ดีสอดคลองตรงกัน และสุดทายหลักธรรมขอสมชีวิตา (ความ
เปนอยูเหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให
ประชาชนมีสํานึกในคุณธรรม และมีความรอบรูที่เหมาะสม ซึ่งเม่ือประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะ
เกิดการประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต รอบคอบในการรักษาทรัพย 
ใฝดีมีกัลยาณมิตรทําใหชีวิตความเปนอยูสมดุล เหมาะสม เรียบงาย พอเพียง ไมฟุงเฟอ 

ดังพระราชดํารัสทีท่รงกลาวไววา “...การพัฒนาประเทศ จําเปนตองทําตามลําดับ
ข้ันตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดย
วิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการเพื่อไดพื้นฐานที่ม่ันคงพรอมพอสมควร
และปฏิบัติไดแลว จึ่งคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป
ตามลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจโดยไมใหแผนปฏิบัติการ
สัมพันธกับสภาวะประเทศและประชาชนไทย สอดคลองดวยก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ 
ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลัง
ประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงในเวลานี้...” 

กลาวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนนั้น
สามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความ
สุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม มิพึงควรทอแท ใหพยายามตอไป พึงยึดพระราช
ดํารัส “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

“...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรม และ
ความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่จนสําเร็จทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน
ประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธิผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและ
แผนดิน...” 

๑) พึง่ตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน นําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน ดังพระบรม
ราโชวาทที่วา 
 “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่
เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 



 

 

๗๑ 

๒) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพ ของ
ผูคนในทองถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุดซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่ง ส่ิงดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น 
(Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

๓) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลองทดสอบเพื่อให
ไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ ที่สอดคลองกับสภาพ ภูมิประเทศ และส่ิงที่สําคัญสามารถนําไปใหปฏิบัติ
ไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสที่วา 
 “…จุดประสงคของศูนยศึกษา ฯ คือ เปนสถานที่สําหรับคนควาวิจัยในทองที่ 
เพราะวาแตละทองที่ สภาพฝนฟาอากาศและประชาชนในทองที่ตางๆ กัน ก็มีลักษณะแตกตางกัน
มากเหมือนกัน” 

๔) พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน 
กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่น ของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถ
นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย 
 
 ๒) ความรูจักพอประมาณ  

ความรูจักพอประมาณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่วา
ดวยลักษณะหรือกฎเกณฑที่มีอยูแลวในธรรมชาติที่มนุษยพึงเขาใจ เพื่อมนุษยจะไดปฏิบัติหรือ
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ หลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาพระ
พุทธองคไดวางรูปแบบของพระสงฆเปนตัวอยาง ดวยการดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานความตองการ
ปจจัย ๔ มีอาหารบิณฑบาตจากผูมีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคดวยการพิจารณาวาจักฉันเพื่อ
ยังอัตตภาพใหเปนอยูไดเทานั้น 

สวนที่เกี่ยวกับฆราวาส พระพุทธองคไดแสดงเร่ืองความรูจักพอประมาณซึ่งวาดวย
หลักการแสวงหาทรัพย การรักษาทรัพย การรักษาสมบัติของตน การเก็บออม การลงทุน การ
แบงสันปนสวนทรัพยเพื่อใชจายใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนโดยไมตองเบียดเบียนตนและ
ผูอ่ืน 

ความหมายของความรูจักพอประมาณ 



 

 

๗๒ 

ความรูจักพอประมาณ คือ ความพอดีตามมีตามได๗๔ ความรูจักพอประมาณตามนัย
พระพุทธศาสนา คือ ความพอใจในส่ิงที่ตนมี พอใจดวยปจจัย ๔ มีผานุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค ตามมีตามได และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเคร่ืองเล้ียงชีพตามที่หามาไดดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน เม่ือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในส่ิงนั้นไม
เดือดรอนเพราะอยากไดของที่มีเจาของ ไมริษยาคนอ่ืน 

ความรูจักพอประมาณ คือ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจาย
ทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ ตลอดจนการพักผอน
นอนหลับและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพื่อผลดี
แทจริงที่พึงตองการโดยมิใชเพียงเพื่อเห็นแกความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแตใจของตนแตทําตาม
ความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามที่มองเห็นดวย
ปญญา๗๕  

ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่สรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของความทุกข
ความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล 

ความรูจักพอประมาณอันเปนไปเพื่อความบริโภค คือ รูจักพอประมาณในการรับจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัชชะบริขาร๗๖ 

การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่คนจะตองทําอยูแลว การที่จับจาย
นั้นตองรูถึงความจําเปนของส่ิงของที่เราจะตองใชที่จําเปน เชน เส้ือผาราคาแพง เปนตน พระพุทธ
องคไดตรัสเร่ืองความรูจักพอประมาณแกภิกษุวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลา
ปจจัยเภสัชชะบริขาร หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะ
ปจจัยเภสัชชะบริขาร เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการ

                                                
๗๔ พระราชเทวี (สมพงษ พรหมวํโส ป.ธ.๙), สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิษฐพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๙๙. 
๗๕ Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok : Religious 

Affairs Press, ๒๕๔๔), ch. ๑๕ 
๗๖ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



 

 

๗๓ 

รับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวาเปน
มัตตัญู”๗๗ 

จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค บริโภคจึงไดยกความรูจัก
พอประมาณข้ึนแสดงไวในโอวาทปาติโมกขที่แสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต อันเปนวันแสดง
โอวาทปาติ โมกขแก ภิกษุ  ๑,๒๕๐ องค  ที่มาประชุมกันโดยไม ไดนัดหมาย ซึ่ ง ในบท
โอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักพอประมาณใน
อาหาร”๗๘ นี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค จึงไดตรัสแกภิกษุทั้ง 
๑,๒๕๐ องคที่มาประชมุกัน ที่พระพุทธองคแสดงในวันนั้นก็เพื่อเปนนโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจํา
ออกไปประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน 

ดังนั้น เร่ืองความรูจักพอประมาณ จึงเปนทั้งหลักคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ในเบื้องตนนั้นเร่ิมใหรูจักพอประมาณในการบริโภคปจจัยส่ี  ซึ่งพระในสมัยกอนตองศึกษาและทํา
ความเขาใจในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกองค ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภค
อาหาร เม่ือบริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา ที่เราบริโภคอาหารนี้ไมใชมุงเพื่อเห็นแกความเอร็ดอรอย 
ไมใชเพื่อจะหาความสนุกสนานมัวเมา แตเพื่อจะไดเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต ใหรางกายมีสุขภาพดี 
เปนผาสุก  

ความรูพอประมาณเม่ือกลาวในภาพรวมแลวสามารถสรุปได ๒ ขอ คือ ขอแรกความรู
จักพอประมาณตน และขอสองความรูจักประมาณคน 

ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีพโดยทางชอบธรรม 
กลาวคือ การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซึ่งเปนหลักข้ัน
พื้นฐานที่จะประคับประคองกาย วาจา ใหเรียบรอยและทํางานที่สุจริต คือถูกตองเปนไปตาม
เหตุผลซึ่งแตละอาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความ
วุนวายเดือดรอนใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคม 

 
คนที่ รู จักประมาณตน คือ คนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเ ล้ียงชีพตาม

ความสามารถอยางสมํ่าเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพ การงาน และหนาที่ เปนอยูอยางมี
สัมปชัญญะ คือ รูตัวอยูเสมอ ตระหนักชัดวาส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายหรือไม 

                                                
๗๗ องฺ.สตฺตก., ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๗๘ วิ.จู. (ไทย) บทนํา ๗/๓๒, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



 

 

๗๔ 

และรูชัดในความเหมาะสมและความถนัดของตนที่ซอนอยูภายใน เม่ือรูชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะ
ถึงความสําคัญของแตละอยางที่มีอยูภายในตนแลวเลือกทําส่ิงที่เหมาะสม คือ เลือกทําส่ิงที่ไม
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน ถาเราสามารถแยกแยะเลือกทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของ
ตนไดอยางเหมาะสมแลวจะเกิดความม่ันใจวาตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดําเนินชีวิตในสังคม 

 
 
ดังนั้น การรูจักประมาณจึงเปนบอเกิดความม่ันใจ และความม่ันคงทางดานจิตใจ เพื่อ

เผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวันได ดังพุทธภาษิตวา 
  มโนปุพฺพงฺคมา   ธมฺมา  มโนเสฏา  มโนมยา, 
  มนสา  เจ  ปทุฏเน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา, 
  ตโต  นํ  ทุกฺขมเนวฺติ  จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ.๗๙ 
  มีนัยวา ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ 

ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา เหตุนั้น ดุจลออันหมุน
ไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยูฉะนั้น 

ความรูจักประมาณในคน คือ รูจักเสวนาคบหา หรือ รวมหมูกับกลุมบุคคลผูรูผูทรง
คุณ และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงหาธรรม ความรู ความกาวหนา และความเจริญโดยธรรม การ
รูจักประมาณในคนนี้นับเปนประโยชนในกิจนั้นๆ ตามฐานะเปนกิจที่บุคคลจะพึ่งเลือกหาบุคคลที่
สมควรคบ เพราะคนเรามีทั้งดีและชั่ว ถาเกลือกกล้ัวดวยคนไมดี (บาปมิตร) ก็มักจะพาใหตนชั่วลง
ไปดวย แตถาคบคนดี (กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผล คือประโยชนตนและประโยชนชุมชน การ
เลือกคบคนเปนส่ิงที่สําคัญอยางเชนบาลีวา “ยํ เว เสวติ ตาทิโส คบคนเชนใด ก็ยอมเปนเชนกับคน
นั้น”๘๐  

ดังนั้นพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความรูจักพอประมาณวามีความสัมพันธกับการ
ผลิต การบริโภค การกระจายรายได และการใชจาย คือ ใหคนเรามีความรูจักคําวาพอ หรือ 
พอประมาณ ความรูจักพอดี ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา มัตตัญุตา 

                                                
๗๙ ธมฺมปทฏฐกถา (ปฐโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓. 
๘๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธ พุทธศาสนสุภาษิต, พิมพ

คร้ังที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๙. 



 

 

๗๕ 

การรูจักประมาณในการรับ พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายนั้น หมายความ ภิกษุ
แมเม่ือทายกถวายนอยภิกษุก็รับเพื่อความเอ็นดูตระกูลเพื่อการรักษาตระกูล เพื่อความอนุเคราะห
ตระกูล แมทายกถวายมากภิกษุก็รับจีวรพอคุมครองกาย รับบิณฑบาตพอบริหารทอง ภิกษุชื่อวา
รูจักประมาณโดยการรับ๘๑ กลาวคือภิกษุควรแสวงหาปจจัยดวยการเพงเล็งที่ความตองการของตน 
แตใหแสวงหาปจจัยดวยการใชปญญาเปนเคร่ืองนําทาง (โยนิโสมนสิการ) 

การรูจักพอประมาณในการบริโภค ถือวาเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต 
เพราะการบริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดส่ิงนั้นมาหลอเล้ียงชีวิต 
การบริโภคเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น คือ การบริโภคที่สําเร็จผล การบริโภคตามแนวพุทธ
จะตองประกอบดวยเหตุผลของการบริโภค คุณชีวิตจะเปนฐานสนับสนุน การพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม การบริโภคพระพุทธเจาไดตรัสใหภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคายวา การบริโภคปจจัยส่ี คือ “เคร่ืองนุงหมก็ใชสอยเพื่อปกปดรางกายไมใชเพื่อ
ตกแตงเปนเคร่ืองประดับ อาหารก็รูวาบริโภคเพื่อยังอัตภาพรางกายใหดํารงอยูได บรรเทาความหิว
เกาปองกันความหิวใหม เพื่อที่จะไดมีกําลังในการสรางคุณความดี ที่อยูอาศัยก็ใชสอยเพื่อบําบัด
ความหนาว ความรอน และปองกันอันตราย จากสัตวและฤดูกาล สวนยารักษาโรคก็ใชเพื่อบําบัด
เวทนา อาพาธตางๆ การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ จึงตองพิจารณาใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงค 
จึงจะไดรับประโยชนสําหรับบริโภคเอง”๘๒ ส่ิงเหลานี้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวาไมใชเปนการ
เพิ่มพูนอาสวะ การใชสอยปจจัย ๔ นั้นเพียงเพื่อบําบัดเวทนาอันเนื่องมาจากความตองการที่
เกิดข้ึนโดยใชสติปญญาเพื่อละอาสวะภิกษุนั้น ภิกษุจึงชื่อวา รูจักประมาณโดยการบริโภค 

ดังนั้น การใชสินคาและการบริการบําบัดความตองการ เพื่อใหไดรับความพอใจโดย
เกินคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนเปนการบริโภคที่มีเปาหมายวา บริโภคเพื่ออะไร พฤติกรรมการบริโภค ก็
เชนเดียวกับการกระทําตางๆ นั้นมีจุดเร่ิมจากเจตนา ความคิด จงใจ การกระทํา หลักคําสอนที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธไดใหแนวคิดวา ถามีความคิดถูก พฤติกรรมที่ตามมาก็ถูกไปดวย แตถา
คิดผิดพฤติกรรมก็ผิดเหมือนกัน เปนลักษณะนี้จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิที่มีแกมนุษยทุก
ดานรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคดวย ดวยเหตุนี้การบริโภคที่ถูกตองยอมจะนําประโยชนและ
คุณคามาสูตนเองและสังคม  

                                                
๘๑ ขุ.ม.อฏฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 



 

 

๗๖ 

สวนคําวา “รูจักพอประมาณ” พระพุทธเจาตรัสแก ภิกษุวา ภิกษุผูรูจักพอประมาณนั้น
เปนผูรู “รูทั่ว รูแจมแจง รูเฉพาะทางตลอดโดยเหตุ ๒ อยางเหลานี้ชื่อวาภิกษุผูรูจักพอประมาณ”๘๓ 

จะเห็นวาความรูจักพอประมาณในการบริโภคเปนการใชปจจัยส่ีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดประโยชน และไมเบียดเบียนตนเองและสังคมรอบขางของตน การจับจาย
นั้นพระพุทธศาสนาสอนใหพิจารณากอนวาส่ิงที่เรากําลังจับจายซื้อหานั้นใหคุณคาอะไรกับเรา 
เม่ือใชไปแลวจะเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมหรือไม 
 ๓) ความสันโดษ  

สันโดษ มาจากคําบาลีวา สนฺโตโส, สนฺตุฏ, มูลศัพทมาจาก สนฺโตส (สํ+ตุส) เขียน
แบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนไทยวา “สันโดษ” แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูมีความยินดี 
โดยอาการอันสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษ ชื่อวา สนฺตุฏ๘๔  

สันโดษ นิยามความหมายได ๓ อยาง คือ๘๕ 
๑. ความยินดี พอใจ ดวยปจจัยของตน (สเกน ตุสฺสโก) หมายความวา ยินดี        

ของที่ตนมีอยูแลว คือส่ิงนั้นเปนของของเราแลว ความยินดีกับของของตนนี้คือสันโดษ ส่ิงนี้เองที่ถูก
ใครๆ มักกลาวหาวาไมดี โดยเขาใจวา การมัวพอใจอยูกับของตัวเอง ทําใหคนไมคิดกาวหนา มี
วิสัยทัศนคับแคบ และมักจะถูกกลาวหาวาคนประเภทนี้ทําใหบานเมืองไมเจริญ เสียงอยางนี้ไดยิน
อยูทั่วไป แมทุกวันนี้ก็ยังไดยินอยู ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะคนที่จักมีความพอใจหรือรูจักรัก
ตัวเอง รักลูกภรรยา รักประเทศชาติ เปนคนนําความสุขความเจริญมาใหแกตน แกครอบครัว 
ประเทศชาติบานเมืองไดมากกวาคนที่ไมรูจักพอใจในส่ิงที่ตนมีอยูแลว 

๒. ความยินดีดวยปจจัยที่มีอยู  (สนฺเตน ตุสฺสโก) หมายความวา ยินดีดวย
ปจจัย ๔ ที่ตนไดมาแลว ละความเปนมักมากเสีย ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนนอกจากปจจัยนั้น คือรูจัก
พอประมาณในกําลังทรัพย กําลังส่ิงของที่ตนไดมา ที่ตนใชสอยอยู ไมใหมักมากเกินขอบเขต แต
มิไดหมายความวาไมใหเสาะแสวงหาดังโบราณภาษิตที่วา “รูจักพอ กอสุขทุกสถาน” 

๓. ความยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอ หมายความวา ยินดีตามสมควร ใหละ 

                                                
๘๓ ขุ.ม.อฏฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
๘๔ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณ นิรุตติศาสตรภาษาบาล,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๒๗), ขอ ๓๗๒ หนา ๒๒๒, และขอ ๑๙๐ หนา ๘๒. 
๘๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลคลตฺถทีปน.ี ๒/๒๙๔ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๕๕. 



 

 

๗๗ 

ความยินดียินรายในอิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณ ใหวางตนอยูในอารมณทั้งปวงโดยสมํ่าเสมอ  
ไมหว่ันไหวเอนเอียงไปตามโลกธรรมทั้ง ๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ  
สุข ทุกข รูเทาทันอารมณนั้นๆ เพราะส่ิงเหลานั้นเปนโลกธรรมหมุนไปตามโลก ลวนตกอยูใน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งส้ิน 

สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวย
เร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยส่ีตามมีตามได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ  

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได ยินดีตามที่พึงได คือ ตนไดส่ิงใดมา หรือเพียรหา 
ส่ิงใดมาได เม่ือเปนส่ิงที่ตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยส่ิงนั้น ไมติด
ใจอยากไดส่ิงอ่ืน ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะส่ิงที่ตนไมได ไมปรารถนาส่ิงที่ตนไมพึงไดหรือ
เกินไปกวาที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาของที่คนอ่ืนได ไมริษยาเขา 

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอกําลังรางกายสุขภาพและวิสัยแหง 
การใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ตนมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือ
สุขภาพ เชน ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตที่แสลงตอโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็ไม
หวงแหนเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน ยอมสละใหแกผูอ่ืนที่จะใชไดและ
รับหรือแลกเอาส่ิงที่ถูกโรคกับตนแตเพียงที่พอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 

๓. ยถาสารูปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควร 
แกภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุไมปรารถนาส่ิงของ
อันไมสมควรแกสมณะภาวะ หรือภิกษุบางรูปไดปจจัยส่ีที่มีคามาก เห็นวาเปนส่ิงสมควรแกทานผู
ทรงคุณสมบัตินานับถือ ก็นําไปมอบใหแกทานผูนั้น ตนเองใชแตส่ิงอันพอประมาณ หรือภิกษุบาง
รูปกําลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ไดของประณีตมา ก็สละใหแกเพื่อนภิกษุรูปอ่ืนๆ ตนเองเลือกหา
ของปอนๆ มาใช หรือตนเองมีโอกาสจะไดลาภอยางหนึ่ง แตรูวาส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเปนประโยชน
แกทานผูอ่ืนที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถดานนั้น ก็สละใหลาภถึงแกทานผูนั้น ตนรับเอาแตส่ิงที่
เหมาะสมกับตน๘๖ 

คุณธรรมท่ีเกิดจากความสันโดษ  

                                                
๘๖ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา ๑๒๕-๑๒๖. 



 

 

๗๘ 

สันโดษ เม่ือทําใหเกิดข้ึนแลว ยอมมีคุณธรรมอยางอ่ืนๆ เกิดตามมาอีกมากเพื่อเปน
องคธรรมสงเสริม กลาวคือ 

๑. สันโดษ เปนเคร่ืองปองกันความโลภ ความเกิดข้ึนของความมักใหญ ความริษยา 
ความโลภ คือความเพงเล็งอยากไดส่ิงของผูอ่ืนมาเปนของตนในทางมิชอบ ความมักใหญ คือ
ความมุงหาตําแหนงใหญ ความเปนใหญและอํานาจใหตัวเองในทางมิชอบ ริษยา คือ ความมุง
ทําลายคุณความดีของผูอ่ืน 

๒. สันโดษ เปนคุณธรรมที่เขาทําหนาที่ปองกันไมใหเกิดความคิดแสวงหาส่ิงที่ตอง
ประสงค ในทางทุจริต 

๓. ผูมีสันโดษ เม่ือประกอบการงานในทางที่ชอบ จะไมรูสึกเดือดรอนในส่ิงที่ตนยัง
ไมได แมไดของที่ปรารถนาแลว จะไมรูสึกหลงใหลกําหนัดยินดี เห็นโทษของความชั่ว และความไม
แนนอนในสรรพส่ิง 

๔. สันโดษ เปนคุณธรรมที่ทําลายความเกียจคราน ทําใหเกิดความขยันหม่ันเพียรใน
หนาที่การงานของตน 

๕. สันโดษ ชวยใหคนไมประมาท ใหประกอบการงานไดอยางมีคุณภาพ สรางสรรค
ประโยชนตน และผูอ่ืนไดอยางคุมคา 

๖. สันโดษ ชวยใหมีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติงาน ผูมีความสันโดษในทรัพย
ส่ิงของ คือมีความพอใจในส่ิงของของตนเอง ยอมรักษาทรัพยส่ิงของในทางที่เหมาะสม ใชจาย
ทรัพยส่ิงของนั้นเฉพาะในทางที่เกิดประโยชน ส่ิงใดมีอยูแลว ยอมไมใชจายเพื่อส่ิงเชนนั้นอีก  เพียง
เพื่อบําเรอความชอบใจ แตในทางตรงขาม ผูไมสันโดษในทรัพย ส่ิงของ เม่ือเกิดความไมพอใจใน
ทรัพยส่ิงของใดที่ตนมีอยูแลว จะไมสนใจรักษาและมักจะทอดทิ้ง หรือถูกใชในทางที่ไมเกิด
ประโยชน 

ผูมีความสันโดษในหนาที่การงาน ยอมหมดความเกียจคราน เกิดความขยันหม่ันเพียร 
ประกอบการงานดวยความพากเพียรพยายาม ตั้งอกตั้งใจอยางรอบคอบ คือ มีสติสัมปชัญญะ
ในขณะประกอบการงานนั้น เม่ือเปนเชนนี้ การงานตองสําเร็จโดยรวดเร็ว แตในทางตรงกันขาม 
คือผูไมสันโดษในการงานของตน แตกลับพอใจตําแหนงหนาที่ของผูอ่ืน เชน ปลัดอําเภอไปพอใจ
ในการงานอันเปนหนาที่ของนายอําเภอ ปลัดกระทรวงไปพอใจในการงานเปนหนาที่ของรัฐมนตรี 
ภิกษุไปพอใจในงานชาวบาน การปฏิบัติหนาที่ของตนตองลาชาและถูกทอดทิ้ง พรอมกันนั้นมัก



 

 

๗๙ 

เกิดความริษยา ใสรายกัน ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เส่ือมเสียศูนยประโยชน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนเพราะไม
มีความสันโดษในการงานของตน 

เร่ืองความสันโดษหรือความพอเพียง ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนเร่ืองสําคัญทั้ง
ตัวบุคคลและคนทั้งชาติ คนเราตองพอเพียงนั้นยอมหมายความถึงคนเราตองมีความสันโดษ 
ความพอเพียงเชนใด ขนาดไหน จึงจะเปนความเหมาะสมและสมควรแกแตละบุคคลนั้นข้ึนอยูกับ
อัตภาพ และฐานานุรูปของแตละบุคคลเปนสําคัญ  

ความพอเพียงนั้น เปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวา
ฐานะความเปนอยูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา ที่นอกเหนือจากจะมี
เปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตองดวย
แลว ยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะหลัก
เศรษฐกิจธรรมดาเปนเพียง การสนองความตองการของคนในการบริโภคโภคทรัพย แตหลักธรรม
ในพระศาสนา สอนใหคนเราหาความสุขไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยากที่
ไมจําเปน หรือเกินความจําเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการเสียสละและตั้งตัว
ได หรือพึ่งพาตนเองไดในทางศีลธรรม คือความสันโดษนั่นเอง 

กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลางนั้น เปนรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท ไมวา
จะพิจารณาในแงใด ความพออยู  พอกิน พอเพียง และพอดี เปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มี
ความหมายลึกซึ้ง เปน พระปญญา อันเฉียบคมที่ไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางแกไขและ
บรรเทาปญหา อันเนื่องมาจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฎีในเร่ือง
ดังกลาวนี้ ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนเวลาหลายทศวรรษมาแลว โดยหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด  ศ.ดร. อภิชัย  
พันธเสน ไดสรุปไววา ...เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนความพอประมาณ เนนความพอสมควรนั้น มีราก
ความคิดมาจากคําสอนของพระพุทธเจาในขอที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือที่รูจักกันทั่วไปวา 



 

 

๘๐ 

“ทางสายกลาง”๘๗ นั่นเอง ซึ่งจะเห็นไดจากตารางเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตที่ใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาขางลางดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 
ตารางท่ี ๒ ชีวิตในกรอบแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

๑)ดานการดําเนินชีวิต
โดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลาง  
มรรคมีองค ๘ 
สัมมาทิฐ ิ
สมชีวิตา 
สันโดษ 
มัตตัญุตา 
วิริยะ 
สัมมาสมาธ ิ
ความไมเบียดเบียน 
ฯลฯ 

-ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานความพอดีและ
ความพอประมาณอยางมีเหตุผล 
-พัฒนาปญญาเพื่อใหรูเทาทันโลกและ
ความเปล่ียนแปลงที่แทจริงของชีวิต 
-ความมีเหตุผลรูเทาทันและถูกตองตาม
ความเปนจริง 
-มีความเห็นชอบ 
-ไมโลภ ไมเอาเปรียบ ไมมักได 
- รูจักการใหมีความเสียสละ สมถะ และ 
ความพอเพียงในทุกดาน 
-ไมบริโภคนิยมและฟุมเฟอยเกินพอด ี

                                                
๘๗

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับ
เศรษฐศาสตรสาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา 
๕๖๙. 



 

 

๘๑ 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

 
๒)ดานการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓)ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 
 
 
๔)ดานเกษตรกรรมและ
อาชีพ 
 
 
 
 
๕)ดานการพัฒนาชีวิต 

 
-มัชฌิมาปฏิปทาและทาง
สายกลาง 
-เศรษฐกิจพอเพียง 
-สัมมาอาชีวะ 
-สัมมาทิฐ ิ
-สมชีวิตา 
-เมตตา 
-กรุณา 
-สามัคค ี
-สัมมาปญญาและ
สัมมาสต ิ
-วิริยะ 
-การพึ่งตนเอง 
 
-การไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิต 
-เมตตา 
-กรุณา 
 
-มัชฌิมาปฏิปทา 
-อุฏฐานสัมปทา 
-กัลยาณมิตตา 
-สมชีวิตา 
-สัมมาวายามะ 
ฯลฯ 
-มัตตัญุตา 
-วิริยะ 

-ใชชีวิตเรียบงายอยางมีคุณธรรม 
-ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทั้งธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
-ซื่อสัตย สุจริต 
-มีอาชีพสุจริต 
-ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาทุกระดับ 
-ผลิตและบริโภคอยูบนความพอด ี
พอประมาณและความมีเหตุผล 
-การพึ่งพาตนเอง 
-การพัฒนาที่ดีโดยใชปญญาและสติเปน
เคร่ืองกํากับ 
-พัฒนาโดยคํานึงถึงสภาพแวดลอมโดยยึด
หลักพุทธธรรม 
-ไมโลภมักไดงายโดยเห็นแกประโยชนสวน
ตน ฯลฯ 
-มุงเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยไมทําลาย
ธรรมชาติรวมถึงไมเบียดเบียน
ส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตพืชสัตวและมนุษย 
 
-สรางความพออยู พอกิน และพอเพียง 
-ความเพียรและความมุงม่ัน 
-ประหยัด มัธยัสถ และอดทน 
-รูรักสามัคค ี
-เลือกคบคนดี  
 
-ดําเนนิชีวิตตามรอยพระยุคลบาทฯ 
-ใหมีการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



 

 

๘๒ 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

-ปญญา 
-อโลภะ 
-เมตตา 
-กรุณา 
-มุทิตา 

ในมหาวิทยาลัย 
-ใหการศึกษาที่ถูกตองแกประชาชนโดย
ไมสงเสริมวัตถุนิยมแตเนนจริยธรรมและ
คุณธรรมในสังคม 
-นําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาทุก
ดาน 
-ลด ละ เลิก คานิยมตะวันตก 
-ยึดหลัก พออยู พอกินพอดีและพอเพียง 
-ใหตระหนักความเปนจริงของชีวิตตาม
หลักพุทธธรรม 

 

 

 

 

ความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง 

  ในการดําเนินชีวิต หากบุคคลใดยึดถือแนวปฏิบัติตนที่มีฐานจากแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับหลักธรรมที่เกี่ยวของจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม ซึ่งอาจจะสรุปใหเห็นความ
สอดคลองในแผนภูมิขางลางดังนี ้

แผนภูมท่ีิ ๔ แสดงความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
           
           
           
           
           
           
           

มีภูมิคุมกัน 
 

อารักขสัมปทา 
กัลยาณมิตตตา 

พอประมาณ 
 

สมชีวิตา 
สันโดษ 

มีเหตุผล 
 

อุฏฐานสัมปทา 



 

 

๘๓ 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เ ม่ือวิ เคราะห เทียบเคียงกับหลักพุทธธรรมใ น
พระพุทธศาสนา จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยที่เศรษฐกิจ
พอเพียงไมเพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงที่กวางขวางออกไป คือประชาชนทั้งชาติได
พึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความม่ันคงในการที่เปน
อิสรภาพ จากการครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ ทั้งประชาชนยัง
สามารถกําหนดความเปนอยูของตนเองดวยสติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองค
ธรรมทางพระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งที่
เกี่ยวของกับเร่ืองนี้วา…คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวา ถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ 
ซื่อตรง ไมโลภอยางมากเราก็อยูเปนสุข...๘๘       
           

                                                
๘๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส พระราชทานเนื่องในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. 



 

 

๘๔ 

           
        
 
 
  



 
บทท่ี ๔ 

การประยุกตหลักพุทธธรรม 
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมกับหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบันสูการปฏิบัติของประชาชนในระดับนโยบาย องคกร และ
บุคคล ตามลําดับดังนี้ 
 
๔.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไดแก ประโยชนข้ันตน หมายถึงประโยชนที่จะไดรับใน
ปจจุบันหรือประโยชนเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ไดแก เร่ืองปากทองของประชาชน ซึ่งการจะสําเร็จ
ประโยชนข้ันนี้ไดจะตองปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ๒) อารักขสัมปทา  
๓) กัลยาณมิตตตา และ ๔) สมชีวิตา 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการ
กระทํา 

๔.๑.๑ อุฏฐานสัมปทากับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

อุฏฐานสัมปทา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงาน
ใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง
พิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา 
อุฏฐานสัมปทา ๑ 

อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่      
การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการใหไดผลด ี
                                                

๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๘๕ 

พระพุทธศาสนาสอนเนนใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดวยปญญา จึงเปนปญญา
นิยม มิใชวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม ดังนั้น ปญญาจึงจัดเปนจุดเนนที่สําคัญที่สุดในเศรษฐกิจแนว
พุทธ ตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากสอนใหมีความฉลาดในการจัดการกับเทคโนโลยีตางๆ 
แลว ยังหมายถึงใหใชปญญาสามารถควบคุมเทคโนโลยีตางๆ เหลานั้นอยางถูกตองเปนประโยชน
อยางมากที่สุดดวย    ดังพุทธภาษิตในมูลกสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตวา    
ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา๒ แปลวา ธรรมทั้งปวงมีปญญายิ่ง๓ พระพุทธศาสนาสอนใหมอง
ปญญาวาเปนส่ิงที่ประเสริฐกวาทรัพยสินเงินทองของมีคาภายนอกรางกาย ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกาย เถรคาถาวา ตสฺมา หิ ปฺญาว ธเนน เสยฺยา ยาย โวสานมิธาธิคจฺฉติ๔ 
แปลวา เพราะเหตุนั้นแล ปญญาเทานั้นเปนเหตุบรรลุนิพพานซึ่งเปนที่สุดแหงภพในโลกนี้ จึง
ประเสริฐกวาทรัพย๕  หรือที่ปรากฏในขุททกนิกาย วิมานวัตถุวา ผูมีปญญาถึงจะส้ินทรัพยก็เปนอยู
ได สวนคนที่มีทรัพยแตไมมีปญญาก็เปนอยูไมได๖ หรือในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดกที่วา ปฺาย 
ติตฺตินํ เสฏฐ๗ แปลวา บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐที่สุด๘ 

นอกจากนี้แลว พระพุทธศาสนายังสอนตอไปอีกวา หากมีทรัพยแลวแมนจะมากมาย
เพียงใดก็ตามแตถาไรปญญาก็ไมมีความหมาย ดังปรากฏเปนพุทธภาษิตเตือนใจปรากฏใน
คัมภีรขุททนิกาย ธรรมบท พระสุตตันตปฎกวา หนนฺติ โภคา ทุมฺเมธํ๙ แปลวา โภคทรัพย
ทั้งหลาย ยอมทําลายคนมีปญญาทราม๑๐ หรือที่วา โภคตณฺหาย ทุมฺเมโธ หนฺติ อฺเญว 
อตฺตนํ๑๑ แปลวา เพราะความทะยานอยากในโภคทรัพย คนมีปญญาทรามจึงทําลายตนเองดุจ
ทําลายคนอ่ืน๑๒ ในทีฆชาณุสูตรวา  อุฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต  วิธานวาสมํ   กปฺเปติ 

                                                
๒องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๘๓/๒๘๑. 
๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๓/๔๐๙. 
๔ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๘๔/๓๗๖. 
๕ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๘๔/๔๗๐. 
๖ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 
๗ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๔๓/๒๕๙. 
๘ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๔๓/๓๘๑. 
๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙. 
๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙. 
๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 



 ๘๖ 

ชีวิกํ  สมฺภตํ อนุรกฺขติ๑๓ แปลวา คนขยันหม่ันเพียรในการงานไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแต
พอเหมาะ รักษาทรัพยที่หามาได๑๔ 

ดังนั้น จะเห็นไดวา การดําเนินชีวิตดวยปญญาเปนตัวนํา คือ เอาปญญามาใชในการ
ควบคุมพฤติกรรมในความอยากไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ ดวยการขจัดความตองการที่ไมจําเปนแลว
สรางคุณธรรมใหเกิด เชน มัตตัญุตา มีความรูจักพอ มีความรูจักประมาณตามกําลังของตน  
เปนตน หลักศีลธรรมจึงกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับ
เปาหมายทางจิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิต พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนการสอนความ
จริงที่เปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงที่จะนํามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริง ดวยเหตุ
ที่วาพระพุทธศาสนามุงสอนหลักธรรม อันเปนธรรมที่ยิ่งใหญไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษย
หลุดพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกียธรรม และโลกุตรธรรมนี้เอง 
พุทธธรรมขอหนึ่งที่สําคัญที่สุด ในฐานะที่เปนทางชีวิต อันประเสริฐทั้งบรรพชิตและคฤหัสถก็คือ 
มัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเปนมรรคและเปนพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชนใหตั้ง
ม่ันอยูในพรหมจรรยหรือพรหมจริยะ๑๕ ซึ่งหมายถึงระบบการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดังคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

“...ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต 
คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบัติแลว ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมได เพราะการ
ปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร ? คือ มิจฉาทิฐฯิลฯ มิจฉาสมาธ ิ

เรายอมสรรเสริญ สัมมาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต คฤหัสถก็ตาม 
บรรพชิตก็ตาม ประพฤติชอบแลวยอมทําญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไดเพราะอาศัยการ
ปฏิบัติเปนเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือ สัมมาทิฏฐฯิลฯ สัมมาสมาธ๑ิ๖ 

                                                
๑๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗. 
๑๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 
๑๕ มนูญ มุกประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฎก กับทางสายกลางในแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๗. 

๑๖ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.  



 ๘๗ 

พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรคคือมัชฌิมาปฏิปทา นี้เองวาเปนสัมมาปฏิปทา 
และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา มัชฌิมาปฏิปทาเปนหลักธรรมที่มุงใหปฏิบัติและใหสําเร็จประโยชนแก
ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษย๑๗ 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนความขยันหม่ันเพียรและการประกอบอาชีพที่
สุจริต เปนหลักคําสอนอันเปนที่มาของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธ ที่แสดงไวในเร่ืองการ
ใชชีวิตที่ถูกตอง การกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความขยันขันแข็ง และกระทําอยาง
ตอเนื่องโดยสมํ่าเสมอ ไมทอดทิ้งธุระในส่ิงที่ทําหรือปลอยใหงานคั่งคางซึ่งเปนการพอกพูนทําให
เกิดความลาชาเสียหาย ผูมีความขยันหม่ันเพียรยอมทําการงานไดสําเร็จตามเวลาที่กําหนดไว 
สวนผูเกียจครานยอมทํางานไมสําเร็จ และยังปราศจากการยอมรับของผูอ่ืนอีกดวย 

จากหลักธรรมขออุฏฐานสัมปทา และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขางตนจะเห็นไดวา 
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือมุงใหมนุษย
ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจดวยการ
พึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียง
ชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตนอยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอย สอน
ใหลงมือกระทําดวยความพยายามของตน  

ถึงจะมีปญญาและความรูความเขาใจอะไรตางๆ อยางกระจางชัดแลว แตถาหากยังมี
ความเกียจครานกลัวความยากลําบากในการเผชิญกับอุปสรรคปญหาที่ตองฟนฝา โดยขาดกําลัง
ของความเพียรพยายามชวยสนับสนุน เราก็ยังถูกอิทธิพลของความกลัวบีบคั้นครอบงําไดจึงตอง
อาศัยกําลังที่เกิดจากความเพียร เปนองคประกอบสําคัญในการชวยคล่ีคลายสลายความกลัว
ควบคูไปดวย 

๔.๑.๒  อารักขสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

อารักขสัมปทา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาได
ดวยความขยนัหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมา

                                                
๑๗ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๓. 



 ๘๘ 

โดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไม
ถูกพระราชาริบ   โจรไมลัก   ไฟไมไหม   น้ําไมพัดไป   ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป   นี้เรียกวา  
อารักขสัมปทา๑๘ 

อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และ
ผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 
๔ สวน ที่เรียกวา โภควิภาค ๔ คือ 

เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนที่ควรบํารุงเล้ียง และทํา
ประโยชน 

ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน 

พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยามแสวงหา รักษา และครอบครองโภค
ทรัพยไวนั้น ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนแกตนเองและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิด
คุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น 
เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกขางตน ตามหลักโภคาทิยะ 
(ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่จะมีครอบครองทรัพย
สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและ
โดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 
 ๑. เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข 
 ๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
 ๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดจากภยันตราย 
 ๔. ทําพลี คือ สละเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
 
  (๑) ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ
  (๒) อติถิพลี ตอนรับแขก 
  (๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
                                                

๑๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 ๘๙ 

  (๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
  (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 
 ๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤตดิี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะทรัพยจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวาไดใชโภคะ
นั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตอง
เดือดรอนใจ 

การใชจายใน ๕ ขอนี้  ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจาย ใหรูวาควรใชทรัพยทํา
อะไรบาง มิใชหมายความวา ใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ  

๔.๑.๓  กัลยาณมิตตตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

กัลยาณมิตตตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม 
เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครง
ศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึง
พรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษา
สีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศลีตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวย
จาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้
เรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๙ 

กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือรูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่   
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนํา
เคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน 

การมีมิตรดี สหายดี จึงมีสวนสําคัญอยางมากตอการเกื้อกูลใหเกิด กําลังใจ และ 
กําลังปญญา ที่จะตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ  

การจะสรางกําลังใจหรือกําลังปญญาใหเกิดข้ึนไดนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกของ
การมีเครือขายกัลยาณมิตรเพื่อคอยชวยเหลือสนับสนุนในบางเร่ือง รวมทั้งใหคําปรึกษาแนะนํา 
แลกเปล่ียนประสบการณของกันและกัน หรือเปนแบบอยางอางอิงที่มีนัยสําคัญ  
 ลักษณะของสหุทมิตร หรือมิตรแท ๔๒๐ (มิตรมีใจดี มิตรทีจ่ริงใจ) คือ 
                                                

๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



 ๙๐ 

 ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 
 (๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน 
 (๒) เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 
 (๓) เม่ือมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได 
 (๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 
 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) บอกความลับแกเพื่อน 
  (๒) ปดความลับของเพื่อน 
  (๓) มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง 
  (๔) แมชีวิตก็สละใหได 
 ๓. มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 
  (๒) คอยแนะนําใหตั้งอยูในความด ี
  (๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 
  (๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 
 ๔. มิตรมีน้ําใจ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ ทุกข ทุกขดวย 
  (๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี สุข สุขดวย 
  (๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 
  (๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

๔.๑.๔   สมชีวิตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สมชีวิตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย
และทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิด
วา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ
เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือ
เพิ่มข้ึนเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภค
ทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับ
นอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกิน



 ๙๑ 

ผลมะเดื่อ๒๑ ถากุลบตุรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผู
นี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภค
ทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา๒๒  

สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได 
มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไวการใชทรัพยากรที่มีอยูใหนอย
ที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด เชน ประหยัดเงิน คือ การใชเงินเม่ือถึงคราวใช 
โดยรูคุณคาของเงิน ไมใชจายฟุมเฟอยสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไว
โดยไมจายเลย จะตองรูจักใช รูจักเก็บ ใหเหมาะสม ประหยัดเวลา คือ รูจักใชเวลาที่มีอยูใหเปน
ประโยชน คุมคากับเวลาที่ผานไป ประหยัดวาจา คือ รูจักพูดในเวลาและสถานที่ที่ควรพูด โดย
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและบุคคลที่พูดดวย เปนตน 

หลักพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามนัยพระพุทธศาสนาคือ ศีลธรรม แบบแผนทาง
ความประพฤติจึงถูกกําหนดข้ึนตามกรอบแหงศีลธรรม “ศีล” ในฐานะระเบียบการควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย สังคมและธรรมชาติ มีการสํารวมระวังทางกาย วาจา และใจ อันเปนบอเกิด
แหงคุณธรรมในปญญา การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ัง
สอนหลักการวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนิน
ชีวิตดังนี้ 

๑. ความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาจัดการดําเนินกิจการ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา 
๒. รูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเส่ือมเสีย เรียกวา 

อารักขสัมปทา 
๓. รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน ความดีงามและความกาวหนาของชีวิต 

เรียกวา กัลยาณมิตตตา 
๔. รูจักเล้ียงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยสุรายฟุมเฟอย สามารถประหยัด

ทรัพยไวใหเพิ่มพูนข้ึนไดเรียกวา สมชีวิตา๒๓ 
ในสิงคาลกสูตรแหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา 

                                                
๒๑ องฺ. อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๒๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๙๒ 

“...คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภค
ทรัพยออกเปน ๔ สวนคือสวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงานสวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมายใจ
วาจะใชในยามมีอันตราย”๒๔ 
 คุณธรรมสําหรับความดํารงตั้งม่ันยั่งยืนของตระกูล หรือ เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังคั่งตั้งอยูได
นานซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไววามี ๔ ประการ คือ 

(๑) นัฏฐคเวสนา ของหายหรือของหมด รูจักหามาไว 
(๒) ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม 
(๓) ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช 
(๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 

ในทางตรงกันขาม ตระกูลที่ม่ังคั่งรํ่ารวยจะตั้งอยูไมไดนานก็เพราะขาดคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ
ขางตนนั้นเชนเดียวกัน๒๕ ดังพุทธพจนในกุลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต วา 

“... ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมดํารงอยูไดไมนาน
เพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑. ไมแสวงหาพัสดุที่
หายไป ๒. ไมซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา ๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภค ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษ
ทุศีลใหเปนใหญในเรือน  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมตั้งอยูได
นานเพราะเหตุ ๔ ประการหรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑.แสวงหาพัสดุที่
หายไป ๒. ซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา ๓.รูจักประมาณในการบริโภค ๔.ตั้งสตรีหรือ บุรุษผูมีศีลให
เปนใหญในเรือน”๒๖ 

สวนหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และความระมัดระวัง รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการกระทบใดๆ  อันเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก สวนหลัก
ทฤษฎีใหม คือ จัดพื้นที่และแหลงน้ําใหพอใชตลอดป แตทฤษฎีไมใชเปนเพียงเร่ืองที่เกี่ยวของกับ
การจัดการพื้นที่ แหลงน้ํา และการพัฒนาการเกษตรเทานั้น แตยังเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองอ่ืนๆ เชน 
ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น ความม่ันคง 

                                                
๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗. 
๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 



 ๙๓ 

วิทยาศาสตร ธรรมชาติ การปกครอง การรวมตวัของสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และที่สําคัญที่สุด
คือวิธีคิดและจิตสํานึกของคน 

ในบริบทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดข้ึนในสังคมไทย และแนวคิดทฤษฎีใหมซึ่ง
เปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนา ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม อันเปนแนวทางที่จะ
เสนอทางออกใหกับสังคมไทยในการพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจซึ่งเปนปญหาวิกฤตอยูขณะนี้ 
ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ  การขาดแคลนน้ําเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝน
คอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงเพาะปลูกไดปละคร้ังในชวงฤดูฝน
เทานั้น และมีความเส่ียงกับความเสียหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดิน ฟา อากาศ และ
ฝนทิ้งชวง แมวาจะมีการขุดบอหรือสระเก็บน้ําไวใชบาง แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอ่ืนๆ ที่
เปนปญหาใหมีน้ําใชไมเพียงพอ รวมทั้งระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ และสวนใหญปลูก
พืชชนิดเดียว ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงไดพระราชทานพระราชดําริ เพื่อเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกร 

สําหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาใชเปนหลักใน
การดําเนินชีวิตได เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรม 
หรืออาชีพใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง 
ยึดเสนทางสายกลางอยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปน
คอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยูบนความเส่ียง กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวยอยาง
รวดเร็ว แลวก็ไปสูความลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญา
ปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตนโดยไมรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมของไทย ให
รูจักแยกแยะส่ิงดี ส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชนตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนที่ตั้ง 
ใหมีความรัก ความเมตตาที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันดวยสามัคคี
เปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษาผลประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเกิดเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางมากมาก เชน 
โครงการธนาคารขาว โครงการธนาคารโคกระบือ เปนตน เพื่อใหประชาชนนําไปปฏิบัติไดและ
สรางความพรอมใหแกประชาชน พออยู พอกิน เกิดการรวมกลุมกัน สมัครสมาน รูรักสามัคคี 
พึ่งพาอาศัยกัน จะเปนพลังใหถึงวัตถุประสงคได และจะสามารถขยายขอบเขตการดําเนินงานของ
ตนเองในเชิงธุรกิจมากยิ่งข้ึน โดยการดําเนินการกับแหลงเงินทุนที่โปรงใสและมีจริยธรรมเพื่อนํามา



 ๙๔ 

จัดตั้งและบริหารรานคาสหกรณ การลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้นใหอยู
ดีมีสุขในสภาพที่พึงปรารถนา มีความพอเพียงทั้งทางกายภาพและสภาพจิตใจ รวมทั้งมีโอกาสที่
จะพลิกฟนและนําวิถีชีวิตไทยทีมี่คุณคากลับมาสูสังคมอีกคร้ังหนึ่ง 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลก
ยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอม
ตอการรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

การปฏิบัติตนตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๒๗ 
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลด ละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ

อยางจริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
 “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนใน

การดํารงชีพก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
 “…ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ
ชอบเปนหลักสําคัญ” 

๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเร่ืองนี้ ความวา 

                                                
๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, หนา ๘๘. 



 ๙๕ 

  “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหา
ไดดวยความเปนธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทําไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการ
แกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

๔. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวาย
ใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราช
ดํารัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจนวา 
 “...การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้         
เพื่อตนเองเพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ัน
ตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง...” 

๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลง
ในคร้ังนี้เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายแผนดิน ดังกระแสพระ
ราชดํารัสความวา 

“...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด พยายาม
ละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่
มีอยูนั้น ใหงอกงามสมบูรณข้ึน...” 

หากเรายึดแนวทางปฏิบัติเชนนี้ก็จะทําใหชาติบานเมืองและตัวเราหลุดพนจากความ
ทุกขและมีความสุขในที่สุด 

เศรษฐกิจพอเพียงในดานธรุกิจ๒๘ 

๑. ความพอประมาณ ดําเนินธุรกิจโดยหลักความพอดี พอประมาณ ไมมากเกินไป 
และพอเพียง ไมนอยเกินไป เชน 

มีขนาดการผลิต การลงทุน และการบริการที่เหมาะสม สอดคลองกับความสามารถใน
การบริหารจัดการ โดยทุนที่ใชมาจากเงินออมเปนสวนใหญ 

ขยายกิจการอยางคอยเปนคอยไปตามกําลังทุน และความสามารถที่มีอยู ไมหวังและ
ทําเพื่อเพียงผลประโยชนระยะส้ัน (ไมโลภเกินไป) 

ใหความสําคัญกับการมีผลกําไรที่พอเหมาะในระยะส้ันและระยะยาว หากจะกูเพื่อ
ลงทุนขยายกิจการ ก็จะตองกูที่เหมาะสมไมเปนการลงทุนที่เกินตัว 
                                                

๒๘ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม
ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๐. 



 ๙๖ 

๒. ความมีเหตุผล ดําเนินธุรกิจดวยสติปญญา ใชความคิดอยางรอบคอบดวยขอมูล
และเหตุผลที่เหมาะสม ระมัดระวัง ตระหนักตอการที่ไมสามารถควบคุมปจจัยภายนอกไดมากนัก 
และไมสามารถมีปจจัยภายในไดมากหรือดีเทาที่ตองการ เชน 

เลือกขยายกิจการที่มีรายไดแนนอนไมเส่ียงเกินไป  
จัดสรรทรัพยากร และมีกําลังความสามารถทางธุรกิจดานตางๆ อยางเหมาะสมกับ

โอกาสและภัยตางๆ ของธุรกิจโดยศึกษาขอมูล คิดวิเคราะหเหตุปจจัยเกี่ยวของความเปนไปไดและ
ผลที่จะเกิดข้ึนในทุกดาน เชน 

มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ถูกหลักวิชาการและประหยัด สอดคลองกับความรู
ความสามารถที่มีในทองถิ่น รวมทั้งไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนเนนการใชวัตถุดิบ 
เคร่ืองมือ อุปกรณ และบริการสนับสนุนการดําเนินธุรกิจที่สะดวกใกลตัว สามารถพึ่งตัวเองหรือ
ผูอ่ืนที่ติดตอกันไดงายในการแกไขปญหา หรือการบํารุงรักษาซอมแซม  

ใชทรัพยากรในกระบวนการผลิตอยางประหยัด ไดประโยชนคุมคา และมีการจัดการ
อยางฉลาดพรอม หาทางเพิ่มมูลคา หรือมีการสรางผลผลิตใหมข้ึนในชุมชนทองถิ่น เชน การแปร
รูปผลผลิต 

มุงผลิตสินคาจําหนายหรือใหบริการที่ตอบสนองตลาดภายในทองถิ่นภูมิภาคอ่ืนๆ 
ของประเทศ และตลาดตางประเทศตามลําดับ 

นําผลกําไรที่เกิดสวนหนึ่งไปใชประโยชนในการพัฒนาหรือขยายกิจการแทนการกูยืม
จากภายนอก 

๓. การมีภูมิคุมกัน ความสามารถหลีกเล่ียงความเส่ียงโดยไมสรางเหตุใหเกิดความ
เส่ียงในการบริหารและดําเนินธุรกิจ เชน  

หลีกเล่ียงไมลงทุนในธุรกิจ ที่ขาดความรูความเชี่ยวชาญและความพรอม แมวาจะมี
โอกาสไดรับผลตอบแทนสูง 

หลีกเล่ียงการใชเคร่ืองจักร อุปกรณที่แมวาจะผลิตไดอยางรวดเร็ว เปนจํานวนมาก 
แตมีโอกาสขัดของบอย อาจมีคาใชจายซอมแซมสูง ขาดอะไหล และขาดชางที่เชี่ยวชาญในการ
ซอมแซม ไมกอหนี้จนภาระหนี้เกินความสามารถในการบริหารจัดการ แมวาจะมีกระแสความเชื่อ 
เชน ผูมีเงินกูสูง คือ ผูที่มีเครดิตความนาเชื่อถือสูง 

มีการประสานงานกับผูจัดสงวัตถุดิบ และตรวจรับวัตถุดิบที่ซื้ออยางระมัดระวัง เพื่อ
ลดจํานวนวัตถุดิบที่ขาดคุณภาพทําใหการผลิตเสียหาย 



 ๙๗ 

ความสามารถบรรเทาปญหา หรือผลรายที่อาจเกิดแกธุรกิจ โดยสามารถเตรียมพรอม
ตอโอกาสและความเส่ียงตาง เชนๆ  

ไดรับการสนับสนุนรวมมือ แนะนําใหทางออกในการแกปญหา โดยผูเกี่ยวของกับ
ธุรกิจดานตางๆ 

มีผลิตภัณฑ หรือการใหบริการที่หลากหลาย หรือปรับเปล่ียนผลผลิตใหสอดคลองกับ
ความตองการของตลาดไดคลองมีตลาดหลายกลุมไวรองรับ 

รวมกลุมสรางเครือขาย หรือลงทุนรวมกันระหวางผูประกอบธุรกิจลักษณะเดียวกัน 
หรือเชื่อมโยงกัน ชวยกันแบงปนภาระจากความเส่ียง 

ความสามารถปรับตัวอยูรอดได เม่ือมีผลภัยเกิดตอธุรกิจ แมจะไดพยายามหลีกเล่ียง
หรือปองกันบรรเทาไวแลวกต็าม 

โอนความเส่ียงใหบุคคลที่สาม โดยการประกันความเส่ียงจากการจางบริการ หรือทํา
ขอตกลงอยางเปนทางการ ระหวางธุรกิจที่จะดําเนินการรวมกัน เม่ือมีภาวะ ความเสียหายนอย
โอกาสฟนตัวก็มีมากข้ึน 

มีผลผลิตที่มีคุณคาสูงมาก หรือพิเศษสําหรับลูกคาเพื่อที่จะเสียลูกคานอยมาก เม่ือ
ตลาดหดตัว 

๔. ความรู ความสามารถคาดการณ สามารถตรวจสอบและประเมินสถานการณเพื่อ
เตรียมพรอมรับประโยชนจากโอกาสและโทษจากความเส่ียงตางๆ ในการดําเนินธุรกิจ 

ศึกษาและวางแผนสํารอง (Contingency plan) ของกิจกรรมธุรกิจ หรือแผนทางออก 
(exit plan) ตางๆ   

จัดระบบการติดตามศึกษาตลาด การประมวลความเห็นของลูกคาเพื่อปรับปรุง
ผลิตภัณฑ บริการ 

ติดตามประเมินผลและทบทวนปรับปรุงกิจกรรม การดําเนินธุรกิจ เพื่อใหมีผลิตภาพ
และความคลองตัวในการรองรับผลกระทบ หากเกิดวิกฤตในดานการผลิต การเงิน วัตถุดิบ ทักษะ 
ฝมือแรงงาน เทคโนโลยีการผลิต และตลาด 

พัฒนาความรูความสามารถ ทักษะและสมรรถนะของบุคลากรปฏิบัติงานดานตางๆ 
อยางตอเนื่อง และมีวิธีการใหพนักงานไดแสดงหรือมีสวนรวมในการปองกันหรือแกปญหาตางๆ 

การลงทุนเพื่อฟนฟู หรือสรางทรัพยากรใหมข้ึนมาแทนที่ในชุมชน เชน การปลูกปา 
หรือการอนุรักษพันธุปลา สรางทรัพยากรใหมในชุมชนฯ 



 ๙๘ 

มีการลงทุนศึกษา และพัฒนาเกี่ยวกับองคกรประกอบตางๆ ของการดําเนินธุรกิจ
อยางตอเนื่อง และเพียงพอ 

แสวงหาและรับความรูตางๆ อันเปนประโยชนตอการดําเนินธุรกิจจากผูเกี่ยวของดาน
ตางๆ มีความสัมพันธและผูกพันกับพนักงาน ลูกคา หนวยงาน หรือองคกรตางๆ ในชุมชน และ
สังคมรอบดาน เพื่อใหรอบรูและทันตอสถานการณ เชน จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพรวมกับคู
คา การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร ธุรกิจ เปนตน 

๕. คุณธรรม ดําเนินธุรกิจดวยคุณธรรม จริยธรรม ไมเบียดเบียนผูเกี่ยวของกับธุรกิจ
ของตนเอง และไมเบียดเบียนธุรกิจของผูอ่ืนมีการปฏิบัติตอผูเกี่ยวของ ซื่อสัตย และรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม 

ดําเนินธุรกิจหรือแขงขันกับผูอ่ืนอยางเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบตอผูมีสวนไดเสีย
ทั้งหมดของธุรกิจและสังคม  มีการแลกเปล่ียนขอมูลการคา แบงปนความรูระหวางธุรกิจเดียวกัน
กับลูกคา ผูรวมมือทางการคา ธนาคาร และสถาบันการเงินที่มาทํางานรวมกัน 

มีการรายงานขอมูลอยางถูกตองตอผูถือหุน โดยไมมีผลประโยชนซับซอนตอ
ผลตอบแทนการลงทุน รับฟง รวมมือกันและปฏิบัติตามสัญญาในการจัดซื้อจัดจางตอผูสนับสนุน
วัตถุดิบ เคร่ืองมือ และบริการ 

ออกแบบสินคาและบริการที่มีคุณคา ควบคุมการผลิตและคุณภาพสินคา ใหขอมูลอัน
เปนประโยชนตอการตัดสินใจซื้อจะไมโฆษณาอวดอางสรรพคุณสินคาเกินความเปนจริง ใหบริการ
หรือรับผิดชอบหลังการขาย มีการรับฟงความคิดเห็นของลูกคา และการมีจิตสํานึกของพนักงาน
ตอลูกคา 

จายคาจางและคาตอบแทนที่ดี และปฏิบัติอยางเปนธรรมตอพนักงาน มีระบบ
สวัสดิการนอกเหนือจากที่ทางราชการกําหนดใหพนักงาน มีสภาพการทํางานที่ดี รับฟงความ
คิดเห็น และใหพนักงานมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจตามควร 

มีการเสียภาษี คาธรรมเนียมและรายงานสถานะธุรกิจของตนเองตามระเบียบที่มีการ
กําหนดไว ชวยสรางงาน สนับสนุนรวมมือ และมีสวนรวมสรางสรรคความเจริญใหกับชุมชน
ทองถิ่นและสังคมสวนรวม การดําเนินธุรกิจ ไมสรางความเดือดรอนแก ชุมชนทองถิ่นและสังคม 
ตลอดจนไมกอใหเกิดปญหากับส่ิงแวดลอม 

 
 
 



 ๙๙ 

ประโยชนของการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๑) ดานพัฒนาตนเอง 

ดานการพัฒนาตนเองรูจักการประมาณตน พออยู พอกิน และพอดี พึ่งพาตนเองได 
ขยันหม่ันเพียร  อดออม ไมฟุมเฟอย ดําเนินชีวิดวยสติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดาน
เศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปนหลัก รูจักการใชจายทรัพยที่หาไดมาและรักษาทรัพยที่
ไดมา ไมโลภ รูจักการเล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง รูจักเลือกคบหามิตรที่ดี รูจัก
เสวนาคบหาคนดีที่ เกื้อกูลกัน มีชีวิตเ รียบงายสมถะ พอประมาณสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สรางภูมิคุมกันใหกับตนเองตอโลกในยุคโลกาภิวัตนไมใหลุมหลงในวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยม พึงพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 
 

๒) ดานการพัฒนาอาชีพ 

สงเสริมใหมีอาชีพที่ยั่งยืน ไมลุมหลงตอวัตถุนิยมและบริโภคนิยม มีรายไดพอเล้ียงตนเอง 
บรรเทาความยากจน สามารถมีอาหารและที่อยูอาศัยพอพึ่งพาตนเองได ยกระดับ
เศรษฐกิจในแบบคอยเปนคอยไปไมใชในรูปแบบกาวกระโดด สงเสริมใหเกษตรกรมี
ความรูในดานเกษตรกรรม สรางใหเกิดภูมิปญญาของตนเองในการประกอบอาชีพ 
 

๓) ดานการพัฒนาสังคม 

ใหรูจักแบงปน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะเปนสัตว หรือธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภค
นิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สรางสังคมใหเขมแข็งซึ่งเปนพื้นฐานความ
ม่ันคงของประเทศชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๐ 

 
แผนภูมท่ีิ ๕ แสดงสรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
๔.๒ การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับนโยบาย องคกร และบุคคล 
  
 ๔.๒.๑ ระดับนโยบาย 
  
 ประเทศไทยเร่ิมมีการวางแผนอยางเปนระบบ โดยใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๔ จนถึงปจจุบัน ก็เปนเวลาเกือบหาทศวรรษและใชแผนพัฒนา
มาแลว ๑๐ ฉบับ การพัฒนาที่ผานมานั้นอาจจะกอใหเกิดผลดีในบางดาน หากพิจารณาโดยรวม
มาแลวกลาวโดยสรุปไดวาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรและผลจากการพัฒนา ที่อาศัยกรอบ
แนวคิดจากทฤษฎีตะวันตกในระยะแรกนั้นไดกอใหเกิดผลกระทบใหกับสังคมไทย อยางมากมาย
หลายดาน เชน ในดานของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ดานวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยในอดีต ดาน
คุณธรรม จริยธรรม ดานคุณภาพชีวิตและสุขภาพอนามัย ดานการกระจายรายไดและความเหล่ือม
ลํ้าในสังคม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การกลืนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน  และสภาพแวดลอมทาง
กายภาพและทางสังคมที่เ ส่ือมโทรมมากข้ึนเร่ือยๆ  จนกระทั่งเขาสู แผนพัฒนาฯ ฉบับที่  ๘  
(พ.ศ. ๒๕๔๐ – พ.ศ. ๒๕๔๔)  ซึ่งไดยอมรับความลมเหลวของการพัฒนาที่ผานมาโดยสรุปวา    
“ เศรษฐกิจดี  -  สังคมมีปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน”   
  
 

อุฏฐานสัมปทา 
 

อารักขสัมปทา 
 

กัลยาณมิตตตา 
 

สมชีวิตา 
 

ความมีสติปญญา มี
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

เล้ียงชีพได 
 

อยูรวมในสังคมได 
 

ความพอดีในการดําเนินชีวิต 
 

ประชากรมี
คุณภาพ/ความ

ม่ันคงของ
ประเทศ 



 ๑๐๑ 

 ในแผนพัฒนา ฉบับที่ ๘ ไดมีการปรับเปล่ียนแนวคิดของการพัฒนาจากเดิมที่ให 
ความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ  มาเปนการใหคนเปนเปาหมายหลัก  หรือเปนศูนยกลางของ
การพัฒนา  โดยถือวาการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเคร่ืองมือที่จะชวยใหคนมีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และมิใชเปาหมายสุดทายของการพัฒนา  นอกไปจากนี้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘   
ยังไดปรับเปล่ียนแนวทางการพัฒนาจากเดิมที่เปนการพัฒนาแบบ แยกสวน มาเปนระบบ  “รวมส
วน หรือ บูรณาการ” เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และนับเปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกที่เปดโอกาส
ใหคนไทยทุกสาขาอาชีพและทุกภูมิภาคเขารวมแสดงความคิดเห็น   และกําหนดทิศทางการ
พัฒนาประเทศดวย เปนที่นาเสียใจวา ขณะที่แผนพัฒนาฉบับที่ ๘ กําลังจะไดรับการปฏิบัติตาม
แผนอยางเต็มที่  ประเทศไทยก็เขาสูภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เรียกกันวา “ เศรษฐกิจฟองสบู ” ซึ่ง
นับเปนวิกฤติทางเศรษฐกิจที่รายแรงที่สุดคร้ังหนึ่ง ในประวัติศาสตรเศรษฐกิจของประเทศและ
ผลกระทบที่รุนแรงนั้นยังปรากฏใหเห็นอยูจนปจจุบันนี้ แมวาจะมีความพยายามแกไขปญหาอยาง
เต็มที่และมีว่ีแววของการฟนตัวอยูบางในบางสวนก็ตามจากผลพวงของวิกฤติ  “เศรษฐกิจฟองสบู” 
ทําใหแนวความคิดเร่ือง  “การพัฒนาทีย่ั่งยืน” และ “แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง  ไดรับความสนใจ
และนํามาพิจารณาวิเคราะหกันอยางจริงจังมากข้ึน   เนื่องจากมีขอสรุปตรงกันเปนสวนใหญจาก
นักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ วาการพัฒนาเทาที่ผานมานั้นยังไมประสบความสําเร็จและคง
จะดําเนินการอยางที่เคยปฏิบัติมาไมไดอีกตอไปแลว  จึงนาจะมี “ทางเลือก” ที่ม่ันคงกวาเหมาะสม
กวาและปลอดภัยกวาสําหรับอนาคตของประเทศชาติ และทุกคนในชาติเปน สวนรวม “ การ
พัฒนาที่ยั่งยืน ” และ “ เศรษฐกิจพอเพียง” ใน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนสดมภหลัก
ของแนวความคิดการพัฒนาประเทศเปนตนมา   
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ – พ.ศ. ๒๕๔๙)
เปนแผนที่ไดอัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทาง ในการพัฒนาและบริการประเทศ  โดยยึดหลัก  ทางสายกลาง  
เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤตสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลมี
คุณภาพและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณที่เปล่ียนแปลงตาง ๆ๒๙ 

                                                
๒๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย,  โรงพิมพคุรุ
สภา), หนา ก. 
 



 ๑๐๒ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ซึ่งประกาศใชใน
ปมหามงคลนี ้เปนแผนที่เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีสวนรวมของประชาชนชาวไทย
จากทุกภาคสวนทุกหมูเหลา ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ มารวมกันดําเนินการในทุกข้ันตอนอยาง
กวางขวาง  และเห็นพองรวมกันอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ 
ควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาอยางจริงจัง เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืน มุงสู 
“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชนโดยถวนหนา
สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลสมัย ปพุทธศักราช 
๒๕๔๙  อันเปนปแหงการฉลองเฉลิมพระเกียรติในการครอง สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป อันยาวนาน
ที่สุดในประวัติศาสตรของชาติไทย ปวงชนชาวไทยทุกภาคสวน ทุกสาขาอาชีพในทุกภูมิภาคที่ไดมี
สวนรวมในกระบวนการจัดทําแผนพัฒนาฯ กับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติมาอยางเปนข้ันตอนโดยตลอด ขอนอมเกลานอมกระหมอมถวายแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐  แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ผู
ทรงพระคุณอันประเสริฐ ทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจ และเชื่อมความรักสามัคคีของปวงชนทั้ง
ชาติใหสมานฉันทเปนหนึ่งเดียว  โดยมุงหวังใหสังคมไทยในอนาคตมีการพัฒนาที่ม่ันคงยั่งยืนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  อันจะนําสังคมไทยไปสูความสันติสุขและคนไทยทั้งชาติอยู
รวมกันอยางรู รัก สามัคคีภายใตรมพระบารมีตลอดไป๓๐  

  ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) ประเทศไทยยังคงตอง
เผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนา
ประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการ
เปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับ
ทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๓๑ ภายใตบริบทการเปล่ียนแปลงของโลกที่จะมี
ผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศไทยในอนาคต ตลอดทั้งการทบทวนผลการพัฒนาและสถานะ
ของประเทศ ไดสะทอนถึงปญหาเชิงโครงสรางการพัฒนาของประเทศที่ไมสมดุล ไมยั่งยืน และ
ออนไหวตอผลกระทบจากความผันผวนของปจจยัภายนอกที่เปล่ียนแปลงรวดเร็ว ประเทศไทยจึง
จําเปนตองปรับตัวหันมาทบทวนกระบวนทรรศนการพัฒนาในทิศทางที่พึ่งตนเองและมีภูมิคุมกัน
มากข้ึน โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนา
แบบบูรณาการเปนองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” เพื่อใหการพัฒนาและบริหาร
ประเทศเปนไปในทางสายกลาง บนพื้นฐานดุลยภาพเชิงพลวัตของการพัฒนาที่เชื่อมโยงทุกมิติ
ของการพัฒนาอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง โดยมีการ
วิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” และใชหลัก “ความพอประมาณ” ใหเกิดความสมดุลระหวางมิติทาง
                                                

๓๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย, โรงพิมพคุรุ
สภา), หนา ก. 

 ๓๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา บ. 



 ๑๐๓ 

วัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวางความสามารถในการพึ่งตนเองกับความสามารถ
ในการแขงขันในเวทีโลก ความสมดุลระหวางสังคมชนบทกับสังคมเมือง โดยมีการเตรียม “ระบบ
ภูมิคุมกัน” ดวยการบริหารจัดการความเส่ียงใหเพียงพอพรอมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งจากภายนอกและภายในประเทศ๓๒ 

  ๔.๒.๒ ระดับองคกร 

  การพิจารณาองคกรธุรกิจในฐานะที่เปนเจาของกระบวนการผลิต ซึ่งมีหนาที่ในการ
ผลิตสินคาและบริการเพื่อนําเขาสูกระบวนการบริโภค โดยที่เจาของหนวยการผลิตจะไดรับ
ผลตอบแทนในรูปของเงินที่สามารถนํามาเปนทุนรอนในการซื้อหาปจจัยการผลิตสําหรับการผลิต
ในรอบตอ ๆ ไปและเปนผลกําไรสําหรับแบงสรรใหแกผูถือหุนหรือเจาของ จะเห็นวาบทบาทหลัก
ขององคกรธุรกิจในฐานะเจาของหนวยการผลิต คือ การแสวงหาทรัพยเพื่อใชสอยในกิจการที่มี
ลักษณะดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง และการมุงหวังผลกําไรการดําเนินงานจากมูลคาการจําหนาย
สินคาและบริการหลักจากหักคาใชสอยตาง ๆ ในกิจการทั้งหมดแลว 

  ในฐานะเจาของกระบวนการผลิต ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของในสวนนี้ ไดแก ตัวชี้วัดคุณคา
ของปจจัยการผลิต (ดานความมีเหตุผล) คือ การพิจารณาอรรถประโยชนในทรัพยากรที่คํานึงถึง
คุณคาในการใชสอยมากกวาคุณคาในการแลกเปล่ียน ตัวชี้วัดสัดสวนปจจัยการผลิต (ดานการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี) คือ การพิจารณาใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นกอนการซื้อหามาจากภายนอก 
ตัวชี้วัดคุณคาการผลิต (ดานความมีเหตุผล) คือ การผลิตดวยอาชีวปาริสุทธิศีล ละเวนการ
ประกอบมิจฉาชีพที่ระบุไวในวณิชชา ๕ และประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต ตัวชี้ วัด
ประสิทธิผลการผลิต (ดานความพอประมาณ) คือ การผลิตที่เนนความคุมคาของการใชทรัพยากร 
และตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ดานความพอประมาณ) คือ การผลิตเพื่อสรางผลผลิตที่ใชการได 
โดยเนนใหเกิดของเสียจากกระบวนการผลิตใหนอยที่สุด เกิดการทําลายใหนอยที่สุด 

 นอกจากนี้ หนวยการผลิตยังจะตองคํานึงถึง “ผลกระทบสูภายนอก” จากการผลิตของ
ตัวเองในมิติตาง ๆ (ดานความมีเหตุผล) ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานส่ิงแวดลอม และ
ดานวัฒนธรรม ตลอดจนคํานึงถึง การเตรียมพรอมรับ “ผลกระทบจากภายนอก” ที่มีตอ
กระบวนการผลิตหรือกิจการของตัวเอง (ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ทั้งจากปจจัยนําเขาที่
สามารถควบคุมหรือบริหารจัดการได เชน ทุน เทคโนโลยี พลังงาน และจากปจจัยภายนอกที่ไม
สามารถควบคุมได เชน ภัยธรรมชาติ ความผันผวนของตลาด นโยบายสาธารณะ ซึ่งเปน
ขอพิจารณาที่ตองรวมอยูในตัวชี้วัดของหนวยการผลิตในแงของความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และส่ิงภายนอก 
 ตัวชี้วัดทั้งหมดที่กลาวมาขางตน ไดแสดงคุณลักษณะทั้งสาม คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางครบถวน 

                                                
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ม. 



 ๑๐๔ 

เชนเดียวกับที่ปรากฏในกระบวนการบริโภคของครัวเ รือน (เปนขอพิ สูจนอีกคร้ังหนึ่งวา 
คุณลักษณะทั้งสามจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน มิอาจแยกสวนในข้ันปฏิบัติได) และเรียกผลิต
ภาพ (Productivity) ในกระบวนการผลิตที่เกิดจากการวัดดวยตัวชี้วัดทั้ง ๕ ตัวดังกลาว วาเปน 
ดัชนีผลิตภาพ เพื่อกําหนดระดับของความเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร 
 เปาหมายในกระบวนการผลิต แมมิใชความสุขที่ประกอบเปนกามโภคีสุข ๔ ดังเชน
เปาหมายในกระบวนการบริโภค แตก็เปนข้ันตอนสงออกผลผลิตที่เปนสินคาและบริการในลักษณะ
ของรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส (กามคุณ ๕) ใหแกหนวยบริโภค เรียกวา กามโภคี เพื่อนําเขาสู
กระบวนการบริโภคผลผลิตที่เปนปจจัยสงออกจากกระบวนการผลิตของตัว หรือนําไปแจกจาย
แบงปน หรือนําไปจําหนายแลกเปนทรัพยสินเงินทอง แลวจึงนําเงินที่ไดนั้น มาซื้อหาปจจัยการ
บริโภคจากภายนอกมาเพื่อการบริโภคอีกตอหนึ่ง เจาของกระบวนการผลิต ในที่นี้ จึงดํารงบทบาท
เปนกามโภคีดวยไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
 ในพุทธธรรม ไดจําแนกกามโภคีออกเปน ๑๐ จําพวก เรียกวา กามโภคี ๑๐๓๓ โดยใน
แตละจําพวก จะมีวิธีในการแสวงหาทรัพย และประโยชนมุงหมายในการใชจายทรัพยที่แตกตาง
กันดังนี้ 
 กลุมแรกเปนพวกที่แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ดวยการงานที่ผิด คร้ังแสวงหาได
แลว 

- พวกที่ (๑) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๒) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๓) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ 
กลุมที่สองเปนพวกที่แสวงหาทรัพยทั้งโดยชอบธรรมและไมชอบธรรม ดวยการงานที่

ผิดบางไมผิดบาง คร้ันแสวงหาไดแลว 
- พวกที่ (๔) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๕) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๖) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ 
กลุมที่สามเปนพวกที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการงานที่ไมผิด คร้ันแสวงหา

ไดแลว 
- พวกที่ (๗) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๘) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 

                                                
 ๓๓  สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑-๔๒๗. 



 ๑๐๕ 

- พวกที่ (๙) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ แตเปนผูมัวเมา หมกมุน  
จดจอ ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใหสอยโภคทรัพยเหลานั้น 
 สวนพวกที่ (๑๐) เปนพวกพิเศษที่นอกจากจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการ
งานที่ไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ ทั้งเปนผูไมมัวเมา ไม
หมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้น 
 หลักกามโภคี ๑๐ ไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของทั้ง “หลักการ” และ “ความมุง
หมาย” หรือในอีกคําหนึ่งคือ “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ” ในลักษณะของอรรถธรรมสัมพันธ โดย
ในสวนแรกวิธีในการแสวงหาทรัพยตองเปนไปอยางถูกตองดีงาม และในสวนหลังประโยชนมุง
หมายในการใชจายทรัพยก็ตองเปนไปอยางถูกตองดีงามควบคูกัน ไมสามารถละทิ้งสวนใดสวน
หนึ่งได เชน องคกรธุรกิจไมควรไดรับการยกยองสรรเสริญ แมจะประสบความสําเร็จในยอดขาย 
ผลกําไร หรือมีความม่ันคั่งมากเพียงใดก็ตาม หากวิธีการในการดําเนินธุรกิจเพื่อใหไดมาซึ่งความ
ม่ังคั่งนั้นไมเปนไปโดยชอบธรรม เชน ใชวิธีการเอารัดเอาเปรียบ การฉอโกง การผูกขาด การทุม
ตลาด การหลอกลวง หรืออีกตัวอยางหนึ่ง องคกรธุรกิจที่ผูถือหุนและผูบริหารสามารถประกอบ
กิจการจนไดมาซึ่งทรัพยสินความม่ังคั่งอยางสุจริตถูกตองในสวนแรก แตหากมิไดดูแลพนักงาน
ของตนใหมีรายไดและความสุขอยางทั่วถึงเปนธรรม มิไดดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหรือชวยเหลือ
ชุมชนรอบขางหรือมีความรับผิดชอบตอสังคมอยางเหมาะสมพอเพียง องคกรธุรกิจนั้นก็ไมควรจะ
ไดรับการยกยองสรรเสริญในสวนหลังนี้เชนกัน๓๔ 

  ๔.๒.๒ ระดับบุคคล 

  ในระดับบุคคล หากพิจารณาบุคคลในฐานะที่เปนเพียงทรัพยากรหรือปจจัยในการ
ผลิตเพื่อการพัฒนาคนจะเกี่ยวของกับคุณคาของปจจัยการผลิต (ดานความมีเหตุผล) เปนหลัก แต
หากพิจารณาบุคคลในฐานะที่เปนเจาของหนวยการผลิตหรือเปนผูประกอบการ ไดแก ตัวชี้วัด
ปจจัยการผลิต (ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ตัวชี้วัดคุณคาการผลิต (ดานความมีเหตุผล) 
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพการผลิต (ดานความพอประมาณ) และตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ดาน
ความพอประมาณ) ในภาคการบริโภค การพัฒนาคนจะเกี่ยวของกับคุณคาการบริโภค (ดานความ
มีเหตุผล)  การพัฒนาคน ไดแสดงคุณลักษณะในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ใหเห็นอยางครบถวน  ซึ่งเปนเคร่ืองยืนยันถึงความ
เปนเศรษฐกิจพอเพียงที่จะตองมีคุณลักษณะทั้งสามดําเนินควบคูไปพรอม ๆ กัน 
                                                

๓๔ พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”,พุทธศาสตรดุษฎีบัณิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๒-๑๓๕. 



 ๑๐๖ 

  สวนการพัฒนาคนตามหลักพุทธธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันหรืออํานวย
ประโยชนสุขที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๓๕ นั้น
ประกอบดวย 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หา
อุบายวิธี สามารถจัดการใหไดผลด ี

๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยคว ามขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) คือ รูจัดกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือก
เสวนา สําเหนียกหรือตระหนักรูที่จะศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิต
แตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ในปาฏิโมกขสังวรศีลที่เกี่ยวกับการกระจายผลผลิตวรรคธรรมแรกที่กลาวถึงการเวน
ขาดจากของที่เขามิไดให ในขณะที่วรรคธรรมหลังสามารถขยายไปไดถึงองคธรรมหมวดสังคหวัตถุ 
๔๓๖ ไดแก 

๑. ทาน (การให) คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 

๒. เปยยวัชชนะ (วาจาเปนที่รัก) คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี 
ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐาน
จูงใจใหนิยมยินดี 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ  

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี

                                                
๓๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๓๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 
บทท่ี ๕   

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ๑) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและในทรรศนะ
ของนักคิดไทย ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในสังคมปจจุบัน 

๑.  แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี
เสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป 

๒.  หลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ  

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความ
สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

๒.๑ อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติ
หนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี  มีความ
สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสงเสริมใหมีการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการสราง
อาชีพสามารถพึ่งพาตนเองได มีความเพียร มีความรอบคอบ ซื่อสัตยสุจริต มีสติ ไมโลภ มีความ
วิริยะอุตสาหะ มุงใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดาน
ฐานะทางเศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและ
รักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตน
อยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอยสอนใหลงมือกระทําดวยความพยายามของตน รูวาตําแหนง ฐานะ 



 ๑๐๘ 

อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอยางไร 
จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ 

๒.๒ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภค
ทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงรูจักประมาณตน พอใจในส่ิงที่
ตนมีเอยู พึ่งพาตนเองได พออยู พอกิน และพอเพียง  ไมประมาทในการดําเนินชีวิต รูจักเก็บรักษา
ทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต ไมใหเปนอันตรายและเส่ือม
เสีย ละเวนอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนการกิน การดื่มน้ําเมา การเที่ยวกลางคืนการดูการละเลน 
การเลนการพนัน  หรือการเกียจครานไมทําการงาน เหลานี้จงพยายามหลีกเล่ียงใหหางไกล เพราะ
อบายมุขเปนหนทางแหงความเส่ือมความพินาศและสูญเสียทรัพย เปนเหตุความหายนะ ไมเคย
ทําใหใครไดรับความเจริญรุงเรือง 

๒.๓ กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหา ไมคบไมเอาอยาง
ผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนํา
เคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน มีความสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในดานการรูจักเกื้อกูลกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเบียดเบียนชีวิตและทําลายธรรมชาติ 
สงเคราะหกันเองในชุมชน เอ้ืออาทรตอกันและมีคุณธรรมในตนเอง เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตัว รูจักคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกคบ
เสวนา ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการ
งาน การละเวนการคบเพื่อนชั่ว 

๒.๔  สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดี
สมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  การดําเนินชีวิต
อยางพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพยแลวควรนําทรัพยมาใชจายเล้ียงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ 
เล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได จะตองรูจักกินรูจักใชจายอยางระมัดระวัง ไม
ทะเยอทะยาน หรืออยากไดในส่ิงที่ไมจําเปนแกการดํารงชีวิต มีความสอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในดานการรูจักพอเพียง มีการพอประมาณทั้งในการบริโภคและการดําเนินชีวิต 
มีความม่ันคงในจิตใจ และไมประมาท รูจักมัธยัสถ อดออม รูจักประมาณตนเอง มีประหยัดเก็บไว 
รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี รูจักการใชทรัพยากรที่มี
อยูใหนอยที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด รูจักใชเงินเม่ือถึงคราวใช โดยรูคุณคา



 ๑๐๙ 

ของเงิน ไมสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไวโดยไมจายเลย จะตองรูจัก
ใช รูจักเก็บใหเหมาะสม 

๓.  ประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน  
๓.๑ จากหลักธรรมขออุฏฐานสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา

เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือมุงใหมนุษย
ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจดวยการ
พึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียง
ชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตนอยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอยสอนให
ลงมือกระทําดวยความพยายามของตน รูวาตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และ
ความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอยางไร จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จ
ที่เปนไปตามหนาที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ  

๓.๒ จากหลักธรรมขออารักขสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักเก็บ
รักษาทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต ไมใหเปนอันตรายและ
เส่ือมเสีย ละเวนอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนการกิน การดื่มน้ําเมา การเที่ยวกลางคืนการดู
การละเลน การเลนการพนัน  หรือการเกียจครานไมทําการงาน เหลานี้จงพยายามหลีกเล่ียงให
หางไกล เพราะอบายมุขเปนหนทางแหงความเส่ือมความพินาศและสูญเสียทรัพย เปนเหตุความ
หายนะ ไมเคยทําใหใครไดรับความเจริญรุงเรือง  

๓.๓ จากหลักธรรมขอกัลยาณมิตตตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักคบหา
คน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกคบเสวนา ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรง
คุณ ผูมีความสามารถ ผูมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน การละเวนการคบเพื่อนชั่ว 

๓.๔ จากหลักธรรมขอสมชีวิตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักกําหนด
รายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี รูจักการ
ใชทรัพยากรที่มีอยูใหนอยที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด รูจักใชเงินเม่ือถึงคราว
ใช โดยรูคุณคาของเงิน ไมสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไวโดยไมจาย
เลย จะตองรูจักใช รูจักเก็บใหเหมาะสม 



 ๑๑๐ 

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตาง ๆ ที่นํา
แนวคิดแบบตะวันตกมาใช มุงใหเกิดความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจโดยเนนการผลิตวัตถุเพื่อ
สนองความตองการไมมีที่ส้ินสุด สงเสริมใหมีการแขงขัน มีระบบตลาดเสรี เพื่อใหทุกอยางดําเนิน
ไปอยางมีประสิทธิภาพ บนสมมุติฐานวา ประชาชนไดรับการสนองความตองการแลว จะมี
ความสุขมากข้ึน สังคมโดยสวนรวมก็จะดีข้ึนเอง แตความเปนจริงที่เกิดข้ึนคือ การแขงขันที่นําไปสู
การทําลายลางทุกส่ิงทุกอยาง รวมทั้งทรัพยากรตลอดจนสภาพแวดลอม สังคมที่สภาพเส่ือมโทรม
ลง วัฒนธรรมทองถิ่นลมสลาย จนทําใหเขาใจไดวา ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจที่พัฒนามา
จากอารยธรรมตะวันตกเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน เนื่องจากเปนการพัฒนาที่มุงความเจริญ
ทางดานวัตถุดานเดียว ทําใหเสียดุลเพราะขาดการพัฒนาองคประกอบดานตัวมนุษยโดยเฉพาะใน
สวนที่เปนปจจัยทางนามธรรม 

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – พ.ศ. ๒๕๔๙) และแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – 
พ.ศ. ๒๕๕๔) ฉบับปจจุบัน นับเปนการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญตอทิศทางการพัฒนาประเทศ
ตอเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ ที่มีการปรับเปล่ียนแนวคิดเดิมจากการเนนการพัฒนา
เศรษฐกิจเปนจุดมุงหมายหลักแตเพียงอยางเดียว เปนการเนนใหคนเปนศูนยกลาง โดยใชการ
พัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่งที่จะชวยใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

โดยสรุป แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๐  จึงเปน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาต”ิ โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ที่เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง รวมทั้งความสมดุลระหวางมิติทางวัตถุ
กับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหวางภายในคือ “ความเขมแข็งในการ
พึ่งตนเองของฐานรากของสังคมและความสมดุลในประโยชนของทุกภาคสวนเศรษฐกจิและสังคมอยาง
เปนธรรม” กับภายนอกคือ “ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและสรางพันธมิตรการพัฒนาใน
โลกาภิวัตน” โดยใหความสําคัญกับการนําทุนของประเทศที่มีศักยภาพและความไดเปรียบดานอัต
ลักษณและคุณคาของชาติทั้ง “ทุนสังคม” “ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม” และ “ทุน
เศรษฐกิจ” มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเกื้อกูลกัน พรอมทั้งเสริมสรางใหแข็งแกรงเปนเสมือน
เสาเข็มหลักในการพัฒนาประเทศใหม่ันคงและสมดุล ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบและวัฒนธรรม
ธรรมาภิบาลและประชาธิปไตยในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดยใชความรอบรู คุณธรรมและความ
เพียรในกระบวนการพัฒนาที่อยูบนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งกระบวนทรรศนการพัฒนาดังกลาวนี้จะเปนภูมิคุมกันประเทศใหสามารถ



 ๑๑๑ 

ปรับตัวพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน ทั้ง
ดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจไดเปนอยางดี อันจะนําไปสู “ความอยูดีมีสุข” 
ของคนไทยทั้งชาติ เปน “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” และประเทศไทยสามารถ “ดํารงอยู” ใน
ประชาคมโลกไดอยางมีเอกราชและอธิปไตยท่ีมั่นคง มีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ สงบสุขและสันติ
กับโลกในที่สุด 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๑.  ควรจัดทําหลักสูตร หรือสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรการ
เรียนการสอน การจัดอบรมสัมมนา หลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระใหความรูความเขาใจหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ใหความรูความเขาใจแกแกนนําชุมชน หมูบาน หนวยงาน องคกร ใหมีความรู
ความเขาใจอยางถูกตอง เพื่อใหสามารถนําไปยึดถือปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

๒.  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสังคมยุคปจจุบัน เนนหลักปฏิบัติ ยึดหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอางอิงกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปนหลักในการศึกษา
คนควาหายุทธศาสตรในการวางนโยบายของประเทศใหมีการดําเนินไปสูความสําเร็จและความ
เจริญกาวหนา ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และศีลธรรมจริยธรรม ไปพรอม ๆ กัน 

๓.  จัดทําโครงการพัฒนาตามวิถีแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางเวทีใหผูนํา
ของหมูบาน ชุมชน องคกร ไดมีโอกาสเรียนรูรวมกัน สามารถแลกเปล่ียนประสบการณของกันและ
กัน ตลอดจนมีชองทางที่จะติดตอส่ือสารและรวมมือกันในการทํางานเปนเครือขายตอไป 
 
  
  
 



 
บรรณานุกรม  

 
 

๑. ภาษาบาลี – ไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

ค. หนังสือ: 

กระทรวงศึกษาธิการ. ทฤษฎีใหมในหลวงชีวิตท่ีพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวม
ดวยชวยกัน, ๒๕๔๓. 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 
๒๕๔๘. 

________ . ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐. 

ชูศักดิ์ จรูญสวัสดิ,์ ผศ. เศรษฐศาสตรเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
ไชย ณ พล. พอดี ดีท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๔๑. 
ดาณุภา ไชยพรธรรม. เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตตองรูจักพอกอนท่ีจะไมมีอะไรเหลือใหพอ. 

กรุงเทพมหานคร : ยูโรปา เพรส บริษัท จํากัด, ๒๕๕๐. 



 ๑๑๓ 

ตีรณ พงศมฆพัฒน,ศ. เศรษฐศาสตรครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๓. 
ทองทิพภา วิริยะพันธุ. เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ. พิมพคร้ังที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐. 
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘. 
ประเวศ วะสี, ศ.นพ.ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
๒๕๔๑. 

_________, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๐. 

ปยบุตร หลอไหรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพแม็ค จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พระราชดํารัส คูมือการดําเนินชีวิตสําหรับประชาชนป ๒๕๔๑ 

และทฤษฎีใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานจัดการทรัพยสินสวนพระองค 
สํานักงานจัดการทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๑. 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พระราชดํารัส ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
อมรินทรพร้ินติ้งแอนพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๐, 

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม . 

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระราชปริยัติ (สฤษดิ์ สิริธโร). งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พิพัฒน ยอดพฤติการ. การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พิศิษฐ โจทยกิ่ง. ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร :    
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๒. 

พุทธทาสภิกขุ. ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 



 ๑๑๔ 

เสาวณี เทพหัตถี. การสรางตนเองดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง . กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๑. 

สุน ทร  กุ ล วัฒน วรพงศ .  ตามรอยพระราชดํา ริ  เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎี ใหม , 
กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔. 

สุนัย เศรษฐบุญสราง. กระบวนการวิเคราะหและปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทคุณธรรม 
๔ ประการ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟาอภัย จํากัด, ๒๕๔๗. 

_________. แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสูแนวคิดทาง
ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ด
ยูเคชั่น จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐. 

สุเมธ ตันติเวชกุล,ดร. เบื้องพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔.  
สมศักดิ์ อมรสิริพงศ. การวิเคราะหการกอเกิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยปฏิฐานนิยม

และหลังปฏิฐานนิยม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑. 
ไสว บุญมา. เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปญญาชาติไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พี.เอ.ลิฟว่ิง 

จํากัด, ๒๕๔๓. 
อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร. การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาด     

กลางและขนาดยอม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,       
๒๕๔๖. 

 

๒. งานวิจัยและวิทยานิพนธ: 

พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความไมประมาณใน
พระพุทธศาสนาเ ถรวาท”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙. 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว). “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 

 
 



 ๑๑๕ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
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