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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากผูชวยเหลือผูมี
พระคุณหลายฝายดวยกนั  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในพระคุณเปนอยางยิ่ง  จึงขอกลาวนามเพื่อ
เปนการขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

 พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริาโณ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph. D.)  คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานกรรมการและอาจารยท่ี
ปรึกษา  พระมหาทวี  มหาปฺโ  กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. เสาวณิต วิงวอน  กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  โดยเฉพาะ อาจารย 
ดร. ทรงวิทย แกวศรี กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาให
คําแนะนําปรึกษาและใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธน้ี  ทานไดให
ความเมตตาชวยแกไขขอบกพรอง  พรอมท้ังเสนอแนะในการปรับปรุงเน้ือหาสาระที่เปน
ประโยชนและตรวจรูปแบบ  อีกท้ังยังใหความรูหลากหลายตลอดระยะเวลาการทําวิจัย  
ตรวจสอบแกไขงานวิจัยดวยความดูแลเอาใจใสอยางดียิ่ง  อน่ึง รองศาสตราจารยชูศักด์ิ 
ทิพยเกษร  ไดอนุเคราะหตรวจสอบแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษใหอยางดีจนสําเร็จ
เรียบรอย 
 นอกจากน้ี  ขอกราบขอบพระคุณ  ทานเจาของผลงานทั้งหนังสือและงานวิจัย
ทุกช้ิน ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอกราบขอบพระคุณครู
อาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาการใหผูวิจัยมีความรูจนสามารถศึกษาคนควาได  
สวนท่ีเปนกุศลและความดีอันเกิดผลจากงานชิ้นน้ี  ขอมอบบูชาคุณผูใหบิดามารดาผูให
กําเนิด  รวมท้ังผูมีพระคุณเมตตาอนุเคราะหคร้ังน้ีทุก ๆ ทาน 

สุดทายน้ี  ดวยกําลังกาย  กําลังใจ  และกําลังสติปญญา  ท่ีขาพเจาผูวิจัย
มุงม่ันพยายามทํางานวิจัยหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพ่ือเปน
เคร่ืองมือสรางเสริมชีวิตใหบุคคลท่ัวไปมีจิตสํานึกท่ีดี  สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม  อันเปน
คุณประโยชนตอสังคม  ขออุทิศคุณความดีดังกลาวใหผูมีพระคุณทุกทานท่ีใหการ
สนับสนุนการศึกษา  ขอใหมีความสุข  ความเจริญในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  และมีความเจริญผาสุกในชีวิตตลอดกาลนาน  เทอญ 
 

เครือวัลย  ศรีรัตนลิ้ม 
๑๑  มีนาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ญ 

บทที่  ๑  บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย      ๔ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย    ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย      ๑๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ     ๑๗ 

บทที่  ๒  การศึกษาวรรณกรรมของสุนทรภู 

 ๒.๑ ประวัติสุนทรภู       ๑๘ 
 ๒.๒ วรรณกรรมทั่วไปของสุนทรภู     ๒๔ 
 ๒.๓ นิราศภูเขาทอง       ๔๐ 
  ๒.๓.๑ ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศภูเขาทอง ๔๑ 
  ๒.๓.๒ คุณคาของนิราศภูเขาทอง    ๔๕ 
 ๒.๔ นิราศเมืองเพชร      ๕๐ 

๒.๔.๑ ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศเมืองเพชร ๕๐ 
  ๒.๔.๒ คุณคาของนิราศเมืองเพชร    ๕๓ 
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บทที่  ๓  การวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและ 

   นิราศเมืองเพชร 

๓.๑. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในนิราศภูเขาทอง ๖๐ 

๓.๑.๑ ไตรลักษณ      ๖๐ 

๓.๑.๒ หลักกรรม      ๖๓ 

 ๓.๑.๓ อธิษฐานธรรม ๔     ๖๖ 

๓.๑.๔ สัมมาวาจา      ๖๙ 

๓.๑.๕ ธรรมทําใหงาม ๒     ๗๒ 

๓.๑.๖ การไมคบคนพาล     ๗๕ 

๓.๑.๗ ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล     ๘๐ 

๓.๑.๘ โลกธรรม ๘      ๘๖ 

๓.๑.๙ ความกตัญูกตเวที     ๙๐ 

๓.๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในนิราศเมืองเพชร 

๓.๒.๑ ไตรลักษณ      ๙๓ 

๓.๒.๒ พรหมวิหารธรรม  ๔     ๙๕ 

๓.๒.๓ อธิษฐานธรรม  ๔     ๙๗ 
๓.๒.๔ สัมมาวาจา      ๙๙ 

๓.๒.๕ ความกตัญูกตเวที     ๑๐๐ 

บทที่  ๔  การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง 

    และนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทย 

 ๔.๑ การประยุกตใชกับปจเจกบุคคล    ๑๐๓ 
๔.๑.๑. ปลูกฝงทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการศึกษาสงเสริม  ๑๐๔ 

การเรียนรูและฝกทักษะทางดานภาษา 
  ๔.๑.๒. งานวรรณกรรมมีอิทธิพลตอแนวคิดและชีวิตของผูอาน ๑๐๗ 

ลักษณะหนังสือบางเลมสามารถเปลี่ยนแนวความคิด  
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๔.๑.๓. อิทธิพลเปนแรงบันดาลใจทําใหเกิด   ๑๑๐ 
การสรางศิลปกรรมดานตาง ๆ 

  ๔.๑.๔. เปนบันทึกประวัติศาสตรและสารคดี   ๑๑๑ 
  ๔.๑.๕. งานวรรณกรรมชวยกระตุนจินตนาการและ  ๑๑๕ 

ใหความบันเทิงใจ 
๔.๑.๖. สรางจิตสํานึกท่ีดีงามทางดานศีลธรรม   ๑๑๖ 
๔.๑.๗. ปลูกฝงนิสัยรักการอานและฝกทักษะในการอาน ๑๒๐ 

๔.๒ การประยุกตใชกับครอบครัว     ๑๒๒ 
๔.๒.๑. วรรณกรรมทําใหครอบครัวมีกิจกรรมในการอานรวมกัน ๑๒๓ 

๔.๓ การประยุกตใชกับสังคม     ๑๒๖ 
  ๔.๓.๑ ความสัมพันธระหวางวรรณคดีกับสังคม  ๑๒๗ 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ      

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๑๓๙ 
บรรณานุกรม         ๑๔๑ 

ประวัติผูวิจัย         ๑๕๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอ
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยางเชน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐ / ๒๓ / ๔๔๘  หมายถึง  ทีฆนิกาย  
มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี  ๑๐  ขอ  ๒๓  หนา  ๔๔๘ 
 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม. อุ. (บาลี)  = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกอัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลี (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ. ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
สํ.ข.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  
    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ขอ  คือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา
และความสําคัญของนิราศภูเขาทอง และ นิราศเมืองเพชร  (๒) เพ่ือวิเคราะหหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง นิราศภูเขาทอง และ นิราศเมืองเพชร  และ  (๓) เพ่ือ
สังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรม  เร่ือง  นิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมือง
เพชร  มาประยุกตใชกับสังคมไทย 

ผลการศึกษาพบวา  นิราศ  เปน  เร่ืองราวของกวี  ท่ีพรรณนา  ถึงการจากกัน
ของคนรักเพ่ือเดินทางไปในท่ีตาง ๆ เปนตน  มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศ
นรินทร  นิราศเมืองแกลง  เปนวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  
และยังคงไดรับความนิยมแพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  การแตงนิราศโดยท่ัวไป  อาจ
ใชรูปแบบของรอยแกวหรือรอยกรองก็ได  เพราะความสําคัญไมไดอยู ท่ีลักษณะคํา
ประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและกระบวนการพรรณนามากกวา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีพบในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  มี  
ดังตอไปนี้  คือหลักธรรมหมวด  ไตรลักษณ  หลักกรรม  พรหมวิหารธรรม ๔  อธิษฐาน
ธรรม ๔  สัมมาวาจา  ธรรมทําใหงาม ๒ (ขันติ และ โสรัจจะ)  การไมคบคนพาล  ศีล ๕  
หรือ เบญจศีล  โลกธรรม ๘  และความกตัญูกตเวที 



 ข

วรรณกรรมเหลาน้ีสามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยสรุปได  ๓  ดาน  
ดังตอไปนี้คือ  (๑) การประยุกตใชกับบุคคล  วรรณกรรมก็คือผลงานทางดานศิลปะท่ี
มนุษยช่ืนชอบ  มนุษยสรางวรรณกรรมขึ้น  เพ่ือสนองความตองการทางดานจิตใจของตน
และผูอื่น  และศิลปะเหลาน้ีมีสวนชวยเติมเต็มดานจิตใจใหแกมนุษย  (๒) การประยุกตใช
กับครอบครัว  หากครอบครัวเร่ิมท่ีจะอานหนังสือดวยกัน  เปนแนวทางที่งายในการสราง
ความสัมพันธระหวาง  พอ  แม  กับลูก  เพราะผูปกครองจะไดคิดคนวิธีการเลนกับลูกมา
ใช  เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธท่ีอบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการอยางเปนองค
รวม  (๓) การประยุกตใชกับสังคม  วรรณกรรมนั้นถือเปนกระจกแหงยุคสมัย  เน่ืองจาก
สามารถสะทอนภาพชีวิตของคนแตละยุคสมัยไดเปนอยางดี  เฉพาะหลักธรรม 

เฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมทั้ง ๑๐ หมวดท่ีวิเคราะหไดจากนิราศภูเขาทองและ
นิราศเมืองเพชรน้ัน  ลวนเกี่ยวเนื่องกับการนับถือพระพุทธศาสนาและผูกพันกับการ
ดําเนินชีวิตของคนไทย  สุนทรภูจึงไดสอดแทรกหลักธรรมเหลาน้ีในกวีนิพนธของทาน  ซ่ึง
ทําใหบทกวีนิพนธทุกเร่ืองของทานมีคติไดอรรถรสทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม 
 
 



 
Thesis Title :  The Value and The Principles of Buddhism as stated in the  

    Literary works of Sunthornbhu  :  A Case Study of Nirat  
    Phukhaothong and Nirat Muangphet 

Researcher :   Miss  Kruawan  Sriratanalim 
Degree :   Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisor Committee 

:   Asst. Prof. Dr. Phra Suthithammanuvat Pali IX, M.A., Ph.D. 
:   Asst. Prof. Dr. Phra Phramaha Tawee Mahapanno (Lalong) 

Pali. IX,  M. Phil., Ph.D. 
:   Asst. Prof. Dr. Sauvanit Vingvorn, B.A., M.A., Ph.D. 

Date of Graduation 
  : 11  March  2011 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are :  (1) to study the background and the 
importance of Nirat Phukhaothong and Nirat Muangphet, (2) to analyze the 
Buddhist Principles as stated in Nirat Phukhaothong and Nirat Muangphet, and (3) 
to synthesize the Buddhist principles as stated in the two Literatures to Thai 
society. 

The result of this study shows that the Nirat is a style of romantic origin; it 
describes the sorrows arising to the highborn characters who parted from ones 
near and dear to them and going on long journeys to fateful missions.  These early 
Nirat were written in the Glon or Kloang form, for example, Nirat Narin or Nirat 
Muang Klaeng which are the literatures written in the early Ayutthaya period.  
Furthermore, it is still popular and demonstrative until the present time.  In general, 
writing the Nirat may be composed in verse or prose, because the significance in 
writing does not the main point ; with the composition, but with the content and 
process describing the sorrows as a basis. 



 ง

 The principles of Buddhism as found in Nirat Phukhaothong and Nirat 
Muangphet are as follows: - the Three Characteristics of Existence,  Kamma, Four 
Holy Abiding and the Virtues to be established in the mind, Right Speech, Gracing 
virtues, Not to associate with the fools, the Five Precepts, the Eight Wordly 
conditions, and the Gratefulness. 

The Literature themselves would be beneficial to Thai society 
summarized as follows;- 

1. Literary beneficial to person: Literature created by human being is 
the favorite art that the people use to satisfy themselves and others.  The social 
art, thus, helps to fulfill their spirits; 

2. Literary beneficial to family: if a family starts reading together, it is 
an easy way to create the relationship between father, mother and children, 
because the parents can create some games to play with their children; meanwhile, 
reading together can create the good relationship in the family and encourage 
children to develop their physical body and mind; 

 3. Literary beneficial to sociality: the Literature is assumed as a mirror 
of an age owing to the fact that the literature can very well reflect the daily and 
social lives. 
 Specially, the ten groups of Dhamma or the principles of Buddhism as 
stated and found in the said Nirat, all of them are in conformity to Thai faith and 
the way of life of many people. 
 Hence, these principles of Buddhism have been properly marked in 
Sunthonbhu’s writings and thus inspire people both in the worldly and in the 
righteous living. 
 



 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

 

๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วรรณกรรมถือวาเปนหน่ึงในพัฒนาการหลายรูปแบบของมนุษยในการบันทึก
หลักพุทธธรรม  ชาติไทยมีวรรณกรรมที่เปนมรดกล้ําคาจํานวนมากมาย  เชน  ไตรภูมิ
พระรวง  ลิลิตพระลอ  กฤษณาสอนนองคําฉันท  อิเหนา  ขุนชางขุนแผน  พระอภัยมณี  
เปนตน  กวีไทยต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  เปนผูมีอัจฉริยภาพและศิลปะในการ
แทรกจริยธรรมและแงคิดทางปรัชญาไวในวรรณกรรมของตนเอง  ซ่ึงทําใหเปนวรรณกรรม
ท่ีมีความเปนอมตะ  มีคุณคาควรแกการศึกษาอยางยิ่ง  ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม 

ในวรรณกรรมตาง ๆ กวีจะกลาวถึงแนวทางประพฤติปฏิบัติ  และศีลธรรม
จรรยาออกมาอยางงดงาม  แนบเนียน  มิไดมุงท่ีจะสอนหรือแนะผูอานโดยตรง  บางคร้ังก็
แทรกอยูในคําพูดของตัวละคร  หรือการกระทําของตัวละคร  ซ่ึงทําใหผูอานไมรูสึกเบื่อ
หนายวาตัวเองถูกสอนหรือถูกแนะโดยตรง  ท้ังน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยน้ันตองไดรับ
การสอนไมโดยตรงก็โดยออม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องจริยธรรม  จึงนับวากวีเปนผู
ฉลาด  เขาใจธรรมชาติขอน้ีของมนุษยไดดี  กวีไดนําสัจธรรมตาง ๆ มารวมกันเขาเปน
รอยกรอง  หรือรอยแกวท่ีไพเราะ  คือ  ภาษากวี  ประโยชนท่ีผูอานไดรับจึงมีอยู ๒ ทาง  
คือ  ไดรับความเพลิดเพลินในรสกวีนิพนธ  และไดรับสัจธรรมดวย๑  กวีไทยท่ีเรืองนามมี
หลายทาน  เชน  พระมหาธรรมราชาลิไทย  ศรีปราชญ  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย  สุนทรภู  กรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว เปนตน  กวีแตละทานมีความสามารถเฉพาะดานของตน 

                                                 

๑ เบญจมาศ พลอินทร, แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 
สโตร, ๒๕๒๕), หนา ๘๓. 



๒  

สุนทรภู เปนมหากวีท่ีมีผูรูจักมากท่ีสุดและไดรับการยกยองมากท่ีสุด๒  มีช่ือ 
เสียงในดานสํานวนกลอนเปนท่ีเลื่องลือจนไดรับการยกยองวาเปนผูมีฝมือเปนเลิศดานการ
แตงกลอนแปด  และเปน  “กวีเอกของไทย”๓  คนหน่ึง  นอกจากน้ียังไดรับการยกยองวา
เปนกวีท่ีมีจินตนาการกวางไกล  สรางโครงเรื่องและเนื้อหาของนิทานไดอยางนาสนใจ  
ชวนแกการติดตาม 

จากการท่ีทานมีชีวิตอยูในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  คือเกิดในรัชกาลท่ี ๑  
ถึงแกกรรมในรัชการท่ี ๔ ดวยเหตุน้ีจึงมีผูใหสมญานามทานวา  “สุนทรภูรัตนกวีส่ี
แผนดิน”  ตลอดอายุอันยืนยาวของทาน  ทานมีความสามารถในการสรางสรรค
วรรณกรรมที่เปนอมตะไวใหแกคนไทยมากมายวรรณกรรมของสุนทรภูบางเร่ืองไดยินแต
ช่ือยังหาตนฉบับไมพบก็มี  บางเร่ืองหายสาบสูญไปไมไดยินช่ือเร่ืองก็มี๔  ผลงานที่ทานได
สรางสรรคไวท่ีโดดเดน  เชน  นิราศ ๙ เร่ือง๕  นิทาน ๕ เร่ือง  สุภาษิต ๓ เร่ือง  บทละคร 
๑ เร่ือง  บทเสภา ๒ เร่ือง  บทเหกลอม ๔ เร่ือง  เปนตน  และในป พ.ศ. ๒๕๒๗  
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดเสนอตอองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก)  ใหประกาศเกียรติคุณวาสุนทรภูเปนบุคคลสําคัญของชาติ
ไทย  มีผลงานดานวัฒนธรรมดีเดนและเปนกวีของประชาชนรวมท้ังใหองคการแหงน้ีชวย
เผยแพรเกียรติคุณและผลงานของสุนทรภูไปยังสมาชิกท่ัวโลกเนื่องในวาระครบรอบ   
๒๐๐ ปเกิดของสุนทรภูในป พ.ศ. ๒๕๒๙๖ 

แนวความคิดทางหลักธรรมในวรรณกรรมของสุนทรภู  ไดแสดงความจริง
เกี่ยวกับธรรมชาติแหงวิถีชีวิตมนุษยท่ีตกอยูภายใต  “กฎแหงกรรม”  ดังตัวอยาง  ขณะ
เดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  บรรยายลักษณะเจดียท่ีเห็นในเวลาน้ันวาทรุด
โทรมมาก  จึงไดกลาวเปรียบเทียบกับความไมม่ันคงของชื่อเสียง  เกียรติยศ  และความ
เปน  “อนิจจัง”  ของสิ่งตาง ๆ  ท่ีมีท้ัง  สุข  ทุกข  ความสําเร็จ  ความลมเหลว  ความ

                                                 

๒ คําปรารภของคณะกรรมการสรางอนุสาวรียสุนทรภูในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปในป พ.ศ. 
๒๔๙๘  อางถึงใน พ.ณ. ประมวญมารค, ประวัติคํากลอนสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยาอินเตอร
เนชั่นแนล หจก., ๒๕๑๙), หนา ๑๐. 

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๐. 
๔ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ชีวิตและงานของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : เสริม

วิทยบรรณาคาร, ๒๕๑๘), หนา ๕๑. 
๕ เลข พ.ศ. นี้ผูบันทึกเติมลงไวตามท่ีจะรูได – ธนิต อยูโพธิ์ 
๖ มติชนรายวัน (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๒๗) : หนา ๑๑. 



๓  

สมหวัง  และความผิดหวัง  คละเคลากันไป   ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมมของ
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน  ไมวาจะเปนหลักไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  กรรม  การเวียน
วายตายเกิด เปนตน  จะเห็นไดวาวรรณกรรมของสุนทรภูไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอน
ของ  พระพุทธศาสนาไวเสมอ  เปนท้ังคติเตือนใจและสอนใจ  ไมใหตกอยูในความ
ประมาทในชีวิต 

นับไดวา สุนทรภูเปนท้ังจินตกวีและธรรมกวี  ท่ีมีความคิด  ความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับมนุษยอยางกวางขวางและลึกซ้ึง มีความสามารถในการแทรกคติธรรมและ
ปรัชญาไวในวรรณกรรมของทานไดอยางเหมาะสม  ลึกซ้ึง  คมคาย  กลมกลืนกับเน้ือเร่ือง
และเหตุการณของวรรณกรรมนั้น ๆ  คําสอนท้ังหมดลวนทรงคุณคาควรแกการนํามา
ปฏิบัติตามอยางแทจริง  เพราะสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกยุคทุกสมัย  และใชได
กับคนทุกชนช้ัน  ถือไดวาเปน  “วรรณกรรมชั้นยอด” 

ผู วิ จัยจึงสนใจศึกษา   “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
วรรณกรรมสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร”  เพราะสมัย
โบราณวรรณกรรมประเภทตาง ๆ  เชน  โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  เพลงยาว  นิราศ  
เหลาน้ี  ตางก็ใหอรรถรสในการอานท่ีแตกตางกันไป  ในวรรณกรรมของสุนทรภูน้ัน ใช
แนวทางในการแตงเปนแบบบันทึกเร่ืองราวที่ไดพบเห็นในแตละวัน  ผสมผสานกับ
ความคิดท่ีมีและความรูสึกกับส่ิงท่ีไดพบเห็นลงไปดวย  ดังน้ัน  งานเขียนของทานจึง
สามารถสะทอนภาพประวัติศาสตร  จารีตประเพณี  ความคิด  ความเช่ือ  และ  วิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนยุคน้ัน ๆ ไดเปนอยางดี  เน่ืองจากสุนทรภูมีอัตลักษณในการเขียนเปน
ของตัวเองสูง  ดังจะเห็นไดจากถอยคําและสํานวนภาษาที่ใชก็เปนแบบพื้น ๆ อานแลว
สามารถเขาใจไดทันที  แตก็มีความลึกซ้ึงจับใจผูอานเปนอยางยิ่ง  วรรณกรรมของสุนทรภู
ไดรับความนิยมจากผูอานจํานวนมาก  เพราะนอกจากจะใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ขณะอานจนเปนท่ีจดจําและกลาวขานของบุคคลทุกเพศทุกวัยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแลว  
อีกส่ิงหน่ึง คือ งานเขียนของทาน ยังแสดงถึงอัจฉริยภาพและภูมิปญญาของกวีท่ีสามารถ
เรียงรอยถอยคําออกมาเปนเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางงดงามลงตัวอีกดวย  ซ่ึงมากกวา 
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินท่ีผูอานไดรับแลว  ยังไดรับความรูประเภทตาง ๆ 
มากมายรวมไปถึงหลักธรรมแฝงที่อยูในเรื่องท่ีอานดวย  ผูอานจะไดรับการสอนธรรมะไป
ในตัวโดยไมรูวาตัวเองกําลังถูกสอน   

ผู วิ จัยจึงมีความสนใจศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมสุนทรภู เร่ืองนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรของสุนทรภูวา  มีประวัติ



๔  

ความเปนมา  ความสําคัญ  แนวทางการนําเสนออยางไร  และจะสามารถนําหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมสุนทรภู  มาประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบันไดหรือไม  
อยางไร 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทอง และ 
นิราศเมืองเพชร 

๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เร่ืองนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร 

๑.๒.๓ เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทท่ีปรากฎในนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของการ
แตงวรรณกรรมเพื่อเปรียบเทียบกับหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักวรรณกรรม  และอิทธิพล
ของวรรณกรรมที่มีตอสังคมไทย  โดยผูวิจัยจะศึกษาคนควาจากหนังสือวรรณกรรมสุนทร
ภูเร่ือง  นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  ในหนังสือ  “ชีวิตและงาน ของ สุนทรภู”  
ฉบับหนังสือชุดภาษาไทยของคุ รุสภา (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม)  และ
พระไตรปฎก  อรรถกถา  หนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของอื่น ๆ 

 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  ประวัติความเปนมาของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรเปนอยางไร 

๑.๔.๒  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม  เร่ืองนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรเปนอยางไร 

๑.๔.๓  การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในนิราศภูเขา
ทอง และนิราศเมืองเพชรมาใชกับสังคมไทยในปจจุบันไดแคไหนเพียงไร 

 



๕  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

หลักธรรม  หมายถึง  คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ซ่ึงรวบรวมไวในคัมภีร
พระไตรปฎก 

วรรณกรรมสุนทรภู  หมายถึง  งานเขียนประเภทตาง ๆ ของ สุนทรภู ไดแก  
โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  นิราศ  เพลงยาว  แตในท่ีน้ีหมายถึง  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา 

นิราศ ๑  ก.  หมายถึง  ไปจาก  ระเหระหน  ปราศจาก 

นิราศ ๒  น.  หมายถึง  เร่ืองราวที่พรรณนาถึงการจากกันหรือจากท่ีอยูไปในที่
ตาง ๆ เปนตน  มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศนรินทร  นิราศเมืองแกลง๗ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑.  หนังสือ 

คมทวน  คันธนู กลาวไวในหนังสือ พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตร
โดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตนโกสินทรถึงแผนดินพระจอมเกลา เลม ๒  สรุปไดวา  เอกอัคร
กวีเทาท่ีเมืองไทยเคยมีอยู  ท้ังอดีตจรดปจจุบัน  คือ   สุนทรภู  สามัญชนซ่ึงสรางผลงาน
ไวจนขจรขจายช่ือเสียงใหประเทศสูสากล  มีบุคคลหลากหลายไดเขียนถึงแงมุมของสุนทร
ภูครบถวนกระบวนความ  เน่ืองจากชีวประวัติสวนใหญไมลําบากตอการคนหาและงานท่ี
ท้ิงสืบทอดก็มีมากพอใหจับถอดออกเปนรูปธรรมสัมบูรณกวาคนอื่น ๆ  การปฏิวัติแนวการ
เขียน  นิราศ  แตเดิมรากเหงานิราศแหงกวีไทยเราจะพูดถึงสถานที่อิงเขาหาหญิงคนรัก
เสมอ  แลวก็เวียนวนอยูตรงจุดน้ันมิไดหนีไปไหน  มาเห็นผิดแปลกไปก็คือ  นิราศกวางตุง  
สมัยธนบุรี  ซ่ึงผูแตงไดพูดถึงสภาพขางทางฉีกออกโดยไมพัวพันถึงหญิงคนรัก  หากแต
ยังเขียนรวบรัดและติดยอเกียรติพระเจาตากมากเปนพิเศษ  สุนทรภูในชวงเขียนยังพูดถึง
หญิงคนรักคอนขางบอย  กระน้ันก็มิไดหลงลืมสะทอนภาพธรรมชาติชีวิตกับปรัชญาความ
เช่ือลงไป  จนภายหลังมีผูเลียนแบบมากกลายเปนนิราศอีกแนวหน่ึงซ่ึงหักลางนิราศแนว
                                                 

๗ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. หนา  ๕๙๑. 



๖  

เกา  (โคลงส่ี+รําพันเชิงพิศวาสโลดโผน) ส้ินเชิง  สังเกตไดจากงานของเสมียนมี,  หมอม
ราโชทัย, มหาเปรียญ (ฤกษ) บางเรือง เปนตน๘ 

ศาสตราจารย เจือ สตะเวทิน  กลาวไวในหนังสือ  หนังสือสุนทรภูกับงาน
นิพนธ  อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป  คนไทยหยิ่งท่ีมีสุนทรภู  เหมือนชาวอังกฤษภาคภูมิใจท่ี
มีเชกสเปยร  และชาวเยอรมันปลื้มใจที่มีเกอเต  แตคนท่ีเขาใจสุนทรภูอยางลึกซ้ึงเห็นจะมี
ไมมากนัก  เพราะวาในประเทศไทยการเขียนชีวประวัติบุคคลสําคัญยังไมสูแพรหลาย
เหมือนกับในนานาประเทศ  จึงเห็นสมควรที่จะนําเสนอ  “สุนทรภูกับงานนิพนธ”  เพ่ือ
ชวนใหนักอานรูจักสุนทรภูดีกวาเดิม  สุนทรภูเปนบุคคลสําคัญคนหน่ึงซ่ึงชาติเทิดทูน  
ชาติไทยรับรองทานในฐานะท่ีเปนกวีคนสําคัญท่ีสุดคนหน่ึงของชาติ  งานนิพนธของทาน
เปนท่ีนิยมชมช่ืนกันท่ัวประเทศตราบเทาทุกวันน้ี  บทกลอนของทานติดปากติดใจคนไทย
ท้ังหลาย  ไมแพบทเพลงและกวีนิพนธของทานเซอร  รพินทรนาถฐากูร  ซ่ึงรองกันกอง
กังวานแมนํ้าคงคาอยู  งานวรรณกรรมของทานสุนทรภูไมรูจักตาย  ทานจึงสมกับนามวา  
อมตกวีท่ีชาติเทิดทูน  สุนทรภูเกิดมาเขียนหนังสือแท ๆ เขียนอยางไมรูจักเหน็ดไมรูจัก
เหน่ือย  เขียนอยู ๔ รัชกาล  เขียนอยูประมาณ ๕๐ ป  เขียนทุกหนทุกแหงในบาน  ในวัง  
ในวัด  ในเรือเร  และแมนกระท่ังในคุก!  ทานเปนคนที่อดเขียนหนังสือไมไดจริง ๆ ทานวา  
“นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ” ๙ 

ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน  ใน  ลายแทงของสุนทรภู  การที่จะรูเร่ือง 
หรือเขาใจงานของสุนทรภู หรือ รูจักตัวตนของสุนทรภู และคนขางเคียง หรือ บริวาร  
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพยายามอานและแคะคุย และจํา และเปรียบเทียบ  โดยเฉพาะกับ
พระอภัยมณีคํากลอน  ท่ีสุนทรภูแตงคูกับนิราศหลายเร่ือง จึงตองพรอมท่ีจะทําความ
เขาใจอยางกวางขวาง และอยางละเอียด  ในงานของสุนทรภูท้ังหมด  ท้ังท่ีเปนสภาพนอก
เร่ืองดังกลาว  ซ่ึงก็คือ ท่ีเปนส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของ  อีกท้ังประวัติศาสตร ตํานาน  
ตลอดจนภูมิศาสตรของบริเวณท่ีสุนทรภูอยู หรือ ทองเท่ียวไป น่ันคือ  ทุกเร่ืองของสุนทร
ภูจึงดูเหมือนเปนเร่ืองเดียวกัน ในดานประวัติของตัวทานเอง  เพียงแตเปนคนละตอน

                                                 

๘ คมทวน คันธนู, พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตรโดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตน
โกสินทรถึงแผนดินพระจอมเกลา เลม ๒, (เชียงใหม : สํานักพิมพ มิ่งขวัญ, ๒๕๔๑). 

๙ ศาสตราจารย เจือ สตะเวทิน, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป, 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, ๒๕๒๙). 



๗  

เทาน้ัน  แตก็มีท่ีกลาวซํ้าอยูไมนอย อยางไรก็ตาม การคนควาท้ังหมดในเรื่องน้ีจําเปนตอง
คอยเปนคอยไป ในลักษณะตอยอด” ๑๐ 

เปลื้อง ณ นคร  กลาวไวในหนังสือ  สุนทรภูกับ งานนิพนธ, อนุสรณ สุนทรภู 
๒๐๐ ป 

เม่ือวันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๗  คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา ฯ  
สหประชาชาติมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการเปนประธาน ไดประชุมพิจารณาหา
บุคคลไทย  ท่ีพึงยกยองเชิดชูเกียรติดีเดนในทางวัฒนธรรมของโลก  เพ่ือเสนอองคการ
ศึกษา  วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก)  ในวาระครบรอยป  ซ่ึง
ไดทํามาแลว ๔ คร้ัง  ในครั้งท่ี ๕ น้ี  ท่ีประชุมไดพิจารณาเห็นวาสุนทรภูเปนรัตนกวีของ
ไทยผลงานของสุนทรภูไดมีผูจัดทําเปนภาษาเยอรมัน  เดนมารกและรัสเซีย  จึงไดเสนอ
สุนทรภูใหท่ีประชุมยูเนสโกพิจารณา  ท่ีประชุมลงมติเห็นชอบยกยองสุนทรภูเปนกวีเอก
ของโลกรัฐบาลจึงเห็นสมควรจัดงานเชิดชูเกียรติมหากวีผูน้ี  โดยใหถือวาต้ังแตวันท่ี ๒๖ 
มิถุ นายน  ๒๕๒๘  ไปจน  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๙  เปนป สุนทรภู   และมอบให
กระทรวงศึกษาธิการเปนผูดําเนินงานน้ี  กระทรวงศึกษาธิการไดแตงต้ังกรรมการทั้งโดย
ตําแหนงและเปนเอกชนรวม ๓๒ ทาน  ไดประชุมกันคร้ังแรกเม่ือวันท่ี ๖ กุมภาพันธ 
๒๕๒๙  ณ หองประชุมกระทรวงศึกษาธิการ๑๑ 

ศาสตราจารยพันตรีหญิงคุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ  กลาวไวในหนังสือ
สุนทรภูกับงานนิพนธ  อนุสรณ  สุนทรภู ๒๐๐ ป  ผลงานของทานน้ันปรากฏออกมาในรูป
ท่ีไมเหมือนใคร  ราวกับวาสุนทรภูเขาไปนั่งอยูในหัวใจของบุคคลสามัญ ไมวาในดานการ
ใชภาษาศิลปะในการดําเนินเร่ือง  แนวคิด  สภาพชีวิตในสังคม  อาจจะเปนไดหรือไมวา
เพราะทานเปนกวีท่ีเปนบุคคลสามัญ  แตทานเปนผูโชคดีท่ีไดมีโอกาสเขาไปอยูในวงของ
สังคมช้ันสูง  ประกอบกับทานเปนคนเฉลียวฉลาด  ชางสังเกตและมีความคิดริเร่ิม  และยัง
มีประสบการณในชีวิตแบบ  “ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน”  ทานจึงเขาใจชีวิต  สามารถผลิตผล

                                                 

๑๐ ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน, ลายแทงของสุนทรภู,  (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด วันทูปริ้นท, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๘. 

๑๑ เปล้ือง ณ นคร, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, ๒๕๒๙). 



๘  

งานเปนท่ีนิยมชมช่ืนอยางกวางขวางในหมูประชาชนคนสามัญท่ัวไปและยืนยงเปนอมตะ
จนไดรับเกียรติอยางสูงยิ่งดังปรากฏ๑๒ 

นิธิ เอียวศรีวงศ  ใน  สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี  นอกจากกลอนบทละครแลว 
ก็อาจกลาวไดวางานของสุนทรภูท่ีเหลือตกทอดมาถึงปจจุบันน้ีท้ังหมด  เปนวรรณกรรม
เพ่ือการอาน  สอดคลองกับยุคสมัยท่ีมีผูอานออกเขียนไดมากขึ้น  มีคนท่ีมีเวลาวางเพราะ
มีฐานะดีพอจะหาความเพลิดเพลินจากการอานไดมากข้ึน  อันเปน  “ตลาด”  ของ
ผลิตภัณฑสุนทรภู  รสนิยมของผูอานเหลาน้ีมิใชเปนอยางเดียวกับชนช้ันสูงคร้ังอยุธยาซึ่ง
ซาบซ้ึงกับโคลงฉันทท่ีใชศัพทแสงสูง ๆ อัดเน้ือความไวแนนในบทประพันธส้ัน ๆ  เพ่ือให
เกิดความรูสึกสะเทือนอารมณอยางลึกซ้ึง  การศึกษาและวิธีชีวิตของผูอานของสุนทรภู
แตกตางจากเจาศักดินาของอยุธยา  เขาตองการความบันเทิงใจอยางงาย ๆ  ไมลึกซ้ึงจน
ตองเสียเวลาคิดนาน ๆ  ส่ิงท่ีคนเหลาน้ันช่ืนชอบในวรรณกรรมนั้น  มีอยูสามลักษณะ
ไดแก  นิยายสนุก ๆ ต่ืนเตน ผจญภัย และชิงรักหักสวาท  การเดินทางทองเที่ยวไปในที่
แปลก ๆ และคําส่ังสอนพื้น ๆ เกี่ยวกับความดีซ่ึงจะสามารถใหผลตอบแทนไดในชาติน้ี๑๓ 

พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ)  กลาวไวในหนังสือ  ประวัติ
สุนทรภู  หรือถาเรียกตามราชทินนามอยางเปนทางการวา  พระสุนทรโวหาร (ภู) น้ัน  
ทานหาไดเปนนักรบ  หรือวีรบุรุษจากสงครามใด ๆ ไม  ท้ังมิไดเปนพระราชวงศหรือพระ
ยาพานทองใดๆ ท่ีมีบทบาทอันสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  หรือการทหาร
ของชาติสยามก็หาไม  แตเหตุท่ีมีคนสวนใหญกลาวถึงหรือสืบคนประวัติชีวิตทานน้ันก็
ดวยเพราะทานเปน  “กวี”  ท่ีสรางงานอันลือเลื่องสงผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรม
วรรณศิลปของคนทุกชนช้ันไมเลือกวาไพรหรือผูดี  ท้ังเร่ืองราวชีวิตของทานก็เองก็มีความ
นาสนใจเรียกไดวา  “ครบรส”  ไมแพชีวิตของตัวละครเอกในวรรณกรรมนิทานของทาน  
ดวยเหตุดังน้ีประวัติชีวิตของสุนทรภู  จึงมีเสนหชวนใหนักวิชาการผูหลงใหลและพิสมัยใน
วรรณคดีไดศึกษาและคนควาอยางตอเน่ือง  ความจริงหากจะถามวาใครเรียบเรียงประวัติ
ชีวิตของสุนทรภูข้ึนเปนคนแรก  คงจะตองตอบวา  คือ  ตัวสุนทรภู  ดวยเพราะสุนทรภูได

                                                 

๑๒ ศาสตราจารย พันตรีหญิง คุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ 
สุนทรภู ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, 
๒๕๒๙.) 

๑๓ นิธิ เอียวศรีวงศ ลอม เพ็งแกว ไมเคิล ไรท และ สุจิตต วงษเทศ, สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี 
(ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มติชน, ๒๕๔๕). 



๙  

แทรกเร่ืองราวของชีวิตตัวเองผานในงานวรรณกรรมของทาน  ท้ังในวรรณกรรมนิทาน  
โดยเฉพาะเรื่อง  พระอภัยมณี๑๔ 

ภิญโญ ศรีจําลอง  กลาวไวในหนังสือความยิ่งใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร  
พระสุนทรโวหาร (ภู)  ไดสรางแบบแผนของกลอนขึ้นใหม  เพ่ือใชแตงวรรณคดีตาง ๆ 
ของทาน  เปนท่ีนิยมแพรหลายต้ังแตสมัยน้ันมาจนถึงปจจุบันมีการเรียกกลอนสุภาพตาม
แบบของทานวากลอนแปด  เพราะวรรคหนึ่งทานกําหนดใหมี ๘ คําอยางแนชัด  ท้ังยัง
กําหนดเสียงจัตวาและเสียงสามัญทายวรรคตาง ๆ ไวแนนอน  นอกจากน้ันยังกําหนดการ
สัมผัสไวแนชัด  และเพ่ิมการสัมผัสสระภายในวรรคไวตามตําแหนงจนสามารถทําใหเห็น
วาแตกตางกับวิธีการกลอนแตเดิมอยางตรงกันขาม  นอกจากน้ันยังมีผูเรียกกลอนแบบ
ของพระสุนทรโวหาร (ภู) วากลอนตลาด  เพราะทานใชถอยคําพ้ืน ๆ ท่ีสามัญชนท่ัวไป
พูดจากันในชีวิตประจําวันมาแตง  ซ่ึงแตกตางกับบทกลอนของกวีทานอื่นท่ีมีถอยคําช้ันสูง
ปะปนอยูมาก  ส่ิงท่ีนาสนใจท่ีสุดก็คือ ในการแตงเร่ืองพระอภัยมณีน้ี  พระสุนทรโวหาร 
(ภู)  มีความคิดใหมหลายดานล้ํายุคล้ําสมัยของทาน  เชน  การเทิดทูนวิชาความรูและ
ศิลปะวาเปนส่ิงสําคัญ  สามารถจะนําผูรูเช่ียวชาญไปสูความสําเร็จในชีวิตได  การให
พระเอกของเร่ืองคือ พระอภัยมณีเช่ียวชาญการเปาปหรือวิชาดนตรีศรีสุวรรณเช่ียวชาญ
กระบี่กระบอง หรือวิชาอาวุธ ตลอดจนนางสุวรรณมาลีเรียนรูเร่ืองวิธีทําสงครามและนางวา
ลีรอบรูเร่ืองยุทธวิธีหรือตําราพิชัยสงคราม  นางละเวงเรียนรูเร่ืองการปกครองและกลอุบาย
ตาง ๆ นับเปนความคิดกาวหนาอยางยิ่งสําหรับสมัยรัตนโกสินทรตอนตน๑๕ 

ดร. วิทย ศิวะศริยานนท  ไดอธิบายถึงลักษณะการศึกษาวรรณคดีไทยวา  
การเรียนวรรณคดีตามหลักสูตรครูมัธยมและปริญญาอักษรศาสตรของมหาวิทยาลัยเรา
นับวาอยูในข้ันสูงเพราะมีคําอธิบายศัพทกวางขวาง  และมีการคนควาท่ีเกี่ยวกับเน้ือเร่ือง  
ความคิด  และรสของบทประพันธมากขึ้น  ทําใหเขาใจวรรณคดีชัดเจนยิ่งข้ึน  ไมควรอาน
วรรณคดีเพ่ือฆาเวลาหรือเพ่ือความเพลิดเพลินเทาน้ัน  เพราะผูแตงมิไดมุงจะใหความ
เพลิดเพลินเพียงอยางเดียว  สวนการอานเพื่อหาเฉพาะเรื่องท่ีถูกกับนิสัยและอารมณของ
ตน  ดร. วิทย ศิวะศริยานนท  ลงความเห็นวา  การศึกษาวรรณคดีท่ีแทจริง  คือ  
                                                 

๑๔ พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ), ประวัติสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓ (พิมพเปนท่ี
ระลึกเนื่องในงานเฉลิมพระเกียรติคุณสุนทรภู : ๒๒๒ ป มหากวีแหงกรุงรัตนโกสินทร, คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑). 

๑๕  ภิญโญ ศรีจําลอง, ความยิ่งใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ ปรามิด, ๒๕๔๘). หนา ๗. 



๑๐  

พยายามทําความเขาใจกับบทประพันธใหทะลุปรุโปรง  เราควรทําความเขาใจและมอง
ชีวิตหลากหลายในวรรณคดี ในฐานะที่ชวยเพิ่มพูนประสบการณของชีวิต  ขณะเดียวกัน 
เรายังตองศึกษาวรรณคดีในฐานะที่เปนศิลปะเปนของงามอีกดวยน่ันคือ  ตองรูกฎเกณฑ
ธรรมชาติและเทคนิคของการประพันธวรรณคดีชนิดน้ัน ๆ ดวย  และหากจะตองการ
ประเมินคาวรรณคดีใหถูกตองและไดผลดียิ่งข้ึนแลว  เราจําเปนจะตองรูวากวีไดบรรลุผล
สําเร็จสมความมุงหมายหรือไม  และตองรูเกี่ยวกับสถานการณทางเศรษฐกิจ  การเมือง  
และศิลปะในเวลาประพันธเร่ืองน้ัน ๆ ดวย๑๖ 

๑๐. สมบัติ จันทรวงศ  วิเคราะหชีวิตและงานของสุนทรภู  สรุปไดวาสุนทรภู  
มีความเช่ือตามคติทางพุทธศาสนาวา  ชีวิตในโลกนี้คือ  การเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ  และสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกหรือจักรวาลท่ีเราอาศัยอยูน้ี  ถูกควบคุมโดย
อํานาจของบุญกรรม  แตในทัศนะของสุนทรภูเห็นวา  ชีวิตในปจจุบันคือ  ชีวิตท่ีมี
ความหมาย  แตชีวิตในโลกหมายถึง  ชีวิตในสังคมมนุษย  ชีวิตท่ีแทจริงคือ  ชีวิตท่ีบุคคล
อยูรวมกับผูอื่น  ไมใชชีวิตท่ีอยูโดดเด่ียวกับธรรมชาติ  การอยูตามลําพังนอกสังคมนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะนํามาเปรียบเทียบกับชีวิตในสังคมมนุษยไมไดเลย๑๗ 

 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัยอื่น ๆ 
พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง 

“ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม”  โดยสรุป  
ไม เมืองเดิม กลาวถึงศาสนพิธีท่ีชาวบานปฏิบัติกันในวรรณกรรม เชน วันสงกรานต วัน
เขาพรรษา วันธรรมสวนะ ตรงกับท่ีพุทธศาสนิกชนไทยปฏิบัติกันอยูในชีวิตจริงอันเปนการ
สะทอนใหเห็นวิถีชีวิตไทยผานทางวรรณกรรม  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไม เมืองเดิม 
กลาววาโลกียธรรมเปนส่ิงท่ีทุกคนจะตองประสบไมมีใครหนีพน แตทวาโลกุตรธรรมนั้นไม 

                                                 

๑๖  อางใน ผศ. ศาสตราจารยสายทิพย นุกูลกิจ, วรรณคดีวิจารณ,  (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๒๕), หนา ๓ – ๔. 

๑๗  สมบัติ  จันทรวงศ,  โลกทัศนของสุนทรภู,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๓๗), หนา ๒๒๑ – ๒๒๓. 



๑๑  

เมืองเดิม ส่ือตามความเขาใจของชาวบานท่ัวไปท่ีคิดวา  "นิพพาน"  น้ัน ปจจุบันไมมีใคร
สามารถบรรลุไดแลว ซ่ึงเปนการเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความจริง๑๘ 

พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมสุภาษิตสุนทรภู”  โดยสรุป  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับปจเจกบุคคล  ไดแก  อัปปมาทะ  การไมคบคนพาล  
การคบบัณฑิต  ธรรมอันทําใหงาม ๒  อกุศลมูล ๓  กุศลมูล ๓  ปญญา ๓  รัตนะ ๓  และ
สัทธรรม ๓  เปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนและความสุขแกบุคคลที่ยึดถือปฏิบัติตาม  ยัง
สงผลกระทบถึงครอบครัวและสังคมอีกดวย  เพราะวาเม่ือคนดีแลว  ครอบครัวและสังคม  
ก็ยอมดีตามไปดวย๑๙ 

พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเร่ืองปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”  โดยสรุป  แสดงถึง
อิทธิพลท่ีมีตอสังคมน้ัน พบวา ปญญาสชาดกมีอิทธิพลตอการเผยแผ  ศาสนธรรม ท้ังใน
ระดับความเช่ือ พิธีกรรม หลักธรรมระดับศีลธรรมและโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ปญญาส
ชาดกยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของสังคม โดยเปนแหลงบอเกิด "วิถีปฏิบัติ" ตาง ๆ ของ
สังคมไทยมากมาย ท้ังสวนท่ีเปนวิถีปฏิบัติของชาวบาน และสวนท่ีเปนผลมาจากหลักการ
ของพระพุทธศาสนา สวนในทางดานท่ีมีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทยและการละคร พบวา มี
ชาดกอยางนอย ๒๑ เร่ืองท่ีเปน "ตนแบบ" ของวรรณกรรมรอยกรองของไทยจํานวน ๖๓ 
เร่ือง ปญญาสชาดกยังเปนตนกําเนิดของบทละครในสมัยตาง ๆ รวมท้ังเปนตนแบบเร่ือง
ละครทางโทรทัศนและรวมถึงเปนภาพยนตรดวย๒๐ 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป) ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธ
เร่ือง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติ พระนิพนธสมเด็จ

                                                 

๑๘ พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล), “ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอ
วรรณกรรมของไม เมืองเดิม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๑๙ พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรม
สุภาษิตสุนทรภู”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 

๒๐ พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอ
สังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



๑๒ 

พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส”  โดยสรุป  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต-ชิโนรสทรง
พระนิพนธ น้ัน   ลวนเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแก
พุทธศาสนิกชน เพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและถือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสุขสวัสดีแก
ตนเองและผูอื่น  ตําราฉันทน้ีมีเน้ือหาประกอบดวยอคติ ๔  มิตรเทียม ๔  มิตรแท ๔  ศีล 
๕  อบายมุข ๖  กุศลกรรมบถ ๑๐  ภรรยา ๗ จําพวก  สตรี ๒๐ จําพวก  มงคล ๓๘ 
ประการ  และ  ราชวสตีธรรม  ซ่ึงมีคุณคาตอสังคมไทยดานการดําเนินชีวิต (การครองตน) 
ครอบครัว  สังคมและเศรษฐกิจ  การปกครองและพระพุทธศาสนา๒๑ 

พระมหาสุชาติ สุชาโต (สมมาตร)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและวิธีการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในลิลิต
ตะเลงพาย” โดยสรุป  ในสวนของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณคดีลิลิต
ตะเลงพายน้ัน มี ๘ ประการ คือ (๑) ทศพิธราชธรรม (๒) จักรวรรดิวัตร (๓) ไตรลักษณ 
(๔) มงคล ๓๘ (๕) กรรม (๖) ราชสังคหวัตถุ (๗) ราชพละ ๕ (๘) ทิศ ๖  ในสวนท่ีวาดวย
การศึกษาถึงวิธีการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผูประพันธไดนํารูปแบบและวิธีการ
ในการประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีชาญฉลาดอยางยิ่ง โดยการนํา
ประวัติศาสตรมาบรรยายไดอยางมีอรรถรสมีหลักธรรมสอดแทรก ทําใหผูอานไดรับคติ
ธรรมไปพรอมกันโดยไมเกิดความเบื่อหนาย ลิลิตตะเลงพายจึงเปนเสมือนแหลงขุมทรัพย
ทางปญญาท่ีผูรูสามารถคนหาอาหารทางความคิดในดานตาง ๆ ไดทุกดาน ไมวาจะศึกษา
เพ่ือทราบถึงประวัติศาสตรชาติไทย วัฒนธรรม วิถีชีวิต หลักธรรม คติธรรม หรือความ
บันเทิง๒๒ 

พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย”  โดยสรุป  แมความเช่ือของคนใน
สังคมไทยสวนใหญ  จะไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็ตาม  แตอีกสวน
หน่ึง  ไมอาจจะหลีกพนความเช่ือเร่ืองผีสางเทวดา  และภูตผีปศาจ  ซ่ึงเปนความเช่ือของ

                                                 

๒๑ พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตํารา
ฉันทวรรณพฤติ พระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๒๒ พระมหาสุชาติ สุชาโต (สมมาตร), “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและวิธีการใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในลิลิตตะเลงพาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๓ 

คนไทยโบราณ  โดยมีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยสรุป  จะเปนความเช่ือในลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเช่ือทางศาสนากับความเช่ือทางไสยศาสตร  ท้ังในชีวิตจริง ก็ไม
อาจแยกออกจากกันได๒๓ 

พระมหาสนิท อนุจารี (สุมหิรัมย)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษาเฉพาะกรณีศิลาจารึกพอขุน
รามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”  โดยสรุป  วา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเผยแผเขามาสู
ดินแดนประเทศไทย ต้ังแตพุทธศตวรรษที่สามเปนตนมา ไดแผขยายประดิษฐานม่ันคง
และเจริญรุงเรืองสืบมาจนปรากฏในวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย จากกรณีศึกษาศิลาจารึกพอ
ขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวงแสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย
เจริญรุงเรืองมาก พระสงฆมีความรูแตกฉานในพระไตรปฎกและมีขอวัตรปฏิบัติเปนท่ีนา
ศรัทธาเลื่อมใส พระมหากษัตริยในสมัยสุโขทัยทรงอุปถัมภและทํานุงบํารุงพระพุทธศาสนา 
ทรงปกครองบานเมืองโดยธรรม ทรงเปนครูอบรมส่ังสอนประชาชนใหมีความรูคูคุณธรรม 
ใหรูจักบาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน ธรรม-อธรรม เปนตน และทรงเปน
แบบอยางท่ีดีใหแกประชาชน สวนชาวสุโขทัยก็เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี มีความเลื่อมใส
ศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เชน มีการทําบุญใหทาน รักษาศีล ฟง
ธรรมเปนนิจ ในชวงเทศกาลเขาพรรษาจะสมาทานรักษาศิลกันทุกคน และยังประยุกตหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาใหสอดคลองเขากับวิถีชีวิตประจําวันไดอยางดียิ่ง๒๔ 

พระสมชาติ ติปฺโฺ (เครือนอย)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมลานนาเร่ือง อายรอยขอด”  โดย
สรุป  เน้ือหามุงสอนจริยธรรมในระดับชาวบานโดยผานส่ือความบันเทิง เพ่ือใหรูหลักการ
ในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะเรื่องของศีลท่ีเปนจริยธรรม
พ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป  และหลักของการอยูรวมกันในหัวขอจริยธรรมเรื่องทิศหก พรอม
ท้ังสอดแทรกจริยธรรมอื่น ๆ ท่ีมีสวนสนับสนุนการทําความดีของคนในสังคม ผูแตงไดใช
ภาษาเรียบงายความหมายของจริยธรรมตรงกับความตองการสื่อไปยังผูฟง การส่ือ

                                                 

๒๓ พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักด์ิ),  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย
ศึกษาเฉพาะกรณี เสภาเรื่องขุนชาง ขุนแผน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๒๔ พระมหาสนิท อนุจารี (สุมหิรัมย), “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษา
เฉพาะกรณีศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๑๔ 

จริยธรรมของผูแตงเปนไปอยางประณีต ผูฟงไมมีความรูสึกวาถูกสอนกลับมีความรูสึกวา
จริยธรรมเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําท่ีตองปฏิบัติ วรรณกรรมคาวซอ เร่ืองอายรอยขอด
สะทอนใหเห็นคุณคาของสังคมลานนาในอดีต ถึงแมจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
ของสังคม แตก็ไมเกิดปญหาในเร่ืองความขัดแยง เน่ืองจากไดรับการขัดเกลาจาก
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี จึงนับวาวรรณกรรมคาวซอเร่ืองอายรอย เปน
วรรณกรรมที่มีคุณคามากเร่ืองหนึ่งในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาของทองถิ่นเปนส่ือชวยขัด
เกลาจริยธรรมใหกับสังคม๒๕ 

แมชีปาริชาต ทองนพคุณ  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษา
วิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี”  โดยสรุป  หลักพุทธธรรมใน
วรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณีแบงเปน ๒ สวน  คือ  สวนท่ีเปนจริยธรรมซึ่งบุคคลควร
ประพฤติในสังคม  และสวนที่เปนสัจธรรมซึ่งเปนความจริงของโลกและชีวิต เปนหลักธรรม
คําสอนท่ีควรแกการศึกษาและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะหลักคําสอน
ถึงความทุกขของมนุษย  เพราะการดํารงชีวิตของมนุษยยอมมีความทุกขท่ีตองแกไขดวย
วิธีท่ีถูกตองวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี สะทอนใหเห็นถึงความทุกขของตัวละครท่ี
เน่ืองมาจากตัณหาของมนุษย๒๖ 

ฐิติรัตน อินธนู  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การวิเคราะหตัวละคร
สําคัญในนิทานคํากลอนสุนทรภู”  โดยสรุป  เพ่ือศึกษามุมมองของผูแตงและตัวละคร
รวมทั้งปจจัยท่ีกอใหเกิดมุมมอง  โดยศึกษาจากนิทานคํากลอนของสุนทรภู ๔ เร่ือง  คือ  
โคบุตร  ลักษณวงศ  สิงหไกรภพ  และพระอภัยมณี  จากการศึกษาพบวา  สุนทรภูใช
มุมมองเพื่อสนับสนุนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณสําคัญภายในเรื่อง  โดยมุมมองจะ
ทําหนาท่ีแสดงความคิดสนับสนุน  หรือคัดคานการกระทําของตัวละครสําคัญน้ัน ๆ เพ่ือ
แสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของตัวละครภายในเรื่อง  และวิพากษวิจารณการกระทําของตัว
ละครอื่น  ท้ังการวิพากษวิจารณการกระทําของตัวละครอื่น  ท้ังการวิพากษวิจารณท่ีเปน
ธรรมชาติของมนุษยท่ีมักแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนไดประสบมา และ การ
                                                 

๒๕ พระสมชาติ ติปฺโฺ (เครือนอย)  , “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนาเรื่อง อายรอยขอด”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๖). 

๒๖ แมชีปาริชาต ทองนพคุณ, “การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 



๑๕ 

วิพากษวิจารณเพ่ือแสดงใหเห็นจุดประสงคบางประการที่ผูแตงส่ือผานนิทานทั้ง ๔ เร่ือง  
การใชมุมมองของตัวละครในการวิเคราะหวิจารณนิทานคํากลอนของสุนทรภูมีสวนชวยให
เห็นความสมจริงและแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละครไดหลากหลายและลุมลึก
ยิ่งข้ึน๒๗ 

ดวงทิพย โรจนกิรติการ  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาเชิง
วิเคราะหวรรณกรรมอิงพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีเร่ือง จอมจักรพรรดิ”  โดยสรุป  
เน้ือหาของวรรณกรรมเรื่องจอมจักรพรรดิอโศก เปนเร่ืองราวชีวิตของจอมจักรพรรดิอโศก 
ต้ังแตพระราชสมภพจนถึงสวรรคต ในระหวางพระชนมชีพ พระองคตองประสบกับ
ความสุข ความทุกข ความสมหวังและความผิดหวัง ท่ีผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนสลับกันเขามา
ในพระชนมชีพของพระองค จนบั้นปลายของพระชนมชีพ พระองคทรงดําเนินชีวิตตาม
ครรลองของพระพุทธศาสนา  ทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบริหารประเทศ 
ทรงใชตราธรรมจักรเปนตราแผนดิน  ทรงอุปถัมภการเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังหลาย 
ๆ ประเทศ  จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดแผไพศาลกวางไกลไปท่ัวโลกอยางท่ีเห็นกันอยู
ในปจจุบัน  หลักธรรมและทัศนะชีวิตท่ีซึมแทรกอยูท่ัวตลอดในเนื้อหาของหนังสือ หาก
บุคคลนํามาประพฤติปฏิบัติจะอํานวยผลใหไดรับความสุข ความสงบ ความเย็นใจ๒๘ 

ทิวาทิพย เทียมชัยภูมิ  ไดศึกษาไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาเชิง
วิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีเร่ืองลีลาวดี”  โดยสรุป  
หลักธรรมที่นําเสนอในนวนิยายเร่ืองลีลาวดีแบงเปน ๒ ประเด็น คือ หลักธรรมในสวนท่ี
เปนจริยธรรมซึ่งเปนจริยธรรมซ่ึงเปนบุคคลควรประพฤติในสังคม ไดแก ความกตัญู 
ความเสียสละ ความเมตตาและใหอภัย ความสันโดษ ความรัก และกัลยาณมิตร เปนตน 
และหลักธรรมท่ีเปนสัจจธรรม ไดแก ขันธ ๕ อริยสัจ ๔ สติปฎฐาน ๔ ไตรลักษณ
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงลวนแตเปนหลักธรรมท่ีควรแกการศึกษาและนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหลักคําสอนถึงความทุกขของมนุษยท่ีเปนแนวคิดของนวนิยาย
เร่ืองน้ี เปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนเปนประการแรก เพราะในการดํารงชีวิตของมนุษย
น้ันยอมมีความทุกขมาเกี่ยวของ ท่ีมนุษยตองแกไขดวยวิธีท่ีถูกตอง เพราะสาเหตุแหง
                                                 

๒๗ ฐิติรัตน อินธนู, “การวิเคราะหตัวละครสําคัญในนิทานคํากลอนสุนทรภู”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘). 

๒๘ นางดวงทิพย โรจนกิรติการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีเรื่อง จอมจักรพรรดิ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๑๖  

ความทุกขมีมากมาย ซ่ึงนวนิยายเร่ืองน้ีสะทอนใหเห็นความทุกขของตัวละครที่
เน่ืองมาจากความรักหลายรูปแบบของปุถุชน  คุณคาของนวนิยายเรื่องลีลาวดีในดาน
สังคมไทย แสดงใหเห็นหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีไมมีการถือชนช้ันวรรณะของ
บุคคล เพราะคนจะดีหรือเลวน้ันข้ึนอยูกับความประพฤติ รวมถึงใหแนวคิดเร่ืองกฎแหง
กรรมและการเวียนวายตายเกิดของมนุษยซ่ึงถือไดวาเปนความสามารถของผูประพันธ ท่ี
ไดนําความเช่ือและความศรัทธาท่ีเปนพื้นฐานทางจิตใจของชาวพุทธมาเปนแรงจูงใจให
เกิดดารปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี๒๙ 

เหรียญทอง  สมศักดิ์  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาเชิง
วิจารณแนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภู  โดยสรุป  สุนทรภู  วามี
ทัศนะที่เนนใหมนุษยมีความสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดในโลกและใหมนุษยเปนศูนยกลางของ
ทุกส่ิงทุกอยาง  สุนทรภูสอนใหมนุษยคิดและกระทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชนสุขแกตนเองและ
สวนรวม  อาจกลาวไดวา  แนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภู มี
ลักษณะสอดคลองกับจริยปรัชญาแบบมนุษยนิยมอยางแทจริง  จึงเห็นวา  ควรนํา
แนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภูมาใชในการพัฒนาสงเสริม
จริยธรรมในสังคมไทย  และควรยกยองจินตกวีสุนทรภูวา  เปนนักปรัชญาฝายมนุษยนิยม
ท่ีสําคัญคนหน่ึงของโลก๓๐ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมด  จะเห็นไดวา
ไมมีเร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมของสุนทรภูเร่ืองนิราศภุ
เขาทองและนิราศเมืองเพชร  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเร่ือง  “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมของสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทอง
และนิราศเมืองเพชร” 

 

 

                                                 

๒๙ นางทิวาทิพย เทียมชัยภูมิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีเรื่องลีลาวดี”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

 ๓๐ นางสาวเหรียญทอง  สมศักด์ิ, “การศึกษาเชิงวิจารณแนวความคิดทางจริยศาสตรใน
วรรณกรรมของสุนทรภู”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม
, ๒๕๒๙). 



๑๗ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี จะวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอน
ดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาคนควา และรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)  
ไดแก  พระไตรปฎก  หนังสือพุทธธรรมและเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  
ในสวนท่ีเปนคัมภีรพระพุทธศาสนา  และวรรณกรรมสุนทรภู  เร่ือง  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร 

๑.๗.๒ ศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลจากวรรณกรรมสุนทรภูเร่ืองนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรฉบับกรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม๓๑ 

๑.๗.๓ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ช้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Sources)  มี  หนังสือตํารา  เอกสารท่ีเปนงานเขียนและวิจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๔ ศึกษาขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาดวยการวิเคราะห  ตีความ  รวบรวบ  เรียบ
เรียงนําเสนอผล  ของการวิจัยดานเอกสาร 

๑.๗.๕ นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารมาประมวล  และสรุปผลตีพิมพนําเสนอในรูป
ของงานวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทองและ

นิราศเมืองเพชร 
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน นิราศภูเขาทอง

และนิราศเมืองเพชร 
๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎใน

นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรกับสังคมไทยในปจจุบัน 

                                                 
 ๓๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม, พิมพครั้งท่ี ๑๘ 
หนังสือภาษาไทยของคุรุสภา, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐).  



 

 

บทที่  ๒ 

การศึกษาวรรณกรรมของสุนทรภู 

 

๒.๑  ประวัติสุนทรภู 

 พระสุนทรโวหาร (ภู)  ซ่ึงคนทั้งหลายเรียกกันเปนสามัญวา  “สุนทรภู”  น้ัน  
เกิดในรัชกาลท่ี ๑  กรุงรัตนโกสินทรเม่ือ ณ  วันจันทร  เดือน ๘  ข้ึนค่ํา ๑  ปมะเมีย  จุล
ศักราช  ๑๑๔๘  เวลาเชา ๒ โมง ตรงกับวันท่ี ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๓๒๙๑ 

 บิดามารดาของสุนทรภูช่ืออะไรน้ันไมมีใครรู  แตวาบิดาของสุนทรภูเปน
ชาวบานกรํ่า  ในอําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  ฝายมารดาเปนชาวเมืองอื่น๒  มาอยูดวยกัน
ในกรุงเทพ ฯ  สุนทรภูเกิดภายหลังการต้ังกรุงรัตนโกสินทรแลว ๔ ป  หลังจากน้ันบิดากับ
มารดาของสุนทรภูก็หยาขาดจากกัน  บิดากลับออกไปบวชอยูท่ีเมืองแกลง  ฝายมารดาได
สามีใหมมีลูกหญิงอีก ๒ คน  ช่ือฉิม  และ  ช่ือน่ิม  แลวไดเปนนางนมพระธิดาในกรม
พระราชวังหลัง  และสุนทรภูเองก็ไดถวายตัวเปนขาในกรมพระราชวังหลังต้ังแตยังเด็ก 

 การศึกษาของสุนทรภู  ไดเลาเรียนในสํานักวัดชีปะขาว  ซ่ึงไดรับพระราชทาน
นามในรัชกาลท่ี ๔ วา  วัดศรีสุดาราม  ท่ีริมคลองบางกอกนอย  มีความรูทํางานเสมียนได  
และไดเคยเปนเสมียนนายระวางกรมพระคลังสวน  แตมีนิสัยไมชอบทําการงานอยางอื่น
นอกจากแตงบทกลอน  ถนัดแตงบทดอกสรอยสักวาไดแตยังหนุม 

                                                 

๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐), หนา ๗. 

๒ ฉันท ขําวิไล  สันนิษฐานวา  เชื้อสายของสุนทรภู  เดิมเปนขุนนางหรือคหบดีชาวกรุงศรีอยุธยา
อพยพมาในรุนปูของสุนทรภู  เมื่อคราวกรุงศรีอยุธยาแตก  มาตามสายสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  และ
คงมีตําแหนงหนาท่ีราชการในสมัยกรุงธนบุรี  สวนมารดาของสุนทรภูนั้นคงสืบเชื้อสายมาจากผูอพยพคราว
กรุงศรีอยุธยาแตกเชนกัน  แตคงมาทางสายพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 



 ๑๙

ตอมาสุนทรภูไดลอบรักใครกับหญิงชาววังทานหน่ึงช่ือแมจัน  เร่ืองน้ีทําให
สุนทรภูและแมจันถูกกร้ิวตองเวรจําท้ังหญิงชาย  แตติดคุกอยูไมนานนักก็พนโทษ  คาดวา
พนโทษเมื่อกรมพระราชวังหลังทิวงคตใน  พ.ศ.  ๒๓๔๙  สุนทรภูจึงออกไปหาบิดาท่ีเมือง
แกลง  แตงนิราศเมืองแกลง  ซ่ึงเปนนิราศเร่ืองแรกของสุนทรภูเม่ือไปคราวนี้ ๓   จากวัน
เดือนปเกิดของสุนทรภูคําณวนอายุแลวคงแตงนิราศเมืองแกลงต้ังแตอายุประมาณ  ๒๑  ป 

สุนทรภูไปเมืองแกลงคราวนั้น  ออกจากกรุงเทพฯ  ในเดือน ๗  เดินทางโดย
เรือประทุน  มีลูกศิษแจวไปดวย ๒ คน  และมีคนข้ียาชาวเมืองระยองรับนําทางชวยแจว
อีกคนหน่ึง  เดินทางไปทางคลองสําโรงและคลองศีรษะจระเข  ออกปากนํ้าบางปะกง  ไป
ข้ึนบกท่ีบางปลาสรอย  จังหวัดชลบุรี  แลวเดินบกตอไป 

เดินบกไปจนถึงวัดท่ีบิดาบวชอยู  ณ  เมืองแกลง  สุนทรภูกลาวในนิราศวา  
เวลานั้นบิดาบวชมาได ๒๐ พรรษา  และ  บิดาท่ีบวชอยู  “เปนฐานานุประเทศอธิบดี  จอม
กษัตริยมัสการขนานนาม  เจาอารามอารัญธรรมรังษี”  ดังน้ี  สันนิษฐานวาเห็นจะเปน
ฐานานุกรมของพระครูธรรมรังษี  เจาคณะเมืองแกลง  มิใชไดเปนตําแหนงพระครูเอง๔  ท่ี
สุนทรภูเดินทางไปหาบิดาคงคิดจะไปบวช  เพราะเวลาน้ันอายุครบอุปสมบทพอดี  และจะ
ลางอัปมงคลท่ีตองถูกจําคุกดวย  แตยังไมทันไดบวชก็ปวยเปนไขปาเสียกอน  อาการปาง
ตายตองรักษาตัวอยูรวมเดือนจึงหาย  พอหายก็เดินทางกลับเขามากรุงเทพ  ในเดือน ๙  
รวมเวลาท่ีสุนทรภูออกไปเมืองแกลงคราวนั้นประมาณ  ๓  เดือน 

ประวัติของสุนทรภู  เม่ือกลับจากเมืองแกลงแลวมีอยูในนิราศพระบาทวา  มา
เปนมหาดเล็กพระองคเจาปฐมวงศ  พระโอรสพระองคนอยของกรมพระราชวังหลัง  ซ่ึง
ทรงผนวชอยู  ณ  วัดระฆัง๕  ในตอนน้ีเองสุนทรภูไดยายมาอยูท่ีพระราชวังหลังและไดแม
จันเปนภรรยา  แตสุดทายภรรยาท่ีช่ือจันหยาขาดจากกันกับสุนทรภู  แลวไปมีสามีใหม  

                                                 

๓ กรมพระราชวังหลังทิวงคตเมื่อวันเสาร  เดือนอาย  ขึ้น ๑๐ ค่ํา  ปลาย  พ.ศ. ๒๓๔๙  สุนทรภู
ออกไปหาบิดาท่ีเมืองแกลง  เมื่อราวเดือน  ๗  พ.ศ. ๒๓๕๐  กลับจากเมืองแกลง  เมื่อเดือน  ๙  และแตง
นิราศเมือแกลงในคราวนี้ 

๔ ฉันท  ขําวิไล  วา  บิดาของสุนทรภูมีสมณศักด์ิ  เปนพระครูธรรมรังษี  เจาคณะแขวงอําเภอเมือง
แกลง  และเปนเจาอาวาสวัดปา 

๕ กลาวกันมาวา  เพราะเปนพระองคเจาองคแรกท่ีประสูติแตประดิษฐานพระราชวงศนี้  จึงไดพระ
นามวาปฐมวงศ  แตทรงผนวชอยูตลอดพระชนมายุ และส้ินพระชนมในรัชกาลท่ี ๓ 



 ๒๐

นอกจากภรรยาช่ือจันกับช่ือน่ิม ๒ คน  สุนทรภูยังมีคูรักระบุช่ือไวในนิราศอีกหลายคนวา
เปนภรรยาบาง  เปนหญิงท่ีไมใชภรรยาบาง  แตก็ไมไดอยูกับใครยืดยาวสักคนเดียว 

สุนทรภูไดเขารับราชการเพราะ  สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ได
ทอดพระเนตรเห็นสํานวนกลอนของสุนทรภูขณะสอบสํานวนหาตัวผูท้ิงหนังสือ  จึงทรง
พระกรุณาโปรด ฯ ใหเอาตัวมารับราชการเปนอาลักษณ  เม่ือสุนทรภูไดเปนอาลักษณแลว  
ก็ไดสรางความชอบในหนาท่ี  ในสมัยน้ันกําลังทรงพระราชนิพนธบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  
ถึงตอนนางสีดาผูกคอตาย  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงติบทเกาวาตรง
น้ีกวาหนุมานจะเขาไปแกไขไดใชเวลานานเกินไป  นางสีดาคงจะตายเสียกอน  บทท่ีทรง
พระราชนิพนธใหม  จึงคิดจะใหหนุมานเขาแกไขไดโดยรวดเร็ว  แตงบทนางสีดาวา 

จ่ึงเอาผาผูกพันกระสันรัด เกี่ยวกระหวัดไวกับกิ่งโศกใหญ 

 แตเกิดขัดของวา  จะแตงบทหนุมานอยางไรใหแกนางสีดาไดโดยเร็ว  สุนทรภู
แตงตอไปวา 

ชายหน่ึงผูกศออรไท  แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

๏  บัดน้ัน  วายุบุตรแกไดดังใจหมาย 

        ท้ังน้ี  เปนท่ีพอพระราชหฤทัยยิ่งนัก  ทรงยกยองความฉลาดของสุนทรภูในคร้ังน้ี
มาก  ตอมาสุนทรภูก็ไดสรางความชอบใหกับตนเองอีกหลาย ๆ คร้ัง  หลังจากน้ันสุนทรภู
ก็กลายเปนกวีท่ีทรงปรึกษาอีกคนหน่ึง  ทรงต้ังเปนท่ีขุนสุนทรโวหารในกรมพระอาลักษณ  
พระราชทานท่ีใหปลูกเรือนอยูท่ีใตทาชาง  และมีตําแหนงเฝา  แมเวลาเสด็จประพาสก็ทรง
พระกรุณาโปรด  ใหลงเรือพระท่ีน่ังเปนพนักงานอานเขียนในเวลาทรงพระราชนิพนธบท
กลอน 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงพระราชนิพนธบทละครเร่ือง
อิเหนา  ทรงแบงตอนนางบุษบาเลนธารเมื่อทาวดาหาไปใชบน  พระราชทานให
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  เม่ือทรงดํารงพระยศเปนพระเจาลูกยาเธอกรมหม่ืน
เจษฎาบดินทรทรงแตง  เม่ือทรงแตงแลวถึงวันจะอานถวายตัว  พระบาทสมเด็จพระน่ัง
เกลาเจาอยูหัว  มีรับส่ังวานสุนทรภูอานตรวจดูเสียกอน  สุนทรภูอานแลวกราบทูลวาเห็นดี



 ๒๑

อยูแลว  คร้ันเสด็จออก  เม่ือโปรดใหอานตอหนากวีท่ีทรงปรึกษาพรอมกันถึงบทแหงหน่ึง
วา 

นํ้าใสไหลเย็นแลเห็นตัว ปลาแหวกกอบัวอยูไหวไหว 

 สุนทรภูติวายังไมดี  ขอแกเปน 

นํ้าใสไหลเย็นเห็นตัวปลา วายแหวกปทุมาอยูไหวไหว 

 โปรดตามท่ีสุนทรภูแก  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวก็กร้ิว  ดํารัสวา  
เม่ือขอใหตรวจทําไมจึงไมแกไข  แกลงน่ิงเอาไวหักหนาเลนกลางคัน  เปนเร่ืองท่ีทรงขัด
เคืองสุนทรภูอีกคร้ังหน่ึง  และอีกคร้ังหน่ึงรับส่ังใหพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  
ทรงแตงบทละครเรื่องสังขทองตอนทาวสามลจะใหลูกสาวเลือกคู  ทรงแตงคําปรารภของ
ทาวสามลวา 

จําจะปลูกฝงเสียยังแลว ใหลูกแกวสมมาดปรารถนา 

 คร้ันถึงเวลาอานถวาย สุนทรภูถามขึ้นวา “ลูกปรารถนาอะไร”  พระบาทสมเด็จ 
ฯ พระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ตองทรงแกวา 

ใหลูกแกวมีคูเสนหา 

 ทรงขัดเคืองสุนทรภูวาแกลงปรามาสอีกคร้ังหน่ึง  แตน้ันก็วา  พระบาทสมเด็จ
พระน่ังเกลาเจาอยูหัวทรงมึนตึงตอสุนทรภูมาจนตลอดรัชกาลท่ี ๒๖ 

 สุนทรภูออกบวชในสมัยรัชกาลท่ี  ๓  สาเหตุท่ีออกบวชอาจเปนเพราะหว่ัน
เกรงพระราชอาญา  ดวยเห็นวา  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงขัดเคือง
ต้ังแตรัชกาลกอน  และคงจะมีเหตุบางประการใหตองถูกถอดจากบรรดาศักด์ิจึงออกบวช  
และเห็นวาพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงเคารพพระสงฆมาก  ถาบวชเปน
พระ  ใครจะอุปถัมปก็เห็นจะไมทรงติเตียน  สุนทรภูเห็นจะออกบวชเมื่อราวปจอ  พ.ศ.  
๒๓๖๙  เวลาน้ันอายุได  ๔๑  ป  แรกบวชอยูท่ีวัดราชบุรณะ  อยูได ๓ พรรษา  มีอธิกรณ

                                                 

๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๑๗. 



 ๒๒

เกิดข้ึน กลาวกันเปนความสงสัยวาจะเปนดวยสุนทรภูตองหาวาด่ืมสุรา  เพราะนิสัยของ
สุนทรภูน้ัน  เวลาจะแตงกลอน  ถามีฤทธิ์สุราเปนเช้ืออยูแลวจะสามารถแตงกลอนไดคลอง
กวาปกติ  จนตองใชเสมียนเขียนตอกันถึงสองคน  เพราะเหตุเกิดอธิกรณคร้ังน้ัน  สุนทรภู
ถูกบัพพาชนียกรรมขับไลใหไปเสียจากวัดราชบุรณะ 

 สุนทรภูออกจากวัดราชบุรณะไปคร้ังน้ีก็แตงนิราศ  คือนิราศภูเขาทอง  เม่ือ
ออกเรือไป  กลาวความถึงเร่ืองท่ีตองไปจากวัดราชบุระณะวา 

           โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
     เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
     จะยกหยบิธิบดีเปนท่ีต้ัง ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
     จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง มาอางวางวิญญาณในสาคร 

 ในนิราศน้ีมีขอความตอนหนึ่งเม่ือผานพระบรมมหาราชวัง  สุนทรภูครํ่าครวญ
ถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ไวอยางนาสงสารวา 

           ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด คิดถึงบาทบพิตรอดิศร  
     โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 
     พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพึ่งพา 
     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 
     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป 
     ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
     เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังคทอง 
     เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 
     จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 
     เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

 

 



 ๒๓

 เม่ือถึงเมืองปทุมธานี  สุนทรภูยังครํ่าครวญอีกวา 

  ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเท่ียวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย
 แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุล ี
 ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง  อยารูรางบงกชบทศรี 
 เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี  ทุกวันน้ีซังตายทรงกายมา 

 ท้ังหมดเปนเหตุการณท่ีสุนทรภูไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  แลวกลับเขา
กรุงเทพ  มาอยูท่ีวัดอรุณราชวราราม  แตอยูไดไมนาน  สุดทายก็ยายไปอยูท่ีวัดเทพธิดา
ราม 

สุนทรภูตกยากอยูกี่ป  ขอน้ีไมมีใครทราบแนชัด  แตวาพนทุกขยากดวย
พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  เม่ือยังดํารงพระยศเปนสมเด็จพระเจานองยาเธอ  
เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค  ทรงพระปรานีโปรดใหไปอยูท่ีพระราชวังเดิม  ซ่ึงเปนท่ีเสด็จ
ประทับในสมัยน้ัน  และตอมากรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ  พระเจาลูกเธอท่ีพระบาทสมเด็จ
พระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงพระเมตตามากอีกพระองคหน่ึง  ทรงอุปการะดวย  เหตุท่ีกรม
หม่ืนอัปสรสุดาเทพจะทรงอุปการะสุนทรภูน้ัน  กลาวกันวาเดิมไดทรงหนังสือเร่ืองพระอภัย
มณี  คงจะเปนหนังสือมรดกของพระองคเจาลักขณานุคุณ  เปนอนุชารวมเจาจอมมารดา
กัน  ชอบพระหฤทัย  ทรงเห็นวาเร่ืองท่ีแตงไวยังคางอยู  จึงมีรับส่ังใหสุนทรภูแตงถวายให
ทรงตอไป  สุนทรภูแตงเร่ืองพระอภัยมณีมาได  ๔๙  เลมสมุดไทย  หมายจะจบเพียงพระ
อภัยมณีออกบวช  แตกรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ มีรับส่ังใหแตงตอไปอีก  ดวยเหตุน้ีสุนทรภู
จึงตองคิดเร่ืองพระอภัยมณีตอนหลังต้ังแตเลมสมุดไทยท่ี  ๕๐  ขยายเร่ืองออกไปจนจบตอ
เลมท่ี  ๙๔  ตอมาเห็นจะเปนเม่ือกรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ  ส้ินพระชนมแลว  สุนทรภูทูลรับ
อาสาพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวไปหาของตองพระประสงคท่ีเมืองเพชรบุรี  
และไดแตงนิราศเมืองเพชรบุรีอีกเร่ืองหน่ึง  เปนนิราศสุดทายของสุนทรภู ๗   นับถือกันวา
แตงดี  เทียบเทานิราศภูเขาทองอันเปนอยางยอดเยี่ยมในนิราศของสุนทรภู  กลาวความ
ไวในกลอนขางตอนตนวา 

                                                 

๗ พ.ณ ประมวญมารค  และ  ฉันท  ขําวิไล  วา  สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรราว  พ.ศ.  ๒๓๗๔  
ฉะนั้น  นิราศเมืองเพชรจึงไมใชนิราศเรื่องสุดทาย  แตควรจะเปนนิราศพระประธมมากกวา 



 ๒๔

  อนาถหนาวคราวมาอาสาเสด็จ ไปเมืองเพชรบุรินท่ีถิ่นหวาน
 ลงนาวาหนาวัด๘ นมัสการ  อธิษฐานถึงคุณกรุณา 
 ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกที่ปกเกศ  ถึงตางเขตของประสงคคงอาสา 

ตรงเม่ือถึงอาวยี่สาน  วาดวยหอยจุบแจง  เอาคําเหเด็กของเกามาแตงเปน
กลอน  ก็วาดี 

           โอเอ็นดูหนูนอยรองหอยเหาะ ข้ึนไปเกาะกิ่งตลอดยอดพฤกษา 
     ลวนจุบแจงแผลงฤทธิ์เขาปลิดมา กวักตรงหนาเรียกใหมันไดยิน 
     จุบแจงเอยเผยฝาหาขาวเปยก แมยายเรียกจะใหไปกฐิน 
     ท้ังงวงทั้งงาออกมากิน ชวยปดร้ินปดยุงกระทุงลาย 
     เขารํ่าเรียกเพรียกหูไดดูเลน มันอยากเปนลูกเขยทําเงยหงาย 
     เยี่ยมออกฟงท้ังตัวกลัวแมยาย โอนึกอายดวยจุบแจงแกลงสําออย 
     เหมือนจะรูอยูในเลหเสนหา แตหากวาพูดยากเปนปากหอย 
     เปรียบเหมือนคนจนทุนท้ังบุญนอย จะกลาวถอยออกไมไดดังใจนึก 

 ถึงรัชกาลท่ี  ๔  พอพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวบวรราชาภิเษกแลว  
ก็ทรงต้ังสุนทรภูใหเปนเจากรมอาลักษณฝายพระบวรราชวัง  มีบรรดาศักด์ิเปนพระสุนทร
โวหาร  คงใชราชทินนามตามที่ไดพระราชทานเม่ือรัชกาลท่ี  ๒  เวลานั้นสุนทรภูอายุได  
๖๖  ป 

 ต้ังแตสุนทรภูไดเปนพระสุนทรโวหาร  รับราชกาลอยู  ๕  ป  ถึงแกกรรมใน
รัชกาลท่ี  ๔  เม่ือปเถาะ  พ.ศ. ๒๓๙๘  มีอายุได  ๗๐  ป๙ 

 

๒.๒  วรรณกรรมทั่วไปของสุนทรภู 

ผลงานกวีนิพนธของสุนทรภูตามที่สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรง 
พระนิพนธไวในประวัติสุนทรภู  มีดังตอไปนี้ 

                                                 

๘ วัดอรุณราชวราราม ริมพระราชวังเดิม 
๙ มีบางทานบอกวผูสืบสกุลของสุนทรภูตอมา  ใชนามสกุลวา  “ภูเรือหงษ”   



 ๒๕

นิราศ  ๙  เรื่อง 

๑.  นิราศเมืองแกลง  แตงเม่ือตน  พ.ศ.  ๒๓๕๐ 

๒.  นิราศพระบาท  แตงเม่ือปลาย  พ.ศ.  ๒๓๕๐ 

๓.  นิราศภูเขาทอง  แตง พ.ศ.  ๒๓๗๑ 

๔.  นิราศเมืองสุพรรณ  (แตงเปนโคลง) เม่ือ พ.ศ.  ๒๓๘๔ 

๕.  นิราศวัดเจาฟา  แตงเม่ือราว  พ.ศ.  ๒๓๗๙ 

๖.  นิราศอิเหนา  แตงเม่ือราว  พ.ศ.  ๒๓๗๖ – ๒๓๗๗ 

๗.  นิราศพระแทนดงรัง  [ตรวจสอบภายหลังวามิใชสุนทรภูแตง] 

๘.  นิราศพระประธม  แตงเม่ือ พ.ศ.  ๒๓๘๕ 

๙.  นิราศเมืองเพชรบุรี  แตง ระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๘๘–๙๒ 

 นิราศทั้งปวงนี้แตงจบในสมุดไทยเลมเดียวทุกเร่ือง๑๐ 

นิทาน  ๕  เรื่อง 

๑๐.  เร่ืองโคบุตร  ๘  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาลท่ี  ๑ 

๑๑.  เร่ืองพระอภัยมณี  ๙๔  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาท่ี  ๓ 

๑๒.  เร่ืองพระไชยสุริยา  (แตงเปนกาพยคําเทียบสอนอาน)  ราว 

       เลมสมุดไทย  ๑  แตงในรัชกาลท่ี  ๓ 

                                                 

๑๐ นายเอิบ  ราชสมบัติ  บุรานนท  ใหตนฉบับเรื่องรําพันพิลาป  ซึ่งสุนทรภูแตงแกหอสมุด ฯ  อีก ๑ 
เรื่อง  พิมพหลายครั้งแลว 

รําพันพิลาปแตงเมื่อ  พ.ศ.  ๒๓๘๕  สุนทรภูไดแตงตามความฝนของทาน  ซึ่งขณะนั้นทานไดบวช
อยู  ณ  วัดเทพธิดา 



 ๒๖

๑๓  เร่ืองลักษณวงศ  ๙  เลมสมุดไทย  (เปนสํานวนผูอื่นแตงตออีก  ๓๐  เลม) 

       แตงในรัชกาลท่ี  ๓ 

๑๔.  เร่ืองสิงหไตรภพ  ๑๕  เลมสมุดไทย  ตอนตนแตงในรัชกาลท่ี ๒ 

สุภาษิต  ๓  เรื่อง 

๑๕.  สวัสดิรักษา  รวมเลมสมุดไทย  ๑  ระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๖๔ – ๒๓๖๗ 

๑๖.  เพลงยาวถวายโอวาท  ราวหนาสมุดไทย  ๑  ราว  พ.ศ.  ๒๓๗๓ 

๑๗.  สุภาษิตสอนหญิง  เลมสมุดไทย  ๑   ราวระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๘๐ 

       – ๒๓๘๓ 

บทละครเร่ือง  ๑ 

๑๘.  เร่ืองอภัยนุราช  เลมสมุดไทย  ๑ 

บทเสภา  ๒  เรื่อง 

๑๙.  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ตอนกําเนิดพลายงาม  เลมสมุดไทย ๑  

       แตงในรัชกาลท่ี  ๒ 

๒๐.  เร่ืองพระราชพงศาวดาร  ๒  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาลท่ี  ๔ 

บทเหกลอม  ๔  เรื่อง 

๒๑.  เหเร่ืองจับระบํา 

๒๒.  เหเร่ืองกากี 

๒๓.  เหเร่ืองพระอภัยมณี 

๒๔.  เหเร่ืองโคบุตร 



 ๒๗

 บทเหเปนบทสั้น ๆ รวมกันท้ัง ๔ เร่ือง  สักเลมสมุดไทย  ๑๑๑ 

 

สุนทรภูมีความสามารถท้ังในดานการแตงกาพย  โคลง  และกลอน  แบงได ๓  
ประเภท  ดังน้ี 

ก. วรรณกรรมประเภทกาพย 

ข. วรรณกรรมประเภทโคลง 

ค. วรรณกรรมประเภทกลอน๑๒ 

 

ก.  วรรณกรรมประเภทกาพย 

 กาพยท่ีสุนทรภูแตงไว  ไดแก  กาพยนิทานเร่ืองพระไชยสุริยา และกาพยท่ี
ปรากฎในบทเหกลอมพระบรรทมรวม ๔ เร่ือง  ไดแก  เหจับระบํา  เหเร่ืองกากี  เหเร่ือง
พระอภัยมณี  และเหเร่ืองโคบุตร 

 แมสุนทรภูจะแตงกาพยไวเพียงไมกี่เร่ือง  ก็สามารถแสดงใหเห็นวามีฝมือดาน
น้ีเปนอยางมาก  กาพยของสุนทรภูมักมีสัมผัสในตรงกลางวรรค  โดยมากเปนสัมผัสสระ  
ลักษณะเชนน้ีปรากฎท้ังในกาพยยานี  กาพยฉบัง  และกาพยสุรางคนางค  ดังตัวอยาง 

กาพยยานี 

  เทวัญกั้นหนา  นางฟาเอียงอาย 
 ไวจังหวะประปราย   รําลอยชายเขาวัง 
 ฉวยชิดติดพัน   นางสวรรคหันหลัง 

  หลีกเลี่ยงเบี่ยงบัง  เวียนระวังวองไว 
     [เหจับระบํา]๑๓ 

                                                 

 ๑๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม, พิมพครั้งท่ี ๑๘ 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐), หนา ๓๗-๓๘.  

๑๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  หนา ๘๗. 

๑๓ ประวัติคํากลอนสุนทรภู, หนา ๔๔๘. 



 ๒๘

กาพยฉบัง 

 สมบัติสัตวมนุษยครุธา  กลอกกลับอัปรา 

 เทวาสมบัติชัชวาล 

 สุขเกษมเปรมปรีวิมาน  อิ่มหนําสําราญ 

 ศฤงคารหอมลอมพรอมเพรียง 

     [พระไชยสุริยา]๑๔ 

 อน่ึง  กาพยฉบังของสุนทรภูมีลักษณะเฉพาะ  ตางไปจากกาพยฉบังท่ัวไป  คือ  
บังคับสัมผัสระหวางวรรคเพิ่มข้ึนอีก ๑ แหง  ไดแก  ระหวางคําสุดทายของวรรค ๒ มายัง
คําท่ี ๒ ในวรรค ๓  ทําใหมีสัมผัสระหวางวรรคถึง ๒ แหง 

กาพยสุรางคนางค 

        จันทราคลาเคลื่อน        กระเวนไพรไกเถื่อน        เตือนเพื่อนขานขับ        ปูเจา
เขาเขิน        กูเกร่ินหากัน        สินธุพุลั่น        คร้ืนครั่นหวั่นไหว 

       พระฟนต่ืนนอน        ไกลพระนคร        สะทอนถอนฤทัย        เชาตรูสุริยน        
ข้ึนพันเมรุไกร        มีกรรมจําไป        ในปาอารัญ 

     [พระไชยสุริยา]๑๕ 

นอกจากจะนิยมใหมีสัมผัสสระตรงกลางวรรคของการแตงกาพยแตละชนิดแลว  
บางวรรคก็มีท้ังสัมผัสสระและสัมผัสอักษรภายในวรรคเดียวกัน  เชน 

  เทพไทไขวควา  นางฟาฟอนหนี 
         เรียงลอรอรี   รําตีวงเวียน 
         กรีดกรายปลายหัตถ  ฉวยวัดฉวัดเฉวียน 
         บทแบบแนบเนียน  ผลัดเปลี่ยนทาทาง 

         คลอเคลาเพราพริ้ง  รําเปนสิงหเลนหาง  

                                                 

๑๔ กรมศิลปากร, รวมนิทาน สุภาษิต และบทเหกลอม ของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพหัตถศิลป, ๒๕๒๙), หนา ๕๕๒. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



 ๒๙

         หงสรอนกรกาง   ทํานองกวางเดินดง 

[เหจับระบํา]๑๖ 

สุนทรภูแตงกาพยบทน้ีไดเพราะมาก  ในสมัยรัชการปจจุบันก็ไดมีการนําเอา
แบบบทน้ีต้ังแต  “เห็นกวางยางเยื้อนชําเลืองเดิน.... โยงกันเลนนํ้าคล่ําไป”  มาเปนบท
อาขยานใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาไดทองจํากัน 

บางตอนบรรยายกิริยาอาการของสัตวไดอยางชัดเจน  เชน 

งูเงือกข้ึนเกลือกกลิ้ง  มัติมิงคลมัจฉา         
จรเขแลเหรา   ท้ังโลมาและปลาวา 
 โผนเผนเลนระลอก  ชลกระฉอกฉาดฉาน       
นาคาอันกลาหาญ   ข้ึนพนพลานคงคา 
 หัสดินบินฉาบ  เฉี่ยวคาบขึ้นเวหา           
ในทะเลเภตรา   บางแลนมาแลนไป 

    [เหเร่ืองกากี]๑๗ 

ในบรรดากาพยท่ีสุนทรภูแตง  ปรากฏวาบทเหกลอมพระบรรทมไดเปนท่ี
ยอมรับและใชเปนบทเหกลอมพระบรรทมพระเจาลูกยาเธอและพระเจาลูกเธอใน
พระราชวังตลอดสมัยรัชกาลท่ี ๔  เร่ืองน้ียอมเปนเคร่ืองยืนยันไดดีวากาพยท่ีสุนทรภูแตง
ไวมีความดีเดนเพียงไร 

 

ข.  วรรณกรรมประเภทโคลง 

 สุนทรภูไดแตงนิราศเร่ืองหน่ึงโดยใชคําประพันธประเภทโคลงสี่สุภาพ  เร่ืองน้ัน
คือ  โคลงนิราศสุพรรณ  ท่ีนาสังเกตคือโคลงนิราศเร่ืองน้ีแตงยาวกวานิราศเร่ืองอื่น ๆ 
ท้ังหมด  คือ  แตงไวยาวถึง ๔๖๒ บท  แสดงวาต้ังใจแตงเต็มท่ีเพ่ืออวดฝมือจริง ๆ นัยวา
แตงเพื่อลบคําสบประมาทวาแตงเปนแตเฉพาะกลอนเพลงยาวเทาน้ัน๑๘ 

                                                 

๑๖ ประวัติคํากลอนสุนทรภู,  หนา ๔๔๗. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๕๐. 
๑๘ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๒. 



 ๓๐

 สุนทรภูแตงโคลงนิราศสุพรรณโดยใชแบบแผนของฉันทลักษณท่ีมีมาแต
โบราณเปนพื้นฐาน  คือมีบังคับคําเอกคําโท  และแตงความนิยมท่ีมักจะใหมีสัมผัสอักษร
ระหวางวรรคในแตละบท  คือระหวางคําสุดทายของวรรคหนากับคําแรกของวรรคหลังใน
บาทเดียวกัน  ดังตัวอยาง 

  นกกกรุมกลุมเกล่ือนทอง ทุงนา  
 คุมคุมสุมสับปลา   ปากโงง  
 ขยอกขยอกกลอกเหนียงภา  เพื่อนเท่ียว  เกรียวเฮ 
 สีสกระกรุมโลง   เลลานบานเรา 

     [โคลงนิราศสุพรรณ]๑๙ 

ในโคลงบทนี้ บาทแรก “ทอง”  สัมผัสกับ  “ทุง” 

  บาทที่สอง “ปลา”  สัมผัสกับ  “ปาก” 

  บาทที่สาม “ภา”  สัมผัสกับ  “เพ่ือน” 

  บาทที่ส่ี “โลง”  สัมผัสกับ  “เล” 

 

นอกจากจะมีสัมผัสบังคับเอกโท  และสัมผัสอักษรระหวางวรรคตามความนิยม
ของการแตงโคลงในสมัยน้ันแลว  สุนทรภูยังเพิ่มลักษณะพิเศษอันเปนแบบเฉพาะของตน
เขาไปดวยน่ันก็คือ  เพิ่มสัมผัสในแตละวรรค  มีทั้งสัมผัสสระและสัมผัสอักษร  ดัง
ตัวอยางท่ีปรากฏในโคลงขางตน 

 บาทแรก “ซอ”  สัมผัสกับ  “กอ” 

 บาทที่สอง “มี”  สัมผัสกับ  “สี” 

  “บาน”  สัมผัสกับ  “บอ” 

  “สี”  สัมผัสกับ  “ซอ” 

 บาทที่สาม “ใกล”  สัมผัสกับ  “ไผ” 

  “ไผ”  สัมผัสกับ  “พุม” และ “ภอ” 
                                                 

๑๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
หนา ๑๖๔. 



 ๓๑

  “(พ)ยุ”  สัมผัสกับ  “โยก” 

  “โยก”  สัมผัสกับ  “โชก” 

 บาทสุดทาย “เบียด”  สัมผัสกับ  “เอียด” 

  “เอียด”  สัมผัสกับ  “ออด” และ ออย” 

  “เอื่อย”  สัมผัสกับ  “ออ” และ “อิน” 

  “ออ”  สัมผัสกับ  “ซอ” ๒๐ 

 นอกจากจะสามารถแตงโคลงสี่สุภาพไดถูกตองตรงตามฉันทลักษณ  และนิยม
เพ่ิมสัมผัสใน  ในแตละวรรคเขาไปในการแตงโคลง  จนกลายเปนโคลงที่มีลักษณะเฉพาะ
แบบของตนเองแลว  สุนทรภูแสดงความสามารถพิเศษสูงข้ึนอีกข้ันหน่ึง  คือ  สามารถ
แตงโคลงคําผวนและโคลงกลบทไดดวย  ตัวอยาง 

      เฉน็งไอปรอยเทียบเวา  วูกา 

 รูกับกาวเมงิแตยา   มูไร 

 ปดเซ็นจะมูซา   เคราทู 

 เฉะแตตอบหวยไม   หลิ่งกลนกลนถนาง 

โคลงบทนี้เม่ือกลับคําผวนเปนคําธรรมดา  จะไดดังน้ี 

      ไฉนเอ็งเปรียบถอยเวา  วากู 

 ราวกับกูมาแตเยิง   ไมรู 

 เปนศิษยจะมาสู   ครูเฒา 

 ชอบแตเตะใหมวย   หลนกลิ้งกลางถนน๒๑ 

 
                                                 

๒๐ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๔. 
๒๑ หมายเหตุ : ดร. ทรงวิทย แกวศรี ท่ีทรงจํามาวาดังนี้ 

      เฉน็งไอจึ่งเวา วูกา 
 รูกะกาวเมิงแตยา มูไร 
 ปษยเศนจะมูซา เคราฒู 
 เดะพอเตี๋ยวหิ้นได มอดมวยมังรณอ ฯ 



 ๓๒

 สวนโคลงกลบท น้ัน  สุนทรภูไดแตงไวในโคลงนิราศสุพรรณหลายบท
ดวยกัน  และเปนโคลงกลบทชนิดตาง ๆ กัน  ดังน้ี 

 บทท่ี ๑๙  และบทที่  ๒๒  สุนทรภูแตงเปนโคลงกลบทนาคบริพันธ  คือสองคํา
ทายของวรรคหนา  เปนเสียงเดียวกันกับสองคําแรกของวรรคหลังในบาทเดียวกัน  เชน  
บทท่ี ๑๙ กลาวไววา๒๒ 

  สาวเอยเคยออนหนุม  อุมสนอม  
 ออมสนิทชิดกลิ่นหอม  กลอมให  
 ไกลหางวางอกตรอม   ออมตรึก  รฤกเอย 
 เลยอื่นข้ึนครองไว   ใครหวาหนาสวน 

     [โคลงนิราศสุพรรณ]๒๓ 

โคลงบทนี้ยังคงมีสัมผัสระหวางวรรคในแตละบาท  คือ 

 บาทแรก  “หนุม”  สัมผัสกับ  “อุม” 

 บาทที่สอง  “หอม”  สัมผัสกับ  “กลอม” 

 บาทที่สาม  “ตรอม”  สัมผัสกับ  “ออม” 

 บาทที่ส่ี  “ไว”  สัมผัสกับ  “ใคร” 

 นอกจากน้ียังมีการใชคําตามแบบแผนของโคลงกลบทนาคบริพันธุไดแก 

 บาทแรก “ออนหนุม” มีเสียงเดียวกันกับ “อุมสนอม” 

 บาทที่สอง “กล่ินหอม” มีเสียงเดียวกันกับ “กลอมให” 

 บาทที่สาม “อกตรอม” มีเสียงเดียวกันกับ “ออมตรึก” 

 บาทที่ส่ี “ครองไว” มีเสียงเดียวกันกับ “ใครหวา” 

 หรือตัวอยางในโคลง  ดังน้ี 

                 เคราะหกําจําหางนอง  หองนอน 

         หวนนึกดึกเคยวอน   คอนหวา 

                                                 

๒๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๕. 
๒๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู,  หนา ๑๕๗. 



 ๓๓

                 คิดไวไมหางจร   หอนจาก 

         หากจิตมิศหลายหนา   ลานองหมองหมาง 

[โคลงนิราศสุพรรณ] ๒๔ 

 

 ในโคลงบทนี้มีการใชคําตามแบบแผนของโคลงกลบทนาคบริพันธุ  ดังน้ี 

 บาทแรก “หางนอง”  มีเสียงเดียวกันกับ “หองนอน” 

 บาทที่สอง “เคยวอน”  มีเสียงเดียวกันกับ “คอนหวา” 

 บาทที่สาม “หางจร”  มีเสียงเดียวกันกับ “หอนจาก” 

 บาทที่ส่ี “หลายหนา” มีเสียงเดียวกันกับ “ลานอง” 

[โคลงนิราศสุพรรณ] ๒๕ 

 จากท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นชัดวาสุนทรภูมีความสามารถทางดานแตงโคลง
อยูมาก  เร่ืองโคลงนิราศสุพรรณน้ีสุนทรภูต้ังใจแตงอยางไวฝมือ ซ่ึง พ.ณ ประมวญมารค  
ก็กลาววา  นิราศสุพรรณเปนบทที่บรรจงแตงมีระเบียบท่ีสุด  เปนตนตลอดเร่ืองในบาท
หน่ึงไมมีสรอยเลย  ในบาทสามไมมีขาดเวนแตแหงเดียวในบทนาคบริพันธุ  ซ่ึงเปนท่ีตอง
ซํ้าอักษร  จะใสสรอยไมได  นอกจากน้ันความแนนลงพอดีบททุกบท  ถาอานใหถูกตอง
อยางท่ีผูแตงต้ังใจ  บทน้ีไมแพนิราศนรินทรและนิราศลํานํ้านอย...๒๖ 

 อน่ึง  โคลงส่ีสุภาพของสุนทรภูลักษณะเฉพาะตรงมีขอบังคับเร่ืองการใชคํา
สัมผัสในในแตละบท  ทําใหโคลงของสุนทรภูมีขอบังคับการแตงมากกวาโคลงสี่สุภาพ
ท่ัวไป 

 

 

 

                                                 

๒๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๕๘. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
๒๖ พ. ณ ประมวญมารค,  ประวัติคํากลอนสุนทรภู เลม ๑, หนา ๒๓๗. 



 ๓๔

ค.  วรรณกรรมประเภทกลอน 

 สุนทรภูไดรับการยกยองวาเปน “เอตทัคคะในทางกลอนแปดหรือกลอนสุภาพ
อยางไมมีใครเทียบไดในยุครัตนโกสินทรตอนตน”๒๗  และมีผูยกยองสุนทรภูวา 

 “...เปนนักวิจัย (research) กลอนสุภาพ  เปนนักคนควาวิธีเขียนกลอนสุภาพ
ใหไพเราะ  และทานก็คนไดผล  คือพบวิธีเขียนกลอนสุภาพวา  ถาทําใหกลอนแพรวพราว
ไปดวยสัมผัสในอันเปนสัมผัสสระหรืออักษรแลวฟงร่ืนหูกวากลอนเกา ๆ...”๒๘ 

 ลีลากลอนสุนทรภูนาจะไดแบบอยางมาจากกลอนกลบทมธุรสวาทีในกลอนกล
บทศิริวิบุลกิตต์ิของหลวงศรีปรีชา (เซง) ในสมัยอยุธยา อันเปนกลอนที่มีชวงจังหวะคํา
แบบ ๓-๒-๓  มีสัมผัสนอกอยางมีระบบ  (ดังท่ีปรากฎในแผนผัง)  และมีสัมผัสในอยูบาง 

 ตัวอยางกลอนกลบทชนิดน้ีท่ีปรากฎในเร่ืองศิริวิบลุกิตต์ิ  เชน 

        พระภักตรเทียบเปรียบพรหมอันชมญาณ มีเอกนางอยางองคในวงษสวรรค 

     ด่ังดวงจันทรแจมโฉมโพยมสมาน พระศอปานเหมหงษบรรจงจร 

     พระเนตรนางอยางนิลมฤคินสมาน ขนงปานงามดูธนูศร 

     จะพิษโอษฐโอษฐอิ่มดูอรชร พระนามกรช่ือนางศิริมดี 

     [กลบทศิริวิบุลกิตต์ิ]๒๙ 

 สุนทรภูไดเพ่ิมสัมผัสในเขาไปในกลอนกลบททมธุรสวาทีอยางคอนขาง
สมํ่าเสมอและมีระบบคือกําหนดใหมีสัมผัสในในแตละวรรค ๒ คู  คูแรกคือระหวางคําท่ี ๓ 
กับคําท่ี ๔ คูท่ีสองระหวางท่ี ๕ กับคําท่ี ๖ หรือ ๗ ดังตัวอยาง 

             เปดประตูพรูพร่ังออกคั่งคับ เห็นพวกทัพหลับเกลื่อนดูเหมือนผี 

        ตางผูกมัดรัดรึงตึงเต็มท่ี  ท้ังทุบตีเตะซํ้าใหหนําใจ 

        ยกองคทาวเจาละมานขึ้นคานหาม เอาโซลามเสร็จสรรพทั้งหลับไหล 

                                                 

๒๗ สุนีย แจงในธรรม,  “บุคคลและเหตุการณท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรควรรณกรรมของ
สุนทรภู”  (ปรญิญานิพนธวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร, ๒๕๑๖) (อัดสําเนา), หนา ๑๗๕. 

๒๘ สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา, “การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ”, จนทร
เกษม ๔๗ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๐๕), หนา ๒๑. 

๒๙ ชุมนุมตํารากลอนฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ, หนา ๑๖๘. 



 ๓๕

        หามมาสงกรงตะรางที่ขางใน เท่ียวริบไพรพลซํ้าทําประจาน 

       [พระอภัยมณีคํากลอน]๓๐ 

 กลอนของสุนทรภูมักจะรักษาจํานวนคําในวรรคใหมี ๘ คํา  นอกจากในกรณีท่ี
ตองการจะใหมีสัมผัสในหรือตองการใชคําท่ีมี ๒ พยางค  จึงจะยืดออกไปเปน ๙ คํา  ใน
วรรคหน่ึง ๆ  แยกเปนกลุมคํา ๓-๒-๓  แตละกลุมคําจะเช่ือมสัมผัสกันอยางท่ีเรียกวา  
สัมผัสใน  ซ่ึงโดยมากจะมี ๒ คู  คือคําท่ี ๓ กับคําท่ี ๔ และคําท่ี ๕ กับคําท่ี ๖ หรือ ๗  
นอกจากเนื้อความไมอํานวยหรือหาสัมผัสในไดคูเดียวจริง ๆ ก็มักจะใหมีสัมผัสในคูหลัง
มากกวาคูหนา  นอกจากน้ีในวรรคที่ ๑ กับวรรคท่ี ๓ นิยมใหเปนสัมผัสสระท้ัง ๒ คูสวน
วรรคท่ี ๒ กับวรรคที่ ๔ น้ันคูแรกนิยมใหเปนสัมผัสสระ  ในกรณีท่ีหาสัมผัสในไดไมครบ
มักจะเวนสัมผัสในคูหนาท่ีเปนสัมผัสพยัญชนะ  เหลือเพียงสัมผัสในที่เปนสัมผัสสระ 

 การเพ่ิมสัมผัสเขาไปในกลอนกลบทธุรวาทีทําใหกลอนของสุนทรภู  “มีลีลา
ไพเราะหล่ังไหล  อานแลวจับใจยิ่ง” ๓๑  แตความคิดท่ีจะเพิ่มสัมผัสในเขาไปในกลอน  
สุนทรภูไมใชคนตนคิด  แตนาจะไดแบบอยางจากเจาฟาธรรมธิเบศรดังท่ีมีผูกลาววาสุนทร
ภูอาจจะ “... ยึดแนวทางการเขียนกลอนของเจาฟาธรรมธิเบศรก็ได  เพราะสุนทรภูเห็นวา
ไพเราะ  ผิดกวากลอนสมัยอยุธยาสวนใหญซ่ึงนิยมเขียนแตเพียงเขียนใหถูกตองตาม
สัมผัสบังคับ  ขาดความไพเราะทางเสียงซ่ึงเกิดจากสัมผัสใน  อันเปนส่ิงท่ีจะชวยใหรสชาด  
และจังหวะจะโคนของกลอน  สงเสริมเน้ือความใหเดนถนัด...”๓๒ 

 กลอนเจาฟาธรรมธิเบศรน้ัน  ยกยองกันวามีท้ังความไพเราะของเสียงจาก
สัมผัสใน  และโวหารเปรียบเทียบท่ีคมคาย  ดังตัวอยางจากกลอนเพลงยาวความเกา  
ดังน้ี 

    ปางพี่มาดหมายสมานสุมาลยสมร 

ด่ังหมายดวงหมายเดือนดารากร อันลอยพื้นอัมพรโพยมพราย 

แมนพี่เหินเดินไดในเวหาศ ถึงจะมาดก็ไมเสียซ่ึงแรงหมาย 

                                                 

๓๐ พระอภัยมณีคํากลอนของสุนทรภูฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา ๔๔๕-๔๔๖. 
๓๑ เทือก กุสุมา ณ อยุธยา, สุนทรภูเปนกวีแคไหน, จันทรเกษม ๙๐ (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๒๑), 

หนา ๕๔. 
๓๒ สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา, “การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ”, จนทร

เกษม ๔๗ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๐๕), หนา ๕๔. 



 ๓๖

มิไดชมก็พอไดดําเนินชาย  เมียงหมายรัศมีพิมานมอง 

       [ประชุมเพลงยาว]๓๓ 

 สรุปไดวาสุนทรภูคงจะนํา  “กลอนกลบทมธุรสวาที”  มาปรับปรุงใหไพเราะ
ยิ่งข้ึนดวยการเพิ่มสัมผัสในใหแพรวพราวตามลีลาการเขียนกลอนของเจาฟาธรรมธิเบศร  
ทําใหเกิดกลอนท่ีมีช่ือเรียกวา  “กลอนสุภาพ”  หรือ  “กลอนแปด”  แลวสุนทรภูก็แสดง
ความสามารถในการใชคําเพ่ิมเขาไปอีก  ทําใหกลอนของสุนทรภูมีความไพเราะทั้งในดาน
ลีลากลอนและการใชถอยคํา  จึงมีผูนิยมอานและแตงเลียนแบบกลอนของสุนทรภูกัน
อยางแพรหลาย 

 ลักษณะเดนอยางหน่ึงของการใชคําในการแตงกลอนของสุนทรภู  คือการใช
คํางาย ๆ พ้ืน ๆ และมีบางบทที่สุนทรภูสามารถใชคําที่หาคําอื่นมารับสัมผัสไดยาก  ท่ี
มีผูยกยองกันมากไดแกการแตง  กลอนอีน  หมายถึงกลอนที่แตงโดยใชคําท่ีประสมกับ
สระอี  มี น  เชน๓๔ 

กลอนอีนในตัวอยางน้ีก็คือ  ปน-ศีล-ตีน-จีน  ในนิราศเมืองเพชรก็มีกลอนอีน  เม่ือ
กลาวถึงชาวประมง  ไดแก 

        บางถอนหลักชักถอหัวรอรา      บางก็มาบางก็ไปท้ังใตเหนือ 

บางขับรองซองสําเนียงจนเสียงเครือ      ตางเลี้ยวเรือลงหนาบานทาจีน 

เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ      ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 

ตลิ่งพังฝงชลาลวนปลาตีน      ตะกายปนเลนแลนออกเปนแปลง 

[นิราศเมืองเพชร]๓๕ 

 นอกจากกลอนอีนแลว  สุนทรภูยังแสดงความสามารถในการแตงกลอนอูงอีก  
เชน  ในนิราศวัดเจาฟา  มีดังน้ี 

         แตแรกดูครูหน่ึงจะถึงท่ี เหมือนถอยหนีหางเหินเดินไมไหว 

เหมือนเรื่องรักชักชิดสนิทใน มากลับไกลเกรงกระดากตองลากจูง 

                                                 

๓๓ ประชุมเพลงยาวฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา ๒๓๖. 
๓๔ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๖. 
๓๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘ - ๓๒๙. 



 ๓๗

พอเย็นจวนดวนเดินข้ึนเนินโขด ถึงตาลโดดดินพูนเปนมูลสูง 

เท่ียวเลียบชมลมเย็นเห็นนกยูง เปนฝูงฝูงฟอนหางที่กลางทราย 

[นิราศวัดเจาฟา]๓๖ 

 นอกจากกลอนท่ีใชคํารับสงสัมผัสยากเหลาน้ีแลว  ยังมีกลอนอื่น ๆ อีก
มากมายท่ีไมไดนํามากลาวไวในท่ีน้ี  เทาท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นวาสุนทรภูมีปฏิภาณ
ไหวพริบเฉียบแหลม  สามารถแกไขเหตุการณเฉพาะหนาไดดี  รวมท้ังมีความสามารถใน
การแตงคําประพันธไดหลายชนิด  ไมวาจะเปนกาพย  โคลง  หรือกลอน  ดานการแตง
กาพย  ก็แตงไดอยางไพเราะและถูกตอง  จนมีผูนําไปเปนบทอาขยานใหนักเรียนทองจํา
และเปนแบบอยางของการแตงกาพย๓๗ 

ดานการแตงโคลง  สุนทรภูก็ไดแสดงความสามารถไวไมนอยไมวาจะเปนการ
แตงโคลงสุภาพธรรมดา  การแตงโคลงคําผวน  และการแตงโคลงกลบท  นอกจากน้ียังได
เพ่ิมสัมผัสในเขาไปในการแตงโคลง  ทําใหโคลงเหลาน้ันมีลักษณะเฉพาะเปนแบบของ
สุนทรภูดวย 

ดานการแตงกลอน  สุนทรภูไดช่ือวาเปนกวีท่ีสามารถแตงกลอนไดอยางยอด
เยี่ยม  เปนผูคิดแบบแผนการแตงกลอนแปดหรือกลอนสี่สุภาพที่มีสัมผัสในอยางสม่ําเสมอ  
จนกระท่ังเปนแบบอยางการแตงกลอนของกวีในยุคเดียวกันและในยุคสมัยสืบตอมา  
กลอนของสุนทรภูน้ีมีลักษณะร่ืนไหล  และมีสัมผัสในอยางแพรวพราว  เปนท่ีติดใจของ
ผูอานต้ังแตสมัยกอนจนถึงสมัยปจจุบัน๓๘ 

ดานการใชคํา  ไดรับการยกยองวาใชคํางาย ๆ พ้ืน ๆ ทําใหผูอานท่ัวไป
สามารถเขาใจไดงาย  ขณะเดียวกันก็สามารถสะทอนใหเห็นฝมือในการใชคําไดดียิ่งข้ึน  
ดวยการใชคํางายท่ีหาคําอื่นมารับสงสัมผัสไดยาก  ความสามารถดานน้ีเปนท่ียกยองของ
ผูอื่นไมแพความสามารถดานอื่น ๆ 
 
 
 

                                                 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๓๒. 
๓๗ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๘. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 



 ๓๘

วรรณกรรมประเภทนิราศ 
 นิราศ  เปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  และยังคง
ไดรับความนิยมแพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  อีกท้ังยังมีวิวัฒนาการในการแตงอยาง
นาสนใจ 
 การแตงนิราศโดยท่ัวไป  อาจใชรูปแบบของรอยแกวหรือรอยกรองก็ได  เพราะ
ความสําคัญไมไดอยูท่ีลักษณะคําประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและกระบวนการพรรณนา
มากกวา  นิราศเร่ืองใดจะเปนท่ีนิยมยกยองหรือมีผูอางถึงบอยคร้ัง  มักจะเปนนิราศที่กวี
ไดแสดงฝมือในการใชโวหารอยางสูงดวยรสคําและรสความ๓๙  ในกระบวนพรรณนาและ
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับวรรณกรรมท่ีเรียกวา  “นิราศ”  น้ี  จึงควรพิจารณา
ความหมายของคําวา  “นิราศ”  เปนเบื้องตน 
 นิราศของสุนทรภู  ความหมายของนิราศ  นิราศเปนบทวรรณกรรมประเภท
หน่ึงพรรณนาระยะการเดินทาง  ผสมกับอารมณความรูสึกของกวี  แกนของนิราศก็คือ
ความรัก  กวียอมถือเอาการรําพึงรําพันถึงหญิงคนรัก  ท่ีตนตองพรากไปเปนส่ิงสําคัญ  
เม่ือเดินทางไปถึงตําบลอะไร  หรือพบเห็นส่ิงอันใด  ซ่ึงกวีเห็นสมควรจะนํามาเขียนแลว  
ยอมจะตองกลาวถึงส่ิงน้ันคาบเกี่ยวไปถึงเร่ืองรัก 
 บทประพันธท่ีใชในการแตงนิราศน้ัน  มักนิยมโคลงดั้น  โคลงสี่สุภาพและ
กลอนแปดเปนพื้นมีท่ีแตงเปนคําฉันทบางเหมือนกัน  เชน  นิราศเมืองนคร ฯ  พระนิพนธ
กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ  ถาแตงเปนคําโคลงก็จะตองข้ึนตนดวยรายบทหน่ึงกอน  
รายน้ันจะตองเปนคําสดุดีบานเมือง  ยอพระเกียรติ  แลวจึงแตงเปนโคลงไปจนจบเรื่อง  
ถาเปนคํากลอนก็ตองข้ึนตนดวยกลอนรับ  ตัดกลอนสดับ (หรือสลับ)  อันเปนกลอนวรรค
แรกท้ิงออกเสียวรรคหนึ่งทํานองเดียวกับเพลงยาวแลวตองจบดวยคํา  เอย  นิราศท่ีเขียน
เปนกลอนนั้น  ไมตองกลาวสดุดีหรือยอพรเกียรติ  เร่ิมเร่ืองมักบอกวันเวลา  และกลาวถึง
สาเหตุท่ีตองเดินทาง  แสดงความอาลัยถึงหญิงคนรัก  แลวพรรณนาการเดินทางเปนระยะ 

                                                 
๓๙ น.ม.ส. ทรงจําแนกรสแหงโคลงเปน ๒ อยาง  คือ  รสคํา  และ  รสความ  รสคํา คือ โคลงที่ผจง

รอยกรองถอยคําอยางเสนาะเพราะพริ้ง  เปนเครื่องเพลิดเพลินใจแกผูอานผูยิน  ทําใหเกิดปรีดาปราโมทย  มี
โอชะเปรียบเชนอาหารซึ่งชางวิเศษปรุงขึ้นอยางประณีต อาหารอยางเดียวกันถาผูปรุงไมเปนกไ็มอรอย  โคลง
ใดไมมีรสชนิดนี้ (รสคํา) กม็ักทําใหเกิดเบ่ือหนาย  รสความ คือ โคลงที่ยกเอาใจความนาฟงมาแตง อาจเปน
ใจความดีท้ังเรื่อง ท้ังตอน ท้ังบท หรือแตเพียงบาทเดียวก็ได รสความดีอาจสะกิดใจผูอานใหคิด ใหนึกชม ให
เห็นจริงตามท่ีแสดง ใหนับถือวาจาที่กลาว โคลงใดไมมีรสชนิดนี้ (รสความ) ก็มักจะขึ้นไมพนยอดหญา มี
ใจความดาด ๆ หรือดังท่ีฝรั่งเรียกวา แบน ๆ (platitude), (ดูรายละเอียดใน  พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่น
พิทยาลงกรณ. สามกรุง. ๒๕๑๔. หนา ๓๑๘) 



 ๓๙

ๆ ไป  จนถึงตําบลปลายทางเปนจบเร่ือง  ตอนจบเรื่องอาจมีคําสงทาย  เปนคําอธิษฐาน  
คําอุทิศ  หรือแงคิดอยางใดอยางหน่ึง 
 เร่ืองช้ันเกาท่ีเขียนเปนทํานองนิราศ  คือ  โคลงหริภุญไชย  และโคลงกําสรวล  
จะเห็นไดวาในสมัยกรุงศรีอยุธยาน้ัน  แมจะมีการแตงเร่ืองจําพวกนิราศกันแลว  แตยังหา
เรียกวานิราศไมและวรรณกรรมชนิดน้ีก็หาไดนิยมกันแพรหลายในครั้งกรุงศรีอยุธยาไม  
ในยุคกรุงรัตนโกสินทรกวีท่ีทําใหเกิดความนิยมเรื่องนิราศขึ้นนาจะเปนสุนทรภู 
 ถึงแมนิราศจะเปนเร่ืองพรรณนาความเศรา  และความรัก  ท่ีตองจากผูเปนท่ีรัก
ไปก็จริงแตกวีอาจเขียนพรรณนาตามแบบนิยมเทาน้ันก็ได 
 ในกาพยหอโคลงประพาสธารทองแดงของเจาฟาธรรมธิเบศร  ตอนจบเรื่องมี
ความวา 
           จบเสร็จครวญครํ่ากาพย บทพิลาปถึงสาวศรี 
     แตงตามประเวณี ใชเมียรักจะจากจริง 
 ในนิราศภูเขาทอง  สุนทรภูไดเขียนความสงทายไววา 
           นิราศเร่ืองเมืองเกาของเราน้ี ไวเปนท่ีโสมนัสทัศนา 
     ดวยไดไปเคารพพุทธรูป ท้ังสถูปบรมธาตุพระศาสนา 
     เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ 
     ใชจะมีท่ีรักสมัครมาด แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 
     ซ่ึงครวญครํ่าทําทีพิร้ีพิไร ตามวิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 
     เหมือนแมครัวคั่วแกงพะแนงผัด สารพัดเพียญชนังเคร่ืองมังสา 
     อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา ตองโรยหนาเสียสักหนอยอรอยใจ 
     จงทราบความตามจริงทุกส่ิงส้ิน อยานึกนินทาแถลงแหนงไฉน 
     นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ จึงรํ่าไรเร่ืองรางเลนบางเอย 
 
 จึงชวนใหเขาใจวา  นิราศนั้นเปนกายพกลอนท่ีกวีแตงเพื่อบรรเทาความเหน่ือย
หนายในการเดินทาง  ดวยในสมัยน้ันการเดินทางตองเปลืองเวลามาก  สวนการที่ผูหญิง
เขามาเกี่ยวของน้ันก็เพียงแต  “ตองโรยหนาเสียสักหนอย”  เทาน้ันเอง 
 เม่ือพิจารณาเร่ืองนิราศตาง ๆ แลว  ก็พอจะแบงนิราศออกไดเปน ๓ พวก  คือ  
๑. นิราศท่ีกวีประพันธเม่ือจากบานจริง ๆ และจากคูรักจริง ๆ เชนนิราศพระบาทของ
สุนทรภู  กําสรวลของศรีปราชญ  ๒. นิราศท่ีผูนิพนธจากท่ีอยูจริง ๆ แตไมจําเปนตอง
พรรณนาอาลัยถึงคูรัก  เชน  นิราศลอนดอน  ของหมอมราโชทัย  และ  ๓. นิราศสมมุติ 
คือ ผูนิพนธสมมุติข้ึนเอง  เชน  นิราศอิเหนาของสุนทรภู  นิราศเดือนของนายมี  เปนตน 



 ๔๐

 ในกระบวนนิราศดวยกัน  นิราศของสุนทรภูควรจะนับวาเปนอยางดีท่ีสุด  ดวย
สุนทรภูมิไดเขียนเพงไปในเชิงความรักแตประการเดียว  แตยังไดแทรกคติธรรม  ขอขอด
คอน  ตํานาน  นิยาย  อารมณความรูสึกของกวี  ตลอดจนบทพรรณนาสถานที่  ปาเขา
ลําเนาไพรไวอยางนาฟงในนิราศทั้ง ๙ เร่ืองท่ีสุนทรภูเขียนไวน้ัน  นิราศภูเขาทองควรจะ
นับวาดีท่ีสุด๔๐ 
 
๒.๓  นิราศภูเขาทอง 

นิราศเรื่องน้ีสุนทรภูแตงในสมัยรัชกาลท่ี ๓ (พ.ศ. ๒๓๒๙ - ๒๓๙๘) ๔๑  ไดรับ
การยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุดของสุนทรภู  ซ่ึงถือไดวาเปนตอนที่ชีวิตของทานตก
อับมาก และยังบวชเปนพระ  ซ่ึงเขาใจกันวาเปนการบวชเพื่อหลบราชภัยท่ีสุนทรภูเกรงวา
อาจจะมีมาถึงตัวทานก็ได  ทําใหตองพรรณนาความรูสึกนึกคิดไดอยางถึงแกน  ประกอบ
กับความชํานาญในลีลาของกลอนที่มากข้ึน  ดังน้ันนิราศภูเขาทองน้ี จึงไดรับการยกยองวา
เปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุด  แตงเปนกลอนแปด  แมวาจะมีความยาวไมมากนัก  คือ  ๑๗๖  
คํากลอน  ทานแตงนิราศเร่ืองน้ีจากการเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทอง  ท่ีกรุงเกา 
(จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน)  เม่ือเดือนสิบเอ็ด  ปชวด  (พ.ศ. ๒๓๗๑)  ขณะ
บวชเปนพระภิกษุอยูท่ีวัดราชบูรณะ  ขณะมีอายุได ๔๒ ป 

นอกจากน้ีเน้ือหายังแตกตางไปจากนิราศเร่ืองอื่น ๆ คือไมไดเนนเน้ือหา
เกี่ยวกับความรัก  ความพิศวาส  แตจะพรรณนาถึงความจริงแทของชีวิตมนุษย  โดยทาน
ยกเอาชีวิตของทานเปนตัวอยาง  เพราะฉะน้ัน  นิราศภูเขาทองจึงเดนดวยปรัชญา  
ความคิดท่ีลึกซ้ึง  เชน 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงเกาแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
     กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ  จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
     เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน 

[นิราศภูเขาทอง] ๔๒ 
 

                                                 

๔๐ เปล้ือง  ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๕๓), หนา ๓๑๖ – ๓๑๗. 
           ๔๑ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา, หนา ๑๘๖. 
           ๔๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๔๑

๒.๓.๑  ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศภูเขาทอง 
นิราศภูเขาทองไดรับการยกยองวาเปนสุดยอดนิราศ  เน่ืองมาจากมีความ

งดงามของหลาย ๆ ดาน ประกอบกัน  คือ 
มีสัมผัสสระ  คือ คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน สัมผัสอักษร คือ คําท่ีมีอักษรคลอง

จองกัน การซ้ําเสียง คือ การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง นับเปนการเลนคําท่ีทําใหเกิดเสียง
ไพเราะ  การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย การใชกวี
โวหาร มีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวีเลือกใช ทําใหผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึก
ของกวี 

มีภาพพจนอุปมา  คือโวหารที่เปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใชคํา
วา เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ ภาพพจนกลาวเกินจริง คือ การท่ีกวีอาจกลาวมาก
หรือนอยกวาความเปนจริง เพ่ือส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงได
ดีข้ึน การเลียนเสียง คือ กวี ทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิดมโนภาพและความ
ไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน การเลนคํา คือ การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพื่อให 
การพรรณนาไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  จึงจะขอจําแนกเปนเร่ือง ๆ ใหเห็น
ชัดเจน  ดังน้ี 

 
ก)  ลักษณะคําประพันธ 
นิราศภูเขาทองแตงเปนกลอนแปด  มีความยาวเพียง ๑๗๖ คํากลอน  แตมี

ความไพเราะและเรียบงาย  ตามแบบฉบับของสุนทรภู  ใชภาษาที่เขาใจงาย  บรรยาย
ความรูสึกขณะเดียวกันก็เลาถึงสภาพของเสนทางท่ีกําลังเดินทางไปดวย  ทานมักจะ
เปรียบเทียบชีวิตและโชคชะตาของตนกับธรรมชาติรอบขางท่ีตนไดเดินทางผานไป  มี
หลายบทที่เปนท่ีรูจักและทองจํากันได  การเดินทางในนิราศสุนทรภูลองเรือในแมนํ้า
เจาพระยาไปกับลูกชายช่ือพัด ผานวัดประโคน บางยี่ขัน ถึงบางพลัด ผานตลาดแกวตลาด
ขวัญในเขตจังหวัดนนทบุรี  จากน้ันก็ผานเกาะเกร็ดซ่ึงเปนยานชาวมอญ  เขาสูจังหวัด
ปทุมธานี หรือเมืองสามโคกแลวเขาเขตอยุธยา  จอดเรือท่ีทาวัดพระเมรุ  คางคืนในเรือ มี
โจรแอบจะมาขโมยของในเรือแตไหวตัวทัน  รุงเชาเปนวันพระลงจากเรือเดินทางไปท่ีเจดีย
ภูเขาทอง  ซ่ึงเปนเจดียราง  เก็บพระบรมธาตุมาไวในขวดแกวต้ังใจจะนําไปนมัสการท่ี
กรุงเทพ  แตเม่ือต่ืนมาก็ไมพบพระธาตุจึงไดเดินทางกลับ 

 
 
 



 ๔๒

ข)  ศิลปะการประพันธ 
ศิลปะแหงการกวีในนิราศภูเขาทองข้ึนถึงขีดสูงสุดสมบูรณดวยลักษณะ

กระบวนนิราศทุกประการ  วาถึงกระบวนกลอนและการใชถอยคําก็ประณีตบรรจงยิ่งกวา
เร่ืองอื่น ๆ นิราศเร่ืองน้ีเปนนิราศแหงความตกยาก  ความเศรา  และความพลาดหวัง  
ความคิดเกี่ยวแกการปลงสังเวชตนจึงหลั่งไหลออกมาจากหัวใจของสุนทรภูอยางไมส้ิน
สาย  สุนทรภูอุทิศสวนใหญของนิราศเพื่อพูดถึงตนเอง  และพูดครํ่าครวญรําพันอยางอิสระ
ตามอําเภอใจ  ตนเร่ือง  สุนทรภูกลาววาอยูท่ีวัดราชบุรณะได ๓ พรรษา  คือกลาวไววา  
“สามฤดู อยูดีไมมีภัย”  หลังจากน้ันทานรําพันดวยความอาลัยกลาวถึงสาเหตุท่ีตองออก
เดินทางจากวัดราชบุรณะวา๔๓ 
             โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
        จะยกหยิบธิบดีเปนท่ีต้ัง  ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
        จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง  มาอางวางวิญญาณในสาคร ฯ๔๔ 

จะเห็นไดวาเต็มไปดวยความอาลัยและเต็มไปดวยความรูสึกท่ีคิดวาตนไมไดรับ
ความยุติธรรม  มีการตีความวา  สุนทรภูพูดเปนเชิงปรารภวาจะยกเอากรณีน้ีข้ึนใหเจา
อาวาสผูเปนอธิบดีสงฆในวัดของตนพิจารณาตัดสินก็เห็นวาปวยการ  เพราะเร่ืองถูกกลั่น
แกลงกลบัตาละปดเสีย  จะเอาความสัตยจริงจากคนอันธพาลกลับกลอกก็ยาก 
 เม่ือสุนทรภูเดินทางผานตําหนักแพและพระบรมมหาราชวัง  ไดครํ่าครวญถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โดยกลาวรําพันถึงความหลังในอดีตท่ีเคยไดเขา
เฝาใกลชิดพระยุคลบาท  รวมท้ังความทุกขท่ีไดรับเม่ือพระองคเสด็จสวรรคต  ดังน้ี 
          พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา 
     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 
     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป ฯ 
     ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
     เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 
     เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 
 
                                                 

๔๓ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา, หนา ๑๘๔. 
๔๔

 กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๔๓

     จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 
     เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ ฯ๔๕ 

เม่ือถึงบางธรณี  สุนทรภูไดกลาวถึงความทุกขลําบากยากแคนของตนที่ไมมีท่ี
อยูอาศัย  ตองพเนจรเรรอนไปตามที่ตาง ๆ ดังน้ี 
             มาถึงบางธรณีทวีโศก  ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 
     โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น  ถึงส่ีหม่ืนสองแสนทั้งแดนไตร 
     เมื่อเคราะหรายกายเราก็เทาน้ี ไมมีที่พสุธาจะอาศัย 
     ลวนหนามเหน็บเจ็บแสนคับแคนใจ เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา ฯ๔๖ 
 เม่ือเดินทางถึงสามโคก  สุนทรภูไดกลาวรําพันวา  เม่ือส้ินรัชกาลท่ี ๒ ช่ือเสียง
ของตนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย  สุนทรภูไดอธิษฐานวา  เกิดชาติใด  ขอใหตนไดเปนขารับ
ใชใตเบื้องพระยุคลบาท  พระองคเสด็จสวรรคต  ก็ขอใหตนส้ินชีวิตตามไปดวย  คือ 
             ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็จเตรหาท่ีอาศัย 
     แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 
     ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง อยารูรางบงกชบทศรี๔๗ 

เม่ือเดินทางถึงบานง้ิว  สุนทรภูกลาวขอความวาต้ังแตเกิดมา  (ขณะนั้นมีอายุได 
๔๕ ป)  ตนยังครองตัวไวไดโดยไมมัวหมอง  คือไมเคยเปนชูกับใคร  ไมตองปนตนง้ิวเม่ือ
ตายไปแลว  แตในเวลานั้นเกิดจะตองปนกับเขาบางหรืออยางไร  ดังน้ี๔๘ 
             ง้ิวนรกสิบหกองคุลีแหลม ดังขวากแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 
     ใครทําชูคูทานคร้ันบรรลัย  ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 
     เราเกิดมาอายุเพียงน้ีแลว  ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง 
     ทุกวันน้ีวิปริตผิดทํานอง  เจียนจะตองปนบางหรืออยางไร ฯ๔๙ 

ในนิราศเร่ืองน้ี  สุนทรภูกลาววาการตัดขาดจากความรักน้ันเปนส่ิงทําไดยาก  โดย
กลาวเปนคํากลอนวา 
             โอคิดมาสารพัดจะตัดขาด ตัดสวาทตัดรักมิยักไหว๕๐ 

                                                 

๔๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
๔๘ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๒๓. 
๔๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๔๔

 เม่ือสุนทรภูเดินทางโดยทางลัดตัดออกทางกลางนา  ตองถอ  ตองค้ําเรือดวย
ความทุลักทุเล  สุนทรภูก็นึกถึงความสะดวกสบายท่ีเคยไดรับในสมัยอดีตวา 
             วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ ถึงเม่ือยามยังอุดมโสมนัส 
        สํารวลกับเพ่ือนรักสะพรักพรอม อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 
        โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด ชวยน่ังปดยุงใหไมไกลกาย๕๑ 

ขอความนี้แสดงใหเห็นวาขณะน้ันสุนทรภูนึกถึงความอุดมสมบูรณในอดีตท่ีตน
เคยมีอยู  คงจะเปนในชวงท่ีไดเปนขุนสุนทรโวหาร  ไดสรวลเสเฮฮากับเพ่ือนฝูง  แตพอ
ตกยาก  เพ่ือน ๆ เหลาน้ันก็พากันหลบลี้หนีหนาไปส้ิน  เหลือแตเพียงหนูพัดซ่ึงเปน
บุตรชายเทาน้ัน 
 เม่ือเดินทางผานหนาจวนเจาเมืองอยุธยา  พระยาไชยวิชิต (เผือก)  ซ่ึงในสมัย
รัชกาลท่ี ๒  เปนจม่ืนไวยวรนาถและคุนเคยกับสุนทรภูเปนผูรักษากรุงเกาขณะน้ัน  สุนทร
ภูไมกลาแวะเขาไปเยี่ยม  เกรงวาอาจจะจําตนไมได  หรืออาจจะไมยินดีตอนรับ  จึงแวะ
จอดเรือพักท่ีทา  ตรงขามหนาวัดพระเมรุดังท่ีไดบรรยายไววา 
             มาทางทานหนาจวนจอมผูร้ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
        จะแวะหาถาทานเหมือนเมื่อเปนไวย ก็จะไดรับนิมนตข้ึนบนจวน 
        แตยามยากหากวาถาทานแปลก อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 
        เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร จะตองมวนหนากลับอัประมาณ ฯ๕๒ 
 พอรุงเชาสุนทรภูก็ไดเดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  บรรยายลักษณะ
เจดียท่ีเห็นในเวลานั้นวาทรุดโทรมมาก  จึงไดกลาวรําพันเปรียบเทียบกับความไมม่ันคง
ของช่ือเสียง  เกียรติยศ  และความเปนอนิจจังของส่ิงตาง ๆ ดังน้ี 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงเกาแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
        โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
        กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
        เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน ฯ๕๓ 
 

สุนทรภูไดอธิษฐานขอพรพระไววา 

                                                                                                                                            

๕๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๔๕

                จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 
        ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
        ท้ังโลโภโทโสแลโมหะ  ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 
        ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 
        อีกสองหญิงส่ิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 
        ขอสมหวังต้ังประโยชนโพธิญาณ ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร ฯ๕๔ 

เม่ือกราบขอพรพระแลว  สุนทรภูไดพบดอกบัวท่ีมีพระธาตุอยูตรงเกสร  จึงได
อัญเชิญลงเรือโดยใสไวในขวดแกว  แตพอรุงเชาปรากฏวาพระธาตุน้ันไดอันตรธานไปแลว  
เลยคิดวาตนเองนั้น  “บุญนอย” 
 ตอนขากลับ  ใชเวลาเดินทาง ๑ วัน  มาถึงทาหนาวัดอรุณราชวราราม  เม่ือ
กลับถงึกรุงเทพจึงไดมาข้ึนท่ีทาวัดแหงน้ี 
 ตอนทายนิราศ  สุนทรภูกลาววาท่ีแตงนิราศเร่ืองน้ีไมไดจากหญิงคนรักจริง ๆ 
เพียงแตสมมติข้ึนเทาน้ัน  ดังปรากฏในขอความดังน้ี 
                ใชจะมีท่ีรักสมัครมาด แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 
        ซ่ึงครวญครํ่าทําทีพิร้ีพิไร  ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 
        เหมือนแมครัวคั่วแกงแพนงผดั สารพัดเพียญชนังเคร่ืองมังสา 
        อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา ตองโรยนาเสียสักหนอยอรอยใจ ฯ๕๕ 
 
๒.๓.๒  คุณคาของนิราศภูเขาทอง 
 
ก. คุณคาทางดานอักษรศาสตร 
 

สุนทรภูไดช่ือวาเปนผูมีอัจฉริยภาพทางบทกลอนอยางเดนชัด  บทกวีของทาน
เพราะพร้ิงและแพรวพราวไปดวยศิลปะแหงการประพันธ  ทานเปนผูริเร่ิมใชสัมผัสในใน
กลอนสุภาพ  จึงทําใหกลอนไพเราะยิ่งขึ้น  นอกจากสัมผัสในแลว  ทานยังแตงพรรณนา

                                                 

๕๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๕. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๔๖

โวหารไดไพเราะ  มีการใชคําท่ีเลียนเสียงธรรมชาติ  การเลนคํา  และการใชคําใหมี
ความหมายลึกซ้ึงกินใจ  เม่ืออานนิราศของทาน  เราจะพบส่ิงเหลาน้ีครบถวน๕๖ 

คุณคาทางดานวรรณศิลปในกลอนนิราศภูเขาทอง  มีการเลือกใชคําดีเดนตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

 
๑) การใชสัมผัสใน 
สุนทรภูแตงบทกลอนไดไพเราะ  เพราะใชสัมผัสในแพรวพราว  ทําใหฟงร่ืนหูและ

จํางาย  ขอน้ีเปนปจจัยใหกลอนของทานมีคุณคาทางวรรณศิลป  ดังตอไปนี้ 
๑.๑.  สัมผัสสระ  คือ  คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน  เชน 

        ดูนํ้าว่ิงกลิ้งเช่ียวเปนเกลียวกรอก กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 
     บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนกงเกวียน ดูเปลี่ยนเปลี่ยนควางควางเปนหวางวน๕๗ 

หรือ 
     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ  เสียงผัวะผะพึบพ ับปุบปบแปะ๕๘ 

๑.๒.  สัมผัสอักษร  คือ  คําท่ีมีอักษรคลองจองกัน  เชน 
             ดูนํ้าว่ิงกลิ้งเช่ียวเปนเกลียวกรอก กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 
     บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนกงเกวียน ดูเปลี่ยนเปลี่ยนควางควางเปนหวางวน 
     ท้ังหัวทายกรายแจวกระชากจวง ครรไลลวงเลยทางมากลางหน 
     โอเรือพนวนมาในสาชล  ใจยังวนหวังสวาทไมคลาดคลา๕๙ 

๑.๓.  การซํ้าเสียง  คือ  การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง  นับเปนการเลนคําท่ีทําให
เกิดเสียงไพเราะ การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย  เชน 
             พระสุริยงลงลับพยับฝน ดูมัวมนมืดมิดทุกทิศา 
     ถึงทางลัดตัดทางมากลางนา  ท้ังแฝกคาแขมกกขึ้นรกเรี้ยว 
     เปนเงางํ้านํ้าเจ่ิงดูเว้ิงวาง  ท้ังกวางขวางขวัญหายไมวายเหลียว 
     เห็นดุมดุมหน ุ มสาวเสียงกราวเกรียว ลวนเรือเพรียวพรอมหนาพวกปลาเลย 

                                                 

๕๖ เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย  นาครทรรพ, สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม, สมาคมภาษาและ
หนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพมหานคร : บริษัท บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 
หนา ๘. 

๕๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๔๗

     เขาถอคลองวองไวไปเปนยืด  เรือเราฝดเฝอมานิจจาเอย 
     ตองถอค้ํารํ่าไปทั้งไมเคย  ประเดี๋ยวเสยสวบตรงเขาพงรก๖๐ 
๒) การใชกวีโวหาร  คือ  นิราศภูเขาทองมีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวีเลือกใช ทําให
ผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึกของกวี  เชน 
        พระนิพพานปานประหน่ึงศรีษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็น 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา๖๑ 
๓) ภาพพจนอุปมา  คือ  โวหารท่ีเปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใชคําวา 
เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ  และ  การใชสัญลักษณในความเปรียบ ใหความรูสึก
ประทับใจในความรัก  เชน 

อุปมา 
            เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ ฯ๖๒ 

หรือ 
          ถึงบางเดื่อโอมะเด่ือเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 
     เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน อุปไมยเหมือนมะเด่ือเหลือระอา๖๓ 
การใชสัญญลักษณในการเปรียบเทียบ 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
     กระนี้หรือชื่อเสียงเกียรติยศ จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
     เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียทั้งน้ัน๖๔ 
๔) ภาพพจนกลาวเกินจริง  คือ  การที่กวีอาจกลาวมากหรือนอยกวาความเปนจริง เพ่ือ
ส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงไดดีข้ึน  เชน 
             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
     อายุยืนหมื่นเทาเสาศิลา  อยูคูฟาดินไดดังใจปอง๖๕ 

                                                 

๖๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๔๘

๕) การเลียนเสียงธรรมชาติ  คือ  กวีทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิด มโนภาพและ
ความไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน  เชน 
             ไมเห็นคลองตองคางอยูกลางทุง พอหยุดยุงฉูชุมมารุมกัด 
     เปนกลุมกลุมกลุมกายเหมือนทรายซัด ตองน่ังปดแปะไปมิไดนอน๖๖ 
๖) การเลนคํา  คือ  การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพ่ือใหการพรรณนา
ไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เชน 

เลนคํา  “โศก” 
             เห็นโศกใหญใกลนํ้าระกําแฝง ท้ังรักแซงแซมสวาทประหลาดเหลือ 
     เหมือนโศกพ่ีท่ีระกําก็ซํ้าเจือ  เพราะรักเร้ือแรมสวาทมาคลาดคลาย๖๗ 

เลนคํา  “เมา” 
             ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 
     ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจน้ีประจําทุกค่ําคืน ฯ๖๘ 
๗) การเสนอความคิด  สุนทรภูเสนอความคิดหรือทัศนะที่แยบคาย  แปลกใหม  และ
แสดงปญญาของทานไวในบทรอยกรองเสมอ  ทําใหรอยกรองของทานมีความงามในแง
ความคิดดวย  เชน 
             โอสามัญผันแปรไมแทเท่ียง เหมือนอยางเยี่ยงชายหญิงท้ิงวิสัย 
     น่ีหรือจิตคิดหมายมีหลายใจ  ท่ีจิตใครจะเปนหน่ึงอยาพึงคิด ฯ๖๙ 
๘) อุปมาโวหารที่ลึกซ้ึง  คือ  ใหคติเตือนใจ  เชน 
        ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 
     เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา๗๐ 
๙) การแทรกความรูเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตรลงในนิราศ  แสดงถึงความรอบรูทาง
ประวัติศาสตรของกวี 
             ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา พระพุทธเจาหลวงบํารุงซ่ึงกรุงศรี 
     ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี ช่ือปทุมธานีเพราะมีบัว๗๑ 

                                                 

๖๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 



 ๔๙

๑๐) การสะทอนความรูสึกและการสรางบรรยากาศ  บทรอยกรองที่แตงข้ึนจาก
ความรูสึกท่ีแทจริงน้ันไดสะทอนออกมาใหเห็นอยางชัดเจน  เชน 
             ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย 
     แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 
     ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง  อยารูรางบงกชบทศรี 
     เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี  ทุกวันน้ีก็ซังตายทรงกายมา ฯ๗๒ 

 
ข) คุณคาทางดานสถาปตยกรรม 

 อาจารยจุลทัศน พยาฆรานนท  ไดกลาวถึงความรูดานศิลปกรรมของทาน
สุนทรภูไวดังน้ี  “วาถึงในสวนความรูของสุนทรภูในดานศิลปกรรม  โดยเฉพาะดาน
สถาปตยกรรมและประณีตศิลปแลว  ทานนักกลอนผูน้ีจัดวาเปนบุคคลท่ีมีความรูและความ
เขาใจในวิชาชางศิลปกรรมอยางลุมลึกทานหน่ึง  จึงสามารถหยิบยกช่ือนามและ
องคประกอบของสถาปตยกรรมและงานประณีตศิลปข้ึนมาพรรณนาดําเนินเร่ืองนิราศของ
ทานไดอยางมีสาระ  มีความไพเราะและสมบูรณพรอมดวยสุนทรียรส”๗๓  ความรอบรูดาน
สถาปตยกรรมเห็นไดจากการพรรณนาภาพเจดียภูเขาทอง 
                ไปเจดียท่ีช่ือภูเขาทอง ดูสูงลองลอยฟานภาลัย 
        อยูกลางทุงรุงโรจนสันโดษเดน เปนท่ีเลนนาวาคงคาใส 
        ท่ีพ้ืนลานฐานบัทมถัดบันได คงคาลัยลอมรอบเปนขอบคน 
        มีเจดียวิหารเปนลานวัด  ในจังหวัดวงแขวงกําแพงกั้น 
        ท่ีองคกอยอเหล่ียมสลับกัน  เปนสามช้ันเชิงชานตระหงานงาม 
        บันไดมีส่ีดานสําราญร่ืน  ตางชมช่ืนชวนกันข้ึนช้ันสาม 
        ประทักษิณจินตนาพยายาม ไดเสร็จสามรอบคํานับอภิวันท๗๔ 

 
ค) คุณคาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

             ถึงบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 

                                                 

๗๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๗๓ เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย  นาครทรรพ, สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม, สมาคมภาษาและ

หนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพมหานคร : บริษัท บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 
หนา ๑๔. 

๗๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๔. 



 ๕๐

        ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 
        จะเหลียวกลับลับเขตประเทศสถาน ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง 
        ถึงเขมาอารามอรามทอง  พ่ึงฉลองเลิกงานเมื่อวานซืน๗๕ 

และ 
             ถึงแขวงนนทชลมารคตลาดขวัญ มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย 
        ท้ังของสวนลวนแตเรือเรียงราย พวกหญิงชายชุมกันทุกวันคืน ฯ๗๖ 
 

ง) คุณคาทางดานศิลปะวัฒนธรรม 
การแตงกาย 

             ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 
        เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย๗๗ 
 
๒.๔  นิราศเมืองเพชร 

นิราศเ มืองเพชรได รับการยกยองว าแต ง ดี เ ทียงเท า นิราศภู เขาทอง  
เน่ืองมาจากมีความงดงามของหลาย ๆ ดาน ประกอบกัน  คือ  มีสัมผัสสระ  มีภาพพจน
อุปมา  และมีลักษณะดีอื่น ๆ เชนกันกับนิราศภูเขาทอง 

 
๒.๔.๑  ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศเมืองเพชร 

สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรเปนเร่ืองสุดทาย  แตงข้ึนในระหวางป พ.ศ. 
๒๓๘๘ - ๒๓๙๒ ในรัชกาลท่ี ๓  ขณะนั้นสุนทรภูมีอายุอยูระหวาง ๕๙ - ๖๓ ป ลาสิกขา
ออกจากการเปนพระแลวและไดเขาไปพึ่งพระบารมีใน  พระบาทสมเด็จพระปนเกลา
เจาอยูหัว (คร้ังดํารงพระยศเปน สมเด็จพระเจานองยาเธอ  เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค)  
ถือเปนนิราศที่  “สมบูรณ”  ท่ีสุดเทียบไดกับนิราศภูเขาทองทีเดียว  อาจจะเปนเพราะ
ความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมพูนข้ึนจากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน  ทานแตงเร่ืองน้ีเม่ือได
พ่ึงพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  นัยวาโปรดใหไปธุระเร่ืองใด

                                                 

๗๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๕๑

เร่ืองหน่ึง  โดยกลาวไวเปนนัยวา  “อธิษฐานถึงคุณกรุณา  ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกท่ีปกเกศ  
ถึงทางเขตของประสงคคงอาสา”๗๘ 

ก)  ลักษณะคําประพันธ 
นิราศเมืองเพชรมีความยาว ๔๖๒ คํากลอน  โดยมีเน้ือหาเปนปริศนาเพราะไม

ทราบวาทานแตงนิราศเร่ืองน้ีเม่ือใด  และทานไปเมืองเพชรดวยเหตุใด  สมเด็จฯ กรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพทรงมีความเห็นวา  ทานสุนทรภูแตงนิราศเร่ืองน้ีเม่ือคร้ังกลับเขารับ
ราชการอยูในพระอุปถัมภของพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  ทานนาจะออก
เดินทางในหนาหนาว พ.ศ.๒๓๘๘  โดยอาสาพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวออกไป
หาของตองพระประสงคท่ีเพชรบุรี  และนิราศเร่ืองน้ีคงเปนเร่ืองสุดทายของทาน 

ข) ศิลปะการประพันธ 
 จะขอยกขอความที่แสดงศิลปะการประพันธของสุนทรภูในนิราศเมืองเพชรมา
แสดง  คือ  การเลนกลอนอีนซ่ึงเปนกลอนที่สุนทรภูชอบเลน  เพราะมีคําเชนน้ีเพียง ๔ คํา
เทาน้ัน  จีน-ปน-ตีน-  และ  ศีล (สิน)  ทานวา 
        เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 
     ตลิ่งพังฝงชลาลวนปลาตีน ตะกายปนเลนเลนออกเปนแปลง ฯ๗๙ 
 อน่ึง  สุนทรภูไมยอมจนคํา  คําเสียง  แอะ  มีความหมายอยูไมกี่คํา  แตทานก็
หาสัมผัสไดอยางดี  คือ 
              ดวยยากเย็นเข็นฝดท้ังมืดมัว พอตึงตัวเต็มเบียดเขาเสียดแซะ 
     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ  เสียงผัวะผะพึบพับปุบปบแปะ 
     ท่ีเข็นเรียงเคียงลําขยําแขยะ  มันเกาะแกะกันจริงจริงหญิงกับชาย ฯ๘๐ 
 ตอไปนี้เปนกลอนที่แสดงลักษณะของสัตวตาง ๆ ทานพรรณนาไดถูกตองตาม
หลักสัตววิทยาอยูบางเหมือนกัน  เม่ือพรรณนาถึงปู  ทานวา 
             โอเอ็นดูปูไมมีซ่ึงศีรษะ  เทาระกะกอมโกงโมงโคงขัน 
     ไมมีเลือดเชือดฉะปะแตมัน  เปนเพศพันธุไรผัวเพราะมัวเมา 
     แมนเมียออกลอกคราบไปคาบเหยื่อ เอามาเผื่อภรรยาเมตตาเขา 
     ระวังดูอยูประจําทุกค่ําเชา  อุตสาหเฝาฟูมฟกเพราะรักเมีย 

                                                 

๗๘ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู (หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา), พิมพครั้งท่ี ๔, 
กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๒๒๒. 

๗๙ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 



 ๕๒

     ถึงทีผัวตัวลอกพอออกคราบ  เมียมันคาบคืบเน้ือเปนเหยื่อเสีย 
     จึงเกิดไขไรผัวเท่ียวยั้วเยี้ย  ยังแตเมียเคลื่อนคลอยข้ึนลอยแพ๘๑ 

กลอนท่ีแสดงลักษณะของบุคคล  สุนทรภูก็ชมนํ้าใจชาวเพชรบุรีไวอยางนาฟง
วา 
             พอแดดรมลมชายสบายจิต เท่ียวชมทิศทุงทางกลางวิถี 
     ท่ัวประเทศเขตแควนแดนพริบพรี เห็นจะช้ีไปไมพนแตตนตาล 
     ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 
     พะองยาวกาวตีนปนทะยาน  กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง 
     แตใจดีท่ีวาใครเขาไปขอ  ใหกินพออิ่มอุทรบหอนหวง 
     ไดช่ืนฉ่ํานํ้าตาลหวานหวานทรวง ข้ึนเขาหลวงเลียบเดินเนินบันได๘๒ 

กลอนท่ีแสดงลักษณะของอารมณ  สุนทรภูก็แสดงออกไดเปนอยางดี  เชน  
เม่ือหวนคิดถึงเร่ืองสวนตัว  สุนทรภูปรารภเรื่องรักไวเปนนัยวาตนอาภัพ  ทานวา 
             ถึงคลองเตยเตยแตกใบแฉกงาม คิดถึงยามปลูกรักมักเปนเตย 
     จนไมมีท่ีรักเปนหลักแหลง  ตองควางแควงควาหานิจจาเอย 
     โอเปลี่ยวใจไรรักท่ีจักเชย  ชมแตเตยแตกหนามเมื่อยามโซ”๘๓ 

เม่ือถึงวัดบางนางนองก็วา 
             ถึงวัดบางนางนองแมนนองพี่ มาถึงท่ีก็จะตองนองน้ําตา 
     ตัวคนเดียวเที่ยวเลนไมเปนหวง แตเศราทรวงสุดหวังท่ีฝงฝา 
     ท่ีเห็นเห็นเปนแตปะไดประตา  ก็ลอบรักลักลาคิดอาลัย๘๔ 

สุนทรภูวิจารณเร่ืองความรักกับเงินไวอยางเผ็ดรอน  เม่ือตอนถึงบางหลวงทาน
วา 
             ถึงบางหลวงลวงลองเขาคลองเล็ก ลวนบานเจกขายหมูอยูอักโข 
     เมียขาวขาวสาวสวยลวนรวยโป หัวอกโออายใจมิใชเล็ก 
ไทยเหมือนกันคร้ันวาขอเอาหอหอง ตองขัดของแข็งกระดางเหมือนอยางเหล็ก 
มีเงินงัดคัดงางเหมือนอยางเจก  ถึงลวดเหล็กลนรอนออนละไม๘๕ 

                                                 

๘๑ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๙. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๖. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๕๓

มีสํานวนที่วา  “ปนนํ้าเปนตัว”  สุนทรภูสงสัยวาจะมาจากการทํานาเกลือ  ทาน
จึงวา 
             ถึงบางขวางขางซายชายชาลา ไขคงคาขังนํ้าไวทําเกลือ 
     หรือบานน้ีท่ีเขาวาตํารารํ่า  ชางปนนํ้าเปนตัวนากลัวเหลือ”๘๖ 

เม่ือถึงคลองคด  ทานก็เปรียบวา 
             อันคดอื่นหม่ืนคดกําหนดแน เวนเสียแตใจมนุษยสุดกําหนด 
     ท้ังลวงลองอเง้ียวท้ังเลี้ยวลด  ถึงคลองคดก็ยังไมเหมือนใจคน”๘๗ 

หอยจุบแจงถูกชาวประมงเรียก  สุนทรภูไดคติวา 
             เหมือนจะรูอยูในเลหเสนหา แตหากวาพูดยากเปนปากหอย 
     เปรียบเหมือนคนจนทุนท้ังบุญนอย จะกลาวถอยออกไมไดดังใจนึก๘๘ 

พอพบวัดราง  สุนทรภูก็ปลงวา 
             เดิมเปนปามาเปนวังต้ังประทับ แลวก็กลับไปเปนปาไมฝาฝน 
     เหมือนมียศลดลงไมคงคืน  นึกสะอื้นอายใจมาในเรือ๘๙ 
 
๒.๔.๒  คุณคาของนิราศเมืองเพชร 
 นิราศเมืองเพชรมีลักษณะเดียวกันกับนิราศภูเขาทองของสุนทรภู  คือ มีคุณคา
ท้ังในดานของความไพเราะงดงามในการใชถอยคําและการใชสัมผัสในแพรวพราวอยาง
ยากท่ีจะหาผูใดแตงไดทัดเทียม  นิราศท่ีทานแตงไดสะทอนภาพภูมิประเทศ  บานเมือง  
ผูคนพลเมือง  ชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและความรูตาง ๆ ท่ี
นาสนใจ  นอกจากน้ันยังมีอัตชีวประวัติของทานแทรกอยูดวยเกือบทุกเร่ือง  ทานได
บันทึกความรูสึกนึกคิดและขอสังเกตตาง ๆ ท่ีไดพบเห็นไวเปนหลักฐานใหคนรุนหลังได
ศึกษาและช่ืนชมโดยมิไดปดบังแมบางสิ่งบางอยางจะเปนขอบกพรองของตนเอง  เม่ือใดท่ี
อานนิราศแตละเรื่องของทานแลวนอกจากความไพเราะทางฉันทลักษณแลวเรามักจะไดรับ
ขอมูลทางศิลปะวัฒนธรรม  ศาสนา  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  ไปดวย  
ถือไดวามีคุณคามากมายหลายดาน  ในนิราศเมืองเพชรพอสรุปได  ดังตอไปนี้ 
 

                                                 

๘๖ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๓. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๓๔. 



 ๕๔

ก. คุณคาทางดานอักษรศาสตร 
นิราศเร่ืองน้ีนักวรรณคดีลงความเห็นกันวา เปนนิราศท่ีมีความยอดเยี่ยมใน

สํานวนกลอนรองลงมาจากนิราศภูเขาทอง อาจจะเปนเพราะความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมพูนข้ึน
จากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนานนายน่ันเอง 

๑. การใชสัมผัสใน  สุนทรียะของภาษาไทยที่ไดจากเร่ืองน้ี คือ 
๑)  สัมผัสสระ  คือ  คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน  เชน 

             ไดชมเลนเห็นแตนกวิหคกลุม เท่ียวดุมดุมเดินดินกินมัจฉา 
        กลางสมุทรผุดโผลลวนโลมา ดูหนาตาแตละตัวนากลัวเกรง 
        ลวนหัวบาตรวาดหางไปกลางคลื่น ศีรษะลื่นเลี่ยนโลงดูโจงเหมง 
        ดูมากมายหลายอยางยิ่งวางเวง จนนํ้าข้ึนครื้นเครงเปนคราวเรือ๙๐ 

หรือ 
             จนไมมีท่ีรักเปนหลักแหลง ตองควางแควงควาหานิจจาเอย 
        โอเปลี่ยวใจไรรักท่ีจักเชย  ชมแตเตยแตกหนามเมื่อยามโซ๙๑ 

๒)  สัมผัสอักษร  คือ  คําท่ีมีอักษรคลองจองกัน  เชน 
        เขาหลับเรื่อยเหน่ือยออนนอนสนิท พ่ีน้ีคิดใครครวญจนจวนสวาง 
     เสียงนกรองซองแซครอแครคราง ท้ังลิงคางครอกโครกละโอกโอย 
     เสียงชะนีท่ีเหลาเขายี่สาน วิเวกหวานหวัวหวัวผัวผัวโหวย 
     หวิวหวิวไหวไดยินยิ่งด้ินโดย ชะนีโหยหาคูไมรูวาย๙๒ 

๓)  การซ้ําเสียง  คือ  การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง  นับเปนการเลนคําท่ีทําให
เกิด เสียงไพเราะ การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย  
เชน 

ถึงบางหอหอใครที่ไหนหนอ มาปลูกหอเสนหาในปาเสือ 
        อันยานน้ีท่ีบนบกก็รกเร้ือ  ท้ังทางเรือจระเขก็เฉโก๙๓ 

๒.  การใชกวีโวหาร  คือ  นิราศเมืองเพชรมีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวี
เลือกใช ทําใหผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึกของกวี  เชน 

                                                 

๙๐ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘. 
๙๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๒. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๕๕

        เวทนาวานรออนนอยนอย  กระจอยรอยกระจิริดจิดจีดจิ๋ว๙๔ 
จะเห็นไดวาทานจัด  

๓.  ภาพพจนอุปมา  คือ  โวหารที่เปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใช
คําวา เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ  และ  การใชสัญลักษณในความเปรียบ  เชน 

อุปมา 
                ถึงยานซ่ือสมช่ือดวยซ่ือสุด ใจมนุษยเหมือนกระน้ีแลวดีเหลือ 
        เปนปาปรงพงพุมดูครุมเครือ เหมือนซุมเสือซอนรายไวภายใน๙๕ 

หรือ 
                อันคดอื่นหม่ืนคดกําหนดแน เวนเสียแตใจมนุษยสุดกําหนด 
        ท้ังลวงลองอเง้ียวท้ังเลี้ยวลด ถึงคลองคดก็ยังไมเหมือนใจคน๙๖ 

๔. ภาพพจนกลาวเกินจริง  คือ  การที่กวีอาจกลาวมากหรือนอยกวาความ
เปนจริง เพ่ือส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงไดดีข้ึน  เชน 
        กลางคิรินหินหอยยอยระยา  ดาษดาดูดูดังพูพวง 
     ฉะเชนน้ีมีฤทธิ์จะคิดชอน  เอาสิงขรเขาไปตั้งริมวังหลวง๙๗ 

๕. การเลียนเสียงธรรมชาติ  คือ  กวีทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิด 
มโนภาพและความไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน  เชน 
     เสียงกรอดเกรียดเขียดกบเขาขบเขี้ยว เหมือนกรับเกรี้ยวกรอดกรีดวะหวีดเสียง 
   หริ่งหริ่งแรแมมายลองไนเรียง แซสําเนียงหนาวในใจรําจวน๙๘ 

๖. การเลนคํา  คือ  การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพื่อใหการ
พรรณนาไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เชน 

เลนคํา 
             ถงึบางบอนบอนที่น่ีมีแตช่ือ เขาเลื่องลือบอนขางบางยี่ขัน 
     อันบอนตนบอนนํ้าตาลยอมหวานมัน แตปากคันแกไขมิใครฟง ฯ๙๙ 

 

                                                 

๙๔ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๘. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๐. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 



 ๕๖

๗. อุปมาโวหารที่ลึกซ้ึง  คือ  ใหคติเตือนใจ  เชน 
                โอเทียนเอยเคยแจงแสงสวาง มาหมองหมางมืดมิดตะขวิดตะเขวียน 
        เหมือนมืดในใจจนตองวนเวียน ไมสองเทียนใหสวางหนทางเลย๑๐๐ 

๘. การแทรกความรูเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตรลงในนิราศ  แสดงถึง
ความรอบรูทางประวัติศาสตรของกวี 
                ถึงบางหวาอารามนามจอมทอง ดูเรืองรองรุงโรจนท่ีโบสถราม 
        สาธุสะพระองคมาทรงสราง  เปนเยี่ยงอยางไวในภาษาสยาม 
        ในพระโกศโปรดปรานประทานนาม โอรสราชอารามงามเจริญ 
        มีเข่ือนรอบขอบคูดูพิลึก  กุฏิตึกเกงกุฏ์ิสุดสรรเสริญ๑๐๑ 

       หรือ 
                ถึงวัดกกรกรางอยูขางซาย เปนรอยรายปนพมาท่ีฝาผนัง 
        ถูกทะลุปรุไปแตไมพัง  แตโบสถยังทนปนอยูยืนนาน 
        แมนม่ังมีมิใหรางจะสรางฉลอง ใหเรืองรองรุงโรจนโบสถวิหาร 
        ดวยท่ีน่ีท่ีเคยต้ังโขลนทวาร  ไดเบิกบานประตูปาพนาลัย ฯ๑๐๒ 
 

ข.  คุณคาทางดานสถาปตยกรรม 
สุนทรภูไดกลาวถึงปฏิมากรรมสําคัญไวใหรุนหลังไดทราบ  เชน 

        สาธุสะพระนอนสิงขรเขา พระพุทธเจาหลวงสรางแตปางหลัง 
     ยี่สิบวาฝากั้นเปนบัลลังก ดูเปลงปลั่งปลื้มใจกระไรเลย 
     พระเนตรหลับทับพระบาทไสยาสนเหยียด ออนละเอียดอาสนะพระเขนย 
     พระเจางามยามประทมนาชมเชย ชวยรําเพยพัชนีน่ังวีลม๑๐๓ 
 

ค.  คุณคาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 ในนิราศเมืองเพชรน้ีสุนทรภูไดบรรยายสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไวดังน้ี 
                ถึงคลองที่อีรําทาแรงเรียก สุดสําเหนียกท่ีจะถามความปฐม 
        เขาทํานํ้าทํานาปลาอุดม  เปนนิคมเขตบานพวกพรานปลา 

                                                 

๑๐๐ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๖. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๖. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๘. 



 ๕๗

        ท่ีปากคลองกองฟนไวด่ืนดาษ ดูเกลื่อนกลาดเรียงรายท้ังซายขวา 
        ถึงบางขวางขางซายชายชลา ไขคงคาขังนํ้าไวทําเกลือ 
        หรือบานน้ีท่ีเขาวาตํารารํ่า  ชางปนนํ้าเปนตัวนากลัวเหลือ 
        ดูคร้ึมครึกพฤกษาลดาเครือ  ลวนรกเรื้อรําเริงเปนเซิงซุม 
        ตะบูนตนผลหอยยอยระยา  ดาษดาดังหน่ึงผูกดวยลูกตุม 
        เปนคราบน้ําครํ่าคราแตกตารุม ดูกระปุมกระปมตุมต่ิมเต็ม๑๐๔ 

สภาพการคาขายผลไมริมคลอง 
                จนตกทางบางสะใภครรไลลอง มีบานชองซายขวาเขาคาขาย 
        ปลูกทับทิมริมทางสองขางราย ไมเปลาดายดกระยาท้ังตาป 
        บางดิบหามงามงอมจนคอมกิ่ง เปนดอกต่ิงแตกประดับสลับสี 
        บางแตกราวพราวเม็ดเพชรโนรี เขาขายดีเก็บไดใสกระเชอ 
        มาต้ังขายฝายเจาของไมตองถือ เห็นเรือลองรองวาซ้ือทับทิมเหนอ 
        จะพูดจาคารวะทั้งคะเออ  เสียเหนอเหนอหนาตานาเอ็นดู๑๐๕ 

สภาพการคาขายริมแมนํ้าแมกลอง 
                ถึงแมกลองสองฝงเขาต้ังบาน นาสําราญเรือนเรือดูเหลือหลาย 
        บางยาง๑๐๖ปลาคาเคียงเรียงเรียงราย ดูวุนวายว่ิงไขวกันใหญนอย 
        ขายสําเร็จเปดไกทั้งไขพอก กระเบนกระบอกปลาทูทั้งปูหอย 
        ลูกคารับนับกันเปนพันรอย  ปลาเล็กนอยขมงโกรยโกยกระบุง 
        นางแมคาปลาเค็มก็เต็มสวย กําไรรวยรวมประจบจนครบถุง 
        บางเหน็บทองปองปุยตุยตุยตุง ตางบํารุงรูปรางสําอางตา ฯ๑๐๗ 

แพคาขาย 
                จึงจดหมายรายทางกลางคงคา แตนาวาเลี้ยวลองเขาคลองนอย ฯ 
        ไดเห็นแตแพแขกท่ีแปลกเพศ ขายเครื่องเทศเครื่องไทยไดใชสอย๑๐๘ 

บรรยายภูมิสถานบานเรือนในจังหวัดเพชรบุรีไดอยางชัดเจน  เชน 

                                                 

๑๐๔ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๑๐๖ ฉบับเขียนหลาย ๆ ฉบับ  เขียนตางกันคือเขียนเปน  คา – ขา – ขา คา  นาจะเปนคาดวย

กลอนตอจากนี้วา  “ขายสําเร็จเปดไกท้ังไขพอก  กระเบนกระบอกปลาทูท้ังปูหอย” 
๑๐๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๑. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๕๘

                พอแดดรมลมชายสบายจิต เท่ียวชมทิศทุงทางกลางวิถี 
        ท่ัวประเทศเขตแควนแดนพริบพรี เหมือนจะช้ีไปไมพนแตตนตาล 
        ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 
        พะองยาวกาวตีนปนทะยาน กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง๑๐๙ 
 นอกจากน้ี  สุนทรภูยังแสดงความรูและสังเกตลักษณะของสัตวบางชนิดไดเปน
อยางดี  เชน 

พรรณาลักษณะปู 
                โอเอ็นดูปูไมมีซ่ึงศีรษะ เทาระกะกอมโกงโมงโคงขัน 
        ไมมีเลือดเชือดฉะปะแตมัน  เปนเพศพันธุไรผัวเพราะมัวเมา 
        แมนเมียออกลอกคราบไปคาบเหยื่อ เอามาเผื่อภรรยาเมตตาเขา 
        ระวังดูอยูประจําทุกค่ําเชา  อุตสาหเฝาฟูมฟกเพราะรักเมีย 
        ถึงทีผัวตัวลอกพอออกคราบ เมียมันคาบคีบเน้ือเปนเหยื่อเสีย 
        จึงเกิดไขไรผัวเท่ียวยั้วเยี้ย  ยังแตเมียเคลื่อนคลอยข้ึนลอยแพ๑๑๐ 

พรรณนาลักษณะแมงดา 
                ใหสามีข่ีหลังเท่ียวฝงแฝง ตามหลาแหลงเลนเค็มเล็มภักษา 
        เขาจับเปนเห็นสมเพชเวทนา ท้ิงแมงดาผัวเสียเอาเมียไป 
        ฝายตัวผูอยูเดียวเที่ยวไมรอด เหมือนตาบอดมิไดแจงตําแหนงไหน 
        ตองอดอยากจากเมียเสียนํ้าใจ ก็บรรลัยแลกลาดดาษดา 
        แมนเด๋ียวน้ีมีหญิงไมท้ิงผัว  ถึงรูปช่ัวฉันจะรักใหหนักหนา 
        โออาลัยใจอยางนางแมงดา  แตดูหนาในมนุษยเห็นสุดแล๑๑๑ 
 
 สุนทรภูเปนกวีท่ีมีอารมณขันพอสมควรทีเดียว  เชน 
             แลวไปบานตาลเรียงเคียงบานไร ท่ีนับในนองเนื้อชวยเกื้อหนุน 
     พอวันนัดซัดนํ้าเขาทําบุญ เห็นคนวุนหยุดยั้งยืนร้ังรอ 
     เขาวานองของเราเปนเจาสาว ไมรูราวเร่ืองเรอมาเจอหอ 
     เหมือนจุดไตวายนํ้ามาตําตอ เสียแรงถอกายมาก็อาภัพ 
     จะแทนบุญคุณมาประสายาก ตองกระดากดังหน่ึงศรกระดอนกลับ 

                                                 

๑๐๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๕๙

 
     ไดฝากแตแพรผากับปาทรัพย ไวสํารับหน่ึงน้ันทําขวัญนอง 
     ไปปหน่ึงคร่ึงปเม่ือมีลูก จะมาผูกมือบางอยาหมางหมอง 
     แลวมาเรือเหลือรําลึกเฝาตรึกตรอง เท่ียวฉลองคุณทานทุกบานเรือน ฯ๑๑๒ 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา  ผลงานของสุนทรภูเปนสมบัติของแผนดินท่ี
ทรงคุณคายิ่ง  สมกับเปนกวีเอกของโลก  ซ่ึงโดดเดนในเร่ืองจินตนาการ  การใชคํางาย ๆ 
ไพเราะ กินใจ  มีความหมายลึกซ้ึง  และเปนตนแบบของนักกลอนรุนหลัง ๆ  ในยุคตอมา
จนถึงปจจุบัน 

                                                 

๑๑๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๘. 



 

 

บทที่  ๓ 

การวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                                         
ที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร 

 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาน้ัน  ถือวามีบทบาทมาต้ังแตยุคสุโขทัย  
อยุธยา  จนถึงยุครัตนโกสินทร  ซ่ึงในยุครัตนโกสินทรก็ถือไดวาทานสุนทรภูเปนหน่ึงในกวี
เอกสมัยน้ีดวย  งานวรรณกรรมของทานหลาย ๆ เร่ือง  ไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาไวมากมาย  อาจเปนเพราะชวงชีวิตของสุนทรภูขณะที่ประพันธนิราศ
ภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรตองเผชิญกับความยากลําบากและทุกขยากของชีวิตมามาก  
จึงสามารถทําใหสุนทรภูมีความเขาใจในคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
อยางลึกซ้ึง  และแสดงออกผานงานวรรณกรรมของทานไดอยางแยบยล 

 หลักธรรมท่ีจะนํามากลาวดังตอไปนี้  จะเปนส่ิงช้ีใหเห็นถึงกฏแหงกรรม  แทรก
แนวคิดเกี่ยวกับทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  ความเจริญรุงเรือง  ความเสื่อมในทางโลก  ความ
เช่ือเร่ืองความกตัญูกตเวที  และขอควรปฏิบัติตอครอบครัวและสังคม  ดังน้ี 

 

๓.๑  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง 

 วรรณกรรมของสุนทรภู  นอกจากจะมีความไพเราะแลวยังสะทอนใหเห็นถึงวิถี
ชีวิต  ความเช่ือ  โดยเฉพาะสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  อันเปน
ขอคิดและคติสอนใจแกผูอานเสมอ  ซ่ึงจะไดหยิบยกนํามาเสนอดังตอไปนี้ 

 

๑.  ไตรลักษณ 

 ไตรลักษณ  แปลวา  ลักษณะ ๓ ประการ  หมายถึงสามัญลักษณะ คือ กฎ
ธรรมดาของสรรพส่ิงท้ังปวง  อันไดแก  อนิจจลักษณะ  ลักษณะไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลก
ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  ทุกขลักษณะ  ลักษณะเปนทุกข คือ มีความบีบคั้น



 ๖๑

ดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกส่ิงไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป  และ 
อนัตตลักษณะ  ทุกส่ิงไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได  เชน ไมสามารถ
บังคับใหชีวิตไมใหเจ็บปวยได  หรือไมสามารถบังคับสังขารไมใหรวงโรยได  เปนตน  ท้ังน้ี
สังขารท้ังหลายท้ังปวง  (สังขาร - ส่ิงปรุงแตงหรือถูกปรุงแตงข้ึน  จึงมิไดหมายถึงแต
สังขารรางกายเทาน้ัน) ลวนเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ) อันเปนเชนน้ีเอง  กลาวคือ  ลวน
เกิดแตมีเหตุหรือส่ิงตาง ๆ มาเปนปจจัยแกกันและกัน 

พระพุทธองคไดตรัสสอนเร่ืองไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ ๓๑ ดังจะแสดง
ความหมายโดยยอดังน้ี 

๑. อนิจจตา (Impermanence)  ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน  
ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไป 

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict)  ความเปนทุกข   ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดข้ึนและสลายตัว  ภาวะท่ีกดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตัว  เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมี
สภาพเปนอยางน้ันเปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self)  ความเปนอนัตตา  ความไมใช
ตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง๒ 

ขณะที่ประพันธ  นิราศภูเขาทองน้ี  สุนทรภูเพ่ิงจะผานความผกผัน  ทุกขยาก  
และเจ็บปวดท่ีสุดของชีวิต  และดวยความซาบซึ้งในของเรื่องกฏแหงไตรลักษณน้ีเปนอยาง
ยิ่ง  จึงสามารถถายทอดมาสูวรรณกรรมไดอยางลึกซ้ึงจับใจ  แสดงความจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติแหงวิถีชีวิตมนุษยท่ีตกอยูภายใต  “กฎแหงไตรลักษณ”  ไดอยางแจมแจง  ดัง
ตัวอยาง 

                ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก  เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

        โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก   เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 

        กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ  จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 

 

                                                 

๑ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๑๐. 
๒ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๘. 



 ๖๒

        เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น   คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๓ 

ขณะทานเดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  สุนทรภูไดบรรยายลักษณะ
เจดียท่ีเห็นในเวลาน้ันวาทรุดโทรมมาก  คือ  องคฐานน้ันแตกราวถึงเกาสวน  ยอดเจดีย
เองก็หักหลุดและพังลงมา  ทานจึงไดกลาวเปรียบเทียบกับความไมม่ันคงของช่ือเสียง  
เกียรติยศ  และรวมถึงความเปน  “อนิจจัง”  คือ  ความไมเท่ียงตองมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา  เชน ภูเขา  แมนํ้า  ลําคลอง ส่ิงปลูกสราง  ตึก บานเรือน  ยานพาหนะตาง 
ๆ เปนตน  เม่ือเกิดข้ึนหรือมีการสรางข้ึน  ยอมผุพังไปตามอายุของวัตถุส่ิงของน้ัน ๆ  
เพราะเปนอนิจจัง  คือความไมเท่ียง  ตองเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ซ่ึงเปนเร่ืองธรรมชาติ  
ท่ีสามารถพิสูจนไดจากส่ิงตาง ๆ  ท้ังน้ียังรวมไปถึง  ความสุข  ความทุกข  ความสําเร็จ  
ความลมเหลว  ความสมหวัง  และ  ความผิดหวัง  เปนตน  คละเคลากันไป   

ความเปนอนิจจังในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึงความเปนอนิจจังเทาน้ัน  แต
หมายถึงความไรตัวตน (อนัตตา)  ความเปนด่ังกันและกัน  ความเอื้ออิงเกื้อกูลเพ่ือท่ีจะ
เกิดข้ึน  หรือ  ปฏิจจสมุปบาท  ถาไมเห็นธรรมชาติของส่ิงเหลาน้ี  เราก็จะไมเห็น
ธรรมชาติของความเปนอนิจจังดวย  เวลาท่ีเราพิจารณาความเปนอนิจจังก็หมายถึง  เรา
พิจารณาความเปนด่ังกันและกัน  ความเปนอนัตตา  และความเปนปฏิจจสมุปบาทดวย๔ 

หลักธรรมที่ปรากฏจึงสามารถสรุปไดวา  ส่ิงตาง ๆ ในโลกนี้ท้ังหมดลวนเปน  
"อนิจจัง"  มีความไมเท่ียง  มีอันตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเปนอาการธรรมดา  ไม
สามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไป  เพียงบางคร้ังแลดู
ประหน่ึงวา  สามารถควบคุมบังคับไดในบางเหตุปจจัย  จึงกอใหเกิดมายาจิต  เกิดความ
หลงผิด  ไปหลงคิดหลงยึดวาอยูภายใตอํานาจของตัวของตนวาสามารถควบคุมบังคับได  
แตแทจริงแลวไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดอยางจริงแทแนนอน  ตองมีอันตอง
แปรปรวนไปตามสภาวธรรมหรือธรรมชาติเปนท่ีสุด  อยางจริงแทแนนอน  จึงเปนทุกข  
กฎไตรลักษณ  ถือวาเปนกฎกติกาของชวงชีวิต  กฎอนิจจัง  สอนใหรูวา  สรรพส่ิงในโลกมี
ความไมแนนอน  สุดทาย  กฎทุกขัง  สอนใหรูวา  ปญหาน้ันมีไวใหแกไข  กฎอนัตตา  
สอนใหรูวา  ชีวิตน้ันมีคุณคา  เปนตน 

                                                 

๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๔ – ๑๑๕. 

๔ วิ. ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑; สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘-๑๑๘. 



 ๖๓

๒.  หลักกรรม 
กรรม  แปลวา  “การกระทํา”  กรรมนี้เปนคํากลาง ๆ ถาหากวาเปนการกระทํา

ดี  ทานเรียกวากุศลกรรม  ถาหากวาเปนการกระทําช่ัว  ทานเรียกวาอกุศลกรรม๕ 

กรรม  แปลตามศัพทวา  การงาน  หรือการกระทํา  แตในทางธรรมตองจํากัด
ความจําเพาะลงไปวาหมายถึง  การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือการกระทําท่ีเปนไป
ดวยความจงใจ๖  ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนาก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทาง
ธรรม  กรรมน้ัน  เม่ือจําแนกตามคุณภาพ  หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ยอมแบงได ๒ 
อยาง คือ 

๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี  กรรมช่ัว  หมายถึงการ
กระทําท่ีเกิดจาก  อกศุลมูลคือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 

๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  หรือกรรมดี  หมายถึง  การ
กระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ๗ 

จําแนกตามทวารคือทางท่ีทํากรรม  หรือทางแสดงออกของกรรม  จัดเปน ๓ 
คือ 

๑) กายกรรม  กรรมทําดวยกาย  หรือการกระทําทางการ 

๒) วจีกรรม  กรรมทําดวยวาจา  หรือการกระทําทางวาจา 

๓) มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ  หรือการกระทําทางใจ๘ 

ลักษณะกรรมของในวรรณกรรมสุนทรภูหลายเร่ือง  ไดแทรกแนวความคิดเร่ือง
กรรมไวในหลาย ๆ ตอน  พระพุทธเจาตรัสวา  “มาณพ  สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  
มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

                                                 

๕ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, จัดพิมพเปนท่ีระลึกในโอกาสทําบุญคลาย
วันเกิด ๒๔ มิถุนายน ๒๕๓๑. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒. 

๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๗ ดูเชิงอรรถใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑/, ๕๕๑/๓๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๘-๙; ๒๔๒-๓/๒๗๒; 

อกุศลมูลและกุศลมูล ดู ที.ปา. ๑๑/๓๙๔/๒๙๒; อง.ติก. ๒๐/๕๐๙/๒๕๘; อภิ.ส. ๓๔/๖๖๓/๒๕๙. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑; อ.ภิ.ส.(ไทย) ๓๔/

๖๖๓/๒๕๙ 



 ๖๔

กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๙  ซ่ึงสุนทรภูเองก็ประสบกับความทุกข
ยากลําบากนานัปประการ  รวมถึงตองสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีเทิดทูลบูชายิ่ง  ทานจึงรําพัน
ถึงความทุกขยากท่ีเกิดแตผลของกรรม  ดังบทประพันธตอไปนี้ 

        พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา 

     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 

     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๐ 

ความทุกขยากท่ีสุนทรภูไดรับน้ัน  ทานเปรียบไดกับกฎแหงกรรมที่ทานเคยทํา
ไวในอดีตไดสงผลใหสุนทรภูตกระกําลําบากในชาติน้ี  จึงตองเจอกับปญหาหลายอยางท่ี
เขามาในเวลาเดียวกัน  เชน  สุนทรภูตองสูญส้ินทุกอยางเม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลานภาลัยสวรรคตเพราะทรงชุบเลี้ยงสุนทรภูโดยตลอด  เหตุเพราะในอดีตเคยเขาเฝา
พระองคอยางใกลชิดและบอยคร้ัง  “เม่ือพระองคสวรรคตสุนทรภูก็เหมือนกับตายตาม
พระองคไปดวย  เหตุเพราะไมมีญาติมิตรและคนคอยชวยเหลืออุปถัมปชีวิตจึงยากลําบาก
มาก  อีกท้ังมีโรคภัยตาง ๆ เบียดเบียนผสมกับปญหารอยแปดพันประการ”๑๑  เขากลุมรุม
พาลใหเดือนรอนไปตาง ๆ นานา  เม่ือชีวิตตกอับเพราะกรรมนําพาและไมมีใครที่เปนท่ีพ่ึง
ได  ดังน้ัน  จึงขอบวชเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๒ ประพฤติตนอยูใน
ศีลธรรมตลอดเวลา  เพ่ือเปนส่ิงทดแทนคุณพระองค  แมเกิดชาติใดใดก็ขอใหเปนขา ฯ รับ
ใชพระองคตลอดไป  จะเห็นไดวาสุนทรภูมีความเช่ือเร่ือง  ”กรรมและการเวียนวายตาย
เกิด”  ในพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  ถึงกับปาวารณาตนเพื่อบวชทดแทนพระมหา
กรุณาธิคุณ  และเม่ือเกิดใหมในชาติใด ๆ ก็ตาม  จะขอตามเปนขารองพระบาทของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในทุก ๆ ชาติไป 

พระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปนการสรางบุญกุศลสูงสุดท่ีสามารถทําได  การ
ต้ังใจบวชเปนความดี  ถือเปน  “กรรมดี”  หรือ  “กรรมขาว”  อน่ึง  กรรมน้ันยังสามารถ

                                                 

๙   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙/๓๖๗. 
๑๐  กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 

 ๑๑  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประวัติสุนทรภู, ใน นิราศสุนทรภู, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๕, หนา ๔๕ - ๕๒. 



 ๖๕

กําหนด  หรือ  บันดาลชีวิตมนุษยใหดี  ไมดี  ใหสมบูรณพูนสุขหรือไมน้ันก็เพราะกรรมท่ี
ตนเองไดทําไวท้ังส้ิน 

จึงมีการจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล  จัดเปน ๔ 
อยาง  คือ 

๑) กรรมดํา  มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมี
การเบียดเบียน  ตัวอยางงาย ๆ  เชน  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  และด่ืมสุราเมรัย 

๒) กรรมขาว  มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีไมมีการ
เบียดเบียน  ตัวอยางคือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  
และมโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง  เชน  การกระทําของ
มนุษยท่ัว ๆ ไป 

๔) กรรมท่ีไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  ไดแก  
เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามอยางขางตน  หรือวาโดยองครวม  ไดแก  โพชฌงค ๗  หรือ  
มรรคมีองค ๘ 

กฎแหงกรรม  คือ  กฎธรรมชาติ  ขอหน่ึง  ท่ีวาดวยการกระทํา  และผลแหง
การกระทํา  ซ่ึงการกระทําและผลแหงการกระทําน้ัน  ยอมสมเหตุสมผลกัน  เชน  ทําดี 
ยอมไดรับผลดี ทําช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว  เปนตน  กรรม  หรือ  ใดใครกอ  ตนเองเทาน้ัน  ท่ี
จะไดรับผลของสิ่งท่ีกระทํา  ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา  “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”  
หรือพระพุทธพจนท่ีวา 

คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมน้ันในตน 

คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี 

คนทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว 

คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ั๑๒ 

 

                                                 

๑๒ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 



 ๖๖

๓.  อธิษฐานธรรม ๔ 
อธิษฐาน  หรือ  อธิษฐานธรรม ๔๑๓  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีม่ัน,  ธรรมอันเปน

ฐานท่ีม่ันคงของบุคคล,  ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายได  โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด  และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน,  บางทีแปลวา  “ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ” 

๑. ปญญา  ความรูชัด  คือ  หยั่งรูในเหตุผล  พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

๒.  สัจจะ  ความจริง  คือ  ดํารงม่ันในความรูท่ีรูชัดดวยปญญา  เร่ิมแตจริง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะ 

๓.  จาคะ  ความสละ  คือ  สละส่ิงอันเคยชิน  ขอท่ีเคยยึดถือไว  และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได  เร่ิมแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔.  อุปสมะ  ความสงบ  คือ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจาก
กิเลสทั้งหลายแลวทําจิตใจใหสงบได๑๔ 

ท้ัง ๔ ขอน้ี  พีงปฏิบัติตามกระทูดังน้ี 
๑.  ปฺ  นปฺปมชฺเชยฺย  ไมพึงประมาทปญญา  คือ  ไมละเลยการใชปญญา 
๒.  สจฺจํ  อนุรกฺเขยฺย  พึงอนุรักษสัจจะ 
๓.  จาคํ  อนุพฺรูเหยฺย  พึงเพิ่มพูนจาคะ 
๔.  สนฺตึ  สิกฺเขยฺย  พ่ึงศึกษาสันติ๑๕ 
 
ตัวอยางของอธิษฐานธรรม ๔  ท่ีสุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเอาไวในเรื่องน้ี  มี

ดังตอไปนี้ 
ก. ขอใหหางไกลจากคนพาลและภยันอันตรายตาง ๆ ใหไดคบแตคนดีและ

นักปราชญราชบัณฑิต  เพราะการอยูใกลชิดคนดี  ก็จะสามารถซึมซับส่ิงดี ๆ ไวในตนเอง
ได  ตรงกันขามถาคบกับคนพาล  พาลจะพาไปหาผิด  หรือแมนแตหลงผิดไปรักคนพาล
เขาก็อยาใหเกิดข้ึนเลย  เพราะจะนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียนานัปการ  ตัวอยาง 

 
 

                                                 

๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๑/๒๙๐ ; ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๗. 
๑๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 



 ๖๗

        ขอเดชะอานุภาพพระทศพล  ใหผองพนภัยพาลสําราญกาย 
          [นิราศภูเขาทอง]๑๖ 

     หรือ 
        อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๑๗ 
ขอใหคนพาลท้ังหญิงรายและชายช่ัวอยาไดมีโอกาสรูจักคบหากันกันเลย 

     หรือ 
                ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐิ ต้ังสติเติมถวายฝายกุศล 

        ท้ังปนเกลาเจาพิภพจบสากล ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๘ 
นอกจากจะอธิษฐานจิตขอส่ิงท่ีดีงามใหแกตนแลว  สุนทรภูก็ไดถวายพระพรขอ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี ๓ ทรงพนภัยพาลดวย  คือเม่ือมองเขาไปในวังจึง
เห็นหอท่ีเก็บพระอัฐิของรัชกาลท่ี ๒  จึงต้ังสติถวายสวนกุศล  ขอใหรัชกาลท่ี ๓ อยาไดมี
ภัยพาลในการปกครองบานเมือง 

ข. ขออยาใหมีโรคพยาธิใหถึงพรอมดวยรูปสมบัติ  คือ  มีรูปรางงดงามและ
มีอายุยืนนาน  ปราศจากอันตราย  ดังพุทธภาษิตท่ีวา  ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง๑๙  
เชน 
             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
        อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา  อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

[นิราศภูเขาทอง]๒๐ 
             ถึงบางโพธิ์โอพระศรีมหาโพธิ รมนิโรธรุกขมูลใหพูนผล 
        ขอเดชะอานุภาพพระทศพล ใหผองพนภัยพาลสําราญกาย ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๒๑ 

                                                 

๑๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔ 
๒๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๖๘

ค. ขอใหเปนผูมีความบริสุทธ์ิกายวาจาใจ  มีสุขภาพแข็งแรง  สติปญญาดี
และใหเปนคนรักศีล  มีศีลอยูในจิตใจพร่ังพรอมไปดวยญาติมิตรบริวารที่ดี  และใหส้ิน
อาสวกิเลส  (โลภ โกรธ หลง)  เชน 
                จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 
        ทั้งทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
        ท้ังโลโภโทโสและโมหะ  ใหชนะใจไดอยาไหลหลง 
        ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 

[นิราศภูเขาทอง]๒๒ 
             ขอสมหวังต้ังประโยชนโพธิญาณ ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร 

[นิราศภูเขาทอง]๒๓ 
การท่ีสุนทรภูเดินทางไปไหวเจดียภูเขาทองในคร้ังน้ีก็เพ่ือมาเคารพกราบไหว

ส่ิงศักด์ิสิทธิ์  เพ่ือใหเกิดเปนกุศลใหเปนอานิสงสในการพนภัยพาลประเภทตาง ๆ  หาก
ตนเองตองเกิดไมวาชาติใด ๆ  ก็ขอใหตนบริสุทธิ์ท้ังกายและใจ  ความทุกขความโศกอยา
ไดมาใกลกราย  ขอมีความสุขกายสบายใจไปตลอดกาล  ขอใหตนเองสามารถเอาชนะ  ท้ัง
ความโลภ  โกรธ  หลง  และกิเลสท้ังปวงลงได  อีกท้ังขอใหมีสติปญญาเฉียบแหลม  มี
ศีลธรรมประจําใจ  และขอใหสมดังหวังแมในชาติหนาก็เชนเดียวกัน  และจนกวาจะเขาถึง
นิพพาน  จะเห็นไดวาสุนทรภูกลาวอธิฐานธรรมขอผลบุญท่ีเคยทําไวสนองใหตนเอง
สมหวังในส่ิงตาง ๆ ท้ังชาติน้ีและชาติหนาดวย 

การท่ีสุนทรภูสามารถนําหลักอธิษฐานธรรมมาใชบอยคร้ัง  คลายกับพระ
โพธิสัตวท้ังหลายในอดีตชาติท่ีเคยทํามากอน  เฉกเดียวกันกับพระพุทธองคในคร้ังเสวย
ชาติเปนลูกนกคุมก็ทรงใชวิธีอธิษฐานจิต  เชนน้ีเหมือนกัน  เพ่ือใหไดสมประสงคดังใจ
หมาย  ดังเร่ือง  วัฏฏชาดก  ไดเกิดไฟไหมปา  ลูกนกคุมจึงกระทําสัตยาธิษฐานวา  
“  บัดน้ี  มารดาและบิดาท้ิงเราหนีไปเสียแลว  วันน้ีเราจะทําอยางไร  ศีลคุณ  ความสัตย  
ความสะอาด  และความเอ็นดู  ยังมีอยูในโลก  ดวยความสัตยน้ัน  เราจักทําสัจจกิริยาอัน
ยอดเยี่ยม  เราระลึกถึงพระพุทธเจา  ผูพิชิตมารซ่ึงมีในกอน  คํานึงถึงกําลังพระธรรม    
ไดกระทําสัจจกิริยา  เพ่ือฝนคือกําลังความสัตยวา  ปกของเรามีอยู  แตขนไมมี  เทาของ
เรามีอยู  แตยังเดินไมได  มารดาและบิดาก็พากันบินออกไปแลว  แนะไฟจงกลับไป (จง

                                                 

๒๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๕. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๖๙

ดับไปเสีย)  พรอมกับเม่ือเราทําสัจจกิริยา  เปลวไฟที่ลุกโชติชวงเวนท่ีไว  ๑๖  กรีส  
เหมือนเปลวไฟที่จุมนํ้า  บุคคลมีสัจจะเสมอเราไมมี  น้ีเปนสัจจบารมีของเรา    ฉะน้ีแล”๒๔ 

จะเห็นไดวาแรงสัตยาธิษฐานนี้ก็สําคัญเพราะถาต้ังปณิธานดวยจิตใจท่ีม่ันคง
เขมแข็งส่ิงท่ีปรารถนาก็จะไดสมประสงค  สุนทรภูเองก็มีความเขาใจในหลักธรรมขอน้ี
อยางลึกซ้ึง  จึงไดนําหลักอธิษฐานจิตมาประยุกตใชกับชีวิตของตนเองและตั้งความ
ปรารถนาถึงส่ิงดี ๆ  ใหบังเกิดกับชีวิตตนเองและบุคคลอื่น ๆ 

การอธิษฐานจิตน้ัน  นับวามีความสําคัญยิ่งตอการบรรลุธรรม  เพราะตองใช
กําลังใจและจิตใจท่ีม่ันคงอยางมากเพื่อดําเนินไปใหถึงความสําเร็จท่ีต้ังใจไว  แต
ความสําเร็จในการกระทําสัตยาธิษฐาน  จะตองต้ังอยูบนพื้นฐาน ๔ ประการ  คือ 

๑.  ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยเปนท่ีต้ัง 
๒.  มีความเช่ือม่ันในศีล และสัจจะของตนที่ไดบําเพ็ญมาดีแลว 
๓.  ต้ังจิตอธิษฐานโดยยกสัจจะน้ันข้ึนอาง 
๔.  ส่ิงท่ีปรารถนาน้ันตองเปนไปเพื่อความถูกตอง ดีงาม 
จาการศึกษาพบวา  อธิษฐานธรรมจึงจัดเปนหน่ึงในบารมี ๑๐ ทัศ  ซ่ึงพระ

โพธิสัตวทุกพระองค  กอนจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได  ทานต้ังจิตอธิษฐานกันมา
อยางเช่ียวชาญ  เพราะฉะนั้น  เม่ือไรที่ทําบุญตองต้ังใจอธิษฐานและตั้งใจศึกษาเร่ืองการ
อธิษฐานจากพระไตรปฎกใหดี  การสรางความดี  การสรางบารมี  จะไมไปสะดุดในภพ
เบื้องหนา  จนกระท่ังถึงวันลาจากโลกน้ีไปสูพระนิพพาน 

 
๔.  สัมมาวาจา 
สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ  เปนหน่ึงในมรรคมีองค  ๘๒๕  คือ  วจีสุจริต 

๔  เปนการเวนจาก  วจีทุจริต ๔  คือ 
๑. การงดเวนจากการพูดเท็จ 
๒. งดเวนจากการพูดสอเสียด 
๓. งดเวนจากการพูดคําหยาบ 
๔. งดเวนจากการพูดเพอเจอ๒๖ 

                                                 

๒๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๘-๘๒/๗๖๘. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๖. 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๐. 



 ๗๐

มนุษยเปนผูประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉานหลายทาง  ประการแรกท่ีเห็นไดงายก็คือ  
การส่ือสาร  การส่ือสารหลัก ๆ ท่ีใชก็คือการพูด  มนุษยน้ันพูดกันไดดีกวา  สัตวดิรัจฉาน  
การพูดของคนอาศัย  ปาก  ลิ้น  และสมอง  เปนผูส่ังการ  เร่ืองของการพูดเปนเร่ืองสําคัญ
ของชีวิตมาก  จึงมีคนกลาวไววา  ปากเปนเอก  เลขเปนโท  หมายถึง  การพูดดีน้ันสําคัญ
กวาส่ิงอื่น ๆ  สวนส่ิงอื่น ๆ น้ัน  ถือเปนเพียงเรื่องรอง ๆ ลงไปเทาน้ัน 

ในมงคลสูตร  กลาววา  การกลาววาจาสุภาษิต  เปนมงคลอันสูงสุด๒๗  คํา
สุภาษิตน้ัน  พระพุทธองคตรัสวา 

         “สัตบุรุษกลาววาวาจาสุภาษิตเปนวาจาสูงสุด  (น้ันเปนองคท่ี  ๑) 
บุคคลพึงกลาววาจาท่ีเปนธรรม 
ไมพึงกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม  น้ันเปนองคท่ี  ๒ 
บุคคลพึงกลาววาจาเปนท่ีรักไมพึงกลาววาจาไมเปนท่ีรัก  น้ันเปนองคท่ี  ๓ 
บุคคลพึงกลาววาจาสัตย 
ไมพึงกลาววาจาเหลาะแหละ  น้ันเปนองคท่ี  ๔”๒๘ 
ธรรมดาวาคนที่พูดจาดี  มักใชคําพูดท่ีฟงแลวสบายหู  ดูดด่ืม  จับใจ  คําพูด

สรางสรรค  เปนคําท่ีทําใหเกิดความรักใครพอใจของคนหมูมาก  กลาวแตคําจริง  ใหเปน
ประโยชนตอท้ังผูพูดและผูฟง  บางคร้ังคําพูดดี ๆ เพียง ๒-๓ ประโยคเทาน้ัน  ก็สามารถมี
อิทธิพลเหนือใจคนหมูมากได  อาจทําใหคนท่ีกําลังออนแอทอแทส้ินหวังใหมีกําลังใจลุก
ข้ึนมาทําส่ิงดีงามใหกับตนเองและสังคม  หรือคําพูดท่ีใหกําลังใจผู ท่ีกําลังปวยหนัก
สามารถเปนแรงผลักดันใหเขามีตอสูกับโรครายอยางแข็งแรง  และผูพูดก็จะกลายเปนท่ีรัก
ของผูฟงท่ัวไป  แตหากเปนกรณีตรงกันขามคําพูดราย ๆ ก็จะนําภัยพิบัติมาสูตัวผูพูดเอง  
ดังสุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเรื่องเกี่ยวกับการพูดน้ี  ไววา 
             ถงึบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
        แมนพูดช่ัวตัวตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๒๙ 
ความหมายของประโยคที่วา  "ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอย

จิต"  หมายถึง  ใหมีการเอาใจเขามาใสใจเราทําใหเราไมไปทํารายจิตใจใครโดยไมรูตัว  

                                                 

๒๗ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๙. 

๒๘ สุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
๒๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๗๑

คําพูดงาย ๆ เล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีกลั่นกรองจากใจและปาก  อาจชวยทําใหคนฟงมีความสุข
ท้ังวันหรืออาจดจําคําพูดดี ๆ ไดตลอดชีวิตและน่ันคือสัมมาวาจาที่แทจริง  ฉะน้ัน  จะ
พูดจาอะไรใหคิดกอนอยางถวนถี่  เพราะพูดแลวจะเอากลับคืนมาไมได  หากจะพูดใหพูด
ใหเลือกสรรคแตคําพูดดี ๆ ใหคนสบายใจ  ดีกวาทําใหคนทุกขใจเพราะคําพูดตามใจตาม
อารมณของเรา 

แมพระพุทธองคเองยังทรงเลือกท่ีจะ  ตรัส  หรือ  ไมตรัส  ตามขอปฏิบัติ  จาก  
อภัยราชกุมารสูตร  ทรงตรัสไววา 

ราชกุมาร  ตถาคตก็อยางน้ันเหมือนกัน  รูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไม
ประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไม
กลาว  วาจาน้ัน 

อน่ึง  ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  แตไมประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันไม
เปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  และประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันไมเปนท่ีรัก  
ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ในขอน้ัน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันเปนท่ีรัก
เปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันเปนท่ีรักเปน
ท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

อน่ึง  ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  ท่ีประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันเปนท่ี
รัก  เปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ในขอน้ัน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจาน้ัน  ขอน้ัน  เพราะ
เหตุไร  เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย๓๐ 

ฉะน้ัน  การพูดจึงมีท้ังคุณและโทษและนําสุขทุกขมาใหแกตนไดมากทีเดียว  
คนเราหากตองการจะเปนท่ีรักหรือท่ีชังจากคนอื่นน้ันก็อยูท่ี  คําพูดคําจาของเราน่ีเอง  ดัง
คําสุนทรภูวาไววา  ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต  คนรักเราก็เพราะ
คําพูด  และในทางตรงกันขาม  คนเกลียดเราก็เพราะคําพูดอีกเหมือนกัน 

 
หลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
ละการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดเท็จ  พูดแตคําจริง  ดํารงคําสัตย  มีถอยคํา

เปนหลักฐานควรเช่ือได 
                                                 

๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



 ๗๒

ละคําสอเสียด  เวนขาดจากคําสอเสียด  ฟงจากขางน้ีแลวไมไปบอกขางโนน 
เพ่ือใหคนหมูน้ีแตกราวกัน  หรือฟงจากขางโนนแลวไมมาบอกขางน้ี  เพ่ือใหคนหมูโนน
แตกราวกัน  สมานคนท่ีแตกราวกันแลวบาง  ยินดีในคนผูพรอมเพรียงกัน  กลาวแตคําท่ี
ทําใหคนพรอมเพรียงกัน 

ละคําหยาบ  เวนขาดจากคําหยาบ  กลาวแตคําท่ีไมมีโทษเพราะหู  ชวนใหรัก
จับใจ  เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

ละคําเพอเจอ  เวนขาดจากคําเพอเจอ  พูดถูกกาล  พูดแตคําท่ีเปนจริง  พูดอิง
อรรถ  พูดอิงธรรม  พูดอิงวินัย  พูดแตคํามีหลักฐานมีท่ีอางมีท่ีกําหนด  ประกอบดวย
ประโยชน  โดยกาลอันควร 

วาจาสุภาษิต 
วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ  เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  และ

เปนวาจาไมมีโทษ  วิญูชนไมติเตียน  คือ 
๑.  วาจาน้ันยอมเปนวาจาท่ีกลาวถูกกาล 
๒.  เปนวาจาท่ีกลาวเปนสัตย 
๓.  เปนวาจาท่ีกลาวออนหวาน 
๔.  เปนวาจาท่ีกลาวประกอบดวยประโยชน 
๕.  เปนวาจาท่ีกลาวดวยเมตตาจิต๓๑ 

สัมมาวาจาน้ันนับวาสําคัญมาก  เปรียบเสมือนดาบ ๒ คม  หรือเปนยาพิษราย  
ถาพูดดีก็จะเกิดประโยชนตอผูพูดและผูฟง  ทําใหคนรัก  สามารถชวยลดปญหาความ
ยุงยากท่ีจะเกิดจากการพูดไมคิดได  บุคคลควรระวังการพูดมาก  อยาพูดเกินพอดี  ควร
เลือกเวลาท่ีจะพูดไมควรพูดผิดเวลา  และ  พูดเร่ืองไมควรพูด  หากเปนดังน้ัน  ปากท่ีเคย
กอประโยชนใหผู พูด  ก็จะกลายเปนอาวุธรายทําลายใหเสียหายท้ังผู พูดและผูฟง  
เพราะฉะน้ันควรสํารวมรักษาวาจาตลอดเวลา 

๕.  ธรรมทําใหงาม ๒ 

 ธรรมทําใหงามไดแก   ขันติและโสรัจจะ๓๒  เปนธรรมเครื่องส งเสริม
บุคลิกลักษณะทําใหเปนคนมีเหตุผล  หนักแนน  ม่ันคง  สุภาพเรียบรอย  นานับถือ  ผูมี

                                                 

๓๑ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๙. 



 ๗๓

คุณธรรม  คือ  ขันติและโสรัจจะประจําใจยอมเปนคนที่มีนํ้าใจงาม  นํ้าใจดี  มีกิริยาวาจา
สุภาพ  สงบเสงี่ยม  ไมกอการทะเลาะวิวาทกับใคร ๆ  ยอมเปนคนที่นารักนานับถือ  จึง
เปนธรรมที่สงเสริมตนใหมีความอดทน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย
ของคําวา  ขันติและโสรัจจะ  ไววา 

ขันติ  คือ  ความอดทน  คือ  ทนลําบาก  ทนตรากตรํา  ทนเจ็บใจ  ความหนัก
เอาเบาสู  เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 

โสรัจจะ  คือ  ความเสง่ียม,  ความมีอัธยาศัยงาม  รักความประณีตหมดจด
เรียบรอยงดงาม หรืออีก  นัยหน่ึง 

ขันติ  โสรัจจะ  จึงหมายถึง  ธรรมอันทําใหงาม  คนจะงามจึงตองอาศัย
หลักธรรมขอน้ีดวย๓๓ 

 เวลาท่ีสุนทรภูกําลังตกอับอยู น้ัน  ทานผูวาราชการพระนครศรีอยุธยาใน
ขณะนั้นคือ  พระยาไชยวิชิตมีนามเดิมวา  เผือก  เปนมิตรสหายใกลชิดกับทานสุนทรภู  
มาต้ังแตคร้ังเปนหนุม  พระยาไชยวิชิตผูน้ีเปนกวีคนสําคัญคนหน่ึงของยุครัชการที่ ๒  
และรัชการท่ี ๓  เปนผูแตงเพลงยาวและบทกวีไวหลายช้ิน  เม่ือทานสุนทรภูมีบรรดาศักด์ิ
เปนขุนสุนทรโวหารในรัชการท่ี ๒ น้ัน  ทานเผือกเปนพระจมื่นไวยวรนารถ  มีตําแหนงเฝา
คูกัน  คร้ันถึงรัชกาลท่ี ๓  สุนทรภูถูกปลดจากตําแหนงงานในกรมพระอาลักษณ  แตทาน
เผือกกลับไดรับพระมหากรุณาโปรดเกลา ฯ  ใหเลื่อนเปนพระยาไชยวิชิต  มีตําแหนงเปน
ผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา๓๔  จากบทประพันธของสุนทรภู  ถือวาทานมีขันติ
และโสรัจจะอยูประจําในจิตใจเชนกัน  ทานรูวาส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ณ เวลาน้ัน  จึง
ตัดสินใจไมข้ึนไปหาทานพระยาไชยวิชิตบนเรือน  ดังความวา 

                มาทางทาหนาจวนจอมอยูร้ัง  คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        จะแวะหาถาทานเหมือนเมื่อเปนไวย๓๕  ก็จะไดรับนิมนตข้ึนบนจวน 

        แตยามยากหากวาถาทานแปลก  อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 
                                                                                                                                            

๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕-๗๖. 
๓๔ สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, (นครนายก : โรง

พิมพมูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘), หนา ๙๒. 
๓๕ คือพระยาไชยวิชิต (เผือก) ท่ีทําวัดหนาพระเมรุ  เปนเจาบทเจากลอนเหมือนกัน 



 ๗๔

        เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร  จะตองมวนหนากลับอัประมาณ  

[นิราศภูเขาทอง]๓๖ 

การที่สุนทรภูไมยอมแวะหาทานเจาคุณผูเคยเปนเพื่อนสนิทมาเน่ินนานคร้ังน้ี  
แสดงถึงอัธยาศัยของทานวาเปนผูเจียมตัวรูจักประมาณสถานะของตนเองอยางยิ่ง  กิริยา
วาจาท่ีแสดงออกมาจึงสงบเสง่ียมเหมือนเจียมตัว  เกรงวาทานพระยาไชยวิชิตจะไม
ตอนรับ  เพราะขณะนั้นทานเปนเพียงภิกษุเรรอนลองเรือไปเร่ือย  ฉะน้ันจึงไมสมควรที่จะ
ข้ึนไปรบกวนทานพระยาไชยวิชิตซ่ึงขณะนั้นเปนถึง  ผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา  เม่ือ
เปนเชนน้ี  ถือวาสุนทรภูทานเปนผูท่ีมีความงามในจิตใจคนหนึ่ง  ความงามแบบโสรัจจะท่ี
ทานสุนทรภูมีอยูน้ี  จึงเปนส่ิงท่ีนายกยอง  ดวยหลักขันติและโสรัจจะน้ีตอไปในอนาคตจะ
ทําใหสุนทรภูชนะใจของคนอื่น ๆ ไดอีกดวย 

 
เร่ือง  ขันติ โสรัจจะ  น้ีพระพุทธองคตรัสส่ังสอนไว  วา 

                                        ธรรมคือขันติและโสรัจจะ ๒ 
                            ต้ังอยูในบุคคลใด 
                            บุคคลพึงบูชาบุคคลน้ันผูมีปญญา 
                            มีความประพฤติเยี่ยงพระอริยะ 
                            แมมีชาติตระกูลตํ่า  ฉันน้ันเหมือนกัน 
                                        บุคคลพึงสรางอาศรมอันเปนท่ีร่ืนรมย 
                            อาราธนาพระพหูสูตท้ังหลายใหอยู  ณ  ท่ีน้ัน 
                            พึงสรางบอนํ้าไวในปาท่ีกันดารนํ้า 
                            และสรางสะพานในที่เปนหลม 
                            พึงถวายขาว  นํ้า  ของเคี้ยว  ผาและเสนาสนะ 
                            ในทานผูซ่ือตรงทั้งหลาย  ดวยใจอันเลื่อมใส 
                            เมฆมีสายฟาแลบแปลบปลาบ 
                            มียอดตั้งรอย  คํารามอยู  ตกรดแผนดิน 
                            ทําท่ีดอนและที่ลุมใหเต็ม  แมฉันใด๓๗ 
 

                                                 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 
๓๗ สํ.ส. ๑๕/๑๓๕/๑๖๘. 



 ๗๕

 ธรรมะ  คือความมีขันติและโสรัจจะ  น้ีนับวาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีจะเปน
แนวทางในการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน  ความอดทนและความสงบเสง่ียมหากมี
ประจําอยูในจิตใจของผูใด  ผูน้ันยอมจะเปนคนที่มีความสุขมีจิตใจหนักแนน  ยอมจะเปนท่ี
นิยมยกยองนับถือของคนท่ัวไป  เพราะธรรมะ  ๒  ประการนี้จะทําใหผูปฏิบัติเปนคน
งดงามทั้งกาย  วาจา  และ  จิตใจ  จะประกอบกิจการส่ิงใด  ยอมสามารถประสบผลสําเร็จ
ไดสมความมุงมาดปรารถนาและสามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ไปไดดวยจิตใจที่ม่ันคง 
 

๖.  การไมคบคนพาล 
 
พระพุทธองคตรัสไววา 

     “...ภิกษุพาลปรารถนาคําสรรเสริญท่ีไมเปนจริง  ความเดนออกหนาในหมูภิกษุ  ความ
เปนใหญในอาวาสท้ังหลายและการบูชาในตระกูลอื่น (เขาคิดวา)  ขอใหคนท้ังหลายท้ัง
พวกคฤหัสถและบรรพชิตจงสําคัญวา  ส่ิงท่ีทําสําเร็จแลวก็เพราะอาศัยเราคนเดียว  ขอให
ท้ังสองพวกนั้นจงอยูในอํานาจของเขาเทาน้ัน  ในกิจนอยใหญไมวาอยางใด ๆ คนพาลมี
ความดําริดังน้ี  ความริษยาและมานะ (ความถือตัว) จึงพอกพูน๓๘ 
     การไมคบคนพาล  เปนขอท่ีหน่ึงใน  มงคล ๓๘ ประการ  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหมีโชคดี,  
ธรรมอันนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ  เปนอุดมมงคล  คือมงคลอันสูงสุด  ไดกลาวถึงการ  
ไมใหคบคนพาลวา  [อเสวนา จ พาลานํ]๓๙  การไมคบคนพาล  [เปนมงคล ๑] ๔๐ 
     คําวามงคลในมงคลสูตร  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ีก็มีความหมายในดานดี  คือมี
ความหมายวาเหตุแหงความสําเร็จ  เหตุแหงความเจริญ  เหตุแหง (การได)  สมบัติท้ังปวง  
คําวา  "อุดม"  ไดแก  วิเศษ  ประเสริฐ  สูงสุด  เพราะฉะน้ันคําวา  อุดมมงคล  จึงหมายถึง
เหตุแหงความสําเร็จอันวิเศษ   เหตุแหงความสําเร็จอันสูงสุด  เหตุแหงการไดสมบัติอัน
พิเศษสูงสุด  ผูท่ีประพฤติตามมงคลทั้ง  ๓๘ ขอ   แมเพียงขอใดขอหน่ึงก็ยังไดช่ือวาได
ประพฤติเหตุแหงความสําเร็จอันสูงสุด  นําประโยชนและความสุขมาใหตนเองและผูอื่น 

 
ความหมายของคนพาล 
คําวาพาล  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา 

                                                 

๓๘ ขุ.ธ (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๔. 
๓๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๔. 
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



 ๗๖

พาล ๑  หมายถึง  หาเรื่องทําใหวุนวาย, หาเรื่องทําใหเดือดรอน  เชน  พาลหาเร่ือง 
                        พาลหาเหตุ  พาล ๒  หมายถึง  คนช่ัวราย, คนเกเร  เชน  คบคนพาล 
พาลพาไปหาผิด๔๑ 
 

เน่ืองจากมีคนพาลมารังแกใสรายใหสุนทรภูไดเดือดรอน  ทานจึงคิดจะพ่ึง
ผูใหญใหชวยเหลือแตสุดทายสุนทรภูก็เห็นวาคงจะปวยการ  เพราะเร่ืองท่ีทานถูกกลั่น
แกลงคงจะกลับตาลปดเสีย  เพราะหากจะหาความสัตยจริงจากคนพาลคนกลับกลอกก็คง
ไมมี  ทานจึงตัดสินใจอําลาวัดราชบุระณะไปลงเรืออยูกลางแมนํ้าแทน  สุนทรภูจึง
พรรณนาความทุกขจากความเจ็บชํ้าท่ีเกิดจากคนพาลกลั่นแกลงไว  ความวา 

 
             โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร  แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

[นิราศภูเขาทอง] ๔๒ 
 

ความท่ีทานตองทุกขยากเดือดรอนจากคนพาลมามาก  สุนทรภูจึงเข็ดขยาดท่ี
จะเจอะเจอคนพาลอีก  ถึงกับต้ังจิตอธิษฐานวาอยาไดหลงผิดไปรักไปชอบหรือคบหากับ
คนพาล  หรือ  อยาไดพบเจอกันอีกเลย  ตัวอยาง 

 
        อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว  อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๔๓ 
 

เร่ืองของการไมใหคบคนพาลน้ัน  พระพุทธองคทรงเตือนวาอาจทําใหชีวิต
ตกตํ่าและมีภัยได  ดังพุทธพจนท่ีวา  “การอยูรวมกับคนพาล  เปนทุกขตลอดเวลา  
เหมือนอยูรวมกับศัตรู”๔๔  สุนทรภูก็เคยประสบอยูรวมกับศัตรู  ท่ีนําแตภัยพิบัติและสราง
ความเดือดรอนใจใหอยางเจ็บปวด  ถึงกับตองหนีออกมาจากวัดราชบุรณะ  ดังความวา 

 

                                                 

๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๘๕. 
๔๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗ 



 ๗๗

             สามฤดูอยูดีไมมีภัย   มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 
        โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร  แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

[นิราศภูเขาทอง]๔๕ 
 

ในลักขณสูตร  พระพุทธองคทรงแสดงเคร่ืองหมายคนพาลไว  ๓  ประการ  
ดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  ลักษณะแหงคนพาล  เคร่ืองหมายแหงคนพาล  ความประพฤติ
ไมขาดสายแหงคนพาล  ๓  ประการน้ี  

ลักษณะแหงคนพาล  ๓  ประการ  อะไรบาง  คือ  คนพาลในโลกนี้ 
๑.  ชอบคิดแตเร่ืองช่ัว 
๒.  ชอบพูดแตเร่ืองช่ัว 
๓.  ชอบทําแตกรรมช่ัว๔๖ 
สุนทรภูไดเปรียบเทียบ  คนพาล  กับ  ผลมะเดื่อ  ไวอยางนาคิด  คือ  ผล

มะเดื่อ  เม่ือดูภายนอกก็นารับประทานยิ่งนัก  แตภายในนั้นเนาเฟะมีหนอนมากมายจนไม
สามารถรับประทานได  ทานเปรียบเทียบไววา 

                ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 

        เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน  อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

[นิราศภูเขาทอง]๔๗ 
การที่ทานเปรียบคนพาลกับตนมะเดื่อ  เพราะตนมะเดื่อเปนตนไมท่ีแทรกอยูใน

ตํานานของพระพุทธศาสนา  และมีความเชื่อ  คติธรรมและการใชประโยชนในทุกศาสนา  
ในพระพุทธศาสนาเอง  ก็กลาวไวในพระไตรปฎกวา  พระพุทธเจาองคท่ี ๒๖  จะตรัสรูใต
ตนไมมะเดื่อ (อุทุมพร) 

อีกประการคือผลมะเดื่อเปนแหลงรวมแมลงหวี่จํานวนมาก  เพราะในระหวางท่ี
มะเดื่อผลิดอกบาน  แมลงหวี่จะบินเขามาตอมและอาศัยเปนท่ีฟกไข  พรอมกันน้ันก็ทําให
เกสรดอกเกิดการผสมพันธุกันข้ึน  จนมะเดื่อกลายเปนลูก  รูปลักษณภายนอกของมะเดื่อ

                                                 

๔๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๔๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๗๘

จะสวยงามนากิน  แตเม่ือเราผาออกเพื่อนํามากินขางในก็เจอกับแมลงวี่เต็มไปหมด  หรือ
แถวตนมะเดื่อมีแมลงว่ีบินวอนยิ่งผลสุกหลนมากเต็มใตตนก็จะสงกลิ่นหึ่ง  แมลงหว่ีก็ตอม  
ซ่ึงอาจเปนเหตุผลท่ีไมมีใครชอบปลูกและกินมะเดื่อก็เปนได  อุปมาเหมือนคนพาลวา
สวยงามแตเพียงภายนอกแตภายในนั้นเนาเฟะไมมีส่ิงดี ๆ เหลือแลว  เปรียบเหมือน  คน
ช่ัว  คนพาล  คนช่ัวราย  คนเกเร  ท่ีคอยหาเร่ืองทําใหคนอื่นเดือดรอน  ขางนอกน้ัน
อาจจะดูดีแตขางใน (หมายถึงจิตใจ) ไมมีส่ิงดี ๆ เหลือไวใหใครแลว 
 
อน่ึง  ทานจึงใหสังเกตคนพาล  มีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ  ดังตอไปนี้ 

๑.  ชอบแนะนําไปในทางที่ผิด  หรือท่ีไมควรแนะนํา  อาทิเชน  แนะนําใหไป
เลนการพนัน  ใหไปลักขโมย  ใหกินยาบา  ใหเสพยา  ชวนไปฉุดคราอนาจาร  เปนตน  
เหลาน้ีถือวาเปนพาล 

๒.  ชอบทําในส่ิงท่ีไมใชธุระ  อาทิเชน  ไมทํางานตามหนาท่ีของตนให
เรียบรอย  แตกลับชอบจะไปกาวกายยุงกับหนาท่ีการงานของผูอื่น  หรือไปจับผิดเพ่ือน
รวมงาน  แกลงยุยง  นินทาวารายกันและกัน  เปนตน 

๓.  ชอบทําผิดโดยเห็นส่ิงผิดเปนของดี  อาทิเชน  การสูบยาไดเปนฮีโร  เห็น
คนท่ีซ่ือสัตยเปนคนโงไมกินตามน้ํา  ชอบรับสินบน  ทุจริตในหนาท่ี  หรือชวยพวกพองให
พนจากความผิด  เปนตน 

๔.  จะโกรธเคืองเม่ือพูดเตือน  อาทิเชน  การเตือนเรื่องการเท่ียวเตร  เตือน
เร่ืองการดื่มเหลา  กลับบานดึก  เตือนเร่ืองการคบเพ่ือนเปนตน  คนพวกน้ีจะโกรธเมื่อ
ไดรับการตักเตือน  และไมรับฟง 

๕.  ไมมีระเบียบวินัย  อาทิเชน  ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลัง  แตชอบแซงคิว
อยางหนาดานๆ ท้ิงขยะลงคลองหรือขางทาง  ไมเคารพกฏหมายของบานเมือง  หรือของ
ทองถิ่น  เปนตน๔๘ 

 
โทษของการคบคนพาล 
 
๑.  ยอมถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
๒.  ยอมเกิดความหายนะการงานลมเหลว 

                                                 

๔๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียง
เชียง, ๒๕๓๕), หนา ๖๖๙. 



 ๗๙

๓.  ยอมถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากบุคคลท่ัวไป 
๔.  ยอมอึดอัดใจ เพราะคนพาลแมเราพูดดี ๆ ดวยก็โกรธ 
๕.  หมูคณะยอมแตกความสามัคคี เพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย 
๖.  ภัยอันตรายตางๆ ยอมไหลเขามาหาตัว 
๗.  เม่ือละโลกแลว ยอมมีอบายภูมิเปนท่ีไป๔๙ 
 
ดวยเหตุท่ีโทษของคนพาลที่แสดงไวในขางตนน้ันมีมาก  ทานสุนทรภูถึงกับ

วิงวอนขออํานาจของพระพุทธองคชวยใหทานแคลวคลาดอันตรายจากคนพาลไมขอพบ
เจอกับคนพาลอีก  ดังทานวา 
             อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๕๐ 
 

สุนทรภูพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะคบหากับคนพาล  เพราะหากจะมองหาความ
ปรารถนาดีในหมูคนพาลคงจะไมมี  และหากจะไปหาความจริงใจจากคนพาลนั้นก็ไมมีอีก
เชนเดียวกัน  เพราะความจริงท้ังหลายอาจถูกบิดเบือน  คนพาลจะทําใหคนท่ีบริสุทธิ์
กลายเปนคนผิดไป  แมความจริงจะปรากฏวาถูกตอง  แตคนพาลจะแกลงกลาวหาเรื่องท่ี
ไมมีมูลข้ึนมา  ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะเกิดข้ึนอีกรํ่าไป  ไมรูจักจบส้ิน  ตราบใดที่เขายังเปนพาล  
เพราะฉะนั้น  คนโบราณจึงมีสุภาษิตเตือนใหระวังวา  “หางสุนัขใหหางศอก  หางวอกให
หางวา  หางพาลาใหหางหม่ืนโยชนแสนโยชน”  เปนตน 

จาการศึกษาพบวา  หลักสําคัญในการพัฒนาความดีในเบื้องตน  คือ  เร่ืองการ
เลือกคบคน  เพราะเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการกําหนดชีวิตและอนาคตของเราใหรุงโรจน
หรือรุงร่ิงไดมากท่ีสุด  ก็คือการเลือกคบคน  เพราะการคบกับใคร ก็จะไดรับการถายทอด
อัธยาศัยและพฤติกรรมจากคน ๆ น้ันมาสูตัวเรา  ซ่ึงถาคบไปนาน ๆ เราก็อาจถูกกลืน
พฤติกรรมใหและมีนิสัยแทบไมตางจากคน ๆ น้ันเลย 

 
 
 
 

                                                 

๔๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, หนา ๖๖๙. 
๕๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๘๐

๗.  ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  คือ  ความประพฤติชอบท้ังกายและวาจา  การรักษาวาจา
ใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การ
ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน๕๑ 

ศีล ๕ เปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น  ก็ยังจะไดช่ือวาเปนคน
มีศีลธรรม  คือ 

๑.  เวนจากปาณาติบาต  ละเวนจากการฆาสังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย 

๒.  เวนจากอทินนาทาน  ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง  ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน 

๓.  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนทําวงศตระกูลของเขา
ใหสับสน 

๔.  เวนจากมุสาวาทา  ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขา
หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

๕.  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด  อันเปนเหตุให
เกิดความประมาทมัวเมา  แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผู
รวมสังคม๕๒ 

สุนทรภูนําหลักธรรมคําสอนเรื่องศีล ๕ หรือ เบญจศีล มาแทรกไวเหมาะกับ
เร่ืองอยางมีเหตุผล  บางคร้ังก็ใชเหตุการณในชีวิตจริงไดยืนยันวากรรมมีจริง  และจะไมขอ
ทํากรรมอีกเพ่ือท่ีชาติหนาจะไดไมตองรับกรรมที่ตนไดกอไว  หรือตายไปอาจจะตองตก
นรกขุมตาง ๆ  ดังปรากฎคําสอนของพระพุทธองคเร่ืองผลของกรรมในศีล ๕ 

ศีลขอที่ ๓  งดเวนการละเมิดกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  มนุษยเม่ืออิ่ม
นักมักมุนคิดทางกามารมณ  ความผิดท้ังหลายผิดศีลกาเมเลวที่สุด  สังคมวัตถุอุดม
สมบูรณ  จะพาใหสังคมคุณธรรมตรงขามกับความเจริญ  จะตองหางหรืองดเวนตอส่ิงท่ี
งายตอการชักนํากอใหเกิดกามราคะ  เชน  หนังสือวารสารโป – เปลือย  เร่ืองเริงรมย  

                                                 

๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



 ๘๑

หนัง  ทีวี  อยาใหผานเขาสูนัยนตา  ท่ีสุดผูชายท่ีชอบดูส่ิงเหลาน้ี  นางแบบเหลาน้ันเม่ือ
ตายแลวก็เนาเฟะเหมือนกัน  ฉะน้ัน  ควรหาเวลาอานหนังสือธรรมะ  ทองอานคัมภีร  สวด
มนต  เม่ือเกิดกามตัณหาข้ึน  แตการตัดกามราคะเหมือนการตัดเอ็นท่ีตีนวัว  เปนส่ิงท่ียาก
และทารุณยิ่งปุถุชนท่ียังมีกิเลสตองอยูในขอบเขต  สามีภรรยาเปนพื้นฐานความสัมพันธ
ระหวางวิสัยมนุษย  ตองเคารพเกรงใจกัน  สามี  ภรรยา  พอแม  ครอบครัวบริวาร  ตางมี
บุญสัมพันธจึงไดมาอยูรวมกัน  ตองหาวิธีท่ีจะทําใหบุญสัมพันธน้ีกลมกลืนสมบูรณ 

การผิดศีลขอ ๓ คือ  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  สุนทรภูไดกลาวถึงตําบล
บานง้ิวและเรื่องของนรกไวอยางนาสนใจวา  เม่ือเลยตําบลสามโคกมาก็จะถึงบานง้ิว  บาน
ง้ิวน้ันเปนช่ือตําบลหน่ึง  ท่ีอยูในเขตอําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  ฝงตะวันออกของ
แมนํ้าเจาพระยา  ในตําบลน้ีมีเร่ืองนาศึกษามาท้ังในดาน  ประวัติศาสตร  ศาสนา  และ
วรรณคดี  ซ่ึงตามทางสันนิษฐานแลว  ในทุงน้ีนาจะเปนเมืองท่ีมีความเจริญมากอน  
เพราะอยูใกลกรุงศรีอยุธยา  ซ่ึงเปนเมืองหลวงของไทยในสมัยน้ัน  ซ่ึงทานไดยกเร่ือง
หนามง้ิวในนรกสําหรับลงโทษคนทําผิดดานประเวณี  ตายไปจะตองปนตนง้ิว  โดยอาง
จากหนังสือไตรภูมิกถา  ซ่ึงตอนนี้เองที่ทําใหเกิดคําในสํานวนภาษาไทยข้ึน  คือ  สํานวน  
“ปนตนง้ิว”  หมายถึง  ผูท่ีคบชูเม่ือตายจะตองไปปนตนง้ิวในนรก  ดังสุนทรภูทานบรรยาย
ไวดังน้ี 

             ถึงบานง้ิวเห็นแตง้ิวละลิ่วสูง ไมมีฝูงสัตวสิงกิ่งพฤกษา 

     ดวยหนามดกรกดาษระดะตา  นึกก็นากลัวหนามขามขามใจ 

     ง้ิวนรกสิบหกองคุลีแหลม  ดังขวากแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 

     ใครทําชูคูทานคร้ันบรรลัย  ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 

     เราเกิดมาอายุเพียงน้ีแลว  ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง 

     ทุกวันน้ีวิปริตผิดทํานอง  เจียนจะตองปนบางหรืออยางไร ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๓ 

ขุมนรกท่ีสุนทรภูกลาวถึง  น่ันก็คือ  “สิมพลีนรกสําหรับคนเลนชู”  ในไตรภูมิ
พระรวงไดกลาวถึง  “โลหสิมพลีนรก”  ไวดังน้ี 

                                                 

๕๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๘๒

“นรกรกบาวภัดน้ันอันคํารบ ๑๕ ช่ือโลหสิมพลีนรก  ฝูงคนอันทําชูดวยเมียทาน
ก็ดี  แลผูหญิงอันมีผัวแลวแลทําชูจากผัวก็ดี  คนฝูงน้ันตายไปเกิดในนรกน้ัน ๆ มีปาไมง้ิว
ปา ๑ หลายตนนัก  และตนง้ิวน้ันสูงไดแลโยชน  แลหนามง้ิวน้ันเทียรยอมเหล็กแดงเปน
เปลวยอมสุกอยู  แลหนามง้ิวน้ันยาวได ๑๖ น้ิวมือเปนเปลวไฟสุกอยู  แลหนามง้ิวน้ันยาว
ได ๑๖ น้ิวมือ  เปนเปลวไฟลุกอยูบหอนจะรูดับสักคาบแล  ในนรกนั้นเทียรยอมฝูงหญิง  
ฝูงชายหลายแลคนฝูงน้ันเขาไดรักใครกันดังกลาวมาดุจกอนน้ันแล  ลางคาบผูหญิงอยูบน
ปลายง้ิวผูชายอยูภาคตํ่า  ฝูงยมบาลเขาก็เอาหอกดาบหลาวแหลนอันคมเทียรยอมเหล็ก
แดงแทงตีนผูชายน้ัน  จําใหข้ึนไปหาผูหญิงชูของสูอันอยูบนปลายง้ิวโพนเร็วอยาอยู  แล
ฝูงผูชายทนเจ็บบมิไดจึงปนข้ึนไปบนตนง้ิวน้ัน  คร้ันวาข้ึนไปไสหนามง้ิวน้ันบาดท่ัวตนเขา
ขาดทุกแหงแลวเปนเปลวไฟไหมตนเขา ๆ อดบมิไดจึงบายหัวลงมา  ฝูงยมบาลก็เอาหอก
แทงซํ้าเลา  รองวาสูเรงข้ึนไปหาชูสูท่ีอยูบนปลายง้ิวโพนสูจะลงมาเยียใดเลา  เขาอดเจ็บบ
มิได  เขาเถียงยมบาลวา  ตูมิข้ึนไปเขาก็มิข้ึนไป  แลหนามง้ิวบาดท่ัวท้ังตัวเขา ๆ  
เจ็บปวดนักหนาดังใจเขาจะขาดสาย  แลเขากลัวฝูงยมบาลเขาจึงข้ึนไปเถิงปลายง้ิวน้ัน  
คร้ันจะใกลเถิงผูหญิงน้ันไสก็แลเห็นผูหญิงน้ันกลับลงมาอยูภาคตํ่า  ยมบาลหมู ๑ แทงตีน
ผูหญิงใหข้ึนไปหาผูชายผูเปนชูสูอันอยูบนปลายง้ิวน้ันเลาแลวาเม่ือเขาข้ึนลงหากันอยูฉัน
น้ันเขาบมิไดพบกัน”๕๔ 

สรุปไดวา  สิมพลีนรก  เปนนรกตนง้ิว  คือตนง้ิวยักษท่ีมีพิษมากและเปนตนง้ิว
ท่ีไมมีใบมีแตกิ่งกับหนามปุมเล็ก ๆ รอบ ๆ ตน  หนามง้ิวยาว ๑๖ องคุลีนรก  นับวามี
ความยาวและใหญมาก  ลักษณะเปนสปริง  มีท้ังความคมและเปนกรด  เวลามีคนมีบาป
ปนข้ึนไป  ก็สามารถพุงแทงใหทะลุหลังข้ึนไปได  สามารถเดงไดเหมือนสปริงเกาอี้  พอ
เวลาน่ังก็ยุบลงไป  เวลาลุกก็ฟูข้ึนมา  ดูคลาย ๆ กับวามีชีวิต  แตจริงๆ แลวตนง้ิวไมมี
ชีวิต  แตเม่ือมีคนบาปปนข้ึนไปกระทบตนไมหนามน้ันก็จะพุงแทงผูปนทันที  เลือดของคน
บาปแดงฉานลงมา  นรกขุมน้ีเขามีไวสําหรับลงโทษ  พวกคนช่ัวใจชั่วเจาชูไมเลือก  ไม
รูจักวาผัว  เมียใคร  ลูกใคร ขาทาสหญิงชายของใคร 

โคนตนง้ิวจะมีนายนิริยบาลถือหอกใหญโตมาก  มีความคม  แลวก็มีสุนัขคอย
ยื้อและกัดสัตวใจบาป  และบนยอดงิ้วก็มีแรงมีกาตัวใหญ ๆ  ปากเปนเหล็กคอยรออาหาร
อยู  ตนง้ิวในนรกขุมน้ีดูสะพรั่งไปหมด  และไมมีตนไหนเลยที่จะวางเวนจากสัตวนรกเลย  

                                                 

๕๔ พระยาลิไทย, ไตรภูมิพระรวง, พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 
๒๕๔๘, หนา ๒๙ – ๓๐. 



 ๘๓

มีท้ังผูหญิงผูชาย  ไตไปบนตนกันยั้วเยี้ยไปหมด  คนท่ียังไมข้ึน  นายนิริยบาลก็เอาหอก
เสียบเขาให  สัตวนรกเหลาน้ันตองตะเกียกตะกายข้ึนไป  ถาไมไตท่ีสูงข้ึนไปก็จะถูกหอก
แทงซํ้าดันข้ึนไป  หนามก็บาดเลือดก็โทรมบรรดาหนามทั้งหลายก็พุงหนาพุงหลังพุงขาง
ตัว  ดูเลือดฉานไปหมด  รองครวญครางกันเปนตับเสียงระงมไปหมด 

เม่ือสัตวเหลาน้ันไตข้ึนไปจนถึงยอดก็ถูกแรงกาปากเหล็กจิกกินเน้ือบาง  ตีดวย
ปกบาง  ขวนดวยเล็บบาง  อดรนทนไมไหวไตลงมาขางลาง  นายนิริยบาลก็เอาหอกยัน
เขาไว  และสุนัขใหญก็กระโจนเขากัดอีก  กินเน้ือแทะถึงกระดูก  เม่ือกระดูกลอนไมมีเน้ือ
แลวก็มีเน้ือเต็มรางข้ึนมา  นายนิริยบาลก็เอาหอกยันใหไตข้ึนไปใหม  วนเวียนอยูอยางน้ี
จนกวาจะส้ินกรรม 

กรรมสนองจากการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

ตกนรกสามภูมิ  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เปนเปรตอสุรกาย  เพราะการกระทํา
เหมือนสัตวเดรัจฉาน  ผิดศีลธรรมจรรยา  หากเกิดเปนคนไดภรรยาไมซ่ือสัตยไมบริสุทธิ์  
ภรรยาเพื่อนอยารังแก  หากไมละเวน  ภรรยาตัวเองตองกรรมสนอง  อยาทําลายรังนก  
รังมด  ชาติตอไปอาจถูกทําลายบานแตกได 

กามราคะเปนเหตุ  เกิดตายเปนผล  หากกามคุณเปนเหตุตนผลกรรมยังไมตัด  
ก็ยากที่จะหลุดพนสามภพพนเวียนวายตายเกิด  จะตัดขาดความเปนสามีภรรยา  
ความสัมพันธชายหญิงเปนเร่ืองยากยิ่ง  หากถือศีลงดเวน  ปฏิบัติมนุษยธรรมที่ดี  
แตงงานถูกตองตามประเพณีก็ได  เหตุเพราะกามคุณเปนปรากฏการณธรรมชาติของคน  
หักหามกดทับไวไมสูเราตัดขาดเลยไมได 

ผลจากการรักษาศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

ชีวิตทุกอยางสมประสงค  หางไกลจากความสับสน  มีฌานสมาธิมากข้ึน  
กอใหเกิดปญญา  มีศีลกาเม  เกิดเปนคน  พอแม  เครือญาติ  บุตรภรรยา  ครอบครัว  
บริวาร  สะอาดบริสุทธิ์ไมสับสนวุนวาย  กตัญู  มีเพ่ือนดี  ลูกหลานดี  เปนหญิงไมดาง
พรอย  มีคนเคารพนับถือ  ไดรับการสรรเสริญ  ถาตัดกามคุณ  เปนพระพุทธ  รูปลักษณ
สงางาม  หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

โทษของการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

กาเมสุมิจฉาจารน้ี เปนความประพฤติช่ัวราย  มีโทษทั้งทางโลก  และทางธรรม  
ฝายอาณาจักรมีกฎหมายลงโทษผูประพฤติลวง  ฝายพุทธจักรก็จัดเปนบาปแกผูทํา 



 ๘๔

เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม  จัดวามีโทษหนักเปนช้ันกัน  โดย  วัตถุ  เจตนา  
ประโยค 

     ก. โดยวัตถุ  ถาเปนการทําชู  หรือลวงละเมิดในวัตถุท่ีมีคุณ  มีโทษมาก 

     ข. โดยเจตนา  ถาเปนไปดวยกําลังราคะกลา  มีโทษมาก 

     ค. โดยประโยค  ถาเปนไปโดยพลการ  มีโทษมาก 

 

ศีลขอที่ ๕  งดเวนการเสพสุราเมรัย (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
เหลามิใชของคาว  แตมันเปนส่ิงเร่ิมตนของบาปกรรมทั้งปวง  เหลาลงคออาจกอใหเกิด
การฆาสัตว  ลักขโมย  ผิดศีลกาเม  พูดเท็จ  เกิดจากจิตใจที่เมามัว  หลังสรางเมาจึงเห็น
ความเปนไปที่แนนอน  ตองหยุดด่ืม 

ดื่มสุราผิดศีลอยางไร 

ทําไมพระพุทธเจาจึงใหถือด่ืมสุราเปนศีลหาม 
หน่ึงในศีล ๕  คือ  ละเวนจากการดื่มสุรา  ซ่ึงในพระพุทธศาสนากลาวถึงโทษ

ของการดื่มสุราไวดังน้ี  ๑. เสียทรัพย  ๒. กอการวิวาท  ๓. เกิดโรค  ๔. ถูกติเตียน  ๕. ไม
รูจักอาย  คือ  ประพฤติกิริยานาอดสู  ๖. ลดทอนกําลังปญญา 

สุนทรภูทานลองเรือผานสถานที่ตาง ๆ  ชน  ผานวัด  บานคน  ตลาด ฯลฯ  จน
มาถึงบริเวณเหนือพระบรมราชวังข้ึนมาตามลําดับ  จากน้ันทานไดผานสถานที่สําคัญอีก
หน่ึงท่ี  น่ันก็คือโรงกล่ันสุรา  อันเรียกกันวา  ”โรงเหลา”  ทานสุนทรภูกลาวถึงสุราวาเปน
นํ้านรกสําหรับทาน  เพราะเคยทําใหทานประสบความเสียหายมาหลายครั้งเม่ือคร้ังยังไม
บวช  บัดน้ีทานบวชแลวขอมุงเอาพระนิพพานเปนจุดหมาย  จะไมขอของแวะกับนํ้านรกน้ี
อีกตอไป  ดังความวา 

                ถึงโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง มีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 

        โอบาปกรรมนํ้านรกเจียวอกเรา ใหมัวเมาเหมือนหน่ึงบาเปนนาอาย 

        ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

        ถึงสุราพารอดไมวอดวาย  ไมใกลกรายแกลงเมินก็เกินไป 

        ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 

 



 ๘๕

        ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๕ 

เพราะการดื่มสุราจึงทําใหสุนทรภูขาดสติ  มีพฤติกรรมท่ีไมดีหลายอยางจึงทํา
ใหทานตองประสบกับความยากลําบากหลายประการ  เชน  ส้ินเปลืองเงินทอง  ปญญามืด
บอด  เจ็บปวดทุกขยากถึงกับตองออกเรรอนไปตามท่ีตาง ๆ  บุญวาสนาถูกลดทอน (ถูก
ถอดจากขุนสุนทรโวหารในสมัยของรัชการท่ี ๓)  ตองตกระกําลําบาก  สวนปจจุบันกรรมที่
ทานไดรับก็จะเกิดการเจ็บปวยบอย  ในสมัยของสุนทรภูน้ัน  คงยังไมมีใครทราบวาด่ืม
เหลามีผลตออวัยวะภายในของคนเราดวย  เชน  การเปนโรคตับ  โรคเบาหวาน  โรคไต  
โรคกระเพาะ  ดวย  แถมเหลายังเปนส่ิงท่ีเพิ่มความโกรธ  ตอสูแยงชิง  ทําราย  เขนฆา  
กามราคะลุกโชติชวงขณะเมาเหลาธรรมจริยาทุกอยางลืมหมดส้ิน  ขาดมารยาท  ปากพน
คําหยาบ  อาการนาเกลียดท้ังหลายก็แสดงออกมา  สุดทายก็เกอใหเกิดปญหาครอบครัว  
ซ่ึงการเมาสุราของสุนทรภูจึงทําใหทานตองหยาขาดจากภรรยาคนแรกและคนตอ ๆ มาใน
ท่ีสุด  เปนตน 

โทษ ๖ สถานนี้ ไมมีขอไหนจะคัดคานไดเลยวาไมเปนความจริง  และใน
ปจจุบัน ก็มีการรณรงคไมด่ืมนํ้าเมากันมากข้ึน  ในคัมภีรพระมาลัย  ไดกลาวความไววา  
ผูด่ืมนํ้าเมาตายไปจะตกนรก  ตองไปกินนํ้าทองแดงที่รอนสุดแสนทรมาน 

ผลจากการถือศีลของดเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

ปญญาแจมใส จิตสงบสุขเกษม ไดเกิดเปนนักบวช เปนอาจารยบรรยายธรรม 
ไมคิดฟุงซาน ไมเผอเรอ  ถือศีลท้ังส่ีขอน้ี  จะไมทําผิดโทษหนัก  รักษาศีลฆา  ลักขโมย  
กาเม ฯ  พูดเท็จ 

นอกจากน้ีทานสุนทรภู  ยังไดใหขอคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเมาสุราไวอีกวา  
คนเราไมไดเมาเหลาอยางเดียวท่ีทําใหขาดสติ  หากแตการเมารักน้ันหนักกวาการเมา
เหลาเปนไหน ๆ  แตท่ีหนักยิ่งไปกวาน้ัน  ก็คือ  เมาใจของตนเอง  ดังทานวา 
               ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก  สุดจะหกัหามจิตคิดไฉน 
        ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน 

[นิราศภูเขาทอง]๕๖ 

                                                 

๕๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๘๖

ใจท่ีเมาน้ัน  สุนทรภู  คงจะหมายถึง  มัวเมาในอํานาจวาสนา  เมาในความรู
ความสามารถท่ีมีอยู (หลงตัวเอง)  เปนเหตุใหฮึกเหิมใจ  สําคัญวาใหญกวาคนอื่น  เมาใน
วัย (คึกคะนอง)  เมาในความไมมีโรค ฯลฯ  เมาประเภทหลังน่ีตางหากท่ีมีผลมากกวา  
เมาเหลา  คนท่ีข้ึนสูอํานาจสูงสุดแลวกลับตกตํ่าลง  ก็เพราะเมาใจนี่แหละเปนตัวการ
สําคัญ  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา  “ใจเปนใหญ ใจเปนประธาน ทุกส่ิงสําเร็จดวยใจ”  เชนน้ัน  
ใจหลงผิดก็ผิดตามอํานาจใจไปหมด  จึงควรเห็นคาของใจตนใหมากท่ีสุด  ถนอมรักษาให
ดีท่ีสุด  ใหเปนใจที่มีความงดงามที่สุด 

จากการศึกษาพบวา  เบญจศีล  จึงถือไดวาเปน  ขัอควรปฏิบัติเพ่ือความ
ประพฤติชอบท้ังกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือควบคุมตนเองเพื่อต้ังอยูบนความไมเบียดเบียน  
การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุก ๆ เร่ือง  ท้ังเร่ือง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดน้ัน  
เราควรจะประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ  การถือศีล ๕ และยึดม่ันใน
ศีลธรรมจรรยาน้ัน  ก็เปนส่ิงท่ีเราควรปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับ
ชีวิตของเรา ศีลท้ัง ๕ ขอ เปนพื้นฐานของการปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  น่ันเอง 
 

๘.  โลกธรรม ๘ ประการ 

โลกธรรม ๘  มีมาในอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย แหงพระสุตตันตปฎก  เปน
ธรรมอันเปนธรรมดาของโลก  ไดแก 

๑.  ลาภ (ไดลาภ, มีลาภ) 

๒.  อลาภ (เส่ือมลาภ, สูญเสีย) 

๓.  ยส (ไดยศ, มียศ) 

๔.  อยส (เส่ือมยศ) 

๕.  นินทา (ติเตียน) 

๖.  ปสังสา (สรรเสริญ) 

๗.  สุข (ความสุข) 

๘.  ทุกข (ความทุกข) ๕๗ 

 
                                                 

๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗. 



 ๘๗

โลกธรรม ๘ ประการ 

เกี่ยวกับเร่ืองของโลกธรรม  ๘  ประการน้ี  พระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลาย  วา  “ภิกษุท้ังหลาย  โลกธรรม  ๘  ประการน้ี  ยอมหมุนไปตามโลก  และโลกก็
หมุนไปตามโลกธรรม  ๘  ประการ  โลกธรรม    ๘    ประการ    อะไรบาง    คือ 

๑.  ลาภ  ๒.  เส่ือมลาภ 

๓.  ยศ  ๔.  เส่ือมยศ 

๕.  นินทา  ๖.  สรรเสริญ 

๗.  สุข  ๘.  ทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย    โลกธรรม    ๘    ประการน้ีแล    ยอมหมุนไปตามโลก    และ
โลกก็หมุนไปตามโลกธรรม    ๘    ประการน้ี 

                                        ลาภ    เส่ือมลาภ    ยศ    เส่ือมยศ 

                            นินทา    สรรเสริญ    สุข    และทุกข 

                            ธรรมเหลาน้ีในหมูมนุษย    ลวนไมเท่ียง 

                            ไมม่ันคง    มีความแปรผันเปนธรรมดา 

                                        แตทานผูมีปญญาดี    มีสติ    รูธรรมเหลาน้ีแลว 

                            ยอมพิจารณาเห็นวา    มีความแปรผันเปนธรรมดา 

                            อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมได 

                            ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาปรารถนา) 

                                        ความยินดีหรือความยินราย 

                            ทานขจัดปดเปา  จนไมมีอยู 

                            ทานรูทางที่ปราศจากธุลี  ไมมีความเศราโศก 

                            เปนผูถึงฝงแหงภพ  ยอมรูแจงชัดโดยถกูตอง๕๘ 

                                                 

๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ – ๒๐๓. 



 ๘๘

เน่ืองมาจากโลกธรรม  ๘  ประการน้ี  สุนทรภูไดพรรณนาไวในนิราศภูเขาทอง  
ไดอยางเหมาะเจาะและสอดคลองกันกับ  คําสอนของพระพุทธองคเปนอยางมาก  อาจ
เพราะชะตาชีวิตของทานในขณะน้ันตองพบเจอกับความผกผันเปลี่ยนแปลงอยูบอยคร้ัง  
จึงยอมเขาใจดีวา  ชีวิตเม่ือมีเจริญรุงเรืองก็ยอมมีตกอับ  เฉกเชน  การนินทา  ยอมคูกับ  
สรรเสริญ  ท้ังหลายเหลาน้ี  พระพุทธองคทรงอธิบายวา  ถือเปนธรรมคูกับโลก  คือ  
เกี่ยวของกับโลก  หรือเปนไปกับโลก  จึงเรียกวาโลกธรรม มี ๘ ประการ  คือ  มีนินทา  มี
สรรเสริญ มีสุข  มีทุกข  มียศ  มีเส่ือมยศ  มีลาภ  มีเส่ือมลาภ  เปนธรรมที่มนุษยตองพาน
พบ  หนีไมพน  จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในธรรม ๘ ประการน้ี  สุนทรภูไดแสดงทัศนะเกี่ยว
การ  มีสุข  มีทุกข  และ  มียศ  เสื่อมยศ  ในโลกธรรม  ๘  ไวอยางนาสนใจ  ความวา 

                ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 

        เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 

        จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 

        เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธิ์ตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 

        ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๙ 

สุนทรภูบรรยายถึงหนหลังสมัยยังเรืองอํานาจวาสนาวา  เม่ือถึงหนาแพก็เห็น
เรือพระท่ีน่ัง  คิดถึงอดีตท่ีเคยรุงเรืองก็เศราจนน้ําตาไหล  เพราะเคยหมอบกราบเฝาแหน
รัชกาลท่ี ๒ กับพระจมื่นไวย  แลวก็ลงไปในเรือบัลลังกทอง  เคยแตงแปลงบทถวาย  ท้ัง
ยังเคยรับราชโองการอานในงานฉลอง  จนส้ินฤดูกาลกฐินก็ยังมิไดทําใหพระองคขัดใจแต
อยางใด  อีกท้ังเคยหมอบกราบใกลชิดจนไดกลิ่นหอมจากพระวรกาย  กลิ่นนํ้าหอมน้ัน
หอมจนติดจมูก  แตเม่ือพระองคสวรรคตกลิ่นหอมท่ีเคยมีก็ส้ินไปดวย  เหมือนวาสนาของ
สุนทรภูก็ส้ินตามกลิ่นสุคนธน้ันเชนกัน  โคลงบทนี้แสดงถึงความไมแนนอนของชีวิตคร้ัง
รุงเรือง  ชีวิตมีแตความสุขสําราญไปไหนมาไหนมีคนคอยพะเนาพะนอ  คอยยกยอปอปน  
มีแตคําสรรเสริญ  เม่ือหมดส้ินอํานาจวาสนา  คนท่ีเคยพะเนาพะนอก็หนีหนา  คํา
สรรเสริญก็กลายเปนคํานินทา  ประสบแตความทุกขยากลําบากท้ังกายและใจ 

                                                 

๕๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๘๙

โลกธรรม ๘ ประการ  อันไดแก  มีลาภ  เส่ือมลาภ  มียศ  เส่ือมยศ  มีสุข  มี
ทุกข  สรรเสริญ  นินทา  เกิดข้ึนกับคนทุกคนโดยจะสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ  
แตมนุษยทุกคนมุงหวังแตความสุขตรงโดยท่ีไมทําจิตใจใหเปนกลางยอมรับเร่ืองโลกธรรม 
๘ ท่ีจะตองเจอ  เม่ือคนเราไมไดทําจิตใจใหเปนกลาง  จึงไมมีสติในการบริโภคก็ยอมตกตํ่า  
ยอมตกไปอยูในบวงทุกขไดงาย  ไมสามารถจะออกไปได 

บทประพันธอีกบทหน่ึงท่ีสุนทรภูไดบรรยายถึงชีวิตหนหลังคร้ังยังรุงเรืองมีแต
ความสุข  ขณะท่ีคนเรือของทานไมชํานาญในการถอเรือ  จึงทําใหเรือเขาไปเกยต้ืน  ถอน
ตัวออกไปไมได  ตองคางอยูกลางทุง  ในคืนน้ันเองทานคิดถึงความหลัง  คร้ังยังรํ่ารวย
อุดมดวยยศศักด์ิ  มีคนลอมหนาลอมหลัง  เอาอกเอาใจ  คร้ันพอตกอับก็เหลือเพียงหนูพัด
เทาน้ัน  ดังความวา 

             วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ ถึงเม่ือยามยังอุดมโสมนัส 

     สํารวลกับเพ่ือนรักสะพรักพรอม อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 

     โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด  ชวยน่ังปดยุงใหไมไกลกาย 

[นิราศภูเขาทอง]๖๐ 

ในคร้ังน้ี  สุนทรภูรูสึกอางวางมาก  มองไปในทุงกวางเห็นมีแตตนแขมขึ้นอยู
ปะปนกัน  จนดึกก็มีดาวอยูกลางทองฟา  มีนกกระเรียนบินรอนไปมาและสงเสียงรองกอง
ตอนเท่ียงคืน  ขณะเดียวกันก็มีเสียงกบเขียดรองเรื่อย ๆ มีลมพัดเฉื่อย ๆ  บรรยากาศ
เชนน้ีทําใหสุนทรภูรูสึกวังเวงคิดรําพึงถึงเม่ือตอนที่ยังมียศถาบรรดาศักด์ิ  ไดหัวเราะเฮฮา
กับเพ่ือน  มีคนคอยปรนนิบัติรับใช  แตยามลําบากเห็นเพียงแตหนูพัดลูกชายท่ีคอยชวย
น่ังปดยุงใหเทาน้ัน 

จากการศึกษาสรุปไดว า   เ ร่ืองของโลกธรรม  ๘   เปนเ ร่ืองเกี่ ยวกับ
ชีวิตประจําวันของ  สังคมและโลกของมนุษย  เปนความจริงท่ีทุกคนตองประสบดวยกัน
อยางหลีกเลี่ยงไมไดท้ังน้ัน  ไมวาจะชอบหรือไมชอบก็ตาม  อยูท่ีวา  ใครจะประสบมาก  
หรือประสบนอย  ชาหรือเร็วกวากันเพียงเทาน้ัน 

 
 
 

                                                 

๖๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๙๐

๙.  ความกตัญูกตเวที 

             กตัญู  หมายถึง  รูอุปการะท่ีทานทําให  (ผู) รูคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  
กตเวที  กตเวที  หมายถึง  ประกาศคุณทาน  (ผู) สนองคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  
กตัญู๖๑ 

ในปฐมวรรคแหงตติยปณณาสก  ในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา   “บุคคล  ๒  จําพวกน้ีหาไดยากในโลก 

บุคคล  ๒  จําพวกไหนบาง  คือ 

           ๑. บุพพการี  (ผูทําอุปการะกอน) 

           ๒. กตัญูกตเวที  (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน)”๖๒ 

 กตัญู  หมายถึง  บุคคลท่ีหาไดยาก  คําวา  กตัญูกตเวที  คือ  ผูรูอุปการะ
ท่ีผูอื่นไดกระทําไวแลวและกระทําตอบแทน  ผูรูจักคุณคาแหงการกระทําดีของผูอื่น  และ
แสดงออกมาเพื่อบูชาความดีน้ัน 

เพราะฉะนั้น  กตัญู  จึงหมายถึง  บุคคลผูรูคุณของคนอื่น  กตเวที  หมายถึง  
บุคคลท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน  ดังน้ัน  คําวา  กตัญูกตเวที  จึงหมายถึง  บุคคลผูรูคุณท่ี
คนอื่นกระทําแลวและทําตอบแทนบุคคลที่มีคุณและสรางส่ิงท่ีเปนประโยชนแกเราน้ันมี
มากมาย ยกตัวอยางเชน  พอแม  ครูอาจารย  พระมหากษัตริย  เปนตน 

ในบทประพันธหลาย ๆ ตอน  สุนทรภูไดแสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทิตา
ตอผูมีพระคุณไว  เชนวา  หากเม่ือใดประสบกับความเจริญรุงเรืองในชีวิตอีกคร้ัง  จะขอ
กลับมาทดแทนบุญคุณใหอยูเสมอ  สุนทรภูกลาวบรรยายเมื่อผานตําหนักแพซ่ึงอยูท่ีทารา
ชวรดิฐในทุกวันน้ี  พระภิกษุสุนทรภูรูสึกสะเทือนใจมากเพราะจําไดม่ันคงวา  ไดเคยเฝา
ใกลชิดใตฝาละอองธุลีพระบาทที่ตําหนักแพน้ี  ตลอดฤดูกาลกฐิน  ส่ิงท่ีทานซาบซึ้งท่ีสุดก็
คือ  เม่ือหมอบเฝาใกลชิดพระองคในคร้ังกระโนน  ทานไดกลิ่นพระสุคนธรสจากพระ

                                                 

๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖. 
๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔ 



 ๙๑

วรกาย  บัดน้ีกลิ่นหอมของพระสุคนธรสไดจางหายไปหมดส้ินแลว  เชนเดียวกับวาสนา
ของทานสุนทรภูในขณะนั้น๖๓  สุนทรภูแสดงออกถึงความกตัญูโดยพรรณาไววา 

                ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 

        เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 

        จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 

        เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 

        ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

     [นิราศภูเขาทอง]๖๔ 

และ 

         จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 

     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป 

[นิราศภูเขาทอง]๖๕ 

เ รือของสุนทรภูผานไปถึงหนาพระบรมมหาราชวัง   ทําใหทานคิดถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ซ่ึงขณะนั้นเสด็จสวรรคตไปแลว  ทานสุนทรภู
รําลึกวา  เม่ือไมนานมาน้ีเคยไดเขาเฝาท้ังเวลาเชาเย็น  การสวรรคตของพระองค  ทําให
ทานสุนทรภูรูสึกเหมือนวาศรีษะขาดเพราะหมดสิ้นท่ีพ่ึง  จึงไดออกบวชเพื่อนอมเกลา ฯ 
อุทิศถวายพระราชกุศลแดพระองคทาน  และต้ังความปรารถนา  ขอใหไดเกิดเปนขารับใช
ใตฝาละอองธุลีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคน้ันทุกชาติไป  แสดงใหเห็นวาสุนทร
ภูเปนคนที่รูกตัญูตอผูมีพระคุณ 

กตัญู  เปนธรรมอันเปนมงคลที่ ๒๕ ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวโดยเนนให
นําไปพัฒนาคุณสมบัติของคนดีแปลตามตัวหนังสือคือผูรูวา  คนอื่นทําความความดีอะไร

                                                 

๖๓ สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, นครนายก : โรงพิมพ
มูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘, หนา ๘๙. 

๖๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 



 ๙๒

ไวแกตนบาง  ความหมายส้ัน ๆ วา  "ผูรูคุณคน"  การรูบุญคุณคนหรือรูอุปการคุณท่ีผูอื่น
ทําใหตนเองนับถือเปนหลักแหงความยุติธรรมและความเปนธรรมอยางหน่ึงในสังคมมนุษย  
เพราะเปนการสอดคลองกับหลักคําสอนวา  การทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  ตามที่พระพุทธเจา
ทรงสอนไว  มีคนทําดีใหกับเราแลว  และเราไดรับผลประโยชนจากการทําดีของเขา  เปน
ตนวา  ไดลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุข  แตเรารับรูแตผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกตน  
ไมรับรูคุณความดีของเขา  ยอมถือไดวาไมยุติธรรมตอกัน 

ดวยความกตัญูและความรักความผูกพันท่ีสุนทรภูมีตอรัชกาลท่ี ๒  ทานจึง
มักเขียนพรรณาถึงคุณงามความดีของพระองค  รวมท้ังอธิฐานจิตขอใหไดเกิดเปนขาทาส
ใตพระบรมโพธิสมภารเสมอไป  สุนทรภูพรรณาไววา 

                ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ  ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย 

        แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด   ขอใหไดเปนขาฝาธุล ี

[นิราศภูเขาทอง]๖๖ 

สุนทรภูทานพรรณาไววา  ชีวิตท่ีตองเรรอนหาท่ีอาศัยไปเร่ือย ๆ เพราะขณะนี้
ไมมีบาน  สุนทรภูจึงอธิฐานจิตขอใหไดเกิดไปเปนขารับใชของพระพุทธเลิศหลา ทุก ๆ 
ชาติไป  แสดงถึงเจตนาวามีแตความจงรักภักดีอยางไมเส่ือมคลาย  เม่ือพระองคสวรรคต
ชีวิตท่ีสุนทรภูมีอยูก็เหมือนไมมีจึงอยากขอตายตามบาง  เพ่ือจะไดไปคอยรับใชและพึ่ง
บารมีของพระองคอีกคร้ัง  ขณะน้ีสุนทรภูเศราโศกทุกขระทมใจมากเปนเทาทวีคูณ  เพราะ
ตองเรรอนไปเรื่อย ๆ ชีวิตไรซ่ึงจุดมุงหมาย 

เร่ืองของความกตัญู  ไมวาในสมัยของสุนทรภู  หรือ  ในสมัยปจจุบัน  
ความคิดและความเชื่อตามวัฒนธรรมไทยน้ัน  สรรเสริญผูมีความกตัญู  และตําหนิผูท่ีไม
รูจักบุญคุณคนอื่นเปนอยางมาก  คนไทยมีความเช่ือวาผูท่ีมีความกตัญูตอพอแม  ครู
อาจารย  จะมีความเจริญรุงเรืองประสบความสําเร็จในชีวิต  สวนผูท่ีเนรคุณน้ันจะประสบ
ความวิบัติเปนท่ีรังเกียจในสังคม  ไดมีการเปรียบเทียบวา  คนท่ีเนรคุณน้ัน  เปนคนไรคา
มีจิตใจกระดางดังเน้ือหิน 

นิราศบทตอมา  สุนทรภูไดแสดงมุฑิตาจิต  ถึงอดีตพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  และก็ไดแสดงมุทิตาจิตตอ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี ๓  อีก
เชนเดียวกัน  น่ีคือการแสดงความกตัญูของทานอีกคร้ังหน่ึง  โดยทานกลาวไววา  เม่ือ
                                                 

๖๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๙๓

มองไปยังพระบรมมหาราชวัง  ก็ไดพบเห็นหอพระอัฐิยังคงประดิษฐานอยู  ทานจึงไดต้ัง
จิตอธิฐานถวายใหเปนพระราชกุศลแดพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศและถวายพระพรแด
พระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันในขณะนั้นคือ  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ใหทรง
พระเกษมสําราญ  ดังทานวา 

             ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐิ ต้ังสติเติมถวายฝายกุศล 

     ท้ังปนเกลาเจาพิภพจบสกล  ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร 

[นิราศภูเขาทอง]๖๗ 

สุนทรภูไดแสดงถึงใหเห็นถึง  ความดีท่ีเปนพื้นฐานสําคัญของความเปนคน  คือ  
ความกตัญูกตเวที  ดังท่ีพระพุทธภาษิตตรัสไววา  “ความกตัญูเปนพื้นของคนดี”๖๘ 

 จากการศึกษาพบวา  ความกตัญูกตเวที  เปนเคร่ืองสงเสริมใหคนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  ถาเรามีใจกุศล  รูจักบุญคุณ  รูจักทดแทนบุญคุณ  ถือวาเปนส่ิง
ประเสริฐท่ีสุดท่ีมนุษยพึงมี  ฉะน้ันจึงควรกตัญูตอคุณพอคุณแม  ผูมีพระคุณ  ตอ
ประเทศชาติของเราเอง  ความกตัญูกตเวทีน้ีเปนเคร่ืองหมายของคนดี  ดังพุทธศาสน
สุภาษิตของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) วัดราชบพิตรประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 
ทรงพระนิพนธไววา  “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ  กตฺูกตเวทิตา – ความกตัญูกตเวทีเปน
เคร่ืองหมายของคนดี  ดังน้ี” 

 

๓.๒  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศเมืองเพชร 

๑.  ไตรลักษณ 
 ไตรลักษณ  แปลวา  ลักษณะ ๓ ประการ  หมายถงึสามัญลักษณะ คือ กฎ
ธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง  อันไดแก  อนิจจลักษณะ  ลักษณะไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลก 

สุนทรภูไดกลาวถึงความเปล่ียนแปลงของโลกอีกเร่ือง  คือ  เร่ืองของเดิมเปน
ปาตอมาก็หลายเปนพระราชวัง  ทานเปรียบเปรยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเกี่ยวเขากับ
เร่ืองน้ีไวอยางนาฟง  วา 

                เดิมเปนปามาเปนวังต้ังประทับ  แลวก็กลับไปเปนปาไมฝาฝน 

                                                 

๖๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 ๙๔

        เหมือนมียศลดลงไมคงคืน   นึกสะอื้นอายใจมาในเรือ 

[นิราศเมืองเพชร]๖๙ 

 
สุนทรภูไดเปรียบเทียบความไมแนนอนของสิ่งตาง ๆ ณ ท่ีน้ีวา  เม่ือกอนน้ีมี

สภาพเปนผืนปาแลวก็กลับกลายมาเปนพระราชวังแลวก็กลับไปเปนปาอีกเหมือนเดิม  
แลวจะเทียบอะไรกับช่ือเสียงเกียรติยศของมนุษย  ก็คงหมดไปในไมนาน  มีรุงโรจนแลวก็
ตองรวงโรย  คิดแลวทุกอยางไมแทเท่ียง  เปนตน 

ท้ังน้ี  ไตรลักษณ  ยังครอบคลุมไปถึงเร่ือง  การเกิด  แก  เจ็บ  และ  ตาย  ดัง
ทานสุนทรภูไดกลาวไวคราวไปรวมงานศพของทานขุนแพง  ท่ีจังหวัดเพชรบุรี  วา  งาน
ศพน้ีเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึง  กฏไตรลักษณอีกประการหน่ึง  ท่ีทุกชีวิตตองเจอะเจอการเกิด  
แก  เจ็บ  ตาย  ไมชาก็เร็ว  ตามวาระกรรมที่แตละคนไดทํามา  ท้ังท่ีเม่ือกอนเคยอยู
รวมกันอยางมีความสุข  ในท่ีสุดก็ถึงวันท่ีตองพลัดพราก  เม่ือวาระสุดทายมาถึงก็ทําได
เพียงสวดบังสกุลใหหวังใหผูตายไดข้ึนไปอยูบนสวรรคเทาน้ัน  ดังความวา 

                โออกเอยเคยสําราญอยูบานน้ี ไดฟงปพาทยเพราะเสนาะเสียง 

        ท้ังหญิงชายฝายเพื่อนริมเรือนเรียง เคยพรอมเพรียงเพรางายสบายใจ 

        โอคิดคุณขุนแพงเสียแรงรัก  ไมพบพักตรพลอยพาน้ําตาไหล 

        ไดสวดท้ังบังสุกุลแบงบุญไป ใหทานไดสูสวรรคช้ันวิมาน ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๗๐ 

สุนทรภูไดแสดงใหเห็นวา  มนุษยและสัตวท้ังหลาย  มีการเกิด  แก  เจ็บและ
ตายไปในที่สุด  เหมือน ๆ กันทุกชีวิต  บางชีวิตยังไมแกแตก็ตองตายกอนแกก็มี  แมแต
ตนไม  หรือ  พืช  เปนส่ิงท่ีมีชีวิตแตไมมีวิญญาณเหมือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  ก็ยัง
ตองมีการ  เกิด  แก และก็ตายไปในที่สุด  จะเปนตนไมเล็กหรือตนไมใหญก็ตองมีการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน  เพราะน่ีคืออนิจจังคือความไมเท่ียง  ตองเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาเสมอ 
 

                                                 

๖๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๔. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๗. 



 ๙๕

๒.  พรหมวิหารธรรม  ๔ 
พรหมวิหาร ๔๗๑  หมายถึง  ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอัน

ประเสริฐ  หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์  ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับ
ความประพฤติ  จึงจะถือวาดําเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดย
ชอบ 

๑. เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผ
ไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 

๒. กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือนรอนของปวงสัตว 

๓.  มุทิตา  หมายถึง  ความยินดี  ในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข  มีจิตใจผองใสบันเทิง  
กอปรดววยอาการแชมช่ืนเบิกบานอยูเสมอ  ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข  พลอย
ยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข  เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา  หมายถึง  ความวางเฉยเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดวยปญญา  คือ  มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมเปรียบดุจตราช่ัง  ไมเอนเอียงดวย
รักและชัง  พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวท้ังหลายกระทําแลว  อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว  
สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 

ผูท่ีปรารถนาใหตนเองมีจิตใจสูง  มีจิตใจดี  มีจิตใจเย็นสบาย  ไมมีโทสะ  ไมมี
พยาบาท  ไมมีอิจฉาริษยา  ควรตองอบรมพรหมวิหารธรรมใหสมบูรณบริบูรณอยาได
วางเวน  ถือวาเปนความงามแบบหนึ่ง  คือ  งามน้ําใจนั่นเอง๗๒ 

 
เมตตาน้ีเปนพรหมวิหารธรรมขอหน่ึง  ท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิตใจ  คือ  ใหมี

เมตตาตอผูอื่นเสมอ  ตัวอยางเชน 

                ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย  มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 

        พะองยาวกาวตีนปนทะยาน      กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง 

        แตใจดีท่ีวาใครเขาไปขอ       ใหกินพออิ่มอุทรบหอนหวง 

 

                                                 

๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 

๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๘/๒๘๐; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๑-๘๒. 



 ๙๖

        ไดช่ืนฉ่ํานํ้าตาลหวานหวานทรวง      ข้ึนเขาหลวงเลียบเดินเนินบันได 

[นิราศเมืองเพชร]๗๓ 

 

 จากโคลงขางตนแสดงใหเห็นวาคนไทยในสมัยกอนน้ัน  เปนผูท่ีมีนํ้าใจ  ถอยที
ถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน  ชวยเหลือเผื่อแผกันอยูเปนนิจ 

 พรหมวิหารธรรมน้ี  เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับสรางความสามัคคีและ
เอกภาพของหมูชน หรือท่ีเรียกวา  “สารณียธรรม”  ซ่ึงสามารถแสดงออกไดทั้งทางกาย  
คือ  “เมตตากายกรรม”  ไดแกการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ดังเชน  สุนทรภูไดเอยปากขอ
นํ้าตาลสดจากเจาของตนตาลจังหวัดเพชรบุรี  เจาของสวนตาลแสดงกิริยาสุภาพแลวสงให
ด่ืมเชนน้ี  เปนการแสดงวาเจาของสวนตาลนั้นเปนผูมีนํ้าใจและมีเมตตาใหกับเพ่ือนมนุษย
ดวยกันโดยไมหวังส่ิงตอบแทน  และหากสุนทรภูแสดงกิริยา  ขอบคุณเคารพในนํ้าใจดี
ไมตรีของเขาดวยการนอมศีรษะหรือยกมือไหว  น่ีคือ การแสดงออกทาง  “เมตตา
วจีกรรม”  ไดแก  การมีวาจาที่ออนหวานสุภาพ  สอบถามสารทุกขสุกดิบ  บอกแจง
แนะนํา  กลาวคําตักเตือนดวยความหวังดีและจริงใจ และทางความคิดตอกัน  คือ  “เมตตา
มโนกรรม”  ไดแก  การมองกันในแงดี  มีความปรารถนาดี  มีความหวังดี  มีความสงสาร  
มีความเห็นใจ  อยากชวยเหลือใหพนทุกข  คิดทําแตส่ิงท่ีจะอํานวยประโยชนสุขใหแกกัน
และกัน  “สาธารณโภคิตา”  ไดแก  การแบงปน  เชน  มีขนมอยู ๑ ช้ิน  ก็แบงใหเพ่ือน ๆ 
รับประทานดวย  “สีลสามัญญตา”  ไดแก  ประพฤติตนสุจริตดีงามท้ังตอหนาและลับหลัง
ผูอื่น  “ทิฏฐิสามัญญตา”  มีความเห็นชอบรวมกัน  ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนําไปสู
ความหลุดพน  ส้ินทุกข  หรือขจัดปญหา 

อีกหน่ึงตัวอยางท่ีแสดงถึงนํ้าใจไมตรีของคนชาวเพชรบุรีเม่ือมีแขกมาไถถาม
เสนทางการไปบานทานขุนแขวง  สุนทรภูวา 

 

                ถึงบานใหมไถถามตามสงสัย วายังไกลอยูหรือบานทานขุนแขวง 

        ไมบอกกอนยอนถามเปนความแคลง จะพายแรงหรือวานายจะพายเบา 

        ถาพายหนักสักครูหน่ึงก็ถึงดอก สํานวนนอกนํ้าเพชรแลวเข็ดเขา 

                                                 

๗๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 



 ๙๗

        บางโหฉาวกราวเกรียวเกี่ยวขาวเบา บางต้ังเตาเคี่ยวตาลพานอุดม 

[นิราศเมืองเพชร]๗๔ 

 สุนทรภูไดถามทางกับชาวบานผูหน่ึงวาทางไปบานทานขุนแขวงนั้นอีกไกล
ไหม  ชาวบานผูน้ันก็ตอบวา  คําวา  “จะพายแรงหรือวานายจะพายเบา”  น่ันหมายถึงมัน
ก็ข้ึนอยูกับฝพายประจําเรือของสุนทรภูถาหากพายเร็วก็ถึงเร็วถา  ถาหากพายชาก็จะถึง
ชา  เปนตน  ดูแลวผูตอบมีลีลาในการตอบและเจาสํานวน  แตน่ีก็แสดงใหเห็นถึงนํ้าใจ
ไมตรีของคนเมืองเพชรบุรีไดเชนกันเม่ือมีแขกมาเยี่ยมเยียนพื้นท่ีของตน  จึงนับไดวาเปน
เมตตาวจีกรรมอีกรูปแบบหน่ึง 

เทาท่ีไดกลาวมาแลวขางตน  ยอมเปนการยืนยันวา  การแสดงความเมตตาไม
วาจะโดยทางกาย  วาจา  หรือ  ทางใจนั้น  มิใชเปนขอปฏิบัติท่ียุงยากลําบากเลย  เพราะ
เปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนพรอมกับจิตของมนุษยอยูแลว  สมควรใหความสนใจเฝาหม่ันทํานุ
บํารุง  ฝกฝน  บริหาร  จนเปนกิจประจําวัน 

จากการศึกษาพบวา  การที่จะพูด  จะคิด  หรือ  จะทําส่ิงใด  ก็ใหทํา  พูด  คิด
ดวยจิตเมตตาตอกัน  รูจักเอื้อเฟอเผื้อแผแบงปนกัน  รักษาความประพฤติ  กิริยามารยาท
ใหเรียบรอย  รักษาระเบียบวินัย  และ  ศีลธรรม  ใหงดงามอยูเสมอ  เปดใจใหกวาง
ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง  และปรับเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองเพื่อใหสามารถ
เขากับคนอื่นได  ท้ังน้ีจะทําใหเกิดการรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ของหมูคณะ 

 
๓.  อธิษฐานธรรม ๔ 
อธิษฐาน  หรือ  อธิษฐานธรรม ๔๗๕  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีม่ัน,  ธรรมอันเปน

ฐานท่ีม่ันคงของบุคคล,  ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายได  โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด  และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน,  บางทีแปลวา  “ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ” 

๑. ปญญา  ความรูชัด  คือ  หยั่งรูในเหตุผล  พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของ
ส่ิงท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

                                                 

๗๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๖. 
๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๑/๒๙๐ ; ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 



 ๙๘

๒.  สัจจะ  ความจริง  คือ  ดํารงมั่นในความรูท่ีรูชัดดวยปญญา  เร่ิมแตจริง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะ 

๓.  จาคะ  ความสละ  คือ  สละส่ิงอันเคยชิน  ขอท่ีเคยยึดถือไว  และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได  เร่ิมแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔.  อุปสมะ  ความสงบ  คือ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจาก
กิเลสทั้งหลายแลวทําจิตใจใหสงบได๗๖ 
ท้ัง ๔ ขอน้ี  พึงปฏิบัติตามกระทูดังน้ี 
 

ก.  ขออยาใหมีโรคพยาธิใหถึงพรอมดวยรูปสมบัติ  คือ  มีรูปรางงดงาม
และมีอายุยืนนาน  ปราศจากอันตราย  ดังพุทธภาษิตท่ีวา  ความไมมีโรคเปนลาภอยาง
ยิ่ง๗๗  เชน 
                 มาหมพระจะใหผลดลบันดาล ไดพบพานภายหนาสถาพร 
        ท้ังรูปงามทรามประโลมโฉมแฉลม ขอใหแกมสองขางอยางเกสร 
        ท้ังเน้ือหอมพรอมส้ินกลิ่นขจร คนแสนงอนใหมางอมาขอชิม 
        อน่ึงผาขาไดหมประทมพระ  ขอทิฏฐะจงเห็นเปนปจฉิม 
        ใหมีใหมไดดีสีทับทิม  ท้ังขลิบริมหอมฟุงปรุงสุคนธ 
        ท้ังศิษยหาผามีตางคลี่หม  คลุมประทมพิษฐานการกุศล 
        ขอเนื้อหอมพรอมกันเหมือนจันทรปน ไดเยาะคนขอจูบรักรูปเรา ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๗๘ 
 

ข .  ขอใหเปนผูมีความบริ สุทธิ์   กาย   วาจา   ใจ  มี สุขภาพแข็งแรง  
สติปญญาดีและใหเปนคนรักศีล  มีศีลอยูในจิตใจพร่ังพรอมไปดวยญาติมิตรบริวารที่ดี  
และใหส้ินอาสวกิเลส  (โลภ โกรธ หลง)  เชน 

โดยเฉพาะหลักอธิฐานธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากลาวอางไว  
เปนเคร่ืองยืนยันไดวา  สุนทรภูมีความเคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเปนอยางมาก  และ
ยึดถือเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงไมเคยเส่ือมคลายอยางแทจริง  ดังคําประพันธท่ีวา 

 

                                                 

๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๙. 
๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔ 
๗๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 



 ๙๙

             สาธุสะพระมหาตถาคต  ยังปรากฏมิไดเส่ือมท่ีเลื่อมใส 
[นิราศเมืองเพชร]๗๙ 

สุนทรภูตระหนักดีวาคนเราเกิดมาในแตละชาติน้ัน  มีหนาท่ีท่ีจะตองแกไข
ขอบกพรองของตนเองใหหมดส้ินไป  เพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ท้ังทางกาย  วาจา  และใจ  
ดังน้ัน  ความปรารถนาของสุนทรภูดังกลาวขางตน  ก็คือความปรารถนาของชาวพุทธท่ีขอ
ยึดม่ันในคําสอนของพระพุทธองค  อธิฐานจิตเพื่อท่ีจะแกไขพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความ
บริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ตราบจนถึงพระนิพพาน๘๐ 
 

๔.  สัมมาวาจา 
สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ  เปนหน่ึงในมรรคมีองค  ๘  คือ  วจีสุจริต ๔  

เปนการเวนจาก  วจีทุจริต ๔  คือ 
        ๑. การงดเวนจากการพูดเท็จ 
        ๒. งดเวนจากการพูดสอเสียด 
        ๓. งดเวนจากการพูดคําหยาบ 
        ๔. งดเวนจากการพูดเพอเจอ๘๑ 
เสนหของคนนั้นอยูท่ีปากและคําพูด  ถาพูดดีก็เปนเสนหจับใจคน  ถาพูดไมดีก็

เปนยาพิษทํารายใจคน  หรือ  เปนยาพิษทําคนใหตาย  เสนหของคําหวานนั้นจะทําคนให
ผูพูดน้ันกลายเปนคนท่ีนารักในสายตาผูฟงได  ดังแมคาขายทับทิมในตลาดน้ําท่ีสุนทรภู
พบ  แมจะพูดดวยสําเนียงเหนอ ๆ แตสุนทรภูทานก็มองวานารัก  เพราะเวลาพูดมักมีหาง
เสียงตอทายยิ่งทําใหดูนารักยิ่งข้ึน  เชน 
             มาต้ังขายฝายเจาของไมตองถือ เห็นเรือลองรองวาซ้ือทับทิมเหนอ 
        จะพูดจาคารวะทั้งคะเออ  เสียเหนอเหนอหนาตานาเอ็นดู 

[นิราศเมืองเพชร]๘๒ 
 

                                                 

๗๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๔๒. 
๘๐ ทิพยสุดา  นัยทรัพยและคณะ, สุนทรภู : มหากวีรัตนโกสินทร ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, 

โปรแกรมภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๕๒, หนา ๔๖. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๖ ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๐. 
๘๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๐. 



 ๑๐๐

การพูดท่ีสมควรน้ัน  คือ  พูดตามท่ีมันเปนจริง  คําพูดท่ีเกินสมควรน้ัน  
หมายถึงคําพูดท่ีเกินความจริง  หรือเร่ืองเพียงนิดเดียวแตนําไปพูดขยายใหมันยาวข้ึน  
ไกลออกไปจากความจริงมากข้ึน  เร่ืองชนิดน้ีมักเปนการสรางเรื่องปนขาว  ปนนํ้าเปนตัว  
หรือสักแตพูด  สุนทรภูทานจึงเปรียบเทียบบุคคลประเภทพูดแบบไมคิด  ขยับปากพูดได
เร่ือยไป  สงบปากสงบคําเฉย ๆ ไมไดวา  มีปากคันเหมือนบอน  ดังตัวอยาง 
             ถึงบางบอนบอนที่น่ีมีแตช่ือ เขาเลื่องลือบอนขางบางยี่ขัน 
     อันบอนตนบอนน้ําตาลยอมหวานมัน แตปากคันแกไขมิใครฟง ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๘๓ 
เปนการสอนใหรูจักคิดใครครวญ  ไตรตรองกอนจะพูดหรือทําส่ิงใด  หรือ  ให

คิดกอนพูด  แตอยาพูดกอนคิด  อยาสักแตพูดเร่ือยไปแตหาประโยชนอันใดมิได  เปนตน  
ฉะน้ันพึงสํารวมระวังการพูดจาโดยปฏิบัติตามหลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
 

๕.  ความกตัญูกตเวที 

 ขอน้ีก็เชนกันกับหลักธรรมในนิราศภูเขาทองที่กลาวมาแลว  กลาวคือ 

กตัญู  หมายถึง  รูอุปการะที่ทานทําให  (ผู) รูคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  กตเวที 
สวน  กตเวที  หมายถึง  ประกาศคุณทาน  (ผู) สนองคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  กตัญู๘๔ 

ในปฐมวรรคแหงตติยปณณาสก  ในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย๘๕  พระผูมีพระ
ภาคจึงตรัสวา   “บุคคล  ๒  จําพวกน้ีหาไดยากในโลก” 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  ซ่ึงรวมไปถึงเร่ืองความกตัญู  คือ  
เคร่ืองหมายของคนดี  มีคนดีอยูท่ีไหนมักจะเปนท่ีปราถนาในที่ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ 
และในทุกยุคทุกสมัย  คนดีทําใหครอบครัวเจริญ  โรงเรียนเจริญ  ชุมชนเจริญ  สังคมและ
ประเทศชาติเจริญ  คนดีอยูในครอบครัวใด  โรงเรียนใดและสังคมใด  ครอบครัว  โรงเรียน 
และสังคมน้ัน ๆ ยอมมีความสุข  ความกตัญู  คือ  คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดี  
กตัญูกับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมคูกันเสมอ  ถือเปนหลักปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตของสัตบุรุษ  คือ  คนดี  หรือคนในอุดมคติน่ันเอง  ในสังคมชาวพุทธ  คนมี
กตัญูกตเวทียอมเปนผูควรคาแกความรัก  เกียรติ  ศักด์ิศรี  และการยกยองสรรเสริญ

                                                 

๘๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๗. 
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖. 
๘๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 ๑๐๑

จากผูอื่น  เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือเปนมงคลยิ่งขอหน่ึง  คือ  ความกตัญู  บุคคลยอม
มีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง  สุนทรภูน้ีนับวาทานเปนคนดีคนหน่ึงเพราะ
นอกจากจะรูจักรูคุณคนแลว  ทานยังรูวิธีตอบแทนคุณตอบุคคลตาง ๆ ไดอยางดี  เชน  
สุนทรภูขันอาสาไปราชการตามพระราชโองการของพระเจาแผนดิน  ความวา 

             อนาถหนาวคราวอาสาเสด็จ ไปเมืองเพชรบุรินท่ีถิ่นสถาน 

     ลงนาวาหนาวัดนมัสการ  อธิษฐานถึงคุณกรุณา 

     ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกท่ีปกเกศ ถึงตางเขตของประสงคคงอาสา 

[นิราศเมืองเพชร]๘๖ 

 ท้ังน้ี  เม่ือทรงพระกรุณาโปรดใหไปธุระเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  สุนทรภูจึงกราบทูล
รับอาสาไปงานนี้เพ่ือสนองพระเดชพระคุณ  อันแสดงถึงความกตัญูน่ันเอง 

 บทตอไปน้ีสุนทรภูไดกลาวถึงผู มีพระคุณของทานอีกคนหน่ึง  ช่ือหมอม
บุนนาค  เพราะเม่ือยามตกยากจึงไดมาอาศัยทานผูน้ีทําไรทํานาอยูท่ีจังหวัดเพชรบุรี  
ความวา 

             ถึงตนตาลบานคุณหมอมบุนนาค เม่ือยามยากจนมาไดอาศัย 

     มารดาเจาคราวพระวังหลังครรไล มาทําไรทํานาทานการุญ 

     เม่ือเจ็บปวยชวยรักษาจะหาคู  จะขอสูใหเปนเน้ือชวยเกื้อหนุน 

     ยังยากไรไมมีของสนองคุณ  ขอแบงบุญใหทานท่ัวทุกตัวตน 

[นิราศเมืองเพชร]๘๗ 

สุนทรภูแสดงใหเห็นถึงวิธีการท่ีจะตอบแทนคุณของหมอมบุนนาคอีกวิธีหน่ึง  
เพราะเม่ือคราวที่สุนทรภูตกทุกขไดยากน้ัน  หมอมบุนนาคไดใหความอุปการะโดยใหท่ีพัก
อาศัยและใหท่ีทํากินโดยใหไปทําไรทํานาบนที่ดินของทานในจังหวัดเพชรบุรี  ปจจุบัน
ถึงแมสุนทรภูไดกลับเขาไปรับราชการในวังแลวก็ตาม  แตสภาพครอบครัวยังแคพอกิน
พอใชเทาน้ัน  จึงยังไมอาจตอบแทนบุญคุณของหมอมบุนนาคเปนส่ิงของไดอยางท่ีต้ังใจ  
จึงขอแบงผลบุญใหกับทานแทน  เปนการแสดงน้ําใจตอผูมีพระคุณอีกกรณีหน่ึง 

                                                 

๘๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๕. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๖. 



 ๑๐๒

การไปเมืองเพชรบุรีคร้ังน้ีนับไดวาสุนทรภูไดเขาไปพบปะกับผูมีพระคุณหลาย 
ๆ ทาน  เพ่ือแสดงน้ําใจตอบแทนเปนส่ิงของหรือแมเพียงการแสดงน้ําใจก็ตาม  ดังวา 

             จึงจดหมายรายความตามสังเกต ถิ่นประเทศแถวทางกลางวิถี 

     ใหอานเลนเปนเร่ืองเมืองพริบพรี ผูใดมีคุณก็ไดไปแทนคุณ 

     ท้ังผาหอมยอมเหลืองไดเปลี้องหม พระประทมที่ลํานําภูเขาขุน 

     กศุลน้ันบรรดาท่ีการุญ รับสวนบุญเอาเถิดทานท่ีอานเอย ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๘๘ 

ฉะน้ัน  ความกตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมอันดับแรก  ถือเปนตนกําเนิดของ
ความดีงาม  เปนคุณธรรมสํานึกท่ีควรปฏิบัติรักษาเปนสําคัญ ซ่ึงคนจะขาดเสียมิได ขาด
ความกตัญู เหมือนตนไมไมมีราก  เปนตน 

ยังมีอีกผูหน่ึงท่ีมีพระมหากรุณาธิคุณ  เลิศลนยิ่งไปกวาบุญคุณของพอแม  ครู  
อาจารย  ปูยา  ตายาย  ของเรานั้นคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธองคตรัส
สอนใหเราและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ใหละความช่ัว  ประพฤติความดี  ชําระจิตใจให
สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เพราะกิเลสเปน
เคร่ืองเศราหมอง  ทําใหเราเปนทุกขตลอดชีวิต  ถาเราปฏิบัติตามคําสอนของพระองคแลว  
จักไดชําระกิเลสใหหมดส้ินไปจากจิตใจ  สงผลใหไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีก
ตอไป  เขาสูแดนวิมุตหลุดพน  มีความสุขช่ัวนิจนิรันดร  กลาวคอือมตมหานิพพาน 

 

 

                                                 
๘๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๔๒. 



 

บทที่  ๔ 

การสังเคราะหคุณคาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ     
ในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทย 

 

วรรณกรรมเปนผลงานการสรางสรรคจากปญญามนุษยท่ีเกิดจากการเรียนรูและ
พัฒนาออกมาเปนวรรณกรรม  เพราะมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีสมองและภูมิปญญา  การ
บริโภคอาหารเพื่อสรางความเจริญเติบโตทางรางกายเชนเดียวกับส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นคงไม
เพียงพอสําหรับมนุษยเปนแนแท  เพราะมนุษยน้ันยังตองการอาหารทางใจดวย  เหตุน้ีเอง
จึงทําใหมนุษยสรางสรรคงานศิลปะไดหลากหลายแขนง  เพ่ือสนองความตองการทางดาน
จิตใจของตนและผูอื่น  วรรณกรรมที่มนุษยสรางข้ึนเปนอีกแขนงหน่ึงจากศิลปะหลาย ๆ 
แขนง  ศิลปะเหลาน้ีจึงมีสวนชวยเติมเต็มดานจิตใจใหแกผูอาน  ใหมีโอกาสสัมผัสรส
อารมณหลากหลายท่ีนักเขียนจําลองมาจากชีวิตจริงหรือจินตนาการ  ถึงแมจะมีการตัดตอ
แตงเติมมากบางนอยบางก็ตาม  ก็ยังกอใหเกิดอิทธิพลของผูอานในหลาย ๆ ดานอีกดวย 

อยางไรก็ดี  เน่ืองจากในบทที่ ๓  ผูวิจัยไดยกหลักธรรมมาอธิบายคอนขางละเอียด
พิสดารแลววาเหมาะกับสังคมไทยเพียงไร  เพราะฉะนั้น  ในบทน้ี  ผูวิจัยจะไดสังเคราะห
สาระสําคัญของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรวามีอิทธิพลตอสังคมไทยเพียงไร  ท้ังน้ี
โดยอธิบายควบคูกับสารธรรมสําคัญท่ีปรากฏในนิราศทั้งสองเร่ืองดังกลาว  โดยแจกแจง
การประยุกตใชออกเปน ๓ ระดับคือ  (๑) การประยุกตใชกับบุคคล  (๒) การประยุกตใช
กับครอบครัว  และ  (๓) การประยุกตใชกับสังคม  ดังจักแสดงโดยลําดับไป 

 

๔.๑   การประยุกตใชกับปจเจกบุคคล 

ตามหลักธรรมถือวาชีวิตคือการศึกษา  ทวาเม่ือมีการศึกษาแลวคนนั้นก็จะตอง
มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดวย  เพราะชีวิตท่ีมีคุณภาพจะตองมีการพัฒนา
ตลอดเวลา  การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษาและการเรียนรูจากส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว 

สุนทรภูเห็นความสําคัญของการศึกษาเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากวรรณกรรม
หลาย ๆ เร่ืองของทาน  ท่ีสรางสรรคออกมามีหลายบทหลายตอนที่กลาวถึงเร่ืองการศึกษา  



 ๑๐๔

ดวยเหตุท่ีทานก็เปนบุคคลหน่ึงท่ีไดรับการศึกษามาพอสมควร  วรรณกรรมที่ทานแตงจึง
ไพเราะจับใจ  จนไดรับการยอมรับจากสังคมวา  เปนสุดยอดนักเขียนช้ันตน ๆ แหงกรุง
รัตนโกสินทร  ผลผลิตท่ีไดจากการศึกษาก็คืองานวรรณกรรมที่ทรงคุณคาหลากหลาย  
และเปนแบบอยางท่ีดีในการเขียนสําหรับนักเขียนรุนตอ ๆ มาจนปจจุบัน  อีกท้ังงานเขียน
ของทานยังสงผลตอแนวความคิดและการดําเนินชีวิตตอนักอาน  และสงผลตอรูปแบบการ
แตงวรรณกรรมของนักเขียนต้ังแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันอีกดวย  เพราะเหตุน้ีเอง  เราจึงมี
โอกาสไดศึกษาวรรณกรรมของทานกันจนถึงทุกวันน้ี  ดังน้ัน  วรรณกรรมจึงมีอิทธิพล
อยางมากตอผูอานและนักเขียนในดานตาง ๆ ตอไปน้ี 

๔.๑.๑. ปลูกฝงทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการศึกษาสงเสริมการเรียนรู 

             และฝกทักษะทางดานภาษา 

สุนทรภู  ใหความสําคัญกับการศึกษาอยางมาก  ซ่ึงจะสามารถพิเคราะหไดจาก
วรรณกรรมอันมากหลายของทาน  ท่ีคอยกลาวย้ําเร่ืองการศึกษาเสมอ  เม่ืออาน
วรรณกรรมนั้นซํ้า ๆ ผูอานจึงรับเอาแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนหนังสือเขา
มาโดยไมรูตัว  ตัวอยางของวรรณกรรมบางตอนเชน  นิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมือง
เพชรก็มักจะกลาวเนนเร่ืองการศึกษาวาสําคัญมาก  สุนทรภูถึงกับต้ังจิตอธิฐานวา  ไมวา
จะเกิดเปนมนุษยชาติใด ๆ ก็ตาม  ขอใหเปนผูท่ีมีปญญามีวิชาความรูในทุก ๆ ชาติไป  ดัง
บทประพันธตอไปนี้ 

             ขอเดชะพระเจดียคีรีมาศ บรรจุธาตุท่ีต้ังนรังสรรค 

     ขาอุสาหมาเคารพอภิวันท เปนอนันตอานิสงสดํารงกาย 

     จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 

     ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 

     ท้ังโลโภโทโสแลโมหะ ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 

     ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 

     [นิราศภูเขาทอง]๑ 

                                                 

๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
กรุงเทพ ฯ : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๑๑๕. 
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จากวรรณกรรมขางบนจะเห็นไดวา  สุนทรภูกําลังปลูกฝงทัศนะคติท่ีดีเกี่ยวกับ
การเรียน  ใชวิธีการกลาวอางถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์  โดยใชวิธีการอธิฐานขอพรจากพระ  ขอไม
วาจะเกิดชาติไหนก็ตาม  ก็ขอใหเปนผูท่ีมีปญญาและมีความรูควบคูไปกับมีศีลธรรมประจํา
ใจ  น่ันเพราะสุนทรภูใหความสําคัญเกี่ยวกับการศึกษาและการประพฤติตนเปนคนดีอยาง
มาก  ทานจึงย้ําไวในวรรณกรรมของทานเสมอ  จะเห็นไดวา  ชีวิตกับการศึกษาเปนเร่ืองท่ี
ไมสามารถจะแบงแยกออกจากกันได  เพราะชีวิตก็คือกระบวนการศึกษาเลาเรียน  เพ่ือ
นําไปสูการเขาใจตนเอง  เขาใจสังคม  และเขาใจโลกมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงโลกแหงการศึกษาน้ัน
เปนโลกที่ไรพรมแดน  ไมจํากัดการเวลา  ไมจํากัดเพศวัย  หรือชนช้ันวรรณะ  สุดแตวา
ใครจะเอาใจใสและสนใจท่ีจะแสวงหาความรูมาก  กวากันเทาน้ันเอง 

นอกจากจะปลูกฝงทัศนคติท่ีดีแลว  การอานวรรณกรรมยังทําใหผูอานฝก
ทักษะทางดานภาษาดวย  ตัวอยาง  บทกลอนสงเสริมทักษะการอาน  เชน  สุนทรภูใช
กลอนอีนพรรณนาภาพ  คือ  จีน-ศีล-ตีน-ปน  เพ่ือบรรยายลักษณะของชาวประมง  ไดแก 

             บางถอนหลักชักถอหัวรอรา บางก็มาบางก็ไปท้ังใตเหนือ 

     บางขับรองซองสําเนียงจนเสียงเครือ ตางเลี้ยวเรือลงหนาบานทาจีน 

     เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 

     [นิราศเมืองเพชร]๒ 

 กลอนสงเสริมทักษะของภาษาอีกลักษณะ  คือ  “กลอนแอะ”  สุนทรภูก็สามารถ
หาคํามารับสงสัมผัสกันไดดี  เชน  ภาพบรรยายหญิงชายชวยกันเข็ญเรือแพใหพนจาก
โคลนเลนวา 

            ท่ีนอยตัวผัวเมียลงลากฉุด นางเมียหยุดผัวโกรธเมียโทษผัว 

     ดวยยากเย็นเข็นฝดท้ังมืดมัว พอตึงตัวเต็มเบียดเขาเสียดแซะ 

     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ เสียงผัวะผะพึบพับปุบปบแปะ 

     ท่ีเข็นเรียงเคียงลําขยําแขยะ มันเกาะแกะกันจริงจริงหญิงกับชาย ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๓ 

                                                 

๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๒๘ - ๓๒๙. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
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ฉะน้ัน  การอานวรรณกรรมนั้น  กอใหเกิดการสงเสริมการเรียนรูทางดานภาษา  
และชวยใหมีโอกาสฝกทักษะทางดานภาษา  และรูจักคุณคาทางการใชภาษา  เพราะการ
เขียนเปนการถายทอดความคิด  เปนการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร  เพ่ือรสชาติทางภาษา  
เพ่ือจูงใจเพื่อความติดใจและประทับใจ  ทําใหผูอานสามารถสังเกต จดจํานําไปใช
กอใหเกิดการใชภาษาท่ีดี  เพราะการเห็นแบบอยางท้ังท่ีดี  รวมท้ังบกพรอง  จากการใช
คํา  การใชประโยค  การใชโวหาร  เปนตน  โวหารที่ดี  เชน  “ไมเมาเหลาแลวแตเรายัง
เมารัก  สุดจะหักหามจิตคิดไฉน  ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจน้ีประจําทุกค่ํา
คืน”  จากนิราศภูเขาทอง 

ดังน้ัน  การศึกษาจึงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน  และคนก็เปนเคร่ืองมือใน
การพัฒนาบานเมือง  ใหมีความเจริญรุงเรืองในอนาคต  และตราบใดที่เรายังมีชีวิตและลม
หายใจอยู  ตราบนั้นเราก็คงจะตองศึกษาเรียนว่ิงตาง ๆ ไปเรื่อย ๆ  จะมีก็เพียงพระ
อรหันตผูเปนอริยบุคคลเทาน้ัน  ท่ีจบส้ินการศึกษาแลวโดยส้ินเชิง 

ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ไดกลาวถึงกระบวนการและสาระสําคัญของ
การศึกษาเอาไววา  การศึกษาท่ีถูกตองน้ันจะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน  และจะตองเปนมรรควิธีท่ีจะนําชีวิตไปสูความเบิกบาน  
สะอาด  สวาง  สงบ  และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง  น่ันคือจะตองดําเนินไปตามหลัก
ไตรสิกขา  ๓  ประการ  คือ  พัฒนาศีล  สมาธิ  และปญญา  คือ 

 อธิสีลสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  
หรือ  เปนกระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีระเบียบวินัย  มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี  งดเวนจากการประพฤติในส่ิงท่ีไมชอบธรรม  และใหความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่นอยูเสมอ 

 อธิจิตตสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรมเชนสมาธิ
อยางสูง  หรือ  กระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองให
สูงข้ึน  โดยมุงเนนท่ีจะสรางความเขมแข็ง  ความเช่ือม่ัน  ความหนักแนน  และ  ความ
บริสุทธิ์ใหเกิดข้ึนกับตนเอง 

 อธิปญญาสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจง
อยางสูง  หรือ  กระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนาความรูหรือสติปญญาใหมีข้ึนใน
ตนเอง  อันจะเปนหนทางนําไปสูการรูจักตนเอง  เขาใจตนเอง  ควบคุมตนเอง  ปรับปรุง
ตนเอง  เปลี่ยนแปลงตนเองพัฒนาตนเอง  รวมทั้งจะเปนหนทางที่จะนําบุคคลไปสูการ
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เขาใจในปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  และทําใหบุคคลสามรถกาวเขาถึง
ความหลุดพนไดในท่ีสุด๔ 

เห็นไดวา  การศึกษาไมวาจะในยุคสมัยใด  สามารถที่จะสัมฤทธิผลได  หาก
ต้ังใจศึกษาเพื่อท่ีจะเรียนรูหรือทําความเขาใจตนเองและผูอื่น  และเปนไปเพื่อท่ีจะยกระดับ
จิตวิญญาณของตนเองใหสูงข้ึน  และไดเปนไปเพื่อการพัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมได
ศึกษาเพียงเพื่อตามกระแสของกิเลส  และตอบสนองกระแสของโลกนิยม 

ตราบใดที่เรายังคงมีชีวิตและลมหายใจอยู  ตราบนั้นเราก็คงจะตองศึกษาเรียนรู
สรรพส่ิงไปเร่ือย ๆ อยางไมมีวันส้ินสุด  การศึกษาจะจบส้ินลงไดก็ตอเม่ือเราไดบรรลุพระ
นิพพาน  ซ่ึงเปนสภาวะที่มวลกิเลสตัณหาหรือความทุกขท้ังปวงไดดับมอดลงแลวอยาง
ส้ินเชิงเทาน้ัน 

๔.๑.๒ งานวรรณกรรมมีอิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของผูอาน  ใน
ลักษณะของหนังสือบางเลมสามารถเปลี่ยนแนวความคิด  หรือ  เปลี่ยนชีวิตผูอานบางคน
ได  เพราะวรรณกรรมสามารถสรางอารมณรวม  สรางจินตนาการ  สะเทือนใจ  สะเทือน
อารมณ  ท้ังอารมณรัก  โกรธ  แคน  สงสาร  และสมใจ  ใหฝนไปกับทองเร่ือง  เปนตน  
ในทางกลับกันงานเขียนท่ีทรงอิทธิพลดังกลาว  อาจสงผลใหนักอานหรือนักเขียนบางคน
เกิดแรงบันดาลใจ  “สรางผลงานวรรณกรรมของตนขึ้นมาบาง”  หรือแมแตวิถีชีวิตของคน
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  ก็มีผลตอ  “เน้ือหา”  และ  “รูปแบบ”  ของงานเขียนกต็อง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย  ท้ังน้ีก็เน่ืองมาจากนักเขียนอาศัยวัตถุดิบจากชีวิตใน
สังคมมาสรางเปนงานเขียน  เปนลักษณะที่ชีวิตและวรรณกรรมตางก็เปนผลสะทอนซ่ึงกัน
และกัน  อิทธิพลจากวรรณกรรมไดสรางผลงานในการเขียนประเภทตาง ๆ  อิทธิพลน้ันมี  
๓  ลักษณะ  คือ  ตัดเน้ือหามาโดยตรง  ดัดแปลงเน้ือหา  และไดรับความคิดจากเนื้อหาใน
วรรณคดีไทย  ตัวอยาง 

 

ก.  ไดรับความคิดจากเนื้อหาในวรรณคดีไทย 

ลักษณะนี้จะเห็นไดจากหนังสือ  “ลายแทงของสุนทรภู” 

:  เมืองเพชรและพระอภัยมณี 

                                                 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 



 ๑๐๘

:  ลายแทงของสุนทรภูและนางงิ้วในนิราศอิเหนา” 

ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน 

 ทศพร วงศรัตน  ไดกลาวไวในหนังสือลายแทงของสุนทรภูวา  หลังจากไดรับ
มอบสมบัติจากบิดาผูลวงลับ  เปนตูรวบรวมหนังสือ  กฏหมาย  ประวัติศาสตร  และ
วรรณคดี  ทานมีโอกาสไดเลือกอานหนังสือดังกลาวหลังเกษียณอายุราชการ  ในป  พ.ศ. 
๒๕๔๔  ทานไดรับความรูจากหนังสือเหลาน้ัน  จนในที่สุดก็ไดมีโอกาสขยายงานสะสม
หนังสือ  ๒  ประเภทหลังท่ีแตกตางและพิมพข้ึนใหม  หรือท่ีเปนความรูใหมไวอีกมาก  
โดยเฉพาะงานที่ตีพิมพเกี่ยวกับสุนทรภู  หลังจากไดเร่ิมศึกษาทําใหลงความเห็นวาประวัติ
ของสุนทรภู  ท้ังยังมองเห็นวาผลงานของทานยังมีชองวาง  และขอโตแยงจากปราชญใน
คร้ังอดีต  จนกระทั่งปจจุบันอีกมาก  ประกอบกับไดพบขอมูลท่ีชวยนําไปสูขอสันนิฐานใน
อีกหลายประเด็น  ท่ีแตกตางจากนักคนควาทานอื่น  จึงไดทําการเรียบเรียงหนังสือเลมน้ี
ข้ึนในท่ีสุด๕ 

ข.  ตัดเน้ือหามาโดยตรง 

๑)  การนําเน้ือหามารวบรวมเปนหนังสือ  เชน  “ชีวิตและงาน  ของ  สุนทร
ภู”  รวบรวมเรียบเรียงโดย  กรมศิลปากร (ตรวจสอบชําระใหม)  หนังสือน้ี  เปนหนังสือ
รวบรวมผลงานประเภทนิราศและสุภาษิตของสุนทรภูซ่ึงเปนจินตกวีเอกของไทยสมัย
รัตนโกสินทรแลว  ยังไดประมวลประวัติของสุนทรภูซ่ึงเปนพระนิพนธของสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  รวมท้ังบันทึกเร่ืองผูแตงนิราศพระแทนดงรัง  
ของนายธนิต  อยูโพธิ์  ซ่ึงเคยดํารงตําแหนงอธิบดีกรมศิลปากรมาพิมพไวดวย  เปน
หนังสือรวบรวมผลงานของสุนทรภูซ่ึงรวมพิมพในหนังสือเลมน้ีเปนผลงานประเภทนิราศ  
ซ่ึงมีท้ังหมด  ๙  เร่ือง  และ  สุภาษิต  ๓  เร่ือง  พิมพตามลําดับปท่ีแตงดวย 

๒)  รวบรวมเนื้อหามาเปนตําราเรียน  เชน  “ชีวประวัติและผลงานของ
สุนทรภู”  ของ  ชลดา  เรืองรักษลิขิต  ภาควิชาภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เดิมที  ผูแตงกลาววา   มีความประสงคท่ีจะใชเปนหนังสือ
ประกอบการเรียนการสอนวิชา  “งานสุนทรภู”  ในภาควิชาภาษาไทยของคณะอักษร

                                                 

 ๕ ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน, ลายแทงของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด วันทูปริ้นท, ๒๕๕๒) หนา ๕. 



 ๑๐๙

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทาน้ัน  แตเม่ือมีผูไดอานและบอกตอ ๆ กันไปก็มี
บุคคลภายนอกมาถามหาเปนจํานวนมาก  ดร.  ชลดา  จึงตัดสินใจพิมพเผยแพรในท่ีสุด 

ในหนังสือ  “ประวัติสุนทรภู”  จากบันทึกของพระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ  
ตาละลักษมณ ผูแตง)  ซ่ึงถือเปนงานคนควาเร่ืองประวัติสุนทรภูเลมแรกของไทย  
หนังสือเลมน้ี  พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ)  ไดคนควาเรียบเรียงไวต้ังแต 
พ.ศ. ๒๔๕๖  เน้ือหาแบงเปนการนําเสนอขอมูลการสัมภาษณบุคคลตาง ๆ ท่ีเคยรูจัก
หรือมีความรูเกี่ยวกับสุนทรภู  และบทสรุปผลการศึกษาคนควา  เปนตน 

ค.  ดัดแปลงเนื้อหา 

จะเห็นไดวา  อิทธิพลของวรรณกรรมไมวาจะเปนของของสุนทรภูทานหรือกวี
ทานอื่น ๆ  คีตกวีมักจะนําไปแตงเปนเพลงแตจะแตงเฉพาะทํานองเพลง  สวนเน้ือรอง
เกือบท้ังหมดจะเปนการตัดตอนออกมาจาก  “วรรคทอง”  ของวรรณคดีเร่ืองตาง ๆ 
และไดกลายเปนบทเพลงโดงดังมากมาย  และเปนอมตะจนถึงทุกวันน้ี 

๑) วรรณกรรมของสุนทรภูกอใหเกิดเปนหนังสืออานเพิ่มเติมประเภทตาง ๆ 
ซ่ึงลวนแลวแตดัดแปลงเน้ือหาเดิมมาเปนหนังสือประเภทน้ีท้ังส้ิน  เชน  หนังสือ  
“สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร”  ของ  สมชาย  พุมสอาด  และ  คนอื่น ๆ  ท่ี
รวบรวมผลงานนิราศของสุนทรภูแลวนํามาตีความและวิเคราะหความหมาย  และ  
บรรยายสถานที่ทางประวัติศาสตร  และ  บุคคลสําคญัทางประวัติศาสตรดวย 

๒)  หนังสือ  “ธรรมชาติในวรรณกรรมสุนทรภู”  โดย  เสวตร  เปยมพงศ
สานต  เปนหนังสือท่ีรวบรวมบทกวีจากวรรณกรรมสุนทรภูมาจัดพิมพข้ึนมีอยูแลว  คือ  
ชีวิตไทยในวรรณกรรมสุนทรภู  ซ่ึงกลาวถึงชีวิตของคนไทยในสมัยทานสุนทรภู  และ  
พรรณไมในวรรณกรรมสุนทรภู  ซ่ึงบรรยายถึงพรรณไมท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมสุนทร
ภูในเชิงวิชาการและพรรณนาถึงลักษณะของพรรณไมแตละชนิดเปนคําโคลง  คําฉันท  
คํากาพย  หรือคํากลอน  โดยใหช่ือวา  กวีวรรณพรรณนา  และ  ธรรมชาติในวรรณกรรม
สุนทรภู  น้ัน  กลาวถึงธรรมชาติในทองฟา  ปาเขาลําเนาไพรและเรือกสวนไรนา  ซ่ึงมี
พรรณไมนานาพรรณและสัตวนานาชนิดท้ังบนบก  ในนํ้า  บนอากาศ  ตลอดจน
ธรรมชาติของมนุษย  เชน  ความรัก  ความชัง  ความโกรธ  ความหึงหวง  ฯลฯ  เปนตน 

๓)  หนังสือ  ท่ีระลึก  ในงานพระราชทานเพลิงศพ  นายฉันท - นางสัมพันธุ  
ขําวิไล  ณ  เมรุวัดเทพศิรินทราวาส  กรุงเทพมหานคร  หนังสือเลมน้ี  นายฉันท  ขําวิไล  



 ๑๑๐

ไดการรวบรวมวรรณกรรมของสุนทรภู  โดยเฉพาะนิราศมาวิเคราะหแงมุมตาง ๆ ของ
ชีวิตสุนทรภู  ตามวรรณกรรมบทนั้น ๆ 

๔.๑.๓.  อิทธิพลของวรรณกรรมมีผลตอการสรางศิลปกรรมดานตาง ๆ 

ในกรณีเกี่ยวกับสุนทรภู  มีเหตุการณเกิดข้ึนดังน้ี 

๑.  ทําใหเกิดอนุสรณ การเรียนรูสุนทรภูและวันสุนทรภู  มีการกอสราง
อนุสาวรียสุนทรภูไวท่ีตําบลบานกรํ่า  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  บานเกิดของบิดาของ
สุนทรภู  และเปนกําเนิดผลงานนิราศเร่ืองแรกของทานคือ  “นิราศเมืองแกลง”  
นอกจากน้ียังมีอนุสาวรียแหงอื่น ๆ อีก  เชน  ท่ีวัดศรีสุดาราม  ท่ีจังหวัดเพชรบุรี  และ
จังหวัดนครปฐม  วันเกิดของสุนทรภูคือวันท่ี ๒๖  มิถุนายนของทุกป  ถือเปน  “วัน
สุนทรภู”  หลังจากองคการยูเนสโกไดประกาศยกยองใหสุนทรภู  เปนผูมีผลงานดีเดน
ทางวัฒนธรรมระดับโลก  เม่ือป  พ.ศ. ๒๕๒๙ 

๒.  หุนปนและหุนข้ีผึ้ง 
อนุสาวรียสุนทรภู  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  นอกจากรูปปนเหมือนจริงของ

สุนทรภูแลว  ยังมีรูปปนตัวละครจากเร่ือง  พระอภัยมณี  ๓  ตัว  คือ  พระอภัยมณี  นาง
ผีเส้ือสมุทร  และนางเงือก  นอกจากน้ียังมีรูปปน  เกี่ยวกับตัวละครใน  พระอภัยมณี  ท่ี
หาดปกเตียน  จังหวัดเพชรบุรี 

พิพิธภัณฑหุนข้ีผึ้งไทยไดจัดสรางหุนข้ีผึ้งไฟเบอรกลาสของสุนทรภูและตัว
ละครเอก ตาง ๆ ในเร่ือง  พระอภัยมณี  จัดแสดงเปนนิทรรศการ  "พระอภัยมณีของสุนทร
ภู"  เปดแสดงคร้ังแรกเม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ในโอกาสครบรอบ ๓ ปของ
พิพิธภัณฑ๖ 

๓.  พิพิธภัณฑ  และ  วันสุนทรภู 
พ.ศ. ๒๕๓๐  นายเสวตร เปยมพงศสานต  อดีตรองนายกรัฐมนตรี  ไดจัดต้ัง

สถาบันสุนทรภูข้ึน  และกําหนดให  “วันท่ี  ๒๖ มิถุนายน  ของทุกป  เปน วันสุนทรภู”  
นับแตน้ันทุก ๆ ปเม่ือถึงวันสุนทรภู  จะมีการจัดงานรําลึกถึงสุนทรภูตามสถานที่ตาง ๆ 
เชน ท่ีพิพิธภัณฑสุนทรภู  วัดเทพธิดาราม  และท่ีจังหวัดระยอง (ซ่ึงมักจัดพรอมงาน
เทศกาลผลไมจังหวัดระยอง)  รวมถึงการประกวดแตงกลอน  ประกวดคําขวัญ  และการ
จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสุนทรภูในโรงเรียนตาง ๆ ท่ัวประเทศ 

                                                 

๖ พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้งไทย, นิทรรศการพระอภัยมณีของสุนทรภู, ๑๔ มิถุนายน  ๒๕๓๕. 



 ๑๑๑

กุฏิสุนทรภู  หรือพิพิธภัณฑสุนทรภู  ต้ังอยูท่ีวัดเทพธิดาราม  ถ. มหาไชย  
กรุงเทพ ฯ  เปนอาคารซ่ึงปรับปรุงจากกุฏิท่ีสุนทรภูเคยอาศัยอยูเม่ือคร้ังจําพรรษาอยูท่ีน่ี  
ปจจุบันเปนท่ีต้ังของสมาคมนักกลอนแหงประเทศไทย  และมีการจัดกิจกรรมวันสุนทรภู
เปนประจําทุกป 

๔.๑.๔ เปนบันทึกประวัติศาสตรและสารคดี เพราะวาใหเห็นมโนทัศน 
(Conception) ตาง ๆ  เกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม  งานเขียนของสุนทรภูมักจะ
หยิบยกส่ิงตาง ๆ  รอบตัวท่ีทานไดไปรูไปเห็นมาบันทึกลงในงานเขียนของทาน  ถือไดวา
เปนงานเขียนประเภทบันทึกประวัติศาสตรและสารคดีช้ันเยี่ยม  เพราะไดนําเสนอประมวล
ภาพชีวิตมนุษยในสังคมยุคน้ัน  โดยการนําประสบการณของชีวิตในแงมุมตาง ๆ มาตีแผ  
นําเสนอชีวิตท่ีอาจจะพบเจอกับความเพียบพรอมสมบูรณพูนสุข  หรือ  ยากแคน  อับเฉา  
ถูกกดข่ี  จองเวร  อาภัพอับโชค เปนตน  หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนใหพบเจอ  รวมทั้งแสดง
สภาพเศรฐกิจสังคม  ความเช่ือ  ประเพณีวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของคนยุคน้ัน  ไดเปนอยางดี  
นอกจากน้ันทานยังสามารถประยุกตเขากับหลักพุทธธรรม  ทําใหงานเขียนของทานมี
เอกลักษณเฉพาะตัว  กอใหเกิดแงคิดดี ๆ หลากหลายดาน  ไวเพ่ือเตือนใจคน  สราง
คุณธรรมประจําใจ  และเกรงกลัวตอการกระทําผิด  ดังตัวอยางของบันทึกประวัติศาสตร
และสารคดี  ตอไปนี้ 

เปนบันทึกประวัติศาสตรสารคดี  ตัวอยาง 

 เดือนสิบเอ็ดเสร็จธุระพระวสา 

รับกฐินภิญโญโมทนา ชุลีลาลงเรือเหลืออาลัย 

ออกจากวัดทัศนาดูอาวาส เม่ือตรุษสารทพระวสาไดอาศัย 

สามฤดูอยูดีไมมีภัย มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 

     [นิราศภูเขาทอง]๗ 

จากวรรณกรรมขางตน  ถือเปนการจดบันทึกทางประวัติศาสตรแหงหน่ึงซ่ึงทํา
ใหทราบวา  เม่ือถึงเดือน  ๑๑  ของทุก ๆ ปจะเปนชวงออกพรรษาและเปนฤดูกฐิน  
ฤดูกาลน้ีจะมีการถวายผาพระกฐินใหกับวัดตาง ๆ  แตเม่ือถึงเวลาน้ี  ตอนน้ีสุนทรภูจะตอง
ลงเรือจากวัดไปดวยความเศราโศก  เม่ือลองเรือออกไปแลวทานก็เหลียวหลังกลับมามอง

                                                 

๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๑๒

วัดท่ีเคยไดอาศัยมาถึง ๓ พรรษา  ชวงน้ันคาดวาสุนทรภูคงบวชราวปจอ พ.ศ. ๒๓๖๙๘  
เวลานั้นอายุได  ๔๑  ป  แรกบวชอยูท่ีวัดราชบุรณะ๙  อยูได  ๓  พรรษา  มีอธิกรเกิดข้ึน 
(กลาวกันวาเปนความสงสัยวาจะเปนดวยสุนทรภูตองหาวาเสพสุรา ๑๐   เพราะวิสัยของ
สุนทรภูน้ัน  เวลาจะแตงกลอน  ถามีฤทธิ์สุราเปนเช้ืออยูแลวแตงคลองนัก  นัยวาถามีฤทธิ์
สุราพอเหมาะแลว  อาจจะคิดกลอนทันบอกใหเสมียนเขียนตอกันถึงสองคน) ๑๑   อธิกรณ
เกิดข้ึนคร้ังน้ัน  สุนทรภูถูกปพพาชนียกรรมขับไลใหไปเสียจากวัดราชบุรณะ  เดิมคิดจะ
ออกไปอยูตามหัวเมือง  สุนทรภูบอกวาเม่ือกอนอยูท่ีน่ีก็มีความสุขกายสบายใจดี  จากไป
คราวน้ีอีกนานกวาจะไดมาเห็นวัดราชบุรณะ  คิดแลวใหเศราใจยิ่งนัก  จึงเปนการบันทึก
เร่ืองราวที่ใหรายละเอียดคอนขางมาก  

๑.  งานเขียนประเภทบันทึกประวัติศาสตรเชิงสารคดี  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

             ถงึบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 

     ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 

     จะเหลียวกลับลับเขตประเทศสถาน ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง 

     ถึงเขมาอารามอรามทอง พ่ึงฉลองเลิกงานเม่ือวานซืน ฯ 

     [นิราศภูเขาทอง]๑๒ 

                                                 

๘ สุนทรภูออกบวชแตปวอก พ.ศ. ๒๓๖๗ อายุ ๓๘ ป  เพราะบอกไวในรําพันพิลาปวา  “แตปวอก
ออกขาดราชกิจ  บรรพชิตพิศวาสพระศาสนา”  ดูในบันทึก  “ผูแตงนิราศพระแทนดงรัง” ในภาคผนวก 

๙  สุนทรภูกลาวไวในรําพันพิลาปวา  เมื่อบวชแลวไดทองเท่ียวเตร็ดเตรไปตามหัวเมืองตาง ๆ ราว  
๒ – ๓ ป  แลวจึงกลับเขาไปอยูในวัดราชบุรณะ 

๑๐  เห็นจะไมใชเรือ่งสุรา  เขาใจวาเปนเรื่องรักผูหญิง  ดังจะเห็นไดจากท่ีสุนทรภูพรรณนาไวบางใน
นิราศภูเขาทอง  และนิราศสุพรรณคําโคลง 

๑๑  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรม
ศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๐, กรุงเทพ ฯ : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๒๐. 

๑๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 



 ๑๑๓

ในกลอนดานขางตนน้ี  เขียนบันทึกเกี่ยวกับหมูบานญวน ๑๓   ไววา  สภาพ
หมูบานญวนในเวลาน้ันมีโรงแลมากมาย  สวนสินคาท่ีนิยมนํามาขาย  ไดแก  กุง  ปลา  
โดยจะทําการขังไวในของ  สภาพบานเรือนหนาโรงแลนี้  ดานหนาใชเปนท่ีวางกับดักปลา  
มีวางเรียงกันอยูมากมาย  ในแตละวันจะมีผูคนออกมาจับจายซ้ือของกันจํานวนมาก  ใน
ท่ีสุดสุนทรภูก็ลองเรือมาจนถึงวัดเขมา ฯ  เปนวัดท่ีสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยและ
กรมพระราชวังบวร ฯ รับส่ังใหกอพระประธานสวมองคเกาบูรณะพระพุทธรูปท้ังหมด  กอ
กําแพงสรางศาลาการเปรียญเรียบรอยแลวบําเพ็ญกุศลสมโภช  เม่ือปชวด  สัมฤทธิศก 
๑๑๙๐ (พ.ศ. ๒๓๗๑)  เปนความรูดานประวัติศาสตรท่ีไดจากการอานวรรณกรรม 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดี  อีกตอนมีกลาววา 

            ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 

     เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย 

      [นิราศภูเขาทอง]๑๔ 

สุนทรภูบันทึกไววา  เม่ือมาถึงตําบลปากเกร็ดซ่ึงเปนถิ่นท่ีอยูของชนชาวมอญ
อพยพ  ตามทําเนียมโบราณมอญผูหญิงมักจะไวผมเกลา  แตตอมาในสมัยของสุนทรภู  
ผูหญิงมอญเหลาน้ันกลับเลิกไวผมเกลา  แตนิยมถอนไรผมออกแทน  จึงทําใหดูเหมือน
ตุกตา  สวนเคร่ืองสําอางท่ีใช  ก็เปนชนิดเดียวกับสาวไทยคือการใชแปงผัดหนา  ทําใหเรา
ทราบวาแรกเริ่มเดิมทีการแตงกายของชาวมอญนั้น  แตกตางไปจากชาวไทยมาก  แต  ณ  
เวลานี้  มอญไดละท้ิงประเพณีวัฒนธรรมเกาของตนและหันมานิยมการแตงกายแบบชาว
ไทยเสียแลว 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดีอีกแหงหน่ึง  คือ 

           ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา พระพุทธเจาหลวงบํารุงซ่ึงกรุงศรี 

                                                 

๑๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  โปรดเกลา ฯ ใหตรากฏหมายขึ้น  เมื่อ พ.ศ.  ๒๔๕๒  
ยกเนื้อท่ีของสองหมูบานใหเปนกรรมสิทธิ์ของมิสซังโรมันคาทอลิก  มีขอบเขตดังนี้  ทิศเหนือ  มคีลองบาน
ญวนเปนเขตตั้งแตปากคลองจนถึงเขตถนนสามเสนยาว  ๑๒  เสน  ๔  วา  ทิศตะวันออก  มีเสนหางจากขอบ
ถนนสามเสนไปทางตะวันตก  ๖  วา  เปนเขตตั้งแตคลองบานญวนจนถึงคลองวัดราชาธิวาสยาว  ๖  เสน  ๕  
วา  ทิศใต  มีคลองวัดราชาธิวาสเปนเขตตั้งแตปากคลองวัดราชธิวาสไปจรดถนนสามเสน  ยาว  ๑๒  เสน  
ทิศตะวันตก  มีฝงแมน้ําเจาพระยาเปนเขตตั้งแตปากคลองบานญวนฝงใตจรดปาก  คลองวัดราชาธิวาสฝง
เหนือยาว  ๖  เสน  ๑๙  วา  รวมเนื้อท่ีพระราชทาน  ๖๘  ไร  ๒  งาน  ๙๐  ตารางวา 

๑๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 ๑๑๔

     ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี ช่ือปทุมธานีเพราะมีบัว 

[นิราศภูเขาทอง]๑๕ 

หนาหน่ึงของประวัติศาสตรท่ีวรรณคดีบันทึกไว  คือ  พระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย ฯ  คร้ังเม่ือเดือน ๑๑ พุทธศักราช  ๒๓๕๘  ไดเสด็จประพาสออกเยี่ยม
พสกนิกรท่ีเมืองสามโคก  และประทับท่ีพลับพลาริมแมนํ้าเจาพระยาฝงซายเยื้องเมืองสาม
โคก  ยังความปลาบปลื้มใจใหแกชาวมอญเปนลนพน  จึงไดพากันหลั่งไหล  นําดอกบัวข้ึน
ทูลเกลา ฯ ถวายเปนราชสักการะอยูเปนเมืองนิจ  ยังความซาบซ้ึงในพระราชหฤทัยเปนท่ี
ยิ่ง  จึงบันดาลพระราชหฤทัยใหพระราชทานนามเมืองสามโคกเสียใหมวา  “เมืองประทุม
ธานี”  ซ่ึงวันน้ันตรงกับวันท่ี  ๒๓  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๓๕๘  ดวยพระมหา
กรุณาธิคุณดังกลาวช่ือเมืองปทุมธานี  จึงไดกําเนิดนับต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดีอีกแหงหน่ึง  คือ 

             ไปเจดียท่ีช่ือภูเขาทอง ดูสูงลองลอยฟานภาลัย 

     อยูกลางทุงรุงโรจนสันโดษเดน เปนท่ีเลนนาวาคงคาใส 

     ท่ีพ้ืนลานฐานปทมถัดบันได  คงคาลัยลอมรอบเปนขอบคัน 

     มีเจดียวิหารเปนลานวัด  ในจังหวัดวงแขวงกําแพงกั้น 

     ท่ีองคกอยอเหล่ียมสลับกัน  เปนสามช้ันเชิงชานตระหงานงาม 

     บันไดมีส่ีดานสําราญร่ืน  ตางชมช่ืนชวนกันข้ึนช้ันสาม 

     ประทักษิณจินตนาพยายาม  ไดเสร็จสามรอบคํานับอภิวันท 

     มีหองถ้ําสําหรับจุดเทียนถวาย ดวยพระพายพัดเวียนอยูเหียนหัน 

     เปนลมทักขิณาวัฏนาอัศจรรย แตทุกวันน้ีชราหนักหนานัก 

     ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 

[นิราศภูเขาทอง]๑๖ 

                                                 

๑๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๒. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 



 ๑๑๕

ในนิราศไดบรรยายเกี่ยวกับลักษณะของเจดียภูเขาทอง  สุนทรภูกลาววา  
วันรุงข้ึนจะเปนวันพระซึ่งก็จะไดถือโอกาสกราบบูชาพระธรรม  เม่ือทานเดินทางไปถึง
เจดียภูเขาทอง๑๗  ณ  เวลานั้น  เจดียท่ีดูสูงเสียดฟา  ไดต้ังอยูกลางทุงดูโดดเดนมาก  มีคู
นํ้าใสอยูรอบ ๆ องค  สวนของพื้นท่ีฐานน้ันเปนรูปกลีบบัว  ถัดจากบันไดมีนํ้าไหล
ลอมรอบเปนขอบ  เจดียน้ันมีวิหารอยูบริเวณลานวัด  มีกําแพงกั้น  องคเจดียมีลักษณะยอ
เหลี่ยมมุมไม  ๑๒  อยางสวยงาม  เจดียน้ีสูงสามช้ัน  บันไดมีท้ังหมด  ๔  ดาน  คณะของ
สุนทรภูชวนกันข้ึนไปช้ัน ๓  ต้ังใจเดินวนขวา ๓ รอบจนครบเพื่อกราบเจดีย  ดานบนมี
หองท่ีเปนถ้ําสําหรับจุดเทียนอาจเพราะลมพัดแรงจึงทําใหธูปเทียนดับ  ตอนนั้นบังเกิดส่ิง
อัศจรรยมีลมพัดเวียนขวาราวกับจะเวียนเทียนดวย  สภาพเจดียตอนนั้นสุนทรภูบรรยาย
ไวอยางละเอียดวา  ดูเกาและทรุดโทรมมาก  ฐานเจดียน้ันราวถึงเกาแฉก  ยอดเจดียก็หัก  
องคพระเจดียก็ทรุด  เปนเพราะเจดียไมมีคนคอยดูแล  เปนการเขียนท่ีใหขอมูลทาง
สถาปตยกรรมศาสตรไดอยางละเอียดทีเดียว 

๔.๑.๕ งานวรรณกรรมชวยกระตุนจิตนาการและใหความบันเทิงใจไดดี  
วรรณกรรมทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนานไปตามเน้ือเร่ือง  เปนการสราง
ความรูสึกนึกคิดท่ีลึกซ้ึง  จิตนาการตางกับอารมณ  เพราะอารมณ  คือ  ความรูสึก  สวน
จิตนาการ  คือ  ความคดิ  เปนการลับสมอง  ทําใหเกิดความคิดริเร่ิมประดิษฐกรรมใหม
ข้ึนมาก็ได  จิตนาการจะทําใหผูอานเปนผูมองเห็นการณไกล  จะทําส่ิงใดก็ไดทําดวยความ
รอบคอบ  โอกาสจะผิดพลาดมีนอย  นอกจากน้ันจิตนาการเปนความคิดฝนไปไกลจาก
สภาพท่ีเปนอยูในขณะนั้น  อาจจะเปนความคิดถึงส่ิงท่ีลวงเลยมานานแลวในอดีต  หรือส่ิง
ท่ียังไมเคยเกิดข้ึนเลย  โดยหวังวาอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตก็ได  เชน  วรรณกรรมพระอภัย
มณี  สุนทรภูน้ันเปนกวีท่ีมีจิตนาการกวางไกลมาก  ไดใฝฝนเห็นภาพการนําฟางมาผูก
เปนเรือสําเภาใชในการเดินทางในมหาสมุทรบนยอดคลื่น  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบันน้ีเรือท่ี
                                                 

๑๗
 เกร็ดวัดภูเขาทอง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัดภูเขาทอง  อยูในทุงฝงตะวันตก  ทุงภูเขาทอง

ในตําบลภูเขาทอง  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  หางจากตัวเมืองออกไปประมาณ ๒ กิโลเมตร  วัดนี้ปรากฏ
ตามประวัติวา  สมเด็จพระนเรศวรทรงสรางเมื่อ  พ.ศ.  ๑๙๓๐  ตอมาเมื่อ  พ.ศ.  ๒๑๑๒  พระเจาหงสาวดี
บุเรงนอง  ยกกองทัพเขามาตีกรุงศรีอยุธยาไดในรัชกาลสมเด็จพระมหินทราธิราช  จึงไดสรางพระเจดียใหญ
แบบมอญขึ้นไวเปนอนุสรณท่ีวัดนี้  และใหเรียกพระเจดียนั้นวาภูเขาทอง  เปนเหตุใหญชาวบานพากันเรียก
วัดนั้นวา  “วัดภูเขาทอง”  ตอมาพระเจดียภูเขาทองนี้ก็หักและพังลง  ครั้นถึงแผนดินสมเด็จพระบรมโกศเม่ือ  
พ.ศ.  ๒๒๘๗  จึงโปรดให ปฏสัิงขรณองคพระเจดียใหม  เปล่ียนรูปพระเจดียแบบมอญเปนรูปพระเจดียไทย  
เพราะฉะนั้น  ในเวลานี้จึงปรากฏวาฝมือชางของมอญที่สรางไวแตแตเดิมยังคงเหลืออยูแตเพียงฐานทักษิณ 

เทานั้น  สวนบนขึ้นไปเปนพระเจดียแบบไทยทําเปนรูปยอเหล่ียมไมสิบสอง 



 ๑๑๖

ทําดวยวัสดุนํ้าหนักเบาอยางฟางไดเกิดมีจริงข้ึนแลว  รวมท้ังเรือเร็วท่ีแลนไดบนยอดคลื่น
หรือบนผิวนํ้าดวย  แมนิราศภูเขาทองเองก็ยังแฝงจินตนาการเกี่ยวกับความมีอายุยืน  และ  
เปรียบเทียบความกวางใหญของพื้นโลกวามีขนาดใหญมาก  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ตัวอยางวรรณกรรมที่ทําใหเกิดจินตนาการ 

             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 

     อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

[นิราศภูเขาทอง]๑๘ 

 ตัวอยางวรรณกรรมที่ทําใหเกิดจินตนาการ  อีกตอน 

             มาถึงบางธรณีทวีโศก ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 

     โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น ถึงส่ีหม่ืนสองแสนท้ังแดนไตร 

     เม่ือเคราะหรายกายเราก็เทาน้ี ไมมีท่ีพสุธาจะอาศัย 

     ลวนหนามเหน็บเจ็บแสบคับแคบใจ เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา 

[นิราศภูเขาทอง]๑๙ 

ความในนิราศตอนน้ีทานไดพรรณนาถึงความทุกขยากของทานในขณะนั้น  ซ่ึง
กําลังอยูในภาวะที่ตกตํ่าอยางมาก  แมแตท่ีอยูอาศัยก็แทบจะไมมีท่ีใหอยู  ซํ้ายงัได
พรรณนาความในเชิงเปรียบเทียบกับแผนดินกวางใหญหนาขนาด  “สองแสนส่ีหม่ืนโยชน”  
ใหผูอานจินตนาการตาม  เม่ือถึงคราวลําบาก  ตอใหแผนดินกวางใหญเพียงใดก็ไมมีแมท่ี
จะอาศัย  สุนทรภูเขียนเปรียบเทยีบเร่ืองน้ีไวไดอยางลึกซ้ึงกินใจผูอานยิ่งนัก  ทําใหผูอาน
เกิดใจออนรูสึกสงสารสุนทรภูอยางจับจิตจับใจ  เปนตน 

๔.๑.๖  สรางจิตสํานึกที่ดีงามทางศีลธรรม  วรรณกรรมเรื่องหนึ่ง ๆ  อาจจะ
มีคติหรือแงคิดอยางหน่ึงแทรกไวในหลายจุด  สําหรับสุนทรภูสวนใหญจะแทรกคติคําสอน
ไวในเน้ือเร่ืองระหวางบรรทัดและแทบจะทุกบรรทัด  วรรณกรรมแตละเรื่องใหแงคิดไม
เหมือนกัน  บางทีผูอานท่ีอานอยางผิวเผิน  จะตําหนิตัวละครในเรื่องน้ันวา  กระทําผิด
ศีลธรรมไมสงเสริมใหคนมีศีลธรรม  แตถาพิจารณาและติดตามตอไปผูอานก็จะพบวา  ใคร
                                                 

๑๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๑๑๗

ก็ตามที่ไมอยูในศีลธรรมก็จะตองประสบความทุกขยาก  ความลมเหลวและความเกลียดชัง
จากสังคม  อาจจะเปนเพราะกรรมของแตละคนที่ทํามา  บางคนประกอบกรรมมาตาง
กรรมตางวาระแตอาจจะพบจุดจบในกรรมอันเดียวกันก็ได  ตัวอยางเชน  เร่ืองนิราศภูเขา
ทอง  เปนวรรณกรรมสะเทือนอารมณ  ซ่ึงไดแทรกขอคิดเกี่ยวกับความความเปนอนิจจัง  
ของสิ่งท้ังหลายในโลกมาใหผูอานไดพิจารณา  ถาบังเอิญมีเหตุการณในชีวิตเกิดข้ึนพรอม 
ๆ กันกับผูอาน  คือ  ความอับโชค  ความทุกข  ความพลัดพราก  ความโกรธ  แมนกระท่ัง
ความรัก  กับความไมเขาใจ  กอเกิดเปนความอิจฉาริษยา  หึงหวง  สุนทรภูจะเลือกทาง
ไหน  ระหวางความรักท่ีมาพรอม ๆ กับความซื่อสัตย  สุดทายความรักของสุนทรภูก็ตอง
พายใหกับความไมซ่ือสัตยของตนเอง  เพราะหลงมัวเมาแตกับสุราและนารี  ทําใหชีวิต
ของสุนทรภูตองประสบกับความยุงยากจนทําใหตองเลิกกับภรรยาคนแรกและตองออก
จากราชการในที่สุด  ท้ังหมดเปนตัวอยางท่ีไมตองการใหใครเอาเยี่ยงอยาง  ซ่ึงตาม
หลักการของวรรณกรรมนั้นในเรื่องของศีลธรรม  ส่ิงท่ีผูอานตองนํามาคิดก็คือ  เปน
ศีลธรรมของคนกลุมใด  ของใคร  และสมัยใด  เพราะศีลธรรมก็ตางกันตามวาระยุคและ
สมัยของแตละสังคมดวย  เชน  ผูอานอาจจะโทษวา  สุนทรภู  ไมต้ังอยูในศีลธรรม  จึงทํา
ใหตองหยารางกับภรรยา  แตผูอานก็ตองพิจารณาหลาย ๆ ดาน  ท้ังในเรื่องของสังคม  
คานิยม  บุคคล  ฐานะ  และทางแนวคิดและจุดประสงคของผูแตง  วาเพ่ืออะไรสวน
วรรณกรรมที่ใหคุณคาทางศีลธรรมแกผูอานท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  วรรณกรรมศาสนา  
ไดแก  เร่ืองชาดกตาง ๆ  เชน  เวสสันดรชาดก  สุวรรณสามชาดก  นอกจากน้ันก็มีนิทาน
นิยายตาง ๆ  เชน  นิทานอีสป  นวนิยายท่ีมุงสอนศีลธรรม  เชน  กองทัพธรรม  ใตรมกา
สาวพัสตร  เปนตน  หรือเร่ือง  ไตรภูมิพระรวงของพระเจาลิไท  พระปฐมสมโพธิกถา  
ของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส  หรือ  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร  เปนตน 

วรรณกรรมของสุนทรภูสวนใหญสามารถกระตุนจินตนาการของผูอาน  ให
หว่ันไหวและมีการตอบสนองกับนักเขียนท่ีใชภาษาไดกระจางชัด  งานเขียนน้ีเรียกวา  “มี
คุณคาเชิงวิจารณ”  การอานมาก ๆ เปนการเพ่ิมพูนความรูความคิดและประสบการณ
ใหแกชีวิต  คนท่ีมีความรูแคบมีความคิดต้ืน ๆ และประสบการในชีวิตเพียงเล็กนอย  
มักจะถูกเรียกวาคนโง  สวนคนที่มีความรูมากแตไมรูจักวิเคราะหวิจารณน้ันอาจจะหลงผิด
ทําผิดได  วรรณกรรมเปนส่ิงยั่วยุใหผูอานใชความคิดนึกตรึกตรองตัดสินส่ิงใดดีหรือไมดี  
เชน  พฤติกรรมของสุนทรภูซ่ึงเปนกลอนที่เกงกาจแตเจาชูมากและชอบเมาสุรา  น้ันเปน
ส่ิงท่ีดีหรือไมดี  มีเหตุผลอะไรบางสนับสนุนความคิดน้ี  เปนตน  หรือเร่ืองท่ีสุนทรภูเมา



 ๑๑๘

สุราและอาละวาด  ซ่ึงผูอานก็ตองวิเคราะหวาความเช่ือวาสุนทรภูเมาสุราและชอบ
อาละวาดนั้นจริงหรือไม  สมัยน้ีอาจตองถามตัวเองวาหากสุนทรภูไมดีน้ันไมดีอยางไร  
และอาจเร่ิมเห็นใจสุนทรภูจนตองอานใหมอีกคร้ัง  คือ  เร่ิมคิดวิจารณแลว  เปนการฝกฝน
การใชวิจารณญาณที่กอใหเกิดทักษะหรือความชํานาญในเชิงวิจารณ  วิจารณญาณเปน
ส่ิงจําเปนมากสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบันน้ี  อยางนอยผูอานเม่ืออานหนังสือ
แลว  อาจจะพูดถึง  ตัวละคร  ชีวิต  พฤติกรรม  เหตุการณของเร่ืองน้ัน ๆ ตามความ
คิดเห็นของตนเอง  เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิดในสวนลึกของจิตใจมายังผูอานไดอยาง
ยอดเยี่ยม  เขยาความรูสึกและจิตสํานึกของผูอานใหไหวสะเทือน  และรูสึกตองการที่จะทํา
ส่ิงดี ๆ เพ่ือตัวเองและเพื่อสังคม  เชน  ความรูสึกเกรงกลัวตอการทําบาป  หรือใหระวัง
การกระทําและคําพูด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ก. วรรณกรรมกระตุนจิตสํานึกใหตระหนักถึงเร่ืองกฏแหงกรรมและเกรงกลัวตอ
การทํากรรม  เชน 

            พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพึ่งพา 

[นิราศภูเขาทอง]๒๐ 

สุนทรภูไดพรรณาไววากําลังประสบเคราะหกรรมอยางใหญหลวง  ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะอํานาจของอกุศลกรรมแตปางกอนจึงสงผลใหตองตกระกําลําบาก  การบรรยายให
เห็นความยากลําบากลักษณะนี้  เปนการปลูกฝงคานิยมและรูสึกคลอยตามกับความคิด
เร่ืองกรรมท่ีสุนทรภูนําเสนอ  และใหผูอานตระหนักถึงเร่ืองการกระทํา  และระวังสํารวมใน
การกระกรรมเพราะผลของกรรมที่สะทอนกลับมาตอบแทน  อาจะทําใหเกิดความทุกขยาก
อยางแสนสาหัส  และเปนผลใหผูอานเช่ือในเร่ืองกฏแหงกรรมในที่สุด  การกระทําใด ๆ ท่ี
ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ยอมใหผลตอบแทนเสมอ  สังคมไทยทุกวันน้ี  
ยังมีความเช่ือเร่ืองกรรมน้ีเปนอยางมาก  เพราะเร่ืองน้ีไดถูกปลูกฝงหยั่งรากลึกมานานแลว  
จากการอาน  การเรียน  การสอน  จนมีสุภาษิตท่ีวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว”  เปนตน 

ข.  ทําใหระมัดระวังคําพูดและการกระทํา  เปนอกีเร่ืองหน่ึงท่ีกวีเตือนผูอานให
ระวังเปนอยางยิ่ง  คือ  สุนทรภูมักเขียนเตือนใหผูอานระมัดระวังคําพูดของตนเสมอ  
เพราะคําพูดเปนปจจัยสําคัญของกระบวนการส่ือสารของมนุษยมาแตสมัยโบราณ  คน

                                                 

๒๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๑๙

สมัยเกาใชวิธีพูดดวยการบอกเลาตอ ๆ  กันเพื่อประโยชนตอการถายทอดความรูใหแกลูก 
ๆ หลาน ๆ หรือผูท่ีมีความเกี่ยวของกับตนสืบเน่ืองกันมาไมขาดสาย  ปจจุบันการพูดก็ยิ่ง
ทวีความสําคัญมากข้ึน  ท้ังน้ีเพราะโลกมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว  เกิดมีนวัตกรรมทางการศึกษาผานส่ืออิเล็กทรอนิกสไดแก  วิทยุกระจายเสียง  
วิทยุโทรทัศน  และภาพยนตร  เปนตน 

ฉะน้ัน  การพูดท่ีดี  คือ  การใชถอยคํา  นํ้าเสียงรวมทั้งกิริยาอาการอยางมี
ประสิทธิภาพ  และถูกตองตามจรรยามารยาทและประเพณีนิยมของสังคม  เพ่ือถายทอด
ความคิด  ความรู  ความรูสึกและความตองการ  ท่ีเปนประโยชน  ใหผูฟงไดรับรูและเกิด
การตอบสนองสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของผูพูด  การพูดดียอมถือวาเปนคุณสมบัติเดน
ท่ีจะสรางศรัทธา  ความเลื่อมใสใหเกิดแกผูฟง  ในทางพระพุทธศาสนายกยองการพูดดีวา 
“วจีสุจริต”  หรือ  “มธุรสวาจา”  เพราะเปนการพูดในทางสรางสรรค  เปนการพูดของคน
ฉลาด  สามารถใหเกิดประโยชนแกผูพูดและผูฟง  ดังสุนทรภู  ไดประพันธกลาวถึง
ความสําคัญของการพูดไวใน  นิราศภูเขาทอง  วา 
             ถงึบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
     แมนพูดช่ัวตัวตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๑ 

สุนทรภูเตือนวา  คุณสามารถสรางมิตรและศัตรูไดอยางรวดเร็วจากคําพูดท่ีพูด
ออกมา  คนบางคนสักแตวาพูด  ไมคิดเลยวาถอยคําท่ีไดส่ือออกไปจะทําใหผูฟงสะเทือน
ใจบางหรือไม  ใหรูวาอะไรควรพูด  อะไรไมควรพูด  คําพูดแบบน้ีจะทําใหผูฟงรูสึกอยางไร  
เสียใจ  ผิดหวัง  วิตกกังวล  โกรธ  ถึงแมวาเร่ืองท่ีตนเองพูดจะเปนเร่ืองจริงหรือไมก็ตาม  
ผูพูดควรระวังการใชภาษา  เพราะการพูดในลักษณะน้ีถือวาเปนการไมใหเกียรติกัน  ผูพูด
เปนผูท่ีจะตองถายทอดความรูสึก  ความคิดเห็น  ขอเท็จจริง ตลอดจนทัศนคติของตนสู
ผูฟงโดยใชภาษา  เสียง  อากับกิริยาและบุคลิกภาพของตนใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ผู
พูดจะตองคํานึงถึงมารยาทและคุณธรรมในการพูดดวย 

สุนทรภูไดกลาวย้ํากับผูอานวา  เสนหของคนนั้นอยูท่ีปากและคําพูด  ถาพูดดีก็
เปนเสนหจับใจคน  ถาพูดไมดีก็เปนยาพิษทํารายใจคน  หรือ  เปนยาพิษทําคนใหตาย  
เสนหของคําหวานนั้นจะทําคนใหผูพูดน้ันกลายเปนคนที่รักนาในสายตาผูฟงได  ฉะน้ัน  
จงไตรตรองในเรื่องท่ีพูด  ขอใหพิจารณากอนวาเร่ืองท่ีผูพูดน้ันสมควรหรือไม 

                                                 

๒๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 ๑๒๐

๔.๑.๗  ปลูกฝงนิสัยรักการอานและฝกทักษะในการอาน  ทําใหเปนคนรัก
การอาน  และใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

วรรณกรรมของสุนทรภู  ถือเปนวรรณกรรมที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย  เพราะ
วรรณกรรมของทาน  เร่ืองหน่ึง ๆ จะมีอรรถรสหลากหลายแบบใหเลือกอาน  วรรณกรรม
แตละเรื่องอุดมไปดวย  เหตุการณความเปนจริงของชีวิตในหลาย ๆ ดาน  เชน  
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  อุดมไปดวยความคิด
ทางปรัชญา  ศีลธรรมสภาพทางการเมืองและสังคม  เปนวรรณกรรมที่ไดรับการถายทอด
ออกมาเรื่องราวที่สามารถสัมผัสและจับตองไดโดยไมยากนัก   เหมาะกับบุคคลท้ังใน
ชวงเวลานั้นจนกระทั่งปจจุบัน  เพราะวรรณกรรมของสุนทรภูโดยมากใชภาษาสละสลวย
อานงายและสามารถเขาใจไดทันที  จึงไมแปลกท่ีหนังสือของสุนทรภูจะไดรับความนิยม
ต้ังแตอดีตมาจนกระทั่งทุกวันน้ี 

ดวยความหลากหลายของวรรณกรรมสุนทรภู  จึงทําใหสามารถเลือกอานได
ตามชอบใจ  เม่ือไดอานวรรณกรรมของสุนทรภูแลวมักจะรูสึกชอบเพราะหลาย ๆ เร่ือง  
นอกจากความสนุกสนานท่ีไดรับแลว  ยังไดขอคิดไวเตือนสติและแทรกคติในการดําเนิน
ชีวิตทางพุทธศาสนาไวดวย  เม่ือไดอานหน่ึงเลมแลวรูสึกชอบ  ก็จะหาวรรณกรรมเลมอื่น 
ๆ มาอานตอ  เร่ิมอานสะสมเพียงวันละนิดวันละหนอย  ตอไปก็จะเห็นวาหนังสือคือส่ิงท่ี
แสนนารักและแสนมีคุณคา  การอานของผูอานก็จะพัฒนาไปเร่ือย ๆ  จากหนังสือเลมแรก  
เปนเลมท่ีสอง  ท่ีสาม  และมีหนังสือเปนเพื่อนชีวิตตลอดไป  ทีน้ีเวลาไปไหนก็จะพก
หนังสือติดไปดวยจนเปนนิสัยในที่สุด 

วิธีท่ีทําใหเปนคนรักการอาน  คือ  ตองหาหนังสือท่ีเหมาะสมกับตนเอง  หรือ  
ใหเหมาะสมกับเพศและวัยของผูอาน  จึงจะทําใหเกิดความสนใจใครรู  อยากจะหยิบมัน
ข้ึนมาอานเสมอ  เชน  เด็ก ๓ - ๔ ขวบ  ก็ควรสงเสริมใหเด็กคุนเคยกับตัวอักษรดวยการดู
ภาพกอน  เพราะเปนชวงวัยท่ีเหมาะสําหรับการอานหนังสือภาพ  สําหรับเด็กชวงเด็ก ๗ - 
๘ ขวบ (ป.๑ - ๒) เปนชวงท่ีมีจิตนาการเปยมลน  ฉะน้ัน  ตองสนับสนุนเปนการอานดวย
นิทานแฟนตาซี  เชน  พระอภัยมณี  โคบุตร  สิงหไตรภพ  อยางน้ีเปนตน  จนผานวัน
เวลาแหงการเพาะบมมาถึง  ชวงมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงเปนชวงท่ี  เกิดปรากฎการณท่ี
แตกตางกันสองข้ัวของการอาน  น่ันคือ  เด็กท่ีมีศักยภาพดานการอานสูงจะสนุกกับการ
เรียน  ในขณะที่เด็กท่ีมีศักยภาพในการอานตํ่าจะเร่ิมเหินหางจากการเรียน 

การที่จะทําใหบุคคลชอบอานหนังสือจนกระท่ังรักการอานในที่สุดน้ัน  ตองเร่ิม
ต้ังแตวัยเยาว  คือ  ตอนเปนเด็กจะตองทําใหคุนเคยกับตัวอักษร  ตัวหนังสือ  ท่ีสําคัญการ
ท่ีจะจูงใจใหชอบอานน้ัน  ตองมาจาก  “เน้ือหา  หรือ  ประเภท”  ของหนังสือท่ีถูกใจ  เชน  



 ๑๒๑

เด็ก ๆ อาจจะชอบวรรณกรรมที่สนุกสนาน  เชน  พระอภัยมณี  ผูใหญอาจจะชอบ
วรรณกรรมที่มีความลุมลึกหรือมีความไพรเราะดานภาษา  เชน  นิราศภูเขาทอง  หรือ  
นิราศเมืองเพชร  เปนตน 

นิสัยรักการอานมีผลตอทักษะการจับประเด็นในชีวิตประจําวัน 
ในการอานหนังสือแตละคร้ัง  ควรท่ีจะสละเวลาเพียงไมกี่นาทีในแตละวันเลือก

หนังสืออะไรก็ไดท่ีตัวเองชอบในการอานเชน  ถาชอบดูภาพประกอบอาจจะเลือกการตูน  
ถาชอบใชจินตนาการของตนเองอาจจะเลือกนิยายซักเลม  หรือ  ถาชอบภาษาสวยงามก็
เลือกอานวรรณกรรม  เชน  วรรณกรรมของสุนทรภู  และเร่ิมฝกฝนเทคนิคการจับประเด็น
ไดในชีวิตประจําวัน  เชน  การอานหนังสือพิมพ  หรือบทความตาง ๆ  หรือแมกระท่ัง
บทความในอินเตอรเน็ต  ยกตัวอยาง  เวลาทานอานหนังสือพิมพ  ก็อยาเพ่ิงไปดูท่ีพาดหัว
ขาว  ใหอานเนื้อหาของขาวไปเลย  พออานขาวจบใหต้ังคําถามกับตัวเองวา  "ขาวน้ีควร
จะพาดหัวขาววาอยางไร"  น้ีเปนการฝกจับประเด็นท่ีดีวิธีหน่ึง  หรือในกรณีท่ีอาน
วรรณคดีท่ีเปนขอถกเถียงหรือขอโตแยง  จากเน้ือหาของวรรณคดีเอง  เชน  เร่ืองนิราศ
ภูเขาทอง  ในเน้ือเร่ืองท่ีสุนทรภูตองออกบวชเพื่อหนีราชภัยน้ันจริงหรือไม  หรือ  ในนิราศ
เมืองเพชร  การที่สุนทรภูไมกลาเขาไปเยี่ยมหมอมบุนนากเพราะไมมีของฝากน้ันจริง
หรือไม  พออานบทความที่เปนขอขัดแยงน้ันจบและทําความเขาใจเน้ือหาเปนท่ีเรียบรอย
แลว  ก็ใหต้ังคําถามกับตัวเองวา  "ประเด็นของปญหามันอยูตรงไหน"  คําตอบท่ีตอบ
ปรากฏออกมาในใจของ  น่ันคือ  ประเด็นของปญหา  เม่ือเราจับประเด็นไดแลว  ในการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนก็จะมีเปาหมายท่ีชัดเจน  ไมคลุมเครือ  ไมหลงประเด็นอีกตอไป 

เทคนิคในการกระตุนใหรูสึกรักการอาน  สภาพแวดลอมภายในบาน  เปน
ส่ิงจําเปน  ควรสรางเพื่อกระตุนใหคนรูสึกรักการอาน  เชน  ควรมีการจัดมุมหนังสือท่ี
สวยงามสําหรับหยิบไดงาย  และถามีโตะและเกาอี้ท่ีน่ังสบาย ๆ เพ่ือจะไดมีความสุขกับ
การนั่งอานหนังสือไดนานข้ึน  นอกจากน้ีการอานหนังสือบนเตียงนอน  ก็ควรเปนหนังสือ
ท่ีธรรมะไวสําหรับอานเพลิน ๆ  และสามารถอานซํ้า ๆ ได  และเกิดความเขาใจในที่สุด  น่ี
คือจุดเร่ิมตนของการอานอยางมีประสิทธิภาพ 

สาเหตุท่ีเด็กไมรูสึกรักการอานหนังสือ  พบวาส่ิงแวดลอมเปนปจจัยท่ีสําคัญใน
การรักการอาน  จากเอกสารวิชาการพบวา  การขาดการกระตุนใหเด็กรูสึกรักการอาน
ต้ังแตวัยเยาวเปนส่ิงจําเปน  นอกจากน้ันการบังคับใหอานในสิ่งท่ีไมนาสนใจ  ถูกบังคับให
อาน  หรือใหอานในส่ิงท่ีเขาไมชอบ  รวมท้ัง  ครูผูสอนไมมีเทคนิคในการสอนใหเด็กอาน 
หรือ  ชอบลงโทษเด็ก  และการที่เด็กใชเวลากับส่ิงอื่น  เชน  โทรทัศน  เกมส  วีดีโอ  ซีดี  
ฯลฯ  มากเกินไป  ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนปจจัยใหเด็กไมรูสึกรักการอานได 



 ๑๒๒

ความสําคัญของการอานเปนรากฐานการพัฒนาคนในชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
เพ่ือชวยฟนฟูทักษะดานการอานจับใจความและการยอความ  ซ่ึงเปนกระบวนการที่จะ
เกิดข้ึนในสมองผูอาน  ในขณะท่ีคิดและวิเคราะหเร่ืองท่ีอานในแตละขอความ  แตละ
ประโยคแตละบทแตละเร่ือง 

 

 ๔.๒  การประยุกตใชกับครอบครัว 
 

 ในนิราศหลาย ๆ เร่ือง  สุนทรภู  มักจะกลาวถึงตนเองอยางขมข่ืนใจวา  ขาด
ญาติมิตรเหลียวแลเพราะความต่ําตอยของตน  ขอความทํานองน้ีปรากฏท้ังในนิราศท่ีแตง
ขณะมีความคับแคนใจ  เชน  นิราศภูเขาทอง  รําพันพิลาป ฯลฯ๒๒  นอกจากน้ียังเคยต้ัง
จิตอธิฐานวา  แมนจะเกิดชาติใดก็ตามขอใหมีญาติมิตรพรั่งพรอม  ดังความวา 
 

                ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกลาย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
      [นิราศภูเขาทอง]๒๓ 
 

 มีผูพยายามคนหาสาเหตุท่ีสุนทรภูมีความรูสึกอางวางอยูเปนนิจ  และกลาว
สรุปวา  สาเหตุสําคัญคงจะสืบเน่ืองมาจาก  การขาดความรักและความอบอุนจากพอแม
ต้ังแตวัยเด็ก  น่ันเอง 
 จะเห็นไดวา  ปญหาการขาดความรักความอบอุนจากครอบครัวท่ีสุนทรภูเผชิญ
ในสมัยน้ัน  ไมไดแตกตางจากปจจุบันเทาใดนัก  เพราะสถานการณปญหาเด็กและ
เยาวชนท่ีสังคมไทยกําลังเผชิญอยูทุกวันน้ี  ไดทําใหหลายหนวยงานตางพยายามหาทาง
ปองกัน  และแกไขเพื่อไมใหปญหาเด็กและเยาวชนลุกลามและขยายตัวไปมากกวาน้ี  จะ
เห็นวาสังคมทุกวันน้ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ไดสงผลใหความสัมพันธอันดีในครอบครัวน้ันแยลง
ทุกที  ฉะน้ัน  ครอบครัวจึงตองหากิจกรรมทํารวมกัน  เพ่ือลดชองวางของปญหาและ
ผสานความสามัคคีในครอบครัวใหอบอุนข้ึน  วิธีการดังกลาว  คือ  การหากิจกรรมทํา
รวมกัน  เชน  การอานหนังสือรวมกันของครอบครัว  นับเปนปจจัยและมูลเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหเกิดองคความรู  การรับรูขาวสารตาง ๆ ท่ีทันตอเหตุการณ  ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชกับ
การดํารงชีวิต  การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  และสามารถสานความสัมพันธของ
ครอบครัวใหแนนแฟนดวย 
                                                 

๒๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๒๑. 

๒๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๕. 
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เหตุท่ี  สุนทรภูมักครํ่าครวญวาตนเองเปนคนไรญาติขาดมิตร  และไมมีผูอุปการะ
น้ัน  เปนการแสดงวาสุนทรภูตองการครอบครัวท่ีอบอุน  จึงพยายามไควควาหาความรัก
จากผูคนรอบขาง  และใหความสําคัญกับเร่ืองของการมีครอบครัวตลอดเวลา  เพราะ
ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกทางสังคม  ท่ีมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในชวงวัยทารก  
จนกระท่ังวัยรุน  เพราะเปนแหงแรกที่ใหกระบวนการเรียนรูทางสังคมแกเด็ก  ซ่ึงจะมีผล
ตอการปลูกฝงการพัฒนาบุคลิกภาพ  และการแสดงพฤติกรรมเม่ือเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญ
ในอนาคต  บุคลิกภาพของเด็กท่ีจะพัฒนาข้ึนอยูกับครอบครัวในการท่ีจะสรางนิสัย
ความคิดอานคานิยมความเชื่อและทัศนคติ 

๔.๒.๑  วรรณกรรมทําใหครอบครัวมีกิจกรรมในการอานรวมกัน 
 หากครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันโดยการอานหนังสือ  และอานใหเด็ก ๆ ฟง
บอย ๆ  นับวาเปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เพราะเด็กมี
ธรรมชาติท่ีอยากไดยินเร่ืองผูคนรอบขาง  เราจึงสามารถอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตยัง
เปนทารก  กระบวนการเหลาน้ีนําสูการสรางความคุนเคยระหวางเด็กกับหนังสือ  “ถือเปน
การบมเพาะนิสัยรักการอานหนังสือในเด็กไดอยางแยบยล”  อีกท้ัง  “หนังสือ”  ยงัมี
บทบาทสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กในทุกดาน 
 เพราะเด็กสามารถไดยินเสียงตาง ๆ ไดต้ังแตอยูในครรภ  เสียงดังกลาว  ไมวา
จะเปนเสียงจากการอานหนังสือ  เสียงพูดของแมกับเด็กในทองจึงมีผลชวยในเรื่องของ
พัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดโดยเฉพาะ   

ถาเรามุงเนนใหพอแมทุกคนเห็นความสําคัญของการอานหนังสือใหลูกฟง  
รวมท้ังการเลี้ยงลูกดวยหนังสือต้ังแตวัยเยาวชวยสงเสริมพัฒนาการในเด็กเล็ก ๆ  จากการ
ท่ีใหพอแมอานหนังสือใหลูกฟงต้ังแตอายุไดเพียง ๖-๙ เดือน  พบวาเด็ก ๆ ท่ีเกิดมามี
ความสามารถในการอานเขียน  และการคิดคํานวณสูงกวาเด็กท่ัวไปอยางเดนชัดเม่ือเขา
เรียนในระดับประถม 

การเลี้ยงลูกดวยหนังสือไมไดมีเปาหมายเพ่ือการสอนใหลูกอานหนังสือออก  
แตจุดประสงคท่ีสําคัญท่ีสุดคือให  พอ  แม  ลูก  “มีความสุขกับหนังสือรวมกัน”  หนังสือ 
บางเลมไมมีตัวหนังสือแมแตตัวเดียว  มีเพียงรูปภาพ  เพ่ือใหพอแมคิดหาคําพูดหรือแตง
เร่ืองข้ึนเองเวลาที่พอแมไดพูดคุยกับลูก  โดยมีหนังสือเปนส่ือกลางคือชวงเวลาแหง
ความสุขของครอบครัว และเปนการเช่ือมสายสัมพันธระหวางครอบครัวใหแนนแฟนมาก 
ยิ่งข้ึน 

จากผลสํารวจเรื่องการสงเสริมกิจกรรมการรวมพลังรักการอาน  พบวาการอาน
หนังสือดวยกันเปนแนวทางหนึ่งของการสรางความสัมพันธของ  พอ  แม  กับลูก  เพราะ



 ๑๒๔

ยังไดนําวิธีการเลนกับลูกมาใช  พอแมและผูเลี้ยงดูเด็กเร่ืองการใชหนังสือ  เพ่ือเสริมสราง
ความสัมพันธท่ีอบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการอยางเปนองครวม  สรางชีวิต
ดวยหนังสือ  โดยการสรางหนังสือใหมีชีวิต  หากเปลี่ยนมุมมองจากการอานหนังสือไปสู
การใชหนังสือเปนเคร่ืองมือสรางสัมพันธภาพระหวางกันและกัน  ถือวาเปนสะพานเช่ือมใจ
ท่ีสําคัญ  หนังสืออาจไมไดมีคุณคาอะไรหากถูกวางท้ิงไวหรือเพียงแคเปดอานผาน ๆ  ให
หนังสือขับเคล่ือนโลดเลนเขาไปเปนสวนหน่ึงของกลุมครอบครัวท่ีพอแมและผูปกครองมี
เด็กเล็กวัย ๖ เดือน  เปนตนไป 

พอแมและผูเลี้ยงดูเด็กในดานการใชหนังสือ เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธท่ี
อบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการของเด็กอยางเปนองครวมเด็กปฐมวัยเรียนรูท่ี
จะพูดเปนคําเม่ืออายุประมาณ ๑ ขวบ  และคอย ๆ เรียนรูท่ีจะพูดดวยคําสองคําและเปน
ประโยคส้ัน ๆ เม่ืออายุมากข้ึน และคอย ๆ พัฒนาการใชภาษาขึ้นเร่ือย ๆ  “งาน
วรรณกรรมสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กไดเปนอยางดี”  ผูใหญควร
ใหเด็ก ๆ ไดมีโอกาสดูหนังสือภาพ  และควรอานคําอธิบายประกอบภาพ  ซ่ึงอาจจะเปน
คํา ๆ คําสัมผัสคลองจองหรือเปนประโยคอธิบายส้ัน ๆ เกี่ยวกับภาพใหเด็กฟง  ใหเด็กได
คุนเคยกับคําและเสียง  และสังเกตความสัมพันธระหวางเสียง  ความหมาย  และภาพ  
ท้ังน้ีผูใหญควรอาศัยหนังสือภาพในการสนทนาเกี่ยวกับภาพ  ซ่ึงชวยใหเด็กไดฝกฝนการ
พูด  รูจักคําศัพท  และการใชภาษา  ตลอดจนรูจักสังเกตุรายละเอียดตาง ๆ ของภาพ  
และหาความหมายจากภาพ 

เวลาเพียงไมกี่นาทีในแตละวันเลือกหนังสืออะไรก็ไดท่ีพอหรือแมชอบและคิดวา
ลูกจะชอบ  เด็กชอบดูภาพและฟงเสียงของพอแมเด็กจะเจริญเติบโตไปพรอม ๆ กับ
ความรูสึกท่ีวา  หนังสือคือส่ิงท่ีแสนนารักและมีคุณคา  การสงเสริมใหเกิดการอานจะ
พัฒนาตอ ๆ ไป  จากหนังสือเลมแรก  เปนเลมท่ีสอง  ท่ีสาม  และมีหนังสือเปนเพื่อนชีวิต
ตลอดไป  คงตองเปนกิจกรรมที่ทุกครอบครัวตองชวยกันอานวันละนิด  จนติดเปนนิสัย 

ประเด็นสําคัญท่ีเปนจุดแข็งของการอาน  คือ  เลือกวรรณกรรมที่ชอบกอน  
อาจจะเปนของสุนทรภูก็ได  เพราะอานงายสามารถทําความเขาใจไดไมยาก  แลวคอย ๆ 
เปลี่ยนเปนวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ ของผูแตงหลาย ๆ ทาน  อาจเปนท่ีโดนใจนักอาน
ท้ังหลาย  จะนํามาซ่ึงความอบอุนเหนียวแนนของสถาบันครอบครัว  รวมถึงมุมมองตาม
หลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีสอดแทรกอยูเปนระยะ  แตไมทําใหคนอานรูสึกเหมือน
ตัวเองกําลังถูกส่ังสอน  เพราะผูเขียนมีความสามารถสูงและมีความชํานาญในการบรรยาย
และเรียงรอยถอยความใหสละสลวยและจดจํางาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 



 ๑๒๕

             ถงึโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง มีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 
     โอบาปกรรมนํ้านรกเจียวอกเรา ใหมัวเมาเหมือนหน่ึงบาเปนนาอาย 
     ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 
     ถึงสุราพารอดไมวอดวาย ไมใกลกรายแกลงเมินก็เกินไป 
     ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 
     ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๔ 
          หรือ 
             เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๕ 
 

อยางไรก็ตาม  “วรรณกรรม”  ซ่ึงถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ประเมินคา
ไมได  วรรณกรรมหลาย ๆ เร่ืองสามารถครองใจผูอานและจะมีสวนกระตุนเด็กเยาวชนรัก
การอานมากข้ึน 

ในตางประเทศ  โดยเฉพาะประเทศอังกฤษ  สวนใหญพอแมจะเปนคน
สนับสนุนใหลูกอานหนังสือจริง ๆ  แลวในอังกฤษก็ยังมีเด็กในชนบทท่ีหางไกล  บางทีก็
เปนคนช้ันกลางทั่วไป  ซ่ึงพอแมไมไดสงเสริมเร่ืองการอานมากนัก  รัฐบาลอังกฤษจึงมี
นโยบายไปยงัโรงเรียน  ใหมีการปรับปรุงการสอนวิชาวรรณกรรมใหสนุกมากข้ึน  และ
ประโยชนของการอานคือชวยใน  เร่ืองการคิดวิเคราะหและมีมโนทัศนท่ีดี 

เม่ือการถายทอดแนวคิดหรือการปลูกฝงมโนทัศนท้ังหลายก็ดี  จําเปนตอง
อาศัยเคร่ืองมือ  จึงเปนท่ีมาของการนําเอาวรรณกรรม  มาเปนกุศโลบายอันแยบยลในการ
ถายโอนแนวคิด  ไมวาจะเปนพงศาวดารหรือตํานานสดุดีวีรชนของชาติ  ซ่ึงถายทอด
ความหาวหาญและเสียสละผาน  ฮีโร  ซ่ึงเปน  คนเกง - คนดี  ท้ังในหมูชนช้ันกษัตริยซ่ึง
เปนผูนําประเทศหรือสามัญชนอยางชาวบานบางระจัน  ใหคนไทยไดภูมิใจในเกียรติและ
เอกราชของชาติเร่ือยมา  เหตุเพราะวรรณกรรมเปนการนําเสนอภาพแทนสังคม  น่ันเอง 

หลี่ปูเหวย  จากจ๋ินซีฮองเต  ไดกลาวพอสรุปไดวา  การลงทุนกับคนสําคัญท่ีสุด  
แตรัฐบาลไทยทุกยุคทุกสมัยมักลงทุนกับวัตถุอันไมจิรังและเส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  

                                                 

๒๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 



 ๑๒๖

สวนคนอันเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ  กลับถูกปลอยปละละเลยใหศึกษาไปตามยถากรรม  
หากใหการศึกษาท่ีดีแลวเทากับสงคนท่ีมีความรูลงไปสูสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  
และท่ีสําคัญท่ีสุด  คือ  ครอบครัวแหงคุณภาพน่ันเอง 
 

๔.๓  การประยุกตใชกับสังคม 
 

วรรณกรรมทําหนาท่ีผูสืบตอวัฒนธรรมของชาติจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุน
หน่ึง  เปนสายใยเช่ือมโยงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ  ในวรรณกรรม
มักจะบงบอกคติของคนในชาติไว  เชน  วรรณกรรมสมัยสุโขทัยจะทําใหเราทราบวาคติ
ของคนไทยสมัยสุโขทัยนิยมการทําบุญใหทาน  การสาปแชงคนบาปคนผิด  มักจะ
สาปแชงมิใหพระสงฆรับบิณฑบาตรจากบุคคลผูน้ัน  ดังน้ีเปนตน  วรรณกรรมของชาติ
มักจะเลาถึงประเพณีนิยม  คติชีวิต  การใชถอยคําภาษา  การดํารงชีวิตประจําวัน  การ
แกปญหาสังคม  อาหารการกิน  ท่ีอยูอาศัย  เส้ือผา  เปนตน  เพ่ือใหคนรุนหลังมีความรู
เกี่ยวกับคนรุนกอน ๆ และเขาใจวิถีชีวิตของคนรุนกอน  เขาใจเหตุผลวาทําไมคนรุนกอน 
ๆ  จึงคิดเชนน้ัน  ทําเชนน้ัน  กอใหเกิดความเขาใจอนัดีตอกัน  ดังเชน  วรรณกรรมเรื่อง
อิเหนา  พระราชนิพนธในรัชกาลท่ี  ๒  ชวยใหผูอานไดทราบถึงพระราชพิธีตาง ๆ  เชน  
พระราชพิธีโสกันต  เปนตน  หรือ  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ทําใหผูอานเขาใจประเพณีการ
เกิด  การโกนจุก  การบวช  การแตงงาน  การเผาศพ  เปนตน  อยางไรก็ตามคุณคาทาง
วัฒนธรรมนี้เปนเร่ืองเฉพาะของแตละสังคม ถาสามารถสรางใหเกิดความรูสึกท่ีเปนสากล  
คือมีอุดมคติเปนกลาง  สามารถเปนท่ียึดถือของทุกสังคม  ก็นับเปนคุณคาทางวัฒนธรรม
ท่ีถือเปนความสามารถอยางยิ่ง และท่ีสําคัญก็คือวาวัฒนธรรมอยูไดสวนหน่ึงก็เพราะมี
วรรณกรรมบันทึกไวเปนหลักฐาน  กลาวอีกนัยหน่ึง  จะโดยรูสึกตนหรือไมก็ตาม  นัก
ประพันธยอมจะแตงเร่ืองท่ีกลาวถึงวัฒนธรรมของตน (และอาจจะของผูอื่นดวย)  และใน
บางคร้ังบางคราว  เม่ือแปลหรือเรียบเรียงหรือเอาเคาเดิมมาจากวรรณกรรมตางประเทศ  
ก็จะกลาวถึงวัฒนธรรมของตางประเทศเทาท่ีตนรูและเขาใจดวย  ผูอานก็จะเกิดความ
ร่ืนรมยและช่ืนชมหรือแปลกประหลาดไปกับวัฒนธรรมนั้น ๆ ดวย 

ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม เปนหัวขอสําคัญท่ีมักจะไดรับการ
นําเสนออยูเสมอในการศึกษาและวิเคราะหวรรณกรรม  แนวการศึกษาไดรับการยอมรับมา
โดยตลอดคือการศึกษาภาพสะทอนทางสังคมจากวรรณกรรม  น่ันคือการมองในเชิงอุปมา
วา  วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกเงา  ท่ีฉายสะทอนใหเห็นภาพตาง ๆ ของสังคม  หรือ
ดังคําเปรียบเปรยที่ไดรับการยึดถือมานานท่ีวา  "ดูวรรณคดีจากสังคม  ดูสังคมจาก



 ๑๒๗

วรรณคดี"  การศึกษาวรรณกรรมตามแนวคิดน้ี  เปนการศึกษาภาพสะทอนทางสังคมใน
วรรณกรรมในแงมุมตาง ๆ 

เน่ืองจากบทบาทของวรรณกรรมที่ชัดเจนมากท่ีสุด  ก็คือผลกระทบทางดาน
สังคม  ซ่ึงไดมีนักคิดนักเขียนทางดานวรรณกรรมสวนใหญไดเนนผลกระทบทางดานน้ี
มาก เพราะถือวาวรรณกรรมที่ดีจะตองสงผลตอสังคมไมมากก็นอย  ดวยเหตุน้ีจึงขอ
กลาวถึงเฉพาะผลกระทบหรืออิทธิพลทางดานสังคม  ซ่ึงมีผูแสดงความคิดเห็นไว
หลากหลายดังน้ีคือ 

นักวิจารณวรรณกรรมคนแรก ๆ  ท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางวรรณกรรม
กับสังคมในบริบทของวรรณคดีศึกษาของไทย  คือ วิทย ศิวะศริยานนท  ในหนังสือ  
"วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ"  ในบทท่ีช่ือวา  "วรรณคดีและสังคม"  ส่ิงท่ีเขา  
นําเสนอก็คือ  วรรณกรรมไมอาจเปนอิสระจากอิทธิพลของสังคมได  เพราะนักเขียนซ่ึง
เปนผูสรางวรรณกรรมนั้นเปรียบเหมือนคนสามคน  คือในฐานะของผูแตง  ในฐานะ
ของสมาชิกของสังคม  และเปนพลเมืองของประเทศชาติ  นักเขียนจึงยากท่ีจะ
หลีกเลี่ยงอิทธิพลของสังคมในยุคสมัยของตนได ๒๖   เชนเดียวกับเม่ือพิจารณาตัวบท
วรรณกรรม  วิทย  ก็อธิบายวา  กวีนิพนธเลมใดเลมหน่ึงก็สามารถมองไดสามแง  คือ  ใน
แงของศิลปะแท ๆ ในแงท่ีเปนหลักฐานการพรรณนาความเปนไปของยุคสมัย  และในแง
ของการแสดงความคิดเห็นตอสังคม  ซ่ึงในแงหลังน้ียอมแสดงใหเห็นโลกทัศนของกวีท่ีมี
ตอชีวิตและโลก 

คนไทยไดบันทึกชีวิตมนุษยและโลกท่ีมนุษยอาศัยในรูปแบบที่เรียกวาวรรณคดี  
ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญเพราะวรรณคดีไดสะทอนใหทราบถึงสภาพความรูสึก
นึกคิดทางอารมณ  ปรัชญา  สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ตลอดจนเหตุการณตาง 
ๆ ไดอยางนาสนใจ  ฉะน้ันวรรณคดีไมวาเร่ืองใดก็ตามยอมกลาวถึง  ความดี  ความช่ัว  
อุดมคติ  ความริษยาอาฆาต  เปนตน 
 ๔.๓.๑  ความสัมพันธระหวางวรรณคดีกับสังคม 

 ดังไดกลาวแลววา  วรรณกรรมยอมสัมพันธกับสังคม  วรรณกรรมสะทอน
ประสบการณชีวิตในยุคสมัย  ไมวานักเขียนจะจงใจสะทอนสังคมหรือไมก็ตาม  นักวิจารณ
บางคนจึงกลาววา  วรรณกรรมเปนกระจกแหงยุคสมัย  เน่ืองจากเปนภาพถายชีวิตของยุค
สมัยน่ันเอง 
                                                 

๒๖ วิทย ศิวะศริยานนท, วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙), หนา ๑๔๑ - ๑๔๒. 



 ๑๒๘

ความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคมอาจจะเปนไปได  ๓  ลักษณะ  คือ 
๑. ลักษณะแรก  วรรณกรรมเปนภาพสะทอนของสังคมทั้งในดานรูปธรรมและ

นามธรรม  ดานรูปธรรม  หมายถึง  เหตุการณท่ัวไปที่เกิดข้ึนในสังคม  สวนดานนามธรรม
หมายถึง  คานิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  
Raymond Williams  ผูศึกษาวรรณกรรมเชิงสังคม  เรียกนามธรรมในวรรณกรรมวาเปน  
"โครงสรางของความรูสึก"  ซ่ึงหมายถึงท้ังคานิยม  ความรูสึก  ความปรารถนาและชีวิต
จิตใจของคนในทัศนะและความรูสึกของผูเขียน ดังน้ัน วรรณกรรมจึงเปนการตอบสนองท้ัง
ทางดานการกระทําและความคิดของมนุษยตอสังคม 

ภาพสะทอนวรรณกรรม  แสดงออกถึงคานิยม  คานิยมในชีวิตจิตใจของคนใน
สังคม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิด  เกี่ยวโยงกับความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและความ
เช่ือในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดของพระพุทธศาสนา  เปนการแสดงออกทางความเชื่อ
และความรูสึกท่ีมนุษยมีตอสังคมเชนกัน 

คานิยมในสมัยโบราณนั้นวัดและพระสงฆถือเปนท่ีพ่ึงของคนในสังคมไทย  เพราะ
พระสงฆมีบทบาทโดดเดนในหลาย ๆ ดาน  เชน  สามารถเปนหมอรักษาโรคตาง ๆ ได  
เปนผูอุปการะเด็กกําพรา  หรือพอแมยากจนแลวนําลูกมาท้ิงไวท่ีวัด  พระชวยสอนหนังสือ
อบรมบมนิสัยขัดเกลาจิตใจ  และแนะแนวทางแหงการเปนพุทธมามกะที่ดีใหดวย  ดัง
ตัวอยางความเกี่ยวโยงมีดังน้ี 

 

             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
     อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๗ 
 

เม่ือปรารถนาส่ิงใดก็มักจะออนวอนขอจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์  ซ่ึงก็ไมพนพระอีกน่ันเอง  
เชน  สุนทรภูกลาวถึงเสาหินท่ีอยูในวัดประโคนปก๒๘  เพราะเปนเสาหินท่ีรํ่าลือกันวาเปน
เสาท่ีสําคัญของแผนดิน  ทานจึงขอพรและเดชแหงพระพุทธคุณชวยใหสําฤทธิ์ผลโดยใหมี
อายุยืนยาวหมื่น ๆ ป  เปรียบดังเสาศิลาท่ีอยูคูวัดน้ีและใหอยูคูฟาดินไดตลอดไป 

                                                 

๒๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๒๘ คือ  วัดดุสิดาราม   เปนพระอารามหลวงชั้นตรี  วรวิหารตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันตก  

เหนือปากคลองบางกอกนอย  แขวงอรุณอัมรินทร  เขตบางกอกนอย  จังหวัดกรุงเทพ ฯ 



 ๑๒๙

ความสัมพันธของคนไทยกับวัดยังมีอีกหลายอยาง  เชน  เม่ือใดมีความทุกข  ไม
สบายใจ  หรือ  ไมสบายกาย  การไปกราบนมัสการพระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์หรือปูชนีย
สถานทางพระศาสนาน้ัน  ก็เปนวิธีเยียวยารักษาใจไดเหมือนกัน  ตัวอยางเชน 

 

            ดวยไดไปเคารพพระพุทธรูป ท้ังสถูปบรมธาตุพระศาสนา 
     เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๙ 
 

ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนไทยในปจจุบัน  ก็ยังคงมีอยู
เชนเดียวกับคนไทยในสมัยสุนทรภู  ผิดกันแตวาปจจุบันการเดินทางไปสักการะบูชา
พระพุทธรูปและปูชนียสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาน้ัน  สะดวกและรวดเร็ว  
เน่ืองจากการคมนาคมดีข้ึนกวาแตกอนมาก  และเม่ือไปแลวก็มักจะชวยบริจาคปจจัยไว
สําหรับทํานุบํารุงวัดในดานตาง ๆ  เชน  เพ่ือซอมแซม  ปฏิสังขรณวัดตามศรัทธา  เชนน้ี  
สุนทรภูก็เคยกลาวไวเชนกัน 

 

             ถงึวัดกกรกรางอยูขางซาย เปนรอยรายปนพมาท่ีฝาผนัง 
     ถูกทะลุประไปแตไมพัง แตโบสถยังทนปนอยูยืนนาน 
     แมนม่ังมีมิใหรางจะสรางฉลอง ใหเรืองรองรุงโรจนโบสถวิหาร 
     ดวยท่ีน่ีท่ีเคยต้ังโขลนทวาร ไดเบิกบานประตูปาพนาลัย ฯ 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๐ 
 

ชีวิตไทย  ในสมัยสุนทรภูหรือในปจจุบัน  ยังคงตองพึ่งพาอาศัยพระและวัดอยู
เสมอ  แมแตสุนทรภูเองก็เคยพ่ึงพระอาศัยวัดหนีตายเม่ือคราวเดือดรอนส้ินแผนดินจะ
อาศัยมาแลวเชนกัน 

สุนทรภูมักจะทําบุญอยูเสมอ  บุญกิริยาอยางหน่ึง  ซ่ึงสุนทรภูมักจะทําอยูบอย 
ๆ สังเกตไดจากผลงานของทานและเปนลักษณะของคนไทยโดยท่ัวไปแมในชีวิตปจจุบัน  
คือเม่ือไปทําบุญทําทานมาแลวก็มักจะกรวดนํ้าแผสวนกุศลหรือแบงสวนบุญใหกับผูอื่น
ดวย  เชน  ในนิราศเมืองเพชร  สุนทรภูไดทําบุญทํากุศลมา  เม่ือแตงนิราศก็เผื่อแผแบงให
ผูมีพระคุณ  ดังน้ี 

 

                                                 

๒๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๕. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 



 ๑๓๐

            ถึงตนตาลบานคุณหมอมบุนนาค เม่ือยามยากจนมาไดอาศัย 
     มารดาเจาคราวพระวังหลังครรไล มาทําไรทํานาทานการุณ 
     เม่ือเจ็บปวยชวยรักษาจะหาคู จะขอสูใหเปนเน้ือชวยเกื้อหนุน 
     ยังยากไรไมมีของสนองคุณ ขอแบงบุญใหทานท่ัวทุกตัวตน 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๑ 
 มีบุคคลอีกหน่ึงทานท่ีสุนทรภูทําบุญใหโดยการสวดบังสกุลแบงบุญไปให  คือ  
ขุนแพง  ดังความวา 
            ไดเยี่ยมเยือนเรือนบานทานขุนแพง มาปลูกแปลงแปลกกวาเม่ืออาศัย 
     ดวยศึกลาวคราวน้ันเธอบรรลัย ไมมีใครครอบครองจึงหมองมัว 
     แสนสงสารทานผูหญิงม่ิงเมียหลวง เฝาขอนทรวงเสียใจอาลัยผัว 
     ท้ังเมียนอยออยอิ่งหญิงคนครัว พากันมัวหมองคล้ําระกําตรอม 
     เม่ือมาเรือนเยือนศพไดพบพักตร ไมหมองนักคราวน้ีรูปชางซูบผอม 
     เพราะครวญครํ่ากําสรดสูอดออม เหมือนแกงอมหงิมเงียบเซียบสําเนียง 
     โออกเอยเคยสําราญอยูบานน้ี ไดฟงปพาทยเพราะเสนาะเสียง 
     ท้ังหญิงชายฝายเพื่อนริมเรือนเรียง เคยพรอมเพรียงเพรางายสบายใจ 
     โอคิดคณุขุนแพงเสียแรงรัก ไมพบพักตรพลอยพาน้ําตาไหล 
     ไดสวดท้ังบังสกุลแบงบุญไป ใหทานไดสูสวรรคช้ันวิมาน ฯ 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๒ 
 ภาพสะทอนวรรณกรรมสัมพันธกับสังคมที่สุนทรภูกลาวถึง  ตัวอยางเชน 
            ถึงแขวงนนทชลมารคตลาดขวัญ มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย 
     ท้ังของสวนลวนแตเรือเรียงราย พวกหญิงชายชุมกันทุกวันคืน ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๓๓ 
 
 ภาพสะทอนของตลาดนํ้าจังหวัดนนทบุรี  แสดงสภาพของแพท่ีมาจอดขายของ
อยูเรียงราย  สินคาสวนใหญท่ีนํามาขายจะมีท้ังผาแพรสีมวงและสีอื่น ๆ ซ่ึงเปนสินคา
ประเภทตาง ๆ ท่ีมาจากเมืองจีน 

อีกกรณี  คือ 

                                                 

๓๑ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๓๖. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๗. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๑๓๑

             ถงึบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 
     ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 
      [นิราศภูเขาทอง]๓๔ 

 สุนทรภูกลาวถึงหมูบานญวน ๓๕   ณ บานญวนแหงน้ีท่ีพบมากก็คือโรงแล  
โดยมากจะจับปลาและกุงใสของมาขาย  ขางหนาโรงแลมีท่ีสําหรับดักปลาวางเรียงรายไว  
ผูคนท้ังผูหญิงและผูชายตางก็มาจับจายซ้ือของกัน 

 บางคราว  ผูประพันธมีความรับผิดชอบตอสังคมเปนอยางมาก  เขาจะสะทอน
ความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน  วรรณกรรมของเขาฉายให
เห็นส่ิงท่ีเรียกวาอุดมการณ  ซ่ึงอาจจะเปนอุดมการณทางการเมืองก็ได 

            สามฤดูอยูดีไมมีภัย มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 
     โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
     เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
     จะยกหยบิธิบดีเปนท่ีต้ัง ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
     จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง มาอางวางวิญญาณในสาคร 

     [นิราศภูเขาทอง]๓๖ 

ดังน้ัน  การพิจารณาวรรณกรรมในฐานะเปนภาพสะทอนของสังคม  จึงควรให
ความสําคัญกับตัววรรณกรรม และกลวิธีในการเสนออุดมการณท่ีอาจปรากฎใน
วรรณกรรมช้ินน้ัน ๆ ดวย 

                                                 

๓๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๓๕ ดานการอาชีพ  อาชีพหลักคือการเขารับราชการทหารสังกัดกอง  "ญวนสวามิภักด์ิ"  รองมาคือ  

ทํานา  ทําการประมง  รับจางตอเรือ  ปลูกบานและชางไม (วัดนักบุญฟรังซีสเซเวียร ๒๕๒๗:๓๕)  อาชีพ
รับจางตอเรือนับเปนอาชีพสําคัญของหมูบานแหงนี้  เพราะมีโรงตอเรือถึง ๘ แหง  ลวนมีชื่อเสียงและฝมือดี
ท้ังส้ิน (วัดนักบุญฟรังซีสเซเวียร ๒๕๒๗:๘๐) และเมื่อผูคนเพ่ิมมากขึ้นก็แยกยายกันไปประกอบอาชีพในท่ีอ่ืน 
ๆ แยกได ๑๑ กลุม  เมื่อจํานวนคนมากพอก็จะสรางวัดเพ่ือใชประกอบศาสนากิจและเปนศูนยรวมของหมูบาน  
เชน  กลุมเจาเจ็ด  อําเภอเสนา  จังหวัด  พระนครศรีอยุธยา  กลุมบานแปง  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงหบุรี  
กลุมบานเกา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก ฯลฯ  ตางไปประกอบอาชีพตามความสามารถ  เชน  ทํานา  
ทําไร สวนผัก  ผลไม  การประมง  ชางฝมือตาง ๆ ตามสภาพทองถ่ินท่ีขยายตัวออกไป 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๓๒

๒. ลักษณะที่สอง  สังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมหรือตอนักเขียน  นักเขียนอยูใน
สังคมยอมไดรับอิทธิพลจากสังคมทั้งดานวรรณกรรม  ขนบประเพณี  ศาสนา  ปรัชญา  
และการเมือง  อิทธิพลของสังคมท่ีมีตอวรรณกรรมยังเปนไปไดในอีกลักษณะหน่ึงคือ  
สภาพเศรษฐกิจและการเมืองกําหนดแนวโนมของวรรณกรรม  ปจจัยทางเศรษฐกิจอาจทํา
ใหนักเขียนตองเขียนตามใจผูอาน  หรือตามใจเจาของสํานักพิมพ  สวนดานการเมือง  
การจํากัดขอบเขตในการแสดงความคิดเห็นก็เปนการบั่นทอนเสรีภาพของนักเขียน  ฐานะ
ของนักเขียนในสังคมจึงเปนส่ิงท่ีควรสนใจ  นักเขียนท่ีดีจะปลดปลอยตนเองใหปนอิสระ
จากการถูกบีบบังคับทางเศรษฐกิจ 

ในสมัยกอนน้ี  หากกลาวถึงบรรดาอาชีพท้ังหลาย  อาชีพท่ีสามารถสรางความ
ม่ันคงใหแกเจาของอาชีพสมัยน้ันก็คือการขายหมู  เพราะทําใหเจาของกิจการมีโอกาส
ครอบครองสาวสวย  รูปรางดี  สุนทรภูเขียนบรรยายไววา  สาว ๆ ท่ีท้ังสวย  สาว  ขาว  
อวบ  แถมรํ่ารวยจากการพนัน  ทานกลาวไวใน  นิราศเมืองเพชร  วา 

            ถึงบางหลวงลวงลองเขาคลองเล็ก ลวนบานเจกขายหมูอยูอกัโข 
     เมียขาวขาวสาวสวยลวนรวยโป หัวอกโออายใจมิใชเล็ก 

     [นิราศเมืองเพชร]๓๗ 

ถึงบางหลวงลองเขาคลองเล็กลวน  เปนบานเจกขายหมู  อยูอักโขเมียขาวขาว
สาวสวยรวยโป  หัวอกโออายใจมิใชเล็ก  นํ้าเสียงของสุนทรภูออกจะท้ัง  “หม่ันไส”  ท้ัง  
“ขวาง”   และ  “อิจฉา”  เจกขายหมูอยูไมนอย  ถึงขนาดเหน็บแนมคนขายหมูเอาไวอยาง
ไมเกรงใจวา 

           ไทยเหมือนกันคร้ันวาขอเอาหอหอง ตองขัดของแข็งกระดางเหมือนอยางเหล็ก 
     มีเงินงัดคัดงางเหมือนอยางเจก ถึงลวดเหล็กลนรอนออนละไม 

     [นิราศเมืองเพชร]๓๘ 

                                                 

๓๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๒๕. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๑๓๓

สุนทรภูรูดีวา  “ใจ”  ตอให  “แข็ง”  แคไหนก็ออนไดดวย  “เงิน”  คนไทยท่ีไรเงิน
หรือจะสูคนจีนท่ีมีเงินถุงเงินถังได  อะไรที่  “ยาก”  ก็กลายเปน  “งาย”  ไปหมดแมแต
การจะสูขอผูหญิงไปเปนเมีย  คนไทยก็ยังเสียทาคนจีนเพราะเงินเปนเหตุ  เปนตน 

๓. ลักษณะที่สาม วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตอสังคม  นักเขียนท่ี
ยิ่งใหญนอกจากจะเปนผูมีพรสวรรคในการสรางสรรควรรณกรรมใหมีชีวิต  โนมนาวจิตใจ
ผูอานแลวยังเปนผูมีทัศนะกวางไกลกวาคนธรรมดา  ท้ังน้ีสวนหน่ึงเปนเพราะเขามีความ
เขาใจและเขาถึงสภาพของมนุษยและสังคม Leo Lowenthal นักสังคมวิทยากลาววา  
"ศิลปนวาดภาพที่เปนจริงเสียยิ่งกวาตัวความจริงเอง"  ซ่ึงหมายถึง  “นักเขียนสามารถ
เขาใจโลก  และมองสภาพความเปนจริงไดลึกกวาคนทั่วไปมองเห็นดวยทัศนะท่ีกวางไกล
และลุมลึก  ภาพที่เขาใหจึงเปนจริงยิ่งกวาความเปนจริง”  เพราะเปนแกนแทท่ีกลั่นกรอง
แลวของความเปนจริง  ดวยเหตุน้ีวรรณกรรมที่ยิ่งใหญจึงเปนอมตะ  เพราะไมเพียงแตจะ
เสนอภาพปจจุบันอยางถึงแกนของความเปนจริงเทาน้ัน  แตยังคาดคะเนความเปนไปได
ในอนาคตไดอีกดวย 

อิทธิพลของวรรณกรรมตอสังคมอาจเปนไปไดท้ังดานอิทธิพลภายนอก  เชน  
การแตงกาย  อิทธิพลทางการแตงกายของคนไทยที่มีตอคนมอญในสมัยน้ัน  สุนทรภู
บรรยายไววา 

            ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 
     เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย 
     โอสามัญผันแปรไมแทเท่ียง เหมือนอยางเยี่ยงชายหญิงท้ิงวิสัย 
     น่ีหรือจิตคิดหมายมีหลายใจ ท่ีจิตใครจะเปนหน่ึงอยาพึงคิด ฯ 

     [นิราศภูเขาทอง] ๓๙ 

                                                 

๓๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 

บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  บทสรุป 
จากการศึกษาวิจัยเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม

ของสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  มีวัตถุประสงคเพ่ือจะศึกษา
ประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  และตองการ
ทราบวานิราศท้ัง ๒ เร่ืองน้ีไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีประโยชนตอ
สังคมไทยในดานใดบาง  โดยมีขอสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ดังตอไปน้ี 

นิราศเปนเร่ืองราวท่ีพรรณนาถึงการจากกันหรือการจากคนที่รักท่ีอยูไปในท่ี
ตาง ๆ มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศนรินทร  นิราศเมืองแกลง  นิราศเปน
วรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  และยังคงไดรับความนิยม
แพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  การแตงนิราศโดยทั่วไป  อาจใชรูปแบบของรอยแกวหรือ
รอยกรองก็ได  เพราะความสําคัญไมไดอยูท่ีลักษณะคําประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและ
กระบวนการพรรณนามากกวา  นิราศเร่ืองใดจะเปนท่ีนิยมยกยองหรือมีผูอางถึงบอยคร้ัง  
มักจะเปนนิราศที่กวีไดแสดงฝมือในการใชโวหารอยางสูงดวยรสคําและรสความ 

การแตงนิราศในสมัยกอน  จะพรรณนาถึง  การท่ีตองเดินทางจากบาน  จาก
บุคคลท่ีตนรักไปไกล ๆ น้ัน  เพราะมีความจําเปน  เชน  ไปรบทัพจับศึกหรือไปราชการ
อื่นใด เปนตน  ดวยเหตุท่ีแมนํ้าลําคลองในสมัยกอนเปนเสนทางการคมนาคมที่สําคัญ  
พาหนะที่ใชในการเดินทางจึงใชเรือเปนสวนใหญ  จึงไมสะดวก  และหากเปนเหตุจากราช
กิจหรือกิจธุระทางราชการ  กวียิ่งไมอาจฝาฝนท่ีจะงดเวนการเดินทางได  ท้ังยังไมอาจ
ลวงรูไดวาจะใชเวลาในการไปทํากิจธุระนานเทาใด  หรือจะไดมีโอกาสกลับมาพบหนาคน
รักหรือไม  เปนการเพิ่มความทุกขแกกวีเปนทวีคูณ  ความรูสึกดังกลาวคลายเปนแรง
กดดันท่ีทําใหกวีสามารถระบายอารมณสะเทือนใจไดมากเทาท่ีตองการ 

ในกรณีของสุนทรภูตลอดชีวิตทานเขียนนิราศไวท้ังหมด ๙ เร่ือง  การเขียน
นิราศเร่ืองแรกเขียนเม่ืออายุ ๒๐ ป  คอื  นิราศเมืองแกลง  และจบนิราศเมืองเพชรอันเปน
นิราศเร่ืองสุดทาย  เม่ือกอนถึงอนิจกรรม  ท้ังนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรไดรับ
การยกยองวาเปนสุดยอดนิราศทั้งสองเร่ือง  เน่ืองมาจากมีความงดงามของหลาย ๆ ดาน 



 ๑๓๕

ประกอบกัน  คือ  มีสัมผัสสระ  สัมผัสอักษร  การซ้ําเสียง  คือ  มีภาพพจนอุปมา  
ภาพพจนกลาวเกินจริง  การเลียนเสียง  สุดทาย  คือ  การเลนคํา  อยางไรก็ดี  ในงานวิจัย
น้ีจะกลาวถึงเฉพาะนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรเปนสําคัญ 

ความเปนมาของนิราศภูเขาทอง  สุนทรภูแตงในสมัยรัชกาลท่ี  ๓  (พ.ศ. 
๒๓๒๙ - ๒๓๙๘)  ไดรับการยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุดของสุนทรภู  ซ่ึงถือไดวาเปน
ตอนที่ชีวิตของทานตกอับมากและยังบวชเปนพระภิกษุ  ซ่ึงเขาใจกันวาเปนการบวชเพื่อ
หลบราชภัยท่ีสุนทรภูเกรงวาอาจจะมีมาถึงตัวทานก็ได  ทําใหตองพรรณนาความรูสึกนึก
คิดไดอยางถึงแกน  ประกอบกับความชํานาญในลีลาของกลอนที่มากข้ึน  ดังน้ันนิราศ
ภูเขาทองน้ี  จึงไดรับการยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุด  แตงเปนกลอนแปด  มีความ
ยาว  ๑๗๖  คํากลอน  นิราศภูเขาทองเดนดวยปรัชญาความคิดท่ีลึกซ้ึง สุนทรภูแตงนิราศ
เร่ืองน้ีเม่ือคราวเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทองที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน
ปจจุบัน)  เม่ือเดือนสิบเอ็ด  ปชวด (พ.ศ. ๒๓๗๑)  ขณะบวชเปนพระภิกษุอยูท่ีวัดราช
บุรณะ  ขณะน้ันมีอายุได  ๔๒  ป 

นิราศเมืองเพชร  สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรเปนเร่ืองสุดทาย  ในระหวางป 
พ.ศ. ๒๓๘๘ - ๒๓๙๒  ในสมัยรัชกาลท่ี ๓  ขณะน้ันสุนทรภูมีอายุระหวาง ๕๙ - ๖๓ ป  
ตอมาคร้ันลาสิกขาแลวไดเขาไปพึ่งพระบารมีในพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว 
(เม่ือคร้ังดํารงพระอิสริยะยศเปนสมเด็จพระเจานองยาเธอ  เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค)  
ถือเปนนิราศท่ี  “สมบูรณท่ีสุด”  เทียบไดกับนิราศภูเขาทองทีเดียว อาจจะเปนเพราะความ
เช่ียวชาญที่เพ่ิมพูนข้ึนจากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน  นัยวาสุนทรภูทูลรับอาสา
พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวไปหาของตองพระประสงคท่ีเมืองเพชรบุรีจึงแตง
นิราศเมืองเพชรนี้ข้ึน  ซ่ึงมีความยาว ๔๖๒ คํากลอน 

 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎในนิราศภูเขาทองและนิราศเมือง

เพชร  จากการศึกษาเชิงวิเคราะหพบวา  วรรณกรรมทั้ง ๒ เร่ืองน้ีไดแทรกหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาไวอยางชัดเจน  ซ่ึงผูวิจัยจําแนกไดดังตอไปนี้ 

๑.  ไตรลักษณ 
๒.  หลักกรรม 
๓.  พรหมวิหาร  ๔ 
๔.  ศีล ๕ 
๕.  อธิษฐานธรรม  ๔ 



 ๑๓๖

๖.  สัมมาวาจา 
๗.  ธรรมทําใหงาม  ๒ 
๘.  ความกตัญูกตเวที 
๙.  โลกธรรม ๘  
๑๐.  การไมคบคนพาล 
 

หลักธรรมแตละหมวดหรือหัวขอมีอรรถาธิบายโดยสังเขป  ดังน้ี 
 ไตรลักษณ  หมายถึงสามัญลักษณะ  คือกฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง  อัน
ไดแก  อนิจจลักษณะ  ความไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลกยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  
ทุกขลักษณะ  ความเปนทุกข  คือ  มีความบีบคั้นดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกส่ิงไม
สามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป  และ  อนัตตลักษณะ  ความท่ีทุกส่ิงไมสามารถ
บังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได  เชน  ไมสามารถบังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูไดตลอดไป  
ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา  เปนตน 
 หลักกรรม  ตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถงึการกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา เปนการดีก็ได ช่ัวก็ได  ฉะน้ันคําวา  "กรรม"  หมายถึงความดีและความไมดีก็ได  
ข้ึนอยูกับเจตนาของการกระทําวาเปนกุศลหรืออกุศล  ถาเปนกุศลเจตนาก็เปนกรรมดี  ถา
เปนอกุศลเจตนาก็เปนกรรมไมดีคือช่ัวและหลักกรรมน้ีมีอิทธิพลตอคนไทยมาก  เพราะ
เช่ือวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว” 
 พรหมวิหารธรรม  ๔  พรหมวิหาร  แปลวา  ธรรมของพรหมหรือของทานผู
เปนใหญ  พรหมวิหารเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน  เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเรา
ดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์  หลักธรรมนี้ไดแก  (๑) เมตตา  ความปรารถนา
ใหผูอื่นไดรับสุข  (๒) กรุณา  ความปราถนาใหผูอื่นพนทุกข  (๓) มุทิตา  ความยินดีเม่ือ
ผูอื่นไดดี  (๔) อุเบกขา  การรูจักวางเฉย  วางใจใหเปนกลางเมื่อไมสามารถชวยเหลือ
อะไรในทางท่ีชอบธรรมได 
 อธิษฐานธรรม  ๔  ไดแกธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงของบุคคล  ธรรมท่ีควรใช
เปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได  โดยไม
เกิดความสําคัญตนผิดและไมเกิดส่ิงมัวหมอง  หรือแปลวาธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ  มี ๔ 
ประการคือ  (๑) ปญญา ความรูชัด  (๒) สัจจะ ความจริง  (๓) จาคะ ความสละ และ อุปส
มะ ความสงบ 



 ๑๓๗

 สัมมาวาจา  หมายถึงการพูดจาถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเองและผูอื่น  การ
พูดในทางที่ชอบ  การพูดจาในทางที่ชอบ  คือ  ๑) เวนจากการพูดปด  ๒) เวนจากการพูด
สอเสียด  คอื  ยุยงใหเขาแตกราวกัน  ๓) เวนจากพูดคําหยาบคาย  และ  ๔) เวนจาก
พูดจาเหลวไหลไมเปนสาระ 
 ธรรมทําใหงาม  ๒  ไดแก  ขันติ และ โสรัจจะ  ทําใหงามหมายถึง  ๑) บุคลิก
งาม  กลาเผชิญหนาตออุปสรรคและภยันตรายท้ังปวง  และ  ๒) ใจงาม มีนํ้าใจอดทน 
เยือกเย็น ยิ้มรับการเหยียดหยามและอดกลั้นตอส่ิงยั่วยุ 
 การไมคบคนพาล  คนพาล  คือคนที่มีใจขุนมัวเปนปกติ  เปนผลใหมี
ความเห็นผิด  ยึดถือคานิยมผิด ๆ  และไมมีวินิจฉัย  คือไมรูวาอะไรดี  อะไรช่ัว  อะไรควร  
อะไรไมควร  ข้ึนช่ือวาพาลแลว ถึงแมจะมีความรู  มีความสามารถ  ก็ไมอาจใชความรู
ความสามารถในทางที่ถูกท่ีควรได 
 ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล  เปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานเพื่อความดีงามในสวนของบุคคล
และสังคมรอบขาง  ศีลเปนขอประพฤติปฏิบัติสาหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูใน
ความดีงาม  ซ่ึงก็คือความรูจักสํารวม  ไมกาวลวงละเมิดในดานการทํารายตนเองและผูอื่น
น่ันเอง 
 โลกธรรม ๘  หมายถงึเร่ืองของโลกมีอยูประจํากับชีวิต  สังคมและโลกของ
มนุษย  เปนความจริงท่ีทุกคนตองประสบอยางหลีกเลี่ยงไมไดดวยกันท้ังน้ัน  ไมวาจะชอบ
หรือไมชอบก็ตาม  ขอแตกตางคือ  ใครประสบมาก  ประสบนอย  ชาหรือเร็ว  โลกธรรม
แบงออกเปน ๘ อยาง  จําแนกออกเปน  ๒  ฝายควบคูกันและมีความหมายตรงขามกัน  
คือ  ก) โลกธรรมฝายอิฏฐารมณ  ไดแก  ๑) ไดลาภ  ๒) ไดยศ  ๓) ไดรับสรรเสริญ  ๔) 
ไดสุข  ข) โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ  คือ  ฝายท่ีมนุษยไมพอใจไดแก  ๑) เสียลาภ  ๒) 
เส่ือมยศ  ๓) ถูกนินทา  ๔) ตกทุกข 
 ความกตัญูกตเวที  กตัญู  หมายถึงบุคคลผูรูคุณของคนอื่น  กตเวที
หมายถึงบุคคลท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน  ดังน้ัน  คําวากตัญูกตเวที  จึงหมายถึง  บุคคล
ผูรูคุณท่ีคนอื่นกระทําแลวและทําตอบแทน 
 
 
 
 
 



 ๑๓๘

การประยุกตใชคุณคาและหลักธรรมที่ปรากฎในนิราศภูเขาทองและนิราศเมือง
เพชร 

๑.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับปจเจกชน 

งานเขียนของสุนทรภูน้ันทรงอิทธิพลมากตอนักเขียนและผูอานเสมอ  และอาจ
สงผลใหนักอานหรือนักเขียนบางคนเกิดแรงบันดาลใจในการสรางผลงานวรรณกรรม  
วรรณศิลป  และศิลปะสาขาตาง ๆ ของตนขึ้นมาบาง  งานเขียนของสุนทรภูมักจะ
สอดแทรกแงคิดและปลูกฝงทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการศึกษาเสมอ  วรรณกรรมสวนใหญมัก
ใสอัตชีวประวัติของตนเอง  รวมถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีพบเห็น  เชน  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ได
พบเห็นลงไปดวย  งานวรรณกรรมของสุนทรภูจึงถือไดวาเปนบันทึกประวัติศาสตรสารคดี
อยางหน่ึง  งานวรรณกรรมที่สุนทรภูเขียนนอกจากใหความบันเทิงใจแลวและสามารถ
กระตุนจิตนาการสรางความรูสึกนึกคิดท่ีลึกซ้ึง  สามารถกระตุนจิตสํานึกของผูอานให
คลอยตามได  โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมยิ่งทําใหผูอานตองการที่จะทําส่ิงดี ๆ เพ่ือ
ตัวเองและเพื่อสังคมไปดวย  เชน  ความรูสึกเกรงกลัวตอการทําบาป  หรือเร่ืองใหระวัง
คําพูด  ท้ังน้ี  การอานหนังสือประจําจะทําใหกลายเปนคนรักการอานดวย  ไดคติสอนใจ
ดวย  วรรณกรรมเปนส่ือสอนศีลธรรมไดดีสําหรับปจเจกชนอีกทางหนึ่ง 
 
๒.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับครอบครัว 

การอานหนังสือรวมกันของครอบครัว  ทําใหครอบครัวมีกิจกรรมทํารวมกัน  
เปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เปนการบมเพาะนิสัยรักการอาน
หนังสือในเด็กไดอยางแยบยล  งานวรรณกรรมสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กไดเปนอยางดี  และมีบทบาทสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการเด็กในทุกดาน
อีกดวย  หลักธรรมจากวรรณกรรมสอนใหครอบครัวสงบสุขรักใครปรองดองกัน  มีความ
เคารพเช่ือฟงใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ทําใหครอบครัวอบอุนและเปนสุข 
 
๓.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับสังคม 

วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ฉายสะทอนใหเห็นภาพตาง ๆ ของสังคม  
ดังคําเปรียบเปรยที่ไดรับการยึดถือมานานท่ีวา  "ดูวรรณคดีจากสังคม  ดูสังคมจาก
วรรณคดี"  และวรรณกรรมไมอาจเปนอิสระจากอิทธิพลของสังคมได  เพราะนักเขียนซ่ึง
เปนผูสรางวรรณกรรมนั้นเปรียบเหมือนคนสามคน  คือในฐานะของผูแตง  ในฐานะของ
สมาชิกของสังคม  และเปนพลเมืองของประเทศชาติ  โดยเฉพาะสังคมไทยเปนสังคมพุทธ  
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดส่ังสอนและอบรมบมนิสัยใหคนไทยประพฤติปฏิบัติธรรม
ตามสมควรแกธรรม  ตามความสามารถและสติปญญาของตน  เพราะฉะนั้น  คติธรรมจาก
วรรณกรรมทุกเร่ือง  นอกจากจะเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของบุคคลแตละ
ยุคสมัยน้ัน ๆ แลว  ยังเปนแสงสวางดุจดวงประทีปนําทางดําเนินชีวิตตอไปของบุคคลใน
สังคมไดเปนอยางดีดวย 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ดังไดกลาวมาแลววา  วรรณกรรมนั้นมีอิทธิพลและผลกระทบตอสังคมอยาง
มากมาย  วรรณกรรมมีสวนอยางมากท่ีจะใหแนวความคิด  สรางพลังใหผูอาน  ไดรับ
ความรู  ความคิด  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมท้ังในระดับสังคมของผูอาน  
ประเทศและโลก  วรรณกรรมจึงผูกพันกับสังคมอยางแนบแนน และมีบทบาทที่สําคัญใน
การช้ีนําแนวทางใหกับคนในสังคมตลอดมาดวย 

อยางไรก็ดีผูอานวรรณกรรมที่จะสามารถมองเห็นและเขาใจเน้ือหาสาระ  และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดน้ัน  ตองมีความรูทางพระพุทธศาสนาพอสมควร  จึงจะ
สามารถเขาใจถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของได  และสามารถทําใหผูอานนําไปใชในการพัฒนา
สังคมและพัฒนาการศึกษาธรรมไดดียิ่งข้ึน 

 
๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. เพ่ือพัฒนาการศึกษาธรรม  ส่ือวรรณกรรมจึงควรผลิตส่ือธรรมท่ีมีเน้ือหา
นาสนใจและนาติดตามออกมาใหมากข้ึน จะทําใหผูอานเขาใจถึงหลักศีลธรรมและ  
จริยธรรมมากและกวางขวางยิ่งข้ึน  เพ่ือเปนการช้ีใหเห็นถึงผลของการทําดีและการทําช่ัว  
เพ่ือท่ีจะนํามาประยุกตใชแกไขปญหาของตนเองและปญหาสังคมไดอีกทางหน่ึง 

๒. เพ่ือเปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา  จึงควรปลูกฝงการอานวรรณกรรมอิง
ธรรมะใหมากข้ึน และควรนําหลักธรรมท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมไปปรับใช ใน
ชีวิตประจําวันดวย 

๓. การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูแบบบูรณาการความรูใหมากและยั่งยืน 
มิใชเปนการจัดการศึกษาเพื่อสนองคนเกงเฉพาะดาน  ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนเกง
ใหเปนคนดีมีศีลธรรมและคุณธรรมควบคูไปกับเปาหมายปลายทางการจัดการศึกษาและ
การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมในเชิงหลักธรรมท่ีจะนํามาประยุกตใชกับสังคมโดยอาศัยส่ือ
และสถาบันการศึกษาตาง ๆ จะเปนทางหน่ึงในการพัฒนาคุณธรรมและศีลธรรมสําหรับ
ประชาชน 
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 ๔.  สถาบันทางพระพุทธศาสนา  เชน  มหาวิทยาลัยสงฆ  และองคกรสมาคม
ทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ  ตลอดจนสถาบันการศึกษาท่ีเปดสอนวิชาวรรณกรรมและ
วรรณคดีไทย  ควรรวมมือกันสงเสริมงานศึกษาวิจัยหรือผลิตตําราวิชาการใหมากข้ึน  และ
ควรจัดหาทุนวิจัยใหมีผูศึกษาวิจัยและตีพิมพงานเหลาน้ีออกเผยแพรใหกวางขวางยิ่งข้ึน 

 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

การศึกษาวิจัยน้ีเปนการศึกษาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน  
นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  ถือเปนแนวทางและเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจในดาน
การประพันธเปนอยางมาก  อีกกรณหีน่ึงก็สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันของ
ผูอานได  วรรณคดีเร่ืองนิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมืองเพชรน้ี  ยังมีแนวทางท่ีจะศึกษา
คนควาไดอีก  ในหลายประเด็นคือ 
 ๑. การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมของสุนทรภูนิราศภุเขาทองและนิราศเมือง
เพชรในบริบทอื่น ๆ เชน  ดานประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรม  หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  เปนตน  และมิอาจจํากัดเฉพาะนิราศ ๒ เร่ืองน้ีเทาน้ัน  อาจเปน
วรรณกรรมเร่ืองอื่น ๆ ของสุนทรภู  หรือของกวีทานอื่น ๆ ก็ได  เพ่ือสงเสริมและเผยแพร
วรรณกรรมตาง ๆ ของไทยใหกวางขวาง 
 ๒. การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในวรรณกรรม
เร่ืองอื่น ๆ ของสุนทรภู  หรือวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ ของกวีทานอื่น ๆ หรือแมแต
วรรณกรรมปจจุบันซ่ึงยังไมจัดเปนวรรณคดี  เชน  นวนิยายหรือเร่ืองส้ัน  บทละคร
โทรทัศนและวิทยุตาง ๆ ก็ควรไดรับการสงเสริมใหเผยแพรหลักธรรมตามที่ปรากฏใน
วรรณกรรมตาง ๆ ซ่ึงผูฟงผูชมจะไดท้ังสาระบันเทิงและสารธรรมไปพรอม ๆ กันดวย. 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๑.  หนังสือ  : 
กระแส มาลยาภรณ. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๐. 
เกษม ขนาบแกว. แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร :               

โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐. 
คมทวน คันธนู, พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตนโกสินทรถึงแผนดิน

พระจอมเกลา เลม ๒. เชียงใหม : สํานักพิมพ ม่ิงขวัญ, ๒๕๔๑. 
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงาน

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. วัฒนธรรม พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดนนทบุรี. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๓. 

เจือ สตะเวทิน, ศาสตราจารย. ทัศนะไทยในเร่ืองหญิงงาม. คลังวรรณคดีตอนที่ ๒, 
๒๕๑๗. 

________. ประวัตินวนิยายไทย. กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๑๗. 
________. วรรณคดีพุทธศาสนา เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๑๔.  
________. สุนทรภู กบั งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร : 

สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙. 
________. สุนทรภู (หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา). พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐. 
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ชลดา เรืองรักษลิขิต. ชีวประวัติและงานของสุนทรภู. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการของ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ชวน เพชรแกว. การศึกษาวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรสัมพันธ, 
๒๕๒๐. 

ชวนพิศ อิฐรัตน. เอกสารประกอบการสอน วิชา ทย ๓๒๔ วรรณคดีนิราศ (ภาควิชา
ภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๗. 

ชาญ ตระกูลเกษมสุข, นคร ถนอมทรัพย, และ จันทรจิรา ราชวงศอุระ. เพลงรักอมตะ  
สารานุกรมเพลงยอดนิยมอักษรตัวใหญ (ฉบับปรับปรุงแกไข พ.ศ. ๒๕๔๓). 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพวรรณสาสน จํากัด, ๒๕๔๓. 

ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา. ชีวิตและงานของสุนทรภู. 
กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๑๘. 

________. ชีวิตและงานของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๑๕. 
ทศพร วงศรัตน, ศาสตราจารย ดร. ลายแทงของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด วันทูปร้ินท, ๒๕๕๒. 
ทิพยสุดา นัยทรัพย และคณะ. สุนทรภู : มหากวีรัตนโกสินทร ฉบับเฉลิมพระเกียรติ. 

โปรแกรมวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏ
พิบูลสงคราม, ๒๕๕๒. 

เทือก กุสุมา ณ อยุธยา. สุนทรภูเปนกวีแคไหน. จันทรเกษม ๙๐. กันยายน-ตุลาคม :
๒๕๒๑. 

ธรรมสภา. สมุดภาพไตรภูมิพระรวง เลาเร่ืองภูมิท้ัง ๓ อันเปนท่ีอยูของสัตวโลก. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรมและศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา, 
๒๕๕๓. 

นิธิ เอียวศรีวงศ. สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี : (ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ). 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๕. 

นิยะดา เหลาสุนทร. ไตรภูมิพระรวง การศึกษาที่มา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม
คําผาง, ๒๕๔๓. 



 ๑๔๓

เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย นาครทรรพ. สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม. สมาคมภาษา
และหนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 

เบญจมาศ พลอินทร. แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร :         
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๕. 

________. วรรณคดีและวรรณกรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 
๒๕๒๖. 

ปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ), พระยา. ประวัติสุนทรภู, พิมพคร้ังท่ี ๓. (พิมพเปน
ท่ีระลึกเน่ืองในงานเฉลิมเกียรติคุณสุนทรภู : ๒๒๒ ป มหากวีแหงกรุง
รัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : สาขาวิชาภาษาไทย, คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 

ปุย  แสงฉาย. พระเจา ๕๐๐ ชาติ ฉบับพิศดาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลกู ส.ธรรม
ภักดี, ๒๕๓๙. 

เปลื้อง ณ นคร. ประวัติวรรณคดีไทย. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 

________. ประวัติวรรณคดีไทยสําหรับนักศึกษา. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 

________. สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙. 

พ.ณ ประมวญมารค. ประวัติคํากลอนสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยาอินเตอร
เนช่ันแนล หจก., ๒๕๑๙. 

พิทยาลงกรณ, พระราชวงศเธอ กรมหม่ืน. ปาฐกถาเรื่องนิราศนรินทร. ผสมผสาน. 
กรุงเทพมหานคร : ๒๕๐๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕). 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง
ท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 



 ๑๔๔

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุชญา โรจนาโณ. คุณธรรมคูสมรส. กรุงเทพมหานคร : วัดอภัยทายาราม, 
๒๕๔๓. 

พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ัง
ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ านวโร ป.ธ.๙). ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามัคคี
สาร (ดอกหญา) จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๑. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, จัดพิมพเปนท่ีระลึกในโอกาสทําบุญ
คลายวันเกิด ๒๔ มิถุนายน ๒๕๓๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการ
พิมพ, ๒๕๓๑. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖. กรุงเทพมหานคร : 
ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ, ๒๕๔๐. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ภิญโญ ศรีจําลอง. ความย่ิงใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ    ปรามิด, ๒๕๔๘. 

________. สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร. นครนายก : โรงพิมพมูลนิธินวมราชา
นุสรณ, ๒๕๒๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คณาจารย มหาวิทยาลัย. พระอภิธรรมปฎก. พิมพคร้ังท่ี 
๓. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฎฐกถา แปล ภาค ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๕ 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________.  คณะกรรมการแผนกตํารา. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. 
นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ยุพร แสงทักษิณ. วรรณกรรมปจจุบนั. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ
สภา ลาดพราว, ๒๕๓๑.  



 ๑๔๕

ยุรฉัตร บุญสนิท. วรรณวิจารณ, พิมพคร้ังท่ี ๔. สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
สงขลา, ๒๕๓๘. 

รัญจวน อินทรกําแหง. วรรณกรรมวิจารณ ตอนที่ ๑, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๒๑. 

รัตนา ศิริพูล. นนทบุรี. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ ๑๙๙๙ จํากัด, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 
ลัดดา ปานุทัย. วรรณคดีขนบประเพณีและศาสนา (โครงการจัดพิมพตําราวิชาการ

เน่ืองในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม 
๒๕๒๓). นครราชสีมา : โรเนียว/รูปเลม ฝายเอกสารตํารา วิทยาลัยครู
นครราชสีมา, ๒๕๓๐. 

ลิไทย, พระยา. ไตรภูมิพระรวง. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 
๒๕๔๘. 

วิทย ศิวะศริยานนท, วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ, พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙. 

ศักด์ิศรี แยมนัดดา. วินิจฉัยคําวานิราศ. ภาษาและวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : 
๒๕๓๐. 

ศิลปากร, กรม. ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม). พิมพคร้ังท่ี 
๑๘. กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐. 

________. รวมนิทาน สุภาษิต และบทเหกลอม ของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพหัตถศิลป, ๒๕๒๙. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา  ท๔๓๑๐๒,  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ หนวยการ
เรียนรูท่ี  ๕  เร่ืองวรรณคดีและวรรณกรรมมาตรฐาน ท ๕.๑, พิมพคร้ังท่ี ๑.  
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  ๒๕๔๔. 



 ๑๔๖

________. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วิวิธภาษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  
เลม ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๕๐. 

ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงชาติ. พุทธศาสนาสุภาษิต (BUDDHIST PROVERBS). 
กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา : สถาบันบันลือธรรม. ๒๕๕๐. 

สายทิพย นุกูลกิจ, ผศ. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๒๕. 

________. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ิน
ต้ิงแมนโปรดักส, ๒๕๔๓. 

สนิท ต้ังทวี. วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 
สโตร, ๒๕๒๗. 

สุนทรภู. ประวัติสุนทรภู. ใน นิราศสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๑๕. 

สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ. สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร. นครนายก : โรง
พิมพมูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุขเลม ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สมบัติ  จันทรวงศ.  โลกทัศนของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๓๗. 

สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน. ยอยวรรณกรรมโลก. พิมพคร้ังท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ แกรมม่ี จํากัด, ๒๕๓๙. 

สมพร มันตะสูตร. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
, ๒๕๒๕. 

สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา. การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ. 
จนทรเกษม ๔๗. ฉบับเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม, ๒๕๐๕. 

หวน พินธุพันธ. ประวัติศาสตรเมืองนนทบุรี. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
๒๕๔๗. 

อนุมานราชธน, พระยา. นึกถึงความงามของนางในวรรณคดี. งานนิพนธชุดสมบูรณ
ของศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธน หมวดวรรณคดีเลมท่ี ๒ เร่ืองความรู
เกี่ยวกับวรรณคดีและเทพนิยายสงเคราะห, ๒๕๓๑. 

________. เลาเรื่องไตรภูมิ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘. 



 ๑๔๗

๒.  วิทยานิพนธและเอกสารอื่น ๆ 

พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล). “ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมี
ตอวรรณกรรมของ ไม เมืองเดิม”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๔๖. 

พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร). “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
สุภาษิตสุนทรภู”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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